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บทที่  1 

บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาเปนกลุมสาระการเรียนรูที่เปนพื้นฐาน

ของการพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหมีคุณลักษณะที่พึงประสงค มุงเนนการพัฒนาผูเรียนดาน

รางกาย อารมณ สังคมและดานปญญา พัฒนาระบบการคิดอยางมีวิจารณญาณ การตัดสินใจ

และการแกปญหา โดยการใหผูเรียนเรียนรูดวยตนเอง เขาใจธรรมชาติและชีวิต รูจักและเขาใจ

ตนเอง เห็นคุณคาของตนและผูอ่ืน รวมทั้งมีคุณธรรมและคานิยมที่ดี เพื่อใหปฏิบัติตนไดอยาง

เหมาะสม ทั้งในดานการปองกัน การสงเสริมและการดํารงไวซึ่งสุขภาพที่ดีอยางยั่งยืนทั้งสุขภาพ

ของตนเอง ครอบครัวและชุมชน ซึ่งสอดคลองกับแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติ

การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และตามจุดมุงหมายของหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2544 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2545) 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ไดกําหนดสมรรถนะ

สําคัญของผูเรียนที่สําคัญไว 5 ประการ คือ ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด 

ความสามารถในการแกปญหา ความสามารถในการใชทักษะชีวิต และความสามารถในการใช

เทคโนโลยี สําหรับกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ไดกําหนดองคความรู ทักษะ และ

คุณลักษณะที่สําคัญคือ ความรู ทักษะและเจตคติในการสรางเสริมสุขภาพพลานามัยของตนเองและ

ผูอ่ืน รวมถึงการปองกันและปฏิบัติตอส่ิงตางๆที่มีผลตอสุขภาพอยางถูกวิธีและมีทักษะในการดําเนิน

ชีวิตที่ถูกตอง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

แตจากขอมูลการสํารวจสภาวะทางสังคม วัฒนธรรมและสุขภาพจิต พ.ศ. 2551 

ของสํานักงานสถิติแหงชาติ ที่ไดนําเสนอผลการสํารวจพฤติกรรมของวัยรุนไทยในปจจุบันพบวา 

วัยรุนไทยมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมในเร่ืองการแตงกาย เชน การใสเส้ือสายเด่ียว เส้ือเกาะอก และ

การแสดงพฤติกรรมไมสุภาพในที่สาธารณะซ่ึงมีจํานวนมากถึง รอยละ 64.9 และ 81.5 ตามลําดับ 

สวนพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธยังพบในเร่ืองของการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันสมควรหรือกอนการ

แตงงาน การมีเพศสัมพันธแบบรักรวมเพศ รวมทั้งพฤติกรรมที่นาเปนหวงของวัยรุน คือ การนอนดึก

และต่ืนสาย อันเปนผลเนื่องมาจากการเที่ยวผับหรือสถานเริงรมย เที่ยวกลางคืน และการเที่ยวเตร 

เปนตน (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2552) นอกจากนี้ยังพบปญหาสุขภาพที่เกิดจากปจจัยเส่ียงสูง

หลายดาน ไดแก เด็กสูบบุหร่ี ไมชอบเรียนหนังสือ ตลอดจนเลนเกมในอินเทอรเนตเปนประจําเพิ่มข้ึน 

นักเรียนไมชอบไปโรงเรียนเพิ่มข้ึน และยังพบปญหาความรุนแรงในสถานศึกษาที่เพิ่มมากข้ึน เชน 

การต้ังกลุมของนักเรียน ที่ชอบความรุนแรง การวางตัวเปนผูมีอิทธิพลในชั้นเรียนแลวไปขมขูทําราย
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รางกายเพื่อนรวมชั้นเรียนหรือนักเรียนรุนนอง ซึ่งสาเหตุมาจากส่ือตางๆ เชน เกมคอมพิวเตอรที่มี

เนื้อหารุนแรงหรือกาวราว เปนตน (เปดสภาการณเด็กไทย...นาหวง, 2550)  

จากการสํารวจของสวนดุสิตโพล ในหัวขอ วัยรุน กับการใชความรุนแรง (คลิป

ลามก-ตบตี คานิยมผิดของวัยรุน, 2550) พบวา ความคิดของประชาชนที่มีตอเด็กนักเรียนตบตีกัน

เพื่อแยงผูชาย รอยละ 48.57 คิดวาเปนการกระทําที่ไมเหมาะสมอยางยิ่งโดยเฉพาะเด็กนักเรียนหญิง

ที่อยูในวัยเรียน รอยละ 17.14 คิดวาหดหูใจ สะทอนใจไมคิดวาจะมีเหตุการณทํานองนี้เกิดข้ึนใน

สังคมไทย สวนสาเหตุ ที่ทําใหวัยรุนไทยในปจจุบันหันมาใชความรุนแรงในการแกปญหา พบวารอย

ละ 32.65 คิดวาไมไดรับการช้ีแนะหรือไดรับการส่ังสอนอยางถูกตองจากผูใหญหรือคนในครอบครัว 

รอยละ 22.45 คิดวาข้ึนอยูกับตัวเด็กเองมากกวาที่ไมรูจักควบคุมอารมณและขาดความยั้งคิด สวน

วิธีการแกปญหา ความรุนแรงนั้น รอยละ 38.40 คิดวาตองเร่ิมมาจากครอบครัว และรอยละ 35.71 

คิดวาตองหากิจกรรมใหเด็กไดทํารวมกันเพื่อปลูกฝงความรักและสามัคคีและเกิดการสรางคานิยมที่

ดีในเร่ืองการใชความรุนแรง นอกจากนี้ยังพบวาในชวงหลายปที่ผานมาพบวา (คานิยมวัยรุนยุคใหม, 

2549)เพศหญิงมีเสรีภาพในเร่ืองเพศมากข้ึน จากในอดีตเพศหญิงจะอยูในกรอบขนบธรรมเนียม

ประเพณีที่จํากัดในเร่ืองการวางตัวและเร่ืองเพศ แตในปจจุบันเด็กผูหญิงจะกลาแสดงออกมากข้ึนใน

หลายๆ เร่ือง เชน การแตงกายที่ลอแหลม การมีเสรีภาพในการคบเพื่อนตางเพศมากเกินไป การมีคน

รักในวัยเรียน หรือการรักเพศเดียวกัน  

จากปญหาสุขภาพของเด็กและเยาวชนไทยดังกลาวนับเปนปญหาที่ตองเรงหา

ทางแกไขเพื่อใหเด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมที่ถูกตอง การสอนสุขศึกษาในโรงเรียนจึงเปนเหตุผล

สําคัญและจําเปนอยางยิ่ง ทั้งนี้จินตนา  สรายุทธพิทักษ (2539 : 11-12) ไดเสนอแนะลักษณะการ

สอนสุขศึกษาที่ดีวา ควรสงเสริมใหนักเรียนมีประสบการณตรงมากที่สุด ดวยการใหนักเรียนไดลงมือ

ปฏิบัติดวยตนเอง ควรสงเสริมใหนักเรียนทํางานเปนหมูคณะ ควรสรางบรรยากาศใหเหมาะสมกับ

การเรียนรูทั้งในแงของส่ิงแวดลอมและอารมณของนักเรียน  สุชาติ  โสมประยูร และเอมอัชฌา   

วัฒนบุรานนท  (2543: 7-8) กลาวถึงปญหาและอุปสรรคของการจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาที่

มักมีการจัดการเรียนการสอนที่เนนเนื้อหาตามที่มีอยูในหนังสือเรียนมากกวาเนนทักษะกระบวนการ  

ผูเรียนยังขาดการมีสวนรวม  ทําใหนักเรียนขาดความสนใจในการเรียน นอกจากนี้การสอนสุขศึกษา

นอกจากจะสอนดานความรูใหนักเรียนแลวครูยังตองมีหนาที่เปล่ียนแปลงแนวคิด  ความรูสึกนึกคิด  

และการกระทําของคนใหมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดี  กรมสุขภาพจิตไดเสนอแนะการแกปญหาโดยใหมี

การฝกทักษะการแกไขปญหาและพัฒนาเจตคติในวัยรุนโดยจัดใหวัยรุนไดมีประสบการณในการ

จัดการกับปญหาตางๆ ไมวาจะเปนปญหาที่เกิดจากการเรียน ความรัก เพศ ครอบครัว หรือปญหาที่

ทําใหขาดความภาคภูมิใจในตนเอง จนเปนเหตุใหเกิดการแสดงออกของพฤติกรรมที่มีความกาวราว
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รุนแรง จึงจะเปนการปองกันแกไขปญหาที่ถูกจุด รวมทั้งเปนการพัฒนาและปรับเปล่ียนความคิด 

พฤติกรรม ใหแกวัยรุนที่ไดผลอยางยั่งยืน 

จากสภาพปญหาสุขภาพของวัยรุนซึ่งเปนวัยเรียนในระดับมัธยมศึกษาและ

ขอเสนอแนะของ   นักสุขศึกษาทําใหผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาแนวคิดรูปแบบการเรียนการสอนสุข

ศึกษาที่เหมาะสมคือการจัดประสบการณการเรียนรูเพื่อใหผูเรียนไดมีประสบการณตรงและฝกทักษะ

การแกปญหาซ่ึงพบวาการเรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติเปนรูปแบบการเรียนการสอนหน่ึง

ที่ปลูกฝงและสงเสริมพฤติกรรมดานเจตคติโดยผานการแสดงบทบาทสมมติตามความรูสึกนึกคิดของ

นักเรียนผูแสดง ทําใหเกิดความเขาใจในตัวละครที่สมมติข้ึนอีกทั้งหากนักเรียนเปนผูชมหรือผู

สังเกตการณก็จะทําใหเกิดกระบวนการคิดแกปญหา คิดวิเคราะหการแกปญหาของผูแสดง ซึ่งเปน

การเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการจัดการเรียนการสอนในบรรยากาศที่สนุกสนานไมนาเบ่ือ  

อีกทั้งสามารถนําแนวทางการแกปญหาที่ไดจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยรูปแบบ

บทบาทสมมติไปใชในชีวิตจริงได (ทิศนา  แขมมณี, 2551 : 242; จินตนา  สรายุทธพิทักษ, 2554) 

รูปแบบการเรียนการสอนโดยใชบทบาทสมมติพัฒนาข้ึนโดยแชฟเทลและ              

แชฟเทลซึ่งใหความสําคัญกับปฏิสัมพันธทางสังคมของบุคคล และมีความเชื่อวา บุคคลสามารถ

เรียนรูเกี่ยวกับตนเองไดจากการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนและความรูสึกนึกคิดและคานิยมตางๆ ของ

บุคคล ก็เปนผลมาจากการที่บุคคลมีการปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมรอบขาง และไดส่ังสมไวภายใน

ลึกๆโดยที่บุคคลอาจไมรูตัวเลยก็ได การสวมบทบาทสมมติเปนวิธีการที่ชวยใหบุคคลไดแสวงหา

ความรูสึกนึกคิดตางๆ ที่อยูภายในออกมา ทําใหส่ิงที่ซอนเรนอยูภายในเปดเผยออกมา และนํามา

ศึกษาทําความเขาใจกันได ชวยใหบุคคลเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับตนเอง เกิดความเขาใจในตนเอง 

ในขณะเดียวกันการที่บุคคลสวมบทบาทของผูอ่ืนก็สามารถชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจใน

ความคิด คานิยม และพฤติกรรมของผูอ่ืนไดเชนกัน 

บทบาทสมมติ (Role Playing) เปนการจัดการเรียนการสอนที่ผูเรียนจะไดใช

จินตนาการ และการคิดวิเคราะหแลวสมมติบทบาทของตนเองในสถานการณที่กําหนดใหมีความ

ใกลเคียงกับความเปนจริง สวนผูชมคือผูเรียนที่อยูในหองเรียนมักเนนสาระที่ตองการจะส่ือและ

พัฒนาทักษะตางๆของผูเรียนที่แสดงบทบาทสมมติเปนสําคัญ โดยผูเรียนจะไดแสดงออกซ่ึง

ความรูสึกนึกคิดของตนผานบทบาทนั้นๆ อาจจะมีหรือไมมีการซอมหรือเตรียมตัวมากอนลวงหนา

ก็ได การแสดงบทบาทสมมติเปนเคร่ืองมือหนึ่งที่ชวยใหผูเรียนไดเขาใจบุคคล สถานการณ เจตคติ 

หรืออคติซึ่งซอนอยูในสวนลึกของผูแสดงออกมาเปนขอมูลในการเรียนรู หรืออาจเปนบทบาทที่ให

ผูเรียนไดจินตนาการ คิดวิเคราะหถึงอนาคต เหตุการณทางประวัติศาสตรหรือเหตุการณที่เกิดข้ึน

ในสังคม และอาจเปนบทบาทที่แสดงเปนรายบุคคล หรือแสดงเปนกลุม มีการเตรียม บทพูด หรือ

ใชบทพูดแบบดนสดก็ได และเมื่อจบการแสดงก็จะรวมกันอภิปรายถึงขอมูลหรือเหตุการณทีเ่กดิข้ึน
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(Shaftel and Shaftel, 1967: 67-71;สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2548;        

ทิศนา  แขมมณี, 2551 : 242) 

ถึงแมวาในการจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาและวิชาอ่ืนๆจะไดมีการใช

กิจกรรมบทบาทสมมติมาชวงระยะเวลาหน่ึงแลว แตพบวาการใชกิจกรรมบทบาทสมมติในวิชาสุข

ศึกษานั้นยังไมไดมีการจัดการเรียนการสอนตามข้ันตอนของรูปแบบการจัดการเรียนการสอนโดย

ใชบทบาทสมมติอยางแทจริง โดยเฉพาะในวิชาสุขศึกษาก็พบวายังไมมีการวิเคราะหเนื้อหาสาระที่

เหมาะสมที่จะใชการเรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติ ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาผลของการ

จัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาดวยรูปแบบการเรียนการสอนโดยใชบทบาทสมมติที่มีตอ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 
 

คําถามวิจยั 
1. นักเรียนที่ ได รับการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู เจตคติ การปฏิบัติและความสามารถในการแกปญหาดีข้ึน

มากนอยเพียงใด 

2. นักเรียนที่ ได รับการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรู เจตคติ การปฏิบัติและความสามารถในการแกปญหาแตกตาง

จากนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติหรือไม 
 

วัตถุประสงคของการวิจยั 
1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรู เจตคติ การปฏิบัติและ

ความสามารถในการแกปญหาในวิชาสุขศึกษา กอนและหลังการทดลองระหวางนักเรียนกลุม

ทดลองท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติกับนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับ

การจัดการเรียนการสอนแบบปกติ 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรู เจตคติ การปฏิบัติและ

ความสามารถในการแกปญหาในวิชาสุขศึกษา หลังการทดลองระหวางนักเรียนกลุมทดลองที่

ไดรับการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติกับนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการ

เรียนการสอนแบบปกติ 
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ขอบเขตของการวิจัย 
การวิจยัในคร้ังนี้มีขอบเขตการวิจัย ดังนี ้

1. ประชากร 
ประชากร คือ นกัเรียนที่กาํลังศึกษาในช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธิต

สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ เขตกรุงเทพมหานคร 

2. ตัวแปร 
2.1 ตัวแปรตน คือ การจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาดวยรูปแบบบทบาท

สมมติและการจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาดวยรูปแบบปกติ 

2.2 ตัวแปรตาม  คือ  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู เจตคติ การปฏิบัติ

ในวิชาสุขศึกษาและความสามารถในการแกปญหา 

สมมุติฐานของการวิจัย 
จากการศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนการสอนโดยการใช

บทบาทสมมติพบวาจะใหความสําคัญกับปฏิสัมพันธทางสังคมของบุคคล โดยบุคคลสามารถ

เรียนรูเกี่ยวกับตนเองไดจากการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนและความรูสึกนึกคิดและคานิยมตางๆของ

บุคคล การสวมบทบาทสมมติเปนวิธีการที่ชวยใหบุคคลไดแสดงความรูสึกนึกคิดตางๆที่อยูภายใน

ออกมา ทําใหส่ิงที่ซอนเรนอยูภายในเปดเผยออกมา และนํามาศึกษาทําความเขาใจกันได ชวยให

บุคคลเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับตนเอง เกิดความเขาใจในตนเอง ในขณะเดียวกัน การที่บุคคลสวม

บทบาทของผูอ่ืน ก็สามารถชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจในความคิด คานิยม และพฤติกรรมของ

ผูอ่ืนได ดังตัวอยางงานวิจัยของเกศสุดา ปงลังกา (2550) ที่ไดศึกษาการพัฒนาความสามารถดาน

การพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสารโดยใชกิจกรรมบทบาทสมมติ ของนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวชิรธรรมโศภิต อําเภอบานแหลม จังหวัดเพชรบุรี จํานวน 20 คน 

ผลการวิจัยสรุปไดวาความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารโดยใชกิจกรรมบทบาท

สมมติของผูเรียนสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01  สอดคลองกับงานวิจัยของ

อุไรวรรณ   พันธุสุจริต (2546) ที่ศึกษาการเปรียบเทียบผลของการฝกการวิเคราะหการติดตอ

สัมพันธระหวางบุคคลกับการใชบทบาทสมมติ ที่มีตอสัมพันธภาพกับเพื่อน ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบางพลัด กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา นักเรียนช้ันประถมศกึษา

ปที่ 5  มีสัมพันธภาพกับเพื่อนดีข้ึนหลังจากไดรับการใชบทบาทสมมติ และจากการวิจัยของวิรัช  

วงศภินันทวัฒนา (2529)  ไดเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 5 ที่สอนโดยการใชบทบาทสมมติและโดยการแบงกลุมทํางาน กลุมตัวอยางเปน

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ของโรงเรียนปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี จํานวน 60 คน ผลการวิจัย

สรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนที่สอนโดยใชบทบาทสมมติและสอน
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โดยการแบงกลุมทํางานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 โดยกลุมที่สอนโดยใชบทบาท

สมมติมีคะแนนสูงกวากลุมที่สอนโดยการแบงกลุมทํางาน  จากหลักการแนวคิดการเรียนรูโดยการ

ใชบทบาทสมมติและผลการวิจัยดังกลาว ผูวิจัยจึงต้ังสมมติฐานการวิจัยไวดังนี้ 
 

1.     นักเรียนที่เรียนดวยรูปแบบบทบาทสมมติจะมีคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนดานความรู เจตคติ การปฏิบัติ และความสามารถในการแกปญหาหลังการทดลองสูง

กวากอนทดลอง 

2.      นักเรียนที่เรียนดวยรูปแบบบทบาทสมมติจะมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและคะแนนเฉล่ียความสามารถในการแกปญหาแตกตางจากนักเรียนที่เรียนดวย

รูปแบบปกติ 

คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย 

 

การจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติ หมายถึง การจัดการ

เรียนการสอนที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงออกท้ังการพูด การแสดงอารมณ ตามสถานการณที่

สมมติข้ึน หลังจากแสดงบทบาทสมมติแลวจะมีการอภิปรายเนื้อหาตามบทบาทสมมติที่แสดง โดย

มีกระบวนการของรูปแบบ 5 ข้ันตอน ดังนี้ 

ข้ันที่ 1  ข้ันเตรียมการ ผูสอนนําเสนอสถานการณปญหาและกาํหนดขอบเขตของ

สถานการณสมมติ  

ข้ันที่ 2  ข้ันแสดง 

 2.1 การอุนเคร่ือง ผูสอนสนทนาและซักถามกับนักเรียน หรือใหนักเรียน

เลาประสบการณใหฟง 

 2.2  เลือกผูแสดง ผูสอนและผูเรียนจะรวมกันเลือกผูแสดง หรือใหผูเรียน

อาสาสมัครเปนผูแสดงซึ่งผลัดเปล่ียนผูแสดงใหครบทุกคน  

  2.3 การจัดฉาก ผูสอนและผูเรียนจัดฉากไดตามความพรอมและ

สภาพการณที่เปนอยูและใหใกลเคียงกับความเปนจริง 

   2.4 เตรียมผูสังเกตการณ เตรียมผูชมวา ควรสังเกตอะไร และปฏิบัติ

ตัวอยางไร 

   2.5 การแสดง ผูแสดงจะตองแสดงออกตามบทบาทที่ตนไดรับใหดีที่สุด 

ข้ันที่ 3  ข้ันวิเคราะหและอธิบายผล เมื่อผูแสดงแสดงจบแลว ใหผูแสดงและผู

สังเกตการณอภิปรายรวมกนัเกี่ยวกับบทบาทสมมติของผูแสดง และแสดงความคิดเห็นเกีย่วกบั

เหตุการณ 
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ข้ันที่ 4  แสดงเพิ่มเติม หากผูเรียนเสนอแนะทางออกอ่ืนนอกเหนือจากที่ไดแสดง

ไปแลว 

ข้ันที่ 5  แลกเปล่ียนประสบการณและสรุปผลการเรียนรู 

การจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาดวยรูปแบบปกติ หมายถึง การเรียน

วิชาสุขศึกษาของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝาย

มัธยม โดยครูผูสอนประจําการของโรงเรียนโดยมีข้ันตอนการสอน 4 ข้ันตอน คือ 

1. ข้ันนํา เปนการเกร่ินนําเขาสูบทเรียน โดยการเช่ือมโยงประสบการณเดิมของ

นักเรียนหรือเหตุการณในชีวิตประจําวัน เพื่อใหนักเรียนเกิดความสนใจ 

2. ข้ันกิจกรรม เปนการดําเนินการเรียนการสอน โดยครูผูสอนใหความรูกับ

นักเรียนผานกิจกรรม เชน การบรรยาย การจัดกิจกรรมกลุม การอภิปราย เปนตน 

3. ข้ันสรุป เปนการประมวลความรูที่ไดเรียนมานั้นโดยครูหรือนักเรียน 

4. ข้ันประเมินผล คือ การตรวจสอบความรูความเขาใจของนักเรียนโดยผานทาง

แบบทดสอบ การถามตอบ ผลงานของนักเรียนรวมไปถึงการสังเกตพฤติกรรมการเรียนของ

นักเรียน 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา หมายถึง  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดาน

ความรู เจตคติ และการปฏิบัติในวิชาสุขศึกษา  

 

ความสามารถในการแกปญหา หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการ

พิจารณาระบุประเด็นปญหา การรวบรวมขอมูล การดําเนินการแกปญหา และการประเมินผลการ

แกปญหา (พลกฤช  ตันติญานุกูล, 2547) โดยวัดจากแบบวัดทักษะการแกปญหาในสถานการณที่

กําหนดใหในแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางข้ึน 

 

ประโยชนที่จะไดรับจากการวิจยั 
1. นักเรียนที่เรียนดวยรูปแบบบทบาทสมมติมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในดาน

ความรู เจตคติ การปฏิบัติและความสามารถในการแกปญหาในวิชาสุขศึกษาสูงข้ึน 

2. เปนแนวทางสําหรับครูผูสอนวิชาสุขศึกษาในการจัดการเรียนการสอนดวย
รูปแบบบทบาทสมมติ 

 

  

  



 

 

บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 

ในการวิจัยเร่ือง ผลของการจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาดวยรูปแบบบทบาท

สมมติที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเ รียนและความสามารถในการแกปญหาของนักเ รียน                 

มัธยมศึกษาปที่ 3 ผูวิจัยไดศึกษาคนควาหนังสือ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของตางๆ นํามาเสนอ

ตามลําดับดังนี้ 

1. การจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา 

1.1 ความหมายของการสอนสุขศึกษา 

1.2 จุดประสงคในการจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา 

1.3 แนวคิดหรือปรัชญาการสอนสุขศึกษา 

1.4 ปญหาและอุปสรรคการจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา 

2. การจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติ 

2.1 ความหมายของบทบาทสมมติ 

2.2 ความเปนมาของบทบาทสมมติในการเรียนการสอน 

2.3 จุดมุงหมายของการใชบทบาทสมมติในการเรียนการสอน 

2.4 ประเภทของบทบาทสมมติ 

2.5 ข้ันตอนการแสดงบทบาทสมมติ 

2.6 ประโยชนของการใชบทบาทสมมติ 

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาสุขศึกษา 

3.1 ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

3.2 การวัดและประเมินผลทางสุขศึกษา 

3.3 วิธีการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษา 

4. ความสามารถในการแกปญหา 

4.1 ความหมายของปญหาและการแกปญหา 

4.2 กระบวนการแกปญหา 

5. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐานพทุธศักราช 2551 กลุมสาระการ

เรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาชวงช้ันที่ 3 

6. งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
7. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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1.  การจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศกึษา 
 การศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาประกอบดวยประเด็น

ตางๆ ดังนี ้
1.1 ความหมายของการสอนสขุศึกษา 
ศาสตราจารย ดร. สุชาติ  โสมประยูร (อางถึงในสุจิตรา  สุคนธทรัพย, 2544) ได

กลาวถึงความหมายของการสอนสุขศึกษาไววา การสอนสุขศึกษา หมายถึง กระบวนการซึ่งได

วางแผนและจัดการอยางเปนข้ันตอนในการที่จะจัดประสบการณการเรียนรูแกผูเรียน เพื่อใหมีผล

ตอเจตคติ การปฏิบัติและความรูทางดานสุขภาพ ซึ่งทั้ง 3 ดานนี้จะมีผลในการพัฒนาสภาวะทาง

สุขภาพที่เหมาะสมของแตละบุคคล ครอบครัวและชุมชนดังรายละเอียดตอไปนี้ 

1. ความรู (Knowledge) ประกอบไปดวยความรูความเขาใจ รูจักใชความรูใหเปน

ประโยชน เปนพื้นฐานตอการหาความรูใหม การวิเคราะห การสังเคราะห และการประเมินผล 

2. เจตคติ (Attitude) เกี่ยวของกับเร่ืองของความรูสึก อารมณ หรือการยอมรับ

และการปฏิเสธ  

3. การปฏิบัติ (Health Practice) หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกทุกอยางของ

บุคคลซึ่งมีผลตอสุขภาพของตน เชน การรักษาความสะอาดของเคร่ืองแตงตัว การแปรงฟน การ

เลือกรับประทานอาหาร การงดบุหร่ีและเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล หรือพฤติกรมที่เกิดข้ึนบางเวลา

ในอนาคต เชน การไปพบแพทยเมื่อมีอาการเจ็บปวย การปฏิบัติตอความเชื่อทางสุขภาพ การ

ปฏิบัติตามกฎหมายเกี่ยวกับสุขภาพและความปลอดภัย เปนตน 
 

กลาวโดยสรุป การสอนสุขศึกษาหมายถึงกระบวนการการจัดประสบการณการ

เรียนรูแกผูเรียนเพื่อใหมีผลตอการเปล่ียนแปลงความรู เจตคติ และการปฏิบัติตอสุขภาพของ

บุคคล ครอบครัวและชุมชน 
 

1.2 จุดประสงคในการจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา 
จินตนา  สรายุทธพิทักษ  (2553) กลาววา จุดประสงคในการเรียนการสอนจะเปน

แนวทางใหครูจัดและดําเนินการสอนไดอยางเหมาะสม สอดคลองกับนโยบายที่วางไว อีกทั้งยัง

เปนแนวทางใหครูใชวัดผลการเรียนการสอนวานักเรียนไดเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปจากเดิม

หรือไม 

จุดประสงคที่สําคัญในการสอนสุขศึกษามี 3 ระดับ  ดังนี้ 

1. ความรูดานสุขภาพ (Health Knowledge) หมายถึง การที่นักเรียนมีความรู

ความเขาใจในเนื้อหาวิชาสุขศึกษามากข้ึนกวาเดิม เชน หลังจากการสอนเร่ืองโทษของบุหร่ีแลว  
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นักเรียนมีความรูและสามารถอธิบายไดวาบุหร่ีมีสารพิษใดบาง  และสารพิษแตละชนิดเปน

อันตรายอยางไรตอสุขภาพ  เปนตน 

2.  ทัศนคติทางดานสุขภาพ (Health Attitude) หมายถึง การที่นักเรียนมีทัศนคติ

หรือปฏิกิริยา ในดานความรูสึกนึกคิดตอเร่ืองสุขภาพดีขึ้นกวาเดิม เชน หลังจากสอนเร่ืองโทษของ

บุหร่ีแลวนักเรียนขอรองใหผูปกครองเลิกสูบบุหร่ีหรือรังเกียจผูสูบบุหร่ี เปนตน 

3.  การปฏิบัติทางดานสุขภาพ  (Health Practice) หมายถึง การที่นักเรียนได

กระทําหรือมีความสามารถในเชิงปฏิบัติในเร่ืองสุขภาพอยางถูกตองเหมาะสมกวาเดิมเชน  

หลังจากการสอนเร่ืองโทษของบุหร่ีแลว นักเรียนไมสูบบุหร่ีหรือเลิกบุหร่ี  เปนตน 

 การสอนใหนักเรียนมีความรูและมีทัศนคติที่ดี  จะชวยใหเกิดการเปล่ียนแปลง

ดานการปฏิบัติดีข้ึน  โดยเฉพาะอยางยิ่งการสอนใหนักเรียนไดมีสวนรวมในบทเรียนดวยการฝก

ปฏิบัติดวยนั้น  ยอมมีผลโดยตรงในการสงเสริมการปฏิบัติ 

 สุชาติ  โสมประยูร  และเอมอัชฌา  วัฒนบุรานนท  (2542: 15) กลาววาการสอน

สุขศึกษาในโรงเรียนความมุงหมายที่สําคัญที่สุดในการสอนสุขศึกษาก็คือ จะตองใหเด็กมีการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ ซึ่งไดแกการเปล่ียนแปลงในส่ิงเหลานี้ 

 1.  ความรูทางดานสุขภาพ (Health Knowledge) ซึ่งมีความจําเปนในการ

สงเสริมความเขาใจและแนวคิดในเร่ืองสุขภาพ 

 2.  ทัศนคติทางดานสุขภาพ  (Health Attitude) เปนส่ิงสําคัญที่จะชวยจูงใจให

นักเรียนปฏิบัติตนจนมีสุขภาพดีไดในที่สุด 

 3.  การปฏิบัติและทักษะทางดานสุขภาพ  (Health Practice and Skill) ซึ่งมีผล

โดยตรงที่ทําใหนักเรียนมีสุขภาพดี ดวยการนําความรูไปปฏิบัติ 

 และการเนนพฤติกรรมสุขภาพตามลักษณะและธรรมชาติของเด็ก  ในการสอนสุข

ศึกษานั้นควรเนนทั้งทางความรู  ทัศนคติ  และการปฏิบัติไปดวยพรอมๆ  กันแตเพื่อใหสอดคลอง

กับความพรอม ความสามารถและความตองการของเด็กระดับตางๆ  ทั้งในระดับชั้นประถมศึกษา

และมัธยมศึกษา  นักจิตวิทยาและนักการศึกษาจึงไดลงความเห็นวา  สมควรจะเนนในเร่ืองความรู

ทัศนคติและการปฏิบัติเหลานี้มากนอยลดหล่ันกันไปตามลําดับ  ทั้งนี้เพียงเพื่อจะใหเปนประโยชน

สําหรับใชในเกณฑในการจัดการเรียนการสอนโดยทั่วๆ  ไปเทานั้นการแบงที่แนนอนตายตัวเพราะ

พฤติกรรมสุขภาพทั้ง 3 ดานนี้จะตองเกิดรวมกันและเกี่ยวของสัมพันธกันอยูเสมอและนอกจากน้ี

บทเรียนแตละบทก็ยังลักษณะหลายๆ  อยางที่แตกตางกันอีกดวย  และในระดับชั้นประถมศึกษาป

ที่ 4-6  (นักเรียนอายุประมาณ 10 – 12 ขวบ) ในระยะนี้เด็กเติบโตเร็วมีความรูสึกนึกคิด มีอารมณ

และเกิดความประทับใจ จึงสมควรที่ครูจะไดมีโอกาสเร่ิมปลูกฝงหรือเสริมสรางทัศนคติทางดาน
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สุขภาพ เพราะทัศนคติเปนเร่ืองที่สําคัญในการสอนสุขศึกษา โดยจะทําใหไดมาซึ่งการปฏิบัติตน

และความรูทั้งในปจจุบันและอนาคต ทัศนคติจึงสมควรไดรับการเนนเปนอันดับหนึ่งทางดานการ

ปฏิบัติและความรูสึกควรเนนเปนอับดับสองและสามารถลงมาตามลําดับ 

สุจิตรา  สุคนธทรัพย (2544 -71) กลาววา ความมุงหมายที่สําคัญที่สุดของการ

จัดการเรียนการสอนสุขศึกษาก็คือ เพื่อใหมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสุขภาพไปในทางที่

ถูกตอง พฤติกรรมสุขภาพในที่นี้หมายถึง ความรู (Knowledge) เจตคติ (Attitude) การปฏิบัติ 

(Health Practice) ซึ่งตองใหเกิดการเปล่ียนแปลงไปพรอมกันทั้ง 3 ดาน สวนจะเนนหนัก

พฤติกรรมใดใหเกิดประสบการณไดมากหรือนอยนั้น จะตองพิจารณาใหเหมาะสมตาม

ความสามารถ และความตองการของเด็กในวัยตางๆ กัน เชน เด็กเล็กระดับอนุบาล ปฐมวัย หรือ

ระดับประถมศึกษาปแรกๆ ควรเนนการปฏิบัติตัวเปนอันดับแรกตามดวยเจตคติและความรูเปน

อันดับสุดทาย หมายความวา ตองมีการฝกสุขปฏิบัติใหเกิดสุขนิสัยและกอใหเกิดความรู คือ ระดับ

สติปญญา เพื่อนําไปเปนพื้นฐานในระดับตอๆไป ดังตัวอยางของแผนผังดังนี้ 
 

แผนภูมิที่ 1 แผนภูมิลําดับความสําคัญของการสอนสุขศึกษาในระดับตางๆ 
 

ลําดับความสําคัญของการสอนสุขศึกษา 
ระดับช้ัน 

อันดับที ่1 อันดับที ่2 อันดับที ่3 

ปฐมวัยและ ป.1-4 

ป.5-6 

มัธยมศึกษาตอนตน 

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

การปฏิบัติ 

เจตคติ 

เจตคติ 

ความรู 

เจตคติ 

การปฏิบัติ 

ความรู 

เจตคติ 

ความรู 

ความรู 

การปฏิบัติ 

การปฏิบัติ 

 

 กรมวิชาการ (2545:  14)  กลาววา  แนวคิดและเปาหมายของการจัดการเรียนรู

สุขศึกษาเปนกระบวนการที่ทําใหผูเรียนเกิดการพัฒนาพฤติกรรมดานความรู  (Knowledge)  เจต

คติ (Attitude)  และการปฏิบัติ (Practice)  ที่ถูกตองเกี่ยวกับสุขภาพในเร่ืองการเจริญเติบโตและ

การพัฒนาการของมนุษย  ชีวิตและครอบครัว  การสรางเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพ  และการ

ปองกันโรค  และความปลอดภัยในชีวิต  พรอมทั้งมีคุณธรรม  จริยธรรม  คานิยม  ที่ดีทางสุขภาพ

และมีทักษะกระบวนการในการดูแลสุขภาพของตนเองและผูอ่ืน ทั้งนี้ในการจัดการเรียนรูตอง

พิจารณาถึงปจจัยนําเขา  กระบวนการ  ผลลัพธ  และผลกระทบ 
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มหาวิทยาลัยราชภัฎวไลยอลงกรณ (2546) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของการสอน

สุขศึกษา ไวดังนี้ 

1. สอนใหเด็กรูจักรักษาและปรับปรุงสุขภาพของตัวเอง ใหมีสุขภาพสมบูรณ 

แข็งแรง มีความสุข และสามารถกระทําการใดๆ อยางมีประสิทธิภาพ เพื่อชีวิตของตัวเอง 

ครอบครัวและชุมชน 

2. สงเสริมใหเด็ก ผูปกครองและบุคคลอ่ืนๆ เกิดความเขาใจและเจตคติที่ดีตอการ

รักษาและปรับปรุงสุขภาพของตัวเอง ครอบครัวและชุมชน 

3. ปรับปรุงการดํารงชีวิตของตัวเองและชุมชน ใหเปนบุคคลที่มีประสิทธิภาพอยู

เสมอ ซึ่งเปนการชวยใหประชากรของชาติมีสุขภาพดียิ่งข้ึน 

              4. ผลจากการที่เด็กมีสุขภาพแข็งแรง สมบูรณ จะมีผลทําใหเด็กเกิดความสัมฤทธิ์

ผลทางดานการเรียนและการดํารงชีวิตของตนเอง 
   

กลาวโดยสรุปจุดประสงคในการจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา คือ เพื่อให

นักเรียนมีสุขภาพที่ดีเกิดการพัฒนาทางดานความรูความเขาใจในเร่ืองสุขภาพมากข้ึนมีเจตคติที่ดี

ในการดูแลสุขภาพ  และการนําความรูไปปฏิบัติจนเปนสุขนิสัย 
 

 1.3  แนวคิดหรือปรัชญาการสอนสุขศึกษา 
จินตนา  สรายุทธพิทักษ  (2553)   กลาวถึงแนวคิดหรือปรัชญาการสอนสุขศึกษา

วา สุขศึกษาเปนวิทยาศาสตรประยุกตสาขาหนึ่งวาดวยความสัมพันธระหวางการคนพบทางดาน

วิทยาศาสตรสุขภาพกับการนําเอาไปใชในชีวิตประจําวันแตปญหาและอุปสรรคท่ีสําคัญยิ่งในการ

สอนสุขศึกษาอยูที่ ทําอยางไรจึงจะใหผูเรียนสามารถนําเอาความรูหรือประสบการณที่ไดรับไปใช

ปฏิบัติเพื่อกอใหเกิดประโยชนตอสุขภาพในชีวิตประจําวันมากที่สุด ดังนั้นเพื่อใหการเรียนการสอน

วิชาสุขศึกษาบรรลุผลตามจุดมุงหมายที่วางไวการสอนสุขศึกษาจึงตองวางแนวคิดหรือปรัชญาการ

สอนไว  ดังนี้ 

  1.  โรงเรียนควรจัดโครงการสุขภาพในโรงเรียน  ซึ่งมีองคประกอบ 3 ประการ คือ 

การจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนใหถูกสุขลักษณะ  การบริการสุขภาพในโรงเรียน  และการสอนสุข

ศึกษาเพราะการจัดสิ่งแวดลอม  และการบริการสุขภาพในโรงเรียนเปนการจัดประสบการณตรง

ใหกับนักเรียนไดเห็นอยางเปนรูปธรรม 

  2.  การสอนสุขศึกษา  ควรสอดแทรกการสอนเขาในในวิชาอ่ืนๆ  ดวยรวมทั้งหมั่น

จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรตามสภาพการณในทองถิ่นเมื่อพบปญหาสุขภาพในทองถิ่น 
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  3.  การสอนสุขศึกษา  ควรสงเสริมสุขภาพดานจิตใจ  อารมณ  และสังคมใหมาก

เทาๆ กับสุขภาพทางดานรางกาย 

  4.  การสอนสุขศึกษาควรเนนการพัฒนาสุขภาพสวนบุคคลใหมากพอๆ กับความ

รับผิดชอบที่บุคคลจะพึงมีตอชุมชนนั้นๆ 

  5.  การสอนสุขศึกษาจะบรรลุผลสําเร็จ  ถามีความรวมมือระหวางบานโรงเรียน  

และชุมชน 
 

  สุชาติ  โสมประยูร  และเอมอัชฌา  วัฒนบุรานนท  (2542: 23) กลาววาแนวคิด

หรือปรัชญาการสอนสุขศึกษาที่ดีนั้น ควรจะสรางข้ึนโดยอาศัยหลักใหญจากปรัชญาตามแนวคิด

ปฏิบัตินิยม (Pragmatism) และปรับปรุงใหสมบูรณยิ่งข้ึนดวยหลักปรัชญาตามแนวคิดจินตนิยม 

(Idealism) ปรัชญาการสอนสุขศึกษาควรสงผลถึงการปฏิบัติโดยอาศัยหลักการ ดังนี้ 

  1.  การสอนสุขศึกษาควรจัดใหสอดแทรกหรือผสมผสานเขาไปในหลักสูตรของ

ทุกวิชารวมทั้งกิจกรรมเสริมของหลักสูตรดวย 

  2.  โครงการสอนสุขศึกษาในโรงเรียนควรจัดใหสัมพันธ  และมีความรับผิดชอบ

รวมกันระหวางบาน  โรงเรียน  และชุมชน 

  3.  การสอนสุขศึกษาควรมุงสงเสริมสุขภาพทางดานสังคม  จิตใจ  และอารมณ

ใหมากพอๆ กับสุขภาพทางดานรางกาย 

  4.  การสอนสุขศึกษาควรเนนแนวความคิดที่เกี่ยวกับการพัฒนาตัวบุคคลใหมาก

พอๆ  กับความรับผิดชอบซึ่งบุคคลจะพึงมีตอสังคมนั้นๆ 

  5.  เพื่อใหการเรียนการสอนสุขศึกษาไดผลสมบูรณโรงเรียนจะตองมีการจัด

ส่ิงแวดลอม  ทางสุขภาพใหถูกสุขลักษณะและจัดบริการสุขภาพข้ึนใหสัมพันธกันดวย 
 

มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ (2546) ไดกลาวถึง จุดมุงหมายและ

เปาหมายของการสอนสุขศึกษา คือ การใหนักเรียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดานสุขภาพ แต

นักเรียนจะเกิดการเปล่ียนแปลงไดดีมากนอยเพียงใดนั้นก็ยอมข้ึนอยูกับวิธีการสอนของครู ซึ่งควร

มีกิจกรรมใหนักเรียนไดกระทําชวยกัน นอกจากนี้ยังตองไดรับความรวมมือจากบุคคลหลายๆฝาย

ดวย เชน ผูปกครอง ครูใหญ ครูทุกๆคนในรงเรียน ผูบริหารการศึกษา และบุคคลอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของ

กับการศึกษาอีกดวย ดังนั้น ปรัชญาการสอนสุขศึกษาจึงข้ึนอยูกับปจจัยใหญๆ 3 ประการ คือ ตัว

นักเรียนเอง การสอนของครู และความรวมมือของชุมชน ปรัชญาการสอนสุขศึกษาดานที่เกี่ยวกับ

ตัวนักเรียน มีดังตอไปนี้ 
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1. พัฒนาการทุกดานของเด็กควรสอดคลองกัน ตามหลักจิตวิทยาเปนที่ยอมรับ

กันวาการที่เด็กจะเจริญเติบโตและพัฒนาการไปอยางสมบูรณนั้น เด็กจะตองมีพัฒนาการทางดาน

รางกาย อารมณ สังคม และสติปญญาสัมพันธกันดวย ถาพัฒนาการดานใดดานหนึ่งหยุดชะงัก ก็

จะมีผลทําใหพัฒนาการทางดานอ่ืนๆ พลอยหยุดชะงักตามไปดวย ดังนั้น การสอนสุขศึกษา ครู

จะตองคํานึงถึงพัฒนาการทั้ง 4 ดานของเด็กเปนสําคัญ อยาใหพัฒนาการดานใดดานหนึ่งลํ้าหนา

หรือลาหลังพัฒนาการดานอ่ืนๆ เชน สอนแตการบรรยาย แตขาดการทํากิจกรรม สภาพการสอน

เชนนี้เปนการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาเทานั้น แตขาดการทํางานรวมกันกับบุคคลอ่ืน 

จึงทําใหพัฒนาการทางอารมณและสังคมพลอยขาดไปดวย 

2. ความแตกตางระหวางบุคคล เด็กนักเรียนแตละคนจะมีลักษณะเฉพาะตัวของ

แตละคน บางคนมีสติปญญาดี บางคนเรียนชา บางคนสะอาด บางคนคอนขางสกปรก บางคนยิ้ม

แยมแจมใส บางคนเงียบขรึม เก็บตัว ฯลฯ ลักษณะที่แตกตางกันนี้ ครูจําเปนตองศึกษาใหเขาใจ 

และใชวิธีสอนที่เหมาะสมและสอดคลองกับสภาพของเด็กแตละคนที่ไมเหมือนกัน เพื่อใหเด็ก

เหลานั้นเกิดการเรียนรูและมีพัฒนาการเจริญงอกงามทั้ง 4 ดาน  

3. ความสัมพันธระหวางชีวิตนักเรียนกับสุขศึกษา ในการสอนสุขศึกษา ครูควร

เนนใหนักเรียนทราบถึงความสัมพันธของชีวิตมนุษยกับวิชาสุขศึกษาวามีความใกลชิด และ

สัมพันธกันตลอดชีวิต แทบจะแยกออกจากกกันไมได นักเรียนจึงควรเห็นความสําคัญและเอาใจใส 

ประพฤติปฏิบัติจนเปน สุขนิสัย ในขณะเดียวกัน ครูตองเปนตัวอยางหรือแบบอยางใหเด็กนักเรียน

เห็นวาวิชาสุขศึกษานั้นมีความจําเปนตอมนุษยทุกเพศทุกวัย ผูใดขาดสุขศึกษาแลวมกัจะมีสุขภาพ

ที่ไมสมบูรณเทาที่ควร การปฏิบัติของครู เชน สุขนิสัยเกี่ยวกับการรับประทานอาหาร การรักษา

ความสะอาด เปนตน อยางไรก็ตาม ครูตองเนนความสําคัญของการพัฒนาทางดานสุขภาพวามี

ความจําเปนและสําคัญมากพอๆกับความรับผิดชอบตางๆที่บุคคลพึงจะมีตอสังคมดวย 

4. การสอนสุขศึกษาควรสอนใหสัมพันธหรือผสมผสานไปกับวิชาอื่นๆ เพื่อให

นักเรียนเห็นความสําคัญของวิชาสุขศึกษา ในขณะเดียวกันก็ตองการใหวิชาสุขศึกษาแพรหลาย

กวางขวาง ครอบคลุมและเก่ียวของกับทุกส่ิงทุกอยาง นักเรียนจะไดนําไปปฏิบัติใหเปนประโยชน

ตอการดํารงชีวิตของตัวเองและของชุมชน 

5. กิจกรรมรวมหลักสูตรเปนส่ิงสําคัญตอขบวนการเรียน การสอนสุขศึกษาเพราะ

ชวยใหนักเรียนมีประสบการณกวางขวาง มีพัฒนาการครบทุกดาน คือดานพุทธิพิสัย (Cognitive ) 

ดานทักษะพิสัย ( Psychomotor ) และดานจิตพิสัย ( Affective Domain ) โดยปกติการเรียนการ

สอนในหองเรียนจะชวยใหเกิดพัฒนาการทางพุทธิพิสัยและทักษะพิสัยบางชนิด สวนดานจิตพิสัย

แทบจะไมมีเกิดข้ึนเลย แตถาครูจัดกิจกรรมรวมหลักสูตร เด็กมีโอกาสไดทํางานรวมกัน               
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ไดแสดงออกซ่ึงความสามารถรวมกันของแตละคน รวมทั้งการแสดงออกทางอารมณหรือทางจิตใจ

ของตัวเองดวย หากมีอะไรบกพรอง ครูจะไดรีบหาวิธีการปรับปรุงแกไข 

6. การสอนควรมีลักษณะสรางสรรคมากกวาการทําลาย การสรางสรรคเปนการ

ชวยใหนักเรียนเกิดความคิดในทางท่ีดี นักเรียนมีโอกาสไดทดลองและปฏิบัติแตในส่ิงที่ดี สวนการ

ทําลายบางคร้ังอาจกลายเปนอันตรายตอนักเรียนได เพราะเด็กวัยนี้ขาดประสบการณ เมือ่ไดยนิได

ฟงอะไรก็อยากทดลองทําเพื่อใหรูจริง หากเปนการกระทําที่ไมถูกตองอาจจะมีอันตรายถึงชีวิตได 

เชน การสอนเร่ืองยาเสพติดใหโทษ ครูไมควรสอนในลักษณะทาทายใหเด็กอยากทดลอง เนื่องจาก

เด็กวัยนี้มักขาดความยั้งคิด อาจทําไปเพราะความสนุกและตองการพิสูจนส่ิงที่ครูทาทายมากกวา 

7. ความสําคัญของวิชาสุขศึกษา วิชาสุขศึกษาเปนวิชาหนึ่งที่มีความสําคัญยิ่งใน

กระบวนการเรียนการสอน เพราะมีความเกี่ยวพันกับชีวิตประจําวันของบุคคลตลอดเวลา ฉะนั้น 

เวลาสอน ครูควรใหความสําคัญแกวิชาสุขศึกษามากพอๆกับวิชาอ่ืนดวย 

8. ความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับที่บานและชุมชน งานสุขศึกษาจะบรรลุ

เปาหมายไดตองอาศัยความรวมมือจากหลายๆฝาย ชวยกันปรับปรุงแกไขปญหาตางๆ ทางดาน

สุขภาพ ซึ่งมักมีเกิดข้ึนอยูตลอดเวลา ทุกๆฝายควรยอมรับวาปญหาสุขภาพ ไมวาจะเกิดข้ึน ณ จุด

ใดยอมมีผลกระทบกระเทือนถึงบุคคลทุกฝาย ต้ังแตนักเรียนไปจนถึงผูปกครองและบุคคลอ่ืนๆใน

ชุมชน จึงเปนหนาที่ของงทุกฝายที่ควรรวมมือกันสงเสริมสุขภาพอนามัยของนักเรียนและทุกคนใน

ชุมชนใหมีสุขภาพดี สมบูรณ แข็งแรง ในขณะเดียวกันโรงเรียนควรสอนในสิ่งที่เปนความตองการ

ของสังคมที่โรงเรียนนั้นๆ ต้ังอยู 
 

 กลาวโดยสรุป  แนวคิดหรือปรัชญาการสอนสุขศึกษาเปนแนวทางในการจัดการ

เรียนรูใหผูเรียนมีความรู  มีเจตคติที่ดีในการดูแลสุขภาพ  และนําความรูไปปฏิบัติไดจริงใน

ชีวิตประจําวัน  โดยโรงเรียนควรจัดโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน  ซึ่งมีองคประกอบ 3 ประการ  คือ  

การจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียน  การบริการสุขภาพในโรงเรียน  และการสอนสุขศึกษาซึ่งสามารถ

สอดแทรกการสอนเขาไปในวิชาอ่ืนๆ  รวมทั้งควรประสานความรวมมือระหวางบาน  โรงเรียน  

และชุมชน  เพื่อใหผูเรียนไดพัฒนาทั้งทางดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคม  และมีสวนรวม

รับผิดชอบทางสุขภาพตอสังคม 
 

 1.4  ปญหาและอุปสรรคการจัดการเรียนการสอนวชิาสขุศึกษา 
  จินตนา     สรายุทธพิทักษ (2553) กลาววา การสอนสุขศึกษาในโรงเรียน

โดยทั่วไปยังพบวามีปญหา และอุปสรรคหลายประการ คือ 
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  1.  ครูผูสอนเนนเนื้อหาตามที่มีอยูในหนังสือเรียนมากกวาเนนทักษะกระบวนการ  

และการปฏิบัติ ไมไดคํานึงถึงการเรียนการสอนที่จะทําใหนักเรียนเปนศูนยกลางซ่ึงแตละคนมี

วิธีการเรียนรูแตกตางกัน  ทําใหเกิดปญหาเร่ืองเวลาเรียนไมพอ 

  2.  ครูผูสอนสุขศึกษา  รอยละ  90  เปนครูพลศึกษาหรือเปนผูที่เรียนมาดานพล

ศึกษาทําใหเกิดปญหาอยางมากที่จะทําใหการสอนมีคุณภาพ 

  3.  ครูผูสอนไมไดสงเสริมและสนับสนุนการเรียนรูจากส่ือมวลชนตางๆ 

  4.  ครูผูสอนแบบเดิม คือ อธิบายใหนักเรียนอานหรือจดจากหนังสือที่มีอยูเทานั้น

ไมคอยไดปรับปรุงหรือยืดหยุนรายละเอียดของบทเรียนใหสอดคลองกับปญหาสุขภาพของผูเรียน

อยางแทจริง 

  5.  นักเรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอนนอยเกินไป ครูไมคอยวางแผนรวมกัน

กับนักเรียนเพื่อจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหนาสนใจ หรือใหนักเรียนรวมกันคนควาทดลองตาม

หลักวิทยาศาสตร  ทําใหวิชาสุขศึกษาเปนวิชาที่นาเบ่ือหนายได 

  6. ครูผูสอนใชวัสดุการเรียนการสอน หรือสื่อการสอนในวิชาสุขศึกษานอยเกินไป  

สวนใหญมักใชแบบเรียนเพียงอยางเดียว หรือบางคร้ังขาดการพัฒนาอุปกรณการสอนเชน ใช

รูปภาพเกาๆ ซ้ําๆ โดยไมมีการปรับปรุงเปล่ียนแปลงใหเปนที่นาสนใจหรือมีส่ิงใหมๆ  แปลกๆ  มา

เสนอแกนักเรียน 

  7. ครูผูสอนเปนตัวอยางที่ไมดีแกนักเรียน  เชน  บางคนสูบบุหร่ี ด่ืมสุรา แตงกาย

ไมสะอาดเรียบรอย  เส้ือผาสกปรกมีเหงื่อไหล  ผมเผารุงรัง  ไอ จามโดยไมปดปาก หรือถมน้ําลาย  

บวนเสมหะในที่สาธารณะ เปนตน ส่ิงเหลานี้ยอมเปนอุปสรรคในการปลูกฝงทัศนคติและสราง

เสริมสุขนิสัยที่ถูกตองแกนักเรียน 

  8.  การจัดส่ิงแวดลอมในโรงเรียนไมเอ้ือตอการจัดการเรียนการสอน ทําใหเกิด

ปญหาอยางมากในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมทางสุขภาพของผูเรียน  อาทิเชน  การจัดใหนกัเรียน

ด่ืมน้ํา จากกระบวยหรือถวนน้ําใบเดียวกัน  สวมไมเพียงพอกับจํานวนนักเรียน เปนตน 

  9.  โรงเรียนไมไดจัดการบริการสุขภาพในโรงเรียนใหกับนักเรียน ทําใหนักเรียน

ขาดทักษะในเชิงปฏิบัติมากยิ่งข้ึน  
   

สุชาติ  โสมประยูร และเอมอัชฌา  วัฒนบุรานนท  (2543: 7.80) กลาววา ปญหา

และอุปสรรคในการสอนวิชาสุขศึกษามีมาก ไดแก 

  1. การสอนสุขศึกษาเพียงอธิบายใหเด็กจะและไปทองจํามาเทานั้น สําหรับการ

สอนสุขศึกษาที่จะไดผลนั้นจําเปนตองใชวิธีสอนหรือกิจกรรมหลายๆ  อยางใหเหมาะสมกับสภาพ

และความตองการของเด็กและใหสอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรมดวย 
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  2.  ในการเรียนวิชาสุขศึกษานั้น  นักเรียนมักมีสวนรวมในบทเรียนนอยเกินไป  

สําหรับการเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในบทเรียนนั้น  ยอมใหประโยชนตอการเรียนการสอน

วิชาสุขศึกษามาก  เชน  ทําใหนักเรียนสนใจและต้ังใจเรียน  ชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดดวย  

การกระทําหรือดวยการปฏิบัติจริง 

  3. ในการสอนวิชาสุขศึกษานั้น ครูนําเอาการคนควาทดลองมาใชประกอบการ

สอนนอยเกินไป  การคนควาทดลองจะชวยใหนักเรียนสามารถหาคําตอบไดดวยตนเอง  สามารถ

เรียนรูไดโดยการกระทําดวยความเขาใจอยางซาบซึ้ง 

  4. ในการสอนวิชาสุขศึกษานั้นครูไมคอยใชแรงจูงใจทั้งภายในและภายนอกให

มากเทาที่ควร ในการจัดการเรียนการสอนครูจึงจําเปนตองคํานึงถึงแรงจูงใจของเด็กดวยเสมอ  

เพราะการชวยกระตุนใหนักเรียนเกิดแรงจูงใจจะเปนผลทําใหนักเรียนเกิดความสนใจอยากเรียน 

  5. ในการสอนวิชาสุขศึกษานั้นครูมักใชวัสดุอุปกรณหรือส่ือการสอนนอยมาก 

  6. เนื้อหาของบทเรียนไมคอยเกี่ยวของกับปญหาสุขภาพของเด็ก การสอนให

นักเรียนรูส่ิงหรือเหตุการณที่เกี่ยวของกับนักเรียนเอง  ยอมเปนการเปดโอกาสใหนักเรียนไดเรียนรู

ตามความสนใจและความตองการเปนอยางดี  ทําใหบทเรียนตางๆ  มีความหมายตอตัวนักเรียน 

  7. ครูไมคอยเห็นความสําคัญของวิชาสุขศึกษา รวมทั้งบางครั้งยังแสดงตัวอยาง

ไมดีใหเด็กเห็น 

  8. โรงเรียนทั่วไปไมไดจัดโครงการสุขภาพในโรงเรียนหรือโปรแกรมสุขภาพใน

โรงเรียนใหถูกตองและเหมาะสมเทาที่ควร 

  9. ในการสอนวิชาสุขศึกษานั้นยังมีปญหาในเร่ืองการต้ังจุดประสงค และการ

ประเมินผลบทเรียนอยูเปนอันมาก 
   

กลาวโดยสรุป  ปญหาและอุปสรรคของการจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา  

คือ  การจัดการเรียนการสอนที่เนนเนื้อหาตามที่มีอยูในหนังสือเรียนมากกวาเนนทักษะกระบวน 

การ ผูเรียนยงัขาดการมีสวนรวม เนื้อหาของบทเรียนไมเกีย่วของกับปญหาสุขภาพของเด็ก ทําให

นักเรียนขาดความสนใจในการเรียนอีกทั้งครูไมใชแรงจูงใจเพื่อใหนักเรียนสนใจเรียน และครูใช

วัสดุอุปกรณหรือส่ือการสอนนอยมาก 
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2.  บทบาทสมมติ 
 

2.1 ความหมายของบทบาทสมมติ 
นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของบทบาทสมมติ ไวดังนี ้

เชฟเทล และ เชฟเทล (Shaftel and Shaftel,1967:83-84) ไดใหความหมายของ

บทบาท สมมติ วา บทบาทสมมติเปนวธิีการทีจ่ะฝกฝนเพื่อใหผูเรียนมีพฤติกรรมที่เหมาะที่ควรใน

เร่ืองการแกไขปญหาและการตัดสินใจ ซึ่งตองมีเทคนิคหลายอยาง เชน การอภิปราย การวิเคราะห

ปญหา เพื่อเลือกบทบาทที่เหมาะสมและนําไปใชตอไป 

ลี (Lee,1974:316) ไดใหความหมายของบทบาทสมมติ วา บทบาทสมมติเปน

การเรียนรูจากการดูบทบาทของผูแสดงในสถานการณสมมติ การแสดงบทบาทสมมติจะแตกตาง

จากการแสดงละคร คือ ผูแสดงบทบาทสมมติจะตองคิดคําพูดและทาทางโดยทันที ไมมีการเตรียม

บทพูดไวลวงหนา 

เทเลอร และ วอลฟอรด (Tayler and Walford, 1974: 19) ไดใหความหมายของ

บทบาทสมมติ วา บทบาทสมมติเปนวิธีการที่จะทําใหผูเรียนเขาใจในเร่ืองที่เรียน หรือพฤติกรรม

ตาง ๆ ไดอยางลึกซ้ึง ทั้งไดฝกฝนทักษะการคิด การวิเคราะห การอภิปราย การแสดง การ

แกปญหา การตัดสินใจอยางมีเหตุผล โดยครูเปนผูจัดสถานการณใหผูเรียนไดแสดงบทบาทตาง ๆ 

ในสถานการณนั้น 

เมนส  (Ments, 1983: 16) ไดใหความหมายของบทบาทสมมติ วา บทบาทสมมติ

เปนกิจกรรมที่กลุมผูเรียนจัดแสดงข้ึน เพื่อมุงสํารวจปญหาดานสังคมที่เปนประสบการณในการ

เรียนรูที่จะชวยพัฒนาความรู ความเขาใจ ความคิดและพฤติกรรมของบุคคลในสถานการณตาง ๆ 

ซึ่งจะเปนประโยชนแกผูเรียน เพราะผูเรียนจะสามารถปฏิบัติตนไดถูกตอง เหมาะสม เม่ือเผชิญกับ

สถานการณที่คลายคลึงกับสถานการณนั้น ๆ 

จําเนียร  ศิลปะวานิช (2538) กลาวถึงบทบาทสมมติ วา คือการแสดงบทบาทใน

สถานการณที่สมมติข้ึน เทียบเคียงกับเหตุการณที่เปนจริงตามที่ผูแสดงบทบาทเขาใจ เพื่อจะให

เขาใจวาเกิดอะไรข้ึน มีเหตุการณแวดลอมอยางไร เหตุการณที่เกิดข้ึนนั้นปรากฏแกผูดูเหมือนกับ

ไดผานพบเหตุการณนั้นดวยตนเอง เพื่อใหเขาใจชัดเจนและนํามาอภิปรายกันอยางถูกตอง 

สุพิน  บุญชูวงศ (2538)  ไดใหความหมายของบทบาทสมมติ วา หมายถึงวิธีสอน

ที่ใชบทบาทสมมติข้ึนจากความเปนจริงมาเปนเคร่ืองมือในการสอน โดยที่ครูสรางสถานการณ

สมมติและบทบาทข้ึนมาใหนักเรียนไดแสดงออกตามที่ตนคิดวาควรจะเปน มีการนําการแสดงออก
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ทั้งทางดานความรู ความคิดและพฤติกรรมของผูแสดงมาใชเปนพื้นฐานในการใหความรูและสราง

ความเขาใจใหแกนักเรียนในเร่ืองความรูสึก พฤติกรรมและปญหาตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม 

สุวิทย มูลคํา (2545 : 53) กลาวถึงความหมายของบทบาทสมมติไววา เปนการ

สรางหัวขอเร่ืองหรือสถานการณข้ึนมาใหคลายกับสภาพความเปนจริงแลวแสดงตามบทบาทน้ัน 

ตามความรูสึกนึกคิดและประสบการณที่ผูแสดงคิดวาควรจะเปน ภายหลังการแสดงจะตองมีการ

อภิปรายเก่ียวกับการแสดงออกทั้งดานความรูและพฤติกรรมของผูแสดงเพื่อการเรียนรูตาม

วัตถุประสงค 

ทิศนา แขมมณี (2551) กลาวถึงบทบาทสมมติวา เปนวิธีการอีกวิธีหนึ่งที่ไดรับ

ความนิยมในการนํามาใชในการสอน มีการกําหนดบทบาทของผูเลนในสถานการณที่สมมติข้ึน

มาแลวใหผูเรียนสวมบทบาทนั้นและแสดงออกตามธรรมชาติโดยอาศัยบุคลิกภาพ ประสบการณ 

และความรูสึกนึกคิดของตนเองเปนหลัก 
 

จากความหมายของบทบาทสมมติขางตน สรุปไดวา บทบาทสมมติเปนวิธีการ

อยางหนึ่งที่ใชในการจัดกิจกรรมการสอน ที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงออกทั้งการพูด การแสดง

อารมณ ตามสถานการณที่สมมติข้ึน หลังจากแสดงบทบาทสมมติแลวจะมีการอภิปรายเนื้อหา

ตามบทบาทสมมติที่แสดง เพื่อใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจอยางลึกซ้ึงในเร่ืองที่ไดเรียน เปน

การฝกใหผูเรียนไดทดลองและเรียนรูที่จะปรับพฤติกรรมของตนเพื่อใหอยูในสังคมไดอยางมี

ความสุขและเหมาะสมตามสภาพตาง ๆ ที่เปนจริง 
 

2.2 ความเปนมาของบทบาทสมมติในการเรียนการสอน 
การใชบทบาทสมมติเปนวิธีการหนึ่งของกระบวนการกลุมสัมพันธ มีผูนําเอามาใช

เปนเคร่ืองมือในการฝกมนุษยสัมพันธและใชเปนวิธีการหนึ่งในการใหการศึกษา นอกจากนั้นยังใช

ในวงการแพทยและบําบัดผูปวยทางจิต ผูที่ริเร่ิมใชบทบาทสมมติเปนคร้ังแรกคือ Jacob L. 

Moreno จิตแพทยชาวเวียนนา สําหรับรักษาอาการทางจิต เรียกวา ไซโคดรามา (Psychodrama)  

ในป ค.ศ. 1934 (Biddle, 1979  อางถึงใน เดชา  แกวชาญศิลป, 2523) เพื่อใหผูปวยเขาใจตนเอง

และแกปญหาที่เกิดข้ึนกับตนเองได 

ภายหลังสงครามโลกคร้ังที่ 2 เสร็จส้ินลงการแสดงบทบาทสมมติก็เขามามี

บทบาทในดานอุตสาหกรรมทันที โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานการฝกอบรม ผูนําทางดานนี้ไดแก 

Lippitt  (1943 อางถึงใน  เดชา  แกวชาญศิลป, 2523)  และ  French  (1945  อางถึงใน เดชา  

แกวชาญศิลป, 2523) ทําใหการแสดงบทบาทสมมติกลายเปนเทคนิคที่สําคัญอยางหนึ่งในการ

ฝกอบรม 
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ในวงการศึกษาโรงเรียน Jofferson  Township School District  ไดเปนผูริเร่ิม

นํามาใชเปนคร้ังแรกสําหรับฝกผูบริหารทางการศึกษา ป ค.ศ. 1961  S.l.Kerch  ไดนําบทบาท

สมมติมาใชกับนักศึกษา เพื่อเตรียมตัวกอนออกฝกสอนที่มลรัฐโอเรกอน สหรัฐอเมริกา 

ในป ค.ศ. 1966   Cruichshank และคณะแหงมหาวิทยาลัยแทนเนสซี ไดสราง

โรงเรียนทดลอง (The Testional School) ข้ึนที่เมืองมอนโร เพื่อทดลองใชการแสดงบทบาทสมมติ

และเปดโอกาสใหผูดูเขารวมชมการสอนของครู ซึ่งประสบความสําเร็จในการฝกมาก เพราะเทคนคิ

การฝกสามารถยืดหยุนไดและขยายตัวออกไปอยางกวางขวาง 

ในป ค.ศ. 1967  ไดมีงานวิจัยช้ินสําคัญเกี่ยวกับการแสดงบทบาทสมมติใน

การศึกษาเปนของ Shaftel and Shaftel  ซึ่งไดตีพิมพเปนหนังสือชื่อ Role Playing for Social 

Values: Decision making in the social studies  ซึ่งหนังสือเลมนี้ออกเผยแพร นับไดวา เปน

จุดเร่ิมตนของการนําการแสดงบทบาทสมมติมาใชในวงการศึกษาอยางกวางขวาง 
  

จากความเปนมาของบทบาทสมมติในการเรียนการสอนสรุปไดวา การแสดง

บทบาทสมมติไดนํามาใชในดานการแพทยและบําบัดผูปวยทางจิต นํามาเปนเทคนิคในการ

ฝกอบรม และในดานการศึกษาซ่ึงในทุกดานการแสดงบทบาทสมมติทําใหเกิดผลสําเร็จตาม

จุดประสงคที่ทําไปใช 
 

2.3 จุดมุงหมายของการใชบทบาทสมมติในการเรียนการสอน 
นักการศึกษาหลายทานไดเสนอ  จุดมุงหมายของการใชบทบาทสมมติในการ

เรียนการสอนไวดังนี้   

สุพิน  บุญชูวงศ  (2538)  กลาวถึง  จุดมุงหมายของการใชบทบาทสมมติในการ

เรียนการสอน สรุปไดดังนี้ 

1. เพื่อฝกใหนักเรียนทาํงานรวมกัน 

2. เพื่อใหนักเรียนกลาแสดงออกซ่ึงความรูสึก 

3. เพื่อฝกการแกปญหา 

สมาน  ลอยฟา (2535 : 65) ไดกลาววา บทบาทสมมติสามารถนาํไปใชเพื่อให

บรรลุวัตถุประสงคทางการศึกษาไดดังนี ้

1. เพื่อสํารวจความรูสึก ทัศนคติ และการรับรู เชน ใชสํารวจความรูสึกของตนเอง

และผูอ่ืนในการแสดงออกหรือระบายความรูสึก ใชในการตรวจสอบคานิยมทางวัฒนธรรม 

ประเมินคานิยมของตนเองและความขัดแยงทางคานิยม เปนตน เนื่องจากสถานการณสมมติมี
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ความใกลเคียงกับสถานการณปญหาจริงการแสดงจึงสามารถลวงเอาพฤติกรรมการตอบสนอง

ทางอารมณที่แทจริงของนักเรียนออกมาได 

2. เพื่อพัฒนาทัศนคติและทักษะในการแกปญหา เชน เพื่อใหรูจักยอมรับแนว

ทางการแกปญหาที่เปนไปไดเพื่อพัฒนาความสามารถในการกําหนดปญหาสรุปทางเลือกในการ

แกปญหาและประเมินผลที่เกิดข้ึน เพื่อใหรับพฤติกรรมใหมๆในการเผชิญและจัดการกับปญหา 

3. เพื่อเพิม่ขีดความสามารถในการยอมรับความรูสึกของตนเองและผูอ่ืน 

4. เพื่อสํารวจเนื้อหาวิชา เชน สํารวจความรูสึกของผุมีสวนรวม เพื่อสํารวจ

ขอเท็จจริงทางประวัติศาสตร อันไดแก วิกฤตการณ ปญหา และการตัดสินใจ 

5. เพื่อใชเปนพาหนะในการพัฒนาเนื้อหาของการสอนโดยที่นักเรียนไมรูตัว
เนื่องจากความสนกุและเพลิดเพลินกับการแสดงบทบาท 

สุวิทย  มูลคํา (2545 : 53-54) กลาวถึงจุดมุงหมายของบทบาทสมมติไวดังนี ้

1. เพื่อฝกใหผูเรียนรับรูและเขาใจในความรูสึกและพฤติกรรมของตนเองและผูอ่ืน 

2. เพื่อฝกใหผูเรียนใชความรูและทักษะในการแกปญหาและตัดสินใจในการ
เผชิญสถานการณตางๆ 

3. เพื่อใหผูเรียนปรับเปล่ียนเจตคติ พฤติกรรมและการปฏิบัติตนในสังคมไดอยาง

ถูกตองเหมาะสม 

4. เพื่อใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการเรียนรู มีการแสดงออกและเรียนอยาง
สนุกสนาน 

 

จากขอความขางตน  สรุปไดวา จุดมุงหมายของการใชบทบาทสมมติในการเรียน

การสอนชวยสงเสริมใหผูเรียนเรียนรูถึงสาเหตุของพฤติกรรม เขาใจความรูสึกของตนเองมากยิ่งข้ึน 

ทําใหผูเรียนพัฒนาความรูสึกเกี่ยวกับตนเองไปในทางที่ดี  ตลอดจนเรียนรูและเขาใจความรูสึกของ

ผูอ่ืน โดยที่ผูเรียนไดทดลองฝกปฏิบัติตนในหลายบทบาท เพื่อใชชีวิตอยูในสังคมได 
 

2.4 ประเภทของบทบาทสมมติ 
นักการศึกษาหลายทานไดเสนอ ประเภทของบทบาทสมมติในการเรียนการสอน 

ไวดังนี้ 

สมาน  ลอยฟา  (2535)  ไดแบงประเภทของบทบาทสมมติไว  2 ประเภท คือ 

1. บทบาทสมมติแบบมีโครงสราง เปนแบบที่ครูใหคําแนะนําแกนักเรียนผูแสดง 

โดยอธิบายใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางอุปนิสัยของตัวละคร  รวมทั้งภูมิหลังที่เกี่ยวกับ

สถานการณของบทบาทสมมตินั้น  กลาวอีกนัยหนึ่งก็คือ ครูไดกําหนดแงมุมตาง ๆ ของบทบาท
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สมมติไวพรอมแลว อยางไรก็ตาม  รูปแบบนี้ยังมีความยืดหยุนเพื่อใหแสดงพฤติกรรมใหม ๆ หรือ

ทดลองวิธีการใหม ๆ 

2. บทบาทสมมติแบบไมมีโครงสราง เปนรูปแบบที่ความสัมพันธระหวางผูเลน

บทบาทที่สําคัญและองคประกอบตาง ๆ ของสถานการณจะถูกกําหนดข้ึนโดยสมาชิกของกลุม ผู

แสดงจะไมไดรับรายละเอียดเกี่ยวกับพฤติกรรมที่สําคัญ บทละคร และอ่ืน ๆ ผูแสดงจะตองกําหนด

องคประกอบเหลานี้ข้ึนเอง 

นิพนธ  ไทยพานิช (2535 : 291) กลาวถึงรูปแบบของบทบาทสมมติสามารถ

ดําเนินการได 2 ลักษณะ คือ 

1. บทบาทสมมติแบบกําหนดโครงสราง เปนการแสดงบทบาทสมมติตามที่

กําหนดให คือ กําหนดวัตถุประสงค กําหนดบทบาท กําหนดเนื้อหาเรื่องราวตางๆไวเรียบรอยแลว 

มีการเตรียมเอกสารเพ่ือเพื่อชี้แจงรายละเอียดตางๆ ที่ไดกําหนดไวเพื่อใหผูแสดงไดมีแนวทาง

ชัดเจนที่จะแสดงบทบาทสมมตินั้นๆ 

2. บทบาทสมมติแบบไมกําหนดโครงสราง จะเกิดข้ันเองและเปนไปโดยธรรมชาติ

ของการอภิปรายกลุม เกิดข้ึนโดยไมมีการคาดการณลวงหนาวาจะเปนเร่ืองอะไร สวนมากจะ

เกิดข้ึนเม่ือสถานการณบางส่ิงบางอยาง เหตุการณบางอยางที่เปนเร่ืองราวประเด็นที่สําคัญ

คอนขางวิกฤต 
 

สรุปไดวา รูปแบบของบทบาทสมมติแบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ บทบาทสมมติ

แบบมีโครงสราง คือการแสดงบทบาทสมมติโดยกําหนดเร่ืองราวตางๆไวเรียบรอยแลว สวน

บทบาทสมมติแบบไมมีโครงสราง คือการแสดงบทบาทสมมติโดยผูแสดงจะตองกําหนดเร่ืองราว

ตางๆ และองคประอบตางๆขึ้นเอง 
 

2.5 ขั้นตอนการแสดงบทบาทสมมติ 
 

นักการศึกษาไดเสนอเทคนิคการแสดงบทบาทสมมติในการเรียนการสอนไวดังนี้ 

เดชา  แกวชาญศิลป  (2523)  ไดแบงข้ันตอนการแสดงบทบาทสมมติ เปน

ข้ันตอนใหญ ๆ ได  4 ข้ัน คือ 

1) วางแผน  (Planning)  โดยมีการกําหนดจุดมุงหมายและวิธีการในแตละชวง

การแสดงและตลอดการแสดงบทบาทสมมติทั้งหมด ซึ่งผูควบคุมการแสดงจะตองคํานึงถึงส่ิง

สําคัญ คือ การกําหนดจุดมุงหมายการแสดงบทบาทสมมติ 
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2) สรางบรรยากาศ (Acclimate)  การสรางบรรยากาศที่เหมาะสมจะเปนการ

เตรียมผูเขาแสดงบทบาทสมมติและผูที่มีสวนรวมใหมีการทํางานรวมกันเปนกลุม อันจะทําใหการ

แสดงบทบาทสมมติบรรลุเปาหมาย 

3) ลงมือแสดง  (Enactment)  เม่ือสรางบรรยากาศแลว  ข้ันตอมาคือการลงมือ

แสดง ในการแสดงบทบาทสมมติจะประกอบไปดวยบุคคลที่เกี่ยวของ  5 ฝาย  ดวยกันคือ                 

1.  ผูควบคุมการแสดง  2.  ผูชวย   3.  ผูแสดงบท  4.  ผูรวมแสดง  5.  ผูสังเกตการณ   

4) ประเมินการแสดง  (Feedback)  ในการเรียนรูของมนุษยจําเปนอยางยิ่งที่ตอง

อาศัย Feedback   เพื่อที่จะปรับปรุงตัวใหดีข้ึน  การแสดงบทบาทสมมติจะไดผลแคไหนเพียงใด

ข้ึนอยูกับประสิทธิภาพของ   Feedback  ซึ่งทําไดหลายวิธี   เชน   การอภิปราย   การใช

แบบสอบถาม  การสังเกตการณ 

สุคนธ  สินธพานนท  (2545)  ไดแบงข้ันตอนในการแสดงบทบาทสมมติเปน  5 

ข้ันตอน ดังนี้ 

1) ข้ันเตรียมการ ข้ันนี้เปนการเตรียมการของผูสอน ซึง่แบงออกเปน  2 ตอน คือ 

1.1 การวิเคราะหและกําหนดขอบเขตของปญหา ผูสอนจะตองสามารถจําแนก

สถานการณออกมาใหไดวาอะไรหรือปญหาอะไรเปนจุดที่ตองการใหผูเรียนไดเรียนรู 

 1.2 กําหนดสถานการณและบทบาทสมมติ  เมื่อผูสอนไดปญหาที่ชัดเจนแลว จึง

นํามากําหนดสถานการณที่งาย ๆ ชัดเจน  การกําหนดสถานการณในบทนั้นเพื่อเปนการฝกฝนการ

แกปญหาและการตัดสินใจของผูเรียน 

2) ข้ันแสดง วิธีสอนแบบการแสดงบทบาทสมมตินั้น ในข้ันแสดงแบงออกเปน

ข้ันตอน ดังนี้ 

2.1 การอุนเคร่ือง เปนการนําผูเรียนหรือกระตุนผูเรียนไปสูเร่ืองที่จะเรียน เพื่อทํา

ใหผูเรียนมีความเขาใจตรงกัน ผูสอนอาจจะพูดโนมนาวผูเรียนใหต้ังใจฟงเร่ืองอยางต้ังใจ และมี

วิธีการทําใหผูเรียนรูตัววาทุกคนมีโอกาสจะประสบกับปญหาทํานองนั้น และกระตุนใหผูเรียนคิดที่

จะชวยแกปญหานั้น 

2.2 การเลือกตัวผูแสดง การเลือกตัวผูแสดงนั้นอาจเลือกไดหลายทาง โดยผูสอน
เปนผูเลือกหรือผูเรียนมีสวนในการเลือกวาจะแสดงบทใด  ทั้งนี้ข้ึนอยูกับจุดมุงหมายของการแสดง

และการสอนเปนสําคัญ 

2.3 การจัดฉากตัวแสดง เมื่อไดตัวผูแสดงแลว  ผูสอนควรใหผูเรียนที่เหลือไดมี

สวนรวมในการจัดสถานที่แบบสมมติข้ึน เพื่อใหใกลเคียงกับความจริง 
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2.4 การเตรียมผูสังเกตการณ  ผูสอนจะตองเตรียมผูเรียนใหรูจักสังเกตและรูจัก
วิเคราะหเหตุการณไปดวย เปนการฝกใหผูเรียนใหมีสวนรวมและไดรวมกิจกรรมการอภิปรายหลัง

การแสดง 

2.5 การเตรียมความพรอมกอนแสดง กอนแสดงผูเรียนควรไดวางแผนกันคราว ๆ 

วาจะแสดงกันอยางไร การแสดงจะเปนไปโดยอัตโนมัติ โดยผูสอนจะชวยใหผูแสดงเขาใจ

สถานการณมากข้ึน 

2.6 การแสดง เม่ือทุกคนพรอมแลวก็ใหเร่ิมการแสดงได ผูแสดงจะแสดงตามบท
ที่ไดรับมอบหมาย มีการแสดงอารมณ ความรูสึก การตัดสินใจ 

2.7 การตัดบท เม่ือการแสดงเปนไปจนไดเวลาพอสมควรแลว และไดขอมูลเพียง

พอที่จะนํามาวิเคราะหและอภิปรายไดแลว ผูสอนก็ควรตัดบทเพื่อใหผูเรียนไดมีเวลาดําเนินการใน

ข้ันวิเคราะหและอภิปรายผล 

3) ข้ันวิเคราะหและอภิปราย การวิเคราะหการแสดงจะเปนไปในรูปการอภิปราย

รวมกันระหวางผูแสดง ผูชม หรือผูสังเกตการณ  ซึ่งการอภิปรายจะเปนแบบใดนั้นข้ึนอยูกับ

วัตถุประสงคของการเรียนเปนหลัก  ผูสอนควรมีสวนชวยในการอภิปรายใหเปนไปตาม

วัตถุประสงคดวยการตั้งคําถามกวาง ๆ เพื่อกระตุนผูเรียนใหคิดและหาคําตอบ 

4) ข้ันแสดงเพิ่มเติม ข้ันแสดงเพิ่มเติมเปนข้ันที่เมื่อมีการอภิปรายเสนอความ

คิดเห็นแลว อาจจะมีการเสนอ   แนะแนวความคิดใหมในการแกไขปญหาหรือการตัดสินใจ ในการ

แสดงคร้ังแรกอาจยังไมไดผลไมเปนที่พอใจ ผูสอนก็อาจจะใหมีการแสดงเพิ่มเติมได 

5) ข้ันแลกเปล่ียนประสบการณและสรุป ในการแลกเปล่ียนประสบการณระหวาง

ผูเรียน จะทําใหผูเรียนไดแนวความคิดที่หลากหลาย กวางขวางข้ึน  ทําใหเห็นวาเร่ืองที่เรียนมีสวน

เกี่ยวของกับชีวิตจริงและสามารถสรุปหาขอยุติหรือความคิดรวบยอดที่ไดจากการเรียนในเร่ืองนั้น  

ผูสอนจะมีบทบาทสําคัญในการกระตุนใหผูเรียนไดอภิปรายรวมกันและเลาประสบการณของตน

ใหเพื่อนฟง 
 

ทิศนา  แขมมณี (2551) ไดแบงข้ันตอนในการแสดงบทบาทสมมติเปน  9 ข้ันตอน 

ดังนี้ 

ข้ันที่ 1 นําเสนอสถานการณปญหาและบทบาทสมมติ ผูสอนนําเสนอสถานการณ 

ปญหา บทบาทสมมติ ที่มีลักษณะใกลเคียงกับความจริงและมีระดับความยากงายเหมาะสมกบัวยั

และความสามารถของผูเรียน บทบาทสมมติที่กําหนด จะมีรายละเอียดมากนอยเพียงใด ข้ึนอยูกับ

วัตถุประสงคในการเรียนการสอน ถาตองการใหผูเรียนเปดเผยความคิด ความรูสึกของตนมาก 

บทบาทที่ใหควรมีลักษณะเปดกวาง กําหนดรายละเอียดใหนอย แตถาตองการจะเจาะประเด็น
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บางอยาง บทบาทสมมติอาจกําหนดรายละเอียดควบคุมการแสดงการแสดงของผูเรียนใหมุงไปที่

ประเด็นเฉพาะนั้น 

ข้ันที่ 2 เลือกผูแสดง ผูสอนและผูเรียนจะรวมกันเลือกผูแสดง หรือใหผูเรียน

อาสาสมัครก็ได แลวแตความเหมาะสมของวัตถุประสงค และการวินิจฉัยของผูสอน 

ข้ันที่  3 จัดฉาก การจัดฉากนั้นจัดไดตามความพรอมและสภาพการณที่เปนอยู 

ข้ันที ่4 เตรียมผูสังเกตการณ กอนการแสดงจะตองเตรียมผูชมวา ควรสังเกตอะไร 

และปฏิบัติตัวอยางไร เพื่อใหเกิดการเรียนรูที่ดี 

ข้ันที่ 5 แสดง ผูแสดงมีความสําคัญอยางยิ่งในการที่จะทําใหผูชมเขาใจเร่ืองราว

หรือเหตุการณ ผูแสดงจะตองแสดงออกตามบทบาทที่ตนไดรับใหดีที่สุด 

ข้ันที่ 6 อภิปรายและประเมินผล การอภิปรายผลสวนใหญจะแบงเปนกลุมยอย 

การอภิปรายจะเปนการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเหตุการณ การแสดงออกของผูแสดง และควร

เปดโอกาสใหผูแสดงไดแสดงความคิดเห็นดวย 

ข้ันที่ 7 แสดงเพ่ิมเติม ควรมีการแสดงเพิ่มเติม หากผูเรียนเสนอแนะทางออกอ่ืน

อกเหนือจากที่ไดแสดงไปแลว 

ข้ันที่ 8 อภิปรายและประเมินผลอีกคร้ัง หลังจากการแสดงเพิ่มเติม กลุมควร

อภิปราย และประเมินผลเกี่ยวกับการแสดงคร้ังใหมดวย 

ข้ันที่ 9 แลกเปล่ียนประสบการณและสรุปการเรียนรู แตละกลุมสรุปผลการ

อภิปรายของกลุมตน และหาขอสรุปรวม หรือการเรียนรูที่ไดรับกับความรูสึก ความคิดเห็น คานิยม 

คุณธรรม จริยธรรม ของผูอ่ืน รวมทั้งมีความเขาใจในตนเองมากข้ึน 
 

สรุปข้ันตอนการแสดงบทบาทสมมติไดดังนี้คือ 1) ข้ันกําหนดปญหานําเสนอ

ปญหา 2) ข้ันแสดงโดยมีการเลือกผูแสดง การจัดฉาก การเตรียมผูชม และการแสดง 3) ข้ัน

วิเคราะหและอภิปราย 4) การแสดงเพิ่มเติม 5) ข้ันแลกเปล่ียนประสบการณและสรุปการเรียนรู 

 

2.6 ประโยชนของการใชบทบาทสมมติ 
เมนทส (Ments, 1983 : 25) กลาววา การใชบทบาทสมมติมีประโยชนดังนี ้

1) ชวยใหนักเรียนแสดงออกซึ่งความรูสึกที่ซอนอยู 
2) ชวยใหนักเรียนไดอธิบายถึงหัวขอสนทนาและปญหาสวนตัว 

3) ชวยใหนักเรียนไดเขาใจผูอ่ืน และเขาใจตนเอง 

4) นักเรียนไดฝกพฤติกรรมหลากหลายรูปแบบ 
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5) แสดงปญหาสังคมโดยทั่วไป และปฏิสัมพันธในกลุมทั้งแบบเปนทางการและ

ไมเปนทางการ 

6) ใหโอกาสแกนักเรียนที่ไมกลาแสดงความคิดเห็น และใหความสําคัญตอการ

สนองตอบทางอารมณในการแสดง และทางภาษาทาทาง 
 

ญาดาพนิต   พิณกุล (2539 : 266-257) กลาวถึงประโยชนของกิจกรรมบทบาท

สมมติ ดังตอไปนี้ 

1)  ผูเรียนไดเรียนรูการประพฤติ และการปฏิบัติตนในสังคมไดอยางเหมาะสม 

2)  ผูเรียนไดรูจักพัฒนาการฝกปฏิบัติ คือ รูสึก คิด และกระทําอยางมีระบบ 

3)  ผูเรียนไดผอนคลายความตึงเครียด 

4)  ผูเรียนไดฝกแกปญหาและรูจักตัดสินใจ 

5)  ผูเรียนไดฝกความกลาแสดงออก มีความมัน่ใจในการปรับตัว และมีความเปน

ตัวของตัวเองมากข้ึน 

6)  ผูเรียนไดรวมกันพฒันาความสามัคคีโดยการทาํงานเปนกลุมรวมกับผูอ่ืน 

7)  ผูเรียนไดมีประสบการณในการรับรูความรูสึก ความคิดเห็นของตนเองและ

ผูอ่ืน ทําใหมองโลกกวางข้ึน 

8)  ผูเรียนไดมีโอกาสเรียนรูความรูสึกนกึคิดของผูอ่ืนวามคีวามแตกตางจาก

ตัวเอง และสามารถยอมรับความรูสึกนึกคิดของผูอ่ืน 

9)  ผูเรียนมีโอกาสไดแสดงออกหลายบทบาท 

10) ผูเรียนมีโอกาสสํารวจคานิยมของตนเองและผูอ่ืนซ่ึงสามารถทําใหรูจัก

ตัดสินใจเลือกคานิยมของตนเองไดอยางมีเหตุผล 

11) ผูเรียนเกิดความเขาใจในความแตกตางระหวางบุคคลมากข้ึน 

12) ผูเรียนมีความรับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืน 
 

สุวิทย  มูลคํา (2545 : 58) กลาวถงึประโยชนของการใชบทบาทสมมติ ไวดังนี ้

1) เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูอยางสนุกสนาน สามารถเรียกได

วาเปนเทคนิคการสอนแบบเรียนปนเลน 

2) เปนลักษณะการจัดการเรียนรูที่มีความหมายสําหรับผูเรียน 

3) เปนการเรียนรูที่มีสภาพใกลเคียงกับความจริงมาก ผูเรียนสามารถสัมผัสได

ชวยพัฒนาใหผูเ รียนเกิดความเขาใจในความคิด ความรูสึกของผู อ่ืนและสามารถเกิดการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูเรียนได 
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จากประโยชนของบทบาทสมมติที่กลาวมา สามารถสรุปไดวาบทบาทสมมติเปน

รูปแบบการสอนที่ชวยใหผูเรียนมีโอกาสไดฝกและเตรียมการใชภาษาในการสื่อสารในสถานการณ

ที่หลากหลาย ทําใหเกิดความสนุกสนานในการเรียน ชวยสงเสริมใหผูเรียนไดสามารถเรียนรูในการ

ปฏิบัติตนในสังคม ฝกการแกปญหา และชวยใหผูเรียนเกิดความมั่นใจในการตัดสินใจอีกทั้งเขาใจ

ในความรูสึกของผูอ่ืน ตลอดจนสามารถปฏิบัติตนตอผูอ่ืนไดอยางเหมาะสมทําใหเกิดความเขาใจ

อันดีและเกิดความสามัคคี 
 

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสขุศกึษา 
 การศึกษาเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษาประกอบดวยประเด็นตางๆ 

ดังนี ้
3.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
นักวชิาการและนักการศึกษาไดใหความหมายของสัมฤทธ์ิทางการเรียนไว ดังนี ้

Good (1973:7) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลของการสะสม

ความรูความสามารถในการเรียนทุกดานเขาดวยกัน 

สมหวัง  พิธิยานุวัฒน (2537:7) กลาววา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ผลที่

เกิดจากการสอนหรือกระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ซึ่งแสดงออกมา 3 ดาน ไดแก ดานพุทธิ

พิสัย ดานจิตพิสัย และดานทักษะพิสัย 

บุญชม  ศรีสะอาด (2537:68) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลที่

เกิดข้ึนจากการคนควา การอบรม การส่ังสอน หรือประสบการณตางๆ รวมทั้ง ความรูสึก คานิยม 

จริยธรรมตางๆที่เปนผลมาจากการฝกสอน 

อุทุมพร  จามรมาน (2541:73) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 

ความสําเร็จของส่ิงที่ไดรับการอบรมหรือส่ังสอน หรือหมายถึงการบรรลุยังวัตถุประสงคของการ

อบรม การเรียน การสอน 

ศิริชัย  กาญจนวาสี (2544:125) ไดใหความหมายของ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

วาเปนผลการเรียนรูตามแผนที่กําหนดไวลวงหนา อันเกิดจากกระบวนการเรียนการสอนในชวง

ระยะเวลาที่ผานมา เปนการจัดกระบวนการเรียนการสอนที่ผูสอนไดจัดข้ึนเพื่อการเรียนรูนั้น ส่ิงที่

มุงหวังที่จะวัดจึงเปนส่ิงที่ผูเรียนไดเรียนรู ภายใตสถานการณที่กําหนดข้ึน ซึ่งอาจเปนความรูหรือ

ทักษะบางอยาง สวนใหญจะเนนทักษะทางสมองหรือความคิด อันบงบอกถึงสถานภาพการเรียนรู

ของผูเรียนที่ผานมา หรือสภาพการเรียนที่บุคคลนั้นไดรับ 
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กลาวโดยสรุปแลว ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ผลของการเรียนที่เกิดข้ึนกับ

ผูเรียนหรือนักเรียนที่ไดจากกระบวนการจัดการเรียนรูทั้งทางดานพุทธิพิสัย ดานจิตพิสัย และดาน

ทักษะพิสัย 
 

3.2 การวัดและประเมินผลทางสุขศึกษา 

กรมวิชาการ (2545: 172-173)  ไดใหความหมายของการประเมินผลการเรียนสุข

ศึกษาไววาเปนกระบวนการตรวจสอบการสอนสุขศึกษาอยางมีระบบ  คือ  เมื่อผูสอนไดจัดรับการ

เรียนรูใหกับผูเรียนไปแลวดวยวิธีการใดๆ  ก็ตาม  ผูเรียนไดเกิดการเรียน  เกิดเจตคติและการ

ปฏิบัติทางสุขภาพ  เปนไปตามจุดประสงคของการเรียนรูมากนอยเพียงใด  เพื่อเปนแนวทางใน

การปรับปรุงสงเสริมและพัฒนาสุขภาพของผูเรียนและการจัดกระบวนการเรียนการสอนของผูสอน

ใหดียิ่งข้ึน  หลักการวัดและประเมินผลการเรียนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาตาม

หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช  (ศึกษาธิการ, 2549: 159-160)  คือ 

  1)  เนนกระบวนการประเมินเพื่อพัฒนาผูเรียน (Formative  Evaluation)  และ

เพื่อการตัดสินผลการเรียน (Summative  Evaluation)  ครอบคลุมทั้งดานความรู  ทักษะ  รวมทั้ง

คุณธรรม  จริยธรรมและคานิยมที่พึงประสงค  หรือตามปรัชญาของวิชา  โดยใชความสําคัญทั้ง

ความรู  คุณธรรม  กระบวนการเรียนรู  และการบูรณาการความรูตามความเหมาะสม 

  2) เนนการนําผลการประเมินมาใชเปนขอมูลในการวางแผนการปรับปรุงการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอน  และปรับกระบวนการเรียนรูของผูเรียน  เพื่อความสําเร็จตาม

จุดมุงหมายของหลักสูตร 

  3) เนนการประเมินดวยวิธีการที่หลากหลาย  สอดคลองกับกระบวนการเรียนรูที่

จัดใหผูเรียนตามสภาพจริงหรือใกลเคียงสถานการณที่เปนจริง  (Authentic Leaning and 

Assessment) สะทอนความสามารถ และกานแสดงออกของผูเรียนอยางชัดเจน 

  4) เนนการบูรณาการการประเมินผลควบคูไปกับการเรียนการสอน  และ

กระบวนการเรียนของผูเรียน  โดยประเมินจากคุณภาพของงาน  และกระบวนการทํางานของ

ผูเรียน 

  5) เนนการใหผูเรียนมีสวนรวมในการกําหนดเกณฑการประเมิน  สงเสริมใหมีการ

ประเมินตนเองประเมินโดยเพื่อน กลุมเพื่อน และประเมินโดยมีสวนเกี่ยวของ 

  6) เนนการประเมินผูเรียนที่ตองพิจารณาอยางครอบคลุมจากการพัฒนาการของ

ผูเรียนความประพฤติ  การสังเกตพฤติกรรมการเรียน  การรวมกิจกรรม  และการทดสอบตาม

ความเหมาะสมในแตละกลุมสาระการเรียนรูและระดับช้ัน 
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  ผูสอนจะตองวิเคราะหส่ิงที่ตองการวัดประเมินอยางละเอียด ครอบคลุม และ

ชัดเจนเพื่อความสะดวก และเที่ยงตรงในการวัด และอธิบายผลการเรียนรูของผูเรียนแตละ

ระดับช้ัน 

  ผลการเรียนรูที่ผูเรียนพงึไดรับจากการเรียนการสอนสุขศึกษา 

1) ดานความรู คือ ความรูเชิงเนื้อหา ความรูเชิงกระบวนการ และความรูเชิง 

บริบท 

2) ดานทักษะ  เชน  การเลือกบริโภคอาหาร  สุขนิสัยในการรับประทานอาหาร 

การดูแลรางกาย  การจัดการกับอารมณ  และความเครียด  การฝกจิต  เปนตน 

3) ดานคุณธรรม  จริยธรรม  และคุณลักษณะที่พึงประสงค  เชน  การควบคุม

อารมณ  การปรับตัวเขากับผูอ่ืน  ความเชื่อมั่นในตนเอง  มีมนุษยสัมพันธดี  มีบุคลิกภาพที่ดี  และ

สุขภาพที่ดี 

  สุชาติ  โสมประยูร  และเอมอัชฌา  วัฒนบุรานนท  (2542: 132-134)  ได

กลาวถึงการวัดและประเมินผลทางสุขศึกษาไววา  การประเมินผล  (Evaluation)  ในวิชาสุขศึกษา  

หมายถึง  การใชวิธีการตางๆ  เพื่อจะวัดหรือบอกใหทราบถึงความเจริญงอกงามทางการศกึษาของ

นักเรียน  ในเร่ืองประสบการณการเรียนรูเกี่ยวกับสุขภาพวา  เปนไปตามจุดประสงคของบทเรียนที่

ครูไดต้ังเอาไวหรือไม  จะเห็นไดวาจุดประสงคและการประเมินผลมีความสัมพันธกันอยางใกลชิด   

หรือเปนเร่ืองเกี่ยวกับการเรียนรูเชนเดียวกัน  กลาวคือจุดประสงคก็เปนจุดประสงคการเรียนรู  การ

ประเมินผลก็เปนการประเมินผลการเรียนรู  นอกจากนี้วิธีสอนและวิธีวัดผลตางก็เปนกิจกรรมดวย

เชนกัน  โดยวิธีสอนและวิธีวัดผลนั้นเปนวิธีการหรือกระบวนการที่มีความตอเนื่องและสัมพันธกัน

มาก  ในบางคร้ังจึงแยกออกจากกันไดยาก  เชน  ในขณะเพื่อนๆ  ไปนั้นครูก็วัดผลไปดวยพรอมๆ 

กัน  โดยหลักการที่ถูกตองแลวการประเมินผลการสอนควรเปนกระบวนการที่ตอเนื่องและจะตอง

สอดแทรกอยูในทุกข้ันตอนของการสอน ไมควรจะถือวาการประเมินผลจะตองเปนสวนทายสุดของ

การสอนเทานั้น  เนื่องจากการสอน  คือ  การใชกระบวนการเพ่ือชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูดัง

ไดกลาวมาแลว  กระประเมินผลซึ่งเปนการแสดงใหทราบวานักเรียนไดเกิดการเรียนรู  มีผลทําให

เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ  ไดแก  ความรู  ทัศนคติ  การปฏิบัติ  อยางไรบาง  อีก

ประการหนึ่งการประเมินผลยังจัดวาเปนแรงจูงใจที่ดีและชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดดีข้ึน  อีก

ทั้งชวยทําใหครูรูจักเด็กไดดียิ่งข้ึน  และยังสามารถใชผลเปนแนวทางในการปรับปรุงสงเสริม

สุขภาพของนักเรียนได  นอกจากนี้การประเมินผลยังชวยประเมินความสําเร็จในการสอนของครู  

โดยครูอาศัยการพิจารณาความสําเร็จในผลการเรียนของนักเรียน  เพื่อประโยชนในการปรับปรุง

หลักสูตรและสอนของครูตอไปอีกดวย 



 

 
30 

  กลาวโดยสรุป  จุดมุงหมายในการประเมินผลการสอนวิชาสุขศึกษาอาจแยกออก

ไดเปน 3 ประการดวยกัน  ดังนี้ 

  ประการที่ 1  เปนจุดมุงหมายสําคัญที่สุด  เพื่อตองการวัดผลการเรียนตาม

จุดประสงคที่ต้ังเอาไววา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนอยางไร  ซึ่งจําเปนอยางยิ่งสําหรับการเรียน

การสอนทุกคาบและทุกบทเรียน  เพราะจะตองนําผลเหลานี้ไปพิจารณาตัดสินผลการเรียนการ

สอนจบรายวิชาดวย 

  ประการที่  2  เปนจุดมุงหมายสําคัญที่รองลงมา  เพื่อจะไดนําผลไปชวยปรับปรุง

แผนการสอนวาจะวางแผนจัดกิจกรรมการเรียนในการสอนในอนาคตอยางไรจึงจะบรรลุเปาหมาย

ของวิชาสุขศึกษาไดดีที่สุด 

  ประการที่   3 เปนจุดมุงหมายทายสุด  เพื่อจะไดนําผลไปเปนแนวทางในการ

พัฒนาหลักสูตร  ทั้งในเร่ืองโครงสรางเนื้อหา  กระบวนการสอน  และวัสดุหลักสูตร  นอกจากนี้ยัง

เปนประโยชนในการพัฒนาโปรแกรมสอนสุขศึกษาของโรงเรียนอีกดวย 
 

 จินตนา   สรายุทธพิทักษ  (2539: 132-134)  ไดใหความหมายของการวัดและ

ประเมินผลทางสุขศึกษาไววา  การประเมินผล  (Evaluation)  ในวิชาสุขศึกษา  หมายถึง  

กระบวนการอยางมีระบบในการตรวจสอบวา  หลังจากการสอนสุขศึกษา  นักเรียนไดเกิดการ

เรียนรู  มีทัศนคติ  และการปฏิบัติทางดานสุขภาพบรรลุตามวัตถุประสงคที่วางใหหรือไม  ทั้งนี้เพื่อ

เปนแนวทางในการปรับปรุงสงเสริมสุขภาพนักเรียน  อีกทั้งยังชวยใหครูไดวัดประเมินผล

ความสําเร็จในการสอนของตน  โดยพิจารณาจากความสําเร็จในการเรียนของนักเรียน  เพื่อ

ประโยชนในการปรับปรุงการสอนของครูตอไปอีกดวย 

  การประเมินผลการสอนท่ีดีควรจะตองทําติดตอกัน  และสม่ําเสมอตลอดป

การศึกษาไดแก 

  1.  การประเมินผลกอนเร่ิมตนการสอนเพื่อวัดพื้นฐานความรูของนักเรียนไว

เปรียบเทียบกับผลที่ไดหลังจากการสอนแลววานักเรียนมีความรูความเขาใจ  และการปฏิบัติ

เพิ่มข้ึนหรือไม 

  2.  การประเมินผลในระหวางทําการสอน  หรือเมื่อจบการสอนบทใดบทหนึ่งแลว  

ทั้งนี้เพื่อเปนขอมูลในการปรับปรุงการเรียนการสอนใหบรรลุจุดมุงหมายที่วางไวมากยิ่งข้ึน 

  3.  การประเมินผลเพื่อการสอบเล่ือนข้ัน  เชน การสอบระหวางภาคการเรียน  

การสอบปลายภาค  และการสอบไลปลายป 
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 สุชีรา  ภัทรายุตวรรตน (2545, อางถึงในกาญจนา  มากพูน, 2548) ไดกลาวไววา 

การวัดเจตคติไมสามารถวัดไดโดยตรง แตวัดทางออมไดจากแนวโนมที่บุคคลแสดงออก หรือจาก

การแสดงออกทางภาษา 

 กลาวโดยสรุปการวัดและประเมินผลทางสุขศึกษา  คือ กระบวนการที่เปนระบบ

ในการตรวจสอบผลหลังจากการจัดการเรียนรูวิชา  สุขศึกษา   ที่เกิดข้ึนกับผูเรียนหรือนักเรียนทั้ง

ทางดานความรู  ทัศนคติ  และการปฏิบัติทางดานสุขภาพตามวัตถุประสงคที่วางไว 
 

3.3 วิธกีารวดัผลสัมฤทธิท์างการเรยีนวิชาสขุศกึษา 
  สุชาติ   โสมประยูร  และเอมอัชฌา  วัฒนบุรานนท  (2542: 137) กลาวถึง วิธี

วัดผลและเคร่ืองมือที่ใชในการวัดผลทางสุขศึกษาดังนี้ 

  1) การใชแบบทดสอบชนิดตางๆ  ทั้งแบบอัตนัยและปรนัย  แบบปรนัยที่นิยมกัน

มาก  ไดแก  แบบถูกผิด  แบบเลือกตอบ  แบบจับคู  และแบบเติมความ  ซึ่งมีแบบทดสอบที่ครู

สรางข้ึน  และแบบทดสอบมาตรฐาน 

  2) การสัมภาษณ  การสนทนา  หรือการซักถาม  ซึ่งครูอาจจะทําเปนรายบุคคล  

หรือรายกลุมก็ได  โดยครูอาจจะทําเปนแบบฟอรมข้ึน  หรือจดบันทึกเอาไวเปนหลักฐาน 

  3) การสาธิต  หรือการปฏิบัติ  อาจสาธิต  หรือแสดงโดยครูหรือนักเรียนก็แลวแต

ความเหมาะสม  ดวยการใหนักเรียนตอบหรือช้ีใหเห็นวาส่ิงที่ไดสาธิตหรือแสดงใหดูนั้น  ถูกหรือผิด

อยางไร 

  4) การตรวจผลงานของนักเรียน  เชน  ผลงานจากการการทํารายงาน  การจด

บันทึก  การเก็บรวบรวมการทําสมุดภาพ  ซึ่งวิธีเหลานี้ครูควรอธิบายใหนักเรียนเขาใจถึงความมุง

หมายและวิธีการทําผลงานดวย 

  5) การสังเกตของครู วิธีนี้อาจจะไดผลนอย และไมคอยจะแนนอน เชน การสังเกต

สีหนาและหนาตาหรือทาทางของนักเรียนในขณะที่ครูสอนวาสงสัยหรือไมเขาใจอยางไร รวมทั้ง

การสังเกตสมาธิหรือความต้ังใจเรียนของนักเรียน 
  

จินตนา    สรายุทธิพิทักษ  (2539: 132-134) ไดอธิบายถึงวิธีการวัดและ

ประเมินผลทางสุขศึกษาไววา 

  1)  การสังเกตของครูผูสอนสุขศึกษาขณะทําการสอนในหองเรียน โดยสังเกตสี

หนาทางทางและความสนใจของนักเรียนขณะที่ครูสอนวานักเรียนเขาใจ  สงสัย  รวมทั้งต้ังใจเรียน

มากนอยเพียงใด  มีสวนรวมในกิจกรรมตามที่ครูต้ังจุดหมายไวหรือไมขณะอยูนอกหองเรียน ใน

สวนนี้ครูสามารถสังเกตทัศคติและการปฏิบัติทางดานสุขภาพไดมากกวาในหองเรียน เชน การ
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รับประทานอาหาร  การเลือกซื้ออาหาร  หรือเคร่ืองด่ืมในชวงพัก การเลน การพักผอน การแปรงฝน  

และสุขปฏิบัติอ่ืนๆ  ที่ครูสามารถสังเกตได  เปนตน 

  2) การสัมภาษณ การสนทนา หรือการซักถามดานพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียน  

โดยครูผูสอนสุขศึกษาอาจสนทนาพูดคุยกับครูประจําชั้น  ครูวิชาอ่ืนๆ  หรือพูดคุยซักถามจาก

นักเรียนหรือเพื่อนๆ  นักเรียนดวยกัน  ทั้งนี้  ถาครูจะไดมีโอกาสสนทนากับผูปกครองนักเรียน  กจ็ะ

ยิ่งเปนการดีที่จะไดทราบพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนที่บาน  เพื่อประกอบการพิจารณาการ

ประเมินผลการสอนสุขศึกษาไดอีกวิธีหนึ่ง 

  3)  การใชแบบทดสอบชนิดตางๆ  ทั้งแบบอัตนัยและปรนัย เชน แบบทดสอบ  

แบบเลือกตอบ แบบถูกผิด แบบจับคู แบบเติมคํา และแบบอธิบายเปนตน การประเมินผลวิธีนี้มัก

ใชเปนหลักในการตัดสินการเล่ือนชั้นเรียน 

  4)  การตรวจผลงานของนักเรียน เชน ผลงานจากการทํารายงาน  สมุดจดบันทึก  

การเก็บรวบรวมขาวสารหรือบทความดานสุขภาพจากหนังสือพิมพ วารสารตางๆ การใหเขียน

บรรยายความรูของตนเอง  เปนตน 

  5)  การฝกปฏิบัติของนักเรียน เชน การฝกการแปรงฝน การฝกเคลื่อนยายผูปวย  

การฝกผายปอด  การฝกเขาเฝอกชั่วคราว  เปนตน 

  6)  ศึกษาจากสถิติรายงานขอเท็จจริงตางๆ เชน ศึกษาถึงน้ําหนักและสวนสูงของ

นักเรียนจากบัตรสุขภาพ  อัตราการเจ็บปวย  และการเกิดอุบัติเหตุในโรงเรียนจากสถิติของหอง

พยาบาล  และศึกษาจากรายงานการตรวจสุขภาพโดยแพทย ทันตแพทย หรือพยาบาลอนามัยใน

โรงเรียน  เปนตน  ทั้งนี้เพื่อนําขอมูลมาปรับปรุงแกไขปญหาสุขภาพของนักเรียน 

 วิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรูสุขศึกษากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ

พลศึกษา ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 (ศึกษาธิการ, 2545) คือ  ครูผูสอน

สามารถทําไดดวยวิธีการที่หลากหลาย  ควรเลือกใชใหเหมาะสมและสอดคลองกับการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนและกระบวนการเรียนรูของผูเรียน  เพื่อใหผูเรียนไดพัฒนาเต็มศักยภาพ  ดังนี้ 

  1) การใชแบบทดสอบชนิดตางๆ  ซึ่งมีทั้งแบบอัตนัยและปรนัย แบบทดสอบ

ปรนัยไดแก แบบถูก – ผิด แบบเลือกตอบ แบบจับคู และแบบเติมคํา ขอดีของแบบทดสอบปรนัย 

คือ สะดวกในการตรวจ และประหยัดเวลา แตไมสามารถวัดกาคิดวิเคราะหของผูเรียนไดอยาง

ชัดเจน  ดังนั้นในการวัดผลการเรียนรูระหวางภาค ผูสอนควรเนนใหผูเรียนไดเขียนตอบใหมากที่สุด 

  2) การสังเกตการณปฏิบัติ การจัดกิจกรรมการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  

ผูสอนสามารถจัดสถานการณใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติ  ภายใตเงื่อนไขที่สอดคลองกับสภาพความ

เปนจริงหรือใกลเคียงกับความเปนจริงไดมากมาย  จากสถานการณจริงหรือสถานการณจําลองที่
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กําหนด  ผูสอนสามารถสังเกตวิธีการ  หรือข้ันตอนการทํางานของผูเรียน  การแสดงออกของผูเรียน  

เชน  พฤติกรรมการต้ังใจเรียน การรับผิดชอบ การเปนสมาชิกที่ดีของกลุม  ปจจุบันนิยมใหผูเรียน

ลงมือปฏิบัติเพื่อใหเกิดการเรียนรูคอนขางมาก  โดยใหปฏิบัติบอยคร้ังเพื่อใหผูเรียนสรางและสรุป

องคความรูไดดวยตนเอง  เคร่ืองมือที่ใชวัดแลเก็บขอมูล ไดแก แบบบันทึกการสังเกต แบบสํารวจ

รายการตางๆ  เปนตน 

  3) การสัมภาษณ  เปนการสนทนา พูดคุย ซักถามผูเรียนทั้งอยางเปนทางการและ

ไมเปนทางการ  ใชไดทั้งในเร่ืองความรูความเขาใจ  พฤติกรรมและการปฏิบัติรวมทั้งความรูสึกและ

เจตคติ  การสัมภาษณที่ใหประโยชนมากกวา คือการสัมภาษณอยางไมเปนทางการ เนน

สัมพันธภาพที่ดีตอกัน 

  4) การตรวจสอบจากผลงานเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติให

มากที่สุด  ผูสอนควรมอบหมายงานใหผูเรียนทําทั้งเปนกลุมและรายบุคคล งานที่สงเสริมใหผูเรียน

ไดลงมือทําหลายอยาง อาทิ โครงงานตางๆ  เชน โครงงานสรางส่ือรณรงคการตอตานยาเสพติด  

โครงงานสุขภาพฟนดี  ฯลฯ จัดวารสารสุขภาพ และการกีฬาของโรงเรียน  เปนตน  ผลงานจะแสดง

ใหเห็นถึงความสามารถของผูเรียนและพัฒนาการในการเรียนรูของผูเรียนไดเปนอยางดี 

  ในการมอบหมายงานใหผูเรียนทํา ผูสอนควรใหผูเรียนมีสวนรวมในการแสดง

เลือกงานที่ทํา  อธิบายลักษณะงานที่ทําใหชัดเจน  เนนงานที่กระตุนหรือเราความสนใจของผูเรียน

ใหอยากเรียนรู  และเปนงานที่ใหผูเรียนไดแสดงความรู  ความสามารถ  ทักษะที่ตองการ  งานที่ทํา

ควรมีหลายรูปแบบ  และผูสอนควรติดตามการทํางานของผูเรียนและใหคําแนะนําอยางใกลชิด 

  เคร่ืองมือที่ใชประเมินผลงานของผูเรียน ใชแบบทันทึก แบบสังเกต หรือแบบ

สํารวจรายการเชนเดียวกับการสังเกตจากการปฏิบัติ 

  แฟมผลงาน (Portfolio) ก็เปนเคร่ืองมือประเมินอีกชนิดหนึ่งที่จะชวยใหผูสอน

ติดตามดูแลการเรียนรูและผลสัมฤทธิ์ของผูเรียน ชวยใหผูเรียนกําหนดเปาหมายการเรียนรู เห็น

ภาพพัฒนาการการทํางานของผูเรียน และยังเปนเครื่องมือส่ือสารระหวางผูสอนกับผูปกครองอีก

ทางหนึ่งดวย  
  
กลาวสรุปไดวา วิธีการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษานั้น ผูสอนจะตองเก็บ

ขอมูลอยางเปนระบบระเบียบจากการสังเกตพฤติกรรมของผูเรียนทั้งภายในหองเรียนและภายนอก

หองเรียน  ขอมูลจากบัตรบันทึกสุขภาพนักเรียน  การสัมภาษณนักเรียน  สัมภาษณบุคคลใกลชิด  

การตรวจงานของนักเรียน หรือการปฏิบัติของนักเรียนเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ โดยใช

แบบทดสอบ  แบบสัมภาษณ  แบบสังเกต  ผลงานนักเรียน  และแบบประเมินนักเรียน 
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4. ความสามารถในการแกปญหา 
4.1 ความหมายของปญหาและการแกปญหา 
ไดมีนักวิชาการทั้งชาวตางประเทศและไทยใหความหมายของคําวาปญหาและ

การแกปญหาไวหลายทานดังนี้ 

บอนด เอคสแตน  และโดมิโนสกี้ (Bourne, Ekstrand, and Dominowski, 1971 : 

44) ไดกลาวไววา การแกปญหาเปนกิจกรรมทีเปนทั้งการแสดงความรู ความคิด จากประสบการณ

ที่ผานมา และสวนประกอบของสถานการณทีเปนปจจุบัน โดยนํามาเรียงลําดับข้ันตอนเพื่อนําไปสู

จุดมุงหมายหรือการคล่ีคลายปญหา 

ครูลิค  และรุดนิค (Krulik and Rudnick, 1993 : 6) ไดใหความหมายของปญหา

และการแกปญหาไวดังนี้ ปญหาคือ สภาพการณที่แตละบุคคลหรือแตละกลุมบุคคลตอง

เผชิญหนาและยังหาคําตอบไมได การแกปญหา เปนกระบวนการที่แตละบุคคลใชเพื่อจะใหไดมา

ซึ่งความรู ทักษะและความเขาใจสถานการณปญหา กระบวนการแกปญหาเร่ิมตนจาการ

เผชิญหนากับปญหาและยุติลงเมื่อไดคําตอบที่ตองการ และสามารถนําไปประยุกตใชกับ

สถานการณอ่ืนได 

พจนานุกรมฉบับราชบัญฑิตยสถาน พ.ศ.2525 (ราชบัญฑิตยสถาน, 2539 : 528) 

ไดใหความหมายของปญหา วาคือ ขอสงสัย คําถาม ขอที่ตองพิจารณา หรือสรุปไดวา ปญหาคือ

ส่ิงที่ซับซอนยุงยาก เปนอุปสรรคที่ยังหาคําตอบไมได และการที่จะไดคําตอบมานั้นตองใช

กระบวนการที่เหมาะสม 

รศนา  อัชชะกิจ (2535 : 2) ไดใหความหมายของงคําวาปญหาเปนขอความตางๆ 

ไดแก เหตุการณยุงยากที่จะตองแกไข สภาวการณที่ไมพึงประสงค เหตุการณที่ไมเปนไปตาม

คาดหวัง เหตุการณที่ไมเปนแนวทางที่ควรจะเปน การที่เราไมรูจักวิธีจะไปสูเปาหมาย เปนตน 

จิราภรณ   ศิริทวี และคณะ (2539:3) กลาวไววา ปญหาคือ สภาพการณที่

เบ่ียงเบนไมเปนไปตามคาดหวังวาควรจะเปน  และสงผลใหเกิดสภาพการณที่ไมพึงประสงคข้ึน 

และการแกปญหา คือ การหาทางออกของปญหาเพื่อใหปญหาหมดไปหรือบรรเทาลง เพื่อให

เปนไปตามวัตถุประสงคที่เราตองการ 
 

จากความหมายของปญหาและการแกปญหาตามที่มีนักวิชาการทั้งตางประเทศ

และไทยไดกลาวมา สามารถสรุปไดวา ปญหาคือ อุปสรรคหรือความยุงยากทีเกิดข้ึน อันเปนสภาพ

ไมพึงประสงค ไมเปนไปตามคาดหวัง การแกปญหาคือ การทําใหอุปสรรคหรือสภาพปญหานั้น

หมดไป อยางเปนกระบวนการหรือมีข้ันตอน 
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4.2 กระบวนการแกปญหา 
การแกปญหาเปนกระบวนการอยางหนึ่งที่มีการดําเนินการเปฯข้ันตอนต้ังแตเร่ิม

เห็นปญหาจนกระทั่งสามารถแกปญหานั้นได ในการศึกษากระบวนการแกปญหานั้นไดมี

นักวิชาการหลายทานทั้งชาวตางประเทศและชาวไทยไดเสนอไว ซึ่งมีความเหมือนและแตกตางกัน

ดังนี้ 

ดิวอ้ี (Dewey, 1910 อางถึงใน มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2531 : 568 – 

569) ไดลําดับกระบวนการแกปญหาไว ดังนี้ 

ข้ันที่ 1   การเสนอปญหา (Presentation of the Problem) 

ข้ันที่ 2   กําหนดขอบเขตของปญหา (Definition of the Problem) เพื่อทําให

ปญหามีความชัดเจนข้ึน 

ข้ันที่ 3   เสนอวิธีการแกปญหาดวยวิธีการต้ังสมมติฐาน (Formulation of 

Hypotheses) 

ข้ันที่ 4   ดําเนินการตรวจสอบ (Verification) ตรวจสอบสมมติฐานที่ต้ังไว 

จนกระทั่งพบวิธีการแกปญหาที่ถูกตอง หรือพบวิธีการที่ดีที่สุด 

บลูม (Bloom, 1956) กลาวถึงกระบวนการแกปญหาวามี 5 ข้ันตอน คือ 

1) การคนพบปญหาและสิ่งที่เคยพบเห็นที่เกี่ยวของกับปญหา(ประสบการณเดิม) 

2) จําแนกและแยกแยะปญหา 

3) การสรางรูปแบบการแกปญหา 

4) เลือกใชทฤษฎี หลักการความคิด และวิธีการที่เหมาะสมกับปญหา 

5) สรุปผลจากการแกปญหา 

กิลฟอรด (Guilford, 1967 : 130) กลาววา กระบวนการแกปญหามี 5 ข้ันดังนี้ 

1) ข้ันเตรียมการ คือ การต้ังประเด็นปญหาหรือคนหาวาปญหานั้นคืออะไร 

2) ข้ันวิเคราะหปญหา คือการพิจารณาหาสาเหตุที่สําคัญของปญหา 

3) ข้ันเสนอแนวทางการแกปญหา คือ การหาวิธีการแกปญหาใหตรงสาเหตุหรือ

เหมาะกับสาเหตูที่ตองการแกไข 

4) ข้ันตรวจสอบผล คือการเสนอเกณฑเพื่อตรวจสอบผลลัพธที่ไดจากการเสนอ

แนวทางในการแกปญหา โดยตรวจสอบวาผลจากการแกปญหาตรงกับวัตถุประสงคที่ต้ังไวหรือไม 

5) ข้ันนําไปประยุกตใช คือการนําวิธีการแกปญหาที่ใชไดผลไปใชกับปญหาที่
คลายคลึงกันในโอกาสตอไป 
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เวียร (Wier. 1974 : 17-18, อางถึงใน ชวาลา เวชยันต, 2544 : 20) เสนอแนวทาง

การแกปญหาดังนี้ 

1) การต้ังประเด็นปญหา 

2) การวิเคราะหปญหา 

3) การนําเสนอวิธีการแกปญหา 

4) การตรวจสอบผลลัพธ 
สเติรนเบอรก (Sternberg, 1985 : 41–48 ) ไดเสนอกระบวนการแกปญหา

ออกเปน 6 ข้ันตอนดังตอไปนี้ 

1) การนิยามธรรมชาติของปญหา เปนการทบทวนปญหาเพื่อทําความเขาใจ 

นิยามปญหาและต้ังเปาหมายเพื่อนําไปสูเปาหมายที่ต้ังไว 

2) การเลือกองคประกอบหรือข้ันตอนที่จะใชแกปญหา เปนการกําหนดข้ันตอน

การแกปญหาแตละข้ันตอนใหมีความเหมาะสมไมกวางเกินไปหรือแคบเกินไป ควรพิจารณา

รายละเอียดในแตละข้ันตอนใหถี่ถวน 

3) การเลือกกลวิธีในการจัดลําดับอง๕ประกอบในการแกปญหา โดยการ

พิจารณาปญหาอยางถี่ถวน ไมดวนสรุปในส่ิงที่เกิดข้ึน เพราะอาจจะเกิดการผิดพลาดได และ

เรียงลําดับข้ันตอนในการแกปญหาอยางถูกตอง เปนไปตามลักษณะธรรมชาติ หรือหลักเหตุผลที่

จะนําไปสูเปาหมายที่ตองการ 

4) การเลือกตัวแทนความคิดเกี่ยวกับขอมูลของปญหา ใชตัวแทนทางความคิดใน

รูปแบบตางๆ จากความสามารถที่ตนมีอยู ตลอดจนใชตัวแทนจากภายนอกมาเพิ่มเติม 

5) กําหนดแหลงขอมูลที่เปนประโยชน จะตองมีการวางแผนกําหนดแหลงขอมูลที่

จะนํามาใชประโยชน เพื่อใหสอดคลองกับสภาพการณปญหาและแสวงหาแหลงขอมูลที่เปน

ประโยชนแหลงใหมๆ อยูเสมอ 

6) การตรวจสอบวิธีการแกปญหาวาเปนวิธีที่นําไปสูเปาหมายที่วางไวหรือไม 

เดอ   คอรเต และคณะ (De Corte and Other, 1987 : 287) ไดแบงกระบวนการ

แกปญหาออกเปน 6 ข้ันตอน คือ 

1) ระบุปญหา 

2) แปลความหมายและอธิบายสภาพของปญหา 

3) เลือกวิธีการที่เปนไปไดในการแกปญหา 

4) ประเมินวิธีการแกปญหาเพื่อเลือกวิธีการแกปญหาที่เหมาะสม หรือปรับแก

แผนการใหเหมาะสม 
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5) ดําเนินการแกปญหาอยางเปนลําดับข้ันตอน 

6) ประเมินผลการแกปญหาและสรุปผลที่ไดจากการเรียนรู 
 

ครูลิค  และรุดนิค (Krulik and Rudnick, 1993 : 40) ไดแบงข้ันตอนของ

กระบวนการแกปญหาออกเปน 5 ข้ันตอน คือ 

1)  ทําความเขาใจและคิด การทําความเขาใจประเด็นปญหา แปลความหมาย

และหาความสัมพันธของปญหานั้น และทบทวนสถานการณที่ใกลเคียง 

2) สํารวจและวางแผน วิเคราะหและสังเคราะหขอมูลที่มีในปญหา และนํามา

วางแผนเพื่อหาแนวทางการแกปญหาที่เปนไปได 

3) เลือกวิธีการแกปญหา เลือกแนวทางที่มีความเหมาะสมกับปญหาและเปนไป

ไดมากที่สุดในการแกปญหา 

4) คนหาคําตอบ ดําเนินการแกปญหาเพื่อหาคําตอบ 

5) ตรวจสอบผลสะทอนกลับ วาวิธีดังกลาวสามารถใชแกปญหาใหลุลวงได

หรือไมและสามารถนําไปใชแกปญหาอ่ืนไดหรือไม 
 

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2534, อางถึงใน ชวาลา  เวชยันต, 2544 : 19) 

ไดกลาวถึงกระบวนการแกปญหาวามีองคประกอบดังนี้ 

1) กําหนดประเด็นปญหา จากการสังเกต ศึกษาขอมูล รับรู และความเขาใจ

ปญหาจนสามารถสรุปและกําหนดประเด็นปญหาข้ึน 

2) วิเคราะหปญหา โดยการอภิปราย หรือแสดงความคิดเห็นเพื่อแยกแยะประเดน็

ปญหาสภาพ สาเหตุ และลําดับความสําคัญของปญหา 

3) สรางทางเลือกใหมดวยการตั้งสมมติฐาน 

4) ตรวจสอบสมมติฐานดวยการลงมือปฏิบัติ 

5) เลือกวิธีการที่เหมาะสามในการแกปญหา 
 

รศนา   อัชชะกิจ (2535 : 16 - 17) ไดกลาวถึงข้ันตอนกระบวนการแกปญหาไว

ดังนี้ 

1) กําหนดปญหาใหชัดเจน (ระบุประเด็นปญหา) 

2) รวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของ 
3) วิเคราะหขอมูลเพื่อหาสาเหตุ 

4) กําหนดทางเลือกในการแกปญหา 

5) เลือกวิธีการที่เหมาะสมในการแกปญหา 
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จิราภรณ   ศิริทวี (2539 : 4 – 5) ไดเสนอกระบวนการแกปญหาอยางเปนระบบไว

เปน 6 ข้ันตอนคือ 

1) การตระหนักในปญหา เปนการอภิปรายเพื่อหาหลักฐานมาสนับสนุนพิสูจน

ความจริง และช้ีลักษณะของปญหาใหเกิดการยอมรับวาเปนปญหาที่เกิดข้ึนจริง 

2) การกําหนดปญหา เปนการทําความกระจางในหลักฐานของปญหา 

3) การวิเคราะหสาเหตุของปญหา เปนการคนหาและมองเห็นแกนของปญหาได

โดยตรง 

4) การสรางทางเลือก เปนการแสวงหาแนวทางการแกปญหาที่เปนไปไดทั้งหมด 

5) การตัดสินใจ เปนการเลือกคําตอบสุดทายที่ดีที่สุด โดยใชวีการประเมินที่

เชื่อถือได 

6) การทําแผนปฏิบัติการ เปนการจัดระบบการทํางาน กําหนดระยะเวลา 

คณะทํางานทรัพยากรตางๆ เพื่อขยายผลการตัดสินใจไปสูโลกแหงความจริง 
 

พระธรรมปฎก (2543 : 24 – 26 และ กองแกว เจริญอักษร, 2541: 57) ไดอธิบาย

กระบวนการแกปญหาตามแนวพระพุทธศาสนา คือ กระบวนการแกปญหาแบบ “อริยสัจ” โดยจัด

วางเปนข้ันตอนได 4 ลําดับดังนี้ 

1) ทุกข (กําหนดรูทุกข) คือ การแจกแจงแถลงปญหา ทําความเขาใจปญหา 

สภาพและขอบเขตปญหา สภาพของส่ิงที่เปนปญหา ใหเขาใจชัดเจนวาเปนอะไร คืออะไร หรือ

กลาวคือ รูวาตัวปญหาอยูที่ไหน อะไรคือปญหาที่แทจริง 

2) สมุทัย (สืบสาวเหตุแหงทุกขที่จะพึงละ) คือ วิเคราะหตรวจคนหามูลเหตุหรือ

ตนตอของปญหาซ่ึงจะตองแกไข กําจัด หรือทําใหหมดสิ้นไป โดยใชวิธีคิดแบบปจจยากรหรือคิด

แบบสืบสาวเหตุปจจัย ใหรูวาปญหามีสาเหตุมาจากอะไร 

3) นิโรธ (เล็งหมายชัดซ่ึงการดับทุกขที่จะทําใหสําเร็จ๗ คือ เล็งเห็นชัดเจนถึง

ภาวะปราศจากซ่ึงเปนที่มุงหมาย วาคืออะไรเปนไปไดจริงหรือไม เปนไปไดอยางไร เชนวา เรา

ตองการอะไรแน อะไรกันแนที่เราควรตองการ ชีวิตเราตองการอะไร เปนตน มีความชัดเจนเกี่ยวกับ

เปาหมายและหลักการทั่วไป หรือกลาวคือ รูวาภาวะดับปญหาหรือหมดปญหาเปนอยางไร 

เปาหมายอยูทีไหน 

4) มรรค (จัดวางวิธีการดับทุกข ที่จะตองปฏิบัติ) คือ เมื่อมีความชัดเจนเกี่ยวกับ

เปาหมายและหลักการทั่วไปแลว ก็กําหนดวิธีการ แผนการ และรายการสิ่งที่จะตองทําการที่จะ

แกไขกําจัดสาเหตุปญหาใหสําเร็จโดยสอดคลองกับเปาหมายและหลักการทั่วไปนั้น เพื่อเตรียมลง

มือแกไขปญหาตอไป หรือกลาวคือ รูวาทางแกปญหาคือวิธีใด ทําอยางไร 
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ทิศนา  แขมมณี (2544 : 104) กลาววา กระบวนการแกปญหาประกอบไปดวย

ข้ันตอนสําคัญที่จะชวยใหคิดแกปญหาไดสําเร็จ คือ 

1) ระบุประเด็นปญหา 

2) หาสาเหตุของปญหา 

3) คิดทางเลือกในการแกปญหา 

4) เลือกทางเลือก 

5) ลงมือแกไขปญหาตามทางเลือกทีไดเลือกไว 
6) ประเมินผลการปฏิบัติ 

 

จากลําดับข้ันตอนของกระบวนการแกปญหาที่ไดกลาวมาสรุปไดวาข้ันตอน

กระบวนการแกปญหาที่นักวิชาการทั้งชาวตางประเทศและไทยไดนําเสนอนั้นมีความแตกตางกัน

ไป ผูวิจัยพอสรุปไดเปน 4 ข้ันตอนที่สําคัญคือ 1) พิจารณาปญหา คือ การทําความเขาใจกับ

ปญหาที่เกดข้ึนอยางละเอียดรอบคอบระบุขอบเขตของปญหา 2) รวบรวมขอมูล คือ การวิเคราะห

และประเมินผลขอมูลเพื่อหาสาเหตุและพิจารณาเลือกวิธีการแกปญหาที่ดีที่สุดเพื่อนํามาวางแผน

แกปญหา 3) ดําเนินการแกปญหา คือ การลงมือแกปญหาตามแผนที่วางไวอยางเปนลําดับ

ข้ันตอน หรือ การแกปญหาตามความเหมาระสมของแตละปญหา 4) ประเมินผลการแกปญหา คือ 

การพิจารณาผลจากการดําเนินการแกปญหาวามีความเหมาะสมหรือไม เพื่อดําเนินการปรับปรุง

แกไขใหมีความเหมาะสมยิ่งข้ึน 

 
5. หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช ๒๕๕๑ กลุมสาระการเรียนรูสุข

ศึกษาและพลศกึษาชวงชัน้ที่ 3 
 

จุดหมาย 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน มุงพัฒนาผูเรียนใหเปนคนดี มีปญญา มี

ความสุข มีศักยภาพในการศึกษาตอ และประกอบอาชีพ จึงกําหนดเปนจุดหมายเพื่อใหเกิดกับ

ผูเรียนเมื่อจบการศึกษาข้ันพื้นฐาน ดังนี ้

1. มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมที่พึงประสงค เห็นคุณคาของตนเอง มีวินัย

และปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 

2. มีความรูความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแกปญหา การใชเทคโนโลยี 

และมีทักษะชีวิต 
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3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกกําลังกาย 

4. มีความรักชาติ มีจิตสํานึกในการเปนพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิต

และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 

5. มีจิตสํานึกในการอนุรักษวัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย การอนุรักษและพัฒนา

ส่ิงแวดลอม มีจิตสาธารณะที่มุงทําประโยชนและสรางส่ิงที่ดีงามในสังคม และอยูรวมกันในสังคม

อยางมีความสุข 

สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุงใหผูเรียนเกิดสมรรถนะสําคัญ 5 

ประการ ดังนี้ 

1. ความสามารถในการสื่อสาร เปนความสามารถในการรับและสงสาร มี

วัฒนธรรมในการใชภาษาถายทอดความคิด ความรูความเขาใจ ความรูสึก และทัศนของตนเอง

เพื่อแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารและประสบการณอันจะเปนประโยชนตอการพัฒนาตนเองและ

สังคม รวมทั้งการเจรจาตอรองเพื่อขจัดและลดปญหาความขัดแยงตางๆ การเลือกรับหรือไมรับ

ขอมูลขาวสารดวยหลักเหตุผลและความถูกตองตลอดจนการเลือกใชวิธีการส่ือสาร ที่มี

ประสิทธิภาพโดยคํานึงถึงผลกระทบที่มีตอตนเองและสังคม 

2. ความสามารถในการคิด เปนความสามารถในการคิดวิเคราะห การคิด

สังเคราะห การคิดอยางสรางสรรค การคิดอยางมีวิจารณญาณ และการคิดเปนระบบเพื่อนําไปสู

การสรางองคความรูหรือสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมไดอยางเหมาะสม 

3. ความสามารถในการแกปญหา เปนความสามารถในการแกปญหาและ

อุปสรรคตางๆที่เผชิญไดอยางถูกตองเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและขอมูล

สารสนเทศ 

4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต เปนความสามารถในการนํากระบวนการ

ตางๆ ไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน การเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูอยางตอเนื่อง การทํางาน

และการอยูรวมกันในสังคมดวยการสรางเสริมความสัมพันธอันดีระหวางบุคคล 

5. ความสามารถในการใชเทคโนโลยี เปนความสามารถในการเลือกและใช

เทคโนโลยีดานตางๆและมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคม ใน

ดานการเรียนรู การส่ือสาร การทํางาน การแกปญหาอยางสรางสรรค ถูกตอง เหมาะสม และมี

คุณธรรม 

 สาระที่เปนองคความรูและมาตรฐานการเรียนรูที่จาํเปนสําหรับผูเรียน  เมื่อจบ

การศึกษาข้ันพื้นฐานกลุมสุขศึกษาและพลศึกษาดังนี ้(กรมวิชาการ, 2545: 159-160) 
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สาระที ่ 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 

  มาตรฐาน  พ  1.1 เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 

สาระที ่ 2 ชีวติและครอบครัว 

มาตรฐาน  พ  2.1 เขาใจและเห็นคุณคาของชีวิต ครอบครัว เพศศึกษา และมี

ทักษะใน การดําเนินชีวิต 

สาระที่  3 การเคล่ือนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬา

สากล 

มาตรฐาน  พ  3.1 เขาใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหวกิจกรรมทางกาย การเลนเกม

และกีฬา 

มาตรฐาน  พ  3.2  รักการออกกําลังกาย  การเลนเกมและการเลนกีฬา  ปฏิบัติ

เปนประจําอยางสม่ําเสมอ  มีวินัย  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา  มีน้ําใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการ

แขงขัน  และช่ืนชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 

สาระที ่ 4 การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปองกันโรค 

มาตรฐาน  พ  4.1 เห็นคุณคา และมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารง

สุขภาพ การปองกันโรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 

สาระที ่ 5 ความปลอดภัยในชีวิต 

มาตรฐาน  พ  5.1 ปองกันและหลีกเล่ียงปจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเส่ียงตอสุขภาพ 

อุบัติเหตุการใชยา สารเสพติด และความรุนแรง 

 การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดนํา ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง ระดับชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 3 มาใชในการสรางแผนการจัดการเรียนรู ดังนี้ 
สาระที่ ๔     การสรางเสรมิสุขภาพ  สมรรถภาพและการปองกนัโรค 

มาตรฐาน พ ๔.๑    เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ  การดํารง

สุขภาพ  การปองกันโรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 

รหัสตัวชี้วัด ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

พ๔.๑ม.๓/๑ ๑. เลือกใชบริการทางสุขภาพอยาง

มีเหตุผล 

  การเลือกใชบริการทางสุขภาพ 

พ๔.๑ม.๓/๒ ๒. วิเคราะหผลของการใช

เทคโนโลยทีี่มตีอสุขภาพ 

  ผลกระทบของเทคโนโลยี ทีม่ีตอ

สุขภาพ 

พ๔.๑ม.๓/๓ ๓. วิเคราะหความเจริญกาวหนา   ความเจริญกาวหนาทางการแพทยทีม่ี
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รหัสตัวชี้วัด ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ทางการแพทยที่มีผลตอสุขภาพ ผลตอสุขภาพ 

พ๔.๑ม.๓/๔ ๔. วิเคราะหความสัมพนัธของ

ภาวะสมดุลระหวางสุขภาพกายและ

สุขภาพจิต 

  ความสมดุลระหวางสุขภาพกายและ

สุขภาพจิต 

พ๔.๑ม.๓/๕ ๕. อธิบายลักษณะอาการเบ้ืองตน

ของผูมีปญหาสุขภาพจิต 

  ความสมดุลระหวางสุขภาพกายและ

สุขภาพจิต 

พ๔.๑ม.๓/๖ ๖. เสนอแนะวิธีปฏิบัติตนเพื่อ

จัดการกับอารมณและความเครียด 

  วธิีปฏิบัติตนเพื่อจัดการกับอารมณและ

ความเครียด 
 

สาระที่ ๕     ความปลอดภัยในชวีิต 

มาตรฐาน พ ๕.๑   ปองกนัและหลีกเล่ียงปจจัยเสีย่ง  พฤติกรรมเส่ียงตอสุขภาพ  

อุบัติเหตุ  การใชยา       สารเสพติด  และความรุนแรง 

รหัสตัวชี้วัด ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

พ๕.๑ม.๓/๑ ๑. วิเคราะหปจจัยเส่ียง และ

พฤติกรรมเส่ียงที่มีผลตอสุขภาพ

และแนวทางปองกัน 

    ปจจัยเส่ียง  และพฤติกรรมเส่ียงตอสุขภาพ 

    แนวทางการปองกนัความเส่ียงตอสุขภาพ 

พ๕.๑ม.๓/๒ ๒. หลีกเล่ียงการใชความรุนแรง

และชักชวนเพือ่นใหหลีกเล่ียงการ

ใชความรุนแรงในการแกปญหา 

    ปญหาและผลกระทบจากการใชความรุนแรง 

    วธิีหลีกเล่ียงการใชความรุนแรง 

พ๕.๑ม.๓/๑ ๓. วิเคราะหปจจัยเส่ียง และ

พฤติกรรมเส่ียงที่มีผลตอสุขภาพ

และแนวทางปองกัน 

    ปจจัยเส่ียง  และพฤติกรรมเส่ียงตอสุขภาพ 

    แนวทางการปองกนัความเส่ียงตอสุขภาพ 

 
สรุปจากการสังเคราะหหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพทุธศักราช ๒๕๕๑ กลุม

สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาชวงช้ันที่ ๓ ผูวจิยัจึงนํามาสรางแผนการจัดการเรียนรูดวย

รูปแบบบทบาทสมมติในงานวิจยั 
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6. งานวจิัยที่เกีย่วของ 
 

งานวจิัยในประเทศ 
 

 วิรัช  วงศภินันทวัฒนา (2529) ไดเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

ภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ที่สอนโดยใชบทบาทสมมติและโดยการแบงกลุม

ทํางาน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ของโรงเรียนปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

จํานวน 60 คน ผลการวิจัยสรุปไดวา ผลสัมฤทธ์ิในการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนที่สอนโดย

ใชบทบาทสมมติและสอนโดยการแบงกลุมทํางานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  

0.05 กลุมที่สอนโดยใชบทบาทสมมติมีคะแนนสูงกวากลุมที่สอนโดยการแบงกลุมทํางาน 
 

ศิริวรรณ  เจริญจิตตกุล (2533) ไดทําการวิจัยเร่ืองผลของการพัฒนาคานิยมดาน

ความซื่อสัตยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 โดยการใชบทบาทสมมติ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา

ผลการสอนดวยการแสดงบทบาทสมมติและการสอนดวยวิธีการธรรมดาตอการพัฒนาคานิยม

ดานความซ่ือสัตย กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5  จากโรงเรียนวัดดานสําโรง  

จังหวัดสมุทรปราการ จํานวน  90 คน  ผลการวิจัยพบวา นักเรียนกลุมที่ไดรับการสอนดวยวิธีการ

แสดงบทบาทสมมติและนักเรียนกลุมที่ไดรับการสอนดวยวิธีการธรรมดา มีการพัฒนาคานิยมดาน

ความซ่ือสัตยสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และนักเรียนกลุมที่ไดรับ

การสอนดวยวิธีการแสดงบทบาทสมมติมีการพัฒนาคานิยมดานความซ่ือสัตยสูงกวานักเรียนกลุม

ที่ไดรับการสอนดวยวิธีการธรรมดาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

ประทีป  กระจายพันธ (2539) ไดทําการวิจัยเร่ืองผลของการใชตัวแบบเพื่อพัฒนา

ความรับผิดชอบของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  ดวยการใชตัวแบบบุคคลจริงและบทบาทสมมติ 

การวิจัยนี้มีจุดมุงหมาย เพื่อศึกษาผลของการใชตัวแบบเพื่อพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ดวยการใชตัวแบบบุคคลจริงและบทบาทสมมติ กลุมตัวอยางเปนนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนวิจิตราพิทยา อําเภอวารินชําราบ  จังหวัด อุบลราชธานี  ภาคเรียนที่ 

2  ปการศึกษา 2537  ไดมาโดยวิธีการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) แบงเปน 3 

กลุม  กลุมทดลองที่ใชการเลนบทบาทสมมติ จํานวน 27 คน กลุมทดลองที่ใชตัวแบบบุคคลจริง 

จํานวน 29 คน และกลุมควบคุม จํานวน 27 คน รวม 83 คน เคร่ืองมือที่ใชในการทดลองเปน

เคร่ืองมือที่ผูวิจัยสราง ข้ึนประกอบดวย (1) แผนการทดลองการใชการเลนบทบาทสมมติเพื่อ

พัฒนาความรับผิดชอบ (2) แผนการทดลองใชตัวแบบบุคคลจริงเพื่อพัฒนาความรับผิดชอบและ

แบบวัดที่ใชคือ แบบสอบถามวัดจริยธรรมดานความรับผิดชอบ ซึ่งไดผานการตรวจสอบของ
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คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ และผูเช่ียวชาญมีคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.881 ผลการ

วิเคราะหขอมูลเพื่อศึกษาผลของการใชตัวแบบเพื่อพัฒนาความรับผิดชอบ โดยการใชการ

วิเคราะหความแปรปรวนรวม (Analysis of Covariance : ANCOVA)  ผลการวิจัยปรากฏวา 

นักเรียนที่ไดรับการทดลองโดยกลุมที่ใชการเลนบทบาทสมมติ กลุมที่ใชตัวแบบบุคคลจริงและกลุม

ควบคุม มีความรับผิดชอบแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับมีความรับผิดชอบแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และกลุมทดลองที่ใชตัวแบบบุคคลจริงกับกลุมควบคุมมี

ความรับผิดชอบแตกตางกันอยาง มีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 และกลุมทดลองที่ใชการเลนบทบาท

สมมติกับกลุมทดลองที่ใชตัวแบบบุคคลจริงมีความรับผิดชอบไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ 
 

อุไรวรรณ  อินทยารัตน (2540) ทําวิจัยเร่ือง ผลของการสอนวิธีบทบาทสมมติ 

และกระบวนการกลุมสัมพันธที่มีตอพฤติกรรมจริยธรรม ของนักศึกษาผูใหญระดับมะยมศึกษา

ตอนตน สังกัดศูนยการศึกษานอกโรงเรียน จังหวัดภูเก็ต เคร่ืองมือที่ใชในการทดลองคือ แบบวัด

พฤติกรรม แผนการจัดกิจกรรมดวยบทบาทสมมติ ผลการทดลองพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอน

ดวยการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติ กระบวนการกลุมสัมพันธ และการสอนตามปกติ มีพฤติกรรม

เชิงจริยธรรมดานความซ่ือสัตย ความเสียสละ และความสามัคคี หลังการทดลองสูงกวากอนการ

ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักศึกษาที่ไดรับการสอนดวยการจัดกิจกรรม

บาทสมมติ กระบวนการกลุมสัมพันธมีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมดานความซื่อสัตย ความเสียสละ 

และความสามัคคี สูงกวาการสอนตามปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

ประนิษฐ  วรพุทธ  (2543)  การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาผลของการใช

บทบาทสมมติเพื่อพัฒนาความเปนตัวของตัวเองของเด็กวัยรุนในสถานสงเคราะหเด็กหญิงภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ  จังหวัดอุดรธานี  กลุมตัวอยางเปนเด็กวัยรุนในสถานสงเคราะหเด็กหญิง

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จังหวัดอุดรธานี ในป พ.ศ. 2543  จํานวน  5 คน  อายุ 14-18 ป  ซึ่งมี

คะแนนความเปนตัวของตัวเองตํ่ากวาเกณฑเฉล่ียของเด็กปกติ  ไดมาโดยการสุมอยางงาย  

(Simple Random Sampling) กลุมตัวอยางไดรับการฝกพฤติกรรมความเปนตัวของตัวเองโดยใช

บทบาทสมมติ หลังการทดลองและติดตามผล ดวยแบบวัดพฤติกรรมความเปนตัวของตัวเอง 

ผลการวิจัยพบวา เด็กวัยรุนในสถานสงเคราะหเด็กหญิงภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จังหวัดอุดรธานี

ที่ไดรับการฝกพฤติกรรมความเปนตัวของตัวเองดวยการใชบทบาทสมมติมีความเปนตัวของตัวเอง

สูงข้ึน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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สุกัญญา  ศิลประสารท (2544) การวิจัยคร้ังนี้มีจุดมุงหมายเพื่อการศึกษาผลการ

ใชกิจกรรมบทบาทสมมติในการ พัฒนาความสามารถดานการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 4  กลุมตัวอยาง  ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 34 คน  จากโรงเรยีน

มณีเสวต อุปถัมภ อําเภอนาดี จังหวัดปราจีนบุรี  ปการศึกษา 2544  เคร่ืองมือที่ใชในการทดลอง 

ไดแก แผนการสอน แบบทดสอบวัดความสามารถดานการพูดภาษาอังกฤษกอนและหลังการ

ทดลอง แบบประเมิน ตนเอง และแบบสังเกตพฤติกรรม การดําเนินการทดลองใชระยะเวลา 16 

คาบ ๆ ละ  50 นาที สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก คากลางเลขคณิต คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

และ t-test ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 1. การสอนโดยใชกิจกรรมบทบาทสมมติ ทําใหนักเรียนมี

ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษหลังการทดลองเพิ่มข้ึน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.01  2. การใชกิจกรรมบทบาทสมมติทําใหนักเรียนมีพัฒนาการมากในดานการมีความ

รับผิดชอบ ชวยเหลือกลุมทํางานจนประสบความสําเร็จ ความกลาแสดงทาทางประกอบคําพูด

ตามบทสนทนาและความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมไดสําเร็จในเวลาที่กําหนด 
  

สุพา  แสงพรม (2545) ทําการวิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบผลของการใชบทบาท

สมมติ และการใชกรณีตัวอยางที่มีตอความฉลาดทางอารมณ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

โรงเรียนวัดจันทราสโมสร เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองคือ นักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดจันทราสโมสร เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร เคร่ืองมือที่ใชในการ

ทดลองคือ แผนการจัดการเรียนรูโดยการใชบทบาทสมมติและการใชกรณีตัวอยาง และ

แบบทดสอบความฉลาดทางอารมณ ผลการทดลองพบวา นักเรียนมีความฉลาดทางอารมณ

เพิ่มข้ึนหลังจากไดรับการใชบทบาทสมมติ 
  

ปญจพร  อโนดาษ (2547) ทําวิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบผลของการใชบทบาท

สมมติและการใชกรณีตัวอยางที่มีตอพฤติกรรมกลาแสดงออกของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 

โรงเรียนวัดสุนทรพิชิตาราม อําเภอองครักษ จังหวัดนครนายก เคร่ืองมือที่ใชในการทดลองคือ 

แผนการทดลอง ABA Design ผลการทดลองพบวา นักเรียนมีพฤติกรรมกลาแสดงออกมากข้ึน

หลังจากไดรับการใชบทบาทสมมติ 
 

เกศสุดา  ปงลังกา (2550) ทําการวิจัยเร่ือง การศึกษาการใชกิจกรรมบทบาท

สมมติในการพัฒนาความสามารถดานการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่5 กลุม

ตัวอยางคือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวชิรธรรมโศภิต อําเภอบานแหลม จังหวัด

เพชรบุรี เคร่ืองมือที่ใชในการทดลองคือ แผนการเรียนรูที่เนนกิจกรรมบทบาทสมมติ แบบทดสอบ

ความสามารถดานการพูดภาษาอังกฤษ และแบบประเมินความสามารถดานการพูดภาษาอังกฤษ 



 

 
46 

ผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารโดยใชกิจกรรมบทบาท

สมมติของผูเรียนสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 และผูเรียนมีการ

พัฒนาดานการพูดภาษาอังกฤษอยางตอเนื่อง และมีความมั่นใจในการพูดภาษาอังกฤษมากข้ึน 
  

งานวจิัยในตางประเทศ 
 

แมร่ี  อลิซาเบธ  ลันซ (Mary  Elizabeth Lunz,  1974 : 76) ไดทําการศึกษาเร่ือง 

ผลของการแสดงบทบาทการละครที่มีตอประสิทธิผลของการสื่อสารและความสามารถในการสวม

บทบาท (The Effect of Overt Dramtic Enactment on Communication Effectiveness and 

Role Taking Ability) จุดมุงหมายของการวิจัยคร้ังนี้เพื่อศึกษาวา การแสดงบทบาทการละครจะมี

ผลตอความสามารถในการสื่อสารและการสวมบทบาทหรือไม  โดยมีรากฐานแนวคิดทางทฤษฎีวา

การสวมบทบาทเปนกระบวนการอยางหนึ่งที่จะชวยสงเสริมใหบุคคลมีทักษะในการส่ือสารอยางมี

ความหมายมากขึ้น  โดยเฉพาะบุคคลที่มีลักษณะเก็บตัวสามารถฝกใหแสดงตัวมากข้ึนไดโดยสวม

บทบาทที่ตองแสดงตัว  เค ร่ืองมือที่ ใช ในการวิจัยไดแก  การใหงานเ ก่ียวกับการส่ือสาร  

(Communication  Task) การเลนสัญญาณลับ  (Password  Game)  การใหสวมบทบาท  (Role  

Taking  Task) กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลอง  ไดแก  นักเรียนช้ันปที่ 7  จํานวน  80  คน  ซึ่งถูก

ทดสอบความสามารถในการสวมบทบาท โดยใชวิธีการใหสวมบทบาท (Role Taking Task) ของ

เฟฟเฟอร (Feffer) (1959) จากนั้นนักเรียนทั้งหมดจะถูกสุมเพื่อแบงกลุมใหเปนกลุมทดลองและ

กลุมควบคุม  ผลการวิจัยพบวา  ทฤษฎีการสวมบทบาทเพื่อการส่ือสารไดรับการสนับสนุนจาก

ผลงานวิจัยที่วา กลุมที่ไดแสดงบทบาทการละครสามารถส่ือสารดีข้ึนอยางมากในขณะที่กลุมที่

ไมไดรับการฝกไมมีการเปลี่ยนแปลงแตอยางใด 
 

 เจน โคลส, และโคโนเลย  (Jane,C.and Conoley, 1977:4997A) แหง

มหาวิทยาลัยเทกซัส ไดศึกษาผลของการใชการแสดงละครบทบาทสมมุติในการเรียนการสอนใน

ระดับประถมศึกษา เพื่อวัดพฤติกรรมของเด็ก โดยทดลองกับเด็กชั้นประถมปที่ 3, 4 และ 5 จํานวน 

142 คน  แบงออกเปน 3 กลุม  ใชเวลาทดลอง 2 สัปดาห  วันละ  38 นาทีทุกวัน  มีการทดลองกอน

การเรียนและภายหลังการเรียนกับกลุมตัวอยางทั้ง 3 กลุม ผลการวิเคราะหพบวา การใชการแสดง

บทบาทสมมุติเขาเปนองคประกอบในการเรียนการสอนมีผลตอการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของ

เด็กมากกวากลุมควบคุมซึ่งมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงใหเห็นวาการใช

การแสดงบทบาทสมมุติมีผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเด็ก  ทําใหเด็กมีสังคมมิติที่ดีข้ึน

และเปล่ียนจากการยึดตนเองเปนศูนยกลางไปสูบุคคลอ่ืนมากข้ึน 
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 อัล ซาดัท และอะฟฟ (Al-Saadat, and Afifi, 1997) ทําวิจัยเร่ือง การใชกิจกรรม

บทบาทสมมติกับนักเรียนชาวซาอุดิอาระเบียที่กลัวการส่ือสารกับบิดา เนื่องจากในประเทศ

ซาอุดิอาระเบีย บิดาจะเปนผูมีอํานาจสูงสุดในบาน ภรรยาและลูกตองทําตามคําส่ังของบิดา และผู

มีอายุมากกวาจะมีอํานาจมากกวาผูมีอํานาจนอยกวา ซึ่งนักเรียนจะถูกจํากัดการแสดงความ

คิดเห็น ทําใหนักเรียนไมกลาแสดงความคิดเห็น เก็บกด ทําใหการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนไม

เปนผลที่นาพอใจ และทักษะการส่ือสารของนักเรียนก็ยังไมไดรับการพัฒนาใหดีข้ึน อัล ซาดัส 

พยายามใชกิจกรรมบทบาทสมมติกับนักเรียนกลุมดังกลาว ผลจากการวิจัยพบวา กิจกรรมบทบาท

สมมติชวยใหนักเรียนเกิดความตองการในการส่ือสารกระตุนความสามารถในการใชภาษาอังกฤษ

ในเหตุที่ไมมีการเตรียมตัวลวงหนา และนักเรียนมีความมั่นใจในตนเองในการเรียนวิชาอ่ืนๆเพิ่มข้ึน

นอกจากนี้กิจกรรมบทบาทสมมติชวยสรางความมั่นใจใหกับนักเรียนในสถานการณจริงในอนาคต 

เมื่อตองใชภาษาอังกฤษ เนื่องจากนักเรียนคุนเคยกับการคิดแกปญหาดวยตนเองดวยกิจกรรม

บทบาทสมมติแลว 
 

 โรบินสัน (Robinson, 2000) ทําวิจัยเร่ือง การหาประสิทธิภาพของสภาพแวดลอม

ที่ใชบทบาทสมมติในการเตรียมกิจกรรมสําหรับสําหรับการเขียนเนื้อเร่ือง โรบินสันใชบทบาท

สมมติในหองเรียนเพื่อเตรียมความพรอมในการเขียนเนื้อเร่ือง โดยใหนักเรียนสองคนแสดงบทบาท

สมมติผานการเลนเกมทางคอมพิวเตอร นอกจากนักเรียนจะไดรับความสนุกสนานแลว นักเรียนยัง

เขาถึงอารมณและความรูสึกของตัวละครทางคอมพิวเตอรดวย เสมือนตัวเองเปนตัวละครนั้นจริงๆ 

เปนการเตรียมความพรอมกอนจะเขียนเนื้อเร่ือง เพราะนักเรียนจะมีจินตนาการในการเขียนอยางมี

ความสุข มีความคิดสรางสรรค มีอิสระในการเขียนอยางตอเนื่อง 
 

 จากผลการวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศ พบวาการใชรูปแบบบทบาทสมมติ

มีการใชทั้งในการศึกษาและในการส่ือสาร การทํางานในชีวิตประจําวัน ซึ่งในการศึกษานั้นรูปแบบ

บทบาทสมมติชวยใหผูเรียนไดฝกทักษะความสามารถดานตางๆ การแสดงบทบาท จนเกิดความ

เขาใจถึงเจตคติที่แทจริงของบทเรียนที่ศึกษา ซึ่งมีความสําคัญมากในการนําไปใชในชีวิตประจําวัน

ไดจริง 
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7. กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

การจัดการเรยีนการสอนวชิา
สุขศึกษาดวยรูปแบบบทบาท
สมมติ มกีระบวนการของ
รูปแบบ ดังนี ้
 

ข้ันที่ 1 ข้ันเตรียมการ 

ข้ันที่ 2 ข้ันแสดง 

        2.1 การอุนเคร่ือง 

       2.2 เลือกผูแสดง 

       2.3 การจดัฉาก 

       2.4 เตรียมผูสังเกตการณ 

       2.5 การแสดง 

ข้ันที่ 3 ข้ันวเิคราะหและอธิบาย

ผล 

ข้ันที่ 4 แสดงเพิ่มเติม 

ข้ันที่ 5 แลกเปล่ียนประสบการณ

และสรุปผลการเรียนรู 

 

 

 

 

การจัดการเรียน

การสอนวิชาสุข

ศึกษาดวย

รูปแบบบทบาท

สมมติ 

 

1.ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนดาน

ความรู เจตคติ 

และการปฏิบัติใน

วิชาสุขศึกษา 

2. ความสามารถ

ในการแกปญหา 

 



 

 

บทที่  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยเร่ืองผลของการจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาดวยรูปแบบบทบาท

สมมติที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 เปนการวิจัยกึ่งทดลอง 

(Quasi-Experimental Research) มีข้ันตอนการดําเนินงานแบงออกเปน 3 ข้ันตอน ดังนี้ 

 

ตอนที่ 1  การเตรียมการทดลอง ประกอบดวย 

1.1 การศึกษาเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของ 
1.2 การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
1.3 การพัฒนาเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

1.3.1 การพัฒนาแผนการจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา 

1.3.2 การพัฒนาแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา 

1.3.2.1 แบบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาสุขศึกษาดานความรู 

1.3.2.2 แบบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาสุขศึกษาดานเจตคติ 

1.3.2.3 แบบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาสุขศึกษาดานการปฏิบัติ 

1.3.3 การสรางแบบวัดความสามารถในการแกปญหา 
 

ตอนที่ 2 การดําเนนิการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 

 2.1 การกาํหนดแบบแผนการทดลอง 

 2.2 การติดตอประสานงานกอนการทดลอง 

 2.3 การดําเนนิการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 
  

ตอนที่ 3 การวเิคราะหขอมูล 

 3.1 วิเคราะหขอมูล 

 3.2 สถิติที่ใช 

สรุปข้ันตอนในการดําเนนิการวิจัยดังแสดงในแผนภาพที่ 3 
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แผนภาพแสดงข้ันตอนการดําเนนิการวิจัย 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตอนที่ 1  การเตรียมการทดลอง 

การศึกษาเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของ 

การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 

การพัฒนาเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

ตอนที่ 2  การดําเนนิการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตอนที่ 3  การวิเคราะหขอมูล 

3.1 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู เจตคติ การปฏิบัติ

และความสามารถในการแกไขปญหากอนและหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุมทดลอง

และนักเรียนกลุมควบคุมโดยการทดสอบคาที (t-test) 

3.2 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู เจตคติ การปฏิบัติ

และความสามารถในการแกไขปญหาหลังการทดลองของนักเรียนกลุมควบคุมโดยการ

ทดสอบคาท ี(t-test) 
 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

ทดสอบกอนการจัดการเรียน

เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรู เจตคติ การ

ปฏิบัติและความสามารถในการแกปญหา กอนการทดลองระหวางกลุม

ทดลองและกลุมควบคุมโดยการทดสอบคาที (t-test) 

จัดการเรียนการสอนดวย 

รูปแบบบทบาทสมมติ 
จัดการเรียนการสอนดวย

รูปแบบปกติ 

ทดสอบหลังการเรียนรู 

กลุมทดลอง  กลุมควบคุม 
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ตอนท่ี 1 การเตรยีมการทดลอง  
1.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

1. ศึกษา เอกสาร วารสาร ตํารา และผลงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการ

เรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติ 

2.  ศึกษาเอกสารหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชวงชั้นที่ 3 

3. ศึกษาเอกสาร วารสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการวัดประเมินผล เพื่อ

เปนแนวทางในการจัดทําแบบวัดผลสัมฤทธิ์ดานความรู เจตคติ การปฏิบัติในวิชาสุขศึกษาและ

ความสามารถในการแกปญหา 
 

1.2 การกาํหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

 ประชากรในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธิตใน

สังกัดคณะกรรมการการอุดมศึกษา  สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ  เขตกรุงเทพมหานคร                   

จํานวน 214 คน 
 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนวิชาสุข

ศึกษาอยูในภาคปลาย ปการศึกษา 2553 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยม 

จํานวน 64 คน โดยการสุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง 

การเลือกโรงเรียนสาธิตในสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ เขตกรุงเทพมหานคร ผูวิจัย

เลือกโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยมดวยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

Selection) กลุมทดลองและกลุมควบคุมไดมาโดยใชการสุมอยางงาย (Simple Random 

Sampling) จากจํานวน 5 หองเรียน ซึ่งเปนหองเรียนที่คละความสามารถ โดยการจับฉลากไดหอง

ม.3/2 จํานวน 32 คนเปนกลุมควบคุมเปนหองที่เรียนดวยรูปแบบปกติและหองม.3/5 จํานวน           

32 คนเปนกลุมทดลองเปนหองที่เรียนดวยรูปแบบบทบาทสมมติ 
 

 1.3 การพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการวจิัย 
 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยแบงออกเปน 2 ประเภท คือ เคร่ืองมือที่ใชในการ

ดําเนินการทดลองและเคร่ืองมือที่ใชในการเก็บขอมูล 

1. เคร่ืองมือที่ใชในการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา

ดวยรูปแบบบทบาทสมมติที่ผูวิจัยสรางข้ึน โดยมีการดําเนินการสรางแผนการจัดการเรียนการสอน

ตามข้ันตอนดังนี้ 
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1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุม

สาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา ชวงช้ันที่ 3 เพื่อนํามากําหนดสาระการเรียนรูในแผนการ

จัดการเรียนการสอน 

1.2 ศึกษาการเขียนแผนการจัดการเรียนการสอนโดยการใชบทบาทสมมติจาก

ตํารา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

1.3 วิเคราะหจุดประสงคการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรูที่สอดคลองกับแนวคิด

การจัดการเรียนการสอนโดยการใชบทบาทสมมติ 

1.4 ดําเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา เร่ืองผลของ

การจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาดวยการใชการแสดงบทบาทสมมติที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  โดยมีการดําเนินการเรียนการสอน 5 ข้ันตอน คือ 

  ข้ันที่ 1  เตรียมการ  ผูสอนนําเสนอสถานการณปญหาและกําหนด

ขอบเขตของสถานการณสมมติ  

 ข้ันที่ 2  ข้ันแสดง 

1. การอุนเคร่ือง ผูสอนสนทนาและซักถามกับนักเรียน หรือใหนักเรียน

เลาประสบการณใหฟง 

2. เลือกผูแสดง ผูสอนและผูเรียนจะรวมกันเลือกผูแสดง หรือใหผูเรียน

อาสาสมัครเปนผูแสดงซ่ึงผลัดเปล่ียนผูแสดงใหครบทุกคน  

3.  การจัดฉาก ไดตามความพรอมและสภาพการณที่เปนอยูและให

ใกลเคียงกับความเปนจริง 

4. เตรียมผูสังเกตการณ เตรียมผูชมวา ควรสังเกตอะไร และปฏิบัติ

ตัวอยางไร 

5. การแสดง ผูแสดงจะตองแสดงออกตามบทบาทที่ตนไดรับใหดีที่สุด 

 ข้ันที่ 3  ข้ันวิเคราะหและอธิบายผล  

  เม่ือการแสดงจบแลว ใหผูแสดงและผูสังเกตการณอภิปรายรวมกัน

เกี่ยวกับบทบาทสมมติของผูแสดง และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเหตุการณ 

 ข้ันที่ 4 แสดงเพิ่มเติม หากผูเรียนเสนอแนะทางออกอ่ืนนอกเหนือจากที่

ไดแสดงไปแลว 

 ข้ันที่ 5 แลกเปล่ียนประสบการณและสรุปการเรียนรู 

 1.5  นําแผนการจัดการเรียนการสอนที่สรางข้ึนไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจ

พิจารณาเพื่อนํามาปรับปรุงแกไข 
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 1.6 นําแผนการจัดการเรียนการสอนที่ปรับปรุงแกไขไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 

5 ทาน โดยกําหนดคุณสมบัติของผูทรงคุณวุฒิ โดยจะตองเปนผูจบการศึกษาระดับมหาบัณฑิต

สาขาสุขศึกษาหรือสาขาวิจัยทางการศึกษา (ดังรายชื่อในภาคผนวก ก) เพื่อตรวจพิจารณาความ

ตรงตามวัตถุประสงค ความตรงตามเนื้อหา  และความเหมาะสมของการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติเพื่อนํามาแกไขปรับปรุง โดยนํามาหาความสอดคลองระหวางขอ

คําถามกับความตรงเชิงเนื้อหา (Index of Congruence หรือ IOC) พิจารณาหัวขอที่มีคาดัชนี

ความสอดคลองต้ังแต 0.5 ข้ึนไป (วิจัยทางการศึกษา, 2545) ผลการวิเคราะหพบวาไดคาดัชนี

ความสอดคลองในแตละแผนการจัดการเรียนการสอนมีคา ดังนี้ แผนการจัดการเรียนการสอนที่ 1 

มีคาเทากับ 0.92 แผนการจัดการเรียนการสอนที่ 2 มีคา 0.92 แผนการจัดการเรียนการสอนที่ 3 มี

คาเทากับ 0.95 แผนการจัดการเรียนการสอนที่ 4 มีคาเทากับ 0.92 แผนการจัดการเรียนการสอนที่ 

5 มีคาเทากับ 0.92 และแผนการจัดการเรียนการสอนที่ 6 มีคาเทากับ 0.95 ซึ่งคาดัชนีความ

สอดคลองรายหัวขอทุกหัวขอมีคามากกวา 0.50 ข้ึนไป จึงถือวาเปนแผนการจัดการเรียนการสอนที่

มีคุณภาพแลวจึงนําไปทดลองใชตอไป 

 1.7 แกไขปรับปรุงแผนการจัดการเรียนการสอนใหมีความสมบูรณตาม

ขอแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ 

 1.8 นําแผนการจัดการเรียนการสอนทั้ง 6 แผนไปทดลองใชกับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3/3 จํานวน 33 คน เพื่อดู

ความเหมาะสมในเร่ืองการจัดกิจกรรมกับเวลา และนํามาปรับปรุงแผนการจัดการเรียนการสอนให

มีความสมบูรณมากข้ึน เพื่อนําไปทดลองจริงตอไป 

2. เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวยแบบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน จํานวน 3 ฉบับ  ไดแก 

2.1  แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู  ผูวิจัยไดดําเนินการตาม

ข้ันตอน ดังนี้ 

 2.1.1  ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับวิธีการสรางแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ดานความรู และเอกสารเก่ียวกับการประเมินผลวิชาสุขศึกษา 

 2.1.2 ศึกษาหลักสูตรหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน  

พุทธศักราช 2551กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชวงชั้นที่ 3  ของกลุมสาระการเรียนรู

สุขศึกษาและพลศึกษาโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยม 
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 2.1.3  กาํหนดขอบเขตเนื้อหาที่จะสรางแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ดานความรูเร่ืองโรคเอดส พฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการต้ังครรภโดยไมต้ังใจ ยาสามัญประจํา

บาน ยาสมุนไพร การปฐมพยาบาลบาดแผล และความรุนแรงในครอบครัว  

 2.1.4  ทําตารางวิเคราะหเนื้อหา วัตถุประสงคการเรียนรู และกําหนด

ระดับพฤติกรรมในดานพุทธิพิสัยเปน 6 ระดับ ตามแนวคิดของบลูม (Bloom, Hastings, and 

Madams, 1971: 271-273) โดยสรางตารางวิเคราะหเนื้อหา ไดแก ความรูความจํา ความเขาใจ 

การนําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะห และการประเมินคาโดยใหครอบคลุมเนื้อหาในวิชาสุข

ศึกษาในชวงชั้นที่ 3 ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 

 2.1.5  สรางแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูใหสอดคลองกับ

ตารางวิเคราะหเนื้อหาและวัตถุประสงคการเรียนรู โดยสรางเปนแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก                 

มีเกณฑการใหคะแนนแตละขอ คือ ตอบถูกให 1 คะแนน ตอบผิด ไมตอบหรือตอบมากกวา 1 

ตัวเลือกให 0 คะแนน 

 2.1.6  นําแบบวัดแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรูที่สรางข้ึน

ไปใหอาจารยที่ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคลองกับจุดประสงคการ

เรียนรู ลักษณะการใชคําถาม ตัวเลือก ตัวลวง พฤติกรรมที่ตองการวัด และความถูกตองดานภาษา

เพื่อนํามาปรับปรุงแกไข 

 2.1.7 นําแบบทดสอบที่แกไขแลวไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทานโดย

กําหนดคุณสมบัติผูทรงคุณวุฒิจะตองเปนผูจบการศึกษาระดับมหาบัณฑิตสาขาสุขศึกษาหรือ

สาขาวิจัยทางการศึกษา (ดังรายชื่อในภาคผนวก ก) ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความ

สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู ลักษณะการใชคําถาม ตัวเลือก ตัวลวง พฤติกรรมที่ตองการ

วัด และความถูกตองดานภาษาโดยนํามาหาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค

เชิงพฤติกรรม (Index of Congruence หรือ IOC) พิจารณาหัวขอที่มีคาดัชนีความสอดคลองต้ังแต 

0.50 ข้ึนไป (วิจัยทางการศึกษา, 2545) ผลการวิเคราะหพบวาไดคาดัชนีความสอดคลองรวม

เทากับ 0.96 และไดคาดัชนีความสอดคลองรายขอทุกขอมีคาต้ังแต 0.80 ข้ึนไป จนไดขอทดสอบที่

จะนําไปทดลองใชจํานวน 33 ขอ 

   2.1.8 การหาคุณภาพดานความเที่ยง (Reliability) ดําเนินการ

โดยนําแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรู ที่สรางข้ึนไปทดลองใชกับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 3/3 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง แตมีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 33 คน 

เพื่อนําผลการทดสอบมาทําการวิเคราะหรายขอ (Item Analysis) เพื่อหาคาความยาก (p)  และคา

อํานาจจําแนก (r) โดยเลือกขอสอบที่มีคาความยากอยูระหวาง  0.2 – 0.8 และ คาอํานาจจําแนก
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ต้ังแต 0.2 ข้ึนไป  และนํามาหาคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยง โดยใชวิธี Cronbach’s Alpha 

Coefficient (α ) แบบความสอดคลองภายใน (Internal Consistency)  ซึ่งผลการวิเคราะห 

พบวา ไดคาอํานาจจําแนก ต้ังแต 0.2 ข้ึนไป  และนํามาหาคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยง (α ) ผลการ

วิเคราะห พบวา แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรู  มีคาความยาก  อยูระหวาง 0.36- 

0.857 และคาอํานาจจําแนก 0.27 - 0.71 มีคาความเที่ยง เทากับ  0.845 ไดจํานวนขอทดสอบใน

แบบวัดผลสัมฤทธ์ิดานความรู เร่ืองโรคเอดส พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการต้ังครรภโดยไมต้ังใจ 

ยาสามัญประจําบาน ยาสมุนไพร การปฐมพยาบาลบาดแผล และความรุนแรงในครอบครัว 

จํานวน 33 ขอ ดังตารางที่ 2 
 

ตารางที่  2      จํานวนขอทดสอบในแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูจําแนกตาม

เนื้อหา เร่ืองโรคเอดส พฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการต้ังครรภอันไมพึงประสงค 

ยาสามัญประจําบาน ยาสมุนไพร การปฐมพยาบาลบาดแผล และความรุนแรงใน

ครอบครัว 
 

 

ระดับพฤติกรรม 

ความเขาใจ 

การนาํไปใช 

การวิเคราะห 

การสังเคราะห 

การประเมนิคา 

เนื้อหา 

ความรู/ความจํา 

 

    

รวม   

(ขอ) 

โรคเอดส - - 1 5 - - 6 

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการ

ต้ังครรภที่พึงประสงค 

- 1 - 5 - - 6 

ยาสามัญประจําบาน 1 - 3 2 - - 6 

ยาสมนุไพร 2 - - 2 - - 4 

การปฐมพยาบาลบาดแผล 2 - 2 1 - - 5 

ความรุนแรงในครอบครัว - 1 - 5 - - 6 

รวม (ขอ) 5 2 6 20 - - 33 
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 2.2 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดานเจตคติ ผูวิจยัไดดําเนินการตามข้ันตอน

ดังตอไปนี้ 

  2.2.1  ศึกษาวิธีการสราง และแนวคิด จากเอกสาร ตําราและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

กับแบบวัดผลสัมฤทธ์ิการเรียนดานเจตคติ 

2.2.2 สรางแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติของ ตามวิธีของลิเคอรท 

(Likert’s Scale) ซึ่งเปนแบบมาตรวัดมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale)  ซึง่มี  5 ระดับ คือ  

ไมเห็นดวยอยางยิง่   หมายถึง นักเรียนมีความคิดหรือมีความรูสึกไมเห็นดวย

กับขอความนัน้มากที่สุด 

ไมเห็นดวย หมายถงึ         นักเรียนมีความคิดเหน็หรือมีความรูสึกไม

เห็นดวยกับขอความนั้น 

ไมแนใจ    หมายถงึ         นักเรียนมีความคิดเหน็หรือมีความรูสึกตรง

กับขอความนัน้เปนบางคร้ัง 

เห็นดวย หมายถงึ         นักเรียนมีความคิดหรือมีความรูสึกตรงกบั

ขอความนัน้ 

เห็นดวยอยางยิ่ง       หมายถึง     นกัเรียนมีความคิดหรือมคีวามรูสึกตรงกับ

ขอความนัน้  มากที่สุด 

2.2.3  กาํหนดเกณฑในการใหคะแนนความคิดเหน็ในแตละขอความในแบบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดานเจตคติของนกัเรียน ดังนี ้

ในขอความที่เปนขอความทางบวก กําหนดเกณฑการใหคะแนน ดังนี ้

เห็นดวยอยางยิ่ง                 ให  5  คะแนน                                         

เห็นดวย    ให  4  คะแนน                                        

ไมแนใจ    ให  3  คะแนน              

ไมเห็นดวย   ให  2  คะแนน                

ไมเห็นดวยอยางยิง่  ให  1  คะแนน               

  

ในขอความที่เปนขอความทางลบ กําหนดเกณฑการใหคะแนน ดังนี ้

ไมเห็นดวยอยางยิง่                 ให  5  คะแนน                                         

ไมเห็นดวย   ให  4  คะแนน                                        

ไมแนใจ    ให  3  คะแนน              
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เห็นดวย    ให  2  คะแนน                

เห็นดวยอยางยิ่ง   ให  1  คะแนน  

2.2.4  กาํหนดเกณฑการตัดสินเจตคติ พจิารณาตามเกณฑตัดสิน ดังนี ้                   

คาเฉลี่ยคะแนนวัดเจตคติ การตัดสินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติ 

1.00-1.49  มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติในระดับตํ่ามาก                               

1.50-2.49  มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติในระดับตํ่า                       

2.50-3.49  มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติในระดับปานกลาง             

3.50-4.49  มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติในระดับสูง 

4.50-5.00  มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติในระดับสูงมาก 

               

2.2.5  นําแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติที่สรางข้ึนเร่ืองโรคเอดส 

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการต้ังครรภโดยไมต้ังใจ ยาสามัญประจําบาน ยาสมุนไพร การปฐม

พยาบาลบาดแผล และความรุนแรงในครอบครัว ไปใหอาจารยที่ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความ

ตรงตามเนื้อหา ความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู ลักษณะของคําถาม พฤติกรรมที่

ตองการวัด และความถูกตองดานภาษาเพื่อนํามาปรับปรุงแกไข 

2.2.6 นําแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเ รียนดานเจตคติที่แก ไขแลวไปให

ผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน โดยกําหนดคุณสมบัติผูทรงคุณวุฒิจะตองเปนผูจบการศึกษาระดับ

มหาบัณฑิตสาขาสุขศึกษาหรือสาขาวิจัยทางการศึกษา (ดังรายช่ือในภาคผนวก ก) ตรวจสอบ

ความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู ระดับพฤติกรรมที่ตองการวัด 

ลักษณะของคําถาม และความถูกตองดานภาษา นํามาหาความสอดคลองระหวางขอทดสอบกับ

วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม (Index of Congruence หรือ IOC) พิจารณาหัวขอที่มีคาดัชนีความ

สอดคลองต้ังแต 0.50 ข้ึนไป (วิจัยทางการศึกษา, 2545) ผลการวิเคราะหพบวาไดคาดัชนีความ

สอดคลองรวมเทากับ 0.96 และไดคาดัชนีความสอดคลองรายขอทุกขอมีคาต้ังแต 0.60 ข้ึนไป 

2.2.7  นําขอแนะนําที่ไดจากผูทรงคุณวุฒิ  มาปรับปรุงแกไขและตัดขอที่ไม

เหมาะสมออกทําการคัดเลือกขอทดสอบจนไดขอทดสอบที่จะนําไปทดลองใช 

2.2.8  นําแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติทดลองใชกับนักเรียนที่ไมใช

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3/3 ของโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย ภาคการศึกษาปลาย ปการศึกษา 2553 จํานวน 33 คน ทําการวิเคราะหหาคาความ

เที่ยงของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติโดยใชสูตร Coefficient Alpha ของ 
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Cronbach ผลการคํานวณโดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอร ไดคาความเที่ยงเทากับ 0.83 และการ

วิเคราะหรายขอของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติโดยการแบงกลุมตัวอยางเปน 2 

กลุม กลุมสูงและกลุมตํ่า (ใชวิธี 25% บนและลางจาการเรียงลําดับคะแนนจากคะแนนสูงสุดจนถึง

คะแนนตํ่าสุด) นําไปคํานวณหาคาที (t-Value) แบบวัดขอที่ใหคาที (t-Value) ต้ังแต 2.00 ข้ึนไป

เปนขอที่สามารถแยกกลุมสูงและกลุมตํ่าอยูในเกณฑที่ใชได (วิเชียร เกตุสิงห, 2542: 133) จาก

การคํานวณไดคาที(t-Value) อยูระหวาง 2.27 – 4.51 ไดจํานวนขอทดสอบในแบบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนดานเจตคติ เร่ือง โรคเอดส พฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการต้ังครรภโดยไมต้ังใจ ยา

สามัญประจําบาน ยาสมุนไพร การปฐมพยาบาลบาดแผล และความรุนแรงในครอบครัว จํานวน 

33 ขอ ดังตารางที่ 3 
 

ตารางที ่3  จาํนวนขอทดสอบในแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติจําแนกตามเนื้อหา      

 

เนื้อหา จํานวนขอคําถาม ขอคําถามที ่

โรคเอดส 6 1-6 

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศและ

การต้ังครรภที่ไมพึงประสงค 

 

6 

 

7-12 

ยาสามัญประจําบาน 6 13-18 

ยาสมนุไพร 4 19-22 

การปฐมพยาบาลบาดแผล 5 23-27 

ความรุนแรงในครอบครัว 6 28-33 

รวม 33 1-33 

 

2.3  แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดานการปฏิบัติ ผูวิจัยไดดําเนินการตาม

ข้ันตอนดังตอไปนี้ 

 2.3.1  ศึกษาวิธีการสราง และแนวคิด จากเอกสาร ตําราและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

กับแบบวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนดานการปฏิบัติ 

 2.3.2 สรางแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติของนักเรียน เปนแบบ

วัดมาตราประเมินคา (Rating Scale)  ซึ่งมี 4 ระดับ 

  ปฏิบัติเปนประจํา หมายถงึ ปฏิบัติ 6 – 7 วัน ตอสัปดาห 

  ปฏิบัติบอยคร้ัง  หมายถงึ ปฏิบัติ 3 – 5 วัน ตอสัปดาห 
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  ปฏิบัติเปนบางคร้ัง หมายถงึ ปฏิบัติ 1 – 2 วัน ตอสัปดาห 

  ไมเคยปฏิบัติเลย  หมายถงึ ไมไดปฏิบัติเลย 

  2.3.3 สรางแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติของนักเรียน เปนแบบ

วัดมาตราประเมินคา (Rating Scale) ซึ่งมี 4 ระดับ 

  กําหนดเกณฑในการใหคะแนนการปฏิบัติในแตละขอความในแบบวัดการปฏิบัติ

ของนักเรียน ดังนี้ 

  ในขอความที่เปนขอความทางบวก กําหนดเกณฑการใหคะแนน ดังนี ้

  ปฏิบัติเปนประจํา ใหคะแนน 4 

  ปฏิบัติบอยคร้ัง  ใหคะแนน 3 

  ปฏิบัติเปนบางคร้ัง ใหคะแนน 2 

  ไมเคยปฏิบัติเลย  ใหคะแนน 1 

ในขอความที่เปนขอความทางลบ กําหนดเกณฑการใหคะแนน ดังนี ้

  ปฏิบัติเปนประจํา ใหคะแนน 1 

  ปฏิบัติบอยคร้ัง  ใหคะแนน 2 

  ปฏิบัติเปนบางคร้ัง ใหคะแนน 3 

  ไมเคยปฏิบัติเลย  ใหคะแนน 4 

 2.3.4  นําแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการปฏิบัติที่สรางข้ึนเร่ืองโรคเอดส 

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการต้ังครรภโดยไมต้ังใจ ยาสามัญประจําบาน ยาสมุนไพร การปฐม

พยาบาลบาดแผล และความรุนแรงในครอบครัว จํานวน 33 ขอ ไปใหอาจารยที่ปรึกษาพิจารณา

ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา ความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูลักษณะของคําถาม 

พฤติกรรมที่ตองการวัด และความถูกตองดานภาษาเพื่อนํามาปรับปรุงแกไข 

 2.3.5  นําแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติที่แกไขแลวไปให

ผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน โดยกําหนดคุณสมบัติผูทรงคุณวุฒิจะตองเปนผูจบการศึกษาระดับ

มหาบัณฑิตสาขาสุขศึกษาหรือสาขาวิจัยทางการศึกษา (ดังรายช่ือในภาคผนวก ก) ตรวจสอบ

ความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู ระดับพฤติกรรมที่ตองการวัด 

ลักษณะของคําถาม และความถูกตองดานภาษา นํามาหาความสอดคลองระหวางขอทดสอบกับ

วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม (Index of Congruence) หรือ IOC) คัดเลือกหัวขอที่มีคาดัชนีความ

สอดคลองต้ังแต 0.05 ข้ึนไป (วิจัยทางการศึกษา, 2545) ผลการวิเคราะหพบวาไดคาดัชนีความ

สอดคลองรวมเทากับ 0.96 และไดคาดัชนีความสอดคลองรายขอทุกขอมีคาต้ังแต 0.60 ข้ึนไป 
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2.3.6  นําแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการปฏิบัติทดลองใชกับนักเรียนที่

ไมใชกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3/3 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัยภาคการศึกษาปลาย ปการศึกษา 2553 จํานวน 33 คน ทําการวิเคราะหแบบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติโดยใชสูตร Coefficient Alpha ของ Cronbach ผลการ

คํานวณโดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอร ไดคาความเท่ียงเทากับ 0.84 และการวิเคราะหรายขอของแบบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติโดยการแบงกลุมตัวอยางเปน 2 กลุม กลุมสูงและกลุม

ตํ่า (ใชวิธี 25% บนและลางจาการเรียงลําดับคะแนนจากคะแนนสูงสุดจนถึงคะแนนตํ่าสุด) นําไป

คํานวณหาคาที (t-Value) แบบวัดขอที่ใหคาที (t-Value) ต้ังแต 2.00 ข้ึนไปเปนขอที่สามารถแยก

กลุมสูงและกลุมตํ่าอยูในเกณฑที่ใชได (วิเชียร เกตุสิงห, 2542: 133) จากการคํานวณไดคาที(t-

Value) อยูระหวาง 2.08 – 3.75 ไดจํานวนขอทดสอบในแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการ

ปฏิบัติ เร่ือง โรคเอดส พฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการต้ังครรภโดยไมต้ังใจ ยาสามัญประจําบาน 

ยาสมุนไพร การปฐมพยาบาลบาดแผล และความรุนแรงในครอบครัว จํานวน 33 ขอ ดังตารางที่ 4 
 

ตารางที ่4  จาํนวนขอทดสอบในแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติจาํแนกตาม

เนื้อหา  
 

เนื้อหา จํานวนขอคําถาม ขอคําถามที ่

โรคเอดส 5 1-5 

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศและ

การต้ังครรภที่ไมพึงประสงค 

 

6 

 

6-11 

ยาสามัญประจําบาน 6 12-17 

ยาสมนุไพร 5 1-22 

การปฐมพยาบาลบาดแผล 5 23-27 

ความรุนแรงในครอบครัว 6 28-33 

รวม 33 1-33 

 

3. แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหา โดยใชเนื้อหาอิสระ มข้ัีนตอนใน

การสรางดังนี้ 

3.1 ศึกษาเร่ืองความสามารถในการแกปญหาและวิธีสรางแบบทดสอบวัด

ความสามารถในการแกปญหาจากเอกสารที่เกี่ยวของ 
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3.2 ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวกับความสามารถในการแกปญหาโดย

แบบสอบการแกปญหา ที่ผูวิจัยพัฒนาเปนแบบทดสอบความสามารถในการแกปญหาใน

สถานการณที่กําหนดข้ึน เพื่อประเมินความสามารถในการแกปญหาตามลําดับข้ันตอน 4 ข้ันตอน

ดังนี้  

3.2.1 การพิจารณาระบุประเด็นปญหา 

3.2.2 การรวบรวมขอมูล 

3.2.3 การดําเนินการแกปญหา 

3.2.4 การประเมินผลการแกปญหา 

3.3 สรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหา โดยสรางเปนแบบปรนัย

ชนิดเลือกตอบ (Multiple Choices) 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ โดยมีเกณฑการใหคะแนนแตละขอ

คือ ถาตอบถูกให 1 คะแนน ถาตอบผิดหรือไมตอบให 0 คะแนน 

3.4 นําแบบทดสอบที่สรางข้ึนไปใหอาจารยที่ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความ

เหมาะสม ลักษณะการใชคําถาม ตัวเลือก ตัวลวง พฤติกรรมที่ตองการวัดและความถูกตองดาน

ภาษา พรอมทั้งขอเสนอแนะเพื่อนํามาปรับปรุงแกไข 

3.5 นําแบบทดสอบท่ีไดปรับปรุงแกไขแลวไปใหผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน โดยกําหนด

คุณสมบัติผูทรงคุณวุฒิจะตองเปนผูจบการศึกษาระดับมหาบัณฑิตสาขาสุขศึกษาหรือสาขาวิจัย

ทางการศึกษา (ดังรายช่ือในภาคผนวก ก) ตรวจพิจารณาความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 

ลักษณะการใชคําถาม ตัวเลือก ตัวลวง และความถูกตองดานภาษา นํามาหาความสอดคลอง

ระหวางขอคําถามกับความตรงเชิงเนื้อหา (Index of Congruence) หรือ IOC) คัดเลือกหัวขอที่มี

คาดัชนีความสอดคลองต้ังแต 0.5 ข้ึนไป  (วิจัยทางการศึกษา, 2545) ผลการวิเคราะหพบวาไดคา

ดัชนีความสอดคลองรวมเทากับ 0.86 และไดคาดัชนีความสอดคลองรายขอทุกขอมีคาต้ังแต 0.60 

ข้ึนไป 

3.6 นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช (Try Out) กับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 3/3 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ภาคการศึกษาปลาย ปการศึกษา 

2553 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  

3.7 นําแบบการทดสอบมาตรวจใหคะแนนและหาคาความเที่ยงของแบบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู โดยใชสูตร KR-20 ของคูเดอรริชารดสัน และนําผลการทดสอบ

มาทําการวิเคราะหรายขอ (Item Analysis) เพื่อหาคาความยาก (p)  และคาอํานาจจําแนก (r) 

โดยเลือกขอสอบที่มีคาความยากอยูระหวาง  0.2 – 0.8 และ คาอํานาจจําแนกต้ังแต 0.2 ข้ึนไป  

และนํามาหาคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยง โดยใชวิธี Cronbach’s Alpha Coefficient (α ) แบบ
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ความสอดคลองภายใน (Internal Consistency)  ซึ่งผลการวิเคราะห พบวา   และ คาอํานาจ

จําแนก ต้ังแต 0.2 ข้ึนไป  และนํามาหาคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยง (α ) โดยใชโปรแกรม

คอมพิวเตอร ผลการวิเคราะห พบวา แบบวัดความสามารถในการแกปญหามีคาความยาก  อยู

ระหวาง 0.231- 0.885 และคาอํานาจจําแนก .020- .769  ซึ่งขอสอบที่มีคาความยาก และคา

อํานาจจําแนกอยูในเกณฑที่ใชไดตามที่กําหนด มี จํานวน 24 ขอ  และแบบวัดความสามารถใน

การแกปญหามีคาความเที่ยง เทากับ  0.687 
 

ตอนท่ี 2 การดําเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล 
  

   ผูวิจัยดําเนนิการ  ดังนี ้

2.1 กําหนดแบบแผนการทดลอง 
การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental Research) (Campbell and 

Stanley , 1969 อางถึงใน  ดวงกมล  ไตรวิจิตรคุณ ,2550:77) แบบ 2 กลุม มีการทดสอบกอนและ

หลังการทดลอง (The Pretest-Posttest Control Group Design) ดังแบบแผนการทดลองดังนี้ 
 

แผนผังที่ 4  แบบแผนการทดลอง 

 

กลุมตัวอยาง การวัดกอนการทดลอง  การวัดหลังการทดลอง 

E O1 x O2 

C O3  O4 

 

  E  = กลุมทดลอง 

  C = กลุมควบคุม 

  O1  O3 = คาสังเกตหรือผลที่วัดไดกอนการทดลอง 

  O2  O4  = คาสังเกตหรือผลที่วัดไดหลังการทดลอง 

  X = ตัวแปรที่จัดกระทํา 

    (การจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติ) 
 

2.2 การติดตอประสานงานกอนการทดลอง 
2.2.1 ติดตอขอความรวมมือในการทําวิจัยจากผูบริหารโรงเรียนสาธิต

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยม 
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2.2.2 ชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัย  ข้ันตอนการวิจัย  การวัดและ

ประเมินผลแกรองผูอํานวยการฝายวิชาการ หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

ครูผูสอน และรวมกันกําหนดตารางเวลาสอน 

2.3  การดําเนนิการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 

 2.3.1 การดําเนินการกอนการทดลองสอน 

  2.3.1.1 ผูวิจัยทดสอบดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติของ

นักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม ดวยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู เจตคติ และ

การปฏิบัติในสัปดาหแรกกอนการทําการทดลอง 

 2.3.1.2 นําผลการทดสอบกอนการทดลองมาทดสอบความแตกตาง

ของคาเฉลี่ยโดยการทดสอบคาที (t-test) เพื่อทดสอบวานักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม มี

ความรู เจตคติ และการปฏิบัติไมแตกตางกัน ดังตารางที่ 5, 6 และ 7 

 

ตารางที ่5  การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนดานความรู  กอนการทดลอง 

      ของนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุม 

 

กลุมตัวอยาง                         N                                                 SD                     t             p 

กลุมทดลอง                         32                   22.12                     3.73 

 

กลุมควบคุม                         32                   21.59                     3.69       

 

  จากตารางที่ 5 พบวาคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู 

กอนการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ.05 

 

 

 

 

 

 

      - 0.57        0.56 



 

 
64 

ตารางที่ 6  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติ  กอนการทดลอง 

ของนักเรียนกลุมทดลอง  และนักเรียนกลุมควบคุม 

 

กลุมตัวอยาง                     N                                                 SD                     t               p 

กลุมทดลอง                     32                   2.87                        0.22 

 

กลุมควบคุม                     32                   2.98                        0.25       

 

จากตารางที่ 6 พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติกอน

การทดลองของนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ.05 

 

 

ตารางท่ี 7  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติ  กอนการ

ทดลองของนักเรียนกลุมทดลอง  และนักเรียนกลุมควบคุม 

 

กลุมตัวอยาง                     N                                                 SD                       t                p 

กลุมทดลอง                     32                   2.73                       0.34 

 

กลุมควบคุม                    32                    2.65                       0.32      

 

จากตารางที่ 7 พบวาคาเฉลีย่ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติ 

กอนการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุมไมแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ.05 

 

 

 

 

         1.77           0.81 

-0.87       0.38 
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1.3.2 การดําเนินการทดลองตามแผนการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบ
บทบาทสมมติ 

1.3.2.1 กลุมทดลองผูวิจัยเปนผูดําเนินการสอนโดยใชแผนการจัดการเรียน

การสอนที่สรางข้ึนจํานวน 6 แผนการเรียนรู จัดการเรียนการสอนสัปดาหละ 1 คาบเรียน คาบเรียน

ละ 50 นาที รวม 6 สัปดาห ดังแผนภูมิที่ 5 

แผนภูมิที่ 5 แผนการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติ 

แผนการจัดการเรียนการสอนที ่1 เร่ือง โรคเอดส   จํานวน 1  คาบ 

แผนการจัดการเรียนการสอนที ่2 เร่ือง       พฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการตั้งครรภที่ไมพงึ

ประสงค   จาํนวน 1  คาบ 

แผนการจัดการเรียนการสอนที ่3 เร่ือง ยาสามัญประจําบาน  จํานวน 1  คาบ 

แผนการจัดการเรียนการสอนที ่4 เร่ือง ยาสมนุไพร   จํานวน 1  คาบ 

แผนการจัดการเรียนการสอนที ่5 เร่ือง การปฐมพยาบาลบาดแผล จํานวน 1  คาบ 

แผนการจัดการเรียนการสอนที ่6 เร่ือง ความรุนแรงในครอบครัว  จํานวน 1  คาบ 

1.3.2.2 กลุมควบคุม ดําเนินการสอนโดยอาจารยประจําของโรงเรียนสาธิต

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยม ใชแผนการจัดการเรียนการสอนตามปกติของครูประจํา

โรงเรียนสัปดาหละ 1 คาบ คาบเรียนละ 50 นาที สาระการเรียนรูของหองควบคุมจะเหมือนกับ

หองทดลอง ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการทดลอง (Post-Test)  ทั้งกลุมทดลองและ

กลุมควบคุม โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ฉบับเดียวกันกับแบบทดสอบกอนเรียน 
 
ตอนท่ี 3 การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช 
  ผูวิจัยดําเนนิการดังนี ้

   3.1  วิเคราะหขอมูล โดยโปรแกรมคอมพิวเตอร โดยหาคาเฉลี่ย ( ) และสวน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) และเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยการทดสอบคาท ี 

(t-test) 

3.1.1  เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ดานความรู เจตคติและการปฏิบัติกอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียน

กลุมควบคุมโดยใชการทดสอบคาที (t-test)ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ.05 
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3.1.2 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ดานความรู เจตคติและดานการปฏิบัติ หลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุม

ควบคุมโดยใชการทดสอบคาที (t-test) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ.05 

3.1.3 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียความสามารถในการ
แกปญหากอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุมโดยใชการ

ทดสอบคาที (t-test)ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ.05 

3.1.4 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียความสามารถในการ
แกปญหาหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุมโดยใชการทดสอบคาที     

(t-test)ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ.05 

3.2 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

3.2.2 วิเคราะหคุณภาพของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เพื่อหาคาความ

เที่ยง คาระดับความยากงาย และคําอํานาจจําแนกโดยโปรแกรมคอมพิวเตอร 

3.2.3 วิเคราะหขอมูลคํานวณคาเฉล่ีย ( )  คารอยละ คาสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐานของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความสามารถในการแกปญหาโดยใชโปรแกรม

คอมพิวเตอร 

3.2.4 ทดสอบความแตกตางของคาคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ดานความรู เจตคติและการปฏิบัติวิชาสุขศึกษาระหวางนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม ดวย

การทดสอบคาที (t-test) โดยโปรแกรมคอมพิวเตอร 

3.2.5 ทดสอบความแตกตางของคาคะแนนเฉล่ียความสามารถในการแกไข
ปญหาระหวางนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม ดวยการทดสอบคาที (t-test) โดยโปรแกรม

คอมพิวเตอร 

 



 

 

บทที่  4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

การวิเคราะหขอมูลจากการวิจัยเร่ืองผลของการจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา

ดวยรูปแบบบทบาทสมมติที่มีตอผลลัพธการเรียนรูและความสามารถในการแกปญหาของนักเรียน

มัธยมศึกษาปที่ 3 ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเปน 3 ตอน ดังนี้ 

 

  ตอนที่ 1   ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู เจตคติ การ

ปฏิบัติ และความสามารถในการแกปญหา ในวิชาสุขศึกษากอนและหลังการทดลองของนักเรียน

กลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติกับนักเรียนกลุมควบคุมที่

ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ 

 

  ตอนที่ 2   ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู เจตคติ การ

ปฏิบัติ และความสามารถในการแกปญหา ในวิชาสุขศึกษาหลังการทดลองของนักเรียนกลุม

ทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติและนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับ

การจัดการเรียนการสอนแบบปกติ 

 

ตอนท่ี 1  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรู  เจตคติ การปฏิบัติและความ

สามรถในการแกปญหาในวิชาสุขศึกษากอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับ

การจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติกับของนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการ

เรียนการสอนแบบปกติ 

 

 การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรูกอนและหลงัการทดลองของ

นักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติ  และของนักเรียน

กลุมควบคุมทีไ่ดรับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ  ปรากฏดังตารางที ่8 , 9 , 10  ,11 และ 12 
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ตารางที ่8  การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนดานความรูกอนและหลัง

การทดลองและของนักเรียนกลุมทดลองและของนักเรียนกลุมควบคุม 

 

กอนทดลอง 

(n=32) 

หลังทดลอง 

(n=32) 
 

คะแนน

เต็ม  SD  SD 

t p 

กลุมทดลอง 33 22.13 3.73 24.20 2.64 -2.59* 0.01* 

กลุมควบคุม 33 21.59 3.69 20.79 4.48 1.14 0.26 

 *p<.05 

  จากตารางที่ 8 พบวาคาเฉลีย่ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูของ

นักเรียนกลุมทดลองหลังจากไดรับการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติเพิ่มข้ึนอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกอนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 22.13 คะแนน หลังการ

ทดลองมีคะแนนเฉลีย่เทากบั 24.20 คะแนน สวนคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดาน

ความรูของนักเรียนกลุมควบคุมหลังจากไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติลดลงอยางไมมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกอนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 21.59 คะแนน หลังการ

ทดลองมีคะแนนเฉลีย่เทากบั 20.79 คะแนน  
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ตารางที ่9  การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธิท์างการ

เรียนดานความรูกอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองจาํแนกตามเนื้อหา

ในแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 

     กอนทดลอง         หลังทดลอง เนื้อหาในแบบวัดฯ คะแนน

เต็ม (n=32) (n=32) 
t p 

   SD  SD   

โรคเอดสและโรคติดตอทาง

เพศสัมพนัธ 6 4.22 0.16 4.47 0.11 -1.68 0.10 

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศและ

การตั้งครรภอันไมพงึประสงค 6 3.59 0.22 4.19 0.17 -2.97* 0.00* 

ยาสามัญประจําบาน 6 4.63 0.16 5.16 0.15 -3.57* 0.00* 

ยาสมนุไพร 4 2.22 0.24 2.50 0.21 -1.37 0.18 

การปฐมพยาบาลบาดแผล 5 3.25 0.23 3.41 0.16 -0.71 0.49 

ความรุนแรงในครอบครัว 6 4.22 0.15 4.47 0.10 -1.30 0.20 

รวม 33 22.13 1.16 24.20 0.90 -1.26 0.24 

*p<.05 

จากตารางที่ 9 พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรูของ

นักเรียนกลุมทดลองหลังจากไดรับการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติเพิ่มข้ึนอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกอนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 22.13 คะแนน หลังการ

ทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 24.20 คะแนน 

เมื่อพิจารณาเปนรายเน้ือหา พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

เร่ืองพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการต้ังครรภอันไมพึงประสงค ยาสามัญประจําบานของนักเรียน

กลุมทดลองหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 โดย

เนื้อหาที่มีคะแนนเฉล่ียหลังการทดลองเพ่ิมข้ึนมากที่สุดคือเร่ืองพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการ

ต้ังครรภอันไมพึงประสงค รองลงมาคือ เร่ืองยาสามัญประจําบาน ยาสมุนไพร โรคเอดสและ

โรคติดตอทางเพศสัมพันธและความรุนแรงในครอบครัวซึ่งมีคะแนนเทากัน และการปฐมพยาบาล

บาดแผล ตามลําดับ 
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ตารางที ่10  การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนดานความรูกอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองจาํแนกเปนรายขอ

ในแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 

กอนทดลอง หลังทดลอง 

(n=32) (n=32) ขอที่ ขอคําถาม 
 SD  SD 

t p 

 เรื่อง โรคเอดสและโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ 

      

1 พฤติกรรมใดที่เส่ียงตอการติดโรค

เอดส   0.94 0.25 0.96 0.18 -1.00 0.32 

2 พฤติกรรมใดที่เส่ียงตอการเกิด

โรคติดตอทางเพศสัมพนัธมากที่สุด  0.97 0.18 1.00 0.00 -1.00 0.32 

3 โรคติดตอทางเพศสัมพนัธและโรค

เอดสสงผลกระทบตอขอใดมากที่สุด  0.66 0.48 0.75 0.44 -1.35 0.18 

4 พฤติกรรมเส่ียงตอการมีเพศสัมพันธ

และโรคเอดสสวนใหญมีสาเหตุมา

จากอะไร 0.87 0.34 0.87 0.34 0.00 1.00 

5 แนวทางการปองกันไมใหเกดิโรค

เอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ

วิธีใดดีที่สุด  0.75 0.44 0.84 0.37 -1.79 0.83 

6 นักเรียนมีแนวทางในการปองกันโรค

เอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ

ไดอยางไร  0.31 0.18 0.31 0.18 -1.43 0.16 

 เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและ
การต้ังครรภอันไมพึงประสงค       

7 การต้ังครรภที่ไมพึงประสงคคืออะไร  0.78 0.42 0.84 0.37 -1.43 0.16 

8 สถานการณใดเส่ียงตอการมี

เพศสัมพนัธมากที่สุด  0.59 0.50 0.75 0.44 -2.39* 0.03* 
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ตารางที่  10        (ตอ) 
 

กอนทดลอง หลังทดลอง 

(n=32) (n=32) 
t p 

ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD   

9. สาเหตุสําคัญที่ทาํใหเกิดการมี

เพศสัมพนัธในวัยเรียนคือขอใด  0.34 0.48 0.37 0.49 -0.57 0.57 

10. ปญหาและผลกระทบที่เกิดจากการ

ต้ังครรภที่ไมพึงประสงค ขอใดรายแรง

ที่สุด     0.59 0.50 0.72 0.45 -1.67 0.10 

11. การปองกนัตนจากพฤติกรรมเส่ียงตอ

การต้ังครรภไมพึงประสงค ขอใด

ปลอดภัยที่สุด  0.90 0.29 0.94 0.24 -1.00 0.32 

12. แนวทางการหลีกเล่ียงและปองกัน           

มิใหต้ังครรภทีไ่มพึงประสงคคือขอใด 0.37 0.49 0.56 0.50 -2.67* 0.01* 

 เรื่อง ยาสามัญประจําบาน       

13. อาการปวดทองแนน จุกเสียด ควร

รับประทานยาชนิดใด 0.90 0.29 0.93 0.24 -1.00 0.32 

14. เพราะเหตุใดนักเรียนจึงควรเลือกใชยา

สามัญประจําบาน  0.68 0.47 0.78 0.42 -1.35 0.18 

15. นาย ก มีอาการทองเสียและอาเจียน 

นักเรียนจะแนะนําใหนาย ก เลือกใชยา

สามัญประจําบานในขอใด  0.65 0.48 0.78 0.42 -2.10* 0.04* 

16. ยาสามัญประจําบานชนิดใดควรมีขอ

ควรระวังในการใชยา  0.56 0.50 0.75 0.44 -2.25* 0.03* 

17. สมหวงัมีอาการปวดหวั และมีไขสมหวงั

จะกินยาสามัญประจําบานชนิดใด  0.84 0.37 0.90 0.29 -1.43 0.16 
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ตารางที่ 10       (ตอ) 
 

กอนทดลอง หลังทดลอง 

(n=32) (n=32) ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD 

t p 

18. ที่ฉลากยาระบุวา รับประทานคร้ังละ 

1 เม็ด แตผูปวยรับประทานคร้ังละ 2 

เม็ด เพราะอยากหายปวยไวๆ เปน

การปฏิบัติที่ถกูตองหรือไม เพราะเหตุ

ใด 0.97 0.17 1.00 0.00 -1.00 0.32 

 เรื่อง ยาสมุนไพร       

19. โรคหรืออาการที่ไมควรใชสมุนไพร

รักษาคือขอใด  0.45 0.50 0.64 0.49 0.81 0.42 

20. สมุนไพรเพื่อการรักษาอาการไอ และ

ระคายคอจากเสมหะ คือขอใด 0.68 0.47 0.78 0.42 -1.98 0.05 

21. ขอใดเปนขอแนะนาํในการใชยา

สมุนไพรใหปลอดภัย 0.69 0.47 0.72 0.46 -1.36 0.18 

22. ขอใดคือขอดีของพืชสมนุไพร  0.40 0.50 0.34 0.48 -0.37 0.71 

 เรื่อง การปฐมพยาบาลบาดแผล       

23. ขอใดทําใหเกดิแผลตัดไดถูกตอง  0.87 0.33 0.87 0.33 0.00 1.00 

24. ขอใดเปนสาเหตุทีท่ําใหเกิดบาดแผล

ฟกชํ้า  0.84 0.37 0.84 0.37 0.00 1.00 

25. ในกรณีเกิดอุบัติเหตุผูปวยถูกของมี

คมบาด  และมีโลหิตไหลควรปฐม

พยาบาลอยางไรเปนอันดับแรก  0.84 0.37 1.00 0.00 -2.39* 0.02* 

26. ถาเกิดอาการฟกช้ําควรปฐมพยาบาล

อยางไรเปนอันดับแรก 0.55 0.50 0.51 0.50 0.37 0.71 

27. ขอใดคือการปฐมพยาบาลเมื่อเกิด

บาดแผลจากการถูกมีดบาด 0.16 0.37 0.16 0.37 0.00 1.00 
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ตารางที่  10    (ตอ) 
 

กอนทดลอง หลังทดลอง 

(n=32) (n=32) ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD 

t p 

 เรื่อง ความรนุแรงในครอบครัว       

28. บุคคลใดที่นาจะเปนผูที่ใชความ

รุนแรงไดมากที่สุด   0.75 0.44 0.84 0.37 -1.35 0.18 

29. การทาํรายตนเองจัดวาเปนการใช

ความรุนแรงหรือไม 1.00 0.00 1.00 0.00 -1.35 0.18 

30. ปญหาความรุนแรงในครอบครัว

ขอใดที่เกิดมากที่สุด 0.16 0.37 0.25 0.44 -1.35 0.18 

31. การแกไขปญหากรณีที่พีน่องวัยรุน

ชกตอยกนัจนไดรับบาดเจ็บ ขอใด

เหมาะสมที่สุด  0.78 0.42 0.93 0.24 -2.39* 0.02* 

32. การใชความรุนแรงในครอบครัว

มักจะมาจากสาเหตุใด    0.58 0.50 0.45 0.50 1.27 0.21 

33. เหตุการณใดจดัวาเปนสาเหตุของ

ความรุนแรงภายในครอบครัว  0.96 0.18 1.00 0.00 -1.00 0.32 

 รวม 22.13 1.16 24.20 0.90 -1.26 0.24 

*p<.05 

จากตารางที่ 10  พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรู

ของนักเรียนกลุมทดลองหลังจากไดรับการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติเพิ่มข้ึน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกอนการทดลองมีคะแนนรวมเทากับ 22.13 คะแนน 

หลังการทดลองมีคะแนนรวมเทากับ 24.20 คะแนน 

เมื่อพิจารณาเปนรายเน้ือหา พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

เร่ืองพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการต้ังครรภอันไมพึงประสงค ยาสามัญประจําบานของนักเรียน

กลุมทดลองหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05  

เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวาคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดาน

ความรูของกลุมทดลองหลังการทดลองสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ในขอที่ 8,12,15,16,25 และ 31 
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ตารางที่ 11  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนดานความรูกอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมควบคุมจําแนกตามเนื้อหา

ในแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 

     กอนทดลอง          หลังทดลอง เนื้อหาในแบบวัดฯ คะแนน

เต็ม (n=32) (n=32) 
t p 

   SD  SD   

โรคเอดสและโรคติดตอทาง

เพศสัมพนัธ 6 4.06 0.15 4.12 0.16 -0.57 0.57 

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศและ

การตั้งครรภอันไมพงึประสงค 6 3.62 0.13 3.62 0.15 0.00 1.00 

ยาสามัญประจําบาน 6 4.21 0.18 4.15 0.20 0.33 0.73 

ยาสมนุไพร 4 2.46 0.28 2.28 0.27 0.92 0.36 

การปฐมพยาบาลบาดแผล 5 3.06 0.18 2.65 0.24 2.14* 0.04* 

ความรุนแรงในครอบครัว 6 4.15 0.12 3.90 0.12 1.67 0.10 

รวม 33 21.59 3.69 20.79 4.48 1.14 0.26 

*p<.05 

จากตารางที่ 11 พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรู

ของนักเรียนกลุมควบคุมหลังจากไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติลดลงอยางไมมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกอนการทดลองมีคะแนนรวมเทากับ 21.59 คะแนน หลัง               

การทดลองมีคะแนนรวมเทากับ 20.79 คะแนน  

เมื่อพิจารณาเปนรายเน้ือหา พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

เร่ืองการปฐมพยาบาลบาดแผลของนักเรียนกลุมควบคุมหลังการทดลองตํ่ากวากอนการทดลอง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05  

โดยเนื้อหาที่มีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองลดลงมากที่สุดคือเร่ือง การปฐม

พยาบาลบาดแผล ยาสมุนไพร ความรุนแรงในครอบครัว สวนเร่ืองโรคเอดสและโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธและยาสามัญประจําบานมีคาเฉลี่ยของคะแนนลดลงเทากัน และพฤติกรรมเส่ียงทาง

เพศและการต้ังครรภอันไมพึงประสงคมีคาเฉลี่ยของคะแนนกอนการทดลองและหลังการทดลอง

เทากัน 
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ตารางที ่12  การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนดานความรูกอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมควบคุมจําแนกเปนรายขอ 

 

กอนทดลอง หลังทดลอง 

(n=32) (n=32) ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD 

t p 

 เรื่อง โรคเอดสและโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ 

      

1 พฤติกรรมใดที่เส่ียงตอการติดโรคเอดส   0.81 0.39 0.81 0.39 0.00 1.00 

2 พฤติกรรมใดที่เส่ียงตอการเกิด

โรคติดตอทางเพศสัมพนัธมากที่สุด  0.90 0.30 0.87 0.33 1.00 0.32 

3 โรคติดตอทางเพศสัมพนัธและโรคเอดส

สงผลกระทบตอขอใดมากที่สุด  0.75 0.44 0.71 0.46 1.00 0.32 

4 พฤติกรรมเส่ียงตอการมีเพศสัมพันธ

และโรคเอดสสวนใหญมีสาเหตุมาจาก

อะไร 0.59 0.50 0.65 0.48 -1.43 0.16 

5 แนวทางการปองกันไมใหเกดิโรคเอดส

และโรคติดตอทางเพศสัมพนัธวธิีใดดี

ที่สุด  0.91 0.29 0.91 0.29 0.00 1.00 

6 นักเรียนมีแนวทางในการปองกันโรค

เอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธได

อยางไร  0.09 0.29 0.16 0.37 -1.43 0.16 

 เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและ
การต้ังครรภอันไมพึงประสงค       

7 การต้ังครรภที่ไมพึงประสงคคืออะไร  0.84 0.37 0.84 0.37 0.00 1.00 

8 สถานการณใดเส่ียงตอการมี

เพศสัมพนัธมากที่สุด  0.50 0.50 0.53 0.50 -0.44 0.66 
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ตารางที่ 12         (ตอ) 
 

กอนทดลอง หลังการทดลอง 

(n=32) (n=32) 
t p 

ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD   

9. สาเหตุสําคัญที่ทาํใหเกิดการมี

เพศสัมพนัธในวัยเรียนคือขอใด  0.06 0.24 0.03 0.17 1.00 0.32 

10. ปญหาและผลกระทบที่เกิดจากการ

ต้ังครรภที่ไมพึงประสงค ขอใดรายแรง

ที่สุด     0.87 0.33 0.87 0.33 0.00 1.00 

11. การปองกนัตนจากพฤติกรรมเส่ียงตอ

การต้ังครรภไมพึงประสงค ขอใด

ปลอดภัยที่สุด  0.78 0.42 0.78 0.42 0.00 1.00 

12. แนวทางการหลีกเล่ียงและปองกันมิให

ต้ังครรภที่ไมพึงประสงคคือขอใด 0.56 0.50 0.56 0.50 0.00 1.00 

 เรื่อง ยาสามัญประจําบาน       

13. อาการปวดทองแนน จุกเสียด ควร

รับประทานยาชนิดใด 0.81 0.40 0.84 0.37 -1.00 0.32 

14. เพราะเหตุใดนักเรียนจึงควรเลือกใช         

ยาสามัญประจําบาน  0.62 0.49 0.56 0.50 1.43 0.16 

15. นาย ก มีอาการทองเสียและอาเจียน 

นักเรียนจะแนะนําใหนาย ก เลือกใช        

ยาสามัญประจําบานในขอใด  0.62 0.49 0.68 0.47 -0.81 0.42 

16. ยาสามัญประจําบานชนิดใดควรมี           

ขอควรระวังในการใชยา  0.62 0.49 0.56 0.50 0.81 0.42 

17. สมหวงัมีอาการปวดหวั และมีไขสมหวงั

จะกินยาสามัญประจําบานชนิดใด  0.65 0.48 0.65 0.48 0.00 1.00 
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ตารางที่ 12       (ตอ) 
 

กอนทดลอง หลังทดลอง 

(n=32) (n=32) 
t p 

ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD   

18. ที่ฉลากยาระบุวา รับประทานคร้ังละ 1 

เม็ด แตผูปวยรับประทานคร้ังละ 2 เม็ด 

เพราะอยากหายปวยไวๆ เปนการ

ปฏิบัติที่ถูกตองหรือไม เพราะเหตุใด 0.87 0.33 0.84 0.36 0.57 0.57 

 เรื่อง ยาสมุนไพร       

19. โรคหรืออาการที่ไมควรใชสมุนไพรรักษา

คือขอใด  0.40 0.49 0.28 0.45 1.44 0.16 

20. สมุนไพรเพื่อการรักษาอาการไอ และ

ระคายคอจากเสมหะ คือขอใด 0.53 0.50 0.56 0.50 -0.44 0.66 

21. ขอใดเปนขอแนะนาํในการใช                  

ยาสมนุไพรใหปลอดภัย 0.75 0.44 0.68 0.47 0.81 0.42 

22. ขอใดคือขอดีของพืชสมนุไพร  0.78 0.42 0.75 0.43 0.44 0.66 

 เรื่อง การปฐมพยาบาลบาดแผล       

23. ขอใดทําใหเกดิแผลตัดไดถูกตอง  0.81 0.39 0.65 0.48 2.39* 0.02* 

24. ขอใดเปนสาเหตุทีท่ําใหเกิดบาดแผล 

ฟกชํ้า  0.90 0.29 0.81 0.39 1.35 0.18 

25. ในกรณีเกิดอุบัติเหตุผูปวยถูกของมีคม

บาด  และมีโลหิตไหลควรปฐมพยาบาล

อยางไรเปนอันดับแรก  0.56 0.50 0.46 0.50 1.13 0.26 

26. ถาเกิดอาการฟกช้ําควรปฐมพยาบาล

อยางไรเปนอันดับแรก 0.68 0.47 0.56 0.50 1.67 0.13 

27. ขอใดคือการปฐมพยาบาลเมื่อเกิด

บาดแผลจากการถูกมีดบาด 0.09 0.29 0.15 0.36 -1.00 0.32 
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ตารางที่ 12     (ตอ) 
 

กอนทดลอง หลังทดลอง 

(n=32) (n=32) 
t p 

ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD   

 เรื่อง ความรนุแรงในครอบครัว       

28. บุคคลใดที่นาจะเปนผูที่ใชความ

รุนแรงไดมากที่สุด   0.56 0.50 0.71 0.45 -2.39* 0.02* 

29. การทาํรายตนเองจัดวาเปนการใช

ความรุนแรงหรือไม 0.96 0.17 0.87 0.33 1.79 0.83 

30. ปญหาความรุนแรงในครอบครัว    

ขอใดที่เกิดมากที่สุด 0.12 0.33 0.09 0.29 0.57 0.57 

31. การแกไขปญหากรณีที่พีน่องวัยรุน

ชกตอยกนัจนไดรับบาดเจ็บ ขอใด

เหมาะสมที่สุด  0.90 0.29 0.81 0.39 1.79 0.83 

32. การใชความรุนแรงในครอบครัว

มักจะมาจากสาเหตุใด    0.65 0.48 0.46 0.50 2.67* 0.02* 

33. เหตุการณใดจดัวาเปนสาเหตุของ

ความรุนแรงภายในครอบครัว  0.93 0.24 0.93 0.24 0.00 1.00 

 รวม 21.59 3.69 20.79 4.48 1.14 0.26 

*p<.05 

จากตารางที่ 12 พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรู

ของนักเรียนกลุมควบคุมหลังจากไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติลดลงอยางไมมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกอนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 21.59 คะแนน หลังการ

ทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 20.75 คะแนน  

เมื่อพิจารณาเปนรายเน้ือหา พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

เร่ืองกการปฐมพยาบาลบาดแผลของนักเรียนกลุมควบคุมหลังการทดลองตํ่ากวากอนการทดลอง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05  

เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวาคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดาน

ความรูของกลุมทดลองหลังการทดลองสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ในขอที่ 23,28 และ 32 
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ตารางที่ 13  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติกอนและ

หลังการทดลองของนักเรียนในกลุมทดลองและของนักเรียนกลุมควบคุม 

 

กอนทดลอง 

(n=32) 

หลังทดลอง 

(n=32) 
 

คะแนน

เต็ม 
 SD  SD 

t p 

กลุมทดลอง 5 2.87 0.22 4.11 0.25 -4.03* 0.00* 

กลุมควบคุม 5 2.97 0.25 3.19 0.32 -3.02* 0.04* 

*p<.05 
  

 จากตารางที่ 13  พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติ

ของนักเรียนกลุมทดลองหลังจากไดรับการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติเพิ่มข้ึน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกอนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 2.87 คะแนน 

หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.11 คะแนน สวนคาเฉลี่ยของคะแนนสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ดานเจคติของนักเรียนกลุมควบคุมหลังจากไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติเพิ่มข้ึนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกอนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 2.97 คะแนน หลังการ

ทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 3.19 คะแนน 
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ตารางที่ 14  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนดานเจตคติกอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองจําแนกตามเนื้อหา

ในแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 

     กอนทดลอง        หลังทดลอง เนื้อหาในแบบวัดฯ คะแนน

เต็ม (n=32) (n=32) 
t p 

   SD  SD   

โรคเอดสและโรคติดตอทาง

เพศสัมพนัธ 5 3.09 0.32 3.76 0.42 7.97* 0.02* 

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศและ 

การตั้งครรภอันไมพงึประสงค 5 2.98 0.37 4.42 0.33 14.42* 0.00* 

ยาสามัญประจําบาน 5 2.80 0.53 4.19 0.31 13.68* 0.00* 

ยาสมนุไพร 5 2.47 0.57 4.01 0.35 11.59* 0.00* 

การปฐมพยาบาลบาดแผล 5 2.87 0.41 4.14 0.31 13.37* 0.00* 

ความรุนแรงในครอบครัว 5 2.88 0.50 4.23 0.37 13.03* 0.00* 

เฉล่ีย 5 2.87 0.22 4.11 0.25 -4.03* 0.02* 

*p<.05 

จากตารางที่ 14 พบวา คาเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติของ

นักเรียนกลุมทดลองหลังไดรับการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติเพิ่มข้ึนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกอนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 2.87 คะแนน หลังการ

ทดลองมีคะแนนรวมเทากับ 4.11 คะแนน 

เมื่อพิจารณาเปนรายเนื้อหา พบวาคะแนนเฉล่ียเร่ืองโรคเอดสและโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ พฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการต้ังครรภอันไมพึงประสงค ยาสามัญประจําบาน ยา

สมุนไพร การปฐมพยาบาลบาดแผล และความรุนแรงในครอบครัวของนักเรียนกลุมทดลองมี

คะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดย

เนื้อหา ที่มีคะแนนเฉล่ียหลังการทดลองเพิ่มข้ึนมากที่สุดคือ เร่ือง ยาสมุนไพร การปองกัน

เพศสัมพันธและการต้ังครรภโยไมต้ังใจ ยาสามัญประจําบาน  ความรุนแรงในครอบครัว การปฐม

พยาบาลบาดแผลและโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธตามลําดับ 
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ตารางที ่15 การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนดานเจตคติกอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองจาํแนกเปนรายขอ 
 

กอนทดลอง หลังทดลอง 

(n=32) (n=32) 
t p 

ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD   

 เรื่อง โรคเอดสและโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ 

      

1 ครอบครัวที่มีสมาชิกปวยเปนโรค

เอดสจะเปนทีรั่งเกียจของสังคม 1.87 0.70 2.56 0.76 -3.89* 0.00* 

2 การมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัยจะ

ชวยปองกันโรคเอดส 3.31 0.84 3.56 0.84 1.16 0.25 

3 นักเรียนเช่ือวาการเจาะห ูเจาะจมูก 

หรือเจาะล้ินสามารถทําใหเกิดโรค

เอดสได 3.78 0.70 4.18 0.64 -2.52* 0.01* 

4 นักเรียนคิดวาหากมีเพศสัมพันธกับ

คนที่รูจักควรใชถุงยางอนามยั 3.59 0.91 4.25 0.56 -3.58* 0.00* 

5 การใหกาํลังใจผูติดเชื้อเอดสเปนส่ิงที่

ควรกระทํา 2.65 0.82 4.00 1.01 -4.81* 0.00* 

6 นักเรียนเห็นดวยกับการรณรงคเพื่อ

ลดการติดโรคเอดสในวัยรุน 3.09 0.64 4.25 0.67 -7.40* 0.00* 

 เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและ
การต้ังครรภอันไมพึงประสงคใน
วัยรุน       

7 การมีเพศสัมพันธในวยัเรียนเปนส่ิงไม

สมควร 3.71 0.68 4.68 0.47 -6.10* 0.00* 

8 ผูหญิงที่รักนวลสงวนตัวจะไมมีปญหา

การมีเพศสัมพันธในวยัเรียน 2.87 0.97 4.46 0.80 -6.28* 0.00* 

9 โรงเรียนควรมกีารสอนเร่ืองการ

ปองกันตนเองจากสถานการณที่เส่ียง

ตอการมีเพศสมัพันธ 2.90 0.77 4.28 0.58 -7.26* 0.00* 
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ตารางที่ 15     (ตอ) 
 

กอนทดลอง หลังทดลอง 

(n=32) (n=32) 
t p 

ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD   

10. การมีเพศสัมพันธเพียงคร้ังเดียวก็อาจ

มีโอกาสต้ังครรภที่ไมพึงประสงคได 2.65 0.86 4.40 0.49 -8.94* 0.00* 

11. ความบริสุทธิข์องหญิงสาวเปนเร่ือง

สําคัญและมีคามาก 3.21 0.75 4.50 0.50 -8.51* 0.00* 

12. เมื่อเปนคูรักกนัก็ควรมีโอกาสอยู

ใกลชิดกัน 2.50 1.01 4.18 0.69 -7.93* 0.00* 

 เรื่อง ยาสามัญประจําบาน       

13. การแยกเกบ็ยาสามัญประจาํบานเปน

ส่ิงที่จาํเปน 2.84 0.91 3.25 0.50 -2.20 0.35 

14. หากมีอาการเจ็บปวยเล็กนอยควรใช

ยาสามัญประจําบานในการรักษา  3.21 0.87 4.31 0.47 -6.21* 0.00* 

15. นักเรียนเห็นดวยกับการอานฉลากยา

ใหละเอียดกอนการใชยา 1.93 0.87 4.21 0.65 -11.29* 0.00* 

16. ทุกบานควรมตูียาสามัญประจําบาน 3.31 1.02 4.28 0.58 -4.76* 0.00* 

17. ความรูเร่ืองยาสามัญประจําบานเปน

ส่ิงจําเปนสําหรับทุกคน 3.31 0.78 4.68 0.47 -8.57* 0.00* 

18. เมื่อเจ็บปวยไมควรใชยาสามัญ

ประจําบานเพราะทําใหอาการหายชา 2.18 0.85 4.40 0.50 -11.73* 0.00* 

 เรื่อง ความปลอดภัยในการใชยา 
(ยาสมุนไพร)       

19. นักเรียนไมเชื่อผลจากการรักษาดวย

ยาสมนุไพร 2.53 1.01 4.09 0.53 -6.70* 0.00* 
 
 
 
 
 



 

 
83 

ตารางที่  15    (ตอ) 
 

กอนทดลอง หลังทดลอง 

(n=32) (n=32) 
t p 

ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD   

20. นักเรียนเห็นดวยกับการรักษาอาการ

เจ็บปวยดวยยาสมุนไพรเพราะหางาย

และราคาถูก 2.18 0.89 4.37 0.49 -12.39* 0.00* 

21. นักเรียนเห็นคุณคาของการใชยา

สมุนไพรเพื่อรักษาโรค 2.40 0.94 3.90 0.68 -7.12* 0.00* 

22. นักเรียนสนับสนุนใหมีการปลูกพืช

สมุนไพรไวในครัวเรือน 2.75 0.84 3.68 0.59 -4.67* 0.00* 

 เรื่อง การปฐมพยาบาลบาดแผล       

23. การปฐมพยาบาลบาดแผลอยางถูกวธิี

ชวยใหบาดแผลหายเร็วข้ึน 2.34 0.82 3.84 0.44 -8.92* 0.00* 

24. นักเรียนคิดวาการหามเลือดเปนข้ันตอน

ที่สําคัญในการปฐมพยาบาลบาดแผล 3.06 0.87 4.46 0.62 -6.55* 0.00* 

25. การมีอุปกรณในการปฐมพยาบาล

บาดแผลไวประจําบานเปนเร่ืองจําเปน 3.21 0.79 4.65 0.54 -8.57* 0.00* 

26. ฉันคิดวาการรักษาความสะอาดของ

บาดแผลจะชวยลดการติดเชื้อ 2.50 1.01 3.46 0.62 -4.88* 0.00* 

27. เราควรมีความระมัดระวังในการปฏิบัติ

กิจกรรมตางๆเพื่อลดการเกดิบาดแผล 3.21 0.87 4.28 0.72 -5.29* 0.00* 

 เรื่อง ความรนุแรงในครอบครัว       

28. นักเรียนไมเหน็ดวยกับการใชความ

รุนแรงในครอบครัว 2.28 0.92 4.65 0.56 -11.58* 0.00* 

29. นักเรียนคิดวาลูกที่พบเหน็พอทํารายแม

บอยๆจะซึมซบัพฤติกรรมชอบใชความ

รุนแรง 2.90 0.73 4.31 0.85 -6.85* 0.00* 
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ตารางที่ 15     (ตอ) 
 

กอนทดลอง หลังทดลอง 

(n=32) (n=32) 
t p 

ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD   

30. พฤติกรรมการใชความรุนแรงใน

ครอบครัวถือวาเปนเร่ืองปกติ 3.18 0.85 3.87 0.70 -4.34* 0.00* 

31. นักเรียนไมสนบัสนุนการนาํเสนอขาว

ความรุนแรงจากส่ือตางๆ 2.87 0.60 4.15 0.72 -8.92* 0.00* 

32. นักเรียนช่ืนชมครอบครัวที่ไมใชความ

รุนแรงในการแกปญหา 2.96 0.82 4.65 0.56 -8.64* 0.00* 

33. ฉันคิดวาเด็กและเยาวชนเลียนแบบ

พฤติกรรมการใชความรุนแรงจาก

ผูใหญ 3.06 0.62 3.90 0.68 -5.40* 0.00* 

 คะแนนเฉลี่ย 2.87 0.22 4.11 0.25 -4.03* 0.00* 

*p<.05 

 จากตารางที่ 15 พบวา คาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติของ

นักเรียนกลุมทดลองหลังไดรับการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติเพิ่มข้ึนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกอนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 2.87 คะแนน หลังการ

ทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 4.11 คะแนน 

เมื่อพิจารณาเปนรายเนื้อหา พบวาคะแนนเฉล่ียเร่ืองโรคเอดสและโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ พฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการต้ังครรภอันไมพึงประสงค ยาสามัญประจําบาน                  

ยาสมุนไพร การปฐมพยาบาลบาดแผล และความรุนแรงในครอบครัวของนักเรียนกลุมทดลอง           

มีคะแนนเฉล่ียหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวาคาเฉลีย่ของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติของกลุม

ทดลองหลังการทดลองสูงกวากอนทดลองอยางมนีัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 เกือบทุกขอยกเวน 

ขอ2และ13 
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ตารางที ่16  การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนดานเจตคติกอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมควบคุมจําแนกตามเนื้อหา

ในแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 

     กอนทดลอง     หลังทดลอง เนื้อหาในแบบวัดฯ คะแนน

เต็ม (n=32) (n=32) 
t p 

   SD  SD   

โรคเอดสและโรคติดตอทาง

เพศสัมพนัธ 5 2.94 0.69 3.29 0.66 8.60* 0.04* 

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศและ

การตั้งครรภอันไมพงึประสงค 5 3.22 0.68 3.55 0.74 8.36* 0.01* 

ยาสามัญประจําบาน 5 3.02 0.69 3.24 0.55 6.64* 0.00* 

ยาสมนุไพร 5 2.76 0.62 3.06 0.41 4.80* 0..23* 

การปฐมพยาบาลบาดแผล 5 2.86 0.54 3.29 0.624 5.85* 0.02* 

ความรุนแรงในครอบครัว 5 3.07 0.56 3.37 0.57 5.85* 0.04* 

เฉล่ีย 5 2.56 0.63 3.30 0.59 6.02* 0.04* 

*p<.05 

จากตารางที่ 16 พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูดานเจตคติ

ของนักเรียนกลุมควบคุม หลังจากไดรับการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติเพิ่มข้ึน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกอนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 2.56 คะแนน 

หลังการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 3.30 คะแนน 

เมื่อพิจารณาเปนรายเนื้อหาพบวาคะแนนเฉลี่ยเร่ืองโรคเอดสและโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ พฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการต้ังครรภอันไมพึงประสงค ยาสามัญประจําบาน ยา

สมุนไพร การปฐมพยาบาลบาดแผล และความรุนแรงในครอบครัวของนักเรียนกลุมทดลองมี

คะแนนเฉล่ียหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

โดยเนื้อหาที่มีคะแนนเฉล่ียหลังการทดลองเพิ่มข้ึนมากที่สุด คือเร่ืองโรคเอดสและ

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ พฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการต้ังครรภอันไมพึงประสงค การปฐม

พยาบาลบาดแผล ยาสามัญประจําบาน ยาสมุนไพร และความรุนแรงในครอบครัว ตามลําดับ 
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ตารางที ่17 การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

ดานเจตคติกอนและหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุมควบคุมจําแนกเปนรายขอ 
 

กอนทดลอง หลังทดลอง 

(n=32) (n=32) 
t p 

ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD   

 เรื่อง โรคเอดสและโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ 

      

1 ครอบครัวที่มีสมาชิกปวยเปนโรคเอดส

จะเปนที่รังเกยีจของสังคม 2.56 0.56 3.56 0.61 -7.42* 0.00 

2 การมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัยจะชวย

ปองกันโรคเอดส 2.62 0.70 2.90 0.73 -2.32 0.27 

3 นักเรียนเช่ือวาการเจาะห ูเจาะจมูก 

หรือเจาะล้ินสามารถทําใหเกิดโรคเอดส

ได 3.15 0.95 3.40 0.61 -1.392 0.17 

4 นักเรียนคิดวาหากมีเพศสัมพันธกับ         

คนที่รูจักควรใชถุงยางอนามยั 3.50 0.56 3.28 0.68 1.27 0.21 

5 การใหกาํลังใจผูติดเชื้อเอดสเปนส่ิงที่

ควรกระทํา 2.53 0.87 3.00 0.80 -2.33* 0.02 

6 นักเรียนเห็นดวยกับการรณรงคเพื่อลด

การติดโรคเอดสในวัยรุน 3.31 0.53 3.63 0.53 3.21 0.00 

 เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและ
การต้ังครรภอันไมพึงประสงคใน
วัยรุน       

7 การมีเพศสัมพันธในวยัเรียนเปนส่ิง          

ไมสมควร 3.40 0.71 3.65 0.60 1.85 0.73 

8 ผูหญิงที่รักนวลสงวนตัวจะไมมีปญหา

การมีเพศสัมพันธในวยัเรียน 3.28 0.68 3.68 0.64 2.88* 0.01 

9 โรงเรียนควรมกีารสอนเร่ืองการปองกนั

ตนเองจากสถานการณที่เส่ียงตอการมี

เพศสัมพนัธ 3.09 0.68 3.59 0.71 -2.87 0.01 
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ตารางที่ 17     (ตอ) 
 

กอนทดลอง หลังทดลอง 

(n=32) (n=32) 
t p 

ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD   

10. การมีเพศสัมพันธเพียงคร้ังเดียวก็อาจมี

โอกาสต้ังครรภที่ไมพึงประสงคได 3.25 0.62 3.34 0.78 0.62 0.54 

11. ความบริสุทธิข์องหญิงสาวเปนเร่ือง

สําคัญและมีคามาก 3.28 0.72 3.43 0.75 1.00 0.32 

12. เมื่อเปนคูรักกนัก็ควรมีโอกาสอยูใกลชิด

กัน 3.06 0.66 3.62 1.00 3.35* 0.00 

 เรื่อง ยาสามัญประจําบาน       

13. การแยกเกบ็ยาสามัญประจาํบานเปน

ส่ิงที่จาํเปน 2.43 0.61 2.96 0.30 -4.83* 0.00* 

14. หากมีอาการเจ็บปวยเล็กนอยควรใชยา

สามัญประจําบานในการรักษา  3.31 0.64 3.28 0.63 0.23 0.81 

15. นักเรียนเห็นดวยกับการอานฉลากยาให

ละเอียดกอนการใชยา 3.00 0.67 3.18 0.59 -1.18 0.24 

16. ทุกบานควรมตูียาสามัญประจําบาน 3.09 0.85 3.31 0.64 -1.48 0.14 

17. ความรูเร่ืองยาสามัญประจําบานเปน

ส่ิงจําเปนสําหรับทุกคน 3.21 0.83 3.21 0.55 0.00 1.00 

18. เมื่อเจ็บปวยไมควรใชยาสามัญประจํา

บานเพราะทําใหอาการหายชา 3.09 0.53 3.50 0.62 3.22* 0.00* 

 เรื่อง ความปลอดภัยในการใชยา 
(ยาสมุนไพร)       

19. นักเรียนไมเชื่อผลจากการรักษาดวย        

ยาสมนุไพร 2.81 0.69 3.15 0.44 -2.24 0.03* 
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ตารางที่ 17     (ตอ) 
 

กอนทดลอง หลังทดลอง 

(n=32) (n=32) 
t p 

ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD   

20. นักเรียนเห็นดวยกับการรักษาอาการ

เจ็บปวยดวยยาสมุนไพรเพราะหางาย

และราคาถูก 3.06 0.56 3.12 0.42 -0.52 0.60 

21. นักเรียนเห็นคุณคาของการใชยา

สมุนไพรเพื่อรักษาโรค 3.00 0.56 3.15 0.44 -1.30 0.20 

22. นักเรียนสนับสนุนใหมีการปลูกพืช

สมุนไพรไวในครัวเรือน 2.18 0.69 2.84 0.36 -4.98* 0.00* 

 เรื่อง การปฐมพยาบาลบาดแผล       

23. การปฐมพยาบาลบาดแผลอยางถูกวธิี

ชวยใหบาดแผลหายเร็วข้ึน 2.71 0.52 3.18 0.53 -3.30* 0.00* 

24. นักเรียนคิดวาการหามเลือดเปนข้ันตอน

ที่สําคัญในการปฐมพยาบาลบาดแผล 2.81 0.53 3.25 0.76 -2.44* 0.02* 

25. การมีอุปกรณในการปฐมพยาบาล

บาดแผลไวประจําบานเปนเร่ืองจําเปน 2.84 0.62 3.50 0.76 -4.71* 0.00* 

26. ฉันคิดวาการรักษาความสะอาดของ

บาดแผลจะชวยลดการติดเชื้อ 2.65 0.54 3.18 0.47 -3.94* 0.00* 

27. เราควรมีความระมัดระวังในการปฏิบัติ

กิจกรรมตางๆเพื่อลดการเกดิบาดแผล 3.31 0.53 3.34 0.60 -0.19 0.84 

 เรื่อง ความรนุแรงในครอบครัว       

28. นักเรียนไมเหน็ดวยกับการใชความ

รุนแรงในครอบครัว 2.87 0.49 3.53 0.67 -4.71* 0.00* 

29. นักเรียนคิดวาลูกที่พบเหน็พอทํารายแม

บอยๆจะซึมซบัพฤติกรรมชอบใชความ

รุนแรง 2.96 0.69 3.18 0.53 -1.48 0.14 
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ตารางที่  17    (ตอ) 
 

กอนทดลอง หลังทดลอง 

(n=32) (n=32) 
t p 

ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD   

30. พฤติกรรมการใชความรุนแรงใน

ครอบครัวถือวาเปนเร่ืองปกติ 3.03 0.53 3.25 0.50 -1.56 0.13 

31. นักเรียนไมสนบัสนุนการนาํเสนอขาว

ความรุนแรงจากส่ือตางๆ 3.06 0.50 3.53 0.62 -3.15* 0.00* 

32. นักเรียนช่ืนชมครอบครัวที่ไมใชความ

รุนแรงในการแกปญหา 3.43 0.50 3.50 0.67 -0.36 0.72 

33. ฉันคิดวาเด็กและเยาวชนเลียนแบบ

พฤติกรรมการใชความรุนแรงจาก

ผูใหญ 3.09 0.64 3.25 0.43 -1.30 0.20 

 คะแนนเฉลี่ย 2.97 0.25 3.19 0.32 -4.02* 0.04* 

*p<.05 

จากตารางที่ 17 พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูดานเจตคติ

ของนักเรียนกลุมควบคุม หลังจากไดรับการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติเพิ่มข้ึน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกอนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 2.97 คะแนน 

หลังการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 3.19 คะแนน 

เมื่อพิจารณาเปนรายเนื้อหาพบวาคะแนนเฉลี่ยเร่ืองโรคเอดสและโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ พฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการต้ังครรภอันไมพึงประสงค ยาสามัญประจําบาน ยา

สมุนไพร การปฐมพยาบาลบาดแผล และความรุนแรงในครอบครัวของนักเรียนกลุมควบคุมมี

คะแนนเฉล่ียหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวาคาเฉลีย่ของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดาน

เจตคติของกลุมควบคุมหลังการทดลองสูงกวากอนทดลองอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ในขอที่ 1,6,8,9, 12,13, 18, 22,23,25,26,28,และ 31 
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ตารางที่ 18  การเปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการปฏิบัติกอนและ

หลังการทดลองของนักเรียนในกลุมทดลองและของนักเรียนกลุมควบคุม 

 

กอนทดลอง 

(n=32) 

หลังทดลอง 

(n=32) 
 

คะแนน

เต็ม 
 SD  SD 

t p 

กลุมทดลอง 4 2.73 0.32 4.27 0.17 -21.78* 0.00* 

กลุมควบคุม 4 2.87 0.23 4.11 0.26 -17.77* 0.00* 

*p<.05 

จากตารางที่ 18 พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูดานการ

ปฏิบัติของนักเรียนกลุมทดลองหลังจากไดรับการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติ 

เพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยกอนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 2.73 

คะแนน หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.27 คะแนน สวนคะแนนเฉลี่ยของคะแนน

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการปฏิบัติของนักเรียนกลุมควบคุมหลังจากไดรับการจัดการเรียนการ

สอนดวยรูปแบบปกติ เพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกอนทดลองมีคะแนนเฉล่ีย

เทากับ 2.87 หลังการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 4.11 คะแนน 
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ตารางที ่19  การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนดานการปฏิบัติกอนและหลังการทดลองของนกัเรียนกลุมทดลองจําแนกตาม

เนื้อหาในแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 

     กอนทดลอง     หลังทดลอง เนื้อหาในแบบวัดฯ คะแนน

เต็ม (n=32) (n=32) 
t p 

   SD  SD   

โรคเอดสและโรคติดตอทาง

เพศสัมพนัธ 5 2.96 0.45 4.16 0.48 -9.96* 0.00* 

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศและ

การตั้งครรภอันไมพงึประสงค 5 3.03 0.47 4.46 0.48 -11.94* 0.00* 

ยาสามัญประจําบาน 5 2.69 0.67 4.09 0.44 -9.32* 0.00* 

ยาสมนุไพร 5 2.06 0.65 3.72 0.42 -12.81* 0.00* 

การปฐมพยาบาลบาดแผล 5 2.82 0.48 4.40 0.50 -10.88* 0.00* 

ความรุนแรงในครอบครัว 5 2.74 0.43 4.19 0.35 -14.36* 0.00* 

เฉล่ีย 5 2.73 0.32 4.27 0.17 -21.78* 0.00* 

*p<.05 

จากตารางที่ 19 พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการ

ปฏิบัติของนักเรียนกลุมทดลอง หลังไดรับการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติ 

เพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกอนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 2.73 

คะแนน หลังการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 4.27 คะแนน 

เมื่อพิจารณาเปนรายเนื้อหา พบวาคะแนนเร่ืองโรคเอดสและโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ พฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการต้ังครรภอันไมพึงประสงค ยาสามัญประจําบาน ยา

สมุนไพร การปฐมพยาบาลบาดแผล และความรุนแรงในครอบครัว ของนักเรียนกลุมทดลองมี

คะแนนเฉล่ียหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

โดยเนื้อหาที่มีคะแนนเฉล่ียหลังการทดลองเพิ่มข้ึนมากที่สุดคือ เร่ือง ยาสมุนไพร 

การปฐมพยาบาลบาดแผล ความรุนแรงในครอบครัว พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการต้ังครรภอัน

ไมพึงประสงค ยาสามัญประจําบาน และโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ตามลําดับ 
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ตารางที ่20 การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนดานการปฏิบัติกอนและหลังการทดลองของนกัเรียนกลุมทดลองจําแนกเปน  

รายขอ 
 

กอนทดลอง หลังทดลอง 

(n=32) (n=32) 
t p 

ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD   

 เรื่อง โรคเอดสและโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ 

      

1 นักเรียนหาความรูเร่ืองโรคเอดสและ

โรคติดตอทางเพศสัมพนัธจาก

แหลงขอมูลตางๆ (เชน อินเตอรเน็ต, 

หนงัสือ ฯลฯ) 1.93 0.61 3.84 1.05 -10.46* 0.00* 

2 นักเรียนเจาะหู หรือเจาะล้ิน หรือเจาะ

จมูกตามแฟช่ันของวยัรุน 3.37 1.00 4.59 0.61 -5.45* 0.00* 

3 นักเรียนเคยใชเข็มฉีดยารวมกับผูอ่ืน 3.93 0.24 4.06 0.76 -1.00 0.32 

4 นักเรียนหลีกเล่ียงการเทีย่วสถาน

เริงรมยเพื่อลดโอกาสมีเพศสัมพันธและ

ติดโรคเอดส 2.93 1.34 4.31 0.96 -4.43* 0.00* 

5 นักเรียนใชของใชสวนตัวเชนกรรไกรตัด

เล็บ รวมกับเพือ่นหรือผูอ่ืน 2.62 0.97 4.37 0.83 -7.36* 0.00* 

 เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและ
การต้ังครรภอันไมพึงประสงคใน
วัยรุน       

6. นักเรียนวางตัวไดอยางเหมาะสมเมื่อ

อยูกับเพศตรงขาม 2.87 0.79 4.71 0.68 -11.34* 0.00* 

7. นักเรียนเคยไปเที่ยวสถานเริงรมย 3.93 0.24 4.65 0.82 -4.57* 0.00* 

8. นักเรียนเคยอยูตามลําพังกบัเพศตรง

ขาม 3.09 0.77 4.28 0.81 -5.99* 0.00* 
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ตารางที่ 20     (ตอ) 
 

กอนทดลอง หลังทดลอง 

(n=32) (n=32) 
t p 

ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD   

9. นักเรียนระมัดระวังตัวเมื่อคบเพื่อนตาง

เพศ 2.84 0.84 4.46 0.56 -8.35* 0.00* 

10. นักเรียนไมใหเพื่อนตางเพศถูกเนื้อตอง

ตัวไดงาย 2.46 0.84 4.59 0.49 -11.23* 0.00* 

11. นักเรียนปฏิบัติตามคําตักเตือนของ

บิดา/มารดาหรือครูบาอาจารยในเร่ือง

การคบเพื่อนตางเพศ 2.96 0.89 4.43 0.94 -7.31* 0.00* 

 เรื่อง ยาสามัญประจําบาน       

12. นักเรียนอานฉลากกอนใชยาพารา       

เซตามอลหรือยาแอสไพริน 2.25 0.98 3.53 1.19 -4.61* 0.00* 

13. นักเรียนจัดเกบ็ยาสามัญประจําบาน

สําหรับรับประทานแยกออกจากยาใช

ภายนอก 2.50 1.16 4.25 0.62 -7.79* 0.00* 

14. นักเรียนใชยาสามัญประจําบานในการ

รักษาอาการเจ็บปวยเล็กนอย 3.06 1.04 4.31 0.64 -6.38* 0.00* 

15. นักเรียนคนควาหาความรูเร่ืองยา

สามัญประจําบาน 1.81 1.02 4.34 0.90 -9.96* 0.00* 

16. เมื่อมีอาการแพยานักเรียนจะหยุดใชยา

นั้นทันท ี 3.25 1.07 4.25 0.76 -4.64* 0.00* 

17. นักเรียนรับประทานยาตามที่ฉลาก

กําหนด 3.31 0.89 4.43 0.62 -5.78* 0.00* 
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ตารางที่ 20     (ตอ) 
 

กอนทดลอง หลังทดลอง 

(n=32) (n=32) 
t p 

ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD   

 เรื่อง ความปลอดภัยในการใชยา
(ยาสมุนไพร) 

      

18. นักเรียนคนควาหาความรูเร่ือง              

ยาสมนุไพร 2.03 1.09 3.56 0.61 -6.33* 0.00* 

19. นักเรียนปลูกพืชใชเปนยาสมุนไพรไว

ที่บาน 2.28 1.08 3.56 1.10 -4.74* 0.00* 

20. เมื่อเจ็บปวยเล็กนอยนักเรียนรักษา

ดวยยาแผนปจจุบันมากกวาการใชยา

สมุนไพร 1.90 0.92 4.06 0.71 -10.21* 0.00* 

21. นักเรียนแนะนาํเพื่อนใหรักษาดวย  

ยาสมนุไพรเม่ือมีอาการเจ็บปวย

เล็กนอย 1.84 0.95 3.96 0.53 -10.39* 0.00* 

22. นักเรียนเลือกกินพชืผักตางๆที่เปน        

ยาสมนุไพร เชน ขิง กระเพรา ตะไคร 

ฯลฯ 2.28 0.92 4.28 0.63 -10.49* 0.00* 

 เรื่อง การปฐมพยาบาลบาดแผล       

23. นักเรียนมีความระมัดระวังเพื่อไมให

เกิดการบาดแผล 2.34 0.90 4.50 0.62 -11.61* 0.00* 

24. นักเรียนลางมอืใหสะอาดกอนทาํ

ความสะอาดบาดแผล 2.75 0.91 4.59 0.49 -9.64* 0.00* 

25. เมื่อเกิดแผลฟกชํ้านักเรียนทาํการนวด

ทันท ี 3.28 0.85 4.43 0.80 -5.47* 0.00* 

26. เมื่อมีเลือดไหลออกจากบาดแผล

นักเรียนจะทําการหามเลือดกอน 2.56 0.94 4.34 0.60 -9.42* 0.00* 
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ตารางที่ 20     (ตอ) 
 

กอนทดลอง หลังทดลอง 

(n=32) (n=32) 
t P 

ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD   

27. เมื่อเกิดสะเก็ดข้ึนที่บาดแผลนักเรียนจะ

แกะออก 3.18 0.99 4.50 0.71 -5.48* 0.00* 

 เรื่อง ความรนุแรงในครอบครัว       

28. นักเรียนเลนเกมสหรือกีฬาทีเปนการ

ตอสูหรือใชกําลัง 2.31 0.85 4.46 0.62 -11.28* 0.00* 

29. เมื่อมีผูทาํใหนกัเรียนไมพอใจ นกัเรียน

ตอวาอยางรุนแรง 2.25 0.98 4.68 0.47 -13.19* 0.00* 

30. นักเรียนใชกาํลังในการแกปญหา 2.84 0.57 4.15 0.88 -7.44* 0.00* 

31. นักเรียนพูดจามีเหตุผลและสุภาพเมื่อมี

ปญหากับเพื่อน 3.06 0.66 4.53 0.62 -9.07* 0.00* 

32. นักเรียนพูดขมขูหรือตะคอกหากไมมีคน

ฟงที่นกัเรียนพดู 2.93 0.61 3.25 0.98 -2.62* 0.00* 

33. นักเรียนพูดเสียงดังเมื่อมีปญหากับ

เพื่อน 3.06 0.71 4.68 0.53 -9.76* 0.00* 

 คะแนนเฉลี่ย 2.73 0.32 4.27 0.17 -21.78* 0.00* 

*p<.05 

จากตารางที่ 20 พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการ

ปฏิบัติของนักเรียนกลุมทดลอง หลังไดรับการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติ 

เพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกอนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 2.73 

คะแนน หลังการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 4.27 คะแนน 

เมื่อพิจารณาเปนรายเนื้อหา พบวาคะแนนเร่ืองโรคเอดสและโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ พฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการต้ังครรภอันไมพึงประสงค ยาสามัญประจําบาน ยา

สมุนไพร การปฐมพยาบาลบาดแผล และความรุนแรงในครอบครัว ของนักเรียนกลุมทดลองมี

คะแนนเฉล่ียหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 



 

 
96 

เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวาคาเฉลีย่ของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการปฏิบัติของกลุม

ทดลองหลังการทดลองสูงกวากอนทดลองอยางมนีัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 เกือบทุกขอยกเวน

ขอที่ 3 เพียงขอเดียว 
 
ตารางที่ 21  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนดานการปฏิบัติกอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมควบคุมจําแนกตาม

เนื้อหาในแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

 

     กอนทดลอง     หลังทดลอง เนื้อหาในแบบวัดฯ คะแนน

เต็ม (n=32) (n=32) 
t p 

   SD  SD   

โรคเอดสและโรคติดตอทาง

เพศสัมพนัธ 5 3.05 0.49 4.03 0.45 -9.83* 0.00* 

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศและ

การตั้งครรภอันไมพงึประสงค 5 3.06 0.34 4.48 0.39 -15.72* 0.00* 

ยาสามัญประจําบาน 5 2.81 0.58 4.02 0.36 -9.99* 0.00* 

ยาสมนุไพร 5 2.07 0.45 3.68 0.46 -15.40* 0.00* 

การปฐมพยาบาลบาดแผล 5 3.00 0.33 4.38 0.49 -12.54* 0.00* 

ความรุนแรงในครอบครัว 5 2.96 0.38 4.13 0.58 -9.36* 0.00* 

เฉล่ีย 5 2.87 0.23 4.11 0.26 -17.77* 0.00* 

*p<.05 
 

จากตารางที่ 21 พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการ

ปฏิบัติของนักเรียนกลุมควบคุมหลังไดรับการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบปกติเพิ่มข้ึนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกอนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 2.87 คะแนน หลังการ

ทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 4.11 คะแนน 

เมื่อพิจารณาเปนรายเนื้อหา พบวาคะแนนเร่ืองโรคเอดสและโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ พฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการต้ังครรภอันไมพึงประสงค ยาสามัญประจําบาน ยา

สมุนไพร การปฐมพยาบาลบาดแผล และความรุนแรงในครอบครัวของนักเรียนกลุมควบคุมมี

คะแนนเฉล่ียหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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โดยเนื้อหาที่มีคะแนนเฉล่ียหลังการทดลองเพิ่มข้ึนมากที่สุดคือเร่ืองการปองกัน

เพศสัมพันธและการต้ังครรภโยไมต้ังใจ การปฐมพยาบาลบาดแผล ยาสามัญประจําบาน ความ

รุนแรงในครอบครัว ยาสมุนไพรและโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ตามลําดับ 

 

ตารางที ่22 การเปรียบเทยีบคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนดานการปฏิบัติกอนและหลังการทดลองของนกัเรียนกลุมควบคุมจําแนกเปน

รายขอ 
 

กอนทดลอง หลังทดลอง 

(n=32) (n=32) 
t p 

ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD   

 เรื่อง โรคเอดสและโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ 

      

1 นักเรียนหาความรูเร่ืองโรคเอดสและ

โรคติดตอทางเพศสัมพนัธจากแหลงขอมลู

ตางๆ (เชน อินเตอรเน็ต, หนังสือ ฯลฯ) 1.87 0.70 3.15 1.01 -5.79* 0.00* 

2 นักเรียนเจาะหู หรือเจาะล้ิน หรือเจาะจมูก

ตามแฟช่ันของวัยรุน 3.75 0.76 4.09 0.85 -1.82* 0.07* 

3 นักเรียนเคยใชเข็มฉีดยารวมกับผูอ่ืน 3.87 0.49 3.96 0.93 -0.47* 0.63* 

4 นักเรียนหลีกเล่ียงการเทีย่วสถานเริงรมย

เพื่อลดโอกาสมีเพศสัมพันธและติดโรค

เอดส 3.37 1.18 4.56 0.61 -5.35* 0.00* 

5 นักเรียนใชของใชสวนตัวเชนกรรไกรตัด

เล็บ รวมกับเพือ่นหรือผูอ่ืน 2.37 0.87 4.40 0.79 -9.99* 0.00* 

 เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการ
ต้ังครรภอันไมพึงประสงคในวัยรุน       

6. นักเรียนวางตัวไดอยางเหมาะสมเมื่ออยู

กับเพศตรงขาม 2.00 0.87 4.62 0.60 -14.73* 0.00* 

7. นักเรียนเคยไปเที่ยวสถานเริงรมย 3.81 0.53 4.62 0.55 -5.89* 0.00* 

8. นักเรียนเคยอยูตามลําพังกบัเพศตรงขาม 3.37 0.60 4.06 0.84 -3.30* 0.00* 
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ตารางที่ 22     (ตอ) 
 

กอนทดลอง หลังทดลอง 

(n=32) (n=32) 
t p 

ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD   

9. นักเรียนระมัดระวังตัวเมื่อคบเพื่อน

ตางเพศ 2.81 1.02 4.43 0.56 -7.76* 0.00* 

10. นักเรียนไมใหเพื่อนตางเพศถูกเนื้อ

ตองตัวไดงาย 2.75 0.91 4.68 0.47 -11.99* 0.00* 

11. นักเรียนปฏิบัติตามคําตักเตือนของ

บิดา/มารดาหรือครูบาอาจารยใน

เร่ืองการคบเพือ่นตางเพศ 3.62 0.49 4.50 0.67 -5.68* 0.00* 

 เรื่อง ยาสามัญประจําบาน       

12. นักเรียนอานฉลากกอนใชยาพารา 

เซตามอลหรือยาแอสไพริน 2.56 0.94 2.68 1.06 -0.49 0.62 

13. นักเรียนจัดเกบ็ยาสามัญประจํา

บานสําหรับรับประทานแยกออก

จากยาใชภายนอก 2.75 0.91 4.28 0.72 -6.69* 0.00* 

14. นักเรียนใชยาสามัญประจําบานใน

การรักษาอาการเจ็บปวยเล็กนอย 3.06 1.04 4.06 0.66 -4.98* 0.00* 

15. นักเรียนคนควาหาความรูเร่ืองยา

สามัญประจําบาน 1.81 0.82 4.50 1.06 -13.57* 0.00* 

16. เมื่อมีอาการแพยานักเรียนจะหยุด

ใชยานัน้ทันท ี 3.31 0.73 4.31 0.73 -4.64* 0.00* 

17. นักเรียนรับประทานยาตามที่ฉลาก

กําหนด 3.37 0.79 4.28 0.58 -4.71* 0.00* 
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ตารางที่ 22     (ตอ) 
 

กอนทดลอง หลังทดลอง 

(n=32) (n=32) 
t p 

ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD   

 เรื่อง ความปลอดภัยในการใชยา
(ยาสมุนไพร) 

      

18. นักเรียนคนควาหาความรูเร่ืองยา

สมุนไพร 1.87 0.79 3.40 0.94 -7.44* 0.00* 

19. นักเรียนปลูกพืชใชเปนยาสมุนไพรไว

ที่บาน 2.06 0.75 3.62 0.83 -8.21* 0.00* 

20. เมื่อเจ็บปวยเล็กนอยนักเรียนรักษา

ดวยยาแผนปจจุบันมากกวาการใชยา

สมุนไพร 2.12 0.87 3.37 0.90 -5.08* 0.00* 

21. นักเรียนแนะนาํเพื่อนใหรักษาดวยยา

สมุนไพรเม่ือมอีาการเจ็บปวยเล็กนอย 1.75 0.76 3.84 0.62 -12.75* 0.00* 

22. นักเรียนเลือกกินพชืผักตางๆที่เปนยา

สมุนไพร เชน ขิง กระเพรา ตะไคร 

ฯลฯ 2.56 0.80 4.18 0.69 -9.42* 0.00* 

 เรื่อง การปฐมพยาบาลบาดแผล       

23. นักเรียนมีความระมัดระวังเพื่อไมให

เกิดการบาดแผล 2.43 0.80 4.40 0.66 -10.19* 0.00* 

24. นักเรียนลางมอืใหสะอาดกอนทาํ

ความสะอาดบาดแผล 3.12 0.87 4.43 0.56 -6.80* 0.00* 

25. เมื่อเกิดแผลฟกชํ้านักเรียนทาํการนวด

ทันท ี 3.31 0.59 4.25 0.91 -4.02* 0.00* 

26. เมื่อมีเลือดไหลออกจากบาดแผล

นักเรียนจะทําการหามเลือดกอน 2.93 0.84 4.34 0.70 -7.62* 0.00* 
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ตารางที่  22    (ตอ) 
 

กอนทดลอง หลังทดลอง 

(n=32) (n=32) 
t p 

ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD   

27. เมื่อเกิดสะเก็ดข้ึนที่บาดแผลนักเรียน

จะแกะออก 3.18 1.14 4.53 0.67 -5.40* 0.00* 

 เรื่อง ความรนุแรงในครอบครัว       

28. นักเรียนเลนเกมสหรือกีฬาทีเปนการ

ตอสูหรือใชกําลัง 3.12 0.60 4.15 0.84 -5.20* 0.00* 

29. เมื่อมีผูทาํใหนกัเรียนไมพอใจ 

นักเรียนตอวาอยางรุนแรง 2.62 0.94 4.31 0.96 -7.45* 0.00* 

30. นักเรียนใชกาํลังในการแกปญหา 3.00 0.62 4.12 0.87 -8.47* 0.00* 

31. นักเรียนพูดจามีเหตุผลและสุภาพเมื่อ

มีปญหากับเพือ่น 3.31 0.69 4.18 1.06 -3.91* 0.00* 

32. นักเรียนพูดขมขูหรือตะคอกหากไมมี

คนฟงทีน่ักเรียนพูด 3.06 0.66 3.68 1.02 -2.02 0.13 

33. นักเรียนพูดเสียงดังเมื่อมีปญหากับ

เพื่อน 2.68 0.78 4.37 0.83 -9.00* 0.00* 

 คะแนนเฉลี่ย 2.87 0.23 4.13 0.26 -17.77* 0.00* 

*p<.05 
 

จากตารางที่ 22 พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการ

ปฏิบัติของนักเรียนกลุมควบคุมหลังไดรับการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบปกติเพิ่มข้ึนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกอนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 2.83 คะแนน หลังการ

ทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 4.13 คะแนน 

เมื่อพิจารณาเปนรายเนื้อหา พบวาคะแนนเร่ืองโรคเอดสและโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ พฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการต้ังครรภอันไมพึงประสงค ยาสามัญประจําบาน ยา

สมุนไพร การปฐมพยาบาลบาดแผล และความรุนแรงในครอบครัวของนักเรียนกลุมควบคุมมี

คะแนนเฉล่ียหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวาคาเฉลีย่ของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการปฏิบัติของกลุม

ควบคุมหลังการทดลองสูงกวากอนทดลองอยางมนีัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ.05 เกือบทุกขอยกเวน 

ขอที่ 12 และ 32 

 

ตารางที ่23  การเปรียบเทยีบคาเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการแกปญหากอนและหลังการ

ทดลองของนกัเรียนในกลุมทดลองและของนักเรียนกลุมควบคุม 
 

กอนทดลอง 

(n=32) 

หลังทดลอง 

(n=32) 
 คะแนน

เต็ม 

 SD  SD 

t p 

กลุมทดลอง 24 15.66 3.10 17.87 2.56 -5.02* 0.00* 

กลุมควบคุม 24 16.16 2.29 15.81 3.49 0.65 0.51 

*p<.05 

จากตารางที่ 23 พบวาคาเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการแกปญหาของ

นักเรียนกลุมทดลองหลังจากไดรับการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติเพิ่มข้ึนอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกอนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 15.66 คะแนน หลังการ

ทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 17.87 คะแนน สวนคาเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการ

แกปญหาของนักเรียนกลุมควบคุมหลังจากไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติตํ่าลงอยางไมมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกอนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 16.16 คะแนน หลังการ

ทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 15.81 คะแนน 

 

ตอนท่ี 2  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู  เจตคติและการปฏิบัติใน               

วิชาสุขศึกษาหลังการทดลองระหวางนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนดวย

รูปแบบบทบาทสมมติ กับนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนการสอน 
  
การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูหลังการทดลองระหวาง

นักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับกาจัดการเรียนรูดวยรูปแบบบทบาทสมมติกับนักเรียนกลุมควบคุมที่

ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ  ปรากฏดังตารางที่ 24 ,25 และ26 
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ตารางที่ 24  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูหลังการ

ทดลองระหวางนักเรียนกลุมทดลองกับนักเรียนกลุมควบคุม 

 

หลังการทดลอง 

(n=32) กลุมตัวอยาง 
คะแนน

เต็ม 
 SD 

t p 

กลุมทดลอง 33 24.18 2.64 

กลุมควบคุม 33 20.75 4.49 
-3.73* 0.00* 

*p<.05 
 

 จากตารางที่ 24 พบวาหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉลีย่ของคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 โดยนกัเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 24.18 คะแนน นกัเรียนกลุมควบคุมมีคะแนน

เฉล่ียเทากับ 20.75 คะแนน 
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ตารางที่ 25 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงแบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนดานความรูหลังการทดลองระหวางนักเรียนกลุมทดลองกับนักเรียนกลุมควบคุม

จําแนกตามเนื้อหาในแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

 

     กลุมทดลอง        กลุมควบคุม เนื้อหาในแบบวัดฯ คะแนน

เต็ม (n=32) (n=32) 
t p 

   SD  SD   

โรคเอดสและโรคติดตอทาง

เพศสัมพนัธ 6 4.47 0.11 4.22 0.16 -1.60 0.13 

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศและ

การตั้งครรภอันไมพงึประสงค 6 4.19 0.17 3.59 0.15 -2.31* 0.02* 

ยาสามัญประจําบาน 6 5.16 0.15 4.63 0.20 -3.70* 0.00* 

ยาสมนุไพร 4 2.50 0.21 2.22 0.27 -0.88 0.37* 

การปฐมพยาบาลบาดแผล 5 3.41 0.16 3.25 0.23 -3.02* 0.00* 

ความรุนแรงในครอบครัว 6 4.47 0.12 4.22 0.10 -3.34* 0.00* 

รวม 33 24.18 2.64 20.75 4.49 -3.73* 0.00* 

*p<.05 

จากตารางที่ 25 พบวาหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉล่ียของคะแนน

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการความรูสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 โดยนักเรียน กลุมทดลองมีคะแนนรวมเทากับ 24.18 คะแนน นักเรียนกลุมควบคุมมี

คะแนนรวมเทากับ 20.75 คะแนน 

 เมื่อพิจารณาเปนรายเนื้อหา พบวาคะแนนเฉล่ียเร่ืองพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและ

การต้ังครรภอันไมพึงประสงค ยาสามัญประจําบาน การปฐมพยาบาลบาดแผลและความรุนแรง

ในครอบครัว ของนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 

โดยเนื้อหาที่มีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวากลุม

ควบคุม มากที่สุดคือ เร่ืองยาสามัญประจําบาน รองลงมาคือ เร่ืองการปฐมพยาบาลบาดแผล และ

มีคะแนนเทากันรองลงมาคือ เร่ืองพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการต้ังครรภอันไมพึงประสงคและ

เร่ืองความรุนแรงในครอบครัว และมีคะแนนเทากันอีกคือ เร่ืองโรคเอดสและโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธและเร่ืองยาสมุนไพร 
 



 

 
104 

ตารางที่ 26 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงแบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนดานความรูหลังการทดลองระหวางนักเรียนกลุมทดลองกับนักเรียนกลุมควบคุม

จําแนกรายขอ 
 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

(n=32) (n=32) 
t p 

ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD   

 เรื่อง โรคเอดสและโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ 

      

1 พฤติกรรมใดที่เส่ียงตอการติดโรคเอดส   0.96 0.17 0.81 0.39 -2.03* 0.04* 

2 พฤติกรรมใดที่เส่ียงตอการเกิด

โรคติดตอทางเพศสัมพนัธมากที่สุด  1.00 0.00 0.87 0.33 -2.10* 0.04* 

3 โรคติดตอทางเพศสัมพนัธและโรคเอดส

สงผลกระทบตอขอใดมากที่สุด  0.75 0.43 0.71 0.46 -0.27 0.78 

4 พฤติกรรมเส่ียงตอการมีเพศสัมพันธ

และโรคเอดสสวนใหญมีสาเหตุมาจาก

อะไร 0.87 0.33 0.65 0.48 -2.10* 0.03* 

5 แนวทางการปองกันไมใหเกดิโรคเอดส

และโรคติดตอทางเพศสัมพนัธวธิีใดดี

ที่สุด  0.84 0.36 0.90 0.29 0.74 0.45 

6 นักเรียนมีแนวทางในการปองกันโรค

เอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธได

อยางไร  0.03 0.17 0.15 0.36 1.72 0.09 

 เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและ
การต้ังครรภอันไมพึงประสงค       

7 การต้ังครรภที่ไมพึงประสงคคืออะไร  0.84 0.36 0.84 0.36 0.00 1.00 

8 สถานการณใดเส่ียงตอการมี

เพศสัมพนัธมากที่สุด  0.75 0.43 0.53 0.50 -1.84 0.07 
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ตารางที่ 26       (ตอ) 
 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

(n=32) (n=32) 
t p 

ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD   

9. สาเหตุสําคัญที่ทาํใหเกิดการมี

เพศสัมพนัธในวัยเรียนคือขอใด  0.37 0.49 0.03 0.17 -3.72* 0.00* 

10. ปญหาและผลกระทบที่เกิดจากการ

ต้ังครรภที่ไมพึงประสงค ขอใดรายแรง

ที่สุด     0.71 0.45 0.87 0.33 1.55 0.12 

11. การปองกนัตนจากพฤติกรรมเส่ียงตอ

การต้ังครรภไมพึงประสงค ขอใด

ปลอดภัยที่สุด  0.93 0.24 0.78 0.42 -1.81 0.07 

12. แนวทางการหลีกเล่ียงและปองกันมิให

ต้ังครรภที่ไมพึงประสงคคือขอใด 0.56 0.50 0.56 0.50 0.00 1.00 

 เรื่อง ยาสามัญประจําบาน       

13. อาการปวดทองแนน จุกเสียด ควร

รับประทานยาชนิดใด 0.93 0.24 0.84 0.36 -1.19 0.23 

14. เพราะเหตุใดนักเรียนจึงควรเลือกใชยา

สามัญประจําบาน  0.78 0.42 0.56 0.50 -1.88 0.06 

15. นาย ก มีอาการทองเสียและอาเจียน 

นักเรียนจะแนะนําใหนาย ก เลือกใชยา

สามัญประจําบานในขอใด  0.78 0.42 0.68 0.47 -0.84 0.40 

16. ยาสามัญประจําบานชนิดใดควรมีขอ

ควรระวังในการใชยา  0.75 0.43 0.56 0.50 -1.58 0.11 

17. สมหวงัมีอาการปวดหวั และมีไขสมหวงั

จะกินยาสามัญประจําบานชนิดใด  0.90 0.29 0.65 0.48 -2.49* 0.01* 
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ตารางที่  26     (ตอ) 
 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

(n=32) (n=32) 
t p 

ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD   

18. ที่ฉลากยาระบุวา รับประทานคร้ังละ 

1 เม็ด แตผูปวยรับประทานคร้ังละ 2 

เม็ด เพราะอยากหายปวยไวๆ เปน

การปฏิบัติที่ถกูตองหรือไม เพราะเหตุ

ใด 1.00 0.00 0.84 0.36 -2.39* 0.02* 

 เรื่อง ยาสมุนไพร       

19. โรคหรืออาการที่ไมควรใชสมุนไพร

รักษาคือขอใด  0.34 0.48 0.28 0.45 -0.53 0.59 

20. สมุนไพรเพื่อการรักษาอาการไอ และ

ระคายคอจากเสมหะ คือขอใด 0.65 0.48 0.56 0.50 -0.76 0.45 

21. ขอใดเปนขอแนะนาํในการใชยา

สมุนไพรใหปลอดภัย 0.78 0.42 0.68 0.47 -0.84 0.40 

22. ขอใดคือขอดีของพืชสมนุไพร  0.71 0.45 0.75 0.43 0.27 0.78 

 เรื่อง การปฐมพยาบาลบาดแผล       

23. ขอใดทําใหเกดิแผลตัดไดถูกตอง  0.87 0.33 0.65 0.48 -2.10* 0.03* 

24. ขอใดเปนสาเหตุทีท่ําใหเกิดบาดแผล

ฟกชํ้า  0.84 0.36 0.81 0.39 -0.32 0.74 

25. ในกรณีเกิดอุบัติเหตุผูปวยถูกของมี

คมบาด  และมีโลหิตไหลควรปฐม

พยาบาลอยางไรเปนอันดับแรก  1.00 0.00 0.46 0.50 -5.92* 0.00* 

26. ถาเกิดอาการฟกช้ําควรปฐมพยาบาล

อยางไรเปนอันดับแรก 0.53 0.50 0.56 0.50 0.24 0.80 

27. ขอใดคือการปฐมพยาบาลเมื่อเกิด

บาดแผลจากการถูกมีดบาด 0.16 0.37 0.15 0.36 -0.05 0.95 
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ตารางที่ 26     (ตอ) 
 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

(n=32) (n=32) 
t p 

ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD   

 เรื่อง ความรนุแรงในครอบครัว       

28. บุคคลใดที่นาจะเปนผูที่ใชความ

รุนแรงไดมากที่สุด   0.84 0.36 0.71 0.45 -1.20 0.23 

29. การทาํรายตนเองจัดวาเปนการใช

ความรุนแรงหรือไม 1.00 0.00 0.87 0.33 -2.10* 0.04* 

30. ปญหาความรุนแรงในครอบครัว

ขอใดที่เกิดมากที่สุด 0.25 0.43 0.09 0.29 -1.66 0.10 

31. การแกไขปญหากรณีที่พีน่องวัยรุน

ชกตอยกนัจนไดรับบาดเจ็บ ขอใด

เหมาะสมที่สุด  0.93 0.24 0.81 0.39 -1.51 0.13 

32. การใชความรุนแรงในครอบครัว

มักจะมาจากสาเหตุใด    0.45 0.50 0.46 0.50 0.13 0.89 

33. เหตุการณใดจดัวาเปนสาเหตุของ

ความรุนแรงภายในครอบครัว  1.00 0.00 0.93 0.24 -1.43 0.16 

 รวม 24.18 2.64 20.75 4.49 -3.73* 0.00* 

*p<.05 

 

จากตารางที่ 26  พบวาหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนน

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรูสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 โดยนักเรียน กลุมทดลองมีคะแนนรวมเทากับ 24.18 คะแนน นักเรียนกลุมควบคุมมีคะแนน

รวมเทากับ 20.75 คะแนน 

 เมื่อพิจารณาเปนรายเนื้อหา พบวาคะแนนเฉล่ียเร่ืองพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและ

การต้ังครรภอันไมพึงประสงค ยาสามัญประจําบาน และการปฐมพยาบาลบาดแผล ของนักเรียน

กลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดาน

ความรูหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉล่ียคะแนนสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ในขอที่ 1,2,4,9,17,18,23,25 และ 29 
 

 

ตารางที่ 27 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงแบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนดานเจตคติหลังการทดลองระหวางนักเรียนกลุมทดลองกับนักเรียนกลุมควบคุม  
 

หลังการทดลอง 

(n=32) กลุมตัวอยาง 
คะแนน

เต็ม 
 SD 

t p 

กลุมทดลอง 5 4.11 0.25 

กลุมควบคุม 5 3.19 0.32 
-12.53* 0.00* 

*p<.05 
 

จากตารางที่ 27 พบวาหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 โดยนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.11 คะแนน นักเรียนกลุมควบคุมมีคะแนน

เฉล่ียเทากับ 3.19 คะแนน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

 
109 

 

ตารางที่ 28 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงแบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนดานเจตคติหลังการทดลองระหวางนักเรียนกลุมทดลองกับนักเรียนกลุมควบคุม

จําแนกตามเนื้อหาในแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

 

     กลุมทดลอง       กลุมควบคุม เนื้อหาในแบบวัดฯ คะแนน

เต็ม (n=32) (n=32) 
t p 

   SD  SD   

โรคเอดสและโรคติดตอทาง

เพศสัมพนัธ 5 3.76 0.42 3.63 0.41 -1.24 0.21 

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศและ

การตั้งครรภอันไมพงึประสงค 5 4.42 0.33 3.29 0.46 -7.23* 0.00 

ยาสามัญประจําบาน 5 4.19 0.31 3.07 0.38 -8.36* 0.00 

ยาสมนุไพร 5 4.01 0.35 3.71 0.42 -8.02* 0.00 

การปฐมพยาบาลบาดแผล 5 4.14 0.31 3.90 0.39 -5.73* 0.00 

ความรุนแรงในครอบครัว 5 4.22 0.37 4.07 0.38 -5.64* 0.00 

เฉล่ีย 5 4.11 0.25 3.19 0.32 -12.53* 0.00 

*p<.05 

 

จากตารางที่ 28 พบวา พบวาหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉล่ียของ

คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 4.11 คะแนน นักเรียนกลุมควบคุมมี

คะแนนเฉล่ียเทากับ 3.19 คะแนน 

เมื่อพิจารณาเปนรายเนื้อหาพบวา คะแนนเฉลี่ยเร่ือง พฤติกรรมเส่ียงทางเพศและ

การต้ังครรภอันไมพึงประสงค ยาสามัญประจําบาน ยาสมุนไพร การปฐมพยาบาลบาดแผลและ

ความรุนแรงในครอบครัวของนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 โดยเนื้อหาที่มีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวากลุม

ควบคุมมากที่สุด คือ เร่ืองพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการต้ังครรภอันไมพึงประสงค รองลงมาคือ 

เร่ืองยาสมุนไพร การปฐมพยาบาลบาดแผล ความรุนแรงในครอบครัว  ยาสามัญประประจําบาน 

ตามลําดับ และโรคเอดส ตามลําดับ 
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ตารางที่ 29 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงแบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนดานเจตคติหลังการทดลองระหวางนักเรียนกลุมทดลองกับนักเรียนกลุมควบคุม

จําแนกตามเนื้อหาในแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจําแนกรายขอ 
 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

(n=32) (n=32) 
t p 

ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD   

 เรื่อง โรคเอดสและโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ 

      

1 ครอบครัวที่มีสมาชิกปวยเปนโรคเอดส

จะเปนที่รังเกยีจของสังคม 2.56 0.75 2.56 0.61 0.00 1.00 

2 การมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัยจะชวย

ปองกันโรคเอดส 3.31 0.99 2.90 0.73 -1.85 0.06 

3 นักเรียนเช่ือวาการเจาะหูเจาะจมูก หรือ 

เจาะล้ินสามารถทําใหเกิดโรคเอดสได 4.18 0.64 3.40 0.61 -4.96* 0.00* 

4 นักเรียนคิดวาหากมีเพศสัมพันธกับคน

ที่รูจักควรใชถงุยางอนามัย 4.25 0.56 3.28 0.68 -6.16* 0.00* 

5 การใหกาํลังใจผูติดเชื้อเอดสเปนส่ิงที่

ควรกระทํา 4.00 1.10 3.00 0.80 -4.13* 0.00* 

6 นักเรียนเห็นดวยกับการรณรงคเพื่อลด

การติดโรคเอดสในวัยรุน 4.25 0.67 3.31 0.73 -5.31* 0.00* 

 เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและ
การต้ังครรภอันไมพึงประสงคใน
วัยรุน       

7 การมีเพศสัมพันธในวยัเรียนเปนส่ิงไม

สมควร 4.68 0.47 3.40 0.71 -8.49* 0.00* 

8 ผูหญิงที่รักนวลสงวนตัวจะไมมีปญหา

การมีเพศสัมพันธในวยัเรียน 4.46 0.80 3.28 0.68 -6.37* 0.00* 

9 โรงเรียนควรมกีารสอนเร่ืองการปองกนั

ตนเองจากสถานการณที่เส่ียงตอการมี

เพศสัมพนัธ 4.28 0.58 3.59 0.71 -4.23* 0.00* 
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ตารางที่ 29     (ตอ) 
 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

(n=32) (n=32) 
t p 

ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD   

10. การมีเพศสัมพันธเพียงคร้ังเดียวก็อาจมี

โอกาสต้ังครรภที่ไมพึงประสงคได 4.40 0.49 3.25 0.62 -8.20* 0.00* 

11. ความบริสุทธิข์องหญิงสาวเปนเร่ือง

สําคัญและมีคามาก 4.50 0.50 3.28 0.72 -7.76* 0.00* 

12. เมื่อเปนคูรักกนัก็ควรมีโอกาสอยูใกลชิด

กัน 4.18 0.69 3.06 0.66 -6.60* 0.00* 

 เรื่อง ยาสามัญประจําบาน       

13. การแยกเกบ็ยาสามัญประจาํบานเปน

ส่ิงที่จาํเปน 3.25 0.50 2.96 0.30 -2.67* 0.01* 

14. หากมีอาการเจ็บปวยเล็กนอยควรใชยา

สามัญประจําบานในการรักษา  4.31 0.47 3.28 0.63 -7.38* 0.00* 

15. นักเรียนเห็นดวยกับการอานฉลากยาให

ละเอียดกอนการใชยา 4.21 0.65 3.18 0.59 -6.58* 0.00* 

16. ทุกบานควรมตูียาสามัญประจําบาน 4.28 0.58 3.31 0.64 -6.31* 0.00* 

17. ความรูเร่ืองยาสามัญประจําบานเปน

ส่ิงจําเปนสําหรับทุกคน 4.68 0.47 3.21 0.55 -11.44* 0.00* 

18. เมื่อเจ็บปวยไมควรใชยาสามัญประจํา

บานเพราะทําใหอาการหายชา 4.40 0.49 3.09 0.53 -10.19* 0.00* 

 เรื่อง ความปลอดภัยในการใชยา 
(ยาสมุนไพร)       

19. นักเรียนไมเชื่อผลจากการรักษาดวย        

ยาสมนุไพร 4.09 0.53 3.15 0.44 -7.64* 0.00* 
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ตารางที่ 29     (ตอ) 
 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

(n=32) (n=32) 
t p 

ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD   

20. นักเรียนเห็นดวยกับการรักษาอาการ

เจ็บปวยดวยยาสมุนไพรเพราะหางาย

และราคาถูก 4.37 0.49 3.12 0.42 -10.91* 0.00* 

21. นักเรียนเห็นคุณคาของการใชยา

สมุนไพรเพื่อรักษาโรค 3.90 0.68 3.15 0.44 -5.16* 0.00* 

22. นักเรียนสนับสนุนใหมีการปลูกพืช

สมุนไพรไวในครัวเรือน 3.68 0.59 2.84 0.36 -6.84* 0.00* 

 เรื่อง การปฐมพยาบาลบาดแผล       

23. การปฐมพยาบาลบาดแผลอยางถูกวธิี

ชวยใหบาดแผลหายเร็วข้ึน 3.84 0.44 3.18 0.53 -5.32* 0.00* 

24. นักเรียนคิดวาการหามเลือดเปนข้ันตอน

ที่สําคัญในการปฐมพยาบาลบาดแผล 4.46 0.62 3.25 0.76 -7.01* 0.00* 

25. การมีอุปกรณในการปฐมพยาบาล

บาดแผลไวประจําบานเปนเร่ืองจําเปน 4.65 0.54 3.50 0.76 -6.98* 0.00* 

26. ฉันคิดวาการรักษาความสะอาดของ

บาดแผลจะชวยลดการติดเชื้อ 3.46 0.62 3.18 0.47 -2.04* 0.04* 

27. เราควรมีความระมัดระวังในการปฏิบัติ

กิจกรรมตางๆเพื่อลดการเกดิบาดแผล 4.28 0.72 3.34 0.60 -5.61* 0.00* 

 เรื่อง ความรนุแรงในครอบครัว       

28. นักเรียนไมเหน็ดวยกับการใชความ

รุนแรงในครอบครัว 4.56 0.56 3.53 0.67 -6.65* 0.00* 

29. นักเรียนคิดวาลูกที่พบเหน็พอทํารายแม

บอยๆจะซึมซบัพฤติกรรมชอบใชความ

รุนแรง 4.31 0.85 3.18 0.53 -6.28* 0.00* 
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ตารางที่  29    (ตอ) 
 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

(n=32) (n=32) 
t p 

ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD   

30. พฤติกรรมการใชความรุนแรงใน

ครอบครัวถือวาเปนเร่ืองปกติ 3.87 0.70 3.25 0.50 -4.06* 0.00* 

31. นักเรียนไมสนบัสนุนการนาํเสนอขาว

ความรุนแรงจากส่ือตางๆ 4.15 0.72 3.53 0.62 -3.70* 0.00* 

32. นักเรียนช่ืนชมครอบครัวที่ไมใชความ

รุนแรงในการแกปญหา 4.65 0.56 3.50 0.67 -6.84* 0.00* 

33. ฉันคิดวาเด็กและเยาวชนเลียนแบบ

พฤติกรรมการใชความรุนแรงจาก

ผูใหญ 3.90 0.68 3.25 0.43 -4.54* 0.00* 

 คะแนนเฉลี่ย 4.11 0.25 3.19 0.32 -12.53* 0.00* 

*p<.05 

 

จากตารางที่ 29 พบวา พบวาหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉล่ียของ

คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 4.11 คะแนน นักเรียนกลุมควบคุมมี

คะแนนเฉล่ียเทากับ 3.19 คะแนน 

เมื่อพิจารณาเปนรายเนื้อหาพบวา คะแนนเฉลี่ยเร่ือง พฤติกรรมเส่ียงทางเพศและ

การตั้งครรภอันไมพึงประสงค ยาสามัญประจําบาน ยาสมุนไพรการปฐมพยาบาลบาดแผลและ

ความรุนแรงในครอบครัวของนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติหลังการ

ทดลองของนักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ.05 เกือบทุกขอยกเวนขอที่ 1และ2 
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ตารางที ่30  การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการปฏิบัติหลังการ

ทดลองระหวางนักเรียนกลุมทดลองกับนักเรียนกลุมควบคุม 

 

หลังการทดลอง 

(n=32) กลุมตัวอยาง 
คะแนน

เต็ม 
 SD 

t p 

กลุมทดลอง 5 4.27 0.17 

กลุมควบคุม 5 4.13 0.31 
-2.16* 0.03* 

*p<.05 

 

 จากตารางที่ 30 พบวาหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 โดยกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 4.27 คะแนน นักเรียนกลุมควบคุมมีคะแนนเฉล่ีย

เทากับ 4.13 คะแนน 
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ตารางที่ 31  การเปรียบเทียบคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงแบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนดานการปฏิบัติหลังการทดลองระหวางนักเรียนกลุมทดลองกับนักเรียนกลุม

ควบคุมจําแนกตามเนื้อหาในแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 

   กลุมทดลอง       กลุมควบคุม เนื้อหาในแบบวัดฯ คะแนน

เต็ม (n=32) (n=32) 
t p 

   SD  SD   

โรคเอดสและโรคติดตอทาง

เพศสัมพนัธ 5 4.16 0.48 4.03 0.45 -2.07* 0.03* 

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศและ

การตั้งครรภอันไมพงึประสงค 5 4.46 0.48 4.48 0.39 0.19 0.85 

ยาสามัญประจําบาน 5 4.09 0.44 4.02 0.36 -0.71 -0.07 

ยาสมนุไพร 5 3.72 0.42 3.68 0.46 -0.33 0.73 

การปฐมพยาบาลบาดแผล 5 4.40 0.50 4.38 0.49 -0.15 0.88 

ความรุนแรงในครอบครัว 5 4.19 0.35 4.13 0.57 -0.47 0.63 

เฉล่ีย 5 4.27 0.42 4.13 0.31 -2.16* 0.03* 

*p<.05 

 

 จากตารางที่ 31 พบวาหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 โดยกลุมทดลองมีคะแนนรวมเทากับ 25.02 คะแนน นักเรียนกลุมควบคุมมีคะแนนรวม

เทากับ 24.72 คะแนน 

เมื่อพิจารณาเปนรายเนื้อหา พบวาคะแนนเฉล่ียเร่ืองโรคเอดสและโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธของนักเรียนกลุมทดลอง มีคะแนนเฉล่ียสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05   

โดยเนื้อหาเฉลี่ยหลังการทดลองของนักเรียนสูงกวากลุมควบคุมมากที่สุดคือ เร่ือง

โรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ รองลงมาคือ เร่ืองความรุนแรงในครอบครัวและมีลําดับ 

ยาสมุนไพรและการปฐมพยาบาลบาดแผล ตามลําดับ สวนเนื้อหาเร่ืองพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ

และการต้ังครรภอันไมพึงประสงคนักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยตํ่ากวานักเรียนกลุมควบคุม 
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ตารางที่ 32  การเปรียบเทียบคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงแบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนดานการปฏิบัติหลังการทดลองระหวางนักเรียนกลุมทดลองกับนักเรียนกลุม

ควบคุมจําแนกตามเนื้อหาในแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายขอ 
 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

(n=32) (n=32) 
t p 

ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD   

 เรื่อง โรคเอดสและโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ 

      

1 นักเรียนหาความรูเร่ืองโรคเอดสและ

โรคติดตอทางเพศสัมพนัธจาก

แหลงขอมูลตางๆ (เชน อินเตอรเน็ต, 

หนงัสือ ฯลฯ) 3.84 1.05 3.15 1.01 -2.65* 0.01* 

2 นักเรียนเจาะหู หรือเจาะล้ิน หรือเจาะ

จมูกตามแฟช่ันของวยัรุน 4.59 0.61 4.09 0.85 -2.68* 0.00* 

3 นักเรียนเคยใชเข็มฉีดยารวมกับผูอ่ืน 4.06 0.75 3.96 0.93 -0.44 0.66 

4 นักเรียนหลีกเล่ียงการเทีย่วสถาน

เริงรมยเพื่อลดโอกาสมีเพศสัมพันธและ

ติดโรคเอดส 4.31 0.96 4.56 0.61 1.23 0.22 

5 นักเรียนใชของใชสวนตัวเชนกรรไกรตัด

เล็บ รวมกับเพือ่นหรือผูอ่ืน 4.37 0.83 4.40 0.79 0.15 0.87 

 เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและ
การต้ังครรภอันไมพึงประสงคใน
วัยรุน       

6. นักเรียนวางตัวไดอยางเหมาะสมเมื่ออยู

กับเพศตรงขาม 4.71 0.68 4.62 0.60 -0.57 0.56 

7. นักเรียนเคยไปเที่ยวสถานเริงรมย 4.65 0.82 4.62 0.55 -0.17 0.86 

8. นักเรียนเคยอยูตามลําพังกบัเพศตรง

ขาม 4.28 0.81 4.06 0.84 -1.05 0.29 
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ตารางที่  32    (ตอ) 
 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

(n=32) (n=32) 
t p 

ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD   

9. นักเรียนระมัดระวังตัวเมื่อคบเพื่อนตาง

เพศ 4.46 0.56 4.43 0.56 -0.22 0.82 

10. นักเรียนไมใหเพื่อนตางเพศถูกเนื้อตอง

ตัวไดงาย 4.59 0.49 4.68 0.47 0.77 0.44 

11. นักเรียนปฏิบัติตามคําตักเตือนของ

บิดา/มารดาหรือครูบาอาจารยในเร่ือง

การคบเพื่อนตางเพศ 4.43 0.94 4.50 0.67 0.30 0.76 

 เรื่อง ยาสามัญประจําบาน       

12. นักเรียนอานฉลากกอนใชยาพาราเซตา

มอลหรือยาแอสไพริน 3.53 1.19 2.68 1.06 -2.99* 0.00* 

13. นักเรียนจัดเกบ็ยาสามัญประจําบาน

สําหรับรับประทานแยกออกจากยาใช

ภายนอก 4.25 0.62 4.28 0.72 0.18 0.85 

14. นักเรียนใชยาสามัญประจําบานในการ

รักษาอาการเจ็บปวยเล็กนอย 4.31 0.64 4.06 0.66 -1.52 0.13 

15. นักเรียนคนควาหาความรูเร่ืองยาสามัญ

ประจําบาน 4.34 0.90 4.50 0.71 0.76 0.44 

16. เมื่อมีอาการแพยานักเรียนจะหยุดใชยา

นั้นทันท ี 4.25 0.76 4.31 0.73 0.33 0.74 

17. นักเรียนรับประทานยาตามที่ฉลาก

กําหนด 4.43 0.61 4.28 0.58 -1.04 0.30 
 
 
 
 
 
 



 

 
118 

ตารางที่  32    (ตอ) 
 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

(n=32) (n=32) 
t p 

ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD   

 เรื่อง ความปลอดภัยในการใชยา 
(ยาสมุนไพร) 

      

18. นักเรียนคนควาหาความรูเร่ืองยา

สมุนไพร 3.56 0.61 3.40 0.94 -0.78 0.43 

19. นักเรียนปลูกพืชใชเปนยาสมุนไพรไวที่

บาน 3.56 1.10 3.62 0.83 0.25 0.79 

20. เมื่อเจ็บปวยเล็กนอยนักเรียนรักษาดวย

ยาแผนปจจุบันมากกวาการใชยา

สมุนไพร 4.06 0.71 3.37 0.90 -3.36* 0.00* 

21. นักเรียนแนะนาํเพื่อนใหรักษาดวยยา

สมุนไพรเม่ือมอีาการเจ็บปวยเล็กนอย 3.96 0.53 3.84 0.62 -0.85 0.39 

22. นักเรียนเลือกกินพชืผักตางๆที่เปนยา

สมุนไพร เชน ขิง กระเพรา ตะไคร ฯลฯ 4.28 0.63 4.18 0.69 -0.56 0.57 

 เรื่อง การปฐมพยาบาลบาดแผล       

23. นักเรียนมีความระมัดระวังเพื่อไมใหเกิด

การบาดแผล 4.50 0.62 4.40 0.66 -0.58 0.56 

24. นักเรียนลางมอืใหสะอาดกอนทาํความ

สะอาดบาดแผล 4.59 0.49 4.43 0.49 -1.17 0.24 

25. เมื่อเกิดแผลฟกชํ้านักเรียนทาํการนวด

ทันท ี 4.43 0.80 4.25 0.91 -0.87 0.38 

26. เมื่อมีเลือดไหลออกจากบาดแผล

นักเรียนจะทําการหามเลือดกอน 4.34 0.60 4.34 0.70 0.00 1.00 
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ตารางที่  32   (ตอ) 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

(n=32) (n=32) 
t p 

ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD   

27. เมื่อเกิดสะเก็ดข้ึนที่บาดแผลนักเรียนจะ

แกะออก 4.50 0.71 4.53 0.67 0.18 0.85 

 เรื่อง ความรนุแรงในครอบครัว       

28. นักเรียนเลนเกมสหรือกีฬาทีเปนการ

ตอสูหรือใชกําลัง 4.46 0.62 4.15 0.84 -1.68 0.09 

29. เมื่อมีผูทาํใหนกัเรียนไมพอใจ นกัเรียน

ตอวาอยางรุนแรง 4.68 0.47 4.31 0.96 -1.97 0.05 

30. นักเรียนใชกาํลังในการแกปญหา 4.15 0.88 4.12 0.87 -0.14 0.88 

31. นักเรียนพูดจามีเหตุผลและสุภาพเมื่อมี

ปญหากับเพื่อน 4.53 0.62 4.18 1.06 -1.58 0.11 

32. นักเรียนพูดขมขูหรือตะคอกหากไมมีคน

ฟงที่นกัเรียนพดู 3.25 0.98 3.68 1.02 1.73 0.87 

33. นักเรียนพูดเสียงดังเมื่อมีปญหากับ

เพื่อน 4.68 0.53 4.37 0.83 -1.78 0.07 

 คะแนนเฉลี่ย 4.27 0.17 4.13 0.31 -2.16* 0.03* 

*p<.05 
 

 จากตารางที่ 32 พบวาหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 โดยกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 4.27 คะแนน นักเรียนกลุมควบคุมมีคะแนนเฉล่ีย

เทากับ 4.13 คะแนน 

เมื่อพิจารณาเปนรายเนื้อหา พบวาคะแนนเฉล่ียเร่ืองโรคเอดสและโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธของนักเรียนกลุมทดลอง มีคะแนนเฉล่ียสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05   
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เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาคาเฉลีย่ของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดาน

การปฏิบัติหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉล่ียคะแนนสูงกวานกัเรียนกลุมควบคุม

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ.05 ในขอที่ 1,2,12 และ 20 

 

ตารางที ่33  การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการแกปญหาหลังการ

ทดลองระหวางนักเรียนกลุมทดลองกับนักเรียนกลุมควบคุม  

 

หลังการทดลอง 

(n=32) กลุมตัวอยาง 
คะแนน

เต็ม 
 SD 

t p 

กลุมทดลอง 24 17.87 2.56 

กลุมควบคุม 24 15.81 3.49 
-2.69* 0.00* 

*p<.05 

จากตารางที่ 33 พบวา หลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนน

ความสามารถในการแกปญหาสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

โดยนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 17.87 คะแนน นักเรียนกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ย

เทากับ 15.81 คะแนน 
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ตารางที่ 34 การเปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการแกปญหาหลังการทดลอง

ของนักเรียนในกลุมทดลองและของนักเรียนกลุมควบคุมจําแนกรายขอ 
 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

(n=32) (n=32) 
t p 

ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD   

1. อรเปนนักศึกษาทีห่นาตาดี และมีชาย

หนุมมาชอบเธอหลายคน อรไมปฏิเสธ

และคบชายหนุมทกุคน จนวันหนึง่อรไม

สบายจงึไปพบแพทย แพทยตรวจพบวา

อรติดโรคเอดส หากนักเรียนเปนอรจะมี

วิธีการแกปญหาเพื่อปองกันโรคเอดสได

อยางไร 0.75 0.43 0.81 0.39 0.59 0.55 

2. แคนอยูในกลุมเพื่อนที่ติดยา วนัหนึง่

เพื่อนมาชวนใหแคนทดลองเสพยาโดย

การฉีดเขาเสน แตแคนสังเกตเห็นวามี

เข็มอยูเลมเดียวเทานั้น แคนมีวธิีการ

แกปญหาอยางไร 0.75 0.43 0.71 0.45 -0.27 0.78 

3. เอกเปนพนกังานบริษทัแหงหนึง่ถูก

เพื่อนๆชวนไปเที่ยวอาบ อบ นวดแหง

หนึง่ ซึง่ตนเองไมอยากไปและไมไดพก

ถุงยางอนามัยติดตัวไปดวย เอกจะมี

วิธีการแกปญหาเร่ืองนี้อยางไร 0.78 0.45 0.71 0.45 0.57 0.57 
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ตารางที่  34    (ตอ) 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

(n=32) (n=32) 
t p 

ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD   

4. “แคทอยูหอพกั แฟนแคทมกัจะเขามา

พูดคุยและดูโทรทัศนในหองของแคท

บางคร้ังก็ข้ึนไปนอนบนเตียงแคท        

แคทกลัววาสักวันแฟนอาจจะทําเกนิ

เลยได” หากนกัเรียนเปนแคทจะมีแนว

ทางการแกปญหาการมีเพศสัมพันธจาก

เร่ืองนี้อยางไร 0.68 0.47 0.68 0.47 0.00 1.00 

5. เมยมักยอมใหแฟนไดโอบกอดสัมผัส

รางกายและจูบอยูบอยคร้ังทั้งนี้เพราะ

กลัวแฟนจะหาวาไมรัก ทั้งทีต่นเองไม

อยากใหเขาทาํเชนนัน้เลย”หากนักเรียน

เปนเมยจะมีแนวทางการแกปญหาเร่ือง

นี้อยางไร 0.78 0.42 0.71 0.45 0.57 0.57 

6. กลาเปนเด็กนกัเรียนช้ันม.3 พอกับแม

ทํางานบริษัทและมักจะกลับดึก ทาํให

กลามักจะไปอยูทีห่อพักของพี่ชายเดช

กับเพื่อนๆในกลุมเดียวกนั วนัหนึ่งเพื่อน

ชวนกลาไปเทีย่วเธค และมีเด็กผูหญิง

กลุมหนึ่งมาคุยดวยและชวนกนัไปตอที่

หอพักของเดช กลาจะมีแนวทางการ

แกปญหานี้อยางไร 0.62 0.49 0.51 0.50 1.00 0.32 

7. ฟามีแฟนช่ือหมอก แหมมเพือ่นของฟา

ก็มีแฟนเชนกนั แหมมและแฟนของ

แหมมเคยมเีพศสัมพันธกันแลว และ

ชักชวนฟาใหมีเพศสัมพันธกับหมอก

บางจะไดไมเชย ฟาจะแกไขปญหาที่

เกิดข้ึนอยางไร 0.78 0.42 0.62 0.49 1.36 0.17 
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ตารางที่  34    (ตอ) 
 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

(n=32) (n=32) 
t p 

ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD   

8. ดาวเปนเด็กตางจังหวัดเขามาเรียน

ระดับมหาวิทยาลัยที่กรุงเทพฯ ไดพบกับ

เดยเพื่อนนักศึกษาที่หนาตาดีและมี

ฐานะ เดยชอบดาวจึงชวนดาวไปบาน 

และขอมีเพศสัมพันธกับดาว ตอมาดาว

ก็ต้ังครรภ ดาวจะมีแนวทางการแก 

ปญหาอยางไร 0.81 0.39 0.65 0.48 -1.41 0.16 

9. เอเปนนกัเรียนช้ันม.3 มีอาการปวด

ศีรษะและรูสึกมีไข ขณะนั้นอยูบานคน

เดียว  เอจะแกปญหาที่เกิดข้ึนอยางไร 0.75 0.43 0.62 0.49 1.07 0.28 

10. บี มีอาการปวดทองโดยรูสึกแนนทอง

และมีอาการเรออยูบอยๆ  บีจึงไปหยบิ

ยาที่ตูยาสามญัประจําบาน บีจะแกไข

ปญหาโดยหยิบยาชนิดใดมา

รับประทาน 0.62 0.49 0.62 0.49 0.00 1.00 

11. ด.ญ. ซ ีมีอาการเจ็บตา เคืองตา เดินขยี้

ตา พี่เหน็เขาจึงสอบถามด.ญ. ซ ีและพี่

จะมีวิธกีารแกปญหานี้อยางไร 0.65 0.48 0.59 0.49 -0.50 0.61 

12. ด.ญ. หนูดี มอีาการปวดทองและถาย

เหลวหลายคร้ัง และรูสึกออนเพลีย 

ด.ญ. หนูดี จะมีวิธีการแกปญหาที่

เกิดข้ึนอยางไร 0.84 0.36 0.62 0.49 -2.01* 0.04* 
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ตารางที่  34    (ตอ) 
 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

(n=32) (n=32) 
t p 

ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD   

13. เมื่อเกิดอาการทองเฟอ จะแกปญหา

อาการดังกลาวโดยการใชสมุนไพร

อยางไร 0.75 0.43 0.65 0.48 -0.81 0.42 

14. เมื่อเปนโรคกลาก จะแกปญหาอาการ

ดังกลาวโดยการใชยาสมนุไพรอยางไร 0.62 0.49 0.59 0.49 -0.25 0.80 

15. เมื่อเกิดอาการไอ จะแกปญหาอาการ

ดังกลาวโดยการใชยาสมนุไพรอยางไร 0.81 0.39 0.53 0.50 -2.47* 0.01* 

16. เมื่อเกิดการบาดเจ็บจากไฟไหมน้าํรอน

ลวก จะแกปญหาอาการดังกลาวโดย

การใชยาสมุนไพรอยางไร 0.78 0.42 0.59 0.49 -1.62 0.10 

17. ด.ช.ดําวิ่งเลนกับด.ช.ขาวแลวหกลม 

โดยมีบาดแผลถลอกเล็กนอย มีรอยสี

แดงเปนจํ้าจากกระแทกกับพื้น ด.ช.ดํา

จะมีวิธกีารแกปญหาบาดแผลของด.ช.

ดําอยางไร 0.75 0.43 0.59 0.49 -1.32 0.18 

18. ด.ญ.ฟาถีบจกัรยานแขงกับนองสาว

หนาบานจักรยานเก่ียวกนัทาํใหรถลม 

โดยมีบาดแผลฉีกขาด และเลือดไหล 

ด.ญ.ฟาจะมวีธิีการแกปญหาบาดแผล 

อยางไร 0.81 0.39 0.68 0.47 -1.14 0.25 

19. นองดิวไปซื้อลูกช้ินกนิหลังเลิกเรียนกับ

เพื่อนๆและทิ้งไมลูกช้ินลงพืน้ เมื่อเหน็

คุณพอมารับจงึรีบวิ่งไปหาจึงถูกไม

ลูกช้ินแทงเขาที่ฝาเทาโดยเปนบาดแผล

ลึกมีไมลูกช้ินเสียบอยู  นองดิวจะมี

วิธีการแกปญหาบาดแผล อยางไร 0.78 0.42 0.56 0.50 -1.88 0.06 
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ตารางที่ 34     (ตอ) 
 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

(n=32) (n=32) 
t p 

ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD   

20. ไอซและออมเปนเวรทําความสะอาด

หองเรียน ระหวางทาํเวรไอซเช็ดกระจก

แลวกระจกแตกเกิดบาดแผลที่ขอมือ

เปนแผลเรียบและเลือดไหลไมหยุด ไอซ

จะมีวิธกีารแกปญหาบาดแผลนี้อยางไร 0.68 0.47 0.65 0.48 -0.26 0.79 

21. พอของแกวมกัจะใชความรุนแรงและตบ

ตีแมของแกวเปนประจํา หากนักเรียน

เปนแกวจะมีวธิีการแกปญหาดังกลาว

อยางไร 0.75 0.43 0.59 0.49 -1.32 0.18 

22. ปองกับแปงเปนพีน่องกัน โดยพอมัก

บอกกับปองใหยอมนองในทุกเร่ือง จน

วันหนึง่พอซื้อของเลนมาใหปองแปงเห็น

เขาจึงแยงปองไป ปองกับแปงจึงแยง

ของเลนกนั แปงฟองพอวาปองตีแปง 

ทําใหปองถกูพอตี ปองจะมวีิธีการ

แกปญหานี้ไดอยางไร 0.75 0.43 0.59 0.49 -1.32 0.18 

23. หวานอยูกับแมเพียงสองคน แมจึงเปน

หวงหวานเสมอและถามทุกคร้ังที่หวาน

จะออกนอกบาน หวานรูสึกรําคาญแม 

จึงตวาดแมบอยๆ หวานควรแกปญหานี้

อยางไร 0.75 0.43 0.65 0.48 -0.81 0.42 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
126 

ตารางที่ 34     (ตอ) 
 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

(n=32) (n=32) 
t p 

ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD   

24. ดาวตองการไปขอเงินคุณพอไป

เปนคาทํากิจกรรมที่โรงเรียน           

แตถูกพอตอวาวาใชเงนิเปลอืง         

พอดาวอางเหตุผลกลับถูกพอหา

วาเถยีงทําใหพอตีดาว ดาวจะมี

วิธีการแกปญหานี้อยางไร 0.87 0.33 0.65 0.48 -2.10* 0.03* 

รวม 17.87 2.56 15.81 3.49 -2.69* 0.04* 

*p<.05 

จากตารางที่ 34 พบวา หลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนน

ความสามารถในการแกปญหาสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

โดยนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 17.87 คะแนน นักเรียนกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ย

เทากับ 15.81 คะแนน 

เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการ

แกปญหาหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉล่ียคะแนนสูงกวานักเรียนกลุมควบคุม

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ในขอที่ 12,15 และ 24 
 
 
 
 
 
 

 



บทที่ 5 

สรุปผลการวจิัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

การวิจัยเร่ือง ผลของการจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาดวยรูปแบบบทบาท

สมมติที่มีตอผลลัพธการเรียนรูและความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3                 

มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู เจตคติ การปฏิบัติและ

ความสามารถในการแกปญหาในวิชาสุขศึกษา กอนและหลังการทดลองระหวางนักเรียนกลุม

ทดลองท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติกับนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับ

การจัดการเรียนการสอนแบบปกติและเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรู เจตคติ 

การปฏิบัติและความสามารถในการแกปญหาในวิชาสุขศึกษาหลังการทดลองระหวางนักเรียนกลุม

ทดลองกับนักเรียนกลุมควบคุม  

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แผนการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาท

สมมติ จํานวน 6 แผน และเคร่ืองมือที่ใชในการเก็บขอมูล ไดแก แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาสุขศึกษาดานความรู จํานวน 33 ขอ คุณภาพของเคร่ืองมือ มีคาความเที่ยงเทากับ 0.84  คา

ความยากงายระหวาง 0.36 - 0.85 และคาอํานาจจําแนกระหวาง 0.27 - 0.71 แบบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนดานเจตคติ จํานวน 33 ขอ คุณภาพของเครื่องมือ มีคาความเท่ียงเทากับ 0.83  และ

คาอํานาจจําแนกระหวาง 2.27 – 4.51และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติ          

จํานวน 33 ขอ คุณภาพของเคร่ืองมือ มีคาความเที่ยงเทากับ 0.84  และคาอํานาจจําแนกระหวาง                  

2.08 – 3.75  และแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหา จํานวน 24 ขอ คุณภาพของ

เคร่ืองมือมีคาความเที่ยงเทากับ 0.687  คาความยากงายระหวาง 0.23 - 0.88 และคาอํานาจ

จําแนกระหวาง 0.20 - 0.76   

การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลโดยทําการทดสอบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนและความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนกลุมทดลองและของนักเรียนกลุม

ควบคุมกอนการทดลองเพื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้งดานความรู เจตคติ 

การปฏิบัติและความสามารถในการแกปญหา ซึ่งพบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรู เจตคติ 

การปฏิบัติและความสามารถในการแกปญหาไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05  

ดําเนินการสอนนักเรียนกลุมทดลองเปนเวลา 6 คาบโดยผูวิจัย สวนนักเรียนกลุม

ควบคุมใหอาจารยประจําวิชาเปนผูสอนตามปกติเปนเวลา 6 คาบและทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการ
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เรียนและความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมหลังการ

ทดลอง 

การวิเคราะหขอมูลโดยเปรียบเทียบความแตกตางของคาคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนดานความรู เจตคติ การปฏิบัติและความสามารถในการแกปญหากอนและหลังการ

ทดลองของนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุมโดยใชการทดสอบคาที (t-test) ที่ระดับ

นัยสําคัญทางสถิติ.05และเปรียบเทียบความแตกตางของคาคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ดานความรู เจตคติ การปฏิบัติและความสามารถในการแกปญหาหลังการทดลองของนกัเรียนกลุม

ทดลองและนักเรียนกลุมควบคุมโดยใชการทดสอบคาที (t-test) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ.05 

 
สรุปผลการวิจัย 
 

การวิจัยเร่ือง ผลของการจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาดวยรูปแบบบทบาท

สมมติที่มีตอผลลัพธตอการเรียนรูและความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 

3 สามารถสรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 

1. คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู เจตคติ การปฏิบัติ

และความสามารถในการแกปญหา ในวิชาสุขศึกษากอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุม

ทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติและของนักเรียนกลุมควบคุมที่

ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติมีดังนี้ 

1.1  คาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู เจตคติ การ

ปฏิบัติและความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนกลุมทดลองหลังจากไดรับการจัดการเรียน

การสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรูของนักเรียนกลุม

ทดลองหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และในราย

เนื้อหา เร่ืองการปองกันเพศสัมพันธและการต้ังครรภโดยไมต้ังใจ และยาสามัญประจําบาน และ

รายขอในขอที่ 8,12,15,16,25 และ 31 

    คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติของนักเรียนกลุม

ทดลองหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 และในราย

เนื้อหา เร่ืองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การปองกนัเพศสัมพันธและการต้ังครรภโดย

ไมต้ังใจ ยาสามัญประจําบาน ยาสมนุไพร การปฐมพยาบาลบาดแผล และความรุนแรงใน

ครอบครัว และรายขอเกือบทุกขอยกเวนขอที่ 2 และ13 
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    คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการปฏิบัติของนักเรียน

กลุมทดลองหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และใน

รายเนื้อหา เร่ืองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ การปองกนัเพศสัมพนัธและการต้ังครรภ

โดยไมต้ังใจ ยาสามัญประจาํบาน ยาสมนุไพร การปฐมพยาบาลบาดแผล และความรุนแรงใน

ครอบครัว และรายขอในขอที่3 เพียงขอเดียว 

 คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนกลุม

ทดลอง หลังจากไดรับการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติสูงกวากอนการทดลอง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

1.2  คาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู ของนักเรียน

กลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติการคาเฉล่ียของคะแนนทดลองตํ่ากวากอน

การทดลองอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และในรายเน้ือหาเร่ืองการปฐมพยาบาล

บาดแผลของนักเรียนกลุมควบคุมหลังการทดลองตํ่ากวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ.05 และรายขอในขอที่ 23,28 และ 32 

    สวนคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติของนักเรียน

กลุมควบคุมหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และใน

รายเนื้อหา เร่ืองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การปองกันเพศสัมพันธและการต้ังครรภ

โดยไมต้ังใจ ยาสามัญประจําบาน ยาสมุนไพร การปฐมพยาบาลบาดแผล และความรุนแรงใน

ครอบครัว และในรายขอในขอที่ 1,6,8,9, 12,13, 18, 22,23,25,26,28,และ 31 

สวนคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติของ

นักเรียนกลุมควบคุมหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 

และในรายเนือ้หา เร่ืองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสมัพันธ การปองกนัเพศสัมพนัธและการ

ต้ังครรภโดยไมต้ังใจ ยาสามัญประจําบาน ยาสมนุไพร การปฐมพยาบาลบาดแผล และความ

รุนแรงในครอบครัว และในรายขอยกเวนขอที่ 3 เพียงขอเดียว 

 คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนกลุม

ควบคุมหลังจากไดรับการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบปกติตํ่ากวากอนการทดลองอยางไมมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

2.  คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู และดานเจตคติใน

วิชาสุขศึกษาหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบ
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บทบาทสมมติสูงกวาของนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05  

คาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูหลังการทดลอง

ของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวาของนักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 และ

ในรายเนื้อหา เร่ืองการปองกันเพศสัมพันธและการต้ังครรภโดยไมต้ังใจ ยาสามัญประจําบาน การ

ปฐมพยาบาลบาดแผลและความรุนแรงในครอบครัว และในรายขอในขอที่ 1,2,4,9,17,18,23,25 

และ 29 

คาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติหลังการทดลอง

ของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวาของนักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 และ

ในรายเนื้อหา เร่ืองการปองกันเพศสัมพันธและการต้ังครรภโดยไมต้ังใจ ยาสามัญประจําบาน            

ยาสมุนไพร การปฐมพยาบาลบาดแผลและความรุนแรงในครอบครัว และในรายขอยกเวนขอที่ 2

และ3 

คาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติหลังการ

ทดลองของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวาของนักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.

05 และในรายเนื้อหา เ ร่ืองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และเร่ืองการปองกัน

เพศสัมพันธและการต้ังครรภโดยไมต้ังใจมีคาเฉลี่ยของคะแนนของนักเรียนกลุมทดลองตํ่ากวา

คาเฉล่ียของคะแนนของนักเรียนกลุมควบคุมอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 และในราย

ขอในขอที่ 1,2,12 และ 20 

คาเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการแกปญหา หลังการทดลองของ

นักเรียนกลุมทดลองสูงกวาของนักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 และใน

รายขอในขอที่ 10,12,15 และ 24 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 

 การวิจัยเร่ืองผลของการจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาดวยรูปแบบบทบาทสมมติ

ที่มีตอผลลัพธตอการเรียนรูและความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 มี

ประเด็นนํามาอภิปรายผลการวิจัยดังนี้ 

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรู 
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1.1 คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรูกอนการทดลองของ

นักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุม 

จากการวิจัยพบวาคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูของ

นักเรียนกลุมทดลองที่เรียนดวยรูปแบบบทบาทสมมติหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และในรายเนื้อหา เร่ืองการปองกันเพศสัมพันธและการต้ังครรภ

โดยไมต้ังใจ และยาสามัญประจําบาน มีคาเฉลี่ยของคะแนนหลังการทดลองสูงกวากอนการ

ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยขอที่ 1 สามารถ

อภิปรายในประเด็นตอไปนี้ 

1) การจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติ เนนการเรียนรูโดยผาน

กิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติทีทําใหนักเรียนเกิดความสนใจในกิจกรรมการเรียนและเปนการ

เขาใจรายละเอียดของเนื้อหาวิชา มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นจากการแสดงเพิ่มเติม และการ

แสดงบทบาทสมมติยังฝกการวิเคราะห การอภิปราย และการคิดอยางเปนระบบข้ันตอน รวมทั้ง

ปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับผูสอนที่ใชวิธีการแสดงบทบาทสมมติ จึงอาจสงผลตอการเรียนรูใน

ทิศทางที่มากข้ึน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ กุลชาติ  โยสีดา (2529)ไดศึกษาเปรียบเทียบความ

สนใจและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ ทักษะการฟง-พูดเพื่อการส่ือสาร ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 6 ที่เรียนโดยวิธีสอนแบบบทบาทสมมติและวิธีสอนตามคูมือครู พบวา นักเรียนที่

ไดรับการสอนโดยวิธีสอนแบบบทบาทสมมติ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสนใจในวิชา

ภาษาอังกฤษสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยวิธีสอนตามคูมือครู 

2) การวัดและประเมินผลในการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาท

สมมติไดเนนถึงการวัดและประเมินผลตามสภาพจริงโดยนักเรียนจะไดรับการประเมินจากผูสอน 

และจากเพื่อนนักเรียน คือ การประเมินการแสดงบทบาทสมมติของเพื่อนในกลุมอ่ืนๆ การให

นักเรียนเปนผูประเมินกันเองนี้ ทําใหนักเรียนต่ืนตัวตลอดเวลา เชน เมื่อนักเรียนแสดงบทบาท

สมมตินอกจากจะไดรับคะแนนจากผูสอนแลวนักเรียนจะไดรับคะแนนจากเพื่อนกลุมอ่ืนๆดวย การ

ที่นักเรียนทราบคะแนนของกลุมตนเองหลังจากการแสดง ทําใหนักเรียนทราบขอบกพรองในการ

แสดงและต้ังใจเรียนในครั้งตอไป ซึ่งการประเมินหลากหลายวิธีนี้ เปนผลใหนักเรียนต่ืนตัวในการ

เรียนตองต้ังใจเรียนและต้ังใจแสดง สอดคลองกับแนวคิดของจินตนา  สรายุทธพิทักษ (2539:11-

12) ที่กลาววาการจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาควรมีการประเมินผลอยูตลอดเวลา ทั้งนี้

เพื่อใหแนใจวาการสอนไดผลตามวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมที่วางไว และสอดคลองกับงานวิจัย

ของ  สุกัญญา   ศิลปะระสารท(2544) ที่วิจัยเ ร่ืองการพัฒนาความสามารถดานการพูด

ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โดยมีเคร่ืองมือที่ใชในการทดลองคือ แผนการสอน 

แบบทดสอบวัดความรูความสามารถดานการพูดภาษาอังกฤษ แบบประเมินตนเอง และแบบ



 132 

สังเกตพฤติกรรม พบวาการสอนโดยใชกิจกรรมบทบาทสมมติทําใหนักเรียนมีความสามารถในการ

พูดภาษาอังกฤษสูงข้ึนกวากอนการทดลอง 

1.2 คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรูในวิชาสุขศึกษากอน
และหลังการทดลองของนักเรียนกลุมควบคุม 

จากการวิเคราะหคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรู

กอนและหลังการทดลอง ของนักเรียนกลุมควบคุม หลังจากไดรับการจัดการเรียนการสอนดวย

รูปแบบปกติตํ่ากวากอนการทดลองอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05สามารถอภิปรายใน

ประเด็นตอไปนี้ 

การจัดการเรียนการสอนในกลุมควบคุมเปนการจัดการเรียนการสอนแบบ

ปกติไดใชเนื้อหาสาระเดียวกับการจัดการเรียนการสอนในกลุมทดลอง การจัดกิจกรรมมีการ

แบงกลุมอภิปราย การถามตอบและการเรียนรูจากส่ือการเรียนรูจริง แตจากการเขาไป

สังเกตการณการสอนพบวานักเรียนไมคอยกระตือรือรนในการเรียน บรรยากาศไมสนุกสนาน 

นักเรียนบางคนขาดการมีสวนรวมในการเรียนไมสนใจเรียนเทาที่ควรจึงทําใหนักเรียนกลุมควบคุม

ไมใสใจกับเนื้อหาสาระที่เรียนจึงสงผลใหมีคาคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรูหลัง

การทดลอง ตํ่ากวากอนการทดลอง 

1.3 คาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรูหลังการทดลองของ
นักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุม 

จากการวิเคราะหคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรูหลังการ

ทดลองของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติสูงกวา

ของนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ.05 สามารถอภิปรายในประเด็นตอไปนี้ 

1) การจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติในแผนการจัดการเรียน

การสอนเปนการใชบทบาทสมมติที่เตรียมไวลวงหนา (Preplanned or Structure Role Playing) 

ซึ่งสมศิริ  ปล้ืมจิตต (2534:32) ไดกลาวถึงการใชบทบาทสมมติแบบนี้วามีรากฐานมาจาก

ความคิดที่วา การเรียนรูจากประสบการณเปนการเรียนรูที่มีความหมายตอผูเรียนมากที่สุด ผูเรียน

เรียนรูโดยการทดลองฝกหัดและลองผิดลองถูก ผูเรียนสามารถสังเกตพฤติกรรมของผูอ่ืนและ

เลียนแบบหรือรูโดยการมีปฏิกิริยาโตตอบพฤติกรรมของผูเสนอบทบาท ผูเรียนจะทําหนาที่ตีความ

และตัดสินใจอยางพินิจพิเคราะห ทําใหสมาชิกในกลุมเกิดความคิดรวบยอดในหลักการเกี่ยวกับ

พฤติกรรมของมนุษย เปนโอกาสที่สมาชิกจะเพิ่มความรูสึกเกี่ยวกับการรับรู การมองเห็นและการ

แกปญหา ซึ่งตรงกับคํากลาวของชูศรี  สนิทประชากร (2525:14-1) กลาววา “การแสดงบทบาท

สมมติ จะทําใหผูเรียนเขาใจเร่ืองชัดเจนเพราะเร่ืองนั้นๆ จะเปนเร่ืองที่สมมติจากเร่ืองจริง ซึ่งเปน
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การฝกใหนักเรียนเรียนรูที่จะนําไปปฏิบัติในสภาพจริงดวย เปนการเปดโอกาสใหนักเรียนได

แสดงออกมีการอภิปรายและวิเคราะหเร่ืองราวนั้นๆ เปนประโยชนตอนักเรียนในการเรียนรู 

ตัดสินใจและสามารถนําการแกปญหาใชในชีวิตประจําวัน” จึงทําใหนักเรียนที่มีการจัดการเรียน

การสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมตินั้นไดพัฒนาการเรียนรูทําใหมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู

ทางดานความรูที่สูงข้ึนหลังการทดลอง       

2) การจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติ เปนการจัดการเรียนการ

สอนที่นักเรียนไดเรียนรูหลัก และรายละเอียดของเนื้อหาวิชาผานการเนื้อหาในการแสดงและการ

แลกเปล่ียนความคิดเห็น ซึ่งในการแสดงบทบาทสมมติทําใหนักเรียนไดฝกการวิเคราะห การ

อภิปราย การคิดอยางเปนระบบข้ันตอน และการนําเสนอสถานการณที่ทันสมัยและเปนที่นาสนใจ

ทําใหเกิดความเขาใจบทเรียนมากข้ึน ซึ่งสงผลตอการเรียนรูของผูเรียนในทิศทางที่ดีข้ึนซึ่ง

สอดคลองกับงานวิจัยของรจนา  ชัยมีเขียว(2530) ที่วิจัยเร่ืองผลสัมฤทธ์ิและความสนใจตอวิธีการ

สอนการพูดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 พบวานักเรียนที่เรียนโดยการอภิปรายกลุม การ

แสดงบทบาทสมมติ และการเรียนตามคูมือครูมีผลสัมฤทธ์ิทางการพูดแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติและมีความสนใจตอวิธีสอนการพูดแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตที่

ระดับ.01 และนักเรียนที่เรียนดวยการแสดงบทบาทสมมติมีผลสัมฤทธ์ิทางการพูดสูงที่สุด 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติ 
2.1 คาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติกอนการทดลองของ

นักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุม 

คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติกอนและหลังการทดลอง

ของนักเรียนกลุมทดลอง 

จากการทดลองคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติกอนและ

หลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดกาเรียนรูดวยรูปแบบบทบาทสมมติ พบวา

คาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติหลังการทดลองเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญที่

ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยในขอที่ 1 สามารถอภิปรายในประเด็นตอไปนี้ 

1) การจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบทบาทสมมติเปนการฝกใหนักเรียนไดฝก

คิด มีการระดมสมอง แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และมีการอภิปรายกลุม จึงทําใหผูเรียนไดคิด ได

แสดงความรูสึกและเจตคติของตนเองมากข้ึน นอกจากน้ีนักเรียนยังไดเรียนในบรรยากาศที่

เหมาะสม สนุกสนานและนาสนใจจึงทําใหนักเรียนรูสึกกลาแสดงออกมากข้ึนจึงทําใหเขาถึง

ความรูสึกนึกคิดของบทบาทที่ตนเองไดรับ ซึ่งตรงกับที่สุวิทย  มูลคํา (2545:53-54) ไดกลาวถึง

จุดมุงหมายของบทบาทสมมติวา เปนการฝกใหผูเรียนรับรูและเขาใจความรูสึกและพฤติกรรมของ

ตนเองและผูอ่ืน ฝกใหผูเรียนปรับเปลี่ยนเจตคติ พฤติกรรมและการปฏิบัติตนในสังคมไดอยาง
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ถูกตองเหมาะสม และชวยใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการเรียนรู มีการแสดงออกและเรียนอยาง

สนุกสนาน สอดคลองกับงานวิจัยของอุไรวรรณ  อินทยารัตน(2540) ทําวิจัยเร่ืองผลของการสอน

วิธีบทบาทสมมติและกระบวนการกลุมสัมพันธที่มีตอพฤติกรรมจริยธรรม ของนักศึกษาผูใหญ

ระดับมัธยมศึกษาตอนตนพบวา นักศึกษาท่ีไดรับการสอนดวยการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติ 

กระบวนการกลุมสัมพันธ และการสอนตามปกติ มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมดานความซ่ือสัตย ความ

เสียสละ และความสามัคคี หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ.01และนักศึกษาที่ไดรับการสอนดวยการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติ กระบวนการกลุม

สัมพันธ มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมดานความซ่ือสัตย ความเสียสละ และความสามัคคีสูงกวาการ

สอนตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 

2) กิจกรรมการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติทําใหนักเรียนเกิด

การแลกเปล่ียนความคิดเห็นคานิยม ความเช่ือของนักเรียน เกิดการปลูกฝง แกไข และปรับเปล่ียน

คานิยมใหถูกตอง ซึ่งในเนื้อหาการแสดงบทบาทสมมติเมื่อผูแสดงไดแสดงตามบทที่มีใหแลว 

ภายในกลุมและระหวางกลุมตองอภิปรายรวมกันเพื่อหาสาเหตุ ผลที่เกิดข้ึนจาการกระทํา และวิธี

ปองกันไมใหเกิดสถานการณรวมทั้งวิธีแกไขปญหาที่เกิดข้ึนซ่ึงสอดคลองกับการแบงข้ันตอนในการ

แสดงบทบาทสมมติของทิศนา  แขมมณี (2551)ซึ่งผูวิจัยไดสรุปเปน 5 ข้ันตอนคือ1) ข้ันเตรียมการ 

เปนการนําเสนอสถานการณปญหาและบทบาทสมมติที่มีลักษณะใกลเคียงกับความจริงและ

เหมาะสมกับวัย ผูสอนจึงใหเนื้อหาการแสดงที่เปกกวาง กําหนดรายละเอียดนอยเพื่อใหผูเรียน

เปดเผยความคิด ความรูสึกของตนเองใหมาก2) ข้ันแสดง ผูแสดงมีความสําคัญอยางยิ่งในการที่

จะทําใหผูชมเขาใจเร่ืองราวหรือเหตุการณ ผูแสดงจะตองแสดงออกตามบทบาทที่ตนไดรับใหดี

ที่สุด 3) ข้ันวิเคราะหและอภิปรายผล 4) ข้ันแสดงเพิ่มเติม 5) ข้ันแลกเปล่ียนประสบการณและ

สรุปผลการเรียนรู แตละกลุมสรุปผลการอภิปรายของกลุมตนและหาขอสรุปรวม ทําใหเกิดการรับรู

ความรูสึก ความคิดเห็น คานิยม คุณธรรม จริยธรรมของผูอ่ืน รวมทั้งมีความเขาใจในตนเองมาก

ข้ึน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของวรวรรณินี  ราชสงฆ(2541:71) ที่วิจัยเร่ืองผลของการเปรียบเทียบ

ผลของการใชเทคนิคแมแบบและการใชบทบาทสมมติที่มีตอการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมดานความ

ซื่อสัตยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนศึกษาสงเคราะหที่มีการใหเหตุผลเชิงจริยธรรม

ดานความซ่ือสัตยตํ่า พบวานักเรียนมีการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมดานความซื่อสัตยเพิ่มข้ึนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01  

2.2 คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติกอนและหลังการ

ทดลองของนักเรียนกลุมควบคุม 

จาการวิเคราะหคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติกอน

และหลังการทดลองของนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดกาเรียนรูดวยรูปแบบปกติ พบวา
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คาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติหลังการทดลองเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญที่

ระดับ .05 สามารถอภิปรายในประเด็นตอไปนี้ 

การจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบปกติในวิชาสุขศึกษานั้นครูสุขศึกษาใช

รูปแบบการสอนท่ีหลายลักษณะ เชน การถาม-ตอบ การอภิปราย การลงมือปฏิบัติจริงเชนในเร่ือง

การปฐมพยาบาลบาดแผล และยังพบวาครูผูสอนพยายามนําเสนอส่ือการสอนที่ทันสมัยและ

กระตุนความสนใจของนักเรียน และสืบเนื่องจากวา พื้นฐานความคิด ความเชื่อและการปฏิบัติของ

นักเรียนโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยมนั้นดีอยูแลวเมื่อไดรับการเรียนรูจึงทํา

ใหมีความคิด ความเชื่อ และการปฏิบัติที่ดีข้ึน 

2.3 คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติหลังการทดลองของ

นักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุม 

 จากการทดลองคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติหลัง

การทดลองของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดกาเรียนรูดวยรูปแบบบทบาทสมมติและของ

นักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ พบวาคาเฉลี่ยของคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวานักเรียนกลุม

ควบคุมอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยในขอที่ 1 สามารถอภิปราย

ในประเด็นตอไปนี้ 

1) การจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติจะเปนการเปดโอกาส

ใหผูเรียนไดเรียนรูและควบคุมอารมณและความรูสึก ซึ่งไมใชพฤติกรรมของนักเรียนเองแตเปน

พฤติกรรมของตัวละคร จึงทําใหเกิดการปลดปลอยความรูสึกและทัศนคติของนักเรียน ดังที่ ลาดัส 

(Ladousse, 1997:5) และ เมนทส (Ments, 1983:24-27) ไดกลาวถึงกิจกรรมบทบาทสมมติวา

เปนการฝกทักษะการส่ือสารที่สนุก ชวยใหนักเรียนมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนในชั้นเรียน และมีโอกาส

ฝกพฤติกรรมหลากหลายรูปแบบ ทําใหนักเรียนกลาแสดงความรูสึกที่ซอนอยู ใหโอกาสนักเรียนที่

ไมกลาแสดงความคิดเห็นและเปนแรงจูงใจนําไปสูการเรียนรูโดยอัตโนมัติ ซึ่งสอดคลองกับ

งานวิจัยของปญจพร  อะโนดาษ (2547) ทําวิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบผลของการใชบทบาทสมมติ

และการใชกรณีตัวอยางที่มีตอพฤติกรรมกลาแสดงออกของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 

โรงเรียนวัดสุนทรพิชิตตาราม อําเภอองครักษ จังหวัดนครนายก ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมี

พฤติกรรมกลาแสดงออกมากข้ึนหลังจากไดรับการใชบทบาทสมมติ 

 2) การจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติจะเนนบทบาทของ

นักเรียนใหมีสวนรวมในการเรียนทั้งกาย จิตใจ และการคิด ในทุกสถานการณที่ผูสอนกําหนดข้ึน

เหมือนเปนสถานการณในชีวิตจริงของนักเรียน นอกจากนี้การทํางานเปนกลุมดวยความรวมมือ

รวมใจเปนไปดวยความเต็มใจและมีเจตคติที่ดีตอกัน ทําใหนักเรียนมีความพรอมที่จะเรียนรู เชน 
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ในข้ันตอนการแสดงนักเรียนตองสวมบทบาทเปนตัวละครและแสดงใหสมบทบาททําใหนักเรียนได

เขาถึงความรูสึกของตัวละครนั้น ทําใหนักเรียนพัฒนาเร่ืองความรูสึกนึกคิดของตนเองและเขาใจ

ความรูสึกของผูอ่ืนมากข้ึน ซึ่งสุวิทย  มูลคํา (2545 : 58) ไดกลาวถึงการแสดงบทบาทสมมติทําให

ผูเรียนไดพัฒนาความรูสึกเกี่ยวกับตนเองในทางที่ดี เปนการเปดโอกาสสํารวจตนเองและเรียนรู

เกี่ยวกับผูอ่ืน จะชวยใหเขาใจตนเองมากข้ึนและพัฒนาความรูสึกที่ดีเกี่ยวกับตนเอง สอดคลองกับ

งานวิจัยของเลเวอรี (Lavere, 1967:7342-A) ไดศึกษาการแสดงบทบาทสมมติกับนักเรียนที่มี

สังคมมิติตํ่า พบวาการแสดงบทบาทสมมติในการเรียนสามารถชวยใหเด็กที่มีสังคมมิติตํ่า                

มีปญหาเขากับเพื่อนไมได ชวยใหเด็กปรับตัวเขากับเพื่อนไดดีข้ึน ครูมีความเขาใจเด็กดีข้ึน  

3) การสรางบรรยากาศในการเรียนรูดวยรูปแบบบทบาทสมมติที่สนุกสนาน

เปนกันเอง นักเรียนไดสนุกไปกับการแสดงบทบาทสมมติของตนเองและการแสงบทบาทสมมตขิอง

เพื่อนกลุมอ่ืนๆทําใหเกิดการเรียนรู และในการประเมินผลการแสดงทุกคร้ังนักเรียนจะตอง

ประเมินผลการแสดงของเพื่อนโดยการนําธงที่ครูทําข้ึนไปปกไวที่กลุมที่แสดงทําใหนักเรียน

สนุกสนานกับการแสดงและการประเมินผลดวยการใหธงเพื่อน เปนการสรางความเปนกันเองใน

ชั้นเรียน สามารถสรุปไดวาความรูสึกสนุกสนานและความรูสึกสนใจทําใหเกิดประโยชนตอการ

เรียนรูของนักเรียนทําใหเห็นคุณคาในการเรียนซ่ึงทําใหเกิดเจตคติตอการเรียนในส่ิงนั้นๆเพิ่มข้ึน

ดวยสอดคลองกับแนวคิดของทิศนา  แขมมณี (2551) รูปแบบบทบาทสมมติทําใหเกิดความ

สนุกสนานในการเรียน ชวยลดความตึงเครียดของผูเรียน และชวยสงเสริมใหผูเรียนสามารถเรียนรู

ในการปฏิบัติตนในสังคม สอดคลองกับงานวิจัยของพรพรรณ  กล่ินเกษร (2538) ไดศึกษาผลของ

การใชบทบาทสมมติที่มีตอทัศนคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม พบวานักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับ

การใชบทบาทสมมติมีทัศนคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมที่ดีข้ึน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ            

ที่ระดับ.01 

3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการปฏิบัติ 

3.1 คาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติกอนการทดลอง

ของนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุม 

คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการปฏิบัติกอนและหลังการ

ทดลองของนักเรียนกลุมทดลอง 

จากการทดลองคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติ

กอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดกาเรียนรูดวยรูปแบบบทบาท

สมมติ พบวาคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติหลังการทดลองเพิ่มข้ึน

อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยในขอที่ 1 สามารถอภิปรายใน

ประเด็นตอไปนี้ 
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การจัดกิจกรรมในชั้นเรียนดวยรูปแบบบทบาทสมมติใหนักเรียน เนนการ

ปฏิบัติจริง เช่ือมโยงประสบการณเดิมของนักเรียนใหผานกระบวนการเรียนรู และนําความรูไป

ปฏิบัติไดจริงในชีวิตประจําวัน โดยผูสอนจะมีบทบาทเปนผูจัดประสบการณใหกับนักเรียนโดยการ

กําหนดปญหาที่เสมือนกับในชีวิตจริง ชี้แนะ แนะนํา กระตุน และอํานวยความสะดวกใหนักเรียน

ในการเรียนรู เชน กิจกรรมในแผนการเรียนรูเร่ืองยาสามัญประจําบานและยาสมุนไพรนอกจาก

นักเรียนตองแสดงตามสถานการณที่กลุมไดรับแลวตองมาเลือกยาสามัญประจําบานและยา

สมุนไพรท่ีถูกตองไปประกอบการแสดงดวย ทําใหนักเรียนทุกคนไดเห็นและเลือกยาสามัญประจํา

บานและยาสมุนไพรดวยตนเองสามารถนําไปปฏิบัติในชีวิตจริงไดสอดคลองกับหลักเบ้ืองตนของ

การสอนสุขศึกษาของสุชาติ  โสมประยูรและเอมอัชฌา  วัฒนบุรานนท (2542: 24-26) ที่กลาวถึง 

การสอนเพื่อใหเด็กเกิดการเรียนรูที่ดีนั้นครูควรจัดใหเด็กไดมีสวนรวมในบทเรียน (participation) 

หรือกระทําส่ิงตางๆรวมกัน และกิจกรรมที่ใชในการเรียนการสอนควรจะตองมีความสัมพันธกับ

ประสบการณในชีวิตจริงของนักเรียนเสมอ และสอดคลองกับงานวิจัยของโคโนเลย (Conoley, 

1997: 5977-A) ที่วิจัยเร่ืองการใชการแสดงบทบาทสมมติในการเรียนการสอนระดับประถมศึกษา 

เพื่อวัดพฤติกรรมของเด็กเปนการพยายามเปล่ียนพฤติกรรมทางสังคม ผลการวิจัยพบวาการใชการ

แสดงบทบาทสมมติเขาเปนองคประกอบในการเรียน มีผลตอการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของเด็ก

มากกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 ซึ่งทําใหเด็กมีสังคมมิติดีข้ึน และ

เปล่ียนแปลงการยึดตนเองเปนศูนยกลางไปสูบุคคลอ่ืนๆมากข้ึน 

3.2    คาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติกอนและหลัง

การทดลองของนักเรียนกลุมควบคุม 

สวนคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการปฏิบัติของ

นักเรียนกลุมควบคุมหลังจากไดรับการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบปกติสูงกวากอนการ

ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สามารถอภิปรายในประเด็นตอไปนี้ 

การจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบปกติในวิชาสุขศึกษานั้นครูสุขศึกษา

ใชรูปแบบการสอนที่หลายลักษณะ เชน การถาม-ตอบ การอภิปราย การลงมือปฏิบัติจริงเชนใน

เร่ืองการปฐมพยาบาลบาดแผล และยังพบวาครูผูสอนพยายามนําเสนอสื่อการสอนที่ทันสมัยและ

กระตุนความสนใจของนักเรียน และสืบเนื่องจากวา พื้นฐานความคิด ความเชื่อและการปฏิบัติของ

นักเรียนโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยมนั้นดีอยูแลวเมื่อไดรับการเรียนรูจึงทํา

ใหมีความคิด ความเชื่อ และการปฏิบัติที่ดีข้ึน 

3.3 คาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติหลังการทดลอง

ของนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุม 
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สวนคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติที่ไดรับการ

จัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติและของนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการ

เรียนการสอนแบบปกติ พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการปฏิบัติหลังการ

ทดลองของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไป

ตามสมมติฐานการวิจัยในขอที่ 1 สามารถอภิปรายในประเด็นตอไปนี้ 

การจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติเปนการจัดการเรียน

การสอนที่ชวยสรางทักษะทางสังคมทําใหผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนเกิดทักษะการส่ือสาร การ

ทํางานเปนกลุม ดังเชน เมื่อผูแสดงในแตละกลุมไดแสดงเสร็จแลวจะมีการอภิปรายเพ่ิมเติมถึงผล

ที่เกิดข้ึนและรวมกันหาแนวทางปองกันแกไข ซึ่งนําไปสูข้ันการแสดงเพิ่มเติมซึ่งสอดคลองกับสุวิทย  

มูลคํา(2545:53-54) กลาวถึงจุดมุงหมายของการนําบทบาทสมมติมาจัดการเรียนการสอนเพ่ือให

ผูเรียนรับรูและเขาใจความรูสึกและพฤติกรรมของตนเองและผูอ่ืน และเพื่อใหผูเรียนปรับเปล่ียน

เจตคติ พฤติกรรมและการปฏิบัติตนในสังคมไดอยางถูกตอง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยขอสุกัญญา           

ศิลประสาท (2544)ที่วิจัยเร่ืองการพัฒนาความสามารถดานการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 4 โดยใชกิจกรรมบทบาทสมมติ พบวาการสอนโดยใชกิจกรรมบทบาทสมมติ          

ทําใหนักเรียนมีความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษหลังการทดลองเพิ่มข้ึน อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ.01  

4. ความสามารถในการแกปญหา 

4.1 คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการแกปญหากอนและหลังการ

ทดลองของนักเรียนกลุมทดลอง 

จากการวิเคราะหคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการแกปญหากอน

และหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาท

สมมติพบวาหลังการทดลองเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน

การวิจัยขอที่ 2 สามารถอภิปรายในประเด็นดังนี้ 

การจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติเปนการเรียนรูโดย

ผานกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติสามารถพัฒนาทักษะความสามารถในการแกปญหาของ

ตนเองได เนื่องจากการเรียนดวยรูปแบบบทบาทสมมติ ทําใหผูเรียนไดสมมติตนเองเปนตัวแสดง 

สมติเหตุการณที่ใกลเคียงกับเหตุการณที่เกิดข้ึนจริงและเปนเหตุการณที่ทันสมัยและใกลเคียงกับ

สถานการณในชีวิตจริงของนักเรียน นอกจากนี้การจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยรูปแบบบทบาท

สมมติยังชวยสงเสริมใหนักเรียนไดฝกการแกปญหาจากสถานการณที่สมมติข้ึนซึ่งสอดคลองกับ

ขอสรุปของพรรณพิศ  วาณิชยการ (2528:174-196) พจนันท  ไวทยานนท (2541:37) วรวรรณินี  

ราชสงฆ (2541:72) และวิไล  พังสะอาด (2542:45) พบวา กิจกรรมบทบาทสมมติชวยใหผูสวม
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บทบาทมีความคิดสรางสรรค เปดเผย เกิดความมั่นใจในตนเอง กลาแสดงออก มีความ

กระตือรือรน สามารถแกปญหาตางๆ และปรับพฤติกรรมของตนใหเหมาะสมกับสถานการณ และ

เทเลอร และ วอลฟอรด (Tayler and Walford. 1974:19) ไดกลาวถึงการแสดงบทบาทสมมติวา

เปนการเปดโอกาสใหผูแสดงไดสวมบทบาทในสถานการณตางๆเพื่อฝกและตัดสินใจวาควรมี

พฤติกรรมแบบใดจึงจะแกปญหาไดดีที่สุด ทําใหผูแสดงไดตระหนักถึงบทบาทของตนเองเพื่อให

เขาถึงบทบาทและแกปญหาในสถานการณที่ เกิดข้ึน และสอดคลองกับงานวิจัยของราตรี              

เกตุบุตตา(2546) ที่พบวานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาท่ีเรียนแบบใชปญหาเปนหลักในการเรียนรูมี

ความสามารถในการปญหาสูงกวานักเรียนที่เรียนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 

4.2  คาเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการแกปญหาหลังการทดลองของ

นักเรียนกลุมควบคุม 

จากการวิเคราะหคาเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการแกปญหาของ

นักเรียนกลุมควบคุมหลังจากไดรับการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบปกติพบวาหลังการทดลอง

ตํ่ากวากอนการทดลองอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สามารถอภิปรายในประเด็นดังนี้ 

การจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบปกติที่ใชรูปแบบการสอนหลายรูปแบบ 

เชน แบงกลุมอภิปราย การถามตอบซึงไมมีการใชสถานการณจําลองจึงทําใหนักเรียนขาดการฝก

แกปญหาจากสถานการณจําลองที่ เกิดข้ึนนักเรียนกลุมทดลองจึงมีคาเฉล่ียของคะแนน

ความสามารถในการแกปญหาตํ่ากวากอนการทดลอง 
 
ขอเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัยดังกลาว ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังตอไปนี้ 
 

1. ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
1.1  ผลการวิจัยพบวาการสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติ ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนในวิชาสุขศึกษาสูงกวาการสอนดวยแบบปกติ ดังนั้นครูสุขศึกษาควรนําการจัดการ

เรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติไปประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอนในรายเนื้อหา

สาระอื่นๆ เพื่อพัฒนาใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาสุขศึกษาเพิ่มมากข้ึนอีกทั้งเปน

แนวทางสําคัญในการแกปญหาเร่ืองสุขภาพของนักเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพอีกดวย 

1.2  การจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติเปนกิจกรรมที่ตองใชเวลา

พอสมควรฉะน้ันครูผูสอนตองคอยดูแลในเร่ืองการใชเวลาในแตละข้ันตอน ใหกระชับแตไมควร

ขามข้ันตอนใดข้ันตอนหนึ่ง 

1.3  ในข้ันตอนการประเมินผลกลุมโดยนักเรียน ผูสอนควรแจงใหนักเรียนทราบลวงหนา

เพื่อเปนการกระตุนใหนักเรียนต้ังใจแสดงเพิ่มมากข้ึน 
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1.4  การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู ดานเจตคติ ดานการปฏิบัติและ

ความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนที่เรียนดวยรูปแบบบทบาทสมมติ ควรใชระยะ

พอสมควรในการประเมินผล ทั้งนี้เพื่อที่จะไดมองเห็นถึงเจตคติ และการปฏิบัติที่เกี่ยวของกับ

เนื้อหาอยางชัดเจน 

1.5  การวิจัยนี้เปนประโยชน และเหมาะสมกับการสอนวิชาสุขศึกษา โดยเฉพาะระดับ

มัธยมศึกษาตอนตนมากที่สุด เนื่องจากเปนระดับชั้นที่จะตองสรางเจตคติที่ดีเพื่อนําไปสูพฤติกรรม

สุขภาพดานการปฏิบัติในอนาคต 

1.6  การจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติควรเนนใหนักเรียนทุกคนได

ผลัดเปลี่ยนกันแสดง และต้ังสถานการณที่ใกลเคียงกับสถานการณจริงในชีวิตประจําวัน เพื่อให

นักเรียนไดนําประสบการณที่ไดจากการแสดงไปประยุกตใชไดในชีวิตจริง 

 
2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 2.1  ควรมีการศึกษาผลการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติในสาระอ่ืนๆ

ในวิชาสุขศึกษา 

  2.2  ควรมีการศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติที่มีตอ

ความคงทนของความรู เจตคติ และการปฏิบัติ ของนักเรียนในระยะเวลาตางๆ 

 2.3  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติกับ

การจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบอื่นๆ ในเนื้อหาสาระตางๆเพื่อนําผลที่ไดไปจัดการเรียนรูจริง

ในช้ันเรียน  
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แบบวัดความสามารถในการแกปญหา 
 

 

1. รองศาสตราจารย ดร. เทพวาณี  หอมสนทิ 

ขาราชการบาํนาญ คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 

2. รองศาสตราจารย ดร. ดวงกมล  ไตรวิจิตรคุณ 

ภาควิชาวิจัย และจิตวิทยาการศึกษา 

คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

3. ผูชวยศาสตราจารย ดร. สมบูรณ  อินทรถมยา 

ภาควิชาหลักสูตรการสอน และเทคโนโลยีการศึกษา 

คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

4. รองศาสตราจารย ดวงกมล  สินเพ็ง 

ขาราชการบาํนาญ โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย ฝายมัธยม 

คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

5. อาจารย จารุวรรณ  ตันจันทรพงศ 

โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยม 

คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
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ภาคผนวก ข 
หนงัสือขอความรวมมือในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

153 

 
 

 

 



 

 

154 

 



 

 

155 

 
 

 



 

 

156 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

157 

 
 

 

 



 

 

158 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ภาคผนวก ค 

เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 

1. แผนการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบบทบาทสมมติ 

 2.    แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน
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แผนการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบบทบาทสมมติ  

ชื่อหนวยการเรียนรู รูไวใชยา(ยาสามัญประจาํบาน) 
สาระที ่5 ความปลอดภัยในชวีิต 
ชื่อแผนการจดัการเรยีนรู   ความปลอดภัยในการใชยา(ยาสามัญประจําบาน) 

ชั้น ชั้นมัธยมศึกษาปที ่3     เวลา 1     คาบเรียน 

………………………………………………………………………........................................ 
 

มาตรฐาน พ 5.1 ปองกันและหลีกเล่ียงปจจัยเส่ียง  พฤติกรรมเส่ียงตอสุขภาพ  อุบัติเหตุ  

การใชยา  สารเสพติด  และความรุนแรง 

 
สาระสําคัญ 
 การรูวิธีใชยาสามัญประจําบาน เปนหนึ่งในปจจัยส่ีที่ขาดไมได ในกรณีที่มีการเจ็บปวย

เล็กๆนอยๆ สําหรับตนเองหรือบุคคลในครอบครัว เพื่อใชบําบัด บรรเทา ปองกัน รักษาโรคภัยไข

เจ็บตางๆ ซึ่งกอนจะซื้อยาหรือใชยาทกุประเภทเราควรมีความรูในเร่ืองของการใชยาสามัญประจํา

บานเพื่อความปลอดภัยในชีวิตของตนเองและคนในครอบครัว 

 
จุดประสงคการเรียนรู  นกัเรียนสามารถ 
 1.  อธิบายวิธกีารการใชยาสามัญประจําบานอยางปลอดภัย 

 2.  แนะนาํวธิกีารใชยาสามญัประจําบานอยางปลอดภัย 

 3.  เห็นคุณคาของหลักการใชยาสามัญประจําบาน 

 4.  เลือกวิธีใชยาสามัญประจําบานเมื่อมกีารเจ็บปวยเบ้ืองตน 

 
สาระการเรียนรู 
 1.  ยาสามัญประจําบานและสรรพคุณของยาในการรักษาการเจ็บปวย 

 2.  การใชยาสามัญประจําบานอยางปลอดภัย 
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กระบวนการจัดการเรียนรู 
 

ขั้นตอนการดําเนิน 
กิจกรรม 

กิจกรรม/เนือ้หา 
การ

ประเมินผล 
ขั้นที่ 1 เตรียมการ 
( 3 นาที) 

1. ครูใหนกัเรียนดูตัวอยางยาสามัญประจํา

บานที่ใชเปนประจํา 

2. ครูสนทนาถึงการใชยาสามัญประจําบาน

เมื่อเกิดอาการเจ็บปวย 

สังเกตความ

สนใจ 

ขั้นที่ 2 ขั้นแสดง 
2.1 การอุนเครื่อง 
(2 นาที) 
2.2 เลือกผูแสดง 
(2 นาที) 
 
 
 
2.3 การจัดฉาก 
(5นาที) 
2.4 เตรียมผูสังเกตการณ 
( 3 นาที) 
 
2.5 การแสดง 
(20 นาที) 

3. ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นและชวยกัน

วิเคราะหถึงการใชยาสามญัประจําบานเม่ือ

เกิดอาการเจ็บปวย 

4. ครูแบงกลุมนักเรียนเปน 4 กลุม กลุมละ  

6-7 คน โดยใหแตละกลุมมารับใบงานเนือ้หา

ของการแสดงบทบาทสมมติและเลือกผูแสดง 

ในเร่ือง1.ยาแกปวดลดไข   2. ยาแกปวดทอง 

3. ยาหยอดตา 4.ยาแกทองเสีย 

4. ใหนักเรียนแตละกลุมสงตัวแทนมาจับ

ฉลากเลือกลําดับที่ในการแสดง และเตรียมจัด

ฉากการแสดง 

5. ใหนักเรียนกลุมที่ไมไดแสดงไดเปนผู

ประเมินการแสดงของเพื่อนที่ออกมาแสดงที

ละกลุม โดยครูแนะนําประเด็นที่ควรสงัเกต

ตามใบงานทีค่รูแจกให 

6. ใหแตละกลุมแสดงตามบทบาทที่ไดรับทีละ

กลุมละ 5 นาท ี

 
ผลการ

วิเคราะห 

 

 

 

 

 

 

 

สังเกตการมี

สวนรวม 

 

ประเมินผลงาน

จาก ใบงาน 

ขั้นที่ 3 ขั้นวเิคราะหและ
อธิบายผล 
(5นาที) 

7. เมื่อผูแสดงแตละกลุมแสดงจบแลว ใหผู

แสดงและผูสังเกตการณอภิปรายรวมกนั โดย

ครู ถามคําถามกระตุนความคิดดังนี ้

1. นกัเรียนคิดวาสาเหตุของการใชยาสามญั

ประจําบานอยางไมปลอดภัยมีอะไรบาง 

สังเกต

พฤติกรรมการมี

สวนรวมในการ

วิเคราะหและ

อธิบายของ
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ไมปลอดภัย 

 

ผูเรียน 

ขั้นที่ 3 ขั้นวเิคราะหและ
อธิบายผล (ตอ) 

2. นกัเรียนมีความรูสึกอยางไรเม่ือพบ

เหตุการณการใชยาสามัญประจําบานอยาง

ไมปลอดภัย 

3. นกัเรียนจะมีวิธีแนะนาํคนในครอบครัวให

ยาสามัญประจําบานอยางปลอดภัยได

อยางไร 

4. นกัเรียนจะมีขอควรปฏิบัติอยางไรเพื่อ

ปองกันการใชยาสามัญประจําบานอยาง

ปลอดภัย 

การแสดงความ

คิดเห็นและการ

วิเคราะห 

ขั้นที่ 4 แสดงเพิ่มเติม 
( 5 นาที ) 
 
 

8. ในการอภิปรายหากมีการเสนอแนว

ทางการแกไขปญหาเพิ่มเติมใหนกัเรียนแตละ

กลุมแสดงเพิม่เติมจากที่เพือ่นเสนอแนะ 

การเสนอ

วิธีการแกไข

ปญหาและการ

แสดงเพิ่มเติม 

ขั้นที่ 5 แลกเปลี่ยน
ประสบการณและสรุปการ
เรียนรู 
( 5 นาที ) 
 

9. ครูสนทนาและพูดคุยกับนักเรียนถงึ

ประสบการณที่นกัเรียนเคยพบหรือใกลเคียง

กับเร่ืองทีน่ําเสนอ และใหนกัเรียนชวยกนัสรุป

การแกไขปญหาเมื่อมีอาการเจ็บปวยและการ

ใชยาสามัญประจําบานลงในใบงาน 

สังเกต

พฤติกรรมของ

ผูเรียนและ

ตรวจใบงาน 

 
 
สื่อและแหลงการเรียนรู 

1.  ตัวอยางยาสามัญประจําบาน เชน ยาธาตุน้ําแดง ผงน้ําตาลเกลือแร  ยาพาราเซตามอล   

ยาเม็ดแอสไพริน ยาแกไอน้ําดํา ยาแกแพ ยาหยอดตา แอลกอฮอลเช็ดแผล ทงิเจอรไอโอดีน  

2.  ใบงานเนื้อหาของการแสดงบทบาทสมมติ 

3.  ใบงานท่ี 2 เร่ือง รูไหมจะรักษาดวยยาอะไร   

4.  ใบความรูเร่ืองยาสามัญประจําบาน 
 
การวัดและประเมินผล 
 1.  สังเกตความสนใจในชั้นเรียน 
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 2.  สังเกตการณตอบคําถามและการอภิปราย 

 3.  ความถกูตองในการทาํใบงาน 

  
บันทึกหลังการสอน 
 

ผลการสอน 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

ปญหาและอุปสรรค 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

ขอเสนอแนะ 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
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ใบงานเนื้อหาของการแสดงบทบาทสมมติ 

 
บทบาทสมมติเรื่องที่ 1 ยาแกปวดลดไข 

    
ด.ช. เอ มีอาการปวดหวัและมีไข จึงไปทีห่องพยาบาล 

ด.ช. เอ : พี่พยาบาลครับ ผมปวดหัวจงัเลยครับ 

พยาบาล : ปวดหัว แลวมีไขหรือเปลา พี่จะวัดไขหนอยนะ 

ด.ช. เอ : ผมมีไขไหมครับ 

พยาบาล : มีไขเลก็นอยนะคะ พี่จะใหยาพาราเซตามอลนะคะ 
รับประทาน 2 เม็ด หากไมหายอีก 4 ชั่วโมงมากนิยาอีกครั้งนะคะ 

ด.ช. เอ : แลวทําไมจงึไมใหผมกินยาแอสไพรินละครับ 

พยาบาล : กนิไดคะแตยานี้สงผลตอกระเพาะอาหารจึงใหหนูกนิ 
ยาพาราเซตามอลดีกวาแตก็ไมควรเกนิ 5 วันนะเพราะอาจมีผลตอ

ตับได 
ด.ช. เอ : ขอบคุณมากครบั 

 
ใบงานเนื้อหาของการแสดงบทบาทสมมติ 

  

บทบาทสมมติเรื่องที่ 2 ยาแกปวดทอง 
 

ด.ช. บี มีอาการปวดทองโดยรูสึกแนนทองและมีอาการเรออยูบอยๆ ด.ช. บีจึงไปบอกคุณ

แม    

ด.ช. บี : แมครับผมปวดทองรูสึกแนนทองมากเลยครับ 

คุณแม : แลวมีอาการเรอบอยๆดวยหรือเปลาลูก 

ด.ช. บี : ครับ ผมควรกินยาอะไรดีครับ 

คุณแม : ในตูยาบานเรามียาธาตุน้ําแดงอยู เด๋ียวแมรินใสแกวใหแลวด่ืมเลยนะคะ 

ด.ช. บี : แลวยาขวดสขีาวนี่ละครับทานไดไหม 

คุณแม : ออ ยาน้ําอะลูมินา-แมกนีเซีย นี่เหรอทานไดเหมือนกันจะ แตกอนรนิยา
ใสแกวตองเขยาขวดกอนนะ 
ด.ช. บี : ขอบคุณครับแม 
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ใบงานเนื้อหาของการแสดงบทบาทสมมติ 
 

บทบาทสมมติเรื่องที่ 3 ยาหยอดตา 
    

ด.ญ. ซ ีมีอาการเจ็บตา เคืองตา เดินขยี้ตา พีน่กเหน็เขาจึงสอบถามด.ญ. ซ ี

พี่นก : ซีเปนอะไรเดินขยีต้ามาเชยีว 

ด.ญ. ซ ี: เจ็บตาและเคืองตามากเลย ขยี้ตาก็ยังไมหาย 

พี่นก : อยาไปขยี้ตานะเด๋ียวตาอักเสบ ที่ตูยาสามัญประจําบานมียาหยอด
ตาอยู 
 พี่ไปดูนะวาเปดใชหรือยังเพราะหากเราเปดใชเกิน 1 เดือนหามใช
ยานี้อีก 
ด.ญ. ซ ี:ใชไดไหมคะพี่นก 

พี่นก : ไดเพิ่งเปดใชเลย เด๋ียวพี่จะหยอดให 2 หยดนะ ถายังไมหายก็
หยอดไดอีก  
วันหนึ่งก็ประมาณ 3-4 ครั้ง แตใหดีถายังไมหายควรไปหาหมอนะ 
ด.ญ. ซ ี: ขอบคุณมากคะพี่นก 

     
บทบาทสมมติเรื่องที่ 4 อาการทองเสยี 

 
    

ด.ญ. หนูดี มอีาการปวดทองและถายเหลวหลายคร้ัง และรูสึกออนเพลีย  

ด.ญ. หนูดี จึงไปที่หองพยาบาล 

พยาบาล : หนูปวยเปนอะไรมาคะ 

ด.ญ.หนูดี : หนูทองเสียคะ ถายเหลวหลายครัง้แลว หนูกินยาอะไรดีคะ 

พยาบาล : คงตองใหถายเพื่อใหหมดเชื้อนะคะ แตใหรับประทานผง
น้ําเกลือแร เด๋ียวพี่จะละลายใหนะคะแลวด่ืมใหหมดภายใน 24 ชั่วโมงนะ 
ถาเก็บไวอาจจะบูดได หากทานอีกกล็ะลายซองใหม 
ด.ญ.หนูดี : หากหนยูังไมหยุดถายจะทาํอยางไรคะ 

พยาบาล : ตองไปพบแพทยนะคะ หากอาการยังไมดีขึ้น 

ด.ญ.หนูดี : ขอบคุณมากคะ 
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ยาสามัญประจําบาน หมายถึงยาแผนปจจุบันหรือยาแผนโบราณ ซึ่งกําหนดชนิดของยา 

สรรพคุณ วิธีใช ขนาดบรรจุของยา และคําเตือนหรือขอแนะนํา ตามประกาศของกระทรวง

สาธารณสุข ใหใชสําหรับการบําบัดรักษาอาการของโรค ในกรณีที่มีการเจ็บปวยเล็กๆนอยๆ 

สําหรับตนเองหรือบุคคลในครอบครัว 
การเก็บรักษายา 
ตูยาประจําบาน ควรจัดเก็บยาใหเปนระเบียบ เพื่อความสะดวกในการหยิบใช และใหยา

คงมีสภาพดีอยูเสมอ  

1. แยกเก็บยาสําหรับรับประทาน และยาใชภายนอก  

2. ยาที่เก็บตองมีฉลากถูกตอง ไมเลอะเลือน  

3. เก็บยาไวในตูใหพนมือเด็ก  

4. ควรเก็บยาไวในที่แสงแดดสองไมถึง หางไกลจากความรอนชื้น ตลอดจนเปลวไฟ  

5. อยาเก็บยาฆาแมลง ยาเบ่ือหนู หรือสารพิษอ่ืนๆไวในตูยา เพราะอาจมีใครหยิบผิด ทํา

ใหเกิดอันตรายรายแรงข้ึน  
ขอแนะนําในการใชยารักษาตนเอง 
1. ถาตองการใชยารักษาตนเอง ควรมีความรูเร่ืองยานั้นดีพอ และควรใชเฉพาะในชวง

ระยะเวลาอันส้ัน หากอาการไมดีข้ึน ควรไปพบแพทย  

2. ในกรณีที่สงสัยวาแพยา ควรหยุดยาทันที และรีบไปปรึกษาแพทยหรือเภสัชกร อยา

เปล่ียนยาเอง  

3. อยาใชยาซ่ึงไมมีฉลากระบุตัวยา และวิธีการใชยา  

4. อยาหลงเชื่อคําแนะนําจากผูที่ไมมีความรูเร่ืองยาดีพอเปนอันขาด  

5. ในกรณีตอไปนี้ อยารักษาตนเอง ควรปรึกษาแพทยกอนใชยา  

• กําลังกินยาชนิดใดชนิดหนึ่งอยูกอนหนาเปนประจํา เชน ยารักษาโรคความดันโลหิต

สูง เบาหวาน ไขขออักเสบ ฯลฯ  

• อาการของโรคนั้นรุนแรงหรือเร้ือรัง  

• มีโรคประจําตัว เชน โรคหัวใจ โรคหืด เบาหวาน ฯลฯ  

• กําลังต้ังครรภ หรือกําลังใหนมลูก  

ใบความรู เรื่องยาสามัญประจําบาน 



 166 

• ในเด็กเล็กอายุตํ่ากวา 3 ป และในคนชราอายุเกิน 60 ป  
ยาหวัดและแพอากาศ 
• หวัด เกิดจากเชื้อไวรัส อาการตางๆ จะหายภายใน 3-4 วัน  

• แพอากาศ เกิดจากการแพสารตางๆ เชน ฝุนละออง เกสรดอกไม เชื้อรา ฝาย ฯลฯ  

        การรักษาที่ดีที่สุด คือ การพักผอนใหเพียงพอ รับประทานอาหารที่มีประโยชน และด่ืมน้ํา

มากๆ ควรเลือกใชยาที่เฉพาะตออาการที่เปนเทานั้น  
ไมควรใชยารักษาอาการหวัดและแพอากาศดวยตนเองในกรณีตอไปน้ี  
• มีไขสูง 39  ํC หรือมากกวา  

• มีไขนานเกิน 3-4 วัน  

• มีอาการเจ็บคอ คอแดงมาก  

• มีอาการหอบ หายใจเร็ว  

• มีผ่ืนหรือจุดแดงๆ ข้ึนตามตัว  

• เปนโรคหอบหืด โรคปอดเร้ือรัง โรคหัวใจ ฯลฯ  

• กําลังต้ังครรภ  
แอนต้ีฮิสตามีน (Antihistamine) คลอเฟนิรามีน (Chlopheniramine)  

         มีขายในช่ือการคาวา ไพริตอน (Piriton) วิธีใช ผูใหญ 1 เม็ด วันละ 3-4 คร้ัง เด็กอายุ 6-12 

ป 1/2 -1 เม็ด วันละ 3-4 คร้ัง  
ฮัยดร็อกซิซีน (Hydroxyzine)  

         มีขายในช่ือการคาวา Atarax ใชบรรเทาอาการคันและลมพิษ  
ขอควรระวัง  
1. งวงซึม ปากแหง คอแหง  

2. ผูที่มีอาการทองผูก ปสสาวะลําบากอยูแลว อาการอาจเปนมากข้ึน  

3. ถาใหยานี้แกเด็กเล็กๆ อาจทําใหนอนไมหลับ กระสับกระสายได  
 

ยาแกแพที่ไมงวง หรืองวงนอย  
• Astemizol มีขายในช่ือการคาวา ฮิสมานาล (Hismanal)  

• Terfenadine มีขายในช่ือการคาวา เทลเดน (Teldane)  
ยาแกไอ 

        อาการไอ เปนปฏิกิริยาที่รางกายพยายามขับส่ิงแปลกปลอมหรือเช้ือโรคที่ไปทําใหเกิด

ความระคายเคืองตอหลอดคอและหลอดลม มีทั้งไอแบบแหงๆ ไมมีเสมหะ และไอบอยๆ รวมทั้งไอ

แบบมีเสมหะและรูสึกคันคอ  

การใชยาระงับอาการไอ จําเปนตองรูวา ไอแบบไหน  
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• ยาแกไอน้ําดํา (Brown Mixture)  

        ขอควรระวัง หามใชในเด็กอายุตํ่ากวา 6 ป และผูสูงอายุ  

• ยาแกไอขับเสมหะสําหรับเด็ก (Ammonium Carbonate and Glycyrrhyiza Mixture)  

o เด็กอายุ 6-12 ป คร้ังละ 2 ชอนชา วันละ 3-4 คร้ัง  

o เด็กอายุ 3-6 ป คร้ังละ 1 ชอนชา วันละ 3-4 คร้ัง  

o เด็กอายุ 1-3 ป คร้ังละ คร่ึง ชอนชา วันละ 3-4 คร้ัง  
ทองเดิน 

         ส่ิงสําคัญในการรักษาอาการทองเดิน คือ ปองกันไมใหรางกายเสียน้ําและเกลือแร โดย

อาการขาดน้ํา จะทําให ตาโหล ผิวหนังเหี่ยว ปากแหง ชีพจรเตนเร็ว ปสสาวะนอย ลุกนั่งจะรูสึก

หนามืด ในเด็กเล็ก กระหมอมจะบุมและนอนซึม หรือหายใจหอบ ถาเปนมากอาจไมมีปสสาวะเลย 

ชีพจรเบาและเร็ว ความดันตํ่า ตัวเย็น กระสับกระสาย และช็อค (shock)  
ไมควรใชยาแกทองเดินรักษาตัวเองในกรณีตอไปน้ี  
1. อุจจาระมีมูกเลือดปน มีกล่ินเหม็นผิดปกติ (คลายกุงเนา)  

2. มีอาการคล่ืนไส อาเจียนรุนแรง  

3. มีไขสูงเกินกวา 38  ํC ออนเพลียมาก  

4. มีอาการทองเดินนานกวา 48 ชั่วโมง  

5. เด็กอายุตํ่ากวา 3 ป หรือผูสูงอายุเกิน 60 ป  

6. อยูในระยะต้ังครรภ  

7. มีอาการทองเดินเร้ือรัง  

• ความผิดปกติของระบบขับถาย  

• โรคติดเชื้อเร้ือรัง  

• มะเร็งทางเดินอาหาร  

• การยอยอาหารผิดปกติ  
สิ่งที่ควรด่ืม  

         ผงน้ําตาลเกลือแรชนิดกิน (Oral Rehydration Salts) หรือ โอ อาร เอส รวมกับ น้ําตาล 2 

ชอนโตะ เกลือคร่ึงชอนชา ในน้ําสุก 1 ขวดแมโขง  
ขอควรระวัง  
1. ผูเปนโรคไต หรือโรคหัวใจ ควรปรึกษาแพทยกอนใช  

2. ถาผูปวยยังมีอาการขาดน้ํามาก ความรูสึกเปล่ียนแปลงไป ควรนําผูปวยสงโรงพยาบาล

โดยดวน  

3. เมื่อละลายน้ําแลว ไมควรเก็บไวเกิน 24 ชั่วโมง  
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ยาที่มีคุณสมบัติในการดูดซึมน้ําและสารพิษ  
        เปนยาที่เขาสารบิสธมัส (Bisthmus) สารเคาลินและเปคติน (Kaolin Pectin) ยาพวกนี้จะ

ไปเคลือบเยื่อบุกระเพาะ ไมใหสารพิษตางๆ ไปกระตุนใหเกิดอาการทองเดิน และดูดซึมน้ําที่ออก

จากลําไสใหนอยลง ใชไดผลในกรณีที่อาการทองเดินไมรุนแรง ไมควรใชยานานเกินกวา 2 วนั หาม

ใชในผูที่มีกระเพาะอาหารและลําไสอุดตัน  
วิธีใช  

        รับประทานคร้ังละ 1-2 ชอนโตะ ทุก 4-6 ชั่วโมง ตามความจําเปน  
 

ยาที่ทําใหการเคลื่อนไหวของลําไสนอยลง  
         เปนยาประเภทฝน หรือสารสังเคราะหที่มีลักษณะคลายฝน มีขายในช่ือการคาวา โลโมติล 

(Lomotil) และอิโมเดียม (Imodium) ใชในการระงับอาการทองเดินที่เปนคอนขางมาก  
ขอควรระวัง  
1. ยาประเภทนี้ หยุดการเคลื่อนไหวของลําไส ทําใหเชื้อโรคและสารพิษที่อยูในทางเดิน

อาหาร อยูในรางกายนานข้ึน ทําใหเกิดพิษได  

2. ถาใชยานี้ติดตอกันเปนเวลานาน อาจทําใหติดยาได  

3. หามใชยานี้ในเด็กเล็ก เพราะอาจมีผลไปกดศูนยการควบคุมการหายใจ ทําใหหยุด

หายใจได  
ยาแกปวด ลดไข  
แอสไพริน (Aspirin)  
วิธีใช  

         ผูใหญ คร้ังละ 1-2 เม็ด ทุก 4-6 ชั่วโมง ใหรับประทานหลังอาหารทันที และด่ืมน้ําตา

มมากๆ  
 
ขอควรระวัง  
1. หามใชใน เด็กอายุตํ่ากวา 1 ป และหญิงมีครรภในระยะใกลคลอด  

2. หามใชในผูปวยไขเลือดออก  

3. หามใชในผูปวยซ่ึงเปนโรคแผลในระบบทางเดินอาหาร และโรคหอบหืด  

4. หามใชในผูปวยที่มีประวัติเลือดไหลแลวหยุดยาก  

5. ในผูปวยที่สงสัยวาจะแพยา หรือมีอาการแทรกซอนจากยา เชน คล่ืนไส อาเจียน เวียน

ศีรษะ และไดยินเสียงในหู ใหหยุดใชยาทันที  
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พาราเซตามอล (Paracetamol)  
        ชนิดเม็ด ขนาดเม็ดละ 500 มก. และ 325 มก. ชนิดน้ําเช่ือมสําหรับเด็ก ขนาดยา 120 มก. 

ตอชอนชา  

• เด็กอายุ 3-6 ป คร้ังละ 1 ชอนชา ทุก 4-6 ชั่วโมง  

• เด็กอายุ 1-3 ป คร้ังละ คร่ึง ชอนชา ทุก 4-6 ชั่วโมง  
ขอควรระวัง  
1. ไมใชติดตอกันนานเกิน 5 วัน เนื่องจากอาจมีพิษตอตับได  

2. ไมใชในผูที่เปนโรคตับ หรือโรคพิษสุราเร้ือรัง  
วิธีลดไข  

         เช็ดตัวบริเวณซอกคอ ซอกรักแร และขาหนีบบอยๆ ประมาณ 15-30 นาที จะชวยลดไขได

เปนอยางดี  
ยาชวยยอยและยาขับลม 
การปองกันอาการแนนทอง  
• ไมกินอาหารที่ยอยยาก งดอาหารที่ทําใหเกิดแกสในลําไส เชน เนื้อ นม ถั่วตางๆ 

น้ําอัดลมทุกชนิด เหลา เบียร  

• ออกกําลังกายเบาๆ หรือพยายามเคลื่อนไหวรางกายประมาณ 15-30 นาทีหลังอาหาร  

• งดอาหารที่มีรสเผ็ดจัด  
ไมควรใชยาชวยยอยและยาขับลมรักษาตนเองในกรณีตอไปน้ี  

         มีอาการดีซาน (ตัวเหลือง ตาเหลือง) หรือสงสัยวาเปนโรคถุงน้ําดี โรคตับ  

หากมีอาการแนนทอง เสียดทอง ทองอืดเรื้อรัง แมวาไดพยายามปองกันแลว ควรใช  
1. ยาธาตุน้ําแดง (Mixt. Stomachica)  
• คารมิเนทีฟ (Mixt. Carminative)  

• ซาลอล-เทนทอล (Mixt. Salol Menthol)  

        คร้ังละ 1-2 ชอนโตะ หลังอาหาร  
2. ยาเม็ดที่ดูดแกสในทางเดินอาหาร เชน  
• ยาเม็ดผงถาน อุลตราคารบอน (Ultracarbon)  

• ยาเม็ดแฟลตูแลนซ (Flatulance)  

        คร้ังละ 1-2 เม็ด หลังอาหาร  
3. ยาลดกรด  

         เปนยาที่ใชแกอาการปวดทอง จุกเสียด แนน เนื่องจากมีแกสหรือกรดในกระเพาะอาหาร

มากเกินไป หรือใชรักษาผูปวยดวยโรคกระเพาะอาหาร หรือลําไสอักเสบ มีสวนประกอบของ
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อะลูมิเนียม ไฮดร็อกไซด (Aluminium hydroxide) และแมกนีเซียม ไฮดร็อกไซด (Magnesium 

hydroxide) ผสมอยู เชน แอนตาซิล (Antacil), อะลัมมิลค (Alum milk), เกลูซิล (Gelusil)  

ยาบางชนิดอาจทําปฏิกิริยากับยาลดกรดได เชน  

• ยาถายดัลโคแลกซ (Dulcolax) ถาใหรับประทานรวมกับยาลดกรด ทําใหปวดทองได  

• ยาเตตราซัยคลิน (Tetracycline) ถาใหรับประทานรวมกับยาลดกรด ทําใหยาเตตรา

ซัยคลินไมออกฤทธิ์ ทําใหการรักษาอาการอักเสบหรือติดเชื้อไมไดผล  
ไมควรใชยาลดกรดรักษาตนเองในกรณีตอไปน้ี  
• อาการเสียดแนนรุนแรง และมีอาการแนนหนาอก เจ็บหนาอก หอบแนน หายใจ

ลําบากรวมดวย  

• มีอาการอาเจียนรวมดวย หรือถายอุจจาระเปนสีดํา  
ยาถาย ยาระบาย 
การปองกันอาการทองผูก  
1. กินอาหารที่มีกากมาก ประเภทผัก ผลไม ด่ืมน้ํามากๆ ออกกําลังกายพอสมควร

สม่ําเสมอ และไมกล้ันอุจจาระถาไมจําเปน  

2. ยาบางชนิดมีสวนทําใหทองผูกมากข้ึน เชน ยาแกปวดที่ผสมสารโคเดอีน ยาแกปวด

ทองบางชนิด เชน ดอนนาตาล (Donnatal) ยาระงับประสาท เชน เมลลารีล (Mellaril)  
ไมควรใชยารักษาตนเองในกรณี  
1. มีอาการคล่ืนไส อาเจียน ปวดทองรวมดวย  

2. กําลังเปนริดสีดวงทวารหนักในระยะอักเสบรุนแรง  

3. มีเลือดออกปนกับอุจจาระ  

4. มีอาการทองผูก สลับกับอาการทองเดิน  

อาการคลื่นไสอาเจียน ควรใชยาดังตอไปนี้  

• ยาเม็ดไดเมนไฮดริเนต (Dimenhydrinate) มีชื่อการคาวา ดรามามีน (Dramamine)  

• แผนยาแปะหลังหู สโคโปลามีน (Scopolamine) มีชื่อการคาวา สโคโปเดิรม 

(Scopoderm TTS) วิตามิน บี 6  

• ยาระบายพารัฟฟน (Liquid Paraffin Emulsion) ซึมผานเขาปอด ทําใหเกิดอาการ

ปอดบวม  

• ยาระบายแมกนีเซีย (MOM) ไมใชในผูปวยโรคไต โรคหัวใจ  

• ยาระบายมะขามแขก (Senna) เซนโนกอต (Senokot) หามใชในหญิงใหนมบุตร  

• ยาผงเมตามิวซิล (Metamucil)  
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ยาถายพยาธิ 
         ตรวจหาไข หรือตัวพยาธิในอุจจาระ มีเบนดาโซล (Mebendazole) พยาธิตัวกลม ชื่อ

การคา ฟูกาคาร (Fugacar) 1 X 2 X 3  

ยาที่ใชรักษาโรคทางผิวหนัง  เชนยาแกโรค หิด เหา โลน  

• ข้ีผ้ึงกํามะถัน (Sulphur Ointment) รักษาหิด อาจเกิดระคายเคืองตอผิวหนัง ไมควรใช

ในเด็กเล็ก อยาทาบริเวณหนา หามถูกตา  

• ครีมแกมมา-เบนซีน เฮ็กซาคลอไรด (Gamma Benzene Hexachloride) ชื่อการคา 

ลอเร็กเซน (Lorexane)  

• น้ํายาเบนซิลเบนโซเอท (Benzyl Benzoate) เขยาขวดกอนใชยา เด็กเล็ก ใหแบงยา

ผสมน้ําเทาตัว  
การรักษาหิด  

         อาบน้ําใหสะอาด ใชผาหรือแปรงออนๆ ถูตรงบริเวณที่มีผ่ืนคัน แลวทายาใหทั่ว ทิ้งไว 24 

ชั่วโมง แลวจึงอาบน้ํา ทําติดตอกัน 2 วัน  
การรักษาเหา โลน  

         ใสยาใหทั่วศีรษะหรือบริเวณที่มีโลน ทิ้งไว 24 ชั่วโมง สระใหสะอาด ทําติดตอกัน 2 วัน 

เมื่อครบ 7 วัน ใหตรวจดูอีกคร้ังหนึ่ง ถายังไมหายใหทําซํ้าวิธีเดิม  
การรักษากลาก เกลื้อน  
• ข้ีผ้ึงวิทฟลด (Whitfield Ointment) ทาวันละ 2 คร้ัง เชา-เย็น หลังอาบน้ํา ติดตอกัน 2-

3 สัปดาห  

• น้ํายาโซเดียมไธโอซัลเฟท 20-25% ใชภายใน 2 สัปดาหหลังผสมแลว ทาวันละ 2 คร้ัง 

จนกวาจะหาย หลังจากนั้นทาสัปดาหละ 2 คร้ัง ประมาณ 2-3 สัปดาห  

• ครีมทราโวเจน (Travogen) โทนาฟ (Tonaf)  

• ดาคทาริน (Dactarin) คาเนสเทน (Canesten)  
ยาใสแผล ยาลางแผล 
1. น้ําเกลือ (Normal Saline Solution) ลางแผล ประคบแผล 2. ยาน้ําเยนเชียนไวโอเลต 

(Gential Violet) ฆาเช้ือ รักษากระพุงแกมและล้ินเปนฝาขาว ใชสําลีชุบยาทาวันละ 2-3 คร้ัง หยุด

ใชยาทันทีเมื่อเกิดการระคายเคืองหรือแพยา 3. น้ํายาโพวิโดน-ไอโอดีน (Povidone-Iodine 

Solution) ไมควรใชกับผิวหนังที่ออนนุม 4. อัลกอฮอล 70% Ethyl Alcohol หรือ Isopropyl 

Alcohol  
ยาหยอดตา ปายตา 
• ยาหยอดตา ซัลฟาเซตามายด (Sulfacetamide Eye Drops) เปนยาฆาเช้ือโรค รักษา

อาการอักเสบของเยื่อบุตาที่เกิดจากการติดเชื้อแบคทีเรีย  
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• ยาปายตา เตตราซัยคลิน (Tetracycline Eye Ointment)  
ยาหยอดตาที่เปนอันตราย  
1. มีสวนผสมของสเตียรอยด Prednisolone, Hydrocortisone, Dexamethasone จะทํา

ใหเกิดโรคแทรกซอน  

• เปนตอหิน  

• สายตามัวลง เลนสนัยนตาขุน  

• ตาติดเชื้อไดงาย  

2. มีสวนผสมของตัวยาที่ทําใหมานตาขยาย  

• มานตาอักเสบ  

• รูมานตาโตข้ึน ตาดําข้ึน  

• กระตุนใหเกิดตอหินเฉียบพลันได  

 

แหลงขอมูล 

- ยาสามัญประจําบาน จาก http://www. www.panyathai.or.th/wiki/index.php/%2, 

www.pharm.chula.ac.th/clinic101_5/art, www.pharmanet.co.th/articles.php%3Fac 
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ใบงานที ่1 

เรื่อง พฤติกรรมการดูแลตนเองเกี่ยวกับการใชยา 
 

1. ใหนักเรียนวิเคราะหพฤติกรรมการดูแลตนเองเกี่ยวกับการใชยาในแตละสถานการณ 
สถานการณที่ 1 ชื่อยาที่ใช

........................................................................................................................................ 

ขอบงชี้ในการใชยา

........................................................................................................................................ 

การดูแลปฏิบัติตนเมื่อเจ็บปวย

........................................................................................................................................ 

สถานการณที่ 2 ชื่อยาที่ใช

........................................................................................................................................ 

ขอบงชี้ในการใชยา

........................................................................................................................................ 

การดูแลปฏิบัติตนเมื่อเจ็บปวย

........................................................................................................................................ 

สถานการณที่ 3 ชื่อยาที่ใช

........................................................................................................................................ 

ขอบงชี้ในการใชยา

........................................................................................................................................ 

การดูแลปฏิบัติตนเมื่อเจ็บปวย

........................................................................................................................................ 

สถานการณที่ 4 ชื่อยาที่ใช

........................................................................................................................................ 

ขอบงชี้ในการใชยา

........................................................................................................................................ 

การดูแลปฏิบัติตนเมื่อเจ็บปวย

........................................................................................................................................ 
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2. นักเรียนจะเสนอแนวทางพฤติกรรมการดแูลตนเองเกีย่วกับการใชยาในแตละสถานการณ
ไดอยางไร 

สถานการณที ่1 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

สถานการณที ่2 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

สถานการณที ่3 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

สถานการณที ่4 

....................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

3. ขอสรุปจากการอภิปรายแนวทางการพฤติกรรมการดูแลตนเองเกี่ยวกับการใชยาในแตละ
สถานการณ

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
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ใบงานที ่2 
 

                 เรื่อง    สาํรวจประเภทของยา 
 
คําสั่ง ใหสํารวจยาสามัญประจําบานที่มีสรรพคุณในการรักษาตามใบงาน ที่นกัเรียนรูจกัหรือ

เคยใช ที่ตูยาที่บานหรือที่หองพยาบาล พรอมเขียนขอบงชี้ในการใชยา 

 

ประเภทของยา ชื่อยาท่ีรูจกั ขอบงชี้ในการใชยา 
1. ยาแกปวด ลดไข  
 

  

 

2. ยารกัษาหวัดและ
แพอากาศ     

  

 

3. ยาลดกรด   

 

4. ยาชวยยอยและ      
ยาขับลม 
 

  

 

5. ยาทีใ่ชรักษาโรค
ทางผิวหนงั   
 

  

 

6. ยาใสแผล  
ยาลางแผล 
 

  

 

7. ยารักษากลาก 
เกลื้อน  
 

  

 

8. ยารกัษาอาการ
ทองเดิน 
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แผนการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบบทบาทสมมติ  
ชื่อหนวยการเรียนรู รูไวใชยา(ยาสมุนไพร) 
สาระที ่5 ความปลอดภัยในชวีิต 
ชื่อแผนการจดัการเรยีนรู   ความปลอดภัยในการใชยา(ยาสมนุไพร) 

ชั้น ชั้นมัธยมศึกษาปที ่3     เวลา 1     คาบเรียน 

………………………………………………………………………......................................... 
 

มาตรฐาน พ 5.1 ปองกันและหลีกเล่ียงปจจัยเส่ียง  พฤติกรรมเส่ียงตอสุขภาพ  อุบัติเหตุ  

การใชยา  สารเสพติด  และความรุนแรง 
 
สาระสําคัญ 
 การสรางเสริมสุขภาพ  การปองกันโรค  และการรักษาโรคดวยภูมิปญญาไทยกําลังเปนที่

นิยมกันอยางแพรหลายอยูในปจจุบันนี ้ โดยเฉพาะการใชยาสมนุไพรซ่ึงมีปลูกอยูตามครัวเรือน  

อันไดแก  ผัก  พืช  เคร่ืองเทศ  ผลไม  สัตว  เชน  ราก  ผล  ใบ  ลําตน  ดอก  เปลือกหรืออ่ืนๆ  ไป

รับประทานหรือแปรรูปเปนยาไดสมุนไพรไทยซ่ึงมีสรรพคุณทางยาในการรักษาโรคที่พบไดตาม

ธรรมชาติ  นอกจากจะชวยในการสรางเสริมสุขภาพแลวยังทาํใหเศรษฐกิจดีข้ึนอีกดวย 

 
จุดประสงคการเรียนรู  นกัเรียนสามารถ 
 1.  อธิบายวิธกีารการใชยาสมุนไพรอยางปลอดภัย 

 2.  แนะนาํวธิกีารใชยาสมุนไพรอยางปลอดภัย 

 3.  เห็นคุณคาของหลักการใชยาสมนุไพร 

 4.  เลือกใชยาสมุนไพรเม่ือมกีารเจ็บปวยเบื้องตน 

 
สาระการเรียนรู 
 1.  การใชยาสมุนไพรอยางปลอดภัย 

 2.  การใชยาสมุนไพรและสรรพคุณในการรักษาการเจ็บปวย 
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กระบวนการจัดการเรียนรู 
 

ขั้นตอนการดําเนิน 
กิจกรรม 

กิจกรรม/เนือ้หา 
การ

ประเมินผล 
ขั้นที่ 1 เตรียมการ 
( 3 นาที) 

1. ครูใหนกัเรียนดูขาว ประกาศพิลึก!! พริก 

ข้ึนฉาย ตะไคร เปนวัตถุอันตราย 

2. ครูสนทนาถึงขาว ประกาศพิลึก!! พริก 

ข้ึนฉาย ตะไคร เปนวัตถุอันตรายทีน่ักเรียนดูจบ

ไปแลว 
 

สังเกตความ

สนใจ 

ขั้นที่ 2 ขั้นแสดง 
2.1 การอุนเครื่อง 
(2 นาที) 
 
2.2 เลือกผูแสดง 
(2 นาที) 
 
 
 
 
2.3 การจัดฉาก 
(5นาที) 
2.4 เตรียมผูสังเกตการณ 
( 3 นาที) 
 
2.5 การแสดง 
(20 นาที) 

 
3. ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นและชวยกัน

วิเคราะหถึงประโยชนและอันตรายที่อาจเกิดข้ึน

จากการใชสมนุไพรในการรักษาโรค 

 4. ครูแบงกลุมนักเรียนเปน 4 กลุม กลุมละ  6-

7 คน โดยใหแตละกลุมมารับใบงานเนื้อหาของ

การแสดงบทบาทสมมติและเลือกผูแสดง ใน

เร่ือง1. สมุนไพรรักษาแกทองเฟอ   2. สมุนไพร

รักษากลาก 3. สมุนไพรแกไอ 4. สมนุไพรแกไฟ

ไหมน้าํรอนลวก 

4. ใหนักเรียนแตละกลุมสงตัวแทนมาจับฉลาก

เลือกลําดับที่ในการแสดง และเตรียมจัดฉาก

การแสดง 

5. ใหนักเรียนกลุมที่ไมไดแสดงไดเปนผูประเมิน

การแสดงของเพื่อนที่ออกมาแสดงทีละกลุม 

โดยครูแนะนาํประเด็นที่ควรสังเกตตามใบงานที่

ครูแจกให 

6. ใหแตละกลุมแสดงตามบทบาทท่ีไดรับทีละ

กลุมละ 5 นาท ี

 
ผลการ

วิเคราะห 

 

 

 

 

 

 

 

สังเกตการมี

สวนรวม 

 

ประเมินผล

งานจาก ใบ

งาน 
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ขั้นที่ 3 ขั้นวเิคราะหและ
อธิบายผล 
(5นาที) 

7. เมื่อผูแสดงแตละกลุมแสดงจบแลว ใหผู

แสดงและผูสังเกตการณอภิปรายรวมกนั โดย

ครู ถามคําถามกระตุนความคิดดังนี ้

1. นกัเรียนคิดวาอันตรายจากการใชยาสมนุไพร

มีอะไรบาง 

2. นกัเรียนมีความรูสึกอยางไรเม่ือไดยินขาว

การใชยาสมุนไพรอยางไมปลอดภัย 

สังเกต

พฤติกรรม

การมีสวนรวม

ในการ

วิเคราะหและ

อธิบายของ

ผูเรียน 

ขั้นตอนการดําเนิน 
กิจกรรม 

กิจกรรม/เนือ้หา 
การ

ประเมินผล 
ขั้นที่ 3 ขั้นวเิคราะหและ
อธิบายผล (ตอ) 

3. นกัเรียนจะมีวิธีแนะนาํคนในครอบครัวใหยา

สมุนไพรอยางปลอดภัยไดอยางไร 

4. นกัเรียนจะมีขอควรปฏิบัติอยางไรเพื่อ

ปองกันการใชยาสมนุไพรอยางไมปลอดภัย 

การแสดง

ความคิดเหน็

และการ

วิเคราะห 

ขั้นที่ 4 แสดงเพิ่มเติม 
( 5 นาที ) 
 
 

8. ในการอภิปรายหากมีการเสนอแนวทางการ

แกไขปญหาเพิ่มเติมใหนักเรียนแตละกลุมแสดง

เพิ่มเติมจากทีเ่พื่อนเสนอแนะ 

การเสนอ

วิธีการแกไข

ปญหาและ

การแสดง

เพิ่มเติม 

ขั้นที่ 5 แลกเปลี่ยน
ประสบการณและสรุปการ
เรียนรู 
( 5 นาที ) 
 

9. ครูสนทนาและพูดคุยกับนักเรียนถงึ

ประสบการณที่นกัเรียนเคยพบหรือใกลเคียงกับ

เร่ืองทีน่ําเสนอ และใหนักเรียนชวยกนัสรุปการ

แกไขปญหาเมื่อมีอาการเจ็บปวยและการใชยา

สมุนไพรลงในใบงาน 

สังเกต

พฤติกรรม

ของผูเรียน

และตรวจใบ

งาน 
 

สื่อและแหลงการเรียนรู 
1.  ขาว ประกาศพิลึก!! พริก ข้ึนฉาย ตะไคร เปนวัตถุอันตราย 

2.  ใบงานเนื้อหาของการแสดงบทบาทสมมติ 

3.  ตัวอยางสมุนไพร เชน กระเทียม กระเพรา ขิง ตะไคร มะนาว กลวยน้ําวา ฝร่ัง ฟกทอง 

มะขาม ทับทมิ มะแวง มะขามปอม ฟาทะลายโจร ชุมเหด็เทศ วานหางจระเข บัวบก 

3.  ใบงานท่ี 2 เร่ือง ยาสมนุไพรใชอยางปลอดภัย 

4.  ใบความรูเร่ืองยาสมนุไพรนารู 
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การวัดและประเมินผล 
 1.  สังเกตความสนใจในชั้นเรียน 

 2.  สังเกตการณตอบคําถามและการอภิปราย 

 3.  ความถกูตองในการทาํใบงาน 

 
บันทึกหลังการสอน 
 

ผลการสอน 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

ปญหาและอุปสรรค 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

ขอเสนอแนะ 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
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ขาวสมุนไพร 
ประกาศพลิกึ!! พรกิ ขึน้ฉาย ตะไคร เปนวัตถุอันตราย 

 

 
 
ประกาศพิลึก ! ! พริก ขึ้นฉาย ตะไคร เปนวัตถุอันตราย (โพสตทูเดย) 
          กระทรวงสาธารณสุข (สธ.) ผูประกอบการดานเอกชนและองคกรเอกชนเตรียม
เคลื่อนไหวคัดคานประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม หลังเพิ่งพบวาคณะกรรมการวัตถุ
อันตรายประกาศใหผลิตภัณฑจากช้ินสวนพืชซ่ึงไมผานกรรมวิธีที่ทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางเคมี 13 ชนิด ไดแก 1. สะเดา 2. ตะไครหอม 3. ขมิ้นชัน 4. ขิง 5. ขา 6. 

ดาวเรือง 7. สาบเสือ 8. กากเมล็ดชา 9. พริก 10. ข้ึนฉาย 11. ชุมเห็ดเทศ 12. ดองดึง และ 13. 

หนอนตายหยาก เปนวัตถุอันตราย ชนิดที่ 1 บัญชี ข เมื่อเดือนสิงหาคมที่ผานมา 

          ทั้งนี้ นพ.ประพจน เภตรากาศ รองอธิบดีกรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทย

ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข (สธ.) เปดเผยวา ประกาศฉบับนี้จะสงผลกระทบตอประเทศไทย

อยางมหาศาล เพราะพืชทั้ง 13 ชนิด เปนพืชที่อยูในวิถีชีวิตของคนไทยมานาน ชาวบานปลูกไวใน

บาน ผลิตในระดับอุตสาหกรรมครัวเรือน และอุตสาหกรรมสงออก 

          นพ.ประพจน กลาววา ที่ผานมากระทรวงอุตสาหกรรมไมเคยแจงมากอนวาจะออก
ประกาศควบคุมพืชสมุนไพรเหลานี้ และไมมีการเปดรับฟงความคิดเห็นใดๆ เลย ทําให
สงสัยอยางมากวามีเหตุผลอะไรที่ตองควบคุมไปเพื่ออะไร มีนัยแอบแฝงอะไรหรือไม 
          ทั้งนี้ เพื่อใหเกิดความกระจาง กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยฯ จะจัดเวทีรับฟงความคิดเห็น

หนวยงานที่เกี่ยวของในวันที่ 13 กุมภาพันธนี้ เพื่อรายงานผลใหรมว.สธ. ทราบกอนเสนอให

คณะรัฐมนตรีทบทวนหรือยกเลิกการออกประกาศนี้ 

 

แหลงที่มารูปภาพจาก : http://hilight.kapook.com/view/3373 
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ใบงานเนื้อหาของการแสดงบทบาทสมมติ 
 

บทบาทสมมติเรื่องที่ 1 สมุนไพรรกัษาแกทองเฟอ    
 

พี่คลาวมีอาการทองเฟอน่ังอยูหนาบาน ทองกวาวผานมาเห็นจึง
สอบถาม 

   ทองกวาว : พี่คลาวเปนอะไรจะ ดูไมคอยสบาย 
   พี่คลาว    : ทองกวาวพ่ีรูสึกแนนทอง จุกเสยีดทองและเรอบอยๆ  

      ทําอยางไรดีนะจึงจะหาย 
ทองกวาว : ที่ในครัวมีกระเทียม กระเพรา ขิง ตะไคร อยูซึงเปน

สมุนไพร                  ชวยลดอาการแนนทองไดจะ 
พี่คลาว    : แลวใหกินสดเลยหรือ 
ทองกวาว : กินสดก็ได หรือจะประกอบอาหารก็ได เด๋ียวทองกวาว

จะผัดกระเพราใหกนิก็แลวกัน 
พี่คลาว    : ขอบคุณทองกวาวมากจะ 

 
 

บทบาทสมมติเรื่องที่  2. สมุนไพรรักษากลาก  
 

    
พี่แวนกาํลงันั่งเกาแขนอยูหนารานตัดผม บุปผาผานมาเห็นเขาจึง

สอบถาม 
บุปผา : พี่แวนเปนอะไรจะ นั่งเกาอะไรอยู 
พี่แวน : ก็มันคันนี่นา ไมรูเปนเม็ดอะไร คันมากเลย 
บุปผา : นี่เปนกลากน่ีนา ตองทายานะจึงจะหายคัน 
พี่แวน : พี่ไมมีเงินซ้ือยาหรอก 
บุปผา : ก็ใชสมุนไพรที่มีไง เด๋ียวบุปผาจะไปเอากระเทียมมาทุบ

แลวทาท่ี  แผลใหนะ 
  แลวหากเรามีตนชุมเห็ดเทศก็ใชไดเหมือนกันนะ 
พี่แวน : ดีจังนะ ใชสมุนไพรไมตองเสยีเงินซ้ือดวย 
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ใบงานเนื้อหาของการแสดงบทบาทสมมติ 
 

บทบาทสมมติเรื่องที่ 3. สมุนไพรแกไอ  
 

   สายใจนั่งไออยูหนาบาน หมูนอยผานมาเห็นเขา  
จึงเขาไปถามดวยความเปนหวง 
หมูนอย : สายใจไมสบายหรือจะ มีอาการเปนอยางไรบาง 
สายใจ : ก็ไออยูอยางที่เหน็ ไมหายสกัที 
หมูนอย : เอาอยางนี้เด๋ียวหมูนอยจะไปทําสมุนไพรแกไอมาใหกิน

นะจะ 
สายใจ : ทําอยางไรละ 
หมูนอย : ก็ไปค้ันน้ํามะนาวผสมเกลือนิดหนอย แลวใสน้าํผ้ึงใหรส

หวานขึ้น 
  เทานี้ก็อรอยแลว  
พี่แวน : แหมฉลาดเหมือนกันนะเนีย่รูจักใชภูมิปญญาไทย 
 
 

 
บทบาทสมมติเรื่องที่  4. สมุนไพรแกไฟไหมน้าํรอนลวก 

 
   อาเปาถูกน้าํรอนลวก แปงร่ํามาเห็นเขาจึงเขามาชวย 

แปงร่ํา : เปาเปนอะไรมากไหม เอาน้ําเยน็ลางแผลกอนนะ 
อาเปา : ไมเปนอะไรมากแลวครับ แตรูสึกเจ็บแผลอยู 
แปงร่ํา : เด๋ียวแปงไปเอาวานหางจระเขมาปลอกเปลือกแลว 

  เอาวุนมาแปะที่แผลใหนะ 
อาเปา : แลวจะหายเหรอ 
แปงร่ํา : หายสิเพราะวานหางจระเขเปนสมุนไพรชวยรักษาแผลน้าํรอน

ลวกนะ 
อาเปา : คุณแปงเกงจงันะครับรูจักการใชสมนุไพรดวย 

 
 

 

 



 183 

 
ใบงานที ่1 

เรื่อง ยาสมุนไพรใชอยางปลอดภัย 
 

คําสั่ง ใหนักเรียนเขียนสมนุไพรที่ใชในการรักษาอาการเจ็บปวยที่เกิดข้ึน พรอมทั้ง

ผลขางเคียงที่เกิดข้ึนจากการใชสมุนไพรนัน้ 
 

อาการ ชื่อสมุนไพร ผลขางเคียงที่เกิดขึ้น 

1. ทองเฟอและแนนจุกเสียด  

 

 

2. อาการทองเดิน  

 

 

3. ถายพยาธิ  

 

 

4. แกคล่ืนไสอาเจียน  

 

 

5. แกไข  

 

 

6. รักษากลาก  

 

 

7. แกอาการนอนไมหลับ  

 

 

8. รักษาฝแผลพุพอง  

 

 

9. รักษาแผลไฟไหม  

 

 

10. รักษาฆาเหา  
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ใบงานที ่2 
เรื่อง การเลือกใชยาสมนุไพรอยางปลอดภัย 

 
1. ใหนักเรียนวิเคราะหการเลือกใชยาสมนุไพรอยางปลอดภัยในแตละสถานการณ 
สถานการณที่ 1 สมุนไพรที่ใช

........................................................................................................................................ 

วิธีใชรักษา

........................................................................................................................................ 

สถานการณที่ 2 สมุนไพรที่ใช

........................................................................................................................................ 

วิธีใชรักษา

........................................................................................................................................ 

สถานการณที่ 3 สมุนไพรที่ใช

....................................................................................................................................... 

วิธีใชรักษา

...................................................................................................................................... 

สถานการณที่ 4 สมุนไพรที่ใช

...................................................................................................................................... 

วิธีใชรักษา

.................................................................................................................................... 

2.  นักเรียนจะเสนอแนวทางการเลือกใชยาสมุนไพรอยางปลอดภัยในแตละสถานการณได

อยางไร 
สถานการณที่ 1 
........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 
 
สถานการณที่ 2 
........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 
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สถานการณที่ 3 
........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 
สถานการณที่ 4 
........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 
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ใบความรูเรือ่ง  ยาสมุนไพรนารู 
 
 

สมุนไพรไทย หมายถึง ยาทีไดจากพืช สัตวและแรธาตุ ซึ่งยังไมไดผสม ปรุง หรือแปร

สภาพไป และนํามารักษาโรคได 

สมุนไพรไทยแบงไดเปน 3 ประเภท คือ  

1. สมุนไพรประเภท พืช เปนสมุนไพรทีไดจากราก ลําตน กิ่ง กาน ใบ เมล็ด ผล ดอก และ

สวนอ่ืนๆ ของพืชที่ใชทํายาได 

2. สมุนไพรประเภทสัตว เปนสมุนไพรทีไดจากเขาสัตว กระดูกสัตว และสวนอ่ืนๆ ของสัตว

ที่ใชทํายาได 

3. สมุนไพรประเภทแรธาตุ เปนสมุนไพรทีไดจากแรธาตุที่เกิดอยูตามธรรมชาติ เชน ดี

เกลือ เกลือ สารสม เปนตน 

ในที่นี้จะกลาวแตเฉพาะสมุนไพรประเภทพืช เพราะมีเปนจํานวนมากกวาอีก 2 ประเภท 

และผูคนก็นิยมใชกันมาก ซึ่งแบงตามการรักษาโรคไดเปน 18 กลุม อาการ ดังนี้ 

1. สมุนไรแกอาการทองผูก เชน ข้ีเหล็ก มะขาม เปนตน 

2. สมุนไพรแกทองเฟอและแนนจุกเสียด เชน กระเทียม กะเพรา ขิง ตะไคร มะนาว เปน

ตน 

3. สมุนไพรแกอาการทองเดิน เชน กลวยน้ําวา ฝร่ัง เปนตน 

4. สมุนไพรถายพยาธิลําไส เชน ฟกทอง มะขาม เปนตน 

5. สมุนไพรแกบิด เชน ทับทิม มังคุด เปนตน 

6. สมุนไพรแกคล่ืนไสอาเจียน เชน กะเพราะ ขิง ยอ เปนตน 

7. สมุนไพรแกไอและขับเสมหะ เชน ขิง มะขาม มะนาว มะแวง มะขามปอม ฟาทะลาย

โจร เปนตน 

8. สมุนไพรแกไข เชน บอระเพ็ด ปลาไหลเผือก ยานาง ฟาทะลายโจร เปนตน 

9. สมุนไรแกอาการขัดเบา เชน กระเจ๊ียบแดง สับปะรด หญาหนวดแมว เปนตน 

10. สมุนไพรรักษากลาก เชน กระเทียม ชุดเห็ดเทศ ทองพันช่ัง เปนตน 

11. สมุนไพรรักษาเกล้ือน เชน กระเทียม ขา ทองพันช่ัง เปนตน 

12. สมุนไพรแกอาการนอนไมหลับ เชน ข้ีเหล็ก ชุมเห็ดเทศ เปนตน 

13. สมุนไพรรักษาฝและแผลพุพอง เชน ขมิ้นชัน วางหางจระเข เปนตน 

14. สมุนไพรรักษาอาการเคล็ดขัดยอก เชน ไพล เปนตน 

ใบความรู เรื่องการใชสมุนไพรไทย 
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15. สมุนไพรแกอาการแพหรืออักเสบเนื่องจากแมลง สัตวกัดตอย เชน ตําลึง ผักบุงทะเล 

เปนตน 

16. สมุนไพรรักษาแผลไฟไหม น้ํารอนลวก เชน วานหางจระเข บัวบก เปนตน 

17. สมุนไพรใชฆาเหา เชน บวบขม นอยหนา เปนตน 

18. สมุนไพรรักษาชันนะตุ เชน ขมิ้นชัน ประคําดีควาย เปนตน 

การนําสมุนไพรไปใชรักษาโรคนั้นสามารถทําไดหลายวิธี เชน รับประทานสดๆ ตมกับน้ํา

แกวด่ืม ใชชงน้ํารอน หรือนํามาบดผสมน้ําผ้ึงเปนยาลูกกลอน นํามาตําแลค้ันเอาน้ําด่ืม ดองในสุรา

แลวด่ืม นําสมุนไพรสดๆ มาทาบริเวณที่ปวดบวม นําสมุนไพรสดๆ มาพอกบริเวณบาดแผล

นํามาใชสูดดม นํามาทําลูกประคบ นํามาอบ รมควัน นํามาบดอัดเปนเม็ด นํามาบดเปนผงใส

แคปซูล เปนตน 
 

 
 

ที่มาของภาพ : http:// www.samunpai.com/ 

แหลงขอมูล 

- การใชสมุนไพรไทย จาก http:// www.samunpai.com/, 

thaiherbals.herbshealthbenefits.com/ 
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แผนการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบบทบาทสมมติ 
ชื่อหนวยการเรียนรู รักษาบาดแผล 
สาระที ่5 ความปลอดภัยในชวีิต 
ชื่อแผนการจดัการเรยีนรู   การปฐมพยาบาล (บาดแผล) 

ชั้น ชั้นมัธยมศึกษาปที ่3     เวลา 1     คาบเรียน 

………………………………………………………………………............................................. 
 

มาตรฐาน พ 5.1 ปองกันและหลีกเล่ียงปจจัยเส่ียง  พฤติกรรมเส่ียงตอสุขภาพ  อุบัติเหตุ  

การใชยา  สารเสพติด  และความรุนแรง 
สาระสําคัญ 
 การเกิดอุบัติเหตุ เชน มีดบาดมือ หกลม น้ํารอนลวก ฯลฯ ซึ่งอาจมีอาการมากหรือนอย

แลวแตกรณี บางคร้ังทําใหเกิดบาดแผลเกดิข้ึน การปฐมพยาบาลอยางถูกวิธีเปนการบรรเทา

อาการของผูปวยใหทุเลาลงและงายตอการรักษาพยาบาลเมื่อพบแพทย ดังนั้นการมคีวามรู ความ

เขาใจถึงวิธีการปฐมพยาบาลและปฏิบัติไดอยางถกูตองนับเปนการชวยเหลือผูไดรับบาดเจ็บให

ปลอดภัยได 

 
จุดประสงคการเรียนรู  นกัเรียนสามารถ 
 1.  อธิบายวิธกีารปฐมพยาบาลบาดแผลฟกช้ํา แผลถลอก แผลฉีกขาด แผลถูกตัด แผล

ทะลุทะลวง 

 2.  แนะนาํวธิกีารปฐมพยาบาลบาดแผลฟกช้ํา แผลถลอก แผลฉีกขาด แผลถูกตัด แผล

ทะลุทะลวง 

 3.  แสดงวิธีการปฐมพยาบาลบาดแผลบาดแผลฟกชํ้า แผลถลอก แผลฉีกขาด แผลถูกตัด 

แผลทะลุทะลวง 

 4.  เลือกวิธกีารแกปญหาเมือ่มีอาการเจ็บปวยจากบาดแผล 

 
สาระการเรียนรู 
 1.  ชนิดของบาดแผลและสาเหตุการเกิดบาดแผลฟกชํ้า แผลถลอก แผลฉีกขาด แผลถูก

ตัด แผลทะลุทะลวง 

2.  การปฐมพยาบาลบาดแผลฟกชํ้า แผลถลอก แผลฉีกขาด แผลถูกตัด แผลทะลุทะลวง 

 2.  หลักสําคัญในการปฐมพยาบาลบาดแผล 
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กระบวนการจัดการเรียนรู 
 

ขั้นตอนการดําเนิน 
กิจกรรม 

กิจกรรม/เนือ้หา การประเมินผล 

ขั้นที่ 1 เตรียมการ 
( 3 นาที) 

1. ครูใหนกัเรียนดูภาพบาดแผลและสาเหตุ

ของการเกิดบาดแผลฟกชํ้า แผลถลอก แผล

ฉีกขาด แผลถกูตัด แผลทะลุทะลวง 

2. ครูสนทนาถึงภาพบาดแผลและอันตรายที่

เกิดจากบาดแผล 

สังเกตความสนใจ 

ขั้นที่ 2 ขั้นแสดง 
2.1 การอุนเครื่อง 
(2 นาที) 
 
2.2 เลือกผูแสดง 
(2 นาที) 
 
 
 
 
2.3 การจัดฉาก 
(5นาที) 
2.4 เตรียมผูสังเกตการณ 
( 3 นาที) 
 
2.5 การแสดง 
(20 นาที) 

 
3. ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นและ

ชวยกนัวเิคราะหถงึอันตรายที่เกิดข้ึนจาก

บาดแผล 

 4. ครูแบงกลุมนักเรียนเปน 4 กลุม กลุมละ  

6-7 คน โดยใหแตละกลุมมารับใบงาน

เนื้อหาของการแสดงบทบาทสมมติและ

เลือกผูแสดง ในเร่ือง1. การปฐมพยาบาล

แผลฟกชํ้า  2. การปฐมพยาบาลแผลฉีก

ขาด 3. การปฐมพยาบาลแผลถูกแทง 4. 

การปฐมพยาบาลแผลถูกกระจกบาดลวก 

5. ใหนักเรียนแตละกลุมสงตัวแทนมาจับ

ฉลากเลือกลําดับที่ในการแสดง และเตรียม

จัดฉากการแสดง 

6. ใหนักเรียนกลุมที่ไมไดแสดงไดเปนผู

ประเมินการแสดงของเพื่อนที่ออกมาแสดง

ทีละกลุม โดยครูแนะนําประเด็นที่ควร

สังเกตตามใบงานที่ครูแจกให 

7. ใหแตละกลุมแสดงตามบทบาทที่ไดรับที

ละกลุมละ 5 นาท ี

 
ผลการวิเคราะห 

 

 

 

สังเกตการมีสวน

รวม 

 

 

 

 

ประเมินผลงาน

จาก ใบงาน 
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ขั้นตอนการดําเนิน 
กิจกรรม 

กิจกรรม/เนือ้หา 
การ

ประเมินผล 
ขั้นที่ 3 ขั้นวเิคราะหและ
อธิบายผล 
(5นาที) 
 

8. เมื่อผูแสดงแตละกลุมแสดงจบแลว ใหผู

แสดงและผูสังเกตการณอภิปรายรวมกนั โดย

ครู ถามคําถามกระตุนความคิดดังนี ้

1. นกัเรียนคิดวาสาเหตุของการเกิดบาดแผล

มีอะไรบาง 

2. นกัเรียนมีความรูสึกอยางไรเม่ือไดเห็นผู

ไดรับอันตรายจนเกิดบาดแผล 

สังเกต

พฤติกรรมการมี

สวนรวมในการ

วิเคราะหและ

อธิบายของ

ผูเรียน 

ขั้นที่ 3 ขั้นวเิคราะหและ
อธิบายผล (ตอ) 

3. นกัเรียนจะมีวิธีแนะนาํอยางไรในการ

ปองกันอันตรายไมใหเกิดบาดแผล 

4. นกัเรียนจะมีขอควรปฏิบัติอยางไรในการ

ปฐมพยาบาลเมื่อเกิดบาดแผล 

การแสดงความ

คิดเห็นและการ

วิเคราะห 

ขั้นที่ 4 แสดงเพิ่มเติม 
( 5 นาที ) 
 
 

9. ในการอภิปรายหากมีการเสนอแนว

ทางการแกไขปญหาเพิ่มเติมใหนกัเรียนแตละ

กลุมแสดงเพิม่เติมจากที่เพือ่นเสนอแนะ 

การเสนอ

วิธีการแกไข

ปญหาและการ

แสดงเพิ่มเติม 

ขั้นที่ 5 แลกเปลี่ยน
ประสบการณและสรุปการ
เรียนรู 
( 5 นาที ) 
 

10. ครูสนทนาและพูดคุยกบันักเรียนถงึ

ประสบการณที่นกัเรียนเคยพบหรือใกลเคียง

กับเร่ืองทีน่ําเสนอ และใหนกัเรียนชวยกนัสรุป

ขอควรปฏิบัติในการปฐมพยาบาลเม่ือเกดิ

บาดแผลลงในใบงาน 

สังเกต

พฤติกรรมของ

ผูเรียนและ

ตรวจใบงาน 

 
สื่อและแหลงการเรียนรู 

1.  ภาพบาดแผลและสาเหตุการเกิดบาดแผล 

2.  ใบงานเนื้อหาของการแสดงบทบาทสมมติ 

3.  ใบงานท่ี 2 เร่ือง ปฐมพยาบาลอยางไรจึงปลอดภัย 

4.  ใบความรูเร่ืองการปฐมพยาบาลบาดแผล 
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การวัดและประเมินผล 
 1.  สังเกตความสนใจในชั้นเรียน 

 2.  สังเกตการณตอบคําถามและการอภิปราย 

 3.  ความถกูตองในการทาํใบงาน 

 
บันทึกหลังการสอน 
 

ผลการสอน 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

ปญหาและอุปสรรค 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

ขอเสนอแนะ 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
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ใบงานเนื้อหาของการแสดงบทบาทสมมติ 
 

บทบาทสมมติเรื่องที่ 1 แผลฟกช้ํา 
 

    
ด.ช.ดําวิ่งเลนกับด.ช.ขาวแลวหกลมไปหองพยาบาล  

โดยมีบาดแผลถลอกเล็กนอย  

มีรอยสีแดงเปนจํ้าจากกระแทกกับพืน้ พยาบาลจะมีวิธกีารปฐมพยาบาล 
บาดแผลด.ช.ดําอยางไร 

 
ใหนักเรยีนแสดงวธิีการปฐมพยาบาลบาดแผลที่เกดิขึ้น 

 
 

 
 

ใบงานเนื้อหาของการแสดงบทบาทสมมติ 
 

บทบาทสมมติเรื่องที่  2. แผลฉีกขาด  
 

    
ด.ญ.ฟาถีบจกัรยานแขงกับนองสาวหนาบาน 

จักรยานเกี่ยวกันทําใหรถลม ด.ญ.ฟารองไหเรียกหาคุณแม 

  คุณแมพบวาแผลด.ญ.ฟามีขอบแผลฉีกขาด กระรุงกระร่ิง และเลือดไหล 
คุณแมจะมีวธิีการปฐมพยาบาลบาดแผล ด.ญ. ฟา อยางไร  

 
ใหนักเรยีนแสดงวธิีการปฐมพยาบาลบาดแผลที่เกดิขึ้น 
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ใบงานเนื้อหาของการแสดงบทบาทสมมติ 
 

บทบาทสมมติเรื่องที่ 3. แผลถูกแทง 
 

    
นองดิวไปซื้อลูกช้ินกนิหลังเลิกเรียนกับเพื่อนๆและทิง้ไมลูกชิ้นลงพืน้ 

เมื่อเหน็คุณพอมารับจึงรีบวิง่ไปหาจึงถกูไมลูกชิ้นแทงเขาที่ฝาเทา 

คุณพอเหน็บาดแผลลึกมีไมลูกชิ้นเสียบอยู  
คุณพอจะทําการปฐมพยาบาลนองดิวอยางไร 

 
ใหนักเรยีนแสดงวธิีปฐมพยาบาลบาดแผลที่เกิดขึ้น 

 
 
 

ใบงานเนื้อหาของการแสดงบทบาทสมมติ 
 

บทบาทสมมติเรื่องที่  4. แผลถูกกระจกบาด 
 

    
ไอซและออมเปนเวรทําความสะอาดหองเรียน  

ระหวางทําเวรไอซเช็ดกระจกแลวกระจกแตกเกิดบาดแผลที่ขอมือ 

เปนแผลเรียบและเลือดไหลไมหยุด 
อาจารยผานมาเห็นจะมีวธิีการปฐมพยาบาลไอซอยางไร 
 

ใหนักเรยีนแสดงวธิีปฐมพยาบาลบาดแผลที่เกิดขึ้น 
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ใบความรูเรือ่ง การปฐมพยาบาลบาดแผล 

 

เนื่องจากแผลหรือบาดแผลเกิดไดจากหลายสาเหตุ และมีลักษณะแตกตางกนั จึงสามารถจําแนก

บาดแผลออกเปนประเภทตาง ๆ ไดหลายวิธี ดังนี ้
1. ตามความสะอาดของแผล ไดแก 
1.1 แผลสะอาด (clean wound) หมายถึง แผลที่ไมมกีารติดเชื้อหรือแผลที่เคยปนเปอน เชื้อแลว 

แตไดรับการดูแลจนแผลสะอาดไมมีการตดิเชื้อ เนื้อเยื่อของแผลเปนสีชมพูอมแดง ไมมีลักษณะ

ของการอักเสบบวมแดง หรือแผลที่เกิดจากการวางแผนลวงหนา เพื่อการตรวจรักษา มกีารควบคุม

ภาวะปราศจากเช้ือ เชน แผลผาตัด แผลเจาะหลัง แผลใหน้าํเกลือ 

1.2 แผลปนเปอน (contaminated wound) หมายถึง แผลเปดที่เร่ิมมีการอักเสบปวด บวม แดง 

รอน อาจมีส่ิงขับหล่ังเปนน้าํเลือดหรือน้ําเหลือง มีโอกาสติดเชื้อสูง เชน แผลถลอก แผลไฟไหม น้าํ

รอนลวก แผลถูกรังสี แผลถกูกรด-ดาง ไฟฟาช็อตหรือแผลผาตัดผานบริเวณที่มกีารอักเสบ 

ปนเปอน เกี่ยวกับระบบทางเดินอาหาร อวยัวะสืบพันธุ ทางเดินปสสาวะ ใสทอระบาย เชน แผล

เปด ลําไสใหญ ถุงน้ําดีอักเสบ เปนตน 

1.3 แผลติดเชื้อ (infected wound) หมายถึง แผลที่มีการอักเสบลุกลามเปนบริเวณกวาง จาก

การติดเชื้อมีส่ิงแปลกปลอมหรือปนเปอนมาก อาจมีส่ิงขับหล่ังเปนหนอง ช้ําเลือดช้ําหนองหรือ

เนื้อเยื่อตาย สวนใหญเปนแผลที่เกิดจากอุบัติเหตุ 
2. ตามลักษณะการฉีกขาดของผิวหนงั  
2.1 แผลปด (closed wound) หมายถึง บาดแผลที่ผิวหนงัหรือเยื่อบุไมฉีกขาดออกจากกัน แต

เนื้อเยื่อที่อยูใตผิวหนังไดรับบาดเจ็บ มีการฉีกขาดของเนื้อเยื่อและหลอดเลือดฝอยบริเวณนัน้ ทํา

ใหเลือดออกมาค่ังรวมกันเปนกอน (hematoma) ทําใหเกิดการเจ็บปวด มักเกิดจากการกระแทก 

ถูกดึงร้ังหรือถกูกระตุกอยางแรง เชน แผลฟกชํ้า (contusion bruise) กระดูกหักโดยไมมีแผล

ภายนอก แผลไหมพอง สมองไดรับความกระทบกระเทือน (concussion of brain) เปนตน  

2.2 แผลเปด (opened wound) หมายถึง แผลที่ผิวหนังบางสวนฉีกขาดออกจากกัน ไดแก 

2.2.1 แผลถลอก (abrasion) ลักษณะแผลต้ืน มีรอยเปดเพียงชั้นนอกของผิวหนงั หรือเยื่อบุ มี

เลือดซึมเล็กนอย สาเหตุเกิดจากอุบัติเหตุ ถูกขีด ขวน หรือล่ืนไถลบนพื้นหยาบขรุขระ  

2.2.2 แผลฉีกขาด (laceration wound) ลักษณะแผลผิวหนังบริเวณขอบแผลฉีกขาด กระรุงกระ

ร่ิง และมีการทําลายของเนือ้เยื่อแผลมาก แผลอาจลึก เส่ียงตอการติดเชื้อ สาเหตุเกดิจาก อุบัติเหตุ 

เชน รถลม หกลม ถูกของมีคมเกี่ยว ถกูสะเก็ดระเบิด (explosive wound) แผลถูกบดขยี้ (cursh 

wound) เชน จากเคร่ืองจกัรบด เปนตน  

2.2.3 แผลถูกตัด (incision wound) ลักษณะแผลขอบแผลจะเรียบซึ่งเกิดจากของ มีคมผาน
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ผิวหนังเขาไป เชน ถูกมีดบาด แผลถูกแทง (puncture wound) ลักษณะแผล ปากแผลแคบลึก ซึ่ง

เกิดจากวัตถ ุมีคมปลายแหลมทะลุผานผิวหนังเขาไป เชน แผลตะปูตํา ถกูมีดแทง แผลลักษณะนี้

จะเส่ียงตอการติดเชื้อโรคที่ไมใชออกซิเจน เชน เชื้อบาดทะยกั  

2.2.4 แผลทะลุทะลวง (penetration wound) ลักษณะแผลมีการฉีกขาดและการบดทําลายของ

เนื้อเยื่อ ซึ่งเกดิจากวัตถุแทงทะลุผานผิวหนังเขาไปถึงเนือ้เยื่อที่อยูลึก ๆ หรืออวัยวะภายใน ทาํใหมี

การตกเลือด เชน แผลถกูยงิ (gun shot wound) กระสุนวิ่งผานเยื่อบุผิวหนัง และเนือ้เยื่อที่อยูใต 

ผิวหนัง ทาํใหเกิดการฉีกขาด (laceration) การบดทาํลาย (crushing) เกิดคล่ืน (shock wave) 

และเกิดชองวางช่ัวคราว (temporary cavitation) ตามทีแ่นวกระสุนผานไป ซึ่งเกิดมากหรือนอย

ข้ึนอยูกับความเร็วของกระสุน  
3. ตามระยะเวลาท่ีเกิดแผล  
3.1 แผลสด หมายถงึ แผลที่เกิดข้ึนใหม ๆ จะดวยสาเหตุใดก็ตาม เชน แผลถกูมีดบาด แผลผาตัด 

เปนตน  

3.2 แผลเรื้อรัง หมายถึง แผลที่มีการติดเชื้อและทําลายเนื้อเยื่อมักเรียกวา ulcer มีการตาย ของ

เนื้อเยื่อ (sloughing or shedding) ซึ่งเรียกวา เนื้อตาย (necrotic tissue) และมีส่ิงขับหล่ังจาก

การอักเสบของแผลเปนหนอง (purulent exudate) แผลจะหายชาและการดูแลรักษายุงยาก

ซับซอน ไดแก  

3.2.1 แผลกดทับ (pressure sore) เกิดจากหลอดเลือดฝอยที่ไปเล้ียงเนื้อเยื่อและ ผิวหนังบริเวณ

นั้นถูกกดทําใหเนื้อเยื่อและผิวหนังขาดเลือดและออกซิเจนจึงเกิดการตายของเนื้อเยื่อบริเวณที่เกดิ

แผลกดทับไดมากที่สุด คือ กนกบ (sacrum) รองลงมา ไดแก สะโพก สนเทา ขอศอก เขา ขอเทา  

3.2.2 แผลท่ีเกิดจากการฉายรังสีเพื่อการรักษา ทําใหเนื้อเยื่อที่ไดรับรังสีออนแอ  

3.2.3 แผลเนื้อเนา (gangrene) เปนแผลที่เกิดจากการขาดเลือดมาเลี้ยงหรือเลือดมา เล้ียงไม

เพียงพอ (venous insufficientcy) พบบอยจากหลอดเลือดตีบแข็ง เชน ในผูปวยเบาหวาน มักใช

เรียกแผลที่เปนบริเวณอวยัวะสวนปลาย เชน แขน ขา นิว้มือ-เทา ไสต่ิง เปนตน พบได 2 ชนิดคือ 

dry gangrene เปนแผลเนื้อตายแหงดํา มีกล่ินเหมน็ไมรูสึกเจ็บปวด สวนที่เปนเนื้อเยื่อหรือขออาจ

หลุดไดงาย แ ละ wet gangrene เปนแผลเนาและมีกล่ินเหม็นผิดปกติ คลําแผลไดยินเสียงกรอบ

เกรบ มีส่ิงขับหล่ังจากแผลตลอดเวลา 

ชนิดของการทําแผล 
1. การทําแผลแบบแหง (dry dressing) ใชสําหรับทําแผลสะอาด แผลปด แผลที่ไมมีการ อักเสบ

เปนแผลเล็ก ๆ ที่ไมมีส่ิงขับหล่ังมาก  

2. การทําแผลแบบเปยก (wet dressing) ใชสําหรับทาํแผลที่มีลักษณะเปนแผลเปด แผล 
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อักเสบติดเชื้อ แผลที่มีส่ิงขับหล่ังมาก ซึ่งการปดแผลข้ันแรกจะใชวัสดุที่มีความชืน้ เชน กอสชุบ

น้ําเกลือ (0.9% normal saline) ปดไวแลวปดดวยกอสแหงอีกคร้ัง  

หลักสําคัญในการปฐมพยาบาลบาดแผล 

⇒  แผลชํ้า ควรประคบบริเวณนัน้ดวยความเย็นทนัที เพื่อใหเลือดออกนอยลง พันผาใหแนน

พอสมควร (อาจใชผายืด ซึง่มีขายตามรานขายยา) ใหบริเวณนัน้พักนิ่ง หลังจากนัน้ 24 ชั่วโมงถามี

ช้ําเขียว ควรประคบดวยความรอนเพื่อใหยบุบวม 

⇒  แผลแยก 

ถามีการตกเลือด ตองหามเลือดกอนถามอีาการเปนลมหรือช็อก ตองแกไขกอนเมื่อเลือดหยุดแลว 

จึงทาํความสะอาดบาดแผลสวนมากแผลแยกมักมีส่ิงสกปรกติดคางอยู (ถาบริเวณนั้นมนี้ําสะอาด 

ใหลางดวยน้ําสะอาดกอน และถามีสบูดวย ใหชาํระลางแผลและบริเวณรอบๆดวยน้าํสะอาดและ

สบู ไมควรใชผงซักฟอก เพราะจะเกิดการระคายเคือง) 

⇒  แผลขวนหรือแผลถลอก เมื่อลางแผลสะอาดแลว เช็ดรอบๆแผลดวยแอลกอฮอล 70% ใส

ยาฆาเชื้อโรคออนๆ เชน ยาแดง ทงิเจอรเมอรไธโอเลท ถาเปนแผลเล็กๆ บริเวณที่ไมเหยยีบย่าํไม

ตองปดแผล แผลจะหายเอง 

⇒  แผลตัด ถาแผลต้ืน หลังจากทาํความสะอาดบาดแผลแลว เช็ดรอบๆบาดแผลดวย

แอลกอฮอล 70% ใสยาฆาเช้ือโรค ปดดวยผาปดแผลสะอาด พันผา ไมใหถูกน้าํ แตถาแผลลึก 

หามเลือดแลวสงสถนพยาบาล 

⇒  แผลฉีกขาด หลังทาํความสะอาดบาดแผลแลว ถาบาดแผลกระรุงกระร่ิงมาก ตองนําสง

สถานพยาบาล เพราะอาจไดรับอันตรายจากการติดเชื้อโรค 

⇒  แผลถูกแทง ถามีส่ิงหกัคา อยาพยายามดึงออก เพราะจะทาํใหเลือดออกมากข้ึน ใหรีบสง

สถานพยาบาลโดยเร็วที่สุด บางรายอาจใชเปลหาม 

⇒  แผลถูกยิง ใหผูไดรับบดเจ็บนอนนิง่ๆ หมผาปองกันการช็อก และไมควรใหอาหาร น้าํ และยา

ทางปาก เพราะบางรายอาจตองทําการผาตัดดวน 
วิธีทาํความสะอาดบาดแผล 
1. ผูทาํตองลางมือใหสะอาดดวยน้าํและสบู กอนตกแตงบาดแผลทุกคร้ัง 

2. บริเวณบาดแผลอาจใชน้าํตมสุก น้ําเกลือ น้ําดางทับทิม หรือน้าํยาบอริก 3% ลางและซับใหแหง

ดวยผาปดแผลสะอาด 
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3. ใชสําลีพันปลายไมชุบแอลกอฮอล 70% หมาดๆ เชด็บริเวณรอบๆแผล วนออกจากบาดแผล (ไม

เช็ดซ้ํารอยเดิม) 

4. ปดแผลดวยผาปดแผลสะอาด 

5. ปดปลาสเตอร หรือจะใชผาพนัไว เลือกตามความเหมาะสม เพราะอวัยวะบางแหงเคล่ือนไหว

มาก ตองปดผาแลวพนัผาทบั เพื่อมิใหหลุดเนื่องจากการเคล่ือนไหว 

หมายเหตุ : ไมแนะนําใหใชสําลีปดแผล เพราะเมื่อแผลแหง สําลีจะติดทําใหดึงออกยาก เกิด

ความเจ็บปวด และทาํใหเลือดไหลไดอีก 

 

แหลงขอมูล 

- การปฐมพยาบาลบาดแผล จาก http://www.inf.ku.ac.th/article/nurse/470610, 

rnpong.tripod.com/wounds_firstaid.htm 
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ใบงานที ่1 
เรื่อง เมื่อเกิดบาดแผลจะรักษาอยางไร 

 คําสั่ง ใหนักเรียนเขียนตอบคําถามเก่ียวกับการปฐมพยาบาลบาดแผลลงในใบงานใหถกูตอง 

ชนิดของบาดแผล สาเหตุการเกดิบาดแผล การปฐมพยาบาล 

1. บาดแผลตัด 

 

 

 

  

2. บาดแผลถลอก 

 

 

 

  

3. บาดแผลฟกชํ้า 

 

 

 

  

4. บาดแผลฉีกขาด 

 

 

 

 

  

5. บาดแผลทะลุ
ทะลวง 
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ใบงานที ่2 
เรื่อง การแกไขปญหาเมื่อเกดิบาดแผล 

 
1. ใหนักเรียนวิเคราะหการปฐมพยาบาลบาดแผลในแตละสถานการณ 
สถานการณที ่1 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

สถานการณที ่2 

....................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

สถานการณที ่3 

....................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

สถานการณที ่4 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

สถานการณที ่5 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

2. นักเรียนจะเสนอแนวทางการแกปญหาการปฐมพยาบาลบาดแผลในแตละสถานการณได
อยางไร 

สถานการณที ่1 

........................................................................................................................................ 
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........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

สถานการณที ่2 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

สถานการณที ่3 

....................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

สถานการณที ่4 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

สถานการณที ่5 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

3. ขอสรุปจากการอภิปรายแนวทางการแกไขปญหาการปฐมพยาบาลบาดแผล 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 
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แผนการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบบทบาทสมมติ  
ชื่อหนวยการเรียนรู รูทันโรคเอดส 
สาระที ่2 ชีวิตและครอบครัว 
ชื่อแผนการจดัการเรยีนรู   โรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

ชั้น ชั้นมัธยมศึกษาปที ่3     เวลา 1     คาบเรียน 

………………………………………………………………………............................................. 
 

มาตรฐาน พ 2.1 เขาใจและเหน็คุณคาตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมทีักษะในการ

ดําเนนิชีวิต 
 
สาระสําคัญ 

โรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพนัธยงัเปนปญหาที่สําคัญสําหรับประเทศไทย ซึ่ง

พบวามีผูติดเชื้อเปนจํานวนมากข้ึนโดยเฉพาะในกลุมวยัรุน ซึง่สาเหตุการติดเชื้อเอดสสวนใหญ

เกิดจากการมีเพศสัมพนัธกอนวัยอันควร และไมรูจักปองกันตัวเอง ฉะนั้นวัยรุนจึงควรเรียนรูเพื่อ

ปองกันตนเองจากการติดเชื้อเอดสและสรางคานิยมที่ดีในเร่ืองเพศสัมพันธที่ปลอดภัยและการมี

เพศสัมพนัธในวัยอันควร 

 
จุดประสงคการเรียนรู  นกัเรียนสามารถ 
 1.  อธิบายสาเหตุของการเกดิโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

 2.  วิเคราะหผลที่เกิดข้ึนจากการเกิดโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

 3.  แสดงวิธีปองกันการเกิดโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ 

 4.  เลือกวิธกีารแกปญหาเมือ่เกิดโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ 

 
สาระการเรียนรู 
 1.  สาเหตุของการเกิดโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

 2.  ผลที่เกิดข้ึนจากการเกิดโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ 

 3.  วิธีปองกันตนเองจากความเส่ียงตอการเกิดโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ 

 4. วิธีแกไขปญหาเมื่อเกิดโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ (ตามสถานการณที่อยู

ในกิจกรรม) 
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กระบวนการจัดการเรียนรู 
 

ขั้นตอนการดําเนิน 
กิจกรรม 

กิจกรรม/เนือ้หา 
การ

ประเมินผล 
ขั้นที่ 1 เตรียมการ 
( 3 นาที) 

1. ครูใหนกัเรียนดูโฆษณา เร่ือง คิดกันไว 

2. ครูสนทนาถึงโฆษณา เร่ือง คิดกนัไว ที่

นักเรียนดูจบไปแลว 

สังเกตความ

สนใจ 

ขั้นที่ 2 ขั้นแสดง 
2.1 การอุนเครื่อง 
(2 นาที) 
 
2.2 เลือกผูแสดง 
(2 นาที) 
 
 
 
 
2.3 การจัดฉาก 
(5นาที) 
2.4 เตรียมผูสังเกตการณ 
( 3 นาที) 
 
2.5 การแสดง 
(20 นาที) 

3. .ใหนกัเรียนแสดงความคิดเห็นและชวยกัน

วิเคราะหถึงสาเหตุการเกิดโรคเอดสและ

โรคติดตอทางเพศสัมพนัธ 

4. ครูแบงกลุมนักเรียนเปน 5 กลุม กลุมละ

ประมาณ  6-7 คน โดยใหแตละกลุมมารับใบ

งานเนื้อหาของการแสดงบทบาทสมมต ิในเร่ือง 

1.แคคร้ังเดียว 2. เชื่อใจไมใสถุงยาง 3.ลูกผูชาย

หยามไมได 4.ลองเข็มติดเอดส  5.ติดเอดส

เพราะสามี 

5. ใหนักเรียนแตละกลุมสงตัวแทนมาจับฉลาก

เลือกลําดับที่ในการแสดง และเตรียมจัดฉาก

การแสดง 

6. ใหนักเรียนกลุมที่ไมไดแสดงไดเปนผูประเมิน

การแสดงของเพื่อนที่ออกมาแสดงทีละกลุม 

โดยครูแนะนาํประเด็นที่ควรสังเกตตามใบงานที่

แจกให 

6. ใหแตละกลุมแสดงตามบทบาทที่ไดรับทีละ

กลุมละ 4 นาท ี

ผลการวิเคราะห

การมีสวนรวม 

 

ประเมินผลงาน

จากใบงาน 

ขั้นที่ 3 ขั้นวเิคราะหและ
อธิบายผล 
(5 นาที) 

7. เมื่อผูแสดงแตละกลุมแสดงจบแลว ใหผู

แสดงและผูสังเกตการณอภิปรายรวมกนั โดยครู 

ถามคําถามกระตุนความคิดดังนี ้

1. นกัเรียนคิดวาโรคเอดสติดตอไดทางใดบาง 

2. นกัเรียนมีความรูสึกอยางไรตอผูติดเชื้อเอดส

สังเกต

พฤติกรรมการมี

สวนรวมในการ

วิเคราะหและ

อธิบายของ
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และโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ ผูเรียน 

 
ขั้นตอนการดําเนิน 

กิจกรรม 
กิจกรรม/เนือ้หา 

การ
ประเมินผล 

ขั้นที่ 3 ขั้นวเิคราะหและ
อธิบายผล (ตอ) 

3. หากนักเรียนมีเพื่อนหรือคนใกลชิดมี

พฤติกรรมเส่ียงตอการติดโรคเอดสนักเรียนจะ

ปฏิบัติอยางไร 

4. นกัเรียนจะมีวิธีปฏิบัติเพือ่ชวยลดจํานวนผูติด

เชื้อเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพนัธได

อยางไร 

แสดงความ

คิดเห็นและ

การวิเคราะห 

ขั้นที่ 4 แสดงเพิ่มเติม 
( 5 นาที ) 
 
 

8. ในการอภิปรายหากมีการเสนอแนวทางการ

แกไขปญหาเพิ่มเติมใหนักเรียนแตละกลุมแสดง

เพิ่มเติมจากทีเ่พื่อนเสนอแนะ 

การเสนอ

วิธีแกไข

ปญหาและ

การแสดง

เพิ่มเติม 

ขั้นที่ 5 แลกเปลี่ยน
ประสบการณและสรุปการ
เรียนรู 
( 5 นาที ) 
 

9. ครูสนทนาและพูดคุยกับนักเรียนถงึ

ประสบการณที่นกัเรียนเคยพบหรือใกลเคียงกับ

เร่ืองทีน่ําเสนอ และใหนักเรียนชวยกนัสรุปการ

แกปญหาการเกิดโรคเอดสและโรคติดตอทาง

เพศสัมพนัธลงในใบงาน  

สังเกต

พฤติกรรม

ของผูเรียน

และตรวจใบ

งาน 

 
สื่อและแหลงการเรียนรู 

1.  โฆษณาเร่ืองคิดกันไว 

2.  ใบงานเนื้อหาของการแสดงบทบาทสมมติ 

3.  ใบงานท่ี 2 เร่ือง  พฤติกรรมที่เส่ียงตอการติดโรคเอดสและโรคติดตอทางเพสสมัพันธ 

4.  ใบความรูเร่ืองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ 

 
การวัดและประเมินผล 
 1.  สังเกตความสนใจในชั้นเรียน 

 2.  สังเกตการณตอบคําถามและการอภิปราย 

 3.  ความถกูตองในการทาํใบงาน 
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บันทึกหลังการสอน 
 

ผลการสอน 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

............................................................................................................................................. 

ปญหาและอุปสรรค 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

ขอเสนอแนะ 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
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ใบงานเนื้อหาของการแสดงบทบาทสมมติ 

 

บทบาทสมมติเรื่องที่ 1 แคครั้งเดียว 
 

 

ในเยน็วนัหนึ่งหลังเลิกเรียน กลาและเพื่อนๆมาชวนเอกไปเที่ยว 

    กลา: เอกวันนี้ไปกนิขาวแลวไปเทีย่วอยางวากนัไหม 

    เอก : อยางวานี่มนัคืออะไรละ 

    หนึง่: ก็ไปเที่ยวอาบอบนวดไง เจงนะจะบอกให 

    เอก: แลวมันจะดีหรอ 

    หนึง่: แคคร้ังเดียวลองดูแลวจะติดใจแลวเพื่อนๆ ก็ไปอาบ อบ นวด 

    เอก: เออ เราไมไดเตรียมถงุยางมานะ 

    กลา: ไมเปนไรหรอก แคคร้ังเดียวเอง ไมติดโรคหรอกนะ 

          แลวเอกก็ตัดสินใจไปเที่ยวกับกลาและหนึง่ และมีเพศสัมพนัธกบัหญิง 

         ขายบริการในอาบ อบ นวดนัน้โดยไมใชถุงยางอนามั 

 
บทบาทสมมติเรื่องที่ 2 เชือ่ใจไมใสถุงยาง 

 
 

          หมอกและฟาเปนแฟนกนั โดยฟามีเพื่อนช่ือแหมม ซึง่มีแฟนช่ือลักษณ 

   แหมม: ฟา เธอเคยมีอะไรกับแฟนเธอหรือยังหละ 

   ฟา: ไมเคยหรอก เราวามมีันยังไมถึงเวลา 

   แหมม: เปนแฟนกนัแลวไมมีอะไรกนั เด๋ียวแฟนเธอมีแฟนใหมหรอก 

   ลักษณ : เด๋ียวนี้คนที่เปนแฟนกันเขากม็ีอะไรกันแลวทัง้นัน้แหละ เธอนี่เชยจัง  

    และในเยน็วนัหนึง่ทีห่องของฟา 

   หมอก: เรารักฟามากเลยนะ เราขอมอีะไรกับฟาไดไหม 

   ฟา: แตเราวามนัยงัไมถึงเวลานะ  รอใหเรียนจบหลังแตงงานกันกอนไมดีกวา              

หรอ 

   หมอก: เรารักฟาจริงๆ ถามีอะไรกันเราจะไดรักกันมากข้ึนไง 

   ฟา: ก็ได ถาหมอกรักฟาจริงๆ แตเรากลัวทองนะ แลวก็กลัวติดโรคดวย 
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   หมอก: ไมเปนไรหรอก ไมตองใสถงุยางหรอก ไมไวใจเราหรือ เรารูวิธีปองกันนะ 

 แลวหมอกกับฟากม็ีเพศสัมพันธกันในวนันั้น 
 

บทบาทสมมติที่3  เรื่องลกูผูชายหยามไมได 
    

 

เย็นวันหนึง่หลังเลิกงาน 

   บอส: เต วันนี้ไปกนิขาวแลวก็ไปตอกันไหมเพื่อน 

   เต: เหนื่อยแลวอยากกลับบานนะ 

   บาส เฮย เปนลูกผูชายหรือเปลาเนี่ยชวนไปเที่ยวก็ไมไป 

   บอส: ใช ไมสมเปนลูกผูชายเลย 

   เต: เออ ไปก็ได 

   แลวเพื่อนๆและเต ไปกินขาวและไปเที่ยวตอที่ผับแหงหนึง่พบกลับผูหญิงกลุมหนึง่ 

   เจน: เออ ฉันชอบคุณมากเลยคะ คุณเตเราไปคุยกันตอที่หองฉันนะ 

   เต: มันไมดีมั้งครับ 

   บาส: เฮยลูกผูชายนะ ผูหญิงชวนตองไปสิ 

   เต : ไปก็ได 

    และดวยความเมาจากการด่ืมสุรา เตจึงมเีพศสัมพนัธกบัเจน 

 

 
บทบาทสมมติเรื่องที่ 4  เรื่องลองเขม็ติดเอดส 

     

    

  แคนอยูในกลุมเพื่อนที่ติดยาและในวนัหนึง่ 
 

 แมค: แคน วนันี้เรามีตัวใหมมาใหลอง 

 แคน: อะไรละ แคนีก้็ดีแลว 

 แมค: นี่เปนชนิดฉีดเขาเสนดีมากเลยนะ ลองดู 

 เกง: ใช มันดีจริงๆมีความสุขรวดเร็วดี 

 แคน: ถามนัดีจริงแลว เราก็ลองดู 

 เกง: แลวก็จะรูวามนัดีจริงๆ 
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 แลวแคนก็ทดลองใชยาเสพติดชนิดฉีดเขาเสน 

   
 

บทบาทสมมติเรื่องที่ 5  เรื่องติดเอดสเพราะสามี 
     

 

  สมพรเปนแมบานอยูบาน มีสามทีํางานหาเล้ียงครอบครัว 

สมพร: คุณคะ ฉันวาฉันมีอาการเวยีนศีรษะ อาเจียนบอยๆเราไปหาหมอกนันะคะ 

สาม:ี ไปหาหมอกนัที่คลินิกใกลบานดีกวา 

หมอ: คุณสมพรจากการตรวจรางกายของคุณขอแสดงความยินดีดวยคุณต้ังครรภคะ เราจะ

ขอตรวจ 

                   เลือดของคุณหนอยนะคะ เพือ่หาคา VDRL 

สมพร: ไดคะ 

หมอ: คุณสมพรจากการตรวจเลือดของคุณเราพบผลเลือดของเปนบวกคะ  คุณเคยมี

พฤติกรรมเสียง 

                   ทางเพศหรือเปลาคะ 

สมพร: ไมคะฉันเปนแมบานมีสามเีพียงคนเดียวคะ 

สาม:ี ผมเองครับที่ผิดผมเคยไปเทีย่วสถานบริการมาคร้ังหนึ่งแลวไมไดปองกนัเลยนําโรคมา

ใหภรรยา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 208 

 

 
ใบความรูเรือ่ง โรคเอดส 

 

         เอดส หรือ AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrome) เปนกลุมอาการของโรคที่

เกิดจากการติดเชื้อไวรัสเอดส  ซึ่งจะเขาไปทําลายเม็ดเลือดขาวแหลงสรางภูมิคุมกนัโรค  ทาํใหติด

เชื้อฉวยโอกาส  เชน  วัณโรคปอดบวม  หรือเปนมะเร็งบางชนิดไดงายกวาคนปกติ   

       อาการจะรุนแรง และ เสียชีวิตอยางรวดเร็ว ชองทางการติดตอทีส่ําคัญมี 3 ทาง คือ   

      1. การรวมเพศกับผูติดเชื้อเอดส โดยไมใชถุงยางอนามัย  

      2. ทางเลือดหรือผลิตภัณฑจากเลือด โอกาสติดเชื้อข้ึนกับปริมาณไวรัสในเลือด เชน จากการ

ถายเลือด การปลูกถายอวัยวะตาง ๆ        ที่มีเชื้อไวรัสเอดส (ดวงตา หวัใจ ตับ ไต)   การใชเข็มฉีด

ยารวมกัน การสักผิวหนัง การเจาะหู การฝงเข็ม        

      3. จากการรับเชื้อโดยผานทางรก เชน ทารกไดจากมารดา เปนการติดเชื้อต้ังแตกําเนิดและ

สามารถติดทั้งในระหวางการคลอดและหลังคลอดก็ได   

     อาการ  

     อาการตาง ๆ ของโรค ม ี2 ระยะ ดังนี ้  

    1.  ระยะไมปรากฏอาการ ผูติดเชื้ออาจจะไมมีอาการผิดปกติแตอยางใด ระหวางนี้สุขภาพจะ

แข็งแรงเหมือนคนปกติ เมื่อตรวจเลือดจะใหผลบวกหลังรับเชื้อประมาณ 6 สัปดาหข้ึนไปผูติดเชื้อ

จํานวนมากจะอยูในระยะนีแ้ละไมทราบวาตนเองติดเชื้อเมื่อมีเพศสัมพันธก็อาจถายทอดเชื้อเอดส

ตอไปได   

    2. ระยะทีมี่อาการ  

      2.1  ระยะเริ่มปรากฏอาการ ในระยะนีน้อกจากเลือดจะใหผลบวกแลวยงัอาจ มีอาการอยาง

ใดอยางหนึง่ หรือหลายอยาง  เชน มีเชื้อราในปากและลําคอ  ตอมน้าํเหลืองโตที่บริเวณ คอ รักแร 

ขาหนบี เปนงสูวัดหรือแผลเริมชนิดลุกลาม มีอาการเร้ือรังนานเกนิ 1 เดือน โดยไมทราบสาเหตุ 

เชน มีไข ทองเสีย ผิวหนังอักเสบ น้าํหนักลด   

      2.2  ระยะโรคเอดส    ภูมิตานทานของผูปวยถูกทาํลายมาก     ทําใหเกิดการติดเชื้อโรคที่มัก

ไมเปนในคนปกติ    ที่เรียกวา    "   โรคติดเชื้อฉวยโอกาส "      ซึ่งมีหลายชนิดแลวแตวาติดเชื้อ

ชนิดใด ที่สวนใดของรางกาย  เชน   

            -     ถาเปนปอดบวมจากเชื้อ   Pneumocystis Carinii  จะมีไข ไอ หอบ   

            -     ถาเปนเช้ือราในทางเดินอาหารจะมีอาการ  เจ็บคอ กลืนลําบาก  

            -     ถาเยื่อหุมสมองอักเสบจากเช้ือ  Crytococcus  จะมีอาการปวดศีรษะ คอแข็ง   
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            -     บางรายอาจเปนมะเร็ง  เชน  มะเร็งหลอดเลือด มีอาการเปนจํ้าสีมวงแดงคลํ้า ตาม

ผิวหนัง   มะเร็งตอมน้าํเหลืองจะมกีอนโตตามที ่ตางๆ ของรางกาย   

     
 การปองกัน  
    1. ใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังเมื่อมีเพศสัมพันธ  

    2.  รักเดียวใจเดียว  

    3. ไมใชส่ิงของที่สามารถติดเชื้อเอดสรวมกับผูอ่ืน เชน เข็มและกระบอกฉีดยา  

    4.  ไมควรใชเคร่ืองมอืบางอยางที่อาจทาํใหเกิดบาดแผลรวมกัน เชน ใบมีดโกนหนวด   

      กรรไกรตัดเล็บ ไมแคะห ูแปรงสีฟน เปนตน  

    5.  ขอรับบริการปรึกษาเร่ืองโรคเอดสกอนแตงงาน   

           
 

 
แหลงขอมูล 

- โรคเอดส จาก http:/www.thaiall.com/aids/ 

,www.siamhealth.net/Disease/infectious 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 210 

 
 

ใบงานที ่1 
เรื่อง  พฤติกรรมเสีย่งตอการติดโรคเอดส 

 
คําสั่ง ใหนักเรียนทําเคร่ืองหมาย   ลงในชองที่แสดงความเสี่ยงตอการติดโรคเอดสหรือ

โรคติดตอทางเพศสัมพนัธ 

 

พฤติกรรมเสีย่ง เสี่ยงตอการติด
โรคเอดสและโรค
ทางเพศสมัพนัธ 

ไมเสียงตอการติดโรค
เอดสและโรคทาง
เพศสัมพันธ 

1.  มีเพศสัมพนัธกับคนท่ีไมรูจัก   

2.  เปล่ียนคูนอนหลายคน   

3.  รวมเพศทางทวารหนัก   

4.  ด่ืมสุราหรือเสพยาเสพติดกอนมีเพศสัมพันธ   

5.  ใชของใชรวมกับผูติดเชือ้เอดส   

6.  มกีารเปล่ียนคูนอนหลายคน   

7.  แมที่ต้ังครรภติดเชื้อ HIV   

8.  รับประทานอาหารรวมกบัผูติดเชื้อเอดส   

9.  ใชหองน้ํารวมกนักับผูติดเชื้อเอดส   

10. ใชยาเสพติดโดยวิธีฉีดเขาเสน   

11. สัมผัสรางกายกบัผูติดเชื้อเอดส   

12. จูบปากกบัผูติดเชื้อเอดส   

13. ไดรับการบริจาคเลือดหรืออวัยวะ   

14. มีเพศสัมพันธโดยสวมถุงยางอนามัย   

15. มีเพศสัมพันธกับผูติดเชื้อเอดส   
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ใบงานที ่2 
เรื่อง การแกไขปญหาการเกิดโรคเอดส 

 
1. ใหนักเรียนวิเคราะหสาเหตุของการเกิดโรคเอดสในแตละสถานการณ 
สถานการณที ่1 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

สถานการณที ่2 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

สถานการณที ่3 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

สถานการณที ่4 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................

....................................................................................................................................... 

สถานการณที ่5 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

2. นักเรียนจะเสนอแนวทางการแกปญหาการเกิดโรคเอดสในแตละสถานการณไดอยางไร 
สถานการณที ่1 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 
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สถานการณที ่2 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

สถานการณที ่3 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

สถานการณที ่4 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

สถานการณที ่5 

....................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................

....................................................................................................................................... 

3. ขอสรุปจากการอภิปรายแนวทางการแกไขปญหาการเกิดโรคเอดสและการมีคานิยมที่
ถูกตองในการปองกันโรคเอดส 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 
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แผนการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบบทบาทสมมติ  
ชื่อหนวยการเรียนรู หลีกไกลพฤติกรรมเสี่ยง 
สาระที ่2 ชีวิตและครอบครัว 
ชื่อแผนการจดัการเรยีนรู   พฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการต้ังครรภอันไมพงึประสงคของ

วัยรุน 

ชั้น ชั้นมัธยมศึกษาปที ่3     เวลา 1     คาบเรียน 

………………………………………………………………………............................................. 
 

มาตรฐาน พ 2.1 เขาใจและเหน็คุณคาตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมทีักษะในการ

ดําเนนิชีวิต 
 
สาระสําคัญ 

การมีเพศสัมพันธในวยัเรียนและการต้ังครรภในวัยเรียนนับวาเปนปญหาที่พบมากข้ึนใน

สังคมไทยซ่ึงสาเหตุเกิดจากปจจัยหลายๆอยาง อาทิเชน  ครอบครัวแตกแยก การขาดการเอาใจใส

จากครอบครัว และอีกสาเหตุสําคัญเกิดจากคานิยมที่เปล่ียนไปในวยัรุนทาํใหวัยรุนมีเพศสัมพนัธ

เร็วข้ึนขาดความยัง้คิดและขาดการรับผิดชอบถึงผลที่จะเกิดข้ึนจึงทาํใหเกิดปญหาตางๆมากมาย 

เชน การตั้งครรภไมพึงประสงค การทําแทง การติดโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสมัพันธอ่ืนๆ ซึ่ง

การแกไขปญหาดังกลาวจึงควรสรางคานยิมที่ดีงามในเร่ืองเพศใหกับวัยรุน 

 
จุดประสงคการเรียนรู  นกัเรียนสามารถ 
 1.  อธิบายสาเหตุของพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการต้ังครรภอันไมพึงประสงคของวัยรุน 

 2.  วเิคราะหผลที่เกิดข้ึนจากพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการต้ังครรภอันไมพงึประสงคของ

วัยรุน 

 3.  แสดงวิธีปฏิบัติเพื่อปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการต้ังครรภอันไมพึงประสงค

ของวัยรุน 

 4.  เลือกวิธกีารแกปญหาเมือ่เกิดการต้ังครรภอันไมพึงประสงคของวัยรุน 

 
สาระการเรียนรู 
 1.  สาเหตุของพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการต้ังครรภอันไมพงึประสงคของวัยรุน 

 2.  ผลที่เกิดข้ึนจากพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการต้ังครรภอันไมพึงประสงคของวัยรุน 
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 3.  วิธีปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการต้ังครรภอันไมพงึประสงคของวัยรุน 
 
กระบวนการจัดการเรียนรู 
 

ขั้นตอนการดําเนิน 
กิจกรรม 

กิจกรรม/เนือ้หา 
การ

ประเมินผล 
ขั้นที่ 1 เตรียมการ 
( 3 นาที) 

1. ครูใหนกัเรียนดูภาพและขาวการพบศพทารก

จากการทาํแทง ที่วัดไผเงนิ 

2. ครูและนักเรียนรวมสนทนาถงึขาวที่เกดิข้ึน 

สังเกตความ

สนใจ 

ขั้นที่ 2 ขั้นแสดง 
2.1 การอุนเครื่อง 
(2 นาที) 
 
2.2 เลือกผูแสดง 
(2 นาที) 
 
 
2.3 การจัดฉาก 
(5นาที) 
 
2.4 เตรียมผูสังเกตการณ 
( 3 นาที) 
 
2.5 การแสดง 
(20 นาที) 

 

3. ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นและชวยกัน

วิเคราะหถึงสาเหตุการทาํแทงจากขาว 

4. ครูแบงกลุมนักเรียนเปน 4 กลุม กลุมละ 7-8 

คน โดยใหแตละกลุมมารับใบงานเนื้อหาของ

การแสดงบทบาทสมมติและเลือกผูแสดง ใน

เร่ือง1.แฟนฉัน  2. เหลาเปนเหตุ 3. แคเพื่อนกนั 

4. ความหวังของแม 

5. ใหนักเรียนแตละกลุมสงตัวแทนมาจับฉลาก

เลือกลําดับที่ในการแสดง และเตรียมจัดฉากการ

แสดง 

5. ใหนักเรียนกลุมที่ไมไดแสดงไดเปนผูประเมิน

การแสดงของเพื่อนที่ออกมาแสดงทีละกลุม โดย

ครูแนะนําประเด็นที่ตามในใบงานที่ครูแจกให 

6. ใหแตละกลุมแสดงตามบทบาทที่ไดรับทีละ

กลุมละ 5 นาท ี

 
ผลการวิเคราะห 

 

 

 

 

 

สังเกตการณ       

มีสวนรวม 

 

ประเมินผลงาน

จากใบงาน 

ขั้นที่ 3 ขั้นวเิคราะหและ
อธิบายผล 
(5 นาที) 

7. เมื่อผูแสดงแตละกลุมแสดงจบแลว ใหผูแสดง

และผูสังเกตการณอภิปรายรวมกัน โดยครู ถาม

คําถามกระตุนความคิดดังนี ้

1. นกัเรียนคิดวาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการ

ต้ังครรภโดยไมพึงประสงคของวัยรุนมีสาเหตุ

จากอะไรบาง 

2. นกัเรียนมีความรูสึกอยางไรเม่ือพบเหตุการณ

สังเกต

พฤติกรรมการมี

สวนรวมในการ

วิเคราะหและ

อธิบายของ

ผูเรียน 
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การตั้งครรภโดยไมพึงประสงคของวัยรุน 

 
ขั้นตอนการดําเนิน 

กิจกรรม 
กิจกรรม/เนือ้หา การประเมินผล 

ขั้นที่ 3 ขั้นวเิคราะหและ
อธิบายผล (ตอ) 

3. หากนักเรียนมีเพื่อนที่ต้ังครรภโดยไมพึง

ประสงคนักเรียนจะแนะนําใหเพื่อนทาํอยางไร

เพื่อแกไขปญหาที่เกิดข้ึน 

4. นกัเรียนจะมีขอควรปฏิบัติอยางไรเพื่อ

หลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการ

ต้ังครรภโดยไมพึง ประสงค 

แสดงความ

คิดเห็นและการ

วิเคราะห 

ขั้นที่ 4 แสดงเพิ่มเติม 
( 5 นาที ) 
 
 

8. ในการอภิปรายหากมีการเสนอแนวทางการ

แกไขปญหาเพิ่มเติมใหนักเรียนแตละกลุม

แสดงเพิ่มเติมจากที่เพื่อนเสนอแนะ 

การเสนอวิธีแกไข

ปญหาและการ

แสดงเพิ่มเติม 

ขั้นที่ 5 แลกเปลี่ยน
ประสบการณและสรุป
การเรยีนรู 
( 5 นาที ) 
 

9. ครูสนทนาและพูดคุยกับนักเรียนถงึ

ประสบการณที่นกัเรียนเคยพบหรือใกลเคียง

กับเร่ืองทีน่ําเสนอ และใหนกัเรียนชวยกนัสรุป

ขอควรปฏิบัติเพื่อปองกนัการต้ังครรภโดยไม

พึงประสงค และการมีคานยิมทีถู่กตองในเร่ือง

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศลงในใบงาน 

สังเกตพฤติกรรม

ของผูเรียนและ

ตรวจใบงาน 

 
สื่อและแหลงการเรียนรู 

1.  ขาวและภาพเร่ือง การพบศพทารกจากการทาํแทง ที่วัดไผเงนิ 

2.  ใบงานเนื้อหาของการแสดงบทบาทสมมติ 

3.  ใบงานท่ี 2 เร่ือง  ปญหาการต้ังครรภโดยไมต้ังใจ 

4.  ใบความรูเร่ือง พฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการต้ังครรภโดยไมต้ังใจของวัยรุน 

 
การวัดและประเมินผล 
 1.  สังเกตความสนใจในชั้นเรียน 

 2.  สังเกตการณตอบคําถามและการอภิปราย 

 3.  ความถกูตองในการทาํใบงาน 
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บันทึกหลังการสอน 
 

ผลการสอน 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

ปญหาและอุปสรรค 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

ขอเสนอแนะ 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
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ใบงานเนื้อหาของการแสดงบทบาทสมมติ 
 

บทบาทสมมติเรื่องที่ 1  เรื่องแฟนฉัน 
 

 
 

แกวเปนคนตางจังหวัดเขามาเรียนตอระดับมหาวทิยาลัยที่กรุงเทพฯโดยอยู 

หอพักเพียงลําพัง และคบหากับกันตแบบแฟน 

กันต: เรารักแกวมากเลยนะและอยากใหความสัมพันธของเราแนบแนนกวานี ้

แกว : เราก็รักกนัตถาเราเปนของกนัตแลวอยาทิง้เรานะ 

จนวนัหนึง่แกวมีอาการอาเจียน เวยีนศีรษะมากเลยหาหมอ  

หมอตรวจแลวบอกวาแกวกาํลังต้ังครรภ 

แกว : กันตเรามีอะไรจะบอก ตอนนี้เราทองได 2 เดือนแลวนะ 

กันต : ทองไดไงมีอะไรกันไมกี่คร้ังเองแกวก็แกปญหาเองแลวกนัเราไมเกีย่วนะ 

แกวเสียใจมาก จึงโทรไปบอกพอและแม 

พอ : ไมเปนไรลูกพอใหอภัยลูกทกุอยางและชวยลูกแกปญหาที่เกิดข้ึน 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 218 

 

 
 
 

บทบาทสมมติเรื่องที่ 2  เพราะเมาเหลา 
 

 
 

เจี๊ยบเปนนักศึกษามหาลัยแหงหนึง่และมีเพื่อนชายหลายคน วันหนึ่งเพื่อนของ

เธอ 

ไดชวนเธอไปกินเล้ียงวนัเกดิที่บานเพื่อนชายอีกคนหนึง่ที่ชื่อภัทร 

 ภัทร : วนันี้กนิใหเต็มที่เลยนะ ไมตองเกรงใจมีแตพวกเราเทานัน้ เพราะวันนี ้

            พอแมเราไมอยูบาน 

หนึง่ : นี่เจี๊ยบลองด่ืมไวนนีดู่หนอยรสชาติดีมากเลย 

เจี๊ยบ : ไมละเราไมเคยด่ืมเหลามากอน 

หนึง่ :  ลองดูนะ ไมเมาหรอก 

เมื่อเจี๊ยบไดด่ืมไวนหลายแกวจึงเมา และคืนนัน้คางคืนทีบ่านภัทรและมี

เพศสัมพนัธ 

กับหนึ่ง จนวันหนึง่เจ๊ียบรูวาตนเองต้ังครรภเลยบอกกับหนึง่ 

หนึง่ : เราไมพรอมที่จะเปนพอแมตอนนีห้รอก เราจะพาเจ๊ียบไปทาํแทงนะ 

เจี๊ยบ : เราก็ไมพรอม พอแมรูตองเสียใจมาก เราตัดสินในวาไปทาํแทง 

แลวหนึง่กพ็าเจี๊ยบไปทําแทงยังคลินกิแหงหนึง่ 
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ใบงานเนื้อหาของการแสดงบทบาทสมมติ 

 
บทบาทสมมติเรื่องที่ 3  แคเพื่อนกัน 

 
 

หวานอยูเรียนมหาวิทยาลัยแหงหนึง่ อยูหอพักรวมกับเพื่อนๆทัง้ชายและหญิง 

ชวงเปดเรียนภาคฤดูรอนเพือ่นๆตางกลับบาน เหลือเพยีงหวานกับหมูเพียงสอง

คน 

 

หวาน : หมวูนันี้เรามีรายงานตองทําตองนอนดึกแนๆเลย 

หม:ู เด๋ียวเราอยูดึกๆเปนเพื่อนแลวกนันะ 

ระหวางที่ทาํรายงานหวานกับหมูใกลชดิกนัมากข้ึน 

หมู : หวานรูไหมเราชอบหวานมานานแลวนะ 

หวาน:  แตเราเปนเพื่อนกนันะ 

หมู : ก็อยากเปนแบบอ่ืนแลวไมอยากเปนเพื่อนแลว 

แลวหมูกถ็ูกเนือ้ตองตัวหวาน ทาํใหทั้งสองมีเพศสัมพันธกันในคืนนัน้ และตอมา

หวาน 

ก็ต้ังทอง หวานไมกลาไปเรียนเก็บตัวอยูในหองจนคลอดลูก ทัง้สองจงึตัดสินใจ                              

นําลูกไปทิ้งหนาสถานเล้ียงเด็กกําพราในตอนกลางคืน 
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ใบงานเนื้อหาของการแสดงบทบาทสมมติ 

 
บทบาทสมมติเรื่องที่ 4 ความหวังของแม 

 
 
 

ดาวเปนเด็กตางจังหวัดหนาตาดีและเพิ่งเขามาเรียนมหาวิทยาลัย แมของดาวดี

ใจมาก 

เพราะมีดาวเปนลูกคนเดียว ดาวไดเจอเพื่อนๆและรูจกักับเดยเพื่อนชายที่มีฐานะ 

 

แปง : ดาวรูไหมเดยเขาชอบดาวมากเลยนะ 

ดาว: เขาชอบเราจริงหรือ เหน็เขาควงผูหญิงต้ังหลายคน 

แปง : เขาชอบดาวจริงๆเขาใหชวนดาวไปเที่ยวบานเขาวันนี้เลย 

ดาว: เราลองไปบานเขาดูนะ 

ที่บานของเดย 

เดย : บานเราหลังใหญนะ ไปดูหองนอนเรากันไหม 

ดาว:  ไมดีหรอกเขาไปหองนอนผูชาย 

เดย :ไมเปนไรเราไมถือหรอก เรารักดาวมากนะ ดาวทั้งสวยทัง้ดี เปนแฟนกับเรา

นะ 

และดาวก็เชื่อเดยและยอมมีเพศสัมพนัธกับเดย หลังจากนั้นดาวก็ต้ังทอง 

ดาว:  เดยเราทองทําอยางไรดี 

เดย :ไมเกี่ยวกบัเราดาวไปทองกับใครมาแลวจะมาใหเราเปนพอ 

ดาวเสียใจมาก และคิดถงึแมกลัวแมจะเสียใจดาวไมรูจะแกปญหา

อยางไร จงึตัดสินใจ 

ฆาตัวตาย 
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ใบงานที ่1 
เรื่อง ผลที่เกดิขึ้นจากการทําแทง 

คําสั่ง จากขาวเร่ืองการทําแทง จงตอบคําถามตอไปนี้ 
 

 
ประเทศไทยถกูตีแผประจานสังคมไทยไปทั่วโลก ขาวการทําแทงเถื่อนแลวนําซากศพสงใหสัปเหรอ

เตรียมเผาทําลาย 348 ศพ ที่วัดไผเงนิโชตนาราม ถนนจันทน ซอย 43 แยก 22 แขวงบางโคล เขต

บางคอแหลม กรุงเทพฯ ประจานความฟอนเฟะของสังคมไทยตีแผไปทั่วโลก เปนแคปฐมบทของ

เร่ืองนี้เทานั้น เมื่อเจาหนาทีต่รวจพบสุสานทารกอีกนับพันศพซุกซอนในโกดังเก็บศพของวัด

ดังกลาว ภายหลังนายสุชาติ ภูมี ผูชวยสัปเหรอวดัไผเงนิ สารภาพวาซอนศพทารกไวในโกดังเก็บ

ศพชองที่ 9-10  

พ.ต.อ.สมบัติ กลาววา ฝายสืบสวนมีขอมลูของคลินิกในพืน้ทีก่รุงเทพฯ อีก 5-6 แหง ที่เขาขายเปน

สถานพยาบาลตองสงสัยรับทําแทงเถื่อน หลังจากนี้เตรียมประสานขอมูลดังกลาวให บก.ปคม.

ดําเนนิการรวมกันตรวจตราตอไป 

พ.ต.อ.เมธ ีกลาวถงึความคืบหนาทางคดีวา พนักงานสอบสวน สน.หนองแขม ไดแจงขอหาตอ 

น.ส.ลัญฉกร จันทมนัส อาย ุ33 ป อดีตผูชวยแพทย ซึ่งลักลอบเปดคลินิกรับทาํแทงเถื่อน ในขอหา

เปดสถานพยาบาลโดยไมไดรับอนุญาต และขอหาทาํแทง ขณะที ่สน.วัดพระยาไกร รวบรวม

พยานหลักฐานแจงขอหาปดบังซอนเรนและทําลายศพแกนายสุเทพ ชะบางบอน อายุ 46 ป 

สัปเหรอวัดไผเงิน และนายสุชาติ ภูมี อาย ุ38 ป ผูชวยสัปเหรอ 
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ผูส่ือขาวรายงานวา บรรยากาศทัว่ไปภายในวัดไผเงนิ ประชาชนนับรอยคนซ้ือนมกลอง กลวย และ

พวงมาลัยไปเซนไหววิญญาณ ตางวิพากษวิจารณถงึเร่ืองที่เกิดข้ึนอยางกวางขวาง ขณะที่พระครู

วิจิตรสรคุณ เจาอาวาสวัดไผเงิน ซึ่งมีขาววาอาพาธต้ังแตวันที ่16 พ.ย.ที่ผานมา นัง่สังเกตการณ

อยูหางๆ และไมยอมใหสัมภาษณส่ือมวลชน 

พระทวิา ธรรมชโย พระเลขาธิการวัดไผเงนิ กลาววา หลังจากขาวการพบซากศพทารกในวัดถกู

นําเสนอผานส่ือมวลชนอยางครึกโครม กรรมการวัดและเจาอาวาสไดหารือกนั เบ้ืองตนไดขอ

สรุปวาชองเก็บศพหรือศาลาเก็บศพ ในอนาคตอาจจะทุบทิง้ทัง้หมด เพื่อปรับปรุงภูมิทัศนใหม 

"เร่ืองนี้ตองทาํหลังคดีจบแลว แตเร่ืองดวนกรรมการวัดคุยกันวาจะทาํบุญคร้ังใหญใหแกทารกที่

เสียชีวิตทั้งหมด สวนสัปเหรอถาถูกดําเนนิคดี ก็จะตองหาสัปเหรอคนใหมมาทาํหนาที่แทน" พระ

ทิวา กลาว 

ด.ช.เอ (นามสมมติ) อาย ุ7 ขวบ นกัเรียนชั้น ป.2 โรงเรียนวัดไผเงิน กลาววา รูขาวพบซากเด็ก

ทารกต้ังแตวันแรก (16 พ.ย.) จึงวันนี้ตํารวจก็เจอศพเด็กอีก รูสึกหดหูกบัส่ิงที่เกิดข้ึน ไมรูเหมือนกัน

วาเหตุการณทีเ่กิดข้ึน ทําไมพวกผูใหญถงึไดใจรายขนาดนี้ 

วันเดียวกนั นายอภิสิทธิ ์เวชชาชีวะ นายกรัฐมนตรี กลาวถงึศพทารกที่วัดไผเงนิวา ปญหาการ

ต้ังครรภโดยไมพรอม ไดขับเคล่ือนและยกระดับของปญหาเพื่อใหหลายฝายชวยกนัดูแล โดย

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย (พม.) พยายามดําเนนิการอยู สวนเร่ือง

ปญหาการทาํแทง กระทรวงสาธารณสุข และแพทยสภา มีแนวปฏิบัติอยูแลวซ่ึงเปนไปตามกรอบ

ของกฎหมาย 

"ส่ิงที่เกิดข้ึนเปนการสะทอนใหเหน็วาปญหานี้รุนแรง เปนเร่ืองที่เราตองชวยกนัแกไข ในสวนของ

รัฐบาลตองทาํงานโดยมีมาตรการเพิ่มเติมในการทําใหไมเกิดปญหาแบบนี้เพิม่ข้ึน" นายอภิสิทธิ ์

กลาว 

สวนรัฐบาลจะทบทวน หรือหยิบกฎหมายทาํแทงมาพิจารณาใหมหรือไมนั้น นายกรัฐมนตรี กลาว

ปฏิเสธวา "ไมหรอกครับ ไดคุยกันในรัฐบาลมาตลอดวาขณะนี้เราคิดวากฎหมายที่เปนอยูมีความ

เหมาะสม และมีความยืดหยุนพอ เพราะวาทางแพทยสภา และกระทรวงสาธารณสุขก็ไดวาง

แนวทางไวแลว 

ที่มาของขาวและภาพ http://www.suthichaiyoon.com/detail/6847 

 

1. นักเรียนมีความรูสึกอยางไรตอขาวที่เกิดข้ึน 
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..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

............................................................................................................................................. 

2. นักเรียนคิดวาการพบศพทารกที่วัดไผเงนินั้นมีสาเหตุเกดิจากอะไร 
..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

3. นักเรียนคิดวาจะมีแนวทางปองกันปญหาจากขาวนี้ไดอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………................................................................................... 
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ใบงานที ่2 

เรื่อง การแกไขปญหาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการต้ังครรภโดยไมพึงประสงค 
 

1. ใหนักเรียนวิเคราะหปญหาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการต้ังครรภโดยไมพึงประสงคใน    

แตละสถานการณ 

สถานการณที ่1 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

สถานการณที ่2 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

สถานการณที ่3 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

สถานการณที ่4 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................

............ …………………………………………………………………………………………. 
 

2. นักเรียนจะเสนอแนวทางการแกปญหาปญหาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการต้ังครรภโดย
ไมพึงประสงคในแตละสถานการณไดอยางไร 

สถานการณที ่1 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 
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สถานการณที ่2 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

สถานการณที ่3 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................

....................................................................................................................................... 

สถานการณที ่4 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

 

3. ขอสรุปจากการอภิปรายแนวทางการแกไขปญหาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการต้ังครรภ
โดยไมพึงประสงคในแตละสถานการณ

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

....................................................................................................................................... 
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แผนการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบบทบาทสมมติ  

ชื่อหนวยการเรียนรู หลีกเลี่ยงความรุนแรง 
สาระที ่ 5 ความปลอดภัยในชวีิต 
ชื่อแผนการจดัการเรยีนรู   ความรุนแรงในครอบครัว 

ชั้น ชั้นมัธยมศึกษาปที ่3     เวลา 1     คาบเรียน 

………………………………………………………………………....................................... 
 

มาตรฐาน พ 5.1 ปองกันและหลีกเล่ียงปจจัยเส่ียง  พฤติกรรมเส่ียงตอสุขภาพ  อุบัติเหตุ  

การใชยา  สารเสพติด  และความรุนแรง 
 
สาระสําคัญ 
  ปจจุบันสังคมไทยกําลังเผชิญปญหาการใชความรุนแรงในการแกไขปญหาที่

เกิดข้ึนในครอบครัวและสังคม  ซึ่งเกิดจากการมีคานิยมที่ไมถูกตองในการดําเนินชีวิต ความ

รุนแรงที่เกิดข้ึนนั้นเปนส่ิงที่สามารถปองกันและแกไขได  โดยเร่ิมจากการปรับเปล่ียนคานิยม

ใหถูกตองและสรางเสริมพฤติกรรมไมใชความรุนแรงในทุกลักษณะและทุกระดับของสังคม 

 
4. จุดประสงคการเรียนรู  นกัเรียนสามารถ 
 1.  วิเคราะหสาเหตุของการเกิดความรุนแรงในครอบครัว 

 2.  แสดงคานยิมทีถู่กตองในการแกไขปญหาการใชความรุนแรงในครอบครัว 

 3.  แสดงวิธีการหลีกเล่ียงและแกไขปญหาไมใหเกิดความรุนแรงในครอบครัว 

 4.  เลือกวิธกีารแกไขปญหาเมื่อเกิดความรุนแรงในครอบครัว (ตามสถานการณที่อยูใน

กิจกรรม) 

 
5. สาระการเรียนรู 

 1.  สาเหตุของการเกิดความรุนแรงในครอบครัว 

 2.  คานิยมทีถ่กูตองในการแกไขปญหาการใชความรุนแรงในครอบครัว 

 3.  วิธีหลีกเล่ียงไมใหเกิดความรุนแรงในครอบครัว 

 4.  วิธีแกไขปญหาโดยไมใหเกิดความรุนแรงในครอบครัว 
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กระบวนการจัดการเรียนรู 
 

ขั้นตอนการดําเนิน 
กิจกรรม 

กิจกรรม/เนือ้หา 
การ

ประเมินผล 
ขั้นที่ 1 เตรียมการ 
( 3 นาที) 

1. ครูใหนกัเรียนดูภาพยนตรโฆษณาเร่ืองความรุนแรง

ในครอบครัว  

2. ครูสนทนาถึงภาพยนตรโฆษณาเร่ืองความรุนแรงใน

ครอบครัวที่นกัเรียนดูจบไปแลว 

สังเกตความ

สนใจ 

ขั้นที่ 2 ขั้นแสดง 
2.1 การอุนเครื่อง 
(2 นาที) 
2.2 เลือกผูแสดง 
(2 นาที) 
 
 
 
 
2.3 การจัดฉาก 
(5นาที) 
 
2.4 เตรียมผู
สังเกตการณ 
( 3 นาที) 
2.5 การแสดง 
(20 นาที) 

3. ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นและชวยกันวเิคราะห

ถึงสาเหตุการเกิดความรุนแรงในครอบครัว 

4. ครูแบงกลุมนักเรียนเปน 4 กลุม กลุมละ  7-8 คน 

โดยใหแตละกลุมมารับใบงานเนื้อหาของการแสดง

บทบาทสมมติและเลือกผูแสดงในเร่ือง 1. พอแมของ

แกว 2. เร่ืองปองกับแปง   3. เร่ืองหวานกับแม  4. เร่ือง

ดาวกับพอ 

4. ใหนักเรียนแตละกลุมสงตัวแทนมาจับฉลากเลือก

ลําดับที่ในการแสดง และเตรียมจัดฉากการแสดง 

5. ใหนักเรียนกลุมที่ไมไดแสดงไดเปนผูประเมินการ

แสดงของเพื่อนที่ออกมาแสดงทีละกลุม โดยครูแนะนํา

ประเด็นที่ควรสังเกตตามใบงานที่ครูแจกใหทกุคน 

6. ใหแตละกลุมแสดงตามบทบาทที่ไดรับทีละกลุมละ 

5 นาท ี

ผลการ

วิเคราะห 

 

 

 

 

 

 

การมีสวนรวม 

 

ประเมินผล

งานจาก          

ใบงาน  

ขั้นที่ 3 ขั้นวเิคราะห
และอธิบายผล 
(5 นาที) 

7. เมื่อผูแสดงแตละกลุมแสดงจบแลว ใหผูแสดงและผู

สังเกตการณอภิปรายรวมกนั โดยครู ถามคําถาม

กระตุนความคิดดังนี ้

1. นกัเรียนคิดวาสาเหตุความรุนแรงในครอบครัวเกิด

สังเกต

พฤติกรรม

การมีสวนรวม

ในการ
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จากอะไร 

2. นกัเรียนมีความรูสึกอยางไรเม่ือเห็นเหตุการณความ

รุนแรงที่เกิดข้ึน 

วิเคราะหและ

อธิบายของ

ผูเรียน 

 
 

ขั้นตอนการดําเนิน 
กิจกรรม 

กิจกรรม/เนือ้หา 
การ

ประเมินผล 
ขั้นที่ 3 ขั้นวเิคราะหและ
อธิบายผล (ตอ) 

3. หากนักเรียนเปนบุคคลทีไ่ดรับความรุนแรงที่

เกิดข้ึนนกัเรียนควรทาํอยางไร 

4. หากนักเรียนเปนญาติหรือผูที่พบเหน็

เหตุการณความรุนแรงนกัเรียนจะปฏิบัติอยางไร 

5. นกัเรียนจะชวยลดความรุนแรงในครอบครัว

ไดอยางไร 

แสดงความ

คิดเห็นและการ

วิเคราะห 

ขั้นที่ 4 แสดงเพิ่มเติม 
( 5 นาที ) 
 
 

8. ในการอภิปรายหากมีการเสนอแนวทางการ

แกไขปญหาเพิ่มเติมใหนักเรียนแตละกลุมแสดง

เพิ่มเติมจากทีเ่พื่อนเสนอแนะ 

การเสนอ

วิธีแกไขปญหา

และการแสดง

เพิ่มเติม 

ขั้นที่ 5 แลกเปลี่ยน
ประสบการณและสรุป
การเรยีนรู (5 นาที) 

9. ครูสนทนาและพูดคุยกับนักเรียนถงึ

ประสบการณที่นกัเรียนเคยพบหรือใกลเคียงกับ

เร่ืองทีน่ําเสนอ และใหนักเรียนชวยกนัสรุปการ

แกไขปญหาการใชความรุนแรงในครอบครัว

และในสังคมลงในใบงาน 

สังเกต

พฤติกรรมของ

ผูเรียนและตรวจ

ใบงาน 

 
สื่อและแหลงการเรียนรู 
1.  วิดีโอโฆษณาเร่ืองความรุนแรงในครอบครัว 

2.  ใบงานเนื้อหาของการแสดงบทบาทสมมติ 

3.  ใบงานท่ี 2 เร่ือง  คานิยมที่ถูกตองในการแกไขปญหาการใชความรุนแรงในครอบครัว 

4.  ใบความรูเร่ืองความรุนแรงในครอบครัว 

 
การวัดและประเมินผล 
 1.  สังเกตความสนใจในชั้นเรียน 
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 2.  สังเกตการณตอบคําถามและการอภิปราย 

3.  ความถกูตองในการทาํใบงาน 

 

 

 
บันทึกหลังการสอน 
ผลการสอน 
......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

.. 
ปญหาและอุปสรรค 
......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

...................................................................................................................................... 
ขอเสนอแนะ 
......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

. 
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ใบงานเนื้อหาของการแสดงบทบาทสมมติ 
 

บทบาทสมมติเรื่องที่ 1  เรื่องพอแมของแกว 
 
 
 

พอของแกว : วันนี้เหนื่อยจงัมีอะไรกินบางเนี่ย 

แมของแกว : วันนี้ฉันก็เหนือ่ยเพิ่งจะกลับมาจากทีท่ํางานเหมือนกัน 

พอของแกว : อะไรกันเธอยงัไมไดทํากับขาวอีกหรือ 

แมของแกว : ก็ฉันขอพกักอนไดไหมเด๋ียวจะรีบทําให 

พอของแกว : ทําไมเธอไมรูจกัหนาที่ของตัวเองเลย ตองส่ังสอนแลวมั้ง 

พูดจบพอของแกวกท็ํารายแมของแกว แกวเหน็ดังนั้นจึงรองหามพอ 

แกว : คุณพอหยุดทาํรายคุณแมเสียทนีะคะ ใครก็ไดชวยแกวดวย 

 

 
 

บทบาทสมมติเรื่องที่ 2 เรือ่งปองกับแปง 
 
 

 

ปอง : วันนี้พอซื้อของเลนใหมใหนายเราขอเลนดวยคนนะ 

แปง : ไมไดของๆเราเร่ืองอะไรจะใหนายเลน 

ปอง: เฮยขอดีๆไมให แยงเอามาเลนซะเลย 

แปง : เฮยของเรานะเอามาเด๋ียวนี ้

แลวปองกับแปงกท็ะเลาะและเร่ิมทาํรายรางกายกัน แปงสูไมไดจึงรองเรียกพอ 

แปง : พอชวยแปงดวยพี่ปองรังแกแปง 

พอของปอง : ปองเอาของเลนใหนองเด๋ียวนี้  
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เมื่อพูดจบพอก็ตีปอง 

 

 
 

 
ใบงานเนื้อหาของการแสดงบทบาทสมมติ 

 
บทบาทสมมติเรื่องที่ 3 หวานกับแม 

 
 

 

หวาน : แม พรุงนีห้วานจะกลับคํ่านะ ตองไปทาํงานบานเพื่อน 

แมของหวาน : บานใครละลูก อยูที่ไหน ไกลไหม แลวไปกนัยังไง 

หวาน : อุยแมนี่ซักไซจริงไปแลวเด๋ียวก็กลับนะ 

แมของหวาน: แมเปนหวงถึงไดถามแลวเราจะกลับอยางไรคํ่ามืด 

หวาน : อยาถามเซาซ้ีไดไหมแม มันเร่ืองของหนูนะ รูยังงี้ไมบอกดีกวา 

 

 
 

บทบาทสมมติเรื่องที่ 4 ดาวกับพอ 
 
 

 

ดาว : คุณพอขาพรุงนี้ที่โรงเรียนจะเก็บเงนิคากจิกรรมหนูขอเงนิเพิม่ไดไหมคะ 

เดือน : พี่ดาวเอาเงินไปใชทําอะไรคุณพออยาไปเชื่อ 

พอของดาว : แกใชเงินเปลืองนะดาวรูไหมวาฉันเหนื่อยแคไหน ไมคิดซะบาง 

ดาว: หนูไปจายคากิจกรรมจริงๆคะ ไมไดเอาไปใชฟุมเฟอย 

พอของดาว : พูดแลวยังเถียงอีก ลูกไมรักดี สูนองก็ไมได แกมันเด็กนสัิยไมดี 

แมของดาว : คุณทําไมไมฟงลูกกอนละคะ 

พอของดาว : ไมตองมาพูดทั้งลูกทัง้แม 
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ใบความรูเรือ่งความรุนแรงในครอบครัว 

 

ความรุนแรงในครอบครัวคืออะไร? 
1.  ความรุนแรงในครอบครัว 
 ความรุนแรงในครอบครัว  (Domestic  Violence หรือ Family  Violence) หมายถึง การ

กระทําหรือพฤติกรรมการทาํรายกันระหวางสมาชิกในครอบครัวโดยเจตนา มีผลกระทบตอรางกาย

เปนสําคัญรวมทั้งการทํารายกันทางดานจิตใจและอารมณของอีกฝายหนึ่งดวย 

 การทาํรายรางกาย  เร่ิมจากการทุบตี  ตบ  เตะ  ตอย  ทาํใหรางกายไดรับบาดเจ็บหรือ

เสียชีวิต 

 การทาํรายทางดานจิตใจและอารมณ  ดวยการพูดจากาวราว  ดูหมิน่ดูแคลน  เสียดสี

ลอเลียนโดยใชถอยคําหยาบคาย  การขมขู  คุกคาม กักขัง  หนวงเหนีย่ว  กีดกนั  ไมใหพบปะ

สังสรรคญาติพี่นองเพื่อนฝูง  การเพิกเฉยหรือละเลย  การกดข่ีขมเหงจิตใจ  ทําใหอีกฝายมีความ

กลัว  หวาดระแวง  อารมณหวัน่ไหว  เศราซึม  รวมทั้งการบีบค้ันทางดานเศรษฐกิจดวยการไม

สนับสนนุหรือใหเงนิไวใชจายในชีวิตประจาํวนั  ทาํใหขาดความเช่ือมัน่ในตนเอง 

 ระดับความรุนแรง  เร่ิมต้ังแตการทะเลาะวิวาท  การทาํรายรางกาย  และการทาํลายชีวิต  

ตัวอยางของเด็กไทยที่อยูในครอบครัวที่มีความรุนแรงมผีลกระทบตอชีวิตที่แสดงออกมาทาง

ความรูสึก  ดังนี ้
  

 ลักษณะการใชความรุนแรงในครอบครัวมีหลายรูปแบบ  ดังนี ้
 1.    การทาํรายรางกายคูสมรส  เชน  สามทีํารายภรรยา 

 2.  การทํารายเด็กเมื่อมีความขัดแยงในครอบครัว  เกดิผลกระทบดานรางกายและจิตใจ

จากการถูกพอหรือแมทําราย  และสวนมากแมจะเปนผูทําราย  เพราะตองการระบายความคับ

แคนใจที่มีตอสาม ี

 3.  การทาํรายผูสูงอายุ  บางครอบครัวอาจมีปู  ยา  ตา  ยาย  อาศัยอยูดวย  ลูกอาจแสดง

ความรุนแรงทางกายหรือทางคําพูดที่ทาํรายจิตใจ  หรือการไมใสใจดูแลในเร่ืองอาหารและที่อยู

อาศัย 
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 4.  การขมขืนคูสมรส  สามใีชความรุนแรงในลักษณะการทํารายรางกาย  ขมขู  บังคับให

ภรรยากระทําในส่ิงที่ฝนใจ  ไมยินยอมปฏิบัติตาม  จนบางคร้ังภรรยาถูกทาํรายไดรับบาดเจ็บ  หรือ

เสียชีวิต 

 5.  การมเีพศสัมพันธในครอบครัว  บางครอบครัวทีมีพอเล้ียงและลกูสาว  อาจมลัีกษณะ

การทาํรายรางกายดวยการบังคับขมขืน  หรือบางทีเด็กอาจถูกสวนเกนิทางเพศโดยบุคคลใกลชิด

ภายในครอบครัว  เชน  ลุง  อา  นา  พีช่าย  หรือญาติสนิท  เปนตน 
 

2.  ปญหาความรุนแรงในครอบครัว 
 1)  การทํารายรางกาย  เปนการทํารายโดยการใชกาํลัง  เชน  ตบ  ตี   เตะ  ตอย  รวมถึง

การใชอาวธุหรือส่ิงใดสิ่งหนึง่จนไดรับจาดเจ็บหรือเสียชวีิต  ผูชายบางคนชอบใชความรุนแรงกบั

ภรรยาทํารายภรรยาทางรางกาย  ทางวาจา  ทางจิตใจ  อารมณ  และทางเพศ  ขมขูและทํารายลูก  

โดยเฉพาะผูหญิงต้ังครรภมีความเส่ียงสูงที่จะถกูทาํรายบาดเจ็บจากความรุนแรงในครอบครัว 

 2)  การทํารายจิตใจ  เปนการทํารายโดยใชคําพูดหยาบคาย  ดูถกูเหยียดหยาม  ทาํให

ผูถูกกระทําอับอาย  ไดรับความเสียหาย  ขาดความเช่ือมั่นในตนเอง  หรือมีการปลอยปละละเลย  

ไมสนใจ  ไมใหความรัก  ความอบอุน  ความเปนมิตร  ทาํใหเกิดผลกระทบทางดานจิตใจ 

 3) การใชความรุนแรงทางสังคม  เปนการจํากัดสิทธิ์ทีพ่ึง่มีทางสังคม  มีการกักกัน

หนวงเหนี่ยว  กีดขวางไมยอมใหคบเพื่อน  หรือไมใหติดตอกับญาติพีน่องและเพื่อนบาน 

 4) การใชความรุนแรงทางเศรษฐกจิ  เปนการจํากัดคาใชจาย  ควบคุมทรัพยสินรวมทัง้

ไมรับผิดชอบคาใชจายของครอบครัว  ไมรับผิดชอบดูแลจัดหาส่ิงจําเปนสําหรับการดํารงชีวิตใหกับ

ผูที่อยูในความดูแล  เชน  อาหาร  เส้ือผา  ที่อยูอาศัย  ยารักษาโรค  การศึกษาและส่ิงแวดลอมที่

ปลอดภัย 

 5) การกระทาํทารณุกรรมทางเพศ  เปนการทํารายรางกายทางเพศตอเด็กและผูหญิง

การขมขืนกระทําชําเราบังคับใหมีเพศสมัพันธ  การคุกคามทางเพศ  การกระทาํผิดทางเพศตอ

ผูเยาว  เชน  ภรรยาถูกสามีขมขืน  พอเล้ียงขมขืนลูกเล้ียง  ญาติพีน่องผูชายขมขืนญาติผูหญิง

ครอบครัวรวมทั้งการถูกบังคับใหขายบริการทางเพศ 
 

4.  แนวทางการแกไขปญหาความขดัแยงในครอบครัวโดยไมใชความรุนแรง 
 การใชความรุนแรงในการแกไขปญหาความขัดแยงในครอบครัวไมใชชีวิตแกปญหาที่

ถูกตอง  สวนมากพบวาผูที่นยิมแกไขปญหาความขัดแยงในครอบครัวโดยใชความรุนแรง  จะมี

ประสบการณชีวิตซึ่งถกูเล้ียงดูมาในครอบครัวที่ใชความรุนแรงในการแกปญหา  เชน  ถูกทุบตี  ตบ

หนาหรือถกูลงโทษอยางรุนแรงจากพอแมหรือญาติผูใหญภายในครอบครัว  มีแนวทางการปฏิบัติ

ตนในการแกไขปญหาความขัดแยงในครอบครัวโดยไมใชความรุนแรง  ดังนี ้
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 1.  เรียนรูวิธกีารควบคุมอารมณ  และระบายความโกรธ  โดยไมทาํรายผูอ่ืน 

 2.  ใหความรักความเขาใจตอคนในครอบครัว 

 3.  สรางสัมพนัธภาพที่อบอุน  เอาใจใส  มีบรรยากาศของความเปนมติร 

 4.  มีเทคนิคการหลีกเล่ียงหรือการจัดการอยางเหมาะสมเมื่อถูกกาวราว 

 5.  สรางความภาคภูมิใจในครอบครัวและวงศตระกูล 

 6.  สรางความมั่นคงในอารมณ  มีความเช่ือมั่นในตนเอง  เพิ่มความรูสึกมีคุณคาในตนเอง 

 7.  มีภูมิดานทางแรงกดดันของพฤติกรรมกาวราวจากบุคคลในครอบครัว 

 8.  ลดความเครียด  ดวยการเขารวมกจิกรรมกีฬา  นนัทนาการ  ดนตรี  สวดมนต  นัง่

สมาชิก 

 9.  ขอคําปรึกษาจากญาติหรือเพื่อนที่ไวใจได  หรือหนวยงานของภาครัฐและเอกชน  เพื่อ

ชวยเขามาไกลเกล่ียประนีประนอม  เจรจาตกลงปญหาความขัดแยง  เปล่ียนแปลงพฤติกรรม

ความรุนแรง  และยุติการใชความรุนแรง 
 

คนแปลกหนาหรือคนใกลชิดที่มักเปนผูใชความรุนแรง? 
เด็ก สตรี ถูกกระทํา โดยบุคคลในครอบครัวมากกวาคนแปลกหนาคนในครอบครัวเหลานี้ 

ไดแก สามี บิดา พีน่อง กรณีนี้เรียกวาเปน ความรุนแรงในครอบครัว คนรูจักและเพื่อนบานเปนอีก

กลุมหนึ่งที่มกัเปนผูใช ประพฤติชั่ว กระทาํ ส่ิงที่นาอับอาย ความรุนแรง เชน เด็กอาจถูกกระทําโดย

ครู 
ความรุนแรงในครอบครัวมีผลตอสุขภาพอยางไร? 
1.  ผลทางรางกาย  ทาํใหรางกายบาดเจ็บพิการ หรือเสียชีวิต สตรีที่ถูกฆาตายสวนใหญถูกฆา

โดยสามี เชน เจนจิรา ศยามล นวลฉว ี

2.  ผลทางจติใจ  ทาํใหเสียใจ โกรธ อับอาย รูสึกผิด เครียด เปนโรคจิต ทําใหเจ็บปวยทางกาย 

เชน ปวดศีรษะ ใจส่ัน เปนโรคกระเพาะอาหาร นอนไมหลับ อาหารไมยอย ผอมลง   ความอับอาย

ทําใหแยกตัวไมสุงสิงกับผูอ่ืน อาจหาทางออกดวยการด่ืมเหลา สูบบุหร่ี  เที่ยวเตร ถาหากหา

ทางออกไมได สตรีคิดจะฆาตัวตายสวนใหญมีมูลเหตุมาจากถูกสามทีําราย สตรีบางคนหนัมาใช

ความรุนแรง เชน ทุบตี หรือแมแตฆาบุตรและสามี สตรีที่ตองขังจากการฆาตกรรมสามีสวนใหญมี

มูลเหตุมาจากถูกสามีทาํราย 

3.  ผลตอเศรษฐกจิ  ขาดงาน  ถูกไลออกจากงาน ขาดรายได บุตรที่พบเห็นบิดามารดาทะเลาะ

ทุบตีกันจะมีความเครียด เติบโตชา มีปญหาในการเรียน เปนเด็กเกเร การใชความรุนแรงทําใหเกดิ

การหยาราง            เกิดการแตกแยกของครอบครัว ทําใหบุตรขาดความอบอุน 
หนวยงานใดที่สตรสีามารถขอความชวยเหลือ? 

เหตุดวนเหตุราย บริการตลอด  24 ชั่วโมง ถูกขมขูทํารายรางกายโทรแจงตํารวจ เบอร 191 
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ทอแทอยากทาํรายตนเองโทรปรึกษา เบอร 1667 

มูลนิธิปวีณา,มูลนิธิประชาบดีหรือสํานกัปองกันและแกไขปญหาการคาหญิงและเด็ก  

โทร. 0-2282-8883 

แหลงขอมูล 

- ความรุนแรงในครอบครัวคืออะไร จาก http:// www.vcharkarn.com/vblog/36292, 

health.exteen.com/20071205/entry-21, 

www.meedee.net/magazine/med/special- 
ใบงานที ่1 

เรื่อง คานิยมที่ถูกตองในการแกไขปญหาการใชความรนุแรงในครอบครัว 
 

คุณคิดวาถูกหรือผิด ? 
คําสั่ง ใหนักเรียนเติมขอความหลังขอความแตละขอ หากเห็นวาขอความนัน้ถูกใสคําวา “ถูก” 

หากเหน็วาขอความนั้นผิดใหใสคําวาผิด 

 

1.  สามีทบุตีภรรยาไดถาภรรยาบกพรองในหนาที.่...................................... 

2.  สามีไมมีสิทธิทบุตีภรรยาไมวากรณีใดก็ตาม.......................................... 

3.  การทุบตีภรรยาเปนเร่ืองสวนตัว....................................................... 

4.  การทุบตีภรรยาไมวาดวยเหตุใดถือวาผิดกฎหมายและศีลธรรม.................................. 

5.  การเมาเหลาเปนสาเหตุสําคัญที่ทาํใหสามีทุบตีภรรยา............................................... 

6.  สามีทีท่าํรายภรรยามักใชเหลาเปนขออางวาควบคุมตนเองไมได................................ 

7.  ผูชายที่สุภาพนอบนอมจะไมทํารายสตรี............................................... 

8.  ผูชายจํานวนมากปฏิบัติตอผูอ่ืนดวยดีแตชอบทุบตีภรรยา........................................ 

9.  สตรีทีถู่กสามีทาํรายควรรูสึกอับอายทีท่ําใหครอบครัวไมปกติสุข............................... 

10. สามทีี่ทาํรายภรรยาตองอับอายและรับผิดชอบตอการกระทาํผิด.............................. 

11. สตรีทนอยูกับสามีที่ชอบทุบตีเพราะชอบความเจ็บปวด.......................................... 

12. สตรีมิไดชอบความเจ็บปวด สามีเปนผูที่ชอบทาํใหผูหญิงเจ็บปวด.......................... 

13. สตรีที่ถูกสามีทุบตีควรทนอยูกับสามใีหนานที่สุดเพือ่เห็นแกบุตร........................... 

14. บุตรที่เหน็บิดาทํารายมารดาจะมีปญหาทางจิตใจ การแยกกันอยูดวยดีอาจจะมีผลดีตอ 

      บุตรมากกวา................................................ 
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ใบงานที ่2 

เรื่อง การแกไขปญหาการใชความรุนแรงในครอบครัว 
 

 

1. ใหนักเรียนวิเคราะหสาเหตุของปญหาความรุนแรงในครอบครัวในแตละสถานการณ 
สถานการณที ่1 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

สถานการณที ่2 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

สถานการณที ่3 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

สถานการณที ่4 

....................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

2. นักเรียนจะเสนอแนวทางการแกปญหาความรุนแรงในครอบครัวในแตละสถานการณได
อยางไร 

สถานการณที ่1 

........................................................................................................................................ 
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........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

สถานการณที ่2 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

สถานการณที ่3 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

สถานการณที ่4 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

 

3. ขอสรุปจากการอภิปรายแนวทางการแกไขปญหา วธิหีลีกเล่ียงการใชความรุนแรง และ

การมีคานิยมที่ถูกตองในการในการแกไขปญหาการใชความรุนแรงในครอบครัว 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 
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แบบสังเกตพฤติกรรมผูเรียน (ครูเปนผูประเมิน) กลุมที่........เรือ่ง....................................... 
 

                                     พฤติกรรม 

ชื่อ   -  สกุล 
ก ข ค ง จ หมายเหตุ 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 

ก  หมายถงึ  ความสนใจในการรวมกิจกรรมการเรียน 

ข   หมายถงึ             การตอบคําถาม 

ค หมายถงึ             การแสดงความคิดเหน็  

ง หมายถงึ             การรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน 

จ หมายถงึ             การทํางานตามที่ตนไดรับมอบหมาย 

         

 

 

 

 

เกณฑการวดัประเมินผล 
4 หมายถงึ ดีมาก 

3 หมายถงึ ดี 

2 หมายถงึ ปานกลาง 

1 หมายถงึ   ตองปรับปรุง 

เกณฑการวดัประเมินผล 
คะแนนรวม 16 -20 หมายถงึ  ดีมาก 

คะแนนรวม 11 – 15 หมายถงึ  ดี 

คะแนนรวม 5 – 10 หมายถงึ  ปานกลาง 

คะแนนรวม 1 – 5 หมายถงึ   ตองปรับปรุง 
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     ลงช่ือ................................................................. 

      (..................................................) 

       ผูประเมิน 
แบบประเมินผลงานการแสดงบทบาทสมมติ (นักเรยีนเปนผูประเมินจากการแสดง
บทบาทสมมติ) กลุมที.่........................................ชื่อกลุม...................................................... 
 

รายช่ือสมาชิกในกลุม ก ข ค ง รวมคะแนน หมายเหตุ 

       

       

       

       

       

       

       

       

       
 

ก หมายถงึ  ความถกูตองของเนื้อหาการแสดง 

ข หมายถงึ  การแสดงตรงตอเวลา 

ค หมายถงึ  การนาํเสนอนาสนใจและไดอารมณ 

ง หมายถงึ  ความต้ังใจในการนาํเสนอ 
 

 

        

 

 

 

 

 

 

เกณฑการวดัประเมินผล 
คะแนนรวม 13 -16 หมายถงึ  ดีมาก 

คะแนนรวม 9 – 12 หมายถงึ  ดี 

คะแนนรวม 5 – 8 หมายถงึ  ปานกลาง 

คะแนนรวม 1 – 4 หมายถงึ   ตอง

เกณฑการวดัประเมินผล 
4 หมายถงึ  ดีมาก 

3 หมายถงึ  ดี 

2 หมายถงึ  ปานกลาง 

1 หมายถงึ   ตองปรับปรุง 
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ลงช่ือกลุมที…่………ชื่อกลุม........………………………… 

                                       ผูประเมิน 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 

       เคร่ืองมือที่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมลู 

1. แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรู 

2. แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติ 

3. แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการปฏิบัติ 

4. แบบวัดความสามารถในการแกปญหา 
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แบบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ดานความรู 

 คําช้ีแจง 

1. แบบทดสอบฉบับนี้ เปนสวนหนึง่ของการวจิัยเร่ืองผลของการจัดการเรียนการสอนวิชาสุข
ศึกษาดวยรูปแบบบทบาทสมมติที่มีตอผลลัพธตอการเรียนรูและความสามารถในการ

แกปญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่3 โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเพือ่เปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวชิาสุขศึกษากอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลอง

ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยการใชบทบาทสมมติและของนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการ

จัดการเรียนรูแบบปกติ ทัง้นี้การตอบแบบทดสอบไมมผีลตอคะแนนวิชาใดๆ ของนักเรียน

และขอมูลนี้ผูวิจัยจะเก็บไวเปนความลับ จงึขอความรวมมือตอบแบบทดสอบทุกขอ 

2. ในการทําแบบทดสอบใหนักเรียนทาํเคร่ืองหมาย × ในชอง � ตรงกับหมายเลขทีถู่กตอง

ที่สุดเพียง 1 ขอเทานั้น  

 

 
 

1. พฤติกรรมใดที่เส่ียงตอการติดโรคเอดส   
          1. ใชผาเช็ดตัวผืนเดียวกนั 

          2. ด่ืมน้าํจากแกวเดียวกัน 

          3. ใชมดีโกนรวมกับผูอ่ืน 

          4. สัมผัสเนื้อตัวของผูที่เปนเอดส 

2. พฤติกรรมใดที่เส่ียงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธมากที่สุด  

          1. การด่ืมสุราและใชสารเสพติด 

          2. การเที่ยวเตรในสถานเริงรมย 

          3. การมีเพศสัมพันธกับคูสมรสของตน 

          4. การใชบริการทางเพศโดยไมใสถงุยางอนามัย 

3. โรคติดตอทางเพศสัมพนัธและโรคเอดสสงผลกระทบตอขอใดมากที่สุด  

แบบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ดานความรู 
 คําช้ีแจง 

1. แบบทดสอบฉบับนี้ เปนสวนหนึง่ของการวจิัยเร่ืองผลของการจัดการเรียนการสอนวิชาสุข
ศึกษาดวยรูปแบบบทบาทสมมติที่มีตอผลลัพธตอการเรียนรูและความสามารถในการ

แกปญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่3 โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเพือ่เปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวชิาสุขศึกษากอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองที่

ไดรับการจัดการเรียนรูโดยการใชบทบาทสมมติและของนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการ

จัดการเรียนรูแบบปกติ ทัง้นี้การตอบแบบทดสอบไมมผีลตอคะแนนวิชาใดๆ ของนักเรียน

และขอมูลนี้ผูวิจัยจะเก็บไวเปนความลับ จงึขอความรวมมือตอบแบบทดสอบทุกขอ 

2. ในการทําแบบทดสอบใหนักเรียนทาํเคร่ืองหมาย × ในชอง � ตรงกับหมายเลขทีถู่กตอง

ที่สุดเพียง 1 ขอเทานั้น  
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          1. เปนภาระของคนในสังคม 

          2. ทุกขทรมานรางกายอาจเสียชีวิต 

          3. ครอบครัวไดรับความอับอาย 

          4. ประเทศชาติเสียรายไดในการดูแลรักษา 

 

4. พฤติกรรมเสี่ยงตอการมเีพศสัมพนัธและโรคเอดสสวนใหญมีสาเหตุมาจากอะไร  

          1. ขาดการยับยัง้ชัง่ใจที่จะปองกนั 

          2. คิดวาเปนเร่ืองที่ไมเสียหาย 

          3. คิดวาตนเองรับผิดชอบสิ่งที่เกิดข้ึนได 

          4. ถูกฝายชายบังคับและขมขืน 

5. แนวทางการปองกันไมใหเกิดโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพนัธวิธีใดดีที่สุด  

          1. ไมมเีพศสัมพนัธเมือ่มีอายุยงันอย 

          2. มีเพศสัมพันธเมื่อแตงงานแลว 

          3. หลีกเล่ียงการรับถายเลือดหรือบริจาคอวัยวะ 

          4. หลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงตอการมีเพศสัมพันธ   

6. นกัเรียนมีแนวทางในการปองกันโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธไดอยางไร  

          1. เช่ือฟงคําส่ังสอนของพอแม 

          2. ศึกษาใหเขาใจเร่ืองเพศศึกษา 

          3. รณรงคในการลดพฤติกรรมเส่ียงตอการมีเพศสมัพันธ 

          4. พกถงุยางอนามัยไวเพื่อปองกนัการมีเพศสัมพนัธ 

7. การตัง้ครรภที่ไมพึงประสงคคืออะไร  

        1. การต้ังครรภถี่มากเกินไป 

          2. การต้ังครรภเมื่ออายุนอยกวา 20 ป 

          3. การต้ังครรภที่ไมตองการใหมีข้ึน 

          4. การต้ังครรภในหญิงที่ยงัไมไดแตงงาน 

8. สถานการณใดเส่ียงตอการมีเพศสัมพนัธมากที่สุด  

         1. ฝายชายลวงเกนิในโรงภาพยนตร 

          2. ยอมใหฝายชายจูงมือในที่สาธารณะ 

          3. ไปเที่ยวสถานเริงรมยแลวด่ืมของมึนเมา 

          4. หญิงและชายอยูดวยกนัตามลําพังในหอพัก 
9.สาเหตุสําคัญที่ทาํใหเกิดการมีเพศสัมพันธในวยัเรียนคือขอใด  
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          1. ขาดความรูและความเขาใจเร่ืองเพศศึกษา 

          2. เกิดจากการพยายามหาโอกาสทีจ่ะมีเพศสัมพนัธของฝายชาย 

          3. เกิดจากความเจาชูของฝายชาย 

          4. เกิดจากความรักของทัง้สองฝาย 

 

10. ปญหาและผลกระทบที่เกิดจากการต้ังครรภที่ไมพึงประสงค ขอใดรายแรงที่สุด     

          1. การไปทําแทง 

          2. ไดรับความอับอาย 

          3. สุขภาพเส่ือมโทรม 

          4. เส่ือมเสียช่ือเสียง 

11. การปองกนัตนจากพฤติกรรมเส่ียงตอการต้ังครรภไมพึงประสงค ขอใดปลอดภัยที่สุด  

          1. เมื่อเสพของมึนเมาตองมีเพื่อนอยูดวย 

          2. เมื่ออยูกับเพศตรงขามตองไมเปดโอกาสใหลวงเกนิ 

          3. ยอมใหสัมผัสรางกายไดบางแตตองใจแข็ง 

          4. ยอมใหมีเพศสมัพนัธแตตองปองกันการต้ังครรภ 

12. แนวทางการหลีกเล่ียงและปองกนัมิใหต้ังครรภที่ไมพึงประสงคคือขอใด 

          1. ตองเปนคนไมเจาชู 

          2. ตองรักอยางมีสติ 

          3. หลีกเล่ียงสถานการณที่เส่ียง 

          4. ตองไมยอมมีเพศสัมพันธ 

13. อาการปวดทองแนน จกุเสียด ควรรับประทานยาชนิดใด 

 1. ยาพาราเซตามอล 

 2. น้าํมนัยูคาลิปตัส 

 3. ยาแอสไพริน           

 4. ยาธาตุน้ําแดง 

        4. เกิดผลขางเคียงจากอาการแพยาไดนอย 

14. เพราะเหตุใดนักเรียนจึงควรเลือกใชยาสามัญประจําบาน  

        1. รักษาอาการปวยใหหายขาดได 

        2. ราคาถูกและหาไดงาย 

        3. สามารถรักษาอาการเจ็บปวยเล็กนอยๆได 
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        4. รับประทานยาธาตุน้ําขาว 

 

19.โรคหรืออาการที่ไมควรใชสมุนไพรรักษาคือขอใด  

          1.โรคริดสีดวงทวาร ปวดฟน ปวดศีรษะ 

          2.ทองเสีย เปนไข ผ่ืนคัน ทองผูก  

          3. ขับปสสาวะ แกไอ กลากเกล้ือน     

15. นาย ก มอีาการทองเสียและอาเจียน นักเรียนจะแนะนาํใหนาย ก เลือกใชยาสามัญประจํา

บานในขอใด  

        1. รับประทานผงเกลือแรผสมน้ําอุน 

        2. รับประทานผงเกลือแรผสมน้ํารอน 

        3. รับประทานนมเปร้ียว 

16.ยาสามัญประจําบานชนิดใดควรมีขอควรระวังในการใชยา  

          1. ยาแอสไพริน 

          2. ยาพาราเซตามอล 

          3. ยาแกไอ 

          4. ยาแกอักเสบ 

18. ที่ฉลากยาระบุวา รับประทานคร้ังละ 1 เม็ด แตผูปวยรับประทานคร้ังละ 2 เม็ด เพราะอยาก

หายปวยไวๆ เปนการปฏิบัติที่ถูกตองหรือไม เพราะเหตุใด  

         1. ถกูตอง เพราะไดรับตัวยามากข้ึน 

         2. ถกูตอง เพราะยาออกฤทธ์ิเพิ่มเปน 2 เทา 

         3. ไมถกูตอง เพราะเปนการใชยาเกินขนาด อาจมีอันตราย 

         4.ไมถูกตอง เพราะไมรับประทานตามฉลากเปนการส้ินเปลือง 

 

 

17.สมหวงัมีอาการปวดหวั และมีไข สมหวังจะกินยาสามัญประจําบานชนิดใด  

          1. คลอเฟนิรามีน 

          2. น้ํามนัยูคาลิปตัส 

          3. ยาแอสไพริน 

          4. ยาธาตุน้ําแดง 
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          4. บาดทะยกั ไอกรน แผลพุพอง 

20. สมุนไพรเพื่อการรักษาอาการไอ และระคายคอจากเสมหะ คือขอใด 

          1. เล็บมือนาง 

          2. มะเกลือ 

          3. มะคําดีควาย 

          4. มะแวงเครือ 

21.ขอใดเปนขอแนะนาํในการใชยาสมุนไพรใหปลอดภัย 

          1. รับประทานจนกวาจะหาย 

          2. ใชควบคูกับยาแผนปจจุบัน 

          3. รูจกัสรรพคุณ ขนาดและวิธีการใช 

          4. เอาสมุนไพรหลายๆชนิดผสมกนัเพื่อเพิ่มสรรพคุณ 

22. ขอใดคือขอดีของพืชสมนุไพร  

          1. หางาย ประหยัด ราคาถูก   

          2. มีคุณภาพดีกวายาแผนปจจุบัน   

          3.  เห็นผลในการรักษาอยางรวดเร็ว    

          4. เลือกใชใหถกูกับอาการของโรคไดงาย 

23. ขอใดทาํใหเกิดแผลตัดไดถูกตอง  

           1.ถูกประตูหนีบ 

           2. ถูกของหนกัตกใส 

           3. ตะปูตําเทา 

          4. กระจกบาด 

24. ขอใดเปนสาเหตุที่ทาํใหเกิดบาดแผลฟกชํ้า  

           1.  หกลม 

           2. ตะปูตํา 

           3.  มีดบาด 

           4. กระจกบาด 

25. ในกรณีเกดิอุบัติเหตุผูปวยถูกของมีคมบาด  และมีโลหิตไหลควรปฐมพยาบาลอยางไรเปน

อันดับแรก  

          1. หามเลือด 

          2. ติดปลาสเตอรยา 

          3. ทายาปองกนัการอักเสบ 
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          4.  เช็ดบาดแผลดวยแอลกอฮอล 

26. ถาเกิดอาการฟกชํ้าควรปฐมพยาบาลอยางไรเปนอันดับแรก 

         1. โปงทายาหมองและถูนวดเบาๆ 

         2. ปางประคบดวยความเย็น 

         3. ไกลางดวยน้ําสะอาดแลวทายาฆาเช้ือ 

         4. ออฟใชผายืดที่เปนมวนพนับริเวณนั้นใหแนนพอสมควร 

27.ขอใดคือการปฐมพยาบาลเมื่อเกิดบาดแผลจากการถูกมีดบาด 

           1. หามเลือด ลางแผลดวยน้าํเกลือ ทายาแดง  ปดแผล 

           2. หามเลือด เช็ดแผลดวยแอลกอฮอล  ทายาแดง  ปดแผล 

           3. หามเลือด ทายาแดง  เช็ดแผลดวยแอลกอฮอล ปดแผล 

           4. หามเลือด ลางแผลดวยแอลกอฮอล ทายาแดง  ปดแผล 

28.บุคคลใดที่นาจะเปนผูที่ใชความรุนแรงไดมากที่สุด   

1.  แดงถูกผูอ่ืนขูกรรโชกบอยๆ 

2. ขาวพกอาวุธไวเพื่อปองกนัตัว 

3.  เขียวชอบคบกับเพื่อนทีน่ิสัยกาวราว 

  4. ดํามกัใชกําลังเพื่อระบายอารมณโกรธ 

29. การทาํรายตนเองจัดวาเปนการใชความรุนแรงหรือไม  

1.เปน เพราะเปนความรุนแรงตอตนเอง 

2.ไมเปน เพราะการทาํรายตนเองตองใชอาวุธ 

3.ไมเปน เพราะเปนการทาํรายตนเองมิใชผูอ่ืน 

  4.ไมเปน เพราะคนท่ีทํารายตนเองนั้นไมผิดกฎหมาย 

30. ปญหาความรุนแรงในครอบครัวขอใดที่เกิดมากที่สุด 

1.การทาํรายรางกาย 

2.การใชถอยคําทํารายจิตใจ 

3.การทาํรายทางเพศ 

  4.การทอดทิ้งไมเล้ียงดูเด็ก 

31.การแกไขปญหากรณีที่พีน่องวัยรุนชกตอยกันจนไดรับบาดเจ็บ ขอใดเหมาะสมทีสุ่ด  

1. ตีทัง้สองฝาย และสอบถามเหตุผล 

2. สอนใหมีการส่ือสารอยางสรางสรรค 

            3.  สอนใหแกปญหาดวยการเจรจาอยางมีเหตุผล 

            4. สอนคนเปนพี่ใหรูจักเสียสละใหนอง 
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32. การใชความรุนแรงในครอบครัวมักจะมาจากสาเหตุใด    

1.ความเครียด 

2.  ความคาดหวงัสูง 

            3.ความรักทีม่ีมากเกินไป 

            4.ความวิตกกังวล เศราหมอง 

 

33.เหตุการณใดจัดวาเปนสาเหตุของความรุนแรงภายในครอบครัว  

1.คนในครอบครัวยากจน 

2.คนในครอบครัวมักเจ็บปวยบอย 

            3.  คนในครอบครัวมักพูดจากาวราวตอกนั 

            4. คนในครอบครัวมักตางคนตางอยูพูดคุยกนันอย 

 
 

เฉลย 
1. 3) 2. 4) 3. 2) 4. 1) 5. 4) 

 6. 3) 7. 3) 8. 4) 9. 2) 10. 1) 

11. 2) 12. 3) 13. 4) 14. 3) 15. 1) 

16. 1) 17. 3) 18. 3) 19. 4) 20. 2) 

21. 3) 22. 3) 23. 4) 24. 1) 25. 1) 

26. 2) 27. 1) 28. 4) 29. 1) 30. 1) 

          31. 3) 32. 1) 33. 3)   
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แบบวัดเจตคติตอการเรียนการสอนวชิาสขุศึกษา ดวยรูปแบบบทบาทสมมติ 

 

คําช้ีแจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย ⁄   ลงในระดับที่ตรงกบัความคิดเหน็ของนกัเรียน 

ไมเห็นดวยอยางยิง่ หมายถงึ นักเรียนมีความคิดหรือมีความรูสึกไมเห็นดวยกับ

ขอความนัน้มากที่สุด 

ไมเห็นดวย หมายถงึ         นักเรียนมีความคิดเหน็หรือมีความรูสึกไมเห็นดวยกับ

ขอความนัน้ 

ไมแนใจ หมายถงึ         นักเรียนมีความคิดเหน็หรือมีความรูสึกตรงกับขอความ

นั้นเปนบางคร้ัง 

เห็นดวย หมายถงึ         นักเรียนมีความคิดหรือมีความรูสึกตรงกบัขอความนัน้ 

เห็นดวยอยางยิ่ง             หมายถงึ นักเรียนมีความคิดหรือมีความรูสึกตรงกับขอความนัน้  

มากที่สุด 
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ขอคําถาม 

เห
็นด

วย
อย

าง
ยิ่ง

 

เห
็นด

วย
 

ไม
แน

ใจ
 

ไม
เห
็นด

วย
 

ไม
เห
็นด

วย
อย

าง
ยิ่ง

 

1.ครอบครัวที่มีสมาชิกปวยเปนโรคเอดสจะเปนที่

รังเกียจของสังคม 

     

2.การมีเพศสัมพันธโดยใชถงุยางอนามัยจะชวย

ปองกันโรคเอดส 

     

3.การเจาะห ูเจาะจมกู หรือเจาะล้ินสามารถทําใหเกิด

โรคเอดสได 

     

4.แมวาจะมีเพศสัมพนัธกับคนที่รูจักก็ควรใชถุงยาง

อนามัย 

     

5.ผูติดเชื้อเอดสสามารถมีชีวติยืนยาวไดดวยการดูแล

สุขภาพและมีกําลังใจ 

     

6.นักเรียนเห็นดวยกับการรณรงคเพื่อลดการติดโรค

เอดสในวัยรุน 

     

7.การมีเพศสัมพันธในวัยเรียนเปนส่ิงไมสมควร      

8.ผูหญิงที่รักนวลสงวนตัวจะไมมีปญหาการต้ังครรภ

ในวัยเรียน 

     

9.ควรมีการสอนเรื่องการปองกันตนเองจาก

สถานการณทีเ่ส่ียงตอการมีเพศสัมพนัธ 

     

10.การมีเพศสัมพันธเพยีงคร้ังเดียวก็อาจมีโอกาส

ต้ังครรภที่ไมพึงประสงคได 

     

11.ความบริสุทธิ์ของหญิงสาวเปนเร่ืองสําคัญและมีคา

มาก 

     

12. เมื่อเปนคูรักกันก็ควรมีโอกาสอยูใกลชดิกันในที่

รโหฐาน 
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ขอคําถาม 

 

เห
็นด

วย
อย

าง
ยิ่ง

 
 

เห
็นด

วย
 

 

ไม
แน

ใจ
 

 

ไม
เห
็นด

วย
 

 

ไม
เห
็นด

วย
อย

าง
ยิ่ง

 

13.การแยกเกบ็ยาสามัญประจําบาน สําหรับ

รับประทาน และยาใชภายนอกเปนส่ิงที่จาํเปน  

     

14.หากมีอาการเจ็บปวยเล็กนอยควรใชยาสามัญ

ประจําบานในการรักษา 

     

15.นักเรียนเหน็ดวยกับการอานฉลากยาใหละเอียดกอน

การใชยา 

     

16.ทุกบานควรมีตูยาสามัญประจําบาน      

17. ความรูเร่ืองยาสามัญประจําบานเปนส่ิงจําเปน

สําหรับทุกคน 

     

18.เมื่อเจ็บปวยไมควรใชยาสามัญประจําบานเพราะทํา

ใหอาการปวยหายชา 

     

19.การรักษาโรคดวยยาสมนุไพรไมนาเช่ือถือ      

20.นักเรียนเหน็ดวยกับการรักษาอาการเจ็บปวยดวยยา

สมุนไพรเพราะหางายและราคาถูก 

     

21.นักเรียนเหน็คุณคาของการใชยาสมนุไพรเพื่อรักษา

โรค 

     

22. นักเรียนสนับสนนุการปลูกพืชสมนุไพรไวใน

ครัวเรือน 

     

23.การปฐมพยาบาลบาดแผลอยางถูกวธิชีวยให

บาดแผลหายเร็วข้ึน 

     

24.  นกัเรียนควรปฏิบัติการปฐมพยาบาลบาดแผลได      

25.นักเรียนคิดวาการหามเลือดเปนข้ันตอนที่สําคัญใน

การปฐมพยาบาลบาดแผล 
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ขอคําถาม 

เห
็นด

วย
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าง
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็นด

วย
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เห
็นด

วย
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าง
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26. การมีอุปกรณในการปฐมพยาบาลบาดแผลไว

ประจําบานเปนเร่ืองจาํเปน 

     

27. การรักษาความสะอาดของบาดแผลชวยลดการติด

เชื้อ 

     

28. ความระมัดระวังในการปฏิบัติกิจกรรมตางๆชวยลด

การเกิดบาดแผลได 

     

29. นักเรียนไมเหน็ดวยกับการใชความรุนแรงใน

ครอบครัว 

     

30.นักเรียนคิดวาลูกที่พบเห็นพอทาํรายแมบอยๆจะซึม

ซับพฤติกรรมชอบใชความรุนแรง 

     

31.พฤติกรรมการใชความรุนแรงในครอบครัวถือวาเปน

เร่ืองปกติ 

     

32.นักเรียนไมสนับสนนุการนําเสนอขาวความรุนแรง

จากส่ือตางๆ 

     

33.นักเรียนช่ืนชมครอบครัวที่ไมใชความรุนแรงในการ

แกปญหา 

     

34.นักเรียนคิดวาเด็กและเยาวชนเลียนแบบพฤติกรรม

การใชความรุนแรงจากผูใหญ 
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แบบวัดทักษะการปฏิบัติตอการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา ดวยรูปแบบบทบาทสมมติ 
คําชี้แจง 

แบบวัดนี้เปนแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (แบบวัดการปฏิบัติ) ใหผูตอบแบบประเมิน

โดยมีการพิจารณาหลักเกณฑในการตอบแบบสอบถาม ดังนี ้

  ปฏิบัติเปนประจํา หมายถงึ ปฏิบัติ 6 – 7 วัน ตอสัปดาห 

  ปฏิบัติบอยคร้ัง  หมายถงึ ปฏิบัติ 3 – 5 วัน ตอสัปดาห 

  ปฏิบัติเปนบางคร้ัง หมายถงึ ปฏิบัติ 1 – 2 วัน ตอสัปดาห 

  ไมเคยปฏิบัติเลย  หมายถงึ ไมไดปฏิบัติเลย 
 

ขอคําถามดานการปฏิบัติตน 
คําชี้แจง กรุณาตอบแบบสอบถามโดยใสเคร่ืองหมาย  ในชองที่ตรงกับความ

คิดเห็นของนักเรียนมากที่สุด 

ขอคําถาม 

ปฏ
ิบัติ

เป
นป

ระ
จํา

 

ปฏ
ิบัติ

บอ
ยค

รั้ง
 

ปฏ
ิบัติ

เป
นบ

าง
คร

ั้ง 

ไม
ปฏ

ิบัติ
เล
ย 

1.นักเรียนหาความรูเร่ืองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ

จากแหลงขอมูลตางๆ (เชน อินเตอรเน็ต, หนงัสือ ฯลฯ) 

    

2.นักเรียนเจาะหู หรือเจาะล้ิน หรือเจาะจมูกตามแฟช่ันของวัยรุน     

3.นักเรียนเคยใชเข็มฉีดยารวมกับผูอ่ืน     

4.นักเรียนหลีกเล่ียงการเที่ยวสถานเริงรมยเพื่อลดโอกาสมี

เพศสัมพนัธและติดโรคเอดส 

    

5.นักเรียนใชของใชสวนตัวเชนกรรไกรตัดเล็บ รวมกับเพือ่นหรือผูอ่ืน     

6.นักเรียนวางตัวไดอยางเหมาะสมเม่ืออยูกับเพศตรงขาม     

7.นักเรียนเคยไปเที่ยวสถานเริงรมย     

8.นักเรียนเคยอยูตามลําพังกับเพศตรงขาม     

9.นักเรียนระมดัระวังตัวเมื่อคบเพื่อนตางเพศ     

10.นักเรียนไมใหเพื่อนตางเพศถูกเนื้อตองตัวไดงาย     
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11.นักเรียนปฏิบัติตามคําตักเตือนของบิดา/มารดาหรือครูบาอาจารย

ในเร่ืองการคบเพื่อนตางเพศ 

    

12.นักเรียนอานฉลากกอนใชยาพาราเซตามอลหรือยาแอสไพริน     

13.นักเรียนจัดเก็บยาสามัญประจําบานสําหรับรับประทานแยกออก

จากยาใชภายนอก 

    

14.นักเรียนใชยาสามัญประจําบานในการรักษาอาการเจ็บปวย

เล็กนอย 

    

15. นักเรียนคนควาหาความรูเร่ืองยาสามัญประจําบาน     

16. เมื่อมีอาการแพยานักเรียนจะหยุดใชยานัน้ทันท ี     

17. นักเรียนรับประทานยาตามที่ฉลากกาํหนด     

18. นักเรียนคนควาหาความรูเร่ืองยาสมนุไพร     

19.นักเรียนปลูกพืชใชเปนยาสมุนไพรไวทีบ่าน     

20.เมื่อเจ็บปวยเล็กนอยนกัเรียนรักษาดวยยาประเภทอ่ืนมากกวาการ

ใชยาสมนุไพร 

    

21.นักเรียนแนะนาํผูอ่ืนใหรักษาดวยยาสมุนไพรเม่ือมีอาการเจ็บปวย

เล็กนอย 

    

22. นักเรียนเลือกกินพืชผักตางๆที่เปนยาสมุนไพร เชน ขิง กระเพรา 

ตะไคร ฯลฯ 

    

23. นักเรียนศึกษาหาความรูเร่ืองการปฐมพยาบาล     

24. นักเรียนมคีวามระมัดระวังเพื่อไมใหเกดิการบาดแผล     

25.นักเรียนลางมือใหสะอาดกอนทาํความสะอาดบาดแผล     

26. เมื่อเกิดแผลฟกชํ้านักเรียนทําการนวดทันท ี     

27. เมื่อมีเลือดไหลออกจากบาดแผลนักเรียนจะทําการหามเลือดกอน     

28. นักเรียนเลนเกมสหรือกฬีาที่เปนการตอสูหรือใชกําลัง     

29.เมื่อมีผูทาํใหนกัเรียนไมพอใจ นักเรียนดาวาอยางรุนแรง     

30.นักเรียนใชกําลังในการแกปญหา     
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31.นักเรียนพดูจามีเหตุผลและสุภาพเมื่อมีปญหากับพีน่อง     

32.นักเรียนพดูขมขูหรือตะคอกหากไมมคีนฟงทีน่ักเรียนพูด     

33.นักเรียนพดูเสียงดังเมื่อมีปญหากับบิดา มารดา หรือ พี่

นอง 
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แบบวัดความสามารถในการแกปญหา 
 

คําสั่ง ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถกูตองที่สุดลงในกระดาษคําตอบคอมพิวเตอร 

1. อรเปนนักศึกษาที่หนาตาดี และมีชายหนุมมาชอบเธอหลายคน อรไมปฏิเสธและคบชายหนุม

ทุกคน จนวนัหนึง่อรไมสบายจึงไปพบแพทย แพทยตรวจพบวาอรติดโรคเอดส หากนักเรียนเปนอร

จะมีวิธกีารแกปญหาเพื่อปองกันโรคเอดสไดอยางไร 

1.  คบเพื่อนชายทีละคน 

2. เลือกคบแตคนทีน่าไววางใจ 

3. ไมยอมมเีพศสัมพันธกับเพื่อนชาย 

      4. ใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ 

2. แคนอยูในกลุมเพื่อนที่ติดยา วันหนึง่เพื่อนมาชวนใหแคนทดลองเสพยาโดยการฉีดเขาเสน แต

แคนสังเกตเหน็วามีเข็มอยูเลมเดียวเทานัน้ แคนมีวิธกีารแกปญหาอยางไร 

1. ลองทดลองดูโดยคิดวาคร้ังเดียวคงไมเปนไร 

2. ปฏิเสธเพื่อนและเตือนเพือ่นวาอาจติดโรคไดถามีใครในกลุมเปนโรค 

3. แจงตํารวจใหมาจับเพื่อนกลุมนี ้

      4. บอกพอแมของเพื่อนที่ติดยาใหไดรู 

3.เอกเปนพนกังานบริษทัแหงหนึง่ถกูเพื่อนๆชวนไปเที่ยวอาบ อบ นวดแหงหนึ่ง ซึง่ตนเองไมอยาก

ไปและไมไดพกถุงยางอนามัยติดตัวไปดวย เอกจะมีวธิกีารแกปญหาเร่ืองนี้อยางไร 

1. ยอมไปตามเพื่อน เพราะหากไมไปจะถกูตอวาเอาได 

2. ยอมไปตามเพื่อน แตพยายามหลีกเล่ียงการมเีพสสัมพันธ 

3. ไมยอมไปตามเพื่อนและบอกเพื่อนวาอาจติดโรคทางเพศสัมพนัธได 

      4. ไมยอมไปตามเพื่อนและตอวาเพื่อนอยางรุนแรง 

4. “แคทอยูหอพัก แฟนแคทมักจะเขามาพดูคุยและดูโทรทัศนในหองของแคทบางคร้ังก็ข้ึนไปนอน

บนเตียงแคท แคทกลัววาสักวันแฟนอาจจะทําเกนิเลยได” หากนกัเรียนเปนแคทจะมีแนวทางการ

แกปญหาการมีเพศสัมพันธจากเร่ืองนี้อยางไร 

1. แคทไมควรใหแฟนมาที่หอพัก 

      2. แคทไมควรใหแฟนเขามาในหองพกั 

      3. แคทไมควรใหแฟนข้ึนไปบนเตียงนอน 

      4. แคทไมควรใหแฟนถกูเนื้อตองตัว 



 256 

5. “เมยมักยอมใหแฟนไดโอบกอดสัมผัสรางกายและจูบอยูบอยคร้ังทัง้นี้เพราะกลัวแฟนจะหาวา

ไมรัก ทัง้ที่ตนเองไมอยากใหเขาทําเชนนัน้เลย”หากนกัเรียนเปนเมยจะมีแนวทางการแกปญหา

เร่ืองนี้อยางไร 

1. เมยควรบอกเลิกคบกับแฟนคนนี ้

      2. เมยควรปลอยไปเชนนั้นเพราะเด๋ียวแฟนจะหาวาไมรัก 

      3. เมยไมควรใหผูชายถกูเนื้อตองตัวไดงาย 

      4. เมยไมควรใหแฟนโอบกอดเพียงแคจับมือก็พอ 

6. กลาเปนเด็กนักเรียนช้ันม.3 พอกบัแมทาํงานบริษทัและมักจะกลับดึก ทาํใหกลามักจะไปอยูที่

หอพักของพี่ชายเดชกับเพื่อนๆในกลุมเดียวกัน โดยเพื่อนมักจะเชาวีซดีีเร่ืองเพศมาดูกัน จนวนัหนึ่ง

เพื่อนชวนกลาไปเที่ยวเธค และมีเด็กผูหญิงกลุมหนึง่มาคุยดวยและชวนกนัไปตอทีห่อพักของเดช 

กลาจะมีแนวทางการแกปญหานี้อยางไร 

1. ปฏิเสธที่ไมไปที่หอพกัของเดชและไปบานเพื่อนคนอ่ืน 

2. ปฏิเสธที่ไมไปที่หองพักของเดชและกลับบาน 

3. ไปตอที่หอพักของเดชแตพยายามไมกนิเหลา 

      4. ไปตอทีห่อพักของเดชแตไมยุงเกี่ยวกับเด็กผูหญิงที่มาดวย 

7. ฟามีแฟนช่ือหมอก แหมมเพื่อนของฟาก็มีแฟนเชนกนั แหมมและแฟนของแหมมเคยมี

เพศสัมพนัธกนัแลว และชักชวนฟาใหมีเพศสัมพันธกับหมอกบางจะไดไมเชย ฟาจะแกไขปญหาที่

เกิดข้ึนอยางไร 

1. ยอมมเีพศสัมพันธกับหมอกจะไดไมถูกแหมมวาเชย 

2. ยอมมีเพศสัมพันธกับหมอกเพราะกลัวหมอกกลาวหาวาไมรัก 

3. ปฏิเสธการชักชวนของแหมมเนื่องจากไมไดเตรียมถุงยางอนามัยมา 

      4. ปฏิเสธการชักชวนของแหมมเนื่องจากยงัไมถงึวัยอันควร 

8. ดาวเปนเด็กตางจังหวัดเขามาเรียนระดับมหาวิทยาลัยที่กรุงเทพฯ ไดพบกับเดยเพื่อนนักศึกษาที่

หนาตาดีและมีฐานะ เดยชอบดาวจึงชวนดาวไปบาน และขอมีเพศสมัพันธกับดาว ตอมาดาวก็

ต้ังครรภ ดาวจะมีแนวทางการแกปญหาอยางไร 

1. ใหเดยพาไปทําแทงที่คลีนิกเถื่อน 

2. บอกพอ-แม ใหทราบวากําลังต้ังครรภ 

3. หยุดเรียนแลวไปอยูบานเดยเนื่องจากกาํลังต้ังครรภ 

 4. บอกพอ-แม ทัง้ 2 ฝายแลวพักการเรียนเม่ือคลอดเสร็จจึงกลับไปเรียนตอ 
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9. เอเปนนักเรียนช้ันม.3 มีอาการปวดศีรษะและรูสึกมีไข ขณะนัน้อยูบานคนเดียว เอจะแกปญหา

ที่เกิดข้ึนอยางไร 

1. นั่งรอจนกวาคุณแมจะมา 

2. ทานยาพาราเซทตามอล หรือ แอสไพริน 

3. ด่ืมน้ําใหมากๆเพื่อลดอาการไข 

 4. โทรหาผูปกครองใหกลับบานเร็วๆ 

10. บี มีอาการปวดทองโดยรูสึกแนนทองและมีอาการเรออยูบอยๆ  บีจึงไปหยบิยาที่ตูยาสามัญ

ประจําบาน บีจะแกไขปญหาโดยหยิบยาชนิดใดมารับประทาน 

1. ยาธาตุน้ําแดง 

2. ยาพอนสแตน 

3. ยาพาราเซตามอล 

      4. ยาแอสไพริน 

11. ด.ญ. ซี มอีาการเจ็บตา เคืองตา เดินขยี้ตา พี่เหน็เขาจึงสอบถามด.ญ. ซ ีและพี่จะมีวิธกีาร

แกปญหานี้อยางไร 

1. ไปซื้อยาหยอดตามาใหหยอด 

2. ไปซื้อข้ีผ้ึงปายตามาให 

3. ให ด.ญ.ซ ีลางตาดวยน้ําสะอาดแลวพาไปพบแพทย 

 4. ให ด.ญ.ซ ีกินยาพาราเซตามอลแลวพาไปหาแพทย 

12. ด.ญ. หนดีู มีอาการปวดทองและถายเหลวหลายครั้ง และรูสึกออนเพลีย ด.ญ. หนูดี จะมี

วิธีการแกปญหาที่เกิดข้ึนอยางไร 

1. กินยาแมกนีเซียและยาธาตุน้ําแดง 

2. กินยาฆาเช้ือโรคเพื่อใหหยุดถาย 

3. ผสมผงเกลือแร1 ซองกับน้ําตมสุก 1 แกวแลวด่ืม 

 4. ผสมผงเกลือแร1 ซองกับน้ํารอน 1 แกวแลวด่ืม 

13. เมื่อเกิดอาการทองเฟอ จะแกปญหาอาการดังกลาวโดยการใชสมนุไพรอยางไร 

1. ใหทานข้ีเหล็ก มะขาม 

2. ใหทานกลวยน้ําวา ฝร่ัง 

3. ใหทานกระเทียม กะเพรา ขิง 

 4. ใหทาขมิน้ชัน ประคําดีควาย 
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14. เมื่อเปนโรคกลาก จะแกปญหาอาการดังกลาวโดยการใชยาสมนุไพรอยางไร 

1.  นํากระเทยีม ชุมเห็ดเทศ ทองพันช่ัง  ไปตมรวมกนัแลวนาํมาด่ืมกิน 

2.  นํากระเทยีม ชุมเห็ดเทศ ทองพันช่ัง  มาตําใสสุราผสมแลวนาํมาพอกบริเวณที่เปนกลาก 

3.  นํากระเทยีม ชุมเห็ดเทศ ทองพันช่ัง  มาตําแลวนํามาพอกบริเวณที่เปนกลาก 

 4. นํากระเทียม ชุมเห็ดเทศ ทองพันช่ัง มาบดอันเปนเม็ดแลวนํามากิน 

15. เมื่อเกิดอาการไอ จะแกปญหาอาการดังกลาวโดยการใชยาสมนุไพรอยางไร 

 1. ด.ญ.ตุดตู ไปปนตนมะขาม , มะขามปอมมากนิเพื่อรักษาอาการไอ 

2. ด.ญ.ตุกกี้ ไปเก็บใบกระเพรามาใหแมผัดกับหมูเพื่อรักษาอาการไอ 

3. ด.ช.ตุกต๊ิก ไปเก็บใบข้ีเหล็กมาใหแมทาํแกงใหกนิเพือ่รักษาอาการไอ 

      4. ด.ช.ตุงต้ิง ไปหาใบตําลึง ผักบุงทะเล มาทํากินเพือ่รักษาอาการไป 

16.  เมื่อเกิดการบาดเจ็บจากไฟไหมน้ํารอนลวก จะแกปญหาอาการดังกลาวโดยการใชยา

สมุนไพรอยางไร 

1. นําวานหางจระเข ใบบัวบก มาทาบริเวณบาดแผล 

2. นําใบนอยหนามาตําผสมน้ําแลวนาํมาทาบริเวณบาดแผล 

3. นําขมิ้นชันมาทาบริเวณบาดแผล 

4. นําฟาทะลายโจรมาทาบริเวณบาดแผล 

17. ด.ช.ดําวิ่งเลนกับด.ช.ขาวแลวหกลม โดยมีบาดแผลถลอกเล็กนอย มีรอยสีแดงเปนจํ้าจาก

กระแทกกับพืน้ ด.ช.ดําจะมวีิธีการแกปญหาบาดแผลของด.ช.ดําอยางไร 

1. ประคบดวยความเย็นทายาแกปวดไดแตไมตองนวด 

2. ประคบดวยความเย็นทายาบรรเทาปวดนวดบริเวณที่ช้ํา 

3. ประคบดวยความรอน ทายาบรรเทาปวดนวดบริเวณที่ช้ํา 

4. ประคบดวยความรอนทายาบรรเทาปวดไดแตไมตองนวด 

18. ด.ญ.ฟาถบีจักรยานแขงกับนองสาวหนาบานจักรยานเกี่ยวกนัทาํใหรถลม โดยมีบาดแผลฉีก

ขาด และเลือดไหล ด.ญ.ฟาจะมวีิธีการแกปญหาบาดแผล อยางไร  

1. ใชผาสะอาดกดบาดแผล แลวลางน้ําใหสะอาด 

2. ลางแผลดวยน้ําสบู เช็ดแอลกอฮอล 

3. ใชแอลกอฮอลเช็ดบริเวณแผล แลวทาเบตาดีน 

4. ใชผาสะอาดกดบริเวณบาดแผล เช็ดแผลดวยน้าํเกลือแลวทาเบตาดีน 
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19. นองดิวไปซื้อลูกช้ินกินหลังเลิกเรียนกบัเพื่อนๆและทิ้งไมลูกช้ินลงพื้น เมื่อเห็นคุณพอมารับจงึ

รีบวิ่งไปหาจึงถูกไมลูกช้ินแทงเขาที่ฝาเทาโดยเปนบาดแผลลึกมีไมลูกช้ินเสียบอยู  นองดิวจะมี

วิธีการแกปญหาบาดแผล อยางไร 

1. ดึงไมลูกช้ินออกแลวรีบนาํสงโรงพยาบาล 

2. ดึงไมลูกช้ินออก ใชผาปดแผลไว แลวรีบนําสงโรงพยาบาล 

3. ไมตองดึงไมลูกช้ินออก แลวรีบนําสงโรงพยาบาล 

4. ใชผาพันรอบไมลูกช้ินแลวรีบนําสงโรงพยาบาล 

20.  ไอซและออมเปนเวรทาํความสะอาดหองเรียน ระหวางทาํเวรไอซเช็ดกระจกแลวกระจกแตก

เกิดบาดแผลที่ขอมือเปนแผลเรียบและเลือดไหลไมหยดุ ไอซจะมีวิธกีารแกปญหาบาดแผลนี้

อยางไร 

1. ใชมือปดแผลแลวรีบไปทําแผลที่หองพยาบาล 

2. หามเลือดดวยผาสะอาดกอนแลวจึงไปทาํแผลที่หองพยาบาล 

3. ลางบาดแผลดวยน้าํสะอาดกอนแลวจึงทําแผล 

4. ใชแอลกอฮอลเช็ดรอบบาดแผลใหสะอาดกอนทาํแผล 

21. พอของแกวมักจะใชความรุนแรงและตบตีแมของแกวเปนประจํา หากนักเรียนเปนแกวจะมี

วิธีการแกปญหาดังกลาวอยางไร 

      1. บอกใหพอรูจักควบคุมอารมณและไมทํารายแม 

      2. บอกใหแมรูจักการตอสูเพื่อปองกันตนเอง 

      3. เขาชวยเหลือเมื่อเหน็แมถูกทําราย 

      4. ขอความชวยเหลือจากญาติผูใหญใหชวย 

22. ปองกับแปงเปนพีน่องกนั โดยพอมกับอกกับปองใหยอมนองในทกุเร่ือง จนวนัหนึ่งพอซื้อของ

เลนมาใหปองแปงเหน็เขาจึงแยงปองไป ปองกับแปงจงึแยงของเลนกนั แปงฟองพอวาปองตีแปง 

ทําใหปองถกูพอตี ปองจะมวีิธีการแกปญหานี้ไดอยางไร 

1. ตอวาพอทีท่ําโทษตนเอง 

2. ตอวานองทีท่ําใหโดนพอลงโทษ 

3. รูจักการแบงปนของเลนใหนองเลนดวย 

      4.  ไมใหนองมาเลนของเลนตนเองอีก 
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23. หวานอยูกับแมเพียงสองคน แมจึงเปนหวงหวานเสมอและถามทกุคร้ังทีห่วานจะออกนอกบาน 

หวานรูสึกรําคาญแม จงึตวาดแมบอยๆ หวานควรแกปญหานี้อยางไร 

1. หวานควรทาํความเขาใจกับแมใหเขาใจธรรมชาติของวัยรุน 

2. หวานควรทาํความเขาใจวาไมควรยุงเร่ืองสวนตัวของลูก 

3. หวานควรเขาใจแมและส่ือสารอยางสรางสรรคกับแม 

4. แมควรเขาใจวัยรุนและไมควรซักถามหวานมากนัก 

 

24. ดาวตองการไปขอเงินคุณพอไปเปนคาทาํกิจกรรมทีโ่รงเรียน แตถกูพอตอวาวาใชเงินเปลือง 

พอดาวอางเหตุผลกลับถูกพอหาวาเถยีงทาํใหพอตีดาว ดาวจะมีวิธกีารแกปญหานี้อยางไร 

1. ตอวาพอและแอบขโมยเงินไปใชเปนคาทาํกิจกรรม 

2. ตอวาคุณพออยางรุนแรงและหนีออกจากบาน 

3. โทรหาเพื่อนๆ เพื่อยันยันวาตองนําเงนิไปใชทํากิจกรรม 

      4. ใหคุณครูออกหนงัสือแจงผูปกครองเกี่ยวกับการขอเก็บเงนิคากิจกรรม 

 
 
 
 

เฉลย 
1. 3) 2. 2) 3. 3) 4. 2) 5. 3) 

 6. 2) 7. 4) 8. 4) 9. 2) 10. 1) 

11. 3) 12. 3) 13. 3) 14. 3) 15. 1) 

16. 1) 17. 1) 18. 4) 19. 4) 20. 2) 

21. 4) 22. 3) 23. 3) 24. 4)  

 



 261 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
การวิเคราะหคุณภาพเคร่ืองมือ 

1. ตารางวิเคราะหเนื้อหา วัตถปุระสงคการเรียนรู และกําหนด

พฤติกรรมในดานพทุธพิิสัย 

2. คุณภาพของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษา 

3. ตารางคา IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนื้อหาของ     

เคร่ืองมือ 
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ตารางวิเคราะหเนื้อหาวัตถุประสงคการเรียนรู  และกําหนดระดับพฤติกรรมใน

ดานพุทธิพสิยั 
 

ระดับพฤติกรรม 

เนื้อหา 

ความรู/ความจํา 

ความเขาใจ 

การนาํไปใช 

การวิเคราะห 

การสังเคราะห 

การประเมินคา 

จํานวนขอสอบ 

น้ําหนัก(%
) 

โรคเอดสและ
โรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ 

- - 
1 

(6) 

5 

(1,2,3,4,

5) 

- - 6 18.18 

พฤติกรรมเสีย่งทาง
เพศและการตั้งครรภ
ที่ไมพึงประสงค 

- 
1 

(7) 
- 

5 

(8,9,10,1

1,12) 

- - 6 18.18 

ยาสามัญประจําบาน 

1 

(13) 
- 

3 

(15, 

17,18) 

2 

(14,16) 
- - 6 18.18 

ยาสมุนไพร 2 

(19,2

0) 

- - 
2 

(21,22) 
- - 4 12.12 

การปฐมพยาบาล
บาดแผล 

2 

(23,2

4) 

 
2 

(26,27) 

1 

(25) 
- - 5 15.15 

ความรุนแรงใน
ครอบครัว 

- 
1 

(32) 
- 

5 

(28,29, 

30,31 

,33) 

- - 6 18.18 
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คุณภาพของแบบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูวิชาสขุศึกษา 

คาความยากงาย (P) และคาอํานาจจําแนก (r)  เปนรายขอของแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทาง 

การเรียนดานความรูวิชาสุขศึกษา  เร่ือง  โรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ พฤติกรรมเส่ียง

ทางเพศและการต้ังครรภที่ไมพึงประสงค ยาสามัญประจําบาน ยาสมนุไพร การปฐมพยาบาล

บาดแผล ความรุนแรงในครอบครัว 

จํานวน 33 ขอ จํานวนนกัเรียน 32 คน 

คาความเชื่อมัน่ของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูมีคาเทากับ 0.87 

     คา P (ความยาก – งาย) อยูในชอง 0.20 – 0.80 

                 คา r (อํานาจจําแนก) อยูในชอง 0.20 – 0.73 

 
 

 

 

 
ขอที่ คาความยากงาย (P) คาอํานาจจาํแนก (r) 

1 0.27 0.27 

2 0.50 0.73 

3 0.20 0.27 

4 0.53 0.40 

5 0.53 0.27 

6 0.23 0.20 

7 0.43 0.33 

8 0.80 027 

9 0.67 0.27 

10 0.63 0.33 

11 0.63 0.33 

12 0.57 0.33 

13 0.68 0.53 

14 0.40 0.27 

15 0.43 0.33 

16 0.33 0.27 

17 0.30 0.20 
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ขอที่ 

 
คาความยากงาย (P) 

 
คาอํานาจจาํแนก (r) 

18 0.37 0.57 

19 0.57 0.60 

20 0.37 0.20 

21 060 0.67 

22 0.60 0.27 

23 0.63 0.47 

24 0.63 0.33 

25 0.53 0.40 

26 0.43 0.60 

27 0.33 0.27 

28 0.20 0.27 

29 0.37 0.60 

30 0.30 0.20 

31 0.67 0.27 

32 0.63 0.33 

33 0.63 0.33 



 265 
  ตารางคา IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนที ่1 
 

ผูเช่ียวชาญ (R)                  

คนที่ 

คนที่ 

คนที่ 

คนที่ 

คนที่ 

ผลรวม
ของ

คะแนน 
คา 

แปล
ผล 

แผนการจัด 
การเรียนรู 

รายการประเมิน 

1 2 3 4 5  IOC  

1.สาระสําคัญ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 1.โรคเอดส

และโรค 

ติดตอทาง

เพศสัมพันธ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 

2.จุดประสงคการ 

เรียนรู 

        

 3.สาระการเรียนรู +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 4.ขั้นตอนการเรียน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 การสอน         

 4.1.การผูกเร่ืองราว +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 4.2.คําถามหลัก +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 4.3.กิจกรรม 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 

 4.4.การจัดชั้นเรียน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 4.5.ส่ือ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 4.6.ผลงาน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 4.7.การประเมินผล +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 5.การต้ัง

สถานการณ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 บทบาทสมมติ         

 6.แบบประเมินการ 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 

 ทํางานกลุม         

 7.แบบสังเกต +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 พฤติกรรมการเรียน         

                                                  รวม 0.95 ใชได 
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ตารางคา IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแผนการจัดการเรียนรูที ่2 

 
                ผูเชี่ยวชาญ (R)         

รายการประเมิน 

คนที่ คนที่ คนที่ คนที่ คนที่ 
ผลรวม
ของ

คะแนน 

คา 

แผนการจัด 
การเรียนรู 

 1 2 3 4 5  IOC 

แปล
ผล 

1.สาระสําคัญ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

2. พฤติกรรมเส่ียง

ทางเพศและการ

ต้ังครรภที่ไมพึง

ประสงค 

2.จุดประสงคการ 

เรียนรู         

 3.สาระการเรียนรู +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 4.ขั้นตอนการ

เรียน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 การสอน         

 4.1.การผูก

เร่ืองราว 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 4.2.คําถามหลัก +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 4.3.กิจกรรม 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 

 4.4.การจัดชั้น

เรียน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 4.5.ส่ือ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 4.6.ผลงาน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 4.7.การ

ประเมินผล 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 5.การต้ัง

สถานการณ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 บทบาทสมมติ         

 6.แบบประเมิน

การ 

0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 

 ทํางานกลุม         

 7.แบบสังเกต +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 พฤติกรรมการ

เรียน 

        

รวม 0.95 ใชได 
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ตารางคา IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแผนการจัดการเรียนรูที ่3 

 
                   ผูเช่ียวชาญ (R)               
แผนการจัด คนที่ คนที่ คนที่ คนที่ คนที่ 
การเรียนรู 

รายการประเมิน 

1 2 3 4 5 

ผลรวม
ของ

คะแนน 

คา 
IOC 

แปล
ผล 

3. ยาสามัญ

ประจําบาน 

1.สาระสําคัญ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 2.จุดประสงคการ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 เรียนรู         

 3.สาระการเรียนรู +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 4.ขั้นตอนการ

เรียน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 การสอน         

 4.1.การผูก

เร่ืองราว 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 4.2.คําถามหลัก +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 4.3.กิจกรรม 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 

 4.4.การจัดชั้น

เรียน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 4.5.ส่ือ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 4.6.ผลงาน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 4.7.การ

ประเมินผล 

0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 

 5.การต้ัง

สถานการณ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 บทบาทสมมติ         

 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 

 

6.แบบประเมิน

การทํางานกลุม         

 7.แบบสังเกต +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 พฤติกรรมการ

เรียน 

        

รวม 0.90 ใชได 
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ตารางคา IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแผนการจัดการเรียนรูที ่4 

 
                      ผูเช่ียวชาญ (R)                
แผนการจัด รายการประเมิน คนที่ คนที่ คนที่ คนที่ คนที่ คา 
การเรียนรู  

1 2 3 4 5 

ผลรวม
ของ

คะแนน 
IOC 

แปล
ผล 

4. ยาสมุนไพร 1.สาระสําคัญ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 

2.จุดประสงคการ

เรียนรู         

 3.สาระการเรียนรู +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 4.ขั้นตอนการ

เรียน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 การสอน         

 4.1.การผูก

เร่ืองราว 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 4.2.คําถามหลัก +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 4.3.กิจกรรม 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 

 4.4.การจัด             

ชั้นเรียน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 4.5.ส่ือ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 4.6.ผลงาน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 4.7.การ

ประเมินผล 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 5.การต้ัง

สถานการณ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 บทบาทสมมติ         

 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 

 

6.แบบประเมิน

การทํางานกลุม         

 7.แบบสังเกต +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 พฤติกรรมการ

เรียน 

        

รวม 0.95 ใชได 
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ตารางคา IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแผนการจัดการเรียนรูที ่5 

 
                  ผูเชี่ยวชาญ (R)                
แผนการจัด รายการประเมิน คนที่ คนที่ คนที่ คนที่ คนที่ คา 
การเรียนรู  

1 2 3 4 5 

ผลรวม
ของ

คะแนน 
IOC 

แปล
ผล 

1.สาระสําคัญ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 5. การปฐม

พยาบาล 

บาดแผล 

2.จุดประสงคการ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 เรียนรู         

 3.สาระการเรียนรู +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 4.ขั้นตอนการ

เรียน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 การสอน         

 4.1.การผูก

เร่ืองราว 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 4.2.คําถามหลัก +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 4.3.กิจกรรม 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 

 4.4.การจัดชั้น

เรียน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 4.5.ส่ือ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 4.6.ผลงาน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 4.7.การ

ประเมินผล 

0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 

 5.การตั้ง

สถานการณ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 บทบาทสมมติ         

 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 

 

6.แบบประเมิน

การทํางานกลุม         

 7.แบบสังเกต +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 พฤติกรรมการ

เรียน 

        

                                                   รวม 0.84 ใชได 
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ตารางคา IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแผนการจัดการเรียนรูที ่6 

 
                  ผูเชี่ยวชาญ (R)                 
แผนการจัด รายการประเมิน คนที่ คนที่ คนที่ คนที่ คนที่ คา 
การเรียนรู  

1 2 3 4 5 

ผลรวม
ของ

คะแนน 
IOC 

แปล
ผล 

1.สาระสําคัญ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 6. ความรุนแรง

ในครอบครัว 2.จุดประสงคการ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 เรียนรู         

 3.สาระการเรียนรู +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 4.ขั้นตอนการ

เรียน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 การสอน         

 4.1.การผูก

เร่ืองราว 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 4.2.คําถามหลัก +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 4.3.กิจกรรม 1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 4.4.การจัดชั้น

เรียน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 4.5.ส่ือ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 4.6.ผลงาน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 4.7.การ

ประเมินผล 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 5.การตั้ง

สถานการณ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 บทบาทสมมติ         

 6.แบบประเมิน

การ 

0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 

 ทํางานกลุม         

 7.แบบสังเกต +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 พฤติกรรมการ

เรียน 

        

                                                    รวม 0.95 ใชได 
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ตารางคา IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแบบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการ
เรียนดานความรู 

 ผูเชี่ยวชาญ                   ผลรวมของ 
ขอที่ 

คนที่ คนที ่ คนที่ คนที่ คนที่ 
คะแน
น  

คา  

 1 2 3 4 5  IOC 

แปลผล 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
2 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
4 0 +1 0 +1 +1 3 0.60 ใชได 
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
7 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
9 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
10 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
12 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

18 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 

19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

20 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 

21 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
25 0 +1 0 +1 +1 3. 0.60 ใชได 
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 ผูเชี่ยวชาญ                ผลรวมของ 
ขอที่ 

คนที่ คนที ่ คนที่ คนที่ คนที่ 
คะแน
น  

คา  

 1 2 3 4 5  IOC 

แปลผล 

26 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
27 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
28 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
29 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
30 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
31 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
32 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
33 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

                                                      รวม 0.91 ใชได 
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             ตารางคา IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติ 
 
 ผูเชี่ยวชาญ              ผลรวมของ 
ขอที่ คนที ่ คนที่ คนที่ คนที่ คนที่ คะแนน  คา  

 1 2 3 4 5  IOC 
แปลผล 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
2 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
4 0 +1 0 +1 +1 3 0.60 ใชได 
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
7 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
9 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
10 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
12 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

18 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 

19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

20 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใชได 

21 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
25 0 +1 0 +1 +1 3. 0.60 ใชได 
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  ผูเชี่ยวชาญ                                               ผลรวมของ 
ขอที่ 

คนที่ คนที ่ คนที่ คนที่ คนที่ 
คะแน
น  

คา  

 1 2 3 4 5  IOC 

แปลผล 

26 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
27 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใชได 
28 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
29 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
30 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
31 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
32 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
33 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

                                                      รวม 0.91 ใชได 
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             ตารางคา IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัด      
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏบัิติ 
 ผูเชี่ยวชาญ                                 ผลรวมของ 
ขอที่ 

คนที่ คนที ่ คนที่ คนที่ คนที่ 
คะแน
น  

คา  

 1 2 3 4 5  IOC 

แปลผล 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
2 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
4 0 +1 +1 0 +1 3 0.60 ใชได 
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
7 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
9 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
10 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
12 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

18 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 

19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

20 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 

21 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
25 0 +1 0 +1 +1 3. 0.60 ใชได 
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 ผูเชี่ยวชาญ               ผลรวมของ 
ขอที่ คนที่ คนที ่ คนที่ คนที่ คนที่ คะแนน  คา  

 1 2 3 4 5  IOC 
แปลผล 

26 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
27 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
28 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
29 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
30 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
31 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
32 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
33 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

                                                      รวม 0.91 ใชได 
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คุณภาพของแบบวัดความสามารถในการแกปญหาในวชิาสุขศกึษา 

คาความยากงาย (P) และคาอํานาจจําแนก (r)  เปนรายขอของแบบทดสอบวัด

ความสามารถในการแกปญหาในวิชาสุขศึกษา จํานวน 24 ขอ                             

จํานวนนักเรียน 32 คน 

คาความเชื่อมัน่ของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูมีคาเทากับ 0.87 

     คา P (ความยาก – งาย) อยูในชอง 0.20 – 0.80 

คา r (อํานาจจําแนก) อยูในชอง 0.20 – 0.73 

                  
 

 

 

ขอที่ คาความยากงาย (P) คาอํานาจจาํแนก (r) 

1 0.27 0.27 

2 0.50 0.73 

3 0.20 0.27 

4 0.53 0.40 

5 0.53 0.27 

6 0.23 0.20 

7 0.43 0.33 

8 0.80 027 

9 0.67 0.27 

10 0.63 0.33 

11 0.63 0.33 

12 0.57 0.33 

13 0.68 0.53 

14 0.40 0.27 

15 0.43 0.33 

16 0.33 0.27 

17 0.30 0.20 

18 0.57 0.73 

19 0.57 0.60 
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ขอที่ 

 
คาความยากงาย (P) 

 
คาอํานาจจาํแนก (r) 

20 0.37 0.20 

21 060 0.67 

22 0.60 0.27 

23 0.63 0.47 

24 0.63 0.33 
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ตารางคา IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแบบวัดความสามารถใน
การแกปญหา 
 

 ผูเชี่ยวชาญ                       ผลรวมของ 
ขอที่ คนที่ คนที ่ คนที่ คนที่ คนที่ คะแนน  คา  

 1 2 3 4 5  IOC 
แปลผล 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
2 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
4 0 +1 +1 +1 0 3 0.60 ใชได 
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
7 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
9 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
10 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
12 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

18 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 

19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

20 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 

21 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

รวม 0.84 ใชได 
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ภาคผนวก ฉ 
สถิติที่ใชในการวิจัย 
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สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

1.  สถิติท่ีใชในการหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  ไดแก 

        1.1  การวิเคราะหคุณภาพของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู 

               1.1.1  การคํานวณหาคาความเที่ยงของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดานความรู เพื่อหาคา

ความเที่ยงตรงโดยใชสูตรคูเดอรริชารสสัน KR 20 

 

 

 

 

 

 เมื่อ KR 20 = สัมประสิทธิ์ความเที่ยงของแบบสอบ 

  K = จํานวนขอสอบ 

  Pi = สัดสวนของผูตอบถูกในขอท่ี  i 

  qi = สัดสวนของผูตอบผิดในขอท่ี  i (Pi = 1 - qi) 

  S2
 x = ความแปรปรวนของคะแนนรวม  x  

 

 

      

               1.1.2  การคํานวณหาคาระบบความยากงาย (Level of difficulty) ของแบบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนดานความรูโดยใชสูตร 

 

 

 

 

 เมื่อ P = คาระดับความยากงาย 

  RH = จํานวนคนท่ีตอบถูกในกลุมสูง 

  RL = จํานวนคนท่ีตอบถูกในกลุมตํ่า 

  NH = จํานวนคนท้ังหมดในกลุมสูง 

  NL = จํานวนคนท้ังหมดในกลุมสูง 

 

        

 

KR 20 = 
1−k

k    1 -    
22x

pq∑                   

(Kuder – Richardson, อางถึงใน ศิริชัย กาญจนวาสี, 2544 : 49) 

             HR   +  LR     

          HN  +  LN      

 (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2544 : 183) 

P = 
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        1.1.3  การคํานวณหาคาอํานาจจําแนก (Power of discrimination) ของแบบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนดานความรูโดยใชสูตร 

 

 

 

 

 

 เมื่อ r = คาอํานาจจําแนก 

  RH = จํานวนคนท่ีตอบถูกในกลุมสูง 

  RL = จํานวนคนท่ีตอบถูกในกลุมตํ่า 

  N = จํานวนคนท้ังในกลุมสูงและกลุมตํ่า 

 

      

 

               1.1.4  การคํานวณหาคาความเที่ยงของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดานเจตคติ และดาน

การปฏิบัติ เพือ่หาคาความเที่ยงตรงโดยใชสูตรหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของ ครอนบาช         

(Cronbach alpha coefficient) 

 

 

 

 

 

 

 เมื่อ K = จํานวนขอสอบ 

  S2
 1 = ความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 

  S2
 x = ความแปรปรวนของคะแนนผูรับการทดสอบทั้งหมด 

    หรือกําลังสองของสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 

    ผูรับการทดสอบท้ังหมด 

 

 

 

 

             H - L   

             
2
N     

 (ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ, 2541 

r = 

 

a = 
1−k

k    1 -  ∑  S2
1                   

                               S2
 x 

(Mehren and Lehmann, 1975 อางถึงใน ประคอง  กรรณสูตร, 2538 : 47-48 
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               1.1.5 การคํานวณหาคาอํานาจจาํแนกของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดานเจตคติ 

ดวยการทดสอบคะแนนเฉล่ีย หาคา (t-value) ระหวางกลุมสูงและกลุมตํ่า 

 

 

 

 

 

 เมื่อ χ H = คาเฉล่ียของคะแนนกลุมสูง 

  χ L = คาเฉล่ียของคะแนนกลุมตํ่า 

  S2
H = ความแปรปรวนของคะแนนกลุมสูง 

  S2
 L = ความแปรปรวนของคะแนนกลุมตํ่า 

  N = จํานวนผูตอบในแตละกลุม  

 

 

 

               1.1.6  การหาความสอดคลองระหวางแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับวัตถุประสงคเชิง

พฤติกรรม  (คาดัชนี IOC) 

 

 

 

 เมื่อ IOC = คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับเน้ือหา 

  R = ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒ ิ

  N = จํานวนผูทรงคุณวุฒ ิ

              โดยกําหนดคะแนนของผูเชี่ยวชาญ +1 , 0 และ -1 ดังน้ี 

 +1 = แนใจวาขอสอบขอน้ันวัดจุดประสงคเชิงพฤติกรรมท่ีระบุไวจริง 

 0 = ไมแนใจวาขอสอบขอน้ันวัดจุดประสงคเชิงพฤติกรรมท่ีระบุไว 

 -1 = แนใจวาขอสอบขอน้ันไมไดวดัจุดประสงคเชิงพฤติกรรมท่ีระบุไวจริง 

    

 พิจารณาขอคําถามท่ีมีคา IOC (Item-Objective Congruency Index) มากกวาหรือ 

  เทากับ 0.50 

 

 

 

 

t =     χ H   -    χ L          

            2
Hs +    2s L 

                        n 

(ดวงกมล  ไตรวิจิตรคุณ, 2541 : 15) 

IOC = 
N
R                  



 284 
2.  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

        2.1  การคํานวณหาคาเฉล่ีย  ( χ ) ของคะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู เจตคติ และ

การปฏิบัติ 

 

               

 

 

 เมื่อ χ  = คาเฉล่ียของคะแนน 

  ∑ χ  = ผลรวมของคะแนน 

  N = จํานวนผูสอบ 

 

 

      

2.2 การคํานวณหาคาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S) ของคะแนนแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติ 

 

 

 

 

 เมื่อ S = สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

  χ  = คะแนน 

  χ = คาเฉล่ียของคะแนน 

  N = จํานวนขอมูล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   χ        =     
N
χ∑              

(ศิริชัย กาญจนวาสี, 2545) 

 

t =         ∑  ( χ  - χ )2          

                 n - 1 

(ศิริชัย กาญจนวาสี, 2545) 
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                      ∑ D 

          N ∑  D2 -  ( ∑  D) 2              

                        N - 1 

        2.3  การทดสอบความแตกตางของคาคาเฉล่ียของคะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดาน

ความรู เจตคติ และการปฏิบัติ กอนเรียนและหลังเรียนภายในกลุมเดียวกันของกลุมทดลองและกลุม

ควบคุม 

 

 

                                    t = 

 

 

 เมื่อ D = ผลตางของคะแนนทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 

  N = จํานวนนักเรียนท่ีทําแบบทดสอบ 

 

 

 

        2.3  การทดสอบความแตกตางของคาคาเฉล่ียของคะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู 

เจตคติ และการปฏิบัติ หลังเรียนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 

 

 

 

                                                                                                                   df = n1  +  n2  -2 

 

 

 

 

 เมื่อ χ 1 = คะแนนเฉล่ียของกลุมควบคุม 

  χ 2 = คะแนนเฉล่ียของกลุมทดลอง 

  S2
1 = ความแปรปรวนของคะแนนกลุมควบคุม 

  S2
 2 = ความแปรปรวนของคะแนนกลุมทดลอง 

  N1 = จํานวนนักเรียนท่ีทําแบบทดสอบของกลุมควบคุม 

  N2 = จํานวนนักเรียนท่ีทําแบบทดสอบของกลุมทดลอง 

 

 

 

(ประคอง  กรรณสูตร, 2538 : 111) 

 

t =     χ H   -    χ L          

            
1

1
n

+  
2

1
n

        

(ศิริชัย  กาญจนวาสี, 2545 : 183) 

 

t =     (n1   - 1)S2 
1  + (n2  - 1) S2 

2                

                  n1  +  n2     - 2     
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ภาคผนวก ช 
ประมวลภาพการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติ 
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ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียมการ 

 

 
ขั้นที่ 2 เลือกผูแสดง 
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ขั้นที่ 2 ขั้นแสดง 

 

 
ขั้นที่ 2 ขั้นแสดง 
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ขั้นที่ 3  ขั้นวเิคราะหและอภิปรายผล 

 
ขั้นที่ 4 แสดงเพิ่มเติม 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 นางวรกมล สุนทรานนท เกิดวันที่ 19 ตุลาคม 2524 ที่จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

สําเร็จการศึกษาหลักสูตรปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาเวชศาสตรการกีฬา เกียรตินิยม

อันดับ 2  จากสํานักวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อปการศึกษา 2546 

และเขาศึกษาในหลักสูตรปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษา ภาควิชาหลักสูตรการ

สอนและเทคโนโลยีการศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในภาคเรียนตน                      

ปการศึกษา 2551 ปจจุบันทํางานในตําแหนงอาจารยสอนวิชาสุขศึกษา โรงเรียนสาธิตจฬุาลงกรณ

มหาวิทยาลัย ฝายมัธยม 
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