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บทที่  1 

บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาเปนกลุมสาระการเรียนรูที่เปนพื้นฐาน

ของการพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหมีคุณลักษณะที่พึงประสงค มุงเนนการพัฒนาผูเรียนดาน

รางกาย อารมณ สังคมและดานปญญา พัฒนาระบบการคิดอยางมีวิจารณญาณ การตัดสินใจ

และการแกปญหา โดยการใหผูเรียนเรียนรูดวยตนเอง เขาใจธรรมชาติและชีวิต รูจักและเขาใจ

ตนเอง เห็นคุณคาของตนและผูอ่ืน รวมทั้งมีคุณธรรมและคานิยมที่ดี เพื่อใหปฏิบัติตนไดอยาง

เหมาะสม ทั้งในดานการปองกัน การสงเสริมและการดํารงไวซึ่งสุขภาพที่ดีอยางยั่งยืนทั้งสุขภาพ

ของตนเอง ครอบครัวและชุมชน ซึ่งสอดคลองกับแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติ

การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และตามจุดมุงหมายของหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2544 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2545) 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ไดกําหนดสมรรถนะ

สําคัญของผูเรียนที่สําคัญไว 5 ประการ คือ ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด 

ความสามารถในการแกปญหา ความสามารถในการใชทักษะชีวิต และความสามารถในการใช

เทคโนโลยี สําหรับกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ไดกําหนดองคความรู ทักษะ และ

คุณลักษณะที่สําคัญคือ ความรู ทักษะและเจตคติในการสรางเสริมสุขภาพพลานามัยของตนเองและ

ผูอ่ืน รวมถึงการปองกันและปฏิบัติตอส่ิงตางๆที่มีผลตอสุขภาพอยางถูกวิธีและมีทักษะในการดําเนิน

ชีวิตที่ถูกตอง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

แตจากขอมูลการสํารวจสภาวะทางสังคม วัฒนธรรมและสุขภาพจิต พ.ศ. 2551 

ของสํานักงานสถิติแหงชาติ ที่ไดนําเสนอผลการสํารวจพฤติกรรมของวัยรุนไทยในปจจุบันพบวา 

วัยรุนไทยมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมในเร่ืองการแตงกาย เชน การใสเส้ือสายเด่ียว เส้ือเกาะอก และ

การแสดงพฤติกรรมไมสุภาพในที่สาธารณะซ่ึงมีจํานวนมากถึง รอยละ 64.9 และ 81.5 ตามลําดับ 

สวนพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธยังพบในเร่ืองของการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันสมควรหรือกอนการ

แตงงาน การมีเพศสัมพันธแบบรักรวมเพศ รวมทั้งพฤติกรรมที่นาเปนหวงของวัยรุน คือ การนอนดึก

และต่ืนสาย อันเปนผลเนื่องมาจากการเที่ยวผับหรือสถานเริงรมย เที่ยวกลางคืน และการเที่ยวเตร 

เปนตน (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2552) นอกจากนี้ยังพบปญหาสุขภาพที่เกิดจากปจจัยเส่ียงสูง

หลายดาน ไดแก เด็กสูบบุหร่ี ไมชอบเรียนหนังสือ ตลอดจนเลนเกมในอินเทอรเนตเปนประจําเพิ่มข้ึน 

นักเรียนไมชอบไปโรงเรียนเพิ่มข้ึน และยังพบปญหาความรุนแรงในสถานศึกษาที่เพิ่มมากข้ึน เชน 

การต้ังกลุมของนักเรียน ที่ชอบความรุนแรง การวางตัวเปนผูมีอิทธิพลในชั้นเรียนแลวไปขมขูทําราย

 



 

 
2 

รางกายเพื่อนรวมชั้นเรียนหรือนักเรียนรุนนอง ซึ่งสาเหตุมาจากส่ือตางๆ เชน เกมคอมพิวเตอรที่มี

เนื้อหารุนแรงหรือกาวราว เปนตน (เปดสภาการณเด็กไทย...นาหวง, 2550)  

จากการสํารวจของสวนดุสิตโพล ในหัวขอ วัยรุน กับการใชความรุนแรง (คลิป

ลามก-ตบตี คานิยมผิดของวัยรุน, 2550) พบวา ความคิดของประชาชนที่มีตอเด็กนักเรียนตบตีกัน

เพื่อแยงผูชาย รอยละ 48.57 คิดวาเปนการกระทําที่ไมเหมาะสมอยางยิ่งโดยเฉพาะเด็กนักเรียนหญิง

ที่อยูในวัยเรียน รอยละ 17.14 คิดวาหดหูใจ สะทอนใจไมคิดวาจะมีเหตุการณทํานองนี้เกิดข้ึนใน

สังคมไทย สวนสาเหตุ ที่ทําใหวัยรุนไทยในปจจุบันหันมาใชความรุนแรงในการแกปญหา พบวารอย

ละ 32.65 คิดวาไมไดรับการช้ีแนะหรือไดรับการส่ังสอนอยางถูกตองจากผูใหญหรือคนในครอบครัว 

รอยละ 22.45 คิดวาข้ึนอยูกับตัวเด็กเองมากกวาที่ไมรูจักควบคุมอารมณและขาดความยั้งคิด สวน

วิธีการแกปญหา ความรุนแรงนั้น รอยละ 38.40 คิดวาตองเร่ิมมาจากครอบครัว และรอยละ 35.71 

คิดวาตองหากิจกรรมใหเด็กไดทํารวมกันเพื่อปลูกฝงความรักและสามัคคีและเกิดการสรางคานิยมที่

ดีในเร่ืองการใชความรุนแรง นอกจากนี้ยังพบวาในชวงหลายปที่ผานมาพบวา (คานิยมวัยรุนยุคใหม, 

2549)เพศหญิงมีเสรีภาพในเร่ืองเพศมากข้ึน จากในอดีตเพศหญิงจะอยูในกรอบขนบธรรมเนียม

ประเพณีที่จํากัดในเร่ืองการวางตัวและเร่ืองเพศ แตในปจจุบันเด็กผูหญิงจะกลาแสดงออกมากข้ึนใน

หลายๆ เร่ือง เชน การแตงกายที่ลอแหลม การมีเสรีภาพในการคบเพื่อนตางเพศมากเกินไป การมีคน

รักในวัยเรียน หรือการรักเพศเดียวกัน  

จากปญหาสุขภาพของเด็กและเยาวชนไทยดังกลาวนับเปนปญหาที่ตองเรงหา

ทางแกไขเพื่อใหเด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมที่ถูกตอง การสอนสุขศึกษาในโรงเรียนจึงเปนเหตุผล

สําคัญและจําเปนอยางยิ่ง ทั้งนี้จินตนา  สรายุทธพิทักษ (2539 : 11-12) ไดเสนอแนะลักษณะการ

สอนสุขศึกษาที่ดีวา ควรสงเสริมใหนักเรียนมีประสบการณตรงมากที่สุด ดวยการใหนักเรียนไดลงมือ

ปฏิบัติดวยตนเอง ควรสงเสริมใหนักเรียนทํางานเปนหมูคณะ ควรสรางบรรยากาศใหเหมาะสมกับ

การเรียนรูทั้งในแงของส่ิงแวดลอมและอารมณของนักเรียน  สุชาติ  โสมประยูร และเอมอัชฌา   

วัฒนบุรานนท  (2543: 7-8) กลาวถึงปญหาและอุปสรรคของการจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาที่

มักมีการจัดการเรียนการสอนที่เนนเนื้อหาตามที่มีอยูในหนังสือเรียนมากกวาเนนทักษะกระบวนการ  

ผูเรียนยังขาดการมีสวนรวม  ทําใหนักเรียนขาดความสนใจในการเรียน นอกจากนี้การสอนสุขศึกษา

นอกจากจะสอนดานความรูใหนักเรียนแลวครูยังตองมีหนาที่เปล่ียนแปลงแนวคิด  ความรูสึกนึกคิด  

และการกระทําของคนใหมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดี  กรมสุขภาพจิตไดเสนอแนะการแกปญหาโดยใหมี

การฝกทักษะการแกไขปญหาและพัฒนาเจตคติในวัยรุนโดยจัดใหวัยรุนไดมีประสบการณในการ

จัดการกับปญหาตางๆ ไมวาจะเปนปญหาที่เกิดจากการเรียน ความรัก เพศ ครอบครัว หรือปญหาที่

ทําใหขาดความภาคภูมิใจในตนเอง จนเปนเหตุใหเกิดการแสดงออกของพฤติกรรมที่มีความกาวราว
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รุนแรง จึงจะเปนการปองกันแกไขปญหาที่ถูกจุด รวมทั้งเปนการพัฒนาและปรับเปล่ียนความคิด 

พฤติกรรม ใหแกวัยรุนที่ไดผลอยางยั่งยืน 

จากสภาพปญหาสุขภาพของวัยรุนซึ่งเปนวัยเรียนในระดับมัธยมศึกษาและ

ขอเสนอแนะของ   นักสุขศึกษาทําใหผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาแนวคิดรูปแบบการเรียนการสอนสุข

ศึกษาที่เหมาะสมคือการจัดประสบการณการเรียนรูเพื่อใหผูเรียนไดมีประสบการณตรงและฝกทักษะ

การแกปญหาซ่ึงพบวาการเรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติเปนรูปแบบการเรียนการสอนหน่ึง

ที่ปลูกฝงและสงเสริมพฤติกรรมดานเจตคติโดยผานการแสดงบทบาทสมมติตามความรูสึกนึกคิดของ

นักเรียนผูแสดง ทําใหเกิดความเขาใจในตัวละครที่สมมติข้ึนอีกทั้งหากนักเรียนเปนผูชมหรือผู

สังเกตการณก็จะทําใหเกิดกระบวนการคิดแกปญหา คิดวิเคราะหการแกปญหาของผูแสดง ซึ่งเปน

การเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการจัดการเรียนการสอนในบรรยากาศที่สนุกสนานไมนาเบ่ือ  

อีกทั้งสามารถนําแนวทางการแกปญหาที่ไดจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยรูปแบบ

บทบาทสมมติไปใชในชีวิตจริงได (ทิศนา  แขมมณี, 2551 : 242; จินตนา  สรายุทธพิทักษ, 2554) 

รูปแบบการเรียนการสอนโดยใชบทบาทสมมติพัฒนาข้ึนโดยแชฟเทลและ              

แชฟเทลซึ่งใหความสําคัญกับปฏิสัมพันธทางสังคมของบุคคล และมีความเชื่อวา บุคคลสามารถ

เรียนรูเกี่ยวกับตนเองไดจากการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนและความรูสึกนึกคิดและคานิยมตางๆ ของ

บุคคล ก็เปนผลมาจากการที่บุคคลมีการปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมรอบขาง และไดส่ังสมไวภายใน

ลึกๆโดยที่บุคคลอาจไมรูตัวเลยก็ได การสวมบทบาทสมมติเปนวิธีการที่ชวยใหบุคคลไดแสวงหา

ความรูสึกนึกคิดตางๆ ที่อยูภายในออกมา ทําใหส่ิงที่ซอนเรนอยูภายในเปดเผยออกมา และนํามา

ศึกษาทําความเขาใจกันได ชวยใหบุคคลเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับตนเอง เกิดความเขาใจในตนเอง 

ในขณะเดียวกันการที่บุคคลสวมบทบาทของผูอ่ืนก็สามารถชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจใน

ความคิด คานิยม และพฤติกรรมของผูอ่ืนไดเชนกัน 

บทบาทสมมติ (Role Playing) เปนการจัดการเรียนการสอนที่ผูเรียนจะไดใช

จินตนาการ และการคิดวิเคราะหแลวสมมติบทบาทของตนเองในสถานการณที่กําหนดใหมีความ

ใกลเคียงกับความเปนจริง สวนผูชมคือผูเรียนที่อยูในหองเรียนมักเนนสาระที่ตองการจะส่ือและ

พัฒนาทักษะตางๆของผูเรียนที่แสดงบทบาทสมมติเปนสําคัญ โดยผูเรียนจะไดแสดงออกซ่ึง

ความรูสึกนึกคิดของตนผานบทบาทนั้นๆ อาจจะมีหรือไมมีการซอมหรือเตรียมตัวมากอนลวงหนา

ก็ได การแสดงบทบาทสมมติเปนเคร่ืองมือหนึ่งที่ชวยใหผูเรียนไดเขาใจบุคคล สถานการณ เจตคติ 

หรืออคติซึ่งซอนอยูในสวนลึกของผูแสดงออกมาเปนขอมูลในการเรียนรู หรืออาจเปนบทบาทที่ให

ผูเรียนไดจินตนาการ คิดวิเคราะหถึงอนาคต เหตุการณทางประวัติศาสตรหรือเหตุการณที่เกิดข้ึน

ในสังคม และอาจเปนบทบาทที่แสดงเปนรายบุคคล หรือแสดงเปนกลุม มีการเตรียม บทพูด หรือ

ใชบทพูดแบบดนสดก็ได และเมื่อจบการแสดงก็จะรวมกันอภิปรายถึงขอมูลหรือเหตุการณทีเ่กดิข้ึน
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(Shaftel and Shaftel, 1967: 67-71;สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2548;        

ทิศนา  แขมมณี, 2551 : 242) 

ถึงแมวาในการจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาและวิชาอ่ืนๆจะไดมีการใช

กิจกรรมบทบาทสมมติมาชวงระยะเวลาหน่ึงแลว แตพบวาการใชกิจกรรมบทบาทสมมติในวิชาสุข

ศึกษานั้นยังไมไดมีการจัดการเรียนการสอนตามข้ันตอนของรูปแบบการจัดการเรียนการสอนโดย

ใชบทบาทสมมติอยางแทจริง โดยเฉพาะในวิชาสุขศึกษาก็พบวายังไมมีการวิเคราะหเนื้อหาสาระที่

เหมาะสมที่จะใชการเรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติ ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาผลของการ

จัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาดวยรูปแบบการเรียนการสอนโดยใชบทบาทสมมติที่มีตอ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 
 

คําถามวิจยั 
1. นักเรียนที่ ได รับการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู เจตคติ การปฏิบัติและความสามารถในการแกปญหาดีข้ึน

มากนอยเพียงใด 

2. นักเรียนที่ ได รับการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรู เจตคติ การปฏิบัติและความสามารถในการแกปญหาแตกตาง

จากนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติหรือไม 
 

วัตถุประสงคของการวิจยั 
1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรู เจตคติ การปฏิบัติและ

ความสามารถในการแกปญหาในวิชาสุขศึกษา กอนและหลังการทดลองระหวางนักเรียนกลุม

ทดลองท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติกับนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับ

การจัดการเรียนการสอนแบบปกติ 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรู เจตคติ การปฏิบัติและ

ความสามารถในการแกปญหาในวิชาสุขศึกษา หลังการทดลองระหวางนักเรียนกลุมทดลองที่

ไดรับการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติกับนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการ

เรียนการสอนแบบปกติ 
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ขอบเขตของการวิจัย 
การวิจยัในคร้ังนี้มีขอบเขตการวิจัย ดังนี ้

1. ประชากร 
ประชากร คือ นกัเรียนที่กาํลังศึกษาในช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธิต

สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ เขตกรุงเทพมหานคร 

2. ตัวแปร 
2.1 ตัวแปรตน คือ การจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาดวยรูปแบบบทบาท

สมมติและการจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาดวยรูปแบบปกติ 

2.2 ตัวแปรตาม  คือ  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู เจตคติ การปฏิบัติ

ในวิชาสุขศึกษาและความสามารถในการแกปญหา 

สมมุติฐานของการวิจัย 
จากการศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนการสอนโดยการใช

บทบาทสมมติพบวาจะใหความสําคัญกับปฏิสัมพันธทางสังคมของบุคคล โดยบุคคลสามารถ

เรียนรูเกี่ยวกับตนเองไดจากการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนและความรูสึกนึกคิดและคานิยมตางๆของ

บุคคล การสวมบทบาทสมมติเปนวิธีการที่ชวยใหบุคคลไดแสดงความรูสึกนึกคิดตางๆที่อยูภายใน

ออกมา ทําใหส่ิงที่ซอนเรนอยูภายในเปดเผยออกมา และนํามาศึกษาทําความเขาใจกันได ชวยให

บุคคลเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับตนเอง เกิดความเขาใจในตนเอง ในขณะเดียวกัน การที่บุคคลสวม

บทบาทของผูอ่ืน ก็สามารถชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจในความคิด คานิยม และพฤติกรรมของ

ผูอ่ืนได ดังตัวอยางงานวิจัยของเกศสุดา ปงลังกา (2550) ที่ไดศึกษาการพัฒนาความสามารถดาน

การพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสารโดยใชกิจกรรมบทบาทสมมติ ของนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวชิรธรรมโศภิต อําเภอบานแหลม จังหวัดเพชรบุรี จํานวน 20 คน 

ผลการวิจัยสรุปไดวาความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารโดยใชกิจกรรมบทบาท

สมมติของผูเรียนสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01  สอดคลองกับงานวิจัยของ

อุไรวรรณ   พันธุสุจริต (2546) ที่ศึกษาการเปรียบเทียบผลของการฝกการวิเคราะหการติดตอ

สัมพันธระหวางบุคคลกับการใชบทบาทสมมติ ที่มีตอสัมพันธภาพกับเพื่อน ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบางพลัด กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา นักเรียนช้ันประถมศกึษา

ปที่ 5  มีสัมพันธภาพกับเพื่อนดีข้ึนหลังจากไดรับการใชบทบาทสมมติ และจากการวิจัยของวิรัช  

วงศภินันทวัฒนา (2529)  ไดเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 5 ที่สอนโดยการใชบทบาทสมมติและโดยการแบงกลุมทํางาน กลุมตัวอยางเปน

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ของโรงเรียนปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี จํานวน 60 คน ผลการวิจัย

สรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนที่สอนโดยใชบทบาทสมมติและสอน
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โดยการแบงกลุมทํางานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 โดยกลุมที่สอนโดยใชบทบาท

สมมติมีคะแนนสูงกวากลุมที่สอนโดยการแบงกลุมทํางาน  จากหลักการแนวคิดการเรียนรูโดยการ

ใชบทบาทสมมติและผลการวิจัยดังกลาว ผูวิจัยจึงต้ังสมมติฐานการวิจัยไวดังนี้ 
 

1.     นักเรียนที่เรียนดวยรูปแบบบทบาทสมมติจะมีคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนดานความรู เจตคติ การปฏิบัติ และความสามารถในการแกปญหาหลังการทดลองสูง

กวากอนทดลอง 

2.      นักเรียนที่เรียนดวยรูปแบบบทบาทสมมติจะมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและคะแนนเฉล่ียความสามารถในการแกปญหาแตกตางจากนักเรียนที่เรียนดวย

รูปแบบปกติ 

คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย 

 

การจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติ หมายถึง การจัดการ

เรียนการสอนที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงออกท้ังการพูด การแสดงอารมณ ตามสถานการณที่

สมมติข้ึน หลังจากแสดงบทบาทสมมติแลวจะมีการอภิปรายเนื้อหาตามบทบาทสมมติที่แสดง โดย

มีกระบวนการของรูปแบบ 5 ข้ันตอน ดังนี้ 

ข้ันที่ 1  ข้ันเตรียมการ ผูสอนนําเสนอสถานการณปญหาและกาํหนดขอบเขตของ

สถานการณสมมติ  

ข้ันที่ 2  ข้ันแสดง 

 2.1 การอุนเคร่ือง ผูสอนสนทนาและซักถามกับนักเรียน หรือใหนักเรียน

เลาประสบการณใหฟง 

 2.2  เลือกผูแสดง ผูสอนและผูเรียนจะรวมกันเลือกผูแสดง หรือใหผูเรียน

อาสาสมัครเปนผูแสดงซึ่งผลัดเปล่ียนผูแสดงใหครบทุกคน  

  2.3 การจัดฉาก ผูสอนและผูเรียนจัดฉากไดตามความพรอมและ

สภาพการณที่เปนอยูและใหใกลเคียงกับความเปนจริง 

   2.4 เตรียมผูสังเกตการณ เตรียมผูชมวา ควรสังเกตอะไร และปฏิบัติ

ตัวอยางไร 

   2.5 การแสดง ผูแสดงจะตองแสดงออกตามบทบาทที่ตนไดรับใหดีที่สุด 

ข้ันที่ 3  ข้ันวิเคราะหและอธิบายผล เมื่อผูแสดงแสดงจบแลว ใหผูแสดงและผู

สังเกตการณอภิปรายรวมกนัเกี่ยวกับบทบาทสมมติของผูแสดง และแสดงความคิดเห็นเกีย่วกบั

เหตุการณ 
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ข้ันที่ 4  แสดงเพิ่มเติม หากผูเรียนเสนอแนะทางออกอ่ืนนอกเหนือจากที่ไดแสดง

ไปแลว 

ข้ันที่ 5  แลกเปล่ียนประสบการณและสรุปผลการเรียนรู 

การจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาดวยรูปแบบปกติ หมายถึง การเรียน

วิชาสุขศึกษาของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝาย

มัธยม โดยครูผูสอนประจําการของโรงเรียนโดยมีข้ันตอนการสอน 4 ข้ันตอน คือ 

1. ข้ันนํา เปนการเกร่ินนําเขาสูบทเรียน โดยการเช่ือมโยงประสบการณเดิมของ

นักเรียนหรือเหตุการณในชีวิตประจําวัน เพื่อใหนักเรียนเกิดความสนใจ 

2. ข้ันกิจกรรม เปนการดําเนินการเรียนการสอน โดยครูผูสอนใหความรูกับ

นักเรียนผานกิจกรรม เชน การบรรยาย การจัดกิจกรรมกลุม การอภิปราย เปนตน 

3. ข้ันสรุป เปนการประมวลความรูที่ไดเรียนมานั้นโดยครูหรือนักเรียน 

4. ข้ันประเมินผล คือ การตรวจสอบความรูความเขาใจของนักเรียนโดยผานทาง

แบบทดสอบ การถามตอบ ผลงานของนักเรียนรวมไปถึงการสังเกตพฤติกรรมการเรียนของ

นักเรียน 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา หมายถึง  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดาน

ความรู เจตคติ และการปฏิบัติในวิชาสุขศึกษา  

 

ความสามารถในการแกปญหา หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการ

พิจารณาระบุประเด็นปญหา การรวบรวมขอมูล การดําเนินการแกปญหา และการประเมินผลการ

แกปญหา (พลกฤช  ตันติญานุกูล, 2547) โดยวัดจากแบบวัดทักษะการแกปญหาในสถานการณที่

กําหนดใหในแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางข้ึน 

 

ประโยชนที่จะไดรับจากการวิจยั 
1. นักเรียนที่เรียนดวยรูปแบบบทบาทสมมติมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในดาน

ความรู เจตคติ การปฏิบัติและความสามารถในการแกปญหาในวิชาสุขศึกษาสูงข้ึน 

2. เปนแนวทางสําหรับครูผูสอนวิชาสุขศึกษาในการจัดการเรียนการสอนดวย
รูปแบบบทบาทสมมติ 

 

  

  



 

 

บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 

ในการวิจัยเร่ือง ผลของการจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาดวยรูปแบบบทบาท

สมมติที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเ รียนและความสามารถในการแกปญหาของนักเ รียน                 

มัธยมศึกษาปที่ 3 ผูวิจัยไดศึกษาคนควาหนังสือ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของตางๆ นํามาเสนอ

ตามลําดับดังนี้ 

1. การจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา 

1.1 ความหมายของการสอนสุขศึกษา 

1.2 จุดประสงคในการจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา 

1.3 แนวคิดหรือปรัชญาการสอนสุขศึกษา 

1.4 ปญหาและอุปสรรคการจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา 

2. การจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติ 

2.1 ความหมายของบทบาทสมมติ 

2.2 ความเปนมาของบทบาทสมมติในการเรียนการสอน 

2.3 จุดมุงหมายของการใชบทบาทสมมติในการเรียนการสอน 

2.4 ประเภทของบทบาทสมมติ 

2.5 ข้ันตอนการแสดงบทบาทสมมติ 

2.6 ประโยชนของการใชบทบาทสมมติ 

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาสุขศึกษา 

3.1 ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

3.2 การวัดและประเมินผลทางสุขศึกษา 

3.3 วิธีการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษา 

4. ความสามารถในการแกปญหา 

4.1 ความหมายของปญหาและการแกปญหา 

4.2 กระบวนการแกปญหา 

5. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐานพทุธศักราช 2551 กลุมสาระการ

เรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาชวงช้ันที่ 3 

6. งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
7. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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1.  การจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศกึษา 
 การศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาประกอบดวยประเด็น

ตางๆ ดังนี ้
1.1 ความหมายของการสอนสขุศึกษา 
ศาสตราจารย ดร. สุชาติ  โสมประยูร (อางถึงในสุจิตรา  สุคนธทรัพย, 2544) ได

กลาวถึงความหมายของการสอนสุขศึกษาไววา การสอนสุขศึกษา หมายถึง กระบวนการซึ่งได

วางแผนและจัดการอยางเปนข้ันตอนในการที่จะจัดประสบการณการเรียนรูแกผูเรียน เพื่อใหมีผล

ตอเจตคติ การปฏิบัติและความรูทางดานสุขภาพ ซึ่งทั้ง 3 ดานนี้จะมีผลในการพัฒนาสภาวะทาง

สุขภาพที่เหมาะสมของแตละบุคคล ครอบครัวและชุมชนดังรายละเอียดตอไปนี้ 

1. ความรู (Knowledge) ประกอบไปดวยความรูความเขาใจ รูจักใชความรูใหเปน

ประโยชน เปนพื้นฐานตอการหาความรูใหม การวิเคราะห การสังเคราะห และการประเมินผล 

2. เจตคติ (Attitude) เกี่ยวของกับเร่ืองของความรูสึก อารมณ หรือการยอมรับ

และการปฏิเสธ  

3. การปฏิบัติ (Health Practice) หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกทุกอยางของ

บุคคลซึ่งมีผลตอสุขภาพของตน เชน การรักษาความสะอาดของเคร่ืองแตงตัว การแปรงฟน การ

เลือกรับประทานอาหาร การงดบุหร่ีและเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล หรือพฤติกรมที่เกิดข้ึนบางเวลา

ในอนาคต เชน การไปพบแพทยเมื่อมีอาการเจ็บปวย การปฏิบัติตอความเชื่อทางสุขภาพ การ

ปฏิบัติตามกฎหมายเกี่ยวกับสุขภาพและความปลอดภัย เปนตน 
 

กลาวโดยสรุป การสอนสุขศึกษาหมายถึงกระบวนการการจัดประสบการณการ

เรียนรูแกผูเรียนเพื่อใหมีผลตอการเปล่ียนแปลงความรู เจตคติ และการปฏิบัติตอสุขภาพของ

บุคคล ครอบครัวและชุมชน 
 

1.2 จุดประสงคในการจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา 
จินตนา  สรายุทธพิทักษ  (2553) กลาววา จุดประสงคในการเรียนการสอนจะเปน

แนวทางใหครูจัดและดําเนินการสอนไดอยางเหมาะสม สอดคลองกับนโยบายที่วางไว อีกทั้งยัง

เปนแนวทางใหครูใชวัดผลการเรียนการสอนวานักเรียนไดเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปจากเดิม

หรือไม 

จุดประสงคที่สําคัญในการสอนสุขศึกษามี 3 ระดับ  ดังนี้ 

1. ความรูดานสุขภาพ (Health Knowledge) หมายถึง การที่นักเรียนมีความรู

ความเขาใจในเนื้อหาวิชาสุขศึกษามากข้ึนกวาเดิม เชน หลังจากการสอนเร่ืองโทษของบุหร่ีแลว  



 

 
10 

นักเรียนมีความรูและสามารถอธิบายไดวาบุหร่ีมีสารพิษใดบาง  และสารพิษแตละชนิดเปน

อันตรายอยางไรตอสุขภาพ  เปนตน 

2.  ทัศนคติทางดานสุขภาพ (Health Attitude) หมายถึง การที่นักเรียนมีทัศนคติ

หรือปฏิกิริยา ในดานความรูสึกนึกคิดตอเร่ืองสุขภาพดีขึ้นกวาเดิม เชน หลังจากสอนเร่ืองโทษของ

บุหร่ีแลวนักเรียนขอรองใหผูปกครองเลิกสูบบุหร่ีหรือรังเกียจผูสูบบุหร่ี เปนตน 

3.  การปฏิบัติทางดานสุขภาพ  (Health Practice) หมายถึง การที่นักเรียนได

กระทําหรือมีความสามารถในเชิงปฏิบัติในเร่ืองสุขภาพอยางถูกตองเหมาะสมกวาเดิมเชน  

หลังจากการสอนเร่ืองโทษของบุหร่ีแลว นักเรียนไมสูบบุหร่ีหรือเลิกบุหร่ี  เปนตน 

 การสอนใหนักเรียนมีความรูและมีทัศนคติที่ดี  จะชวยใหเกิดการเปล่ียนแปลง

ดานการปฏิบัติดีข้ึน  โดยเฉพาะอยางยิ่งการสอนใหนักเรียนไดมีสวนรวมในบทเรียนดวยการฝก

ปฏิบัติดวยนั้น  ยอมมีผลโดยตรงในการสงเสริมการปฏิบัติ 

 สุชาติ  โสมประยูร  และเอมอัชฌา  วัฒนบุรานนท  (2542: 15) กลาววาการสอน

สุขศึกษาในโรงเรียนความมุงหมายที่สําคัญที่สุดในการสอนสุขศึกษาก็คือ จะตองใหเด็กมีการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ ซึ่งไดแกการเปล่ียนแปลงในส่ิงเหลานี้ 

 1.  ความรูทางดานสุขภาพ (Health Knowledge) ซึ่งมีความจําเปนในการ

สงเสริมความเขาใจและแนวคิดในเร่ืองสุขภาพ 

 2.  ทัศนคติทางดานสุขภาพ  (Health Attitude) เปนส่ิงสําคัญที่จะชวยจูงใจให

นักเรียนปฏิบัติตนจนมีสุขภาพดีไดในที่สุด 

 3.  การปฏิบัติและทักษะทางดานสุขภาพ  (Health Practice and Skill) ซึ่งมีผล

โดยตรงที่ทําใหนักเรียนมีสุขภาพดี ดวยการนําความรูไปปฏิบัติ 

 และการเนนพฤติกรรมสุขภาพตามลักษณะและธรรมชาติของเด็ก  ในการสอนสุข

ศึกษานั้นควรเนนทั้งทางความรู  ทัศนคติ  และการปฏิบัติไปดวยพรอมๆ  กันแตเพื่อใหสอดคลอง

กับความพรอม ความสามารถและความตองการของเด็กระดับตางๆ  ทั้งในระดับชั้นประถมศึกษา

และมัธยมศึกษา  นักจิตวิทยาและนักการศึกษาจึงไดลงความเห็นวา  สมควรจะเนนในเร่ืองความรู

ทัศนคติและการปฏิบัติเหลานี้มากนอยลดหล่ันกันไปตามลําดับ  ทั้งนี้เพียงเพื่อจะใหเปนประโยชน

สําหรับใชในเกณฑในการจัดการเรียนการสอนโดยทั่วๆ  ไปเทานั้นการแบงที่แนนอนตายตัวเพราะ

พฤติกรรมสุขภาพทั้ง 3 ดานนี้จะตองเกิดรวมกันและเกี่ยวของสัมพันธกันอยูเสมอและนอกจากน้ี

บทเรียนแตละบทก็ยังลักษณะหลายๆ  อยางที่แตกตางกันอีกดวย  และในระดับชั้นประถมศึกษาป

ที่ 4-6  (นักเรียนอายุประมาณ 10 – 12 ขวบ) ในระยะนี้เด็กเติบโตเร็วมีความรูสึกนึกคิด มีอารมณ

และเกิดความประทับใจ จึงสมควรที่ครูจะไดมีโอกาสเร่ิมปลูกฝงหรือเสริมสรางทัศนคติทางดาน
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สุขภาพ เพราะทัศนคติเปนเร่ืองที่สําคัญในการสอนสุขศึกษา โดยจะทําใหไดมาซึ่งการปฏิบัติตน

และความรูทั้งในปจจุบันและอนาคต ทัศนคติจึงสมควรไดรับการเนนเปนอันดับหนึ่งทางดานการ

ปฏิบัติและความรูสึกควรเนนเปนอับดับสองและสามารถลงมาตามลําดับ 

สุจิตรา  สุคนธทรัพย (2544 -71) กลาววา ความมุงหมายที่สําคัญที่สุดของการ

จัดการเรียนการสอนสุขศึกษาก็คือ เพื่อใหมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสุขภาพไปในทางที่

ถูกตอง พฤติกรรมสุขภาพในที่นี้หมายถึง ความรู (Knowledge) เจตคติ (Attitude) การปฏิบัติ 

(Health Practice) ซึ่งตองใหเกิดการเปล่ียนแปลงไปพรอมกันทั้ง 3 ดาน สวนจะเนนหนัก

พฤติกรรมใดใหเกิดประสบการณไดมากหรือนอยนั้น จะตองพิจารณาใหเหมาะสมตาม

ความสามารถ และความตองการของเด็กในวัยตางๆ กัน เชน เด็กเล็กระดับอนุบาล ปฐมวัย หรือ

ระดับประถมศึกษาปแรกๆ ควรเนนการปฏิบัติตัวเปนอันดับแรกตามดวยเจตคติและความรูเปน

อันดับสุดทาย หมายความวา ตองมีการฝกสุขปฏิบัติใหเกิดสุขนิสัยและกอใหเกิดความรู คือ ระดับ

สติปญญา เพื่อนําไปเปนพื้นฐานในระดับตอๆไป ดังตัวอยางของแผนผังดังนี้ 
 

แผนภูมิที่ 1 แผนภูมิลําดับความสําคัญของการสอนสุขศึกษาในระดับตางๆ 
 

ลําดับความสําคัญของการสอนสุขศึกษา 
ระดับช้ัน 

อันดับที ่1 อันดับที ่2 อันดับที ่3 

ปฐมวัยและ ป.1-4 

ป.5-6 

มัธยมศึกษาตอนตน 

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

การปฏิบัติ 

เจตคติ 

เจตคติ 

ความรู 

เจตคติ 

การปฏิบัติ 

ความรู 

เจตคติ 

ความรู 

ความรู 

การปฏิบัติ 

การปฏิบัติ 

 

 กรมวิชาการ (2545:  14)  กลาววา  แนวคิดและเปาหมายของการจัดการเรียนรู

สุขศึกษาเปนกระบวนการที่ทําใหผูเรียนเกิดการพัฒนาพฤติกรรมดานความรู  (Knowledge)  เจต

คติ (Attitude)  และการปฏิบัติ (Practice)  ที่ถูกตองเกี่ยวกับสุขภาพในเร่ืองการเจริญเติบโตและ

การพัฒนาการของมนุษย  ชีวิตและครอบครัว  การสรางเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพ  และการ

ปองกันโรค  และความปลอดภัยในชีวิต  พรอมทั้งมีคุณธรรม  จริยธรรม  คานิยม  ที่ดีทางสุขภาพ

และมีทักษะกระบวนการในการดูแลสุขภาพของตนเองและผูอ่ืน ทั้งนี้ในการจัดการเรียนรูตอง

พิจารณาถึงปจจัยนําเขา  กระบวนการ  ผลลัพธ  และผลกระทบ 
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มหาวิทยาลัยราชภัฎวไลยอลงกรณ (2546) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของการสอน

สุขศึกษา ไวดังนี้ 

1. สอนใหเด็กรูจักรักษาและปรับปรุงสุขภาพของตัวเอง ใหมีสุขภาพสมบูรณ 

แข็งแรง มีความสุข และสามารถกระทําการใดๆ อยางมีประสิทธิภาพ เพื่อชีวิตของตัวเอง 

ครอบครัวและชุมชน 

2. สงเสริมใหเด็ก ผูปกครองและบุคคลอ่ืนๆ เกิดความเขาใจและเจตคติที่ดีตอการ

รักษาและปรับปรุงสุขภาพของตัวเอง ครอบครัวและชุมชน 

3. ปรับปรุงการดํารงชีวิตของตัวเองและชุมชน ใหเปนบุคคลที่มีประสิทธิภาพอยู

เสมอ ซึ่งเปนการชวยใหประชากรของชาติมีสุขภาพดียิ่งข้ึน 

              4. ผลจากการที่เด็กมีสุขภาพแข็งแรง สมบูรณ จะมีผลทําใหเด็กเกิดความสัมฤทธิ์

ผลทางดานการเรียนและการดํารงชีวิตของตนเอง 
   

กลาวโดยสรุปจุดประสงคในการจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา คือ เพื่อให

นักเรียนมีสุขภาพที่ดีเกิดการพัฒนาทางดานความรูความเขาใจในเร่ืองสุขภาพมากข้ึนมีเจตคติที่ดี

ในการดูแลสุขภาพ  และการนําความรูไปปฏิบัติจนเปนสุขนิสัย 
 

 1.3  แนวคิดหรือปรัชญาการสอนสุขศึกษา 
จินตนา  สรายุทธพิทักษ  (2553)   กลาวถึงแนวคิดหรือปรัชญาการสอนสุขศึกษา

วา สุขศึกษาเปนวิทยาศาสตรประยุกตสาขาหนึ่งวาดวยความสัมพันธระหวางการคนพบทางดาน

วิทยาศาสตรสุขภาพกับการนําเอาไปใชในชีวิตประจําวันแตปญหาและอุปสรรคท่ีสําคัญยิ่งในการ

สอนสุขศึกษาอยูที่ ทําอยางไรจึงจะใหผูเรียนสามารถนําเอาความรูหรือประสบการณที่ไดรับไปใช

ปฏิบัติเพื่อกอใหเกิดประโยชนตอสุขภาพในชีวิตประจําวันมากที่สุด ดังนั้นเพื่อใหการเรียนการสอน

วิชาสุขศึกษาบรรลุผลตามจุดมุงหมายที่วางไวการสอนสุขศึกษาจึงตองวางแนวคิดหรือปรัชญาการ

สอนไว  ดังนี้ 

  1.  โรงเรียนควรจัดโครงการสุขภาพในโรงเรียน  ซึ่งมีองคประกอบ 3 ประการ คือ 

การจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนใหถูกสุขลักษณะ  การบริการสุขภาพในโรงเรียน  และการสอนสุข

ศึกษาเพราะการจัดสิ่งแวดลอม  และการบริการสุขภาพในโรงเรียนเปนการจัดประสบการณตรง

ใหกับนักเรียนไดเห็นอยางเปนรูปธรรม 

  2.  การสอนสุขศึกษา  ควรสอดแทรกการสอนเขาในในวิชาอ่ืนๆ  ดวยรวมทั้งหมั่น

จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรตามสภาพการณในทองถิ่นเมื่อพบปญหาสุขภาพในทองถิ่น 
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  3.  การสอนสุขศึกษา  ควรสงเสริมสุขภาพดานจิตใจ  อารมณ  และสังคมใหมาก

เทาๆ กับสุขภาพทางดานรางกาย 

  4.  การสอนสุขศึกษาควรเนนการพัฒนาสุขภาพสวนบุคคลใหมากพอๆ กับความ

รับผิดชอบที่บุคคลจะพึงมีตอชุมชนนั้นๆ 

  5.  การสอนสุขศึกษาจะบรรลุผลสําเร็จ  ถามีความรวมมือระหวางบานโรงเรียน  

และชุมชน 
 

  สุชาติ  โสมประยูร  และเอมอัชฌา  วัฒนบุรานนท  (2542: 23) กลาววาแนวคิด

หรือปรัชญาการสอนสุขศึกษาที่ดีนั้น ควรจะสรางข้ึนโดยอาศัยหลักใหญจากปรัชญาตามแนวคิด

ปฏิบัตินิยม (Pragmatism) และปรับปรุงใหสมบูรณยิ่งข้ึนดวยหลักปรัชญาตามแนวคิดจินตนิยม 

(Idealism) ปรัชญาการสอนสุขศึกษาควรสงผลถึงการปฏิบัติโดยอาศัยหลักการ ดังนี้ 

  1.  การสอนสุขศึกษาควรจัดใหสอดแทรกหรือผสมผสานเขาไปในหลักสูตรของ

ทุกวิชารวมทั้งกิจกรรมเสริมของหลักสูตรดวย 

  2.  โครงการสอนสุขศึกษาในโรงเรียนควรจัดใหสัมพันธ  และมีความรับผิดชอบ

รวมกันระหวางบาน  โรงเรียน  และชุมชน 

  3.  การสอนสุขศึกษาควรมุงสงเสริมสุขภาพทางดานสังคม  จิตใจ  และอารมณ

ใหมากพอๆ กับสุขภาพทางดานรางกาย 

  4.  การสอนสุขศึกษาควรเนนแนวความคิดที่เกี่ยวกับการพัฒนาตัวบุคคลใหมาก

พอๆ  กับความรับผิดชอบซึ่งบุคคลจะพึงมีตอสังคมนั้นๆ 

  5.  เพื่อใหการเรียนการสอนสุขศึกษาไดผลสมบูรณโรงเรียนจะตองมีการจัด

ส่ิงแวดลอม  ทางสุขภาพใหถูกสุขลักษณะและจัดบริการสุขภาพข้ึนใหสัมพันธกันดวย 
 

มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ (2546) ไดกลาวถึง จุดมุงหมายและ

เปาหมายของการสอนสุขศึกษา คือ การใหนักเรียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดานสุขภาพ แต

นักเรียนจะเกิดการเปล่ียนแปลงไดดีมากนอยเพียงใดนั้นก็ยอมข้ึนอยูกับวิธีการสอนของครู ซึ่งควร

มีกิจกรรมใหนักเรียนไดกระทําชวยกัน นอกจากนี้ยังตองไดรับความรวมมือจากบุคคลหลายๆฝาย

ดวย เชน ผูปกครอง ครูใหญ ครูทุกๆคนในรงเรียน ผูบริหารการศึกษา และบุคคลอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของ

กับการศึกษาอีกดวย ดังนั้น ปรัชญาการสอนสุขศึกษาจึงข้ึนอยูกับปจจัยใหญๆ 3 ประการ คือ ตัว

นักเรียนเอง การสอนของครู และความรวมมือของชุมชน ปรัชญาการสอนสุขศึกษาดานที่เกี่ยวกับ

ตัวนักเรียน มีดังตอไปนี้ 
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1. พัฒนาการทุกดานของเด็กควรสอดคลองกัน ตามหลักจิตวิทยาเปนที่ยอมรับ

กันวาการที่เด็กจะเจริญเติบโตและพัฒนาการไปอยางสมบูรณนั้น เด็กจะตองมีพัฒนาการทางดาน

รางกาย อารมณ สังคม และสติปญญาสัมพันธกันดวย ถาพัฒนาการดานใดดานหนึ่งหยุดชะงัก ก็

จะมีผลทําใหพัฒนาการทางดานอ่ืนๆ พลอยหยุดชะงักตามไปดวย ดังนั้น การสอนสุขศึกษา ครู

จะตองคํานึงถึงพัฒนาการทั้ง 4 ดานของเด็กเปนสําคัญ อยาใหพัฒนาการดานใดดานหนึ่งลํ้าหนา

หรือลาหลังพัฒนาการดานอ่ืนๆ เชน สอนแตการบรรยาย แตขาดการทํากิจกรรม สภาพการสอน

เชนนี้เปนการสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญาเทานั้น แตขาดการทํางานรวมกันกับบุคคลอ่ืน 

จึงทําใหพัฒนาการทางอารมณและสังคมพลอยขาดไปดวย 

2. ความแตกตางระหวางบุคคล เด็กนักเรียนแตละคนจะมีลักษณะเฉพาะตัวของ

แตละคน บางคนมีสติปญญาดี บางคนเรียนชา บางคนสะอาด บางคนคอนขางสกปรก บางคนยิ้ม

แยมแจมใส บางคนเงียบขรึม เก็บตัว ฯลฯ ลักษณะที่แตกตางกันนี้ ครูจําเปนตองศึกษาใหเขาใจ 

และใชวิธีสอนที่เหมาะสมและสอดคลองกับสภาพของเด็กแตละคนที่ไมเหมือนกัน เพื่อใหเด็ก

เหลานั้นเกิดการเรียนรูและมีพัฒนาการเจริญงอกงามทั้ง 4 ดาน  

3. ความสัมพันธระหวางชีวิตนักเรียนกับสุขศึกษา ในการสอนสุขศึกษา ครูควร

เนนใหนักเรียนทราบถึงความสัมพันธของชีวิตมนุษยกับวิชาสุขศึกษาวามีความใกลชิด และ

สัมพันธกันตลอดชีวิต แทบจะแยกออกจากกกันไมได นักเรียนจึงควรเห็นความสําคัญและเอาใจใส 

ประพฤติปฏิบัติจนเปน สุขนิสัย ในขณะเดียวกัน ครูตองเปนตัวอยางหรือแบบอยางใหเด็กนักเรียน

เห็นวาวิชาสุขศึกษานั้นมีความจําเปนตอมนุษยทุกเพศทุกวัย ผูใดขาดสุขศึกษาแลวมกัจะมีสุขภาพ

ที่ไมสมบูรณเทาที่ควร การปฏิบัติของครู เชน สุขนิสัยเกี่ยวกับการรับประทานอาหาร การรักษา

ความสะอาด เปนตน อยางไรก็ตาม ครูตองเนนความสําคัญของการพัฒนาทางดานสุขภาพวามี

ความจําเปนและสําคัญมากพอๆกับความรับผิดชอบตางๆที่บุคคลพึงจะมีตอสังคมดวย 

4. การสอนสุขศึกษาควรสอนใหสัมพันธหรือผสมผสานไปกับวิชาอื่นๆ เพื่อให

นักเรียนเห็นความสําคัญของวิชาสุขศึกษา ในขณะเดียวกันก็ตองการใหวิชาสุขศึกษาแพรหลาย

กวางขวาง ครอบคลุมและเก่ียวของกับทุกส่ิงทุกอยาง นักเรียนจะไดนําไปปฏิบัติใหเปนประโยชน

ตอการดํารงชีวิตของตัวเองและของชุมชน 

5. กิจกรรมรวมหลักสูตรเปนส่ิงสําคัญตอขบวนการเรียน การสอนสุขศึกษาเพราะ

ชวยใหนักเรียนมีประสบการณกวางขวาง มีพัฒนาการครบทุกดาน คือดานพุทธิพิสัย (Cognitive ) 

ดานทักษะพิสัย ( Psychomotor ) และดานจิตพิสัย ( Affective Domain ) โดยปกติการเรียนการ

สอนในหองเรียนจะชวยใหเกิดพัฒนาการทางพุทธิพิสัยและทักษะพิสัยบางชนิด สวนดานจิตพิสัย

แทบจะไมมีเกิดข้ึนเลย แตถาครูจัดกิจกรรมรวมหลักสูตร เด็กมีโอกาสไดทํางานรวมกัน               
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ไดแสดงออกซ่ึงความสามารถรวมกันของแตละคน รวมทั้งการแสดงออกทางอารมณหรือทางจิตใจ

ของตัวเองดวย หากมีอะไรบกพรอง ครูจะไดรีบหาวิธีการปรับปรุงแกไข 

6. การสอนควรมีลักษณะสรางสรรคมากกวาการทําลาย การสรางสรรคเปนการ

ชวยใหนักเรียนเกิดความคิดในทางท่ีดี นักเรียนมีโอกาสไดทดลองและปฏิบัติแตในส่ิงที่ดี สวนการ

ทําลายบางคร้ังอาจกลายเปนอันตรายตอนักเรียนได เพราะเด็กวัยนี้ขาดประสบการณ เมือ่ไดยนิได

ฟงอะไรก็อยากทดลองทําเพื่อใหรูจริง หากเปนการกระทําที่ไมถูกตองอาจจะมีอันตรายถึงชีวิตได 

เชน การสอนเร่ืองยาเสพติดใหโทษ ครูไมควรสอนในลักษณะทาทายใหเด็กอยากทดลอง เนื่องจาก

เด็กวัยนี้มักขาดความยั้งคิด อาจทําไปเพราะความสนุกและตองการพิสูจนส่ิงที่ครูทาทายมากกวา 

7. ความสําคัญของวิชาสุขศึกษา วิชาสุขศึกษาเปนวิชาหนึ่งที่มีความสําคัญยิ่งใน

กระบวนการเรียนการสอน เพราะมีความเกี่ยวพันกับชีวิตประจําวันของบุคคลตลอดเวลา ฉะนั้น 

เวลาสอน ครูควรใหความสําคัญแกวิชาสุขศึกษามากพอๆกับวิชาอ่ืนดวย 

8. ความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับที่บานและชุมชน งานสุขศึกษาจะบรรลุ

เปาหมายไดตองอาศัยความรวมมือจากหลายๆฝาย ชวยกันปรับปรุงแกไขปญหาตางๆ ทางดาน

สุขภาพ ซึ่งมักมีเกิดข้ึนอยูตลอดเวลา ทุกๆฝายควรยอมรับวาปญหาสุขภาพ ไมวาจะเกิดข้ึน ณ จุด

ใดยอมมีผลกระทบกระเทือนถึงบุคคลทุกฝาย ต้ังแตนักเรียนไปจนถึงผูปกครองและบุคคลอ่ืนๆใน

ชุมชน จึงเปนหนาที่ของงทุกฝายที่ควรรวมมือกันสงเสริมสุขภาพอนามัยของนักเรียนและทุกคนใน

ชุมชนใหมีสุขภาพดี สมบูรณ แข็งแรง ในขณะเดียวกันโรงเรียนควรสอนในสิ่งที่เปนความตองการ

ของสังคมที่โรงเรียนนั้นๆ ต้ังอยู 
 

 กลาวโดยสรุป  แนวคิดหรือปรัชญาการสอนสุขศึกษาเปนแนวทางในการจัดการ

เรียนรูใหผูเรียนมีความรู  มีเจตคติที่ดีในการดูแลสุขภาพ  และนําความรูไปปฏิบัติไดจริงใน

ชีวิตประจําวัน  โดยโรงเรียนควรจัดโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน  ซึ่งมีองคประกอบ 3 ประการ  คือ  

การจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียน  การบริการสุขภาพในโรงเรียน  และการสอนสุขศึกษาซึ่งสามารถ

สอดแทรกการสอนเขาไปในวิชาอ่ืนๆ  รวมทั้งควรประสานความรวมมือระหวางบาน  โรงเรียน  

และชุมชน  เพื่อใหผูเรียนไดพัฒนาทั้งทางดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคม  และมีสวนรวม

รับผิดชอบทางสุขภาพตอสังคม 
 

 1.4  ปญหาและอุปสรรคการจัดการเรียนการสอนวชิาสขุศึกษา 
  จินตนา     สรายุทธพิทักษ (2553) กลาววา การสอนสุขศึกษาในโรงเรียน

โดยทั่วไปยังพบวามีปญหา และอุปสรรคหลายประการ คือ 
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  1.  ครูผูสอนเนนเนื้อหาตามที่มีอยูในหนังสือเรียนมากกวาเนนทักษะกระบวนการ  

และการปฏิบัติ ไมไดคํานึงถึงการเรียนการสอนที่จะทําใหนักเรียนเปนศูนยกลางซ่ึงแตละคนมี

วิธีการเรียนรูแตกตางกัน  ทําใหเกิดปญหาเร่ืองเวลาเรียนไมพอ 

  2.  ครูผูสอนสุขศึกษา  รอยละ  90  เปนครูพลศึกษาหรือเปนผูที่เรียนมาดานพล

ศึกษาทําใหเกิดปญหาอยางมากที่จะทําใหการสอนมีคุณภาพ 

  3.  ครูผูสอนไมไดสงเสริมและสนับสนุนการเรียนรูจากส่ือมวลชนตางๆ 

  4.  ครูผูสอนแบบเดิม คือ อธิบายใหนักเรียนอานหรือจดจากหนังสือที่มีอยูเทานั้น

ไมคอยไดปรับปรุงหรือยืดหยุนรายละเอียดของบทเรียนใหสอดคลองกับปญหาสุขภาพของผูเรียน

อยางแทจริง 

  5.  นักเรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอนนอยเกินไป ครูไมคอยวางแผนรวมกัน

กับนักเรียนเพื่อจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหนาสนใจ หรือใหนักเรียนรวมกันคนควาทดลองตาม

หลักวิทยาศาสตร  ทําใหวิชาสุขศึกษาเปนวิชาที่นาเบ่ือหนายได 

  6. ครูผูสอนใชวัสดุการเรียนการสอน หรือสื่อการสอนในวิชาสุขศึกษานอยเกินไป  

สวนใหญมักใชแบบเรียนเพียงอยางเดียว หรือบางคร้ังขาดการพัฒนาอุปกรณการสอนเชน ใช

รูปภาพเกาๆ ซ้ําๆ โดยไมมีการปรับปรุงเปล่ียนแปลงใหเปนที่นาสนใจหรือมีส่ิงใหมๆ  แปลกๆ  มา

เสนอแกนักเรียน 

  7. ครูผูสอนเปนตัวอยางที่ไมดีแกนักเรียน  เชน  บางคนสูบบุหร่ี ด่ืมสุรา แตงกาย

ไมสะอาดเรียบรอย  เส้ือผาสกปรกมีเหงื่อไหล  ผมเผารุงรัง  ไอ จามโดยไมปดปาก หรือถมน้ําลาย  

บวนเสมหะในที่สาธารณะ เปนตน ส่ิงเหลานี้ยอมเปนอุปสรรคในการปลูกฝงทัศนคติและสราง

เสริมสุขนิสัยที่ถูกตองแกนักเรียน 

  8.  การจัดส่ิงแวดลอมในโรงเรียนไมเอ้ือตอการจัดการเรียนการสอน ทําใหเกิด

ปญหาอยางมากในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมทางสุขภาพของผูเรียน  อาทิเชน  การจัดใหนกัเรียน

ด่ืมน้ํา จากกระบวยหรือถวนน้ําใบเดียวกัน  สวมไมเพียงพอกับจํานวนนักเรียน เปนตน 

  9.  โรงเรียนไมไดจัดการบริการสุขภาพในโรงเรียนใหกับนักเรียน ทําใหนักเรียน

ขาดทักษะในเชิงปฏิบัติมากยิ่งข้ึน  
   

สุชาติ  โสมประยูร และเอมอัชฌา  วัฒนบุรานนท  (2543: 7.80) กลาววา ปญหา

และอุปสรรคในการสอนวิชาสุขศึกษามีมาก ไดแก 

  1. การสอนสุขศึกษาเพียงอธิบายใหเด็กจะและไปทองจํามาเทานั้น สําหรับการ

สอนสุขศึกษาที่จะไดผลนั้นจําเปนตองใชวิธีสอนหรือกิจกรรมหลายๆ  อยางใหเหมาะสมกับสภาพ

และความตองการของเด็กและใหสอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรมดวย 
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  2.  ในการเรียนวิชาสุขศึกษานั้น  นักเรียนมักมีสวนรวมในบทเรียนนอยเกินไป  

สําหรับการเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในบทเรียนนั้น  ยอมใหประโยชนตอการเรียนการสอน

วิชาสุขศึกษามาก  เชน  ทําใหนักเรียนสนใจและต้ังใจเรียน  ชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดดวย  

การกระทําหรือดวยการปฏิบัติจริง 

  3. ในการสอนวิชาสุขศึกษานั้น ครูนําเอาการคนควาทดลองมาใชประกอบการ

สอนนอยเกินไป  การคนควาทดลองจะชวยใหนักเรียนสามารถหาคําตอบไดดวยตนเอง  สามารถ

เรียนรูไดโดยการกระทําดวยความเขาใจอยางซาบซึ้ง 

  4. ในการสอนวิชาสุขศึกษานั้นครูไมคอยใชแรงจูงใจทั้งภายในและภายนอกให

มากเทาที่ควร ในการจัดการเรียนการสอนครูจึงจําเปนตองคํานึงถึงแรงจูงใจของเด็กดวยเสมอ  

เพราะการชวยกระตุนใหนักเรียนเกิดแรงจูงใจจะเปนผลทําใหนักเรียนเกิดความสนใจอยากเรียน 

  5. ในการสอนวิชาสุขศึกษานั้นครูมักใชวัสดุอุปกรณหรือส่ือการสอนนอยมาก 

  6. เนื้อหาของบทเรียนไมคอยเกี่ยวของกับปญหาสุขภาพของเด็ก การสอนให

นักเรียนรูส่ิงหรือเหตุการณที่เกี่ยวของกับนักเรียนเอง  ยอมเปนการเปดโอกาสใหนักเรียนไดเรียนรู

ตามความสนใจและความตองการเปนอยางดี  ทําใหบทเรียนตางๆ  มีความหมายตอตัวนักเรียน 

  7. ครูไมคอยเห็นความสําคัญของวิชาสุขศึกษา รวมทั้งบางครั้งยังแสดงตัวอยาง

ไมดีใหเด็กเห็น 

  8. โรงเรียนทั่วไปไมไดจัดโครงการสุขภาพในโรงเรียนหรือโปรแกรมสุขภาพใน

โรงเรียนใหถูกตองและเหมาะสมเทาที่ควร 

  9. ในการสอนวิชาสุขศึกษานั้นยังมีปญหาในเร่ืองการต้ังจุดประสงค และการ

ประเมินผลบทเรียนอยูเปนอันมาก 
   

กลาวโดยสรุป  ปญหาและอุปสรรคของการจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา  

คือ  การจัดการเรียนการสอนที่เนนเนื้อหาตามที่มีอยูในหนังสือเรียนมากกวาเนนทักษะกระบวน 

การ ผูเรียนยงัขาดการมีสวนรวม เนื้อหาของบทเรียนไมเกีย่วของกับปญหาสุขภาพของเด็ก ทําให

นักเรียนขาดความสนใจในการเรียนอีกทั้งครูไมใชแรงจูงใจเพื่อใหนักเรียนสนใจเรียน และครูใช

วัสดุอุปกรณหรือส่ือการสอนนอยมาก 
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2.  บทบาทสมมติ 
 

2.1 ความหมายของบทบาทสมมติ 
นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของบทบาทสมมติ ไวดังนี ้

เชฟเทล และ เชฟเทล (Shaftel and Shaftel,1967:83-84) ไดใหความหมายของ

บทบาท สมมติ วา บทบาทสมมติเปนวธิีการทีจ่ะฝกฝนเพื่อใหผูเรียนมีพฤติกรรมที่เหมาะที่ควรใน

เร่ืองการแกไขปญหาและการตัดสินใจ ซึ่งตองมีเทคนิคหลายอยาง เชน การอภิปราย การวิเคราะห

ปญหา เพื่อเลือกบทบาทที่เหมาะสมและนําไปใชตอไป 

ลี (Lee,1974:316) ไดใหความหมายของบทบาทสมมติ วา บทบาทสมมติเปน

การเรียนรูจากการดูบทบาทของผูแสดงในสถานการณสมมติ การแสดงบทบาทสมมติจะแตกตาง

จากการแสดงละคร คือ ผูแสดงบทบาทสมมติจะตองคิดคําพูดและทาทางโดยทันที ไมมีการเตรียม

บทพูดไวลวงหนา 

เทเลอร และ วอลฟอรด (Tayler and Walford, 1974: 19) ไดใหความหมายของ

บทบาทสมมติ วา บทบาทสมมติเปนวิธีการที่จะทําใหผูเรียนเขาใจในเร่ืองที่เรียน หรือพฤติกรรม

ตาง ๆ ไดอยางลึกซ้ึง ทั้งไดฝกฝนทักษะการคิด การวิเคราะห การอภิปราย การแสดง การ

แกปญหา การตัดสินใจอยางมีเหตุผล โดยครูเปนผูจัดสถานการณใหผูเรียนไดแสดงบทบาทตาง ๆ 

ในสถานการณนั้น 

เมนส  (Ments, 1983: 16) ไดใหความหมายของบทบาทสมมติ วา บทบาทสมมติ

เปนกิจกรรมที่กลุมผูเรียนจัดแสดงข้ึน เพื่อมุงสํารวจปญหาดานสังคมที่เปนประสบการณในการ

เรียนรูที่จะชวยพัฒนาความรู ความเขาใจ ความคิดและพฤติกรรมของบุคคลในสถานการณตาง ๆ 

ซึ่งจะเปนประโยชนแกผูเรียน เพราะผูเรียนจะสามารถปฏิบัติตนไดถูกตอง เหมาะสม เม่ือเผชิญกับ

สถานการณที่คลายคลึงกับสถานการณนั้น ๆ 

จําเนียร  ศิลปะวานิช (2538) กลาวถึงบทบาทสมมติ วา คือการแสดงบทบาทใน

สถานการณที่สมมติข้ึน เทียบเคียงกับเหตุการณที่เปนจริงตามที่ผูแสดงบทบาทเขาใจ เพื่อจะให

เขาใจวาเกิดอะไรข้ึน มีเหตุการณแวดลอมอยางไร เหตุการณที่เกิดข้ึนนั้นปรากฏแกผูดูเหมือนกับ

ไดผานพบเหตุการณนั้นดวยตนเอง เพื่อใหเขาใจชัดเจนและนํามาอภิปรายกันอยางถูกตอง 

สุพิน  บุญชูวงศ (2538)  ไดใหความหมายของบทบาทสมมติ วา หมายถึงวิธีสอน

ที่ใชบทบาทสมมติข้ึนจากความเปนจริงมาเปนเคร่ืองมือในการสอน โดยที่ครูสรางสถานการณ

สมมติและบทบาทข้ึนมาใหนักเรียนไดแสดงออกตามที่ตนคิดวาควรจะเปน มีการนําการแสดงออก



 

 
19 

ทั้งทางดานความรู ความคิดและพฤติกรรมของผูแสดงมาใชเปนพื้นฐานในการใหความรูและสราง

ความเขาใจใหแกนักเรียนในเร่ืองความรูสึก พฤติกรรมและปญหาตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม 

สุวิทย มูลคํา (2545 : 53) กลาวถึงความหมายของบทบาทสมมติไววา เปนการ

สรางหัวขอเร่ืองหรือสถานการณข้ึนมาใหคลายกับสภาพความเปนจริงแลวแสดงตามบทบาทน้ัน 

ตามความรูสึกนึกคิดและประสบการณที่ผูแสดงคิดวาควรจะเปน ภายหลังการแสดงจะตองมีการ

อภิปรายเก่ียวกับการแสดงออกทั้งดานความรูและพฤติกรรมของผูแสดงเพื่อการเรียนรูตาม

วัตถุประสงค 

ทิศนา แขมมณี (2551) กลาวถึงบทบาทสมมติวา เปนวิธีการอีกวิธีหนึ่งที่ไดรับ

ความนิยมในการนํามาใชในการสอน มีการกําหนดบทบาทของผูเลนในสถานการณที่สมมติข้ึน

มาแลวใหผูเรียนสวมบทบาทนั้นและแสดงออกตามธรรมชาติโดยอาศัยบุคลิกภาพ ประสบการณ 

และความรูสึกนึกคิดของตนเองเปนหลัก 
 

จากความหมายของบทบาทสมมติขางตน สรุปไดวา บทบาทสมมติเปนวิธีการ

อยางหนึ่งที่ใชในการจัดกิจกรรมการสอน ที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงออกทั้งการพูด การแสดง

อารมณ ตามสถานการณที่สมมติข้ึน หลังจากแสดงบทบาทสมมติแลวจะมีการอภิปรายเนื้อหา

ตามบทบาทสมมติที่แสดง เพื่อใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจอยางลึกซ้ึงในเร่ืองที่ไดเรียน เปน

การฝกใหผูเรียนไดทดลองและเรียนรูที่จะปรับพฤติกรรมของตนเพื่อใหอยูในสังคมไดอยางมี

ความสุขและเหมาะสมตามสภาพตาง ๆ ที่เปนจริง 
 

2.2 ความเปนมาของบทบาทสมมติในการเรียนการสอน 
การใชบทบาทสมมติเปนวิธีการหนึ่งของกระบวนการกลุมสัมพันธ มีผูนําเอามาใช

เปนเคร่ืองมือในการฝกมนุษยสัมพันธและใชเปนวิธีการหนึ่งในการใหการศึกษา นอกจากนั้นยังใช

ในวงการแพทยและบําบัดผูปวยทางจิต ผูที่ริเร่ิมใชบทบาทสมมติเปนคร้ังแรกคือ Jacob L. 

Moreno จิตแพทยชาวเวียนนา สําหรับรักษาอาการทางจิต เรียกวา ไซโคดรามา (Psychodrama)  

ในป ค.ศ. 1934 (Biddle, 1979  อางถึงใน เดชา  แกวชาญศิลป, 2523) เพื่อใหผูปวยเขาใจตนเอง

และแกปญหาที่เกิดข้ึนกับตนเองได 

ภายหลังสงครามโลกคร้ังที่ 2 เสร็จส้ินลงการแสดงบทบาทสมมติก็เขามามี

บทบาทในดานอุตสาหกรรมทันที โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานการฝกอบรม ผูนําทางดานนี้ไดแก 

Lippitt  (1943 อางถึงใน  เดชา  แกวชาญศิลป, 2523)  และ  French  (1945  อางถึงใน เดชา  

แกวชาญศิลป, 2523) ทําใหการแสดงบทบาทสมมติกลายเปนเทคนิคที่สําคัญอยางหนึ่งในการ

ฝกอบรม 
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ในวงการศึกษาโรงเรียน Jofferson  Township School District  ไดเปนผูริเร่ิม

นํามาใชเปนคร้ังแรกสําหรับฝกผูบริหารทางการศึกษา ป ค.ศ. 1961  S.l.Kerch  ไดนําบทบาท

สมมติมาใชกับนักศึกษา เพื่อเตรียมตัวกอนออกฝกสอนที่มลรัฐโอเรกอน สหรัฐอเมริกา 

ในป ค.ศ. 1966   Cruichshank และคณะแหงมหาวิทยาลัยแทนเนสซี ไดสราง

โรงเรียนทดลอง (The Testional School) ข้ึนที่เมืองมอนโร เพื่อทดลองใชการแสดงบทบาทสมมติ

และเปดโอกาสใหผูดูเขารวมชมการสอนของครู ซึ่งประสบความสําเร็จในการฝกมาก เพราะเทคนคิ

การฝกสามารถยืดหยุนไดและขยายตัวออกไปอยางกวางขวาง 

ในป ค.ศ. 1967  ไดมีงานวิจัยช้ินสําคัญเกี่ยวกับการแสดงบทบาทสมมติใน

การศึกษาเปนของ Shaftel and Shaftel  ซึ่งไดตีพิมพเปนหนังสือชื่อ Role Playing for Social 

Values: Decision making in the social studies  ซึ่งหนังสือเลมนี้ออกเผยแพร นับไดวา เปน

จุดเร่ิมตนของการนําการแสดงบทบาทสมมติมาใชในวงการศึกษาอยางกวางขวาง 
  

จากความเปนมาของบทบาทสมมติในการเรียนการสอนสรุปไดวา การแสดง

บทบาทสมมติไดนํามาใชในดานการแพทยและบําบัดผูปวยทางจิต นํามาเปนเทคนิคในการ

ฝกอบรม และในดานการศึกษาซ่ึงในทุกดานการแสดงบทบาทสมมติทําใหเกิดผลสําเร็จตาม

จุดประสงคที่ทําไปใช 
 

2.3 จุดมุงหมายของการใชบทบาทสมมติในการเรียนการสอน 
นักการศึกษาหลายทานไดเสนอ  จุดมุงหมายของการใชบทบาทสมมติในการ

เรียนการสอนไวดังนี้   

สุพิน  บุญชูวงศ  (2538)  กลาวถึง  จุดมุงหมายของการใชบทบาทสมมติในการ

เรียนการสอน สรุปไดดังนี้ 

1. เพื่อฝกใหนักเรียนทาํงานรวมกัน 

2. เพื่อใหนักเรียนกลาแสดงออกซ่ึงความรูสึก 

3. เพื่อฝกการแกปญหา 

สมาน  ลอยฟา (2535 : 65) ไดกลาววา บทบาทสมมติสามารถนาํไปใชเพื่อให

บรรลุวัตถุประสงคทางการศึกษาไดดังนี ้

1. เพื่อสํารวจความรูสึก ทัศนคติ และการรับรู เชน ใชสํารวจความรูสึกของตนเอง

และผูอ่ืนในการแสดงออกหรือระบายความรูสึก ใชในการตรวจสอบคานิยมทางวัฒนธรรม 

ประเมินคานิยมของตนเองและความขัดแยงทางคานิยม เปนตน เนื่องจากสถานการณสมมติมี
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ความใกลเคียงกับสถานการณปญหาจริงการแสดงจึงสามารถลวงเอาพฤติกรรมการตอบสนอง

ทางอารมณที่แทจริงของนักเรียนออกมาได 

2. เพื่อพัฒนาทัศนคติและทักษะในการแกปญหา เชน เพื่อใหรูจักยอมรับแนว

ทางการแกปญหาที่เปนไปไดเพื่อพัฒนาความสามารถในการกําหนดปญหาสรุปทางเลือกในการ

แกปญหาและประเมินผลที่เกิดข้ึน เพื่อใหรับพฤติกรรมใหมๆในการเผชิญและจัดการกับปญหา 

3. เพื่อเพิม่ขีดความสามารถในการยอมรับความรูสึกของตนเองและผูอ่ืน 

4. เพื่อสํารวจเนื้อหาวิชา เชน สํารวจความรูสึกของผุมีสวนรวม เพื่อสํารวจ

ขอเท็จจริงทางประวัติศาสตร อันไดแก วิกฤตการณ ปญหา และการตัดสินใจ 

5. เพื่อใชเปนพาหนะในการพัฒนาเนื้อหาของการสอนโดยที่นักเรียนไมรูตัว
เนื่องจากความสนกุและเพลิดเพลินกับการแสดงบทบาท 

สุวิทย  มูลคํา (2545 : 53-54) กลาวถึงจุดมุงหมายของบทบาทสมมติไวดังนี ้

1. เพื่อฝกใหผูเรียนรับรูและเขาใจในความรูสึกและพฤติกรรมของตนเองและผูอ่ืน 

2. เพื่อฝกใหผูเรียนใชความรูและทักษะในการแกปญหาและตัดสินใจในการ
เผชิญสถานการณตางๆ 

3. เพื่อใหผูเรียนปรับเปล่ียนเจตคติ พฤติกรรมและการปฏิบัติตนในสังคมไดอยาง

ถูกตองเหมาะสม 

4. เพื่อใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการเรียนรู มีการแสดงออกและเรียนอยาง
สนุกสนาน 

 

จากขอความขางตน  สรุปไดวา จุดมุงหมายของการใชบทบาทสมมติในการเรียน

การสอนชวยสงเสริมใหผูเรียนเรียนรูถึงสาเหตุของพฤติกรรม เขาใจความรูสึกของตนเองมากยิ่งข้ึน 

ทําใหผูเรียนพัฒนาความรูสึกเกี่ยวกับตนเองไปในทางที่ดี  ตลอดจนเรียนรูและเขาใจความรูสึกของ

ผูอ่ืน โดยที่ผูเรียนไดทดลองฝกปฏิบัติตนในหลายบทบาท เพื่อใชชีวิตอยูในสังคมได 
 

2.4 ประเภทของบทบาทสมมติ 
นักการศึกษาหลายทานไดเสนอ ประเภทของบทบาทสมมติในการเรียนการสอน 

ไวดังนี้ 

สมาน  ลอยฟา  (2535)  ไดแบงประเภทของบทบาทสมมติไว  2 ประเภท คือ 

1. บทบาทสมมติแบบมีโครงสราง เปนแบบที่ครูใหคําแนะนําแกนักเรียนผูแสดง 

โดยอธิบายใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางอุปนิสัยของตัวละคร  รวมทั้งภูมิหลังที่เกี่ยวกับ

สถานการณของบทบาทสมมตินั้น  กลาวอีกนัยหนึ่งก็คือ ครูไดกําหนดแงมุมตาง ๆ ของบทบาท
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สมมติไวพรอมแลว อยางไรก็ตาม  รูปแบบนี้ยังมีความยืดหยุนเพื่อใหแสดงพฤติกรรมใหม ๆ หรือ

ทดลองวิธีการใหม ๆ 

2. บทบาทสมมติแบบไมมีโครงสราง เปนรูปแบบที่ความสัมพันธระหวางผูเลน

บทบาทที่สําคัญและองคประกอบตาง ๆ ของสถานการณจะถูกกําหนดข้ึนโดยสมาชิกของกลุม ผู

แสดงจะไมไดรับรายละเอียดเกี่ยวกับพฤติกรรมที่สําคัญ บทละคร และอ่ืน ๆ ผูแสดงจะตองกําหนด

องคประกอบเหลานี้ข้ึนเอง 

นิพนธ  ไทยพานิช (2535 : 291) กลาวถึงรูปแบบของบทบาทสมมติสามารถ

ดําเนินการได 2 ลักษณะ คือ 

1. บทบาทสมมติแบบกําหนดโครงสราง เปนการแสดงบทบาทสมมติตามที่

กําหนดให คือ กําหนดวัตถุประสงค กําหนดบทบาท กําหนดเนื้อหาเรื่องราวตางๆไวเรียบรอยแลว 

มีการเตรียมเอกสารเพ่ือเพื่อชี้แจงรายละเอียดตางๆ ที่ไดกําหนดไวเพื่อใหผูแสดงไดมีแนวทาง

ชัดเจนที่จะแสดงบทบาทสมมตินั้นๆ 

2. บทบาทสมมติแบบไมกําหนดโครงสราง จะเกิดข้ันเองและเปนไปโดยธรรมชาติ

ของการอภิปรายกลุม เกิดข้ึนโดยไมมีการคาดการณลวงหนาวาจะเปนเร่ืองอะไร สวนมากจะ

เกิดข้ึนเม่ือสถานการณบางส่ิงบางอยาง เหตุการณบางอยางที่เปนเร่ืองราวประเด็นที่สําคัญ

คอนขางวิกฤต 
 

สรุปไดวา รูปแบบของบทบาทสมมติแบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ บทบาทสมมติ

แบบมีโครงสราง คือการแสดงบทบาทสมมติโดยกําหนดเร่ืองราวตางๆไวเรียบรอยแลว สวน

บทบาทสมมติแบบไมมีโครงสราง คือการแสดงบทบาทสมมติโดยผูแสดงจะตองกําหนดเร่ืองราว

ตางๆ และองคประอบตางๆขึ้นเอง 
 

2.5 ขั้นตอนการแสดงบทบาทสมมติ 
 

นักการศึกษาไดเสนอเทคนิคการแสดงบทบาทสมมติในการเรียนการสอนไวดังนี้ 

เดชา  แกวชาญศิลป  (2523)  ไดแบงข้ันตอนการแสดงบทบาทสมมติ เปน

ข้ันตอนใหญ ๆ ได  4 ข้ัน คือ 

1) วางแผน  (Planning)  โดยมีการกําหนดจุดมุงหมายและวิธีการในแตละชวง

การแสดงและตลอดการแสดงบทบาทสมมติทั้งหมด ซึ่งผูควบคุมการแสดงจะตองคํานึงถึงส่ิง

สําคัญ คือ การกําหนดจุดมุงหมายการแสดงบทบาทสมมติ 
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2) สรางบรรยากาศ (Acclimate)  การสรางบรรยากาศที่เหมาะสมจะเปนการ

เตรียมผูเขาแสดงบทบาทสมมติและผูที่มีสวนรวมใหมีการทํางานรวมกันเปนกลุม อันจะทําใหการ

แสดงบทบาทสมมติบรรลุเปาหมาย 

3) ลงมือแสดง  (Enactment)  เม่ือสรางบรรยากาศแลว  ข้ันตอมาคือการลงมือ

แสดง ในการแสดงบทบาทสมมติจะประกอบไปดวยบุคคลที่เกี่ยวของ  5 ฝาย  ดวยกันคือ                 

1.  ผูควบคุมการแสดง  2.  ผูชวย   3.  ผูแสดงบท  4.  ผูรวมแสดง  5.  ผูสังเกตการณ   

4) ประเมินการแสดง  (Feedback)  ในการเรียนรูของมนุษยจําเปนอยางยิ่งที่ตอง

อาศัย Feedback   เพื่อที่จะปรับปรุงตัวใหดีข้ึน  การแสดงบทบาทสมมติจะไดผลแคไหนเพียงใด

ข้ึนอยูกับประสิทธิภาพของ   Feedback  ซึ่งทําไดหลายวิธี   เชน   การอภิปราย   การใช

แบบสอบถาม  การสังเกตการณ 

สุคนธ  สินธพานนท  (2545)  ไดแบงข้ันตอนในการแสดงบทบาทสมมติเปน  5 

ข้ันตอน ดังนี้ 

1) ข้ันเตรียมการ ข้ันนี้เปนการเตรียมการของผูสอน ซึง่แบงออกเปน  2 ตอน คือ 

1.1 การวิเคราะหและกําหนดขอบเขตของปญหา ผูสอนจะตองสามารถจําแนก

สถานการณออกมาใหไดวาอะไรหรือปญหาอะไรเปนจุดที่ตองการใหผูเรียนไดเรียนรู 

 1.2 กําหนดสถานการณและบทบาทสมมติ  เมื่อผูสอนไดปญหาที่ชัดเจนแลว จึง

นํามากําหนดสถานการณที่งาย ๆ ชัดเจน  การกําหนดสถานการณในบทนั้นเพื่อเปนการฝกฝนการ

แกปญหาและการตัดสินใจของผูเรียน 

2) ข้ันแสดง วิธีสอนแบบการแสดงบทบาทสมมตินั้น ในข้ันแสดงแบงออกเปน

ข้ันตอน ดังนี้ 

2.1 การอุนเคร่ือง เปนการนําผูเรียนหรือกระตุนผูเรียนไปสูเร่ืองที่จะเรียน เพื่อทํา

ใหผูเรียนมีความเขาใจตรงกัน ผูสอนอาจจะพูดโนมนาวผูเรียนใหต้ังใจฟงเร่ืองอยางต้ังใจ และมี

วิธีการทําใหผูเรียนรูตัววาทุกคนมีโอกาสจะประสบกับปญหาทํานองนั้น และกระตุนใหผูเรียนคิดที่

จะชวยแกปญหานั้น 

2.2 การเลือกตัวผูแสดง การเลือกตัวผูแสดงนั้นอาจเลือกไดหลายทาง โดยผูสอน
เปนผูเลือกหรือผูเรียนมีสวนในการเลือกวาจะแสดงบทใด  ทั้งนี้ข้ึนอยูกับจุดมุงหมายของการแสดง

และการสอนเปนสําคัญ 

2.3 การจัดฉากตัวแสดง เมื่อไดตัวผูแสดงแลว  ผูสอนควรใหผูเรียนที่เหลือไดมี

สวนรวมในการจัดสถานที่แบบสมมติข้ึน เพื่อใหใกลเคียงกับความจริง 
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2.4 การเตรียมผูสังเกตการณ  ผูสอนจะตองเตรียมผูเรียนใหรูจักสังเกตและรูจัก
วิเคราะหเหตุการณไปดวย เปนการฝกใหผูเรียนใหมีสวนรวมและไดรวมกิจกรรมการอภิปรายหลัง

การแสดง 

2.5 การเตรียมความพรอมกอนแสดง กอนแสดงผูเรียนควรไดวางแผนกันคราว ๆ 

วาจะแสดงกันอยางไร การแสดงจะเปนไปโดยอัตโนมัติ โดยผูสอนจะชวยใหผูแสดงเขาใจ

สถานการณมากข้ึน 

2.6 การแสดง เม่ือทุกคนพรอมแลวก็ใหเร่ิมการแสดงได ผูแสดงจะแสดงตามบท
ที่ไดรับมอบหมาย มีการแสดงอารมณ ความรูสึก การตัดสินใจ 

2.7 การตัดบท เม่ือการแสดงเปนไปจนไดเวลาพอสมควรแลว และไดขอมูลเพียง

พอที่จะนํามาวิเคราะหและอภิปรายไดแลว ผูสอนก็ควรตัดบทเพื่อใหผูเรียนไดมีเวลาดําเนินการใน

ข้ันวิเคราะหและอภิปรายผล 

3) ข้ันวิเคราะหและอภิปราย การวิเคราะหการแสดงจะเปนไปในรูปการอภิปราย

รวมกันระหวางผูแสดง ผูชม หรือผูสังเกตการณ  ซึ่งการอภิปรายจะเปนแบบใดนั้นข้ึนอยูกับ

วัตถุประสงคของการเรียนเปนหลัก  ผูสอนควรมีสวนชวยในการอภิปรายใหเปนไปตาม

วัตถุประสงคดวยการตั้งคําถามกวาง ๆ เพื่อกระตุนผูเรียนใหคิดและหาคําตอบ 

4) ข้ันแสดงเพิ่มเติม ข้ันแสดงเพิ่มเติมเปนข้ันที่เมื่อมีการอภิปรายเสนอความ

คิดเห็นแลว อาจจะมีการเสนอ   แนะแนวความคิดใหมในการแกไขปญหาหรือการตัดสินใจ ในการ

แสดงคร้ังแรกอาจยังไมไดผลไมเปนที่พอใจ ผูสอนก็อาจจะใหมีการแสดงเพิ่มเติมได 

5) ข้ันแลกเปล่ียนประสบการณและสรุป ในการแลกเปล่ียนประสบการณระหวาง

ผูเรียน จะทําใหผูเรียนไดแนวความคิดที่หลากหลาย กวางขวางข้ึน  ทําใหเห็นวาเร่ืองที่เรียนมีสวน

เกี่ยวของกับชีวิตจริงและสามารถสรุปหาขอยุติหรือความคิดรวบยอดที่ไดจากการเรียนในเร่ืองนั้น  

ผูสอนจะมีบทบาทสําคัญในการกระตุนใหผูเรียนไดอภิปรายรวมกันและเลาประสบการณของตน

ใหเพื่อนฟง 
 

ทิศนา  แขมมณี (2551) ไดแบงข้ันตอนในการแสดงบทบาทสมมติเปน  9 ข้ันตอน 

ดังนี้ 

ข้ันที่ 1 นําเสนอสถานการณปญหาและบทบาทสมมติ ผูสอนนําเสนอสถานการณ 

ปญหา บทบาทสมมติ ที่มีลักษณะใกลเคียงกับความจริงและมีระดับความยากงายเหมาะสมกบัวยั

และความสามารถของผูเรียน บทบาทสมมติที่กําหนด จะมีรายละเอียดมากนอยเพียงใด ข้ึนอยูกับ

วัตถุประสงคในการเรียนการสอน ถาตองการใหผูเรียนเปดเผยความคิด ความรูสึกของตนมาก 

บทบาทที่ใหควรมีลักษณะเปดกวาง กําหนดรายละเอียดใหนอย แตถาตองการจะเจาะประเด็น
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บางอยาง บทบาทสมมติอาจกําหนดรายละเอียดควบคุมการแสดงการแสดงของผูเรียนใหมุงไปที่

ประเด็นเฉพาะนั้น 

ข้ันที่ 2 เลือกผูแสดง ผูสอนและผูเรียนจะรวมกันเลือกผูแสดง หรือใหผูเรียน

อาสาสมัครก็ได แลวแตความเหมาะสมของวัตถุประสงค และการวินิจฉัยของผูสอน 

ข้ันที่  3 จัดฉาก การจัดฉากนั้นจัดไดตามความพรอมและสภาพการณที่เปนอยู 

ข้ันที ่4 เตรียมผูสังเกตการณ กอนการแสดงจะตองเตรียมผูชมวา ควรสังเกตอะไร 

และปฏิบัติตัวอยางไร เพื่อใหเกิดการเรียนรูที่ดี 

ข้ันที่ 5 แสดง ผูแสดงมีความสําคัญอยางยิ่งในการที่จะทําใหผูชมเขาใจเร่ืองราว

หรือเหตุการณ ผูแสดงจะตองแสดงออกตามบทบาทที่ตนไดรับใหดีที่สุด 

ข้ันที่ 6 อภิปรายและประเมินผล การอภิปรายผลสวนใหญจะแบงเปนกลุมยอย 

การอภิปรายจะเปนการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเหตุการณ การแสดงออกของผูแสดง และควร

เปดโอกาสใหผูแสดงไดแสดงความคิดเห็นดวย 

ข้ันที่ 7 แสดงเพ่ิมเติม ควรมีการแสดงเพิ่มเติม หากผูเรียนเสนอแนะทางออกอ่ืน

อกเหนือจากที่ไดแสดงไปแลว 

ข้ันที่ 8 อภิปรายและประเมินผลอีกคร้ัง หลังจากการแสดงเพิ่มเติม กลุมควร

อภิปราย และประเมินผลเกี่ยวกับการแสดงคร้ังใหมดวย 

ข้ันที่ 9 แลกเปล่ียนประสบการณและสรุปการเรียนรู แตละกลุมสรุปผลการ

อภิปรายของกลุมตน และหาขอสรุปรวม หรือการเรียนรูที่ไดรับกับความรูสึก ความคิดเห็น คานิยม 

คุณธรรม จริยธรรม ของผูอ่ืน รวมทั้งมีความเขาใจในตนเองมากข้ึน 
 

สรุปข้ันตอนการแสดงบทบาทสมมติไดดังนี้คือ 1) ข้ันกําหนดปญหานําเสนอ

ปญหา 2) ข้ันแสดงโดยมีการเลือกผูแสดง การจัดฉาก การเตรียมผูชม และการแสดง 3) ข้ัน

วิเคราะหและอภิปราย 4) การแสดงเพิ่มเติม 5) ข้ันแลกเปล่ียนประสบการณและสรุปการเรียนรู 

 

2.6 ประโยชนของการใชบทบาทสมมติ 
เมนทส (Ments, 1983 : 25) กลาววา การใชบทบาทสมมติมีประโยชนดังนี ้

1) ชวยใหนักเรียนแสดงออกซึ่งความรูสึกที่ซอนอยู 
2) ชวยใหนักเรียนไดอธิบายถึงหัวขอสนทนาและปญหาสวนตัว 

3) ชวยใหนักเรียนไดเขาใจผูอ่ืน และเขาใจตนเอง 

4) นักเรียนไดฝกพฤติกรรมหลากหลายรูปแบบ 
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5) แสดงปญหาสังคมโดยทั่วไป และปฏิสัมพันธในกลุมทั้งแบบเปนทางการและ

ไมเปนทางการ 

6) ใหโอกาสแกนักเรียนที่ไมกลาแสดงความคิดเห็น และใหความสําคัญตอการ

สนองตอบทางอารมณในการแสดง และทางภาษาทาทาง 
 

ญาดาพนิต   พิณกุล (2539 : 266-257) กลาวถึงประโยชนของกิจกรรมบทบาท

สมมติ ดังตอไปนี้ 

1)  ผูเรียนไดเรียนรูการประพฤติ และการปฏิบัติตนในสังคมไดอยางเหมาะสม 

2)  ผูเรียนไดรูจักพัฒนาการฝกปฏิบัติ คือ รูสึก คิด และกระทําอยางมีระบบ 

3)  ผูเรียนไดผอนคลายความตึงเครียด 

4)  ผูเรียนไดฝกแกปญหาและรูจักตัดสินใจ 

5)  ผูเรียนไดฝกความกลาแสดงออก มีความมัน่ใจในการปรับตัว และมีความเปน

ตัวของตัวเองมากข้ึน 

6)  ผูเรียนไดรวมกันพฒันาความสามัคคีโดยการทาํงานเปนกลุมรวมกับผูอ่ืน 

7)  ผูเรียนไดมีประสบการณในการรับรูความรูสึก ความคิดเห็นของตนเองและ

ผูอ่ืน ทําใหมองโลกกวางข้ึน 

8)  ผูเรียนไดมีโอกาสเรียนรูความรูสึกนกึคิดของผูอ่ืนวามคีวามแตกตางจาก

ตัวเอง และสามารถยอมรับความรูสึกนึกคิดของผูอ่ืน 

9)  ผูเรียนมีโอกาสไดแสดงออกหลายบทบาท 

10) ผูเรียนมีโอกาสสํารวจคานิยมของตนเองและผูอ่ืนซ่ึงสามารถทําใหรูจัก

ตัดสินใจเลือกคานิยมของตนเองไดอยางมีเหตุผล 

11) ผูเรียนเกิดความเขาใจในความแตกตางระหวางบุคคลมากข้ึน 

12) ผูเรียนมีความรับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืน 
 

สุวิทย  มูลคํา (2545 : 58) กลาวถงึประโยชนของการใชบทบาทสมมติ ไวดังนี ้

1) เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูอยางสนุกสนาน สามารถเรียกได

วาเปนเทคนิคการสอนแบบเรียนปนเลน 

2) เปนลักษณะการจัดการเรียนรูที่มีความหมายสําหรับผูเรียน 

3) เปนการเรียนรูที่มีสภาพใกลเคียงกับความจริงมาก ผูเรียนสามารถสัมผัสได

ชวยพัฒนาใหผูเ รียนเกิดความเขาใจในความคิด ความรูสึกของผู อ่ืนและสามารถเกิดการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูเรียนได 
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จากประโยชนของบทบาทสมมติที่กลาวมา สามารถสรุปไดวาบทบาทสมมติเปน

รูปแบบการสอนที่ชวยใหผูเรียนมีโอกาสไดฝกและเตรียมการใชภาษาในการสื่อสารในสถานการณ

ที่หลากหลาย ทําใหเกิดความสนุกสนานในการเรียน ชวยสงเสริมใหผูเรียนไดสามารถเรียนรูในการ

ปฏิบัติตนในสังคม ฝกการแกปญหา และชวยใหผูเรียนเกิดความมั่นใจในการตัดสินใจอีกทั้งเขาใจ

ในความรูสึกของผูอ่ืน ตลอดจนสามารถปฏิบัติตนตอผูอ่ืนไดอยางเหมาะสมทําใหเกิดความเขาใจ

อันดีและเกิดความสามัคคี 
 

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสขุศกึษา 
 การศึกษาเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษาประกอบดวยประเด็นตางๆ 

ดังนี ้
3.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
นักวชิาการและนักการศึกษาไดใหความหมายของสัมฤทธ์ิทางการเรียนไว ดังนี ้

Good (1973:7) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลของการสะสม

ความรูความสามารถในการเรียนทุกดานเขาดวยกัน 

สมหวัง  พิธิยานุวัฒน (2537:7) กลาววา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ผลที่

เกิดจากการสอนหรือกระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ซึ่งแสดงออกมา 3 ดาน ไดแก ดานพุทธิ

พิสัย ดานจิตพิสัย และดานทักษะพิสัย 

บุญชม  ศรีสะอาด (2537:68) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลที่

เกิดข้ึนจากการคนควา การอบรม การส่ังสอน หรือประสบการณตางๆ รวมทั้ง ความรูสึก คานิยม 

จริยธรรมตางๆที่เปนผลมาจากการฝกสอน 

อุทุมพร  จามรมาน (2541:73) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 

ความสําเร็จของส่ิงที่ไดรับการอบรมหรือส่ังสอน หรือหมายถึงการบรรลุยังวัตถุประสงคของการ

อบรม การเรียน การสอน 

ศิริชัย  กาญจนวาสี (2544:125) ไดใหความหมายของ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

วาเปนผลการเรียนรูตามแผนที่กําหนดไวลวงหนา อันเกิดจากกระบวนการเรียนการสอนในชวง

ระยะเวลาที่ผานมา เปนการจัดกระบวนการเรียนการสอนที่ผูสอนไดจัดข้ึนเพื่อการเรียนรูนั้น ส่ิงที่

มุงหวังที่จะวัดจึงเปนส่ิงที่ผูเรียนไดเรียนรู ภายใตสถานการณที่กําหนดข้ึน ซึ่งอาจเปนความรูหรือ

ทักษะบางอยาง สวนใหญจะเนนทักษะทางสมองหรือความคิด อันบงบอกถึงสถานภาพการเรียนรู

ของผูเรียนที่ผานมา หรือสภาพการเรียนที่บุคคลนั้นไดรับ 
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กลาวโดยสรุปแลว ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ผลของการเรียนที่เกิดข้ึนกับ

ผูเรียนหรือนักเรียนที่ไดจากกระบวนการจัดการเรียนรูทั้งทางดานพุทธิพิสัย ดานจิตพิสัย และดาน

ทักษะพิสัย 
 

3.2 การวัดและประเมินผลทางสุขศึกษา 

กรมวิชาการ (2545: 172-173)  ไดใหความหมายของการประเมินผลการเรียนสุข

ศึกษาไววาเปนกระบวนการตรวจสอบการสอนสุขศึกษาอยางมีระบบ  คือ  เมื่อผูสอนไดจัดรับการ

เรียนรูใหกับผูเรียนไปแลวดวยวิธีการใดๆ  ก็ตาม  ผูเรียนไดเกิดการเรียน  เกิดเจตคติและการ

ปฏิบัติทางสุขภาพ  เปนไปตามจุดประสงคของการเรียนรูมากนอยเพียงใด  เพื่อเปนแนวทางใน

การปรับปรุงสงเสริมและพัฒนาสุขภาพของผูเรียนและการจัดกระบวนการเรียนการสอนของผูสอน

ใหดียิ่งข้ึน  หลักการวัดและประเมินผลการเรียนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาตาม

หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช  (ศึกษาธิการ, 2549: 159-160)  คือ 

  1)  เนนกระบวนการประเมินเพื่อพัฒนาผูเรียน (Formative  Evaluation)  และ

เพื่อการตัดสินผลการเรียน (Summative  Evaluation)  ครอบคลุมทั้งดานความรู  ทักษะ  รวมทั้ง

คุณธรรม  จริยธรรมและคานิยมที่พึงประสงค  หรือตามปรัชญาของวิชา  โดยใชความสําคัญทั้ง

ความรู  คุณธรรม  กระบวนการเรียนรู  และการบูรณาการความรูตามความเหมาะสม 

  2) เนนการนําผลการประเมินมาใชเปนขอมูลในการวางแผนการปรับปรุงการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอน  และปรับกระบวนการเรียนรูของผูเรียน  เพื่อความสําเร็จตาม

จุดมุงหมายของหลักสูตร 

  3) เนนการประเมินดวยวิธีการที่หลากหลาย  สอดคลองกับกระบวนการเรียนรูที่

จัดใหผูเรียนตามสภาพจริงหรือใกลเคียงสถานการณที่เปนจริง  (Authentic Leaning and 

Assessment) สะทอนความสามารถ และกานแสดงออกของผูเรียนอยางชัดเจน 

  4) เนนการบูรณาการการประเมินผลควบคูไปกับการเรียนการสอน  และ

กระบวนการเรียนของผูเรียน  โดยประเมินจากคุณภาพของงาน  และกระบวนการทํางานของ

ผูเรียน 

  5) เนนการใหผูเรียนมีสวนรวมในการกําหนดเกณฑการประเมิน  สงเสริมใหมีการ

ประเมินตนเองประเมินโดยเพื่อน กลุมเพื่อน และประเมินโดยมีสวนเกี่ยวของ 

  6) เนนการประเมินผูเรียนที่ตองพิจารณาอยางครอบคลุมจากการพัฒนาการของ

ผูเรียนความประพฤติ  การสังเกตพฤติกรรมการเรียน  การรวมกิจกรรม  และการทดสอบตาม

ความเหมาะสมในแตละกลุมสาระการเรียนรูและระดับช้ัน 
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  ผูสอนจะตองวิเคราะหส่ิงที่ตองการวัดประเมินอยางละเอียด ครอบคลุม และ

ชัดเจนเพื่อความสะดวก และเที่ยงตรงในการวัด และอธิบายผลการเรียนรูของผูเรียนแตละ

ระดับช้ัน 

  ผลการเรียนรูที่ผูเรียนพงึไดรับจากการเรียนการสอนสุขศึกษา 

1) ดานความรู คือ ความรูเชิงเนื้อหา ความรูเชิงกระบวนการ และความรูเชิง 

บริบท 

2) ดานทักษะ  เชน  การเลือกบริโภคอาหาร  สุขนิสัยในการรับประทานอาหาร 

การดูแลรางกาย  การจัดการกับอารมณ  และความเครียด  การฝกจิต  เปนตน 

3) ดานคุณธรรม  จริยธรรม  และคุณลักษณะที่พึงประสงค  เชน  การควบคุม

อารมณ  การปรับตัวเขากับผูอ่ืน  ความเชื่อมั่นในตนเอง  มีมนุษยสัมพันธดี  มีบุคลิกภาพที่ดี  และ

สุขภาพที่ดี 

  สุชาติ  โสมประยูร  และเอมอัชฌา  วัฒนบุรานนท  (2542: 132-134)  ได

กลาวถึงการวัดและประเมินผลทางสุขศึกษาไววา  การประเมินผล  (Evaluation)  ในวิชาสุขศึกษา  

หมายถึง  การใชวิธีการตางๆ  เพื่อจะวัดหรือบอกใหทราบถึงความเจริญงอกงามทางการศกึษาของ

นักเรียน  ในเร่ืองประสบการณการเรียนรูเกี่ยวกับสุขภาพวา  เปนไปตามจุดประสงคของบทเรียนที่

ครูไดต้ังเอาไวหรือไม  จะเห็นไดวาจุดประสงคและการประเมินผลมีความสัมพันธกันอยางใกลชิด   

หรือเปนเร่ืองเกี่ยวกับการเรียนรูเชนเดียวกัน  กลาวคือจุดประสงคก็เปนจุดประสงคการเรียนรู  การ

ประเมินผลก็เปนการประเมินผลการเรียนรู  นอกจากนี้วิธีสอนและวิธีวัดผลตางก็เปนกิจกรรมดวย

เชนกัน  โดยวิธีสอนและวิธีวัดผลนั้นเปนวิธีการหรือกระบวนการที่มีความตอเนื่องและสัมพันธกัน

มาก  ในบางคร้ังจึงแยกออกจากกันไดยาก  เชน  ในขณะเพื่อนๆ  ไปนั้นครูก็วัดผลไปดวยพรอมๆ 

กัน  โดยหลักการที่ถูกตองแลวการประเมินผลการสอนควรเปนกระบวนการที่ตอเนื่องและจะตอง

สอดแทรกอยูในทุกข้ันตอนของการสอน ไมควรจะถือวาการประเมินผลจะตองเปนสวนทายสุดของ

การสอนเทานั้น  เนื่องจากการสอน  คือ  การใชกระบวนการเพ่ือชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูดัง

ไดกลาวมาแลว  กระประเมินผลซึ่งเปนการแสดงใหทราบวานักเรียนไดเกิดการเรียนรู  มีผลทําให

เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ  ไดแก  ความรู  ทัศนคติ  การปฏิบัติ  อยางไรบาง  อีก

ประการหนึ่งการประเมินผลยังจัดวาเปนแรงจูงใจที่ดีและชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดดีข้ึน  อีก

ทั้งชวยทําใหครูรูจักเด็กไดดียิ่งข้ึน  และยังสามารถใชผลเปนแนวทางในการปรับปรุงสงเสริม

สุขภาพของนักเรียนได  นอกจากนี้การประเมินผลยังชวยประเมินความสําเร็จในการสอนของครู  

โดยครูอาศัยการพิจารณาความสําเร็จในผลการเรียนของนักเรียน  เพื่อประโยชนในการปรับปรุง

หลักสูตรและสอนของครูตอไปอีกดวย 



 

 
30 

  กลาวโดยสรุป  จุดมุงหมายในการประเมินผลการสอนวิชาสุขศึกษาอาจแยกออก

ไดเปน 3 ประการดวยกัน  ดังนี้ 

  ประการที่ 1  เปนจุดมุงหมายสําคัญที่สุด  เพื่อตองการวัดผลการเรียนตาม

จุดประสงคที่ต้ังเอาไววา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนอยางไร  ซึ่งจําเปนอยางยิ่งสําหรับการเรียน

การสอนทุกคาบและทุกบทเรียน  เพราะจะตองนําผลเหลานี้ไปพิจารณาตัดสินผลการเรียนการ

สอนจบรายวิชาดวย 

  ประการที่  2  เปนจุดมุงหมายสําคัญที่รองลงมา  เพื่อจะไดนําผลไปชวยปรับปรุง

แผนการสอนวาจะวางแผนจัดกิจกรรมการเรียนในการสอนในอนาคตอยางไรจึงจะบรรลุเปาหมาย

ของวิชาสุขศึกษาไดดีที่สุด 

  ประการที่   3 เปนจุดมุงหมายทายสุด  เพื่อจะไดนําผลไปเปนแนวทางในการ

พัฒนาหลักสูตร  ทั้งในเร่ืองโครงสรางเนื้อหา  กระบวนการสอน  และวัสดุหลักสูตร  นอกจากนี้ยัง

เปนประโยชนในการพัฒนาโปรแกรมสอนสุขศึกษาของโรงเรียนอีกดวย 
 

 จินตนา   สรายุทธพิทักษ  (2539: 132-134)  ไดใหความหมายของการวัดและ

ประเมินผลทางสุขศึกษาไววา  การประเมินผล  (Evaluation)  ในวิชาสุขศึกษา  หมายถึง  

กระบวนการอยางมีระบบในการตรวจสอบวา  หลังจากการสอนสุขศึกษา  นักเรียนไดเกิดการ

เรียนรู  มีทัศนคติ  และการปฏิบัติทางดานสุขภาพบรรลุตามวัตถุประสงคที่วางใหหรือไม  ทั้งนี้เพื่อ

เปนแนวทางในการปรับปรุงสงเสริมสุขภาพนักเรียน  อีกทั้งยังชวยใหครูไดวัดประเมินผล

ความสําเร็จในการสอนของตน  โดยพิจารณาจากความสําเร็จในการเรียนของนักเรียน  เพื่อ

ประโยชนในการปรับปรุงการสอนของครูตอไปอีกดวย 

  การประเมินผลการสอนท่ีดีควรจะตองทําติดตอกัน  และสม่ําเสมอตลอดป

การศึกษาไดแก 

  1.  การประเมินผลกอนเร่ิมตนการสอนเพื่อวัดพื้นฐานความรูของนักเรียนไว

เปรียบเทียบกับผลที่ไดหลังจากการสอนแลววานักเรียนมีความรูความเขาใจ  และการปฏิบัติ

เพิ่มข้ึนหรือไม 

  2.  การประเมินผลในระหวางทําการสอน  หรือเมื่อจบการสอนบทใดบทหนึ่งแลว  

ทั้งนี้เพื่อเปนขอมูลในการปรับปรุงการเรียนการสอนใหบรรลุจุดมุงหมายที่วางไวมากยิ่งข้ึน 

  3.  การประเมินผลเพื่อการสอบเล่ือนข้ัน  เชน การสอบระหวางภาคการเรียน  

การสอบปลายภาค  และการสอบไลปลายป 
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 สุชีรา  ภัทรายุตวรรตน (2545, อางถึงในกาญจนา  มากพูน, 2548) ไดกลาวไววา 

การวัดเจตคติไมสามารถวัดไดโดยตรง แตวัดทางออมไดจากแนวโนมที่บุคคลแสดงออก หรือจาก

การแสดงออกทางภาษา 

 กลาวโดยสรุปการวัดและประเมินผลทางสุขศึกษา  คือ กระบวนการที่เปนระบบ

ในการตรวจสอบผลหลังจากการจัดการเรียนรูวิชา  สุขศึกษา   ที่เกิดข้ึนกับผูเรียนหรือนักเรียนทั้ง

ทางดานความรู  ทัศนคติ  และการปฏิบัติทางดานสุขภาพตามวัตถุประสงคที่วางไว 
 

3.3 วิธกีารวดัผลสัมฤทธิท์างการเรยีนวิชาสขุศกึษา 
  สุชาติ   โสมประยูร  และเอมอัชฌา  วัฒนบุรานนท  (2542: 137) กลาวถึง วิธี

วัดผลและเคร่ืองมือที่ใชในการวัดผลทางสุขศึกษาดังนี้ 

  1) การใชแบบทดสอบชนิดตางๆ  ทั้งแบบอัตนัยและปรนัย  แบบปรนัยที่นิยมกัน

มาก  ไดแก  แบบถูกผิด  แบบเลือกตอบ  แบบจับคู  และแบบเติมความ  ซึ่งมีแบบทดสอบที่ครู

สรางข้ึน  และแบบทดสอบมาตรฐาน 

  2) การสัมภาษณ  การสนทนา  หรือการซักถาม  ซึ่งครูอาจจะทําเปนรายบุคคล  

หรือรายกลุมก็ได  โดยครูอาจจะทําเปนแบบฟอรมข้ึน  หรือจดบันทึกเอาไวเปนหลักฐาน 

  3) การสาธิต  หรือการปฏิบัติ  อาจสาธิต  หรือแสดงโดยครูหรือนักเรียนก็แลวแต

ความเหมาะสม  ดวยการใหนักเรียนตอบหรือช้ีใหเห็นวาส่ิงที่ไดสาธิตหรือแสดงใหดูนั้น  ถูกหรือผิด

อยางไร 

  4) การตรวจผลงานของนักเรียน  เชน  ผลงานจากการการทํารายงาน  การจด

บันทึก  การเก็บรวบรวมการทําสมุดภาพ  ซึ่งวิธีเหลานี้ครูควรอธิบายใหนักเรียนเขาใจถึงความมุง

หมายและวิธีการทําผลงานดวย 

  5) การสังเกตของครู วิธีนี้อาจจะไดผลนอย และไมคอยจะแนนอน เชน การสังเกต

สีหนาและหนาตาหรือทาทางของนักเรียนในขณะที่ครูสอนวาสงสัยหรือไมเขาใจอยางไร รวมทั้ง

การสังเกตสมาธิหรือความต้ังใจเรียนของนักเรียน 
  

จินตนา    สรายุทธิพิทักษ  (2539: 132-134) ไดอธิบายถึงวิธีการวัดและ

ประเมินผลทางสุขศึกษาไววา 

  1)  การสังเกตของครูผูสอนสุขศึกษาขณะทําการสอนในหองเรียน โดยสังเกตสี

หนาทางทางและความสนใจของนักเรียนขณะที่ครูสอนวานักเรียนเขาใจ  สงสัย  รวมทั้งต้ังใจเรียน

มากนอยเพียงใด  มีสวนรวมในกิจกรรมตามที่ครูต้ังจุดหมายไวหรือไมขณะอยูนอกหองเรียน ใน

สวนนี้ครูสามารถสังเกตทัศคติและการปฏิบัติทางดานสุขภาพไดมากกวาในหองเรียน เชน การ
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รับประทานอาหาร  การเลือกซื้ออาหาร  หรือเคร่ืองด่ืมในชวงพัก การเลน การพักผอน การแปรงฝน  

และสุขปฏิบัติอ่ืนๆ  ที่ครูสามารถสังเกตได  เปนตน 

  2) การสัมภาษณ การสนทนา หรือการซักถามดานพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียน  

โดยครูผูสอนสุขศึกษาอาจสนทนาพูดคุยกับครูประจําชั้น  ครูวิชาอ่ืนๆ  หรือพูดคุยซักถามจาก

นักเรียนหรือเพื่อนๆ  นักเรียนดวยกัน  ทั้งนี้  ถาครูจะไดมีโอกาสสนทนากับผูปกครองนักเรียน  กจ็ะ

ยิ่งเปนการดีที่จะไดทราบพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนที่บาน  เพื่อประกอบการพิจารณาการ

ประเมินผลการสอนสุขศึกษาไดอีกวิธีหนึ่ง 

  3)  การใชแบบทดสอบชนิดตางๆ  ทั้งแบบอัตนัยและปรนัย เชน แบบทดสอบ  

แบบเลือกตอบ แบบถูกผิด แบบจับคู แบบเติมคํา และแบบอธิบายเปนตน การประเมินผลวิธีนี้มัก

ใชเปนหลักในการตัดสินการเล่ือนชั้นเรียน 

  4)  การตรวจผลงานของนักเรียน เชน ผลงานจากการทํารายงาน  สมุดจดบันทึก  

การเก็บรวบรวมขาวสารหรือบทความดานสุขภาพจากหนังสือพิมพ วารสารตางๆ การใหเขียน

บรรยายความรูของตนเอง  เปนตน 

  5)  การฝกปฏิบัติของนักเรียน เชน การฝกการแปรงฝน การฝกเคลื่อนยายผูปวย  

การฝกผายปอด  การฝกเขาเฝอกชั่วคราว  เปนตน 

  6)  ศึกษาจากสถิติรายงานขอเท็จจริงตางๆ เชน ศึกษาถึงน้ําหนักและสวนสูงของ

นักเรียนจากบัตรสุขภาพ  อัตราการเจ็บปวย  และการเกิดอุบัติเหตุในโรงเรียนจากสถิติของหอง

พยาบาล  และศึกษาจากรายงานการตรวจสุขภาพโดยแพทย ทันตแพทย หรือพยาบาลอนามัยใน

โรงเรียน  เปนตน  ทั้งนี้เพื่อนําขอมูลมาปรับปรุงแกไขปญหาสุขภาพของนักเรียน 

 วิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรูสุขศึกษากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ

พลศึกษา ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 (ศึกษาธิการ, 2545) คือ  ครูผูสอน

สามารถทําไดดวยวิธีการที่หลากหลาย  ควรเลือกใชใหเหมาะสมและสอดคลองกับการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนและกระบวนการเรียนรูของผูเรียน  เพื่อใหผูเรียนไดพัฒนาเต็มศักยภาพ  ดังนี้ 

  1) การใชแบบทดสอบชนิดตางๆ  ซึ่งมีทั้งแบบอัตนัยและปรนัย แบบทดสอบ

ปรนัยไดแก แบบถูก – ผิด แบบเลือกตอบ แบบจับคู และแบบเติมคํา ขอดีของแบบทดสอบปรนัย 

คือ สะดวกในการตรวจ และประหยัดเวลา แตไมสามารถวัดกาคิดวิเคราะหของผูเรียนไดอยาง

ชัดเจน  ดังนั้นในการวัดผลการเรียนรูระหวางภาค ผูสอนควรเนนใหผูเรียนไดเขียนตอบใหมากที่สุด 

  2) การสังเกตการณปฏิบัติ การจัดกิจกรรมการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  

ผูสอนสามารถจัดสถานการณใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติ  ภายใตเงื่อนไขที่สอดคลองกับสภาพความ

เปนจริงหรือใกลเคียงกับความเปนจริงไดมากมาย  จากสถานการณจริงหรือสถานการณจําลองที่
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กําหนด  ผูสอนสามารถสังเกตวิธีการ  หรือข้ันตอนการทํางานของผูเรียน  การแสดงออกของผูเรียน  

เชน  พฤติกรรมการต้ังใจเรียน การรับผิดชอบ การเปนสมาชิกที่ดีของกลุม  ปจจุบันนิยมใหผูเรียน

ลงมือปฏิบัติเพื่อใหเกิดการเรียนรูคอนขางมาก  โดยใหปฏิบัติบอยคร้ังเพื่อใหผูเรียนสรางและสรุป

องคความรูไดดวยตนเอง  เคร่ืองมือที่ใชวัดแลเก็บขอมูล ไดแก แบบบันทึกการสังเกต แบบสํารวจ

รายการตางๆ  เปนตน 

  3) การสัมภาษณ  เปนการสนทนา พูดคุย ซักถามผูเรียนทั้งอยางเปนทางการและ

ไมเปนทางการ  ใชไดทั้งในเร่ืองความรูความเขาใจ  พฤติกรรมและการปฏิบัติรวมทั้งความรูสึกและ

เจตคติ  การสัมภาษณที่ใหประโยชนมากกวา คือการสัมภาษณอยางไมเปนทางการ เนน

สัมพันธภาพที่ดีตอกัน 

  4) การตรวจสอบจากผลงานเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติให

มากที่สุด  ผูสอนควรมอบหมายงานใหผูเรียนทําทั้งเปนกลุมและรายบุคคล งานที่สงเสริมใหผูเรียน

ไดลงมือทําหลายอยาง อาทิ โครงงานตางๆ  เชน โครงงานสรางส่ือรณรงคการตอตานยาเสพติด  

โครงงานสุขภาพฟนดี  ฯลฯ จัดวารสารสุขภาพ และการกีฬาของโรงเรียน  เปนตน  ผลงานจะแสดง

ใหเห็นถึงความสามารถของผูเรียนและพัฒนาการในการเรียนรูของผูเรียนไดเปนอยางดี 

  ในการมอบหมายงานใหผูเรียนทํา ผูสอนควรใหผูเรียนมีสวนรวมในการแสดง

เลือกงานที่ทํา  อธิบายลักษณะงานที่ทําใหชัดเจน  เนนงานที่กระตุนหรือเราความสนใจของผูเรียน

ใหอยากเรียนรู  และเปนงานที่ใหผูเรียนไดแสดงความรู  ความสามารถ  ทักษะที่ตองการ  งานที่ทํา

ควรมีหลายรูปแบบ  และผูสอนควรติดตามการทํางานของผูเรียนและใหคําแนะนําอยางใกลชิด 

  เคร่ืองมือที่ใชประเมินผลงานของผูเรียน ใชแบบทันทึก แบบสังเกต หรือแบบ

สํารวจรายการเชนเดียวกับการสังเกตจากการปฏิบัติ 

  แฟมผลงาน (Portfolio) ก็เปนเคร่ืองมือประเมินอีกชนิดหนึ่งที่จะชวยใหผูสอน

ติดตามดูแลการเรียนรูและผลสัมฤทธิ์ของผูเรียน ชวยใหผูเรียนกําหนดเปาหมายการเรียนรู เห็น

ภาพพัฒนาการการทํางานของผูเรียน และยังเปนเครื่องมือส่ือสารระหวางผูสอนกับผูปกครองอีก

ทางหนึ่งดวย  
  
กลาวสรุปไดวา วิธีการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษานั้น ผูสอนจะตองเก็บ

ขอมูลอยางเปนระบบระเบียบจากการสังเกตพฤติกรรมของผูเรียนทั้งภายในหองเรียนและภายนอก

หองเรียน  ขอมูลจากบัตรบันทึกสุขภาพนักเรียน  การสัมภาษณนักเรียน  สัมภาษณบุคคลใกลชิด  

การตรวจงานของนักเรียน หรือการปฏิบัติของนักเรียนเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ โดยใช

แบบทดสอบ  แบบสัมภาษณ  แบบสังเกต  ผลงานนักเรียน  และแบบประเมินนักเรียน 
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4. ความสามารถในการแกปญหา 
4.1 ความหมายของปญหาและการแกปญหา 
ไดมีนักวิชาการทั้งชาวตางประเทศและไทยใหความหมายของคําวาปญหาและ

การแกปญหาไวหลายทานดังนี้ 

บอนด เอคสแตน  และโดมิโนสกี้ (Bourne, Ekstrand, and Dominowski, 1971 : 

44) ไดกลาวไววา การแกปญหาเปนกิจกรรมทีเปนทั้งการแสดงความรู ความคิด จากประสบการณ

ที่ผานมา และสวนประกอบของสถานการณทีเปนปจจุบัน โดยนํามาเรียงลําดับข้ันตอนเพื่อนําไปสู

จุดมุงหมายหรือการคล่ีคลายปญหา 

ครูลิค  และรุดนิค (Krulik and Rudnick, 1993 : 6) ไดใหความหมายของปญหา

และการแกปญหาไวดังนี้ ปญหาคือ สภาพการณที่แตละบุคคลหรือแตละกลุมบุคคลตอง

เผชิญหนาและยังหาคําตอบไมได การแกปญหา เปนกระบวนการที่แตละบุคคลใชเพื่อจะใหไดมา

ซึ่งความรู ทักษะและความเขาใจสถานการณปญหา กระบวนการแกปญหาเร่ิมตนจาการ

เผชิญหนากับปญหาและยุติลงเมื่อไดคําตอบที่ตองการ และสามารถนําไปประยุกตใชกับ

สถานการณอ่ืนได 

พจนานุกรมฉบับราชบัญฑิตยสถาน พ.ศ.2525 (ราชบัญฑิตยสถาน, 2539 : 528) 

ไดใหความหมายของปญหา วาคือ ขอสงสัย คําถาม ขอที่ตองพิจารณา หรือสรุปไดวา ปญหาคือ

ส่ิงที่ซับซอนยุงยาก เปนอุปสรรคที่ยังหาคําตอบไมได และการที่จะไดคําตอบมานั้นตองใช

กระบวนการที่เหมาะสม 

รศนา  อัชชะกิจ (2535 : 2) ไดใหความหมายของงคําวาปญหาเปนขอความตางๆ 

ไดแก เหตุการณยุงยากที่จะตองแกไข สภาวการณที่ไมพึงประสงค เหตุการณที่ไมเปนไปตาม

คาดหวัง เหตุการณที่ไมเปนแนวทางที่ควรจะเปน การที่เราไมรูจักวิธีจะไปสูเปาหมาย เปนตน 

จิราภรณ   ศิริทวี และคณะ (2539:3) กลาวไววา ปญหาคือ สภาพการณที่

เบ่ียงเบนไมเปนไปตามคาดหวังวาควรจะเปน  และสงผลใหเกิดสภาพการณที่ไมพึงประสงคข้ึน 

และการแกปญหา คือ การหาทางออกของปญหาเพื่อใหปญหาหมดไปหรือบรรเทาลง เพื่อให

เปนไปตามวัตถุประสงคที่เราตองการ 
 

จากความหมายของปญหาและการแกปญหาตามที่มีนักวิชาการทั้งตางประเทศ

และไทยไดกลาวมา สามารถสรุปไดวา ปญหาคือ อุปสรรคหรือความยุงยากทีเกิดข้ึน อันเปนสภาพ

ไมพึงประสงค ไมเปนไปตามคาดหวัง การแกปญหาคือ การทําใหอุปสรรคหรือสภาพปญหานั้น

หมดไป อยางเปนกระบวนการหรือมีข้ันตอน 
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4.2 กระบวนการแกปญหา 
การแกปญหาเปนกระบวนการอยางหนึ่งที่มีการดําเนินการเปฯข้ันตอนต้ังแตเร่ิม

เห็นปญหาจนกระทั่งสามารถแกปญหานั้นได ในการศึกษากระบวนการแกปญหานั้นไดมี

นักวิชาการหลายทานทั้งชาวตางประเทศและชาวไทยไดเสนอไว ซึ่งมีความเหมือนและแตกตางกัน

ดังนี้ 

ดิวอ้ี (Dewey, 1910 อางถึงใน มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2531 : 568 – 

569) ไดลําดับกระบวนการแกปญหาไว ดังนี้ 

ข้ันที่ 1   การเสนอปญหา (Presentation of the Problem) 

ข้ันที่ 2   กําหนดขอบเขตของปญหา (Definition of the Problem) เพื่อทําให

ปญหามีความชัดเจนข้ึน 

ข้ันที่ 3   เสนอวิธีการแกปญหาดวยวิธีการต้ังสมมติฐาน (Formulation of 

Hypotheses) 

ข้ันที่ 4   ดําเนินการตรวจสอบ (Verification) ตรวจสอบสมมติฐานที่ต้ังไว 

จนกระทั่งพบวิธีการแกปญหาที่ถูกตอง หรือพบวิธีการที่ดีที่สุด 

บลูม (Bloom, 1956) กลาวถึงกระบวนการแกปญหาวามี 5 ข้ันตอน คือ 

1) การคนพบปญหาและสิ่งที่เคยพบเห็นที่เกี่ยวของกับปญหา(ประสบการณเดิม) 

2) จําแนกและแยกแยะปญหา 

3) การสรางรูปแบบการแกปญหา 

4) เลือกใชทฤษฎี หลักการความคิด และวิธีการที่เหมาะสมกับปญหา 

5) สรุปผลจากการแกปญหา 

กิลฟอรด (Guilford, 1967 : 130) กลาววา กระบวนการแกปญหามี 5 ข้ันดังนี้ 

1) ข้ันเตรียมการ คือ การต้ังประเด็นปญหาหรือคนหาวาปญหานั้นคืออะไร 

2) ข้ันวิเคราะหปญหา คือการพิจารณาหาสาเหตุที่สําคัญของปญหา 

3) ข้ันเสนอแนวทางการแกปญหา คือ การหาวิธีการแกปญหาใหตรงสาเหตุหรือ

เหมาะกับสาเหตูที่ตองการแกไข 

4) ข้ันตรวจสอบผล คือการเสนอเกณฑเพื่อตรวจสอบผลลัพธที่ไดจากการเสนอ

แนวทางในการแกปญหา โดยตรวจสอบวาผลจากการแกปญหาตรงกับวัตถุประสงคที่ต้ังไวหรือไม 

5) ข้ันนําไปประยุกตใช คือการนําวิธีการแกปญหาที่ใชไดผลไปใชกับปญหาที่
คลายคลึงกันในโอกาสตอไป 
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เวียร (Wier. 1974 : 17-18, อางถึงใน ชวาลา เวชยันต, 2544 : 20) เสนอแนวทาง

การแกปญหาดังนี้ 

1) การต้ังประเด็นปญหา 

2) การวิเคราะหปญหา 

3) การนําเสนอวิธีการแกปญหา 

4) การตรวจสอบผลลัพธ 
สเติรนเบอรก (Sternberg, 1985 : 41–48 ) ไดเสนอกระบวนการแกปญหา

ออกเปน 6 ข้ันตอนดังตอไปนี้ 

1) การนิยามธรรมชาติของปญหา เปนการทบทวนปญหาเพื่อทําความเขาใจ 

นิยามปญหาและต้ังเปาหมายเพื่อนําไปสูเปาหมายที่ต้ังไว 

2) การเลือกองคประกอบหรือข้ันตอนที่จะใชแกปญหา เปนการกําหนดข้ันตอน

การแกปญหาแตละข้ันตอนใหมีความเหมาะสมไมกวางเกินไปหรือแคบเกินไป ควรพิจารณา

รายละเอียดในแตละข้ันตอนใหถี่ถวน 

3) การเลือกกลวิธีในการจัดลําดับอง๕ประกอบในการแกปญหา โดยการ

พิจารณาปญหาอยางถี่ถวน ไมดวนสรุปในส่ิงที่เกิดข้ึน เพราะอาจจะเกิดการผิดพลาดได และ

เรียงลําดับข้ันตอนในการแกปญหาอยางถูกตอง เปนไปตามลักษณะธรรมชาติ หรือหลักเหตุผลที่

จะนําไปสูเปาหมายที่ตองการ 

4) การเลือกตัวแทนความคิดเกี่ยวกับขอมูลของปญหา ใชตัวแทนทางความคิดใน

รูปแบบตางๆ จากความสามารถที่ตนมีอยู ตลอดจนใชตัวแทนจากภายนอกมาเพิ่มเติม 

5) กําหนดแหลงขอมูลที่เปนประโยชน จะตองมีการวางแผนกําหนดแหลงขอมูลที่

จะนํามาใชประโยชน เพื่อใหสอดคลองกับสภาพการณปญหาและแสวงหาแหลงขอมูลที่เปน

ประโยชนแหลงใหมๆ อยูเสมอ 

6) การตรวจสอบวิธีการแกปญหาวาเปนวิธีที่นําไปสูเปาหมายที่วางไวหรือไม 

เดอ   คอรเต และคณะ (De Corte and Other, 1987 : 287) ไดแบงกระบวนการ

แกปญหาออกเปน 6 ข้ันตอน คือ 

1) ระบุปญหา 

2) แปลความหมายและอธิบายสภาพของปญหา 

3) เลือกวิธีการที่เปนไปไดในการแกปญหา 

4) ประเมินวิธีการแกปญหาเพื่อเลือกวิธีการแกปญหาที่เหมาะสม หรือปรับแก

แผนการใหเหมาะสม 
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5) ดําเนินการแกปญหาอยางเปนลําดับข้ันตอน 

6) ประเมินผลการแกปญหาและสรุปผลที่ไดจากการเรียนรู 
 

ครูลิค  และรุดนิค (Krulik and Rudnick, 1993 : 40) ไดแบงข้ันตอนของ

กระบวนการแกปญหาออกเปน 5 ข้ันตอน คือ 

1)  ทําความเขาใจและคิด การทําความเขาใจประเด็นปญหา แปลความหมาย

และหาความสัมพันธของปญหานั้น และทบทวนสถานการณที่ใกลเคียง 

2) สํารวจและวางแผน วิเคราะหและสังเคราะหขอมูลที่มีในปญหา และนํามา

วางแผนเพื่อหาแนวทางการแกปญหาที่เปนไปได 

3) เลือกวิธีการแกปญหา เลือกแนวทางที่มีความเหมาะสมกับปญหาและเปนไป

ไดมากที่สุดในการแกปญหา 

4) คนหาคําตอบ ดําเนินการแกปญหาเพื่อหาคําตอบ 

5) ตรวจสอบผลสะทอนกลับ วาวิธีดังกลาวสามารถใชแกปญหาใหลุลวงได

หรือไมและสามารถนําไปใชแกปญหาอ่ืนไดหรือไม 
 

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2534, อางถึงใน ชวาลา  เวชยันต, 2544 : 19) 

ไดกลาวถึงกระบวนการแกปญหาวามีองคประกอบดังนี้ 

1) กําหนดประเด็นปญหา จากการสังเกต ศึกษาขอมูล รับรู และความเขาใจ

ปญหาจนสามารถสรุปและกําหนดประเด็นปญหาข้ึน 

2) วิเคราะหปญหา โดยการอภิปราย หรือแสดงความคิดเห็นเพื่อแยกแยะประเดน็

ปญหาสภาพ สาเหตุ และลําดับความสําคัญของปญหา 

3) สรางทางเลือกใหมดวยการตั้งสมมติฐาน 

4) ตรวจสอบสมมติฐานดวยการลงมือปฏิบัติ 

5) เลือกวิธีการที่เหมาะสามในการแกปญหา 
 

รศนา   อัชชะกิจ (2535 : 16 - 17) ไดกลาวถึงข้ันตอนกระบวนการแกปญหาไว

ดังนี้ 

1) กําหนดปญหาใหชัดเจน (ระบุประเด็นปญหา) 

2) รวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของ 
3) วิเคราะหขอมูลเพื่อหาสาเหตุ 

4) กําหนดทางเลือกในการแกปญหา 

5) เลือกวิธีการที่เหมาะสมในการแกปญหา 
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จิราภรณ   ศิริทวี (2539 : 4 – 5) ไดเสนอกระบวนการแกปญหาอยางเปนระบบไว

เปน 6 ข้ันตอนคือ 

1) การตระหนักในปญหา เปนการอภิปรายเพื่อหาหลักฐานมาสนับสนุนพิสูจน

ความจริง และช้ีลักษณะของปญหาใหเกิดการยอมรับวาเปนปญหาที่เกิดข้ึนจริง 

2) การกําหนดปญหา เปนการทําความกระจางในหลักฐานของปญหา 

3) การวิเคราะหสาเหตุของปญหา เปนการคนหาและมองเห็นแกนของปญหาได

โดยตรง 

4) การสรางทางเลือก เปนการแสวงหาแนวทางการแกปญหาที่เปนไปไดทั้งหมด 

5) การตัดสินใจ เปนการเลือกคําตอบสุดทายที่ดีที่สุด โดยใชวีการประเมินที่

เชื่อถือได 

6) การทําแผนปฏิบัติการ เปนการจัดระบบการทํางาน กําหนดระยะเวลา 

คณะทํางานทรัพยากรตางๆ เพื่อขยายผลการตัดสินใจไปสูโลกแหงความจริง 
 

พระธรรมปฎก (2543 : 24 – 26 และ กองแกว เจริญอักษร, 2541: 57) ไดอธิบาย

กระบวนการแกปญหาตามแนวพระพุทธศาสนา คือ กระบวนการแกปญหาแบบ “อริยสัจ” โดยจัด

วางเปนข้ันตอนได 4 ลําดับดังนี้ 

1) ทุกข (กําหนดรูทุกข) คือ การแจกแจงแถลงปญหา ทําความเขาใจปญหา 

สภาพและขอบเขตปญหา สภาพของส่ิงที่เปนปญหา ใหเขาใจชัดเจนวาเปนอะไร คืออะไร หรือ

กลาวคือ รูวาตัวปญหาอยูที่ไหน อะไรคือปญหาที่แทจริง 

2) สมุทัย (สืบสาวเหตุแหงทุกขที่จะพึงละ) คือ วิเคราะหตรวจคนหามูลเหตุหรือ

ตนตอของปญหาซ่ึงจะตองแกไข กําจัด หรือทําใหหมดสิ้นไป โดยใชวิธีคิดแบบปจจยากรหรือคิด

แบบสืบสาวเหตุปจจัย ใหรูวาปญหามีสาเหตุมาจากอะไร 

3) นิโรธ (เล็งหมายชัดซ่ึงการดับทุกขที่จะทําใหสําเร็จ๗ คือ เล็งเห็นชัดเจนถึง

ภาวะปราศจากซ่ึงเปนที่มุงหมาย วาคืออะไรเปนไปไดจริงหรือไม เปนไปไดอยางไร เชนวา เรา

ตองการอะไรแน อะไรกันแนที่เราควรตองการ ชีวิตเราตองการอะไร เปนตน มีความชัดเจนเกี่ยวกับ

เปาหมายและหลักการทั่วไป หรือกลาวคือ รูวาภาวะดับปญหาหรือหมดปญหาเปนอยางไร 

เปาหมายอยูทีไหน 

4) มรรค (จัดวางวิธีการดับทุกข ที่จะตองปฏิบัติ) คือ เมื่อมีความชัดเจนเกี่ยวกับ

เปาหมายและหลักการทั่วไปแลว ก็กําหนดวิธีการ แผนการ และรายการสิ่งที่จะตองทําการที่จะ

แกไขกําจัดสาเหตุปญหาใหสําเร็จโดยสอดคลองกับเปาหมายและหลักการทั่วไปนั้น เพื่อเตรียมลง

มือแกไขปญหาตอไป หรือกลาวคือ รูวาทางแกปญหาคือวิธีใด ทําอยางไร 
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ทิศนา  แขมมณี (2544 : 104) กลาววา กระบวนการแกปญหาประกอบไปดวย

ข้ันตอนสําคัญที่จะชวยใหคิดแกปญหาไดสําเร็จ คือ 

1) ระบุประเด็นปญหา 

2) หาสาเหตุของปญหา 

3) คิดทางเลือกในการแกปญหา 

4) เลือกทางเลือก 

5) ลงมือแกไขปญหาตามทางเลือกทีไดเลือกไว 
6) ประเมินผลการปฏิบัติ 

 

จากลําดับข้ันตอนของกระบวนการแกปญหาที่ไดกลาวมาสรุปไดวาข้ันตอน

กระบวนการแกปญหาที่นักวิชาการทั้งชาวตางประเทศและไทยไดนําเสนอนั้นมีความแตกตางกัน

ไป ผูวิจัยพอสรุปไดเปน 4 ข้ันตอนที่สําคัญคือ 1) พิจารณาปญหา คือ การทําความเขาใจกับ

ปญหาที่เกดข้ึนอยางละเอียดรอบคอบระบุขอบเขตของปญหา 2) รวบรวมขอมูล คือ การวิเคราะห

และประเมินผลขอมูลเพื่อหาสาเหตุและพิจารณาเลือกวิธีการแกปญหาที่ดีที่สุดเพื่อนํามาวางแผน

แกปญหา 3) ดําเนินการแกปญหา คือ การลงมือแกปญหาตามแผนที่วางไวอยางเปนลําดับ

ข้ันตอน หรือ การแกปญหาตามความเหมาระสมของแตละปญหา 4) ประเมินผลการแกปญหา คือ 

การพิจารณาผลจากการดําเนินการแกปญหาวามีความเหมาะสมหรือไม เพื่อดําเนินการปรับปรุง

แกไขใหมีความเหมาะสมยิ่งข้ึน 

 
5. หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช ๒๕๕๑ กลุมสาระการเรียนรูสุข

ศึกษาและพลศกึษาชวงชัน้ที่ 3 
 

จุดหมาย 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน มุงพัฒนาผูเรียนใหเปนคนดี มีปญญา มี

ความสุข มีศักยภาพในการศึกษาตอ และประกอบอาชีพ จึงกําหนดเปนจุดหมายเพื่อใหเกิดกับ

ผูเรียนเมื่อจบการศึกษาข้ันพื้นฐาน ดังนี ้

1. มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมที่พึงประสงค เห็นคุณคาของตนเอง มีวินัย

และปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 

2. มีความรูความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแกปญหา การใชเทคโนโลยี 

และมีทักษะชีวิต 
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3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกกําลังกาย 

4. มีความรักชาติ มีจิตสํานึกในการเปนพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิต

และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 

5. มีจิตสํานึกในการอนุรักษวัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย การอนุรักษและพัฒนา

ส่ิงแวดลอม มีจิตสาธารณะที่มุงทําประโยชนและสรางส่ิงที่ดีงามในสังคม และอยูรวมกันในสังคม

อยางมีความสุข 

สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุงใหผูเรียนเกิดสมรรถนะสําคัญ 5 

ประการ ดังนี้ 

1. ความสามารถในการสื่อสาร เปนความสามารถในการรับและสงสาร มี

วัฒนธรรมในการใชภาษาถายทอดความคิด ความรูความเขาใจ ความรูสึก และทัศนของตนเอง

เพื่อแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารและประสบการณอันจะเปนประโยชนตอการพัฒนาตนเองและ

สังคม รวมทั้งการเจรจาตอรองเพื่อขจัดและลดปญหาความขัดแยงตางๆ การเลือกรับหรือไมรับ

ขอมูลขาวสารดวยหลักเหตุผลและความถูกตองตลอดจนการเลือกใชวิธีการส่ือสาร ที่มี

ประสิทธิภาพโดยคํานึงถึงผลกระทบที่มีตอตนเองและสังคม 

2. ความสามารถในการคิด เปนความสามารถในการคิดวิเคราะห การคิด

สังเคราะห การคิดอยางสรางสรรค การคิดอยางมีวิจารณญาณ และการคิดเปนระบบเพื่อนําไปสู

การสรางองคความรูหรือสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมไดอยางเหมาะสม 

3. ความสามารถในการแกปญหา เปนความสามารถในการแกปญหาและ

อุปสรรคตางๆที่เผชิญไดอยางถูกตองเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและขอมูล

สารสนเทศ 

4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต เปนความสามารถในการนํากระบวนการ

ตางๆ ไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน การเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูอยางตอเนื่อง การทํางาน

และการอยูรวมกันในสังคมดวยการสรางเสริมความสัมพันธอันดีระหวางบุคคล 

5. ความสามารถในการใชเทคโนโลยี เปนความสามารถในการเลือกและใช

เทคโนโลยีดานตางๆและมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคม ใน

ดานการเรียนรู การส่ือสาร การทํางาน การแกปญหาอยางสรางสรรค ถูกตอง เหมาะสม และมี

คุณธรรม 

 สาระที่เปนองคความรูและมาตรฐานการเรียนรูที่จาํเปนสําหรับผูเรียน  เมื่อจบ

การศึกษาข้ันพื้นฐานกลุมสุขศึกษาและพลศึกษาดังนี ้(กรมวิชาการ, 2545: 159-160) 
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สาระที ่ 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 

  มาตรฐาน  พ  1.1 เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 

สาระที ่ 2 ชีวติและครอบครัว 

มาตรฐาน  พ  2.1 เขาใจและเห็นคุณคาของชีวิต ครอบครัว เพศศึกษา และมี

ทักษะใน การดําเนินชีวิต 

สาระที่  3 การเคล่ือนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬา

สากล 

มาตรฐาน  พ  3.1 เขาใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหวกิจกรรมทางกาย การเลนเกม

และกีฬา 

มาตรฐาน  พ  3.2  รักการออกกําลังกาย  การเลนเกมและการเลนกีฬา  ปฏิบัติ

เปนประจําอยางสม่ําเสมอ  มีวินัย  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา  มีน้ําใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการ

แขงขัน  และช่ืนชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 

สาระที ่ 4 การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปองกันโรค 

มาตรฐาน  พ  4.1 เห็นคุณคา และมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารง

สุขภาพ การปองกันโรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 

สาระที ่ 5 ความปลอดภัยในชีวิต 

มาตรฐาน  พ  5.1 ปองกันและหลีกเล่ียงปจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเส่ียงตอสุขภาพ 

อุบัติเหตุการใชยา สารเสพติด และความรุนแรง 

 การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดนํา ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง ระดับชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 3 มาใชในการสรางแผนการจัดการเรียนรู ดังนี้ 
สาระที่ ๔     การสรางเสรมิสุขภาพ  สมรรถภาพและการปองกนัโรค 

มาตรฐาน พ ๔.๑    เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ  การดํารง

สุขภาพ  การปองกันโรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 

รหัสตัวชี้วัด ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

พ๔.๑ม.๓/๑ ๑. เลือกใชบริการทางสุขภาพอยาง

มีเหตุผล 

  การเลือกใชบริการทางสุขภาพ 

พ๔.๑ม.๓/๒ ๒. วิเคราะหผลของการใช

เทคโนโลยทีี่มตีอสุขภาพ 

  ผลกระทบของเทคโนโลยี ทีม่ีตอ

สุขภาพ 

พ๔.๑ม.๓/๓ ๓. วิเคราะหความเจริญกาวหนา   ความเจริญกาวหนาทางการแพทยทีม่ี
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รหัสตัวชี้วัด ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ทางการแพทยที่มีผลตอสุขภาพ ผลตอสุขภาพ 

พ๔.๑ม.๓/๔ ๔. วิเคราะหความสัมพนัธของ

ภาวะสมดุลระหวางสุขภาพกายและ

สุขภาพจิต 

  ความสมดุลระหวางสุขภาพกายและ

สุขภาพจิต 

พ๔.๑ม.๓/๕ ๕. อธิบายลักษณะอาการเบ้ืองตน

ของผูมีปญหาสุขภาพจิต 

  ความสมดุลระหวางสุขภาพกายและ

สุขภาพจิต 

พ๔.๑ม.๓/๖ ๖. เสนอแนะวิธีปฏิบัติตนเพื่อ

จัดการกับอารมณและความเครียด 

  วธิีปฏิบัติตนเพื่อจัดการกับอารมณและ

ความเครียด 
 

สาระที่ ๕     ความปลอดภัยในชวีิต 

มาตรฐาน พ ๕.๑   ปองกนัและหลีกเล่ียงปจจัยเสีย่ง  พฤติกรรมเส่ียงตอสุขภาพ  

อุบัติเหตุ  การใชยา       สารเสพติด  และความรุนแรง 

รหัสตัวชี้วัด ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

พ๕.๑ม.๓/๑ ๑. วิเคราะหปจจัยเส่ียง และ

พฤติกรรมเส่ียงที่มีผลตอสุขภาพ

และแนวทางปองกัน 

    ปจจัยเส่ียง  และพฤติกรรมเส่ียงตอสุขภาพ 

    แนวทางการปองกนัความเส่ียงตอสุขภาพ 

พ๕.๑ม.๓/๒ ๒. หลีกเล่ียงการใชความรุนแรง

และชักชวนเพือ่นใหหลีกเล่ียงการ

ใชความรุนแรงในการแกปญหา 

    ปญหาและผลกระทบจากการใชความรุนแรง 

    วธิีหลีกเล่ียงการใชความรุนแรง 

พ๕.๑ม.๓/๑ ๓. วิเคราะหปจจัยเส่ียง และ

พฤติกรรมเส่ียงที่มีผลตอสุขภาพ

และแนวทางปองกัน 

    ปจจัยเส่ียง  และพฤติกรรมเส่ียงตอสุขภาพ 

    แนวทางการปองกนัความเส่ียงตอสุขภาพ 

 
สรุปจากการสังเคราะหหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพทุธศักราช ๒๕๕๑ กลุม

สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาชวงช้ันที่ ๓ ผูวจิยัจึงนํามาสรางแผนการจัดการเรียนรูดวย

รูปแบบบทบาทสมมติในงานวิจยั 
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6. งานวจิัยที่เกีย่วของ 
 

งานวจิัยในประเทศ 
 

 วิรัช  วงศภินันทวัฒนา (2529) ไดเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

ภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ที่สอนโดยใชบทบาทสมมติและโดยการแบงกลุม

ทํางาน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ของโรงเรียนปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 

จํานวน 60 คน ผลการวิจัยสรุปไดวา ผลสัมฤทธ์ิในการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนที่สอนโดย

ใชบทบาทสมมติและสอนโดยการแบงกลุมทํางานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  

0.05 กลุมที่สอนโดยใชบทบาทสมมติมีคะแนนสูงกวากลุมที่สอนโดยการแบงกลุมทํางาน 
 

ศิริวรรณ  เจริญจิตตกุล (2533) ไดทําการวิจัยเร่ืองผลของการพัฒนาคานิยมดาน

ความซื่อสัตยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 โดยการใชบทบาทสมมติ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา

ผลการสอนดวยการแสดงบทบาทสมมติและการสอนดวยวิธีการธรรมดาตอการพัฒนาคานิยม

ดานความซ่ือสัตย กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5  จากโรงเรียนวัดดานสําโรง  

จังหวัดสมุทรปราการ จํานวน  90 คน  ผลการวิจัยพบวา นักเรียนกลุมที่ไดรับการสอนดวยวิธีการ

แสดงบทบาทสมมติและนักเรียนกลุมที่ไดรับการสอนดวยวิธีการธรรมดา มีการพัฒนาคานิยมดาน

ความซ่ือสัตยสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และนักเรียนกลุมที่ไดรับ

การสอนดวยวิธีการแสดงบทบาทสมมติมีการพัฒนาคานิยมดานความซ่ือสัตยสูงกวานักเรียนกลุม

ที่ไดรับการสอนดวยวิธีการธรรมดาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

ประทีป  กระจายพันธ (2539) ไดทําการวิจัยเร่ืองผลของการใชตัวแบบเพื่อพัฒนา

ความรับผิดชอบของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  ดวยการใชตัวแบบบุคคลจริงและบทบาทสมมติ 

การวิจัยนี้มีจุดมุงหมาย เพื่อศึกษาผลของการใชตัวแบบเพื่อพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ดวยการใชตัวแบบบุคคลจริงและบทบาทสมมติ กลุมตัวอยางเปนนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนวิจิตราพิทยา อําเภอวารินชําราบ  จังหวัด อุบลราชธานี  ภาคเรียนที่ 

2  ปการศึกษา 2537  ไดมาโดยวิธีการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) แบงเปน 3 

กลุม  กลุมทดลองที่ใชการเลนบทบาทสมมติ จํานวน 27 คน กลุมทดลองที่ใชตัวแบบบุคคลจริง 

จํานวน 29 คน และกลุมควบคุม จํานวน 27 คน รวม 83 คน เคร่ืองมือที่ใชในการทดลองเปน

เคร่ืองมือที่ผูวิจัยสราง ข้ึนประกอบดวย (1) แผนการทดลองการใชการเลนบทบาทสมมติเพื่อ

พัฒนาความรับผิดชอบ (2) แผนการทดลองใชตัวแบบบุคคลจริงเพื่อพัฒนาความรับผิดชอบและ

แบบวัดที่ใชคือ แบบสอบถามวัดจริยธรรมดานความรับผิดชอบ ซึ่งไดผานการตรวจสอบของ
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คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ และผูเช่ียวชาญมีคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.881 ผลการ

วิเคราะหขอมูลเพื่อศึกษาผลของการใชตัวแบบเพื่อพัฒนาความรับผิดชอบ โดยการใชการ

วิเคราะหความแปรปรวนรวม (Analysis of Covariance : ANCOVA)  ผลการวิจัยปรากฏวา 

นักเรียนที่ไดรับการทดลองโดยกลุมที่ใชการเลนบทบาทสมมติ กลุมที่ใชตัวแบบบุคคลจริงและกลุม

ควบคุม มีความรับผิดชอบแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับมีความรับผิดชอบแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และกลุมทดลองที่ใชตัวแบบบุคคลจริงกับกลุมควบคุมมี

ความรับผิดชอบแตกตางกันอยาง มีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 และกลุมทดลองที่ใชการเลนบทบาท

สมมติกับกลุมทดลองที่ใชตัวแบบบุคคลจริงมีความรับผิดชอบไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ 
 

อุไรวรรณ  อินทยารัตน (2540) ทําวิจัยเร่ือง ผลของการสอนวิธีบทบาทสมมติ 

และกระบวนการกลุมสัมพันธที่มีตอพฤติกรรมจริยธรรม ของนักศึกษาผูใหญระดับมะยมศึกษา

ตอนตน สังกัดศูนยการศึกษานอกโรงเรียน จังหวัดภูเก็ต เคร่ืองมือที่ใชในการทดลองคือ แบบวัด

พฤติกรรม แผนการจัดกิจกรรมดวยบทบาทสมมติ ผลการทดลองพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอน

ดวยการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติ กระบวนการกลุมสัมพันธ และการสอนตามปกติ มีพฤติกรรม

เชิงจริยธรรมดานความซ่ือสัตย ความเสียสละ และความสามัคคี หลังการทดลองสูงกวากอนการ

ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักศึกษาที่ไดรับการสอนดวยการจัดกิจกรรม

บาทสมมติ กระบวนการกลุมสัมพันธมีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมดานความซื่อสัตย ความเสียสละ 

และความสามัคคี สูงกวาการสอนตามปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

ประนิษฐ  วรพุทธ  (2543)  การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาผลของการใช

บทบาทสมมติเพื่อพัฒนาความเปนตัวของตัวเองของเด็กวัยรุนในสถานสงเคราะหเด็กหญิงภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ  จังหวัดอุดรธานี  กลุมตัวอยางเปนเด็กวัยรุนในสถานสงเคราะหเด็กหญิง

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จังหวัดอุดรธานี ในป พ.ศ. 2543  จํานวน  5 คน  อายุ 14-18 ป  ซึ่งมี

คะแนนความเปนตัวของตัวเองตํ่ากวาเกณฑเฉล่ียของเด็กปกติ  ไดมาโดยการสุมอยางงาย  

(Simple Random Sampling) กลุมตัวอยางไดรับการฝกพฤติกรรมความเปนตัวของตัวเองโดยใช

บทบาทสมมติ หลังการทดลองและติดตามผล ดวยแบบวัดพฤติกรรมความเปนตัวของตัวเอง 

ผลการวิจัยพบวา เด็กวัยรุนในสถานสงเคราะหเด็กหญิงภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จังหวัดอุดรธานี

ที่ไดรับการฝกพฤติกรรมความเปนตัวของตัวเองดวยการใชบทบาทสมมติมีความเปนตัวของตัวเอง

สูงข้ึน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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สุกัญญา  ศิลประสารท (2544) การวิจัยคร้ังนี้มีจุดมุงหมายเพื่อการศึกษาผลการ

ใชกิจกรรมบทบาทสมมติในการ พัฒนาความสามารถดานการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 4  กลุมตัวอยาง  ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 34 คน  จากโรงเรยีน

มณีเสวต อุปถัมภ อําเภอนาดี จังหวัดปราจีนบุรี  ปการศึกษา 2544  เคร่ืองมือที่ใชในการทดลอง 

ไดแก แผนการสอน แบบทดสอบวัดความสามารถดานการพูดภาษาอังกฤษกอนและหลังการ

ทดลอง แบบประเมิน ตนเอง และแบบสังเกตพฤติกรรม การดําเนินการทดลองใชระยะเวลา 16 

คาบ ๆ ละ  50 นาที สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก คากลางเลขคณิต คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

และ t-test ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 1. การสอนโดยใชกิจกรรมบทบาทสมมติ ทําใหนักเรียนมี

ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษหลังการทดลองเพิ่มข้ึน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.01  2. การใชกิจกรรมบทบาทสมมติทําใหนักเรียนมีพัฒนาการมากในดานการมีความ

รับผิดชอบ ชวยเหลือกลุมทํางานจนประสบความสําเร็จ ความกลาแสดงทาทางประกอบคําพูด

ตามบทสนทนาและความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมไดสําเร็จในเวลาที่กําหนด 
  

สุพา  แสงพรม (2545) ทําการวิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบผลของการใชบทบาท

สมมติ และการใชกรณีตัวอยางที่มีตอความฉลาดทางอารมณ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

โรงเรียนวัดจันทราสโมสร เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองคือ นักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดจันทราสโมสร เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร เคร่ืองมือที่ใชในการ

ทดลองคือ แผนการจัดการเรียนรูโดยการใชบทบาทสมมติและการใชกรณีตัวอยาง และ

แบบทดสอบความฉลาดทางอารมณ ผลการทดลองพบวา นักเรียนมีความฉลาดทางอารมณ

เพิ่มข้ึนหลังจากไดรับการใชบทบาทสมมติ 
  

ปญจพร  อโนดาษ (2547) ทําวิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบผลของการใชบทบาท

สมมติและการใชกรณีตัวอยางที่มีตอพฤติกรรมกลาแสดงออกของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 

โรงเรียนวัดสุนทรพิชิตาราม อําเภอองครักษ จังหวัดนครนายก เคร่ืองมือที่ใชในการทดลองคือ 

แผนการทดลอง ABA Design ผลการทดลองพบวา นักเรียนมีพฤติกรรมกลาแสดงออกมากข้ึน

หลังจากไดรับการใชบทบาทสมมติ 
 

เกศสุดา  ปงลังกา (2550) ทําการวิจัยเร่ือง การศึกษาการใชกิจกรรมบทบาท

สมมติในการพัฒนาความสามารถดานการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่5 กลุม

ตัวอยางคือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวชิรธรรมโศภิต อําเภอบานแหลม จังหวัด

เพชรบุรี เคร่ืองมือที่ใชในการทดลองคือ แผนการเรียนรูที่เนนกิจกรรมบทบาทสมมติ แบบทดสอบ

ความสามารถดานการพูดภาษาอังกฤษ และแบบประเมินความสามารถดานการพูดภาษาอังกฤษ 
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ผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารโดยใชกิจกรรมบทบาท

สมมติของผูเรียนสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 และผูเรียนมีการ

พัฒนาดานการพูดภาษาอังกฤษอยางตอเนื่อง และมีความมั่นใจในการพูดภาษาอังกฤษมากข้ึน 
  

งานวจิัยในตางประเทศ 
 

แมร่ี  อลิซาเบธ  ลันซ (Mary  Elizabeth Lunz,  1974 : 76) ไดทําการศึกษาเร่ือง 

ผลของการแสดงบทบาทการละครที่มีตอประสิทธิผลของการสื่อสารและความสามารถในการสวม

บทบาท (The Effect of Overt Dramtic Enactment on Communication Effectiveness and 

Role Taking Ability) จุดมุงหมายของการวิจัยคร้ังนี้เพื่อศึกษาวา การแสดงบทบาทการละครจะมี

ผลตอความสามารถในการสื่อสารและการสวมบทบาทหรือไม  โดยมีรากฐานแนวคิดทางทฤษฎีวา

การสวมบทบาทเปนกระบวนการอยางหนึ่งที่จะชวยสงเสริมใหบุคคลมีทักษะในการส่ือสารอยางมี

ความหมายมากขึ้น  โดยเฉพาะบุคคลที่มีลักษณะเก็บตัวสามารถฝกใหแสดงตัวมากข้ึนไดโดยสวม

บทบาทที่ตองแสดงตัว  เค ร่ืองมือที่ ใช ในการวิจัยไดแก  การใหงานเ ก่ียวกับการส่ือสาร  

(Communication  Task) การเลนสัญญาณลับ  (Password  Game)  การใหสวมบทบาท  (Role  

Taking  Task) กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลอง  ไดแก  นักเรียนช้ันปที่ 7  จํานวน  80  คน  ซึ่งถูก

ทดสอบความสามารถในการสวมบทบาท โดยใชวิธีการใหสวมบทบาท (Role Taking Task) ของ

เฟฟเฟอร (Feffer) (1959) จากนั้นนักเรียนทั้งหมดจะถูกสุมเพื่อแบงกลุมใหเปนกลุมทดลองและ

กลุมควบคุม  ผลการวิจัยพบวา  ทฤษฎีการสวมบทบาทเพื่อการส่ือสารไดรับการสนับสนุนจาก

ผลงานวิจัยที่วา กลุมที่ไดแสดงบทบาทการละครสามารถส่ือสารดีข้ึนอยางมากในขณะที่กลุมที่

ไมไดรับการฝกไมมีการเปลี่ยนแปลงแตอยางใด 
 

 เจน โคลส, และโคโนเลย  (Jane,C.and Conoley, 1977:4997A) แหง

มหาวิทยาลัยเทกซัส ไดศึกษาผลของการใชการแสดงละครบทบาทสมมุติในการเรียนการสอนใน

ระดับประถมศึกษา เพื่อวัดพฤติกรรมของเด็ก โดยทดลองกับเด็กชั้นประถมปที่ 3, 4 และ 5 จํานวน 

142 คน  แบงออกเปน 3 กลุม  ใชเวลาทดลอง 2 สัปดาห  วันละ  38 นาทีทุกวัน  มีการทดลองกอน

การเรียนและภายหลังการเรียนกับกลุมตัวอยางทั้ง 3 กลุม ผลการวิเคราะหพบวา การใชการแสดง

บทบาทสมมุติเขาเปนองคประกอบในการเรียนการสอนมีผลตอการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของ

เด็กมากกวากลุมควบคุมซึ่งมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงใหเห็นวาการใช

การแสดงบทบาทสมมุติมีผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเด็ก  ทําใหเด็กมีสังคมมิติที่ดีข้ึน

และเปล่ียนจากการยึดตนเองเปนศูนยกลางไปสูบุคคลอ่ืนมากข้ึน 
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 อัล ซาดัท และอะฟฟ (Al-Saadat, and Afifi, 1997) ทําวิจัยเร่ือง การใชกิจกรรม

บทบาทสมมติกับนักเรียนชาวซาอุดิอาระเบียที่กลัวการส่ือสารกับบิดา เนื่องจากในประเทศ

ซาอุดิอาระเบีย บิดาจะเปนผูมีอํานาจสูงสุดในบาน ภรรยาและลูกตองทําตามคําส่ังของบิดา และผู

มีอายุมากกวาจะมีอํานาจมากกวาผูมีอํานาจนอยกวา ซึ่งนักเรียนจะถูกจํากัดการแสดงความ

คิดเห็น ทําใหนักเรียนไมกลาแสดงความคิดเห็น เก็บกด ทําใหการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนไม

เปนผลที่นาพอใจ และทักษะการส่ือสารของนักเรียนก็ยังไมไดรับการพัฒนาใหดีข้ึน อัล ซาดัส 

พยายามใชกิจกรรมบทบาทสมมติกับนักเรียนกลุมดังกลาว ผลจากการวิจัยพบวา กิจกรรมบทบาท

สมมติชวยใหนักเรียนเกิดความตองการในการส่ือสารกระตุนความสามารถในการใชภาษาอังกฤษ

ในเหตุที่ไมมีการเตรียมตัวลวงหนา และนักเรียนมีความมั่นใจในตนเองในการเรียนวิชาอ่ืนๆเพิ่มข้ึน

นอกจากนี้กิจกรรมบทบาทสมมติชวยสรางความมั่นใจใหกับนักเรียนในสถานการณจริงในอนาคต 

เมื่อตองใชภาษาอังกฤษ เนื่องจากนักเรียนคุนเคยกับการคิดแกปญหาดวยตนเองดวยกิจกรรม

บทบาทสมมติแลว 
 

 โรบินสัน (Robinson, 2000) ทําวิจัยเร่ือง การหาประสิทธิภาพของสภาพแวดลอม

ที่ใชบทบาทสมมติในการเตรียมกิจกรรมสําหรับสําหรับการเขียนเนื้อเร่ือง โรบินสันใชบทบาท

สมมติในหองเรียนเพื่อเตรียมความพรอมในการเขียนเนื้อเร่ือง โดยใหนักเรียนสองคนแสดงบทบาท

สมมติผานการเลนเกมทางคอมพิวเตอร นอกจากนักเรียนจะไดรับความสนุกสนานแลว นักเรียนยัง

เขาถึงอารมณและความรูสึกของตัวละครทางคอมพิวเตอรดวย เสมือนตัวเองเปนตัวละครนั้นจริงๆ 

เปนการเตรียมความพรอมกอนจะเขียนเนื้อเร่ือง เพราะนักเรียนจะมีจินตนาการในการเขียนอยางมี

ความสุข มีความคิดสรางสรรค มีอิสระในการเขียนอยางตอเนื่อง 
 

 จากผลการวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศ พบวาการใชรูปแบบบทบาทสมมติ

มีการใชทั้งในการศึกษาและในการส่ือสาร การทํางานในชีวิตประจําวัน ซึ่งในการศึกษานั้นรูปแบบ

บทบาทสมมติชวยใหผูเรียนไดฝกทักษะความสามารถดานตางๆ การแสดงบทบาท จนเกิดความ

เขาใจถึงเจตคติที่แทจริงของบทเรียนที่ศึกษา ซึ่งมีความสําคัญมากในการนําไปใชในชีวิตประจําวัน

ไดจริง 
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7. กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

การจัดการเรยีนการสอนวชิา
สุขศึกษาดวยรูปแบบบทบาท
สมมติ มกีระบวนการของ
รูปแบบ ดังนี ้
 

ข้ันที่ 1 ข้ันเตรียมการ 

ข้ันที่ 2 ข้ันแสดง 

        2.1 การอุนเคร่ือง 

       2.2 เลือกผูแสดง 

       2.3 การจดัฉาก 

       2.4 เตรียมผูสังเกตการณ 

       2.5 การแสดง 

ข้ันที่ 3 ข้ันวเิคราะหและอธิบาย

ผล 

ข้ันที่ 4 แสดงเพิ่มเติม 

ข้ันที่ 5 แลกเปล่ียนประสบการณ

และสรุปผลการเรียนรู 

 

 

 

 

การจัดการเรียน

การสอนวิชาสุข

ศึกษาดวย

รูปแบบบทบาท

สมมติ 

 

1.ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนดาน

ความรู เจตคติ 

และการปฏิบัติใน

วิชาสุขศึกษา 

2. ความสามารถ

ในการแกปญหา 

 



 

 

บทที่  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยเร่ืองผลของการจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาดวยรูปแบบบทบาท

สมมติที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 เปนการวิจัยกึ่งทดลอง 

(Quasi-Experimental Research) มีข้ันตอนการดําเนินงานแบงออกเปน 3 ข้ันตอน ดังนี้ 

 

ตอนที่ 1  การเตรียมการทดลอง ประกอบดวย 

1.1 การศึกษาเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของ 
1.2 การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
1.3 การพัฒนาเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

1.3.1 การพัฒนาแผนการจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา 

1.3.2 การพัฒนาแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษา 

1.3.2.1 แบบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาสุขศึกษาดานความรู 

1.3.2.2 แบบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาสุขศึกษาดานเจตคติ 

1.3.2.3 แบบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิชาสุขศึกษาดานการปฏิบัติ 

1.3.3 การสรางแบบวัดความสามารถในการแกปญหา 
 

ตอนที่ 2 การดําเนนิการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 

 2.1 การกาํหนดแบบแผนการทดลอง 

 2.2 การติดตอประสานงานกอนการทดลอง 

 2.3 การดําเนนิการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 
  

ตอนที่ 3 การวเิคราะหขอมูล 

 3.1 วิเคราะหขอมูล 

 3.2 สถิติที่ใช 

สรุปข้ันตอนในการดําเนนิการวิจัยดังแสดงในแผนภาพที่ 3 
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แผนภาพแสดงข้ันตอนการดําเนนิการวิจัย 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตอนที่ 1  การเตรียมการทดลอง 

การศึกษาเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของ 

การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 

การพัฒนาเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

ตอนที่ 2  การดําเนนิการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตอนที่ 3  การวิเคราะหขอมูล 

3.1 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู เจตคติ การปฏิบัติ

และความสามารถในการแกไขปญหากอนและหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุมทดลอง

และนักเรียนกลุมควบคุมโดยการทดสอบคาที (t-test) 

3.2 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู เจตคติ การปฏิบัติ

และความสามารถในการแกไขปญหาหลังการทดลองของนักเรียนกลุมควบคุมโดยการ

ทดสอบคาท ี(t-test) 
 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

ทดสอบกอนการจัดการเรียน

เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรู เจตคติ การ

ปฏิบัติและความสามารถในการแกปญหา กอนการทดลองระหวางกลุม

ทดลองและกลุมควบคุมโดยการทดสอบคาที (t-test) 

จัดการเรียนการสอนดวย 

รูปแบบบทบาทสมมติ 
จัดการเรียนการสอนดวย

รูปแบบปกติ 

ทดสอบหลังการเรียนรู 

กลุมทดลอง  กลุมควบคุม 



 

 
51 

ตอนท่ี 1 การเตรยีมการทดลอง  
1.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

1. ศึกษา เอกสาร วารสาร ตํารา และผลงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการ

เรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติ 

2.  ศึกษาเอกสารหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชวงชั้นที่ 3 

3. ศึกษาเอกสาร วารสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการวัดประเมินผล เพื่อ

เปนแนวทางในการจัดทําแบบวัดผลสัมฤทธิ์ดานความรู เจตคติ การปฏิบัติในวิชาสุขศึกษาและ

ความสามารถในการแกปญหา 
 

1.2 การกาํหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

 ประชากรในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธิตใน

สังกัดคณะกรรมการการอุดมศึกษา  สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ  เขตกรุงเทพมหานคร                   

จํานวน 214 คน 
 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนวิชาสุข

ศึกษาอยูในภาคปลาย ปการศึกษา 2553 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยม 

จํานวน 64 คน โดยการสุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง 

การเลือกโรงเรียนสาธิตในสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ เขตกรุงเทพมหานคร ผูวิจัย

เลือกโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยมดวยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

Selection) กลุมทดลองและกลุมควบคุมไดมาโดยใชการสุมอยางงาย (Simple Random 

Sampling) จากจํานวน 5 หองเรียน ซึ่งเปนหองเรียนที่คละความสามารถ โดยการจับฉลากไดหอง

ม.3/2 จํานวน 32 คนเปนกลุมควบคุมเปนหองที่เรียนดวยรูปแบบปกติและหองม.3/5 จํานวน           

32 คนเปนกลุมทดลองเปนหองที่เรียนดวยรูปแบบบทบาทสมมติ 
 

 1.3 การพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการวจิัย 
 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยแบงออกเปน 2 ประเภท คือ เคร่ืองมือที่ใชในการ

ดําเนินการทดลองและเคร่ืองมือที่ใชในการเก็บขอมูล 

1. เคร่ืองมือที่ใชในการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา

ดวยรูปแบบบทบาทสมมติที่ผูวิจัยสรางข้ึน โดยมีการดําเนินการสรางแผนการจัดการเรียนการสอน

ตามข้ันตอนดังนี้ 
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1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุม

สาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา ชวงช้ันที่ 3 เพื่อนํามากําหนดสาระการเรียนรูในแผนการ

จัดการเรียนการสอน 

1.2 ศึกษาการเขียนแผนการจัดการเรียนการสอนโดยการใชบทบาทสมมติจาก

ตํารา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

1.3 วิเคราะหจุดประสงคการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรูที่สอดคลองกับแนวคิด

การจัดการเรียนการสอนโดยการใชบทบาทสมมติ 

1.4 ดําเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา เร่ืองผลของ

การจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาดวยการใชการแสดงบทบาทสมมติที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  โดยมีการดําเนินการเรียนการสอน 5 ข้ันตอน คือ 

  ข้ันที่ 1  เตรียมการ  ผูสอนนําเสนอสถานการณปญหาและกําหนด

ขอบเขตของสถานการณสมมติ  

 ข้ันที่ 2  ข้ันแสดง 

1. การอุนเคร่ือง ผูสอนสนทนาและซักถามกับนักเรียน หรือใหนักเรียน

เลาประสบการณใหฟง 

2. เลือกผูแสดง ผูสอนและผูเรียนจะรวมกันเลือกผูแสดง หรือใหผูเรียน

อาสาสมัครเปนผูแสดงซ่ึงผลัดเปล่ียนผูแสดงใหครบทุกคน  

3.  การจัดฉาก ไดตามความพรอมและสภาพการณที่เปนอยูและให

ใกลเคียงกับความเปนจริง 

4. เตรียมผูสังเกตการณ เตรียมผูชมวา ควรสังเกตอะไร และปฏิบัติ

ตัวอยางไร 

5. การแสดง ผูแสดงจะตองแสดงออกตามบทบาทที่ตนไดรับใหดีที่สุด 

 ข้ันที่ 3  ข้ันวิเคราะหและอธิบายผล  

  เม่ือการแสดงจบแลว ใหผูแสดงและผูสังเกตการณอภิปรายรวมกัน

เกี่ยวกับบทบาทสมมติของผูแสดง และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเหตุการณ 

 ข้ันที่ 4 แสดงเพิ่มเติม หากผูเรียนเสนอแนะทางออกอ่ืนนอกเหนือจากที่

ไดแสดงไปแลว 

 ข้ันที่ 5 แลกเปล่ียนประสบการณและสรุปการเรียนรู 

 1.5  นําแผนการจัดการเรียนการสอนที่สรางข้ึนไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจ

พิจารณาเพื่อนํามาปรับปรุงแกไข 
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 1.6 นําแผนการจัดการเรียนการสอนที่ปรับปรุงแกไขไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 

5 ทาน โดยกําหนดคุณสมบัติของผูทรงคุณวุฒิ โดยจะตองเปนผูจบการศึกษาระดับมหาบัณฑิต

สาขาสุขศึกษาหรือสาขาวิจัยทางการศึกษา (ดังรายชื่อในภาคผนวก ก) เพื่อตรวจพิจารณาความ

ตรงตามวัตถุประสงค ความตรงตามเนื้อหา  และความเหมาะสมของการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติเพื่อนํามาแกไขปรับปรุง โดยนํามาหาความสอดคลองระหวางขอ

คําถามกับความตรงเชิงเนื้อหา (Index of Congruence หรือ IOC) พิจารณาหัวขอที่มีคาดัชนี

ความสอดคลองต้ังแต 0.5 ข้ึนไป (วิจัยทางการศึกษา, 2545) ผลการวิเคราะหพบวาไดคาดัชนี

ความสอดคลองในแตละแผนการจัดการเรียนการสอนมีคา ดังนี้ แผนการจัดการเรียนการสอนที่ 1 

มีคาเทากับ 0.92 แผนการจัดการเรียนการสอนที่ 2 มีคา 0.92 แผนการจัดการเรียนการสอนที่ 3 มี

คาเทากับ 0.95 แผนการจัดการเรียนการสอนที่ 4 มีคาเทากับ 0.92 แผนการจัดการเรียนการสอนที่ 

5 มีคาเทากับ 0.92 และแผนการจัดการเรียนการสอนที่ 6 มีคาเทากับ 0.95 ซึ่งคาดัชนีความ

สอดคลองรายหัวขอทุกหัวขอมีคามากกวา 0.50 ข้ึนไป จึงถือวาเปนแผนการจัดการเรียนการสอนที่

มีคุณภาพแลวจึงนําไปทดลองใชตอไป 

 1.7 แกไขปรับปรุงแผนการจัดการเรียนการสอนใหมีความสมบูรณตาม

ขอแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ 

 1.8 นําแผนการจัดการเรียนการสอนทั้ง 6 แผนไปทดลองใชกับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3/3 จํานวน 33 คน เพื่อดู

ความเหมาะสมในเร่ืองการจัดกิจกรรมกับเวลา และนํามาปรับปรุงแผนการจัดการเรียนการสอนให

มีความสมบูรณมากข้ึน เพื่อนําไปทดลองจริงตอไป 

2. เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวยแบบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน จํานวน 3 ฉบับ  ไดแก 

2.1  แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู  ผูวิจัยไดดําเนินการตาม

ข้ันตอน ดังนี้ 

 2.1.1  ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับวิธีการสรางแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ดานความรู และเอกสารเก่ียวกับการประเมินผลวิชาสุขศึกษา 

 2.1.2 ศึกษาหลักสูตรหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน  

พุทธศักราช 2551กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชวงชั้นที่ 3  ของกลุมสาระการเรียนรู

สุขศึกษาและพลศึกษาโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยม 
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 2.1.3  กาํหนดขอบเขตเนื้อหาที่จะสรางแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ดานความรูเร่ืองโรคเอดส พฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการต้ังครรภโดยไมต้ังใจ ยาสามัญประจํา

บาน ยาสมุนไพร การปฐมพยาบาลบาดแผล และความรุนแรงในครอบครัว  

 2.1.4  ทําตารางวิเคราะหเนื้อหา วัตถุประสงคการเรียนรู และกําหนด

ระดับพฤติกรรมในดานพุทธิพิสัยเปน 6 ระดับ ตามแนวคิดของบลูม (Bloom, Hastings, and 

Madams, 1971: 271-273) โดยสรางตารางวิเคราะหเนื้อหา ไดแก ความรูความจํา ความเขาใจ 

การนําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะห และการประเมินคาโดยใหครอบคลุมเนื้อหาในวิชาสุข

ศึกษาในชวงชั้นที่ 3 ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 

 2.1.5  สรางแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูใหสอดคลองกับ

ตารางวิเคราะหเนื้อหาและวัตถุประสงคการเรียนรู โดยสรางเปนแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก                 

มีเกณฑการใหคะแนนแตละขอ คือ ตอบถูกให 1 คะแนน ตอบผิด ไมตอบหรือตอบมากกวา 1 

ตัวเลือกให 0 คะแนน 

 2.1.6  นําแบบวัดแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรูที่สรางข้ึน

ไปใหอาจารยที่ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคลองกับจุดประสงคการ

เรียนรู ลักษณะการใชคําถาม ตัวเลือก ตัวลวง พฤติกรรมที่ตองการวัด และความถูกตองดานภาษา

เพื่อนํามาปรับปรุงแกไข 

 2.1.7 นําแบบทดสอบที่แกไขแลวไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทานโดย

กําหนดคุณสมบัติผูทรงคุณวุฒิจะตองเปนผูจบการศึกษาระดับมหาบัณฑิตสาขาสุขศึกษาหรือ

สาขาวิจัยทางการศึกษา (ดังรายชื่อในภาคผนวก ก) ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความ

สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู ลักษณะการใชคําถาม ตัวเลือก ตัวลวง พฤติกรรมที่ตองการ

วัด และความถูกตองดานภาษาโดยนํามาหาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค

เชิงพฤติกรรม (Index of Congruence หรือ IOC) พิจารณาหัวขอที่มีคาดัชนีความสอดคลองต้ังแต 

0.50 ข้ึนไป (วิจัยทางการศึกษา, 2545) ผลการวิเคราะหพบวาไดคาดัชนีความสอดคลองรวม

เทากับ 0.96 และไดคาดัชนีความสอดคลองรายขอทุกขอมีคาต้ังแต 0.80 ข้ึนไป จนไดขอทดสอบที่

จะนําไปทดลองใชจํานวน 33 ขอ 

   2.1.8 การหาคุณภาพดานความเที่ยง (Reliability) ดําเนินการ

โดยนําแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรู ที่สรางข้ึนไปทดลองใชกับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 3/3 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง แตมีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 33 คน 

เพื่อนําผลการทดสอบมาทําการวิเคราะหรายขอ (Item Analysis) เพื่อหาคาความยาก (p)  และคา

อํานาจจําแนก (r) โดยเลือกขอสอบที่มีคาความยากอยูระหวาง  0.2 – 0.8 และ คาอํานาจจําแนก
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ต้ังแต 0.2 ข้ึนไป  และนํามาหาคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยง โดยใชวิธี Cronbach’s Alpha 

Coefficient (α ) แบบความสอดคลองภายใน (Internal Consistency)  ซึ่งผลการวิเคราะห 

พบวา ไดคาอํานาจจําแนก ต้ังแต 0.2 ข้ึนไป  และนํามาหาคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยง (α ) ผลการ

วิเคราะห พบวา แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรู  มีคาความยาก  อยูระหวาง 0.36- 

0.857 และคาอํานาจจําแนก 0.27 - 0.71 มีคาความเที่ยง เทากับ  0.845 ไดจํานวนขอทดสอบใน

แบบวัดผลสัมฤทธ์ิดานความรู เร่ืองโรคเอดส พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการต้ังครรภโดยไมต้ังใจ 

ยาสามัญประจําบาน ยาสมุนไพร การปฐมพยาบาลบาดแผล และความรุนแรงในครอบครัว 

จํานวน 33 ขอ ดังตารางที่ 2 
 

ตารางที่  2      จํานวนขอทดสอบในแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูจําแนกตาม

เนื้อหา เร่ืองโรคเอดส พฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการต้ังครรภอันไมพึงประสงค 

ยาสามัญประจําบาน ยาสมุนไพร การปฐมพยาบาลบาดแผล และความรุนแรงใน

ครอบครัว 
 

 

ระดับพฤติกรรม 

ความเขาใจ 

การนาํไปใช 

การวิเคราะห 

การสังเคราะห 

การประเมนิคา 

เนื้อหา 

ความรู/ความจํา 

 

    

รวม   

(ขอ) 

โรคเอดส - - 1 5 - - 6 

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการ

ต้ังครรภที่พึงประสงค 

- 1 - 5 - - 6 

ยาสามัญประจําบาน 1 - 3 2 - - 6 

ยาสมนุไพร 2 - - 2 - - 4 

การปฐมพยาบาลบาดแผล 2 - 2 1 - - 5 

ความรุนแรงในครอบครัว - 1 - 5 - - 6 

รวม (ขอ) 5 2 6 20 - - 33 
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 2.2 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดานเจตคติ ผูวิจยัไดดําเนินการตามข้ันตอน

ดังตอไปนี้ 

  2.2.1  ศึกษาวิธีการสราง และแนวคิด จากเอกสาร ตําราและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

กับแบบวัดผลสัมฤทธ์ิการเรียนดานเจตคติ 

2.2.2 สรางแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติของ ตามวิธีของลิเคอรท 

(Likert’s Scale) ซึ่งเปนแบบมาตรวัดมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale)  ซึง่มี  5 ระดับ คือ  

ไมเห็นดวยอยางยิง่   หมายถึง นักเรียนมีความคิดหรือมีความรูสึกไมเห็นดวย

กับขอความนัน้มากที่สุด 

ไมเห็นดวย หมายถงึ         นักเรียนมีความคิดเหน็หรือมีความรูสึกไม

เห็นดวยกับขอความนั้น 

ไมแนใจ    หมายถงึ         นักเรียนมีความคิดเหน็หรือมีความรูสึกตรง

กับขอความนัน้เปนบางคร้ัง 

เห็นดวย หมายถงึ         นักเรียนมีความคิดหรือมีความรูสึกตรงกบั

ขอความนัน้ 

เห็นดวยอยางยิ่ง       หมายถึง     นกัเรียนมีความคิดหรือมคีวามรูสึกตรงกับ

ขอความนัน้  มากที่สุด 

2.2.3  กาํหนดเกณฑในการใหคะแนนความคิดเหน็ในแตละขอความในแบบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดานเจตคติของนกัเรียน ดังนี ้

ในขอความที่เปนขอความทางบวก กําหนดเกณฑการใหคะแนน ดังนี ้

เห็นดวยอยางยิ่ง                 ให  5  คะแนน                                         

เห็นดวย    ให  4  คะแนน                                        

ไมแนใจ    ให  3  คะแนน              

ไมเห็นดวย   ให  2  คะแนน                

ไมเห็นดวยอยางยิง่  ให  1  คะแนน               

  

ในขอความที่เปนขอความทางลบ กําหนดเกณฑการใหคะแนน ดังนี ้

ไมเห็นดวยอยางยิง่                 ให  5  คะแนน                                         

ไมเห็นดวย   ให  4  คะแนน                                        

ไมแนใจ    ให  3  คะแนน              
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เห็นดวย    ให  2  คะแนน                

เห็นดวยอยางยิ่ง   ให  1  คะแนน  

2.2.4  กาํหนดเกณฑการตัดสินเจตคติ พจิารณาตามเกณฑตัดสิน ดังนี ้                   

คาเฉลี่ยคะแนนวัดเจตคติ การตัดสินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติ 

1.00-1.49  มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติในระดับตํ่ามาก                               

1.50-2.49  มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติในระดับตํ่า                       

2.50-3.49  มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติในระดับปานกลาง             

3.50-4.49  มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติในระดับสูง 

4.50-5.00  มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติในระดับสูงมาก 

               

2.2.5  นําแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติที่สรางข้ึนเร่ืองโรคเอดส 

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการต้ังครรภโดยไมต้ังใจ ยาสามัญประจําบาน ยาสมุนไพร การปฐม

พยาบาลบาดแผล และความรุนแรงในครอบครัว ไปใหอาจารยที่ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความ

ตรงตามเนื้อหา ความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู ลักษณะของคําถาม พฤติกรรมที่

ตองการวัด และความถูกตองดานภาษาเพื่อนํามาปรับปรุงแกไข 

2.2.6 นําแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเ รียนดานเจตคติที่แก ไขแลวไปให

ผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน โดยกําหนดคุณสมบัติผูทรงคุณวุฒิจะตองเปนผูจบการศึกษาระดับ

มหาบัณฑิตสาขาสุขศึกษาหรือสาขาวิจัยทางการศึกษา (ดังรายช่ือในภาคผนวก ก) ตรวจสอบ

ความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู ระดับพฤติกรรมที่ตองการวัด 

ลักษณะของคําถาม และความถูกตองดานภาษา นํามาหาความสอดคลองระหวางขอทดสอบกับ

วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม (Index of Congruence หรือ IOC) พิจารณาหัวขอที่มีคาดัชนีความ

สอดคลองต้ังแต 0.50 ข้ึนไป (วิจัยทางการศึกษา, 2545) ผลการวิเคราะหพบวาไดคาดัชนีความ

สอดคลองรวมเทากับ 0.96 และไดคาดัชนีความสอดคลองรายขอทุกขอมีคาต้ังแต 0.60 ข้ึนไป 

2.2.7  นําขอแนะนําที่ไดจากผูทรงคุณวุฒิ  มาปรับปรุงแกไขและตัดขอที่ไม

เหมาะสมออกทําการคัดเลือกขอทดสอบจนไดขอทดสอบที่จะนําไปทดลองใช 

2.2.8  นําแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติทดลองใชกับนักเรียนที่ไมใช

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3/3 ของโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย ภาคการศึกษาปลาย ปการศึกษา 2553 จํานวน 33 คน ทําการวิเคราะหหาคาความ

เที่ยงของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติโดยใชสูตร Coefficient Alpha ของ 
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Cronbach ผลการคํานวณโดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอร ไดคาความเที่ยงเทากับ 0.83 และการ

วิเคราะหรายขอของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติโดยการแบงกลุมตัวอยางเปน 2 

กลุม กลุมสูงและกลุมตํ่า (ใชวิธี 25% บนและลางจาการเรียงลําดับคะแนนจากคะแนนสูงสุดจนถึง

คะแนนตํ่าสุด) นําไปคํานวณหาคาที (t-Value) แบบวัดขอที่ใหคาที (t-Value) ต้ังแต 2.00 ข้ึนไป

เปนขอที่สามารถแยกกลุมสูงและกลุมตํ่าอยูในเกณฑที่ใชได (วิเชียร เกตุสิงห, 2542: 133) จาก

การคํานวณไดคาที(t-Value) อยูระหวาง 2.27 – 4.51 ไดจํานวนขอทดสอบในแบบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนดานเจตคติ เร่ือง โรคเอดส พฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการต้ังครรภโดยไมต้ังใจ ยา

สามัญประจําบาน ยาสมุนไพร การปฐมพยาบาลบาดแผล และความรุนแรงในครอบครัว จํานวน 

33 ขอ ดังตารางที่ 3 
 

ตารางที ่3  จาํนวนขอทดสอบในแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติจําแนกตามเนื้อหา      

 

เนื้อหา จํานวนขอคําถาม ขอคําถามที ่

โรคเอดส 6 1-6 

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศและ

การต้ังครรภที่ไมพึงประสงค 

 

6 

 

7-12 

ยาสามัญประจําบาน 6 13-18 

ยาสมนุไพร 4 19-22 

การปฐมพยาบาลบาดแผล 5 23-27 

ความรุนแรงในครอบครัว 6 28-33 

รวม 33 1-33 

 

2.3  แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดานการปฏิบัติ ผูวิจัยไดดําเนินการตาม

ข้ันตอนดังตอไปนี้ 

 2.3.1  ศึกษาวิธีการสราง และแนวคิด จากเอกสาร ตําราและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

กับแบบวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนดานการปฏิบัติ 

 2.3.2 สรางแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติของนักเรียน เปนแบบ

วัดมาตราประเมินคา (Rating Scale)  ซึ่งมี 4 ระดับ 

  ปฏิบัติเปนประจํา หมายถงึ ปฏิบัติ 6 – 7 วัน ตอสัปดาห 

  ปฏิบัติบอยคร้ัง  หมายถงึ ปฏิบัติ 3 – 5 วัน ตอสัปดาห 
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  ปฏิบัติเปนบางคร้ัง หมายถงึ ปฏิบัติ 1 – 2 วัน ตอสัปดาห 

  ไมเคยปฏิบัติเลย  หมายถงึ ไมไดปฏิบัติเลย 

  2.3.3 สรางแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติของนักเรียน เปนแบบ

วัดมาตราประเมินคา (Rating Scale) ซึ่งมี 4 ระดับ 

  กําหนดเกณฑในการใหคะแนนการปฏิบัติในแตละขอความในแบบวัดการปฏิบัติ

ของนักเรียน ดังนี้ 

  ในขอความที่เปนขอความทางบวก กําหนดเกณฑการใหคะแนน ดังนี ้

  ปฏิบัติเปนประจํา ใหคะแนน 4 

  ปฏิบัติบอยคร้ัง  ใหคะแนน 3 

  ปฏิบัติเปนบางคร้ัง ใหคะแนน 2 

  ไมเคยปฏิบัติเลย  ใหคะแนน 1 

ในขอความที่เปนขอความทางลบ กําหนดเกณฑการใหคะแนน ดังนี ้

  ปฏิบัติเปนประจํา ใหคะแนน 1 

  ปฏิบัติบอยคร้ัง  ใหคะแนน 2 

  ปฏิบัติเปนบางคร้ัง ใหคะแนน 3 

  ไมเคยปฏิบัติเลย  ใหคะแนน 4 

 2.3.4  นําแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการปฏิบัติที่สรางข้ึนเร่ืองโรคเอดส 

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการต้ังครรภโดยไมต้ังใจ ยาสามัญประจําบาน ยาสมุนไพร การปฐม

พยาบาลบาดแผล และความรุนแรงในครอบครัว จํานวน 33 ขอ ไปใหอาจารยที่ปรึกษาพิจารณา

ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา ความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูลักษณะของคําถาม 

พฤติกรรมที่ตองการวัด และความถูกตองดานภาษาเพื่อนํามาปรับปรุงแกไข 

 2.3.5  นําแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติที่แกไขแลวไปให

ผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน โดยกําหนดคุณสมบัติผูทรงคุณวุฒิจะตองเปนผูจบการศึกษาระดับ

มหาบัณฑิตสาขาสุขศึกษาหรือสาขาวิจัยทางการศึกษา (ดังรายช่ือในภาคผนวก ก) ตรวจสอบ

ความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู ระดับพฤติกรรมที่ตองการวัด 

ลักษณะของคําถาม และความถูกตองดานภาษา นํามาหาความสอดคลองระหวางขอทดสอบกับ

วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม (Index of Congruence) หรือ IOC) คัดเลือกหัวขอที่มีคาดัชนีความ

สอดคลองต้ังแต 0.05 ข้ึนไป (วิจัยทางการศึกษา, 2545) ผลการวิเคราะหพบวาไดคาดัชนีความ

สอดคลองรวมเทากับ 0.96 และไดคาดัชนีความสอดคลองรายขอทุกขอมีคาต้ังแต 0.60 ข้ึนไป 
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2.3.6  นําแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการปฏิบัติทดลองใชกับนักเรียนที่

ไมใชกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3/3 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัยภาคการศึกษาปลาย ปการศึกษา 2553 จํานวน 33 คน ทําการวิเคราะหแบบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติโดยใชสูตร Coefficient Alpha ของ Cronbach ผลการ

คํานวณโดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอร ไดคาความเท่ียงเทากับ 0.84 และการวิเคราะหรายขอของแบบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติโดยการแบงกลุมตัวอยางเปน 2 กลุม กลุมสูงและกลุม

ตํ่า (ใชวิธี 25% บนและลางจาการเรียงลําดับคะแนนจากคะแนนสูงสุดจนถึงคะแนนตํ่าสุด) นําไป

คํานวณหาคาที (t-Value) แบบวัดขอที่ใหคาที (t-Value) ต้ังแต 2.00 ข้ึนไปเปนขอที่สามารถแยก

กลุมสูงและกลุมตํ่าอยูในเกณฑที่ใชได (วิเชียร เกตุสิงห, 2542: 133) จากการคํานวณไดคาที(t-

Value) อยูระหวาง 2.08 – 3.75 ไดจํานวนขอทดสอบในแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการ

ปฏิบัติ เร่ือง โรคเอดส พฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการต้ังครรภโดยไมต้ังใจ ยาสามัญประจําบาน 

ยาสมุนไพร การปฐมพยาบาลบาดแผล และความรุนแรงในครอบครัว จํานวน 33 ขอ ดังตารางที่ 4 
 

ตารางที ่4  จาํนวนขอทดสอบในแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติจาํแนกตาม

เนื้อหา  
 

เนื้อหา จํานวนขอคําถาม ขอคําถามที ่

โรคเอดส 5 1-5 

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศและ

การต้ังครรภที่ไมพึงประสงค 

 

6 

 

6-11 

ยาสามัญประจําบาน 6 12-17 

ยาสมนุไพร 5 1-22 

การปฐมพยาบาลบาดแผล 5 23-27 

ความรุนแรงในครอบครัว 6 28-33 

รวม 33 1-33 

 

3. แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหา โดยใชเนื้อหาอิสระ มข้ัีนตอนใน

การสรางดังนี้ 

3.1 ศึกษาเร่ืองความสามารถในการแกปญหาและวิธีสรางแบบทดสอบวัด

ความสามารถในการแกปญหาจากเอกสารที่เกี่ยวของ 
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3.2 ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวกับความสามารถในการแกปญหาโดย

แบบสอบการแกปญหา ที่ผูวิจัยพัฒนาเปนแบบทดสอบความสามารถในการแกปญหาใน

สถานการณที่กําหนดข้ึน เพื่อประเมินความสามารถในการแกปญหาตามลําดับข้ันตอน 4 ข้ันตอน

ดังนี้  

3.2.1 การพิจารณาระบุประเด็นปญหา 

3.2.2 การรวบรวมขอมูล 

3.2.3 การดําเนินการแกปญหา 

3.2.4 การประเมินผลการแกปญหา 

3.3 สรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหา โดยสรางเปนแบบปรนัย

ชนิดเลือกตอบ (Multiple Choices) 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ โดยมีเกณฑการใหคะแนนแตละขอ

คือ ถาตอบถูกให 1 คะแนน ถาตอบผิดหรือไมตอบให 0 คะแนน 

3.4 นําแบบทดสอบที่สรางข้ึนไปใหอาจารยที่ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบความ

เหมาะสม ลักษณะการใชคําถาม ตัวเลือก ตัวลวง พฤติกรรมที่ตองการวัดและความถูกตองดาน

ภาษา พรอมทั้งขอเสนอแนะเพื่อนํามาปรับปรุงแกไข 

3.5 นําแบบทดสอบท่ีไดปรับปรุงแกไขแลวไปใหผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน โดยกําหนด

คุณสมบัติผูทรงคุณวุฒิจะตองเปนผูจบการศึกษาระดับมหาบัณฑิตสาขาสุขศึกษาหรือสาขาวิจัย

ทางการศึกษา (ดังรายช่ือในภาคผนวก ก) ตรวจพิจารณาความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 

ลักษณะการใชคําถาม ตัวเลือก ตัวลวง และความถูกตองดานภาษา นํามาหาความสอดคลอง

ระหวางขอคําถามกับความตรงเชิงเนื้อหา (Index of Congruence) หรือ IOC) คัดเลือกหัวขอที่มี

คาดัชนีความสอดคลองต้ังแต 0.5 ข้ึนไป  (วิจัยทางการศึกษา, 2545) ผลการวิเคราะหพบวาไดคา

ดัชนีความสอดคลองรวมเทากับ 0.86 และไดคาดัชนีความสอดคลองรายขอทุกขอมีคาต้ังแต 0.60 

ข้ึนไป 

3.6 นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช (Try Out) กับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 3/3 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ภาคการศึกษาปลาย ปการศึกษา 

2553 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  

3.7 นําแบบการทดสอบมาตรวจใหคะแนนและหาคาความเที่ยงของแบบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู โดยใชสูตร KR-20 ของคูเดอรริชารดสัน และนําผลการทดสอบ

มาทําการวิเคราะหรายขอ (Item Analysis) เพื่อหาคาความยาก (p)  และคาอํานาจจําแนก (r) 

โดยเลือกขอสอบที่มีคาความยากอยูระหวาง  0.2 – 0.8 และ คาอํานาจจําแนกต้ังแต 0.2 ข้ึนไป  

และนํามาหาคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยง โดยใชวิธี Cronbach’s Alpha Coefficient (α ) แบบ
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ความสอดคลองภายใน (Internal Consistency)  ซึ่งผลการวิเคราะห พบวา   และ คาอํานาจ

จําแนก ต้ังแต 0.2 ข้ึนไป  และนํามาหาคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยง (α ) โดยใชโปรแกรม

คอมพิวเตอร ผลการวิเคราะห พบวา แบบวัดความสามารถในการแกปญหามีคาความยาก  อยู

ระหวาง 0.231- 0.885 และคาอํานาจจําแนก .020- .769  ซึ่งขอสอบที่มีคาความยาก และคา

อํานาจจําแนกอยูในเกณฑที่ใชไดตามที่กําหนด มี จํานวน 24 ขอ  และแบบวัดความสามารถใน

การแกปญหามีคาความเที่ยง เทากับ  0.687 
 

ตอนท่ี 2 การดําเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล 
  

   ผูวิจัยดําเนนิการ  ดังนี ้

2.1 กําหนดแบบแผนการทดลอง 
การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental Research) (Campbell and 

Stanley , 1969 อางถึงใน  ดวงกมล  ไตรวิจิตรคุณ ,2550:77) แบบ 2 กลุม มีการทดสอบกอนและ

หลังการทดลอง (The Pretest-Posttest Control Group Design) ดังแบบแผนการทดลองดังนี้ 
 

แผนผังที่ 4  แบบแผนการทดลอง 

 

กลุมตัวอยาง การวัดกอนการทดลอง  การวัดหลังการทดลอง 

E O1 x O2 

C O3  O4 

 

  E  = กลุมทดลอง 

  C = กลุมควบคุม 

  O1  O3 = คาสังเกตหรือผลที่วัดไดกอนการทดลอง 

  O2  O4  = คาสังเกตหรือผลที่วัดไดหลังการทดลอง 

  X = ตัวแปรที่จัดกระทํา 

    (การจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติ) 
 

2.2 การติดตอประสานงานกอนการทดลอง 
2.2.1 ติดตอขอความรวมมือในการทําวิจัยจากผูบริหารโรงเรียนสาธิต

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยม 
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2.2.2 ชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัย  ข้ันตอนการวิจัย  การวัดและ

ประเมินผลแกรองผูอํานวยการฝายวิชาการ หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

ครูผูสอน และรวมกันกําหนดตารางเวลาสอน 

2.3  การดําเนนิการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 

 2.3.1 การดําเนินการกอนการทดลองสอน 

  2.3.1.1 ผูวิจัยทดสอบดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติของ

นักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม ดวยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู เจตคติ และ

การปฏิบัติในสัปดาหแรกกอนการทําการทดลอง 

 2.3.1.2 นําผลการทดสอบกอนการทดลองมาทดสอบความแตกตาง

ของคาเฉลี่ยโดยการทดสอบคาที (t-test) เพื่อทดสอบวานักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม มี

ความรู เจตคติ และการปฏิบัติไมแตกตางกัน ดังตารางที่ 5, 6 และ 7 

 

ตารางที ่5  การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนดานความรู  กอนการทดลอง 

      ของนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุม 

 

กลุมตัวอยาง                         N                                                 SD                     t             p 

กลุมทดลอง                         32                   22.12                     3.73 

 

กลุมควบคุม                         32                   21.59                     3.69       

 

  จากตารางที่ 5 พบวาคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู 

กอนการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ.05 

 

 

 

 

 

 

      - 0.57        0.56 
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ตารางที่ 6  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติ  กอนการทดลอง 

ของนักเรียนกลุมทดลอง  และนักเรียนกลุมควบคุม 

 

กลุมตัวอยาง                     N                                                 SD                     t               p 

กลุมทดลอง                     32                   2.87                        0.22 

 

กลุมควบคุม                     32                   2.98                        0.25       

 

จากตารางที่ 6 พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติกอน

การทดลองของนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ.05 

 

 

ตารางท่ี 7  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติ  กอนการ

ทดลองของนักเรียนกลุมทดลอง  และนักเรียนกลุมควบคุม 

 

กลุมตัวอยาง                     N                                                 SD                       t                p 

กลุมทดลอง                     32                   2.73                       0.34 

 

กลุมควบคุม                    32                    2.65                       0.32      

 

จากตารางที่ 7 พบวาคาเฉลีย่ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติ 

กอนการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุมไมแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ.05 

 

 

 

 

         1.77           0.81 

-0.87       0.38 
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1.3.2 การดําเนินการทดลองตามแผนการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบ
บทบาทสมมติ 

1.3.2.1 กลุมทดลองผูวิจัยเปนผูดําเนินการสอนโดยใชแผนการจัดการเรียน

การสอนที่สรางข้ึนจํานวน 6 แผนการเรียนรู จัดการเรียนการสอนสัปดาหละ 1 คาบเรียน คาบเรียน

ละ 50 นาที รวม 6 สัปดาห ดังแผนภูมิที่ 5 

แผนภูมิที่ 5 แผนการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติ 

แผนการจัดการเรียนการสอนที ่1 เร่ือง โรคเอดส   จํานวน 1  คาบ 

แผนการจัดการเรียนการสอนที ่2 เร่ือง       พฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการตั้งครรภที่ไมพงึ

ประสงค   จาํนวน 1  คาบ 

แผนการจัดการเรียนการสอนที ่3 เร่ือง ยาสามัญประจําบาน  จํานวน 1  คาบ 

แผนการจัดการเรียนการสอนที ่4 เร่ือง ยาสมนุไพร   จํานวน 1  คาบ 

แผนการจัดการเรียนการสอนที ่5 เร่ือง การปฐมพยาบาลบาดแผล จํานวน 1  คาบ 

แผนการจัดการเรียนการสอนที ่6 เร่ือง ความรุนแรงในครอบครัว  จํานวน 1  คาบ 

1.3.2.2 กลุมควบคุม ดําเนินการสอนโดยอาจารยประจําของโรงเรียนสาธิต

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยม ใชแผนการจัดการเรียนการสอนตามปกติของครูประจํา

โรงเรียนสัปดาหละ 1 คาบ คาบเรียนละ 50 นาที สาระการเรียนรูของหองควบคุมจะเหมือนกับ

หองทดลอง ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการทดลอง (Post-Test)  ทั้งกลุมทดลองและ

กลุมควบคุม โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ฉบับเดียวกันกับแบบทดสอบกอนเรียน 
 
ตอนท่ี 3 การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช 
  ผูวิจัยดําเนนิการดังนี ้

   3.1  วิเคราะหขอมูล โดยโปรแกรมคอมพิวเตอร โดยหาคาเฉลี่ย ( ) และสวน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) และเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยการทดสอบคาท ี 

(t-test) 

3.1.1  เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ดานความรู เจตคติและการปฏิบัติกอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียน

กลุมควบคุมโดยใชการทดสอบคาที (t-test)ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ.05 
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3.1.2 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ดานความรู เจตคติและดานการปฏิบัติ หลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุม

ควบคุมโดยใชการทดสอบคาที (t-test) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ.05 

3.1.3 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียความสามารถในการ
แกปญหากอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุมโดยใชการ

ทดสอบคาที (t-test)ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ.05 

3.1.4 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียความสามารถในการ
แกปญหาหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุมโดยใชการทดสอบคาที     

(t-test)ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ.05 

3.2 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

3.2.2 วิเคราะหคุณภาพของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เพื่อหาคาความ

เที่ยง คาระดับความยากงาย และคําอํานาจจําแนกโดยโปรแกรมคอมพิวเตอร 

3.2.3 วิเคราะหขอมูลคํานวณคาเฉล่ีย ( )  คารอยละ คาสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐานของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความสามารถในการแกปญหาโดยใชโปรแกรม

คอมพิวเตอร 

3.2.4 ทดสอบความแตกตางของคาคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ดานความรู เจตคติและการปฏิบัติวิชาสุขศึกษาระหวางนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม ดวย

การทดสอบคาที (t-test) โดยโปรแกรมคอมพิวเตอร 

3.2.5 ทดสอบความแตกตางของคาคะแนนเฉล่ียความสามารถในการแกไข
ปญหาระหวางนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม ดวยการทดสอบคาที (t-test) โดยโปรแกรม

คอมพิวเตอร 

 



 

 

บทที่  4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

การวิเคราะหขอมูลจากการวิจัยเร่ืองผลของการจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา

ดวยรูปแบบบทบาทสมมติที่มีตอผลลัพธการเรียนรูและความสามารถในการแกปญหาของนักเรียน

มัธยมศึกษาปที่ 3 ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเปน 3 ตอน ดังนี้ 

 

  ตอนที่ 1   ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู เจตคติ การ

ปฏิบัติ และความสามารถในการแกปญหา ในวิชาสุขศึกษากอนและหลังการทดลองของนักเรียน

กลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติกับนักเรียนกลุมควบคุมที่

ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ 

 

  ตอนที่ 2   ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู เจตคติ การ

ปฏิบัติ และความสามารถในการแกปญหา ในวิชาสุขศึกษาหลังการทดลองของนักเรียนกลุม

ทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติและนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับ

การจัดการเรียนการสอนแบบปกติ 

 

ตอนท่ี 1  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรู  เจตคติ การปฏิบัติและความ

สามรถในการแกปญหาในวิชาสุขศึกษากอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับ

การจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติกับของนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการ

เรียนการสอนแบบปกติ 

 

 การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรูกอนและหลงัการทดลองของ

นักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติ  และของนักเรียน

กลุมควบคุมทีไ่ดรับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ  ปรากฏดังตารางที ่8 , 9 , 10  ,11 และ 12 
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ตารางที ่8  การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนดานความรูกอนและหลัง

การทดลองและของนักเรียนกลุมทดลองและของนักเรียนกลุมควบคุม 

 

กอนทดลอง 

(n=32) 

หลังทดลอง 

(n=32) 
 

คะแนน

เต็ม  SD  SD 

t p 

กลุมทดลอง 33 22.13 3.73 24.20 2.64 -2.59* 0.01* 

กลุมควบคุม 33 21.59 3.69 20.79 4.48 1.14 0.26 

 *p<.05 

  จากตารางที่ 8 พบวาคาเฉลีย่ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูของ

นักเรียนกลุมทดลองหลังจากไดรับการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติเพิ่มข้ึนอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกอนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 22.13 คะแนน หลังการ

ทดลองมีคะแนนเฉลีย่เทากบั 24.20 คะแนน สวนคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดาน

ความรูของนักเรียนกลุมควบคุมหลังจากไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติลดลงอยางไมมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกอนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 21.59 คะแนน หลังการ

ทดลองมีคะแนนเฉลีย่เทากบั 20.79 คะแนน  
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ตารางที ่9  การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธิท์างการ

เรียนดานความรูกอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองจาํแนกตามเนื้อหา

ในแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 

     กอนทดลอง         หลังทดลอง เนื้อหาในแบบวัดฯ คะแนน

เต็ม (n=32) (n=32) 
t p 

   SD  SD   

โรคเอดสและโรคติดตอทาง

เพศสัมพนัธ 6 4.22 0.16 4.47 0.11 -1.68 0.10 

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศและ

การตั้งครรภอันไมพงึประสงค 6 3.59 0.22 4.19 0.17 -2.97* 0.00* 

ยาสามัญประจําบาน 6 4.63 0.16 5.16 0.15 -3.57* 0.00* 

ยาสมนุไพร 4 2.22 0.24 2.50 0.21 -1.37 0.18 

การปฐมพยาบาลบาดแผล 5 3.25 0.23 3.41 0.16 -0.71 0.49 

ความรุนแรงในครอบครัว 6 4.22 0.15 4.47 0.10 -1.30 0.20 

รวม 33 22.13 1.16 24.20 0.90 -1.26 0.24 

*p<.05 

จากตารางที่ 9 พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรูของ

นักเรียนกลุมทดลองหลังจากไดรับการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติเพิ่มข้ึนอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกอนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 22.13 คะแนน หลังการ

ทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 24.20 คะแนน 

เมื่อพิจารณาเปนรายเน้ือหา พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

เร่ืองพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการต้ังครรภอันไมพึงประสงค ยาสามัญประจําบานของนักเรียน

กลุมทดลองหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 โดย

เนื้อหาที่มีคะแนนเฉล่ียหลังการทดลองเพ่ิมข้ึนมากที่สุดคือเร่ืองพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการ

ต้ังครรภอันไมพึงประสงค รองลงมาคือ เร่ืองยาสามัญประจําบาน ยาสมุนไพร โรคเอดสและ

โรคติดตอทางเพศสัมพันธและความรุนแรงในครอบครัวซึ่งมีคะแนนเทากัน และการปฐมพยาบาล

บาดแผล ตามลําดับ 
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ตารางที ่10  การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนดานความรูกอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองจาํแนกเปนรายขอ

ในแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 

กอนทดลอง หลังทดลอง 

(n=32) (n=32) ขอที่ ขอคําถาม 
 SD  SD 

t p 

 เรื่อง โรคเอดสและโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ 

      

1 พฤติกรรมใดที่เส่ียงตอการติดโรค

เอดส   0.94 0.25 0.96 0.18 -1.00 0.32 

2 พฤติกรรมใดที่เส่ียงตอการเกิด

โรคติดตอทางเพศสัมพนัธมากที่สุด  0.97 0.18 1.00 0.00 -1.00 0.32 

3 โรคติดตอทางเพศสัมพนัธและโรค

เอดสสงผลกระทบตอขอใดมากที่สุด  0.66 0.48 0.75 0.44 -1.35 0.18 

4 พฤติกรรมเส่ียงตอการมีเพศสัมพันธ

และโรคเอดสสวนใหญมีสาเหตุมา

จากอะไร 0.87 0.34 0.87 0.34 0.00 1.00 

5 แนวทางการปองกันไมใหเกดิโรค

เอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ

วิธีใดดีที่สุด  0.75 0.44 0.84 0.37 -1.79 0.83 

6 นักเรียนมีแนวทางในการปองกันโรค

เอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ

ไดอยางไร  0.31 0.18 0.31 0.18 -1.43 0.16 

 เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและ
การต้ังครรภอันไมพึงประสงค       

7 การต้ังครรภที่ไมพึงประสงคคืออะไร  0.78 0.42 0.84 0.37 -1.43 0.16 

8 สถานการณใดเส่ียงตอการมี

เพศสัมพนัธมากที่สุด  0.59 0.50 0.75 0.44 -2.39* 0.03* 
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ตารางที่  10        (ตอ) 
 

กอนทดลอง หลังทดลอง 

(n=32) (n=32) 
t p 

ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD   

9. สาเหตุสําคัญที่ทาํใหเกิดการมี

เพศสัมพนัธในวัยเรียนคือขอใด  0.34 0.48 0.37 0.49 -0.57 0.57 

10. ปญหาและผลกระทบที่เกิดจากการ

ต้ังครรภที่ไมพึงประสงค ขอใดรายแรง

ที่สุด     0.59 0.50 0.72 0.45 -1.67 0.10 

11. การปองกนัตนจากพฤติกรรมเส่ียงตอ

การต้ังครรภไมพึงประสงค ขอใด

ปลอดภัยที่สุด  0.90 0.29 0.94 0.24 -1.00 0.32 

12. แนวทางการหลีกเล่ียงและปองกัน           

มิใหต้ังครรภทีไ่มพึงประสงคคือขอใด 0.37 0.49 0.56 0.50 -2.67* 0.01* 

 เรื่อง ยาสามัญประจําบาน       

13. อาการปวดทองแนน จุกเสียด ควร

รับประทานยาชนิดใด 0.90 0.29 0.93 0.24 -1.00 0.32 

14. เพราะเหตุใดนักเรียนจึงควรเลือกใชยา

สามัญประจําบาน  0.68 0.47 0.78 0.42 -1.35 0.18 

15. นาย ก มีอาการทองเสียและอาเจียน 

นักเรียนจะแนะนําใหนาย ก เลือกใชยา

สามัญประจําบานในขอใด  0.65 0.48 0.78 0.42 -2.10* 0.04* 

16. ยาสามัญประจําบานชนิดใดควรมีขอ

ควรระวังในการใชยา  0.56 0.50 0.75 0.44 -2.25* 0.03* 

17. สมหวงัมีอาการปวดหวั และมีไขสมหวงั

จะกินยาสามัญประจําบานชนิดใด  0.84 0.37 0.90 0.29 -1.43 0.16 
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ตารางที่ 10       (ตอ) 
 

กอนทดลอง หลังทดลอง 

(n=32) (n=32) ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD 

t p 

18. ที่ฉลากยาระบุวา รับประทานคร้ังละ 

1 เม็ด แตผูปวยรับประทานคร้ังละ 2 

เม็ด เพราะอยากหายปวยไวๆ เปน

การปฏิบัติที่ถกูตองหรือไม เพราะเหตุ

ใด 0.97 0.17 1.00 0.00 -1.00 0.32 

 เรื่อง ยาสมุนไพร       

19. โรคหรืออาการที่ไมควรใชสมุนไพร

รักษาคือขอใด  0.45 0.50 0.64 0.49 0.81 0.42 

20. สมุนไพรเพื่อการรักษาอาการไอ และ

ระคายคอจากเสมหะ คือขอใด 0.68 0.47 0.78 0.42 -1.98 0.05 

21. ขอใดเปนขอแนะนาํในการใชยา

สมุนไพรใหปลอดภัย 0.69 0.47 0.72 0.46 -1.36 0.18 

22. ขอใดคือขอดีของพืชสมนุไพร  0.40 0.50 0.34 0.48 -0.37 0.71 

 เรื่อง การปฐมพยาบาลบาดแผล       

23. ขอใดทําใหเกดิแผลตัดไดถูกตอง  0.87 0.33 0.87 0.33 0.00 1.00 

24. ขอใดเปนสาเหตุทีท่ําใหเกิดบาดแผล

ฟกชํ้า  0.84 0.37 0.84 0.37 0.00 1.00 

25. ในกรณีเกิดอุบัติเหตุผูปวยถูกของมี

คมบาด  และมีโลหิตไหลควรปฐม

พยาบาลอยางไรเปนอันดับแรก  0.84 0.37 1.00 0.00 -2.39* 0.02* 

26. ถาเกิดอาการฟกช้ําควรปฐมพยาบาล

อยางไรเปนอันดับแรก 0.55 0.50 0.51 0.50 0.37 0.71 

27. ขอใดคือการปฐมพยาบาลเมื่อเกิด

บาดแผลจากการถูกมีดบาด 0.16 0.37 0.16 0.37 0.00 1.00 
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ตารางที่  10    (ตอ) 
 

กอนทดลอง หลังทดลอง 

(n=32) (n=32) ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD 

t p 

 เรื่อง ความรนุแรงในครอบครัว       

28. บุคคลใดที่นาจะเปนผูที่ใชความ

รุนแรงไดมากที่สุด   0.75 0.44 0.84 0.37 -1.35 0.18 

29. การทาํรายตนเองจัดวาเปนการใช

ความรุนแรงหรือไม 1.00 0.00 1.00 0.00 -1.35 0.18 

30. ปญหาความรุนแรงในครอบครัว

ขอใดที่เกิดมากที่สุด 0.16 0.37 0.25 0.44 -1.35 0.18 

31. การแกไขปญหากรณีที่พีน่องวัยรุน

ชกตอยกนัจนไดรับบาดเจ็บ ขอใด

เหมาะสมที่สุด  0.78 0.42 0.93 0.24 -2.39* 0.02* 

32. การใชความรุนแรงในครอบครัว

มักจะมาจากสาเหตุใด    0.58 0.50 0.45 0.50 1.27 0.21 

33. เหตุการณใดจดัวาเปนสาเหตุของ

ความรุนแรงภายในครอบครัว  0.96 0.18 1.00 0.00 -1.00 0.32 

 รวม 22.13 1.16 24.20 0.90 -1.26 0.24 

*p<.05 

จากตารางที่ 10  พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรู

ของนักเรียนกลุมทดลองหลังจากไดรับการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติเพิ่มข้ึน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกอนการทดลองมีคะแนนรวมเทากับ 22.13 คะแนน 

หลังการทดลองมีคะแนนรวมเทากับ 24.20 คะแนน 

เมื่อพิจารณาเปนรายเน้ือหา พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

เร่ืองพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการต้ังครรภอันไมพึงประสงค ยาสามัญประจําบานของนักเรียน

กลุมทดลองหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05  

เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวาคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดาน

ความรูของกลุมทดลองหลังการทดลองสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ในขอที่ 8,12,15,16,25 และ 31 
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ตารางที่ 11  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนดานความรูกอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมควบคุมจําแนกตามเนื้อหา

ในแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 

     กอนทดลอง          หลังทดลอง เนื้อหาในแบบวัดฯ คะแนน

เต็ม (n=32) (n=32) 
t p 

   SD  SD   

โรคเอดสและโรคติดตอทาง

เพศสัมพนัธ 6 4.06 0.15 4.12 0.16 -0.57 0.57 

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศและ

การตั้งครรภอันไมพงึประสงค 6 3.62 0.13 3.62 0.15 0.00 1.00 

ยาสามัญประจําบาน 6 4.21 0.18 4.15 0.20 0.33 0.73 

ยาสมนุไพร 4 2.46 0.28 2.28 0.27 0.92 0.36 

การปฐมพยาบาลบาดแผล 5 3.06 0.18 2.65 0.24 2.14* 0.04* 

ความรุนแรงในครอบครัว 6 4.15 0.12 3.90 0.12 1.67 0.10 

รวม 33 21.59 3.69 20.79 4.48 1.14 0.26 

*p<.05 

จากตารางที่ 11 พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรู

ของนักเรียนกลุมควบคุมหลังจากไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติลดลงอยางไมมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกอนการทดลองมีคะแนนรวมเทากับ 21.59 คะแนน หลัง               

การทดลองมีคะแนนรวมเทากับ 20.79 คะแนน  

เมื่อพิจารณาเปนรายเน้ือหา พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

เร่ืองการปฐมพยาบาลบาดแผลของนักเรียนกลุมควบคุมหลังการทดลองตํ่ากวากอนการทดลอง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05  

โดยเนื้อหาที่มีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองลดลงมากที่สุดคือเร่ือง การปฐม

พยาบาลบาดแผล ยาสมุนไพร ความรุนแรงในครอบครัว สวนเร่ืองโรคเอดสและโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธและยาสามัญประจําบานมีคาเฉลี่ยของคะแนนลดลงเทากัน และพฤติกรรมเส่ียงทาง

เพศและการต้ังครรภอันไมพึงประสงคมีคาเฉลี่ยของคะแนนกอนการทดลองและหลังการทดลอง

เทากัน 
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ตารางที ่12  การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนดานความรูกอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมควบคุมจําแนกเปนรายขอ 

 

กอนทดลอง หลังทดลอง 

(n=32) (n=32) ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD 

t p 

 เรื่อง โรคเอดสและโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ 

      

1 พฤติกรรมใดที่เส่ียงตอการติดโรคเอดส   0.81 0.39 0.81 0.39 0.00 1.00 

2 พฤติกรรมใดที่เส่ียงตอการเกิด

โรคติดตอทางเพศสัมพนัธมากที่สุด  0.90 0.30 0.87 0.33 1.00 0.32 

3 โรคติดตอทางเพศสัมพนัธและโรคเอดส

สงผลกระทบตอขอใดมากที่สุด  0.75 0.44 0.71 0.46 1.00 0.32 

4 พฤติกรรมเส่ียงตอการมีเพศสัมพันธ

และโรคเอดสสวนใหญมีสาเหตุมาจาก

อะไร 0.59 0.50 0.65 0.48 -1.43 0.16 

5 แนวทางการปองกันไมใหเกดิโรคเอดส

และโรคติดตอทางเพศสัมพนัธวธิีใดดี

ที่สุด  0.91 0.29 0.91 0.29 0.00 1.00 

6 นักเรียนมีแนวทางในการปองกันโรค

เอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธได

อยางไร  0.09 0.29 0.16 0.37 -1.43 0.16 

 เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและ
การต้ังครรภอันไมพึงประสงค       

7 การต้ังครรภที่ไมพึงประสงคคืออะไร  0.84 0.37 0.84 0.37 0.00 1.00 

8 สถานการณใดเส่ียงตอการมี

เพศสัมพนัธมากที่สุด  0.50 0.50 0.53 0.50 -0.44 0.66 
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ตารางที่ 12         (ตอ) 
 

กอนทดลอง หลังการทดลอง 

(n=32) (n=32) 
t p 

ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD   

9. สาเหตุสําคัญที่ทาํใหเกิดการมี

เพศสัมพนัธในวัยเรียนคือขอใด  0.06 0.24 0.03 0.17 1.00 0.32 

10. ปญหาและผลกระทบที่เกิดจากการ

ต้ังครรภที่ไมพึงประสงค ขอใดรายแรง

ที่สุด     0.87 0.33 0.87 0.33 0.00 1.00 

11. การปองกนัตนจากพฤติกรรมเส่ียงตอ

การต้ังครรภไมพึงประสงค ขอใด

ปลอดภัยที่สุด  0.78 0.42 0.78 0.42 0.00 1.00 

12. แนวทางการหลีกเล่ียงและปองกันมิให

ต้ังครรภที่ไมพึงประสงคคือขอใด 0.56 0.50 0.56 0.50 0.00 1.00 

 เรื่อง ยาสามัญประจําบาน       

13. อาการปวดทองแนน จุกเสียด ควร

รับประทานยาชนิดใด 0.81 0.40 0.84 0.37 -1.00 0.32 

14. เพราะเหตุใดนักเรียนจึงควรเลือกใช         

ยาสามัญประจําบาน  0.62 0.49 0.56 0.50 1.43 0.16 

15. นาย ก มีอาการทองเสียและอาเจียน 

นักเรียนจะแนะนําใหนาย ก เลือกใช        

ยาสามัญประจําบานในขอใด  0.62 0.49 0.68 0.47 -0.81 0.42 

16. ยาสามัญประจําบานชนิดใดควรมี           

ขอควรระวังในการใชยา  0.62 0.49 0.56 0.50 0.81 0.42 

17. สมหวงัมีอาการปวดหวั และมีไขสมหวงั

จะกินยาสามัญประจําบานชนิดใด  0.65 0.48 0.65 0.48 0.00 1.00 
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ตารางที่ 12       (ตอ) 
 

กอนทดลอง หลังทดลอง 

(n=32) (n=32) 
t p 

ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD   

18. ที่ฉลากยาระบุวา รับประทานคร้ังละ 1 

เม็ด แตผูปวยรับประทานคร้ังละ 2 เม็ด 

เพราะอยากหายปวยไวๆ เปนการ

ปฏิบัติที่ถูกตองหรือไม เพราะเหตุใด 0.87 0.33 0.84 0.36 0.57 0.57 

 เรื่อง ยาสมุนไพร       

19. โรคหรืออาการที่ไมควรใชสมุนไพรรักษา

คือขอใด  0.40 0.49 0.28 0.45 1.44 0.16 

20. สมุนไพรเพื่อการรักษาอาการไอ และ

ระคายคอจากเสมหะ คือขอใด 0.53 0.50 0.56 0.50 -0.44 0.66 

21. ขอใดเปนขอแนะนาํในการใช                  

ยาสมนุไพรใหปลอดภัย 0.75 0.44 0.68 0.47 0.81 0.42 

22. ขอใดคือขอดีของพืชสมนุไพร  0.78 0.42 0.75 0.43 0.44 0.66 

 เรื่อง การปฐมพยาบาลบาดแผล       

23. ขอใดทําใหเกดิแผลตัดไดถูกตอง  0.81 0.39 0.65 0.48 2.39* 0.02* 

24. ขอใดเปนสาเหตุทีท่ําใหเกิดบาดแผล 

ฟกชํ้า  0.90 0.29 0.81 0.39 1.35 0.18 

25. ในกรณีเกิดอุบัติเหตุผูปวยถูกของมีคม

บาด  และมีโลหิตไหลควรปฐมพยาบาล

อยางไรเปนอันดับแรก  0.56 0.50 0.46 0.50 1.13 0.26 

26. ถาเกิดอาการฟกช้ําควรปฐมพยาบาล

อยางไรเปนอันดับแรก 0.68 0.47 0.56 0.50 1.67 0.13 

27. ขอใดคือการปฐมพยาบาลเมื่อเกิด

บาดแผลจากการถูกมีดบาด 0.09 0.29 0.15 0.36 -1.00 0.32 
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ตารางที่ 12     (ตอ) 
 

กอนทดลอง หลังทดลอง 

(n=32) (n=32) 
t p 

ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD   

 เรื่อง ความรนุแรงในครอบครัว       

28. บุคคลใดที่นาจะเปนผูที่ใชความ

รุนแรงไดมากที่สุด   0.56 0.50 0.71 0.45 -2.39* 0.02* 

29. การทาํรายตนเองจัดวาเปนการใช

ความรุนแรงหรือไม 0.96 0.17 0.87 0.33 1.79 0.83 

30. ปญหาความรุนแรงในครอบครัว    

ขอใดที่เกิดมากที่สุด 0.12 0.33 0.09 0.29 0.57 0.57 

31. การแกไขปญหากรณีที่พีน่องวัยรุน

ชกตอยกนัจนไดรับบาดเจ็บ ขอใด

เหมาะสมที่สุด  0.90 0.29 0.81 0.39 1.79 0.83 

32. การใชความรุนแรงในครอบครัว

มักจะมาจากสาเหตุใด    0.65 0.48 0.46 0.50 2.67* 0.02* 

33. เหตุการณใดจดัวาเปนสาเหตุของ

ความรุนแรงภายในครอบครัว  0.93 0.24 0.93 0.24 0.00 1.00 

 รวม 21.59 3.69 20.79 4.48 1.14 0.26 

*p<.05 

จากตารางที่ 12 พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรู

ของนักเรียนกลุมควบคุมหลังจากไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติลดลงอยางไมมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกอนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 21.59 คะแนน หลังการ

ทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 20.75 คะแนน  

เมื่อพิจารณาเปนรายเน้ือหา พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

เร่ืองกการปฐมพยาบาลบาดแผลของนักเรียนกลุมควบคุมหลังการทดลองตํ่ากวากอนการทดลอง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05  

เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวาคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดาน

ความรูของกลุมทดลองหลังการทดลองสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ในขอที่ 23,28 และ 32 



 

 
79 

 

ตารางที่ 13  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติกอนและ

หลังการทดลองของนักเรียนในกลุมทดลองและของนักเรียนกลุมควบคุม 

 

กอนทดลอง 

(n=32) 

หลังทดลอง 

(n=32) 
 

คะแนน

เต็ม 
 SD  SD 

t p 

กลุมทดลอง 5 2.87 0.22 4.11 0.25 -4.03* 0.00* 

กลุมควบคุม 5 2.97 0.25 3.19 0.32 -3.02* 0.04* 

*p<.05 
  

 จากตารางที่ 13  พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติ

ของนักเรียนกลุมทดลองหลังจากไดรับการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติเพิ่มข้ึน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกอนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 2.87 คะแนน 

หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.11 คะแนน สวนคาเฉลี่ยของคะแนนสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ดานเจคติของนักเรียนกลุมควบคุมหลังจากไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติเพิ่มข้ึนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกอนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 2.97 คะแนน หลังการ

ทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 3.19 คะแนน 
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ตารางที่ 14  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนดานเจตคติกอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองจําแนกตามเนื้อหา

ในแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 

     กอนทดลอง        หลังทดลอง เนื้อหาในแบบวัดฯ คะแนน

เต็ม (n=32) (n=32) 
t p 

   SD  SD   

โรคเอดสและโรคติดตอทาง

เพศสัมพนัธ 5 3.09 0.32 3.76 0.42 7.97* 0.02* 

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศและ 

การตั้งครรภอันไมพงึประสงค 5 2.98 0.37 4.42 0.33 14.42* 0.00* 

ยาสามัญประจําบาน 5 2.80 0.53 4.19 0.31 13.68* 0.00* 

ยาสมนุไพร 5 2.47 0.57 4.01 0.35 11.59* 0.00* 

การปฐมพยาบาลบาดแผล 5 2.87 0.41 4.14 0.31 13.37* 0.00* 

ความรุนแรงในครอบครัว 5 2.88 0.50 4.23 0.37 13.03* 0.00* 

เฉล่ีย 5 2.87 0.22 4.11 0.25 -4.03* 0.02* 

*p<.05 

จากตารางที่ 14 พบวา คาเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติของ

นักเรียนกลุมทดลองหลังไดรับการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติเพิ่มข้ึนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกอนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 2.87 คะแนน หลังการ

ทดลองมีคะแนนรวมเทากับ 4.11 คะแนน 

เมื่อพิจารณาเปนรายเนื้อหา พบวาคะแนนเฉล่ียเร่ืองโรคเอดสและโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ พฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการต้ังครรภอันไมพึงประสงค ยาสามัญประจําบาน ยา

สมุนไพร การปฐมพยาบาลบาดแผล และความรุนแรงในครอบครัวของนักเรียนกลุมทดลองมี

คะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดย

เนื้อหา ที่มีคะแนนเฉล่ียหลังการทดลองเพิ่มข้ึนมากที่สุดคือ เร่ือง ยาสมุนไพร การปองกัน

เพศสัมพันธและการต้ังครรภโยไมต้ังใจ ยาสามัญประจําบาน  ความรุนแรงในครอบครัว การปฐม

พยาบาลบาดแผลและโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธตามลําดับ 
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ตารางที ่15 การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนดานเจตคติกอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองจาํแนกเปนรายขอ 
 

กอนทดลอง หลังทดลอง 

(n=32) (n=32) 
t p 

ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD   

 เรื่อง โรคเอดสและโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ 

      

1 ครอบครัวที่มีสมาชิกปวยเปนโรค

เอดสจะเปนทีรั่งเกียจของสังคม 1.87 0.70 2.56 0.76 -3.89* 0.00* 

2 การมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัยจะ

ชวยปองกันโรคเอดส 3.31 0.84 3.56 0.84 1.16 0.25 

3 นักเรียนเช่ือวาการเจาะห ูเจาะจมูก 

หรือเจาะล้ินสามารถทําใหเกิดโรค

เอดสได 3.78 0.70 4.18 0.64 -2.52* 0.01* 

4 นักเรียนคิดวาหากมีเพศสัมพันธกับ

คนที่รูจักควรใชถุงยางอนามยั 3.59 0.91 4.25 0.56 -3.58* 0.00* 

5 การใหกาํลังใจผูติดเชื้อเอดสเปนส่ิงที่

ควรกระทํา 2.65 0.82 4.00 1.01 -4.81* 0.00* 

6 นักเรียนเห็นดวยกับการรณรงคเพื่อ

ลดการติดโรคเอดสในวัยรุน 3.09 0.64 4.25 0.67 -7.40* 0.00* 

 เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและ
การต้ังครรภอันไมพึงประสงคใน
วัยรุน       

7 การมีเพศสัมพันธในวยัเรียนเปนส่ิงไม

สมควร 3.71 0.68 4.68 0.47 -6.10* 0.00* 

8 ผูหญิงที่รักนวลสงวนตัวจะไมมีปญหา

การมีเพศสัมพันธในวยัเรียน 2.87 0.97 4.46 0.80 -6.28* 0.00* 

9 โรงเรียนควรมกีารสอนเร่ืองการ

ปองกันตนเองจากสถานการณที่เส่ียง

ตอการมีเพศสมัพันธ 2.90 0.77 4.28 0.58 -7.26* 0.00* 
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ตารางที่ 15     (ตอ) 
 

กอนทดลอง หลังทดลอง 

(n=32) (n=32) 
t p 

ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD   

10. การมีเพศสัมพันธเพียงคร้ังเดียวก็อาจ

มีโอกาสต้ังครรภที่ไมพึงประสงคได 2.65 0.86 4.40 0.49 -8.94* 0.00* 

11. ความบริสุทธิข์องหญิงสาวเปนเร่ือง

สําคัญและมีคามาก 3.21 0.75 4.50 0.50 -8.51* 0.00* 

12. เมื่อเปนคูรักกนัก็ควรมีโอกาสอยู

ใกลชิดกัน 2.50 1.01 4.18 0.69 -7.93* 0.00* 

 เรื่อง ยาสามัญประจําบาน       

13. การแยกเกบ็ยาสามัญประจาํบานเปน

ส่ิงที่จาํเปน 2.84 0.91 3.25 0.50 -2.20 0.35 

14. หากมีอาการเจ็บปวยเล็กนอยควรใช

ยาสามัญประจําบานในการรักษา  3.21 0.87 4.31 0.47 -6.21* 0.00* 

15. นักเรียนเห็นดวยกับการอานฉลากยา

ใหละเอียดกอนการใชยา 1.93 0.87 4.21 0.65 -11.29* 0.00* 

16. ทุกบานควรมตูียาสามัญประจําบาน 3.31 1.02 4.28 0.58 -4.76* 0.00* 

17. ความรูเร่ืองยาสามัญประจําบานเปน

ส่ิงจําเปนสําหรับทุกคน 3.31 0.78 4.68 0.47 -8.57* 0.00* 

18. เมื่อเจ็บปวยไมควรใชยาสามัญ

ประจําบานเพราะทําใหอาการหายชา 2.18 0.85 4.40 0.50 -11.73* 0.00* 

 เรื่อง ความปลอดภัยในการใชยา 
(ยาสมุนไพร)       

19. นักเรียนไมเชื่อผลจากการรักษาดวย

ยาสมนุไพร 2.53 1.01 4.09 0.53 -6.70* 0.00* 
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ตารางที่  15    (ตอ) 
 

กอนทดลอง หลังทดลอง 

(n=32) (n=32) 
t p 

ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD   

20. นักเรียนเห็นดวยกับการรักษาอาการ

เจ็บปวยดวยยาสมุนไพรเพราะหางาย

และราคาถูก 2.18 0.89 4.37 0.49 -12.39* 0.00* 

21. นักเรียนเห็นคุณคาของการใชยา

สมุนไพรเพื่อรักษาโรค 2.40 0.94 3.90 0.68 -7.12* 0.00* 

22. นักเรียนสนับสนุนใหมีการปลูกพืช

สมุนไพรไวในครัวเรือน 2.75 0.84 3.68 0.59 -4.67* 0.00* 

 เรื่อง การปฐมพยาบาลบาดแผล       

23. การปฐมพยาบาลบาดแผลอยางถูกวธิี

ชวยใหบาดแผลหายเร็วข้ึน 2.34 0.82 3.84 0.44 -8.92* 0.00* 

24. นักเรียนคิดวาการหามเลือดเปนข้ันตอน

ที่สําคัญในการปฐมพยาบาลบาดแผล 3.06 0.87 4.46 0.62 -6.55* 0.00* 

25. การมีอุปกรณในการปฐมพยาบาล

บาดแผลไวประจําบานเปนเร่ืองจําเปน 3.21 0.79 4.65 0.54 -8.57* 0.00* 

26. ฉันคิดวาการรักษาความสะอาดของ

บาดแผลจะชวยลดการติดเชื้อ 2.50 1.01 3.46 0.62 -4.88* 0.00* 

27. เราควรมีความระมัดระวังในการปฏิบัติ

กิจกรรมตางๆเพื่อลดการเกดิบาดแผล 3.21 0.87 4.28 0.72 -5.29* 0.00* 

 เรื่อง ความรนุแรงในครอบครัว       

28. นักเรียนไมเหน็ดวยกับการใชความ

รุนแรงในครอบครัว 2.28 0.92 4.65 0.56 -11.58* 0.00* 

29. นักเรียนคิดวาลูกที่พบเหน็พอทํารายแม

บอยๆจะซึมซบัพฤติกรรมชอบใชความ

รุนแรง 2.90 0.73 4.31 0.85 -6.85* 0.00* 
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ตารางที่ 15     (ตอ) 
 

กอนทดลอง หลังทดลอง 

(n=32) (n=32) 
t p 

ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD   

30. พฤติกรรมการใชความรุนแรงใน

ครอบครัวถือวาเปนเร่ืองปกติ 3.18 0.85 3.87 0.70 -4.34* 0.00* 

31. นักเรียนไมสนบัสนุนการนาํเสนอขาว

ความรุนแรงจากส่ือตางๆ 2.87 0.60 4.15 0.72 -8.92* 0.00* 

32. นักเรียนช่ืนชมครอบครัวที่ไมใชความ

รุนแรงในการแกปญหา 2.96 0.82 4.65 0.56 -8.64* 0.00* 

33. ฉันคิดวาเด็กและเยาวชนเลียนแบบ

พฤติกรรมการใชความรุนแรงจาก

ผูใหญ 3.06 0.62 3.90 0.68 -5.40* 0.00* 

 คะแนนเฉลี่ย 2.87 0.22 4.11 0.25 -4.03* 0.00* 

*p<.05 

 จากตารางที่ 15 พบวา คาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติของ

นักเรียนกลุมทดลองหลังไดรับการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติเพิ่มข้ึนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกอนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 2.87 คะแนน หลังการ

ทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 4.11 คะแนน 

เมื่อพิจารณาเปนรายเนื้อหา พบวาคะแนนเฉล่ียเร่ืองโรคเอดสและโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ พฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการต้ังครรภอันไมพึงประสงค ยาสามัญประจําบาน                  

ยาสมุนไพร การปฐมพยาบาลบาดแผล และความรุนแรงในครอบครัวของนักเรียนกลุมทดลอง           

มีคะแนนเฉล่ียหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวาคาเฉลีย่ของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติของกลุม

ทดลองหลังการทดลองสูงกวากอนทดลองอยางมนีัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 เกือบทุกขอยกเวน 

ขอ2และ13 
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ตารางที ่16  การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนดานเจตคติกอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมควบคุมจําแนกตามเนื้อหา

ในแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 

     กอนทดลอง     หลังทดลอง เนื้อหาในแบบวัดฯ คะแนน

เต็ม (n=32) (n=32) 
t p 

   SD  SD   

โรคเอดสและโรคติดตอทาง

เพศสัมพนัธ 5 2.94 0.69 3.29 0.66 8.60* 0.04* 

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศและ

การตั้งครรภอันไมพงึประสงค 5 3.22 0.68 3.55 0.74 8.36* 0.01* 

ยาสามัญประจําบาน 5 3.02 0.69 3.24 0.55 6.64* 0.00* 

ยาสมนุไพร 5 2.76 0.62 3.06 0.41 4.80* 0..23* 

การปฐมพยาบาลบาดแผล 5 2.86 0.54 3.29 0.624 5.85* 0.02* 

ความรุนแรงในครอบครัว 5 3.07 0.56 3.37 0.57 5.85* 0.04* 

เฉล่ีย 5 2.56 0.63 3.30 0.59 6.02* 0.04* 

*p<.05 

จากตารางที่ 16 พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูดานเจตคติ

ของนักเรียนกลุมควบคุม หลังจากไดรับการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติเพิ่มข้ึน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกอนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 2.56 คะแนน 

หลังการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 3.30 คะแนน 

เมื่อพิจารณาเปนรายเนื้อหาพบวาคะแนนเฉลี่ยเร่ืองโรคเอดสและโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ พฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการต้ังครรภอันไมพึงประสงค ยาสามัญประจําบาน ยา

สมุนไพร การปฐมพยาบาลบาดแผล และความรุนแรงในครอบครัวของนักเรียนกลุมทดลองมี

คะแนนเฉล่ียหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

โดยเนื้อหาที่มีคะแนนเฉล่ียหลังการทดลองเพิ่มข้ึนมากที่สุด คือเร่ืองโรคเอดสและ

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ พฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการต้ังครรภอันไมพึงประสงค การปฐม

พยาบาลบาดแผล ยาสามัญประจําบาน ยาสมุนไพร และความรุนแรงในครอบครัว ตามลําดับ 
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ตารางที ่17 การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

ดานเจตคติกอนและหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุมควบคุมจําแนกเปนรายขอ 
 

กอนทดลอง หลังทดลอง 

(n=32) (n=32) 
t p 

ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD   

 เรื่อง โรคเอดสและโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ 

      

1 ครอบครัวที่มีสมาชิกปวยเปนโรคเอดส

จะเปนที่รังเกยีจของสังคม 2.56 0.56 3.56 0.61 -7.42* 0.00 

2 การมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัยจะชวย

ปองกันโรคเอดส 2.62 0.70 2.90 0.73 -2.32 0.27 

3 นักเรียนเช่ือวาการเจาะห ูเจาะจมูก 

หรือเจาะล้ินสามารถทําใหเกิดโรคเอดส

ได 3.15 0.95 3.40 0.61 -1.392 0.17 

4 นักเรียนคิดวาหากมีเพศสัมพันธกับ         

คนที่รูจักควรใชถุงยางอนามยั 3.50 0.56 3.28 0.68 1.27 0.21 

5 การใหกาํลังใจผูติดเชื้อเอดสเปนส่ิงที่

ควรกระทํา 2.53 0.87 3.00 0.80 -2.33* 0.02 

6 นักเรียนเห็นดวยกับการรณรงคเพื่อลด

การติดโรคเอดสในวัยรุน 3.31 0.53 3.63 0.53 3.21 0.00 

 เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและ
การต้ังครรภอันไมพึงประสงคใน
วัยรุน       

7 การมีเพศสัมพันธในวยัเรียนเปนส่ิง          

ไมสมควร 3.40 0.71 3.65 0.60 1.85 0.73 

8 ผูหญิงที่รักนวลสงวนตัวจะไมมีปญหา

การมีเพศสัมพันธในวยัเรียน 3.28 0.68 3.68 0.64 2.88* 0.01 

9 โรงเรียนควรมกีารสอนเร่ืองการปองกนั

ตนเองจากสถานการณที่เส่ียงตอการมี

เพศสัมพนัธ 3.09 0.68 3.59 0.71 -2.87 0.01 
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ตารางที่ 17     (ตอ) 
 

กอนทดลอง หลังทดลอง 

(n=32) (n=32) 
t p 

ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD   

10. การมีเพศสัมพันธเพียงคร้ังเดียวก็อาจมี

โอกาสต้ังครรภที่ไมพึงประสงคได 3.25 0.62 3.34 0.78 0.62 0.54 

11. ความบริสุทธิข์องหญิงสาวเปนเร่ือง

สําคัญและมีคามาก 3.28 0.72 3.43 0.75 1.00 0.32 

12. เมื่อเปนคูรักกนัก็ควรมีโอกาสอยูใกลชิด

กัน 3.06 0.66 3.62 1.00 3.35* 0.00 

 เรื่อง ยาสามัญประจําบาน       

13. การแยกเกบ็ยาสามัญประจาํบานเปน

ส่ิงที่จาํเปน 2.43 0.61 2.96 0.30 -4.83* 0.00* 

14. หากมีอาการเจ็บปวยเล็กนอยควรใชยา

สามัญประจําบานในการรักษา  3.31 0.64 3.28 0.63 0.23 0.81 

15. นักเรียนเห็นดวยกับการอานฉลากยาให

ละเอียดกอนการใชยา 3.00 0.67 3.18 0.59 -1.18 0.24 

16. ทุกบานควรมตูียาสามัญประจําบาน 3.09 0.85 3.31 0.64 -1.48 0.14 

17. ความรูเร่ืองยาสามัญประจําบานเปน

ส่ิงจําเปนสําหรับทุกคน 3.21 0.83 3.21 0.55 0.00 1.00 

18. เมื่อเจ็บปวยไมควรใชยาสามัญประจํา

บานเพราะทําใหอาการหายชา 3.09 0.53 3.50 0.62 3.22* 0.00* 

 เรื่อง ความปลอดภัยในการใชยา 
(ยาสมุนไพร)       

19. นักเรียนไมเชื่อผลจากการรักษาดวย        

ยาสมนุไพร 2.81 0.69 3.15 0.44 -2.24 0.03* 
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ตารางที่ 17     (ตอ) 
 

กอนทดลอง หลังทดลอง 

(n=32) (n=32) 
t p 

ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD   

20. นักเรียนเห็นดวยกับการรักษาอาการ

เจ็บปวยดวยยาสมุนไพรเพราะหางาย

และราคาถูก 3.06 0.56 3.12 0.42 -0.52 0.60 

21. นักเรียนเห็นคุณคาของการใชยา

สมุนไพรเพื่อรักษาโรค 3.00 0.56 3.15 0.44 -1.30 0.20 

22. นักเรียนสนับสนุนใหมีการปลูกพืช

สมุนไพรไวในครัวเรือน 2.18 0.69 2.84 0.36 -4.98* 0.00* 

 เรื่อง การปฐมพยาบาลบาดแผล       

23. การปฐมพยาบาลบาดแผลอยางถูกวธิี

ชวยใหบาดแผลหายเร็วข้ึน 2.71 0.52 3.18 0.53 -3.30* 0.00* 

24. นักเรียนคิดวาการหามเลือดเปนข้ันตอน

ที่สําคัญในการปฐมพยาบาลบาดแผล 2.81 0.53 3.25 0.76 -2.44* 0.02* 

25. การมีอุปกรณในการปฐมพยาบาล

บาดแผลไวประจําบานเปนเร่ืองจําเปน 2.84 0.62 3.50 0.76 -4.71* 0.00* 

26. ฉันคิดวาการรักษาความสะอาดของ

บาดแผลจะชวยลดการติดเชื้อ 2.65 0.54 3.18 0.47 -3.94* 0.00* 

27. เราควรมีความระมัดระวังในการปฏิบัติ

กิจกรรมตางๆเพื่อลดการเกดิบาดแผล 3.31 0.53 3.34 0.60 -0.19 0.84 

 เรื่อง ความรนุแรงในครอบครัว       

28. นักเรียนไมเหน็ดวยกับการใชความ

รุนแรงในครอบครัว 2.87 0.49 3.53 0.67 -4.71* 0.00* 

29. นักเรียนคิดวาลูกที่พบเหน็พอทํารายแม

บอยๆจะซึมซบัพฤติกรรมชอบใชความ

รุนแรง 2.96 0.69 3.18 0.53 -1.48 0.14 
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ตารางที่  17    (ตอ) 
 

กอนทดลอง หลังทดลอง 

(n=32) (n=32) 
t p 

ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD   

30. พฤติกรรมการใชความรุนแรงใน

ครอบครัวถือวาเปนเร่ืองปกติ 3.03 0.53 3.25 0.50 -1.56 0.13 

31. นักเรียนไมสนบัสนุนการนาํเสนอขาว

ความรุนแรงจากส่ือตางๆ 3.06 0.50 3.53 0.62 -3.15* 0.00* 

32. นักเรียนช่ืนชมครอบครัวที่ไมใชความ

รุนแรงในการแกปญหา 3.43 0.50 3.50 0.67 -0.36 0.72 

33. ฉันคิดวาเด็กและเยาวชนเลียนแบบ

พฤติกรรมการใชความรุนแรงจาก

ผูใหญ 3.09 0.64 3.25 0.43 -1.30 0.20 

 คะแนนเฉลี่ย 2.97 0.25 3.19 0.32 -4.02* 0.04* 

*p<.05 

จากตารางที่ 17 พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูดานเจตคติ

ของนักเรียนกลุมควบคุม หลังจากไดรับการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติเพิ่มข้ึน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกอนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 2.97 คะแนน 

หลังการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 3.19 คะแนน 

เมื่อพิจารณาเปนรายเนื้อหาพบวาคะแนนเฉลี่ยเร่ืองโรคเอดสและโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ พฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการต้ังครรภอันไมพึงประสงค ยาสามัญประจําบาน ยา

สมุนไพร การปฐมพยาบาลบาดแผล และความรุนแรงในครอบครัวของนักเรียนกลุมควบคุมมี

คะแนนเฉล่ียหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวาคาเฉลีย่ของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดาน

เจตคติของกลุมควบคุมหลังการทดลองสูงกวากอนทดลองอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ในขอที่ 1,6,8,9, 12,13, 18, 22,23,25,26,28,และ 31 
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ตารางที่ 18  การเปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการปฏิบัติกอนและ

หลังการทดลองของนักเรียนในกลุมทดลองและของนักเรียนกลุมควบคุม 

 

กอนทดลอง 

(n=32) 

หลังทดลอง 

(n=32) 
 

คะแนน

เต็ม 
 SD  SD 

t p 

กลุมทดลอง 4 2.73 0.32 4.27 0.17 -21.78* 0.00* 

กลุมควบคุม 4 2.87 0.23 4.11 0.26 -17.77* 0.00* 

*p<.05 

จากตารางที่ 18 พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูดานการ

ปฏิบัติของนักเรียนกลุมทดลองหลังจากไดรับการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติ 

เพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยกอนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 2.73 

คะแนน หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.27 คะแนน สวนคะแนนเฉลี่ยของคะแนน

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการปฏิบัติของนักเรียนกลุมควบคุมหลังจากไดรับการจัดการเรียนการ

สอนดวยรูปแบบปกติ เพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกอนทดลองมีคะแนนเฉล่ีย

เทากับ 2.87 หลังการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 4.11 คะแนน 
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ตารางที ่19  การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนดานการปฏิบัติกอนและหลังการทดลองของนกัเรียนกลุมทดลองจําแนกตาม

เนื้อหาในแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 

     กอนทดลอง     หลังทดลอง เนื้อหาในแบบวัดฯ คะแนน

เต็ม (n=32) (n=32) 
t p 

   SD  SD   

โรคเอดสและโรคติดตอทาง

เพศสัมพนัธ 5 2.96 0.45 4.16 0.48 -9.96* 0.00* 

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศและ

การตั้งครรภอันไมพงึประสงค 5 3.03 0.47 4.46 0.48 -11.94* 0.00* 

ยาสามัญประจําบาน 5 2.69 0.67 4.09 0.44 -9.32* 0.00* 

ยาสมนุไพร 5 2.06 0.65 3.72 0.42 -12.81* 0.00* 

การปฐมพยาบาลบาดแผล 5 2.82 0.48 4.40 0.50 -10.88* 0.00* 

ความรุนแรงในครอบครัว 5 2.74 0.43 4.19 0.35 -14.36* 0.00* 

เฉล่ีย 5 2.73 0.32 4.27 0.17 -21.78* 0.00* 

*p<.05 

จากตารางที่ 19 พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการ

ปฏิบัติของนักเรียนกลุมทดลอง หลังไดรับการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติ 

เพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกอนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 2.73 

คะแนน หลังการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 4.27 คะแนน 

เมื่อพิจารณาเปนรายเนื้อหา พบวาคะแนนเร่ืองโรคเอดสและโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ พฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการต้ังครรภอันไมพึงประสงค ยาสามัญประจําบาน ยา

สมุนไพร การปฐมพยาบาลบาดแผล และความรุนแรงในครอบครัว ของนักเรียนกลุมทดลองมี

คะแนนเฉล่ียหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

โดยเนื้อหาที่มีคะแนนเฉล่ียหลังการทดลองเพิ่มข้ึนมากที่สุดคือ เร่ือง ยาสมุนไพร 

การปฐมพยาบาลบาดแผล ความรุนแรงในครอบครัว พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการต้ังครรภอัน

ไมพึงประสงค ยาสามัญประจําบาน และโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ตามลําดับ 
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ตารางที ่20 การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนดานการปฏิบัติกอนและหลังการทดลองของนกัเรียนกลุมทดลองจําแนกเปน  

รายขอ 
 

กอนทดลอง หลังทดลอง 

(n=32) (n=32) 
t p 

ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD   

 เรื่อง โรคเอดสและโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ 

      

1 นักเรียนหาความรูเร่ืองโรคเอดสและ

โรคติดตอทางเพศสัมพนัธจาก

แหลงขอมูลตางๆ (เชน อินเตอรเน็ต, 

หนงัสือ ฯลฯ) 1.93 0.61 3.84 1.05 -10.46* 0.00* 

2 นักเรียนเจาะหู หรือเจาะล้ิน หรือเจาะ

จมูกตามแฟช่ันของวยัรุน 3.37 1.00 4.59 0.61 -5.45* 0.00* 

3 นักเรียนเคยใชเข็มฉีดยารวมกับผูอ่ืน 3.93 0.24 4.06 0.76 -1.00 0.32 

4 นักเรียนหลีกเล่ียงการเทีย่วสถาน

เริงรมยเพื่อลดโอกาสมีเพศสัมพันธและ

ติดโรคเอดส 2.93 1.34 4.31 0.96 -4.43* 0.00* 

5 นักเรียนใชของใชสวนตัวเชนกรรไกรตัด

เล็บ รวมกับเพือ่นหรือผูอ่ืน 2.62 0.97 4.37 0.83 -7.36* 0.00* 

 เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและ
การต้ังครรภอันไมพึงประสงคใน
วัยรุน       

6. นักเรียนวางตัวไดอยางเหมาะสมเมื่อ

อยูกับเพศตรงขาม 2.87 0.79 4.71 0.68 -11.34* 0.00* 

7. นักเรียนเคยไปเที่ยวสถานเริงรมย 3.93 0.24 4.65 0.82 -4.57* 0.00* 

8. นักเรียนเคยอยูตามลําพังกบัเพศตรง

ขาม 3.09 0.77 4.28 0.81 -5.99* 0.00* 
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ตารางที่ 20     (ตอ) 
 

กอนทดลอง หลังทดลอง 

(n=32) (n=32) 
t p 

ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD   

9. นักเรียนระมัดระวังตัวเมื่อคบเพื่อนตาง

เพศ 2.84 0.84 4.46 0.56 -8.35* 0.00* 

10. นักเรียนไมใหเพื่อนตางเพศถูกเนื้อตอง

ตัวไดงาย 2.46 0.84 4.59 0.49 -11.23* 0.00* 

11. นักเรียนปฏิบัติตามคําตักเตือนของ

บิดา/มารดาหรือครูบาอาจารยในเร่ือง

การคบเพื่อนตางเพศ 2.96 0.89 4.43 0.94 -7.31* 0.00* 

 เรื่อง ยาสามัญประจําบาน       

12. นักเรียนอานฉลากกอนใชยาพารา       

เซตามอลหรือยาแอสไพริน 2.25 0.98 3.53 1.19 -4.61* 0.00* 

13. นักเรียนจัดเกบ็ยาสามัญประจําบาน

สําหรับรับประทานแยกออกจากยาใช

ภายนอก 2.50 1.16 4.25 0.62 -7.79* 0.00* 

14. นักเรียนใชยาสามัญประจําบานในการ

รักษาอาการเจ็บปวยเล็กนอย 3.06 1.04 4.31 0.64 -6.38* 0.00* 

15. นักเรียนคนควาหาความรูเร่ืองยา

สามัญประจําบาน 1.81 1.02 4.34 0.90 -9.96* 0.00* 

16. เมื่อมีอาการแพยานักเรียนจะหยุดใชยา

นั้นทันท ี 3.25 1.07 4.25 0.76 -4.64* 0.00* 

17. นักเรียนรับประทานยาตามที่ฉลาก

กําหนด 3.31 0.89 4.43 0.62 -5.78* 0.00* 
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ตารางที่ 20     (ตอ) 
 

กอนทดลอง หลังทดลอง 

(n=32) (n=32) 
t p 

ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD   

 เรื่อง ความปลอดภัยในการใชยา
(ยาสมุนไพร) 

      

18. นักเรียนคนควาหาความรูเร่ือง              

ยาสมนุไพร 2.03 1.09 3.56 0.61 -6.33* 0.00* 

19. นักเรียนปลูกพืชใชเปนยาสมุนไพรไว

ที่บาน 2.28 1.08 3.56 1.10 -4.74* 0.00* 

20. เมื่อเจ็บปวยเล็กนอยนักเรียนรักษา

ดวยยาแผนปจจุบันมากกวาการใชยา

สมุนไพร 1.90 0.92 4.06 0.71 -10.21* 0.00* 

21. นักเรียนแนะนาํเพื่อนใหรักษาดวย  

ยาสมนุไพรเม่ือมีอาการเจ็บปวย

เล็กนอย 1.84 0.95 3.96 0.53 -10.39* 0.00* 

22. นักเรียนเลือกกินพชืผักตางๆที่เปน        

ยาสมนุไพร เชน ขิง กระเพรา ตะไคร 

ฯลฯ 2.28 0.92 4.28 0.63 -10.49* 0.00* 

 เรื่อง การปฐมพยาบาลบาดแผล       

23. นักเรียนมีความระมัดระวังเพื่อไมให

เกิดการบาดแผล 2.34 0.90 4.50 0.62 -11.61* 0.00* 

24. นักเรียนลางมอืใหสะอาดกอนทาํ

ความสะอาดบาดแผล 2.75 0.91 4.59 0.49 -9.64* 0.00* 

25. เมื่อเกิดแผลฟกชํ้านักเรียนทาํการนวด

ทันท ี 3.28 0.85 4.43 0.80 -5.47* 0.00* 

26. เมื่อมีเลือดไหลออกจากบาดแผล

นักเรียนจะทําการหามเลือดกอน 2.56 0.94 4.34 0.60 -9.42* 0.00* 
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ตารางที่ 20     (ตอ) 
 

กอนทดลอง หลังทดลอง 

(n=32) (n=32) 
t P 

ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD   

27. เมื่อเกิดสะเก็ดข้ึนที่บาดแผลนักเรียนจะ

แกะออก 3.18 0.99 4.50 0.71 -5.48* 0.00* 

 เรื่อง ความรนุแรงในครอบครัว       

28. นักเรียนเลนเกมสหรือกีฬาทีเปนการ

ตอสูหรือใชกําลัง 2.31 0.85 4.46 0.62 -11.28* 0.00* 

29. เมื่อมีผูทาํใหนกัเรียนไมพอใจ นกัเรียน

ตอวาอยางรุนแรง 2.25 0.98 4.68 0.47 -13.19* 0.00* 

30. นักเรียนใชกาํลังในการแกปญหา 2.84 0.57 4.15 0.88 -7.44* 0.00* 

31. นักเรียนพูดจามีเหตุผลและสุภาพเมื่อมี

ปญหากับเพื่อน 3.06 0.66 4.53 0.62 -9.07* 0.00* 

32. นักเรียนพูดขมขูหรือตะคอกหากไมมีคน

ฟงที่นกัเรียนพดู 2.93 0.61 3.25 0.98 -2.62* 0.00* 

33. นักเรียนพูดเสียงดังเมื่อมีปญหากับ

เพื่อน 3.06 0.71 4.68 0.53 -9.76* 0.00* 

 คะแนนเฉลี่ย 2.73 0.32 4.27 0.17 -21.78* 0.00* 

*p<.05 

จากตารางที่ 20 พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการ

ปฏิบัติของนักเรียนกลุมทดลอง หลังไดรับการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติ 

เพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกอนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 2.73 

คะแนน หลังการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 4.27 คะแนน 

เมื่อพิจารณาเปนรายเนื้อหา พบวาคะแนนเร่ืองโรคเอดสและโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ พฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการต้ังครรภอันไมพึงประสงค ยาสามัญประจําบาน ยา

สมุนไพร การปฐมพยาบาลบาดแผล และความรุนแรงในครอบครัว ของนักเรียนกลุมทดลองมี

คะแนนเฉล่ียหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวาคาเฉลีย่ของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการปฏิบัติของกลุม

ทดลองหลังการทดลองสูงกวากอนทดลองอยางมนีัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 เกือบทุกขอยกเวน

ขอที่ 3 เพียงขอเดียว 
 
ตารางที่ 21  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนดานการปฏิบัติกอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมควบคุมจําแนกตาม

เนื้อหาในแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

 

     กอนทดลอง     หลังทดลอง เนื้อหาในแบบวัดฯ คะแนน

เต็ม (n=32) (n=32) 
t p 

   SD  SD   

โรคเอดสและโรคติดตอทาง

เพศสัมพนัธ 5 3.05 0.49 4.03 0.45 -9.83* 0.00* 

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศและ

การตั้งครรภอันไมพงึประสงค 5 3.06 0.34 4.48 0.39 -15.72* 0.00* 

ยาสามัญประจําบาน 5 2.81 0.58 4.02 0.36 -9.99* 0.00* 

ยาสมนุไพร 5 2.07 0.45 3.68 0.46 -15.40* 0.00* 

การปฐมพยาบาลบาดแผล 5 3.00 0.33 4.38 0.49 -12.54* 0.00* 

ความรุนแรงในครอบครัว 5 2.96 0.38 4.13 0.58 -9.36* 0.00* 

เฉล่ีย 5 2.87 0.23 4.11 0.26 -17.77* 0.00* 

*p<.05 
 

จากตารางที่ 21 พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการ

ปฏิบัติของนักเรียนกลุมควบคุมหลังไดรับการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบปกติเพิ่มข้ึนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกอนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 2.87 คะแนน หลังการ

ทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 4.11 คะแนน 

เมื่อพิจารณาเปนรายเนื้อหา พบวาคะแนนเร่ืองโรคเอดสและโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ พฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการต้ังครรภอันไมพึงประสงค ยาสามัญประจําบาน ยา

สมุนไพร การปฐมพยาบาลบาดแผล และความรุนแรงในครอบครัวของนักเรียนกลุมควบคุมมี

คะแนนเฉล่ียหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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โดยเนื้อหาที่มีคะแนนเฉล่ียหลังการทดลองเพิ่มข้ึนมากที่สุดคือเร่ืองการปองกัน

เพศสัมพันธและการต้ังครรภโยไมต้ังใจ การปฐมพยาบาลบาดแผล ยาสามัญประจําบาน ความ

รุนแรงในครอบครัว ยาสมุนไพรและโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ตามลําดับ 

 

ตารางที ่22 การเปรียบเทยีบคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนดานการปฏิบัติกอนและหลังการทดลองของนกัเรียนกลุมควบคุมจําแนกเปน

รายขอ 
 

กอนทดลอง หลังทดลอง 

(n=32) (n=32) 
t p 

ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD   

 เรื่อง โรคเอดสและโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ 

      

1 นักเรียนหาความรูเร่ืองโรคเอดสและ

โรคติดตอทางเพศสัมพนัธจากแหลงขอมลู

ตางๆ (เชน อินเตอรเน็ต, หนังสือ ฯลฯ) 1.87 0.70 3.15 1.01 -5.79* 0.00* 

2 นักเรียนเจาะหู หรือเจาะล้ิน หรือเจาะจมูก

ตามแฟช่ันของวัยรุน 3.75 0.76 4.09 0.85 -1.82* 0.07* 

3 นักเรียนเคยใชเข็มฉีดยารวมกับผูอ่ืน 3.87 0.49 3.96 0.93 -0.47* 0.63* 

4 นักเรียนหลีกเล่ียงการเทีย่วสถานเริงรมย

เพื่อลดโอกาสมีเพศสัมพันธและติดโรค

เอดส 3.37 1.18 4.56 0.61 -5.35* 0.00* 

5 นักเรียนใชของใชสวนตัวเชนกรรไกรตัด

เล็บ รวมกับเพือ่นหรือผูอ่ืน 2.37 0.87 4.40 0.79 -9.99* 0.00* 

 เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการ
ต้ังครรภอันไมพึงประสงคในวัยรุน       

6. นักเรียนวางตัวไดอยางเหมาะสมเมื่ออยู

กับเพศตรงขาม 2.00 0.87 4.62 0.60 -14.73* 0.00* 

7. นักเรียนเคยไปเที่ยวสถานเริงรมย 3.81 0.53 4.62 0.55 -5.89* 0.00* 

8. นักเรียนเคยอยูตามลําพังกบัเพศตรงขาม 3.37 0.60 4.06 0.84 -3.30* 0.00* 
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ตารางที่ 22     (ตอ) 
 

กอนทดลอง หลังทดลอง 

(n=32) (n=32) 
t p 

ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD   

9. นักเรียนระมัดระวังตัวเมื่อคบเพื่อน

ตางเพศ 2.81 1.02 4.43 0.56 -7.76* 0.00* 

10. นักเรียนไมใหเพื่อนตางเพศถูกเนื้อ

ตองตัวไดงาย 2.75 0.91 4.68 0.47 -11.99* 0.00* 

11. นักเรียนปฏิบัติตามคําตักเตือนของ

บิดา/มารดาหรือครูบาอาจารยใน

เร่ืองการคบเพือ่นตางเพศ 3.62 0.49 4.50 0.67 -5.68* 0.00* 

 เรื่อง ยาสามัญประจําบาน       

12. นักเรียนอานฉลากกอนใชยาพารา 

เซตามอลหรือยาแอสไพริน 2.56 0.94 2.68 1.06 -0.49 0.62 

13. นักเรียนจัดเกบ็ยาสามัญประจํา

บานสําหรับรับประทานแยกออก

จากยาใชภายนอก 2.75 0.91 4.28 0.72 -6.69* 0.00* 

14. นักเรียนใชยาสามัญประจําบานใน

การรักษาอาการเจ็บปวยเล็กนอย 3.06 1.04 4.06 0.66 -4.98* 0.00* 

15. นักเรียนคนควาหาความรูเร่ืองยา

สามัญประจําบาน 1.81 0.82 4.50 1.06 -13.57* 0.00* 

16. เมื่อมีอาการแพยานักเรียนจะหยุด

ใชยานัน้ทันท ี 3.31 0.73 4.31 0.73 -4.64* 0.00* 

17. นักเรียนรับประทานยาตามที่ฉลาก

กําหนด 3.37 0.79 4.28 0.58 -4.71* 0.00* 
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ตารางที่ 22     (ตอ) 
 

กอนทดลอง หลังทดลอง 

(n=32) (n=32) 
t p 

ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD   

 เรื่อง ความปลอดภัยในการใชยา
(ยาสมุนไพร) 

      

18. นักเรียนคนควาหาความรูเร่ืองยา

สมุนไพร 1.87 0.79 3.40 0.94 -7.44* 0.00* 

19. นักเรียนปลูกพืชใชเปนยาสมุนไพรไว

ที่บาน 2.06 0.75 3.62 0.83 -8.21* 0.00* 

20. เมื่อเจ็บปวยเล็กนอยนักเรียนรักษา

ดวยยาแผนปจจุบันมากกวาการใชยา

สมุนไพร 2.12 0.87 3.37 0.90 -5.08* 0.00* 

21. นักเรียนแนะนาํเพื่อนใหรักษาดวยยา

สมุนไพรเม่ือมอีาการเจ็บปวยเล็กนอย 1.75 0.76 3.84 0.62 -12.75* 0.00* 

22. นักเรียนเลือกกินพชืผักตางๆที่เปนยา

สมุนไพร เชน ขิง กระเพรา ตะไคร 

ฯลฯ 2.56 0.80 4.18 0.69 -9.42* 0.00* 

 เรื่อง การปฐมพยาบาลบาดแผล       

23. นักเรียนมีความระมัดระวังเพื่อไมให

เกิดการบาดแผล 2.43 0.80 4.40 0.66 -10.19* 0.00* 

24. นักเรียนลางมอืใหสะอาดกอนทาํ

ความสะอาดบาดแผล 3.12 0.87 4.43 0.56 -6.80* 0.00* 

25. เมื่อเกิดแผลฟกชํ้านักเรียนทาํการนวด

ทันท ี 3.31 0.59 4.25 0.91 -4.02* 0.00* 

26. เมื่อมีเลือดไหลออกจากบาดแผล

นักเรียนจะทําการหามเลือดกอน 2.93 0.84 4.34 0.70 -7.62* 0.00* 
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ตารางที่  22    (ตอ) 
 

กอนทดลอง หลังทดลอง 

(n=32) (n=32) 
t p 

ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD   

27. เมื่อเกิดสะเก็ดข้ึนที่บาดแผลนักเรียน

จะแกะออก 3.18 1.14 4.53 0.67 -5.40* 0.00* 

 เรื่อง ความรนุแรงในครอบครัว       

28. นักเรียนเลนเกมสหรือกีฬาทีเปนการ

ตอสูหรือใชกําลัง 3.12 0.60 4.15 0.84 -5.20* 0.00* 

29. เมื่อมีผูทาํใหนกัเรียนไมพอใจ 

นักเรียนตอวาอยางรุนแรง 2.62 0.94 4.31 0.96 -7.45* 0.00* 

30. นักเรียนใชกาํลังในการแกปญหา 3.00 0.62 4.12 0.87 -8.47* 0.00* 

31. นักเรียนพูดจามีเหตุผลและสุภาพเมื่อ

มีปญหากับเพือ่น 3.31 0.69 4.18 1.06 -3.91* 0.00* 

32. นักเรียนพูดขมขูหรือตะคอกหากไมมี

คนฟงทีน่ักเรียนพูด 3.06 0.66 3.68 1.02 -2.02 0.13 

33. นักเรียนพูดเสียงดังเมื่อมีปญหากับ

เพื่อน 2.68 0.78 4.37 0.83 -9.00* 0.00* 

 คะแนนเฉลี่ย 2.87 0.23 4.13 0.26 -17.77* 0.00* 

*p<.05 
 

จากตารางที่ 22 พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการ

ปฏิบัติของนักเรียนกลุมควบคุมหลังไดรับการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบปกติเพิ่มข้ึนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกอนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 2.83 คะแนน หลังการ

ทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 4.13 คะแนน 

เมื่อพิจารณาเปนรายเนื้อหา พบวาคะแนนเร่ืองโรคเอดสและโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ พฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการต้ังครรภอันไมพึงประสงค ยาสามัญประจําบาน ยา

สมุนไพร การปฐมพยาบาลบาดแผล และความรุนแรงในครอบครัวของนักเรียนกลุมควบคุมมี

คะแนนเฉล่ียหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวาคาเฉลีย่ของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการปฏิบัติของกลุม

ควบคุมหลังการทดลองสูงกวากอนทดลองอยางมนีัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ.05 เกือบทุกขอยกเวน 

ขอที่ 12 และ 32 

 

ตารางที ่23  การเปรียบเทยีบคาเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการแกปญหากอนและหลังการ

ทดลองของนกัเรียนในกลุมทดลองและของนักเรียนกลุมควบคุม 
 

กอนทดลอง 

(n=32) 

หลังทดลอง 

(n=32) 
 คะแนน

เต็ม 

 SD  SD 

t p 

กลุมทดลอง 24 15.66 3.10 17.87 2.56 -5.02* 0.00* 

กลุมควบคุม 24 16.16 2.29 15.81 3.49 0.65 0.51 

*p<.05 

จากตารางที่ 23 พบวาคาเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการแกปญหาของ

นักเรียนกลุมทดลองหลังจากไดรับการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติเพิ่มข้ึนอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกอนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 15.66 คะแนน หลังการ

ทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 17.87 คะแนน สวนคาเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการ

แกปญหาของนักเรียนกลุมควบคุมหลังจากไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติตํ่าลงอยางไมมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกอนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 16.16 คะแนน หลังการ

ทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 15.81 คะแนน 

 

ตอนท่ี 2  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู  เจตคติและการปฏิบัติใน               

วิชาสุขศึกษาหลังการทดลองระหวางนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนดวย

รูปแบบบทบาทสมมติ กับนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนการสอน 
  
การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูหลังการทดลองระหวาง

นักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับกาจัดการเรียนรูดวยรูปแบบบทบาทสมมติกับนักเรียนกลุมควบคุมที่

ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ  ปรากฏดังตารางที่ 24 ,25 และ26 
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ตารางที่ 24  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูหลังการ

ทดลองระหวางนักเรียนกลุมทดลองกับนักเรียนกลุมควบคุม 

 

หลังการทดลอง 

(n=32) กลุมตัวอยาง 
คะแนน

เต็ม 
 SD 

t p 

กลุมทดลอง 33 24.18 2.64 

กลุมควบคุม 33 20.75 4.49 
-3.73* 0.00* 

*p<.05 
 

 จากตารางที่ 24 พบวาหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉลีย่ของคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 โดยนกัเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 24.18 คะแนน นกัเรียนกลุมควบคุมมีคะแนน

เฉล่ียเทากับ 20.75 คะแนน 
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ตารางที่ 25 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงแบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนดานความรูหลังการทดลองระหวางนักเรียนกลุมทดลองกับนักเรียนกลุมควบคุม

จําแนกตามเนื้อหาในแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

 

     กลุมทดลอง        กลุมควบคุม เนื้อหาในแบบวัดฯ คะแนน

เต็ม (n=32) (n=32) 
t p 

   SD  SD   

โรคเอดสและโรคติดตอทาง

เพศสัมพนัธ 6 4.47 0.11 4.22 0.16 -1.60 0.13 

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศและ

การตั้งครรภอันไมพงึประสงค 6 4.19 0.17 3.59 0.15 -2.31* 0.02* 

ยาสามัญประจําบาน 6 5.16 0.15 4.63 0.20 -3.70* 0.00* 

ยาสมนุไพร 4 2.50 0.21 2.22 0.27 -0.88 0.37* 

การปฐมพยาบาลบาดแผล 5 3.41 0.16 3.25 0.23 -3.02* 0.00* 

ความรุนแรงในครอบครัว 6 4.47 0.12 4.22 0.10 -3.34* 0.00* 

รวม 33 24.18 2.64 20.75 4.49 -3.73* 0.00* 

*p<.05 

จากตารางที่ 25 พบวาหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉล่ียของคะแนน

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการความรูสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 โดยนักเรียน กลุมทดลองมีคะแนนรวมเทากับ 24.18 คะแนน นักเรียนกลุมควบคุมมี

คะแนนรวมเทากับ 20.75 คะแนน 

 เมื่อพิจารณาเปนรายเนื้อหา พบวาคะแนนเฉล่ียเร่ืองพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและ

การต้ังครรภอันไมพึงประสงค ยาสามัญประจําบาน การปฐมพยาบาลบาดแผลและความรุนแรง

ในครอบครัว ของนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 

โดยเนื้อหาที่มีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวากลุม

ควบคุม มากที่สุดคือ เร่ืองยาสามัญประจําบาน รองลงมาคือ เร่ืองการปฐมพยาบาลบาดแผล และ

มีคะแนนเทากันรองลงมาคือ เร่ืองพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการต้ังครรภอันไมพึงประสงคและ

เร่ืองความรุนแรงในครอบครัว และมีคะแนนเทากันอีกคือ เร่ืองโรคเอดสและโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธและเร่ืองยาสมุนไพร 
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ตารางที่ 26 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงแบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนดานความรูหลังการทดลองระหวางนักเรียนกลุมทดลองกับนักเรียนกลุมควบคุม

จําแนกรายขอ 
 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

(n=32) (n=32) 
t p 

ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD   

 เรื่อง โรคเอดสและโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ 

      

1 พฤติกรรมใดที่เส่ียงตอการติดโรคเอดส   0.96 0.17 0.81 0.39 -2.03* 0.04* 

2 พฤติกรรมใดที่เส่ียงตอการเกิด

โรคติดตอทางเพศสัมพนัธมากที่สุด  1.00 0.00 0.87 0.33 -2.10* 0.04* 

3 โรคติดตอทางเพศสัมพนัธและโรคเอดส

สงผลกระทบตอขอใดมากที่สุด  0.75 0.43 0.71 0.46 -0.27 0.78 

4 พฤติกรรมเส่ียงตอการมีเพศสัมพันธ

และโรคเอดสสวนใหญมีสาเหตุมาจาก

อะไร 0.87 0.33 0.65 0.48 -2.10* 0.03* 

5 แนวทางการปองกันไมใหเกดิโรคเอดส

และโรคติดตอทางเพศสัมพนัธวธิีใดดี

ที่สุด  0.84 0.36 0.90 0.29 0.74 0.45 

6 นักเรียนมีแนวทางในการปองกันโรค

เอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธได

อยางไร  0.03 0.17 0.15 0.36 1.72 0.09 

 เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและ
การต้ังครรภอันไมพึงประสงค       

7 การต้ังครรภที่ไมพึงประสงคคืออะไร  0.84 0.36 0.84 0.36 0.00 1.00 

8 สถานการณใดเส่ียงตอการมี

เพศสัมพนัธมากที่สุด  0.75 0.43 0.53 0.50 -1.84 0.07 
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ตารางที่ 26       (ตอ) 
 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

(n=32) (n=32) 
t p 

ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD   

9. สาเหตุสําคัญที่ทาํใหเกิดการมี

เพศสัมพนัธในวัยเรียนคือขอใด  0.37 0.49 0.03 0.17 -3.72* 0.00* 

10. ปญหาและผลกระทบที่เกิดจากการ

ต้ังครรภที่ไมพึงประสงค ขอใดรายแรง

ที่สุด     0.71 0.45 0.87 0.33 1.55 0.12 

11. การปองกนัตนจากพฤติกรรมเส่ียงตอ

การต้ังครรภไมพึงประสงค ขอใด

ปลอดภัยที่สุด  0.93 0.24 0.78 0.42 -1.81 0.07 

12. แนวทางการหลีกเล่ียงและปองกันมิให

ต้ังครรภที่ไมพึงประสงคคือขอใด 0.56 0.50 0.56 0.50 0.00 1.00 

 เรื่อง ยาสามัญประจําบาน       

13. อาการปวดทองแนน จุกเสียด ควร

รับประทานยาชนิดใด 0.93 0.24 0.84 0.36 -1.19 0.23 

14. เพราะเหตุใดนักเรียนจึงควรเลือกใชยา

สามัญประจําบาน  0.78 0.42 0.56 0.50 -1.88 0.06 

15. นาย ก มีอาการทองเสียและอาเจียน 

นักเรียนจะแนะนําใหนาย ก เลือกใชยา

สามัญประจําบานในขอใด  0.78 0.42 0.68 0.47 -0.84 0.40 

16. ยาสามัญประจําบานชนิดใดควรมีขอ

ควรระวังในการใชยา  0.75 0.43 0.56 0.50 -1.58 0.11 

17. สมหวงัมีอาการปวดหวั และมีไขสมหวงั

จะกินยาสามัญประจําบานชนิดใด  0.90 0.29 0.65 0.48 -2.49* 0.01* 
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ตารางที่  26     (ตอ) 
 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

(n=32) (n=32) 
t p 

ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD   

18. ที่ฉลากยาระบุวา รับประทานคร้ังละ 

1 เม็ด แตผูปวยรับประทานคร้ังละ 2 

เม็ด เพราะอยากหายปวยไวๆ เปน

การปฏิบัติที่ถกูตองหรือไม เพราะเหตุ

ใด 1.00 0.00 0.84 0.36 -2.39* 0.02* 

 เรื่อง ยาสมุนไพร       

19. โรคหรืออาการที่ไมควรใชสมุนไพร

รักษาคือขอใด  0.34 0.48 0.28 0.45 -0.53 0.59 

20. สมุนไพรเพื่อการรักษาอาการไอ และ

ระคายคอจากเสมหะ คือขอใด 0.65 0.48 0.56 0.50 -0.76 0.45 

21. ขอใดเปนขอแนะนาํในการใชยา

สมุนไพรใหปลอดภัย 0.78 0.42 0.68 0.47 -0.84 0.40 

22. ขอใดคือขอดีของพืชสมนุไพร  0.71 0.45 0.75 0.43 0.27 0.78 

 เรื่อง การปฐมพยาบาลบาดแผล       

23. ขอใดทําใหเกดิแผลตัดไดถูกตอง  0.87 0.33 0.65 0.48 -2.10* 0.03* 

24. ขอใดเปนสาเหตุทีท่ําใหเกิดบาดแผล

ฟกชํ้า  0.84 0.36 0.81 0.39 -0.32 0.74 

25. ในกรณีเกิดอุบัติเหตุผูปวยถูกของมี

คมบาด  และมีโลหิตไหลควรปฐม

พยาบาลอยางไรเปนอันดับแรก  1.00 0.00 0.46 0.50 -5.92* 0.00* 

26. ถาเกิดอาการฟกช้ําควรปฐมพยาบาล

อยางไรเปนอันดับแรก 0.53 0.50 0.56 0.50 0.24 0.80 

27. ขอใดคือการปฐมพยาบาลเมื่อเกิด

บาดแผลจากการถูกมีดบาด 0.16 0.37 0.15 0.36 -0.05 0.95 
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ตารางที่ 26     (ตอ) 
 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

(n=32) (n=32) 
t p 

ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD   

 เรื่อง ความรนุแรงในครอบครัว       

28. บุคคลใดที่นาจะเปนผูที่ใชความ

รุนแรงไดมากที่สุด   0.84 0.36 0.71 0.45 -1.20 0.23 

29. การทาํรายตนเองจัดวาเปนการใช

ความรุนแรงหรือไม 1.00 0.00 0.87 0.33 -2.10* 0.04* 

30. ปญหาความรุนแรงในครอบครัว

ขอใดที่เกิดมากที่สุด 0.25 0.43 0.09 0.29 -1.66 0.10 

31. การแกไขปญหากรณีที่พีน่องวัยรุน

ชกตอยกนัจนไดรับบาดเจ็บ ขอใด

เหมาะสมที่สุด  0.93 0.24 0.81 0.39 -1.51 0.13 

32. การใชความรุนแรงในครอบครัว

มักจะมาจากสาเหตุใด    0.45 0.50 0.46 0.50 0.13 0.89 

33. เหตุการณใดจดัวาเปนสาเหตุของ

ความรุนแรงภายในครอบครัว  1.00 0.00 0.93 0.24 -1.43 0.16 

 รวม 24.18 2.64 20.75 4.49 -3.73* 0.00* 

*p<.05 

 

จากตารางที่ 26  พบวาหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนน

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรูสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 โดยนักเรียน กลุมทดลองมีคะแนนรวมเทากับ 24.18 คะแนน นักเรียนกลุมควบคุมมีคะแนน

รวมเทากับ 20.75 คะแนน 

 เมื่อพิจารณาเปนรายเนื้อหา พบวาคะแนนเฉล่ียเร่ืองพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและ

การต้ังครรภอันไมพึงประสงค ยาสามัญประจําบาน และการปฐมพยาบาลบาดแผล ของนักเรียน

กลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดาน

ความรูหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉล่ียคะแนนสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ในขอที่ 1,2,4,9,17,18,23,25 และ 29 
 

 

ตารางที่ 27 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงแบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนดานเจตคติหลังการทดลองระหวางนักเรียนกลุมทดลองกับนักเรียนกลุมควบคุม  
 

หลังการทดลอง 

(n=32) กลุมตัวอยาง 
คะแนน

เต็ม 
 SD 

t p 

กลุมทดลอง 5 4.11 0.25 

กลุมควบคุม 5 3.19 0.32 
-12.53* 0.00* 

*p<.05 
 

จากตารางที่ 27 พบวาหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 โดยนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.11 คะแนน นักเรียนกลุมควบคุมมีคะแนน

เฉล่ียเทากับ 3.19 คะแนน 
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ตารางที่ 28 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงแบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนดานเจตคติหลังการทดลองระหวางนักเรียนกลุมทดลองกับนักเรียนกลุมควบคุม

จําแนกตามเนื้อหาในแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

 

     กลุมทดลอง       กลุมควบคุม เนื้อหาในแบบวัดฯ คะแนน

เต็ม (n=32) (n=32) 
t p 

   SD  SD   

โรคเอดสและโรคติดตอทาง

เพศสัมพนัธ 5 3.76 0.42 3.63 0.41 -1.24 0.21 

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศและ

การตั้งครรภอันไมพงึประสงค 5 4.42 0.33 3.29 0.46 -7.23* 0.00 

ยาสามัญประจําบาน 5 4.19 0.31 3.07 0.38 -8.36* 0.00 

ยาสมนุไพร 5 4.01 0.35 3.71 0.42 -8.02* 0.00 

การปฐมพยาบาลบาดแผล 5 4.14 0.31 3.90 0.39 -5.73* 0.00 

ความรุนแรงในครอบครัว 5 4.22 0.37 4.07 0.38 -5.64* 0.00 

เฉล่ีย 5 4.11 0.25 3.19 0.32 -12.53* 0.00 

*p<.05 

 

จากตารางที่ 28 พบวา พบวาหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉล่ียของ

คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 4.11 คะแนน นักเรียนกลุมควบคุมมี

คะแนนเฉล่ียเทากับ 3.19 คะแนน 

เมื่อพิจารณาเปนรายเนื้อหาพบวา คะแนนเฉลี่ยเร่ือง พฤติกรรมเส่ียงทางเพศและ

การต้ังครรภอันไมพึงประสงค ยาสามัญประจําบาน ยาสมุนไพร การปฐมพยาบาลบาดแผลและ

ความรุนแรงในครอบครัวของนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 โดยเนื้อหาที่มีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวากลุม

ควบคุมมากที่สุด คือ เร่ืองพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการต้ังครรภอันไมพึงประสงค รองลงมาคือ 

เร่ืองยาสมุนไพร การปฐมพยาบาลบาดแผล ความรุนแรงในครอบครัว  ยาสามัญประประจําบาน 

ตามลําดับ และโรคเอดส ตามลําดับ 
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ตารางที่ 29 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงแบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนดานเจตคติหลังการทดลองระหวางนักเรียนกลุมทดลองกับนักเรียนกลุมควบคุม

จําแนกตามเนื้อหาในแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจําแนกรายขอ 
 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

(n=32) (n=32) 
t p 

ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD   

 เรื่อง โรคเอดสและโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ 

      

1 ครอบครัวที่มีสมาชิกปวยเปนโรคเอดส

จะเปนที่รังเกยีจของสังคม 2.56 0.75 2.56 0.61 0.00 1.00 

2 การมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัยจะชวย

ปองกันโรคเอดส 3.31 0.99 2.90 0.73 -1.85 0.06 

3 นักเรียนเช่ือวาการเจาะหูเจาะจมูก หรือ 

เจาะล้ินสามารถทําใหเกิดโรคเอดสได 4.18 0.64 3.40 0.61 -4.96* 0.00* 

4 นักเรียนคิดวาหากมีเพศสัมพันธกับคน

ที่รูจักควรใชถงุยางอนามัย 4.25 0.56 3.28 0.68 -6.16* 0.00* 

5 การใหกาํลังใจผูติดเชื้อเอดสเปนส่ิงที่

ควรกระทํา 4.00 1.10 3.00 0.80 -4.13* 0.00* 

6 นักเรียนเห็นดวยกับการรณรงคเพื่อลด

การติดโรคเอดสในวัยรุน 4.25 0.67 3.31 0.73 -5.31* 0.00* 

 เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและ
การต้ังครรภอันไมพึงประสงคใน
วัยรุน       

7 การมีเพศสัมพันธในวยัเรียนเปนส่ิงไม

สมควร 4.68 0.47 3.40 0.71 -8.49* 0.00* 

8 ผูหญิงที่รักนวลสงวนตัวจะไมมีปญหา

การมีเพศสัมพันธในวยัเรียน 4.46 0.80 3.28 0.68 -6.37* 0.00* 

9 โรงเรียนควรมกีารสอนเร่ืองการปองกนั

ตนเองจากสถานการณที่เส่ียงตอการมี

เพศสัมพนัธ 4.28 0.58 3.59 0.71 -4.23* 0.00* 
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ตารางที่ 29     (ตอ) 
 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

(n=32) (n=32) 
t p 

ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD   

10. การมีเพศสัมพันธเพียงคร้ังเดียวก็อาจมี

โอกาสต้ังครรภที่ไมพึงประสงคได 4.40 0.49 3.25 0.62 -8.20* 0.00* 

11. ความบริสุทธิข์องหญิงสาวเปนเร่ือง

สําคัญและมีคามาก 4.50 0.50 3.28 0.72 -7.76* 0.00* 

12. เมื่อเปนคูรักกนัก็ควรมีโอกาสอยูใกลชิด

กัน 4.18 0.69 3.06 0.66 -6.60* 0.00* 

 เรื่อง ยาสามัญประจําบาน       

13. การแยกเกบ็ยาสามัญประจาํบานเปน

ส่ิงที่จาํเปน 3.25 0.50 2.96 0.30 -2.67* 0.01* 

14. หากมีอาการเจ็บปวยเล็กนอยควรใชยา

สามัญประจําบานในการรักษา  4.31 0.47 3.28 0.63 -7.38* 0.00* 

15. นักเรียนเห็นดวยกับการอานฉลากยาให

ละเอียดกอนการใชยา 4.21 0.65 3.18 0.59 -6.58* 0.00* 

16. ทุกบานควรมตูียาสามัญประจําบาน 4.28 0.58 3.31 0.64 -6.31* 0.00* 

17. ความรูเร่ืองยาสามัญประจําบานเปน

ส่ิงจําเปนสําหรับทุกคน 4.68 0.47 3.21 0.55 -11.44* 0.00* 

18. เมื่อเจ็บปวยไมควรใชยาสามัญประจํา

บานเพราะทําใหอาการหายชา 4.40 0.49 3.09 0.53 -10.19* 0.00* 

 เรื่อง ความปลอดภัยในการใชยา 
(ยาสมุนไพร)       

19. นักเรียนไมเชื่อผลจากการรักษาดวย        

ยาสมนุไพร 4.09 0.53 3.15 0.44 -7.64* 0.00* 
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ตารางที่ 29     (ตอ) 
 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

(n=32) (n=32) 
t p 

ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD   

20. นักเรียนเห็นดวยกับการรักษาอาการ

เจ็บปวยดวยยาสมุนไพรเพราะหางาย

และราคาถูก 4.37 0.49 3.12 0.42 -10.91* 0.00* 

21. นักเรียนเห็นคุณคาของการใชยา

สมุนไพรเพื่อรักษาโรค 3.90 0.68 3.15 0.44 -5.16* 0.00* 

22. นักเรียนสนับสนุนใหมีการปลูกพืช

สมุนไพรไวในครัวเรือน 3.68 0.59 2.84 0.36 -6.84* 0.00* 

 เรื่อง การปฐมพยาบาลบาดแผล       

23. การปฐมพยาบาลบาดแผลอยางถูกวธิี

ชวยใหบาดแผลหายเร็วข้ึน 3.84 0.44 3.18 0.53 -5.32* 0.00* 

24. นักเรียนคิดวาการหามเลือดเปนข้ันตอน

ที่สําคัญในการปฐมพยาบาลบาดแผล 4.46 0.62 3.25 0.76 -7.01* 0.00* 

25. การมีอุปกรณในการปฐมพยาบาล

บาดแผลไวประจําบานเปนเร่ืองจําเปน 4.65 0.54 3.50 0.76 -6.98* 0.00* 

26. ฉันคิดวาการรักษาความสะอาดของ

บาดแผลจะชวยลดการติดเชื้อ 3.46 0.62 3.18 0.47 -2.04* 0.04* 

27. เราควรมีความระมัดระวังในการปฏิบัติ

กิจกรรมตางๆเพื่อลดการเกดิบาดแผล 4.28 0.72 3.34 0.60 -5.61* 0.00* 

 เรื่อง ความรนุแรงในครอบครัว       

28. นักเรียนไมเหน็ดวยกับการใชความ

รุนแรงในครอบครัว 4.56 0.56 3.53 0.67 -6.65* 0.00* 

29. นักเรียนคิดวาลูกที่พบเหน็พอทํารายแม

บอยๆจะซึมซบัพฤติกรรมชอบใชความ

รุนแรง 4.31 0.85 3.18 0.53 -6.28* 0.00* 
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ตารางที่  29    (ตอ) 
 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

(n=32) (n=32) 
t p 

ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD   

30. พฤติกรรมการใชความรุนแรงใน

ครอบครัวถือวาเปนเร่ืองปกติ 3.87 0.70 3.25 0.50 -4.06* 0.00* 

31. นักเรียนไมสนบัสนุนการนาํเสนอขาว

ความรุนแรงจากส่ือตางๆ 4.15 0.72 3.53 0.62 -3.70* 0.00* 

32. นักเรียนช่ืนชมครอบครัวที่ไมใชความ

รุนแรงในการแกปญหา 4.65 0.56 3.50 0.67 -6.84* 0.00* 

33. ฉันคิดวาเด็กและเยาวชนเลียนแบบ

พฤติกรรมการใชความรุนแรงจาก

ผูใหญ 3.90 0.68 3.25 0.43 -4.54* 0.00* 

 คะแนนเฉลี่ย 4.11 0.25 3.19 0.32 -12.53* 0.00* 

*p<.05 

 

จากตารางที่ 29 พบวา พบวาหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉล่ียของ

คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 4.11 คะแนน นักเรียนกลุมควบคุมมี

คะแนนเฉล่ียเทากับ 3.19 คะแนน 

เมื่อพิจารณาเปนรายเนื้อหาพบวา คะแนนเฉลี่ยเร่ือง พฤติกรรมเส่ียงทางเพศและ

การตั้งครรภอันไมพึงประสงค ยาสามัญประจําบาน ยาสมุนไพรการปฐมพยาบาลบาดแผลและ

ความรุนแรงในครอบครัวของนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติหลังการ

ทดลองของนักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ.05 เกือบทุกขอยกเวนขอที่ 1และ2 
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ตารางที ่30  การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการปฏิบัติหลังการ

ทดลองระหวางนักเรียนกลุมทดลองกับนักเรียนกลุมควบคุม 

 

หลังการทดลอง 

(n=32) กลุมตัวอยาง 
คะแนน

เต็ม 
 SD 

t p 

กลุมทดลอง 5 4.27 0.17 

กลุมควบคุม 5 4.13 0.31 
-2.16* 0.03* 

*p<.05 

 

 จากตารางที่ 30 พบวาหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 โดยกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 4.27 คะแนน นักเรียนกลุมควบคุมมีคะแนนเฉล่ีย

เทากับ 4.13 คะแนน 
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ตารางที่ 31  การเปรียบเทียบคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงแบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนดานการปฏิบัติหลังการทดลองระหวางนักเรียนกลุมทดลองกับนักเรียนกลุม

ควบคุมจําแนกตามเนื้อหาในแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 

   กลุมทดลอง       กลุมควบคุม เนื้อหาในแบบวัดฯ คะแนน

เต็ม (n=32) (n=32) 
t p 

   SD  SD   

โรคเอดสและโรคติดตอทาง

เพศสัมพนัธ 5 4.16 0.48 4.03 0.45 -2.07* 0.03* 

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศและ

การตั้งครรภอันไมพงึประสงค 5 4.46 0.48 4.48 0.39 0.19 0.85 

ยาสามัญประจําบาน 5 4.09 0.44 4.02 0.36 -0.71 -0.07 

ยาสมนุไพร 5 3.72 0.42 3.68 0.46 -0.33 0.73 

การปฐมพยาบาลบาดแผล 5 4.40 0.50 4.38 0.49 -0.15 0.88 

ความรุนแรงในครอบครัว 5 4.19 0.35 4.13 0.57 -0.47 0.63 

เฉล่ีย 5 4.27 0.42 4.13 0.31 -2.16* 0.03* 

*p<.05 

 

 จากตารางที่ 31 พบวาหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 โดยกลุมทดลองมีคะแนนรวมเทากับ 25.02 คะแนน นักเรียนกลุมควบคุมมีคะแนนรวม

เทากับ 24.72 คะแนน 

เมื่อพิจารณาเปนรายเนื้อหา พบวาคะแนนเฉล่ียเร่ืองโรคเอดสและโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธของนักเรียนกลุมทดลอง มีคะแนนเฉล่ียสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05   

โดยเนื้อหาเฉลี่ยหลังการทดลองของนักเรียนสูงกวากลุมควบคุมมากที่สุดคือ เร่ือง

โรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ รองลงมาคือ เร่ืองความรุนแรงในครอบครัวและมีลําดับ 

ยาสมุนไพรและการปฐมพยาบาลบาดแผล ตามลําดับ สวนเนื้อหาเร่ืองพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ

และการต้ังครรภอันไมพึงประสงคนักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยตํ่ากวานักเรียนกลุมควบคุม 
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ตารางที่ 32  การเปรียบเทียบคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงแบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนดานการปฏิบัติหลังการทดลองระหวางนักเรียนกลุมทดลองกับนักเรียนกลุม

ควบคุมจําแนกตามเนื้อหาในแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายขอ 
 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

(n=32) (n=32) 
t p 

ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD   

 เรื่อง โรคเอดสและโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ 

      

1 นักเรียนหาความรูเร่ืองโรคเอดสและ

โรคติดตอทางเพศสัมพนัธจาก

แหลงขอมูลตางๆ (เชน อินเตอรเน็ต, 

หนงัสือ ฯลฯ) 3.84 1.05 3.15 1.01 -2.65* 0.01* 

2 นักเรียนเจาะหู หรือเจาะล้ิน หรือเจาะ

จมูกตามแฟช่ันของวยัรุน 4.59 0.61 4.09 0.85 -2.68* 0.00* 

3 นักเรียนเคยใชเข็มฉีดยารวมกับผูอ่ืน 4.06 0.75 3.96 0.93 -0.44 0.66 

4 นักเรียนหลีกเล่ียงการเทีย่วสถาน

เริงรมยเพื่อลดโอกาสมีเพศสัมพันธและ

ติดโรคเอดส 4.31 0.96 4.56 0.61 1.23 0.22 

5 นักเรียนใชของใชสวนตัวเชนกรรไกรตัด

เล็บ รวมกับเพือ่นหรือผูอ่ืน 4.37 0.83 4.40 0.79 0.15 0.87 

 เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและ
การต้ังครรภอันไมพึงประสงคใน
วัยรุน       

6. นักเรียนวางตัวไดอยางเหมาะสมเมื่ออยู

กับเพศตรงขาม 4.71 0.68 4.62 0.60 -0.57 0.56 

7. นักเรียนเคยไปเที่ยวสถานเริงรมย 4.65 0.82 4.62 0.55 -0.17 0.86 

8. นักเรียนเคยอยูตามลําพังกบัเพศตรง

ขาม 4.28 0.81 4.06 0.84 -1.05 0.29 
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ตารางที่  32    (ตอ) 
 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

(n=32) (n=32) 
t p 

ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD   

9. นักเรียนระมัดระวังตัวเมื่อคบเพื่อนตาง

เพศ 4.46 0.56 4.43 0.56 -0.22 0.82 

10. นักเรียนไมใหเพื่อนตางเพศถูกเนื้อตอง

ตัวไดงาย 4.59 0.49 4.68 0.47 0.77 0.44 

11. นักเรียนปฏิบัติตามคําตักเตือนของ

บิดา/มารดาหรือครูบาอาจารยในเร่ือง

การคบเพื่อนตางเพศ 4.43 0.94 4.50 0.67 0.30 0.76 

 เรื่อง ยาสามัญประจําบาน       

12. นักเรียนอานฉลากกอนใชยาพาราเซตา

มอลหรือยาแอสไพริน 3.53 1.19 2.68 1.06 -2.99* 0.00* 

13. นักเรียนจัดเกบ็ยาสามัญประจําบาน

สําหรับรับประทานแยกออกจากยาใช

ภายนอก 4.25 0.62 4.28 0.72 0.18 0.85 

14. นักเรียนใชยาสามัญประจําบานในการ

รักษาอาการเจ็บปวยเล็กนอย 4.31 0.64 4.06 0.66 -1.52 0.13 

15. นักเรียนคนควาหาความรูเร่ืองยาสามัญ

ประจําบาน 4.34 0.90 4.50 0.71 0.76 0.44 

16. เมื่อมีอาการแพยานักเรียนจะหยุดใชยา

นั้นทันท ี 4.25 0.76 4.31 0.73 0.33 0.74 

17. นักเรียนรับประทานยาตามที่ฉลาก

กําหนด 4.43 0.61 4.28 0.58 -1.04 0.30 
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ตารางที่  32    (ตอ) 
 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

(n=32) (n=32) 
t p 

ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD   

 เรื่อง ความปลอดภัยในการใชยา 
(ยาสมุนไพร) 

      

18. นักเรียนคนควาหาความรูเร่ืองยา

สมุนไพร 3.56 0.61 3.40 0.94 -0.78 0.43 

19. นักเรียนปลูกพืชใชเปนยาสมุนไพรไวที่

บาน 3.56 1.10 3.62 0.83 0.25 0.79 

20. เมื่อเจ็บปวยเล็กนอยนักเรียนรักษาดวย

ยาแผนปจจุบันมากกวาการใชยา

สมุนไพร 4.06 0.71 3.37 0.90 -3.36* 0.00* 

21. นักเรียนแนะนาํเพื่อนใหรักษาดวยยา

สมุนไพรเม่ือมอีาการเจ็บปวยเล็กนอย 3.96 0.53 3.84 0.62 -0.85 0.39 

22. นักเรียนเลือกกินพชืผักตางๆที่เปนยา

สมุนไพร เชน ขิง กระเพรา ตะไคร ฯลฯ 4.28 0.63 4.18 0.69 -0.56 0.57 

 เรื่อง การปฐมพยาบาลบาดแผล       

23. นักเรียนมีความระมัดระวังเพื่อไมใหเกิด

การบาดแผล 4.50 0.62 4.40 0.66 -0.58 0.56 

24. นักเรียนลางมอืใหสะอาดกอนทาํความ

สะอาดบาดแผล 4.59 0.49 4.43 0.49 -1.17 0.24 

25. เมื่อเกิดแผลฟกชํ้านักเรียนทาํการนวด

ทันท ี 4.43 0.80 4.25 0.91 -0.87 0.38 

26. เมื่อมีเลือดไหลออกจากบาดแผล

นักเรียนจะทําการหามเลือดกอน 4.34 0.60 4.34 0.70 0.00 1.00 
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ตารางที่  32   (ตอ) 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

(n=32) (n=32) 
t p 

ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD   

27. เมื่อเกิดสะเก็ดข้ึนที่บาดแผลนักเรียนจะ

แกะออก 4.50 0.71 4.53 0.67 0.18 0.85 

 เรื่อง ความรนุแรงในครอบครัว       

28. นักเรียนเลนเกมสหรือกีฬาทีเปนการ

ตอสูหรือใชกําลัง 4.46 0.62 4.15 0.84 -1.68 0.09 

29. เมื่อมีผูทาํใหนกัเรียนไมพอใจ นกัเรียน

ตอวาอยางรุนแรง 4.68 0.47 4.31 0.96 -1.97 0.05 

30. นักเรียนใชกาํลังในการแกปญหา 4.15 0.88 4.12 0.87 -0.14 0.88 

31. นักเรียนพูดจามีเหตุผลและสุภาพเมื่อมี

ปญหากับเพื่อน 4.53 0.62 4.18 1.06 -1.58 0.11 

32. นักเรียนพูดขมขูหรือตะคอกหากไมมีคน

ฟงที่นกัเรียนพดู 3.25 0.98 3.68 1.02 1.73 0.87 

33. นักเรียนพูดเสียงดังเมื่อมีปญหากับ

เพื่อน 4.68 0.53 4.37 0.83 -1.78 0.07 

 คะแนนเฉลี่ย 4.27 0.17 4.13 0.31 -2.16* 0.03* 

*p<.05 
 

 จากตารางที่ 32 พบวาหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 โดยกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 4.27 คะแนน นักเรียนกลุมควบคุมมีคะแนนเฉล่ีย

เทากับ 4.13 คะแนน 

เมื่อพิจารณาเปนรายเนื้อหา พบวาคะแนนเฉล่ียเร่ืองโรคเอดสและโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธของนักเรียนกลุมทดลอง มีคะแนนเฉล่ียสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05   
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เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาคาเฉลีย่ของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดาน

การปฏิบัติหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉล่ียคะแนนสูงกวานกัเรียนกลุมควบคุม

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ.05 ในขอที่ 1,2,12 และ 20 

 

ตารางที ่33  การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการแกปญหาหลังการ

ทดลองระหวางนักเรียนกลุมทดลองกับนักเรียนกลุมควบคุม  

 

หลังการทดลอง 

(n=32) กลุมตัวอยาง 
คะแนน

เต็ม 
 SD 

t p 

กลุมทดลอง 24 17.87 2.56 

กลุมควบคุม 24 15.81 3.49 
-2.69* 0.00* 

*p<.05 

จากตารางที่ 33 พบวา หลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนน

ความสามารถในการแกปญหาสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

โดยนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 17.87 คะแนน นักเรียนกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ย

เทากับ 15.81 คะแนน 
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ตารางที่ 34 การเปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการแกปญหาหลังการทดลอง

ของนักเรียนในกลุมทดลองและของนักเรียนกลุมควบคุมจําแนกรายขอ 
 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

(n=32) (n=32) 
t p 

ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD   

1. อรเปนนักศึกษาทีห่นาตาดี และมีชาย

หนุมมาชอบเธอหลายคน อรไมปฏิเสธ

และคบชายหนุมทกุคน จนวันหนึง่อรไม

สบายจงึไปพบแพทย แพทยตรวจพบวา

อรติดโรคเอดส หากนักเรียนเปนอรจะมี

วิธีการแกปญหาเพื่อปองกันโรคเอดสได

อยางไร 0.75 0.43 0.81 0.39 0.59 0.55 

2. แคนอยูในกลุมเพื่อนที่ติดยา วนัหนึง่

เพื่อนมาชวนใหแคนทดลองเสพยาโดย

การฉีดเขาเสน แตแคนสังเกตเห็นวามี

เข็มอยูเลมเดียวเทานั้น แคนมีวธิีการ

แกปญหาอยางไร 0.75 0.43 0.71 0.45 -0.27 0.78 

3. เอกเปนพนกังานบริษทัแหงหนึง่ถูก

เพื่อนๆชวนไปเที่ยวอาบ อบ นวดแหง

หนึง่ ซึง่ตนเองไมอยากไปและไมไดพก

ถุงยางอนามัยติดตัวไปดวย เอกจะมี

วิธีการแกปญหาเร่ืองนี้อยางไร 0.78 0.45 0.71 0.45 0.57 0.57 
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ตารางที่  34    (ตอ) 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

(n=32) (n=32) 
t p 

ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD   

4. “แคทอยูหอพกั แฟนแคทมกัจะเขามา

พูดคุยและดูโทรทัศนในหองของแคท

บางคร้ังก็ข้ึนไปนอนบนเตียงแคท        

แคทกลัววาสักวันแฟนอาจจะทําเกนิ

เลยได” หากนกัเรียนเปนแคทจะมีแนว

ทางการแกปญหาการมีเพศสัมพันธจาก

เร่ืองนี้อยางไร 0.68 0.47 0.68 0.47 0.00 1.00 

5. เมยมักยอมใหแฟนไดโอบกอดสัมผัส

รางกายและจูบอยูบอยคร้ังทั้งนี้เพราะ

กลัวแฟนจะหาวาไมรัก ทั้งทีต่นเองไม

อยากใหเขาทาํเชนนัน้เลย”หากนักเรียน

เปนเมยจะมีแนวทางการแกปญหาเร่ือง

นี้อยางไร 0.78 0.42 0.71 0.45 0.57 0.57 

6. กลาเปนเด็กนกัเรียนช้ันม.3 พอกับแม

ทํางานบริษัทและมักจะกลับดึก ทาํให

กลามักจะไปอยูทีห่อพักของพี่ชายเดช

กับเพื่อนๆในกลุมเดียวกนั วนัหนึ่งเพื่อน

ชวนกลาไปเทีย่วเธค และมีเด็กผูหญิง

กลุมหนึ่งมาคุยดวยและชวนกนัไปตอที่

หอพักของเดช กลาจะมีแนวทางการ

แกปญหานี้อยางไร 0.62 0.49 0.51 0.50 1.00 0.32 

7. ฟามีแฟนช่ือหมอก แหมมเพือ่นของฟา

ก็มีแฟนเชนกนั แหมมและแฟนของ

แหมมเคยมเีพศสัมพันธกันแลว และ

ชักชวนฟาใหมีเพศสัมพันธกับหมอก

บางจะไดไมเชย ฟาจะแกไขปญหาที่

เกิดข้ึนอยางไร 0.78 0.42 0.62 0.49 1.36 0.17 



 

 
123 

 
ตารางที่  34    (ตอ) 
 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

(n=32) (n=32) 
t p 

ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD   

8. ดาวเปนเด็กตางจังหวัดเขามาเรียน

ระดับมหาวิทยาลัยที่กรุงเทพฯ ไดพบกับ

เดยเพื่อนนักศึกษาที่หนาตาดีและมี

ฐานะ เดยชอบดาวจึงชวนดาวไปบาน 

และขอมีเพศสัมพันธกับดาว ตอมาดาว

ก็ต้ังครรภ ดาวจะมีแนวทางการแก 

ปญหาอยางไร 0.81 0.39 0.65 0.48 -1.41 0.16 

9. เอเปนนกัเรียนช้ันม.3 มีอาการปวด

ศีรษะและรูสึกมีไข ขณะนั้นอยูบานคน

เดียว  เอจะแกปญหาที่เกิดข้ึนอยางไร 0.75 0.43 0.62 0.49 1.07 0.28 

10. บี มีอาการปวดทองโดยรูสึกแนนทอง

และมีอาการเรออยูบอยๆ  บีจึงไปหยบิ

ยาที่ตูยาสามญัประจําบาน บีจะแกไข

ปญหาโดยหยิบยาชนิดใดมา

รับประทาน 0.62 0.49 0.62 0.49 0.00 1.00 

11. ด.ญ. ซ ีมีอาการเจ็บตา เคืองตา เดินขยี้

ตา พี่เหน็เขาจึงสอบถามด.ญ. ซ ีและพี่

จะมีวิธกีารแกปญหานี้อยางไร 0.65 0.48 0.59 0.49 -0.50 0.61 

12. ด.ญ. หนูดี มอีาการปวดทองและถาย

เหลวหลายคร้ัง และรูสึกออนเพลีย 

ด.ญ. หนูดี จะมีวิธีการแกปญหาที่

เกิดข้ึนอยางไร 0.84 0.36 0.62 0.49 -2.01* 0.04* 
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ตารางที่  34    (ตอ) 
 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

(n=32) (n=32) 
t p 

ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD   

13. เมื่อเกิดอาการทองเฟอ จะแกปญหา

อาการดังกลาวโดยการใชสมุนไพร

อยางไร 0.75 0.43 0.65 0.48 -0.81 0.42 

14. เมื่อเปนโรคกลาก จะแกปญหาอาการ

ดังกลาวโดยการใชยาสมนุไพรอยางไร 0.62 0.49 0.59 0.49 -0.25 0.80 

15. เมื่อเกิดอาการไอ จะแกปญหาอาการ

ดังกลาวโดยการใชยาสมนุไพรอยางไร 0.81 0.39 0.53 0.50 -2.47* 0.01* 

16. เมื่อเกิดการบาดเจ็บจากไฟไหมน้าํรอน

ลวก จะแกปญหาอาการดังกลาวโดย

การใชยาสมุนไพรอยางไร 0.78 0.42 0.59 0.49 -1.62 0.10 

17. ด.ช.ดําวิ่งเลนกับด.ช.ขาวแลวหกลม 

โดยมีบาดแผลถลอกเล็กนอย มีรอยสี

แดงเปนจํ้าจากกระแทกกับพื้น ด.ช.ดํา

จะมีวิธกีารแกปญหาบาดแผลของด.ช.

ดําอยางไร 0.75 0.43 0.59 0.49 -1.32 0.18 

18. ด.ญ.ฟาถีบจกัรยานแขงกับนองสาว

หนาบานจักรยานเก่ียวกนัทาํใหรถลม 

โดยมีบาดแผลฉีกขาด และเลือดไหล 

ด.ญ.ฟาจะมวีธิีการแกปญหาบาดแผล 

อยางไร 0.81 0.39 0.68 0.47 -1.14 0.25 

19. นองดิวไปซื้อลูกช้ินกนิหลังเลิกเรียนกับ

เพื่อนๆและทิ้งไมลูกช้ินลงพืน้ เมื่อเหน็

คุณพอมารับจงึรีบวิ่งไปหาจึงถูกไม

ลูกช้ินแทงเขาที่ฝาเทาโดยเปนบาดแผล

ลึกมีไมลูกช้ินเสียบอยู  นองดิวจะมี

วิธีการแกปญหาบาดแผล อยางไร 0.78 0.42 0.56 0.50 -1.88 0.06 
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ตารางที่ 34     (ตอ) 
 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

(n=32) (n=32) 
t p 

ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD   

20. ไอซและออมเปนเวรทําความสะอาด

หองเรียน ระหวางทาํเวรไอซเช็ดกระจก

แลวกระจกแตกเกิดบาดแผลที่ขอมือ

เปนแผลเรียบและเลือดไหลไมหยุด ไอซ

จะมีวิธกีารแกปญหาบาดแผลนี้อยางไร 0.68 0.47 0.65 0.48 -0.26 0.79 

21. พอของแกวมกัจะใชความรุนแรงและตบ

ตีแมของแกวเปนประจํา หากนักเรียน

เปนแกวจะมีวธิีการแกปญหาดังกลาว

อยางไร 0.75 0.43 0.59 0.49 -1.32 0.18 

22. ปองกับแปงเปนพีน่องกัน โดยพอมัก

บอกกับปองใหยอมนองในทุกเร่ือง จน

วันหนึง่พอซื้อของเลนมาใหปองแปงเห็น

เขาจึงแยงปองไป ปองกับแปงจึงแยง

ของเลนกนั แปงฟองพอวาปองตีแปง 

ทําใหปองถกูพอตี ปองจะมวีิธีการ

แกปญหานี้ไดอยางไร 0.75 0.43 0.59 0.49 -1.32 0.18 

23. หวานอยูกับแมเพียงสองคน แมจึงเปน

หวงหวานเสมอและถามทุกคร้ังที่หวาน

จะออกนอกบาน หวานรูสึกรําคาญแม 

จึงตวาดแมบอยๆ หวานควรแกปญหานี้

อยางไร 0.75 0.43 0.65 0.48 -0.81 0.42 
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ตารางที่ 34     (ตอ) 
 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

(n=32) (n=32) 
t p 

ขอที่ ขอคําถาม 

 SD  SD   

24. ดาวตองการไปขอเงินคุณพอไป

เปนคาทํากิจกรรมที่โรงเรียน           

แตถูกพอตอวาวาใชเงนิเปลอืง         

พอดาวอางเหตุผลกลับถูกพอหา

วาเถยีงทําใหพอตีดาว ดาวจะมี

วิธีการแกปญหานี้อยางไร 0.87 0.33 0.65 0.48 -2.10* 0.03* 

รวม 17.87 2.56 15.81 3.49 -2.69* 0.04* 

*p<.05 

จากตารางที่ 34 พบวา หลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนน

ความสามารถในการแกปญหาสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

โดยนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 17.87 คะแนน นักเรียนกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ย

เทากับ 15.81 คะแนน 

เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการ

แกปญหาหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉล่ียคะแนนสูงกวานักเรียนกลุมควบคุม

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ในขอที่ 12,15 และ 24 
 
 
 
 
 
 

 



บทที่ 5 

สรุปผลการวจิัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

การวิจัยเร่ือง ผลของการจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาดวยรูปแบบบทบาท

สมมติที่มีตอผลลัพธการเรียนรูและความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3                 

มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู เจตคติ การปฏิบัติและ

ความสามารถในการแกปญหาในวิชาสุขศึกษา กอนและหลังการทดลองระหวางนักเรียนกลุม

ทดลองท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติกับนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับ

การจัดการเรียนการสอนแบบปกติและเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรู เจตคติ 

การปฏิบัติและความสามารถในการแกปญหาในวิชาสุขศึกษาหลังการทดลองระหวางนักเรียนกลุม

ทดลองกับนักเรียนกลุมควบคุม  

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แผนการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาท

สมมติ จํานวน 6 แผน และเคร่ืองมือที่ใชในการเก็บขอมูล ไดแก แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาสุขศึกษาดานความรู จํานวน 33 ขอ คุณภาพของเคร่ืองมือ มีคาความเที่ยงเทากับ 0.84  คา

ความยากงายระหวาง 0.36 - 0.85 และคาอํานาจจําแนกระหวาง 0.27 - 0.71 แบบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนดานเจตคติ จํานวน 33 ขอ คุณภาพของเครื่องมือ มีคาความเท่ียงเทากับ 0.83  และ

คาอํานาจจําแนกระหวาง 2.27 – 4.51และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติ          

จํานวน 33 ขอ คุณภาพของเคร่ืองมือ มีคาความเที่ยงเทากับ 0.84  และคาอํานาจจําแนกระหวาง                  

2.08 – 3.75  และแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหา จํานวน 24 ขอ คุณภาพของ

เคร่ืองมือมีคาความเที่ยงเทากับ 0.687  คาความยากงายระหวาง 0.23 - 0.88 และคาอํานาจ

จําแนกระหวาง 0.20 - 0.76   

การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลโดยทําการทดสอบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนและความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนกลุมทดลองและของนักเรียนกลุม

ควบคุมกอนการทดลองเพื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้งดานความรู เจตคติ 

การปฏิบัติและความสามารถในการแกปญหา ซึ่งพบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรู เจตคติ 

การปฏิบัติและความสามารถในการแกปญหาไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05  

ดําเนินการสอนนักเรียนกลุมทดลองเปนเวลา 6 คาบโดยผูวิจัย สวนนักเรียนกลุม

ควบคุมใหอาจารยประจําวิชาเปนผูสอนตามปกติเปนเวลา 6 คาบและทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการ
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เรียนและความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมหลังการ

ทดลอง 

การวิเคราะหขอมูลโดยเปรียบเทียบความแตกตางของคาคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนดานความรู เจตคติ การปฏิบัติและความสามารถในการแกปญหากอนและหลังการ

ทดลองของนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุมโดยใชการทดสอบคาที (t-test) ที่ระดับ

นัยสําคัญทางสถิติ.05และเปรียบเทียบความแตกตางของคาคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ดานความรู เจตคติ การปฏิบัติและความสามารถในการแกปญหาหลังการทดลองของนกัเรียนกลุม

ทดลองและนักเรียนกลุมควบคุมโดยใชการทดสอบคาที (t-test) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ.05 

 
สรุปผลการวิจัย 
 

การวิจัยเร่ือง ผลของการจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาดวยรูปแบบบทบาท

สมมติที่มีตอผลลัพธตอการเรียนรูและความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 

3 สามารถสรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 

1. คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู เจตคติ การปฏิบัติ

และความสามารถในการแกปญหา ในวิชาสุขศึกษากอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุม

ทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติและของนักเรียนกลุมควบคุมที่

ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติมีดังนี้ 

1.1  คาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู เจตคติ การ

ปฏิบัติและความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนกลุมทดลองหลังจากไดรับการจัดการเรียน

การสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรูของนักเรียนกลุม

ทดลองหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และในราย

เนื้อหา เร่ืองการปองกันเพศสัมพันธและการต้ังครรภโดยไมต้ังใจ และยาสามัญประจําบาน และ

รายขอในขอที่ 8,12,15,16,25 และ 31 

    คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติของนักเรียนกลุม

ทดลองหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 และในราย

เนื้อหา เร่ืองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การปองกนัเพศสัมพันธและการต้ังครรภโดย

ไมต้ังใจ ยาสามัญประจําบาน ยาสมนุไพร การปฐมพยาบาลบาดแผล และความรุนแรงใน

ครอบครัว และรายขอเกือบทุกขอยกเวนขอที่ 2 และ13 
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    คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการปฏิบัติของนักเรียน

กลุมทดลองหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และใน

รายเนื้อหา เร่ืองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ การปองกนัเพศสัมพนัธและการต้ังครรภ

โดยไมต้ังใจ ยาสามัญประจาํบาน ยาสมนุไพร การปฐมพยาบาลบาดแผล และความรุนแรงใน

ครอบครัว และรายขอในขอที่3 เพียงขอเดียว 

 คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนกลุม

ทดลอง หลังจากไดรับการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติสูงกวากอนการทดลอง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

1.2  คาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู ของนักเรียน

กลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติการคาเฉล่ียของคะแนนทดลองตํ่ากวากอน

การทดลองอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และในรายเน้ือหาเร่ืองการปฐมพยาบาล

บาดแผลของนักเรียนกลุมควบคุมหลังการทดลองตํ่ากวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ.05 และรายขอในขอที่ 23,28 และ 32 

    สวนคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติของนักเรียน

กลุมควบคุมหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และใน

รายเนื้อหา เร่ืองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การปองกันเพศสัมพันธและการต้ังครรภ

โดยไมต้ังใจ ยาสามัญประจําบาน ยาสมุนไพร การปฐมพยาบาลบาดแผล และความรุนแรงใน

ครอบครัว และในรายขอในขอที่ 1,6,8,9, 12,13, 18, 22,23,25,26,28,และ 31 

สวนคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติของ

นักเรียนกลุมควบคุมหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 

และในรายเนือ้หา เร่ืองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสมัพันธ การปองกนัเพศสัมพนัธและการ

ต้ังครรภโดยไมต้ังใจ ยาสามัญประจําบาน ยาสมนุไพร การปฐมพยาบาลบาดแผล และความ

รุนแรงในครอบครัว และในรายขอยกเวนขอที่ 3 เพียงขอเดียว 

 คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนกลุม

ควบคุมหลังจากไดรับการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบปกติตํ่ากวากอนการทดลองอยางไมมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

2.  คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู และดานเจตคติใน

วิชาสุขศึกษาหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบ



 130 

บทบาทสมมติสูงกวาของนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05  

คาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูหลังการทดลอง

ของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวาของนักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 และ

ในรายเนื้อหา เร่ืองการปองกันเพศสัมพันธและการต้ังครรภโดยไมต้ังใจ ยาสามัญประจําบาน การ

ปฐมพยาบาลบาดแผลและความรุนแรงในครอบครัว และในรายขอในขอที่ 1,2,4,9,17,18,23,25 

และ 29 

คาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติหลังการทดลอง

ของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวาของนักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 และ

ในรายเนื้อหา เร่ืองการปองกันเพศสัมพันธและการต้ังครรภโดยไมต้ังใจ ยาสามัญประจําบาน            

ยาสมุนไพร การปฐมพยาบาลบาดแผลและความรุนแรงในครอบครัว และในรายขอยกเวนขอที่ 2

และ3 

คาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติหลังการ

ทดลองของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวาของนักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.

05 และในรายเนื้อหา เ ร่ืองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และเร่ืองการปองกัน

เพศสัมพันธและการต้ังครรภโดยไมต้ังใจมีคาเฉลี่ยของคะแนนของนักเรียนกลุมทดลองตํ่ากวา

คาเฉล่ียของคะแนนของนักเรียนกลุมควบคุมอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 และในราย

ขอในขอที่ 1,2,12 และ 20 

คาเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการแกปญหา หลังการทดลองของ

นักเรียนกลุมทดลองสูงกวาของนักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 และใน

รายขอในขอที่ 10,12,15 และ 24 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 

 การวิจัยเร่ืองผลของการจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาดวยรูปแบบบทบาทสมมติ

ที่มีตอผลลัพธตอการเรียนรูและความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 มี

ประเด็นนํามาอภิปรายผลการวิจัยดังนี้ 

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรู 
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1.1 คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรูกอนการทดลองของ

นักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุม 

จากการวิจัยพบวาคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูของ

นักเรียนกลุมทดลองที่เรียนดวยรูปแบบบทบาทสมมติหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และในรายเนื้อหา เร่ืองการปองกันเพศสัมพันธและการต้ังครรภ

โดยไมต้ังใจ และยาสามัญประจําบาน มีคาเฉลี่ยของคะแนนหลังการทดลองสูงกวากอนการ

ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยขอที่ 1 สามารถ

อภิปรายในประเด็นตอไปนี้ 

1) การจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติ เนนการเรียนรูโดยผาน

กิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติทีทําใหนักเรียนเกิดความสนใจในกิจกรรมการเรียนและเปนการ

เขาใจรายละเอียดของเนื้อหาวิชา มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นจากการแสดงเพิ่มเติม และการ

แสดงบทบาทสมมติยังฝกการวิเคราะห การอภิปราย และการคิดอยางเปนระบบข้ันตอน รวมทั้ง

ปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับผูสอนที่ใชวิธีการแสดงบทบาทสมมติ จึงอาจสงผลตอการเรียนรูใน

ทิศทางที่มากข้ึน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ กุลชาติ  โยสีดา (2529)ไดศึกษาเปรียบเทียบความ

สนใจและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ ทักษะการฟง-พูดเพื่อการส่ือสาร ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 6 ที่เรียนโดยวิธีสอนแบบบทบาทสมมติและวิธีสอนตามคูมือครู พบวา นักเรียนที่

ไดรับการสอนโดยวิธีสอนแบบบทบาทสมมติ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสนใจในวิชา

ภาษาอังกฤษสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยวิธีสอนตามคูมือครู 

2) การวัดและประเมินผลในการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาท

สมมติไดเนนถึงการวัดและประเมินผลตามสภาพจริงโดยนักเรียนจะไดรับการประเมินจากผูสอน 

และจากเพื่อนนักเรียน คือ การประเมินการแสดงบทบาทสมมติของเพื่อนในกลุมอ่ืนๆ การให

นักเรียนเปนผูประเมินกันเองนี้ ทําใหนักเรียนต่ืนตัวตลอดเวลา เชน เมื่อนักเรียนแสดงบทบาท

สมมตินอกจากจะไดรับคะแนนจากผูสอนแลวนักเรียนจะไดรับคะแนนจากเพื่อนกลุมอ่ืนๆดวย การ

ที่นักเรียนทราบคะแนนของกลุมตนเองหลังจากการแสดง ทําใหนักเรียนทราบขอบกพรองในการ

แสดงและต้ังใจเรียนในครั้งตอไป ซึ่งการประเมินหลากหลายวิธีนี้ เปนผลใหนักเรียนต่ืนตัวในการ

เรียนตองต้ังใจเรียนและต้ังใจแสดง สอดคลองกับแนวคิดของจินตนา  สรายุทธพิทักษ (2539:11-

12) ที่กลาววาการจัดการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาควรมีการประเมินผลอยูตลอดเวลา ทั้งนี้

เพื่อใหแนใจวาการสอนไดผลตามวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมที่วางไว และสอดคลองกับงานวิจัย

ของ  สุกัญญา   ศิลปะระสารท(2544) ที่วิจัยเ ร่ืองการพัฒนาความสามารถดานการพูด

ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โดยมีเคร่ืองมือที่ใชในการทดลองคือ แผนการสอน 

แบบทดสอบวัดความรูความสามารถดานการพูดภาษาอังกฤษ แบบประเมินตนเอง และแบบ
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สังเกตพฤติกรรม พบวาการสอนโดยใชกิจกรรมบทบาทสมมติทําใหนักเรียนมีความสามารถในการ

พูดภาษาอังกฤษสูงข้ึนกวากอนการทดลอง 

1.2 คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรูในวิชาสุขศึกษากอน
และหลังการทดลองของนักเรียนกลุมควบคุม 

จากการวิเคราะหคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรู

กอนและหลังการทดลอง ของนักเรียนกลุมควบคุม หลังจากไดรับการจัดการเรียนการสอนดวย

รูปแบบปกติตํ่ากวากอนการทดลองอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05สามารถอภิปรายใน

ประเด็นตอไปนี้ 

การจัดการเรียนการสอนในกลุมควบคุมเปนการจัดการเรียนการสอนแบบ

ปกติไดใชเนื้อหาสาระเดียวกับการจัดการเรียนการสอนในกลุมทดลอง การจัดกิจกรรมมีการ

แบงกลุมอภิปราย การถามตอบและการเรียนรูจากส่ือการเรียนรูจริง แตจากการเขาไป

สังเกตการณการสอนพบวานักเรียนไมคอยกระตือรือรนในการเรียน บรรยากาศไมสนุกสนาน 

นักเรียนบางคนขาดการมีสวนรวมในการเรียนไมสนใจเรียนเทาที่ควรจึงทําใหนักเรียนกลุมควบคุม

ไมใสใจกับเนื้อหาสาระที่เรียนจึงสงผลใหมีคาคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรูหลัง

การทดลอง ตํ่ากวากอนการทดลอง 

1.3 คาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรูหลังการทดลองของ
นักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุม 

จากการวิเคราะหคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรูหลังการ

ทดลองของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติสูงกวา

ของนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ.05 สามารถอภิปรายในประเด็นตอไปนี้ 

1) การจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติในแผนการจัดการเรียน

การสอนเปนการใชบทบาทสมมติที่เตรียมไวลวงหนา (Preplanned or Structure Role Playing) 

ซึ่งสมศิริ  ปล้ืมจิตต (2534:32) ไดกลาวถึงการใชบทบาทสมมติแบบนี้วามีรากฐานมาจาก

ความคิดที่วา การเรียนรูจากประสบการณเปนการเรียนรูที่มีความหมายตอผูเรียนมากที่สุด ผูเรียน

เรียนรูโดยการทดลองฝกหัดและลองผิดลองถูก ผูเรียนสามารถสังเกตพฤติกรรมของผูอ่ืนและ

เลียนแบบหรือรูโดยการมีปฏิกิริยาโตตอบพฤติกรรมของผูเสนอบทบาท ผูเรียนจะทําหนาที่ตีความ

และตัดสินใจอยางพินิจพิเคราะห ทําใหสมาชิกในกลุมเกิดความคิดรวบยอดในหลักการเกี่ยวกับ

พฤติกรรมของมนุษย เปนโอกาสที่สมาชิกจะเพิ่มความรูสึกเกี่ยวกับการรับรู การมองเห็นและการ

แกปญหา ซึ่งตรงกับคํากลาวของชูศรี  สนิทประชากร (2525:14-1) กลาววา “การแสดงบทบาท

สมมติ จะทําใหผูเรียนเขาใจเร่ืองชัดเจนเพราะเร่ืองนั้นๆ จะเปนเร่ืองที่สมมติจากเร่ืองจริง ซึ่งเปน
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การฝกใหนักเรียนเรียนรูที่จะนําไปปฏิบัติในสภาพจริงดวย เปนการเปดโอกาสใหนักเรียนได

แสดงออกมีการอภิปรายและวิเคราะหเร่ืองราวนั้นๆ เปนประโยชนตอนักเรียนในการเรียนรู 

ตัดสินใจและสามารถนําการแกปญหาใชในชีวิตประจําวัน” จึงทําใหนักเรียนที่มีการจัดการเรียน

การสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมตินั้นไดพัฒนาการเรียนรูทําใหมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู

ทางดานความรูที่สูงข้ึนหลังการทดลอง       

2) การจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติ เปนการจัดการเรียนการ

สอนที่นักเรียนไดเรียนรูหลัก และรายละเอียดของเนื้อหาวิชาผานการเนื้อหาในการแสดงและการ

แลกเปล่ียนความคิดเห็น ซึ่งในการแสดงบทบาทสมมติทําใหนักเรียนไดฝกการวิเคราะห การ

อภิปราย การคิดอยางเปนระบบข้ันตอน และการนําเสนอสถานการณที่ทันสมัยและเปนที่นาสนใจ

ทําใหเกิดความเขาใจบทเรียนมากข้ึน ซึ่งสงผลตอการเรียนรูของผูเรียนในทิศทางที่ดีข้ึนซึ่ง

สอดคลองกับงานวิจัยของรจนา  ชัยมีเขียว(2530) ที่วิจัยเร่ืองผลสัมฤทธ์ิและความสนใจตอวิธีการ

สอนการพูดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 พบวานักเรียนที่เรียนโดยการอภิปรายกลุม การ

แสดงบทบาทสมมติ และการเรียนตามคูมือครูมีผลสัมฤทธ์ิทางการพูดแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติและมีความสนใจตอวิธีสอนการพูดแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตที่

ระดับ.01 และนักเรียนที่เรียนดวยการแสดงบทบาทสมมติมีผลสัมฤทธ์ิทางการพูดสูงที่สุด 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติ 
2.1 คาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติกอนการทดลองของ

นักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุม 

คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติกอนและหลังการทดลอง

ของนักเรียนกลุมทดลอง 

จากการทดลองคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติกอนและ

หลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดกาเรียนรูดวยรูปแบบบทบาทสมมติ พบวา

คาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติหลังการทดลองเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญที่

ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยในขอที่ 1 สามารถอภิปรายในประเด็นตอไปนี้ 

1) การจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบทบาทสมมติเปนการฝกใหนักเรียนไดฝก

คิด มีการระดมสมอง แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และมีการอภิปรายกลุม จึงทําใหผูเรียนไดคิด ได

แสดงความรูสึกและเจตคติของตนเองมากข้ึน นอกจากน้ีนักเรียนยังไดเรียนในบรรยากาศที่

เหมาะสม สนุกสนานและนาสนใจจึงทําใหนักเรียนรูสึกกลาแสดงออกมากข้ึนจึงทําใหเขาถึง

ความรูสึกนึกคิดของบทบาทที่ตนเองไดรับ ซึ่งตรงกับที่สุวิทย  มูลคํา (2545:53-54) ไดกลาวถึง

จุดมุงหมายของบทบาทสมมติวา เปนการฝกใหผูเรียนรับรูและเขาใจความรูสึกและพฤติกรรมของ

ตนเองและผูอ่ืน ฝกใหผูเรียนปรับเปลี่ยนเจตคติ พฤติกรรมและการปฏิบัติตนในสังคมไดอยาง
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ถูกตองเหมาะสม และชวยใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการเรียนรู มีการแสดงออกและเรียนอยาง

สนุกสนาน สอดคลองกับงานวิจัยของอุไรวรรณ  อินทยารัตน(2540) ทําวิจัยเร่ืองผลของการสอน

วิธีบทบาทสมมติและกระบวนการกลุมสัมพันธที่มีตอพฤติกรรมจริยธรรม ของนักศึกษาผูใหญ

ระดับมัธยมศึกษาตอนตนพบวา นักศึกษาท่ีไดรับการสอนดวยการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติ 

กระบวนการกลุมสัมพันธ และการสอนตามปกติ มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมดานความซ่ือสัตย ความ

เสียสละ และความสามัคคี หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ.01และนักศึกษาที่ไดรับการสอนดวยการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติ กระบวนการกลุม

สัมพันธ มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมดานความซ่ือสัตย ความเสียสละ และความสามัคคีสูงกวาการ

สอนตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 

2) กิจกรรมการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติทําใหนักเรียนเกิด

การแลกเปล่ียนความคิดเห็นคานิยม ความเช่ือของนักเรียน เกิดการปลูกฝง แกไข และปรับเปล่ียน

คานิยมใหถูกตอง ซึ่งในเนื้อหาการแสดงบทบาทสมมติเมื่อผูแสดงไดแสดงตามบทที่มีใหแลว 

ภายในกลุมและระหวางกลุมตองอภิปรายรวมกันเพื่อหาสาเหตุ ผลที่เกิดข้ึนจาการกระทํา และวิธี

ปองกันไมใหเกิดสถานการณรวมทั้งวิธีแกไขปญหาที่เกิดข้ึนซ่ึงสอดคลองกับการแบงข้ันตอนในการ

แสดงบทบาทสมมติของทิศนา  แขมมณี (2551)ซึ่งผูวิจัยไดสรุปเปน 5 ข้ันตอนคือ1) ข้ันเตรียมการ 

เปนการนําเสนอสถานการณปญหาและบทบาทสมมติที่มีลักษณะใกลเคียงกับความจริงและ

เหมาะสมกับวัย ผูสอนจึงใหเนื้อหาการแสดงที่เปกกวาง กําหนดรายละเอียดนอยเพื่อใหผูเรียน

เปดเผยความคิด ความรูสึกของตนเองใหมาก2) ข้ันแสดง ผูแสดงมีความสําคัญอยางยิ่งในการที่

จะทําใหผูชมเขาใจเร่ืองราวหรือเหตุการณ ผูแสดงจะตองแสดงออกตามบทบาทที่ตนไดรับใหดี

ที่สุด 3) ข้ันวิเคราะหและอภิปรายผล 4) ข้ันแสดงเพิ่มเติม 5) ข้ันแลกเปล่ียนประสบการณและ

สรุปผลการเรียนรู แตละกลุมสรุปผลการอภิปรายของกลุมตนและหาขอสรุปรวม ทําใหเกิดการรับรู

ความรูสึก ความคิดเห็น คานิยม คุณธรรม จริยธรรมของผูอ่ืน รวมทั้งมีความเขาใจในตนเองมาก

ข้ึน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของวรวรรณินี  ราชสงฆ(2541:71) ที่วิจัยเร่ืองผลของการเปรียบเทียบ

ผลของการใชเทคนิคแมแบบและการใชบทบาทสมมติที่มีตอการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมดานความ

ซื่อสัตยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนศึกษาสงเคราะหที่มีการใหเหตุผลเชิงจริยธรรม

ดานความซ่ือสัตยตํ่า พบวานักเรียนมีการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมดานความซื่อสัตยเพิ่มข้ึนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01  

2.2 คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติกอนและหลังการ

ทดลองของนักเรียนกลุมควบคุม 

จาการวิเคราะหคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติกอน

และหลังการทดลองของนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดกาเรียนรูดวยรูปแบบปกติ พบวา
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คาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติหลังการทดลองเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญที่

ระดับ .05 สามารถอภิปรายในประเด็นตอไปนี้ 

การจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบปกติในวิชาสุขศึกษานั้นครูสุขศึกษาใช

รูปแบบการสอนท่ีหลายลักษณะ เชน การถาม-ตอบ การอภิปราย การลงมือปฏิบัติจริงเชนในเร่ือง

การปฐมพยาบาลบาดแผล และยังพบวาครูผูสอนพยายามนําเสนอส่ือการสอนที่ทันสมัยและ

กระตุนความสนใจของนักเรียน และสืบเนื่องจากวา พื้นฐานความคิด ความเชื่อและการปฏิบัติของ

นักเรียนโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยมนั้นดีอยูแลวเมื่อไดรับการเรียนรูจึงทํา

ใหมีความคิด ความเชื่อ และการปฏิบัติที่ดีข้ึน 

2.3 คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติหลังการทดลองของ

นักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุม 

 จากการทดลองคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติหลัง

การทดลองของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดกาเรียนรูดวยรูปแบบบทบาทสมมติและของ

นักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ พบวาคาเฉลี่ยของคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวานักเรียนกลุม

ควบคุมอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยในขอที่ 1 สามารถอภิปราย

ในประเด็นตอไปนี้ 

1) การจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติจะเปนการเปดโอกาส

ใหผูเรียนไดเรียนรูและควบคุมอารมณและความรูสึก ซึ่งไมใชพฤติกรรมของนักเรียนเองแตเปน

พฤติกรรมของตัวละคร จึงทําใหเกิดการปลดปลอยความรูสึกและทัศนคติของนักเรียน ดังที่ ลาดัส 

(Ladousse, 1997:5) และ เมนทส (Ments, 1983:24-27) ไดกลาวถึงกิจกรรมบทบาทสมมติวา

เปนการฝกทักษะการส่ือสารที่สนุก ชวยใหนักเรียนมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนในชั้นเรียน และมีโอกาส

ฝกพฤติกรรมหลากหลายรูปแบบ ทําใหนักเรียนกลาแสดงความรูสึกที่ซอนอยู ใหโอกาสนักเรียนที่

ไมกลาแสดงความคิดเห็นและเปนแรงจูงใจนําไปสูการเรียนรูโดยอัตโนมัติ ซึ่งสอดคลองกับ

งานวิจัยของปญจพร  อะโนดาษ (2547) ทําวิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบผลของการใชบทบาทสมมติ

และการใชกรณีตัวอยางที่มีตอพฤติกรรมกลาแสดงออกของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 

โรงเรียนวัดสุนทรพิชิตตาราม อําเภอองครักษ จังหวัดนครนายก ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมี

พฤติกรรมกลาแสดงออกมากข้ึนหลังจากไดรับการใชบทบาทสมมติ 

 2) การจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติจะเนนบทบาทของ

นักเรียนใหมีสวนรวมในการเรียนทั้งกาย จิตใจ และการคิด ในทุกสถานการณที่ผูสอนกําหนดข้ึน

เหมือนเปนสถานการณในชีวิตจริงของนักเรียน นอกจากนี้การทํางานเปนกลุมดวยความรวมมือ

รวมใจเปนไปดวยความเต็มใจและมีเจตคติที่ดีตอกัน ทําใหนักเรียนมีความพรอมที่จะเรียนรู เชน 
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ในข้ันตอนการแสดงนักเรียนตองสวมบทบาทเปนตัวละครและแสดงใหสมบทบาททําใหนักเรียนได

เขาถึงความรูสึกของตัวละครนั้น ทําใหนักเรียนพัฒนาเร่ืองความรูสึกนึกคิดของตนเองและเขาใจ

ความรูสึกของผูอ่ืนมากข้ึน ซึ่งสุวิทย  มูลคํา (2545 : 58) ไดกลาวถึงการแสดงบทบาทสมมติทําให

ผูเรียนไดพัฒนาความรูสึกเกี่ยวกับตนเองในทางที่ดี เปนการเปดโอกาสสํารวจตนเองและเรียนรู

เกี่ยวกับผูอ่ืน จะชวยใหเขาใจตนเองมากข้ึนและพัฒนาความรูสึกที่ดีเกี่ยวกับตนเอง สอดคลองกับ

งานวิจัยของเลเวอรี (Lavere, 1967:7342-A) ไดศึกษาการแสดงบทบาทสมมติกับนักเรียนที่มี

สังคมมิติตํ่า พบวาการแสดงบทบาทสมมติในการเรียนสามารถชวยใหเด็กที่มีสังคมมิติตํ่า                

มีปญหาเขากับเพื่อนไมได ชวยใหเด็กปรับตัวเขากับเพื่อนไดดีข้ึน ครูมีความเขาใจเด็กดีข้ึน  

3) การสรางบรรยากาศในการเรียนรูดวยรูปแบบบทบาทสมมติที่สนุกสนาน

เปนกันเอง นักเรียนไดสนุกไปกับการแสดงบทบาทสมมติของตนเองและการแสงบทบาทสมมตขิอง

เพื่อนกลุมอ่ืนๆทําใหเกิดการเรียนรู และในการประเมินผลการแสดงทุกคร้ังนักเรียนจะตอง

ประเมินผลการแสดงของเพื่อนโดยการนําธงที่ครูทําข้ึนไปปกไวที่กลุมที่แสดงทําใหนักเรียน

สนุกสนานกับการแสดงและการประเมินผลดวยการใหธงเพื่อน เปนการสรางความเปนกันเองใน

ชั้นเรียน สามารถสรุปไดวาความรูสึกสนุกสนานและความรูสึกสนใจทําใหเกิดประโยชนตอการ

เรียนรูของนักเรียนทําใหเห็นคุณคาในการเรียนซ่ึงทําใหเกิดเจตคติตอการเรียนในส่ิงนั้นๆเพิ่มข้ึน

ดวยสอดคลองกับแนวคิดของทิศนา  แขมมณี (2551) รูปแบบบทบาทสมมติทําใหเกิดความ

สนุกสนานในการเรียน ชวยลดความตึงเครียดของผูเรียน และชวยสงเสริมใหผูเรียนสามารถเรียนรู

ในการปฏิบัติตนในสังคม สอดคลองกับงานวิจัยของพรพรรณ  กล่ินเกษร (2538) ไดศึกษาผลของ

การใชบทบาทสมมติที่มีตอทัศนคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม พบวานักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับ

การใชบทบาทสมมติมีทัศนคติตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมที่ดีข้ึน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ            

ที่ระดับ.01 

3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการปฏิบัติ 

3.1 คาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติกอนการทดลอง

ของนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุม 

คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการปฏิบัติกอนและหลังการ

ทดลองของนักเรียนกลุมทดลอง 

จากการทดลองคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติ

กอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดกาเรียนรูดวยรูปแบบบทบาท

สมมติ พบวาคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติหลังการทดลองเพิ่มข้ึน

อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยในขอที่ 1 สามารถอภิปรายใน

ประเด็นตอไปนี้ 
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การจัดกิจกรรมในชั้นเรียนดวยรูปแบบบทบาทสมมติใหนักเรียน เนนการ

ปฏิบัติจริง เช่ือมโยงประสบการณเดิมของนักเรียนใหผานกระบวนการเรียนรู และนําความรูไป

ปฏิบัติไดจริงในชีวิตประจําวัน โดยผูสอนจะมีบทบาทเปนผูจัดประสบการณใหกับนักเรียนโดยการ

กําหนดปญหาที่เสมือนกับในชีวิตจริง ชี้แนะ แนะนํา กระตุน และอํานวยความสะดวกใหนักเรียน

ในการเรียนรู เชน กิจกรรมในแผนการเรียนรูเร่ืองยาสามัญประจําบานและยาสมุนไพรนอกจาก

นักเรียนตองแสดงตามสถานการณที่กลุมไดรับแลวตองมาเลือกยาสามัญประจําบานและยา

สมุนไพรท่ีถูกตองไปประกอบการแสดงดวย ทําใหนักเรียนทุกคนไดเห็นและเลือกยาสามัญประจํา

บานและยาสมุนไพรดวยตนเองสามารถนําไปปฏิบัติในชีวิตจริงไดสอดคลองกับหลักเบ้ืองตนของ

การสอนสุขศึกษาของสุชาติ  โสมประยูรและเอมอัชฌา  วัฒนบุรานนท (2542: 24-26) ที่กลาวถึง 

การสอนเพื่อใหเด็กเกิดการเรียนรูที่ดีนั้นครูควรจัดใหเด็กไดมีสวนรวมในบทเรียน (participation) 

หรือกระทําส่ิงตางๆรวมกัน และกิจกรรมที่ใชในการเรียนการสอนควรจะตองมีความสัมพันธกับ

ประสบการณในชีวิตจริงของนักเรียนเสมอ และสอดคลองกับงานวิจัยของโคโนเลย (Conoley, 

1997: 5977-A) ที่วิจัยเร่ืองการใชการแสดงบทบาทสมมติในการเรียนการสอนระดับประถมศึกษา 

เพื่อวัดพฤติกรรมของเด็กเปนการพยายามเปล่ียนพฤติกรรมทางสังคม ผลการวิจัยพบวาการใชการ

แสดงบทบาทสมมติเขาเปนองคประกอบในการเรียน มีผลตอการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของเด็ก

มากกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 ซึ่งทําใหเด็กมีสังคมมิติดีข้ึน และ

เปล่ียนแปลงการยึดตนเองเปนศูนยกลางไปสูบุคคลอ่ืนๆมากข้ึน 

3.2    คาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติกอนและหลัง

การทดลองของนักเรียนกลุมควบคุม 

สวนคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการปฏิบัติของ

นักเรียนกลุมควบคุมหลังจากไดรับการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบปกติสูงกวากอนการ

ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สามารถอภิปรายในประเด็นตอไปนี้ 

การจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบปกติในวิชาสุขศึกษานั้นครูสุขศึกษา

ใชรูปแบบการสอนที่หลายลักษณะ เชน การถาม-ตอบ การอภิปราย การลงมือปฏิบัติจริงเชนใน

เร่ืองการปฐมพยาบาลบาดแผล และยังพบวาครูผูสอนพยายามนําเสนอสื่อการสอนที่ทันสมัยและ

กระตุนความสนใจของนักเรียน และสืบเนื่องจากวา พื้นฐานความคิด ความเชื่อและการปฏิบัติของ

นักเรียนโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยมนั้นดีอยูแลวเมื่อไดรับการเรียนรูจึงทํา

ใหมีความคิด ความเชื่อ และการปฏิบัติที่ดีข้ึน 

3.3 คาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติหลังการทดลอง

ของนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุม 
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สวนคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติที่ไดรับการ

จัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติและของนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการ

เรียนการสอนแบบปกติ พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการปฏิบัติหลังการ

ทดลองของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไป

ตามสมมติฐานการวิจัยในขอที่ 1 สามารถอภิปรายในประเด็นตอไปนี้ 

การจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติเปนการจัดการเรียน

การสอนที่ชวยสรางทักษะทางสังคมทําใหผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนเกิดทักษะการส่ือสาร การ

ทํางานเปนกลุม ดังเชน เมื่อผูแสดงในแตละกลุมไดแสดงเสร็จแลวจะมีการอภิปรายเพ่ิมเติมถึงผล

ที่เกิดข้ึนและรวมกันหาแนวทางปองกันแกไข ซึ่งนําไปสูข้ันการแสดงเพิ่มเติมซึ่งสอดคลองกับสุวิทย  

มูลคํา(2545:53-54) กลาวถึงจุดมุงหมายของการนําบทบาทสมมติมาจัดการเรียนการสอนเพ่ือให

ผูเรียนรับรูและเขาใจความรูสึกและพฤติกรรมของตนเองและผูอ่ืน และเพื่อใหผูเรียนปรับเปล่ียน

เจตคติ พฤติกรรมและการปฏิบัติตนในสังคมไดอยางถูกตอง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยขอสุกัญญา           

ศิลประสาท (2544)ที่วิจัยเร่ืองการพัฒนาความสามารถดานการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 4 โดยใชกิจกรรมบทบาทสมมติ พบวาการสอนโดยใชกิจกรรมบทบาทสมมติ          

ทําใหนักเรียนมีความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษหลังการทดลองเพิ่มข้ึน อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ.01  

4. ความสามารถในการแกปญหา 

4.1 คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการแกปญหากอนและหลังการ

ทดลองของนักเรียนกลุมทดลอง 

จากการวิเคราะหคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการแกปญหากอน

และหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาท

สมมติพบวาหลังการทดลองเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน

การวิจัยขอที่ 2 สามารถอภิปรายในประเด็นดังนี้ 

การจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติเปนการเรียนรูโดย

ผานกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติสามารถพัฒนาทักษะความสามารถในการแกปญหาของ

ตนเองได เนื่องจากการเรียนดวยรูปแบบบทบาทสมมติ ทําใหผูเรียนไดสมมติตนเองเปนตัวแสดง 

สมติเหตุการณที่ใกลเคียงกับเหตุการณที่เกิดข้ึนจริงและเปนเหตุการณที่ทันสมัยและใกลเคียงกับ

สถานการณในชีวิตจริงของนักเรียน นอกจากนี้การจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยรูปแบบบทบาท

สมมติยังชวยสงเสริมใหนักเรียนไดฝกการแกปญหาจากสถานการณที่สมมติข้ึนซึ่งสอดคลองกับ

ขอสรุปของพรรณพิศ  วาณิชยการ (2528:174-196) พจนันท  ไวทยานนท (2541:37) วรวรรณินี  

ราชสงฆ (2541:72) และวิไล  พังสะอาด (2542:45) พบวา กิจกรรมบทบาทสมมติชวยใหผูสวม
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บทบาทมีความคิดสรางสรรค เปดเผย เกิดความมั่นใจในตนเอง กลาแสดงออก มีความ

กระตือรือรน สามารถแกปญหาตางๆ และปรับพฤติกรรมของตนใหเหมาะสมกับสถานการณ และ

เทเลอร และ วอลฟอรด (Tayler and Walford. 1974:19) ไดกลาวถึงการแสดงบทบาทสมมติวา

เปนการเปดโอกาสใหผูแสดงไดสวมบทบาทในสถานการณตางๆเพื่อฝกและตัดสินใจวาควรมี

พฤติกรรมแบบใดจึงจะแกปญหาไดดีที่สุด ทําใหผูแสดงไดตระหนักถึงบทบาทของตนเองเพื่อให

เขาถึงบทบาทและแกปญหาในสถานการณที่ เกิดข้ึน และสอดคลองกับงานวิจัยของราตรี              

เกตุบุตตา(2546) ที่พบวานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาท่ีเรียนแบบใชปญหาเปนหลักในการเรียนรูมี

ความสามารถในการปญหาสูงกวานักเรียนที่เรียนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 

4.2  คาเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการแกปญหาหลังการทดลองของ

นักเรียนกลุมควบคุม 

จากการวิเคราะหคาเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการแกปญหาของ

นักเรียนกลุมควบคุมหลังจากไดรับการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบปกติพบวาหลังการทดลอง

ตํ่ากวากอนการทดลองอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สามารถอภิปรายในประเด็นดังนี้ 

การจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบปกติที่ใชรูปแบบการสอนหลายรูปแบบ 

เชน แบงกลุมอภิปราย การถามตอบซึงไมมีการใชสถานการณจําลองจึงทําใหนักเรียนขาดการฝก

แกปญหาจากสถานการณจําลองที่ เกิดข้ึนนักเรียนกลุมทดลองจึงมีคาเฉล่ียของคะแนน

ความสามารถในการแกปญหาตํ่ากวากอนการทดลอง 
 
ขอเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัยดังกลาว ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังตอไปนี้ 
 

1. ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
1.1  ผลการวิจัยพบวาการสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติ ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนในวิชาสุขศึกษาสูงกวาการสอนดวยแบบปกติ ดังนั้นครูสุขศึกษาควรนําการจัดการ

เรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติไปประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอนในรายเนื้อหา

สาระอื่นๆ เพื่อพัฒนาใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาสุขศึกษาเพิ่มมากข้ึนอีกทั้งเปน

แนวทางสําคัญในการแกปญหาเร่ืองสุขภาพของนักเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพอีกดวย 

1.2  การจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติเปนกิจกรรมที่ตองใชเวลา

พอสมควรฉะน้ันครูผูสอนตองคอยดูแลในเร่ืองการใชเวลาในแตละข้ันตอน ใหกระชับแตไมควร

ขามข้ันตอนใดข้ันตอนหนึ่ง 

1.3  ในข้ันตอนการประเมินผลกลุมโดยนักเรียน ผูสอนควรแจงใหนักเรียนทราบลวงหนา

เพื่อเปนการกระตุนใหนักเรียนต้ังใจแสดงเพิ่มมากข้ึน 
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1.4  การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู ดานเจตคติ ดานการปฏิบัติและ

ความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนที่เรียนดวยรูปแบบบทบาทสมมติ ควรใชระยะ

พอสมควรในการประเมินผล ทั้งนี้เพื่อที่จะไดมองเห็นถึงเจตคติ และการปฏิบัติที่เกี่ยวของกับ

เนื้อหาอยางชัดเจน 

1.5  การวิจัยนี้เปนประโยชน และเหมาะสมกับการสอนวิชาสุขศึกษา โดยเฉพาะระดับ

มัธยมศึกษาตอนตนมากที่สุด เนื่องจากเปนระดับชั้นที่จะตองสรางเจตคติที่ดีเพื่อนําไปสูพฤติกรรม

สุขภาพดานการปฏิบัติในอนาคต 

1.6  การจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติควรเนนใหนักเรียนทุกคนได

ผลัดเปลี่ยนกันแสดง และต้ังสถานการณที่ใกลเคียงกับสถานการณจริงในชีวิตประจําวัน เพื่อให

นักเรียนไดนําประสบการณที่ไดจากการแสดงไปประยุกตใชไดในชีวิตจริง 

 
2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 2.1  ควรมีการศึกษาผลการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติในสาระอ่ืนๆ

ในวิชาสุขศึกษา 

  2.2  ควรมีการศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติที่มีตอ

ความคงทนของความรู เจตคติ และการปฏิบัติ ของนักเรียนในระยะเวลาตางๆ 

 2.3  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติกับ

การจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบอื่นๆ ในเนื้อหาสาระตางๆเพื่อนําผลที่ไดไปจัดการเรียนรูจริง

ในช้ันเรียน  
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 ภาคผนวก ค 

เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 

1. แผนการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบบทบาทสมมติ 

 2.    แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน
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แผนการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบบทบาทสมมติ  

ชื่อหนวยการเรียนรู รูไวใชยา(ยาสามัญประจาํบาน) 
สาระที ่5 ความปลอดภัยในชวีิต 
ชื่อแผนการจดัการเรยีนรู   ความปลอดภัยในการใชยา(ยาสามัญประจําบาน) 

ชั้น ชั้นมัธยมศึกษาปที ่3     เวลา 1     คาบเรียน 

………………………………………………………………………........................................ 
 

มาตรฐาน พ 5.1 ปองกันและหลีกเล่ียงปจจัยเส่ียง  พฤติกรรมเส่ียงตอสุขภาพ  อุบัติเหตุ  

การใชยา  สารเสพติด  และความรุนแรง 

 
สาระสําคัญ 
 การรูวิธีใชยาสามัญประจําบาน เปนหนึ่งในปจจัยส่ีที่ขาดไมได ในกรณีที่มีการเจ็บปวย

เล็กๆนอยๆ สําหรับตนเองหรือบุคคลในครอบครัว เพื่อใชบําบัด บรรเทา ปองกัน รักษาโรคภัยไข

เจ็บตางๆ ซึ่งกอนจะซื้อยาหรือใชยาทกุประเภทเราควรมีความรูในเร่ืองของการใชยาสามัญประจํา

บานเพื่อความปลอดภัยในชีวิตของตนเองและคนในครอบครัว 

 
จุดประสงคการเรียนรู  นกัเรียนสามารถ 
 1.  อธิบายวิธกีารการใชยาสามัญประจําบานอยางปลอดภัย 

 2.  แนะนาํวธิกีารใชยาสามญัประจําบานอยางปลอดภัย 

 3.  เห็นคุณคาของหลักการใชยาสามัญประจําบาน 

 4.  เลือกวิธีใชยาสามัญประจําบานเมื่อมกีารเจ็บปวยเบ้ืองตน 

 
สาระการเรียนรู 
 1.  ยาสามัญประจําบานและสรรพคุณของยาในการรักษาการเจ็บปวย 

 2.  การใชยาสามัญประจําบานอยางปลอดภัย 
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กระบวนการจัดการเรียนรู 
 

ขั้นตอนการดําเนิน 
กิจกรรม 

กิจกรรม/เนือ้หา 
การ

ประเมินผล 
ขั้นที่ 1 เตรียมการ 
( 3 นาที) 

1. ครูใหนกัเรียนดูตัวอยางยาสามัญประจํา

บานที่ใชเปนประจํา 

2. ครูสนทนาถึงการใชยาสามัญประจําบาน

เมื่อเกิดอาการเจ็บปวย 

สังเกตความ

สนใจ 

ขั้นที่ 2 ขั้นแสดง 
2.1 การอุนเครื่อง 
(2 นาที) 
2.2 เลือกผูแสดง 
(2 นาที) 
 
 
 
2.3 การจัดฉาก 
(5นาที) 
2.4 เตรียมผูสังเกตการณ 
( 3 นาที) 
 
2.5 การแสดง 
(20 นาที) 

3. ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นและชวยกัน

วิเคราะหถึงการใชยาสามญัประจําบานเม่ือ

เกิดอาการเจ็บปวย 

4. ครูแบงกลุมนักเรียนเปน 4 กลุม กลุมละ  

6-7 คน โดยใหแตละกลุมมารับใบงานเนือ้หา

ของการแสดงบทบาทสมมติและเลือกผูแสดง 

ในเร่ือง1.ยาแกปวดลดไข   2. ยาแกปวดทอง 

3. ยาหยอดตา 4.ยาแกทองเสีย 

4. ใหนักเรียนแตละกลุมสงตัวแทนมาจับ

ฉลากเลือกลําดับที่ในการแสดง และเตรียมจัด

ฉากการแสดง 

5. ใหนักเรียนกลุมที่ไมไดแสดงไดเปนผู

ประเมินการแสดงของเพื่อนที่ออกมาแสดงที

ละกลุม โดยครูแนะนําประเด็นที่ควรสงัเกต

ตามใบงานทีค่รูแจกให 

6. ใหแตละกลุมแสดงตามบทบาทที่ไดรับทีละ

กลุมละ 5 นาท ี

 
ผลการ

วิเคราะห 

 

 

 

 

 

 

 

สังเกตการมี

สวนรวม 

 

ประเมินผลงาน

จาก ใบงาน 

ขั้นที่ 3 ขั้นวเิคราะหและ
อธิบายผล 
(5นาที) 

7. เมื่อผูแสดงแตละกลุมแสดงจบแลว ใหผู

แสดงและผูสังเกตการณอภิปรายรวมกนั โดย

ครู ถามคําถามกระตุนความคิดดังนี ้

1. นกัเรียนคิดวาสาเหตุของการใชยาสามญั

ประจําบานอยางไมปลอดภัยมีอะไรบาง 

สังเกต

พฤติกรรมการมี

สวนรวมในการ

วิเคราะหและ

อธิบายของ
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ไมปลอดภัย 

 

ผูเรียน 

ขั้นที่ 3 ขั้นวเิคราะหและ
อธิบายผล (ตอ) 

2. นกัเรียนมีความรูสึกอยางไรเม่ือพบ

เหตุการณการใชยาสามัญประจําบานอยาง

ไมปลอดภัย 

3. นกัเรียนจะมีวิธีแนะนาํคนในครอบครัวให

ยาสามัญประจําบานอยางปลอดภัยได

อยางไร 

4. นกัเรียนจะมีขอควรปฏิบัติอยางไรเพื่อ

ปองกันการใชยาสามัญประจําบานอยาง

ปลอดภัย 

การแสดงความ

คิดเห็นและการ

วิเคราะห 

ขั้นที่ 4 แสดงเพิ่มเติม 
( 5 นาที ) 
 
 

8. ในการอภิปรายหากมีการเสนอแนว

ทางการแกไขปญหาเพิ่มเติมใหนกัเรียนแตละ

กลุมแสดงเพิม่เติมจากที่เพือ่นเสนอแนะ 

การเสนอ

วิธีการแกไข

ปญหาและการ

แสดงเพิ่มเติม 

ขั้นที่ 5 แลกเปลี่ยน
ประสบการณและสรุปการ
เรียนรู 
( 5 นาที ) 
 

9. ครูสนทนาและพูดคุยกับนักเรียนถงึ

ประสบการณที่นกัเรียนเคยพบหรือใกลเคียง

กับเร่ืองทีน่ําเสนอ และใหนกัเรียนชวยกนัสรุป

การแกไขปญหาเมื่อมีอาการเจ็บปวยและการ

ใชยาสามัญประจําบานลงในใบงาน 

สังเกต

พฤติกรรมของ

ผูเรียนและ

ตรวจใบงาน 

 
 
สื่อและแหลงการเรียนรู 

1.  ตัวอยางยาสามัญประจําบาน เชน ยาธาตุน้ําแดง ผงน้ําตาลเกลือแร  ยาพาราเซตามอล   

ยาเม็ดแอสไพริน ยาแกไอน้ําดํา ยาแกแพ ยาหยอดตา แอลกอฮอลเช็ดแผล ทงิเจอรไอโอดีน  

2.  ใบงานเนื้อหาของการแสดงบทบาทสมมติ 

3.  ใบงานท่ี 2 เร่ือง รูไหมจะรักษาดวยยาอะไร   

4.  ใบความรูเร่ืองยาสามัญประจําบาน 
 
การวัดและประเมินผล 
 1.  สังเกตความสนใจในชั้นเรียน 
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 2.  สังเกตการณตอบคําถามและการอภิปราย 

 3.  ความถกูตองในการทาํใบงาน 

  
บันทึกหลังการสอน 
 

ผลการสอน 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

ปญหาและอุปสรรค 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

ขอเสนอแนะ 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
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ใบงานเนื้อหาของการแสดงบทบาทสมมติ 

 
บทบาทสมมติเรื่องที่ 1 ยาแกปวดลดไข 

    
ด.ช. เอ มีอาการปวดหวัและมีไข จึงไปทีห่องพยาบาล 

ด.ช. เอ : พี่พยาบาลครับ ผมปวดหัวจงัเลยครับ 

พยาบาล : ปวดหัว แลวมีไขหรือเปลา พี่จะวัดไขหนอยนะ 

ด.ช. เอ : ผมมีไขไหมครับ 

พยาบาล : มีไขเลก็นอยนะคะ พี่จะใหยาพาราเซตามอลนะคะ 
รับประทาน 2 เม็ด หากไมหายอีก 4 ชั่วโมงมากนิยาอีกครั้งนะคะ 

ด.ช. เอ : แลวทําไมจงึไมใหผมกินยาแอสไพรินละครับ 

พยาบาล : กนิไดคะแตยานี้สงผลตอกระเพาะอาหารจึงใหหนูกนิ 
ยาพาราเซตามอลดีกวาแตก็ไมควรเกนิ 5 วันนะเพราะอาจมีผลตอ

ตับได 
ด.ช. เอ : ขอบคุณมากครบั 

 
ใบงานเนื้อหาของการแสดงบทบาทสมมติ 

  

บทบาทสมมติเรื่องที่ 2 ยาแกปวดทอง 
 

ด.ช. บี มีอาการปวดทองโดยรูสึกแนนทองและมีอาการเรออยูบอยๆ ด.ช. บีจึงไปบอกคุณ

แม    

ด.ช. บี : แมครับผมปวดทองรูสึกแนนทองมากเลยครับ 

คุณแม : แลวมีอาการเรอบอยๆดวยหรือเปลาลูก 

ด.ช. บี : ครับ ผมควรกินยาอะไรดีครับ 

คุณแม : ในตูยาบานเรามียาธาตุน้ําแดงอยู เด๋ียวแมรินใสแกวใหแลวด่ืมเลยนะคะ 

ด.ช. บี : แลวยาขวดสขีาวนี่ละครับทานไดไหม 

คุณแม : ออ ยาน้ําอะลูมินา-แมกนีเซีย นี่เหรอทานไดเหมือนกันจะ แตกอนรนิยา
ใสแกวตองเขยาขวดกอนนะ 
ด.ช. บี : ขอบคุณครับแม 
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ใบงานเนื้อหาของการแสดงบทบาทสมมติ 
 

บทบาทสมมติเรื่องที่ 3 ยาหยอดตา 
    

ด.ญ. ซ ีมีอาการเจ็บตา เคืองตา เดินขยี้ตา พีน่กเหน็เขาจึงสอบถามด.ญ. ซ ี

พี่นก : ซีเปนอะไรเดินขยีต้ามาเชยีว 

ด.ญ. ซ ี: เจ็บตาและเคืองตามากเลย ขยี้ตาก็ยังไมหาย 

พี่นก : อยาไปขยี้ตานะเด๋ียวตาอักเสบ ที่ตูยาสามัญประจําบานมียาหยอด
ตาอยู 
 พี่ไปดูนะวาเปดใชหรือยังเพราะหากเราเปดใชเกิน 1 เดือนหามใช
ยานี้อีก 
ด.ญ. ซ ี:ใชไดไหมคะพี่นก 

พี่นก : ไดเพิ่งเปดใชเลย เด๋ียวพี่จะหยอดให 2 หยดนะ ถายังไมหายก็
หยอดไดอีก  
วันหนึ่งก็ประมาณ 3-4 ครั้ง แตใหดีถายังไมหายควรไปหาหมอนะ 
ด.ญ. ซ ี: ขอบคุณมากคะพี่นก 

     
บทบาทสมมติเรื่องที่ 4 อาการทองเสยี 

 
    

ด.ญ. หนูดี มอีาการปวดทองและถายเหลวหลายคร้ัง และรูสึกออนเพลีย  

ด.ญ. หนูดี จึงไปที่หองพยาบาล 

พยาบาล : หนูปวยเปนอะไรมาคะ 

ด.ญ.หนูดี : หนูทองเสียคะ ถายเหลวหลายครัง้แลว หนูกินยาอะไรดีคะ 

พยาบาล : คงตองใหถายเพื่อใหหมดเชื้อนะคะ แตใหรับประทานผง
น้ําเกลือแร เด๋ียวพี่จะละลายใหนะคะแลวด่ืมใหหมดภายใน 24 ชั่วโมงนะ 
ถาเก็บไวอาจจะบูดได หากทานอีกกล็ะลายซองใหม 
ด.ญ.หนูดี : หากหนยูังไมหยุดถายจะทาํอยางไรคะ 

พยาบาล : ตองไปพบแพทยนะคะ หากอาการยังไมดีขึ้น 

ด.ญ.หนูดี : ขอบคุณมากคะ 
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ยาสามัญประจําบาน หมายถึงยาแผนปจจุบันหรือยาแผนโบราณ ซึ่งกําหนดชนิดของยา 

สรรพคุณ วิธีใช ขนาดบรรจุของยา และคําเตือนหรือขอแนะนํา ตามประกาศของกระทรวง

สาธารณสุข ใหใชสําหรับการบําบัดรักษาอาการของโรค ในกรณีที่มีการเจ็บปวยเล็กๆนอยๆ 

สําหรับตนเองหรือบุคคลในครอบครัว 
การเก็บรักษายา 
ตูยาประจําบาน ควรจัดเก็บยาใหเปนระเบียบ เพื่อความสะดวกในการหยิบใช และใหยา

คงมีสภาพดีอยูเสมอ  

1. แยกเก็บยาสําหรับรับประทาน และยาใชภายนอก  

2. ยาที่เก็บตองมีฉลากถูกตอง ไมเลอะเลือน  

3. เก็บยาไวในตูใหพนมือเด็ก  

4. ควรเก็บยาไวในที่แสงแดดสองไมถึง หางไกลจากความรอนชื้น ตลอดจนเปลวไฟ  

5. อยาเก็บยาฆาแมลง ยาเบ่ือหนู หรือสารพิษอ่ืนๆไวในตูยา เพราะอาจมีใครหยิบผิด ทํา

ใหเกิดอันตรายรายแรงข้ึน  
ขอแนะนําในการใชยารักษาตนเอง 
1. ถาตองการใชยารักษาตนเอง ควรมีความรูเร่ืองยานั้นดีพอ และควรใชเฉพาะในชวง

ระยะเวลาอันส้ัน หากอาการไมดีข้ึน ควรไปพบแพทย  

2. ในกรณีที่สงสัยวาแพยา ควรหยุดยาทันที และรีบไปปรึกษาแพทยหรือเภสัชกร อยา

เปล่ียนยาเอง  

3. อยาใชยาซ่ึงไมมีฉลากระบุตัวยา และวิธีการใชยา  

4. อยาหลงเชื่อคําแนะนําจากผูที่ไมมีความรูเร่ืองยาดีพอเปนอันขาด  

5. ในกรณีตอไปนี้ อยารักษาตนเอง ควรปรึกษาแพทยกอนใชยา  

• กําลังกินยาชนิดใดชนิดหนึ่งอยูกอนหนาเปนประจํา เชน ยารักษาโรคความดันโลหิต

สูง เบาหวาน ไขขออักเสบ ฯลฯ  

• อาการของโรคนั้นรุนแรงหรือเร้ือรัง  

• มีโรคประจําตัว เชน โรคหัวใจ โรคหืด เบาหวาน ฯลฯ  

• กําลังต้ังครรภ หรือกําลังใหนมลูก  

ใบความรู เรื่องยาสามัญประจําบาน 
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• ในเด็กเล็กอายุตํ่ากวา 3 ป และในคนชราอายุเกิน 60 ป  
ยาหวัดและแพอากาศ 
• หวัด เกิดจากเชื้อไวรัส อาการตางๆ จะหายภายใน 3-4 วัน  

• แพอากาศ เกิดจากการแพสารตางๆ เชน ฝุนละออง เกสรดอกไม เชื้อรา ฝาย ฯลฯ  

        การรักษาที่ดีที่สุด คือ การพักผอนใหเพียงพอ รับประทานอาหารที่มีประโยชน และด่ืมน้ํา

มากๆ ควรเลือกใชยาที่เฉพาะตออาการที่เปนเทานั้น  
ไมควรใชยารักษาอาการหวัดและแพอากาศดวยตนเองในกรณีตอไปน้ี  
• มีไขสูง 39  ํC หรือมากกวา  

• มีไขนานเกิน 3-4 วัน  

• มีอาการเจ็บคอ คอแดงมาก  

• มีอาการหอบ หายใจเร็ว  

• มีผ่ืนหรือจุดแดงๆ ข้ึนตามตัว  

• เปนโรคหอบหืด โรคปอดเร้ือรัง โรคหัวใจ ฯลฯ  

• กําลังต้ังครรภ  
แอนต้ีฮิสตามีน (Antihistamine) คลอเฟนิรามีน (Chlopheniramine)  

         มีขายในช่ือการคาวา ไพริตอน (Piriton) วิธีใช ผูใหญ 1 เม็ด วันละ 3-4 คร้ัง เด็กอายุ 6-12 

ป 1/2 -1 เม็ด วันละ 3-4 คร้ัง  
ฮัยดร็อกซิซีน (Hydroxyzine)  

         มีขายในช่ือการคาวา Atarax ใชบรรเทาอาการคันและลมพิษ  
ขอควรระวัง  
1. งวงซึม ปากแหง คอแหง  

2. ผูที่มีอาการทองผูก ปสสาวะลําบากอยูแลว อาการอาจเปนมากข้ึน  

3. ถาใหยานี้แกเด็กเล็กๆ อาจทําใหนอนไมหลับ กระสับกระสายได  
 

ยาแกแพที่ไมงวง หรืองวงนอย  
• Astemizol มีขายในช่ือการคาวา ฮิสมานาล (Hismanal)  

• Terfenadine มีขายในช่ือการคาวา เทลเดน (Teldane)  
ยาแกไอ 

        อาการไอ เปนปฏิกิริยาที่รางกายพยายามขับส่ิงแปลกปลอมหรือเช้ือโรคที่ไปทําใหเกิด

ความระคายเคืองตอหลอดคอและหลอดลม มีทั้งไอแบบแหงๆ ไมมีเสมหะ และไอบอยๆ รวมทั้งไอ

แบบมีเสมหะและรูสึกคันคอ  

การใชยาระงับอาการไอ จําเปนตองรูวา ไอแบบไหน  



 167 

• ยาแกไอน้ําดํา (Brown Mixture)  

        ขอควรระวัง หามใชในเด็กอายุตํ่ากวา 6 ป และผูสูงอายุ  

• ยาแกไอขับเสมหะสําหรับเด็ก (Ammonium Carbonate and Glycyrrhyiza Mixture)  

o เด็กอายุ 6-12 ป คร้ังละ 2 ชอนชา วันละ 3-4 คร้ัง  

o เด็กอายุ 3-6 ป คร้ังละ 1 ชอนชา วันละ 3-4 คร้ัง  

o เด็กอายุ 1-3 ป คร้ังละ คร่ึง ชอนชา วันละ 3-4 คร้ัง  
ทองเดิน 

         ส่ิงสําคัญในการรักษาอาการทองเดิน คือ ปองกันไมใหรางกายเสียน้ําและเกลือแร โดย

อาการขาดน้ํา จะทําให ตาโหล ผิวหนังเหี่ยว ปากแหง ชีพจรเตนเร็ว ปสสาวะนอย ลุกนั่งจะรูสึก

หนามืด ในเด็กเล็ก กระหมอมจะบุมและนอนซึม หรือหายใจหอบ ถาเปนมากอาจไมมีปสสาวะเลย 

ชีพจรเบาและเร็ว ความดันตํ่า ตัวเย็น กระสับกระสาย และช็อค (shock)  
ไมควรใชยาแกทองเดินรักษาตัวเองในกรณีตอไปน้ี  
1. อุจจาระมีมูกเลือดปน มีกล่ินเหม็นผิดปกติ (คลายกุงเนา)  

2. มีอาการคล่ืนไส อาเจียนรุนแรง  

3. มีไขสูงเกินกวา 38  ํC ออนเพลียมาก  

4. มีอาการทองเดินนานกวา 48 ชั่วโมง  

5. เด็กอายุตํ่ากวา 3 ป หรือผูสูงอายุเกิน 60 ป  

6. อยูในระยะต้ังครรภ  

7. มีอาการทองเดินเร้ือรัง  

• ความผิดปกติของระบบขับถาย  

• โรคติดเชื้อเร้ือรัง  

• มะเร็งทางเดินอาหาร  

• การยอยอาหารผิดปกติ  
สิ่งที่ควรด่ืม  

         ผงน้ําตาลเกลือแรชนิดกิน (Oral Rehydration Salts) หรือ โอ อาร เอส รวมกับ น้ําตาล 2 

ชอนโตะ เกลือคร่ึงชอนชา ในน้ําสุก 1 ขวดแมโขง  
ขอควรระวัง  
1. ผูเปนโรคไต หรือโรคหัวใจ ควรปรึกษาแพทยกอนใช  

2. ถาผูปวยยังมีอาการขาดน้ํามาก ความรูสึกเปล่ียนแปลงไป ควรนําผูปวยสงโรงพยาบาล

โดยดวน  

3. เมื่อละลายน้ําแลว ไมควรเก็บไวเกิน 24 ชั่วโมง  
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ยาที่มีคุณสมบัติในการดูดซึมน้ําและสารพิษ  
        เปนยาที่เขาสารบิสธมัส (Bisthmus) สารเคาลินและเปคติน (Kaolin Pectin) ยาพวกนี้จะ

ไปเคลือบเยื่อบุกระเพาะ ไมใหสารพิษตางๆ ไปกระตุนใหเกิดอาการทองเดิน และดูดซึมน้ําที่ออก

จากลําไสใหนอยลง ใชไดผลในกรณีที่อาการทองเดินไมรุนแรง ไมควรใชยานานเกินกวา 2 วนั หาม

ใชในผูที่มีกระเพาะอาหารและลําไสอุดตัน  
วิธีใช  

        รับประทานคร้ังละ 1-2 ชอนโตะ ทุก 4-6 ชั่วโมง ตามความจําเปน  
 

ยาที่ทําใหการเคลื่อนไหวของลําไสนอยลง  
         เปนยาประเภทฝน หรือสารสังเคราะหที่มีลักษณะคลายฝน มีขายในช่ือการคาวา โลโมติล 

(Lomotil) และอิโมเดียม (Imodium) ใชในการระงับอาการทองเดินที่เปนคอนขางมาก  
ขอควรระวัง  
1. ยาประเภทนี้ หยุดการเคลื่อนไหวของลําไส ทําใหเชื้อโรคและสารพิษที่อยูในทางเดิน

อาหาร อยูในรางกายนานข้ึน ทําใหเกิดพิษได  

2. ถาใชยานี้ติดตอกันเปนเวลานาน อาจทําใหติดยาได  

3. หามใชยานี้ในเด็กเล็ก เพราะอาจมีผลไปกดศูนยการควบคุมการหายใจ ทําใหหยุด

หายใจได  
ยาแกปวด ลดไข  
แอสไพริน (Aspirin)  
วิธีใช  

         ผูใหญ คร้ังละ 1-2 เม็ด ทุก 4-6 ชั่วโมง ใหรับประทานหลังอาหารทันที และด่ืมน้ําตา

มมากๆ  
 
ขอควรระวัง  
1. หามใชใน เด็กอายุตํ่ากวา 1 ป และหญิงมีครรภในระยะใกลคลอด  

2. หามใชในผูปวยไขเลือดออก  

3. หามใชในผูปวยซ่ึงเปนโรคแผลในระบบทางเดินอาหาร และโรคหอบหืด  

4. หามใชในผูปวยที่มีประวัติเลือดไหลแลวหยุดยาก  

5. ในผูปวยที่สงสัยวาจะแพยา หรือมีอาการแทรกซอนจากยา เชน คล่ืนไส อาเจียน เวียน

ศีรษะ และไดยินเสียงในหู ใหหยุดใชยาทันที  
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พาราเซตามอล (Paracetamol)  
        ชนิดเม็ด ขนาดเม็ดละ 500 มก. และ 325 มก. ชนิดน้ําเช่ือมสําหรับเด็ก ขนาดยา 120 มก. 

ตอชอนชา  

• เด็กอายุ 3-6 ป คร้ังละ 1 ชอนชา ทุก 4-6 ชั่วโมง  

• เด็กอายุ 1-3 ป คร้ังละ คร่ึง ชอนชา ทุก 4-6 ชั่วโมง  
ขอควรระวัง  
1. ไมใชติดตอกันนานเกิน 5 วัน เนื่องจากอาจมีพิษตอตับได  

2. ไมใชในผูที่เปนโรคตับ หรือโรคพิษสุราเร้ือรัง  
วิธีลดไข  

         เช็ดตัวบริเวณซอกคอ ซอกรักแร และขาหนีบบอยๆ ประมาณ 15-30 นาที จะชวยลดไขได

เปนอยางดี  
ยาชวยยอยและยาขับลม 
การปองกันอาการแนนทอง  
• ไมกินอาหารที่ยอยยาก งดอาหารที่ทําใหเกิดแกสในลําไส เชน เนื้อ นม ถั่วตางๆ 

น้ําอัดลมทุกชนิด เหลา เบียร  

• ออกกําลังกายเบาๆ หรือพยายามเคลื่อนไหวรางกายประมาณ 15-30 นาทีหลังอาหาร  

• งดอาหารที่มีรสเผ็ดจัด  
ไมควรใชยาชวยยอยและยาขับลมรักษาตนเองในกรณีตอไปน้ี  

         มีอาการดีซาน (ตัวเหลือง ตาเหลือง) หรือสงสัยวาเปนโรคถุงน้ําดี โรคตับ  

หากมีอาการแนนทอง เสียดทอง ทองอืดเรื้อรัง แมวาไดพยายามปองกันแลว ควรใช  
1. ยาธาตุน้ําแดง (Mixt. Stomachica)  
• คารมิเนทีฟ (Mixt. Carminative)  

• ซาลอล-เทนทอล (Mixt. Salol Menthol)  

        คร้ังละ 1-2 ชอนโตะ หลังอาหาร  
2. ยาเม็ดที่ดูดแกสในทางเดินอาหาร เชน  
• ยาเม็ดผงถาน อุลตราคารบอน (Ultracarbon)  

• ยาเม็ดแฟลตูแลนซ (Flatulance)  

        คร้ังละ 1-2 เม็ด หลังอาหาร  
3. ยาลดกรด  

         เปนยาที่ใชแกอาการปวดทอง จุกเสียด แนน เนื่องจากมีแกสหรือกรดในกระเพาะอาหาร

มากเกินไป หรือใชรักษาผูปวยดวยโรคกระเพาะอาหาร หรือลําไสอักเสบ มีสวนประกอบของ
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อะลูมิเนียม ไฮดร็อกไซด (Aluminium hydroxide) และแมกนีเซียม ไฮดร็อกไซด (Magnesium 

hydroxide) ผสมอยู เชน แอนตาซิล (Antacil), อะลัมมิลค (Alum milk), เกลูซิล (Gelusil)  

ยาบางชนิดอาจทําปฏิกิริยากับยาลดกรดได เชน  

• ยาถายดัลโคแลกซ (Dulcolax) ถาใหรับประทานรวมกับยาลดกรด ทําใหปวดทองได  

• ยาเตตราซัยคลิน (Tetracycline) ถาใหรับประทานรวมกับยาลดกรด ทําใหยาเตตรา

ซัยคลินไมออกฤทธิ์ ทําใหการรักษาอาการอักเสบหรือติดเชื้อไมไดผล  
ไมควรใชยาลดกรดรักษาตนเองในกรณีตอไปน้ี  
• อาการเสียดแนนรุนแรง และมีอาการแนนหนาอก เจ็บหนาอก หอบแนน หายใจ

ลําบากรวมดวย  

• มีอาการอาเจียนรวมดวย หรือถายอุจจาระเปนสีดํา  
ยาถาย ยาระบาย 
การปองกันอาการทองผูก  
1. กินอาหารที่มีกากมาก ประเภทผัก ผลไม ด่ืมน้ํามากๆ ออกกําลังกายพอสมควร

สม่ําเสมอ และไมกล้ันอุจจาระถาไมจําเปน  

2. ยาบางชนิดมีสวนทําใหทองผูกมากข้ึน เชน ยาแกปวดที่ผสมสารโคเดอีน ยาแกปวด

ทองบางชนิด เชน ดอนนาตาล (Donnatal) ยาระงับประสาท เชน เมลลารีล (Mellaril)  
ไมควรใชยารักษาตนเองในกรณี  
1. มีอาการคล่ืนไส อาเจียน ปวดทองรวมดวย  

2. กําลังเปนริดสีดวงทวารหนักในระยะอักเสบรุนแรง  

3. มีเลือดออกปนกับอุจจาระ  

4. มีอาการทองผูก สลับกับอาการทองเดิน  

อาการคลื่นไสอาเจียน ควรใชยาดังตอไปนี้  

• ยาเม็ดไดเมนไฮดริเนต (Dimenhydrinate) มีชื่อการคาวา ดรามามีน (Dramamine)  

• แผนยาแปะหลังหู สโคโปลามีน (Scopolamine) มีชื่อการคาวา สโคโปเดิรม 

(Scopoderm TTS) วิตามิน บี 6  

• ยาระบายพารัฟฟน (Liquid Paraffin Emulsion) ซึมผานเขาปอด ทําใหเกิดอาการ

ปอดบวม  

• ยาระบายแมกนีเซีย (MOM) ไมใชในผูปวยโรคไต โรคหัวใจ  

• ยาระบายมะขามแขก (Senna) เซนโนกอต (Senokot) หามใชในหญิงใหนมบุตร  

• ยาผงเมตามิวซิล (Metamucil)  
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ยาถายพยาธิ 
         ตรวจหาไข หรือตัวพยาธิในอุจจาระ มีเบนดาโซล (Mebendazole) พยาธิตัวกลม ชื่อ

การคา ฟูกาคาร (Fugacar) 1 X 2 X 3  

ยาที่ใชรักษาโรคทางผิวหนัง  เชนยาแกโรค หิด เหา โลน  

• ข้ีผ้ึงกํามะถัน (Sulphur Ointment) รักษาหิด อาจเกิดระคายเคืองตอผิวหนัง ไมควรใช

ในเด็กเล็ก อยาทาบริเวณหนา หามถูกตา  

• ครีมแกมมา-เบนซีน เฮ็กซาคลอไรด (Gamma Benzene Hexachloride) ชื่อการคา 

ลอเร็กเซน (Lorexane)  

• น้ํายาเบนซิลเบนโซเอท (Benzyl Benzoate) เขยาขวดกอนใชยา เด็กเล็ก ใหแบงยา

ผสมน้ําเทาตัว  
การรักษาหิด  

         อาบน้ําใหสะอาด ใชผาหรือแปรงออนๆ ถูตรงบริเวณที่มีผ่ืนคัน แลวทายาใหทั่ว ทิ้งไว 24 

ชั่วโมง แลวจึงอาบน้ํา ทําติดตอกัน 2 วัน  
การรักษาเหา โลน  

         ใสยาใหทั่วศีรษะหรือบริเวณที่มีโลน ทิ้งไว 24 ชั่วโมง สระใหสะอาด ทําติดตอกัน 2 วัน 

เมื่อครบ 7 วัน ใหตรวจดูอีกคร้ังหนึ่ง ถายังไมหายใหทําซํ้าวิธีเดิม  
การรักษากลาก เกลื้อน  
• ข้ีผ้ึงวิทฟลด (Whitfield Ointment) ทาวันละ 2 คร้ัง เชา-เย็น หลังอาบน้ํา ติดตอกัน 2-

3 สัปดาห  

• น้ํายาโซเดียมไธโอซัลเฟท 20-25% ใชภายใน 2 สัปดาหหลังผสมแลว ทาวันละ 2 คร้ัง 

จนกวาจะหาย หลังจากนั้นทาสัปดาหละ 2 คร้ัง ประมาณ 2-3 สัปดาห  

• ครีมทราโวเจน (Travogen) โทนาฟ (Tonaf)  

• ดาคทาริน (Dactarin) คาเนสเทน (Canesten)  
ยาใสแผล ยาลางแผล 
1. น้ําเกลือ (Normal Saline Solution) ลางแผล ประคบแผล 2. ยาน้ําเยนเชียนไวโอเลต 

(Gential Violet) ฆาเช้ือ รักษากระพุงแกมและล้ินเปนฝาขาว ใชสําลีชุบยาทาวันละ 2-3 คร้ัง หยุด

ใชยาทันทีเมื่อเกิดการระคายเคืองหรือแพยา 3. น้ํายาโพวิโดน-ไอโอดีน (Povidone-Iodine 

Solution) ไมควรใชกับผิวหนังที่ออนนุม 4. อัลกอฮอล 70% Ethyl Alcohol หรือ Isopropyl 

Alcohol  
ยาหยอดตา ปายตา 
• ยาหยอดตา ซัลฟาเซตามายด (Sulfacetamide Eye Drops) เปนยาฆาเช้ือโรค รักษา

อาการอักเสบของเยื่อบุตาที่เกิดจากการติดเชื้อแบคทีเรีย  
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• ยาปายตา เตตราซัยคลิน (Tetracycline Eye Ointment)  
ยาหยอดตาที่เปนอันตราย  
1. มีสวนผสมของสเตียรอยด Prednisolone, Hydrocortisone, Dexamethasone จะทํา

ใหเกิดโรคแทรกซอน  

• เปนตอหิน  

• สายตามัวลง เลนสนัยนตาขุน  

• ตาติดเชื้อไดงาย  

2. มีสวนผสมของตัวยาที่ทําใหมานตาขยาย  

• มานตาอักเสบ  

• รูมานตาโตข้ึน ตาดําข้ึน  

• กระตุนใหเกิดตอหินเฉียบพลันได  

 

แหลงขอมูล 

- ยาสามัญประจําบาน จาก http://www. www.panyathai.or.th/wiki/index.php/%2, 

www.pharm.chula.ac.th/clinic101_5/art, www.pharmanet.co.th/articles.php%3Fac 
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ใบงานที ่1 

เรื่อง พฤติกรรมการดูแลตนเองเกี่ยวกับการใชยา 
 

1. ใหนักเรียนวิเคราะหพฤติกรรมการดูแลตนเองเกี่ยวกับการใชยาในแตละสถานการณ 
สถานการณที่ 1 ชื่อยาที่ใช

........................................................................................................................................ 

ขอบงชี้ในการใชยา

........................................................................................................................................ 

การดูแลปฏิบัติตนเมื่อเจ็บปวย

........................................................................................................................................ 

สถานการณที่ 2 ชื่อยาที่ใช

........................................................................................................................................ 

ขอบงชี้ในการใชยา

........................................................................................................................................ 

การดูแลปฏิบัติตนเมื่อเจ็บปวย

........................................................................................................................................ 

สถานการณที่ 3 ชื่อยาที่ใช

........................................................................................................................................ 

ขอบงชี้ในการใชยา

........................................................................................................................................ 

การดูแลปฏิบัติตนเมื่อเจ็บปวย

........................................................................................................................................ 

สถานการณที่ 4 ชื่อยาที่ใช

........................................................................................................................................ 

ขอบงชี้ในการใชยา

........................................................................................................................................ 

การดูแลปฏิบัติตนเมื่อเจ็บปวย

........................................................................................................................................ 
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2. นักเรียนจะเสนอแนวทางพฤติกรรมการดแูลตนเองเกีย่วกับการใชยาในแตละสถานการณ
ไดอยางไร 

สถานการณที ่1 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

สถานการณที ่2 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

สถานการณที ่3 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

สถานการณที ่4 

....................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

3. ขอสรุปจากการอภิปรายแนวทางการพฤติกรรมการดูแลตนเองเกี่ยวกับการใชยาในแตละ
สถานการณ

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
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ใบงานที ่2 
 

                 เรื่อง    สาํรวจประเภทของยา 
 
คําสั่ง ใหสํารวจยาสามัญประจําบานที่มีสรรพคุณในการรักษาตามใบงาน ที่นกัเรียนรูจกัหรือ

เคยใช ที่ตูยาที่บานหรือที่หองพยาบาล พรอมเขียนขอบงชี้ในการใชยา 

 

ประเภทของยา ชื่อยาท่ีรูจกั ขอบงชี้ในการใชยา 
1. ยาแกปวด ลดไข  
 

  

 

2. ยารกัษาหวัดและ
แพอากาศ     

  

 

3. ยาลดกรด   

 

4. ยาชวยยอยและ      
ยาขับลม 
 

  

 

5. ยาทีใ่ชรักษาโรค
ทางผิวหนงั   
 

  

 

6. ยาใสแผล  
ยาลางแผล 
 

  

 

7. ยารักษากลาก 
เกลื้อน  
 

  

 

8. ยารกัษาอาการ
ทองเดิน 
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แผนการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบบทบาทสมมติ  
ชื่อหนวยการเรียนรู รูไวใชยา(ยาสมุนไพร) 
สาระที ่5 ความปลอดภัยในชวีิต 
ชื่อแผนการจดัการเรยีนรู   ความปลอดภัยในการใชยา(ยาสมนุไพร) 

ชั้น ชั้นมัธยมศึกษาปที ่3     เวลา 1     คาบเรียน 

………………………………………………………………………......................................... 
 

มาตรฐาน พ 5.1 ปองกันและหลีกเล่ียงปจจัยเส่ียง  พฤติกรรมเส่ียงตอสุขภาพ  อุบัติเหตุ  

การใชยา  สารเสพติด  และความรุนแรง 
 
สาระสําคัญ 
 การสรางเสริมสุขภาพ  การปองกันโรค  และการรักษาโรคดวยภูมิปญญาไทยกําลังเปนที่

นิยมกันอยางแพรหลายอยูในปจจุบันนี ้ โดยเฉพาะการใชยาสมนุไพรซ่ึงมีปลูกอยูตามครัวเรือน  

อันไดแก  ผัก  พืช  เคร่ืองเทศ  ผลไม  สัตว  เชน  ราก  ผล  ใบ  ลําตน  ดอก  เปลือกหรืออ่ืนๆ  ไป

รับประทานหรือแปรรูปเปนยาไดสมุนไพรไทยซ่ึงมีสรรพคุณทางยาในการรักษาโรคที่พบไดตาม

ธรรมชาติ  นอกจากจะชวยในการสรางเสริมสุขภาพแลวยังทาํใหเศรษฐกิจดีข้ึนอีกดวย 

 
จุดประสงคการเรียนรู  นกัเรียนสามารถ 
 1.  อธิบายวิธกีารการใชยาสมุนไพรอยางปลอดภัย 

 2.  แนะนาํวธิกีารใชยาสมุนไพรอยางปลอดภัย 

 3.  เห็นคุณคาของหลักการใชยาสมนุไพร 

 4.  เลือกใชยาสมุนไพรเม่ือมกีารเจ็บปวยเบื้องตน 

 
สาระการเรียนรู 
 1.  การใชยาสมุนไพรอยางปลอดภัย 

 2.  การใชยาสมุนไพรและสรรพคุณในการรักษาการเจ็บปวย 
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กระบวนการจัดการเรียนรู 
 

ขั้นตอนการดําเนิน 
กิจกรรม 

กิจกรรม/เนือ้หา 
การ

ประเมินผล 
ขั้นที่ 1 เตรียมการ 
( 3 นาที) 

1. ครูใหนกัเรียนดูขาว ประกาศพิลึก!! พริก 

ข้ึนฉาย ตะไคร เปนวัตถุอันตราย 

2. ครูสนทนาถึงขาว ประกาศพิลึก!! พริก 

ข้ึนฉาย ตะไคร เปนวัตถุอันตรายทีน่ักเรียนดูจบ

ไปแลว 
 

สังเกตความ

สนใจ 

ขั้นที่ 2 ขั้นแสดง 
2.1 การอุนเครื่อง 
(2 นาที) 
 
2.2 เลือกผูแสดง 
(2 นาที) 
 
 
 
 
2.3 การจัดฉาก 
(5นาที) 
2.4 เตรียมผูสังเกตการณ 
( 3 นาที) 
 
2.5 การแสดง 
(20 นาที) 

 
3. ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นและชวยกัน

วิเคราะหถึงประโยชนและอันตรายที่อาจเกิดข้ึน

จากการใชสมนุไพรในการรักษาโรค 

 4. ครูแบงกลุมนักเรียนเปน 4 กลุม กลุมละ  6-

7 คน โดยใหแตละกลุมมารับใบงานเนื้อหาของ

การแสดงบทบาทสมมติและเลือกผูแสดง ใน

เร่ือง1. สมุนไพรรักษาแกทองเฟอ   2. สมุนไพร

รักษากลาก 3. สมุนไพรแกไอ 4. สมนุไพรแกไฟ

ไหมน้าํรอนลวก 

4. ใหนักเรียนแตละกลุมสงตัวแทนมาจับฉลาก

เลือกลําดับที่ในการแสดง และเตรียมจัดฉาก

การแสดง 

5. ใหนักเรียนกลุมที่ไมไดแสดงไดเปนผูประเมิน

การแสดงของเพื่อนที่ออกมาแสดงทีละกลุม 

โดยครูแนะนาํประเด็นที่ควรสังเกตตามใบงานที่

ครูแจกให 

6. ใหแตละกลุมแสดงตามบทบาทท่ีไดรับทีละ

กลุมละ 5 นาท ี

 
ผลการ

วิเคราะห 

 

 

 

 

 

 

 

สังเกตการมี

สวนรวม 

 

ประเมินผล

งานจาก ใบ

งาน 
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ขั้นที่ 3 ขั้นวเิคราะหและ
อธิบายผล 
(5นาที) 

7. เมื่อผูแสดงแตละกลุมแสดงจบแลว ใหผู

แสดงและผูสังเกตการณอภิปรายรวมกนั โดย

ครู ถามคําถามกระตุนความคิดดังนี ้

1. นกัเรียนคิดวาอันตรายจากการใชยาสมนุไพร

มีอะไรบาง 

2. นกัเรียนมีความรูสึกอยางไรเม่ือไดยินขาว

การใชยาสมุนไพรอยางไมปลอดภัย 

สังเกต

พฤติกรรม

การมีสวนรวม

ในการ

วิเคราะหและ

อธิบายของ

ผูเรียน 

ขั้นตอนการดําเนิน 
กิจกรรม 

กิจกรรม/เนือ้หา 
การ

ประเมินผล 
ขั้นที่ 3 ขั้นวเิคราะหและ
อธิบายผล (ตอ) 

3. นกัเรียนจะมีวิธีแนะนาํคนในครอบครัวใหยา

สมุนไพรอยางปลอดภัยไดอยางไร 

4. นกัเรียนจะมีขอควรปฏิบัติอยางไรเพื่อ

ปองกันการใชยาสมนุไพรอยางไมปลอดภัย 

การแสดง

ความคิดเหน็

และการ

วิเคราะห 

ขั้นที่ 4 แสดงเพิ่มเติม 
( 5 นาที ) 
 
 

8. ในการอภิปรายหากมีการเสนอแนวทางการ

แกไขปญหาเพิ่มเติมใหนักเรียนแตละกลุมแสดง

เพิ่มเติมจากทีเ่พื่อนเสนอแนะ 

การเสนอ

วิธีการแกไข

ปญหาและ

การแสดง

เพิ่มเติม 

ขั้นที่ 5 แลกเปลี่ยน
ประสบการณและสรุปการ
เรียนรู 
( 5 นาที ) 
 

9. ครูสนทนาและพูดคุยกับนักเรียนถงึ

ประสบการณที่นกัเรียนเคยพบหรือใกลเคียงกับ

เร่ืองทีน่ําเสนอ และใหนักเรียนชวยกนัสรุปการ

แกไขปญหาเมื่อมีอาการเจ็บปวยและการใชยา

สมุนไพรลงในใบงาน 

สังเกต

พฤติกรรม

ของผูเรียน

และตรวจใบ

งาน 
 

สื่อและแหลงการเรียนรู 
1.  ขาว ประกาศพิลึก!! พริก ข้ึนฉาย ตะไคร เปนวัตถุอันตราย 

2.  ใบงานเนื้อหาของการแสดงบทบาทสมมติ 

3.  ตัวอยางสมุนไพร เชน กระเทียม กระเพรา ขิง ตะไคร มะนาว กลวยน้ําวา ฝร่ัง ฟกทอง 

มะขาม ทับทมิ มะแวง มะขามปอม ฟาทะลายโจร ชุมเหด็เทศ วานหางจระเข บัวบก 

3.  ใบงานท่ี 2 เร่ือง ยาสมนุไพรใชอยางปลอดภัย 

4.  ใบความรูเร่ืองยาสมนุไพรนารู 
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การวัดและประเมินผล 
 1.  สังเกตความสนใจในชั้นเรียน 

 2.  สังเกตการณตอบคําถามและการอภิปราย 

 3.  ความถกูตองในการทาํใบงาน 

 
บันทึกหลังการสอน 
 

ผลการสอน 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

ปญหาและอุปสรรค 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

ขอเสนอแนะ 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
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ขาวสมุนไพร 
ประกาศพลิกึ!! พรกิ ขึน้ฉาย ตะไคร เปนวัตถุอันตราย 

 

 
 
ประกาศพิลึก ! ! พริก ขึ้นฉาย ตะไคร เปนวัตถุอันตราย (โพสตทูเดย) 
          กระทรวงสาธารณสุข (สธ.) ผูประกอบการดานเอกชนและองคกรเอกชนเตรียม
เคลื่อนไหวคัดคานประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม หลังเพิ่งพบวาคณะกรรมการวัตถุ
อันตรายประกาศใหผลิตภัณฑจากช้ินสวนพืชซ่ึงไมผานกรรมวิธีที่ทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางเคมี 13 ชนิด ไดแก 1. สะเดา 2. ตะไครหอม 3. ขมิ้นชัน 4. ขิง 5. ขา 6. 

ดาวเรือง 7. สาบเสือ 8. กากเมล็ดชา 9. พริก 10. ข้ึนฉาย 11. ชุมเห็ดเทศ 12. ดองดึง และ 13. 

หนอนตายหยาก เปนวัตถุอันตราย ชนิดที่ 1 บัญชี ข เมื่อเดือนสิงหาคมที่ผานมา 

          ทั้งนี้ นพ.ประพจน เภตรากาศ รองอธิบดีกรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทย

ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข (สธ.) เปดเผยวา ประกาศฉบับนี้จะสงผลกระทบตอประเทศไทย

อยางมหาศาล เพราะพืชทั้ง 13 ชนิด เปนพืชที่อยูในวิถีชีวิตของคนไทยมานาน ชาวบานปลูกไวใน

บาน ผลิตในระดับอุตสาหกรรมครัวเรือน และอุตสาหกรรมสงออก 

          นพ.ประพจน กลาววา ที่ผานมากระทรวงอุตสาหกรรมไมเคยแจงมากอนวาจะออก
ประกาศควบคุมพืชสมุนไพรเหลานี้ และไมมีการเปดรับฟงความคิดเห็นใดๆ เลย ทําให
สงสัยอยางมากวามีเหตุผลอะไรที่ตองควบคุมไปเพื่ออะไร มีนัยแอบแฝงอะไรหรือไม 
          ทั้งนี้ เพื่อใหเกิดความกระจาง กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยฯ จะจัดเวทีรับฟงความคิดเห็น

หนวยงานที่เกี่ยวของในวันที่ 13 กุมภาพันธนี้ เพื่อรายงานผลใหรมว.สธ. ทราบกอนเสนอให

คณะรัฐมนตรีทบทวนหรือยกเลิกการออกประกาศนี้ 

 

แหลงที่มารูปภาพจาก : http://hilight.kapook.com/view/3373 
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ใบงานเนื้อหาของการแสดงบทบาทสมมติ 
 

บทบาทสมมติเรื่องที่ 1 สมุนไพรรกัษาแกทองเฟอ    
 

พี่คลาวมีอาการทองเฟอน่ังอยูหนาบาน ทองกวาวผานมาเห็นจึง
สอบถาม 

   ทองกวาว : พี่คลาวเปนอะไรจะ ดูไมคอยสบาย 
   พี่คลาว    : ทองกวาวพ่ีรูสึกแนนทอง จุกเสยีดทองและเรอบอยๆ  

      ทําอยางไรดีนะจึงจะหาย 
ทองกวาว : ที่ในครัวมีกระเทียม กระเพรา ขิง ตะไคร อยูซึงเปน

สมุนไพร                  ชวยลดอาการแนนทองไดจะ 
พี่คลาว    : แลวใหกินสดเลยหรือ 
ทองกวาว : กินสดก็ได หรือจะประกอบอาหารก็ได เด๋ียวทองกวาว

จะผัดกระเพราใหกนิก็แลวกัน 
พี่คลาว    : ขอบคุณทองกวาวมากจะ 

 
 

บทบาทสมมติเรื่องที่  2. สมุนไพรรักษากลาก  
 

    
พี่แวนกาํลงันั่งเกาแขนอยูหนารานตัดผม บุปผาผานมาเห็นเขาจึง

สอบถาม 
บุปผา : พี่แวนเปนอะไรจะ นั่งเกาอะไรอยู 
พี่แวน : ก็มันคันนี่นา ไมรูเปนเม็ดอะไร คันมากเลย 
บุปผา : นี่เปนกลากน่ีนา ตองทายานะจึงจะหายคัน 
พี่แวน : พี่ไมมีเงินซ้ือยาหรอก 
บุปผา : ก็ใชสมุนไพรที่มีไง เด๋ียวบุปผาจะไปเอากระเทียมมาทุบ

แลวทาท่ี  แผลใหนะ 
  แลวหากเรามีตนชุมเห็ดเทศก็ใชไดเหมือนกันนะ 
พี่แวน : ดีจังนะ ใชสมุนไพรไมตองเสยีเงินซ้ือดวย 
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ใบงานเนื้อหาของการแสดงบทบาทสมมติ 
 

บทบาทสมมติเรื่องที่ 3. สมุนไพรแกไอ  
 

   สายใจนั่งไออยูหนาบาน หมูนอยผานมาเห็นเขา  
จึงเขาไปถามดวยความเปนหวง 
หมูนอย : สายใจไมสบายหรือจะ มีอาการเปนอยางไรบาง 
สายใจ : ก็ไออยูอยางที่เหน็ ไมหายสกัที 
หมูนอย : เอาอยางนี้เด๋ียวหมูนอยจะไปทําสมุนไพรแกไอมาใหกิน

นะจะ 
สายใจ : ทําอยางไรละ 
หมูนอย : ก็ไปค้ันน้ํามะนาวผสมเกลือนิดหนอย แลวใสน้าํผ้ึงใหรส

หวานขึ้น 
  เทานี้ก็อรอยแลว  
พี่แวน : แหมฉลาดเหมือนกันนะเนีย่รูจักใชภูมิปญญาไทย 
 
 

 
บทบาทสมมติเรื่องที่  4. สมุนไพรแกไฟไหมน้าํรอนลวก 

 
   อาเปาถูกน้าํรอนลวก แปงร่ํามาเห็นเขาจึงเขามาชวย 

แปงร่ํา : เปาเปนอะไรมากไหม เอาน้ําเยน็ลางแผลกอนนะ 
อาเปา : ไมเปนอะไรมากแลวครับ แตรูสึกเจ็บแผลอยู 
แปงร่ํา : เด๋ียวแปงไปเอาวานหางจระเขมาปลอกเปลือกแลว 

  เอาวุนมาแปะที่แผลใหนะ 
อาเปา : แลวจะหายเหรอ 
แปงร่ํา : หายสิเพราะวานหางจระเขเปนสมุนไพรชวยรักษาแผลน้าํรอน

ลวกนะ 
อาเปา : คุณแปงเกงจงันะครับรูจักการใชสมนุไพรดวย 
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ใบงานที ่1 

เรื่อง ยาสมุนไพรใชอยางปลอดภัย 
 

คําสั่ง ใหนักเรียนเขียนสมนุไพรที่ใชในการรักษาอาการเจ็บปวยที่เกิดข้ึน พรอมทั้ง

ผลขางเคียงที่เกิดข้ึนจากการใชสมุนไพรนัน้ 
 

อาการ ชื่อสมุนไพร ผลขางเคียงที่เกิดขึ้น 

1. ทองเฟอและแนนจุกเสียด  

 

 

2. อาการทองเดิน  

 

 

3. ถายพยาธิ  

 

 

4. แกคล่ืนไสอาเจียน  

 

 

5. แกไข  

 

 

6. รักษากลาก  

 

 

7. แกอาการนอนไมหลับ  

 

 

8. รักษาฝแผลพุพอง  

 

 

9. รักษาแผลไฟไหม  

 

 

10. รักษาฆาเหา  
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ใบงานที ่2 
เรื่อง การเลือกใชยาสมนุไพรอยางปลอดภัย 

 
1. ใหนักเรียนวิเคราะหการเลือกใชยาสมนุไพรอยางปลอดภัยในแตละสถานการณ 
สถานการณที่ 1 สมุนไพรที่ใช

........................................................................................................................................ 

วิธีใชรักษา

........................................................................................................................................ 

สถานการณที่ 2 สมุนไพรที่ใช

........................................................................................................................................ 

วิธีใชรักษา

........................................................................................................................................ 

สถานการณที่ 3 สมุนไพรที่ใช

....................................................................................................................................... 

วิธีใชรักษา

...................................................................................................................................... 

สถานการณที่ 4 สมุนไพรที่ใช

...................................................................................................................................... 

วิธีใชรักษา

.................................................................................................................................... 

2.  นักเรียนจะเสนอแนวทางการเลือกใชยาสมุนไพรอยางปลอดภัยในแตละสถานการณได

อยางไร 
สถานการณที่ 1 
........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 
 
สถานการณที่ 2 
........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 
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สถานการณที่ 3 
........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 
สถานการณที่ 4 
........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 
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ใบความรูเรือ่ง  ยาสมุนไพรนารู 
 
 

สมุนไพรไทย หมายถึง ยาทีไดจากพืช สัตวและแรธาตุ ซึ่งยังไมไดผสม ปรุง หรือแปร

สภาพไป และนํามารักษาโรคได 

สมุนไพรไทยแบงไดเปน 3 ประเภท คือ  

1. สมุนไพรประเภท พืช เปนสมุนไพรทีไดจากราก ลําตน กิ่ง กาน ใบ เมล็ด ผล ดอก และ

สวนอ่ืนๆ ของพืชที่ใชทํายาได 

2. สมุนไพรประเภทสัตว เปนสมุนไพรทีไดจากเขาสัตว กระดูกสัตว และสวนอ่ืนๆ ของสัตว

ที่ใชทํายาได 

3. สมุนไพรประเภทแรธาตุ เปนสมุนไพรทีไดจากแรธาตุที่เกิดอยูตามธรรมชาติ เชน ดี

เกลือ เกลือ สารสม เปนตน 

ในที่นี้จะกลาวแตเฉพาะสมุนไพรประเภทพืช เพราะมีเปนจํานวนมากกวาอีก 2 ประเภท 

และผูคนก็นิยมใชกันมาก ซึ่งแบงตามการรักษาโรคไดเปน 18 กลุม อาการ ดังนี้ 

1. สมุนไรแกอาการทองผูก เชน ข้ีเหล็ก มะขาม เปนตน 

2. สมุนไพรแกทองเฟอและแนนจุกเสียด เชน กระเทียม กะเพรา ขิง ตะไคร มะนาว เปน

ตน 

3. สมุนไพรแกอาการทองเดิน เชน กลวยน้ําวา ฝร่ัง เปนตน 

4. สมุนไพรถายพยาธิลําไส เชน ฟกทอง มะขาม เปนตน 

5. สมุนไพรแกบิด เชน ทับทิม มังคุด เปนตน 

6. สมุนไพรแกคล่ืนไสอาเจียน เชน กะเพราะ ขิง ยอ เปนตน 

7. สมุนไพรแกไอและขับเสมหะ เชน ขิง มะขาม มะนาว มะแวง มะขามปอม ฟาทะลาย

โจร เปนตน 

8. สมุนไพรแกไข เชน บอระเพ็ด ปลาไหลเผือก ยานาง ฟาทะลายโจร เปนตน 

9. สมุนไรแกอาการขัดเบา เชน กระเจ๊ียบแดง สับปะรด หญาหนวดแมว เปนตน 

10. สมุนไพรรักษากลาก เชน กระเทียม ชุดเห็ดเทศ ทองพันช่ัง เปนตน 

11. สมุนไพรรักษาเกล้ือน เชน กระเทียม ขา ทองพันช่ัง เปนตน 

12. สมุนไพรแกอาการนอนไมหลับ เชน ข้ีเหล็ก ชุมเห็ดเทศ เปนตน 

13. สมุนไพรรักษาฝและแผลพุพอง เชน ขมิ้นชัน วางหางจระเข เปนตน 

14. สมุนไพรรักษาอาการเคล็ดขัดยอก เชน ไพล เปนตน 

ใบความรู เรื่องการใชสมุนไพรไทย 
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15. สมุนไพรแกอาการแพหรืออักเสบเนื่องจากแมลง สัตวกัดตอย เชน ตําลึง ผักบุงทะเล 

เปนตน 

16. สมุนไพรรักษาแผลไฟไหม น้ํารอนลวก เชน วานหางจระเข บัวบก เปนตน 

17. สมุนไพรใชฆาเหา เชน บวบขม นอยหนา เปนตน 

18. สมุนไพรรักษาชันนะตุ เชน ขมิ้นชัน ประคําดีควาย เปนตน 

การนําสมุนไพรไปใชรักษาโรคนั้นสามารถทําไดหลายวิธี เชน รับประทานสดๆ ตมกับน้ํา

แกวด่ืม ใชชงน้ํารอน หรือนํามาบดผสมน้ําผ้ึงเปนยาลูกกลอน นํามาตําแลค้ันเอาน้ําด่ืม ดองในสุรา

แลวด่ืม นําสมุนไพรสดๆ มาทาบริเวณที่ปวดบวม นําสมุนไพรสดๆ มาพอกบริเวณบาดแผล

นํามาใชสูดดม นํามาทําลูกประคบ นํามาอบ รมควัน นํามาบดอัดเปนเม็ด นํามาบดเปนผงใส

แคปซูล เปนตน 
 

 
 

ที่มาของภาพ : http:// www.samunpai.com/ 

แหลงขอมูล 

- การใชสมุนไพรไทย จาก http:// www.samunpai.com/, 

thaiherbals.herbshealthbenefits.com/ 
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แผนการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบบทบาทสมมติ 
ชื่อหนวยการเรียนรู รักษาบาดแผล 
สาระที ่5 ความปลอดภัยในชวีิต 
ชื่อแผนการจดัการเรยีนรู   การปฐมพยาบาล (บาดแผล) 

ชั้น ชั้นมัธยมศึกษาปที ่3     เวลา 1     คาบเรียน 

………………………………………………………………………............................................. 
 

มาตรฐาน พ 5.1 ปองกันและหลีกเล่ียงปจจัยเส่ียง  พฤติกรรมเส่ียงตอสุขภาพ  อุบัติเหตุ  

การใชยา  สารเสพติด  และความรุนแรง 
สาระสําคัญ 
 การเกิดอุบัติเหตุ เชน มีดบาดมือ หกลม น้ํารอนลวก ฯลฯ ซึ่งอาจมีอาการมากหรือนอย

แลวแตกรณี บางคร้ังทําใหเกิดบาดแผลเกดิข้ึน การปฐมพยาบาลอยางถูกวิธีเปนการบรรเทา

อาการของผูปวยใหทุเลาลงและงายตอการรักษาพยาบาลเมื่อพบแพทย ดังนั้นการมคีวามรู ความ

เขาใจถึงวิธีการปฐมพยาบาลและปฏิบัติไดอยางถกูตองนับเปนการชวยเหลือผูไดรับบาดเจ็บให

ปลอดภัยได 

 
จุดประสงคการเรียนรู  นกัเรียนสามารถ 
 1.  อธิบายวิธกีารปฐมพยาบาลบาดแผลฟกช้ํา แผลถลอก แผลฉีกขาด แผลถูกตัด แผล

ทะลุทะลวง 

 2.  แนะนาํวธิกีารปฐมพยาบาลบาดแผลฟกช้ํา แผลถลอก แผลฉีกขาด แผลถูกตัด แผล

ทะลุทะลวง 

 3.  แสดงวิธีการปฐมพยาบาลบาดแผลบาดแผลฟกชํ้า แผลถลอก แผลฉีกขาด แผลถูกตัด 

แผลทะลุทะลวง 

 4.  เลือกวิธกีารแกปญหาเมือ่มีอาการเจ็บปวยจากบาดแผล 

 
สาระการเรียนรู 
 1.  ชนิดของบาดแผลและสาเหตุการเกิดบาดแผลฟกชํ้า แผลถลอก แผลฉีกขาด แผลถูก

ตัด แผลทะลุทะลวง 

2.  การปฐมพยาบาลบาดแผลฟกชํ้า แผลถลอก แผลฉีกขาด แผลถูกตัด แผลทะลุทะลวง 

 2.  หลักสําคัญในการปฐมพยาบาลบาดแผล 
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กระบวนการจัดการเรียนรู 
 

ขั้นตอนการดําเนิน 
กิจกรรม 

กิจกรรม/เนือ้หา การประเมินผล 

ขั้นที่ 1 เตรียมการ 
( 3 นาที) 

1. ครูใหนกัเรียนดูภาพบาดแผลและสาเหตุ

ของการเกิดบาดแผลฟกชํ้า แผลถลอก แผล

ฉีกขาด แผลถกูตัด แผลทะลุทะลวง 

2. ครูสนทนาถึงภาพบาดแผลและอันตรายที่

เกิดจากบาดแผล 

สังเกตความสนใจ 

ขั้นที่ 2 ขั้นแสดง 
2.1 การอุนเครื่อง 
(2 นาที) 
 
2.2 เลือกผูแสดง 
(2 นาที) 
 
 
 
 
2.3 การจัดฉาก 
(5นาที) 
2.4 เตรียมผูสังเกตการณ 
( 3 นาที) 
 
2.5 การแสดง 
(20 นาที) 

 
3. ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นและ

ชวยกนัวเิคราะหถงึอันตรายที่เกิดข้ึนจาก

บาดแผล 

 4. ครูแบงกลุมนักเรียนเปน 4 กลุม กลุมละ  

6-7 คน โดยใหแตละกลุมมารับใบงาน

เนื้อหาของการแสดงบทบาทสมมติและ

เลือกผูแสดง ในเร่ือง1. การปฐมพยาบาล

แผลฟกชํ้า  2. การปฐมพยาบาลแผลฉีก

ขาด 3. การปฐมพยาบาลแผลถูกแทง 4. 

การปฐมพยาบาลแผลถูกกระจกบาดลวก 

5. ใหนักเรียนแตละกลุมสงตัวแทนมาจับ

ฉลากเลือกลําดับที่ในการแสดง และเตรียม

จัดฉากการแสดง 

6. ใหนักเรียนกลุมที่ไมไดแสดงไดเปนผู

ประเมินการแสดงของเพื่อนที่ออกมาแสดง

ทีละกลุม โดยครูแนะนําประเด็นที่ควร

สังเกตตามใบงานที่ครูแจกให 

7. ใหแตละกลุมแสดงตามบทบาทที่ไดรับที

ละกลุมละ 5 นาท ี

 
ผลการวิเคราะห 

 

 

 

สังเกตการมีสวน

รวม 

 

 

 

 

ประเมินผลงาน

จาก ใบงาน 
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ขั้นตอนการดําเนิน 
กิจกรรม 

กิจกรรม/เนือ้หา 
การ

ประเมินผล 
ขั้นที่ 3 ขั้นวเิคราะหและ
อธิบายผล 
(5นาที) 
 

8. เมื่อผูแสดงแตละกลุมแสดงจบแลว ใหผู

แสดงและผูสังเกตการณอภิปรายรวมกนั โดย

ครู ถามคําถามกระตุนความคิดดังนี ้

1. นกัเรียนคิดวาสาเหตุของการเกิดบาดแผล

มีอะไรบาง 

2. นกัเรียนมีความรูสึกอยางไรเม่ือไดเห็นผู

ไดรับอันตรายจนเกิดบาดแผล 

สังเกต

พฤติกรรมการมี

สวนรวมในการ

วิเคราะหและ

อธิบายของ

ผูเรียน 

ขั้นที่ 3 ขั้นวเิคราะหและ
อธิบายผล (ตอ) 

3. นกัเรียนจะมีวิธีแนะนาํอยางไรในการ

ปองกันอันตรายไมใหเกิดบาดแผล 

4. นกัเรียนจะมีขอควรปฏิบัติอยางไรในการ

ปฐมพยาบาลเมื่อเกิดบาดแผล 

การแสดงความ

คิดเห็นและการ

วิเคราะห 

ขั้นที่ 4 แสดงเพิ่มเติม 
( 5 นาที ) 
 
 

9. ในการอภิปรายหากมีการเสนอแนว

ทางการแกไขปญหาเพิ่มเติมใหนกัเรียนแตละ

กลุมแสดงเพิม่เติมจากที่เพือ่นเสนอแนะ 

การเสนอ

วิธีการแกไข

ปญหาและการ

แสดงเพิ่มเติม 

ขั้นที่ 5 แลกเปลี่ยน
ประสบการณและสรุปการ
เรียนรู 
( 5 นาที ) 
 

10. ครูสนทนาและพูดคุยกบันักเรียนถงึ

ประสบการณที่นกัเรียนเคยพบหรือใกลเคียง

กับเร่ืองทีน่ําเสนอ และใหนกัเรียนชวยกนัสรุป

ขอควรปฏิบัติในการปฐมพยาบาลเม่ือเกดิ

บาดแผลลงในใบงาน 

สังเกต

พฤติกรรมของ

ผูเรียนและ

ตรวจใบงาน 

 
สื่อและแหลงการเรียนรู 

1.  ภาพบาดแผลและสาเหตุการเกิดบาดแผล 

2.  ใบงานเนื้อหาของการแสดงบทบาทสมมติ 

3.  ใบงานท่ี 2 เร่ือง ปฐมพยาบาลอยางไรจึงปลอดภัย 

4.  ใบความรูเร่ืองการปฐมพยาบาลบาดแผล 
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การวัดและประเมินผล 
 1.  สังเกตความสนใจในชั้นเรียน 

 2.  สังเกตการณตอบคําถามและการอภิปราย 

 3.  ความถกูตองในการทาํใบงาน 

 
บันทึกหลังการสอน 
 

ผลการสอน 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

ปญหาและอุปสรรค 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

ขอเสนอแนะ 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
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ใบงานเนื้อหาของการแสดงบทบาทสมมติ 
 

บทบาทสมมติเรื่องที่ 1 แผลฟกช้ํา 
 

    
ด.ช.ดําวิ่งเลนกับด.ช.ขาวแลวหกลมไปหองพยาบาล  

โดยมีบาดแผลถลอกเล็กนอย  

มีรอยสีแดงเปนจํ้าจากกระแทกกับพืน้ พยาบาลจะมีวิธกีารปฐมพยาบาล 
บาดแผลด.ช.ดําอยางไร 

 
ใหนักเรยีนแสดงวธิีการปฐมพยาบาลบาดแผลที่เกดิขึ้น 

 
 

 
 

ใบงานเนื้อหาของการแสดงบทบาทสมมติ 
 

บทบาทสมมติเรื่องที่  2. แผลฉีกขาด  
 

    
ด.ญ.ฟาถีบจกัรยานแขงกับนองสาวหนาบาน 

จักรยานเกี่ยวกันทําใหรถลม ด.ญ.ฟารองไหเรียกหาคุณแม 

  คุณแมพบวาแผลด.ญ.ฟามีขอบแผลฉีกขาด กระรุงกระร่ิง และเลือดไหล 
คุณแมจะมีวธิีการปฐมพยาบาลบาดแผล ด.ญ. ฟา อยางไร  

 
ใหนักเรยีนแสดงวธิีการปฐมพยาบาลบาดแผลที่เกดิขึ้น 
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ใบงานเนื้อหาของการแสดงบทบาทสมมติ 
 

บทบาทสมมติเรื่องที่ 3. แผลถูกแทง 
 

    
นองดิวไปซื้อลูกช้ินกนิหลังเลิกเรียนกับเพื่อนๆและทิง้ไมลูกชิ้นลงพืน้ 

เมื่อเหน็คุณพอมารับจึงรีบวิง่ไปหาจึงถกูไมลูกชิ้นแทงเขาที่ฝาเทา 

คุณพอเหน็บาดแผลลึกมีไมลูกชิ้นเสียบอยู  
คุณพอจะทําการปฐมพยาบาลนองดิวอยางไร 

 
ใหนักเรยีนแสดงวธิีปฐมพยาบาลบาดแผลที่เกิดขึ้น 

 
 
 

ใบงานเนื้อหาของการแสดงบทบาทสมมติ 
 

บทบาทสมมติเรื่องที่  4. แผลถูกกระจกบาด 
 

    
ไอซและออมเปนเวรทําความสะอาดหองเรียน  

ระหวางทําเวรไอซเช็ดกระจกแลวกระจกแตกเกิดบาดแผลที่ขอมือ 

เปนแผลเรียบและเลือดไหลไมหยุด 
อาจารยผานมาเห็นจะมีวธิีการปฐมพยาบาลไอซอยางไร 
 

ใหนักเรยีนแสดงวธิีปฐมพยาบาลบาดแผลที่เกิดขึ้น 
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ใบความรูเรือ่ง การปฐมพยาบาลบาดแผล 

 

เนื่องจากแผลหรือบาดแผลเกิดไดจากหลายสาเหตุ และมีลักษณะแตกตางกนั จึงสามารถจําแนก

บาดแผลออกเปนประเภทตาง ๆ ไดหลายวิธี ดังนี ้
1. ตามความสะอาดของแผล ไดแก 
1.1 แผลสะอาด (clean wound) หมายถึง แผลที่ไมมกีารติดเชื้อหรือแผลที่เคยปนเปอน เชื้อแลว 

แตไดรับการดูแลจนแผลสะอาดไมมีการตดิเชื้อ เนื้อเยื่อของแผลเปนสีชมพูอมแดง ไมมีลักษณะ

ของการอักเสบบวมแดง หรือแผลที่เกิดจากการวางแผนลวงหนา เพื่อการตรวจรักษา มกีารควบคุม

ภาวะปราศจากเช้ือ เชน แผลผาตัด แผลเจาะหลัง แผลใหน้าํเกลือ 

1.2 แผลปนเปอน (contaminated wound) หมายถึง แผลเปดที่เร่ิมมีการอักเสบปวด บวม แดง 

รอน อาจมีส่ิงขับหล่ังเปนน้าํเลือดหรือน้ําเหลือง มีโอกาสติดเชื้อสูง เชน แผลถลอก แผลไฟไหม น้าํ

รอนลวก แผลถูกรังสี แผลถกูกรด-ดาง ไฟฟาช็อตหรือแผลผาตัดผานบริเวณที่มกีารอักเสบ 

ปนเปอน เกี่ยวกับระบบทางเดินอาหาร อวยัวะสืบพันธุ ทางเดินปสสาวะ ใสทอระบาย เชน แผล

เปด ลําไสใหญ ถุงน้ําดีอักเสบ เปนตน 

1.3 แผลติดเชื้อ (infected wound) หมายถึง แผลที่มีการอักเสบลุกลามเปนบริเวณกวาง จาก

การติดเชื้อมีส่ิงแปลกปลอมหรือปนเปอนมาก อาจมีส่ิงขับหล่ังเปนหนอง ช้ําเลือดช้ําหนองหรือ

เนื้อเยื่อตาย สวนใหญเปนแผลที่เกิดจากอุบัติเหตุ 
2. ตามลักษณะการฉีกขาดของผิวหนงั  
2.1 แผลปด (closed wound) หมายถึง บาดแผลที่ผิวหนงัหรือเยื่อบุไมฉีกขาดออกจากกัน แต

เนื้อเยื่อที่อยูใตผิวหนังไดรับบาดเจ็บ มีการฉีกขาดของเนื้อเยื่อและหลอดเลือดฝอยบริเวณนัน้ ทํา

ใหเลือดออกมาค่ังรวมกันเปนกอน (hematoma) ทําใหเกิดการเจ็บปวด มักเกิดจากการกระแทก 

ถูกดึงร้ังหรือถกูกระตุกอยางแรง เชน แผลฟกชํ้า (contusion bruise) กระดูกหักโดยไมมีแผล

ภายนอก แผลไหมพอง สมองไดรับความกระทบกระเทือน (concussion of brain) เปนตน  

2.2 แผลเปด (opened wound) หมายถึง แผลที่ผิวหนังบางสวนฉีกขาดออกจากกัน ไดแก 

2.2.1 แผลถลอก (abrasion) ลักษณะแผลต้ืน มีรอยเปดเพียงชั้นนอกของผิวหนงั หรือเยื่อบุ มี

เลือดซึมเล็กนอย สาเหตุเกิดจากอุบัติเหตุ ถูกขีด ขวน หรือล่ืนไถลบนพื้นหยาบขรุขระ  

2.2.2 แผลฉีกขาด (laceration wound) ลักษณะแผลผิวหนังบริเวณขอบแผลฉีกขาด กระรุงกระ

ร่ิง และมีการทําลายของเนือ้เยื่อแผลมาก แผลอาจลึก เส่ียงตอการติดเชื้อ สาเหตุเกดิจาก อุบัติเหตุ 

เชน รถลม หกลม ถูกของมีคมเกี่ยว ถกูสะเก็ดระเบิด (explosive wound) แผลถูกบดขยี้ (cursh 

wound) เชน จากเคร่ืองจกัรบด เปนตน  

2.2.3 แผลถูกตัด (incision wound) ลักษณะแผลขอบแผลจะเรียบซึ่งเกิดจากของ มีคมผาน
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ผิวหนังเขาไป เชน ถูกมีดบาด แผลถูกแทง (puncture wound) ลักษณะแผล ปากแผลแคบลึก ซึ่ง

เกิดจากวัตถ ุมีคมปลายแหลมทะลุผานผิวหนังเขาไป เชน แผลตะปูตํา ถกูมีดแทง แผลลักษณะนี้

จะเส่ียงตอการติดเชื้อโรคที่ไมใชออกซิเจน เชน เชื้อบาดทะยกั  

2.2.4 แผลทะลุทะลวง (penetration wound) ลักษณะแผลมีการฉีกขาดและการบดทําลายของ

เนื้อเยื่อ ซึ่งเกดิจากวัตถุแทงทะลุผานผิวหนังเขาไปถึงเนือ้เยื่อที่อยูลึก ๆ หรืออวัยวะภายใน ทาํใหมี

การตกเลือด เชน แผลถกูยงิ (gun shot wound) กระสุนวิ่งผานเยื่อบุผิวหนัง และเนือ้เยื่อที่อยูใต 

ผิวหนัง ทาํใหเกิดการฉีกขาด (laceration) การบดทาํลาย (crushing) เกิดคล่ืน (shock wave) 

และเกิดชองวางช่ัวคราว (temporary cavitation) ตามทีแ่นวกระสุนผานไป ซึ่งเกิดมากหรือนอย

ข้ึนอยูกับความเร็วของกระสุน  
3. ตามระยะเวลาท่ีเกิดแผล  
3.1 แผลสด หมายถงึ แผลที่เกิดข้ึนใหม ๆ จะดวยสาเหตุใดก็ตาม เชน แผลถกูมีดบาด แผลผาตัด 

เปนตน  

3.2 แผลเรื้อรัง หมายถึง แผลที่มีการติดเชื้อและทําลายเนื้อเยื่อมักเรียกวา ulcer มีการตาย ของ

เนื้อเยื่อ (sloughing or shedding) ซึ่งเรียกวา เนื้อตาย (necrotic tissue) และมีส่ิงขับหล่ังจาก

การอักเสบของแผลเปนหนอง (purulent exudate) แผลจะหายชาและการดูแลรักษายุงยาก

ซับซอน ไดแก  

3.2.1 แผลกดทับ (pressure sore) เกิดจากหลอดเลือดฝอยที่ไปเล้ียงเนื้อเยื่อและ ผิวหนังบริเวณ

นั้นถูกกดทําใหเนื้อเยื่อและผิวหนังขาดเลือดและออกซิเจนจึงเกิดการตายของเนื้อเยื่อบริเวณที่เกดิ

แผลกดทับไดมากที่สุด คือ กนกบ (sacrum) รองลงมา ไดแก สะโพก สนเทา ขอศอก เขา ขอเทา  

3.2.2 แผลท่ีเกิดจากการฉายรังสีเพื่อการรักษา ทําใหเนื้อเยื่อที่ไดรับรังสีออนแอ  

3.2.3 แผลเนื้อเนา (gangrene) เปนแผลที่เกิดจากการขาดเลือดมาเลี้ยงหรือเลือดมา เล้ียงไม

เพียงพอ (venous insufficientcy) พบบอยจากหลอดเลือดตีบแข็ง เชน ในผูปวยเบาหวาน มักใช

เรียกแผลที่เปนบริเวณอวยัวะสวนปลาย เชน แขน ขา นิว้มือ-เทา ไสต่ิง เปนตน พบได 2 ชนิดคือ 

dry gangrene เปนแผลเนื้อตายแหงดํา มีกล่ินเหมน็ไมรูสึกเจ็บปวด สวนที่เปนเนื้อเยื่อหรือขออาจ

หลุดไดงาย แ ละ wet gangrene เปนแผลเนาและมีกล่ินเหม็นผิดปกติ คลําแผลไดยินเสียงกรอบ

เกรบ มีส่ิงขับหล่ังจากแผลตลอดเวลา 

ชนิดของการทําแผล 
1. การทําแผลแบบแหง (dry dressing) ใชสําหรับทําแผลสะอาด แผลปด แผลที่ไมมีการ อักเสบ

เปนแผลเล็ก ๆ ที่ไมมีส่ิงขับหล่ังมาก  

2. การทําแผลแบบเปยก (wet dressing) ใชสําหรับทาํแผลที่มีลักษณะเปนแผลเปด แผล 
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อักเสบติดเชื้อ แผลที่มีส่ิงขับหล่ังมาก ซึ่งการปดแผลข้ันแรกจะใชวัสดุที่มีความชืน้ เชน กอสชุบ

น้ําเกลือ (0.9% normal saline) ปดไวแลวปดดวยกอสแหงอีกคร้ัง  

หลักสําคัญในการปฐมพยาบาลบาดแผล 

⇒  แผลชํ้า ควรประคบบริเวณนัน้ดวยความเย็นทนัที เพื่อใหเลือดออกนอยลง พันผาใหแนน

พอสมควร (อาจใชผายืด ซึง่มีขายตามรานขายยา) ใหบริเวณนัน้พักนิ่ง หลังจากนัน้ 24 ชั่วโมงถามี

ช้ําเขียว ควรประคบดวยความรอนเพื่อใหยบุบวม 

⇒  แผลแยก 

ถามีการตกเลือด ตองหามเลือดกอนถามอีาการเปนลมหรือช็อก ตองแกไขกอนเมื่อเลือดหยุดแลว 

จึงทาํความสะอาดบาดแผลสวนมากแผลแยกมักมีส่ิงสกปรกติดคางอยู (ถาบริเวณนั้นมนี้ําสะอาด 

ใหลางดวยน้ําสะอาดกอน และถามีสบูดวย ใหชาํระลางแผลและบริเวณรอบๆดวยน้าํสะอาดและ

สบู ไมควรใชผงซักฟอก เพราะจะเกิดการระคายเคือง) 

⇒  แผลขวนหรือแผลถลอก เมื่อลางแผลสะอาดแลว เช็ดรอบๆแผลดวยแอลกอฮอล 70% ใส

ยาฆาเชื้อโรคออนๆ เชน ยาแดง ทงิเจอรเมอรไธโอเลท ถาเปนแผลเล็กๆ บริเวณที่ไมเหยยีบย่าํไม

ตองปดแผล แผลจะหายเอง 

⇒  แผลตัด ถาแผลต้ืน หลังจากทาํความสะอาดบาดแผลแลว เช็ดรอบๆบาดแผลดวย

แอลกอฮอล 70% ใสยาฆาเช้ือโรค ปดดวยผาปดแผลสะอาด พันผา ไมใหถูกน้าํ แตถาแผลลึก 

หามเลือดแลวสงสถนพยาบาล 

⇒  แผลฉีกขาด หลังทาํความสะอาดบาดแผลแลว ถาบาดแผลกระรุงกระร่ิงมาก ตองนําสง

สถานพยาบาล เพราะอาจไดรับอันตรายจากการติดเชื้อโรค 

⇒  แผลถูกแทง ถามีส่ิงหกัคา อยาพยายามดึงออก เพราะจะทาํใหเลือดออกมากข้ึน ใหรีบสง

สถานพยาบาลโดยเร็วที่สุด บางรายอาจใชเปลหาม 

⇒  แผลถูกยิง ใหผูไดรับบดเจ็บนอนนิง่ๆ หมผาปองกันการช็อก และไมควรใหอาหาร น้าํ และยา

ทางปาก เพราะบางรายอาจตองทําการผาตัดดวน 
วิธีทาํความสะอาดบาดแผล 
1. ผูทาํตองลางมือใหสะอาดดวยน้าํและสบู กอนตกแตงบาดแผลทุกคร้ัง 

2. บริเวณบาดแผลอาจใชน้าํตมสุก น้ําเกลือ น้ําดางทับทิม หรือน้าํยาบอริก 3% ลางและซับใหแหง

ดวยผาปดแผลสะอาด 
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3. ใชสําลีพันปลายไมชุบแอลกอฮอล 70% หมาดๆ เชด็บริเวณรอบๆแผล วนออกจากบาดแผล (ไม

เช็ดซ้ํารอยเดิม) 

4. ปดแผลดวยผาปดแผลสะอาด 

5. ปดปลาสเตอร หรือจะใชผาพนัไว เลือกตามความเหมาะสม เพราะอวัยวะบางแหงเคล่ือนไหว

มาก ตองปดผาแลวพนัผาทบั เพื่อมิใหหลุดเนื่องจากการเคล่ือนไหว 

หมายเหตุ : ไมแนะนําใหใชสําลีปดแผล เพราะเมื่อแผลแหง สําลีจะติดทําใหดึงออกยาก เกิด

ความเจ็บปวด และทาํใหเลือดไหลไดอีก 

 

แหลงขอมูล 

- การปฐมพยาบาลบาดแผล จาก http://www.inf.ku.ac.th/article/nurse/470610, 

rnpong.tripod.com/wounds_firstaid.htm 
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ใบงานที ่1 
เรื่อง เมื่อเกิดบาดแผลจะรักษาอยางไร 

 คําสั่ง ใหนักเรียนเขียนตอบคําถามเก่ียวกับการปฐมพยาบาลบาดแผลลงในใบงานใหถกูตอง 

ชนิดของบาดแผล สาเหตุการเกดิบาดแผล การปฐมพยาบาล 

1. บาดแผลตัด 

 

 

 

  

2. บาดแผลถลอก 

 

 

 

  

3. บาดแผลฟกชํ้า 

 

 

 

  

4. บาดแผลฉีกขาด 

 

 

 

 

  

5. บาดแผลทะลุ
ทะลวง 
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ใบงานที ่2 
เรื่อง การแกไขปญหาเมื่อเกดิบาดแผล 

 
1. ใหนักเรียนวิเคราะหการปฐมพยาบาลบาดแผลในแตละสถานการณ 
สถานการณที ่1 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

สถานการณที ่2 

....................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

สถานการณที ่3 

....................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

สถานการณที ่4 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

สถานการณที ่5 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

2. นักเรียนจะเสนอแนวทางการแกปญหาการปฐมพยาบาลบาดแผลในแตละสถานการณได
อยางไร 

สถานการณที ่1 

........................................................................................................................................ 
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........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

สถานการณที ่2 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

สถานการณที ่3 

....................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

สถานการณที ่4 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

สถานการณที ่5 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

3. ขอสรุปจากการอภิปรายแนวทางการแกไขปญหาการปฐมพยาบาลบาดแผล 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 
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แผนการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบบทบาทสมมติ  
ชื่อหนวยการเรียนรู รูทันโรคเอดส 
สาระที ่2 ชีวิตและครอบครัว 
ชื่อแผนการจดัการเรยีนรู   โรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

ชั้น ชั้นมัธยมศึกษาปที ่3     เวลา 1     คาบเรียน 

………………………………………………………………………............................................. 
 

มาตรฐาน พ 2.1 เขาใจและเหน็คุณคาตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมทีักษะในการ

ดําเนนิชีวิต 
 
สาระสําคัญ 

โรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพนัธยงัเปนปญหาที่สําคัญสําหรับประเทศไทย ซึ่ง

พบวามีผูติดเชื้อเปนจํานวนมากข้ึนโดยเฉพาะในกลุมวยัรุน ซึง่สาเหตุการติดเชื้อเอดสสวนใหญ

เกิดจากการมีเพศสัมพนัธกอนวัยอันควร และไมรูจักปองกันตัวเอง ฉะนั้นวัยรุนจึงควรเรียนรูเพื่อ

ปองกันตนเองจากการติดเชื้อเอดสและสรางคานิยมที่ดีในเร่ืองเพศสัมพันธที่ปลอดภัยและการมี

เพศสัมพนัธในวัยอันควร 

 
จุดประสงคการเรียนรู  นกัเรียนสามารถ 
 1.  อธิบายสาเหตุของการเกดิโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

 2.  วิเคราะหผลที่เกิดข้ึนจากการเกิดโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

 3.  แสดงวิธีปองกันการเกิดโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ 

 4.  เลือกวิธกีารแกปญหาเมือ่เกิดโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ 

 
สาระการเรียนรู 
 1.  สาเหตุของการเกิดโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

 2.  ผลที่เกิดข้ึนจากการเกิดโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ 

 3.  วิธีปองกันตนเองจากความเส่ียงตอการเกิดโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ 

 4. วิธีแกไขปญหาเมื่อเกิดโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ (ตามสถานการณที่อยู

ในกิจกรรม) 
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กระบวนการจัดการเรียนรู 
 

ขั้นตอนการดําเนิน 
กิจกรรม 

กิจกรรม/เนือ้หา 
การ

ประเมินผล 
ขั้นที่ 1 เตรียมการ 
( 3 นาที) 

1. ครูใหนกัเรียนดูโฆษณา เร่ือง คิดกันไว 

2. ครูสนทนาถึงโฆษณา เร่ือง คิดกนัไว ที่

นักเรียนดูจบไปแลว 

สังเกตความ

สนใจ 

ขั้นที่ 2 ขั้นแสดง 
2.1 การอุนเครื่อง 
(2 นาที) 
 
2.2 เลือกผูแสดง 
(2 นาที) 
 
 
 
 
2.3 การจัดฉาก 
(5นาที) 
2.4 เตรียมผูสังเกตการณ 
( 3 นาที) 
 
2.5 การแสดง 
(20 นาที) 

3. .ใหนกัเรียนแสดงความคิดเห็นและชวยกัน

วิเคราะหถึงสาเหตุการเกิดโรคเอดสและ

โรคติดตอทางเพศสัมพนัธ 

4. ครูแบงกลุมนักเรียนเปน 5 กลุม กลุมละ

ประมาณ  6-7 คน โดยใหแตละกลุมมารับใบ

งานเนื้อหาของการแสดงบทบาทสมมต ิในเร่ือง 

1.แคคร้ังเดียว 2. เชื่อใจไมใสถุงยาง 3.ลูกผูชาย

หยามไมได 4.ลองเข็มติดเอดส  5.ติดเอดส

เพราะสามี 

5. ใหนักเรียนแตละกลุมสงตัวแทนมาจับฉลาก

เลือกลําดับที่ในการแสดง และเตรียมจัดฉาก

การแสดง 

6. ใหนักเรียนกลุมที่ไมไดแสดงไดเปนผูประเมิน

การแสดงของเพื่อนที่ออกมาแสดงทีละกลุม 

โดยครูแนะนาํประเด็นที่ควรสังเกตตามใบงานที่

แจกให 

6. ใหแตละกลุมแสดงตามบทบาทที่ไดรับทีละ

กลุมละ 4 นาท ี

ผลการวิเคราะห

การมีสวนรวม 

 

ประเมินผลงาน

จากใบงาน 

ขั้นที่ 3 ขั้นวเิคราะหและ
อธิบายผล 
(5 นาที) 

7. เมื่อผูแสดงแตละกลุมแสดงจบแลว ใหผู

แสดงและผูสังเกตการณอภิปรายรวมกนั โดยครู 

ถามคําถามกระตุนความคิดดังนี ้

1. นกัเรียนคิดวาโรคเอดสติดตอไดทางใดบาง 

2. นกัเรียนมีความรูสึกอยางไรตอผูติดเชื้อเอดส

สังเกต

พฤติกรรมการมี

สวนรวมในการ

วิเคราะหและ

อธิบายของ
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และโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ ผูเรียน 

 
ขั้นตอนการดําเนิน 

กิจกรรม 
กิจกรรม/เนือ้หา 

การ
ประเมินผล 

ขั้นที่ 3 ขั้นวเิคราะหและ
อธิบายผล (ตอ) 

3. หากนักเรียนมีเพื่อนหรือคนใกลชิดมี

พฤติกรรมเส่ียงตอการติดโรคเอดสนักเรียนจะ

ปฏิบัติอยางไร 

4. นกัเรียนจะมีวิธีปฏิบัติเพือ่ชวยลดจํานวนผูติด

เชื้อเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพนัธได

อยางไร 

แสดงความ

คิดเห็นและ

การวิเคราะห 

ขั้นที่ 4 แสดงเพิ่มเติม 
( 5 นาที ) 
 
 

8. ในการอภิปรายหากมีการเสนอแนวทางการ

แกไขปญหาเพิ่มเติมใหนักเรียนแตละกลุมแสดง

เพิ่มเติมจากทีเ่พื่อนเสนอแนะ 

การเสนอ

วิธีแกไข

ปญหาและ

การแสดง

เพิ่มเติม 

ขั้นที่ 5 แลกเปลี่ยน
ประสบการณและสรุปการ
เรียนรู 
( 5 นาที ) 
 

9. ครูสนทนาและพูดคุยกับนักเรียนถงึ

ประสบการณที่นกัเรียนเคยพบหรือใกลเคียงกับ

เร่ืองทีน่ําเสนอ และใหนักเรียนชวยกนัสรุปการ

แกปญหาการเกิดโรคเอดสและโรคติดตอทาง

เพศสัมพนัธลงในใบงาน  

สังเกต

พฤติกรรม

ของผูเรียน

และตรวจใบ

งาน 

 
สื่อและแหลงการเรียนรู 

1.  โฆษณาเร่ืองคิดกันไว 

2.  ใบงานเนื้อหาของการแสดงบทบาทสมมติ 

3.  ใบงานท่ี 2 เร่ือง  พฤติกรรมที่เส่ียงตอการติดโรคเอดสและโรคติดตอทางเพสสมัพันธ 

4.  ใบความรูเร่ืองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ 

 
การวัดและประเมินผล 
 1.  สังเกตความสนใจในชั้นเรียน 

 2.  สังเกตการณตอบคําถามและการอภิปราย 

 3.  ความถกูตองในการทาํใบงาน 
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บันทึกหลังการสอน 
 

ผลการสอน 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

............................................................................................................................................. 

ปญหาและอุปสรรค 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

ขอเสนอแนะ 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
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ใบงานเนื้อหาของการแสดงบทบาทสมมติ 

 

บทบาทสมมติเรื่องที่ 1 แคครั้งเดียว 
 

 

ในเยน็วนัหนึ่งหลังเลิกเรียน กลาและเพื่อนๆมาชวนเอกไปเที่ยว 

    กลา: เอกวันนี้ไปกนิขาวแลวไปเทีย่วอยางวากนัไหม 

    เอก : อยางวานี่มนัคืออะไรละ 

    หนึง่: ก็ไปเที่ยวอาบอบนวดไง เจงนะจะบอกให 

    เอก: แลวมันจะดีหรอ 

    หนึง่: แคคร้ังเดียวลองดูแลวจะติดใจแลวเพื่อนๆ ก็ไปอาบ อบ นวด 

    เอก: เออ เราไมไดเตรียมถงุยางมานะ 

    กลา: ไมเปนไรหรอก แคคร้ังเดียวเอง ไมติดโรคหรอกนะ 

          แลวเอกก็ตัดสินใจไปเที่ยวกับกลาและหนึง่ และมีเพศสัมพนัธกบัหญิง 

         ขายบริการในอาบ อบ นวดนัน้โดยไมใชถุงยางอนามั 

 
บทบาทสมมติเรื่องที่ 2 เชือ่ใจไมใสถุงยาง 

 
 

          หมอกและฟาเปนแฟนกนั โดยฟามีเพื่อนช่ือแหมม ซึง่มีแฟนช่ือลักษณ 

   แหมม: ฟา เธอเคยมีอะไรกับแฟนเธอหรือยังหละ 

   ฟา: ไมเคยหรอก เราวามมีันยังไมถึงเวลา 

   แหมม: เปนแฟนกนัแลวไมมีอะไรกนั เด๋ียวแฟนเธอมีแฟนใหมหรอก 

   ลักษณ : เด๋ียวนี้คนที่เปนแฟนกันเขากม็ีอะไรกันแลวทัง้นัน้แหละ เธอนี่เชยจัง  

    และในเยน็วนัหนึง่ทีห่องของฟา 

   หมอก: เรารักฟามากเลยนะ เราขอมอีะไรกับฟาไดไหม 

   ฟา: แตเราวามนัยงัไมถึงเวลานะ  รอใหเรียนจบหลังแตงงานกันกอนไมดีกวา              

หรอ 

   หมอก: เรารักฟาจริงๆ ถามีอะไรกันเราจะไดรักกันมากข้ึนไง 

   ฟา: ก็ได ถาหมอกรักฟาจริงๆ แตเรากลัวทองนะ แลวก็กลัวติดโรคดวย 
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   หมอก: ไมเปนไรหรอก ไมตองใสถงุยางหรอก ไมไวใจเราหรือ เรารูวิธีปองกันนะ 

 แลวหมอกกับฟากม็ีเพศสัมพันธกันในวนันั้น 
 

บทบาทสมมติที่3  เรื่องลกูผูชายหยามไมได 
    

 

เย็นวันหนึง่หลังเลิกงาน 

   บอส: เต วันนี้ไปกนิขาวแลวก็ไปตอกันไหมเพื่อน 

   เต: เหนื่อยแลวอยากกลับบานนะ 

   บาส เฮย เปนลูกผูชายหรือเปลาเนี่ยชวนไปเที่ยวก็ไมไป 

   บอส: ใช ไมสมเปนลูกผูชายเลย 

   เต: เออ ไปก็ได 

   แลวเพื่อนๆและเต ไปกินขาวและไปเที่ยวตอที่ผับแหงหนึง่พบกลับผูหญิงกลุมหนึง่ 

   เจน: เออ ฉันชอบคุณมากเลยคะ คุณเตเราไปคุยกันตอที่หองฉันนะ 

   เต: มันไมดีมั้งครับ 

   บาส: เฮยลูกผูชายนะ ผูหญิงชวนตองไปสิ 

   เต : ไปก็ได 

    และดวยความเมาจากการด่ืมสุรา เตจึงมเีพศสัมพนัธกบัเจน 

 

 
บทบาทสมมติเรื่องที่ 4  เรื่องลองเขม็ติดเอดส 

     

    

  แคนอยูในกลุมเพื่อนที่ติดยาและในวนัหนึง่ 
 

 แมค: แคน วนันี้เรามีตัวใหมมาใหลอง 

 แคน: อะไรละ แคนีก้็ดีแลว 

 แมค: นี่เปนชนิดฉีดเขาเสนดีมากเลยนะ ลองดู 

 เกง: ใช มันดีจริงๆมีความสุขรวดเร็วดี 

 แคน: ถามนัดีจริงแลว เราก็ลองดู 

 เกง: แลวก็จะรูวามนัดีจริงๆ 
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 แลวแคนก็ทดลองใชยาเสพติดชนิดฉีดเขาเสน 

   
 

บทบาทสมมติเรื่องที่ 5  เรื่องติดเอดสเพราะสามี 
     

 

  สมพรเปนแมบานอยูบาน มีสามทีํางานหาเล้ียงครอบครัว 

สมพร: คุณคะ ฉันวาฉันมีอาการเวยีนศีรษะ อาเจียนบอยๆเราไปหาหมอกนันะคะ 

สาม:ี ไปหาหมอกนัที่คลินิกใกลบานดีกวา 

หมอ: คุณสมพรจากการตรวจรางกายของคุณขอแสดงความยินดีดวยคุณต้ังครรภคะ เราจะ

ขอตรวจ 

                   เลือดของคุณหนอยนะคะ เพือ่หาคา VDRL 

สมพร: ไดคะ 

หมอ: คุณสมพรจากการตรวจเลือดของคุณเราพบผลเลือดของเปนบวกคะ  คุณเคยมี

พฤติกรรมเสียง 

                   ทางเพศหรือเปลาคะ 

สมพร: ไมคะฉันเปนแมบานมีสามเีพียงคนเดียวคะ 

สาม:ี ผมเองครับที่ผิดผมเคยไปเทีย่วสถานบริการมาคร้ังหนึ่งแลวไมไดปองกนัเลยนําโรคมา

ใหภรรยา 
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ใบความรูเรือ่ง โรคเอดส 

 

         เอดส หรือ AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrome) เปนกลุมอาการของโรคที่

เกิดจากการติดเชื้อไวรัสเอดส  ซึ่งจะเขาไปทําลายเม็ดเลือดขาวแหลงสรางภูมิคุมกนัโรค  ทาํใหติด

เชื้อฉวยโอกาส  เชน  วัณโรคปอดบวม  หรือเปนมะเร็งบางชนิดไดงายกวาคนปกติ   

       อาการจะรุนแรง และ เสียชีวิตอยางรวดเร็ว ชองทางการติดตอทีส่ําคัญมี 3 ทาง คือ   

      1. การรวมเพศกับผูติดเชื้อเอดส โดยไมใชถุงยางอนามัย  

      2. ทางเลือดหรือผลิตภัณฑจากเลือด โอกาสติดเชื้อข้ึนกับปริมาณไวรัสในเลือด เชน จากการ

ถายเลือด การปลูกถายอวัยวะตาง ๆ        ที่มีเชื้อไวรัสเอดส (ดวงตา หวัใจ ตับ ไต)   การใชเข็มฉีด

ยารวมกัน การสักผิวหนัง การเจาะหู การฝงเข็ม        

      3. จากการรับเชื้อโดยผานทางรก เชน ทารกไดจากมารดา เปนการติดเชื้อต้ังแตกําเนิดและ

สามารถติดทั้งในระหวางการคลอดและหลังคลอดก็ได   

     อาการ  

     อาการตาง ๆ ของโรค ม ี2 ระยะ ดังนี ้  

    1.  ระยะไมปรากฏอาการ ผูติดเชื้ออาจจะไมมีอาการผิดปกติแตอยางใด ระหวางนี้สุขภาพจะ

แข็งแรงเหมือนคนปกติ เมื่อตรวจเลือดจะใหผลบวกหลังรับเชื้อประมาณ 6 สัปดาหข้ึนไปผูติดเชื้อ

จํานวนมากจะอยูในระยะนีแ้ละไมทราบวาตนเองติดเชื้อเมื่อมีเพศสัมพันธก็อาจถายทอดเชื้อเอดส

ตอไปได   

    2. ระยะทีมี่อาการ  

      2.1  ระยะเริ่มปรากฏอาการ ในระยะนีน้อกจากเลือดจะใหผลบวกแลวยงัอาจ มีอาการอยาง

ใดอยางหนึง่ หรือหลายอยาง  เชน มีเชื้อราในปากและลําคอ  ตอมน้าํเหลืองโตที่บริเวณ คอ รักแร 

ขาหนบี เปนงสูวัดหรือแผลเริมชนิดลุกลาม มีอาการเร้ือรังนานเกนิ 1 เดือน โดยไมทราบสาเหตุ 

เชน มีไข ทองเสีย ผิวหนังอักเสบ น้าํหนักลด   

      2.2  ระยะโรคเอดส    ภูมิตานทานของผูปวยถูกทาํลายมาก     ทําใหเกิดการติดเชื้อโรคที่มัก

ไมเปนในคนปกติ    ที่เรียกวา    "   โรคติดเชื้อฉวยโอกาส "      ซึ่งมีหลายชนิดแลวแตวาติดเชื้อ

ชนิดใด ที่สวนใดของรางกาย  เชน   

            -     ถาเปนปอดบวมจากเชื้อ   Pneumocystis Carinii  จะมีไข ไอ หอบ   

            -     ถาเปนเช้ือราในทางเดินอาหารจะมีอาการ  เจ็บคอ กลืนลําบาก  

            -     ถาเยื่อหุมสมองอักเสบจากเช้ือ  Crytococcus  จะมีอาการปวดศีรษะ คอแข็ง   
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            -     บางรายอาจเปนมะเร็ง  เชน  มะเร็งหลอดเลือด มีอาการเปนจํ้าสีมวงแดงคลํ้า ตาม

ผิวหนัง   มะเร็งตอมน้าํเหลืองจะมกีอนโตตามที ่ตางๆ ของรางกาย   

     
 การปองกัน  
    1. ใชถุงยางอนามัยทุกคร้ังเมื่อมีเพศสัมพันธ  

    2.  รักเดียวใจเดียว  

    3. ไมใชส่ิงของที่สามารถติดเชื้อเอดสรวมกับผูอ่ืน เชน เข็มและกระบอกฉีดยา  

    4.  ไมควรใชเคร่ืองมอืบางอยางที่อาจทาํใหเกิดบาดแผลรวมกัน เชน ใบมีดโกนหนวด   

      กรรไกรตัดเล็บ ไมแคะห ูแปรงสีฟน เปนตน  

    5.  ขอรับบริการปรึกษาเร่ืองโรคเอดสกอนแตงงาน   

           
 

 
แหลงขอมูล 

- โรคเอดส จาก http:/www.thaiall.com/aids/ 

,www.siamhealth.net/Disease/infectious 
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ใบงานที ่1 
เรื่อง  พฤติกรรมเสีย่งตอการติดโรคเอดส 

 
คําสั่ง ใหนักเรียนทําเคร่ืองหมาย   ลงในชองที่แสดงความเสี่ยงตอการติดโรคเอดสหรือ

โรคติดตอทางเพศสัมพนัธ 

 

พฤติกรรมเสีย่ง เสี่ยงตอการติด
โรคเอดสและโรค
ทางเพศสมัพนัธ 

ไมเสียงตอการติดโรค
เอดสและโรคทาง
เพศสัมพันธ 

1.  มีเพศสัมพนัธกับคนท่ีไมรูจัก   

2.  เปล่ียนคูนอนหลายคน   

3.  รวมเพศทางทวารหนัก   

4.  ด่ืมสุราหรือเสพยาเสพติดกอนมีเพศสัมพันธ   

5.  ใชของใชรวมกับผูติดเชือ้เอดส   

6.  มกีารเปล่ียนคูนอนหลายคน   

7.  แมที่ต้ังครรภติดเชื้อ HIV   

8.  รับประทานอาหารรวมกบัผูติดเชื้อเอดส   

9.  ใชหองน้ํารวมกนักับผูติดเชื้อเอดส   

10. ใชยาเสพติดโดยวิธีฉีดเขาเสน   

11. สัมผัสรางกายกบัผูติดเชื้อเอดส   

12. จูบปากกบัผูติดเชื้อเอดส   

13. ไดรับการบริจาคเลือดหรืออวัยวะ   

14. มีเพศสัมพันธโดยสวมถุงยางอนามัย   

15. มีเพศสัมพันธกับผูติดเชื้อเอดส   
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ใบงานที ่2 
เรื่อง การแกไขปญหาการเกิดโรคเอดส 

 
1. ใหนักเรียนวิเคราะหสาเหตุของการเกิดโรคเอดสในแตละสถานการณ 
สถานการณที ่1 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

สถานการณที ่2 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

สถานการณที ่3 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

สถานการณที ่4 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................

....................................................................................................................................... 

สถานการณที ่5 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

2. นักเรียนจะเสนอแนวทางการแกปญหาการเกิดโรคเอดสในแตละสถานการณไดอยางไร 
สถานการณที ่1 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 
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สถานการณที ่2 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

สถานการณที ่3 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

สถานการณที ่4 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

สถานการณที ่5 

....................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................

....................................................................................................................................... 

3. ขอสรุปจากการอภิปรายแนวทางการแกไขปญหาการเกิดโรคเอดสและการมีคานิยมที่
ถูกตองในการปองกันโรคเอดส 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 
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แผนการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบบทบาทสมมติ  
ชื่อหนวยการเรียนรู หลีกไกลพฤติกรรมเสี่ยง 
สาระที ่2 ชีวิตและครอบครัว 
ชื่อแผนการจดัการเรยีนรู   พฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการต้ังครรภอันไมพงึประสงคของ

วัยรุน 

ชั้น ชั้นมัธยมศึกษาปที ่3     เวลา 1     คาบเรียน 

………………………………………………………………………............................................. 
 

มาตรฐาน พ 2.1 เขาใจและเหน็คุณคาตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมทีักษะในการ

ดําเนนิชีวิต 
 
สาระสําคัญ 

การมีเพศสัมพันธในวยัเรียนและการต้ังครรภในวัยเรียนนับวาเปนปญหาที่พบมากข้ึนใน

สังคมไทยซ่ึงสาเหตุเกิดจากปจจัยหลายๆอยาง อาทิเชน  ครอบครัวแตกแยก การขาดการเอาใจใส

จากครอบครัว และอีกสาเหตุสําคัญเกิดจากคานิยมที่เปล่ียนไปในวยัรุนทาํใหวัยรุนมีเพศสัมพนัธ

เร็วข้ึนขาดความยัง้คิดและขาดการรับผิดชอบถึงผลที่จะเกิดข้ึนจึงทาํใหเกิดปญหาตางๆมากมาย 

เชน การตั้งครรภไมพึงประสงค การทําแทง การติดโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสมัพันธอ่ืนๆ ซึ่ง

การแกไขปญหาดังกลาวจึงควรสรางคานยิมที่ดีงามในเร่ืองเพศใหกับวัยรุน 

 
จุดประสงคการเรียนรู  นกัเรียนสามารถ 
 1.  อธิบายสาเหตุของพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการต้ังครรภอันไมพึงประสงคของวัยรุน 

 2.  วเิคราะหผลที่เกิดข้ึนจากพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการต้ังครรภอันไมพงึประสงคของ

วัยรุน 

 3.  แสดงวิธีปฏิบัติเพื่อปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการต้ังครรภอันไมพึงประสงค

ของวัยรุน 

 4.  เลือกวิธกีารแกปญหาเมือ่เกิดการต้ังครรภอันไมพึงประสงคของวัยรุน 

 
สาระการเรียนรู 
 1.  สาเหตุของพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการต้ังครรภอันไมพงึประสงคของวัยรุน 

 2.  ผลที่เกิดข้ึนจากพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการต้ังครรภอันไมพึงประสงคของวัยรุน 
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 3.  วิธีปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการต้ังครรภอันไมพงึประสงคของวัยรุน 
 
กระบวนการจัดการเรียนรู 
 

ขั้นตอนการดําเนิน 
กิจกรรม 

กิจกรรม/เนือ้หา 
การ

ประเมินผล 
ขั้นที่ 1 เตรียมการ 
( 3 นาที) 

1. ครูใหนกัเรียนดูภาพและขาวการพบศพทารก

จากการทาํแทง ที่วัดไผเงนิ 

2. ครูและนักเรียนรวมสนทนาถงึขาวที่เกดิข้ึน 

สังเกตความ

สนใจ 

ขั้นที่ 2 ขั้นแสดง 
2.1 การอุนเครื่อง 
(2 นาที) 
 
2.2 เลือกผูแสดง 
(2 นาที) 
 
 
2.3 การจัดฉาก 
(5นาที) 
 
2.4 เตรียมผูสังเกตการณ 
( 3 นาที) 
 
2.5 การแสดง 
(20 นาที) 

 

3. ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นและชวยกัน

วิเคราะหถึงสาเหตุการทาํแทงจากขาว 

4. ครูแบงกลุมนักเรียนเปน 4 กลุม กลุมละ 7-8 

คน โดยใหแตละกลุมมารับใบงานเนื้อหาของ

การแสดงบทบาทสมมติและเลือกผูแสดง ใน

เร่ือง1.แฟนฉัน  2. เหลาเปนเหตุ 3. แคเพื่อนกนั 

4. ความหวังของแม 

5. ใหนักเรียนแตละกลุมสงตัวแทนมาจับฉลาก

เลือกลําดับที่ในการแสดง และเตรียมจัดฉากการ

แสดง 

5. ใหนักเรียนกลุมที่ไมไดแสดงไดเปนผูประเมิน

การแสดงของเพื่อนที่ออกมาแสดงทีละกลุม โดย

ครูแนะนําประเด็นที่ตามในใบงานที่ครูแจกให 

6. ใหแตละกลุมแสดงตามบทบาทที่ไดรับทีละ

กลุมละ 5 นาท ี

 
ผลการวิเคราะห 

 

 

 

 

 

สังเกตการณ       

มีสวนรวม 

 

ประเมินผลงาน

จากใบงาน 

ขั้นที่ 3 ขั้นวเิคราะหและ
อธิบายผล 
(5 นาที) 

7. เมื่อผูแสดงแตละกลุมแสดงจบแลว ใหผูแสดง

และผูสังเกตการณอภิปรายรวมกัน โดยครู ถาม

คําถามกระตุนความคิดดังนี ้

1. นกัเรียนคิดวาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการ

ต้ังครรภโดยไมพึงประสงคของวัยรุนมีสาเหตุ

จากอะไรบาง 

2. นกัเรียนมีความรูสึกอยางไรเม่ือพบเหตุการณ

สังเกต

พฤติกรรมการมี

สวนรวมในการ

วิเคราะหและ

อธิบายของ

ผูเรียน 
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การตั้งครรภโดยไมพึงประสงคของวัยรุน 

 
ขั้นตอนการดําเนิน 

กิจกรรม 
กิจกรรม/เนือ้หา การประเมินผล 

ขั้นที่ 3 ขั้นวเิคราะหและ
อธิบายผล (ตอ) 

3. หากนักเรียนมีเพื่อนที่ต้ังครรภโดยไมพึง

ประสงคนักเรียนจะแนะนําใหเพื่อนทาํอยางไร

เพื่อแกไขปญหาที่เกิดข้ึน 

4. นกัเรียนจะมีขอควรปฏิบัติอยางไรเพื่อ

หลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการ

ต้ังครรภโดยไมพึง ประสงค 

แสดงความ

คิดเห็นและการ

วิเคราะห 

ขั้นที่ 4 แสดงเพิ่มเติม 
( 5 นาที ) 
 
 

8. ในการอภิปรายหากมีการเสนอแนวทางการ

แกไขปญหาเพิ่มเติมใหนักเรียนแตละกลุม

แสดงเพิ่มเติมจากที่เพื่อนเสนอแนะ 

การเสนอวิธีแกไข

ปญหาและการ

แสดงเพิ่มเติม 

ขั้นที่ 5 แลกเปลี่ยน
ประสบการณและสรุป
การเรยีนรู 
( 5 นาที ) 
 

9. ครูสนทนาและพูดคุยกับนักเรียนถงึ

ประสบการณที่นกัเรียนเคยพบหรือใกลเคียง

กับเร่ืองทีน่ําเสนอ และใหนกัเรียนชวยกนัสรุป

ขอควรปฏิบัติเพื่อปองกนัการต้ังครรภโดยไม

พึงประสงค และการมีคานยิมทีถู่กตองในเร่ือง

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศลงในใบงาน 

สังเกตพฤติกรรม

ของผูเรียนและ

ตรวจใบงาน 

 
สื่อและแหลงการเรียนรู 

1.  ขาวและภาพเร่ือง การพบศพทารกจากการทาํแทง ที่วัดไผเงนิ 

2.  ใบงานเนื้อหาของการแสดงบทบาทสมมติ 

3.  ใบงานท่ี 2 เร่ือง  ปญหาการต้ังครรภโดยไมต้ังใจ 

4.  ใบความรูเร่ือง พฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการต้ังครรภโดยไมต้ังใจของวัยรุน 

 
การวัดและประเมินผล 
 1.  สังเกตความสนใจในชั้นเรียน 

 2.  สังเกตการณตอบคําถามและการอภิปราย 

 3.  ความถกูตองในการทาํใบงาน 
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บันทึกหลังการสอน 
 

ผลการสอน 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

ปญหาและอุปสรรค 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

ขอเสนอแนะ 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 217 

 

 
 
 

ใบงานเนื้อหาของการแสดงบทบาทสมมติ 
 

บทบาทสมมติเรื่องที่ 1  เรื่องแฟนฉัน 
 

 
 

แกวเปนคนตางจังหวัดเขามาเรียนตอระดับมหาวทิยาลัยที่กรุงเทพฯโดยอยู 

หอพักเพียงลําพัง และคบหากับกันตแบบแฟน 

กันต: เรารักแกวมากเลยนะและอยากใหความสัมพันธของเราแนบแนนกวานี ้

แกว : เราก็รักกนัตถาเราเปนของกนัตแลวอยาทิง้เรานะ 

จนวนัหนึง่แกวมีอาการอาเจียน เวยีนศีรษะมากเลยหาหมอ  

หมอตรวจแลวบอกวาแกวกาํลังต้ังครรภ 

แกว : กันตเรามีอะไรจะบอก ตอนนี้เราทองได 2 เดือนแลวนะ 

กันต : ทองไดไงมีอะไรกันไมกี่คร้ังเองแกวก็แกปญหาเองแลวกนัเราไมเกีย่วนะ 

แกวเสียใจมาก จึงโทรไปบอกพอและแม 

พอ : ไมเปนไรลูกพอใหอภัยลูกทกุอยางและชวยลูกแกปญหาที่เกิดข้ึน 
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บทบาทสมมติเรื่องที่ 2  เพราะเมาเหลา 
 

 
 

เจี๊ยบเปนนักศึกษามหาลัยแหงหนึง่และมีเพื่อนชายหลายคน วันหนึ่งเพื่อนของ

เธอ 

ไดชวนเธอไปกินเล้ียงวนัเกดิที่บานเพื่อนชายอีกคนหนึง่ที่ชื่อภัทร 

 ภัทร : วนันี้กนิใหเต็มที่เลยนะ ไมตองเกรงใจมีแตพวกเราเทานัน้ เพราะวันนี ้

            พอแมเราไมอยูบาน 

หนึง่ : นี่เจี๊ยบลองด่ืมไวนนีดู่หนอยรสชาติดีมากเลย 

เจี๊ยบ : ไมละเราไมเคยด่ืมเหลามากอน 

หนึง่ :  ลองดูนะ ไมเมาหรอก 

เมื่อเจี๊ยบไดด่ืมไวนหลายแกวจึงเมา และคืนนัน้คางคืนทีบ่านภัทรและมี

เพศสัมพนัธ 

กับหนึ่ง จนวันหนึง่เจ๊ียบรูวาตนเองต้ังครรภเลยบอกกับหนึง่ 

หนึง่ : เราไมพรอมที่จะเปนพอแมตอนนีห้รอก เราจะพาเจ๊ียบไปทาํแทงนะ 

เจี๊ยบ : เราก็ไมพรอม พอแมรูตองเสียใจมาก เราตัดสินในวาไปทาํแทง 

แลวหนึง่กพ็าเจี๊ยบไปทําแทงยังคลินกิแหงหนึง่ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 219 

 

 

 

 
ใบงานเนื้อหาของการแสดงบทบาทสมมติ 

 
บทบาทสมมติเรื่องที่ 3  แคเพื่อนกัน 

 
 

หวานอยูเรียนมหาวิทยาลัยแหงหนึง่ อยูหอพักรวมกับเพื่อนๆทัง้ชายและหญิง 

ชวงเปดเรียนภาคฤดูรอนเพือ่นๆตางกลับบาน เหลือเพยีงหวานกับหมูเพียงสอง

คน 

 

หวาน : หมวูนันี้เรามีรายงานตองทําตองนอนดึกแนๆเลย 

หม:ู เด๋ียวเราอยูดึกๆเปนเพื่อนแลวกนันะ 

ระหวางที่ทาํรายงานหวานกับหมูใกลชดิกนัมากข้ึน 

หมู : หวานรูไหมเราชอบหวานมานานแลวนะ 

หวาน:  แตเราเปนเพื่อนกนันะ 

หมู : ก็อยากเปนแบบอ่ืนแลวไมอยากเปนเพื่อนแลว 

แลวหมูกถ็ูกเนือ้ตองตัวหวาน ทาํใหทั้งสองมีเพศสัมพันธกันในคืนนัน้ และตอมา

หวาน 

ก็ต้ังทอง หวานไมกลาไปเรียนเก็บตัวอยูในหองจนคลอดลูก ทัง้สองจงึตัดสินใจ                              

นําลูกไปทิ้งหนาสถานเล้ียงเด็กกําพราในตอนกลางคืน 
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ใบงานเนื้อหาของการแสดงบทบาทสมมติ 

 
บทบาทสมมติเรื่องที่ 4 ความหวังของแม 

 
 
 

ดาวเปนเด็กตางจังหวัดหนาตาดีและเพิ่งเขามาเรียนมหาวิทยาลัย แมของดาวดี

ใจมาก 

เพราะมีดาวเปนลูกคนเดียว ดาวไดเจอเพื่อนๆและรูจกักับเดยเพื่อนชายที่มีฐานะ 

 

แปง : ดาวรูไหมเดยเขาชอบดาวมากเลยนะ 

ดาว: เขาชอบเราจริงหรือ เหน็เขาควงผูหญิงต้ังหลายคน 

แปง : เขาชอบดาวจริงๆเขาใหชวนดาวไปเที่ยวบานเขาวันนี้เลย 

ดาว: เราลองไปบานเขาดูนะ 

ที่บานของเดย 

เดย : บานเราหลังใหญนะ ไปดูหองนอนเรากันไหม 

ดาว:  ไมดีหรอกเขาไปหองนอนผูชาย 

เดย :ไมเปนไรเราไมถือหรอก เรารักดาวมากนะ ดาวทั้งสวยทัง้ดี เปนแฟนกับเรา

นะ 

และดาวก็เชื่อเดยและยอมมีเพศสัมพนัธกับเดย หลังจากนั้นดาวก็ต้ังทอง 

ดาว:  เดยเราทองทําอยางไรดี 

เดย :ไมเกี่ยวกบัเราดาวไปทองกับใครมาแลวจะมาใหเราเปนพอ 

ดาวเสียใจมาก และคิดถงึแมกลัวแมจะเสียใจดาวไมรูจะแกปญหา

อยางไร จงึตัดสินใจ 

ฆาตัวตาย 
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ใบงานที ่1 
เรื่อง ผลที่เกดิขึ้นจากการทําแทง 

คําสั่ง จากขาวเร่ืองการทําแทง จงตอบคําถามตอไปนี้ 
 

 
ประเทศไทยถกูตีแผประจานสังคมไทยไปทั่วโลก ขาวการทําแทงเถื่อนแลวนําซากศพสงใหสัปเหรอ

เตรียมเผาทําลาย 348 ศพ ที่วัดไผเงนิโชตนาราม ถนนจันทน ซอย 43 แยก 22 แขวงบางโคล เขต

บางคอแหลม กรุงเทพฯ ประจานความฟอนเฟะของสังคมไทยตีแผไปทั่วโลก เปนแคปฐมบทของ

เร่ืองนี้เทานั้น เมื่อเจาหนาทีต่รวจพบสุสานทารกอีกนับพันศพซุกซอนในโกดังเก็บศพของวัด

ดังกลาว ภายหลังนายสุชาติ ภูมี ผูชวยสัปเหรอวดัไผเงนิ สารภาพวาซอนศพทารกไวในโกดังเก็บ

ศพชองที่ 9-10  

พ.ต.อ.สมบัติ กลาววา ฝายสืบสวนมีขอมลูของคลินิกในพืน้ทีก่รุงเทพฯ อีก 5-6 แหง ที่เขาขายเปน

สถานพยาบาลตองสงสัยรับทําแทงเถื่อน หลังจากนี้เตรียมประสานขอมูลดังกลาวให บก.ปคม.

ดําเนนิการรวมกันตรวจตราตอไป 

พ.ต.อ.เมธ ีกลาวถงึความคืบหนาทางคดีวา พนักงานสอบสวน สน.หนองแขม ไดแจงขอหาตอ 

น.ส.ลัญฉกร จันทมนัส อาย ุ33 ป อดีตผูชวยแพทย ซึ่งลักลอบเปดคลินิกรับทาํแทงเถื่อน ในขอหา

เปดสถานพยาบาลโดยไมไดรับอนุญาต และขอหาทาํแทง ขณะที ่สน.วัดพระยาไกร รวบรวม

พยานหลักฐานแจงขอหาปดบังซอนเรนและทําลายศพแกนายสุเทพ ชะบางบอน อายุ 46 ป 

สัปเหรอวัดไผเงิน และนายสุชาติ ภูมี อาย ุ38 ป ผูชวยสัปเหรอ 
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ผูส่ือขาวรายงานวา บรรยากาศทัว่ไปภายในวัดไผเงนิ ประชาชนนับรอยคนซ้ือนมกลอง กลวย และ

พวงมาลัยไปเซนไหววิญญาณ ตางวิพากษวิจารณถงึเร่ืองที่เกิดข้ึนอยางกวางขวาง ขณะที่พระครู

วิจิตรสรคุณ เจาอาวาสวัดไผเงิน ซึ่งมีขาววาอาพาธต้ังแตวันที ่16 พ.ย.ที่ผานมา นัง่สังเกตการณ

อยูหางๆ และไมยอมใหสัมภาษณส่ือมวลชน 

พระทวิา ธรรมชโย พระเลขาธิการวัดไผเงนิ กลาววา หลังจากขาวการพบซากศพทารกในวัดถกู

นําเสนอผานส่ือมวลชนอยางครึกโครม กรรมการวัดและเจาอาวาสไดหารือกนั เบ้ืองตนไดขอ

สรุปวาชองเก็บศพหรือศาลาเก็บศพ ในอนาคตอาจจะทุบทิง้ทัง้หมด เพื่อปรับปรุงภูมิทัศนใหม 

"เร่ืองนี้ตองทาํหลังคดีจบแลว แตเร่ืองดวนกรรมการวัดคุยกันวาจะทาํบุญคร้ังใหญใหแกทารกที่

เสียชีวิตทั้งหมด สวนสัปเหรอถาถูกดําเนนิคดี ก็จะตองหาสัปเหรอคนใหมมาทาํหนาที่แทน" พระ

ทิวา กลาว 

ด.ช.เอ (นามสมมติ) อาย ุ7 ขวบ นกัเรียนชั้น ป.2 โรงเรียนวัดไผเงิน กลาววา รูขาวพบซากเด็ก

ทารกต้ังแตวันแรก (16 พ.ย.) จึงวันนี้ตํารวจก็เจอศพเด็กอีก รูสึกหดหูกบัส่ิงที่เกิดข้ึน ไมรูเหมือนกัน

วาเหตุการณทีเ่กิดข้ึน ทําไมพวกผูใหญถงึไดใจรายขนาดนี้ 

วันเดียวกนั นายอภิสิทธิ ์เวชชาชีวะ นายกรัฐมนตรี กลาวถงึศพทารกที่วัดไผเงนิวา ปญหาการ

ต้ังครรภโดยไมพรอม ไดขับเคล่ือนและยกระดับของปญหาเพื่อใหหลายฝายชวยกนัดูแล โดย

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย (พม.) พยายามดําเนนิการอยู สวนเร่ือง

ปญหาการทาํแทง กระทรวงสาธารณสุข และแพทยสภา มีแนวปฏิบัติอยูแลวซ่ึงเปนไปตามกรอบ

ของกฎหมาย 

"ส่ิงที่เกิดข้ึนเปนการสะทอนใหเหน็วาปญหานี้รุนแรง เปนเร่ืองที่เราตองชวยกนัแกไข ในสวนของ

รัฐบาลตองทาํงานโดยมีมาตรการเพิ่มเติมในการทําใหไมเกิดปญหาแบบนี้เพิม่ข้ึน" นายอภิสิทธิ ์

กลาว 

สวนรัฐบาลจะทบทวน หรือหยิบกฎหมายทาํแทงมาพิจารณาใหมหรือไมนั้น นายกรัฐมนตรี กลาว

ปฏิเสธวา "ไมหรอกครับ ไดคุยกันในรัฐบาลมาตลอดวาขณะนี้เราคิดวากฎหมายที่เปนอยูมีความ

เหมาะสม และมีความยืดหยุนพอ เพราะวาทางแพทยสภา และกระทรวงสาธารณสุขก็ไดวาง

แนวทางไวแลว 

ที่มาของขาวและภาพ http://www.suthichaiyoon.com/detail/6847 

 

1. นักเรียนมีความรูสึกอยางไรตอขาวที่เกิดข้ึน 
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..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

............................................................................................................................................. 

2. นักเรียนคิดวาการพบศพทารกที่วัดไผเงนินั้นมีสาเหตุเกดิจากอะไร 
..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

3. นักเรียนคิดวาจะมีแนวทางปองกันปญหาจากขาวนี้ไดอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………................................................................................... 
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ใบงานที ่2 

เรื่อง การแกไขปญหาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการต้ังครรภโดยไมพึงประสงค 
 

1. ใหนักเรียนวิเคราะหปญหาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการต้ังครรภโดยไมพึงประสงคใน    

แตละสถานการณ 

สถานการณที ่1 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

สถานการณที ่2 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

สถานการณที ่3 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

สถานการณที ่4 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................

............ …………………………………………………………………………………………. 
 

2. นักเรียนจะเสนอแนวทางการแกปญหาปญหาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการต้ังครรภโดย
ไมพึงประสงคในแตละสถานการณไดอยางไร 

สถานการณที ่1 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 
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สถานการณที ่2 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

สถานการณที ่3 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................

....................................................................................................................................... 

สถานการณที ่4 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

 

3. ขอสรุปจากการอภิปรายแนวทางการแกไขปญหาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการต้ังครรภ
โดยไมพึงประสงคในแตละสถานการณ

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

....................................................................................................................................... 
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แผนการจัดการเรียนรูดวยรูปแบบบทบาทสมมติ  

ชื่อหนวยการเรียนรู หลีกเลี่ยงความรุนแรง 
สาระที ่ 5 ความปลอดภัยในชวีิต 
ชื่อแผนการจดัการเรยีนรู   ความรุนแรงในครอบครัว 

ชั้น ชั้นมัธยมศึกษาปที ่3     เวลา 1     คาบเรียน 

………………………………………………………………………....................................... 
 

มาตรฐาน พ 5.1 ปองกันและหลีกเล่ียงปจจัยเส่ียง  พฤติกรรมเส่ียงตอสุขภาพ  อุบัติเหตุ  

การใชยา  สารเสพติด  และความรุนแรง 
 
สาระสําคัญ 
  ปจจุบันสังคมไทยกําลังเผชิญปญหาการใชความรุนแรงในการแกไขปญหาที่

เกิดข้ึนในครอบครัวและสังคม  ซึ่งเกิดจากการมีคานิยมที่ไมถูกตองในการดําเนินชีวิต ความ

รุนแรงที่เกิดข้ึนนั้นเปนส่ิงที่สามารถปองกันและแกไขได  โดยเร่ิมจากการปรับเปล่ียนคานิยม

ใหถูกตองและสรางเสริมพฤติกรรมไมใชความรุนแรงในทุกลักษณะและทุกระดับของสังคม 

 
4. จุดประสงคการเรียนรู  นกัเรียนสามารถ 
 1.  วิเคราะหสาเหตุของการเกิดความรุนแรงในครอบครัว 

 2.  แสดงคานยิมทีถู่กตองในการแกไขปญหาการใชความรุนแรงในครอบครัว 

 3.  แสดงวิธีการหลีกเล่ียงและแกไขปญหาไมใหเกิดความรุนแรงในครอบครัว 

 4.  เลือกวิธกีารแกไขปญหาเมื่อเกิดความรุนแรงในครอบครัว (ตามสถานการณที่อยูใน

กิจกรรม) 

 
5. สาระการเรียนรู 

 1.  สาเหตุของการเกิดความรุนแรงในครอบครัว 

 2.  คานิยมทีถ่กูตองในการแกไขปญหาการใชความรุนแรงในครอบครัว 

 3.  วิธีหลีกเล่ียงไมใหเกิดความรุนแรงในครอบครัว 

 4.  วิธีแกไขปญหาโดยไมใหเกิดความรุนแรงในครอบครัว 
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กระบวนการจัดการเรียนรู 
 

ขั้นตอนการดําเนิน 
กิจกรรม 

กิจกรรม/เนือ้หา 
การ

ประเมินผล 
ขั้นที่ 1 เตรียมการ 
( 3 นาที) 

1. ครูใหนกัเรียนดูภาพยนตรโฆษณาเร่ืองความรุนแรง

ในครอบครัว  

2. ครูสนทนาถึงภาพยนตรโฆษณาเร่ืองความรุนแรงใน

ครอบครัวที่นกัเรียนดูจบไปแลว 

สังเกตความ

สนใจ 

ขั้นที่ 2 ขั้นแสดง 
2.1 การอุนเครื่อง 
(2 นาที) 
2.2 เลือกผูแสดง 
(2 นาที) 
 
 
 
 
2.3 การจัดฉาก 
(5นาที) 
 
2.4 เตรียมผู
สังเกตการณ 
( 3 นาที) 
2.5 การแสดง 
(20 นาที) 

3. ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นและชวยกันวเิคราะห

ถึงสาเหตุการเกิดความรุนแรงในครอบครัว 

4. ครูแบงกลุมนักเรียนเปน 4 กลุม กลุมละ  7-8 คน 

โดยใหแตละกลุมมารับใบงานเนื้อหาของการแสดง

บทบาทสมมติและเลือกผูแสดงในเร่ือง 1. พอแมของ

แกว 2. เร่ืองปองกับแปง   3. เร่ืองหวานกับแม  4. เร่ือง

ดาวกับพอ 

4. ใหนักเรียนแตละกลุมสงตัวแทนมาจับฉลากเลือก

ลําดับที่ในการแสดง และเตรียมจัดฉากการแสดง 

5. ใหนักเรียนกลุมที่ไมไดแสดงไดเปนผูประเมินการ

แสดงของเพื่อนที่ออกมาแสดงทีละกลุม โดยครูแนะนํา

ประเด็นที่ควรสังเกตตามใบงานที่ครูแจกใหทกุคน 

6. ใหแตละกลุมแสดงตามบทบาทที่ไดรับทีละกลุมละ 

5 นาท ี

ผลการ

วิเคราะห 

 

 

 

 

 

 

การมีสวนรวม 

 

ประเมินผล

งานจาก          

ใบงาน  

ขั้นที่ 3 ขั้นวเิคราะห
และอธิบายผล 
(5 นาที) 

7. เมื่อผูแสดงแตละกลุมแสดงจบแลว ใหผูแสดงและผู

สังเกตการณอภิปรายรวมกนั โดยครู ถามคําถาม

กระตุนความคิดดังนี ้

1. นกัเรียนคิดวาสาเหตุความรุนแรงในครอบครัวเกิด

สังเกต

พฤติกรรม

การมีสวนรวม

ในการ
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จากอะไร 

2. นกัเรียนมีความรูสึกอยางไรเม่ือเห็นเหตุการณความ

รุนแรงที่เกิดข้ึน 

วิเคราะหและ

อธิบายของ

ผูเรียน 

 
 

ขั้นตอนการดําเนิน 
กิจกรรม 

กิจกรรม/เนือ้หา 
การ

ประเมินผล 
ขั้นที่ 3 ขั้นวเิคราะหและ
อธิบายผล (ตอ) 

3. หากนักเรียนเปนบุคคลทีไ่ดรับความรุนแรงที่

เกิดข้ึนนกัเรียนควรทาํอยางไร 

4. หากนักเรียนเปนญาติหรือผูที่พบเหน็

เหตุการณความรุนแรงนกัเรียนจะปฏิบัติอยางไร 

5. นกัเรียนจะชวยลดความรุนแรงในครอบครัว

ไดอยางไร 

แสดงความ

คิดเห็นและการ

วิเคราะห 

ขั้นที่ 4 แสดงเพิ่มเติม 
( 5 นาที ) 
 
 

8. ในการอภิปรายหากมีการเสนอแนวทางการ

แกไขปญหาเพิ่มเติมใหนักเรียนแตละกลุมแสดง

เพิ่มเติมจากทีเ่พื่อนเสนอแนะ 

การเสนอ

วิธีแกไขปญหา

และการแสดง

เพิ่มเติม 

ขั้นที่ 5 แลกเปลี่ยน
ประสบการณและสรุป
การเรยีนรู (5 นาที) 

9. ครูสนทนาและพูดคุยกับนักเรียนถงึ

ประสบการณที่นกัเรียนเคยพบหรือใกลเคียงกับ

เร่ืองทีน่ําเสนอ และใหนักเรียนชวยกนัสรุปการ

แกไขปญหาการใชความรุนแรงในครอบครัว

และในสังคมลงในใบงาน 

สังเกต

พฤติกรรมของ

ผูเรียนและตรวจ

ใบงาน 

 
สื่อและแหลงการเรียนรู 
1.  วิดีโอโฆษณาเร่ืองความรุนแรงในครอบครัว 

2.  ใบงานเนื้อหาของการแสดงบทบาทสมมติ 

3.  ใบงานท่ี 2 เร่ือง  คานิยมที่ถูกตองในการแกไขปญหาการใชความรุนแรงในครอบครัว 

4.  ใบความรูเร่ืองความรุนแรงในครอบครัว 

 
การวัดและประเมินผล 
 1.  สังเกตความสนใจในชั้นเรียน 



 229 

 2.  สังเกตการณตอบคําถามและการอภิปราย 

3.  ความถกูตองในการทาํใบงาน 

 

 

 
บันทึกหลังการสอน 
ผลการสอน 
......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

.. 
ปญหาและอุปสรรค 
......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

...................................................................................................................................... 
ขอเสนอแนะ 
......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

. 
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ใบงานเนื้อหาของการแสดงบทบาทสมมติ 
 

บทบาทสมมติเรื่องที่ 1  เรื่องพอแมของแกว 
 
 
 

พอของแกว : วันนี้เหนื่อยจงัมีอะไรกินบางเนี่ย 

แมของแกว : วันนี้ฉันก็เหนือ่ยเพิ่งจะกลับมาจากทีท่ํางานเหมือนกัน 

พอของแกว : อะไรกันเธอยงัไมไดทํากับขาวอีกหรือ 

แมของแกว : ก็ฉันขอพกักอนไดไหมเด๋ียวจะรีบทําให 

พอของแกว : ทําไมเธอไมรูจกัหนาที่ของตัวเองเลย ตองส่ังสอนแลวมั้ง 

พูดจบพอของแกวกท็ํารายแมของแกว แกวเหน็ดังนั้นจึงรองหามพอ 

แกว : คุณพอหยุดทาํรายคุณแมเสียทนีะคะ ใครก็ไดชวยแกวดวย 

 

 
 

บทบาทสมมติเรื่องที่ 2 เรือ่งปองกับแปง 
 
 

 

ปอง : วันนี้พอซื้อของเลนใหมใหนายเราขอเลนดวยคนนะ 

แปง : ไมไดของๆเราเร่ืองอะไรจะใหนายเลน 

ปอง: เฮยขอดีๆไมให แยงเอามาเลนซะเลย 

แปง : เฮยของเรานะเอามาเด๋ียวนี ้

แลวปองกับแปงกท็ะเลาะและเร่ิมทาํรายรางกายกัน แปงสูไมไดจึงรองเรียกพอ 

แปง : พอชวยแปงดวยพี่ปองรังแกแปง 

พอของปอง : ปองเอาของเลนใหนองเด๋ียวนี้  
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เมื่อพูดจบพอก็ตีปอง 

 

 
 

 
ใบงานเนื้อหาของการแสดงบทบาทสมมติ 

 
บทบาทสมมติเรื่องที่ 3 หวานกับแม 

 
 

 

หวาน : แม พรุงนีห้วานจะกลับคํ่านะ ตองไปทาํงานบานเพื่อน 

แมของหวาน : บานใครละลูก อยูที่ไหน ไกลไหม แลวไปกนัยังไง 

หวาน : อุยแมนี่ซักไซจริงไปแลวเด๋ียวก็กลับนะ 

แมของหวาน: แมเปนหวงถึงไดถามแลวเราจะกลับอยางไรคํ่ามืด 

หวาน : อยาถามเซาซ้ีไดไหมแม มันเร่ืองของหนูนะ รูยังงี้ไมบอกดีกวา 

 

 
 

บทบาทสมมติเรื่องที่ 4 ดาวกับพอ 
 
 

 

ดาว : คุณพอขาพรุงนี้ที่โรงเรียนจะเก็บเงนิคากจิกรรมหนูขอเงนิเพิม่ไดไหมคะ 

เดือน : พี่ดาวเอาเงินไปใชทําอะไรคุณพออยาไปเชื่อ 

พอของดาว : แกใชเงินเปลืองนะดาวรูไหมวาฉันเหนื่อยแคไหน ไมคิดซะบาง 

ดาว: หนูไปจายคากิจกรรมจริงๆคะ ไมไดเอาไปใชฟุมเฟอย 

พอของดาว : พูดแลวยังเถียงอีก ลูกไมรักดี สูนองก็ไมได แกมันเด็กนสัิยไมดี 

แมของดาว : คุณทําไมไมฟงลูกกอนละคะ 

พอของดาว : ไมตองมาพูดทั้งลูกทัง้แม 
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ใบความรูเรือ่งความรุนแรงในครอบครัว 

 

ความรุนแรงในครอบครัวคืออะไร? 
1.  ความรุนแรงในครอบครัว 
 ความรุนแรงในครอบครัว  (Domestic  Violence หรือ Family  Violence) หมายถึง การ

กระทําหรือพฤติกรรมการทาํรายกันระหวางสมาชิกในครอบครัวโดยเจตนา มีผลกระทบตอรางกาย

เปนสําคัญรวมทั้งการทํารายกันทางดานจิตใจและอารมณของอีกฝายหนึ่งดวย 

 การทาํรายรางกาย  เร่ิมจากการทุบตี  ตบ  เตะ  ตอย  ทาํใหรางกายไดรับบาดเจ็บหรือ

เสียชีวิต 

 การทาํรายทางดานจิตใจและอารมณ  ดวยการพูดจากาวราว  ดูหมิน่ดูแคลน  เสียดสี

ลอเลียนโดยใชถอยคําหยาบคาย  การขมขู  คุกคาม กักขัง  หนวงเหนีย่ว  กีดกนั  ไมใหพบปะ

สังสรรคญาติพี่นองเพื่อนฝูง  การเพิกเฉยหรือละเลย  การกดข่ีขมเหงจิตใจ  ทําใหอีกฝายมีความ

กลัว  หวาดระแวง  อารมณหวัน่ไหว  เศราซึม  รวมทั้งการบีบค้ันทางดานเศรษฐกิจดวยการไม

สนับสนนุหรือใหเงนิไวใชจายในชีวิตประจาํวนั  ทาํใหขาดความเช่ือมัน่ในตนเอง 

 ระดับความรุนแรง  เร่ิมต้ังแตการทะเลาะวิวาท  การทาํรายรางกาย  และการทาํลายชีวิต  

ตัวอยางของเด็กไทยที่อยูในครอบครัวที่มีความรุนแรงมผีลกระทบตอชีวิตที่แสดงออกมาทาง

ความรูสึก  ดังนี ้
  

 ลักษณะการใชความรุนแรงในครอบครัวมีหลายรูปแบบ  ดังนี ้
 1.    การทาํรายรางกายคูสมรส  เชน  สามทีํารายภรรยา 

 2.  การทํารายเด็กเมื่อมีความขัดแยงในครอบครัว  เกดิผลกระทบดานรางกายและจิตใจ

จากการถูกพอหรือแมทําราย  และสวนมากแมจะเปนผูทําราย  เพราะตองการระบายความคับ

แคนใจที่มีตอสาม ี

 3.  การทาํรายผูสูงอายุ  บางครอบครัวอาจมีปู  ยา  ตา  ยาย  อาศัยอยูดวย  ลูกอาจแสดง

ความรุนแรงทางกายหรือทางคําพูดที่ทาํรายจิตใจ  หรือการไมใสใจดูแลในเร่ืองอาหารและที่อยู

อาศัย 
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 4.  การขมขืนคูสมรส  สามใีชความรุนแรงในลักษณะการทํารายรางกาย  ขมขู  บังคับให

ภรรยากระทําในส่ิงที่ฝนใจ  ไมยินยอมปฏิบัติตาม  จนบางคร้ังภรรยาถูกทาํรายไดรับบาดเจ็บ  หรือ

เสียชีวิต 

 5.  การมเีพศสัมพันธในครอบครัว  บางครอบครัวทีมีพอเล้ียงและลกูสาว  อาจมลัีกษณะ

การทาํรายรางกายดวยการบังคับขมขืน  หรือบางทีเด็กอาจถูกสวนเกนิทางเพศโดยบุคคลใกลชิด

ภายในครอบครัว  เชน  ลุง  อา  นา  พีช่าย  หรือญาติสนิท  เปนตน 
 

2.  ปญหาความรุนแรงในครอบครัว 
 1)  การทํารายรางกาย  เปนการทํารายโดยการใชกาํลัง  เชน  ตบ  ตี   เตะ  ตอย  รวมถึง

การใชอาวธุหรือส่ิงใดสิ่งหนึง่จนไดรับจาดเจ็บหรือเสียชวีิต  ผูชายบางคนชอบใชความรุนแรงกบั

ภรรยาทํารายภรรยาทางรางกาย  ทางวาจา  ทางจิตใจ  อารมณ  และทางเพศ  ขมขูและทํารายลูก  

โดยเฉพาะผูหญิงต้ังครรภมีความเส่ียงสูงที่จะถกูทาํรายบาดเจ็บจากความรุนแรงในครอบครัว 

 2)  การทํารายจิตใจ  เปนการทํารายโดยใชคําพูดหยาบคาย  ดูถกูเหยียดหยาม  ทาํให

ผูถูกกระทําอับอาย  ไดรับความเสียหาย  ขาดความเช่ือมั่นในตนเอง  หรือมีการปลอยปละละเลย  

ไมสนใจ  ไมใหความรัก  ความอบอุน  ความเปนมิตร  ทาํใหเกิดผลกระทบทางดานจิตใจ 

 3) การใชความรุนแรงทางสังคม  เปนการจํากัดสิทธิ์ทีพ่ึง่มีทางสังคม  มีการกักกัน

หนวงเหนี่ยว  กีดขวางไมยอมใหคบเพื่อน  หรือไมใหติดตอกับญาติพีน่องและเพื่อนบาน 

 4) การใชความรุนแรงทางเศรษฐกจิ  เปนการจํากัดคาใชจาย  ควบคุมทรัพยสินรวมทัง้

ไมรับผิดชอบคาใชจายของครอบครัว  ไมรับผิดชอบดูแลจัดหาส่ิงจําเปนสําหรับการดํารงชีวิตใหกับ

ผูที่อยูในความดูแล  เชน  อาหาร  เส้ือผา  ที่อยูอาศัย  ยารักษาโรค  การศึกษาและส่ิงแวดลอมที่

ปลอดภัย 

 5) การกระทาํทารณุกรรมทางเพศ  เปนการทํารายรางกายทางเพศตอเด็กและผูหญิง

การขมขืนกระทําชําเราบังคับใหมีเพศสมัพันธ  การคุกคามทางเพศ  การกระทาํผิดทางเพศตอ

ผูเยาว  เชน  ภรรยาถูกสามีขมขืน  พอเล้ียงขมขืนลูกเล้ียง  ญาติพีน่องผูชายขมขืนญาติผูหญิง

ครอบครัวรวมทั้งการถูกบังคับใหขายบริการทางเพศ 
 

4.  แนวทางการแกไขปญหาความขดัแยงในครอบครัวโดยไมใชความรุนแรง 
 การใชความรุนแรงในการแกไขปญหาความขัดแยงในครอบครัวไมใชชีวิตแกปญหาที่

ถูกตอง  สวนมากพบวาผูที่นยิมแกไขปญหาความขัดแยงในครอบครัวโดยใชความรุนแรง  จะมี

ประสบการณชีวิตซึ่งถกูเล้ียงดูมาในครอบครัวที่ใชความรุนแรงในการแกปญหา  เชน  ถูกทุบตี  ตบ

หนาหรือถกูลงโทษอยางรุนแรงจากพอแมหรือญาติผูใหญภายในครอบครัว  มีแนวทางการปฏิบัติ

ตนในการแกไขปญหาความขัดแยงในครอบครัวโดยไมใชความรุนแรง  ดังนี ้
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 1.  เรียนรูวิธกีารควบคุมอารมณ  และระบายความโกรธ  โดยไมทาํรายผูอ่ืน 

 2.  ใหความรักความเขาใจตอคนในครอบครัว 

 3.  สรางสัมพนัธภาพที่อบอุน  เอาใจใส  มีบรรยากาศของความเปนมติร 

 4.  มีเทคนิคการหลีกเล่ียงหรือการจัดการอยางเหมาะสมเมื่อถูกกาวราว 

 5.  สรางความภาคภูมิใจในครอบครัวและวงศตระกูล 

 6.  สรางความมั่นคงในอารมณ  มีความเช่ือมั่นในตนเอง  เพิ่มความรูสึกมีคุณคาในตนเอง 

 7.  มีภูมิดานทางแรงกดดันของพฤติกรรมกาวราวจากบุคคลในครอบครัว 

 8.  ลดความเครียด  ดวยการเขารวมกจิกรรมกีฬา  นนัทนาการ  ดนตรี  สวดมนต  นัง่

สมาชิก 

 9.  ขอคําปรึกษาจากญาติหรือเพื่อนที่ไวใจได  หรือหนวยงานของภาครัฐและเอกชน  เพื่อ

ชวยเขามาไกลเกล่ียประนีประนอม  เจรจาตกลงปญหาความขัดแยง  เปล่ียนแปลงพฤติกรรม

ความรุนแรง  และยุติการใชความรุนแรง 
 

คนแปลกหนาหรือคนใกลชิดที่มักเปนผูใชความรุนแรง? 
เด็ก สตรี ถูกกระทํา โดยบุคคลในครอบครัวมากกวาคนแปลกหนาคนในครอบครัวเหลานี้ 

ไดแก สามี บิดา พีน่อง กรณีนี้เรียกวาเปน ความรุนแรงในครอบครัว คนรูจักและเพื่อนบานเปนอีก

กลุมหนึ่งที่มกัเปนผูใช ประพฤติชั่ว กระทาํ ส่ิงที่นาอับอาย ความรุนแรง เชน เด็กอาจถูกกระทําโดย

ครู 
ความรุนแรงในครอบครัวมีผลตอสุขภาพอยางไร? 
1.  ผลทางรางกาย  ทาํใหรางกายบาดเจ็บพิการ หรือเสียชีวิต สตรีที่ถูกฆาตายสวนใหญถูกฆา

โดยสามี เชน เจนจิรา ศยามล นวลฉว ี

2.  ผลทางจติใจ  ทาํใหเสียใจ โกรธ อับอาย รูสึกผิด เครียด เปนโรคจิต ทําใหเจ็บปวยทางกาย 

เชน ปวดศีรษะ ใจส่ัน เปนโรคกระเพาะอาหาร นอนไมหลับ อาหารไมยอย ผอมลง   ความอับอาย

ทําใหแยกตัวไมสุงสิงกับผูอ่ืน อาจหาทางออกดวยการด่ืมเหลา สูบบุหร่ี  เที่ยวเตร ถาหากหา

ทางออกไมได สตรีคิดจะฆาตัวตายสวนใหญมีมูลเหตุมาจากถูกสามทีําราย สตรีบางคนหนัมาใช

ความรุนแรง เชน ทุบตี หรือแมแตฆาบุตรและสามี สตรีที่ตองขังจากการฆาตกรรมสามีสวนใหญมี

มูลเหตุมาจากถูกสามีทาํราย 

3.  ผลตอเศรษฐกจิ  ขาดงาน  ถูกไลออกจากงาน ขาดรายได บุตรที่พบเห็นบิดามารดาทะเลาะ

ทุบตีกันจะมีความเครียด เติบโตชา มีปญหาในการเรียน เปนเด็กเกเร การใชความรุนแรงทําใหเกดิ

การหยาราง            เกิดการแตกแยกของครอบครัว ทําใหบุตรขาดความอบอุน 
หนวยงานใดที่สตรสีามารถขอความชวยเหลือ? 

เหตุดวนเหตุราย บริการตลอด  24 ชั่วโมง ถูกขมขูทํารายรางกายโทรแจงตํารวจ เบอร 191 
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ทอแทอยากทาํรายตนเองโทรปรึกษา เบอร 1667 

มูลนิธิปวีณา,มูลนิธิประชาบดีหรือสํานกัปองกันและแกไขปญหาการคาหญิงและเด็ก  

โทร. 0-2282-8883 

แหลงขอมูล 

- ความรุนแรงในครอบครัวคืออะไร จาก http:// www.vcharkarn.com/vblog/36292, 

health.exteen.com/20071205/entry-21, 

www.meedee.net/magazine/med/special- 
ใบงานที ่1 

เรื่อง คานิยมที่ถูกตองในการแกไขปญหาการใชความรนุแรงในครอบครัว 
 

คุณคิดวาถูกหรือผิด ? 
คําสั่ง ใหนักเรียนเติมขอความหลังขอความแตละขอ หากเห็นวาขอความนัน้ถูกใสคําวา “ถูก” 

หากเหน็วาขอความนั้นผิดใหใสคําวาผิด 

 

1.  สามีทบุตีภรรยาไดถาภรรยาบกพรองในหนาที.่...................................... 

2.  สามีไมมีสิทธิทบุตีภรรยาไมวากรณีใดก็ตาม.......................................... 

3.  การทุบตีภรรยาเปนเร่ืองสวนตัว....................................................... 

4.  การทุบตีภรรยาไมวาดวยเหตุใดถือวาผิดกฎหมายและศีลธรรม.................................. 

5.  การเมาเหลาเปนสาเหตุสําคัญที่ทาํใหสามีทุบตีภรรยา............................................... 

6.  สามีทีท่าํรายภรรยามักใชเหลาเปนขออางวาควบคุมตนเองไมได................................ 

7.  ผูชายที่สุภาพนอบนอมจะไมทํารายสตรี............................................... 

8.  ผูชายจํานวนมากปฏิบัติตอผูอ่ืนดวยดีแตชอบทุบตีภรรยา........................................ 

9.  สตรีทีถู่กสามีทาํรายควรรูสึกอับอายทีท่ําใหครอบครัวไมปกติสุข............................... 

10. สามทีี่ทาํรายภรรยาตองอับอายและรับผิดชอบตอการกระทาํผิด.............................. 

11. สตรีทนอยูกับสามีที่ชอบทุบตีเพราะชอบความเจ็บปวด.......................................... 

12. สตรีมิไดชอบความเจ็บปวด สามีเปนผูที่ชอบทาํใหผูหญิงเจ็บปวด.......................... 

13. สตรีที่ถูกสามีทุบตีควรทนอยูกับสามใีหนานที่สุดเพือ่เห็นแกบุตร........................... 

14. บุตรที่เหน็บิดาทํารายมารดาจะมีปญหาทางจิตใจ การแยกกันอยูดวยดีอาจจะมีผลดีตอ 

      บุตรมากกวา................................................ 
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ใบงานที ่2 

เรื่อง การแกไขปญหาการใชความรุนแรงในครอบครัว 
 

 

1. ใหนักเรียนวิเคราะหสาเหตุของปญหาความรุนแรงในครอบครัวในแตละสถานการณ 
สถานการณที ่1 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

สถานการณที ่2 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

สถานการณที ่3 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

สถานการณที ่4 

....................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

2. นักเรียนจะเสนอแนวทางการแกปญหาความรุนแรงในครอบครัวในแตละสถานการณได
อยางไร 

สถานการณที ่1 

........................................................................................................................................ 
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........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

สถานการณที ่2 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

สถานการณที ่3 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

สถานการณที ่4 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

 

3. ขอสรุปจากการอภิปรายแนวทางการแกไขปญหา วธิหีลีกเล่ียงการใชความรุนแรง และ

การมีคานิยมที่ถูกตองในการในการแกไขปญหาการใชความรุนแรงในครอบครัว 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 
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แบบสังเกตพฤติกรรมผูเรียน (ครูเปนผูประเมิน) กลุมที่........เรือ่ง....................................... 
 

                                     พฤติกรรม 

ชื่อ   -  สกุล 
ก ข ค ง จ หมายเหตุ 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 

ก  หมายถงึ  ความสนใจในการรวมกิจกรรมการเรียน 

ข   หมายถงึ             การตอบคําถาม 

ค หมายถงึ             การแสดงความคิดเหน็  

ง หมายถงึ             การรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน 

จ หมายถงึ             การทํางานตามที่ตนไดรับมอบหมาย 

         

 

 

 

 

เกณฑการวดัประเมินผล 
4 หมายถงึ ดีมาก 

3 หมายถงึ ดี 

2 หมายถงึ ปานกลาง 

1 หมายถงึ   ตองปรับปรุง 

เกณฑการวดัประเมินผล 
คะแนนรวม 16 -20 หมายถงึ  ดีมาก 

คะแนนรวม 11 – 15 หมายถงึ  ดี 

คะแนนรวม 5 – 10 หมายถงึ  ปานกลาง 

คะแนนรวม 1 – 5 หมายถงึ   ตองปรับปรุง 
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     ลงช่ือ................................................................. 

      (..................................................) 

       ผูประเมิน 
แบบประเมินผลงานการแสดงบทบาทสมมติ (นักเรยีนเปนผูประเมินจากการแสดง
บทบาทสมมติ) กลุมที.่........................................ชื่อกลุม...................................................... 
 

รายช่ือสมาชิกในกลุม ก ข ค ง รวมคะแนน หมายเหตุ 

       

       

       

       

       

       

       

       

       
 

ก หมายถงึ  ความถกูตองของเนื้อหาการแสดง 

ข หมายถงึ  การแสดงตรงตอเวลา 

ค หมายถงึ  การนาํเสนอนาสนใจและไดอารมณ 

ง หมายถงึ  ความต้ังใจในการนาํเสนอ 
 

 

        

 

 

 

 

 

 

เกณฑการวดัประเมินผล 
คะแนนรวม 13 -16 หมายถงึ  ดีมาก 

คะแนนรวม 9 – 12 หมายถงึ  ดี 

คะแนนรวม 5 – 8 หมายถงึ  ปานกลาง 

คะแนนรวม 1 – 4 หมายถงึ   ตอง

เกณฑการวดัประเมินผล 
4 หมายถงึ  ดีมาก 

3 หมายถงึ  ดี 

2 หมายถงึ  ปานกลาง 

1 หมายถงึ   ตองปรับปรุง 
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ลงช่ือกลุมที…่………ชื่อกลุม........………………………… 

                                       ผูประเมิน 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 

       เคร่ืองมือที่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมลู 

1. แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความรู 

2. แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติ 

3. แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานการปฏิบัติ 

4. แบบวัดความสามารถในการแกปญหา 

 

 



 241 

 

 

 

 

 
แบบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ดานความรู 

 คําช้ีแจง 

1. แบบทดสอบฉบับนี้ เปนสวนหนึง่ของการวจิัยเร่ืองผลของการจัดการเรียนการสอนวิชาสุข
ศึกษาดวยรูปแบบบทบาทสมมติที่มีตอผลลัพธตอการเรียนรูและความสามารถในการ

แกปญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่3 โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเพือ่เปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวชิาสุขศึกษากอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลอง

ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยการใชบทบาทสมมติและของนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการ

จัดการเรียนรูแบบปกติ ทัง้นี้การตอบแบบทดสอบไมมผีลตอคะแนนวิชาใดๆ ของนักเรียน

และขอมูลนี้ผูวิจัยจะเก็บไวเปนความลับ จงึขอความรวมมือตอบแบบทดสอบทุกขอ 

2. ในการทําแบบทดสอบใหนักเรียนทาํเคร่ืองหมาย × ในชอง  ตรงกับหมายเลขทีถู่กตอง

ที่สุดเพียง 1 ขอเทานั้น  

 

 
 

1. พฤติกรรมใดที่เส่ียงตอการติดโรคเอดส   
          1. ใชผาเช็ดตัวผืนเดียวกนั 

          2. ด่ืมน้าํจากแกวเดียวกัน 

          3. ใชมดีโกนรวมกับผูอ่ืน 

          4. สัมผัสเนื้อตัวของผูที่เปนเอดส 

2. พฤติกรรมใดที่เส่ียงตอการเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธมากที่สุด  

          1. การด่ืมสุราและใชสารเสพติด 

          2. การเที่ยวเตรในสถานเริงรมย 

          3. การมีเพศสัมพันธกับคูสมรสของตน 

          4. การใชบริการทางเพศโดยไมใสถงุยางอนามัย 

3. โรคติดตอทางเพศสัมพนัธและโรคเอดสสงผลกระทบตอขอใดมากที่สุด  

แบบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ดานความรู 
 คําช้ีแจง 

1. แบบทดสอบฉบับนี้ เปนสวนหนึง่ของการวจิัยเร่ืองผลของการจัดการเรียนการสอนวิชาสุข
ศึกษาดวยรูปแบบบทบาทสมมติที่มีตอผลลัพธตอการเรียนรูและความสามารถในการ

แกปญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่3 โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเพือ่เปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวชิาสุขศึกษากอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองที่

ไดรับการจัดการเรียนรูโดยการใชบทบาทสมมติและของนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการ

จัดการเรียนรูแบบปกติ ทัง้นี้การตอบแบบทดสอบไมมผีลตอคะแนนวิชาใดๆ ของนักเรียน

และขอมูลนี้ผูวิจัยจะเก็บไวเปนความลับ จงึขอความรวมมือตอบแบบทดสอบทุกขอ 

2. ในการทําแบบทดสอบใหนักเรียนทาํเคร่ืองหมาย × ในชอง  ตรงกับหมายเลขทีถู่กตอง

ที่สุดเพียง 1 ขอเทานั้น  
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          1. เปนภาระของคนในสังคม 

          2. ทุกขทรมานรางกายอาจเสียชีวิต 

          3. ครอบครัวไดรับความอับอาย 

          4. ประเทศชาติเสียรายไดในการดูแลรักษา 

 

4. พฤติกรรมเสี่ยงตอการมเีพศสัมพนัธและโรคเอดสสวนใหญมีสาเหตุมาจากอะไร  

          1. ขาดการยับยัง้ชัง่ใจที่จะปองกนั 

          2. คิดวาเปนเร่ืองที่ไมเสียหาย 

          3. คิดวาตนเองรับผิดชอบสิ่งที่เกิดข้ึนได 

          4. ถูกฝายชายบังคับและขมขืน 

5. แนวทางการปองกันไมใหเกิดโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพนัธวิธีใดดีที่สุด  

          1. ไมมเีพศสัมพนัธเมือ่มีอายุยงันอย 

          2. มีเพศสัมพันธเมื่อแตงงานแลว 

          3. หลีกเล่ียงการรับถายเลือดหรือบริจาคอวัยวะ 

          4. หลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงตอการมีเพศสัมพันธ   

6. นกัเรียนมีแนวทางในการปองกันโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธไดอยางไร  

          1. เช่ือฟงคําส่ังสอนของพอแม 

          2. ศึกษาใหเขาใจเร่ืองเพศศึกษา 

          3. รณรงคในการลดพฤติกรรมเส่ียงตอการมีเพศสมัพันธ 

          4. พกถงุยางอนามัยไวเพื่อปองกนัการมีเพศสัมพนัธ 

7. การตัง้ครรภที่ไมพึงประสงคคืออะไร  

        1. การต้ังครรภถี่มากเกินไป 

          2. การต้ังครรภเมื่ออายุนอยกวา 20 ป 

          3. การต้ังครรภที่ไมตองการใหมีข้ึน 

          4. การต้ังครรภในหญิงที่ยงัไมไดแตงงาน 

8. สถานการณใดเส่ียงตอการมีเพศสัมพนัธมากที่สุด  

         1. ฝายชายลวงเกนิในโรงภาพยนตร 

          2. ยอมใหฝายชายจูงมือในที่สาธารณะ 

          3. ไปเที่ยวสถานเริงรมยแลวด่ืมของมึนเมา 

          4. หญิงและชายอยูดวยกนัตามลําพังในหอพัก 
9.สาเหตุสําคัญที่ทาํใหเกิดการมีเพศสัมพันธในวยัเรียนคือขอใด  
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          1. ขาดความรูและความเขาใจเร่ืองเพศศึกษา 

          2. เกิดจากการพยายามหาโอกาสทีจ่ะมีเพศสัมพนัธของฝายชาย 

          3. เกิดจากความเจาชูของฝายชาย 

          4. เกิดจากความรักของทัง้สองฝาย 

 

10. ปญหาและผลกระทบที่เกิดจากการต้ังครรภที่ไมพึงประสงค ขอใดรายแรงที่สุด     

          1. การไปทําแทง 

          2. ไดรับความอับอาย 

          3. สุขภาพเส่ือมโทรม 

          4. เส่ือมเสียช่ือเสียง 

11. การปองกนัตนจากพฤติกรรมเส่ียงตอการต้ังครรภไมพึงประสงค ขอใดปลอดภัยที่สุด  

          1. เมื่อเสพของมึนเมาตองมีเพื่อนอยูดวย 

          2. เมื่ออยูกับเพศตรงขามตองไมเปดโอกาสใหลวงเกนิ 

          3. ยอมใหสัมผัสรางกายไดบางแตตองใจแข็ง 

          4. ยอมใหมีเพศสมัพนัธแตตองปองกันการต้ังครรภ 

12. แนวทางการหลีกเล่ียงและปองกนัมิใหต้ังครรภที่ไมพึงประสงคคือขอใด 

          1. ตองเปนคนไมเจาชู 

          2. ตองรักอยางมีสติ 

          3. หลีกเล่ียงสถานการณที่เส่ียง 

          4. ตองไมยอมมีเพศสัมพันธ 

13. อาการปวดทองแนน จกุเสียด ควรรับประทานยาชนิดใด 

 1. ยาพาราเซตามอล 

 2. น้าํมนัยูคาลิปตัส 

 3. ยาแอสไพริน           

 4. ยาธาตุน้ําแดง 

        4. เกิดผลขางเคียงจากอาการแพยาไดนอย 

14. เพราะเหตุใดนักเรียนจึงควรเลือกใชยาสามัญประจําบาน  

        1. รักษาอาการปวยใหหายขาดได 

        2. ราคาถูกและหาไดงาย 

        3. สามารถรักษาอาการเจ็บปวยเล็กนอยๆได 
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        4. รับประทานยาธาตุน้ําขาว 

 

19.โรคหรืออาการที่ไมควรใชสมุนไพรรักษาคือขอใด  

          1.โรคริดสีดวงทวาร ปวดฟน ปวดศีรษะ 

          2.ทองเสีย เปนไข ผ่ืนคัน ทองผูก  

          3. ขับปสสาวะ แกไอ กลากเกล้ือน     

15. นาย ก มอีาการทองเสียและอาเจียน นักเรียนจะแนะนาํใหนาย ก เลือกใชยาสามัญประจํา

บานในขอใด  

        1. รับประทานผงเกลือแรผสมน้ําอุน 

        2. รับประทานผงเกลือแรผสมน้ํารอน 

        3. รับประทานนมเปร้ียว 

16.ยาสามัญประจําบานชนิดใดควรมีขอควรระวังในการใชยา  

          1. ยาแอสไพริน 

          2. ยาพาราเซตามอล 

          3. ยาแกไอ 

          4. ยาแกอักเสบ 

18. ที่ฉลากยาระบุวา รับประทานคร้ังละ 1 เม็ด แตผูปวยรับประทานคร้ังละ 2 เม็ด เพราะอยาก

หายปวยไวๆ เปนการปฏิบัติที่ถูกตองหรือไม เพราะเหตุใด  

         1. ถกูตอง เพราะไดรับตัวยามากข้ึน 

         2. ถกูตอง เพราะยาออกฤทธ์ิเพิ่มเปน 2 เทา 

         3. ไมถกูตอง เพราะเปนการใชยาเกินขนาด อาจมีอันตราย 

         4.ไมถูกตอง เพราะไมรับประทานตามฉลากเปนการส้ินเปลือง 

 

 

17.สมหวงัมีอาการปวดหวั และมีไข สมหวังจะกินยาสามัญประจําบานชนิดใด  

          1. คลอเฟนิรามีน 

          2. น้ํามนัยูคาลิปตัส 

          3. ยาแอสไพริน 

          4. ยาธาตุน้ําแดง 
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          4. บาดทะยกั ไอกรน แผลพุพอง 

20. สมุนไพรเพื่อการรักษาอาการไอ และระคายคอจากเสมหะ คือขอใด 

          1. เล็บมือนาง 

          2. มะเกลือ 

          3. มะคําดีควาย 

          4. มะแวงเครือ 

21.ขอใดเปนขอแนะนาํในการใชยาสมุนไพรใหปลอดภัย 

          1. รับประทานจนกวาจะหาย 

          2. ใชควบคูกับยาแผนปจจุบัน 

          3. รูจกัสรรพคุณ ขนาดและวิธีการใช 

          4. เอาสมุนไพรหลายๆชนิดผสมกนัเพื่อเพิ่มสรรพคุณ 

22. ขอใดคือขอดีของพืชสมนุไพร  

          1. หางาย ประหยัด ราคาถูก   

          2. มีคุณภาพดีกวายาแผนปจจุบัน   

          3.  เห็นผลในการรักษาอยางรวดเร็ว    

          4. เลือกใชใหถกูกับอาการของโรคไดงาย 

23. ขอใดทาํใหเกิดแผลตัดไดถูกตอง  

           1.ถูกประตูหนีบ 

           2. ถูกของหนกัตกใส 

           3. ตะปูตําเทา 

          4. กระจกบาด 

24. ขอใดเปนสาเหตุที่ทาํใหเกิดบาดแผลฟกชํ้า  

           1.  หกลม 

           2. ตะปูตํา 

           3.  มีดบาด 

           4. กระจกบาด 

25. ในกรณีเกดิอุบัติเหตุผูปวยถูกของมีคมบาด  และมีโลหิตไหลควรปฐมพยาบาลอยางไรเปน

อันดับแรก  

          1. หามเลือด 

          2. ติดปลาสเตอรยา 

          3. ทายาปองกนัการอักเสบ 
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          4.  เช็ดบาดแผลดวยแอลกอฮอล 

26. ถาเกิดอาการฟกชํ้าควรปฐมพยาบาลอยางไรเปนอันดับแรก 

         1. โปงทายาหมองและถูนวดเบาๆ 

         2. ปางประคบดวยความเย็น 

         3. ไกลางดวยน้ําสะอาดแลวทายาฆาเช้ือ 

         4. ออฟใชผายืดที่เปนมวนพนับริเวณนั้นใหแนนพอสมควร 

27.ขอใดคือการปฐมพยาบาลเมื่อเกิดบาดแผลจากการถูกมีดบาด 

           1. หามเลือด ลางแผลดวยน้าํเกลือ ทายาแดง  ปดแผล 

           2. หามเลือด เช็ดแผลดวยแอลกอฮอล  ทายาแดง  ปดแผล 

           3. หามเลือด ทายาแดง  เช็ดแผลดวยแอลกอฮอล ปดแผล 

           4. หามเลือด ลางแผลดวยแอลกอฮอล ทายาแดง  ปดแผล 

28.บุคคลใดที่นาจะเปนผูที่ใชความรุนแรงไดมากที่สุด   

1.  แดงถูกผูอ่ืนขูกรรโชกบอยๆ 

2. ขาวพกอาวุธไวเพื่อปองกนัตัว 

3.  เขียวชอบคบกับเพื่อนทีน่ิสัยกาวราว 

  4. ดํามกัใชกําลังเพื่อระบายอารมณโกรธ 

29. การทาํรายตนเองจัดวาเปนการใชความรุนแรงหรือไม  

1.เปน เพราะเปนความรุนแรงตอตนเอง 

2.ไมเปน เพราะการทาํรายตนเองตองใชอาวุธ 

3.ไมเปน เพราะเปนการทาํรายตนเองมิใชผูอ่ืน 

  4.ไมเปน เพราะคนท่ีทํารายตนเองนั้นไมผิดกฎหมาย 

30. ปญหาความรุนแรงในครอบครัวขอใดที่เกิดมากที่สุด 

1.การทาํรายรางกาย 

2.การใชถอยคําทํารายจิตใจ 

3.การทาํรายทางเพศ 

  4.การทอดทิ้งไมเล้ียงดูเด็ก 

31.การแกไขปญหากรณีที่พีน่องวัยรุนชกตอยกันจนไดรับบาดเจ็บ ขอใดเหมาะสมทีสุ่ด  

1. ตีทัง้สองฝาย และสอบถามเหตุผล 

2. สอนใหมีการส่ือสารอยางสรางสรรค 

            3.  สอนใหแกปญหาดวยการเจรจาอยางมีเหตุผล 

            4. สอนคนเปนพี่ใหรูจักเสียสละใหนอง 
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32. การใชความรุนแรงในครอบครัวมักจะมาจากสาเหตุใด    

1.ความเครียด 

2.  ความคาดหวงัสูง 

            3.ความรักทีม่ีมากเกินไป 

            4.ความวิตกกังวล เศราหมอง 

 

33.เหตุการณใดจัดวาเปนสาเหตุของความรุนแรงภายในครอบครัว  

1.คนในครอบครัวยากจน 

2.คนในครอบครัวมักเจ็บปวยบอย 

            3.  คนในครอบครัวมักพูดจากาวราวตอกนั 

            4. คนในครอบครัวมักตางคนตางอยูพูดคุยกนันอย 

 
 

เฉลย 
1. 3) 2. 4) 3. 2) 4. 1) 5. 4) 

 6. 3) 7. 3) 8. 4) 9. 2) 10. 1) 

11. 2) 12. 3) 13. 4) 14. 3) 15. 1) 

16. 1) 17. 3) 18. 3) 19. 4) 20. 2) 

21. 3) 22. 3) 23. 4) 24. 1) 25. 1) 

26. 2) 27. 1) 28. 4) 29. 1) 30. 1) 

          31. 3) 32. 1) 33. 3)   
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แบบวัดเจตคติตอการเรียนการสอนวชิาสขุศึกษา ดวยรูปแบบบทบาทสมมติ 

 

คําช้ีแจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย ⁄   ลงในระดับที่ตรงกบัความคิดเหน็ของนกัเรียน 

ไมเห็นดวยอยางยิง่ หมายถงึ นักเรียนมีความคิดหรือมีความรูสึกไมเห็นดวยกับ

ขอความนัน้มากที่สุด 

ไมเห็นดวย หมายถงึ         นักเรียนมีความคิดเหน็หรือมีความรูสึกไมเห็นดวยกับ

ขอความนัน้ 

ไมแนใจ หมายถงึ         นักเรียนมีความคิดเหน็หรือมีความรูสึกตรงกับขอความ

นั้นเปนบางคร้ัง 

เห็นดวย หมายถงึ         นักเรียนมีความคิดหรือมีความรูสึกตรงกบัขอความนัน้ 

เห็นดวยอยางยิ่ง             หมายถงึ นักเรียนมีความคิดหรือมีความรูสึกตรงกับขอความนัน้  

มากที่สุด 
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ขอคําถาม 

เห
็นด

วย
อย

าง
ยิ่ง

 

เห
็นด

วย
 

ไม
แน

ใจ
 

ไม
เห
็นด

วย
 

ไม
เห
็นด

วย
อย

าง
ยิ่ง

 

1.ครอบครัวที่มีสมาชิกปวยเปนโรคเอดสจะเปนที่

รังเกียจของสังคม 

     

2.การมีเพศสัมพันธโดยใชถงุยางอนามัยจะชวย

ปองกันโรคเอดส 

     

3.การเจาะห ูเจาะจมกู หรือเจาะล้ินสามารถทําใหเกิด

โรคเอดสได 

     

4.แมวาจะมีเพศสัมพนัธกับคนที่รูจักก็ควรใชถุงยาง

อนามัย 

     

5.ผูติดเชื้อเอดสสามารถมีชีวติยืนยาวไดดวยการดูแล

สุขภาพและมีกําลังใจ 

     

6.นักเรียนเห็นดวยกับการรณรงคเพื่อลดการติดโรค

เอดสในวัยรุน 

     

7.การมีเพศสัมพันธในวัยเรียนเปนส่ิงไมสมควร      

8.ผูหญิงที่รักนวลสงวนตัวจะไมมีปญหาการต้ังครรภ

ในวัยเรียน 

     

9.ควรมีการสอนเรื่องการปองกันตนเองจาก

สถานการณทีเ่ส่ียงตอการมีเพศสัมพนัธ 

     

10.การมีเพศสัมพันธเพยีงคร้ังเดียวก็อาจมีโอกาส

ต้ังครรภที่ไมพึงประสงคได 

     

11.ความบริสุทธิ์ของหญิงสาวเปนเร่ืองสําคัญและมีคา

มาก 

     

12. เมื่อเปนคูรักกันก็ควรมีโอกาสอยูใกลชดิกันในที่

รโหฐาน 
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ขอคําถาม 
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็นด
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อย
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ยิ่ง

 

13.การแยกเกบ็ยาสามัญประจําบาน สําหรับ

รับประทาน และยาใชภายนอกเปนส่ิงที่จาํเปน  

     

14.หากมีอาการเจ็บปวยเล็กนอยควรใชยาสามัญ

ประจําบานในการรักษา 

     

15.นักเรียนเหน็ดวยกับการอานฉลากยาใหละเอียดกอน

การใชยา 

     

16.ทุกบานควรมีตูยาสามัญประจําบาน      

17. ความรูเร่ืองยาสามัญประจําบานเปนส่ิงจําเปน

สําหรับทุกคน 

     

18.เมื่อเจ็บปวยไมควรใชยาสามัญประจําบานเพราะทํา

ใหอาการปวยหายชา 

     

19.การรักษาโรคดวยยาสมนุไพรไมนาเช่ือถือ      

20.นักเรียนเหน็ดวยกับการรักษาอาการเจ็บปวยดวยยา

สมุนไพรเพราะหางายและราคาถูก 

     

21.นักเรียนเหน็คุณคาของการใชยาสมนุไพรเพื่อรักษา

โรค 

     

22. นักเรียนสนับสนนุการปลูกพืชสมนุไพรไวใน

ครัวเรือน 

     

23.การปฐมพยาบาลบาดแผลอยางถูกวธิชีวยให

บาดแผลหายเร็วข้ึน 

     

24.  นกัเรียนควรปฏิบัติการปฐมพยาบาลบาดแผลได      

25.นักเรียนคิดวาการหามเลือดเปนข้ันตอนที่สําคัญใน

การปฐมพยาบาลบาดแผล 
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26. การมีอุปกรณในการปฐมพยาบาลบาดแผลไว

ประจําบานเปนเร่ืองจาํเปน 

     

27. การรักษาความสะอาดของบาดแผลชวยลดการติด

เชื้อ 

     

28. ความระมัดระวังในการปฏิบัติกิจกรรมตางๆชวยลด

การเกิดบาดแผลได 

     

29. นักเรียนไมเหน็ดวยกับการใชความรุนแรงใน

ครอบครัว 

     

30.นักเรียนคิดวาลูกที่พบเห็นพอทาํรายแมบอยๆจะซึม

ซับพฤติกรรมชอบใชความรุนแรง 

     

31.พฤติกรรมการใชความรุนแรงในครอบครัวถือวาเปน

เร่ืองปกติ 

     

32.นักเรียนไมสนับสนนุการนําเสนอขาวความรุนแรง

จากส่ือตางๆ 

     

33.นักเรียนช่ืนชมครอบครัวที่ไมใชความรุนแรงในการ

แกปญหา 

     

34.นักเรียนคิดวาเด็กและเยาวชนเลียนแบบพฤติกรรม

การใชความรุนแรงจากผูใหญ 
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แบบวัดทักษะการปฏิบัติตอการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา ดวยรูปแบบบทบาทสมมติ 
คําชี้แจง 

แบบวัดนี้เปนแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (แบบวัดการปฏิบัติ) ใหผูตอบแบบประเมิน

โดยมีการพิจารณาหลักเกณฑในการตอบแบบสอบถาม ดังนี ้

  ปฏิบัติเปนประจํา หมายถงึ ปฏิบัติ 6 – 7 วัน ตอสัปดาห 

  ปฏิบัติบอยคร้ัง  หมายถงึ ปฏิบัติ 3 – 5 วัน ตอสัปดาห 

  ปฏิบัติเปนบางคร้ัง หมายถงึ ปฏิบัติ 1 – 2 วัน ตอสัปดาห 

  ไมเคยปฏิบัติเลย  หมายถงึ ไมไดปฏิบัติเลย 
 

ขอคําถามดานการปฏิบัติตน 
คําชี้แจง กรุณาตอบแบบสอบถามโดยใสเคร่ืองหมาย  ในชองที่ตรงกับความ

คิดเห็นของนักเรียนมากที่สุด 

ขอคําถาม 

ปฏ
ิบัติ

เป
นป

ระ
จํา

 

ปฏ
ิบัติ

บอ
ยค

รั้ง
 

ปฏ
ิบัติ

เป
นบ

าง
คร

ั้ง 

ไม
ปฏ

ิบัติ
เล
ย 

1.นักเรียนหาความรูเร่ืองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ

จากแหลงขอมูลตางๆ (เชน อินเตอรเน็ต, หนงัสือ ฯลฯ) 

    

2.นักเรียนเจาะหู หรือเจาะล้ิน หรือเจาะจมูกตามแฟช่ันของวัยรุน     

3.นักเรียนเคยใชเข็มฉีดยารวมกับผูอ่ืน     

4.นักเรียนหลีกเล่ียงการเที่ยวสถานเริงรมยเพื่อลดโอกาสมี

เพศสัมพนัธและติดโรคเอดส 

    

5.นักเรียนใชของใชสวนตัวเชนกรรไกรตัดเล็บ รวมกับเพือ่นหรือผูอ่ืน     

6.นักเรียนวางตัวไดอยางเหมาะสมเม่ืออยูกับเพศตรงขาม     

7.นักเรียนเคยไปเที่ยวสถานเริงรมย     

8.นักเรียนเคยอยูตามลําพังกับเพศตรงขาม     

9.นักเรียนระมดัระวังตัวเมื่อคบเพื่อนตางเพศ     

10.นักเรียนไมใหเพื่อนตางเพศถูกเนื้อตองตัวไดงาย     
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11.นักเรียนปฏิบัติตามคําตักเตือนของบิดา/มารดาหรือครูบาอาจารย

ในเร่ืองการคบเพื่อนตางเพศ 

    

12.นักเรียนอานฉลากกอนใชยาพาราเซตามอลหรือยาแอสไพริน     

13.นักเรียนจัดเก็บยาสามัญประจําบานสําหรับรับประทานแยกออก

จากยาใชภายนอก 

    

14.นักเรียนใชยาสามัญประจําบานในการรักษาอาการเจ็บปวย

เล็กนอย 

    

15. นักเรียนคนควาหาความรูเร่ืองยาสามัญประจําบาน     

16. เมื่อมีอาการแพยานักเรียนจะหยุดใชยานัน้ทันท ี     

17. นักเรียนรับประทานยาตามที่ฉลากกาํหนด     

18. นักเรียนคนควาหาความรูเร่ืองยาสมนุไพร     

19.นักเรียนปลูกพืชใชเปนยาสมุนไพรไวทีบ่าน     

20.เมื่อเจ็บปวยเล็กนอยนกัเรียนรักษาดวยยาประเภทอ่ืนมากกวาการ

ใชยาสมนุไพร 

    

21.นักเรียนแนะนาํผูอ่ืนใหรักษาดวยยาสมุนไพรเม่ือมีอาการเจ็บปวย

เล็กนอย 

    

22. นักเรียนเลือกกินพืชผักตางๆที่เปนยาสมุนไพร เชน ขิง กระเพรา 

ตะไคร ฯลฯ 

    

23. นักเรียนศึกษาหาความรูเร่ืองการปฐมพยาบาล     

24. นักเรียนมคีวามระมัดระวังเพื่อไมใหเกดิการบาดแผล     

25.นักเรียนลางมือใหสะอาดกอนทาํความสะอาดบาดแผล     

26. เมื่อเกิดแผลฟกชํ้านักเรียนทําการนวดทันท ี     

27. เมื่อมีเลือดไหลออกจากบาดแผลนักเรียนจะทําการหามเลือดกอน     

28. นักเรียนเลนเกมสหรือกฬีาที่เปนการตอสูหรือใชกําลัง     

29.เมื่อมีผูทาํใหนกัเรียนไมพอใจ นักเรียนดาวาอยางรุนแรง     

30.นักเรียนใชกําลังในการแกปญหา     
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31.นักเรียนพดูจามีเหตุผลและสุภาพเมื่อมีปญหากับพีน่อง     

32.นักเรียนพดูขมขูหรือตะคอกหากไมมคีนฟงทีน่ักเรียนพูด     

33.นักเรียนพดูเสียงดังเมื่อมีปญหากับบิดา มารดา หรือ พี่

นอง 
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แบบวัดความสามารถในการแกปญหา 
 

คําสั่ง ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถกูตองที่สุดลงในกระดาษคําตอบคอมพิวเตอร 

1. อรเปนนักศึกษาที่หนาตาดี และมีชายหนุมมาชอบเธอหลายคน อรไมปฏิเสธและคบชายหนุม

ทุกคน จนวนัหนึง่อรไมสบายจึงไปพบแพทย แพทยตรวจพบวาอรติดโรคเอดส หากนักเรียนเปนอร

จะมีวิธกีารแกปญหาเพื่อปองกันโรคเอดสไดอยางไร 

1.  คบเพื่อนชายทีละคน 

2. เลือกคบแตคนทีน่าไววางใจ 

3. ไมยอมมเีพศสัมพันธกับเพื่อนชาย 

      4. ใชถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ 

2. แคนอยูในกลุมเพื่อนที่ติดยา วันหนึง่เพื่อนมาชวนใหแคนทดลองเสพยาโดยการฉีดเขาเสน แต

แคนสังเกตเหน็วามีเข็มอยูเลมเดียวเทานัน้ แคนมีวิธกีารแกปญหาอยางไร 

1. ลองทดลองดูโดยคิดวาคร้ังเดียวคงไมเปนไร 

2. ปฏิเสธเพื่อนและเตือนเพือ่นวาอาจติดโรคไดถามีใครในกลุมเปนโรค 

3. แจงตํารวจใหมาจับเพื่อนกลุมนี ้

      4. บอกพอแมของเพื่อนที่ติดยาใหไดรู 

3.เอกเปนพนกังานบริษทัแหงหนึง่ถกูเพื่อนๆชวนไปเที่ยวอาบ อบ นวดแหงหนึ่ง ซึง่ตนเองไมอยาก

ไปและไมไดพกถุงยางอนามัยติดตัวไปดวย เอกจะมีวธิกีารแกปญหาเร่ืองนี้อยางไร 

1. ยอมไปตามเพื่อน เพราะหากไมไปจะถกูตอวาเอาได 

2. ยอมไปตามเพื่อน แตพยายามหลีกเล่ียงการมเีพสสัมพันธ 

3. ไมยอมไปตามเพื่อนและบอกเพื่อนวาอาจติดโรคทางเพศสัมพนัธได 

      4. ไมยอมไปตามเพื่อนและตอวาเพื่อนอยางรุนแรง 

4. “แคทอยูหอพัก แฟนแคทมักจะเขามาพดูคุยและดูโทรทัศนในหองของแคทบางคร้ังก็ข้ึนไปนอน

บนเตียงแคท แคทกลัววาสักวันแฟนอาจจะทําเกนิเลยได” หากนกัเรียนเปนแคทจะมีแนวทางการ

แกปญหาการมีเพศสัมพันธจากเร่ืองนี้อยางไร 

1. แคทไมควรใหแฟนมาที่หอพัก 

      2. แคทไมควรใหแฟนเขามาในหองพกั 

      3. แคทไมควรใหแฟนข้ึนไปบนเตียงนอน 

      4. แคทไมควรใหแฟนถกูเนื้อตองตัว 
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5. “เมยมักยอมใหแฟนไดโอบกอดสัมผัสรางกายและจูบอยูบอยคร้ังทัง้นี้เพราะกลัวแฟนจะหาวา

ไมรัก ทัง้ที่ตนเองไมอยากใหเขาทําเชนนัน้เลย”หากนกัเรียนเปนเมยจะมีแนวทางการแกปญหา

เร่ืองนี้อยางไร 

1. เมยควรบอกเลิกคบกับแฟนคนนี ้

      2. เมยควรปลอยไปเชนนั้นเพราะเด๋ียวแฟนจะหาวาไมรัก 

      3. เมยไมควรใหผูชายถกูเนื้อตองตัวไดงาย 

      4. เมยไมควรใหแฟนโอบกอดเพียงแคจับมือก็พอ 

6. กลาเปนเด็กนักเรียนช้ันม.3 พอกบัแมทาํงานบริษทัและมักจะกลับดึก ทาํใหกลามักจะไปอยูที่

หอพักของพี่ชายเดชกับเพื่อนๆในกลุมเดียวกัน โดยเพื่อนมักจะเชาวีซดีีเร่ืองเพศมาดูกัน จนวนัหนึ่ง

เพื่อนชวนกลาไปเที่ยวเธค และมีเด็กผูหญิงกลุมหนึง่มาคุยดวยและชวนกนัไปตอทีห่อพักของเดช 

กลาจะมีแนวทางการแกปญหานี้อยางไร 

1. ปฏิเสธที่ไมไปที่หอพกัของเดชและไปบานเพื่อนคนอ่ืน 

2. ปฏิเสธที่ไมไปที่หองพักของเดชและกลับบาน 

3. ไปตอที่หอพักของเดชแตพยายามไมกนิเหลา 

      4. ไปตอทีห่อพักของเดชแตไมยุงเกี่ยวกับเด็กผูหญิงที่มาดวย 

7. ฟามีแฟนช่ือหมอก แหมมเพื่อนของฟาก็มีแฟนเชนกนั แหมมและแฟนของแหมมเคยมี

เพศสัมพนัธกนัแลว และชักชวนฟาใหมีเพศสัมพันธกับหมอกบางจะไดไมเชย ฟาจะแกไขปญหาที่

เกิดข้ึนอยางไร 

1. ยอมมเีพศสัมพันธกับหมอกจะไดไมถูกแหมมวาเชย 

2. ยอมมีเพศสัมพันธกับหมอกเพราะกลัวหมอกกลาวหาวาไมรัก 

3. ปฏิเสธการชักชวนของแหมมเนื่องจากไมไดเตรียมถุงยางอนามัยมา 

      4. ปฏิเสธการชักชวนของแหมมเนื่องจากยงัไมถงึวัยอันควร 

8. ดาวเปนเด็กตางจังหวัดเขามาเรียนระดับมหาวิทยาลัยที่กรุงเทพฯ ไดพบกับเดยเพื่อนนักศึกษาที่

หนาตาดีและมีฐานะ เดยชอบดาวจึงชวนดาวไปบาน และขอมีเพศสมัพันธกับดาว ตอมาดาวก็

ต้ังครรภ ดาวจะมีแนวทางการแกปญหาอยางไร 

1. ใหเดยพาไปทําแทงที่คลีนิกเถื่อน 

2. บอกพอ-แม ใหทราบวากําลังต้ังครรภ 

3. หยุดเรียนแลวไปอยูบานเดยเนื่องจากกาํลังต้ังครรภ 

 4. บอกพอ-แม ทัง้ 2 ฝายแลวพักการเรียนเม่ือคลอดเสร็จจึงกลับไปเรียนตอ 
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9. เอเปนนักเรียนช้ันม.3 มีอาการปวดศีรษะและรูสึกมีไข ขณะนัน้อยูบานคนเดียว เอจะแกปญหา

ที่เกิดข้ึนอยางไร 

1. นั่งรอจนกวาคุณแมจะมา 

2. ทานยาพาราเซทตามอล หรือ แอสไพริน 

3. ด่ืมน้ําใหมากๆเพื่อลดอาการไข 

 4. โทรหาผูปกครองใหกลับบานเร็วๆ 

10. บี มีอาการปวดทองโดยรูสึกแนนทองและมีอาการเรออยูบอยๆ  บีจึงไปหยบิยาที่ตูยาสามัญ

ประจําบาน บีจะแกไขปญหาโดยหยิบยาชนิดใดมารับประทาน 

1. ยาธาตุน้ําแดง 

2. ยาพอนสแตน 

3. ยาพาราเซตามอล 

      4. ยาแอสไพริน 

11. ด.ญ. ซี มอีาการเจ็บตา เคืองตา เดินขยี้ตา พี่เหน็เขาจึงสอบถามด.ญ. ซ ีและพี่จะมีวิธกีาร

แกปญหานี้อยางไร 

1. ไปซื้อยาหยอดตามาใหหยอด 

2. ไปซื้อข้ีผ้ึงปายตามาให 

3. ให ด.ญ.ซ ีลางตาดวยน้ําสะอาดแลวพาไปพบแพทย 

 4. ให ด.ญ.ซ ีกินยาพาราเซตามอลแลวพาไปหาแพทย 

12. ด.ญ. หนดีู มีอาการปวดทองและถายเหลวหลายครั้ง และรูสึกออนเพลีย ด.ญ. หนูดี จะมี

วิธีการแกปญหาที่เกิดข้ึนอยางไร 

1. กินยาแมกนีเซียและยาธาตุน้ําแดง 

2. กินยาฆาเช้ือโรคเพื่อใหหยุดถาย 

3. ผสมผงเกลือแร1 ซองกับน้ําตมสุก 1 แกวแลวด่ืม 

 4. ผสมผงเกลือแร1 ซองกับน้ํารอน 1 แกวแลวด่ืม 

13. เมื่อเกิดอาการทองเฟอ จะแกปญหาอาการดังกลาวโดยการใชสมนุไพรอยางไร 

1. ใหทานข้ีเหล็ก มะขาม 

2. ใหทานกลวยน้ําวา ฝร่ัง 

3. ใหทานกระเทียม กะเพรา ขิง 

 4. ใหทาขมิน้ชัน ประคําดีควาย 
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14. เมื่อเปนโรคกลาก จะแกปญหาอาการดังกลาวโดยการใชยาสมนุไพรอยางไร 

1.  นํากระเทยีม ชุมเห็ดเทศ ทองพันช่ัง  ไปตมรวมกนัแลวนาํมาด่ืมกิน 

2.  นํากระเทยีม ชุมเห็ดเทศ ทองพันช่ัง  มาตําใสสุราผสมแลวนาํมาพอกบริเวณที่เปนกลาก 

3.  นํากระเทยีม ชุมเห็ดเทศ ทองพันช่ัง  มาตําแลวนํามาพอกบริเวณที่เปนกลาก 

 4. นํากระเทียม ชุมเห็ดเทศ ทองพันช่ัง มาบดอันเปนเม็ดแลวนํามากิน 

15. เมื่อเกิดอาการไอ จะแกปญหาอาการดังกลาวโดยการใชยาสมนุไพรอยางไร 

 1. ด.ญ.ตุดตู ไปปนตนมะขาม , มะขามปอมมากนิเพื่อรักษาอาการไอ 

2. ด.ญ.ตุกกี้ ไปเก็บใบกระเพรามาใหแมผัดกับหมูเพื่อรักษาอาการไอ 

3. ด.ช.ตุกต๊ิก ไปเก็บใบข้ีเหล็กมาใหแมทาํแกงใหกนิเพือ่รักษาอาการไอ 

      4. ด.ช.ตุงต้ิง ไปหาใบตําลึง ผักบุงทะเล มาทํากินเพือ่รักษาอาการไป 

16.  เมื่อเกิดการบาดเจ็บจากไฟไหมน้ํารอนลวก จะแกปญหาอาการดังกลาวโดยการใชยา

สมุนไพรอยางไร 

1. นําวานหางจระเข ใบบัวบก มาทาบริเวณบาดแผล 

2. นําใบนอยหนามาตําผสมน้ําแลวนาํมาทาบริเวณบาดแผล 

3. นําขมิ้นชันมาทาบริเวณบาดแผล 

4. นําฟาทะลายโจรมาทาบริเวณบาดแผล 

17. ด.ช.ดําวิ่งเลนกับด.ช.ขาวแลวหกลม โดยมีบาดแผลถลอกเล็กนอย มีรอยสีแดงเปนจํ้าจาก

กระแทกกับพืน้ ด.ช.ดําจะมวีิธีการแกปญหาบาดแผลของด.ช.ดําอยางไร 

1. ประคบดวยความเย็นทายาแกปวดไดแตไมตองนวด 

2. ประคบดวยความเย็นทายาบรรเทาปวดนวดบริเวณที่ช้ํา 

3. ประคบดวยความรอน ทายาบรรเทาปวดนวดบริเวณที่ช้ํา 

4. ประคบดวยความรอนทายาบรรเทาปวดไดแตไมตองนวด 

18. ด.ญ.ฟาถบีจักรยานแขงกับนองสาวหนาบานจักรยานเกี่ยวกนัทาํใหรถลม โดยมีบาดแผลฉีก

ขาด และเลือดไหล ด.ญ.ฟาจะมวีิธีการแกปญหาบาดแผล อยางไร  

1. ใชผาสะอาดกดบาดแผล แลวลางน้ําใหสะอาด 

2. ลางแผลดวยน้ําสบู เช็ดแอลกอฮอล 

3. ใชแอลกอฮอลเช็ดบริเวณแผล แลวทาเบตาดีน 

4. ใชผาสะอาดกดบริเวณบาดแผล เช็ดแผลดวยน้าํเกลือแลวทาเบตาดีน 
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19. นองดิวไปซื้อลูกช้ินกินหลังเลิกเรียนกบัเพื่อนๆและทิ้งไมลูกช้ินลงพื้น เมื่อเห็นคุณพอมารับจงึ

รีบวิ่งไปหาจึงถูกไมลูกช้ินแทงเขาที่ฝาเทาโดยเปนบาดแผลลึกมีไมลูกช้ินเสียบอยู  นองดิวจะมี

วิธีการแกปญหาบาดแผล อยางไร 

1. ดึงไมลูกช้ินออกแลวรีบนาํสงโรงพยาบาล 

2. ดึงไมลูกช้ินออก ใชผาปดแผลไว แลวรีบนําสงโรงพยาบาล 

3. ไมตองดึงไมลูกช้ินออก แลวรีบนําสงโรงพยาบาล 

4. ใชผาพันรอบไมลูกช้ินแลวรีบนําสงโรงพยาบาล 

20.  ไอซและออมเปนเวรทาํความสะอาดหองเรียน ระหวางทาํเวรไอซเช็ดกระจกแลวกระจกแตก

เกิดบาดแผลที่ขอมือเปนแผลเรียบและเลือดไหลไมหยดุ ไอซจะมีวิธกีารแกปญหาบาดแผลนี้

อยางไร 

1. ใชมือปดแผลแลวรีบไปทําแผลที่หองพยาบาล 

2. หามเลือดดวยผาสะอาดกอนแลวจึงไปทาํแผลที่หองพยาบาล 

3. ลางบาดแผลดวยน้าํสะอาดกอนแลวจึงทําแผล 

4. ใชแอลกอฮอลเช็ดรอบบาดแผลใหสะอาดกอนทาํแผล 

21. พอของแกวมักจะใชความรุนแรงและตบตีแมของแกวเปนประจํา หากนักเรียนเปนแกวจะมี

วิธีการแกปญหาดังกลาวอยางไร 

      1. บอกใหพอรูจักควบคุมอารมณและไมทํารายแม 

      2. บอกใหแมรูจักการตอสูเพื่อปองกันตนเอง 

      3. เขาชวยเหลือเมื่อเหน็แมถูกทําราย 

      4. ขอความชวยเหลือจากญาติผูใหญใหชวย 

22. ปองกับแปงเปนพีน่องกนั โดยพอมกับอกกับปองใหยอมนองในทกุเร่ือง จนวนัหนึ่งพอซื้อของ

เลนมาใหปองแปงเหน็เขาจึงแยงปองไป ปองกับแปงจงึแยงของเลนกนั แปงฟองพอวาปองตีแปง 

ทําใหปองถกูพอตี ปองจะมวีิธีการแกปญหานี้ไดอยางไร 

1. ตอวาพอทีท่ําโทษตนเอง 

2. ตอวานองทีท่ําใหโดนพอลงโทษ 

3. รูจักการแบงปนของเลนใหนองเลนดวย 

      4.  ไมใหนองมาเลนของเลนตนเองอีก 
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23. หวานอยูกับแมเพียงสองคน แมจึงเปนหวงหวานเสมอและถามทกุคร้ังทีห่วานจะออกนอกบาน 

หวานรูสึกรําคาญแม จงึตวาดแมบอยๆ หวานควรแกปญหานี้อยางไร 

1. หวานควรทาํความเขาใจกับแมใหเขาใจธรรมชาติของวัยรุน 

2. หวานควรทาํความเขาใจวาไมควรยุงเร่ืองสวนตัวของลูก 

3. หวานควรเขาใจแมและส่ือสารอยางสรางสรรคกับแม 

4. แมควรเขาใจวัยรุนและไมควรซักถามหวานมากนัก 

 

24. ดาวตองการไปขอเงินคุณพอไปเปนคาทาํกิจกรรมทีโ่รงเรียน แตถกูพอตอวาวาใชเงินเปลือง 

พอดาวอางเหตุผลกลับถูกพอหาวาเถยีงทาํใหพอตีดาว ดาวจะมีวิธกีารแกปญหานี้อยางไร 

1. ตอวาพอและแอบขโมยเงินไปใชเปนคาทาํกิจกรรม 

2. ตอวาคุณพออยางรุนแรงและหนีออกจากบาน 

3. โทรหาเพื่อนๆ เพื่อยันยันวาตองนําเงนิไปใชทํากิจกรรม 

      4. ใหคุณครูออกหนงัสือแจงผูปกครองเกี่ยวกับการขอเก็บเงนิคากิจกรรม 

 
 
 
 

เฉลย 
1. 3) 2. 2) 3. 3) 4. 2) 5. 3) 

 6. 2) 7. 4) 8. 4) 9. 2) 10. 1) 

11. 3) 12. 3) 13. 3) 14. 3) 15. 1) 

16. 1) 17. 1) 18. 4) 19. 4) 20. 2) 

21. 4) 22. 3) 23. 3) 24. 4)  
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ภาคผนวก จ 
การวิเคราะหคุณภาพเคร่ืองมือ 

1. ตารางวิเคราะหเนื้อหา วัตถปุระสงคการเรียนรู และกําหนด

พฤติกรรมในดานพทุธพิิสัย 

2. คุณภาพของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษา 

3. ตารางคา IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนื้อหาของ     

เคร่ืองมือ 
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ตารางวิเคราะหเนื้อหาวัตถุประสงคการเรียนรู  และกําหนดระดับพฤติกรรมใน

ดานพุทธิพสิยั 
 

ระดับพฤติกรรม 

เนื้อหา 

ความรู/ความจํา 

ความเขาใจ 

การนาํไปใช 

การวิเคราะห 

การสังเคราะห 

การประเมินคา 

จํานวนขอสอบ 

น้ําหนัก(%
) 

โรคเอดสและ
โรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ 

- - 
1 

(6) 

5 

(1,2,3,4,

5) 

- - 6 18.18 

พฤติกรรมเสีย่งทาง
เพศและการตั้งครรภ
ที่ไมพึงประสงค 

- 
1 

(7) 
- 

5 

(8,9,10,1

1,12) 

- - 6 18.18 

ยาสามัญประจําบาน 

1 

(13) 
- 

3 

(15, 

17,18) 

2 

(14,16) 
- - 6 18.18 

ยาสมุนไพร 2 

(19,2

0) 

- - 
2 

(21,22) 
- - 4 12.12 

การปฐมพยาบาล
บาดแผล 

2 

(23,2

4) 

 
2 

(26,27) 

1 

(25) 
- - 5 15.15 

ความรุนแรงใน
ครอบครัว 

- 
1 

(32) 
- 

5 

(28,29, 

30,31 

,33) 

- - 6 18.18 
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คุณภาพของแบบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูวิชาสขุศึกษา 

คาความยากงาย (P) และคาอํานาจจําแนก (r)  เปนรายขอของแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทาง 

การเรียนดานความรูวิชาสุขศึกษา  เร่ือง  โรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ พฤติกรรมเส่ียง

ทางเพศและการต้ังครรภที่ไมพึงประสงค ยาสามัญประจําบาน ยาสมนุไพร การปฐมพยาบาล

บาดแผล ความรุนแรงในครอบครัว 

จํานวน 33 ขอ จํานวนนกัเรียน 32 คน 

คาความเชื่อมัน่ของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูมีคาเทากับ 0.87 

     คา P (ความยาก – งาย) อยูในชอง 0.20 – 0.80 

                 คา r (อํานาจจําแนก) อยูในชอง 0.20 – 0.73 

 
 

 

 

 
ขอที่ คาความยากงาย (P) คาอํานาจจาํแนก (r) 

1 0.27 0.27 

2 0.50 0.73 

3 0.20 0.27 

4 0.53 0.40 

5 0.53 0.27 

6 0.23 0.20 

7 0.43 0.33 

8 0.80 027 

9 0.67 0.27 

10 0.63 0.33 

11 0.63 0.33 

12 0.57 0.33 

13 0.68 0.53 

14 0.40 0.27 

15 0.43 0.33 

16 0.33 0.27 

17 0.30 0.20 
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ขอที่ 

 
คาความยากงาย (P) 

 
คาอํานาจจาํแนก (r) 

18 0.37 0.57 

19 0.57 0.60 

20 0.37 0.20 

21 060 0.67 

22 0.60 0.27 

23 0.63 0.47 

24 0.63 0.33 

25 0.53 0.40 

26 0.43 0.60 

27 0.33 0.27 

28 0.20 0.27 

29 0.37 0.60 

30 0.30 0.20 

31 0.67 0.27 

32 0.63 0.33 

33 0.63 0.33 
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  ตารางคา IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนที ่1 
 

ผูเช่ียวชาญ (R)                  

คนที่ 

คนที่ 

คนที่ 

คนที่ 

คนที่ 

ผลรวม
ของ

คะแนน 
คา 

แปล
ผล 

แผนการจัด 
การเรียนรู 

รายการประเมิน 

1 2 3 4 5  IOC  

1.สาระสําคัญ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 1.โรคเอดส

และโรค 

ติดตอทาง

เพศสัมพันธ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 

2.จุดประสงคการ 

เรียนรู 

        

 3.สาระการเรียนรู +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 4.ขั้นตอนการเรียน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 การสอน         

 4.1.การผูกเร่ืองราว +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 4.2.คําถามหลัก +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 4.3.กิจกรรม 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 

 4.4.การจัดชั้นเรียน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 4.5.ส่ือ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 4.6.ผลงาน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 4.7.การประเมินผล +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 5.การต้ัง

สถานการณ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 บทบาทสมมติ         

 6.แบบประเมินการ 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 

 ทํางานกลุม         

 7.แบบสังเกต +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 พฤติกรรมการเรียน         

                                                  รวม 0.95 ใชได 
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ตารางคา IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแผนการจัดการเรียนรูที ่2 

 
                ผูเชี่ยวชาญ (R)         

รายการประเมิน 

คนที่ คนที่ คนที่ คนที่ คนที่ 
ผลรวม
ของ

คะแนน 

คา 

แผนการจัด 
การเรียนรู 

 1 2 3 4 5  IOC 

แปล
ผล 

1.สาระสําคัญ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

2. พฤติกรรมเส่ียง

ทางเพศและการ

ต้ังครรภที่ไมพึง

ประสงค 

2.จุดประสงคการ 

เรียนรู         

 3.สาระการเรียนรู +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 4.ขั้นตอนการ

เรียน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 การสอน         

 4.1.การผูก

เร่ืองราว 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 4.2.คําถามหลัก +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 4.3.กิจกรรม 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 

 4.4.การจัดชั้น

เรียน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 4.5.ส่ือ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 4.6.ผลงาน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 4.7.การ

ประเมินผล 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 5.การต้ัง

สถานการณ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 บทบาทสมมติ         

 6.แบบประเมิน

การ 

0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 

 ทํางานกลุม         

 7.แบบสังเกต +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 พฤติกรรมการ

เรียน 

        

รวม 0.95 ใชได 



 267 
 
ตารางคา IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแผนการจัดการเรียนรูที ่3 

 
                   ผูเช่ียวชาญ (R)               
แผนการจัด คนที่ คนที่ คนที่ คนที่ คนที่ 
การเรียนรู 

รายการประเมิน 

1 2 3 4 5 

ผลรวม
ของ

คะแนน 

คา 
IOC 

แปล
ผล 

3. ยาสามัญ

ประจําบาน 

1.สาระสําคัญ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 2.จุดประสงคการ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 เรียนรู         

 3.สาระการเรียนรู +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 4.ขั้นตอนการ

เรียน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 การสอน         

 4.1.การผูก

เร่ืองราว 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 4.2.คําถามหลัก +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 4.3.กิจกรรม 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 

 4.4.การจัดชั้น

เรียน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 4.5.ส่ือ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 4.6.ผลงาน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 4.7.การ

ประเมินผล 

0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 

 5.การต้ัง

สถานการณ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 บทบาทสมมติ         

 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 

 

6.แบบประเมิน

การทํางานกลุม         

 7.แบบสังเกต +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 พฤติกรรมการ

เรียน 

        

รวม 0.90 ใชได 

 



 268 

 
ตารางคา IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแผนการจัดการเรียนรูที ่4 

 
                      ผูเช่ียวชาญ (R)                
แผนการจัด รายการประเมิน คนที่ คนที่ คนที่ คนที่ คนที่ คา 
การเรียนรู  

1 2 3 4 5 

ผลรวม
ของ

คะแนน 
IOC 

แปล
ผล 

4. ยาสมุนไพร 1.สาระสําคัญ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 

2.จุดประสงคการ

เรียนรู         

 3.สาระการเรียนรู +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 4.ขั้นตอนการ

เรียน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 การสอน         

 4.1.การผูก

เร่ืองราว 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 4.2.คําถามหลัก +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 4.3.กิจกรรม 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 

 4.4.การจัด             

ชั้นเรียน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 4.5.ส่ือ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 4.6.ผลงาน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 4.7.การ

ประเมินผล 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 5.การต้ัง

สถานการณ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 บทบาทสมมติ         

 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 

 

6.แบบประเมิน

การทํางานกลุม         

 7.แบบสังเกต +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 พฤติกรรมการ

เรียน 

        

รวม 0.95 ใชได 
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ตารางคา IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแผนการจัดการเรียนรูที ่5 

 
                  ผูเชี่ยวชาญ (R)                
แผนการจัด รายการประเมิน คนที่ คนที่ คนที่ คนที่ คนที่ คา 
การเรียนรู  

1 2 3 4 5 

ผลรวม
ของ

คะแนน 
IOC 

แปล
ผล 

1.สาระสําคัญ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 5. การปฐม

พยาบาล 

บาดแผล 

2.จุดประสงคการ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 เรียนรู         

 3.สาระการเรียนรู +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 4.ขั้นตอนการ

เรียน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 การสอน         

 4.1.การผูก

เร่ืองราว 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 4.2.คําถามหลัก +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 4.3.กิจกรรม 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 

 4.4.การจัดชั้น

เรียน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 4.5.ส่ือ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 4.6.ผลงาน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 4.7.การ

ประเมินผล 

0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 

 5.การตั้ง

สถานการณ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 บทบาทสมมติ         

 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 

 

6.แบบประเมิน

การทํางานกลุม         

 7.แบบสังเกต +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 พฤติกรรมการ

เรียน 

        

                                                   รวม 0.84 ใชได 
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ตารางคา IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแผนการจัดการเรียนรูที ่6 

 
                  ผูเชี่ยวชาญ (R)                 
แผนการจัด รายการประเมิน คนที่ คนที่ คนที่ คนที่ คนที่ คา 
การเรียนรู  

1 2 3 4 5 

ผลรวม
ของ

คะแนน 
IOC 

แปล
ผล 

1.สาระสําคัญ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 6. ความรุนแรง

ในครอบครัว 2.จุดประสงคการ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 เรียนรู         

 3.สาระการเรียนรู +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 4.ขั้นตอนการ

เรียน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 การสอน         

 4.1.การผูก

เร่ืองราว 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 4.2.คําถามหลัก +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 4.3.กิจกรรม 1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 4.4.การจัดชั้น

เรียน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 4.5.ส่ือ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 4.6.ผลงาน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 4.7.การ

ประเมินผล 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 5.การตั้ง

สถานการณ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 บทบาทสมมติ         

 6.แบบประเมิน

การ 

0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 

 ทํางานกลุม         

 7.แบบสังเกต +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

 พฤติกรรมการ

เรียน 

        

                                                    รวม 0.95 ใชได 
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ตารางคา IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแบบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการ
เรียนดานความรู 

 ผูเชี่ยวชาญ                   ผลรวมของ 
ขอที่ 

คนที่ คนที ่ คนที่ คนที่ คนที่ 
คะแน
น  

คา  

 1 2 3 4 5  IOC 

แปลผล 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
2 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
4 0 +1 0 +1 +1 3 0.60 ใชได 
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
7 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
9 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
10 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
12 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

18 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 

19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

20 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 

21 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
25 0 +1 0 +1 +1 3. 0.60 ใชได 



 272 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ผูเชี่ยวชาญ                ผลรวมของ 
ขอที่ 

คนที่ คนที ่ คนที่ คนที่ คนที่ 
คะแน
น  

คา  

 1 2 3 4 5  IOC 

แปลผล 

26 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
27 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
28 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
29 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
30 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
31 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
32 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
33 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

                                                      รวม 0.91 ใชได 
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             ตารางคา IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติ 
 
 ผูเชี่ยวชาญ              ผลรวมของ 
ขอที่ คนที ่ คนที่ คนที่ คนที่ คนที่ คะแนน  คา  

 1 2 3 4 5  IOC 
แปลผล 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
2 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
4 0 +1 0 +1 +1 3 0.60 ใชได 
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
7 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
9 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
10 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
12 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

18 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 

19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

20 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใชได 

21 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
25 0 +1 0 +1 +1 3. 0.60 ใชได 
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  ผูเชี่ยวชาญ                                               ผลรวมของ 
ขอที่ 

คนที่ คนที ่ คนที่ คนที่ คนที่ 
คะแน
น  

คา  

 1 2 3 4 5  IOC 

แปลผล 

26 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
27 +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใชได 
28 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
29 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
30 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
31 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
32 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
33 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

                                                      รวม 0.91 ใชได 
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             ตารางคา IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัด      
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏบัิติ 
 ผูเชี่ยวชาญ                                 ผลรวมของ 
ขอที่ 

คนที่ คนที ่ คนที่ คนที่ คนที่ 
คะแน
น  

คา  

 1 2 3 4 5  IOC 

แปลผล 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
2 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
4 0 +1 +1 0 +1 3 0.60 ใชได 
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
7 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
9 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
10 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
12 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

18 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 

19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

20 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 

21 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
25 0 +1 0 +1 +1 3. 0.60 ใชได 
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 ผูเชี่ยวชาญ               ผลรวมของ 
ขอที่ คนที่ คนที ่ คนที่ คนที่ คนที่ คะแนน  คา  

 1 2 3 4 5  IOC 
แปลผล 

26 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
27 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
28 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
29 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
30 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
31 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
32 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
33 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

                                                      รวม 0.91 ใชได 
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คุณภาพของแบบวัดความสามารถในการแกปญหาในวชิาสุขศกึษา 

คาความยากงาย (P) และคาอํานาจจําแนก (r)  เปนรายขอของแบบทดสอบวัด

ความสามารถในการแกปญหาในวิชาสุขศึกษา จํานวน 24 ขอ                             

จํานวนนักเรียน 32 คน 

คาความเชื่อมัน่ของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูมีคาเทากับ 0.87 

     คา P (ความยาก – งาย) อยูในชอง 0.20 – 0.80 

คา r (อํานาจจําแนก) อยูในชอง 0.20 – 0.73 

                  
 

 

 

ขอที่ คาความยากงาย (P) คาอํานาจจาํแนก (r) 

1 0.27 0.27 

2 0.50 0.73 

3 0.20 0.27 

4 0.53 0.40 

5 0.53 0.27 

6 0.23 0.20 

7 0.43 0.33 

8 0.80 027 

9 0.67 0.27 

10 0.63 0.33 

11 0.63 0.33 

12 0.57 0.33 

13 0.68 0.53 

14 0.40 0.27 

15 0.43 0.33 

16 0.33 0.27 

17 0.30 0.20 

18 0.57 0.73 

19 0.57 0.60 
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ขอที่ 

 
คาความยากงาย (P) 

 
คาอํานาจจาํแนก (r) 

20 0.37 0.20 

21 060 0.67 

22 0.60 0.27 

23 0.63 0.47 

24 0.63 0.33 
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ตารางคา IOC ในการตรวจสอบหาความตรงเชิงเนือ้หาของแบบวัดความสามารถใน
การแกปญหา 
 

 ผูเชี่ยวชาญ                       ผลรวมของ 
ขอที่ คนที่ คนที ่ คนที่ คนที่ คนที่ คะแนน  คา  

 1 2 3 4 5  IOC 
แปลผล 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
2 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
4 0 +1 +1 +1 0 3 0.60 ใชได 
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
7 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
9 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
10 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
12 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

18 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 

19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

20 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 

21 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชได 
22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 
24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชได 

รวม 0.84 ใชได 
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ภาคผนวก ฉ 
สถิติที่ใชในการวิจัย 
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สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

1.  สถิติท่ีใชในการหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  ไดแก 

        1.1  การวิเคราะหคุณภาพของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู 

               1.1.1  การคํานวณหาคาความเที่ยงของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดานความรู เพื่อหาคา

ความเที่ยงตรงโดยใชสูตรคูเดอรริชารสสัน KR 20 

 

 

 

 

 

 เมื่อ KR 20 = สัมประสิทธิ์ความเที่ยงของแบบสอบ 

  K = จํานวนขอสอบ 

  Pi = สัดสวนของผูตอบถูกในขอท่ี  i 

  qi = สัดสวนของผูตอบผิดในขอท่ี  i (Pi = 1 - qi) 

  S2
 x = ความแปรปรวนของคะแนนรวม  x  

 

 

      

               1.1.2  การคํานวณหาคาระบบความยากงาย (Level of difficulty) ของแบบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนดานความรูโดยใชสูตร 

 

 

 

 

 เมื่อ P = คาระดับความยากงาย 

  RH = จํานวนคนท่ีตอบถูกในกลุมสูง 

  RL = จํานวนคนท่ีตอบถูกในกลุมตํ่า 

  NH = จํานวนคนท้ังหมดในกลุมสูง 

  NL = จํานวนคนท้ังหมดในกลุมสูง 

 

        

 

KR 20 = 
1−k

k    1 -    
22x

pq∑                   

(Kuder – Richardson, อางถึงใน ศิริชัย กาญจนวาสี, 2544 : 49) 

             HR   +  LR     

          HN  +  LN      

 (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2544 : 183) 

P = 
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        1.1.3  การคํานวณหาคาอํานาจจําแนก (Power of discrimination) ของแบบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนดานความรูโดยใชสูตร 

 

 

 

 

 

 เมื่อ r = คาอํานาจจําแนก 

  RH = จํานวนคนท่ีตอบถูกในกลุมสูง 

  RL = จํานวนคนท่ีตอบถูกในกลุมตํ่า 

  N = จํานวนคนท้ังในกลุมสูงและกลุมตํ่า 

 

      

 

               1.1.4  การคํานวณหาคาความเที่ยงของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดานเจตคติ และดาน

การปฏิบัติ เพือ่หาคาความเที่ยงตรงโดยใชสูตรหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของ ครอนบาช         

(Cronbach alpha coefficient) 

 

 

 

 

 

 

 เมื่อ K = จํานวนขอสอบ 

  S2
 1 = ความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 

  S2
 x = ความแปรปรวนของคะแนนผูรับการทดสอบทั้งหมด 

    หรือกําลังสองของสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 

    ผูรับการทดสอบท้ังหมด 

 

 

 

 

             H - L   

             
2
N     

 (ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ, 2541 

r = 

 

a = 
1−k

k    1 -  ∑  S2
1                   

                               S2
 x 

(Mehren and Lehmann, 1975 อางถึงใน ประคอง  กรรณสูตร, 2538 : 47-48 
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               1.1.5 การคํานวณหาคาอํานาจจาํแนกของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดานเจตคติ 

ดวยการทดสอบคะแนนเฉล่ีย หาคา (t-value) ระหวางกลุมสูงและกลุมตํ่า 

 

 

 

 

 

 เมื่อ χ H = คาเฉล่ียของคะแนนกลุมสูง 

  χ L = คาเฉล่ียของคะแนนกลุมตํ่า 

  S2
H = ความแปรปรวนของคะแนนกลุมสูง 

  S2
 L = ความแปรปรวนของคะแนนกลุมตํ่า 

  N = จํานวนผูตอบในแตละกลุม  

 

 

 

               1.1.6  การหาความสอดคลองระหวางแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับวัตถุประสงคเชิง

พฤติกรรม  (คาดัชนี IOC) 

 

 

 

 เมื่อ IOC = คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับเน้ือหา 

  R = ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒ ิ

  N = จํานวนผูทรงคุณวุฒ ิ

              โดยกําหนดคะแนนของผูเชี่ยวชาญ +1 , 0 และ -1 ดังน้ี 

 +1 = แนใจวาขอสอบขอน้ันวัดจุดประสงคเชิงพฤติกรรมท่ีระบุไวจริง 

 0 = ไมแนใจวาขอสอบขอน้ันวัดจุดประสงคเชิงพฤติกรรมท่ีระบุไว 

 -1 = แนใจวาขอสอบขอน้ันไมไดวดัจุดประสงคเชิงพฤติกรรมท่ีระบุไวจริง 

    

 พิจารณาขอคําถามท่ีมีคา IOC (Item-Objective Congruency Index) มากกวาหรือ 

  เทากับ 0.50 

 

 

 

 

t =     χ H   -    χ L          

            2
Hs +    2s L 

                        n 

(ดวงกมล  ไตรวิจิตรคุณ, 2541 : 15) 

IOC = 
N
R                  
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2.  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

        2.1  การคํานวณหาคาเฉล่ีย  ( χ ) ของคะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู เจตคติ และ

การปฏิบัติ 

 

               

 

 

 เมื่อ χ  = คาเฉล่ียของคะแนน 

  ∑ χ  = ผลรวมของคะแนน 

  N = จํานวนผูสอบ 

 

 

      

2.2 การคํานวณหาคาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S) ของคะแนนแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติ 

 

 

 

 

 เมื่อ S = สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

  χ  = คะแนน 

  χ = คาเฉล่ียของคะแนน 

  N = จํานวนขอมูล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   χ        =     
N
χ∑              

(ศิริชัย กาญจนวาสี, 2545) 

 

t =         ∑  ( χ  - χ )2          

                 n - 1 

(ศิริชัย กาญจนวาสี, 2545) 
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                      ∑ D 

          N ∑  D2 -  ( ∑  D) 2              

                        N - 1 

        2.3  การทดสอบความแตกตางของคาคาเฉล่ียของคะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดาน

ความรู เจตคติ และการปฏิบัติ กอนเรียนและหลังเรียนภายในกลุมเดียวกันของกลุมทดลองและกลุม

ควบคุม 

 

 

                                    t = 

 

 

 เมื่อ D = ผลตางของคะแนนทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 

  N = จํานวนนักเรียนท่ีทําแบบทดสอบ 

 

 

 

        2.3  การทดสอบความแตกตางของคาคาเฉล่ียของคะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู 

เจตคติ และการปฏิบัติ หลังเรียนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 

 

 

 

                                                                                                                   df = n1  +  n2  -2 

 

 

 

 

 เมื่อ χ 1 = คะแนนเฉล่ียของกลุมควบคุม 

  χ 2 = คะแนนเฉล่ียของกลุมทดลอง 

  S2
1 = ความแปรปรวนของคะแนนกลุมควบคุม 

  S2
 2 = ความแปรปรวนของคะแนนกลุมทดลอง 

  N1 = จํานวนนักเรียนท่ีทําแบบทดสอบของกลุมควบคุม 

  N2 = จํานวนนักเรียนท่ีทําแบบทดสอบของกลุมทดลอง 

 

 

 

(ประคอง  กรรณสูตร, 2538 : 111) 

 

t =     χ H   -    χ L          

            
1

1
n

+  
2

1
n

        

(ศิริชัย  กาญจนวาสี, 2545 : 183) 

 

t =     (n1   - 1)S2 
1  + (n2  - 1) S2 

2                

                  n1  +  n2     - 2     
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ภาคผนวก ช 
ประมวลภาพการจัดการเรียนการสอนดวยรูปแบบบทบาทสมมติ 
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ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียมการ 

 

 
ขั้นที่ 2 เลือกผูแสดง 
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ขั้นที่ 2 ขั้นแสดง 

 

 
ขั้นที่ 2 ขั้นแสดง 
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ขั้นที่ 3  ขั้นวเิคราะหและอภิปรายผล 

 
ขั้นที่ 4 แสดงเพิ่มเติม 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 นางวรกมล สุนทรานนท เกิดวันที่ 19 ตุลาคม 2524 ที่จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

สําเร็จการศึกษาหลักสูตรปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาเวชศาสตรการกีฬา เกียรตินิยม

อันดับ 2  จากสํานักวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อปการศึกษา 2546 

และเขาศึกษาในหลักสูตรปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษา ภาควิชาหลักสูตรการ

สอนและเทคโนโลยีการศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในภาคเรียนตน                      

ปการศึกษา 2551 ปจจุบันทํางานในตําแหนงอาจารยสอนวิชาสุขศึกษา โรงเรียนสาธิตจฬุาลงกรณ

มหาวิทยาลัย ฝายมัธยม 
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