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บทที่ 1
บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

              “วิริเยน ทุกข มัจเจติ” บุคคลจะลวงทุกขไดเพราะความเพียร พระพุทธเจาทรงตรัสวา ผูที่
มีความเพียรพยายามแลว กิจกรรมการงานใด ๆ ไมเหลือวิสัย

              ความเพียร เปนหลักคําสอนที่สําคัญยิ่งในพระพุทธศาสนา ที่คนทุกผู ทุกวัย ทุกชนชั้นควรยึด
ถือปฏิบัติ  ไมวาจะเปนชนช้ันผูนําที่จะตองยึดหลักทศพิธราชธรรม  อันเปนหลักธรรมของผูนํา 10 
ประการ ที่พึงปฏิบัติโดยเที่ยงตรง เพื่อความสุขของผูใตปกครอง ตามหลักทศพิธราชธรรมนั้น     ได
กลาวถึง ความเพียรหรือตปะ วาความเปนผูมีความพากเพียร ขยันขันแข็งไมเกียจคราน กระทําหนาที่
ของตน รูจักขมจิตใจ อดกลั้นตอความทุกขทรมานอันเกิดจากกิเลสและความอยาก ที่เขามาครอบงํา
จิตใจที่ทําใหเกิดความหลงใหลมัวเมา รูจักทําจิตใจที่มั่นคงไมหวั่นไหวในทุกสถานการณ  ซึ่งการปก
ครองในระบอบประชาธิปไตยนั้น ผูนําในการบริหารบานเมืองตองรับผิดชอบตอ   ประเทศชาติโดยสวน
รวม ตองใชทศพิธราชธรรมเปนเครื่องมือในการบริหารประเทศ เพื่อใหประเทศชาติบานเมืองผานพน
วิกฤตการณตาง ๆ ไปได

              บุคคลผูที่จะประสบความสําเร็จในอาชีพการงานดานตาง ๆ ลวนแตเปนผลมาจากความรัก
งาน ความขยัน ความเอาใจใส และความมีเหตุผล รอบคอบในการทํางานที่เรียกวา อิทธิบาท 4  ทาง
แหงความสําเร็จ นั่นเอง ในการทํางานทุกอยางยอมมีอุปสรรคและความลําบากบาง มากหรือนอยแตก
ตางกันไป หากขาดความพอใจ ความขยันหมั่นเพียร ความอดทน และความพยายาม  ฟนฝาอุปสรรค
ดวยความมานะอุตสาหะแลว การงานตาง ๆ ยอมสําเร็จไดยากยิ่ง

              จากสภาพเศรษฐกิจในปจจุบัน   สงผลกระทบตอประชาชนชาวไทยเปนอยางมาก จําเปน
อยางยิ่งในการเสริมสรางกําลังใจใหทุกคนสามารถฟนฝาอุปสรรคตาง ๆ ลุกขึ้นตอสู    และเผชิญหนา
กับปญหาตาง ๆ อยางมีสติ พระพุทธศาสนาไดใหหลักธรรมที่เปนกําลังในการตอสูกับศัตรูในการ
ดําเนินชีวิต 4 ประการ คือ พละ 4 เพื่อใหบุคคลทํางานประสบความสําเร็จ ทํา      กิจกรรมหรือการงาน
ใดยอมมั่นใจและปลอดภัย จึงตองสรางกําลังเหลานี้ ใหเกิดขึ้นในตน อยางเขมแข็ง จะไดไมถูกครอบ
งําดวยความชั่วที่เปนศัตรู หลักธรรมที่จะชวยเปนกําลังในการตอสูกับอุปสรรค คือ ปญญา (ปญญา
พละ) ความเพียร (วิริยพละ) การกระทําที่ไมมีโทษ (อนวัชชพละ) และการสงเคราะห (สังคหพละ)
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               “การทํางานใด ๆ ไมวาเล็ก ใหญ งาย ยาก ถายอหยอนจากความเพียรแลวยากที่จะทํา
ใหสําเร็จเรียบรอยทันเวลาได การฝกฝนความเพียร ถึงหากแรก ๆ จะรูสึกเหน็ดเหนื่อยลําบาก แต
พอไดเพียรจนเปนนิสัยแลวก็จะกลับเปนพลังอยางสําคัญที่คอยกระตุนเตือนใหทํางานอยางจริงจัง 
ดวยใจราเริงและเมื่อใดพลังของความเพียรนี้เกิดขึ้นเมื่อนั้นการงานทั้งหลายก็สําเร็จไดโดยงาย
ดายและรวดเร็ว”
                                                        พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
                                                        ภูมิพลอดุลยเดช ฯ พระราชทานแกผูสําเร็จการศึกษาจาก
                                                        มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เมื่อวันที่ 22 มิถุนายน 2522

              พระมหาชนก บทพระราชนิพนธของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลที่ 9 มีเนื้อหา
อางอิงวรรณคดีในพุทธศาสนาซึ่งทรงคนควาจากนิทานชาดกเรื่องพระมหาชนก ในพระไตรปฎก
(พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกายชาดก เลมที่ 4 ภาคที่ 2) และทรงแปลเปนภาษาอังกฤษเสร็จ
สมบูรณเมื่อ พ.ศ.2531 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดทรงดัดแปลงเนื้อเร่ืองในพระมหาชนก 
บางเล็กนอย เพื่อใหเขาใจไดงายขึ้น และเหมาะสมกับสังคมปจจุบัน เนื้อเร่ืองไดกลาวถึง การ
บําเพ็ญวิริยะบารมีหรือบารมีที่เกิดจากความเพียรของพระพุทธเจาในชาติหนึ่ง ที่ปรากฏในทศชาติ 
เร่ือง พระมหาชนก ซึ่งไดทรงกระทําความเพียรอยางยิ่งยวด จนกระทั่งไดครองราชสมบัติ  นํา
ความเจริญรุงเรืองมาสูกรุงมิถีลา ดวยพระปรีชาสามารถ

              พระมหาชนก เปน “หนังสือที่ไมมีที่เทียม หนังสือเลมนี้เปนที่รักของขาพเจาเอง เปนสิ่งที่
เห็นวามีความสําคัญ และโดยเปนผูกอข้ึนมา เปนตัวการ และรูวาตนเองเปนผูทําขึ้นมา….…”  
(พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว อางถึงใน สุมน อมรวิวัฒน, 2542) ซึ่งมี เนื้อหา
สาระที่เปนประเด็นเกี่ยวกับการเรียนรูและการศึกษาวา การศึกษาที่แทนั้นคือการพัฒนาคน 3 
ดาน ไดแก กําลังกายที่สมบูรณ ความเพียรที่บริสุทธิ์และปญญาที่เฉียบแหลม ซึ่งครอบคลุม    ทั้ง
ทางดานรางกาย จิตใจและสติปญญา อันเปนการเรียนรูเพื่อพัฒนาคนและพัฒนาชีวิต

              สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ ไดกําหนดแนวทางดําเนินการใหนํา
บทพระราชนิพนธ พระมหาชนก ไปสูการเรียนรูในหองเรียน เพื่อเปนการเชิดชูสดุดีพระเกียรติคุณ
ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในวโรกาสเฉลิมพระชนมพรรษาครบ 6 รอบ โดยพรอมเพรียงกัน
ในปการศึกษา 2542  โดยใหเกิดผลตอผูเกี่ยวของ 3 ประการ คือ  ไดรับรูในพระอัจฉริยภาพ ของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ไดซาบซึ้งในบทพระราชนิพนธ และปฏิบัติตนใหมีคุณลักษณะที่พึง
ประสงคตามแนวพระราชปรารภโดยใชงบประมาณในการดําเนินงานทั้งสิ้น 15,810,640 บาท  
เพื่อเปนการนอมนําแนวพระราชดาํริจากพระราชนิพนธพระมหาชนก มาเปนแนวปฏิบัติในการ
ดํารงชีวิตแกบุคลากรและนักเรียนเพื่อใหเกิดคุณลักษณะ  ความเพียรที่บริสุทธิ์  สติปญญาที่
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เฉียบแหลมและกําลังกายที่สมบูรณ เพื่อถวายเปนพระราชกุศลในวโรกาสเฉลิมพระชนมพรรษา
ครบ  6 รอบนี้

              สุมน อมรวิวัฒน ไดกลาวในการประชุมปฏิบัติการโครงการเรียนรูบทพระราชนิพนธเร่ือง 
พระมหาชนก วามีเนื้อหาสาระที่เหมาะสมกับผูสนใจทุกเพศ ทุกวัย   การนําพระมหาชนกไปใชใน
การจัดการเรียนการสอน  ครูจึงควรจัดกิจกรรมที่สงเสริมทักษะการคิด   ทักษะภาษา   การแสดง
บทบาทสมมุติ  เปนการเรียนรูอยางมีความสุข  โดยที่ครูไมปดกั้นความคิด จินตนาการและ
ความฝนของเด็ก  (สุมน อมรวิวัฒน, 2542)

              Piaget  (1969 อางถึงใน  DeVries and Kohlberg, 1987/1990) ไดเสนอแนวทางใน
การสอนที่เหมาะสมใหกับเด็กโดยคํานึงถึง

              1.   การจัดประสบการณที่สงเสริมความสนใจของเด็ก (interest)
              2.   การจัดประสบการณตองเปดโอกาสใหเด็กไดเลน (play) อยางเปนอิสระตามความ
สนใจ เพราะการเลนเปนการจําลองชีวิตจริงของเด็กและถายทอดความเขาใจ
              3.  การจัดประสบการณตองสงเสริมใหเด็กไดทดลอง (experimentation)  ซึ่ง Piaget
ถือวาการทดลองเปนวิธีการเรียนรูโดยการกระทําอยางแทจริงในการพัฒนาความรูและสติปญญา     
ที่ควบคูกับการพัฒนาสังคมเพราะเด็กตองทํางานรวมกัน
              4.  การจัดประสบการณตองอาศัยความรวมมือ  (cooperation)  และสงเสริมการเรียนรู
เกี่ยวกับความขัดแยง (conflict) และการแกไขปญหาความขัดแยงเปนปจจัยในการสงเสริมใหเด็ก
รูจักการยอมรับความคิดเห็นและทัศนะของบุคคลอื่น

              จากการศึกษาเอกสาร งานวิจัยตาง ๆ เพื่อพัฒนาการสอนใหสอดคลองกับการสงเสริม
คุณธรรม เร่ืองความเพียรของเด็กวัยอนุบาล พบวาแนวการสอนแบบโครงการ (project 
approach) นาจะเปนวิธีการที่เหมาะสมและสอดคลองกับเกณฑดังกลาว
              Katz และ Chard (1995) ไดแบงขั้นตอนการดําเนินกิจกรรมในโครงการออกเปน 3 ระยะ 
คือ
              ระยะที่ 1   ระยะทบทวนความรูและความสนใจเด็ก เด็กและครูจะใชเวลาสวนใหญใน
การอภิปรายเพื่อเลือกและปรับหัวขอที่จะทําการสืบคน หัวขออาจเสนอโดยเด็กหรือครู เมื่อไดเร่ือง
แลว ครูควรเริ่มทําแผนที่หรือการเชื่อมโยงความคิด (mind map) เพื่อระดมความคิดรวมกับเด็ก  
ในหัวขอนั้นและจัดแสดงแผนที่ทางความคิดที่ทําไวภายในชั้นเรียนซึ่งขอมูลตาง ๆ ที่ไดสามารถใช
ในการสรุป อภิปรายระหวางการทําโครงการและยังสามารถเชื่อมโยงไปยังหัวขอยอยไดอีก เด็กจะ
เสนอประสบการณและแนวคิดที่ตนเขาใจในรูปแบบตาง ๆ ตามความเหมาะสมของวัย เชน การ
เขียนภาพ เลนบทบาทสมมุติ ฯลฯ ครูจะเปนผูชวยใหเด็กเสนอคําถามที่ตองการสืบคนหาคําตอบ 
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จดหมายเกี่ยวกับหัวขอเร่ืองที่จะสืบคนถูกสงไปยังบานของเด็ก ครูจะเปนผูกระตุนใหพอแมพูดคุย
กับเด็กเกี่ยวกับเร่ืองหัวขอเพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณกัน ครูจะชี้แนะวิธีสืบคนเพื่อใหเด็กแตละ
คนจะไดทํางานตามศักยภาพ โดยใชทักษะพื้นฐานทางการสราง การวาดภาพ ดนตรี และบทบาท
สมมุติ

              ระยะที่ 2   ระยะใหเด็กคนควาและมีประสบการณใหม  เปนงานในภาคสนาม ประกอบ
ดวยการสืบคนตามแหลงขอมูลตาง ๆ ในระยะนี้ถือเปนหัวใจของโครงการ การออกไปทัศนศึกษา
นอกสถานที่หรือนัดหมายผูเชี่ยวชาญ วิทยากรทองถิ่น เพื่อใหเด็กทําการสืบคน สังเกตอยาง
ใกลชิดและบันทึกส่ิงที่พบเห็น อาจมีการเขียนภาพที่เกิดจากการสังเกต จัดทํากราฟ แผนภูมิ
ไดอะแกรม หรือสรางแบบตาง ๆ สํารวจ คาดคะเน มีการอภิปราย เลนบทบาทสมมุติเพื่อแสดง
ความเขาใจในความรูใหมที่ได
 
            ระยะที่ 3   ระยะประเมิน สะทอนกลับ และแลกเปลี่ยนงานในโครงการ  เปนระยะสรุป
เหตุการณ รวมถึงการเตรียมการเสนอรายงานและผลงานที่ไดในรูปแบบของการจัดแสดง การ
คนพบ และจัดทําสิ่งตาง ๆ สนทนา เลนบทบาทสมมุติ  หรือจัดนําชมสิ่งที่ไดจากการกอสราง ครู
จะจัดใหเด็กไดแลกเปลี่ยนสิ่งที่ตนไดเรียนรูกับผูอ่ืน เด็กสามารถชวยกันเลาเรื่องการทําโครงการให
ผูอ่ืนฟง โดยจัดแสดงจุดที่เปนจุดเดนใหเพื่อนในชั้นเรียนอื่น ครู พอแม ผูปกครองและผูบริหารได
เห็น สุดทายครูนําความคิดและความสนใจของเด็กไปสูการสรุปโครงการ และอาจนําไปสูหัวเรื่อง
ใหมของโครงการตอไป

              Burr (2001) ไดสนับสนุนแนวคิดของ Seefeldt (1993) ที่กลาววาการสอนแบบโครงการ
เปนกิจกรรมการเรียนรูที่ดีสําหรับเด็ก ที่จะไดแสดงออกถึงความรูสึกของตนเอง ไดขยายการเรียนรู 
ทําความเขาใจ คิดคนและทํางานรวมกันในสิ่งที่ตนสนใจอยางลึกซึ้ง และ Brandt (1993) ไดใหการ
สนับสนุนการสอนแบบโครงการวา เปนการเรียนรูบนพื้นฐานความสนใจรวมกันของเด็ก และเปน
การฝกหัดเด็กตามความเหมาะสมตามพัฒนาการ เพราะประสบการณที่เด็กไดรับจากการเรยีนรูที่
แทจริง เกิดจากความหลากหลายของการทํากิจกรรมและกระบวนการเรียนรูที่มีอยูในการสอนแบบ
โครงการ ซึ่งเชื่อวาเปนอีกแนวทางหนึ่งที่นักการศึกษาปฐมวัยจะสามารถประสบความสําเร็จในการ
พัฒนาเด็กวัยอนุบาลได
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             วัฒนา มัคคสมัน (2539) ไดศึกษาการพัฒนารูปแบบการสอนโดยใชการสอนแบบ      
โครงการในการสงเสริมการเห็นคุณคาในตนเองของเด็กวัยอนุบาล พบวาการสอนแบบโครงการ 
สามารถสงเสริมการเห็นคุณคาในตนเองใหกับเด็กในกลุมทดลองใชรูปแบบได
              จิรภรณ วสุวัต (2540)  ไดศึกษาการพัฒนาโปรแกรมสงเสริมจริยธรรมทางสังคมของเด็ก
วัยอนุบาลตามแนวคอนสตรัคติวิสต โดยใชการสอนแบบโครงการ พบวา กลุมทดลองมีคะแนน   
จริยธรรมทางสังคมดานกลวิธีการเจรจาเพื่อหาขอตกลงรวมกัน และคะแนนจริยธรรมทางสังคม
ดานการใหและการรับประสบการณรวมกันสูงกวากลุมควบคุม

              จากเหตุผลดังกลาวขางตน ผูวิจัยเกิดความคิดที่จะนําการสอนแบบโครงการไปทดลอง
ใชกับเด็กวัยอนุบาล เพื่อสงเสริมความเพียรของเด็กในวัยนี้ ประกอบกับยังไมมีผูใดทําการวิจัย
เกี่ยวกับการสงเสริมความเพียรของเด็กวัยอนุบาลโดยใชการสอนแบบโครงการ ผูวิจัยมีความสนใจ
และตองการจะศึกษาวา เมื่อสอนแบบโครงการในเรื่องพระมหาชนก กับการสอนตามแผนการสอน
ตามปกติจะมีผลในการพัฒนาความเพียรของเด็กวัยอนุบาลในดานความรูความเขาใจและพฤติ
กรรมความเพียรแตกตางกันหรือไม อยางไร และวิธีการดังกลาวจะเหมาะสมกับเด็กวัยอนุบาล
มากนอยเพียงใด โดยไดนําหลักการและทฤษฎีของ Erikson กับแนวคิดทางพระพุทธศาสนาและ
แนวการสอนแบบโครงการมาทดลองใชกับเด็กชั้นอนุบาลปที่ 2 เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาสง
เสริมความเพียรของเด็กวัยอนุบาลไดอยางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ซึ่งคาดวาผล
ของการวิจัยครั้งนี้สามารถเปนแนวทางใหครูหรือผูที่เกี่ยวของกับเด็กไดตระหนักถึงความสําคัญใน
การสงเสริมศีลธรรมจริยธรรมดานความเพียรโดยการจัดประสบการณตรงและเปนรูปธรรมเพื่อ
พัฒนาเด็กตอไป

วัตถุประสงคของการวิจัย
              1.  เพื่อศึกษาผลของสอนนิทานชาดกเรื่องพระมหาชนก โดยใชการสอนแบบโครงการ ที่
มีผลตอความเพียรของเด็กวัยอนุบาลในดานความรูความเขาใจเรื่องความเพียร
              2.  เพื่อศึกษาผลของสอนนิทานชาดกเรื่องพระมหาชนก โดยใชการสอนแบบโครงการ ที่
มีผลตอความเพียรของเด็กวัยอนุบาลในดานพฤติกรรมความเพียร
              3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของเด็กวัยอนุบาลในการทํากิจกรรมในการสอนแบบ
โครงการเรื่องพระมหาชนก พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช

สมมุติฐานในการวิจัย
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              Seefeldt (1993) กลาววาการสอนแบบโครงการเปนกิจกรรมการเรียนรูที่ดีสําหรับเด็ก ที่
จะไดแสดงออกถึงความรูสึกของตนเอง ไดขยายการเรียนรู ทําความเขาใจ คิดคนและทํางานรวม
กันในสิ่งที่ตนสนใจอยางลึกซึ้ง และ Brandt (1993) ไดใหการสนับสนุนการสอนแบบโครงการวา 
เปนการเรียนรูบนพื้นฐานความสนใจรวมกันของเด็ก และเปนการฝกหัดเด็กตามความเหมาะสม
ตามพัฒนาการ เพราะประสบการณที่เด็กไดรับจากการเรียนรูที่แทจริง เกิดจากความหลากหลาย
ของการทํากิจกรรมและกระบวนการเรียนรูที่มีอยูในการสอนแบบโครงการ ซึ่งเชื่อวาเปนอีกแนว
ทางหนึ่งที่นักการศึกษาปฐมวัยจะสามารถประสบความสําเร็จในการพัฒนาเด็กวัยอนุบาลได

              วัฒนา มัคคสมัน (2539)  ไดศึกษาการพัฒนารูปแบบการสอนโดยการสอนแบบโครง
การ ในการสงเสริมการเห็นคุณคาในตนเองของเด็กวัยอนุบาล พบวาการจัดสอนแบบโครงการ 
สามารถสงเสริมการเห็นคุณคาในตนเองใหกับเด็กในกลุมทดลองใชรูปแบบได
   
           จิรภรณ วสุวัต (2540) ไดศึกษาการพัฒนาโปรแกรมสงเสริมจริยธรรมทางสงัคมของเด็กวัย
อนุบาลตามแนวคอนสตรัคติวิสต โดยใชการสอนแบบโครงการ พบวา การสอนแบบโครงการ
สามารถสงเสริมจริยธรรมทางสังคมดานกลวิธีการเจรจาเพื่อหาขอตกลงรวมกัน และจริยธรรมทาง
สังคมดานการใหและการรับประสบการณรวมกันได
 
             Nunn (1987) ไดศึกษาความเพียรและพฤติกรรมของนักเรียนชายเกรด 5 ผลการวิจัย พบ
วา มีความสัมพันธระหวางความเพียรกับพฤติกรรมสัมฤทธิ์ผลทางการเรียน ความคิดสรางสรรค
และระดับการศึกษาของบิดามารดา

              วันเพ็ญ  เถาสวัสด์ิ (2536) ไดศึกษาองคประกอบที่มีอิทธิพลตอความมานะอุตสาหะของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 กรุงเทพมหานคร พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความสัมพันธ
ทางบวกกับความมานะอุตสาหะในระดับสูง รองลงมาคือ ความมุงหวังในการศึกษาตอของ       
นักเรียน และการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย ตามลําดับ

              จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเร่ืองความเพียรและการสอนแบบ
โครงการ ผูวิจัยจึงไดตั้งสมมุติฐานของการวิจัยดังนี้
              1. เด็กอนุบาลที่ไดรับการสอนนิทานชาดกเรื่องพระมหาชนก โดยใชการสอนแบบโครง
การ มีคะแนนความรูความเขาใจเรื่องความเพียรสูงกวากลุมที่ไดรับการสอนตามปกติ
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              2. เด็กอนุบาลที่ไดรับการสอนนิทานชาดกเรื่องพระมหาชนก โดยใชการสอนแบบโครง
การ มีคะแนนพฤติกรรมความเพียรสูงกวากลุมที่ไดรับการสอนตามปกติ

ขอบเขตของการวิจัย
 

             1.  ตัวแปรที่ใชในการวิจัยศึกษา แบงออกเปน
                            1.1  ตัวแปรตน  คือ วิธีการสอนความเพียร คือ การสอนแบบโครงการและการ
สอนตามแผนการสอนปกติ
                            1.2  ตัวแปรตาม คือ ความรูความเขาใจเรื่องความเพียร และพฤติกรรมความ
เพียรในการทํากิจกรรม
                            1.3  ตัวแปรอื่น คือ ความพึงพอใจในการทํากิจกรรมในการสอนแบบโครงการ
              2.  ประชากรที่ใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนอนุบาลปที่ 2  มีอายุระหวาง 5-6 ป
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร
              3.  ระยะเวลาดําเนินการทดลอง ใชเวลาประมาณ  10  สัปดาห   สัปดาหละ  5  วัน ตั้ง
แต วันจันทร ถึง วัน ศุกร ชวงเวลา 08.30 – 10.00 น. วันละ 1 ชั่วโมง 30 นาที รวมเวลาที่ใชในการ
ทดลอง ประมาณ 75 ชั่วโมง
              4.  ในการวิจัยครั้งนี้มุงเนนพัฒนาความเพียรของเด็ก วัด 2 ดาน คือ ดานความรูความ
เขาใจเรื่องความเพียร โดยใชวิธีการทดสอบ และพฤติกรรมความเพียรในการทํากิจกรรมของ
เด็กวัยอนุบาลโดยการสังเกตพฤติกรรมในสถานการณที่กําหนดให คือการทํากิจกรรมศิลปะ
สรางสรรค ( Mosaic)

ขอตกลงเบื้องตน
              1.ตัวอยางประชากร ยังไมเคยเรียนเนื้อหาในเรื่องที่ทําการวิจัยมากอน
              2.ระยะเวลาในการทํากิจกรรมศิลปะสรางสรรคคร้ังละ 15 นาที 3 คร้ังใชเวลา 45 นาที
เปนเวลาที่เหมาะสมที่เด็กวัยอนุบาลสามารถทํางานไดสําเร็จ
              3.ตัวผูสอนไมไดเปนตัวแปรที่ทําใหผลการวิจัยคลาดเคลื่อน เนื่องจากผูวิจัยเปนผูสอน
เองทั้งสองกลุม โดยไดสอนอยางเต็มความสามารถและปราศจากความลําเอียง

คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย

              นิทานชาดกเรื่อง พระมหาชนก   หมายถึง เร่ืองเลาถึงอดีตชาติของพระพุทธเจาที่มุง
สงเสริมคุณธรรมและจริยธรรม เร่ืองพระมหาชนกเปนพระชาติที่พระพุทธเจาทรงบําเพ็ญวิริยะ
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บารมี ซึ่งอางอิงบทพระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช ฯ ที่ไดมีการ
ดัดแปลงแกไขเพื่อใหมีความเหมาะสมสําหรับการนําไปสอนเด็กวัยอนุบาล

              การสอนแบบโครงการ   หมายถึง  การจัดการเรียนการสอนโดยกําหนดเปนหัว
ขอเพื่อศึกษา และทํากิจกรรมในรูปแบบตาง ๆ ในหัวขออยางลึกซึ้งตามความสนใจรวมกันของเด็ก 
แตละระยะของโครงการ เด็กจะพัฒนาส่ิงที่สนใจจากการพูดคุยสนทนา การปฏิบัติภาคสนาม การ
แสดงออก การคนควา และการนําเสนอรวมกัน ซึ่งแบงเปน 4 ระยะ คือ
              ระยะเตรียมการวางแผนเขาสูโครงการ  เปนระยะที่เด็กแสดงความคิดเห็นเพื่อคนควาสิ่ง
ที่สนใจรวมกัน และคัดเลือกสําหรับศึกษาและทําโครงการรวมกัน
              ระยะเริ่มตนโครงการ  เปนระยะที่เด็กศึกษาคนควา วางแผนสําหรับการทําโครงการนํา
เสนอความรู ความเขาใจและประสบการณเดิมที่เกี่ยวของกับหัวขอ
              ระยะพัฒนาโครงการ  เปนระยะที่เด็กคนควาและปฏิบัติตามแผนการที่ไดวางไว  ตลอด
จนการพิสูจน ทดสอบสิ่งที่ตนสนใจ
              ระยะสรุปและอภิปรายผลโครงการ    เปนระยะที่ทุกคนพึงพอใจที่จะสรุปส่ิงที่ไดเรียนรู
นําเสนอผลงานที่ทําในโครงการ ประเมินการเรียนรูในโครงการและเตรียมวางแผนเขาสูโครงการใหม

              การสอนนิทานชาดกเรื่องพระมหาชนก โดยใชการสอนแบบโครงการ หมายถึง 
การจัดการเรียนการสอนนิทานชาดก เร่ืองพระมหาชนก ในพระราชนิพนธของพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลเดช ตามแนวการสอนแบบโครงการเพื่อใหบรรลุหลักการสงเสริม
ความเพียร
 

             การสอนตามปกติ  หมายถึง การจัดการเรียนการสอนโดยยึดรูปแบบการสอนตามแผน
การจัดประสบการณชั้นอนุบาลปที่ 2 ของสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ โดย
แนวทางการดําเนินกิจกรรมประกอบดวยการสนทนา การเลานิทาน การซักถาม การสรุป

              ความเพียร  หมายถึง   ความพยายามในการทํากิจกรรมอยางใดอยางหนึ่งอยางสุด
ความสามารถตามที่ไดรับมอบหมายจนประสบผลสําเร็จ ซึ่งจะศึกษาในเรื่อง ความรูความเขาใจ
เร่ืองความเพียร และพฤติกรรมความเพียร

              ความรูความเขาใจเรื่องความเพียร หมายถึง ผลของคะแนนที่เด็กตอบคําถามใน
สถานการณการทํากิจกรรม ซึ่งการทํากิจกรรมทกุอยางจะสําเร็จไดตองใชความเพียรพยายาม
และสามารถวัดไดโดยใชแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น
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              พฤติกรรมความเพียร  หมายถึง  คะแนนของการแสดงออกในการทํากิจกรรมใหสําเร็จ
ของเด็กวัยอนุบาล ซึ่งสามารถวัดไดโดยการใชแบบสังเกตพฤติกรรมที่ผูวิจัยสรางขึ้น
 
             ความพึงพอใจในการทํากิจกรรม  หมายถึง  คําพูดหรือความคิดเห็นที่แสดงออกถึง
ความชื่นชอบของเด็กวัยอนุบาลที่มีตอการทํากิจกรรมของตนในการสอนแบบโครงการ ซึ่งไดจาก
แบบสัมภาษณ
 
             เด็กวัยอนุบาล   หมายถึง  เด็กที่มีอายุระหวาง  5 - 6  ป   กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลป
ที่  2 โรงเรียนประถมนนทรี ภาคเรียนที่  1 ปการศึกษา 2544

วิธีดําเนินการวิจัย
              1.ศึกษาแนวคิดทฤษฎี และหลักการจากเอกสาร  และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความเพียร
ของเด็กวัยอนุบาล
              2.เลือกกลุมตัวอยางจากการสุมอยางงายในโรงเรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษา
กรุงเทพมหานคร ทั้งหมด 38 โรงเรียน ไดโรงเรียนประถมนนทรี กลุมตัวอยางเปนเด็กวัยอนุบาล 
อายุ 5-6 ป กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 2 ที่ไดมาจากการสุมอยางงาย โดยการจับฉลากมา 1 
หองเรียน จากทั้งหมด 2 หอง มีนักเรียนทั้งหมด 32 คน โดยการทดสอบความรูความเขาใจเรื่อง
ความเพียรกอนการเรียน แลวจับคูคะแนนที่เทากันหรือใกลเคียงกัน จํานวน 16 คู แบงเปน 2 กลุม 
โดยใหกลุมหนึ่งเปนกลุมทดลองที่ไดรับการสอนแบบโครงการและ อีกกลุมหนึ่งเปนกลุมควบคุมที่
ไดรับการสอนตามแผนการสอนปกติ
              3.การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย
                            3.1  แบบทดสอบความรูความเขาใจเรื่องความเพียรของเด็กวัยอนุบาล
                                  3.1.1    ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี  หลักการ และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการ
สรางแบบทดสอบความรูความเขาใจของเด็กวัยอนุบาล
                                   3.1.2 กําหนดกรอบแนวคิดของความเพียรในเด็กวัยอนุบาล และสราง
แบบทดสอบความรูความเขาใจเรื่องความเพียร
                                    3.1.3 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ
                                             3.1.3.1 นําแบบทดสอบความรูความเขาใจเรื่องความเพียรที่สราง
ขึ้นไปทดลองใชกับเด็กชั้นอนุบาลปที่ 2 อายุ 5-6 ป ที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจํานวน 5 
คน เพื่อพิจารณาความเหมาะสมของภาษา
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                                             3.1.3.2 ปรับปรุงแกไขแบบทดสอบความรูความเขาใจเรื่องความ
เพียรจากการทดลองใชแลว นําเสนอใหผูทรงคุณวุฒิตรวจพิจารณาความตรงของเนื้อหา ตลอดจน
การใชภาษาและแนวทางในการแกไขปรับปรุง ผูทรงคุณวุฒิเสนอแนะใหแกไขขอคําถามบางขอ
                                             3.1.3.3  นําแบบทดสอบความรูความเขาใจเรื่องความเพียรที่ผาน
การพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิและปรับปรุงแกไขแลว ไปทดลองใชกับเด็กชั้นอนุบาลปที่ 2 อายุ 5-
6 ป ของโรงเรียนสายน้ําทิพย จํานวน 30 คน ที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง และมีความรู
ความเขาใจในเรื่องความเพียรจากการจัดประสบการณมาแลวเปนเวลา 80 นาที ใชระยะเวลา 4 
วัน วันละ 20 นาที เพื่อไมใหแบบทดสอบความรูความเขาใจเรื่องความเพียรยากเกินไปสําหรับเด็ก
                                             3.1.3.4 หาคาความเที่ยง  คาอํานาจจําแนก และคาความยากของ
แบบทดสอบ

3.2 แบบสังเกตพฤติกรรมความเพียรของเด็กวัยอนุบาล
                 3.2.1 ศึกษาแนวคิดทฤษฎี และหลักการจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติ
กรรมความเพียรความเด็กวัยอนุบาล
                 3.2.2 กําหนดพฤติกรรมที่มีลักษณะความเพียรของเด็กวัยอนุบาลและสรางแบบ
สังเกตพฤติกรรมความเพียรของเด็กวัยอนุบาล
                 3.2.3 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ
                          3.2.3.1 นําแบบสังเกตที่สรางไปเสนอใหผูทรงคุณวุฒิพิจารณาความตรงของ
เนื้อหา ตลอดจนการใชภาษาและแนวทางในการแกไข
                          3.2.3.2 หาความเที่ยงของแบบสังเกตแบบสังเกตโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์ α
(Coefficient)  ของ Cronbach
                 3.2.4 การหาความตรงและความเที่ยงของผูสังเกต
                          3.2.4.1 ผูวิจัยไดศึกษาแบบสังเกต จนเกิดความรูความเขาใจที่ตรงกันในพฤติ
กรรมที่สังเกตและฝกการใชแบบสังเกตกับผูทรงคุณวุฒิ จนไดความเที่ยงในการสังเกตไมต่ํากวา 
.80 หรือ 80%
                           3.2.4.2 ผูวิจัยและผูชวยวิจัยนําแบบสังเกตพฤติกรรมความเพียรของเด็กวัย
อนุบาลไปทดลองนํารองกับเด็กวัยอนุบาลที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 16 คน 
จากนั้นนําผลคะแนนของกลุมตัวอยางที่ทําการทดลองนํารองมาหาคาความเที่ยงในการสังเกต
ระหวางผูวิจัยและผูชวยวิจัย โดยใชการทดสอบคาความเที่ยงในการสังเกตของ William A Scott
(พวงรัตน  ทวีรัตน, 2538) โดยกําหนดใหคาความเที่ยงในการสังเกตพฤติกรรมความเพียรไมต่ํา
กวา .80 หรือ 80 %
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             3.3 แบบสัมภาษณความพึงพอใจในการทํากิจกรรมในโครงการ
                   3.3.1 ศึกษาแนวคิดทฤษฎี งานวิจัยจากเอกสารที่เกี่ยวของกับการสรางแบบ
สัมภาษณความพึงพอใจในเด็กวัยอนุบาล ความเพียรและการสอนแบบโครงการ
                   3.3.2 นําขอมูลที่ไดมากําหนดกรอบแนวคิดของแบบสัมภาษณและสรางแบบ
สัมภาษณความพึงพอใจในการทํากิจกรรมในโครงการ
                   3.3.3 นําแบบสัมภาษณความพึงพอใจในการทํากิจกรรมในโครงการที่สรางขึ้นไป
ทดลองใชกับเด็กวัยอนุบาลอายุ 5-6 ขวบ จํานวน 7 คน ของโรงเรียนเกษมพิทยาที่มีลักษณะ    
ใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง และผานการสอนแบบโครงการมาแลว ที่พิจารณาความเหมาะสมของ
ภาษาและแนวทางในการตอบแบบสัมภาษณความพึงพอใจในการทํากิจกรรมในโครงการ
                   3.3.4 ปรับปรุงแกไขแบบสัมภาษณความพึงพอใจในการทํากิจกรรมในโครงการจาก
การทดลองใชไปเสนอใหผูทรงคุณวุฒิพิจารณาความตรงของเนื้อหา ตลอดจนการใชภาษาและ
แนวทางในการแกไขปรับปรุง ผูทรงคุณวุฒิเสนอแนะใหแกไขขอคําถามในบางขอ
              4.ปรับนิทานชาดกเรื่องพระมหาชนก พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
ภูมิพลอดุลยเดชใหเหมาะสมกับเด็กวัยอนุบาล
                   4.1   ศึกษาคนควานิทานชาดกเรื่องพระมหาชนก พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช
                   4.2 ศึกษาคนควาทฤษฎี หลักการและงานวิจัยจากเอกสารเกี่ยวกับการเขียนนิทาน
สําหรับเด็กอนุบาล
                   4.3    รางนิทานชาดกเรื่องพระมหาชนกฉบับเด็กอนุบาล ที่ปรับเนื้อเร่ืองใหส้ัน ใช
ภาษาที่งายและเนนใหเห็นความเพียรของพระมหาชนกอยางชัดเจน
                   4.4    นํารางนิทานชาดกเรื่องพระมหาชนกฉบับเด็กอนุบาลไปใหผูทรงคุณวุฒิ
จํานวน 3 ทานพิจารณาความเหมาะสมของเนื้อหา ภาษาและแนวทางในการแกไขปรับปรุง ผูทรง
คุณวุฒิเสนอแนะใหแกไขภาษา และเสนอแนะการจัดทําภาพประกอบนิทาน
                   4.5    นํารางนิทานชาดกเรื่องพระมหาชนกที่ผานการแกไขปรับปรุงแลว มาจัดทําเปน
นิทานประกอบภาพเคลื่อนไหว แลวนําไปใหผูทรงคุณวุฒิพิจารณาอีกครั้ง
                   4.6    นํานิทานชาดกเรื่องพระมหาชนกฉบับอนุบาลไปเลาใหเด็กชั้นอนุบาลปที่ 2
อายุ 5-6 ป ที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจํานวน 10 คน ที่โรงเรียนสายน้ําทิพย ปรากฏวา
เด็กใหความสนใจและเขาใจในเรื่องพระมหาชนกฉบับอนุบาลเปนอยางดี
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5.การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้
                   5.1  ผูวิจัยเก็บขอมูลกอนการทดลอง (pre – test) โดยใชแบบทดสอบความรูความ
เขาใจเรื่องความเพียรและแบบสังเกตพฤติกรรมความเพียรของเด็กวัยอนุบาล
                   5.2 จัดสอนแบบโครงการเรื่องพระมหาชนกในกลุมทดลอง และนําแผนการสอนตาม
ปกติ  ในกลุมควบคุม ใชเวลาทดลองกลุมละ 10 สัปดาห
                   5.3  ทดสอบหลังเรียน ( post – test ) โดยนําแบบทดสอบและแบบสังเกตชุดเดิมที่ใช
ทดสอบกอนการเรียนมาทดสอบและสังเกตนักเรียนทั้งสองกลุมอีกครั้ง และสัมภาษณเด็กในกลุม
ทดลองโดยใชแบบสัมภาษณความพึงพอใจในการทํากิจกรรมในโครงการพระมหาชนก

              6.  การวิเคราะหขอมูล นําขอมูลที่ไดจากการทดสอบความรูความเขาใจเรื่องความเพียร
แบบสังเกตพฤติกรรมความเพียรและแบบสัมภาษณความพึงพอใจในการทํากิจกรรมในโครงการ
มาวิเคราะห สรุปและอภิปรายผลการทดลอง

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ
              1. เพื่อเปนการเทิดทูนพระเกียรติคุณของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ที่ทรง
พระราชนิพนธพระมหาชนก  พระราชทานแกปวงชนชาวไทย เพื่อใชยึดเปนแนวทางปฏิบัติใน
การดําเนินชีวิต
              2. เพื่อเปนแนวทางใหกับครูผูสอนในระดับชั้นอนุบาล ไดนํานิทานชาดกเรื่อง
พระมหาชนก พระราชนิพนธในพระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหัวไปจัดประสบการณเพื่อสงเสริม
ความเพียร ใหเหมาะสมกับพัฒนาการตามวัยของเด็ก
              3. เปนขอมูลใหครูผูสอนไดนําการสอนแบบโครงการ ไปใชในการเรียนการสอนเพื่อให
เกิดประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น
              4. ไดเครื่องมือในการประเมินพัฒนาการเด็กในดานจิตใจ (ความเพียร)  ที่สอดคลอง
ตามหลักจิตวิทยาและพัฒนาการของเด็กในวัยอนุบาล ซึ่งจะเปนประโยชนยิ่งตอครูผูสอนใน
การวัดและประเมินผลเด็ก



บทที่ 2

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

              การวิจัยเรื่อง ผลของการสอนนิทานชาดกเรื่องพระมหาชนกโดยใชการสอนแบบ
โครงการที่มีตอความเพียรของเด็กวัยอนุบาล ผูวิจัยไดรวบรวมเอกสารและงานวิจัยตาง ๆ ที่
เกี่ยวของ แบงออกเปนขั้นตอนดังนี้
                            ตอนที่ 1 ทฤษฎีและหลักการเรื่องความเพียร
                            ตอนที่ 2 พระราชนิพนธเร่ืองพระมหาชนกในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
ภูมิพลอดุลยเดชและการสรางนิทานสําหรับเด็กวัยอนุบาล
                            ตอนที่ 3 แนวคิด ทฤษฎีและหลักการในการสอนแบบโครงการ
                            ตอนที่ 4 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสงเสรมิความเพียรและการสอนแบบ
โครงการ
              เนื้อหาสาระทั้ง 4 ข้ันตอนจะเปนพื้นฐานสําคัญในการสรางความเขาใจเกี่ยวกับการ
ศึกษาวิจัยเรื่อง ผลของการสอนนิทานชาดกเรื่องพระมหาชนกโดยใชการสอนแบบโครงการที่มี
ตอความเพียรของเด็กวัยอนุบาล อีกทั้งยังเปนแนวทางในการวิเคราะหและอภิปรายผลการ
วิจัยตอไป
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ตอนที่ 1 ทฤษฎีและหลักการเรื่องความเพียร

ทฤษฎีพัฒนาการทางจิตวิทยาสังคมและความมานะอุตสาหะ

              ทฤษฎีจิตสังคม (Psychosocia; Theory) ของ Erik Homberger Erikson ชาวเดนมารกซึ่ง
เปนนักจิตวิทยาที่มีชื่อเสียงอีกคนหนึ่งในกลุมจิตวิเคราะหแนวใหม (Neo-Freudian) การตั้งทฤษฎีจึงมี
แนวความคิดพื้นฐานบางสวนมาจากพัฒนาการทางจิตเพศ (Psychosexual Development) ของ
Freud แตมีความแตกตางกันอยางชัดเจนใน 3 ประเด็น คือ

              ประเด็นที่ 1 Eriksonใหความสําคัญตอ ego มากกวา id เขาเชื่อวา egoเปนตัวกําหนด
พัฒนาการมนุษยและเนนความตอเนื่องของประสบการณของแตละคนวานําไปสูการทําหนาที่ของ
ego ในขณะที่  Freud  เนนความสําคัญของ id และอธิบายพัฒนาการพัฒนาการของมนุษยโดยใช
พัฒนาการทางเพศภายใตการทํางานของพลังเพศ (libido) นอกจากนี้  Erikson ยังไดปรับปรุงขั้น
พัฒนาการของ  Freud และเพิ่มข้ันพัฒนาการที่ไมมีในทฤษฎีของ  Freud  เพื่อใหครอบคลุมตลอดชวง
ชีวิตมนุษย อยางไรก็ตาม Erikson ยอมรับวาการจูงใจของจิตไรสํานึก (unconscious motivation) มี
อยูจริง แตไมไดเกิดจากพลังเพศดังที่  Freud กลาวไว แตเกิดจากกระบวนการประกิต (socialization)
ซึ่งเปนความสัมพันธระหวาง ego กับส่ิงแวดลอมหรือสังคม

              ประเด็นที่ 2 Eriksonไดเสนอความสัมพันธทางสังคม  (social matrix) ใหม ใหกวางกวา
Freud คือ ความสัมพันธของบุคคลกับผูเลี้ยงดูและบุคคลภายนอกครอบครัว รวมทั้งวัฒนธรรมของเขา
เหลานั้น โดยสังคมและวัฒนธรรมจะสงผลตอครอบครัว และครอบครัวจะสงผลตอการพัฒนาบุคลิก
ภาพอีกตอหนึ่ง ในขณะที่ Freud เนนความสําคัญระหวางพอ แมและลูกเปนสําคัญ

              ประเด็นที่ 3 Eriksonใหความสนใจกับโอกาสที่บุคคลจะพัฒนาตนเอง เพื่อการดํารงชีวิตอยู
ในสังคม เขาเชื่อวาทั้งบุคคลและสังคมตางมีความสําคัญตอการพัฒนาบุคลิกภาพ และอธิบายวา
ความสามารถในการแกปญหาแตละขั้นพัฒนาการไดสําเร็จ จะทําใหเกิดการพัฒนาการทางบุคลิก
ภาพ ในขณะที่ Freud สนใจในความคงอยู และการทําหนาที่ของจิตใตสํานึกและอธิบายความเจ็บ
ปวยทางจิตในวัยเด็กที่จะนําไปสูความเจ็บปวยทางจิตในวัยผูใหญ

              แนวความคิดของ Erikson ทําใหมีการแปลความหมายพฤติกรรมกวางกวาเดิม  และ
สามารถเอานําไปใชอธิบายเหตุการณในชีวิตประจําวันได
              ขอสมมุติฐานเบื้องตนของทฤษฎี สรุปไดดังนี้
              1.กรอบความคิดทฤษฎี (approach to theory formation) Erikson ใชวิธีการและ
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เทคนิคของจิตวิเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล และเขาใหความสําคัญตอจิตกอนสํานึก
(preconscious) และจิตไรสํานึก ( unconscious ) ซึ่งแสดงออกในรูปของพฤติกรรมตาง ๆ โดย
พยายามคนหาความรูสึกที่สงผลใหคนทําพฤติกรรมตาง ๆนั้น แนวความคิดทางจิตวิเคราะหในทัศนะ
ของ Erikson คือ การทําความเขาใจบุคลิกภาพของแตละบุคคล   ซึ่งจะเกี่ยวของกับ
ประสบการณที่เกิดขึ้นเปนประจําในชีวิตประจําวันทั้งที่ดีและไมดี และจะตองพิจารณาในกลุมสังคม
และวัฒนธรรมของบุคคลนั้นดวย   Erikson เหน็วาจิตวิเคราะหเปนสิ่งที่อยูระหวาง
วิทยาศาสตรและศิลปะ การตรวจสอบทางวิทยาศาสตรวิธีใด ๆ ก็ตามจะตองมีทฤษฎีพื้นฐาน
รองรับ และการศึกษาจะตองมีความเชื่อถือไดในกลุมตัวอยาง โดยใชเทคนิคการเลือกกลุม
ตัวอยางที่เหมาะสมและมีเวลาในการศึกษาที่นานพอเพียง ขอมูลที่ไดจึงจะมีคุณภาพ ซึ่งสําคัญกวา
ปริมาณของขอมูล
              2.แบบแผนชีวิตมนุษย (order of human life) ธรรมชาติของจิตขั้นพัฒนาการคลาย
โครงสรางทางชีววิทยา จิตวิทยาและชีววิทยามีความสัมพันธกันอยางใกลชิดมาก ตั้งแตทารกแรกเกิด
จะมีพัฒนาการโครงสรางทางกายควบคูกับทางจิตใจ สิ่งแรกที่ชวยใหทารกมีชีวิตอยูรอด คือความ
สามารถทางการกิน การดูด การกลืนอาหารที่เหมาะสม การยอยอาหารและการขับถายซึ่งในขณะ
เดียวกันก็ใหความสุขกับเด็กดวย เมื่อมนุษยเจริญเติบโตอวัยวะแตละสวนจะพัฒนาขึ้น ทําใหสามารถ
ชวยเหลือตัวเองไดมากขึ้น และจะมีการพัฒนาทางดานจิตใจควบคูไปดวย พัฒนาการของมนุษยเกิด
ข้ึนตลอดเวลาตลอดชีวิตโดยประกอบดวย 3 ระบบหลัก คือ ระบบรางกาย ระบบ
จิตใจหรือ  ego และระบบทางสังคมในฐานะสมาชิกของสังคม ซึ่งมนุษยจะตองพยายามปรับตัวใหเขา
กับสังคมและวัฒนธรรม
              3.คุณคาพื้นฐานของมนุษย  (fundamental  human  value)  มนุษยมีศักยภาพในการ
สรางวิถีชีวิตของตนเองทั้งในทางที่ดีและไมดี  Erikson  ไมไดมองมนุษยในแงคนดีหรือเลว แตมองใน
แงความสามารถที่จะทําพฤติกรรมดีหรือเลวนั้น โดยเชื่อวามนุษยมีความคิดริเร่ิมและความสามารถใน
การปรับตัว โดยความคิดริเร่ิมจะขึ้นอยูกับเงื่อนไขและสภาพแวดลอมตาง ๆ  สวนการปรับตัวจะมีพฤติ
กรรมไมดีเพียงเล็กนอยที่ไมสามารถแกไขไดในภายหลัง แตมีพฤติกรรมไมดีมากมายที่สามารถปองกัน
ได มนุษยตองการการยอมรับจากสังคม ในขณะเดียวกันสังคมก็ตองการใหมนุษยอยูดวยกันอยางมี
ความสุข คุณคาสุดทายของมนุษยจึงหมายถึง การไดรับความไววางใจและการยอมรับจากสังคม และ
มีความเคารพในสถาบันสังคมไมใชเพื่อใหมีชีวิตอยูรอดเทานั้น
              4.สาเหตุของพฤติกรรม (etiology of human behavior) Eriksonยอมรับแนวความคิด
ของจิตวิเคราะหวาโครงสรางมี 3 ลักษณะ คือ  id,   ego  และ  super ego  และระดับความจําหรือ
ประสบการณการรับรูของจิตมี 3 ระดับ คือ
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                            1.ประสบการณสํานึก (conscious  experience)
                            2.ประสบการณกอนสํานึก (preconscious  experience)
                            3.ประสบการณไรสํานึก (unonscious  experience)
              นอกจากนี้ยังเชื่อวา แรงผลักดันหรือแรงขับภายในจะทําใหเกิดพฤติกรรมโดยถือวาแรงขับนี้
เกิดจากสัญชาตญาน  (instincts) และทําหนาที่เปนแรงจูงใจเรียกวาพลังเพศ  (libido) ซึ่งจะแสดง
พฤติกรรมใน 2 ลักษณะคือ
                            1.พฤติกรรมเพื่อใหมีชีวิตรอด แรงขับภายในจะทําหนาที่จูงใจใหมีการตอบ
สนองตอความตองการที่เกิดจากสัญชาตญานของการมีชีวิต (life instincts)  เพื่อใหบุคคลเจริญตอไป
                            2.พฤติกรรมเพื่อการทําลาย แรงขับภายในจะทําหนาที่จูงใจใหแสดงพฤติกรรม
กาวราวซึ่งเกิดจากสัญชาตญานความตาย (dead instincts)
              พลังเพศจะทํางานผานระบบโครงสรางของจิต โดยการทํางานของid และ super ego จะขัด
แยงกัน และ ego  เปนตัวกลางประนีประนอมจิต 2 ประเภทแรก ดังนั้น ego จึงเปนตัวตัดสินการที่
บุคคลจะแสดงพฤติกรรมใดออกมาโดยนําความรูจากประสบการณโดยเฉพาะอยางยิ่งประสบการณ
การรับรูในระดับจิตกอนสํานึกและไรสํานึกจะมีอิทธิพลตอแรงจูงใจในการกระทําพฤติกรรมตาง ๆ

              5. แกนกลางการทําหนาที่ของมนุษย (core of human function)  Erikson  มีความคิดเห็น
ตรงกันกับ  Freud  วาอารมณแทรกซึมอยูในการทําหนาที่ของมนุษยทั้งหมด แตกตางกันคือ  Erikson
เชื่อวาธรรมชาติของอารมณพิจารณาไดจากความสัมพันธของบุคคลกับบุคคลอื่น โดยเฉพาะ 2 ปแรก
ของชีวิต ทารกแรกเกิดสามารถพิจารณาธรรมชาติอารมณไดจากคุณภาพความสัมพันธระหวางเด็ก
ทารก และการดูแลเอาใจใสของผูเลี้ยงดู ในวัยเด็กการศึกษาการเลนจะทําใหเขาใจ  ego ของเด็ก
เพราะในวัยนี้การเลนจะเปนหนาที่สําคัญของ  ego การเลนประกอบดวยรูปแบบการคิดขณะเลน การ
ส่ือสารซึ่งกันและกัน ซึ่งมีการใชทั้งภาษาทาทางและภาษาพดู และพฤติกรรมที่แสดงออกขณะเลน การ
เลนแสดงใหเห็นประสบการณตาง ๆ ในชีวิตที่เด็กสะสมมาชวยใหเด็กเขาใจตนเองมากขึ้น  ใหโอกาส
เด็กไดระบายความเครียด  ความคับของใจ  ทําใหเด็กรูสึกเปนอิสระจากขอหามตาง ๆ และชวยพัฒนา
ภาษา   นอกจากนี้การเลนยังแตกตางกันในแตละสังคม  การเลนจึงเปนเครื่องสะทอนถึงโครงสรางของ
แตละสังคม เพราะสิ่งที่เด็กนํามาเลนจะมาจากการจําลองสภาพชีวิตจริงของสังคมนั้น ๆ  Erikson
อธิบายวาการเลนของเด็กและการใหเหตผุลของผูใหญเปนผลอันเดียวกันแตเกิดขึ้นในเวลาที่ตางกัน

              6. ทารกแรกเกิด  (the  newborn)  ทารกเมื่อแรกเกิดจะพบกับส่ิงแวดลอมที่มีสภาพ
แตกตางจากสิ่งแวดลอมเมื่อเด็กอยูในครรภ   สิ่งแวดลอมนี้จะมีอิทธิพลตอพัฒนาการทุก ๆ ดานของ
เด็กตั้งแตกอนเด็กเกิดและเมื่อเด็กเกิดจนโตเปนผูใหญ   อยางไรก็ตามเด็กทารกตั้งแตแรกเกิดจะมีพลัง
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และศักยภาพในการพัฒนาบุคลิกภาพ   และการมีเพศที่แตกตางกันทําใหเด็กไดรับประสบการณและ
สิ่งแวดลอมที่แตกตางกันดวย วัฒนธรรมและสถาบันตาง ๆ ในสังคมจะขัดเกลาพฤติกรรมและบุคลิก
ภาพของเด็ก สังคมและทารกแรกเกิดจะมีความสําคัญซึ่งกันและกัน เพราะในขณะที่ทารกตองการ
สังคมเพื่อใหมีชีวิตรอด สังคมก็ตองการเด็กแรกเกิดเพื่อการสืบตอใหสังคมยังคงอยูตอไป

              7. อิทธิพลจากสิ่งแวดลอม (environmental forces)   อิทธิพลของส่ิงแวดลอมทาง
กายภาพ ทางสังคม ทางวัฒนธรรมและทางความคิด  จะมีผลตอรูปแบบการพัฒนาบุคิกภาพของ
บุคคลโดยขึ้นอยูกับโอกาสและเหตุการณที่เปลี่ยนแปลงไป รวมทั้งสถานที่ เวลาและวิธีการสวนใหญที่
ใชตอบสนองกับเหตุการณเดิม  สังคมไดใหอิสระและโอกาสแกเด็ก  ในขณะเดียวกันก็กําหนดขอบเขต
ใหเด็กแสดงพฤติกรรมที่สังคมตองการ โดยสถาบันทางสังคมทําหนาที่กลอมเกลา เชน ครอบครัวเลี้ยง
ดู  อบรมส่ังสอนใหเด็กมีรูปแบบพัฒนาการตามสังคม  ศาสนาใหคําอธิบายในสิ่งที่มนุษยหาเหตุผลไม
ได  วัฒนธรรมกําหนดรูปแบบการแสดงออกที่เหมาะสม   การพัฒนาของเด็กแตละขั้นจะทําใหเด็กรับ
ความจริงจากประสบการณของเด็กเอง เด็กที่กําลังพัฒนาจึงตองการสังคม และสังคมก็ตองการเด็ก
เพื่อการพัฒนาสังคมเชนเดียวกัน ดังนั้นความแตกตางทางดานวัฒนธรรมและกลุมสังคม จึงมีผลใหรูป
แบบพัฒนาการแตกตางกันดวย
 
             แนวคิดของ Erikson ใหความสําคัญกับจิตไรสํานึกที่ทําใหบุคคลแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ออก
มา สวน  ego ทําใหบุคคลมีบุคคลิกภาพที่แตกตางกัน เมื่อ ego เขมแข็งก็จะทําใหบุคคลนั้นผาน
พัฒนาการทั้ง 8 ขั้นไดโดยปราศจากขอขัดแยง ซึ่งความเขมแข็งของ ego จะไดรับอิทธิพลจาก
ชีวภาพในตัวบุคคล  สังคมวัฒนธรรม  และส่ิงแวดลอมตาง ๆ ซึ่งจะชวยขัดเกลาพฤติกรรมที่ไม
เหมาะสมของบุคคลใหเปนที่ไววางใจและไดรับการยอมรับเพื่อใหมนุษยอยูรวมกันอยางมีความสุขตอ
ไป

พัฒนาการตามแนวคิดของ Erikson  (Erikson’s concept of development)
              พัฒนาการเปนกระบวนการที่แสดงถึงวิวัฒนาการทางดานรางกาย จิตใจและสังคมของ
มนุษย Erikson ไดแบงขั้นพัฒนาการออกเปน 8 ข้ัน โดย 5 ขั้นแรกเปนพัฒนาการของเด็กอยาง
ละเอียด และคลายกับพัฒนาการจิตเพศของ Freud  พัฒนาการทางจิตสังคมของ  Erikson  แตละขั้น
เปนผลของประสบการณการปฏิสัมพันธของแตละบุคคลกับส่ิงแวดลอมของตน โดยมี
พื้นฐานการพัฒนาการทางดานรางกาย ดังนี้
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              ตารางที่ 1 แสดงความสัมพันธระหวางพัฒนาการแตละขั้นและบริบททางสังคม
ขั้นพัฒนาการ

psychosocial stage
ความเขมแข็ง
strength

บุคคล
significant people

สังคม
related elements
in society

1. ความไววางใจ กับ
      ความไมไววางใจ

ความหวัง
hope

แม กฎระเบียบ,จารีต
เชน ศาสนา

2. เปนตัวของตัวเอง กับ
      ความไมมั่นใจ

ความตั้งใจ
will

พอแม กฎหมายและ
ขอบังคับ

3. ความคิดริเร่ิม กับ
      ความรูสึกผิด

ความตองการ
purpose

บุคคลในครอบ
ครัว

เอกลักษณเฉพาะที่ดี
เชน เพศชาย-หญิง,
ฐานะทางสังคม

4. ความขยันหมั่นเพียร กับ
      ความรูสึกต่ําตอย

ความสามารถ
competence

เพื่อนบาน,โรง
เรียน

ระเบียบขอบังคับ
ทางเทคโนโลยี

5. ความเปนเอกลักษณ กับ
      ความสับสนในบทบาท

ความซื่อ
สัตย

fidelity

เพื่อนในและนอก
กลุม,แบบอยาง
ของการเปนผูนํา

แนวคิดในอุดมคติ
ของโลก

6. ความผูกพัน  กับ
      การแยกตัว

ความรัก
love

มิตรภาพของเพื่อน,
เพศ,การแขงขัน,
การรวมมือ

รูปแบบของความ
รวมมือและ
การแขงขัน

7. การทําประโยชนแกสังคม กับ
      การคิดถึงแตตนเอง

การดูแล
care

การแบงปนการ
ทํางานและสิ่งของ

การศึกษาและ
วัฒนธรรม

8.   บูรณภาพ กับ ความสิ้นหวัง ความรอบรู
wisdom

มนุษยชาติกับตัวเอง ความรอบรู

              ปรับปรุงจาก  The life cycle completed, ของ Erik H. Erikson  โดย Susan C Cloninger
(n.d. : 141)
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              ลักษณะพัฒนาการตามแนวความคิดของ  Erikson  อธิบายได 3 ประการ (Maier,1965) คือ
              1.ข้ันพัฒนาการจะวิวัฒนาการจากขั้นหนึ่งไปสูอีกขั้นหนึ่ง ซึ่งอาจเปนทั้งการพัฒนาไป
ขางหนา หรือการพัฒนาถอยหลังระหวางขั้นพัฒนาการที่ผานมาและขั้นพัฒนาการที่ยังมาไมถึง แต
ลักษณะวิวัฒนาการมักจะไปขางหนามากกวายอนไปมา นอกจากนี้ขั้นพัฒนาการจะมีลําดับข้ันที่
เหมือนกันเสมอ
              2.พัฒนาการเกี่ยวของกับความสัมพันธ เร่ิมต้ังแตความสัมพันธระหวาง ทารกกับ
ผูเลี้ยงดูที่ใกลชิดคนหนึ่ง ความสัมพันธในวัยเด็กเปนสัมพันธระหวางเด็ก กับผูเลี้ยงดูหลายคนขึ้น เมื่อ
เด็กโตขึ้นจะเปนความสัมพันธระหวางเด็กกับเพื่อน วัยรุนเปนความสัมพันธระหวางบุคคลกับเพื่อน ผู
รวมงาน คนรัก และสุดทายในวัยผูใหญตอนปลายเปนความสัมพันธระหวางตัวบุคคลกับลูกหลาน
และสังคมกับตน
              3.พัฒนาการมีความสัมพันธกัน เพราะปญหาในขั้นพัฒนการเดิมจะเขามารวมอยูกับ
ปญหาที่แตกตางกันในขั้นพัฒนาการใหม ตัวอยางเชน ปญหาในเรื่องความไววางใจและความรูสึกเปน
ตัวของตัวเอง (trust and autonomy) ซึ่งเปนพัฒนาการขั้นที่ 1 และ 2 ของ  Erikson อาจไปปรากฏ
เปนปญหารวมกับการคนหาเอกลักษณ (identity)  ซึ่งเปนขั้นพัฒนาการขั้นที่ 5 ก็ได

              นอกจากนี้ในขณะที่บุคคลอยูในขั้นพัฒนาการหนึ่งแลว อาจแสดงพฤติกรรมบางอยางที่
คลายกับพัฒนาการในขั้นที่สูงวัยกวา เชน ในทารกมีพัฒนาการขั้นของความรูสึกไววางใจจะพบ
พฤติรรมที่คลายกับแสดงความรูสึกอิสระหรือความรูสึกเปนตัวของตัวเอง เชน การที่เด็กโกรธและ
พยายามที่จะดิ้นรน อยางไรก็ตามพฤติกรรมที่แสดงความรูสึกเปนอิสระนี้ไมพบเดนชัด จนกระทั่งเด็กมี
อายุเร่ิมปที่ 2

              การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษยขึ้นอยูกับปจจัยพื้นฐาน 3 ประการ คือ
              1.พื้นฐานภายในตัวบุคคล (basic of innate) เชน กระบวนการทางชีวภาพ
              2.อิทธิพลของสังคมวัฒนธรรม (basic of sociocultural influences)
              3.มุมมองของพฤติกรรม (idiosyncratic way)
              Erikson  อธิบายวา พัฒนาการเปนการวางรูปแบบของ ego  โดย 5 ขั้นแรกจะอยูในชวง
วัยทารก วัยเด็กและวัยรุน ซึ่งเขาใหความสนใจมากกวา 3 ขั้นสุดทายซึ่งเปนวัยของผูใหญ นอกจากนี้
ยังใชคําขึ้นตนพัฒนาการวา ความรูสึก ( a sense of ) โดยใหเหตุผลวา คํานี้ใหความหมายทั้งสวนที่
เปนประสบการณในจิตสํานึก และจิตกอนสํานึก แตละขั้นพัฒนาการมีปญหาที่เฉพาะ ถาบุคคล
สามารถแกปญหาไดสําเร็จจะเกิดความรูสึกที่ดี แตบุคคลไมสามารถแกปญหาของพัฒนาการไดจะ
เกิดความรูสึกไมดีคางอยู องคประกอบที่มีความสําคัญของบุคลิกภาพ คือ ความไววางใจ ความรูสึก
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เปนอิสระ ความรูสึกริเร่ิม ความรูสึกมีมานะอุตสาหะ ความรูสึกมีเอกลักษณ ความรูสึกในสัมพันธภาพ
ความรูสึกเปนผูใหกําเนิดและสรางสรรคสังคม และสุดทายความรูสึกมั่นคงในชีวิต องคประกอบเหลา
นี้เปนขอตัดสินพัฒนาการทางจิตสังคมของบุคคล ซึ่งถาบุคคลสามารถผานพนไปไดดวยดี ยอมมี
บุคลิกภาพที่มั่นคงสมบูรณในที่สุด

ความมานะอุตสาหะ (Industry)
 
             ความมานะอุสาหะเปนพัฒนาการขั้นที่ 4 ของทฤษฎีจิตสังคมเปนเด็กอาย ุ6 – 12 ป ซึ่งเด็ก
วัยนี้จะมีความสามารถทําหลายสิ่งหลายอยางที่ผูใหญทําได แตยังไมสมบูรณเทาที่ผูใหญทํา จึงแสวง
หาความรู ประสบการณใหม ๆ และพยายามปรับปรุงตัวเพื่อใหตนเองมีทักษะและความสามารถทําสิ่ง
ตาง ๆ ไดดีเทาที่ผูใหญทํา จุดประสงคเพื่อตองการแสดงออกวาเขาโตแลว ความพยายามและความ
สามารถของเด็กทําใหเกิดการพัฒนาความมานะอุตสาหะในที่สุด โดยเด็กจะใชโอกาสที่มีอยู เครื่องมือ
ทักษะเบื้องตนของตนเปนพื้นฐานในการทําสิ่งตาง ๆ ซึ่งจะพัฒนาเปนความสามารถของเด็กในที่สุด
 
             Eriksonใหความหมายความมีมานะอุตสาหะวาเปน “ ความรูสึกวามีประโยชน สามารถที่จะ
ทําสิ่งตาง ๆไดดี และสมบูรณ” ( Erikson,1968:123 ) สิ่งที่แฝงมากับการสรางความขยันหมั่นเพียรของ
เด็กคือ ชวงเวลาที่เด็กไดรับประสบการณตาง ๆ ในโรงเรียน ซึ่งเปนการเตรียมตัวเด็กเพื่อสังคม และ
เพื่อการเรียนรูเฉพาะสาขา นอกจากนี้โรงเรียนยังเปนสภาพสังคมการทํางานเบื้องตนของเด็กดวย
(Erikson,1982:75)

              กอนวัยนี้เด็กจะเห็นวาพอแมของตนเปนตัวแทนของสังคมและเปนแบบอยางของเขา แตใน
วัยนี้สังคมของเด็กกวางกวาเดิม เด็กไปโรงเรียนและพบกับตัวแบบอื่น ๆ เชน ครู  พอแมของเพื่อน
เพื่อนของพอแม หรือแปลกหนาอื่นซึ่งมีอาชีพและความสามารถแตกตางกันไป ทําใหเกิดการเปรียบ
เทียบตัวแบบตาง ๆ การแสวงหาแบบอยางของเด็กชายและเด็กหญิงจะแตกตางกันระหวางเพศ แตทั้ง
สองฝายจะสนใจกิจกรรมของกันและกัน แทนที่จะมุงสนใจกิจกรรมเฉพาะเพศตน กิจกรรมตาง ๆ จะ
สะทอนถึงการแขงขัน หรือขอบเขตการเรียนรูของเด็กโดยมีพื้นฐานจาก
วัฒนธรรมและสังคม

              ในจิตวิเคราะหวัยนี้จะเปนระยะสงบ ( latency stage ) เพราะเปนแรงขับจะสงบลงแตเปน
เพียงการสงบชั่วคราวกอนจะเริ่มใหมเมื่อถึงวัยเจริญพันธุ
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              เด็กวัยนี้จะไดรับการอบรมสั่งสอนที่เปนระบบตามแบบแผนของสังคม ซึ่งอาจเปนเพียงเพื่อ
การอานออกเขียนไดเทานั้นในบางสังคม ดังนั้นวัตถุประสงคและขอกําหนดในความสําเร็จ หรือความ
ลมเหลวของโรงเรียนจึงเปรียบเสมือนวัฒนธรรมของเด็กวัยนี้ นอกจากนี้ พัฒนาการของเด็กจะไมดีเทา
ที่ควร ถาครอบครัวมีการเตรียมตัวเด็กเพื่อใหเขาเรียนที่ไมเหมาะสมหรือผลของการเรียนในโรงเรียนลม
เหลวลง

              เมื่อเด็กรูสึกวาพื้นฐานทางกายภาพและเครื่องมือของตนไมสามารถทําในสิ่งใดไดสําเร็จ เขา
จะพิจารณาความลมเหลววาเปนเรื่องธรรมดา หรืออาจเปนความดอยของตน ซึ่งในสวนนี้Erikson ชี้ให
เห็นวาสังคมที่กวางจะชวยใหเด็กเขาใจบทบาทของเทคโนโลยีและเศรษฐกิจ  ที่เขามามีอิทธิพลตอ
พัฒนาการของบุคคล  ทําใหไมมีความรูสึกดอย แตถาเด็กพิจารณาวาความ
ลมเหลวที่เกิดขึ้นมาจากการที่ตนไรความสามารถจะทําใหเกิดความรูสึกดอยขึ้นเชนกัน
 
             Kowaz and Marcia (1991 ) กลาววา การศึกษาความมานะอุตสาหะของเด็ก เปนการทํา
ความเขาใจเรื่องความสัมพันธของเด็กตอกระบวนการทํางาน โดยการพิจารณาจะตองประกอบดวย 3
องคประกอบ คือ
              1.องคประกอบดานสติปญญา ซึ่งรวมชํานาญและความรู (skill and knowledge) โดย
มีวัฒนธรรมเปนพื้นฐานเบื้องตนซึ่งเนนความชํานาญและความรูที่สอนในโรงเรียนเปนสําคัญ สวน
ความชํานาญและความรูอ่ืน ๆ กําหนดขึ้นตามลักษณะคุณคาทางวัฒนธรรมของแตละสังคม
              2.องคประกอบดานพฤติกรรม เปนการรูจักใชความรูและความชํานาญที่มีประสิทธิภาพ
แบงออกเปน 6 ลักษณะ ไดแก
                            2.1 ความมุงมั่นในสิ่งที่กระทํา
                            2.2 ความพากเพียร
                            2.3 การนําความรูความชํานาญไปใชและการลงมือกระทํา
                            2.4งานมีประสิทธิภาพและมีเปาหมาย
                            2.5ความสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืน
                            2.6สามารถใชวิธีการที่เหมาะสมเพื่อใหงานสําเร็จ
              3.องคประกอบดานความรูสึกเปนทัศนคติโดยตรงและประสบการณที่ไดจากการใช
ความรูความชํานาญ แบงออกเปน 6 ลักษณะ คือ
                            3.1ความรูสึกมีประโยชนและมีความสามารถ
                            3.2ความรูสึกที่สนุกกับการปรับตัว พอใจและภูมิใจในความพยายามและความสําเร็จ
                            3.3การถือตนตามอยางผูมีความรูและความสามารถในดานตาง ๆ



22

                            3.4ความอยากรูอยากเห็นสิ่งตาง ๆ และสนใจที่จะเรียนรู
                            3.5การมีประสบการณและตระหนักในขอบเขตและกําลังของตน
                            3.6การรับรูคุณคาของการฝกฝนเลาเรียน
 
             เด็กในวัย 6-12 ปนี้ จะเรียนรูเพื่อชัยชนะโดยการผลิตสิ่งตาง ๆ เด็กที่ทํางานจน
สําเร็จ จะรูสึกพอใจและมีความเพียรพยายามในการทํางานมากยิ่งขึ้น คุณภาพของงานเปนสิ่งที่
สําคัญ หากเด็กไมสามารถผลิตงานที่มีคุณภาพไดก็จะเสี่ยงตอการมีปมดอย ครูจึงมีบทบาทที่สําคัญ
ในพัฒนาการของเด็กในขั้นนี้เปนอยางมาก ในการที่จะพัฒนากิจกรรมการเรียนรูเพื่อใหเด็กไดลงมือ
ปฏิบัติดวยตนเองและประสบผลสําเร็จในการทํางาน  เพราะความขยันหมั่นเพียรจะพัฒนาตอเปน
ความรูสึกและนิสัยในการทํางานของแตละบุคคลในอนาคตดวย

หลักธรรมในการสงเสริมใหเกิดความสําเร็จ : อิทธิบาท 4
              ในทางพระพุทธศาสนานั้นพระพุทธเจาไดทรงชี้แนวทางในการปฏิบัติเพื่อใหถึงซึ่งความ
สําเร็จไวแลว และสามารถใชไดกับทุก ๆ ดานโดยไดทรงเรียกแนวทางปฏิบัตินี้วา อิทธิบาท 4
                            อิทธิ   แปลวา ความสําเร็จ บาท  แปลวา ทาง
              ดังนั้น อิทธิบาท 4  จึงหมายความถึง  หนทางที่จะนําไปสูความสําเร็จ 4 ประการ
อันไดแก                            
                            ฉันทะ          คือ  ความพอใจ รักใครในสิ่งนั้น
                            วิริยะ            คือ  ความเพียรพยายามในสิ่งนั้น
                            จิตตะ           คือ  ความเอาใจใสฝกใฝในสิ่งนั้น
                            วิมังสา คือ  การพิจารณาไตรตรองหาเหตุผลในส่ิงนั้น
              1. ฉันทะ คือ ความพอใจในการกระทํากิจการใด ๆ ไมวาดานการงานหรือการศกึษา เชน นักเรียน
พอใจที่จะเรียน ครูอาจารยพอใจที่จะสอน เปนตน ดังนั้น ฉันทะ นับวาเปนปจจัยที่สําคัญอันดับแรกของ
ความสําเร็จ เพราะกอนที่จะลงมือกระทําการใด ๆ ก็ตาม ถาเรามีความพึงพอใจหรือเต็มใจที่จะกระทําในสิ่ง
นั้นอยูแลวก็จะกอใหเกิดความตั้งใจ ถึงแมวางานที่กระทําจะยากหรือมีอุปสรรคใด ๆ ก็ตาม ก็พรอมและเต็ม
ใจที่จะเผชิญปญหาและอุปสรรคเหลานั้นดวยความเตม็ใจ ในทางตรงกันขาม ถากิจการใดที่เราจะลงมือทํา
ไมมีความพอใจหรือเต็มใจที่จะทําแลว ก็จะเกิดความทอถอยเบื่อหนายตั้งแตเร่ิมตน งานที่งายกลายเปน
งานที่ยาก งานที่เบาจะกลายเปนงานที่หนัก ตัวอยางเชน ถาเรารักวิชาคณิตศาสตร พอใจที่จะเรียน แมวา
เร่ืองจะยากเพียงใดก็ตาม เราก็พอใจและเต็มใจที่จะเรียนรู ในทางตรงกันขามถาเราเกลียดวิชานี้ ไมพอใจที่
จะเรียน ถึงแมวาเรื่องที่เรียนจะงายสักเพียงใดก็ตาม เรากจ็ะมีความรูสึกวาเรื่องนี้ยากและเบื่อหนายการ
เรียนอยูตลอดเวลา
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              ดังนั้น กอนจะลงมือทํากิจกรรมการงานใด ๆ ก็ตาม ควรพยายามสรางฉันทะใหเกิดขึ้นในตัว
และถาเราสามารถปลูกฝงขึ้นไดแลวเทากับวาเราไดกาวไปสูความสําเร็จในข้ันแรกแลว

              2. วิริยะ  หมายถึงความเพียรพยายาม  คือ     ความขยันหมั่นเพียรในการทํากิจการใด ๆ
โดยไมยอทอตออุปสรรคทั้งหลาย มีความอดทนหนักแนน ไมเกรงกลัวตอปญหาที่จะเกิดขึ้น โดย
ปกติแลวกิจการทุกอยางไมวาการเรียน หรือการทํางานหรือการดําเนินชีวิต ตางตองมีอุปสรรคปญหา
ไมมากก็นอย แตคนที่มีความเพียรพยายามหรือวิริยะแลว จะไมเกรงกลัวตอ
ส่ิงเหลานั้นเลย ตรงกันขามกับจะหาทางพยายามเอาชนะอุปสรรคปญหานั้น ๆ โดยไมยอทอ และในที่
สุดก็จะประสบกับความสําเร็จตามที่ตองการ
              ศัตรูสําคัญของวิริยะ ไดแก ความเกียจคราน ความออนแอ ความยอทอ และถาผูใดกอศัตรู
รายนี้ภายในตัวเองแลว โอกาสที่จะกาวหนาหรือประสบกับความสําเร็จในชีวิตยอมเปนไปไมได ดังนั้น
การปลูกฝงวิริยะจึงเปนสิ่งจําเปนอันดับสองตอจากการสรางฉันทะ และถาสามารถกระทําไดแลว นับ
วาเปนการเดินทางไปสูความสําเร็จอีกกาวหนึ่ง

              3. จิตตะ คือ การเอาใจใส หมายถึงการลงมือทํากิจการใด ๆ ก็ตาม จะตองมีความตั้งใจแนว
แนในสิ่งที่ไดกระทํา จิตใจจดจออยูกับส่ิงนั้น ไมทอดทิ้งหรือปลอยปละละเลย คอยติดตามเอาใจใสอยู
ตลอดเวลา ไมปลอยจิตใหฟุงซานไปเรื่องใด ๆ ที่ไรสาระ คนที่ขาดจิตตะหรือความเอาใจใสแลว การ
งานตาง ๆ ก็มักจะลมเหลวกลางคันเสมอ เนื่องจากไมไดใหสนใจในงานของตนเทาที่ควร ดังนั้น ยอม
โอกาสที่จะลมเหลวหรือเสียหายได ตรงขามกับผูที่มีจิตตะ ซึ่งคอย
เอาใจใสตรวจสอบการงานที่ตนไดรับมอบหมายหรือไดกระทําอยูเสมอ จะสามารถหาขอบกพรองและ
แกไขไดทันเวลา นอกจากนั้นยังทําใหผูที่เอาใจใสตรวจสอบจนเกิดความเชี่ยวชาญ ชํานาญในงานนั้น
มากขึ้น ซึ่งจะเปนหนทางในการนําตนไปสูความสําเร็จและสรางความเจริญกาวหนาใหกับตนตอไป
              ดังนั้นจิตตะจึงมีความสําคัญตอจากฉันทะ วิริยะ และเปนคุณธรรมที่ควรตองหาทางปลูกฝง
เพราะหากมีฉันทะคือความพอใจและวิริยะคือความเพียรพยายามในการทํากิจการ แตขาดจิตตะ คือ
ความเอาใจใสแลว กิจการนั้นยอมดําเนินไปสูความสําเร็จไมได
              4. วิมังสา คือ การไตรตรองพิจารณาหาเหตุผล หมายถึงการใชสติปญญาหาเหตุผล พิจารณาสิ่ง
ที่ไดกระทําลงไปแลว การทํากิจการใด ๆ ก็ตามถานําสติปญญามาไตรตรองในการที่จะวางแผน ดําเนินการ
หรือคนหาวิธีการแกไขปรับปรุง รวมถึงประเมินผลส่ิงที่เกิดขึ้นอยูตลอดเวลา ก็สามารถจะทําใหกิจการเหลา
นั้นสําเร็จลุลวงไดดวยดี ตรงกันขามกับผูขาดวิมังสานั้น มักมีโอกาสที่จะลมเหลวแกไขอุปสรรคไดไมทัน
ทวงที ซึ่งบางครั้งอาจจะตองกลับไปเร่ิมทําใหมซึ่งทําใหงานนั้นยากที่จะประสบกับความสําเร็จได ดังนั้นใน
อิทธิบาท 4 วิมังสาจึงมีหนาที่สําคัญยิ่งในการกํากับ ดูแล  ตรวจตราอุปสรรคขอบกพรองและแกไขดวยสติ
ปญญาและเหตุผลใหงานนั้นสําเร็จลุลวงไปดวยดี
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ตอนที่ 2  พระราชนิพนธเร่ืองพระมหาชนกในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
             ภูมิพลอดุลยเดช ฯ และการสรางนิทานสําหรับเด็กวัยอนุบาล
พระราชนิพนธเร่ืองพระมหาชนกในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช ฯ

              เมื่อ พ.ศ. 2520 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงสดับพระธรรมเทศนาของสมเด็จพระมหา
วีรวงศ (วิน ธม.มสาโร มหาเถร) วัดราชผาติการาม  เร่ืองพระมหาชนกเสด็จทอดพระเนตร
พระราชอุทยาน ในกรุงมิถิลา พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงพระราชดําริวาพระมหาชนกมีคติที่
แจมแจงและนาจะเปนประโยชนแกชนทุกหมู จึงทรงคนควาเรื่องพระมหาชนกในพระไตรปฎก(พระ
สุตตันตปฎก ขุททกนิกายชาดก เลมที่ 4 ภาคที่ 2) และทรงดัดแปลงเปนภาษาอังกฤษตรงจากพระมา
ชนกตั้งแตตนเรื่อง โดยทรงดัดแปลงเนื้อเร่ืองเล็กนอยเพื่อใหเหมาะสมกับสังคมปจจุบันและเขาใจได
งายขึ้น

              พระราชนิพนธเร่ืองพระมหาชนกนี้ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงพระราชนพินธใหมโดย
อาศัยโครงเรื่องตามชาดกเรื่องพระมหาชนกในอรรถกมหานิบาตเปนหลัก โดยแกนของเรื่อง คือพระ
วิริยะบารมี แตทรงพระราชนิพนธสวนใหมเพิ่มเติมข้ึนตั้งแตหนา 21 เปนตนไปซึ่งไมพบในชาดกเรื่องใด
มากอน

              จากป พ.ศ. 2520 ถึงป พ.ศ. 2531 ที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงพระราชนิพนธ
พระมหาชนกจนเสร็จสมบูรณและทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯใหจัดพิมพจําหนายในวดรกาสเฉลิม
ฉลองกาญจนาภิเษกแงรัชกาลในวันที่ 9 มิถุนายน 2539 หนังสือพระมหาชนกเปนหนังสือพระราช
นิพนธควบคูกันไปทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษในฉบับเดยีวกัน ทั้งยังโปรดเกลาฯใหมีภาพจิตรกรรม
ประกอบเรื่อง เปนภาพฝพระหัตถจํานวน 4 ภาพ และศิลปนรวมสมัย 8 ทาน พรอมใหสรางเหรียญพระ
มหาชนก เพื่อพระราชทานควบคูกับหนังสือพระราชนิพนธดวย

              ในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษาครบ 6 รอบ เมื่อ พ.ศ. 2542   พระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวทรงพระกรุณาโปรดเกลา ฯ ใหพิมพเร่ืองพระมหาชนก ฉบับการตูน เพื่อใหประชาชนทุก
วัยสามารถซื้อและอานบทพระราชนิพนธเร่ืองพระมหาชนกไดงายและสนุกขึ้น โดยโปรดเกลา ฯ ให
นายชัย ราชวัตร นักเขียนการตูนฝมือเอกของเมืองไทยเปนผูวาดรูปหลักและโปรดเกลา ฯ ใหพิมพดวย
กระดาษไทยเพื่อความประหยัดในราคา 35 บาท พิมพดวยภาพสีราคา 75 บาท แลวจัดทําเปนวิดิทัศน
และซีดีรอมในเวลาตอมา
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              สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ ไดกําหนดแนวทางดําเนินการใหนําบท
พระราชนิพนธพระมหาชนก ไปสูการเรียนรูในหองเรียนเพื่อเปนการเชิดชูสดุดีพระเกียรติคุณของพระ
บาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในวโรกาสเฉลิมพระชนมพรรษาครบ 6 รอบ ไดรับรูใน
พระอัจฉริยภาพของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ไดซาบซึ้งในบทพระราชนิพนธและปฏิบัติตนใหมี
คุณลักษณะที่พึงประสงคตามแนวพระราชปรารภ มาเปนแนวปฏิบัติในการดํารงชีวิตแกบุคลากรและ
นักเรียนเพื่อใหเกิดคุณลักษณะความเพียรที่บริสุทธิ์  สติปญญาที่เฉียบแหลม และกําลังกายที่สมบูรณ
เพื่อถวายเปนพระราชกุศลในวโรกาสเฉลิมพระชนมพรรษาครบ 6 รอบนี้ โดยเริ่มจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนอยางจริงจังตั้งแตปการศึกษา 2542 เปนตนไป

การสรางนิทานสําหรับเด็กวัยอนุบาล

              นิทานเปนเรื่องราวที่ผูแตงขึ้นเพื่อความสนุกสนาน ซึ่งเนื้อเร่ืองในนิทานเปนเรื่องเหลือเชื่อ
หรือเปนเรื่องที่แสดงอิทธิฤทธิ์ปาฏิหารยและอาจสอดแทรกคติเตือนใจ หรือแนวปฏิบัติในการดําเนินชีวิต
ดวย (รัชนี ศรีไพรวรรณ, 2516 : 37-41)

              นิทานเปนเรื่องบันทึกความเปนมาของมนุษย สัตวและสิ่งของ เปนประสบการณของชีวิตเปนการ
ตอบขอสงสัยเปนเครื่องกระตุนใหมนุษยพัฒนาไปสูทิศทางที่พึงปรารถนา เปนการระบายความรูสึกนึกคิด
ความเศราโศกเสียใจ ดีใจ เพอฝน เปนเรื่องที่กอใหเกิดความเขาใจซึ่งกันและกันระหวางมนุษยกับมนุษย
มนุษยกับสัตวและมนุษยกับส่ิงแวดลอม (สมบูรณ  ศิงฆมานนท, 2522 : 31-38)

              นิทานเปนเรื่องราวที่เลาสืบตอกันมาที่มิไดเจาะจง แสดงประวัติความเปนมาของเรื่อง จุดใหญ
เพื่อความสนุกสนาน และความพอใจทั้งผูเลาและผูฟง มุงที่จะสนองความตองการทางดานจิตใจของผูฟง
ในบางครั้งก็สอดแทรกคติสอนใจเอาไวดวย (ภิญญาพร  นิตยะประภา,2534 : 32)

              นิทานคือเร่ืองราวที่เลาสืบตอกันมาหรือมีผูแตงขึ้นใหม โดยมีจุดมุงหมายเพื่อใหเกิดความ
เพลิดเพลินเกิดจินตนาการ ความคิดสรางสรรคและสอดแทรกความรูหรือคุณธรรม จริยธรรมอันดีงาม
สําหรับเด็ก (พิญช  ขํามา, 2543 : 45)

              จากความหมายของนิทานดังกลาวขางตน พอจะสรุปไดวา นิทานเปนเรื่องราวที่เลาสืบตอกันมา
หรือมีผูแตงขึ้นใหม โดยมีจุดมุงหมายเพื่อใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน เกิดจินตนาการความคิดสราง
สรรคและสอดแทรกความรูหรือคุณธรรมจริยธรรมอันดีงามแกผูฟง
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              ประเภทของนิทาน
              กิ่งแกว  อัตถากร (2513: 444) ไดแบงรูปแบบนิทานไวดังนี้
              1. นิทานไมรูจบ เปนนิทานที่มีการเลาซ้ําเปนชวง ๆ จะเปลี่ยนเฉพาะคําบางคําเทานั้น
              2. นิทานเรื่องสัตว เปนเนื้อเร่ืองที่มีสัตวเปนตัวละคร
              3. นิทานคติ มีเนื้อหาเชิงสอนใจ โครงสรางของเรื่องเกี่ยวกับกฎแหงกรรม
              4. มุขตลก เปนเรื่องที่ตลกขบขัน แสดงถึงความโง หรือปฏิภาณไหวพริบของตัวละคร
              5. เร่ืองโม เปนเรื่องเหลือเชื่อไมสมเหตุสมผล
              6.  นิทานทรงเครื่อง เนื้อหาเกี่ยวกับตัวบุคคล เหตุการณและบรรยากาศที่วิจิตรพิศดาร

              นอกจากนี้ ตํารา ณ เมืองใต (อางอิงจาก วิไล  มาศจรัส, 2539 : 14-21) ยังไดแบงนิทาน
ออกเปน 4 ประเภท ไดแก
              1.นิทานภาษิต (fable) เปนเรื่องที่มีเนื้อหาสั้น ๆ และมีตัวละครที่เปนสัตวสําคัญ ใชเปน
บทเรียนสอนใจ เชน นิทานอีสป
              2.เทพนิยาย (fairy tale) ตัวละครเอกมักเปนมนุษยแตมีศักดิ์สูง มีอิทธิฤทธิ์ปาฏิหารย
ตัวละครแบงออกเปนฝายดี ฝายชั่วอยางชัดเจน เชน เร่ืองเจาหญิงนิทรา ซินเดอริลลา ฯลฯ
              3.นิทานชาดก เปนนิทานที่มีในคัมภีรที่เรียกวา นิบาตชาดก กับ ปญญาสชาดก เปน
นิทานประเภทคําสอนของผูแสดงธรรม ซึ่งคนไทยจะไดฟงมากที่สุดจากพระภิกษุในเวลาเทศนาที่มีการยก
นิทานชาดกขึ้นมาขยายความใหเปนขอคิดเตือนใจในเรื่องตาง ๆ เชนพระมหาชนก
พระสวุรรณสาม เปนตน
              4.นิทานชาวบาน (folk tale)  เปนนิทานพื้นบานที่มีการเลาขานสืบตอกันมาแตโบราณ
เนื้อหาในนิทานมักจะอางอิงสถานที่มีอยูจริงในทองถิ่น เชน ไกรทอง ตามองลาย

              ลักษณะของนิทานที่ดี
              สัณหพัฒน  อรุณธารี (2542 : 19) ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับลักษณะของนิทานที่ดีไวดังนี้
              1.ดําเนินเรื่องสนุกสนาน นาสนใจชวนติดตาม
              2.เนื้อเร่ืองใหความรู แนวคิดหรือคติธรรมแกเด็ก
              3.ดําเนินเรื่องมีตัวละครไมมากนัก แตทุกตัวมีบทบาทในการดําเนินเรื่อง
              4.ภาพประกอบสวยงาม สอดคลองกับตัวละครและเนื้อเร่ือง
              5.ใชภาษางาย ๆ เหมาะสมกับวัยของเด็ก
              6.รูปเลมแข็งแรงทนทาน
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              หลักการเลือกนิทานที่เหมาะสมกับเด็ก
              ฉวีวรรณ  กินาวงศ (2526 : 126) ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการเลือกนิทานใหเหมาะสมกับเด็กวัย
อนุบาลดังนี้
              1.เปนเรื่องงาย แตมีความสมบูรณในตัว เนนเหตุการณอยางเดียวใหเด็กพอคาดคะเน
เร่ืองไดบาง อาจสอดแทรกเกร็ดที่ชวนใหเด็กสงสัยวาอะไรจะเกิดขึ้นตอไป เพื่อใหมีรสชาติ ตื่นเตน
              2.เปนเรื่องที่เด็กมีความสนใจ อาจเปนเรื่องเกี่ยวกับชีวิตเด็กและสัตวตาง ๆ ก็ได
              3.ควรมีบทสนทนามาก ๆ เพราะเด็กสวนมากไมสามารถฟงเรื่องเปนความเรียงไดดี
และภาษาที่ใชตองสละสลวยเหมาะสมกับวัยเด็ก
              4.มีการกลาวซ้ําคําหรือประโยค วลี เพื่อเด็กจะจําไดงายและรวดเร็ว
              5.ควรเปนเรื่องที่เกิดขึ้นภายในครอบครัวและเรื่องที่เกี่ยวพันกับชีวิตประจําวันของเด็ก
              6.เนื้อเร่ืองถึงจุดสุดยอดงายและนาพึงพอใจ เมื่อเลาจบเด็กมีความสุข มีคติสอนใจ
              7.ในเนื้อเร่ืองควรมีตัวละครที่เด็กสามารถสมมติเปนตัวเองได และชื่อของตัวละครควรเปนภาษา
ไทย เปนชื่องาย ๆ ที่เด็กเขาใจความหมายได
              8.เนื้อเร่ืองควรสอดแทรกคติธรรมสอนตัวละครใหมีมารยาทใหเปนเด็กดี อบรมเด็กใหรูวาทําดีไดดี
ทําชั่วไดชั่ว

              พรจันทร  จันทวิมล (2529 : 103 : 105) ไดกลาวถึงการเลือกนิทานสําหรับเด็กปฐมวัยไวดังนี้
              1.เปนเรื่องงาย ๆ แตสมบูรณ เนนเหตุการณอยางเดียวใหเด็กพอคาดคะเนเรื่องไดบาง
              2.มีการเดินเรื่องอยางรวดเร็ว
              3.มีตัวละครนอย มีลักษณะเดนที่จําไดงาย เดก็อาจสมมติตัวแทนได
              4.มีบทสนทนามาก ๆ เพราะเด็กสวนมากไมสามารถฟงเรื่องที่ความเรียงไดดี
              5.ใชภาษางาย ๆ ประโยคสั้นการกลาวคําซ้ําหรือคําสัมผัสจะชวยใหเด็กจดจําไดงายและรวดเร็ว
              6.สรางความรูสึก ความพอใจใหกับผูฟง
              7.เปนเรื่องใกลตัวเด็ก เชน ครอบครัว สัตวเลี้ยง หรือเร่ืองที่เด็กจะจินตนาการตามได
              8.ความยาวไมเดิน 15 นาที

              องคประกอบของนิทาน
              องคประกอบของนิทานคลายกับการเขียนเรื่องบันเทงิคดีอ่ืน ๆ คือตองมีองคประกอบดังนี้
              1.เคาโครงเรื่อง (plot)  หมายถึง การกําหนดเหตุการณของเรื่อง วาเกิดอะไรขึ้น ซึ่งเหตุการณดัง
กลาวนั้นจะเปนเหตุการณที่เปนเอกภาพ มีผลอยางใดอยางหนึ่งตามมา   สวนใหญเคาโครงเรื่องจะมีสวน
ประกอบ 3 สวนคือ การเปดเรื่อง การดําเนินเรื่องและการปดเรื่อง
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              2.ตัวละคร (characters) หมายถึง ผูมีบทบาทปรากฏในเรื่อง ซึ่งตัวละครนี้ไมจํากัดวาจะตองเปน
คนเทานั้น อาจเปนสัตวก็ได
              3.ฉาก (setting)หมายถึง สภาพแวดลอมที่รายรอบตัวละครในขณะที่เกิดเหตุการณ
              4.แกนเรื่องหรือแนวคิด (theme) หมายถึง สารัตถะที่ใชเปนหลักในการเขียนเรื่อง เชน ถาใชความ
รักเปนแกนของเรื่อง เนื้อหาที่ดําเนินไปจะเปนเรื่องความรัก
              5.ทัศนะ (point of view) หมายถึง มุมมองที่ผูเขียนกําหนดใหมีผูเลาเรื่องราวเปนผูสะทอนเรื่อง
ราวในงานเขียนออกมาใหผูอานเกิดความเขาใจวาเกิดอะไรขึ้นบาง ซึ่งอาจจะใชบุรุษที่ 1 หรือบุรุษที่ 3 แก
ตัวละครตาง ๆ ได
              6.ทวงทํานองการเขียน (style)  หมายถึง  ลีลาการใชสํานวนภาษาแสดงออกถึงความรูสึกนึกคิดที่
ผูเขียนแสดงออกมาใหปรากฎถึงการใชสํานวนภาษาของตนเอง ในทวงทํานองที่แตกตางกันตามความถนัด
ของแตละคน
              7.บทสนทนา (dialogue) หมายถึง คําพูดโตตอบของตัวละครในเรื่องที่สนทนาโตเถียงหรือขัดแยง
              8.การเปดเรื่อง (the opening)  หมายถงึ การเริ่มตนในฉากแรกของนิทาน สวนใหญจะเปดเรื่อง
ดวยคําพูดที่วา กาลครั้งหนึ่งนานมาแลว เปนตน
              9.การดําเนินเรื่อง (suspense)  หมายถึง การกําหนดบทบาทใหตัวละครแสดงบทบาทของตน
ออกมา เพื่อส่ือสารเรื่องราวใหผูอานทราบวา นิทานเรื่องนี้มีเนื้อหาอยางไร
              10.การปดเรื่อง (conclusion) หมายถึง การจบเรื่องซึ่งเปนตอนสูงสุดของเรื่องเพื่อใหประทับใจ
ซึ่งการจบเรื่องอาจจะเปนการคลี่คลายปญหา ซึ่งอาจจะจบอยางมีความสุขอยางมีความสุข โศกเศรา หรือ
สนุกสนานก็ได แลวแตจุดประสงคของนิทานแตละเร่ือง

ขั้นตอนการเขียนนิทาน
              วิไล  มาศจรัส (2539 : 59-63) ไดกําหนดขั้นตอนการเขียนนิทานไว 10 ลําดับดังนี้
              1.กําหนดจุดมุงหมายทั่วไปกอนวาเขียนเพื่ออะไร
              2.วิเคราะห กําหนดคุณสมบัติของผูอานและกําหนดเปาหมายวาเปนใคร เพื่อการเขียนใหไดตรง
กับความสนใจ
              3.วิเคราะหและกําหนดเนื้อหาสาระ วาควรจะมีเนื้อหาสาระมากนอยเพียงใด เหมาะสมกับวัยของ
เด็กหรือไม
              4.วิเคราะหและกําหนดจุดมุงหมายเฉพาะวา นิทานที่เขียนนั้นมีจุดมุงหมายเฉพาะอยางไร เชน
ตองการปลูกฝงใหเด็กมีระเบียบวินัย
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              5.กําหนดรูปแบบและวิธีประเมินความเขาใจหลังจากเด็กๆไดฟงนิทานไปแลว มีความรูความ
เขาใจหรือมีพฤติกรรมตามที่ครูปรารถนาหรือไม โดยอาจจะทําเปนแบบสอบถามหรือแบบประเมิน
ตามที่ครูตองการ
              6.กําหนดวิธีและแนวทางการเสนอเนื้อหาวาจะมีลักษณะใด เชน การเลาเรื่องแบบบรรยาย
ความ หรือมีลักษณะการโตตอบของตัวละคร
              7.กําหนดแหลงขอมูลสนับสนุนการยกรางตนฉบับ ซึ่งกรณีนี้ใชเฉพาะการนําสถานที่ในแตละ
ทองถิ่นมาผูกเรื่องเปนนิทาน
              8.การยกรางตนฉบับ เปนการเขียนเนื้อหานิทานครั้งแรกที่อาจมกีารปรับปรุงแกไข ตัด เติม
แตงในโอกาสตอไป
              9.การทดสอบตนฉบับ หมายถึง เมื่อเขียนนิทานแลวจะตองนําไปทดลองเลาใหเด็กฟงกอน
เพื่อทดสอบวาถูกใจเด็กหรือไม
              10.การปรับปรุงตนฉบับ เปนการตัด เติม แตงตนฉบับที่ไดยกรางไวคร้ังแรกหรือหลังจากการ
นําไปทดลองเลาแลว หากปรากฏวายังมีขอบกพรองก็นํามาปรับปรุงใหมอีกครั้ง ดังนั้นการเขียนนิทาน
ใหเหมาะสมกับเด็กจึงจําเปนจะตองกําหนดจุดมุงหมายในการแตง เพื่ออะไร เพื่อใคร โดยวิธีการใด
แลวนํารางตนฉบับไปทดลองเลาใหเด็กฟง นําผลที่ไดมาปรับปรุงแกไขนิทานฉบับสมบูรณใหเสร็จ
สมบูรณยิ่งขึ้น

เทคนิคการเลานิทาน
              การเลานิทานเปนกิจกรรมที่สําคัญและจําเปนของการสอนเด็ก ซึ่งครูแตละคนยอมมีเทคนิคใน
การเลาที่แตกตางกัน วรรณี  ศิริสุนทร (2539) ไดเสนอแนะเทคนิคการเลานิทานสําหรับครูผูสอนเด็ก
ปฐมวัยดังนี้
              1.ปรับเสียงใหดี มีความชัดเจน มีการเนนเสียงใหรับกับคําที่เปลงออกมา และใชเสียงสูงต่ําได
อยางมีความหมาย
              2.การทรงตัวที่ดีโดยการนั่งในทาที่สบายแตใหหลังตรง
              3.การใชคําพูด เพื่อกระตุนและเราความสนใจของผูฟง
              4.การใชภาษาถิ่นควรใชเมื่อจําเปนและใชอยางระมัดระวัง
              5.การใชทาทางประกอบควรเปนไปตามธรรมชาติ
              6.เลือกหนังสือที่มีภาพประกอบ
              7.มองสบตาผูฟงทุกคน
              8.ถามีการขัดจังหวะในขณะเลานิทาน ผูเลาตองยอมรับการขัดจังหวะอยางอดทนและดําเนิน
การเลานิทานตอไปเมื่อเด็กพรอมที่จะฟง
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              9.ในขณะที่เลานิทานควรสังเกตผูฟงวามีความพึงพอใจหรือไมเพื่อเปนการทดสอบผูฟง
              10.สํารวจขอดีและขอบกพรองของตัวเองโดยดูตัวเองในกระจกเงาหรืออัดเสียงลงเครื่องบันทึก
เทป
              11.ศึกษาหาความรูและฝกฝนตนเอง เพื่อใหเกิดความมั่นใจในการเลานิทาน
              ฉวีวรรณ  กินาวงศ (2533) ไดเสนอหลักการเลานิทานไวอยางนาสนใจดังนี้
              1.การวางจุดมุงหมายของการเลานิทานไวอยางแนนอน
              2.ศึกษาภูมิหลังของเด็กกอนลงมือเลา
              3.ผูกเคาโครงเรื่องอยางรัดกุม คือ
                            3.1เร่ืองที่เลามีชื่อเร่ืองเราใจเนื้อหานาสนใจ
                            3.2มีสาระแนวคิดเหมาะกับเด็ก
                            3.3เปนเรื่องสั้น ๆ งาย ๆ มีใจความสําคัญเพียงเรื่องเดียว
                            3.4มีลักษณะเหมาะสมกับวัยของผูฟง
                            3.5มีขอคิดเตือนใจ
              4.ใชภาษาเลาเรื่องโดยเฉพาะซึ่งมีความไพเราะแตกตางกับภาษาพูดและภาษาเขียนแต
เนนภาษาเราอารมณเปนสําคัญ
                            4.1เปนภาษาเราใจ
                            4.2เปนภาษางาย
                            4.3เปนภาษาไทยพื้น ๆ ไมหยาบโลน
                            4.4เปนภาษาที่คงไวซึ่งแบบแผนทางจริยธรรม
              5.ใชเทคนิคการเลาเรื่องใหสนุกสนาน
                            5.1ขึ้นตนเรื่องดวยลีลาจูงใจ (motive style)
                            5.2ความยาวของเรื่องไมเกินชวงความสนใจของเด็ก
                            5.3ดําเนินเรื่องตอไปตามเคาโครงที่กําหนด
                            5.4ใชคําพูดที่เราความสนใจและบุคลิกภาพชวนมอง
                            5.5อุปกรณประกอบ เชน ภาพ ดนตรี เสียงเพลง
                            5.6อาจจัดใหมีการแสดงละคร บทบาทสมมุติ
              6.ปลูกฝงมโนทัศนในทางคุณธรรม คติชีวิต แนวประพฤติปฏิบัติโดยคาดหวังวาจะได
เกิดพัฒนาการในชีวิตของเด็กเปนสําคัญ
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              7.นําไปสูกิจกรรมการพัฒนาทักษะการเรียนภาษา เชน
                            7.1เขียนภาษาตามเรื่อง
                            7.2อภิปราย
                            7.3รายงาน
              8.การประเมินผลการเลานิทาน ทําไดหลายกรณี เชน
                            8.1ประเมินจากพฤติกรรมในการรวมกิจกรรม
                            8.2ประเมินจากการอภิปรายและรายงาน
                            8.3ประเมินโดยแบบสอบถามหรือสัมภาษณงาย ๆ

              การเลานิทานจะประสบความสําเร็จตามที่วางไวหรือไมนั้น นอกจากจะมีเนื้อหาที่นาสนใจแลว
การใชเทคนิคการเลานิทานก็เปนศิลปะอยางหนึ่งที่จะชวยทําใหนิทานนั้นสนุกสนาน และดึงดูดความสนใจ
ของผูฟงไดมากขึ้น ดังนั้นในการจัดกจิกรรมการเลานิทาน ครูควรศึกษาเทคนิคตาง ๆ ใหเขาใจ และนําไปใช
ใหเกิดประโยชนแกเด็กใหมากที่สุด

ตอนที่ 3 แนวคิด ทฤษฎี และหลักการจัดสอนแบบโครงการ
              ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดจัดการเรียนการสอนเรื่องความเพียรจากนิทานชาดกเรื่อง
พระมหาชนก  พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวโดยใชการสอนแบบโครงการ มีจุดประสงค
เพื่อศึกษาผลของการสอนนิทานชาดกเรื่องพระมหาชนกพระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่มี
ตอความเพียรของเด็กวัยอนุบาลโดยการใชการสอนแบบโครงการ ซึ่งมีองคประกอบหลายประการที่สอด
คลองกับหลักการจดัการศึกษาตามความเหมาะสมของพัฒนาการ และเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรู มี
ประสบการณในโลกทางกายภาพ โลกทางสังคม ตลอดจนเปดโอกาสใหเด็กไดริเร่ิมกระบวนการเรียนรูและ
พัฒนาความเพียรดวยตนเอง
              นักการศึกษาไดกลาวถึงความหมายของการสอนแบบโครงการ ความเปนมา ลักษณะของการ
สอนแบบโครงการและเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดประสบการณไว ดังนี้

              1.ความหมายของการสอนแบบโครงการ
              Katz และ Chard (1994) กลาววา การสอนแบบโครงการเปนการศึกษาอยางลึกซึ้งในหัวขอที่เด็ก
สนใจ และพิจารณาเห็นแลววามีคุณคาในการเรียนรู โครงการมีความเกี่ยวของกับพัฒนาสติปญญา การ
ศกึษาในวิชาการตาง ๆ ทักษะทางสังคม ความสามารถและเนนการทํางานรวมกัน
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              Hartman (1995) กลาววา การสอนแบบโครงการเปนการศึกษาที่ลุมลึก เมื่อเด็กเขารวมโครงการ
เด็กจะไดพัฒนาคําถาม แสดงความสามารถ คนหาวิธีทางในการแกไขปญหา เสนอแนะกระบวนการแก
ปญหาที่คิดคนขึ้น โครงการอาจใชเวลาประมาณสัปดาหหรือนานกวานี้ ขึ้นอยูกับความสนใจของเด็ก
 
             McLean (1992) กลาววา การสอนแบบโครงการ เปนวิธีการสอนที่สามารถทําใหเด็กแสดงออกถึง
ความสามารถที่หลากหลายเกี่ยวกับเรื่องที่ศึกษา ยอมใหเด็กเรียนรูดวยกระบวนการที่เปดกวาง สงเสริม
ความรวมมือโดยเนนที่การชวยเหลือซ่ึงกันและกนัมากกวาการแขงขัน สงเสริมการพัฒนาทักษะทางสังคม
และเปดโอกาสใหเด็กพิเศษไดอยูในกลุมเพื่อนและทํางานรวมกับเพื่อนไดดีอีกดวย

              Trepanier-Street (1993) กลาววา การสอนแบบโครงการเปนการเรียนรูที่เด็กจะใชการสืบสอบ
ของหัวขอที่เฉพาะเจาะจงอยางลึกซึ้ง และไดบูรณาการวิชาความรูในสาขาตาง ๆ  เชน ภาษา คณิตศาสตร
สังคมศึกษา วิทยาศาสตร และศิลปะเขาดวยกัน โดยเด็กจะไดเรียนรูอยางมีความหมายจากการทํากิจกรรม
ในโครงการและเดกสามารถขยายเวลาในการเรียนรูไปไดหลายวันหรือหลายสัปดาห นับเปนวธิีการสอนที่
เหมาะสมกับชั้นเรียนอนุบาล

              วัฒนา  มัคคสมัน (2539) กลาววา การสอนแบบโครงการเปนรูปแบบการสอนที่มุงการใหความ
สําคัญกับความตองการและความสนใจของเด็ก โดยเด็กจะเปนผูมีบทบาทในการเลือกเรื่องที่จะเรียน เลือก
วิธีการที่จะศึกษาหาความรูดวยตนเอง และครูที่ยอมรับความคิดเห็นของเด็ก แสดงใหเด็กเห็นวาครูให
ความสนใจ เชื่อมั่นในความคิดของเด็กและใหโอกาสเด็กที่จะเรียนรูตามความคิดและวิธีการของตนเอง

              นักการศึกษาสวนใหญมีความคิดเห็นที่ตรงกันเกี่ยวกับการสอนแบบโครงการวา เปนวธิีการสง
เสริมและสนับสนุนใหเด็กไดศึกษาคนควาอยางลึกซึ้งในหัวขอที่ตนเองสนใจดวยการบูรณาการวิชาตาง ๆ
เขาดวยกัน วิธีนี้จึงเปนการสงเสริมการเรียนรูอยางมีความหมาย รวมทั้งยังเนนการใหความรวมมือชวย
เหลือซ่ึงกันและกันและยืดหยุนตามความสนใจและความตองการของเด็ก

              2.ประวัติความเปนมาของการสอนแบบโครงการ

              การศึกษาประวัติความเปนมาของการสอนแบบโครงการ Van-Ausdal (1988) ไดกลาววา
การสอนแบบโครงการไมใชส่ิงใหมในการศึกษาระดับอนุบาลหรือระดับประถมศึกษา ซึ่งสอดคลองกับ
Stewast (1986) ที่ไดยืนยันวาแตเดิมความคิดในการเรียนรูดวยวิธีการสอนแบบโครงการเคยเกิดขึ้น
และเปนที่รูจักอยางแพรหลายในสหรัฐอเมริกา โดยไดรับการสนับสนุนจาก Dewey และ Kilpatrick
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และคนพบวา การสอนแบบโครงการ มีลักษณะการสอนที่ใกลเคียงกับวิธีการสอนที่ไดรับการพัฒนา
ขึ้นจากวิทยาลัยการศึกษาแหง Bank Street ที่เนนการเรียนรูจากการกระทํา และมีลักษณะเหมือนกับ
การศึกษาแบบ Open Education  ซึ่งมีรูปแบบการสอนแบบบูรณาการและสามารถคนพบไดจากการ
ศึกษาของ Isaac (1966 อางถึงใน Katz และ Card,1994) ที่ไดอธิบายถึงการทํางานของเด็กใน
ประเทศอังกฤษป 1920

              3.แนวคิดของการสอนแบบโครงการ

              การสอนแบบโครงการ ไดนําแนวคิดของนักการศึกษาที่สําคัญในประเทศสหรัฐอเมริกาใน
ชวงศตวรรษที่ 19 ถึงตอนตนศตวรรษที่ 20 ประกอบดวยแนวคิดของนักการศึกษาที่สําคัญคือ

              แนวคิดของ Friedrich  Froebel ผูริเร่ิมและกอต้ังโรงเรียนอนุบาลแหงแรกของโลก ไดเสนอ
แนวคิดวา โรงเรียนควรเปนสถานที่ที่เด็กจะไดเรียนรูและทํางานรวมกัน ชวยเหลือกันในการดํารงชีวิต
ซึ่งเปนรากฐานของกระบวนการเรียนรู และรากฐานของการดําเนินชีวิตในสังคมตอไป
(DuCharme,1993)

              แนวคิดแบบพิพัฒนนิยม (progressive) ของ John  Dewey ไดมีการนํามาใชอยางมากเพื่อ
สงเสริมใหเด็กไดมีอิสระ Dewey ไดชี้ใหเห็นวาธรรมชาติของเด็กมีความกระตือรือรนที่จะมีสวนรวม
และความตองการพึ่งพาตนเอง ดังนั้นเด็กควรมีสิทธิในการแสดงความคิดเห็น ไดเรียนรูจากการกระทํา
และมีประสบการณตรงกับส่ิงแวดลอม ไดเลนอยางมีอิสระ ไดมีโอกาสชวยเหลือซ่ึงกันและกัน และ
ทํางานรวมกันอยางมีความสุขจากการเรียนรูในโรงเรียนที่เปรียบเสมือนชุมชนจําลองของสังคม
(Edwards, Gandini and Forman,1993 ; Greenberg,1995)

              แนวคิดคอนสตรัคติวิสตของ Jean  Piaget  ใหความสําคัญอยางมากกับกระบวนการสราง
ความรูดวยตนเองของเด็กดังไดกลาวมาแลวขางตน ถือเปนแนวคิดสําคัญของการสอนแบบโครงการที่
นําไปสูการจัดกิจกรรมและการเตรียมการเพื่อสนับสนุนการเรียนรูที่มาจากความสนใจของเด็ก โดยสง
เสริมการวางแผน การคนควาทดลอง การทํางานรวมกันและการแกไขปญหารวมกัน (Katz and
Chard,1994; DuCharme,1993; Edward,Gandini and Forman,1993)
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              แนวคิดของ Vygotsky เปนแนวคิดที่สําคัญอีกแนวหนึ่งที่กลาวถึงกระบวนการเรียนรูที่เรียกวา
caffolding จากหลักการของ Zone of Proximal Development (ZPD) ที่เชื่อวาเด็กเกิดการเรียนรูได
พัฒนาสติปญญา และทัศนคติเมื่อมีการปฏิสัมพันธและทํางานรวมกับผูอ่ืน เชน ผูใหญ ครูและเพื่อน
บุคคลเหลานี้จะใหขอมูลที่ชวยสนับสนุนการเรียนรู  ZPD จึงเปนสภาวะที่เด็กเผชิญกับปญหาที่ทาทาย
เมื่อเด็กไมสามารถคิดแกไขปญหาไดโดยลําพัง การไดรับความชวยเหลอืแนะนําจากผูใหญ หรือจาก
การทํางานรวมกับเพื่อนที่มีประสบการณมากกวาจะทําใหเด็กสามารถแกปญหานั้นได และเกิดการ
เรียนรูขึ้น  แนวคิดนี้ทําใหเกิดความเขาใจและตระหนักในความสําคัญของบทบาทครู ที่มีสวนสงเสริม
สนับสนุนการเรียนรูของเด็ก ซึ่งเปนหลักการที่สําคัญประการหนึ่งในการสอนแบบโครงการ (Berk,1994;
Berk and Winsler,1995)

              แนวคิดของ William H. Kilpatrick ไดนําแนวคิดของ Dewey มาประยุกตใชโดยทําการ
ทดลองวิชาการสอนแบบโครงการ และฝกหัดนักศึกษาครูใหรูจักใชวิธีการสอนแบบโครงการ Kilpatrick
ไดศึกษาพบวาเด็กเรียนรูไดดีที่สุดเมื่อเด็กไดวางแผนรวมกัน มีอิสระในการตัดสินใจ และไดทําในสิ่งที่
ตองการ ซึ่งมีผลใหเด็กมีระดับความพึงพอใจเพิ่มมากขึ้น และเด็กไดพัฒนาศักยภาพของตนเองดาน
ตาง ๆ สูงขึ้น อันเปนผลมาจากความสัมพันธของระดับความสนใจและเปาหมายที่เด็กตองการเรียนรู
ซึ่งไมไดมาจากการที่ครูเปนผูกําหนดหรือจากบทเรียนสําเร็จรูป จึงเปนการสอนที่ยึดเด็กเปนศูนยกลาง
Kilpatrick กลาววา การสอนแบบโครงการคือหัวใจสําคัญของกิจกรรมทุกกิจกรรมในการเรยีนรูของเด็ก
(Knoll,1996)

              แนวคิดของ William  Jame เนนหลักการทางวิทยาศาสตรและศิลปะการสอนของครู Jame
ไดรับการยกยองวาเปนบิดาของจิตวิทยาในสหรัฐอเมริกา  แนวคิดของเขาชี้ใหเห็นวาการนําเอาวิทยา
ศาสตรมาใชในการควบคุมปรากฏการณตาง ๆ ขณะที่การสอนถือเปนศิลปะ ดังนั้นการสอนในชั้นเรียน
จึงตองใชจิตวิทยาการศึกษาในการควบคุมพฤติกรรมในชั้นเรียน และควรนําหลักการทางดานจิตวิทยา
มาใชในชั้นเรียนใหเกิดประโยชนซึ่งเปนสิ่งที่ครูตองศึกษา และพัฒนาการสอนของตนเอง (McCown
and Roop,1990)

              จากแนวคิดและหลักการสําคัญดงักลาวไดนําไปสูการพัฒนาการสอนแบบโครงการในปจจุบัน  
Sharan และ  Sharan (1992)  ไดกลาวเพิ่มเติมวา แมนการศึกษาแบบโครงการจะไมใชสิ่งใหมในระดับ
อนุบาลและระดับประถมศึกษา   แตเปนรูปแบบการศึกษาที่พัฒนาข้ึนตามความสนใจของเด็กที่มีตอส่ิง
ตาง ๆ นําเด็กไปสูการทํางานในโครงการรวมกันและเรียนรูการทํางานเปนกลุมรวมกันอยางมีความสุข
เชนเดียวกับที่เคยนํามาปฏิบัติในการศึกษาที่ผานมา  และประสบผลสําเร็จ ดังนั้นการสอนแบบโครง
การยังคงเปนวิธีการที่เหมาะสมกับเด็กวัยอนุบาล
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              4.  ลักษณะของการสอนแบบโครงการ

              Katz และ Chard (1994) อธิบายถึงลักษณะของการสอนแบบโครงการที่สําคัญในการพัฒนาเด็ก
ดังตอไปนี้คือ
                            1.การสอนแบบโครงการมีจุดมุงหมายเพื่อการพัฒนาเด็กทั้งชีวิตและจิตใจ รวมถึง
ความรู ทักษะ สังคม อารมณ จริยธรรมและความรูสึกถึงสุนทรียศาสตรซึ่งเปนเปาหมายของการพัฒนาสติ
ปญญา การพัฒนาชีวิตและจิตใจ โดยมุงใหเด็กไดพัฒนาความรู ความเขาใจโลกที่อยูรอบตัว และปลูกฝง
คุณลักษณะการเปนแสวงหาความรู ขณะเดียวกันก็มุงสงเสริมความรวมมือ มิตรภาพ และการชวยเหลือซ่ึง
กันและกัน อันเปนมาจากการทํางาน การแกปญหา การคนควาทดลองรวมกัน เพื่อนําไปสูการพัฒนาความ
เขาใจอันดีระหวางกัน และการอยูรวมกันอยางมีความสุขในสังคม
                            2.การสอนแบบโครงการมีความสมดุลของกิจกรรม ที่เด็กจะไดเรียนรูและปฏิบัติทั้งจาก
ทางวิชาการ จากการเลน และการทํางานในโครงการ
                            3.โรงเรียน และหองเรียนถือเปนชุมชนหนึ่งของเด็กที่จะไดเรียนรูความแตกตางระหวาง
บุคคลในสังคมโรงเรียนและหองเรียนที่เด็กอยู การสอนแบบโครงการสนับสนุนการที่เดก็มีปฏิสัมพันธกับผู
อ่ืน และถือเปนชุมชนที่เด็กไมสามารถแยกออกจากชีวิตประจําวันได
                            4.การสอนแบบโครงการยังเปนวิธีการสอนที่ทาทายความสามารถของครูในฐานะเปนผู
รวมงาน ผูแนะนํา ผูชวยเหลือและเพื่อน แตกตางจากบทบาทครูในวิธีการสอนแบบปกติ ที่ครูเปนผูกําหนด
และเปนผูถายทอดความรู วิธีการสอนแบบโครงการนําไปสูการพัฒนาการสอนที่ยึดเด็กเปนศูนยกลางอยาง
แทจริง
                            Katz และ Chard (1994) ไดวิเคราะหลักษณะของการสอนแบบโครงการกับการสอน
แบบปกติที่เนนการเตรียมความพรอมในดานการอานเขียนใหกับเดก็วัยอนุบาล ซึ่งนําเสนอในตารางดังนี้
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ตารางที่ 2  แสดงการเปรียบเทียบลักษณะการสอนแบบโครงการกับการสอนแบบเตรียมความพรอม
การจัดการศึกษาแบบเตรียมความพรอม การสอนแบบโครงการ
•ตองการทักษะและแรงดลใจจากภายนอก

•ความตั้งใจในการทํางานของเด็กมาจากครู
และรางวัลเปนแหลงของแรงบันดาลใจภาย
นอก

•ครูเปนผูเลือกกิจกรรมการเรียน และการจัด
เตรียมวัสดุอุปกรณที่เห็นวาเหมาะสมกับ
ระดับที่ศึกษา

•ครูเปนผูรอบรูทุกดานและมองวาเด็กเปนผูไมรู
•ครูเปนผูที่สามารถกําหนดการเรียนรูและ
ความสําเร็จของเด็ก

•ประยุกตทักษะการนํามาใช  ตองการแรง ดล
ใจจากภายใน
•ความสนใจของเด็กและการใหเด็กไดมีสวน
รวม เปนการสงเสริมความมานะพยายามและ
เปนแรงบันดาลใจภายในที่สําคญั
•เด็กสามารถเลือกทํากิจกรรมตาง ๆ ที่ครูจัด
เตรียม  โดยคนหาระดับที่เหมาะสมและ  ทา
ทาย
•เด็กเปนผูที่เชี่ยวชาญโดยมีครูเปนผูแนะนํา
•เด็กมีสวนรวมในการเรียนรูและประเมินความ
สําเร็จของตนเองรวมกับครู

ที่มา : Engaging children’s minds:The project approach (Katz and Chard,1994 : 19)

              5.  ขั้นตอนการสอนแบบโครงการ

              การสอนแบบโครงการแบงขั้นตอนการดําเนินกิจกรรมในโครงการออกเปน 3 ระยะที่
สําคัญ (Katz,1994;  Katz and Chard,1995) คือ
              ระยะที่ 1   ระยะทบทวนความรูและความสนใจเด็ก   เด็กและครูจะใชเวลา
สวนใหญในการอภิปรายเพื่อเลือกและปรับหัวขอที่จะทําการสืบคน หัวขออาจเสนอโดยเด็กหรือครู ใน
ระยะแรกที่เด็กยังไมมีประสบการณ ครูอาจเสนอหัวขอที่คิดวาเด็กนาจะสนใจและมีคุณคาในการ
เรียนรู โดยใชหลักการเลือกหัวขอดังนี้
              1. หัวขอ ควรจะมีความสัมพันธเกี่ยวของกับประสบการณในชีวิตประจําวันของเด็กอยาง
นอยเด็กควรจะมีความคุนเคยกับหัวขอเพื่อเด็กจะไดสามารถตั้งคําถามเกี่ยวกับหัวขอได
              2. มีการสงเสริมทักษะพื้นฐานดานการอานออกเขียนได จํานวน และควรที่จะบูรณาการวิชา
ตาง ๆ เขาไป เชน วิทยาศาสตร สังคมศึกษา ภาษาและศิลปะ



37

              3. หัวขอควรจะมีคุณคาเพียงพอที่จะใหเด็กไดใชเวลาในการศึกษาคนควาอยางนอย 1
สัปดาห
              4. หัวขอสามารถคนควาหรือทดสอบในโรงเรียนมากกวาที่ไปทําที่บาน

              เมื่อไดเร่ืองแลว ครูควรเริ่มทําแผนที่ทางความคิด (mind map or web) เพื่อระดมความคิดรวม
กับเด็กในหัวขอนั้นและจัดแสดงแผนที่ทางความคิดที่ทําไวภายในชั้นเรียนซึ่งขอมูลตาง ๆ ที่ไดสามารถ
ใชในการสรุป อภิปรายระหวางการทําโครงการและยังสามารถเชื่อมโยงไปยังหัวขอยอยไดอีก นอกจาก
ชวงอภิปรายระดมความคิด ครูจะทราบวาเด็กมีประสบการณในหัวเรื่องเพียงใด เด็กจะเสนอประสบ
การณและเสนอแนวคิดสิ่งที่ตนเขาใจในรูปแบบตาง ๆ ตามความเหมาะสมของวัย เชน เด็กปฐมวัยอาจ
ใชการเขียนภาพ เลนบทบาทสมมุติ ฯลฯ ครูจะเปนผูชวยใหเด็กเสนอคําถามที่ตองการสืบคนหาคําตอบ
จดหมายเกี่ยวกับหัวขอเร่ืองที่จะสืบคนถูกสงไปยังบานของเด็ก  ครูจะเปนผูกระตุนใหพอแมพูดคุยกับ
เด็กเกี่ยวกับเรื่องหัวขอเพื่อเปนการแลกเปลี่ยนประสบการณกัน ครูจะชี้แนะวิธีสืบคนเพื่อใหเด็กแตละ
คนจะไดทํางานตามศักยภาพ โดยใชทักษะพื้นฐานทางการสราง การวาดภาพ ดนตรี และ บทบาท
สมมุติ
              ระยะที่ 2   ระยะใหเด็กคนควาและมีประสบการณใหม  เปนงานในภาคสนาม ประกอบ
ดวยการสืบคนตามแหลงขอมูลตาง ๆ ในระยะนี้ถือเปนหัวใจของโครงการ ครูจะเปนผูจัดหา จัดเตรียม
แหลงขอมูลใหเด็กสืบคน ไมวาจะเปนของจริง หนังสือ วัสดุอุปกรณตาง ๆ หรือแมแตการออกไปทัศน
ศึกษานอกสถานที่หรือนัดหมายผูเชี่ยวชาญ วิทยาการทองถิ่น เพื่อใหเด็กทําการสืบคน สังเกตอยางใกล
ชิดและบันทึกส่ิงที่พบเห็น อาจมีการเขียนภาพที่เกิดจากการสังเกต จัดทํากราฟ แผนภูมิ ไดอะแกรม
หรือสรางแบบตาง ๆ สํารวจ คาดคะเน มีการอภิปราย เลนบทบาทสมมุติเพื่อแสดงความเขาใจในความ
รูใหมที่ได
              ระยะที่ 3   ระยะประเมิน สะทอนกลับ และแลกเปลี่ยนงานในโครงการ    เปนระยะ
สรุปเหตุการณ รวมถึงการเตรียมการเสนอรายงานและผลที่ไดในรูปของการจัดแสดง การคนพบ และ
จัดทําสิ่งตาง ๆ สนทนา เลนบทบาทสมมุติ  หรือจัดนําชมสิ่งที่ไดจากการกอสราง ครูจะจัดใหเด็กไดแลก
เปลี่ยนสิ่งที่ตนไดเรียนรูกับผูอ่ืน เด็กสามารถชวยกันเลาเรื่องการทําโครงการใหผูอ่ืนฟง  โดยจัดแสดงจุด
ที่เปนจุดเดนใหเพื่อนในชั้นเรียนอื่น ครู พอแม ผูปกครองและผูบริหารไดเห็น ครูจะชวยเด็กเลือกวัสดุ
อุปกรณที่จะนํามาแสดง ซึ่งการทําเชนนี้เทากับชวยใหเด็กทบทาบและประเมินโครงการทั้งหมด ครูอาจ
เสนอใหเด็กไดจินตนาการ ความรูใหมที่ไดผานทางศิลปะ ทางละคร สุดทายครูนําความคิดและความ
สนใจของเด็กไปสูการสรุปโครงการ และอาจนําไปสูหัวเรื่องใหมของโครงการตอไป
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              6.  กิจกรรมที่สําคัญในโครงการ

              Chard (1992) ไดเสนอกิจกรรมที่สําคัญในโครงการไว 5 กิจกรรม คือ
               1. กิจกรรมการพูดคุยสนทนา   สําหรับเด็กวัยอนุบาลการพูดคุยสนทนาเปนกิจกรรมที่
สําคัญมาก เพราะนํามาสูการพัฒนาโครงการ โดยเฉพาะการพูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็นรวมกัน
ในชั้นเรียน หรือในกลุมเล็ก ๆ จะชวยใหเด็กพัฒนาความคิดไดดียิ่งขึ้น  และชวยแกไขปญหาตาง ๆ ใน
โครงการ   รวมถึงการเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออกทางความคิด  และรับรูความคิดของผูอ่ืน
               2. กิจกรรมการปฏิบัติงานภาคสนาม หรือ การทัศนศึกษา เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสให
เด็กไดรับประสบการณตรงจากการกระทํา การมีปฏิสัมพันธกับบุคคล สิ่งของและรวมถึงการไปทัศน
ศึกษาสถานที่ตาง ๆ ที่จะทําใหเด็กไดคนควาขอมูลเกี่ยวกับหัวขอที่ศึกษา การปฏิบัติงานภาคสนามจึง
เปนโอกาสที่เด็กจะไดเห็น ไดฟง ไดดู ไดสัมผัส ไดดมกลิ่น ไดชิมรสกับส่ิงที่สนใจ จึงเปนเสมือนการคน
ควาทดลอง ซึ่งการทํางานภาคสนามหรือการทัศนศึกษานั้น   อาจจะอยูในบริเวณโรงเรียน
               3. กิจกรรมการนําเสนอ   เปนกิจกรรมที่เด็กถายทอดความรู ความเขาใจ  และ
ประสบการณที่เกี่ยวของกับหัวขอ โดยนําเสนอในรูปแบบตาง ๆ เชน การวาด การปน การประดิษฐ
การสราง การแสดง การรองเพลงและอื่น ๆ
               4. กิจกรรมการคนควา เปนกิจกรรมที่เด็กไดแสวงหาความรูอยางหลากหลาย จากแหลง
ขอมูลปฐมภูมิ เชน ของจริง และทุติยภูมิ เชน หนังสือ สื่อการเรียนรูตาง ๆ กิจกรรมการคนควาจะทําให
เด็กไดพัฒนาความรูทางวิชาการตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับหัวขอ และสนับสนุนการทํางานในโครงการให
บรรลุเปาหมาย
               5. กิจกรรมการจัดการแสดง เปนกิจกรรมที่เด็กไดนําเสนอผลงานที่ทําในโครงการออก
เผยแพร และทําใหบุคคลตาง ๆ ที่เกี่ยวของ เชน ผูปกครอง ครู เพื่อน ๆ และผูสนใจไดเขาใจการเรียนรู
ในโครงการเพิ่มมากขึ้น  และเปนการนําเสนอความสําเร็จและความภาคภูมิใจของเด็กในโครงการ โดย
สวนใหญกิจกรรมนี้จะจัดขึ้นในระยะสิ้นสุดโครงการในรูปแบบของนิทรรศการ   การแสดง ผลงาน การ
แสดงละคร  บทบาทสมมติ การสาธิตผลงาน เปนตน

              กลาวโดยสรุปวา ลักษณะของการสอนแบบโครงการ เปนกิจกรรมที่มุงสงเสริมการเรียนรูโดย
การคํานึงถึงความสนใจของเด็กเปนสําคัญ และใชกิจกรรมที่หลากหลายเปดกวางสําหรับเด็กในการ
เลือกทํากิจกรรมตาง ๆ ตามความสนใจ โดยรวมมือกันวางแผนกําหนดแนวทางการเรียนรู และให
ระยะเวลาที่พอเพียงกับความตองการของเด็ก มีครูเปนผูชวยเหลือ อํานวยความสะดวก กระตุนใหคิด
และเปนผูรวมงาน โดยเด็กจะสามารถคิดตัดสินใจเลือก และดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ในโครงการรวมกัน
อันเปนผลมาจากความสนใจและความทาทายของโครงการ
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ตอนที่ 4 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสงเสริมความเพียรและการสอนแบบโครงการ

          งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสงเสริมความเพียร

              Constantinople (1969)  ไดศึกษาบุคลิกภาพของนักศึกษาในระดับวิทยาลัยชั้นปที่ 1 ถึงชั้น
ปที่ 4  และมีการติดตามผลอีกครั้งเมื่อเวลาผานไป 2 ป  ผลการศึกษาพบวาคะแนนของขั้นพัฒนาการ
มีความสัมพันธกับอายุ คือ เมื่ออายุเพิ่มข้ึน  คะแนนในทางบวกของบุคลิกภาพเพิ่มข้ึน คะแนนในทาง
ลบของบุคลิกภาพลดลง  และมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ระหวางนักศึกษาชั้นปที่ 1
กับนักศึกษาชั้นปที่ 4 ในองคประกอบดานความเพียร

              Nunn (1987) ไดศึกษาความเพียรและพฤติกรรมของนักเรียนชายเกรด 5 ผลการวิจัยพบวา
มีความสัมพันธระหวางความเพียรกับพฤติกรรมสัมฤทธิ์ผลทางการเรียน ความคิดสรางสรรคและระดับ
การศึกษาของบิดามารดา

              Kowaz (1991) ไดศึกษาความมานะอุตสาหะของเด็กในเรื่องความสัมพันธของเด็กตอขบวน
การทํางาน พบวาองคประกอบที่มีผลตอการทํางานของเด็กคือ สติปญญา พฤติกรรมและความรูสึก

              วันเพ็ญ  เถาสวัสดิ์ (2536) ไดศึกษาองคประกอบที่มีอิทธิพลตอความมานะอุตสาหะของนัก
เรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 กรุงเทพมหานคร   พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความสัมพันธทางบวก
กับความมานะอุตสาหะในระดับสูง    รองลงมาคือ ความมุงหวังในการศึกษาตอของนักเรียน และกา
รอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย ตามลําดับ

งานวิจัยที่เกี่ยวกับการสอนแบบโครงการ

              Collings (1923 อางถึงใน Knoll,1996) ไดทําการศึกษาวิจัยโดยใชการสอนแบบโครงการใน
ระยะแรกของการพัฒนาแนวคิดเกี่ยวกับการจัดสอนแบบโครงการขึ้น พบวา เด็กในกลุมทดลองที่ใช
การสอนแบบโครงการ สามารถทําคะแนนการสอบดวยแบบทดสอบมาตรฐานที่เนนการเขียน การอาน
และคณิตศาสตรไดสูงกวาเด็กในกลุมควบคุมที่มาจากการสอนที่เนนการอานเขียนโดยตรง และมี
ทักษะทางสังคม มีทัศนะคติที่ดีและมีพฤติกรรมเอื้อสังคม ชวยเหลือซ่ึงกันและกันมากกวากลุมควบคุม
ซึ่งผลการวิจัยครั้งนั้นนําไปสูแนวคิดในการปฏิรูปการศึกษาโดยเนนการยึดเด็กเปนศูนยกลาง
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              Gardner  (1983;  1989)  ไดทําการศึกษาคนควาเกี่ยวกับทฤษฎีความหลากหลายทางสติ
ปญญา   พบวาการสอนแบบโครงการนั้นมีรูปแบบการสอนที่สอดคลองกับทฤษฎีที่สงเสริม   สติ
ปญญาใหกับเด็กทั้ง 7 ดานไดอยางเหมาะสมที่สุดวิธีหนึ่ง

              Rabbitti (1992)  ไดศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพเกี่ยวกับการสอนแบบโครงการของโรงเรียน
อนุบาลที่ La Villeta ประเทศอิตาลี พบวา บทบาทครูมีความสําคัญอยางมากในการสงเสริมการเรียนรู
ของเด็กในโครงการ กลาวคือครูตองแสดงใหเด็กเห็นวา ครูยอมรับในความคิดเห็นของเด็ก สนับสนุน
ชวยเหลือใหเด็กสามารถพัฒนาความคิดที่มีในโครงการ ใหเด็กใชความสามารถในการทํากิจกรรมตาง
ๆ ดวยตนเอง และชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ครูสงเสริมบรรยากาศการเรียนรูแบบรวมมือและการพึ่ง
พาตนเองใหกับเด็ก จากผลการศึกษาวิจัยแสดงใหเห็นวา บทบาทครูมีอิทธิพลตอการดําเนินการสอน
แบบโครงการอยางมาก

              Burr (2001) ไดศึกษาวิจัยกรณีตัวอยางการสอนแบบโครงการของครู 3 คน ที่ไดรับการอบรม
เร่ืองการสอนแบบโครงการพบวา การอบรมการสอนแบบโครงการชวยใหครูไดตรวจทานการทํางาน
ของตนรวมกับเพื่อนรวมงาน ไดมีโอกาสสังเกตการสอนของครูคนอื่นและประเมินผลตัวเองทําใหครูทั้ง
3 คน สามารถนําการสอนแบบโครงการไปใชอยางประสบผลสําเร็จ ชวยใหเด็กไดแสดงความรูออกมา
มากยิ่งขึ้น

              วัฒนา  มัคคสมัน (2539) ไดศึกษาการพัฒนารูปแบบการสอนโดยใชการสอนแบบโครงการ
ในการสงเสริมการเห็นคุณคาในตนเองของเด็กวัยอนุบาล พบวาการสอนแบบโครงการสามารถสงเสริม
การเห็นคุณคาในตนเองใหกับเด็กในกลุมทดลองใชรูปแบบ ซึ่งเปนปจจัยหนึ่งในการพัฒนาเด็กไปสู
การพึ่งพาตนเอง

              จิรภรณ  วสุวัต (2540) ไดศึกษาการพัฒนาโปรแกรมการสอนแบบโครงการในการสงเสริมจ
ริยธรรมทางสังคมของเด็กวัยอนุบาลตามแนวคอนสตรัคติวิสต   พบวา การสอนแบบโครงการสามารถ
สงเสริมจริยธรรมทางสังคมดานกลวิธีการเจรจาเพื่อหาขอตกลงรวมกัน และจริยธรรมทางสังคมดาน
การใหและการรับประสบการณรวมกันของเด็กในกลุมทดลองใชรูปแบบ
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              บังอร  ภัทรโกมล (2540) ไดศึกษาการสอนแบบโครงการในการสงเสริมสัมฤทธิ์ผลทางการ
เรียนและความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในกลุมสรางเสริมประสบ
การณชีวิตหนวยตัวเรา พบวา การสอนแบบโครงการชวยสงเสริมสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนและความ
สามารถในการแกปญหาของเด็กในกลุมทดลองใชรูปแบบ

              เปลว  ปุริสาร (2543) ไดศึกษาความสามารถดานการคิดแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับ
การสอนแบบโครงการ พบวา เด็กปฐมวัยทีมีระดับความสามารถในการแกปญหาสูงและระดับความ
สามารถในการแกปญหาต่ํา หลังจากไดรับการจัดประสบการณการเรียนรูโดยใชการสอนแบบโครงการ
แลวมีระดับความสามารถในการแกปญหาสูงขึ้น

              จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสงเสริมความเพียรและการสอนแบบโครงการดังกลาว
ขางตน ผูวิจัยไดนํามาเปนหลักและแนวทางในการทดลองสงเสริมความเพียรของเด็กวัยอนุบาลโดยใชการ
สอนแบบโครงการและนํามาใชในการวิเคราะหขอมูลและอภิปรายผลตอไป



บทที่ 3

วิธีดําเนินการวิจัย

              การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการสอนนิทานชาดกเรื่องพระมหาชนกโดยใช
การสอนแบบโครงการที่มีตอความเพียรของเด็กวัยอนุบาล ในดานของความรูความเขาใจเรื่องความเพียร
และพฤติกรรมความเพียร  ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ประชากรและกลุมตัว
อยาง เครื่องมือที่ใชในการวิจัย การเก็บรวบรวมขอมูล การวิเคราะหขอมูลและการนําเสนอขอมูลโดยมีราย
ละเอียดดังตอไปนี้

การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
              เพื่อเปนพื้นฐานในการวิจัยและสรางเครื่องมือในการวิจัย ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและหลัก
การเกี่ยวกับความเพียร แนวคิดและทฤษฎีในเร่ืองการสอนแบบโครงการ และบทพระราชนิพนธเร่ืองพระ
มหาชนก จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

ประชากรและกลุมตัวอยาง
              1.1 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนเด็กวัยอนุบาล อายุ 5-6 ป ชั้นอนุบาลปที่ 2 สังกัดสํานัก
งานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร
              1.2 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนเด็กวัยอนุบาล อายุ 5-6 ป ชั้นอนุบาลปที่ 2 โรงเรียนประถม
นนทรี สังกัดสํานักงานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร ที่ไดมาจากการสุมอยางงาย ซึ่งโรงเรียนมี
ลักษณะสําคัญดังนี้
        1. เปนโรงเรียนขนาดใหญมีนักเรียนจํานวน 1,080 คน จํานวนหองเรียน 31 หองเปดสอน
ตั้งแตชั้นอนุบาล 1 ถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีหองเรียนของชั้นอนุบาล 1 และ 2 จํานวน 4 หองเรียน มีนัก
เรียนทั้งหมดจํานวน 112  คน    ครูอนุบาลทั้งหมด 4 คน ทุกคนมีวุฒกิารศึกษาระดับปริญญาตรี
        2. เปนโรงเรียนที่มีนักเรียนมาจากครอบครัวที่มีฐานะหลากหลาย ผูปกครองมีอาชีพแตก
ตางกัน มีทั้งผูใชแรงงาน คาขายและรับราชการ

3. เปนโรงเรียนที่ตั้งอยูใกลเขตชุมชน  การคมนาคมคอนขางสะดวก

              กลุมตัวอยางไดมาจากการสุมอยางงาย โดยการจับฉลากมา 1 หองเรียน จากจํานวนหองเรียนทั้ง
หมด 2 หอง มีนักเรียนทั้งหมด 32 คน ทดสอบความรูความเขาใจเรื่องความเพียรกอนการทดลอง แลวจับคู
คะแนนที่เทากันหรือใกลเคียงกัน จํานวน 16 คู แยกเปน 2 กลุม จากนั้นใชวิธีการสุมอยางงายเปนกลุม
ทดลองที่ไดรับการสอนแบบโครงการ และกลุมควบคุมที่ไดรับการสอนตามแผนการสอนตามปกติ
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ตาราง 3  เปรียบเทียบคะแนนความรูความเขาใจเรื่องความเพียรของเด็กวัยอนุบาลกอนการสอนของกลุม
ทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 ดวยวิธีการจับคูคะแนน

คูที่ กลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

คนที่ 3
คนที่ 18                                 
คนที่ 31                        
คนที่ 9                 
คนที่ 16         
คนที่ 24                               
คนที่ 7                                  
คนที่ 8                                   
คนที่ 12                                
คนที่ 17                                 
คนที่ 26
คนที่ 28
คนที่ 22
คนที่ 14
คนที่ 32
คนที่ 1

14
14
12
11
11
11
10
10
10
10
10
10
9
8
8
6

คนที่ 4
คนที่ 6
คนที่ 2
คนที่ 19
คนที่ 21
คนที่ 11
คนที่ 25
คนที่ 29
คนที่ 30
คนที่ 5
คนที่ 20
คนที่ 15
คนที่ 27
คนที่ 23
คนที่ 13
คนที่ 10

14
14
12
12
12
12
12
12
12
10
10
9
9
8
7
6

รวม                 164 รวม           170
               X     =      10.250
               Sx        =        2.049

               X     =      10.625
               Sx        =        2.334

t = .483
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

              1.แบบทดสอบความรูความเขาใจเรื่องความเพียร
              ลักษณะสําคัญ
              แบบทดสอบความรูความเขาใจเรื่องความเพียร มีลักษณะเปนคําถามที่กําหนดใหเด็กเลือกคํา
ตอบจากภาพสถานการณ จํานวน  20 ขอ ในแตละขอของแบบทดสอบมี 3 ตัวเลือก คะแนนเต็ม 20
คะแนน  โดยใหเด็กไดแสดงความรูเกี่ยวกับ ความสําคัญของความเพียร ประโยชนของความเพียรและผล
เสียของการขาดความเพียรในการทํากิจกรรมตาง ๆ
              ขั้นตอนในการสรางแบบทดสอบ
              1.ศึกษาหลักการ วิธีการ ตัวอยางการประเมินผลโดยใชแบบทดสอบ จากเอกสาร ตําราและงาน
วิจัยที่เกี่ยวของ
              2.กําหนดโครงสรางของแบบทดสอบโดยถามความรูความเขาใจเรื่องความเพียรจากสถานการณ
ตาง ๆ ในดานความสําคัญของความเพียร ประโยชนของความเพียร และผลเสียของการขาดความเพียรใน
การทํากิจกรรมตาง ๆ ตามที่กําหนดไว รวมขอสอบทั้งฉบับ 20 ขอ ใชเวลาประมาณ 20 นาที
ตารางที่ 4  โครงสรางขอสอบความรูความเขาใจเรื่องความเพียรและสัดสวนคะแนนและ     จํานวนขอสอบ

หัวขอ จํานวนขอสอบ(ขอ) รอยละ (%)
1. ความสําคัญของความเพียร : ทํางานไดสําเร็จ ( อิทธิบาท 4 )
         - ฉันทะ ( ความพอใจในงานที่ทํา )
         - วิริยะ ( พยายามและตั้งใจทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย )
         - จิตตะ ( สนใจและเอาใจใสในการทํางาน )
         - วิมังสา ( ใชสติปญญาวางแผนและแกไขการทํางาน )

8
2
3
2
1

40
10
15
10
5

2. ประโยชนของความเพียร
         - ทํางานสําเร็จและไดรับคําชมเชย
         - ภาคภูมิใจในผลงานของตน
         - ไดรับรางวัล

6
2
2
2

30
10
10
10

3. ผลเสียจากการขาดความเพียร
         - ทํางานไมสําเร็จและรูสึกผิดหวัง
         - ทําใหคนอื่นเสียใจ / ผิดหวัง
         - ถูกลงโทษ

6
2
2
2

30
10
10
10

รวม 20 100
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              3.   ดําเนินการออกแบบและสรางแบบทดสอบความรูความเขาใจเกี่ยวกับความเพียร
ตามโครงสรางที่กําหนดไว
              4.    กําหนดเกณฑการใหคะแนนแบบทดสอบในแตละขอ โดยมีหลักการใหคะแนนดังนี้
              ให 1 คะแนน  สําหรับคําตอบที่ตอบถูกในสถานการณที่กําหนดในขอนั้น ๆ
              ให 0 คะแนน สําหรับคําตอบที่ผิด หรือเมื่อเด็กไมตอบคําถาม
              5.   นําแบบทดสอบที่สรางขึ้นไปใหครูที่สอนชั้นอนุบาลปที่ 2 พิจารณาความเหมาะสมของ
สํานวนภาษา ครูเสนอแนะใหแกไขสํานวนภาษาในคําถามบางขอ
              6. ปรับปรุงแบบทดสอบตามที่ครูเสนอแนะแลวนําแบบทดสอบไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจพิจารณา
ความตรงตามเนื้อหา ความชัดเจนของภาษาและระดับคําถาม ตลอดจนเกณฑการใหคะแนนที่เหมาะสม
กับเด็กวัยอนุบาลแลวนํามาปรับปรุงแกไข ผูทรงคุณวุฒิเสนอแนะใหแกไขขอคําถามและตัวเลือกบางขอ
              7. นําแบบทดสอบความรูความเขาใจเกี่ยวกับความเพียรที่ปรับแลวไปทดลองใชกับนักเรียนชั้น
อนุบาลปที่ 2  โรงเรียนสายน้ําทิพย จํานวน 30 คน แลวนํามาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนดไว ทํา
การวิเคราะหคุณภาพของแบบทดสอบเปนรายขอเพื่อหาระดับความยาก (level of difficulty) และคา
อํานาจจําแนก (discrimination power) โดยใชเทคนิค 27 % ซึ่งคาํนวณโดยใชสูตรดังนี้

              เมื่อ     P   หมายถึง  คาระดับความยาก
                            D   หมายถึง  คาอํานาจจําแนก
                            RU   หมายถึง  จํานวนคนในกลุมสูงที่ตอบถูก
                            RL   หมายถึง  จํานวนคนในกลุมตํ่าที่ตอบถูก
                            f  หมายถึง  จํานวนคนในแตละกลุม
              จากการวิเคราะหแบบทดสอบทั้ง 20 ขอ มีคาอํานาจจําแนกและคาระดับความยากอยูในระดับ
เกณฑที่ใชได คือ มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.25 ขึ้นไป และคาระดับความยากอยูระหวาง 0.56 - 0.70
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∑pq

              8. นําแบบทดสอบมาวิเคราะหหาคาความเที่ยง (Reliability) ของแบบทดสอบความรู
ความเขาใจเรื่องความเพียร โดยใชสูตร KR 20 (Kuder -  Richardson) ดังนี้

                            ru หมายถึง   คาสัมประสิทธิ์ความเที่ยง
                            n หมายถึง   จํานวนขอสอบ
                            St

2 หมายถึง   ความแปรปรวนของขอสอบทั้งฉบับ
                            p หมายถึง   สัดสวนของคนที่ตอบถูกในแตละขอ
                            q = 1-p
              ผลการวิเคราะหพบวา แบบทดสอบความรูความเขาใจเรื่องความเพียรของเด็กวัยอนุบาลมีคา
ความเที่ยงของแบบทดสอบทั้งฉบับเทากับ 0.76

แบบสังเกตพฤติกรรมความเพียร
              ลักษณะสําคัญ
              แบบสังเกตพฤติกรรมความเพียร มีลักษณะเปนตารางการสังเกตซึ่งไดกําหนดลักษณะพฤติกรรม
ความเพียรของเด็กวัยอนุบาลจํานวน 9 พฤติกรรมยอย และระดับคะแนนที่ใหในแตละครั้งที่เด็กทํากิจกรรม
ศิลปะสรางสรรค ( Mosaic ) รูปปลาที่กําหนดไว โดยใชเวลาในการทํากิจกรรมแตละครั้ง 15 นาที รวม 3
คร้ัง ใชเวลา 45 นาทีเพื่อใหงานเสร็จสมบูรณ
              ขั้นตอนในการสรางแบบสังเกต
              1.ศึกษาแนวคิดทฤษฎีและหลักการจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมความเพียร
ของเด็ก
              2.กําหนดพฤติกรรมที่มีลักษณะสอดคลองกับความเพยีรของเด็กวัยอนุบาลดังนี้
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ตารางที่ 5  ตารางวิเคราะหโครงสรางพฤติกรรมความเพียรของเด็กวัยอนุบาล โดยยึดหลักอิทธิบาท 4 ดังนี้

อิทธิบาท 4 พฤติกรรมที่กําหนด  (9 พฤติกรรม)
ฉันทะ ( 2 พฤติกรรม ) 1. เต็มใจทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย

2. พอใจในการทํางานของตน
วิริยะ ( 3 พฤติกรรม ) 1. ทํางานที่ไดรับมอบหมายจนสําเร็จตามเวลาที่กําหนด

2. อดทนตอความยากลําบากในการทํางาน
3. ทํางานดวยความสามารถของตนเอง

จิตตะ ( 2 พฤติกรรม ) 1. เอาใจใสตองานที่ไดรับมอบหมาย
2. รับรูการทํางานของตน

วิมังสา ( 2 พฤติกรรม ) 1. มีการปรับปรุงวิธีการทํางาน
2. ลงมือทํางานตามการปรับวิธีการทํางานจนไดผลงานที่ดีขึ้น

              3.นําลักษณะพฤติกรรมดังกลาวมาสรางเปนแบบสังเกตพฤติกรรม และกําหนดเกณฑการให
คะแนนพฤติกรรมความเพียรของเด็ก โดยสังเกตจากการทํากิจกรรมสรางสรรครูปปลา(Mosaic) จํานวน 3
คร้ัง คร้ังละ 15 นาที รวมระยะเวลาในการทํากิจกรรมทั้งหมด 45 นาที
              4.นําแบบสังเกตที่สรางไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบพิจารณาความตรงของแบบ
สังเกต ผูทรงคุณวุฒิไดใหขอเสนอแนะดานรายละเอียดเกี่ยวกับลักษณะของพฤติกรรมและผูวิจัยไดทําการ
ปรับปรุงตามขอเสนอแนะ
              5.หาความเที่ยงใหแบบสังเกต โดยนําแบบสังเกตที่ผานการพิจารณาปรับปรุงแกไขจากผูทรงคุณ
วุฒิ ไปทดลองสังเกตพฤติกรรมความเพียรของเด็กวัยอนุบาลที่กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 2 โรงเรียน
สายน้ําทิพย ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 16 คน โดยผูวิจัยและผูชวยวิจัยไดทําการสังเกตและบันทึกอยาง
อิสระ ไมปรึกษากันแลวนําคะแนนที่ไดจากการสังเกตไปหาคาความเที่ยง โดยใชสูตรหาคาสัมประสิทธิ์ ∝
(∝ - Coefficient) ของ Cronbach

                            ∝ หมายถึง   สัมประสิทธิ์แหงความสอดคลองภายในของ Cronbach
                            k หมายถึง   จํานวนขอทั้งหมด
                            s12 หมายถึง   ความแปรปรวนของแตละรายขอ
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                            st2 หมายถึง   ความแปรปรวนของคะแนนรวม
              คาความเที่ยงที่วิเคราะหไดเทากับ.89และหาคาความเที่ยง ระหวางผูสังเกต โดยคํานวณหาคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของ Pearson (Pearson product-moment coefficient correlation coefficient =
rtt ) ดังนี้

              เมื่อ     rtt     คือ คาสัมประสิทธิ์ของความเชื่อมั่น
                            N    คือ จํานวนคนของกลุมตัวอยาง
                            ΣXY     คือ ผลรวมทั้งหมดของผลคูณระหวางคะแนนการสอบครั้งแรก (X) และ
คะแนนการสอบครั้งที่สอง (Y)
                            ΣX     คือ ผลรวมทั้งหมดของคะแนนการสอบครั้งแรก
                            ΣY     คือ  ผลรวมทั้งหมดของคะแนนการสอบครั้งที่สอง
                            ΣX2   คือ ผลรวมทั้งหมดของคะแนนแตละตัวยกกําลังสองของคะแนนการสอบครั้งแรก
                            ΣY2       คือ   ผลรวมทั้งหมดของคะแนนแตละตัวยกกําลังสองของคะแนนที่ไดจาก
การสอบครั้งที่สอง
               ผลของการวิเคราะหคาความเที่ยงระหวางผูสังเกตคาตรงกันเกินรอยละ 80 เปนจํานวน 3 คร้ังติด
ตอกัน คือ .86,.89 และ  .90

3.แบบสัมภาษณความพึงพอใจในการทํากิจกรรมในโครงการพระมหาชนก
              ลักษณะสําคัญ
              แบบสัมภาษณความพึงพอใจในการทํากิจกรรมในโครงการพระมหาชนก ภายหลังการทดลอง
เปนแบบสัมภาษณปลายเปดที่ มีจํานวน  5 ขอ ดําเนินการสรางดังนี้
              ขั้นตอนการสรางแบบทดสอบ
              1 . ศึกษาแนวคิดทฤษฎี งานวิจัยจากเอกสารที่เกี่ยวของกบัการสรางแบบสัมภาษณความพึงพอ
ใจในเด็กวัยอนุบาล ความเพียรและการจัดประสบการณในโครงการ
              2. วิเคราะหกระบวนการสอนแบบโครงการ ไดขอสรุปมาเปนประเด็นคําถาม
              3. นําขอมูลที่ไดมากําหนดกรอบแนวคิดของแบบสัมภาษณและสรางแบบสัมภาษณ
ความพึงพอใจในการทํากิจกรรมในโครงการ ไดคําถามจํานวน 5 ขอ
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ตารางที่ 6  ตารางวิเคราะหความพึงพอใจในการทํากิจกรรมในโครงการพระมหาชนก

เนื้อหา จํานวนคําถาม ( ขอ )
1. เกี่ยวกับหัวขอโครงการ
2. เกี่ยวกับกิจกรรมที่ทําในโครงการ
3. เกี่ยวกับผลงานที่ทําในโครงการ

2
2
1

                                                               รวม 5

              4. นําแบบสัมภาษณความพึงพอใจในการทํากิจกรรมในโครงการที่สรางขึ้นไป
ทดลองใชกับเด็กวัยอนุบาลอายุ 5-6 ขวบ จํานวน 7 คน ของโรงเรียนเกษมพิทยาที่มีลักษณะ
ใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง และผานการสอนแบบโครงการมาแลว ที่พิจารณาความเหมาะสมของภาษาและ
แนวทางในการตอบแบบสัมภาษณความพึงพอใจในการทํากิจกรรมในโครงการ ผูวิจัยไดปรับปรุงสํานวน
ภาษาในบางขอ
              5. ปรับปรุงแกไขแบบสัมภาษณความพึงพอใจในการทํากิจกรรมในโครงการจาก
การทดลองใชไปเสนอใหผูทรงคุณวุฒิพิจารณาความตรงของเนื้อหา ตลอดจนการใชภาษาและแนวทางใน
การแกไขปรับปรุง ผูวิจัยไดปรับปรุงตามขอเสนอแนะนั้น

4.การปรับนิทานชาดกเรื่องพระมหาชนกเพื่อใหเหมาะสมกับเด็กวัยอนุบาล
              ลักษณะสําคัญ
              นิทานชาดกเรื่องพระมหาชนก ที่ไดปรับความยาวของเนื้อหาและภาษาใหเหมาะสมกับเด็กวัย
อนุบาล และมุงใหเห็นความเพียรของพระมหาชนกชัดเจนยิ่งขึ้น ภาพมีขนาดใหญ รายละเอียดของภาพ
นอย ระบายดวยสีน้ําที่สดใส ดึงดูดความสนใจของเด็กวัยอนุบาลไดดี
              ขั้นตอนการปรับนิทานชาดกเรื่องพระมหาชนก
              1.  ศึกษาคนควานิทานชาดกเรื่องพระมหาชนก พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระเจา
อยูหัวภูมิพลอดุลยเดช
              2.  ศึกษาคนควาทฤษฎี หลักการและงานวิจัยจากเอกสารเกี่ยวกับการเขียนนทิานสําหรับเด็ก
วัยอนุบาล
              3.  รางนิทานชาดกเรื่องพระมหาชนกที่ปรับใหเหมาะสมกับเด็กวัยอนุบาล ที่ปรับเนื้อเร่ืองใหส้ัน
ใชภาษาที่งายและเนนใหเห็นความเพียรของพระมหาชนกอยางชัดเจน
              4. นํารางนิทานชาดกเรื่องพระมหาชนกที่ปรับใหเหมาะสมกับเด็กวัยอนุบาลไปใหผูทรง
คุณวุฒิจํานวน 3 ทานพิจารณาความเหมาะสมของเนื้อหา ภาษาและแนวทางในการแกไข
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ปรับปรุง ผูทรงคุณวุฒิเสนอแนะใหแกไขภาษา และเสนอแนะการจัดทําภาพประกอบนิทาน
              5. นํารางนิทานชาดกเรื่องพระมหาชนกที่ปรับใหเหมาะสมกับเด็กวัยอนุบาลที่ผานการแกไขปรับ
ปรุงแลว มาจัดทําเปนนิทานประกอบภาพเคลื่อนไหว แลวนําไปใหผูทรงคุณวุฒิพิจารณา
อีกครั้ง
              6.  นํานิทานชาดกเรื่องพระมหาชนกที่ปรับใหเหมาะสมกับเด็กวัยอนุบาลไปเลาใหเด็กชั้นอนุบาล
ปที่ 2 อายุ 5-6 ป ที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจํานวน 10 คน ที่โรงเรียน
สายน้ําทิพย ปรากฏวาเด็กใหความสนใจและเขาใจในเรื่องพระมหาชนกฉบับอนุบาลเปนอยางดี

5.การเปรียบเทียบกรอบความคิดในการจัดการเรียนการสอนแบบโครงการและแผนการสอนตาม
ปกติ  มีรายละเอียดดังนี้
  
แผนภูมิ ที่ 1 แสดงกรอบความคิดของการจัดการเรียนการสอนตามปกติ
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แผนภูมิที่ 2  แสดงกรอบความคิดในการจัดการเรียนการสอนแบบโครงการ
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แผนภูมิที่ 3  เปรียบเทียบกรอบความคิดในการจัดการเรียนการสอนแบบโครงการและ
                    การสอนตามปกติ
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ตารางที่ 7  เปรียบเทียบบทบาทครู บทบาทนักเรียน ลักษณะของกิจกรรมและสภาพแวดลอม

การสอนแบบโครงการ การสอนตามปกติ
1. ครูมีบทบาทเปนผูชี้แนะ สงเสริมสนับสนุน
ใหเด็กคิดวิเคราะห วางแผน และแกไขปญหา
ตาง ๆ ดวยตัวเอง
2. ครูมีบทบาทในการสงเสริม กระตุนใหเด็ก
ไดแสดงความคิดเห็น คิดวิเคราะห วางแผน
และแกไขปญหารวมกันกับเพื่อน
3. ครูรับฟงความคิดเห็นและเปดโอกาสใหเด็ก
แสดงความคิดเห็นในทุกเรื่อง
4. ครูลดบทบาทของตัวเองในการถายทอด
ความรูมาเปนผูคอยอํานวยความสะดวกใหเด็ก
เปนผูทํางาน คนควาหาความรูดวยตัวเด็กเอง
5. ครูเปดโอกาสให เด็ก และผูปกครองเขามา
มีสวนรวมในการจัดการเรียนการสอน และการ
ประเมินผลการเรียนรู
6. ครูสังเกตความสนใจและพฤติกรรมของเด็ก
เปนรายบุคคล ครูจดบันทึกความสนใจและ
พฤติกรรมของเด็กเพื่อเปนขอมูลในการประเมิน
ผลพัฒนาการของเด็ก

บทบาทเด็ก
1. เด็กกําหนดเนื้อหา กิจกรรม และการ
ประเมินผลการเรียนรูดวยตนเอง
2. เด็กเรียนรูผานกระบวนการทํากิจกรรมดวย
ตนเองและทํางานรวมกับผูอ่ืน ผานการแสดง
ความคิดเห็น การทํางานและการแกไขปญหา
ในการทํากจิกรรมที่เด็กไดรวมกันกําหนด

1. ครูกําหนดเนื้อหาในการสอน วิธีการสอน
2. ครูควบคุมดูแลการดําเนินกิจกรรมการ
เรียนรูของเด็ก ใหเปนไปตามขั้นตอนที่ครูกําหนด
ใหถูกตองและเปนระเบียบ
3. เนนการบรรยายและอธิบาย  ครูเปนผู
ถายทอดความรู และความคิดเห็นเพียงฝายเดียว
4.   ครูเปนผูประเมินผลการเรียนรูของเด็ก

บทบาทเด็ก
1. เด็กเปนผูรับขอมูลความรูที่ครูเปน
ผูถายทอดให
2. เด็กปฏิบัติตามขอตกลงที่ครูเปนผูกําหนด
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ตารางที่ 7 เปรียบเทียบบทบาทครู บทบาทนักเรียน ลักษณะของกิจกรรมและ สภาพแวดลอม (ตอ)

การสอนแบบโครงการ การสอนตามปกติ
ลักษณะของกิจกรรม
1. เปนกิจกรรมที่เด็กเลือกเองตามความสนใจ
2. เด็กเปนผูกําหนดกิจกรรมรวมกัน
3. กิจกรรมที่เด็กทําบางอยางตองใชระยะเวลา
ในการทํากิจกรรมตอเนื่องกันเปนเวลานาน ใน
การวางแผน ลงมือปฏิบัติ และสรุปผลกิจกรรม
นั้น เชน การทําหนังสือ การแสดงละคร และการ
ประดิษฐสิ่งตาง ๆ
สภาพแวดลอม
1. บรรยากาศเปนกันเอง เปนมิตร อบอุนและ
มีอิสระ
2. มีการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ระหวางเด็กกบัเพื่อน เด็กกับครูและเด็กกับ
วิทยากรหรือบุคคลทั่วไป

ลักษณะของกิจกรรม
1. ครูเปนผูกําหนดกิจกรรมที่ครูคิดวาเด็ก
สนใจ
2. กิจกรรมที่ครูกําหนดจะเปนกิจกรรมที่ใช
ระยะเวลาในการเรียนรูส้ัน เนื้อหากิจกรรมไม
ตอเนื่องกัน

สภาพแวดลอม
1. บรรยากาศที่ไมเปนอิสระ เด็กตองปฏิบัติ
ตามขอตกลงที่ครูกําหนด
2. มีการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ระหวางเด็กและครู

การเก็บรวบรวมขอมูล

              ผูวิจัยดําเนินการรวบรวมขอมูลตามลําดับ ดังนี้
              1.ดําเนินการทดลองสอนนิทานชาดกเรื่องพระมหาชนกโดยใชการสอนแบบโครงการในกลุม
ทดลอง และดําเนินการสอนตามปกติในกลุมควบคุม ใชระยะเวลาในการทดลองกลุมละ 10 สัปดาห
สัปดาหละ 5 วัน ชวงเวลา 08.30 – 10.00 น.
              2.ผูวิจัยสังเกตและบันทึกคําพูด พฤติกรรมที่เกี่ยวของกับความเพียรของเด็กขณะทํากิจกรรม รวม
ทั้งผลงานของเด็กตลอดระยะเวลาที่เด็กทําโครงการ
              3.   ผูวิจัยเก็บขอมูลหลังการทดลองโดยนําแบบทดสอบความรูความเขาใจเรื่องความเพียรของ
เด็กวยัอนุบาล แบบสังเกตพฤติกรรมความเพียรของเด็กวัยอนุบาลที่ใชทดสอบและสังเกตกอนเรียนมา
ทดสอบและสังเกตกลุมตัวอยางอีกครั้งหนึ่งและผูวิจัยดําเนินการสัมภาษณเด็กในกลุมทดลองเปนราย
บุคคลโดยใชแบบสัมภาษณความพึงพอใจในการทํากิจกรรมในโครงการที่ผูวิจัยสรางขึ้น ใชเวลา 2 สัปดาห
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ตารางที่ 8 แสดงการดําเนินการสอนนิทานชาดกเรื่องพระมหาชนกโดยใชการสอนแบบ   โครงการเพื่อสง
เสริมความเพียรของเด็กวัยอนุบาล

ชวงเวลา ขั้นตอนการดําเนินการ

สัปดาหที่ 1 - 2
วันจันทร – วันศุกร

     ผูวิจัยเก็บขอมูลกอนดําเนินการทดลอง โดยใชแบบทดสอบความรู
ความเขาใจเรื่องความเพียรของเด็กวัยอนุบาล เพื่อนําคะแนนที่ไดมา
วิเคราะหแบงกลุมตัวอยางและสังเกตพฤติกรรมความเพียรในการทํา
กิจกรรมศิลปะสรางสรรครูปปลาในเด็กกลุมทดลองและกลุมควบคุม

สัปดาหที่ 3 – 12
วันจันทร - วันศุกร

     ผูวิจัยดําเนินการสอนแบบโครงการเรื่องพระมหาชนกกับกลุมทดลอง
ดังนี้
       ระยะเตรียมตัวเขาสูโครงการ    จัดสภาพหองเรียนที่สรางความสนใจ
ในเรื่องพระมหาชนกแกเด็ก
      ระยะที่ 1 เร่ิมตนโครงการ   เด็กเลือกหัวขอโครงการพระมหาชนก มี
การพูดคุยแลกเปลี่ยนความรูของเด็กในเรื่องพระมหาชนก
     ระยะที่ 2 พัฒนาโครงการ     เด็กกําหนดปญหาที่จะศึกษาในเรื่อง
พระมหาชนก เด็กวางแผน ดําเนินการคนควาหาคําตอบ ตรวจสอบความ
ถูกตอง และแกไขปญหาตาง ๆ รวมกัน
     ระยะที่ 3 สรุปและอภิปรายผลโครงการ  เด็กหมดความสนใจใน
โครงการ นําเสนอความรูที่พบ และกําหนดโครงการใหม

      ผูวิจัยดําเนินการสอนตามปกติกับกลุมควบคุม

สัปดาหที่ 13 – 14
วันจันทร – วันศุกร

     ผูวิจัยเก็บขอมูลหลังการทดลอง โดยใชแบบทดสอบความรูความเขาใจ
เร่ืองความเพียรของเด็กวัยอนุบาลและสังเกตพฤติกรรมความเพียรในการ
ทํากิจกรรมศิลปะสรางสรรครูปปลาในกลุมทดลองและกลุมควบคุม และ
สัมภาษณความพึงพอใจในการทํากิจกรรมในโครงการพระมหาชนกของ
เด็กในกลุมทดลอง แลวนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะห
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การวิเคราะหขอมูล
              1.ผูวิจัยไดนําแบบทดสอบความรูความเขาใจเรื่องความเพียรมาตรวจใหคะแนนและนํา
ขอมูลมาวิเคราะหเปรียบเทียบความเปนเอกพันธกันของกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยใชสูตร

w

b

MS
MSF =

                         MSb    =   ความแปรปรวนระหวางกลุม
                            MSw   =   ความแปรปรวนภายในกลุม
              2.ผูวิจัยไดนําแบบทดสอบความรูความเขาใจเรื่องความเพียรและแบบสังเกตพฤติกรรมความ
เพียรมาตรวจใหคะแนนและนําขอมูลมาวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความรูความเขาใจเรื่อง
ความเพียรและคะแนนพฤติกรรมความเพียรของกลุมตัวอยางทั้งกอนและหลังการทดลองโดยใชการ
ทดสอบคาที (t – test)
              3. วิเคราะหขอมูลเชิงบรรยายเกี่ยวกับความพึงพอใจของเด็กในการทํากิจกรรมโครงการพระมหา
ชนก

สถิติที่ผูวิจัยใชในการทดสอบสมมุติฐานในงานวิจัยเรื่องนี้  มีรายละเอียดดังนี้
             1.การคํานวณคามัชฌิมเลขคณิตและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความรูความ
เขาใจเรื่องความเพียรและพฤติกรรมความเพียร โดยใชสูตร
              1.1 คามัชฌิมเลขคณิต (Mean) ของคะแนนโดยใชสูตร

                            เมื่อ          X     =   คาเฉลี่ย
                                          ΣX =   ผลรวมของคะแนนทั้งหมด
                                          N    =   จํานวนนักเรียนทั้งหมด
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                 1.2 คํานวณคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Stand Deviation) โดยใชสูตร

                            เมื่อ        S.D.  =  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน
                                          X      =  คะแนนของนักเรียน
                                          ΣX   =  ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกําลังสอง
                                          ΣX2  =  ผลรวมกําลังสองของคะแนนทั้งหมด
                                          N      =  จํานวนนักเรียน
                2. เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนความรูความเขาใจเรื่องความเพียรและคะแนนพฤติ
กรรมความเพียรของนักเรียนทั้งกอนและหลังการทดลอง โดยใชสูตร (t – test )

                            เมื่อ         D       =  ผลตางระหวางคะแนนที่สัมพันธกันแตละคู
                                          ΣD    =  ผลรวมของผลตางของคะแนน
                                          ΣD2    =  ผลรวมของกําลังสองของผลตางของคะแนน
                                           (ΣD2)  =  ผลรวมของ D ทั้งหมดยกกําลังสอง
                                          N        =  จํานวนนักเรียน
                                          df       =   N – 1



บทที่ 4

ผลการวิจัย

              ผลการวิจัยเรื่อง  “ผลของการสอนนิทานชาดกเรื่องพระมหาชนกโดยใชการสอนแบบโครงการ ที่มี
ตอความเพียรของเด็กวัยอนุบาล”  แบงออกเปน  4 ตอนดังนี้

              ตอนที่  1  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบลักษณะของกลุมตัวอยางกอนการทดลองในดานความรู
ความเขาใจในเรื่องความเพียร เพื่อแสดงวาในการทดลอง กลุมตัวอยางมีความเพียรไมแตกตางกัน
              ตอนที่  2 แสดงผลการวิเคราะหผลของการสงเสริมความเพียรของเด็กวัยอนุบาลจากการสอน
นิทานชาดกเรื่องพระมหาชนก พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพล  อดุลยเดช ฯ โดยการ
สอนแบบโครงการ  ในดานความรูความเขาใจเรื่องความเพียร
              ตอนที่  3  แสดงผลการวิเคราะหผลของการสงเสริมความเพียรของเด็กวัยอนุบาลจากการสอน
นิทานชาดกเรื่องพระมหาชนก  พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพล อดุลยเดช  ฯ โดยการ
สอนแบบโครงการ  ในดานพฤติกรรมความเพียร
              ตอนที่  4  แสดงผลการวิเคราะหความพึงพอใจในการทํากิจกรรมใน  โครงการพระมหาชนก
พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช ฯ
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              ตอนที่  1  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบลักษณะของกลุมตัวอยางกอนการทดลองในดาน
ความรูความเขาใจในเรื่องความเพียร เพื่อแสดงวาในการทดลอง กลุมตัวอยางมีความเพียรไมแตก
ตางกัน
              ผูวิจัยนํารูปแบบการเรียนการสอนไปทดลองใชกับเด็กชั้นอนุบาล  2  ภาคเรียนที่  1 ปการ
ศึกษา  2544  โรงเรียนประถมนนทรี  เขตยานนาวา  กรุงเทพมหานคร  จํานวน  32  คน  โดยการ
ทดสอบความรูความเขาใจเรื่องความเพียรกอนการเรียน แลวจับคูคะแนนที่เทากัน หรือใกลเคียงกัน
จํานวน 16 คู จากนั้นใชวธิีสุมตัวอยางงาย เปนกลุมทดลองที่1 ผูวิจัยสอนนิทานชาดกเรื่องพระมหา
ชนกโดยใชการสอนแบบโครงการกับกลุมทดลอง  สวนกลุมควบคุมเรียนโดยใชแผนการสอนตามปกติ
โดยผลการวิเคราะหมีดังนี้

              ตารางที่  9   แสดงคาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความเพียรในดานความรู
ความเขาใจของเด็กกลุมทดลองและกลุมควบคุม กอนการทดลองสอนและ
แสดงคาสถิติ  F  เพื่อทดสอบความเปนเอกพันธกัน

กลุม คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน F

ทดลอง 10.2500 2.0494 1.071

          ควบคุม 10.6250 2.3345

              Fตาราง  = 1.84

              จากตารางที่  9   แสดงใหเห็นวา คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความรูความ
เขาใจเรื่องความเพียรของกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกัน
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       ตารางที่  10 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนความเพียรในดานความรู
ความเขาใจของเด็กกลุมทดลองและกลุมควบคุม กอนการทดลองสอนและแสดง
คาสถิติที (t-test)  ทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยระหวางกลุม

กลุม คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน t

          ทดลอง 10.6250 2.3345 .483

          ควบคุม 10.2500 2.0494

              P<.05 (.05t30 = 1.697)

จากตารางที่  10  พบวาที่ระดับความมีนัยสําคัญ  .05  คาเฉลี่ยของคะแนนความเพียรของเด็ก
กลุมทดลองและเด็กกลุมควบคุม  กอนการทดลองสอนไมแตกตางกัน
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              ตอนที่  2   แสดงผลการวิเคราะหผลของการสงเสริมความเพียรของเด็กวัยอนุบาลจากการสอน
นิทานชาดกเรื่องพระมหาชนก พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพล อดุลยเดช ฯ โดยการ
สอนแบบโครงการ  ในดานความรูความเขาใจเรื่องความเพียร

              ตารางที่ 11 แสดงคาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ของคะแนนความเพียรในดานความรู
ความเขาใจของเด็กกลุมทดลองกอนและหลังการสอน  และแสดงคาสถิติ t (t-
test)  ทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยกอนและหลังการทดลองสอน

การทดสอบ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน t

          หลังสอน 16.7500 1.9833 15.922*

          กอนสอน 10.2500 2.0494

              *p<.05 ( .05t15 = 1.753)
 
             จากตารางที่  11  เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความเพียรในดานความรูความเขาใจของ
เด็กกลุมทดลอง  กอนและหลังการทดลองสอนพบวา  หลังการทดลองสอนเด็กที่เขารวมกิจกรรมการเรียน
การสอนนิทานชาดกเรื่องพระมหาชนกโดยใชการสอนแบบโครงการมีคะแนนความเพียรดานความรูความ
เขาใจสูงกวากอนทดลองสอน
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              ตารางที่ 12 แสดงคาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความเพียรในดานความรู       
ความเขาใจของเด็กกลุมควบคุมกอนและหลังการทดลองสอน และแสดง
คาสถิติ t (t-test)  ทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยกอนและหลังการทดลอง
สอน

การทดสอบ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน t

          หลังสอน 14.8750 2.0616 7.316*

          กอนสอน 10.6250 2.3345

              *p<.05 (.05t 15 =1.753)

              จากตารางที่ 12   เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความเพียรในดานความรูความเขาใจของ
เด็กกลุมควบคุม  กอนและหลังการทดลองสอนพบวา  หลังการทดลองเด็กที่เรียนตามแผนการสอนปกติ  มี
คะแนนความเพียรสูงกวากอนทดลองสอน
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              ตารางที่ 13 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความเพียรในดานความรู
ความเขาใจของเด็กกลุมทดลองและกลุมควบคุมหลังการทดลองสอนและ
แสดงคาสถิติ t  (t-test)  ทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยระหวางกลุม

การทดสอบ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน t

          ทดลอง 16.7500 1.9833 2.622*

          ควบคุม 14.8750 2.0616

              *p<.05 (.05t30=1.697)

              จากตารางที่  13  เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความเพียรของเด็กกลุมทดลองกับเด็กกลุม
ควบคุม  หลังการทดลองสอนพบวา  เด็กกลุมทดลองที่เขารวมกิจกรรมการเรียนการสอนนิทานชาดกเรื่อง
พระมหาชนกโดยใชการสอนแบบโครงการมีคะแนนความเพียรดานความรูความเขาใจสูงกวาเด็กที่ไมได
เขารวมกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญ .05
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              ตอนที่  3  แสดงผลการวิเคราะหผลของการสงเสริมความเพียรของเด็กวัยอนุบาล  จากการสอน
นิทานชาดกเรื่องพระมหาชนก  พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช ฯ โดยการ
สอนแบบโครงการ  ในดานพฤติกรรมความเพียร
 
             ตารางที่ 14 แสดงคาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมความเพียรในของเด็ก

กลุมทดลองและกลุมควบคุม  กอนการทดสองสอนและแสดงคาสถิติ t  (t-test) 
ทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยระหวางกลุม

กลุม คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน t

          ทดลอง 65.50 8.77 0.469

          ควบคุม 64.38 3.88

              p<.05 (.05t30 =1.697)

              จากตารางที่ 14  แสดงใหเห็นวาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมความ
เพียรของกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนการทดลองสอนไมแตกตางกัน
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              ตารางที่ 15 แสดงคาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมความเพียรของเด็ก
กลุมทดลองและกลุมควบคุม  หลังการทดสองสอนและแสดงคาสถิติ t  (t-test)  
ทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยระหวางกลุม

กลุม คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน t

          ทดลอง 72.94 2.93 5.669*

          ควบคุม 66.25 3.70

              *p<.05 (.05t30=1.697)

              จากตารางที่ 15 แสดงใหเห็นวาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมความ
เพียรของกลุมทดลองและกลุมควบคุมหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ .05
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              ตอนที่ 4  แสดงผลการวิเคราะหความพึงพอใจในการทํากิจกรรมในโครงการพระมหาชนกพระ
ราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช ฯ

              ขอมูลจากแบบสัมภาษณความพึงพอใจในการทํากิจกรรมในโครงการพระมหาชนกของเด็กวัย
อนุบาลกลุมทดลอง จํานวน 16 คน
              1.  เด็กวัยอนุบาลกลุมทดลอง จํานวน 16 คน มีความพึงพอใจที่ไดเขารวมกิจกรรมในโครงการ
พระมหาชนก  เพราะเรียนแลวสนุก ไดความรู และไดทํากิจกรรมที่หลากหลาย
              2.  เด็กวัยอนุบาลกลุมทดลอง จํานวน 10 คน ชอบการแสดงละครเรื่องพระมหาชนกเด็กกลุม
ทดลอง จํานวน 5 คน ชอบการไปทศันศึกษาที่วัดคลองเตยใน และอีก 1 คน ชอบการสรางเรือ
              3.  เด็กวัยอนุบาลกลุมทดลอง จํานวน 8 คน ชอบผลงานการแสดงละครเรื่องพระมหาชนก  เด็ก
กลุมทดลอง จํานวน 5 คน ชอบหนังสือพระมหาชนกที่เด็กทําขึ้นเอง เด็กกลุมทดลองอีก 2 คน ชอบดินน้ํา
มันที่ปนเปนรูปทหาร และอีก 1 คน ชอบการสรางเมืองที่ทําจากกลองขนาดใหญ

              นอกจากนี้เด็กวัยอนุบาลกลุมทดลองทั้งจํานวน 16 คน อยากจะทํากิจกรรมในโครงการอีกและ
โครงการที่เด็กอยากทําคือโครงการปลา



บทที่ 5

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

การวิจัยเรื่อง ผลของการสอนนิทานชาดกเรื่องพระมหาชนกโดยใชการสอนแบบโครงการที่มีตอ
ความเพียรของเด็กวัยอนุบาล มีลําดับข้ันตอนการวิจัยและผลโดยสรุปดังนี้

วัตถุประสงคของการวิจัย

              1. เพื่อศึกษาผลการสอนนิทานชาดกเรื่องพระมหาชนกโดยการสอนแบบโครงการที่มีผลตอ
ความเพียรของเด็กวัยอนุบาลในดานความรูความเขาใจเรื่องความเพียร
              2. เพื่อศึกษาผลการสอนนิทานชาดกเรื่องพระมหาชนกโดยการสอนแบบโครงการที่มีผลตอ
ความเพียรของเด็กวัยอนุบาลในดานพฤติกรรมความเพียร
              3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของเด็กวัยอนุบาลในการทํากิจกรรมในการสอนแบบโครงการ
เร่ืองพระมหาชนก พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช

สมมุติฐานของการวิจัย

              หลังจากการทดลองนิทานชาดกเรื่องพระมหาชนกแบบโครงการแลว
              1. เด็กวัยอนุบาลที่ไดรับการสอนนิทานชาดกเรื่องพระมหาชนก โดยใชการสอนแบบโครงการ
มีคะแนนความเพียรในดานความรูความเขาใจสูงกวากลุมที่ไดรับการสอนโดยใชแผนการสอนตามปกติ
              2. เด็กวัยอนุบาลที่ไดรับการสอนนิทานชาดกเรื่องพระมหาชนก โดยใชการสอนแบบโครงการ
มีคะแนนดานพฤติกรรมความเพียรสูงกวากลุมที่ไดรับการสอน โดยใชแผนการสอนตามปกติ

วิธีดําเนินการวิจัย

              1. ศึกษาแนวคิดทฤษฎี หลักการจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเรื่องความเพียร
              2. เลือกกลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางเปนเด็กวัยอนุบาล อายุ 5 – 6 ป กําลังศึกษาอยูในชั้น
อนุบาลปที่ 2 โรงเรียนประถมนนทรี สังกัดสํานักงานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร ที่ไดจาการสุม
ตัวอยางอยางงาย โดยการจับฉลากมา 1 หองเรียน จากจํานวนหองเรียนทั้งหมด  2 หองเรียน มีนักเรียน
ทั้งหมด 32 คน จับคูคะแนนความรูความเขาใจเรื่องความเพียรที่เทากันหรือใกลเคียงกัน 6 คู แลวจับ
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แยกคูเปน 2 กลุม ใชวิธีการสุมอยางงายเพื่อแบงเปนกลุมทดลองที่ไดรับสอนแบบโครงการ และกลุม
ควบคุม ที่ไดรับการสอนตามแผนการสอนปกติ

              3. สรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย แบบวัดความรูความ
เขาใจเรื่องความเพียรของเด็กวัยอนุบาล แบบสังเกตพฤติกรรมความเพียรของเด็กวัยอนุบาล และแบบ
สัมภาษณความพึงพอใจในการทํากิจกรรมในโครงการของเด็กวัยอนุบาล นําเครื่องมือทั้ง
3 ชุดเสนอตอผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบพิจารณาความตรงของเนื้อหา ตลอดจนการใชภาษาและแนวทาง
ในการแกไข  แลวนําเครื่องมือที่ผานการแกไขปรับปรุงตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิไปทดลองใชกับ
เด็กที่ไมใชกลุมตัวอยาง เพื่อหาคาความเที่ยง ความยาก อํานาจจําแนกของแบบทดสอบ และหาความ
เที่ยงของแบบสังเกตพฤติกรรมและแบบสัมภาษณความพึงพอใจ

              4. ปรับนิทานชาดกเรื่องพระมหาชนก พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
ภูมิพลอดุลยเดช เพื่อใหมีความเหมาะสมกับเด็กวัยอนุบาล นํารางนิทานชาดกเรื่องพระมหาชนกฉบับ
เด็กวัยอนุบาลไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน พิจารณาความเหมาะสมของเนื้อหา ภาษา
และขอเสนอแนะ แลวนํามาปรับปรุงแกไข
  
            5. การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้
                            5.1  เก็บขอมูลกอนการทดลองโดยใชแบบทดสอบความรูความเขาใจเรื่องความ
เพียรเพื่อนําไปวิเคราะหแบงกลุมตัวอยางเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม แลวสังเกตพฤติกรรมความ
เพียรโดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมความเพียรของเด็กวัยอนุบาลกับกลุมทดลองและกลุมควบคุม
                            5.2  จัดการสอนแบบโครงการเรื่องพระมหาชนกในกลุมทดลอง และสอนตามแผน
การสอนปกติ ในสอนกลุมควบคุม ใชเวลาทดลองกลุมละ 10 สัปดาห
                            5.3  ทดสอบหลังเรียนโดยนําแบบทดสอบและแบบสังเกตชุดเดิมที่ใชทดสอบกอน
การเรียนมาทดสอบและสังเกตนักเรียนทั้งสองกลุมอีกครั้ง และสัมภาษณเด็กกลุมทดลองโดยใชแบบ
สัมภาษณความพึงพอใจในการทํากิจกรรมในโครงการพระมหาชนก

การวิเคราะหขอมูล
              เมื่อการทดลองสิ้นสุดลง ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการทดสอบความรูความเขาใจเรื่องความ
เพียร  แบบสังเกตพฤติกรรมความเพียรและแบบสัมภาษณความพึงพอใจในการทํากิจกรรมในโครงการ
มาวิเคราะห โดยแบงออกเปน 3 ขั้นตอนดังนี้
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              ตอนที่ 1 วิเคราะหระดับความเพียรของเด็กวัยอนุบาล ระยะกอนการทดลอง ดานความรูความ
เขาใจและพฤติกรรมความเพียรของกลุมทดลองและกลุมควบคุม
              ตอนที่ 2 วิเคราะหระดับความเพียรของเด็กวัยอนุบาล ระยะหลังการทดลอง ดานความรูความ
เขาใจและพฤติกรรมความเพียรของกลุมทดลองและกลุมควบคุม
              ตอนที่ 3 วิเคราะหระดับความพึงพอใจในการทํากิจกรรมในโครงการพระมหาชนก ระยะหลัง
การทดลองของกลุมทดลอง

สรุปผลการวิจัย

              จากการวิเคราะหขอมูลสรุปไดดังนี้
              1.  กอนการทดลอง พบวาระดับความเพียรดานความรูความเขาใจของเด็กวัยอนุบาลใน
กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีความเพียรไมแตกตางกัน

              2.  หลังการทดลอง เด็กวัยอนุบาลกลุมทดลองมีระดับความเพียรดานความรูความเขาใจ
สูงกวาเด็กวัยอนุบาลกลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งสอดคลองกับสมมุติฐาน
การวิจัยขอที่ 1 ที่วาเด็กอนุบาลที่ไดรับการสอนความเพียรจากนิทานชาดกเรื่องพระมหาชนก โดยใช
การสอนแบบโครงการ มีคะแนนความเพียรในดานความรูความเขาใจสูงกวากลุมที่ไดรับการสอนโดยใช
แผนการสอนตามปกติ

              3. หลังการทดลอง เด็กวัยอนุบาลกลุมทดลองมีคะแนนพฤติกรรมความเพียรสูงกวาเด็กวัย
อนุบาลกลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งสอดคลองกับสมมุติฐานการวิจัยขอที่ 2
ที่วาเด็กอนุบาลที่ไดรับการสอนความเพียรจากนิทานชาดกเรื่องพระมหาชนก โดยใชการสอนแบบโครง
การ มีะแนนพฤติกรรมความเพียรสูงกวากลุมที่ไดรับการสอนโดยใชแผนการสอนตามปกติ

              4. หลังการทดลอง เด็กอนุบาลกลุมทดลองทั้ง 16 คนที่ผานการจัดกิจกรรมในโครงการพระ
มหาชนกมีความพึงพอใจในการทํากิจกรรมในโครงการ เด็กชอบกิจกรรมการแสดงละครเรื่องพระ
มหาชนกมากที่สุด รองลงมาคือ การไปทัศนศึกษาที่วัดคลองเตยใน และ การสรางเรือ ตามลําดับ ผล
งานที่เด็กในกลุมทดลองชื่นชอบมากที่สุดคือ หนังสือเร่ืองพระมหาชนกที่เด็กทําขึ้นเอง รองลงมาคือ
เมืองที่สรางจากกลองขนาดใหญ และปลาและปูที่ใชในการแสดงละคร ตามลําดับ เด็กในกลุมทดลอง
ทุกคนตองการทํากิจกรรมในโครงการอีก
อภิปรายผลการวิจัย
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              การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการสอนนิทานชาดกเรื่องพระมหาชนกโดยใช
การสอนแบบโครงการ ที่มีตอความเพียรของเด็กวัยอนุบาล ดานความรูความเขาใจและพฤติกรรมความ
เพียร หลังจากการทดลองสอน   ผูวิจัยไดประเมินระดับความเพียรของเด็กวัยอนุบาลในดานความรู
ความเขาใจและพฤติกรรมความเพียรในกลุมทดลองและกลุมควบคุม
ผลการทดสอบสมมุติฐานการศึกษาวิจัย    พบวาการสอนความเพียรจากนิทานชาดกเรื่อง
พระมหาชนกโดยใชการสอนแบบโครงการ สามารถสงเสริมระดับความรูความเขาใจเรื่องความเพียร
และพัฒนาการดานพฤติกรรมความพียรของเด็กวัยอนุบาลใหสูงขึ้นตามวัตถุประสงคของการวิจัย ซึ่ง
สามารถอภิปรายถึงปจจัยสําคัญในการสงเสริมความเพียรจากนิทานชาดกเรื่องพระมหาชนกโดยใชการ
สอนแบบโครงการที่บรรลุวัตถุประสงคไดดังนี้

              1.การสอนแบบโครงการเรื่องพระมหาชนกกับการสงเสริมความเพียรใหกับเด็กวัย
อนุบาล

              ลักษณะการสอนแบบโครงการพระมหาชนก เปนการดําเนินการสอนที่เปดโอกาสใหเด็กไดพูด
คุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น จินตนาการและสรางประสบการณการเรียนรูเกี่ยวกับหัวขอที่เด็กสนใจ
เด็กไดรวมกันวางแผนพัฒนาการเรียนรูอยางมีจุดหมาย ซึ่งในหัวขอการศึกษาของ
โครงการสามารถบูรณาการและนําความรูดานตาง ๆ มาใชใหเปนประโยชนในการทํากิจกรรมในโครง
การได  ขณะเดียวกันการสอนแบบโครงการจะพัฒนาเด็กไปสูการเรียนรูและฝกฝนการทํางานดวย
ความสามารถของตนเองและการทํางานรวมกับบุคคลอื่น เด็กสามารถทํากิจกรรมตาง ๆ ตามที่ไดรวม
กันวางแผนและทํางานที่ไดรับมอบหมาย สะทอนใหเห็นถึงความตั้งใจจริง ความมานะพยายามในการ
ทํางาน ความเอาใจตอกิจกรรมที่ทํา และการตรวจสอบผลงานและพัฒนางานที่ได รับมอบหมายใหมี
คุณภาพยิ่งขึ้นตามหลักอิทธิบาท 4 ในทางพระพุทธศาสนา ซึ่งเปนกระบวนการที่ชวยใหการดําเนินงาน
ในโครงการประสบความสําเร็จ
              การดําเนินงานในโครงการพระมหาชนกเพื่อสงเสริมความเพียรใหแกเด็กวัยอนุบาลกลุม
ทดลอง มีลําดับข้ันตอนการเรียนรูและกิจกรรมสําคัญที่โครงการไดกําหนดขึ้นเปน 4 ระยะเพื่อเปนแนว
ทางในการศึกษาพัฒนาการการเรียนรูของเด็ก ดังนี้
              ระยะเตรียมการวางแผนเขาสูโครงการ เปนระยะที่เด็กไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับหัวขอที่
จะตองทําการศึกษารวมกัน เด็กไดเรียนรูการเสนอความคิดเห็นและใชการลงมติที่เปนสาระสําคัญใน
การสอนแบบโครงการ เปนการเลือกหัวขอที่เด็กพอใจและเต็มใจที่จะศึกษาคนควา
รวมกันซึ่งเปนกาวแรกของการตัดสินใจ อันจะนําไปสูความสําเร็จของการทํากิจกรรมตาง ๆ ในโครงการ
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              ระยะเริ่มตนโครงการ  เปนระยะที่เด็กสะทอนถึงความรูความเขาใจจากประสบการณเดิม
ที่มีเกี่ยวกับหัวขอ เด็กไดรวมกันวางแผนการเรียนรูและดําเนินกิจกรรมในโครงการ เพื่อคนควาหาแนว
ทางในการคนหาคําตอบที่เกี่ยวของกับหัวขอที่เด็กสนใจรวมกัน
              เด็กรวมกันสรางแผนภูมิเครือขายการเรียนรูและคนควาจากแหลงขอมูลตาง ๆ เพื่อให
การเรียนรูบรรลุผล การทํากิจกรรมในโครงการพระมหาชนกเด็กไดศึกษาคนควาจากแหลงขอมูล
ที่หลากหลายทั้งจากชุมชนในการไปทัศนศึกษาวัดคลองเตยใน  ผูปกครองที่รวมกันจัดหาหนังสือนิทาน
ชาดกเรื่องพระมหาชนกแบบตาง ๆ มาใหเด็กในกลุมทดลองไดศึกษาดวย   และรวมถึงบุคลากรในโรง
เรียนเปนแหลงขอมูลใหเด็กไดคนควาและเรียนรู กิจกรรมตาง ๆ  ที่เด็กทํามีความยากงายแตกตางกัน
ไป ซึ่งกิจกรรมที่เด็กทําเกิดจากการวางแผนรวมกันของเด็ก เปนความตั้งใจที่อยากจะทํารวมกันและจะ
ตองพยายามทําใหสําเร็จ เพื่อใหไดมาซึ่งคําตอบหรือบรรลุวัตถุประสงคในการทํากิจกรรมนั้น ๆ

              ระยะพัฒนาโครงการ  เปนระยะที่เด็กไดทําการคนควา  ทดลองตามขั้นตอนและกระบวนการ
ที่เชื่อวาสามารถคนหาคําตอบและนําขอมูลที่ไดไปพัฒนาการทํากิจกรรมในโครงการใหบรรลุเปาหมาย
สรุปการดําเนินกิจกรรมในโครงการระยะนี้ดังนี้
              เมื่อเด็กไดพัฒนาการเรียนรูและมีความสนใจอยางลึกซึ้งเกี่ยวกับเรื่องพระมหาชนกเรื่อย ๆ เด็ก
ไดรวมกันสรางเมือง สรางเรือ เขียนหนังสือเร่ืองพระมหาชนก รวมทั้งไดรวมวาดภาพและเลาเรื่องราวที่
แสดงถึงความเพียรของตัวเด็กเองดวย กิจกรรมบางอยางในขั้นพัฒนาโครงการพระมหาชนก สามารถทํา
ไดเสร็จในเวลา 1 วัน แตกิจกรรมบางอยางตองอาศัยความตั้งใจ ความพยายามและความเอาใจใสใน
งานเปนเวลาหลายสัปดาหเพื่อใหงานนั้นสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี

              ระยะสรุปและอภิปรายผลโครงการ เปนระยะที่ทุกคนพอใจในการศึกษาคนควาในโครงการ
และตองการจะยุติการเรียนรู เด็กไดรวมกันนําเสนอความรูความเขาใจและประสบการณที่ไดรับจากการ
ทํากิจกรรมในโครงการใหบุคคลอื่นไดรับทราบ
              เด็กไดใชระยะเวลาในการศึกษาและพัฒนาโครงการพระมหาชนกมาถึงสัปดาหที่ 8  เด็ก
ตองการที่จะยุติโครงการพระมหาชนก ในระยะนี้เด็กไดรวมกันวางแผนการนําเสนอผลงานและจัดการ
แสดงละครเรื่องพระมหาชนกแกผูปกครอง ครูอาจารยและเพื่อน ๆ ไดรับชม เด็กไดจัดทําหนังสือเชิญ
อุปกรณประกอบฉาก ฝกซอมการแสดง รวมทั้งจัดแสดงและซอมแซมผลงานที่ชํารุดใหอยูในสภาพที่ดี
และสวยงาม ดวยการแสดงละครเรื่องพระมหาชนกของกลุมทดลองและไดรับคําชื่นชมจากทานผูอํานวย
การ ครูอาจารย ผูปกครองและ เพื่อน ๆ นอง ๆ ชั้นอนุบาลเปนอยางมาก
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              จากการดําเนินกิจกรรมในโครงการแตละระยะ สอดคลองกับวงจรการเรียนรู 4 ขั้นของ
DeVries และ Kohlberg ( 1987 ; 1990 ) ไดกําหนดไว ดังนี้

              1.  ขั้นตระหนัก ( Awareness ) คือ ข้ันที่เด็กไดใชความคิดหรือทักษะในการริเร่ิมพัฒนา
โครงการ พูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ระดมสมอง สรางแผนภูมิเครือขายการเรียนรู  และ
แลกเปลี่ยนประสบการณซึ่งกันและกัน เด็กและครูรวมกันตั้งคําถามจากพื้นฐานความรูที่มีอยูเพื่อ
การคนควาตอไป
              2.  ข้ันคนควาทดลอง ( Exploration ) คือ ข้ันที่เดก็คนควาเพื่อหาคําตอบที่สนใจ
              3.  ข้ันแสวงหาความรู ( Inquiry ) คือ  ข้ันที่เด็กไดคนหาคําตอบในโครงการที่ทําเปน
รายบุคคล หรือเปนกลุมเล็กหรือทั้งชั้นเรียน เด็กจะไดแลกเปลี่ยนความรูความเขาใจซึ่งกันและกัน
              4. ข้ันนําไปใช ( Utilization ) คือ ขั้นที่เด็กนําประสบการณ ความรูที่ไดรับมาใช

              ดังนั้นจะเห็นไดวา การสอนแบบโครงการมีจุดเดน คือ นําเด็กไปสูการตัดสินใจในการทํา
กิจกรรมที่ตนสนใจหรือพอใจ เด็กไดรวมกันตั้งปญหา  รวมวางแผนเพื่อการแสวงหาความรูหรือ
คําตอบ  ลงมือปฏิบัติเพื่อใหไดมาซึ่งคําตอบดวยวิธีการที่เหมาะสมตามศักยภาพ  กิจกรรมบางอยาง
ตองใชระยะเวลาตอเนื่องกันนานกวากิจกรรมนั้นจะสําเร็จ  ในการทํากิจกรรมโครงการ
พระมหาชนก เด็กตองใชความมุมานะพยายามในการเรียนรูเปนอยางยิ่ง เพราะพระมหาชนก มี
รายละเอียดของเรื่องมาก การที่จะเห็นลักษณะความเพียรของพระมหาชนกนั้น ตองอาศัยครูใน
การชี้แนะ สนับสนุนและใหการเสริมแรง เด็กที่ทํากิจกรรมในโครงการพระมหาชนกจึงมีโอกาส ได
รวมมือ ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน และรับผิดชอบในงานที่ตนไดรับมอบหมายจนงานของกลุมประสบผล
สําเร็จ

              2. กระบวนการสอนแบบโครงการกับการสงเสริมความเพียรใหกับเด็กวัย
อนุบาล

  
            การดําเนินงานในโครงการพระมหาชนกเพื่อการสงเสริมความเพียรใหแกเด็กวัยอนุบาลในกลุม
ทดลองมีกระบวนการทํากิจกรรม โดยยึดหลักอิทธิบาท 4 ในทางพระพุทธศาสนาที่ชี้ใหเห็นแนวทางใน
การปฏิบัติงานเพื่อใหถึงซึ่งความสําเร็จ ไววา
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              ฉันทะ  การที่เด็กไดเลือกหัวขอในการศึกษาคนควาตามความสนใจและพอใจ ทําใหเด็กเกิด
ความมุงมั่นจากภายในที่จะทํางาน นับเปนปจจัยแรกของการทํางาน เมื่อเด็กมีความพึงพอใจหรือเต็มใจ
ในการทํากิจกรรมใดรวมกันแลวก็จะกอใหเกิดความตั้งใจและพรอมที่จะทํางานทุกอยาง แมวางานที่ทํา
จะมีความยากงายเพียงใดก็ตาม
              วิริยะ  การทํากิจกรรมในโครงการเด็กมักประสบกับปญหาหรืออุปสรรคในการทํางาน เด็กได
รวมกันวางแผนแกไขปญหาหรืออุปสรรคนั้นดวยความมุมานะ แลวลงมือปฏิบัติงานดวยความเพียร
พยายามเพื่อใหงานประสบผลสําเร็จ ไมวางานที่เด็กตั้งใจที่จะทํานั้นจะยากลําบากหรือตองใชระยะเวลา
ที่ยาวนานสักเพียงใดก็ตาม เด็กก็ลงมือทํางานนั้นดวยความขยันหมั่นเพียร จนกระทั่งงานประสบผล
สําเร็จ ซึ่งจะเห็นไดจากผลงานในการทํากิจกรรมของเด็กในโครงการ
              จิตตะ   ขณะที่เด็กลงมือทํากิจกรรมที่ไดรวมกันวางแผนเอาไว เด็กไดเอาใจจดตอการทํางาน
และสนใจตอการทํางาน งานในโครงการบางอยาง เชนการทําหนังสือพระมหาชนก เด็กตองวาดภาพ
ประกอบคําบรรยายหลายแผนเพื่อจะนํามาเย็บรวมเปนเลม ซึ่งตองใชระยะเวลานาน เด็กตองเอาใจใส
ตอการทําหนังสือพระมหาชนกของตนเอง ตรวจสอบความถูกตองครบถวนของงานของตน
              เชน  ด.ช.ธนภัทร ไมสบายตองหยุดเรียนไป 1 วัน หลังจากฟงเพื่อนเลานิทานเรื่องพระ
มหาชนกที่เพื่อนทําเอง ไดรองขอผูวิจัยวาตนยังไมไดวาดรูปตอนเรือพระมหาชนกแตก และขอทํางานใน
สวนนี้ดวย ซึ่งแสดงใหเห็นถงึความเอาใจใสตองานที่ไดรับมอบหมาย
              วิมังสา ขณะที่เด็กลงมือทํากิจกรรมตาง ๆ ในโครงการ เด็กเกิดการคิดพิจารณา คิดวิเคราะห
วางแผนการทํางาน เพื่อใหงานที่ตนตั้งใจจะทําหรืองานที่ไดรับมอบหมายสําเร็จอยางมีคุณภาพ เมื่อเด็ก
ไดพบขอบกพรองในการทํางาน ก็คิดหาวิธีแกไขไดเอง
              จากกระบวนการทํางานที่ยึดหลักอิทธิบาท 4 นี้ทําใหเด็กไดรับการสงเสริมความเพียรโดยการ
ปฏิบัติจริง

              3. ลักษณะกิจกรรมการสอนแบบโครงการกับการสงเสริมความเพียรให
กับเด็กวัยอนุบาล

              กิจกรรมในโครงการพระมหาชนก เด็กมีโอกาสเลือกทํากิจกรรมที่ตนสนใจ แลวตองลงมือ
ศึกษา คนควา วางแผนทํากิจกรรมนั้น ๆ ดวยตนเอง ยากงายแตกตางกันไป กิจกรรมในโครงการเนนการ
ลงมือปฏิบัติของเด็ก เชน การพับเรือกระดาษซึ่งเปนงานที่งาย เด็กหลายคนพับเรือเปนก็จะสอนเพื่อนทํา
เด็กไดเรียนรูการทํางานจากเพื่อน หรือ กิจกรรมบางอยางที่เด็กเลือกทําตองใชระยะเวลาในการทํางาน
นานและตอเนื่อง เด็กตองเอาใจใส ตรวจสอบผลงานของตัวเองอยูตลอดเวลา การทําหนังสือเร่ืองพระ
มหาชนกเปนตัวอยางของการทํากิจกรรมที่ผูวิจัยเห็นวา เปนกิจกรรมที่ชวยสงเสริมความเพียรของเด็กได
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อยางเดนชัด เมื่อเด็กตัดสินใจรวมกันที่จะทําหนังสือพระมหาชนก เด็กตกลงกันวาจะวาดรูปแสดงเรื่อง
ราวอยางไรกอนแลวลงมือทํา(วางแผน) เด็กตกลงจะวาดเมืองมิถิลา มีพระเจามหาชนกเปนพระราชา มี
ลูกชาย 2 คน คนโตชื่อ พระอริฏฐชนก และคนนองชื่อวาพระโปลชนก เด็กลงมือวาดภาพในแผนงานของ
ตน ด.ช.ณัฐพลและเพื่อนอีกหลายคน วาดภาพตามแผนพับขนาดใหญ สวน ด.ญ.ระพีพร หยิบภาพวาด
ในนิทานชาดกเรื่องพระมหาชนกที่ปรับใหเหมาะสมกับเด็กวัยอนุบาลมาเปนแบบในการวาด เด็กบางคน
ก็เปดหนังสือพระราชนิพนธของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมาเปนแบบในการวาด เด็กลงมือวาดรูป
อยางจดจอแกไขปรับงานของตัวเองเพื่อใหรูปภาพออกมาสวยงาม และถูกตอง
 
             การทําหนังสือพระมหาชนกตองใชระยะตอเนื่องกันหลายวัน เด็กหมั่นตรวจสอบงานของตัวเอง
วาครบถวนสมบูรณหรือไม โดยการผลัดเปลี่ยนกันเลาเรื่องพระมหาชนกของตนเองใหเพื่อนฟงกอนที่จะ
มีการวาดรูปเลาแสดงเรื่องราวตอไป เด็กพอใจและภาคภูมิใจในผลงานของตนอง และการที่ไดเห็นผล
งานการวาดของเพื่อน เด็กไดเรียนรูและนําวิธีการของเพื่อนมาพัฒนาตนเองตอไป  

4. บทบาทของครูในการสงเสริมความเพียรของเด็กวัยอนุบาล

การสงเสริมความเพียรโดยการสอนแบบโครงการ บทบาทของครูในการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนเปนสิ่งที่สําคัญที่จะชวยใหเด็กไดพัฒนาตนเอง ครูควรเคารพในความคิดเห็นของเด็ก เหมือน
กับที่เด็กเคารพในความคิดเห็นและขอเสนอแนะของครูเชนกัน การวางแผนหรือการทํากิจกรรมใน
โครงการเด็ก เด็กไดตัดสินใจที่จะเลนหรือทํากิจกรรมในโครงการเอง โดยมีครูเขารวมในกิจกรรม
เหมือนเปนสมาชิกในกลุม เพื่อคอยดูแลใหการสนับสนุน ชี้แนะและกระตุนใหการทํากิจกรรมดําเนิน
ไปไดดวยดี รวมทั้งการเสริมแรงและใหกําลังใจในการทํางานของเด็ก เพ่ือใหเด็กไดทํางานดวยตนเอง
ตามศักยภาพจนประสบผลสําเร็จ ผูวิจัยอยากจะยกตัวอยางการทําหนังสือพระมหาชนกของ ด.ช.
พงษเพชร มาเปนตัวอยางในการแสดงบทบาทของครูที่สงเสริมความเพียรของเด็กวัยอนุบาล

9 ก.ค. 2544 ด.ช.พงษเพชร บอกผูวิจัยวาเขาวาดภาพพระราชากับลูกไมเปน ผูวิจัยถาม ด.ช.
พงษเพชรวา “หนูวาดรูปคนเปนมั้ย?” ด.ช.พงษเพชรพยักหนา ผูวิจัยถามตอวา “พระราชากับลูกเปน
คนรึปลาว?” ด.ช.พงษเพชรพยักหนาอีก ผูวิจัยถามตออีกวา“หนูคิดวาพระราชากับลูกมีอะไรบางที่ไม
เหมือนกับคนปกติ?” ด.ช.พงษเพชรนิ่งคิดกอนจะตอบวา “มงกุฎ” “งั้นหนูลองไปวาดมาใหคุณครูดูนะ
คะ” ด.ช.พงษเพชร กลับไปนั่งหนาแผนพับเรื่องพับเรื่องพระมหาชนกลงมือวาดรูป ด.ช. พงษเพชรจด
จอกับการวาดรูประบายสี ประมาณ 15 นาที เมื่อนํางานมาสง ด.ช.พงษเพชรแสดงสีหนาเอียงอาย
ผลงานของ ด.ช. พงษเพชรประกอบดวยเมืองในเมืองมีคนอยู 3 คน ทุกคนสวมมงกุฎ เขียนตรงกลาง
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กระดาษวาพระมหาชนก ผูวิจัยชื่นชมผลงานของ ด.ช. “สวยมากคะ เห็นมั้ยถาหนูพยายามแลวหนูก็
ทําได และทําไดสวยดวย”

              ขณะเดียวกันการที่ครูเปดโอกาสใหเด็กไดทดลองทํากิจกรรมตามความคิดของเขาเอง เพื่อให
เด็กไดเรียนรูดวยตนเอง ครูตองชี้ใหเด็กเห็นวาการทํางานของเด็กอาจพบกับขอผิดพลาดหรือเกิดความ
ลมเหลวบางเปนเรื่องธรรมดา แลวนําขอผิดพลาดนั้นมาพิจารณาหาวิธีแกไขรวมกัน

              5. ความแตกตางของการดําเนินการสอนแบบโครงการและการสอนโดย
ใชแผนการสอนแบบปกติ

 

             การสงเสริมความเพียรในการเด็กวัยอนุบาลโดยใชการสอนแบบโครงการเมื่อเปรียบเทียบกับ
แผนการสอนตามปกติ สามารถสรุปไดดังนี้

              ลักษณะของกิจกรรมการสอนแบบโครงการไดสงเสริมการเรียนรูและการลงมือปฏิบัติโดยเปด
ใอกาสใหเด็กไดคิดตัดสินใจ วางแผน แกไขปญหาดวยตนเอง กิจกรรมบางอยางที่เด็กสนใจทําตองใช
ระยะเวลาตอเนื่องกันนานกวาจะสําเร็จ ในขณะที่การสอนโดยใชแผนการสอนแบบปกติครูเปนผูกําหนด
กิจกรรมที่คิดวาเด็กสนใจและเหมาะกับเนื้อหา มีระยะเวลาในการทํากิจกรรมสั้น

              บทบาทของครูสอนแบบโครงการไดสงเสริมใหเด็กใหมีความรูความเขาใจ  และมีพัฒนาการ
ดานพฤติกรรมความเพียร โดยทําหนาที่เปนผูคอยสนับสนุน ชี้แนะ  กระตุน ใหการเสริมแรงและรวมมือ
กับเด็กในการทํางาน คอยสังเกตและบันทึกกิจกรรมพฤติกรรมของเด็ก สวนครูที่สอนตามแผนการสอน
แบบปกติจะคอยควบคุมดูแลและกําหนดบทบาทในการทํากิจกรรมตาง ๆ ของเด็ก เปนผูถายทอด
ความรู

              เด็กที่ไดรับการจัดประสบการณแบบโครงการจะมีสวนรวมในการทํากิจกรรมในชั้นเรียนเด็ก
กําหนดเนื้อหาการเรียนรู แลวลงมือทํากิจกรรมดวยตนเอง เด็กแสดงความคิดเห็นของตนตอการทํางาน
ของตนเองหรือขอตกลงของกลุม ตลอดจนการประเมินผลกิจกรรมดวย การเรียนรูเกิดจากกระบวนการ
ทํางานของเด็ก สวนเด็กที่ไดรับการจัดประสบการณแบบปกติเปนเพียงผูไดรับขอมูลหรือเนื้อหาความรู
จากครู เด็กปฏิบัติตามขอตกลงที่ครูเปนผูกําหนด เด็กที่ไดรับสอนเชนนี้จะมีสวนรวมนอยมากในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนในหองเรียน
 

             บรรยากาศของการเรียนรูในการสอนแบบโครงการมีความเปนกันเอง อบอุนและมีอิสระ มีการ
สนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางเด็กกับครูและเด็กกับเพื่อน ครูและเด็กตางเคารพในความคิด
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เห็นซึ่งกันและกัน ในขณะที่บรรยากาศการเรียนรูโดยใชแผนการสอนแบบปกติมีบรรยากาศของความ
เคารพที่เด็กมีตอครู เด็กปฏิบัติตามคําสั่งของครู การสนทนาเปนการถามของครูและการตอบของเด็ก

              จากการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมความเพียรในโครงการพระมหาชนก ชี้ใหเห็นวาเด็กไดเรียนรู
และเขาใจถึงหลักการและขั้นตอนที่สําคัญในการทํางานเพื่อใหประสบผลสําเร็จ ( อิทธิบาท 4 )
ประโยชนหรือผลของความสําเร็จและผลจากการขาดความเพียรพยายามในการทํางาน ดวยกระบวน
การเรียนรูที่เนนใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจริง

ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช

              1.  การสอนแบบโครงการ มีหลักการที่สําคัญอีกประการหนึ่งก็คือ การมีสวนรวมของเด็ก เด็ก
ควรไดแสดงความคิดเห็นและขอเสนอแนะในการทํากิจกรรมในโครงการ ทั้งการเลือกหัวขอ การวาง
แผนทํากิจกรรมตาง ๆในโครงการ รวมไปถึงการตัดสินใจที่จะยุติการทํากิจกรรมโครงการ เพราะการ
สอนแบบโครงการตองการใหเด็กไดรวมกันคิด พิจารณาแกไขปญหาและพัฒนาการเรียนรูของตนเอง
ตามความสนใน ควบคูกับการเรียนรูและเคารพในความรูสึกและความตองการของบุคคลอื่นดวย
              2.  การสอนโครงการพระมหาชนกนอกจากจะชวยสงเสริมความเพียรใหกับเด็กวัยอนุบาลแลว
ยังเปนการปลูกฝงใหเด็กไดศกึษาและชื่นชมในพระปรีชาสามารถของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวใน
การพระราชนิพนธเร่ืองพระมหาชนกอีกดวย   การปรับนิทานชาดกเรื่องพระมหาชนกใหมีความเนื้อเร่ือง
ที่ส้ัน ใชภาษาที่งายขึ้นนั้น มีจุดประสงคเพื่อใหเด็กสามารถเขาใจเรื่องราวตาง ๆ ไดงายขึ้น ตามวุฒิ
ภาวะของเด็ก ทั้งยังเนนใหเห็นถึงความเพียรของพระมหาชนกไวอยางชัดเจนอีกดวย

ขอเสนอแนะในการสอน

              1.  ครูควรเปลี่ยนบทบาทของตนเองจากผูสอนมาเปน ผูใหการสนับสนุนการเรียนรูของเด็ก
ตองเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออกถึงความคิดเห็นของเขา ยอมรับฟงความคิดของเด็กการสอนในชวง
แรกเด็กอาจจะไมกลาแสดงความคิดเห็น ครูก็ควรกระตุนหรือใหการเสริมแรงและแสดงออกถึงการยอม
รับตอขอเสนอแนะของเด็ก  โดยเฉพาะเด็กที่ยังไมคุนเคยกับการสอนแบบโครงการ แตเด็กมีความพรอม
ที่จะเรียนรูและรับเนื้อหาจากครูมากกวาการคนหาขอเท็จจริงดวยตนเอง ดังนั้นครูอาจจะกระตุนโดยมี
การตั้งประเด็นปญหาถามเด็กกอน แลวรับฟงความคิดเห็นของเด็ก จดบันทึกไวเพื่อใหเด็กเห็นวาความ
คิดเห็นหรือคําตอบของเขาไดรับการยอมรับ เด็กจะมีความกลาในการแสดงความคิดเห็นมากยิ่งขึ้น
และสามารถรวมหาประเด็นที่สนใจหรือขอสงสัยมาศึกษาคนควาตอไป
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              กิจกรรมในโครงการที่เด็กสนใจและเลือกทําบางครั้งอาจจะงายหรือไมทาทาย ครูควรกระตุน
ใหเด็กไดเลือกหรือสนใจในกิจกรรมที่ทาทายขึ้น เพื่อสงเสริมใหเด็กมีความเพียรในการทํางาน

              2.  ลักษณะของการจัดกิจกรรมในการทํากิจกรรมเด็กมักพบกับปญหาหรือขอสงสัย ครูควรให
เด็กไดรวมกันคิดวิเคราะหปญหานั้นเอง แลวใหเด็กลองปฏิบัติดูวาวิธีการที่พวกเขาไดรวมกันวางแผนไว
นั้นประสบผลสําเร็จมากนอยเพียงใด หากเด็กลมเหลวหรือทอแทในการทํางานครูควรใหกําลังใจ  และ
รวมกันหาวิธีการใหม ๆ เพื่อชวยใหงานที่ทําประสบผลสําเร็จอยางมีคุณภาพและประสิทธิภาพ เมื่อเด็ก
ทํางานไดสําเร็จตามเปาหมายเด็กก็ควรไดรับการยกยองทั้งจากครูและเพื่อนดวยเชนกัน

              3. จากการทดลองสอนโครงการพระมหาชนก พบวาเด็กสามารถที่จะนําความรูความเขาใจใน
เร่ืองของความเพียรไปปรับใชในการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆในชีวิตประจําได ยกตัวอยางเชน ด.ญ ระพีพร
ไดมาพูดกับ ด.ช. พงษเพชร ที่บนวาการเขียนเรื่องพระมหาชนกยาก เขียนไมไดวา “เธอเขียนไมไดหรือ
เธอขี้เกียจเขียนกันแน ดูพระมหาชนกซิวายน้ําตั้ง 7 วัน 7 คืนยังไมเห็นเขาบนเลย ตองมีความเพียร
พยายามเหมือนพระมหาชนกซิ” ซึ่งคําพูดของด.ญ. ระพีพร ไดนําไปสูการทํากิจกรรมความเพียรของหนู
และการใหความหมายและลักษณะของความเพียรของเด็กดวย

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป

              1. ควรมีการศึกษาผลของการสอนนิทานชาดกเรื่องพระมหาชนกโดยใชการสอนแบบ
โครงการที่มีผลตอความเพียรกับเด็กหลายหลายกลุม เชน ในเด็กชั้นประถมศึกษา เด็กดอยโอกาส เด็ก
พิเศษ เด็กเรรอน เปนตน
              2. ควรนําการสอนนิทานชาดกเรื่องพระมหาชนกแบบโครงการไปสงเสริมกับคุณลักษณะอัน
พึงระสงคตามแนวพระราชปรารภของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวผูทรงพระราชนิพนธเร่ืองพระมหา
ชนก ที่วา ความเพียรที่บริสุทธิ์ สติปญญาที่เฉียบแหลมและกําลังกายที่สมบูรณ
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ภาคผนวก ก

รายนามผูทรงคุณวุฒิ

1. ศาสตราจารยกิตติคุณ สุมน   อมรวิวัฒน
    อาจารยพิเศษ ภาควิชาประถมศึกษา
    คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
2.  รองศาสตราจารย กองแกว   เจริญอักษร
    ภาควิชามัธยมศึกษา คณะครุศาสตร
    จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
3. รองศาสตราจารย พูนสุข  บุณยสวัสด์ิ
     ภาควิชาประถมศึกษา  สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย
     คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
4. รองศาสตราจารย ดร. สําลี  ทองธิว
    ภาควิชาประถมศึกษา  สาขาวิชาการประถมศึกษา
    คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
5. ดร. วรนาท   รักสกุลไทย
    ผูบริหารโรงเรียนเกษมพิทยา แผนกอนุบาล
    กรุงเทพมหานคร
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ภาคผนวก ข

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

              1. แบบทดสอบความรูความเขาใจเรื่องความเพียร
              2. แบบสังเกตพฤติกรรมความเพียร
              3. แบบสัมภาษณความพึงพอใจในการทํากิจกรรมในโครงการพระมหาชนก
              4. การปรับนิทานเรื่องพระมหาชนก
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แบบทดสอบความรูความเขาใจเรื่องความเพียรของเด็กวัย
อนุบาล

วัตถุประสงค
              แบบทดสอบชุดนี้จัดทําขึ้นเพื่อวัดความรูความเขาใจเรื่องความเพียรของเด็กวัย
อนุบาล ในดานความสําคัญของความเพียร ประโยชนของความเพียรและผลเสียของการขาด
ความเพียรในสถานการณตาง ๆของเด็กวัยอนุบาลชวงกอนและหลังการทดลอง

ผูรับการทดสอบ
              นักเรียนอนุบาลชั้นปที่ 2

รายละเอียดของแบบทดสอบ
              แบบทดสอบชุดนี้ไดกําหนดคําถามในสถานการณตาง ๆ ใหเด็กเลือกคําตอบที่แสดง
ออกถึงความรูความเขาใจเรื่องความเพียรจากตัวเลือก 3 ตัวเลือก มีจํานวนคําถามทั้งหมด 20
ขอ ระยะเวลาในการทดสอบ  20 นาที
ขอปฏิบัติในการใชแบบทดสอบ
              1.ผูทําการทดสอบจะเปนผูอธิบายลักษณะของแบบทดสอบ วิธีการทําแบบทดสอบ ผู
ทําการทดสอบตองศึกษาคูมือการใชแบบทดสอบใหเขาใจ สามารถใชคําถาม และ
คําอธิบายไดอยางชัดเจน
              2.ผูทําการทดสอบอานหรือเลาเหตุการณที่กําหนดใหเด็กฟง 2 คร้ัง แลวอานตัวเลือก
ของคําตอบทั้ง 3 ตัวเลือกใหเด็กฟง 2 คร้ัง ใหเวลาเด็กตัดสินใจและเลือกคําตอบ แลวใหเด็ก X
ลงบนรูป ,  และ  ที่อยูในภาพการตูนที่เด็กเลือกเปนคําตอบ ใชเวลาขอละ 1 นาที
กอนอานขอตอไป
              3.เมื่อส้ินสุดการทดสอบ ผูวิจัยจะตองตรวจสอบคะแนนที่ถูกตอง

เกณฑการใหคะแนน
              กําหนดเกณฑการใหคะแนนแบบทดสอบความรูความเขาใจเรืองความเพียรของเด็ก
วัยอนุบาล โดยมีหลักการใหคะแนนดังนี้
              ให 1 คะแนน สําหรับคําตอบที่ตอบถูกตอง เร่ืองความเพียรในสถานการณที่   กําหนด
ในขอนั้น ๆ ได
              ให 0 คะแนน สําหรับคําตอบที่ผิดหรือเมื่อเด็กไมตอบคําถาม
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คูมือการใชแบบสังเกตพฤติกรรมความเพียรของเด็กวัยอนุบาล

วัตถุประสงค
              แบบสังเกตพฤติกรรมชุดนี้จัดทําขึ้นเพื่อวัดระดับพฤติกรรมความเพียรของเด็ก
วัยอนุบาลในการทํากิจกรรมที่กําหนด คือ การทําศิลปะสรางสรรครูปปลา ชวงกอนและหลัง
การทดลอง

ผูรับการสังเกต
              นักเรียนอนุบาลชั้นปที่ 2

รายละเอียดของแบบสังเกต
              แบบสังเกตชุดนี้ไดกําหนดสถานการณการทําศิลปะสรางสรรครูปปลาทอง โดยใช
เวลาในการทํากิจกรรมแตละครั้งใหเสร็จภายในเวลาที่กําหนด ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้

กิจกรรมสรางสรรครูปปลา

อุปกรณ
              1.ภาพปลาที่กําหนด
              2.เมล็ดพันธุพืช ไดแก เมล็ดถั่วดํา  เมล็ดถั่วแดง  เมล็ดแตงโม  เมล็ดฟกทอง
              3.กาว
              4.ผาชุบน้ําไวเช็ดมือ

ขั้นตอนการทํา
              1.ทากาวที่เมล็ดพันธุพืช
              2.ติดเมล็ดพันธุพืชลงบนตัวปลาในแตละสวนตามที่กําหนดใหถูกตอง
              3.เก็บอุปกรณใหเรียบรอยเมื่อทํากิจกรรมเสร็จ

ระยะเวลาที่ใช
              ใชระยะเวลา 3 วัน วันละ 15 นาที รวมระยะเวลาทั้งสิ้น 45 นาที
              วันที่ 1 ติดเมล็ดฟกทองที่บริเวณหางของปลา
              วันที่ 2  ติดเมล็ดแตงโมที่บริเวณลําตัวตอนบน(เกล็ด)ของปลา
              ติดเมล็ดฟกทองที่บริเวณลําตัวตอนลางของปลา
              วันที่ 3  ติดเมล็ดถั่วดําที่ตา(วงกลมเล็ก)ของปลา
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              ติดเมล็ดถั่วแดงที่ปากและครีบของปลา
              ติดเมล็ดฟกทองที่หัวของปลา
              เมื่อเด็กทํากิจกรรมครบทั้ง 3 คร้ังแลวจะไดภาพโมเสสรูปปลาดังรูป
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ขอปฏิบัติในการใชแบบสังเกต
              1.ผูสังเกตทําการสังเกตพฤติกรรมการทํากิจกรรมศิลปะสรางสรรครูปปลาครั้งละ 2
คน
              2.ผูสังเกตจะเปนผูอธิบายลักษณะของกิจกรรมศิลปะสรางสรรครูปปลา วิธีการทํา
กิจกรรม ระยะเวลาที่ใชในการทํากิจกรรม ผูสังเกตตองศึกษาคูมือการใชแบบสังเกตใหเขาใจ
สามารถใชคําอธิบายประกอบตัวอยางไดอยางถูกตองชัดเจน
              3.ผูสังเกตสังเกตเด็กทํากิจกรรมแลวบันทึกระดับของพฤติกรรมความเพียรที่ปรากฏ
ระหวางที่เด็กทํากิจกรรม
              4.เมื่อส้ินสุดการทํากิจกรรม ผูสังเกตจะตองตรวจสอบผลงานของเด็กและคะแนนที่
ถูกตอง
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เกณฑการใหคะแนน

บันทึกคะแนน 3,2หรือ1 ในพฤติกรรมที่ปรากฏ ดังรายละเอียดตอไปนี้
พฤติกรรมที่ปรากฏ คะแนนที่ได

เต็มใจทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย
      ลงมือทํางานที่ไดรับมอบหมายทันทีทุกครั้ง
      ลงมือทํางานเมื่อมีการบังคับหรือใหรางวัลในการทํางาน 1 ใน 3 คร้ัง
      ลงมือทํางานเมื่อมีการบังคับหรือใหรางวัลทุกครั้ง
พอใจในการทํางานของตนเอง
      พูดหรือแสดงอาการชื่นชอบการทํางานของตนเอง
      พูดหรือแสดงอาการชื่นชอบการทํางานของตนเองบาง
      พูดหรือแสดงอาการไมชื่นชอบการทํางานของตนเอง
ทํางานที่ไดรับมอบหมายจนสําเร็จตามเวลาที่กําหนด
      ปฏิบัติงานตามที่ไดรับมอบหมายเสร็จภายในเวลาที่กําหนด
      ปฏิบัติงานเสร็จไดเกินครึ่งของงานที่ไดรับมอบหมายในเวลาที่กําหนด
      ปฏิบัติงานไดไมถึงครึ่งของงานที่ไดรับมอบหมาย
อดทนตอความยากลําบากในการทํางาน
      ทํางานโดยไมหยุดพักหรือบนในขณะที่ทํางาน
      หยุดพักหรือบนระหวางการทํางาน
      หยุดทํางานกอนเวลาที่กําหนด
ทํางานดวยความสามารถของตนเอง
      ทํางานที่ไดรับมอบหมายดวยตนเอง
      รองขอความชวยเหลือเปนบางครั้งเมื่อมีอุปสรรคหรือปญหา
      รองขอความชวยเหลือตลอดระยะเวลาการ

3
2
1

3
2
1

3
2
1

3
2
1

3
2
1
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พฤติกรรมที่ปรากฏ คะแนนที่ได
 มีการปรับวิธีการทํางานเพื่อใหงานดีขึ้น
      ไตรตรองและปรับปรุงวิธีการทํางานของตนใหดีข้ึนโดยไมตองเตือน
      ไตรตรองและปรับปรุงวิธีการทํางานของตนใหดีข้ึนโดยตองเตือนเปนบางครั้ง
      ไมปรับปรุงวิธีการทํางานของตนใหดีข้ึนเมื่อมีการเตือน
ลงมือทํางานตามการปรับวิธีการทํางานจนไดผลงานที่ดีขึ้น
      ทํางานตามวิธีการที่ถูกตอง
      ปรับวิธีการทํางานใหถูกตองตามขั้นตอนเมื่อถูกเตือนเพื่อใหไดผลงานที่ดีขึ้น
      ใชวิธีอ่ืนที่และไมปรับวิธีการทํางานเมื่อถูกเตือน
เอาใจใสตองานที่ไดรับมอบหมาย
      สนใจตอการทํางานที่ไดรับมอบหมายอยูตลอดเวลา
      สนใจตอการทํางานที่ไดรับมอบหมายเปนบางครั้งตองมีการกระตุนเตือน
      สนใจในการทํากิจกรรมอื่นมากกวางานที่ไดรับมอบหมาย
รับรูการทํางานของตนเอง
      รับฟงและปฏิบัติตามขอตกลงในการทํางานอยางเครงครัด
      รับฟงขอตกลงแตยังพบขอผิดพลาดบาง
      ทํางานโดยไมสนใจขอตกลงในการปฏิบัติงาน
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แบบสังเกตพฤติกรรมความเพียรของเด็กวัยอนุบาล
ชื่อ ……………………………………….…………. ชั้น อนุบาล 2 / ……

การสังเกต                 กอนการทดลอง             คร้ังที่ 1 วันที่ …../…../…..
                               หลังการทดลอง              คร้ังที่ 2 วันที่ …../…../…..
                                                                       คร้ังที่ 3 วันที่ …./…../…..

ระดับของพฤติกรรม
ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3พฤติกรรมความเพียร

1. เต็มใจทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย
1 2 3 1 2 3 1 2 3

หมายเหตุ

2. พอใจในการทํางานของตนเอง
3. ทํางานที่ไดรับหมายจนสําเร็จตามเวลาที่กําหนด
4. อดทนตอความยากลําบากในการทํางาน
5. ทํางานดวยความสามารถของตนเอง
6. เอาใจใสตองานที่ไดรับมอบหมาย
7. รับรูการทํางานของตนเอง
8. มีการปรับวิธีการทํางานเพื่อใหงานดีข้ึน
9. ลงมือทํางานตามการปรับวิธีการทํางานจนได
    ผลงานที่ดีขึ้น

 …………………………………………….
      ผูสังเกต
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คูมือการใชแบบสัมภาษณความพึงพอใจในการทํากิจกรรมในโครงการ
พระมหาชนกของเด็กวัยอนุบาล

วัตถุประสงค
              แบบสัมภาษณความพึงพอใจชุดนี้จัดทําขึ้นเพื่อวัดความพึงพอใจในการทํากิจกรรม
ในโครงการพระมหาชนก ในกลุมทดลองที่ทํากิจกรรมในโครงการพระมหาชนกชวงหลังการ
ทดลอง

ผูรับการสัมภาษณ
              นักเรียนชั้นอนุบาล 2 ที่ผานการทํากิจกรรมในโครงการพระมหาชนก

รายละเอียดของแบบสัมภาษณ
              แบบสัมภาษณชุดนี้เปนการสัมภาษณเด็กเปนรายบุคคล โดยไดกําหนดคําถามที่
เกี่ยวกับความพึงพอใจในการทํากิจกรรมในโครงการพระมหาชนก จํานวน 5 ขอ ใชเวลาใน
การสัมภาษณ 5 นาที

ขอปฏิบัติในการสัมภาษณ
              1.ผูสัมภาษณเดก็เปนรายบุคคล
              2.ผูสัมภาษณตองศึกษาคูมือการใชแบบสัมภาษณความพึงพอใจในการทํา
กิจกรรมใหเขาใจ เตรียมอุปกรณในการจดบันทึกทั้งแบบสัมภาษณฯ ปากกาหรือ เทปบันทึก
เสียงใหพรอม
              3.ผูสัมภาษณความสรางความคุนเคยกับเด็ก บอกจุดประสงคของการสัมภาษณ
              4.ผูสัมภาษณใชภาษาพูดที่เหมาะสมกับวัยของเด็กและขณะสัมภาษณควรจด
บันทึกและบันทึกการสัมภาษณดวยเพื่อใหไดรายละเอียดของขอมูลที่ครบถวน
              5.ผูสัมภาษณนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะห
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แบบสัมภาษณความพึงพอใจในการทํากิจกรรมในโครงการ
พระมหาชนกของนักเรียนชั้นอนุบาล

วันที่สัมภาษณ ………เดือน…………………. พ.ศ. 2544   เวลา …….. ถึง………. น.
ตอนที่ 1 สถานภาพของผูใหการสัมภาษณ
              1.ชื่อผูใหสัมภาษณ ด.ช./ด.ญ. ………………………………….อายุ ………ป
              2.นักเรียนชั้นอนุบาล 2/….. โรงเรียนประถมนนทรี กรุงเทพมหานคร
ตอนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับความพึงพอใจในการทํากิจกรรมในโครงการพระมหาชนก
              1.นักเรียนชอบทํากิจกรรมในโครงการพระมหาชนกหรือไม
                             ชอบ                              ไมชอบ
เพราะ ……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
              2.นักเรียนทํากิจกรรมอะไรบางในโครงการพระมหาชนก
                              วาดรูประบายสี               ทัศนศึกษาที่ …………………….
                              ประดิษฐ……………..      ฟง/เลาเรื่อง…………….. ………
                              แสดงละคร  รับบทเปน …………………………
                              อ่ืน ๆ 

…………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
              3. นักเรียนชอบทํากิจกรรมใดมากที่สุดในโครงการพระมหาชนก
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
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              4.  นักเรียนชอบผลงานชิ้นใดมากที่สุด
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
              5.นักเรียนอยากเรียนแบบโครงการพระมหาชนกอีกหรือไม
                              อยากเรียน                             ไมอยากเรียน
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………

…………………………………….
ผูสัมภาษณ
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การปรับนิทานชาดกเรื่องพระมหาชนก พระราชนิพนธในพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัว

เพื่อใหเหมาะสมกับเด็กวัยอนุบาล
วัตถุประสงค
              นิทานชาดกเรื่องพระมหาชนกฉบับนี้ ไดมีการเปลี่ยนแปลงแกไขความยาวของเนื้อ
เร่ืองและภาษาบางเพื่อใหมีความเหมาะสมกับเด็กวัยอนุบาลยิ่งขึ้น แตยังคงมุงใหคติธรรม
สอนใจในเรื่องความเพียรแกเด็กเชนเดิม

หลักของการปรับนิทานชาดกเรื่องพระมหาชนก
              1.การดําเนินเรื่องสนุกสนาน นาสนใจ  ชวนติดตาม เนนเหตุการณสําคัญอยางเดียว
คือ เหตุการณที่เรือของพระมหาชนกโดนพายุพัดจนหักจมทะเล พระมหาชนกอดทนวายน้ํา
ดวยความเพียรเปน เวลา 7 วัน  7 คืน
             2.   ตัวละครนอย คือ พระมหาชนก พระมารดา นางมณีเมขลา พระธิดาสีวลีเทวี
และเหลาอํามาตย
             3.   ใชภาษาที่งายดึงดูดความสนใจและใชภาษาที่ถูกตองตามราชาศัพท
             4.    เนื้อเร่ืองสอนคติธรรมเร่ืองความเพียร
             5.    เนื้อเร่ืองถึงจุดสุดยอดไดงายและนาพึงพอใจเมื่อเลาจบเด็กมีความสุข
             6.   ความยาวประมาณ 15 – 25  นาที
ลักษณะของการเลานิทานชาดกเรื่องพระมหาชนก
             การเลานิทานชาดกเรื่องพระมหาชนกเปนแบบตอนเดียวจบ ผูวิจัยเปนผูเลานิทาน
ประกอบสื่อใหกับนักเรียนชั้นอนุบาลที่เปนกลุมทดลองฟง โดยใชเทคนิคในการเลาดังนี้
             1.ปรับเสียงใหดี มีความชัดเจน มีการเนนเสียงใหรับกับคําที่เปลงออกมา และใชเสียง
สูงต่ําไดอยางมีความหมาย
             2.การทรงตัวที่ดีโดยการนั่งในทาที่สบายแตใหหลังตรง
             3.การใชคําพูด เพื่อกระตุนและเราความสนใจของผูฟง
             4.การใชภาษาถิ่นควรใชเมื่อจําเปนและใชอยางระมัดระวัง
             5.การใชทาทางประกอบควรเปนไปตามธรรมชาติ
             6.เลือกหนังสือที่มีภาพประกอบ
             7.มองสบตาผูฟงทุกคน
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             8.ถามีการขัดจังหวะในขณะเลานิทาน ผูเลาตองยอมรับการขัดจังหวะอยางอดทน
และ
ดําเนินการเลานิทานตอไปเมื่อเด็กพรอมที่จะฟง
             9.ในขณะที่เลานิทานควรสังเกตผูฟงวามีความพึงพอใจหรือไมเพื่อเปนการทดสอบผู
ฟง
             10.สํารวจขอดีและขอบกพรองของตัวเอง โดยดูตัวเองในกระจกเงาหรืออัดเสียงลง
เครื่อง
บันทึกเทป
             11.ศึกษาหาความรูและฝกฝนตนเอง เพื่อใหเกิดความมั่นใจในการเลานิทาน

การปฏิบัติในการเลานิทานชาดกเรื่องพระมหาชนก
             1.ขั้นเตรียมตัวกอนเลา
                          1.1อานนิทานชาดกเรื่องพระมหาชนกใหจบ ทําความเขาใจกับเนื้อหา บท

สนทนา ลักษณะของตัวละครใหชัดเจน
                          1.2ทดลองเลาประกอบกับส่ือใหเกิดความชํานาญ
             2.ขั้นเลานิทาน
                          2.1เตรียมเด็กใหสงบ มีสมาธิ พรอมที่จะฟงนิทาน
                          2.2เลานิทานประกอบสื่อตามที่ไดวางแผนและฝกซอมไว
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ

นางสาวสุดารัตน  พลแพงพา  เกิดเมื่อวันที่ 18 สิงหาคม  พ.ศ. 2515  ที่ตําบลโพนงาม
อําเภอกมลาไสย จังหวัดกาฬสินธุ  สําเร็จการศึกษาปริญญาตรีครุศาสตรบัณฑิต    สาขาการ
ศึกษาปฐมวัย  จากจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 2538  และเขาศึกษาตอใน   หลัก
สูตรครุศาสตรมหาบัญฑิต  สาขาการศึกษาปฐมวัย  ภาควิชาประถมศึกษา  คณะครุศาสตร  จุฬา
ลงกรณมหาวิทยาลัย  เมื่อปการศึกษา 2541  ปจจุบันรับราชการในตําแหนงอาจารย 1 ระดบั 4
โรงเรียนประถมนนทรี  เขตยานนาวา  สํานักงานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร
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