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ดรุณี ชูประยูร: การนอมนําสาระสําคัญของหลักธรรมในพระไตรปฎกเพื่อพัฒนารูปแบบการพัฒนา
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อ.ที่ปรึกษารวม: แมชีวิมุตติยา (รศ.ดร.สุภาพรรณ ณ บางชาง), อ.ที่ปรึกษารวม: รศ.ดร.พรชุลี อาชวอํารุง, 
536 หนา.  ISBN 974-53-2066-8. 
 
การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหสาระสําคัญของหลักธรรมในพระไตรปฎกดานการพัฒนานิสิต 

นักศึกษา และเสนอรูปแบบการพัฒนานิสิตนักศึกษา การวิจัยนี้ เปนการวิจัยเอกสารโดยใชวิธีการอาน สังเคราะห 
และจัดสารบบหลักธรรมในพระไตรปฎก และขอความคิดเห็นจากผูทรงคุณวุฒิในการคัดสรรหลักธรรมที่
เหมาะสมที่สุดในการพัฒนานิสิตนักศึกษา  

ผลการวิจัยพบวา หลักธรรมในพระไตรปฎกจํานวน 244 หลักธรรมมีคุณคาตอการนอมนาํมาพัฒนา 
นิสิตนักศึกษา ครอบคลุมการพัฒนานิสิตนักศึกษาทุกดาน คือ กาย พฤติกรรม จิตใจ และปญญา แตละหลักธรรม
สามารถนําไปพัฒนานิสิตนักศึกษาไดต้ังแต 1 ดานถึงครบทั้ง 4 ดาน และหลักธรรมในพระไตรปฎกครอบคลุม
การพัฒนานิสิตนักศึกษาตามทฤษฎีจิตสังคม ทฤษฎีโครงสรางทางสติปญญา ทฤษฎีสัญลักษณ และทฤษฎีการ
ปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกับสภาพแวดลอม โดยมีอริยมรรคมีองค 8 เปนหลักธรรมสําคัญ ดังนั้น รูปแบบในการ
พัฒนานิสิตนักศึกษาจึงเปนการนอมนําอริยมรรคมีองค 8 มาพัฒนานิสิตนักศึกษา โดยบูรณาการ 1) หลักธรรมที่
เปนบุพนิมิต 7  ประการ ไดแก ความเปนผูมีมิตรดี  ความถึงพรอมดวยศีล ความถึงพรอมดวยฉันทะ ความถึง
พรอมดวยตน ความถึงพรอมดวยทิฏฐิ ความถึงพรอมดวยความไมประมาท และความถึงพรอมดวยการมนสิการ
โดยแยบคาย 2) อริยมรรคมีองค 8 ไดแก ความเห็นชอบ (สัมมาทิฏฐิ) ความดําริชอบ (สัมมาสังกัปปะ) การเจรจา
ชอบ (สัมมาวาจา) การกระทําชอบ (สัมมากัมมันตะ) การเลี้ยงชีพชอบ (สัมมาอาชีวะ) ความพยายามชอบ 
(สัมมาวายามะ) ความระลึกชอบ (สัมมาสติ) และการตั้งจิตมั่นชอบ (สัมมาสมาธิ) และ 3) ทฤษฎีพัฒนานิสิต
นักศึกษาเขาดวยกัน โดยใชมิติการพัฒนานิสิตนักศึกษา 3 มิติ ซึ่งประกอบดวย 1) วัตถุประสงค ไดแก การเรียนรู
ทางปญญา พัฒนาการทางจริยธรรมและอารมณ สมรรถนะในการประยุกต ความกาวหนาขององคความรู การ
คนพบและสงเสริมผูมีพรสวรรค ความกาวหนาของสวัสดิการสังคม และการหลีกเลี่ยงผลทางลบ, 2) เปาหมาย 
ไดแก ปจเจกบุคคล นิเวศสถาบัน นิเวศสถาบันดานกายภาพ นิเวศสถาบันดานสังคม นิเวศสถาบันดานวัฒนธรรม 
นิเวศสถาบันดานวิชาการ และนิเวศสถาบันดานองคกร/โครงสราง, และ 3) วิธีการ ไดแก การเรียนรูเชิงรุก การ
พัฒนาคานิยมและมาตรฐานทางจริยธรรม การสื่อสารความคาดหวังสูง การสืบสวนอยางเปนระบบ การใช
ทรัพยากรอยางสัมฤทธิ์ผล การผลักดันจากผูมีสวนรวม และการสรางชุมชนสนับสนุนและชุมชนโดยรวม เปน
เครื่องมือไดสมการในการพัฒนานิสิตนักศึกษา 343 สมการ 
 ขอคนพบที่สําคัญคือ ผลจากการพัฒนานิสิตนักศึกษาตามรูปแบบการพัฒนานิสิตนักศึกษาโดยนอมนํา
หลักธรรมในพระไตรปฎก ทําใหนิสิตนักศึกษาไดรับการพัฒนาโดยองครวม  
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The purposes of this research are to analyze the essential principles of the 

Tipitaka for student development, and to present the student development model 
based on the essential principles of Tipitaka. The documentary research approach was 
used for synthesizing and taxonomizing the principles of the Tipitaka including the 
suggestion from experts for considering and selecting the appropriate principles to 
develop students. 

Results of the study show that the principles of the Tipitaka are valuable for 
student development.  The 244 principles cover fourfold to develop students, namely, 
physical, behavioral, mental, and intellectual development.  Each principle can be 
applied for developing student covering from one to fourfold.  The principles cover 
psychosocial, cognitive-structural, typological, and person-environment interaction 
theories.  The Noble Eightfold Path is the essential principle for student development; 
therefore, the student development model is to apply the Path to develop students.  
The model integrates 1) the 7 foregoing signs, namely, good company, possession of 
virtue, possession of will, self-possession, possession of right view, possession of 
earnestness, and possession of  reasoned attention, 2) The Noble Eightfold Path, 
namely, right view, right thought, right speech, right action, right livelihood, right 
effort, right mindfulness, and right concentration, and 3) student development 
theories.  The three-dimension student development model comprises 1) purposes 
consist of cognitive learning, emotional and moral development, practical 
competence, advancement of knowledge, discovery an encouragement of talent, 
advancement of social welfare, and avoidance of negative outcomes, 2) targets consist 
of individual, campus ecology, physical ecology, social ecology, cultural ecology, 
academic ecology, organizational/structural ecology, and 3) methods consist of active 
learning, development of coherent values and ethical standards, high expectation 
communication, systematic inquiry, using resources effectively, push from 
educational partnership, and building supportive and inclusive communities.  The 
three-dimension model is the tool for developing students which generates 343 
equations for student development. 

Essential finding is the outcome of the student development model based on 
the principles of The Tipitaka as the holistic students. 
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 ผูวิจัยขอนอบนอมแดองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ผูทรงดวยพระมหากรุณาธิคุณ พระมหาปญญาธิ
คุณ และพระมหาบริสุทธิคุณ ผูทรงสั่งสอนพระธรรมอันประเสริฐเพื่อประโยชนสุขและเกื้อกูลมวลมนุษยชาติ 
และขอนอบนอมพระธรรม และพระสงฆ 
 ขอกราบระลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว พระปยมหาราช ผู
ทรงมีพระกรุณาโปรดเกลาฯใหจัดพิมพพระไตรปฎกบาฬีเปนชุดครั้งแรกของโลก ดวยอักษรสยาม  
 วิทยานิพนธฉบับนี้ สําเร็จลุลวงดวยดีดวยความเมตตาและกรุณาอยางสูงจากอาจารยที่ปรึกษาวิทยา- 
นิพนธ รองศาสตราจารย ดร.ธิดารัตน บุญนุช ผูเปนหลักสําคัญในการใหคําแนะนําที่เปนประโยชน กระตุนเตือน
และใหความหวงใย แนะนําและอนุเคราะหเอกสารที่เปนประโยชนยิ่งตองานวิจัยนี้ รวมทั้งใหความกรุณาแกไข
ขอบกพรองตางๆ ทําใหผูวิจัยสามารถเขียนวิทยานิพนธนี้จนสําเร็จสมบูรณทุกประการ ผูวิจัยขอกราบ
ขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ ที่นี้  

ขอกราบขอบพระคุณแมชีวิมุตติยา (รองศาสตราจารย ดร.สุภาพรรณ ณ บางชาง) ประธานหอ
พระไตรปฎกนานาชาติ คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย อาจารยที่ปรึกษารวม ที่ไดกรุณาใหคําแนะนํา
และตรวจสอบความแมนตรงดานหลักธรรมในพระไตรปฎกและภาษาบาลี รวมทั้งใหแนวคิดในการบูรณาการ
หลักธรรมในพระไตรปฎกกับงานดานอุดมศึกษา  

ผูวิจัยซาบซึ้งและขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย ดร. พรชุลี อาชวอํารุง อาจารยที่ปรึกษารวม ที่
กรุณาใหคําปรึกษา แนะนํา ผลักดัน และกระตุนใหผูวิจัยเกิดแนวคิดในการพัฒนารูปแบบการพัฒนานิสิต
นักศึกษา และชี้แนะหลักทฤษฎีอุดมศึกษาที่จะนํามาบูรณาการกับหลักธรรมในการพัฒนารูปแบบดังกลาว และได
ใหความอนุเคราะหแกไขขอบกพรองตางๆ และอุทิศเวลาแกผูวิจัยอยางมากในการตรวจแกวิทยานิพนธนี้ทั้งใน
เวลาราชการและที่บาน รวมทั้งแนะนําและใหความอนุเคราะหเอกสารอางอิงอันเปนประโยชนยิ่งตอการวิจัย   
 ผูวิจัยขอกราบของพระคุณผูชวยศาสตราจารย ดร.พันธศักดิ์ พลสารัมย ประธานกรรมการสอบ รอง
ศาสตราจารย ดร.ไพฑูรย สินลารัตน และศาสตราจารยพิเศษ จํานงค ทองประเสริฐ คณะกรรมการสอบที่กรุณาให
ขอคิด และขอเสนอแนะที่เปนประโยชนตอการวิจัย  
 กราบขอบพระคุณคณาจารยในสาขาวิชาอุดมศึกษาทุกทาน ที่ไดประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู ให
คําแนะนํา และใหความเมตตาผูวิจัยมาโดยตลอด  
 ผูวิจัยกราบนมัสการขอบพระคุณและขอบพระคุณผูทรงวุฒิ 9 ทาน ประกอบดวย พระเทพวิสุทธิกวี พระ
สุธีวรญาณ (ดร.ณรงค จิตตฺโสภโณ) พระมหา ดร.ไพฑูรย รุจิมิตฺโต พระครูปลัดปฎกวัฒน ศาสตราจารยพิเศษ 
จํานงค ทองประเสริฐ ศาสตราจารย อําไพ สุจริตกุล รองศาสตราจารย ดร.สุจิตรา ออนคอม ดร.สมบุญ ดวง
สโมสร และ ดร.อํานาจ บัวศิริ ผูกรุณาคัดสรรหลักธรรม อันเปนประโยชนตอการวิจัย  
 การวิจัยครั้งนี้ไดรับทุนอุดหนุนจากมหาวิทยาลัยเกริก และทุนสวนหนึ่งจากบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ผูวิจัยขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้   

ขอขอบคุณ คุณสุวิมล ธนะผลเลิศ อาจารยนิตยา พรหมวนิช ดร.วรรณี ชัยเฉลิมพงษ อาจารยวรลักษณ 
ชุมสาย ณ อยุธยา ผูชวยศาสตราจารย นายแพทยธนวัฒน สุวรรณจรัส คุณประดิษฐ อารยการกุล อาจารยธเนศ จิต
สุทธิภากร  ผูเปนกัลยาณมิตร ชวยเหลือ สนับสนุน และใหกําลังใจผูวิจัยตลอดมา และขอบคุณเพื่อนรวมรุน 13 
และพี่ๆ เพื่อนๆ และนองๆ ชาวอุดมศึกษาทุกทาน  

ขอขอบคุณผูชวยศาสตราจารยวศิณ ชูประยูร และบุญรักษิต ชูประยูร ที่ชวยเปนธุระดานการจัดพิมพ
และเตรียมตนฉบับวิทยานิพนธ 

กราบขอบพระคุณมารดา บิดา ที่ใหโอกาสและเปนกําลังใจสําคัญในการทําวิจัยในครั้งนี้  
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

สถาบันอุดมศึกษามีบทบาทสําคัญยิ่งในการพัฒนาประเทศชาติ การจัดการอุดมศกึษาที่ดีมี
ประสิทธิภาพจะกอใหเกิดคณุประโยชนอนันตตอประเทศชาติและสังคมโดยรวม ดังพระบรม
ราโชวาทของพระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัที่พระราชทานแกคณะครูและนักเรยีน ณ ศาลาดุสิดาลัย
ดังนี้ “…การศึกษาเปนปจจยัในการสรางและพัฒนาความรู ความคิด ความประพฤติและคุณธรรม
ของบุคคล สังคมและบานเมืองใดใหการศกึษาทีด่ีแกเยาวชนไดอยางครบถวนพอเหมาะกนัทุกๆ
ดาน สังคมและบานเมืองนัน้ก็จะมีพลเมืองที่มีคุณภาพ ซ่ึงสามารถธํารงรักษาความเจริญมั่นคงของ
ประเทศชาติไวและพัฒนาใหกาวหนาตอไปไดตลอด…” (พระบรมราโชวาท พระราชทานแกคณะ
ครูและนักเรยีนที่ไดรับพระราชทานรางวลัฯ วันที่ 27 กรกฎาคม 2524 อางถึงใน คําพอสอน, 
2543) นอกจากนีพ้ระองคไดเนนความสําคัญของการจัดการศึกษาดงัพระบรมราโชวาทของพระ
บาท สมเด็จพระเจาอยูหัวทีพ่ระราชทานแกนักศกึษาวิทยาลัยวิชาการศกึษาประสานมิตร  ดังนี้ “…
งานดานการศกึษาเปนงานสําคัญที่สุดอยางหนึ่งของชาต ิ เพราะความเจริญและความเสื่อมของชาติ
นั้นขึ้นอยูกับการศึกษาของชาติเปนขอใหญ ตามขอเท็จจริงที่เราทราบกันดแีลว ระยะนี้บานเมือง
ของเรามีพลเมืองเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว ทั้งมสัีญญาณบางอยางเกิดขึน้ดวยวา พลเมืองของเราบางสวน
เสื่อมทรามลงไปในความประพฤติและจิตใจ ซ่ึงเปนอาการที่นาวิตก ถาหากยังคงเปนอยูอยางนี้
ตอไปเราจะเอาตัวไมรอด ปรากฏการณเชนนี้นอกจากเหตุอ่ืนแลว ตองมีเหตุมาจากการจัดการศกึษา
อยางแนนอน เราตองจัดงานดานการศกึษาใหเขมแข็งยิ่งขึ้น…” (พระบรมราโชวาท อางถึงใน 
เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ,์ 2543)  ดังนั้น จึงกลาวไดวาการพัฒนานิสิตนักศึกษา สถาบันอุดมศึกษา
ทั้งหลายจะตองใหความสําคญัในการกลอมเกลา สรางเสริม บมเพาะใหนิสิตนักศกึษาประพฤติดอัีน
เกิดจากจิตใจที่ดีงาม  ถือเปนหนาที่ที่ฝายที่เกีย่วของจะตองประสิทธิประสาทวิชาความรูคูคุณธรรม
ไปพรอมๆกัน 
 การศึกษาในระดับอุดมศกึษาจะสมบูรณไดนั้น  สถาบันอุดมศึกษาควรจัดกระบวนการ
ศึกษาที่จะทําใหผูเรียนไดรับทั้งความรูดานวิชาการและความรูดานคณุธรรมควบคูไปดวยกันดังพระ
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บรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัที่พระราชทานไววา  “… การแบงการศึกษาเปน
สองอยางคือ การศึกษาวิชาการอยางหนึ่ง วิชาการนัน้จะเปนประโยชนแกตวัเองแกบานเมือง ถามา
ใชตอไปเมื่อสําเร็จการศึกษาแลว อีกอยางหนึ่ง ขั้นที่สองก็คือ ความรูที่จะเรียกไดวาธรรมคือรูใน
การวางตวั ประพฤติและคิด วิธีที่จะใชสมองมาทําเปนประโยชนแกตวั ส่ิงที่เปนธรรมหมายถึง
วิธีการประพฤติปฏิบัติ คนที่ศึกษาในทางวิชาการและศึกษาในทางธรรมก็ตองมีปญญา แตผูใช
ความรูในทางวิชาการทางเดยีวและไมใชความรูในทางธรรมจะนับวาเปนปญญาชนมิได …” (พระ
บรมราโชวาท อางถึงใน เกรยีงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ,์ 2543) 
 ทั้งนี้ หลักการจัดการศกึษาเรื่องความรูดานวิชาการและความรูดานคุณธรรม ไดมีการ
บัญญัติไวในรฐัธรรมนูญหมวด 5 แนวนโยบายพื้นฐานแหงรัฐ ในมาตรา 81 วา “รัฐตองจัด
การศึกษาอบรมและสนับสนนุใหเอกชนจดัการศึกษาอบรมใหเกดิความรูคูคุณธรรม …” ซ่ึงเปน
ที่มาของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาต ิ พ.ศ.2542 ระบุในมาตรา 6 วา “การจัดการศึกษาของ
ชาติมีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกายและจิตใจ สติปญญา ความรู 
และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกบัผูอ่ืนไดอยางมี
ความสุข”  พระราชบัญญัตินี้ไดช้ีใหเห็นวาการใหการศึกษาดานศีลธรรม จริยธรรม และคณุธรรม 
จะตองกระทําควบคูไปกับการประสิทธิประสาทวิทยาการ เพื่อหลอมพลเมืองไทยใหถึงพรอมซึ่ง
ความเปนคนดทีี่เพียบพรอมทั้งภูมิรูภูมิธรรม 
 สถาบันอุดมศึกษาควรดําเนนิบทบาทเปนหนวยงานหลักที่ผลิตบัณฑติใหสังคม มีหนาที่
สําคัญในการสอน การวจิัย การบริการสังคม และทํานบุํารุงศิลปวัฒนธรรม  ไพฑูรย สินลารตัน 
(2542) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายหลกัและเปนจดุมุงหมายแรกของการอุดมศึกษาวาจะตองอบรมสั่ง
สอนนิสิตนักศึกษาใหมีความรูความสามารถและทักษะในสาขาวิชาชีพควบคูกับการอบรมสั่งสอน
ใหนิสิตนกัศึกษาเปนคนดีในสังคม เปนผูมีความรูคูคุณธรรมและมีความรับผิดชอบ มีความคิดเปน
ตัวของตัวเอง มีความเปนอสิระทางปญญา มองเห็นความกาวหนาของตนเองและของสังคมอยางมี
ความหมายและมีคุณคา มีความรับผิดชอบตอสวนรวม มองเห็นการณไกล สามารถประกอบอาชีพ
และดํารงตนอยูในสังคมไดอยางเหมาะสม ถูกตอง ตามแนวทางที่ดใีนสังคม สืบทอดและสรางสม
ความรูและวัฒนธรรมของสังคมและของโลก  
 สถาบันอุดมศึกษาตองตระหนักถึงบทบาทในการพัฒนานิสิตนักศึกษาใหเปนมนุษยที่
สมบูรณ เนือ่งดวยอนาคตของประเทศขึ้นอยูกับนิสิตนกัศึกษาในปจจบุัน ดังนัน้การพัฒนานิสิต
นักศึกษาในปจจุบันจึงมีความหมายตอการดํารงอยูและมคีวามหมายตอความเจริญมั่นคงกาวหนา
ของประเทศในปจจุบันและอนาคต  
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 นักการศึกษาหลายทานไดตระหนกัถึงความสําคัญของการพัฒนานิสิตนักศึกษา จึงได
เสนอแนวทางในการพัฒนานิสิตนักศึกษา ดังนี ้

วัลลภา  เทพหสัดิน ณ อยุธยา (2528) เสนอแนวทางในการพัฒนานิสิตนักศึกษา 8  ดาน  
ดังนี ้

1. การพัฒนาทางสติปญญา ใหรูจักความรู หมั่นศึกษาเลาเรียน หดัคิดอยางมีระบบและ 
สามารถแกไขปญญาตาง ๆ  ได 

2. การพัฒนาวชิาชีพ  ใหมีความสามารถในการประกอบอาชีพ  สามารถสรางงานอาชีพ 
ขึ้นใหมได 

3. การพัฒนาอารมณและการควบคุมอารมณ  เขาใจวิธีการรักษาอารมณของตนได 
4. การพัฒนาทักษะทางสังคม  หมายรวมถึง  การใชวาจาหรือภาษาที่เหมาะสมในการติด 

ตอส่ือสารในสังคม  การเรียนรูมารยาทตางๆ  ในการสมาคมติดตอ  การแตงกายตามกาลเทศะ การ
ประพฤติปฏิบัติตามสังคม  ทําเพื่อประโยชนแกสังคม    

5. ความเปนตวัของตัวเอง  ใหเขาใจตนเอง  รูจักสรางเอกลักษณของตนเอง  รูจักพึ่งตน 
เอง สรางความมั่นใจใหแกตนเอง  และสรางบุคลิกที่ตนพอใจ 

6. การพัฒนาคุณธรรม  เชน  ความซื่อสัตยตอตนเองและผูอ่ืน  มีความเสียสละ  อดทนตอ 
งานทุกชนิด  พยายามทํางานใหเสร็จ  การคิดถึงประโยชนสวนรวมมากกวาประโยชนสวนตวั  การ
ตรงตอเวลา ไมเบียดเบยีนผูอ่ืนใหไดรับความเดือดรอน  ไมวาจะเปนทางกาย  วาจา  หรือใจ  รักชาติ  
ภาคภูมใิจในความเปนชาตไิทย มีความรับผิดชอบตอหนาที่ในทุกบทบาท 

7. การพัฒนาทัศนคติ  ทัศนคติที่ดียอมมีความรูสึกเขาใจเห็นในผูอ่ืนมากกวา  มีความคิดร ิ
เร่ิมสรางสรรคไดดี  สามารถนําสังคมใหเปนสุขไดดวยทศันคติที่ดียอมสงผลไปสูการกระทําที่ด ี

8. การพัฒนาการจัดการ  ใหนิสิตเปนคนสูงาน  รูจักการแกปญญาอยางเหตุผล  ถูกตอง 
ตามสังคม     
  

สําเนาว   ขจรศิลป ( 2538 ) กลาวถึงเปาหมายในการพัฒนานิสิตนักศกึษาไทย  7  ประการ
คือ    

1. ดานวิชาการและวิชาชีพ โดยมุงพัฒนาเจตคติ และทักษะในการเรยีน เพื่อใหเปนผูม ี
ความรูความสามารถในดานวิชาชีพ ความรูและทักษะในการบริหาร ความรูและทักษะทางดาน
ภาษาตางประเทศและคอมพวิเตอร  ตลอดจนเปนผูใฝรูอยูเสมอ 
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2. ดานสติปญญา โดยมุงพัฒนาความสามารถในการคิด การวิเคราะห ความรอบคอบ 

ไตรตรองและเห็นการณไกล 
3. ดานสังคม โดยเนนการพัฒนาทักษะในการทํางานรวมกบัผูอ่ืนโดยกระบวนการ 

ประชาธิปไตย   กิริยามารยาททางสังคม มนุษยสัมพนัธ  และรอบรูทั้งวฒันธรรมไทยและตางชาติที่
ตองติดตอดวย 

4. ดานอารมณ โดยเนนการทําความเขาใจอารมณของตนเอง การปรับและควบคุม 
อารมณ ตลอดจนการพัฒนาอารมณทางดานสุนทรียภาพ เพื่อใหเหน็คุณคาของศิลปะ วัฒนธรรม    
และส่ิงแวดลอม 

5. ดานเอกลักษณ  โดยเนนการทําความเขาใจบุคลิกภาพของตนเองในทกุๆ  ดาน การ 
พัฒนาความสนใจในอาชีพ  การวางแผนเพือ่ประกอบอาชีพ  การวางแผนดํารงชีวิตใหสอดคลองกับ
บุคลิกภาพของตนเอง 

6. ดานรางกาย  โดยเนนการพฒันาความเจรญิเติบโตในชวงวัยรุนตอนปลาย  การพัฒนา 
เจตคติและทกัษะในการรักษาสุขภาพรางกาย  และสุขภาพจิตใหมีความสมบูรณแข็งแรงอยูเสมอ  

7. ดานคุณธรรม โดยเนนคุณธรรมขั้นพื้นฐาน  อันไดแก ความกตัญูกตเวที ขยัน  
ซ่ือสัตย    ประหยัด อดทน เสียสละเพื่อสวนรวม ลดละเลิกอบายมุข ตลอดจนการสงเสริมใหยึดมั่น    
ปฏิบัติตามคําสอนของศาสนา และจรรยาบรรณในอาชพี 
 

ประนอม  รอดคําดี (2537) เสนอแนวคิดเกี่ยวกับการพฒันาความสุขสมบูรณ (Wellness) 
 ของนิสิตนักศึกษา 6 ดาน ดังนี ้

1. ดานรางกาย (Physical) บุคคลสามารถคงสภาพความยืดหยุนและความแข็งแรงของ 
หลอดเลือดและหวัใจอยูเสมอ ไมมีอาการเหนื่อยงาย  ไมเจ็บหนาอก   มีพฤติกรรมที่เหมาะสมดาน
การปองกันโรค รูอาการเริ่มตนของการเจบ็ปวย รวมทั้งรูจักเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน 

2. ดานสังคม (Social) แสดงออกถึงการมีสวนรวมหรือเสียสละเพื่อชุมชน อันแสดงถึง 
การพึ่งพาอาศยัซ่ึงกันและกนัของคนกับคน และคนกบัธรรมชาติ เพื่อสรางความสุขสมบูรณให
เกิดขึ้นในสังคม 

3. ดานอารมณ (Emotional) แสดงถึงการการตระหนักรู และยอมรับความรูสึกของผูอ่ืน 
การมีความรูสึกตอตนเองและตอการมีชีวิตอยูในทางทีด่ ี มีพฤติกรรมที่เหมาะสมกบัสภาพแวดลอม
และสามารถประเมินสภาพอารมณและขอเสีย (ทางอารมณ) ของตนเองไดตามความเปนจริง  เพื่อ
สรางความสุขสมบูรณของตนเองและผูที่เกี่ยวของ 
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4. ดานสติปญญา (Intellectual) มีสวนรวมคิดสรางสรรคในกิจกรรมทกุอยาง รูจักใช 

แหลงทรัพยากรที่มีเพื่อขยายพรมแดนความรูไปสูการพัฒนาทักษะและศักยภาพของตน จนสามารถ
แลกเปลี่ยนความรูนั้นกับผูอ่ืนได  ซ่ึงเปนความสุขสมบูรณดานสติปญญา 

5. ดานการงานอาชีพ (Occupational) แสดงถึงความพอใจตอการงานที่รับผิดชอบ รวม 
ทั้งความรูสึกดานดีตอการงานนั้นๆ เปนความสุขสมบูรณในหนาที่ ซ่ึงครอบคลุมการเรียนและการ
เตรียมอาชีพในอนาคตของนิสิตนักศึกษา  

6. ดานจิตวิญญาณ  (Spiritual)   แสดงออกถึงการมีเปาหมายของชีวิต  รวมทั้งแสดง 
ความรูสึกดานดีงามตอชีวิตและธรรมชาติที่อุบัติขึ้นในโลก  อันเปนความสุขสมบูรณดานจิตใจและ
คุณธรรม 
 

บราวน (Brown, 1972 อางถึงใน สําเนาว ขจรศิลป, 2538) เสนอเปาหมายในการพัฒนา 
นิสิตนักศึกษา 5 ประการ คือ 

1. การพัฒนาเอกลักษณ ซ่ึงรวมไปถึงการพัฒนาระบบคานิยม การพัฒนาคณุธรรม และ 
การพัฒนาเปาหมายในอาชีพ  

2. การพัฒนาทักษะในการติดตอสัมพันธระหวางบุคคล เชน ทักษะในการสื่อความหมาย 
การพัฒนาความเขาใจและความเห็นใจกับผูอ่ืน (โดยเฉพาะบุคคลที่มีความแตกตางดานเชื้อชาติและ
วัฒนธรรม)  

3. การพัฒนาทักษะในดานการเรียนและสติปญญา ซ่ึงจะชวยใหเปนบุคคลที่มีความสนใจ 
และทําการศึกษาคนควาความรูใหมๆตลอดชีวิต  

4. การพัฒนาดานสุนทรียภาพ คือการพัฒนาความเขาใจ เหน็คุณคาและเกดิความซาบซึ้ง 
ในธรรมชาติและศิลปะ ตลอดจนการพัฒนาทักษะในการสรางสรรคในงานศิลปะ  

5. การพัฒนาดานรางกายและทักษะในดานนันทนาการ คอืการพัฒนาความเขาใจ เห็นคุณ 
คาและบูรณาการกิจกรรมนันทนาการเขากบัลักษณะการดําเนินชวีิตของตน  
 
 คิง และฟลดส (King and Fields, 1980) เสนอเปาหมายในการพฒันานิสิตนักศกึษา 4 
ประการ ดังนี ้

1. การพัฒนาสติปญญา  คือการพัฒนาความสามารถในการคิดและเรียนรู การรวบรวมขอ 
มูล  วิเคราะห  สังเคราะหขอมูล   เพื่อใหเกิดกระบวนการสรางความหมายใหมและประเมินคุณคา
และศักยภาพของความหมายเหลานั้น 
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2. การพัฒนาเอกลักษณ  คือการพัฒนาความเขาใจเกีย่วกบัตนเอง คนพบตัวเอง ซ่ึงอาจ 

เรียกวาเปนการพัฒนาลักษณะเฉพาะบุคคล  
3. การพัฒนาสัมพันธภาพระหวางบุคคล เนนการปฎิสัมพันธกับบุคคลอื่นอยางมี   

ประสิทธิภาพ   
4. การพัฒนาคานิยม  เนนการสรางเกณฑเกี่ยวกับคุณธรรมและจริยธรรมที่นํามาใชใน 

การดําเนินชวีติ    
  

ดังนั้น การจดัการศึกษาระดบัอุดมศึกษาจงึมีจุดมุงหมายใหนิสิตนกัศึกษา มีการพัฒนาอยาง
บูรณาการดานวิชาการและวชิาชีพ ควบคูไปกับการพัฒนาดานจรยิธรรมคุณธรรม เพื่อการพัฒนา
มนุษยทีย่ั่งยนื ดังที่พระธรรมปฎก (2540) กลาวถึงกระบวนการพฒันามนุษยที่เรียกวา “ไตรสิกขา” 
ซ่ึงประกอบดวย 1) พัฒนาพฤติกรรม เรียกวา ศีล 2) พัฒนาจิตใจ โดยมีสมาธิเปนแกน จึงเอาสมาธิ
มาเปนชื่อเรียกในฐานะเปนตวัแทนของกระบวนการพัฒนาจิต โดยเรียกวา สมาธิ 3) พัฒนาปญญา 
ซ่ึงคงเรียกชื่อวาปญญา โดยพระธรรมปฎกแสดงทัศนะถึงกระบวนการพัฒนามนุษยที่เรียกวา
ไตรสิกขานี้วา “กระบวนการทั้งหมดนี้เปนภาคปฏิบัติทัง้หมดของพุทธศาสนา ซ่ึงถือวาชีวิตของเรา
ตองอยูในไตรสิกขา คือ กาวหนาไปในกระบวนการพฒันานี้ตลอดเวลา ขอปฏิบัติทุกอยางในพทุธ
ศาสนาที่เรียกวา ธรรมทั้งหลาย อยูในกระบวนการที่เรียกวา ไตรสิกขานี้ทั้งหมด ไตรสิกขาคลุม
หมด”  
 ประชากรไทยซึ่งสวนมากเปนพุทธศาสนิกชนมักเขาใจวาเรื่องหลักธรรมในพระพุทธ 
ศาสนาเปนเรือ่งเกี่ยวกับขอหามมิใหประพฤติบาป แตความจริงแลวเร่ืองพระพุทธศาสนาเกี่ยวของ
โดยตรงกับการดํารงชีวิตทั้งในดานการงาน การเรียน เศรษฐกิจ การเมือง สังคม และดานอื่นๆ 
รวมถึงการครองตน การแยกเรื่องของศาสนาเปนเรื่องของขอหามหรือคําสั่งสอน จึงทําใหไมมกีาร
นํามาประยกุตใชในชวีิตประจําวัน จึงเกิดปญหาตางๆมากมาย ตัวอยางปญหาที่เกิดในวงการ
อุดมศึกษา เชน นิสิตนักศกึษายังขาดทักษะการคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน  นิสิตนักศึกษามี
พฤติกรรมไมเหมาะสม กลาวคือนิสิตนักศกึษาในสถาบันอุดมศึกษาบางคนขายบริการทางเพศ นิยม
ซ้ือสินคาฟุมเฟอย ตดิยาเสพติด แกปญหาชีวิตดวยการทําอัตนิวิบากกรรม ประทวงอาจารยและ
ผูบริหารสถาบัน ไมสามารถแกปญหาในทางที่ถูกตองเหมาะสมได จึงเกิดปญหาการฆาตกรรม 
ปญหาการเหน็แกตวัและเมือ่สําเร็จการศึกษาไปแลวก็กลายเปนบณัฑิตเห็นแกตัว (มติชน, 2542; 
มติชน, 2543; มติชน, 2545; ขาวสด, 2545; บานเมือง, 2544) บุคลิกภาพของบณัฑิตยังบกพรอง
ในดานการมีมนุษยสัมพนัธที่ดี ความอุตสาหะ ความอดทน และความริเร่ิมสรางสรรค (สํานักงาน
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คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2543 อางถึงใน พันธศักดิ์ พลสารัมย และ วัลลภา เทพหัสดิน 
ณ อยุธยา, 2543)  นอกจากนี้ เมื่อพิจารณาจากการนําเสนอขาวสารของสื่อมวลชนแขนงตางๆ จะ
พบวา ปจจุบนันิสิตนักศกึษาและบณัฑิตไทยบางสวนมีคุณธรรมและจริยธรรมลดนอยลง ตีความ
วัตถุนอกกายวามีคุณคาเหนือกวาคุณคาทางจิตใจ มัว่สุมอบายมุข ววิาทและยกพวกทํารายกัน ลัก
ทรัพย มัว่เซ็กซ ทํารายรางกายตนเองและผูอ่ืนจนบาดเจบ็หรือถึงแกชวีิต ใชชวีิตคูรวมกันฉนัทสามี
ภรรยาในระหวางที่กําลังศึกษาอยู นอกจากนี้ นิสิตนักศกึษาจํานวนหนึ่งยังตกเปนทาสลัทธิบริโภค
นิยมอยางยากที่จะถอนตวัได เชน แตงกายดวยเส้ือผายี่หอดังจากตางประเทศ ใชเครื่องประดบั 
กระเปา รองเทา โทรศัพทมือถือที่มีราคาแพง มีพฤติกรรมรับประทานอาหารแบบตะวนัตกใน
ภัตตาคารที่หรูหรา ผอนคลายความเครียดในชีวิตประจําวันดวยการทองไปในสถานที่อโคจรตางๆ 
อาทิ ผับ ไนทคลับ ดิสโกเธค  รานคาราโอเกะ และแหลงเริงรมยตางๆ พฤติการณเหลานี้นําไปสูการ
มีความเชื่อมั่นในตนเองสูงเกนิพอดี ทําใหเกิดพฤติกรรมกาวราว ลบหลูครูบาอาจารย บิดามารดา 
และผูที่มีอาวุโสกวา และอาจนําไปสูการกออาชญากรรม การเบี่ยงเบนทางเพศ  ปญหายาเสพติด 
และเหน็แกตัว ทั้งหมดที่กลาวมาเหลานี้ นบัวาเปนปญหาสําคัญประการหนึ่งของการอุดมศึกษาไทย  
 ปญหาการศึกษาไมเอื้อตอการมีคุณธรรมนับวาเปนปญหาใหญระดับโลกในปจจุบนั 
เนื่องจากการลดระดับลงของคุณธรรมที่แยกตัวออกจากเสรีภาพทางการศึกษา จากสถิติของสมาคม
การศึกษาแหงชาติ (National Education Association) ของสหรัฐอเมริกา ในป ค.ศ. 1992 
รายงานวา มเีด็กนักเรียนอยางนอยหนึ่งแสนคนพกอาวธุปนในโรงเรียน เด็กจํานวนกวา 160,000 
คน ขาดเรียนเพราะกลัวการถูกทํารายรางกาย เด็กนกัเรียน 40 คนถูกทํารายบาดเจ็บหรือถึงแกชีวติ
ดวยอาวุธปน ครูจํานวน 6250 คน ไดรับการขูวาจะถูกทําราย และครูจํานวน 260 คน ไดรับ
บาดเจ็บเพราะถูกนักเรียนทํารายรางกาย ในประเทศไทยก็เชนเดยีวกัน เราคงเห็นขาวนักเรียนชางกล
และนักเรียนอาชีวะที่ทํารายกันเปนประจํา ดวยอาวุธที่รายแรงมากขึ้นเรื่อยๆ จนบางรายตองถึงแก
ชีวิต ส่ิงนี้เปนปญหาที่นบัวันจะแกไขยากมากยิ่งขึน้ หากไมมกีารวางรากฐานทางคุณธรรม
จริยธรรมอยางดีใหแกผูเรียน (เกรียงศกัดิ์ เจริญวงศศักดิ,์ 2543)  
 ส่ิงสําคัญที่สถาบันอุดมศึกษาตองตระหนกัคือการพัฒนานิสิตนักศึกษาใหเปนมนุษยที่
สมบูรณ ทั้งนี้ คุณลักษณะที่พึงประสงคของคนไทย ตามทัศนะของพระธรรมปฎก (อางถึงใน
รายงานการสมัมนาทางวิชาการ เร่ือง บัณฑิตอุดมคติไทย, 2540) คือ 1) ตองใฝรู สูส่ิงยาก 2) มอง
กวาง คดิไกล ใฝสูง มากกวามองแคบ คิดใกล ใฝต่ํา 3) ตองเปนทั้งผูนาํและผูใหมากกวาผูตามและ
ผูรับ 4) เนนความเปนไทย กวางไกลตอโลกและสากล  
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 ลักษณะของบัณฑิตที่พึงประสงคในทัศนะของพระองคเจารัชนีแจมจรัส (อางถึงใน  
วัลลภา  เทพหัสดิน ณ อยธุยา, 2543) คือ 1) มีภาษาดี 2) มีความประพฤติดี 3) มีรสนิยมดี 4) มี
ความคิดวจิารณญาณ 5) รักความกาวหนาและใฝรูอยูเสมอ 6) มีความสามารถในการนําความรูไป
ปฏิบัต ิ
 ความเปนบณัฑิตไทยที่พึงประสงคตามผลการประชุมระดับชาติ เร่ือง “บัณฑิตไทยในอุดม
คติ” ไดแก ความเกงคูความดีและมีความสามารถ กลาวคือ ความเกง คือ ความรูรอบ รูลึก มี
วิจารณญาณ คิดอยางรอบคอบ ใฝรู และใฝเรียน  ความดี คือ มีศีล สัจจะ ธรรมะ ขันติ จาคะ 
หิริโอตตัปปะ มีมัชฌิมาปฏิปทา ความสามารถ คือ การนําความรูในสาขาวิชาที่ไดศกึษามาปฏิบัติได
ดวยความรับผิดชอบตอสังคมและตนเอง 
 บัณฑิตที่พึงประสงคตามวิสัยทัศนอุดมศกึษาคือ มคีุณลักษณะของความเปนบณัฑิตที่
สมบูรณ มีความรูความสามารถทั้งวิชาการ วิชาชีพ มีคุณธรรม จริยธรรม มีคุณลักษณะผูนํา 
ผูประกอบการ มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค ใฝรู สามารถปรับตัวและนําการพฒันาประเทศใน
สถานการณปจจุบันและอนาคต ทั้งนี้ ลักษณะบัณฑติทีพ่ึงประสงคในศตวรรษที่ 21 ไดแก การมี
วิสัยทัศน ความสามารถในการวิเคราะห สังเคราะหขอมลูขาวสาร มีความสามารถติดตอส่ือสารและ
สรางสัมพันธภาพกับบุคคลอื่นไดอยางมีประสิทธิภาพ มีคานิยมในการตัดสินใจ เขาใจยอมรับ
ลักษณะความแตกตางของวฒันธรรม เปนบุคคลที่ใฝรู สามารถเรียนรูไดตลอดเวลา มีสมรรถภาพ
ในการคิดวิเคราะหเปนระบบ รวมทั้งเต็มใจรวมแกปญหาสังคมและสิ่งแวดลอมดวยสันติวธีิ 
ตลอดจนสามารถจัดการกับอารมณ และปรบัตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมได (วิชัย  วงษใหญ, 2543)    
 ดวยเหตุทีก่ารพัฒนานิสิตนกัศึกษาเปนสวนหนึ่งของกระบวนการพัฒนามนุษย จึงมผูีเสนอ
ทฤษฎีการพัฒนานิสิตนักศกึษาโดยนกัการศึกษาที่มีชื่อเสยีงคือชิคเกอรงิและไรเซอร (Chickering 
and Reisser, 1993) ซ่ึงไดเสนอแนวคดิการพัฒนานสิิตนักศึกษา 7 ดาน ไดแก การพัฒนา
ความสามารถ การจัดการกับอารมณ การพัฒนาความเปนตัวของตวัเองพรอมกับการยอมรับการ
พึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน การพัฒนาสัมพันธภาพกับผูอ่ืนอยางมีวฒุิภาวะ การสรางเอกลักษณเฉพาะ
ตน การพัฒนาเปาหมาย และการพัฒนาความมีคุณธรรม  
 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนองคประกอบสําคัญที่ทําใหผูประพฤติปฏิบัติตาม
หลักธรรม สามารถพัฒนาตนสูความเปนมนุษยที่สมบูรณได ดังที่ พระธรรมปฎก (2541)  ไดแสดง
ธรรมกถาเกี่ยวกับการพัฒนาคนในดานตางๆ 4 ดาน ดังตอไปนี้คือ 
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1.  พัฒนากาย คือ การพัฒนารางกายใหแข็งแรง  มีสุขภาพดี  ปราศจากโรคภัย ตลอดจน 

ถึงการมีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมอยางถูกตองรูจักและสามารถมีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม
ทางดานธรรมชาติ เทคโนโลยี ปจจยั 4 และสังคมไดอยางถูกตองเหมาะสม 

2.  พัฒนาศีล คือ การมีความประพฤติในสิ่งที่เปนประโยชนเกื้อกูลตอผูอ่ืนหรือสังคม การ 
มีระเบียบวินยั การอยูรวมกบัผูอ่ืนดวยดี และการประกอบอาชีพสุจริตดวยความขยนัหมั่นเพยีร หรือ 
อาจจะสรุปไดวา การพัฒนาศีล คือการใหมี สัมมาวาจา วาจาชอบ สัมมากัมมันตะ การกระทําชอบ 
สัมมาอาชีวะ เล้ียงชีพชอบ 

3.  พัฒนาจิต คือ การอบรมเสริมสรางจิตใจใหพรอมดวยคุณสมบัติ 3 อยางคือ 
3.1 คุณภาพจติ  คือการเปนผูที่มีคุณธรรม มีจิตใจดีงาม มีเมตตากรุณา มีน้ําใจโอบออม 

อารี มีความกตัญู รูคุณคาแหงการกระทาํของผูอ่ืน 
3.2 สมรรถภาพจิต หรือความสามารถของจิต เชน มีสติด ีมีสมาธิจิตใจแนวแน ม ี

ขันติความหนกัแนนเข็มแข็งของจิตใจเปนตน 
3.3 สุขภาพจิต คือ จิตที่มีสุขภาพดี มีจติใจที่เปนสุขสดชื่นราเริงผองใส ซ่ึงเรื่องนี้เปน 

เร่ืองที่สําคัญยิ่งสําหรับเปาหมายในการพัฒนานิสิตนักศกึษา ซ่ึงเปนการระบใุหชัดเจนวา 
“การศึกษาจะตองสรางคนใหมีความสุข” 

4. พัฒนาปญญา คือ การพัฒนาความรู ความเขาใจ ซ่ึงมีหลายระดับคือ 
4.1 ความสามารถในการแสวงหาความรู  โดยรูจักเลือกรับ เลือกคัด จดัสรร  กล่ัน 

กรอง และประมวลขอมูลใหไดความรูที่ถูกตองเปนจรงิ 
4.2 ความสามารถในการคิดใหชัดเจนในแตละเรื่อง โดยรูจักวิเคราะหองคประกอบ  

และสืบสาวเหตุปจจัย 
4.3 ความสามารถในการโยงความรูและความคิดแตละดานรวมเขามาหากันใหเกดิภาพ 

รวมที่ชัดเจน หรือปรุงแตงเปนความรูความคิดใหม 
  
 นอกจากนี้ พระธรรมปฎก (2532) ยังแสดงธรรมถึงคุณลักษณะ 7 ประการ ของนิสิต
นักศึกษา ที่การศึกษาจะตองเอ้ืออํานวยและสรางขึ้นใหสําเร็จ ไดแก  

1. ไดกัลยาณมิตร คือ มีพอแม ครูอาจารย เพือ่น และสภาพแวดลอมทางสงัคมที่ดีงาม  
เกื้อกูลแกการพัฒนา  

2. ชีวิตมีวนิัย คือ การรูจักระเบยีบและมวีินยัในการดําเนนิชวีิต รักษาระเบยีบวินยัของ 
สังคมในการอยูรวมกับผูอ่ืน ใหมีความเกื้อกูลไมเบียดเบยีนกนั เพื่อความมีสภาพชีวติที่เหมาะสม  



 10
เอื้อตอการที่จะทํากิจกรรมตางๆ ในการพฒันายิ่งๆ ขึ้นไป 

3. ใฝรู ใฝสรางสรรค คือ ตองการเขาถึงความจริงและทําสิ่งดีงามใหเกิดขึน้ รักสัจจะ รัก 
งาน    อันเปนแรงจูงใจทีจ่ะทําใหกาวหนาตอไปในการพัฒนา 

4. เชื่อมั่นในศกัยภาพของตน คอื เชื่อในความเปนมนุษยของตนซึ่งเปนสัตวที่ฝกฝน 
พัฒนาใหประเสริฐเลิศได และเพยีรพยายามในการศึกษาพฒันาตนยิ่งขึน้ไปใหสมบูรณเต็มที่ 

5. มีคานิยมและทัศนคติแนวเหตุผล คือ มีความเชื่อถือในทัศนคติ และคานิยมที่ดีงามเอื้อ 
ตอการพัฒนา โดยเฉพาะการมองสิ่งทั้งหลายตามความเปนไปแหงเหตุปจจยั รับรูประสบการณ
ทั้งหลายดวยทาทีของการเรียนรู 

6. มีสติกระตือรือรนทุกเวลา  คือ มีจิตสํานึกตอการเวลา ตืน่ตัวตอความเปลี่ยนแปลงไว 
และเทาทันตอเหตุแหงความเสื่อมและเหตแุหงความเจริญ กระตือรือรนในการปองกันแกไขเหตุ
แหงความเสื่อม และสรางสรรคแหงความเจริญ มีจิตสํานึกการศึกษาพัฒนาตนเองอยูตลอดเวลา 

7. พึ่งพาตนเองไดดวยความรูคดิ  หรือรูจักคิด  รูจักใชปญญาพิจารณาใหไดความจริงและ 
คุณคาหรือประโยชนจากสิ่งทั้งหลาย สามารถคิดแยกแยะและสืบคนหาองคประกอบ และเหตุปจจัย
ของเรื่องราวเหตุการณตางๆ คิดเปนและคิดเองเปนองคคุณ สําคัญยิ่งในการที่จะพึ่งตนเองได 

 
กลาวไดวาการพัฒนานิสิตนกัศึกษานั้น ตองพัฒนาเปนองครวมคือ พัฒนาแบบบูรณาการ 

ทุกดานทั้งดานรางกาย พฤติกรรม (หมายรวมถึงดานอารมณและสังคม) จิตใจ และปญญา พัฒนา
นิสิตนักศึกษาในฐานะเปนมนุษยที่สามารถฝกฝนพัฒนาตนได โดยมุงหมายใหนสิิตนักศึกษาเปน
มนุษยที่สมบูรณ มีคา มีคุณประโยชน มีชีวิตที่ดีงาม มีความสุข และมอิีสระ หรือเขาถึง อิสรภาพ  
สามารถนําความรูความสามารถมาใชไดอยางถูกตองเปนธรรม มีคุณธรรมจริยธรรมในการ
ดํารงชีวิต และเปนประโยชนตอตนเองและสังคมสวนรวม ซ่ึงจะขยายผลไปถึงการพัฒนา
ประเทศชาติ และโลกโดยองครวม 
 

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามีคุณคายิ่ง เนื่องดวยพระพุทธศาสนามีคุณลักษณะพเิศษ 
หลายประการ ดังที่พระธรรมปฎก (2539) ไดกลาวถึงลักษณะแหงพระพุทธศาสนาไว ดังนี ้

1. คําสอนเปนกลาง ปฏิบัติสายกลาง 
2. มีหลักการเปนสากล 
3. ถือสําคัญทั้งสาระและรูปแบบ 
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4. เปนกรรมวาท กิริยวาท วิริยวาท คือ สอนหลักกรรมวาการกระทํามีจริง ความเพยีร 

พยายามมีผลจริง 
5. เปนวภิัชชวาท คือ สอนโดยจําแนกแยกแยะ ไมมองความจริงเพียงดานเดียว แตจําแนก 

แยกแยะ มองความจริงครบทุกแงดาน 
6. เปนศาสนาที่มุงอิสรภาพ 
7. เปนศาสนาแหงปญญา 
8. สอนหลักอนัตตา 
9. มองตามเหตุปจจัย 
10. เชื่อวามนษุยประเสริฐดวยการฝกฝนพัฒนา 
11. เปนศาสนาแหงการศึกษา 
12. ใหความสําคญัทั้งแกปจจยัภายในและปจจัยภายนอก 
13. ใหตื่นตวัดวยความไมประมาท 
14. มองเห็นความทุกขแตปฏิบัตดิวยความสุข 
15. มุงประโยชนสุขเพื่อมวลชน 

 
พระพุทธศาสนาเปนศาสนาที่สอนเหตุผลมองวาสิ่งทั้งหลายเปนไปตามเหตุปจจยั คอืการม ี

ทัศนคติที่มองเห็นสิ่งทั้งหลายตามความสัมพันธแหงเหตปุจจัย  สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ไม
ทรงบังคับผูใดใหเชื่อคําสอนของพระองคโดยไมพจิารณาไตรตรองดวยสติปญญาใหรอบคอบ ดังที่
พระพุทธองคตรัสถึงวิธีปฏิบัติในเรื่องที่ควรสงสัย หรือหลักความเชื่อในกาลามสูตร (องฺ.ติก. 
20/66/257) 
  
 พระโสภณคณาภรณ (2525 อางถึงใน พัชรี แสงนิล, 2533) กลาววา “วิชาพุทธศาสนานั้น
เปนการสอนเพื่อสรางคนจริงๆ เพื่อพัฒนาคนใหเปนมนุษย เพื่อพัฒนามนุษยใหเปนกัลยาณปุถุชน 
เปนบัณฑติ เปนนักปราชญ เปนคนดีจริงๆ เรียกวาสัตบุรุษนั้นตองพฒันาดวยระบบคําสอนในทาง
พุทธศาสนา” สอดคลองกับ พุทธทาสภิกข ุ (ม.ป.ป. อางถึงใน ดลพัฒน ยศธร, 2542) กลาวถึงการ
จัดการศึกษาไววา “เราตองจัดการศกึษาทุกอยางใหเสริมสรางมนุษยธรรมมีความเปนมนุษยที่
ถูกตอง ไมมีปญหาแกฝายใด ซ่ึงถาการพัฒนาคนและวัตถุยังไมอาจแกปญหาตางๆในโลกได เราคง
จะตองพัฒนาจิตใจของคน ซ่ึงเครื่องมือในการพฒันาจิตใจก็ไมมีอะไรดีไปกวาธรรมะในทาง
พระพุทธศาสนา” 
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 พระไตรปฎกมีความสําคัญอยางยิ่งตอพระพุทธศาสนา ดังที่พระธรรมปฎก (2543) ได
ช้ีใหเห็นวา พระพุทธเจาตรสัไวกอนปรินพิพานวา เมื่อพระองคปรินพิพานลวงลับไปพระธรรมวนิัย
จะเปนพระศาสดาแทนพระองค ดังพุทธพจนที่วา 
 โย โว อานนท มยา ธมโม จ วินโย จ เทสิโต ปญญตโต โส โว มมจจเยน สตถา  
 แปลวา ดูกอน อานนท ธรรมและวินัยใด ที่เราไดแสดงแลว และบัญญัติแลว แกเธอ
ทั้งหลาย ธรรมและวนิัยนั้น จะเปนศาสดาของเธอทั้งหลาย โดยกาลที่เราลวงลับไป 
 ซ่ึงแสดงใหเหน็วา พระธรรมวินัยเปนศาสดาแทนพระพุทธเจา เปนคําสั่งสอนของ
พระพุทธเจา  พระธรรมวินัยจึงเทากับเปนองคพระศาสดาและเปนตวัพระพุทธศาสนา 
 พระธรรมวินัยประมวลอยูในพระไตรปฎก พระไตรปฎกจึงเปนที่สถิตของพระธรรมวินัย 
เมื่อพระไตรปฎกเปนที่สถิตของพระธรรมวินัย พระไตรปฎกจึงเปนทีส่ถิตของพระบรมศาสดาของ
ชาวพุทธ เพราะฉะนัน้ในความหมายนี้ พระไตรปฎกจึงมีความสําคัญตอการรักษาพระพุทธศาสนา  
พระพุทธเจาเคยตรัสวาพระองคจะปรินิพพานตอเมื่อพุทธบริษัท 4 คือภิกษุ ภกิษณุี อุบาสก อุบาสิกา 
ทั้งหลายทั้งปวง คือพระภิกษ ุทั้งเถระ ทั้งมัชฌิมะ ทั้งนวกะ ภกิษณุีก็เชนเดียวกนั พรอมทั้งอุบาสก 
อุบาสิกา ทั้งที่ถือพรหมจรรย และที่เปนผูครองเรือนทั้งหมด ตองเปนผูมีคุณสมบัติที่จะรักษาพระ
ศาสนาได คือ 
 1. ตองเปนผู ก) มีความรู เขาใจหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจาไดดี และ ข) ประพฤติ
ปฏิบัติไดถูกตอง ตรง เปนธรรมานุธรรมปฏิบัติ 
 2. นอกจากรูเขาใจเอง และปฏิบัติไดดแีลว ยังสามารถบอกกลาวแนะนําสั่งสอนผูอ่ืนได
ดวย 
 3. เมื่อมีปรัปวาทเกดิขึ้น คือคําจวงจาบสอนคลาดเคลื่อนผิดเพี้ยนจากพระธรรมวนิัย ก็
สามารถชี้แจงแกไขไดดวย พุทธดํารัสนี้แสดงวาพระพุทธเจาทรงฝากพระพุทธศาสนาไวกับพุทธ
บริษัททั้ง 4   
 
 เพราะฉะนั้น ชาวพุทธจะเปนผูมีคุณสมบัติถูกตองตามที่พระพุทธเจาฝากพระศาสนาไว ก็
โดยมีพระไตรปฎกและเรยีนรูเขาใจพระธรรมวินัยจากพระไตรปฎก  
 นอกจากนี้ พระธรรมปฎก (2543) กลาวถึงความหมายและความสําคญัของพระไตรปฎก 
ดังนี้ “พระพทุธศาสนานั้นวาตามความหมายทั่วไป ไดแก ศาสนาทีพ่ระพุทธเจาทรงตั้งขึ้นและทรง
ประทานคําสั่งสอนไวเปนหลัก แตถาวาโดยสาระและตามตัวอักษรแทๆ พระพุทธศาสนาก็คือคําสั่ง
สอนของพระพุทธเจา ถาเรียกตามภาษาบาลี คําสอนก็คือพระธรรม คําสั่งก็คือพระวินยั รวมกัน
เรียกวาพระธรรมวินัย พระธรรมวินัยจึงเปนเนื้อแทหรือสาระทางพระพุทธศาสนา ในวาระที่จะ
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เสด็จดับขันธปรินิพพาน พระพุทธเจาไดตรัสวา เมื่อพระองคลวงลับไปแลว ธรรมและวินยัที่
พระองคไดทรงแสดงและบญัญัติไว จะเปนศาสดาของชาวพุทธทั้งปวง เมื่อพระพุทธเจาปรินิพพาน
แลว พระอรหนัตเถระที่เปนสาวกผูใหญไดประชุมกันทาํสังคายนา คือดําเนินการรวบรวมพุทธพจน
หรือพระดํารัสของพระพุทธเจาที่แสดงธรรมวินัยนั้น จัดเปนหมวดหมู แลวทรงจํา และตอมาก็จารึก
ไวเปนคัมภีร นําสืบตอกันมาจนถึงปจจุบนั คัมภีรที่รวบรวมพุทธพจนบรรจุพระธรรมวินัย (รวมทั้ง
ขอความและเรื่องราวรวมสมัยที่เกีย่วของ) นั้นไว เรียกวา พระไตรปฎก  
 พระไตรปฎกจึงเปนที่ประมวลไวซ่ึงพระธรรมวินัยที่เปนสาระหรือหลักการใหญของ
พระพุทธศาสนา และจึงเปนคัมภีรสูงสุดของพระพุทธศาสนา” 
 พระไตรปฎกมีความสําคัญดังนี้ (พระธรรมปฎก, 2546) 
 1. พระไตรปฎกเปนที่รวบรวมไวซ่ึงพุทธพจน คือพระดํารัสของพระพุทธเจา คําสั่งสอน
ของพระพุทธเจาที่พระองคไดตรัสไวเอง เทาที่ตกทอดมาถึงเรา มีมาในพระไตรปฎก เรารูจักคํา
สอนของพระพุทธเจาจากพระไตรปฎก 
 2. พระไตรปฎกเปนที่สถิตของพระศาสดาของพุทธศาสนิกชน เพราะเปนที่บรรจุพระ
ธรรมวินัยที่พระพุทธเจาตรสัไวใหเปนศาสดาแทนพระองค เราจะเฝาหรือรูจักพระพุทธเจาไดจาก
พระดํารัสของพระองคที่ทานรักษากนัไวในพระไตรปฎก 
 3. พระไตรปฎกเปนแหลงตนเดิมของคําสอนในพระพทุธศาสนา คําสอน คําอธิบาย คัมภีร 
หนังสือ ตํารา ที่อาจารยและนักปราชญทั้งหลายพูด กลาว หรือเรยีบเรียงไว ทีจ่ัดวาเปนของใน
พระพุทธศาสนา จะตองสืบขยายออกมาและเปนไปตามคําสอนแมบทในพระไตรปฎกที่เปนฐาน
หรือเปนแหลงตนเดิม 
 4. พระไตรปฎกเปนหลักฐานอางอิงในการแสดงหรือยืนยนัหลักการ ที่กลาววาเปน
พระพุทธศาสนา การอธิบายหรือกลาวอางเกี่ยวกับหลักการของพระพุทธศาสนาจะเปนที่นาเชื่อถือ
หรือยอมรับไดดวยดี เมื่ออางอิงหลักฐานในพระไตรปฎก ซ่ึงถือวาเปนหลักฐานอางอิงขั้นสุดทาย
สูงสุด 
 5. พระไตรปฎกเปนมาตรฐานตรวจสอบคําสอนในพระพุทธศาสนา คําสอนหรือคํากลาว
ใดๆที่จะถือวาเปนคําสอนในพระพุทธศาสนาได จะตองสอดคลองกับพระธรรมวินัยซ่ึงมีมาใน
พระไตรปฎก 
 6. พระไตรปฎกเปนมาตรฐานตรวจสอบความเชื่อถือและขอปฏิบัติในพระพุทธศาสนา 
ความเชื่อถือหรือขอปฏิบัติ ตลอดจนพฤติกรรมใดๆ จะวินิจฉยัวาถูกตองหรือผิดพลาด เปน
พระพุทธศาสนาหรือไม ก็โดยอาศัยพระธรรมวินัย ที่มีมาในพระไตรปฎกเปนเครื่องตัดสิน 
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 ดวยเหตดุังกลาวมานี้การศกึษาคนควาพระไตรปฎกจึงเปนกิจสําคัญยิ่งของชาวพุทธ ถือ
วาเปนการสืบตออายุพระพทุธศาสนา หรือเปนความดํารงอยูของพระพุทธศาสนา กลาวคือ ถายงัมี
การศึกษาคนควาพระไตรปฎกเพื่อนําไปใชปฏิบัติ พระพทุธศาสนาก็ยังดํารงอยู แตถาไมมีการศึกษา
คนควาพระไตรปฎก แมจะมีการปฏบิัติ ก็จะไมเปนไปตามหลักการของพระพุทธศาสนา 
พระพุทธศาสนาก็จะไมดํารงอยู คือจะเสื่อมสูญไป  
 นอกจากความสําคัญในทางพระศาสนาโดยตรงแลว พระไตรปฎกยังมีคุณคาที่สําคัญใน
ดานอื่นๆอีกมาก โดยเฉพาะ 
 1. เปนที่บันทึกหลักฐานเกีย่วกับลัทธิ ความเชื่อถือ ศาสนา ปรัชญา ขนบธรรมเนียม
ประเพณี วัฒนธรรม เร่ืองราว เหตกุารณ และถ่ินฐาน เชน แวนแควนตางๆ ในยุคอดตีไวเปนอันมาก 
 2. เปนแหลงที่จะสืบคนแนวความคิดที่สัมพันธกับวิชาการตางๆ เนือ่งจากคําสอนในพระ
ธรรมวินัยมีเนือ้หาสาระเกีย่วโยงหรือครอบคลุมถึงวิชาการหลายอยาง เชน จิตวิทยา กฎหมาย การ
ปกครอง เศรษฐกิจ เปนตน 
 3. เปนแหลงเดิมของคําศัพทบาลี ที่นํามาใชในภาษาไทย เนื่องจากภาษาบาลีเปนรากฐาน
สําคัญสวนหนึง่ของภาษาไทย การศึกษาคนควาพระไตรปฎกจึงมีอุปการะพเิศษแกการศึกษา
ภาษาไทย 
 รวมความวาการศึกษาคนควาพระไตรปฎกมีคุณคาสําคัญ ไมเฉพาะแตในการศึกษา
พระพุทธศาสนาเทานั้น แตอํานวยประโยชนทางวิชาการในดานตางๆมากมาย เชน ภาษาไทย 
ภูมิศาสตร ประวัติศาสตร สังคมวิทยา มานุษยวิทยา โบราณคดี รัฐศาสตร เศรษฐศาสตร นิติศาสตร 
ศึกษาศาสตร ศาสนา ปรัชญา และจิตวิทยา เปนตน 
 การศึกษาหลักธรรมในพระพุทธศาสนาหรือการศึกษาพระไตรปฎกมิใชเพียงหนาที่ของ
บรรพชิตเทานัน้ แตเปนหนาที่ของชาวพุทธทุกคนดังที่พระธรรมปฎก (2543)  กลาววา “เราชาว
พุทธหรือพุทธบริษัททั้ง 4 นี่แหละ คือผูมีหนาที่ที่จะรักษาพระพทุธศาสนา และการรักษา
พระพุทธศาสนานั้น ก็ทําไดดวยการรักษาพระธรรมวินยั และจะรักษาพระธรรมวนิัยไดก็ดวยการ
เลาเรียน ศึกษา ปฏิบัติ ใหพระธรรมวินัยในพระไตรปฎกเกิดประโยชนเปนจริงขึ้นแกชีวติของตน
และแกสังคมทั้งหมด … การเห็นความสาํคัญของพระไตรปฎกนั้น แนนอนวาสําคัญอยางยิ่ง เวลานี้
เรารูจักพระไตรปฎกกันนอยไปหนอย เหน็ความสําคัญของพระไตรปฎกกันนอยไปหนอย ตอไปนี้
จะตองรูจักพระไตรปฎกกันใหมาก และเหน็ความสําคัญของพระไตรปฎกกันใหมาก เมื่อเหน็
ความสําคัญแลวก็ชวนกันรักษา ชวนกนัรักษาอยางไร กม็าเลาเรียน มาชวนกนัอาน มาชวนกนัเรียน 
มาเลาใหกนัฟง มาอธิบายใหกันฟง คร้ันเลาเรียนแลวก็เอาไปใชปฏิบัติ โดยนําเอาความรูความเขาใจ
ที่ไดศึกษามาแลวนั้น ไปพัฒนาศีล สมาธิ ปญญา ขัดเกลาพฤติกรรม กาย วาจา ของตน พัฒนาจิตใจ
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ของตน พัฒนาปญญาของตน ใหชวีิตเจริญงอกงามขึ้น ในศีล สมาธิ ปญญา ก็จะไดรับประโยชน
เสวยผลที่พึงเกิดมี จากพระพุทธศาสนา … เพราะฉะนั้น จะตองชวยกันสรางความรูความเขาใจที่
ถูกตองเกี่ยวกบัพระไตรปฎก และชวนกนัรักษาดวยการศึกษาพระไตรปฎกกันอยางจริงจัง” 
 การศึกษาพระพุทธศาสนาดานหลักวิชาในประเทศไทย ยังเปนไปไมกวางขวางเทาที่ควร 
ในขณะที่ประเทศทางตะวนัตกและประเทศลังกา พมา อินเดีย และอ่ืนๆ มีการศึกษาและวิเคราะห
พุทธธรรมอยางกวางขวาง (กองบรรณาธิการ วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
2543)  
 
 จากความสําคญัและความจําเปนในการพฒันานิสิตนักศกึษาประกอบกับสภาพปญหาการ
อุดมศึกษาไทยดานการพัฒนานิสิตนักศกึษา ผูวิจยัมคีวามเหน็วาหลักธรรมในพระพุทธศาสนามี
สาระอันเปนประโยชนยิ่งตอการอุดมศึกษาในดานการพฒันานิสิตนักศกึษา การนาํเอาคุณคาทาง
พระพุทธศาสนาซึ่งเปนสาระสําคัญของวัฒนธรรมไทยมาปลูกฝงแกนิสิตนักศึกษา จะกอใหเกิด
ประโยชนยิ่งเพราะเปนการนําสิ่งดีที่มีอยูมาใชอยางเปนรูปธรรม กอใหเกดิทฤษฎีใหมซ่ึงเปนหวัใจ
ของวัฒนธรรมไทย และดวยเหตุทีพ่ระไตรปฎกเปนคมัภีรทางพระพุทธศาสนาที่รวบรวมคําสอน
ของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไวเปนหมวดหมู มีคณุคายิ่งตอการเกื้อกูลมนุษยชาติ ผูวิจัยจงึมี
ความประสงคที่จะทําวิจัยเร่ือง “การนอมนําสาระสําคัญของหลักธรรมในพระไตรปฎกเพื่อพัฒนา
รูปแบบการพฒันานิสิตนักศกึษา” โดยตระหนกัวาถาสถาบันอุดมศึกษาไดนําเอาหลักธรรมใน
พระไตรปฎกซึ่งเปนสิ่งดีเลิศดวยคุณคาสงูสุด มาใชใหเปนประโยชนในการพัฒนานิสิตนักศกึษา 
จะทําใหสถาบันอุดมศึกษาสามารถผลิตบัณฑิตที่มีคุณภาพ เปนผูที่มคีุณสมบัติที่พงึประสงค และ
สามารถแกไขปญหาตางๆอันเปนผลจากการที่นิสิตนักศกึษาและบัณฑติยังมีคุณธรรมจริยธรรมไม
เต็มเปยมไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 การวิจยันี้มวีัตถุประสงคเพื่อ 

1. วิเคราะหสาระสําคัญของหลักธรรมในพระไตรปฎกดานการพัฒนานิสิตนักศึกษา  
2. เสนอรูปแบบการพัฒนานสิิตนักศึกษาโดยนอมนําหลักธรรมในพระไตรปฎก  
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-วัตถุประสงคการพัฒนานิสิตนักศึกษา (Bowen 1983; Bowen, 1978 อางใน ชัยอนันต สมุทวณชิ  
และ พรชุลี อาชวอํารุง,  2545) 
-เปาหมายการพัฒนานิสิตนักศึกษา (Morrill, Hurst, and Oetting, 1980 cited in Pornchulee Achava-Amrung, 1999) 
-วิธีการพัฒนานิสิตนักศึกษา (Blimling, Whitt, and Associates, 1999) 

การพัฒนานิสิตนกัศึกษา 
-การพัฒนากาย  
-การพัฒนาพฤติกรรม  
-การพัฒนาจิตใจ 
-การพัฒนาปญญา 

กรอบแนวคดิในการวิจัย 
 กรอบแนวคิดในการวิจัยเสนอเปนแผนภมูิไดดังนี ้

การพัฒนาคน (พระธรรมปฎก, 2541) 
ทฤษฎีการพัฒนานิสิตนักศึกษา (Pascarella and Terenzini, 1981; Chickering and Reisser, 1993) 
1. ทฤษฎีจิตสังคม, 2. ทฤษฎีโครงสรางสติปญญา, 3. ทฤษฎีสัญลักษณ, 4. ทฤษฎีการปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกับ
สภาพแวดลอม 

   สาระสําคัญของหลักธรรมในพระไตรปฎกดานการพัฒนานิสิตนักศึกษา  

พระสุตตันตปฎก 

 พระไตรปฎก 

พระวินัยปฎก พระอภิธรรมปฎก 

รูปแบบการพฒันานิสตินักศึกษาโดยนอมนําหลักธรรมในพระไตรปฎก 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคดิในการวิจัย 
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กรอบแนวคิดในการวิจัยมีความหมายและประเด็นสําคัญสรุปไดดังนี ้
 

1. พระไตรปฎก  
 
     พระไตรปฎกคือคัมภีรบนัทึกคําสอนของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 3 หมวด 

ใหญ คือ (พระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 
    1.1 พระวินยัปฎก  

           เปนปฎกวาดวยสิกขาบทหรือบทบัญญัติตางๆ เกี่ยวกับภิกษุสงฆและภิกษณุีสงฆ 
แบงออกเปน 3 หมวดยอย คอื 

   1.1.1 วิภังค  เปนสวนทีว่าดวยสิกขาบทในพระปาติโมกข (ศีลสําคัญ) ของภิกษแุละ 
ภิกษณุี ปรากฎในพระไตรปฎกเลม 1-3 

   1.1.2 ขันธกะ เปนสวนที่วาดวยสังฆกรรม พิธีกรรม ความเปนอยูของพระสงฆ วัตร 
ปฏิบัติ และมารยาท เพื่อความงามของพระสงฆ ปรากฎในพระไตรปฎกเลม 4-7 

   1.1.3 บริวาร เปนสวนสรุปความหรือคูมือพระวนิัยปฎกทั้งหมด อธิบายในรูปคําถาม 
คําตอบ เพื่อใหเขาใจแจมแจงในประเด็นตางๆ ปรากฎในพระไตรปฎกเลม 8 

    1.2.  พระสุตตันตปฎก  
             เปนปฎกที่วาดวยพระธรรมเทศนาของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาและของพระ
สาวกบางสวน ที่ตรัสแกบุคคลตางชั้นวรรณะ และพื้นฐานความรู ในวาระโอกาสตางๆ ในรูปแบบ
ถอยคําสนทนา การบรรยาย คาถา บทกวี บทรอยแกว หรือรอยแกวผสมรอยกรอง แบงเปน 5 นิกาย
หรือหมวด คือ 

            1.2.1 ทีฆนิกาย ประมวลพระสูตรขนาดยาว ปรากฎในพระไตรปฎกเลม 9-11 
            1.2.2 มัชฌิมนิกาย ประมวลพระสูตรขนาดปานกลาง ปรากฎในพระไตรปฎกเลม 

12-14 
           1.2.3 สังยุตนิกาย ประมวลพระสตูรที่เกี่ยวของกับบุคคล สถานที่ หรือธรรมะเรื่อง 

เดียวกัน โดยจดัไวในหมวดเดียวกัน เรียกวา สังยุตต เชน เร่ืองเกี่ยวกับสัจจะรวมไวทีเ่ดียวกัน เรียก 
สัจจสังยุตต ปรากฎในพระไตรปฎกเลม 15-19 
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            1.2.4 อังคุตตรนิกาย ประมวลหลักธรรมที่จัดลําดับหมวด จากจาํนวนนอยไปหา 

จํานวนมาก เรียกวา นิบาต เชน เอกนิบาต (หมวดวาดวยธรรม 1 ขอ) ทุกนิบาต (หมวดวาดวยธรรม 
2 ขอ) ปรากฎในพระไตรปฎกเลม 20-24 

            1.2.5 ขุททกนิกาย ประมวลเรื่องเบด็เตล็ดตางๆ ที่มิไดรวบรวมไวใน 4 นิกาย 
ขางตน แบงเปน 15 ประเภท เปนพระสูตรสั้นๆ บทรอยกรอง โดยเฉพาะคาถา ธรรมบท มีเนื้อหา
ไพเราะกินใจ  ปรากฎในพระไตรปฎกเลม 25-33 

1.3. พระอภิธรรมปฎก 
        เปนปฎกที่วาดวยการอธิบายหลักธรรมตางๆ ในรูปหลักวิชา ไมเกี่ยวของกับเหตุการณ
และบุคคล ธรรมที่นํามาอธิบายนํามาจากพระสูตรตางๆ  แบงเปน 7 คัมภีร คือ  

       1.3.1 ธัมมสังคณี  รวมขอธรรมเขาเปนหมวด แลวแยกอธิบายเปนประเภทๆ ปรากฎ
ในพระไตรปฎกเลม 34 

        1.3.2 วิภงัค  แยกแยะธรรมในขอ 1.3.1 ออกใหเหน็รายละเอียดทกุแงทุกมุม เพือ่ 
ความเขาใจแจมแจง ปรากฎในพระไตรปฎกเลม 35 

        1.3.3 ธาตุกถา  จัดขอธรรมตางๆ มารวมในขนัธ 5 อายตนะ 12 และธาตุ 18  วาขอ 
ใดเขากนัไดหรือไมอยางไร ปรากฎในพระไตรปฎกเลม 36 

        1.3.4 ปุคคลบัญญัติ  บัญญัติเรียกบุคคลตางๆ ตามคุณธรรมที่มี เชน เรียก โสดาบัน  
เพราะเขาถึงกระแสนิพพาน ละสังโยชน 3 ได ปรากฎในพระไตรปฎกเลม 36 
          1.3.5 กถาวัตถุ  อธิบายทัศนะที่ขัดแยงกันของนิกายตางๆ ของพระพุทธศาสนาในยุค 
แรก เนนวาทะของเถรวาทวาถูกตอง ปรากฎในพระไตรปฎกเลม 37 

        1.3.6 ยมก  ยกธรรมขึ้นเปนคูๆ เชน กุศลกับอกุศล แลวอธิบายโดยวิธีถามตอบ 
ปรากฎในพระไตรปฎกเลม 38-39 

        1.3.7 ปฏฐาน  อธิบายปจจัยหรือเงื่อนไขทางธรรม 24 อยาง วาธรรมใดเปนเงื่อนไข 
ของธรรมใด ปรากฎในพระไตรปฎกเลม 40-45 
  

2. การพัฒนานิสิตนักศึกษา 
 
          การพัฒนานิสิตนักศึกษานั้นตองพัฒนาครบทุกดาน คือ พัฒนากาย พฤติกรรม จิตใจ 
และปญญา ดังที่ พระธรรมปฎก (2541)  ไดแสดงธรรมกถาเกี่ยวกับการพัฒนาคนในดาน 
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ตางๆ 4 ดาน ดงัตอไปนี้คือ 

 
1. พัฒนากาย คือ การพัฒนารางกายใหแข็งแรง  มีสุขภาพด ี ปราศจากโรคภัย ตลอด 

จนถึงการมีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมอยางถูกตองรูจักและสามารถมีความสัมพันธกับ
ส่ิงแวดลอมทางดานธรรมชาติ เทคโนโลยี ปจจัย 4 และสังคมไดอยางถูกตองเหมาะสม 

2. พัฒนาศีล คือ การมีความประพฤติในสิ่งที่เปนประโยชนเกื้อกูลตอผูอ่ืนหรือสังคม  
การมีระเบียบวินัย การอยูรวมกับผูอ่ืนดวยดี และการประกอบอาชีพสุจริตดวยความขยันหมัน่เพยีร 
หรือ อาจจะสรุปไดวา การพัฒนาศีล คือการใหมี สัมมาวาจา วาจาชอบ สัมมากัมมันตะ การกระทํา
ชอบ สัมมาอาชีวะ เล้ียงชีพชอบ 

3. พัฒนาจิต คือ การอบรมเสริมสรางจิตใจใหพรอมดวยคณุสมบัติ 3 อยางคือ 
3.1 คุณภาพจิต  คอืการเปนผูที่มีคุณธรรม มีจิตใจดีงาม มีเมตตากรุณา มีน้ําใจ 

โอบออมอารี มีความกตัญ ูรูคุณคาแหงการกระทําของผูอ่ืน 
3.2 สมรรถภาพจิต หรือความสามารถของจิต เชน มีสติดี มสีมาธิจิตใจแนวแน  ม ี

ขันติ ความหนกัแนนเข็มแข็งของจิตใจเปนตน 
3.3 สุขภาพจิต คือ จิตที่มีสุขภาพดี มีจิตใจที่เปนสุขสดชื่นราเริงผองใส ซ่ึงเรื่องนี ้

เปนเรื่องที่สําคัญยิ่งสําหรับเปาหมายในการพัฒนานิสิตนกัศึกษา ซ่ึงเปนการระบุใหชัดเจนวา 
“การศึกษาจะตองสรางคนใหมีความสุข” 

4. พัฒนาปญญา คือ การพัฒนาความรู ความเขาใจ ซ่ึงมีหลายระดับคือ 
4.1 ความสามารถในการแสวงหาความรู  โดยรูจักเลือกรับ เลือกคัด จัดสรร   

กล่ันกรอง และประมวลขอมูลใหไดความรูที่ถูกตองเปนจริง 
4.2 ความสามารถในการคิดใหชัดเจนในแตละเร่ือง โดยรูจักวิเคราะหองค 

ประกอบ และสืบสาวเหตุปจจัย 
4.3 ความสามารถในการโยงความรูและความคดิแตละดานรวมเขามาหากัน 

ใหเกดิภาพรวมที่ชัดเจน หรือปรุงแตงเปนความรูความคดิใหม 
 
 พระธรรมปฎก (2542) แสดงทัศนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับการพัฒนาคนวา การพัฒนาคนทั้งคน
คือการพัฒนาระบบองครวมแหงการดําเนนิชีวิตของคน ใหทั้ง 3 ดาน คือ พฤติกรรม จิตใจ และ 
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ปญญา  เจริญงอกงามขึ้นอยางประสานสัมพันธสอดคลอง สงผลเกื้อกูลตอการไปดวยดีทั้งระบบ 
ในพระพุทธศาสนานั้น ทานใหดกูารพัฒนาของมนุษยวาเปนไปครบ 4 ดาน คือ  

1. พัฒนากาย (ความสัมพันธทางกาย) 
2. พัฒนาศีล (ความสัมพันธทางสังคม) 
3. พัฒนาจิตใจ (คุณธรรม ความมั่นคง ความสุข) 
4. พัฒนาปญญา (ความรู-คิด-เขาใจ-หยั่งเห็น) 
 
ทฤษฎีพัฒนานิสิตนักศึกษาที่สําคัญ มี 4 ทฤษฎีใหญ ชคิเกอริง และไรเซอร (Chickering 

and Reisser, 1993) ไดกลาวสรุปสาระสําคัญ ดังนี้  
 1. ทฤษฎีจิตสงัคม (Psychosocial Theories) เปนทฤษฎีที่กลาวถึงชุดของงานการพฒันา
หรือข้ันตอนในการพัฒนา รวมถึงการเปลี่ยนแปลงคุณลักษณะในดานความคิด (Thinking) 
ความรูสึก (Feeling) การประพฤต ิ (Behaving) คานิยม (Valuing) และการติดตอสัมพันธกับ
ผูอ่ืนและตนเอง 
 2. ทฤษฎีโครงสรางทางสติปญญา (Cognitive Theories) เปนทฤษฎีที่อธิบายถึงการ
เปล่ียนแปลงในการคิดและกรอบการพัฒนาที่กอใหเกิดคานิยม (Values) ความเชื่อ (Beliefs) และ
การตั้งขอสมมติฐาน (Assumption)  
 3. ทฤษฎีสัญลักษณ (Typology Theories) เปนทฤษฎีที่อธิบายความแตกตางที่เปน
ลักษณะเฉพาะพิเศษที่มั่นคง ในรูปแบบของการเรียนรู ลักษณะ หรือประเภทของบุคลิกภาพ 
อารมณ หรือ พื้นฐานทางเศรษฐกิจสังคม เปนบริบทของการพัฒนา 
 4. ทฤษฎีปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกับสภาพแวดลอม (Person-Environment 
Interaction Theories) เปนทฤษฎีที่มุงอธิบายอิทธิพลของสภาพแวดลอมตอพฤติกรรม โดยให
ความสําคัญไปที่การปฏิสัมพันธกับลักษณะของแตละบุคคล 
 

วัตถุประสงคของการพัฒนานิสิตนักศึกษาคือ การพัฒนานิสิตนักศกึษาใหมีลักษณะที่พึง
ประสงค ดังที่โบเวน (Bowen, 1983, Bowen, 1978 อางถึงใน ชัยอนันต สมุทวณิช และพรชลีุ 
อาชวอํารุง, 2545) ไดประมวลไว 2 ประการ  คือเปาหมายสําหรบันิสิตนักศึกษาแตละคนและ
สําหรับสังคม ดังนี ้



 21
เปาหมายสําหรับนิสิตนักศึกษาแตละคน (Goals for Individual Students) โดยมี

วัตถุประสงคเพื่อใหนิสิตนักศึกษามีคุณลักษณะที่พึงประสงค ดังนี้ 
1. การเรียนรูทางปญญา (Cognitive Learning) ประกอบดวย ทักษะภาษา  

(Verbal Skills)  ทักษะปริมาณ (Quantitative)  ความรูที่เปนสาระสําคัญ (Substantive 
Knowledge)  ความมีเหตุผล (Rationality)  ขันติศึกษติ (Intellectual Tolerance)  ความไวตอ
สุนทรียภาพ (Esthetic Sensibility)  การสรางสรรค (Creativeness)  บูรณาการแหงศกึษติ 
(Intellectual Integrity)  ความฉลาดเฉลียว (Wisdom) และ การเรียนรูตลอดชีวิต (Lifelong 
Learning) 
 2.  พัฒนาการทางจริยธรรมและอารมณ (Emotional and Moral Development) ไดแก 
การคนพบตนเอง (Personal Self-discovery)  สุขภาพจิตที่ดี (Psychological Well-being)  
ความเขาใจมนุษย (Human Understanding)  คานิยมและศีลธรรม (Values and Morals)  ความ
สนใจศาสนา (Religious Interest)  และรสนิยมสูง มคีวามประพฤติและกิริยามารยาทงดงาม สม
กาลเทศะ (Refinement of Taste, Conduct, and Manner) 

3. สมรรถนะในการประยกุต (Practical Competence) ไดแก เห็นคณุคาของภาค
ประยุกตปฏิบตัิ (Traits of Values in Practical Affairs Generally) ความเปนพลเมอืงดี 
(Citizenship) ความสามารถผลิตคุณคาทางเศรษฐกิจ (Economic Productivity) ชีวติครอบครัวที่
ดี (Sound Family Life) ประสิทธิผลในการบริโภค (Consumer Efficiency) สันทนาการที่มี
ประโยชน (Fruitful Leisure) และสุขภาพดี (Health)  

4. ความพึงพอใจและความสนุกสนานจากการศึกษาระดบัอุดมศึกษาโดยตรง (Direct  
Satisfactions and Enjoyments from College Education) 

5. การหลีกเลีย่งผลทางลบอันอาจเกดิขึ้นกบันิสิตนักศึกษาแตละคน (Avoidance of  
Negative Outcomes for Individual Students) 
 

เปาหมายสําหรับสังคม (Goals for Society) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ 
1.  ความกาวหนาขององคความรู (Advancement of Knowledge) 
2.  การคนพบและสงเสริมผูมีพรสวรรค (Discovery and Encouragement of  

Talent) 
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3.  ความกาวหนาของสวัสดิการสังคม (Advancement of Social Welfare) 
4.  การหลีกเลี่ยงผลทางลบอันอาจเกิดขึ้นกับสังคม (Avoidance of Negative  

Outcomes for Society) 
 
เปาหมายในการพัฒนานิสิตนักศึกษานั้น มอรริลล  เฮิรสต และโอตติง (Morrill, Hurst, 

and Oetting, 1980 cited in Pornchulee Achava-Amrung, 1999) ไดกลาวถึงเปาหมาย
ของการพัฒนานิสิตนักศึกษา ซ่ึงไดแก 

1. ปจเจกบุคคล (Individual) 
2. นิเวศสถาบัน (Campus Ecology) ไดแก 

2.1 ลักษณะทางกายภาพ (Physical) 
2.2 สังคม (Social) 
2.3 วัฒนธรรม (Culture) 
2.4 วิชาการ (Academic) 
2.5 องคกร/โครงสราง (Organizational/Structural) 

 
วิธีการพัฒนานิสิตนักศึกษานั้น บลิมลิง, วทิท และคณะ (Blimling, Whitt, and  

Associates, 1999) นําเสนอวิธีการที่ดี 7 ประการในการพัฒนานิสิตนกัศึกษา ดังนี ้
1. จัดใหมีการเรียนรูเชิงรุก (Engages students in active learning)  
2. ใหการชวยเหลือนิสิตนักศึกษาใหสามารถพัฒนาคานิยมที่สมเหตุสมผลและมาตรฐาน 

ทางจริยธรรม (Helps students develop coherent values and ethical standards)   
3. จัดและสื่อสารความคาดหวังสูงสําหรับการเรียนรูของนิสิตนักศึกษา (Sets and  

communicates high expectations for student learning)     
4. ใชการสืบสวนอยางเปนระบบเพื่อปรับปรุงนิสิตนักศึกษาและการดําเนินงานของ 

สถาบัน (Uses systematic inquiry to improve student and institutional performance)  
5. ใชทรัพยากรอยางสัมฤทธิ์ผลเพื่อบรรลุพันธกิจและเปาหมายของสถาบัน (Uses  

resources effectively to achieve institutional missions and goals)  
6. ผลักดันการมสีวนรวมทางการศึกษาซึ่งจะทําใหการเรยีนรูของนิสิตนักศึกษาม ี

ความกาวหนา (Forges educational partnerships that advance student learning)  
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7. สรางชุมชนสนับสนุนและชมุชนโดยรวม (Builds supportive and inclusive  

communities)  
 
ขอบเขตการวิจัย 
 
 การวิจยันี้เปนการวิจยัเอกสาร (Documentary Research) ตามระเบยีบวิธีวิจยัเชิงบรรยาย 
(Descriptive Research) มีขอบเขตศึกษาและวิเคราะหสาระสําคัญของหลักธรรมในพระไตรปฎก
ภาษาไทยฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั พุทธศักราช 2539 ในสวนของพระวนิยัปฎก (เฉพาะที่
เกี่ยวของกับการพัฒนานิสิตนักศึกษา) พระสุตตันตปฎก และพระอภิธรรมปฎกที่เกี่ยวกับการพัฒนา
นิสิตนักศึกษา โดยยึดหลักการอุดมศึกษาเฉพาะหลักการพัฒนานิสิตนกัศึกษา โดยใชทฤษฎีพัฒนา
นิสิตนักศึกษาหลัก 4 ทฤษฎี ไดแก ทฤษฎีจิตสังคม (Psychosocial Theories) ทฤษฎีโครงสราง
ทางสติปญญา (Cognitive-Structural Theories) ทฤษฎีสัญลักษณ (Typology Theories) และ
ทฤษฎีปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกับสภาพแวดลอม (Person-Environment Interaction 
Theories) หลักธรรมที่นอมนํามาประยกุตใชในการพฒันานิสิตนักศกึษา ไดจากหลักธรรมใน
พระไตรปฎกที่ผูวิจัยไดวเิคราะหแลวและผานการคัดสรร โดยผูทรงคุณวุฒิเพียง  1 หมวดธรรม 
 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 
หลักธรรม   หมายถึงหลักคําสอนของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาที่ปรากฏใน 

พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช 
2539  

 
พระไตรปฎก  หมายถึง คัมภรีบันทึกคําสอนของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา โดย 

รวบรวมเปนหมวดหมู ประกอบดวย 3 ปฎก คือ 1) พระวินยัปฎกหรือ
พระวนิัย 2) พระสุตตันตปฎกหรือพระสูตร 3) พระอภิธรรมปฎก หรือ
พระอภิธรรม  

พระไตรปฎกในที่นี้หมายถึงพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบบัมหา 
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช 2539 
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สาระสําคัญ  หมายถึง สวนหรือใจความสาํคัญที่เปนแกนสาร 
 
นิสิตนักศึกษา  หมายถึงผูที่ลงทะเบียนเรียนหลักสูตรในสถาบันอุดมศึกษา 
 
การพัฒนานิสิตนักศึกษา  หมายถึง การทําใหผูศึกษาในระดับอุดมศกึษามีการเปลีย่นแปลงที่ดีขึน้ 

ในดานตางๆทุกดานทั้งดานกาย พฤติกรรม จิตใจ และปญญา  
 
การพัฒนากาย                  หมายถึงการทําใหรางกายสมบรูณ แข็งแรง มสุีขภาพด ีรวมถึงการ 

ฝกอบรมกายใหติดตอเกี่ยวของสัมพันธกับสิ่งทั้งหลายทางตา หู จมูก ล้ิน 
กายดวยดี และปฏิบัติตอส่ิงเหลานั้นในทางที่เปนคุณ หรือกลาวอีกอยาง
หนึ่งวา มีความประพฤติชอบทางกาย 

 
การพัฒนาพฤติกรรม หมายถึงการกระทําหรืออาการที่แสดงออกอยางดีมีระเบยีบ วินัย มีความ 

ประพฤติด ี ไมเบียดเบียนหรือกอความเดือดรอนเสียหาย สามารถ
ดํารงชีวิตอยางมีความสุข อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางดแีละเกื้อกูลกัน 

 
การพัฒนาจิตใจ  หมายถึงการฝกอบรมจิตใจใหเขมแข็ง มั่นคง เพื่อใหจิตเจริญดวย 

คุณธรรม เชน มีเมตตากรณุา กตัญูกตเวทิตา ขยันหมั่นเพยีร อดทน 
สุภาพออนนอม มีสมาธิ จิตเปนสุขผองใสและสดชื่นเบกิบาน มีจิตคิด
เกื้อกูล เพื่อยังประโยชนตนและผูอ่ืน 

 
การพัฒนาปญญา หมายถึงการสงเสริมความรอบรูในศาสตรสาขาวิชาที่ศึกษา อันเกดิ 

จากการตั้งใจเรียนดวยการฟง คิดพิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบและ
ฝกฝนโดยการปฏิบัติ  การฝกอบรมปญญาใหมีความรูตัวทัว่พรอม 
สามารถรูและเขาใจสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง รูเทาทันเห็นแจงโลก
และชีวิตตามสภาวะ สามารถทําจิตใจใหเปนอิสระ ทําตนใหบริสุทธิ์จาก
กิเลสและปลอดพนจากความทุกข แกไขปญหาที่เกิดขึ้นไดดวยปญญา 
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รูปแบบการพฒันา หมายถึง แบบแผนที่ผูวิจยักําหนดไวเปนแนวทางในการพัฒนา 
นิสิตนักศึกษา  นิสิตนักศึกษา โดยนอมนําหลักธรรมในพระไตรปฎก และใชกลไก 

การพัฒนานิสิตนักศึกษาแบบสามมิติ 
 
สามมิติในการพัฒนา หมายถึง กลไกในการพัฒนานิสิตนักศึกษา ประกอบดวย มิติที่ 1 คือ 
นิสิตนักศึกษา  วัตถุประสงคในการพัฒนานสิิตนักศึกษา มติิที่ 2 คือเปาหมายของการ 

พัฒนานิสิตนกัศึกษา และ มติิที่ 3 คือ วิธีการพัฒนานิสิตนักศึกษา 
 
วัตถุประสงคใน  หมายถึง การกาํหนดใหนิสิตนักศึกษามีการเรียนรูทางปญญา มีพัฒนาการ 
การพัฒนานิสิต  ทางจริยธรรมและอารมณ มสีมรรถนะในการประยกุต มีความกาวหนา 
นักศึกษา  ขององคความรู มีการคนพบและสงเสริมผูมีพรสวรรค มีความกาวหนา 

ของสวัสดิการสังคม และมีการหลีกเลี่ยงผลทางลบ 
 
เปาหมายของการ หมายถึง การมุงใหเกดิการพฒันาในปจเจกบุคคล นิเวศสถาบัน 
พัฒนานิสิตนกัศึกษา นิเวศสถาบันดานกายภาพ นิเวศสถาบันดานสังคม นิเวศสถาบันดาน 

วัฒนธรรม นิเวศสถาบันดานวิชาการ และนิเวศสถาบันดานองคกร/
โครงสราง 

 
วิธีการพัฒนา  หมายถึง กลยทุธในการพัฒนานิสิตนักศกึษา ไดแก การเรียนรูเชิงรุก นสิิต
นักศึกษา  การพัฒนาคานิยมและมาตรฐานทางจริยธรรม การสื่อสารความคาดหวัง 

สูง  การสืบสวนอยางเปนระบบ การใชทรัพยากรอยางสัมฤทธิ์ผล การ
ผลักดันจากผูมีสวนรวม และ การสรางชุมชนสนับสนุนและชุมชน
โดยรวม 
 

คําถามการวิจัย 
 

1. สาระสําคัญของหลักธรรมในพระไตรปฎกที่เกีย่วของกบัการพัฒนานสิิตนักศึกษามี
อะไรบาง 

2. หลักธรรมใดบางที่เหมาะสมที่จะนอมนํามาประยุกตใชในการพัฒนานิสิตนักศึกษา 
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3. รูปแบบในการพัฒนานิสิตนกัศึกษาโดยนอมนําหลักธรรมในพระไตรปฎก เปน 

รูปแบบใด 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

1. ไดสาระสําคัญของหลักธรรมจากพระไตรปฎกที่จัดเปนหมวดหมูงายตอการทําความ 
เขาใจ และนําไปพัฒนานิสิตนักศึกษา 

2.   ไดรูปแบบการพัฒนานสิิตนักศึกษาโดยนอมนําหลักธรรมในพระไตรปฎกมาเพือ่ 
พัฒนานิสิตนกัศึกษา 

3.  ผูบริหารและบุคลากรที่เกี่ยวของกับการพัฒนานิสิตนกัศึกษา สามารถนอมนํา 
หลักธรรมและรูปแบบการพัฒนานิสิตนกัศึกษามาใชพฒันานิสิตนักศกึษาไดอยางเปนรูปธรรม 



 
 

บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 การวิจยัเร่ือง “การนอมนําสาระสําคัญของหลักธรรมในพระไตรปฎกเพื่อพัฒนารูปแบบ
การพัฒนานิสิตนักศึกษา” ผูวิจัยไดศกึษาเอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของ ดังนี ้

ตอนที่ 1 สาระสําคัญของพระไตรปฎก และสาระสําคัญของหลักธรรมในพระพุทธ  
ศาสนา 
 ตอนที่ 2 สาระและทฤษฎีการพัฒนานิสิตนกัศึกษา 
 ตอนที่ 3 งานวจิัยที่เกีย่วของ  
 
ตอนที่ 1 สาระสําคัญของพระไตรปฎกและสาระสําคัญของหลักธรรมใน  
              พระพุทธศาสนา 
 
 พระไตรปฎกประกอบดวย พระวินยัปฎก พระสุตตันปฎก และพระอภิธรรมปฎก ซ่ึงใน
งานวิจยันีจ้ะมุงเนนวเิคราะหสารธรรมของพระวนิัยปฎก พระสุตตันปฎกและพระอภิธรรมปฎก ที่
เกี่ยวกับการพฒันานิสิตนักศกึษา   
 

พระวินัยปฎก 
พระวนิัยปฎกเปนพุทธบัญญัติเกี่ยวกับ ความประพฤติ ความเปนอยู ขนบธรรมเนียม และ

การดําเนินกิจการตางๆ ของภิกษุสงฆและภกิษณุีสงฆ เรียงตามเลม ดังนี ้ (พระไตรปฎกภาษาไทย
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539; พระธรรมปฎก, 2546) 

เลม 1  มหาวภิงัค ภาค 1 วาดวยสิกขาบทในปาติโมกข ฝายภกิษุสงฆ (กฎหรือขอบังคับที ่
เปนหลักใหญสําหรับพระภกิษุ 19 ขอแรก ซ่ึงอยูในระดับอาบัติหนกัหรือความผิดสถานหนัก คอื 
ปาราชิก 4 สังฆาทิเสส 13 และอนิยต 2) 
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เลม 2  มหาวภิงัค ภาค 2 วาดวยสิกขาบทในปาติโมกขฝายภกิษุสงฆ ขอที่เหลือ ซ่ึงอยูใน 

ระดับอาบัติเบาหรือความผิดสถานเบา คือ ตั้งแตนิสสัคคิยปาจิตตยี 30 จนครบสิกขาบท 227 หรือ 
ศีล 227 

เลม 3  ภิกขนุวีิภังค วาดวยสิกขาบท 311 ขอของภิกษณุ ี
เลม 4  มหาวรรค ภาค 1 วาดวยสิกขาบทนอกปาติโมกข (ระเบียบขอบงัคับทั่วไป 

เกี่ยวกับความเปนอยูและการดําเนินกิจการของภิกษุสงฆ) ตอนตนมี 4 ขันธกะ (หมวด) คือ เร่ือง
กําเนิดภิกษุสงฆและการอุปสมบท อุโบสถ จําพรรษา และปวารณา 

เลม 5  มหาวรรค ภาค 2 วาดวยสิกขาบทนอกปาติโมกข ตอนตน (ตอ) มี 6 ขันธกะ  
(หมวด) คือ เร่ืองเครื่องหนัง เภสัช กฐิน จีวร นิคหกรรม และการทะเลาะววิาทและสามัคค ี

เลม 6  จุลลวรรค ภาค 1 วาดวยสิกขาบทนอกปาติโมกขตอนปลาย มี 4 ขันธกะ คือ เร่ือง 
นิคคหกรรม วฏุฐานวิธี และการระงับอธิกรณ 

เลม 7  จุลลวรรค ภาค 2 วาดวยสิกขาบทนอกปาติโมกข ตอนปลาย (ตอ) มี 8 ขันธกะ คือ  
เร่ืองขอปฏิบัติปลีกยอย เร่ืองเสนาสนะ สังฆเภท วัตรตางๆ การงดสวดปาติโมกข เร่ืองภิกษณุี เร่ือง
สังคายนา คร้ังที่ 1 และครั้งที่ 2 

เลม 8  ปริวาร คูมือถามตอบซอมความรูพระวินยั 
 
 พระสุตตันตปฎก 

พระสุตตันปฎกเปนประมวลพุทธพจนหมวดพระสูตร คือพระธรรมเทศนา คําบรรยายหรือ
อธิบายธรรมตางๆ ที่ตรัสใหเหมาะแกบุคคลและโอกาส ตลอดจนบทประพันธ เรื่องเลา และ
เร่ืองราวทั้งหลายที่เปนชั้นเดมิในพระพุทธศาสนา แบงเปน 5 นิกาย เรียงตามเลม ดังนี้ 
(พระไตรปฎกภาษาไทยฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, 2539; พระธรรมปฎก, 2546) 

1. ทีฆนิกาย หมายถึงชุมนุมพระสูตรขนาดยาว ประกอบดวย 
เลม 9   สีลขันธวรรค มีพระสูตรขนาดยาว 13 สูตร เร่ิมดวย พรหมชาลสูตร หลายสูตร 

กลาวถึงความถึงพรอมดวยสีลขันธ จําแนกเปนจุลศีล มชัฌิมศีล มหาศีล  
เลม 10  มหาวรรค มีพระสูตรขนาดยาว 10 สูตร เร่ิมดวย มหาปทานสูตร สวนมากชื่อ 

พระสูตรเริ่มดวย มหา เชน มหาปรินิพพานสูตร มหาสมยสูตร มหาสติปฏฐานสูตร เปนตน 
เลม 11  ปาฏิกวรรค มีพระสูตรขนาดยาว 11 สูตร เร่ิมดวย ปาฏิกสูตร ตามดวยพระ 

สูตรอื่นๆ เชน อุทุมพริกสูตร จักกวัตติสูตร อัคคัญญสูตร สิงคาลกสูตร และสังคีติสูตร 
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2. มัชฌิมนิกาย หมายถึงชุมนมุพระสูตรขนาดกลาง ประกอบดวย 

เลม 12  มูลปณณาสก (บั้นตน) มีพระสูตรขนาดกลาง 50 สูตร เร่ิมดวย มูลปริยายสูตร 
พระสูตรอื่นๆ เชน ธัมทายาทสูตร สัมมาทิฏฐิสูตร มหาสติปฏฐานสูตร มหาสีหนาทสุตร รถวินีต
สูตร วีมังสกสูตร 

เลม 13  มัชฌิมปณณาสก (บั้นกลาง) มีพระสูตรขนาดกลาง 50 สูตร เร่ิมดวย กันทรก 
สูตร พระสูตรอื่นๆ เชน เสขปฏิปทาสูตร ชีวกสูตร อุปาลิวาทสูตร อภยราชกุมารสูตร มาคัณฑิยสูตร 
รัฏฐปาลสูตร โพธิราชกุมารสูตร อังคุลิมาลสูตร ธัมเจติยสูตร วาเสฏฐสูตร 

เลม 14  อุปริปณณาสก (บั้นปลาย) มีพระสูตรขนาดกลาง 52 สูตร เร่ิมดวยเทวทหสูตร  
พระสูตรอื่นๆเชน โคปกโมคคัลลานสูตร สัปปุริสสูตร มหาจัตตารสีกสูตร อานาปานัสสติสูตร 
กายคตาสติสูตร ภัทเทกรัตตสูตร จูฬกัมมวภิังคสูตร สัจจวิภังคสูตร ปณุโณวาทสูตร สฬายตนวภิังค
สูตร อินทรียภาวนาสูตร 

3. สังยุตตนิกาย หมายถึงชุมนมุพระสูตรเกี่ยวกับหวัเร่ืองเดยีวกัน คือชุมนมุพระสูตร 
ที่จัดรวมเขาเปนกลุม เรียกวาสังยุต ตามเนื้อเรื่องที่เกีย่วเนื่องกัน หรือตามหัวขอหรือบุคคลที่
เกี่ยวของ รวม 56 สังยุต มี 7,762 สูตร ประกอบดวย 

เลม 15  สคาถวรรค รวมคาถาภาษิตที่ตรัสและกลาวตอบบุคคลตางๆ เชน เทวดา มาร  
ภิกษณุี พราหมณ พระเจาโกศล เปนตน จัดเปนกลุมเรื่องตามบุคคลและสถานที่ มี 11 สังยุต 

เลม 16  นิทานวรรค วาดวยธรรมที่เปนตนเหตแุหงความทุกขและปฏปิทาเครื่อง 
ดําเนินไปสูความดับทุกข คือวาดวยเหตุและปจจยั คือหลักปฏิจจสมุปบาท และมีเร่ืองธาตุ การบรรลุ
ธรรม สังสารวัฏ ลาภสักการะ เปนตน มี 10 สังยุต 

เลม 17  ขันธวารวรรค วาดวยเรื่องขันธ 5 ในแงมุมตางๆ ประกอบดวยเร่ืองเบ็ดเตลด็  
รวมทั้ง เร่ือง สมาธิ และทิฏฐิตางๆ มี 13 สังยุต 

เลม 18  สฬายตนวรรค วาดวยอายตนะ 6 ตามแนวไตรลักษณ เบญจศีล ขอปฏิบัติให 
ถึงการสิ้นกิเลส เร่ืองที่พระพุทธองคไมทรงตอบ ไดแก ปญหาที่เกีย่วกับทิฏฐิ 10ประการ ม ี 10 สัง
ยุต 

เลม 19  มหาวารวรรค วาดวยโพธิปกขิยธรรม 37 เรียงลําดับเปนวรรค พรอมองค 
ธรรมกอนมรรค โพชฌงค สติปฏฐาน อินทรีย สัมมัปปธาน พละ อิทธิบาท รวมทั้งเรื่องที่เกี่ยวของ 
เชน นิวรณ สังโยชน อริยสัจจ ฌาน รวมทั้งองคคุณของพระโสดาบัน และอานิสงสของการบรรล ุ
โสดาปตติผล มี 12 สังยุต  

4. อังคุตตรนิกาย คือชุมนุมพระสูตรที่เพิ่มจํานวนขึ้นทีละหนวย เปนชุมนุมพระสูตรที่  
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จัดรวมเขาเปนหมวด เรียกวา นิบาต ตามลําดับจํานวนหัวขอธรรม รวม 11 นิบาต 11 หมวด
ธรรม มี 9,557 สูตร ประกอบดวย 

เลม 20  เอก-ทุก-ติกนิบาต วาดวยธรรม หมวด 1 ไดแก ธรรมเอกที่ฝกอบรมแลว  
เหมาะแกการใชงาน ไดแก จิต องคคุณภายในที่เปนไปเพื่อประโยชนยิ่งใหญ ไดแก ความไม
ประมาท ฯลฯ รวมทั้งเรื่องเอตทัคคะ หมวด 2 ไดแก สุข 2 สิบสามชุด, คนพาล 2, บัณฑิต 2, 
ปฏิสันถาร 2, ฤทธิ์ 2 ฯลฯ หมวด 3 ไดแก มารดาบิดามีฐานะตอบุตร 3 อยาง, ความเมา 3, อธิปไตย 
3, สิกขา 3 ฯลฯ 

เลม 21  จตุกกนิบาต วาดวยธรรม หมวด 4 เชน อริยธัมม หรืออารยธรรม 4, พุทธ 
บริษัท 4, ปธาน 4, อคติ 4, จกัร 4, สังคหวตัถุ 4 ฯลฯ 

เลม 22  ปญจก-ฉักกนิบาต วาดวยธรรม หมวด 5 ไดแก พละ 5, นิวรณ 5, อภณิหปจจ 
เวกขณ 5, นักรบ 5, ฯลฯ และหมวด 6 ไดแก สาราณยีธรรม 6, อนุตตริยะ 6, คารวตา 6, อภัพพฐาน 
6 ฯลฯ 

เลม 23  สัตตก-อัฏฐก-นวกนิบาต วาดวยธรรม หมวด 7 ไดแก อริยทรัพย 7, อนุสัย 7,  
อปริหานิยธรรม 7, สัปปุริสธรรม 7, กัลยาณมิตรธรรม 7, ภรรยา 7 ฯลฯ หมวด 8 ไดแก โลกธรรม 
8, คุณสมบัติของภิกษุทีจ่ะไปเปนทูต 8, ทาน 8, ทานวตัถุ 8, การบําเพ็ญบุญกิริยาวตัถุ 3 ในระดบั
ตางๆ 8, สัปปุริสทาน 8, ทิฏฐธัมมิก-สัมปรายิกัตถิกธรรม 8 ฯลฯ และ หมวด 9 ไดแก อาฆาตวัตถุ 
9, อนุปุพพนิโรธ 9, อนุปุพพวิหาร 9, นิพพานทันตา 9 ฯลฯ 

เลม 24  ทสก-เอกาทสกนิบาต วาดวยธรรม หมวด 10 ไดแก สังโยชน 10, สัญญา 10,  
นาถกรณธรรม 10, วัฑฒิธรรม 10 ฯลฯ หมวด 11 ไดแก ธรรมที่เกิดตอจากกันตามธรรมดา ไมตอง
เจตนา 11, อานิสงสเมตตา 11 ฯลฯ 

ในอังคุตตรนกิายมีขอธรรมหลากหลายลักษณะ ตั้งแตทฏิฐธัมมิกัตถะถึงปรมัตถะ 
ทั้งสําหรับบรรพชิตและสําหรับคฤหัสถ กระจายกันอยูโดยเรียงตามจาํนวน 

5. ขุททกนิกาย คือชุมนุมพระสตูร คาถาภาษิต คําอธิบาย และเรื่องราวเบ็ดเตล็ดที่จัดเขา 
ในสี่นิกายแรกไมได 15 คัมภีร ประกอบดวย 

เลม 25  รวมคัมภีรยอย 5 ไดแก 
 
 

1. ขุททกปาฐะ รวมบทสวดยอยๆ เชน มงคลสูตร รตนสูตร เมตตสูตร  
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เปนตน 

2. ธรรมบท บทแหงธรรม หรือบทรอยกรองเอยเอ้ือนธรรม มี 423 คาถา 
3. อุทาน พระสูตรแสดงคาถาพุทธอุทาน มีความนํา เปนรอยแกว 80 เร่ือง 
4. อิติวุตตกะ พระสูตรที่ไมขึ้นตนดวย “เอวมฺเม สุต”ํ แตขึ้นตนดวย “วุตฺตํ  

เหตํ ภควา” แปลวา “แทจรงิพระสูตรนี้พระผูมีพระภาคตรัสไวแลว” และเชื่อมความเขาสูคาถาดวย
คําวา “อิติ วุจจฺต”ิ (ยอมาจาก “ตตฺเถตํ อิติ วุจจฺต”ิ แปลวา “ในพระสูตรนั้นจึงตรัสคาถาประพันธ
ดังนี้วา”) ซ่ึงคํานี้เปนที่มาของหมวดพระสตูรที่มีชื่อวา อิติวุตตกะ รวม 112 สูตร  

5. สุตตนิบาต ชุมนุมพระสูตรชุดพิเศษ ซ่ึงเปนคาถาลวน หรือมีรอยแกว 
เฉพาะสวนที่เปนความนํา รวม 71 สูตร  

เลม 26  คัมภีรยอย 4 เปนบทประพันธรอยกรองคือคาถาลวน ไดแก 
1. วิมานวัตถุ เปนเรื่องเกี่ยวกับผูเกิดในสวรรคอยูวิมาน เลาการทําความด ี

ของตนในอดตี ที่ทําใหไปเกิดเชนนั้น 85 เร่ือง  
2. เปตวัตถุ เปนเรื่องเกี่ยวกับเปรตเลากรรมชั่วในอดีตของตน 51 เร่ือง 
3. เถรคาถา คาถาของพระอรหนัตเถระ 264 รูป ที่กลาวแสดงความรูสึก 

สงบประณีตในการบรรลุธรรม  
4.   เถรีคาถา คาถาพระอรหันตเถรี 73 รูป ที่กลาวแสดงความรูสึกสงบ 

ประณีตในการบรรลุธรรม  
เลม 27  ชาดก ภาค 1  บทรอยกรองรวมคาถาแสดงคติธรรมที่พระพุทธเจาตรัสเมื่อคร้ัง 

เปนพระโพธสัิตวในอดีตชาติ และมีคาถาภาษิตของผูอ่ืนปนอยูบาง ภาคแรก เร่ิมจากเรื่องที่มีคาถา
เดียวกัน (เอกนิบาต) ไปจนถึงเรื่องมี 40 คาถา (จัตตาสีสนิบาต) รวม 525 เร่ือง 

เลม 28  ชาดก ภาค 2 รวมคาถาเหมือนภาค 1 เพิ่มขึ้นอีก แตเปนเรื่องยาว เร่ิมจากเรื่อง 
ที่มี 50 คาถา (ปญญาสนิบาต) ไปจนถึงเรื่องมีคาถาจํานวนมาก (มหานิบาต) จบลงดวยมหา
เวสสันดรชาดก ซ่ึงมี 1,000 คาถา ภาคนี้มี 22 เร่ือง บรรจบทั้งสองภาค เปน 547 ชาดก 

เลม 29  มหานิทเทส ภาษิตของพระสารีบุตร อธิบายขยายความพระสูตร 16 สูตร ใน 
อัฏฐกวรรคแหงสุตตนิบาต 

เลม 30  จูฬนทิเทส ภาษิตของพระสารีบุตร อธิบายขยายความพระสูตร 16 สูตรใน 
ปารายนวรรค และขัคควิสาณสูตร ในอุรควรรคแหงสุตตนิบาต 

เลม 31  ปฏิสัมภิทามรรค ภาษิตของพระสารีบุตร อธิบายขอธรรมที่ลึกซึ้งตางๆ เชน  
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เร่ืองญาณ ทิฏฐิ อานาปาน อินทรีย วิโมกข เปนตน อยางพิสดาร เปนทางแหงปญญาแตกฉาน 

เลม 32  อปทาน ภาค 1 เปนรอยกรอง (คาถา) แสดงประวัติพระอรหันต โดยเฉพาะ 
ในอดีตชาติ เร่ิมดวยพุทธอปทาน (ประวัตขิองพระพุทธเจา)  ปจเจกพทุธอปทาน (เร่ืองราวของพระ
ปจเจกพุทธเจา) เถรอปทาน (อัตตประวัตแิหงพระอรหนัตเถระ อาทิ พระสารีบุตร พระมหาโมคคัล
ลานะ พระมหากัสสปะ พระอนุรุทธ พระอานนท และทานอื่นๆ รวม 410 รูป) 

เลม 33  อปทาน ภาค 2 คาถาแสดงอัตตประวัติพระอรหนัตเถระตออีกจนถึงรูปที่ 550  
ตอจากนั้นเปนเถรีอปทาน แสดงเรื่องราวของพระอรหันตเถรี 40 เร่ือง เร่ิมดวยพระเถรีที่ไมคุนนาม 
16 รูป ตอดวยพระเถรีที่สําคัญ คือ พระมหาปชาบดีโคตมี พระเขมา พระอุบลวรรณา พระปฏาจารา 
พระยโสธรา และรูปอื่นๆ จนจบเรื่อง 

เมื่อจบอปทานแลว ทายเลมมีคัมภีร พุทธวงส เปนคาถาแสดงเรื่องราวของพระพุทธเจาใน
อดีต 24 พระองคที่พระพุทธเจาองคปจจุบันเคยไดทรงเฝาและไดรับพยากรณ จนถึงประวัติของ
พระองคเอง รวมเปน 25 พระองค  

 ตอนจบมีคัมภีรส้ันๆ ช่ือ จริยาปฎก แสดงพุทธจริยาในอดีตชาติ 35 เร่ือง ที่มีแลว ในชาดก 
แตเลาใหมดวยคาถาประพันธใหม ชี้ตัวอยางการบําเพ็ญบารมีบางขอ  
 
 พระอภิธรรมปฎก 

พระอภิธรรมปฎก หมายถึงหลักธรรมและคําอธิบายที่เปนเนื้อหาวิชาลวนๆ ไมเกีย่วดวย
บุคคลหรือเหตุการณ แบงเปน 7  คัมภีร  ประกอบดวย (พระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจฬุาลง
กรณราชวิทยาลัย, 2539; พระธรรมปฎก, 2546) 

1.  ธัมมสังคณี   
เลม 34  ธัมมสังคณี ตนเลมแสดงมาติกา (แมบท) ไดแกบทสรุปแหงธรรมทั้งหลายที่ 

จัดเปนชดุๆ มทีั้งชุด 3 ไดแก ชุดที่ประกอบดวย กุศลธรรม อกุศลธรรม อัพยากฤตธรรม  และชุดที่
ประกอบดวยอดีตธรรม อนาคตธรรม ปจจุบันธรรม  สวนชุด 2 ประกอบดวยชุดสังขตธรรม 
อสังขตธรรม และชุดโลกียธรรม และโลกุตตรธรรม มีทั้งสิ้น 164 ชุด หรือ 164 มาติกา 
 
 
 

2. วิภังค  
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เลม 35  วิภังค เปนสวนทีย่กหลักธรรมสําคัญๆขึ้นมาแจกแจง อธิบายใหเห็นทกุแง และ 

วินิจฉยัจนชดัเจนจบไปเปนเรื่องๆ รวมทั้งสิ้น 18 เร่ือง ได ขันธ 5 อายตนะ 12 ธาตุ 18 อริยสัจจ 4 
อินทรีย 22 ปฏิจจสมุปบาท สติปฏฐาน 4 สัมมัปปธาน 4 อิทธิบาท 4 โพชฌงค 7 มรรคมีองค 8 
ฌาน อัปปมญัญา ศีล 5 ปฏิสัมภิทา 4 ญาณประเภทตางๆ และเบ็ดเตล็ดวาดวยอกุศลธรรมตางๆ 
อธิบายเรื่องใดใหเรียกวา “วิภังค” ของเรื่องนั้น เชนอธิบายขันธ 5 ก็เรียกวา ขันธวภิงัค เปนตน รวม
มี 18 วิภังค 

3. ธาตุกถา และ 4 ปุคคลบัญญัติ รวมอยูในเลมเดียวกันคือ 
เลม 36  ธาตุกถาและปุคคลบัญญัติในธาตุกถาเปนการนาํขอธรรมในมาติกาและขอธรรม 

อ่ืนๆ อีก 125 อยางมาจัดเขาไวในขันธ 5 อายตนะ 12 และธาตุ 18 สวนปุคคลบัญญัติ เปนการ
บัญญัติความหมายของชื่อที่ใชเรียกบุคคลตางๆตามคุณธรรม เชน “โสดาบัน” คือบุคคลผูละ
สังโยชน 3 ไดแลว เปนตน 

5. กถาวัตถุ  
เลม 37  กถาวตัถุ เปนคัมภีรที่พระโมคคัลลีบุตรติสสเถระ ประธานการสังคายนาครั้งที่ 3  

เรียบเรียงขึ้นเพื่อแกความเหน็ผิดของนิกายตางๆ ในพระพุทธศาสนาในครั้งนั้น ซ่ึงไดแตกแยก
ออกไปแลวถึง 18 นิกาย เชน ความเหน็วาพระอรหนัตเสื่อมจากอรหัตตผลได เปนพระอรหนัต
พรอมกับการเกิดได ทกุอยางเกิดจากกรรม เปนตน มีทั้งหมด 219 กถา 

6. ยมก 
เลม 38  ยมก ภาค 1 อธิบายหลักธรรมสําคัญใหเหน็ความหมายและขอบเขตอยางชดัเจน  

และทดสอบความรูอยางลึกซึ้งดวยวิธีตั้งคําถามยอนกันเปนคูๆ (ยมก แปลวา คู) เชน ธรรมทั้งปวงที่
เปนกุศลเปนกศุลมูล หรือ ธรรมทั้งปวงที่เปนกุศลมูลเปนกุศล, รูปทั้งหมดเปนรูปขนัธ หรือ รูปขันธ
ทั้งหมดเปนรปู เปนตน  หลักธรรมที่นํามาอธิบายในยมก ภาค 1 นี้ มี 7 ยมก ไดแก มูล (เชน กศุล
มูล) ขันธ อายตนะ ธาตุ สัจจะ สังขาร อนุสัย  

เลม 39  ยมก ภาค 2 ถามตอบอธิบายหลักธรรมเพิ่มเติมจากภาค 1 อีก 3 เร่ือง คือ จิตตยมก  
ธรรมยมก (กศุล-อกุศล-อัพยากตธรรม) และ อินทรียยมก รวมเปน 10 ยมก 
 
 

7. ปฏฐาน 
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เลม 40  ปฏฐาน ภาค 1 คัมภีรปฏฐาน อธิบายปจจยั 24 โดยพิสดาร แสดงความสัมพันธ
อิง 

อาศัยเปนปจจยัแกกันแหงธรรมทั้งหลายในดานตางๆ ธรรมที่นํามาอธิบายคือขอธรรมที่มีในมาติกา 
คือแมบทหรือบทสรุปธรรม ซ่ึงกลาวไวแลวในตนคัมภรีสังคณี แตอธิบายเฉพาะ 122 มาติกาแรกที่
เรียกวา อภิธรรมมาติกา 

  นอกจากนี้ปฏฐาน ภาค 1 ยังอธิบายความหมายของปจจัย 24 เพื่อปูความเขาใจในเบื้องตน
กอน จากนั้นจึงเขาสูเนื้อหา คือ อนุโลมติกปฏฐาน เพื่ออธิบายความเปนปจจยัแกกันของธรรม
ทั้งหลาย  อาท ิกุศลธรรมเปนปจจยัแกกุศลธรรมโดยอุปนิสสยปจจัยอยางไร กุศลธรรมเปนปจจยัแก
อกุศลธรรมโดยอารัมมณปจจัยอยางไร 

เลม 41  ปฏฐาน ภาค 2 อนุโลมติกปฏฐานตอ คืออธิบายความเปนปจจยัแกกันแหงธรรม 
ทั้งหลายในแมบทชุด 3 ตอจากเลมปฏฐาน ภาค 1 เชน อดตีธรรมเปนปจจัยแกปจจุบนัธรรม โดย 
อารัมมณปจจยั (พิจารณารูป เสียง เปนตน ที่ดับเปนอดีตไปแลววาเปนของไมเที่ยง เปนทุกข เปน 
อนัตตา เกิดความโทมนัสขึ้น ฯลฯ) เปนตน 

เลม 42  ปฏฐาน ภาค 3 อนุโลมทุกปฏฐาน อธิบายความเปนปจจยัแกกนัแหงธรรมทัง้หลาย  
ในแมบทชดุ 2 (ทุกมาติกา) เชน โลกียธรรมเปนปจจยัแกโลกียธรรม โดยอารัมมณปจจัย (รูปายตนะ
เปนปจจยัแกจกัขุวิญญาณ ฯลฯ) 

เลม 43  ปฏฐาน ภาค 4 อนุโลมทุกปฏฐาน ตอ  
เลม 44  ปฏฐาน ภาค 5 ยังเปนอนุโลมปฏฐาน แตอธิบายความเปนปจจยัแกกันแหงธรรม 

ทั้งหลายในแมบทตางๆขามชุดกันไปมา ประกอบดวย อนุโลมทุกติกปฏฐาน ธรรมในแมบทชุด 2 
(ทุกมาติกา) โยงกับธรรมในแมบทชุด 3 (ติกมาติกา) เชนอธิบาย “กุศลธรรมที่เปนโลกุตตรธรรม
เปนปจจยัแกกศุลธรรมที่เปนโลกียธรรม โดยอธิปติปจจยั” เปนอยางไร เปนตน อนโุลมติกทุกปฏ
ฐาน ธรรมในแมบทชุด 3 (ติกมาติกา) โยงกับธรรมในแมบทชุด 2 (ทุกมาติกา) อนโุลมติกติกปฏ
ฐาน ธรรมในแมบทชุด 3 (ติกมาติกา) กับธรรมในแมบทชุด 3 (ติกมาติกา) โยงระหวางตางชุดกัน 
เชน อธิบายวา “กุศลธรรมที่เปนอดีตธรรม เปนปจจัยแกอกุศลธรรมที่เปนปจจบุันธรรม” เปน
อยางไร เปนตน อนุโลมทุกทุกปฏฐาน ธรรมในแมบทชุด 2 (ทุกมาติกา) กับธรรมในแมบทชดุ 2 
(ทุกมาติกา) โยงระหวางตางชุดกัน เชน ชุดโลกียะโลกุตตระ กับชุดสังขตะอสังขตะ เปนตน 
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เลม 45  ปฏฐาน ภาค 6 เปนปจจนยีปฏฐาน คืออธิบายความเปนปจจัยแกกนัแหงธรรม 

ทั้งหลายดังกลาวแลวขางตน แตอธิบายแงปฏิเสธ แยกเปน ปจจนียปฏฐาน คือ ปฏิเสธ + ปฏิเสธ 
เชน ธรรมที่ไมใชกุศล อาศัยธรรมที่ไมใชกุศลเกิดขึ้นโดยเหตุปจจยั เปนอยางไร อนโุลมปจจนียปฏ
ฐาน คืออนุโลม + ปฏิเสธ เชน อาศัยโลกยิธรรม ธรรมที่ไมใชโลกุตตรธรรม เกิดขึ้นโดยเหตุปจจยั 
เปนอยางไร ปจจนยีานุโลมปฏฐาน คือ ปฏิเสธ + อนุโลม เชน อาศัยธรรมที่ไมใชกุศลธรรมที่เปน
อกุศล เกิดขึ้นโดยเหตุปจจยัเปนอยางไร และในทั้ง 3 แบบนี้ แตละแบบ จะอธิบายโดยใชธรรมใน
แมบทชุด 3 แลวตอดวยชุด 2 แลวขามชุดระหวางชดุ 2 กับชุด 3 ชุด 3 กับชุด 2 ชุด 3 กับชุด 3 ชุด 
2 กับชุด 2 จนครบทั้งหมดเหมือนกนั ดังนั้นแตละแบบจึงแยกซอยละเอียดออกไปเปน ติก ทุก ทุก
ติก ติกทุก ติกติก ทุกทุก ตามลําดับ (เขียนใหเต็มเปน ปจจนยีติกปฏฐาน  ปจจนียทกุปฏฐาน ปจจนี
ยทุกติกปฏฐาน ฯลฯ ดังนีเ้ร่ือยไปจนถึงทายสุด คือ ปจจนียานุโลมทุกทุกปฏฐาน) 

คัมภีรปฏฐานจะอธิบายคอนขางละเอียดในเลมตนๆ เทานัน้ สวนเลมหลังๆแสดงไวแต 
หัวขอหรือแนว และทิ้งไวใหผูเขาใจแนวนั้น แลวเอาไปแจกแจงโดยพิสดารเอง ถาอธิบายโดย
พิสดารทั้งหมด จะเปนเลมหนังสืออีกจาํนวนมาก จึงเรียกปฏฐานอีกชื่อหนึ่งวา “มหาปกรณ” 
แปลวา ตําราใหญทั้งโดยขนาดและโดยความสําคัญ 
 

พระอรรถกถาจารยกลาววา พระไตรปฎกมีเนื้อความทั้งหมด 84,000 พระธรรมขันธ  
แบงเปน พระวินัยปฎก 21,000 พระธรรมขันธ  พระสุตตันตปฎก 21,000 พระธรรมขันธ และพระ
อภิธรรมปฎก 42,000 พระธรรมขันธ 
 

  พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงการศกึษา ดังคําวา “สิกขา” ซ่ึงแปลวาศึกษา ปรากฏอยู
มากในพระไตรปฎก พระธรรมปฎก (2545) ไดใหความหมายของการศึกษาวาเปนไตรสิกขา คือ 
ศีล สมาธิ ปญญา และสุมน อมรวิวัฒน (2530) กลาววา กระบวนการพัฒนามนษุยตามหลักของ
ไตรสิกขานี้มีความหมายสมบูรณในตวัเอง มีความสืบเนื่อง และเปนเหตุเปนผลแกกนัและกนั อีกทั้ง
ยังเปนวิชาการทางการศึกษาที่คงความทันสมัยมาจนทุกวันนี้ สามารถนําหลักการศึกษาของสากล
มาเปรียบเทียบไดตลอดกระบวนการ การจัดการศึกษาไมวาดวยรูปแบบใด หากมุงหมายเพื่อพัฒนา
ชีวิตและสังคมใหสมบูรณไดดวยความสงบและอิสรภาพแลวไซร การจัดการศึกษาเหลานัน้จะมี
ความสอดคลองกับกระบวนการพัฒนามนุษยตามหลักไตรสิกขานี้เสมอ   
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 พระพุทธศาสนามีบทบาทสําคัญมากในการพัฒนามนุษย ดังที่พระพระธรรมปฎก 
(2536 อางถึงใน อํานาจ บวัศิริ, 2539) ไดอธิบายเรื่องพระพุทธศาสนากับการพัฒนามนุษย ซ่ึง
สามารถนํามาใชเปนหลักในการจัดการศกึษาเพื่อฝกฝนพัฒนาพฤติกรรม จิตใจ และปญญาของ
บุคคลใหดีขึ้นได  สรุปไดดังนี ้

1. ธรรมชาติของมนุษยที่ทําใหตองมีการศึกษา  มนุษยเกิดขึน้มามีชีวิตอยูในโลก ยัง 
ไมรูวาอะไรเปนอะไร จะดํารงชีวิตใหรอดไดอยางไร กจ็ะเกดิความคดิขัด คับของใจ เรียกวาเกดิ
ทุกข หรือมีปญหาเกิดขึ้นแกชีวิต และเมือ่มีความรูเกิดขึ้นสามารถปฏิบัติการแกไขปญหาได ทกุขก็
หมดไป การมีชีวิตอยูดวยดีของมนุษยจงึตองอาศัยการหาความรูโดยรับการฝกสอนจากมนษุยอ่ืน 
ความไมรูหรืออวิชชา ก็จะหมดไป  

2. แนวคดิพื้นฐานของพุทธศาสนาในการพฒันามนุษย การเกิดปญหาจากตัณหา ทําให 
มนุษยคดิหาทางออกที่จะแกปญหาใหถูกตอง ฉะนั้น การจัดการศึกษาจะตองฝกคนใหมีความรู ให
พัฒนาปญญา ปญญาจะเปนตัวนําพฤติกรรม จะกําหนดพฤติกรรมแทนตัณหา เมื่อปญญามานํา 
มนุษยก็ไมตองทําตามตัณหา เพราะมองเหน็คุณคาที่แทจริงที่ตองการแลว  

โยนิโสมนสิการ เปนตัวเร่ิมตนที่หักเหกระแสความคิดออกจากตณัหา โดยนําปญญามาใช
กับเรื่องที่เกีย่วของ แลวทําใหพฤติกรรมเปลี่ยนไป จากนั้นจะเกดิความอยากที่ 2 ขึ้น คือ ฉันทะ เปน
ความอยากทีด่ ี เปนปจจยัสําคัญที่จะนําชวีติไปสูจุดหมายที่ดีงาม เปนองคธรรมสําคัญมาก ถาขาด
ฉันทะกจ็ะทําอะไรใหสําเร็จไดยาก ฉันทะตองอาศัยปญญาพิจารณาวาอะไรดี มีคุณคา เปน
ประโยชนทีแ่ทจริง ฉันทะกอ็ยากทําใหเกดิสิ่งนั้น ผิดกบัตัณหาที่ไมตองอาศัยปญญา อะไรถูกห ู ถูก
ล้ิน ถูกใจ ตัณหาก็อยากได อยากเสพในสิ่งนั้น ตณัหาจึงอยูดวยอวิชชา แตถาปญญาเกิดขึ้น ตณัหาก็
หายไป  ปญญารูวาอะไรเปนคุณ เปนประโยชนแทจรงิ ฉันทะก็เกิดขึ้นในสิ่งนั้น ดังนั้น ปญญา
พัฒนาไป ฉนัทะกพ็ัฒนาควบคูไปดวย ในทางการศึกษาถาจับจุดนีไ้มได ก็พดูไดวาการศึกษานัน้
พลาด เสียหลักไปแลวตั้งแตตนทาง ยากจะสําเร็จดวยด ี

สรุปกระบวนการแหงพฤตกิรรมของมนุษย ไดเปน 2 แบบ คือ  
แบบที่ 1 (ไรการศึกษา) : อวิชชา + ตัณหา  พฤติกรรมสรางทุกข (กอปญหา) 
แบบที่ 2 (มีการศึกษา) : ปญญา + ฉันทะ  พฤติกรรมสลายทุกข (แกปญหา) 
กระบวนการแบบที่ 2 เปนแนวทางในการพัฒนามนุษย และการพัฒนาจะเปนพรอมกัน 3 

ดาน คือ พัฒนาพฤติกรรม พัฒนาจิตใจ พัฒนาปญญา ในพระพุทธศาสนามีหลักการใหการศกึษา
มนุษยดวยการฝกฝนพัฒนาใหรูจักรับรูและรูจักปฏิบัติตอส่ิงที่เกี่ยวของในชีวิตไดอยางถูกตอง ทํา
ใหไมมีปญหาเกิดขึ้น เรียกวาทําใหไรทุกข  
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พุทธทาสภิกข ุ(ม.ป.ป. อางถึงใน ดลพัฒน ยศธร, 2542) กลาวถึงการจัดการศึกษาไววา 

“เราตองจัดการศึกษาทุกอยางใหเสริมสรางมนุษยธรรมมีความเปนมนษุยที่ถูกตอง ไมมีปญหาแก
ฝายใด ซ่ึงถาการพัฒนาคนและวัตถุยังไมอาจแกปญหาตางๆในโลกได เราคงจะตองพัฒนาจิตใจ
ของคน ซ่ึงเครื่องมือในการพฒันาจิตใจก็ไมมีอะไรดีไปกวาธรรมะในทางพระพุทธศาสนา” 

 
พระธรรมโกศาจารย (2540 อางถึงใน วัลลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา, 2543) ไดแสดง 

หลักธรรมถึงลักษณะของคุณธรรมที่ควรจะพัฒนาใหมขีึ้นในบุคคล คือ 
1. ขยันขันแข็ง กลา ยอมตายถาถูกธรรม 
2. สุภาพ ออนโยน เชื่อฟงผูเฒาผูแก 
3. กตัญู รับรูคุณ แมส่ิงไมมชีีวิต แมอุปสรรค ศัตร ู
4. มีศีล มีสัตย เปดเผย บริสุทธิ์ใจ 
5. ประหยดั สันโดษ รูจักทําสิ่งรายใหกลายเปนด ี
6. มีเมตตา กรุณา มีน้ําใจ ไมมเีขา ไมมีเรา 
7. อดกล้ัน อดทน ดวยใจแจมใส คอยได รอได 
8. เปนฝายยอมได ใหอภัยได เพื่อใหอะไรๆ มันลงกันได 
9. ไมตามใจกิเลส แตเลือกขางถูกธรรม 
10. เปนแบบฉบับในเรื่อง กิน อยู หลับ นอน เกิด แก เจ็บ ตาย เปนของชาวพุทธเอง 

 
 พระโสภณคณาภรณ (2525 อางถึงใน พัชรี แสงนิล, 2533) กลาววา “วิชาพุทธศาสนานั้น
เปนการสอนเพื่อสรางคนจริงๆ เพื่อพัฒนาคนใหเปนมนุษย เพื่อพัฒนามนุษยใหเปนกัลยาณปุถุชน 
เปนบัณฑติ เปนนักปราชญ เปนคนดีจริงๆ เรียกวาสัตบุรุษนั้นตองพฒันาดวยระบบคําสอนในทาง
พุทธศาสนา” 
 
 พระธรรมปฎก (2539) แสดงทัศนะวา พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงการศกึษาที่นําเอา
การศึกษาเขามาเปนสาระสําคัญ เปนเนื้อแทของการดําเนินชีวิต และทําใหการดําเนินชีวิตของมนุษย
เปนการศึกษา หลักการปฏบิัติในพระพุทธศาสนาทั้งหมดนั้น เรียกวา มรรค คือ ทางดําเนินชวีิต 
มรรคหรือทางดําเนินชวีิตนี้เปนจริยธรรมอันประเสริฐ หลักการดําเนนิชีวิตที่ประเสรฐิไดแก มรรค
มีองค 8 ประการ มีสัมมาทิฏฐิ เปนตน และสัมมาสมาธิเปนปริโยสาน   สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ 
จัดเปนจําพวกหนึ่งเรียกวาปญญา สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ จดัเปนประเภทหนึง่
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เรียกวา ศีล  สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ จัดเปนหมวดหนึ่ง เรียกวา สมาธิ กลาวไดวา 
มรรคมีองค 8 ประการนี้ จดัเปนประเภทได 3 เรียกวา ศีล สมาธิ ปญญา ซ่ึงเรียกชื่ออีกอยางหนึ่งวา 
ไตรสิกขา  การดําเนนิชีวิตตามหลักพุทธศาสนาจึงตองดําเนินใหถูกตอง โดยปฏิบัติตามหลัก
ไตรสิกขา เพือ่ฝกตนใหดําเนินตามมรรค ทั้งนี้ มัชฌิมาปฏิปทา ไดแก มรรคมีองค 8 เปนขอปฏิบัติ
กลางๆ ไมตึงเกินไป ไมหยอนเกินไป พอดทีี่จะนําไปสูจดุหมายแหงความมีชีวิตที่ดีงาม 
 

พระธรรมปฎก (2539) แสดงทัศนะวาธรรมที่เปนรุงอรุณของมรรค ก็เปนรุงอรุณของ
สิกขา คือ เปนรุงอรุณของการศึกษาดวย ดวยเหตุผลดังกลาว ธรรมหมวดนี้จึงเรยีกวารุงอรุณของ
การศึกษา เปนแสงเงินแสงทองของชีวิตที่รุงเรืองดีงาม  บุคคลจะตองเห็นความสําคัญของ
หลักธรรมที่เปนรุงอรุณนี้ พระพุทธเจาตรัสวา ถารุงอรุณนี้ปรากฏขึ้นมาแลว ไมตองไปเพยีร
พยายาม มรรคก็จะเกิดขึ้นเอง เหมือนดังแสงเงินแสงทองที่เกดิขึ้นมาแลว ก็เปนหลักประกันวาในไม
ชา พระอาทิตยก็จะตองขึน้มา และเปนบุพนิมิต ที่บุคคลไมตองเพียรพยายาม หากสราง
องคประกอบหรือหลักธรรม 7 ประการนีข้ึ้นมาแลว มรรคก็จะเกิดขึ้นตามมา 

   
พระธรรมปฎก (2545) แสดงทัศนะวา มัชฌิมาปฏิปทา หรืออริยสัจขอสุดทายคือมรรค 

เปนประมวลหลักความประพฤติปฏิบัติ หรือระบบจริยธรรมทั้งหมดในพระพุทธศาสนา เปนคํา
สอนภาคปฏิบัติที่จะชวยใหการดําเนินสูจุดหมายตามแนวทางของกระบวนธรรม ที่รูเขาใจแลวนั้น
เปนผลสําเร็จขึ้นมาในชวีิตจริง หรือเปนวิธีการใชกฎเกณฑแหงกระบวนการของธรรมชาติ ใหเกิด
ประโยชนแกชีวิตจนถึงที่สุด  

 
พระธรรมปฎก (2545) แสดงทัศนะวาองคประกอบทั้ง 8 ของอริยมรรค มิใชทาง 8 ทาง 

หรือหลักการที่ตองยกขึ้นมาปฏิบัติใหเสร็จสิ้นไปทีละขอตามลําดับ แตเปนสวนประกอบของทาง
สายเดียวกนั ตองอาศัยกันและกัน เหมือนเกลียวเชือก 8 เกลียว ที่รวมกนัเขาเปนเชือกเสนเดียว และ
ตองปฏิบัติเคียงขางกันไปโดยตลอด  

 
พระธรรมปฎก (2545) แสดงทัศนะวา สัมมาทิฏฐิ สัมมาวายามะ และสัมมาสติเปนองค

มรรค 3 ขอที่ตองใชอยูเสมอ เพื่อใหดําเนนิหรือเดินกาวหนาไปดวยดดีวยการปฏิบัติ โดยมีบทบาท
สําคัญตองเกี่ยวของและปฏบิัติรวมพรอมกันไปกับองคมรรคขออ่ืนๆทุกขอ  
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สุมน อมรวิวฒัน (2544) กลาววาไตรสิกขาเปนกระบวนพัฒนามนุษยทั้งกาย วาจา 

ความคิด จติใจ อารมณ สติปญญาใหสามารถดําเนินชีวติในสังคมไดอยางสันติและมีอิสรภาพ เนน
การปฏิบัติฝกหัดอบรมตนตามหลักศีล สมาธิ ปญญา ซ่ึงเปนองครวมของมรรคมีองคแปด ไดแก 

1. การฝกหัดอบรมตนใหมีศีล ดวยสัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ 
2. การฝกหัดอบรมตนใหมีสมาธิ ดวยสัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ 
3. การฝกหัดอบรมตนใหมีปญญา ดวยสัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ 
 
สาระสําคัญของพระไตรปฎกและสาระสําคัญของหลักธรรมในพระพุทธศาสนาตามที่ 

พรรณนามาขางตน ถือวาเปนบรรทัดฐานหรือแนวปฏบิัติสําหรับนิสตินักศึกษา ซ่ึงผูท่ีเก่ียวของ 
อาทิ ผูบริหารสถาบันอุดมศกึษา ฝายกิจการนิสิตนักศึกษา คณาจารย ศิษยเกา สมาคมทางวชิาชพี 
ฯลฯ จะตองหารูปแบบและวิธีการที่เหมาะสมในการนอมนําสารธรรมดังกลาวไปสูการปฏิบตัิการ
จริง  
  
ตอนที่ 2 สาระและทฤษฎีการพัฒนานิสิตนักศึกษา 
 
              แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการพัฒนานิสิตนักศึกษา 
 

ความหมายของการพัฒนานสิิตนักศึกษา 
 

สําเนาว  ขจรศลิป (2538) กลาววา การพฒันานิสิตนักศกึษาหมายถึง ความพยายามใดๆ 
ของสถาบันอุดมศึกษาทีจ่ะสงเสริมใหนักศึกษามีพัฒนาการในดานตางๆ อยางสมบูรณ ซ่ึง
สอดคลองกับคิงและฟลดส (King and Fields, 1980) ที่กลาวถึงการพัฒนานิสิตนกัศึกษาวาเปน
สวนหนึ่งของกระบวนการพัฒนามนุษย อันหมายถึงการพัฒนานิสิตนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา  
นอกจากนี้รอดเจอร (Rodgers, 1980) ไดเนนวาการพฒันานิสิตนักศกึษานั้นคือความพยายามใดๆ
ที่จะสงเสริมใหนิสิตนักศกึษามีพัฒนาการในดานตางๆ และวินสตัน, จูเนียร ครีมเมอร มิลเลอร และ
คณะ (Winston, Jr.; Creamer; Miller, and Associates, 2001) ไดระบุถึงการพัฒนานิสิต
นักศึกษาวาหมายถึงพื้นฐานทางดานทฤษฎีและปรัชญาเกี่ยวกับวัตถุประสงคของสถาบันอุดมศึกษา 
และเหตุผลที่ตองมีฝายกิจการนิสิตนักศึกษา ซ่ึงเปนการประยุกตหลักการการพัฒนามนุษยมาใช
พัฒนานิสิตนกัศึกษา 
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 เพราะฉะนั้นการพัฒนานิสิตนักศึกษาจึงควรมีเปาหมายอยางนอย 7 ประการ ดังตอไปนี้ 
(สําเนาว  ขจรศิลป, 2538) วิชาการและวิชาชีพ สตปิญญา สังคม อารมณ เอกลักษณ รางกาย 
คุณธรรม  

จึงอาจกลาวไดวาการพฒันานิสิตนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาเปนกระบวนการที่ม ี
ความสลับซับซอน และมีปจจัยเกื้อหนุน 8 ประการ คอื การบริหาร วิชาการ กิจการนิสิตนักศึกษา 
บุคลากร งบประมาณ นิสิตนักศึกษา สภาพแวดลอมภายในสถาบัน สภาพแวดลอมภายนอกสถาบัน 

 
บราวน (Brown 1972 อางถึงใน สําเนาว ขจรศิลป, 2538) เสนอเปาหมายในการ 

พัฒนานิสิตนกัศึกษา 5 ประการ  
1. การพัฒนาเอกลักษณ ซ่ึงรวมไปถึงการพัฒนาระบบคานิยม การพัฒนาคณุธรรม  

และการพัฒนาเปาหมายในอาชีพ  
2. การพัฒนาทักษะในการติดตอสัมพันธระหวางบุคคล เชน ทักษะในการสื่อความหมาย  

การพัฒนาความเขาใจและความเห็นใจกับผูอ่ืน (โดยเฉพาะบุคคลที่มีความแตกตางดานเชื้อชาติและ
วัฒนธรรม)  

3. การพัฒนาทักษะในดานการเรียนและสติปญญา ซ่ึงจะชวยใหเปนบุคคลที่มีความ 
สนใจและทําการศึกษาคนควาความรูใหมๆตลอดชีวิต  

4. การพัฒนาดานสุนทรียภาพ คือการพัฒนาความเขาใจ เหน็คุณคาและเกดิความ 
ซาบซึ้งในธรรมชาติและศิลปะ ตลอดจนการพัฒนาทักษะในการสรางสรรคในงานศิลปะ  

5. การพัฒนาดานรางกายและทักษะในดานนันทนาการ คอืการพัฒนาความเขาใจ  
เห็นคุณคาและบูรณาการกิจกรรมนันทนาการเขากับลักษณะการดําเนนิชีวิตของตน  
 
 คิง และฟลดส (King and Fields, 1980) เสนอเปาหมายในการพฒันานิสิตนักศกึษา 4 
ประการ ดังนี ้

1. การพัฒนาสตปิญญา  คือการพัฒนาความสามารถในการคิดและเรียนรู การรวบ 
รวมขอมูล  วิเคราะห  สังเคราะหขอมูล   เพื่อใหเกิดกระบวนการสรางความหมายใหมและประเมนิ
คุณคาและศักยภาพของความหมายเหลานัน้ 

2. การพัฒนาเอกลักษณ  คือการพัฒนาความเขาใจเกีย่วกับตนเอง คนพบตัวเอง ซ่ึง 
อาจเรียกวาเปนการพัฒนา ลักษณะเฉพาะบุคคล  

3. การพัฒนาสัมพันธภาพระหวางบุคคล เนนการปฎิสัมพนัธกับบุคคลอื่นอยางมีประ 
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สิทธิภาพ 

4. การพัฒนาคานิยม  เนนการสรางเกณฑเกีย่วกับคุณธรรมและจริยธรรมที่นํามาใช 
ในการดําเนินชีวิต 
 

วัลลภา  เทพหสัดิน ณ อยุธยา (2528) เสนอแนวทางในการพัฒนานิสิตนักศึกษา 8  
ดาน ดังนี ้

1. การพัฒนาทางสติปญญา ใหรูจักความรู หมั่นศึกษาเลาเรยีน หดัคิดอยางมีระบบ และ 
สามารถแกไขปญญาตาง ๆ  ได 

2. การพัฒนาวิชาชีพ  ใหมีความสามารถในการประกอบอาชีพ  สามารถสรางงาน 
อาชีพข้ึนใหมได 

3. การพัฒนาอารมณและการควบคุมอารมณ  เขาใจวิธีการรักษาอารมณของตนได 
4. การพัฒนาทักษะทางสังคม  หมายรวมถึง  การใชวาจาหรอืภาษาที่เหมาะสมในการ 

ติดตอส่ือสารในสังคม  การเรียนรูมารยาทตางๆ  ในการสมาคมติดตอ  การแตงกายตามกาลเทศะ
การประพฤตปิฏิบัติตามสังคม  ทําเพื่อประโยชนแกสังคม    

5. ความเปนตวัของตัวเอง  ใหเขาใจตนเอง  รูจักสรางเอกลักษณของตนเอง  รูจักพึ่ง 
ตนเองสรางความมั่นใจใหแกตนเอง  และสรางบุคลิกที่ตนพอใจ 

6. การพัฒนาคุณธรรม  เชน  ความซื่อสัตยตอตนเองและผูอ่ืน  มีความเสยีสละ  อดทน 
ตองานทุกชนดิ  พยายามทาํงานใหเสร็จ  การคิดถึงประโยชนสวนรวมมากกวาประโยชนสวนตวั  
การตรงตอเวลาไมเบียดเบียนผูอ่ืนใหไดรับความเดือดรอน  ไมวาจะเปนทางกาย  วาจา  หรือใจ  รัก
ชาติ  ภาคภูมใิจในความเปนชาติไทย มีความรับผิดชอบตอหนาที่ในทกุบทบาท 

7. การพัฒนาทัศนคติ  ทัศนคตทิี่ดียอมมีความรูสึกเขาใจเหน็ในผูอ่ืนมากกวา  มีความคิด 
ริเร่ิมสรางสรรคไดดี  สามารถนําสังคมใหเปนสุขไดดวยทัศนคติที่ดียอมสงผลไปสูการกระทําที่ด ี

8. การพัฒนาการจัดการ  ใหนิสิตเปนคนสูงาน  รูจักการแกปญญาอยางเหตผุล  ถูกตอง 
ตามสังคม     
  

สําเนาว   ขจรศิลป ( 2538 ) กลาวถึงเปาหมายในการพัฒนานิสิตนักศกึษาไทย  7  ประการ
คือ    

1. ดานวิชาการและวิชาชีพ โดยมุงพัฒนาเจตคติ และทักษะในการเรยีน เพื่อใหเปนผูม ี
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ความรูความสามารถในดานวิชาชีพ ความรูและทักษะในการบริหาร ความรูและทักษะทางดาน
ภาษาตางประเทศและคอมพวิเตอร  ตลอดจนเปนผูใฝรูอยูเสมอ 

2. ดานสติปญญา โดยมุงพัฒนาความสามารถในการคิด การวิเคราะห ความรอบคอบ 
ไตรตรองและเห็นการณไกล 

3. ดานสังคม โดยเนนการพัฒนาทักษะในการทํางานรวมกบัผูอ่ืนโดยกระบวนการ 
ประชาธิปไตย   กิริยามารยาททางสังคม มนุษยสัมพนัธ  และรอบรูทั้งวฒันธรรมไทยและตางชาติที่
ตองติดตอดวย 

4. ดานอารมณ โดยเนนการทําความเขาใจอารมณของตนเอง การปรับและควบคุม 
อารมณตลอดจนการพัฒนาอารมณทางดานสุนทรียภาพ เพื่อใหเห็นคุณคาของศิลปะ วัฒนธรรม    
และส่ิงแวดลอม 

5. ดานเอกลักษณ  โดยเนนการทําความเขาใจบุคลิกภาพของตนเองในทกุๆ  ดานการ 
พัฒนาความสนใจในอาชีพ  การวางแผนเพือ่ประกอบอาชีพ  การวางแผนดํารงชีวิตใหสอดคลองกับ
บุคลิกภาพของตนเอง 

6. ดานรางกาย  โดยเนนการพฒันาความเจรญิเติบโตในชวงวัยรุนตอนปลาย  การพัฒนา 
เจตคติและทกัษะในการรักษาสุขภาพรางกาย  และสุขภาพจิตใหมีความสมบูรณแข็งแรงอยูเสมอ  

7. ดานคุณธรรม โดยเนนคุณธรรมขั้นพื้นฐาน  อันไดแก ความกตัญูกตเวที ขยัน  
ซ่ือสัตย    ประหยัด อดทน เสียสละเพื่อสวนรวม ลดละเลิกอบายมุข ตลอดจนการสงเสริมใหยึดมั่น    
ปฏิบัติตามคําสอนของศาสนา และจรรยาบรรณในอาชพี 

 
ธิดารัตน  บุญนุช (2543) แสดงทัศนะวานักการศึกษาและผูบริหารสถาบันอุดมศึกษาที่

เขาใจเรื่องการอุดมศึกษาและการพัฒนานสิิตนักศึกษา ตางยอมรับวาในชวงเวลาทีน่ิสิตนักศึกษาเขา
มาอยูในสถาบนันั้น นสิิตนักศึกษาไดเรียนรูจากชวีิตนอกหองเรียนไมนอยไปกวาในหองเรียน 
ภายนอกหองเรียนนี ้ กิจกรรมนิสิตนักศึกษามีบทบาทที่สําคัญในการสรางเสริมประสบการณใหแก
นิสิตนักศึกษา การเขากลุมเพื่อนทํากจิกรรมชวยใหนสิิตนักศึกษาไดเรียนรูการปฏิบัติตัวในสังคม 
ไดรับการยอมรับจากเพื่อน เรียนรูการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน และทักษะอนัมีคาตอการดํารงชีวิต
ทั้งในปจจุบนัและเมื่อสําเร็จการศึกษาในอนาคต  

 
ธิดารัตน  บุญนุช (2543)  เสนอถึงการพัฒนาหลักสูตรและการเรียนการสอนใหกจิกรรม

การเรียนการสอนในหลกัสูตรและกิจกรรมนิสิตนักศึกษาเอื้อประโยชนและสงเสริมซึ่งกันและกัน 
คือ การจัดใหกิจกรรมการเรยีนการสอนในหลักสูตร และกิจกรรมนสิิตนักศึกษาเอื้อประโยชนกนั 
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ซ่ึงสถาบันการศึกษาทําไดโดยจัดโปรแกรมการเรียนการสอนแบบรวมประโยชน โดยให
โปรแกรมการเรียนการสอนตามหลักสูตร มีสวนสัมพันธกับประสบการณในชัน้เรียน และ
ประสบการณจากการทํากจิกรรมนอกชั้นเรียน เพื่อเอื้อประโยชนแกนิสิตนักศึกษา โดยโปรแกรมนี้ 
เปนกระบวนการเรียนการสอนที่ประกอบดวยกิจกรรมที่ใหนิสิตนักศกึษามีสวนรวมในชั้นเรียน 
และกิจกรรมที่ใหนิสิตนกัศึกษาทํากันเองนอกชั้นเรียน กิจกรรมในชัน้เรียนเปนการฟงบรรยายโดย
นิสิตนักศึกษามีสวนรวมอภปิรายแสดงความคิดเห็น ประชุมกลุมแกปญหาหรือทําแบบฝกหัด และ
ศึกษาคนควาตามที่อาจารยมอบหมายแลวมานําเสนอในชั้นเรียน  
 กิจกรรมนอกชั้นเรียน เปนงานกลุมที่อาจารยใหนิสิตนักศึกษาไดฝกเชื่อมโยงความรูและ
ประสบการณในชั้นเรยีน ไปลองปฏิบัติใหเกิดประโยชนแกสังคม และไดฝกสังเกตและเรียนรูชีวิต
ความเปนอยูในสังคมไปดวย ไดฝกวิเคราะหและแกปญหา และไดฝกการทํางานเปนทีม กิจกรรม
นอกชั้นเรยีนเปนงานกลุมที่เลียนแบบการทํากิจกรรมนสิิตนักศึกษาของสโมสร 
 โปรแกรมการเรียนการสอนแบบรวมประโยชนนี้ นอกจากนําประสบการณจากชั้นเรียนไป
ใชในการทํากจิกรรมนอกชัน้เรียนแลว นิสิตนักศึกษายังไดความรูและประสบการณจากกิจกรรม
นอกชั้นเรยีน มาอภิปรายแลกเปลี่ยนกนัในชั้นเรียนอีก นอกจากนี ้ ประสบการณการทํากจิกรรม
นอกชั้นเรยีนยงัชวยใหนิสิตนักศึกษาที่ไมเคยรวมกจิกรรมนิสิตนักศึกษามากอน และไมสนใจ
กิจกรรม ไดเปล่ียนความคดิเพราะเขาใจประโยชนของกิจกรรมนิสิตนักศึกษาที่ไดกับตนเอง ซึ่งจะ
สงผลใหนิสิตนักศึกษาเหลานี้ตองการที่จะเขารวมกิจกรรมนิสิตนักศึกษาตอไป นับเปนการเอื้อ
ประโยชนและสงเสริมซึ่งกันและกันของกจิกรรมในและนอกชั้นเรยีน 

 
พระธรรมปฎก (2541)  ไดแสดงธรรมกถาเกี่ยวกับการพัฒนาคนในดานตางๆ 4 ดาน 

ดังตอไปนี้คือ 
1. พัฒนากาย คือ การพัฒนารางกายใหแข็งแรง  มีสุขภาพด ี ปราศจากโรคภัย ตลอด 

จนถึงการมีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมอยางถูกตองรูจักและสามารถมีความสัมพันธกับ
ส่ิงแวดลอมทางดานธรรมชาติ เทคโนโลยี ปจจัย 4 และสังคมไดอยางถูกตองเหมาะสม 

2. พัฒนาศีล คือ การมีความประพฤติในสิ่งที่เปนประโยชนเกื้อกูลตอผูอ่ืนหรือสังคม  
การมีระเบียบวินัย การอยูรวมกับผูอ่ืนดวยดี และการประกอบอาชีพสุจริตดวยความขยันหมัน่เพยีร 
หรือ อาจจะสรุปไดวา การพัฒนาศีล คือการใหมี สัมมาวาจา วาจาชอบ สัมมากัมมันตะ การกระทํา
ชอบ สัมมาอาชีวะ เล้ียงชีพชอบ 

3. พัฒนาจิต คือ การอบรมเสริมสรางจิตใจใหพรอมดวยคณุสมบัติ 3 อยางคือ 
3.1 คุณภาพจิต  คอืการเปนผูที่มีคุณธรรม มีจิตใจดีงาม มีเมตตากรุณา มีน้ําใจ 
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โอบออมอารี มีความกตัญ ูรูคุณคาแหงการกระทําของผูอ่ืน 

3.2 สมรรถภาพจิต หรือความสามารถของจิต เชน มีสติดี มสีมาธิจิตใจแนว 
แน มีขันติ ความหนักแนนเข็มแข็งของจิตใจเปนตน 

3.3 สุขภาพจิต คือ จิตที่มีสุขภาพดี มีจิตใจที่เปนสุขสดชื่นราเริงผองใส ซ่ึงเรื่องนี ้
เปนเรื่องที่สําคัญยิ่งสําหรับเปาหมายในการพัฒนานิสิตนกัศึกษา ซ่ึงเปนการระบุใหชัดเจนวา 
“การศึกษาจะตองสรางคนใหมีความสุข” 

4. พัฒนาปญญา คือ การพัฒนาความรู ความเขาใจ ซ่ึงมีหลายระดับคือ 
4.1 ความสามารถในการแสวงหาความรู  โดยรูจักเลือกรับ เลือกคัด จัดสรร   

กล่ันกรอง และประมวลขอมูลใหไดความรูที่ถูกตองเปนจริง 
4.2 ความสามารถในการคิดใหชัดเจนในแตละเร่ือง โดยรูจักวิเคราะหองค 

ประกอบ และสืบสาวเหตุปจจัย 
4.3 ความสามารถในการโยงความรูและความคดิแตละดานรวมเขามาหากัน 

ใหเกดิภาพรวมที่ชัดเจน หรือปรุงแตงเปนความรูความคดิใหม 

 พระธรรมปฎก (2536 อางถึงใน อํานาจ บัวศิริ, 2539) ไดแสดงถึงกระบวนการของ
การศึกษาหรือระบบการพัฒนาบุคคล ดังนี ้

กระบวนการทีจ่ะพัฒนาบุคคลนั้นแยกไดเปน 2 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนกอนเขาสู
กระบวนการพัฒนา และขัน้ตอนในกระบวนการพฒันา แตละขั้นตอนมีหลักการสาํคัญ ดังนี้ 

1. ขั้นตอนกอนเขาสูกระบวนการพัฒนา หรือข้ันนําสูสิกขา คือข้ันกอนทีจ่ะเขาสูไตร 
สิกขา เรียกอีกอยางหนึ่งวาขั้นกอนมรรค ตอจากนั้นจงึเขาสูตัวมรรค ซ่ึงมีองคแปด สิกขา คือ
การศึกษาหรือฝกฝนพัฒนา มรรค คือวิถีชีวิตหรือการดําเนินชีวิตทีด่ี ไตรสิกขาเปนการศึกษาที ่
ฝกฝนพัฒนาคนใหเขาดําเนนิชีวิตไดอยางนั้นนั่นเอง  
 การดําเนินชวีติที่ดี (มรรค) เร่ิมจากสัมมาทิฏฐิ คือความเหน็ชอบ เปนความเชือ่วาสิ่ง
ทั้งหลายเปนไปตามเหตุปจจยั (เชื่อในหลกัการที่ถูกตอง) ที่เปนฐานสาํคัญของการพัฒนา ทําใหมี
การพัฒนาตอไปได แตถามคีวามเชื่อที่ผิด (มีทิฏฐิที่ผิด) ก็จะตัดหนทางการพัฒนาไปเลย ปจจยัทีท่ํา
ใหคนเกิดมีสัมมาทิฏฐิ มี 2 ประการคือ (1) ปจจัยภายนอก ไดแก ปรโตโฆษะ (เสียงจากผูอ่ืน) (2) 
ปจจัยภายใน ไดแก โยนิโสมนสิการ (การรูคิดพิจารณาดวยตนเอง) หมายความวาสัมมาทิฏฐิเร่ิมจาก
ภายนอก เชน พอแม ครูอาจารย ผูใหญ หรือวัฒนธรรม ทําใหบุคคลนั้นไดรับอทิธิพลความเชื่อ
ความนึกคิด ความเขาใจในภูมิธรรม ภูมิปญญาและพฤติกรรมที่ถายทอดกันมา ถาไดรับปจจัย
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ภายนอกที่ดีงาม ถูกตอง เปนเหตุเปนผล ก็จะนําเขาสูกระแสการพฒันา หรือกระบวนการฝก
ความเปนคนที่พัฒนาดแีลว  ซ่ึงมีคุณสมบัติที่สําคัญคือ พึ่งตนเองไดโดยอิสรภาพ คุณสมบัตินี้จะ
เกิดขึ้นตอเมื่อเขารูจักใชปจจยัภายใน คือโยนิโสมนสิการ หมายถึงการรูจักคิด รูจักพฒันาดวยตนเอง 
ปจจัยภายนอกที่ดีเรียกวากัลยาณมิตร จะเปนตัวสื่อเบื้องตนที่ชวยชักนําใหคนสามารถใชโยนโิส
มนสิการ  จนมีปจจัยภายในของตนเองเกิดขึ้นได ในการนี้จะมีองคประกอบแทรกทีช่วยหนุนอกี 5 
ประการ ซ่ึงอยูในกระบวนการฝก ขั้นกอนที่จะเขาสูมรรคดวย เมือ่รวมปจจยัภายนอกและปจจัย
ภายในแลวจะมีทั้งหมด 7 ประการคือ (1) กัลยาณมิตรคือมีปรโตโฆษะ (ปจจัยภายนอก) ที่ดี (2) 
ศีลสัมปทา (ความถึงพรอมดวยศีล) คือความเปนผูมีวินยั มีระเบียบ คือฝกจนมีพฤติกรรมเคยชินที่ดี 
(3) ฉันทสัมปทา (ความถึงพรอมดวยฉันทะ) คือมีแรงจูงใจที่ถูกตอง คือ ความใฝรู ใฝสรางสรรค 
ตองการเขาถึงความจริง (4) อัตตสัมปทา (ความทําตนใหถึงพรอม) คือมีจิตสํานึกในการที่จะฝกฝน 
พัฒนาตนเองอยูเสมอ (5) ทิฏฐิสัมปทา (ความถึงพรอมดวยหลักการแหงความเชื่อถือ) คือ เชื่อถือ
ในหลักการแหงเหตุผล หรือความเปนไปตามเหตุปจจยั ทําใหการเรียนรูเกิดขึน้ (6) อัปปมาท
สัมปทา (ความถึงพรอมดวยความไมประมาท) คือความกระตือรือรน ไมเฉื่อยชา มีสติ ไมปลอย
ปละละเลย มีจิตสํานึก ตระหนกัในความเปลี่ยนแปลง ทําใหเห็นคณุคาของเวลา ใชเวลาใหเปน
ประโยชน (7) โยนิโสมนสิการสัมปทา (ความถึงพรอมดวยโยนิโสมนสิการ) รูจักมนสิการหรือ
รูจักคิด รูจักพิจารณาดวยตนเอง ไมมองอะไรขามๆ รูจักสืบสาวหาเหตุปจจัย แยกแยะใหเห็น
องคประกอบ นําสวนดีมาใชประโยชนได รูจักโยงใหเห็นองครวมหรือสรางความรู ความคิดใหม
ได ทําใหปญญาเขาถึงความจริง  

องคประกอบหรือปจจัยฝกทั้ง 7 ประการนี้ เปนจดุเริ่มที่จะนําเขาสูมรรค คือวิถีชีวิตที่ดีงาม
ของผูที่มีการศึกษา กัลยาณมิตรเปนปจจยัแรกที่จะชวยชักนําใหเกดิปจจัยอ่ืนๆ ตั้งแตประการที่ 2 
จนถึง 7 ดังนั้นการที่จะเขาไปชวยบุคคลอื่น เพื่อนําเขาเขาสูไตรสิกขานั้น กัลยาณมิตรจะตองรูจัก
บุคคลเสียกอนวามีลักษณะอยางไร จึงตองเรียนรูถึงบุคคล 4 จริต 6 เปนตน เพื่อจะไดประยกุต
กระบวนการสกิขาใหเหมาะกับบุคคลนั้นๆ ในการปฏิบัตเิฉพาะกรณี เชน การพัฒนาทางจิตขั้นลึกที่
เรียกวา การบาํเพ็ญกรรมฐาน ตองเรียนรูเรื่องจริต 6 เปนสําคัญ เมื่อจัดการสอนไดเหมาะสมกับ
บุคคลแลว การสอนจะไดผลดี  ในการศึกษาที่ทํากนัเปนงานเปนการเปนกิจกรรมสังคมนั้น การ
สรางกัลยาณมติรที่ดีเปนเรื่องใหญ มีความสําคัญมาก รัฐหรือสังคมมีหนาที่จดัสรร และเตรียม
บุคลากรที่จะทําหนาที่เปนกัลยาณมิตร เชน ครูอาจารย ถาไดกัลยาณมิตรที่ดีมีคณุสมบัติที่รูชัดเจน
ในกระบวนการของการศึกษา และสามารถทําหนาที่ของกัลยาณมิตรไดดี กิจการการศึกษาของ
สังคมจะประสบความสําเร็จดวยดี  
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2. ขั้นไตรสิกขา  เปนขั้นตอนของกระบวนการพัฒนาบุคคล โดยใชหลักไตรสิกขาเต็ม 

ระบบ เนื่องจากมนุษยมีความสามารถในการฝกตนเองไดจนถึงที่สุด ถึงขั้นเปนพุทธะ การศึกษา
ตามหลักพุทธศาสนาหรือการปฏิบัติธรรมนั้น ส่ิงสําคัญที่จะตองมีคอื ความเชื่อในโพธิ (เชื่อใน
ปญญาที่ทําใหมนุษยเปนพุทธ) เขาก็พรอมที่จะฝกฝนพัฒนาตนเอง สวนการที่บุคคลจะแจง
ประจักษโพธิไดหรือไมนัน้ เปนเรื่องของความแตกตางระหวางบุคคล ชีวิตที่ดีคือชีวิตที่ดําเนินใน
แนวทางของโพธิ ชีวิตที่ดีอยางนี้เรียกวา มรรค สวนวิธีการหรือกระบวนการฝกมนษุยใหมีชีวติทีด่ี
เรียกวา สิกขา  ไตรสิกขาคือ ศีล สมาธิ ปญญา  เปนระบบการศึกษาที่ทําใหบุคคลพัฒนาอยางมี
บูรณาการ และใหมนุษยเปนองครวมที่พฒันาอยางมีดุลยภาพ  
 ศีล  เปนเรื่องของฝกในดานพฤติกรรม โดยเฉพาะพฤตกิรรมเคยชิน เครื่องมือที่ใชในการ
ฝกศีลก็คือวินยั วินยัเปนจุดเริ่มตนในกระบวนการศกึษา และการพัฒนามนุษย เปนตัวจัดการเตรียม
ชีวิตใหอยูในสภาพที่เอื้อตอการพัฒนา เอือ้ตอการฝกคน ใหคุนกับพฤติกรรมที่ดี ตลอดจนจัดระบบ
ระเบียบทั้งหมดทั้งปวงในสังคมมนุษย   
 สมาธิ เปนเรื่องของฝกในดานจิต พฒันาคุณสมบัติตางๆของจิตทั้งในดานคุณธรรม (เชน 
ความเมตตา กรุณา) ในดานความสามารถของจิต (เชน ความเขมแข็งมั่นคง ความเพียรพยายาม 
ความรับผิดชอบ) และในดานความสุข (เชน ความอิ่มใจ ความราเริงเบิกบานใจ) สรุปไดวา เปนการ
พัฒนาคุณภาพ สมรรถภาพ และสุขภาพของจิต  
 ปญญา เปนเรือ่งของการฝกหรือพัฒนาในดานการรูความจริง เร่ิมตั้งแตความเชื่อ ความเห็น 
ความรู ความเขาใจ ความหยั่งรูเหตุผล การรูจักวินจิฉัย ไตรตรอง ตรวจสอบ คิดการตางๆ 
สรางสรรค โดยเฉพาะอยางยิ่ง เนนการรูตรงตามความเปนจริงหรือรูเห็นตามที่มันเปน ตลอดจนรู
แจงความจริงที่เปนกิเลสของสิ่งทั้งปวง จนถึงรูเทาทันธรรมดาของโลกและชวีิต ทาํใหมีจิตใจเปน
อิสระ ปลอดปญหา ไรทุกข เขาถึงอิสรภาพโดยสมบูรณ  
 หลักการทั้ง 3 ประการที่กลาวมานี้ เปนสวนประกอบของชีวิตที่ดีงาม เราก็ฝกคนใหเจริญ
งอกงามในองคประกอบเหลานี้ และใหองคประกอบเหลานี้นําเขาสูการเขาถึงอิสรภาพและสันติสุข
ที่แทจริง ตัวการฝกที่จะทําใหมีชีวิตทีด่ีงามเปนสิกขา ตวัชีวิตทีด่ีงามทีเ่กิดจากการฝกนั้นก็เปนมรรค 
 
 นอกจากนี้ พระธรรมปฎก (2532) ยังแสดงธรรมถึงคุณลักษณะ 7 ประการ ของนิสิต
นักศึกษา ที่การศึกษาจะตองเอ้ืออํานวยและสรางขึ้นใหสําเร็จ ไดแก  

1. ไดกัลยาณมิตร คือ มีพอแม ครูอาจารย เพือ่น และสภาพแวดลอมทางสงัคมที่ดีงาม  
เกื้อกูลแกการพัฒนา  
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2. ชีวิตมีวนิัย คือ การรูจักระเบยีบและมวีินยัในการดําเนนิชวีิต รักษาระเบยีบวินยัของ 

สังคมในการอยูรวมกับผูอ่ืน ใหมีความเกือ้กูลไมเบียดเบียนกนั เพื่อความมีสภาพชีวิตที่เหมาะสม 
เอื้อตอการที่จะทํากิจกรรมตางๆ ในการพฒันายิ่งๆ ขึ้นไป 

3. ใฝรู ใฝสรางสรรค คือ ตองการเขาถึงความจริงและทําสิ่งดีงามใหเกิดขึน้ รักสัจจะ  
รักงาน    อันเปนแรงจูงใจทีจ่ะทําใหกาวหนาตอไปในการพัฒนา 

4. เชื่อมั่นในศกัยภาพของตน คอื เชื่อในความเปนมนุษยของตนซึ่งเปนสัตวที่ฝกฝน 
พัฒนาใหประเสริฐเลิศได และเพยีรพยายามในการศึกษาพฒันาตนยิ่งขึน้ไปใหสมบูรณเต็มที่ 

5. มีคานิยมและทัศนคติแนวเหตุผล คือ มีความเชื่อถือในทัศนคติ และคานิยมที่ดีงาม 
เอื้อตอการพัฒนา โดยเฉพาะการมองสิ่งทั้งหลายตามความเปนไปแหงเหตุปจจยั รับรูประสบการณ
ทั้งหลายดวยทาทีของการเรียนรู 

6. มีสติกระตือรือรนทุกเวลา  คือ มีจิตสํานึกตอการเวลา ตืน่ตัวตอความเปลี่ยนแปลงไว 
และเทาทันตอเหตุแหงความเสื่อมและเหตแุหงความเจริญ กระตือรือรนในการปองกันแกไขเหตุ
แหงความเสื่อม และสรางสรรคแหงความเจริญ มีจิตสํานึกการศึกษาพัฒนาตนเองอยูตลอดเวลา 

7. พึ่งพาตนเองไดดวยความรูคดิ  หรือรูจักคิด  รูจักใชปญญาพิจารณาใหไดความจริง 
และคุณคาหรือประโยชนจากสิ่งทั้งหลาย สามารถคิดแยกแยะและสืบคนหาองคประกอบ และเหตุ
ปจจัยของเรื่องราวเหตกุารณตางๆ คิดเปนและคิดเองเปนองคคุณสําคัญยิ่งในการที่จะพึ่งตนเองได 

 
 ทั้งนี้ พระธรรมปฎก (2539) ไดเรียกหลักธรรม 7 ประการขางตนวาเปนรุงอรุณของ

การศึกษา ดังนี้ 
 “หลักธรรมที่เราจะนํามาใชพัฒนาเยาวชนโดยสัมพันธกบัตัวของเขาเอง หรือชีวิตของเด็ก

เองนั้น ไดแก หลักธรรมชุดที่เรียกวา รุงอรุณของการศึกษา หรือเรียกอกีอยางหนึ่งวา ‘แสงเงินแสง
ทองของชีวิตที่รุงเรือง’ อาตมาจะตองขอเนนย้ําถึงหลักธรรมชุดนี้บอยๆ  ที่เรียกวาแสงเงินแสงทอง
ของชีวิตที่รุงเรืองหรือของชีวิตที่ดีงามนี ้ ก็เพราะวาในพระพุทธศาสนา ทานเรยีกชวีิตที่ดีงามวา 
‘มรรค’ พระพทุธเจาตรัสวา  มรรคคือการดําเนินชวีิตที่ดงีามนี้ มีส่ิงที่เปนตัวนํามากอน ส่ิงที่นําหนา
มากอนที่จะเขาถึงการดําเนินชีวิตที่ดีงามนี้ ทานเปรียบเหมือนแสงเงินแสงทอง หรือแสงอรุณ ทาน
กลาววา เมื่อพระอาทิตยจะอุทัยขึ้นมา ยอมมีแสงเงินแสงทองขึ้นมากอน  ฉันใดกอนที่มรรคจะ
เกิดขึ้น ก็จะมธีรรม 7 ประการนําหนามากอน ฉันนัน้ ดังนั้น ธรรม 7  ประการนัน้จึงเปนรุงอรุณ
ของชีวิตที่ดีงาม หรือชีวิตที่รุงเรือง  
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 โดยทั่วไปนั้น เรามักจะมองแตมรรค คือมองวา หลักธรรมภาคปฏิบัติทั้งหมดใน

พระพุทธศาสนา หรือการดําเนินชวีิตที่ถูกตองก็คือมรรค แตทําอยางไรจึงจะเขาถึงมรรคนั้น ทํา
อยางไรมรรคจะเกดิขึ้น เราไมคอยมอง ทั้งที่พระพุทธเจาไดตรัสไวแลว และไดทรงเนนไวบอยๆ 
ดวยวา มีธรรมอยู 7 ประการที่เปนแสงอรุณของมรรค หรือเปนตัวชักนําสูการดําเนนิชีวิตที่ถูกตอง 
บางทีก็เรียกวารุงอรุณของการศึกษา 

 สิกขาสัมพันธกับมรรค เราจะเห็นวาสิกขาก็มี 3 คือ ศีล สมาธิ ปญญา มรรคมีองค 8 
ประการ ก็สรุปไดเปน 3 เรียกวา ศีล สมาธิ ปญญา เหมือนกัน ทําไมจงึซ้ํากัน ก็เพราะวา 2 อยางนี้
ตองอาศัยกัน มรรคคือการดําเนินชวีิตที่ถูกตองดีงาม จะเกิดขึ้นไดอยางไร ก็มีการฝกใหมีการดําเนิน
ชีวิตอยางนั้น การฝกใหมกีารดําเนินชวีิตอยางนั้น คือ สิกขา สิกขาก็คือ การฝกคนใหสามารถดําเนิน
ชีวิตใหถูกตองดีงามตามมรรค สิกขา มีศีล สมาธิ ปญญา มรรคก็รวมลงไปในศีล สมาธิ ปญญา  

 ดังนั้น ธรรมที่เปนรุงอรุณของมรรค ก็เปนรุงอรุณของสิกขา คือเปนรุงอรุณของการศึกษา
ดวย ดวยเหตผุลดังกลาว ธรรมหมวดนีจ้งึเรียกวา รุงอรุณของการศึกษาก็ได เปนแสงเงินแสงทอง
ของชีวิตที่รุงเรืองดีงามก็ได เราจะตองเหน็ความสําคัญของหลักธรรมที่เปนรุงอรุณนี้ พระพุทธเจา
ตรัสวา ถารุงอรุณนี้ปรากฎขึ้นมาแลว ไมตองไปเพียรพยายาม มรรคก็จะเกิดขึ้นเอง เหมอืนดังแสง
เงินแสงทองทีเ่กิดขึ้นมาแลว  ก็เปนหลักประกนัวา ในไมชาพระอาทิตยก็จะตองขึ้นมา มันเปน
บุพนิมิต ไมตองกลัว ไมตองเพียรพยายาม หากเราสรางองคประกอบหรือหลักธรรม 7 ประการนี้
ขึ้นมาไดแลว มรรคจะตามมาเอง แตเราไดสรางหรือเปลา เราจะมุงเอาแตมรรค โดยไมสราง
องคประกอบที่เปนรุงอรุณของมรรค หรือแสงเงินแสงทองของมรรคกอน แลวจะสําเร็จไดอยางไร 
พระพุทธเจาทรงย้ําที่หลักธรรม ซ่ึงเปนแสงเงินแสงทองของมรรค อันมี 7 ประการดวยกัน” 
 

พระธรรมปฎก (2540) แสดงทัศนะวา ความมีกัลยาณมิตรและเปนกัลยาณมิตรนี้เปน
คุณสมบัติที่บุคคลตองการขอแรก บุคคลตองตั้งเปาหมายวาทําอยางไรจะใหชุมชนหรือสังคมของ
ตนเปนชุมชนแหงกัลยาณมติร คือคนที่อยูในชุมชนทางวิชาการ เชน มหาวิทยาลัย จะตองเปน
กัลยาณมิตรตอกัน คือ เปนปจจัยหรือส่ิงแวดลอมแกกันในทางที่เอื้อตอกันในการศึกษา หรือในการ
พัฒนาทุกดาน ครูก็เปนปจจยัเอ้ือตอการพฒันาชีวิตลูกศษิยและครูอาจารยดวยกนั และลูกศิษยตอลูก
ศิษยดวยกัน ก็เปนปจจัยเอ้ือตอกัน ผูบริหารก็เปนปจจยัเอ้ือตอการเจริญงอกงามของครูอาจารยและ
ของทุกคนในชุมชน 

 
พระธรรมปฎก (2539) แสดงทัศนะ วา ก) การจัดระเบียบชีวิตและระเบียบการอยูรวมกนั

ในสังคม เปนสิ่งสําคัญมาก สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจัดหลักธรรมขอนี้เปนอันดับสอง  
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หลักธรรมนี้เอื้ออํานวยใหชีวติมีเวลาและโอกาส  เปนชีวิตที่มีสภาพความเปนอยูเอือ้อํานวยตอ
การพัฒนาตนเอง ข) บุคคลจะพัฒนาชีวิตไดตองมีแรงจงูใจ  แรงจูงใจจึงเปนสิ่งสําคัญมาก สมเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจาจัดหลักธรรมขอนี้เปนอันดับสาม  คือตองมีแรงจูงใจที่ถูกตองที่จะทําให
บุคคลพัฒนาตนเองได คือแรงจูงใจที่เรียกวาฉันทะ ไดแก ความใฝรูและใฝสรางสรรค หรือใฝทํา ค) 
บุคคลแตละคนมีศักยภาพทีส่ามารถพัฒนาใหสมบูรณ ดังนั้น จึงตองพัฒนาศักยภาพนั้นขึ้นมา โดย
มีความเชื่อมั่นตามหลักการทีว่า บุคคลสามารถพัฒนาตนไดจนเปนสัตวที่ประเสริฐอยางยิ่ง  ง) ชีวิต
และสังคมจะดาํเนินไปอยางไร จะเปนไปตามทัศนคติและคานิยม ทัศนคติและคานยิมที่ถูกตองตาม
หลักของพระพุทธศาสนา เร่ิมดวยการมองสิ่งทั้งหลายตามเหตุปจจยั ซ่ึงเปนทาทีของจิตใจทีน่ํามา
ซ่ึงปญญาและการกระทําตามเหตุตามผล จ) สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสหลักความไมประมาท
ไวเปนหลักการใหญที่ครอบคลุมทั้งหมดเหมือนรอยเทาชาง เพราะฉะนั้นบุคคลตองมีการศึกษา เพือ่
จะไดมปีญญารูเขาใจเหตุปจจัย จะไดทําเหตุปจจยัที่ถูกตอง ที่จะทําใหเกดิความเจริญ เมื่อทําเหตุ
ปจจัยถูกตองดวยความไมประมาท ก็มีความเจริญยิ่งขึ้นไป ทั้งในชวีติของตนและสวนรวม ทั้ง
บุคคลก็เจริญ สังคมก็เจริญดวย หลักธรรมของนี้เปนหลักประกนัวา บุคคลจะมีแตความเจริญอยาง
เดียวไมมีเสื่อม  และ ฉ) การที่จะมีปญญานั้น ส่ิงที่บุคคลจะตองสรางขึ้นใหเปนตัวนํามาซึ่งปญญาก็
คือการรูจักคิด รูจักพจิารณา และการคิดพจิารณาสิ่งตางๆอยางถูกตอง จะทําใหเกิดปญญาและเกดิ
คุณธรรมความดีงาม 
 

พระธรรมปฎก (2543) แสดงทัศนะถึงอริยมรรคมีองคประกอบที่เปนเนื้อหาหรือ
รายละเอียดของการปฏิบัติ 8 ประการคือ  

1. ความเห็นชอบ (สัมมาทิฏฐิ) หมายถึง ทัศนะ ความคิดเห็น แนวความคิด ความเชื่อถือ 
ทัศนคติ คานยิมตางๆ ที่ดีงามถูกตอง มองสิ่งทั้งหลายตามเหตุปจจัย สอดคลองกับความเปนจรงิ 
หรือตรงตามสภาวะ 

2. ความดําริชอบ (สัมมาสังกัปปะ) หมายถึง ความคิด ความดําริตริตรอง หรือคิดการตางๆ 
ที่ไมเปนไปเพือ่เบียดเบยีนตนเองและผูอ่ืน ไมเศราหมองขุนมัว เปนไปในทางสรางสรรคประโยชน
สุข เชน คิดในทางเสียสละ หวังดี มีไมตรี ชวยเหลือเกือ้กูล และความคิดที่บริสุทธิ์ อิงสัจจะ อิง
ธรรม ไมเอนเอียงดวยความเห็นแกตัว ความคิดจะไดจะเอา หรือความเคยีดแคน ชงิชัง มุงรายคิด
ทําลาย 
 3. การเจรจาชอบ (สัมมาวาจา) หมายถึง การพูด หรือการแสดงออกทางวาจา ที่สุจริต ไมทํา
รายผูอ่ืน ตรงความจริง ไมโกหกหลอกลวง ไมสอเสียด ไมใหรายปายสี ไมหยาบคาย ไมเหลวไหล 
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ไมเพอเจอเล่ือนลอย แตสุภาพนิ่มนวลชวนใหเกดิไมตรีสามัคคีกัน ถอยคําที่มีเหตผุล เปนไป
ในทางสรางสรรคกอประโยชน 
 4. การกระทําชอบ (สัมมากัมมันตะ) หมายถึง การกระทําที่ดีงาม สุจริต เปนไปในทาง
สรางสรรค ชวยเหลือเกื้อกลูกัน ไมเบียดเบียน ไมทํารายกัน สรางความสัมพันธทีด่ีงาม ทําใหอยู
รวมกันดวยดี ทําใหสังคมสงบสุข คือ การกระทํา หรือทาํการตางๆ ที่ไมเกี่ยวของ หรือไมเปนไป
เพื่อการทําลายชีวิตรางกาย การทาํลายทรัพยสินของผูอ่ืน การลวงละเมิดสิทธิในคูครอง หรือของรัก
ของหวงแหนของผูอ่ืน 
 5. การเลี้ยงชีพชอบ (สัมมาอาชีวะ) หมายถึง การประกอบอาชีพทีสุ่จริต ไมกอความ
เดือดรอนเสียหายแกผูอ่ืน 
 6. ความพยายามชอบ (สัมมาวายามะ) หมายถึง การเพยีรพยายามในทางที่ดีงามชอบธรม 
คือ เพียรหลีกเวนปองกันสิง่ชั่วรายอกุศลที่ยังไมเกดิขึ้น เพียรละเลิกกําจัดสิ่งชั่วรายอกุศลที่เกดิขึ้น
แลว เพยีรสรางสรรคส่ิงดีงามหรือกุศลธรรมที่ยังไมเกดิขึ้นใหเกิดขึ้น เพียรสงเสริมพัฒนาสิ่งดีงาม
หรือกุศลธรรมที่เกิดมีแลวใหเพิ่มพนูเจริญงอกงามยิ่งขึ้นไปจนเพยีบพรอมไพบูลย 
 7. ความระลึกชอบ (สัมมาสติ) หมายถึง การมีสติกํากับตัว คุมใจไว ใหอยูกับสิ่งที่เกีย่วของ
ตองทําในเวลานั้นๆ ใจอยูกับกิจ จิตอยูกับงาน ระลึกไดถึงสิ่งที่ดีงาม ส่ิงที่เกื้อกูลเปนประโยชน หรือ
ธรรมที่ตองใชในเรื่องนั้นๆ เวลานั้นๆ ไมหลงเลื่อนลอย ไมละเลยหรือปลอยตัวเผอเรอ โดยเฉพาะ
สติที่กํากับทันตอพฤติกรรมของรางกาย ความรูสึกสภาพจิตใจ และความนกึคดิของตน ไมปลอยให
อารมณที่เยายวนหรือยั่วยุมาฉุดกระชากใหหลุดหลงเลื่อนลอยไปเสีย  
 8. การตั้งจิตมัน่ชอบ (สัมมาสมาธิ) หมายถึง ความมีจิตตั้งมั่น จิตใจดาํเนินอยูในกิจในงาน
หรือในสิ่งที่กาํหนด (อารมณ) ไดสม่ําเสมอ แนวแนเปนอันหนึ่งอนัเดียว สงบ ไมฟุงซาน ไม
วอกแวกหวั่นไหว บริสุทธิ์ ผองใส ไมขุนมัว นุมนวล ผอนคลาย ไมเครียดกระดาง เขมแข็ง เอางาน 
ไมหดหูทอแท พรอมที่จะใชงานทางปญญาอยางไดผลด ี

 
พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัภูมิพลอดุลยเดช ทรงมีพระบรมราโชวาทเกีย่วกบั

พระพุทธศาสนา และนิสิตนกัศึกษา พระราชทานในวาระตางๆ ดังนี ้(คําพอสอน, 2543) 
 

 “พระพุทธศาสนานี่ใชไดทกุป ทั้งผูเยาวผูแก โดยเฉพาะสําหรับผูเยาว ถาสามารถที่จะ
อธิบายเขาแนใจวาเปนสิ่งทีใ่ชการไดจริงๆ ไมตองใชคําที่หรูหรา ไมตองใชคําในทางวิชาการของ
พุทธศาสนาเลยก็ได เขาจะสนใจไมใชนอย และเขาจะใชเปนประโยชนแกตน แกการศึกษาของตน 
เพราะวาทกุสิง่ทุกอยางที่ทําดวยเหตุผลซ่ึงเปนหลักสําคญัของพุทธศาสนา ส่ิงที่มี คือมีเหตุใดก็ตอง
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มีผลนั้น ผลนั้นก็ตองเปนเพราะเหต ุ อันนี้เปนหัวใจสําคญัของพุทธศาสนาไมมีลืม…” (พระบรม
ราโชวาท พระราชทานแกคณะกรรมการสภายุวพุทธิกสมาคมแหงชาติ ในโอกาสเขาเฝา ฯ วันที่ 24 
กรกฎาคม 2516) 
 
 “…ถาเราสามารถที่จะสรางความสัมพันธระหวางศาสนากับการศึกษาและชีวิตของคนที่มี
มากขึ้นๆ ใหกลับมาเปนอยางเดิมเหมือนอยางของเกาโบราณของเรา คือใหรูสึกวาโรงเรียนคือวดั 
วัดคือโรงเรียน ก็จะทําใหบานเมืองมีอนชุนที่มีความสามารถในทางวิชาการและมจีิตใจสูงมีจิตใจดี
เปนพลเมืองดตีอไป จะชวยใหสวนรวมสามารถที่จะดําเนินตอไปไดโดยสวัสด…ี” (พระบรม
ราโชวาท พระราชทานแกคณะกรรมการธนาคารกรุงเทพ วันที่ 4 กุมภาพันธ 2514) 
 
 “…นักศึกษาจาํเปนตองทําสติ หรือตั้งสติ ความระลึกรูนีใ้หมั่นเสมอ เพื่อใหรับรูและเรียนรู
ส่ิงตางๆ ที่ผานพบ อยางครบถวนชัดเจน จักไดสามารถจับเหต ุ จับผลจับหลักการไดถูกตองตั้งแต
ตน ขอใดที่มใิชประโยชนกค็ัดออกไป ขอใดที่เปนประโยชนก็จดจําสะสมไวในความทรงจํา อีก
ประการหนึ่ง เมื่อปฏิบัติหนาที่หรือกจิการงานใดๆ กจ็ําเปนตองมีสติควบคุมกํากับโดยตลอดจกัได
ทราบแนชัดวากําลังทําสิ่งใดอยูและควรจะตองนําวิชาความรูขอใด วิธีการอยางไร มาใชปฏิบัติให
ถูกตองเหมาะสมทุกขั้นตอน เพื่อใหงานที่ปฏิบัตินั้นบรรลุผลสมบูรณ ไมมีขอบกพรองและ
ผิดพลาด…” (พระบรมราโชวาทในพิธีเปดพระบรมราชานุสาวรียพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา
เจาอยูหวั ณ โรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา จังหวัดนครนายก วันที่ 27 ธันวาคม 2531) 
 “…จะพูดถึงวธีิปฏิบัติงานโดยแยบคายตอไป ขอแรก จะตองสรางศรัทธาใหมีขึ้นกอน 
เพราะศรัทธา หรือความเชือ่มั่นในประโยชนของงานนัน้ เปนจุดเริ่มตนของการปฏิบัติ คือทําใหมี
การปฏิบัติดวยใจในทันท ี แมกอนทีจ่ะลงมือทํา ดังนัน้ไมวาจะทําการใดๆ จึงตองสรางศรัทธาขึ้น
กอน และการสรางศรัทธานั้น จําเปนตองทําใหถูกตองดวย ศรัทธาที่พงึประสงคจะตองไมเกิดจาก
ความเชื่องาย ใจออนปราศจากเหตุผล หากจะตองเกิดจากความเพงพนิิจพิจารณา ใครครวญแลวดวย
ความคิดจิตใจที่หนักแนนสมบูรณดวยเหตุผล จนเหน็ถองแทถึงคุณคาและประโยชนอันแทจริงใน
ผลของการปฏิบัติที่จะบังเกิดตามมา ศรัทธาลักษณะนี้ เมือ่บังเกิดขึ้นแลว ยอมนําฉันทะ ความพอใจ 
ความกระตือรือรน ความเพยีรขวนขวาย ตลอดจนความฉลาดริเร่ิมใหเกิดขึน้เกื้อกลูกันอยางพรอม
เพรียง แลวสนับสนุนสงเสริมใหการปฏิบัติงานดําเนนิกาวหนาไปโดยราบรื่นจนสัมฤทธิ์ผล…” 
(พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยรามคําแหง วันที่ 12 มีนาคม 
2524) 
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 “…ในการดํารงตนภายหนานั้น ทานจะตองประพฤติใหดีใหเหมาะสมแกฐานะ รูจกัผิด
และชอบ ประกอบอาชีพโดยสัมมาอาชีวะ ไมเสเพล และไมปลอยตนใหเปนทาสแหงอบายมุขตางๆ 
ดังนี้แลว ทานก็จะสามารถเปนที่พึ่งแกตนเองและครอบครัวของทาน และจะเปนที่นบัถือของบุคคล
อ่ืน ในวงสังคมนัน้เลา ทานจะตองรักษามารยาทอันดีงามสาํหรับสุภาพชน รูจักสัมมาคารวะ 
ไมแข็งกระดาง มีความออนโยน แตไมออนแอ พรอมจะเสียสละประโยชนสวนตนเพื่อสวนรวม 
วางตนใหดีเพือ่เปนแบบอยางใหสมเกยีรตทิี่เปนบัณฑติ และพยายามบําเพ็ญกรณยีกิจเพื่อเปนกําลัง
แกชาติบานเมอืง เปนทางสงเสริมเกียรติคุณของตนเองและของสถานที่ศึกษาอันมีเกียรติของ
ทาน…” (พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย วันที่ 25 
มิถุนายน 2496) 
 

“... การทํางานนั้นขึ้นอยูกับความสามารถสอง อยางเปนสาํคัญ คือ ความสามารถในการใช
วิชาการอยางหนึ่ง กับความสามารถในการสัมพันธติดตอและประสานกับผูอ่ืน ไมวาจะในวงงาน
เดียวกันหรือตางวงงานกนั อีกอยางหนึ่ง ทัง้สองประการนี้ยอมดําเนินควบคูไปดวยกนั และจําเปนที่
จะตองกระทําดวยจิตใจที่ใสสะอาดปราศจากอคติ ตองกระทําดวยความคิดความเหน็ที่อิสระ เปน
กลาง ถูกตองตามหลักเหตุผล จึงจะมีความกระจางแจมแจงเกิดขึน้ เปนปจจัยสําคัญชวยใหสามารถ
มองเห็นถึงกระบวนการปฏิบัติทั้งปวงไดโดยตลอด ซ่ึงจะยังผลใหงานทุกอยางลุลวงถึงจุดประสงค 
และบรรลุประโยชนที่ตองการโดยครบถวนแทในที่สุด”  (พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหวัในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัย        ศรีนครินทรวิโรฒ สงขลา วันที่ 
19 สิงหาคม 2517)  

 
พรชุลี อาชวอํารุง (Pornchulee Achava-Amrung, 1999) อธิบายแนวคดิในการพัฒนา

นิสิตนักศึกษาไว ดังนี้  
1.  ประสบการณที่มีอยู (Existential Experience) เปนอัตวิสัย หมายถึงการที่นิสิต

นักศึกษาเขามาสูสถาบันอุดมศึกษา   ถือไดวาประสบการณในสถาบันอุดมศึกษานัน้คือ
ประสบการณที่จะตองตีความในเชิงอัตวิสัย 

 2.   มนษุยคือตัวตนที่มีอยู หมายถึง นิสิตนักศึกษาจะตองรังสรรคตนเอง มิใชปลอยใหเปน
หนาที่ของสถาบันอุดมศึกษา 

 3.  การดํารงอยูคือการวางแผน เพื่อเปนไปตามนั้น หมายถึง ในทกุครั้งของการตัดสินใจ 
นิสิตนักศึกษาจะตองมีการปรับเปลี่ยนดีขึน้หรือแยลงกวาแตกอน 
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 4. มนุษยตองไมครอบครองเสรีภาพ แตมนุษยคือเสรีภาพ  หมายถึงการที่นิสิตนักศกึษา

ไดดําเนนิการเกี่ยวกับความรูของตน ก็คือตัวความรูของเขานั่นเอง ไมใชการไปครอบครองความรู
นั้น 

 5. โดยธรรมชาติของมนุษย จําเปนที่จะตองมีการติดตอประสานสัมพันธกับโลกและผูอ่ืน 
หมายถึง นสิิตนักศึกษาจะตองมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนนิสิตนักศึกษา คณะ และฝายบริหารของ
สถาบันอุดมศึกษา 

 
วัลลภา เทพหสัดิน ณ อยุธยา (2543) เสนอหลักในการพัฒนานิสิตนกัศึกษาใหเปนคนดี 9 

ประการ คือ 
1. คิดดี คือ คิดเปนประโยชน มเีหตุผล ไมเปนพิษเปนภัยและคิดสรางสรรค ไมเสีย 

เวลาในการคิดถึงสิ่งที่ทําใหตนเองและคนรอบขางเดือดรอน 
2. มีคุณธรรม คือ ปฏิบัติตนใหอยูในกรอบศีลธรรมจรรยาอยางถูกตอง อยางนอยที่สุดก ็

คือ การปฏิบัติตนตามศีลหา ไมเบียดเบียนสัตว ไมลักขโมย ไมประพฤติผิดประเวณี ไมพูดปดและ
ไมดื่มเครื่องดองของเมา 

3. นําสังคม คือ ชวยสังคม ทําประโยชนใหแกสังคม ชี้นําสังคม ใหทําในสิ่งที่ดีงาม  
นิสิตนักศึกษาจึงควรมีประสบการณในการออกคายอาสาพัฒนาและบําเพ็ญประโยชน 

4. มีอุดมการณ คอื มีหลักยึดมัน่ตั้งมั่นวาจะทําดี นิสิตควรจะมีการตั้งจุดมุงหมายดาน 
คุณธรรมจริยธรรม เปนหลักการในการดํารงชีวิตและปฏบิัติเพื่อใหไดตามหลักการนัน้ 

5. สืบสานวัฒนธรรมไทย คือ รักชาติ ดํารงความเปนไทย รัก อนุรักษ เผยแพรและ 
สงเสริมศิลปะวัฒนธรรมไทย มีสวนรวมในกิจกรรมศลิปวัฒนธรรม นิยมชมชืน่ในศิลปะและ
วัฒนธรรมของชาติ 

6. มีเวลาใหกิจกรรม คือ ใหเวลาแกผูอ่ืน ฝกประสบการณทํางานรวมกับผูอ่ืน ฝกการคิด 
ตัดสินใจ และความเปนผูนํา ตลอดระยะสีป่ของการศึกษาในระดับปรญิญาตรี ควรจะมีการแบงเวลา
สําหรับการเขารวมกิจกรรมในฐานะผูจัดหรือผูมีสวนรวมบาง 

7. ทําใจใหแข็งแกรง คือ พยายามฝกใจใหเขมแข็ง สู อุปสรรคอยางไมยอทอ ยอมรับ 
ความพายแพเปนบทเรียน แกไขตนเอง ไมทําลายตนเอง สามารถทําใจไดกับความผิดหวัง 

8. แบงปนความรัก คือ การที่ใหความรัก ความเมตตาตอคนรอบขาง สรางความสุขใน 
สังคม เห็นใจ และเขาใจคนในครอบครัวและสังคม 

9. รูจักหนาที่ คือ การที่ตองมีความรับผิดชอบตอการเรียน ครอบครัว และสังคม ตอง 
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ทําหนาที่ในฐานะสมาชิกของสังคมใหด ี
 

ประนอม  รอดคําดี (2537) เสนอแนวคิดเกี่ยวกับการพฒันาความสุขสมบูรณ (Wellness) 
ของนิสิตนักศกึษา 6 ดาน ดงันี ้

1. ดานรางกาย (Physical) บุคคลสามารถคงสภาพความยืดหยุนและความแข็งแรงของ 
หลอดเลือดและหวัใจอยูเสมอ ไมมีอาการเหนื่อยงาย  ไมเจ็บหนาอก   มีพฤติกรรมที่เหมาะสมดาน
การปองกันโรค รูอาการเริ่มตนของการเจบ็ปวย รวมทั้งรูจักเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน 

2. ดานสังคม (Social) แสดงออกถึงการมีสวนรวมหรือเสียสละเพื่อชุมชน อันแสดง 
ถึงการพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกันของคนกับคน และคนกบัธรรมชาติ เพื่อสรางความสุขสมบูรณให
เกิดขึ้นในสังคม 

3. ดานอารมณ (Emotional) แสดงถึงการการตระหนักรู และยอมรับความรูสึกของผูอ่ืน  
การมีความรูสึกตอตนเองและตอการมีชีวิตอยูในทางทีด่ ี มีพฤติกรรมที่เหมาะสมกบัสภาพแวดลอม
และสามารถประเมินสภาพอารมณและขอเสีย (ทางอารมณ) ของตนเองไดตามความเปนจริง  เพื่อ
สรางความสุขสมบูรณของตนเองและผูที่เกี่ยวของ 

4. ดานสติปญญา (Intellectual) มีสวนรวมคิดสรางสรรคในกิจกรรมทกุอยาง รูจักใช 
แหลงทรัพยากรที่มีเพื่อขยายพรมแดนความรูไปสูการพัฒนาทักษะและศักยภาพของตน จนสามารถ
แลกเปลี่ยนความรูนั้นกับผูอ่ืนได  ซ่ึงเปนความสุขสมบูรณดานสติปญญา  

5. ดานการงานอาชีพ (Occupational) แสดงถึงความพอใจตอการงานที่รับผิดชอบ  
รวมทั้งความรูสึกดานดีตอการงานนั้นๆ เปนความสุขสมบูรณในหนาที่ ซ่ึงครอบคลุมการเรียนและ
การเตรียมอาชพีในอนาคตของนิสิตนักศึกษา 

6. ดานจิตวิญญาณ  (Spiritual)   แสดงออกถึงการมีเปาหมายของชีวิต  รวมทั้งแสดง 
ความรูสึกดานดีงามตอชีวิตและธรรมชาติที่อุบัติขึ้นในโลก  อันเปนความสุขสมบูรณดานจิตใจและ
คุณธรรม 

 
ชิคเกอริง และ แกมสัน (Chickering and Gamson, 1991 อางถึงใน พันธศักดิ์ พลสารัมย 

และวัลลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา, 2543) กลาวถึงหลักการ 7 ประการสําหรับการจัดหลักสูตรและ
การเรียนการสอนในระดับปริญญาบัณฑิต (Chickering and Gamson’s The Seven Principles 
for good Practice in Undergraduate Education, 1991) ดังนี ้

1. การสนับสนุนใหอาจารยและนักศกึษามีปฏิสัมพันธซ่ึงกันและกนั (Encourages  
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student-faculty contact) การมีปฏิสัมพันธระหวางอาจารยและนักศึกษาทั้งในและนอกชั้น
เรียนเปนปจจยัสําคัญที่สุดในการกระตุนใหนักศกึษามีสวนรวมในการเรียน เพราะการที่อาจารยให
ความเปนกนัเอง สนใจและหวงใยในตวันักศึกษายินดรัีบฟงความคิดเห็นของนกัศกึษาและใหเวลา
นักศึกษาเขาพบอยูเสมอเปนสิ่งที่เพิ่มพูนแรงกระตุนทางปญญาแกนักศกึษา ทําใหนกัศึกษามีความ
กลาในการแสดงความคิดเหน็และอภิปรายในเรื่องตางๆ อยางกวางขวาง อันจะนําไปสูความคดิ
แตกฉานมากขึ้น การมีปฏิสัมพันธที่ดีระหวางอาจารยและนักศกึษา ทําใหนกัศกึษามีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงขึ้น มีความพึงพอใจในสถาบันมากขึ้นสงผลตอการคงอยูในสถาบันการศึกษา
หลังจากเขาเรยีนในปที่ 1 และชวยใหนักศึกษาพัฒนาการที่ดีทางดานสติปญญาและบุคลิกภาพ 

2. การสนับสนุนใหมีการรวมมอืกันในระหวางนักศึกษา (Encourages cooperation  
among students) การรวมมือในระหวางนักศึกษาทําใหเกิดการเรียนรูที่เพิ่มพูนมากกวาการเรียนรู
ตามลําพัง เพราะการเรียนแบบรวมมือทําใหนกัศึกษามีสวนรวมในการเรียนมากขึ้น มีการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกนัและกนั ทําใหไดรับมุมมองหลายแงมุมในเนื้อหาเดียวกัน มีความคดิ
แตกฉานกวางไกล เกิดความเขาใจอยางลึกซึ้งในมโนทศันตางๆ เรียนรูทักษะการแกไขปญหา เปน
การกระตุนใหนักศึกษามีความกระตือรือรนในการเรียน และเปนการฝกทักษะการเปนผูนําการเรียน
การสอนที่เนนผูเรียนเปนศนูยกลาง เปนการสนับสนุนใหมีการรวนมอืกันในระหวางนักศึกษา เชน 
การอภิปราย การเรียนจากกรณีศึกษา การเรยีนเปนกลุมเล็ก เปนตน 

3. การสนับสนุนการเรียนเชิงรุก (Encourages active learning) การเรียนเชิงรุก คือ  
สงเสริมใหผูเรียนแสวงหาความรูดวยความมุงมั่นจริงใจ และมีความสขุในการแสวงหา การจัดการ
ศึกษาที่ดี คือ การสงเสริมใหนกัศึกษามคีวามอยากรูอยากเห็น โดยการสรางแรงจูงใจในการศึกษา
อยางตอเนื่อง เพราะการเรยีนรูจะเกดิขึ้นไดไมมากนักจากการนั่งเรยีนฟงการบรรยายจากผูสอนใน
ชั้นเรียนและการทองจําเนื้อหาวิชาเพื่อนําไปตอบขอสอบ หากนกัศึกษาจะตองมกีารอภิปรายเพื่อ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นในสิง่ที่ไดเรียนรู มีการเขียนเกี่ยวกับสาระที่ไดรับ มีการเชื่อมโยงมโนทัศน
ตางๆ เขากับประสบการณเดิมของนักศึกษาแตละคน และสามารถประยุกตความรูที่ไดรับไปใชใน
ชีวิตประจําวันได นอกจากนั้นนักศกึษาควรไดรับการสงเสริมใหคนหาความรูในรูปแบบตางๆ กัน 
เพื่อใหการเรียนรูเปนสวนหนึ่งของชีวิต รูปแบบการเรียนการสอนที่กอใหเกดิการเรยีนรูเชิงรุก เชน 
เอกัตศึกษา การเรียนโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอน (Computer-Based Instruction) การเรยีนตาม
บทเรียนสําเร็จรูป (Programmed Instruction) การเรยีนจากกรณีศึกษา (Case Study) ผูสอนเปน
บุคคลสําคัญในการจัดบรรยากาศของการเรียนรูใหเอื้อตอการเรียนรู ซ่ึงจะทําใหนกัศึกษาไดรับ
ประโยชนจากการเรียนอยางสูงสุด การเรียนการสอนที่เกิดผลดีคือการเรียนการสอนที่ทําให
นักศึกษามีสวนรวมในการเรียน และการทํางานรวมกับเพื่อนรวมชัน้ 
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4. ใหขอมูลยอนกลับในทันที (Gives prompt feedback) การใหขอมูลยอนกลับทํา 

ใหนกัศึกษาไดรับประโยชนจากการเรียนเปนอยางมาก ตั้งแตเร่ิมแรกนักศกึษาตองการความ
ชวยเหลือในการเขาถึงแหลงขอมูลที่มีอยู ในชั้นเรียนนักศึกษาตองการโอกาสในการแสดงออกอยาง
สม่ําเสมอและการไดรับขอมูลยอนกลับทุกครั้ง เนื่องจากการไดรับขอมูลยอนกลับในทันทีทําให
นักศึกษามีความพึงพอใจ เปนการสนับสนนุใหกําลังใจ ชวยใหเกิดความเขาใจ และซอมเสริมสวนที่
บกพรอง นอกจากนั้นการใหขอมูลยอนกลับยังเปนการแลกเปลี่ยนขอมูลระหวางนักศกึษาและ
อาจารยซ่ึงตั้งอยูบนเหตุผลที่นาเชื่อถือ อาจารยสามารถใหขอมูลยอนกลับแกนกัศึกษาทันทีโดยการ
ใหนกัศึกษาหลายลักษณะ ไดแก การทําแบบทดสอบอยางสม่ําเสมอตลอดภาคเรียน การประเมินผล
การเรียนทกุระยะ การใหนักศึกษาทํารายงาน การนาํเสนอในชั้นเรียน การมสีวนรวมในการ
อภิปราย และการทําแฟมสะสมขอมูลรายบุคคล 

5. เนนเรื่องระยะเวลากับงานทีม่อบหมาย (Emphasizes time on task) เวลาผนวกกับ 
พลังงานทําใหเกิดการเรยีนรู การจัดเวลาใหเหมาะสมกบัเนื้อหาวิชาทีต่องเรียนและกิจกรรมตางๆ มี
ผลตอคุณภาพการเรียนการสอน ดังนั้นนกัศึกษาควรจะไดรับการแนะนําในเรื่องการบริหารเวลา ซ่ึง
เปนเรื่องที่มีความสําคัญ การจัดสรรเวลาใหเหมาะสมกบัการเรียนและกิจกรรมตางๆ ทําใหการเรยีน
ของนักศึกษาและการสอนของอาจารยเกดิประสิทธิผล รูปแบบการเรียนการสอนที่ชวยสงเสริมการ
เรียนรูในการใชเวลานี้ ไดแก การเรียนรูแบบเชี่ยวชาญ (Mastery Learning) การเรยีนรูแบบการทํา
สัญญา (Contact Learning) และการใชคอมพิวเตอรชวยสอน (Computer Assisted 
Instruction) เพราะจะทําใหนักศกึษาไดเรียนรูการใชเวลาในการเรียนรูสาระวิชาที่กาํหนดสามารถ
บริหารเวลาในการเรียนรูคอื รูวาควรจะใชเวลาเทาใดสาํหรับงานแตละสิ่งที่จะตองทาํ 

6. ตั้งความคาดหวังสูง (Communicates high expectations) การคาดหวังสูงเปนสิ่ง 
สําคัญสําหรับทุกๆ คนไมวาจะเปนผูที่มีความฉลาด กระตือรือรน หรือผูที่มีความเฉื่อยชา ผูสอน
ควรตั้งเกณฑความคาดหวังใหสูงในระดับที่ผูเรียนสามารถไปถึงได เพื่อกระตุนใหผูเรียนมีความ
พยายามในการปฏิบัติงานจนประสบความสําเร็จดังที่ไดตั้งเปาหมายไว มหาวิทยาลัยบางแหง
กําหนดใหนักศึกษาที่มีผลการเรียนต่ํากวามาตรฐานทํางานพิเศษเพิ่มเตมิเพื่อบรรลุเปาหมายที่ไดตั้ง
ไว การตั้งความคาดหวังของผูสอนและของผูบริหารสถาบันศึกษา กอใหเกดิบรรยากาศที่มีที่มีผล
ตอความกระตอืรือรนของนักศึกษา การตั้งเปาหมายสงูเปนการทาทายความสามารถของนักศึกษา 
กระตุนใหนกัศึกษามีความรบัผิดชอบสูงขึ้น มีอัตราการเขาเรียนสูงขึ้นและมีความพึงพอใจมากขึน้ 
ผลการวิจัยพบวาในการเรียงลําดับความสําคัญของรายวิชาตางๆ นักศึกษาเรียงลําดับ รายวิชาที่ตอง
ใชความพยายามสูงและทํางานมากไวในลําดับตนๆ และนักศึกษาทุมเทเวลาใหกับการศึกษารายวชิา
เหลานี้มากกวารายวิชาที่สามารถสอบผานไดโดยงาย 
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7. เคารพความแตกตางในความสามารถและวิธีการเรียนรู (Respects diverse talents  

and ways of learning) นกัศึกษาที่เขามาในสถาบันอุดมศึกษามีความสามารถและวิธีการเรียนรูที่
แตกตางกนั นกัศึกษาที่มีความฉลาดเฉลียวในชั้นเรยีนวิชาการสัมมนา อาจจะกลายเปนนักศึกษาที่มี
ความงุมงามในชั้นเรียนวิชาศิลปะ นักศกึษาที่เชีย่วชาญในวิชาที่ตองใชทักษะการฝกปฏิบัติอาจจะ
เรียนวิชาดานทฤษฎีไมดีเทาที่ควร อาจารยตองยอมรับความแตกตางในดานความสามารถและ
วิธีการเรียนรูของนักศึกษาแตละคน เพื่อสามารถจัดการเรียนการสอนเพื่อสงเสริมจุดเดนและซอม
เสริมจุดดอยของนักศึกษาแตละคน ในเวลาเดียวกนันกัศึกษาตองเรียนรูในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการเรียนรูของตนเพื่อใชวิธีการใหมๆ ในการเรียนรู นักศึกษาควรไดรับการสนับสนุนให
เรียนรูจากกันและกัน 

 
รูปแบบและทฤษฎีการพัฒนานิสิตนักศึกษา 

 
 รูปแบบและทฤษฎีการพัฒนานิสิตนักศึกษา พัฒนามาจากแนวคิดและการตระหนักใน
ความสําคัญของการพัฒนานิสิตนักศึกษา  รูปแบบและทฤษฎีการพฒันานิสิตนักศกึษาแบงเปน 4
กลุมใหญ ดังนี้ (Pascarella and Terenzini, 1991; Chickering and Reisser, 1993) 

1. ทฤษฎีจิตสังคม (Psychosocial Theories) 
2. ทฤษฎีโครงสรางทางสติปญญา (Cognitive-Structural Theories) 
3. ทฤษฎีสัญลักษณ (Typology Theories) 
4. ทฤษฎีการปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกับสภาพแวดลอม (Person-Environment  

Interaction Theories) 
 

ทฤษฎีจิตสังคม (Psychosocial Theories) 
ทฤษฎีจิตสังคมเปนทฤษฎีทีก่ลาวถึงพัฒนาการของแตละบุคคล ตามฐานแนวคิดทฤษฎี 

จิตวิทยาพัฒนาของอีริคสัน (Erikson, 1964) ที่วา มนษุยทุกคนมีพฒันาการเปนขั้นตอนตามวยั อัน
เกิดจากการเจริญเติบโตทางรางกายและผลจากสภาพแวดลอม การพัฒนานี้จะมีตลอดชีวิตของ
บุคคล ทฤษฎีจิตสังคมจะใหสําคัญในเรื่องของความรูสึก พฤติกรรม ลักษณะความเปนเอกลักษณ
แหงตน การพึ่งพาตนเองและผูอ่ืนในสังคม บุคลิกภาพ ความพึงพอใจในวิถีชีวิตของตน และการ
กําหนดเปาหมายชีวิต นักทฤษฎีจิตสังคมที่สําคัญในกลุมนี้ ไดแก ชิคเกอริง (Chickering, 1969) 
และชิคเกอริงและไรเซอร (Chickering and Reisser, 1993) 
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ทฤษฎีการพัฒนานิสิตนักศึกษาตามแนวคดิของ ชิคเกอริง และไรเซอร  
ชิคเกอริง และไรเซอร (Chickering and Reisser, 1993 อางถึงใน ธิดารัตน บุญนุช, 

2543) ไดเสนอแนวคดิการพัฒนานิสิตนกัศึกษา 7 ดาน  ดังนี้  
1. การพัฒนาความสามารถดานสติปญญา ดานรางกาย และความสัมพันธกับผูอ่ืน  

ความสามารถดานสติปญญาเปนความสามารถดานการคิด การเขาใจเนื้อหา ความชาํนาญในการใช
สติปญญาวิเคราะหและสังเคราะหส่ิงตางๆ  

      ความสามารถดานรางกาย ไดแก การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการกีฬา และศิลปะ ความ 
แข็งแรงและมวีินัยในตนเอง ความสามารถดานความสมัพันธกับผูอ่ืน เปนการพัฒนาทักษะการฟง 
การสื่อสารกับผูอ่ืนอยางมีประสิทธิภาพ การปรับตัวเขากบัผูอ่ืน ปรับวธีิการคิด และแนวทางของตน 
ใหเขากับเปาหมายของกลุม รูจักใชวิธีที่หลากหลายเพือ่เกิดความสัมพันธที่ดี และการดําเนินงาน
ของกลุมเปนไปดวยดี ความมั่นใจในตนเองของนิสิตนักศึกษาจะเกิดขึ้นเมื่อเขารูตัววา มี
ความสามารถมากขึ้น วางใจในความสามารถของตนเอง ยอมที่จะรับฟงคําวิพากษวจิารณจากเพื่อน 
และรูจักจะบูรณาการความสามารถที่กลาวมาทั้ง 3 ดาน  

2. การจัดการกับอารมณ  เปนการที่นิสิตนักศกึษาตระหนักและรับรูอารมณทั้งดีและ 
ไมดีของตน การพัฒนาเกิดขึน้เพื่อนิสิตนกัศึกษา เรียนรูทีจ่ะปลดปลอยอารมณหดหู วิตกกังวล และ
ความรูสึกตางๆที่ไมดีของตน เชน โกรธ ความขุนเคืองใจ ใหสลายไปกอนทีจ่ะลามไปทําลาย
ความสัมพันธกับเพื่อน รูจกัที่จะจดัการและจัดระเบียบอารมณ และความคิด ในทางไมดีมากกวาที่
จะเก็บกด  สวนอารมณทีด่ีๆ เชน ความปติยินดี ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน นิสิตนักศึกษา ตอง
ตระหนกัรูในอารมณเหลานัน้ และปลอยใหอารมณนั้นเกดิในตนเอง เพราะเปนอารมณที่จะ
กอใหเกิดผลดตีอตนเองและเพื่อน หรือบุคคลที่ตนมีสัมพันธภาพดวย 

3. การพัฒนาความเปนตัวของตัวเอง พรอมกับยอมรับการพึ่งอาศัยซ่ึงกันและกัน เปน 
การเรียนรูที่จะอยูไดดวยตนเอง และรับผิดชอบที่จะไปใหถึงเปาหมายดวยตนเองทีต่นเลือก โดยถูก
ชักนําจากผูอ่ืนนอยมาก การพัฒนาขั้นนี ้ ตองอาศัยทั้งความเปนตวัของตัวเองทางความคิดและการ
กระทํา ในขณะเดยีวกันกย็อมรับการพึ่งพาอาศัยกันในสังคมดวย ยอมรับในความเปนตัวของตัวเอง
ของผูอ่ืน และรูจักทั้งการใหและการรับ เมือ่อยูในสังคมเพื่อนๆ  

4. การพัฒนาสัมพันธภาพกับผูอ่ืนอยางมีวฒุภิาวะ เปนการพัฒนาความสามารถที่จะ 
ใกลชิดกับผูอ่ืนได โดยยอมรับความแตกตางระหวางบุคคลดานตางๆ ทั้งความคดิ ประสบการณ 
และวัฒนธรรม  การพัฒนาสัมพันธภาพกับผูอ่ืนอยางมีวุฒิภาวะนี้ จะทําใหนิสิตนักศึกษาไมยดึติด
ในความคิดของตน ไมหลงตน ทําใหสัมพนัธภาพที่เกิดขึน้เหนยีวแนน เพราะเปนสัมพันธภาพที่อยู
บนความซื่อตรง หวงใย และการตอบสนอง ที่ไมอยูภายใตเงื่อนไขใดๆ การพัฒนาแบบนี้ เปน
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พัฒนาการอยูรวมกันแบบผูใหญ ที่ตางยอมรับในขอบกพรองหรือความภูมใิจในคุณคาตางๆ
รวมกัน ฉะนัน้ แมจะตองหางไกลกัน สัมพันธภาพก็ยังอยูยั่งยืน  

5. การสรางเอกลักษณเฉพาะตน เปนการคนหาวาประสบการณแบบไหน ที่ทําแลวทําให 
ตนเองพอใจ รูสึกปลอดภัย และเกิดความมั่นใจในตนเอง และจะตองทําประสบการณนั้นบอยครั้ง
เพียงไร การสรางเอกลักษณเฉพาะตนนี ้ รวมไปถึงความพอใจในรปูรางลักษณะ และการปรับตัว
ทางเพศ การยอมรับและเขาใจในบทบาทของตน การนับถือตน และมั่นใจในบคุลิกภาพของตน 
นอกจากนี ้ การที่นสิิตนักศึกษาจะสรางเอกลักษณเฉพาะตนไดนั้น ยงัขึ้นอยูกับการพัฒนา
ความสามารถดานตางๆ การจัดการกับอารมณ การพัฒนาความเปนตวัของตัวเอง และการพัฒนา
สัมพันธภาพกบัผูอื่นดังที่กลาวมาแลวดวย  

6. การพัฒนาเปาหมาย เปนการเพิ่มพูนความสามารถที่จะประเมินความสนใจและทาง  
เลือกตางๆ ความสามารถที่จะสรางความชัดเจนใหแกเปาหมายตางๆ วางแผนและมุงมั่นที่จะสู
อุปสรรคทั้งหลายอยางตั้งใจจริง  การพัฒนาเปาหมายตองอาศัยแผนในการปฏิบัติการ การกําหนด
และบูรณาการสิ่งที่ควรทํากอนหลังใน 3 ดานตอไปนี้ คอื การวางแผนและความตั้งใจในการเลือก
อาชีพ ความสนใจสวนตน การยอมรับของครอบครัวและคนรอบขาง นอกจากนี้ การพัฒนา
เปาหมายยังรวมไปถึงความสามารถที่จะรวมเปาหมายตางๆ ภายใตขอบเขตที่กวางขวาง ที่เปน
จุดมุงหมายทีม่ีความหมายยิง่ขึ้น และฝกใชความสามารถนี้อยางตั้งใจบนพืน้ฐานชีวิตประจําวนั 
ประสบการณจากการรวมกจิกรรมในสถาบัน จะชวยใหนิสิตนักศึกษารูวา การเรียนในมหาวิทยาลยั
นั้น ไมใชเปนเพียงใหมีงานที่ดีเทานัน้ แตจะชวยเสริมทักษะทีจ่ะไปประยุกตใชในชีวิต ชวยขยาย
พรมแดนความรู คนหาปรัชญาชีวิตและเปาหมายชวีิต  

7. การพัฒนาความมีคุณธรรม ตั้งอยูบนพืน้ฐานที่วา คุณคาและความเชื่อของบุคคลเปน  
พื้นฐานในการแปลความหมาย จากประสบการณนําทางพฤติกรรม และความนับถือตนเอง การ
พัฒนาความมคีุณธรรมเกี่ยวของกับคุณคาความเปนมนษุย คณุคาสวนบุคคล และการพัฒนาความ
พอดี   คุณคาความเปนมนษุย คือ การเปลี่ยนจากการกระทําการโดยอัตโนมัติ ที่ยึดถือความเชื่อของ
ตนเองเปนหลักอยางชนดิที่วาไมยอมประนปีระนอมความเชื่อนั้นกับคนอื่น มาใชการใหความ
สมดุลระหวางความสนใจของตนเอง กับความสนใจของผูอ่ืนเปนหลักในการคิด คณุคาสวนบุคคล 
คอื การผสมผสานคุณคาที่ตนยึดถือ กับพฤติกรรมที่แสดงถึง ความรับผิดชอบในสังคมอยางพอด ี
 

ชิคเกอริงและไรเซอร (Chickering and Reisser, 1993) อธิบายตัวแปรที่เปนตนเหตุของ
พัฒนาการดานตางๆของนิสิตนักศึกษาไววา สภาพแวดลอมสถาบันมีอิทธิพลตอนิสิตนักศึกษาอยาง
มาก อีกทั้งไดเสนอตัวแปรทีเ่ชื่อวามีอิทธิพลตอการพัฒนานิสิตนักศึกษาไว 7 ประการดวยกัน คือ 
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เปาหมายของสถาบัน ขนาดของสถาบัน ความสัมพันธระหวางนิสิตนกัศึกษา หลักสตูร การสอน 
ความสัมพันธระหวางเพื่อนและชุมชนของนิสิตนักศึกษา และโปรแกรมการพัฒนานิสิตนักศึกษา 
รวมทั้งสวัสดกิารตางๆของสถาบัน ตัวแปรเหลานี้มีรายละเอียด ดังนี ้

1. เปาหมายของสถาบัน  แตละสถาบันตางมีเปาหมายและวัตถุประสงคและแนวปฏิบัติ 
แตกตางกนัออกไปตามปจจยัแวดลอม ถาสถาบันมีเปาหมายและวัตถุประสงคชัดเจนและปฏิบัติได
อยางเครงครัด ก็จะทําใหอิทธิพลของเปาหมายสถาบันตอนิสิตนักศึกษามีมากขึ้น การปฏิบัติอยาง
เขมงวดจะทําใหสถาบันสามารถจัดโปรแกรมตางๆไดอยางเหมาะสม ทําใหเกดิผลด ี 3 ประการ 
ไดแก  

1.1 อาจารยจะมีแนวยดึถือและปฏิบัติไปทั่วทัง้สถาบัน 
1.2 นิสิตนักศึกษาจะสามารถพัฒนาเหตุผลของตนเอง และไดใชพลังงานไปใน 

ทิศทางที่ถูกตอง 
1.3 นิสิตนักศึกษาจะสรางความยึดมั่นตอสถาบัน 
 

เปาหมายของสถาบันจะสงผลกระทบตอการพัฒนานิสิตนักศึกษาในดานการพัฒนาขีด 
ความสามารถดานรางกาย สติปญญา และสังคม การพฒันาความเชื่อมั่นในตนเอง และการพัฒนา
เปาหมายของชีวิต 

2. ขนาดของสถาบัน ชิคเกอริงอธิบายวา สถาบันที่มีขนาดใหญมักมีอิทธิพลเชิงลบตอ 
การพัฒนานิสิตนักศึกษาในดานรางกาย สติปญญา และสังคม รวมทั้งมีอิทธิพลเชิงลบตอการติดตอ
สัมพันธระหวางนิสิตนักศึกษา การเสริมสรางเอกลักษณของตนเอง การพัฒนาบูรณภาพ อยางไรก็
ตาม อิทธิพลดังกลาวจะเปนไปในเชิงบวกถาสถาบันมีขนาดเล็กลง 

3. ความสัมพันธระหวางอาจารยกับนิสิตนักศึกษา การที่ความสัมพันธระหวางอาจารยกับ 
นิสิตนักศึกษาเกิดขึ้นเสมอๆอยางเปนมิตร และเกิดไดในหลายสถานการณนัน้ จะมีผลกระทบตอ
การพัฒนานิสิตนักศึกษาในดานความสามารถทางสติปญญา ขีดความสามารถในการรับรู การ
เสริมสรางเอกลักษณแหงตน การพัฒนาเปาหมายของชีวติ และการพัฒนาบูรณภาพ 

4. หลักสูตร หลักสูตรจะตองมีความเหมาะสมทั้งดานเนื้อหาและกระบวนการ มีความ 
สอดคลองกับภูมิหลังของนสิิตนักศึกษา กระตุนใหเกิดการแสวงหาความรู เกดิคานิยมรวมโดย
การบูรณาการเนื้อหาและกิจกรรม หลักสูตรจะมีอิทธิพลตอการพัฒนานิสิตนักศกึษาในดานการ
พัฒนาสติปญญา ขีดความสามารถในการรับรู การเสริมเอกลักษณแหงตน และการพัฒนาเปาหมาย
ของชีวิต 

5. การสอน  การสอนที่กระตุนนิสิตนักศึกษาใหเรียนรูดวยตนเองได จะทาํใหความ  
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สัมพันธระหวางอาจารยกับนิสิตนักศึกษามีมากขึ้น เกดิความรวมมือระหวางนิสิตนกัศึกษา  การ
ประเมินผลกลับในทันทีของอาจารยจะทําใหนิสิตนักศกึษาอุทิศตนในการเรียนมากขึ้น  การสอน
ดวยวิธีดังกลาวนี้ มีผลกระทบตอการพัฒนานิสิตนักศกึษาในดานสตปิญญา สมรรถนะในการรับรู 
การสรางความสัมพันธระหวางบุคคล การพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเอง การเสริมสรางเอกลักษณ
แหงตน และการพัฒนาเปาหมายของชีวิต  

6. ความสัมพันธระหวางเพื่อนและชุมชนของนิสิตนักศึกษา ชุมชนนิสิตนักศึกษาใน 
หองเรียน หอพัก สโมสร กลุมเพื่อนสนทิ คูรัก ลวนเปนแหลงเรยีนรูช้ันเลิศสําหรับนิสิตนักศึกษา 
มากกวาการเรยีนรูจากอาจารย ความสัมพันธที่เกิดนี้มผีลกระทบตอการพัฒนานิสิตนักศึกษาในทุก
ดาน 

7. โปรแกรมการพัฒนานิสิตนกัศึกษาและสวัสดิการตางๆของสถาบัน  ถือวาเปนหนาที่ที ่
บุคลากรดานกจิการนิสิตนักศึกษาและอาจารยจะตองรวมมือกันจัดใหมีขึ้น เพือ่ใหมีผลตอการ
พัฒนานิสิตนกัศึกษาในดานใดก็ไดตามตองการ 
 
 ชิคเกอริงและไรเซอรไดอธิบายสรุปวา ผลกระทบหรืออิทธิพลใดๆ นั้น เราสามารถสราง
ขึ้นไดตามตองการ 
 
 ทฤษฎีพัฒนาการของอีริคสนั 
 อีริคสัน (Erikson, 1950, 1968) ไดกําหนดทฤษฎีพัฒนาการ (Theory of 
Development) ขึ้นมา เรียกวา ทฤษฎีพัฒนาการของอีริคสัน (Erikson’s Theory of 
Development) เปนทฤษฎีที่ใหความสําคัญในเรื่องพัฒนาการทางบุคลิกภาพของบุคคล โดย
ช้ีใหเห็นวาบุคคลมีพัฒนาการทางบุคลิกภาพตลอดชีวิต  อีริคสันแบงพัฒนาการดังกลาวออกเปน 8 
ขั้น แตละขั้นจะมีชวงวิกฤต (Critical Period) เกิดขึ้น   ถาในชวงชวีิตที่บุคคลอยูในสภาพแวดลอม
ที่ดี (ไดรับการดูแลอบรมสั่งสอนดี) พัฒนาการทางบุคลิกภาพของบคุคลนั้นจะเปนไปดวยดใีนเชิง
บวก  แตถาในชวงชวีิตของบุคคลนั้น อยูในสภาพแวดลอมที่ไมดี พฒันาการทางบคุลิกภาพอาจไม
สมบูรณหรือเปนไปในเชิงลบ  และผลของพัฒนาการในขั้นกอนจะมีอิทธิพลตอพัฒนาการในขั้น
หลัง  พัฒนาการในแตละขัน้มีรายละเอียด ดังนี้ 

1. ความไววางใจ หรือความไมไววางใจ (Trust/Mistrust) พัฒนาการในขั้นนี้จะเกิด 
ขึ้น ในชวงอายุแรกเกิดจนถงึ 2 ขวบ เปนชวงที่ตองไดรับการเอาใจใสอยางสม่ําเสมอ  ถาบิดามารดา
ตอบสนองความตองการพื้นฐานไดดี เดก็จะเกิดความรูสึกอบอุน และพัฒนาตอไปเปน “ความ
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ไววางใจ” ถาบิดามารดาเลี้ยงดูเดก็ในวยันี้ไมเหมาะสม ไมสามารถตอบสนองความตองการ
พื้นฐานของเดก็ได เดก็อาจเกิดความหวาดระแวง ซ่ึงจะนําไปสูการพฒันา “ความไมไวใจ” ตนเอง
และผูอ่ืนไดในอนาคต 

2. ความเปนตัวของตัวเองหรือความไมม่ันใจในตนเอง (Autonomy/Doubt)  
พัฒนาการในขั้นนี้เกิดขึน้ในชวงวัยที่เด็กมีความอยากรูอยากเห็นอยากกระทํา ถาเด็กไดรับการ
กระตุนใหกําลังใจ รวมทั้งมโีอกาสทดลองทําในสิ่งที่อยากจะทํา  จะสงผลใหเด็กไดพัฒนาความ
เปนตัวของตวัเอง  แตถาเด็กไมไดรับโอกาสดังกลาว โดยมีบุคคลอื่นทําแทนทั้งหมด เดก็จะเกดิ
ความสงสัยในขีดความสามารถของตนเอง  และในทายทีสุ่ด ก็จะพัฒนาไปสูการขาดความมั่นใจใน
ตนเอง ไมกลาทําในสิ่งตางๆ 

3. ความคิดริเร่ิมหรือความรูสึกผิด (Initiative/Guilt) พัฒนาการในขัน้นี้เกิดขึ้นในชวงที่ 
เด็กสามารถชวยเหลือตนเองได และตองการที่จะมีสวนรวมในการทาํกิจกรรมตางๆ  ถาเด็กมีอิสระ
ในการทํากจิกรรมและมีโอกาสไดซักถามในสิ่งที่สงสัยใครรู ซ่ึงจะพัฒนาไปสูการมีความคิดริเร่ิม
สรางสรรค  แตถาเด็กขาดทั้งโอกาสในการทํากิจกรรมและการซักถาม และเด็กเกิดความรูสึกวาสิง่
ตนทําและถามกอใหเกิดความรําคาญแกผูใหญ และเปนเรื่องไรสาระ เด็กก็จะเกิดความรูสึกผิดที่จะ
ทําสิ่งตางๆ 

4. ความอุตสาหะหรือความรูสึกต่ําตอย (Industry/Inferiority)  พัฒนาการในขั้นนี ้
เกิดขึ้นในชวงเด็กโต กอนเขาสูชวงวัยรุน (6-12 ป) เดก็ในวัยนี้จะมคีวามอุตสาหะขยันหมัน่เพยีร 
ในการทํากจิกรรมตางๆ ใหลุลวง สําเร็จ และพอใจ ถาผลสัมฤทธ์ิของกิจกรรมที่ทํามีคุณภาพดี ก็
อยากจะทําอีก แตถาผลการกระทําไมประสบผลสําเร็จ ก็จะรูสึกต่ําตอย  ในชวงวยันี้ครูจะมีบท
สําคัญมากตอตัวเดก็ 

5. การสรางอัตลักษณหรือความสับสนในบทบาทตนเอง (Identity/Identity  
Confusion)  พัฒนาการในขั้นนี้เกิดขึน้ในชวงวัยรุนตอนตนถึงตอนปลาย  เปนชวงวัยที่เร่ิมหางจาก
บิดามารดา ใชเวลาสวนใหญกับเพื่อน มีความเปนตัวของตวัเองมากขึ้น มีโอกาสแสวงหา
ประสบการณตางๆ เพื่อคนหาเอกลักษณแหงตน ไมวาจะเปนการคนหาบทบาทที่เหมาะสม ความ
สนใจ ทัศนคติ ความตองการ และเปาหมายของชีวิต  ถาหาเอกลักษณแหงตนได ก็จะมีความพรอม
ที่จะพัฒนาไปสูขั้นที่ 6 ตอไป 

6. ความใกลชิดสนิทสนมหรือการแยกตัว (Intimacy/Isolation) พัฒนาการในขั้นนี้  
จะเกดิขึ้นในชวงวยัผูใหญตอนตนถึงวยักลางคน บุคคลที่คนพบเอกลักษณแหงตน จะเขาใจชวีติ
และเขาใจผูอ่ืนมากขึ้น สรางความใกลชดิสนิทสนมกบัผูอ่ืนไดดี  ซ่ึงจะนําไปสูการแตงงานเพื่อ
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สรางความสัมพันธใกลชิดซึง่กันละกนั  แตถาบุคคลมีปญหาในการคนหาเอกลักษณแหงตน ก็
อาจสรางปญหาในการสรางความใกลชิดสนิทสนมกับผูอ่ืน และนําไปสูการแยกตวัออกไปอยูตาม
ลําพัง 

7. การสรางสรรคประโยชนแกสังคมหรือความเบื่อหนาย (Generativity/ 
Stagnation) พัฒนาการในขั้นนี้เกิดขึ้นในชวงวยักลางคนถึงวัยชรา เปนชวงวยัทีผ่านพนขั้นที ่ 7 
มาแลว และเปนผูที่มีความสุขความเจริญ ความสําเร็จในชีวิต พรอมที่จะเปนผูให แตถาบุคคลใดไม
สามารถพัฒนามาถึงขั้นที่ 7 ไดก็จะเกดิความทอแทส้ินหวัง เบื่อชีวิตและสังคม ไมสามารถ
สรางสรรคประโยชนแกสังคมได 

8. บูรณภาพหรือความสิ้นหวัง (Integrity/Despair) พัฒนาการในขั้นนี้เกิดขึ้นในชวง 
สุดทายของชีวติ  งานและกิจกรรมตางๆลดนอยลงมาก ถาบุคคลใดมีพัฒนาการในขัน้ที่ 5, 6 และ 7 
เปนอยางดี กจ็ะมีบูรณภาพของชีวิต คือมีความมั่นคง พรอมบริบูรณในทกุดานแลว แตถาในขั้น
พัฒนาการที่ผานมาไมเปนไปดวยดี หรือไมเหมาะสม บุคคลนั้นอาจเกิดความทอแทส้ินหวังและไร
สุข 
 

ทฤษฎีโครงสรางทางสตปิญญา (Cognitive-Structural Theories) 
ทฤษฎีโครงสรางทางสติปญญาสวนมากพฒันามาจากทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนาการของ 

ยีนเพยีเจต (Jean Piaget) มุงอธิบายกระบวนการเปลีย่นแปลงโครงสรางทางสติปญญาของบุคคล 
โดยมีความเชือ่วามนุษยจะเปลี่ยนแปลงไปตามลําดับขั้นและจะไมยอนกลับมาอีก โดยมีส่ิงแวดลอม
เปนตัวกระตุน 
 ทฤษฎีโครงสรางทางสติปญญา อธิบายกระบวนการพัฒนาความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
ประสบการณของบุคคล แนวคิดของนักทฤษฎีกลุมนี้ คือการสนใจโครงสรางการเรียนรู การพัฒนา
สติปญญา การพัฒนาความรูความเขาใจและคุณธรรม การใหเหตุผลเกี่ยวกับพฤติกรรมของบุคคล 
และหลักการในการตัดสินปญหาของมนุษย  นักทฤษฎใีนกลุมนี้ ไดแก เพอรร่ี (Perry, 1970)  
กิลลิแกน (Gilligan, 1977) โคลเบอรก (Kohlberg, 1981, 1984) และรอดเจอรส (Rodgers, 
1989)  นักทฤษฎีเหลานี้เชือ่วา โครงสรางการเรียนรูของบุคคล คือสมมติฐานที่เปนพื้นฐานในการ
หาเหตุผลเพื่อการเรียนรูของบุคคล  ในชวงชีวิตของบุคคลมีพัฒนาการที่ยาวนาน จงึมีโครงสราง
การเรียนรูจํานวนมาก  โครงสรางการเรียนรูของบุคคลมีอิทธิพลตอการรับรู การประเมินเหตุการณ 
และการตัดสนิใจของบุคคล  นักทฤษฎีกลุมนี้ไดชี้ใหเห็นชวงตางๆ ของกระบวนการพัฒนาความรู
ความเขาใจทีบุ่คคลเกิดการเรียนรูและมีประสบการณทีห่ลากหลาย  
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 รอดเจอรส (Rodgers, 1989) อธิบายวาการพัฒนาความรูความเขาใจ เกิดจากความ
ขัดแยงในกระบวนการเรยีนรูเร่ืองราวตางๆของบุคคล  ความขัดแยงนี้มีที่มาจากระดับการเรียนรู
ปจจุบันของบคุคลที่ถูกทาทายจากสถานการณภายนอก ซ่ึงมีโครงสรางสลับซับซอนกวาโครงสราง
การเรียนรูของบุคคล ทําใหเกิดความสับสนและขาดความสมดุล  การพัฒนาความรู ความเขาใจ จึง
เกิดจากการทีบุ่คคลสามารถกําจัดความสับสน และสรางความสมดุล 

 ทฤษฎีในกลุมนี้ที่มีการนําไปประยุกตในการพัฒนานิสิตนักศึกษา ไดแก  
 

ทฤษฎีการพัฒนาสตปิญญาและจริยธรรมของเพอรร่ี 
วิลเลียม เพอรร่ี (William Perry cited in Pascarella and Terenzini, 1991) ศึกษา 

พัฒนาการตอเนื่องทางสติปญญาและจริยธรรมในเด็กทีแ่สดงออกอยางเปดเผย โดยใช “ตําแหนง 
(Position)” เปนสิ่งบงชีร้ะดับของพัฒนาการโดยไมเกี่ยวของกับระยะเวลา  เพอรร่ีแบงโมเดล
พัฒนาการทางสติปญญาและจริยธรรมตามการแสดงออกเชิงตรรก 9 ตําแหนง ใน 3 กลุม ดังนี ้

1. ตําแหนงที่ 1-3 เปนตําแหนงบงชี้ลักษณะการแบงโลกของตนของเด็กออกเปน 2 ดาน 
อยางชัดเจน (Dualism Modified) ในชวงตําแหนงนี้ นสิิตนักศึกษาจะแบงมุมมองของตนออกเปน 
2 ดาน คือดานบวกและดานลบ  ดานผิดและดานถูก  การเรียนรูของนิสิตนักศึกษาที่อยูในชวงนีจ้ะ
ขึ้นอยูกับตนเองเปนสําคัญ เนื้อหาคําสอนของอาจารยเปนสิ่งที่นิสิตนักศึกษาตองฉวยยึดไว 

2. ตําแหนงที่ 4-6 เปนตําแหนงบงชี้ถึงการคนพบความสัมพันธ (Relative  
Discovered)  ในชวงนี้ นิสิตนักศึกษามีความเขาใจในความสลับซับซอนของความรู วา
ประกอบดวยบริบทตางๆ สัมพันธกันอยูอยางสอดคลอง นิสิตนักศึกษาสามารถใชความคิดของตน
เพื่อวิเคราะหวจิารณตนเองและผูอ่ืนๆ ได  

3. ตําแหนงที่ 7-9  เปนตําแหนงบงชี้ถึงการตกลงรวมในการคนพบความสัมพันธ  
(Commitments in Relativism Developed) ในชวงนี้นิสิตนักศกึษาจะคนพบตนเองโดยอาศัย
พื้นฐานขอเทจ็จริง ที่มีการตกลงรวมในความสัมพันธระหวางความคิด คานิยม พฤตกิรรม ตอบุคคล
อ่ืน เชน การประพฤติตามหลักคําสอนทางศาสนา  การแตงงานเพื่อสรางสถาบันครอบครัว  การ
ประกอบสัมมาอาชีพ เปนตน 
 กระบวนการทัง้ 9 ตําแหนงขางตน จะเกิดขึ้นอยางตอเนือ่งตลอดชีวิตของนิสิตนักศกึษาแม
จะสําเร็จการศกึษาไปแลวกต็าม  
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ทฤษฎีพัฒนาการทางศีลธรรมของโคลเบอรก 
โคลเบอรก (Kohlberg, cited in Pascarella and Terenzini, 1991 และ Chickering  

and Reiser, 1993) พบวาพัฒนาการทางศีลธรรมของบุคคลเปนผลมาจากการพฒันาโครงสราง
ทางสติปญญา โคลเบอรกนิยามศีลธรรมวาคือความรูความเขาใจวาสิง่ใดถูกสิ่งใดผดิ บนพืน้ฐาน
การคิดอยางสมเหตุสมผลและมีวุฒภิาวะทางปญญา ซ่ึงจะเกดิขึ้นหลายขั้น โคลเบอรกเชื่อวาการใช
เหตุผลในการตัดสินปญหาคอืความเจริญทางจิตใจของบคุคล อยางไรก็ตาม การใชเหตุผลทาง
ศีลธรรมไมไดขึ้นอยูกับบรรทัดฐานทางสังคมใดสังคมหนึ่งโดยเฉพาะ แตขึ้นอยูกบัระดับของวุฒิ
ภาวะทางปญญา  โคลเบอรกแบงระดับพัฒนาการทางศีลธรรมของบุคคลออกเปน 3 ระดับ 6 ขั้น 
ดังนี ้
 ระดับท่ี 1 ระดับกอนมีจริยธรรม (Preconventional Level) ระดับนีเ้กิดขึ้นในชวงอายุ 2-
10 ป เปนชวงที่บุคคลคํานึงถึงตนเองเปนหลัก ตอบสนองตอบรรทัดฐานตางๆที่ผูใหญกําหนดขึน้ 
ในระดับนี้แบงออกเปน 2 ขั้นยอย ไดแก 
  -ขั้นที่ 1 ขั้นเชื่อฟงผูใหญโดยไมมีเงื่อนไขเพื่อหลบเล่ียงการลงโทษ 
  -ขั้นที่ 2  ขั้นใหความสําคัญตอการไดรับผลตอบแทนและรางวัล อาทิ รางวัลที่เปน
วัตถุ  คําชม ลายลักษณอักษร เปนตน โดยไมสนใจผลที่จะเกิดขึน้ในภายหลัง  
 ระดับท่ี 2 การมีศีลธรรมตามบรรทัดฐานทางสังคม (Conventional Level) ระดับนี้
เกิดขึ้นในชวงอายุ 10-16 ป ซ่ึงจะปฏิบัติตามบรรทัดฐานทางสังคมที่ตนอาศัยอยูตามความคาดหวงั
ของครอบครัวและสังคม และคํานึงถึงบุคคลอื่นที่เกี่ยวของ  ในระดบันี้แบงออกเปน 2 ขั้นยอย 
ไดแก 
  -ขั้นที่ 3 ขั้นทําตามที่ผูอ่ืนเหน็ชอบ เชน ครอบครัว เพื่อน อาจารย เปนตน ในขั้นนี้
บุคคลจะประพฤติตนใหเปนที่ยอมรับและชื่นชอบและมุงมั่นในการรักษาปฏิสัมพันธที่ดี  ขาดความ
เปนตัวของตวัเอง ถูกชักจูงและคลอยตามบุคคลอื่นไดงาย  พบในชวงวัย 10-15 ป 
  -ขั้นที่ 4 ขั้นทําตามหนาที่ในสังคม บุคคลจะประพฤติตามกฎระเบียบในสังคม
อยางเครงครัด ซึงจะนําไปสูการดํารงไวซ่ึงกฎเกณฑทางสังคม พบในชวงวยั 13-16 ป 
 ระดับท่ี 3 ระดับมีจริยธรรมเหนือบรรทัดฐานทางสงัคม (Post-Conventional Level) 
เปนระดับที่บคุคลมีจริยธรรมและบรรทัดฐานของตนเอง สามารถตัดสินปญหาโดยใชความคดิเชิง
เหตุผลของตน ที่มีการไตรตรองมาแลวอยางรอบคอบ เปนเครื่องมือสนับสนุนการตัดสินปญหา  ใน
ระดับนีแ้บงออกเปน 2 ขั้นยอย ไดแก 
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  -ขั้นที่ 5 ขั้นทาํตามพันธสัญญาและขอตกลงทางสังคม  ในขั้นนีบุ้คคลสามารถ
เลือกปฏิบัติบนพื้นฐานสิทธิประโยชนของสังคม ไมละเมิดสิทธิบุคคลอื่น ควบคุมตนเองไดดี 
กระทําการใดๆดวยตนเอง ปลอดพนจากการควบคุมโดยบุคคลอื่น พฤติกรรมที่แสดงออกถูกตอง
ตามคานิยมและมาตรฐานของสังคม และเชื่อวาบรรทัดฐานทางสังคมรวมทั้งกฎระเบียบตางๆ 
สามารถเปลี่ยนแปลงแกไขไดโดยพิจารณาจากประโยชนสวนรวมเปนหลัก  ในขั้นนี้พบมากในชวง
วัยรุนตอนปลายและวัยผูใหญ 
  -ขั้นที่ 6 ขั้นยึดอุดมคติสากล เปนขั้นที่บคุคลเลือกตัดสินใจปฏิบัติบนพื้นฐานของ
อุดมคติสากลของสังคมที่พัฒนากวา ในขั้นนี้บุคคลจะมีอุดมคติ มีคุณธรรมประจําใจ มีความ
ยืดหยุนในการดํารงชีวิต นอมนําหลักธรรมทางศาสนาอยางมีสติ ผดุงความยุติธรรม พิทักษสิทธิ
มนุษยชน มีหริิโอตตัปปะ พบมากในชวงวยัผูใหญที่มีความเจริญงอกงามทางสติปญญา 
 จากทฤษฎีของโคลเบอรก ประมวลสรุปไดวาตรรกทางศีลธรรมและจริยธรรมของบุคคล 
เปนผลมาจากพัฒนาการทางการเรียนรู บนพื้นฐานวุฒภิาวะทางปญญา กอปรดวยการพฒันา
ศีลธรรมจริยธรรมอยางมีลําดับ จากขั้นต่ําสุดถึงสูงสุด ไมยอนกลับหรือขามขั้นตอน มีความ 
สัมพันธกับพฒันาการทางปญญา มีปฏิสัมพันธระหวางคุณคาและศกัดิ์ศรีความเปนมนุษยกับการ
เรียนรูทางสังคม และมีความเปนสากล 
 

ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของกิลลิแกน  
 ทฤษฎีนี้มุงเนนศึกษาพฒันาการทางจริยธรรมของเพศหญิง ซ่ึง กิลลิแกน (Gilligan, 1977, 
1982) เชื่อวามุมมองของเพศชายและเพศหญิงแตกตางกัน เพศชายมักจะพิจารณาจริยธรรมและ
ศีลธรรมที่ขอสรุป หลักการ เหตุผล และการแขงขันกัน  สวนเพศหญิงจะพิจารณาจริยธรรม
ศีลธรรมที่ความเมตตากรุณาและความเอื้ออาทร ตระหนักถึงศักดิ์ศรีและคุณคาของความเปนมนษุย 
ใหความสําคญัที่การมีความสัมพันธที่ดีตอกัน ตัดสินปญหาทางศีลธรรมจริยธรรมอิงบริบททาง
สังคมอยางใกลชิด  และใหความสําคัญที่การประสานรวมมือมากกวาเพศชาย กิลลิแกนแบงระดบั
จรยิธรรมของเพศหญิงไว 3 ระดับ  ดังแสดงในแผนภาพตอไปนี้  
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ภาพที่ 2 โมเดลพัฒนาการทางจริยธรรมของกิลลิแกน (Gilligan, 1982) 

 
 กิลลิแกน (Gilligan, 1977) ไดศึกษาระดับจริยธรรมของเพศหญิง จากหญิงตั้งครรภ และ
แบงระดับพฤติกรรมของเพศหญิงออกเปน 3 ระดับ ดังนี ้
 ระดับที่ 1 การปฏิบัติเพื่อความอยูรอด ในระดับนีเ้พศหญิงจะพฒันาจริยธรรมจากความอยู
รอดของตนเอง มีความเขาใจตนเอง สนใจตนเอง และมีความสุขเปนของตนเอง  เมื่อมีครรภจะ
พัฒนาจริยธรรมจากการรักตนเองไปสูความรับผิดชอบตอบุตรในครรภ ทนุถนอมบุตรในครรภ
อยางใสใจเปนอยางยิ่ง 
 ระดับที่ 2 ความเสียสละ ในระดบันี้พัฒนาการทางจริยธรรมจะขยายไปสูบคุคลอื่น 
รับผิดชอบบุคคลอื่น เสียสละเพื่อผูอ่ืน ระลึกถึงคุณงามความดี ศีลธรรม จริยธรรม และความเอือ้
อาทร การอยูรวมกันอยางสันติ การซื่อสัตยตอกัน การมีทัศนคติที่ดีตอกัน และการผดุงประโยชน
สวนรวมรวมกัน  อันจะนําไปสูการยกระดับจากความดสูีความจริง  
 ระดับที่ 3 การถึงพรอมดวยความสงบรมเย็น ในระดับนี้เพศหญิงประสงคจะใหทกุคนมี
ความสงบเย็นและมีสันติสุข มุงประเด็นไปที่ความมีเมตตาธรรมทั้งตอตนเองและเพื่อนมนษุย 
ตัวอยางเชน การไมทําแทง การมีจิตใจดเีมือ่มีครรภ เปนตน 
 พัฒนาการของจริยธรรมทั้ง 3 ระดับขางตน กิลลิแกนเชื่อวาการที่บุคคลมีอิสระ 
(Autonomy) ในการเลือกแนวปฏิบัตใินการตัดสินปญหานั้น จะตองคํานึงถึงความเสมอภาคทาง
เพศระหวางหญิงชาย  ปฏิสัมพันธระหวางตนเองและผูอ่ืน เมตตาธรรม รวมทั้งการเกื้อกูลกันของ
บุคคล  
 
 

 

 

ความรับผิดชอบ (Responsibility) 
ความเหน็แกตวั (Selfishness) 

ระดับที่ 3 การถึง
พรอมดวยความสงบ

ความจริง (Truth) 
ความดี (Goodness) 

ระดับที่ 2  
ความเสียสละ 

ระดับที่ 1 การปฏิบัติ 
เพื่อความอยูรอด 
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ทฤษฎีสัญลักษณ (Typology Theories) 
ทฤษฎีนี้มุงเนนไปที่การศึกษาความแตกตางของการรับรูและการตอบสนองตอสภาพ  

แวดลอมของบุคคล เชน รูปแบบการเรยีนรู ระดับวฒุิภาวะ บุคลิกภาพ ฐานะทางเศรษฐกิจและ
สังคม และลักษณะของแตละบุคคล  ทฤษฎีนี้มักใชในการศึกษาความแตกตางของนสิิตนักศึกษาตอ
ความแตกตางของประสบการณในสถาบัน ไมไดใหความสําคัญในประเด็นการเปลี่ยนแปลงนิสิต
นักศึกษา แตเนนที่ความแตกตางเปนสําคญั  แนวคิดดงักลาวอธิบายวาสัญลักษณของบุคลิกภาพที่
แสดงออกมีความแตกตางกนั เชน นิสิตนักศึกษาที่ชอบเขาสังคม เก็บตัว ชอบใชเหตุผล ชอบใช
อารมณ เครงครัดกับแบบแผนชีวิต ไมเครงครัดกับชีวติ เปนตน  นักทฤษฎีกลุมนี้เชือ่วาบุคลิกภาพที่
บุคคลแสดงออกแตกตางกันนั้น เกิดจากการทํางานของสมองที่ตางกัน และไดรับการถายทอดทาง
พันธุกรรม   
 
 ทฤษฎีของจุง/ไมเออรส 
 รอดเจอรส (Rodgers, 1989) ไดรวบรวมลักษณะของบุคลิกภาพทีบุ่คคลชอบแสดงออก
ตามทฤษฎีของจุง (Jung, 1971 cited in Rodgers, 1989) และไมเออรส (Myers, 1980 
Rodgers, 1989) เขาไวดวยกัน เพราะทั้ง 2 ทฤษฎีมีความคลายคลึงกันมาก ลักษณะของบุคลิกภาพ
ดังกลาวมีดังนี ้

1. ลักษณะที่บุคคลแสดงออก  บุคคลจะมี 2 ลักษณะ คือ ชอบเขาสังคม (Extraversion)  
และชอบเก็บตวั (Introversion) แตโดยทัว่ไปแลวกลับชอบทําอยางหนึ่งมากกวาอยางหนึ่ง   บุคคล
ที่ชอบเขาสังคม จะเขารวมกิจกรรมตางๆในสังคมนั้นอยางกวางขวาง และมักจะแสดงจุดยนืและ
เจตนารมณของตนเองดวยคําพูดที่มีการตรกึตรองหรือคิดไวกอนแลว  นิสิตนกัศึกษาที่ชอบเขา
สังคมมักจะศกึษาสภาพแวดลอมและสังคม เขารวมกิจกรรมสนทนาปญหาบานเมอืงเสมอๆ รวมทั้ง
เขารวมอภิปรายโตแยงแสดงเหตุผลเกี่ยวกบัประเด็นปญหาตางๆ   สวนนิสิตนักศกึษาที่ชอบเก็บตัว 
มักจะเรยีนรูและทําสิ่งตางๆดวยตนเองตามลําพัง แสดงออกดวยการเขียนมากกวาพดู และเปนคนที่
มีความคิดลึกซ้ึง 

2. ลักษณะการรบัรูสารและความรูของบุคคล  มี 2 ลักษณะคือ การรับรูความรูสึก  
(Sensing) และการเกิดความคิดฉับพลัน (Intuition)  โดยทั่วไปแลวบุคคลจะมีทั้ง 2 ลักษณะ แต
ชอบลักษณะหนึ่งมากกวาอกีลักษณะหนึ่ง  การรับรูความรูสึก (Sensing) เปนกระบวนการรับสาร
โดยใชทั้งระบบภายในและภายนอกรางกาย เปนกระบวนการที่เกดิขึ้นเองตามธรรมชาติ สามารถรับ
สารที่เปนรูปธรรมไดดี  บุคคลที่มีการรับรูความรูสึกมักจะเรียนรูสภาพแวดลอมที่เปนรูปธรรมและ
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สามารถประยุกตใชไดดี  นิสิตนักศึกษาทีรั่บรูความรูสึกไดดี จะชอบวธีิสอนและเนื้อหาการสอน
ที่ชัดเจน  สวนการเกิดความคิดฉับพลันเปนกระบวนการรับสารหรือเกิดความคดิฉบัไวของบุคคล 
อันเกิดจากการเชื่อมโยงประสบการณเกากับสภาพการณปจจุบนัเพื่อแกปญหาอยางรวดเร็ว  อันจะ
นําไปสูการเกดิภาพสัญลักษณและส่ิงนามธรรมอื่นๆ ในเวลาอันรวดเร็ว  นิสิตนกัศึกษาที่ชอบใช
ความคิดฉับไว จะชอบศึกษาเนื้อวิชาที่เปนนามธรรมและทฤษฎีตางๆ  มีความคิดสรางสรรค แตไม
ชอบกิจกรรมที่ซํ้าซากจําเจ และมีรายละเอยีดมาก 

3. ลักษณะการพนิิจพิจารณาหรือการตัดสินปญหาของบุคคล  มี 2 ลักษณะคือ การใช 
ความคิด (Thinking) และการใชความรูสึก (Feeling)  บุคคลสามารถใชทั้งความคิดและความรูสึก
ในชีวิตประจําวัน  แตมกัจะใชกระบวนการหนึ่งมากกวาอีกกระบวนการหนึ่ง  การใชความคิดเพื่อ
พิจารณาหรือตัดสินปญหา เปนกระบวนการคิดดวยเหตุผลและหลกัการในการวิเคราะหปญหาใน
มิติตางๆ โดยไมเกีย่วของกับความรูสึกสวนตัว  บุคคลที่ใชความคิดจะวิเคราะหความรูรวมกับ
ขอมูลที่ไดรับ  ซ่ึงจะทําใหกลายเปนบุคคลที่มีเหตุผล วิเคราะห วจิารณบริบทตางๆ ไดรอบดาน และ
ไมนําเรื่องสวนตัวมาเกี่ยวของกับการพินจิพิจารณาตดัสินปญหา  นิสิตนักศึกษาที่นิยมใชความคิด 
จะชอบเรียนวชิาที่ตองใชความคิดและเหตผุล จะกลายเปนบุคคลที่มีศักยภาพเชิงวิเคราะหเหตุผลใน
การทํางาน  สวนการใชความรูสึก เปนกระบวนการพิจารณาและตดัสินปญหา โดยใชอารมณและ
คานิยมของตนเปนหลัก โดยคํานึงถึงผลกระทบตอบุคคลอื่นๆที่เกี่ยวของ และพยายามหาเหตุผล
ตางๆสนับสนุนการตัดสินใจของตน  ซ่ึงจะสงผลใหบคุคลนั้นสนใจความรูสึกของผูอ่ืน และชอบ
การติดตอส่ือสาร  นิสิตนักศึกษาทีใ่หความสําคัญกับความรูสึกในการตัดสินปญหา จะชอบศึกษา
รายวิชาเกี่ยวกบัสังคมและบุคคล ไมชอบวิจารณบุคคล ปฏิเสธการรับฟงคําวิจารณตนเอง ไมเขาไป
เกี่ยวของกับกจิกรรมที่มีความขัดแยงสูง แตจะเขารวมกิจกรรมที่สงเสริมความสัมพันธระหวาง
บุคคล 

4. ลักษณะการดําเนินชีวติของบุคคล ประกอบดวย 2 ประเภท ไดแก การดาํเนินชวีิตอยาง 
เครงครัดตามแบบแผน และการดําเนินชวีิตอยางไมเครงครัดกับแบบแผนชีวิต  บุคคลที่มีชีวิตใน
แวดวงสมาคมสังคม เมื่อตองตัดสินปญหาดวยความคดิหรือความรูสึก จะมีการดําเนินชวีิตอยางมี
แบบแผน มีเปาหมายของชวีิตชัดเจน และพยายามไปใหถึงเปาหมายนั้น นิสิตนกัศึกษาที่ชอบการ
ดําเนินชวีิตตามแบบแผนดังกลาว มักจะปฏิบัติหนาที่เสร็จสมบูรณในเวลาอันรวดเร็ว ชอบศึกษาสิง่
ที่เปนรูปธรรมและมีเปาหมายชัดเจน ถาบคุคลนั้นรับรูสารผานความรูสึกหรือเกิดความคิดอยางฉับ
ไว จะไมมีความเครงครัดในแบบแผนการดําเนินชวีิต อาจเปลี่ยนแปลงแกไจแผนการตลอดเวลา 
เพื่อใหไดประสบการณที่ดีกวา นิสิตนักศกึษาที่มีลักษณะการดําเนินชวีิตแบบนี้จะรกัอิสระ มีความ
ยืดหยุนในการดําเนินชวีิต ทําในสิ่งที่ตนสนใจมากกวาสิ่งซึ่งผูอ่ืนกําหนดใหทํา 
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ทฤษฎีปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกับสภาพแวดลอม (Person-Environment  
Interaction Theories) 

 เอคเคอแฮมเมอร (Ekehammer, 1974  cited in  Huebner, 1989) อธิบายพฤติกรรม
ของบุคคลในทามกลางสภาพแวดลอม โดยมุงศึกษาอิทธิพลของสภาพแวดลอมตอพฤติกรรมของ
บุคคล คีแฮมเมอรจําแนกไว 3 ทฤษฎี คือ  

1. บุคคลนิยม (Personologism) เปนทฤษฎีที่กลาวถึงบุคคลที่มีพฤติกรรมเจริญรอยตาม 
คานิยมของคนสวนมากในสังคม 

2. สถานการณนยิม (Situationalism) เปนทฤษฎีที่กลาวถึงบุคคลที่มีพฤติกรรมอัน 
เนื่องมาจากสภาพแวดลอมและบริบทภายนอกตางๆ บุคคลนั้นจึงตองปรับพฤติกรรมใหสอดคลอง
กับสภาพการณแวดลอมที่เปลี่ยนไป 

3. ปฏิสัมพันธนิยม (Interactionism) เปนทฤษฎีที่กลาวถึงบุคคลที่มีพฤติกรรมผันแปร
ไปตามสถานการณรอบตัวโดยมุงบูรณาการตนเองและสิ่งแวดลอมเขาดวยกัน 

  
มูส (Moos, 1976) อธิบายที่มาของสภาพแวดลอมที่มีอิทธิพลตอบุคคล 2 ลักษณะ คือ 
1. สภาพแวดลอมกายภาพ หมายถึงสภาพแวดลอมที่มนุษยพัฒนาขึ้นหรือเกิดขึ้นเอง 

ตามธรรมชาติ เชน อาคาร ที่พักอาศัย สภาพภูมิอากาศ ลักษณะทางภูมศิาสตร ฯลฯ 
2. สภาพแวดลอมทางสังคมและจิตใจ หมายถึงบรรยากาศความเปนอยูในสังคม ทั้งที ่

บานและที่ทํางาน  
 
 ทฤษฎีที่สําคัญในกลุมนี้ ไดแก 

 
ทฤษฎีกายภาพ 
ทฤษฎีนี้ใหความสําคัญกับสภาพแวดลอมทางกายภาพทัง้ที่เปนธรรมชาติสรางขึ้นและ 

มนุษยรังสรรคขึ้น อันเปนตัวกอใหเกิดพฤติกรรมของมนุษย นกัทฤษฎีในกลุมนี้ ไดแก บารกเกอร 
(Barker, 1968 cited in Pascarella and Terenzini, 1991) ผูพัฒนาทฤษฎีการจัดพฤติกรรม 
(Behavior Settings) ซ่ึงใหความสําคัญกับสภาพแวดลอมในฐานะตวัเลือกและตัวกําหนด
พฤติกรรมของบุคคล และเชื่อวาบุคคลมีแนวโนมปรับตัวไปตามสภาพแวดลอม ทั้งในมิติของ
สถานที่ เวลา และวัตถุ เชน ในการแขงขนักีฬา นักกีฬาและผูที่เกีย่วของทั้งหมดจะตองปฏิบัติตาม
กฎกติกาการแขง เปนตน 
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ทฤษฎีการอยูรวมกันของมนษุย 
ทฤษฎีนี้มุงเนนไปที่การอาศยัรวมกนัของมนุษยในสภาพแวดลอม ผูพัฒนาทฤษฎีนี้คอื  

ฮอลลแลนด (Holland, 1973) ซ่ึงไดอธิบายถึงการตัดสินใจเลือกอาชีพของบุคคลวา เปนการ
สะทอนบุคลิกที่แทจริงของบุคคลนั้น ทั้งในดานแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ความรู ทักษะ และศักยภาพ 
เฉพาะตวั  ฮอลลแลนดจําแนกสาระหลักของทฤษฎีนี้ออกเปน 4 ประการคือ 

1. ประเภทของบคุคล มี 6 ประเภท ไดแก กลุมสัจจนิยม  นกัวิชาการ  ศิลปนิยม   
สังคมนิยม  นักธุรกิจ  และกลุมอนุรักษนิยม  บุคคลทั้ง 6 ประเภทนี้จะมีพฤติกรรมในการเลือก 
อาชีพและการแสดงออกที่แตกตางกัน 

2. สภาพแวดลอมของบุคคล จะเปนสิ่งสะทอนใหเห็นพฤติกรรมของบุคคลทั้ง 6 
ประเภท  ไมวาบุคคลจะไปอยู ณ ทีใ่ด กจ็ะปรับสภาพแวดลอมใหเหมาะสมแกตนเอง 

3. บุคคลแสวงหาสภาพแวดลอมของตนตามทัศนคติและคานิยม 
4. สภาพแวดลอมที่เหมาะสมจะมีอิทธิพลเชิงบวกตอบุคคลทั้งในดานอาชพี ความมั่น 

คง ความสําเร็จ ความคิดสรางสรรค และการพัฒนาตนเองและสังคม 
 

ทฤษฎีการรับรู  
ทฤษฎีนี้มุงใหนิสิตนักศึกษาเปนผูใหความหมายและแปลผลสภาพแวดลอมคามการรับรู 

ของตน  ซ่ึงการรับรูของแตละบุคคลนั้นมีลักษณะปลายเปดขึ้นอยูกับวัฒนธรรม ประสบการณ และ
สภาพการดํารงชีวิตของแตละบุคคล  ทฤษฎีการรับรูของมูส (Moos, 1976)  ไดใหความสําคัญที่
อิทธิพลของบรรยากาศทางสังคมตอผูอาศัยในสังคมนัน้ ซ่ึงพบวามี 3 มิติ คือ  

1. ความสัมพันธกับบุคคลอื่นในสภาพแวดลอม 
2. ศักยภาพในการพัฒนาความเจริญและความนิยมในตนเองของบุคคล 
3. การตอบสนองตอความเปลี่ยนแปลง และการมีพฤติกรรมตามความคาดหวังใน 

สภาพแวดลอม 
 

ทฤษฎีความตองการและความกดดัน 
สเติรน (Stern, 1970)  ไดพัฒนาทฤษฎีความตองการ-ความกัดดัน ของนิสิตนักศึกษากับ 

สภาพแวดลอม โดยช้ีใหเห็นวาพฤตกิรรมของบุคคลในทุกสถานการณลวนขึน้อยูกับบุคคลและ
สภาพแวดลอมในสัดสวนทีส่อดคลองกัน  บนพื้นฐานของสมมติฐาน 3 ประการ คือ 

1. พฤติกรรมของบุคคลถือเปนฟงกชั่นของบคุคลและสภาพแวดลอม ตามสมการตอ 
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ไปนี ้

B = f(P xE) 
 B = พฤติกรรม (Behavior)  P = บุคคล (Person) 
 f = ฟงกชั่น (Function)   E = สภาพแวดลอม (Environment) 
 

2. ความตองการของบุคคล ซ่ึงจะนําไปสูการจัดระบบภายในตนเพื่อนําไปสูการเกิด 
พฤติกรรม 

3. สภาพแวดลอมบุคคลคือความกดดันใหบคุคลพัฒนาความคิดความรูสึก 
 

จากสมมติฐานดังกลาวสเตรินเชื่อวาความสัมพันธระหวางบุคคลและสภาพแวดลอมจะสง  
ผลกระทบในเชิงบวกและทําใหบุคคลมีความพึงพอใจ  ถาความสัมพันธดังกลาวเปนไปในเชิงลบ
อาจสงผลใหบุคคลเกิดความเครียดและไมมคีวามสุขเทาที่ควร 
  

ทฤษฎีและแนวคิดเก่ียวกับผลกระทบของสภาพแวดลอมสถาบันตอการพัฒนานิสิต
นักศึกษา  ไดแก 

 
ทฤษฎีปจจัยนาํเขา-สภาพแวดลอม-ผลลัพธ ของแอสตนิ 
แอสติน (Astin, 1993) เปนผูพัฒนาทฤษฎนีี้ โดยใชตวัแบบ I-E-O (The I-E-O Model) 

เปนกรอบในการศึกษาผลกระทบของสภาพแวดลอม ตอการพัฒนานิสิตนักศกึษา แอสติน
กําหนดให  I  คือปจจัยนําเขา (Input ) หมายถึงคุณลักษณะของนิสิตนกัศึกษาเมื่อเริ่มเขาเรียน E คือ
สภาพแวดลอม (Environment) ที่มีผลกระทบตอการพัฒนานิสิตนกัศึกษา และกาํหนดให O คือ
ผลลัพธที่จะเกดิขึ้น (Outcome) ซ่ึงหมายถึงลักษณะของนิสิตนกัศึกษาภายหลงัไดประสบกบั
สภาพแวดลอมตางๆแลว แอสตินสรุปสภาพแวดลอมที่มีอิทธิพลตอการพัฒนานิสิตนักศึกษาไว 5 
ดาน ดังนี ้

1. ลักษณะของสถาบัน ไดแก ขนาด บรรยากาศทางวิชาการ วุฒิการศึกษาของอาจารย  
อัตราสวนของอาจารยตอนักศึกษา งบประมาณ สวัสดิการนักศึกษา ฯลฯ 

2. หลักสูตรและการเรียนการสอน ไดแก เนื้อหาการสอน วธีิสอน การวัดและ 
ประเมินผล 

3. อาจารย ไดแก อายุ บุคลิกภาพ ทักษะ ความสามารถในการสอน ขวัญและกําลังใจ 
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ในการทํางาน อัตราเงินเดือน ทัศนคติตอการเปนครู 

4. กลุมเพื่อน ไดแก ฐานะทางเศรษฐกิจของกลุมเพื่อน นิสัยสวนตัว ความสามารถ 
ทางการเรียน 

5. การมีสวนรวมของนิสิตนักศกึษา ไดแก การทุมเทพลังกายพลังใจตอกิจกรรมตางๆ  
ของนิสิตนักศกึษา การเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆทั้งภายในและภายนอกสถาบัน ทั้งในมิติ
ของกิจกรรมทางวิชาการ กีฬา วัฒนธรรม การมีปฏิสัมพันธกับอาจารยและกลุมเพื่อนอยาง
เหมาะสมสม่ําเสมอ 

 
ทฤษฎีการประเมินความเปล่ียนแปลงของพาสคาเรลลา 
ทฤษฎีนี้พัฒนาโดยพาสคาเรลลา (Pascarella, 1985 cited in Pascarella and  

Terenzini, 1991) โดยใหความสําคัญที่ตัวแปรที่ใชในการประเมินการเปลี่ยนแปลง ที่มีอิทธิพลทั้ง
ทางตรงและทางออมตอการเรียนรูและการพัฒนาสติปญญาของนิสิตนักศึกษา พาสคาเรลลาแบงตัว
แปรดังกลาวออกเปน 5 กลุม ดังนี้  

1. ภูมิหลังที่มีอิทธิพลทางตรงตอการมีปฏิสัมพันธของบุคคลในสังคม ซ่ึงมีอิทธิพล 
ทางตรงตอการพัฒนาการเรยีนรูและสติปญญาของนิสิตนักศึกษา และมีอิทธิตอสภาพแวดลอมของ
สถาบัน 

2. ภูมิหลังที่มีอิทธิพลทางออมตอความพยายามของนิสิตนักศึกษาในการมีปฏิสัมพันธกับ 
คนในสังคมและสภาพแวดลอมของสถาบัน 

3. โครงสรางและลักษณะของสถาบันที่มีอิทธิพลทางตรงตอการพัฒนาการเรียนรูและ 
สติปญญาของนิสิตนักศึกษา บนพื้นฐานของการมีปฏิสัมพันธของบุคคลในสังคม และมีอิทธพิล
ทางตรงตอสภาพแวดลอมของสถาบัน 

4. โครงสรางและลักษณะของสถาบันที่มีอิทธิพลทางออมตอการพัฒนาการเรียนรูและ 
สติปญญาของนิสิตนักศึกษาผานการมีปฏิสัมพันธของบุคคลและมีอิทธิพลทางออมตอ
สภาพแวดลอมของสถาบัน 

5. โครงสรางและลักษณะของสถาบันที่มีอิทธิพลทางออมตอความพยายามของนิสิต 
นักศึกษาในการมีปฏิสัมพันธกับคนในสังคมและสภาพแวดลอมของสถาบัน 
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ภาพที่ 3 ทฤษฎีการประเมินการเปลี่ยนแปลงของพาสคาเรลลา (Pascarella, 1985  cited  
             in Pascarella and Terenzini, 1991) 

 
ทฤษฎีกระบวนการขัดเกลาทางสังคมของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีของเวียดแมน 
 เวียดแมน (Weidman, 1989 cited in Pascarella and Terenzini, 1991) ไดพัฒนา 

ทฤษฎีกระบวนการขัดเกลาทางสังคมของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี โดยมุงเนนที่ตัวแปรทีม่ี
อิทธิพลตอการพัฒนานิสิตนกัศึกษา ไดแก ภูมิหลังของนิสิตนักศึกษา ประสบการณในสถาบนั 
บริบทของสถาบัน ความกดดันกอนเขาศกึษาในสถาบัน ความกดดนัในสถาบัน กลุมบุคคลนอก
สถาบัน ลักษณะการขัดเกลาทางสังคม ทําใหไดผลลัพธของกระบวนการขัดเกลา ดังแสดงใน
แผนภาพตอไปนี้ 

โครงสรางและ
ลักษณะของ
สถาบัน 

การมีปฏิสัมพันธ
ของบุคคลใน
สถาบัน 

การพัฒนาการเรียนรู
และสติปญญาของ
นิสิตนักศึกษา 

คุณภาพแหง
ความอุตสาหะ
ของนิสิตศึกษา 

สภาพแวดลอม
สถาบัน 

ภูมิหลังนิสิต
นักศึกษา 
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ภาพที่ 4 ทฤษฎีกระบวนการขัดเกลาทางสังคมของนิสิตนักศึกษาระดบัปริญญาตรีของเวียดแมน   
(Weidman, 1989 cited in Pascarella and Terenzini, 1991) 
 
ทฤษฎีการออกจากการเปนนิสิตนักศึกษาของตนิโต  
ทฤษฎีนี้ตินโต (Tinto, 1975 cited in Pascarella and Terenzini, 1991) ไดพัฒนาขึ้น  

มุงอธิบายกระบวนการออกจากการเปนนิสิตนักศึกษา ตินโตชี้วานิสิตนักศึกษาที่เขามาศึกษาใน
สถาบันอุดมศึกษา มีความแตกตางกันหลายดาน อาทิ จุดมุงหมายในการเรียน ความตัง้ใจใฝสัมฤทธิ์ 
ความเพยีรและ/หรือความวริิยะอุตสาหะ ความผูกพนั เปนตน ส่ิงเหลานี้ไดกอปฏิสัมพันธและ

กระบวนการขดัเกลาทาง
สังคม :  

ภูมิหลัง: 
1. ฐานะทาง
เศรษฐกิจและ
สังคม 
2. ทัศนคติ 
3. การเลือกอาชีพ 
4. ความปรารถนา 
5. คานิยม 

ความกดดัน  
กอนเขา
ศึกษา 

ประสบการณ
ในสถาบัน  

บริบทของ
สถาบัน 
ดานวิชาการ 

-เปนทางการ : 
คุณภาพ ปณิธาน 
สาขาวิชาหลัก 
-ไมเปนทางการ: 
หลักสูตรซอน
เรน 

กระบวนการขดัเกลาทางสังคม 
 

ดานสังคม 
-เปนทางการ:  
ขนาด, ที่อยูอาศัย,  
องคกร  
-ไมเปนทางการ:  
กลุมเพื่อน  

ความ
กดดันใน
สถาบัน 

ผลลัพธ: 
1. การเลือก
อาชีพ 
2. การเลือก
แนวทางดําเนนิ
ชีวิต 
3. ความ
ปรารถนา 
4. คานิยม 

+ 1. ปฏิสัมพันธ
ระหวางบุคคล 
+2. กระบวนการ
ภายในตวับุคคล 
+3. การผสมผสาน
ทั้งในดานวิชาการ
และสังคม  

บุคคลอื่นที่ไมอยูในสถาบัน: เพื่อน 
เจานาย องคกรในชุมชน 
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การบูรณาการระหวางบุคคลที่เกี่ยวของ โครงสรางและสมาชิกระบบวิชาการและระบบสังคม
ของสถาบัน ทั้งที่เปนทางการและไมเปนทางการ อันจะนําไปสูการไดรับการยอมรับ แตถา
ประสบการณและปฏิสัมพันธดังกลาวเกดิขึ้นในเชิงลบ จะสงผลใหการบูรณาการลดลง ทําใหนิสิต
นักศึกษาถอนตัวจากสถาบัน 
 
 วิธีการเชิงสังกปัและทฤษฎีในการพัฒนานสิิตนักศึกษา  
      มอรริลล, โอตติง และ เฮริสต (Morrill, Oetting, and Hurst, 1974 cited in 
Pornchulee Achava-Amrung, 1999) ไดออกแบบสังกัป 3 มิติเพื่อใชในการนยิาม พรรณนา 
และเชื่อมโยงวัตถุประสงค  เปาหมาย และวิธีการพฒันานิสิตนักศกึษา โดยออกแบบใหอยูในรูป
สามมิติแหงการพัฒนานิสิตนกัศึกษา มอรริลล,  เฮิรสต และโอตตงิ (Morrill, Hurst, and 
Oetting, 1980 cited in Pornchulee Achava-Amrung, 1999) ดังนั้น การพัฒนาโปรแกรมการ
พัฒนานิสิตนกัศึกษาบนฐานของทฤษฎีนี ้ ในทายทีสุ่ดแลว กจ็ะเปนพาหนะซึ่งจะทําใหนสิิต
นักศึกษาเจริญงอกงามและมพีัฒนาการ ดังภาพประกอบตอไปนี ้

เกิดป
ญญ

า
พัฒ

นาส
ุนทรี

ยภา
พ

สรา
งอัต

ลักษ
ณ

มีสุข
ภาพ

ดี
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ภาพ
ระห
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คคล

เกิดท
รรศ

นียมิ
ติทา

งสัง
คม

1. ปจเจกบุคคล
2. นิเวศสถาบัน
2.1 กายภาพ   
2.2 สังคม
2.3 วัฒนธรรม
2.4 วิชาการ

2.5 องคกร/โครงสราง

การบริหารและการจัดการทรัพยากร
สื่อ

การประชุมเพื่อปรึกษาหารือ/การฝกอบรม
การใหคําแนะนํา/การสอน/การใหคําปรึกษา 

วัตถุประสงค

เปาหมาย

วิธีการ

ภาพที่  5 พื้นฐานเชิงสังกัปและทฤษฎีสําหรับการพัฒนานิสิตนักศึกษาของ มอรริลล,  เฮิรสต และ 
                  โอตติง (Morrill, Hurst, and Oetting, 1980) 
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 จากภาพขางตนจะเห็นวาวตัถุประสงคของโปรแกรมการพัฒนานิสิตนกัศึกษาเปน
องคประกอบสําคัญที่สุดในการพัฒนานิสิตนักศึกษา ซ่ึงประกอบดวย 7 องคประกอบยอยดังนี ้ 
 1. เพื่อใหเกิดปญญา (Cognitive Structure)  
 2. เพื่อพัฒนาสุนทรียภาพ (Aesthetic Development) 
 3. เพื่อสรางอัตลักษณ (Identity Formation) 
 4. เพื่อการมีสุขภาพดี (Physical Health) 
 5. เพื่อความมีเหตุผลทางคุณธรรม (Moral Reasoning) 
 6. เพื่อสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล (Interpersonal Relatedness) 
 7. เพื่อใหเกิดทรรศนียมิติทางสังคม (Social Perspective) 
 
 องคประกอบสําคัญประการที่สองจากภาพขางตนคือ เปาหมายของการพฒันานิสิต
นักศึกษา ซ่ึงไดแก 

1. ปจเจกบุคคล (Individual) 
2. นิเวศสถาบัน (Campus Ecology) ไดแก 

2.1 ลักษณะทางกายภาพ (Physical) 
2.2 สังคม (Social) 
2.3 วัฒนธรรม (Culture) 
2.4 วิชาการ (Academic) 
2.5 องคกร/โครงสราง (Organizational/Structural) 

 
อธิบายรายละเอียดของแตละเปาหมาย ดังนี ้
1. ปจเจกบุคคล (Individual) หมายถึงนิสิตนักศึกษาแตละคน ที่เปนเปาหมายในการ 

พัฒนา 
2.  นิเวศสถาบัน (Campus Ecology) หมายถึง สภาพแวดลอมโดยรวมของสถาบัน  

อุดมศึกษา ประกอบดวยสภาพแวดลอมยอย 5 ประการ ไดแก 
2.1 ลักษณะทางกายภาพ (Physical) หมายถึงสภาพแวดลอมทางกายภาพของสถาบัน 

อุดมศึกษา ไดแก อาคาร การจัดสวนและตนไมใหญ แสงสวาง อุณหภูมิ สภาพภูมิอากาศ 
สถาปตยกรรม และระยะทางระหวางสถาบันกับที่พักของนิสิตนักศึกษา การควบคุมเสียงในชั้น
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เรียน และการตกแตงชั้นเรยีนอยางมีสีสัน ส่ิงตางๆ เหลานี้ลวนมีผลกระทบตอการเรียนรูทาง
ปญญาของนิสิตนักศึกษา นอกจากนีก้ารตกแตงบริเวณดวยรูปปนและงานศิลปะตางๆ ก็จะสงผลตอ
การพัฒนาสุนทรียภาพ  การมีสระวายน้ํา สนามเทนนิส ลานสําหรับวิ่งออกกําลังกาย มีผลตอการ
พัฒนาดานพลังกาย ระยะทางที่ไมหางไกลกันระหวางทีพ่ักกับมหาวิทยาลัย จะดึงดดูนิสิตนักศกึษา
ใหมีปฏิสัมพนัธกันอยางไมเปนทางการ รวมทั้งการมีปฏิสัมพันธอันดีกับสังคมโดยรวม 

2.2 สังคม (Social) หมายถึงสภาพแวดลอมทางสังคม ไดแกผลรวมของความ 
คาดหวังของนสิิตนักศึกษา ความโนมเอียง ความชอบ และกิจกรรมกลุมรวมกับนสิิตนักศึกษาคน
อ่ืนๆ ซ่ึงสะทอนออกมาในรูปแบบคานิยม บรรทัดฐาน พฤติกรรม ลักษณะทางประชากรศาสตร 
และความคิดเห็นตางๆ ของนิสิตนักศกึษา ความทุมเทของสถาบันอุดมศึกษาในการนํานสิิต
นักศึกษาสูความมีเกียรตยิศ การสืบสาวหาสาเหตุการกีดกันทางเพศ การเหยียดหยามชนชาติ และ
การกาวสูอนาคตอยางองอาจ เหลานี้ มีผลตอการพัฒนาการเรียนรูทางปญญา  การมีกลุมถกประเดน็
ปญหาเฉพาะทางเกิดขึ้นในสถาบัน มีความสัมพันธกับการกําหนดอัตลักษณของนิสิตนักศึกษา การ
มีโปรแกรมและการจัดกิจกรรมตางๆภายในรั้วสถาบัน มีสวนสัมพันธกับการพัฒนานิสิตนักศกึษา
ดานกายภาพ การมีคณะกรรมการวินยันิสิตนักศึกษา และคณะกรรมการนิสิตนักศึกษา มสีวน
สัมพันธกับการพัฒนาศีลธรรมของนิสิตนักศึกษา การสรางสรรคความทาทายและโอกาสที่จะ
เผชิญหนากับความแตกตางในแบบแผนการดํารงชีวิต การยอมรับนับถือศาสนา ความชอบทาง
การเมืองและเศรษฐศาสตร ลวนมีผลกระทบตอความสัมพันธระหวางบุคคลและทรรศนียมิติทาง
สังคม 

2.3 วัฒนธรรม (Culture) หมายถึงวัฒนธรรมในสถาบันอุดมศึกษาที่สงผลกระทบตอ 
วัตถุประสงคในการพัฒนานสิิตนักศึกษา 7 ประการตามภาพที่ 7  เชนภาพยนตรและโรงภาพยนตร
ที่ฉายภาพยนตรหลายภาษาจากหลายวัฒนธรรม มีสวนชวยเพิ่มพนูการพัฒนาการเรียนรูทางปญญา 
และสรางความซาบซึ้งในความงามเชิงสนุทรียภาพไดอยางหลากหลาย รวมทัง้สรางสรรคความ
รับผิดชอบตอสังคม  งานเลี้ยงสังสรรคในหองจัดเลี้ยง การเฉลิมฉลองทางวัฒนธรรม ความหลาก
ชนิดของสิ่งพิมพในรานหนงัสือ ส่ิงตางๆ เหลานี้ลวนมีสวนสนับสนุนใหเกิดความตระหนักถึง
ความตาง  การที่บุคคลหนึ่งแสดงออกตออีกบุคคลหนึ่งจากความหลากหลายทางวัฒนธรรม  อาจมี
ผลกระทบตอการกําหนดอตัลักษณ  การมีสวนรวมในเกมกฬีาอาจสะทอนใหเหน็ถึงวัฒนธรรมที่
แตกตางจากวฒันธรรมเดิมของสถาบัน และอาจสัมพนัธกับการสรางอัตลักษณและการเปดตวันสิิต
นักศึกษาสูระบบระเบียบทางกฎหมาย ระบบยุติธรรม และระบบศีลธรรม ในวัฒนธรรมอื่นๆ 

2.4 วิชาการ (Academic) หมายถึง สภาพแวดลอมดานการเรียนการสอน ซ่ึง  
สัมพันธโดยตรงกับหลักสูตรการเรียนการสอน สถาบันอุดมศึกษามีบทบาทสําคัญในการให 
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การศึกษาแกนสิิตนักศึกษา  กิจการนิสิตนักศึกษาของสถาบันสามารถใหการสนับสนุนดาน
วิชาการดวยวธีิตางๆไดมาก  เพื่อตอบสนองตอพันธกจิทางวิชาการ ดวยการจัดสรรโอกาสในการ
สนับสนุนการพัฒนาวิชาการในชั้นเรยีนเพือ่พัฒนาการเรยีนรูทางปญญาของนิสิตนักศึกษา  

2.5 องคกร/โครงสราง (Organizational/Structural) หมายถึงองคประกอบทาง 
โครงสรางและองคกรของสถาบันอุดมศึกษา ไดแก นิสิตนักศึกษา อาจารย และเจาหนาที่ ซ่ึงทุกคน
ตางมีสวนรวมในการกําหนดรูปแบบและสรางสรรคชุมชนมหาวิทยาลัยรวมกัน  โครงสรางองคนี้
สะทอนใหเหน็ถึงกฏระเบียบตางๆของสถาบันอุดมศึกษาทั้งที่มองเห็นไดเปนรูปธรรม (Explicit) 
และที่อยูในรปูแบบบอกเปนนัย (Implicit) เพื่อใชเปนหลักในการปกครองสถาบัน ไดแก กฏ
ปฏิบัติ นโยบาย ขั้นตอนวิธี และหลักเกณฑ    

 
และมิติสุดทายในการพัฒนานิสิตนักศึกษา คือ วิธีการ ซ่ึงมีหลายองคประกอบยอย คอื 
1. การบริหารและการจัดการทรัพยากร (Administration and Resource  

Management) 
2. ส่ือ (Media) 
3. การประชุมเพือ่ปรึกษาหารือ/การฝกอบรม (Consultation/Training) 
4. การใหคําแนะนํา/การสอน/การใหคําปรึกษา (Counseling/Teaching/Advising) 
 
โบเวน (Bowen, 1983 และ Bowen, 1978 อางถึงใน ชัยอนันต สมุทวณิช และพรชุลี 

อาชวอํารุง, 2545) กลาวถึงเปาหมายอุดมศึกษาตามหลักการอดุมศึกษาสากล ประกอบดวย 
เปาหมาย 2 ประการ คือ เปาหมายสําหรับพัฒนานิสิตนกัศึกษาแตละคน และเปาหมายสําหรับสังคม 
ดังนี ้
 

เปาหมายสําหรับนิสิตนักศึกษาแตละคน (Goals for Individual Students) 
 

1. การเรียนรูทางปญญา (Cognitive Learning) 
1.1  ทักษะภาษา (Verbal Skills) ความสามารถที่จะแสดงออกโดยวาจาทีถู่กตองงาม 

สงา สามารถจัดระบบระเบียบและนําเสนอความคิดอยางมีประสิทธิภาพทั้งในดานการเขียนและ
การอภิปราย และในบางกรณีควรจะรูจักใชภาษาที่สองอยางนอยหนึ่งภาษา 
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1.2  ทักษะปริมาณ (Quantitative) ความสามารถที่จะเขาใจมโนทัศนทาง 

คณิตศาสตรพื้นฐาน และสามารถจัดการกับขอมูล สถิติพื้นฐาน เหตุผล และการใชสถิติได หาก
เปนไปไดควรจะเขาใจรากฐานสําคัญของการบัญชี และคอมพิวเตอรดวย 

1.3  ความรูท่ีเปนสาระสําคัญ (Substantive Knowledge) รูจักมรดกทางวัฒนธรรม 
ของโลกและของชาติไทย โดยเฉพาะอยางยิ่งความรูเกี่ยวกับขนบธรรมเนียมประเพณีของตนเอง
และของชนชาติอ่ืนๆ มีความตระหนกัในปรัชญาของโลกที่ปรากฏอยูในปจจุบัน วิทยาศาสตร
ธรรมชาติ ศิลปะ วรรณคด ี การเปลี่ยนแปลงทางสังคม ปญหาทางสังคม มีความรูอยางดีในศัพท
หลักๆ ขอเท็จจริง หลักการในสาขาวิชาที่คัดสรรแลวอยางนอยหนึ่งสาขาวิชา หรือมากกวา 

1.4  ความมีเหตุผล (Rationality) ความสามารถและแนวโนมที่จะคิดอยางใช 
ตรรกวิทยาบนฐานของขอตกลงเบื้องตนที่มีประโยชน มสีมรรถนะที่จะพิจารณาขอเท็จจริง และ
เหตุการณอยางเปนปรนัย สามารถแยกแยะปกติวิสัย อุดมการณ อารมณออกจากขอเท็จจริง และ
หลักฐานซึ่งมขีอยืนยนั และมีแนวโนมทีจ่ะชั่งน้ําหนักของหลักฐานประเมินขอเทจ็จริง มีความคิด
อยางมีวิจารณญาณ และมีความคิดที่เปนอสิระ สามารถมีการวิเคราะหและสังเคราะห 

1.5  ขันติศึกษติ (Intellectual Tolerance) อิสรภาพของการคิดหรือปญญา มี  
โลกทัศนที่เปดกวางเพื่อรองรับความคิดใหมๆ เต็มใจที่จะตั้งคําถามเกี่ยวกับสิ่งทีย่ึดถือปฏิบัติมา
นมนาน (orthodoxy) มีความคิดอยากรูอยากเห็น มปีญญา มีความสามารถที่จะจัดการกับความ
ซับซอน สองแงสองงาม ยอมรับและเห็นดีเห็นงามกับความหลากหลายทางวัฒนธรรม และความ
หลากหลายของสติปญญาหรือความรูมองโลกจากมุมกวาง ทั้งในแงของประวัติศาสตรและลักษณะ
นานาชาติ เขาใจขอบเขตจํากัดของความรูและความคิด 

1.6  ความไวตอสุนทรียภาพ (Esthetic Sensibility) มีความรู มีความสนใจ มีการ 
ตอบสนองตอวรรณคดี ศิลปะบริสุทธิ์และความงามตามธรรมชาติ 

1.7  การสรางสรรค (Creativeness) มีจินตนาการ มีนวัตกรรมในความคิดเพื่อที่จะ 
สามารถตั้งสมมุติฐาน หรือความคิดใหมๆ ในการกอใหเกิดผลงานทางศิลปะใหมๆ 

1.8  บูรณาการแหงศึกษิต (Intellectual Integrity) เขาใจความคิดของ “สัจธรรม”  
และธรรมชาติ ซ่ึงสัจธรรมนั้น ขึ้นอยูกับบริบท มีแนวโนมที่จะแสวงหา และกลาวถึงแตเฉพาะสัจ
ธรรมเทานั้น มีความระมัดระวังในการสืบคนและนําเสนอผลการสืบคนตางๆ โดยเนนความถูกตอง 

1.9  ความฉลาดเฉลียว (Wisdom) มีมุมมองการพิจารณาตัดสินและความมั่นคง 
สามารถยืนยันในสิ่งที่คิดอยางถูกตอง และสมดุล 

1.10 การเรียนรูตลอดชีวิต (Lifelong Learning) รักที่จะเรียนรู มีความสนใจ 
เกี่ยวกับสิ่งซึ่งเสริมสติปญญาอยางคงทนถาวร เรียนรูวาควรจะเรยีนรูตอไปอยางไร 
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2. พัฒนาการทางจริยธรรมและอารมณ (Emotional and Moral Development) 

2.1  การคนพบตนเอง (Personal Self-Discovery) ความรูเกี่ยวกับความสามารถ 
สวนตัวความสนใจ คานยิม ความใฝฝน จดุออนของตนเอง และคนพบเอกลักษณสวนตนได 

2.2  สุขภาพจติท่ีดี (Psychological Well-Being) แสดงสมรรถนะสูความสามารถที่ 
จะเขาใจและเผชิญหนากับการบูรณาการ อันเปนธรรมชาติของมนุษย นัน่คอื มีความไวตอ
ความรูสึกและอารมณลึกๆ ที่ผสมผสาน ความมั่นคงทางอารมณ มีความสามารถที่จะแสดงอารมณ
อยางสรางสรรค รูจักรักษาสิทธิของตนเอง มีความมั่นคงความมั่นใจในตนเอง พึ่งพาตนเองได กลา
ตัดสินใจ มกีารตอบสนองอยางทันทวงที มีการยอมรับทั้งตนเองและผูอ่ืน 

2.3  ความเขาใจมนุษย (Human Understanding) มีมนุษยธรรม มีความสามารถที่จะ 
เอาใจเขามาใสใจเรา มีน้ําใจ เห็นอกเหน็ใจผูอ่ืน ใหเกยีรติ ทนตอความแตกตางและแสดงออกซึ่ง
ความรวมมือกบัผูอ่ืน รวมทั้งคนที่มีพลังแตกตางจากตน มีแนวโนมประชาธิปไตย และไมเผดจ็การ 
มีทักษะในการสื่อสารสัมพันธกับผูอ่ืน 

2.4  คานิยมและศลีธรรม (Values and Morals) มีคานิยมและหลักการทางศีลธรรม 
ชุดหนึ่งที่มีความเที่ยงตรงเปนสวนหนึ่งของตน แตมไิดมลัีกษณะยดึมั่นถือมั่นหรือเปล่ียนแปลงมิได 
มีความไวตอหลักการทางศีลธรรม และมีวีรธรรม (Moral Courage) มีความสํานกึในปญหาทาง
สังคมและมีความรูสึกรับผิดชอบตอสังคม 

2.5  ความสนใจศาสนา (Religious Interest) มีการเสาะแสวงหาอยางเอาจริงเอาจัง 
และพิจารณาถวนถ่ีเกีย่วกับเปาหมาย คานยิม ความหมายของศาสนาของตนเอง 

2.6  รสนิยมสูง มีความประพฤติและกิริยามารยาทงดงาม สมกาลเทศะ (Refinement  
of Taste, Conduct, and Manner) 
 

3. สมรรถนะในการประยุกต (Practical Competence) 
3.1 เห็นคุณคาของภาคประยุกตปฏิบตัิ (Traits of Values in Practical Affairs  

Generally) โดยทั่วไปเปาหมาย ทั้งหลายที่ปรากฏอยูในหัวขอของการเรียนรูทางปญญาแลการ
พัฒนาทางศีลธรรมและอารมณนั้นสามารถนําไปใชประยุกตไดทั้งสิ้น นอกจากนัน้ยังมีแนวโนม
อ่ืนๆ โดยเฉพาะ ที่สัมพันธกับความสามารถในการประยุกตใชพัฒนาการซึ่งนิสิตนักศึกษา ไดรับ
ระหวางศกึษาระดับอุดมศึกษา ดังนี ้

3.1.1 ตองการประสบความสําเร็จ (Need for Achievement) มีแรงจูงใจสู 
ความสําเร็จ มกีารริเร่ิม การสรางพลังผลักดันตนเอง และความอดทนไมเลิกรา ตลอดจนวินยัในตน 
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3.1.2 เนนอนาคต (Future Orientation) มีความสามารถที่จะวางแผนลวงหนา 

และกลาที่จะเสี่ยง มีมุมมองตามสภาพความเปนจริงกับอนาคต 
3.1.3 ปรับตัวได (Adaptability) มีขันติและยอมรับความประพฤติหรือการปฏิบัติ 

ใหมๆ พรอมที่จะรับการเปลี่ยนแปลง มคีวามสามารถในการปรับเปลี่ยนและมีความรูเพียงพอที่จะ
สนองตอบตอปญหาและวิกฤตที่เกิดขึ้นและสามารถบริหารจัดการตนเองในสภาวะที่แปรปรวนได 
มีสมรรถนะในการเรียนรูจากประสบการณ พรอมที่จะเจรจาประสานประโยชนตอรอง 
ประนีประนอมและมองหาขอเลือกใหมๆ 

3.1.4 มีความเปนผูนาํ (Leadership) มีสมรรถนะที่จะไดรับความไววางใจจากผูอ่ืน  
เต็มใจที่จะยอมรับความรับผิดชอบ มีความสามารถในการจัดระบบระเบียบขององคการ มีการ
ตัดสินใจที่เด็ดเดี่ยว มีการตัดสินใจที่จะปรึกษาหารือผูอ่ืน 

3.2 ความเปนพลเมืองดี (Citizenship) มีความเขาใจและทุมเทใหกับระบอบประชาธิปไตย  
มีความรูเกี่ยวกับสถาบันทางรัฐบาล มีความรูเกี่ยวกับสถาบันของรัฐ มีความรูเกีย่วกับสถาบันหรือ
วิธีทางตามกระบวนการของรัฐ มีความตระหนกัในปญหาสังคมหลักๆ มีความสามารถที่จะประเมิน
การโตแยงทางการเมือง และการโฆษณาชวนเชื่อ มคีวามสามารถที่จะพิสูจนรวมอยางจริงจังใน
เร่ืองของสาธารณะ การเมือง เศรษฐกจิ วิชาชีพ การศึกษาและองคกรอสิระเพื่อประโยชนสาธารณะ 
มีแนวโนมสูความเขาใจระหวางประเทศและชุมชนโลก มีความสามารถที่จะจัดการกับหนวยงาน
ตางๆ ของรัฐ และระเบยีบการบริหารราชการ มีแนวโนมเกี่ยวกับการรักษากฎหมาย 

3.3 ความสามารถผลิตคุณคาทางเศรษฐกิจ (Economic Productivity) มีความรูและ 
ทักษะทีจ่ําเปนในการทํางานในตําแหนงแรกและมีความสามารถที่จะงอกงามตามผลงานเมื่อผาน
ประสบการณ การฝกฝนในงาน มีความสามารถในการปรับตัวและปรับเปลี่ยนเคลื่อนไหวไปสู
ตําแหนงสูงขึน้ มีการตัดสนิใจทางอาชีพที่ดีและเหมาะสม มีการนําเอาคานิยมในการทํางานกับผูคน
มาใชในสถานที่ประกอบการไดรับคุณคาเพิ่มขึ้นในการทํางาน 

3.4 ชีวิตครอบครวัท่ีดี (Sound Family Life) มีคุณลักษณะสวนตัวทีเ่หมาะสม ทําให 
เกิดครอบครัวท่ีมั่นคง มีความรูและทักษะในการพัฒนาเยาวชน 

3.5 ประสิทธิผลในการบริโภค (Consumer Efficiency) มีความสามารถในการเลือก 
คานิยมไดอยางดี อันสัมพันธกันกับวิถีชีวิตของตน มทีักษะในการใชเงินเพื่อการบริโภคไดอยาง
ประหยดั มีความสามารถที่จะจัดการเรื่องของภาษีอากร เครดิต การประกัน การลงทนุ และปญหา
ทางนิตินัยและมีความสามารถที่จะรูเทาทันการคาที่หลอกลวง และสามารถทนตอเทคนิคการขายที่
มีความกดดันสูง 
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3.6 สันทนาการทีมี่ประโยชน (Fruitful Leisure) มีความฉลาดเฉลียวในการจัดสรรเวลา 

อยางเหมาะสมสําหรับการทํางานของชีวติ มีพัฒนาการของรสนิยมและทักษะในทางวรรณคดี 
ทักษะธรรมชาติ กฬีา งานอดิเรก และการมีสวนรวมในชุมชน ซ่ึงถือวาการเรียนรูตลอดชีวิตอยาง
เปนทางการและไมเปนทางการนั้นเปนสนัทนาการที่มปีระโยชน มคีวามสามารถในการขจดัความ
เบื่อหนาย มีการปรับตัวเองใหม คนพบสิ่งที่จะทําใหชีวิตมีคุณคาอยูเสมอ 

3.7 สุขภาพดี (Health) มีความเขาใจพื้นฐานของการเสริมสรางสุขภาพกายและสุขภาพจติ ม ี
ความรูวาเมื่อใดและอยางไรจะตองการความชวยเหลือจากนักวิชาชีพทางสุขภาพ 

4. ความพึงพอใจและความสนุกสนานจากการศึกษาระดับอุดมศึกษาโดยตรง (Direct  
Satisfactions and Enjoyments from College Education) 

4.1 ในชวงศกึษาอยูในมหาวิทยาลัย 
4.2 ในชีวิตภายหลงั 

5. การหลีกเล่ียงผลทางลบอันอาจเกิดขึ้นกับนิสิตนักศึกษาแตละคน (Avoidance of  
Negative Outcomes for Individual Students) 
 

เปาหมายสําหรับสังคม (Goals for Society) 
 

1. ความกาวหนาขององคความรู (Advancement of Knowledge) 
1.1 การอนุรักษและเผยแพรมรดกทางวัฒนธรรม 
1.2 การคนพบและเผยแพรองคความรูใหมและความกาวหนาของความคิดทางศาสนาหรือ 

ปญญา วรรณคดี ศิลปะบริสุทธิ์ ซ่ึงรวมวาหมายถึงสิ่งที่มีคุณคาในตนเอง โดยมิตองอางอิงถึงการ
นํามาประยกุตใชแตอยางใด 

1.3 ความพึงพอใจและความสนกุสนานที่ไดรับโดยตรง โดยสาธารณะชน ซ่ึงมีโอกาสได 
ใชชีวิตอยูในโลกแหงความกาวหนาทางความรูเทคโนโลยี ความคิดและศิลปะ 

2. การคนพบและสงเสริมผูมีพรสวรรค (Discovery and Encouragement of  
Talent) 

3. ความกาวหนาของสวัสดิการสังคม (Advancement of Social Welfare) 
3.1 ประสิทธิผลและความงอกงามทางเศรษฐกิจ 
3.2 การเพิ่มพูนอํานาจและศกัดิ์ศรีแหงชาต ิ
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3.3 ความกาวหนาสูความบงชี้และการแกปญหาสังคม 
3.4 การปรับปรุงในแรงจูงใจ คานิยม ความคาดหวัง ทัศนคตกิับพฤติกรรมของสมาชิก  

พฤติกรรมของประชาชนของสังคม 
3.5 ในระยะยาวกอใหเกดิอิทธิพลอยางมีนัยสําคัญและมีประโยชนเชนเดียวกับที่เคย  

ปรากฏในประวัติศาสตร อันสะทอนถึงววิัฒนาการของวัฒนธรรมพื้นฐานและสถาบันสังคม
พื้นฐาน ความกาวหนาในความเสมอภาคของมนุษย เสรีภาพ ความยตุิธรรม ความมั่นคง ระเบียบ 
ศาสนา สุขภาพ 

4. การหลีกเล่ียงผลทางลบอันอาจเกิดขึ้นกับสังคม (Avoidance of Negative  
Outcomes for Society) 

 
บลิมลิง, วิทท และคณะ (Blimling, Whitt, and Associates, 1999) นําเสนอหลักสําคัญ  

7 ประการในการดําเนินงานที่ดีในกิจการนิสิตนักศึกษา ดังนี ้
1. จัดใหมีการเรียนรูเชิงรุก (Engages students in active learning) เชน การจัด 

กิจกรรมนอกชั้นเรียน ซ่ึงตองใชปจจยัหลายดานประกอบกัน ไดแก ทักษะการสื่อสารระหวาง
บุคคล การคิดเชิงวิพากษ ทักษะการถายทอดหนาทีก่ารงาน การสนบัสนุนจากศษิยเกา ความพึง
พอใจของนิสิตนักศึกษา และอัตราการสําเร็จการศึกษา  ปจจัยเหลานี้ถือวาเปนประสบการณการ
เรียนรูนอกชัน้เรียนของนิสิตนักศึกษา นสิิตนักศึกษาจะสามารถพัฒนาความรูดวยตนเอง (Self-
Knowledge) สรางสังกัปดวยตนเอง (Self-Concept) เคารพนับถือตนเอง (Self-Esteem) มีความ
เชื่อมั่น (Confidence) สรางทีม (Team Building) รวมถึงทักษะอื่นๆ ที่เกี่ยวของ  

2.  ใหการชวยเหลือนิสิตนักศึกษาใหสามารถพัฒนาคานยิมท่ีสมเหตุสมผลและ 
มาตรฐานทางจริยธรรม (Helps students develop coherent values and ethical standards) 
ทั้งนี้เปนผลพวงมาจากสภาพสาธารณะของนิสิตนักศึกษา อาทิ การดื่มเหลาเปนประจํา การเสพ
ยาเสพติด การประพฤติรุนแรงตอเพศหญิง การฆาตัวตาย ความไมซ่ือสัตยทางวิชาการ (Academic 
Dishonesty) ความสําสอนทางเพศ (Sexual Promiscuity) ระหวางนักศึกษาดวยกันเอง เปนตน  
เพราะฉะนั้น สถาบันอุดมศึกษาจะตองปลูกเพาะบุคลิกภาพและอํานาจในการคิดและหาความรูใหมี
ขึ้นในตวันิสิตนักศึกษา  ซ่ึงถือวาเปนฐานรากของการศึกษาระดับสูง โดยเนนไปที่การศึกษาชุมชน
ใหชุมชนมีสวนรวมในการสรางความชัดเจนดานคานยิมที่ถูกตอง รวมทั้งสรางสรรค
สภาพแวดลอมที่เอื้อตอการสรางคานิยมที่ถูกตองแกนิสิตนักศึกษา  เพราะฉะนั้น พันธสัญญาตอ
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คานิยมและจรยิธรรมของนิสิตนักศึกษาจะตองถูกดําเนินงานเปนบทบาทหลักในเชิงการปฏิบัติ 
นโยบาย และการตัดสินใจของฝายกิจการนิสิตนักศึกษา   

3. จัดและสื่อสารความคาดหวังสูงสําหรับการเรียนรูของนิสตินักศึกษา (Sets and  
communicates high expectations for student learning)  ซ่ึงถือวาเปนวิธีการที่ไดรับการ
พิสูจนแลววาเปนเครื่องมือสําคัญอันหนึ่งสําหรับผูบริหารกิจการนิสิตนกัศึกษา เพื่อชวยเหลือนิสิต
นักศึกษาใหมคีวามกาวหนาทางการศึกษา  ความคาดหวงัจะเปนตัวชวยใหนิสิตนักศกึษาสามารถจัด
ตนเองไดในหลากมิติ อาทิ การจัดตนเองเพื่อมุงสูตําแหนงผูนํา  การประสบผลสําเร็จอยางสูงในเชงิ
วิชาการในการสอบที่ไดรับการรับรองมาตรฐาน  การสามารถสําเร็จการศึกษาเปนบณัฑิตไดใน 4 ป  
การไดรับคัดเลือกเขาโครงการแลกเปลี่ยนนักศึกษาระหวางประเทศ การไดเดนิทางไปตางประเทศ  
เปนตน เพราะฉะนัน้สถาบันอุดมศึกษาจะตองใหความไววางใจ และมอบหมายภาระรับผิดชอบแก
นิสิตนักศึกษา เชน งานดานกิจกรรมภายในสถาบันอุดมศึกษา สโมสรนิสิตนักศึกษา ชีวติภายใน
มหาวิทยาลัย เปนตน   

4.   ใชการสืบสวนอยางเปนระบบเพื่อปรับปรุงนิสิตนักศึกษาและการดําเนินงานของ 
สถาบัน (Uses systematic inquiry to improve student and institutional performance) เปน
กิจกรรมเชิงระบบที่ตองการคนหาความตองการและขอมูลอ่ืนๆเกี่ยวกบันิสิตนักศึกษา เชน การ
ประเมินผลอยางเปนระบบทัง้ประเมินจากภายนอกและภายในมหาวิทยาลัย  การจัดเก็บระเบียน
ประวัตินิสิตนกัศึกษาที่มีเกรด็ประวัตยิอยๆรวมเอาไวดวย เปนตน 

5. ใชทรัพยากรอยางสัมฤทธิ์ผลเพื่อบรรลุพันธกิจและเปาหมายของสถาบัน (Uses  
resources effectively to achieve institutional missions and goals) โดยเฉพาะการบริหาร
จัดการทรัพยากรสนับสนุนหรือบริการสนับสนุนตางๆ ใหเกิดประโยชนคุมคาตอการพัฒนานสิิต
นักศึกษา อาทิ การบริการหอพัก การใหบริการดานอาหาร การบริการดานสุขอนามัยและ
สาธารณสุข รวมทั้งหนวยบรกิารแบบคิดคาธรรมเนียมตางๆ ส่ิงเหลานีผู้บริหารกิจการนิสิต
นักศึกษาจะตองทราบและรูวิธีที่จะบริหารจัดการใหเกดิประโยชนเกื้อกูลตอนิสิตนักศึกษา 

6.   ผลักดันการมีสวนรวมทางการศึกษาซึง่จะทําใหการเรียนรูของนิสตินักศึกษาม ี
ความกาวหนา (Forges educational partnerships that advance student learning) เชน องคกร
ทางศาสนา บริษัทธุรกิจตางๆ สมาคมผูปกครอง สมาคมศิษยเกา สมาคมวิชาชีพ ฯลฯ ผูมีสวนรวม
ทางการศึกษาเหลานี้ จะเปรียบเสมือนเตาบม (Incubator) ใหนิสิตนักศึกษาไดเรียนรูในระดับ
กาวหนามากขึน้ เชน เปดรับนักศึกษาฝกงานแบบสหกจิศกึษา เปนตน 
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       7.  สรางชุมชนสนับสนุนและชุมชนโดยรวม (Builds supportive and inclusive  

communities) ถือวาเปนองคประกอบสําคัญในการสรางเครือขายสนับสนุนการเรียนรูของนิสิต
นักศึกษา และเปนตวัผลักใหนิสิตนักศกึษาบรรลุผลสําเร็จตามที่คาดหวังไว ฝายกิจการนิสิต
นักศึกษาจะตองดําเนินบทบาทดวยการทํางานรวมกับนสิิตนักศึกษาเพื่อชวยเหลือพวกเขาให
บรรลุผลสําเร็จตามความตั้งใจไวตั้งแตแรก โดยรวมสรางสํานึกความเปนเจาของ (Sense of 
Belonging) และสํานึกชุมชน (Sense of Community) ใหเกิดแกนิสิตนกัศึกษา มุงใหนิสิต
นักศึกษามีความจงรักภกัดีตอสถาบัน และสรางพันธสัญญาซึ่งกันและกนั 
 
ตอนที่ 3 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

ไพรัช สูแสนสุข (2539) วิจัยเร่ืองหลักการและกระบวนการของการเรียนรูและสอนตาม
หลักพุทธศาสตร : การวเิคราะหพระไตรปฎก  ผลการวิจยัสรุปไดดังนี ้
 การเรียนรู คือ การเกิดประสบการณจากการเกิดผัสสะทางทวาร 6  ซ่ึงมีวิญญาณเกดิขึ้นทํา
หนาที่หลักในการรูส่ิงถูกรูตางๆ (ปรมัตถธรรม 4  และบัญญัติธรรม)   กระบวนการเรียนรูที่เกิดขึน้
อธิบายไดดวยกระบวนการเกิดผัสสะและวิถีจิต  ผลการเรียนรูโดยตรงคือการเปลี่ยนแปลงภายใน
จิตใจ  การเกิดการเรียนรูจะเกดิทีละขณะ แตเกิดอยางรวดเรว็และซับซอนอยางมากโดยมี
กระบวนการทางมโนทวารเปนใหญในการเรียนรู ทั้งนีก้ารเกิดการเรียนรูเกดิไดหลายระดับ   โดย
ระดับสูงสุดคือการมีปญญารูส่ิงตางๆ ไดถูกตองตามความเปนจริง (เกิดวิชชา)  ทําใหสามารถ
จัดการแกปญหาใดๆได   การเรียนรูเปนไปไดดวยดีถาผูตั้งใจ มีศรัทธา เพียรพยายาม มีสติ สมาธิ 
และปญญาเปนพื้นฐาน   โดยแตละบคุคลมีวิธีการเรียนรูไดแตกตางกัน ตามความแตกตางของ
บุคคล  ส่ิงแวดลอมที่ดี เชนที่มีความเปนสัปปายะตอการภาวนาจะสงผลดีตอการเรียนรูโดยเฉพาะ 
ส่ิงแวดลอมที่เปนกัลยาณมิตร  สวนการประเมินผล ผูเรียนตรวจสอบและประเมนิตนเองมีโอกาส
ประเมินไดตรงตามความเปนจริง ถามีระบบวิธีการที่ด ี  เพราะเปนการตรวจสอบจากผลการเรียนรู
โดยตรงซึ่งอยูที่ภายในจิตใจ   สวนการที่ผูอ่ืนตรวจสอบและประเมินใหเกิดจากการตรวจสอบ
ทางออม 
 การสอนเปนการจัดกิจกรรมอยางมีขั้นตอนเพื่อใหผูเรียนเรียนรูส่ิงตางๆ ไดถูกตองตาม
ความเปนจริง  เพื่อใหมีการแสดงพฤติกรรมทางกาย วาจาไดเหมาะสม  องคประกอบการสอนที่
สําคัญกําหนดได 7 อยางคือ   1. ผูสอนซ่ึงมีบทบาทชี้แนะผูเรียน  ผูสอนที่ดีควรมีพืน้ฐานความรูที่ดี  
มีศรัทธาตอการสอน  มีเมตตามุงใหประโยชนผูเรียน สอนตามลําดับ สอนอยางมีเหตผุล   2. ผูเรียน



 87
ที่ดีควรมีความเพียร ศรัทธา และตั้งใจเรียน  อยางไรกต็ามผูเรียนแตละคนจะแตกตางกัน   3. 
ความมุงหมายการสอนเพื่อใหเกิดประโยชนทั้งในปจจุบนั  ภายหนา  และประโยชนสูงสุด   ทั้งดาน
รางกาย  ศีล  จิตใจ  และดานปญญา   4. เนื้อหาจําเปนตองมีการคัดเลือกและจดัใหสอดคลองกับ
ความมุงหมาย  พุทธศาสตรสามารถสรุปขอบเขตเนื้อหาทั้งหมดลงในอริยสัจ 4 ได   5. บริบท
แวดลอมตองการความเปนกัลยาณมิตร  และสวนที่เปนสิ่งแวดลอมทางวัตถุจําเปนตองจัดการดวย
หลักสันโดษและการรูประมาณในการบริโภค   6. กระบวนการสอนควรจัดเปนไปโดยลําดับ มี
เหตุผล ยืดหยุน หลากหลาย โดยยดึผูเรียนเปนศูนยกลาง   7. การประเมินผลยึดความมุงหมายเปน
เกณฑ โดยควรจะสนับสนุนใหผูเรียนประเมินตนเอง   นอกจากหลักการสอนทั่วไปทีจ่ัดอธิบายตาม
องคประกอบดังกลาวแลว  ยังสามารถกําหนดหลักการสอนอื่นไดอีก คือ  1) หลักการสอนวินยั ที่
เนนสอนแนววิธีการอยูรวมกัน  และ 2) หลักการสอนปฏิบัติภาวนา ที่เนนสอนแนวการฝกปฏิบตัิ
พัฒนาสมาธิและปญญา 
 
 พราม อินพรม (2543) วิจัยเร่ือง การวิเคราะหปรัชญาพลศึกษาตามแนวพุทธศาสนา 
ผลการวิจัยพบวา ปรัชญาพลศึกษามีลักษณะและทิศทางเปนไปในแนวเดียวกันกบัหลักการของ
พุทธศาสนา กลาวคือ พุทธศาสนาตองการพัฒนาคนใหเจริญ โดยการพัฒนากาย พฒันาศีล พัฒนา
จิต และพฒันาปญญา เชนเดียวกับพลศึกษาที่มีความมุงหมายเพื่อพฒันาบุคคลทั้งทางดานรางกาย 
จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา 
 ในดานแนวนโยบายหรือหลักสูตรพลศึกษามีความสอดคลองกับไตรสิกขาทางพุทธศาสนา 
กลาวคือ การกําหนดกิจกรรมตางๆ ในเนื้อหาหลักสูตรพลศึกษาก็เพื่อใหบรรลุความมุงหมาย
ทางดานรางกาย และพัฒนาทางดานสังคม สอดคลองกับการพัฒนาศีลในหลักไตรสิกขา กิจกรรมที่
พัฒนาดานจิตใจทางพลศึกษา สอดคลองกับการพัฒนาสมาธิในหลักไตรสิกขา และกิจกรรมที่
พัฒนาดานสตปิญญาทางพลศึกษา สอดคลองกับกับการพัฒนาปญญาในหลักไตรสิกขา 
 ในดานการสอนพลศึกษามีความสอดคลองกับพุทธศาสนาในดานตางๆ ไดแก คณุสมบัติ
ผูสอนตองมีบุคลิกภาพที่ดแีละมีคุณธรรม หลักทัว่ไปในการสอน ผูสอนตองคํานึงถึงความแตกตาง
ระหวางบุคคล ความพรอมของผูเรียน ใหผูเรียนและผูสอนมีบทบาทรวมกัน สวนหลักในการสอน
นั้นความมุงหมายตองครอบคลุมทั้งทางกาย จิตใจ สังคม และสติปญญา ในหัวขอบริบทแวดลอม
นั้นความเปนกัลยาณมิตรของกลุมบุคคลที่เกี่ยวของและบรรยากาศทีด่ี จะชวยใหการเรียนการสอน
เปนไปดวยด ี สวนการประเมินผลนั้นประเมินตามความมุงหมายคือทางดานรางกาย จิตใจ สังคม 
และสติปญญา 
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 ดุษฎี สีตลวรางค (2531) วิจัยเร่ือง การศกึษาในสังคมพระพุทธศาสนาตามที่ปรากฎใน
พระไตรปฎก ผลการวิจัยพบวา การศกึษาในสังคมพระพุทธศาสนาสัมพันธกับทรรศนะเกีย่วกับ
โลกทัศนในพระพุทธศาสนา โดยที่พระพุทธศาสนามีความเหน็วา ชีวิตมนุษยเปนสิ่งประกอบที่
เรียกวาขันธ 5 การทํางานประสานกันของขันธ 5 ทําใหมนุษยรับรูโลกได โดยมีชองทางติดตออยู 2 
ชุด คือ ชุดที่รับเขา มี ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ และชดุที่แสดงออกมี กาย วาจา และใจ โลกที่ควร
ศึกษา คือโลกตามการรับรูของมนุษยเอง ผลของการศึกษาไดแก ปญญารูชัดตามความเปนจริง คือรู
ชัดในอริยสัจ 4 ความจริงนีพ้ระพุทธศาสนาอธิบายไวในหลายนยั จากมรรคมีองค 8 ปรับใหเปน
หลักการปฏิบัติเพื่อการศึกษาจากหยาบไปหาประณตี  เปน 3 ประการ เรียกวาไตรสิกขาอันจะนําผู
ศึกษาบรรลุภาวะชวีิตที่สมบรูณ คือ มีปญญาพนทุกขส้ินเชิง และนี่คอืเปาหมายการศึกษาในระดับ
อุดมคติดวย พระพุทธศาสนาพิจารณาเปาหมายและ/หรือผลการศึกษาเปนหลายแนว แตละแนวให
ขอสังเกตเกี่ยวกับเกีย่วกับการศึกษาในแงมมุที่ตางกัน กิจกรรมการศกึษาก็สืบเนื่องจากไตรสิกขา 
เมื่อทํากิจกรรมการศึกษาก็มกีระบวนการศกึษาเกดิขึ้น เปนการเปลี่ยนแปลงทางศีล สมาธิ ปญญา 
กัลยาณมิตร และโยนิโสมนสิการ เปนปจจัยเอ้ือใหเกดิการศึกษา ในเรื่องการประเมินผลมีทั้งการ
ประเมินโดยตวัผูศึกษาเองและโดยผูอ่ืน โดยมีสิกขาบทตางๆ องคฌาน และการสังโยชนเปนเกณฑ
ในการประเมนิ และยังพบวาสังคมพระพุทธศาสนามีอยู 2 ประเภท สังคมฆราวาสและสังคมผูบวช 
ซ่ึงมีลักษณะเปนสังคมการศึกษา มีการเลือกสมาชิก การจัดระเบยีบสังคมโดยอาศัยวินยัสงฆเปน
หลัก และเปนสังคมที่มีโอกาสในการศึกษา และบรรยากาศทางการศึกษาสูงกวาสังคมฆราวาส 
 

ดลพัฒน ยศธร (2542) วิจยัเร่ือง การนําเสนอรูปแบบการศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยนืตาม
แนวพุทธศาสตร ผลการวิจัยพบวา รูปแบบของการศึกษานี้คือ การพัฒนาตามแนวพทุธศาสตรที่เปน
การพัฒนาที่ถูกทาง (สัมมาพัฒนา) และการพัฒนาที่ไดสมดุล (สัมมาพัฒนา) จะนําไปสูผลสําเร็จใน
การพัฒนาที่ยัง่ยืนได ดวยการศึกษาแบบไตรสิกขาที่พัฒนาคนทั้งดานพฤติกรรม (ศีล) จิตใจ 
(สมาธิ) และปญญา ซ่ึงการศึกษาเชนนี้ตองศึกษาทั้งเนือ้หา (ปริยัต)ิ และการลงมือปฏิบัติ (ปฏิยัต)ิ 
เพื่อใหเขาใจปฏิจจสมุปบาท คือกฎแหงธรรมชาติหรือกฎของชีวิต อันจะนําไปสูผลสําเร็จ (ปฏิเวธ) 
ขณะเดียวกันกศ็ึกษาวิชาการอื่นๆ (วิชาการทางโลก) ไปดวย นอกจากนี้ ในกระบวนการเรยีนการ
สอนตองประกอบไปดวยความเปนกัลยาณมิตรระหวางผูสอนและผูเรียนดวย 



 
บทที่ 3 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจยันี้เปนการวิจยัเอกสาร (Documentary Research) ตามระเบยีบวิธีวิจยัเชิงบรรยาย 
(Descriptive Research) เอกสารหลักที่ใชคือ พระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย พุทธศักราช 2539 ในสวนของพระวนิัยปฎก พระสุตตันตปฎก และพระอภิธรรมปฎก มี
วัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหสาระสําคัญของหลักธรรมในพระไตรปฎกดานการพัฒนานิสิตนักศึกษา 
เพื่อเสนอรูปแบบการพัฒนานิสิตนักศึกษาโดยนอมนําหลักธรรมในพระไตรปฎก มีขั้นตอนการ
ดําเนินการวิจยัดังนี ้
 

1.  ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับทฤษฎีการพัฒนานิสิตศึกษา 
2. ศึกษาพระไตรปฎกทั้ง 3 สวน คือ พระวนิยัปฎก พระสุตตันตปฎก และพระอภิธรรม 

ปฎกเพื่อนํามาสรางกรอบแนวคิดการวิจยั 
3. สรางแบบบันทึกขอมูลสําหรับบันทึกสาระสําคัญของหลักธรรมในพระไตรปฎก 
4. ศึกษาพระไตรปฎกอยางละเอียดทุกสวน เพื่อตีความ วเิคราะหเนื้อหา เพื่อใหได 

สาระสําคัญของหลักธรรมที่เกี่ยวของกับการพัฒนานิสิตนักศึกษา 
5. วิเคราะหขอมูลจากแบบบันทึกขอมูลโดยจัดหมวดหมูขอมูล 
6. วิเคราะห สังเคราะหหลักธรรมจากขอมูลที่ไดรับการจัดหมวดหมู เพื่อใหไดหลักธรรม 

ที่นํามาใชเพื่อใหเกดิประโยชนตอการพัฒนานิสิตนักศกึษา 
7. ตรวจสอบความเชื่อถือไดของการวิเคราะหขอมูล โดยนําหลักธรรมสําหรับการพัฒนา 

นิสิตนักศึกษา มาปรึกษาผูทรงคุณวุฒิ เพื่อใหไดรูปแบบการพัฒนานิสิตนักศึกษา 
8. นําเสนอรูปแบบการพัฒนานสิิตนักศึกษา โดยผานปรึกษาอาจารยที่ปรึกษา ผูเชี่ยวชาญ 

ดานพระไตรปฎกและดานอุดมศึกษา  
9. เสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 
 

user
Text Box
230
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การสํารวจแหลงขอมูล 
 

แหลงขอมูลที่ใชสําหรับการวิจัยนี้ มีความชัดเจน และมปีริมาณขอมูลสําหรับศึกษาจํานวน
มาก ความละเอียดและความลึกซึ้งของเนื้อหาขอมูลมีสูงมาก ในการวิเคราะหหลักธรรมใน
พระไตรปฎกที่เกี่ยวของกับการพัฒนานิสิตนักศึกษานั้น ผูวิจยัวิเคราะหสาระพระไตรปฎกฉบบั
แปลเปนภาษาไทย ทั้งนี้จะวิเคราะหพระไตรปฎกภาษาไทยฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั 
พุทธศักราช 2539 เปนหลัก เพราะเปนพระไตรปฎกฉบับภาษาไทยที่ตีพิมพลาสุด ใชภาษาที่งาย 
สามารถอานทําความเขาใจไดโดยไมยาก ทั้งยังคงความหมายและสาระสําคัญตามพระไตรปฎก
ภาษาบาลี เพราะในการแปลพระไตรปฎกภาษาบาลีฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยัเปนภาษาไทย
นั้น คณะผูดําเนินการตองการใหผูอานเขาใจอรรถธรรมไดงายที่สุด แมผูไมมีความรูทางภาษาบาลี
มากอน ก็สามารถอานทําความเขาใจไดโดยไมยาก ทั้งนี้เพราะในการแปลมีหลัก ดังนี้ (พระสิริ
สุทัศนธรรมาภรณ (สุพจน สุจิตโต), 2542 อางถึงใน เก็บเพชรจากคัมภีรพระไตรปฎก, 2542 ) 

1. แปลโดยอรรถดวยสํานวนภาษาไทยที่เห็นวาจะเปนทีเ่ขาใจงายที่สุดเทาที่จะสามารถทํา 
ได เพื่อใหประชาชนทัว่ไปเขาใจ หรือสามารถใชศึกษาพุทธธรรมดวยตนเองได ใหไดความตรงกับ
ความหมายและสาระสําคัญ ตามพระไตรปฎกภาษาบาล ี ฉบับมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลัย ไมให
ผิดเพี้ยนทั้งอรรถและพยัญชนะ 

2. เพื่อใหการแปลไดเปนไปตามหลักการขอ 1 เมื่อจะแปลเรื่องใดหรือสูตรใด มีการอาน 
และศึกษาเรื่องนั้นอยางทัว่ถึง เพื่อใหเขาใจแจมแจงทั้งอรรถและพยญัชนะ โดยตคีวามคําศัพททั้ง
โดยอรรถและพยัญชนะ ตลอดถึงวิเคราะหดูความมุงหมายในการแสดงเรื่องหรือสูตรนั้นๆ โดย
ทั่วถึงแลวจึงแปลเปนภาษาไทย 

3. ในการตีความดังกลาวในขอ 2 มีการตรวจสอบกับคําอธิบายในคัมภีรอรรถกถา ฎีกา  
อนุฎีกา ของพระไตรปฎกเลมและตอนนัน้ๆ ตลอดถึงคัมภีรศัพทศาสตรและปกรณตางๆอยางทั่วถึง 
และใหเทียบเคียงกับสํานวนพระไตรปฎก ฉบับแปลภาษาอังกฤษดวย 

4. คําศัพทที่เปนหัวขอธรรม เชน อิทธิบาท 4 หรือขอธรรมยอยอันเปนรายละเอียดของหวั 
ขอธรรม เชน ฉันทะ วิริยะ ใชวิธีแปลทับศัพทไว แลวเขียนคําแปลถอดความควบคูกันไปไวภายใน
เครื่องหมายวงเล็บ เชน อิทธิบาท (คุณธรรมที่นําไปสูความสําเร็จแหงผลที่มุงหมาย) 

5. ถาศัพทใดที่เปนชื่อขอธรรมหรือช่ือหัวขอธรรมดังกลาวแลวในขอ 4 ปรากฏซ้ําซอน 
กันในเรื่องเดยีวกันหรือสูตรเดียวกัน มีการแปลทับศัพทควบคูกับแปลถอดความในวงเล็บเล็ก 
เฉพาะคําที่ปรากฏครั้งแรกเทานั้น คําตอมาใชวิธีแปลทบัศัพทอยางเดยีว 
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6. รักษาเอกภาพการแปลไวโดยไมใหมีความลักล่ันในการแปล กลาวคือเมื่อคําศัพท 

อยางเดยีวกันมีปรากฏในหลายแหงหรือหลายสูตร ถามีความหมายอยางเดียวกันจะแปลตรงกัน 
หรือเมื่อขอธรรมอยางเดียวกนัมีปรากฏในหลายที่หลายแหง มีนัยอยางเดียวกัน กแ็ปลตรงกัน เชน 
ขอความจากพระวินยัปฎกบางหรือพระสุตตันปฎกบาง ที่นํามากลาวอางอิงไวในพระอภิธรรมมีการ
แปลตรงกันทัง้ 2 ปฎก พรอมทั้งทําเชิงอรรถบอกที่มาของขอความหรอืของสูตรนั้นๆ ดวย 

7. ที่ใดมีขอควรรูเปนพิเศษ หรือเปนปญหาทีต่องวินิจฉยั กม็ีการทําเชิงอรรถแสดง 
ความเหน็หรือเหตุผลในการวินิจฉยัไวดวย เชน บาลีทีก่ลาวถึงพุทธธรรม โดยบอกเพียงจํานวน
ไมไดใหรายละเอียดไว เชน สติปฏฐาน 4 สัมมัปปธาน 4 หรือมิไดบอกจํานวนและรายละเอียดไว  
ก็มีการทําเชิงอรรถบอกที่มาของรายละเอยีดนัน้ดวย เมือ่พบวามีจํานวนและรายละเอียด อนึ่ง ที่ใดมี
ศัพทที่แปลยาก อาจแปลไดหลายนยั หรือพบวามีมติใหการตีความไวหลายอยาง เมือ่ตัดสินแปลคํา
นั้นอยางใดแลวมีการทําเชิงอรรถแสดงมติและเหตุผลในการแปลนั้นไวดวย 

8. ในการแปล มกีารลงเลขวรรค เลขขอ และเลขเรื่องตรงกับพระไตรปฎก ภาษาบาลี  
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

9. มีคําปรารภ อักษรยอช่ือคัมภีร สารบัญเรื่อง ดรรชนีคนคําและหมวดธรรม ทํานอง 
เดียวกับพระไตรปฎกภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยเพิ่มบทนํา และเชิงอรรถ โดย
มีคณะบรรณาธิการคณะหนึง่ทําหนาที่เขียนคําปรารภ บทนํา เชิงอรรถ 
 
การเตรียมการและการกําหนดแนวทางการวิจัย 
 
 ผูวิจัยไดเตรียมการและกําหนดแนวทางการวิจัย ดังนี ้

1. การเตรียมความพรอมของผูวิจัย 
การวิจยัเอกสารนั้น ผูวิจยัมีสวนสําคัญมากตอการดําเนินการวิจยั ดังนัน้ผูวิจยัได 

เตรียมตัวดังนี ้
1.1 ศึกษาเอกสาร แนวคดิ ทฤษฎี และงานวิจยัที่เกี่ยวของทั้งเชิงกวางและเชงิลึก  

โดยเฉพาะพระไตรปฎกและทฤษฎีการพฒันานิสิตนักศกึษา 
1.2 ฟงธรรมทางสถานีวิทยกุระจายเสียง และรับชมรายการธรรมะทางสถานีวิทย ุ

โทรทัศน  
1.3 ฟงและรวมสนทนาธรรมเกีย่วกับสาระของพระไตรปฎก ณ หอพระไตรปฎก 

นานาชาติ คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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1.4 ฟงการแสดงธรรมตามพระไตรปฎก (ภาษาไทย) ณ กระทรวง 

อุตสาหกรรม 
1.5 ฟงการแสดงธรรมตามพระอภิธรรม ณ ธรรมสถาน จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
1.6 อานหนังสือธรรมะ 
1.7 ศึกษาภาษาธรรมะเพื่อใหเกดิความเขาใจและความคุนเคยตอภาษาที่ใชในพระ 

ไตรปฎก และศึกษาคําศพัทเฉพาะศาสตร (Technical Terms) สําหรับเตรียมความพรอมในการ
วิเคราะหสาระ 

 
2. การกําหนดวิธีรวบรวมขอมูล 

                     การวิเคราะหสาระสําคัญของหลักธรรมในพระไตรปฎกดานการพัฒนานิสิตนักศึกษา 
ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลโดยการอานวิเคราะหแบบอุปนัย (Analytic Induction) โดยมีขอบเขต
หัวขอตามกรอบแนวคดิในการวิจยั เพื่อสรางขอสรุปยอย เพื่อเตรยีมสําหรับการวิเคราะหแบบสราง
ขอสรุปรวม ดังขั้นตอนตอไปนี้ 

2.1 กําหนดหวัเร่ืองตามเนื้อหาในกรอบแนวคดิในการวิจยั คอืการพัฒนานสิิต 
นักศึกษาดาน กาย พฤติกรรม จิตใจ และปญญา 

2.2 อานพระไตรปฎกอยางละเอียดทั้ง 3 สวน คือ พระวนิยัปฎก พระสุตตันตปฎก 
และพระอภิธรรมปฎก พรอมวิเคราะหและบันทึกขอมูลยอย พรอมแหลงอางอิงในพระไตรปฎกลง
ในแบบบนัทึกขอมูล พรอมระบุหวัเร่ืองดัชนีกํากับ 

2.3 รวบรวมจดัหมวดหมูขอมูลยอย  
2.4 วิเคราะหขอมูลตามวิธีวิเคราะหเปนลําดับในแตละชวง และโดยภาพรวม โดย 

นําขอมูลทุกสวนมาจดัระบบวิเคราะห 
 ในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดจัดทําแบบบนัทึกขอมูลเพือ่บันทึกสาระสําคัญของ
หลักธรรมในพระไตรปฎก (ภาคผนวก ง) ที่ประกอบดวย หวัขอตางๆ ดังนี ้
  1  หลักธรรมจากพระไตรปฎก 
  2  แนวทางการพัฒนานิสิตนกัศึกษา 
  3  ตัวอยางสาระของหลักธรรมจากพระไตรปฎก 
  4  ที่มาของหลักธรรม 
  5  การนอมนําสารธรรมไปปฏิบัติ 
  6  รหัสหลักธรรม 
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 เมื่อกรอกขอมลูในแบบบันทกึเรียบรอยแลว ผูวิจัยจึงบันทกึขอมูลลงในตาราง 
(ภาคผนวก ก) เรียงตามลําดับอักษรหลักธรรม  จากนัน้ไดทําสารบบจําแนกหลักธรรมออกไปตาม
แนวทางการพฒันานิสิตนักศกึษาดานกาย พฤติกรรม จิตใจ และปญญา 
 
            3.  การกําหนดรหัสอางอิง 
     ในการวิจัยเพื่อนอมนําสาระสําคัญของหลักธรรมในพระไตรปฎกเพื่อการพัฒนานิสิต
นักศึกษานี้  ผูวิจัยไดกําหนดรหัสอางอิงเพื่อประโยชนในการวิเคราะหสาระ ผูวิจัยกําหนดรหัส
อางอิง  โดยแบงรหัสอางอิงออกเปน 5 สวน คือ 
 สวนที่ 1 อักษรยอโครงสรางการพัฒนานสิิตนักศึกษา ไดแก 

1.1 อักษรยอตวัแรก แทนทฤษฎกีารพัฒนานิสิตนักศึกษา ไดแก 
จ. หมายถึง ทฤษฎีจิตสังคม 
ป. หมายถึง ทฤษฎีโครงสรางทางสติปญญา 
ส. หมายถึง ทฤษฎีสัญลักษณ 
ว. หมายถึง ทฤษฎีการปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกับสภาพแวดลอม 

1.2 อักษรยอตวัทีส่อง  แทนการพัฒนานิสิตนกัศึกษาในดานตางๆ ไดแก 
ก. หมายถึง การพัฒนากาย 
พ. หมายถึง การพัฒนาพฤตกิรรม 
จ. หมายถึง การพัฒนาจติใจ 
ป. หมายถึง การพัฒนาปญญา 
 

สวนที่ 2  อักษรยอช่ือคัมภีรในพระไตรปฎก ไดแก 
          2.1 พระวินัยปฎก 
 วิ.มหา.  หมายถึง วนิยปฎก มหาวิภงคฺปาลิ 
 วิ.ภกิขุนี.  หมายถึง วนิยปฎก ภิกฺขนุีวภิงฺคปาลิ 
 วิ.ม.  หมายถึง วนิยปฎก มหาวคฺปาลิ 
 วิ.จู.  หมายถึง จฬูวคฺคปาลิ 
 วิ.ป.  หมายถึง วนิยปฎก ปริวารปาลิ 
 
          2.2 พระสุตตันตปฎก 
 ที.สี.  หมายถึง ทีฆนกิาย สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ 
 ที.ม.  หมายถึง ทีฆนกิาย มหาวคฺคปาลิ 
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 ที.ปา.  หมายถึง ทีฆนกิาย ปาฏิกวคคฺปาลิ 
 ม.มู.  หมายถึง มชฺฌมินิกาย มูลปณฺณาสกปาล ิ
 ม.ม.  หมายถึง มชฺฌมินิกาย มชฺฌิมปณฺณาสกปาล ิ
 ม.อุ.  หมายถึง มชฺฌมินิกาย อุปริปณฺณาสกปาล ิ  
 สํ.ส.  หมายถึง สํยุตตฺนิกาย สคาถวคฺคปาลิ 
 สํ.นิ.  หมายถึง สํยุตตฺนิกาย นิทานวคฺคปาลิ 
 สํ.ข.  หมายถึง สํยุตตฺนิกาย ขนฺธวารวคฺคปาลิ 
 สํ.สฬา.  หมายถึง สํยุตตฺนิกาย สฬายตนวคฺคปาลิ 
 สํ.ม.  หมายถึง สํยุตตฺนิกาย มหาวารวคฺคปาลิ 
 องฺ.เอกก. หมายถึง องฺคตฺุตรนิกาย เอกกนิปาตปาล ิ
 องฺ.ทุก.  หมายถึง องฺคตฺุตรนิกาย ทกุนิปาตปาลิ 
 องฺ.ติก.  หมายถึง องฺคตฺุตรนิกาย ตกินิปาตปาลิ 
 องฺ.จตุกฺก. หมายถึง องฺคตฺุตรนิกาย จตกฺุกนิปาตปาล ิ
 องฺ.ปฺจก. หมายถึง องฺคตฺุตรนิกาย ปจฺกนิปาตปาล ิ
 องฺ.ฉกฺก. หมายถึง องฺคตฺุตรนิกาย ฉกกฺนิปาตปาล ิ
 อง.ฺสตฺตก. หมายถึง องฺคตฺุตรนิกาย สตตฺกนิปาตปาล ิ
 องฺ.อฏฐก. หมายถึง องฺคตฺุตรนิกาย อฏฐกนิปาตปาล ิ
 องฺ.นวก. หมายถึง องฺคตฺุตรนิกาย นวกนิปาตปาล ิ
 องฺ.ทสก. หมายถึง องฺคตฺุตรนิกาย ทสกนิปาตปาล ิ
 องฺ.เอกาทสก. หมายถึง องฺคตฺุตรนิกาย เอกาทสกนิปาตปาลิ 
 ขุ.ขุ.  หมายถึง ขุทฺทกนิกาย ขุทฺทกปาฐปาลิ 
 ขุ.ธ.  หมายถึง ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทปาลิ 
 ขุ.อุ.  หมายถึง ขุทฺทกนิกาย อุทานปาลิ 
 ขุ.อิติ.  หมายถึง ขุทฺทกนิกาย อิติวุตตฺกปาลิ 
 ขุ.สุ.  หมายถึง ขุทฺทกนิกาย สุตฺตนปิาตปาลิ 
 ขุ.วิ.  หมายถึง ขุทฺทกนิกาย วิมานวตฺถุปาลิ 
 ขุ.เปต.  หมายถึง ขุทฺทกนิกาย เปตวตถฺุปาลิ 
 ขุ.เถร.  หมายถึง ขุทฺทกนิกาย เถรคาถาปาลิ 
 ขุ.เถรี.  หมายถึง ขุทฺทกนิกาย เถรีคาถาปาลิ 
 ขุ.ชา.  หมายถึง ขุทฺทกนิกาย ชาตกปาลิ 
 ขุ.ม.  หมายถึง ขุทฺทกนิกาย มหานทิฺเทสปาลิ 
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 ขุ.จู.  หมายถึง ขุทฺทกนิกาย จฬูนิทเฺทสปาลิ 
 ขุ.ป.  หมายถึง ขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ 
 ขุ.อป.  หมายถึง ขุทฺทกนิกาย อปทานปาลิ 
 ขุ.พุทธ.  หมายถึง ขุทฺทกนิกาย พุทธวสํปาลิ 
 ขุ.จริยา.  หมายถึง ขุทฺทกนิกาย จริยาปฏกปาลิ 
         2.3 พระอภิธรรมปฎก 
 อภิ.สงฺ.  หมายถึง อภิธมฺมปฎก ธมฺมสงฺคณีปาลิ 
 อภิ.วิ.  หมายถึง อภิธมฺมปฎก วภิงฺคปาลิ 
 อภิ.ธา.  หมายถึง อภิธมฺมปฎก ธาตุกถาปาลิ 
 อภิ.ปุ.  หมายถึง อภิธมฺมปฎก ปุคฺคลปฺญตฺติปาลิ 
 อภิ.ก.  หมายถึง อภิธมฺมปฎก กถาวตฺถุปาลิ 
 อภิ.ย.  หมายถึง อภธิมฺมปฎก ยมกปาลิ 
 อภิ.ป.  หมายถึง อภิธมฺมปฎก ปฏฐานปาลิ 
  
สวนที่ 3 หมายเลขเลมพระไตรปฎก  
 
สวนที่ 4 หมายเลขขอของหลักธรรมในพระไตรปฎก 
 
สวนที่ 5 หมายเลขหนาของพระไตรปฎกที่ผูวิจัยอางอิงหลักธรรมนั้น 
 
ดังตัวอยางตอไปนี ้
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4. การกําหนดวิธีวิเคราะหขอมูล  
     ผูวิจัยกําหนดวิธีวิเคราะหขอมูลโดยใชการวิเคราะหสาระ (Content Analysis) ซ่ึง 

เปนเทคนิคหนึ่งของการวิจยั ที่จะทําการอางอิง โดยการดึงเนื้อหาสาระในหลักฐานทั้งหลายออกมา 
ทั้งนี้ตองอาศัยกระบวนการจดักระทําขอมูล เพื่อใหไดมาซึ่งความนาเชือ่ถือได ดังนัน้ การวิเคราะห
สาระจึงเปนเครื่องมือหนึ่งของการวิจยัที่ตองมีคุณภาพ นั่นคือภายใตสภาพการณและเวลา เครื่องมือ
นี้จะตองใหขอมูลที่เหมือนกันและเชื่อถือได กลาวไดวาการวเิคราะหสาระเปนเทคนิคที่ใชบรรยาย
เนื้อหาสาระทีส่ื่อความหมายกันได อยางมรีะบบตีเปนตวัเลขไดและมีความเปนปรนยั  การวิเคราะห
สาระมีลักษณะสําคัญ 3 ประการ คือ มีความเปนระบบ มีความเปนสภาพวตัถุวิสัย (Objectivity) 
และอิงกรอบแนวคิดทฤษฎ ี กลาวไดวาการวิเคราะหสาระ คือเทคนิคการอนมุานอยางมีระบบ
ระเบียบและเปนปรนัย โดยบงชี้ลักษณะเฉพาะของสาระที่วิเคราะห (พรชุลี อาชวอํารุง, 2536 , 
อุทุมพร จามรมาน, 2533  และ สุภางค จันทวานชิ, 2539) ดวยเหตุผลที่วา พระไตรปฎกมี
องคประกอบที่สอดคลองกับลักษณะของเอกสารที่เหมาะสมกับการวเิคราะหสาระ ดังนี้  

1. แหลงที่มาของขอความหรือสาระ หรือผูสงสาร (Source/Sender) 
2. กระบวนการใสความหมายของสาระ หรือกระบวนการบนัทึกสาร (Encoding  

Process) 
3. สารคือตัวสาระหรือขอความ (Message) 
4. วิธีถายทอดสารไปยังผูอ่ืน (Channel of Transmission)  
5. ผูรับสาร (Detector) 
 

สวนที่ 1 

สวนที่ 2 สวนที่ 3 

สวนที่ 4 

สวนที่ 5 
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6. กระบวนการถอดความหมายของสาร (Decoding Process) คือกระบวนการ 

วิเคราะหสารเพื่อหาความหมายและสาระ 
 

ลักษณะทั่วไปในการวิเคราะหสาระ (Krippendorff, 1969 อางใน อุทมุพร จามรมาน,  
2533) มีดังนี้  

1. มีขอมูลใหนักวิเคราะห และขอมูลมีลักษณะที่ส่ือความหมาย 
2. มีสาระ (Content) หรือประเด็น 
3. ความรูของนักวิเคราะหที่จะทําการวิเคราะหใหสอดคลองกับความเปนมา 
4. เปาหมายของการวิเคราะหสาระตองชัดเจน 
5. การอางอิงตองอาศัยสติปญญา เพราะเปนงานสมอง 
6. ความตรง (Validity) เปนคุณลักษณะที่สําคัญยิ่ง 
 
5. การวิเคราะห 
    ผูวิจัยกําหนดวิเคราะหขอมูลแบบสรางขอสรุป ซ่ึงประกอบดวยวิธีวเิคราะห 3 วิธี     

ไดแก (พรชุลี อาชวอํารุง, 2528 และ สุภางค จันทวานิช, 2539) 
1. การวิเคราะหแบบอุปนัย (Analytic Induction) คือวิธีตีความสรางขอสรุปขอมูล 

จากรูปธรรม โดยนําขอมูลทีไ่ดมาตีความสรุปเบื้องตนเพือ่ตรวจสอบตอไป  
2. การวิเคราะหโดยการจําแนกชนิดขอมูล (Typological Analysis) คือการจําแนก 

ขอมูลเปนชนิด (Typologies) ตามลักษณะแนวคิด ทฤษฎี หรือกรอบแนวคดิในการวิจัย 
  3.   การวิเคราะหโดยการเปรียบเทียบขอมลู (Constant Comparison) คือการใชวิธี 
การเปรียบเทยีบโดยการนําขอมูลมาเปรียบเทียบ เพื่อหาความสัมพันธ เพื่อนําไปสูการสรางขอสรุป  

โดยมีขั้นตอนในการวิเคราะหสาระ ดังนี ้(Krippendorff, 1980 และ พรชุลี อาชวอํารุง,  
2547)  

1.  การจัดกระทํากับขอมูล (Data Making) ประกอบดวย การจัดทําหนวยวิเคราะห  
(Utilization) การกําหนดตวัอยาง (Sampling) การบันทึก (Recording) 

2.  การลดทอนขอมูล (Data Reduction) คือการเลือก การจับสาระสําคัญของขอมูล และ 
ปรับเปลี่ยนขอมูลใหชัดเจน และงายตอการเขาใจ 

3. การสกัด (Inference) คือการอางอิง สรุปสาระ 
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3. การวิเคราะห (Analysis) เพื่อนําไปสูกระบวนการทีก่อใหเกิดความตรง (Direct  

Validation) การตรวจสอบ (Testing) และความสอดคลองของการวิเคราะหสาระ 
 
พรชุลี อาชวอํารุง (2544) เสนอเทคนิคการพัฒนารายการ (Developing and Working  

with List) 14 ประการ ดังนี ้
1. การจัดลําดับความสําคัญกอนหลัง (Priority Development) จัดความสําคัญกอนหลัง 

ของทุกๆประเด็น ในรายการนั้น โดยอาศัยเกณฑ คานิยมเชิงสรางสรรค ความวกิฤต หรือความ
จําเปนเรงดวน 

2. การใหน้ําหนกัและจดัอันดบั (Weight & Rank) นําประเด็นมาใหน้ําหนักและจดั 
อันดับ 

3. เพิ่มรายการใหบริบูรณ (Enriching the List) จัดทํารายการเริ่มตน (Starter List)  
โดยบรรจุเพยีง 2-3 ประเด็น และขยายรายการใหครอบคลุมเนื้อหาอยางสมบูรณ 

4. การจับคูที่เสริมกัน (Complimentary Pairs) การพัฒนาขอมูลในรูปแบบของรายการ 
ซ่ึงจับเปนคูๆ ที่เสริมกัน เชน ชาย-หญิง  อาจารย-นิสิต เปนตน 

5. การจับคูที่ตรงกันขาม (Opposing Pairs) วิเคราะหองคประกอบที่ตรงกันขามกันของ 
ขอมูลที่ศึกษา เชน เหต-ุผล มาก-นอย คาใชจาย-ผลประโยชน เปนตน 

6. ส่ิงจําเปนทีตองรู (We Need to Know) ประมวลขอมูลที่จําเปนตอการทําวิจัยทั้ง 
ทางดานเนื้อหา 

7. รายการคําถาม (Question List) พัฒนารายการคําถามซึ่งไมใชขอความ  
(Statement) เชน มีรายการคําถามอะไรที่จะใชในการสมัภาษณ 

8. การตัดสินใจ (Making Decision) หาขอเลือกหรือหนทางปฏิบัติที่อาจเปนไปได 
ทั้งหมดเกีย่วกบัเรื่องที่กําลังศึกษา แลวพิจารณาโดยการวิเคราะหขอดขีอเสียของแตละขอเลือก หรือ
หนทางปฏิบัตนิั้นๆ เพื่อใหไดการตัดสินใจที่พิจารณาตัดสินดวยความรอบคอบแลว 

9. เหตุผล (Causes/Reasons) พัฒนาเหตุผลหรือสาเหตุของปญหาในเรื่องที่ศึกษา และ 
ทําการสังเคราะหขอเสนอทัง้หมดเพื่อหาขอยุติในการแกไขหรือตัดสินปญหานั้นๆ 

10. การพัฒนาเกณฑ (Criteria Development) พัฒนารายการเกณฑเพื่อพิจารณาแตละ 
เร่ือง แลวจัดลําดับความสําคัญกอน-หลังวิเคราะห 

11. รายการกอปญหา (Bug List) พัฒนารายการของสิ่งที่กอใหเกิดปญหา ในขอบเขตที่ 
ศึกษาอยู 
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12. รายการที่พึงประสงค (Wish List) จินตนาการ ระดมสมองใหไดส่ิงทีพ่ึงประสงค 

เกี่ยวกับเรื่องทีก่ําลังศึกษาอยูใหมากที่สุด ทัง้นี้ใหพจิารณาความเปนไปไดและบริบทดวย 
13. การขยายรายการ (Expand the List) พัฒนารายการที่อาจจะขยายไดอีกหรือเพิ่มเตมิ 

ไดเร่ือยๆหลังจากที่ศึกษาไปแลว 
14. การใหคําแนะนํา (Advice Giving) นําเรื่องที่ศึกษาในเรื่องเดียวกันในอนาคต นํามา 

วิเคราะหอภิปรายและสังเคราะหเปนรายการทั้งหมด 
 
6. การตรวจสอบความนาเชือ่ถือ  
    การตรวจสอบความนาเชือ่ถือในการอานวิเคราะหของผูวิจัยในดานความเที่ยง และความ 

ตรง (พรชุลี อาชวอํารุง, 2528)  ทั้งนี้ ผูทรงคุณวุฒแิละอาจารยทีป่รึกษาซึ่งเปนผูเชี่ยวชาญดาน
พระไตรปฎกและดานอดุมศึกษา มีบทบาทสําคัญ ดังนี ้

6.1 ตรวจสอบความชัดเจน ความถูกตอง ของการกําหนดกรอบการวิจยั แหลง     
ขอมูล วิธีการรวบรวมขอมลู การตรวจสอบขอมูล และความชัดเจนในการ อางอิง 

6.2 ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา โดยตรวจสอบวา การนําเสนอเนื้อหาสาระมี      
ความครอบคลุม มีขั้นตอน มคีวามชัดเจน และความถูกตอง หรือไม อยางไร  
  6.3 ตรวจสอบความคงเสนคงวาของการอานวิเคราะห โดยตรวจสอบวามีความคง
เสนคงวาหรือไมอยางไร  
 
 ในการวิจัยนี ้ ผูทรงคุณวุฒิ ผูมีบทบาทสําคัญในการนําเสนอรูปแบบในการพัฒนานิสิต
นักศึกษา มีคุณสมบัติดังนี ้

1. เปนผูทรงคุณวุฒิผูเชี่ยวชาญดานพระไตรปฎก ทั้งเพศบรรพชิตและฆราวาส 
2. เปนผูทรงคุณวุฒิ ผูเชี่ยวชาญดานการอุดมศึกษา และมผีลงานทางวิชาการดานการ 

อุดมศึกษา เปนที่ยอมรับในเชิงวิชาการ 
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แผนภูมิสรุปขัน้ตอนการดําเนินการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นตอน ผลที่ไดรับ กระบวนการ 

ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาวิเคราะหเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และ
งานวิจัยที่เก่ียวของกับการพัฒนานิสิตศึกษา 

ความเขาใจสาระของการพัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ขั้นตอนที่ 2 ศึกษาพระไตรปฎกฉบับภาษาไทยทั้ง 3 สวน 
ไดแก พระวินัยปฎก พระสุตตันตปฎก และ
พระอภิธรรมปฎก 

ความเขาใจในหลักธรรมของสมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจา 

สรางกรอบแนวคิด  กรอบแนวคิดการวิจัย 

ขั้นตอนที่ 3 สรางแบบบันทึกขอมูลสําหรับบันทึก
สาระสําคัญของหลักธรรมในพระไตรปฎก 

แบบบันทึกขอมูล 

ขั้นตอนที่ 4 ศึกษาพระไตรปฎกอยางละเอียดทุกสวน 
เพ่ือตีความ วิเคราะหเนื้อหา เพ่ือใหได
สาระสําคัญของหลักธรรมที่เก่ียวของกับการ
พัฒนานิสิตนักศึกษาและบันทึกลงในแบบ
บันทึกขอมูล 

แบบบันทึกขอมูลสาระสําคัญของ
หลักธรรมในพระไตรปฎกเพื่อการ
พัฒนานิสิตนักศึกษา 

ขั้นตอนที่ 5 วิเคราะหขอมูลจากแบบบันทึกขอมูลโดยจัด
หมวดหมูขอมูล 
 

ขอมูลที่ไดรับการจัดหมวดหมู 

ขั้นตอนที่ 6 วิเคราะห สังเคราะหหลักธรรมจากขอมูลที่
ไดรับการจัดหมวดหมู เพ่ือใหไดหลักธรรม
ที่นํามาใชเพ่ือใหเกิดประโยชนตอการพัฒนา
นิสิตนักศึกษา 

ขอมูลที่ไดรับการวิเคราะหสังเคราะห 
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ขั้นตอนที่ 7 ตรวจสอบความเชื่อถือไดของการวิเคราะห
ขอมูล โดยนําหลักธรรมสําหรับการพัฒนา
นิสิตนักศึกษา มาปรึกษาผูทรงคุณวุฒิ
เพ่ือใหไดรูปแบบการพัฒนานิสิตนักศึกษา 

รางรูปแบบการพัฒนานิสิตนักศึกษา
โดยนอมนําหลักธรรมในพระไตรปฎก 

ขั้นตอนที่ 8 นําเสนอรูปแบบการพัฒนานิสิตนักศึกษา 
โดยผานการปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาซึ่งเปน
ผูเชี่ยวชาญดานพระไตรปฎกและดาน
อุดมศึกษา 

รูปแบบการพัฒนานิสิตนักศึกษาโดย
นอมนําหลักธรรมในพระไตรปฎก 

ขั้นตอนที่ 9 เสนอผลการวเิคราะหขอมูล รายงานการวจิัย 

รายงานการวิจัย เรื่อง 
การนอมนําสาระสําคัญของหลักธรรมในพระไตรปฎก            

เพื่อพัฒนารูปแบบการพัฒนานิสิตนักศึกษา 



 
บทที่ 4 

 
การนอมนําสาระสําคัญของหลักธรรมในพระไตรปฎก 

เพ่ือพัฒนารูปแบบการพัฒนานิสิตนักศึกษา 
 
ผูวิจัยไดวเิคราะห สังเคราะห และตีความหลักธรรมในพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช 2539 เพื่อนําไปสูการคนพบรูปแบบการพัฒนานิสิตนักศึกษา
โดยอิงหลักธรรมดังกลาว ในบทนี้ผูวิจยัจําแนกสาระสําคัญของบทออกเปน   2  ตอน คือ 

ตอนที่ 1 หลักธรรมสําคัญสําหรับพัฒนานสิิตนักศึกษา 
ตอนที่ 2 รูปแบบการพัฒนานิสิตนักศึกษาโดยนอมนําหลักธรรมในพระไตรปฎก 

 
ทั้ง 2 ตอนมีรายละเอียดดังนี ้
 
ตอนที่ 1 หลักธรรมสําคญัสําหรับพัฒนานิสิตนักศึกษา 
 

หลักพระธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนาเปนคําสอนอันเกิดจากพระปญญาญาณตรัสรู
ของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจึงเปนความจริงที่ไมเกีย่วเนื่องกบักาลเวลา และเปนหลักของเหตุ
และผล ผูใดไมวาเพศ วยั หรือเชื้อชาติใดเมื่อไดปฏิบตัิตามจักไดประโยชนตามสมควรแกธรรมที่
ปฏิบัตินั้นตั้งแตประโยชนปจจุบันหรือประโยชนเบื้องตน  ประโยชนเบื้องหนาหรือประโยชนขัน้
สูงขึ้นไป  จนถึงประโยชนสูงสุด คือ พระนิพพาน สถาบันอุดมศึกษาพึงตระหนักในคณุคาและ
ประโยชนอันประมาณไมไดในการนอมนําหลักพระธรรมคําสอนมาพัฒนานิสิตนกัศึกษา  

หลักธรรมสําคัญในพระไตรปฎกเพื่อการพัฒนานิสิตนกัศึกษา สามารถจัดเปนหมวดหมูได 
5 หมวดดังนี้  

1. หลักธรรมเกี่ยวกับสภาวะทีเ่ปนอยู 
2. หลักธรรมเกี่ยวกับการศกึษา 
3. หลักธรรมเกี่ยวกับการตดิตอสัมพันธกับผูอ่ืน 
4. หลักธรรมที่พึงละ 
5. หลักธรรมสําหรับพัฒนาสูความเปนมนุษยที่สมบูรณ 
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หลักธรรมเพื่อการพัฒนานิสิตนักศึกษาทั้ง 5 หมวด มีสาระ ดังนี ้
 
1. หลักธรรมเก่ียวกับสภาวะที่เปนอยู 
 
หลักธรรมเกี่ยวกับสภาวะทีเ่ปนอยู เพื่อความเขาใจตามสภาวะที่เปนอยูของนิสิตนักศกึษา  

ประกอบดวย กลุมหลักธรรมที่เปนสภาวะทัว่ๆไป ที่นิสิตนักศึกษาพึงทราบ ผูวิจัยจัดเรยีงตาม
สภาวะทีใ่กลตวันิสิตนักศกึษามากที่สุดไปถึงนอยที่สุด ไดแก 

 
ขันธ 5 
ขันธ 5 คือ รูปธรรมและนามธรรมที่ประชุมกันเขาเปนชวีิต 5 ประการ ประกอบดวย 
1. รูปขันธ คือ สวนที่เปนรูปหรือรางกาย 
2. เวทนาขันธ คอื สวนที่เปนการเสวยอารมณ คือ ความรูสึกสุข ทุกข หรือ ไมสุขไมทุกข 
3. สัญญาขันธ คือ สวนที่เปนความกําหนดหมาย 
4. สังขารขันธ คือ สวนที่เปนความปรุงแตง 
5. วิญญาณขันธ คือ สวนที่เปนความรูแจงอารมณ 

(สํ.ข.17/98/188-189) 
อายตนะภายใน 6 
อายตนะภายใน 6 คือ ที่เชื่อมตอฝายภายในใหเกิดความรู ประกอบดวย 

        1. อายตนะคือตา (จักขายตนะ) หมายถึง ตา ซ่ึงเปนอวัยวะภายในตน ทาํหนาที่ในการเห็น 
        2. อายตนะคือหู (โสตายตนะ) หมายถึง หู ซ่ึงเปนอวัยวะภายในตน ทําหนาที่ในการไดยิน 
        3. อายตนะคือจมูก (ฆานายตนะ) หมายถึง จมูก ซ่ึงเปนอวัยวะภายในตน ทําหนาทีใ่นการ
ไดกล่ิน 
        4. อายตนะลิน้คือ (ชิวหายตนะ) หมายถึง ล้ิน ซ่ึงเปนอวยัวะภายในตน ทําหนาที่ในการรับ
รส 
        5. อายตนะคือกาย (กายายตนะ) หมายถึง รางกาย ของตน ทําหนาทีใ่นการรับสัมผัสที่มา
กระทบทางกาย 

6. อายตนะคือใจ (มนายตนะ) หมายถึง ใจ ซ่ึง ทําหนาที่ในการรับรูอารมณที่มากระทบทาง
ใจ 
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        ทั้ง 6 นี้ เรียกอีกอยางวา อินทรีย 6 เพราะเปนใหญในหนาที่ของตนแตละอยาง เชน 
จักษุเปนเจาการในการเหน็ เปนตน 

อายตนะภายใน 6 เรียกอกีอยางวา สฬายตนะ 6 
(ที.ปา.11/323/315-316, สํ.นิ.16/2/6-7) 

อายตนะภายนอก 6 
อายตนะภายนอก 6 คือ ที่เชื่อมตอฝายภายนอกใหเกดิความรู ประกอบดวย 

        1. อายตนะคือรูป (รูปายตนะ) หมายถึง ส่ิงที่มากระทบกบัตา เรียกไดวาคือส่ิงที่เห็นได 
        2. อายตนะคือเสียง (สัททายตนะ) หมายถงึ เสียง ที่มากระทบกับห ู
        3. อายตนะคือกลิ่น (คันธายตนะ) หมายถึง กล่ิน ที่มากระทบกับจมกู  
        4. อายตนะคือรส (รสายตนะ) หมายถึง รส ที่มากระทบกบัล้ิน  
        5. อายตนะคือโผฏฐัพพะ (โผฏฐัพพายตนะ) หมายถึง ส่ิงที่ถูกตองกาย ที่มากระทบกบักาย  
        6. อายตนะคือธรรมารมณ (ธัมมายตนะ) หมายถึง ธรรมหรือส่ิงที่มากระทบกับใจ เรียกได
วาคืออารมณที่เกิดกับใจ 
        ทั้ง 6 นี้ เรียกทัว่ไปวา อารมณ 6 คือ เปนสิ่งสําหรับใหจิตยึดหนวง 

(ที.ปา.11/323/316, สํ.สฬา.18/4-6/4-6) 
กามคุณ 5 
กามคุณ 5 คือ ส่ิงที่กอใหเกิดความพอใจ ความปรารถนา 5 ประการ ประกอบดวย 
1. รูป (รูปะ) คือ รูปที่พึงรูแจงทางตา ที่นาปรารถนา นาใคร นาพอใจ ชวนใหรัก ชักให 

ใคร พาใจใหกาํหนัด 
2. เสียง (สัททะ) คือ เสียงที่พึงรูแจงทางหู ทีน่าปรารถนา นาใคร นาพอใจ ชวนใหรัก ชัก 

ใหใคร พาใจใหกําหนัด 
3. กล่ิน (คันธะ) คือ กล่ินที่พึงรูแจงทางจมกู ที่นาปรารถนา นาใคร นาพอใจ ชวนใหรัก  

ชักใหใคร พาใจใหกําหนัด 
4. รส (รสะ) คือ รสที่พึงรูแจงทางลิ้น ที่นาปรารถนา นาใคร นาพอใจ ชวนใหรัก ชัก 

ใหใคร พาใจใหกําหนัด 
5. สัมผัสทางกาย (โผฏฐัพพะ) คือโผฏฐัพพะที่พึงรูแจงทางกาย ที่นาปรารถนา นาใคร  

นาพอใจ ชวนใหรัก ชักใหใคร พาใจใหกําหนัด 
(ม.มู.12/165/167-168, สํ.ม.19/177/104)  
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เวทนา 2  
เวทนา 2 คือ ความรูสึก หรือ การเสวยอารมณ ประกอบดวย 

        1. เวทนาทางกาย (กายกิเวทนา) คือ ความรูสึกทางกาย  
        2. เวทนาทางใจ (เจตสิกเวทนา) คือ ความรูสึกทางใจ 

(สํ.สฬา.18/254/274) 
เวทนา 3  
เวทนา 3 คือ ความรูสึก หรือการเสวยอารมณ ประกอบดวย 

        1. ความรูสึกสุข (สุขเวทนา) คือ ความรูสึกสบาย ทางกาย และ/หรือทางใจ 
        2. ความรูสึกทุกข (ทุกขเวทนา) คือ ความรูสึกไมสบาย ทางกาย และ/หรือทางใจ 
        3. ความรูสึกไมใชทุกข ไมใชสุข (อทุกขมสุขเวทนา) คือ ความรูสึกเฉยๆ จะสุขก็ไมใช 
ทุกขก็ไมใช เรียกอีกอยางวา อุเบกขาเวทนา 

(ที.ปา.11/305/266, สํ.สฬา.18/249/270) 
เวทนา 5 
เวทนา 5 คือ ความรูสึก หรือการเสวยอารมณ ประกอบดวย 

        1. อินทรียคือสุขเวทนา (สุขนิทรีย) คือ ความสุข ความสบายทางกาย 
        2. อินทรียคือทุกขเวทนา (ทกุขินทรีย) คือ ความทุกข ความเจ็บปวด ความไมสบาย ทาง
กาย 
        3. อินทรียคือโสมนัสสเวทนา (โสมนัสสินทรีย) คือ ความสุขสบายใจ ความแชมชื่นใจ 
        4. อินทรียคือโทมนัสสเวทนา (โทมนัสสินทรีย) คือ ความทุกขใจ ความเสียใจ   
        5. อินทรียคืออุเบกขาเวทนา (อุเปกขินทรีย) คือ ความรูสึกเฉยๆ ไมสุขไมทุกข 

       (สํ.สฬา.18/270/303)   
เวทนา 6  
เวทนา 6 คือ ความรูสึก หรือการเสวยอารมณ อันเกิดจากการสัมผัสทางอายตนะ 

ประกอบดวย 
        1. เวทนาเกิดจากจักขุสัมผัส (จักขุสัมผัสสชา เวทนา) คือ ความรูสึกสุข ทุกข หรือ เฉยๆที่
เกิดจากสัมผัสทางตา 
        2. เวทนาเกิดจากโสตสัมผัส (โสตสัมผัสสชา เวทนา) คือ ความรูสึกสุข ทุกข หรือ เฉยๆที่
เกิดจากสัมผัสทางห ู
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        3. เวทนาเกิดจากฆานสัมผัส (ฆานสัมผัสสชา เวทนา) คือ ความรูสึกสุข ทุกข หรือ 
เฉยๆที่เกิดจากสัมผัสทางจมูก 
        4. เวทนาเกิดจากชิวหาสัมผัส (ชิวหาสัมผัสสชา เวทนา) คือ ความรูสึกสุข ทุกข หรือ เฉยๆ
ที่เกิดจากสัมผัสทางลิ้น 
        5. เวทนาเกิดจากกายสัมผัส (กายสัมผัสสชา เวทนา) คอื ความรูสึกสุข ทุกข หรือ เฉยๆที่
เกิดจากสัมผัสทางกาย 
        6. เวทนาเกดิจากมโนสัมผัส (มโนสัมผัสสชา เวทนา) คือ ความรูสึกสุข ทุกข หรือ เฉยๆที่
เกิดจากสัมผัสทางใจ 

(สํ.นิ.16/2/6,สํ.สฬา.18/270/303) 
สัญญา 6 
สัญญา 6 คือ ความกําหนดหมายรู  ความหมายรูอารมณ หรือ ความจําไดหมายรู  

ประกอบดวย 
1. ความกําหนดหมายรูรูป (รูปสัญญา) หมายถึง ความจําไดหมายรูรูป 
2. ความกําหนดหมายรูเสียง (สัททสัญญา) หมายถึง ความจําไดหมายรูเสียง  
3. ความกําหนดหมายรูกล่ิน (คันธสัญญา) หมายถึง ความจําไดหมายรูกล่ิน  
4. ความกําหนดหมายรูรส (รสสัญญา) หมายถึง ความจําไดหมายรูรส  
5. ความกําหนดหมายรูโผฏฐัพพะ (โผฏฐัพพสัญญา) หมายถึง ความจําไดหมายรูส่ิงทีม่า 

กระทบทางกาย เรียกไดวาคอื ความจําไดหมายรูสัมผัสทางกาย  
6. ความกําหนดหมายรูธรรมารมณ (ธัมมสัญญา) หมายถึง ความจําไดหมายรูส่ิงที่มา 

กระทบทางใจ เรียกไดวาคือ ความจําไดหมายรูอารมณทางใจ 
(ที.ปา.11/323/317-318, สํ.นิ.16/2/7) 

สัญเจตนา 6 
สัญเจตนา 6 คือ ความจํานง ความจงใจ หรือ ความตั้งใจ หรือ ความแสวงหาอารมณ  

ประกอบดวย 
1.  ความจํานงรูป (รูปสัญเจตนา) หมายถึง ความจงใจในรูป 
2.  ความจํานงเสียง (สัททสัญเจตนา) หมายถึง ความจงใจในเสียง  
3.  ความจํานงกลิ่น (คันธสัญเจตนา) หมายถึง ความจงใจในกลิ่น  
4.  ความจํานงรส (รสสัญเจตนา) หมายถึง ความจงใจในรส  
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5.  ความจํานงโผฏฐัพพะ (โผฏฐัพพสัญเจตนา) หมายถึง ความจงใจในสัมผัส หรือส่ิง
ที่ถูก 

ตองกาย  
6.  ความจํานงธรรมารมณ (ธัมมสัญเจตนา) หมายถึง ความจงใจในอารมณที่เกดิกับใจ  

สัญเจตนา เรียกอีกไดวา สังขาร 
(ที.ปา.11/323/318, สํ.ข.17/56/84) 

สังขาร 3 
สังขาร 3 คือ สภาพที่ปรุงแตง, ธรรมมีเจตนาเปนประธานอันปรุงแตงการกระทํา, 

สัญเจตนา หรือเจตนาที่แตงกรรม 
        1. สภาพที่ปรุงแตงกาย (กายสังขาร) คือ สภาพที่ปรุงแตงการกระทําทางกาย ไดแก กาย
สัญเจตนา คือ ความจงใจทางกาย 
        2. สภาพที่ปรุงแตงวาจา (วจสัีงขาร) คือ สภาพที่ปรุงแตงการกระทําทางวาจา ไดแก วจี
สัญเจตนา คือ ความจงใจทางวาจา 
        3. สภาพที่ปรุงแตงใจ (จิตตสังขารหรือ มโนสังขาร)  คือ สภาพที่ปรุงแตงกระทําทางใจ 
ไดแก มโนสัญเจตนา คือ ความจงใจทางใจ 

(ม.มู.12/102/97, สํ.นิ.16/2/8) 
วิญญาณ 6 
วิญญาณ 6 คือ ความรูแจงอารมณ  ประกอบดวย 
1. ความรูอารมณทางตา (จักขวุญิญาณ) หมายถึง รูรูปดวยตา คือ เห็น  
2. ความรูอารมณทางหู (โสตวญิญาณ) หมายถึง รูเสียงดวยหู คือ ไดยนิ 
3. ความรูอารมณทางจมูก (ฆานวิญญาณ) หมายถึง รูกล่ินดวยจมูก คือไดกล่ิน    
4. ความรูอารมณทางลิ้น (ชิวหาวิญญาณ) หมายถึง รูรสดวยล้ิน คือ รูรส 
5. ความรูอารมณทางกาย (กายวญิญาณ) หมายถึง รูโผฏฐัพพะดวยกาย คือ รูสึกสัมผัส 
6. ความรูอารมณทางใจ (มโนวญิญาณ) หมายถึง รูธรรมารมณดวยใจ คือ รูความนึกคิด 

(ที.ปา.11/323/316, สํ.นิ.16/2/7, อภิ.วิ.35/121/81) 
ผัสสะ 6 
ผัสสะ 6 คือ ความกระทบ หรือความประจวบกันของ อายตนะภายใน อายตนะภายนอก  

และวิญญาณ ประกอบดวย 
1. ความกระทบทางตา (จักขุสัมผัส) หมายถึง ความประจวบกันของ ตา กบั รูป และ  
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ความรูอารมณทางตา 

2. ความกระทบทางหู (โสตสัมผัส) หมายถึง ความประจวบกันของ หู กบั เสียง และ  
ความรูอารมณทางห ู

3. ความกระทบทางจมูก (ฆานสัมผัส) หมายถึง ความประจวบกันของ จมกู กับ กล่ิน และ 
ความรูอารมณทางจมูก    

4. ความกระทบทางลิ้น (ชิวหาสัมผัส) หมายถึง ความประจวบกันของ ล้ิน กับ รส และ  
ความรูอารมณทางลิ้น 

5.  ความกระทบทางกาย (กายสัมผัส) หมายถึง ความประจวบกันของ กาย กับ โผฏฐัพพะ 
และ ความรูอารมณทางกาย 

6. ความกระทบทางใจ (มโนสมัผัส) หมายถึง ความประจวบกันของ ใจ กบั ธรรมารมณ 
และ ความรูอารมณทางใจ 

(ที.ปา.11/323/317, สํ.นิ.16/2/6) 
อุปาทานขันธ 5 
อุปาทานขันธ 5 คือ ความยึดมั่นในขันธ 5 ประกอบดวย  
1. อุปาทานขันธ คือ รูป (รูปูปาทานขันธ) คือ ความยึดมัน่ในรูป 
2. อุปาทานขันธ คือ เวทนา (เวทนูปาทานขันธ) คือ ความยดึมั่นในความรูสึก หรือการ 

เสวยอารมณ 
3. อุปาทานขันธ คือ สัญญา (สัญูปาทานขันธ) คือ ความยดึมั่นในความกําหนดหมาย 
4. อุปาทานขันธ คือ สังขาร (สังขารูปาทานขันธ) คือ ความยึดมั่นในความปรุงแตง 
5. อุปาทานขันธ คือ วิญญาณ (วิญญาณูปาทานขันธ) คือ ความยึดมั่นในความรูแจง 

อารมณ 
(สํ.ข.17/22/34) 

ปฏิจจสมุปบาท  
ปฏิจจสมุปบาท  คือ การเกิดขึ้นพรอมแหงธรรมทั้งหลาย เพราะอาศัยกัน ประกอบดวย

ธรรมที่อาศัยกัน 12 ประการ  โดยแสดงตามลําดับ จากตนไปหาปลายเรียกวา แสดงโดยอนุโลม 
และแสดงยอนกลับจากปลายมาหาตนเรียกวา แสดงโดยปฏิโลม ดังนี้ 

ปฏิจจสมุปบาทโดยอนุโลม 
 เพราะอวิชชาเปนปจจยั          สังขารจึงมี 
 (อวิชชาปจจยา สังขารา) 
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เพราะสังขารเปนปจจยั           วิญญาณจึงม ี
(สังขาราปจจยา วิญญาณัง) 
เพราะวิญญาณเปนปจจยั         นามรูปจึงม ี
(วิญญาณปจจยา นามรูปง) 
เพราะนามรูปเปนปจจยั          สฬายตนะจึงม ี
(นามรูปปจจยา สฬายตนัง) 
เพราะสฬายตนะเปนปจจยั     ผัสสะจึงม ี
(สฬายตนปจจยา ผัสโส) 
เพราะผัสสะเปนปจจยั            เวทนาจึงม ี
(ผัสสปจจยา เวทนา ) 
เพราะเวทนาเปนปจจยั           ตัณหาจึงม ี
(เวทนาปจจยา ตัณหา) 
เพราะตณัหาเปนปจจยั           อุปาทานจึงม ี
(ตัณหาปจจยา อุปาทานัง) 
เพราะอุปาทานเปนปจจัย       ภพจึงม ี
(อุปาทานปจจยา ภโว) 
เพราะภพเปนปจจัย                ชาติจึงม ี
(ภวปจจยา ชาติ) 
เพราะชาติเปนปจจัย               ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนสั อุปายาส จึงม ี
(ชาติปจจยา ชรามรณัง    โสกปริเทวทุกขโทมนัสสุปายาสา สัมภวันติ) 
 กองทุกขทั้งมวลนี้ มีการเกดิขึ้นดวยอาการอยางนี ้

 
ปฏิจจสมุปบาทโดยปฏิโลม 

 เพราะอวิชชาดับไปไมเหลือดวยวิราคะ    สังขารจึงดับ 
 (อวิชชาย อเสสวิราคนิโรธา สังขารนิโรโธ) 

เพราะสังขารดบั                                        วญิญาณจึงดับ 
(สังขารนิโรธา วิญญาณนิโรโธ) 
เพราะวิญญาณดับ                                      นามรูปจึงดับ 
(วิญญาณนิโรธา  นามรูปนิโรโธ) 
เพราะนามรูปดับ                                       สฬายตนะจึงดบั 
(นามรูปนิโรธา  สฬายตนนิโรโธ)   
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เพราะสฬายตนะดับ                                  ผัสสะจึงดับ 
(สฬายตนนิโรธา  ผัสสนิโรโธ) 
เพราะผัสสะดบั                                         เวทนาจึงดับ 
(ผัสสนิโรธา  เวทนานิโรโธ) 
เพราะเวทนาดบั                                        ตัณหาจึงดับ 
(เวทนานิโรธา  ตัณหานิโรโธ) 
เพราะตณัหาดบั                                        อุปาทานจึงดับ 
(ตัณหานิโรธา  อุปาทานนิโรโธ) 
เพราะอุปาทานดับ                                    ภพจึงดับ 
(อุปาทานนิโรธา  ภวนิโรโธ) 
เพราะภพดับ                                             ชาติจึงดับ 
(ภวนิโรธา  ชาตินิโรโธ) 
เพราะชาติดับ                                            ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส   
                                                                  อุปายาส จึงดับ 
(ชาตินิโรธา ชรามรณัง  โสกปริเทวทุกขโมทนัสสุปายาสา นิรัชฌันติ) 
 กองทุกขทั้งมวลนี้ มีการดับดวยอาการอยางนี้ 
ปฏิจจสมุปบาทนี ้มีชื่อเรียกอีกวา  อิทัปปจจยตา และ ปจจยาการ 

                 (วิ.ม.4/1/2-3) 
กรรม 3  
กรรม 3 คือ การกระทําที่ประกอบดวยเจตนาดี หรือ ชัว่ ประกอบดวย  

        1. กายกรรม คอื การกระทําทางกาย  
        2. วจีกรรม คอื การกระทําทางวาจา  
        3. มโนกรรม คือ การกระทําทางใจ  

(ม.ม.13/57/55) 
โลกธรรม 8 
โลกธรรม 8 คือ ส่ิงที่เปนธรรมดาของโลก ประกอบดวย 
1. ลาภ (ลาภ) 
2. เสื่อมลาภ (อลาภ) 
3. ยศ (ยส) 
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4. เสื่อมยศ (อยส) 
5. นินทา (นนิทา) 
6. สรรเสริญ (ปสังสา) 
7. สุข (สุข) 
8. ทุกข (ทุกข) 
พระพุทธองคตรัสสอนวา โลกธรรม 8 ประการซึ่งไมเที่ยง ไมมั่นคง มีความแปรผนัเปน

ธรรมดานี้หมุนไปตามโลก และโลกก็หมนุไปตามธรรมเหลานี้ ผูมีสติและมีปญญา ยอมไมยินดี ยิน
รายตอธรรมเหลานี ้

(องฺ.อฏฐก.23/5/203-204) 
ไตรลักษณ 

 ไตรลักษณ คือ ลักษณะ 3 ประการแหงสังขารธรรมทั้งหลาย ประกอบดวย 
1. ความเปนของไมเที่ยง (อนิจจตา) 
2. ความเปนทุกข (ทุกขตา) 
3. ความเปนของไมใชตน (อนตัตตา) 

(สํ.สฬา.18/1/1)  
 

2. หลักธรรมเก่ียวกับการศึกษา 
 

หลักธรรมเกี่ยวกับการศกึษา ประกอบดวย กลุมหลักธรรมที่เกี่ยวของกบัการศึกษา  
และหลักธรรมเพื่อความสัมฤทธิ์ในการศึกษา ไดแก 

 
ไตรสิกขา หรอื สิกขา 3   
ไตรสิกขา หรือ สิกขา 3  คือ ขอควรศึกษา หรือขอปฏิบัติที่เปนหลักสําหรับศึกษา 3 

ประการ เพื่อฝกหัดอบรมกาย วาจา จิตใจ และปญญา ใหเจริญยิ่งขึ้นไปจนบรรลุจดุหมายสูงสุดคือ
พระนิพพาน ประกอบดวย  

1. สิกขาคือศีลอันยิ่ง (อธิสีลสิกขา) หรือ “ศีล” คือขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมในทางความ
ประพฤติอยางสูง   

2. สิกขาคือจิตอันยิ่ง (อธิจิตตสิกขา) หรือ “สมาธิ” คือขอปฏิบัติสําหรับฝกหัดอบรมจติ 
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เพื่อใหเกิดคณุธรรมเชนสมาธิอยางสูง     
           3. สิกขาคือปญญาอันยิ่ง (อธิปญญาสิกขา) หรือ “ปญญา” คือขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรม
ปญญา เพื่อใหเกิดความรูแจงอยางสูง       

(ที.ปา.11/305/272, องฺ.ฉกฺก .22/105/626-627)          
ปญญา 3 
ปญญา 3 คือ ความรอบรู ความรูทั่ว ความรูซ้ึงดวยความเขาใจ ประกอบดวย 

        1. ปญญาที่เกิดจากการคดิ (จินตามยปญญา) คือ ความรูความเขาใจทีไ่ดจากคิด พิจารณา
ไตรตรองหาเหตุผล 
        2. ปญญาที่เกิดจากการฟง (สุตมยปญญา) คือ ความรูความเขาใจที่ไดจากการฟง รวมถึง
ปญญาที่เกิดจากการศึกษาเลาเรียน 
        3. ปญญาที่เกิดจากการอบรม (ภาวนามยปญญา) คือ ความรูความเขาใจที่ไดจากการเจริญ
ภาวนา หรือ ปญญาที่เกิดจากการฝกฝนอบรมลงมือปฏิบัต ิ

(ที.ปา.11/305/271, อภิ.วิ.35/768/503-504) 
อริยสัจ 4 
อริยสัจ 4 หรือ ความจริงอันประเสริฐ 4 ประการ คือ ความจริงของพระอริยะ กลาวอกีอยาง

ไดวาเปนความจริงที่ทําใหผูเขาถึงกลายเปนพระอริยะ ประกอบดวย 
        1. อริยสัจคือทุกข (ทุกขอรยิสัจหรือทุกข) คือ สภาพที่ทนไดยาก สภาวะที่บีบคั้น ขดัแยง 
บกพรอง ขาดแกนสารและความเที่ยงแท ไมใหความพึงพอใจแทจริง ไดแก ความเกดิ (ชาติ) ความ
แก (ชรา) ความตาย (มรณะ) ความเสียใจ (โสกะ) การรองไหครํ่าครวญ (ปริเทวะ) ความทุกขกาย 
(ทุกขะ) ความทุกขใจ (โทมนัส) ความคับแคนใจ (อุปายาส) ความประสบกับสิ่งอันไมเปนที่รัก 
(อัปปเยหิ สัมปโยคะ) ความพลัดพรากจากอันเปนสิ่งที่รัก (ปเยหิ วิปปโยคะ) ความไมไดส่ิงที่
ปรารถนา (อิจฉิตาลาภะ) กลาวโดยยอวา อุปาทานขันธ 5 เปนทุกข และ อายตนะภายใน 6 ประการ
ก็เปนทุกข 
        2. อริยสัจคือเหตุเกิดแหงทกุข (ทุกขสมุทยอริยสัจหรือสมุทัย) คือ สาเหตุที่ทําใหทกุขเกิด 
ไดแก ตัณหาอนัทําใหเกิดอกีประกอบดวยความเพลิดเพลินและความกาํหนัด มีปกติใหเพลิดเพลิน
ในอารมณนัน้ๆ คือ ตัณหา 3 ไดแก ความทะยานอยากในกาม (กามตณัหา) ความทะยานอยากในภพ 
(ภวตัณหา) และความทะยานอยากในวภิพ (วิภวตณัหา)  
        3. อริยสัจคือความดับทุกข (ทุกขนิโรธอริยสัจหรือนิโรธ) คือ ภาวะทีต่ัณหาดบัสิ้นไป หรือ 
ภาวะที่เขาถึงเมื่อกําจัดความไมรู (อวิชชา) ทําใหไมตดิของ หลุดพน สงบ ปลอดโปรง เปนอิสระ คือ
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นิพพาน  
        4. อริยสัจคือขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข (ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจหรือมรรค) คือ 
ปฏิปทาที่นําไปสูความดับแหงทุกข ไดแก อริยมรรคมีองค 8 (อริยอัฏฐังคิกมรรค) หรือเรียกอกีอยาง
หนึ่งวา มัชฌิมาปฏิปทา แปลวา ทางสายกลาง  

พระพุทธองคตรัสสอนวา ควรกําหนดรูทุกขอริยสัจ ควรละทุกขสมุทยอริยสัจ ควรทําให
แจงทุกขนิโรธอริยสัจ ควรเจริญทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ และควรทําความพอใจ ความ
พยายาม ความอุตสาหะ ความขะมักเขมน ความไมทอถอย สติและสัมปชัญญะใหมปีระมาณยิ่งเพือ่
รูแจงอริยสัจ 4 ประการที่ยังไมรูแจงตามความเปนจริง 

ความเหน็ชอบ (สัมมาทิฏฐิ) เปนตัวนํา(บุพนิมิต) เพื่อความตรัสรูอริยสัจ 4 ประการ 
(วิ.ม.4/14/21-22 , วิ.ม.4/26/33, สํ.ม.19/1083/598, สํ.ม.19/1084/599,  

สํ.ม.19/1099/610-611, สํ.ม.19/1104/615, สํ.ม.19/1107/617, อภิ.วิ.35/198-205/163-173) 
 

พหูสูตมีองค 5 
พหูสูตมีองค 5 คือ คุณสมบัติที่ทําใหไดรับชื่อวาเปนผูคงแกเรียน 5 ประการ ประกอบดวย  

        1. เปนผูไดฟงมาก (พหุสสุตา) คือ ไดฟง และส่ังสมการฟงมาก หมายรวมถึง การไดศึกษา
เลาเรียนมาก  
        2. จําได (ธตา) คือ เมื่อไดฟง หรือเรียนแลว สามารถจําไดแมนยํา  
        3. คลองปาก (วจสา ปริจิตา) คือ สามารถกลาวถึงสิ่งที่ไดฟง หรือเรียนแลวจําไดนั้นอยาง
คลองแคลว  
        4. ขึ้นใจ (มน สานุเปกขิตา) คือ สามารถนึกถึงสิ่งที่ไดฟง หรือเรียนแลวจําไดนัน้อยางขึ้น
ใจ  
        5. แทงตลอดดีดวยทิฏฐ ิ(ทิฏฐิยา สุปฏิวิทธา) คือ สามารถเขาใจไดลึกซึ้ง  

(องฺ.ปฺจก.22/87/155) 
กาลามสูตรกังขานิยฐาน 10 
กาลามสูตรกังขานิยฐาน 10 หรือ หลักการอยาปลงใจเชื่อ 10 ประการ หมายถึง วิธีปฏิบัติ

ในเรื่องที่ควรสงสัย หรือหลักความเชื่อ ที่ตรัสไวในกาลามสูตร ประกอบดวย 
        1. อยาปลงใจเชื่อ ดวยการฟงตามกันมา (มา อนุสสเวนะ)  
        2. อยาปลงใจเชื่อ ดวยการถือสืบๆ กันมา (มา ปรัมปรายะ)  
        3. อยาปลงใจเชื่อ ดวยการเลาลือ (มา อิติกิรายะ)  
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        4. อยาปลงใจเชื่อ ดวยการอางตําราหรือคัมภีร (มา ปฎกสัมปทาเนนะ)  
        5. อยาปลงใจเชื่อ เพราะตรรก (การคิดเอาเอง) (มา ตักกเหตุ)  
        6. อยาปลงใจเชื่อ เพราะการอนุมาน (การคาดคะเนตามหลักเหตุผล) (มา นยเหตุ)  
        7. อยาปลงใจเชื่อ ดวยการคดิตรองตามแนวเหตุผล (มา อาการปริวิตักเกนะ)  
        8. อยาปลงใจเชื่อ เพราะเขาไดกับทฤษฎีทีพ่ินิจไวแลว (มา ทิฏฐินิชฌานักขันตยิา)  
        9. อยาปลงใจเชื่อ เพราะมองเห็นรูปลักษณะนาจะเปนไปได (มา ภัพพรูปตายะ )  
        10. อยาปลงใจเชื่อ เพราะนบัถือวา ทานสมณะนีเ้ปนครขูองเรา (มา สมโณ โน ครูติ)  
        ตอเมื่อใด รูเขาใจดวยตนวา ธรรมเหลานั้น เปนอกุศล เปนกุศล มีโทษ ไมมีโทษ เปนตน
แลว จึงควรละหรือถือปฏิบัติตามนั้น 

(องฺ.ติก. 20/66/257) 
อิทธิบาท 4  
อิทธิบาท 4 หรือ คุณเครื่องใหถึงความสําเร็จ คือคุณธรรมที่นําไปสูความสําเร็จแหงผลที่มุง

หมายประกอบดวย  
        1. ความพอใจ (ฉันทะ) คือ ความตองการที่จะทํา ใฝใจรักจะทําสิ่งนั้นอยูเสมอ และ
ปรารถนาจะทาํใหไดผลดยีิ่งๆขึ้นไป  
        2. ความเพียร (วิริยะ) คือ ขยันหมัน่ประกอบสิ่งนั้นดวยความพยายาม เขมแข็ง อดทน เอา
ธุระไมทอถอย  
        3. ความคิด (จิตตะ) คือ ตั้งจิตรับรูในสิ่งที่ทําและสิ่งนัน้ดวยความคดิ เอาจิตฝกใฝไมปลอย
ใจใหฟุงซานเลื่อนลอยไป  
        4. ความไตรตรอง (วิมังสา) หรือ ทดลอง คือ หมั่นใชปญญาพิจารณาใครครวญตรวจตรา
หาเหตุผลและตรวจสอบขอยิ่งหยอนในสิ่งที่ทํานั้น มีการวางแผน วดัผล คิดคนวธีิแกไขปรับปรุง 
เปนตน 

อิทธิบาท 4 จัดเปนธรรมทีเ่ปนกุศลอยางเดียว มีปจจัยปรุงแตง และถูกปจจัยปรุงแตง มี
สภาวะชอบและใหผลแนนอน มีมรรคเปนเหตุ เปนเหตุนําออกจากวัฏทุกข ไมมธีรรมอื่นยิ่งกวา 
และเปนเหตุใหถึงนิพพาน 

(ที.ปา.11/306/277, อภิ.วิ.35/431-465/342-357) 
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3. หลักธรรมเก่ียวกับการติดตอสัมพันธกับผูอ่ืน 
 
หลักธรรมเกี่ยวกับการตดิตอสัมพันธกับผูอ่ืน ประกอบดวย กลุมหลักธรรมสําหรับการ 

ติดตอ เกีย่วของ สัมพันธกับผูอ่ืน และเพื่อการรูจักประเภทของบุคคล ไดแก 
 
ทิศ 6 

              ทิศ 6 หมายถึง บุคคลประเภทตางๆ ที่แตละบุคคลเกี่ยวของสัมพันธดวย ประกอบดวย  
1. ทิศเบื้องหนา (ปุรัตถิมทิศ) ไดแก มารดาบิดา 
        บุตรธิดาพึงบํารุงมารดาบิดา ผูเปนทศิเบื้องหนาโดยหนาที่ 5 ประการ คือ 
           1) ทานเลี้ยงเรามา เราจักเลี้ยงทานตอบ 
           2) จักทํากิจของทาน 
           3) จักดํารงวงศตระกูล 
           4) จักประพฤติตนใหเหมาะสมที่จะเปนทายาท 
           5) เมื่อทานลวงลับไปแลว ทําบุญอุทิศใหทาน   
มารดาบิดายอมอนุเคราะหบตุรดวยหนาที่ 5 ประการ คือ 
           1) หามไมใหทําความชั่ว 
           2) ใหตั้งอยูในความดี 
           3) ใหศึกษาศิลปวิทยา 
           4) หาภรรยา(สามี) ที่สมควรให 
           5) มอบทรัพยสมบัติใหในเวลาอันสมควร 
2. ทิศเบื้องขวา (ทักษณิทิศ) ไดแก ครูอาจารย  
        ศิษยพึงบํารุงครูอาจารย ผูเปนทิศเบื้องขวา โดยหนาที่ 5 ประการ คือ 
           1) ลุกขึ้นยืนรับ 
           2) เขาไปคอยรับใช 
           3) เชื่อฟง 
           4) ดูแลปรนนิบัติ  
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           5) เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ  
        ครูอาจารยยอมอนุเคราะหศิษย ดวยหนาที่ 5 ประการ คือ 
           1) แนะนําใหเปนคนดี 
           2) ใหเรียนด ี
           3) บอกความรูในศิลปวิทยาทกุอยางดวยด ี
           4) ยกยองใหปรากฏในมิตรสหาย 
           5) ทําความปองกันในทิศทั้งหลาย 
3. ทิศเบื้องหลัง (ปจฉิมทิศ) ไดแก ภรรยา  
        สามีพึงบํารุงภรรยา ผูเปนทิศเบื้องหลังโดยหนาที่ 5 ประการ คือ  
           1) ใหเกียรติยกยอง 
           2) ไมดูหมิ่น 
           3) ไมประพฤตินอกใจ 
           4) มอบความเปนใหญให 
           5) ใหเครื่องแตงตัว  
        ภรรยายอมอนุเคราะหสามีดวยหนาที่ 5 ประการ คือ  
           1) จัดการงานดีบานใหเรียบรอย 
           2) สงเคราะหคนขางเคียงด ี
           3) ไมประพฤตินอกใจ 
           4) รักษาทรัพยที่สามีหามาได 
           5) ขยันไมเกยีจครานในกจิทั้งปวง  
4. ทิศเบื้องซาย (อุตตรทิศ) ไดแก มติรสหาย  
        บุคคลพึงบํารุงมิตรสหาย ผูเปนทิศเบือ้งซาย โดยหนาที่ 5 ประการ คือ 
           1) การให(การแบงปนสิ่งของให) 
           2) กลาววาจาเปนที่รัก 
           3) ประพฤติตนใหเปนประโยชน 
           4) วางตนสม่ําเสมอ  
           5) ไมพูดจาหลอกลวงกัน            
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        มิตรสหายยอมอนเุคราะหตอบดวยหนาที่ 5 ประการ คือ  
           1) ปองกันมิตรผูประมาทแลว  
           2) ปองกันทรัพยของมิตรผูประมาทแลว  
           3) เมื่อมีภัยก็เปนที่พึง่พํานักได 
           4) ไมละทิ้งในยามอันตราย 
           5) นับถือตลอดถึงวงศตระกูลของมิตร 
5. ทิศเบื้องลาง (เหฏฐิมทิศ)ไดแก คนรับใชและคนงาน  
        นายพึงบาํรุงคนรับใชและคนงาน ผูเปนทิศเบื้องลาง โดยหนาที่ 5 ประการ คือ 
           1) จัดการงานใหทําตามสมควรแกกําลัง 
           2) ใหอาหารและคาจาง 
           3) ดุแลรักษายามเจบ็ปวย 
           4) ใหอาหารมีรสแปลก  
           5) ใหหยุดงานตามโอกาส        
        คนรับใชและคนงานยอมอนุเคราะหนายดวยหนาที่ 5 ประการ คือ  
           1) ตื่นขึ้นทํางานกอนนาย 
           2) เลิกงานเขานอนทหีลังนาย 
           3) ถือเอาแตของที่นายให 
           4) ทํางานใหดีขึ้น 
           5) นําคุณของนายไปสรรเสริญ 
6. ทิศเบื้องบน (อุปริมทิศ)ไดแก สมณพราหมณ คือ พระสงฆ  
        คฤหัสถพึงบํารุงพระสงฆ ผูเปนทิศเบื้องบนโดยหนาที่ 5 ประการ คือ  
           1) จะทําสิ่งใด ก็ทําดวยเมตตา 
           2) จะพูดสิ่งใด ก็พูดดวยเมตตา 
           3) จะคิดสิ่งใด ก็คุดดวยเมตตา 
           4) เปดประตูตอนรบั 
           5) ถวายปจจยัเครื่องยังชีพ        
        พระสงฆยอมอนุเคราะหคฤหัสถ ดวยหนาที่ 6 ประการ คือ 

user
Text Box
117



                                                                                                 

 

122
           1) หามไมใหทําความชั่ว 
           2) ใหตั้งอยูในความดี 
           3) อนุเคราะหดวยน้าํใจอันดีงาม 
           4) ใหไดฟงสิ่งที่ยังไมเคยฟง 
           5) อธิบายสิ่งที่เคยฟงแลวใหเขาใจแจมแจง 
           6) บอกทางสวรรคให           
           ผูปฏิบัติดังกลาวนี้ถือวาไดปฎิบัตหินาที่ตอผูที่เกี่ยวของสัมพันธไดอยางถูกตอง 

เหมาะสม  
(ที.ปา.11/266-272/212-216) 

มิตรแท 4 
มิตรแท 4 หรือ มิตรมีใจดี ม ี4 จําพวก ไดแก 
1. มิตรมีอุปการะ มีลักษณะดังนี้ 

1.1. ปองกันมิตรผูประมาทแลว 
1.2. ปองกันทรัพยของมิตรผูประมาทแลว 
1.3. เมื่อมีภัยก็เปนที่พึ่งพํานักได 
1.4. เมื่อมีกิจที่จําเปนเกิดขึน้ ก็ชวยโภคทรัพยให 2 เทาของทรัพยที่ตองการในกิจนั้น 

2. มิตรรวมทุกขรวมสุข มีลักษณะดังนี ้
2.1. บอกความลับแกเพื่อน 
2.2. ปดความลับของเพื่อน 
2.3. ไมละทิ้งในยามอันตราย 
2.4. แมชีวิตก็อาจจะสละเพื่อประโยชนของเพื่อนได 

3. มิตรแนะนําประโยชน มีลักษณะดังนี ้
3.1. หามมิใหทําความชั่ว 
3.2. แนะนําใหตั้งอยูในความด ี
3.3. ใหฟงสิ่งที่ยังไมเคยฟง 
3.4. บอกทางสวรรคให 

4. มิตรมีความรักใคร มีลักษณะดังนี ้
4.1. ไมพอใจความเสื่อมของเพื่อน 
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4.2. พอใจความเจริญของเพื่อน 
4.3. หามปรามคนที่นินทาเพื่อน 
4.4. สนับสนุนคนที่สรรเสริญเพื่อน 

พระพุทธองคตรัสสอนใหคบมิตรแท 4 จําพวกนี้ดวยความจริงใจ 
(ที.ปา.11/260-265/209-212) 

กัลยาณมิตรธรรม 7  
กัลยาณมิตรธรรม 7 หรือ องคแหงมิตร 7 ประการ คือ คุณสมบัติของมิตรดีที่ควรคบหรือ

ควรเขาใกล เพราะจะเปนเหตุใหผูคบหามีความเจริญ  และประสบสิ่งดีงาม ประกอบดวย  
             1. เปนที่รักเปนทีพ่อใจ (ปโย) คือเปนมิตรที่นารัก มีลักษณะแหงกัลยาณมิตร 8 ประการ 
คือ 

1.1. มีศรัทธา เชื่อการตรัสรูของพระพุทธเจา เชือ่กรรมและผลของกรรม 
1.2. มีศีล คือ เปนที่รัก เปนที่เคารพ เปนที่นับถือ 
1.3. มีการฟง การศกึษาเลาเรียนมาก 
1.4. มีความเสียสละ มักนอย สันโดษ 
1.5. มีความเพยีร 
1.6. มีสต ิ
1.7. มีสมาธิ 
1.8. มีปญญา  

2. เปนที่เคารพ (ครุ) 
3. เปนที่ยกยอง (ภาวนีโย)  

       4. เปนนักพูด (วัตตา จะ) คือ เปนผูฉลาดในการใชคําพูด  
       5. เปนผูอดทนตอถอยคํา (วจนักขโม)  
       6. เปนผูพูดถอยคําลึกซึ้งได (คัมภีรัญจะ กถัง กัตตา) คือ สามารถอธิบายเรื่องที่ลึกซึ้งใหผู
อ่ีนเขาใจได  
        7. ไมชักนําในอฐานะ (โน จฏัฐาเน นิโยชเย) คือ ไมแนะนําใหทําในสิ่งที่เปนโทษ แต
ชักชวนใหทําสิ่งที่เปนประโยชนเกื้อกูล มผีลเปนสุข 

(องฺ.สตฺตก.23/37/57) 
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จริต 6 
จริต 6 หรือ จริยา 6 คือ ประเภทของพฤติกรรม ซ่ึงแสดงออกเปนความประพฤติปกตอัินมา

จากพื้นเพของจิตซึ่งฝงอยูในกมลสันดาน 6 ประเภท ไดแก          
        1. ราคจริต  คือ ผูมีราคะเปนความประพฤติปกติ แสดงออกโดยประพฤติหนักไปทางรัก
สวยรักงาม ในสมัยพุทธกาล พระพุทธองคทรงตรัสเรื่องความไมสวยงาม (อสุภกถา) แก   บุคคล
ราคจริต 
        2. โทสจริต คือ ผูมีโทสะเปนความประพฤติปกติ แสดงออกโดยประพฤติหนักไปทางใจ
รอน ชอบหงุดหงิดงาย  พระพุทธองคทรงตรัสเรื่องการเจริญเมตตาแกบุคคลโทสจริต 
        3. โมหจริต คือ ผูมีโมหะเปนความประพฤติปกติแสดงออกโดยประพฤติหนักไปทางเขลา 
งมงาย พระพทุธองคทรงแนะนํา การเลาเรียน  การไตถาม การฟงธรรมตามกาล การสนทนาธรรม
ตามกาลการอยูรวมกับครแูกบุคคลโมหจริต  
        4. วิตกจริต คอื ผูมีวิตกเปนความประพฤติปกติแสดงออกโดยประพฤติหนักไปทางนึกคิด
ฟุงซาน  พระพุทธองคทรงตรัสเรื่อง การกําหนดลมหายใจ (อานาปานสติ) แกบุคคลวิตกจริต 
        5. สัทธาจริต คือ ผูมีศรัทธาเปนความประพฤติปกติ แสดงออกโดยประพฤติหนกัไปทางมี
จิตซาบซึ้ง ชื่นบาน นอมใจเลื่อมใสโดยงาย  พระพุทธองคทรงตรัสบอกมิติที่นาเล่ือมใส ความตรัสรู
ชอบของพระพุทธเจา ความเปนธรรมดีแหงพระธรรม การปฏิบัติชอบของพระสงฆ และศีลของตน 
แกบุคคลสัทธาจริต  
        6. ญาณจริต หรือ พุทธิจริต คือ ผูมีความรูเปนความประพฤติปกติแสดงออกโดยประพฤติ
หนักไปในทางใชความคิดพจิารณา พระพทุธองคทรงตรัสนิมิตแหงวิปสสนา มีอาการไมเที่ยง มี
อาการเปนทุกข มีอาการเปนอนัตตาแกบุคคลญาณจริต 

(ขุ.ม.29/156/430, ขุ.จู.30/85/304) 
สังคหวัตถุ 4 
สังคหวัตถุ 4 หรือ ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยว  เปนธรรมสําหรับยึดเหนี่ยวใจบุคคล และ

ประสานหมูชนไวในสามัคคี จัดไดวาเปนหลักการสงเคราะหที่ด ี ประกอบดวย  
        1. การให (ทาน) คือ การเอื้อเฟอเผ่ือแผ เสียสละ แบงปน ชวยเหลือดวยการใหเงนิ ส่ิงของ 
ขวัญกําลังใจ ความรู คําแนะนํา การสั่งสอน การใหอภยั รวมถึงการใหธรรมซึ่งเปนเลิศกวาการให
ทั้งหลาย 
        2. วาจาเปนทีรั่ก (เปยยวัชชะ) หรือ ปยวาจา คือ กลาวคาํไพเราะออนหวาน สุภาพออนโยน 
กอใหเกิดความรักความสามัคคี ใหเกิดมไีมตรีที่ดีตอกนั ตลอดถึงการแสดงธรรมซึ่งเปนเลิศกวา
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วาจาเปนที่รักทั้งหลาย  
        3. การประพฤติประโยชน (อัตถจริยา) คือ การทําประโยชนดวยการขวนขวายชวยเหลือ
การงานตางๆ การบําเพ็ญสาธารณประโยชน ตลอดถึงการชวยชักชวนผูที่ไมมีศรัทธา ไมมีศีล มี
ความตระหนี ่ มีปญญาทราม ใหมีศรัทธาตั้งมั่นในศีล มีความยนิดใีนการเสียสละ และมีปญญา
พิจารณา ซ่ึงเปนเลิศกวาการประพฤติประโยชนทั้งหลาย  

  4. การวางตนสม่ําเสมอ (สมานัตตตา) คือ การวางตนเสมอตนเสมอปลาย ปฏิบัติ
สม่ําเสมอกับผูคนทั้งหลาย รวมถึงการวางตนเหมาะแกฐานะ ภาวะ บุคคล เหตุการณและ
ส่ิงแวดลอม ตลอดถึงการมีความเสมอกันโดยธรรม เชน พระโสดาบันมีตนเสมอกับพระโสดาบัน 
พระอรหันตมตีนเสมอกับพระอรหันต เปนตน ซ่ึงเปนเลิศกวาการวางตนสม่ําเสมอทั้งหลาย 

(ที.ปา.11/210/170-171, ที.ปา.11/313/295, อฺง.จตุกฺก.21/32/50-51,  
อฺง.จตุกฺก.21/256/373, องฺ.อฏฐก.23/24/267, อฺง.นวก.23/5/440-441) 

 
พรหมวิหาร 4 หรือ อัปปมัญญา 4 
พรหมวหิาร 4 หรือ อัปปมัญญา 4 คือ ธรรมประจําใจอนัประเสริฐเพื่อใชกํากับความ

ประพฤติ เพื่อใหปฏิบัติตนชอบตอผูอ่ืน เปนหลักธรรมเพือ่ความผาสุก ปราศจากความเบียดเบยีน 
และทําใหผูปฏิบัติมีจิตสูง ประกอบดวย 
        1. ความรักใคร (เมตตา) คือ ความปรารถนาดี อยากใหผูอ่ืนมีความสุข มีจิตอันแผไมตรี
และคิดทําประโยชนแกมนุษยและสัตวโดยไมมีประมาณ  
        2. ความสงสาร (กรุณา) คือ ความปรารถนาจะใหผูอ่ืนพนทุกข มีจิตกอปรดวยความกรุณา
ตอสรรพสัตวทั้งหลายไมมปีระมาณเพื่อใหทุกผูทุกนามปลอดพนจากความทุกข  
        3. ความพลอยยินดี (มุทิตา) คือ ความรูสึกผองใสเบิกบานใจ ปราศจากความอิจฉาริษยาเมื่อ
ผูอ่ืนไดดีมีสุข และพลอยยินดีกับเขาดวย  
        4. ความวางเฉย (อุเบกขา) คือ ความวางใจเปนกลาง หรือความเที่ยงธรรม ยุติธรรมอันจะ
ใหดํารงอยูในธรรมตามที่พิจารณาเหน็ดวยปญญา 

อัปปมัญญา 4 จัดเปนธรรมที่เปนกุศลก็มี ที่เปนอัพยากฤตก็มี มีเมตตาเปนเหตุ มีปจจยัปรุง
แตงและถูกปจจัยปรุงแตง  
             (ที.ม.10/327/256, ที.ปา.11/308/280,องฺ.จตุกฺก.21/125/190-193, อภิ.วิ.35/683-702/433-446) 
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สารณียธรรม 6  
สารณียธรรม 6 คือ ธรรมเปนเหตุใหระลึกถึง 6 ประการ ประกอบดวย 

        1. ตั้งมั่นเมตตากายกรรมในเพื่อนพรหมจารีทั้งหลาย ทั้งตอหนาและลับหลัง  (เมตตา
กายกรรม) คือ มีการกระทําทางกายที่ทําดวยจติที่ประกอบดวยเมตตา เชน แสดงกิริยาอาการสุภาพ 
เคารพนับถือกนั ทั้งตอหนาและลับหลัง เต็มใจชวยเหลืองานของเพื่อนดวยด ี 
        2. ตั้งมั่นเมตตาวจีกรรมในเพื่อนพรหมจารีทั้งหลาย ทั้งตอหนาและลับหลัง (เมตตา
วจีกรรม) คือ กลาววาจาที่มาจากจิตที่ประกอบดวยเมตตา เชน กลาววาจาสุภาพ บอก แนะนํา 
ตักเตือนสิ่งที่เปนประโยชน ดวยความปรารถนาด ีทั้งตอหนาและลับหลัง  
        3. ตั้งมั่นเมตตามโนกรรมในเพื่อนพรหมจารีทั้งหลายทั้งตอหนาและลับหลัง (เมตตา
มโนกรรม) คือ มีจิตที่ประกอบดวยเมตตา ปรารถนาด ีมองเพื่อนในแงดี  มีจิตคิดเกื้อกูลกัน ทั้งตอ
หนาและลับ หลัง  
        4. บริโภคโดยไมแบงแยกลาภทั้งหลายอนัประกอบดวยธรรม ไดมาโดยธรรม โดยที่สุดแม
เพียงบณิฑบาต (อาหารในบาตร) บริโภคกบัเพื่อนพรหมจารีทั้งหลายผูมีศีล (สาธารณโภค)ี คือ มี
ความเอื้อเฟอเผื่อแผ ไมเห็นแกตวั  เมื่อไดส่ิงของใดมาโดยชอบธรรม ก็นํามาแบงปนกัน เชน แบง
ขนม ส่ิงของเครื่องใช ใหเพือ่น 
        5. มีศีลไมขาด ไมทะลุ ไมดาง ไมพรอย เปนไท ทานผูรูสรรเสริญ ที่ไมถูกตัณหาและทิฏฐิ
ครอบงํา เปนไปเพื่อสมาธิ เสมอกันกับเพื่อนพรหมจารีทัง้หลาย ทั้งตอหนาและลับหลัง (สีล
สามัญญตา) คือ มีความประพฤติสุจริตดีงาม ไมทําใหเพือ่นตองเดือดรอนเพราะการกระทําที่ไมดี
ของตน  
        6. มีอริยทิฏฐิ อันเปนธรรมเครื่องนําออก เพื่อความสิ้นทกุขโดยชอบแกผูทําตาม เสมอกัน
เพื่อนพรหมจารีทั้งหลาย ทั้งตอหนาและลับหลัง (ทิฏฐิสามัญญตา) คือ มีความเหน็ชอบรวมกัน คือ
มีสัมมาทิฎฐิ เสมอกับเพื่อน  
        สารณียธรรม 6 นี้ เปนธรรมสําหรับการอยูรวมกันของหมูคณะ เชน หมูสงฆ กลุมนิสิต
นักศึกษา เพื่อนรวมงานในองคกรเดียวกนั เปนธรรมเปนที่ทําใหเปนที่ระลึกถึง ทําใหเปนที่รัก ทํา
ใหเปนทีเ่คารพ เปนไปเพื่อ ความสงเคราะหกัน เพื่อ ความไมวิวาทกัน เพื่อ ความสามัคคีกัน และ 
เพื่อความเปนอันเดียวกนั  
         สารณียธรรม 6 จัดเปนธรรมที่มีอุปการะมาก 

(ที.ปา.11/323/311-312, ที.ปา.11/356/387-388, องฺ.ฉกฺก.22/12/427-428) 
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4. หลักธรรมท่ีพึงละ  

 
หลักธรรมที่พึงละ ประกอบดวย กลุมหลักธรรมที่เปนอกุศลธรรม ที่นิสิตนักศึกษาพึง 

หลีกเลี่ยง และพึงละ ไดแก 
 

อกุศลมูล 3  
อกุศลมูล 3 คือ ที่มา ตนตอ รากเหงาของอกุศลธรรม หรือความชั่วทั้งหลาย ประกอบดวย  

        1. ความอยากได (โลภะ) เมือ่บุคคลอยากไดก็เกดิความโลภ และอาจทาํสิ่งที่ไมดีได
มากมาย เชน ลักขโมย ยักยอกทรัพย คอรัปชั่น 
        2. ความคิดประทุษราย (โทสะ) เมื่อบุคคลคิดประทุษรายก็เกิดการเบียดเบียนทํารายกนัขึ้น 
        3. ความหลง (โมหะ) เมื่อบุคคลมีความหลงก็ชักนําไปสูการทําสิ่งผิดตางๆ มากมาย 

(ที.ปา.11/305/259) 
อกุศลวิตก 3  
อกุศลวิตก 3 คอื ความตรึกที่เปนอกุศล หรือ ความนกึคิดที่ไมดี 3 ประการ ประกอบดวย 

        1. ความตรึกในทางกาม (กามวิตก) คือ ความนึกคิดในทางแสวงหาหรอื พัวพันของเกี่ยวใน
ส่ิงที่สนองความตองการของตนเองในทางกามสุข ทั้งวตัถุกาม และกิเลสกาม 
        2. ความตรึกในทางพยาบาท (พยาบาทวิตก) คือ ความนกึคิดที่ประกอบดวยความขัดเคือง
เพงมองในแงราย 
        3. ความตรึกในทางเบียดเบียน (วหิิงสาวิตก) คือ ความนกึคิดในทางทําลาย ทํารายหรือกอ
ความเดือดรอนใหผูอ่ืน 

(ที.ปา.11/305/260, องฺ.ติก.20/125/372) 
ตัณหา 6 
ตัณหา 6 คือ ความทะยานอยาก ประกอบดวย 
1.  ความทะยานอยากไดรูป (รูปตัณหา) หมายถึง ความอยากไดรูป 
2.  ความทะยานอยากไดเสียง (สัททตัณหา) หมายถึง ความอยากไดเสียง  
3.  ความทะยานอยากไดกล่ิน (คันธตัณหา) หมายถึง ความอยากไดกล่ิน  
4.  ความทะยานอยากไดรส (รสตัณหา) หมายถึง ความอยากไดรส  
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5.  ความทะยานอยากไดโผฏฐัพพะ (โผฏฐัพพตัณหา) หมายถึง ความอยากไดสัมผัส 

หรือส่ิงที่ถูกตองกาย  
6.  ความทะยานอยากไดธรรมารมณ (ธัมมตัณหา) หมายถึง ความอยากไดอารมณทีเ่กิดกับ

ใจ  
(ที.ปา.11/323/318, สํ.นิ.16/195/295) 

ทุจริต 3  
ทุจริต 3 คือ ความประพฤตช่ัิว 3 ประการ ประกอบดวย 

             1. ความประพฤติช่ัวดวยกาย (กายทุจริต) คือ การทําไมดีทางกาย ไดแก การฆาสัตว 
(ปาณาติบาต) การลักทรัพย (อทินนาทาน) และ การประพฤติผิดในกาม(กาเมสุมิจฉาจาร)  
             2. ความประพฤติช่ัวดวยวาจา (วจีทุจริต) คือ การทําไมดีทางวาจา ไดแก พดูเท็จ (มุสาวาท) 
พูดสอเสียด (ปสุณาวาจา) พดูคําหยาบ (ผรุสวาจา) และ พูดเพอเจอ (สัมผัปปลาปะ) 
             3. ความประพฤติช่ัวดวยใจ (มโนทุจริต) คือ การทําไมดีทางใจ ไดแก ความเพงเล็งอยากได
ของของเขา (อภิชฌา) ความคิดราย (พยาบาท) และ ความเห็นผิด (มจิฉาทิฏฐิ) 

(ที.ปา.11/305/260, องฺ.ติก.20/2/140) 
อคติ 4 
อคติ 4 คือ ความลําเอียง 4 ประการ ประกอบดวย 
1. ความลําเอียงเพราะชอบ (ฉนัทาคติ) 
2. ความลําเอียงเพราะชัง (โทสาคติ) 
3. ความลําเอียงเพราะหลง (โมหาคติ) 
4. ความลําเอียงเพราะกลัว (ภยาคติ) 

(ที.ปา.11/311/288) 
อกุศลกรรมบถ 10 
อกุศลกรรมบถ 10 หรือ ทางแหงอกุศลกรรม 10  คือ ทางทํากรรมชั่ว หรือทางกระทาํความ

ชั่ว 10 ประการ  อันเปนทางนําไปสูความเสื่อม ความทุกข หรือทุคติ ประกอบดวย 
        ก. การกระทําทางกาย (กายกรรม 3) 
            1. การฆาสัตว (ปาณาติบาต) 
            2. การลักทรัพย (อทินนาทาน) 
            3. การประพฤติผิดในกาม (กาเมสุมิจฉาจาร) 
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        ข. การกระทําทางวาจา (วจกีรรม 4) 
            4. การพูดเท็จ (มุสาวาท) 
            5. การพูดสอเสียด (ปสุณาวาจา) 
            6. การพูดคําหยาบ (ผรุสวาจา) 
            7. การพูดเพอเจอ (สัมผัปปลาปะ) 
        ค. การกระทําทางใจ (มโนกรรม 3) 
            8. ความเพงเล็งอยากไดของของเขา (อภิชฌา) 
            9. ความคิดราย (พยาบาท) 
            10. ความเหน็ผิด (มิจฉาทิฏฐ)ิ 

อกุศลกรรมบถ 10 จัดเปนธรรมที่เปนไปในฝายเสื่อม และเรียกชื่อไดหลายอยางดังนี้ ธรรม
ที่ไมดี (องฺ.ทสก.24/178/330) อนริยธรรม (องฺ.ทสก.24/179/331)  อกุศลธรรม (องฺ.ทสก.
24/180/332)  ธรรมที่ไมเปนประโยชน (อง.ฺทสก.24/181/332)  อธรรม (องฺ.ทสก.24/182/333)  ธรรม
ที่มีอาสวะ (องฺ.ทสก.24/183/333)  ธรรมที่มีโทษ (องฺ.ทสก.24/184/334)  ธรรมที่เปนเหตใุห
เดือดรอน (องฺ.ทสก.24/185/334)  ธรรมที่เปนเหตใุหถึงจุติและปฏิสนธ ิ (องฺ.ทสก.24/186/335)  
ธรรมที่มีทุกขเปนกําไร (อง.ฺทสก.24/187/335)  ธรรมที่มีทุกขเปนวบิาก (องฺ.ทสก.24/188/336)  
ธรรมที่ไมใชอริยมรรค (องฺ.ทสก.24/189/337)  ธรรมที่เปนฝายดํา (องฺ.ทสก.24/190/337)  อสัท
ธรรม (องฺ.ทสก.24/191/338)  ธรรมของอสัตบุรุษ (องฺ.ทสก.24/192/338) ธรรมที่ไมควรใหเกิดขึน้ 
(องฺ.ทสก.24/193/339) ธรรมที่ไมควรเสพ (องฺ.ทสก.24/194/339) ธรรมที่ไมควรเจริญ (องฺ.ทสก.
24/195/340) ธรรมที่ไมควรทําใหมาก (องฺ.ทสก.24/196/340) ธรรมที่ไมควรระลึก (องฺ.ทสก.
24/197/341)  และ ธรรมที่ไมควรทําใหแจง (องฺ.ทสก.24/198/341) 

บุคคลผูดําเนินตามอกุศลกรรมบถ 10 คือ บุคคลประกอบดวยธรรม 10 ประการนี ้คือ 1. 
เปนผูฆาสัตว  2. เปนผูลักทรัพย  3. เปนประพฤติผิดในกาม  4. เปนผูพูดเท็จ  5. เปนผูพูดสอเสียด  
6. เปนผูพูดคําหยาบ  7. เปนผูพูดเพอเจอ  8. เปนผูเพงเล็งอยากไดของเขา  9. เปนผูมีจิตพยาบาท  
10. เปนมจิฉาทิฏฐิ  พระพุทธองคตรัสวาเปนผูไมควรเสพ  (องฺ.ทสก.24/199/343) เปนผูไมควรคบ 
(องฺ.ทสก.24/200/344) เปนผูไมควรนั่งใกล (องฺ.ทสก.24/201/344)  เปนผูไมควรบชูา (องฺ.ทสก.
24/202/344) เปนผูไมควรสรรเสริญ (องฺ.ทสก.24/203/344) เปนผูไมควรเคารพ (องฺ.ทสก.
24/204/344)  เปนผูไมควรยําเกรง (องฺ.ทสก.24/205/344) เปนผูไมควรใหยนิดี (องฺ.ทสก.
24/206/344) ยอมไมบริสุทธ (องฺ.ทสก.24/207/344) ยอมครอบงํามานะไมได (องฺ.ทสก.24/208/344) 
ยอมไมเจริญดวยปญญา (องฺ.ทสก.24/209/345) และ ยอมประสบสิ่งที่ไมใชบุญเปนอันมาก 
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(องฺ.ทสก.24/210/345) ยอมดํารงอยูในนรก เหมือนถูกนําไปฝงไว (องฺ.ทสก.24/211-214/346-
352) เปนผูไมแกลวกลาอยูครองเรือน (องฺ.ทสก.24/215/352) ยอมบริหารตนใหถูกกําจัด ถูกทําลาย 
(องฺ.ทสก.24/225-228/379-380) หลังจากตายแลวจะไปเกิดในอบาย ทคุติ วินิบาต นรก (องฺ.ทสก.
24/229-232/381-382) พึงทราบวาเปนพาล (องฺ.ทสก.24/233-236/383-384) ทั้งนี้ ธรรม 10 ประการ
นี้ สามารถขยายไดถึง 40 ประการ คือ ในแตละขอธรรมขยายไดเปน 4 ขอ เชน 1. เปนผูฆาสัตว  
ขยายไดเปน 1.1 ตนเองเปนผูฆาสัตว  1.2  ชักชวนผูอ่ีนใหฆาสัตว  1.3  เปนผูพอใจการฆาสัตว 1.4  
สรรเสริญการฆาสัตว เปนตน 

(ที.ปา.11/347/362, ที.ปา.11/360/431, องฺ.ทสก.24/178-236/330-384) 
อบายมุข 4 

 อบายมุข 4 คือทางแหงความเสื่อมของโภคทรัพย 4 ประการ ที่ควรหลีกเลี่ยง ประกอบดวย 
1. เปนนักเลงหญิง 
2. เปนนักเลงสุรา 
3. เปนนักเลงการพนัน 
4. เปนผูมีมิตรชั่ว มีสหายชั่ว มเีพื่อนชั่ว 

 (องฺ.อฏฐก.23/54/342) 
อบายมุข 6 

 อบายมุข 6 คือทางแหงความเสื่อมของโภคทรัพย 6 ประการ ที่ควรหลีกเลี่ยง ประกอบดวย 
1. การหมกมุนในการเสพของมึนเมา คือ สุราและเมรัยอันเปนเหตแุหงความประมาท  

เปนอบายมุขแหงโภคะทั้งหลาย 
2. การหมกมุนในการเที่ยวไปตามตรอกซอกซอย ในเวลากลางคืน เปนอบายมุขแหง  

โภคะทั้งหลาย 
3. การเที่ยวดูมหรสพ เปนอบายมุขแหงโภคะทั้งหลาย 
4. การหมกมุนในการเลนการพนันอันเปนเหตุแหงความประมาท เปนอบายมุขแหงโภคะ 

ทั้งหลาย 
5. การหมกมุนในการคบคนชัว่เปนมิตร เปนอบายมุขแหงโภคะทั้งหลาย 
6. การหมกมุนในความเกยีจคราน เปนอบายมุขแหงโภคะทั้งหลาย 

(ที.ปา.11/247/202) 
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โทษแหงสุราเมรัย  
การหมกมุนในการเสพของมึนเมา คือ สุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความประมาท มีโทษ 

6 ประการ ดังนี ้
1. เสียทรัพยทันตาเห็น 
2. กอการทะเลาะวิวาท 
3. เปนบอเกิดแหงโรค 
4. เปนเหตใุหเสยีช่ือเสียง 
5. เปนเหตใุหไมรูจักอาย 
6. เปนเหตุทอนกาํลังปญญา 

 (ที.ปา.11/248/202-203) 
โทษแหงการเที่ยวกลางคืน 
การหมกมุนในการเที่ยวไปตามตรอกซอกซอย ในเวลากลางคืน มีโทษ 6 ประการ ดังนี ้
1. ชื่อวาไมคุมครอง ไมรักษาตน 
2. ชื่อวาไมคุมครอง ไมรักษาบตุรภรรยา 
3. ชื่อวาไมคุมครอง ไมรักษาทรัพยสมบัต ิ
4. เปนที่สงสัยของคนอื่นดวยเหตุตางๆ 
5. มักถูกใสรายดวยเรื่องไมเปนจริง 
6. ทําใหเกดิความลําบากมากหลายอยาง 

 (ที.ปา.11/249/203) 
โทษแหงการเที่ยวดูมหรสพ 
การเที่ยวดูมหรสพ 6 ประการ ดังนี ้
1. มีการรําที่ไหน (ไปที่นั่น) 
2. มีการขับรองที่ไหน (ไปที่นั่น) 
3. มีการประโคมที่ไหน (ไปที่นัน่) 
4. มีเสภาที่ไหน (ไปที่นั่น) 
5. มีการบรรเลงที่ไหน (ไปที่นัน่) 
6. มีเถิดเทิงที่ไหน (ไปที่นัน่) 
โทษแหงการเที่ยวดูมหรสพ เชน ทําใหเสียทรัพย เสียเวลา และเสียสุขภาพ 

 (ที.ปา.11/250/203-204) 
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โทษแหงการเลนการพนันอนัเปนเหตุแหงความประมาท 
การหมกมุนในการเลนการพนันอันเปนเหตุแหงความประมาท มีโทษ 6 ประการ ดังนี ้
1. ผูชนะยอมกอเวร 
2. ผูแพยอมเสียดายทรัพยที่เสยีไป 
3. เสียทรัพยทันตาเห็น 
4. ถอยคําที่เปนพยานในศาล เชือ่ถือไมได 
5. ถูกมิตรอํามาตยดูหมิน่ 
6. ไมมีใครประสงคจะแตงงานดวย เพราะเหน็วาชายผูนี้เปนนักเลง การพนันไม 

สามารถจะเลี้ยงดูภรรยาได 
 (ที.ปา.11/251/204) 

โทษแหงการคบคนชั่วเปนมติร 
การหมกมุนในการคบคนชัว่เปนมิตร 6 ประการ ดังนี ้
1. เขามีนักเลงการพนันเปนมิตรสหาย 
2. เขามีนักเลงเจาชูเปนมิตรสหาย 
3. เขามีนักเลงเหลาเปนมิตรสหาย 
4. เขามีคนหลอกลวงเปนมิตรสหาย 
5. เขามีคนโกงเปนมิตรสหาย 
6. เขามีโจรเปนมติรสหาย 
โทษแหงการคบคนชั่วเปนมติร เชน ถูกชักจูงไปในทางเสื่อม เสียทรัพย เสียเวลา เสีย 

สุขภาพ และ ทําใหผูอ่ืนเขาใจวาเปนคนชัว่เชนเดียวกับผูที่คบ 
 (ที.ปา.11/252/204-205) 

โทษแหงความเกียจคราน 
การหมกมุนในความเกยีจคราน 6 ประการ ดังนี ้
1. มักอางวา ‘หนาวเกนิไป’ แลวไมทําการงาน 
2. มักอางวา ‘รอนเกินไป’ แลวไมทําการงาน 
3. มักอางวา ‘เวลาเย็นเกินไป’ แลวไมทําการงาน 
4. มักอางวา ‘เวลายังเชาเกนิไป’ แลวไมทําการงาน 
5. มักอางวา ‘หิวเกินไป’ แลวไมทําการงาน 

user
Text Box
128



                                                                                                 

 

133
6. มักอางวา ‘กระหายเกนิไป’ แลวไมทําการงาน 
ความเกยีจคราน ทําใหโภคะที่ยังไมเกดิก็ไมเกิดขึ้น ที่เกิดขึ้นแลวก็ถึงความเสื่อมสิ้นไป  

(ที.ปา.11/253/205) 
มิตรเทียม 4 
มิตรเทียม 4 คอื ผูที่ไมใชมิตรแท มี 4 จําพวก ไดแก 
1. คนที่ถือเอาแตประโยชนจากผูอ่ืนฝายเดียว มีลักษณะดังนี ้

1.1. เปนผูถือเอาแตประโยชนจากผูอ่ืนฝายเดยีว 
1.2. เสียนอย ปรารถนาจะไดมาก 
1.3. เมื่อตัวเองมภีัยจึงทํากิจของเพื่อน 
1.4. คบเพื่อนเพราะเหน็แกประโยชน 

2. คนดีแตพดู มลัีกษณะดังนี ้
2.1. กลาวตอนรับดวยเร่ืองที่เปนอดีตไปแลว 
2.2. กลาวตอนรับดวยเร่ืองที่ยังมาไมถึง 
2.3. สงเคราะหดวยส่ิงที่หาประโยชนมิได 
2.4. เมื่อมีกิจเกิดขึน้เฉพาะหนากแ็สดงความขัดของ 

3. คนพูดประจบ มีลักษณะดังนี้ 
3.1. เพื่อนทําชั่ว กค็ลอยตาม 
3.2. เพื่อนทําดี ก็คลอยตาม 
3.3. สรรเสริญตอหนา 
3.4. นินทาลับหลัง 

4. คนที่เปนเพื่อนชักนําในทางเสื่อม มีลักษณะดังนี ้
4.1. เปนเพื่อนที่ชกันําใหหมกมุนในการเสพของมึนเมา คือ สุราและเมรยัอันเปนเหตุ

แหงความประมาท 
4.2. เปนเพื่อนที่ชกันําใหหมกมุนในการเทีย่วไปตามตรอกซอกซอย ในเวลากลางคืน 
4.3. เปนเพื่อนที่ชกันําในการเที่ยวดูมหรสพ 
4.4. เปนเพื่อนที่ชกันําใหหมกมุนในการเลนการพนันอันเปนเหตุแหงความประมาท 

พระพุทธองคตรัสสอนใหหลีกเลี่ยงการคบมิตรเทียม 4 จําพวกนี้  
(ที.ปา.11/254-259/207-209) 
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อนันตริยกรรม 5 
อนันตริยกรรม 5 คือ กรรมหนักที่สุด 5 ประการ ประกอบดวย 
1. ฆามารดา (มาตุฆาต) 
2. ฆาบิดา (ปตุฆาต) 
3. ฆาพระอรหันต (อรหันตฆาต) 
4. มีจิตประทุษรายทํารายพระพุทธเจาจนถึงยังพระโลหิตใหหอดวยจิตคดิราย  

(โลหิตุปบาท) 
5. ทําลายสงฆใหแตกกนั (สังฆเภท) 

 (อภิ.ว.ิ35/940/595) 
นิวรณ 5 
นิวรณ 5 คือ ธรรมที่กั้นจิตไมใหบรรลุความดี 5 ประการ ประกอบดวย 
1. ความพอใจในกาม (กามฉันทะ) 
2. ความคิดราย (พยาบาท) 
3. ความหดหูและเซื่องซึม (ถีนมิทธะ) 
4. ความฟุงซานและรอนใจ (อุทธัจจกุกกุจจะ) 
5. ความลังเลสงสัย (วจิิกิจฉา) 

 (องฺ.ปฺจก.22/51/89) 
อนุสัย 7   
อนุสัย 7 หมายถึง กิเลสที่นอนเนื่องอยูในสันดาน 7 ประการ ประกอบดวย 

        1. อนุสัยคือความกําหนัดในกาม (กามราคานุสัย) หมายถึง ความติดใจ ความพอใจในกาม 
เปนกิเลสที่นอนเนื่องอยูในสนัดาน 
        2. อนุสัยคือความยินราย (ปฏิฆานุสัย) หมายถึง ความขัดใจ ความขัดเคอืง เปนกิเลสที่นอน
เนื่องอยูในสันดาน 
        3. อนุสัยคือความเหน็ผิด (ทฏิฐานุสัย) หมายถึง ความเหน็ที่ไมถูกตอง เปนกิเลสที่นอน
เนื่องอยูในสันดาน 
        4. อนุสัยคือความลังเลสงสัย(วจิิกจิฉานุสัย) หมายถึง ไมแนใจ ความสงสัย เปนกิเลสที่นอน
เนื่องอยูในสันดาน  
        5. อนุสัยคือความถือตัว (มานานุสัย) หมายถึง ความถือตัว ความสําคญัตนวาเปนอยางนั้น
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อยางนี้ เปนกิเลสที่นอนเนื่องอยูในสันดาน 
        6. อนุสัยคือความติดใจในภพ (ภวราคานุสัย) หมายถึง ความติดใจ ความพอใจ ความ
ปรารถนาที่จะอยูในภพนัน้ภพนี้ เปนกิเลสที่นอนเนื่องอยูในสันดาน 
        7. อนุสัยคือความไมรูแจง (อวิชชานุสัย) หมายถึง ความไมรูจริง ความไมรูทุกข ไมรูเหตุ
เกิดทุกข ไมรูความดับทุกข และไมรูขอปฏิบัติเพื่อไปถึงความดับทุกข เปนกิเลสที่นอนเนื่องอยูใน
สันดาน 
        อนุสัย 7 นี ้เรียกอีกอยางหนึ่งวา สังโยชน 7 

(ที.ปา.11/332/337, องฺ.สตฺตก.23/11/17, อภิ.วิ.35/949/605-606) 
สังโยชน 10 
สังโยชน 10 คือ กิเลสที่ผูกมัดใจสัตวไวในภพ หรือ ธรรมที่มัดสัตวไวกับทุกข 10 ประการ 

ประกอบดวย  
        1. กิเลสเครื่องประกอบสัตวไวในภพคือกามราคะ (กามราคสังโยชน) หมายถึง ความติดใจ
ในกามคณุ เปนสิ่งทําใหสัตวยังอยูในภพ  
        2. กิเลสเครื่องประกอบสัตวไวในภพคือปฏิฆะ (ปฏิฆสังโยชน) หมายถึง ความขัดใจ ความ
หงุดหงดิขัดเคอืง เปนสิ่งทําใหสัตวยังอยูในภพ 
        3. กิเลสเครื่องประกอบสัตวไวในภพคือมานะ (มานสังโยชน) หมายถึง ความถือตัว เปนสิ่ง
ทําใหสัตวยังอยูในภพ 
        4. กิเลสเครื่องประกอบสัตวไวในภพคือทิฏฐิ (ทิฏฐิสังโยชน) หมายถึง ความเหน็ผิด เปน
ส่ิงทําใหสัตวยงัอยูในภพ 
        5. กิเลสเครื่องประกอบสัตวไวในภพคือวจิิกิจฉา (วิจกิิจฉาสังโยชน) หมายถึง ความลังเล
สงสัย เปนสิ่งทําใหสัตวยังอยูในภพ 
        6. กิเลสเครื่องประกอบสัตวไวในภพคือสีลัพพตปรามาส (สีลัพพตปรามาส สังโยชน) 
หมายถึง ความถือมั่นศีลพรต เปนสิ่งทําใหสัตวยังอยูในภพ 
        7. กิเลสเครื่องประกอบสัตวไวในภพคือภวราคะ  (ภวราคสังโยชน) หมายถึง ความตดิใจ
ปรารถนาในภพ เปนสิ่งทําใหสัตวยังอยูในภพ 
        8. กิเลสเครื่องประกอบสัตวไวในภพคืออิสสา  (อิสสาสังโยชน) หมายถึง ความริษยา เปน
ส่ิงทําใหสัตวยงัอยูในภพ 
        9. กิเลสเครื่องประกอบสัตวไวในภพคือมัจฉริยะ (มัจฉริยสังโยชน) หมายถึง ความตระหนี ่
เปนสิ่งทําใหสัตวยังอยูในภพ 
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        10. กิเลสเครื่องประกอบสัตวไวในภพคืออวิชชา (อวิชชาสังโยชน) หมายถึง ความไมรู
จริง เปนสิ่งทําใหสัตวยังอยูในภพ 
        กลาวไดวาสังโยชน ทั้ง10 ประการ ผูกมดัใจสัตวใหอยูในภพ คือเมื่อยังมีกิเลสอยูกย็ังไม
สามารถหลุดพนจากวัฏสงสารได 

(อภิ.วิ.35/969/620) 
ปุริสมละ 9  
ปุริสมละ 9 หรือมลทินของคน 9 ประการ ประกอบดวย 

        1. ความโกรธ (โกธะ )  
        2. ความลบหลูคุณทาน (มักขะ)  
        3. ความริษยา (อิสสา)  
        4. ความตระหนี่ (มัจฉริยะ)  
        5. ความเจาเลห (มายา)  
        6. ความโออวด (สาเถยยะ)  
        7. การพูดเท็จ (มุสาวาท)  
        8. ความปรารถนาลามก (ปาปจฉตา)  
        9. ความเหน็ผิด (มิจฉาทิฏฐิ)  

(อภิ.วิ.35/961/616) 
มานะ 9  
มานะ 9 คือ ความถือตัว ความสําคัญตนเปนอยางนัน้อยางนี้ 9 ประการ ประกอบดวย 
        1. เปนผูเลิศกวาเขา  ถือตัววาเลิศกวาเขา  
        2. เปนผูเลิศกวาเขา  ถือตัววาเสมอเขา  
        3. เปนผูเลิศกวาเขา  ถือตัววาดอยกวาเขา  
        4. เปนผูเสมอเขา  ถือตัววาเลิศกวาเขา  
        5. เปนผูเสมอเขา  ถือตัววาเสมอเขา  
        6. เปนผูเสมอเขา  ถือตัววาดอยกวาเขา  
        7. เปนผูดอยกวาเขา  ถือตัววาเลิศกวาเขา  
        8. เปนผูดอยกวาเขา  ถือตัววาเสมอเขา  
        9. เปนผูดอยกวาเขา  ถือตัววาดอยกวาเขา                           (อภิ.ว.ิ35/962/616-617) 
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กิเลสวัตถุ 10 
กิเลสวัตถุ 10 หรือ กิเลส 10 คือ ส่ิงกอความเศราหมองแหงจิต หรือ สภาพที่ทําใหจติเศรา

หมอง 10 ประการ ประกอบดวย 
        1. ความโลภ (โลภะ) 
        2. ความคิดประทุษราย (โทสะ) 
        3. ความหลง (โมหะ)  
        4. ความถือตัว (มานะ) 
        5. ความเหน็ผิด (ทิฏฐิ) 
        6. ความสงสัย (วิจิกิจฉา)  
        7. ความหดหู (ถีนะ)  
        8. ความฟุงซาน (อุทธัจจะ)  
        9. ความไมละอายบาป (อหิริกะ) 
        10. ความไมเกรงกลัวบาป (อโนตตัปปะ)  

                                                                               (อภิ.วิ.35/966/618) 
อุปกิเลสแหงจิต 16  
อุปกิเลสแหงจติ 16 หรือ จิตตอุปกิเลส 16 คือ ธรรมเครื่องเศราหมอง หรือ ส่ิงที่ทําใหจิต

ขุนมัว หมายถงึ กิเลสที่จรมาดวยอํานาจโลภะ โทสะ และ โมหะ แลวทําใหจิตเดิม (ภวงัคจิต) ที่แม
ปกติก็บริสุทธิ์อยูแลวใหตองเศราหมอง ประกอบดวย  
        1. ความโลภไมสม่ําเสมอคือความเพงเล็งอยากไดส่ิงของของผูอ่ืน (อภชิฌาวิสมโลภะ)  
        2. ความคิดปองรายผูอ่ืน (พยาบาท)  
        3. ความโกรธ (โกธะ)  
        4. ความผูกโกรธ (อุปนาหะ) 
        5. ความลบหลูคุณทาน (มักขะ) 
       6. ความตีเสมอ (ปฬาสะ) 
       7. ความริษยา (อิสสา) 
        8. ความตระหนี่ (มัจฉริยะ) 
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        9. มารยา (มายา) 
        10. ความโออวด (สาเถยยะ) 
        11. ความหวัดือ้ (ถัมภะ) 
        12. ความแขงดี (สารัมภะ) 
        13. ความถือตัว (มานะ) 
        14. ความดูหมิ่นเขา (อติมานะ) 
        15. ความมัวเมา (มทะ) 
        16. ความประมาท (ปมาทะ)        

(ม.มู.12/71/63-64) 
 

5. หลักธรรมสําหรับพัฒนาสูความเปนมนษุยท่ีสมบูรณ 
 
หลักธรรมสําหรับพัฒนาสูความเปนมนุษยที่สมบูรณ ประกอบดวย กลุมหลักธรรมเพื่อ 

พัฒนานิสิตนกัศึกษาใหเปนคนดี จนถึงเปนมนุษยที่สมบูรณ ไดแก 
 
กุศลมูล 3  
กุศลมูล 3 คือ ที่มา ตนตอ รากเหงาของกุศลธรรม หรือคุณงามความดทีั้งหลาย 

ประกอบดวย 
        1. ความไมอยากได (อโลภะ) เมื่อบุคคลไมอยากไดก็ไมเกิดความโลภ  
        2. ความไมคิดประทุษราย (อโทสะ) เมื่อบุคคลไมคิดประทุษรายก็ไมเกิดการทํารายกันขึ้น  
        3. ความไมหลง (อโมหะ) เมื่อบุคคลไมมีความหลงก็ไมเกิดการทําผิดใดๆ เกิดขึ้น 

 (ที.ปา.11/305/259, องฺ.ติก.20/70/277) 
กุศลวิตก 3  
กุศลวิตก 3 คือ ความตรึกที่เปนกุศล หรือ ความนึกคดิที่ดงีาม 3 ประการ ประกอบดวย 

        1. ความตรึกปลอดจากกาม (เนกขัมมวติก) คือ ความนึกคดิในการออกจากการมุง
ปรนเปรอตอบสนองความตองการของตนเองในทางกามสุข คือ รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส ทั้งหลาย  
        2. ความตรึกปลอดจากพยาบาท (อพยาบาทวิตก) คือ ความนึกคิดที่ประกอบดวยเมตตา ไม
ขัดเคือง  หรือเพงมองในแงราย  
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        3. ความตรึกปลอดจากการเบียดเบยีน (อวหิิงสาวิตก) คือ ความนกึคิดที่ประกอบดวย
กรุณาไมคิดราย หรือมุงทําลาย  

(ที.ปา.11/305/261, องฺ.ติก.20/125/372) 
สุจริต 3  
สุจริต 3 คือ ประพฤติชอบ 3 ประการ ประกอบดวย 

              1. ความประพฤตชิอบดวยกาย (กายสุจริต) การทําดีทางกาย ไดแก งดเวนจากการฆาสัตว 
(ปาณาติปาตา เวรมณ)ี งดเวนจากการลักทรัพย (อทินนาทานา เวรมณี) และงดเวนจากการประพฤติ
ผิดในกาม (กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณ)ี 
              2. ความประพฤตชิอบดวยวาจา (วจีสุจริต) คือ การทําดีทางวาจา ไดแก งดเวนและ
ประพฤติตรงขามกับ มุสาวาท ปสุณวาจา ผรุสวาจา และ สัมผัปปลาปะ 
              3. ความประพฤตชิอบดวยใจ (มโนสุจริต) คือ การทําดีทางใจ ไดแก ความไมเพงเล็งอยาก
ไดของของเขา (อนภิชฌา) ความคิดราย (อพยาบาท) และ ความเหน็ชอบ (สัมมาทิฏฐิ) 

(ที.ปา.11/305/260, องฺ.ติก.20/2/141) 
ภาวนา 4 

         ภาวนา 4 คือ การเจริญโดยการฝกอบรม หรือ การพัฒนา 4 ประการ ประกอบดวย 
        1. การพัฒนากาย (กายภาวนา)  หรือการเจริญกาย หมายถึงการฝกอบรมกายใหติดตอ
เกี่ยวของสัมพนัธกับสิ่งทั้งหลายทางตา หู จมูก ล้ิน กายดวยดี และปฏิบตัิตอส่ิงเหลานั้นในทางที่เปน
คุณ หรือกลาวอีกอยางหนึ่งวา มีความประพฤติชอบทางกายการเจริญกาย และหมายรวมถึงการทํา
ใหรางกายสมบูรณ แข็งแรง มีสุขภาพดี ดวย 
        2. การพัฒนาพฤติกรรม (สีลภาวนา) หรือการเจริญศีล หมายถึง การพฒันาการกระทาํหรือ
อาการที่แสดงออกอยางดีมีระเบียบวินยั มคีวามประพฤติดี ไมเบียดเบยีนหรือกอความเดือดรอน
เสียหาย สามารถดํารงชีวิตอยางมีความสุข อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางดีและเกื้อกูลกัน  
        3. การพัฒนาจิตใจ (จิตภาวนา ) หรือการเจริญจิต หมายถึง การพัฒนาหรือการฝกอบรม
จิตใจใหดีงาม เขมแข็ง มั่นคง เพื่อใหจิตเจรญิดวยคุณธรรม เชน มีเมตตากรุณา กตัญูกตเวทิตา 
ขยันหมัน่เพยีร อดทน สุภาพออนนอม มสีมาธิ จิตเปนสุขผองใสและสดชื่นเบิกบาน มีจิตคิดเกื้อกูล 
เพื่อยังประโยชนตนและผูอ่ืน  
        4. การพัฒนาปญญา (ปญญาภาวนา) หรือการเจริญปญญา หมายถึงการฝกอบรมปญญาให
มีความรูตัวทัว่พรอม สามารถรูและเขาใจสิง่ทั้งหลายตามความเปนจริง รูเทาทันเห็นแจงโลกและ
ชีวิตตามสภาวะ สามารถทําจิตใจใหเปนอิสระ ทําตนใหบริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพนจากความ
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ทุกข แกไขปญหาที่เกิดขึ้นไดดวยปญญา และหมายรวมถึง การพัฒนาปญญาใหมีความรอบรูใน
ศาสตรสาขาวิชาที่ศึกษา อันเกิดจากการตั้งใจเรียนดวยการฟง คิด พิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบ
และฝกฝนโดยการปฏิบัต ิ        

(องฺ.ปฺจก.22/79/144) 
ศีล 5 หรือ สิกขาบท 5 
ศีล 5 หรือ เบญจศีล หรือ สิกขาบท 5 คือ ขอปฏิบัติ 5 ประการในการเวนจากความชัว่ เปน

การควบคุมตนใหตั้งอยูในความไมเบยีดเบียน ทําใหมีความประพฤติชอบทางกายและวาจา 
ประกอบดวย 
        1. เจตนางดเวนจากการฆาสัตว (ปาณาตปิาตา เวรมณ)ี คือ เวนจากการปลงชีวิตคนและ
สัตว เวนจากการฆาประทุษราย 
        2. เจตนางดเวนจากการถือเอาของที่เขามิไดให (อทินนาทานา เวรมณี) คือ เวนจากการลัก
ทรัพย รวมถึงเวนจากการลักโกง ละเมิดกรรมสิทธิ์ และทําลายทรัพยสิน  
        3. เจตนางดเวนจากการประพฤติผิดในกาม (กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณ)ี คือ เวนจากการลวง
ละเมิดสิ่งที่ผูอ่ืนรักใครหวงแหน 
        4. เจตนางดเวนจากการพดูเท็จ (มุสาวาทา เวรมณี) คือเวนจากการพดูชั่ว คือพูดเทจ็ พูด
สอเสียด พูดหยาบคาย และพูดเพอเจอ หมายรวมถึงการพูดหลอกลวง 
        5. เจตนางดเวนจากการเสพของมึนเมาคอืสุราและเมรัย อันเปนเหตุแหงความประมาท 
(สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณ)ี คือเวนจากการดื่มน้ําเมารวมถึงเวนจากสิ่งเสพติดใหโทษ
ทั้งหลาย  

(ที.ปา.11/315/302-303, อภิ.วิ.35/703-717/447-458) 
กุศลกรรมบถ 10 
กุศลกรรมบถ 10 หรือ ทางแหงกุศลกรรม คือ ทางทํากรรมดี หรือทางกระทําความด ี10 

ประการ อันเปนทางนําไปสูความเจริญ ความสุข หรือ สุคติ ประกอบดวย 
        ก. การกระทําทางกาย (กายกรรม 3) 
            1. เจตนางดเวนจากการฆาสัตว (ปาณาติปาตา เวรมณ)ี 
            2. เจตนางดเวนจากการลักทรัพย (อทินนาทานา เวรมณ)ี 
            3. เจตนางดเวนจากการประพฤติผิดในกาม (กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณ)ี 
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ข. การกระทําทางวาจา (วจกีรรม 4) 
4. เจตนางดเวนจากการพูดเท็จ (มุสาวาทา เวรมณ)ี 
 5. เจตนางดเวนจากการพูดสอเสียด (ปสุณาย วาจาย เวรมณ)ี 

            6. เจตนางดเวนจากการพูดคาํหยาบ (ผรุสาย วาจาย เวรมณี) 
            7. เจตนางดเวนจากการพูดเพอเจอ (สัมผัปปลาปา เวรมณ)ี 
        ค. การกระทําทางใจ (มโนกรรม 3) 
            8. ความไมเพงเล็งอยากไดของของเขา (อนภิชฌา) 
             9. ความไมคดิราย (อพยาบาท) 
            10. ความเหน็ชอบ (สัมมาทิฏฐิ) 

 
กุศลกรรมบถ 10 จัดเปนธรรมที่เปนไปในฝายคณุวิเศษ และเรียกชือ่ไดหลายอยางดังนี้ 

ธรรมที่ดี (องฺ.ทสก.24/178/330-331) อริยธรรม (องฺ.ทสก.24/179/331)  กุศลธรรม (องฺ.ทสก.
24/180/332)  ธรรมที่เปนประโยชน (องฺ.ทสก.24/181/332)  ธรรม (อง.ฺทสก.24/182/333)  ธรรมที่
ไมมีอาสวะ (องฺ.ทสก.24/183/333)  ธรรมที่ไมมีโทษ (องฺ.ทสก.24/184/334)  ธรรมที่ไมเปนเหตุให
เดือดรอน (องฺ.ทสก.24/185/334)  ธรรมที่เปนเหตุใหถึงนพิพาน (องฺ.ทสก.24/186/335)  ธรรมที่มีสุข
เปนกําไร (องฺ.ทสก.24/187/335)  ธรรมที่มีสุขเปนวบิาก (องฺ.ทสก.24/188/336)  ธรรมที่เปน
อริยมรรค (องฺ.ทสก.24/189/337)  ธรรมที่เปนฝายขาว (องฺ.ทสก.24/190/338)  สัทธรรม (องฺ.ทสก.
24/191/338)  ธรรมของสัตบุรุษ (องฺ.ทสก.24/192/339) ธรรมที่ควรใหเกิดขึ้น (องฺ.ทสก.24/193/339) 
ธรรมที่ควรเสพ (องฺ.ทสก.24/194/340) ธรรมที่ควรเจริญ (องฺ.ทสก.24/195/340) ธรรมที่ควรทําให
มาก (องฺ.ทสก.24/196/341) ธรรมที่ควรระลึก (องฺ.ทสก.24/197/341)  และ ธรรมที่ควรทําใหแจง 
(องฺ.ทสก.24/198/342) 

บุคคลผูดําเนินตามกุศลกรรมบถ 10 คือ บุคคลประกอบดวยธรรม 10 ประการนี้ คือ 1. เปน
ผูเวนขาดจากการฆาสัตว  2. เปนผูเวนขาดจากการลักทรัพย  3. เปนผูเวนขาดจากการประพฤตผิิด
ในกาม  4. เปนผูเวนขาดจากการพูดเทจ็  5. เปนผูเวนขาดจากการพูดสอเสียด  6. เปนผูเวนขาดจาก
การพูดคําหยาบ  7. เปนผูเวนขาดจากการพูดเพอเจอ  8. เปนผูไมเพงเล็งอยากไดของของเขา  9. 
เปนผูมีจิตไมพยาบาท  10. เปนสัมมาทิฏฐิ นั้น  พระพุทธองคตรัสวาเปนผูควรเสพ  (องฺ.ทสก.
24/199/343-344) เปนผูควรคบ (องฺ.ทสก.24/200/344) เปนผูควรเขาไปนั่งใกล (องฺ.ทสก.
24/201/344)  เปนผูควรบูชา (องฺ.ทสก.24/202/344) เปนผูควรสรรเสริญ (องฺ.ทสก.24/203/344) เปน
ผูควรเคารพ (องฺ.ทสก.24/204/344)  เปนผูควรยําเกรง (องฺ.ทสก.24/205/344) เปนผูควรใหยนิด ี
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(องฺ.ทสก.24/206/344) ยอมบริสุทธ (องฺ.ทสก.24/207/344) ยอมครอบงํามานะได (องฺ.ทสก.
24/208/344) ยอมเจริญดวยปญญา (องฺ.ทสก.24/209/345)  ยอมประสบบุญเปนอันมาก (องฺ.ทสก.
24/210/345) ยอมดํารงอยูในสวรรค เหมือนไดรับอัญเชิญไปประดิษฐานไว (องฺ.ทสก.24/211-
214/347-352) เปนผูแกลวกลาอยูครองเรือน (องฺ.ทสก.24/215/353) ยอมบริหารตนไมใหถูกกําจัด 
ไมใหถูกทําลาย (องฺ.ทสก.24/225-228/379-380) หลังจากตายแลวจะไปเกดิในสคุติโลกสวรรค 
(องฺ.ทสก.24/229-232/381-382) พึงทราบวาเปนบัณฑติ (องฺ.ทสก.24/233-236/383-384) ทั้งนี้ ธรรม 
10 ประการนี ้สามารถขยายไดถึง 40 ประการ คือ ในแตละขอธรรมขยายไดเปน 4 ขอ เชน 1. เปนผู
เวนขาดจากการฆาสัตว  ขยายไดเปน 1.1 ตนเองเปนผูเวนขาดจากการฆาสัตว  1.2  ชักชวนผูอ่ีนให
งดเวนจากการฆาสัตว  1.3  เปนผูพอใจการงดเวนจากการฆาสัตว  1.4  สรรเสริญการงดเวนจาก
การฆาสัตว เปนตน 

 (ที.ปา.11/347/362-363, ที.ปา.11/360/431-432, องฺ.ทสก.24/178-236/330-384) 
บุญกิริยาวัตถุ 3   
บุญกิริยาวัตถุ 3  คือ หลักการทําความดี หรือที่ตั้งแหงการทําบุญ 3 ประการ ประกอบดวย 
1. บุญที่สําเร็จดวยการให (ทานมัย บุญกริิยาวัตถุ ) คอืทําบุญดวยการให ทั้งการใหปน

ส่ิงของ ขวัญกําลังใจ ความรู รวมถึงการใหอภัย 
2. บุญที่สําเร็จดวยการรักษาศีล (สีลมัย บุญกิริยาวัตถุ) คือทําบุญดวยการประพฤตดิี มี

ระเบียบวินยั 
3. บุญที่สําเร็จดวยการเจริญภาวนา (ภาวนามัย บุญกริิยาวัตถุ) คือทําบุญดวยการฝกอบรม

จิตใจใหพัฒนาสูงขึ้น เชน การเจริญเมตตาภาวนา 
 (ที.ปา.11/305/269, องฺ.อฏฐก.23/36/294, ขุ.อิติ.25/60/415) 

ธรรมคุมครองโลก 2  
ธรรมคุมครองโลก 2 เปนธรรมที่ชวยใหโลกมีความเปนระเบียบเรยีบรอย ไมเดือดรอนและ

สับสนวุนวาย ประกอบดวย 
        1. ความอายบาป หรือความละอายบาป (หิริ) หมายถึง ความละอายใจตอการทําความชั่วทั้ง
ปวง คือ กิริยาที่ละอายตอการประพฤติทุจริตอันเปนสิ่งที่ควรละอาย กิริยาที่ละอายตอการประกอบ
บาปอกุศลธรรม 
        2. ความกลัวบาป หรือความเกรงกลัวบาป (โอตตัปปะ) หมายถึง ความเกรงกลัวตอความ
ช่ัวทั้งหลาย คอื กิริยาที่เกรงกลัวตอการประพฤติทุจริตอนัเปนสิ่งที่ควรเกรงกลัว กิริยาที่เกรงกลัวตอ
การประกอบบาปอกุศลธรรม  
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ธรรม 2 ประการนี้เรียกไดวา เปนธรรมที่ทําใหเปนบณัฑติ เปนธรรมที่ขาว 
(องฺ.ทุก.20/9/63, อภิ.สงฺ.34/1308/329, อภิ.สงฺ.34/1310/329,อภิ.สงฺ.34/1330-1331/332-333) 
 
ธรรมทําใหงาม 2  
ธรรมทําใหงาม 2 เปนธรรมที่ทําใหผูประพฤติงดงาม ประกอบดวย 

        1. ความอดทน (ขันต)ิ คืออดทนอดกลั้นตอส่ิงที่ทนไดยากเพื่อบรรลุความดีงามและความ
มุงหมายอันชอบ  
        2. ความเสงี่ยม (โสรัจจะ) คือความมีอัธยาศัยงาม รักความประณีตหมดจดเรียบรอยงดงาม 

(องฺ.ทุก.20/166/126) 
ธรรมมีอุปการะมาก 2  
ธรรมมีอุปการะมาก 2 เปนธรรมที่เกื้อกูลในกิจหรือในการทําความดีทกุอยาง ประกอบดวย 

        1. ความระลึกได (สต)ิ  คือนึกได และ สํานึกอยูไมเผลอ 
        2. ความรูตัว (สัมปชัญญะ)  คือตระหนัก และ รูชัดในทกุขณะวากําลังทาํสิ่งใดอยู  

(องฺ.ทุก.20/180/129) 
โกสัลละ 3  
โกสัลละ 3 หรือโกศล 3 คือ ความเปนผูฉลาด ประกอบดวย  

        1. ความเปนผูฉลาดในความเจริญ (อายโกสัลละ) คือ เปนผูรอบรูทางเจริญ และเหตขุอง
ความเจริญ 
        2. ความเปนผูฉลาดในความเสื่อม (อปายโกสัลละ) คือ เปนผูรอบรูทางเสื่อมและเหตุของ
ความเสื่อม 
        3. ความเปนผูฉลาดในอุบาย (อุปายโกสัลละ) คือ เปนผูมีปญญาที่รูจักวธีิทําการงานทั้งฝาย
เสื่อมและฝายเจริญ เปนผูรอบรูวิธีแกไขเหตุการณและวิธีที่จะทําการใหสําเร็จ  

(ที.ปา.11/305/274, อภิ.วิ.35/771/505) 
คิหิสุข หรือ กามโภคีสขุ 4 
คิหิสุข หรือ กามโภคีสุข 4 หรือ สุขของคฤหัสถ  คือ สุขอันชอบธรรมที่ผูครองเรือนควรมี 

ประกอบดวย 
        1. สุขเกิดจากความมีทรัพย (อัตถิสุข) คือ ความสุขที่มีโภคทรัพยที่ไดมาดวยความ
ขยันหมัน่เพยีร โดยชอบธรรม  
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        2. สุขเกิดจากการใชจายทรัพย (โภคสุข) คือ ความสุขที่ไดใชโภคทรพัยและทําบุญดวย
โภคทรัพยที่หามาไดโดยชอบธรรม  
        3. สุขเกิดจากความไมเปนหนี้ (อานัณยสุข หรือ อนณสุข) คือ ความสุขที่ไมเปนหนี้ใคร           
        4. สุขเกิดจากความประพฤติที่ไมมีโทษ (อนวัชชสุข) คือ ความสุขที่เกิดจากความประพฤติ
สุจริต ทั้งกาย วาจา และใจ เปนสุขที่มีคามากที่สุดในจํานวนสุข 4 ประการนี้          

 (องฺ.จตุกกฺ.21/62/105-107)  
 
ฆราวาสธรรม 4 
ฆราวาสธรรม 4 คือ ธรรมของผูครองเรือน 4 ประการ ประกอบดวย 
1. ความจริง (สัจจะ) คือ ความซื่อสัตย จริงใจ 
2. การขมใจ (ทมะ) คือ การฝกตนดวยการขมใจ ดวยการควบคุมจิตใจใหอยูเหนือกิเลส 
3. ความอดทน (ขันติ) คือ ความอดทน ความเพียร ความไมทอถอย 
4. ความเสียสละ (จาคะ) คือ ความเสียสละตั้งแตความสุขสวนตนจนถึงสละกิเลส ม ี

ความเอื้อเฟอเผื่อแผ ไมเห็นแกตวั 
(สํ.ส.15/246/354, ขุ.สุ.25/190-191/545) 

 
อธิษฐาน 4 หรือ อธิษฐานธรรม 4 
อธิษฐาน 4 หรือ อธิษฐานธรรม 4 คือ ธรรมที่ควรตั้งไวในใจ 4 ประการ ประกอบดวย 
1. ธรรมที่ควรตั้งไวในใจ คือ ปญญา (ปญญาธิษฐาน) หมายถึง ควรตั้งความรูชัดไวในใจ 

เพื่อใหมีปญญาพิจารณาสิ่งตางๆ ตามที่เปนจริง 
2. ธรรมที่ควรตั้งไวในใจ คือ สัจจะ (สัจจาธิษฐาน) หมายถึง ควรตั้งความจริงไวในใจ คือ  

ดํารงในความจริงเสมอ 
3. ธรรมที่ควรตั้งไวในใจ คือ จาคะ (จาคาธิษฐาน) หมายถึง ควรตั้งความเสียสละไวในใจ  

คือ สละส่ิงที่ไมเปนประโยชน หรือ สละกิเลสทั้งหลาย 
4. ธรรมที่ควรตั้งไวในใจ คือ อุปสมะ (อุปสมาธิษฐาน) หมายถึง ควรตั้งความสงบไวใน 

ใจ เพื่อใหจิตสงบจากกิเลสตางๆ                                                                           
(ที.ปา.11/311/290) 
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พละ 4 
พละ 4 หรือ ธรรมอันเปนกําลัง  หมายถึงธรรมอันเปนพลังทําใหดําเนินชวีิตดวยความ

มั่นใจ ไมหวั่นตอภัยใดๆ ประกอบดวย 
 1. กําลังคือปญญา (ปญญาพละ) คือ ปญญาในการพิจารณาธรรมวาธรรมใดเปนกุศล 

ธรรมใดเปนอกุศล ธรรมใดเปนธรรมมีโทษ ธรรมใดเปนธรรมไมมีโทษ เปนตน 
 2. กําลังคือความเพยีร (วิริยพละ) คือ ความพยายามที่จะละธรรมที่มีโทษและพยายาม

มุงมั่นเพื่อปฏิบัติธรรมที่ไมมีโทษ 
        3. กําลังคือกรรมที่ไมมีโทษ (อนวัชชพละ) คือ การประกอบกายกรรม วจีกรรม และ
มโนกรรมที่ไมมีโทษ กลาวอีกอยางวา ประพฤติดีทั้งกาย วาจา และใจ  

4. กําลังคือการสงเคราะห (สังคหพละ) คอื การยึดเหนีย่วใจบุคคล และประสานหมูชนไว
ในสามัคคี ประกอบดวย            

4.1 การให (ทาน) คือ การเอื้อเฟอเผ่ือแผ เสียสละ แบงปน ชวยเหลือดวยการใหเงิน  
ส่ิงของ ขวัญกําลังใจ ความรู คําแนะนํา การสั่งสอน การใหอภยั รวมถึงการใหธรรมซึ่งเปนเลิศกวา
การใหทั้งหลาย 
            4.2. วาจาเปนที่รัก (เปยยวัชชะ) หรือ ปยวาจา คือ กลาวคําไพเราะออนหวาน สุภาพ
ออนโยน กอใหเกดิความรกัความสามัคคี ใหเกดิมีไมตรีที่ดีตอกัน ตลอดถึงการแสดงธรรมซึ่งเปน
เลิศกวาวาจาเปนที่รักทั้งหลาย  
            4.3. การประพฤติประโยชน (อัตถจริยา) คือ การทําประโยชนดวยการขวนขวาย
ชวยเหลือการงานตางๆ การบําเพ็ญสาธารณประโยชน ตลอดถึงการชวยชักชวนผูที่ไมมีศรัทธา ไมมี
ศีล มีความตระหนี ่มีปญญาทราม ใหมีศรัทธาตั้งมั่นในศีล มีความยินดีในการเสียสละ และมีปญญา
พิจารณา ซ่ึงเปนเลิศกวาการประพฤติประโยชนทั้งหลาย  
            4.4. การวางตนสม่ําเสมอ (สมานัตตตา)คือ การวางตนเสมอตนเสมอปลาย ปฏิบัติ
สม่ําเสมอกับผูคนทั้งหลาย รวมถึงการวางตนเหมาะแกฐานะ ภาวะ บุคคล เหตุการณและ
ส่ิงแวดลอม ตลอดถึงการมีความเสมอกันโดยธรรม เชน พระโสดาบันมีตนเสมอกับพระโสดาบัน 
พระอรหันตมตีนเสมอกับพระอรหันต เปนตน ซ่ึงเปนเลิศกวาการวางตนสม่ําเสมอทั้งหลาย 

 
ผลจากการประพฤติธรรมพละ4 คือผูประกอบดวยธรรมนี้สามารถมีหลักประกันของชีวิต 

เพราะยอมขามพนภยัทั้ง 5 ประการคือ  
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        1. ภัยเนื่องดวยการเลี้ยงชีพ (อาชีวิกภัย) 
        2. ภัยคือความเสื่อมเสียช่ือเสียง (อสิโลกภัย) 
        3. ภัยคือความครั่นครามในที่ชุมชน (ปริสสารัชชภัย) 
        4. ภัยคือความตาย (มรณภยั) 
        5. ภัยคือทุคต ิ(ทุคคติภัย) 

 (อฺง.นวก.23/5/439-441) 
 
พรหมวิหาร 4 หรือ อัปปมัญญา 4 
พรหมวหิาร 4 หรือ อัปปมัญญา 4 คือ ธรรมประจําใจอันประเสริฐเพื่อใชกํากับความ

ประพฤติ เพือ่ใหปฏิบัติตนชอบตอผูอ่ืน เปนหลักธรรมเพื่อความผาสุก ปราศจากความเบียดเบียน 
และทําใหผูปฏิบัติมีจิตสูง ประกอบดวย 

1. ความรักใคร (เมตตา) คอื ความปรารถนาดี อยากใหผูอ่ืนมีความสุข มีจิตอันแผไมตรี
และคิดทําประโยชนแกมนุษยและสัตวโดยไมมีประมาณ  
        2. ความสงสาร (กรุณา) คือ ความปรารถนาจะใหผูอ่ืนพนทุกข มีจิตกอปรดวยความกรุณา
ตอสรรพสัตวทั้งหลายไมมปีระมาณเพื่อใหทุกผูทุกนามปลอดพนจากความทุกข  
        3. ความพลอยยินดี (มุทิตา) คือ ความรูสึกผองใสเบิกบานใจ ปราศจากความอิจฉาริษยาเมื่อ
ผูอ่ืนไดดีมีสุขและพลอยยินดีกับเขาดวย  
        4. ความวางเฉย (อุเบกขา) คือ ความวางใจเปนกลาง หรือความเที่ยงธรรม ยุติธรรมอันจะ
ใหดํารงอยูในธรรมตามที่พิจารณาเหน็ดวยปญญา 

อัปปมัญญา 4 จัดเปนธรรมที่เปนกุศลก็มี ที่เปนอัพยากฤตก็มี มีเมตตาเปนเหตุ มีปจจยัปรุง
แตงและถูกปจจัยปรุงแตง  
             (ที.ม.10/327/256, ที.ปา.11/308/280,องฺ.จตุกฺก.21/125/190-193, อภิ.วิ.35/683-702/433-446) 

 
ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม 4 
ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม 4 หรือ ธรรมที่เปนไปเพื่อเกื้อกูลในภพนี้  คือธรรมที่เปนไป

เพื่อประโยชนในปจจุบนั เปนหลักธรรมอันอํานวยประโยชนสุขขั้นตน ประกอบดวย 
        1. ความถึงพรอมดวยความหมั่น (อุฏฐานสัมปทา) คือ ความขยันหมัน่เพียรในการปฏิบัติ
หนาที่การงาน ประกอบอาชีพอันสุจริต มีความชํานาญ รูจักใชปญญาพิจารณาหาอุบายวิธีที่ทําให
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สามารถจัดดําเนินการงานใหไดผลดี  
        2. ความถึงพรอมดวยการรักษา (อารักขสัมปทา) คือ การรูจักคุมครองเก็บรักษาโภคทรัพย
ที่ไดมาโดยชอบธรรม ดวยความขยันหมั่นเพียร ไมใหเปนอันตรายหรือเสื่อมเสีย  
        3. ความเปนผูมีมิตรดี (กัลยาณมิตตตา) คือ การรูจักเลือกคบคนดี และศกึษาคนดเีพื่อเอา
เยี่ยงอยางทานในดานความมศีรัทธา ความมีศีล ความเสียสละ และความมีปญญา  
        4. ความเปนอยูเหมาะสม (สมชีวิตา) คือ การรูจักเลี้ยงชีวติแตพอดีสมฐานะ ไมฟุมเฟอย
และไมฝดเคือง รูจักประหยดั ใชจายทรัพยไมเกนิรายรบัที่หามาได  

(องฺ.อฏฐก.23/54/340-342)  
สัมปรายิกัตถสังวัตตนิกธรรม 4 
สัมปรายิกัตถสังวัตตนิกธรรม 4 หรือ ธรรมที่เปนไปเพือ่เกื้อกูลในภพหนา   คือ ธรรมที่

เปนไปเพื่อประโยชนเบื้องหนา เปนหลักธรรมอันอํานวยประโยชนสุขขั้นสูงขึ้นไป  ประกอบดวย 
        1. ความถึงพรอมดวยศรัทธา (สัทธาสัมปทา) คือ มีความเชือ่ปญญาตรัสรูของพระ
สัมมาสัมพุทธเจา 
        2. ความถึงพรอมดวยศีล (สีลสัมปทา) คือ ปฏิบัติตนอยูในศีล เวนขาดจากการฆาสตัว ลัก
ทรัพย ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ และเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความ
ประมาท 
        3. ความถึงพรอมดวยการเสียสละ (จาคสัมปทา) คือมีความยินดีในการใหทาน ปราศจาก
ความตระหนี ่
        4. ความถึงพรอมดวยปญญา (ปญญาสัมปทา) คือมีปญญาพิจารณาเห็นสิ่งตางๆ ตามเปน
จริง สามารถกําจัดกิเลสเพื่อถึงความสิ้นทุกขได 

 (องฺ.อฏฐก.23/54/343-344)              
 
จักร 4 
จักร 4 คือ ธรรมนําชีวิตไปสูความเจริญรุงเรือง ประกอบดวย 

        1. การอยูในถิน่ที่ดี (ปฏิรูปเทสวาสะ) คือ การไดอยูในสถานที่ที่ดี มีส่ิงแวดลอมที่
เหมาะสม 
       2. การคบหาสัตบุรุษ (สัปปุริสสังเสวะ) คือ การคบหาสมาคมกับคนด ี
        3. การตั้งตนไวชอบ (อัตตสมัมาปณิธิ) คือ การตั้งใจที่จะมุงนําตนไปในทางที่ถูกที่ควร 
        4. ความเปนผูไดทําความดไีวกอนแลว (ปุพเพกตปุญญตา) คือ การไดสรางสมคุณงาม
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ความดีเตรียมพรอมไวกอน 
        จักร 4 นี้ จัดเปนธรรมที่มีอุปการะมาก เปนเครื่องชวยใหสามารถสรางความดีอ่ืนๆเพิม่ได 
และทําใหชีวิตประสบความสุขและเจริญกาวหนายิ่งขึ้น       

(ที.ปา.11/354/375, องฺ.จตุกฺก.21/31/50) 
 

วุฑฒิธรรม 4 
วุฑฒิธรรม 4 หรือ วุฒิ หรือ องคแหงการบรรลุโสดาบัน 4 หรือธรรมเปนเครื่องเจรญิ คือ 

คุณธรรมที่กอใหเกดิความเจริญงอกงาม 4 ประการ ประกอบดวย  
        1. การคบหาสัตบุรุษ (สัปปุริสังเสวะ) คือ การคบหาสมาคมกับคนดี การไดพบปะสนทนา
กับทานผูรู ผูทรงคุณงามความดี  
        2. การฟงพระสัทธรรม (สัทธัมมัสสวนะ) คือ การไดฟงพระธรรมคําสอน รวมถึงการศึกษา
ธรรม  
        3. การมนสิการโดยแยบคาย (โยนิโสมนสกิาร) คือ การคิดหาเหตุผลอยางถูกวิธี  
        4. การปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม (ธัมมานุธัมมปฏิบัตติ) คือ การปฏิบัติธรรมใหถูกตอง
ตามหลัก สอดคลองพอดีตามขอบเขต ความหมาย และวตัถุประสงคที่สัมพันธกับธรรมขออ่ืนๆ 
หมายรวมถึงการนําสิ่งที่ศึกษาไปใชปฏิบัติใหถูกตอง 
        องคแหงการบรรลุโสดาบัน 4 นี้ เมื่อบุคคลไดเจริญใหมากขึ้นยอมสามารถบรรลุ
สกทาคามิผล อนาคามิผล และอรหัตผลได ธรรม 4 ประการนี้จดัเปนธรรมที่เปนไปเพื่อความเจรญิ
ดวยปญญา และจัดเปนธรรมมีอุปการะมาก  

                                (ที.ปา.11/311/286, องฺ.จตุกฺก.21/248-249/367-368, ขุ.ป.31/3/543-544) 
 
เวสารัชชกรณธรรม 5 
เวสารัชชกรณธรรม 5 หรือธรรมเครื่องทําความแกลวกลา  คือ คุณธรรมที่ทําใหเกิดความ

กลาหาญ ไมคร่ันครามตอส่ิงใด ประกอบดวย 
        1. ความเชื่อทีม่ีเหตุผล (ศรัทธา) คือ ความเชื่อในพระปญญาตรัสรู ความเชื่อในผลของ
กรรม 
        2. ความประพฤติถูกตองดีงาม (ศีล) คือ ประพฤติไมผิดระเบียบวินยั ไมผิดศีลธรรม 
        3. ความเปนพหูสูต (พาหุสัจจะ) คือ การไดฟง ไดศกึษาเลาเรียนมาก 
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        4. การปรารภความเพยีร (วริิยารัมภะ) คือ การเอาใจใสในทําความเพยีรพยายามอยาง
จริงจัง 
        5. ความรอบรู (ปญญา) คือ ความเขาใจสิ่งตางๆ ตามความเปนจริง สามารถแยกแยะไดวา
ส่ิงใดดี หรือเปนประโยชน หรือไม  

(องฺ.ปฺจก.22/101/175) 
อปณณกปฏิปทา 3 
อปณณกปฏิปทา 3 หรือ ขอปฏิบัติที่ไมผิด คือ ขอปฏิบัติซ่ึงจะนําผูปฏิบัติใหถึงความเจริญ

งอกงามในธรรม และดําเนนิอยูในแนวทางแหงความปลอดพนจากทกุข  
1. การคุมครองทวารในอินทรีย (อินทรียสังวร) หรือ การสํารวมอินทรีย คือการระวังไมให

บาปอกุศลธรรม เชน การเพงเล็งอยากไดของเขา และความทุกขใจ เกิดขึ้น เมื่อรับรูอารมณดวย
อินทรียทั้ง 6 ไดแก การรับรูอารมณทางตา หู จมูก ล้ิน กาย และ ใจ 

2. การรูประมาณในการบริโภคอาหาร (โภชเน มัตตัญุตา) คือ การรูจักพจิารณา
รับประทานอาหารเพื่อใหรางกายแข็งแรงมชีีวิตอยูรอด มิใชรับประทานอาหารเพื่อความมัวเมา 
สนุกสนาน  
        3. การประกอบความเพยีรเครื่องตื่นอยูเนืองๆ (ชาคริยานโุยค ) คือ ความ ตื่นตัว ขยนั หมั่น
เพียร ไมเห็นแกนอน ชําระจิตใหบริสุทธิ์จากสิ่งที่จะขดัขวางการปฏบิัติกิจ เชน ความเกยีจคราน  
และพรอมที่จะปฏิบัติกิจใหกาวหนาอยูเสมอ 

          (องฺ.ติก.20/16/159-160) 
 
อุปญญาตธรรม 2 หรือ ธรรมท่ีเปนเหตุใหพระพุทธเจาทรงรูสัพพัญุตญาณ 
อุปญญาตธรรม 2 หรือ ธรรมที่เปนเหตใุหพระพุทธเจาทรงรูสัพพัญยุตญาณ คือ ธรรมที่

พระพุทธเจาไดทรงปฏิบัติเห็นคุณประจักษกับพระองคเอง   พระพุทธองคไดทรงอาศัยธรรม 2 
ประการนี้ดําเนินอริยมรรคจนบรรลุจุดหมายสูงสุด คือ บรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณ ธรรม 2 
ประการนี้ ประกอบดวย 

1. ความไมสันโดษในกุศลธรรมทั้งหลาย (กุสเลสุ ธัมเมสุ อสันตุฏฐิตา)  คือ ความไมรูอ่ิม
ไมรูพอในการสรางความคุณงามความดีทั้งปวง 

2. ความไมทอถอยในการบําเพ็ญเพียร (ปธานัสมิง อัปปฏิวาณิตา) คือ ความพากเพียร
พยายามอยางไมยอหยอน เพือ่ใหการบําเพญ็เพียรกาวหนาเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ  

(ที.ปา.11/304/258,องฺ.ทุก.20/5/61,องฺ.ทุก.20/178/129) 
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สัปปุริสธรรม 7 
สัปปุริสธรรม 7 หรือ ธรรมของสัตบุรุษ คือ ธรรมที่ทําใหเปนคนดี(สัตบุรุษ) ประกอบดวย 

ธรรมหรือคุณสมบัติของคนดี 7 ประการดงันี้ 
1. ความรูจักเหตุ (ธัมมัญตุา) หรือ รูจักธรรมคือ รูหลักความจริง รูหลักการ รูหลักเกณฑ 

รูกฎแหงธรรมดา รูกฎเกณฑแหงเหตุผล และรูหลักการที่จะทําใหเกิดผล รูวาจะตองกระทําเหตุนี ้
หรือกระทําตามหลักการขอนี ้จึงจะใหเกิดผลที่ตองการนั้น เปนตน  

2. ความรูจักผล (อัตถัญุตา) หรือ รูความหมาย คือรูความมุงหมาย รูประโยชนที่ประสงค 
รูจักผลที่จะเกดิขึ้นสืบเนื่องจากการกระทาํหรือความเปนไปตามหลัก เชน รูวาหลักธรรมหรือภาษิต
ขอนั้นๆ มีความหมายวาอยางไร หลักนัน้ๆ มีความมุงหมายอยางไร กําหนดไวหรือพึงปฏิบัติเพื่อ
ประสงคประโยชนอะไร การที่ตนกระทําอยูมีความมุงหมายอยางไร เมื่อทําไปแลวจะบังเกดิผล
อะไรบางดังนี้เปนตน  

3. ความรูจักตน (อัตตัญตุา) คือ รูวา ตนเองโดยฐานะ ภาวะ เพศ กําลังความรู ความ 
สามารถ ความถนัด และคณุธรรม เปนตน ขณะนีเ้ปนอยางไร มี เทาไร แลวประพฤติใหเหมาะสม 
และรูที่จะแกไขปรับปรุงตอไป  
        4. ความรูจักประมาณ (มัตตัญุตา) คือ ความพอดี เชน ภิกษุรูจักประมาณในการรับและ
บริโภคปจจัยส่ี คฤหัสถรูจักประมาณในการใชจายโภคทรัพย เปนตน  

5. ความรูจักกาล (กาลัญุตา) คือ รูกาลเวลาอันเหมาะสม และระยะเวลาที่จะตองใชในการ
ประกอบกิจ กระทําหนาทีก่ารงาน เชน ใหตรงเวลา ใหเปนเวลา ใหทนัเวลา ใหพอเวลา ใหเหมาะ
เวลา เปนตน 

 6. ความรูจักชุมชน (ปริสัญุตา) คือ รูจัก กลุมคนและรูจักที่ประชุม รูกิริยาที่จะประพฤติ
ตอชุมชนนั้นๆ วา ชุมชนนีเ้มื่อเขาไปหา จะตองทํากิริยาอยางนี ้ จะตองพูดอยางนี ้ ชุมชนนี้ควร
สงเคราะหอยางนี้ เปนตน  

 7. ความรูจักบุคคล (ปุคคลัญุตา หรือ ปุคคลปโรปรัญุตา) คือ รูความแตกตางของ
บุคคลวา โดยอัธยาศัย ความสามารถ และคุณธรรม เปนตน ใครยิ่งหรือหยอนอยางไร และรูที่จะ
ปฏิบัติตอบุคคลนั้นๆ ดวยดี วาควรจะคบหรือไม จะยกยอง และจะแนะนําสั่งสอนอยางไร 

(ที.ปา.11/330/333,ที.ปา.11/357/400,องฺ.สตฺตก.23/68/143-146) 
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สัปปุริสธรรม 8  
สัปปุริสธรรม 8 หรือ ธรรมของสัตบุรุษ  คือ ธรรมที่ทําใหเปนคนดี ประกอบดวยธรรม

หรือคุณสมบัติของคนดี 8 ประการ ดังนี ้ 
        1. ประกอบดวยสัทธรรม 7 ประการ (สัทธัมมสมันนาคโต) คือ 
                  1.1. มีศรัทธา  
                  1.2. มหีิริ  
                  1.3. มีโอตตัปปะ  
                  1.4. เปนพหูสูต  
                  1.5. มีความเพียรอันปรารภแลว  
                  1.6. มีสตมิั่นคง  
                  1.7. มีปญญา  
        2. มีความภกัดตีอสัตบุรุษ (สัปปุริสภัตตี) คือ คบหาทานผูประกอบดวยสัทธรรม 7 ประการ
ขางตนเปนมิตรสหาย  
        3. มีความคิดอยางสัตบุรุษ (สัปปุริสจินตี) คือ จะคิดสิ่งใด ก็ไมคิดเพื่อเบียดเบยีนตนและ
ผูอ่ืน  
        4. มีความรูอยางสัตบุรุษ (สัปปุริสมันตี) คือ จะรูส่ิงใด กรู็เพื่อไมเบียดเบียนตนและผูอ่ืน  
        5. มีถอยคําอยางสัตบุรุษ (สัปปุริสวาโจ) คือ พูดแตคําที่ถูกตองตามวจีสุจริต 4  และเวน
ขาดจากการพดูเท็จ การพดูสอเสียด การพดูคําหยาบ การพูดเพอเจอ  

6. มีการกระทาํอยางสัตบุรุษ (สัปปุริสกัมมันโต) คือ ทําการที่ถูกตองตามกายสุจริต 4 และ
เวนขาดจากการฆาสัตว การลักทรัพย การประพฤติผิดในกาม 

7. มีความเห็นอยางสัตบุรุษ (สัปปุริสทิฏฐิ)  คือ มีสัมมาทิฏฐิ เชนวา ทําดีไดดี ทําชัว่ไดชัว่ 
มารดาบิดามีคุณเปนตน  
        8. ใหทานอยางสัตบุรุษ (สัปปุริสทานัง เทติ)  คือ ใหตามหลักสัปปุริสทาน เชน ใหโดย
เอื้อเฟอทั้งแตของที่ตัวใหทัง้แกผูรับทาน ใหของบริสุทธิ์ ใหโดยเขาใจถึงผลที่จะมีตามมา เปนตน    

(ม.อุ.14/92/107-109) 
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อริยทรัพย 7 
อริยทรัพย 7 หรือทรัพยอันประเสริฐ คือ ทรัพยหรือคุณธรรมประจําใจอยางประเสริฐ 7 

ประการ ประกอบดวย 
1. ทรัพยคือศรัทธา (สัทธาธนะ) คือ ความเชื่อที่มีเหตผุล ไดแกเชื่อพระปญญาตรัสรูของ

พระพุทธเจา มั่นใจในหลักที่ถือและในความดีที่ทํา   
2. ทรัพยคือศลี (สีลธนะ) คอื การรักษากาย วาจาใหเรียบรอย ประพฤติถูกตองดีงามตามศีล 

เชน ศีล 5   
3. ทรัพยคือหริิ (หิริธนะ) คอื ความละอายใจตอการทําความชั่วทางกาย วาจา ใจ กลาวคือ

ละอายตอการทําบาปทั้งหลาย   
        4. ทรัพยคือโอตตัปปะ (โอตตัปปธนะ) คอื ความเกรงกลัวตอการทําความชั่วทางกาย วาจา 
ใจ กลาวคือสะดุงกลวัตอการทําบาปทั้งหลาย  

5. ทรัพยคือสุตะ (สุตธนะ) คือ ความเปนผูไดฟง ไดศกึษาเลาเรียนมาก  
6. ทรัพยคือจาคะ (จาคธนะ) คือ ความเสียสละ เอื้อเฟอเผ่ือแผ ปราศจากความตระหนี่ ยนิดี

ในการใหทาน    
        7. ทรัพยคือปญญา (ปญญาธนะ) คือ ความรูความเขาใจถองแทในเหตผุล  ดีช่ัว ถูกผิด คุณ
โทษ ประโยชน มิใชประโยชน รูคิด รูพิจารณา และรูที่จะจัดทํา  

อริยทรัพย เปนทรัพยอันประเสริฐอยูภายในจิตใจ ดีกวาทรัพยภายนอกเพราะไมมีผูใดแยง
ชิง ไมสูญหายไปดวยภยัอันตรายตางๆ และเปนทุนสรางทรัพยภายนอกไดดวย 

อริยทรัพย 7 นี ้จัดเปนธรรมที่มีอุปการะมาก  
(ที.ปา.11/330/331, ที.ปา.11/357/397, องฺ.สตฺตก.23/5-6/8-12) 

 
นาถกรณธรรม 10 หรือ ธรรมเครื่องกระทําท่ีพึ่ง  
นาถกรณธรรม 10 หรือ ธรรมเครื่องกระทําที่พึ่ง 10 คือคุณธรรมที่ทําใหตนเปนที่พึง่ของ

ตนได 10 ประการ ประกอบดวย 
        1. ความเปนผูประพฤติดี (ศลี) คือ มีความประพฤติสุจริตดีงาม รักษาระเบียบวินยั ไมเล้ียง
ชีพในทางที่ผิด  
        2. ความเปนผูไดฟงมาก (พาหุสัจจะ) คือ ศึกษาเลาเรียนมาก มีความรูความเขาใจลึกซึ้ง  
        3. ความเปนผูมีมิตรดี (กัลยาณมิตตตา) คือ การคบคนดี ไดที่ปรึกษา และผูแนะนําสั่งสอน
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ที่ดี  
        4. ความเปนผูวางาย (โสวจสัสตา) คือ เปนผูวางายสอนงาย รับฟงเหตผุล รับฟงคําสอนโดย
เคารพ 
        5. ความเปนผูขยัน ไมเกียจครานในการงานที่จะตองชวยกันทํา (กิงกรณีเยสุ ทักขตา) คือ 
ความเอาใจใสชวยขวนขวายในกิจใหญนอยทุกอยางของเพื่อนรวมหมูคณะ รูจักพิจารณาไตรตรอง 
สามารถจัดทําใหงานสําเร็จเรียบรอยได  
        6. ความเปนผูใครธรรม (ธัมมกามตา) คือ รักธรรม ใฝความรูใฝความจริง รูจักฟง รูจักพูด 
รักการศึกษา ยนิดีเมื่อไดศกึษาพระธรรมวินยั และตองการที่จะศึกษาใหละเอียดลึกซึ้งตอไป  
        7. ความเปนผูปรารภความเพียร (วิริยารัมภะ) คือ มีความขยันหมัน่เพยีรใน การละความชั่ว 
ประกอบความดี มีความเขมแข็ง บากบั่นมั่นคง ไมยอทอ ไมทอดธุระในกุศลธรรมทั้งหลาย  
        8. ความเปนผูสันโดษ (สันตฏุฐี) คือ ยินด ีมีความสุขความพอใจดวยปจจัย 4 ทีห่ามาไดดวย
ความเพยีรอันชอบธรรมของตน  
        9. ความเปนผูมีสติ (สต)ิ คือ รูจักกําหนดจดจํา ระลึกสิ่งที่ทํา และคําทีพู่ดไวได รวมถึงไมมี
ความประมาท  
        10. ความเปนผูมีปญญา (ปญญา) คือ มีปญญาหยั่งรูเหตผุล รูจักคิดพิจารณา เขาใจภาวะ
ของสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง  
        นาถกรณธรรมนี้ นอกจากเปนธรรมที่เปนที่พึ่งแลว ยังจัดเปนธรรมทีม่ีอุปการะมากดวย 
เพราะเปนกําลังหนุนในการบําเพ็ญคุณธรรมตางๆ ยังประโยชนตนและประโยชนผูอ่ืนใหสําเร็จได
อยางกวางขวางไพบูลย 

(ที.ปา.11/345/359-361, ที.ปา.11/360/427-429, องฺ.ทสก.24/17/31-33) 
 
ทศบารม ี
ทศบารมี หรือบารมี 10 คือ คุณความดีที่บาํเพ็ญอยางยิ่งยวด เพื่อบรรลุจุดหมายอันสงู เชน 

ความเปนพระพุทธเจา และความเปนมหาสาวก เปนตน ประกอบดวย 
        1. การให (ทาน) หมายรวมถึงการเสียสละดวย 
       2. การรักษากายวาจาใหเรียบรอย (ศีล) คือ ความประพฤติดีงามถูกตองตามระเบียบวินัย  
        3. การออกบวช (เนกขัมมะ) คือ ความปลีกตัวปลีกใจจากกาม  
        4. ความรอบรู (ปญญา) คือ ความหยั่งรูเหตุผล เขาใจสภาวะของสิ่งทั้งหลายตามความเปน
จริง  
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        5. ความเพยีร (วิริยะ) คือ ความบากบั่น อุตสาหะ พยายาม ถึงแมมีอุปสรรคก็ไมทอถอย 
เพียรตอไปจนสามารถฟนฝาอุปสรรคได 
        6. ความอดทน (ขันติ) คือ ความอดกลั้น สามารถใชสติปญญาควบคุมตนใหอยูเหนอื
อํานาจของกิเลส  
        7. ความจริง (สัจจะ) คือ พดูจริง ทําจริง และจริงใจ 
        8. ความตั้งใจมั่น (อธิษฐาน) คือ การตัดสินใจอยางแนวแนเดด็เดีย่วทีจ่ะทําคุณงามความด ี
และ ปฏิบัติตามความตั้งใจนัน้  
        9. ความรักใคร (เมตตา) คือ ความปรารถนาดี มีจิต คิดเกือ้กูลใหสรรพสัตวทั้งหลายมี
ความสุข  
        10. ความวางใจเปนกลาง (อุเบกขา) คือ ความมีใจเปนกลางไม ยินดียินราย มีความยุตธิรรม
สม่ําเสมอ ไมเอนเอียงเพราะความชอบ หรือไมชอบ  

ทั้งนี้ในการบําเพ็ญบารมีใหบริบูรณ นั้น ตองบําเพ็ญ 3 ขั้น คือ 
        1. ขั้นบารมี คือ บารมีระดับสามัญ เชน ทานบารมี ไดแก ใหวตัถุส่ิงของ ทรัพยสินเงินทอง 
ซ่ึงเปนสมบัติภายนอกกาย 
        2. ขั้นอุปบารมี คือ บารมีระดับรองสูงสุด เชน ทานอุปบารม ีไดแก การใหสมบัติภายใน 
เชน การเสียสละอวัยวะเปนทาน 
        3. ขั้นปรมัตถบารมี คือ บารมีระดับสูงสุด เชน ทานปรมตัถบารมี ไดแก การสละชีวติเพื่อ
ประโยชนแกผูอ่ืน 

(ขุ.อป.32/74-77/11-12, ขุ.จริยา.33/122/776-778) 
 

มงคล 38 
มงคล 38 คือ ธรรม 38 ประการอันนํามาซึง่ความโชคดีและความสุขความเจริญ จัดเปน

อุดมมงคล คือมงคลอันสูงสุด ประกอบดวย 
        1. การไมคบคนพาล (อเสวนา พาลานัง) 
        2. การคบแตบัณฑิต (ปณฑติานัง เสวนา)  
        3. การบูชาคนที่ควรบูชา (ปชูา ปูชนียานัง)  
        4. การอยูในถิน่ที่เหมาะสม (ปฏิรูปเทสวาโส)  
        5. การไดสรางบุญไวในปางกอน (ปุพเพกตปุญญตา)  
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        6. การตั้งตนไวชอบ (อัตตสมัมาปณิธิ)  
        7. ความเปนพหูสูต (พาหุสัจจัง)  
        8. ความเปนผูมีศิลปะ (สิปปง)  
        9. วินัยที่ศึกษามาดี (วนิโย สุสิกขิโต)  
        10. วาจาสุภาษิต (สุภาสิตา วาจา)    
        11. การบํารุงมารดาบิดา (มาตาปตุอุปฏฐานัง)    
        12. การสงเคราะหบุตร (ปุตตสังคหะ)     
        13. การสงเคราะหภรรยา (ทารสังคหะ)     
        14. การงานทีไ่มอากูล (อนากุลา กัมมันตา)     
        15. การใหทาน (ทานัง)    
        16. การประพฤติธรรม (ธัมมจริยา)    
        17. การสงเคราะหญาต ิ(ญาตกานัง สังคโห)    
        18. การงานทีไ่มมีโทษ (หายอนวัชชานิ กมัมานิ)  
        19. การงดเวนจากบาป (อารต ีวิรตี ปาปา)    
        20. การเวนจากการดื่มน้ําเมา (มัชชปานา สัญญโม)    
        21. ความไมประมาทในธรรม (อัปปมาโท ธัมเมส)ุ    
        22. ความเคารพ (คารโว)    
        23. ความถอมตน (นวิาโต)    
        24. ความสันโดษ (สันตุฏฐี)    
        25. ความกตญัู (กตัญุตา)    
        26. การฟงธรรมตามกาล (กาเลนะ ธัมมัสสวนัง)    
        27. ความอดทน (ขันต)ี    
        28. ความเปนคนวางาย (โสวจัสสตา)    
        29. การพบเหน็สมณะ (สมณานัง ทัสสนงั)    
        30. การสนทนาธรรมตามกาล (กาเลนะ ธัมมสากัจฉา) 
        31. การเผาผลาญบาป (ตโป)    
        32. การประพฤติพรหมจรรย (พรหมจริยัง)    
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        33. การเห็นอริยสัจ (อริยสัจจานะ ทัสสนัง)    
        34. การทํานิพพานใหแจง (นิพพานสัจฉกิริิยา) 
        35. จิตของผูที่ถูกโลกธรรมกระทบแลวไมหวั่นไหว (ผุฏฐัสสะ โลกธัมเมหิ จิตตัง ยัสสะ 
นะ  กัมปต)ิ    
        36. จิตไมเศราโศก (อโสกัง)    
        37. จิตปราศจากธุลี (วิรชัง)    
        38. จิตเกษม (เขมัง)    

(ขุ.ขุ. 25/1/7-8, ขุ.สุ. 25/262-271/562-563) 
 
สติปฏฐาน 4 
สติปฏฐาน 4 หรือ ธรรมเปนที่ตั้งแหงสติ คือ การตั้งสติกําหนดพิจารณาสิ่งทั้งหลายใหรู

เห็นตามความเปนจริง ประกอบดวย   
1. การตั้งสติกําหนดพจิารณากายในกาย (กายานุปสสนา สติปฏฐาน) คือการตั้งสติกําหนด

พิจารณากายใหรูเห็นตามเปนจริง วา เปนเพียงกาย ไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขา มีความเพยีร มี
สัมปชัญญะ มีสติ กําจัดความเพงเล็งอยากไดของเขา (อภิชฌา) และความทุกข (โทมนัส)ในโลกได 
การพิจารณากายในกายมวีิธีปฏิบัติหลายวธีิ ไดแก 1) การกําหนดลมหายใจเขาออก (อานาปานสติ)   
2) การกําหนดรูทันอิริยาบถทั้งหลายวา ขณะนีต้นกําลังเดิน ยืน นั่ง หรือ นอน อยู (อิริยาบถ) 3) การ
ทําความรูสึกตัวในกระทําความเคลื่อนไหวทุกอยาง เชน กําลังกาวไป แลดู ดื่ม เคี้ยว ขับถาย พดู 
หรือ นิ่งอยู  (สัมปชัญญะ) 4) การพิจารณาสวนประกอบอันไมสะอาดทั้งหลายทีร่วมกันเขาเปน
รางกายนี ้เชน ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เปนตน (ปฏิกลูมนสิการ) 5) การพิจารณาเห็นรางกายของ
ตนโดยสักวาเปนธาตุแตละอยางๆ คือ ธาตุดิน น้ํา ไฟ และ ลม (ธาตุมนสิการ) 6) การพิจารณา
ซากศพในสภาพตางๆ กัน 9 แบบ เพื่อใหเห็นคติธรรมดาของรางกายวา ในที่สุดกายทุกกายมีสภาพ 
และลักษณะ เชนนั้น (นวสวีถิกา) 

2. การตั้งสติกําหนดพิจารณาเวทนาในเวทนา (เวทนานุปสสนา สติปฏฐาน) คือการตั้งสติ
กําหนดพิจารณารูชัดความรูสึก (เวทนา) อันเปนสุขก็ด ี ทุกขก็ดี เฉยๆ คือไมสุขไมทุกขก็ด ี ตามที่
เปนไปอยูในขณะนัน้ๆ ใหรูเห็นตามเปนจรงิวา เปนแตเพยีงเวทนา ไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขา มี
ความเพยีร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌา และโทมนัสในโลกได 

3. การตั้งสติกาํหนดพจิารณาจิตในจิต (จิตตานุปสสนา สติปฏฐาน) คอื การตั้งสติกาํหนด
พิจารณารูชัดจติของตนวาเปนอยางไร เชน มีราคะ ไมมีราคะ มีโทสะ ไมมีโทสะ มีโมหะ ไมมี
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โมหะ หดหู ฟุงซานหรือเปนสมาธิ ตามที่เปนอยูในขณะนัน้ ใหรูเห็นตามเปนจรงิวา เปนแต
เพียงจิต ไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขา มีความเพยีร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสใน
โลกได 
        4. การตั้งสติกําหนดพิจารณาธรรมในธรรม (ธัมมานุปสสนา สติปฏฐาน) คือการตั้งสติ
กําหนดพิจารณารุชัดธรรมทั้งหลาย เชน นิวรณ 5 อุปาทานขันธ 5 อายตนะภายใน 6 อายตนะ
ภายนอก 6  โพชฌงค 7 อริยสัจ 4 วาคืออะไร เปนอยางไร เรามีธรรมเหลานี้หรือไม ธรรมเหลานี้ 
เกิดขึ้น ตั้งอยู และดับไปไดอยางไร ตามที่เปนจริงอยางนั้น ใหรูเหน็ตามเปนจริงวา เปนแตเพยีง
ธรรม ไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขา มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสใน
โลกได 

สติปฏฐาน 4 จัดเปนธรรมทีเ่ปนกุศลก็มี ทีเ่ปนอัพยากฤตก็มี มีปจจัยปรุงแตงและถูกปจจัย
ปรุงแตง  และไมมีธรรมอื่นยิ่งกวา 

สติปฏฐาน 4 นี้ เปนทางปฏิบัติเพื่อบรรลุอริยมรรค และเปนทางดําเนนิไปสูพระนิพพาน ผู
เจริญสติปฏฐาน 4 สามารถบรรลุอรหัตผลไดในปจจุบันชาติ 

        (ที.ม.10/373-405/301-340, อภิ.วิ.35/355-389/306-327) 
สัมมัปปธาน 4  
สัมมัปปธาน 4 หรือ ปธาน 4 คือ ความเพยีร 4 ประการ ประกอบดวย  
1. เพียรระวังหรือเพียรปดกัน้ (สังวรปธาน) คือ สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร 

ประคองจิต มุงมั่น เพื่อปองกัน บาปอกุศลธรรมที่ยังไมเกิด มิใหเกิดขึน้  
2. เพยีรละหรือเพียรกําจดั (ปหานปธาน) คือ สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร 

ประคองจิต มุงมั่น เพื่อละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว       
3. เพียรเจริญ หรือเพียรกอใหเกดิ (ภาวนาปธาน) คือ สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความ

เพียร ประคองจิต มุงมั่น เพื่อทํากุศลธรรมที่ยังไมเกดิ ใหเกิดมีขึ้น  
4. เพยีรรักษาหรือเพียรดํารง (อนุรักขนาปธาน) คือ สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร 

ประคองจิต มุงมั่น เพื่อความดํารงอยู ไมเลือนหาย ภิญโญภาพ ไพบูลย เจริญเต็มที่ แหงกุศลธรรมที่
เกิดขึ้นแลว 

สัมมัปปธาน 4 จัดเปนธรรมที่เปนกุศลอยางเดยีว มีสภาวะชอบและใหผลแนนอน มีมรรค
เปนเหตุ มีปจจัยปรุงแตงและถูกปจจยัปรุงแตง เปนเหตนุําออกจากวัฏฏทุกข ไมมีธรรมอื่นยิ่งกวา 
และเปนเหตุใหถึงนิพพาน 

(องฺ.จตุกกฺ.21/69/113-114, อภิ.วิ.35/390-430/328-341) 
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อิทธิบาท 4  
อิทธิบาท 4 หรือ คุณเครื่องใหถึงความสําเร็จ คือคุณธรรมที่นําไปสูความสําเร็จแหงผลที่มุง

หมาย ประกอบดวย  
1. ความพอใจ (ฉันทะ) คือ ความตองการที่จะทํา ใฝใจรักจะทําสิ่งนั้นอยูเสมอ และ

ปรารถนาจะทาํใหไดผลดยีิ่งๆขึ้นไป  
        2. ความเพียร (วิริยะ) คือ ขยันหมัน่ประกอบสิ่งนั้นดวยความพยายาม เขมแข็ง อดทน เอา
ธุระไมทอถอย  
        3. ความคิด (จิตตะ) คือ ตั้งจิตรับรูในสิ่งที่ทําและสิ่งนัน้ดวยความคดิ เอาจิตฝกใฝไมปลอย
ใจใหฟุงซานเลื่อนลอยไป  
        4. ความไตรตรอง (วิมังสา) หรือ ทดลอง คือ หมั่นใชปญญาพิจารณาใครครวญตรวจตรา
หาเหตุผลและตรวจสอบขอยิ่งหยอนในสิ่งที่ทํานั้น มีการวางแผน วดัผล คิดคนวธีิแกไขปรับปรุง 
เปนตน 

อิทธิบาท 4 จัดเปนธรรมทีเ่ปนกุศลอยางเดียว มีปจจัยปรุงแตง และถูกปจจัยปรุงแตง มี
สภาวะชอบและใหผลแนนอน มีมรรคเปนเหตุ เปนเหตุนําออกจากวฏัฏทุกข ไมมีธรรมอื่นยิ่งกวา 
และเปนเหตุใหถึงนิพพาน 

(ที.ปา.11/306/277, อภิ.วิ.35/431-465/342-357) 
 

อินทรีย 5 
อินทรีย 5 หมายถึงธรรมที่เปนใหญในการทําหนาที่ใดๆ ประกอบดวย 

        1. อินทรียคือศรัทธา (สัทธินทรีย) หมายถึง ความเชื่อ คือเชื่อพระปญญาตรัสรูของสมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจา เปนใหญในการครอบงําความไมมีศรัทธา 

2. อินทรียคือวิริยะ (วิริยนิทรีย) หมายถึง ความเพยีรพยายามเพื่อละอกุศลธรรมและเพื่อยัง
กุศลธรรมใหเกิด รวมถึงความเพียรระวังมิใหอกุศลธรรมเกิดขึ้น และเพยีรพยายามรักษากุศลธรรมที่
เกิดขึ้นแลวใหตั้งมั่นและเจริญยิ่งๆ ขึ้นไป เปนใหญในการครอบงําความไมมีความเพยีร 

3. อินทรียคือสต ิ (สตินทรีย) หมายถึง ความระลึกได คือสามารถระลึกถึงสิ่งที่ทําและคําที่
พูดไดเปนใหญในการครอบงําความไมมสีติ 
        4. อินทรียคือสมาธิ (สมาธินทรีย) หมายถึง ความตั้งจิตมั่น หรือมีจติแนวแนมัน่คง เปน
ใหญในการครอบงําความไมมีสมาธิ 
        5. อินทรียคือปญญา (ปญญินทรีย) หมายถึง ความรูทั่วชัด ความมีปญญาพิจารณาสิ่งตางๆ 
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ตามเปนจริงเปนใหญในการครอบงําความไมมีปญญา 
        อินทรีย 5 จัดเปนธรรมที่เปนไปในฝายคุณวิเศษ  

(ที.ปา.11/320/310, ที.ปา.11/355/382, อฺง.ปฺจก.22/13-16/17-20) 
 
พละ 5 
พละ 5 หรือ ธรรมอันเปนกําลัง  หมายถึง ธรรมที่เปนใหญในการทําหนาที่ใดๆ 

ประกอบดวย 
        1. กําลังคือความเชื่อ (สัทธาพละ) คือ ความมีศรัทธา เชื่อพระปญญาตรัสรูของสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา 
        2. กําลังคือความเพียร (วิริยพละ) คือ ความเพียรพยายามเพื่อละอกุศลธรรมและเพื่อยังกุศล
ธรรมใหเกิด รวมถึงความเพียรระวังมิใหอกุศลธรรมเกิดขึ้น และเพียรพยายามรกัษากุศลธรรมที่
เกิดขึ้นแลวใหตั้งมั่นและเจริญยิ่งๆขึ้นไป 
        3. กําลังคือความระลึกได (สติพละ) คือ ความมีสติ สามารถระลึกถึงสิ่งที่ทําและคําที่พูดได 
        4. กําลังคือความตั้งจิตมั่น (สมาธิพละ) คือ ความมีสมาธิ หรือมีจิตแนวแนมั่นคง 
        5. กําลังคือความรูทั่วชัด (ปญญาพละ) คือ ความมีปญญาพิจารณาสิ่งตางๆ ตามเปนจริง 

(อฺง.ปฺจก.22/13-16/17-20) 
 
โพชฌงค 7 
โพชฌงค 7 หรือธรรมเปนองคแหงการตรสัรู 7 ประการ ประกอบดวย 

        1. ธรรมเปนองคแหงการตรสัรู คือความระลึกได (สติสัมโพชฌงค)  
        2. ธรรมเปนองคแหงการตรสัรู คือความเฟนธรรม (ธัมมวิจยสัมโพชฌงค)  
        3. ธรรมเปนองคแหงการตรสัรู คือความเพียร (วิริยสัมโพชฌงค) 
        4. ธรรมเปนองคแหงการตรสัรู คือความอิ่มใจ (ปติสัมโพชฌงค) 
        5. ธรรมเปนองคแหงการตรสัรู คือความสงบกายสงบใจ (ปสสัทธิสัมโพชฌงค) 
        6. ธรรมเปนองคแหงการตรสัรู คือความตั้งจิตมั่น (สมาธิสัมโพชฌงค)  
        7. ธรรมเปนองคแหงการตรสัรู คือความวางใจเปนกลางเพราะเหน็ตามเปนจริง
(อุเบกขาสัมโพชฌงค) 
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โพชฌงค 7 จัดเปนธรรมที่ควรเจริญ โพชฌงค 7 ที่เปนกุศลก็มี ที่เปนอัพยากฤตก็มี มี

ปจจัยปรุงแตงและถูกปจจยัปรุงแตง และไมมีธรรมอื่นยิ่งกวา        
(ที.ปา.11/330/331, ที.ปา.11/357/397-398, องฺ.ทสก.24/102/243, อภิ.วิ.35/466-485/358-370) 
 
อริยมรรคมีองค 8 
อริยมรรคมีองค 8 (อริยอัฏฐังคิกมรรค) คือ ทางมีองค 8 ประการ อันประเสริฐอันจะ

นําไปสูการเปนมนุษยที่สมบูรณนี้  มีปจจัยสําคัญ 7 ปจจัยที่เปนสวนสงเสริมสนับสนุนใหเกิดการ
ดําเนินตามอรยิมรรคมีองค 8 สําเร็จ เพราะเปนตวันํา (บพุนิมิต) ที่ทําใหเกิด มีอุปการะมากเพื่อความ
เกิดขึ้น และ เปนเหตุใหอริยมรรคมีองค 8 ที่ยังไมเกดิก็เกดิขึ้น หรือ เปนเหตุใหอริยมรรคมีองค 8 ที่
เกิดขึ้นแลวถึงความเจริญเต็มที่ ปจจัยสําคัญ ทั้ง 7 ปจจัย ประกอบดวย 

1. ความเปนผูมีมติรดี (กัลยาณมิตตตา) คือ มีมิตรที่มีความเมตตาและปรารถนาดี 
2. ความถึงพรอมดวยศีล (สีลสัมปทา) คือ ความมีศีลบริสุทธ 
3. ความถึงพรอมดวยฉันทะ (ฉันทสัมปทา) คือ ความพอใจ ความตองการที่จะทําความด ี
4. ความถึงพรอมดวยตน (อัตตสัมปทา) คือ ความเปนผูมีจิตสมบูรณ 
5. ความถึงพรอมดวยทิฏฐิ (ทิฏฐิสัมปทา) คือ ความถึงพรอมดวยญาน 
6. ความถึงพรอมดวยความไมประมาท (อัปปมาทสัมปทา) คือ ความถึงพรอมดวยความ 

ไมประมาท อันเปนเหตุใหบรรลุธรรม 
7. ความถึงพรอมดวยการมนสิการโดยแยบคาย (โยนิโสมนสิการ) คือ การคิดพิจารณา 

จากภายในอยางแยบคายถกูวิธี เพื่อสามารถเขาใจสิ่งตางๆตามความเปนจริง 
อริยมรรคมีองค 8  ประกอบดวย 
1. เห็นชอบ (สัมมาทิฏฐิ) ไดแก ความรูอริยสัจ 4 คือ ความรูในความทุกข (ทุกข) ความรูใน

เหตุเกดิแหงทกุข (ทุกขสมุทยั) ความรูในความดับแหงทกุข (ทุกขนิโรธ) และความรูในขอปฏิบัติให
ถึงความดับแหงทุกข (ทกุขนิโรธคามินีปฏิปทา) หรือ เห็นไตรลักษณ หรือ รูอกุศลและอกุศลมูลกับ
กุศลและกุศลมูล หรือเห็นปฏิจจสมุปบาท   

ทั้งนี้มีปจจยั 2 ประการ ที่เปนทางเกิดแหงแนวคดิที่ถูกตอง คือทําใหเกดิสัมมาทิฏฐิ  คือ  
             1)  การไดสดับจากบุคคลอื่น หรือ เสียงจากผูอ่ืน (ปรโตโมสะ) คือ การไดแรงกระตุน
จากภายนอก เชน ไดรับคําแนะนํา การชักจูงในสิ่งที่ดีงาม ไดรับความรูรวมถึงการไดรับฟงธรรม
จากทานผูมีความเมตตา ปรารถนาดี หรือ ทานผูเปนกัลยาณมิตรนั่นเอง 
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             2)  การมนสิการโดยแยบคาย (โยนิโสมนสิการ) คือการคิดพิจารณาจากภายในอยาง
แยบคายถกูวิธี เพื่อสามารถเขาใจสิ่งตางๆตามความเปนจริง              

2. ดําริชอบ (สัมมาสังกัปปะ) ไดแก ความดําริในการออกจากกาม (เนกขัมมสังกัป)   
ความดําริในการไมพยาบาท (อพยาบาทสังกัป) และความดําริในการไมเบียดเบยีน (อวหิิงสาสังกัป )          

3. เจรจาชอบ (สัมมาวาจา) ไดแก วจีสุจริต 4 คือ เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการพูดเท็จ 
(มุสาวาท) เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการพูดสอเสียด (ปสุณวาจา) เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการพูด
หยาบคาย (ผรุสวาจา) และ เจตนาเปนเหตงุดเวนจากการพูดเพอเจอ (สัมผัปปลาปะ)      

4. กระทําชอบ (สัมมากัมมันตะ) ไดแก กายสุจริต 3 คือ เจตนาเปนเหตงุดเวนจากการฆา
สัตว (ปาณาตบิาต) เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการถือเอาสิ่งของที่เจาของไมไดให (อทินนาทาน) และ
เจตนาเปนเหตงุดเวนจากการประพฤติผิดในกาม (กาเมสุมิจฉาจาร)      
              5. เล้ียงชีพชอบ (สัมมาอาชีวะ) ไดแก เวนการเลี้ยงชีพดวยการประกอบอาชีพทุจริต 
(มิจฉาชีพ) ประกอบอาชีพสุจริต (สัมมาชีพ)             

6. พยายามชอบ (สัมมาวายามะ) ไดแก ปธาน 4 หรือ สัมมัปปธาน 4 ประกอบดวย 1) เพียร
ระวังหรือเพียรปดกั้น (สังวรปธาน) คือ สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพยีร ประคองจิต มุงมัน่ 
เพื่อปองกัน บาปอกุศลธรรมที่ยังไมเกดิ มิใหเกดิขึ้น 2) เพียรละหรือเพียรกําจดั (ปหานปธาน) คอื 
สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพยีร ประคองจิต มุงมั่น เพื่อละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว      
3) เพียรเจริญ หรือเพียรกอใหเกดิ (ภาวนาปธาน) คือ สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพยีร 
ประคองจิต มุงมั่น เพื่อทํากศุลธรรมที่ยังไมเกิด ใหเกิดมขีึ้น และ 4) เพียรรักษาหรือเพียรดํารง (อนุ
รักขนาปธาน) คือ สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพยีร ประคองจิต มุงมั่น เพื่อความดํารงอยู ไม
เลือนหาย ภิญโญภาพ ไพบลูย เจริญเต็มที ่แหงกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว   

  7. ระลึกชอบ (สัมมาสติ) ไดแก สติปฏฐาน 4  คือการตั้งสติกําหนดพิจารณาสิ่งทั้งหลาย
ใหรูเหน็ตามความเปนจริง ประกอบดวย 1) การตั้งสติกําหนดพิจารณากายในกาย (กายานุปสสนา 
สติปฏฐาน) คือการตั้งสติกําหนดพจิารณากายใหรูเหน็ตามเปนจริง วา เปนเพียงกาย ไมใชสัตว
บุคคลตัวตนเราเขา มีความเพียร มีสัมปชญัญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได  2) การตั้ง
สติกําหนดพิจารณาเวทนาในเวทนา (เวทนานุปสสนา สติปฏฐาน) คือการตั้งสติกําหนดพจิารณารู
ชัดความรูสึก (เวทนา) อันเปนสุขก็ดี ทุกขก็ดี เฉยๆ คือไมสุขไมทุกขก็ดี ตามที่เปนไปอยูใน
ขณะนัน้ๆ ใหรูเห็นตามเปนจริงวา เปนแตเพียงเวทนา ไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขา มีความเพียร มี
สัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนสัในโลกได  3) การตั้งสติกําหนดพิจารณาจิตในจิต (จิต
ตานุปสสนา สติปฏฐาน) คอื การตั้งสติกาํหนดพจิารณารูชัดจิตของตนวาเปนอยางไร เชน มีราคะ 
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ไมมีราคะ มีโทสะ ไมมีโทสะ มีโมหะ ไมมีโมหะ เศราหมองหรือผองแผว ฟุงซานหรือเปน
สมาธิ ตามที่เปนอยูในขณะนั้น ใหรูเห็นตามเปนจริงวา เปนแตเพยีงจิต ไมใชสัตวบุคคลตัวตนเรา
เขา มีความเพยีร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได  และ 4) การตั้งสติกําหนด
พิจารณาธรรมในธรรม (ธัมมานุปสสนา สติปฏฐาน) คือการตั้งสติกําหนดพิจารณารูชัดธรรม
ทั้งหลาย เชน นิวรณ 5 อุปาทานขันธ 5 อายตนะภายใน 6 อายตนะภายนอก 6  โพชฌงค 7 อริยสัจ 
4 วาคืออะไร เปนอยางไร เรามีธรรมเหลานี้หรือไม ธรรมเหลานี้ เกิดขึ้น ตั้งอยู และดับไปได
อยางไร ตามที่เปนจริงอยางนั้น ใหรูเหน็ตามเปนจริงวา เปนแตเพียงธรรม ไมใชสัตวบุคคลตัวตน
เราเขา มีความเพียร มีสัมปชญัญะ มีสติ กําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได    

8. ตั้งจิตมั่นชอบ (สัมมาสมาธิ) ไดแก ฌาน 4  หรือรูปฌาน 4 คือการเพงอารมณทาํใหใจ
แนวแนเปนสมาธิ ประกอบดวย 1) ฌานที ่1 (ปฐมฌาน) มีองค 5 คือ ความตรึกอารมณ (วิตก) ความ
ตรองหรือพิจารณาอารมณ (วิจาร)   ความปลาบปลื้มในอารมณ (ปติ) ความสุขสบายใจ (สุข) ความมี
อารมณเปนหนึ่งเดียว (เอกคัคตา) 2) ฌานที่ 2 (ทุติยฌาน) มีองค 3 คือ ความปลาบปลื้มในอารมณ 
(ปติ) ความสุขสบายใจ (สุข) ความมีอารมณเปนหนึ่งเดียว (เอกัคคตา) 3) ฌานที่ 3 (ตติยฌาน) มีองค 
2  คือ ความสุขสบายใจ (สุข) ความมีอารมณเปนหนึง่เดียว (เอกัคคตา) และ4)  ฌานที่ 4 (จตุตถ
ฌาน) มีองค 2 คือ ความวางใจเปนกลาง (อุเบกขา) ความมีอารมณเปนหนึ่งเดียว (เอกัคคตา)    

 
 อริยมรรคมีองค 8 จัดเปนธรรมที่เปนกุศลก็มี ที่เปนอพัยากฤตก็มี มสัีมมาทิฏฐิเปนเหตุ มี

ปจจัยปรุงแตงและถูกปจจยัปรุงแตงและไมมีธรรมอื่นยิ่งกวา 
           อริยมรรคมีองค 8 นี้ เปนขอปฏิบัติอันพอดีที่จะนําไปสูจุดหมายสูงสุด คือพระนิพพาน จึง
ไดช่ือวา ทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) กลาวไดวาเปนมัชฌิมาปฏิปทาเพื่อละส่ิงที่ทําใหจิตขุนมวั 
เชน ความโกรธ (โกธะ)  ความผูกโกรธ (อุปนาหะ)  ความลบหลูคุณทาน (มักขะ)  ความตีเสมอ 
(ปฬาสะ)  ความริษยา (อิสสา)  ความตระหนี ่ (มัจฉริยะ)  มารยา (มายา)  ความโออวดหลอกเขา 
(สาเถยยะ)  ความหวัดื้อ (ถัมภะ)  ความแขงดี (สารัมภะ)  ความถือตัว (มานะ)   ความดูหมิน่เขา 
(อติมานะ)  ความมัวเมา (มทะ)  ความประมาท (ปมาทะ) และสามารถทําใหผูปฏิบัติตามพัฒนาตน
เปนมนุษยที่สมบูรณได และพัฒนาสูงสุดจนถึงบรรลุพระนิพพานเพราะเปนขอปฏิบัติใหถึงความ
ดับแหงกิเลส (อาสวะ) ตางๆ ไดแก  อาสวะคือกาม (กามาสวะ)  อาวสวะคือภพ (ภวาสวะ) อาสวะ
คืออวิชชา (อวิชชาสวะ) จงึสามารถละกิเลสที่นอนเนื่องคือราคะ (ราคานุสัย) บรรเทากิเลสที่นอน
เนื่องคือความหงุดหงดิ (ปฏิฆานุสัย)  ถอนกิเลสที่นอนเนื่องคือความเห็น (ทิฏฐานุสัย) และความถอื
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ตัว (มานานุสัย)  ได จัดเปนหลักธรรมสําคัญที่พัฒนานิสิตนักศึกษา ไดครบทุกดาน คือการ
พัฒนากาย พฤติกรรม จิตใจ และ ปญญา 

                          (ที.ม.10/329/258, ที.ม.10/402/335, ม.มู.12/33/31-32, ม.มู.12/104/100,  
ม.มู.12/452/491, สํ.ม.19/1-181/1-108, องฺ.ทุก.20/127/115, 

องฺ.อฏฐก.23/117/422, อภิ.วิ.35/486-507/371-384)           
 
 หลักธรรมทั้งหลายเหลานี ้ ลวนเปนหลักธรรมสําคัญ  ผูวิจยัไดนอมนําหลักธรรมเหลานี้
เฉพาะในสวนที่จะนอมนํามาพัฒนานิสิตนกัศึกษา ประกอบกับสารธรรมในพระไตรปฎกที่สามารถ
นอมนํามาพัฒนานิสิตนักศกึษาได มานําเสนอในรูปแบบตาราง โดยนําเสนอหลักธรรมแตละขอ
ธรรม จํานวน 244  ขอธรรมในภาคผนวก ก 

ผูวิจัยไดจําแนกหลักธรรมที่นอมนําไปสูการพัฒนานิสิตนักศึกษา ตามการพัฒนานิสิต
นักศึกษาและทฤษฎีที่เกี่ยวของ ดังแสดงในตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1  จํานวนหลักธรรมที่นอมนําไปสูการพัฒนานสิิตนักศึกษาจาํแนกตามการพัฒนานิสิตนกัศึกษาและทฤษฎีที่เกี่ยวของ 
           

ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการพฒันานิสตินักศึกษา 
การพัฒนานิสติ
นักศึกษาตาม
หลักธรรมใน
พระไตรปฎก 

ทฤษฎีจิตสังคม ทฤษฎีโครงสรางทาง
สติปญญา ทฤษฎีสัญลักษณ 

ทฤษฎีการปฏสิัมพันธ
ระหวางบุคคลกับ
สภาพแวดลอม 

รวม 

การพัฒนากาย  52 31 7 22 112 
การพัฒนา
พฤติกรรม  176 36 7 22 241 
การพัฒนาจิตใจ  146 37 7 16 206 
การพัฒนาปญญา  29 53 5 12 99 
                
รวม     403 157 26 72 658 
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ตารางที่ 1 จํานวนหลักธรรมที่นอมนําไปสูการพัฒนานสิิตนักศึกษาจาํแนกตามการพัฒนา

นิสิตนักศึกษาและทฤษฎีที่เกี่ยวของ อธิบายไดดงันี ้
หลักธรรมในพระไตรปฎกจํานวน 244 ขอธรรม ครอบคลุมการพัฒนานิสิตนกัศึกษาทุก

ดาน ไดแก การพัฒนากาย การพัฒนาพฤติกรรม การพัฒนาจิตใจ และการพัฒนาปญญา และ
ครอบคลุมทฤษฎีที่เกีย่วของกับการพัฒนานิสิตนักศึกษาทั้ง 4 ทฤษฎีใหญ คือ ทฤษฎีจิตสังคม 
ทฤษฎีโครงสรางทางสติปญญา ทฤษฎีสัญลักษณ และทฤษฎีการปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกับ
สภาพแวดลอม (รายละเอยีดดังที่ผูวิจยัไดแสดงในภาคผนวก ก ) ทั้งนีม้ีหลายขอธรรมที่พัฒนานิสิต
นักศึกษาไดมากกวา 1 ดาน และครอบคลุมทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการพฒันานิสิตนักศกึษาไดมากกวา 
1 ทฤษฎี จึงทําใหผลรวมของจํานวนหลักธรรมในตารางที่ 1 มากกวาจาํนวน 244 ขอธรรม 

หลักธรรมในพระไตรปฎกที่จําแนกเปนขอธรรมดังกลาวนั้น ครอบคลุมทฤษฎีจิตสังคม
มากที่สุดและพัฒนาดานพฤติกรรมมากทีสุ่ด และครอบคลุมทฤษฎีสัญลักษณนอยที่สุดและพัฒนา
ดานปญญานอยที่สุด แตอยางไรก็ดีมิไดหมายความวาหลักธรรมในพระไตรปฎกพฒันาดานปญญา
นอย เพราะการพัฒนาปญญาเพียงหลักธรรมเดียว เชน พัฒนาความเหน็ชอบ (สัมมาทิฏฐิ) ใหเกิดใน
ตัวนิสิตนกัศึกษาไดกจ็ัดวาครอบคลุมทั้งหมด เพราะเมื่อนิสิตนักศึกษาไดรับการพัฒนาปญญาก็จะมี
ผลตอการพัฒนาดานอื่นๆ ดวย  

ผูวิจัยไดนําเสนอสารบบหลักธรรมสําหรับพัฒนานิสิตนักศึกษาในดานตางๆ ดังปรากฏใน
ตารางที่ 2  ถึงตารางที่ 5 จําแนกเปน 

- ตารางที่ 2 สารบบหลักธรรมสําหรับพัฒนากายนิสิตนกัศึกษา 
- ตารางที่ 3 สารบบหลักธรรมสําหรับพัฒนาพฤติกรรมนิสิตนักศึกษา 
- ตารางที่ 4  สารบบหลักธรรมสําหรับพัฒนาจิตใจนิสิตนักศึกษา 
- ตารางที่ 5 สารบบหลักธรรมสําหรับพัฒนาปญญานิสิตนักศึกษา 
ทั้ง 4 ตารางมีรายละเอียดดังนี้ 
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ตารางที่ 2  สารบบหลักธรรมสําหรับพัฒนากายนิสตินกัศึกษา 

 
หลักธรรมจากพระไตรปฎก รหัสหลักธรรม ขอธรรมท่ี 

การกระทําชอบ (สัมมากัมมันตะ) จ.ก.วิ.ม. 4/13/21 1 
การกระทําที่ไม มีโทษ (อนวชัชะ) จ.ก.องฺ.จตกฺุก. 21/153-154/215 2 
การกลับตัวจากการประพฤตผิิด จ.ก.วิ.จู. 6/8/17 3 
การคบแตบัณฑิต (ปณฑิตานัง เสวนา) จ.ก.วิ.ม. 5/464/355 

ส.ก.วิ.ม. 5/464/355 
ว.ก.วิ.ม. 5/464/355 

6 

การคบหาสัตบุรุษ (สัปปุริสสังเสนะ) จ.ก.องฺ.จตกฺุก. 21/249/368 
ส.ก.องฺ.จตุกฺก. 21/249/368 
ว.ก.องฺ.จตกฺุก. 21/249/368 

7 

การคุมครองทวารในอินทรยีทั้งหลาย 
(อินทรียสังวร) 

จ.ก.ม.มู.  12/63/55 8 

การไดสดับจากบุคคลอื่น (ปรโตโฆสะ) จ.ก.องฺ.ทุก. 20/127/115 
ป.ก.องฺ.ทุก. 20/127/115 
ว.ก.องฺ.ทุก. 20/127/115 

11 

การตั้งตนไวชอบ (อัตตสัมมาปณิธิ) จ.ก.องฺ.จตกฺุก. 21/31/50 14 
การทํากุศลใหถึงพรอม (กุสลัสสูปสัมปทา) จ.ก.ที.ม. 10/90/50 

ป.ก.ที.ม. 10/90/50 
16 

การปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม  
(ธัมมานุธัมมปฏิปตติ) 

ป.ก.ที.ปา. 11/311/286 25 

การประพฤติธรรม (ธัมมจริยา) จ.ก.ขุ.ขุ. 25/7/7 26 
การประพฤตพิรหมจรรย (พรหมจริยัง) จ.ก.ขุ.ขุ. 25/11/8 

ป.ก.ขุ.ขุ. 25/11/8 
28 

การฝกตนดวยการขมใจ (ทมะ) ป.ก.องฺ.ติก. 20/45/207-208 31 
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หลักธรรมจากพระไตรปฎก รหัสหลักธรรม ขอธรรมท่ี 

การพบเหน็สมณะ (สมณานัง ทัสสนัง) จ.ก.ขุ.ขุ. 25/10/8 
ป.ก.ขุ.ขุ. 25/10/8 
ว.ก.ขุ.ขุ. 25/10/8 

32 

การพึ่งตนเอง จ.ก.ที.ม. 10/165/111 
ป.ก.ที.ม. 10/165/111 

34 

การพึ่งธรรม จ.ก.ที.ม. 10/165/111 
ป.ก.ที.ม. 10/165/111 

35 

การฟงธรรมตามกาล (กาเลนะ ธัมมัสสวนัง) ป.ก.องฺ.จตุกกฺ. 21/147/211 
ว.ก.องฺ.จตกฺุก. 21/147/211 

41 

การฟงพระสทัธรรม (สัทธัมมัสสวนัง) ป.ก.องฺ.จตุกกฺ. 21/248/367-368 
ว.ก.องฺ.จตกฺุก. 21/248/367-368 

42 

การมีความเปนอยูเหมาะสม (สมชีวิตา) จ.ก.องฺ.อฏฐก. 23/55/345-346 43 
การไมคบคนชั่วเปนมิตร จ.ก.อง.อฏฐก. 23/54/342-343 

ส.ก.อง.อฏฐก. 23/54/342-343 
ว.ก.อง.อฏฐก. 23/54/342-343 

49 

การไมคบคนพาล (อเสวนา พาลานัง) จ.ก.วิ.ม. 5/464/355, 
ส.ก.วิ.ม. 5/464/355, 
ว.ก.วิ.ม. 5/464/355, 

50 

การไมฆาสัตว (ปาณาติปาตา เวรมณ)ี จ.ก.วิ.ม. 4/108/172 51 
การไมชอบเทีย่วดูมหรสพ จ.ก.ที.ปา. 11/247/202 

ว.ก.ที.ปา. 11/247/202 
53 

การไมดื่มสุราเมรัย  
(สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี) 

จ.ก.วิ.จู. 1/311/125 
ว.ก.วิ.จู. 1/311/125 

54 

การไมทะเลาะ จ.ก.วิ.ม. 5/464/354-355 55 
การไมทําตนใหเดือดรอน จ.ก.ม.ม. 13/105/112 

ป.ก.ม.ม. 13/105/112 
57 
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หลักธรรมจากพระไตรปฎก รหัสหลักธรรม ขอธรรมท่ี 

การไมทําบาปทั้งปวง  
(สัพพปาปสสะ อกรณัง) 

จ.ก.ที.ม. 10/90/50 
ป.ก.ที.ม. 10/90/50 

58 

การไมทําผูอ่ืนใหเดือดรอน จ.ก.ม.ม. 13/105/112 
ป.ก.ม.ม. 13/105/112 

59 

การไมทํารายผูอ่ืน จ.ก.ที.ม. 10/90/50 60 
การไมเที่ยวกลางคืน จ.ก.ที.ปา. 11/247/202 

ว.ก.ที.ปา. 11/247/202 
61 

การไมประพฤติผิดในกาม  
(กาเมสุมิจฉาจารา  เวรมณี) 

จ.ก.สํ.ม. 19/1024/544, 
ว.ก.สํ.ม. 19/1024/544, 

63 

การไมเปนนกัเลงการพนัน จ.ก.อง.อฏฐก. 23/54/342-343 
ว.ก.อง.อฏฐก. 23/54/342-343 

65 

การไมเปนนกัเลงสุรา จ.ก.อง.อฏฐก. 23/54/342-343 
ว.ก.อง.อฏฐก. 23/54/342-343 

66 

การไมเปนนกัเลงหญิง จ.ก.อง.อฏฐก. 23/54/342-343 
ว.ก.อง.อฏฐก. 23/54/342-343 

67 

การไมเลนการพนัน จ.ก.ที.ปา. 11/247/202 
ว.ก.ที.ปา. 11/247/202 

74 

การรักษาศีล จ.ก.สํ.ม. 19/150/80 
ว.ก.สํ.ม. 19/150/80 

80 

การศึกษาธรรม ป.ก.ขุ.สุ. 25/1069/754 84 
การสมาคมกับสัตบุรุษ (สัปปุริสสูปสสยะ) จ.ก.องฺ.จตกฺุก. 21/31/50 

ส.ก.องฺ.จตุกฺก. 21/31/50 
ว.ก.องฺ.จตกฺุก. 21/31/50 

88 

การอยูในถิ่นทีด่ี (ปฏิรูปเทสวาสะ) ว.ก. องฺ.จตกฺุก. 21/31/50 95 
ความดําริชอบ (สัมมาสังกัปปะ) ป.ก.วิ.ม. 4/13/21 108 
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หลักธรรมจากพระไตรปฎก รหัสหลักธรรม ขอธรรมท่ี 

ความถึงพรอมดวยการมนสิการโดยแยบคาย 
(โยนิโสมนสิการ สัมปทา) 

ป.ก.สํ.ม. 19/69/49 114 

ความถึงพรอมดวยความประพฤติ (จรณะ) จ.ก.วิ.มหา. 1/1/1 
ป.ก.วิ.มหา. 1/1/1 

117 

ความถึงพรอมดวยความไมประมาท  
(อัปปมาทสัมปทา) 

ป.ก.สํ.ม. 19/75/51 118 

ความถึงพรอมดวยฉันทะ (ฉันทสัมปทา) จ.ก.สํ.ม. 19/51/44 121 
ความถึงพรอมดวยตน (อัตตสัมปทา) จ.ก.สํ.ม. 19/52/44 

ป.ก.สํ.ม. 19/52/44 
122 

ความถึงพรอมดวยทิฏฐิ (ทิฏฐิสัมปทา) จ.ก.สํ.ม. 19/53/44 
ป.ก.สํ.ม. 19/53/44 

123 

ความถึงพรอมดวยปญญา (ปญญาสัมปทา) ป.ก.องฺ.อฏฐก. 23/54/340-342 124 
ความถึงพรอมดวยศีล (สีลสัมปทา) จ.ก.องฺ.อฏฐก. 23/54/343 

ว.ก.องฺ.อฏฐก. 23/54/343 
126 

ความประพฤติดี (สุจริต) จ.ก.ขุ.ธ. 25/169/85 129 
ความเปนผูมีมติรดี (กัลยาณมิตตตา) จ.ก.วิ.จู. 6/17/34 

ป.ก.วิ.จู. 6/17/34 
ส.ก.วิ.จู. 6/17/34 
ว.ก.วิ.จู. 6/17/34 

135 

ความเปนมิตรดี (ความเปนกลัยาณมิตร) จ.ก.สํ.ม. 19/2/3 
ป.ก.สํ.ม. 19/2/3 
ส.ก.สํ.ม. 19/2/3 
ว.ก.สํ.ม. 19/2/3 

137 

ความไมคะนอง จ.ก.ขุ.สุ. 25/948/727 155 
ความไมประมาท (อัปปมาทะ)  ป.ก.วิ.มหา. 2/153/326 171 
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หลักธรรมจากพระไตรปฎก รหัสหลักธรรม ขอธรรมท่ี 

ความระลึกชอบ (สัมมาสติ) จ.ก.องฺ.อฏฐก. 23/83/409 
ป.ก.องฺ.อฏฐก. 23/83/409 

204 

ความระลึกได (สติ) จ.ก.วิ.มหา. 1/11/5  
ป.ก.วิ.มหา. 1/11/5 

205 

ความรูจักประมาณ (มัตตัญุตา) จ.ก. องฺ.สตฺตก. 23/68/143-144 
ป.ก. องฺ.สตฺตก. 23/68/143-144 

212 

ความรูจักประมาณในการบริโภค  
(โภชเน มัตตญัุตา) 

จ.ก.ม.มู. 12/63/55 213 

ความรูตัว (สัมปชัญญะ) ป.ก.ที.สี. 9/37/38 216 
ความสงบ (ปสสัทธิ) จ.ก.องฺ.ทสก. 24/1/3 222 
ความสะอาด (ดวยอํานาจศีล) (โสเจยยะ) จ.ก.ขุ.อิติ. 25/66/422 226 
ความสํารวม (สัญญมะ) จ.ก.ที.สี. 9/212/72 230 
ความเหน็แกประโยชนตน จ.ก.วิ.ม. 5/351/224 

ป.ก.วิ.ม. 5/351/224 
236 

ความเหน็แกประโยชนผูอ่ืน จ.ก.วิ.ม. 5/350/221 
ป.ก.วิ.ม. 5/350/221 

237 

ความเหน็ชอบ (สัมมาทิฏฐิ) ป.ก.วิ.ม. 4/13/21 238 
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ตารางที่ 3  สารบบหลักธรรมสําหรับพัฒนาพฤติกรรมนิสิตนักศึกษา 
 

หลักธรรมจากพระไตรปฎก รหัสหลักธรรม ขอธรรมท่ี 
การกระทําชอบ (สัมมากัมมันตะ) จ.พ.วิ.ม. 4/13/21 1 
การกระทําที่ไม มีโทษ (อนวชัชะ) จ.พ.องฺ.จตุกกฺ. 21/153-154/215 2 
การกลับตัวจากการประพฤตผิิด จ.พ.วิ.จู. 6/8/17 3 
การเกื้อกูล จ.พ.วิ.ม. 4/32/40 4 
การขออภัย จ.พ.วิ.จู. 7/266/47 5 
การคบแตบัณฑิต (ปณฑิตานัง เสวนา) จ.พ.วิ.ม. 5/464/355 

ส.พ.วิ.ม. 5/464/355 
ว.พ.วิ.ม. 5/464/355 

6 

การคบหาสัตบุรุษ (สัปปุริสสังเสนะ) จ.พ.องฺ.จตุกกฺ. 21/249/368 
ส.พ.องฺ.จตุกฺก. 21/249/368 
ว.พ.องฺ.จตกฺุก. 21/249/368 

7 

การคุมครองทวารในอินทรยีทั้งหลาย 
(อินทรียสังวร) 

จ.พ.ม.มู.  12/63/55 8 

การเจรจาชอบ (สัมมาวาจา) จ.พ.วิ.ม. 4/13/21 9 
การไดสดับจากบุคคลอื่น (ปรโตโฆสะ) จ.พ.องฺ.ทุก. 20/127/115 

ป.พ.องฺ.ทุก. 20/127/115 
ว.พ.องฺ.ทุก. 20/127/115 

11 

การตอนรับ (ปฏิสันถาร) จ.พ.องฺ.ทุก. 20/167/126 12 
การตั้งตนไวชอบ (อัตตสัมมาปณิธิ) จ.พ.องฺ.จตุกกฺ. 21/31/50 14 
การทํากุศลใหถึงพรอม (กุสลัสสูปสัมปทา) จ.พ.ที.ม. 10/90/50 

ป.พ.ที.ม. 10/90/50 
16 

การนับถือ จ.พ.ที.ปา. 11/273/218 18 
การแนะนําประโยชน จ.พ.วิ.ม. 4/63/78 19 
การบํารุงครูอาจารย จ.พ.ที.ปา. 11/266/213 20 
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หลักธรรมจากพระไตรปฎก รหัสหลักธรรม ขอธรรมท่ี 

การบํารุงพระสงฆ จ.พ.ที.ปา. 11/272/216 21 
การบํารุงมารดาบิดา (มาตาปตุอุปฏฐาน) จ.พ.องฺ.ติก. 20/45/207 22 
การบํารุงมิตร จ.พ.ที.ปา. 11/270/214-215 23 
การบูชาคนที่ควรบูชา (ปูชา ปูชนียานัง) จ.พ.วิ.ม. 4/6/9 24 
การปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม (ธัมมา
นุธัมมปฏิปตติ) 

ป.พ.ที.ปา. 11/311/286 25 

การประพฤติธรรม (ธัมมจริยา) จ.พ.ขุ.ขุ. 25/7/7 26 
การประพฤตปิระโยชน (อัตถจริยา) จ.พ.องฺ.จตุกกฺ. 21/32/51 27 
การประพฤตพิรหมจรรย (พรหมจริยัง) จ.พ.ขุ.ขุ. 25/11/8 

ป.พ.ขุ.ขุ. 25/11/8 
28 

การปรารภความเพียร (วิริยารัมภะ) จ.พ.องฺ.ปฺจก 22/101/176 29 
การฝกตนดวยการขมใจ (ทมะ) ป.พ.องฺ.ติก. 20/45/207-208 31 
การพบเหน็สมณะ (สมณานงั ทัสสนัง) จ.พ.ขุ.ขุ. 25/10/8 

ป.พ.ขุ.ขุ. 25/10/8 
ว.พ.ขุ.ขุ. 25/10/8 

32 

การพึ่งตนเอง จ.พ.ที.ม. 10/165/111 
ป.พ.ที.ม. 10/165/111 

34 

การพึ่งธรรม จ.พ.ที.ม. 10/165/111 
ป.พ.ที.ม. 10/165/111 

35 

การพูดคําสุภาพ จ.พ.วิ.ป. 8/324/457 36 
การพูดจริง (สัจจวาจา) จ.พ.องฺ.จตุกกฺ. 21/149/212 37 
การพูดดวยปญญา (มันตภาสา) จ.พ.องฺ.จตุกกฺ. 21/149/212 

ป.พ.องฺ.จตุกฺก. 21/149/212 
38 

การพูดพอประมาณ จ.พ.วิ.ป. 8/324/457 39 
การพูดออนหวาน (สัณหวาจา) จ.พ.องฺ.จตุกกฺ. 21/149/212 40 
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การฟงธรรมตามกาล  
(กาเลนะ ธัมมัสสวนัง) 

ป.พ.องฺ.จตุกฺก. 21/147/211 
ว.พ.องฺ.จตกฺุก. 21/147/211 

41 

การฟงพระสทัธรรม (สัทธัมมัสสวนัง) ป.พ.องฺ.จตุกฺก. 21/248/367-368 
ว.พ.องฺ.จตกฺุก. 21/248/367-368 

42 

การมีความเปนอยูเหมาะสม (สมชีวิตา) จ.พ.องฺ.อฏฐก. 23/55/345-346 43 
การมีวาจาเปนที่รัก (เปยยวัชชะ) จ.พ.องฺ.จตุกกฺ. 21/32/51 44 
การไมกลาวราย จ.พ.ที.ม. 10/90/51 45 
การไมกอเวร จ.พ.ขุ.ชา. 27/43/207 46 
การไมแกงแยง จ.พ.ที.ม. 10/103/61 47 
การไมขมเหง จ.พ.ขุ.สุ. 25/6/21 48 
การไมคบคนชั่วเปนมิตร จ.พ.อง.อฏฐก. 23/54/342-343 

ส.พ.อง.อฏฐก. 23/54/342-343 
ว.พ.อง.อฏฐก. 23/54/342-343 

49 

การไมคบคนพาล (อเสวนา พาลานัง) จ.พ.วิ.ม. 5/464/355 
ส.พ.วิ.ม. 5/464/355 
ว.พ.วิ.ม. 5/464/355 

50 

การไมฆาสัตว (ปาณาติปาตา เวรมณ)ี จ.พ.วิ.ม. 4/108/172 51 
การไมชอบเทีย่วดูมหรสพ จ.พ.ที.ปา. 11/247/202 

ว.พ.ที.ปา. 11/247/202 
53 

การไมดื่มสุราเมรัย  
(สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี) 

จ.พ.วิ.จู. 7/311/125 
ว.พ.วิ.จู. 7/311/125 

54 

การไมทะเลาะ จ.พ.วิ.ม. 5/464/354-355 55 
การไมทํางานคั่งคาง (อนากลุา กัมมันตา) จ.พ.ขุ.ขุ. 25/6/7 56 
การไมทําตนใหเดือดรอน จ.พ.ม.ม. 13/105/112 

ป.พ.ม.ม. 13/105/112 
57 
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การไมทําบาปทั้งปวง  
(สัพพปาปสสะ อกรณัง) 

จ.พ.ที.ม. 10/90/50 
ป.พ.ที.ม. 10/90/50 

58 

การไมทําผูอ่ืนใหเดือดรอน จ.พ.ม.ม. 13/105/112 
ป.พ.ม.ม. 13/105/112 

59 

การไมทํารายผูอ่ืน จ.พ.ที.ม. 10/90/50 60 
การไมเที่ยวกลางคืน จ.พ.ที.ปา. 11/247/202 

ว.พ.ที.ปา. 11/247/202 
61 

การไมนินทา จ.พ.ขุ.ธ. 25/227/103-104 62 
การไมประพฤติผิดในกาม  
(กาเมสุมิจฉาจารา  เวรมณี) 

จ.พ.สํ.ม. 19/1024/544 
ว.พ.สํ.ม. 19/1024/544 

63 

การไมปลอยเวลาใหลวงไป จ.พ.ขุ.ชา 27/36/380 64 
การไมเปนนกัเลงการพนัน จ.พ.อง.อฏฐก. 23/54/342-343 

ว.พ.อง.อฏฐก. 23/54/342-343 
65 

การไมเปนนกัเลงสุรา จ.พ.อง.อฏฐก. 23/54/342-343 
ว.พ.อง.อฏฐก. 23/54/342-343 

66 

การไมเปนนกัเลงหญิง จ.พ.อง.อฏฐก. 23/54/342-343 
ว.พ.อง.อฏฐก. 23/54/342-343 

67 

การไมพูดคําหยาบ (ผรุสาย วาจาย เวรมณี) จ.พ.วิ.ป. 8/324/457 68 
การไมพูดเทจ็ (มุสาวาทา เวรมณี) จ.พ.วิ.ม. 4/206/323-324 69 
การไมพูดเพอเจอ (สัมผัปปลาปา เวรมณี) จ.พ.ที.ม. 10/137/83 70 
การไมพูดสอเสียด (อปสุณาวาจา) จ.พ.องฺ.จตุกกฺ. 21/149/212 71 
การไมเพงโทษผูอ่ืน จ.ก.วิ.มหา. 2/104/288 72 
การไมลักทรัพย (อทินนาทานา เวรมณี) จ.พ.วิ.ม. 4/108/172 73 
การไมเลนการพนัน จ.พ.ที.ปา. 11/247/202 

ว.พ.ที.ปา. 11/247/202 
74 

การยกโทษ/ การใหอภยั จ.พ.สํ.ส. 15/35/47 75 
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การยกยอง จ.พ.ขุ.ชา 27/36/360 76 
การยอมรับผิด จ.พ.วิ.จู. 7/267/47 77 
การรักษาทรัพย จ.พ.ที.ปา. 11/265/211 78 
การรักษาไมตร ี จ.พ.วิ.ม. 5/466/358 79 
การรักษาศีล จ.พ.สํ.ม. 19/150/80 

ว.พ.สํ.ม. 19/150/80 
80 

การรูจักกาลเทศะ       จ.พ.วิ.มหา. 1/18/10-11 81 
การเลี้ยงชีพชอบ (สัมมาอาชีวะ) จ.พ.วิ.ม. 4/13/21 82 
การวางตนสม่าํเสมอ (สมานัตตตา) จ.พ.องฺ.จตุกกฺ. 21/32/51 83 
การศึกษาธรรม ป.พ.ขุ.สุ. 25/1069/754 84 
การสงเคราะห (สังคหะ) จ.พ.องฺ.จตุกกฺ. 21/153-154/215 85 
การสงเคราะหญาติ (ญาตกานัง สังคโห) จ.พ.ขุ.ขุ. 25/7/7 86 
การสมาคมกับสัตบุรุษ (สัปปุริสสูปสสยะ) จ.พ.องฺ.จตุกกฺ. 21/31/50 

ส.พ.องฺ.จตุกฺก. 21/31/50 
ว.พ.องฺ.จตกฺุก. 21/31/50 

88 

การสรรเสริญ จ.พ.ที.ปา. 11/168/128 89 
การให (ทาน) จ.พ.วิ.ม. 5/351/224-225 90 
การอนุเคราะห จ.พ.วิ.ม. 4/32/40 92 
การอนุเคราะหมิตร จ.พ.ที.ปา. 11/270/214-215 93 
การอยูในถิ่นทีด่ี (ปฏิรูปเทสวาสะ) ว.พ. องฺ.จตกฺุก. 21/31/50 95 
ความกตเวที (กตเวทิตา) จ.พ.วิ.ม. 4/69/97 96 
ความกระตือรือรน จ.พ.สํ.ส. 15/103/111 98 
ความกลาหาญ จ.พ.วิ.ม. 5/478/373 100 
ความเคารพ (คารโว) จ.พ.วิ.จู. 7/269/53 101 
ความเจยีมตน จ.พ.ที.ปา. 11/273/217 103 
ความชื่นชม จ.พ.ที.สี. 9/421/184-185 104 
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ความเชื่อฟง จ.พ.วิ.ม. 4/12/20 105 
ความซื่อตรง (อาชชวะ) จ.พ.องฺ.ทุก. 20/165/126 106 
ความซื่อสัตย จ.พ.ที.ปา. 11/240/196 107 
ความดําริชอบ (สัมมาสังกัปปะ) ป.พ.วิ.ม. 4/13/21 108 
ความตรงตอเวลา จ.พ.ขุ.สุ. 25/189/544 109 
ความตั้งใจ จ.พ.ที.ปา. 11/214/174 111 
ความถอมตน (นิวาโต) จ.พ.วิ.จู. 7/311/125 113 
ความถึงพรอมดวยการมนสิการโดยแยบ
คาย (โยนิโสมนสิการสัมปทา) 

ป.พ.สํ.ม. 19/69/49 114 

ความถึงพรอมดวยการรักษา  
(อารักขสัมปทา) 

จ.พ.องฺ.อฏฐก. 23/54/340-342 115 

ความถึงพรอมดวยการเสียสละ  
(จาคสัมปทา) 

จ.พ.องฺ.อฏฐก. 23/54/340-342 116 

ความถึงพรอมดวยความประพฤติ (จรณะ) จ.พ.วิ.มหา. 1/1/1 
ป.พ.วิ.มหา. 1/1/1 

117 

ความถึงพรอมดวยความไมประมาท  
(อัปปมาทสัมปทา) 

ป.พ.สํ.ม. 19/75/51 118 

ความถึงพรอมดวยความหมัน่  
(อุฏฐานสัมปทา) 

จ.พ.องฺ.อฏฐก. 23/54/340-341 120 

ความถึงพรอมดวยฉันทะ (ฉันทสัมปทา) จ.พ.สํ.ม. 19/51/44 121 
ความถึงพรอมดวยตน (อัตตสัมปทา) จ.พ.สํ.ม. 19/52/44 

ป.พ.สํ.ม. 19/52/44 
122 

ความถึงพรอมดวยทิฏฐิ (ทิฏฐิสัมปทา) จ.พ.สํ.ม. 19/53/44 
ป.พ.สํ.ม. 19/53/44 

123 

ความถึงพรอมดวยปญญา (ปญญาสัมปทา) ป.พ.องฺ.อฏฐก. 23/54/340-342 124 
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ความถึงพรอมดวยศีล (สีลสัมปทา) จ.พ.องฺ.อฏฐก. 23/54/343 
ว.พ.องฺ.อฏฐก. 23/54/343 

126 

ความนอบนอม จ.พ.วิ.มหา. 1/-/1 127 
ความประพฤติดี (สุจริต) จ.พ.ขุ.ธ. 25/169/85 129 
ความประพฤติเรียบรอย จ.พ.วิ.มหา. 2/402/513 130 
ความประหยัด จ.พ.วิ.จู. 7/445/388-389 131 
ความเปนคนวางาย (โสวจัสสตา) จ.พ.วิ.มหา 1/424/454 132 
ความเปนผูมีมติรดี (กัลยาณมิตตตา) จ.พ.วิ.จู. 6/17/34 

ป.พ.วิ.จู. 6/17/34 
ส.พ.วิ.จู. 6/17/34 
ว.พ.วิ.จู. 6/17/34 

135 

ความเปนมิตรดี (ความเปนกลัยาณมิตร) จ.พ.สํ.ม. 19/2/3 
ป.พ.สํ.ม. 19/2/3 
ส.พ.สํ.ม. 19/2/3 
ว.พ.สํ.ม. 19/2/3 

137 

ความพรอมเพรียง จ.พ.วิ.มหา. 1/418/450 140 
ความเพยีร (วริิยะ) จ.จ.วิ.มหา.1/11/5 144 
ความมักนอย (อัปปจฉตา) จ.พ.วิ.มหา. 1/39/28 145 
ความมีมนุษยสัมพันธ จ.พ.วิ.จู. 6/22/43 146 
ความมีมารยาท จ.พ.ที.ปา. 11/57/39 147 
ความมีสัมมาคารวะ  จ.พ. วิ.มหา. 1/17/10 149 
ความไมกระดาง จ.พ.องฺ.จตุกกฺ. 21/26/41 151 
ความไมเกยีจคราน จ.พ.วิ.ม. 4/87/141 152 
ความไมโกรธ (อักโกธะ) จ.พ.สํ.ม. 15/71/79 153 
ความไมแขงด ี(ละ สารัมภะ) จ.พ.วิ.จู. 1/6/1 154 
ความไมคะนอง จ.พ.ขุ.สุ. 25/948/727 155 
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ความไมดหูมิน่ตนเอง (ละ โอมานะ) จ.พ.อภิ.วิ. 35/881/558 159 
ความไมดหูมิน่ผูอ่ืน (ละ อตมิานะ) จ.พ.ขุ.ม. 29/166/470 160 
ความไมตระหนี่ (อมัจฉริยะ) จ.พ.ขุ.ม. 29/163/558 161 
ความไมตีเสมอ (อปฬาสะ) จ.พ.วิ.จู. 6/216/333 162 
ความไมถือตัว จ.พ.วิ.ม. 4/5/9 163 
ความไมถือร้ัน จ.พ.วิ.จู. 6/216/333 164 
ความไมทอถอยในการบําเพ็ญเพียร 
(ปธานัสมิง อัปปฏิวานิตา) 

จ.พ.ขุ.สุ. 25/949/727 165 

ความไมทอแท จ.พ.ขุ.ชา. 27/52/22 166 
ความไมทะนงตน จ.พ.ขุ.ม. 29/65/205 167 
ความไมทะเยอทะยาน จ.พ.ขุ.ม. 29/87/261 168 
ความไมเบยีดเบียน (อวิหิงสา/อหิงสา) จ.พ.วิ.ม. 4/5/9 169 
ความไมประทษุราย จ.พ.ขุ.ธ. 25/399/159 170 
ความไมประมาท (อัปปมาทะ)  ป.พ.วิ.มหา. 2/153/326 171 
ความไมเปนผูมักโกรธ จ.พ.ขุ.ธ. 25/400/159 173 
ความไมผลุนผลัน จ.พ.ขุ.ม. 29/178/507 174 
ความไมมักมาก (ละ มหจิฉตา) จ.พ.วิ.ม. 4/12/19 178 
ความไมมีมารยา (อมายา) จ.พ.ขุ.อุ. 25/26/221 180 
ความไมยอทอ จ.พ.ขุ.สุ. 25/949/727 181 
ความไมยยุงใหเกิดความบาดหมาง จ.พ.วิ.จู. 6/1/1 183 
ความไมเยอหยิ่ง จ.พ.ขุ.ขุ. 25/1/20 184 
ความไมริษยา (อนิสสา) จ.พ.สํ.สฬา. 18/296/323 186 
ความไมลบหลูคุณทาน (อมกัขะ) จ.พ.สํ.นิ. 16/243/336 187 
ความไมลําเอียง จ.พ.วิ.มหา. 1/437/468-469 189 
ความไมหดหู และเซื่องซึม (ละ ถีนมิทธะ) จ.พ.ที.สี. 9/458/201 191 
ความไมหลอกลวง (ละ กุหนา) จ.พ.ขุ.สุ. 25/948/727 193 
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ความไมหวงกัน้ (ละ อารักขะ) จ.พ.ที.ม. 10/103/61 194 
ความไมหวัดื้อ (ละ ถัมภะ) จ.พ.ขุ.สุ. 25/439-441/599-600 195 
ความไมเหน็แกตัว จ.พ.ขุ.ชา. 28/92/98 196 
ความไมอยากได (อโลภะ) จ.พ.องฺ.ติก. 20/70/277 198 
ความไมอวดด ี จ.พ.วิ.จู. 6/216/333 199 
ความไมโออวด (อสาเถยยะ) จ.พ.ขุ.ม. 29/85/252 200 
ความยําเกรง จ.พ.วิ.มหา. 2/204/367 201 
ความยุติธรรม จ.พ.วิ.ม. 5473/368 202 
ความรอบคอบ จ.พ.ที.ปา. 11/203/165 203 
ความระลึกชอบ (สัมมาสติ) จ.พ.องฺ.อฏฐก. 23/83/409 

ป.พ.องฺ.อฏฐก. 23/83/409 
204 

ความระลึกได (สติ) จ.พ.วิ.มหา. 1/11/5 
ป.พ.วิ.มหา. 1/11/5 

205 

ความรัก (เมตตา) จ.พ.องฺ.อฏฐก. 23/1/15 206 
ความรับผิดชอบ จ.พ.ขุ.ชา. 28/150/108 207 
ความรูจักกาลเวลา (กาลัญตุา) ป.พ.ขุ.สุ. 25/328/575 208 
ความรูจักชุมชน (ปริสัญุตา) จ.พ.ที.ปา. 11/330/333 

ป.พ.ที.ปา. 11/330/333 
209 

ความรูจักบุคคล (ปุคคลัญุตา) จ.พ.องฺ.สตฺตก. 23/68/143, 145-
146 
ป.พ.องฺ.สตฺตก. 23/68/143, 145-
146 

211 

ความรูจักประมาณ (มัตตัญุตา) จ.พ.องฺ.สตฺตก. 23/68/143-144 
ป.พ.องฺ.สตฺตก. 23/68/143-144 

212 

ความรูจักประมาณในการบริโภค  
(โภชเน มัตตญัุตา) 

จ.พ.ม.มู. 12/63/55 213 
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ความรูตัว (สัมปชัญญะ) ป.พ.ที.สี. 9/37/38 216 
ความละอายบาป (หิริ) จ.พ.สํ.ส. 15/116/135 

ป.พ.สํ.ส. 15/116/135 
218 

ความสมานสามัคคี จ.พ.ที.สี. 9/4/4 225 
ความสะอาด (ดวยอํานาจศีล) (โสเจยยะ) จ.พ.ขุ.อิติ. 25/66/422 226 
ความสัตย จ.พ.ที.สี. 9/9/4 227 
ความสันโดษ (สันตุฏฐี) จ.พ.วิ.มหา. 1/39/28 228 
ความสามัคคี จ.พ.ขุ.ชา. 27/26/400 229 
ความสํารวม (สัญญมะ) จ.พ.ที.สี. 9/212/72 230 
ความเสงี่ยม (โสรัจจะ) จ.พ.วิ.ม. 5/478/372 231 
ความเสมอภาค จ.พ.วิ.จู. 7/311/125 232 
ความเสียสละ (จาคะ) จ.พ.องฺ.ติก. 20/49/210 233 
ความหวังด ี จ.พ.วิ.ม. 4/81/119 235 
ความเหน็แกประโยชนตน จ.พ.วิ.ม. 5/351/224 

ป.พ.วิ.ม. 5/351/224 
236 

ความเหน็แกประโยชนผูอ่ืน จ.พ.วิ.ม. 5/350/221 
ป.พ.วิ.ม. 5/350/221 

237 

ความเหน็ชอบ (สัมมาทิฏฐิ) ป.พ.วิ.ม. 4/13/21 238 
ความอดทน (ขันติ) จ.พ.องฺ.ทุก. 20/166/126 239 
ความออนนอม  จ.พ.วิ.จู. 7/311/125 240 
ความออนโยน(มัททวะ) จ.พ.สํ.ส. 15/75/82 241 
ความอะลุมอลวย จ.พ.องฺ.อฏฐก. 23/51/331-334 242 
ความเอื้อเฟอ จ.พ.องฺ.จตุกกฺ. 21/22/36 244 
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ตารางที่ 4  สารบบหลักธรรมสําหรับพัฒนาจิตใจนิสตินักศึกษา 
 

หลักธรรมจากพระไตรปฎก รหัสหลักธรรม ขอธรรมท่ี 
การกระทําที่ไม มีโทษ (อนวชัชะ) จ.จ.องฺ.จตุกกฺ. 21/153-154/215 2 
การกลับตัวจากการประพฤตผิิด จ.จ.วิ.จู. 6/8/17 3 
การเกื้อกูล จ.จ.วิ.ม. 4/32/40 4 
การขออภัย จ.จ.วิ.จู. 7/266/47 5 
การคบแตบัณฑิต (ปณฑิตานัง เสวนา) จ.จ.วิ.ม. 5/464/355 

ส.จ.วิ.ม. 5/464/355 
ว.จ.วิ.ม. 5/464/355 

6 

การคบหาสัตบุรุษ (สัปปุริสสังเสนะ) จ.จ.องฺ.จตุกกฺ. 21/249/368 
ส.จ.องฺ.จตุกฺก. 21/249/368 
ว.จ.องฺ.จตกฺุก. 21/249/368 

7 

การคุมครองทวารในอินทรยีทั้งหลาย 
(อินทรียสังวร) 

จ.จ.ม.มู.  12/63/55 8 

การเจริญภาวนา (ภาวนา) จ.จ.องฺ.อฏฐก. 23/36/294 10 
การไดสดับจากบุคคลอื่น (ปรโตโฆสะ) จ.จ.องฺ.ทุก. 20/127/115 

ป.จ.องฺ.ทุก. 20/127/115 
ว.จ.องฺ.ทุก. 20/127/115 

11 

การตั้งจิตมั่นชอบ (สัมมาสมาธิ) จ.จ.วิ.ม. 4/13/21 13 
การตั้งตนไวชอบ (อัตตสัมมาปณิธิ) จ.จ.องฺ.จตุกกฺ. 21/31/50 14 
การถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะ  
(ไตรสรณคมน) 

จ.จ.วิ.ม. 4/34/43 15 

การทํากุศลใหถึงพรอม  
(กุสลัสสูปสัมปทา) 

จ.จ.ที.ม. 10/90/50 
ป.จ.ที.ม. 10/90/50 

16 

การทําจิตใหผองแผว (สจิตตปริโยทปนัง) จ.จ.ที.ม. 10/90/50 17 
การนับถือ จ.จ.ที.ปา. 11/273/218 18 
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184
หลักธรรมจากพระไตรปฎก รหัสหลักธรรม ขอธรรมท่ี 

การบูชาคนที่ควรบูชา (ปูชา ปูชนียานัง) จ.จ.วิ.ม. 4/6/9 24 
การปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม  
(ธัมมานุธัมมปฏิปตติ) 

ป.จ.ที.ปา. 11/311/286 25 

การประพฤติธรรม (ธัมมจริยา) จ.จ.ขุ.ขุ. 25/7/7 26 
การประพฤตพิรหมจรรย (พรหมจริยัง) จ.จ.ขุ.ขุ. 25/11/8 

ป.จ.ขุ.ขุ. 25/11/8 
28 

การปรารภความเพียร (วิริยารัมภะ) จ.จ.องฺ.ปฺจก 22/101/176 29 
การฝกจิตใหสงบเปนสมาธิ (สมถะ) จ.จ.ที.ปา. 11/352/369 30 
การฝกตนดวยการขมใจ (ทมะ) ป.จ.องฺ.ติก. 20/45/207-208 31 
การพบเหน็สมณะ (สมณานงั ทัสสนัง) จ.จ.ขุ.ขุ. 25/10/8 

ป.จ.ขุ.ขุ. 25/10/8 
ว.จ.ขุ.ขุ. 25/10/8 

32 

การพึ่งตนเอง จ.จ.ที.ม. 10/165/111 
ป.จ.ที.ม. 10/165/111 

34 

การพึ่งธรรม จ.จ.ที.ม. 10/165/111 
ป.จ.ที.ม. 10/165/111 

35 

การฟงธรรมตามกาล (กาเลนะ ธัมมัสสว
นัง) 

ป.จ.องฺ.จตุกกฺ. 21/147/211 
ว.จ.องฺ.จตกฺุก. 21/147/211 

41 

การฟงพระสทัธรรม (สัทธัมมัสสวนัง) ป.จ.องฺ.จตุกกฺ. 21/248/367-368 
ว.จ.องฺ.จตกฺุก. 21/248/367-368 

42 

การมีความเปนอยูเหมาะสม (สมชีวิตา) จ.จ.องฺ.อฏฐก. 23/55/345-346 43 
การไมคบคนชั่วเปนมิตร จ.จ.อง.อฏฐก. 23/54/342-343 

ส.จ.อง.อฏฐก. 23/54/342-343 
ว.จ.อง.อฏฐก. 23/54/342-343 

49 
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185
หลักธรรมจากพระไตรปฎก รหัสหลักธรรม ขอธรรมท่ี 

การไมคบคนพาล (อเสวนา พาลานัง) จ.จ.วิ.ม. 5/464/355 
ส.จ.วิ.ม. 5/464/355 
ว.จ.วิ.ม. 5/464/355 

50 

การไมฆาสัตว (ปาณาติปาตา เวรมณ)ี จ.จ.วิ.ม. 4/108/172 51 
การไมจองเวร จ.จ.วิ.ม. 5/464/354-355 52 
การไมทําตนใหเดือดรอน จ.จ.ม.ม. 13/105/112 

ป.จ.ม.ม. 13/105/112 
57 

การไมทําบาปทั้งปวง  
(สัพพปาปสสะ อกรณัง) 

จ.จ.ที.ม. 10/90/50 
ป.จ.ที.ม. 10/90/50 

58 

การไมทําผูอ่ืนใหเดือดรอน จ.จ.ม.ม. 13/105/112 
ป.จ.ม.ม. 13/105/112 

59 

การไมทํารายผูอ่ืน จ.จ.ที.ม. 10/90/50 60 
การไมประพฤติผิดในกาม  
(กาเมสุมิจฉาจารา  เวรมณี) 

จ.จ.สํ.ม. 19/10240/544 
ว.จ.สํ.ม. 19/10240/544 

63 

การไมเพงโทษผูอ่ืน จ.จ.วิ.มหา. 2/104/288 72 
การยกโทษ/ การใหอภยั จ.จ.สํ.ส. 15/35/47 75 
การยกยอง จ.จ.ขุ.ชา 27/36/360 76 
การยอมรับผิด จ.จ.วิ.จู. 7/267/47 77 
การรักษาศีล จ.จ.สํ.ม. 19/150/80 

ว.จ.สํ.ม. 19/150/80 
80 

การศึกษาธรรม ป.จ.ขุ.สุ. 25/1069/754 84 
การสมาคมกับสัตบุรุษ (สัปปุริสสูปสสยะ) จ.จ.องฺ.จตุกกฺ. 21/31/50 

ส.จ.องฺ.จตุกฺก. 21/31/50 
ว.จ.องฺ.จตกฺุก. 21/31/50 

88 

การสรรเสริญ จ.จ.ที.ปา. 11/168/128 89 
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186
หลักธรรมจากพระไตรปฎก รหัสหลักธรรม ขอธรรมท่ี 

การให (ทาน) จ.จ.วิ.ม. 5/351/224-225 90 
การใหสวนบญุ (การอุทิศทักษิณา) จ.จ.ที.ม. 10/153/97 91 
การอนุโมทนา จ.จ.วิ.จู. 7/295/91 94 
การอยูในถิ่นทีด่ี (ปฏิรูปเทสวาสะ) ว.จ. องฺ.จตกฺุก. 21/31/50 95 
ความกตเวที (กตเวทิตา) จ.จ.วิ.ม. 4/69/97 96 
ความกตัญู (กตัญุตา) จ.จ.วิ.ม. 4/69/97 97 
ความกลัวบาป (โอตตัปปะ) จ.จ.องฺ.ทสก. 24/67/147 99 
ความกลาหาญ จ.จ.วิ.ม. 5/478/373 100 
ความเคารพ (คารโว) จ.จ.วิ.จู. 7/269/53 101 
ความจริงใจ จ.จ.ที.ปา. 11/265/211 102 
ความเจยีมตน จ.จ.ที.ปา. 11/273/217 103 
ความชื่นชม จ.จ.ที.สี. 9/421/184-185 104 
ความเชื่อฟง จ.จ.วิ.ม. 4/12/20 105 
ความซื่อตรง (อาชชวะ) จ.จ.องฺ.ทุก. 20/165/126 106 
ความซื่อสัตย จ.จ.ที.ปา. 11/240/196 107 
ความดําริชอบ (สัมมาสังกัปปะ) ป.จ.วิ.ม. 4/13/21 108 
ความตั้งจิตมั่น (สมาธิ) จ.จ.องฺ.จตุกกฺ. 21/26/41 110 
ความตั้งใจ จ.จ.ที.ปา. 11/214/174 111 
ความถอมตน (นิวาโต) จ.จ.วิ.จู. 7/311/125 113 
ความถึงพรอมดวยการมนสิการโดยแยบ
คาย (โยนิโสมนสิการสัมปทา) 

ป.จ.สํ.ม. 19/69/49 114 

ความถึงพรอมดวยการเสียสละ  
(จาคสัมปทา) 

จ.จ.องฺ.อฏฐก. 23/54/340-342 116 

ความถึงพรอมดวยความประพฤติ (จรณะ) จ.จ.วิ.มหา. 1/1/1 
ป.จ.วิ.มหา. 1/1/1 
 

117 
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187
หลักธรรมจากพระไตรปฎก รหัสหลักธรรม ขอธรรมท่ี 

ความถึงพรอมดวยความไมประมาท  
(อัปปมาทสัมปทา) 

ป.จ.สํ.ม. 19/75/51 118 

ความถึงพรอมดวยฉันทะ (ฉันทสัมปทา) จ.จ.สํ.ม. 19/51/44 121 
ความถึงพรอมดวยตน (อัตตสัมปทา) จ.จ.สํ.ม. 19/52/44 

ป.จ.สํ.ม. 19/52/44 
122 

ความถึงพรอมดวยทิฏฐิ (ทิฏฐิสัมปทา) จ.จ.สํ.ม. 19/53/44 
ป.จ.สํ.ม. 19/53/44 

123 

ความถึงพรอมดวยปญญา (ปญญาสัมปทา) ป.จ.องฺ.อฏฐก. 23/54/340-342 124 
ความถึงพรอมดวยศรัทธา (สัทธาสัมปทา) จ.จ.องฺ.อฏฐก. 23/54/343 125 
ความถึงพรอมดวยศีล (สีลสัมปทา) จ.จ.องฺ.อฏฐก. 23/54/343 

ว.จ.องฺ.อฏฐก. 23/54/343 
126 

ความนอบนอม จ.จ.วิ.มหา. 1/-/1 127 
ความเบิกบานใจ (ปราโมทย) จ.จ.ที.สี. 9/413/178 128 
ความประพฤติดี (สุจริต) จ.จ.ขุ.ธ. 25/169/85 129 
ความเปนผูมีมติรดี (กัลยาณมิตตตา) จ.จ.วิ.จู. 6/17/34 

ป.จ.วิ.จู. 6/17/34 
ส.จ.วิ.จู. 6/17/34 
ว.จ.วิ.จู. 6/17/34 

135 

ความเปนมิตรดี (ความเปนกลัยาณมิตร) จ.จ.สํ.ม. 19/2/3 
ป.จ.สํ.ม. 19/2/3 
ส.จ.สํ.ม. 19/2/3 
ว.จ.สํ.ม. 19/2/3 

137 

ความใฝรู จ.จ.วิ.มหา. 1/264/292 
ป.จ.วิ.มหา. 1/264/292 
ว.จ.วิ.มหา. 1/264/292 

138 

ความพยายามชอบ (สัมมาวายามะ) จ.พ.วิ.ม. 4/13/21 139 
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188
หลักธรรมจากพระไตรปฎก รหัสหลักธรรม ขอธรรมท่ี 

ความพลอยยนิดี (มุทิตา) จ.จ.ที.สี. 9/556/245 141 
ความพอใจ (ฉนัทะ) จ.จ.องฺ.อฏฐก. 23/83/408 142 
ความเพยีร (วริิยะ) จ.พ.วิ.มหา.1/11/5 144 
ความมักนอย (อัปปจฉตา) จ.จ.วิ.มหา. 1/39/28 145 
ความมีเมตตาจิต จ.จ.ที.สี. 9/556/244 148 
ความมุงมั่น จ.จ.ที.สี. 9/405/174 150 
ความไมโกรธ (อักโกธะ) จ.จ.สํ.ม. 15/71/79 153 
ความไมแขงด ี(ละ สารัมภะ) จ.จ.วิ.จู. 1/6/1 154 
ความไมคิดประทุษราย (อโทสะ) จ.จ.ขุ.จู. 30/128/428 156 
ความไมคิดราย (อพยาบาท) จ.จ.องฺ.ทสก. 24/167/302 157 
ความไมแคนใจ จ.จ.ที.ปา. 11/218/177 158 
ความไมดหูมิน่ตนเอง (ละ โอมานะ) จ.จ.อภิ.วิ. 35/881/558 159 
ความไมดหูมิน่ผูอ่ืน (ละ อตมิานะ) จ.จ.ขุ.ม. 29/166/470 160 
ความไมตระหนี่ (อมัจฉริยะ) จ.จ.ขุ.ม. 29/163/558 161 
ความไมตีเสมอ (อปฬาสะ) จ.จ.วิ.จู. 6/216/333 162 
ความไมถือตัว จ.จ.วิ.ม. 4/5/9 163 
ความไมถือร้ัน จ.จ.วิ.จู. 6/216/333 164 
ความไมทอถอยในการบําเพ็ญเพียร 
(ปธานัสมิง อัปปฏิวานิตา) 

จ.จ.ขุ.สุ. 25/949/727 165 

ความไมทอแท จ.จ.ขุ.ชา. 27/52/22 166 
ความไมทะนงตน จ.จ.ขุ.ม. 29/65/205 167 
ความไมทะเยอทะยาน จ.จ.ขุ.ม. 29/87/261 168 
ความไมเบยีดเบียน (อวิหิงสา/อหิงสา) จ.จ.วิ.ม. 4/5/9 169 
ความไมประมาท (อัปปมาทะ)  ป.จ.วิ.มหา. 2/153/326 171 
ความไมปรารถนาชั่ว จ.จ.วิ.จู. 6/216/333 172 
ความไมเปนผูมักโกรธ จ.จ.ขุ.ธ. 25/400/159 173 
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189
หลักธรรมจากพระไตรปฎก รหัสหลักธรรม ขอธรรมท่ี 

ความไมผูกโกรธ (อนุปนาหะ) จ.จ.สํ.สฬา. 18/295/322-323 175 
ความไมเพงเล็งอยากไดของเขา (อนภิชฌา) จ.จ.องฺ.ทสก. 24/167/302 176 
ความไมฟุงซาน (อวิเขปะ) จ.จ.องฺ.จตุกกฺ. 21/22/36 177 
ความไมมักมาก (ละ มหจิฉตา) จ.จ.วิ.ม. 4/12/19 178 
ความไมมีมารยา (อมายา) จ.จ.ขุ.อุ. 25/26/221 180 
ความไมยอทอ จ.จ.ขุ.สุ. 25/949/727 181 
ความไมยดึมัน่ในความคิด (ทิฏฐิ)ของตน  จ.จ.วิ.จู. 6/216/333 182 
ความไมยยุงใหเกิดความบาดหมาง จ.จ.วิ.จู. 6/1/1 183 
ความไมเยอหยิ่ง จ.จ.ขุ.ขุ. 25/1/20 184 
ความไมรอนใจ (อวิปปฏิสาร) จ.จ.องฺ.ทสก. 24/1/2 185 
ความไมริษยา (อนิสสา) จ.จ.สํ.สฬา. 18/296/323 186 
ความไมลบหลูคุณทาน (อมกัขะ) จ.จ.สํ.นิ. 16/243/336 187 
ความไมลังเลสงสัย (ละ วิจกิิจฉา) จ.จ.สํ.ส. 15/34/44 

ป.จ.สํ.ส. 15/34/44 
188 

ความไมลําเอียง จ.จ.วิ.มหา. 1/437/468-469 189 
ความไมสันโดษในกุศลธรรมทั้งหลาย 
(กุสเลสุ ธัมเมส ุอสันตุฏฐิตา) 

จ.จ.องฺ.ทุก. 20/178/129 190 

ความไมหดหู และเซื่องซึม (ละ ถีนมิทธะ) จ.จ.ที.สี. 9/458/201 191 
ความไมหลอกลวง (ละ กุหนา) จ.จ.ขุ.สุ. 25/948/727 193 
ความไมหวงกัน้ (ละ อารักขะ) จ.จ.ที.ม. 10/103/61 194 
ความไมหวัดื้อ (ละ ถัมภะ) จ.จ.ขุ.สุ. 25/439-441/599-600 195 
ความไมเหน็แกตัว จ.จ.ขุ.ชา. 28/92/98 196 
ความไมอยากได (อโลภะ) จ.จ.องฺ.ติก. 20/70/277 198 
ความไมอวดด ี จ.จ.วิ.จู. 6/216/333 199 
ความไมโออวด (อสาเถยยะ) จ.จ.ขุ.ม. 29/85/252 200 
ความยําเกรง จ.จ.วิ.มหา. 2/204/367 201 
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190
หลักธรรมจากพระไตรปฎก รหัสหลักธรรม ขอธรรมท่ี 

ความยุติธรรม จ.จ.วิ.ม. 5473/368 202 
ความรอบคอบ จ.จ.ที.ปา. 11/203/165 203 
ความระลึกชอบ (สัมมาสติ) จ.จ.องฺ.อฏฐก. 23/83/409 

ป.จ.องฺ.อฏฐก. 23/83/409 
204 

ความระลึกได (สติ) จ.จ.วิ.มหา. 1/11/5 
ป.จ.วิ.มหา. 1/11/5 

205 

ความรัก (เมตตา) จ.จ.องฺ.อฏฐก. 23/1/15 206 
ความรับผิดชอบ จ.จ.ขุ.ชา. 28/150/108 207 
ความรูตัว (สัมปชัญญะ) ป.จ.ที.สี. 9/37/38 216 
ความละอายบาป (หิริ) จ.จ.สํ.ส. 15/116/135 

ป.จ.สํ.ส. 15/116/135 
218 

ความเลื่อมใส จ.จ.ม.ม. 13/288/345 219 
ความวางใจเปนกลาง (อุเบกขา) จ.จ.ขุ.ม. 29/90/280 

ป.จ.ขุ.ม. 29/90/280  

220 

ความศรัทธา จ.จ.ม.มู.12/490/529 
ป.จ.ม.มู.12/490/529  

221 

ความสงบ (ปสสัทธิ) จ.จ.องฺ.ทสก. 24/1/3 222 
ความสงบใจ (อุปสมะ) จ.จ.องฺ.จตุกกฺ. 21/114/176 223 
ความสงสาร (กรุณา) จ.จ.ที.ปา. 11/308/280 224 
ความสมานสามัคคี จ.จ.ที.สี. 9/4/4 225 
ความสะอาด (ดวยอํานาจศีล) (โสเจยยะ) จ.จ.ขุ.อิติ. 25/66/422 226 
ความสัตย จ.จ.ที.สี. 9/9/4 227 
ความสันโดษ (สันตุฏฐี) จ.จ.วิ.มหา. 1/39/28 228 
ความสํารวม (สัญญมะ) จ.จ.ที.สี. 9/212/72 230 
ความเสียสละ (จาคะ) จ.จ.องฺ.ติก. 20/49/210 233 
ความใสใจ (จติตะ) จ.จ.สํ.ม. 19/836/415 234 
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191
หลักธรรมจากพระไตรปฎก รหัสหลักธรรม ขอธรรมท่ี 

ความหวังด ี จ.จ.วิ.ม. 4/81/119 235 
ความเหน็แกประโยชนตน จ.จ.วิ.ม. 5/351/224 

ป.จ.วิ.ม. 5/351/224  

236 

ความเหน็แกประโยชนผูอ่ืน จ.จ.วิ.ม. 5/350/221 
ป.จ.วิ.ม. 5/350/221  

237 

ความเหน็ชอบ ป.จ.วิ.ม. 4/13/21 238 
ความอดทน จ.จ.องฺ.ทุก. 20/166/126 239 
ความออนนอม จ.จ.วิ.จู. 7/311/125 240 
ความออนโยน จ.จ.สํ.ส. 15/75/82 241 
ความอิ่มใจ จ.จ.ที.ม. 10/139/86 243 
ความเอื้อเฟอ จ.จ.องฺ.จตุกกฺ. 21/22/36 244 
 
ตารางที่ 5  สารบบหลักธรรมสําหรับพัฒนาปญญานิสตินักศึกษา 

 
หลักธรรมจากพระไตรปฎก รหัสหลักธรรม ขอธรรมท่ี 

การคบแตบัณฑิต (ปณฑิตานัง เสวนา) จ.ป.วิ.ม. 5/464/355 
ส.ป.วิ.ม. 5/464/355 
ว.ป.วิ.ม. 5/464/355 

6 

การคบหาสัตบุรุษ (สัปปุริสสังเสนะ) จ.ป.องฺ.จตุกกฺ. 21/249/368 
ส.ป.องฺ.จตุกฺก. 21/249/368 
ว.ป.องฺ.จตุกกฺ. 21/249/368 

7 

การไดสดับจากบุคคลอื่น (ปรโตโฆสะ) จ.ป.องฺ.ทุก. 20/127/115 
ป.ป.องฺ.ทุก. 20/127/115 
ว.ป.องฺ.ทุก. 20/127/115 

11 

การทํากุศลใหถึงพรอม (กุสลัสสูปสัมปทา) จ.ป.ที.ม. 10/90/50 
ป.ป.ที.ม. 10/90/50 

16 
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192
หลักธรรมจากพระไตรปฎก รหัสหลักธรรม ขอธรรมท่ี 

การปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม  
(ธัมมานุธัมมปฏิปตติ) 

ป.ป.ที.ปา. 11/311/286 25 

การประพฤติธรรม (ธัมมจริยา) จ.ป.ขุ.ขุ. 25/7/7 26 
การประพฤตพิรหมจรรย (พรหมจริยัง) จ.ป.ขุ.ขุ. 25/11/8 

ป.ป.ขุ.ขุ. 25/11/8 
28 

การฝกตนดวยการขมใจ (ทมะ) ป.ป.องฺ.ติก. 20/45/207-208 31 
การพบเหน็สมณะ (สมณานงั ทัสสนัง) จ.ป.ขุ.ขุ. 25/10/8 

ป.ป.ขุ.ขุ. 25/10/8 
ว.ป.ขุ.ขุ. 25/10/8 

32 

การพิจารณา (ปฏิสังขานะ) ป.ป.ม.ม. 13/109-111/119 33 
การพึ่งตนเอง จ.ป.ที.ม. 10/165/111 

ป.ป.ที.ม. 10/165/111 
34 

การพึ่งธรรม จ.ป.ที.ม. 10/165/111 
ป.ป.ที.ม. 10/165/111 

35 

การพูดดวยปญญา (มันตภาสา) จ.ป.องฺ.จตุกกฺ. 21/149/212 
ป.ป.องฺ.จตุกฺก. 21/149/212 

38 

การฟงธรรมตามกาล (กาเลนะ ธัมมัสสวนัง) ป.ป.องฺ.จตุกฺก. 21/147/211 
ว.ป.องฺ.จตุกกฺ. 21/147/211 

41 

การฟงพระสทัธรรม (สัทธัมมัสสวนัง) ป.ป.องฺ.จตุกฺก. 21/248/367-368 
ว.ป.องฺ.จตุกกฺ. 21/248/367-368 

42 

การไมทําตนใหเดือดรอน จ.ป.ม.ม. 13/105/112 
ป.ป.ม.ม. 13/105/112 

57 

การไมทําบาปทั้งปวง  
(สัพพปาปสสะ อกรณัง) 

จ.ป.ที.ม. 10/90/50 
ป.ป.ที.ม. 10/90/50 

58 

การไมทําผูอ่ืนใหเดือดรอน จ.ป.ม.ม. 13/105/112 
ป.ป.ม.ม. 13/105/112 

59 
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หลักธรรมจากพระไตรปฎก รหัสหลักธรรม ขอธรรมท่ี 

การศึกษาธรรม ป.ป.ขุ.สุ. 25/1069/754 84 
การสนทนาธรรมตามกาล  
(กาเลนะ ธัมมสากัจฉา) 

ป.ป.องฺ.จตุกฺก. 21/147/211 
ว.ป.องฺ.จตุกกฺ. 21/147/211 

87 

การสมาคมกับสัตบุรุษ (สัปปุริสสูปสสยะ) จ.ป.องฺ.จตุกกฺ. 21/31/50 
ส.ป.องฺ.จตุกฺก. 21/31/50 
ว.ป.องฺ.จตุกกฺ. 21/31/50 

88 

ความดําริชอบ (สัมมาสังกัปปะ) ป.ป.วิ.ม. 4/13/21 108 
ความไตรตรอง (วิมังสา) ป.ป.สํ.ม. 19/836/415 112 
ความถึงพรอมดวยการมนสิการโดยแยบคาย 
(โยนิโสมนสิการสัมปทา) 

ป.ป.สํ.ม. 19/69/49 114 

ความถึงพรอมดวยความประพฤติ (จรณะ) จ.ป.วิ.มหา. 1/1/1 
ป.ป.วิ.มหา. 1/1/1 

117 

ความถึงพรอมดวยความไมประมาท  
(อัปปมาทสัมปทา) 

ป.ป.สํ.ม. 19/75/51 118 

ความถึงพรอมดวยความรู (วชิชา) ป.ป.วิ.มหา. 1/1/1 119 
ความถึงพรอมดวยฉันทะ (ฉันทสัมปทา) จ.ป.สํ.ม. 19/51/44 121 
ความถึงพรอมดวยตน (อัตตสัมปทา) จ.ป.สํ.ม. 19/52/44 

ป.ป.สํ.ม. 19/52/44 
122 

ความถึงพรอมดวยทิฏฐิ (ทิฏฐิสัมปทา) จ.ป.สํ.ม. 19/53/44 
ป.ป.สํ.ม. 19/53/44 

123 

ความถึงพรอมดวยปญญา (ปญญาสัมปทา) ป.ป.องฺ.อฏฐก. 23/54/340-342 124 
ความเปนผูใครธรรม ป.ป.ที.ปา. 11/345/359-360 133 
ความเปนผูไดศึกษาเลาเรียนมาก (พาหุสัจจะ) ป.ป.องฺ.สตก. 22/101/175-176 134 
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หลักธรรมจากพระไตรปฎก รหัสหลักธรรม ขอธรรมท่ี 

ความเปนผูมีมติรดี (กัลยาณมิตตตา) จ.ป.วิ.จู. 6/17/34 
ป.ป.วิ.จู. 6/17/34 
ส.ป.วิ.จู. 6/17/34 
ว.ป.วิ.จู. 6/17/34 

135 

ความเปนผูมีศลิปะ ป.ป.ขุ.ขุ. 25/5/7 
ว.ป.ขุ.ขุ. 25/5/7 

136 

ความเปนมิตรดี (ความเปนกลัยาณมิตร) จ.ป.สํ.ม. 19/2/3 
ป.ป.สํ.ม. 19/2/3 
ส.ป.สํ.ม. 19/2/3 
ว.ป.สํ.ม. 19/2/3 

137 

ความใฝรู จ.ป.วิ.มหา. 1/264/292 
ป.ป.วิ.มหา. 1/264/292 
ว.ป.วิ.มหา. 1/264/292 

138 

ความพิจารณาโดยแยบคายถวนถ่ี  
(โยนิโสมนสกิาร) 

ป.ป.วิ.ม. 4/1/1 143 

ความไมประมาท (อัปปมาทะ)  ป.ป.วิ.มหา. 2/153/326 171 
ความไมมัวเมา (ละ มทะ) ป.ป.ที.ปา. 11/305/274 179 
ความไมยดึมัน่ถือมั่น ป.ป.ขุ.สุ. 25/1101/765 182 
ความไมลังเลสงสัย (ละ วิจกิิจฉา) จ.ป.สํ.ส. 15/34/44 

ป.ป.สํ.ส. 15/34/44 
188 

ความไมหลง (อโมหะ) ป.ป.ขุ.จู. 30/128/428 192 
ความไมเหน็ผิด (ละ มิจฉาทฏิฐิ) ป.ป.วิ.มหา. 1/13/7 197 
ความระลึกชอบ (สัมมาสติ) จ.ป.องฺ.อฏฐก. 23/83/409 

ป.ป.องฺ.อฏฐก. 23/83/409 
204 
204 

ความระลึกได (สติ) จ.ป.วิ.มหา. 1/11/5 
ป.ป.วิ.มหา. 1/11/5 

205 
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หลักธรรมจากพระไตรปฎก รหัสหลักธรรม ขอธรรมท่ี 

ความรูจักกาลเวลา (กาลัญตุา) ป.ป.ขุ.สุ. 25/328/575 208 
ความรูจักชุมชน (ปริสัญุตา) จ.ป.ที.ปา. 11/330/333 

ป.ป.ที.ปา. 11/330/333 
209 

ความรูจักตน (อัตตัญุตา) ป.ป.องฺ. สตฺตก. 23/68/143-144 210 
ความรูจักบุคคล (ปุคคลัญุตา) จ.ป.องฺ.สตฺตก. 23/68/143, 145-

146 
ป.จ.องฺ.สตฺตก. 23/68/143, 145-
146 

211 

ความรูจักประมาณ (มัตตัญุตา) จ.ป.องฺ.สตฺตก. 23/68/143-144 
ป.ป.องฺ.สตฺตก. 23/68/143-144 

212 

ความรูจักผล (อัตถัญุตา) ป.ป.องฺ.สตฺตก. 23/68/143-144 214 
ความรูจักเหตุ (ธัมมัญุตา) ป.ป.องฺ.สตฺตก. 23/68/143 215 
ความรูตัว (สัมปชัญญะ) ป.ป.ที.สี. 9/37/38 216 
ความรูทั่ว (ปญญา) ป.ป.สํ.ส. 15/80/85 217 
ความเหน็แกประโยชนตน จ.ป.วิ.ม. 5/351/224 

ป.ป.วิ.ม. 5/351/224 
236 

ความเหน็แกประโยชนผูอ่ืน จ.ป.วิ.ม. 5/350/221 
ป.ป.วิ.ม. 5/350/221 

237 

ความเหน็ชอบ (สัมมาทิฏฐิ) ป.ป.วิ.ม. 4/13/21 238 
 

จากการพจิารณาตารางทั้ง 4 ตารางดังกลาว จะเห็นวามบีางขอธรรมที่พัฒนานิสิตนกัศึกษา
ไดทุกดานและครอบคลุมทฤษฎีพัฒนานสิิตนักศึกษาไดหลายทฤษฎี เชน ความเปนผูมีมิตรดี  
(กัลยาณมิตตตา) ซ่ึงเปนหลักธรรมขอที่ 135 (ดังปรากฏรายละเอียดในภาคผนวก ก) พัฒนานิสิต
นักศึกษาทั้งดานกาย พฤติกรรม จิตใจ และปญญา และครอบคลุมทฤษฎีจิตสังคม ทฤษฎีโครงสราง
ทางสติปญญา ทฤษฎีสัญลักษณ และทฤษฎีการปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกับสภาพแวดลอม 

ผูวิจัยไดศึกษาพระไตรปฎกและพบวามีหลักธรรมที่จัดเปนหมวดหมูจาํนวนมาก ดังได
แสดงในตอนตนของบท ผูวิจัยไดขอความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิที่มคีวามรูดานพระไตรปฎกและ
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196
ดานการศึกษาจํานวน 9 ทาน (ตามปรากฏในภาคผนวก ค) เพื่อใหการนําเสนอรูปแบบการ
พัฒนานิสิตนกัศึกษามีความเหมาะสมที่สุด และผูวิจยัไดรับคําแนะนําอันเปนประโยชนยิ่งวาการ
พัฒนานิสิตนกัศึกษาใหดําเนินตามอริยมรรคมีองค 8 เหมาะสมทีสุ่ด จากการจาํแนกความถี่ของ
หลักธรรมที่ผูทรงคุณวุฒิแสดงทัศนะวาเหมาะสมที่สุดในการพัฒนานสิิตนักศึกษา ปรากฏวามี
จํานวนหลักธรรม 12 หลักธรรมที่ไดรับการเสนอแนะใหนํามาพัฒนานิสิตนักศกึษา จําแนกตาม
ความถี่ดังแสดงในตารางที่ 6 

 
ตารางที่ 6  หลักธรรมท่ีสมควรนํามาพฒันานิสิตนักศึกษาตามความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒ ิ
 
หลักธรรมในพระวินัยปฎก 

(ความถี่) 
หลักธรรมในพระสุตตันตปฎก 

(ความถี่) 
หลักธรรมในพระอภิธรรมปฎก 

(ความถี่) 
อริยมรรคมีองค 8 (5) อริยมรรคมีองค 8 (3) อริยมรรคมีองค 8 (5) 
ศีล 5 (2) สัปปุริสธรรม 7 (1) ปฏิจจสมุปบาท (1) 
ความไมประมาท (1) อิทธิบาท 4 (1) สติปฏฐาน 4 (1) 
วิชชาและจรณะ (1) กุศลกรรมบถ 10 (1) อิทธิบาท 4 (1) 
 สติปฏฐาน 4 (1) อริยสัจ 4 (1) 
 เวสารัชชกรณธรรม 5 (1)  
 ไตรสิกขา (1)  

 
สรุปไดวาหลักธรรมที่ไดรับการคัดสรรมากที่สุด คือ อริยมรรคมีองค 8 ซ่ึงมีความถี่สูงสุด

ทั้ง 3 ปฎก (ดังสาระความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิในภาคผนวก ค) การพัฒนานสิิตนักศึกษาโดย
นอมนําอริยมรรคมีองค 8 เทากับไดพฒันาองครวมของหลักธรรมในพระพุทธศาสนา คือ หลัก
ไตรสิกขา และที่สําคัญ อริยมรรคมีองค 8 เปนองคธรรมที่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสวา
เปนขอปฏิบัติหรือทางเพื่อนาํไปสูความดับทุกข และมีปรากฏในพระไตรปฎกทั้ง 3 ปฎก ดังนัน้
รูปแบบการพฒันานิสิตนักศกึษาโดยนอมนําอริยมรรคมีองค 8 จึงเหมาะสมที่สุด ดวยเหตนุี้ผูวิจยัจงึ
นํา   เสนอรูปแบบการพัฒนานิสิตนักศึกษาเพื่อพัฒนาใหนิสิตนักศึกษาดําเนินตามอรยิมรรคมีองค 8 
ซ่ึงประกอบดวย ความเห็นชอบ (สัมมาทิฏฐิ) ความดําริชอบ (สัมมาสังกัปปะ) การเจรจาชอบ 
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(สัมมาวาจา) การกระทําชอบ (สัมมากัมมนัตะ) การเลี้ยงชีพชอบ (สัมมาอาชีวะ) ความพยายาม
ชอบ (สัมมาวายามะ) ความระลึกชอบ (สัมมาสติ) และการตั้งจิตมั่นชอบ (สัมมาสมาธิ)  

ผูวิจัยไดวเิคราะหหลักธรรมในพระไตรปฎกที่นอมนํามาพัฒนานิสิตนกัศึกษาทั้ง 244 ขอ
ธรรม (รายละเอียดปรากฏในภาคผนวก ก) และนําเสนอโดยจําแนกตามอริยมรรคมีองค 8 ดังตาราง
ที่ 7  หลักธรรมในกระบวนการพัฒนานิสิตนักศึกษา จําแนกตามอรยิมรรคมีองค 8 

 
ตารางที่ 7  หลักธรรมในกระบวนการพัฒนานิสิตนักศึกษา จําแนกตามอริยมรรคมีองค 8 
 
หลักธรรมท่ีเปนบุพนิมิต (ตวันํา) ให

เกิดองคธรรม 
องคธรรมใน

อริยมรรคมีองค 8 หลักธรรมท่ีเปนผลขององคธรรม 

ความเปนผูมีมติรดี (135) 
การไดสดับจากบุคคลอื่น (11) 
ความถึงพรอมดวยศีล (126) 
ความถึงพรอมดวยฉันทะ (121) 
ความถึงพรอมดวยตน (122) 
ความถึงพรอมดวยทิฏฐิ (123) 
ความถึงพรอมดวยความไมประมาท 
     (118) 
ความถึงพรอมดวยการมนสิการโดย 
     แยบคาย (114) 
 
 
 
 
 
 
 

ความเหน็ชอบ 
(สัมมาทิฏฐิ) 
(238) 

ความศรัทธา (221) 
ความถึงพรอมดวยศรัทธา (125) 
ความเลื่อมใส (219) 
การถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะ (15) 
ความเหน็แกประโยชนตน (236) 
ความเหน็แกประโยชนผูอ่ืน (237) 
ความกตัญู (97) 
ความกตเวที (96) 
การพบเหน็สมณะ (32) 
การไมคบคนพาล (50) 
การไมคบคนชั่วเปนมิตร (49) 
การคบแตบัณฑิต (6) 
การคบหาสัตบุรุษ (7) 
การสมาคมกับสัตบุรุษ (88) 
ความเปนมิตรดี (137) 
ความเปนผูใครธรรม (133) 
การฟงพระสทัธรรม (42) 
การฟงธรรมตามกาล (41) 
การสนทนาธรรมตามกาล (87) 
การศึกษาธรรม (84) 

user
Text Box
191



                                                                                                 

 

198
หลักธรรมท่ีเปนบุพนิมิต (ตวันํา) ให

เกิดองคธรรม 
องคธรรมใน

อริยมรรคมีองค 8 หลักธรรมท่ีเปนผลขององคธรรม 

การประพฤติธรรม (26) 
ความพอใจ (142) 
ความใฝรู (138) 
ความเพยีร (144) 
ความใสใจ (234) 
ความไตรตรอง (112) 
ความเปนผูไดศึกษาเลาเรียนมาก 
     (134)  
ความเปนผูมีศลิปะ (136) 
การพึ่งตนเอง (34) 
การพึ่งธรรม (35) 
ความไมประมาท (171) 
ความไมสันโดษในกุศลธรรม 
     ทั้งหลาย (190) 
ความไมเหน็ผิด (197) 
ความไมเหน็แกตัว (196) 
ความไมมักมาก (178) 
ความมักนอย (145) 
ความไมตระหนี่ (161) 
ความไมทะเยอทะยาน (168) 
ความไมมีมารยา (180) 
ความไมหวัดื้อ (195) 
ความไมถือร้ัน (164) 
การยอมรับผิด (77) 
ความไมถือตัว (163) 
ความไมทะนงตน (167) 
ความไมตีเสมอ (162) 
ความไมดหูมิน่ตนเอง (159) 
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หลักธรรมท่ีเปนบุพนิมิต (ตวันํา) ให

เกิดองคธรรม 
องคธรรมใน

อริยมรรคมีองค 8 หลักธรรมท่ีเปนผลขององคธรรม 

ความไมดหูมิน่ผูอ่ืน (160) 
ความไมมัวเมา (179) 
ความไมยดึมัน่ในความคิด (ทิฏฐิ) 
     ของตน (182) 
ความรูจักเหตุ (215) 
ความรูจักผล (214) 
ความรูจักตน (210) 
ความรูจักประมาณ (212) 
ความรูจักกาลเวลา (208) 
การรูจักกาลเทศะ (81) 
ความรูจักชุมชน (209) 
ความรูจักบุคคล (211) 
ความรัก (206) 
ความมีเมตตาจิต (148)  
ความสงสาร (224) 
ความพลอยยนิดี (141) 
ความวางใจเปนกลาง (220) 
การประพฤตพิรหมจรรย (28) 
ความละอายบาป (218) 
ความกลัวบาป (99) 
การไมทําบาปทั้งปวง (58) 
การทํากุศลใหถึงพรอม (16) 
ความรูทั่ว (217) 
ความถึงพรอมดวยความรู (119) 
ความไมหลง (192) 
ความไมลังเลสงสัย (188) 
ความถึงพรอมดวยความ   
      ประพฤติ (117) 

user
Text Box
193



                                                                                                 

 

200
หลักธรรมท่ีเปนบุพนิมิต (ตวันํา) ให

เกิดองคธรรม 
องคธรรมใน

อริยมรรคมีองค 8 หลักธรรมท่ีเปนผลขององคธรรม 

การทําจิตใหผองแผว (17) 
ความไมยดึมัน่ถือมั่น (182) 
ความถึงพรอมดวยปญญา (124) 
สัมมาสังกัปปะและธรรมที่เปนผล 
สัมมาวาจาและธรรมที่เปนผล 
สัมมากัมมันตะและธรรมที่เปนผล 
สัมมาอาชีวะและธรรมที่เปนผล 
สัมมาวายามะและธรรมที่เปนผล 
สัมมาสติและธรรมที่เปนผล 
สัมมาสมาธิและธรรมที่เปนผล 

ความเปนผูมีมติรดี (135) 
การไดสดับจากบุคคลอื่น (11) 
ความถึงพรอมดวยศีล (126) 
ความถึงพรอมดวยฉันทะ (121) 
ความถึงพรอมดวยตน (122) 
ความถึงพรอมดวยทิฏฐิ (123) 
ความถึงพรอมดวยความไมประมาท 
     (118) 
ความถึงพรอมดวยการมนสิการโดย 
     แยบคาย (114) 
ความเหน็ชอบ (238) 

ความดําริชอบ
(สัมมาสังกัปปะ) 
(108) 

การตั้งตนไวชอบ (14) 
การพึ่งตนเอง (34) 
การพึ่งธรรม (35) 
ความพอใจ (142) 
ความเพยีร (144) 
ความใสใจ (234) 
ความไตรตรอง (112) 
การพิจารณา (33) 
ความพิจารณาโดยแยบคายถวนถ่ี 
     (143) 
การประพฤติธรรม (26) 
ความจริงใจ (102) 
ความหวังดี (235) 
ความไมโกรธ (153) 
ความไมเปนผูมักโกรธ (173) 
ความไมผูกโกรธ (175) 
การยกโทษ / การใหอภัย (75) 
ความไมคิดราย (157) 
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หลักธรรมท่ีเปนบุพนิมิต (ตวันํา) ให

เกิดองคธรรม 
องคธรรมใน

อริยมรรคมีองค 8 หลักธรรมท่ีเปนผลขององคธรรม 

ความไมคิดประทุษราย (156) 
ความไมแคนใจ (158) 
ความไมเบยีดเบียน (169) 
ความไมอยากได (198) 
ความไมเพงเล็งอยากไดของเขา 
     (176)   
ความไมปรารถนาชั่ว (172) 
การไมทําบาปทั้งปวง (58) 
การประพฤตพิรหมจรรย (28) 
การทํากุศลใหถึงพรอม (16) 
ความถึงพรอมดวยความ 
     ประพฤติ (117) 
การทําจิตใหผองแผว (17) 
สัมมาวาจาและธรรมที่เปนผล 
สัมมากัมมันตะและธรรมที่เปนผล 
สัมมาอาชีวะและธรรมที่เปนผล 
สัมมาวายามะและธรรมที่เปนผล 
สัมมาสติและธรรมที่เปนผล 
สัมมาสมาธิและธรรมที่เปนผล 

ความเปนผูมีมติรดี (135) 
การไดสดับจากบุคคลอื่น (11) 
ความถึงพรอมดวยศีล (126) 
ความถึงพรอมดวยฉันทะ (121) 
ความถึงพรอมดวยตน (122) 
ความถึงพรอมดวยทิฏฐิ (123) 
ความถึงพรอมดวยความไมประมาท 
     (118) 
ความถึงพรอมดวยการมนสิการโดย 

การเจรจาชอบ
(สัมมาวาจา) 
(9) 

การไมพูดเทจ็ (69) 
การไมพูดสอเสียด (71) 
การไมพูดคําหยาบ (68) 
การไมพูดเพอเจอ (70) 
การไมนินทา (62) 
การไมกลาวราย (45) 
ความไมประทษุราย (170) 
ความไมยยุงใหเกิดความ 
     บาดหมาง (183) 
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หลักธรรมท่ีเปนบุพนิมิต (ตวันํา) ให

เกิดองคธรรม 
องคธรรมใน

อริยมรรคมีองค 8 หลักธรรมท่ีเปนผลขององคธรรม 

     แยบคาย (114) 
ความเหน็ชอบ (238) 
ความดําริชอบ (108) 

ความไมคะนอง (155) 
ความไมหลอกลวง (193) 
การกลับตัวจากการประพฤตผิิด (3) 
ความไมโออวด (200) 
การพูดจริง (37) 
การพูดคําสุภาพ (36) 
การพูดออนหวาน (40) 
การมีวาจาเปนที่รัก (44) 
การพูดพอประมาณ (39) 
การพูดดวยปญญา (38) 
ความชื่นชม (104) 
การยกยอง (76) 
การสรรเสริญ (89) 
ความมีมารยาท (147) 
การขออภัย (5) 
ความมีมนุษยสัมพันธ (146) 
ความประพฤติดี (129) 
การประพฤติธรรม (26) 
การสนทนาธรรมตามกาล (87) 
การแนะนําประโยชน (19) 
ความสะอาด (ดวยอํานาจศีล) (226) 
การกระทําที่ไมมีโทษ (2) 
การทํากุศลใหถึงพรอม (16) 
การไมทําบาปทั้งปวง (58) 
ความถึงพรอมดวยความ 
     ประพฤติ (117) 
สัมมากัมมันตะและธรรมที่เปนผล 
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หลักธรรมท่ีเปนบุพนิมิต (ตวันํา) ให

เกิดองคธรรม 
องคธรรมใน

อริยมรรคมีองค 8 หลักธรรมท่ีเปนผลขององคธรรม 

ความเปนผูมีมติรดี (135) 
การไดสดับจากบุคคลอื่น (11) 
ความถึงพรอมดวยศีล (126) 
ความถึงพรอมดวยฉันทะ (121) 
ความถึงพรอมดวยตน (122) 
ความถึงพรอมดวยทิฏฐิ (123) 
ความถึงพรอมดวยความไมประมาท 
     (118) 
ความถึงพรอมดวยการมนสิการโดย 
     แยบคาย (114) 
ความเหน็ชอบ (238) 
ความดําริชอบ (108) 
การเจรจาชอบ (9) 
 

การกระทําชอบ 
(สัมมากัมมันตะ) 
(1) 

การไมทําตนใหเดือดรอน (57) 
การไมทําผูอ่ืนใหเดือดรอน (59) 
การเกื้อกูล (4) 
การบํารุงมารดาบิดา (22) 
การบํารุงครูอาจารย (20) 
การบํารุงพระสงฆ (21) 
การตอนรับ (12) 
การไมคบคนพาล (50) 
การไมคบคนชั่วเปนมิตร (49) 
การสมาคมกับสัตบุรุษ (88) 
ความเปนมิตรดี (137) 
การรักษาไมตรี (79) 
การวางตนสม่าํเสมอ (83) 
ความอะลุมอลวย (242) 
ความไมเบยีดเบียน (169) 
การไมขมเหง (48) 
ความไมประทษุราย (170) 
การไมทํารายผูอ่ืน (60) 
การไมกอเวร (46) 
การยกโทษ/ การใหอภยั (75) 
การไมจองเวร (52) 
การรักษาศีล (80) 
การไมฆาสัตว (51) 
การไมลักทรัพย (73) 
การไมประพฤติผิดในกาม (63) 
การให (90) 
ความเอื้อเฟอ (244) 
การสงเคราะห (85) 
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หลักธรรมท่ีเปนบุพนิมิต (ตวันํา) ให

เกิดองคธรรม 
องคธรรมใน

อริยมรรคมีองค 8 หลักธรรมท่ีเปนผลขององคธรรม 

การสงเคราะหญาติ (86) 
การอนุเคราะห (92) 
การอนุเคราะหมิตร (93) 
การบํารุงมิตร (23) 
การใหสวนบญุ (91) 
การอนุโมทนา (94) 
ความกตเวที (96) 
ความเคารพ (101) 
การนับถือ (18) 
ความชื่นชม (104) 
ความมีสัมมาคารวะ (149) 
การบูชาคนที่ควรบูชา (24) 
ความนอบนอม (127) 
ความออนนอม (240) 
ความถอมตน (113) 
ความเจยีมตน (103) 
ความยําเกรง (201) 
ความเชื่อฟง (105) 
ความเปนคนวางาย (132) 
ความไมหวัดื้อ (195) 
การไมเปนนกัเลงหญิง (67) 
การไมดื่มสุราเมรัย (54) 
การไมเปนนกัเลงสุรา (66) 
การไมเที่ยวกลางคืน (61) 
การไมชอบเทีย่วดูมหรสพ (53) 
การไมเลนการพนัน (74) 
การไมเปนนกัเลงการพนัน (65) 
ความประหยัด (131) 
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205
หลักธรรมท่ีเปนบุพนิมิต (ตวันํา) ให

เกิดองคธรรม 
องคธรรมใน

อริยมรรคมีองค 8 หลักธรรมท่ีเปนผลขององคธรรม 

ความไมโกรธ (153) 
ความไมริษยา (186) 
การไมทะเลาะ (55) 
การไมแกงแยง (47) 
ความไมแขงด ี(154) 
ความไมโออวด (200) 
ความไมอวดด ี(199) 
การไมเพงโทษผูอ่ืน (72) 
ความไมหลอกลวง (193) 
ความไมคะนอง (155) 
ความไมผลุนผลัน (174) 
ความไมเยอหยิ่ง (184) 
ความไมกระดาง (151) 
ความไมลบหลูคุณทาน (187) 
ความไมลําเอียง (189) 
ความไมหวงกัน้ (194) 
ความสํารวม (230) 
การคุมครองทวารในอินทรยี 
     ทั้งหลาย (8) 
ความรูจักประมาณในการบริโภค   
     (213) 
ความประพฤติเรียบรอย (130) 
ความมีมารยาท (147) 
ความออนโยน (241) 
ความเสงี่ยม (231) 
ความมีมนุษยสัมพันธ (146) 
ความประพฤติดี (129) 
ความพรอมเพรียง (140) 
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206
หลักธรรมท่ีเปนบุพนิมิต (ตวันํา) ให

เกิดองคธรรม 
องคธรรมใน

อริยมรรคมีองค 8 หลักธรรมท่ีเปนผลขององคธรรม 

ความสามัคคี (229) 
ความสมานสามัคคี (225) 
ความเสมอภาค (232) 
การแนะนําประโยชน (19) 
ความซื่อตรง (106) 
ความซื่อสัตย (107) 
ความรอบคอบ (203) 
ความยุติธรรม (202) 
ความรูจักกาลเวลา (208) 
ความตรงตอเวลา (109) 
ความกระตือรือรน (98) 
การรูจักกาลเทศะ (81) 
การไมปลอยเวลาใหลวงไป (64) 
การไมทํางานคั่งคาง (56) 
ความรับผิดชอบ (207) 
ความกลาหาญ (100) 
การกลับตัวจากการประพฤตผิิด (3) 
ความไมเกยีจคราน (152) 
ความเพยีร (144) 
ความถึงพรอมดวยความหมัน่ (120) 
ความเสียสละ (233) 
ความถึงพรอมดวยการเสียสละ 
     (116) 
การประพฤตปิระโยชน (27) 
การมีความเปนอยูเหมาะสม (43) 
การพึ่งตนเอง (34) 
การพึ่งธรรม (35) 
การศึกษาธรรม (84) 
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หลักธรรมท่ีเปนบุพนิมิต (ตวันํา) ให

เกิดองคธรรม 
องคธรรมใน

อริยมรรคมีองค 8 หลักธรรมท่ีเปนผลขององคธรรม 

การประพฤติธรรม (26) 
การปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม 
     (25) 
การไมทําบาปทั้งปวง (58) 
ความสะอาด (ดวยอํานาจศีล)  
     (226) 
การกระทําที่ไมมีโทษ (2) 
ความไมรอนใจ (185) 
การประพฤตพิรหมจรรย (28) 
ความถึงพรอมดวยความ 
     ประพฤติ (117) 
การทํากุศลใหถึงพรอม (16) 

ความเปนผูมีมติรดี (135) 
การไดสดับจากบุคคลอื่น (11) 
ความถึงพรอมดวยศีล (126) 
ความถึงพรอมดวยฉันทะ (121) 
ความถึงพรอมดวยตน (122) 
ความถึงพรอมดวยทิฏฐิ (123) 
ความถึงพรอมดวยความไมประมาท 
     (118) 
ความถึงพรอมดวยการมนสิการโดย 
     แยบคาย (114) 
ความเหน็ชอบ (238) 
ความดําริชอบ (108) 
การเจรจาชอบ (9) 
การกระทําชอบ (1) 
 

การเลี้ยงชีพชอบ 
(สัมมาอาชีวะ) 
(82) 

ความไมเกยีจคราน (152) 
ความเพยีร (144) 
ความถึงพรอมดวยความหมัน่ (120) 
การรักษาทรัพย (78) 
ความประหยัด (131) 
ความถึงพรอมดวยการรักษา (115) 
การกลับตัวจากการประพฤตผิิด (3) 
การไมเปนนกัเลงการพนัน (65) 
ความไมหลอกลวง (193) 
ความประพฤติดี (129) 
ความเปนผูมีศลิปะ (136) 
การมีความเปนอยูเหมาะสม (43) 
การพึ่งตนเอง (34) 
การพึ่งธรรม (35) 
การประพฤติธรรม (26) 
การกระทําที่ไมมีโทษ (2) 
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208
หลักธรรมท่ีเปนบุพนิมิต (ตวันํา) ให

เกิดองคธรรม 
องคธรรมใน

อริยมรรคมีองค 8 หลักธรรมท่ีเปนผลขององคธรรม 

การไมทําบาปทั้งปวง (58) 
การทํากุศลใหถึงพรอม (16) 
ความถึงพรอมดวยความ 
     ประพฤติ (117) 

ความเปนผูมีมติรดี (135) 
การไดสดับจากบุคคลอื่น (11) 
ความถึงพรอมดวยศีล (126) 
ความถึงพรอมดวยฉันทะ (121) 
ความถึงพรอมดวยตน (122) 
ความถึงพรอมดวยทิฏฐิ (123) 
ความถึงพรอมดวยความไมประมาท 
     (118) 
ความถึงพรอมดวยการมนสิการโดย 
     แยบคาย (114) 
ความเหน็ชอบ (238) 
ความดําริชอบ (108) 
การเจรจาชอบ (9) 
การกระทําชอบ (1) 
การเลี้ยงชีพชอบ (82) 

ความพยายามชอบ 
(สัมมาวายามะ) 
(139) 

ความเพยีร (144) 
ความไมเกยีจคราน (152) 
ความกระตือรือรน (98) 
ความถึงพรอมดวยความหมัน่ (120) 
ความตั้งใจ (111) 
การปรารภความเพียร (29) 
ความมุงมั่น (150) 
ความไมยอทอ (181) 
ความไมทอแท (166) 
ความไมทอถอยในการบําเพ็ญ 
     เพียร  (165) 
ความไมสันโดษในกุศลธรรม 
     ทั้งหลาย (190) 
การพึ่งตนเอง (34) 
การพึ่งธรรม (35) 
การประพฤติธรรม (26) 
การฝกตนดวยการขมใจ (31) 
การไมทําบาปทั้งปวง (58) 
การทํากุศลใหถึงพรอม (16) 

ความเปนผูมีมติรดี (135) 
การไดสดับจากบุคคลอื่น (11) 
ความถึงพรอมดวยศีล (126) 
ความถึงพรอมดวยฉันทะ (121) 
ความถึงพรอมดวยตน (122) 

ความระลึกชอบ 
(สัมมาสติ) 
(204) 

ความระลึกได (205) 
ความรูตัว (216) 
ความรอบคอบ (203) 
ความสํารวม (230) 
ความสันโดษ (228) 
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หลักธรรมท่ีเปนบุพนิมิต (ตวันํา) ให

เกิดองคธรรม 
องคธรรมใน

อริยมรรคมีองค 8 หลักธรรมท่ีเปนผลขององคธรรม 

ความถึงพรอมดวยทิฏฐิ (123) 
ความถึงพรอมดวยความไมประมาท 
     (118) 
ความถึงพรอมดวยการมนสิการโดย 
     แยบคาย (114) 
ความเหน็ชอบ (238) 
ความดําริชอบ (108) 
การเจรจาชอบ (9) 
การกระทําชอบ (1) 
การเลี้ยงชีพชอบ (82) 
ความพยายามชอบ (139) 

ความอดทน (239) 
การพึ่งธรรม (35) 
การประพฤติธรรม (26) 
ความไมมักมาก (178) 
ความมักนอย (145) 
ความไมตระหนี่ (161) 
ความสัตย (227) 
ความรับผิดชอบ (207) 
ความยุติธรรม (202) 
ความรัก (206) 
ความมีเมตตาจิต (148) 
ความสงสาร (224) 
ความพลอยยนิดี (141) 
ความวางใจเปนกลาง (220) 
ความไมโกรธ (153) 
ความไมแคนใจ (158) 
ความไมถือตัว (163) 
ความไมทะนงตน (167) 
ความไมตีเสมอ (162) 
ความไมถือร้ัน (164) 
ความไมดหูมิน่ตนเอง (159) 
ความไมดหูมิน่ผูอ่ืน (160) 
ความยําเกรง (201) 
ความไมเยอหยิ่ง (184) 
ความไมริษยา (186) 
ความไมลําเอียง (189) 
ความไมหวงกัน้ (194) 
ความไมอวดด ี(199) 
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หลักธรรมท่ีเปนบุพนิมิต (ตวันํา) ให

เกิดองคธรรม 
องคธรรมใน

อริยมรรคมีองค 8 หลักธรรมท่ีเปนผลขององคธรรม 

ความไมโออวด (200) 
ความไมลบหลูคุณทาน (187) 
ความไมทะเยอทะยาน (168) 
ความไมปรารถนาชั่ว (172) 
ความไมผลุนผลัน (174) 
ความไมหดหูและเซื่องซึม (191) 
ความไมฟุงซาน (177)      
ความไมลังเลสงสัย (188) 
ความใสใจ (234) 
ความไตรตรอง (112) 
ความไมยดึมัน่ในความคิด (ทิฏฐิ) 
     ของตน (182) 
ความละอายบาป (218) 
ความกลัวบาป (99) 
ความสะอาด (ดวยอํานาจศีล) (226) 
การทํากุศลใหถึงพรอม (16) 
การทําจิตใหผองแผว (17) 
ความถึงพรอมดวยความ 
     ประพฤติ  (117) 

ความเปนผูมีมติรดี (135) 
การไดสดับจากบุคคลอื่น (11) 
ความถึงพรอมดวยศีล (126) 
ความถึงพรอมดวยฉันทะ (121) 
ความถึงพรอมดวยตน (122) 
ความถึงพรอมดวยทิฏฐิ (123) 
ความถึงพรอมดวยความไมประมาท 
     (118) 
ความถึงพรอมดวยการมนสิการโดย 

การตั้งจิตมั่นชอบ 
(สัมมาสมาธิ) 
(13) 

การเจริญภาวนา (10) 
การประพฤติธรรม (26) 
การพึ่งธรรม (35) 
การทํากุศลใหถึงพรอม (16) 
การทําจิตใหผองแผว (17) 
การฝกจิตใหสงบเปนสมาธิ (30) 
ความไมฟุงซาน (177) 
ความเบิกบานใจ (128) 
ความอิ่มใจ (243) 
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หลักธรรมท่ีเปนบุพนิมิต (ตวันํา) ให

เกิดองคธรรม 
องคธรรมใน

อริยมรรคมีองค 8 หลักธรรมท่ีเปนผลขององคธรรม 

     แยบคาย (114) 
ความเหน็ชอบ (238) 
ความดําริชอบ (108) 
การเจรจาชอบ (9) 
การกระทําชอบ (1) 
การเลี้ยงชีพชอบ (82) 
ความพยายามชอบ (139) 
ความระลึกชอบ (204) 

ความสงบ (222) 
ความสงบใจ (223) 
ความตั้งจิตมั่น (110) 
ความถึงพรอมดวยความ 
     ประพฤติ  (117) 

 
ตารางที่ 7 หลักธรรมในกระบวนการพฒันานิสิตนักศึกษา จําแนกตามอริยมรรคมีองค 8ซ่ึง

ประกอบดวยความเหน็ชอบ (สัมมาทิฏฐิ) ความดําริชอบ (สัมมาสังกัปปะ) การเจรจาชอบ 
(สัมมาวาจา) การกระทําชอบ (สัมมากัมมนัตะ) การเลี้ยงชีพชอบ (สัมมาอาชีวะ) ความพยายามชอบ 
(สัมมาวายามะ) ความระลึกชอบ (สัมมาสติ) และการตัง้จิตมั่นชอบ (สัมมาสมาธิ) อธิบายไดดังนี้ 
หลักธรรมหลักที่เปนบุพนิมติหรือตัวนําใหเกิดองคธรรมในอริยมรรคมีองค 8 ประกอบดวย 

1. ความเปนผูมีมติรดี (135) 
2. ความถึงพรอมดวยศีล (140) 
3. ความถึงพรอมดวยฉันทะ (135) 
4. ความถึงพรอมดวยตน (136)  
5. ความถึงพรอมดวยทิฏฐิ (137)  
6. ความถึงพรอมดวยความไมประมาท (132)  
7. ความถึงพรอมดวยการมนสิการโดยแยบคาย (128) 
และเมื่อมีความเปนผูมีมิตรดีก็ทําใหมี การไดสดับจากบุคคลอื่น (14) เพิ่มมาดวย 
(ตัวเลขที่ปรากฏทายหลักธรรม คือ ลําดับที่ของขอธรรมตามที่ปรากฏในภาคผนวก ก) 
 
หลักธรรมหลักดังกลาวขางตนเปนหลักธรรมที่กอใหเกดิความเห็นชอบ (สัมมาทิฏฐิ) เมื่อมี

ความเหน็ชอบ (สัมมาทิฏฐิ) ก็จะมีความดําริชอบ (สัมมาสังกัปปะ) และตามดวยองคธรรมอื่นๆ จน
ครบองค 8 (สํ.ม. 19/1/2) จึงกลาวไดวาหลักธรรมสําคัญที่เปนบุพนมิิตนี้ มีอุปการะมากเพื่อความ
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เกิดขึ้น และ เปนเหตุใหอริยมรรคมีองค 8 ที่ยังไมเกดิก็เกดิขึ้น หรือ เปนเหตุใหอริยมรรคมีองค 
8 ที่เกิดขึ้นแลวถึงความเจรญิเต็มที่ (สํ.ม. 19/2-3/3-5, สํ.ม. 19/49-90/43-57 ) จึงจัดวาเปนปจจัย
สําคัญที่เปนสวนสงเสริมสนับสนุนใหเกดิการดําเนนิตามอริยมรรคมีองค 8 สําเร็จ  

องคธรรมในอริยมรรคมีองค 8 กอใหเกิดผลคือหลักธรรมในพระไตรปฎกที่นอมนํามา
พัฒนานิสิตนกัศึกษา ดังที่ผูวิจัยไดแสดงในหลักธรรมที่เปนผลขององคธรรม จึงกลาวไดวาการ
พัฒนานิสิตนกัศึกษาใหดําเนินตามอริยมรรคมีองค 8 เทากับไดพฒันานิสิตนักศกึษาใหปฏิบัติตาม
หลักธรรมคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ดังรูปแบบการพัฒนานสิิตนักศึกษาโดย
นอมนําหลักธรรมในพระไตรปฎก ที่ปรากฏในตอนที่ 2  
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ตอนที่ 2 รูปแบบการพัฒนานิสิตนักศึกษาโดยนอมนําหลักธรรมในพระไตรปฎก 
 
 รูปแบบการพฒันานิสิตนักศกึษาโดยนอมนําหลักธรรมในพระไตรปฎกมีดังนี ้

                                       

•ความถึงพรอมดวยฉันทะ (ฉันทสัมปทา)3

•ความถึงพรอมดวยทิฏฐิ (ทิฏฐิสัมปทา)5

•ความถึงพรอมดวยการมนสิการโดย
แยบคาย (โยนิโสมนสิการสัมปทา)7

•ความเปนผูมีมิตรดี (กัลยาณมิตตตา)1

•ความถึงพรอมดวยศีล (สีลสัมปทา)2

•ความถึงพรอมดวยตน (อัตตสัมปทา)4

•ความถึงพรอมดวยความไมประมาท 
(อัปปมาทสัมปทา)6

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 6 รูปแบบการพัฒนานิสิตนักศึกษาโดยนอมนําหลักธรรมในพระไตรปฎก 

                        

การ
คนพ

บแล
ะ

สงเส
ริมผ

ูมี
พรส

วรร
ค

สมร
รถน

ะใน
การ

ประ
ยุกต



การ
หลีก

เลี่ยง
ผล

ทาง
ลบการ

เรียน
รูทา

ง

ปญญ
า

ควา
มกา

วหน
า

ของ
องค

ควา
มรู

พัฒ
นาก

ารท
าง

จริย
ธรร

มแล
ะ

อาร
มณ ควา

มกา
วหน

าขอ
ง

สวัส
ดิกา

รสัง
คม

1. ปจเจกบุคคล

2. นิเวศสถาบัน
2.1 กายภาพ

2.2 สังคม
2.3 วัฒนธรรม

2.4 วิชาการ
2.5 องคกร/โครงสราง

การสืบสวนอยางเปนระบบ
การสื่อสารความคาดหวังสูง

การพัฒนาคานิยมและมาตรฐานทางจริยธรรม
การเรียนรูเชิงรุก

วัตถุประสงค

เปาหมาย

การใชทรัพยากรอยางสัมฤทธ์ิผล
การผลักดันจากผูมีสวนรวม

การสรางชุมชนสนับสนุน
และชุมชนโดยรวม

 

 

ต้ังจิต มั่นชอบ 
การ 

(สัมมา สมาธิ) 

 

(สัมมา วายามะ) 
ชอบ พยายาม ความ 

ระลึก 

การกระ ทําชอบ (สัมมา กัมมัน ตะ) 

ชอบ 

การ เจรจา 

(สัมมา 
วาจา) 

ความ ดําริชอบ (สัมมา 
สังกัปปะ) 

ป 

นิสิตนักศึกษาที่พัฒนาแลว (Holistic Student) 

ความเห็นชอบ (สัมมาทิฏฐิ) 

ใจ 

ฤ ติ ก 
ร ร 

ม 

ก 

า 
ย 

ญ ญ า 

จิต 

พ 

การเลี้ยงชีพชอบ(สัมมาอาชีวะ) 

ความ 
ชอบ 
(สัมมา 
สติ) 

สามมิติในการพัฒนา
นิสิตนักศึกษา8 
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ท่ีมา: 
1 สํ.ม. 19/2/3-4, สํ.ม. 19/3/4-5, สํ.ม. 19/49/43, สํ.ม. 19/56/45, สํ.ม. 19/63/48,  
สํ.ม. 19/70/50, สํ.ม. 19/77/53, สํ.ม. 19/84/55 
2 สํ.ม. 19/50/44, สํ.ม. 19/56/45, สํ.ม. 19/57/146, สํ.ม. 19/64/49, สํ.ม. 19/71/51,  
สํ.ม. 19/78/54, สํ.ม. 19/85/56  
3 สํ.ม. 19/51/44, สํ.ม. 19/57/46, สํ.ม. 19/58/46, สํ.ม. 19/65/49, สํ.ม. 19/72/51,  
สํ.ม. 19/79/54, สํ.ม. 19/86/56 
4 สํ.ม. 19/52/44, สํ.ม. 19/59/46, สํ.ม. 19/66/49, สํ.ม. 19/73/51, สํ.ม. 19/80/54, สํ.ม. 
19/87/56 
5 สํ.ม. 19/53/44, สํ.ม. 19/60/46, สํ.ม. 19/67/49, สํ.ม. 19/74/51, สํ.ม. 19/81/54,  
สํ.ม. 19/88/56 
6สํ.ม. 19/54/44, สํ.ม. 19/61/46, สํ.ม. 19/68/49, สํ.ม. 19/75/51, สํ.ม. 19/82/54,  
สํ.ม. 19/89/56 
7 สํ.ม. 19/55/44, สํ.ม. 19/62/46-47, สํ.ม. 19/69/49-50, สํ.ม. 19/76/51-52, สํ.ม. 19/83/54-55, 
สํ.ม. 19/90/56-57 
8Bowen, 1983, Bowen, 1978 อางถึงใน ชัยอนนัต สมุทวณิช และ พรชุลี อาชวอํารุง, 2545; 
Morrill, Hurst, and Oetting, 1980 อางถึงใน Pornchulee Achava-Amrung, 1999; 
Blimling, Whitt,  and Associates, 1999 
 
รูปแบบการพัฒนานิสิตนักศึกษาโดยนอมนําหลักธรรมในพระไตรปฎก 
 
     รูปแบบการพฒันานิสิตนักศกึษาโดยนอมนําหลักธรรมในพระไตรปฎกนี้ผูวิจยันําเสนอ
รูปแบบเปนตวัอยางเพื่อสามารถนําไปปฏิบัติไดอยางเปนรูปธรรม โดยผูวจิยัไดรับการชีน้าํจาก
ผูทรงคุณวุฒิทีม่ีความรูดานพระไตรปฎกและดานการศึกษาจํานวน 9 ทาน (ภาคผนวก ค) วา 
หลักธรรมที่เปนหัวใจสําคัญคืออริยมรรคมีองค 8 ประกอบกับผลจากการวิเคราะหสาระพบวา
อริยมรรคมีองค 8 เปนหลักธรรมที่ประมวลหลักความประพฤติปฏิบัติที่ถูกตองดีงาม ใน
พระพุทธศาสนา ผูดําเนนิตามอริยมรรคมีองค 8 สามารถพัฒนาตนสูงสุดเปนมนุษยที่สมบูรณและ
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สามารถพนทุกขได  ผูวิจยัจึงนอมนําอริยมรรคมีองค 8 มาสรางเปนรูปแบบการพัฒนานิสิต
นักศึกษา และจากขอคนพบในพระไตรปฎกบงชี้วาความเปนผูมีมิตรดี (กัลยาณมติตตา) ความถึง
พรอมดวยศีล (สีลสัมปทา) ความถึงพรอมดวยฉันทะ (ฉนัทสัมปทา) ความถึงพรอมดวยตน (อัตต
สัมปทา) ความถึงพรอมดวยทิฏฐิ (ทิฏฐสัิมปทา) ความถึงพรอมดวยความไมประมาท (อัปปมาท
สัมปทา) และความถึงพรอมดวยการมนสิการโดยแยบคาย (โยนิโสมนสิการสัมปทา) เปนองคธรรม
ที่เปนตัวนําหรอืบุพนิมิตใหเกิดความเห็นชอบ (สัมมาทิฏฐิ) ซ่ึงจะทําใหเกดิความดาํริชอบ (สัมมา
สังกัปปะ) เมื่อมีความดําริชอบแลวก็มกีารเจรจาชอบ (สัมมาวาจา) แลวตามมาดวยองคธรรมจนครบ
องค 8 ดังปรากฏในพุทธพจนในพระไตรปฎก ดังนี ้
 “ความเปนผูมมีิตรด ี มีสหายดี มีเพื่อนด ี เปนพรหมจรรยทั้งหมดทเีดียว อานนท ภกิษุผูมี
มิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดี พงึหวังขอนีไ้ดวา จักเจริญอริยมรรคมีองค 8 ทําอริยมรรคมีองค 8 ใหมาก 
... อนึ่ง ขอที่วาความเปนผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนด ี เปนพรหมจรรยทั้งหมดทีเดยีวนัน้พึงทราบ
โดยปริยายนี้ ดวยวาเพราะอาศัยเราผูเปนมติรดี เหลาสัตวผูมีชาติ (ความเกิด) เปนธรรมดายอมพน
จากชาติ ผูมีชรา (ความแก) เปนธรรมดายอมพนจากชรา ผูมีมรณะ (ความตาย) เปนธรรมดายอมพน
จากมรณะ ผูมีโสกะ (ความเศราโศก) ปริเทวะ (ความคร่ําครวญ) ทุกข (ความทุกขกาย) โทมนสั 
(ความทุกขใจ) และอุปายาส (ความคับแคนใจ) เปนธรรมดายอมพนจากโสกะ  ปริเทวะ  ทุกข  
โทมนัส  และอุปายาส  อานนท ขอที่วาความเปนผูมมีิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดี เปนพรหมจรรย
ทั้งหมดทีเดยีวนั้น พึงทราบโดยปริยายนีแ้ล” (สํ.ม. 19/2/3-4) 
 “ความเปนผูมมีิตรด ีมีสหายดี มีเพื่อนดี เปนพรหมจรรยทั้งหมด สารีบตุร ภิกษุผูมีมิตรด ีมี
สหายดี มีเพื่อนดี พึงหวังขอนี้ไดวา จักเจรญิอริยมรรคมีองค 8 ทําอริยมรรคมีองค 8 ใหมาก ... สารี
บุตร อนึ่ง ขอที่วาความเปนผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดี เปนพรหมจรรยทั้งหมดนัน้ พึงทราบโดย
ปริยายนี้ ดวยวาเพราะอาศยัเราผูเปนมิตรดี เหลาสัตวผูมีชาติ  เปนธรรมดายอมพนจากชาติ ผูมีชรา  
เปนธรรมดายอมพนจากชรา ผูมีมรณะ  เปนธรรมดายอมพนจากมรณะ ผูมีโสกะ  ปริเทวะ  ทุกข  
โทมนัส  และอุปายาส  เปนธรรมดายอมพนจากโสกะ  ปริเทวะ  ทุกข  โทมนัส  และอุปายาส  สารี
บุตร ขอที่วาความเปนผูมีมิตรดี มีสหายด ีมีเพื่อนดี เปนพรหมจรรยทัง้หมดทีเดยีวนัน้ พึงทราบโดย
ปริยายนีแ้ล” (สํ.ม. 19/3/4-5)   
 “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อดวงอาทิตยกําลังจะอุทัย ยอมมีแสงอรุณขึ้นมากอน เปนบุพนิมิต ฉันใด 
กัลยาณมิตตตา (ความเปนผูมีมิตรดี) ก็เปนตัวนํา เปนบพุนิมิตเพื่อความเกิดขึ้นแหงอริยมรรคมีองค 
8 ฉันนั้น ภกิษุผูมีกัลยาณมติร (มิตรดี) พงึหวังขอนีไ้ดวา จักเจริญอริยมรรคมีองค 8 ทําอริยมรรคมี
องค 8 ใหมาก”  (สํ.ม. 19/49/43, สํ.ม. 19/56/45)   
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 “ภิกษุทั้งหลาย ธรรมอันเปนเอก มีอุปการะมาก เพื่อความเกิดขึ้นแหงอรยิมรรคมีองค 8 
... คือ กัลยาณมิตตตา ภิกษุทั้งหลาย ภกิษุผูมีกัลยาณมิตร (มิตรดี) พึงหวังขอนีไ้ดวา จักเจริญ
อริยมรรคมีองค 8 ทําอริยมรรคมีองค 8 ใหมาก” (สํ.ม. 19/63/48, สํ.ม. 19/70/50) 
 “ภิกษุทั้งหลาย เราไมพิจารณาเหน็ธรรมอื่นแมอยางหนึ่งที่เปนเหตใุหอริยมรรคมีองค 8 ที่
ยังไมเกดิก็เกิดขึ้น หรือเปนเหตุใหอริยมรรคมีองค 8 ที่เกิดขึ้นแลวถึงความเจรญิเต็มที่ เหมอืน
กัลยาณมิตตตา (ความเปนผูมีมิตรดี) นี ้ ภกิษุผูมีกัลยาณมิตรพึงหวังขอนี้ไดวา จกัเจริญอริยมรรคมี
องค 8 ทําอริยมรรคมีองค 8 ใหมาก” (สํ.ม. 19/77/53, สํ.ม. 19/84/55) 
 
 สรุปไดวาความเปนผูมีมิตรดีสําคัญมาก เพราะเปนตวันาํ เปนบุพนิมติ มีอุปการะมาก เพื่อ
ความเกิดขึน้แหงอริยมรรคมีองค 8 และเปนเหตุใหอริยมรรคมีองค 8 ที่ยังไมเกดิก็เกดิขึ้น หรือเปน
เหตุใหอริยมรรคมีองค 8 ที่เกิดขึ้นแลวถึงความเจริญเต็มที่  ผูมีมิตรดีจักเจริญอริยมรรคมีองค 8 ทํา
อริยมรรคมีองค 8 ใหมาก  และพระพุทธองคตรัสสรรเสริญวาความเปนผูมีมิตรดีเปนพรหมจรรย
ทั้งหมด คือ เปนอริยมรรคนั่นเอง  สาระในพระไตรปฎกที่กลาววา พรหมจรรยคืออริยมรรคมีองค 8 
ปรากฏใน สํ.ม. 19/6/9, สํ.ม. 19/19/22, และ สํ.ม. 19/20/23 
 
 อนึ่ง สาระในพระไตรปฎกที่กลาววา ความถึงพรอมดวยศีล (สีลสัมปทา) ความถึงพรอม
ดวยฉันทะ (ฉันทสัมปทา) ความถึงพรอมดวยตน (อัตตสัมปทา) ความถึงพรอมดวยทิฏฐิ (ทฏิฐิ
สัมปทา) ความถึงพรอมดวยความไมประมาท (อัปปมาทสัมปทา) และความถึงพรอมดวยการ
มนสิการโดยแยบคาย (โยนิโสมนสิการสัมปทา)  เปนตัวนํา เปนบพุนมิิต มีอุปการะมาก เพื่อความ
เกิดขึ้นแหงอรยิมรรคมีองค 8 และเปนเหตุใหอริยมรรคมีองค 8 ที่ยังไมเกิดก็เกดิขึ้น หรือเปนเหตุ
ใหอริยมรรคมอีงค 8 ที่เกิดขึน้แลวถึงความเจริญเต็มที่  และจะเจริญอริยมรรคมีองค 8 ทําอริยมรรค
มีองค 8 ใหมาก มีปรากฏใน สํ.ม. 19/50-90/44-57 
 สรุปโดยรวมไดวาบุพนิมิตทัง้ 7 เปนหลักธรรมสําคัญที่เปนสวนสงเสริมสนับสนุนใหเกิด
การดําเนินตามอริยมรรคมีองค 8 สําเร็จ  

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสวา เมื่อบุคคลมีความเหน็ชอบ (สัมมาทิฏฐิ) ยอมมีความ
ดําริชอบ (สัมมาสังกัปปะ) และตามดวยองคธรรมในอริยมรรคจนครบองค 8 ดังพระพุทธพจนทีว่า 
“ภิกษุทั้งหลาย วิชชา (ความรูแจง) เปนประธานแหงการเขาถึงกุศลธรรมทั้งหลาย หิริ (ความละอาย
บาป) และโอตตัปปะ (ความเกรงกลัวบาป) ก็มีตามมาดวย 
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1. ผูมีวิชชาเห็นแจงยอมมีสัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) 
2. ผูมีสัมมาทิฏฐิยอมมีสัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ) 
3. ผูมีสัมมาสังกัปปะยอมมีสัมมาวาจา (เจรจาชอบ) 
4. ผูมีสัมมาวาจายอมมีสัมมากมัมันตะ (กระทําชอบ) 
5. ผูมีสัมมากัมมันตะยอมมีสัมมาอาชีวะ (เล้ียงชีพชอบ) 
6. ผูมีสัมมาอาชีวะยอมมีสัมมาวายามะ (พยายามชอบ) 
7. ผูมีสัมมาวายามะยอมมีสัมมาสติ (ระลึกชอบ) 
8. ผูมีสัมมาสติยอมมีสัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ)” 

                                                                                             (สํ.ม. 19/1/2) 
 

 กลาวไดวา บพุนิมิตทั้ง 7 เปนธรรมสําคัญที่กอใหเกิดวิชชา คือความรูแจงเรื่องกรรมและ
ผลของกรรม (กัมมัสสตกาญาณ) ซ่ึงเปนความรูสําคัญในพระพุทธศาสนา เมื่อมีความเชื่อเรื่องกรรม
และผลของกรรมนี้ก็จะนํามาซึ่งความละอายบาป (หิริ) และความเกรงกลัวบาป (โอตตัปปะ)  
ดังนั้น ในการพัฒนานิสิตนกัศึกษา อันดบัแรกควรพัฒนาบุพนิมิตทั้ง 7 ใหเกดิในตัวนิสิตนกัศึกษา
กอน เพื่อเปนจุดเริ่มใหนิสิตนักศึกษาเกดิความเหน็ชอบ (สัมมาทิฏฐิ) และดําเนนิตามอริยมรรคมี
องค 8 ไดครบองค 
 
 ผูวิจัยนําเสนอรูปแบบการพฒันานิสิตนักศกึษาโดยนอมนําหลักธรรมในพระไตรปฎกดวย
การประยกุตพืน้ฐานแนวคดิและทฤษฎีการพัฒนานิสิตนกัศึกษาของโบเวน (Bowen,1983, 
Bowen, 1978 อางถึงใน ชัยอนันต สมุทวณิช และพรชุลี อาชวอํารุง, 2545) มอรริล, เฮิรสต และ
โอตติง (Morrill, Hurst, and Oetting, 1980 cited in Pornchulee Achava-Amrung, 1999) 
และ บลิมลิง, วิทท และคณะ (Blimling, Whitt, and Associates, 1999) เปนเครื่องมือในการ
พัฒนานิสิตนกัศึกษาในรูปสามมิติในการพัฒนานิสิตนกัศึกษาดังปรากฏในภาพที่ 6 และขยายแสดง
ใหเห็นชัดในภาพที่ 7 ดังนี ้
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วหน

าขอ
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สวัส
ดิกา

รสัง
คม

1. ปจเจกบุคคล

2. นิเวศสถาบัน
2.1 กายภาพ

2.2 สังคม
2.3 วัฒนธรรม

2.4 วิชาการ
2.5 องคกร/โครงสราง

การสืบสวนอยางเปนระบบ
การสื่อสารความคาดหวังสูง

การพัฒนาคานิยมและมาตรฐานทางจริยธรรม
การเรียนรูเชิงรุก

วัตถุประสงค

เปาหมาย

วิธีการ

การใชทรัพยากรอยางสัมฤทธิ์ผล
การผลักดันจากผูมีสวนรวม

การสรางชุมชนสนับสนุน
และชุมชนโดยรวม

 
ภาพที่  7  สามมิติในการพัฒนานิสิตนักศกึษา 

 
สามมิติในการพัฒนานิสิตนกัศึกษาอธิบายไดดังนี้  
มิติที่ 1 คือวัตถุประสงคในการพัฒนานิสิตนักศึกษา ประกอบดวย 
1. การเรียนรูทางปญญา (Cognitive Learning) ไดแก ทักษะภาษา (Verbal Skills)   

ทักษะปริมาณ (Quantitative)  ความรูที่เปนสาระสําคัญ (Substantive Knowledge)  ความมี
เหตุผล (Rationality)  ขันติศึกษิต (Intellectual Tolerance)  ความไวตอสุนทรียภาพ (Esthetic 
Sensibility)  การสรางสรรค (Creativeness)  บูรณาการแหงศึกษิต (Intellectual Integrity)  
ความฉลาดเฉลียว (Wisdom) และ การเรยีนรูตลอดชีวติ (Lifelong Learning) 
 2.  พัฒนาการทางจริยธรรมและอารมณ (Emotional and Moral Development) ไดแก 
การคนพบตนเอง (Personal Self-Discovery)  สุขภาพจิตที่ดี (Psychological Well-Being)  
ความเขาใจมนุษย (Human Understanding)  คานิยมและศีลธรรม (Values and Morals)  ความ
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สนใจศาสนา (Religious Interest)  และรสนิยมสูง มีความประพฤติและกิริยามารยาทงดงาม 
สมกาลเทศะ (Refinement of Taste, Conduct, and Manner) 

3. สมรรถนะในการประยกุต (Practical Competence) ไดแก เห็นคณุคาของภาค
ประยุกตปฏิบตัิ (Traits of Values in Practical Affairs Generally) ความเปนพลเมอืงดี 
(Citizenship) ความสามารถผลิตคุณคาทางเศรษฐกิจ (Economic Productivity) ชีวติครอบครัวที่
ดี (Sound Family Life) ประสิทธิผลในการบริโภค (Consumer Efficiency) สันทนาการที่มี
ประโยชน (Fruitful Leisure) สุขภาพดี (Health)  

4. ความกาวหนาขององคความรู (Advancement of Knowledge) 
 5. การคนพบและสงเสริมผูมีพรสวรรค (Discovery and Encouragement of  

Talent) 
 6. ความกาวหนาของสวัสดิการสังคม (Advancement of Social Welfare) 
 7. การหลีกเลีย่งผลทางลบ (Avoidance of Negative Outcomes) 

  
มิติที่ 2 คือ เปาหมายของการพัฒนานิสิตนกัศึกษา ประกอบดวย 
1. ปจเจกบุคคล (Individual) หมายถงึนิสิตนักศึกษาแตละคน ที่เปนเปาหมายในการ

พัฒนา  
2. นิเวศสถาบัน (Campus Ecology) หมายถึง สภาพแวดลอมโดยรวมของสถาบัน  

อุดมศึกษา ประกอบดวยสภาพแวดลอมยอย 5 ประการ ไดแก 
2.1 นิเวศสถาบันดานกายภาพ (Physical) หมายถึงสภาพแวดลอมทางกายภาพของ 

สถาบันอุดมศึกษา  
2.2 นิเวศสถาบันดานสังคม (Social) หมายถึงสภาพแวดลอมทางสังคม ใน 

สถาบันอุดมศึกษา 
2.3 นิเวศสถาบันดานวัฒนธรรม (Culture) หมายถึงวัฒนธรรมในสถาบันอุดมศึกษา  
2.4 นิเวศสถาบันดานวิชาการ (Academic) หมายถึง สภาพแวดลอมดานการเรียนการ 

สอน  
2.5 นิเวศสถาบันดานองคกร/โครงสราง (Organizational/Structural) หมายถึง 

องคประกอบทางโครงสรางและองคกรของสถาบันอุดมศึกษา    
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และมิติที ่3 คือ วิธีการพัฒนานิสิตนักศึกษา ประกอบดวย  
1. จัดใหมีการเรียนรูเชิงรุก (Engages students in active learning)  
2. ใหการชวยเหลือนิสิตนักศึกษาใหสามารถพัฒนาคานิยมที่สมเหตุสมผลและมาตรฐาน 

ทางจริยธรรม (Helps students develop coherent values and ethical standards)   
3. จัดและสื่อสารความคาดหวังสูงสําหรับการเรียนรูของนิสิตนักศึกษา (Sets and  

communicates high expectations for student learning)     
4. ใชการสืบสวนอยางเปนระบบเพื่อปรับปรุงนิสิตนักศึกษาและการดําเนินงานของ 

สถาบัน (Uses systematic inquiry to improve student and institutional performance)  
5. ใชทรัพยากรอยางสัมฤทธิ์ผลเพื่อบรรลุพันธกิจและเปาหมายของสถาบัน (Uses  

resources effectively to achieve institutional missions and goals)  
6. ผลักดันการมสีวนรวมทางการศึกษาซึ่งจะทําใหการเรยีนรูของนิสิตนักศึกษาม ี

ความกาวหนา (Forges educational partnerships that advance student learning)  
7. สรางชุมชนสนับสนุนและชมุชนโดยรวม (Builds supportive and inclusive  

communities)  
 
จากสามมิติในการพัฒนานิสิตนักศึกษาดังกลาว ผูวจิัยนําเสนอเปนรปูแบบการพัฒนานิสิต

นักศึกษา โดยนําเสนอเปนสมการ โดยแตละสมการประกอบดวยวัตถุประสงคในการพัฒนานสิิต
นักศึกษา 1 วตัถุประสงค เปาหมายของการพัฒนานนิสิตนักศึกษา 1 เปาหมาย และวิธีการพัฒนา
นิสิตนักศึกษา 1 วิธี ได 343 สมการ ดังนี ้
 
สมการที่ 1  

(วัตถุประสงค = การเรียนรูทางปญญา) + (เปาหมาย = ปจเจกบุคคล) + (วิธีการ = การ
เรียนรูเชิงรุก) 

สมการที่ 2  
(วัตถุประสงค = การเรียนรูทางปญญา) + (เปาหมาย = ปจเจกบุคคล) + (วิธีการ = การ
พัฒนาคานิยมและมาตรฐานทางจริยธรรม) 
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สมการที่ 3  

(วัตถุประสงค = การเรียนรูทางปญญา) + (เปาหมาย = ปจเจกบุคคล) + (วิธีการ = การ
ส่ือสารความคาดหวังสูง) 

สมการที่ 4  
(วัตถุประสงค = การเรียนรูทางปญญา) + (เปาหมาย = ปจเจกบุคคล) + (วิธีการ = การ
สืบสวนอยางเปนระบบ) 

สมการที่ 5  
(วัตถุประสงค = การเรียนรูทางปญญา) + (เปาหมาย = ปจเจกบุคคล) + (วิธีการ = การใช
ทรัพยากรอยางสัมฤทธิ์ผล) 

สมการที่ 6  
(วัตถุประสงค = การเรียนรูทางปญญา) + (เปาหมาย = ปจเจกบุคคล) + (วิธีการ = การ
ผลักดันจากผูมีสวนรวม) 

สมการที่ 7  
(วัตถุประสงค = การเรียนรูทางปญญา) + (เปาหมาย = ปจเจกบุคคล) + (วิธีการ = การ
สรางชุมชนสนับสนุนและชมุชนโดยรวม) 

สมการที่ 8  
(วัตถุประสงค = การเรียนรูทางปญญา) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบัน) + (วิธีการ = การ
เรียนรูเชิงรุก) 

สมการที่ 9  
(วัตถุประสงค = การเรียนรูทางปญญา) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบัน) + (วิธีการ = การ
พัฒนาคานิยมและมาตรฐานทางจริยธรรม) 

สมการที่ 10  
(วัตถุประสงค = การเรียนรูทางปญญา) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบัน) + (วิธีการ = การ
ส่ือสารความคาดหวังสูง) 

สมการที่ 11  
(วัตถุประสงค = การเรียนรูทางปญญา) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบัน) + (วิธีการ = การ
สืบสวนอยางเปนระบบ) 
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สมการที่ 12  

(วัตถุประสงค = การเรียนรูทางปญญา) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบัน) + (วิธีการ = การใช
ทรัพยากรอยางสัมฤทธิ์ผล) 

สมการที่ 13  
(วัตถุประสงค = การเรียนรูทางปญญา) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบัน) + (วิธีการ = การ
ผลักดันจากผูมีสวนรวม) 

สมการที่ 14  
(วัตถุประสงค = การเรียนรูทางปญญา) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบัน) + (วิธีการ = การ
สรางชุมชนสนับสนุนและชมุชนโดยรวม) 

สมการที่ 15  
(วัตถุประสงค = การเรียนรูทางปญญา) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานกายภาพ) + 
(วิธีการ = การเรียนรูเชิงรุก) 

สมการที่ 16  
(วัตถุประสงค = การเรียนรูทางปญญา) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานกายภาพ) + 
(วิธีการ = การพัฒนาคานิยมและมาตรฐานทางจริยธรรม) 

สมการที่ 17  
(วัตถุประสงค = การเรียนรูทางปญญา) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานกายภาพ) + 
(วิธีการ = การสื่อสารความคาดหวังสูง) 

สมการที่ 18  
(วัตถุประสงค = การเรียนรูทางปญญา) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานกายภาพ) + 
(วิธีการ = การสืบสวนอยางเปนระบบ) 

สมการที่ 19  
(วัตถุประสงค = การเรียนรูทางปญญา) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานกายภาพ) + 
(วิธีการ = การใชทรัพยากรอยางสัมฤทธิ์ผล) 

สมการที่ 20  
(วัตถุประสงค = การเรียนรูทางปญญา) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานกายภาพ) + 
(วิธีการ = การผลักดันจากผูมีสวนรวม) 
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สมการที่ 21  

(วัตถุประสงค = การเรียนรูทางปญญา) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานกายภาพ) + 
(วิธีการ = การสรางชุมชนสนับสนุนและชมุชนโดยรวม) 

สมการที่ 22  
(วัตถุประสงค = การเรียนรูทางปญญา) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานสังคม) + (วิธีการ 
= การเรียนรูเชิงรุก) 

สมการที่ 23  
(วัตถุประสงค = การเรียนรูทางปญญา) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานสังคม) + (วิธีการ 
= การพัฒนาคานิยมและมาตรฐานทางจริยธรรม) 

สมการที่ 24  
(วัตถุประสงค = การเรียนรูทางปญญา) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานสังคม) + (วิธีการ 
= การสื่อสารความคาดหวังสูง) 

สมการที่ 25  
(วัตถุประสงค = การเรียนรูทางปญญา) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานสังคม) + (วิธีการ 
= การสืบสวนอยางเปนระบบ) 

สมการที่ 26  
(วัตถุประสงค = การเรียนรูทางปญญา) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานสังคม) + (วิธีการ 
= การใชทรัพยากรอยางสัมฤทธิ์ผล) 

สมการที่ 27  
(วัตถุประสงค = การเรียนรูทางปญญา) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานสังคม) + (วิธีการ 
= การผลักดันจากผูมีสวนรวม) 

สมการที่ 28  
(วัตถุประสงค = การเรียนรูทางปญญา) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานสังคม) + (วิธีการ 
= การสรางชุมชนสนับสนุนและชุมชนโดยรวม) 

สมการที่ 29  
(วัตถุประสงค = การเรียนรูทางปญญา) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานวัฒนธรรม) + 
(วิธีการ = การเรียนรูเชิงรุก) 
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สมการที่ 30  

(วัตถุประสงค = การเรียนรูทางปญญา) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานวัฒนธรรม) + 
(วิธีการ = การพัฒนาคานิยมและมาตรฐานทางจริยธรรม) 

สมการที่ 31  
(วัตถุประสงค = การเรียนรูทางปญญา) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานวัฒนธรรม) + 
(วิธีการ = การสื่อสารความคาดหวังสูง) 

สมการที่ 32  
(วัตถุประสงค = การเรียนรูทางปญญา) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานวัฒนธรรม) + 
(วิธีการ = การสืบสวนอยางเปนระบบ) 

สมการที่ 33  
(วัตถุประสงค = การเรียนรูทางปญญา) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานวัฒนธรรม) + 
(วิธีการ = การใชทรัพยากรอยางสัมฤทธิ์ผล) 

สมการที่ 34  
(วัตถุประสงค = การเรียนรูทางปญญา) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานวัฒนธรรม) + 
(วิธีการ = การผลักดันจากผูมีสวนรวม) 

สมการที่ 35  
(วัตถุประสงค = การเรียนรูทางปญญา) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานวัฒนธรรม) + 
(วิธีการ = การสรางชุมชนสนับสนุนและชมุชนโดยรวม) 

สมการที่ 36  
(วัตถุประสงค = การเรียนรูทางปญญา) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานวิชาการ) + 
(วิธีการ = การเรียนรูเชิงรุก) 

สมการที่ 37  
(วัตถุประสงค = การเรียนรูทางปญญา) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานวิชาการ) + 
(วิธีการ = การพัฒนาคานิยมและมาตรฐานทางจริยธรรม) 

สมการที่ 38  
(วัตถุประสงค = การเรียนรูทางปญญา) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานวิชาการ) + 
(วิธีการ = การสื่อสารความคาดหวังสูง) 
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สมการที่ 39  

(วัตถุประสงค = การเรียนรูทางปญญา) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานวิชาการ) + 
(วิธีการ = การสืบสวนอยางเปนระบบ) 

สมการที่ 40  
(วัตถุประสงค = การเรียนรูทางปญญา) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานวิชาการ) + 
(วิธีการ = การใชทรัพยากรอยางสัมฤทธิ์ผล) 

สมการที่ 41  
(วัตถุประสงค = การเรียนรูทางปญญา) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานวิชาการ) + 
(วิธีการ = การผลักดันจากผูมีสวนรวม) 

สมการที่ 42  
(วัตถุประสงค = การเรียนรูทางปญญา) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานวิชาการ) + 
(วิธีการ = การสรางชุมชนสนับสนุนและชมุชนโดยรวม) 

สมการที่ 43  
(วัตถุประสงค = การเรียนรูทางปญญา) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานองคกร/
โครงสราง) + (วิธีการ = การเรียนรูเชิงรุก) 

สมการที่ 44  
(วัตถุประสงค = การเรียนรูทางปญญา) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานองคกร/
โครงสราง) + (วิธีการ = การพัฒนาคานิยมและมาตรฐานทางจริยธรรม) 

สมการที่ 45  
(วัตถุประสงค = การเรียนรูทางปญญา) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานองคกร/
โครงสราง) + (วิธีการ = การสื่อสารความคาดหวังสูง) 

สมการที่ 46  
(วัตถุประสงค = การเรียนรูทางปญญา) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานองคกร/
โครงสราง) + (วิธีการ = การสืบสวนอยางเปนระบบ) 

สมการที่ 47  
(วัตถุประสงค = การเรียนรูทางปญญา) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานองคกร/
โครงสราง) + (วิธีการ = การใชทรัพยากรอยางสัมฤทธิ์ผล) 
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สมการที่ 48  

(วัตถุประสงค = การเรียนรูทางปญญา) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานองคกร/
โครงสราง) + (วิธีการ = การผลักดันจากผูมีสวนรวม) 

สมการที่ 49  
(วัตถุประสงค = การเรียนรูทางปญญา) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานองคกร/
โครงสราง) + (วิธีการ = การสรางชุมชนสนับสนุนและชมุชนโดยรวม) 

สมการที่ 50  
(วัตถุประสงค =  พัฒนาการทางจริยธรรมและอารมณ) + (เปาหมาย = ปจเจกบุคคล) + 
(วิธีการ = การเรียนรูเชิงรุก) 

สมการที่ 51  
(วัตถุประสงค = พัฒนาการทางจริยธรรมและอารมณ) + (เปาหมาย = ปจเจกบุคคล) + 
(วิธีการ = การพัฒนาคานิยมและมาตรฐานทางจริยธรรม) 

สมการที่ 52  
(วัตถุประสงค = พัฒนาการทางจริยธรรมและอารมณ) + (เปาหมาย = ปจเจกบุคคล) + 
(วิธีการ = การสื่อสารความคาดหวังสูง) 

สมการที่ 53  
(วัตถุประสงค = พัฒนาการทางจริยธรรมและอารมณ) + (เปาหมาย = ปจเจกบุคคล) + 
(วิธีการ = การสืบสวนอยางเปนระบบ) 

สมการที่ 54  
(วัตถุประสงค = พัฒนาการทางจริยธรรมและอารมณ) + (เปาหมาย = ปจเจกบุคคล) + 
(วิธีการ = การใชทรัพยากรอยางสัมฤทธิ์ผล) 

สมการที่ 55 
(วัตถุประสงค = พัฒนาการทางจริยธรรมและอารมณ) + (เปาหมาย = ปจเจกบุคคล) + 
(วิธีการ = การผลักดันจากผูมีสวนรวม) 

สมการที่ 56  
(วัตถุประสงค = พัฒนาการทางจริยธรรมและอารมณ) + (เปาหมาย = ปจเจกบุคคล) + 
(วิธีการ = การสรางชุมชนสนับสนุนและชมุชนโดยรวม) 
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สมการที่ 57  

(วัตถุประสงค = พัฒนาการทางจริยธรรมและอารมณ) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบัน) + 
(วิธีการ = การเรียนรูเชิงรุก) 

สมการที่ 58  
(วัตถุประสงค = พัฒนาการทางจริยธรรมและอารมณ) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบัน) + 
(วิธีการ = การพัฒนาคานิยมและมาตรฐานทางจริยธรรม) 

สมการที่ 59  
(วัตถุประสงค = พัฒนาการทางจริยธรรมและอารมณ) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบัน) + 
(วิธีการ = การสื่อสารความคาดหวังสูง) 

สมการที่ 60  
(วัตถุประสงค = พัฒนาการทางจริยธรรมและอารมณ) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบัน) + 
(วิธีการ = การสืบสวนอยางเปนระบบ) 

สมการที่ 61  
(วัตถุประสงค = พัฒนาการทางจริยธรรมและอารมณ) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบัน) + 
(วิธีการ = การใชทรัพยากรอยางสัมฤทธิ์ผล) 

สมการที่ 62  
(วัตถุประสงค = พัฒนาการทางจริยธรรมและอารมณ) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบัน) + 
(วิธีการ = การผลักดันจากผูมีสวนรวม) 

สมการที่ 63  
(วัตถุประสงค = พัฒนาการทางจริยธรรมและอารมณ) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบัน) + 
(วิธีการ = การสรางชุมชนสนับสนุนและชมุชนโดยรวม) 

สมการที่ 64  
(วัตถุประสงค = พัฒนาการทางจริยธรรมและอารมณ) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
กายภาพ) + (วธีิการ = การเรียนรูเชิงรุก) 

สมการที่ 65  
(วัตถุประสงค = พัฒนาการทางจริยธรรมและอารมณ) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
กายภาพ) + (วธีิการ = การพัฒนาคานิยมและมาตรฐานทางจริยธรรม) 
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สมการที่ 66  

(วัตถุประสงค = พัฒนาการทางจริยธรรมและอารมณ) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
กายภาพ) + (วธีิการ = การสื่อสารความคาดหวังสูง) 

สมการที่ 67  
(วัตถุประสงค = พัฒนาการทางจริยธรรมและอารมณ) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
กายภาพ) + (วธีิการ = การสืบสวนอยางเปนระบบ) 

สมการที่ 68  
(วัตถุประสงค = พัฒนาการทางจริยธรรมและอารมณ) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
กายภาพ) + (วธีิการ = การใชทรัพยากรอยางสัมฤทธิ์ผล) 

สมการที่ 69  
(วัตถุประสงค = พัฒนาการทางจริยธรรมและอารมณ) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
กายภาพ) + (วธีิการ = การผลักดันจากผูมีสวนรวม) 

สมการที่ 70  
(วัตถุประสงค = พัฒนาการทางจริยธรรมและอารมณ) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
กายภาพ) + (วธีิการ = การสรางชุมชนสนับสนุนและชุมชนโดยรวม) 

สมการที่ 71  
(วัตถุประสงค = พัฒนาการทางจริยธรรมและอารมณ) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
สังคม) + (วิธีการ = การเรียนรูเชิงรุก) 

สมการที่ 72  
(วัตถุประสงค = พัฒนาการทางจริยธรรมและอารมณ) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
สังคม) + (วิธีการ = การพัฒนาคานิยมและมาตรฐานทางจริยธรรม) 

สมการที่ 73  
(วัตถุประสงค = พัฒนาการทางจริยธรรมและอารมณ) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
สังคม) + (วิธีการ = การสื่อสารความคาดหวังสูง) 

สมการที่ 74  
(วัตถุประสงค = พัฒนาการทางจริยธรรมและอารมณ) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
สังคม) + (วิธีการ = การสืบสวนอยางเปนระบบ) 
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สมการที่ 75  

(วัตถุประสงค = พัฒนาการทางจริยธรรมและอารมณ) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
สังคม) + (วิธีการ = การใชทรัพยากรอยางสัมฤทธิ์ผล) 

สมการที่ 76  
(วัตถุประสงค = พัฒนาการทางจริยธรรมและอารมณ) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
สังคม) + (วิธีการ = การผลักดันจากผูมีสวนรวม) 

สมการที่ 77  
(วัตถุประสงค = พัฒนาการทางจริยธรรมและอารมณ) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
สังคม) + (วิธีการ = การสรางชุมชนสนับสนุนและชุมชนโดยรวม) 

สมการที่ 78  
(วัตถุประสงค = พัฒนาการทางจริยธรรมและอารมณ) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน 
วัฒนธรรม) + (วิธีการ = การเรียนรูเชิงรุก) 

สมการที่ 79  
(วัตถุประสงค = พัฒนาการทางจริยธรรมและอารมณ) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน 
วัฒนธรรม) + (วิธีการ = การพัฒนาคานิยมและมาตรฐานทางจริยธรรม) 

สมการที่ 80  
(วัตถุประสงค = พัฒนาการทางจริยธรรมและอารมณ) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน 
วัฒนธรรม) + (วิธีการ = การสื่อสารความคาดหวังสูง) 

สมการที่ 81  
(วัตถุประสงค = พัฒนาการทางจริยธรรมและอารมณ) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน 
วัฒนธรรม) + (วิธีการ = การสืบสวนอยางเปนระบบ) 

สมการที่ 82  
(วัตถุประสงค = พัฒนาการทางจริยธรรมและอารมณ) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน 
วัฒนธรรม) + (วิธีการ = การใชทรัพยากรอยางสัมฤทธิ์ผล) 

สมการที่ 83  
(วัตถุประสงค = พัฒนาการทางจริยธรรมและอารมณ) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน 
วัฒนธรรม) + (วิธีการ = การผลักดันจากผูมีสวนรวม) 
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สมการที่ 84  

(วัตถุประสงค = พัฒนาการทางจริยธรรมและอารมณ) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน 
วัฒนธรรม) + (วิธีการ = การสรางชุมชนสนับสนุนและชมุชนโดยรวม) 

สมการที่ 85  
(วัตถุประสงค = พัฒนาการทางจริยธรรมและอารมณ) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
วิชาการ) + (วธีิการ = การเรียนรูเชิงรุก) 

สมการที่ 86  
(วัตถุประสงค = พัฒนาการทางจริยธรรมและอารมณ) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
วิชาการ) + (วธีิการ = การพัฒนาคานิยมและมาตรฐานทางจริยธรรม) 

สมการที่ 87  
(วัตถุประสงค = พัฒนาการทางจริยธรรมและอารมณ) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
วิชาการ) + (วธีิการ = การสื่อสารความคาดหวังสูง) 

สมการที่ 88  
(วัตถุประสงค = พัฒนาการทางจริยธรรมและอารมณ) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
วิชาการ) + (วธีิการ = การสืบสวนอยางเปนระบบ) 

สมการที่ 89  
(วัตถุประสงค = พัฒนาการทางจริยธรรมและอารมณ) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
วิชาการ) + (วธีิการ = การใชทรัพยากรอยางสัมฤทธิ์ผล) 

สมการที่ 90  
(วัตถุประสงค = พัฒนาการทางจริยธรรมและอารมณ) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
วิชาการ) + (วธีิการ = การผลักดันจากผูมีสวนรวม) 

สมการที่ 91  
(วัตถุประสงค = พัฒนาการทางจริยธรรมและอารมณ) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
วิชาการ) + (วธีิการ = การสรางชุมชนสนับสนุนและชุมชนโดยรวม) 

สมการที่ 92  
(วัตถุประสงค = พัฒนาการทางจริยธรรมและอารมณ) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
องคกร/โครงสราง) + (วิธีการ = การเรียนรูเชิงรุก) 
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สมการที่ 93  

(วัตถุประสงค = พัฒนาการทางจริยธรรมและอารมณ) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
องคกร/โครงสราง) + (วิธีการ = การพัฒนาคานิยมและมาตรฐานทางจริยธรรม) 

สมการที่ 94  
(วัตถุประสงค = พัฒนาการทางจริยธรรมและอารมณ) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
องคกร/โครงสราง) + (วิธีการ = การสื่อสารความคาดหวังสูง) 

สมการที่ 95  
(วัตถุประสงค = พัฒนาการทางจริยธรรมและอารมณ) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
องคกร/โครงสราง) + (วิธีการ = การสืบสวนอยางเปนระบบ) 

สมการที่ 96  
(วัตถุประสงค = พัฒนาการทางจริยธรรมและอารมณ) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
องคกร/โครงสราง) + (วิธีการ = การใชทรัพยากรอยางสัมฤทธิ์ผล) 

สมการที่ 97  
(วัตถุประสงค = พัฒนาการทางจริยธรรมและอารมณ) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
องคกร/โครงสราง) + (วิธีการ = การผลักดันจากผูมีสวนรวม) 

สมการที่ 98  
(วัตถุประสงค = พัฒนาการทางจริยธรรมและอารมณ) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
องคกร/โครงสราง) + (วิธีการ = การสรางชุมชนสนับสนุนและชุมชนโดยรวม) 

สมการที่ 99  
(วัตถุประสงค = สมรรถนะในการประยุกต) + (เปาหมาย = ปจเจกบคุคล) + (วิธีการ = 
การเรียนรูเชิงรุก) 

สมการที่ 100  
(วัตถุประสงค = สมรรถนะในการประยุกต) + (เปาหมาย = ปจเจกบคุคล) + (วิธีการ = 
การพัฒนาคานิยมและมาตรฐานทางจริยธรรม) 

สมการที่ 101  
(วัตถุประสงค = สมรรถนะในการประยุกต) + (เปาหมาย = ปจเจกบคุคล) + (วิธีการ = 
การสื่อสารความคาดหวังสูง) 
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สมการที่ 102  

(วัตถุประสงค = สมรรถนะในการประยุกต) + (เปาหมาย = ปจเจกบคุคล) + (วิธีการ = 
การสืบสวนอยางเปนระบบ) 

สมการที่ 103  
(วัตถุประสงค = สมรรถนะในการประยุกต) + (เปาหมาย = ปจเจกบคุคล) + (วิธีการ = 
การใชทรัพยากรอยางสัมฤทธิ์ผล) 

 
สมการที่ 104  

(วัตถุประสงค = สมรรถนะในการประยุกต) + (เปาหมาย = ปจเจกบคุคล) + (วิธีการ = 
การผลักดันจากผูมีสวนรวม) 

สมการที่ 105  
(วัตถุประสงค = สมรรถนะในการประยุกต) + (เปาหมาย = ปจเจกบคุคล) + (วิธีการ = 
การสรางชุมชนสนับสนุนและชุมชนโดยรวม) 

สมการที่ 106  
(วัตถุประสงค = สมรรถนะในการประยุกต) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบัน) + (วิธีการ = 
การเรียนรูเชิงรุก) 

สมการที่ 107  
(วัตถุประสงค = สมรรถนะในการประยุกต) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบัน) + (วิธีการ = 
การพัฒนาคานิยมและมาตรฐานทางจริยธรรม) 

สมการที่ 108  
(วัตถุประสงค = สมรรถนะในการประยุกต) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบัน) + (วิธีการ = 
การสื่อสารความคาดหวังสูง) 

สมการที่ 109  
(วัตถุประสงค = สมรรถนะในการประยุกต) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบัน) + (วิธีการ = 
การสืบสวนอยางเปนระบบ) 

สมการที่ 110  
(วัตถุประสงค = สมรรถนะในการประยุกต) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบัน) + (วิธีการ = 
การใชทรัพยากรอยางสัมฤทธิ์ผล) 
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สมการที่ 111  

(วัตถุประสงค = สมรรถนะในการประยุกต) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบัน) + (วิธีการ = 
การผลักดันจากผูมีสวนรวม) 

สมการที่ 112  
(วัตถุประสงค = สมรรถนะในการประยุกต) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบัน) + (วิธีการ = 
การสรางชุมชนสนับสนุนและชุมชนโดยรวม) 

สมการที่ 113  
(วัตถุประสงค = สมรรถนะในการประยุกต) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานกายภาพ) + 
(วิธีการ = การเรียนรูเชิงรุก) 

สมการที่ 114  
(วัตถุประสงค = สมรรถนะในการประยุกต) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานกายภาพ) + 
(วิธีการ = การพัฒนาคานิยมและมาตรฐานทางจริยธรรม) 

สมการที่ 115  
(วัตถุประสงค = สมรรถนะในการประยุกต) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานกายภาพ) + 
(วิธีการ = การสื่อสารความคาดหวังสูง) 

สมการที่ 116  
(วัตถุประสงค = สมรรถนะในการประยุกต) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานกายภาพ) + 
(วิธีการ = การสืบสวนอยางเปนระบบ) 

สมการที่ 117  
(วัตถุประสงค = สมรรถนะในการประยุกต) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานกายภาพ) + 
(วิธีการ = การใชทรัพยากรอยางสัมฤทธิ์ผล) 

สมการที่ 118  
(วัตถุประสงค = สมรรถนะในการประยุกต) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานกายภาพ) + 
(วิธีการ = การผลักดันจากผูมีสวนรวม) 

สมการที่ 119  
(วัตถุประสงค = สมรรถนะในการประยุกต) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานกายภาพ) + 
(วิธีการ = การสรางชุมชนสนับสนุนและชมุชนโดยรวม) 
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สมการที่ 120  

(วัตถุประสงค = สมรรถนะในการประยุกต) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานสังคม) + 
(วิธีการ = การเรียนรูเชิงรุก) 

สมการที่ 121  
(วัตถุประสงค = สมรรถนะในการประยุกต) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานสังคม) + 
(วิธีการ = การพัฒนาคานิยมและมาตรฐานทางจริยธรรม) 

สมการที่ 122  
(วัตถุประสงค = สมรรถนะในการประยุกต) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานสังคม) + 
(วิธีการ = การสื่อสารความคาดหวังสูง) 

สมการที่ 123  
(วัตถุประสงค = สมรรถนะในการประยุกต) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานสังคม) + 
(วิธีการ = การสืบสวนอยางเปนระบบ) 

สมการที่ 124  
(วัตถุประสงค = สมรรถนะในการประยุกต) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานสังคม) + 
(วิธีการ = การใชทรัพยากรอยางสัมฤทธิ์ผล) 

สมการที่ 125  
(วัตถุประสงค = สมรรถนะในการประยุกต) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานสังคม) + 
(วิธีการ = การผลักดันจากผูมีสวนรวม) 

สมการที่ 126  
(วัตถุประสงค = สมรรถนะในการประยุกต) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานสังคม) + 
(วิธีการ = การสรางชุมชนสนับสนุนและชมุชนโดยรวม) 

สมการที่ 127  
(วัตถุประสงค = สมรรถนะในการประยุกต) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานวัฒนธรรม) 
+ (วิธีการ = การเรียนรูเชิงรุก) 

สมการที่ 128  
(วัตถุประสงค = สมรรถนะในการประยุกต) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานวัฒนธรรม) 
+ (วิธีการ = การพัฒนาคานยิมและมาตรฐานทางจริยธรรม) 
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สมการที่ 129  

(วัตถุประสงค = สมรรถนะในการประยุกต) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานวัฒนธรรม) 
+ (วิธีการ = การสื่อสารความคาดหวังสูง) 

สมการที่ 130  
(วัตถุประสงค = สมรรถนะในการประยุกต) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานวัฒนธรรม) 
+ (วิธีการ = การสืบสวนอยางเปนระบบ) 

สมการที่ 131  
(วัตถุประสงค = สมรรถนะในการประยุกต) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานวัฒนธรรม) 
+ (วิธีการ = การใชทรัพยากรอยางสัมฤทธิ์ผล) 

สมการที่ 132  
(วัตถุประสงค = สมรรถนะในการประยุกต) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานวัฒนธรรม) 
+ (วิธีการ = การผลักดันจากผูมีสวนรวม) 

สมการที่ 133  
(วัตถุประสงค = สมรรถนะในการประยุกต) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานวัฒนธรรม) 
+ (วิธีการ = การสรางชุมชนสนับสนุนและชุมชนโดยรวม) 

สมการที่ 134  
(วัตถุประสงค = สมรรถนะในการประยุกต) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานวิชาการ) + 
(วิธีการ = การเรียนรูเชิงรุก) 

สมการที่ 135  
(วัตถุประสงค = สมรรถนะในการประยุกต) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานวิชาการ) + 
(วิธีการ = การพัฒนาคานิยมและมาตรฐานทางจริยธรรม) 

สมการที่ 136  
(วัตถุประสงค = สมรรถนะในการประยุกต) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานวิชาการ) + 
(วิธีการ = การสื่อสารความคาดหวังสูง) 

สมการที่ 137  
(วัตถุประสงค = สมรรถนะในการประยุกต) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานวิชาการ) + 
(วิธีการ = การสืบสวนอยางเปนระบบ) 
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สมการที่ 138  

(วัตถุประสงค = สมรรถนะในการประยุกต) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานวิชาการ) + 
(วิธีการ = การใชทรัพยากรอยางสัมฤทธิ์ผล) 

สมการที่ 139  
(วัตถุประสงค = สมรรถนะในการประยุกต) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานวิชาการ) + 
(วิธีการ = การผลักดันจากผูมีสวนรวม) 

สมการที่ 140  
(วัตถุประสงค = สมรรถนะในการประยุกต) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานวิชาการ) + 
(วิธีการ = การสรางชุมชนสนับสนุนและชมุชนโดยรวม) 

สมการที่ 141  
(วัตถุประสงค = สมรรถนะในการประยกุต) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานองคกร/
โครงสราง) + (วิธีการ = การเรียนรูเชิงรุก) 

สมการที่ 142  
(วัตถุประสงค = สมรรถนะในการประยกุต) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานองคกร/
โครงสราง) + (วิธีการ = การพัฒนาคานิยมและมาตรฐานทางจริยธรรม) 

สมการที่ 143  
(วัตถุประสงค = สมรรถนะในการประยกุต) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานองคกร/
โครงสราง) + (วิธีการ = การสื่อสารความคาดหวังสูง) 

สมการที่ 144  
(วัตถุประสงค = สมรรถนะในการประยกุต) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานองคกร/
โครงสราง) + (วิธีการ = การสืบสวนอยางเปนระบบ) 

สมการที่ 145  
(วัตถุประสงค = สมรรถนะในการประยกุต) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานองคกร/
โครงสราง) + (วิธีการ = การใชทรัพยากรอยางสัมฤทธิ์ผล) 

สมการที่ 146  
(วัตถุประสงค = สมรรถนะในการประยกุต) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานองคกร/
โครงสราง) + (วิธีการ = การผลักดันจากผูมีสวนรวม) 
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สมการที่ 147  

(วัตถุประสงค = สมรรถนะในการประยกุต) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานองคกร/
โครงสราง) + (วิธีการ = การสรางชุมชนสนับสนุนและชมุชนโดยรวม) 

สมการที่ 148  
(วัตถุประสงค = ความกาวหนาขององคความรู) + (เปาหมาย = ปจเจกบุคคล) + (วิธีการ = 
การเรียนรูเชิงรุก) 

สมการที่ 149  
(วัตถุประสงค = ความกาวหนาขององคความรู) + (เปาหมาย = ปจเจกบุคคล) + (วิธีการ = 
การพัฒนาคานิยมและมาตรฐานทางจริยธรรม) 

สมการที่ 150  
(วัตถุประสงค = ความกาวหนาขององคความรู) + (เปาหมาย = ปจเจกบุคคล) + (วิธีการ = 
การสื่อสารความคาดหวังสูง) 

สมการที่ 151  
(วัตถุประสงค = ความกาวหนาขององคความรู) + (เปาหมาย = ปจเจกบุคคล) + (วิธีการ = 
การสืบสวนอยางเปนระบบ) 

สมการที่ 152  
(วัตถุประสงค = ความกาวหนาขององคความรู) + (เปาหมาย = ปจเจกบุคคล) + (วิธีการ = 
การใชทรัพยากรอยางสัมฤทธิ์ผล) 

สมการที่ 153  
(วัตถุประสงค = ความกาวหนาขององคความรู) + (เปาหมาย = ปจเจกบุคคล) + (วิธีการ = 
การผลักดันจากผูมีสวนรวม) 

สมการที่ 154  
(วัตถุประสงค = ความกาวหนาขององคความรู) + (เปาหมาย = ปจเจกบุคคล) + (วิธีการ = 
การสรางชุมชนสนับสนุนและชุมชนโดยรวม) 

สมการที่ 155  
(วัตถุประสงค = ความกาวหนาขององคความรู) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบัน) + (วิธีการ = 
การเรียนรูเชิงรุก) 
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สมการที่ 156 

(วัตถุประสงค = ความกาวหนาขององคความรู) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบัน) + (วิธีการ = 
การพัฒนาคานิยมและมาตรฐานทางจริยธรรม) 

สมการที่ 157  
(วัตถุประสงค = ความกาวหนาขององคความรู) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบัน) + (วิธีการ = 
การสื่อสารความคาดหวังสูง) 

สมการที่ 158  
(วัตถุประสงค = ความกาวหนาขององคความรู) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบัน) + (วิธีการ = 
การสืบสวนอยางเปนระบบ) 

สมการที่ 159  
(วัตถุประสงค = ความกาวหนาขององคความรู) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบัน) + (วิธีการ = 
การใชทรัพยากรอยางสัมฤทธิ์ผล) 

สมการที่ 160  
(วัตถุประสงค = ความกาวหนาขององคความรู) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบัน) + (วิธีการ = 
การผลักดันจากผูมีสวนรวม) 

สมการที่ 161  
(วัตถุประสงค = ความกาวหนาขององคความรู) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบัน) + (วิธีการ = 
การสรางชุมชนสนับสนุนและชุมชนโดยรวม) 

สมการที่ 162  
(วัตถุประสงค = ความกาวหนาขององคความรู) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานกายภาพ) 
+ (วิธีการ = การเรียนรูเชิงรุก) 

สมการที่ 163  
(วัตถุประสงค = ความกาวหนาขององคความรู) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานกายภาพ) 
+ (วิธีการ = การพัฒนาคานยิมและมาตรฐานทางจริยธรรม) 

สมการที่ 164  
(วัตถุประสงค = ความกาวหนาขององคความรู) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานกายภาพ) 
+ (วิธีการ = การสื่อสารความคาดหวังสูง) 
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สมการที่ 165 

(วัตถุประสงค = ความกาวหนาขององคความรู) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานกายภาพ) 
+ (วิธีการ = การสืบสวนอยางเปนระบบ) 

สมการที่ 166 
(วัตถุประสงค = ความกาวหนาขององคความรู) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานกายภาพ) 
+ (วิธีการ = การใชทรัพยากรอยางสัมฤทธิ์ผล) 

สมการที่ 167 
(วัตถุประสงค = ความกาวหนาขององคความรู) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานกายภาพ) 
+ (วิธีการ = การผลักดันจากผูมีสวนรวม) 

สมการที่ 168 
(วัตถุประสงค = ความกาวหนาขององคความรู) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานกายภาพ) 
+ (วิธีการ = การสรางชุมชนสนับสนุนและชุมชนโดยรวม) 

สมการที่ 169  
(วัตถุประสงค = ความกาวหนาขององคความรู) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานสังคม) +  
(วิธีการ = การเรียนรูเชิงรุก) 

สมการที่ 170 
(วัตถุประสงค = ความกาวหนาขององคความรู) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานสังคม) +  
(วิธีการ = การพัฒนาคานิยมและมาตรฐานทางจริยธรรม) 

สมการที่ 171 
(วัตถุประสงค = ความกาวหนาขององคความรู) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานสังคม) +  
(วิธีการ = การสื่อสารความคาดหวังสูง) 

สมการที่ 172 
(วัตถุประสงค = ความกาวหนาขององคความรู) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานสังคม) +  
(วิธีการ = การสืบสวนอยางเปนระบบ) 

สมการที่ 173 
(วัตถุประสงค = ความกาวหนาขององคความรู) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานสังคม) +  
(วิธีการ = การใชทรัพยากรอยางสัมฤทธิ์ผล) 
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สมการที่ 174 

(วัตถุประสงค = ความกาวหนาขององคความรู) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานสังคม) +  
(วิธีการ = การผลักดันจากผูมีสวนรวม) 

สมการที่ 175 
(วัตถุประสงค = ความกาวหนาขององคความรู) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานสังคม) +  
(วิธีการ = การสรางชุมชนสนับสนุนและชมุชนโดยรวม) 

สมการที่ 176  
(วัตถุประสงค = ความกาวหนาขององคความรู) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
วัฒนธรรม) + (วิธีการ = การเรียนรูเชิงรุก) 

สมการที่ 177  
(วัตถุประสงค = ความกาวหนาขององคความรู) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
วัฒนธรรม) + (วิธีการ = การพัฒนาคานิยมและมาตรฐานทางจริยธรรม) 

สมการที่ 178  
(วัตถุประสงค = ความกาวหนาขององคความรู) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
วัฒนธรรม) + (วิธีการ = การสื่อสารความคาดหวังสูง) 

สมการที่ 179  
(วัตถุประสงค = ความกาวหนาขององคความรู) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
วัฒนธรรม) + (วิธีการ = การสืบสวนอยางเปนระบบ) 

สมการที่ 180  
(วัตถุประสงค = ความกาวหนาขององคความรู) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
วัฒนธรรม) + (วิธีการ = การใชทรัพยากรอยางสัมฤทธิ์ผล) 

สมการที่ 181  
(วัตถุประสงค = ความกาวหนาขององคความรู) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
วัฒนธรรม) + (วิธีการ = การผลักดันจากผูมีสวนรวม) 

สมการที่ 182  
(วัตถุประสงค = ความกาวหนาขององคความรู) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
วัฒนธรรม) + (วิธีการ = การสรางชุมชนสนับสนุนและชมุชนโดยรวม) 
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สมการที่ 183  

(วัตถุประสงค = ความกาวหนาขององคความรู) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานวิชาการ) 
+ (วิธีการ = การเรียนรูเชิงรุก) 

สมการที่ 184  
(วัตถุประสงค = ความกาวหนาขององคความรู) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานวิชาการ) 
+ (วิธีการ = การพัฒนาคานยิมและมาตรฐานทางจริยธรรม) 

สมการที่ 185 
(วัตถุประสงค = ความกาวหนาขององคความรู) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานวิชาการ) 
+ (วิธีการ = การสื่อสารความคาดหวังสูง) 

สมการที่ 186 
(วัตถุประสงค = ความกาวหนาขององคความรู) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานวิชาการ) 
+ (วิธีการ = การสืบสวนอยางเปนระบบ) 

สมการที่ 187 
(วัตถุประสงค = ความกาวหนาขององคความรู) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานวิชาการ) 
+ (วิธีการ = การใชทรัพยากรอยางสัมฤทธิ์ผล) 

สมการที่ 188 
(วัตถุประสงค = ความกาวหนาขององคความรู) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานวิชาการ) 
+ (วิธีการ = การผลักดันจากผูมีสวนรวม) 

สมการที่ 189 
(วัตถุประสงค = ความกาวหนาขององคความรู) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานวิชาการ) 
+ (วิธีการ = การสรางชุมชนสนับสนุนและชุมชนโดยรวม) 

สมการที่ 190 
(วัตถุประสงค = ความกาวหนาขององคความรู) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานองคกร/ 
โครงสราง) + (วิธีการ = การเรียนรูเชิงรุก) 

สมการที่ 191 
(วัตถุประสงค = ความกาวหนาขององคความรู) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานองคกร/ 
โครงสราง) + (วิธีการ = การพัฒนาคานิยมและมาตรฐานทางจริยธรรม) 
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สมการที่ 192 

(วัตถุประสงค = ความกาวหนาขององคความรู) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานองคกร/ 
โครงสราง) + (วิธีการ = การสื่อสารความคาดหวังสูง) 

สมการที่ 193 
(วัตถุประสงค = ความกาวหนาขององคความรู) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานองคกร/ 
โครงสราง) + (วิธีการ = การสืบสวนอยางเปนระบบ) 

สมการที่ 194 
(วัตถุประสงค = ความกาวหนาขององคความรู) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานองคกร/ 
โครงสราง) + (วิธีการ = การใชทรัพยากรอยางสัมฤทธิ์ผล) 

สมการที่ 195 
(วัตถุประสงค = ความกาวหนาขององคความรู) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานองคกร/ 
โครงสราง) + (วิธีการ = การผลักดันจากผูมีสวนรวม) 

สมการที่ 196 
(วัตถุประสงค = ความกาวหนาขององคความรู) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานองคกร/ 
โครงสราง) + (วิธีการ = การสรางชุมชนสนับสนุนและชมุชนโดยรวม) 

สมการที่ 197  
(วัตถุประสงค = การคนพบและสงเสริมผูมีพรสวรรค) + (เปาหมาย = ปจเจกบุคคล) + 
(วิธีการ = การเรียนรูเชิงรุก) 

สมการที่ 198  
(วัตถุประสงค = การคนพบและสงเสริมผูมีพรสวรรค) + (เปาหมาย = ปจเจกบุคคล) + 
(วิธีการ = การพัฒนาคานิยมและมาตรฐานทางจริยธรรม) 

สมการที่ 199  
(วัตถุประสงค = การคนพบและสงเสริมผูมีพรสวรรค) + (เปาหมาย = ปจเจกบุคคล) + 
(วิธีการ = การสื่อสารความคาดหวังสูง) 

สมการที่ 200  
(วัตถุประสงค = การคนพบและสงเสริมผูมีพรสวรรค) + (เปาหมาย = ปจเจกบุคคล) + 
(วิธีการ = การสืบสวนอยางเปนระบบ) 
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สมการที่ 201  

(วัตถุประสงค = การคนพบและสงเสริมผูมีพรสวรรค) + (เปาหมาย = ปจเจกบุคคล) + 
(วิธีการ = การใชทรัพยากรอยางสัมฤทธิ์ผล) 

สมการที่ 202  
(วัตถุประสงค = การคนพบและสงเสริมผูมีพรสวรรค) + (เปาหมาย = ปจเจกบุคคล) + 
(วิธีการ = การผลักดันจากผูมีสวนรวม) 

สมการที่ 203  
(วัตถุประสงค = การคนพบและสงเสริมผูมีพรสวรรค) + (เปาหมาย = ปจเจกบุคคล) + 
(วิธีการ = การสรางชุมชนสนับสนุนและชมุชนโดยรวม) 

สมการที่ 204  
(วัตถุประสงค = การคนพบและสงเสริมผูมีพรสวรรค) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบัน) + 
(วิธีการ = การเรียนรูเชิงรุก) 

สมการที่ 205 
(วัตถุประสงค = การคนพบและสงเสริมผูมีพรสวรรค) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบัน) + 
(วิธีการ = การพัฒนาคานิยมและมาตรฐานทางจริยธรรม) 

สมการที่ 206  
(วัตถุประสงค = การคนพบและสงเสริมผูมีพรสวรรค) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบัน) + 
(วิธีการ = การสื่อสารความคาดหวังสูง) 

สมการที่ 207  
(วัตถุประสงค = การคนพบและสงเสริมผูมีพรสวรรค) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบัน) + 
(วิธีการ = การสืบสวนอยางเปนระบบ) 

สมการที่ 208  
(วัตถุประสงค = การคนพบและสงเสริมผูมีพรสวรรค) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบัน) + 
(วิธีการ = การใชทรัพยากรอยางสัมฤทธิ์ผล) 

สมการที่ 209  
(วัตถุประสงค = การคนพบและสงเสริมผูมีพรสวรรค) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบัน) + 
(วิธีการ = การผลักดันจากผูมีสวนรวม) 
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สมการที่ 210  

(วัตถุประสงค = การคนพบและสงเสริมผูมีพรสวรรค) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบัน) + 
(วิธีการ = การสรางชุมชนสนับสนุนและชมุชนโดยรวม) 

สมการที่ 211  
(วัตถุประสงค = การคนพบและสงเสริมผูมีพรสวรรค) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
กายภาพ) + (วธีิการ = การเรียนรูเชิงรุก) 

สมการที่ 212  
(วัตถุประสงค = การคนพบและสงเสริมผูมีพรสวรรค) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
กายภาพ) + (วธีิการ = การพัฒนาคานิยมและมาตรฐานทางจริยธรรม) 

สมการที่ 213  
(วัตถุประสงค = การคนพบและสงเสริมผูมีพรสวรรค) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
กายภาพ) + (วธีิการ = การสื่อสารความคาดหวังสูง) 

สมการที่ 214 
(วัตถุประสงค = การคนพบและสงเสริมผูมีพรสวรรค) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
กายภาพ) + (วธีิการ = การสืบสวนอยางเปนระบบ) 

สมการที่ 215 
(วัตถุประสงค = การคนพบและสงเสริมผูมีพรสวรรค) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
กายภาพ) + (วธีิการ = การใชทรัพยากรอยางสัมฤทธิ์ผล) 

สมการที่ 216 
(วัตถุประสงค = การคนพบและสงเสริมผูมีพรสวรรค) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
กายภาพ) + (วธีิการ = การผลักดันจากผูมีสวนรวม) 

สมการที่ 217 
(วัตถุประสงค = การคนพบและสงเสริมผูมีพรสวรรค) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
กายภาพ) + (วธีิการ = การสรางชุมชนสนับสนุนและชุมชนโดยรวม) 

สมการที่ 218  
(วัตถุประสงค = การคนพบและสงเสริมผูมีพรสวรรค) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
สังคม) + (วิธีการ = การเรียนรูเชิงรุก) 
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สมการที่ 219 

(วัตถุประสงค = การคนพบและสงเสริมผูมีพรสวรรค) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
สังคม) + (วิธีการ = การพัฒนาคานิยมและมาตรฐานทางจริยธรรม) 

สมการที่ 220 
(วัตถุประสงค = การคนพบและสงเสริมผูมีพรสวรรค) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
สังคม) + (วิธีการ = การสื่อสารความคาดหวังสูง) 

สมการที่ 221 
(วัตถุประสงค = การคนพบและสงเสริมผูมีพรสวรรค) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
สังคม) + (วิธีการ = การสืบสวนอยางเปนระบบ) 

สมการที่ 222 
(วัตถุประสงค = การคนพบและสงเสริมผูมีพรสวรรค) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
สังคม) + (วิธีการ = การใชทรัพยากรอยางสัมฤทธิ์ผล) 

สมการที่ 223 
(วัตถุประสงค = การคนพบและสงเสริมผูมีพรสวรรค) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
สังคม) + (วิธีการ = การผลักดันจากผูมีสวนรวม) 

สมการที่ 224 
(วัตถุประสงค = การคนพบและสงเสริมผูมีพรสวรรค) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
สังคม) + (วิธีการ = การสรางชุมชนสนับสนุนและชุมชนโดยรวม) 

สมการที่ 225  
(วัตถุประสงค = การคนพบและสงเสริมผูมีพรสวรรค) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
วัฒนธรรม) + (วิธีการ = การเรียนรูเชิงรุก) 

สมการที่ 226  
(วัตถุประสงค = การคนพบและสงเสริมผูมีพรสวรรค) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
วัฒนธรรม) + (วิธีการ = การพัฒนาคานิยมและมาตรฐานทางจริยธรรม) 

สมการที่ 227  
(วัตถุประสงค = การคนพบและสงเสริมผูมีพรสวรรค) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
วัฒนธรรม) + (วิธีการ = การสื่อสารความคาดหวังสูง) 
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สมการที่ 228  

(วัตถุประสงค = การคนพบและสงเสริมผูมีพรสวรรค) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
วัฒนธรรม) + (วิธีการ = การสืบสวนอยางเปนระบบ) 

สมการที่ 229  
(วัตถุประสงค = การคนพบและสงเสริมผูมีพรสวรรค) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
วัฒนธรรม) + (วิธีการ = การใชทรัพยากรอยางสัมฤทธิ์ผล) 

สมการที่ 230  
(วัตถุประสงค = การคนพบและสงเสริมผูมีพรสวรรค) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
วัฒนธรรม) + (วิธีการ = การผลักดันจากผูมีสวนรวม) 

สมการที่ 231  
(วัตถุประสงค = การคนพบและสงเสริมผูมีพรสวรรค) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
วัฒนธรรม) + (วิธีการ = การสรางชุมชนสนับสนุนและชมุชนโดยรวม) 

สมการที่ 232  
(วัตถุประสงค = การคนพบและสงเสริมผูมีพรสวรรค) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
วิชาการ) + (วธีิการ = การเรียนรูเชิงรุก) 

สมการที่ 233  
(วัตถุประสงค = การคนพบและสงเสริมผูมีพรสวรรค) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
วิชาการ) + (วธีิการ = การพัฒนาคานิยมและมาตรฐานทางจริยธรรม) 

สมการที่ 234 
(วัตถุประสงค = การคนพบและสงเสริมผูมีพรสวรรค) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
วิชาการ) + (วธีิการ = การสื่อสารความคาดหวังสูง) 

สมการที่ 235 
(วัตถุประสงค = การคนพบและสงเสริมผูมีพรสวรรค) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
วิชาการ) + (วธีิการ = การสืบสวนอยางเปนระบบ) 

สมการที่ 236 
(วัตถุประสงค = การคนพบและสงเสริมผูมีพรสวรรค) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
วิชาการ) + (วธีิการ = การใชทรัพยากรอยางสัมฤทธิ์ผล) 
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สมการที่ 237 

(วัตถุประสงค = การคนพบและสงเสริมผูมีพรสวรรค) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
วิชาการ) + (วธีิการ = การผลักดันจากผูมีสวนรวม) 

สมการที่ 238 
(วัตถุประสงค = การคนพบและสงเสริมผูมีพรสวรรค) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
วิชาการ) + (วธีิการ = การสรางชุมชนสนับสนุนและชุมชนโดยรวม) 

สมการที่ 239 
(วัตถุประสงค = การคนพบและสงเสริมผูมีพรสวรรค) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
องคกร/โครงสราง) + (วิธีการ = การเรียนรูเชิงรุก) 

สมการที่ 240 
(วัตถุประสงค = การคนพบและสงเสริมผูมีพรสวรรค) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
องคกร/โครงสราง) + (วิธีการ = การพัฒนาคานิยมและมาตรฐานทางจริยธรรม) 

สมการที่ 241 
(วัตถุประสงค = การคนพบและสงเสริมผูมีพรสวรรค) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
องคกร/โครงสราง) + (วิธีการ = การสื่อสารความคาดหวังสูง) 

สมการที่ 242 
(วัตถุประสงค = การคนพบและสงเสริมผูมีพรสวรรค) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
องคกร/โครงสราง) + (วิธีการ = การสืบสวนอยางเปนระบบ) 

สมการที่ 243 
(วัตถุประสงค = การคนพบและสงเสริมผูมีพรสวรรค) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
องคกร/โครงสราง) + (วิธีการ = การใชทรัพยากรอยางสัมฤทธิ์ผล) 

สมการที่ 244 
(วัตถุประสงค = การคนพบและสงเสริมผูมีพรสวรรค) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
องคกร/โครงสราง) + (วิธีการ = การผลักดันจากผูมีสวนรวม) 

สมการที่ 245 
(วัตถุประสงค = การคนพบและสงเสริมผูมีพรสวรรค) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
องคกร/โครงสราง) + (วิธีการ = การสรางชุมชนสนับสนุนและชุมชนโดยรวม) 
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สมการที่ 246  

(วัตถุประสงค = ความกาวหนาของสวัสดิการสังคม) + (เปาหมาย = ปจเจกบุคคล) + 
(วิธีการ = การเรียนรูเชิงรุก) 

สมการที่ 247  
(วัตถุประสงค = ความกาวหนาของสวัสดิการสังคม) + (เปาหมาย = ปจเจกบุคคล) + 
(วิธีการ = การพัฒนาคานิยมและมาตรฐานทางจริยธรรม) 

สมการที่ 248  
(วัตถุประสงค = ความกาวหนาของสวัสดิการสังคม) + (เปาหมาย = ปจเจกบุคคล) + 
(วิธีการ = การสื่อสารความคาดหวังสูง) 

สมการที่ 249  
(วัตถุประสงค = ความกาวหนาของสวัสดิการสังคม) + (เปาหมาย = ปจเจกบุคคล) + 
(วิธีการ = การสืบสวนอยางเปนระบบ) 

สมการที่ 250  
(วัตถุประสงค = ความกาวหนาของสวัสดิการสังคม) + (เปาหมาย = ปจเจกบุคคล) + 
(วิธีการ = การใชทรัพยากรอยางสัมฤทธิ์ผล) 

สมการที่ 251  
(วัตถุประสงค = ความกาวหนาของสวัสดิการสังคม) + (เปาหมาย = ปจเจกบุคคล) + 
(วิธีการ = การผลักดันจากผูมีสวนรวม) 

สมการที่ 252  
(วัตถุประสงค = ความกาวหนาของสวัสดิการสังคม) + (เปาหมาย = ปจเจกบุคคล) + 
(วิธีการ = การสรางชุมชนสนับสนุนและชมุชนโดยรวม) 

สมการที่ 253  
(วัตถุประสงค = ความกาวหนาของสวัสดิการสังคม) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบัน) + 
(วิธีการ = การเรียนรูเชิงรุก) 

สมการที่ 254 
(วัตถุประสงค = ความกาวหนาของสวัสดิการสังคม) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบัน) + 
(วิธีการ = การพัฒนาคานิยมและมาตรฐานทางจริยธรรม) 
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สมการที่ 255  

(วัตถุประสงค = ความกาวหนาของสวัสดิการสังคม) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบัน) + 
(วิธีการ = การสื่อสารความคาดหวังสูง) 

สมการที่ 256  
(วัตถุประสงค = ความกาวหนาของสวัสดิการสังคม) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบัน) + 
(วิธีการ = การสืบสวนอยางเปนระบบ) 

สมการที่ 257  
(วัตถุประสงค = ความกาวหนาของสวัสดิการสังคม) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบัน) + 
(วิธีการ = การใชทรัพยากรอยางสัมฤทธิ์ผล) 

สมการที่ 258  
(วัตถุประสงค = ความกาวหนาของสวัสดิการสังคม) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบัน) + 
(วิธีการ = การผลักดันจากผูมีสวนรวม) 

สมการที่ 259  
(วัตถุประสงค = ความกาวหนาของสวัสดิการสังคม) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบัน) + 
(วิธีการ = การสรางชุมชนสนับสนุนและชมุชนโดยรวม) 

สมการที่ 260  
(วัตถุประสงค = ความกาวหนาของสวัสดิการสังคม) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
กายภาพ) + (วธีิการ = การเรียนรูเชิงรุก) 

สมการที่ 261  
(วัตถุประสงค = ความกาวหนาของสวัสดิการสังคม) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
กายภาพ) + (วธีิการ = การพัฒนาคานิยมและมาตรฐานทางจริยธรรม) 

สมการที่ 262  
(วัตถุประสงค = ความกาวหนาของสวัสดิการสังคม) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
กายภาพ) + (วธีิการ = การสื่อสารความคาดหวังสูง) 

สมการที่ 263 
(วัตถุประสงค = ความกาวหนาของสวัสดิการสังคม) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
กายภาพ) + (วธีิการ = การสืบสวนอยางเปนระบบ) 
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สมการที่ 264 

(วัตถุประสงค = ความกาวหนาของสวัสดิการสังคม) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
กายภาพ) + (วธีิการ = การใชทรัพยากรอยางสัมฤทธิ์ผล) 

สมการที่ 265 
(วัตถุประสงค = ความกาวหนาของสวัสดิการสังคม) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
กายภาพ) + (วธีิการ = การผลักดันจากผูมีสวนรวม) 

สมการที่ 266 
(วัตถุประสงค = ความกาวหนาของสวัสดิการสังคม) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
กายภาพ) + (วธีิการ = การสรางชุมชนสนับสนุนและชุมชนโดยรวม) 

สมการที่ 267  
(วัตถุประสงค = ความกาวหนาของสวัสดิการสังคม) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
สังคม) + (วิธีการ = การเรียนรูเชิงรุก) 

สมการที่ 268 
(วัตถุประสงค = ความกาวหนาของสวัสดิการสังคม) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
สังคม) + (วิธีการ = การพัฒนาคานิยมและมาตรฐานทางจริยธรรม) 

สมการที่ 269 
(วัตถุประสงค = ความกาวหนาของสวัสดิการสังคม) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
สังคม) + (วิธีการ = การสื่อสารความคาดหวังสูง) 

สมการที่ 270 
(วัตถุประสงค = ความกาวหนาของสวัสดิการสังคม) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
สังคม) + (วิธีการ = การสืบสวนอยางเปนระบบ) 

สมการที่ 271 
(วัตถุประสงค = ความกาวหนาของสวัสดิการสังคม) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
สังคม) + (วิธีการ = การใชทรัพยากรอยางสัมฤทธิ์ผล) 

สมการที่ 272 
(วัตถุประสงค = ความกาวหนาของสวัสดิการสังคม) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
สังคม) + (วิธีการ = การผลักดันจากผูมีสวนรวม) 
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สมการที่ 273 

(วัตถุประสงค = ความกาวหนาของสวัสดิการสังคม) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
สังคม) + (วิธีการ = การสรางชุมชนสนับสนุนและชุมชนโดยรวม) 

สมการที่ 274  
(วัตถุประสงค = ความกาวหนาของสวัสดิการสังคม) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
วัฒนธรรม) + (วิธีการ = การเรียนรูเชิงรุก) 

สมการที่ 275  
(วัตถุประสงค = ความกาวหนาของสวัสดิการสังคม) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
วัฒนธรรม) + (วิธีการ = การพัฒนาคานิยมและมาตรฐานทางจริยธรรม) 

สมการที่ 276  
(วัตถุประสงค = ความกาวหนาของสวัสดิการสังคม) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
วัฒนธรรม) + (วิธีการ = การสื่อสารความคาดหวังสูง) 

สมการที่ 277  
(วัตถุประสงค = ความกาวหนาของสวัสดิการสังคม) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
วัฒนธรรม) + (วิธีการ = การสืบสวนอยางเปนระบบ) 

สมการที่ 278  
(วัตถุประสงค = ความกาวหนาของสวัสดิการสังคม) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
วัฒนธรรม) + (วิธีการ = การใชทรัพยากรอยางสัมฤทธิ์ผล) 

สมการที่ 279  
(วัตถุประสงค = ความกาวหนาของสวัสดิการสังคม) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
วัฒนธรรม) + (วิธีการ = การผลักดันจากผูมีสวนรวม) 

สมการที่ 280  
(วัตถุประสงค = ความกาวหนาของสวัสดิการสังคม) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
วัฒนธรรม) + (วิธีการ = การสรางชุมชนสนับสนุนและชมุชนโดยรวม) 

สมการที่ 281  
(วัตถุประสงค = ความกาวหนาของสวัสดิการสังคม) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
วิชาการ) + (วธีิการ = การเรียนรูเชิงรุก) 
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สมการที่ 282  

(วัตถุประสงค = ความกาวหนาของสวัสดิการสังคม) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
วิชาการ) + (วธีิการ = การพัฒนาคานิยมและมาตรฐานทางจริยธรรม) 

สมการที่ 283 
(วัตถุประสงค = ความกาวหนาของสวัสดิการสังคม) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
วิชาการ) + (วธีิการ = การสื่อสารความคาดหวังสูง) 

สมการที่ 284 
(วัตถุประสงค = ความกาวหนาของสวัสดิการสังคม) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
วิชาการ) + (วธีิการ = การสืบสวนอยางเปนระบบ) 

สมการที่ 285 
(วัตถุประสงค = ความกาวหนาของสวัสดิการสังคม) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
วิชาการ) + (วธีิการ = การใชทรัพยากรอยางสัมฤทธิ์ผล) 

สมการที่ 286 
(วัตถุประสงค = ความกาวหนาของสวัสดิการสังคม) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
วิชาการ) + (วธีิการ = การผลักดันจากผูมีสวนรวม) 

สมการที่ 287 
(วัตถุประสงค = ความกาวหนาของสวัสดิการสังคม) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
วิชาการ) + (วธีิการ = การสรางชุมชนสนับสนุนและชุมชนโดยรวม) 

สมการที่ 288 
(วัตถุประสงค = ความกาวหนาของสวัสดิการสังคม) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
องคกร/โครงสราง) + (วิธีการ = การเรียนรูเชิงรุก) 

สมการที่ 289 
(วัตถุประสงค = ความกาวหนาของสวัสดิการสังคม) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
องคกร/โครงสราง) + (วิธีการ = การพัฒนาคานิยมและมาตรฐานทางจริยธรรม) 

สมการที่ 290 
(วัตถุประสงค = ความกาวหนาของสวัสดิการสังคม) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
องคกร/โครงสราง) + (วิธีการ = การสื่อสารความคาดหวังสูง) 
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สมการที่ 291 

(วัตถุประสงค = ความกาวหนาของสวัสดิการสังคม) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
องคกร/โครงสราง) + (วิธีการ = การสืบสวนอยางเปนระบบ) 

สมการที่ 292 
(วัตถุประสงค = ความกาวหนาของสวัสดิการสังคม) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
องคกร/โครงสราง) + (วิธีการ = การใชทรัพยากรอยางสัมฤทธิ์ผล) 

สมการที่ 293 
(วัตถุประสงค = ความกาวหนาของสวัสดิการสังคม) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
องคกร/โครงสราง) + (วิธีการ = การผลักดันจากผูมีสวนรวม) 

สมการที่ 294 
(วัตถุประสงค = ความกาวหนาของสวัสดิการสังคม) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน
องคกร/โครงสราง) + (วิธีการ = การสรางชุมชนสนับสนุนและชุมชนโดยรวม) 

สมการที่ 295  
(วัตถุประสงค = การหลีกเลีย่งผลทางลบ) + (เปาหมาย = ปจเจกบุคคล) + (วิธีการ = การ 
เรียนรูเชิงรุก) 

สมการที่ 296  
(วัตถุประสงค = การหลีกเลีย่งผลทางลบ) + (เปาหมาย = ปจเจกบุคคล) + (วิธีการ = การ 
พัฒนาคานิยมและมาตรฐานทางจริยธรรม) 

สมการที่ 297  
(วัตถุประสงค = การหลีกเลีย่งผลทางลบ) + (เปาหมาย = ปจเจกบุคคล) + (วิธีการ = การ 
ส่ือสารความคาดหวังสูง) 

สมการที่ 298  
(วัตถุประสงค = การหลีกเลีย่งผลทางลบ) + (เปาหมาย = ปจเจกบุคคล) + (วิธีการ = การ 
สืบสวนอยางเปนระบบ) 

สมการที่ 299  
(วัตถุประสงค = การหลีกเลีย่งผลทางลบ) + (เปาหมาย = ปจเจกบุคคล) + (วิธีการ = การ 
ใชทรัพยากรอยางสัมฤทธิ์ผล) 
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สมการที่ 300  

(วัตถุประสงค = การหลีกเลีย่งผลทางลบ) + (เปาหมาย = ปจเจกบุคคล) + (วิธีการ = การ 
ผลักดันจากผูมีสวนรวม) 

สมการที่ 301  
(วัตถุประสงค = การหลีกเลีย่งผลทางลบ) + (เปาหมาย = ปจเจกบุคคล) + (วิธีการ = การ 
สรางชุมชนสนับสนุนและชมุชนโดยรวม) 

สมการที่ 302  
(วัตถุประสงค = การหลีกเลีย่งผลทางลบ) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบัน) + (วิธีการ =  
การเรียนรูเชิงรุก) 

สมการที่ 303 
(วัตถุประสงค = การหลีกเลีย่งผลทางลบ) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบัน) + (วิธีการ =  
การพัฒนาคานิยมและมาตรฐานทางจริยธรรม) 

สมการที่ 304  
(วัตถุประสงค = การหลีกเลีย่งผลทางลบ) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบัน) + (วิธีการ =  
การสื่อสารความคาดหวังสูง) 

สมการที่ 305  
(วัตถุประสงค = การหลีกเลีย่งผลทางลบ) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบัน) + (วิธีการ =  
การสืบสวนอยางเปนระบบ) 

สมการที่ 306  
(วัตถุประสงค = การหลีกเลีย่งผลทางลบ) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบัน) + (วิธีการ =  
การใชทรัพยากรอยางสัมฤทธิ์ผล) 

สมการที่ 307  
(วัตถุประสงค = การหลีกเลีย่งผลทางลบ) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบัน) + (วิธีการ =  
การผลักดันจากผูมีสวนรวม) 

สมการที่ 308  
(วัตถุประสงค = การหลีกเลีย่งผลทางลบ) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบัน) + (วิธีการ =  
การสรางชุมชนสนับสนุนและชุมชนโดยรวม) 
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สมการที่ 309  

(วัตถุประสงค = การหลีกเลี่ยงผลทางลบ) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานกายภาพ) + 
(วิธีการ = การเรียนรูเชิงรุก) 

สมการที่ 310  
(วัตถุประสงค = การหลีกเลีย่งผลทางลบ) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานกายภาพ) +  
(วิธีการ = การพัฒนาคานิยมและมาตรฐานทางจริยธรรม) 

สมการที่ 311  
(วัตถุประสงค = การหลีกเลีย่งผลทางลบ) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานกายภาพ) +  
(วิธีการ = การสื่อสารความคาดหวังสูง) 

สมการที่ 312 
(วัตถุประสงค = การหลีกเลีย่งผลทางลบ) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานกายภาพ) +  
(วิธีการ = การสืบสวนอยางเปนระบบ) 

สมการที่ 313 
(วัตถุประสงค = การหลีกเลีย่งผลทางลบ) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานกายภาพ) +  
(วิธีการ = การใชทรัพยากรอยางสัมฤทธิ์ผล) 

สมการที่ 314 
(วัตถุประสงค = การหลีกเลีย่งผลทางลบ) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานกายภาพ) +  
(วิธีการ = การผลักดันจากผูมีสวนรวม) 

สมการที่ 315 
(วัตถุประสงค = การหลีกเลีย่งผลทางลบ) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานกายภาพ) +  
(วิธีการ = การสรางชุมชนสนับสนุนและชมุชนโดยรวม) 

สมการที่ 316  
(วัตถุประสงค = การหลีกเลีย่งผลทางลบ) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานสังคม) +  
(วิธีการ = การเรียนรูเชิงรุก) 

สมการที่ 317 
(วัตถุประสงค = การหลีกเลีย่งผลทางลบ) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานสังคม) +  
(วิธีการ = การพัฒนาคานิยมและมาตรฐานทางจริยธรรม) 
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สมการที่ 318 

(วัตถุประสงค = การหลีกเลีย่งผลทางลบ) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานสังคม) +  
(วิธีการ = การสื่อสารความคาดหวังสูง) 

สมการที่ 319 
(วัตถุประสงค = การหลีกเลีย่งผลทางลบ) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานสังคม) +  
(วิธีการ = การสืบสวนอยางเปนระบบ) 

สมการที่ 320 
(วัตถุประสงค = การหลีกเลีย่งผลทางลบ) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานสังคม) +  
(วิธีการ = การใชทรัพยากรอยางสัมฤทธิ์ผล) 

สมการที่ 321 
(วัตถุประสงค = การหลีกเลีย่งผลทางลบ) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานสังคม) +  
(วิธีการ = การผลักดันจากผูมีสวนรวม) 

สมการที่ 322 
(วัตถุประสงค = การหลีกเลีย่งผลทางลบ) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานสังคม) +  
(วิธีการ = การสรางชุมชนสนับสนุนและชมุชนโดยรวม) 

สมการที่ 323  
(วัตถุประสงค = การหลีกเลีย่งผลทางลบ) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานวัฒนธรรม)  
+ (วิธีการ = การเรียนรูเชิงรุก) 

สมการที่ 324  
(วัตถุประสงค = การหลีกเลีย่งผลทางลบ) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานวัฒนธรรม)  
+ (วิธีการ = การพัฒนาคานยิมและมาตรฐานทางจริยธรรม) 

สมการที่ 325  
(วัตถุประสงค = การหลีกเลีย่งผลทางลบ) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานวัฒนธรรม)  
+ (วิธีการ = การสื่อสารความคาดหวังสูง) 

สมการที่ 326  
(วัตถุประสงค = การหลีกเลีย่งผลทางลบ) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานวัฒนธรรม)  
+ (วิธีการ = การสืบสวนอยางเปนระบบ) 
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สมการที่ 327  

(วัตถุประสงค = การหลีกเลีย่งผลทางลบ) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานวัฒนธรรม)  
+ (วิธีการ = การใชทรัพยากรอยางสัมฤทธิ์ผล) 

สมการที่ 328  
(วัตถุประสงค = การหลีกเลีย่งผลทางลบ) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานวัฒนธรรม)  
+ (วิธีการ = การผลักดันจากผูมีสวนรวม) 

สมการที่ 329  
(วัตถุประสงค = การหลีกเลีย่งผลทางลบ) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานวัฒนธรรม)  
+ (วิธีการ = การสรางชุมชนสนับสนุนและชุมชนโดยรวม) 

สมการที่ 330  
(วัตถุประสงค = การหลีกเลี่ยงผลทางลบ) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานวิชาการ) + 
(วิธีการ = การเรียนรูเชิงรุก) 

สมการที่ 331  
(วัตถุประสงค = การหลีกเลีย่งผลทางลบ) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานวิชาการ) +  
(วิธีการ = การพัฒนาคานิยมและมาตรฐานทางจริยธรรม) 

สมการที่ 332 
(วัตถุประสงค = การหลีกเลีย่งผลทางลบ) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานวิชาการ) +  
(วิธีการ = การสื่อสารความคาดหวังสูง) 

สมการที่ 333 
(วัตถุประสงค = การหลีกเลีย่งผลทางลบ) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานวิชาการ) +  
(วิธีการ = การสืบสวนอยางเปนระบบ) 

สมการที่ 334 
(วัตถุประสงค = การหลีกเลีย่งผลทางลบ) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานวิชาการ) +  
(วิธีการ = การใชทรัพยากรอยางสัมฤทธิ์ผล) 

สมการที่ 335 
(วัตถุประสงค = การหลีกเลีย่งผลทางลบ) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานวิชาการ) +  
(วิธีการ = การผลักดันจากผูมีสวนรวม) 
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สมการที่ 336 

(วัตถุประสงค = การหลีกเลีย่งผลทางลบ) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานวิชาการ) +  
(วิธีการ = การสรางชุมชนสนับสนุนและชมุชนโดยรวม) 

สมการที่ 337 
(วัตถุประสงค = การหลีกเลีย่งผลทางลบ) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานองคกร/ 
โครงสราง) + (วิธีการ = การเรียนรูเชิงรุก) 

สมการที่ 338 
(วัตถุประสงค = การหลีกเลีย่งผลทางลบ) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานองคกร/ 
โครงสราง) + (วิธีการ = การพัฒนาคานิยมและมาตรฐานทางจริยธรรม) 

สมการที่ 339 
(วัตถุประสงค = การหลีกเลีย่งผลทางลบ) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานองคกร/ 
โครงสราง) + (วิธีการ = การสื่อสารความคาดหวังสูง) 

สมการที่ 340 
(วัตถุประสงค = การหลีกเลีย่งผลทางลบ) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานองคกร/ 
โครงสราง) + (วิธีการ = การสืบสวนอยางเปนระบบ) 

สมการที่ 341 
(วัตถุประสงค = การหลีกเลีย่งผลทางลบ) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานองคกร/ 
โครงสราง) + (วิธีการ = การใชทรัพยากรอยางสัมฤทธิ์ผล) 

สมการที่ 342 
(วัตถุประสงค = การหลีกเลีย่งผลทางลบ) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานองคกร/ 
โครงสราง) + (วิธีการ = การผลักดันจากผูมีสวนรวม) 

สมการที่ 343 
(วัตถุประสงค = การหลีกเลีย่งผลทางลบ) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดานองคกร/ 
โครงสราง) + (วิธีการ = การสรางชุมชนสนับสนุนและชมุชนโดยรวม) 
 

 การพัฒนานิสิตนักศึกษาเพื่อใหมีคุณลักษณะที่พึงประสงคดานตางๆ ตามสมการขางตน 
สรุปไดดังนี ้

1. การเรียนรูทางปญญา สามารถพัฒนาไดโดยใชสมการที่ 1-49  
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2. พัฒนาการทางจริยธรรมและอารมณ  สามารถพัฒนาไดโดยใชสมการที ่50-98 
3. สมรรถนะในการประยกุต สามารถพัฒนาไดโดยสมการที่ 99-147 
4. ความกาวหนาขององคความรู สามารถพัฒนาไดโดยสมการที่ 148-196 
5. การคนพบและสงเสริมผูมีพรสวรรค สามารถพัฒนาไดโดยสมการที่ 197-245 
6. ความกาวหนาของสวัสดิการสังคม สามารถพัฒนาไดโดยสมการที่ 246-294 
7. การหลีกเลี่ยงผลทางลบ สามารถพัฒนาไดโดยสมการที ่295-343 
 
จากสมการดังกลาว ผูวจิัยเสนอการนํารูปแบบการพัฒนานิสิตนักศกึษาสําหรับประยุกตใช 

เปนตัวอยางดงันี้ 
 

รูปแบบการพฒันาการเรียนรูทางปญญาของนิสิตนักศึกษา  
รูปแบบการพฒันาการเรียนรูทางปญญาของนิสิตนักศึกษานี้ ผูวิจยัเสนอโดยนํา 

สมการที่ 11 ของสามมิติในการพัฒนานิสิตนักศึกษา ดังนี ้ 
 
(วัตถุประสงค = การเรียนรูทางปญญา) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบัน) +  
(วิธีการ = การสืบสวนอยางเปนระบบ) = วิธีการเรียนการสอนแบบสรางเสริมการเรียนรู   
ทางปญญาดานความมีเหตุผลของนิสิตนักศึกษา 
 
อธิบายสมการไดดังนี ้
รูปแบบการพฒันาการเรียนรูทางปญญาของนิสิตนักศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพื่อใหนสิิต

นักศึกษามีการเรียนรูทางปญญา (มิติที่ 1) โดยมีเปาหมายเพื่อพัฒนานิสิตนักศึกษาในนิเวศสถาบัน
โดยรวม (มิตทิี่ 2) และใชวธีิการสืบสวนอยางเปนระบบ (มิติที่ 3) โดยใชวิธีการเรยีนการสอนแบบ
สรางเสริมการเรียนรูทางปญญาดานความมเีหตุผลของนิสิตนักศึกษา มุงใหนิสิตนกัศึกษามีการใช
ความคิดอยางถี่ถวนรอบคอบเพื่อพัฒนาการเรียนรูทางปญญาดานการมีเหตุผล โดยใชวิธีการตั้งจิต
มั่นชอบ (สัมมาสมาธิ) เพื่อใหนิสิตนกัศกึษาเกดิความระลึกชอบ (สัมมาสติ)  ความเหน็ชอบ 
(สัมมาทิฏฐิ) ความพยายามชอบ (สัมมาวายามะ) และความดําริชอบ (สัมมาสังกัปปะ) โดยครู
อาจารยกําหนดใหนิสิตนักศกึษาทําสมาธิ 5-10 นาที กอนเริ่มการเรียนการสอน เพื่อใหนสิิต
นักศึกษามีจิตสงบ ตั้งมั่น ไมฟุงซาน มีสติ พรอมที่จะใชปญญาคิดพิจารณาอยางไดผล ครูอาจารย
เร่ิมบทเรียนโดยยกปญหาในสังคมใหนิสิตนักศึกษาพิจารณาหาเหตุผลและทางแกปญหา  โดยฝก
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ใหนิสิตนกัศึกษาใชวิธีคิดแบบสืบสาวเหตปุจจัย แบบแยกแยะองคประกอบ แบบสามัญลักษณ 
(คิดแบบรูเทาทันธรรมดา)  แบบอริยสัจ(คิดแบบแกปญหา)  แบบอรรถธรรมสัมพันธ (คิดตาม
หลักการและความมุงหมาย) แบบคุณโทษและทางออก แบบรูคุณคาแท-คุณคาเทียม แบบอุบายปลุก
เราคุณธรรม แบบเปนอยูในขณะปจจุบัน และแบบวิภชัชวาท (คิดแบบจําแนกแจกแจง) ซ่ึงเปนการ
ฝกใหนิสิตนกัศึกษามคีวามถงึพรอมดวยการมนสิการโดยแยบคาย (โยนิโสมนสิการ) และนิสิต
นักศึกษาไดใชการตั้งจิตมั่นชอบ (สัมมาสมาธิ) ความเหน็ชอบ (สัมมาทิฏฐิ) ความดําริชอบ (สัมมา
สังกัปปะ) การเจรจาชอบ (สัมมาวาจา) การกระทําชอบ (สัมมากัมมันตะ) การเลี้ยงชีพชอบ 
(สัมมาอาชีวะ) ความพยายามชอบ (สัมมาวายามะ) และความระลึกชอบ (สัมมาสติ) ในระหวางการ
เรียนการสอน 

นอกจากนี้ อาจารยผูสอนควรนอมนําวิธีสอนของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา มาเปนหลัก
ในการสอนใหนิสิตนักศกึษาเกิดการเรียนรูทางปญญา และถึงพรอมดวยการมนสิการโดยแยบคาย มี
ความเหน็ชอบ (สัมมาทิฏฐิ) ความดําริชอบ (สัมมาสังกัปปะ) ความพยายามชอบ (สัมมาวายามะ) 
การเจรจาชอบ (สัมมาวาจา) ความระลึกชอบ (สัมมาสติ) และการตั้งจิตมั่นชอบ (สัมมาสมาธิ) ดังนี ้
(พระธรรมปฎก, 2544) 

ก. วิธีสอนแบบสากัจฉา หรือ สนทนา  
ข. วิธีสอนแบบบรรยาย 
ค. วิธีสอนแบบตอบปญหา 
ง. วิธีสอนแบบวางกฎขอบังคับ 
โดยใชกลวิธีและอุบายประกอบการสอนตามแบบพระพทุธองค เชน  
ก. การยกอุทาหรณ และการเลานิทานประกอบ  
ข. การเปรียบเทยีบดวยขออุปมา 
ค. การใชอุปกรณการสอน 
ง. การทําเปนตัวอยาง 
จ. การเลนภาษา เลนคํา และใชคําในความหมายใหม 
ฉ. อุบายเลือกคนและการปฏิบตัิรายบุคคล 
ช. การรูจักจังหวะและโอกาส 
ซ. ความยืดหยุนในการใชวิธีการ 
ฌ. การลงโทษและใหรางวัล 
ญ. กลวิธีแกปญหาเฉพาะหนา 
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ครูอาจารยมีบทบาทสําคัญในการทําใหนสิิตนักศึกษามศีรัทธาในองคความรูและ 

ผูสอนและเกิดปญญา โดยนอมนําทิศ 6 มาใช คือแนะนาํลูกศิษยใหเปนคนดี ใหเรียนดี บอกความรู
ในศิลปวิทยาทุกอยางดวยด ี ยกยองใหปรากฏในมิตรสหาย และทําความปองกันในทิศทั้งหลาย คือ
ปองกันมิใหนสิิตนักศึกษาประพฤติผิด (ที.ปา. 11/268/213) และยดึหลักการสอนของพระพุทธเจา 
คือ 

(1) สอนดวยเมตตา 
(2) สอนส่ิงที่จริงและเปนประโยชน 
(3) สอนชัดเจนแจมแจง 
(4) สอนโดยยดึผูเรียนเปนศนูยกลาง 
(5) สอนโดยทําตนเปนแบบอยาง 
                                                 (ที.ปา. 11/274/218) 
 
นิสิตนักศึกษานอมนําทิศ 6 มาใชกับครูอาจารยคือ ลุกขึ้นยืนรับ เขาไปคอยรับใช เชื่อฟง 

ดูแลปรนนิบัต ิและเรียนศิลปะวิทยาโดยเคารพ (ที.ปา. 11/268/213) และยึดหลักการเปนผูเรียนที่ดี 
คือ ศรัทธาในตัวผูสอน เรียนดวยความเอาใจใส ตั้งใจเรยีน เคารพเชื่อฟงครูอาจารย แสดงความออน
นอมตอครูอาจารย และยินดีบริการรับใชชวยเหลือในกจิของครูอาจารย จัดวานิสิตนักศึกษาไดนอม
นําความศรัทธา (221) ความเชื่อฟง ความเปนคนวางาย (132) (105) ความตั้งใจ (111) ความเคารพ 
(101) ความออนนอม(240) ความมีสัมมาคารวะ (149) ความไมอวดดี (199) ความไมคะนอง 
(155)การบํารงุครูอาจารย (20) การประพฤติประโยชน (27)ฯลฯ มาใช 

 
รูปแบบการพฒันานิสตินักศึกษาเพื่อสรางสุขภาพสมบรูณ  
 
รูปแบบการพฒันานิสิตนักศกึษาเพื่อสรางสุขภาพสมบูรณนี้ ผูวจิัยเสนอโดยนํา 

สมการที่ 117 ของสามมิติในการพัฒนานสิิตนักศึกษา ดงันี้  
(วัตถุประสงค = สมรรถนะในการประยกุต) + (เปาหมาย = นิเวศสถาบันดาน กายภาพ) + 

(วิธีการ = การใชทรัพยากรอยางสัมฤทธิผล) 
= นโยบายการสรางสุขภาพสมบูรณใหแกนิสิตนักศึกษา  
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อธิบายสมการไดดังนี ้

รูปแบบการพฒันาการพัฒนานิสิตนักศึกษาเพื่อสรางสุขภาพสมบูรณนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนา
นิสิตนักศึกษาใหมีสมรรถนะในการประยกุตดานสุขภาพดี (มิติที่ 1) โดยมีเปาหมายเพื่อพัฒนานสิิต
นักศึกษาในระบบนิเวศสถาบันดานกายภาพ (มิติที่ 2) และใชวิธีการใชทรัพยากรอยางสัมฤทธิผล 
(มิติที่ 3) โดยนโยบายการสรางสุขภาพสมบูรณแกนสิิตนักศึกษา ซ่ึงผูบริหารสถาบันอุดมศึกษา
ตระหนกัในการพัฒนานิสิตนักศึกษาใหมสุีขภาพที่แข็งแรงสมบูรณ ทั้งรางกายและจิตใจ และควรมี
นโยบายในการจัดสภาพแวดลอมใหเอื้อตอการพัฒนานิสิตนักศึกษาดานพลศึกษาและสุขอนามัย
อ่ืนๆ  ไดแก การจัดสภาพแวดลอมอาคารเรียนและในหองเรียนใหถูกสุขอนามัย ไมแออัดและมี
พื้นที่ใชสอยเหมาะสมตอจํานวนนิสิตนักศกึษา  จดัโรงยมิที่มีอุปกรณการกีฬาที่พรอมรองรับการใช
งานจากนิสิตนักศึกษา จดัใหมีสนามกฬีากลางแจง รวมทั้งลานกฬีาตางๆ รวมทั้งจัดศูนยกิจกรรม
สันทนาการตางๆ  จัดหนวยอนามยัประจําสถาบันอุดมศึกษาที่มีบุคลากรที่พรอมจะใหคําแนะนาํ
ดานสุขภาพแกนิสิตนักศกึษา จัดเปนการพัฒนานิสิตนกัศึกษาใหมีความถึงพรอมดวยตน (อัตต
สัมปทา)  คือ มีรางกายที่แขง็แรงและจิตใจที่สมบูรณ  และพัฒนานิสิตนักศึกษาใหมีความเหน็ชอบ 
(สัมมาทิกฐิ) ความดําริชอบ (สัมมาสังกปัปะ) ความระลึกชอบ (สัมมาสติ) ความพยายามชอบ 
(สัมมาวายามะ)และการตั้งจติมั่นชอบ (สัมมาสมาธิ) ในขณะทีเ่ลนกีฬา และนิสิตนักศึกษาไดมี
โอกาสพัฒนาความเปนผูมีมติรดี (กัลยาณมิตตตา) และใชการเจรจาชอบ (สัมมาวาจา) การกระทาํ
ชอบ (สัมมากัมมันตะ) การเลี้ยงชีพชอบ (สัมมาอาชีวะ) ในระหวางการเลนกีฬาและการมี
ปฏิสัมพันธกับบุคลากรในโรงยิม 

นิสิตนักศึกษาไดนอมนําความตั้งใจ (111) ความรูตัว (216) ความไมประมาท (171) ความ 
สมานสามัคคี (225) การยกโทษ (75) ความพลอยยินดี (141) การมีวาจาเปนที่รัก (44) ฯลฯ มาใช 

 
รูปแบบการพฒันานิสตินักศึกษาแบบบูรณาการ 
 
รูปแบบการพฒันานิสิตนักศกึษาแบบบูรณาการนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อพฒันาใหนิสิต 

นักศึกษามีการเรียนรูทางปญญา มีพัฒนาการทางจริยธรรมและอารมณ และมีสมรรถนะในการ
ประยุกต มีความกาวหนาขององคความรู มีการคนพบและสงเสริมผูมีพรสวรรค มีความกาวหนา
ของสวัสดิการสังคม และมีการหลีกเลี่ยงผลทางลบ (มิติที่ 1) เพื่อพัฒนานิสิตนักศกึษา ปจเจกบุคคล  
และนิเวศสถาบัน นิเวศสถาบันดานกายภาพ นิเวศสถาบนัดานสังคม นิเวศสถาบันดานวัฒนธรรม 
นิเวศสถาบันดานวิชาการ และนิเวศสถาบนัดานองคกร/โครงสราง (มิติที่ 2) และใชวิธีการเรียนรู
เชิงรุก การพัฒนาคานิยมและมาตรฐานทางจริยธรรม การสื่อสารความคาดหวังสูง การสืบสวนอยาง
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เปนระบบ การใชทรัพยากรอยางสัมฤทธิผล การผลักดันจากผูมีสวนรวม และการสรางชุมชน
สนับสนุนและชุมชนโดยรวม (มิติที่ 3) โดยใชอริยมรรคมีองค 8 เปนหนทางดําเนินไปสูการพัฒนา
นิสิตนักศึกษาใหสมบูรณ โดยบูรณาการสมการที่ 1 – 343   อธิบายไดดังนี้  
 ในสถาบันอุดมศึกษาแตละแหงยอมมีทรัพยากรอันทรงคุณคาคือครูอาจารย ดงันั้นครู
อาจารยจึงเปนผูที่ชวยพัฒนานิสิตนักศึกษาไดเปนอยางด ี โดยครูอาจารยแสดงบทบาทเปนมิตรดี 
(กัลยาณมิตร) เปนผูใหความรูและในขณะเดียวกนัก็เปนแบบอยางที่ดีใหแกนิสิตนักศึกษา คือครู
อาจารยเปนผูดําเนินตามอรยิมรรคมีองค 8 คือมีความเห็นชอบ (สัมมาทิฏฐิ) ความดําริชอบ (สัมมา
สังกัปปะ) การเจรจาชอบ (สัมมาวาจา) การกระทําชอบ (สัมมากัมมันตะ) การเลี้ยงชีพชอบ 
(สัมมาอาชีวะ) ความพยายามชอบ (สัมมาวายามะ) ความระลึกชอบ (สัมมาสติ) และการตั้งจิตมัน่
ชอบ (สัมมาสมาธิ)  ในบทบาทของผูใหความรูนั้น ครูอาจารยฝกใหนิสิตนักศกึษามีการตั้งจิตมั่น
ชอบ (สัมมาสมาธิ) กอนเริ่มการเรียนการสอน และครูอาจารยทําหนาทีเ่ปนกัลยาณมติรที่ดีของนิสิต
นักศึกษา โดยกําหนดใหนสิิตนักศึกษาทาํสมาธิกอนเรียนเพื่อเตรียมใหนิสิตนักศกึษามีความพรอม
ที่จะเรียนอยางมีประสิทธิภาพ นั่นคือนิสิตนักศึกษาไดมีการตั้งจิตมั่นชอบ (สัมมาสมาธิ) กอนการ
เรียนรูสาระตางๆ  
 ครูอาจารยเปนผูคอยแนะนําดวยปยวาจา ใหนิสิตนกัศึกษารูจักจดัระเบียบชีวิต และการอยู
รวมกับผูอ่ืนในสังคมดวยด ี มุงใหนิสิตนกัศึกษามีความถึงพรอมดวยศลี (สีลสัมปทา) ดวยการใช
วิธีการสื่อสารความคาดหวังสูง กลาวคือครูอาจารยกําหนดความคาดหวังใหนิสิตนกัศึกษาถึงพรอม
ดวยความเปนพลเมืองดีมีศีลธรรม  ครูอาจารยมีการกระทําชอบ (สัมมากัมมันตะ) ใหนิสิตนักศกึษา
ดูเปนแบบอยาง มุงใหนิสิตนักศึกษามีความเห็นชอบ (สัมมาทิฏฐิ) ความดําริชอบ (สัมมาสังกัปปะ) 
ความพยายามชอบ (สัมมาวายามะ) และความระลึกชอบ (สัมมาสติ) เพื่อใหนิสิตนักศึกษามีการ
กระทําชอบ (สัมมากัมมันตะ) คือเปนนิสิตนักศึกษาที่ดีมีศีลธรรม มีระเบียบชวีิตดี สามารถอยู
รวมกับผูอ่ืนในสังคมอยางมีความสุข  
 ครูอาจารย ทําหนาที่กระตุนใหนิสิตนกัศึกษามีความใฝรูใฝสรางสรรค และมีความพอใจที่
จะพัฒนาตนเองดวยการสรางคุณงามความดี ในตอนนีค้รูอาจารยมีบทบาทเปนกัลยาณมิตรใหนสิิต
นักศึกษามีความถึงพรอมดวยฉันทะ (ฉันทสัมปทา) ดวยการใชวิธีการเรียนรูเชิงรุก คือครูอาจารย
เปดโอกาสใหนิสิตนักศึกษาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในสิง่ที่ไดเรียนรู และเปดโอกาสใหนสิิต
นักศึกษาไดนาํประสบการณเดิมมาเชื่อมโยงกับสาระทีไ่ดรับ และนําความรูไปประยกุตใชใน
ชีวิตประจําวัน ในหวางการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นนี้ นสิิตนักศึกษาไดฝกการมนสกิารโดยแยบคาย 
และไดใชการเจรจาชอบ (สัมมาวาจา) ความระลึกชอบ (สัมมาสติ) และการตั้งจิตมั่นชอบ 
(สัมมาสมาธิ) ทําใหนิสิตนักศึกษามีความเห็นชอบ (สัมมาทิฏฐิ) และความดําริชอบ (สัมมา
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สังกัปปะ) เพือ่นํามาซึ่งความพยายามชอบ (สัมมาวายามะ) ที่จะทําใหตนถึงพรอมดวยฉันทะ 
(ฉันทสัมปทา)  
 ครูอาจารยแสดงบทบาทการเปนกัลยาณมติรโดยคอยแนะนําและใหกําลังใจนิสิตนักศึกษา
ใหมุงพัฒนาตนอยางเต็มศกัยภาพ เพื่อใหนิสิตนักศกึษาไดพัฒนาศกัยภาพตนอยางสมบูรณ ทั้งนี้ 
นิสิตนักศึกษาตองมีความเชือ่มั่นวาตนสามารถจะพัฒนาสูความเปนมนุษยที่สมบูรณได นั่นคือ 
นิสิตนักศึกษามีความเหน็ชอบ (สัมมาทิฏฐิ) ความดํารชิอบ (สัมมาสังกัปปะ) การเจรจาชอบ 
(สัมมาวาจา) การกระทําชอบ (สัมมากัมมนัตะ) การเลี้ยงชีพชอบ (สัมมาอาชีวะ) ความพยายามชอบ 
(สัมมาวายามะ) ความระลึกชอบ (สัมมาสติ) และการตั้งจติมั่นชอบ (สัมมาสมาธิ)  

ครูอาจารยคอยใหคําแนะนําในการปรับทศันคติและคานิยมโดยใหนสิิตนักศึกษา มีความ
เห็นชอบ (สัมมาทิฏฐิ) ดวยวิธีการผลักดันจากผูมีสวนรวม การพัฒนาคานิยมมาตรฐานทาง
จริยธรรม การเรียนรูเชิงรุก การสรางสรางชุมชนสนับสนุนและชุมชนโดยรวม เชน ครูอาจารยจดั
ใหมีโครงการรวมพัฒนานิสิตนักศึกษาระหวางสถาบันอุดมศึกษากับชุมชน อาทิ การรวมมือกับ
สํานักงานตํารวจแหงชาติในการจัดการเรยีนการสอนดานอาชญาวิทยา เพื่อใหนิสิตนักศึกษามี
ทัศนคติและคานิยมที่ถูกตองเกี่ยวกับงานดานอาชญากรรม หรือ การนิมนตพระภกิษุจากวดัใน
ชุมชนมาเปนผูบรรยายในรายวิชาที่มุงสอนจริยธรรม ศลีธรรม และจิตวิทยา  เพื่อใหนิสิตนักศกึษา
ไดตระหนักถึงหลักปฏิบัติตามครรลองของพุทธศาสนิกชนที่ดี หรือ การขอความรวมกับกรม
ราชทัณฑในการนํานิสิตนักศึกษาเขาศึกษาดูงาน อันจะนําไปสูการตระหนักในบริบทของความ
ละอายบาปและเกรงกลวับาป รวมทั้งผลของการกระทําชั่ว ทําใหนิสิตนักศึกษามีความถึงพรอม
ดวยทิฏฐิ (ทฏิฐิสัมปทา) ไดมีความเห็นชอบ (สัมมาทิฏฐิ) ความดําริชอบ (สัมมาสังกัปปะ) การ
เจรจาชอบ (สัมมาวาจา) การกระทําชอบ (สัมมากัมมันตะ) การเลี้ยงชีพชอบ (สัมมาอาชีวะ) ความ
พยายามชอบ (สัมมาวายามะ) ความระลึกชอบ (สัมมาสติ) และการตั้งจติมั่นชอบ (สัมมาสมาธิ) 

ครูอาจารยทําหนาที่เปนกัลยาณมิตรที่ดดีวยการแนะนําตักเตือนใหนสิิตนักศึกษามคีวาม
กระตือรือรน ขวนขวาย ไมประมาท มีความตื่นตัวอยูเสมอ ไมเฉื่อยชา และไมปลอยเวลาใหลวงไป
โดยเปลาประโยชน  ซ่ึงผูบริหารสถาบันอุดมศึกษา อาจมีสวนสนับสนุนไดโดยผูบริหาร
สถาบันอุดมศึกษาหรือผูบริหารในฝายกิจนิสิตนักศึกษา เปนผูกําหนดใหปรับนเิวศสถาบันดาน
องคกรและโครงสราง โดยอาจเริ่มจากสโมสรนิสิตนักศึกษาใหเปนศนูยกลางชุมชนแหงความไม
ประมาทในการขวนขวายสรางคุณงามความดี และไดมีการสรางความสัมพันธระหวางกรรมการ
สโมสรนักศึกษา และระหวางนิสิตนักศึกษาในชมรมตางๆ โดยการรวมรณรงคโครงการทําดีรายวนั
เพื่อใหนิสิตนกัศึกษาที่เปนสมาชิกในชมรมตางๆ และนิสิตนักศึกษาทั้งสถาบัน ไดมีสวนรวมและ
เห็นความสําคัญของความไมประมาทในการสรางคุณงามความดี  โครงการนี้อาจดําเนินการโดยใช
บันทึกการทําคุณงามความดปีระจําวนั โดยเริ่มจากกรรมการสโมสรนิสิตนักศึกษา แลวกระจายไป
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ยังกรรมการและสมาชิกในชมรมตางๆ และนิสิตนกัศกึษาโดยรวม ซ่ึงจะเปนการฝกใหนิสิต
นักศึกษามี ความถึงพรอมดวยความไมประมาท (อัปปมาทสัมปทา) พรอมกับมคีวามเหน็ชอบ 
(สัมมาทิฏฐิ) ความระลึกชอบ (สัมมาสติ) ความพยายามชอบ (สัมมาวายามะ) ทํากจิตางๆ โดยไม
ประมาท มีการตั้งจิตมั่นชอบ (สัมมาสมาธิ) และมีการดาํเนินตามอริยมรรคมีองค 8 ครบทุกองค 

ครูอาจารยเปนผูกระตุนใหนสิิตนักศึกษารูจักคิดและแกปญหาดวยตนเอง  เพื่อฝกนิสิต
นักศึกษาใหมคีวามถึงพรอมดวยการมนสิการโดยแยบคาย ดวยวธีิการเรียนการสอนที่ผูวิจัยได
นําเสนอในรูปแบบการพัฒนาการเรียนรูทางปญญาของนิสิตนักศึกษาในตอนตน ทําใหนิสิต
นักศึกษาไดพฒันาความถึงพรอมดวยการมนสิการโดยแยบคาย (โยนโิสมนสิการสัมปทา) และมี
การดําเนินตามอริยมรรคมีองค 8 

นอกจากนี้ ผูบริหารสถาบันอุดมศึกษา สามารถชวยสนับสนุนครูอาจารย ในการพัฒนา
นิสิตนักศึกษา ดวยวิธีสรางชุมชนสนับสนุนและชุมชนโดยรวม ดวยการกําหนดนโยบายใหฝาย
วิชาการและฝายกิจการนิสิตนักศึกษามีความรวมมือกัน ทั้งนี้การประสานความรวมมอืระหวางฝาย
วิชาการและฝายกิจการนิสิตนักศึกษาทําไดโดย การกําหนดใหรายวิชาในหลักสตูรเอ้ือตอการจัด
กิจกรรมนิสิตนักศึกษา มีการปรับหลักสูตรและวิธีสอน โดยใชกจิกรรมนิสิตนักศึกษาเปนสวนหนึง่
ของกิจกรรมการเรียนการสอน เชน จัดรูปแบบการเรียนการสอนแบบรวมประโยชน โดย
กระบวนการเรียนการสอน ประกอบดวย กจิกรรมที่ใหนิสิตนกัศกึษามีสวนรวมในชั้นเรยีนและ
กิจกรรมที่ใหนิสิตนักศึกษาทํากันเองนอกชั้นเรียน กิจกรรมในชั้นเรียนเปนการฟงบรรยายโดยนิสิต
นักศึกษามีสวนรวมอภิปรายแสดงความคิดเห็น ประชุมกลุมแกปญหาหรือทําแบบฝกหัด และศึกษา
คนควาตามทีอ่าจารยมอบหมายและนํามาเสนอในชั้นเรยีน กิจกรรมนอกชั้นเรยีนเปนงานกลุมที่
อาจารยใหนิสิตนักศึกษาไดฝกเชื่อมโยงความรูและประสบการณในชัน้เรียนไปลองปฏิบัติใหเกดิ
ประโยชนแกชุมชน ซ่ึงอาจเปนชุมชนในสถาบันอุดมศึกษาหรือชุมชนนอกสถาบันอุดมศึกษากไ็ด 
และไดฝกสังเกตและเรยีนรูชีวิตความเปนอยูในชุมชนไปดวย ไดฝกวเิคราะหและแกปญหา และได
ฝกการทํางานเปนทีมกิจกรรม ซ่ึงอาจเลียนแบบการทํากิจกรรมนิสิตนักศึกษาของสโมสร ซ่ึงนิสิต
นักศึกษาจะไดประโยชนหลายประการ เชน 1) ไดเรียนรูทักษะการทํางานเปนทีม ทําใหเกิดการ
ปฏิสัมพันธระหวางเพื่อน และนิสิตนกัศกึษาไดพัฒนาความเปนมิตรดี (ความเปนกัลยาณมิตร) 
ความเปนผูมีมติรดี (กัลยาณมิตตตา) และสามารถนอมนําหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 อันประกอบดวย 
การให (ทาน) (90) ทั้งการใหวัตถุส่ิงของ ความรู และการใหอภยั การมีวาจาเปนที่รัก (เปยยวัชชะ) 
(44) คือการใชวาจาสภุาพออนหวานหรอืปยวาจา การประพฤติประโยชน (อัตถจริยา) (27) 
กลาวคือนิสิตนักศึกษาที่รวมกันทํากจิกรรมยอมมีโอกาสไดประพฤตปิระโยชนทั้งตอเพื่อนนิสิต
นักศึกษาและตอชุมชน และการวางตนสม่ําเสมอ (สมานัตตตา) (83) คือนิสิตนักศึกษาไดทําตน
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เสมอตนเสมอปลาย ทําใหนสิิตนักศึกษาไดมีการพัฒนาการดําเนินตามอริยมรรคมีองค 8 ครบ
องค 2) เรียนรูการคิดอยางมีวิจารณญาณ วิธีหาเหตผุลและการวิเคราะห ซ่ึงเปนการฝกนิสิต
นักศึกษาใหมคีวามถึงพรอมดวยการมนสิการโดยแยบคาย (โยนิโสมนสิการสัมปทา) 3) เรียนรู
ทักษะและประสบการณจากชุมชนและกลุมเพื่อน 4) สามารถบูรณาการความรูและประสบการณ 
5) มีความสัมพันธอันดีกับกลุมเพื่อนและชมุชน กลาวไดวานิสิตนักศกึษาไดรับการพฒันาความเปน
ผูมีมิตรดี (กัลยาณมิตตตา) ความถึงพรอมดวยศีล (สีลสัมปทา) ความถึงพรอมดวยฉันทะ (ฉันท
สัมปทา) ความถึงพรอมดวยตน (อัตตสัมปทา) ความถึงพรอมดวยทิฏฐิ (ทิฏฐิสัมปทา) ความถึง
พรอมดวยความไมประมาท (อัปปมาทสัมปทา) และความถึงพรอมดวยการมนสิการโดยแยบคาย 
(โยนิโสมนสกิารสัมปทา) และไดดําเนนิตามอริยมรรคมีองค 8 ครบทุกองค ไดนอมนําหลักธรรม
ในพระไตรปฎกมาใช เชน ทิศ 6 (ที.ปา. 11/206/216-272/212-216) อิทธิบาท 4 (ที.ปา. 
11/306/277) ปญญา 3 (ที.ปา. 11/305/271) กัลยาณมติรธรรม 7 (องฺ.สตฺตก. 23/37/57) สังคห
วัตถุ 4 (ที.ปา. 11/210/170-171) สัปปุริสธรรม 7 (ที.ปา. 11/330/333) และองคธรรมอื่นๆ เชน 
ความกตัญู (97) ความกตเวที (96) การไมคบคนพาล (50) การคบแตบัณฑิต (6) ความเปนมิตรด ี
(137) ความใฝรู (138) ความไมประมาท (171) ความไมยึดมัน่ในความคิด (ทิฏฐิ)ของตน (182)  
ความศรัทธา (221) ความเชือ่ฟง ความเปนคนวางาย (132) (105) ความตั้งใจ (111) ความเคารพ 
(101) ความออนนอม(240) ความมีสัมมาคารวะ (149) ความไมอวดดี (199) ความไมคะนอง 
(155)การบํารงุครูอาจารย (20) การประพฤติประโยชน (27) ความพิจารณาโดยแยบคายถวนถ่ี 
(143) การพดูคําสุภาพ (36) การมีวาจาเปนที่รัก (44) การพูดดวยปญญา (38) ความมีมารยาท (147) 
ความประพฤติดี (129) ความเพียร (144 ) ฯลฯ       
 
 กลาวสรุปคือ นิสิตนักศกึษาเมื่อไดกัลยาณมิตรที่ดีคือครูอาจารย ที่ไดพัฒนาความพรอม
ใหแกนิสิตนกัศึกษาทําใหนสิิตนักศึกษาเปนผูที่รูจักคิด พิจารณา และแกปญหาไดดวยตนเอง มี
ความกระตือรือรน ไมเฉื่อยชา มีทัศนคติและคานยิมที่ดี มีความมุงมั่นในการพฒันาตนอยางเต็ม
ศักยภาพ มีความใฝรูใฝสรางสรรค พอใจที่จะทําความดี เปนผูมีระเบียบและความสัมพันธที่ดีใน
ชุมชน และกลายเปนแหลงความรูและแบบอยางที่ดีได 
 

การนําเสนอรปูแบบขางตนเปนตัวอยางเพือ่ใหเหน็เปนรูปธรรม และแสดงใหเห็นวา
หลักธรรมที่นอมนํามาพัฒนานิสิตนักศึกษานั้นครอบคลุมทุกมิติในการพัฒนา ทั้งนีห้ลักธรรมที่เปน
บุพนิมิต 7 ประการที่กอใหเกดิการพฒันานิสิตนักศกึษาใหดําเนินตามอริยมรรคมีองค 8 และ

user
Text Box
260



                                                                                                 

 

267
อริยมรรคมีองค 8 ดังกลาวขางตน ครอบคลุมวัตถุประสงคหลายขอ มีเปาหมายหลายเปาหมาย
และสามารถใชวิธีการพัฒนาไดหลายวิธี 

 
อริยมรรคมีองค 8 ครอบคลุมไตรสิกขาคือ  
ความเหน็ชอบ (สัมมาทิฏฐิ) และความดําริชอบ (สัมมาสังกัปปะ) จัดเปนปญญา   
การเจรจาชอบ (สัมมาวาจา)  การกระทําชอบ (สัมมากัมันตะ) และเลี้ยงชีพชอบ  

(สัมมาอาชีวะ) จัดเปนศีล 
ความพยายามชอบ (สัมมาวายามะ) ความระลึกชอบ (สัมมาสติ) และการตั้งจิตมั่นชอบ  

(สัมมาสมาธิ) จัดเปนสมาธิ   
ความเหน็ชอบ (สัมมาทิฏฐิ)  ความดําริชอบ (สัมมาสังกัปปะ)  ความพยายามชอบ 

(สัมมาวายามะ) ความระลึกชอบ (สัมมาสติ) และ การตัง้จิตมั่นชอบ (สัมมาสมาธิ) สามารถพัฒนา
นิสิตนักศึกษาใหเปนผูที่มีลักษณะที่พึงประสงคทุกดาน ไดแก ดานการเรียนรูทางปญญา การ
พัฒนาการเรียนรูทางปญญา พัฒนาการทางจริยธรรมและอารมณ สมรรถนะในการประยกุต 
ความกาวหนาขององคความรู การคนพบและสงเสริมผูมีพรสวรรค ความกาวหนาของสวัสดิการ
สังคม และการหลีกเลี่ยงผลทางลบ   
  การเจรจาชอบ (สัมมาวาจา) สามารถพัฒนานิสิตนักศึกษาใหเปนผูที่มีลักษณะที่พึง
ประสงคในดานการพัฒนาการเรียนรูทางปญญา (ดานทกัษะภาษา) พัฒนาการทางจริยธรรมและ
อารมณ (ดานกิริยามารยาทสมกาลเทศะ) สมรรถนะในการประยกุต (ดานความเปนผูนํา)  การ
คนพบและสงเสริมผูมีพรสวรรค ความกาวหนาดานสวัสดิการสังคม (ดานการใชวาจาในการ
แกปญหาสังคม การปรับปรุงแรงจูงใจ คานิยม ความคาดหวัง ทัศนคติ กับพฤติกรรมของสมาชิก 
และพฤติกรรมของประชาชนของสังคม) 
 การกระทําชอบ (สัมมากัมมันตะ) สามารถพัฒนานิสิตนักศึกษาใหเปนผูที่มีลักษณะที่พึง
ประสงคในดานการพัฒนาการทางจริยธรรมและอารมณ (ดานรสนยิมสูง มีความเขาใจมนษุย 
ปฏิบัติตอเพื่อนมนุษยอยางดี มีความประพฤติและกิริยามารยาทงดงามสมกาลเทศะ)  สมรรถนะใน
การประยกุต (ดานความเปนพลเมืองดี ชีวติครอบครัวที่ดี ประสิทธิผลในการบริโภค สันทนาการที่
มีประโยชน และสุขภาพด)ี  ความกาวหนาขององคความรู (ดานการอนุรักษและเผยแผมรดกทาง
วัฒนธรรม) การคนพบและสงเสริมผูมีพรสวรรค ความกาวหนาของสวัสดิการสังคม และการ
หลีกเลี่ยงผลทางลบ 
 การเลี้ยงชีพชอบ (สัมมาอาชีวะ) สามารถพัฒนานิสิตนักศึกษาใหเปนผูที่มีลักษณะที่พึง
ประสงคในดานการพัฒนาการทางจริยธรรมและอารมณ (ดานการคนพบตนเอง คานิยมและ
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ศีลธรรม) สมรรถนะในการประยุกต (ดานการเหน็คุณคาของภาคประยุกตปฏิบัติ ความเปน
พลเมืองดี ความสามารถผลิตคุณคาทางเศรษฐกิจ) ความกาวหนาขององคความรู การคนพบและ
สงเสริมผูมีพรสวรรค ความกาวหนาของสวัสดิการสังคม และการหลีกเล่ียงผลทางลบ 
   

นิสิตนักศึกษาจําเปนตองมีกลัยาณมิตรเพื่อเปนแบบอยาง เปนผูช้ีนํา แนะนํา ส่ังสอน ส่ิงที่ดี
และเปนประโยชน เมื่อนิสิตนักศึกษามีกัลยาณมิตรและไดรับการแนะนาํที่ถูกตอง จะตระหนักไดวา
ส่ิงใดควรสิ่งใดไมควร ทําใหรูจักจดัระเบยีบชีวิตและการอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมดวยดี มีการรักษา
ศีล ทํากายวาจาใหสงบเรียบรอย และนําไปสูความพอใจ ใฝรูใฝสรางสรรคที่จะพัฒนาตนเองใหเตม็
ศักยภาพ  และมีทัศนคติและคานิยมที่ดแีละถูกตอง มีความกระตือรือรน ขวนขวาย ไมประมาทและ
ไมปลอยเวลาใหลวงไปโดยเปลาประโยชน และมีการคดิพิจารณาสิ่งตางๆอยางแยบคายถูกตอง เมือ่
นิสิตนักศึกษาบริบูรณดวยบพุนิมิตทั้ง 7 ประการขางตน นิสิตนักศึกษาจะมีความเหน็ชอบ 
(สัมมาทิฏฐิ) ซ่ึงเปนองคแรกแหงอรยิมรรคมีองค 8 และจะนําไปสูการพัฒนาตนตามอริยมรรคจน
ครบองค 8 โดยอัตโนมัต ิ ผลลัพธในระยะยาว (Outcome) ของการพัฒนานิสิตนักศึกษาตาม
อริยมรรคมีองค 8 คือนิสิตนักศึกษาจะเปนทรัพยากรมนุษยที่สมบูรณ มีความมัน่คงทั้งทางกาย 
พฤติกรรม จิตใจ และปญญา พรอมที่จะเปนพลังสําคัญในการพัฒนาประเทศชาติใหสถาพรตอไป 
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บทที่ 5 

 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
การวิจยัเร่ือง การนอมนําสาระสําคัญของหลักธรรมในพระไตรปฎกเพื่อพัฒนารูปแบบการ

พัฒนานิสิตนกัศึกษา  ผูวิจยัไดสรุปผลการวิจัยโดยแบงเปนวัตถุประสงคของการวิจยั ขอบเขตการ
วิจัย วิธีดําเนินการวิจยั สรุปผลการวิจัย อภปิรายผล และขอเสนอแนะ ดังตอไปนี ้
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 การวิจยันี้มวีัตถุประสงคเพื่อ 

1. วิเคราะหสาระสําคัญของหลักธรรมในพระไตรปฎกดานการพัฒนานิสิตนักศึกษา  
2. เสนอรูปแบบการพัฒนานสิิตนักศึกษาโดยนอมนําหลักธรรมในพระไตรปฎก  

 
ขอบเขตการวิจัย 
 
 ผูวิจัยกําหนดขอบเขตของการวิจัยไวดังนี ้

1. การวิจยันี้เปนการวิจยัเอกสาร (Documentary Research) ตามระเบียบวิธีวิจยัเชิง 
บรรยาย (Descriptive Research) 

2. มีขอบเขตศึกษาและวิเคราะหสาระสําคัญของหลักธรรมในพระไตรปฎกภาษาไทย 
ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศกัราช 2539 ในสวนของพระวนิัยปฎก 
(เฉพาะที่เกี่ยวของกับการพฒันานิสิตนักศกึษา) พระสุตตันตปฎก และพระอภิธรรมปฎกที่เกีย่วกับ
การพัฒนานิสิตนักศึกษา  

3. ยึดหลักการอุดมศึกษาเฉพาะหลักการพัฒนานิสิตนักศึกษา โดยใชทฤษฎีพัฒนา 
นิสิตนักศึกษาหลัก 4 ทฤษฎี ไดแก ทฤษฎีจิตสังคม (Psychosocial Theories) ทฤษฎีโครงสราง
ทางสติปญญา (Cognitive-Structural Theories) ทฤษฎีสัญลักษณ (Typology Theories) และ
ทฤษฎีปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกับสภาพแวดลอม (Person-Environment Interaction 
Theories)  
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4. หลักธรรมที่นอมนํามาประยกุตใชในการพฒันานิสิตนักศกึษา ไดจากหลักธรรม

ใน 
พระไตรปฎกที่ผูวิจัยไดวเิคราะหแลวและผานการคัดสรร โดยผูทรงคุณวุฒิเพียง  1 หมวดธรรม 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 

1.  ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับทฤษฎีการพัฒนานิสิตศึกษา 
2. ศึกษาพระไตรปฎกทั้ง 3 สวน คือ พระวนิยัปฎก พระสุตตันตปฎก และพระอภิธรรม

ปฎกเพื่อนํามาสรางกรอบแนวคิดการวิจยั 
3. สรางแบบบันทึกขอมูลสําหรับบันทึกสาระสําคัญของหลักธรรมในพระไตรปฎก 
4. ศึกษาพระไตรปฎกอยางละเอียดทุกสวน เพื่อตีความ วิเคราะหเนือ้หา เพื่อใหได

สาระสําคัญของหลักธรรมที่เกี่ยวของกับการพัฒนานิสิตนักศึกษา 
5. วิเคราะหขอมูลจากแบบบันทึกขอมูลโดยจัดหมวดหมูขอมูล 
6. วิเคราะห สังเคราะหหลักธรรมจากขอมูลที่ไดรับการจัดหมวดหมู เพื่อใหไดหลักธรรม

ที่นํามาใชเพื่อใหเกดิประโยชนตอการพัฒนานิสิตนักศกึษา 
7. ตรวจสอบความเชื่อถือไดของการวิเคราะหขอมูล โดยนาํหลักธรรมสําหรับการพัฒนา

นิสิตนักศึกษา มาปรึกษาผูทรงคุณวุฒิ เพื่อใหไดรูปแบบการพัฒนานิสิตนักศึกษา 
8. นําเสนอรูปแบบการพัฒนานสิิตนักศึกษา โดยผานปรึกษาอาจารยที่ปรึกษา ผูเชี่ยวชาญ

ดานพระไตรปฎกและดานอุดมศึกษา  
9. เสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สรุปผลการวิจัย 
  

ผูวิจัยสรุปผลการวิจยัตามวตัถุประสงคการวิจัย ดังนี ้
 

1. สรุปผลการวิเคราะหสาระสําคัญของหลักธรรมในพระไตรปฎกดานการพัฒนานิสิต  
       นักศึกษา   
       ผลการวิจยัพบวา หลักธรรมในพระไตรปฎกลวนเปนประโยชนและมีคุณคาในการ 
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นอมนํามาพัฒนานิสิตนักศกึษา หลักธรรมที่ปรากฎในพระไตรปฎกและสอดคลองกับการ
พัฒนานิสิตนกัศึกษา จําแนกเปนหมวดหมูได 5 หมวด คือ 

1. หลักธรรมเกี่ยวกับสภาวะทีเ่ปนอยู ไดแก ขันธ 5 อายตนะภายใน 6 อายตนะภายนอก  
6 กามคุณ 5 เวทนา 2 เวทนา 3 เวทนา 5 เวทนา 6 สัญญา 6 สัญเจตนา 6 สังขาร 3 วิญญาณ 6 
ผัสสะ 6 อุปาทานขันธ 5  ปฏิจจสมุปบาท กรรม 3 โลกธรรม 8  และไตรลักษณ  

2. หลักธรรมเกี่ยวกับการศกึษา ไดแก ไตรสิกขา ปญญา 3 อริยสัจ 4 พหูสูตมีองค 5  
กาลามสูตรกังขานิยฐาน 10  และ อิทธิบาท 4  

3. หลักธรรมเกี่ยวกับการตดิตอสัมพันธกับผูอ่ืน ไดแก ทิศ 6 มิตรแท 4 กัลยาณมิตรธรรม  
7 จริต 6 สังคหวัตถุ 4 พรหมวิหาร 4  และ สารณียธรรม 6 

4. หลักธรรมที่พึงละ ไดแก อกศุลมูล 3 อกุศลวิตก 3 ตัณหา 6 ทุจริต 3 อคติ 4  
อกุศลกรรมบถ 10 อบายมุข 4 อบายมุข 6 มิตรเทียม 4 อนันตริยกรรม 5 นิวรณ 5 อนุสัย 7 
สังโยชน 10 ปุริสมละ 9 มานะ 9 กิเลสวัตถุ 10 และ อุปกิเลสแหงจิต 16  

5. หลักธรรมสําหรับพัฒนาสูความเปนมนุษยที่สมบูรณ ไดแก กุศลมูล 3 กุศลวิตก 3  
สุจริต 3 ภาวนา 4 ศีล 5 กุศลกรรมบถ 10 บุญกิริยาวัตถุ 3 ธรรมคุมครองโลก 2 ธรรมทําใหงาม 2 
ธรรมมีอุปการะมาก 2 โกสัลละ 3 คีหิสุข 4 ฆราวาสธรรม 4 อธิษฐาน 4 พละ 4 พรหมวิหาร 4    
ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม 4 สัมปรายิกัตถสังวัตตนกิธรรม 4 จักร 4 วุฑฒิธรรม 4 เวสารัชชก
รณธรรม 5 อปณณกปฏิปทา 3 อุปญญาตธรรม 2  สัปปุริสธรรม 7 สัปปุริสธรรม 8 อริยทรัพย 7 
นาถกรณธรรม 10 ทศบารมี มงคล 38 สติปฏฐาน 4 สัมมัปปธาน 4 อิทธิบาท 4 อินทรีย 5 พละ 5 
โพชฌงค 7 และ อริยมรรคมีองค 8  

 
ทั้งนี้ ผูวิจยัไดประมวลหลักธรรมจาก 5 หมวดดังกลาว เฉพาะที่จะนอมนํามาพัฒนานิสิต 

นักศึกษา โดยจําแนกหลักธรรมที่จัดเปนหมวดหมูออกเปนแตละหลักธรรม ประกอบกับสารธรรม
ในพระไตรปฎกที่นอมนํามาพัฒนานิสิตนกัศึกษา ไดทั้งสิ้น 244 หลักธรรม ดังปรากฏในภาคผนวก 
ก และจัดสารบบหลักธรรมหลักธรรมดังกลาว  หลักธรรมทั้ง 244 หลักธรรมนั้น ผูวิจัยสังเคราะห
ใหเห็นภาพรวม โดยบูรณาการหลักธรรมเขากับการพัฒนานิสิตนักศกึษาใน 4 ดาน คือการพัฒนา
กาย พฤติกรรม จิตใจ และปญญา  และทฤษฎีใหญที่เกี่ยวของกับการพฒันานิสิตนักศกึษา 4  ทฤษฎี
คือ ทฤษฎีจิตสังคม ทฤษฎีโครงสรางทางสติปญญา ทฤษฎีสัญลักษณ และทฤษฎกีารปฏิสัมพันธ
ระหวางบุคคลกับสภาพแวดลอม  ในการบูรณาการดงักลาวพบวา มีหลายหลักธรรมที่สามารถ
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พัฒนานิสิตนกัศึกษาไดมากกวา 1 ดาน และครอบคลุมทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการพัฒนานิสิต
นักศึกษาไดมากกวา 1 ทฤษฎ ี  
 ทั้งนี้ อริยมรรคมีองค 8 เปนหลักธรรมสําคัญที่ครอบคลุมการปฏิบัติธรรมทุกขอ 
 

2. รูปแบบการพฒันานิสตินักศึกษาโดยใชหลักธรรมในพระไตรปฎก  
ในจํานวนหลกัธรรมที่จัดเปนหมวดหมู หลักธรรมซึ่งเปนหัวใจสําคัญในการพัฒนา 

นิสิตนักศึกษาคือ อริยมรรคมีองค 8  ซ่ึงไดมาจากการคัดสรรโดยผูทรงคุณวุฒิผูเชีย่วชาญ
พระไตรปฎกและการศึกษา ดังนั้น ผูวิจัยจึงนําเสนอรูปแบบการพัฒนานิสิตนักศึกษาเพื่อใหดําเนนิ
ตามอริยมรรคมีองค 8 โดยบูรณาการอริยมรรคมีองค 8  ซ่ึงประกอบดวย ความเหน็ชอบ 
(สัมมาทิฏฐิ) ความดําริชอบ (สัมมาสังกัปปะ) การเจรจาชอบ (สัมมาวาจา) การกระทําชอบ 
(สัมมากัมมันตะ) การเลี้ยงชีพชอบ (สัมมาอาชีวะ) ความพยายามชอบ (สัมมาวายามะ) ความระลึก
ชอบ (สัมมาสติ) และการตั้งจิตมั่นชอบ (สัมมาสมาธิ) กับ หลักธรรมท่ีเปนบุพนิมิตหรือตัวนําให
เกิดอริยมรรคมีองค 8 (ภาพที่ 6) ไดแก ความเปนผูมีมิตรดี (กัลยาณมติตตา) ความถึงพรอมดวยศีล 
(สีลสัมปทา) ความถึงพรอมดวยฉันทะ (ฉันทสัมปทา) ความถึงพรอมดวยตน (อัตตสัมปทา) ความ
ถึงพรอมดวยทิฏฐิ (ทิฏฐิสัมปทา) ความถึงพรอมดวยความไมประมาท (อัปปมาทสัมปทา) และ
ความถึงพรอมดวยการมนสิการโดยแยบคาย (โยนิโสมนสิการสัมปทา) 

 
ผูวิจัยนําเสนอรูปแบบการพฒันานิสิตนักศกึษาโดยนอมนําหลักธรรมในพระไตรปฎก 

ดวยการประยกุตพื้นฐานแนวคิดและทฤษฎีการพัฒนานสิิตนักศึกษาของมอรริลล, เฮิรสต และโอต
ติง  (Morrill, Hurst, and Oetting 1980, อางถึงใน Pornchulee Achava-Amrung, 1999) และ
ประยุกตวัตถุประสงคของการพัฒนานิสิตนักศึกษาดวยลักษณะนิสิตนักศึกษาที่พึงประสงคของ 
โบเวน (Bowen, 1983, Bowen, 1978 อางถึงใน ชัยอนันต สมุทวณิช และ พรชุลี อาชวอํารุง, 
2545) รวมทั้งประยุกตวิธีการพัฒนานิสิตนกัศึกษาของบลิมลิง, วิทท และคณะ (Blimling, Whitt,, 
and Associates, 1999) เปนรูปแบบในการพัฒนานิสิตนักศึกษา โดยนําเสนอในรปูมิติการพัฒนา
นิสิตนักศึกษา 3 มิติ ประกอบดวย  

มิติที่ 1 วัตถุประสงค ประกอบดวย การเรียนรูทางปญญา พัฒนาการทางจริยธรรมและ
อารมณ สมรรถนะในการประยุกต ความกาวหนาขององคความรู การคนพบและสงเสริมผูมี
พรสวรรค ความกาวหนาของสวัสดิการสังคม และการหลีกเลี่ยงผลทางลบ  
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มิติที่ 2  เปาหมาย ประกอบดวย ปจเจกบคุคล นิเวศสถาบัน นิเวศสถาบันดานกายภาพ 

นิเวศสถาบันดานสังคม นิเวศสถาบันดานวัฒนธรรม นเิวศสถาบันดานวิชาการ และนิเวศสถาบัน
ดานองคกร/โครงสราง 

มิติที่ 3 วิธีการ ประกอบดวย การเรียนรูเชิงรุก การพัฒนาคานยิมและมาตรฐานทาง
จริยธรรม การสื่อสารความคาดหวังสูง การสืบสวนอยางเปนระบบ การใชทรัพยากรอยางสัมฤทธิ์
ผล การผลักดันจากผูมีสวนรวม และการสรางชุมชนสนับสนุนและชมุชนโดยรวม 
  

ขอคนพบที่สําคัญคือ ในการพัฒนานิสิตนักศึกษาใหเปนนิสิตนักศกึษาที่ไดรับการพัฒนา
นั้นควรใหนิสิตนักศึกษาดําเนินตามอริยมรรคมีองค 8 และมุงสรางหลักธรรมที่เปนบุพนิมิต 7 
ประการใหเกดิมีในตวันิสิตนักศึกษา โดยใชมิติในการพฒันานิสิตนักศกึษา 3 มิติ เปนเครื่องมือใน
การพัฒนานิสิตนักศึกษา ไดสมการในการพัฒนานิสิตนกัศึกษา 343 สมการ  ผลที่ไดคือนิสิต
นักศึกษาไดรับการพัฒนาครบทั้ง 4 ดาน คือ กาย พฤตกิรรม จิตใจ และปญญา และไดรับการพฒันา
เปนนิสิตนักศกึษาที่พึงประสงค  
 
อภิปรายผล 

จากผลการวิจยัเร่ือง การนอมนําสาระสําคัญของหลักธรรมในพระไตรปฎกเพื่อพัฒนา
รูปแบบการพฒันานิสิตนักศกึษา มีประเดน็ที่นํามาอภิปรายผลได ดังนี ้

 
1.  สาระสําคัญของหลักธรรมในพระไตรปฎกดานการพัฒนานิสิตนกัศึกษา  
     หลักธรรมในพระไตรปฎกมีคุณคาอันประมาณมิได ในการพัฒนานิสิตนกัศึกษา 

หลักธรรมจํานวนมากในพระไตรปฎกสามารถนอมนํามาพัฒนานิสิตนักศึกษาใหเปนคนดี เปน
มนุษยที่สมบูรณ หลักธรรมในพระไตรปฎกที่ผูวิจยัไดจาํแนกเปนหมวดหมู 5 หมวด ซ่ึงไดแก 
หลักธรรมเกี่ยวกับสภาวะทีเ่ปนอยู หลักธรรมเกี่ยวกบัการศึกษา หลักธรรมเกี่ยวกับการติดตอ
สัมพันธกับผูอ่ืน หลักธรรมที่พึงละ และหลักธรรมสําหรับพัฒนาสูความเปนมนุษยทีส่มบูรณนั้น มี
ความสําคัญตอการพัฒนานสิิตนักศึกษา เพราะการนอมนําหลักธรรมเกี่ยวกับสภาวะที่เปนอยู ทําให
นิสิตนักศึกษาเขาใจเกีย่วกับสภาวะทีเ่ปนอยูตามธรรมชาติของตนและผูอ่ืน ทําใหประพฤติตนได
ถูกตองเหมาะสม นิสิตนักศึกษาสามารถนอมนําหลักธรรมเกี่ยวกับการศึกษา มาใชในการเรยีนได
อยางสัมฤทธิ์ผล สามารถนอมนําหลักธรรมเกี่ยวกับการติดตอสัมพันธกับผูอ่ืนมาใชในการเลือกคบ
มิตร และใชในการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนไดเปนอยางดี และประพฤติตนเปนมิตรดีตอผูอ่ืน การนอม
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นําหลักธรรมที่พึงละทําใหนิสิตนักศึกษาละเวนจากการคิด พูด และทําสิ่งที่ไมดี รวมทั้ง
หลีกเลี่ยงอบายมุขทั้งปวง และที่อโคจรทั้งหลาย การนอมนําหลักธรรมสําหรับพัฒนาสูความเปน
มนุษยที่สมบูรณ  ทําใหนิสิตนักศึกษาสามารถพัฒนาตนตัง้แตเปนคนดีจนถึงเปนมนุษยที่สมบูรณ มี
การดําเนินตามอริยมรรคมีองค 8 เปนผูมีความเหน็ชอบ มีความเขาใจในเรื่องเหตปุจจัย เชื่อเรื่อง
กรรมและผลของกรรม คือเชื่อวาเมื่อทําเหตดุี ยอมเกดิผลด ี   ซ่ึงสอดคลองกับทัศนะของพระโสภณ
คณาภรณ (2525 อางถึงใน พัชรีแสงนิล, 2533) และพระพุทธทาสภกิขุ (ม.ป.ป. อางถึงใน ดลพัฒน  
ยศธร, 2524) ที่วา การพัฒนามนุษยใหเปนสัตบุรุษนั้น ตองพัฒนาดวยระบบคําสอนในทาง
พระพุทธศาสนา และธรรมะในทางพระพุทธ ศาสนาเปนเครื่องมือในการพัฒนาจิตใจที่ดี และ
สอดคลองกับพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั ภูมิพลอดุลยเดช ที่วา พุทธศาสนา
ใชไดทั้งผูเยาวผูแก โดยเฉพาะสําหรับผูเยาว ถาสามารถที่จะอธิบายใหผูเยาวเขาใจวาเปนสิ่งที่จะใช
การไดจริง เขาก็จะสนใจมากขึ้นและจะใชเปนประโยชนแกตน แกการศึกษาของตน เพราะวาทกุสิง่
ทุกอยางที่ทําดวยเหตุผล ซ่ึงเปนหลักสําคัญของพุทธศาสนา ส่ิงที่มีคือมีเหตุใดก็ตองมผีลนั้น ผลนั้น
ก็ตองเปนเพราะเหตุ อันนี้เปนหัวใจสําคัญของพระพุทธศาสนา 
       อนึ่ง ผูที่เกี่ยวของกับการพฒันานิสิตนักศกึษา สามารถนอมนําหลักธรรมใน
พระไตรปฎกมาพัฒนานิสิตนักศึกษาไดทกุดาน ทั้งดานกาย พฤติกรรม จิตใจ และปญญา ซ่ึง
สอดคลองกับทัศนะของพระธรรมปฎก (2541, 2542, 2545) ที่วา การพัฒนาคนและมาตรฐานการ
วัดความเปนมนุษยที่สมบูรณนั้น ใหดูที่การพัฒนากาย พฤติกรรม จิตใจ และปญญา  และหลักธรรม
ที่นอมนํามาพฒันานิสิตนักศกึษาครอบคลุมทฤษฎีการพฒันานิสิตนักศกึษา 4 ทฤษฎีหลักตาม
แนวคดิของพาสคาเรลลาและเทอรเรนสินี (Pascarella and Terenzini, 1991) และชิคเกอริง และ
ไรเซอร (Chickering and Reiser, 1993) ไดแก 

1. ทฤษฎีจิตสังคม (Psychosocial Theories) 
2. ทฤษฎีโครงสรางทางสติปญญา (Cognitive-Structural Theories) 
3. ทฤษฎีสัญลักษณ (Typology Theories) 
4. ทฤษฎีการปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกับสภาพแวดลอม (Person- 

Environment Interaction Theories) 
 
               ทั้งนี้ หลักธรรมที่เหมาะสมมากที่สุดในการนอมนํามาพัฒนานิสิตนักศึกษาตามทัศนะ
ของผูทรงคุณวุฒิ คืออริยมรรคมีองค 8 ซ่ึงประกอบดวย ความเหน็ชอบ (สัมมาทิฏฐิ) ความดําริชอบ 
(สัมมาสังกัปปะ) การเจรจาชอบ (สัมมาวาจา) การกระทาํชอบ (สัมมากัมมันตะ) การเลี้ยงชีพชอบ 
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(สัมมาอาชีวะ) ความพยายามชอบ (สัมมาวายามะ) ความระลึกชอบ (สัมมาสติ) และการตั้งจิต
มั่นชอบ (สัมมาสมาธิ) นั้น สอดคลองกับทัศนะของพระธรรมปฏก (2539) และสุมน อมรวิวัฒน 
(2544) ที่วา กระบวนการพัฒนามนุษย เนนการปฏิบัตฝิกอบรมคนตามหลัก ศีล สมาธิ ปญญา ซ่ึง
เปนองคธรรมของอริยมรรคมีองค 8 กลาวคือสิกขาสัมพันธกับมรรค   

     อยางไรก็ด ี ในการพัฒนานิสิตนักศึกษา ใหดําเนินตามอริยมรรคมีองค 8 นั้น ส่ิงสําคัญ
คือการพัฒนานิสิตนักศึกษาใหถึงพรอมดวยหลักธรรม 7 ประการ อันเปนบุพนมิิตอันจะนํามาซึ่ง
อริยมรรคมีองค 8 หลักธรรมอันเปนบุพนิมิตดังกลาวไดแก ความเปนผูมีมิตรดี (กัลยาณมิตตตา) 
ความถึงพรอมดวยศีล (สีลสัมปทา) ความถึงพรอมดวยฉันทะ (ฉนัทสัมปทา) ความถึงพรอมดวยตน 
(อัตตสัมปทา) ความถึงพรอมดวยทิฏฐิ (ทฏิฐิสัมปทา) ความถึงพรอมดวยความไมประมาท (อัปป
มาทสัมปทา) และความถงึพรอมดวยการมนสิการโดยแยบคาย (โยนิโสมนสิการสัมปทา) ซ่ึง
สอดคลองกับทัศนะของพระธรรมปฎก (2539) ที่วา กอนที่มรรคจะเกิดขึน้ จะตองมีองคธรรม 7 
ประการขางตนนําหนามากอน 
 
     2.  รูปแบบการพัฒนานิสิตนักศึกษาโดยใชหลักธรรมในพระไตรปฎก  

      การพัฒนานิสิตนักศึกษาตามตามหลักธรรมที่เปนบุพนิมิตหรือตวันํา 7 ประการนี้ จะ
นําไปสูอริยมรรคมีองค 8 นี้ สอดคลองกับทัศนะของพระธรรมปฎก (2539) ทีว่าธรรมที่เปนรุง
อรุณของมรรค ก็เปนรุงอรณุของสิกขา คอื เปนรุงอรุณของการศึกษาดวย ดวยเหตุผลดังกลาว ธรรม
หมวดนี้จึงเรยีกวารุงอรุณของการศึกษา เปนแสงเงินแสงทองของชีวิตที่รุงเรืองดีงาม  บุคคลจะตอง
เห็นความสําคัญของหลักธรรมที่เปนรุงอรุณนี้ พระพุทธเจาตรัสวา ถารุงอรุณนี้ปรากฏขึ้นมาแลว 
ไมตองไปเพยีรพยายาม มรรคก็จะเกดิขึน้เอง เหมอืนดังแสงเงินแสงทองที่เกิดขึ้นมาแลว ก็เปน
หลักประกนัวาในไมชา พระอาทิตยก็จะตองขึ้นมา และเปนบุพนิมิต ที่บุคคลไมตองเพียรพยายาม 
หากสรางองคประกอบหรือหลักธรรม 7 ประการนี้ขึ้นมาแลว มรรคก็จะเกิดขึ้นตามมา 

    การพัฒนาความเปนผูมีมิตรดีมีความสําคัญมากในกระบวนการพฒันานิสิตนักศึกษา 
เปนบุพนิมิตแรกที่จะนําไปสูการดําเนินตามอริยมรรคมีองค 8 ซ่ึงสอดคลองกับแนวคดิของพระ
ธรรมปฎก (2540) ที่วาความมีกัลยาณมิตรและเปนกัลยาณมิตรนี้เปนคุณสมบัติที่บุคคลตองการขอ
แรก บุคคลตองตั้งเปาหมายวาทําอยางไรจะใหชุมชนหรือสังคมของตนเปนชุมชนแหงกัลยาณมิตร 
คือคนที่อยูในชุมชนทางวิชาการ เชน มหาวิทยาลัย จะตองเปนกัลยาณมิตรตอกัน คือ เปนปจจัยหรือ
ส่ิงแวดลอมแกกันในทางที่เอื้อตอกันในการศึกษา หรือในการพัฒนาทุกดาน ครูก็เปนปจจยัเอ้ือตอ
การพัฒนาชวีติลูกศิษยและครูอาจารยดวยกัน และลูกศิษยตอลูกศิษยดวยกนั ก็เปนปจจยัเอ้ือตอกัน 
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ผูบริหารก็เปนปจจัยเอ้ือตอการเจริญงอกงามของครูอาจารยและของทุกคนในชุมชน และ
สอดคลองกับความคิดของไพรัช สูแสนสุข (2539) ที่วา บริบทแวดลอมตองการความแปน
กัลยาณมิตร และสอดคลองกับความคิดของ พราม อินพรม (2543) ที่วา ความเปนกัลยาณมิตรของ
กลุมบุคคลที่เกี่ยวของและบรรยากาศที่ดี จะชวยใหการเรียนการสอนเปนไปดวยดี และสอดคลอง
กับความคิดของ ดุษฏี สีตลวรางค (2531) ที่วากัลยาณมิตรและโยนิโสมนสิการ เปนปจจัยเอือ้ให
เกิดการศกึษา และสอดคลองกับความคิดของ ดลพัฒน ยศธร (2542) ที่วาในกระบวนการเรียนการ
สอนตองประกอบดวยความเปนกัลยาณมติรระหวางผูสอนและผูเรียน 

การพัฒนาความถึงพรอมดวยศีลมีความสําคัญเปนอันดับสอง สอดคลองกับทัศนะของพระ
ธรรมปฎก (2539) ที่วาการจัดระเบยีบชวีิตและระเบียบการอยูรวมกนัในสังคม เปนสิ่งสําคัญมาก 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจัดหลักธรรมขอนี้เปนอันดบัสอง  หลักธรรมนี้เอื้ออํานวยใหชีวิตมี
เวลาและโอกาส  เปนชีวิตทีม่ีสภาพความเปนอยูเอื้ออํานวยตอการพัฒนาตนเอง 

การพัฒนาความถึงพรอมดวยฉันทะ มีความสําคัญเปนอันดับที่สาม  สอดคลองกับทัศนะ
ของพระธรรมปฎก (2539) ที่วาบุคคลจะพัฒนาชีวิตไดตองมีแรงจูงใจ  แรงจูงใจจงึเปนสิ่งสําคัญ
มาก สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจัดหลักธรรมขอนี้เปนอันดับสาม  คือตองมีแรงจูงใจที่ถูกตองที่จะ
ทําใหบุคคลพฒันาตนเองได คือแรงจูงใจทีเ่รียกวาฉันทะ ไดแก ความใฝรูและใฝสรางสรรค หรือใฝ
ทํา 

การพัฒนาความถึงพรอมดวยตน หมายถึงการพัฒนาศกัยภาพของตนใหเต็มที่ สอดคลอง
กับทัศนะของพระธรรมปฎก (2539) ที่วา บุคคลแตละคนมีศักยภาพที่สามารถพัฒนาใหสมบูรณ 
ดังนั้น จึงตองพัฒนาศักยภาพนั้นขึ้นมา โดยมีความเชื่อมั่นตามหลักการที่วา บุคคลสามารถพัฒนา
ตนไดจนเปนสัตวที่ประเสริฐอยางยิ่ง  และสอดคลองกับแนวคดิของ พรชุลี อาชวอํารุง 
(Pornchulee Achava-Amrung, 1999) ที่วา มนษุยคือตัวตนทีม่ีอยูซ่ึงหมายถึงนิสิตนักศึกษา
จะตองรังสรรคตนเอง โดยไมปลอยใหเปนหนาที่ของสถาบันอุดมศึกษาเพียงฝายเดยีว  

การพัฒนาความถึงพรอมดวยทิฏฐิ หมายถงึการมีทัศนคติที่ดีและคานยิมที่ถูกตอง ซ่ึงสําคัญ
มาก สอดคลองกับทัศนะของพระธรรมปฎก (2539) ที่วาชีวิตและสงัคมจะดําเนินไปอยางไร จะ
เปนไปตามทัศนคติและคานยิม ทัศนคติและคานิยมที่ถูกตองตามหลกัของพระพุทธศาสนา เร่ิมดวย
การมองสิ่งทั้งหลายตามเหตปุจจัย ซ่ึงเปนทาทีของจติใจที่นํามาซึ่งปญญาและการกระทําตามเหตุ
ตามผล  
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การพัฒนาความถึงพรอมดวยความไมประมาท มีความสําคัญมาก สอดคลองกับทัศนะ

ของพระธรรมปฎก (2539) ที่วาสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสหลักความไมประมาทไวเปน
หลักการใหญที่ครอบคลุมทั้งหมดเหมือนรอยเทาชาง เพราะฉะนัน้บคุคลตองมีการศึกษา เพื่อจะได
มีปญญารูเขาใจเหตุปจจัย จะไดทําเหตุปจจัยที่ถูกตอง ที่จะทําใหเกดิความเจริญ เมื่อทําเหตุปจจยั
ถูกตองดวยความไมประมาท ก็มีความเจรญิยิ่งขึ้นไป ทั้งในชีวิตของตนและสวนรวม ทั้งบุคคลก็
เจริญ สังคมก็เจริญดวย หลักธรรมของนี้เปนหลักประกันวา บุคคลจะมแีตความเจริญอยางเดยีวไมมี
เสื่อม  

การพัฒนาความถึงพรอมดวยการมนสิการโดยแยบคาย มีความสําคัญมากสอดคลองกับ
ทัศนะของพระธรรมปฎก (2539) ที่วา การที่จะมีปญญานั้น ส่ิงที่บุคคลจะตองสรางขึ้นใหเปน
ตัวนํามาซึ่งปญญาก็คือการรูจักคิด รูจักพจิารณา และการคิดพิจารณาสิ่งตางๆอยางถูกตอง จะทําให
เกิดปญญาและเกิดคณุธรรมความดีงาม 

  การนอมนําอริยมรรคมีองค 8 มาพัฒนานสิิตนักศึกษา เปนการนอมนาํคําสอนภาคปฏิบัติ
ของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาที่เหมาะสมอยางยิ่ง เพราะครอบคลุมหลักปฏิบัติใน
พระพุทธศาสนา ทั้งหมด เชน ศีล สมาธิ ปญญา (ไตรสิกขา) ความประพฤติชอบดวยกาย วาจาและ
ใจ (สุจริต 3) การไมทําบาปทั้งปวง การทาํกุศลใหถึงพรอม และการทาํจิตใหผองแผว (หลักการใน
พระพุทธศาสนา 3) สอดคลองกับทัศนะของพระธรรมปฎก (2545) ที่วา มัชฌิมาปฏิปทา หรือ
อริยสัจขอสุดทายคือมรรค เปนประมวลหลักความประพฤติปฏิบัติ หรือระบบจรยิธรรมทั้งหมดใน
พระพุทธศาสนา เปนคําสอนภาคปฏิบัติทีจ่ะชวยใหการดําเนินสูจดุหมายตามแนวทางของกระบวน
ธรรม ที่รูเขาใจแลวนัน้เปนผลสําเร็จขึ้นมาในชีวิตจริง หรือเปนวิธีการใชกฎเกณฑแหงกระบวนการ
ของธรรมชาติ ใหเกิดประโยชนแกชีวิตจนถึงที่สุด และสอดคลองกับทัศนะของพระธรรมปฎก 
(2539) ที่วา พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงการศกึษาที่นําเอาการศกึษาเขามาเปนสาระสําคัญ เปน
เนื้อแทของการดําเนินชวีิต และทําใหการดําเนินชวีิตของมนุษยเปนการศึกษา หลักการปฏิบัติใน
พระพุทธศาสนาทั้งหมดนั้น เรียกวา มรรค คือ ทางดําเนินชวีิต มรรคหรือทางดําเนินชวีิตนี้เปน
จริยธรรมอันประเสริฐ หลักการดําเนินชวีติที่ประเสริฐไดแก มรรคมีองค 8 ประการ มีสัมมาทิฏฐิ 
เปนตน และสัมมาสมาธิเปนปริโยสาน   สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ จัดเปนจําพวกหนึ่งเรยีกวา
ปญญา สัมมาวาจา สัมมากมัมันตะ สัมมาอาชีวะ จัดเปนประเภทหนึง่เรียกวา ศีล  สัมมาวายามะ 
สัมมาสติ สัมมาสมาธิ จัดเปนหมวดหนึ่ง เรียกวา สมาธิ กลาวไดวา มรรคมีองค 8 ประการนี้ จัดเปน
ประเภทได 3 เรียกวา ศีล สมาธิ ปญญา ซ่ึงเรียกชื่ออีกอยางหนึ่งวา ไตรสิกขา  การดําเนินชวีิตตาม
หลักพุทธศาสนาจึงตองดําเนนิใหถูกตอง โดยปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา เพื่อฝกตนใหดําเนินตาม
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มรรค ทั้งนี้ มัชฌิมาปฏิปทา ไดแก มรรคมีองค 8 เปนขอปฏิบัติกลางๆ ไมตึงเกินไป ไมหยอน
เกินไป พอดีทีจ่ะนําไปสูจุดหมายแหงความมีชีวิตที่ดีงาม 

 
การพัฒนานิสิตนักศึกษาดวยการนอมนําอริยมรรคมีองค 8  นั้น มรรคแตละองคอิงอาศัยซ่ึง

กันและกัน และตองดําเนนิครบทุกองค สอดคลองกับทัศนะของพระธรรมปฎก (2545) ที่วา
องคประกอบทั้ง 8 นี้ มิใชทาง 8 ทาง หรือหลักการที่ตองยกขึ้นมาปฏิบัติใหเสร็จสิ้นไปทีละขอ
ตามลําดับ แตเปนสวนประกอบของทางสายเดียวกนั ตองอาศัยกันและกัน เหมือนเกลียวเชือก 8 
เกลียว ที่รวมกนัเขาเปนเชือกเสนเดียว และตองปฏิบัติเคียงขางกันไปโดยตลอด  

 
ทั้งนี้องคมรรค 3 ขอ คือ ความเห็นชอบ (สัมมาทิฏฐิ) ความพยายามชอบ (สัมมาวายามะ) 

และความระลึกชอบ (สัมมาสติ) เปนองคมรรคที่เกี่ยวของกับองคมรรคขออ่ืนๆ และปฏิบัติรวมกนั
กับองคมรรคขออ่ืนๆ สอดคลองกับทรรศนะของพระธรรมปฎก (2545) ที่วา มีองคมรรคอยู 3 ขอที่
ตองใชอยูเสมอ เพื่อใหดําเนินหรือเดนิกาวหนาไปดวยดีดวยการปฏบิัติ โดยมีบทบาทสําคัญตอง
เกี่ยวของและปฏิบัติรวมพรอมกันไปกับองคมรรคขออ่ืนๆทุกขอ คือสัมมาทิฏฐิ สัมมาวายามะ และ
สัมมาสติ  

 
รูปแบบการพฒันานิสิตนักศกึษาโดยนอมนําหลักธรรมในพระไตรปฎก คือรูปแบบการ 

บูรณาการ บุพนิมิต 7 ประการและอริยมรรคมีองค 8 กับหลักการพัฒนานิสิตนักศึกษาสากล ที่ผูวิจัย
ใชเปนเครื่องมอืและนําเสนอในรูปสามมิติในการพัฒนานสิิตนักศึกษา มติิทั้ง 3  ไดแก 

 
    มิติท่ีหนึ่ง คือวัตถุประสงคในการพัฒนานสิิตนักศึกษา ประกอบดวย การเรียนรูทางปญญา 
พัฒนาการทางจริยธรรมและอารมณ สมรรถนะในการประยุกต ความกาวหนาขององคความรู การ
คนพบและสงเสริมผูมีพรสวรรค ความกาวหนาของสวสัดิการสังคม และการหลกีเลี่ยงผลทางลบ 
 มิติท่ีสอง คือเปาหมายของการพัฒนานิสิตนักศึกษา ประกอบดวย ปจเจกบุคคล และนิเวศ
สถาบันที่มีองคประกอบยอยคือ ลักษณะทางกายภาพ สังคม วัฒนธรรม วิชาการ และองคกร/
โครงสราง  และ 

มิติท่ีสาม คือ วิธีการพัฒนานิสิตนักศึกษา ประกอบดวย การจัดใหมีการเรียนรูเชิงรุก  การ
ชวยเหลือนิสิตนักศึกษาใหสามารถพัฒนาคานิยมที่สมเหตุสมผลและมาตรฐานทางจริยธรรม   การ
จัดและสื่อสารความคาดหวังสูงสําหรับการเรียนรูของนิสิตนักศึกษา   การสืบสวนอยางเปนระบบ
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เพื่อปรับปรุงนิสิตนักศึกษาและการดําเนนิงานของสถาบัน  การใชทรัพยากรอยางสัมฤทธิ์ผล
เพื่อบรรลุพันธกิจและเปาหมายของสถาบัน  การผลักดันการมีสวนรวมทางการศึกษาซึ่งจะทําให
การเรียนรูของนิสิตนักศึกษามีความกาวหนา  และการสรางชุมชนสนับสนุนและชุมชนโดยรวม  
 
 สามมิติในการพัฒนานิสิตนกัศึกษา ทีผู่วิจัยไดนํามาประยุกตเปนเครื่องมือในการพัฒนา
นิสิตนักศึกษาตามรูปแบบการพัฒนานิสิตนักศึกษา (ภาพที่ 7) นั้น พัฒนาเปนสมการการพัฒนา
นิสิตนักศึกษาได 343 สมการ 
 

 ทั้งสามมิติดังกลาวสอดคลองกับทัศนะของบราวน (Brown, 1972 อางถึงใน Porchulee 
Achava-Amrung, 1999) ที่วา การสรางโปรแกรมและหลักสูตรที่เหมาะสม มีบทบาทสําคัญใน
การพัฒนานิสิตนักศึกษา และสอดคลองกับทัศนะของ เฮิรสต และ เจคอบสัน (Hurst and 
Jacobson 1990, อางถึงใน Pornchulee Achava-Amrung, 1999) ที่วาวัตถุประสงคของ
โปรแกรมการพัฒนานิสิตนกัศึกษา เปนองคประกอบที่สําคัญที่สุดในการพัฒนานิสิตนักศึกษา 
รองลงมาคือเปาหมายของการพัฒนานิสิตนักศึกษา และสอดคลองกับทัศนะของบลิมลิง, วิทท และ
คณะ (Blimling, Whitt, and Associates, 1999) ที่วาหลักสําคัญในการดําเนินงานที่ดีในกิจการ
นิสิตนักศึกษามี 7 ประการ   

  
วัตถุประสงคของการพัฒนานิสิตนักศึกษาตามเครื่องมือในการพัฒนานิสิตนักศึกษาหรือ

สามมิติในการพัฒนานิสิตนกัศึกษา (Bowen, 1983, Bowen, 1978, อางถึงใน ชัยอนันต สมทุ
วณิช และ พรชุลี อาชวอํารุง, 2545) นั้นครอบคลุมการพัฒนานิสิตนกัศึกษาทั้ง 4 ดาน ดังนี ้

วัตถุประสงคที่ 1 การเรียนรูทางปญญา เปนการพัฒนานิสิตนักศึกษาดานปญญา  
วัตถุประสงคที่ 2 พัฒนาการทางจริยธรรมและอารมณ เปนการพัฒนานิสิตนักศึกษาดาน 

พฤติกรรมและจิตใจ 
วัตถุประสงคที่ 3 สมรรถนะในการประยกุต เปนการพฒันานิสิตนักศกึษาดานกาย  

พฤติกรรม จิตใจ และปญญา 
วัตถุประสงคที่ 4 ความกาวหนาขององคความรู เปนการพัฒนานิสิตนกัศึกษาดานปญญา 
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วัตถุประสงคที่ 5 การคนพบและสงเสริมผูมีพรสวรรค เปนการพัฒนานิสิตนักศึกษา 

พฤติกรรม และปญญา 
วัตถุประสงคที่ 6 ความกาวหนาของสวัสดิการสังคม เปนการพัฒนานสิิตนักศึกษาดาน  

พฤติกรรม จิตใจ และ ปญญา 
วัตถุประสงคที่ 7 การหลีกเลี่ยงผลทางลบ เปนการพัฒนานิสิตนักศึกษาองครวม 
เปาหมายของการพัฒนานิสิตนักศึกษาตามเครื่องมือในการพัฒนานิสิตนักศึกษาหรอืสาม

มิติในการพัฒนานิสิตนักศกึษา (Morrill, Hurst, and Oetting, 1980, อางถึงใน Pornchulee 
Achava-Amrung, 1999) นั้นครอบคลุมการพัฒนานิสิตนักศึกษาเปนรายบุคคลและนิเวศสถาบนั  

 
วิธีการพัฒนานิสิตนักศึกษาตามเครื่องมือในการพัฒนานิสิตนักศึกษาหรือสามมิติในการ

พัฒนานิสิตนกัศึกษานั้น ไดมาจากทัศนะของบลิมลิง, วิทท และคณะ (Blimling, Whitt, and 
Associates, 1999) ที่นําเสนอวิธีที่ดีทีสุ่ดในการบรหิารกิจการนิสิตนักศึกษาเพื่อการพัฒนานิสิต
นักศึกษา  วิธีการทั้ง 7 อภิปรายผลไดดังนี้  

1. การเรียนรูเชิงรุก เปนการนําประสบการณชีวิตของนิสิตนักศึกษามาสูกระบวนการ 
เรียนรู สอดคลองกับทัศนะของพารคเกอร พาลมเมอร (Parker Palmer, 1990 cited in Blimling, 
Whitt, and Associates, 1999) ที่วาการเรียนรูเชิงรุกเปนการนํานิสิตนักศึกษาเขาสูกระบวนการ 
ชุมชน และการรับรู และชิคเกอริงและแกมสัน (Chickering and Gamson, 1991 อางถึงใน พันธ
ศักดิ์ พลสารัมย และวัลลภา เทพหัสดนิ ณ อยุธยา, 2543) ไดเห็นความสําคญัโดยนําเสนอการ
สนับสนุนการเรียนรูเชิงรุก เปนขอที ่ 3 ของหลักปฏิบัติ 7 ประการสําหรับการศึกษา
ระดับอุดมศึกษา และสอดคลองกับทัศนะของธิดารัตน บุญนุช (2543) ที่วา สถาบันอุดมศึกษาควร
พัฒนาหลักสูตรและการเรียนการสอน ใหกจิกรรมการเรียนการสอนในหลักสูตร และกิจกรรมนิสิต
นักศึกษาเอื้อประโยชนและสงเสริมซึ่งกันและกัน ทําใหนิสิตนักศกึษาไดนําประสบการณจากชัน้
เรียนไปใชในการทํากิจกรรมนอกชั้นเรยีนและไดความรูและประสบการณจากกิจกรรมนอกชั้น
เรียนมาอภิปรายแลกเปลีย่นกันในชัน้เรียน 

2. การพัฒนามาตรฐานและคานิยมทางวัฒนธรรม เปนการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรม 
ใหเกดิในตัวนสิิตนักศึกษา สอดคลองกับทัศนะของลิคโคนา (Lickona, 1976 cited in Blimling, 
Whitt, and Associates, 1999) ที่วาบุคลิกภาพที่ดีประกอบดวยความเขาใจ ความเอาใจใสและ
การกระทําที่ขึน้อยูกับคานยิมทางมาตรฐานคุณธรรม  และสอดคลองกับชิคเกอริงและไรเซอร 
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(Chickering and Reisser, 1993 อางถึงในธิดารัตน บุญนุช 2543) ที่นําเสนอการพัฒนา
ความมีคุณธรรมหรือบูรณภาพ (Integrity) เปนดานที่ 7 ของการพัฒนานิสิตนักศึกษา  

3. การสื่อสารความคาดหวังสูง เปนการแจงความคาดหวังทีส่ถาบันอุดมศึกษา 
ประสงคจะใหนิสิตนักศึกษาพัฒนาตนเองตามความคาดหวังนัน้ สอดคลองกับทัศนะของ ชิคเกอริง
และ    แกมสนั (Chickering and Gamson, 1987 cited in Blimling, Whitt, and Associates, 
1999) ที่วายิ่งคาดหวังมากเทาใดก็จะยิ่งไดมากเทานัน้ และวิค (Weick, 1995 cited in Blimling, 
Whitt, and Associates, 1999) ที่วาความคาดหวังของสถาบันอุดมศึกษามีผลตอการปฏิบัติของ
นิสิตนักศึกษา และ ชิคเกอรงิและแกมสัน (Chickering and Gamson, 1991 อางถึงใน พันธศักดิ์ 
พลสารัมย และวัลลภา เทพหัสดิน ณ อยธุยา, 2543) ไดเหน็ความสาํคัญโดยนําเสนอการสื่อสาร
ความคาดหวังสูงเปนขอที่ 6 ของหลักปฏิบัติ 7 ประการสําหรับการศึกษาระดับ อุดมศกึษา 

4. การสืบสวนอยางเปนระบบ เปนวิธีการสืบสวนสอบสวนอยางเปนระบบเพื่อพัฒนา 
นิสิตนักศึกษา สอดคลองกับทัศนะของพาสคาเรลลา และวิทท (Pascarella and Whitt cited in  
Blimling, Whitt, and Associates, 1999) ที่วา การสืบสวนสอบสวนอยางเปนระบบ
ประกอบดวย การวิจยั (Research) การประเมิน (Assessment) และการประเมินคา (Evaluation) 
และอัพคราฟทและชูห (Upcraft and Schuh, 1996 cited in  Blimling, Whitt, and 
Associates, 1999) แสดงทัศนะวาการประเมิน (Assessment) จะนาํไปสูการปฏิบัติที่ดี การวจิยั 
(Research) จะชี้แนะทฤษฎีและพื้นฐานสังกัป (Conceptual Foundation) และการประเมินคา 
(Evaluation) คือการใชขอมูลของการประเมิน (Assessment) เพื่อปรับปรุงความมีประสิทธิผล 
และเออรวนิ (Erwin, 1996 cited in  Blimling, Whitt, and Associates, 1999) ใหคําจํากัด
ความของการประเมิน (Assessment) วาเปนรูปแบบของการประเมินคา (Evaluation) ที่เกี่ยวกับ
การใหคําจํากดัความ การวดั การสะสม การวิเคราะห และการใชขอมูลเพื่อเพิ่มพนูประสบการณ
ทางการศึกษา 

5. การใชทรัพยากรอยางสัมฤทธิ์ผล การดําเนินงานของฝายกิจการนิสิตนกัศึกษา จะม ี
ประสิทธิผลเมื่อมีงบประมาณและมีทรัพยากรบุคคลที่เพียงพอ และทีสํ่าคัญคือมีผูนําองคกรกิจการ
นิสิตนักศึกษาที่จะนําไปสูพันธกิจและเปาหมายของสถาบัน สอดคลองกับทัศนะของ ไรเซอรและ
โรพเพอร (Reisser and Roper cited in  Blimling, Whitt, and Associates, 1999)  

6. การผลักดันจากผูมีสวนรวม หมายถึงทุกคนในสถาบันอุดมศึกษาและบุคลล องคกร 
และสถาบันภายนอกที่เกี่ยวของ มีสวนรวมพัฒนานิสิตนักศึกษา ซ่ึงสอดคลองกับทัศนะของชโร
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เดอร (Schroeder, 1999 cited in  Blimling, Whitt, and Associates, 1999) ท ี่วา ผูมีสวน
รวมหมายถึงนสิิตนักศึกษา อาจารย ผูบริหารวิชาการ บุคลากร และบุคคลอื่นทั้งในและนอกสถาบัน  
ทั้งนี้ ควรมีความรวมมือระหวางงานวชิาการและงานกิจการนิสิตนักศึกษา และสอดคลองกับ
แนวคดิของพรชุลี อาชวอํารุง (Pornchulee Achava-Amrung, 1999) ที่วาโดยธรรมชาติของ
มนุษย จะตองมีการติดตอประสานสัมพันธกับผูอ่ืนและโลกภายนอก นั่นหมายความวาทุกคนใน
สถาบันจะตองมีปฏิสัมพันธซ่ึงกันและกันเพื่อนําไปสูการรวมมือกันในการพัฒนานสิิตนักศึกษา 

7. การสรางชุมชนสนับสนุนและชุมชนโดยรวม มคีวามสําคัญตอการพัฒนานสิิต
นักศึกษา ซ่ึงสอดคลองกับทัศนะของบราเซลและไรเซอร (Brazzell and Reisser cited in  
Blimling, Whitt, and Associates, 1999) ที่วา ชุมชนสนับสนุนและชุมชนโดยรวมมี
ความสําคัญตอการพัฒนานสิิตนักศึกษา และถือวาเปนองคประกอบสําคัญในการสรางเครือขาย
สนับสนุนการเรียนรูของนิสิตนักศึกษา และเปนตวัผลักดันใหนิสิตนกัศึกษาบรรลุผลสําเร็จตามที่
คาดหวังไว และสอดคลองกับทัศนะของธิดารัตน บุญนุช (2543) ที่วา ในชวงเวลาที่นิสิตนักศึกษา
เขามาอยูในสถาบันนั้น นิสิตนักศึกษาไดเรียนรูจากชีวิตนอกหองเรียนไมนอยไปกวาในหองเรียน 
ภายนอกหองเรียนนี้ กิจกรรมนิสิตนักศึกษามีบทบาทสําคัญในการสรางเสริมประสบการณใหแก
นิสิตนักศึกษา การเขากลุมเพื่อนทํากจิกรรมชวยใหนสิิตนักศึกษาไดเรียนรูการปฏิบัติตัวในสังคม 
ไดรับการยอมรับจากเพื่อน เรียนรูการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน และทักษะอนัมีคาตอการดํารงชีวิต 
ทั้งในปจจุบนัและเมื่อสําเร็จการศึกษาในอนาคต กลาวคือ กิจกรรมนิสิตนักศึกษาเปนเครื่องมือ
สําคัญในการสงเสริมพัฒนาการทั้งดานสติปญญา อารมณ สังคม รางกาย และจิตใจ จึงกลาวไดวา
กิจกรรมนิสิตนักศึกษามีสวนสําคัญในการพัฒนานิสิตนกัศึกษา ประโยชนที่นิสิตนกัศึกษาจะไดรับ
จากการทํากจิกรรมนั้น มคีาตอการดํารงชีวิตของนิสิตนักศึกษาในปจจุบันและเมือ่สําเร็จการศึกษา
ในอนาคต  

 
การพัฒนานิสิตนักศึกษาโดยใชรูปแบบการพัฒนาที่ผูวิจยัไดนําเสนอในภาพที่ 7 นั้น กอผล 

ใหนิสิตนกัศึกษาไดพัฒนาความเปนผูมีมิตรดี ความถึงพรอมดวยศีล ความถึงพรอมดวยฉันทะ 
ความถึงพรอมดวยตน ความถึงพรอมดวยทิฏฐิ ความถึงพรอมดวยความไมประมาท ความถึงพรอม
ดวยการมนสิการโดยแยบคาย ซ่ึงเปนตวันําใหเกิดความเห็นชอบ (สัมมาทิฏฐิ) และองคธรรมใน
อริยมรรคมีองค 8 ครบทุกองค และในขณะเดยีวกันกพ็ฒันานิสิตนักศกึษา ใหดําเนนิตามอริยมรรค
มีองค 8 ดวย ผลก็คือ นิสิตนักศึกษาไดรับการพัฒนาเปนนิสิตนักศกึษาที่พึงประสงค คือ การเรียนรู
ทางปญญา พัฒนาการทางจริยธรรมและอารมณ สมรรถนะในการประยุกต ความกาวหนาขององค
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ความรู การคนพบและสงเสริมผูมีพรสวรรค ความกาวหนาของสวสัดิการสังคม และการ
หลีกเลี่ยงผลทางลบ ซ่ึงครอบคลุมการพัฒนานิสิตนักศกึษาทุกดาน ทั้งกาย พฤติกรรม จิตใจ และ
ปญญา  
 การพัฒนาใหนิสิตนักศึกษาดําเนินตามอรยิมรรคมีองค 8 นี้ สอดคลองกับพระบรม
ราโชวาทของพระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของมหาวทิยาลัย        
ศรีนครินทรวโิรฒ สงขลา วันที่ 19 สิงหาคม 2517 ที่วา การทํางานนั้นขึ้นอยูกับความสามารถสอง 
อยางเปนสําคญั คือ ความสามารถในการใชวิชาการอยางหนึ่ง กับความสามารถในการสัมพันธ
ติดตอและประสานกับผูอ่ืน ไมวาจะในวงงานเดียวกนัหรือตางวงงานกัน อีกอยางหนึ่ง ทั้งสอง
ประการนี้ยอมดําเนินควบคูไปดวยกัน และจําเปนที่จะตองกระทําดวยจิตใจที่ใสสะอาดปราศจาก
อคติ ตองกระทําดวยความคิดความเหน็ทีอิ่สระ เปนกลาง ถูกตองตามหลักเหตุผล จึงจะมีความ
กระจางแจมแจงเกิดขึน้ เปนปจจยัสําคัญชวยใหสามารถมองเห็นถึงกระบวนการปฏิบัติทั้งปวงได
โดยตลอด ซ่ึงจะยังผลใหงานทุกอยางลลุวงถึงจุดประสงค และบรรลุประโยชนที่ตองการโดย
ครบถวนแทในที่สุด และสอดคลองกับพระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปรญิญาบัตรของจุฬา
ลงกรณมหาวทิยาลัย เมื่อวนัที่ 25 มิถุนายน 2496 ที่วา ในการดาํรงตนในภายหนานัน้ จะตอง
ประพฤติใหดใีหเหมาะสมแกฐานะ รูจักผิดและชอบ ประกอบอาชพีโดยสัมมาอาชีวะ ไมเสเพล 
และไมปลอยตนใหเปนทาสแหงอบายมขุตางๆ จะตองรักษามารยาทอันดีงามสําหรับสุภาพชน รูจัก
สัมมาคารวะ ไมแข็งกระดาง มีความออนโยน แตไมออนแอ พรอมจะเสียสละประโยชนสวนตน
เพื่อสวนรวม วางตนใหดีเพือ่เปนแบบอยาง  

กลาวไดวา การศึกษากับศาสนามีความสัมพันธกนัอยางแยกไมออกและสามารถพัฒนา
จิตใจของคนใหสูงได ดังพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั ที่พระราชทานแก
คณะกรรมการธนาคารกรุงเทพ เมื่อวันที่ 4 กุมภาพันธ 2514 ที่วา “...ถาเราสามารถที่จะสราง
ความสัมพันธระหวางศาสนากับการศึกษา และชวีิตของคนที่มีมากขึ้น ใหกลับมาเปนอยางเดมิ 
เหมือนอยางของเกาโบราณของเรา คือใหรูสึกวาโรงเรยีนก็คือวัด วัดก็คือโรงเรียน ก็จะทําให
บานเมือง มีอนุชนที่มีความสามารถในวิชาการ และมีจิตใจสูง มีจิตใจดี เปนพลเมืองดีตอไป จะชวย
ใหสวนรวมสามารถที่จะดําเนินตอไปไดโดยสวัสด”ี 
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 
 การนอมนําสาระสําคัญของหลักธรรมในพระไตรปฎกเพื่อพัฒนารูปแบบการพัฒนานิสิต
นักศึกษา คือ การนอมนําอริยมรรคมีองค 8 เพื่อพัฒนานิสิตนักศกึษาใหมีลักษณะที่พึงประสงค 
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อริยมรรคมีองค 8 หรืออริยอัฏฐังคิกมรรค คือทางอันประเสริฐมีองคประกอบ 8  ประการ 
ไดแก ความเห็นชอบ (สัมมาทิฏฐิ) ความดําริชอบ (สัมมาสังกัปปะ) การเจรจาชอบ (สัมมาวาจา) 
การกระทําชอบ (สัมมากัมมันตะ) การเลี้ยงชีพชอบ (สัมมาอาชีวะ) ความพยายามชอบ 
(สัมมาวายามะ) ความระลึกชอบ (สัมมาสติ) และการตั้งจติมั่นชอบ (สัมมาสมาธิ) ซ่ึงเปนขอปฏิบัติ
อันพอดี และครอบคลุมหลักปฏิบัติทั้งหมดในพระพุทธศาสนา จึงไดชื่อวา ทางสายกลาง หรือ
มัชฌิมาปฏปิทา  อนึ่ง ปจจัยสําคัญที่เปนสวนสงเสริม สนับสนุนใหการดําเนินตามอริยมรรคมีองค 
8 สําเร็จ มี 7 ประการ ประกอบดวย ความเปนผูมีมิตรดี (กัลยาณมติตตา) ความถึงพรอมดวยศีล (สีล
สัมปทา) ความถึงพรอมดวยฉันทะ (ฉันทสัมปทา) ความถึงพรอมดวยตน (อัตตสัมปทา) ความถึง
พรอมดวยทิฏฐิ (ทิฏฐิสัมปทา) ความถึงพรอมดวยความไมประมาท (อัปปมาทสัมปทา) และความ
ถึงพรอมดวยการมนสิการโดยแยบคาย (โยนิโสมนสิการสัมปทา) ทั้งนี้ ความเห็นชอบ (สัมมาทิฏฐิ) 
เปนองคธรรมขอแรกที่สําคัญที่สุดในจํานวนองค 8 เพราะเปนจุดเริ่มตนในการดําเนินตาม
อริยมรรคมีองค 8 ครบทุกองค และปจจยัสําคัญ 2 ประการ ที่ทําใหเกดิความเห็นชอบ (สัมมาทิฏฐิ) 
คือ การไดสดบัจากบุคคลอื่น (ปรโตโฆสะ) ซ่ึงคือการไดรับคําแนะนําความรูและการชักจูงในสิ่งที่
ดีงาม จัดเปนองคประกอบภายนอก และการมนสิการโดยแยบคาย (โยนิโสมนสิการ) หรือการคดิ
พิจารณาอยางแยบคายถกูวิธีซ่ึงจัดเปนองคประกอบภายใน ทั้งนี้องคประกอบ 2 อยางนี้ มีศรัทธา
เปนตัวเชื่อมตอ กลาวไดวาศรัทธาที่มีปญญากํากับเปนปจจัยสําคัญในการสรางปญญา 
 ดังนั้น ในการพัฒนานิสิตนกัศึกษาใหเปนผูมีความเห็นชอบ (สัมมาทิฏฐิ) นั้น ตองสรางให
นิสิตนักศึกษาเปนผูมีมิตรดี (กัลยาณมิตตตา) กอน ซ่ึงจะนํามาสูการไดรับฟงความรู คําแนะนําใน
ส่ิงที่ดีงาม  ดวยเหตนุี้ สถาบันอุดมศึกษาจงึควรมีบทบาท ดังนี้  

1. กําหนดนโยบายใหมกีารอบรมครูอาจารยเปนกัลยาณมิตรตอนิสิตนักศกึษา และ 
เปนแบบอยางที่ดีในการดําเนินตามอริยมรรคมีองค 8 เพราะผูที่มีบทบาทสําคัญยิ่งใน
สถาบันอุดมศึกษาในการเปนกัลยาณมิตรสําหรับนิสิตนักศึกษาคือครูอาจารย ซ่ึงจะเปนผูช้ีแนะให
ความรู ชักจูงในส่ิงที่ถูกตองดีงาม และเปนแบบอยางที่ดสํีาหรับนิสิตนักศึกษา ซ่ึงสถาบันอุดมศึกษา
สามารถกําหนดเปนนโยบาย ในการปฐมนิเทศครูอาจารยใหม และมีการอบรมครูอาจารยเปน
ระยะๆ อยางตอเนื่อง ดวยการจัดโครงการตางๆ เพื่อสงเสริมใหครูอาจารยมีลักษณะของกัลยาณมติร
ธรรม 7 ทําใหเปนที่รักเคารพของนิสิตนักศึกษา ทําใหนิสิตนักศึกษาเกิดความศรัทธาในครูอาจารย 
และพรอมที่จะพัฒนาตนตามคําแนะนําของครูอาจารย ในการนี้สถาบันอุดมศึกษาควรมีนโยบายยก
ยอง ชมเชย และเชิดชูเกยีรตคิุณ  ครูอาจารยดีเดน ที่เปนตัวอยางที่ดี ในการเปนกัลยาณมิตร และ
ดําเนินตามอรยิมรรคมีองค 8 และประกาศใหบุคลากรในสถาบันอุดมศึกษารับทราบ  
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2. กําหนดให คณะวิชา ภาควชิา และสาขาวชิา จัดโครงการที่ 

เอื้อตอการนอมนําอริยมรรคมีองค 8 มาสูการปฏิบัติจริง ตามรูปแบบการพัฒนานิสิตนักศึกษาโดย
นอมนําหลักธรรมในพระไตรปฎก  

3. มีนโยบายใหฝายกิจการนิสิตนักศึกษาจัดโครงการและกจิกรรมตางๆ ที่เอื้อตอการ 
นอมนําอริยมรรคมีองค 8 มาสูการปฏิบัติจริง  

4. มีนโยบายพัฒนาคุณธรรมนิสิตนักศึกษาสอดแทรกอยูในทุกรายวิชาโดย เฉพาะ 
การกําหนดนโยบายใหมีการทําสมาธิกอนเริ่มเรียน เปนตน เพราะความมีสมาธิมีประโยชน ในการ
ทําใหจิตสงบ ไมขุนมัว ไมวอกแวก  ทําใหจิตเหมาะแกงาน ทําใหสามารถนําปญญามาปฏิบัติได 

5. จัดสรรงบประมาณที่เพยีงพอในการสนับสนุนการพัฒนานิสิตนักศึกษา 
ใหมีความถึงพรอมในบุพนิมติทั้ง 7 ประการ และเพื่อการดําเนินตามอริยมรรคมีองค 8 ไดอยาง
สะดวก เชน งบประมาณในการอบรมครูอาจารย งบประมาณในการพฒันานิสิตนักศกึษาตามกรอบ
การพัฒนานิสิตนักศึกษา 3 มิติ เปนตน 

6. ผูบริหาร ครูอาจารย และบุคลากรทั้งฝายวชิาการและฝายกิจการนิสิตนักศึกษา 
ตระหนกัในความสําคัญของการพัฒนานิสิตนักศึกษาโดยนอมนําหลักธรรมในพระไตรปฎกมา
ปฏิบัติจริง 

7. ควรประยกุตรูปแบบการพัฒนานิสิตนักศกึษาโดยนอมนําหลักธรรมใน 
พระไตรปฎกมาใชอยางเปนรูปธรรมเพื่อพัฒนานิสิตนักศกึษาใหเปนนสิิตนักศึกษาทีพ่ึงประสงค 
โดยนําสมการทั้ง 343 สมการมาประยกุตใช ซ่ึงอาจจะนําสมการมาใชทีละสมการหรือบูรณาการ
หลายๆ สมการเขาดวยกันกไ็ด ในรูปโครงการ หรือกิจกรรมตางๆ โดยมีเปาประสงคในการพัฒนา
นิสิตนักศึกษา ดังนี ้

7.1 สนับสนุน สงเสริม และกระตุนนิสิตนกัศึกษาในการฝกฝนตนใหเปนมิตรด ี 
และเปนผูมีมติรดี คือ เปนแหลงความรูและแบบอยางทีด่ี เปนผูช้ีนําแนะนําสั่งสอนที่เปนประโยชน
ตอเพื่อนนิสิตนักศึกษา และฝกใหรูจักพจิารณาเลือกคบเพื่อนดี รวมถึงพิจารณาเลือกแหลงความรู
และแบบอยางที่ดี 

7.2 สนับสนุน สงเสริม และกระตุนนิสิตนกัศึกษาในการฝกตนใหเปนผูมีความถึง 
พรอมดวยศีล คือ รูจักจัดระเบียบชีวิตและอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดดวยด ี

7.3 สนับสนุน สงเสริม และกระตุนนิสิตนักศกึษาในการฝกตนใหมีความถึงพรอม 
ดวยฉันทะ คือ มีความพอใจที่จะพัฒนาตนดวยการสรางคุณงามความด ีกลาวคือมีแรงจูงใจที่ถูกตอง 
ใฝรูและใฝสรางสรรค  
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2.3 สนับสนุน สงเสริม และกระตุนนิสิตนักศกึษาในการฝกตนใหมีความถึง 

พรอมดวยตน คือ มีความพรอมในการพัฒนาศักยภาพของตนอยางเต็มที่  
7.5 สนับสนุน สงเสริม และกระตุนนิสิตนกัศึกษาในการฝกตนใหมีความถึง 

พรอมดวยทิฏฐิคือมีทัศนคติและคานิยมทีถู่กตอง 
7.6 สนับสนุน สงเสริม และกระตุนนิสิตนักศกึษาในการฝกตนใหมีความถึง 

พรอมดวยความไมประมาท คือมีความกระตือรือรน ขวนขวาย ไมประมาท และไมปลอยเวลาให
ลวงไปโดยเปลาประโยชน 

7.7 สนับสนุน สงเสริม และกระตุนนิสิตนักศกึษาในการฝกตนใหมีความถึง 
พรอมดวยการมนสิการโดยแยบคาย คือ รูจักคิดพิจารณาใหเกิดปญญาที่จะรูและเขาใจสิ่งทั้งหลาย
ตามความเปนจริง  

7.8 สนับสนุน สงเสริม และกระตุนนิสิตนักศกึษาในการฝกตนใหมีความหน็ชอบ   
ดวยการมีทัศนะ ความคดิเห็น แนวความคิด ความเชื่อถือ ทัศนคติ คานิยมตางๆ ที่ดงีามถูกตอง มอง
ส่ิงทั้งหลายตามเหตุปจจยั สอดคลองกับความเปนจริง หรือตรงตามสภาวะ 

7.9 สนับสนุน สงเสริม และกระตุนนิสิตนักศกึษาในการฝกตนใหมีความดําริชอบ  
ดวยการมีความคิด ความดําริตริตรอง หรือคิดการตางๆ ที่ไมเปนไปเพื่อเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน 
ไมเศราหมองขุนมัว เปนไปในทางสรางสรรคประโยชนสุข เชน คิดในทางเสียสละ หวังดี มีไมตรี 
ชวยเหลือเกื้อกูล และความคิดที่บริสุทธิ์ อิงสัจจะ อิงธรรม ไมเอนเอียงดวยความเหน็แกตวั ความคิด
จะไดจะเอา หรือความเคียดแคน ชิงชัง มุงรายคิดทําลาย 

7.10 สนับสนุน สงเสริม และกระตุนนิสิตนักศกึษาในการฝกตนใหมกีารเจรจา 
ชอบ ดวยการพูด หรือการแสดงออกทางวาจา ที่สุจรติ ไมทํารายผูอ่ืน ตรงความจริง ไมโกหก
หลอกลวง ไมสอเสียด ไมใหรายปายสี ไมหยาบคาย ไมเหลวไหล ไมเพอเจอเล่ือนลอย แตสุภาพนิ่ม
นวลชวนใหเกดิไมตรีสามัคคีกัน ถอยคําทีม่ีเหตุผล เปนไปในทางสรางสรรคกอประโยชน 

7.11 สนับสนุน สงเสริม และกระตุนนิสิตนักศกึษาในการฝกตนใหมกีาร 
กระทําชอบดวยการมี การกระทําที่ดีงาม สุจริต เปนไปในทางสรางสรรค ชวยเหลือเกื้อกูลกัน ไม
เบียดเบยีน ไมทํารายกัน สรางความสัมพันธที่ดีงาม ทําใหอยูรวมกนัดวยดี ทําใหสังคมสงบสุข คือ 
การกระทํา หรือทําการตางๆ ที่ไมเกี่ยวของ หรือไมเปนไปเพื่อการทาํลายชีวิตรางกาย การทําลาย
ทรัพยสินของผูอ่ืน การลวงละเมิดสิทธิในคูครอง หรือของรักของหวงแหนของผูอ่ืน 

7.12 สนับสนุน สงเสริม และกระตุนนิสิตนักศกึษาในการฝกตนใหมกีารเลี้ยง 
ชีพชอบ ดวยการประกอบอาชีพที่สุจริต ไมกอความเดือดรอนเสียหายแกผูอ่ืน 

7.13 สนับสนุน สงเสริม และกระตุนนิสิตนักศกึษาในการฝกตนใหมีความ 
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พยายามชอบ  ดวยการเพยีรพยายามในทางที่ดีงามชอบธรรม คือ เพียรหลีกเวนปองกันสิ่งชั่ว
รายอกุศลที่ยังไมเกิดขึ้น เพียรละเลิกกําจัดสิ่งชั่วรายอกุศลที่เกิดขึ้นแลว เพยีรสรางสรรคส่ิงดีงาม
หรือกุศลธรรมที่ยังไมเกดิขึน้ใหเกิดขึ้น เพียรสงเสริมพัฒนาสิ่งดงีามหรือกุศลธรรมที่เกิดมีแลวให
เพิ่มพูนเจริญงอกงามยิ่งขึ้นไปจนเพยีบพรอมไพบูลย 

7.14 สนับสนุน สงเสริม และกระตุนนิสิตนักศกึษาในการฝกตนใหมีความ 
ระลึกชอบ ดวย การมีสติกํากับตัว คุมใจไว ใหอยูกับสิ่งที่เกี่ยวของตองทําในเวลานัน้ๆ ใจอยูกับกจิ 
จิตอยูกับงาน ระลึกไดถึงสิ่งที่ดีงาม ส่ิงที่เกือ้กูลเปนประโยชน หรือธรรมที่ตองใชในเรื่องนั้นๆ เวลา
นั้นๆ ไมหลงเลื่อนลอย ไมละเลยหรือปลอยตัวเผอเรอ โดยเฉพาะสติที่กํากับทันตอพฤติกรรมของ
รางกาย ความรูสึกสภาพจิตใจ และความนึกคิดของตน ไมปลอยใหอารมณที่เยายวนหรือยัว่ยุมาฉดุ
กระชากใหหลุดหลงเลื่อนลอยไปเสีย 

7.15 สนับสนุน สงเสริม และกระตุนนิสิตนักศกึษาในการฝกตนใหมกีารตั้งจติ 
มั่นชอบ ดวยการมีจิตตั้งมัน่ มีจิตใจดําเนินอยูในกิจในงานหรือในสิ่งที่กําหนด (อารมณ) ได
สม่ําเสมอ แนวแนเปนอันหนึ่งอันเดยีว สงบ ไมฟุงซาน ไมวอกแวกหวั่นไหว บริสุทธิ์ ผองใส ไม
ขุนมัว นุมนวล ผอนคลาย ไมเครียดกระดาง เขมแข็ง เอางาน ไมหดหูทอแท พรอมที่จะใชงานทาง
ปญญาอยางไดผลดี     

7.16 สนับสนุน สงเสริม และกระตุนนิสิตนักศกึษาในการฝกตนใหเปนผูม ี
คุณลักษณะทีด่ีโดยนอมนําหลักธรรมในพระไตรปฎกมาใชในชวีิตประจําวนั เชน เปนผูมีความรู
และความประพฤติดี (วิชชาและจรณะ) รักษาศีล 5 ประพฤติสุจริตทั้งกาย วาจา และใจ คิดดี พดูดี 
และทําดี นอมนําธรรม เชน กัลยาณมิตรธรรม 7 สังคหวตัถุ 4 สัปปุริสธรรม 7 กุศลกรรมบท 10 
ธรรมคุมครองโลก 2 ธรรมทําใหงาม 2 ธรรมมีอุปการะมาก 2 พรหมวิหาร 4 และ อิทธิบาท 4 ไว
ประจําตน  
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป  
 

การวิจยัที่ควรทําตอจากงานวิจัยทีเ่สนอมานี้ มีดังนี ้
1. ควรนอมนําสาระสําคัญของหลักธรรมในพระไตรปฎกเพื่อพัฒนาการอุดมศึกษาใน 

ดานตางๆ เชน ดานหลักสูตรและการเรียนการสอน ดานบริหารจัดการอุดมศึกษา เปนตน 
2. ควรทําการศึกษาวิจยัหลักธรรมในพระไตรปฎกเฉพาะเรื่อง เชน ศึกษาวิจัยเร่ืองความ 

เห็นชอบ (สัมมาทิฏฐิ) เพื่อพฒันานิสิตนักศกึษา เปนตน 



 
 

รายการอางอิง 
 

ภาษาไทย 
 
กรกช  อัตตวิริยะนภุาพ.   ความสัมพันธระหวางการมีสวนรวมในกิจกรรมนิสิตนักศึกษากับการ

พัฒนาตนเองของนิสตินักศกึษากับการพฒันาตนเองของนิสิตนักศึกษาในกรุงเทพมหานคร.  
วิทยานพินธปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาอุดมศึกษา บณัฑิตวิทยาลัย จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
2541. 

กระบวนการเรียนรูเร็วรวมกันในการประชุมระดับชาตคิร้ังท่ี 3 “บัณฑิตอุดมคตไิทย”   

กรุงเทพฯ: สวนวิจยัและพัฒนา สํานักมาตรฐานอุดมศึกษา ทบวงมหาวิทยาลัย, 2542. 

เก็บเพชรจากคัมภีรพระไตรปฎก.  กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั,  
2542. 

เกรียงศักดิ์ เจรญิวงศศักดิ.์  จอมปราชญนักการศึกษา: สังเคราะห วิเคราะห และประยุกตแนวพระ 

ราชดํารัสดานการศึกษาและการพัฒนาคน.  กรุงเทพฯ: บริษัทซัคเซสมีเดีย จํากัด, 2543. 

คงคารัตน  กิจจานนท.   วัตถุประสงคของการจัดกิจกรรมนิสิตนักศึกษา: เอกสารประกอบการ
ศึกษาวิชาองคกรและกิจกรรมนิสิตนักศึกษา.   กรุงเทพฯ: ม.ป.ป. (อัดสําเนา) 

ความรัก-เซ็กซในวยัเรียน! ประเด็นรอน นศ.กับขาวหนา 1.  มติชน (20 ตุลาคม 2543): 14. 

คําพอสอน: ประมวลพระบรมราโชวาทและพระราชดํารัสเกี่ยวกับเด็กและเยาวชน.  พิมพคร้ังที่ 2.  

กรุงเทพฯ: มูลนิธิโตโยตาประเทศไทยและมูลนิธิสดศรีขสฤษดิ์วงศ, 2543. 

เครือขายนิสิตนักศึกษารวมตัวตานภัยอบายมุข.  ขาวสด (25 พฤษภาคม 2545): 5. 

โครงการ/กิจกรรมวิจัยและพัฒนาเพื่อเสริมสรางคุณธรรม/จริยธรรมใหนิสิตนักศึกษา.  
กรุงเทพฯ: สวนวิจัยและพัฒนา สํานักมาตรฐานอุดมศึกษา ทบวงมหาวิทยาลัย, 2540. 

โครงการพฒันาบัณฑิตอุดมคติไทย การฝกอบรม “ครู/อาจารยพัฒนาบัณฑิตอุดมคติไทย ระหวาง 
วันท่ี 15 ธันวาคม 2540 - 6 กุมภาพันธ 2541.  กรุงเทพฯ: สวนวจิัยและพัฒนา สํานัก
มาตรฐานอุดมศึกษา ทบวงมหาวิทยาลัย, 2540. 

จุฬาเผย 3 แผนแกปญหานสิิต.  มติชน (5 กันยายน 2542): 1, 21. 

แจงเบาะแสนกัศึกษาหากินอื้อเพิ่มคูสาย.  มติชน (7 กันยายน 2542): 5. 

ชัยอนันต สมทุวณิช และ พรชุลี อาชวอํารุง.  การพัฒนายุทธศาสตรอุดมศึกษา.  กรุงเทพฯ:   
มูลนิธิสงเสริมนโยบายการศึกษา, 2546. 
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ดลพัฒน ยศธร.  การนําเสนอรูปแบบการศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยัง่ยนืตามแนวพุทธศาสตร.  
 วิทยานพินธดษุฎีบัณฑิต ภาควิชาสารัตถศึกษา จฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั, 2542. 

ดุษฎี สีตลวรางศ.   การศึกษาในสังคมพุทธศาสนาตามทีป่รากฎในพระไตรปฎก.   
วิทยานพินธดษุฎีบัณฑิต ภาควิชาหลักสูตรและการสอน จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2532. 

ติด F โดดตึก 10 ชั้น นักศกึษาสาวเอแบคดับ. มติชน (17 พฤษจิกายน 2542): 1, 23. 

ตีแผสังคมชมรมชาวหอ มั่วเซ็กซ นักเรียนนักศึกษาตัวราย.  บานเมือง (10 กันยายน  
2544): 1,6. 

ทบวงมหาวิทยาลัย.  ขอสรุปเบื้องตนของการประชุมสมัมนาผูบริหารดานกิจการนสิิต 

นักศึกษา เร่ือง กิจการนิสิตนกัศึกษาในแผนพัฒนาฯ อุดมศึกษา ระยะท่ี 8, 2538. 

ธิดารัตน  บุญนุช. การพัฒนากิจกรรมนิสิตนักศึกษา. กรุงเทพฯ : ทบวงมหาวิทยาลยั,  
2543. 

ธิดารัตน  บุญนุช.  “พัฒนาการทางบุคลิกภาพของนิสิตนักศึกษา” ใน พรชุลี  อาชวอํารุง,  
(บรรณาธิการ),  นิสิตนักศึกษา: หลักการ แนวปฏิบตัิและปญหา.  กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ 
โอเดียนสโตร, 2525. 

นักศึกษาปะทะอาจารย ณ มหา’ลัย ขอนแกน ศึกที่รอวันปะทุซํ้า!!.  มติชน (28 มกราคม  
2542): 11. 

นิสิตจุฬาประทวงละครคุณชายหมิ่น.  มตชิน (11 สิงหาคม 2542): 5. 

บานสมเด็จอยูรวม 10 คู อางสิทธิ์ตามรัฐธรรมนูญ.   มติชน (19 กุมภาพนัธ 2542): 1, 20. 

ปยวัชร สุทธิวนิช.    การวิเคราะหสาระหลักทางการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามหลักสูตร 

พุทธธรรม ในผลงานของพระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยตุโต).   วิทยานพินธ 
ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาการศึกษานอกโรงเรียน บัณฑิตวิทยาลัย จฬุาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, 2540. 

ประนอม  รอดคําด.ี  รูปแบบการพัฒนาระดับความสุขสมบูรณของนสิิตนักศึกษาใน 

กรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑิต ภาควิชาอุดมศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2537. 

พรชุลี  อาชวอํารุง.  การวิจัยทางการอุดมศกึษา.  กรุงเทพฯ: คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ  
มหาวิทยาลัย, 2536. 

พรชุลี  อาชวอํารุง.  การวิเคราะหสาระ.   ใน เอกสารประกอบโครงการติดตามประเมนิผลผูนําการ 

เปล่ียนแปลงกบัยุทธศาสตรการปรับเปล่ียนกระบวนทัศน  วัฒนธรรม และคานิยม.  
กรุงเทพฯ: คณะกรรมการพัฒนาระบบราชการ (กพร), 2547. 
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พรชุลี  อาชวอํารุง.   การสอนโดยเนนการคิดวิเคราะห.  ใน เอกสารประกอบการประชุมเชิง 

วิชาการ เร่ือง ปฏิรูปการเรียนรู: นวัตกรรมการสอนระดับอุดมศึกษา.  วันที่ 30-31 

 กรกฎาคม 2544.    กรุงเทพฯ: คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2544. 

พระไตรปฎกภาษาไทยฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหาจุฬาลง 
กรณราชวิทยาลัย, 2539. (ฉบับเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถ 

 เนื่องในมหามงคลสมัยเฉลิมพระชนมพรรษา 5 รอบ 12 สิงหาคม 2535)  
พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุต ฺโต).  การพัฒนาที่ยั่งยืน.  กรุงเทพฯ: บริษัทสหธรรมิกจํากัด, 2539. 

พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุต ฺโต).  การศึกษา เคร่ืองมือพัฒนาที่ยังตองพฒันา.   พิมพคร้ังที่ 2.   

กรุงเทพฯ: มูลนิธิพุทธธรรม, 2541. 
พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต).  การศึกษาเพื่อสรางบัณฑิตหรือการศึกษาเพื่อเพิ่มผลผลิต.  พิมพคร้ัง 

ที่ 2.  กรุงเทพฯ: มูลนิธิพุทธธรรม, 2542. 

พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต).  ความคดิ แหลงสําคัญของการศึกษา.  พิมพคร้ังที่ 2.  กรุงเทพฯ:  

มูลนิธิพุทธธรรม, 2543. 

พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุต ฺโต).  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม.  พิมพคร้ังที่ 10.   

กรุงเทพฯ: สหธรรมิก, 2539. 

พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต).  พระไตรปฎก:  สิ่งท่ีชาวพุทธตองรู (The Pali Canon: What a  

Buddhist Must Know).   กรุงเทพฯ: เอส. อาร. พร้ินติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, 2546. 

พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต).  พุทธธรรม (ฉบับเดิม).  พมิพคร้ังที่ 20.  กรุงเทพฯ: สหธรรมิก,  
2545. 

พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต).  เพื่อชุมชนแหงการศึกษาและบรรยากาศแหงวิชาการ (คุณธรรมของ 
ครูอาจารยและผูบริหาร).  กรุงเทพฯ: สหธรรมิก, 2540. 

พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต).  รูจักพระไตรปฎกเพื่อเปนชาวพุทธท่ีแท.  พิมพคร้ังที่ 3 ฉบับ 

ปรับปรุง.  กรุงเทพฯ: กองทนุสนทนาธรรมนําสุข, 2543. 

พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต).  ลักษณะแหงพระพุทธศาสนา.  พิมพคร้ังที่ 4.  กรุงเทพฯ: มูลนิธิ 

พุทธธรรม, 2539. 

พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต).  ศาสนาและเยาวชน.  พิมพคร้ังที่ 3.  กรุงเทพฯ: มูลนิธิพุทธธรรม,  
2539. 

พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว).  พระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณ บทขยายความพระ 

ธรรมเทศนา พระมงคลเทพมุณี (สด จนทฺสโร).  ปุทธานี: มูลนิธิพระธรรมกาย, 2546.  
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542.  กรุงเทพฯ: สํานักนโยบายและพัฒนาสถาบัน  

สํานักงานสภาสถาบันราชภัฏ กระทรวงศกึษาธิการ, 2542. 
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พราม อินพรม.  การวิเคราะหปรัชญาพลศกึษาตามแนวพุทธศาสนา.  วิทยานพินธดษุฎีบัณฑิต  

ภาควิชาพลศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั, 2543. 

พัชรี แสงนิล.  ครูและหลักธรรมของครูตามแนวพุทธ. วทิยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2533. 

พันธศักดิ์ พลสารัมย และ วลัลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา.  รายงานการวจัิยเอกสาร เร่ือง การ 

พัฒนากระบวนการเรียนรูในระดับปริญญาตร.ี  กรุงเทพฯ: ทบวงมหาวิทยาลัย, 2543. 

ไพฑูรย สินลารัตน.  หลักและพื้นฐานการอดุมศึกษา.  กรุงเทพฯ: คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ 
มหาวิทยาลัย, 2542. 

ไพรัช สูแสนสุข.   หลักการและกระบวนการของการเรียนรูและการสอนตามหลักพุทธ
 ศาสตร: การวิเคราะหพระไตรปฎก.  วิทยานิพนธดุษฎีบณัฑิต ภาควิชาหลักสูตร 

และการสอน จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2539. 

ยาเสพติด-พนันบอล-ขายบรกิาร-รับนอง 4 ปญหาใหญรุมเรานิสิตนักศกึษา.  มติชน  

(10 พฤษภาคม 2545): 20. 

รวมศาสตรกระบวนการเรียนรูรวมกัน ในการประชุมระดับชาติคร้ังท่ี 2  บัณฑิตไทยในอุดมคติ.  
กรุงเทพฯ: สวนวิจยัและพัฒนา สํานักมาตรฐานอุดมศึกษา ทบวงมหาวิทยาลัย, 2541.  

รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  พุทธศักราช 2540. 
รายงานการประชุมระดับชาติคร้ังท่ี 2 บัณฑิตไทยในอดุมคต.ิ  กรุงเทพฯ: สวนวจิัยและพัฒนา  

สํานักมาตรฐานอุดมศึกษา ทบวงมหาวิทยาลัย, 2542. 

รายงานการสมัมนาทางวชิาการเรื่อง บัณฑิตอุดมคตไิทย: การพัฒนาทรัพยากรมนษุยในแผนฯ  
ฉบับท่ี 8.  กรุงเทพฯ: สวนวจิัยและพัฒนา สํานักมาตรฐานอุดมศึกษา ทบวงมหาวิทยาลัย, 
2540. 

วัลลภา  เทพหสัดิน ณ อยุธยา.  การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมนิสิตนักศึกษา.  กรุงเทพฯ:  

ทบวงมหาวิทยาลัย, 2543. 

วัลลภา  เทพหสัดิน ณ อยุธยา.  การพัฒนานิสิตนักศึกษา.  กรุงเทพฯ: ภาควิชาอุดมศกึษา  
คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2543. 

วัลลภา  เทพหสัดิน ณ อยุธยา.  งานบคุลากรนิสิตนักศึกษา.  กรุงเทพฯ: ภาควิชาอุดมศกึษา  
คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2528. 

วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย.  ราย 4 เดือน.  กรุงเทพฯ: ศูนยพุทธศาสน 
ศึกษา จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2537-     . 

วิชัย  วงษใหญ.  การพัฒนาหลักสูตรระดับอุดมศึกษา.  กรุงเทพฯ: ทบวงมหาวิทยาลัย, 2543. 
 



 286
สารานุกรมพระพุทธศาสนา ประมวลจากพระนิพนธสมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิร 

ญาณวโรรส.  พิมพคร้ังที่ 2.  กรุงเทพฯ: โรงพิมพมหามกฎุราชวิทยาลัย, 2539.   
สําเนาว ขจรศิลป.  มิติใหมของกิจการนักศึกษา 1: พื้นฐานและบริการนักศึกษา.  พิมพคร้ังที่ 2. 

กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลยัเกษมบัณฑิต, 2539.  
สําเนาว ขจรศิลป.  มิติใหมของกิจการนักศึกษา 2: การพัฒนานักศึกษา.  กรุงเทพฯ:  

มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต, 2528. 
สุชีพ  ปุญญานุภาพ.  พระไตรปฎกฉบับสาํหรับประชาชน.  พิมพคร้ังที ่6.  กรุงเทพฯ: โรง 

พิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 2525. 

สุธรรม ประกาศดัน ม. นอกระบบเสร็จป 45 ชูกิจกรรม นศ. แกปญหาบัณฑิตเห็นแกตัว.    

มติชน (21 กุมภาพันธ 2544): 10. 

สุภางค จันทรวานิช.  การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยเชิงคุณภาพ.  พิมพคร้ังที่ 4.  กรุงเทพฯ:  
สํานักพิมพจฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย, 2545. 

สุวิมล วองวาณิช และ นงลักษณ วิรัชชัย.  รายงานผลการวิจัย เร่ือง ปจจัยและ กระบวนการ 

ท่ีเอ้ือตอการพัฒนาคุณธรรมระดับบุคคลเพื่อมุงความสาํเร็จของสวนรวมของนักศึกษา
มหาวิทยาลัย: การศึกษาเชิงปริมาณและคณุภาพ.  กรุงเทพฯ: ภาควิชาวิจัยการศึกษา คณะ
ครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย, 2542. 

สุมน  อมรวิวฒัน.  การพัฒนาการเรียนรูตามแนวพุทธศาสตร: ทักษะ กระบวนการเผชิญ 

สถานการณ.  นนทบุรี: โรงพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2542. 

สุมน  อมรวิวฒัน.  การสอนโดยสรางศรัทธาโยนิโสมนสกิาร.  กรุงเทพฯ: โครงการตํารา 
คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยรวมกับสํานักพมิพโอเดียนสโตร, 2530. 

สุมน  อมรวิวฒัน.  หลักบูรณาการทางการศึกษาตามนยัแหงพุทธธรรม.  นนทบุรี: โรงพิมพ 
มหาวิทยาลัยธรรมาธิราช, 2544. 

เสฐียรพงษ วรรณปก.  คําบรรยายพระไตรปฎก.  กรุงเทพฯ: หอรัตนชยัการพิมพ, 2540. 

อํานาจ บัวศิริ.  การพัฒนารปูแบบมหาวิทยาลัยสงฆนานาชาติในประเทศไทย.   วิทยานิพนธดุษฎ ี

บัณฑิต ภาควชิาอุดมศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2539. 

อุทุมพร  จามรมาน.  การวิเคราะหเนื้อเรื่อง.  วิธีวิทยาการวิจัย  ฉบับพิเศษ (กรกฎาคม  
2533): 98-106. 



 287
เอกสารประกอบการสัมมนา ชุดท่ี 2 รูปแบบการดําเนินงานเพื่อพฒันานิสิตฯ ในสถาบัน  

อุดมศึกษา.  ในการสัมมนาเรื่อง “กระบวนทัศนและกลยุทธการพัฒนานิสิตนักศึกษาบน
เสนทางปฏิรูปการเรียนรู” จัดโดย ทบวงมหาวิทยาลัย รวมกับมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 8-
9 สิงหาคม 2545. 

 

ภาษาอังกฤษ 
 
Astin, Alexander W.  What Matters in College?.  Four Critical Years Revisited.  San  

Francisco: Jossey-Bass Publishers, 1993. 
Barr, Margaret J. and Desler, Mary K.  The Handbook of Student Affairs  

Administration.  2nd ed.  San Francisco: Jossey-Bass Publishers, 2000. 
Bauer, Martin W. and Gaskell, George, ed.  Qualitative Researching With Text,  

Image And Sound: A Practical Handbook.  London: Sage, 2000.   
Bowen, R. Howard.  Investment in Learning: The Individual and Social Value  

of American Higher Education.  4th. ed.  San Francisco, CA: Jossey-
 Bass Publishers, 1983.   
Blimling, Gregory S.; Whitt, Elizabeth J.; and Associates.  Good practice in  

Student Affairs: Principles to Foster Student Learning.  San Francisco: 
Jossey-Bass Publishers, 1999. 

Chickering, Arthur W. and Reisser, Linda.  Education and Identity.  2nd ed.   
San Francisco, Calif.: Jossey-Bass Inc., 1993. 

Chickering, Arthur W. and Gamson, Z. F.  Seven Principles for Good Practice in  
Undergraduate Education.  New Direction in Higher Education  39;7(June  
1987). 

Deegan, William L. and O’Banion, Terry, ed.  Perspectives on Student  
Development.  The Jossey-Bass Higher Education Series.  San Francisco: 
Jossey-Bass Inc., 1989. 

Erikson, E.  “Growth and Crisis of the Healthy Personality.”  In M.J.E. Senn (ed.),  
Symposium on the Healthy Personality.  Supplement II.  New York: Josiah 
Macy Jr., Foundation, 1950.  

Erikson, E.  Identity: Youth and Crisis.  New York: Norton, 1968.  
Erikson, E.  Insight and Responsibility.  New York: Norton, 1964.  
Gilligan, C.  In a Different Voice: Psychological Theory and Women’s  

Development.  Cambridge, MC: Harvard University Press, 1982. 
Gilligan, C.   In a Different Voice: Women’s Conception of Self and of Morality.    

Harvard Educational Review, 1977. 
Holland, J.  Making Vocational Choices: A Theory of  Careers.  Englewood  

Cliffs, NJ:  Prentice-Hall, 1973. 
Huebner, L.  Interaction of Student and Campus.   In U.Delworth, G.Hanson, &  

Associates (Eds.), Student Services: a Handbook for the Profession.  2nd ed.  
San Francisco: Jossey-Bass, 1989. 

 
 
 



 288
 
Hurst, James C. and Jacobson, Judith K.   Theories Underlying Students’ Needs  

for Programs.  In Barr, Margaret J; Keating, Lou A. and Associates.   
Developing Effective Student Services Programs.  2nd ed.  San Francisco: 
Jossey-Bass Publishers, 1990.  

King, P.M. and Field, A.L.  A Framework for Student Development: From Student  
Goals to Educational Opportunity Practice.  Journal of College Student 
Personnel.  28(1980): 541-548. 

Krippendorff, K.  Content Analysis: An Introduction to Its Methodology.   
Beverly Hills, CA: Sage, 1980. 

Miller, Theodore K. and Prince, J.S.  The Future of the Student Affairs.  San  
Francisco: Jossey-Bass Publishers, 1976. 

Moos, R.  The Human Context: Environmental  Determinants of Behavior.   
New York: John Wiley and Sons, 1976. 

Pascarella, E. and Terenzini, P.   Residence Arrangement, Student/Faculty  
Relationships, and Freshman-Year Educational Outcomes.   Journal of 
College Student Personnel  22 (1981): 147-156. 

Pascarella, E. and Terenzini, P.  How College Effects Students: Findings and  
Insights from Twenty Years of Research.  San Francisco, CA: Jossey-Bass, 
1991. 

Pornchulee Achava-Amrung.   An Existential Approach to the Personnel Point of  
View Student Development.  In Higher Graduate Diploma Program in 
Higher Education Management Module 2: Student Development.  
Bangkok: Chulalongkorn University, 1999. 

Rodgers, R.   Student Development .  In Delworth, U., Hanson, G., and Associates  
(Eds.), Student Services: a Handbook for the Profession.  2nd ed.  San 
Francisco: Jossey-Bass, 1989. 

Stage, Frances K. and Dannells, Michael, ed.  Linking Theory to Practice: Case  
Studies for Working with College Students.  2nd ed.   
Philadelphia, PA.: Accelerated Development, 2000. 

Stern, G.  People in Context: Measuring Person-Environment Congruence in  
Education and Industry.  New York: John Wiley & Sons, 1970. 

Winston, Roger B., Jr., Creamer, Don G., Miller, Theodore K., and Associates.  The  
Professional Student Affairs Administrator: Educator, Leader, and 
Manager.   New York: Brunner-Routledge, 2001. 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
การกําหนดรหัสอางอิง 

ตารางหลักธรรมในพระไตรปฎกที่นอมนํามาเพื่อการพัฒนานิสิตนักศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การกําหนดรหัสอางอิง 
 
 ในการวิจัยเพือ่นอมนําสาระสําคัญของหลักธรรมในพระไตรปฎกเพื่อการพัฒนานิสิต
นักศึกษานี้  ผูวิจัยไดกําหนดรหัสอางอิงเพื่อประโยชนในการวิเคราะหสาระ ผูวิจยักําหนดรหัส
อางอิง  โดยแบงรหัสอางอิงออกเปน 5 สวน คือ 

 สวนที่ 1 อักษรยอโครงสรางการพัฒนานสิิตนักศึกษา ไดแก 
1.1 อักษรยอตวัแรก แทนทฤษฎกีารพัฒนานิสิตนักศึกษา ไดแก 

จ. หมายถึง ทฤษฎีจิตสังคม 

ป. หมายถึง ทฤษฎีโครงสรางทางสติปญญา 
ส. หมายถึง ทฤษฎีสัญลักษณ 
ว. หมายถึง ทฤษฎีการปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกับสภาพแวดลอม 

1.2 อักษรยอตวัทีส่อง  แทนการพัฒนานิสิตนกัศึกษาในดานตางๆ ไดแก 
ก. หมายถึง การพัฒนากาย 

พ. หมายถึง การพัฒนาพฤตกิรรม 

จ. หมายถึง การพัฒนาจิตใจ 

ป. หมายถึง การพัฒนาปญญา 
 

สวนที่ 2 อักษรยอช่ือคัมภีรในพระไตรปฎก ไดแก 
          2.1 พระวนิัยปฎก 

 วิ.มหา.  หมายถึง วนิยปฎก มหาวิภงคฺปาลิ 
 วิ.ภกิขุนี.  หมายถึง วนิยปฎก ภิกฺขนุีวภิงฺคปาล ิ

 วิ.ม.  หมายถึง วนิยปฎก มหาวคฺปาลิ 

 วิ.จู.  หมายถึง จฬูวคฺคปาลิ 
 วิ.ป.  หมายถึง วนิยปฎก ปริวารปาลิ 
          2.2 พระสุตตันตปฎก 
 ที.สี.  หมายถึง ทีฆนกิาย สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ 
 ที.ม.  หมายถึง ทีฆนกิาย มหาวคฺคปาล ิ

 ที.ปา.  หมายถึง ทีฆนกิาย ปาฏิกวคคฺปาลิ 
 ม.มู.  หมายถึง มชฺฌมินิกาย มูลปณฺณาสกปาล ิ

 ม.ม.  หมายถึง มชฺฌมินิกาย มชฺฌิมปณฺณาสกปาล ิ

 ม.อุ.  หมายถึง มชฺฌมินิกาย อุปริปณฺณาสกปาล ิ  
 สํ.ส.  หมายถึง สํยุตตฺนิกาย สคาถวคฺคปาลิ 
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 สํ.นิ.  หมายถึง สํยุตตฺนิกาย นิทานวคฺคปาล ิ

 สํ.ข.  หมายถึง สํยุตตฺนิกาย ขนฺธวารวคฺคปาลิ 
 สํ.สฬา.  หมายถึง สํยุตตฺนิกาย สฬายตนวคฺคปาล ิ

 สํ.ม.  หมายถึง สํยุตตฺนิกาย มหาวารวคฺคปาล ิ

 องฺ.เอกก. หมายถึง องฺคตฺุตรนิกาย เอกกนิปาตปาล ิ

 องฺ.ทุก.  หมายถึง องฺคตฺุตรนิกาย ทกุนิปาตปาลิ 
 องฺ.ติก.  หมายถึง องฺคตฺุตรนิกาย ตกินิปาตปาล ิ

 องฺ.จตุกฺก. หมายถึง องฺคตฺุตรนิกาย จตกฺุกนิปาตปาล ิ

 องฺ.ปฺจก. หมายถึง องฺคตฺุตรนิกาย ปจฺกนิปาตปาล ิ

 องฺ.ฉกฺก. หมายถึง องฺคตฺุตรนิกาย ฉกกฺนิปาตปาล ิ

 องฺ.สตฺตก. หมายถึง องฺคตฺุตรนิกาย สตตฺกนิปาตปาล ิ

 องฺ.อฏฐก. หมายถึง องฺคตฺุตรนิกาย อฏฐกนิปาตปาล ิ

 องฺ.นวก. หมายถึง องฺคตฺุตรนิกาย นวกนิปาตปาล ิ

 องฺ.ทสก. หมายถึง องฺคตฺุตรนิกาย ทสกนิปาตปาล ิ

 องฺ.เอกาทสก. หมายถึง องฺคตฺุตรนิกาย เอกาทสกนิปาตปาล ิ

 ขุ.ขุ.  หมายถึง ขุทฺทกนิกาย ขุทฺทกปาฐปาลิ 
 ขุ.ธ.  หมายถึง ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทปาลิ 
 ขุ.อุ.  หมายถึง ขุทฺทกนิกาย อุทานปาลิ 
 ขุ.อิติ.  หมายถึง ขุทฺทกนิกาย อิติวุตตฺกปาลิ 
 ขุ.สุ.  หมายถึง ขุทฺทกนิกาย สุตฺตนปิาตปาลิ 
 ขุ.วิ.  หมายถึง ขุทฺทกนิกาย วิมานวตฺถุปาลิ 

 ขุ.เปต.  หมายถึง ขุทฺทกนิกาย เปตวตถฺุปาลิ 

 ขุ.เถร.  หมายถึง ขุทฺทกนิกาย เถรคาถาปาลิ 
 ขุ.เถรี.  หมายถึง ขุทฺทกนิกาย เถรีคาถาปาลิ 
 ขุ.ชา.  หมายถึง ขุทฺทกนิกาย ชาตกปาล ิ

 ขุ.ม.  หมายถึง ขุทฺทกนิกาย มหานทิฺเทสปาล ิ

 ขุ.จู.  หมายถึง ขุทฺทกนิกาย จฬูนิทเฺทสปาลิ 
 ขุ.ป.  หมายถึง ขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺคปาล ิ

 ขุ.อป.  หมายถึง ขุทฺทกนิกาย อปทานปาล ิ

 ขุ.พุทธ.  หมายถึง ขุทฺทกนิกาย พุทธวสํปาลิ 
 ขุ.จริยา.  หมายถึง ขุทฺทกนิกาย จริยาปฏกปาล ิ

         2.3 พระอภิธรรมปฎก 
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 อภิ.สงฺ.  หมายถึง อภิธมฺมปฎก ธมฺมสงฺคณีปาลิ 

 อภิ.วิ.  หมายถึง อภิธมฺมปฎก วภิงฺคปาล ิ

 อภิ.ธา.  หมายถึง อภิธมฺมปฎก ธาตุกถาปาลิ 
 อภิ.ปุ.  หมายถึง อภิธมฺมปฎก ปุคฺคลปฺญตฺติปาลิ 

 อภิ.ก.  หมายถึง อภิธมฺมปฎก กถาวตฺถุปาลิ 

 อภิ.ย.  หมายถึง อภิธมฺมปฎก ยมกปาล ิ

 อภิ.ป.  หมายถึง อภิธมฺมปฎก ปฏฐานปาล ิ

  
สวนที่ 3 หมายเลขเลมพระไตรปฎก  
 
สวนที่ 4 หมายเลขขอของหลักธรรมในพระไตรปฎก 
 
สวนที่ 5 หมายเลขหนาของพระไตรปฎกที่ผูวิจัยอางอิงหลักธรรมนั้น 
 
ดังตัวอยางตอไปนี ้
 

 
 

  จ.ก.องฺ.จตุกฺก. 21/ 32/  51   
 
 
 

สวนที่ 1 

สวนที่ 2 
สวนที่ 3 

สวนที่ 4 

สวนที่ 5 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนว
ทางการ

พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของหลักธรรม  
(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

1 การกระทําชอบ   
(สัมมากัมมันตะ) 

--การพัฒนา
กาย 
--การพัฒนา
พฤติกรรม 
 

--“อริยมรรคมีองค 8 นี้แหละคือ ...  
4. สัมมากัมมันตะ (กระทําชอบ)”  
--“... ผูใดมีใจยินดใีนความไม
เบียดเบยีนตลอดทั้งวันและคืน 
และเปนผูมีสวนแหงเมตตาใน
สรรพสัตว ผูนั้นยอมไมมีเวรกับ
ใครๆ” 
--“ผูมีสัมมากัมมันตะ ยอมมี
สัมมาอาชีวะ” 

วิ.ม. 4/13/21,  
วิ.ม. 4/14/22,  
ที.ม. 10/329/258, 
สํ.ส.15/238/341, 
องฺ.ทสก.
24/103/245, ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนากายและ
พฤติกรรมนิสิตนักศึกษา  มุงเนนใหนิสิต
นักศึกษามีการกระทําที่ชอบ คือประพฤติ
สุจริตทางกายและกระทาํดีทกุเวลา อาทิ 
ไมฆาสัตว ไมลักทรัพย ไมประพฤติผิด
ในกาม เปนตน กลาวคือมีการกระทําที่ไม
ทําใหตนและผูอื่นเดือดรอน 

--จ.ก.วิ.ม. 4/13/21 
--จ.พ.วิ.ม. 4/13/21 
 

2 การกระทําที่ไม 
มีโทษ  
(อนวัชชะ) 

--การพัฒนา
กาย 
--การพัฒนา
พฤติกรรม 

--“อริยสาวก ละศีลและวัตรได
ทั้งหมด ละกรรมที่มีโทษ และ
กรรมที่ไมมีโทษเสียได” 
--“บุคคลไมควรทํากรรมชั่วอะไรๆ

สํ.ส. 15/40/56,  
สํ.ส. 15/40/61,  
องฺ.จตุกฺก. 21/153-
154/215, 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนากาย 
พฤติกรรม และจิตใจนิสิตนกัศึกษา มุงให
นิสิตนักศึกษาประพฤติสุจริต คือมี
กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม บริสุทธิ์ 

--จ.ก.องฺ.จตุกกฺ. 
21/153-154/215 
--จ.พ.องฺ.จตุกกฺ. 
21/153-154/215 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนว
ทางการ

พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของหลักธรรม  
(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

--การพัฒนา
จิตใจ 

ทางกาย ทางวาจา หรือทางใจใน
โลกทั้งปวง” 
--“ ชนเหลาใดปลูกสวนอันนา
รื่นรมย ปลูกปา สรางสะพาน ขุด
สระน้ํา บอน้ํา และใหที่พักอาศัย 
บุญยอมเจริญแกชนเหลานัน้ ทั้ง
กลางวันและกลางคืนตลอดกาลทุก
เมื่อ” 
--“สาวกที่เปนคฤหัสถนั้น ควร
บํารุงเลี้ยงบิดามารดาโดยชอบ
ธรรม ควรประกอบการคาขายที่
ชอบธรรม เปนผูไมประมาท 
ประพฤติวัตรแหงคฤหัสถนีอ้ยู …” 

องฺ.จตุกฺก. 
21/155/216,  
ขุ.สุ. 25/407/594,  
ขุ.สุ. 25/907/718, 
ฯลฯ 

คือ ทําดี พูดดี คิดดี มีเจตนาบริสุทธิ์ 
รวมถึงการบําเพ็ญประโยชน เชน เปน
สมาชิกคายอาสาพัฒนาชนบท เปนตน 
หลักธรรมนี้ มีประโยชนทั้งในขณะทีเ่ปน
นิสิตนักศึกษา เชน เปนนิสิตนักศึกษาที่
ประพฤติดี ไมทุจริตในการสอบ เมื่อ
สําเร็จการศึกษาก็เปนพลเมอืงด ีประกอบ
อาชีพสุจริต และไมกระทําสิง่ใดที่เปน
โทษ เชน หากจะประกอบอาชีพคาขาย ก็
พึงเวนจากการคาที่ไมชอบธรรม 5 
ประการ คือ 1) คาขายอาวุธ 2) คาขาย
มนุษย 3) คาขายเนื้อสัตว 4) คาขายน้ําเมา 
5) คาขายยาพษิ 

--จ.จ.องฺ.จตุกกฺ. 
21/153-154/215 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนว
ทางการ

พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของหลักธรรม  
(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

3 การกลับตัวจาก
การประพฤติผิด 
  

  
  
 

--การพัฒนา
กาย 
--การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 

“ภิกษุ .... กลับประพฤติชอบ หาย
เยอหยิ่ง กลับตวัได” 
--“ภิกษุ ... เสพ คบหา เขาไปนั่ง
ใกลกัลยาณมติร ขอใหแนะนํา 
ซักถามอยู จึงเปนพหูสูต เชีย่วชาญ
ปริยัติ ทรงธรรม ทรงวินัย ทรง
มาติกา เปนบณัฑิต เฉลยีวฉลาด มี
ปญญา มีความละอาย มีความ
ระมัดระวัง ใฝการศึกษา กลับ
ประพฤติชอบ หายเยอหยิ่ง กลับตัว
ได” 
 
 

วิ.จู. 6/8/17,  
วิ.จู 6/10/20,  
วิ.จู. 6/32/64,  
วิ.จู. 6/55/107,  
วิ.จู. 6/64/130,  
วิ.จู. 6/75/151-152,  
วิ.จู. 6/20/37-38,  
วิ.จู. 6/42/81,  
วิ.จู. 6/45/84-85,  
วิ.จู. 6/17/34, ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับนิสิตนักศึกษาใน
การพัฒนากาย พฤติกรรม และจิตใจ  
นิสิตนักศึกษาทุกคน มีโอกาสกลับตัวจาก
การประพฤติผิดได เชน เดิมเคยประพฤติ
ตนไมดี เชน เคยดื่มสุรา ชอบเลนการ
พนัน หรือเปนคนเยอหยิ่ง ชอบดูหมิ่น
ผูอื่น และไมเคารพผูที่ควรเคารพ ก็มิใชวา
จะตองประพฤติตนไมดีเชนนั้นตลอดไป 
การกลับตัวมาประพฤติถูกประพฤติชอบ
เปนสิ่งควรสรรเสริญ 
 

--จ.ก.วิ.จู. 6/8/17 
--จ.พ.วิ.จู. 6/8/17 
--จ.จ.วิ.จู. 6/8/17 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนว
ทางการ

พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของหลักธรรม  
(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

4 การเกื้อกูล --การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 

--“ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจงจาริก
ไป เพื่อประโยชนสุขแกชนจาํนวน
มาก เพื่ออนุเคราะหชาวโลก เพื่อ
ประโยชนเกื้อกูล และความสุขแก
ทวยเทพและมนุษย” 
--“ในชาติกอน ภพกอน กําเนิด
กอน ตถาคตเกิดเปนมนุษยไดนํา
ความสุขมาใหแกคนหมูมาก 
บรรเทาภัยคือความหวาดกลวัและ
ความหวาดสะดุง จัดการรักษา
ปองกันคุมครองอยางเปนธรรม
และใหทานพรอมทั้งของที่เปน
บริวาร” 

วิ.ม. 4/32/40,  
ที.ปา.11/204/166, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรม สําหรับพัฒนาพฤติกรรม
และจิตใจนิสิตนักศึกษา  มุงเนนใหนิสิต
นักศึกษามีจิตคิดเกื้อกูล และไดมีโอกาส
เกื้อกูลชวยเหลือผูอื่นใหเปนสุข 

--จ.พ.วิ.ม. 4/32/40 
--จ.จ.วิ.ม. 4/32/40 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนว
ทางการ

พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของหลักธรรม  
(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

5 การขออภัย --การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 

“พระองคผูเจริญ หมอมฉันได
กระทําความผดิเพราะความโงเขลา
เบาปญญา ... ขอพระผูมีพระภาค
จงใหอภัยโทษแกหมอมฉนัเพื่อ
ความสํารวมตอไปเถิด”  

วิ.จู. 7/266/47, ฯลฯ เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนาพฤติกรรม
และจิตใจนิสิตนักศึกษา มุงเนนใหนิสิต
นักศึกษาไดรูจกัการขออภัยผูอื่น ในกรณี
ที่ไดกระทําบางสิ่งที่ไมดีทั้งในทางกาย 
วาจา และใจแกผูอื่น ถานิสิตนักศึกษาทํา
ไดเชนนี้ แสดงวานิสิตนกัศกึษา เปนผูที่
รูจักยอมรับผิด เมื่อยอมรับผิดแสดงวา
นิสิตนักศึกษารูวาสิ่งใด ควรหรือไมควร 
ก็มีโอกาสที่จะปรับปรุงตน มิใหทําผิดอีก 

--จ.พ.วิ.จู. 
7/266/47 
--จ.จ.วิ.จู. 7/266/47 

6 การคบแต
บัณฑิต  
(ปณฑิตานัง 
เสวนา) 

--การพัฒนา
กาย 
--การพัฒนา
พฤติกรรม 

“ถาบุคคลพึงไดสหาย ผูมีปญญา
รักษาตน เทีย่วไปดวยกนัได เปน
สาธุวิหารี เปนปราชญ ครอบงํา
อันตรายทั้งปวงไดแลว พึงมใีจ

วิ.ม. 5/464/355,  
ขุ.ขุ. 25/3/7,  
ขุ.สุ. 25/262/562,  
ที.ปา. 11/260-

เปนหลักธรรมสําคัญสําหรับพัฒนากาย  
พฤติกรรม จิตใจ และปญญาของนิสิต
นักศึกษา  นิสิตนักศึกษาควรพิจารณา
กอนคบเพื่อนโดยคัดสรรประเภทของ

--จ.ก.วิ.ม. 
5/464/355 
--จ.พ.วิ.ม. 
5/464/355 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนว
ทางการ

พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของหลักธรรม  
(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

--การพัฒนา
จิตใจ 
--การพัฒนา
ปญญา 

แชมชื่น มีสติ เที่ยวไปกับสหาย
นั้น” 
 

265/209-212, ฯลฯ เพื่อนแลวเลือกคบเพื่อนที่เปนคนดี
เทานั้น  การเลอืกคบเพื่อนที่เปนคนดี จะ
ทําใหนิสิตนกัศึกษามีโอกาสไดมิตรแท ที่
จะคอยใหคําแนะนําในการตดัสินใจ
แกไขปญหาตางๆไดในเชิงบวก ไมนําพา
กันไปสูทางเสือ่มแหงชวีิต 

--จ.จ.วิ.ม. 
5/464/355 
--จ.ป.วิ.ม. 
5/464/355 
--ส.ก.วิ.ม. 
5/464/355 
--ส.พ.วิ.ม. 
5/464/355 
--ส.จ.วิ.ม. 
5/464/355 
--ส.ป.วิ.ม. 
5/464/355 
--ว.ก.วิ.ม. 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนว
ทางการ

พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของหลักธรรม  
(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

5/464/355 
--ว.พ.วิ.ม. 
5/464/355 
--ว.จ.วิ.ม. 
5/464/355 
--ว.ป.วิ.ม. 
5/464/355 

7 การคบหา
สัตบุรุษ 
(สัปปุริสสัง
เสนะ) 

--การพัฒนา
กาย 
--การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 

--“... ธรรม 4 ประการนี้ยอมมี
อุปการะมากแกมนุษย คือ 1) สัปปุ
ริสสังเสนะ 2) สัทธัมมัสสวนะ  3) 
โยนิโสมนสิการ 4) ธัมมนุธัมมปฏิ
ปตติ” 
--“บุรุษผูมีปญญา ไมประมาทคบ

องฺ.จตุกฺก. 
21/249/368, ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําคัญสําหรับพัฒนากาย  
พฤติกรรม จิตใจ และปญญาของนิสิต
นักศึกษา  นิสิตนักศึกษาควรคบหา
สัตบุรุษ คือคบหาเพื่อนดี เพื่อนําไปสู
ความเจริญ 

--จ.ก.องฺ.จตุกกฺ. 
21/249/368 
--จ.พ.องฺ.จตุกกฺ. 
21/249/368 
--จ.จ.องฺ.จตุกกฺ. 
21/249/368 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนว
ทางการ

พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของหลักธรรม  
(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

--การพัฒนา
ปญญา 

บุคคลผูเปนพหูสูตเชนนัน้ ทํา
ธรรมนั้นใหมปีระโยชน ใครครวญ
แลว ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม 
ยอมเปนผูรูแจงแสดงธรรมแกผูอื่น
และเปนผูละเอียด” 

--จ.ป.องฺ.จตุกกฺ. 
21/249/368 
--ส.ก.องฺ.จตุกกฺ. 
21/249/368 
--ส.พ.องฺ.จตุกกฺ. 
21/249/368 
--ส.จ.องฺ.จตุกกฺ. 
21/249/368 
--ส.ป.องฺ.จตุกฺก. 
21/249/368 
--ว.ก.องฺ.จตกุกฺ. 
21/249/368 
--ว.พ.องฺ.จตุกกฺ. 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนว
ทางการ

พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของหลักธรรม  
(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

21/249/368 
--ว.จ.องฺ.จตกุกฺ. 
21/249/368 
--ว.ป.องฺ.จตุกกฺ. 
21/249/368 

8 การคุมครอง
ทวารในอินทรีย
ทั้งหลาย 
(อินทรียสังวร) 

--การพัฒนา
กาย 
--การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 
 

--“... กุลบุตรเหลาใดมีศรัทธาออก
จากเรือนบวชเปนบรรพชิต ... ไม
ถือตน ... สํารวมวาจา คุมครอง
ทวารในอินทรียทั้งหลาย รู
ประมาณในการบริโภค ประกอบ
ความเพยีรในธรรม เปนเครื่องตื่น
อยางตอเนื่อง” 
--“...เราทั้งหลายจักเปนผูคุมครอง

ม.มู.  12/63/55,  
ม.มู.12/421/455, 
องฺ.ปฺจก. 
22/167/282, ฯลฯ 

เปนหลักธรรม สําหรับพัฒนากาย 
พฤติกรรม และจิตใจนิสิตนกัศึกษา 
มุงเนนใหนิสิตนักศึกษาฝกสํารวมกาย
และใจของตนใหรูตัวในสิ่งที่เขามา
กระทบตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ มิให
ถูกกิเลสครอบงํา และปฏิบัตติอผูอื่น หรือ 
สิ่งที่มากระทบอยางถูกตองเหมาะสม 

--จ.ก.ม.มู.  
12/63/55 
--จ.พ.ม.มู.  
12/63/55 
--จ.จ.ม.มู.  
12/63/55 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนว
ทางการ

พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของหลักธรรม  
(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

แลวในอินทรยีทั้งหลาย เหน็รูป
ทางตาแลว ไมรวบถือ ไมแยกถือ 
จักปฏิบัติเพื่อความสํารวม 
จักขุนทรีย ซึ่งเมื่อไมสํารวมแลวก็
จะเปนเหตใุหถูกบาปอกุศลธรรม
คืออภิชฌาและโทมนัสครอบงําได 
จักรักษาจักขุนทรีย ถึงความสํารวม
ในจกัขุนทรีย ฟงเสียงทางหู...ดม
กลิ่นทางจมูก...ลิ้มรสทางลิ้น...
ถูกตองโผฏฐัพพะทางกาย...รูแจง
ธรรมารมณทางใจแลว...ถึงความ
สํารวมในมนนิทรีย” 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนว
ทางการ

พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของหลักธรรม  
(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

9 การเจรจาชอบ 
(สัมมาวาจา) 

การพัฒนา
พฤติกรรม 

--“มัชฌิมาปฏิปทานั้นไดแก 
อริยมรรคมีองค 8 นี้แหละคอื ...  
3. สัมมาวาจา (เจรจาชอบ)”  
--“วาจาที่ดีควรปลอย วาจาทีไ่มดี
ไมควรปลอย” 
--“บุคคลพึงกลาวแตวาจาทีไ่มเปน
เหตุทําใหตนเดือดรอน และไมเปน
เหตุเบยีดเบยีนคนอื่น วาจานัน้แล
เปนสุภาษิต” 
--“บุคคลพึงกลาวแตวาจาอนัเปนที่
รักที่ชนทั้งหลายชื่นชอบ ไมพูด
หยาบคายตอชนเหลาอื่น พึงพูดแต
วาจาอันเปนทีร่ัก”   

วิ.ม. 4/13/21,  
วิ.ม. 4/14/22,  
ที.ม. 10/329/258, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนาพฤติกรรม
นิสิตนักศึกษา มุงเนนใหนิสิตนักศึกษา
กลาวแตวาจาที่จะเปนคณุประโยชนทั้ง
ตอตนเองและผูอื่น ไมกลาวคําเท็จ ไม
เจรจาสอเสียด ไมพูดคําหยาบคายไม
กลาววาจาเพอเจอ ถานิสิตประพฤติได
เยี่ยงนี้ ก็จะเปนที่รักและที่ตองการของ
สังคม 

จ.พ.วิ.ม. 4/13/21 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนว
ทางการ

พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของหลักธรรม  
(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

10 การเจริญภาวนา 
(ภาวนา) 

--การพัฒนา
จิตใจ 

--“บุญกิริยาวัตถุ 3 ประการ ... คือ  
1) บุญกิริยาวัตถุที่สําเร็จดวยทาน  
2) บุญกิริยาวัตถุที่สําเร็จดวยศีล  
3) บุญกิริยาวัตถุที่สําเร็จดวย
ภาวนา” 
--“ผูมีสติตั้งมั่น เจริญเมตตาแผไป
ไมมีประมาณ พิจารณาเห็นธรรม
เปนที่สิ้นอุปธิ ยอมมีสังโยชนเบา
บาง หากบุคคลมีจิตไมคิด
ประทุษรายสัตวแมชวีิตเดยีว เจริญ
เมตตาเปนประจําอยู ก็เปนผูชื่อวา
ฉลาดเพราะการเจริญเมตตานั้น” 
--“ผูหวังประโยชนสุขควรฝกฝน

องฺ.อฏฐก. 
23/36/294, 
ขุ.อิติ. 25/27/373,  
ขุ.อิติ. 25/60/415-
416, ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนาจิตใจนิสิต
นักศึกษา มุงเนนใหนิสิตนกัศึกษาไดมีจิต
ที่เปยมไปดวยความเมตตา ปรารถนาให
ผูอื่นมีความสุข นิสิตนักศึกษามีจิตที่เปยม
ดวยความเมตตา ปรารถนาใหผูอื่นมี
ความสุข  นิสิตนักศึกษาสามารถฝกเจริญ
เมตตาภาวนาไดโดยการแผเมตตาเปน
ประจํา  การแผเมตตาดวยจติที่เมตตายัง
สรรพสัตวไมมีประมาณนัน้ มีอานิสงส
มากกวาบุญกริิยาวัตถุที่สําเร็จดวยทาน
และดวยศีล 

--จ.จ.องฺ.อฏฐก. 
23/36/294 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนว
ทางการ

พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของหลักธรรม  
(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

บําเพ็ญบุญนี้เทานั้น ที่ใหผลเลิศ
ติดตอกันไป มสีุขเปนกําไร คือ 
ควรบําเพ็ญทาน ควรประพฤติ
ธรรมสม่ําเสมอ และควรเจรญิ
เมตตาภาวนา บัณฑิต ครั้นเจริญ
ธรรม 3 ประการ ที่เปนเหตใุหเกิด
สุขดังกลาวมานี้แลว ยอมเขาถึง
โลกที่มีสุข ปราศจากการ
เบียดเบยีนกัน” 

11 การไดสดับจาก
บุคคลอื่น  
(ปรโตโฆสะ) 

--การพัฒนา
กาย 
--การพัฒนา
พฤติกรรม 

“ปจจัยใหเกิดสัมมาทิฏฐิ 2 อยาง ... 
คือ 1) ปรโตโฆสะ (การฟงพระ
สัทธรรมจากผูอื่น) 2) โยนิโส
มนสิการ (การมนสิการโดยแยบ

องฺ.ทุก. 
20/127/115,  
ม.มู. 12/452/491,
ฯลฯ 

เปนหลักธรรม สําหรับพัฒนากาย 
พฤติกรรม จิตใจ และปญญานิสิต
นักศึกษาซึ่งมีผลตอการพัฒนากาย 
พฤติกรรม และจิตใจ  มุงเนนใหนิสิต

--จ.ก.องฺ.ทุก. 
20/127/115 
--จ.พ.องฺ.ทุก. 
20/127/115 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนว
ทางการ

พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของหลักธรรม  
(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

--การพัฒนา
จิตใจ 
--การพัฒนา
ปญญา 

คาย)”  นักศึกษาไดมโีอกาสรับฟงการบรรยาย 
หรือสนทนากบัผูรูตางๆ พรอมนําแนวคิด
จากบุคคลอื่นมาไตรตรองพินิจพิจารณา 
และประยุกต ใชในการดําเนนิชีวิตอยาง
ถูกตอง นิสิตนกัศึกษาควรมีโอกาสรับฟง
คําแนะนําที่เปนประโยชนจาก
กัลยาณมิตร คอื มารดาบิดา พระภกิษุ ครู 
อาจารย และเพื่อนที่ดี  นสิิตนักศึกษาไม
ควรปดกั้นตนเอง โดยการไมยอมรับฟง
ความคิดเหน็ทีด่ีมีประโยชนจากผูที่
ปรารถนาดี  

--จ.จ.องฺ.ทุก. 
20/127/115 
--จ.ป.องฺ.ทุก. 
20/127/115 
--ป.ก.องฺ.ทุก. 
20/127/115 
--ป.พ.องฺ.ทุก. 
20/127/115 
--ป.จ.องฺ.ทุก. 
20/127/115 
--ป.ป.องฺ.ทุก. 
20/127/115 
--ว.ก.องฺ.ทุก. 
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ที่ 

หลักธรรมจาก
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แนว
ทางการ

พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของหลักธรรม  
(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

20/127/115 
--ว.พ.องฺ.ทุก. 
20/127/115 
--ว.จ.องฺ.ทุก. 
20/127/115 
--ว.ป.องฺ.ทุก. 
20/127/115 

12 การตอนรับ 
(ปฏิสันถาร) 

การพัฒนา
พฤติกรรม 

“บรรดาปฏิสันถาร 2 อยาง ... ธัมม
ปฏิสันถาร (การตอนรับดวยธรรม)   
เปนเลิศ”  
 

องฺ.ทุก. 
20/167/126, ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนาพฤติกรรม
นิสิตนักศึกษา มุงเนนใหนิสิตนักศึกษาได
รูจักการตอนรบัที่ดีเลิศ คือการตอนรับ
ดวยธรรม (ธัมมปฏิสันถาร) คือตอนรับ
ดวยอัธยาศัยไมตรีที่อบอุนเปนมิตรและ
ความจริงใจ  นอกจากนี้นิสิตนักศึกษา

จ.พ.องฺ.ทุก. 
20/167/126 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนว
ทางการ

พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของหลักธรรม  
(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

สามารถตอนรับหรือรับรองดวยสิ่งของ 
(อามิสปฏิสันถาร) ไดดวย 

13 การตั้งจิตมั่น
ชอบ 
(สัมมาสมาธิ) 

การพัฒนา
จิตใจ 

--“อริยมรรคมีองค 8 นี้แหละคือ ...  
8. สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ)” 
--“สัมมาสมาธิที่บุคคลเจริญ ทําให
มากแลว เปนธรรมมีการกําจัด
ราคะ โทสะ และโมหะ เปนที่สุด”  
 

วิ.ม. 4/13/21,  
วิ.ม. 4/14/22,  
ที.ม. 10/329/258,  
สํ.ม. 10/4/7, ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนาจิตใจนิสิต
นักศึกษา มุงเนนใหนิสิตนกัศึกษามกีาร
ตั้งจิตที่มั่นคง โดยการทําสมาธิ คือทําใจ
ของตนใหแนวแนเปนสมาธิ อันจะเปน
ผลดีอยางมากตอการศึกษาและการ
ทํางานในอนาคต 

จ.จ.วิ.ม. 4/13/21 

14 การตั้งตนไว
ชอบ  
(อัตตสัมมา
ปณิธิ) 

--การพัฒนา
กาย 
--การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา

--“ขาวเปลือก ทรัพย ยศ ชื่อเสียง 
และความสุข ยอมหลั่งไหลมาสู   
นรชน ผูอยูในถิ่นที่ดี ผูกไมตรีกับ
อริยชน สมบูรณดวยการตั้งตนไว
ชอบ ไดทําความดีไวกอนแลว” 

องฺ.จตุกฺก. 
21/31/50,  
ขุ.ขุ. 25/4/7, 
ขุ.สุ. 25/216/550,  
ขุ.สุ. 25/263/562, 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนากาย 
พฤติกรรมและจิตใจของนิสิตนักศึกษา 
มุงเนนใหนิสิตนักศึกษาไดกําหนดตนเอง
ในทางที่ชอบ มีการตั้งจิตมุงมั่นใน
เปาหมายสูงสดุของชีวิตไวชัดเจน  และ

--จ.ก.องฺ.จตุกกฺ. 
21/31/50 
--จ.พ.องฺ.จตุกกฺ. 
21/31/50 
--จ.จ.องฺ.จตุกกฺ. 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนว
ทางการ

พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของหลักธรรม  
(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

จิตใจ 
 

--“ผูตั้งตนไวชอบ ซื่อตรงดุจ
กระสวย รังเกยีจบาปกรรม
ทั้งหลาย พิจารณาเห็นกรรมที่เสมอ
และไมเสมอ นักปราชญทั้งหลาย
ประกาศวาเปนมุน”ี 

ฯลฯ กําหนดแนวทางที่จะดําเนินไปถึง
จุดหมายดังกลาว แนวทางทีก่ําหนดนั้น 
เปนแนวทางทีก่ําหนดจากการคิดดี เพื่อ
จะทําดีอยางจริงจัง และควบคุมตนให
ดําเนินไปตามครรลองคลองธรรม 

21/31/50 
 

15 การถึงพระ
รัตนตรัยเปน
สรณะ  
(ไตรสรณคมน) 

การพัฒนา
จิตใจ 
 

“ขาพเจาขอถึงพระพุทธเจาเปน
สรณะ ขาพเจาขอถึงพระธรรมเปน
สรณะ ขาพเจาขอถึงพระสงฆเปน
สรณะ” 

วิ.ม. 4/34/43, ฯลฯ เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนาจิตใจของ
นิสิตนักศึกษา  มุงเนนใหนิสิตนักศึกษา
ถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะ คอื มีพระ
พุทธ พระธรรม และพระสงฆ เปนที่พึ่ง
ในการบรรเทา ขจัดปดเปา และทําลาย
ทุกขภัย และกเิลสตางๆในจิตใจ  
 
 

จ.จ.วิ.ม. 4/34/43 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนว
ทางการ

พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของหลักธรรม  
(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

16 การทํากุศลใหถึง
พรอม 
(กุสลัสสูป
สัมปทา) 

--การพัฒนา
กาย 
--การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 
--การพัฒนา
ปญญา 

“ความอดทนคือความอดกลัน้ เปน
ตบะอยางยิ่ง พระพุทธเจาทั้งหลาย
ตรัสวา นิพพานเปนบรมธรรม 
ผูทํารายผูอื่นไมชื่อวาเปนบรรพชิต 
ผูเบียดเบยีนผูอื่น ไมชื่อวาเปน
สมณะ การไมทําบาปทั้งปวง การ
ทํากุศลใหถึงพรอม การทําจิตของ
ตนใหผองแผว นี้คือคําสั่งสอนของ
พระพุทธเจาทัง้หลาย การไมกลาว
รายผูอื่น การไมเบียดเบยีนผูอื่น 
ความสํารวมในปาฏิโมกข ความ
เปนผูรูจักประมาณในอาหาร การ
อยูในเสนาสนะที่สงัด การ

ที.ม. 10/90/50, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรม สําหรับพัฒนากาย 
พฤติกรรม จิตใจ และปญญานิสิต
นักศึกษา  มุงเนนใหนิสิตนกัศึกษาได
ประกอบกุศลกิจอยางสม่ําเสมอดวยความ
เต็มใจ และตั้งใจทํา เชน การใหทาน การ
ตั้งใจศึกษาเลาเรียน การกลาววาจาที่ดี 
การรักษาศีล การเจริญภาวนาฯลฯ 

--จ.ก.ที.ม. 
10/90/50 
--จ.พ.ที.ม. 
10/90/50 
--จ.จ.ที.ม. 
10/90/50 
--จ.ป.ที.ม. 
10/90/50 
--ป.ก.ที.ม. 
10/90/50 
--ป.พ.ที.ม. 
10/90/50 
--ป.จ.ที.ม. 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนว
ทางการ

พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของหลักธรรม  
(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

ประกอบความเพียรในอธิจติ นี้คือ
คําสั่งสอนของพระพุทธเจา
ทั้งหลาย” 

10/90/50 
--ป.ป.ที.ม. 
10/90/50 

17 การทําจิตใหผอง
แผว 
(สจิตตปริ-
โยทปนัง) 

การพัฒนา
จิตใจ 

“…การไมทําบาปทั้งปวง การทํา
กุศลใหถึงพรอม การทําจิตของตน
ใหผองแผว นีค้ือคําสั่งสอนของ
พระพุทธเจาทัง้หลาย …” 

ที.ม. 10/90/50, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรม สําหรับพัฒนาจิตใจนิสิต
นักศึกษา  มุงเนนใหนิสิตนกัศึกษามจีิตที่
ผองใส ผองแผว คือ มีจิตทีส่ะอาด
บริสุทธิ์ ปลอดพนจากอกุศลธรรม เปนจิต
ที่นิ่ง ไมสับสนฟุงซาน หากจะคิดก็คิดแต
สิ่งที่ดี สรางสรรค และเปนคุณแกตนเอง
และสวนรวม  

จ.จ.ที.ม. 10/90/50 

18 การนับถือ --การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา

“ผูใดยกยองนบัถือมารดาบิดา 
สมณะและพราหมณในเรือนของ
ตน ผูนั้น ... ยอมไปสูสุคติ” 

ที.ปา. 11/273/218,  
ขุ.ชา 27/36/360, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรม สําหรับพัฒนาพฤติกรรม
และจิตใจนิสิตนักศึกษา  มุงเนนใหนิสิต
นักศึกษานับถือผูอื่นทั้งในบริบทของ

--จ.พ.ที.ปา. 
11/273/218 
--จ.จ.ที.ปา. 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนว
ทางการ

พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของหลักธรรม  
(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

จิตใจ ความอาวุโส และบริบทของความรู
ความสามารถ เชน การนับถือบิดามารดา 
การนับถือพระภกิษุสงฆ การนับถือครู
อาจารย การนบัถือผูที่บําเพ็ญประโยชน
เพื่อประเทศชาติ เปนตน 

11/273/218 

19 การแนะนํา
ประโยชน 

การพัฒนา
พฤติกรรม 

--“พระตถาคตทั้งหลาย ทรงมี
ความเพยีรมาก ทรงแนะนําดวย
พระสัทธรรม” 
--“พระสมณะผูเปนเชื้อสาย 
ศากยบุตรทั้งหลาย ยอมแนะนํา
โดยธรรม ยอมไมแนะนําโดย
อธรรม”  
--“มิตรแนะนําประโยชนพึงทราบ

วิ.ม. 4/63/78,  
วิ.ม. 4/63/79,  
ที.ปา. 11/260/209, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนาพฤติกรรม
นิสิตนักศึกษา มุงเนนใหนิสิตนักศึกษาได
ฝกตนเองเปนกัลยาณมิตร ใหคําแนะนาํที่
ดีและเปนประโยชนแกกิจตางๆของเพื่อน
อยางจริงใจ โดยมิหวังผลตอบแทน การ
แนะนําประโยชน ไดแก การหามมิให
เพื่อน (หรือผูอื่น) ทําความชัว่ แนะนําให
ตั้งอยูในความดี ใหฟงสิ่งที่ยงัไมเคยฟง 

จ.พ.วิ.ม. 4/63/78 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนว
ทางการ

พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของหลักธรรม  
(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

วาเปนมิตรมใีจด”ี  และบอกทางสวรรคให เชน บอกให
ดําเนินตามอรยิมรรคมีองค 8 เปนตน 

20 การบํารุงครู
อาจารย 

การพัฒนา
พฤติกรรม 

“... ศิษยพึงบํารุงอาจารยผูเปนทิศ
เบื้องขวาโดยหนาที่ 5 ประการคือ 
1) ลุกขึ้นยนืรับ 2) เขาไปคอยรับใช 
3) เชื่อฟง 4) ดแูลปรนนิบัติ 5) 
เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ” 

ที.ปา. 11/266/213, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรม สําหรับพัฒนาพฤติกรรม
นิสิตนักศึกษามุงเนนใหนิสิตนักศึกษาได
มีโอกาสตอบแทนพระคณุดวยความ
ประพฤติออนนอม เคารพนับถือ เชื่อฟง 
ตั้งใจเรียน สนบัสนุนค้ําจุนวชิาชีพครู 
เปนกําลังสําคัญในการชวยเหลือครู
อาจารยในการสรางสรรคผลงานทาง
วิชาการ และเปนธุระในกิจตางๆ อัน
เกี่ยวของกับความเจริญงอกงามและ
ความกาวหนาของครูอาจารย อาทิ การ
เขารวมกิจกรรมไหวครูประจาํปเพื่อ

จ.พ.ที.ปา. 
11/266/213 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนว
ทางการ

พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของหลักธรรม  
(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

แสดงมุทิตาจติ  การประพฤติตามคําสั่ง
สอนของครูอาจารย  การชวยเหลือครู
อาจารยเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการวิจยั 
และใหการสนบัสนุนการเผยแพรงานทาง
วิชาการของครูอาจารย เปนตน  

21 การบํารุง
พระสงฆ 

การพัฒนา
พฤติกรรม 

“... กุลบุตรพึงบํารุงสมณพราหมณ 
ผูเปนทิศเบื้องบนโดยหนาที่ 5 
ประการคือ 1) จะทําสิ่งใดกท็ําดวย
เมตตา 2) จะพดูสิ่งใดกพ็ูดดวย
เมตตา 3) จะคดิสิ่งใดก็คดิดวย
เมตตา 4) เปดประตูตอนรับ 5) 
ถวายปจจัยเครือ่งยังชีพ” 

ที.ปา. 11/272/216, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรม สําหรับพัฒนาพฤติกรรม
นิสิตนักศึกษามุงเนนใหนิสิตนักศึกษาได
มีโอกาสบํารุงพระสงฆเพื่อสืบทอด
พระพุทธศาสนา อาทิ ปฏิบัติ พูด คิด ตอ
พระภกิษุสงฆดวยเมตตา ยนิดีตอนรับ
พระภกิษุสงฆ และยนิดีถวายปจจัยเครื่อง
ยังชีพ รวมถึงการทําบุญตักบาตร การ
ทอดกฐิน-ผาปา การบริจาคเงนิเพื่อ

จ.พ.ที.ปา. 
11/272/216 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนว
ทางการ

พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของหลักธรรม  
(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

กอสรางโบสถ วิหาร กุฏิ การเปนธุระใน
การจัดพิมพหนังสือธรรม รวมทั้งการเผย
แผธรรมในรูปแบบตางๆ ฯลฯ 

22 การบํารุงมารดา
บิดา  
(มาตาปตุอุปฏ
ฐาน) 

การพัฒนา
พฤติกรรม 

--“การบํารุงมารดาบิดา ... นี ้เปน
มงคลอันสูงสุด” 
--“บุตรพึงบํารุงมารดาบิดา ผูเปน
ทิศเบื้องหนาโดยหนาที่ 5 ประการ 
คือ 1) ทานเลี้ยงเรามา เราจักเลี้ยง
ทานตอบ 2) จักทํากิจของทาน 3) 
จักดํารงวงศตระกูล 4) จักประพฤติ
ตนใหเหมาะสมที่จะเปนทายาท 5) 
เมื่อทานลวงลับไปแลว ทาํบญุอุทิศ
ใหทานส”  

องฺ.ติก. 20/45/207,  
ที.ปา. 11/267/212, 
สํ.ส. 15/205/297,  
ขุ.ขุ. 25/6/7,  ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนาพฤติกรรม
นิสิตนักศึกษา มุงเนนใหนิสิตนักศึกษาได
แสดงออกซึ่งความกตัญูกตเวที ซึ่งเปน
เครื่องหมายของคนดี โดยการปฏิบัติ
มารดาบิดาของตนใหเปนสขุ เชน การ
ตั้งใจศึกษาเลาเรียน ไมพดูโกหกนําเงิน
พอแมไปใชจายในการเที่ยวเตร ไม
ทะเลาะเบาะแวงกับผูอื่นจนถึงขั้นขึ้นโรง
ขึ้นศาล และเมือ่นิสิตนักศึกษาเรียนสําเร็จ
การศึกษา ไปประกอบสัมมาอาชีพ ก็พึง

จ.พ.องฺ.ติก. 
20/45/207 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนว
ทางการ

พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของหลักธรรม  
(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

เลี้ยงมารดาบิดา ตอบแทนพระคุณและ
ชวยเหลือกิจการตางๆของทานอยาง
ตอเนื่องสม่ําเสมอพรอมประพฤติตน
เหมาะสมที่จะเปนทายาทเพือ่ดํารงวงศ
สกุลของทานตอไป ฯลฯ 

23 การบํารุงมิตร การพัฒนา
พฤติกรรม 

--“... กุลบุตรพึงบํารุงมิตรสหายผู
เปนทิศเบื้องซายโดยหนาที่ 5 
ประการคือ 1) การให (การแบงปน
สิ่งของให 2) กลาววาจาเปนที่รัก 
3) ประพฤติตนใหเปนประโยชน 
4) วางตนสม่ําเสมอ 5) ไมพดูจา
หลอกลวงกัน” 
--“มิตรสหายผูเปนทิศเบื้องซาย 

ที.ปา. 11/270/214-
215, ฯลฯ 

เปนหลักธรรม สําหรับพัฒนาพฤติกรรม
นิสิตนักศึกษามุงเนนใหนิสิตนักศึกษา
บํารุงเพื่อนโดยทําหนาทีเ่พื่อนที่ดี คือรูจัก
การให พดูคําที่เปนที่รักที่พอใจ ทําตน
เปนประโยชนตอเพื่อน วางตนเสมอตน
เสมอปลาย และไมหลอกลวงเพื่อนเมื่อ
เพื่อนประมาทก็ชวยตักเตือน ชวยปองกนั
ทรัพยของเพื่อน เปนที่พึ่งของเพื่อนได 

จ.พ.ที.ปา. 
11/270/214-215 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนว
ทางการ

พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของหลักธรรม  
(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

กุลบุตรบํารุงโดยหนาที่ 5 ประการ
นี้แล ยอมอนุเคราะหกุลบุตรดวย
หนาที่ 5 ประการ คือ 1) ปองกัน
มิตรผูประมาทแลว 2) ปองกัน
ทรัพยของมิตรผูประมาทแลว 3) 
เมื่อมีภัยก็เปนที่พึ่งพํานักได 4) ไม
ละทิ้งในยามอนัตราย 5) นับถือ
ตลอดถึงวงศตระกูลของมิตร” 

เมื่อเพื่อนประสบอันตรายกไ็มทอดทิ้ง 
รวมทั้งนับถือมารดาบิดาและญาติของ
เพื่อนดวย  ตวัอยางการทําตนเปน
ประโยชนตอเพื่อน เชน การไดมีโอกาส
ผลักดันและ/หรือดําเนินการเพื่อใหเพื่อน
ประสบผลสําเร็จและเจริญงอกงามใน
กุศลกรรมตางๆ อาทิ เมื่อเพื่อนตองการ
ระดมเงินเพื่อนําไปชวยเหลือประชาชนที่
ประสบภัยพภิยั นิสิตนักศกึษาสามารถเขา
ไปเปนแกนนาํรวมกับเพื่อนในกจิกรรม
ดังกลาวได เปนตน 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนว
ทางการ

พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของหลักธรรม  
(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

24 การบูชาคนที่
ควรบูชา  
(ปูชา ปูชนียานัง) 

--การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 
 

--“การบูชาของทานทั้งสองจะ
เปนไปเพื่อประโยชนสุขสิ้นกาล
นาน” 
--“...การบูชาคนที่ควรบูชา นีเ้ปน
มงคลอันสูงสุด” 

วิ.ม. 4/6/9,  
ขุ.ขุ. 25/3/7,   
ขุ.อิติ. 25/106/485-
486, ขุ.สุ. 
25/262/562, ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนานิสิต
นักศึกษาในดานพฤติกรรมและจิตใจ  
นิสิตนักศึกษาควรบูชาบคุคลที่ควรบูชา 
อาทิ บิดามารดา ครูอาจารย พระภกิษุ
สามเณร ฯลฯ อันจะนํามาซึ่งความสุข
ความเจริญแกตน  

--จ.พ.วิ.ม. 4/6/9 
--จ.จ.วิ.ม. 4/6/9 
 

25 การปฏิบัติธรรม
สมควรแกธรรม 
(ธัมมานุธัมมปฏิ
ปตติ) 

--การพัฒนา
กาย 
--การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 
--การพัฒนา

--“องคแหงการบรรลุโสดาบัน 4 
ประกอบดวย1) สัปปุริสสังเสนะ 
(การคบหาสัตบุรุษ) 2) 
สัทธัมมัสสวนะ (การฟงพระ
สัทธรรม) 3) โยนิโสมนสิการ (การ
มนสิการโดยแยบคาย) 4) ธัมมา
นุธัมมปฏิปตติ (การปฏิบัติธรรม

ที.ปา. 11/311/286,  
องฺ.จตุกฺก. 
21/248/367-368,  
องฺ.จตุกฺก. 
21/249/368,  
ขุ.สุ. 25/320/573, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนานิสิต
นักศึกษาทุกดาน มุงเนนใหนิสิตนักศึกษา
ไดมีโอกาสนําธรรมที่ไดศึกษาและ
พิจารณาไตรตรองแลวมาปฏิบัติอยาง
ถูกตอง จริงจัง สม่ําเสมอรวมถึงมีโอกาส
ปฏิบัติธรรมในโอกาสพิเศษตางๆ เชน 
การปฏิธรรมเปนพุทธบูชาเนื่องวันสําคัญ

--ป.ก.ที.ปา. 
11/311/286 
--ป.พ.ที.ปา. 
11/311/286 
--ป.จ.ที.ปา. 
11/311/286 
--ป.ป.ที.ปา. 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนว
ทางการ

พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของหลักธรรม  
(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

ปญญา สมควรแกธรรม)” 
--“ธรรม 4 ประการ ยอมเปนไป
เพื่อความเจรญิดวยปญญา ... คือ 1) 
สัปปุริสสังเสนะ (การคบหา
สัตบุรุษ) 2) สัทธัมมัสสวนะ (การ
ฟงพระสัทธรรม) 3) โยนิโส
มนสิการ (การมนสิการโดยแยบ
คาย 4) ธัมมานุธัมมปฏิปตติ (การ
ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม)” 
--“... ธรรม 4 ประการนี้ยอมมี
อุปการะมากแกมนุษย คือ 1) สัปปุ
ริสสังเสนะ 2) สัทธัมมัสสวนะ  3) 
โยนิโสมนสิการ 4) ธัมมาธัมม 

ทางพระ พุทธศาสนา การปฏิบัติธรรม
เนื่องในวันเฉลิมพระชนมพรรษาดวย  

11/311/286 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนว
ทางการ

พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของหลักธรรม  
(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

ปฏิปตติ” 
--“บุรุษผูมีปญญา ไมประมาท คบ
บุคคลผูเปนพหูสูตเชนนัน้ ทํา
ธรรมนั้นใหมปีระโยชน ใครครวญ
แลว ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม 
ยอมเปนผูรูแจง แสดงธรรมแก
ผูอื่นและเปนผูละเอียด” 

26 การประพฤติ
ธรรม  
(ธัมมจริยา) 

--การพัฒนา
กาย 
--การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 

“การประพฤติธรรม ... นี้เปนมงคล
อันสูงสุด” 

ขุ.ขุ. 25/7/7,  
ขุ.สุ. 25/266/562, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรม สําหรับพัฒนานิสิต
นักศึกษาทุกดาน  มุงเนนใหนิสิต
นักศึกษาประพฤติธรรม ดํารงอยูในธรรม
ทั้งกาย วาจา ใจ มีการใหทาน เชน การตกั
บาตรในตอนเชา และการใหทานอื่นๆ  
เปนตน การรกัษาศีล  เชน การไมฆาสัตว 

--จ.ก.ขุ.ขุ. 25/7/7 
--จ.พ.ขุ.ขุ. 25/7/7 
--จ.จ.ขุ.ขุ. 25/7/7 
--จ.ป.ขุ.ขุ. 25/7/7 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนว
ทางการ

พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของหลักธรรม  
(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

--การพัฒนา
ปญญา 

ไมลักทรัพย ไมประพฤติผิดในกาม ไม
พูดเท็จ ไมดื่มสุรา ไมเสพยาเสพติด เปน
ตน  การเจริญภาวนา เชน การไดสวด
มนต ทําวัตรเชา ทําวัตรเยน็ ทําใหนิสิต
นักศึกษาไดมโีอกาสสวดสรรเสริญคุณ
พระผูมีพระภาคเจาสม่ําเสมอ มีการสวด
นะโม 3 จบ สวดสรรเสริญคุณพระ
รัตนตรัย มีโอกาสนั่งสมาธิภาวนา การที่
นิสิตนกัศึกษาประพฤติธรรมอยูเปนนจิ 
จะนํามาซึ่งความเบิกบานทั้งทางกายและ
ใจ 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนว
ทางการ

พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของหลักธรรม  
(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

27 การประพฤติ
ประโยชน  
(อัตถจริยา) 

--การพัฒนา
พฤติกรรม 
 

“ทาน เปยยวัชชะ อัตถจริยาในโลก
นี้ และสมานัตตตาในธรรมนัน้ๆ
ตามสมควร สังคหธรรมเหลานี้แล
ชวยอุมชูโลก เหมือนลิ่มสลักที่ยึด
คุมรถซึ่งแลนไปไวไดฉะนัน้” 
--“ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจง
จาริกไปเพื่อประโยชนแกคนหมู
มาก เพื่อสุขแกคนหมูมาก เพื่อ
อนุเคราะหชาวโลก เพื่อประโยชน 
เพื่อเกื้อกูล เพือ่สุขแกเทวดาและ
มนุษยทั้งหลาย” 

ที.ม. 10/86/46-47, 
องฺ.จตุกฺก. 
21/32/51,  
องฺ.จตุกฺก. 
21/256/373, ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับ พฤติกรรมนิสิต
นักศึกษา มุงเนนใหนิสิตนกัศึกษาไดฝก
ตนเองใหขวนขวายชวยเหลือในการ
ประพฤติประโยชนตอผูอื่นโดยมิตองมี
การรองขอ เชน การชวยเหลือในกิจของ
มารดาบิดา ครูอาจารย และเพื่อน ในดาน
ตางๆ อาจจะเปนการอาสาสมัครทํา ในกิจ
อันเปนสาธารณ- ประโยชน รวมถึงการ
ชวยสงเสริมใหผูอื่นมีความเชื่อที่ถูกตอง 
มีความประพฤติดีงาม มีความเสียสละ 
และมีปญญา  
 
 

จ.พ.องฺ.จตุกกฺ. 
21/32/51 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนว
ทางการ

พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของหลักธรรม  
(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

28 การประพฤติ
พรหมจรรย 
(พรหมจรยิัง) 

--การพัฒนา
กาย 
--การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 
--การพัฒนา
ปญญา 

“การประพฤติพรหมจรรย ... นี้เปน
มงคลอันสูงสุด” 

ขุ.ขุ. 25/11/8,  
ขุ.สุ. 25/270/563, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรม สําหรับพัฒนาปญญานิสิต
นักศึกษา ซึ่งมีผลตอการพัฒนากาย 
พฤติกรรม และจิตใจของนิสิตนักศึกษา  
มุงเนนใหนิสิตนักศึกษาไดประพฤติ
พรหมจรรย ซึ่งมีหลายระดับ เชน การ
ประพฤติตามอริยมรรคมีองค 8 การ
ควบคุมตนทางเพศคือการไมเสพกาม 
หรือการยินดีเฉพาะคูครองของตน นิสิต
นักศึกษาสมควรอยางยิ่งทีจ่ะประพฤติ
พรหมจรรย ระดับที่สมควรกับผูที่ยังไม
ออกเรือน คือดําเนินตามอรยิมรรค และ
ไมของเกี่ยวกบัการเสพกาม (เมถุนวิรัต)ิ 
นิสิตนักศึกษาควรมีโอกาสถือบวชอยาง

--จ.ก.ขุ.ขุ. 25/11/8 
--จ.พ.ขุ.ขุ. 25/11/8 
--จ.จ.ขุ.ขุ. 25/11/8 
--จ.ป.ขุ.ขุ. 25/11/8 
--ป.ก.ขุ.ขุ. 25/11/8 
--ป.พ.ขุ.ขุ. 25/11/8 
--ป.จ.ขุ.ขุ. 25/11/8 
--ป.ป.ขุ.ขุ. 25/11/8 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนว
ทางการ

พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของหลักธรรม  
(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

จริงจัง อยางนอยปละ 1 ครั้ง เพื่อ
ประพฤติพรหมจรรยและถือโอกาสขัด
เกลากิเลส เพื่อทําใจใหผองแผวก็จะเปน
การดี  ปจจุบนัมีวัด สํานักสงฆ และสํานัก
ชี หลายแหงจดัหลักสูตรอบรมใน
ลักษณะดังกลาว ในชวงเวลาสั้นๆ เชน 3 
วัน, 5 วัน, 7 วัน เปนตน หรือถาเปนนิสิต
นักศึกษาชายกอ็าจหาโอกาสอุปสมบทใน
ภาคฤดูรอน เปนตน 

29 การปรารภความ
เพียร  
(วิริยารัมภะ) 

--การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 

--“ผูเกียจครานมีความครั่นครามใด 
แตผูปรารภความเพียรหามีความ
ครั่นครามนั้นไม” 
--“...เปนผูปรารภความเพยีร เพื่อ

องฺ.ปฺจก. 
22/101/176,  
อง.ทสก. 24/18/36,  
ฯลฯ 

เปนหลักธรรม สําหรับพัฒนาพฤติกรรม
และจิตใจนิสิตนักศึกษา มุงเนนใหนิสิต
นักศึกษาตระหนักถึงการมคีวามเพยีรทั้ง
กายและใจ เพือ่ละอกศุลธรรม และให

--จ.พ.องฺ.ปฺจก 
22/101/176 
--จ.จ.องฺ.ปฺจก 
22/101/176 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนว
ทางการ

พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของหลักธรรม  
(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

ละอกุศลธรรม เพื่อใหอกุศลธรรม
เกิด มีความเขมแข็ง มีความบากบั่น
มั่นคง ไมทอดธุระในกุศลธรรม
ทั้งหลายอยู” 

กุศลธรรมเกิด มีกําลังความเพียร มีความ
บากบั่นในกุศลธรรมทั้งหลาย รวมถึง
ความเพยีรพยายามในทกุกจิ  กิจการงาน
ใดๆก็ตามถาปราศจากซึ่งการตั้งใจมั่นที่
จะพยายามทําใหเสร็จลุลวงแลว มักจะไม
ประสบผลสําเร็จ การปรารภความเพยีรนี้
เปนสิ่งจําเปนที่ตองปลูกฝงใหเกิดมีขึน้ใน
ตวันิสิตนกัศึกษา 

30 การฝกจิตให
สงบเปนสมาธิ 
(สมถะ) 

การพัฒนา
จิตใจ 

“ธรรม 2 ประการที่ควรเจรญิ ... คือ 
1) สมถะ (การฝกจิตใหสงบเปน
สมาธิ) 2) วิปสสนา (ความเห็น
แจง)”  

ที.ปา. 11/352/369, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรม สําหรับพัฒนาจิตใจนิสิต
นักศึกษา มุงเนนใหนิสิตนกัศึกษาไดมี
โอกาสฝกจิตใหเปนสมาธิ นสิิตนักศึกษา
ควรฝกสวดมนตทําสมาธิทุกวัน เพราะ
การทําสมาธิจะทําใหจิตใจสงบ เมื่อจิต

จ.จ.ที.ปา. 
11/352/369 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนว
ทางการ

พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของหลักธรรม  
(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

สงบก็จะทําใหเกิดสมาธิตามมา ซึ่งเปน
ผลดีมากตอการจดจําเนื้อหาและการทํา
ความเขาใจเนือ้หาการเรียนการสอน  

31 การฝกตนดวย
การขมใจ  
(ทมะ) 

--การพัฒนา
กาย 
--การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 
--การพัฒนา
ปญญา 

“ทาน อหิงสา (ความไมเบยีดเบียน) 
สัญญมะ (ความสํารวม) ทมะ (การ
ฝกฝน) มาตาปตุอุปฏฐาน (การ
บํารุงมารดาบิดา) เปนสิ่งที่สัตบุรุษ
บัญญัติไว คุณธรรมเหลานี้เปน
ฐานะของสัตบุรุษทั้งหลายผูสงบ 
เปนพรหมจารบีุคคลซึ่งบัณฑิตควร
เสพ” 
--“สมณพราหมณเวนขาดจาก
ความมัวเมาและความประมาท ตั้ง

ที.ปา. 11/84/62, 
องฺ.ติก. 20/45/207-
208,  
ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนากาย จิตใจ 
พฤติกรรม และปญญานิสิตนักศึกษา 
หลักธรรมนี้มุงเนนใหนิสิตนักศึกษาได
ใชปญญาพัฒนาตนเองโดยการขมใจคือ
รูจักควบคุมจติใจ เพื่อมใิหทําบาปอกุศล
ธรรมตางๆ ฝกฝนปรับปรุงตนให
เจริญกาวหนา แกไขขอบกพรองตางๆ 
เพื่อนํามาซึ่งการปรับปรุงแกไขใหดีขึน้ 

--ป.ก.องฺ.ติก. 
20/45/207-208 
--ป.พ.องฺ.ติก. 
20/45/207-208 
--ป.จ.องฺ.ติก. 
20/45/207-208 
--ป.ป.องฺ.ติก. 
20/45/207-208 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนว
ทางการ

พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของหลักธรรม  
(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

มั่นอยูในขันติ (ความอดทน) 
และโสรัสจะ (ความเสงี่ยม) ฝกตน 
สงบตน ...” 

32 การพบเหน็
สมณะ 
(สมณานัง  
ทัสสนัง) 

--การพัฒนา
กาย 
--การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 
--การพัฒนา
ปญญา 

--“การพบเห็นสมณะ ... นี้เปน
มงคลอันสูงสุด” 
--“... พระสมณโคดมเปนศากย
บุตร เสด็จผนวชจากศากยตระกูล 
เสด็จจาริกอยูในแควนโกศลพรอม
ดวยภิกษุสงฆหมูใหญประมาณ 
500 รูป ... ทานพระโคดมนัน้มี
กิตติศัพทอันงามขจรไปอยางนี้วา 
แมเพราะเหตนุี้  พระผูมีพระภาค
พระองคนั้น เปนพระอรหันต ตรัส

ขุ.ขุ. 25/10/8,  
ขุ.สุ. 25/269/562,  
ที.สี. 9/503/221, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรม สําหรับพัฒนาปญญานิสิต
นักศึกษา ซึ่งมีผลตอการพัฒนากาย 
พฤติกรรม และจิตใจของนิสิตนักศึกษา  
มุงเนนใหนิสิตนักศึกษาไดมีโอกาส
พบปะสนทนากับพระภิกษุผูเปนพระ
เถรานุเถระ เพราะการไดรับการชี้แนะที่
เปนประโยชนจากผูทรงศีล มักจะนํามา
ซึ่งความเย็นในจิตใจ มีปญหาติดคางใน
ประเด็นใด กไ็ดรับการชี้แจงที่ถูกตอง ทํา
ใหเกิดปญญา 

--จ.ก.ขุ.ขุ. 25/10/8 
--จ.พ.ขุ.ขุ. 25/10/8 
--จ.จ.ขุ.ขุ. 25/10/8 
--จ.ป.ขุ.ขุ. 25/10/8 
--ป.ก.ขุ.ขุ. 25/10/8 
--ป.พ.ขุ.ขุ. 25/10/8 
--ป.จ.ขุ.ขุ. 25/10/8 
--ป.ป.ขุ.ขุ. 25/10/8 
--ว.ก.ขุ.ขุ. 25/10/8 
--ว.พ.ขุ.ขุ. 25/10/8 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนว
ทางการ

พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของหลักธรรม  
(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

รูดวยพระองคเองโดยชอบ เพียบ
ดวยวิชชาและจรณะ เสด็จไปดี รู
แจงโลก เปนสารถีฝกผูที่ควรฝกได
อยางยอดเยีย่ม เปนศาสดาของ
เทวดาและมนษุยทั้งหลาย เปน
พระพุทธเจา เปนพระผูมีพระภาค 
พระองคทรงรูแจงโลกนี้พรอมทั้ง
เทวโลก มารโลก พรหมโลก และ
หมูสัตวพรอมทั้งสมณพราหมณ 
เทวดาและมนษุย ดวยพระองคเอง
แลวทรงประกาศใหผูอื่นรูตาม 
ทรงแสดงธรรมมีความงามใน
เบื้องตน มีความงามในทาม กลาง 

--ว.จ.ขุ.ขุ. 25/10/8 
--ว.ป.ขุ.ขุ. 25/10/8 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนว
ทางการ

พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของหลักธรรม  
(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

และมีความงามในที่สุด ทรง
ประกาศพรหมจรรยพรอมทั้งอรรถ
และพยัญชนะบริสุทธิ์บริบูรณ
ครบถวน การไดพบพระอรหันต
ทั้งหลายเชนนี ้เปนความดีอยาง
แทจริง” 

33 การพิจารณา 
(ปฏิสังขานะ) 

การพัฒนา
ปญญา 

--“บุคคลควรพิจารณาใหดี แลวจึง
ทํากรรมทางกาย พิจารณาใหดีแลว
จึงทํากรรมทางวาจา พิจารณาใหดี
แลวจึงทํากรรมทางใจ” 
--“คนผูเปนพหูสูตมีการพิจารณา
เปนกําลัง” 
--“โคตมี บรรดาภิกษุทั้งฝายธรรม

วิ.ม. 5/470-
472/365-367,  
ม.ม. 13/109-
111/119, 
องฺ.จตุกฺก. 
21/155/216, 
องฺ.อฏฐก. 

เปนหลักธรรม สําหรับพัฒนานิสิต
นักศึกษาในดานปญญา  นิสิตนักศึกษา
ตองหัดฝกตนใหรูจักคดิพิจารณาในสิ่ง
ตางๆ กอนลงมือทํา หรือกลาวอีกนยัหนึ่ง
คือใหคิดกอนทํา คิดกอนพดู พิจารณา
กอนที่จะคิดทาํสิ่งใด  หลักธรรมในขอนี้
จะทําใหนิสิตนักศึกษาเปนบุคคลที่มี

ป.ป.ม.ม. 13/109-
111/119 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนว
ทางการ

พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของหลักธรรม  
(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

วาทีและฝายอธรรมวาที เธอจงฟง
ธรรมในภิกษทุั้ง 2 ฝาย ครั้นฟง
แลวจงพอใจความเหน็ ความถูกใจ 
ความชอบใจและความเชื่อถือของ
ภิกษุฝายธรรมวาท”ี 
--“คหบดี ทานจงถวายทานในภิกษุ
ทั้งสองฝาย ครั้นแลวจงฟงธรรมใน
ภิกษุทั้งสองฝาย แลวจงพอใจ
ความเหน็ ความถูกใจ ความชอบใจ
และความเชื่อถือของภิกษุฝาย
ธรรมวาที” 
 
 

23/27/272,  ฯลฯ  ความสุขุมรอบคอบ  นอกจากนี้ นิสิต
นักศึกษายังตองรูจักพิจารณาเลือกสิ่งที่ดี
และเปนประโยชน นิสิตนกัศึกษามี
โอกาสไดรับขอมูลและสิ่งตางๆ ใน
หลากหลายชองทาง  นิสิตนกัศึกษาตองมี
ปญญาในการพิจารณารับสือ่และสิ่งตางๆ 
ที่ดีและเปนประโยชนเทานัน้ 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนว
ทางการ

พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของหลักธรรม  
(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

34 การพึ่งตนเอง --การพัฒนา
กาย 
--การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 
--การพัฒนา
ปญญา 

--“อานนท ภิกษุเหลาใดเหลาหนึ่ง 
ไมวาจะในบัดนี้หรือเมื่อเราลวงไป
แลว จะเปนผูมีตนเปนเกาะ มีตน
เปนที่พึ่ง ไมมสีิ่งอื่นเปนที่พึง่ มี
ธรรมเปนเกาะ มีธรรมเปนที่พึ่ง ไม
มีสิ่งอื่นเปนทีพ่ึ่งอยู ภกิษุเหลานั้น
จักอยูในความเปนผูเลิศกวาเหลา
ภิกษุผูใครตอการศึกษา”  
--“ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงมี
ตนเปนเกาะ มตีนเปนที่พึ่ง ไมมีสิ่ง
อื่นเปนที่พึ่ง จงมีธรรมเปนเกาะ มี
ธรรมเปนที่พึ่ง ไมมีสิ่งอื่นเปนที่พึ่ง
อยูเถิด” 

ที.ม. 10/165/111,  
ที.ปา. 11/80/59,  
สํ.ม. 19/379/234,  
ขุ.ท. 25/160/82, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรม สําหรับพัฒนากาย 
พฤติกรรม จิตใจ และปญญานิสิต
นักศึกษา  มุงเนนใหนิสิตนกัศึกษา
พึ่งตนเองเปนหลักในดานการเรียน มี
ความตั้งใจเรียนและหมั่นศึกษาหาความรู 
ไมหวังลอกการบานหรืองานของเพื่อน 
ทําการบานและงานที่ไดรับมอบหมาย
ดวยตนเอง  เมือ่สําเร็จการศึกษาก็มี
โอกาสทํางานเลี้ยงชีพตน โดยไมเปน
ภาระของมารดาบิดา  ไดมีโอกาสเรียนรูที่
จะดําเนินชวีิตตอไปดวยความรูความ 
สามารถของตนเอง อาทิ การเรียนรูโดย
ใหตนเองเปนศูนยกลางการเรียนรู การ

--จ.ก.ที.ม. 
10/165/111 
--จ.พ.ที.ม. 
10/165/111 
--จ.จ.ที.ม. 
10/165/111 
--จ.ป.ที.ม. 
10/165/111 
--ป.ก.ที.ม. 
10/165/111 
--ป.พ.ที.ม. 
10/165/111 
--ป.จ.ที.ม. 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนว
ทางการ

พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของหลักธรรม  
(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

--“ตนแลเปนที่พึ่งของตน บคุคล
อื่นใครเลา จะเปนที่พึ่งได เพราะ
บุคคลที่ฝกตนดีแลว ยอมไดที่พึ่ง
อันไดโดยยาก”  

ทํางานพิเศษในระหวางเรียนเพื่อแบงเบา
ภาระทางการเงินของมารดาบิดา เปนตน  
การพึ่งตนนีห้มายรวมถึงการปฏิบัติธรรม
ซึ่งตองปฏิบัติดวยตนเอง เชนการดําเนิน
ตามอริยมรรคมีองค 8  นิสิตนักศึกษาตอง
ปฏิบัติดวยตนเอง 

10/165/111 
--ป.ป.ที.ม. 
10/165/111 

35 การพึ่งธรรม --การพัฒนา
กาย 
--การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 
--การพัฒนา

“ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงมีตน
เปนเกาะ มีตนเปนที่พึ่ง ไมมสีิ่งอื่น
เปนที่พึ่ง จงมธีรรมเปนเกาะ มี
ธรรมเปนที่พึ่ง ไมมีสิ่งอื่นเปนที่พึ่ง
อยูเถิด” 

ที.ม. 10/165/111,  
ที.ปา. 11/80/59,  
สํ.ม. 19/379/234,
ฯลฯ 

เปนหลักธรรม สําหรับพัฒนากาย 
พฤติกรรม จิตใจ และปญญานิสิต
นักศึกษา  มุงเนนใหนิสิตนกัศึกษามี
ธรรมะเปนที่พึง่ของตน คือเมื่อนิสิต
นักศึกษาปฏิบัติกุศลกรรม กศุลกรรมนั้น
จะเปนทีพ่ึ่งของนิสิตนักศึกษาผูปฏิบัติ 
เชน การดําเนนิตามอริยมรรคมีองค 8 ก็

--จ.ก.ที.ม. 
10/165/111 
--จ.พ.ที.ม. 
10/165/111 
--จ.จ.ที.ม. 
10/165/111 
--จ.ป.ที.ม. 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนว
ทางการ

พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของหลักธรรม  
(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

ปญญา จะไดที่พึ่งอันประเสริฐ สามารถพัฒนา
ตนเปนมนษุยที่สมบูรณ และสามารถ
พัฒนาสูงสุดจนบรรลุพระนพิพานได ใน
การพึ่งธรรมนี้นิสิตนักศึกษาใชหลักธรรม
เปนแนวทางหรือเปนที่ปรึกษาทั่วไปใน
การดําเนนิชีวติทุกดาน  เชน เมื่อประสบ
กับเหตกุารณสูญเสียหรือผิดหวังรุนแรง
อยางไมคาดฝน ก็สามารถนอมนํา
หลักธรรมมากลอมเกลาจิตใจใหลดความ
เสียใจลงได หรือเมื่อประสบเหตุการณ
อันนาพึงพอใจ เชน ไดลาภ ไดยศ มีสุข 
ไดรับการสรรเสริญ ก็ไมยินดีมาก
จนเกนิไปเพราะมีธรรมเปนที่พึ่ง เปนตน 

10/165/111 
--ป.ก.ที.ม. 
10/165/111 
--ป.พ.ที.ม. 
10/165/111 
--ป.จ.ที.ม. 
10/165/111 
--ป.ป.ที.ม. 
10/165/111 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนว
ทางการ

พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของหลักธรรม  
(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

36 การพูดคําสุภาพ การพัฒนา
พฤติกรรม 

“วจีสุจริตมี 4 อยาง คือ 1) พูดจริง  
2) พูดไมสอเสยีด 3) พูดคําสุภาพ  
4) พูดพอประมาณ” 

วิ.ป. 8/324/457, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรม สําหรับพัฒนาพฤติกรรม
นิสิตนักศึกษามุงเนนใหนิสิตนักศึกษา
กลาวเฉพาะคําสุภาพกับบุคคลอื่นเปนนิจ  

จ.พ.วิ.ป. 
8/324/457 

37 การพูดจริง  
(สัจจวาจา) 

การพัฒนา
พฤติกรรม 

--“วจีสุจริต 4 ประการ ... คือ  
1) สัจจวาจา (พูดจริง) 2) อปสุณา-
วาจา (พูดไมสอเสียด) 3) สัณหวา
จา (พูดออนหวาน) 4) มันตภาสา 
(พูดดวยปญญา)” 
--“พระสมณเชื้อสายศากยบตุร
เหลานี้ประพฤติธรรม ... กลาว
วาจาสัตย” 

วิ.ม. 4/90/145, 
วิ.ม. 4/111/176,  
องฺ.จตุกฺก. 
21/149/212, ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนาพฤติกรรม
นิสิตนักศึกษา มุงเนนใหนิสิตนักศึกษาได
ฝกประพฤติชอบดวยวาจา  กับผูอื่น โดย
การไมกลาวคาํเท็จ พูดแตความจริงและ
กระทําตามความจริงนั้น การพูดความจริง
ตรงไปตรงมาจะทําใหไดรับการยอมรับ 
ความไววางใจ และเปนผูที่มคีวาม
นาเชื่อถือ 
 
 

จ.พ.องฺ.จตุกกฺ. 
21/149/212 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนว
ทางการ

พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของหลักธรรม  
(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

38 การพูดดวย
ปญญา  
(มันตภาสา) 

--การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
ปญญา 

“วจีสุจริต 4 ประการ ... คือ  
1) สัจจวาจา (พูดจริง) 2) อปสุณา-
วาจา (พูดไมสอเสียด) 3) สัณหวา
จา (พูดออนหวาน) 4) มันตภาสา 
(พูดดวยปญญา)” 

องฺ.จตุกฺก. 
21/149/212, ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนาปญญาของ
นิสิตนักศึกษา ซึ่งมีผลตอการพัฒนา
พฤติกรรม  มุงเนนใหนิสิตนกัศึกษาพูด
ดวยปญญา คือมีปญญากํากับการพูด นัน่
คือนิสิตนักศึกษาควรฝกตนเองในการคิด
กอนพูด มกีารเตรียมขอมูลกอนพูด ไมวา
จะเปนการพูดในชีวิต ประจาํวัน การพดู
เพื่อนําเสนอสารสนเทศตางๆ การ
อภิปราย การโตแยงแสดงเหตุผล 
(Argumentation) การบรรยายทางวิชาการ 
ซึ่งจะเปนประโยชนมากในการสราง
ความนาเชื่อถือในสิ่งที่พูด และแสดงออก
ถึงไหวพริบปฏิภาณในการพูดการตอบ

--จ.พ.องฺ.จตุกกฺ. 
21/149/212 
--จ.ป.องฺ.จตุกกฺ. 
21/149/212 
--ป.พ.องฺ.จตุกกฺ. 
21/149/212 
--ป.ป.องฺ.จตุกกฺ. 
21/149/212 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนว
ทางการ

พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของหลักธรรม  
(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

ขอซักถามและการปญหาตางๆไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 

39 การพูด
พอประมาณ 

การพัฒนา
พฤติกรรม 

“วจีสุจริตมี 4 อยาง คือ 1) พูดจริง  
2) พูดไมสอเสยีด 3) พูดคําสุภาพ  
4) พูดพอประมาณ” 

วิ.ป. 8/324/457, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรม สําหรับพัฒนาพฤติกรรม
นิสิตนักศึกษามุงเนนใหนิสิตนักศึกษาไม
เปนคนพูดมาก คือไมพูดเพอเจอ ไมพูด
สิ่งไรสาระ ไมพูดสิ่งไมเปนประโยชน ยุติ
การพูดไมหยดุหรือการไมเปดโอกาสให
คูสนทนาไดพดู  นิสิตนักศกึษาจึงควรพดู
พอประมาณ และเรียนรูที่จะเปนผูฟงที่ดี 
รูจังหวะวาเมื่อใดควรพดู เมื่อใดควรรับ
ฟงคูสนทนา 
 
 

จ.พ.วิ.ป. 
8/324/457 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนว
ทางการ

พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของหลักธรรม  
(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

40 การพูด
ออนหวาน 
(สัณหวาจา) 

การพัฒนา
พฤติกรรม 

“วจีสุจริต 4 ประการ ... คือ  
1) สัจจวาจา (พูดจริง) 2) อปสุณา
วาจา (พูดไมสอเสียด) 3) สัณหวา
จา (พูดออนหวาน) 4) มันตภาสา 
(พูดดวยปญญา)” 

องฺ.จตุกฺก. 
21/149/212, ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนาพฤติกรรม
นิสิตนักศึกษา หลักธรรมนี้มุงเนนให
นิสิตนักศึกษาไดฝกตนเองในการพดูดวย
วาจาที่ไพเราะออนหวานในถอยคํา เปน
ถอยคําที่มาจากใจ ผูฟงฟงแลวมีความ
ยินดีทีจ่ะพดูตอบดวยความจริงใจ การพูด
ออนหวานจะทําใหผูใหญเอ็นดู และเปน
ที่รักของผูอื่นไดทําใหมีมิตรมาก มีผูอื่น
ตองการคบหาดวยมาก  

จ.พ.องฺ.จตุกกฺ. 
21/149/212 

41 การฟงธรรมตาม
กาล  
(กาเลนะ 
ธัมมัสสวนัง) 

--การพัฒนา
กาย 
--การพัฒนา
พฤติกรรม 

--“... การฟงธรรมตามกาลนี้ เปน
มงคลอันสูงสุด” 
--“การฟงธรรมมีอานิสงส 5 
ประการ ... คือ 1) ไดฟงสิ่งทีย่ังไม

องฺ.จตุกฺก. 
21/147/211,  
องฺ.ปฺจก. 
22/202/344, 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนาปญญานิสิต
นักศึกษา ซึ่งมีผลตอการพัฒนากาย 
พฤติกรรม และจิตใจของนิสิตนักศึกษา  
หลักธรรมนี้มุงเนนใหนิสิตนักศึกษาไดมี

--ป.ก.องฺ.จตุกกฺ. 
21/147/211 
--ป.พ.องฺ.จตุกกฺ. 
21/147/211 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนว
ทางการ

พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของหลักธรรม  
(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

--การพัฒนา
จิตใจ 
--การพัฒนา
ปญญา 

เคยฟง 2) เขาใจชัดสิ่งที่ไดฟงแลว 
3) บรรเทาความสงสัยเสียได 4) ทํา
ความเหน็ไดตรง 5) จิตของผูฟง
ยอมเลื่อมใส” 

ขุ.ขุ. 25/9/8, 
ขุ.สุ. 25/268/562, 
ฯลฯ 

โอกาสไดฟงสารธรรมจากผูรูตาม
กาลเทศะอันควร อาทิ การฟงธรรม
เทศนาทางสถานีวิทยุกระจายเสียงและ
วิทยุโทรทัศน การฟงธรรมเนื่องใน
เทศกาลงานบญุตางๆ อาทิ วันสําคัญทาง
พุทธศาสนา เทศกาลสงกรานต เปนตน 
การไดฟงธรรมมาก จะทําใหนิสิต
นักศึกษามีพัฒนาการและมุมมองในมิติที่
หลากหลายมากขึ้น และทําใหไดมีโอกาส
นําหลักธรรมมาปฏิบัติในชวีิตประจําวัน 

--ป.จ.องฺ.จตุกกฺ. 
21/147/211 
--ป.ป.องฺ.จตุกกฺ. 
21/147/211 
--ว.ก.องฺ.จตกุกฺ. 
21/147/211 
--ว.พ.องฺ.จตุกกฺ. 
21/147/211 
--ว.จ.องฺ.จตกุกฺ. 
21/147/211 
--ว.ป.องฺ.จตุกกฺ. 
21/147/211 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนว
ทางการ

พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของหลักธรรม  
(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

42 การฟงพระ
สัทธรรม 
(สัทธัมมัสสว
นัง) 

--การพัฒนา
กาย 
--การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 
--การพัฒนา
ปญญา 

--“ธรรม 4 ประการ ยอมเปนไป
เพื่อความเจรญิดวยปญญา ... คือ 1) 
สัปปุริสสังเสนะ (การคบหา
สัตบุรุษ) 2) สัทธัมมัสสวนะ (การ
ฟงพระสัทธรรม) 3) โยนิโส
มนสิการ (การมนสิการโดยแยบ
คาย 4) ธัมมานุธัมมปฏิปตติ (การ
ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม) ... 
ธรรม 4 ประการนี้แลยอมเปนไป
เพื่อความเจรญิดวยปญญา” 

องฺ.จตุกฺก. 
21/248/367-368, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรม สําหรับพัฒนาปญญานิสิต
นักศึกษา ซึ่งมีผลตอการพัฒนากาย 
พฤติกรรม และจิตใจของนิสิตนักศึกษา   
มุงเนนใหนิสิตนักศึกษาไดฟงพระ
สัทธรรมอันประเสริฐ อันจะเปน
ประโยชนเกื้อกูลแกตนเองและสงผลถึง
สวนรวมดวย 

--ป.ก.องฺ.จตุกกฺ. 
21/248/367-368 
--ป.พ.องฺ.จตุกกฺ. 
21/248/367-368 
--ป.จ.องฺ.จตุกกฺ. 
21/248/367-368 
--ป.ป.องฺ.จตุกกฺ. 
21/248/367-368 
--ว.ก.องฺ.จตกุกฺ. 
21/248/367-368 
--ว.พ.องฺ.จตุกกฺ. 
21/248/367-368 
--ว.จ.องฺ.จตกุกฺ. 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนว
ทางการ

พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของหลักธรรม  
(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

21/248/367-368 
--ว.ป.องฺ.จตุกกฺ. 
21/248/367-368 

43 การมีความ
เปนอยูเหมาะสม  
(สมชีวิตา) 

--การพัฒนา
กาย 
--การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 

“ธรรม 4 ประการนี้ ยอมเปนไป
เพื่อเกื้อกูลในภพนี้ เพื่อสุขในภพนี้
แกกุลบุตร ธรรม 4 ประการ ... คือ  
1) อุฏฐานสัมปทา 2) อารักข-
สัมปทา 3) กัลยาณมิตตตา  
4) สมชีวิตา”  

องฺ.อฏฐก. 
23/54/340,   
องฺ.อฏฐก. 
23/55/345-346, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรม สําหรับพัฒนากาย 
พฤติกรรม และจิตใจนิสิตนกัศึกษา  
มุงเนนใหนิสิตนักศึกษารูจกัเลี้ยงชีวติแต
พอดีสมฐานะ ไมฟุมเฟอยและไมฝดเคือง 
รูจักประหยัด รูจักการกําหนดรายไดและ
รายจายใหพอดี ใชจายทรัพยไมเกนิ
รายรับที่หามาได มีคุณภาพชวีิตที่ดี 
เหมาะสมตามอัตภาพของตน อันจะนําไป 
สูการเปนอยูทีพ่อเพียงและไมทะเยอ 
ทะยานอยางไรเหตุผล 

--จ.ก.อง.ฺอฏฐก. 
23/55/345-346 
--จ.พ.องฺ.อฏฐก. 
23/55/345-346 
--จ.จ.องฺ.อฏฐก. 
23/55/345-346 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนว
ทางการ

พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของหลักธรรม  
(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

44 การมีวาจาเปนที่
รัก  
(เปยยวัชชะ) 

การพัฒนา
พฤติกรรม 

“ทาน เปยยวัชชะ อัตถจริยาในโลก
นี้ และสมานัตตตาในธรรมนัน้ๆ
ตามสมควร สังคหธรรมเหลานี้แล
ชวยอุมชูโลก เหมือนลิ่มสลักที่ยึด
คุมรถซึ่งแลนไปไวไดฉะนัน้” 

องฺ.จตุกฺก. 
21/32/51,  
องฺ.จตุกฺก. 
21/256/373, ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนาพฤติกรรม
นิสิตนักศึกษา หลักธรรมนี้มุงเนนให
นิสิตนักศึกษา ไดกลาวแตวาจาที่เปน
ประโยชนทั้งตอตนเองและบุคคลอื่น 
วาจาที่กลาวตองไมสอนัยไปในทางที่จะ
เปนโทษ อาทิ วาจายุยงใหแตกแยก วาจา
สอเสียด นินทาวาราย ฯลฯ  

จ.พ.องฺ.จตุกกฺ. 
21/32/51 

45 การไมกลาวราย การพัฒนา
พฤติกรรม 

“การไมกลาวรายผูอื่น การไม
เบียดเบยีนผูอื่น ... นี้คือคําสอน
ของพระพุทธเจาทั้งหลาย”  

ที.ม. 10/90/51, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรม สําหรับพัฒนาพฤติกรรม
นิสิตนักศึกษามุงเนนใหนิสิตนักศึกษา
หลีกเลี่ยงจากการกลาวรายปายสีผูอื่นทั้ง
ตอหนาและลับหลัง โดยหามูลความจริง
มิได 
 

จ.พ.ที.ม. 10/90/51 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนว
ทางการ

พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของหลักธรรม  
(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

46 การไมกอเวร การพัฒนา
พฤติกรรม 

“จงดูการกอเวรของคนคูเวร
ทั้งหลาย เพราะฉะนัน้ พวกเธออยา
กอเวรกับใครๆ แมกับคนไมเปนที่
รักเลย”  

ขุ.ชา. 27/43/207, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรม สําหรับพัฒนาพฤติกรรม
นิสิตนักศึกษามุงเนนใหนิสิตนักศึกษาไม
กอเวรกับผูอื่น กลาวคือไมทาํใหผูอื่น
เดือดรอนเพราะนิสิตนักศกึษาเปนตนเหต ุ

จ.พ.ขุ.ชา. 
27/43/207 

47 การไมแกงแยง การพัฒนา
พฤติกรรม 

“... เพราะอารักขะ (ความหวงกั้น) 
เปนเหตุ บาปอกุศลธรรมเปนเอนก 
ยอมเกิดขึน้จากการถือทอนไม การ
ถือสัตรา การทะเลาะ การแกงแยง 
การวิวาท การพูดขึ้นเสียง ...” 

ที.ม. 10/103/61,  
ที.ม. 10/104/61-62, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรม สําหรับพัฒนาพฤติกรรม
นิสิตนักศึกษามุงเนนใหนิสิตนักศึกษา
หลีกพนจากการแกงแยงสิ่งที่เปน
รูปธรรมและนามธรรม อาทิ การแกงแยง
ชิงดีชิงเดนกับบุคคลอื่น เชน อยากสอบ
ไดที่หนึ่งของหองเพราะอยากเอาชนะ
เพื่อน กห็าวิธีตางๆนานาที่จะเอาชนะ ไม
วาจะเปนการทุจริตในหองสอบ การ
ขโมยสมุดจดคําบรรยายของเพื่อน ฯลฯ 

จ.พ.ที.ม. 
10/103/61 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนว
ทางการ

พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของหลักธรรม  
(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

เหลานี้ลวนนําไปสูทางเสื่อม  นิสิต
นักศึกษาตองเปลี่ยนมุมมองดานการ
แกงแยง เปนการรวมมือกันจะเปน
ประโยชนมากกวา  

48 การไมขมเหง การพั ฒนา
พฤติกรรม 

“... ไมควรขมเหง ไมควรดหูมิ่น
กันและกันในทุกโอกาส ไมควร
ปรารถนาทุกขแกกนัและกัน 
เพราะความโกรธและความแคน” 

ขุ.สุ. 25/6/21, ฯลฯ เปนหลักธรรมเพื่อพัฒนาพฤติกรรมนิสิต
นักศึกษา  นิสิตนักศึกษาไมควรขมเหง
ผูใด การขมเหงเปนลักษณะของคนพาล 

จ.พ.ขุ.สุ. 25/6/21 

49 การไมคบคนชั่ว
เปนมิตร 

--การพัฒนา
กาย 
--การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา

--“การหมกหมุนในการคบคนชั่ว
เปนมิตร เปนอบายมุขแหงโภคะ
ทั้งหลาย” 
--“คนคบคนเลวก็เลวตาม คนคบ
คนเสมอกันยอมไมเสื่อมในการ

ที.ปา. 11/247/202,  
อง.อฏฐก. 
23/54/342-343,  
ขุ.ชา. 27/14/257, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรม สําหรับพัฒนาพฤติกรรม
นิสิตนักศึกษามุงเนนใหนิสิตนักศึกษา
หลีกเลี่ยงการคบคนชั่วเปนมิตร นิสิต
นักศึกษาตองมีวิจารณญาณในการคบ
เพื่อน การคบคนชั่วเปนเพื่อนจะทําให

--จ.ก.อง.อฏฐก. 
23/54/342-343 
--จ.พ.อง.อฏฐก. 
23/54/342-343 
--จ.จ.อง.อฏฐก. 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนว
ทางการ

พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของหลักธรรม  
(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

จิตใจ ไหนๆ การคบคนที่ดีกวา ยอม
เจริญเร็วพลัน เพราะฉะนั้น จงคบ
คนที่ดีกวาตนเถิด” 

นิสิตนักศึกษาถูกชักนําไปสูทางชั่วไดงาย 
เชน ชักชวนไปเที่ยวกลางคืน ชักชวนดื่ม
สุรา สูบบุหรี่ เสพยาเสพติด และชักชวน
ใหประพฤติตนในทางเสื่อมเสียตางๆ เชน 
เลนการพนัน คายาเสพติด ฯลฯ 

23/54/342-343 
--ส.ก.อง.อฏฐก. 
23/54/342-343 
--ส.พ.อง.อฏฐก. 
23/54/342-343 
--ส.จ.อง.อฏฐก. 
23/54/342-343 
--ว.ก.อง.อฏฐก. 
23/54/342-343 
--ว.พ.อง.อฏฐก. 
23/54/342-343 
--ว.จ.อง.อฏฐก. 
23/54/342-343 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนว
ทางการ

พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของหลักธรรม  
(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

50 การไมคบคน
พาล  
(อเสวนา  
พาลานัง) 

--การพัฒนา
กาย 
--การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 
 

“การเที่ยวไปคนเดียวประเสริฐกวา 
เพราะคุณเครื่องความเปนสหายไม
มีในคนพาล บคุคลนั้นพึงเทีย่วไป
คนเดียวและไมทําบาป”  

วิ.ม. 5/464/355,  
ขุ.ขุ. 25/3/7,  
ขุ.สุ. 25/262/562,  
ขุ.ชา. 27/19/303, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนากาย 
พฤติกรรมและจิตใจของนิสิตนักศึกษา  
นิสิตนักศึกษาควรเลือกคบเพื่อน โดย
พิจารณาประเภทของเพื่อนแลวเลือกคบ
เพื่อนประเภทมิตรแทอันไดแก มิตรมี
อุปการะ มิตรรวมสุขรวมทุกข มิตร
แนะนําประโยชน มิตรมีความรักใคร 
และไมคบมิตรเทียม ไดแก มิตรที่ถือเอา
แตประโยชนจากผูอื่นอยางเดยีว มิตรดแีต
พูด มิตรพูดประจบ มิตรชักนําในทาง
เสื่อม ฯลฯ 

--จ.ก.วิ.ม. 
5/464/355, 
--จ.พ.วิ.ม. 
5/464/355 
--จ.จ.วิ.ม. 
5/464/355 
--ส.ก.วิ.ม. 
5/464/355, 
--ส.พ.วิ.ม. 
5/464/355 
--ส.จ.วิ.ม. 
5/464/355 
--ว.ก.วิ.ม. 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนว
ทางการ

พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของหลักธรรม  
(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

5/464/355, 
--ว.พ.วิ.ม. 
5/464/355 
--ว.จ.วิ.ม. 
5/464/355 

51 การไมฆาสัตว 
(ปาณาติปาตา 
เวรมณ)ี 

--การพัฒนา
กาย 
--การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 

--“ตถาคตนั้น ตําหนิติเตยีนการฆา
สัตวประการตางๆ เปนอันมาก 
และกลาววา ทานทั้งหลายจงงด
เวนจากการฆาสัตว”  
--“สัตวทุกประเภท ยอมสะดุงกลัว
โทษทัณฑ สัตวทุกประเภท ยอม
รักชีวิต บุคคลนําตนเขาไป
เปรียบเทียบแลว ไมควรฆาเอง ไม

วิ.ม. 4/108/172,  
วิ.จู. 7/311/125,  
ที.ปา. 11/315/302-
303, สํ.สฬา. 
18/360/409, ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนากาย 
พฤติกรรมและจิตใจของนิสิตนักศึกษา 
หลักธรรมนี้มุงเนนใหนิสิตนักศึกษาละ 
ลด เลิก การฆา ทํารายและเบียดเบยีนชวีิต
สัตวทั้งหลายและผูอื่นดวยประการทั้ง
ปวง ไมทําใหสัตวและผูอื่นตองเสียชีวิต 
ทุกขทรมานจากการกระทําของตน โดย
มองวาสัตวทุกตัวและผูมีชีวติทุกคนยอม

--จ.ก.วิ.ม. 
4/108/172 
--จ.พ.วิ.ม. 
4/108/172 
--จ.จ.วิ.ม. 
4/108/172 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนว
ทางการ

พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของหลักธรรม  
(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

ควรใชใหคนอืน่ฆา”   
 

ตองรักตัวกลัวตายเฉกเชนตัวนิสิต
นักศึกษา การไมฆาสัตวนี้มผีลตอการ
พัฒนาจิตใจมาก เพราะจะทาํใหจิตใจไม
หยาบกระดางและเหีย้มโหด ซึ่งจะสงผล
ใหนิสิตนกัศึกษามีพฤติกรรมที่ออนโยน 
อบอุน พึ่งพาได และนาคบหา การ
ประพฤติธรรมขอนี้อยางเครงครัดจะทํา
ใหนิสิตนกัศึกษาหางไกลจากเสนทางนัก
ฆาหรือฆาตกร และไมกอเวรภัยกับตน
และผูอื่น 

52 การไมจองเวร การพัฒนา
จิตใจ 

“... ในกาลไหนๆ เวรทั้งหลายใน
โลกนี้ ยอมไมสงบระงับดวยเวร 
แตเวรทั้งหลายยอมสงบระงบัดวย

วิ.ม. 5/464/354-
355,  
ขุ.ชา 27/14/302, 

เปนหลักธรรม สําหรับพัฒนานิสิต
นักศึกษาในดานจิตใจ การไมจองเวรผูอื่น 
จะทําใหชวงการแกไขปญหาตางๆ สั้นลง 

จ.จ.วิ.ม. 
5/464/354-355 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนว
ทางการ

พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของหลักธรรม  
(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

การไมจองเวร นี้เปนธรรมเกา” ฯลฯ อุปสรรคจากคูกรณีลดนอยลงมาก นิสิต
นักศึกษาที่มีจติไมจองเวร แมเมื่อได
เผชิญหนากับปญหาใดๆ กจ็ะสามารถตัด
ชวงวงจรของปญหาลงได และมีผลตอ
จิตใจนิสิตนักศึกษามาก เพราะผูคิดจอง
เวรจะไมมีความสุขใจ 

53 การไมชอบเทีย่ว
ดูมหรสพ 

--การพัฒนา
กาย 
--การพัฒนา
พฤติกรรม 

“การเที่ยวดูมหรสพ เปนอบายมุข
แหงโภคะทั้งหลาย” 

ที.ปา. 11/247/202, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรม สําหรับพัฒนากายและ
พฤติกรรมนิสิตนักศึกษา  มุงเนนใหนิสิต
นักศึกษาหลีกเลี่ยงการเที่ยวชมมหรสพ 
เพราะการไปชมมหรสพ จะทําใหเสีย
ทรัพย และอาจถูกทํารายกายไดโดยไม
คาดฝน อาทิ การไปดูการแสดงที่มีผูคน
เขาชมมาก อาจจะมีคนพาลเขาชมดวย ซึ่ง

--จ.ก.ที.ปา. 
11/247/202 
--จ.พ.ที.ปา. 
11/247/202 
--ว.ก.ที.ปา. 
11/247/202 
--ว.พ.ที.ปา. 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนว
ทางการ

พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของหลักธรรม  
(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

อาจจะทําใหเกดิการประทบกระทั่งกนัได
งาย และนําไปสูการเขมนและชกตอยกัน
ไดงาย เปนตน 

11/247/202 

54 การไมดื่มสุรา
เมรัย 
(สุราเมรยมัชชป
มา ทัฏฐานา 
เวรมณ)ี 

--การพัฒนา
กาย 
--การพัฒนา
พฤติกรรม 
 

“พระผูมีพระภาคตรัสถามวา ‘น้ําที่
ดื่มเขาไปแลว ทําใหความจําได
หมายรูวิปริตไปนั้น ควรจะดืม่
หรือ’  ภิกษุทั้งหลายกราบทูลวา 
‘ไมควรดื่มเลย พระพุทธเจาขา’” 
--“สาวกผูเปนคฤหัสถไมควร
ประพฤติการดืม่น้ําเมา ควรยนิดี
ชอบใจธรรมคือการงดเวนการดื่ม
น้ําเมานี้ ไมควรชักชวนผูอื่นใหดื่ม 
และไมควรอนุญาตใหใครๆดื่ม 

วิ.มหา. 2/326/464-
465,  
วิ.จู. 7/311/125,  
ขุ.สุ. 25/401-
402/593, ฯลฯ 
 

เปนหลักธรรม สําหรับพัฒนานิสิต
นักศึกษาทั้งในทางกายและพฤติกรรม  
เพราะการดื่มสุราเมรัยจะทําใหขาดสติ 
และประกอบอกุศลกรรมไดงายโดยไมยั้ง
คิด อันจะนํามาซึ่งความเสื่อมและ
อันตรายทั้งตอตนเองและผูอื่น นิสิต
นักศึกษาจึงพึงงดเวนจากการดื่มสุราเมรัย  
ถางดเวนไดกจ็ะทําใหนิสิตนักศึกษามี
บุคลิกภาพและสุขภาพดี เปนบุคคลที่นา
คบหาและนาเชื่อถือในสายตาบุคคล

--จ.ก.วิ.จู. 
1/311/125 
--จ.พ.วิ.จู. 
7/311/125 
--ว.ก.วิ.จู. 
1/311/125 
--ว.พ.วิ.จู. 
7/311/125 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนว
ทางการ

พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของหลักธรรม  
(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

เพราะรูชัดถึงโทษของการดืม่
น้ําเมานั้นวา มคีวามบาในทีสุ่ด 
เพราะความเมานั่นเอง คนพาล
ทั้งหลายจึงทําบาปตางๆได ทั้งยัง
ชักชวนคนอื่นๆ ผูประมาทใหทํา
อีกดวย สาวกที่เปนคฤหัสถจึงควร
งดเวนการดื่มน้ําเมา ที่ไมเปนบอ
เกิดแหงความดี มีแตทําใหเปนบา 
หลงลืม ที่พวกคนปญญาทราม
ชอบดื่มกันนี”้ 

ทั่วไป 

55 การไมทะเลาะ --การพัฒนา
กาย 
--การพัฒนา

--“คนทะเลาะกัน มีเสียงดัง
เหมือนกนัไปหมด ไมมใีครเลยจะ
รูสึกตัววาเปนคนพาล” 

วิ.ม. 5/464/354-
355,  
วิ.จู. 6/7/16, 

เปนหลักธรรม สําหรับพัฒนาทั้งทางกาย
และพฤติกรรมของนิสิตนักศึกษา  การไม
ทะเลาะจะเกิดไดก็ตอเมื่อนิสิตนักศึกษา

--จ.ก.วิ.ม. 
5/464/354-355 
--จ.พ.วิ.ม. 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนว
ทางการ

พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของหลักธรรม  
(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

พฤติกรรม --“ไมพึงชักชวนกันกอความ
ทะเลาะ” 

ขุ.ชา. 27/10/302,
ฯลฯ 

รูจักอดทนอดกลั้นในอกุศลธรรมตางๆ
ที่มากระทบ  การขมใจไมโกรธและไม
ทะเลาะกับผูอื่น เปนสิ่งที่หลอหลอม
บุคลิกภาพของนิสิตนักศึกษาใหเปน
บุคคลที่นาคบหาสมาคม และไดรับความ
นับถือจากผูอื่น การไมทะเลาะนี้ หมาย
รวมถึงการไมชวนผูอื่นหรือเปนชนวนให
เกิดการทะเลาะววิาท ซึ่งจะนําไปสูการ
สูญเสียทั้งชีวิตและทรัพยสิน กลายเปน
บุคคลที่ผูอื่นไมอยากคบหาสมาคมดวย 
และขาดความนาเชื่อถือจากกลุม  นิสิต
นักศึกษาตองดํารงหลักธรรมนี้อยาง
จริงจัง แลวจะเกิดแตสันติสุข ความรัก

5/464/354-355 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนว
ทางการ

พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของหลักธรรม  
(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

และสามัคคี  ปญหาสังคมตางๆที่เกิดจาก
การทะเลาะวิวาทก็จะหายไป เชน ปญหา
นิสิตนักศึกษายกพวกเขาทํารายกัน หรือ
ยกพวกเขาทําลายอาคารสถานที่ตางๆ 
เปนตน 

56 การไมทํางานคั่ง
คาง  
(อนากุลา กัม
มันตา) 

การพัฒนา
พฤติกรรม 

“... การงานที่ไมอากูล นี้เปนมงคล
อันสูงสุด” 

ขุ.ขุ. 25/6/7,  
ขุ.สุ. 25/265/562, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรม สําหรับพัฒนาพฤติกรรม
นิสิตนักศึกษามุงเนนใหนิสิตนักศึกษา
ทํางานใดทีไ่ดรับมอบหมายใหสําเร็จ
ลุลวงตามกําหนดการทีว่างไว ไมทิ้งงาน
ไวใหทับถมเพิม่พูนจนไมสามารถสะสาง
งานเกาไดทัน  การไมทํางานคั่งคางนี้ให
ผลดีอยางมากในการเรยีนของนิสิต
นักศึกษา เพราะจะทาํใหเครียดนอยลง ใช

จ.พ.ขุ.ขุ. 25/6/7 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนว
ทางการ

พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของหลักธรรม  
(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

เวลาวางในหองสมุดมากขึ้น และทําใหสง
งานอาจารยไดตามกําหนดเวลา และได
รับคําสรรเสริญจากอาจารย 

57 การไมทําตนให
เดือดรอน 

--การพัฒนา
กาย 
--การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 
--การพัฒนา
ปญญา 

“บุคคลผูไมทําตนใหเดือดรอน ไม
ทําผูอื่นใหเดือดรอนนั้น เปนผูไม
หิว ดับรอน เยน็ใจ มีตนอัน
ประเสริฐ เสวยสุขอยูในปจจุบัน” 

ม.ม. 13/105/112, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรม สําหรับพัฒนากาย 
พฤติกรรม จิตใจ และปญญานิสิต
นักศึกษา มุงเนนใหนิสิตนกัศึกษามุง
กระทําแตความดี ไมทําตนใหเดือดรอน
จากการกระทาํบาปอกุศลธรรมตางๆ และ
ประกอบกรรมดีและรูจกัพจิารณากอนจะ
ทําสิ่งใด เชน ในปจจุบนัโลกกําลังนิยม
วัตถุ  นิสิตนักศึกษาไมควรไหลไปตาม
กระแสทุนนิยมจนเปนทกุข 

--จ.ก.ม.ม. 
13/105/112 
--จ.พ.ม.ม. 
13/105/112 
--จ.จ.ม.ม. 
13/105/112 
--จ.ป.ม.ม. 
13/105/112 
--ป.ก.ม.ม. 
13/105/112 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนว
ทางการ

พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของหลักธรรม  
(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

--ป.พ.ม.ม. 
13/105/112 
--ป.จ.ม.ม. 
13/105/112 
--ป.ป.ม.ม. 
13/105/112 

58 การไมทําบาป
ทั้งปวง 
(สัพพปาปสสะ 
อกรณัง) 

--การพัฒนา
กาย 
--การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 
--การพัฒนา

“การไมทําบาปทั้งปวง การทํากุศล
ใหถึงพรอม การทําจิตของตนให
ผองแผว นี้คือคําสั่งสอนของ
พระพุทธเจาทัง้หลาย” 

ที.ม. 10/90/50, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรม สําหรับพัฒนากาย 
พฤติกรรม จิตใจ และปญญานิสิต
นักศึกษา  มุงเนนใหนิสิตนกัศึกษาไมทํา
บาปอกุศลธรรมทั้งปวง โดยยึดมั่นใน
หลักคําสอนในพระพุทธศาสนาเปน
สําคัญ เชน ดําเนินชวีิตตามอริยมรรคมี
องค 8 

--จ.ก.ที.ม. 
10/90/50 
--จ.พ.ที.ม. 
10/90/50 
--จ.จ.ที.ม. 
10/90/50 
--จ.ป.ที.ม. 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนว
ทางการ

พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของหลักธรรม  
(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

ปญญา 10/90/50 
--ป.ก.ที.ม. 
10/90/50 
--ป.พ.ที.ม. 
10/90/50 
--ป.จ.ที.ม. 
10/90/50 
--ป.ป.ที.ม. 
10/90/50 
 

59 การไมทําผูอื่น
ใหเดือดรอน 

--การพัฒนา
กาย 
--การพัฒนา

--“บุคคลผูไมทําตนใหเดือดรอน 
ไมทําผูอื่นใหเดือดรอนนั้น เปนผู
ไมหิว ดับรอน เย็นใจ มีตนอนั

ม.ม. 13/105/112,  
ขุ.ชา. 27/179/353, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรม สําหรับพัฒนานิสิต
นักศึกษาทุกดาน  มุงเนนใหนิสิต
นักศึกษาไมทาํใหผูอื่นเดือดรอนในทุก

--จ.ก.ม.ม. 
13/105/112 
--จ.พ.ม.ม. 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนว
ทางการ

พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของหลักธรรม  
(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 
--การพัฒนา
ปญญา 

ประเสริฐ เสวยสุขอยูในปจจุบัน” 
--“นรชนทั้งหลายผูมีปญญาจะเปน
ผูอนุเคราะห ยอมกระทําใหผูอื่น
ปราศจากความเศราโศก” 

เวลาสถานที่  การกระทําใดๆก็ตามที่เปน
ประโยชนแกตน แตทําใหผูอื่นเดือดรอน
นั้น นิสิตนกัศกึษาควรตระหนักวาเปน
การกระทําที่ไมสมควร การประพฤติตน
ตามหลักคําสอน ของพระพทุธองค เปน
การปฏิบัติที่ไมทําใหตนและผูอื่น
เดือดรอน นิสิตนักศึกษาพึงปฏิบัติอยูเปน
นิจ 

13/105/112 
--จ.จ.ม.ม. 
13/105/112 
--จ.ป.ม.ม. 
13/105/112 
--ป.ก.ม.ม. 
13/105/112 
--ป.พ.ม.ม. 
13/105/112 
--ป.จ.ม.ม. 
13/105/112 
--ป.ป.ม.ม. 
13/105/112 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนว
ทางการ

พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของหลักธรรม  
(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

60 การไมทําราย
ผูอื่น 

--การพัฒนา
กาย 
--การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 

“ผูทํารายผูอื่น ไมชื่อวาเปน
บรรพชิต ผูเบียดเบยีนผูอื่น ไมชื่อ
วาเปนสมณะ” 

ที.ม. 10/90/50, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรม สําหรับพัฒนากาน 
พฤติกรรม และจิตใจนิสิตนกัศึกษา  
มุงเนนใหนิสิตนักศึกษาไมทํารายผูอื่นทั้ง
ทางกาย วาจา และใจ  เรียนรูที่จะอดทน
อดกลั้นตอสิ่งยั่วยุโทสะ  นสิิตนักศึกษาที่
ฝกไดเชนนี้ จะทําใหมีบุคลิกภาพที่สุขุม 
สงบนิ่ง และมสีติมั่นคงในการแกไข
สถานการณเลวรายใหดีขึ้น 

--จ.ก.ที.ม. 
10/90/50 
--จ.พ.ที.ม. 
10/90/50 
--จ.จ.ที.ม. 
10/90/50 

61 การไมเที่ยว
กลางคืน 

--การพัฒนา
กาย 
--การพัฒนา
พฤติกรรม 

--“การหมกมุนในการเที่ยวไปตาม
ตรอกซอกซอยในเวลากลางคืน 
เปนอบายมุขแหงโภคะทั้งหลาย” 
--“การหมกมุนในการเที่ยวไปตาม
ตรอกซอกซอยในเวลากลางคืน มี

ที.ปา. 11/247/202, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรม สําหรับพัฒนากายและ
พฤติกรรมนิสิตนักศึกษา  มุงเนนใหนิสิต
นักศึกษาหลีกเลี่ยงจากการเทีย่วกลางคืน 
เชน การไปเทีย่วไนทคลับ การไปเที่ยว
อาบอบนวด การไปเที่ยวผับ ฯลฯ  การ

--จ.ก.ที.ปา. 
11/247/202 
--จ.พ.ที.ปา. 
11/247/202 
--ว.ก.ที.ปา. 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนว
ทางการ

พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของหลักธรรม  
(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

โทษ 6 ประการนี้คือ 1) ชื่อวาไม
คุมครอง ไมรักษาตน 2) ชื่อวาไม
คุมครอง ไมรักษาบุตรภรรยา 3) 
ชื่อวาไมคุมครอง ไมรักษาทรัพย
สมบัติ 4) เปนที่สงสัยของคนอื่น
ดวยเหตุตางๆ 5) มักถูกใสรายดวย
เรื่องไมเปนจรงิ 6) ทําใหเกิดความ
ลําบากมากมายหลายอยาง” 

เที่ยวกลางคืนนอกจากจะทําใหเสียทรัพย
แลว ยังทําใหสุขภาพออนแอ เจ็บปวยได
งาย เสียเวลา อาจถูกทํารายรางกาย และ
ทําใหผูอื่นมองในแงไมดี ฯลฯ 

11/247/202 
--ว.พ.ที.ปา. 
11/247/202 

62 การไมนินทา การพัฒนา
พฤติกรรม 

“... การนินทาและสรรเสริญนี้มีมา
นานแลว มใิชเพิ่งมีในวันนีเ้ทานั้น 
คนนั่งอยูเฉยๆเขาก็นินทา คนพูด
มากเขาก็นนิทา คนพูดนอยเขาก็
นินทา ไมมีใครเลยในโลกนีไ้มถูก

ขุ.ธ. 25/227/103-
104, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนาพฤติกรรม
นิสิตนักศึกษา มุงมิใหนิสิตนกัศึกษา
นินทาผูอื่น  การนินทาเปนพฤติกรรมที่
ไมดี คนที่ถูกนินทาก็เสยีใจ คนนินทาก็
ถูกตําหน ิ

จ.พ.ขุ.ธ. 
25/227/103-104 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนว
ทางการ

พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของหลักธรรม  
(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

นินทา” 
63 การไมประพฤติ

ผิดในกาม 
(กาเมสุมิจฉาจา
รา  เวรมณี) 

--การพัฒนา
กาย 
--การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 

--“บุคคลผูประพฤติผิดในกาม 
เพราะการประพฤติผิดในกามเปน
ปจจัย จึงประสบภัยเวรที่เปนไปใน
ปจจุบันบาง ในสัมปรายภพบาง 
เสวยทุกขโทมนัสทางใจบาง 
บุคคลผูเวนขาดจากการประพฤติ
ผิดในกามแลว ยอมระงับภยัเวรนั้น
ไดอยางนี”้ 
--“การฆาสัตว การลักทรัพย การ
พดูเท็จ และการคบหาภรรยาของ
ผูอื่น เรากลาววาเปนกรรมเศรา
หมอง บัณฑิตทั้งหลายยอมไม

สํ.ม. 19/1024/544, 
วิ.ม. 4/108/172,  
ที.ปา. 11/315/302-
303, ขุ.สุ. 
25/399/592, ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนากาย 
พฤติกรรมและจิตใจของนิสิตนักศึกษา 
มุงเนนใหนิสิตนักศึกษาหลกีเลี่ยงการมี
เพศสัมพันธทีม่ิชอบ เชน การมี
เพศสัมพันธโดยยังมไิดแตงงาน  การมั่ว
สุมทางเพศ เปนตน เหลานี้ลวนนํามาซึ่ง
การติดเชื้อไวรัสเอชไอวีและโรคติดตอ
ทางเพศสัมพนัธอื่นๆ  รวมไปถึงการถูก
มองวาเปนผูมกัมากในกามคณุและเปน
กลุมที่มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อเอช
ไอวี  ซึ่งมีผลเสียทั้งทางกายและจิตใจ  
นิสิตนักศึกษาจึงไมควรหลงใหลมัวเมา

--จ.ก.สํ.ม. 
19/1024/544, 
--จ.พ.สํ.ม. 
19/1024/544 
--จ.จ.สํ.ม. 
19/10240/544 
--ว.ก.สํ.ม. 
19/1024/544, 
--ว.พ.สํ.ม. 
19/1024/544 
--ว.จ.สํ.ม. 
19/10240/544 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนว
ทางการ

พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของหลักธรรม  
(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

สรรเสริญเลย” 
--“สาวกที่เปนคฤหัสถ ผูเขาใจชัด
แจง  ควรงดเวนพฤติกรรมอันมิใช
พรหมจรรย เหมือนคนเดินหลีก
หลุมถานเพลิงที่มีไฟลุกโชน 
ฉะนั้น แตเมื่อไมสามารถประพฤติ
พรหมจรรยได ก็ไมควรลวงเกิน
ภรรยาของผูอื่น” 

ในกามคณุ ไมเที่ยวหญิงคาประเวณี ไมมี
เพศสัมพันธในวัยเรียน ไมลักลอบมี
ความสัมพันธฉันชูสาว และอยูดวยกนั
ฉันทสามีภรรยาในระหวางศึกษาเลาเรียน
และมีอายยุังนอย นิสิตนักศกึษาควรดํารง
หลักธรรมนี้อยางเครงครัด จะไดไมเกิด
ปญหาสังคมตามมา อาทิ ตั้งครรภกอน
แตงงานแลวไปทําแทง นิยมมี
เพศสัมพันธกบัเพื่อนตางเพศโดยถือวา
เปนคานิยมที่ควรเอามาคุยโออวดกนั 
ฯลฯ  หลักธรรมขอนี้นิสิตนักศึกษาพึง
สังวรใหมาก เพราะขนบธรรมเนียม
ประเพณไีทยแตดั้งเดิมนัน้ ผูหญิงตองรัก
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนว
ทางการ

พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของหลักธรรม  
(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

นวลสงวนตวั และผูชายกน็ิยมชมชอบ
ผูหญิงที่รักนวลสงวนตัวดวย 

64 การไมปลอย
เวลาใหลวงไป 

การพัฒนา
พฤติกรรม 

--“คนผูเปนบัณฑิต พึงรีบทาํกิจที่
ควรทําในอนาคต ดวยหวังวา ใน
เวลาที่ทํากิจ ขอกิจที่ควรทําอยาง
ไดเบียดเบยีนเรา กิจนั้นยอมไม
เบียดเบยีนเขาผูรีบทํากิจที่ควรทํา
เชนนั้น” 
--“กุลบุตรผูมีปญญาดุจแผนดิน รู
แจงชัดถึงประโยชนในอนาคตแลว 
ยอมไมใหประโยชนแมนอยลวง
ไป” 
 

ขุ.ชา. 27/34/379, 
ขุ.ชา. 27/36/380, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรม สําหรับพัฒนาพฤติกรรม
นิสิตนักศึกษา  มุงเนนใหนิสิตนักศึกษา
ไมปลอยเวลาใหผานไปโดยเปลา
ประโยชน  รูจกัวางแผนงานที่เปนกุศล
กรรมในอนาคตและดําเนินงานตามแผน
ที่วางไวอยางไมรีรอ  

จ.พ.ขุ.ชา 
27/36/380 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนว
ทางการ

พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของหลักธรรม  
(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

65 การไมเปน
นักเลงการพนนั 

--การพัฒนา
กาย 
--การพัฒนา
พฤติกรรม 

“การหมกมุนในการเลนการพนัน 
อันเปนเหตุแหงความประมาท เปน
อบายมุขแหงโภคะทั้งหลาย” 

ที.ปา. 11/247/202,  
อง.อฏฐก. 
23/54/342-343, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรม สําหรับพัฒนากายและ
พฤติกรรมนิสิตนักศึกษา  มุงเนนใหนิสิต
นักศึกษาหลีกเลี่ยงจากการพนันทั้งปวง 
ทั้งผูเลนการพนัน หรือใชการพนันเปน
เครื่องประกอบอาชีพ หรือการทําตนเปน
เจามือการพนนั ทําตนเปนเจามือการ
พนัน เปนมาเฟยในวงการพนัน เชน เปน
เจาของบอน เปนเจาโตะพนนัฟุตบอล 
เปนตน เพราะสิ่งเหลานี้เปนอบายมุข ผิด
กฎหมายและนําไปสูทางเสื่อมยศเสื่อม
ลาภ 
 
 

--จ.ก.อง.อฏฐก. 
23/54/342-343 
--จ.พ.อง.อฏฐก. 
23/54/342-343 
--ว.ก.อง.อฏฐก. 
23/54/342-343 
--ว.พ.อง.อฏฐก. 
23/54/342-343 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนว
ทางการ

พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของหลักธรรม  
(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

66 การไมเปน
นักเลงสุรา 

--การพัฒนา
กาย 
--การพัฒนา
พฤติกรรม 

“การหมกมุนในการเสพของมึน
เมาคือสุราและเมรัย อันเปนเหตุ
แหงความประมาท เปนอบายมุข
แหงโภคะทั้งหลาย” 

ที.ปา. 11247/202,  
อง.อฏฐก. 
23/54/342-343, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรม สําหรับพัฒนากายและ
พฤติกรรมนิสิตนักศึกษา  มุงเนนใหนิสิต
นักศึกษาละเวนจากการดื่มสุราเมรัย 
เพราะขาดดื่มสุราจะทําใหขาดสติ ทําให
ประมาทและอาจทําใหทําบาปอกุศล
ธรรมตางๆ ไดงายเพราะการประมาทและ
ขาดสตินั้น  และยังทําใหเสยีทรัพย มีโรค
งาย นอกจากนี้การดื่มสุรายงัมีผลให
ประสาทสั่งการชาลง 30 เปอรเซ็นต 
กอใหเกิดการทะเลาะวิวาท และอุบัติเหตุ
ทางรถยนตไดงาย รวมทั้งทําใหเกิดโรค 
เชน โรคพิษสุราเรื้อรัง โรคมะเร็งตับ เปน
ตน อันจะสงผลตอคุณภาพชวีิตระยะยาว 

--จ.ก.อง.อฏฐก. 
23/54/342-343 
--จ.พ.อง.อฏฐก. 
23/54/342-343 
--ว.ก.อง.อฏฐก. 
23/54/342-343 
--ว.พ.อง.อฏฐก. 
23/54/342-343 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนว
ทางการ

พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของหลักธรรม  
(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

67 การไมเปน
นักเลงหญิง 

--การพัฒนา
กาย 
--การพัฒนา
พฤติกรรม 

“โภคทรัพยที่เกิดขึ้นโดยชอบอยาง
นี้ มีทางเจริญ 4 ประการ คือ 1) ไม
เปนนักเลงหญิง 2) ไมเปนนกัเลง
สุรา 3) ไมเปนนักเลงการพนนั  
4) เปนผูมีมิตรดี มีสหายดี มเีพื่อน
ดี” 

อง.อฏฐก. 
23/54/342-343, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรม สําหรับพัฒนากายและ
พฤติกรรมนิสิตนักศึกษา  มุงเนนใหนิสิต
นักศึกษาชาย ไมทําตนเปนคนเจาชู คบ
เพื่อนหญิงมากคนในเวลาเดยีวกัน ซึ่งจะ
ทําใหสมาธิและความมุงมัน่ในการเรียน
ลดลง มีความหมกหมุนทางเพศมากขึ้น 
และอาจนําไปสูปญหารการทําแทงเถื่อน 
การติดโรคทางเพศสัมพันธ การถูกทําราย
โดยชายอืน่ทีห่มายปองหญงินั้น เปนตน  

--จ.ก.อง.อฏฐก. 
23/54/342-343 
--จ.พ.อง.อฏฐก. 
23/54/342-343 
--ว.ก.อง.อฏฐก. 
23/54/342-343 
--ว.พ.อง.อฏฐก. 
23/54/342-343 

68 การไมพูดคํา
หยาบ 
(ผรุสาย วาจาย 
เวรมณ)ี 

การพัฒนา
พฤติกรรม 

“บุคคลควรพูดคําที่ดีงามเทานั้น 
ไมควรพูดคําที่ชั่วหยาบเลย การพูด
คําที่ดีงามเปนการดี บุคคลยอม
เดือดรอนเพราะพูดคําชัว่หยาบ” 

วิ.ป. 8/324/457,  
ขุ.ชา. 27/88/37, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรม สําหรับพัฒนาพฤติกรรม
นิสิตนักศึกษามุงเนนใหนิสิตนักศึกษาไม
กลาวคําหยาบคายในทกุกาลเทศะ รวมถึง
คําสบถสาบานตางๆดวย เพราะการพูดคํา

จ.พ.วิ.ป. 
8/324/457 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนว
ทางการ

พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของหลักธรรม  
(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

หยาบจะทําใหผูอื่นดูถูกไดวาเปนผูหยาบ
กระดาง ขาดการศึกษา ขาดการอบรม
เลี้ยงดูจากพอแม นิสิตนักศกึษาจึงไมควร
พูดคําหยาบใดๆ เลย 

69 การไมพูดเทจ็ 
(มุสาวาทา 
เวรมณ)ี 
  
  

การพัฒนา
พฤติกรรม 

--“พระผูมีพระภาคทรงตําหนิการ
กลาวเท็จ ทรงสรรเสริญการงดเวน
จากการกลาวเท็จ โดยประการ
ตางๆ” 
--“บุคคลผูพูดเท็จ  เพราะการพูด
เท็จเปนปจจัย จึงประสบภยัเวรที่
เปนไปในปจจบุันบาง ใน
สัมปรายภพบาง เสวยทุกขโทมนัส
ทางใจบาง บุคคลผูเวนขาดจากการ

วิ.ม. 4/206/323-
324, 
ม.ม. 13/108/119, 
สํ.ม. 19/1024/544,  
องฺ.จตุกฺก. 
21/64/108,  ฯลฯ 
 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนาพฤติกรรม
นิสิตนักศึกษา นิสิตนักศึกษาพึงหลีกเลี่ยง
การกลาววาจาที่ไมจริง โดยเฉพาะนิสิต
นักศึกษาที่เปนผูนํา ไมควรกลาวเท็จ
เนืองๆ เพราะจะทําใหขาดความนาเชื่อถือ 
และขาดการยาํเกรงจากเพื่อนรวมงาน อัน
จะนําไปสูการวินิจฉยัสั่งการและการ
ตัดสินใจทีไ่มไดรับความรวมมือจาก
เพื่อน การพดูโกหกเพื่อใหตนเองและ

--จ.พ.วิ.ม. 
4/206/323-324 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนว
ทางการ

พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของหลักธรรม  
(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

พูดเท็จแลว ยอมระงับภัยเวรนั้นได
อยางนี”้ 

พวกพองไดประโยชน หรือพูดโกหก
เพื่อใหผูอื่นขดัแยงกัน ฯลฯ จะทําใหนิสิต
นักศึกษาเปนบุคคลที่ผูอื่นไมไววางใจ  
และไมใหการนับถือ 

70 การไมพูดเพอ
เจอ 
(สัมผัปปลาปา 
เวรมณ)ี 

การพัฒนา
พฤติกรรม 

“ภิกษพุึงหวังไดแตความเจรญิอยาง
เดียวไมมีความเสื่อมเลย ตราบ
เทาที่ภิกษุยังเปนผูไมชอบการ
พูดคุย ไมยินดกีารพูดคุย ไมหมั่น
ประกอบความเปนผูชอบการ
พูดคุย” 
“วจีทุจริต 4 ประการ ... คือ 1) 
มุสาวาท พูดเท็จ 2) ปสุณวาจา (พูด
สอเสียด) 3) ผรุสวาจา (พูดคาํ

ที.ม. 10/137/83,  
องฺ.จตุกฺก. 
21/148/212, ฯลฯ 

เปนหลักธรรม สําหรับพัฒนาพฤติกรรม
นิสิตนักศึกษามุงเนนใหนิสิตนักศึกษา
กลาวแตคําพดูที่มีสาระ เปนถอยคําที่มี
ความนาเชื่อถือ และเปนประโยชนเกื้อกูล
ตนเองและผูอื่น 

จ.พ.ที.ม. 
10/137/83 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนว
ทางการ

พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของหลักธรรม  
(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

หยาบ) 4) สัมผัปปลาปะ (พดูเพอ
เจอ)” 

71 การไมพูด
สอเสียด  
(อปสุณาวาจา) 

การพัฒนา
พฤติกรรม 

“วจีทุจริต 4 ประการ ... คือ 1) 
มุสาวาท พูดเท็จ 2) ปสุณาวาจา 
(พูดสอเสียด) 3) ผรุสวาจา (พูดคํา
หยาบ) 4) สัมผัปปลาปะ (พดูเพอ
เจอ)” 

องฺ.จตุกฺก. 
21/148/212, องฺ.
จตุกฺก. 21/149/212, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนา พฤติกรรม
นิสิตนักศึกษา มุงเนนใหนิสิตนักศึกษา
หลีกเลี่ยงจากการกลาววาจาสอเสียดถาก
ถางเยาะเยยผูอื่นใหเจ็บช้ําใจ  เสียใจ
เพราะคํากลาวสอเสียด  การไมพูด
สอเสียดจะสงผลใหนิสิตนักศึกษามี
พฤติกรรมที่นาไววางใจ  

จ.พ.องฺ.จตุกกฺ. 
21/149/212 

72 การไมเพงโทษ
ผูอื่น 

--การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 

--“พระผูมีพระภาคทรงหามการ
กลาวใหผูอื่นเพงโทษ ...” 
--“ผูที่คอยแตสอดสายหาโทษคน
อื่น คอยเพงโทษอยูเนืองนิตย จะม ี

วิ.มหา. 2/104/288,  
องฺ.อฏฐก. 
23/27/272, 
ขุ.ธ. 25/253/111, 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนาพฤติกรรม
และจิตใจนิสิตนักศึกษา  มุงเนนใหนิสิต
นักศึกษาไมเพงจุดไมดีของผูอื่น คอย
จับผิดผูอื่น ซึ่งเปนพฤติกรรมที่ไมด ี

--จ.ก.วิ.มหา. 
2/104/288 
--จ.จ.วิ.มหา. 
2/104/288 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 
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ทางการ

พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของหลักธรรม  
(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

 อาสวะพอกพนูยิ่งขึ้น และหางไกล
จากความสิ้นอาสวะโดยแท” 
--“บัณฑิตมีการไมเพงโทษผูอื่น
เปนกําลัง” 

ฯลฯ 

73 การไมลักทรัพย 
(อทินนาทานา
เวรมณ)ี 

การพัฒนา
พฤติกรรม 

--“การฆาสัตว การลักทรัพย การ
พูดเท็จ และการคบหาภรรยาของ
ผูอื่น เรากลาววาเปนกรรมเศรา
หมอง บัณฑิตทั้งหลายยอมไม
สรรเสริญเลย” 
--“พระสมณโคดมทรงละเวนขาด
จากการถือเอาสิ่งของที่เจาของเขา
ไมไดให รับเอาแตของที่เขาให 
มุงหวังแตของที่เขาให ไมทรงเปน

วิ.ม. 4/108/172,  
วิ.จู. 7/311/125,  
ที.สี. 9/8/3,  
ที.ปา. 11/315/302-
303, สํ.สฬา. 
18/360/409, ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนา พฤติกรรม
นิสิตนักศึกษา มุงเนนใหนิสิตนักศึกษามี
ความซื่อสัตยสุจริต ไมลักขโมยหรือเขา
ครอบครองสิ่งตางๆ โดยที่เจาของสิ่งนั้น
มิไดอนุญาต รวมทั้งไมคดโกงและ
คอรัปชั่นใดๆ เชน ไมทุจริตในการสอบ 
ไมทําสําเนารายงานของเพื่อนมาสง
อาจารย เปนตน ถาผดุงหลักธรรมนี้อยาง
เครงครัด นิสิตนักศึกษาก็จะเปนบุคคลที่

--จ.พ.วิ.ม. 
4/108/172 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนว
ทางการ

พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของหลักธรรม  
(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

ขโมย เปนคนสะอาดอยู” มีความนาเชื่อถือสูง ถาเปนผูนําก็จะเปน
ผูนําที่มีความซื่อสัตยสุจริต ไมคอรัปชั่น   

74 การไมเลนการ
พนัน 

--การพัฒนา
กาย 
--การพัฒนา
พฤติกรรม 

--“การหมกมุนในการเลนการพนัน 
อันเปนเหตุแหงความประมาท เปน
อบายมุขแหงโภคะทั้งหลาย” 
--“การหมกมุนในการเลนการพนัน 
อันเปนเหตุแหงความประมาท มี
โทษ 6 ประการนี้ 1) ผูชนะยอมกอ
เวร 2) ผูแพยอมเสียดายทรัพยที่เสีย
ไป 3) เสียทรัพยทันตาเห็น 4) ถอย 
คําที่เปนพยานในศาล ก็เชื่อถือไม 
ได 5) ถูกมิจอํามาตยดหูมิ่น 6) ไมมี
ใครประสงคจะแตงงานดวย ...” 

ที.ปา. 11/247/202,  
ที.ปา. 11/251/204, 
อง.อฏฐก. 
23/54/342-343, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรม สําหรับพัฒนากายและ
พฤติกรรมนิสิตนักศึกษา  มุงเนนใหนิสิต
นักศึกษาไมเลนการพนนัทุกชนิด  เพราะ
การพนันทําใหเสียทรัพย ทาํใหเกิดการ
กอเวรและนําไปสูการประกอบ
อาชญากรรมไดงาย  

--จ.ก.ที.ปา. 
11/247/202 
--จ.พ.ที.ปา. 
11/247/202 
--ว.ก.ที.ปา. 
11/247/202 
--ว.พ.ที.ปา. 
11/247/202 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนว
ทางการ

พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของหลักธรรม  
(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

75 การยกโทษ/ การ
ใหอภยั 

--การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 

--“เมื่อพวกทานขอโทษอยู หาก
บุคคลใดไมยอมยกโทษให ยังมี
ความโกรธอยูภายใน มีความแคน
เคืองหนัก บุคคลนั้น ชื่อวายอมผูก
เวร เราไมชอบใจเวรนั้น จึงยกโทษ
ใหแกทานทั้งหลาย” 
--“...นองหญิง เอาเถิด การที่เธอได
ทําผิดไปเพราะ ความโงเขลาเบา
ปญญา ที่ไดกระทําอยางนี้ เพราะ
เหตุที่เหน็ความผิดเปนความผิด 
แลวแกไขใหถูกตอง  ขอนั้นอาตมา
ยอมรับ เพราะการที่บุคคลเห็น
ความผิดเปนความผิดแลวและ

สํ.ส. 15/35/47,  
วิ.มหา. 2/55/242,  
วิ.มหา. 2/55/242,   
วิ.มหา. 5/380/265, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรม สําหรับพัฒนานิสิต
นักศึกษาในดานการพัฒนาพฤติกรรม
และจิตใจ นิสิตนักศึกษาตองเรียนรูที่จะ
ยกโทษใหแกผูอื่นที่กระทําผิดตอนิสิต
นักศึกษา  การยกโทษนั้นจะทําใหนิสิต
นักศึกษาเปนผูที่มีจิตใจสูง ไมผูกโกรธ 
รูจักใหอภัยผูอื่น  และนิสิตนกัศึกษาจะ
เปนผูที่มีความสบายใจ เพราะไมผูกโกรธ
หรือแคนเคืองใคร และทําใหผูที่ไดรับ
การยกโทษสบายใจดวย 

--จ.พ.สํ.ส. 
15/35/47 
--จ.จ.สํ.ส. 
15/35/47 
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หลักธรรมจาก
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พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของหลักธรรม  
(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

สํารวมตอไป นี่เปนความเจริญใน
วินัยของพระอริยะ ...” 
--“เอาเถิดภิกษทุั้งหลาย การที่พวก
เธอทั้งหลาย ไดกระทําความผิด 
เพราะความโงเขลาปญญา ...ภิกษุ
ทั้งหลาย เพราะเหตุทีพ่วกเธอเห็น
ความผิดเปนความผิดแลวแกไขให
ถูกตอง ขอนั้นเรายอมรับ เพราะ 
เพราะการที่บคุคลเห็นความผิดเปน
ความผิดแลวและสํารวมตอไป นี่
เปนความเจริญในวนิัยของพระ
อริยะ ...” 
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พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของหลักธรรม  
(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

76 การยกยอง --การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 

--“ผูใดยกยองนับถือมารดาบิดา 
สมณะ และพราหมณในเรือนของ
ตน ผูเชนนี้นัน้หลังจากตายไป 
ทอดทิ้งกายไวในโลกนี้แลว  ยอม
ไปสูสุคติเหมือนธรรมเทพบุตรขึ้น
รถขับไป” 
--“พรหมทัตมานพ ... กลาวยกยอง
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ 
หลายอยาง” 

ที.สี. 9/2/1,  
ขุ.ชา 27/36/360, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรม สําหรับพัฒนาพฤติกรรม
และจิตใจนิสิตนักศึกษา  มุงเนนใหนิสิต
นักศึกษาตระหนักในการยกยองผูอื่น 
โดยเฉพาะบิดามารดา ครูอาจารย และผู
ทรงศีล  หลักธรรมนี้ยังมุงเนนใหนิสิต
นักศึกษากลาวยกยองผูอื่นทีป่ฏิบัติดี
ปฏิบัติชอบ และเปนผูประกอบคุณงาม
ความดีเพื่อชาติบานเมือง อาทิ การ
เสียสละของทหารตํารวจและพลเรือนใน
สถานการณตางๆ อาทิ การปองกัน
ดินแดน การอาสา สมัครบรรเทาสาธารณ
ภัย การไดรับการยกยองเชิดชูเกียรติจาก
องคกรตางๆทั้งในและตางประเทศ เปน

--จ.พ.ขุ.ชา 
27/36/360 
--จ.จ.ขุ.ชา 
27/36/360 
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(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

ตน รวมทั้งการกลาวชมเชยเมื่อเห็นวา
บุคคลนั้นทําด ี

77 การยอมรับผิด --การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 

“พระองคผูเจริญ หมอมฉันได
กระทําความผดิ เพราะความโง
เขลาเบาปญญา ...” 

วิ.จู. 7/267/47, ฯลฯ เปนหลักธรรมสําคัญในการพัฒนา
พฤติกรรมและจิตใจนิสิตนกัศึกษา  นิสิต
นักศึกษา ควรมีคุณสมบัติของการยอมรับ
ผิด และพยายามไมทําความผดิอีก พระ
พุทธองคทรงใหอภยัผูที่ทําความผิดแลว
รูตัว และสํารวมระวังเพื่อไมทําความผิด
อีก หลักธรรมนี้ เกี่ยวโยงกับการไมเยาะ
เยยผูทําความผิด เพราะผูกระทําผิดเมื่อ
รูตัว เขาจะพยายามปรับปรุงตัวได ทางทีด่ี 
สําหรับผูหวังดีคือ ควรชี้ใหเขาเห็นวาเขา
ทําผิด และแนะนําใหปรับปรุงแกไข 

--จ.พ.วิ.จู. 
7/267/47 
--จ.จ.วิ.จู. 7/267/47 
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ที่มาของหลักธรรม  
(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

78 การรักษาทรัพย การพัฒนา
พฤติกรรม 

“คฤหัสถในตระกูล ผูสามารถ ครั้น
รวบรวมโภคทรัพยไดอยางนี้แลว 
พึงแบงโภคทรัพยออกเปน 4 สวน 
คือ สวนหนึ่งใชสอย สองสวนใช
ประกอบงาน สวนที่สี่เก็บไวดวย
หมายใจวาจะใชในยามมี
อันตราย…” 

ที.ปา. 11/265/211, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรม สําหรับพัฒนาพฤติกรรม
นิสิตนักศึกษามุงเนนใหนิสิตนักศึกษา
ตระหนกัในสทิธิการเปนเจาของทรัพยที่
หามาไดดวยความซื่อสัตยสุจริต และมุง
รักษาทรัพยของตนดวยความไมประมาท 

จ.พ.ที.ปา. 
11/265/211 

79 การรักษาไมตรี การพัฒนา
พฤติกรรม 

“พวกขาพระองคยังพรอมเพรียง
กัน รวมใจกนั ไมทะเลาะกัน เปน
น้ําหนึ่งใจเดียวกัน ดุจนมสดกับน้ํา 
มองหนากนัดวยความชื่นบานอยู” 

วิ.ม. 5/466/357-
358, ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนาพฤติกรรม
นิสิตนักศึกษา  นิสิตนักศึกษาควรรูจัก
รักษาไมตรีและมีความสมัครสมาน
สามัคคี เปนอันหนึ่งอันเดยีวกัน ซึ่งจะ
นําไปสูการกระทําใดๆไดอยางประสบ
ผลสําเร็จ คิดและทําไปในทศิทางเดียวกนั 

--จ.พ.วิ.ม. 
5/466/358 
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(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

ก็จะสามารถบรรลุเปาหมาย และทําให
องคกรประสบผลสําเร็จไดโดยงาย 

80 การรักษาศีล --การพัฒนา
กาย 
--การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 

--“ภิกษุเมื่ออาศัยศีล ดํารงอยูในศีล 
เจริญอริยมรรคมีองค 8 ทํา
อริยมรรคมีองค 8 ใหมาก ยอมถึง
ความเจริญงอกงามไพบูลยใน
ธรรมทั้งหลาย”  
--“สาวกที่เปนคฤหัสถไมควรฆา
สัตว ไมควรลกัทรัพย ไมควรพูด
เท็จ ไมควรดื่มน้ําเมา ควรงดเวน
จากเมถุนที่เปนความประพฤติไม
ประเสริฐ” 

สํ.ม. 19/150/80,  
ขุ.สุ. 25/403/593, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนากาย 
พฤติกรรม และจิตใจนิสิตนกัศึกษา  มุง
ใหนิสิตนกัศึกษารักษาศีลอยูเปนนิจ อยาง
นอยควรรักษาศีล 5 เมื่อนิสิตนักศึกษามี
ศีลคอยกํากับพฤติกรรม ก็จะมีพฤติกรรม
ที่ดีงาม และศลีจะเปนฐานใหเจริญกุศล
กรรมตางๆไดมาก 

--จ.ก.สํ.ม. 
19/150/80 
--จ.พ.สํ.ม. 
19/150/80 
--จ.จ.สํ.ม. 
19/150/80 
--ว.ก.สํ.ม. 
19/150/80 
--ว.พ.สํ.ม. 
19/150/80 
--ว.จ.สํ.ม. 
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(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

19/150/80 
81 การรูจัก

กาลเทศะ       
การพัฒนา
พฤติกรรม 

--“ ทานพระสารีบุตร... เขาไปเฝา
พระผูมีพระภาคเจาถึงที่ประทับ 
ครั้นถึงแลวไดถวายบังคมพระผูมี
พระภาคแลวนั่งลง ณ ที่สมควร  
ทานพระสารีบุตร ผูนั่งอยู ณ ที่
สมควรแลว ไดกราบทูล พระผูมี
พระภาคเจาดังนี้วา ....” 
--“ทานอนาถบิณฑิกคหบดี ไดนํา
ของเคี้ยว ของฉันอันประณตี 
ประเคนภกิษสุงฆ มีพระพทุธเจา
เปนประธานดวยตนเอง จนกระทั่ง
พระผูมีพระภาคเสวยเสร็จแลว 

วิ.มหา. 1/17/10,  
วิ.มหา. 1/18/10-11,  
วิ.มหา. 1/241/17, 
ฯลฯ 

การรูจักกาลเทศะเปนหลักธรรมสําคัญ
สําหรับพัฒนาพฤติกรรมนิสิตนักศึกษา 
ใหปฏิบัติสิ่งตางๆ ถูกเวลาและสถานที่ 
ระลึกรูวาเวลาใดสถานที่ใดควรประพฤติ
ตนเชนใด เชนการเขาพบอาจารยในเวลา
และสถานที่ที่เหมาะสม  การไมเขาชั้น
เรียนสาย แตงเครื่องแบบนิสิตนักศึกษา
อยางถูกระเบยีบ และไมพดูคยุกันในชั้น
เรียน ฯลฯ  

จ.พ.วิ.มหา. 
1/18/10-11 
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(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

ทรงหามภัตตาหารแลว ละพระ
หัตถจากบารต จึงนั่งเฝาอยู ณ ที่
สมควร ไดกราบทูลพระผูมีพระ
ภาคดังนีว้า  ‘พระพุทธเจาขา ขอ
พระผูมีพระภาคพรอมกับภิกษุ
สงฆ จงทรงรับนิมนตไปอยูจํา
พรรษา ณ กรุงสาวัตถีของ
ขาพระพุทธเจาเถิด’” 

82 การเลี้ยงชีพชอบ 
(สัมมาอาชีวะ) 

การพัฒนา
พฤติกรรม 

--“อริยมรรคมีองค 8 นี้แหละคือ ...  
5. สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชพีชอบ)”  
--“ในชาติกอน ภพกอน กําเนิด
กอน ตถาคตเกิดเปนมนุษยละ
มิจฉาอาชีวะแลว ดํารงชีวิตอยูดวย

วิ.ม. 4/13/21,  
วิ.ม. 4/14/22,  
ที.ม. 10/329/258,  
ที.ปา. 11/240/196, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนาพฤติกรรม
นิสิตนักศึกษา มุงเนนใหนิสิตนักศึกษา
เวนจากการประกอบอาชีพทจุริต 
(มิจฉาชีพ) ประกอบแตอาชพีที่สุจริต
เทานั้น มีจรยิธรรมในวิชาชีพ ไมใช

จ.พ.วิ.ม. 4/13/21 
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(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

สัมมาอาชีวะ คือเวนขาดจากการ
โกงดวยตาชั่ง การโกงดวยของ
ปลอม การโกงดวยเครื่องตวงวัด 
การรับสินบน การลอลวง การ
ตลบตะแลง การตัด(อวยัวะ) การ
ฆา การจองจํา การตีชิงวิ่งราว การ
ปลน และการขูกรรโชก” 

วิชาชีพเพื่อเอารัดเอาเปรียบผูอื่น 

83 การวางตน
สม่ําเสมอ 
(สมานัตตตา) 

การพัฒนา
พฤติกรรม 

“ทาน เปยยวัชชะ อัตถจริยาในโลก
นี้ และสมานัตตตาในธรรมนัน้ๆ
ตามสมควร สังคหธรรมเหลานี้แล
ชวยอุมชูโลก เหมือนลิ่มสลักที่ยึด
คุมรถซึ่งแลนไปไวไดฉะนัน้” 

องฺ.จตุกฺก. 
21/32/51,  
องฺ.จตุกฺก. 
21/256/373, ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนา พฤติกรรม
ของนิสิตนักศกึษา มุงเนนใหนิสิต
นักศึกษาวางตนใหเสมอตนเสมอปลาย
ตอผูอื่น เชน ประพฤติดี กลาววาจาสุภาพ
สม่ําเสมอ  
 

จ.พ.องฺ.จตุกกฺ. 
21/32/51 
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(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

84 การศึกษาธรรม --การพัฒนา
กาย 
--การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 
--การพัฒนา
ปญญา 

“ถาเชนนั้น เธอผูมีปญญารักษาตน 
มีสติ จงทําความเพียรในที่นีแ้ล 
บุคคลไดฟงเสียงจากทีน่ี้แลว พึง
ศึกษาธรรมเปนเหตุดบักิเลสเพื่อ
ตน” 

ขุ.สุ. 25/1069/754,  
ขุ.จู. 30/87/19,  
ขุ.จู. 30/31/158, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรม สําหรับพัฒนากาย 
พฤติกรรม จิตใจ และปญญาของนิสิต
นักศึกษา มุงเนนใหนิสิตนกัศึกษาไดมี
โอกาสศึกษาธรรมอยางจริงสม่ําเสมอ ทั้ง
จากการอาน การฟง การเขารวมปฏิบัติ
ธรรม เปนตน 

--ป.ก.ขุ.สุ. 
25/1069/754 
--ป.พ.ขุ.สุ. 
25/1069/754 
--ป.จ.ขุ.สุ. 
25/1069/754 
--ป.ป.ขุ.สุ. 
25/1069/754 

85 การสงเคราะห 
(สังคหะ) 

การพัฒนา
พฤติกรรม 

--“พละ 4 ประการ คือ 1) ปญญา
พละ (กําลังคือปญญา) 2) วิริยพละ 
(กําลังคือวิริยะ) 3) อนวัชชพละ 
(กําลังคือกรรมที่ไมมีโทษ 4) 
สังคหพละ (กาํลังคือการ

วิ.ม. 4/67/88-92,  
วิ.ม. 4/163/244, 
องฺ.จตุกฺก. 21/153-
154/215, 
องฺ.จตุกฺก. 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนา พฤติกรรม
นิสิตนักศึกษา มุงเนนใหนิสิตนักศึกษาได
ฝกสงเคราะหผูอื่น อาทิ การเลี้ยงดูบิดา
มารดา การตอบแทนผูมีพระคุณ การให
ความชวยเหลือทั้งทางการเงินและสิ่งของ

จ.พ.องฺ.จตุกกฺ. 
21/153-154/215 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนว
ทางการ

พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของหลักธรรม  
(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

สงเคราะห)” 
--“อุปชฌาย พึงสงเคราะห 
อนุเคราะหสัทธิวิหาริกดวยอุทเทส 
ปริปุจฉาโอวาท และอนุศาสน” 

21/155/216, ฯลฯ เพื่อผูดอยโอกาส การเขารวมกิจกรรมคาย
อาสาพัฒนาชนบท  เปนตน นิสิต
นักศึกษาพึงใหการชวยเหลือเกื้อกูลผูอื่น
โดยไมหวังผลตอบแทน 

86 การสงเคราะห
ญาติ 
(ญาตกานัญ สังค
โห) 

การพัฒนา
พฤติกรรม 

“... การสงเคราะหญาติ ... นีเ้ปน
มงคลอันสูงสุด”  

ขุ.ขุ. 25/7/7, ขุ.สุ. 
25/266/562, ฯลฯ 

เปนหลักธรรม สําหรับพัฒนาพฤติกรรม
นิสิตนักศึกษามุงเนนใหนิสิตนักศึกษาได
แสดงความเอือ้เฟอ เผื่อแผแกญาติที่ขอ
ความชวยเหลือมา การสงเคราะหญาติ
อาจทําไดโดยการใหเงนิ สิ่งของ 
คําแนะนําที่ดีๆ  การไปเยี่ยมเยียนหาสู
อยางสม่ําเสมอ และกําลังใจ ถานิสิต
นักศึกษาทําไดเชนนี้ จะทําใหเปนที่รักใน
หมูญาติ และญาติๆก็ยินดจีะชวยเหลือ

จ.พ.ขุ.ขุ. 25/7/7 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนว
ทางการ

พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของหลักธรรม  
(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

เกื้อกูลเมื่อนิสิตนักศึกษาประสบกับ
ปญหาใดๆในชีวิต 

87 การสนทนา
ธรรมตามกาล  
(กาเลนะ ธัมม
สากัจฉา) 

การพัฒนา
ปญญา 

“... การสนทนาธรรมตามกาลนี้
เปนมงคลอันสูงสุด” 

องฺ.จตุกฺก. 
21/147/211, ขุ.ขุ. 
25/10/8, 
ขุ.สุ.  25/269/562, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนาปญญานิสิต
นักศึกษา มุงเนนใหนิสิตนกัศึกษาไดมี
โอกาสเขาพบและสนทนาธรรมกับผูรอบ
รูทั้งหลาย อาทิ พระเถรา นุเถระ ครู
อาจารย ผูเชี่ยวชาญทางธรรม เปนตน  
การไดสนทนาธรรมตามกาลนี้ จะทําให
นิสิตนักศึกษาไดความรูทางธรรมเพิ่มเติม 
และมีโอกาสไดแลกเปลี่ยนความรูทาง
ธรรมกับผูอื่นดวย นอกจากนี้ยังไดพบ
แนวทางบางประการในการแกไขและ
ตัดสินปญหาได 

--ป.ป.องฺ.จตุกกฺ. 
21/147/211 
--ว.ป.องฺ.จตุกกฺ. 
21/147/211 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนว
ทางการ

พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของหลักธรรม  
(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

88 การสมาคมกับ
สัตบุรุษ  
(สัปปุริสสูปสส
ยะ) 

--การพัฒนา
กาย 
--การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 
--การพัฒนา
ปญญา 

“ขาวเปลือก ทรัพย ยศ ชื่อเสยีง 
และความสุข ยอมหลั่งไหลมาสูนร
ชน ผูอยูในถิ่นที่ดี ผูกไมตรีกบั
อริยชน สมบูรณดวยการตั้งตนไว
ชอบ ไดทําความดีไวกอนแลว”  

ที.ปา. 11/311/286,  
องฺ.จตุกฺก. 
21/31/50,  
องฺ.จตุกฺก. 
21/248/368, 
องฺ.จตุกฺก. 
21/249/368, ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนากาย 
พฤติกรรม จิตใจ และปญญาของนิสิต
นักศึกษา มุงเนนใหนิสิตนกัศึกษา มี
โอกาสคบหาสมาคมกับคนดี เพราะคนดี
มักจะชกัพาไปในทางที่ดี ไมนําทางไปสู
อบายมุข  การคบหาคนดีจะไมให 
ผลทางลบเลยแมแตนอย แตกลับจะไดสิ่ง
ที่ดีเปนประโยชน 

--จ.ก.อง.ฺจตุกกฺ. 
21/31/50 
--จ.พ.องฺ.จตุกกฺ. 
21/31/50 
--จ.จ.องฺ.จตุกกฺ. 
21/31/50 
--จ.ป.องฺ.จตุกกฺ. 
21/31/50 
--ส.ก.องฺ.จตุกกฺ. 
21/31/50 
--ส.พ.องฺ.จตุกกฺ. 
21/31/50 
--ส.จ.องฺ.จตุกกฺ. 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนว
ทางการ

พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของหลักธรรม  
(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

21/31/50 
--ส.ป.องฺ.จตุกฺก. 
21/31/50 
--ว.ก.องฺ.จตกุกฺ. 
21/31/50 
--ว.พ.องฺ.จตุกกฺ. 
21/31/50 
--ว.จ.องฺ.จตกุกฺ. 
21/31/50 
--ว.ป.องฺ.จตุกกฺ. 
21/31/50 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนว
ทางการ

พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของหลักธรรม  
(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

89 การสรรเสริญ --การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 

--“ผูสรรเสริญ ผูที่เขาสรรเสริญ 
และผูที่ไดรับการสรรเสริญแลว 
ปรารภความเพียรใหยิ่งขึ้นไป 
ทั้งหมดจะประสพบุญเปนอนัมาก” 
--“ขาแตพระองคผูเจริญ มีใครเลาที่
ฟงธรรมของพระผูมีพระภาคแลว
จะไมปลื้มใจ แมขาพระองคไดฟง
ธรรมของพระผูมีพระภาคเองแลว 
ก็ยังปลื้มใจเปนอยางมาก ขาแต
พระ องคผูเจริญ ภาษิตของพระผูมี
พระภาคชัดเจนไพเราะยิ่งนกั ขาแต
พระ องคผูเจริญ ภาษิตของพระผูมี
พระภาคชัดเจนไพเราะยิ่งนกั พระ

ที.ปา. 11/168/128,  
ที.สี. 9/404/173, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรม สําหรับพัฒนาพฤติกรรม
และจิตใจนิสิตนักศึกษามุงเนนใหนิสิต
นักศึกษารูจักกลาวสรรเสริญคุณงาม
ความดีของผูอื่น ทั้งตอหนาและลับหลัง 
ทั้งที่เปนทางการและไมเปนทางการโดย
ไมเลือกที่รักมกัที่ชัง  นิสิตนกัศึกษาควรมี
โอกาสมีสวนรวมในการสรรเสริญผูที่
สมควรไดรับการสรรเสริญ อาทิ 
สรรเสริญในทักษะอนัยอดเยีย่มในเชิง
กีฬาของนกักฬีาที่ไดรับเหรียญรางวัลจาก
การแขงขันกฬีาโอลิมปก  การสรรเสริญ
วีรบุรุษ เปนตน 

--จ.พ.ที.ปา. 
11/168/128 
--จ.จ.ที.ปา. 
11/168/128 
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ที่ 

หลักธรรมจาก
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ทางการ

พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของหลักธรรม  
(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

ผูมีพระภาคทรงประกาศธรรมแจม
แจงโดยประการตางๆ เปรียบ
เหมือนบุคคลหงายของที่คว่าํ เปด
ของที่ปด บอกทางแกผูหลงทาง 
หรือตามประทีปในที่มืดโดยตั้งใจ
วา ผูมีตาดีจกัเห็นรูปได ขา
พระองคนี้ขอถึงพระผูมีพระภาค 
พรอมทั้งพระธรรมและพระสงฆ
เปนสรณะ” 

90 การให  
(ทาน) 

--การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 

“สตรีใดเมื่อใหขาวและน้ํากเ็บิก
บานใจ มีศีล เปนสาวิกาของพระ
สุคต ครอบงําความตระหนี่ ให
ทานซึ่งเปนหนทางสวรรค เปน

วิ.ม. 5/351/224-
225,  
ที.ปา. 11/305/269,   
ที.ปา. 11/210/170-

เปนหลักธรรม สําหรับพัฒนานิสิต
นักศึกษาในดานการพัฒนาพฤติกรรม
และจิตใจ นิสิตนักศึกษาควรหมั่นใหทาน
ในรูปแบบตางๆ อาทิ การบริจาค

--จ.พ.วิ.ม. 
5/351/224-225 
--จ.จ.วิ.ม. 
5/351/224-225 
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พระไตรปฎก 

ที่มาของหลักธรรม  
(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

เครื่องบรรเทาความโศก นําสุขมา
ให ....” 

171, ฯลฯ ทรัพยสิน การใหวทิยาทานแกผูที่ยังไมรู 
การบริจาคโลหิต และสรีระ เปนตน 
รวมถึงการใหอภัย เหลานี้จะนํามาซึ่ง
ความสุขความเปนที่รัก และนํามาซึ่ง
ความสงบเย็นทั้งกายและใจ ทั้งนี้ การให
ธรรมเลิศกวาการใหทั้งหลาย 

91 การใหสวนบญุ 
(การอุทิศ
ทักษิณา) 

การพัฒนา
จิตใจ 

“บัณฑิตอยูในที่ใด เลี้ยงดูทานผูมี
ศีล ผูสํารวม ประพฤติพรหมจรรย 
ในที่ที่ตนอยูนัน้ พึงอุทิศทักษิณา
แกเหลาเทวดา ผูสถิตยอยูในที่นั้น 
เทวดาเหลานัน้อันเขาบูชาแลว 
ยอมบูชาตอบ อันเขานับถือแลว 
ยอมนับถือเขาตอบ จากนัน้ยอม

ที.ม. 10/153/97, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรม สําหรับพัฒนาจิตใจนิสิต
นักศึกษา มุงเนนใหนิสิตนกัศึกษาไดมี
โอกาสบําเพ็ญคุณงามความด ีและรูจัก
อุทิศสวนบุญแกผูอื่น  เพื่อใหผูอื่นไดรับ
บุญกุศลดวย 

จ.จ.ที.ม. 
10/153/97 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนว
ทางการ

พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของหลักธรรม  
(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

อนุเคราะหบณัฑิตนัน้เปนตอบ
แทน ดจุมารดาอนุเคราะหบตุรผู
เกิดแตอก ดังนั้น ผูที่เทวดา
อนุเคราะหแลวยอมพบเห็นแตสิ่งที่
เจริญทุกเมื่อ” 

92 การอนุเคราะห การพัฒนา
พฤติกรรม 

“ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจงจาริกไป
เพื่อประโยชนสุขแกชนจํานวน
มาก เพื่ออนุเคราะหชาวโลก เพื่อ
ประโยชนเกื้อกูล และความสุขแก
ทวยเทพและมนุษย” 

วิ.ม. 4/32/40, ฯลฯ เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนาพฤติกรรม
นิสิตนักศึกษา มุงเนนใหนิสิตนักศึกษามี
โอกาสอนุเคราะหผูอื่น เพื่อใหผูอื่นไดรับ
ประโยชนและมีความสุข 

จ.พ.วิ.ม. 4/32/40 

93 การอนุเคราะห
มิตร 

การพัฒนา
พฤติกรรม 

--“... กุลบุตรพึงบํารุงมิตรสหายผู
เปนทิศเบื้องซายโดยหนาที่ 5 
ประการคือ 1) การให (การแบงปน

วิ.ม. 4/32/40, 
ที.ปา. 11/270/214-
215, ฯลฯ 

เปนหลักธรรม สําหรับพัฒนาพฤติกรรม
นิสิตนักศึกษามุงเนนใหนิสิตนักศึกษาได
มีโอกาสสงเคราะหเพื่อน เปนการเกื้อกูล

จ.พ.ที.ปา. 
11/270/214-215 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนว
ทางการ

พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของหลักธรรม  
(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

สิ่งของให 2) กลาววาจาเปนที่รัก 
3) ประพฤติตนใหเปนประโยชน 
4) วางตนสม่ําเสมอ 5) ไมพดูจา
หลอกลวงกัน” 
--“มิตรสหายผูเปนทิศเบื้องซาย 
กุลบุตรบํารุงโดยหนาที่ 5 ประการ
นี้แล ยอมอนุเคราะหกุลบุตรดวย
หนาที่ 5 ประการ คือ 1) ปองกัน
มิตรผูประมาทแลว 2) ปองกัน
ทรัพยของมิตรผูประมาทแลว 3) 
เมื่อมีภัยก็เปนที่พึ่งพํานักได 4) ไม
ละทิ้งในยามอนัตราย 5) นับถือ
ตลอดถึงวงศตระกูลของมิตร” 

กันและกัน อาทิ ชวยทบทวนบทเรียนให
เพื่อนในกรณทีี่เพื่อนไมเขาใจในบทเรียน 
ใหคําแนะนําที่ดีแกเพื่อนในเรื่องตางๆ  
ชวยเหลือดานการเงินและทรัพยแกเพื่อน
ตามสมควรเมื่อเพื่อนประสบภัยน้าํทวม 
ไฟไหม โคลนถลม ธรณีพิบัติ ฯลฯ   
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนว
ทางการ

พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของหลักธรรม  
(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

--“ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจงจาริก
ไป เพื่อประโยชนสุขแกชนจาํนวน
มาก เพื่ออนุเคราะหชาวโลก เพื่อ
ประโยชนเกื้อกูล และความสุขแก
ทวยเทพและมนุษย” 

94 การอนุโมทนา การพัฒนา
จิตใจ 

“พระผูมีพระภาคทรงอนุโมทนา
เศรษฐีชาวกรุงราชคฤหดวยพระ
คาถาเหลานี้วา ....” 

วิ.จู. 7/295/91,  
วิ.จู. 7/315/130, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรม สําหรับพัฒนานิสิต
นักศึกษาในดานการพัฒนาจติใจ  นิสิต
นักศึกษาควรอนุโมทนาในคุณงามความดี
ของผูอื่น คือยินดีในความดทีี่ผูอื่นกระทํา
อยางสม่ําเสมอดวยความจรงิใจ  ยอม
สงผลใหจิตใจมีความเบิกบานอยูเปนนิจ  
 
 

จ.จ.ว.ิจู. 7/295/91 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนว
ทางการ

พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของหลักธรรม  
(เลม/ขอ/หนา) การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

95 การอยูในถิ่นทีด่ี 
(ปฏิรูปเทสวา
สะ) 

--การพัฒนา
กาย 
--การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 

“ขาวเปลือก ทรัพย ยศ ชื่อเสยีง 
และความสุข ยอมหลั่งไหลมาสูนร
ชน ผูอยูในถิ่นที่ดี ผูกไมตรีกบั
อริยชน สมบูรณดวยการตั้งตนไว
ชอบ ไดทําความดีไวกอนแลว” 

องฺ.จตุกฺก. 
21/31/50, ขุ.ขุ. 
25/4/7,  
ขุ.สุ. 25/263/562, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรม สําหรับพัฒนานิสิต
นักศึกษาในดานกาย พฤติกรรม และ
จิตใจ  นิสิตนกัศึกษาจึงควรเลือกที่จะ
อาศัยอยูในสภาพ แวดลอมที่ดี ทั้งสภาพ 
แวดลอมทางกายภาพอนัไดแก สภาพ
บานเรือนและชุมชน ที่ดี หางไกลจาก
สถานที่ยั่วยใุหกระทําไมดีไดงาย เชน 
สถานบันเทิงยามกลางคืนและแหลงรวม
ของอบายมุขตางๆ  เปนตน ถิ่นที่ดีในทีน่ี้
หมายถึง สถานที่ที่ทําใหสามารถกระทํา
คุณงามความดไีดสะดวก  การอยูใน
สภาพแวดลอมที่ดีจะนํามาซึ่ง ความสุข
กายสุขใจ และการมีคุณภาพชีวิตที่ด ี

--ว.ก. องฺ.จตกุกฺ. 
21/31/50 
--ว.พ. องฺ.จตุกกฺ. 
21/31/50 
--ว.จ. องฺ.จตกุกฺ. 
21/31/50 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

96 ความกตเวท ี
(กตเวทิตา) 

--การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 

--“สัตบุรุษทั้งหลาย เปนผูกตัญู
กตเวท”ี 
--ทานพระอานนท ไดมีความคิด
ดังนี้วา ‘พระผูมีพระภาคทรง
บัญญัติไววา .... ดวยอุบายอยางไร
หนอ เดก็ทั้ง 2 นี้จึงจะไมเสีย
โอกาส’” 
--“มารดาบิดา ผูอนุเคราะหประชา 
ทานเรียกวาพรหม บุรพเทพ 
บุรพาจารย และอาหุไนยบุคคล
ของบุตรทั้งหลาย เพราะเหตุนั้น
แล บัณฑิตพึงนมัสการ และ
สักการะมารดาบิดานั้นดวยขาว 

วิ.ม. 4/69/97,  
วิ.ม. 4/100/155, 
ขุ.อิติ. 25/106/485-
486, ฯลฯ 

 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนานิสิต
นักศึกษาในดานพฤติกรรมและจิตใจ  
นิสิตนักศึกษาพึงตอบแทนและ
ทดแทนผูมีพระคุณอยูเปนนจิ ไดแก 
การตอบแทนบุญคุณบิดามารดาดวย
การเอาใจใสดแูลทาน เมื่อทานเจ็บไข 
ตองพาทานไปรับการรักษา กลาวคอื
ทานเลี้ยงดูเรามา เราตองเลี้ยงทาน
ตอบ ดูแลความเปนอยูใหทานมี
ความสุขสบายทั้งกายและใจ  
อุปสมบทเพื่อทดแทนคณุคาน้ํานม 
(ในกรณีเปนนสิิตนักศึกษาชาย) การ
ตอบแทนคุณครูอาจารยดวยการตั้งใจ

--จ.พ.วิ.ม. 4/69/97 
--จ.จ.วิ.ม. 4/69/97 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

น้ํา ผา ที่นอน การอบกลิ่น การ
อาบน้ํา และการลางเทา เพราะ
การปรนนิบัตมิารดาบิดานั้น 
บัณฑิตจึงสรรเสริญเขาในโลกนี้
เอง เขาตายไปแลวยอมบนัเทงิใน
สวรรค” 

ขยันหมัน่เพยีรในการเรียน เปนตน 
รวมถึงการตอบแทนบุญคุณแผนดิน 

97 ความกตัญ ู
(กตัญุตา) 
 

การพัฒนา
จิตใจ 

--“สัตบุรุษทั้งหลาย เปนผูกตัญู
กตเวท”ี 
--ทานพระอานนท ไดมีความคิด
ดังนี้วา ‘พระผูมีพระภาคทรง
บัญญัติไววา .... ดวยอุบายอยางไร
หนอ เดก็ทั้ง 2 นี้จึงจะไมเสีย
โอกาส’” 

วิ.ม. 4/69/97, วิ.ม.
4/100/155, ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนานิสิต
นักศึกษาในดานจิตใจ  นิสิตนักศึกษา
พึงรูคุณผูที่มีพระคุณดวยวิธีการตางๆ 
อาทิ การระลึกถึงคุณความดขีองผูมี
พระคุณ เชน บิดามารดา ครูอาจารย 
และผูมีบุญคุณตอเราอยูเปนนิจ  เปน
ตน 

จ.จ.วิ.ม. 4/69/97 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

98 ความกระตือรือรน การพัฒนา
พฤติกรรม 

“บุคคลรูวากรรมใดเปน
ประโยชนแกตน ควรรีบลงมือ
กระทํากรรมนัน้ทันท”ี 

สํ.ส. 15/103/111, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนา
พฤติกรรมนิสิตนักศึกษาใหเปนผูมี
ความกระตือรือรน กลาวคือ กระตือ- 
รือลนในการเรียน อาทิ กระตือรือรน
ในการทําการบานและรายงานสง
อาจารย กระตอืรือรนที่จะเขารับฟงคํา
บรรยายของผูรู กระตือรือรนในการ
อานหนังสือสอบ เปนตน ถานิสิต
นักศึกษาเปนผูกระตือรือรนในการ
เรียน นิสิตนกัศึกษากจ็ะสามารถ
สําเร็จการศึกษาไดตามกําหนด 
นอกจากนี้ นิสิตนักศึกษาพึงมีความ
กระตือรือรนในกิจตางๆที่เปนกุศลกิจ 

จ.พ.สํ.ส. 15/103/111 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

99 ความกลัวบาป 
(โอตตัปปะ) 

การพัฒนา
จิตใจ 

“บุคคลผูมีศรัทธา มีหิริ มี
โอตตัปปะ ปรารภความเพยีร มี
ปญญา ไมมักโกรธ ไมผูกโกรธ 
มักนอย มีมิตรดี เปนสัมมาทฏิฐินี้
ไมเปนความเสื่อม” 

องฺ.ทุก. 
20/181/130,  
องฺ.ทสก. 
24/67/147, ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนาจิตใจ
ของนิสิตนักศกึษา  นิสิตนกัศึกษาพงึมี
ความเกรงกลวับาปประจําใจ เพื่อที่จะ
ปองกันมิใหกระทําอกุศลกรรมใดๆ 
ไดงาย 

จ.จ.องฺ.ทสก. 
24/67/147 

100 ความกลาหาญ --การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 

--“ผูฉลาดในประโยชน มุงหวัง
บรรลุสันตบท ควรบําเพ็ญกรณีย
กิจ ควรเปนผูอาจหาญ ซื่อตรง 
เครงครัด วางาย ออนโยน และไม
เยอหยิ่ง” 
--“เธอผูเชนนั้น ตั้งอยูในสีลวิสุทธิ 
กลาหาญ พูดจาฉะฉาน เขาในที่
ประชุมก็ไมหวาดหวั่น ไม

วิ.ม. 5/478/373, 
ขุ.ขุ. 25/1/20, ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนาจิตใจ
ของนิสิตนักศกึษา  นิสิตนกัศึกษาพึงมี
ความกลาในการกระทํากุศลกรรมโดย
ไมรีรอ แมกระทั้งในเวลาเรยีน นิสิต
นักศึกษาควรกลาหาญในการแสดง
ความคิดเหน็ตามหลักวิชา  ผูที่มีความ
กลาหาญมักเปนผูนํา 
 

--จ.พ.วิ.ม. 5/478/373 
--จ.จ.วิ.ม. 5/478/373 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

ประหมา พูดมเีหตุผลไมเสียความ 
...”  

101 ความเคารพ 
(คารโว) 

--การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 

--“นางวิสาขามิคารมาตา ... เขาไป
เฝาพระผูมีพระภาคถึงที่ประทับ 
ครั้นถึงแลว ถวายอภิวาทพระผูมี
พระภาค แลวนั่ง ณ ที่สมควร” 
--“นรชนควรเปนผูประพฤติออน
นอมตอผูใหญ ไมริษยา และควร
รูจักกาลที่จะเขาไปหาครูทั้งหลาย  
รูจักขณะที่จะฟงธรรมีกถาที่ทาน
กลาว และตั้งใจฟงสุภาษิตอืน่ๆ 
จากทานโดยเคารพ”  

วิ.จู. 7/269/53, วิ.
มหา. 1/17,18/10-
11  
วิ.มหา. 1/228/221, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรม สําหรับพัฒนานิสิต
นักศึกษาในดานการพัฒนาพฤติกรรม
และจิตใจ  นิสิตนักศึกษาพึงมีความ
เคารพตอบิดามารดา ครูอาจารย พระ 
ภิกษุสงฆ พระมหากษัตรยิ ญาติผูใหญ 
และผูที่ควรเคารพ การเคารพมีผลดี 
เชน  นิสิตนักศึกษาเมื่อเคารพครู
อาจารย ก็จะเกิดศรัทธาในครูอาจารย 
และนําไปสูการตั้งใจศึกษาเลาเรียน 
อยางจริงจงั และประสบผลสําเร็จใน
การเรียนไดงาย 

--จ.พ.วิ.จู. 7/269/53 
--จ.จ.วิ.จู. 7/269/53 



ตารางหลักธรรมในพระไตรปฎกที่นอมนาํมาเพื่อการพัฒนานิสตินักศึกษา                                                                                                                    397 

ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

102 ความจริงใจ การพัฒนา
จิตใจ 

“บุคคลที่เปนมิตรมีใจดี 4 จําพวก
นี้คือ 1) มิตรมีอุปการะ 2) มิตร
รวมสุขรวมทุกข 3) มิตรแนะนํา
ประโยชน 4) มิตรมีความรักใคร  
บัณฑิตรูอยางนี้แลว พึงเขาไปคบ
หาโดยความจริงใจ  เหมือน
มารดาคบหาบตุรผูเกิดแตอก
ฉะนั้น” 

ที.ปา. 11/265/211, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรม สําหรับพัฒนาจิตใจ
นิสิตนักศึกษา  นิสิตนักศึกษาควรมี
ความจริงใจ ไมเสแสรง หลอกลวง
ใคร ผูที่มีความจริงใจยอมไดรับความ
จริงใจตอบ 

จ.จ.ที.ปา. 
11/265/211 

103 ความเจยีมตน --การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 

“บัณฑิตผูสมบูรณดวยศีล เปนคน
ละเอียดและมไีหวพริบ มีความ
ประพฤติเจียมตน ไมแข็งกระดาง 
เชนนั้น ยอมไดยศ” 

ที.ปา. 11/273/217, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรม สําหรับพัฒนานิสิต
นักศึกษาในดานพฤติกรรมและจิตใจ  
นิสิตนักศึกษาควรมีความเจยีมตัว ไม
เหอเหิม ตเีสมอทาน เชน นสิิต
นักศึกษาอยูในฐานะศิษย ตองเจียมตวั

--จ.พ.ที.ปา. 
11/273/217 
--จ.จ.ที.ปา. 
11/273/217 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

วาเปนศษิย ถึงครูอาจารยจะเมตตา ให
ความเปนกันเอง ก็ไมเหอเหมิ ตีเสมอ
ทาน 

104 ความชื่นชม --การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 

“พระสมณโคดม ทรงบัญญัติขอ
ปฏิบัติที่จริง แท แนนอน เปน
ธรรมฐิติ เปนธรรมนิยาม ก็เมื่อ
ทรงบัญญัติเชนนี้ ไฉนวิญชูน
อยางขาพเจาจะไมคอยชื่นชม
สุภาษิตของพระสมณโคดมโดย
ความเปนคําสภุาษิตเลา” 

ที.สี. 9/421/184-
185,  
ที.ปา. 11/220/179, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรม สําหรับพัฒนา
พฤติกรรมและจิตใจนิสิตนกัศึกษา  
เปนหลักธรรมที่ควรปลูกฝงใหมีใน
ตัวนิสิตนกัศึกษา ใหรูจกัชื่นชมผูอื่น 
เชนเมื่อเพื่อนประสบความสําเร็จ ควร
แสดงความยินดี และกลาวชืน่ชม
เพื่อน หรือเมื่อทราบวาใครมคีวามดี
ในดานใด หรือไดทําความด ีก็ควรชื่น
ชม และกลาวชมใหผูอื่นทราบความดี
ของเขา 

--จ.พ.ที.สี. 
9/421/184-185 
--จ.จ.ที.สี. 
9/421/184-185 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

105 ความเชื่อฟง --การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 

--“ภิกษุ ปญจวคัคีย ไดยอมเชือ่ฟง
พระผูมีพระภาค เงี่ยโสตสดับ ตั้ง
จิตเพื่อรูยิ่ง” 
--“ผูใดในโลกนี้ ไมเชื่อฟงคําของ
ผูใหญทั้งหลาย ประพฤติเกนิ
ขอบเขตยอมเดือดรอน ... ชน
ทั้งหลาย ยอมถึงความพินาศทุก
คน เพราะไมกระทําตามคําสอน
ของทานผูรู” 
--“คนเหลาใดทําตามโอวาทที่
พระพุทธเจาทรงแสดงไว คน
เหลานั้นจกัปลอดภัย” 
 

วิ.ม. 4/12/20, สํ.ส. 
15/14/14,  
องฺ.จตุกฺก. 
21/114/176, ขุ.ชา. 
27/39/234,  
ขุ.ชา. 27/92/88, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนา
พฤติกรรมและจิตใจนิสิตนกัศึกษา ให
เปนผูที่ยอมรบัและเชื่อฟงถอยคําสั่ง
สอนจากผูรู ผูมีประสบการณ ผูอาวุโส 
เพราะการยอมเชื่อฟงผูอื่น จะทําให
นิสิตนักศึกษาสามารถทลายกําแพง
ความยึดมัน่ถือมั่นในความคิดของ
ตนเองลงได และในฐานะศษิย นิสิต
นักศึกษาตองเชื่อฟงอาจารยผูประ
สิทธิประสาทวิทยาการใหแกตน 

--จ.พ.วิ.ม. 4/12/20 
--จ.จ.วิ.ม. 4/12/20 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

106 ความซื่อตรง 
(อาชชวะ) 

--การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 

“ผูฉลาดในประโยชน มุงหวงั
บรรลุสันตบท ควรบําเพ็ญกรณีย
กิจ ควรเปนผูอาจหาญ ซื่อตรง 
เครงครัด วางาย ออนโยน และไม
เยอหยิ่ง” 

องฺ.ทุก. 
20/165/126, ขุ.ขุ. 
25/1/20, ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนา
พฤติกรรมนิสิตนักศึกษา มุงเนนให
นิสิตนักศึกษามีความซื่อตรง ไมคดใน
ของอในกระดกู ประกอบกุศลกรรม
ดวยความตรงไปตรงมา และมีความ
จริงใจ 

--จ.พ.องฺ.ทุก. 
20/165/126 
--จ.จ.องฺ.ทุก. 
20/165/126 

107 ความซื่อสัตย --การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 
 

“ในชาติกอน ภพกอน กําเนดิกอน 
ตถาคตเกิดเปนมนุษยละมิจฉา
อาชีวะแลว ดํารงชีวิตอยูดวย
สัมมาอาชีวะ คือเวนขาดจากการ
โกงดวยตาชั่ง การโกงดวยของ
ปลอม การโกงดวยเครื่องตวงวัด 
การรับสินบน การลอลวง การ

ที.ปา. 11/240/196, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรม สําหรับพัฒนาจิตใจ
และพฤติกรรมนิสิตนักศึกษา  นสิิต
นักศึกษาควรมีความซื่อสัตยประจําใจ 
เมื่อมีความซื่อสัตยก็จะไมทําสิ่งไมดี
ตางๆ อาทิ ไมคดโกง ไมทุจริตการ
สอบ เมื่อทํางานก็ไมทุจริต ไม
คอรัปชั่น เปนตน 

--จ.พ.ที.ปา. 
11/240/196 
--จ.จ.ที.ปา. 
11/240/196 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

ตลบตะแลง การตัด(อวยัวะ) การ
ฆา การจองจํา การตีชิงวิ่งราว การ
ปลน และการขูกรรโชก” 

108 ความดําริชอบ  
(สัมมาสังกัปปะ) 

--การพัฒนา
กาย 
--การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 
--การพัฒนา
ปญญา 

--“มัชฌิมาปฏิปทานั้น ไดแก 
อริยมรรคมีองค 8 นี้แหละคอื ... 
2. สัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ) ...” 
--“ชนเหลาใดเห็นสิ่งที่ไมมีสาระ
วามีสาระ และเห็นสิ่งที่มีสาระวา
ไมมีสาระ ชนเหลานั้น ชื่อวามี
ความดําริผิดเปนทางปฏิบัติ ยอม
ไมประสบสิ่งที่มีสาระ สวนชน
เหลาใดที่รูสิ่งที่มีสาระวามีสาระ 
และรูสิ่งที่ไมมีสาระวาไมมสีาระ 

วิ.ม. 4/13/21, วิ.ม. 
4/14/22,  
ที.ม. 10/329/258, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนาปญญา 
ซึ่งมีผลตอการพัฒนากาย พฤติกรรม 
และจิตใจนิสิตนักศึกษา มุงเนนนิสิต
นักศึกษามีความคิดในทางทีช่อบ คือมี
ความคิดในทางที่จะดําเนินตนไปตาม
ครรลองคลองธรรม มคีวามคิดที่จะไม
พยาบาท ไมเบยีดเบยีนใคร และ
สามารถประยุกตหลักธรรมนี้มาใชใน
การเรียน เชน มีความคิดวาการ ศึกษา
เลาเรียนวาจะนําความ สําเรจ็มาสูชีวิต

--ป.ก.วิ.ม. 4/13/21 
--ป.พ.วิ.ม. 4/13/21 
--ป.จ.วิ.ม. 4/13/21 
--ป.ป.วิ.ม. 4/13/21 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

ชนเหลานั้น ชือ่วามีความดาํริชอบ
เปนทางปฏิบัติ ยอมประสบสิ่งที่มี
สาระ” 

ในอนาคต มีความคิดวาจะไมกอเหตุ
อันจะนํามาซึ่งความทุกขกายทุกขใจ  
เชน ความพยาบาท ความเบียดเบียน
ผูอื่น และคิดทีจ่ะไมพยาบาท ไม
เบียดเบยีนใคร ถานิสิตนักศึกษา
ปฏิบัติไดเยีย่งนี้ ก็จะเปนผูที่เจริญ  

109 ความตรงตอเวลา การพัฒนา
พฤติกรรม 

“คนปฏิบัติตนตรงตอเวลา เอาธุระ 
มีความขยันยอมหาทรัพยได ยอม
ไดเกยีรติดวยความสัตยจริง ผูให
ยอมผูกใจหมูมิตรไวได” 

ขุ.สุ. 25/189/544, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนา
พฤติกรรมนิสิตนักศึกษา  มุงเนนให
นิสิตนักศึกษาเปนคนตรงตอเวลา 

จ.พ.ขุ.สุ. 25/189/544 

110 ความตั้งจิตมั่น 
(สมาธิ) 

การพัฒนา
จิตใจ 

“ภิกษเุหลาใด ... ภิกษุทีไ่ม
หลอกลวง ไมประจบ เปน
นักปราชญ ไมกระดาง และมจีิต

องฺ.จตุกฺก. 
21/26/41-42, ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนาจิตใจ
นิสิตนักศึกษา มุงเนนใหนิสิต
นักศึกษาฝกตัง้จิตใหมัน่เปนสมาธิ 

จ.จ.องฺ.จตุกกฺ. 
21/26/41 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

ตั้งมั่นดี ยอมงอกงามในธรรมที่
พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดง
ไวแลว” 

เมื่อมีสมาธิดี ก็จะสงผลใหการเรียนดี
ขึ้น เพราะในขณะเรยีน เมื่อจติมีสมาธิ
ก็จะสามารถเขาใจเนื้อหาวชิาไดอยาง
ดี เพราะใจไมวอกแวก กวดัแกวงไปที่
อื่น เมื่ออานหนังสือโดยมีสมาธิก็จะ
เขาใจเรื่องที่อานไดงาย หรือในการทํา
กิจใดๆ ถาทําโดยมีสมาธิก็จะประสบ
ความสําเร็จไดโดยงาย 

111 ความตั้งใจ --การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 

“ในชาติกอน ภพกอน กําเนดิกอน 
ตถาคตเกิดเปนมนุษยเปนผูตั้งใจ
สอนศิลปะ วิชา จรณะ หรือกรรม 
โดยประสงควาทําอยางไร ชน
เหลานี้พึงรูไดเร็ว พึงปฏิบัติไดเร็ว 

ที.ปา. 11/214/174, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนา
พฤติกรรมและจิตใจนิสิตนกัศึกษา ให
มีความตั้งใจในการประกอบกุศล
กรรมทุกประการ เชน เปนนิสิต
นักศึกษาก็ตองตั้งใจเรียน เมือ่เรียน

--จ.พ.ที.ปา. 
11/214/174 
--จ.จ.ที.ปา. 
11/214/174 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

ไมพึงลําบากนาน”  สําเร็จแลวตองตั้งใจทํางาน เปนตน 
112 ความไตรตรอง 

(วิมังสา) 
การพัฒนา
ปญญา 

“อิทธิบาท 4 ประการนี้ คือ ... 4) 
เจริญอิทธิบาทที่ประกอบดวย
วิมังสาสมาธิปธานสังขาร” 

สํ.ม. 19/836/415, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับนิสิตนักศึกษา 
ในการพัฒนาปญญา  นิสิตนักศึกษา
พึงใชปญญาพจิารณาไตรตรองในกิจ
ใดๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งในการ
ประกอบกุศลกรรม และนิสิต
นักศึกษา ควรพิจารณาไตรตรองใน
เรื่องที่เรียนอยูเนืองๆ  

ป.ป.สํ.ม. 19/836/415 

113 ความถอมตน  
(นิวาโต) 

--การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 

“นรชนเหลาใด ฉลาดในธรรม 
ประพฤติออนนอมถอมตนตอ
บุคคลผูเจริญทั้งหลาย นรชน
เหลานั้น เปนผูไดรับการ
สรรเสริญในปจจุบัน และมีสุคติ

วิ.จู. 7/311/125,  
ขุ.ชา. 27/37/36, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับนิสิตนักศึกษา 
ในการพัฒนาพฤติกรรมและจิตใจ  
นิสิตนักศึกษาพึงมีความถอมตน ไม
โออวดแสดงอาํนาจเหนือผูอื่น ความ
ถอมตนจะทําใหนิสิตนักศกึษาเปนที่

--จ.พ.วิ.จู. 7/311/125 
--จ.จ.วิ.จู. 7/311/125 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

ภพในเบื้องหนา” เอ็นดูของผูใหญและเปนที่เคารพ
สรรเสริญของคนทั่วไป  

114 ความถึงพรอมดวย
การมนสิการโดย
แยบคาย  
(โยนิโสมนสกิาร 
สัมปทา) 

--การพัฒนา
กาย 
--การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 
--การพัฒนา
ปญญา 

--“ธรรมอันเปนเอก มีอุปการะ
มาก เพื่อความเกิดขึ้นแหง
อริยมรรคมีองค 8 คือ โยนิโส
มนสิการสัมปทา (ความถึงพรอม
ดวยการมนสิการโดยแยบคาย)” 
--“ภิกษุทั้งหลาย เราไมพิจารณา
เห็นธรรมอื่นแมอยางหนึ่งทีเ่ปน
เหตุใหอริยมรรคมีองค 8 ที่ยงัไม
เกิดขึ้นก็เกดิขึ้น หรือเปนเหตุให
อริยมรรคมีองค 8 ที่เกิดขึ้นแลวถึง
ความเจริญเต็มที่ เหมือนโยนโิส

สํ.ม. 19/69/49, 
สํ.ม. 19/76/51, 
สํ.ม. 19/90/56, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนาปญญา 
ซึ่งมีผลตอการพัฒนากาย พฤติกรรม 
และจิตใจนิสิตนักศึกษา  มุงใหนิสิต
นักศึกษาถึงพรอมดวยการคิดพิจารณา
โดยแยบคาย  หลักธรรมนี้เปนตัวนํา
สําคัญไปสูการเจริญอรยิมรรคมีองค 8 
อยางสมบูรณ 

--ป.ก.สํ.ม. 19/69/49 
--ป.พ.สํ.ม. 19/69/49 
--ป.จ.สํ.ม. 19/69/49 
--ป.ป.สํ.ม. 19/69/49 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

มนสิการสัมปทานี้” 
115 ความถึงพรอมดวย

การรักษา 
(อารักขสัมปทา) 

การพัฒนา
พฤติกรรม 

--“ธรรม 4 ประการนี้ ยอมเปนไป
เพื่อเกื้อกูลในภพนี้ เพื่อสุขในภพ
นี้แกกุลบุตร ... คือ 1) อุฏฐาน
สัมปทา (ความถึงพรอมดวยความ
หมั่น) 2) อารักขสัมปทา (ความถึง
พรอมดวยการรักษา) 3) กัลยาณ
มิตตตา (ความเปนผูมีมิตรดี) 
4) สมชีวิตา (ความเปนอยู
เหมาะสม)” 
--“กุลบุตรในโลกนี้ มีโภคทรพัยที่
หามาไดดวยความขยันหมั่นเพียร 
เก็บรวบรวมดวยน้าํพักน้ําแรง 

องฺ.อฏฐก. 
23/54/340-341, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนา
พฤติกรรมนิสิตนักศึกษา มุงเนนให
นิสิตนักศึกษาไดฝกตนใหมนีิสัยรัก
ของ และรูจักรกัษาขาวของ หรือ
ทรัพยของตนไมใหเสื่อมสญู ฝกให
รูจักเก็บออมทรัพย และใชสิ่งของ
อยางถนอม ทั้งสมบัติสวนตวัและสา
ธารณสมบัติ และเมื่อนิสิตนกัศึกษามี
คุณธรรมนี้ ก็จะสงผลไปถึงเมื่อได
ทํางาน ก็จะรูจกัรักษาทรัพยที่ไดมา
จากน้ําพกัน้ําแรงของตนได 

จ.พ.องฺ.อฏฐก. 
23/54/340-342 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

อาบเหงื่อตางน้ํา ประกอบ ดวย
ธรรม ไดมาโดยธรรม เขารักษา
คุมครองโภคทรัพยนั้น ... นี้
เรียกวาอารักขสัมปทา” 

116 ความถึงพรอมดวย
การเสียสละ  
(จาคสัมปทา) 

--การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 

--“ธรรม 4 ประการนี้ ยอมเปนไป
เพื่อเกื้อกูลในภพหนา  เพื่อสุขใน
ภพหนา ... คือ 1) สัทธาสัมปทา 
2) สีลสัมปทา 3) จาคสัมปทา 4) 
ปญญาสัมปทา”  
--“กุลบุตรในโลกนี้มีใจปราศจาก
ความตระหนีอ่ันเปนมลทิน มี
จาคะอันสละแลว มีฝามือชุม ยินดี
ในการสละ ควรแกการขอ ยนิดี

องฺ.อฏฐก. 
23/54/343, ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนาจิตใจ
นิสิตนักศึกษา มุงเนนใหนิสิต
นักศึกษามีจิตที่ปราศจากความตระหนี่ 
มีความยินดีในการเสียสละ มีความ
ยินดใีนการใหทานเปนนจิ 

--จ.พ.องฺ.อฏฐก. 
23/54/340-342 
--จ.จ.องฺ.อฏฐก. 
23/54/340-342 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

ในการแจกทานอยูครองเรือน นี้
เรียกวา จาคสมัปทา” 

117 ความถึงพรอมดวย
ความประพฤติ  
(จรณะ) 

--การพัฒนา
กาย 
--การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 
--การพัฒนา
ปญญา 

“พระผูมีพระภาค พระองคนั้น 
เปนพระอรหนัต ตรัสรูดวย
พระองคเองโดยชอบ เพยีบพรอม
ดวยวิชชาและจรณะ เสด็จไปดี รู
แจงโลก เปนสารถี ฝกผูที่ควรฝก
ไดอยางยอดเยีย่ม เปนศาสดาของ
เทวดาและมนษุยทั้งหลาย เปน
พระพุทธเจา เปนพระผูมีพระ
ภาค” 

วิ.มหา. 1/1/1 เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนานิสิต
นักศึกษาทุกดาน มุงเนนใหนิสิต
นักศึกษามีความประพฤติดีงาม
ตลอดเวลา ควรฝกตนใหเปนผูที่มีศีล 
มีความสํารวม มีความละอายและเกรง
กลัวตอบาป มคีวามเพยีรในการทํา
กุศล คุณงามความดีตางๆ มกีารศึกษา
มามาก มีศรัทธา มีสติ มีสมาธิ และมี
ปญญา 
 
 

--จ.ก.วิ.มหา. 1/1/1 
--จ.พ.วิ.มหา. 1/1/1 
--จ.จ.วิ.มหา. 1/1/1 
--จ.ป.วิ.มหา. 1/1/1 
--ป.ก.วิ.มหา. 1/1/1 
--ป.พ.วิ.มหา. 1/1/1 
--ป.จ.วิ.มหา. 1/1/1 
--ป.ป.วิ.มหา. 1/1/1 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

118 ความถึงพรอมดวย
ความไมประมาท 
(อัปปมาทสัมปทา) 

--การพัฒนา
กาย 
--การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 
--การพัฒนา
ปญญา 

--“ภิกษุทั้งหลาย ธรรมอันเปนเอก 
มีอุปการะมาก เพื่อความเกิดขึ้น
แหงอริยมรรคมีองค 8 คือ อัปป
มาทสัมปทา” 
--“ภิกษุทั้งหลาย เราไมพิจารณา
เห็นธรรมอื่นแมอยางหนึ่งทีเ่ปน
เหตุใหอริยมรรคมีองค 8  ทีย่ังไม
เกิดกเ็กิดขึน้ หรือเปนเหตุให
อริยมรรคมีองค 8 ที่เกิดขึ้นแลวถึง
ความเจริญเต็มที่ เหมือนอัปปมาท
สัมปทานี้” 
 
 

สํ.ม. 19/75/51, 
สํ.ม. 19/82/54, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนานิสิต
นักศึกษาทุกดาน นิสิตนักศกึษาที่มี
ความถึงพรอมดวยความไมประมาท 
จะเปนผูมีสตทิี่จะประกอบแตกุศล
ธรรม คือ คุณความดีตางๆ ไม
พลั้งเผลอไปประกอบอกุศลธรรมใดๆ 

--ป.ก.สํ.ม. 19/75/51 
--ป.พ.สํ.ม. 19/75/51 
--ป.จ.สํ.ม. 19/75/51 
--ป.ป.สํ.ม. 19/75/51 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

119 ความถึงพรอมดวย
ความรู  
(วิชชา) 

การพัฒนา
ปญญา 

“พระผูมีพระภาค พระองคนั้น 
เปนพระอรหนัต ตรัสรูดวย
พระองคเองโดยชอบ เพยีบพรอม
ดวยวิชชาและจรณะ เสด็จไปดี รู
แจงโลก เปนสารถี ฝกผูที่ควรฝก
ไดอยางยอดเยีย่ม เปนศาสดาของ
เทวดาและมนษุยทั้งหลาย เปน
พระพุทธเจา เปนพระผูมีพระ
ภาค” 

วิ.มหา. 1/1/1, ฯลฯ เปนหลักธรรมสําหรับพฒันาปญญา
นิสิตนักศึกษา มุงเนนใหนิสิต
นักศึกษาไดฝกฝนตนใหมีความรูที่
เต็มพรอม และเปนความรูที่คู
คุณธรรม คือมีความรูที่ไมกอทุกข
ใหแกตนและผูอื่น 

ป.ป.วิ.มหา. 1/1/1 

120 ความถึงพรอมดวย
ความหมั่น  
(อุฏฐานสัมปทา) 

การพัฒนา
พฤติกรรม 

--“ธรรม 4 ประการนี้ ยอมเปนไป
เพื่อเกื้อกูลในภพนี้ เพื่อสุขในภพ
นี้แกกุลบุตร ... คือ 1) อุฏฐาน
สัมปทา (ความถึงพรอมดวยความ

องฺ.อฏฐก. 
23/54/340-341, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนา
พฤติกรรมนิสิตนักศึกษา มุงเนนให
นิสิตนักศึกษามีความขยันหมั่นเพียร
ในการทํากจิใดๆ รูจักขวนขวายทีจ่ะ

จ.พ.องฺ.อฏฐก. 
23/54/340-341 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

หมั่น) 2) อารักขสัมปทา (ความถึง
พรอมดวยการรักษา) 3) กัลยาณ
มิตตตา (ความเปนผูมีมิตรดี) 4) 
สมชีวิตา (ความเปนอยู
เหมาะสม)” 
--“กุลบุตรในโลกนี้ เลี้ยงชีพดวย
การงานใด จะเปนกสิกรรม 
พาณิชยกรรม โครักขกรรม เปน
ชางศร รับราชการ หรือศิลปะ
อยางใดอยางหนึ่งก็ตาม เปนผู
ขยัน ไมเกียจคราน ในการงานที่
จะตองชวยกนัทํานั้น ประกอบ 
ดวยปญญาเปนเครื่องพิจารณา อัน

ชวยทํากิจใดๆ ของหมูคณะใหประสบ
ความสําเร็จ 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

เปนอุบายในการงานที่จะตอง
ชวยกันทํานัน้ สามารถทําได 
สามารถจัดได นี้เรียกวาอุฏฐาน
สัมปทา” 

121 ความถึงพรอมดวย
ฉันทะ  
(ฉันทสัมปทา) 

--การพัฒนา
กาย 
--การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 
--การพัฒนา
ปญญา 

--“ภิกษุทั้งหลาย เมื่อดวงอาทิตย
กําลังจะอุทัย ยอมมีแสงอรุณ
ขึ้นมากอน เปนบุพนิมิต ฉันใด 
ฉันทสัมปทาก็เปนตัวนํา เปน
บุพนิมิต เพื่อความเกดิขึ้นแหง
อริยมรรคมีองค 8 ฉันนั้น” 
--“ภิกษุทั้งหลาย เราไมพิจารณา
เห็นธรรมอื่น แมอยางหนึ่งทีเ่ปน
เหตุใหอริยมรรคมีองค 8 ที่ยงัไม

สํ.ม. 19/51/44, 
สํ.ม. 19/79/54, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนานิสิต
นักศึกษาในทกุดาน มุงใหนสิิต
นักศึกษามีความถึงพรอมดวยความ
พอใจที่จะสรางคุณงามความดีตางๆ 
เมื่อนิสิตนักศกึษามีความพอใจเปน
ตัวนํา การจะสรางกุศลธรรมก็ทําได
งาย และความถึงพรอมดวยความ
พอใจนี้เปนจดุเริ่มที่จะใหนิสิต
นักศึกษาดําเนนิตามอริยมรรคมีองค 8  

--จ.ก.สํ.ม. 19/51/44 
--จ.พ.สํ.ม. 19/51/44 
--จ.จ.สํ.ม. 19/51/44 
--จ.ป.สํ.ม. 19/51/44 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

เกิดกเ็กิดขึน้ หรือเปนเหตุให
อริยมรรคมีองค 8 ที่เกิดขึ้นแลวถึง
ความเจริญเต็มที่ เหมือนฉันท
สัมปทานี้” 

และทําใหดําเนินไดอยางสมบูรณ 

122 ความถึงพรอมดวย
ตน 
(อัตตสัมปทา) 

--การพัฒนา
กาย 
--การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 
--การพัฒนา
ปญญา 

--“... ธรรมอันเปนเอก มีอุปการะ
มากเพื่อความเกิดขึ้นแหงอรยิ 
มรรคมีองค 8 คือ อัตตสัมปทา” 
--“ภิกษุทั้งหลาย เมื่อดวงอาทิตย
กําลังจะอุทัย ยอมมีแสงอรุณ
ขึ้นมากอน เปนบุพนิมิต ฉันใด 
อัตตสัมปทาก็เปนตัวนํา เปน
บุพนิมิต เพื่อความเกดิขึ้นแหง
อริยมรรคมีองค 8 ฉันนั้น” 

สํ.ม. 19/52/44, 
สํ.ม. 19/66/49, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนานิสิต
นักศึกษาทุกดาน มุงใหนักศกึษามี
ความถึงพรอมดวยตนคือ มีตนซึ่ง
พรอมจะประกอบคุณงามความดี นัน่
คือ มีจิตใจที่ไดรับการพัฒนาแลว 
ฝกฝนตนจนมศีักยภาพพรอม 

--จ.ก.สํ.ม. 19/52/44 
--จ.พ.สํ.ม. 19/52/44 
--จ.จ.สํ.ม. 19/52/44 
--จ.ป.สํ.ม. 19/52/44 
--ป.ก.สํ.ม. 19/52/44 
--ป.พ.สํ.ม. 19/52/44 
--ป.จ.สํ.ม. 19/52/44 
--ป.ป.สํ.ม. 19/52/44 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

123 ความถึงพรอม
ดวยทิฏฐิ  
(ทิฏฐิสัมปทา) 

--การพัฒนา
กาย 
--การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 
--การพัฒนา
ปญญา 

--“ภิกษุทั้งหลาย เมื่อดวงอาทิตย
กําลังจะอุทัย ยอมมีแสงอรุณ
ขึ้นมากอน เปนบุพนิมิต ฉันใด 
ทิฏฐิสัมปทาก็เปนตัวนํา เปน
บุพนิมิต เพื่อความเกดิขึ้นแหง
อริยมรรคมีองค 8 ฉันนั้น” 
--“ภิกษุทั้งหลาย เราไมพิจารณา
เห็นธรรมอื่น แมอยางหนึ่งทีเ่ปน
เหตุใหอริยมรรคมีองค 8 ที่ยงัไม
เกิดกเ็กิดขึน้ หรือเปนเหตุให
อริยมรรคมีองค 8 ที่เกิดขึ้นแลวถึง
ความเจริญเต็มที่ เหมือนทิฏฐิ
สัมปทานี้” 

สํ.ม. 19/53/44, 
สํ.ม. 19/81/54, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนานิสิต
นักศึกษาทุกดาน มุงใหนิสิตนักศกึษา
มีความถึงพรอมดวยญาน เชน 
กัมมัสสกตาญาณ คือ ความรูแจงใน
เรื่องกรรมและผลของกรรม ซึ่งจะเปน
ตัวนําใหนิสิตนักศึกษามีความเห็น 
ชอบในการทีจ่ะประกอบแตกุศล
กรรมทั้งหลาย ไมประกอบอกุศล- 
กรรมเพราะเกรงกลัวผลของ
อกุศลกรรมนั้นๆ  

--จ.ก.สํ.ม. 19/53/44 
--จ.พ.สํ.ม. 19/53/44 
--จ.จ.สํ.ม. 19/53/44 
--จ.ป.สํ.ม. 19/53/44 
--ป.ก.สํ.ม. 19/53/44 
--ป.พ.สํ.ม. 19/53/44 
--ป.จ.สํ.ม. 19/53/44 
--ป.ป.สํ.ม. 19/53/44 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

124 ความถึงพรอมดวย
ปญญา  
(ปญญาสัมปทา) 

--การพัฒนา
กาย 
--การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 
--การพัฒนา
ปญญา 

--“ธรรม 4 ประการนี้ ยอมเปนไป
เพื่อเกื้อกูลในภพหนา  เพื่อสุขใน
ภพหนา ... คือ 1) สัทธาสัมปทา 
2) สีลสัมปทา 3) จาคสัมปทา 4) 
ปญญาสัมปทา” 
--“กุลบุตรในโลกนี้เปนผูมีปญญา 
คือประกอบดวยปญญา เปน
เครื่องพิจารณาเห็นทั้งความเกิด
และความดับอนัเปนอริยะ ชําแรก
กิเลสใหถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ 
นี้เรียกวาปญญาสัมปทา”  
 
 

องฺ.อฏฐก. 
23/54/343-344, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนาปญญา
ซึ่งมีผลตอการพัฒนานิสิตนกัศึกษาใน
ทุกดาน  มุงเนนใหนิสิตนักศกึษาได
ฝกพัฒนาปญญาใหสมบูรณดวย
ความรูที่ไมกอทุกขใหตนและผูอื่น 
รูจักใชปญญาไตรตรองเพื่อให
สามารถรูและเขาใจสิ่งตางๆตามความ
เปนจริง 

--ป.ก.องฺ.อฏฐก. 
23/54/340-342 
--ป.พ.องฺ.อฏฐก. 
23/54/340-342 
--ป.จ.องฺ.อฏฐก. 
23/54/340-342 
--ป.ป.องฺ.อฏฐก. 
23/54/340-342 
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125 ความถึงพรอมดวย
ศรัทธา  
(สัทธาสัมปทา) 

การพัฒนา
จิตใจ 

--“ธรรม 4 ประการนี้ ยอมเปนไป
เพื่อเกื้อกูลในภพหนา  เพื่อสุขใน
ภพหนา ... คือ 1) สัทธาสัมปทา 
2) สีลสัมปทา 3) จาคสัมปทา 4) 
ปญญาสัมปทา” 
--“กุลบุตรในโลกนี้เปนผูมีศรัทธา 
เชื่อปญญาเครื่องตรัสรูของตถาคต
วา ‘แมเพราะเหตุนี้ พระผูมพีระ
ภาคเจาพระองคนั้น ฯลฯ เปน
ศาสดาของเทวดาและมนษุย
ทั้งหลาย เปนพระพุทธเจา เปน
พระผูมีพระภาค’ นี้เรียกวา สัทธา
สัมปทา” 

องฺ.อฏฐก. 
23/54/343, ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนาจิตใจ
นิสิตนักศึกษา  ความมีศรัทธา เปน
ตัวนําใหนิสิตนักศึกษาไดประกอบ
กุศลกรรมตางๆ เปนเอนก เชน นิสิต
นักศึกษามีศรัทธาในพระพทุธเจา คือ
เชื่อในพระปญญาตรัสรู ก็จะเชื่อกฎ
แหงกรรม ทําใหไมทําบาปอกุศล 
กรรมตางๆ 

จ.จ.องฺ.อฏฐก. 
23/54/343 
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126 ความถึงพรอมดวย
ศีล  
(สีลสัมปทา) 

--การพัฒนา
กาย 
--การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 

--“ธรรม 4 ประการนี้ ยอมเปนไป
เพื่อเกื้อกูลในภพหนา  เพื่อสุขใน
ภพหนา ... คือ 1) สัทธาสัมปทา 
2) สีลสัมปทา 3) จาคะสัมปทา 4) 
ปญญาสัมปทา” 
--“กุลบุตรในโลกนี้เปนผูเวนขาด
จากการฆาสัตว ฯลฯ เวนขาดจาก
การเสพของมึนเมาคือสุราและ
เมรัยอันเปนเหตุแหงความ
ประมาท นี้เรียกวา สีลสัมปทา” 

องฺ.อฏฐก. 
23/54/343, ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนากาย 
พฤติกรรม และจิตใจนิสิตนกัศึกษา 
มุงเนนใหนิสิตนักศึกษาไดมีศีลที่
บริสุทธิ์สมบูรณ ผูมีศีลจักสามารถ
ประกอบกุศลกรรมไดโดยสะดวก 
ความถึงพรอมดวยศีลเปนตัวนําที่ทํา
ใหนิสิตนกัศึกษาดําเนนิตามอริยมรรค
มีองค 8 และเมื่อไดดําเนินแลวก็
สามารถดําเนินไดอยางสมบูรณ 

--จ.ก.องฺ.อฏฐก. 
23/54/343 
--จ.พ.องฺ.อฏฐก. 
23/54/343 
--จ.จ.องฺ.อฏฐก. 
23/54/343 
--ว.ก.องฺ.อฏฐก. 
23/54/343 
--ว.พ.องฺ.อฏฐก. 
23/54/343 
--ว.จ.องฺ.อฏฐก. 
23/54/343 
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127 ความนอบนอม 
 
        

--การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 

--“ขอนอบนอมพระผูมีพระภาค
อรหันตสัมมาสัมพุทธเจาพระองค
นั้น” (นะโม ตสัสะ ภควโต อรหะ
โต สัมมา สัมพุทธัสสะ) 
--“พระผูมีพระภาคทรงปฏบิัติเพื่อ
ประโยชน เพือ่ความสุข เพื่อ
เกื้อกูลแกคนหมูมาก ทรงทาํให
คนหมูมากดํารงอยูในอริยญาย
ธรรม คือความเปนผูกัลยาณธรรม 
ความเปนผูมีกศุลธรรม ขาแต
พระองคผูเจริญ หมอมฉันเห็น
อํานาจประโยชนนี้ จึงทําความ
นอบนอมประกอบดวยเมตตา

วิ.มหา. 1/-/1,  
วิ.มหา. 2/-/1,  
วิ.ภกิขุนี. 3/-/1,  
สํ.ม. 19/528/342,
ฯลฯ 

ความนอบนอม เปนธรรมสําคัญที่พึง
ปลูกสรางใหมใีนตัวนิสิตนักศึกษา
สําหรับพัฒนาพฤติกรรมและจิตใจ  
หลักธรรมความนอบนอมนีป้รากฎใน
พระไตรปฎกทุกเลม เปนขอความ
เริ่มตนของหนาแรก และหนากอนขึ้น
สาระของพระ ไตรปฎกทุกเลม แสดง
ใหเห็นวาพระสงฆผูถาย ทอดพระ 
ไตรปฎกมีความนอบนอมสูงสุดแด
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
นิสิตนักศึกษาพึงแสดงความนอบ
นอมตอครูอาจารย และผูทีส่มควร
แสดงความนอบนอม เชน บิดามารดา 

--จ.พ.วิ.มหา. 1/-/1 
--จ.จ.วิ.มหา. 1/-/1 
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อยางยิ่งเชนนี้ในพระผูมีพระภาค 
… ”  
--“ภิกษุขณีาสพ เห็นธรรมเปน
แดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยม 
จึงประพฤตินอบนอมอยางยิง่ใน
พระตถาคต หรือในคําสอนของ
พระตถาคต” 

พระภกิษุสงฆ  พระมหากษัตริย  เปน
ตน  ความนอบนอมเปนคุณสมบัติที่ดี 
ที่สามารถตัดความเยอหยิ่ง ความแข็ง
กระดางได นสิิตนักศึกษาทีม่ีความ
นอบนอมยอมเปนที่รักของครูอาจารย
และผูใหญ 
 

128 ความเบิกบานใจ 
(ปราโมทย) 

การพัฒนา
จิตใจ 

“เมื่อภิกษนุั้น พิจารณาเห็นนวิรณ 
5 ที่ตนละไดแลว ยอมเกดิความ
เบิกบานใจ เมือ่เบิกบานใจกย็อม
เกิดปติ เมื่อใจมีปติ กายยอมสงบ 
เธอมีกายสงบยอมไดรับความสุข 
เมื่อมีความสุขจิตยอมตั้งมั่น”  

ที.สี. 9/413/178,  
ที.สี. 9/459/202,  
ที.สี. 9/460/102,  
ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนาจิตใจ
นิสิตนักศกึษา มุงเนนใหนิสิต
นักศึกษามีความเบิกบานใจ ในกิจอัน
เปนกุศลกรรมทั้งปวง ผลจากความ
เบิกบานใจนี้จะทําใหเกิดความอิ่มใจ 
และนํามาซึ่งความสุข 

จ.จ.ที.สี. 9/413/178 
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129 ความประพฤติดี 
(สุจริต) 

--การพัฒนา
กาย 
--การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 

--“พึงประพฤติสุจริตธรรม ไมพึง
ประพฤติทุจรติธรรม ผูประพฤติ
ธรรมยอมอยูเปนสุขทั้งในโลกนี้
และโลกหนา” 
--“เรารูชัดถึงหมูสัตวผูเปนไปตาม
กรรม วา สัตวที่ประกอบกาย
ทุจริต วจีทจุริต มโนทุจริต กลาว
รายพระอริยะ มีความเหน็ผิด และ
ชักชวนผูอื่นใหทํากรรมตาม
ความเหน็ผิด พวกเขาหลังจากตาย
แลว จะไปบังเกิดในอบาย ทคุติ 
วินิบาต นรก แตหมูสัตวที่
ประกอบกายสุจริต วจีสุจรติ มโน

วิ.มหา. 1/13/7,  
วิ.ม.  
4/66/82-87,  
วิ.ม. 4/78/ 107-
112, 
องฺ.ติก. 20/49/210, 
ขุ.ธ. 25/169/85, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําคัญสําหรับพัฒนา
กาย พฤติกรรม และจิตใจของนิสิต
นักศึกษา  นิสิตนักศึกษาตองเปนคนที่
มีความประพฤติดีทางกาย (กายสุจริต) 
วาจา (วาจาสุจริต) และ ใจ (มโน
สุจริต) ผูมีความประพฤติดียอมเปนที่
ตองการของสังคม ประเทศชาติ และ
โลก เพราะไมกอความเดือดรอนใดๆ 
แกผูอื่นทั้งกาย วาจา และใจ 

--จ.ก.ขุ.ธ. 25/169/85 
--จ.พ.ขุ.ธ. 25/169/85 
--จ.จ.ขุ.ธ. 25/169/85 
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สุจริต ไมกลาวรายพระอริยะ มี
ความเหน็ชอบ ชักชวนผูอื่นใหทํา
กรรมตามความเห็นชอบ พวกเขา
หลังจากตายแลว จะไปบังเกดิใน
สุคติโลกสวรรค” 

130 ความประพฤติ
เรียบรอย 

การพัฒนา
พฤติกรรม 

“พระสมณะเชือ้สายศากยบุตร
เหลานี้ มีลักษณะนิสัยดี ประพฤติ
เรียบรอย ...” 

วิ.มหา.  
2/402/513,  
วิ.ม. 4/73/100,  
วิ.ม. 4/88,89/143, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนา
พฤติกรรมนิสิตนักศึกษาใหมีความ
ประพฤติเรียบรอย สอดคลองกับขนบ 
ธรรมเนียม และวัฒนธรรมอันดีของ
ชาติ  และของสถาบันที่นิสิตนักศึกษา
สังกัด เชน การแตงเครื่องแบบนิสิต
นักศกึษา การเคารพผูอาวุโส เปนตน 
 

จ.พ.วิ.มหา. 
2/402/513 
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131 ความประหยัด การพัฒนา
พฤติกรรม 

--“... อาตมาจะทําจวีรเกาทีม่ีอยู
เดิมนั้นใหเปนผาเพดาน ... จะทํา
ผาเพดานเกานัน้ใหเปนผาปลอก
ฟูก ... จะทําผาปลอกฟูกเกานัน้ให
เปนผาปูพื้น ... จะทําผาปูพื้นเกา
ใหเปนผาเชด็เทา ... จะเอาผาเช็ด
เทาเกาไปเชด็ธุลี ... จะโขลกผา
เช็ดธุลีเกาเหลานั้น ขยํากับโคลน
แลวฉาบทาฝา” 
-- “คฤหัสถในตระกูลผูสามารถ 
ครั้นรวบรวมโภคทรัพยไดอยางนี้
แลว พึงแบงโภคทรัพยออกเปน 4 
สวน คือ สวนหนึ่งใชสอย 2 สวน

วิ.จู. 7/445/388-
389,  
ที.ปา. 11/265/211-
212,  
องฺ.จตุกฺก. 
21/258/375-376, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนา
พฤติกรรมนิสิตนักศึกษา มุงเนนให
นิสิตนักศึกษามีการใชจายทีป่ระหยดั 
ไมสุรุยสุราย ไมใชเงินเกินตวั มีสติ
รูตัวตลอดเวลาในการใชจายเงิน รูจัก
เก็บออมและบริหารเงินอยางมี
ประสิทธิภาพ  เชน ทําบัญชีรายรับ
รายจาย และกาํหนดใหรายจายต่ํากวา
รายรับ รูจักซอมแซมของใชที่ชํารุด
เพื่อนํากลับมาใชใหม เปนตน 

จ.พ.วิ.จู. 7/445/388-
389 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

ใชประกอบการงาน สวนที่ 4 เก็บ
ไวดวยหมายใจวาจะไวใชในยาม
อันตราย”  

132 ความเปนคนวา
งาย 
(โสวจัสสตา) 

การพัฒนา
พฤติกรรม 

--“ไฉนทานพระฉันนะ เมื่อภิกษุ
ทั้งหลายวากลาวตักเตือนโดยชอบ
ธรรม จึงทําตัวใหเปนคนที่วา
กลาวตักเตือนไมไดเลา ...” 
--“ทานอยาทําตัวเปนคนที่วากลาว
ตักเตือนไมได จงทําตัวใหเปนคน
ที่เขาวากลาวตกัเตือนได แมทาน
จงวากลาวตักเตือนภิกษุทั้งหลาย
โดยชอบธรรม” 
--“ผูฉลาดในประโยชน มุงหวัง

วิ.มหา. 1/424/454,  
วิ.มหา. 1/424/455,  
วิ.มหา. 1/425/456, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนา
พฤติกรรม  นิสิตนักศึกษาตองฝกตน
ใหเปนคนวานอนสอนงาย ผูรูผูอาวุโส
สอนสั่งอะไรก็พึงเชื่อฟงและปฏิบัติ
ตาม เมื่อตนทาํผิดและไดรับการตําหนิ
จากผูอื่น ก็ควรนอมรับคําตําหนินัน้
ดวยวิจารณญาณ ตรึกตรองแลวนําไป
ปรับปรุงแกไข 
 

จ.พ.วิ.มหา 
1/424/454 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

บรรลุสันตบท ควรบําเพ็ญกรณีย
กิจ ควรเปนผูอาจหาญ ซื่อตรง 
เครงครัด วางาย ออนโยน และไม
เยอหยิ่ง” 

133 ความเปนผูใคร
ธรรม 

การพัฒนา
ปญญา 

“ภิกษใุนพระธรรมวินัยนี้ ... เปนผู
ใครธรรม เปนผูฟงและผูแสดง
ธรรมอันเปนที่พอใจ”  

ที.ปา. 11/345/359-
360 

เปนหลักธรรมสําคัญสําหรับพัฒนา
ปญญานิสิตนักศึกษา  นิสิตนักศึกษา
ตองมีความรักในธรรม สนใจในการ
แสวงหา ใฝหาธรรม  เชน ใฝใจที่จะ
ฟงธรรมตามกาล และเมื่อมีโอกาส
ควรชี้แจงธรรมที่ไดใฝคนควาศึกษา
มา ใหผูอื่นทราบดวย 
 
 

ป.ป.ที.ปา. 
11/345/359-360 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

134 ความเปนผูได
ศึกษาเลาเรียนมาก 
(พาหุสัจจะ) 

การพัฒนา
ปญญา 

--“ธรรมเครื่องทําความแกลวกลา 
สําหรับภิกษุผูเปนเสขะ 5 
ประการ คือ 1) เปนผูมีศรัทธา 2) 
เปนผูมีศีล 3) เปนพหูสูต 4) เปนผู
ปรารภความเพียร 5) เปนผูมี
ปญญา” 
--“ผูมีสุตะนอย มีความครั่นคราม
ใด แตผูเปนพหูสูต หามีความครั่น
ครามนั่นไม” 

องฺ.สตก. 
22/101/175-176, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําคัญสําหรับพัฒนา
ปญญานิสิตนักศึกษา  นิสิตนักศึกษา
ตองตระหนกัในการเปนผูคงแกเรียน 
ทั้งเรียนรูหลักธรรม และเรียนศาสตร
วิชาความรูตางๆ รูหนาที่ในการศึกษา
เลาเรียน 

ป.ป.องฺ.สตก. 
22/101/175-176 

135 ความเปนผูมีมติรดี 
(กัลยาณมิตตตา) 
  

--การพัฒนา
กาย 
--การพัฒนา
พฤติกรรม 

“ภิกษุ .... เสพ คบหา เขาไปนั่ง
ใกลกัลยาณมติร ขอใหแนะนํา 
ซักถามอยู จึงเปนพหูสูต 
เชี่ยวชาญปรยิตัิ ทรงธรรม ทรง

วิ.จู. 6/17/34,  
สํ.ม. 19/49/53,  
สํ.ม. 19/77/43, 
ขุ.ชา. 28/191/115, 

เปนหลักธรรมสําหรับนิสิตนักศึกษา
ในการพัฒนาทุกดาน  กลาวคือนิสิต
นักศึกษาพึงมกีัลยาณมิตร ทีส่ามารถ
เปนที่ปรึกษาและชี้แนะแนวทาง

--จ.ก.วิ.จู. 6/17/34 
--จ.พ.วิ.จู. 6/17/34 
--จ.จ.วิ.จู. 6/17/34 
--จ.ป.วิ.จู. 6/17/34 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

--การพัฒนา
จิตใจ 
--การพัฒนา
ปญญา 
 
 

วินัย ทรงมาตกิา เปนบณัฑิต 
เฉลียวฉลาด มปีญญา มีความ
ละอาย มีความระมัดระวัง ใฝ
การศึกษา กลับประพฤติชอบ หาย
เยอหยิ่ง กลับตวัได” 
----“คหบดีบุตร คน 4 จําพวกนี้ 
เธอพึงทราบวาเปนมิตร มีใจดี 
(มิตรแท) คือ  
    1) มิตรมีอุปการะ 
    2) มิตรรวมสุขรวมทุกข 
    3) มิตรแนะนําประโยชน 
    4) มิตรมีความรักใคร 
--“เราไมพิจารณาเหน็ธรรมอื่นแม

ฯลฯ 
 

ปฏิบัติตางๆในทางที่ชอบไดทุกเวลา  
ปญหาบางอยางนิสิตนักศึกษาอาจไม
สามารถแกไขไดลุลวง การมี
กัลยาณมิตรทีด่ีจะชวยในดานนี้ไดมาก 
คําชี้แนะจากกลัยาณมิตรอาจทําให
นิสิตนักศึกษาเกิดดวงตาสวางมองเห็น
ทางออกที่ดีทีสุ่ดได (Optimization)  
กัลยาณมิตร ไดแก พระภกิษสุงฆผู
ชี้แนะหลักธรรมที่เปนประโยชน 
มารดาบิดาผูชี้แนะสิ่งที่ดีงาม ครู
อาจารยผูแนะนําสั่งสอนทั้งศาสตร
วิชาและแนะนาํใหเปนคนดี และเพื่อน 
ประเภทมิตรแทอันไดแก มิตรมี

--ป.ก.วิ.จู. 6/17/34 
--ป.พ.วิ.จู. 6/17/34 
--ป.จ.วิ.จู. 6/17/34 
--ป.ป.วิ.จู. 6/17/34 
--ส.ก.วิ.จู. 6/17/34 
--ส.พ.วิ.จู. 6/17/34 
--ส.จ.วิ.จู. 6/17/34 
--ส.ป.วิ.จู. 6/17/34 
--ว.ก.วิ.จู. 6/17/34 
--ว.พ.วิ.จู. 6/17/34 
--ว.จ.วิ.จู. 6/17/34 
--ว.ป.วิ.จู. 6/17/34 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

อยางหนึ่งทีเ่ปนเหตใุหอริยมรรค
มีองค 8 ที่ยังไมเกิดขึ้นก็เกดิขึ้น 
หรือเปนเหตุใหอริยมรรคมีองค 8 
ที่เกิดขึ้นแลวถึงความเจริญเตม็ที่ 
เหมือนกัลยาณมิตตตา (ความเปน
ผูมีมิตรดี) นี”้ 
“ประโยชนทั้งปวงของบุคคลผูมี
กัลยาณมิตรยอมสําเร็จผลเปน
ความสุขความเจริญ” 

อุปการะ มิตรรวมสุขรวมทุกข มิตร
แนะนําประโยชน จัดเปนกัลยาณมิตร 

136 ความเปนผูมีศลิปะ การพัฒนา
ปญญา 

--“บุคคลควรศึกษาศิลปะทัง้หลาย
ที่ควรศึกษา ชนทั้งหลายที่พอใจ
ศิลปะเหลานั้นยังมีอยู” 
--“หากชนจํานวนมากไมมคีวามรู

ขุ.ขุ. 25/5/7,  
ขุ.สุ. 25/264/562, 
ขุ.ชา. 27/108/44,  
ขุ.ชา.27/51/382

เปนหลักธรรมสําคัญสําหรับพัฒนา
ปญญานิสิตนักศึกษา  นิสิตนักศึกษา
ตองตระหนกัในความเปนผูมีศิลป 
วิทยา คือมวีิชาความรูที่จะทาํให

--ป.ป.ขุ.ขุ. 25/5/7 
--ว.ป.ขุ.ขุ. 25/5/7 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

เปนของตน หรือไมไดศึกษาวินัย
อยางดี กจ็ะพึงเที่ยวไปเหมือน
กระบือบอดเทีย่วไปในปา ก็
แหละ เพราะบคุคลบางพวกใน
โลกนี้ ไดศึกษาดีแลวในสํานกั
ของอาจารย ฉะนั้น จึงเปนผูมีวินยั
ไดรับการแนะนําแลว มีจติตัง้มั่น
ดีแลวเทีย่วไป” 
--“บุคคลยอมเดือดรอนใน
ภายหลังอยางนี้วา เพราะเราไมได
ศึกษาศิลปะทีม่ีอยูกอน ซึ่งอาจจะ
ศึกษาได คนทีไ่มมีศิลปะก็หากิน
ลําบาก” 

ฯลฯ สามารถนําไปประกอบสัมมาอาชีพได 
รวมทั้งมีสุนทรียภาพในวิชาการที่ตน
ศึกษาเลาเรียน มีศิลปะในการที่จะ
ประกอบกิจตางๆ รวมทั้งมีศิลปะใน
การเรียน  นิสิตนักศึกษาจึงควรใฝรู
เสาะแสวงหาวิทยาการ เพื่อนําไปสู
การเปนบัณฑติผูรูรอบ อันจะนําไปสู
การพัฒนาตนในดานอื่นๆ และ
ผลผลิตในระยะยาวก็คือประเทศชาติ
จะมีพลเมืองทีม่ีฐานความรูดเีปนสวน
ใหญ  การพัฒนาและการวาง
โครงสรางพื้นฐานใดๆกจ็ะไมมี
อุปสรรคมาก เพราะพลเมืองมีความรู
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

ความสามารถที่จะชวยพัฒนา
ประเทศชาติใหเจริญกาวหนา 

137 ความเปนมิตรดี 
(ความเปน
กัลยาณมิตร) 

--การพัฒนา
กาย 
--การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 
--การพัฒนา
ปญญา 

--“ความเปนผูมีมิตรดี มีสหายดี มี
เพื่อนดี เปนพรหมจรรยทั้งหมด
ทีเดียว” 
--“ประโยชนทั้งปวงของบคุคลผูมี
กัลยาณมิตร ยอมสําเร็จผลเปน
ความสุขความเจริญ” 

สํ.ม. 19/2/3,  
ขุ.ชา. 28/8/97, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนานิสิต
นักศึกษาในทกุดาน เปนการพัฒนา
ตนเองใหสามารถเปนมิตรที่ดีกับ
บุคคลอื่น กลาวคือเปนผูชี้นําสิ่งที่ดีที่
เปนประโยชน ตักเตือนเพื่อนมิใหทํา
ผิดและแนะนาํใหเพื่อนประพฤติ
สุจริต เปนผูชี้นําสิ่งที่ดีและเปน
ประโยชน ชักจูงใหเพื่อนประกอบ
กุศลธรรม 

--จ.ก.สํ.ม. 19/2/3 
--จ.พ.สํ.ม. 19/2/3 
--จ.จ.สํ.ม. 19/2/3 
--จ.ป.สํ.ม. 19/2/3 
--ป.ก.สํ.ม. 19/2/3 
--ป.พ.สํ.ม. 19/2/3 
--ป.จ.สํ.ม. 19/2/3 
--ป.ป.สํ.ม. 19/2/3 
--ส.ก.สํ.ม. 19/2/3 
--ส.พ.สํ.ม. 19/2/3 
--ส.จ.สํ.ม. 19/2/3 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

--ส.ป.สํ.ม. 19/2/3 
--ว.ก.สํ.ม. 19/2/3 
--ว.พ.สํ.ม. 19/2/3 
--ว.จ.สํ.ม. 19/2/3 
--ว.ป.สํ.ม. 19/2/3 

138 ความใฝรู --การพัฒนา
จิตใจ 
--การพัฒนา
ปญญา 

--“บรรดาภิกษ ุ... ใฝการศึกษา ...” 
--“เมื่อตถาคตแสดงธรรม ที่กําจัด
ความถือตัว กต็ั้งใจฟงดวยดี เงี่ย
โสตสดับ ตั้งใจใฝรู” 
 

วิ.มหา. 1/264/292, 
วิ.มหา. 1/283/315,   
วิ.มหา. 1/290/329,  
ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนาจิตใจ
และปญญานิสิตนักศึกษา  มุงใหนิสิต
นักศึกษามีความใฝรูทั้งทางธรรมและ
วิชาการทางโลก  เพราะการใฝรูคือ
คุณลักษณะสําคัญของการเปนพหูสูต  
นิสิตนักศึกษาตองดําเนินหลักธรรม
ขอนี้อยางเครงครัดตลอดเวลา  การใฝ
รูวิชาการทางโลกจะทําใหนสิิต

--จ.จ.วิ.มหา. 
1/264/292 
--จ.ป.วิ.มหา. 
1/264/292 
--ป.จ.วิ.มหา. 
1/264/292 
--ป.ป.วิ.มหา. 
1/264/292 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

นักศึกษารูทันและกาวไปตามความ
เปลี่ยนแปลงของโลก (โลกาภิวัฒน) 
และนําไปสูการมีความคิดริเริ่ม
สรางสรรค การประดิษฐนวตักรรม
ใหม ทั้งในสวนนวัตกรรมสังคมและ
เทคโนโลยี  อันจะเปนผลดีตอการ
พัฒนาประเทศอยางมาก การใฝรูทาง
ธรรมจะเปนประโยชนสําหรบัชีวิต 
ทําใหมีความรูในการดําเนินชีวิตอยาง
ถูกตอง 

--ว.จ.วิ.มหา. 
1/264/292 
--ว.ป.วิ.มหา. 
1/264/292 

139 ความพยายามชอบ 
(สัมมาวายามะ) 

การพัฒนา
จิตใจ 

--“อริยมรรคมีองค 8 นี้แหละคือ 
... 6. สัมมาวายามะ (พยายาม
ชอบ)”  

วิ.ม. 4/13/21,  
วิ.ม. 4/14/22,  
ที.ม. 10/329/258, 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนาจิตใจ
นิสิตนักศึกษา มุงเนนใหนิสิต
นักศึกษามีความเพียรพยายามในการ

จ.พ.วิ.ม. 4/13/21 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

--“เปนคนตองพยายามร่ําไป คน
ฉลาดไมควรทอแท” 
 

ฯลฯ ละบาปอกุศลกรรมทุกประการ ทั้งที่
เกิดขึ้นแลวและยังไมเกิด  และเพียร
พยายามในการคงไวและสรางเสริม
กุศลกรรมที่ยังไมไดทําใหเกดิขึ้น 

140 ความพรอมเพรียง การพัฒนา
พฤติกรรม 

“... พวกทานจงพรอมเพรียง ... 
เพราะ ... ผูพรอมเพรียง ... ยอมอยู
ผาสุก” 
--“ความพรอมเพรียงแหงสงฆ 
เปนเหตใุหเกดิสุข และบุคคลผู
อนุเคราะหสงฆผูพรอมเพรียงกัน
แลว ผูยินดีแลวในความพรอม
เพรียงกนั อยูในธรรม ยอมไม
พลาดจากธรรมอันเปนแดนเกษม

วิ.มหา. 1/418/450,  
วิ.มหา. 1/419/451, 
องฺ.ทสก. 
24/40/92, ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรบัพัฒนา
พฤติกรรม นิสิตนักศึกษา  ความพรอม
เพรียงทําใหเกดิความสามัคคีเปนน้ํา
หนึ่งใจเดยีวกนั นําไปสูความเปนกลุม
กอนและการเชื่อมโยงสัมพันธในทุก
มิติในสังคม และจะใหผลในเชิงบวก
เปนสวนมาก 

จ.พ.วิ.มหา. 
1/418/450 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

จากโยคะ ยอมบันเทิงในสวรรค
ตลอดกัป เพราะสมานสงฆให
สามัคคีกัน” 

141 ความพลอยยนิด ี
(มุทิตา) 

การพัฒนา
จิตใจ 

“ภิกษนุั้นมีมุทติาจิตแผไปตลอด 
... แผไปตลอดโลก ทั่วทุกหมู
เหลาในที่ทกุสถาน ดวยมุทิตาจิต
อันไพบูลย เปนมหัคคตะ ไมมี
ขอบเขต ไมมีเวร ไมมีความ
เบียดเบยีนอยู” 

ที.สี. 9/556/245 เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนาจิตใจ
นิสิตนักศึกษา  มุงใหนิสิตนกัศึกษามี
จิตที่พลอยยนิดีกับผูที่ไดดี มคีวามสุข 
และประสบความสําเร็จในเรื่องตางๆ 
การที่นิสิตนักศึกษาฝกใหมมีุทิตาจิต
เปนคุณสมบัตปิระจําตน จะทําให
ตนเองมีความสุข เพราะมีสุขภาพจิตดี 
และไมมีทุกขเพราะไมอิจฉาริษยาผูที่
ไดด ี
 

จ.จ.ที.สี. 9/556/245 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

142 ความพอใจ 
(ฉันทะ) 

การพัฒนา
จิตใจ 

“ธรรมทั้งปวงมีฉันทะเปนมลู” ที.ปา. 11/306/277, 
สํ.ม. 19/836/415, 
องฺ.อฏฐก. 
23/83/408, ฯลฯ 

เปนหลักธรรม สําหรับพัฒนานิสิต
นักศึกษาในดานจิตใจ  นิสิตนักศึกษา
ตองมีความพอใจที่จะทําสิ่งดีงาม
ทั้งหลาย รวมทั้งการเรียน ซึ่งนิสิต
นักศึกษาตองพอใจ รักเรยีน และ
สนใจใฝรูจึงจะประสบผลสําเร็จได 

จ.จ.องฺ.อฏฐก. 
23/83/408 

143 ความพิจารณาโดย
แยบคายถวนถี่ 
(โยนิโสมนสกิาร) 

การพัฒนา
ปญญา 

--“พระผูมีพระภาคทรงมนสิการ
ปฏิจจสมุปบาท” 
--“ภิกษุทั้งหลาย เพราะมนสิการ
โดยแยบคาย เพราะตั้งความเพียร
ชอบโดยแยบคาย เราจึงไดบรรลุ
อนุตตรวิมุตติ ไดทํา 
อนุตตรวิมุตตใิหแจง ภกิษุ

วิ.ม. 4/1/1,  
วิ.ม. 4/35/44,  
ที.ม. 10/57/31-33, 
ที.ม. 10/58/33, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรม สําหรับพัฒนานิสิต
นักศึกษาในดานปญญา  นิสิต
นักศึกษาตองเรียนรูที่จะพินจิพิจารณา
สิ่งตางๆ อยางถวนถี่ลึกซึ้ง โดยอิงทั้ง
หลักทฤษฎี หลักปฏิบัติ และขอเท็จ 
จริง  จะทําใหไดผลลัพธอันเปน
ความคิดที่แยบคาย สามารถนําไป

ป.ป.วิ.ม. 4/1/1 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

ทั้งหลาย เพราะทําไวในใจโดย
แยบคาย เพราะตั้งความเพียรชอบ
โดยแยบคาย แมทานทั้งหลายยอม
บรรลุอนุตตรวิมุตติได ยอมทํา 
อนุตตรวิมุตตใิหแจงได” 

ปฏิบัติไดจริงและประสบผล สําเร็จ  
ทําใหรูวาแนวทางใดควรปฏบิัติ
หรือไมควรปฏิบัติ  การมีความคิดดั่งนี้ 
จะทําใหนิสิตนักศึกษามีความเสี่ยง
นอยในการดํารงชีวิต และทาํใหตั้งมั่น
อยูในความไมประมาทตลอดเวลา 

144 ความเพยีร 
(วิริยะ) 

--การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 

--“เราปรารภความเพยีรไมยอ
หยอน ....” 
--“แสงสวางคือวิชชา ไดเกิดขึ้น
แกเรา เปรียบเหมือนแสงสวาง
เกิดขึ้นแกบุคคลผูไมประมาท มี
ความเพยีร อุทิศกายและใจ” 
--“เมื่อใดแล ธรรมทั้งหลาย

วิ.มหา. 1/11/5,  
วิ.มหา. 1/39/28,  
วิ.มหา. 1/90/80,  
ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําคัญสําหรับพัฒนา
พฤติกรรมและจิตใจนิสิตนกัศึกษา ให
มีความขยันหมั่นเพียร ไมใหเกิดความ
ยอทอ ทอแท สิ้นหวังในการเรียนและ
กิจการงานตางๆ ไมเปนผูนิ่งเฉยดูดาย
ในการงาน  การมีความเพียรพยายาม
อยางสม่ําเสมอ จะทําใหกจิการ

--จ.จ.วิ.มหา.1/11/5 
--จ.พ.วิ.มหา.1/11/5 



ตารางหลักธรรมในพระไตรปฎกที่นอมนาํมาเพื่อการพัฒนานิสตินักศึกษา                                                                                                                    436 

ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

ปรากฎแกพราหมณ ผูมีความ
เพียร เพงอยู เมื่อนั้น ความสงสัย
ทั้งปวงของพราหมณยอมสิ้นไป 
เพราะมารูธรรมพรอมทั้งเหตุ” 
--“พระตถาคตทั้งหลายทรงมี
ความเพยีรมาก” 

ทั้งหลายเคลื่อนไปขาง หนาอยางไม
หยุดยั้ง นําไปสูหนทางสวาง  และ
สามารถมองปญหาเปนโอกาสที่จะ
กาวตอไป  เมือ่ลมแลวก็สามารถลุก
ขึ้นยืนหยัดสูตอไปไดโดยไมระยอ
มรสุมใดๆ 

145 ความมักนอย 
(อัปปจฉตา) 

--การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 

--“พระผูมีพระภาค .... ตรัสคุณ
แหง .... มักนอย ....”  
--  “พระผูมีพระภาคตรัส
สรรเสริญความมักนอย ... ดวย
ประการตางๆ” 
 
 

วิ.มหา. 1/39/28,  
วิ.มหา. 1/90/80,  
วิ.มหา. 1/234/251, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําคัญสําหรับพัฒนา
พฤติกรรมและจิตใจนิสิตนกัศึกษา ให
เปนผูมีจิตไมเห็นแกได พอใจในสิ่งที่
ตนมี ไมไหลตามกระแสคานยิม
กระแสทุน ทีม่องความมั่งคั่งดวย
ทรัพยเปนดัชนีบงชี้ความเปนผูพัฒนา
แลว การมีจิตมักนอยจะนาํไปสูการ

--จ.พ.วิ.มหา. 
1/39/28 
--จ.จ.วิ.มหา. 1/39/28 
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 ดํารงชีวิตอยางพอเพียงและเรียบงาย 
146 ความมีมนุษย

สัมพันธ 
การพัฒนา
พฤติกรรม 

“พระผูมีพระภาคตรัสถามภิกษุ
นั้นวา ‘ภิกษุ เธอยังสบายดีหรือ 
ยังพอเปนอยูไดหรือ เธอเดินทาง
มาโดยไมลําบากหรือ ...’ ภิกษุนั้น
กราบทูลวา ‘สบายดี พระพุทธเจา
ขา พอเปนอยูได พระพุทธเจาขา 
ขาพระพุทธเจาเดินทางมาโดยไม
ลําบาก พระพทุธเจาขา ...’” 

วิ.จู. 6/22/43, ฯลฯ เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนา
พฤติกรรมนิสิตนักศึกษา  มุงใหนิสิต
นักศึกษามีปฏิสัมพันธระหวางบุคคล
ไดอยางมีประสิทธิภาพ กอให เกิด
ทักษะการสื่อสารไดเปนเลิศ รูจัก
ทักทายปราศรยัผูอื่นกอนโดยไมถือตัว 
มีใบหนายิ้มแยมแจมใส พรอมเปน
มิตรกับทุกคน 

จ.พ.วิ.จู. 6/22/43 

147 ความมีมารยาท การพัฒนา
พฤติกรรม 

--“เมื่อบวชแลวอยางนี้ สํารวม
ดวยการสังวรในพระปาติโมกข 
เพียบพรอมดวยมารยาทและโคจร
(การเที่ยวไป) เห็นภัยในโทษแม

ที.สี.9/193/65, 
ที.สี.9/450/199    
ที.ปา. 11/57/39 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนา
พฤติกรรมนิสิตนักศึกษา  มุงใหนิสิต
นักศึกษามีกิริยามารยาทที่งดงาม 
รวมถึงมีมารยาทที่เหมาะสมในการ

จ.พ.ที.ปา. 11/57/39 
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เพียงเล็กนอย...” 
 --“บุคคลผูบําเพ็ญตบะในโลกนี้...
ไมมีมารยาท เลียมือ เขาเชิญใหไป
รับอาหารก็ไมไป เขาเชิญใหหยุด
รับอาหารก็ไมหยุด...” 

ตางๆ เชน มารยาทในการรับประทาน
อาหาร มารยาทในการเรยีน มารยาท
ในที่ประชุม เปนตน 

148 ความมีเมตตาจิต การพัฒนา
จิตใจ 
 

--“ภิกษุนัน้มีเมตตาจิตแผไป
ตลอด ... แผไปตลอดโลก ทั่วทุก
หมูเหลาในทีทุ่กสถาน ดวยเมตตา
จิตอันไพบูลย เปนมหัคคตะ ไมมี
ขอบเขต ไมมีเวร ไมมีความ
เบียดเบยีนอยู” 
--“ความหนาวอยาไดเบยีดเบยีน
พระผูมีพระภาค ความรอนอยาได

วิ.ม. 4/5/8,  
ที.สี. 9/556/244 
ที.ม. 10/37/21, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนานิสิต
นักศึกษาในดานจิตใจ  นิสิตนักศึกษา
ควรฝกจิตตนใหมีเมตตาเปนนิจ จน
เปนลักษณะประจําตน อันจะนําไปสู
การมีพฤติกรรมออนโยนและเปนผูมี
ใจดีนาคบหา  มีจิตที่ประกอบไปดวย
ความรักผูอื่น ปรารถนาใหผูอื่นมี
ความสุข ไมมีความคิดจะเบยีดเบยีน

จ.จ.ที.สี. 9/556/244 
 
 



ตารางหลักธรรมในพระไตรปฎกที่นอมนาํมาเพื่อการพัฒนานิสตินักศึกษา                                                                                                                    439 

ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

เบียดเบยีนพระผูมีพระภาค สัมผัส
จากเหลือบ ยุง ลม แดด สัตวเลื้อย 
คลาน อยาไดเบียดเบยีนพระผูมี
พระภาค” (เปนความคิดของพญา 
นาคมุจลินท)  

ใคร นิสิตนักศกึษาสามารถฝกตนใหมี
เมตตาจิตไดโดยการแผเมตตาให
สรรพสัตวทั้งหลายโดยไมมปีระมาณ 
คือแผไปโดยไมมีจํากัด ผูที่มเีมตตาจิต
จะไมกอเวร และไมเบียดเบยีนใคร 

149 ความมีสัมมา 
คารวะ  
 

การพัฒนา
พฤติกรรม 
 

--“ทานพระมหาโมคคัลลานะ  
เขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงที่
ประทับ ครั้นถึงแลวไดถวาย
บังคมพระผูมีพระภาค” 
--“ทานจงถวายบังคมพระบาท
ของพระผูมีพระภาคดวยเศียร
เกลา” 

วิ.มหา. 
1/17,18/10-11,  
 วิ.มหา. 
1/228/221,  
วิ.มหา. 1/229/222-
223,225,227-
230,232-234, ฯลฯ 

ความมีสัมมาคารวะเปนหลักธรรมที่
ควรปลูกฝงใหมีในนิสิตนกัศกึษา 
สําหรับจิตใจ หลักธรรมความมีสัมมา
คารวะนี้ปรากฎในพระไตรปฎกหลาย
เลม  พระสงฆสาวก และฆราวาส
แสดงความมสีัมมาคารวะตอองค
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทุกครั้ง 
ทุกครั้งที่ไดมโีอกาสเขาเฝา  นิสิต

--จ.พ. วิ.มหา. 
1/17/10 
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นักศึกษาพึงมสีัมมาคารวะตอบุคคล 
สถานที่ และสิ่งที่ควรแกการสัมมา
คารวะ  การปฏิบัติไดดังนี้เปนมงคล
อยางยิ่งตอนิสิตนักศึกษา  นสิิต
นักศึกษาจะเปนที่รัก ที่ชื่นชม และ
เปนสรรเสริญของบุคคลทั่วไป 

150 ความมุงมั่น การพัฒนา
จิตใจ 

“... เมื่อบวชแลวไมนาน ... ไม
ประมาท มีความเพียร มุงมั่นพระ
นิพพานอยู ไมนานนักก็ทําใหแจง
ที่สุดแหงพรหมจรรยอันยอด
เยี่ยม”  
 
 

ที.สี. 9/405/174, 
ที.สี. 9/443/196, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนาจิตใจ
นิสิตนักศึกษา  มุงใหนิสิตนกัศึกษามี
ความมุงมั่นตั้งใจทําจริงในกจิการงาน
ตางๆ ทําอยางตอเนื่องไมหยดุหยอน 

จ.จ.ที.สี. 9/405/174 
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151 ความไมกระดาง การพัฒนา
พฤติกรรม 

“... ภิกษุเหลาใดไมหลอกลวง ไม
ประจบ  เปนนกัปราชญ ไม
กระดาง มจีิตตัง้มั่น ภิกษุเหลานั้น
แลชื่อวาผูนับถือเรา” 

องฺ.จตุกฺก. 
21/26/41, ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนา
พฤติกรรมนิสิตนักศึกษา  มุงใหนิสิต
นักศึกษาเปนผูออนโยน ไมกระดาง
และกาวราวตอมารดาบิดา ครูอาจารย  

จ.พ.องฺ.จตุกกฺ. 
21/26/41 

152 ความไมเกยีจ
คราน 

การพัฒนา
พฤติกรรม 

“กุลบุตร ... เปนผูขยัน ไมเกยีจ
ครานในการงานใหญนอย ..” 
“ทานทั้งหลาย จงเห็นความเกียจ
ครานเปนสิ่งนากลัว  แตจงเห็น
ความเพยีรเปนสิ่งปลอดภัย จง
บําเพ็ญเพียรกนัเถิด นี้เปนคําสอน
ของพระพุทธเจา” 
 
 

วิ.ม. 4/87/141,  
ขุ.อป. 32/78/12, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนา
พฤติกรรมนิสิตนักศกึษา  มุงใหนิสิต
นักศึกษามีความขยันไมเกียจครานใน
การเรียนและการประกอบกจิตางๆ 

จ.พ.วิ.ม. 4/87/141 
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153 ความไมโกรธ 
(อักโกธะ) 

--การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 

“บุคคลฆาความโกรธไดจึงอยูเปน
สุข ฆาความโกรธไดจึงไมเศรา
โศก” 

วิ.จู. 6/216/333,  
สํ.ม. 15/71/79, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรม สําหรับพัฒนานิสิต
นักศึกษาในดานพฤติกรรมและจิตใจ 
การเปนผูไมโกรธ จะทําใหนิสิต
นักศึกษามีจิตใจที่ออนโยน สงบนิ่ง 
อดกลั้นสิ่งที่มากระทบจิตใจไดเปน
อยางดี เมื่อทําไดเชนนี้ เรื่องรายอันจะ
เกิดจากตัวนิสิตนักศึกษาเปนผูกอจาก
ความโกรธก็จะไมมีโอกาสเกิดขึ้นเลย
แมแตครั้งเดยีวในชวีิต 

--จ.พ.สํ.ม. 15/71/79 
--จ.จ.สํ.ม. 15/71/79 

154 ความไมแขงด ี 
(ละ สารัมภะ) 

--การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 

--“ภิกษุรูปนัน้อยางไดเอาชนะ
พวกทาน ทานทั้งหลายจงโตตอบ
ใหแข็งขนั พวกทานเปนบณัฑิต
กวา เฉลียวฉลาดกวา เปนพหูสูต

วิ.จู. 1/6/1,  
สํ.ส. 15/202/293, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับนิสิตนักศึกษา 
เพื่อพัฒนาพฤติกรรมและจิตใจ   การมี
จิตไมคิดเอาชนะผูอื่น จะทาํใหนิสิต
นักศึกษามีเพื่อนที่จริงใจจะคบหา

--จ.พ.วิ.จู. 1/6/1 
--จ.จ.วิ.จู. 1/6/1 
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กวา แลวสามารถกวาภิกษุนัน้ อยา
กลัวภกิษุนัน้ แมพวกกระผมจะ
คอยเปนฝายพวกทาน” ทําให
ความบาดหมางที่ยังไมเกิดก็
เกิดขึ้น ที่เกิดขึน้แลวก็ขยาย
ลุกลามออกไป” 
--“ผูตั้งใจจะคดัคาน มีจิตเศรา
หมอง มากไปดวยความแขงดี จะ
ไมรูชัดคําสุภาษิต สวนผูใดกาํจัด
ความแขงดี ความไมมีจิตเลื่อมใส 
และถอนความอาฆาตออกแลวฟง
อยู บคุคลนั้นจงึจะรูคําสุภาษติได”  
 

สมาคมดวยมาก ถือเปนหนทางหนึ่ง
ในการแสวงหากัลยาณมิตร  นิสิต
นักศึกษาที่มีจติไมแขงดีเพื่อเอาชนะ
ผูอื่น จะเปนผูที่มีมุทิตาจิตยนิดีใน
ความสําเร็จของผูอื่นอยางจริงใจ 
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หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

155 ความไมคะนอง --การพัฒนา
กาย 
--การพัฒนา
พฤติกรรม 

“มุนีพึงเปนผูมีสัจจะ ไมคะนอง 
ไมมีความหลอกลวง ปราศจาก
วาจาสอเสียด ไมโกรธ ขามพน
ความโลภอันชั่ว และความหวง
แหนไดแลว” 

ขุ.สุ. 25/948/727, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนากายและ
พฤติกรรม ของนิสิตนักศึกษา  มุงให
นิสิตนักศึกษามีความประพฤติ
เรียบรอย ไมคะนองกาย วาจา เชน ไม
แสดงกิริยาคกึคะนอง ไมกลาววาจา
คะนองปาก เปนตน 

--จ.ก.ขุ.สุ. 
25/948/727 
--จ.พ.ขุ.สุ. 
25/948/727 

156 ความไมคิด
ประทุษราย  
(อโทสะ) 

การพัฒนา
จิตใจ 

“โทสะกอใหเกิดสิ่งที่ไมเปน
ประโยชน โทสะทําใหจิตกําเริบ 
โทสะเปนภยัที่เกิดภายใน ... คน
โกรธ ไมรูจักผล คนโกรธไมรูจัก
เหตุ ความโกรธครอบงํานรชน
เมื่อใด ความมดืบอดยอมมีเมือ่
นั้น”  

องฺ.ติก. 20/70/277,  
ขุ.จู. 30/128/428,
ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนาจิตใจ
นิสิตนักศึกษา ใหไมคิดมุงรายผูอื่น 
ในทุกกาลเทศะ แมวาผูนั้นจะทําให
โกรธ ก็พยายามขมความโกรธไว 

จ.จ.ขุ.จู. 30/128/428 



ตารางหลักธรรมในพระไตรปฎกที่นอมนาํมาเพื่อการพัฒนานิสตินักศึกษา                                                                                                                    445 

ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

157 ความไมคิดราย 
(อพยาบาท) 

การพัฒนา
จิตใจ 

“พยาบาท (ความคิดราย) มีผลชั่ว
ทั้งในภพนี้และภพหนา ครั้น
พิจารณาเห็นดงันี้แลว จึงละ
พยาบาท ลอยพยาบาท” 

องฺ.ติก. 20/67/267,  
องฺ.ทสก. 
24/167/302, ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนาจิตใจ
นิสิตนักศึกษา ใหไมมีความพยาบาท
ผูใด อาทิ ไมคดิรายตอผูอื่น ไมอาฆาต
จองเวร เรียนรูที่จะใหอภยัและอโหสิ 
กรรมแกผูอื่น เปนตน 

จ.จ.องฺ.ทสก. 
24/167/302 

158 ความไมแคนใจ การพัฒนา
จิตใจ 

“ในชาติกอน ภพกอน กําเนดิกอน 
ตถาคตเกิดเปนมนุษย ไมมคีวาม
โกรธ ไมมีความแคนใจ แมจะถูก
วากลาวอยางรนุแรงก็ไมขดัเคือง 
ไมโกรธ ไมพยาบาท ไมจองลาง
จองผลาญ ไมสําแดงความโกรธ 
ความคิดประทุษราย และความ
เสียใจใหปรากฎ ...” 

ที.ปา. 11/218/177 เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนาจิตใจ
นิสิตนักศึกษา มุงเนนใหนิสิต
นักศึกษาไมมจีิตแคนเคืองผูอื่น 
ถึงแมวาผูนั้นจะกระทําการอนัไม
สมควรตอตนเอง 

จ.จ.ที.ปา. 
11/218/177 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

159 ความไมดหูมิน่
ตนเอง  
(ละ โอมานะ) 

--การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 

“บุคคลบางคนในโลกนี้ ดหูมิ่น
ตนเองโดยเหตุอยางหนึ่งคือ โดย
ชาติ โดยโทษ โดยความเปนบุตร
ของผูมีตระกูล โดยความเปนผูมี
รูปงาม โดยทรัพย โดยความเปน
ใหญ โดยหนาที่การงาน โดย
ศิลปะ โดยวิทยฐานะ โดยการ 
ศึกษาหรือโดยปฏิภาณ ความดู
หมิ่นตน กิริยาที่ดูหมิ่นตน ภาวะที่
ดูหมิ่นตน ความเกลียดตน กริิยาที่
เกลียดตน ภาวะที่เกลียดตน ความ
ดูถูกตนวาต่ําตอย ความดแูคลน
ตน ... เรียกวา โอมานะ” 

อภิ.วิ. 35/881/558, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนา
พฤติกรรมและจิตใจนิสิตนกัศึกษา มุง
ใหนิสิตนกัศึกษามิใหดูหมิน่ตนเอง ดู
ถูกตนเอง ดแูคลนตนเอง  เชน ดูหมิน่
ตนวาเกิดในตระกูลไมสูง รูปไมงาม 
เรียนหนังสือไมเกง เปนตน 

--จ.พ.อภิ.วิ. 
35/881/558 
--จ.จ.อภิ.วิ. 
35/881/558 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 
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หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

160 ความไมดหูมิน่
ผูอื่น  
(ละ อติมานะ) 

--การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 

“ภิกษไุมพึงมุงมั่นในความเปนคน
พูดเท็จ เมื่อรูตวัก็ไมพึงทําความ
โออวด และไมพึงดูหมิ่นผูอื่นดวย
ความเปนอยู ดวยปญญา ดวยศีล
และวัตร” 

ที.ปา. 11/269/214, 
ขุ.ม. 29/166/470, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนา
พฤติกรรมและจิตใจนสิิตนกัศึกษา 
มุงเนนใหนิสิตนักศึกษาไมดูหมิ่นดู
แคลนผูอื่น  

--จ.พ.ขุ.ม. 
29/166/470 
--จ.จ.ขุ.ม. 
29/166/470 

161 ความไมตระหนี่ 
(อมัจฉริยะ) 

--การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 

--“ภิกษุไมพึงหวั่นไหวเพราะการ
นินทา ไดรับการสรรเสริญ แลวก็
ไมพึงลําพองตน พึงบรรเทาความ
โลภ พรอมทั้งความตระหนี่ ความ
โกรธ และวาจาสอเสียด” 
--“ถาสัตวทั้งหลายรูผลของการ
จําแนกทาน ตามที่พระผูมีพระ
ภาคผูทรงแสวงหาคุณอันยิ่งใหญ

วิ.จู. 6/216/333, 
ขุ.อิติ. 25/26/371,  
ขุ.ม. 29/163/558, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรม สําหรับพัฒนานิสิต
นักศึกษาในดานพฤติกรรมและจิตใจ  
ความไมตระหนี่คือดัชนีบงชีก้ารเปนผู
ที่มีจิตใจเอื้ออาทรผูอื่น  นิสิตนักศึกษา
พึงสรางคุณลักษณะนีไ้วตลอดเวลา 
เพราะการที่นสิิตนักศึกษาไมตระหนี่
ตอผูอื่น ก็จะทาํใหเปนที่รักของผูอื่น
ไดโดยงาย ขอความรวมมือจากใครๆ 

--จ.พ.ขุ.ม. 
29/163/558 
--จ.จ.ขุ.ม. 
29/163/558 
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ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
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หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

ตรัสไว โดยวธิีที่วิบากนั้นจะมีผล
มากอยางนี้  พงึกําจัดมลทินคือ
ความตระหนี่ มีใจเลื่อมใสยิง่ พึง
ถวายทานตามกาลในพระอรยิะ
ทั้งหลาย ซึ่งเปนเขตที่ทานอนั
บุคคลถวายแลวมีผลมาก” 

ก็มักจะไดรับความรวมมือดวยดทีุก
ครั้ง 

162 ความไมตีเสมอ 
(อปฬาสะ) 

--การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 

“มูลเหตุแหงววิาท 6 ... 1. เปนผู
มักโกรธ ผูกโกรธไว ... 2. เปนผู
ลบหลูตีเสมอทาน … 3. เปนผูมี
ปกติริษยา ตระหนี่ ... 4. เปนผู
อวดดี เจามายา ... 5. เปนผูมีความ
ปรารถนาชั่ว เปนมิจฉาทิฏฐิ ...  
6. เปนผูยึดมัน่ทิฏฐิของตน มี

วิ.จู. 6/216/333, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรม สําหรับพัฒนานิสิต
นักศึกษาในดานพฤติกรรมและจิตใจ  
จิตที่ไมคิดยกตนเสมอผูที่อาวุโสหรือ
มีประสบการณมากกวา ยอมนําไปสู
การเปนผูที่มีความออนนอมถอมตน 
และเปนที่รักที่นับถือของคนทั่วไป  
การไมตีเสมอทานจะทําใหนิสิต

--จ.พ.วิ.จู. 6/216/333 
--จ.จ.วิ.จู. 6/216/333 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
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ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

ความถือรั้น สละสิ่งที่ตนยึดมั่นได
ยาก ... ” 

นักศึกษาไดรับความเอ็นดแูละความ
เมตตาจากทานดังกลาวไดไมยาก 

163 ความไมถือตัว --การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 

--“ความกําจัดอัสมิมานะ (ความ
ถือตัววาเปนนัน่เปนนี)่ เสียได 
เปนสุขอยางยิง่” 
--“ผูใดสําคัญวา เราเสมอเขา เลิศ
กวาเขา หรือดอยกวาเขา ผูนัน้พึง
ตองวิวาทกันดวยความถือตัวนั้น 
บุคคลไมหวั่นไหวในเพราะความ
ถือตัว 3 อยาง ความสําคัญวา เรา
เสมอเขา เลิศกวาเขา (หรือดอย
กวาเขา) จึงไมมีแกบุคคลนั้น” 

วิ.ม. 4/5/9,  
ขุ.สุ. 25/862/707,
ขุ.ม. 29/77/231, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรม สําหรับพัฒนานิสิต
นักศึกษาในดานพฤติกรรมและจิตใจ  
มุงเนนใหนิสิตนักศึกษามีจติที่ ไมถือ
ตัววาตนเองเปนอยางนัน้อยางนี้ ไมถือ
วาตนเองดีกวาผูอื่น หรือเสมอเทา
เทียมผูอื่น หรือดอยกวาผูอื่น ในการ
ถือตนวาดีหรือเหนือกวาผูอื่นนั้น 
แสดงวานิสิตนักศึกษายดึตนเปนใหญ 
อาจทําใหเกิดพฤติกรรมที่ไมดี เชน ยก
ตนขมทาน ในการถือตนวาเสมอกับ
ผูอื่นอาจทําใหเกิดพฤติกรรมการตี

--จ.พ.วิ.ม. 4/5/9 
--จ.จ.วิ.ม. 4/5/9 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

เสมอ การถือตนวาดอยกวาผูอื่น ทําให
เกิดการดูหมิ่นตน  ความไมถือตัว
ทั้งหลายดังกลาวจะทําใหนิสิต
นักศึกษาเขากบัผูอื่นไดงาย และไดรับ
การยอมรับจากกลุม  

164 ความไมถือรั้น --การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 

“มูลเหตุแหงววิาท 6 ... 1. เปนผู
มักโกรธ ... 2. เปนผูลบหลูตีเสมอ
ทาน … 3. เปนผูมีปกติริษยา 
ตระหนี่ ... 4. เปนผูอวดดี เจามายา 
... 5. เปนผูมีความปรารถนาชั่ว 
เปนมิจฉาทิฏฐ ิ... 6. เปนผูยึด
มั่นทิฏฐิของตน มีความถือรั้น 
สละสิ่งที่ตนยดึมั่นไดยาก ... ” 

วิ.จู. 6/216/333, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรม สําหรับพัฒนา
พฤติกรรมและจิตใจ   นิสิตนักศึกษา
ไมควรรั้นหรอืดันทุรังทําในสิ่งที่ไม
ถูกไมควร การยึดมั่นแตในความคิด
และการกระทาํของตน ไมสนใจ
คําแนะนําหรือขอชี้แนะตางๆจากผูอื่น 
จะนํานิสิตนักศึกษาไปสูทางเสื่อมได 
ซึ่งอาจจะทําใหเสียเพื่อนไดในที่สุด 

--จ.พ.วิ.จู. 6/216/333 
--จ.จ.วิ.จู. 6/216/333 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

165 ความไมทอถอย
ในการบําเพ็ญ
เพียร 
(ปธานัสมิง อัปปฏิ
วานิตา) 

--การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 

“นรชนพึงควบคุมความหลบั 
ความเกยีจคราน ความยอทอ ไม
พึงอยูดวยความประมาท ไมพึง
ตั้งอยูในความดูหมิ่น พึงนอมใจ
ไปในนพิพาน” 

องฺ.ทุก. 
20/178/129,  
ขุ.สุ. 25/949/727, 
ขุ.อป. 32/78/12, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนา
พฤติกรรมและจิตใจนิสิตนกัศึกษา  
มุงใหนิสิตนกัศึกษาไมทอถอยในการ
กระทํากุศลกรรม มีความมานะมุงมั่น
ที่จะทําใหสําเร็จ 

--จ.พ.ขุ.สุ. 
25/949/727 
--จ.จ.ขุ.สุ. 
25/949/727 

166 ความไมทอแท --การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 

“เปนคนตองตองพยายามร่ําไป 
คนฉลาดไมควรทอแท” 

ขุ.ชา. 27/52/22 เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนา
พฤติกรรมและจิตใจนิสิตนกัศึกษา 
มุงเนนใหนิสิตนักศึกษามีความมุ
มานะ ไมทอแทสิ้นหวัง ในกจิการที่
ยาก  

--จ.พ.ขุ.ชา. 27/52/22 
--จ.จ.ขุ.ชา. 27/52/22 

167 ความไมทะนงตน --การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา

“ความลําพองตน ยอมเปนภมูิ
สําหรับย่ํายีของเขา เขาจึงกลาวคํา
ถือตัวและคําดหูมิ่นกนั เพราะผู

ขุ.ม. 29/65/205 เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนา
พฤติกรรมและจิตใจนิสิตนกัศึกษา 
มุงเนนใหนิสิตนักศึกษาไมทะนงตน

--จ.พ.ขุ.ม. 29/65/205 
--จ.จ.ขุ.ม. 29/65/205 
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จิตใจ ฉลาดทั้งหลายไมกลาวคําหมดจด
ดวยการววิาทกันนั้น” 

หรือลําพองตน ไมถือตัววาตนเกงเดน
ดังเหนือผูอื่น ซึ่งผลจากความทะนง
ตน มักแสดงออกเปนพฤติกรรม คือ
ทะนงตนแลวแสดงกิริยาเหยียดหยาม
ดูหมิ่นผูอื่น 

168 ความไม
ทะเยอทะยาน 

--การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 

“บุคคลเปนผูหลีกเรน ไม
หลอกลวง ไมทะเยอทะยาน ไม
ตระหนี่ ไมคะนอง ไมเปนทีน่า
รังเกียจ และไมประกอบในความ
เปนผูมีวาจาสอเสียด” 

ขุ.สุ. 25/859/706,
ขุ.ม. 29/87/261, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนา
พฤติกรรมและจิตใจนิสิตนกัศึกษา 
มุงเนนใหนิสิตนักศึกษาไมทะเยอ 
ทะยานอยางสดุโตง กลาวคอือยาก
เปนอยากมี อยากครอบครองในสิ่งที่
ไกลเกินปญญาและกําลังความ 
สามารถของตน แตกจ็ะพยายาม
ดําเนินการใหไดมาดวยวิธีการอันเปน

--จ.พ.ขุ.ม. 29/87/261 
--จ.จ.ขุ.ม. 29/87/261 
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ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

อกุศลกรรม โดยไมคํานึงถึงบริบท
แวดลอม 

169 ความไม
เบียดเบยีน 
(อวิหิงสา/อหิงสา) 

--การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 

“ความไมเบียดเบียนคือความ
สํารวมในสัตวทั้งหลายเปนสขุใน
โลก” 

วิ.ม. 4/5/9, องฺ.ทุก. 
20/168/126, ฯลฯ 

เปนหลักธรรม สําหรับพัฒนา
พฤติกรรมและจิตใจนิสิตนกัศึกษา  
การไมเบียดเบยีนผูอื่นนัน้จะทําใหไม
มีศัตรู  และเปนที่รักของบุคคลทั่วไป 
นิสิตนักศึกษาจึงไมควรเบยีดเบียน
ผูอื่นทั้งตอหนาและลับหลัง 

--จ.พ.วิ.ม. 4/5/9 
--จ.จ.วิ.ม. 4/5/9 

170 ความไม
ประทุษราย 

การพัฒนา
พฤติกรรม 

--“ผูไมประทุษราย อดกลั้นคําดา 
การฆา และการจองจําได มีขนัติ
เปนพลังมีขันติเปนกําลังพล เรา
เรียกวาพราหมณ”  
--“บุคคลนั่งก็ตาม นอนก็ตาม ที่

ขุ.ธ. 25/399/159, 
ขุ.ชา. 27/196/454,
ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนา
พฤติกรรมนิสิตนักศึกษา  มุงใหนิสิต
นักศึกษาไมทาํรายผูอื่นทั้งตอหนาและ
ลับหลัง ไมทําใหผูอื่นเดือดรอนจาก
การกระทําของตน  หลักธรรมนี้มุง

จ.พ.ขุ.ธ. 25/399/159 
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ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

รมเงาตนไมใด ไมควรหกัรานกิ่ง
ตนไมนั้น เพราะวาคนประทษุราย
มิตรเปนคนเลวทราม” 

พัฒนาพฤติกรรมนิสิตนักศึกษา ใหลด
ความรุนแรง ไมใชกําลังในการแกไข
ปญหา รวมถึงการไมใชวาจาทําราย
ผูอื่น  

171 ความไมประมาท 
(อัปปมาทะ)  

--การพัฒนา
กาย 
--การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 
--การพัฒนา
ปญญา 

--“มุนีผู ... ไมประมาท ... ยอม
เปนผูไมเศราโศก ...” 
--“... แสงสวางคือวิชชาไดเกิดขึ้น
แกเรา เปรียบเหมือนแสงสวาง
เกิดขึ้นแกบุคคลผูไมประมาท มี
ความเพยีร อุทิศกายและใจ” 
--“ภิกษุทั้งหลาย สัตวทั้งหลายไม
มีเทา มีสองเทา มีสี่เทา หรือมีเทา
มากก็ตาม มีรูป หรือไมมีรูปก็ตาม 

วิ.มหา. 2/153/326,  
ที.สี. 9/484/214,  
ที.สี. 9/485/215,  
สํ.ม. 19/139/72, 
ฯลฯ 
 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนาปญญา
นิสิตนักศึกษาซึ่งมีผลตอการพัฒนา
กาย พฤติกรรม และจิตใจ   ความไม
ประมาทเกิดจากการมีสติระลึกรู
ตลอดเวลา นสิิตนักศึกษาจงึควรฝกจิต
ใหระลึกรูในทกุกิจกรรมทุกสถาน 
การณ ทกุเวลา ทุกสถานที่ รู
ประโยชนตนประโยชนทาน รูดีรูชั่ว 
ถากระทําไดดัง่นี้ นิสิตนักศกึษาจะ

--ป.ก.วิ.มหา. 
2/153/326 
--ป.พ.วิ.มหา. 
2/153/326 
--ป.จ.วิ.มหา. 
2/153/326 
--ป.ป.วิ.มหา. 
2/153/326 
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ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

มีสัญญา ไมมีสัญญา หรือมีสัญญา
ก็ไมใช ไมมีสัญญาก็ไมใชกต็าม 
มีประมาณเทาใด ตถาคตอรหันต
สัมมาสัมพุทธเจาบัณฑิตกลาววา
เลิศกวาสัตวมปีระมาณเทานัน้ ฉัน
ใด กุศลธรรมทั้งหมดก็ฉนันัน้
เหมือนกนั มีความไมประมาท
เปนมูล รวมลงในความไม
ประมาท ความไมประมาท 
บัณฑิตกลาววาเลิศกวากุศลธรรม
เหลานั้น”  
 
 

สวางดวยปญญาในการพิจารณา
ตัดสินปญหา  
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การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

172 ความไมปรารถนา
ชั่ว 

การพัฒนา
จิตใจ 

“มูลเหตุแหงววิาท 6 ... 5) เปนผูมี
ความปรารถนาชั่ว เปนมจิฉาทิฏฐิ 
...” 

วิ.จู. 6/216/333, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรม สําหรับพัฒนานิสิต
นักศึกษาในดานจิตใจ  โดยมุงใหนิสิต
นักศึกษาใฝดี การที่จิตฝกใฝในการทํา
แตความดี จะทําใหนิสิตนกัศึกษาหลีก
พนจากความเสื่อม และอกุศล 
กรรมทั้งหลายได รวมทั้งหางไกลจาก
ที่อโคจรทั้งหลาย 

จ.จ.วิ.จู. 6/216/333 

173 ความไมเปนผูมัก
โกรธ 

--การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 

“ผูไมมักโกรธ มีศีล มีวัตร ไมมี
ตัณหาเครื่องฟขูึ้น ฝกตนไดแลว มี
สรีระเปนรางสุดทาย เราเรียกวา
พราหมณ” 

วิ.จู. 6/216/333, 
ขุ.ธ. 25/400/159,
ฯลฯ 

เปนหลักธรรม สําหรับพัฒนานิสิต
นักศึกษาในดานพฤติกรรมและจิตใจ   
นิสิตนักศึกษาตองฝกตนไมให
หงุดหงดิฉุนเฉียวงาย  หัดเปนคนที่มี
ความอดทนอดกลั้น ตออกุศลกรรม
ที่มากระทบจติ ถาทําไดเชนนี้จะทําให

--จ.พ.ขุ.ธ. 
25/400/159 
--จ.จ.ขุ.ธ. 
25/400/159 
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ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

ไมเปนคนที่โกรธงาย แตจะเปนคนที่
พรอมใหอภยัผูอื่น 

174 ความไมผลุนผลัน --การพัฒนา
พฤติกรรม 
 

--“ขาแตผูทรงเปนอธิบดีแหง
มนุษย ความพลั้งพลาดนั้นยอมมี
แกขาพระองคเพราะความผลุนผ
ลัน” 
--“ นรชนไมพงึมุงมั่นในความ
เปนคนพูดเท็จ  ไมพึงทําความ
เสนหาในรูป พึงกําหนดรูความ
ถือตัว และพึงประพฤติละเวนจาก
ความผลุนผลัน” 
 
 

ขุ.ชา. 28/180/113, 
ขุ.ม. 29/178/507, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรม สําหรับพัฒนา
พฤติกรรมนิสิตนักศึกษา   นสิิต
นักศึกษาตองฝกตนไมใหเปนคน
ผลุนผลัน ขาดการไตรตรอง กระทํา
สิ่งตางๆโดยขาดความยั้งคดิ   

จ.พ.ขุ.ม. 29/178/507 
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175 ความไมผูกโกรธ 
(อนุปนาหะ) 

--การพัฒนา
จิตใจ 

--“มาตุคามประกอบดวยธรรม 5 
ประการ หลังจากตายแลวจะไป
เกิดในสุคติโลกสวรรค ธรรม 5 
ประการ ... คือ 1) มีศรัทธา 2) มี
หิริ 3) มีโอตตปัปะ 4) ไมผูกโกรธ 
5) มีปญญา” 
--“บุคคลผูไมโกรธ ฝกตนแลว มี
ความเปนอยูอยางสม่ําเสมอ หลุด
พนแลวเพราะรูชอบ สงบ คงที่ จัก
มีความโกรธแตที่ไหนเลา ผูใด
โกรธตอบตอบุคคลผูโกรธ ผูนั้น
ยอมเลวกวาผูโกรธ เพราะการ
โกรธตอบนั้น บุคคลผูไมโกรธ

วิ.จู. 6/216/333, 
สํ.ส. 15/188/267, 
สํ.สฬา. 
18/295/322-323, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนาจิตใจ
นิสิตนักศึกษา ใหรูจักระงับอารมณ
โกรธ ไมโกรธตอบหรือผูกใจเจ็บผู
ที่มาทําใหตนเองโกรธ 

จ.จ.สํ.สฬา. 
18/295/322-323 



ตารางหลักธรรมในพระไตรปฎกที่นอมนาํมาเพื่อการพัฒนานิสตินักศึกษา                                                                                                                    459 

ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

ตอบบุคคลผูโกรธ  ชื่อวาชนะ
สงครามที่ชนะไดยาก” 

176 ความไมเพงเล็ง
อยากไดของเขา 
(อนภิชฌา) 

การพัฒนา
จิตใจ 

“... พิจารณาเห็นดังนี้วา อภชิฌา 
(ความเพงเล็งอยากไดของเขา) มี
ผลชั่วทั้งในภพนี้และภพหนา 
ครั้นพิจารณาเห็นดังนี้แลว จงึละ
อภิชฌา ลอยอภิชฌา”  

องฺ.ติก. 20/67/267, 
องฺ.ทสก. 
24/167/302, ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนาจิตใจ
นิสิตนักศึกษา มุงเนนใหนิสิต
นักศึกษาไมมุงตองการครอบครอง
ของของผูอื่นโดยที่เจาของไมอนุญาต 
หรือเต็มใจให 

จ.จ.องฺ.ทสก. 
24/167/302 

177 ความไมฟุงซาน 
(อวิเขปะ) 

การพัฒนา
จิตใจ 

“บุคคลผูมีจิตฟุงซาน มีความดําริ
ไมมั่นคงเหมือนมฤค ยินดใีนอ
สัทธรรม กลาวคําไรสาระเปนอัน
มาก มีความเหน็ต่ําทราม ไมมี
ความเอื้อเฟอ ยอมหางไกลจาก
ความเปนผูมั่นคง” 

องฺ.ทุก. 20/89/107, 
องฺ.จตุกฺก. 
21/22/36, ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนาจิตใจ
นิสิตนักศึกษา มุงเนนใหนิสิต
นักศึกษามีจิตมั่นคง คิดดีทําดีในสิ่งที่
เปนสาระแกนสารของชีวิต  

จ.จ.องฺ.จตุกกฺ. 
21/22/36 



ตารางหลักธรรมในพระไตรปฎกที่นอมนาํมาเพื่อการพัฒนานิสตินักศึกษา                                                                                                                    460 

ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 
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178 ความไมมักมาก 
(ละ มหิจฉตา) 
 

--การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 

“ภิกษุทั้งหลาย ... ไมไดเวียนมา
เพื่อความเปนคนมักมาก” 

วิ.ม. 4/12/19, ฯลฯ เปนหลักธรรมสําหรับนิสิตนักศึกษา
ในดานพฤติกรรมและจิตใจ 
หลักธรรมนี้มุงใหนิสิตนกัศกึษามีจิตที่
ไมโลภอยากไดนั่นอยากไดนี่ เกินสติ
กําลังความ สามารถของตน ถานิสิต
นักศึกษาไมสามารถระงับจิตที่โลภได
แลว นิสิตนกัศกึษาอาจกระทาํการ
ในทางอกุศลกรรมเพื่อจะไดสิ่งที่อยาก
ไดอยากมีนั้น  

--จ.พ.วิ.ม. 4/12/19 
--จ.จ.วิ.ม. 4/12/19 

179 ความไมมัวเมา 
(ละ มทะ) 

การพัฒนา
ปญญา 

“มทะ (ความมวัเมา) 3 มี 1) อา
โรคยมทะ (ความมัวเมาความไมมี
โรค) 2) โยพพนมทะ (ความมัว
เมาในความเปนหนุมสาว) 3) 

ที.ปา. 11/305/274, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนาปญญา
นิสิตนักศึกษา  มุงใหนิสิตนกัศึกษาไม
มัวเมาในภาวะที่เปน เชน ไมมัวเมาใน
ชีวิต ไมมวัเมาในความไมมีโรค ไมมัว

ป.ป.ที.ปา. 
11/305/274 
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ชีวิตมทะ (ความมัวเมาในชีวติ)” เมาในความเปนหนุมสาว เมือ่ทํางานมี
ยศมีตําแหนง ก็ไมควรมวัเมาในยศ
ตําแหนงนั้น หรือเมื่อเกิดมาในสกุลที่
มีชื่อเสียงก็ไมควรมัวเมาในสกุล เปน
ตน  

180 ความไมมีมารยา 
(อมายา) 

--การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 

“ผูใดไมมีมายา ไมมีมานะ สิ้น
โลภะแลว ไมมีการยึดถือวาของ
เรา ไมมีความหวัง ละความโกรธ
ได มีจิตสงบเยน็ยิ่งนกั ผูนั้นชื่อวา 
พราหมณ สมณะ ภิกษ”ุ  

วิ.จู. 6/216/333, 
องฺ.ทุก. 
20/181/130,  
ขุ.อุ. 25/26/221, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรม สําหรับพัฒนานิสิต
นักศึกษาในดานพฤติกรรมจติใจ  
มุงเนนใหนกัศึกษามีความจริงใจตอ
ตนเองและผูอื่น ไมหลอกลวง ไมเส
แสรงแกลงทํา ไมเปนคนเจาเลห ซึ่ง
จะสงผล ใหเปนบุคคลที่นาคบหา 
 
 

--จ.พ.ขุ.อุ. 25/26/221 
--จ.จ.ขุ.อุ. 25/26/221 
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181 ความไมยอทอ --การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 

--“นรชนพึงควบคุมความหลับ 
ความเกยีจคราน ความยอทอ ไม
พึงอยูดวยความประมาท ไมพึง
ตั้งอยูในความดูหมิ่น พึงนอมใจ
ไปในนพิพาน” 
--“นรชนใดมจีิตไมยอทอ มใีจไม
หดหู บําเพ็ญกศุลธรรม เพื่อบรรลุ
ความเกษมจากโยคะ  นรชนนั้น
พึงบรรลุความสิ้นไปแหง
สังโยชนทั้งปวงไดโดยลําดบั” 

ขุ.สุ. 25/949/727, 
ขุ.ชา. 27/55/23, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนา
พฤติกรรมและจิตใจของนิสิต
นักศึกษา มุงเนนใหนิสิตนกัศึกษาไม
ยอทอในการกระทําดี ตองมจีิต
พากเพยีรในกศุลกรรมอยางมุงมั่น ไม
ทอแทสิ้นหวัง 

--จ.พ.ขุ.สุ. 
25/949/727 
--จ.จ.ขุ.สุ. 
25/949/727 

182 ความไมยดึมัน่ถือ
มั่น 

การพัฒนา
ปญญา 

--“เราเรียกนิพพานซึ่งไมมีกิเลส
เครื่องกังวล ไมมีเครื่องยึดมัน่นี้ 
นั้นวา เปนที่พึง่อันไมมีที่พึ่งยิ่ง

สํ.สฬา. 18/80/73,  
ขุ.สุ. 25/1101/765, 
ขุ.ส. 25/1110/768, 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนาปญญา
นิสิตนักศึกษา มุงเนนใหนิสิต
นักศึกษา ไมยดึมั่นถือมั่นในกาย 

ป.ป.ขุ.สุ. 
25/1101/765 
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กวา” 
--“นรชนควรทําลายเครื่องยดึมั่น
ทั้งปวง ทั้งชั้นสูง ชั้นต่ํา และชั้น
กลาง เพราะวาสัตวทั้งหลาย เขา
ไปยึดถือขันธใดๆในโลก มาร
ยอมติดตามสตัว เพราะสิ่งที่ยึดถือ
นั่นแล” 
--“ธรรมทั้งปวงไมควรยึดมั่น”  

ขุ.จู. 30/128/30,  
ขุ.จู. 30/72/263, 
ฯลฯ 

เวทนา สัญญา สังขาร และวญิญาณ 
อันจะนําไปสูความมีสติ มีความเบิก
บานในทางปญญา ไมยึดติดทุกสิ่ง 
มองทุกอยางไมเที่ยง ไมยึดมัน่ถือมั่น
ในสิ่งใด เชน ไมมุงยึดตดิในสิ่งใดสิ่ง
หนึ่งจนทําใหเกิดความผูกตดิในสิ่ง
นั้น และเมื่อไมเปนไปตามที่มุงหวัง 
อาจทําใหทําสิง่ที่ไมดีได 

182 ความไมยดึมัน่ใน
ความคิด (ทิฏฐิ)
ของตน  

การพัฒนา
จิตใจ 

“มูลเหตุแหงววิาท 6 … 6) เปนผู
ยึดมั่นทิฏฐิของตน มีความถอืรั้น 
สละสิ่งที่ตนยดึมั่นไดยาก ...” 

วิ.จู. 6/216/333, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรม สําหรับพัฒนานิสิต
นักศึกษาในดานจิตใจ  นิสิตนักศึกษา
ตองฝกตนใหไมเปนผูยึดติดในกรอบ
ความคิดของตน ตองหัดทีจ่ะรับฟง
ความคดิเหน็ของผูอื่น ถาฝกจนเปน

จ.จ.วิ.จู. 6/216/333 
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นิสัยแลว นิสิตนักศึกษาจะเปนบุคคล
ที่มีลักษณะการประนีประนอม 
ประสานงานกบัผูอื่นไดงาย และที่
สําคัญที่สุดก็คือจะไมเปนเผด็จการ 

183 ความไมยยุงให
เกิดความ
บาดหมาง 
  

  
  
 

--การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 
 

“ภิกษุรูปนัน้อยางไดเอาชนะพวก
ทาน ทานทั้งหลายจงโตตอบให
แข็งขัน พวกทานเปนบณัฑิตกวา 
เฉลียวฉลาดกวา เปนพหูสูตกวา 
แลวสามารถกวาภกิษุนัน้ อยากลัว
ภิกษนุั้น แมพวกกระผมจะคอย
เปนฝายพวกทาน” ทําใหความ
บาดหมางที่ยงัไมเกิดก็เกดิขึน้ ที่
เกิดขึ้นแลวก็ขยายลุกลามออกไป 

วิ.จู. 6/1/1, ฯลฯ เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนา
พฤติกรรมและจิตใจนิสิตนกัศึกษา  
นิสิตนักศึกษาที่ดี ไมควรยยุง หรือ  
ยุแหยใหเกิดการแตกความสามัคคี 

--จ.พ.วิ.จู. 6/1/1 
--จ.จ.วิ.จู. 6/1/1 
 



ตารางหลักธรรมในพระไตรปฎกที่นอมนาํมาเพื่อการพัฒนานิสตินักศึกษา                                                                                                                    465 

ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

184 ความไมเยอหยิ่ง 
   

  
 

--การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 

--“ภิกษุ .... กลับประพฤติชอบ 
หายเยอหยิ่ง กลับตัวได” 
--“ผูฉลาดในประโยชน มุงหวัง
บรรลุสันตบท ควรบําเพ็ญกรณีย
กิจ ควรเปนผูอาจหาญ ซื่อตรง 
เครงครัด วางาย ออนโยน และไม
เยอหยิ่ง” 

วิ.จู. 6/8/17,  
วิ.จู 6/10/20,  
วิ.จู. 6/32/64,  
วิ.จู. 6/55/107,  
วิ.จ.ู 6/64/130, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนานิสิต
นักศึกษา ในดานการพัฒนา 
พฤติกรรมและจิตใจ   ความหยิ่ง 
ไมใชคุณสมบตัิที่ดี ตรงกันขาม ความ
ไมเยอหยิ่งเปนคุณสมบัติทีน่ิสิต
นักศึกษาควรสรางใหมีในตน 

--จ.พ.ขุ.ขุ. 25/1/20 
--จ.จ.ขุ.ขุ. 25/1/20 

185 ความไมรอนใจ 
(อวิปปฏิสาร) 

การพัฒนา
จิตใจ 

“ศีลที่เปนกุศล มีอวิปปฏิสาร 
(ความไมรอนใจ) เปนผล มีอ
วิปปฏิสารเปนอานิสงส  อวิปปฏิ
สารมีปราโมทย (ความบนัเทงิใจ) 
เปนผล มีปราโมทยเปนอานสิงส” 

องฺ.ทสก. 24/1/2,  
องฺ. เอกาทสก. 
24/1/389, ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนาจิตใจ
นิสิตนักศึกษา  มุงใหนิสิตนกัศึกษามี
ความไมรอนใจเปนคุณสมบตัิประจํา
ตน การจะมีความไมรอนใจไดนิสิต
นักศึกษาตองรักษาศีลใหสมบูรณ เมื่อ
เปนผูมีศีล ก็จะไมมีความรอนใจใดๆ 

จ.จ.องฺ.ทสก. 24/1/2 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

เพราะไมไดกระทําบาปอกุศลธรรม
ใดๆ ที่ทําใหตองรอนใจ ผลที่ไดจาก
ความไมรอนใจคือความบันเทิงใจ  

186 ความไมริษยา 
(อนิสสา) 

--การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 

“... มาตุคามประกอบดวยธรรม 5 
ประการ หลังจากตายแลวจะไป
เกิดในสุคติโลกสวรรค ธรรม 5 
ประการ ... คือ 1) มีศรัทธา 2) มี
หิริ 3) มีโอตตปัปะ 4) ไมริษยา 5) 
มีปญญา” 

วิ.จู. 6/216/333, 
สํ.สฬา. 
18/296/323,  
องฺ.ทุก. 
20/181/130, ฯลฯ 

เปนหลักธรรม สําหรับพัฒนานิสิต
นักศึกษาในดานพฤติกรรมและจิตใจ  
นิสิตนักศึกษาตองฝกตนใหมีจิตนิยม
ยินดใีนความสําเร็จของผูอื่น ถาฝกได
เชนนี้ ความรษิยาจะไมเกิดขึ้นในตน 
และจะนําไปสูการมีมุทิตาจิตและยนิดี
ในการอนุโมทนาในคณุงามความดี
ของผูอื่นจนเปนนิสัย  
 
 

--จ.พ.สํ.สฬา. 
18/296/323 
--จ.จ.สํ.สฬา. 
18/296/323 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

187 ความไมลบหลู
คุณทาน  
(อมักขะ) 

--การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 

“... บุคคลอยูประพฤติพรหมจรรย 
ก็เพื่อกําจัดความโกรธ ความถือ
ตัว และความลบหลูคุณทาน” 

วิ.จู. 6/216/333,  
สํ.นิ. 16/243/336,  
องฺ.ทุก. 
20/181/130, ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนา
พฤติกรรมและจิตใจนิสิตนกัศึกษา 
มุงเนนใหนิสิตนักศึกษากําจดัความคิด
ลบหลูและการแสดงอาการลบหลูคุณ
ผูมีพระคุณ เชน บิดามารดา ครู
อาจารย เปนตน 

--จ.พ.สํ.นิ. 
16/243/336 
--จ.จ.สํ.นิ. 
16/243/336 

188 ความไมลังเล
สงสัย  
(ละ วจิิกิจฉา) 

--การพัฒนา
จิตใจ 
--การพัฒนา
ปญญา 

“เทวดาและมนุษยแมเหลานัน้ 
บัณฑิตควรสรรเสริญ เทวดาและ
มนุษยเหลาใดนอบนอมภกิษผุู
หลุดพนอยางนั้น เทวดาและ
มนุษยแมเหลานั้นรูธรรมแลว ละ
วิจิกจิฉาได เปนผูขามพนธรรม 
เปนเครื่องของได” 

ที.สี. 9/458/201, 
สํ.ส. 15/34/44, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรม สําหรับพัฒนานิสิต
นักศึกษาในดานจิตใจและปญญา   
นิสิตนักศึกษาตองไมสงสัย ไมลังเลที่
จะเชื่อในหลักธรรมในพระ พุทธ
ศาสนา รวมทัง้คําสอนของครูอาจารย  

--จ.จ.สํ.ส. 15/34/44 
--จ.ป.สํ.ส. 15/34/44 
--ป.จ.สํ.ส. 15/34/44 
--ป.ป.สํ.ส. 15/34/44 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

189 ความไมลําเอียง --การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 
 

--“... ภิกษุทั้งหลาย ไมลําเอยีง
เพราะความพอใจ ไมลําเอียง
เพราะความขดัเคือง ไมลําเอียง 
เพราะความหลง ไมลําเอียงเพราะ
ความกลัว” 
--“คุณสมบัติของภิกษุผูทิ้ง รูปยะ 
(ทองและเงนิ) 5 อยาง คือ 
1. ไมลําเอียงเพราะชอบ 
2. ไมลําเอียงเพราะชัง 
3. ไมลําเอียงเพราะหลง 
4. ไมลําเอียงเพราะกลัว 
5. รูวิธีวาเปนอันทิ้ง หรือไมเปน
อันทิ้งรูปยะ” 

วิ.มหา. 1/437/468-
469,  
วิ.มหา. 1/437/469,  
วิ.มหา. 2/584/110, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนา
พฤติกรรมและจิตใจนิสิตนกัศึกษา 
ความลําเอียงนีเ้กิดจากเหตุ 4  ประการ 
คือ  1) ความชอบหรือความพอใจ  2) 
ความชังหรือความขัดเคือง  3) ความ
หลง  4) ความกลัว นิสิตนักศึกษาควร
มีคุณ สมบัติของการไมลําเอียงเพื่อที่ 
จะทําสิ่งใดๆไดอยางยตุิธรรม  ในสมัย
พุทธกาล พระพุทธองคทรงแตงตั้ง
ภิกษุผูมีคณุสมบัติไมลําเอียง 4 อยาง 
ประกอบกับคณุสมบัติเฉพาะดาน เปน
ผูกระทํากิจตางๆ เชน เจาหนาที่รับ
จีวร, เก็บจีวร, แจกจีวร  เปนตน 

--จ.พ.วิ.มหา. 
1/437/468-469 
--จ.จ.วิ.มหา. 
1/437/468-469 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

190 ความไมสันโดษ
ในกุศลธรรม
ทั้งหลาย 
(กุสเลสุ ธัมเมสุ 
อสันตุฏฐิตา) 

การพัฒนา
จิตใจ 

“ธรรม 2 อยาง ... คือ 1) ความไม
สันโดษในกุศลธรรมทั้งหลาย 2) 
ความไมทอถอยในการบําเพ็ญ
เพียร” 

องฺ.ทุก. 
20/178/129, ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนาจิตใจ
นิสิตนักศึกษา มุงเนนใหนิสิต
นักศึกษา ขวนขวายทําความดีมิได
หยุดหยอน ไมคิดวาทําความดีแลวพอ  
ตองทําความดเีพิ่มขึ้นไปเรื่อยๆ ไมมี
สิ้นสุด 

จ.จ.องฺ.ทุก. 
20/178/129 

191 ความไมหดหู และ
เซื่องซึม  
(ละ ถีนมิทธะ) 

--การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 

“เธอละอภิชฌา (ความเพงเล็ง
อยากไดของของเขา) ในโลก มีใจ
ปราศจากอภิชฌาอยู ชําระจติให
บริสุทธิ์จากอภิชฌา ละความมุง
รายคือพยาบาท มุงประโยชน
เกื้อกูลตอสรรพสัตวอยู ชําระจิต
ใหบริสุทธิ์จากความมุงรายคือ

ที.สี. 9/458/201,  
ที.ปา. 11/315/301, 
ที.ปา. 11/355/381,  
ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสาํหรับพัฒนา
พฤติกรรมและจิตใจของนิสิต
นักศึกษา มุงเนนใหนิสิตนกัศึกษามี
จิตใจทีไ่มหดหู ไมเซื่องซึม คือมีจิตที่
เบิกบาน ปลอดโลง เพื่อที่จะสามารถ
สกัดกั้นความเศราหมองของจิต ความ
เศราสลดในจติใหเบาบางลง มี

--จ.พ.ที.สี. 
9/458/201 
--จ.จ.ที.สี. 9/458/201 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

พยาบาท ละถีนมิทธะ (ความหดหู
และเซื่องซึม) ปราศจากถีนมทิธะ 
กําหนดแสงสวาง มี
สติสัมปชัญญะอยู ชําระจิตให
บริสุทธิ์จากถีนมิทธะ ละอุทธัจจ
กุกกจุจะ (ความฟุงซานและ
รําคาญใจ) เปนผูไมฟุงซาน มีจิต
สงบอยูภายใน ชําระจิตให
บริสุทธิ์จากอุทธัจจกุกกุจจะ ละ
วิจิกจิฉา (ความลังเลสงสัย) ขาม
วิจิกจิฉาไดแลว ไมมวีิจิกจิฉาใน
กุศลธรรมอยู ชําระจิตใหบริสุทธิ์
จากวจิิกิจฉา”  

กําลังใจใฝเรียนรูอยางมีสมาธิ 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

192 ความไมหลง  
(อโมหะ) 

การพัฒนา
ปญญา 

“โมหะกอใหเกิดสิ่งที่ไมเปน
ประโยชน โมหะทําใหจิตกําเริบ 
โมหะเปนภยัที่เกิดภายใน คน 
(สวนมาก) ไมรูจักภยันั้น คนหลง
ไมรูจักผล คนหลงไมรูจักเหตุ 
ความหลงครอบงํานรชนเมื่อใด 
ความมืดบอดยอมมีเมื่อนั้น”  

องฺ.ติก. 20/67/267, 
องฺ.ติก. 20/70/277,  
ขุ.ม. 29/5/20,ขุ.จู. 
30/128/428, ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรบัพัฒนาปญญา
นิสิตนักศึกษา มุงเนนใหนิสิต
นักศึกษาไมตกอยูในอํานาจความหลง 
คือความไมรู ความเขาใจผดิ ทําใหไม
รูจักเหตุ ไมรูจกัผล และทําให
ประกอบอกุศลกรรมไดงาย 

ป.ป.ขุ.จู. 30/128/428 

193 ความไมหลอกลวง 
(ละ กุหนา) 

--การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 

--“มุนีพึงเปนผูมีสัจจะ ไมคะนอง 
ไมมีความหลอกลวง ปราศจาก
วาจาสอเสียด ไมโกรธ ขามพน
ความโลภอันชั่ว และความหวง
แหนไดแลว” 
--“ภิกษุเหลาใด ... ภิกษุที่ไม

ขุ.สุ. 25/948/727, 
องฺ.จตุกฺก. 
21/26/41-42, ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนา
พฤติกรรมและจิตใจนิสิตนกัศึกษา 
มุงเนนใหนิสิตนักศึกษาไมหลอกลวง
ใคร เปนคนซือ่ตรงมีความซื่อสัตยทั้ง
ตอตนเองและผูอื่น ไมกระทาํการใดๆ 
อันเปนการหลอกลวงผูอื่น ทัง้เพื่อ

--จ.พ.ขุ.สุ. 
25/948/727 
--จ.จ.ขุ.สุ. 
25/948/727 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

หลอกลวง ไมประจบ เปน
นักปราชญ ไมกระดาง และมจีิต
ตั้งมั่นดี ยอมงอกงามในธรรมที่
พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดง
ไวแลว” 

ความสนุกสนานหรือไมก็ตาม  การ
หลอกลวงนอกจากเปนการเบียดเบยีน
ผูอื่นแลว ยังทาํใหผูหลอกลวงไม
สบายใจ เพราะกลัววาผูอื่นจะจับไดวา
ตนหลอกลวงเขา  ซึ่งในทายที่สุด
ความทุกขใจกจ็ะเกิดขึ้นตามมา 

194 ความไมหวงกัน้ 
(ละ อารักขะ) 

--การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 

“เพราะอาศัยมจัฉริยะ อารักขะ 
(ความหวงกัน้) จึงมี เพราะ 
อารักขะเปนเหตุ บาปอกุศลธรรม
เปนอเนก ยอมเกิดขึ้นจากการถือ
ทอนไม การถือศัสตรา การ
ทะเลาะ การแกงแยง การววิาท 
การพูดขึ้นเสียงวา ‘มึง มึง’ การ

ที.ม. 10/103/61 เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนา
พฤติกรรมและจิตใจของนิสิต
นักศึกษา มุงเนนใหนิสิตนกัศึกษา
นิสิตนักศึกษาพึงฝกตนมิใหเปนคน
ชางหวง เชนหวงของ หวงความรู เมื่อ
นิสิตนักศึกษาไมมีความหวง ก็จะเปน
ที่รักของเพื่อนๆ และผูอื่น 

--จ.พ.ที.ม. 
10/103/61 
--จ.จ.ที.ม. 10/103/61 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

พูดสอเสียด และการพูดเทจ็”  
195 ความไมหวัดื้อ 

(ละ ถัมภะ) 
--การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 

“กิเลสกามทั้งหลาย เราเรียกวา
เสนากองที่ 1 ของทาน ความไม
ยินดี เราเรยีกวาเสนากองที่ 2 ของ
ทาน ความหวิกระหาย เราเรยีกวา
เสนากองที่ 3 ของทาน ตัณหา 
(ความทะยานอยาก) เราเรียกวา
เสนากองที่ 4 ของทาน ถีนมิทธะ 
(ความหดหูและเซื่องซึม) เรา
เรียกวาเสนากองที่ 5 ของทาน 
ความกลัว เราเรียกวาเสนากองที่ 6 
ของทาน วิจกิจิฉา (ความลังเล
สงสัย) เราเรียกวาเสนากองที่ 7 

ขุ.สุ. 25/439-
441/599-600,  
อภิ.วิ. 35/847/550, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนา
พฤติกรรมและจิตใจนิสิตนกัศึกษา  
มุงมิใหนิสิตนกัศึกษาเปนคนหัวดื้อ  
แสดงความหัวดื้อ ไมเชื่อฟงผูอื่น  ผูที่
หัวดื้อมกัเปนผูมีจิตแข็งกระดางไม
ออนโยน 

--จ.พ.ขุ.สุ. 25/439-
441/599-600 
--จ.จ.ขุ.สุ. 25/439-
441/599-600 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

ของทาน มักขะ (ความลบหลู
คุณทาน) และถัมภะ (ความหัว
ดื้อ) เราเรียกวาเสนากองที่ 8 ของ
ทาน ลาภ ความสรรเสริญ 
สักการะ และยศที่ไดมาที่ผิดๆ เรา
เรียกวาเสนากองที่ 9 ของทาน 
การยกตนและขมผูอื่น เราเรียกวา
เสนากองที่ 10 ของทาน”  

196 ความไมเห็นแกตัว --การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 

--“... ขาพระองค แมจะมีทกุขเปน
เบื้องหนากจ็ะไมละทิ้งพระองค
ไป ความเปนหรือความตายของ
ขาพระองคจะมีพรอมกับ
พระองค”  

ที.ปา. 11/224/182, 
ขุ.ชา. 28/92/98, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนา
พฤติกรรมและจิตใจนิสิตนกัศึกษา 
มุงเนนใหนิสิตนักศึกษานิสิตนักศึกษา
ฝกตนใหไมเปนคนเหน็แกตวั ฝกเหน็
แกประโยชนสวนรวมเหนอื

--จ.พ.ขุ.ชา. 28/92/98 
--จ.จ.ขุ.ชา. 28/92/98 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

--“ในชาติกอน ภพกอน กําเนิด
กอน ตถาคตเกิดเปนมนุษย เปนผู
หวังประโยชน หวังความเกื้อกูล 
หวังความผาสุก หวังความเกษม
จากโยคะแกคนหมูมาก ดวย
มนสิการวา ‘ทําไฉน คนเหลานี้
พึงเจริญดวยศรัทธา เจริญดวยศีล 
เจริญดวยสุตตะ เจริญดวยพทุธิ 
เจริญดวยจาคะ เจริญดวยธรรม 
เจริญดวยปญญา เจริญดวยทรัพย
และธัญชาติ เจริญดวยไรนาและ
สวน เจริญดวยสัตวสองเทาและ
สัตวสี่เทา เจรญิดวยบุตรและ

ประโยชนสวนตน 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

ภรรยา เจริญดวยทาสกรรมกร
และคนรับใช เจริญดวยญาติ 
เจริญดวยมิตร เจริญดวยพวก
พอง’”  

197 ความไมเห็นผิด  
(ละ มิจฉาทิฏฐิ) 

การพัฒนา
ปญญา 

“เรารูชัดถึงหมูสัตวที่เปนไปตาม
กรรมวา สัตวที่ประกอบกาย
ทุจริต วจีทจุริต มโนทุจริต กลาว
รายพระอริยะ มีความเหน็ผิด และ
ชักชวนผูอื่นใหทํากรรมตาม
ความเหน็ผิด พวกเขาหลังจากตาย
แลวจะไปบังเกิดในอบาย ทคุติ 
วินิบาต นรก” 
 

วิ.มหา. 1/13/7,   
วิ.จ.ู 6/216/333, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนานิสิต
นักศึกษาในดานปญญา นิสิตนักศึกษา
ตองฝกตนมิใหเห็นผิดเปนชอบ 
กลาวคือตองพจิารณาไดวาอะไรคือผิด
อะไรคือถูก  

ป.ป.วิ.มหา. 1/13/7 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

198 ความไมอยากได 
(อโลภะ) 

--การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 

--“กุศลมูล 3 ประการ ... คือ 1) 
กุศลมูล คือ อโลภะ (ความไม
อยากได)  2)  กุศลคือ คือ อโทสะ 
(ความไมคิดความประทุษราย) 3) 
อโมหะ (ความไมหลง) 
--“โลภะกอใหเกิดสิ่งที่ไมเปน
ประโยชน โลภะทําใหจติกําเริบ 
โลภะเปนภัยทีเ่กิดภายใน คน 
(สวนมาก) ไมรูจักภยันั้น คนโลภ
ไมรูจักผล คนโลภไมรูจักเหตุ 
ความโลภครอบงํานรชนเมื่อใด 
ความมืดบอดยอมมีเมื่อนั้น”  
 

องฺ.ติก. 20/70/277, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนา
พฤติกรรมและจิตใจนิสิตนกัศึกษา 
มุงเนนใหนิสิตนักศึกษา ไมมีจิตคิด
อยากไดหรือไมโลภ และประกอบ
กุศลกรรมตางๆโดยปราศจากความ
โลภ 

--จ.พ.องฺ.ติก. 
20/70/277 
--จ.จ.องฺ.ติก. 
20/70/277 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

199 ความไมอวดด ี --การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 

“มูลเหตุแหงววิาท 6 … 4) เปนผู
อวดดี เจามายา ...” 

วิ.จู. 6/216/333, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรม สําหรับพัฒนานิสิต
นักศึกษาในดานพฤติกรรมและจิตใจ   
นิสิตนักศึกษาตองสรางคุณธรรมขอนี้
ใหเกิดแกตนตลอดเวลา เพราะการไม
อวดดจีะทําใหนิสิตนักศึกษามีโอกาส
ไดรับความเอือ้เฟอเกื้อกูลจากผูอื่นได
โดยงาย และทกุคนเต็มใจชวยเหลือ 

--จ.พ.วิ.จู. 6/216/333 
--จ.จ.วิ.จู. 6/216/333 

200 ความไมโออวด 
(อสาเถยยะ) 

--การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 

“บุคคลผูไมโกรธ ไมสะดุง ไม  
โออวด ไมคะนอง พูดดวยปญญา 
ไมฟุงซาน เปนผูสํารวมวาจา นั้น
แล ชื่อวา  เปนมุนี” 

ขุ.ม. 29/85/252 เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนา
พฤติกรรมและจิตใจนิสิตนกัศึกษา มุง
ใหนิสิตนกัศึกษาไมมีจิตคิดโออวดทั้ง
ในสิ่งที่เปนอยูแลวโออวด  และสิ่งที่
ไมมีแลวโออวด 
 

--จ.พ.ขุ.ม. 29/85/252 
--จ.จ.ขุ.ม. 29/85/252 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

201 ความยําเกรง --การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 

--“บุคคลไมควรทํามานะใน
มารดา บิดา พีช่าย และในอาจารย
เปนที่ 4 พึงมีความเคารพใน
บุคคลเหลานั้น พึงยําเกรงใน
บุคคลเหลานั้น บูชาบุคคล
เหลานั้นดวยดแีลว จึงเปนการดี”  
--“ทานพระสารีบุตร มีความยํา
เกรง อยู ...” 

วิ.มหา. 2/204/367,  
วิ.มหา.2/210/371,  
วิ.มหา.2/211/372,  
สํ.ส. 15/201/292, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําคัญสําหรับพัฒนา
จิตใจนิสิตนักศึกษา  หลักธรรมนี้ทํา
ใหภกิษใุนสมยัพุทธกาล ปฏิบัติตาม
กฎที่พระพุทธองคบัญญัติไวอยาง
เครงครัด หากนิสิตนักศึกษามีความยํา
เกรง ก็จะปฏิบัติตามกฎของสถาบัน 
การศึกษา ซึ่งจะเกดิผลดีอยางมากตอ
นิสิตนักศึกษาและสวนรวม  นิสิต
นักศึกษาควรมีความยําเกรงผูอาวุโส 
อาทิ มารดาบิดา ครูอาจารย พี่ชาย
พี่สาว ผูบังคับบัญชา ฯลฯ การมีความ
ยําเกรงดังกลาวนี้จะทําใหนสิิต
นักศึกษาประพฤติตนดีตามคําแนะนํา

--จ.พ.วิ.มหา. 
2/204/367 
--จ.จ.วิ.มหา. 
2/204/367 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

สั่งสอนและยังไดรับความเอน็ดูจากผู
อาวุโสกวา ซึ่งพรอมจะใหความ
ชวยเหลือนิสิตนักศึกษา 

202 ความยุติธรรม --การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 

“พระผูมีพระภาค ตรัสวา ‘สารี
บุตร พึงแบงอามิสใหภกิษุ
เทาๆกันทุกรูป’”  

วิ.ม. 5/473/368, 
ฯลฯ 
 

เปนหลักธรรมสําหรับนิสิตนักศึกษา
ในการพัฒนาพฤติกรรมและจิตใจ  
นิสิตนักศึกษาตองผดุงหลักธรรมนี้ไว
ตลอดเวลา เพราะจะนํามาซึ่ง
คุณลักษณะของบุคคลผูมีความเปน
ธรรม และมีคุณลักษณะแหงความเทา
เทียมกนั เสมอภาคกัน ยิ่งถาเปน
ผูบริหารองคกรดวยแลว ยิ่งตองผดุง
หลักธรรมขอนี้อยางเครงครัด 
 

--จ.พ.วิ.ม. 5473/368 
--จ.จ.วิ.ม. 5473/368 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

203 ความรอบคอบ --การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 

“มหาบุรุษทรงยินดใีนสัจจะ ใน
ธรรม ในการฝก ในความสํารวม 
ในความสะอาด ในศีลที่เปนอาลัย 
ในอุโบสถกรรม ในความไม
เบียดเบยีนสัตวทั้งหลาย ในกรรม
อันไมสาหัส ทรงสมาทานมั่น 
ทรงประพฤติอยางรอบคอบ”  

ที.ปา. 11/203/165, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนา
พฤติกรรมและจิตใจนิสิตนกัศึกษา  
มุงเนนใหนิสิตนักศึกษาดําเนินกิจ
ตางๆดวยความระมัดระวังรอบคอบ 
ไมละเลยในราย ละเอียดทุกประการ 
และไมประมาทในกจิ การฝกตนใหมี
ความระมัดระวังรอบคอบจะนําไปสู
การเปนบุคคลที่จะประสบความเสี่ยง
ในการดํารงชวีิตนอย หรือแทบไมมี
ความเสี่ยงเกิดขึ้นเลย  นิสิตนักศึกษา
ควรดํารงหลักธรรมขอนี้ไวใหมาก 
เพราะจะนําไปสูการพัฒนาสติระลึกรู
ไดโดยงาย 

--จ.พ.ที.ปา. 
11/203/165 
--จ.จ.ที.ปา. 
11/203/165 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

204 ความระลึกชอบ 
(สัมมาสติ) 

--การพัฒนา
กาย 
--การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 
--การพัฒนา
ปญญา 

--“อริยมรรคมีองค 8 นี้แหละคือ 
... 7. สัมมาสติ (ระลึกชอบ)”  
--“ธรรมทั้งปวงมีสติเปนใหญ” 

องฺ.อฏฐก. 
23/83/409,  
วิ.ม. 4/13/21,  
วิ.ม. 4/14/22,  
ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนากาย 
พฤติกรรม จิตใจ และปญญานิสิต
นักศึกษา มุงเนนใหนิสิตนกัศึกษาตั้ง
สติพิจารณาสิง่ทั้งหลายทั้งปวงรอบตัว
อยางรูเห็นตามความเปนจรงิ รูเทาทัน
อารมณ ความรูสึก ความตองการของ
ตนเอง 

--จ.ก.องฺ.อฏฐก. 
23/83/409 
--จ.พ.องฺ.อฏฐก. 
23/83/409 
--จ.จ.องฺ.อฏฐก. 
23/83/409 
--จ.ป.องฺ.อฏฐก. 
23/83/409 
--ป.ก.องฺ.อฏฐก. 
23/83/409 
--ป.พ.องฺ.อฏฐก. 
23/83/409 
--ป.จ.องฺ.อฏฐก. 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

23/83/409 
--ป.ป.องฺ.อฏฐก. 
23/83/409 

205 ความระลึกได 
(สติ) 

--การพัฒนา
กาย 
--การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 
--การพัฒนา
ปญญา 

--“เราปรารภความเพยีร ไมยอ
หยอน มีสติตั้งมั่น ไมหลงลืม....” 
--“... นั่งคูบัลลังคตั้งกายตรง ดํารง
สติไวเฉพาะหนา มีสติหายใจออก 
มีสติหายใจเขา ... ” 
--“... ผู ... มีสติทุกขณะ ยอมเปนผู
ไมเศราโศก”  
 

วิ.มหา. 1/11/5,  
วิ.มหา. 1/165/136-
137,  
วิ.มหา. 2/153/326, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําคัญสําหรับพัฒนา
ปญญา ซึ่งมีผลตอการพัฒนากาย 
พฤติกรรม และจิตใจนิสิตนกัศึกษา 
ความมีสติจะทําใหนิสิตนกัศึกษามี
ความระลึกไดตลอดเวลาในทุก
อิริยาบถ รูวาขณะนี้ตนกําลังทําอะไร 
ที่ไหน อยางไร เพื่อใคร เมื่อใด เมื่อ
เปนดั่งนี้ นิสิตนักศึกษาจะดําเนิน
กิจกรรมตางๆผิดพลาดนอยหรือไมมี
ความผิดพรองเลย 

--จ.ก.วิ.มหา. 1/11/5 
--จ.พ.วิ.มหา. 1/11/5 
--จ.จ.วิ.มหา. 1/11/5 
--จ.ป.วิ.มหา. 1/11/5 
--ป.ก.วิ.มหา. 1/11/5 
--ป.พ.วิ.มหา. 1/11/5 
--ป.จ.วิ.มหา. 1/11/5 
--ป.ป.วิ.มหา. 1/11/5 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

206 ความรัก 
(เมตตา) 

--การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 

“ผูมีเมตตาในสัตวทุกหมูเหลา จะ
ไมฆาเอง ไมใชใหผูอื่นฆา ไม
ชนะเอง ไมใชใหผูอื่นชนะ ยอม
ไมมีเวรกับใครๆ”  
--“อันเตวาสิกมีความรักอยางยิ่ง
ในอาจารย” 

องฺ.อฏฐก. 
23/1/15, วิ.ม. 
4/81/119, ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนา
พฤติกรรมและจิตใจนิสิตนกัศึกษา 
มุงเนนใหนิสิตนักศึกษามีความรัก
ความเมตตาตอทุกสรรพชีวิตโดยไม
เลือกที่รักมักทีช่ัง  

--จ.พ.องฺ.อฏฐก. 
23/1/15 
--จ.จ.องฺ.อฏฐก. 
23/1/15 

207 ความรับผิดชอบ --การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 

“... นายพรานถูกเราสั่ง จึงไดจับ
ทานดวยเหตุนัน้”  

ขุ.ชา. 28/150/108, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนา
พฤติกรรมและจิตใจนิสิตนกัศึกษา 
มุงเนนใหนิสิตนักศึกษามีความ
รับผิดชอบในกิจอันเปนกุศลกรรมที่
ไดรับมอบหมาย ทํากิจนั้นใหบรรลุ
ตามเปาหมายที่กําหนดไว 
 

--จ.พ.ขุ.ชา. 
28/150/108 
--จ.จ.ขุ.ชา. 
28/150/108 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

208 ความรูจักกาลเวลา 
(กาลัญุตา) 

--การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
ปญญา 
 

“นรชนควรเปนผูประพฤติออน
นอมตอผูใหญ ไมริษยา และควร
รูจักกาลที่จะเขาไปหาครูทั้งหลาย 
รูจักขณะที่จะฟงธรรมีกถา และ
ตั้งใจฟงสุภาษติอื่นๆจากทานโดย
เคารพ ควรลดมานะ นบนอมออน
นอม เขาไปยังสํานักของครูตาม
เวลาเหมาะสม”  

ขุ.สุ. 25/328329/ 
575,  
ที.ปา. 11/330/333, 
องฺ.สตฺตก. 
23/68/143-145, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนา
พฤติกรรมและปญญาของนิสิต
นักศึกษา มุงเนนใหนิสิตนกัศึกษารู
กาล รูวาเวลาใดควรทําอะไรเวลาใด
ไมควรทําอะไร เชนเวลาเรียน ควร
ตั้งใจเรียน ไมควรทําอยางอืน่ เมื่อ
ไดรับงานที่อาจารยมอบหมาย พึง
ทํางานทันตามกําหนด รูเวลาวาเวลา
ใดเหมาะสมทีจ่ะเขาพบอาจารย เปน
ตน  

--ป.พ.ขุ.สุ. 
25/328/575 
--ป.ป.ขุ.สุ. 
25/328/575 
 

209 ความรูจักชุมชน 
(ปริสัญุตา) 

--การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา

“ภิกษใุนพระธรรมวินัยนี้ 1) เปน 
ธัมมัญู (ผูรูจักเหต)ุ 2) เปนอัต
ถันู (ผูรูจักผล) 3) เปนอัตตญัู 

ที.ปา. 11/330/333,  
องฺ.สตฺตก.  
23/68/143, 145, 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนา
พฤติกรรมและปญญาของนิสิต
นักศึกษา มุงเนนใหนิสิตนกัศึกษารูจกั

--จ.พ.ที.ปา. 
11/330/333 
--จ.ป.ที.ปา. 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

ปญญา 
 

(ผูรูจักตน) 4) เปนมัตตัญู (ผูรูจัก
ประมาณ) 5) เปนกาลัญู (ผูรูจัก
กาลเวลา) 6) เปนปริสัญู (ผูรูจัก
ชุมชน) 7) เปนปุคคลัญู (ผูรูจัก
บุคคล)” 

ฯลฯ ชุมชน และรูจกัการวางตวัและ 
ประพฤติตอชุมชนนั้นอยางเหมาะสม  
เชน เมื่ออยูทามกลางพระภกิษุนิสิต
นักศึกษาจะตองสํารวมใหมาก ฯลฯ 

11/330/333 
--ป.พ.ที.ปา. 
11/330/333 
--ป.ป.ที.ปา. 
11/330/333 

210 ความรูจักตน 
(อัตตัญุตา) 

การพัฒนา
ปญญา 

“ภิกษใุนธรรมวินัยนี้รูจักตนวา 
‘วาโดยศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ 
ปญญา ปฏิภาณ เรามีอยูประมาณ
เทานี’้” 

ที.ปา. 11/330/333, 
องฺ. สตฺตก. 
23/68/143-144, 
ฯลฯ 
 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนาปญญา
ของนิสิตนักศกึษา มุงเนนใหนิสิต
นักศึกษารูจักตน วาตนอยูในฐานะใด 
เชนฐานะลูก ฐานะศษิย ตนมี
ความสามารถในเรื่องใด มีคุณสมบัติ
ขอใด ยังตองปรับปรุงตนในเรื่องใด 
เพื่อประพฤติตนใหเหมาะสม และ
ปรับปรุงตนใหมีคุณธรรมเพิ่มขึ้น   

ป.ป.องฺ. สตฺตก. 
23/68/143-144 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

211 ความรูจักบุคคล 
(ปุคคลัญุตา) 

--การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
ปญญา 
 

“ภิกษใุนธรรมวินัยนี้ รูจักบุคคล 2 
จําพวก คือ พวกหนึ่งตองการเห็น
พระอริยะ อีกพวกหนึ่งไม
ตองการเห็นพระอริยะ ... บุคคลผู
ตองการเห็นพระอริยะมี 2 จําพวก 
คือ พวกหนึ่งตองการฟงสัทธรรม 
อีกพวกหนึ่งไมตองการฟง
สัทธรรม ... บุคคลตองการฟง
สัทธรรมก็มี 2 จําพวกคือ พวก
หนึ่งเงีย่โสตฟงธรรม อีกพวก
หนึ่งไมเงีย่โสตฟงธรรม ... 
บุคคลเงี่ยโสตฟงธรรมก็มี 2 
จําพวกคือ พวกหนึ่งฟงแลวทรง

ที.ปา. 11/330/333,  
องฺ.สตฺตก. 
23/68/143, 145-
146 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนา
พฤติกรรมและปญญาของนิสิต
นักศึกษา มุงเนนใหนิสิตนกัศึกษารูจกั
บุคคล วาบุคคลนั้นๆเปนอยางไร เพื่อ
จะปฏิบัติตอแตละบุคคลไดเหมาะสม 
เชนควรประพฤติตนตอผูที่มีคุณวุฒิ 
และวยัวฒุิ สูงกวาอยางเหมาะสม 
รวมทั้งรูวาควรจะคบบุคคลใด หรือไม
ควรคบบุคคลใด เชนเลือกคบเพื่อนที่
เปนคนดี สวนเพื่อนที่มีความประพฤติ
ไมดีและคอยชกัชวนใหทําสิง่ที่ไมดี ก็
ไมควรคบ หากเปนไปไดควรเตือน
เพื่อนไมใหทําในสิ่งที่ไมดกีอน เปน

--จ.พ.องฺ.สตฺตก. 
23/68/143, 145-146 
--จ.ป.องฺ.สตฺตก. 
23/68/143, 145-146 
--ป.พ.องฺ.สตฺตก. 
23/68/143, 145-146 
--ป.จ.องฺ.สตฺตก. 
23/68/143, 145-146 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

จําธรรมไวได อีกพวกหนึ่งฟงแลว
ทรงจําธรรมไมได ... บุคคลฟง
แลวทรงจําธรรมไวไดก็มี 2 
จําพวกคือ พวกหนึ่งพจิารณา
เนื้อความแหงธรรมที่ทรงจําไว 
อีกพวกหนึ่งไมพิจารณาเนื้อความ
แหงธรรมที่ทรงจําไว บุคคล
พิจารณาเนื้อความที่ทรงจําไวมี 2 
จําพวก คือ พวกหนึ่งรูอรรถรู
ธรรมแลวปฏิบัติธรรมสมควรแก
ธรรม อีกพวกหนึ่งรูอรรถรูธรรม
แลวไมปฏิบัตสิมควรแกธรรม ...” 
 

ตน  
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

212 ความรูจักประมาณ 
(มัตตัญุตา) 

--การพัฒนา
กาย 
--การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
ปญญา 

--“ภิกษใุนธรรมวินยันี้รูจัก
ประมาณในการรับจีวร บิณฑบาต 
เสนาสนะ และคิลานปจจยั เภสัช
บริขาร …”   
--“พระผูมีพระภาคทรงสรรเสริญ
การรูจักประมาณ” 
--“เพราะฉะนัน้ การรูจักประมาณ 
คือ การไมติดอยูในรสอาหารเปน
การดี บุคคลผูไมรูจักประมาณจะ
จมลง ผูรูจักประมาณจะไมจมลง” 
 

วิ.จู. 7/250/13, 
ที.ปา. 11/330/333,  
องฺ.สตฺตก. 
23/68/143-144,  
ขุ.ชา. 27/15/123,
ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนากาย 
พฤติกรรม และปญญาของนิสิต
นักศึกษา มุงเนนใหนิสิตนกัศึกษารูจกั
ประมาณตนในเรื่องตางๆ เชนรูจัก
ประมาณในการทํากิจตางๆพอสมควร
กับกําลังของตนทั้งกําลังกาย กําลัง
ทรัพย และกําลังปญญา รูจักประมาณ
ในการรับประทานอาหาร ในการใช
จายเงิน ไมใหฟุมเฟอย เปนตน นิสิต
นักศึกษาจึงควรรูจักพอเพียงใน
สถานะและความตองการของตน และ
มีความพอดใีนทุกสถานการณ  นิสิต
นักศึกษาควรมีสติในการบริโภค ไม

--จ.ก. องฺ.สตฺตก. 
23/68/143-144 
--จ.พ.องฺ.สตฺตก. 
23/68/143-144 
--จ.ป.องฺ.สตฺตก. 
23/68/143-144 
--ป.ก. องฺ.สตฺตก. 
23/68/143-144 
--ป.พ.องฺ.สตฺตก. 
23/68/143-144 
--ป.ป.องฺ.สตฺตก. 
23/68/143-144 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

รับประทานมากมาก และรูจกัเลือก
เฉพาะอาหารที่มีคุณคาและประโยชน
แกกายทั้งในระยะสั้นและระยะยาว ถา
นิสิตนักศึกษามีความระมัดระวังใน
การรับประทาน ก็จะปลอดพนจาก
ภาวะน้ําหนักเกิน โรคเบาหวาน และ
ภาวะโคลเรลเตอรอลสูง 

213 ความรูจักประมาณ
ในการบริโภค 
(โภชเน มัตตญัุ
ตา) 

--การพัฒนา
กาย 
--การพัฒนา
พฤติกรรม 

“กุลบุตร ... มีศรัทธาออกจาก
เรือนบวชเปนบรรพชิต ไมโออวด 
ไมมีมารยา ไมหลอกลวง ไม
ฟุงซาน ไมถือตน ไมกลับกลอก 
ไมปากกลา สํารวมวาจา คุมครอง
ทวารในอินทรียทั้งหลาย รู

ม.มู. 12/63/55, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนากายและ
พฤติกรรมของนิสิตนักศึกษา มุงเนน
ใหนิสิตนกัศึกษารูจักประมาณในการ
บริโภคอาหาร รูจักเลือกรับประทาน
อาหารที่มีประโยชนตอกาย โดย
รับประทานในปริมาณที่พอเหมาะ ไม

--จ.ก.ม.มู.  
12/63/55 
--จ.พ.ม.มู. 12/63/55 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

ประมาณในการบริโภค ประกอบ
ความเพยีรในธรรมเปนเครื่องตื่น
อยางตอเนื่อง ใสใจในสมณธรรม 
มีความเคารพอยางหนกัแนนใน
สิกขา ...” 

รับประทานมากจนเกินไป รวมทั้งงด
เวนสิ่งเสพติดใหโทษทั้งหลาย 
 
 
 

214 ความรูจักผล 
(อัตถัญุตา) 

การพัฒนา
ปญญา 

“ภิกษใุนธรรมวินัยนี้รูความหมาย
แหงภาษิตนัน้ๆ นั่นแลวา ‘นี้เปน
ความหมายแหงภาษิตนี้ นี้เปน
ความหมายแหงภาษิตนี’้” 

ที.ปา. 11/330/333,  
องฺ.สตฺตก. 
23/68/143-144, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนาปญญา 
มุงเนนใหนิสิตนักศึกษารูจกัผล วาเมื่อ
กระทําเหตุนั้นแลวจักเกิดผลใด อัน
หมายถึงการรูความหมายของภาษิต 
หรือ เขาใจเนือ้ความของภาษิต หรือ 
ธรรม ซึ่งจะเปนประโยชนตอการ
นํามาปฏิบัติ และจะเกิดผลดตีอผู
ปฏิบัตินั่นเอง 

ป.ป.องฺ.สตฺตก. 
23/68/143-144 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

215 ความรูจักเหตุ 
(ธัมมัญุตา) 

การพัฒนา
ปญญา 

“ภิกษใุนธรรมวินัยนี้รูธรรมคือ 
สุตตะ เคยยะ เวยยากรณะ คาถา 
อุทาน อิติวุตตกะ ชาตกะ อัพภูต
ธรรม เวทัลละ” 

ที.ปา. 11/330/333,  
องฺ.สตฺตก. 
23/68/143, ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนาปญญา
ของนิสิตนักศกึษา มุงเนนใหนิสิต
นักศึกษารูจักเหตุ คือรูจักธรรม วา
ธรรมใดเปนเหตุใหเกิดผลใด คือรู
ความเปนเหตผุล รูวาเมื่อมีเหตุดี ยอม
มีผลดีตามมา นิสิตนักศึกษาที่มีความ
รูจักเหตุ ยอมปฏิบัติแตเหตทุี่จะเกิด
ผลดีแกตน คือประพฤติดีทั้งกาย วาจา 
และใจ และจะประพฤติอยางตอเนื่อง
สม่ําเสมอ 

ป.ป.องฺ.สตฺตก. 
23/68/143 

216 ความรูตัว 
(สัมปชัญญะ) 

--การพัฒนา
กาย 
--การพัฒนา

--“ภิกษุ ... มี ... สัมปชัญญะ เสวย
สุข ...” 
--“บุคคลผูมีตัณหาเปนเพื่อน 

ที.สี. 9/37/38,  
ที.สี. 9/413/178,  
ที.สี. 9/430/191,  

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนาปญญา 
ซึ่งมีผลตอการพัฒนากาย พฤติกรรม 
และจิตใจของนิสิตนักศึกษา การรูตัว

--ป.ก.ที.สี. 9/37/38 
--ป.พ.ที.สี. 9/37/38 
--ป.จ.ที.สี. 9/37/38 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 
--การพัฒนา
ปญญา 

ทองเที่ยวไปตลอดกาลยาวนาน 
ยอมไมลวงพนสังสารวัฏที่มี
สภาวะอยางนี้ และสภาวะอยาง
อื่น ภิกษุรูโทษนี้ รูตัณหาอนัเปน
เหตุใหเกดิทุกข พึงเปนผูไมมี
ตัณหา ไมมีความถือมั่น มีสติ 
สัมปชัญญะอยู”  

ที.สี. 9/431/191, 
ฯลฯ 

ตลอดเวลาจะไมนําไปสูทางประมาท  
เมื่อไมประมาทความเสี่ยงในชีวิตกจ็ะ
ไมเกิด แมเมื่อมีปญหาเกิดขึน้ก็จะทํา
ใหมีปญญาในการพิจารณาปญหาและ
ทางออกของปญหานั้นๆไดอยางฉลาด 

--ป.ป.ที.สี. 9/37/38 

217 ความรูทั่ว 
(ปญญา) 

การพัฒนา
ปญญา 

--“ปญญาเปนแสงสวางในโลก”  
--“ศีลยังประโยชนใหสําเร็จตราบ
เทาชรา ศรัทธาตั้งมั่นแลวยัง
ประโยชนใหสําเร็จ ปญญาเปน 
รัตนะของคนทั้งหลาย บุญโจรลัก
ไปไมได” 

ที.สี. 9/411/177,
สํ.ส. 15/51/67,  
สํ.ส. 15/80/85, 
ขุ.สุ. 25/186/544,  
ขุ.ป. 31/222/376, 
ขุ.ป. 31/226/381, 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนาปญญา
นิสิตนักศึกษา มุงเนนใหนิสิต
นักศึกษาไดฝกอบรมตนใหมีความ
รอบรูทุกดาน ทั้งทางโลกและทาง
ธรรม มีความรูชัด คือรูจริง  นิสิต
นักศึกษามีความฉลาดรอบรูในดาน

ป.ป.สํ.ส. 15/80/85 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

--“คนจะขามโอฆะไดดวยศรัทธา 
จะขามหวงมหรรณพไดดวยความ
ไมประมาท จะลวงพนทกุขได
ดวยความเพยีรและจะบริสุทธิ์ได
ดวยปญญา” 

ฯลฯ ตางๆรอบตัว ทั้งในการเรยีนและการ
ดําเนินชวีิตประจํา จะทําใหเปนผูที่มี
ความรูเทาทันโลก ตัดสินใจไดโดย
เสี่ยงนอย 

218 ความละอายบาป 
(หิริ) 

--การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 

--“การสํารวมกายเปนการดี การ
สํารวมวาจาเปนการดี การสํารวม
ใจเปนการดี การสํารวมในทีท่ั้ง
ปวงเปนการดี บุคคลสํารวมในที่
ทั้งปวงแลวมีความละอายตอบาป 
เรากลาววารกัษาตน” 
--“บุคคลผูมีศรัทธา มีหิริ มี
โอตตัปปะ ปรารภความเพยีร มี

สํ.ส. 15/116/135, 
องฺ.ทสก. 
24/67/147, ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนา
พฤติกรรมและจิตใจนิสิตนกัศึกษา ให
มีความรูสึกละอายตอบาปอกศุลกรรม
ทั้งหลาย หลักธรรมขอนี้จะทําใหนิสิต
นักศึกษาไมคดิทําสิ่งที่ไมดทีี่เปนภยั
ตอตนเองและผูอื่นจึงควรปลูกสราง
ใหมีในนิสิตนกัศึกษา เพราะเปน
หลักธรรมที่ทําใหเกิดการพฒันา

--จ.พ.สํ.ส. 
15/116/135 
--จ.จ.สํ.ส. 
15/116/135 
--ป.พ.สํ.ส. 
15/116/135 
--ป.จ.สํ.ส. 
15/116/135 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

ปญญา ไมมักโกรธ ไมผูกโกรธ 
มักนอย มีมิตรดี เปนสัมมาทฏิฐิ นี้ 
ไมเปนความเสื่อม” 

พฤติกรรมตามมา ผูที่มีคุณธรรมนี้
ประจําใจ จะไมสามารถกระทําสิ่งผิด
ไดเลย 

219 ความเลื่อมใส การพัฒนา
จิตใจ 
 

--“เปนผูประกอบดวยความ
เลื่อมใสมั่นในพระพุทธเจา เปนผู
ประกอบดวยความเลื่อมใสมั่นใน
พระธรรม  เปนผูประกอบดวย
ความเลื่อมใสมั่นในพระสงฆ” 
--“ศรัทธา ศีล ความเลื่อมใส และ
การเห็นธรรม มีอยูแกชนเหลาใด 
ชนเหลานั้น ยอมประสบสุข อัน
หยั่งลงสูพรหมจรรยตลอดกาล” 

ม.ม. 13/288/345, 
วิ.มหา. 1/410/444,  
วิ.จู. 7/343/202,  
สํ.ม. 19/998/490, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนาจิตใจ
นิสิตนักศึกษา  นิสิตนักศึกษาตองฝก
จิตใหมีความเลื่อมใสในพระรัตนตรัย 
เพราะจะเปนเหตุใหประพฤติดี ตาม
พระธรรมคําสอน รวมถึงเลื่อมใสใน
หลักวิชา ทฤษฎี และขอคนพบตางๆ 
เลื่อมใสในตัวบุคคล อาทิ ครูอาจารย 
เปนตน  การทีม่ีความเลื่อมใสในสิ่ง
ใดๆ ที่เปนกุศลกรรมแลวมักจะทําให
คลอยตามหรือประพฤติปฏิบัติตามได

--จ.จ.ม.ม. 
13/288/345 
--ป.จ.ม.ม. 
13/288/345 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

งาย  นิสิตนักศึกษาจึงพึงผดุงหลัก 
ธรรมนี้ไวเปนนิจ 

220 ความวางใจเปน
กลาง  
(อุเบกขา) 

การพัฒนา
จิตใจ 

“บุคคลเปนผูวางเฉย มีสติทุกเมื่อ 
ไมสําคัญวาเสมอเขา ไมสําคัญวา
เลิศกวาเขา ไมสําคัญวาดอยกวา
เขา  ในโลก กิเลสหนายอมไมมี
แกบุคคลนั้น”  

ที.ม. 10/139/86, 
ขุ.สุ. 25/862/707, 
ขุ.ม. 29/90/280, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนาจิตใจ
นิสิตนักศึกษา มุงเนนใหนิสิต
นักศึกษาวางใจเปนกลาง และวางเฉย
ในบริบทตางๆ อันหมายรวมถึงความ
ยุติธรรม 

--จ.จ.ขุ.ม. 29/90/280 
--ป.จ.ขุ.ม. 29/90/280 

221 ความศรัทธา การพัฒนา
จิตใจ 
 

“... ศรัทธาของบุรุษใดบุรุษหนึ่ง 
ตั้งมั่นแลวในตถาคต มีมูล มีที่
อาศัย ดวยอาการเหลานี้ ดวย
พยัญชนะเหลานี้ ศรัทธานี้เรา
กลาววา มเีหตมุีทัสสนะเปนมูล 
มั่นคง ซึ่งสมณพราหมณ เทวดา 

ม.มู. 12/490/529 , 
ม.ม. 13/379/463, 
วิ.มหา. 1/410/444,  
องฺ.ติก. 20/42/206, 
ฯลฯ  

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนาจิตใจ
นิสิตนักศึกษา  เปนหลักธรรมที่จะ
โนมนําใหนิสิตนักศึกษามีความมั่นคง
ไมหวัน่ไหวตออกุศลกรรมทั้งปวง  
เพราะฉะนั้นนสิิตนักศึกษาตองมี
ศรัทธาในกุศลกรรม มีศรัทธาในครู

--จ.จ.ม.มู.
12/490/529 
--ป.จ.ม.มู.
12/490/529 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

มาร พรหม หรือใครๆในโลก ไม
พึงใหหวัน่ไหวได ....” 
--“... เปนผูมีศรัทธา เชื่อพระ
ปญญาเครื่องตรัสรูของตถาคต วา 
‘แมเพราะเหตนุี้ พระผูมีพระภาค
พระองคนั้น เปนพระอรหันต 
ตรัสรูดวยพระองคเองโดยชอบ 
เพียบพรอมดวยวิชชาและจรณะ 
เสด็จไปดี รูแจงโลก เปนสารถีฝก
ผูที่ควรฝกไดอยางยอดเยีย่ม เปน
ศาสดาของเทวดา และมนุษย
ทั้งหลาย เปนพระพุทธเจา เปน
พระผูมีพระภาค” 

อาจารย และผูรูตางๆ มีศรัทธาในคํา
สอนทางศาสนา  การมีศรัทธารวมกัน
ยอมทําใหเกิดความสามัคคีและมี
ความเปนกลุมกอนแนนแฟน ทําสิ่งใด
ก็จะประสบผลสําเร็จไดโดยงาย 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

--“บุคคลผูปรารถนาจะเหน็ทานผู
มีศีล ปรารถนาจะฟงธรรม กาํจัด
ความตระหนี่ อันเปนมลทิน 
บุคคลนั้นเรียกวา ผูมีศรัทธา” 

222 ความสงบ 
(ปสสัทธิ) 

--การพัฒนา
กาย 
--การพัฒนา
จิตใจ 

--“... ปติ มีปสสัทธิเปนผล 
มีปสสัทธิเปนอานิสงส ปสสัทธิมี
สุขเปนผล มีสุขเปนอานิสงส” 
-- “... ภิกษุพึงหวังไดแตความ
เจริญอยางเดยีว ไมมีความเสื่อม
เลย ตราบเทาที่ภิกษยุังเจริญ
ปสสัทธิสัมโพชฌงค (ธรรมที่เปน
องคแหงการตรัสรู คือ ความสงบ
กายสงบใจ)” 

ที.ม. 10/139/86, 
องฺ.ทสก. 24/1/3,  
องฺ.สตฺตก. 
23/26/41 ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนากายของ
นิสิตนักศึกษา มุงเนนใหนิสิต
นักศึกษา ไดฝกตนใหมีกายอันสงบ 
ไมรอนรน กระวนกระวายในกิจตางๆ 
รวมทั้งไดฝกตนใหมจีิตอันสงบนิ่ง ไม
แกวงไหวไปตามกระแสโลกาภิวัฒน
จนขาดความสงบ  

--จ.ก.องฺ.ทสก. 
24/1/3 
--จ.จ.องฺ.ทสก. 
24/1/3 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

223 ความสงบใจ 
(อุปสมะ) 

การพัฒนา
จิตใจ 

“ภิกษใุนธรรมวินัยนี้ ตั้งใจ ใสใจ 
สํารวมใจ เงีย่โสตลงฟงธรรม ใน
เมื่อผูอื่นแสดงธรรมวินัยที่ตถาคต
ประกาศแลว” 

องฺ.จตุกฺก. 
21/114/176, ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนาจิตใจ
ของนิสิตนักศกึษา มุงเนนใหนิสิต
นักศึกษา ไดฝกตนใหมีใจสงบ ไมคิด
ฟุงซานในขณะฟงการบรรยายของครู
อาจารย 

จ.จ.องฺ.จตุกกฺ. 
21/114/176 

224 ความสงสาร 
(กรุณา) 

การพัฒนา
จิตใจ 

“ภิกษใุนพระธรรมวินัยนี้ มกีรุณา
จิตแผไปตลอด ... แผไปตลอด
โลกทั่วทุกหมูเหลา ในที่ทุกสถาน 
ดวยกรุณาจิตอนัไพบูลย เปน
มหัคคตะ ไมมขีอบเขต ไมมีเวร 
ไมมีความเบยีดเบียนอยู” 

ที.ปา. 11/308/280, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนาจิตใจ
ของนิสิตนักศกึษามุงเนนใหนิสิต
นักศึกษามีความสงสารผูอื่น 
ปรารถนาใหทกุผูทุกนามพนจากความ
ทุกข เมื่อมีธรรมนี้ก็จะสงผลใหมีจิตที่
ออนโยน ไมคดิเบียดเบียนผูใด 
 
 

จ.จ.ที.ปา. 
11/308/280 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

225 ความสมาน
สามัคคี 

--การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 

--“พระสมณโคดม ทรงละเวน
ขาดจากคําสอเสียด คือ ฟงความ
จากฝายนีแ้ลวไมไปบอกฝายโนน
เพื่อทําลายฝายนี้ หรือฟงความฝาย
โนนแลวไมมาบอกฝายนี้เพือ่
ทําลายฝายโนน สมานคนทีแ่ตก
กัน สงเสริมคนที่ปรองดองกัน 
ชื่นชมยินดีเพลิดเพลินตอผูที่
สามัคคีกัน ตรัสแตถอยคําที่
สรางสรรคความสามัคค”ี 
--“ความพรอมเพรียงแหงสงฆ
เปนเหตใุหเกดิสุข และบุคคลผู
อนุเคราะหสงฆผูพรอมเพรียงกัน

วิ.ม. 5/475/369,  
ที.สี. 9/4/4,
องฺ.ทสก. 
24/40/92,  ฯลฯ 

เปนหลักธรรม สําหรับพัฒนา
พฤติกรรมนิสิตนักศึกษา มุงเนนให
นิสิตนักศึกษาเขาไปมีบทบาทในการ
ไกลเกลี่ยขอพพิาทตางๆ  รวมทั้ง
ประนีประนอมการตางๆ ใหผูที่
แตกแยกกันไดกลับมาเปนน้ําหนึ่งอัน
เดียวกันเหมือนเดิม อันจะนาํมาซึ่ง
ความสามัคคี 

--จ.พ.ที.สี. 9/4/4 
--จ.จ.ที.สี. 9/4/4 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

แลว ผูยินดีแลวในความพรอม
เพรียงกนั อยูในธรรม ยอมไม
พลาดจากธรรมอันเปนแดนเกษม
จากโยคะ ยอมบันเทิงในสวรรค
ตลอดกัป เพราะสมานสงฆให
สามัคคีกัน” 

226 ความสะอาด (ดวย
อํานาจศีล) 
(โสเจยยะ) 

--การพัฒนา
กาย 
--การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 

“ผูมีกายสะอาด มีวาจาสะอาด มี
ใจสะอาด ไมมีอาสวะ เปนผู
สะอาด ถึงพรอมดวยความสะอาด 
บัณฑิตทั้งหลายเรียกวา เปนผูลาง
บาปได” 

องฺ.ทุก. 
20/168/126,  
ขุ.อิติ. 25/66/422, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําคัญสําหรับพัฒนา
กาย พฤติกรรม และจิตใจนสิิต
นักศึกษา หลักธรรมขอนี้มุงเนนให
นิสิตนักศึกษาเปนผูมีกาย วาจา ใจ 
สะอาดดวยอํานาจของศีล คือมีศีล
ประจําตน 
 

--จ.ก.ขุ.อิติ. 
25/66/422 
--จ.พ.ขุ.อิติ. 
25/66/422 
--จ.จ.ขุ.อิติ. 
25/66/422 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

227 ความสัตย --การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 

--“พระสมณโคดมทรงละเวนขาด
จากการพดูเทจ็ คือ ตรัสแตคําสัตย 
ดํารงความสัตย มีถอยคําเปนหลัก 
เชื่อถือได ไมหลอกลวงชาวโลก”  
--“พระผูมีพระภาคพระองคนั้น 
ทรงมีปกติตรัสอยางไรก็ทรงทํา
อยางนั้น ทรงมีปกติทําอยางไรก็
ตรัสอยางนั้น ดวยเหตนุั้นจึงชื่อวา
เปนผูทรงมีปกติตรัสอยางไรก็
ทรงทาํอยางนัน้ ทรงมีปกตทิํา
อยางไรก็ตรัสอยางนั้น ” 

ที.สี. 9/9/4,  
ที.ม. 10/302/237, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําคัญสําหรับพัฒนา
พฤติกรรมและจิตใจนิสิตนกัศึกษา 
มุงเนนใหนิสิตนักศึกษามีความสัตย
ประจําตน ซึ่งจะสงผลใหเปนคนพูด
จริง ทําจริง เปนที่รัก และเชือ่ถือ ของ
ผูใกลชิด นิสิตนักศึกษาพึงปฏิบัติตาม
สิ่งที่ตนเองไดกลาวไวแลว เชน 
สัญญากับมารดาบิดาวาในปการศึกษา
นี้จะเรยีนใหพนสภาพการเปนนิสิต
นักศึกษารอพนิิจ (Probation) นิสิต
นักศึกษาก็จะตองทําใหได 
 
 

--จ.พ.ที.สี. 9/9/4 
--จ.จ.ที.สี. 9/9/4 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

228 ความสันโดษ 
(สันตุฏฐี) 

--การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 

--“พระผูมีพระภาค .... ตรัสคุณ
แหง .... สันโดษ ....”  
--“พระผูมีพระภาคตรัสสรรเสริญ
...ความสันโดษ ... โดยประการ
ตางๆ” 
--“บุคคลไดสิ่งใด ควรยินดสีิ่งนั้น 
เพราะความโลภเกนิไปเปนความ
ชั่วแท”  

วิ.มหา. 1/39/28,  
วิ.มหา. 1/90/80,  
วิ.มหา. 1/234/251, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําคัญสําหรับพัฒนา
พฤติกรรมและจิตใจนิสิตนกัศึกษา 
หลักธรรมขอนี้มุงเนนใหนสิิต
นักศึกษาเปนผู มีจิตใจใฝสันโดษ 
พอใจในสิ่งที่ตนมี ยินดีในสิ่งที่ตนได
คือรูจักอิ่มรูจักพอ ไมทะเยอทะยานจน
เกินตวั มีการดาํเนินชวีิตอยางพอควร
ตามอัตภาพ   

--จ.พ.วิ.มหา. 
1/39/28 
--จ.จ.วิ.มหา. 1/39/28 

229 ความสามัคคี การพัฒนา
พฤติกรรม 

“ขอมหาบพิตรทั้งหลายทรง
สําเหนียกถึงความสามัคคีนัน้ ที่
พระพุทธเจาทัง้หลายทรง
สรรเสริญแลว บุคคลผูยินดีแลว
ในความสามัคคี ดํารงอยูในธรรม 

วิ.ม. 4/65/81,  
วิ.ม.  
4/77/106-107, 
ขุ.ชา. 27/26/400,  
ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําคัญสําหรับพัฒนา
พฤติกรรมนิสิตนักศึกษา มุงเนนให
นิสิตนักศึกษารูรักสามัคคี รักหมูคณะ 
ชุมชน สังคม และประเทศชาต ิ
หลักธรรมขอนี้จะนํานิสิตนกัศึกษา

จ.พ.ขุ.ชา. 27/26/400 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

ยอมไมเสื่อมจากนิพพาน อันเปน
แดนเกษมจากโยคะ”   
--“อุปชฌายและสัทธิวิหารกิจักมี
ความเคารพ ยาํเกรง ประพฤติ
กลมเกลียวกัน จะถึงความเจริญ
งอกงามไพบูลยในธรรมวนิัยนี้” 

ไปสูความเปนปกแผน และมคีวาม
เปนชาตินยิม  ไมกอใหเกิดความ
แตกแยกทั้งทางความคิด เชื้อชาติ 
ศาสนา  หลักธรรมขอนี้สําคัญยิ่งตอ
การดํารงอยูของประเทศอันมีนิสิต
นักศึกษาเปนกําลังหลัก  นสิิต
นักศึกษาพึงมคีวามกลมเกลยีวสมัคร
สมานสามัคคีรวมมือรวมใจในการ
ประกอบกุศลกรรม โดยไมมีขอ
ขัดแยงหรือการทะเลาะเบาะแวงใดๆ 
นิสิตนักศึกษาควรมีความปรองดอง
กัน เพราะจะนาํไปสูความเปนน้ําหนึ่ง
ใจเดยีวในการประกอบกิจการงาน
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

ตางๆ ทั้งในสวนงานวิชาการ และ
กิจกรรมนิสิตนักศึกษา กอใหเกิด
ภาพพจนที่ดีตอสถาบัน และตอ
ประเทศชาติ ทําใหการทํางานใหญ
ประสบความสําเร็จไดโดยงาย และมี
ความสัมฤทธิ์ผลในระดับสงู 

230 ความสํารวม 
(สัญญมะ) 

--การพัฒนา
กาย 
--การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 

“ภิกษุผูสมบูรณดวยศีลอยางนี้ 
ยอมไมประสบภัยอันตรายจาก
การสํารวมในศีลเลย” 
“... ยอมปฏิบัติเพื่อสํารวมใน 
จักขุนทรีย ซึ่งเมื่อไมสํารวมแลวก็
จะเปนเหตใุหถูกบาปอกุศลกรรม 
คืออภิชฌาและโทมนัสครอบงํา

ที.สี. 9/212/72,  
ที.สี. 9/213/72-73, 
องฺ.ติก. 22/45/207, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรม สําหรับพัฒนากาย 
พฤติกรรม และจิตใจนิสิตนกัศึกษา 
โดยมุงฝกใหนิสิตนักศึกษารูจักสํารวม
ตนในทกุสถาน คือรูจักหามจิตมิให
ตกไปในอารมณตางๆ  ไมไหลตาม
กระแสคานยิมตางๆ ที่จะมาบั่นทอน
กุศลกรรม  การสํารวมตนคือการ

--จ.ก.ที.สี. 9/212/72 
--จ.พ.ที.สี. 9/212/72 
--จ.จ.ที.สี. 9/212/72 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

ได จึงรักษาจักขุนทรีย ถึงความ
สํารวมในจกัขนุทรีย ...” 

สํารวม ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจได
อยางดีแลว จะทําใหนิสิตนกัศึกษา
ไมไดรับผลกระทบจากสภาวะการ
ไหลหลั่งของวัฒนธรรมตางชาติใน
ประเทศแถบซีกโลกตะวันตกมากนกั 
และจักสามารถดํารงความเปน
เอกลักษณของประเทศไวได   

231 ความเสงี่ยม 
(โสรัจจะ) 

การพัฒนา
พฤติกรรม 

“ภิกษุมีศีลไมดางพรอย มีมารยาท
สงบเสงี่ยม ศัตรูตําหนิไมไดโดย
ธรรม เพราะไมมีความผิดทีจ่ะ
ตําหนิได”  

วิ.ม. 5/478/372, 
องฺ.ทุก. 
20/166/126, ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนา
พฤติกรรมนิสิตนักศึกษา มุงเนนให
นิสิตนักศึกษามีมารยาทเรียบรอย สงบ
เสงี่ยมเจยีมตัว 
 
 

จ.พ.วิ.ม. 5/478/372 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

232 ความเสมอภาค 
   

  
  
 

--การพัฒนา
พฤติกรรม 
 

“นกกระทาไดใหลิงกับชาง
สมาทานศีล 5 ทั้งตนเองก็รักษา
ศีล 5   สหายทั้งสามนั้นตางเคารพ
ยําเกรง ดําเนินชีวิตอยูอยางเสมอ
ภาคกัน ภิกษุทัง้หลาย การทีพ่วก
เธอเปนผูบวชแลว ในธรรมวินัยที่
เรากลาวดแีลว มีความเคารพ มี
ความยําเกรงกนัและกนั ดําเนิน
ชีวิตอยางเสมอภาคกัน  จะพึง
งดงามในธรรมวินยันี”้ 

วิ.จู. 7/311/125, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนา
พฤติกรรมนิสิตนักศึกษา นิสิต
นักศึกษาควรรูใชชีวิตอยางเสมอภาค
กัน ไมแบงชนชั้น ไมยกตนเหนือกวา
ผูอื่นและขมเหงเพื่อน 

--จ.พ.วิ.จู. 7/311/125 
 

233 ความเสียสละ 
(จาคะ) 

--การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา

“ชนผูมีปญญาเห็นแจง เห็นศลี 
จาคะ (ความเสียสละ) และสุจริต 
(ความประพฤติดี) ของ ... ผูมีศีล

องฺ.ติก. 20/49/210, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับนักศึกษาในการ
พัฒนาพฤติกรรมและจิตใจ  นิสิต
นักศึกษาควรมีความเสียสละ อันเปน

--จ.พ.องฺ.ติก. 
20/49/210 
--จ.จ.องฺ.ติก. 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

จิตใจ นั้น แลวยอมทาํตาม” คุณธรรมที่บงชี้ถึงความไมเห็นแกตัว 
และเหน็ประโยชนสวนรวมเปนที่ตั้ง 

20/49/210 

234 ความใสใจ  
(จิตตะ) 

การพัฒนา
จิตใจ 

“อิทธิบาท 4 ประการ ... 3) เจริญ
อิทธิบาทที่ประกอบดวยจิตต
สมาธิ ปธานสังขาร” 

สํ.ม. 19/836/415, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับนักศึกษาในการ
พัฒนาจิตใจ  นิสิตนักศึกษาควรเอาใจ
ใสและมีใจจดจอในการเรยีน การ
ทํางาน และในกิจที่เปนกุศลทั้งปวงที่
กระทํา 

จ.จ.สํ.ม. 19/836/415 

235 ความหวังด ี --การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 

“อันเตวาสิกมคีวามหวังดีอยางยิ่ง
ในอาจารย” 

วิ.ม. 4/81/119, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับนักศึกษาในการ
พัฒนาพฤติกรรมและจิตใจ  นิสิต
นักศึกษาควรมีความหวังดีและ
ปรารถนาดีตอผูอื่น เพื่อใหผูอื่น
ประสบความสุขความเจริญ 
 

--จ.พ.วิ.ม. 4/81/119 
--จ.จ.วิ.ม. 4/81/119 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

236 ความเหน็แก
ประโยชนตน 

--การพัฒนา
กาย 
--การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 
--การพัฒนา
ปญญา 

--“พระผูมีพระภาคตรัสถามวา 
‘วิสาขา เธอเหน็อานิสงคอะไร จึง
ขอพร 8 ประการจากตถาคต’ นาง
วิสาขาวิคารมาตา  กราบทูลวา 
‘พระพุทธเจาขา ... เมื่อหมอมฉัน
ระลึกถึงบุญกุศลนั้น ก็จะเกดิ
ความปลื้มใจ เมื่อหมอมฉันปลื้ม
ใจกจ็ะเกิดอิ่มใจ เมื่ออิ่มใจ กายจะ
สงบ หมอมฉันมีกายสงบจะมี
ความสุข จิตของผูมีความสุขจะตั้ง
มั่น หมอมฉันจะไดอบรมอินทรีย 
พละ และโพชฌงค หมอมฉันเห็น
อานิสงสนี้ จึงกราบทูลขอพร 8 

วิ.ม. 5/351/224,  
วิ.จู.6/212/326,  
วิ.จู. 6/213/328-
329, 
ขุ.ธ. 25/166/84,  
ฯลฯ 
 

เปนหลักธรรมสําหรับนักศึกษาในการ
พัฒนากาย พฤติกรรม จิตใจ และ
ปญญา  นิสิตนักศึกษาควรคํานึงถึง
ประโยชนตน โดยการประพฤติธรรม 
มีการใหทานเปนตน เมื่อตนประพฤติ
ดี ก็จะเกดิ ความปลื้มใจ อิ่มใจ กาย
สงบ และมีความสุข เมื่อมีความสุข จิต
จะตั้งมั่นและสามารถสรางบุญสูงตอ
ขึ้นไปได 

--จ.ก.วิ.ม. 5/351/224 
--จ.พ.วิ.ม. 5/351/224 
--จ.จ.วิ.ม. 5/351/224 
--จ.ป.วิ.ม. 5/351/224 
--ป.ก.วิ.ม. 5/351/224 
--ป.พ.วิ.ม. 
5/351/224 
--ป.จ.วิ.ม. 5/351/224 
--ป.ป.วิ.ม. 
5/351/224 



ตารางหลักธรรมในพระไตรปฎกที่นอมนาํมาเพื่อการพัฒนานิสตินักศึกษา                                                                                                                    510 

ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

ประการกับพระตถาคต 
พระพุทธเจาขา’” 
--“เพื่อประโยชนแกทานเหลานั้น
และเพื่อประโยชนแกตน” 

237 ความเหน็แก
ประโยชนผูอื่น 
 

--การพัฒนา
กาย 
--การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 
--การพัฒนา
ปญญา 

--“นางวิสาขามิคารมาตา ... กราบ
ทูลวา หมอมฉนักราบทูลขอพร 8 
ประการ พระพุทธเจาขา 
หมอมฉันประสงคจะถวายผาวัส
สิกสาฎก ถวายอาคันตุกภัต ถวาย
คมิกภัต ถวายคิลานภัต ถวายคิลา
นุปฏฐากภัต ถวายคิลานเภสัช 
ถวายชวยาคูแกพระสงฆ และ
ถวายผาอาบน้าํแกภิกษณุีสงฆจน

วิ.ม. 5/350/221,  
วิ.จู. 6/212/326 ,  
วิ.จู. 6/213/328-
329, ขุ.ชา. 
27/200-201/454, 
ฯลฯ 
 
 
 

เปนหลักธรรมสําหรับนิสิตนักศึกษา
ในการพัฒนาจิตใจ นิสิตนักศึกษาควร
ฝกตนใหเห็นแกประโยชนผูอื่นดั่งนาง
วิสาขาที่ขอพรเพื่อเอื้อประโยชนแก
ภิกษแุละภิกษณุี ในการขอถวายผา
อาบน้ําฝน (ผาวัสสิกสาฎก) อาหาร
สําหรับภิกษุทีม่าขอพักอาศัย ไมใชอยู
ประจํา (อาคันตุกภัต) อาหารสําหรับ
ภิกษุทีเ่ตรียมจะเดินทางไป (คมิกภัต) 

--จ.ก.วิ.ม. 5/350/221 
--จ.พ.วิ.ม. 5/350/221 
--จ.จ.วิ.ม. 5/350/221 
--จ.ป.วิ.ม. 5/350/221 
--ป.ก.วิ.ม. 5/350/221 
--ป.พ.วิ.ม. 
5/350/221 
--ป.จ.วิ.ม. 5/350/221 
--ป.ป.วิ.ม. 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

ตลอดชีวิต” 
--“เพื่อประโยชนแกทานเหลานั้น
และเพื่อประโยชนแกตน” 

 

 
 
 
 
 
 

อาหารสําหรับภิกษใุช (คิลานภัต) 
อาหารสําหรับภิกษุผูพยาบาลภิกษุไข 
(คิลานุปฏฐากภัต) ยา (เภสัช) สําหรับ
ภิกษไุข (คิลานเภสัช) ขางตมที่ถวาย
ประจํา (ธุวยาคู) แกพระสงฆ และ
ถวายผาอาบน้าํแกภิกษุสงฆจนตลอด
ชีวิต สิ่งที่ขอลวนเพื่อผูอื่น มสีิ่งที่เอื้อ
ประโยชนแกตน คือ บุญอันไดจาก
การถวายทานที่มีคายิ่งใหญมาก นา
สรรเสริญ และนาอนุโมทนานาง
วิสาขาเปนอยางยิ่ง นิสิตนักศึกษาที่ฝก
ตนดวยหลักธรรมขอนี้จะเปนผูนําที่มี
ผูนับถือยําเกรงและมีภาวะผูนําสูง 

5/350/221 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

238 ความเหน็ชอบ 
(สัมมาทิฏฐิ) 

--การพัฒนา
กาย 
--การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 
--การพัฒนา
ปญญา 

--“มัชฌิมาปฏิปทานั้น ไดแก 
อริยมรรคมีองค 8 นี่แหละ คอื 1. 
สัมมาทิฏฐิ (ความเหน็ชอบ) ...” 
--“บริขารแหงสมาธิ 7 ประการ ... 
คือ 1. สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) ...” 
--“ทางนั้นชื่อวาเปนทางตรง ทิศ
นั้นชื่อวาไมมภีัย รถชื่อวาไมมี
เสียงดัง ประกอบดวยลอคือธรรม 
หิริเปนฝาประทุนของรถนั้น สติ
เปนเกราะกั้นของรถนั้น เรากลาว
ธรรม มีสัมมาทิฏฐินําหนาวาเปน
นายสารถี ยานชนิดนี้มีอยูแกผูใด 
จะเปนสตรหีรือบุรุษก็ตาม ผูนั้น

วิ.ม. 4/13/21,  
วิ.ม. 4/14/22,  
ที.ม. 10/329/258, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนาปญญา
ซึ่งมีผลตอการพัฒนาทุกดานของนิสิต
นักศึกษา  หลักธรรมนี้ควรปลูกสราง
ใหมีในนิสิตนกัศึกษาเปนอยางยิ่ง 
เพราะเปนหลักธรรมที่ทําใหเกิดธรรม
ที่ดีงามตามมาจํานวนมาก เปน
หลักธรรมขอแรกของอริยมรรคมีองค 
8 ซึ่งเปนหลักธรรมที่เปนในฝาย
ปญญา ผูมีความเห็นชอบเปนผูที่มี
ปญญารูวาสิ่งใดเปนกุศล สิ่งใดเปน
อกุศล  จึงสามารถดําเนินตามทางที่
ประเสริฐคือดําเนินตามอริยมรรคได
สมบูรณหลักธรรมนื้ถือเปนองค 

--ป.ก.วิ.ม. 4/13/21 
--ป.พ.วิ.ม. 4/13/21 
--ป.จ.วิ.ม. 4/13/21 
--ป.ป.วิ.ม. 4/13/21 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

ไปใกลนิพพานดวยยานนีแ้ล” ประกอบแหงมรรคสมาธิ (บริขารแหง
สมาธิ) เปนความเปนธรรมที่ถูก  
(สัมมันตะ) เปนหนึ่งในจํานวนทาง
แหงกุศลกรรม 10 ประการ (กุศล
กรรมบท 10) เปนธรรมที่ควร
สรรเสริญ เปนธรรมหนึ่งในจํานวน
ธรรม 10 ประการที่เปนไปในทางแหง
คุณวิเศษ ที่ควรรูยิ่ง ที่ควรทําใหแจง ผู
ที่มีความเหน็ชอบ จะสามารถ
ประกอบกุศลกรรมตางๆไดเปนเอนก 
และสามารถงดเวนการประกอบ
อกุศลกรรมตางๆได 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

239 ความอดทน 
(ขันติ) 

--การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 

--“ภิกษุถูกประทุษราย ไดยนิ
คําพูดมาก ของพวกสมณะ หรือ
พวกคนพูดมาก ไมพึงโตตอบคน
เหลานั้นดวยคําหยาบ เพราะผู
สงบยอมไมสรางศัตรู” 
--“ผูใดโกรธตอบตอบุคคลผูโกรธ 
ผูนั้นยอมเลวกวาผูโกรธ เพราะ
การโกรธตอบนั้น บุคคลผูไม
โกรธตอบตอบุคคลผูโกรธ ชื่อวา
ชนะสงครามที่ชนะไดยาก” 
--“ความอดทนมีอานสิงส 5 
ประการ ... คือ 1) เปนที่รักเปนที่
พอใจของคนหมูมาก 2) เปนผูไม

สํ.ส. 15/250/366, 
สํ.ม. 19/836/415, 
องฺ.ทุก. 
20/166/126,  
องฺ.ปฺจก. 
22/216/359,  
ขุ.ม. 29/167/473,
ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนา
พฤติกรรมและจิตใจนิสิตนกัศึกษา ให
มีความอดทนอดกลั้น  สามารถ 
อดกลั้นตอการลวงเกินของผูอื่นได ทํา
ใหเปนคนสงบ ไมแสดงกิริยาที่ไม
เหมาะสมหลกัธรรมนี้ควรปลูกสราง
ใหมีในนิสิตนกัศึกษา เพราะเปน
หลักธรรมที่ทําใหเกิดการพฒันาจิตใจ
ใหเขมแข็ง อดทนทั้งทางกายและใจ  
พรอมที่จะเผชญิ หนากับอุปสรรค
ตางๆ  ผูที่มีความอดทนมักเปนที่รักที่
พอใจของคนหมูมาก เปนผูไมมาก
ดวยเวรและไมมากดวยโทษ และ

--จ.พ.องฺ.ทุก. 
20/166/126 
--จ.จ.องฺ.ทุก. 
20/166/126 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

ดุราย 3) เปนผูไมมีวิปปฏิสาร 4) 
เปนผูไมหลงลืมสติตาย 5) 
หลังจากตายแลวยอมไปเกิดใน
สุคติโลกสวรรค”  

สามารถงดเวนอกุศลกรรมไดหลาย
ประการ 

240 ความออนนอม  --การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 

--“นรชนเหลาใด ฉลาดในธรรม 
ประพฤติออนนอมถอมตนตอ
บุคคลผูเจริญทั้งหลาย ... เปนผู
ไดรับการสรรเสริญในปจจบุัน 
และมีสุคติภพในเบื้องหนา” 
--“ธรรม 4 ประการคือ อายุ 
วรรณะ สุขะ พละ ยอมเจรญิแกผู
กราบไหว ผูออนนอมตอผูใหญ
เปนนิตย” 

วิ.จู. 7/311/125,  
ขุ.ธ. 25/109/64, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนา
พฤติกรรมและจิตใจนิสิตนกัศึกษา 
หลักธรรมนี้มุงฝกใหนิสิตนกัศึกษามี
ความออนนอมตอผูที่อาวุโสกวาทั้งใน
เชิงวัยวุฒิ คณุวุฒิ และประสบการณ  
นิสิตนักศึกษาที่มีความออนนอมถอม
ตนมักจะไดรับการสรรเสริญ ความ
เอ็นดู และเปนที่รักของผูอาวุโส
ทั้งหลายเหลานั้นอยูเปนนิจ 

--จ.พ.วิ.จู. 7/311/125 
--จ.จ.วิ.จู. 7/311/125 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

241 ความออนโยน
(มัททวะ) 

--การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 
 

--“บุคคลผูตั้งวาจาและใจไวโดย
ชอบ มิไดทําบาปทางกาย อยู
ครองเรือนที่มีขาวและน้ํามาก 
เปนผูมีศรัทธา 1 เปนผูออนโยน 1 
มีปกติเอื้อเฟอ เผื่อแผ 1 รูเจรจา
ปราศรัย 1 ผูตั้งอยูในธรรม 4 
ประการนี้ ชื่อวาเปนผูตั้งอยูใน
ธรรม ผูนั้นจึงไมกลัวปรโลก” 
--“ผูฉลาดในประโยชนมุงหวัง
บรรลุสันตบท ควรบําเพ็ญกรณีย
กิจ ควรเปนผูอาจหาญ ซื่อตรง 
เครงครัด วางาย ออนโยน และไม
เยอหยิ่ง” 

สํ.ส. 15/75/82,  
องฺ.ทุก. 
20/165/126,  
ขุ.ขุ. 25/1/20,ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนา
พฤติกรรมและจิตใจนิสิตนกัศึกษา 
หลักธรรมนี้ควรปลูกสรางใหมีใน
นิสิตนักศึกษา เพราะเปนหลักธรรมที่
ทําใหเกิดการพัฒนาพฤติกรรมที่
ออนโยนตอผูอื่น ไมกาวราวและเพง
โทษผูอื่น   

--จ.พ.สํ.ส. 15/75/82 
--จ.จ.สํ.ส. 15/75/82 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

242 ความอะลุมอลวย การพัฒนา
พฤติกรรม 

“พระผูมีพระภาค ตรัสหามวา 
‘อยาเลยโคตม ีเธออยาชอบใจการ
ที่มาตุคาม ออกจากเรือนบวชเปน
บรรพชิต ในธรรมวินัยที่ตถาคต
ประกาศไวเลย’ ... ทานพระ
อานนทกราบทูลวา ‘ขาแต
พระองคผูเจริญ ถามาตุคามออก
จากเรือนบวชเปนบรรพชิต ใน
พระธรรมวินัยที่พระตถาคตทรง
ประกาศไว สามารถทําใหแจง
โสดาปตติผล สกทาคามิผล 
อนาคามิผล หรืออรหัตผลได ... 
ขอมาตุคามพึงไดออกจากเรอืน

อง.ฺอฏฐก. 
23/51/331-334, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนา
พฤติกรรมและจิตใจนิสิตนกัศึกษา 
หลักธรรมนี้ควรปลูกสรางใหมีใน
นิสิตนักศึกษา เพราะเปนหลักธรรมที่
ทําใหเกิดการพัฒนาพฤติกรรมที่ไม
ฟนธงเด็ดขาด มีการประนีประนอม  

จ.พ.องฺ.อฏฐก. 
23/51/331-334 



ตารางหลักธรรมในพระไตรปฎกที่นอมนาํมาเพื่อการพัฒนานิสตินักศึกษา                                                                                                                    518 

ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

บวชเปนบรรพชิตในพระธรรม
วินัยที่พระตถาคตทรงประกาศไว
ดวยเถิด’ ... พระผูมีพระภาคตรัส
ตอบวา ‘อานนท ถามหาปชาบดี
โคตมีรับครุธรรม 8 ประการได 
การรับครุธรรมนั้นแลเปนการ
อุปสมบทของเธอ’” 

243 ความอิ่มใจ (ปติ) การพัฒนา
จิตใจ 

--“เมื่อภิกษนุัน้พิจารณาเห็น
นิวรณ 5 ที่ตนละไดแลว ยอมเกิด
ความเบิกบานใจ เมื่อเบกิบานใจก็
ยอมเกิดปติ เมือ่ใจมีปติ กายยอม
สงบ เธอมีกายสงบยอมไดรับ
ความสุข เมื่อมีความสุข จิตยอม

ที.สี.9/413/178 
ที.ม. 10/139/86, 
ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนาจิตใจให
มีจิตที่ดีดวยความอิ่มใจ อันเกิดจาก
ความเบิกบานใจ และผลจากความอิ่ม
ใจนี้ ทําใหกายสงบ มีความสุข และจิต
ตั้งมั่น 

จ.จ.ที.ม. 10/139/86 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

ตั้งมั่น” 
--“ภิกษุพึงหวงัไดแตความเจริญ
อยาง ไมมีความเสื่อมเลย ตราบ
เทาที่ภิกษุยังเจริญปติสัมโพชฌงค 
(ธรรมที่เปนองคแหงการตรสัรูคือ
ความอิ่มใจ)” 

244 ความเอื้อเฟอ 
 
 

--การพัฒนา
พฤติกรรม 
--การพัฒนา
จิตใจ 

--“บุคคลผูมีจิตฟุงซาน มีความ
ดําริไมมั่นคงเหมือนมฤค ยนิดี
ในอสัทธรรม กลาวคําไรสาระ
เปนอันมาก มคีวามเหน็ต่ําทราม 
ไมมีความเอื้อเฟอ ยอมหางไกล
จากความเปนผูมั่นคง” 
--“บุคคลผูตั้งวาจาและใจไวโดย

ที.ม. 10/141/88,
สํ.ส. 15/75/82,  
องฺ.ทุก. 20/89/107, 
องฺ.จตุกฺก. 
21/22/36, ฯลฯ 

เปนหลักธรรมสําหรับพัฒนา
พฤติกรรมและจิตใจนิสิตนกัศึกษา 
มุงเนนใหนิสิตนักศึกษามีจติคิด
เอื้อเฟอเผื่อแผผูอื่น และมีความโอบ
ออมอารี ปรารถนาใหผูอื่นมคีวามสุข  

--จ.พ.องฺ.จตุกกฺ. 
21/22/36 
--จ.จ.องฺ.จตุกกฺ. 
21/22/36 
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ขอ
ธรรม
ที่ 

หลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

แนวทางการ
พัฒนานิสิต
นักศึกษา 

ตัวอยางสาระของหลักธรรมจาก
พระไตรปฎก 

ที่มาของ
หลักธรรม (เลม/

ขอ/หนา) 
การนอมนําสารธรรมไปปฏบิัต ิ รหัสหลักธรรม 

ชอบ มิไดทําบาปทางกาย ... เปนผู
มีศรัทธา 1 เปนผูออนโยน 1 มี
ปกติเอื้อเฟอ เผื่อแผ 1 รูเจรจา
ปราศรัย 1 ผูตั้งอยูในธรรม 4 
ประการนี้ ชื่อวาเปนผูตั้งอยูใน
ธรรม ผูนั้นจึงไมกลัวปรโลก” 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
รายนามผูทรงคุณวุฒิ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
รายนามผูทรงคุณวุฒิ 

 
1.  พระเทพวสุิทธิกวี 
2.  พระสุธีวรญาณ (ณรงค จติตฺโสภโณ)  
3.   พระมหา ดร.ไพฑูรย รุจมิิตฺโต 
4.   พระครูปลัดปฎกวัฒน 
5.   ศาสตราจารยพิเศษ จํานงค ทองประเสริฐ  
6.   ศาสตราจารย อําไพ สุจรติกุล 
7.   รองศาสตราจารย ดร. สุจิตรา ออนคอม 
8.   ดร.สมบุญ ดวงสโมสร 
9.  ดร.อํานาจ บัวศิริ 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
ความคิดเหน็ของผูทรงคุณวุฒิ 



ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 
 

ความคิดเห็นของ พระเทพวิสุทธิกว ี
ตําแหนง รองอธิการบดีฝายวิชาการ มหาวทิยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย 
 
หลักธรรมที่ปรากฏในพระวนิัยปฎก  
เลือก อริยมรรคมีองค 8 
เหตุผลที่เลือก 

เปนหลักปฏิบตัิที่เปนสากล สามารถอธิบายครอบคลุมธรรมะอื่นๆไดครบถวนทุกขอ 
 
หลักธรรมที่ปรากฏในพระสตุตันตปฎก  
เลือก กุศลกรรมบถ 10 
เหตุผลที่เลือก 
 เพราะเปนทางแหงการทําความดี ครอบคลุมพฤติกรรมมนุษย เพื่อความดีตอสังคมมนุษย
ดวยกัน 
 
หลักธรรมที่ปรากฏในพระอภิธรรมปฎก  
เลือก สติปฏฐาน 4 
เหตุผลที่เลือก 
 สติปฏฐาน คือธรรมที่สอนใหรูจักตนเอง คนสมัยนี้หลงตัวเองกนัมาก ควรหาแนวทาง
กลับมาศึกษาตนเองเพื่อรูจกัตัวเอง จะไดไมหลงตนเอง มีน้ําใจแบงปนสังคมมากขึ้น 
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ความคิดเห็นของ พระสุธีวรญาณ (ณรงค จิตตฺโสภโณ) (ปธ.9, Ph.D.) 
ตําแหนง รองอธิการบดีฝายวิชาการ มหาวทิยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 
เลือกหลักธรรม อริยมรรคมีองค 8 ทั้ง 3 ปฎก 
เหตุผล  

พระพุทธองคตรัสวา เธอจงประพฤติพรหมจรรย ธรรมวินัยใดที่เราแสดงแลวจกัเปนศาสดา
แทนเธอ  

อริยมรรคมีองค 8 คือ พรหมจรรย ผูประพฤติตามอริยมรรคมีองค 8 เรียกวาพรหมจาร ี 
เปาหมาย คือ การทําราคะ โทสะ โมหะ อาสวะ ใหส้ินไป  
ผล คือ โสดาปตติผล สกิทาคามิผล อนาคามิผล ถึง อรหัตผล 
หัวใจของพระวินัยปฎก คือ ความสะอาดดวยศีล เชน ปาริสุทธิศีล 4  
หัวใจของพระสุตตันตปฎก คือ ความเสียสละ การไมเหน็แกตวั การรักผูอ่ืน ความไมยึดมั่น

ถือมั่น ความไมประมาท  
หัวใจของพระอภิธรรมปฎก คือ ปญญา 
พระสุธีวรญาณใหขอคิดเหน็เพิ่มเติมวา การพัฒนานิสิตนักศึกษาสามารถใชหลักไตรสิกขา 

คือ ศีล สมาธิ ปญญา กลาวคือ นิสิตนักศึกษามีความสะอาดกายวาจา มใีจสงบ มุงพัฒนาปญญา หรือ 
อาจพัฒนาโดยใชแนวพุทธะ คือ ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน 

ผูรู คือ นิสิตนักศึกษารูชีวิต ส่ิงแวดลอม รูวาอะไรควรไมควร การที่นสิิตนักศึกษาเสพเมถุน
ไมจัดวาเปนผูรู  

ผูตื่น คือ นิสิตนักศึกษาตื่นในความดี ไมถูกชักชวนไปในทางที่ผิด เชน ไมเสพยาเสพติด 
ผูเบิกบาน คือ นิสิตนักศึกษามีความสุข อารมณเบิกบาน ยิ้มแยมแจมใส ไมเครียดไมทกุข 
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ความคิดเห็นของ พระมหา ดร.ไพฑูรย รุจิมิตฺโต 
ตําแหนง รองอธิการบดีฝายเผยแผและวิเทศสัมพันธ มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย 
 
หลักธรรมที่ปรากฏในพระวนิัยปฎก  
เลือก ศีล 5 
เหตุผลที่เลือก 
 เนื่องจากศีลเปนระเบียบวินยัของมนุษยที่จะตองรักษา เพือ่ใหความประพฤติของมนุษยมี
ความเจริญ และมีจิตใจสูงมากกวาสัตวดิรัจฉาน ถามนุษยไมเจริญดวยความรูและความประพฤติก็
จะไมตางอะไรกับสัตวดิรัจฉาน นี่เปนขั้นตอนหรือกระบวนการของการเปนมนุษย 
 
หลักธรรมที่ปรากฏในพระสตุตันตปฎก  
เลือก อิทธิบาท 4 
เหตุผลที่เลือก 
 อิทธิบาทคือเข็มทิศในการดําเนินชีวติของมนุษย นั่นคือ คนเราจะประสบความสําเร็จตองมี
องคประกอบที่ชัดเจน 4 ขอ คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา อยาใหขาดสักขอเดียว แรงจูงใจ 
ความตั้งใจ ทุมเท และไตรตรองพิจารณาเปนกระบวนการทํางานของมนุษย 
 
หลักธรรมที่ปรากฏในพระอภิธรรมปฎก  
เลือก ปฏิจจสมุปบาท 
เหตุผลที่เลือก 
 ธรรมชาติของสรรพสิ่งในโลกยอมมีเหตุมปีจจัย ทําใหเกดิสิ่งนั้น ส่ิงนีข้ึ้นมา 
พระพุทธศาสนาเปนศาสนาสอนเรื่องเหตผุล ใหมีปญญาพิจารณากํากบั มิใหงมงาย เพราะฉันนัน้ 
หลักปฏิจจสมปุบาทจึงเปนการสาวหาเหตแุละหาผลของหวงโซชีวิตมนุษยอยางนาศกึษา 
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ความคิดเห็นของ พระครูปลัดปฎกวัฒน 
ตําแหนง ผูชวยเจาอาวาสวัดญาณเวศกวัน 
 
หลักธรรมที่ปรากฏในพระวนิัยปฎก 
เลือก อริยมรรคมีองค 8 
เหตุผลที่เลือก 
 หลักธรรมที่จะนําไปเปนรูปแบบการพัฒนานิสิตควรเปนเรื่องภาเวตพัพธรรม ธรรมที่ควร
ใหมีใหเปน ควรสรางใหมีในตัวตนของนสิิตนักศึกษาได และจากหลกัธรรมหมวดนี้ สามารถสรุป
ลงในไตรสิกขาไดดวย 
 
หลักธรรมที่ปรากฏในพระสตุตันตปฎก 
เลือก สัปปุริสธรรม 7 
เหตุผลที่เลือก 
 นิสิตนักศึกษาที่ไดรับการฝกอบรมนั้นควรมีลักษณะของความเปนสัตบรุุษตามหลักธรรม 
คือ สัปปุริสธรรม 7 ประการ 
 
หลักธรรมที่ปรากฏในพระอภิธรรมปฎก 
เลือก อิทธิบาท 4 
เหตุผลที่เลือก 
 นิสิตนักศึกษาควรมีหลักธรรมเรื่อง อิทธิบาท 4 นี้ที่จะนําพาชีวิตไปสูความสุขความสําเร็จ
ได 
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ความคิดเห็นของ ศาสตราจารยพิเศษ จํานงค ทองประเสริฐ (ปธ.9 ราชบัณฑิต) 
 

ส่ิงสําคัญที่อยากใหพัฒนานสิิตนักศึกษา คอื วิชชาและจรณะ คือ ความถึงพรอมดวยความรู
และความประพฤติ และพัฒนาศีล สมาธิ ปญญา (ไตรสิกขา) 

เห็นดวยอยางยิ่งที่จะพัฒนานิสิตนักศึกษาใหดําเนินตามอริยมรรคมีองค 8 ซ่ึงคือศีล สมาธิ 
ปญญานั่นเอง การจะประสบความสําเร็จตองมีสัมมาทิฏฐิ เมื่อมีความเห็นชอบกจ็ะประกอบแตส่ิงที่
ดี ในเรื่องสมาธิเชนกัน หากมีสัมมาทิฏฐิจึงจะเปนสัมมาสมาธิ 

ปจจุบันมีนิสิตนักศึกษาที่มีความประพฤติไมดี เพราะการศึกษาเนนพุทธิศึกษามากไป ควร
มีการเนนจรยิศึกษามากขึ้น และครูอาจารยควรมีจรยิธรรมดวย 
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ความคิดเห็นของ ศาสตราจารย อําไพ สุจรติกุล 
เลือกอริยมรรคมีองค 8 ทุกปฎก 
เหตุผล 
 อริยมรรคมีองค 8 เปนหลักธรรมสําคัญ ครอบคลุม สามารถยอเปนศีล สมาธิ ปญญา  ถาไม
เจริญมรรค จะไปสูจุดมุงหมายไดอยางไร กลาวคือ ถาเจริญอริยมรรค ก็จะสามารถฝกสติปฏฐาน 4 
ได ซ่ึงจําเปน 
 พระพุทธองคทรงสอนเรื่องทุกข และทางดับทุกข เมื่อดาํเนินตามอริยมรรค ก็จะเขาสูสติ
ปฏฐาน 4 เมื่อฝกสติปฏฐาน 4 จะเห็นรูปนามเกิดดับ เห็นพระไตรลักษณ คือ เห็นอรยิสัจ 4  
 เมื่อนิสิตนักศกึษารักษาศีลบริสุทธิ์ มีจิตบริสุทธิ์ จึงสามารถฝกสมาธิได ดังนั้นสมาธิตองมี
สติเปนฐาน ในอริยมรรคมีองค 8 พระพทุธองคจึงกลาวถึงสัมมาสติกอนสัมมาสมาธ ิ
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ความคิดเห็นของ รองศาสตราจารย ดร. สุจิตรา ออนคอม 
ตําแหนง รองศาสตราจารยระดับ 9 มหาวิทยาลัยราชภฎัธนบุรี 
 
หลักธรรมที่ปรากฏในพระวนิัยปฎก  
เลือก อริยมรรคมีองค 8 
เหตุผลที่เลือก 
 เพราะเปนขอปฏิบัติที่จะนําไปสูจุดหมายของพระพุทธศาสนาดังที่พระพุทธเจาทรงแสดง
ไวในธัมมจักกปัปวัตตนสูตร อันเปนเทศนาครั้งแรกหรือปฐมเทศนา ซ่ึงปรากฏในพระวินยัปฎก 
พระไตรปฎก เลม 4 ขอ 14 หนา 18 (ฉบับภาษาบาลี) 
 
หลักธรรมที่ปรากฏในพระสตุตันตปฎก  
เลือก อริยมรรคมีองค 8 
เหตุผลที่เลือก 
 เพราะเปนกระบวนการพฒันาที่ครบทั้ง 3 ดาน คือ ศีล สมาธิ ปญญา ซ่ึงเปนวิธีเดยีวทีจ่ะ
พัฒนาจากปุถุชนเขาอริยบุคคล (พระไตรปฎก เลม 19 ขอ 1665 หนา 528 ฉบับภาษาบาลี) 
 
หลักธรรมที่ปรากฏในพระอภิธรรมปฎก  
เลือก อริยมรรคมีองค 8 
เหตุผลที่เลือก 
 เพราะเปนหลักธรรมสําคัญที่เมื่อปฏิบัติ (อริยมรรคมีองค 8) ยอมเทากบัปฏิบัติธรรม
ทั้งหมดของพระพุทธศาสนา และปรากฏอยูครบทั้ง 3 ปฎก (พระไตรปฎกเลมที่ 35 ขอ 145 หนา 
127 ฉบับภาษาบาลี) 
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ความคิดเห็นของ ดร.สมบุญ ดวงสโมสร 
ตําแหนง ท่ีปรึกษาคณะกรรมาธิการการศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรม สภาผูแทนราษฎร 
 
หลักธรรมที่ปรากฏในพระวนิัยปฎก  
เลือก ศีล 5 
เหตุผลที่เลือก 
 พระพุทธศาสนาแปลวาคําสัง่สอนของพระพุทธเจา ศีลอยูในคําสั่ง คือ ส่ัง (วินยั)ใหหยุดทํา
บาปทุกอยาง ศีลยอมทําใหสงบกาย สงบวาจาเพื่อใหผูรักษาศีลพัฒนาการปฏิบัติใหเกิดความสงบใจ
ตอไป ตามหลกั “ไตรสิกขา”  คือ ศีล สมาธิ ปญญา ดังนั้น ศีล 5 จึงเปนหลักวินยัที่จะขาดมิได 
 
หลักธรรมที่ปรากฏในพระสตุตันตปฎก  
เลือก เวสารัชชกรณธรรม 5 
เหตุผลที่เลือก 
 ธรรมะทั้ง 5 ขอเปนหลักธรรมะที่จะทําใหผูปฏิบัติเกิดความกลาหาญ มั่นคง ไมหวั่นไหว 
ไมเรรวน เพราะมีศรัทธามั่นคงในพระรัตนตรัย มีศีลคอยกํากับ มกีารศึกษาตอเนื่องจริงจัง มีความ
ขยันหมัน่เพยีร และบรรลุองคธรรมที่สําคัญ คือ ปญญา ยกเรื่องพระมหาชนก เปนตวัอยางในการ
บําเพ็ญเพียรวริิยะบารมี และยกเรื่องมโหสถบัณฑิต เปนตัวอยางในการบําเพ็ญปญญาบารม ีก็ได 
 ขอสําคัญ : หากมีศรัทธามั่นคง ที่เรียกวาอจลสทฺธา แมจะมีพลังอะไรมา เราก็ไมหวั่นไหว 
กวัดแกวงแตอยางใด 
 
หลักธรรมที่ปรากฏในพระอภิธรรมปฎก  
เลือก อริยสัจ 4 
เหตุผลที่เลือก 
 ทุกข คือ ปญหาที่ตองแก กอนแก ตองรูที่มาสาเหตุ คือ สมุทัย และขั้นตอไปศึกษาใหทราบ
วา การดับทกุขหรือการแกปญหา คือ นิโรธ มีอยูจริง และทําไดจริง  และวิธีการแกปญหา หรือการ
ดับทุกข ก็คือ อริยมรรคมีองค 8 เร่ิมตนดวยสัมมาทิฏฐิ (บาลี) ทฤษฎี (สันสกฤต) ทฤษฎี (ไทย) 
Theory (English) หากเริ่มตนผิดดวยมิจฉาทิฏฐิ ก็จะทาํใหผิดเรื่อยทาง และในที่สุดก็ดับทุกขหรือ
แกปญหาไมได 
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ความคิดเห็นของ ดร.อํานาจ บัวศิริ 
ตําแหนง ผูอํานวยกองกลาง 
 
หลักธรรมที่ปรากฏในพระวนิัยปฎก 
เลือก ความไมประมาท 
เหตุผลที่เลือก 
 เลือกความไมประมาทเพราะเปนจดุยอดของธรรมะ คือ  84,000  พระธรรมขันธ ยอเหลือ 
มรรคมีองค 8 ยอเหลือไตรสกิขา (ศีล สมาธิ ปญญา) ยอเหลือสุดทาย คอื ความไมประมาท ดังนั้น 
ถาศึกษาและฝกอบรมเรื่องความไมประมาทใหลึกซึ้ง ขยายไปเรื่อยๆ จะไดหลักธรรมกวางขวางลึก
ลํ้าขึ้นไปเรื่อยๆ 
 
หลักธรรมที่ปรากฏในพระสตุตันตปฎก 
เลือก สติปฏฐาน 4 
เหตุผลที่เลือก 
 เลือกสติปฏฐาน 4 เพราะเปนการฝกใหรูเขาใจวาระแหงจิต และ ฝกสติสัมปชัญญะให
เกิดขึ้นภายในตน จัดเปนตามแนวทางไตรสิกขา เปนการพัฒนามนุษยอยางสมบูรณ 
 
หลักธรรมที่ปรากฏในพระอภิธรรมปฎก 
เลือก อริยมรรคมีองค 8 
เหตุผลที่เลือก 
 เลือกอริยมรรคมีองค 8 เพราะเปนทางแหงความสําเร็จ (ความพนทกุข) ไดตามระดับของ
การฝกอบรมของผูฝก (ผูศึกษา) 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ง 

แบบบันทึกขอมูล  
เพ่ือบันทึกสาระสําคัญของหลักธรรมในพระไตรปฎก 
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แหลงอางอิง: พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช 2539 
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ประวัติผูเขียน 
 
 ดรุณี ชูประยูร เกิดเมื่อวันที่ 3 ตุลาคม 2504 สําเร็จการศกึษาศึกษาศาสตรบัณฑิต วิชาเอก
ภาษาอังกฤษ จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ บางเขน เมื่อ พ.ศ. 2525 สําเร็จการศึกษาศิลป- 
ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาภาษาศาสตร จากมหาวิทยาลัยมหิดล เมื่อ พ.ศ. 2529 ปจจุบนัเปนอาจารย
ประจําคณะศลิปศาสตร มหาวิทยาลัยเกริก 
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