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กติติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยความกรุณาจากรองศาสตราจารย ดร. อาชัญญา    
รัตนอุบล อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ทานไดกรุณาใหคําปรึกษา ชวยแกให ตรวจสอบการทํา
วิทยานิพนธทุกข้ันตอน รวมไปถึงใหคําแนะนําในการแสวงหาขอมูลจากแหลงความรูตางๆ และ
ผูเชี่ยวชาญดานตางๆ ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณ  ผูช วยศาสตราจารย .ดร . วีระเทพ  ปทุมเจริญวัฒนา  และ              
รองศาสตราจารย ดร. เกียรติวรรณ  อมาตยกุล อาจารยสาขาวิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
สําหรับคําแนะนําตางๆ เกี่ยวกับการวิจัยคร้ังนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณคุณพอ ทรงวุฒิ โพธิวรรณ คุณแม สรจิตต โพธิวรรณ บุพการีของ
ผูวิจัย ขอบคุณนางสาวกษมา โพธิวรรณ ผูเปนนองสาว ที่ใหความรัก ใหการสนับสนุนและเปน
กําลังใจใหกับผูวิจัยตลอดมา  

ขอกราบขอบพระคุณอาจารยที่ไดกรุณาประสิทธิ์ประสาทวิชาแกผูวิจัย ตั้งแตระดับ
อนุบาล จนถึงระดับมหาบัณฑิต ทั้งในสถานศึกษา และนอกสถานศึกษาทุกทาน 

ขอขอบพระคุณเจาหนาที่โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว มูลนิธิ
เครือขายครอบครัว และกลุมแกนนําบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง ที่ใหความ
ชวยเหลือในการใหคําปรึกษาและการประสานงานกับผูเกี่ยวของในการพัฒนาโปรแกรมทุกฝาย 

ขอขอบคุณ คุณสุวสันต ส่ือสุวรรณ สําหรับความชวยเหลือในทุกดาน และกําลังใจที่มีให
เสมอ คุณ ศิวะพร ภูพันธ สําหรับคําแนะนําเกี่ยวกับการวิเคราะหขอมูลทั้งหมด คุณนันทภา     
ชมพูบุตร สําหรับทุกคําแนะนําและการชวยเหลือในดานการจัดทํารูปเลม คุณอภิชนา แสงรุง     
คุณภานุพันธุ ประสิทธิคุณาพร และเพื่อนๆ สาขาวิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่คอยชวยเหลือ
และใหคําปรึกษาเปนอยางดีเสมอมา 

ขอขอบคุณบัณฑิตวิทยาลัย ที่ใหทุนสวนหนึ่งเพื่อสนับสนนุการวิจัยคร้ังนี้ 
สุดทาย วิทยานิพนธฉบับนี้คงจะไมสามารถสําเร็จไดหากไมไดรับความรวมมือและความ

กรุณาจากทานผูทรงคุณวุฒิทุกทานที่สละเวลาอันมีคาตรวจเคร่ืองมืองานวิจัย สมาชิกโครงการ
พัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยวทุกทานที่กรุณาสละเวลาในการใหขอมูลเพื่อพัฒนา
โปรแกรมการศึกษาในการวิจัยคร้ังนี้ ขอกราบขอบพระคุณทุกทานอยางสูงมา ณ ที่นี้ดวย                                               
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บทท่ี  1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

 เมื่อเปรียบเทียบสังคมปจจุบัน กับในอดีตที่ผานมา เห็นไดถึงความแตกตางของอัตราการ
เปล่ียนแปลงเปนอยางมาก การเปล่ียนแปลงสภาพสังคมปจจุบันเปนไปอยางรวดเร็ว สืบ
เนื่องมาจากความเจริญทางวัตถุ การเพิ่มข้ึนของประชากร ซึ่งกอใหเกิดการแขงขันแกงแยงเพื่อ
ความอยูรอด ความเจริญทางดานการติดตอส่ือสาร ทําใหเกิดการถายโอนการเรียนรู วัฒนธรรม 
สภาพความเปนอยูในสังคมไดอยางงายดายและรวดเร็ว จึงกอใหเกิดการปรับตัวของสภาพความ
เปนอยูในสังคมตางๆ เปนอยางมาก ทั้งทางบวกและทางลบ อันเปนปญหาในการดํารงชีวิตใน
สังคมปจจุบัน 
 สถาบันครอบครัว เปนสถาบันพื้นฐานของสังคม จึงหลีกเล่ียงไมพนที่จะไดรับผลกระทบ
ดังกลาว โดยเฉพาะสภาพการแขงขัน แกงแยงเพื่อความอยูรอด ในสังคมปจจุบันมีผลกระทบ
ในทางลบเปนอันมากตอสถาบันครอบครัว บุคคลในครอบครัวตองใชเวลามากข้ึนเพื่อแสวงหา
ฐานะทางเศรษฐกิจ เพื่อความมั่นคงในการดํารงชีวิต ตองสรางตนเองใหแข็งกราวข้ึน เพื่อฝาฟนให
ผานพนจากปญหาในการแขงขัน ตลอดจนการรับวัฒนธรรมจากสังคมอ่ืนๆ ที่ใชชีวิตความเปนอยู
แบบตางคนตางอยู ทําใหละเลยจากการใหเวลาตอการสรางสัมพันธภาพที่ดีภายในครอบครัว 
ละเลยตอความรูสึกเกื้อกูลเกื้อหนุนกันในสถาบันครอบครัว ละเลยตอการเคารพในสิทธิของการอยู
รวมกัน อันนําไปสูความราวฉานในครอบครัว จนจบลงดวยความแตกแยกในที่สุด 
 สภาพสังคมปจจุบันจึงมีสถาบันครอบครัวที่มีความแตกแยกมากข้ึน มีการหยารางกันมาก
ข้ึน เด็กๆ ถูกทอดทิ้งมากข้ึน โดยจากสถิติการหยารางใน เขตกรุงเทพมหานคร ของกรมการ
ปกครองกระทรวงมหาดไทย พบวา มีการหยารางจํานวน 13,779 คู ในป พ.ศ. 2545 ,จํานวน 
13,884 คู ในป พ.ศ. 2546 ,จํานวน 14,976 คู ในป พ.ศ. 2547 ,จํานวน 15,158 คู ในป พ.ศ. 
2548 และ จํานวน 15,582 คู ในป พ.ศ. 2549 จากสถิติการหยารางที่เพิ่มมากข้ึนในทุกๆป แสดง
ใหเห็นถึงความออนแอของสถาบันครอบครัว ซึ่งนอกเหนือจากความลมสลายของสถาบัน
ครอบครัวเนื่องจากการลมหายตายจากของสมาชิกในครอบครัวโดยธรรมชาติแลว การพลัดพราก
เนื่องจากการหยาราง และการถูกทอดทิ้งจึงเปนอีกปจจัยที่กอใหเกิดสถาบันครอบครัวพอแมเล้ียง
เดี่ยว (Single Parent) หรือครอบครัวที่บิดาหรือมารดาตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง ข้ึนมากมาย    
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ดังจะเห็นไดชัดจาก ผลการสํารวจจากกรณีศึกษาพอหรือแมที่เล้ียงลูกตามลําพังที่ทางมูลนิธิ
เครือขายครอบครัว และสํานักวิจัยเอแบคโพลล มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ ไดสํารวจเร่ือง “ปญหา
และความคาดหวังในการดําเนินชีวิตของครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว (Single Parent) จากการ
สอบถามกลุมตัวอยาง" ปรากฎวามีชายและหญิงตองอยูอยางโดดเดี่ยวโดยการหยารางหรือแยก
ทางกับคูครองถึง 88.3% และในสวนที่ตองอยูอยางโดดเดี่ยวเพราะคูครองเสียชีวิตมี 11.7% 
ขณะเดียวกันพบวา มบีิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังถึง 1.3 ลานครอบครัว (กระทรวง
วัฒนธรรมและสถาบันรามจิตต ิ,2548)  

ทั้งนี้สภาพปญหาของสถาบันครอบครัวที่ทวีความรุนแรงมากข้ึนทุกที เปนสภาพปญหาที่
รัฐบาลและหนวยงานของรัฐไดตระหนักรู และใหความสําคัญดังจะเห็นไดจาก พระราชบัญญัติ
คุมครองผูถูกกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ. ๒๕๕๐ มาตรา ๓ ในพระราชบัญญัตินี้  
“ความรุนแรงในครอบครัว” หมายความวา การกระทําใด ๆ โดยมุงประสงคใหเกิดอันตรายแก
รางกาย จิตใจ หรือสุขภาพ หรือกระทําโดยเจตนาในลักษณะที่นาจะกอใหเกิดอันตรายแกรางกาย
จิตใจ หรือสุขภาพของบุคคลในครอบครัว หรือบังคับหรือใชอํานาจครอบงําผิดคลองธรรมใหบุคคล
ในครอบครัวตองกระทําการ ไมกระทําการ หรือยอมรับการกระทําอยางหนึ่งอยางใดโดยมิชอบ  แต
ไมรวมถึงการกระทําโดยประมาท 

มาตรา ๘ เมื่อมีการรองทุกขภายในอายุความตามมาตรา ๗ แลว ใหพนักงานสอบสวนทํา
การสอบสวนโดยเร็วและสงตัวผูกระทําความรุนแรงในครอบครัว สํานวนการสอบสวนพรอมทั้ง
ความเห็นไปยังพนักงานอัยการเพื่อฟองคดีตอศาลภายในส่ีสิบแปดชั่วโมงนับแตไดตัวผูกระทํา
ความรุนแรงในครอบครัว แตหากมีเหตุจําเปนทําใหไมอาจยื่นฟองไดทันภายในกําหนดเวลา
ดังกลาว ใหขอผัดฟองตอศาลไดคราวละไมเกินหกวัน แตทั้งนี้ ตองไมเกินสามคราวโดยใหนํา
กฎหมายวาดวยการจัดตั้งศาลแขวงและวิธีพิจารณาความอาญาในศาลแขวงมาใชบังคับโดย
อนุโลม 

มาตรา ๑๐ ในการดําเนินการตามมาตรา ๘ ใหพนักงานเจาหนาที่ซึ่งมีฐานะเทียบไดไมต่ํา
กวาพนักงานฝายปกครองหรือตํารวจชั้นผูใหญตามประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญาและ
ไดรับมอบหมายจากรัฐมนตรีมีอํานาจออกคําส่ังกําหนดมาตรการหรือวิธีการเพื่อบรรเทาทุกขใหแก
บุคคลผูถูกกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัวเปนการชั่วคราว ไมวาจะมีคํารองขอจากบุคคล
ดังกลาวหรือไม โดยใหมีอํานาจออกคําส่ังใด ๆ ไดเทาที่จําเปนและสมควร ซึ่งรวมถึงการให
ผูกระทําความรุนแรงในครอบครัวเขารับการตรวจรักษาจากแพทย การใหผูกระทําความรุนแรงใน
ครอบครัวชดใชเงินชวยเหลือบรรเทาทุกขเบื้องตนตามสมควรแกฐานะ การออกคําส่ังหามผูกระทํา
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ความรุนแรงในครอบครัวเขาไปในที่พํานักของครอบครัวหรือเขาใกลตัวบุคคลใดในครอบครัว 
ตลอดจนการกําหนดวิธีการดูแลบุตรเมื่อพนักงานเจาหนาที่ออกคําส่ังกําหนดมาตรการหรือวิธีการ
เพื่อบรรเทาทุกขอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยางตามวรรคหนึ่งแลว ใหเสนอมาตรการหรือวิธีการ
เพื่อบรรเทาทุกขตอศาลภายในส่ีสิบแปดชั่วโมงนับแตวันออกคําส่ังกําหนดมาตรการหรือวิธีการ
เพื่อบรรเทาทุกข หากศาลเห็นชอบกับคําส่ัง กําหนดมาตรการหรือวิธีการเพื่อบรรเทาทุกขดังกลาว 
ใหคําส่ังกําหนดมาตรการหรือวิธีการเพื่อบรรเทาทุกขมีผลตอไป 

นอกจากนี้ ระเบียบสํานักนายกรัฐมนตรีวาดวยการสงเสริมและประสานงานสถาบัน
ครอบครัวแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๕๑ หมวด ๑ ขอ ๑๐ ระบุวา ใหคณะกรรมการนโยบายและ
ยุทธศาสตรครอบครัวแหงชาติ (กยค.) มีอํานาจและหนาที ่ดังตอไปนี้ 

(๑) เสนอนโยบาย ยุทธศาสตร และแผนระดับชาติเกี่ยวกับการสงเสริมและประสานงาน
สถาบันครอบครัวตอคณะรัฐมนตรีเพื่อพิจารณาใหความเห็นชอบ 

(๒) พิจารณากําหนดแนวทางปฏิบัติตามนโยบาย ยุทธศาสตร และแผนระดับชาติซึ่ง
คณะรัฐมนตรีเห็นชอบใหสอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 

(๓) กําหนดหลักเกณฑและวิธีการสนับสนุนการจัดใหมีสมัชชาครอบครัว 
(๔) กําหนดหลักเกณฑและวิธีการในการประชุมสมัชชาครอบครัวแหงชาติ 
(๕) ติดตามและประเมินผลการปฏิบัติตามนโยบาย ยุทธศาสตร และแผนระดับชาติ

เกี่ยวกับการสงเสริมและประสานงานสถาบันครอบครัว พรอมทั้งเปดเผยตอสาธารณชนและ
รายงานใหคณะรัฐมนตรีทราบปละคร้ัง 

(๖) เสนอความเห็นตอคณะรัฐมนตรีหรือนายกรัฐมนตรีเกี่ยวกับผลกระทบของกฎหมาย
นโยบาย แผนงานและโครงการตาง ๆ ของหนวยงานของรัฐที่มีตอการสงเสริมและประสานงาน
สถาบันครอบครัว เพื่อประกอบการพิจารณาของคณะรัฐมนตรีหรือนายกรัฐมนตรี 

(๗) เสนอความเห็นและขอสังเกตตอคณะรัฐมนตรีหรือนายกรัฐมนตรีเกี่ยวกับมาตรการ
กลไก การเสนอใหมีกฎหมายหรือปรับปรุงกฎหมาย หรือจุดยืนและทาทีของประเทศไทยใน
ระดับชาติและนานาชาติในสวนที่เกี่ยวของกับการสงเสริมและประสานงานสถาบันครอบครัว 

(๘) กําหนดมาตรการสงเสริม สนับสนุน ประสานงานและชวยเหลือกิจการของหนวยงาน
ของรัฐและเอกชน ภาคประชาชนเกี่ยวกับการสงเสริมและประสานงานสถาบันครอบครัว 

(๙) เชิญขาราชการ พนักงาน ลูกจาง ผูปฏิบัติงานอ่ืนในหนวยงานของรัฐหรือบุคคลที่
เกี่ยวของมาสอบถามหรือใหขอเท็จจริง รวมทั้งขอเอกสารจากหนวยงานของรัฐหรือบุคคลที่
เกี่ยวของมาเพื่อประกอบการพิจารณา 
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(๑๐) แตงตั้งคณะอนุกรรมการเพื่อพิจารณาหรือปฏิบัติการอยางหนึ่งอยางใดตามที่ กยค.
มอบหมาย 

(๑๑) ปฏิบัติการอ่ืนที่เกี่ยวของตามที่คณะรัฐมนตรีหรือนายกรัฐมนตรีมอบหมาย 
 
 แมมีการชวยเหลือจากแผนงานของหนวยงานภาครัฐดังกลาว ถึงอยางไรก็ตาม ปญหาใน
การดํารงชีวิตก็ยังคงมีอยู และเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ ตามอัตราการเปล่ียนแปลงของสังคม ซึ่งสรางปญหา
ในการดํารงชีวิตของบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังใหพบอุปสรรคมากข้ึนไปอีกใน
ปจจุบัน จึงเกิดการรวมตัวกันของกลุมบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังข้ึน เพื่อสราง
ความแข็งแกรงใหแกสังคมของตนเอง เพื่อลดปญหาในการดํารงชีวิต แตการรวมตัวกันข้ึนเปน
สังคมพอแมเล้ียงเดี่ยวในเบื้องตนนั้น เปนเพียงแคการรวมตัวกันเพื่อแลกเปล่ียนประสบการณ 
สะทอนภาพปญหาของแตละบุคคล  แลวชวยกันคิดหาวิธีแกไขปญหาซึ่งกันและกันตาม
สภาพการณ โดยไมไดมีข้ันตอนหรือกระบวนการคิดแกไขปญหาที่ถูกวิธี และไมไดมีผูเชี่ยวชาญใน
ดานตางๆ เขามาชวยแกไขในเร่ืองตางๆ ที่จําเปน เชน ดานจิตวิทยา หรือดานวิชาการ ปญหาที่
เกิดข้ึนนั้นจึงไมไดรับการแกไขใหหมดไปไดโดยเร็ว 
 วิธีการแกไขปญหาที่ดีนั้น ควรดําเนินการอยางมีข้ันตอนการวางแผนที่ถูกตอง และอาจ
ตองอิงหลักวิชาการ อาศัยผูเชี่ยวชาญหรือผูทรงคุณวุฒิดานตางๆ ในการใหแงคิด,ความรูความ
เขาใจในสภาพการณที่แตละคนประสบอยู โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เปนรูปแบบการ
จัดกิจกรรมนอกระบบโรงเรียนที่มีข้ันตอนและกระบวนการจัดอยางเปนระเบียบแบบแผน แตมี
ความยืดหยุนทั้งในดานเนื้อหาหลักสูตร และวิธีการดําเนินงาน สามารถปรับใชไดตามความ
ตองการและรองรับตอสภาพปญหาของแตละบุคคล โดยพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.
2542 หมวด 3 ระบบการศึกษา มาตรา 15 ไดระบุไววา การศึกษานอกระบบ เปนการศึกษาที่มี
ความยืดหยุนในการกําหนดจุดมุงหมาย รูปแบบ วิธีการจัดการศึกษา ระยะเวลาของการศึกษา 
การวัดและประเมินผล ซึ่งเปนเงื่อนไขสําคัญของการสําเร็จการศึกษา โดยเนื้อหาและหลักสูตร
จะตองมีความเหมาะสมสอดคลองกับสภาพปญหาและความตองการของบุคคลแตละกลุม  
 ทั้งนี้ การศึกษานอกระบบโรงเรียน ผูเรียนสามารถเรียนรูไดตลอดชีวิต โดยการเรียนรูจาก
กลุมและจากตนเอง มีความยืดหยุนและหลากหลายในการเขาถึงโอกาสในการศึกษา จึงมีความ
เหมาะสมเปนอยางมากตอการนําเขามาใชแกไขปญหาสําหรับกลุมบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดู
บุตรตามลําพัง ซึ่งที่ผานมา มูลนิธิเครือขายครอบครัวไดใหความสําคัญกับการแกไขปญหา
ดังกลาว และไดจัดตั้งโครงการข้ึนมาเพื่อชวยเหลือและสนับสนุนกลุมบิดาหรือมารดาเหลานี้ และ
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ใชชื่อโครงการวา “โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว (Single Parent)” มีความ
มุงหมายและวัตถุประสงคเพื่อใหการสนับสนุนและชวยเหลือในการจัดการกับปญหาในดานตางๆ 
รวมถึงการสนับสนุนใหมีการจัดตั้งชมรมพอแมเล้ียงเดี่ยวข้ึนโดยที่สมาชิกผูเขารวมโครงการจะเปน
ผูดําเนินการเพื่อตอบสนองปญหาและความตองการของสมาชิกในกลุมของตน ไดดวยตนเองใน
อนาคต และนําเอาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเขามามีสวนในการจัดกิจกรรมใน
โครงการ เกิดเปนกิจกรรม “หองเรียนพอแม”  ที่จัดข้ึนเพื่อตอบสนองความตองการที่จะแกไข
ปญหาตางๆ เกี่ยวกับการเล้ียงดูบุตรใหแกกลุมสมาชิกที่เปนบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตาม
ลําพังภายในโครงการที่สนใจเขารวม 

ในการจัดทํากิจกรรมเพื่อรองรับปญหา ในเบื้องตน ทางมูลนิธิจะพิจารณาถึงกิจกรรมจาก
สภาพปญหาพื้นฐานเปนหลัก และจากการศึกษาการทํางานของมูลนิธิเครือขายครอบครัว พรอม
ทั้งการสัมภาษณจากเจาหนาที่ที่เกี่ยวของในการจัดกิจกรรมที่ผานมา พบวา การจัดกิจกรรมเพื่อ
รองรับปญหาที่ผานมานั้น มีสมาชิกในโครงการที่เขารวมการจัดกิจกรรมเปนจํานวนนอยกวาที่ทาง
มูลนิธิคาดหวังไว ทั้งนี้ มีผลมากจากการจัดกิจกรรมยังไมสามารถตอบสนองตอความตองการและ
ไมมีความหลากหลายพอ (ฐานิชชา ล้ิมพานิช. สัมภาษณ , 13 พฤศจิกายน 2548)  ซึ่งการปรับปรุง
แกไขปญหาในดานการจัดกิจกรรมนั้น ก็ตองทําการศึกษาถึงปญหาและความตองการอยาง
ครอบคลุมและชัดเจน รวมไปถึงการคํานึงถึงความแตกตางในตัวบุคคลที่สงผลตอความตองการที่
แตกตางกัน ในที่นี้ประกอบดวย 
 1. ความแตกตางทางดานเพศ จากสถิติการเขารวมการจัดกิจกรรมในโครงการพัฒนา
เครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยวของทางมูลนิธิเครือขายครอบครัวที่จัดข้ึนเพื่อรองรับปญหา
ของทั้งบิดาและมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง พบวา มีจํานวนมารดาที่เขารวมโครงการและ
การจัดกิจกรรมในแตละคร้ังมากกวาบิดา 80 ตอ 20 เปอรเซ็นต ชี้ใหเห็นวา เพศ เปนตัวแปรที่มีผล
ตอความตองการที่แตกตางกัน 
 2. ความแตกตางทางดานอายุ จากสถิติการเขารวมการจัดกิจกรรมในโครงการพัฒนา
เครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยวของทางมูลนิธิเครือขายครอบครัวที่จัดข้ึนเพื่อรองรับปญหา
ของบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง พบวา มีบิดาหรือมารดาที่เขารวมในการจัด
กิจกรรมที่อยูในชวงวัยที่แตกตางกันในแตละคร้ัง และโดยสวนมากจะอยูในชวงวัยรุนตอนปลายถึง
วัยกลางคน ชี้ใหเห็นวา อายุ เปนตัวแปรที่มีผลตอความตองการที่แตกตางกัน 
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3. ความแตกตางทางดานอาชีพ ลักษณะการประกอบอาชีพและชวงเวลาในการประกอบ
อาชีพของบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังนั้น จะมีผลกระทบตอความสะดวกในการเขา
รวมกิจกรรมที่จัดข้ึนในแตละคร้ังเปนอยางมาก ดังนั้น อาชีพ จึงเปนตัวแปรหนึ่งที่มีผลตอความ
ตองการที่แตกตางกัน 
 4. ความแตกตางทางดานฐานะทางเศรษฐกิจ สภาพเศรษฐกิจทางครอบครัวเปนปจจัยที่
สําคัญในการดํารงชีวิตของบิดามารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง ทั้งในดานคาใชจายในการ
ดํารงชีวิต คาใชจายในการเล้ียงดูบุตร คาเลาเรียนบุตร ความพรอมในดานฐานะทางเศรษฐกิจ จะ
มีผลตอการตัดสินใจในการเขารวมกิจกรรมที่จัดข้ึน ทั้งในดานของการคิดไตรตรองถึงผลกระทบตอ
การประกอบอาชีพ และการไดรับการชวยเหลือในดานงบประมาณที่ใชในการเขารวม ดังนั้น ฐานะ
ทางเศรษฐกิจ จึงเปนตัวแปรที่มีผลตอความตองการที่แตกตางกัน 
 5. ความแตกตางทางดานสาเหตุของการเล้ียงดูบุตรตามลําพัง จะมีผลตอสภาพจิตใจและ
สภาพความเปนอยูของบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังแตกตางกันออกไป ถาสาเหตุ
ของการเกิดมีระดับความรุนแรงตางกัน ระดับความตองการการชวยเหลือในดานตางๆ ก็จะมี
ความแตกตางกันดวย จึงกลาวไดวา สาเหตุการของเล้ียงดูบุตรตามลําพัง เปนตัวแปรที่มีผลตอ
ความตองการที่แตกตางกัน 
 ความแตกตางทั้ง 5 ดานทางขางตนนั้น ลวนมีผลตอความตองการการจัดกิจกรรมที่
แตกตางกัน จึงเปนอุปสรรคตอการดําเนินกิจกรรมใหมีประสิทธิภาพ ตรงตามความคาดหมายและ
วัตถุประสงคในการจัด สงผลใหการจัดกิจกรรมในคร้ังนั้นไมตอบสนองความตองการของสมาชิก
ผูเขารวมโดยตรง  
 จากการศึกษาขอมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ รวมถึงการสัมภาษณเจาหนาที่
มูลนิธิในเบื้องตนเกี่ยวกับการสภาพปญหาของบิดามารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง พบวา 
ปญหาและความตองการในดานการเล้ียงดูบุตร เปนเร่ืองที่เหมาะสมที่จะใหการสนับสนุนเปน
อยางยิ่ง เพราะเปนเร่ืองที่ละเอียดออน และสามารถใหการชวยเหลือโดยการถายทอดความรูได
โดยตรง ไมวาเปนในดานของสภาพรางกาย สภาพจิตใจ หรือทางดานสติปญญาของบุตร หาก
บุตรไมไดรับการเอาใจใสดูแลที่ถูกตอง หรือบิดามารดาไมมีความสามารถในการสรางความพรอม
ในดานตางๆ ใหแกบุตรของตน อาจสงผลใหบุตรเติบโตข้ึนเปนบุคคลที่มีแนวโนมจะสรางปญหา
ใหแกครอบครัวและสังคมได 
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ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะสานตอความมุงหมายและวัตถุประสงคของโครงการพัฒนา
เครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว ของทางมูลนิธิเครือขายครอบครัว โดยนํารูปแบบการจัด
การศึกษานอกระบบโรงเรียนเขามาใช ตั้งแตข้ันตอนของการประเมินความตองการในข้ันแรก โดย
มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาปญหาและความตองการของสมาชิกผูเขารวมโครงการพัฒนาเครือขาย
ครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว เพื่อนํามาเปนขอมูลในการแกไขปญหาดังกลาว และจากขอมูลความ
แตกตางดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงนําความแตกตางตามภูมิหลังของสมาชิกผูเขารวมโครงการ
พัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว เขามาใชในการวิจัยคร้ังนี้ ประกอบดวย ความแตกตาง
ทางเพศ อายุ อาชีพ ฐานะทางเศรษฐกิจ และสาเหตุของการเล้ียงดูบุตร นอกไปจากนั้น ผูวิจัย
เล็งเห็นวา ความตองการและขอเสนอแนะของกลุมแกนนําซึ่งเปนบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตร
ตามลําพังและเจาหนาที่โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว มีสวนชวยในการให
ขอมูลเพิ่มเติมเพื่อนําไปปรับใชในการวิจัยคร้ังนี้ได จึงนําความตองการของทั้งสองกลุมมาเปน
ขอมูลประกอบในการวิจัยคร้ังนี้ดวย  

ขอมูลที่ไดทั้งหมดไดนํามาใชในการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน โดย
ดําเนินการตามแนวความคิดเกี่ยวกับองคประกอบในการพัฒนาโปรแกรมของ Caffarella (2002) 
ทั้งหมด 12 องคประกอบ เนื่องจากแนวความคิดเกี่ยวกับองคประกอบในการพัฒนาโปรแกรมของ 
Caffarella นั้น ไดใหความสําคัญแกการศึกษาบริบท ปจจัยภายในและปจจัยภายนอกขององคกร 
สอดคลองกับกลุมเปาหมายที่นอกจากเปนปญหาภายในกลุมเองแลว ยังจัดเปนปญหาตอสังคม
ปจจุบันอีกดวย โดยองคประกอบในการพัฒนาโปรแกรมของ Caffarella  ทั้ง 12 องคประกอบ
สามารถคงไวซึ่งบริบทสวนที่มีความเหมาะสมแลว และพัฒนาในสวนที่ไมมีความสมบูรณเพียงพอ 
ซึ่งสอดคลองกับลักษณะการทํางานของหนวยงานที่มีการจัดการที่ดีอยูแลว เพียงตองการการ
พัฒนาในดานการตอบสนองตอความตองการของผูเขารวมกิจกรรม โปรแกรมที่ถูกพัฒนาข้ึน
สามารถนําไปใชเปนแนวทางในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถใน
การเล้ียงดูบุตรสําหรับบิดามารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังใหมีความสอดคลองกับความ
ตองการของกลุมเปาหมายมากที่สุด 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1. เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ
พัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตรสําหรับบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง จําแนก
ตามภูมิหลัง 
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2. เพื่อนําเสนอโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนใหสอดคลองกับความตองการของ
บิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 

ทฤษฎีความแตกตางระหวางบุคคลของสกินเนอร (Skinner, 1968) มีสาระสําคัญคือ การ
จัดการเรียนรูตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ซึ่งแบงออกเปนความแตกตางดานรางกาย 
อารมณ สังคม สติปญญา และความตองการ รวมทั้งดานอ่ืนๆ ซึ่งผูเรียนนอกระบบโรงเรียนนั้นเปน
กลุมเปาหมายที่กวางขวาง ทุกเพศ ทุกวัย ดังนั้น การจัดกิจกรรมควรคํานึงถึงความแตกตาง
ระหวางผูเรียน เนื่องจากผูเรียนเปนผูที่มีภูมิหลังที่แตกตางกันออกไปซึ่งจะสงผลถึงความคิดเห็น 
หรือความตองการในการจัดกิจกรรมที่แตกตางกันไป  

ความแตกตางในตัวบุคคลของบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง จําแนกตามภูมิ
หลังออกเปน 5 ดาน คือ ความแตกตางทางดานเพศ อายุ อาชีพ ฐานะทางเศรษฐกิจ และสาเหตุ
ของการเล้ียงดูบุตรตามลําพัง ผูวิจัยจึงขอตั้งสมมติฐานวา ความตองการในการจัดการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนสําหรับบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังนั้นจะมีความแตกตางกันตาม 
ภูมิหลัง 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 

1. ประชากรที่ใชในการวิจัย คือ  
บิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เขารวมในโครงการพัฒนาเครือขาย

ครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยวของมูลนิธิเครือขายครอบครัว จํานวน 1,182 คน 
กลุมแกนนําบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังในโครงการพัฒนาเครือขาย

ครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยวของมูลนิธิเครือขายครอบครัว จํานวน 20 คน 
เจาหนาที่โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยวของมูลนิธิเครือขาย

ครอบครัว จํานวน 3 คน 
 

2. ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
 ตัวแปรตน คือ ภูมิหลัง ประกอบดวย เพศ อายุ อาชีพ ฐานะทางเศรษฐกิจ และ 

สาเหตุของการเล้ียงดูบุตรตามลําพัง 
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ตัวแปรตาม คือ ความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการเล้ียงดูบุตร จําแนกประเภทของความตองการออกเปน 6 ดาน คือ 1) ความ
ตองการในดานเนื้อหาหลักสูตร 2) ความตองการในดานวิธีการจัดการศึกษา 3) ความตองการใน
ดานเวลา สถานที่ที่และส่ิงอํานวยความสะดวก 4) ความตองการในดานการประเมินผล 5) ความ
ตองการในดานงบประมาณที่ใชในการจัดการศึกษา 6) ความตองการในดานการประชาสัมพันธ 
  

3. การวิจัยในคร้ังนี้ทําการศึกษาขอมูลในสวนของการทํางานในลักษณะของโครงการ
พัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว มูลนิธิเครือขายครอบครัว 
 
คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย 
 

1. บิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง หมายถึง บิดาหรือมารดาที่มีการหยาราง    
คูสมรสเสียชีวิต ละทิ้งคูสมรส หรือ ถูกละทิ้งจากคูสมรส และบุตรอยูในความดูแลของตน 
ประกอบดวย 

1.1 กลุมแกนนํา หมายถึง กลุมบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่ทําหนาที่
ประสานงานในโครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว มูลนิธิเครือขายครอบครัว และ
เปนแกนนําของกลุมสมาชิกทั้งหมด  

1.2 สมาชิกทั่วไป หมายถึง กลุมบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เขารวม
ในโครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว มูลนิธิเครือขายครอบครัว 

2. เจาหนาที่โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยวของมูลนิธิเครือขาย
ครอบครัว หมายถึง เจาหนาที่ของมูลนิธิเครือขายครอบครัวที่ดูแลเกี่ยวกับโครงการพัฒนา
เครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว 

3. ภูมิหลัง หมายถึง ความแตกตางในตัวบุคคลที่สงผลตอความตองการที่แตกตางกัน 
ประกอบดวย 1) ความแตกตางทางดานเพศ 2) ความแตกตางทางดานอายุ 3) ความแตกตาง
ทางดานอาชีพ 4) ความแตกตางทางดานฐานะทางเศรษฐกิจ และ 5) ความแตกตางทางดาน
สาเหตุของการเล้ียงดูบุตรตามลําพัง  

4. ความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการ
เล้ียงดูบุตร หมายถึง ความตองการของบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เปนกลุมแกน
นํา และกลุมสมาชิกทั่วไป เกี่ยวกับการไดรับการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการเล้ียงดูบุตร และความตองการของเจาหนาที่โครงการพัฒนาเครือขาย
ครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว มูลนิธิเครือขายครอบครัว เกี่ยวกับการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน
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เพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตรสําหรับบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง 
จําแนกความตองการออกเปน 6 ดาน คือ 1) ความตองการในดานเนื้อหาหลักสูตร 2) ความ
ตองการในดานวิธีการจัดการศึกษา 3) ความตองการในดานเวลา สถานที่ และส่ิงอํานวยความ
สะดวก 4) ความตองการในดานการประเมินผล 5) ความตองการในดานงบประมาณที่ใชในการ
จัดการศึกษา 6) ความตองการในดานการประชาสัมพันธ 

5. ความสามารถในการเล้ียงดูบุตร หมายถึง ความสามารถของบิดาหรือมารดาที่ตอง
เล้ียงดูบุตรตามลําพังที่จะเล้ียงดูบุตรใหมีความพรอมทั้งในดาน สภาพรางกาย สภาพจิตใจ และ
สติปญญา  

6. โปรแกรมการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน หมายถึง โปรแกรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนที่จัดข้ึนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตรของบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดู
บุตรตามลําพัง ตามแนวความคิดเกี่ยวกับองคประกอบในการพัฒนาโปรแกรมของ Caffarella 
(2002) 12 องคประกอบ อันประกอบดวย  

 1) การศึกษาบริบท ปจจัยภายในและปจจัยภายนอกขององคกร (Discerning the 
Context) 

 2) แสวงหาความรวมมือจากผูที่เกี่ยวของ (Building a Solid Base of Support)   
 3) กําหนดแนวความคิดเกี่ยวกับโปรแกรม (Identifying Program Ideas)   
 4) การแยกแยะและลําดับความสําคัญความคิดเกี่ยวกับโปรแกรม (Sorting and 

Prioritizing Program Ideas)  
 5) การพัฒนาวัตถุประสงคของโปรแกรม (Developing Program Objectives)   
 6) เตรียมการถายโอนการเรียนรู (Devising Transfer-of-Learning Plans)            
 7) การสรางแผนงานการประเมินผล (Formulating Evaluation Plans)   
 8) กําหนดรูปแบบ ปฏิทิน และความตองการของเจาหนาที่ (Selecting Format, 

Schedules, and Staff Needs)         
 9) การเตรียมงบประมาณและการวางแผนเร่ืองการตลาด (Preparing Budgets 

and Marketing Plans)  
 10) การสรางแผนการเรียนการสอน (Designing instructional plans)  

 11) ประสานงานในการจัดส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆ ในการปฏิบัติโปรแกรม
ภาคสนาม (Coordinating Facilities and On-Site Events)  
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 12) การ ให คํ า แน ะ นํ าแ ล ะป ร ะ ชา สั ม พัน ธ ผ ลก า รจั ด โปร แ ก รม  ( Making 
Recommendations and Communicating Result) 
 

7. สาเหตุของการเล้ียงดูบุตรตามลําพัง หมายถึง สาเหตุที่ทําใหบิดาหรือมารดาตอง
รับภาระในการเล้ียงดูบุตรเพียงลําพัง จําแนกประเภทของสาเหตุออกเปน 

7.1  การหยาราง หมายถึง การที่สามีและภรรยาที่จดทะเบียนสมรสถูกตองตาม
กฎหมายมีความเห็นตกลงเลิกรางจากกันโดยการจดทะเบียนหยา เนื่องจากสาเหตุตางๆ และฝาย
ใดฝายหนึ่งเปนผูที่ไดรับการยินยอมในการรับผิดชอบดูแลเล้ียงดูบุตร 

7.2 คูครองเสียชีวิต หมายถึง การเสียชีวิตของคูสมรส เหลือเพียงตนที่เปนหลักของ
ครอบครัวและตองทําหนาที่เล้ียงดูบุตร 

7.3 ละทิ้งคูสมรส หมายถึง การเพิกเฉย ไมรับความชวยเหลือในดานการเล้ียงดูบุตร
จาก   คูสมรส โดยตัดสินใจรับผิดชอบในการเล้ียงดูบุตรตามลําพัง 

7.4 การถูกละทิ้ง หมายถึง การถูกเพิกเฉยจากคูสมรส ไมไดรับความชวยเหลือในดาน
การเล้ียงดูบุตร จึงตองรับผิดชอบในการเล้ียงดูบุตรตามลําพัง 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

1. ผลการวิจัยนี้เปนประโยชนในการปรับปรุงและพัฒนาการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตรสําหรับบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตาม
ลําพังตอไป 

2. โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่นําเสนอจะสามารถใชเปนแนวทางในการจัด
การศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตรสําหรับบิดาหรือมารดาที่
ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง ใหมีความสอดคลองกับความตองการของกลุมเปาหมายมากที่สุด 

 
 
 
 
 
 
 

 



บทท่ี  2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 
 ในการวิจัยเ ร่ือง การนําเสนอโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการเล้ียงดูบุตรของบิดามารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง ผูวิจัยไดทําการศึกษา
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยนําเสนอเปน 7 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1  การศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 ตอนที่ 2  ความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 ตอนที่ 3  โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 ตอนที่ 4  บิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง 
 ตอนที่ 5  หนวยงานที่เกี่ยวของ : มูลนิธิเครือขายครอบครัว 
 ตอนที่ 6  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 ตอนที่ 7  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
   
ตอนท่ี 1  การศึกษานอกระบบโรงเรียน 

ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยท่ัวไป 

 การศึกษานอกระบบโรงเรียน มีความหมายครอบคลุมถึงมวลประสบการณการเรียนรูทุก
ชนิดที่บุคคลไดรับการเรียนรู ไมวาจะเปนการเรียนรูตามธรรมชาติ การเรียนรูจากสังคมและการ
เรียนรูที่ไดรับจากโปรแกรมการศึกษาที่จัดข้ึนนอกเหนือไปจากการศึกษาในโรงเรียนตามปกติ ซึ่ง
กิจกรรมการศึกษาที่จัดข้ึนนี้เปนกิจกรรมที่จัดข้ึนเพื่อเปดโอกาสใหบุคคลที่มิไดอยูในระบบโรงเรียน
ปกติ ไดมีโอกาสแสวงหาความรูทักษะ ทัศนคติ เพื่อมุงแกปญหาในชีวิตประจําวัน ฝกฝนอาชีพหรือ
เพื่อพัฒนาความรูเฉพาะเร่ืองตามที่ตนสนใจ 
 สําหรับความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน ไดมีนักการศึกษาและหนวยงานที่
เกี่ยวของกับการจัดการศึกษาไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนไวในลักษณะที่
คลายคลึงกัน กลาวคือ เปนการศึกษาที่มีลักษณะยืดหยุน ไมวาจะเปนผูสอน ผูเรียน เนื้อหา 
หลักสูตร เวลา และสถานที่เรียน โดยจะยืดหยุนเปล่ียนแปลงไปตามความตองการและความพรอม
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ของผูเรียนเปนสําคัญ การใหนิยามของผูทรงคุณวุฒิและนักการศึกษาแตละทานจะแตกตางกัน 
ดังนี้ คือ 

จรูญ พาณิชยผลินไชย (2529) ไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนไววา 
หมายถึง กิจกรรมตาง ๆ ที่ไดจัดข้ึนภายนอกขอบขายของระบบการศึกษา ประเภทมีแบบแผนใน
โรงเรียน ดวยจุดมุงหมายที่จะเผยแพรความคิด ความรู ทักษะ เจตคติ ตลอดจนวิธีการปฏิบัติอยาง
หนึ่งอยางใดที่ไดกําหนดไวแลว โดยเฉพาะส่ิงเฉพาะอยาง 

เกียรติวรรณ อมาตยกุล (2533) ไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนวา 
เปนกิจกรรมการศึกษาที่ไมมีรูปแบบแนนอน จัดข้ึนตามความเหมาะสมและตามความตองการของ
ผูเรียน โดยยึดหลักปรัชญาที่วา การศึกษาคือชีวิต ชีวิตคือการศึกษา โดยมุงพัฒนาผูเรียนรูจักใช
ความคิดตัดสินใจเรียนรูดวยตนเอง ชวยเหลือตนเอง รวมทั้งใหผูเรียนมีอิสระจากส่ิงแวดลอมให
มากที่สุด โดยมีวิธีการเปนสวนประกอบที่จะใหคนสมบูรณยิ่งข้ึน และยังเปนกิจกรรมการศึกษาที่
จัดเพื่อทุกคนในสังคม 
 โกวิท วรพิพัฒน (อางถึงใน ศุภร ศรีแสน, 2521) ไดใหความหมายของการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนวา หมายถึง ประสบการณและกิจกรรมที่จัดนอกระบบการศึกษาในโรงเรียนภาค
ปกติ เพื่อสงเสริมความรูความสามารถทั้งในดานความรูทั่วไปและวิชาชีพใหประชาชนมีความ
เปนอยูที่ดี มีสัมมาอาชีพ และทําหนาที่พลเมืองใหดีข้ึน 
 ปฐม นิคมานนท (2522) ไดใหความหมายของคําวา การศึกษานอกระบบโรงเรียน 
หมายถึง กิจกรรมที่สังคมจงใจจัดข้ึน เพื่อประโยชนทางการศึกษาโดยเฉพาะ นอกเหนือจากการ
เรียนตามปกติในโรงเรียน กิจกรรมดังกลาวอาจจัดเปนกิจกรรมเฉพาะ หรือเปนสวนหนึ่งของ
กิจกรรมอ่ืนใด ทั้งนี้เพื่อมุงสนองความตองการดานการเรียนรูตามแตละบุคคลจะสนใจ 
 อาชัญญา รัตนอุบล (2542) ไดสรุปความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนวา 
หมายถึง กิจกรรมทางการศึกษา และมวลประสบการณความรูใดๆ ก็ตามที่จัดข้ึนโดยบุคคล 
หนวยงาน และสถาบันตางๆ ในสังคม โดยมุงจัดข้ึนนอกเหนือไปจากการศึกษาในระบบโรงเรียน
ภาคปกติ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาความรู ความสามารถ ทักษะและทัศนคติที่พึงประสงค 
ของกลุมเปาหมายตางๆ ในสังคม โดยยึดหลักการที่วา กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนนั้นๆ 
จะสนองตอบตอความตองการ ความสนใจ และประยุกตใชแกปญหาใหแกกลุมเปาหมายนั้นได
ดวย 
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 อุนตา นพคุณ (2523) ไดใหความหมายเฉพาะของการศึกษานอกระบบโรงเรียนไววา 
หมายถึง กิจกรรมหรือโครงการใด ๆ ที่สถาบันตาง ๆ ในสังคมจัดข้ึน โดยมีเจตนาและวัตถุประสงค
จะใหการเรียนรูแกประชาชนที่สามารถกําหนดเปาหมายได ผูรับการศึกษาเองก็มีเจตนาหรือ
วัตถุประสงคในการที่จะรับการเรียนรู กิจกรรมดังกลาวจัดใหแกประชากรทุกเพศทุกวัย ทุกชุมชน 
ทุกระดับการศึกษา เพื่อใหบุคคลดังกลาวมีความรู ทักษะ ทัศนคติ คานิยมที่ดี กิจกรรมทางการ
ศึกษานอกระบบโรงเรียนจะตองจัดข้ึนในระยะเวลาอันส้ัน หลักสูตรยืดหยุนประหยัด และ
ตอบสนองความตองการ ความสนใจของผูเรียนและปญหาของชุมชน 

สุวัฒน วัฒนวงศ (2529) ไดใหความหมายของ “การศึกษานอกระบบ” วาเปนกิจกรรม
ทางการศึกษาใด ๆ ที่จัดข้ึนอยางมีระบบ แตจัดข้ึนนอกเหนือจากระบบโรงเรียนภาคปกติ ทั้งนี้ไม
วาจะแยกออกเปนกิจกรรมหนึ่งตางหาก หรือเปนสวนสําคัญของกิจกรรมหลักก็ตาม โดยมีความ
มุงหมายที่จะใหบริการตอประชากรใหไดรับการเรียนรู ทั้งเยาวชนและผูใหญ 
 ฟลลิป เอช คูม (Phillip H. Coombs) (อางถึงใน กชกร สังขชาติ, 2528) ไดใหคํานิยาม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนวา หมายถึง กิจกรรมการศึกษาที่จัดข้ึนนอกระบบการศึกษาภาคปกติ 
ไมวากิจกรรมจะจัดข้ึนเปนกิจกรรมตางหาก หรือจัดเปนสวนสําคัญสวนหนึ่งของกิจกรรมใหญ ๆ 
อ่ืนๆ หรือเปนกิจกรรมที่มุงบริการกลุมผูเรียน ที่ไดกําหนดเปนเปาหมายและอยางมีความมุงหมาย 
ตัวอยางเชน สถานเล้ียงเด็กกอนวัยเรียน (ยกเวนโรงเรียนอนุบาล) โรงเรียนมุงใหโอกาสแกผูไมมี
โอกาสไดรับการศึกษาเมื่ออยูในวัยที่ควรไดรับการศึกษา หรือที่ตองออกจากโรงเรียนกอนกําหนด 
โรงเรียนผูใหญ กิจการลูกเสือ อนุกาชาด ยุวกสิกร กลุมสนใจศึกษาดนตรี การฝกฝนอาชีพ กลุม
กสิกร ฯลฯ 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ (2542) การศึกษานอกระบบเปนการศึกษาที่มีความ
ยืดหยุนในการกําหนดจุดมุงหมาย รูปแบบ วิธีการจัดการศึกษา ระยะเวลาของการศึกษา การวัด
และประเมินผล ซึ่งเปนเงื่อนไขสําคัญของการสําเร็จการศึกษา โดยเนื้อหาหลักสูตร ตองมีความ
เหมาะสมสอดคลองกับสภาพปญหาและความตองการของบุคคล 
 พระราชบัญญัติสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (2551) ไดให
ความหมายการศึกษานอกระบบวา เปนกิจกรรมการศึกษาที่มีกลุมเปาหมายผูรับบริการและ
วัตถุประสงคของการเรียนรูที่ชัดเจน มีรูปแบบ หลักสูตร วิธีการจัดและระยะเวลาเรียนหรือ
ฝกอบรมที่ยืดหยุนและหลากหลายตามสภาพความตองการและศักยภาพในการเรียนรูของ
กลุมเปาหมายนั้น และมีวิธีการวัดผลและประเมินผลการเรียนรูที่มีมาตรฐานเพื่อรับคุณวุฒิทาง
การศึกษา หรือเพื่อจัดระดับผลการเรียนรู  
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 สรุปไดวาการศึกษานอกระบบโรงเรียนคือ กิจกรรมทางการศึกษาใดๆ ที่จัดข้ึนเพื่อสงเสริม
คุณภาพชีวิตของประชาชนทุกเพศทุกวัยโดยหลักสูตรและเวลามีความยืดหยุนตามความจําเปน
ของแตละคน 
 
ความมุงหมายและวัตถุประสงคของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 
 เนื่องจากการศึกษานอกระบบโรงเรียน หมายถึง การเรียนรูจากธรรมชาติ สังคม หรือ
โปรแกรมการศึกษาที่จัดข้ึนโดยเฉพาะ ดวยเหตุนี้ ความมุงหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
จึงหมายความถึงวัตถุประสงคของการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่จัดข้ึน ซึ่งจะแตกตางกันไปตาม
สภาพของแตละทองถิ่น อายุผูเรียน ส่ิงแวดลอมทางเศรษฐกิจและสังคม ตลอดจนความตองการ 
ความสนใจของผูเรียน แตอยางไรก็ตาม โครงการหรือกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่จัด
ข้ึนในแตละโครงการยอมตั้งอยูบนพื้นฐานของการรวมมืออันดีระหวางกลุมผูเรียน หรือกลุม
ประชาชนในสังคมกับผูจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน นับตั้งแตการวางแผนการศึกษา การ
ประเมินความตองการของผูเรียน การกําหนดวัตถุประสงคในการเรียนรู การแสวงหาวิธีการ และ
ทรัพยากรตลอดจนการประเมินผลการเรียนรูนั้น ๆ ดวย 
 

 นักการศึกษาและผูที่เกี่ยวของการศึกษา ไดใหความมุงหมายและวัตถุประสงคของการจัด
การศึกษานอกระบบโรงเรียนไวดังนี้ 
 ธํารง บัวศรี (อางถึงใน เกียรติชัย พงษพาณิชย, 2521) ไดใหความมุงหมายของการจัด
การศึกษานอกระบบโรงเรียนวา 

1. เพื่อสอนใหประชาชนอานออกเขียนไดควบคูไปกับการประกอบอาชีพ 
2. เพื่อสอนดานอาชีวศึกษา ใหสามารถนําไปปรับปรุงอาชีพของตนเอง หรือเตรียมตัวให

พรอมเพื่อการประกอบอาชีพตอไป 
3. เพื่อฝกการอบรมวิชาเพิ่มเติมแกผูที่ประกอบอาชีพอยูแลว และตองการจะปรับตัวให

ทันกับความเปล่ียนแปลงของวิทยาการสมัยใหมเพื่อความกาวหนายิ่งข้ึน 
4. เพื่อฝกอบรมใหรับการพัฒนาการของบานเมือง 
5. เพื่อฝกอบรมใหเปนพลเมืองดี ใหมีความรับผิดชอบทางการเมือง เชน ใหรูจักหนาที่

พลเมืองดีทุกคนจะตองปฏิบัติ เชน การรักษาส่ิงสาธารณประโยชน การเสียภาษี การใชสิทธิทาง
การเมืองเปนตน 

6. ฝกอบรมในดานศีลธรรมและวัฒนธรรม ตลอดจนนันทนาการ 
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  โกวิท วรพิพัฒน (อางถึงใน อุดม เชยกีวงศ, 2534) ไดใหความมุงหมายเร่ืองวัตถุประสงค
ของการศึกษานอกระบบโรงเรียน ดังนี้ 

1. ใหประชาชนมีปจจัยที่จําเปนในการดํารงชีวิต เชน อาหาร เคร่ืองนุงหม ที่อยูอาศัย ยา
รักษาโรค 

2. ใหประชาชนมีความมั่นคงในการดํารงชีวิต โดยเฉพาะในงานและผลลัพธที่จะเกิดจาก
งาน 

3. ใหประชาชนมีความมั่นใจวาตนมีความรูและทันตอเหตุการณ 
 

ทวีป อภิสิทธิ ์(2523) ไดกลาวถึงความมุงหมายของการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนไว
ดังนี้ 

1. เพื่อใหประชาชนอานออกเขียนได และมีนิสัยรักการอาน รักการคนควา จะไดเปน
เคร่ืองมือในการแสวงหาวิชาความรูเพิ่มเติม 

2. เพื่อเสริมสรางประชาชนใหคิดเปน แกปญหาเปน โดยใชเหตุผลและมีความคิดเปน
เคร่ืองมือในการแสวงหาวิชาความรูเพิ่มเติม 

3. เพื่อใหประชาชนที่มิไดอยูในระบบโรงเรียนไดมีโอกาสศึกษาหาความรูเพิ่มเติมในข้ันที่
สูงข้ึน เปนการสรางภาวะแวดลอมของการเรียนรูอยางเทาเทียมกันในการเรียนรูดวยตนเองอยาง
ตอเนื่องกันไป 

4. เพื่อใหประชาชนไดมีโอกาสศึกษาวิชาชีพ และเพิ่มเติมวิชาความรูในการประกอบ
อาชีพที่ตนปฏิบัติอยู หรือในการที่จะเปล่ียนแปลงอาชีพใหม ตามความตองการอันจะเปน
ประโยชนในการยกระดับฐานะทางเศรษฐกิจของตน ของครอบครัว  ของชุมชนและของ
ประเทศชาติ 

5. เพื่อสงเสริมใหประชาชนไดพัฒนาตนเองใหทันตอเหตุการณในปจจุบันของโลก ซึ่ง
เปล่ียนแปลงอยูเสมอ ตลอดจนมีสํานึกในความรับผิดชอบตอชุมชน 

6. เพื่อสงเสริมใหประชาชนรูจักการใชเวลาวางใหเปนประโยชนมากยิ่งข้ึน 
7. เพื่อสงเสริมศีลธรรม และวัฒนธรรมอันดีงามของชาต ิ
 

 อาชัญญา รัตนอุบล (2542) ไดสรุปวา ความมุงหมายโดยทั่วไปของการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน ก็คือ เพื่อการบริการและชวยใหประชาชนสามารถปรับชีวิตใหเขากันได หรือผสม
กลมกลืนกับสภาพส่ิงแวดลอม โดยบริการในรูปแบบตางๆ กันตามกลุมเปาหมายตามสภาพ
ทองถิ่น หรือตามสถานการณ ทั้งนี้ เนื่องจากเมื่อสภาพส่ิงแวดลอมเปล่ียนแปลงไป การเรียนรูในส่ิง
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ตางๆ ก็ยอมจะตองมีการเปล่ียนแปลงและปรับปรุงใหทันตอสภาพการณที่เปล่ียนแปลงนั้นๆ ดวย
รายละตอไปนี ้คือ 

1. เพื่อพัฒนาทรัพยากรมนุษย 
2. เพื่อพัฒนาดานทรัพยากรส่ิงแวดลอมในชุมชน 
3. เพื่อสงเสริมความเปนธรรมในการศึกษา 
4. เพื่อสงเสริมศีลธรรมและวัฒนธรรมอันดีงามของประเทศชาต ิ
5. เพื่อสงเสริมความเปนประชาธิปไตยในหมูประชาชน 
6. เพื่อพัฒนาจิตใจ 

 

อุดม เชยกีวงศ (2523) กลาวไววา การศึกษานอกระบบโรงเรียนมุงสงเสริมและปลูกฝงให
คนมีลักษณะ “คนคิดเปน” ตอบสนองตามสภาพแวดลอมในการเรียนรูและสรางเสริมความเปน
ธรรมในการศึกษา ดังนั้นการศึกษานอกระบบโรงเรียนจึงไดกําหนดความมุงหมายไววา 

1. ฝกอบรมใหผูเรียนเปน “คนคิดเปน” 
2. เพื่อใหผูเรียนไดมีเคร่ืองมือในการเสาะแสวงหาความรูตอไป 
3. เพื่อสนับสนุนใหผูเรียนไดนําความรู ทัศนคติ และทักษะที่จําเปนไปใชใหเกดิประโยชน

ตอสังคม 
4. เพื่อสงเสริมและรักษาวัฒนธรรมอันดีงามซึ่งเปนมรดกของชาต ิ
 

  วิชชุดา หุนวิไล (2532) ไดสรุปวา การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีความมุง
หมายและวัตถุประสงคดังนี้ 

1. เพื่ อส ง เส ริมใหประชาชนเปนพลเมื องที่ดี ใน ระบอบประชาธิป ไตย  อันมี
พระมหากษัตริยเปนประมุข โดยเทิดทูนสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย 

2. เพื่อเสริมสรางใหประชาชนคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน และไดมีโอกาสศึกษา
วิชาชีพใหม อันจะชวยใหสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

3. เพื่อใหประชาชนที่มิไดเรียนอยูในระบบโรงเรียน ไดมีโอกาสเรียนจนอานออกเขียนได 
รักการอาน สามารถหาความรูเพิ่มเติมในระบบสูงตอไปได 

4. เพื่อใหประชาชนไดพัฒนาตนเองใหเหมาะสมและทันตอเหตุการณในปจจุบัน 
5. เพื่อสงเสริมความรูความเขาใจและปลูกฝงใหประชาชนรูจักในการแสวงหาความรู

เพิ่มเติม และเกิดความคิดที่จะรับบริการจากหนวยสงเสริมความกินดีอยูดีของประชาชน 
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6. เพื่อใหใชอาคารสถานที่ บุคลากร และอุปกรณที่มีอยูแลวใหเกิดประโยชนตอ
ประเทศชาติใหมากที่สุด 
 

สรุปไดวา การศึกษานอกระบบโรงเรียน มีความมุงหมายและวัตถุประสงคที่สําคัญ คือ 
1. เพื่อสงเสริมใหประชาชาที่ไมมีโอกาสไดศึกษาในระบบโรงเรียนสามารถออนออกเขียน

ได รักการอาน 
2. เพื่อสงเสริมใหประชาชนคิดเปน แกปญหาเปน สามารถแสวงหาความรูเพิ่มเติมดวย

ตนเองได 
3. เพื่อสงเสริมดานวิชาชีพ ทั้งในดานการเพิ่มพูนความรูในการประกอบอาชีพที่ปฏิบัติ

อยู หรือการเร่ิมตนอาชีพใหม 
4. เพื่อสงเสริมใหประชาชนไดพัฒนาตนเองใหทันตอสภาพการณในปจจุบัน 
5. เพื่อสงเสริมดานศีลธรรม วัฒนธรรม ใหประชาชนเปนพลเมืองดีในสังคม 

 

ตอนท่ี 2  ความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

ความหมายของความตองการ 

 มนุษยทุกคนลวนมีความตองการในชีวิต บางคนมีความตองการคลายคลึงกัน บางคนมี
ความตองการแตกตางกันไปตามสภาพแวดลอมของการดํารงอยู และสถานภาพทางสังคม ความ
ตองการของมนุษยเปนเร่ืองที่ซับซอนมาก มีนักวิจัยทางการศึกษาผูใหญหลายทานไดพยายาม
ศึกษาเกี่ยวกับเร่ืองราวความตองการของมนุษยที่แทจริง ในที่สุดพบวามนุษยโดยทั่วไปนั้นมีความ
ตองการที่แทจริงอยู 2 ประการ ประการแรก คือ ความตองการที่จะปรับปรุงตนเองโดยวิธีการตาม
ธรรมชาติ ประการที่สอง คือ ความตองการที่จะรักษาภาระการสมดุลทางธรรมชาติของมนุษย 
บอยคร้ังที่มักพบวา ความตองการของคนนั้นมักถูกกําหนดโดยสังคม สังคมกําหนดใหมนุษยที่อยู
ตางฐานะกันมีความตองการแตกตางกัน และบุคคลโดยทั่วไปยอมรูวาตนเองตองการอะไร สวนจะ
บรรลุถึงความตองการของตนเองหรือไมนั้นก็ข้ึนอยูกับความพยายามและการปฏิบัติตนของแตละ
บุคคล คําวา ความตองการ มีผูใหความหมายไวดังนั้น 
 สุนทร โคตรบรรเทา (2530) ไดใหคํานิยามความตองการ เปนความแตกตางระหวาง
ผลลัพธ(Outcome) ที่เปนจริงกับผลลัพธที่พึงประสงค หรือ ความตองการ เปนความแตกตาง
ระหวางสถานภาพที่เปนอยู กับ สถานภาพที่ควรจะเปน 



 19 

 สุวัฒน วัฒนวงศ (2525) ไดใหความหมายวา เปนสภาพที่ปรากฏระหวางส่ิงที่เปนอยู 
(What is) กับ ส่ิงที่จะใหเปนไป (What should be) ซึ่งหมายถึง สภาพที่เปนอยูในปจจุบัน กับส่ิงที่
คาดหวังในอนาคต และเราเรียกวาเปนความตองการ 
 สุชา จันทนเอม (2536) กลาววา ความตองการ หมายถึง ความจําเปนของอินทรียเพื่อการ
ดํารงอยูของชีวิต ซึ่งเกี่ยวกับการเจริญเติบโต การสืบพันธุ การมีอนามัยดี และรวมถึง การใหสังคม
ยอมรับ 
 สุรพล อรุณรัตน (2528) ไดสรุปความหมายไววา ความตองการ คือ ทุกส่ิงทุกอยางที่จะ
บันดาลใหมีความเจริญเติบโตหรือพัฒนาการในทุกๆ สวนที่ประกอบเปนอินทรียของตน ไมวาจะ
เปนดานกายภาพหรือจิตภาพ อารมณและสังคม ดังนั้น ความตองการของมนุษย จึงถือวาเปนแรง
ขับที่สําคัญที่สุดที่ทําใหเกิดการพัฒนามากข้ึน เปนความขาดแคลนที่กระตุนใหบุคคลแตละคน
แสวงหาและดําเนินวิธีการเพื่อสนองความตองการนั้น 
 สุพักตร พิบูลย (2535) กลาววา ความตองการ คือเงื่อนไขความไมสอดคลองระหวาง
สภาพที่เปนจริงในปจจุบัน กับสภาพที่ควรจะเปน หรือสภาพที่ตองการ เปนสภาพที่จําเปนตอง
ไดรับการตอบสนองหรือดําเนินการแกไข 
 เลแกน (Legans, 1964) กลาววา ความตองการ คือความแตกตางกันระหวางสภาพที่
เปนอยูในปจจุบันกับสภาพที่จะใหเปนไปในอนาคต สภาพที่เปนอยูในปจจุบันนั้น หมายถึง สภาพ
ที่เปนจริง และ สภาพที่เปนไปในอนาคตหมายถึง สภาพที่พึงประสงค 
 บอยและแจนส (Boyles and Jahnans,1970) กลาวถึง ความตองการ วา คือสภาพที่
ปรากฏระหวางส่ิงที่เปนอยูกับส่ิงที่จะใหเปนไป 
 แมกนีล (Macneil, 1977) ไดใหความหมายของ ความตองการ วา หมายถึง สภาพการณ
ที่มีความไมสอดคลองกัน ระหวางพฤติกรรม หรือ เจตคติของผูเรียนในสถานะที่ยอมรับ กับสถานะ
ที่ไดจากการสังเกต 
 เมอรเรย (Murray, 1938) ไดใหความหมายเกี่ยวกับความตองการไววา ความตองการ 
เปนส่ิงที่ถูกสรางข้ึนและใชแทนแรงผลักดันทําใหเกิดการกระทํา เกิดการรับรู ซึ่งบางคร้ังจะถูก
กระตุนโดยตรงจากกระบวนการบางส่ิงบางอยางภายในรางกาย แตบอยคร้ังที่เกิดข้ึนจากแรง
กดดันของสังคมภายนอก ความตองการนี้บางคร้ังจะมีพลัง บางคร้ังจะออนแรงลง 
 แซนเดอส (Sanders, 1966) ไดใหความหมายของความตองการ และแบงความตองการ
ออกตามความรูสึกของบุคคล โดยกลาววา ความตองการ คือ ชองวางระหวางสถานการณใน
ปจจุบัน กับ สถานการณที่ดีกวาในอนาคต และแบงความตองการออกเปน 2 ประเภท คือ ความ
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ตองการที่รูสึก (Felt needs) เชน ความตองการปจจัยส่ี และความตองการที่ไมรูสึก (Unfelt 
needs) เชน ความตองการที่จะเสริมสรางบุคคลใหมีสุขภาพอนามัยดี 
 
 

 สรุปไดวา ความตองการ คือ ความแตกตางระหวางสถานการณในปจจุบันที่เปนอยู กับ 
สถานการณที่คาดหวังในอนาคต เปนแรงขับที่สําคัญที่สุดที่ทําใหเกิดการพัฒนาข้ึนในตัวบุคคล 
 
แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับความตองการ 
 
 ไดมีผูที่ศึกษาและใหแนวคิดเกี่ยวกับเร่ืองของความตองการไวหลายแนวคิด พอสรุปได
ดังนี้ 
 ความตองการของโนลส (Knowles,1971 อางถึงใน โสภิญญา เกื้อกูล,2541) แบงความ
ตองการออกเปน 2 ประเภท ดังนี้ 

1. ความตองการข้ันพื้นฐานของมนุษย ไดแก ความตองการทางการเจริญเติบโต ความ
ปลอดภัย ประสบการณใหมๆ ความสําเร็จ และเปนที่ยอมรับของผูอ่ืน 

2. ความตองการทางการศึกษา หมายถึง ความตองการการเรียนรูเพื่อใหตนเอง สถาบัน 
หรือองคกรดีข้ึน หรือเพื่อใหสังคมของเขาดีข้ึน ความตองการชนิดนี้ เปนชองวางระหวางระดับ
สมรรถภาพของบุคคลในปจจุบัน กับระดับสมรรถภาพที่สูงกวา ตามสภาพโดยสรุปแลว ความ
ตองการทางดานการศึกษา  เปนความแตกตางระหวางสภาพที่ตัวบุคคล  ระดับความรู
ความสามารถของบุคคลในปจจุบัน กับความปรารถนาที่ตองการใหมีข้ึนในอนาคต หรืออาจ
หมายถึงชองวางระหวางระดับความรู ความสามารถของบุคคลในปจจุบันกับความปรารถนาที่
อยากจะใหมีข้ึนไดในอนาคต 
 

มาสโลว (Maslow,1954) ไดแบงความตองการโดยปกติของมนุษยทั่วไปออกเปน 5 ลําดับ
ข้ันตอน ดังนี้ 

1. ความตองการทางสรีระพื้นฐาน คือ ความตองการที่จําเปนสําหรับความอยูรอดของ
ชีวิตทางกายภาพ เชน ความตองการอาหาร เคร่ืองนุงหม ยารักษาโรค ที่อยูอาศัย 

2. ความตองการความปลอดภัยและความมั่นคง คือ ความตองการที่จะมีกินมีใชอยางเพ
ยงพอและตลอดไป มีที่อยูอาศัยมั่นคงปลอดภัยจากโจรผูราย และภัยธรรมชาติ เชน มีงานทํา
สม่ําเสมอ รายไดเพียงพอ มีบาน มีร้ัวรอบขอบชิด 
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3. ความตองการความรัก ความเมตตา และการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม คือ 
ความตองการที่จะมีความนิยมชมชอบซึ่งกันและกัน อยากมีเพื่อนรวมคิดรวมทํางานกันเปนหมู
คณะ เชน อยากใหมีบุคคลขางเคียง มีความรักใครเอ็นดู อยากมีเพื่อนสนิทที่ไวใจได อยากรวม
ทํางานกับผูอ่ืนที่พึงพอใจ 

4. ความตองการเกียรติและความเคารพตนเอง คือ ตองการมีฐานะและบทบาทในสังคม 
อยากใหบุคคลอ่ืนๆ นิยมชมชอบยกยองสรรเสริญ  

5. ความตองการประสบความสําเร็จดวยตนเอง คือ ความตองการที่จะใชความรู
ความสามารถของตนเองทํากิจกรรมตางๆ ที่มุงหวังใหเกิดผลสําเร็จ 
 

คูมส (Coombs,1974 อางถึงใน โสภิญญา เกื้อกูล,2541) ไดกลาวถึงความตองการดาน
การศึกษาของมนุษย โดยแบงดังนี้ 

1. ความตองการในดานการศึกษาข้ันพื้นฐานและเร่ืองทั่วๆ ไป เชน การเรียนรูหนังสือ 
การอานออกเขียนได คิดเลขเปน มีความเขาใจอยางงายๆ ในเร่ืองของวิทยาศาสตร และภาวะ
แวดลอมรอบๆ ตัวเอง เปนตน 

2. ความตองการในการศึกษาเพื่อปรับปรุงชีวิตครอบครัวใหดีข้ึน เชน ความรูพื้นฐาน 
ทักษะ และทัศนคติพื้นฐาน ซึ่งจะเปนประโยชนตอการปรับปรุงคุณภาพชีวิตใหดีข้ึน โดยเร่ิมจาก
เร่ืองสุขอนามัย โภชนาการ การจัดบาน การเล้ียงดูเด็ก การซอมแซมบาน รักษาบานใหนาอยู การ
วางแผนครอบครัว เปนตน 

3. ความตองการในการศึกษาเพื่อปรับปรุงชุมชนที่ตนอยูอาศัย เชน ความรูเกี่ยวกับ
สถาบันการปกครองของทองถิ่นและของประเทศรวมทั้งขบวนการตางๆ ของการดําเนินการ
ปกครอง ทั้งในระดับทองถิ่นและในระดับชาติ โครงการพัฒนาชุมชน เปนตน 

4. ความตองการในการศึกษาดานอาชีพ เชน ความรูทักษะเฉพาะซึ่งเกี่ยวของกับ
กิจกรรมทางเศรษฐกิจและที่เปนประโยชนในการดํารงชีพ เปนตน 
 

สุวัฒน วัฒนวงศ (2525) อางแนวคิดของ Knowles โดยแบงความตองการของคน
ออกเปน 2 ประเภท คือ 

1. ความตองการข้ันพื้นฐาน (Basic Need) ไดแก 
1.1 ความตองการทางกายภาพ 
1.2 ความตองการในการเจริญงอกงาม 
1.3 ความตองการไดรับประสบการณใหมๆ 
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1.4 ความตองการดานความรักความพอใจ 
1.5 ความตองการที่จะไดรับความมั่นคงปลอดภัย 
1.6 ความตองการที่จะไดรับการยอมรับ 

  

2. ความตองการดานการศึกษา (Education Need) ซึ่งหมายถึงชองวางระดับความรู
ความสามารถของบุคคลในปจจุบันกับความปรราถนาอยากจะมีในอนาคต 
 

จากแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวของกับความตองการดังกลาวขางตน พบวา ความตองการ 
สามารถแบงไดเปน 2 ประเภท สรุปไดดังนี้ 

1. ความตองการดานพื้นฐานของมนุษย ซึ่งเปนความตองการดานการเจริญเติบโต 
ความปลอดภัย ความรัก ตองการไดรับประสบการณใหมๆ ความสําเร็จ และตองการเปนที่ยอมรับ 

2. ความตองการดานการศึกษา ซึ่งมีผลกระทบมาจากความตองการดานพื้นฐานของ
มนุษยกับสภาพแวดลอม ที่ทําใหคนเกิดการเรียนรูในส่ิงที่ตนเองขาดและเกิดแรงผลักดันที่จะ
พัฒนาความสามารถของตนเอง 

 
ความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการ
เลี้ยงดูบุตร ของบิดาหรือมารดาท่ีตองเลี้ยงดูบุตรตามลําพังท่ีเปนแกนนํากลุมและสมาชิก
ท่ัวไป 
 

 เนื่องจากกลุมบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เกิดการรวมตัวกันนั้น ม ี       
ภูมิหลังที่แตกตางกัน ทั้งในดานของ เพศ อายุ อาชีพ ฐานะทางเศรษฐกิจ และสาเหตุของการเล้ียง
ดูบุตรตามลําพัง จึงเปนไปไดที่ความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการเล้ียงดูบุตรของแตละตัวบุคคลจะมีความแตกตางกันออกไป ดังนั้น การ
จําแนกประเภทของความตองการจึงมีประโยชนอยางยิ่งในการพิจารณากระบวนการประเมิน
ความตองการในเบื้องตน ซึ่งความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการเล้ียงดูบุตรของบิดามารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง จําแนกออกเปน         
6 ดาน ดังตอไปนี้ 

1. ความตองการในดานของเนื้อหาหลักสูตร  
การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ดีนั้น จะตองสามารถรองรับตอสภาพปญหา

ตางๆ ที่เกิดข้ึนและกอใหเกิดความเปล่ียนแปลงไดในทายที่สุด เนื้อหาหลักสูตรที่เหมาะสมจึงมี
ความสําคัญเปนอยางมากการตอการจัดการศึกษาในแตละคร้ัง การไดมีสวนรวมของบิดาหรือ
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มารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังในการคัดเลือกเนื้อหาหลักสูตรที่ใชใหตรงตามสภาพปญหาของ
ตน จึงจัดไดวามีความสําคัญเปนอยางมากในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการเล้ียงดูบุตรสําหรับบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง เพื่อใหตรงตาม
ความตองการมากที่สุด 

2. ความตองการในดานวิธีการจัดการศึกษา  
วิธีการจัดการศึกษา เปนข้ันตอนที่สําคัญอีกข้ันตอนหนึ่งในกระบวนการจัดการศึกษา

นอกระบบโรงเรียน เพราะจะมีสวนมากในการถายทอดเนื้อหาความรูในการจัดการศึกษาคร้ังนั้น 
สงผลตอความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรม และผลลัพธที่ไดจากการจัด การไดมีสวนรวมใน
การกําหนดวิธีการในการจัดการศึกษาจึงจะชวยใหบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่
เขารวมในการจัดการศึกษาในคร้ังนั้นไดรับการถายทอดเนื้อหาความรูในวิธีที่เหมาะสมกับตน 
กอใหเกิดผลลัพธที่ตรงตามความตองการ เชน ตองการใหจัดเปนรูปแบบของกิจกรรมนันทนาการ
เพื่อใหเกิดความสัมพันธอันดีตอตนและบุตร รวมถึงบิดาหรือมารดาทานอ่ืนๆ ที่เขารวม ตองการ
การจัดแบบสัมมนาในกรณีที่ตองการเนื้อหาความรูที่ชัดเจน ตองการการจัดในรูปแบบของการ
แลกเปล่ียนความคิดเห็นซึ่งกันและกันในกลุม เพื่อแลกเปล่ียนประสบการณในเร่ืองตางๆ กับบิดา
หรือมารดาทานอ่ืน เปนตน 

3. ความตองการในดานเวลา สถานที่ และส่ิงอํานวยความสะดวก 
เวลาในการจัดการศึกษา สถานที่ที่ใชในการจัด และส่ิงอํานวยความสะดวกที่จัดให 

จะมีผลเปนอยางมากตอการเขารวมในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนในแตละคร้ังของบิดา
หรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง โดยเฉพาะบิดาหรือมารดาที่ตองประกอบอาชีพหาเล้ียง
ครอบครัวเพียงลําพังซึ่งอาจจะไมไดรับความสะดวกในดานของเวลาการเขารวมที่กระทบตอเวลา
การทํางานของตน หรือความสะดวกในดานการเดินทางไปยังสถานที่ที่จัดในแตละคร้ัง  

4. ความตองการในดานการประเมินผล  
การประเมินผล เปนข้ันตอนที่สําคัญในการจัดกิจกรรมการศึกษาใดๆ ในการจัด

การศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังก็เชนกัน การ
ประเมินผลทั้งกอนและหลังการจัดการศึกษาจะมีสวนชวยใหการจัดการศึกษาในคร้ังนั้นมี
ประสิทธิภาพและเปนประโยชนตอการจัดการศึกษาในคร้ังตอไป ความตองการการมีสวนรวมใน
ข้ันตอนการประเมินผลของบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เขารวมในโครงการจะบง
บอกถึงลักษณะวิธีการประเมินผลที่เหมาะสมและอํานวยความสะดวกตอกลุมเปาหมายไดมาก
ที่สุด 
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5. ความตองการในดานงบประมาณที่ใชในการจัดการศึกษา 
บิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังบางคนอาจมีปญหาทางดานเศรษฐกิจ 

เนื่องจากตองรับภาระดานคาใชจายทั้งหมดในครอบครัวเพียงลําพัง การศึกษาเกี่ยวกับความ
พรอมทางดานงบประมาณในการจัดของแตละบุคคลจึงมีความจําเปนตอการจัดการศึกษาเปน
อยางมาก 

6. ความตองการในดานการประชาสัมพันธ 
บิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เขารวมโครงการควรจะมีสวนไดออก

ความคิดเห็น หรือแสดงความตองการในการไดรับขอมูลขาวสารจากการประชาสัมพันธเกี่ยวกับ
โปรแกรมการจัดการศึกษาในแตละคร้ังรวมทั้งไดมีสวนแนะนําวิธีการประชาสัมพันธโครงการที่จะ
ชวยใหผูสนใจที่ยังไมไดเขารวมในโครงการไดเห็นคุณคาของโครงการและโปรแกรมการจัด
การศึกษาที่จัดข้ึน 

 

สรุปไดวา ความตองการทั้ง 6 ดานของบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เปน
แกนนํากลุมและสมาชิกทั่วไป มีความสําคัญตอการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการเล้ียงดูบุตรสําหรับบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังเปนอยางมาก 
ดังนั้น ในการวิจัยคร้ังนี้ จึงทําการศึกษาความตองการของบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตาม
ลําพังที่เปนแกนนํากลุมและสมาชิกทั่วไป จากความตองการทั้ง 6 ดานดังขางตน 

 
ความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการ
เลี้ยงดูบุตร ของเจาหนาท่ีโครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเลี้ยงเดี่ยว มูลนิธิ
เครือขายครอบครัว 
 

 เจาหนาที่โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว มูลนิธิเครือขายครอบครัว มี
หนาที่ในการควบคุมการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาสมาชิกภายในโครงการ 
รวมทั้งใหความชวยเหลือและสนับสนุนใหมีการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่จัดข้ึนโดยกลุม
แกนนําสมาชิกในโครงการเองเพื่อสามารถกอตัวข้ึนเปนชมรมในอนาคต การศึกษาความตองการ
ของเจาหนาที่โครงการจึงคํานึงประสบการณการทํางานเกี่ยวกับการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตรสําหรับกลุมบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตร
ตามลําพังที่ผานมาในอดีต ความคาดหวังในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนคร้ังตอไปใน
อนาคต รวมถึงความพรอมและศักยภาพในการจัดการศึกษาในดานตางๆ จําแนกออกเปน 6 ดาน 
ดังตอไปนี้ 
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1. ความตองการในดานเนื้อหาหลักสูตร 
เนื่องจากเจาหนาที่โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว มูลนิธิ

เครือขายครอบครัว  มีประสบการณในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเ รียนเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการเล้ียงดูบุตรมากอนแลว จึงจะมีขอมูลในดานเนื้อหาหลักสูตรของการจัด
การศึกษาที่เคยจัดข้ึน ความสามารถในการสนับสนุนทางดานเนื้อหาหลักสูตร และผลจากการจัด
การศึกษาในคร้ังนั้นๆ การศึกษาความตองการและความคาดหวังทางดานเนื้อหาหลักสูตรที่
ตองการใหกลุมสมาชิกไดรับในคร้ังตอไป จึงมีสวนในการกําหนดขอบเขตการจัดการศึกษาในแต
ละคร้ังเปนอยางมาก 

2. ความตองการในดานของวิธีการจัดการศึกษา 
ดังที่กลาวขางตนวาเจาหนาที่โครงการจะมีประสบการณในการจัดการศึกษามากอน 

จึงจะมีขอมูลของการเลือกใชวิธีการจัดการศึกษาที่ผานมา การตอบสนองของกลุมสมาชิก
ผูเขารวม รวมถึงความสามารถในการสนับสนุนทางดานการใชวิธีการตางของทางมูลนิธิ ดังนั้น 
การศึกษาความตองการและความคาดหวังทางดานวิธีการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่
ตองการใชในการถายทอดแกกลุมสมาชิกจึงมีสวนในการกําหนดขอบเขตการจัดการศึกษาเชนกัน 

3. ความตองการในดานเวลา สถานที่ และส่ิงอํานวยความสะดวก 
ในดานเวลา สถานที่ที่ใชในการจัดการศึกษา และการจัดส่ิงอํานวยความสะดวก 

นอกจากจะตองเอ้ือประโยชนแกผูเขารวมในการจัดการศึกษาแลว ความพรอมของผูจัดการศึกษา
ในการดําเนินการประสานงานกับฝายตางๆ ที่เกี่ยวของก็เปนส่ิงที่สําคัญ ดังนั้น จึงควรศึกษาความ
ตองการในดานเวลาในการจัด สถานที่ที่เหมาะสมในการจดัการศึกษาและส่ิงอํานวยความสะดวก
ที่ใชในการจัดการศึกษาจากเจาหนาที่โครงการเชนกัน 

4. ความตองการในดานการประเมินผล 
 การจัดวิธีการประเมินผลที่เหมาะสมตอการจัดกิจกรรมมีความสําคัญมากในการจัด

กิจกรรมการศึกษา ประสบการณในการจัดกิจกรรมที่ผานมาของเจาหนาที่จะมีสวนชวยในการให
ขอมูลถึงวิธีการที่เหมาะสมและเปนที่พึงพอใจของผูเขารวมมากที่สุด รวมถึงวิธีการประเมินผลที่
เหมาะสมกับลักษณะการทํางานของมูลนิธิมากที่สุด ดังนั้น การศึกษาความตองการในดานการ
ประเมินผลจากเจาหนาที่จะมีผลตอการพิจารณาถึงวิธีการที่เอ้ืออํานวยความสะดวกแกทั้งผูจัด
กิจกรรมและผูเขารวมกิจกรรม  
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5. ความตองการในดานงบประมาณที่ใชในการจัดการศึกษา 
องคกรหรือหนวยงานสวนใหญจะมีงบประมาณในสวนที่ตองใชในการจัดการศึกษา

นอกระบบโรงเรียน แตอาจจะมีขอบเขตของการใชจาย การศึกษาความตองการในดาน
งบประมาณที่ตองใชในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนจะชี้ใหเห็นถึงความสามารถในการ
รองรับดานงบประมาณของหนวยงานที่จะจัดการศึกษา และชวยกําหนดขอบเขตของการจัด
การศึกษาในคร้ังนั้น 

6. ความตองการในดานการประชาสัมพันธ 
ความพรอมในดานการประชาสัมพันธของผูจัดการศึกษามีสวนสําคัญในการพิจารณา

ถึงรูปแบบของการประชาสัมพันธโปรแกรมการศึกษาที่สอดคลองกับความตองการของผูเขารวม 
การศึกษาความตองการของเจาหนาที่จะชวยชี้ใหเห็นถึงรูปแบบการประชาสัมพันธที่ทางมูลนิธิมี
ความชํานาญในการจัดหรือเอ้ืออํานวยความสะดวกในการจัดมากที่สุด เพื่อนําไปวิเคราะหเขากับ
ความตองการของผูเขารวมในการจัดกิจกรรมอีกตอหนึ่ง 

 

สรุปไดวา ความตองการทั้ง 6 ดานของเจาหนาที่โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแม
เล้ียงเดี่ยว มูลนิธิเครือขายครอบครัว มีความสําคัญตอการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ
พัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตรสําหรับบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังเปน
อยางมาก ดังนั้น ในการวิจัยคร้ังนี้ จึงทําการศึกษาความตองการของเจาหนาที่โครงการพัฒนา
เครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว มูลนิธิเครือขายครอบครัว จากความตองการทั้ง 6 ดาน       
ดังขางตน 

 
ตอนท่ี 3 โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

 
ความหมายของโปรแกรม (Program) 
 

 บอยเอลล (Boyle, 1981) ใหคําจํากัดความของ โปรแกรม วาหมายถึง ผลรวมของความ
รวมมือระหวางนักการศึกษานอกระบบโรงเรียนมืออาชีพกับผูเรียนในการปฏิบัติกิจกรรมตางๆ 
กิจกรรมดังกลาว  ไดแก การวิเคราะหความตองการ การวางแผนการเ รียนการสอน การ
ประชาสัมพันธ การประเมินผลและการรายงานผล 
 ไทเลอร (Tyler, 1983) ไดใหความจํากัดความ โปรแกรม วา โครงรางของงานที่จะกระทํา 
หรือการจัดเตรียมแผนการที่จะทํา หรือ ชุดเหตุการณ ที่รวบรวมไว ซึ่งรวมทั้งกิจกรรมทุกอยางที่
กระทําในคาย หรือ ศูนยตางๆ เปนตน 
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 นิศา ชูโต (2536) ไดใหคําจํากัดความ โปรแกรม วาหมายถึง “ความคิด”  “แนวทาง” 
“กิจกรรม” หรือผลรวมที่เกิดจากกิจกรรมที่ไดจัดวางไวในโปรแกรมนั้นๆ วางแนวคิด การจัด
กิจกรรม หรือกลุมของกิจกรรมที่ไดจัดวางไวในโปรแกรมนั้นๆ วางแนวคิด การจัดกิจกรรม หรือ
กลุมของกิจกรรมที่ดําเนินอยางมีระเบียบ มีงบประมาณ และระยะเวลาดําเนินการเพื่อใหบรรลุ
เปาหมายที่กําหนดไว 
 

สรุปไดวา โปรแกรม หมายถึง โครงราง หรือแนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียน โดยการวางแนวคิดตั้งแต การวิเคราะหความตองการ การวางแผนการเรียนการ
สอน การประชาสัมพันธ การประเมินผล และการรายงานผล เพื่อผูเขารวมกิจกรรมพัฒนาไปตาม
จุดมุงหมายที่กําหนดไว 
 
การพัฒนาโปรแกรม (Program development) 

 

 ในการพัฒนาโปรแกรมทางการศึกษานอกระบบโรงเรียน การทําความเขาใจเกี่ยวกับ
แนวความคิดและองคประกอบในการพัฒนาโปรแกรมมีความสําคัญมาก โดยเฉพาะในการศึกษา
และวิจัยหรือการประเมินผลที่ตองการกรอบแนวความคิดในการรวบรวมขอมูลดานตางๆ มีนักการ
ศึกษานอกระบบโรงเรียนหลายทานไดกําหนดรูปแบบแนวความคิดเกี่ยวกับองคประกอบในการ
พัฒนาโปรแกรมไว ไดแก 1) Boyle 2) Caffarella 3) Nadler 4) Eletcher 5) Knowles 6) Tyler    
มีรายละเอียดดังตอไปนี้  
 

แนวความคิดเกี่ยวกับองคประกอบในการพัฒนาโปรแกรมของ Boyle 
 

 Boyle (1981) เสนอแนวความคิดในการพัฒนาโปรแกรม 15 ขอ เพื่อใหนักพัฒนา
โปรแกรมใชเปนกรอบความคิดในการพัฒนาโปรแกรมที่หลากหลาย ดังตอไปนี้ 

1. การสรางพื้นฐานทางปรัชญาในการพัฒนาโปรแกรม (Establishing a Philosophical 
Basis for Programming) การนําปรัชญาเกี่ยวกับการศึกษานอกระบบโรงเรียนมาประยุกตใชใน
การพัฒนาโปรแกรมเปนเร่ืองที่ไมงายนัก แตความเชื่อ คานิยมของนักพัฒนาโปรแกรมแตละคนที่
แตกตางกันจะสงผลตอการพัฒนาโปรแกรม เชน ในเร่ืองของการเลือกเทคนิคการเรียนการสอน จะ
มีสวนสัมพันธกับความเชื่อและปรัชญาของนักพัฒนาโปรแกรม ถานักพัฒนาโปรแกรมมีความเชื่อ
พื้นฐานเชิงปรัชญาวาผูเรียนควรเปนศูนยกลางของการเรียนการสอนและเปนผูที่สามารถจะชี้นํา
ตนเองได การจัดการเรียนการสอนจะใหความสําคัญเทคนิคที่สงเสริมใหผูเรียนพยายามศึกษาและ
เรียนรูดวยตนเองมากที่สุด 
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2. การวิเคราะหสถานการณปญหาความตองการหรือส่ิงที่ประชาชนและชุมชนกังวล
หวงใย (Situational Analysis of Problems and Needs or Concerns of People and 
Communities) เปาหมายที่สําคัญที่สุดของการพัฒนาโปรแกรมทางการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
คือ การชวยใหประชาชนบรรลุความสําเร็จในเร่ืองที่จะกอประโยชนแกตัวประชาชนเอง การกําหนด
ปญหา ประเด็น สถานการณตางๆ ที่ควรจะเปล่ียนแปลงหรือมีการปรับปรุงแกไขเปนส่ิงที่ทาทาย
ที่สุดในการพัฒนาโปรแกรม การวิเคราะหสถานการณตามแนวความคิดทางการพัฒนาโปรแกรม 
หมายถึง การเนนเร่ืองการศึกษา วิเคราะห ตีความหมาย และตัดสินเร่ืองเกี่ยวกับชุมชนและ
ผูรับบริการ 

ในการวิเคราะหความตองการและปญหาของสถานการณ บางกรณีส่ิงที่ถูกกําหนดวา คือ
ความตองการและปญหา อาจจะไมใชปญหาที่แทจริง นักพัฒนาโปรแกรมจึงตองวิเคราะห
สถานการณอยางลึกซึ้ง จนสามารถลําดับความตองการและปญหาได เพื่อการนําทรัพยากรที่มีอยู
มาใชอยางถูกตอง การวิเคราะหสถานการณจะตองมีการตัดสินใจเกี่ยวกับเร่ืองใครบางที่ควรเขา
มาเกี่ยวของกับโปรแกรม บุคคลดังกลาวควรมีบทบาทและความรับผิดชอบในเร่ืองอะไรบาง ควร
จะศึกษาและวิเคราะหชุมชนและผูรับบริการในเร่ืองอะไร ในการศึกษาและวิเคราะหความตองการ
และปญหาของชุมชนและผูรับบริการ ควรจําแนกความตองการและปญหาเปนรายละเอียด
อะไรบาง 

 

3. การมีสวนรวมของผูรับบริการ (Involvement of Clientele) การใหผูรับบริการมีสวน
รวมในการพัฒนาโปรแกรม หมายถึง การสงเสริมใหบุคคลสนใจกลุมและบุคคลอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของ
กับกระบวนการของโปรแกรมและกิจกรรมตางๆ ที่จะจัดข้ึน แนวความคิดเร่ืองการมีสวนรวมของ
ผูรับบริการเปนเร่ืองสําคัญสําหรับการพัฒนาโปรแกรมทุกประเภท 
 

4. ระดับทางสติปญญาและสถานภาพทางสังคมของผูรับบริการ (Level of Intellectual 
and Social Development of Potential Clientele) การเรียนรูเปนกระบวนการที่ควรให
ความสําคัญแกผูเรียนมากกวาผูสอน แตเพื่อใหกระบวนการเรียนการสอนมีชีวิตชีวา ผูเรียนเปน
ผูรับผิดชอบในการเรียนรูของตนเอง นักการศึกษานอกระบบโรงเรียนตองใหความสําคัญในเร่ือง
ความแตกตางของบุคคล นักการศึกษานอกระบบโรงเรียนหรือนักพัฒนาโปรแกรมจะตองรูวา
ผูใหญแตกตางไปจากเด็ก สวนมากผูใหญจะมีวุฒิภาวะและมีประสบการณชีวิตที่หลากหลาย แม
จะอยูในกลุมวิชาชีพเดียวกัน เชน กลุมชาวนา กลุมพยาบาล กลุมนักสังคมสงเคราะหหรือกลุม
แมบาน แตบุคคลเหลานี้จะมีความแตกตางเกี่ยวกับเจตคติในการเรียนรู ภูมิหลังทางสังคม
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เศรษฐกิจ เชื้อชาติ  และประสบการณในวิชาชีพ ความแตกตางของแตละบุคคลมีผลตอ
กระบวนการพัฒนาโปรแกรม ตัวอยางเชน ผูเรียนที่มีประสบการณนอยในสถานการณที่ใช
กระบวนการกลุม จะหวาดกลัวการเรียนการสอนในรูปแบบกลุมตางๆ 

นักพัฒนาโปรแกรมจะตองคํานึงถึงระดับความแตกตางของบุคคลและพัฒนาโปรแกรมให
เหมาะสมกับความแตกตางทางสังคมเศรษฐกิจและการศึกษาของผูเรียน โดยมีการศึกษาและ
กําหนดระดับและปจจัยเกี่ยวกับความแตกตางระหวางบุคคล 

 

5. ศึกษาแหลงขอมูลเพื่อการวิเคราะหและการกําหนดวัตถุประสงคโปรแกรม (Sources 
to Investigate and Analyze in Determining Program Objectives) แหลงขอมูลที่นักพัฒนา
โปรแกรมควรศึกษาและวิเคราะหเพื่อการกําหนดวัตถุประสงคของโปรแกรม คือ ตัวผูรับบริการ 
สถานการณปจจุบันเกี่ยวกับสังคมหรือสภาพแวดลอมทางสังคมและเศรษฐกิจของผูเรียน และ
เนื้อหาวิชาการ นักพัฒนาโปรแกรมจะตองเขาใจวาแหลงขอมูลแหลงใดแหลงหนึ่งไมเพียงพอใน
การกําหนดวัตถุประสงคโปรแกรมที่ดี แหลงขอมูลแตละแหลงจะใหขอมูลเพียงสวนหนึ่ง ดังนั้น นัก
การศึกษานอกระบบโรงเรียนจะตองชวยใหผูเรียนหรือผูรับบริการพัฒนาทักษะในการกําหนด
ความตองการของตัวเอง 

ประเภทของโปรแกรมมีความสําคัญในการเลือกแหลงขอมูลในการพัฒนาวัตถุประสงค
ของโปรแกรม โปรแกรมเชิงพัฒนาที่มีจุดเร่ิมตนในสถานการณที่คลุมเครือ อาจจะตองมีการพัฒนา
ใหผูเรียนเกี่ยวกับการรวมเปนกลุมในระยะเร่ิมตน และเมื่อกลุมมีความสัมพันธที่ดี วัตถุประสงค
ของโปรแกรมจะปรากฏข้ึน ในโปรแกรมเชิงสถาบันและโปรแกรมเชิงสาระสนเทศจะมีสถานการณ
ที่ชัดเจน การใชแหลงขอมูลในการกําหนดวัตถุประสงคของโปรแกรมจึงเร่ิมดําเนินการไดกอน
ข้ันตอนอ่ืนๆ ของโปรแกรม 

 

6. การยอมรับเร่ืองขอจํากัดเกี่ยวกับสถาบันและบุคคล (Recognition of Institution and 
Individual Constraints) ในการพัฒนาโปรแกรม นักการศึกษานอกระบบโรงเรียนควรยอมรับวา
สถาบันและบุคคลมีขอจํากัดที่อาจทําใหโปรแกรมไมสมบูรณแบบตามที่ตองการในหลายๆ กรณ ี
ขอจํากัดเหลานี้จะไมปรากฏใหเห็นชัด แตเมื่อมีการดําเนินการไปจะคอยๆ ปรากฏข้ึน 
 

7. เกณฑในการจัดลําดับความสําคัญ (Criteria for Establishing Program Priorities) 
นักการศึกษานอกระบบโรงเรียนจะตองตัดสินใจในการพัฒนาโปรแกรมที่หลากหลายเพื่อ
ตอบสนองประชาชนจํานวนมากในเวลาและดวยทรัพยากรอันจํากัด ดังนั้น การจัดลําดับ
ความสําคัญเร่ืองตางๆ ในการพัฒนาโปรแกรมจึงมีความสําคัญมาก ไมวาจะเปนเร่ืองการกําหนด
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ความตองการใหเปนเปาหมายเฉพาะ หรือเร่ืองการกําหนดวากลุมใดควรจะเปนผูไดรับบริการ 
เร่ืองการการแสวงหาทรัพยากรที่มีอยูและการกําหนดเร่ืองวิธีปฏิบัติการ งานหลักในการจัดลําดับ
ความสําคัญของการพัฒนาโปรแกรม คือ การกําหนดวาจะใชเกณฑอะไรอะไรบางในการตัดสินใจ
ในแตละข้ันตอนและกิจกรรมตางๆ ความสามารถในการกําหนดเกณฑที่มีประสิทธิภาพจะชวยให
การตัดสินใจเกี่ยวกับกระบวนการและข้ันตอนตางๆ สมเหตุสมผลและเปนที่ยอมรับจากทุกๆ ฝาย
ที่เขามาเกี่ยวของกับโปรแกรม นอกจากนี้แลว ควรใหผูที่จะมารับบริการมีสวนรวมในการกําหนด
เกณฑในการจัดลําดับความสําคัญข้ันตอนในโปรแกรม 
 

8. ระดับความยืดหยุนของการวางแผนโปรแกรม (Degree of Rigidity or Fesability of 
Planned Programs) ความยืดหยุนและความสามารถที่จะเปล่ียนแปลงไดเสมอเปนหลักการที่
สําคัญในการพัฒนาโปรแกรม เนื่องจากการพัฒนาโปรแกรมมีลักษณะเปนการพัฒนาและเกี่ยวกับ
ปญหาของประชาชน การกําหนดและพยายามควบคุมทุกปจจัยทุกข้ันตอนเปนเร่ืองยาก การ
ประเมินผลวัตถุประสงคและวิธีการตางๆ อยางตอเนื่องจะชวยใหไดหลายทางเลือก ทําให
โปรแกรมมีความยืดหยุน 
 

9. ความเห็นชอบเชิงกฎหมายแลการสนับสนุนจากกลุมที่มีอํานาจอยางเปนทางการและ
ไมเปนทางการ (Legitimation and Support with Formal and Informal Power Situation) ในการ
พัฒนาโปรแกรมเร่ืองการไดรับความเห็นชอบเชิงกฎหมายจากกลุมตางๆ ที่มีอํานาจในชุมชนเปน
เร่ืองที่สําคัญ ถึงแมวาฝายที่จะใหความเห็นชอบเชิงกฎหมายจะไมไดใหการสนับสนุนในเร่ือง
กิจกรรมตางๆ โดยตรง แตถานักพัฒนาโปรแกรมไมไดรับความเห็นชอบเชิงกฎหมายจากกลุมที่
เปนกลุมทางการและไมเปนทางการ กลุมดังกลาวอาจจะขัดขวางโปรแกรม ชุมชนและองคกรใน
ระดับทองถิ่นอาจจะปฏิเสธโปรแกรม หรือยอมรับและขอเปนองคกรหลักในการพัฒนาโปรแกรม
ทุกข้ันตอน ดังนั้น การติดตอและสรางความสัมพันธที่ดี การขอความเห็นชอบเชิงกฎหมายและการ
สนับสนุนของกลุมตางๆ ที่มีอํานาจในชุมชน เปนเร่ืองที่จะละเลยไมได 
 

10. การเลือกและจัดกิจกรรมเชิงประสบการณการเรียนรู (Selecting and Organizing 
Learning Experiences) นิยามที่เปนที่ยอมรับมากที่สุดเกี่ยวกับการเรียนรู คือ การเรียนรู 
หมายถึง การใชประสบการณในการไดแบบแผนใหมทางพฤติกรรม ตามความหมายดังกลาว 
พฤติกรรม หมายถึง วิธีคิด อารมณ ความรูสึก และการกระทําตางๆ การเรียนรูที่มีประสิทธิผลจะ
เกิดข้ึนไดเมื่อผูเรียนและผูสอนรวมมือกัน ผูเรียนที่คิดวาไมตองทําอะไรนอกจากฟงการบรรยายจะ
ไมประสบความสําเร็จในการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ เชนเดียวกับนักการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่
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ผูสอนบรรยายโดยไมมีการใหผูเรียนเขามามีสวนรวมในกระบวนการเรียนรู วิธีการใหผูเรียนเขามา
มีสวนรวม เชน การใหผูเรียนสังเกตการณ การฟง การคิด การเขียน การซักถาม และการอภิปราย 
ฯลฯ ดังนั้น ประสบการณในการเรียนรู คือปฏิกิริยาในดานสติปญญาและในดานกายภาพเกี่ยวกับ
เนื้อหาสาระที่เปนวัตถุประสงคของการเรียนการสอน 
 

11. การเลือกวิธีการ เทคนิค และอุปกรณการเรียนการสอนอยางเหมาะสม (Identifying 
Instructional Design with Appropriate Methods,  Techniques,  and Devices) นักการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนมีหนาที่และความรับผิดชอบในการเลือกวิธีการ เทคนิค และอุปกรณในการ
เรียนการสอนอยางเหมาะสม โดยใหผูเรียนมีสวนรวมในการเลือกดวย วิธีการในที่นี้ หมายถึง 
วิธีการในการปฏิบัติอยางใดอยางหนึ่งหรือแนวทางที่เปนระบบในการเขาถึงประชาชน เทคนิค 
หมายถึง รูปแบบการเสนอเอกสารที่ตองการใหมีการเรียนรู สวนอุปกรณ หมายถึง อุปกรณและ
สภาพแวดลอมที่จัดข้ึนเพื่ออํานวยความสะดวกในการเรียนการสอน 
 

12. การใชประโยชนจากการประชาสัมพันธ (Utilizing Effective Promotional Priorities) 
โปรแกรมทางการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีอยูหลากหลายและจะตองแขงขันกันในการดึงดูด
ความสนใจ งบประมาณ การสนับสนุนในชุมชนตางๆ การประชาสัมพันธที่ดีจะตองมีการวางแผน
ที่ดีเกี่ยวกับวัตถุประสงคในการประชาสัมพันธ เปาหมายการประชาสัมพันธ ลักษณะของส่ือที่จะ
ใชขอบังคับและกําหนดเวลา การประชาสัมพันธควรใชวิธีการและเทคนิคที่หลากหลายเพื่อให
ขอมูลถึงเปาหมายใหไดมากที่สุด 
 

13. การไดรับการสนับสนุนทางทรัพยากรสําหรับโปรแกรม (Obtaining Resources 
Necessary to Support the Program) จํานวนประชาชนที่ตองการไดรับการศึกษาจะเพิ่มข้ึนใน
อนาคต ดังนั้น นักพัฒนาโปรแกรมจะตองแสวงหาการสนับสนุนและความเห็นชอบเชิงกฎหมายที่
จะชวยใหองคกรไดงบประมาณอยางตอเนื่องและอยางเพียงพอ การใหผูที่มีอิทธิพลในการ
สนับสนุนโปรแกรมไดเขามามีสวนรวมในการพัฒนาโปรแกรมจะชวยใหเกิดความเขาใจและการ
ยอมรับโปรแกรมมากยิ่งข้ึน 
 

14. การประเมินประสิทธิภาพ ผล และผลกระทบ (Determining the Effectiveness, 
Results and Impact) นักพัฒนาโปรแกรมจะตองเลือกวิธีที่จะประเมินผลโปรแกรมที่เหมาะสม
ที่สุด เพราะการประเมินผลอยางเปนทางการ มีความยากลําบากและใชงบประมาณมาก สวนการ
ประเมินผลอยางไมเปนทางการอาจจะไมไดรับการยอมรับวาเที่ยงตรงเชื่อถือได เอกสารและ
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หนังสือเกี่ยวกับการประเมินผลเสนอวาจุดมุงหมายที่สําคัญของการประเมินผลควรเปนเร่ืองการ
นําผลไปใชประกอบการตัดสินใจเกี่ยวกับการพัฒนาโปรแกรม การประเมินผลโปรแกรม หมายถึง 
การประเมินคุณคาของโปรแกรม การประเมินหรือการพิจารณาตัดสินคุณคาของโปรแกรม คือ การ
นําขอมูลที่ไดเกี่ยวกับโปรแกรมไปเปรียบเทียบกับเกณฑที่กําหนดไววาโปรแกรมควรมีลักษณะ
อะไรบาง ดังนั้น การประเมินผลโปรแกรมจึงเกี่ยวของกับเร่ือง (1) การกําหนดมาตรฐานหรือเกณฑ 
(2) การรวบรวมขอมูลหลักฐานเกี่ยวกับเกณฑที่กําหนดข้ึน (3) การพิจารณาตัดสินผลโดย
เปรียบเทียบระหวางเกณฑกับขอมูลที่รวบรวมไว 
 

15. การส่ือคุณคาของโปรแกรมใหผูที่มีหนาที่ตองตัดสินใจ (Communicating the Value 
of the Program to Appropriate Decision Makers) โปรแกรมทางการศึกษานอกระบบโรงเรียน
จํานวนมากไดรับการสนับสนุนทางงบประมาณจากทางราชการ ดังนั้น ผูที่มีหนาที่เกี่ยวกับการ
ตัดสินใจอนุมัติงบประมาณควรไดรับรายงานเร่ืองคุณคาและขอจํากัดของโปรแกรม วิธีการส่ือผล
ของโปรแกรมมีตั้งแตที่เปนทางการและไมเปนทางการ เชน การพบปะสนทนาอยางไมเปนทางการ
ไปถึงการรายงานดวยการวิจัยนักการศึกษานอกระบบโรงเรียนควรวางแผนวาวิธีการใดจะ
เหมาะสมที่สุดสําหรับบุคคลและกลุมที่จะตองติดตอและรายงานผลของโปรแกรม 

 
แนวความคิดเกี่ยวกับองคประกอบในการพัฒนาโปรแกรมของ Caffarella 
 

 แนวความคิดเกี่ยวกับองคประกอบในการพัฒนาโปรแกรม Caffarella (2002) ไดนิยาม
องคประกอบวาเปนงานที่จะตองตัดสินใจวาควรจะดําเนินการอยางไร องคประกอบแตละเร่ืองไม
จําเปนจะตองทําทุกคร้ังไป ถาหากดําเนินการมาแลวในบริบท (Context) ที่ปจจัยภายใน (Internal 
Factors) และปจจัยภายนอก ขององคกรไมมีการเปล่ียนแปลง แนวความคิดเกี่ยวกับองคประกอบ
ในการพัฒนาโปรแกรมของ Caffarella ประกอบดวย 12 องคประกอบ คือ 

 

1.  การศึกษาบริบท ปจจัยภายในและปจจัยภายนอกขององคกร (Discerning the 
Context) 

1.1 มีความรูเกี่ยวกับบริบท (Context) และปจจัยภายในและปจจัยภายนอกองคกร
เกี่ยวกับการพัฒนาโปรแกรม (เชน โครงสรางขององคกร ชุมชน ลักษณะประชากร วัฒนธรรม) 

1.2 ริเร่ิมหรือนําปจจัยที่มีอยูแลวภายในองคกร (เชน ปรัชญา นโยบาย กฎ ระเบียบ 
แบบแผนวิธีปฏิบัติ งานระบบขอมูล งบประมาณ) มาใชในการวางแผน 
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2. แสวงหาความรวมมือจากผูที่เกี่ยวของ (Building a Solid Base of Support) 
2.1 แสวงหาความรวมมือจากผูที่ เ กี่ ยวของทุกฝายให เข ามามีส วนรวมใน

กระบวนการพัฒนาโปรแกรมตั้งแตการวางแผน การเลือกกิจกรรม (ผูเกี่ยวของ เชน ผูรับบริการ 
เจาหนาที่ภายในองคกรและกลุมอ่ืนๆ ในชุมชน) 

2.2 สรางบรรยากาศที่เอ้ืออํานวยใหเกิดการเรียนรูอยางตอเนื่องและการเห็นคุณคา
ของการเปล่ียนแปลง 

 

3. กําหนดแนวความคิดเกี่ยวกับโปรแกรม (Indentifying Program Ideas) 
3.1 ตัดสินใจวาควรใชแหลงขอมูลใดบางที่จะชวยใหเกิดความคิดเกี่ยวกับโปรแกรม 

(เชน ผูที่เคยมารับบริการและผูเขารวมโปรแกรมรุนใหม นายจางสถานประกอบการ องคกรและ
ชุมชน กฎระเบียบทางราชการ พระราชบัญญัต ิปญหาทางสังคม ฯลฯ) 

3.2 กําหนดใชวิธีการที่ดีที่สุดที่จะไดขอมูลและความคิดในการพัฒนาโปรแกรม เชน 
วิธีการประเมินความตองการของผูเรียนหรือผูเขารับบริการ วิธีการสังเกตสถานการณในชุมชน การ
สัมภาษณ การสนทนา การวิเคราะหเอกสาร ศึกษาผลการวิจัย ฯลฯ) 
 

4. การแยกแยะและลําดับความสําคัญความคิดเกี่ยวกับโปรแกรม (Sorting and 
Prioritizing Program Ideas) 

4.1 พิจารณาวาความคิดเกี่ยวกับโปรแกรมควรพัฒนาเปนโปรแกรมหรือไม เพราะใน
บางกรณีอาจจะเหมาะสมมากกวาหากจะใชวิธีการอ่ืนๆ ที่จะใหความรูหรือขอมูลแทนการพัฒนา
โปรแกรมที่มีหลายข้ันตอน เชน การสรางเครือขายประชาชนเพื่อการปฏิบัติงาน 

4.2 ตั้งเกณฑเพื่อการแยกแยะและลําดับความคิดที่ เหมาะสมที่สุดสําหรับการ
วางแผน 

4.3 พยายามศึกษาและมีความรูเกี่ยวกับวิธีการอ่ืนๆ และพยายามสรางเครือขาย
ประชาชนที่จะใหการสนับสนุนเมื่อนําวิธีการอ่ืนๆ มาใชแทนรูปแบบการพัฒนาโปรแกรม 

 

5. การพัฒนาวัตถุประสงคของโปรแกรม (Developing Program Objectives) 
5.1 กําหนดวัตถุประสงคของโปรแกรมเพื่อนสะทอนใหผูเรียนหรือผูรับบริการตระหนัก

ถึงคุณคาและประโยชนจากโปรแกรม 
5.2 ประเมินทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ผลที่คาดหวังวาจะเกิดข้ึนจากการพัฒนา

โปรแกรมและปรับปรุงแกไขวัตถุประสงคของโปรแกรมใหสอดคลองกับผลยิ่งข้ึน 
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5.3 ตรวจสอบวาวัตถุประสงคของโปรแกรมมีความชัดเจนหรือไม กอนที่จะนําเสนอผู
ที่เกี่ยวของ (เชน ผูบริหาร องคกรที่ใหการสนับสนุนโปรแกรม) 

5.4 ใชวัตถุประสงคของโปรแกรมเปนการตรวจสอบภายในวาโปรแกรมมีความ
สอดคลองตรงกับความตองการและปญหาหรือไม (เชน วิธีการเรียนการสอน การประเมินความ
ตองการ) 

 

6. เตรียมการถายโอนการเรียนรู (Devising Transfer-of-Learning Plans)  
6.1 ตัดสินวาควรจะใชเทคนิคหรือวิธีการเรียนการสอนอะไรบาง 
6.2 กําหนดวาใครควรมีบทบาทสําคัญในการเรียนการสอน (เชน ผูเรียน เจาหนาที่

พัฒนาโปรแกรม ผูสอน ฝายนิเทศงาน ผูนําชุมชน) 
6.3 ตัดสินและเลือกวิธีการเรียนการสอนที่คิดวาผูเรียนจะไดประโยชนมากที่สุดและ

ชวยใหสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได (เชน พัฒนาแผนการเรียนการสอนของแตละคน การ
จัดหาผูที่จะคอยชวยเหลือหรือการชวยเหลือพิเศษจากองคกรอ่ืนๆ) 

 

7. การสรางแผนงานการประเมินผล (Formulating Evaluation Plans)  
7.1 ระบุระเบียบวิธีการที่จะประเมินผล (เชน เชิงวัตถุประสงค กึ่งทางการ) ไมวาจะ

เปนการประเมินผลอยางเปนทางการหรือไมเปนทางการ 
7.2 กําหนดวิธีการที่จะรวบรวมขอมูลตางๆ เพื่อการประเมินผล (เชน การสังเกต การ

ใชแบบสอบถาม การทบทวนและศึกษาเอกสารตางๆ ) 
7.3 วางแผนลวงหนาวาจะใชวิธีการใดในการวิเคราะหขอมูลและวิธีการใดที่จะ

นํามาใชในการเสนอผลของการประเมินขอมูลดังกลาว 
7.4 อธิบายเกณฑในการพิจารณาคุณคาและประโยชนของโปรแกรม 
7.5 นําผลจากการประเมินโปรแกรมและเสนอขอเสนอแนะเพื่อปรับปรุงโปรแกรม

ตอไปในอนาคต 
 

8. กําหนดรูปแบบ ปฏิทิน และความตองการของเจาหนาที่ (Selecting Format, 
Schedules, and Staff Needs) 

8.1 เลือกรูปแบบหรือวิธีการเรียนการสอนที่เหมาะสมที่สุดซึ่งอาจจะเปนวิธีการเดียว
หรือหลายๆ วิธีการ (เชน การเรียนดวยตนเอง การเรียนเปนกลุม การเรียนทางไกล) 

8.2 กําหนดเวลาการปฏิบัติโปรแกรมใหสอดคลองกับเวลาที่ผูเรียนสะดวก ไมไปตรง
กับเวลาทํางานหรือการทํากิจกรรมอ่ืนๆ 
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8.3 คํานึงถึงความตองการของฝายเจาหนาที่ที่เกี่ยวของกับโปรแกรม (เชน นักพัฒนา
โปรแกรม ผูประสานงาน ผูสอน หรือผูอํานวยความสะดวก นักประเมินผล) 

8.4 พิจารณาและตัดสินวาโปรแกรมที่จะจัดข้ึน เจาหนาที่ขององคกรไมวาจะเปน
เจาหนาที่ประจําหรืออาสาสมัครสามารถวางแผนปฏิบัติงานเกี่ยวกับโปรแกรมไดหรือไม หรือ
สมควรที่จะจางที่ปรึกษาจากภายนอกองคกรมา หรือสมควรที่จะใชทั้งเจาหนาที่ขององคกรและ
เจาหนาที่ภายนอกองคกร 

 

9. การเตรียมงบประมาณและการวางแผนเร่ืองการตลาด (Preparing Budgets and 
Marketing Plans)  

9.1 คาดประมาณการณคาใชจายของโปรแกรม รวมทั้งคาพัฒนาโปรแกรม คา
ปฏิบัติงาน และคาประเมินผล (เชน เงินเดือนเจาหนาที่ คาใชจายที่เกี่ยวกับผูมารับบริการ คาเชา
ส่ิงอํานวยความสะดวก คาอาหาร คาลงทะเบียนเรียน) 

9.2 กําหนดแหลงงบประมาณวาจะไดมาจากที่ใดบาง (เชน คาลงทะเบียนผูรับบริการ 
เงินสนับสนุนจากองคกรตางๆ และงบประมาณจากรัฐบาล) 

9.3 วิเคราะหภูมิหลังของประชากรที่จะมารับบริการในการวางแผนดานการตลาด 
9.4 เตรียมการประชาสัมพันธที่แสดงใหเห็นถึงความสําคัญของผูจะมารับบริการและ

ใชเอกสารที่เหมาะสมภายใตเงื่อนไขเร่ืองเวลาและงบประมาณที่กําหนดไว 
 

10. การสรางแผนการเรียนการสอน ( Designing Instructional Plans) 
10.1 กําหนดวัตถุประสงคของแตละกิจกรรมการเรียนการสอนอยางชัดเจน 
10.2 เลือกและลําดับเนื้อหาสาระตามระดับความรูและประสบการณของผูเรียนตาม

ลักษณะเนื้อหาวิชาการและส่ิงที่ผูสอนเห็นวาเหมาะสม 
10.3 เลือกเทคนิคการเรียนการสอนเพื่อใหไดผลตามที่คาดหวังไวในการจัดการเรียน

การสอน (เชน การบรรยาย กรณีศึกษา บทบาทสมมต ิการละเลน การเลาเร่ือง) 
10.4 เลือกและ (หรือ) พัฒนาส่ือที่จะสงเสริมการเรียนการสอน 
10.5 ในแตละกิจกรรมเลือกวิธีประเมินผลที่จะชวยเสริมการเรียนรูของผูเรียนและชวย

ใหรูวาการเรียนการสอนไดผลตามที่คาดหวังไวหรือไม 
 

11. ประสานงานในการจัดส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆ ในการปฏิบัติโปรแกรมภาคสนาม 
(Coordinating, Facilitating and On-Site Events)  
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11.1 จัดอาคารสถานที่และส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆ ที่จะสรางสภาพแวดลอมที่
เหมาะสมสําหรับการเรียนรูและดูแลวาอุปกรณสือตางๆ อยูในสภาพที่ใชงานได 

11.2 ดูแลความเรียบรอยของสถานที่ที่จัดโปรแกรม (เชน ส่ิงอํานวยความสะดวก
ผูสอน เจาหนาที ่อุปกรณส่ือ กําหนดการ) 

11.3 สรางบรรยากาศที่เอ้ือตอการเรียนรูตั้งแตการตอนรับผูมารับบริการ (เชน แสดง
ความเปนกันเองกับผูเรียนในการลงทะเบียนการปฐมนิเทศ) 

11.4 จัดระบบการควบคุมติดตามการปฏิบัติงานที่สามารถเอ้ือใหมีการตัดสินใจได
อยางถูกตองแตรวดเร็วในกรณีที่โปรแกรมตองมีการเปล่ียนแปลง 

11.5 รวบรวมขอมูลเพื่อการประเมินและดูแลกิจกรรมการประเมินใหดําเนินไปดวย
ความเรียบรอย 

11.6 ใหเกียรติผูเขารวมโปรแกรม (เชน การใชของที่ระลึก ประกาศนียบัตร) 
11.7 ปดโปรแกรมดวยการดูแลรายละเอียดตางๆ (เชน การเก็บอุปกรณส่ือสาร) 
 

12. ก า ร ใ ห คํ า แ น ะนํ า แ ล ะ ป ร ะ ช า สั ม พั น ธ ผ ล ก า ร จั ด โ ป ร แ ก ร ม  ( Making 
Recommendations and Communicating Result) 

12.1 เตรียมเสนอรายงานเกี่ยวกับโปรแกรม (เชน เอกสารสําหรับแถลงการณตอ
ส่ือมวลชน โปสเตอรที่แสดงผลิตผลจากฝมือผูเขารวมโปรแกรม) 

12.2 ดูแลวาการเสนอรายงานใชรูปแบบที่เหมาะสมสําหรับบุคคล กลุมองคกร หรือ
ประชาชนทัว่ไปที่สนใจ 

12.3 เสนอรายงานในระยะเวลาที่เหมาะสม 
12.4 ถามีคําถามหรือขอสงสัยเกี่ยวกับโปรแกรม ติดตามประเด็นโดยการไปศึกษา

ขอมูลและความคิดเห็นจากผูที่จะชวยใหความกระจางและคําตอบที่ดีที่สุด 
 

แนวความคิดเกี่ยวกับองคประกอบในการพัฒนาโปรแกรมของ Nadler 
 

แนดเลอร (Nadler, 1998) ไดเสนอรูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่
เรียกวา The Critical Events Model (CEM) ซึ่งประกอบดวย 8 ข้ันตอน ดังนี้ 
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 จากแผนภาพดังกลาว เห็นไดวา เปนตัวแบบที่เนนในการสรางประสิทธิผลขององคกรโดย
เร่ิมจากการกําหนดความตองการและเปาหมายขององคกร และสรางมาตรฐานงานที่เหมาะสมกับ
การบรรลุเปาหมายนั้นๆ แลวจึงมากําหนดความตองการดานความรู และทักษะที่จําเปนสําหรับ
บุคลากรในหนวยงาน เพื่อที่จะไดกําหนดวัตถุประสงคและออกแบบหลักสูตรการฝกอบรมให
สอดคลองกับ   วัตถุประสงคที่ตั้งไว และนํามาใชเปนแนวทางในการเลือกกลยุทธการฝกอบรมและ
แหลงวิทยาการหลังจากนั้น จึงนําหลักสูตรที่ไดไปดําเนินการฝกอบรม โดยตัวแบบนี้มีจุดเดนอยูที่
วิธีการประเมินใหผลยอนกลับที่สามารถกระทําไดในทุกๆข้ันตอนของการออกแบบหลักสูตรการ
ฝกอบรม 
 

แนวความคิดเกี่ยวกับองคประกอบในการพัฒนาโปรแกรมของ Eletcher 
 

อลิชเชอร (Eletcher, 1992) ไดเสนอรูปแบบของการจัดกิจกรรมทางการศึกษาเพื่อพัฒนา
สมรรถนะที่เรียกวา Model of Competence – Based Training Design ประกอบดวย 8 ข้ันตอน 
ดังนี้ 

 

1. การระบุความจําเปนขององคกร 

8. การดําเนินการ
ฝกอบรม 

7. การไดมาซึ่ง
ทรัพยากรที่ใชในการ

6. การเลือกกลวิธี การ
เรียนการสอน 

5. การสรางหลักสูตร 

 
 
 
 
 
ประเมินผล
และใหผล
ยอนกลับ  

2. การกําหนด
ภาระหนาที่ของงาน 

3. การระบุความ
จําเปนของผูเรียน 

4. การกําหนด
วัตถุประสงค 
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1. กําหนดมาตรฐานของการปฏิบัต ิ

2. ระบุความตองการการฝกอบรมในระดับ
บุคคล 

3. ตั้งกรอบการทํางานสําหรับการฝกอบรม 

4. กําหนดโครงสรางและเนื้อหา 

5. ทบทวนสมรรถนะอ่ืนๆที่เกี่ยวของกับ
มาตรฐานของการปฏิบัติที่จะพัฒนา 

6. จัดวิธีการฝกอบรมใหเหมาะสมกับความ
ตองการของแตละบุคคล 

7. สรางการประเมินการนําไปใชทักษะและ
ความรูใหม 

8. ลงมืออบรมตามรูปแบบที่สรางข้ึนตามความ
ตองการของบุคคลและองคการ 
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แนวความคิดเกี่ยวกับองคประกอบในการพัฒนาโปรแกรมของ Knowles 
 

แมลคัม เอส โนลล (Knowles,1980) ไดเสนอรูปแบบของการจัดกิจกรรมทางการศึกษา
เพื่อชวยใหผูรวมกิจกรรมประสบความสําเร็จในการเรียนรูดวยการชี้นําตนเองได ซึ่งประกอบดวย  
7 ข้ันตอนดังนี้  

1. การสรางบรรยากาศการเรียนรูที่เหมาะสม คือ ใหผูรวมกิจกรรมรูจักกันและกันมี
ความสัมพันธที่ดีตอกันมากกวาบรรยากาศการแขงขัน และเปนกัลยาณมิตรกับผูรวมกิจกรรม 

2. วางแผนขนาดกลุมผูรวมกิจกรรมใหเหมาะสมพรอมกับสนับสนุนใหเกิดการเรียนรู
ดวยการนําตนเอง 

3. ชวยผูรวมกิจกรรมวินิจฉัยความตองการเรียนรูของผูรวมกิจกรรม 
4. ชวยผูรวมกิจกรรมแปลงความตองการเรียนรูเปนจุดมุงหมายการเรียนรูที่มีความ

ชัดเจน เปนไปได เหมาะสม มีความหมาย และสามารถวัดผลสําเร็จของงานได 
5. ชวยผูรวมกิจกรรมออกแบบแผนการเรียนรูใหเหมาะสมกับวัตถุประสงคการเรียนรูของ

ผูรวมกิจกรรม 
6. รับผิดชอบในการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยปฏิบัติหนาที่เปนผูใหคําปรึกษาของผูรวม

กิจกรรมรายบุคคลหรือกลุมเล็กๆเพื่อใหผูรวมกิจกรรมเกิดความเชื่อมั่นในการเรียนรูมากข้ึน 
7. ประเมินผลการเรียนรู โดยรวมกับผูรวมกิจกรรมกําหนดวิธีการประเมินผลการเรียนไว

กอนและใชวิธีที่ไดตกลงกันไวประเมินผลการเรียนรูของผูรวมกิจกรรม 
 

 

แนวความคิดเกี่ยวกับองคประกอบในการพัฒนาโปรแกรมของ Tyler 
 

ไทเลอร (Tyler, 1996) ไดกําหนดหลักการพัฒนารูปแบบการจัดกินกรรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนไว 4 ข้ันตอน ดังนี้   

1. การกําหนดวัตถุประสงคทางการศึกษา – คือ การกําหนดจุดประสงคของการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน โดยสามารถแบงออกไดเปน 3 ดาน ไดแก ดานความรู ดานทัศนคติ 
และดานทักษะ ซึ่งไทเลอรไดเนนวาการกําหนดจุดประสงคจะตองระบุพฤติกรรมที่ตองการของผู
รวมกิจกรรมใหไดอยางชัดเจนและเจาะจง เพื่อใชเปนแนวทางในการจัดประสบการณการเรียนรูให
ผูรวมกิจกรรมไดอยางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ โดยจะตองพิจารณาขอมูลพื้นฐาน
ประกอบการตัดสินใจในการกําหนดวัตถุประสงคทางการศึกษา ดังนี้  
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1.1 ความตองการและความสนใจของผูเรียน 
1.2 สภาพชีวิตทางดานสังคมการเมือง และเศรษฐกิจ 
1.3 แนวคิด, ทฤษฎี หลักการ ขอเท็จจริง 
 

2. การคัดสรรประสบการณการเรียนรู เมื่อไดกําหนดวัตถุประสงคทางการศึกษาแลว ใน
ชั้นตอนตอไป ก็คือการคัดสรรประสบการณการเรียนรูที่สามารถทําใหผูรวมกิจกรรมเกิดการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมตามวัตถุประสงคที่ไดตั้งไว โดยหลักการในการคัดสรรประสบการณการ
เรียนรูของไทเลอร มีดังนี้ 

2.1 การจัดประสบการณการเรียนรู จะตองใหผูรวมกิจกรรมไดมีโอกาสฝกฝนและ
ปฏิบัติพฤติกรรมที่พึงประสงค 

2.2 การจัดประสบการณการเรียนรู จะตองทําใหผูรวมกิจกรรมเกิดความพึงพอใจใน
พฤติกรรมของตนเอง 

2.3 การจัดประสบการณการเรียนรู จะตองมีความสอดคลองและเหมาะสมกับผูรวม
กิจกรรม 

2.4 การจัดประสบการณการเรียนรูดวยกิจกรรมที่มีความหลากหลาย เพื่อนําไปสูการ
บรรลุวัตถุประสงคขอเดียวกันได 

2.5 การจัดประสบการณเรียนรูดวยกิจกรรมหนึ่งๆ สามารถนําไปสูการบรรลุ
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมหลายๆขอได 

 

3. การจัดประสบการณการเรียนรู ในการจัดประสบการณการเรียนรู จะตองทําการวาง
แผนการจัดประสบการณการเรียนรูอยางมีระเบียบแบบแผน โดหลักการที่สําคัญในกาจัด
ประสบการณการเรียนรูเพื่อการจัดกิจกรรมที่มีประสิทธิภาพนั้น มีดังนี้ 

3.1 ความตอเนื่อง  
3.2 การมีลําดับข้ันตอน 
3.3 การบูรณาการ 
 

4. การประเมินผลการเรียนรู ในข้ันตอนสุดทาย เปนการประเมินผลการเรียนรูวาสามารถ
บรรลุวัตถุประสงคตามที่ตั้งไวหรือไม โดยพิจารณาจากการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูรวม
กิจกรรม ซึ่งถาผูรวมกิจกรรมเกิดพฤติกรรมที่พึงประสงค ก็แสดงวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูนั้น
บรรลุผลสําเร็จ โดยข้ันตอนในการประเมินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน มีดังนี้ 
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4.1 กําหนดวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
4.2 กําหนดเคร่ืองมือที่ใชวัดพฤติกรรมของผูรวมกิจกรรม 
4.3 กําหนดกลุมตัวอยาง 
4.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 
4.5 การวิเคราะหขอมูลและสรุปผล 
 

จากการศึกษากรอบแนวความคิดและองคประกอบในการพัฒนาโปรแกรมของนัก
การศึกษาทั้ง 6 ทาน ขางตน พบวา แนวความคิดเกี่ยวกับองคประกอบในการพัฒนาโปรแกรมของ 
Caffarella มีความเหมาะสมที่จะนํามาใชในงานวิจัยคร้ังนี้มากที่สุด เนื่องจากแนวความคิด
เกี่ยวกับองคประกอบในการพัฒนาโปรแกรมของ Caffarella นั้น ใหความสําคัญกับการศึกษา
บริบท ปจจัยภายในและปจจัยภายนอกขององคกร สอดคลองกับกลุมเปาหมายที่นอกจากจะเปน
ปญหาภายในกลุมเองแลว ยังจัดเปนปญหาตอสังคมปจจุบันอีกดวย โดยองคประกอบในการ
พัฒนาโปรแกรมของ Caffarella  ทั้ง 12 องคประกอบสามารถคงไวซึ่งบริบทสวนที่มีความ
เหมาะสมอยูแลว และพัฒนาในสวนที่ไมมีความสมบูรณเพียงพอ ซึ่งสอดคลองกับลักษณะการ
ทํางานของหนวยงานที่มีการจัดการที่ดีอยูแลว เพียงแตตองการการพัฒนาในดานการตอบสนอง
ตอความตองการของผูเขารวมกิจกรรม นอกจากนี้ งานวิจัยนี้ยังมีจุดเดนในดานการพิจารณา
ความตองการของเจาหนาที่ในฐานะผูถายโอนความรู ไปพรอมๆกับความตองการของสมาชิก
ทั่วไปในฐานะผูรับการถายโอนความรูอีกดวย ซึ่งสอดคลองกับองคประกอบในดานการกําหนด
รูปแบบ ปฏิทิน และความตองการของเจาหนาที่ (Selecting Format, Schedules, and Staff 
Needs) อยางชัดเจน โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่นําเสนอในงานวิจัยคร้ังนี้ จึงเลือกใช
แนวความคิดเกี่ยวกับองคประกอบในการพัฒนาโปรแกรมของ Caffarella (2002) ประกอบดวย 
 

องคประกอบที ่1 การศึกษาบริบท  ปจจัยภายในและปจจัยภายนอกขององคกร
(Discerning the Context) 

 

องคประกอบที่ 2  แสวงหาความรวมมือจากผูที่เกี่ยวของ (Building a Solid Base of 
Support) 

 

องคประกอบที่ 3  กําหนดแนวความคิดเกี่ยวกับโปรแกรม (Identifying Program Ideas) 
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องคประกอบที่ 4  การแยกแยะและลําดับความสําคัญความคิดเกี่ยวกับโปรแกรม 
(Sorting and Prioritizing Program Ideas) 
 

องคประกอบที่ 5  การพัฒนาวัตถุประสงคของโปรแกรม (Developing Program 
Objectives) 

 

องคประกอบที่ 6  เตรียมการถายโอนการเ รียนรู  (Devising Transfer-of-Learning 
Plans) 

 

องคประกอบที่ 7  การสรางแผนงานการประเมินผล (Formulating Evaluation Plans) 
 

องคประกอบที่ 8  กําหนดรูปแบบ ปฏิทิน และความตองการของเจาหนาที่ (Selecting 
Format, Schedules, and Staff Needs) 

 

องคประกอบที่ 9  การเตรียมงบประมาณและการวางแผนเร่ืองการตลาด (Preparing 
Budgets and Marketing Plans) 

 

องคประกอบที่ 10  การสรางแผนการเรียนการสอน (Designing instructional plans) 
 

องคประกอบที่ 11  ประสานงานในการจัดส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆ ในการปฏิบัติ
โปรแกรมภาคสนาม (Coordinating Facilities and On-Site Events) 

 

องคประกอบที่ 12  การใหคําแนะนําและประชาสัมพันธผลการจัดโปรแกรม (Making 
Recommendations and Communicating Result) 
 
ตอนท่ี 4 บิดาหรือมารดาท่ีตองเลี้ยงดูบุตรตามลําพัง 
 
ความหมายของบิดาหรือมารดาท่ีตองเลี้ยงดูบุตรตามลําพัง 
 

บิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง หมายถึง บิดาหรือมารดาที่มีการหยาราง ละ
ทิ้งคูสมรส ถูกละทิ้งจากคูสมรส หรือ คูสมรสเสียชีวิต และบุตรอยูในความดูแลของตน สงผลให
กลายเปนครอบครัวเล้ียงเดี่ยว หรือครอบครัวที่มีผูปกครองคนเดียว  
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 กนิษฐา ไทเตชะวัฒน (2531) ไดกลาววา ครอบครัวที่มีผูปกครองคนเดียว หรือครอบครัวที่
มีเฉพาะบิดาหรือมารดา หมายถึง ครอบครัวของเด็กที่มีบิดา หรือมารดาเพียงคนเดียว ซึ่งอาจเนื่อง
มากจากการหยาราง หรือเปนหมายเพราะฝายหนึ่งฝายใดเสียชีวิตไป หรือแยกกันอยู 
 ลักษณะที่สําคัญของครอบครัวที่มีผูปกครองคนเดียวนั้น คือ ครอบครัวที่อยูในลักษณะ
บานแตก เกิดความแตกแยกในครอบครัว หรือครอบครัวที่ขาดบิดา มีคนใดคนหนึ่งเพียงคนเดียว
ในการถายทอดอบรมส่ังสอน จริยธรรมที่เหมาะสม ในทางตรงและทางออม ก็จะมีเพียงแมแบบ
หรือพอแบบที่เด็กจะเลียนแบบพฤติกรรมที่พึงปรารถนา การแตกแยกนั้น อยูในลักษณะหลาย
รูปแบบ และมักพบวา ครอบครัวที่เหลือจะประกอบดวยมารดาและบุตร 
 

 การแตกแยกน้ันมีสาเหตุจาก 
 

 1. การหยาราง  
การหยาราง คือ การที่สามีและภรรยาที่จดทะเบียนสมรสถูกตองตามกฎหมายมีความเห็น

ตกลงเลิกรางจากกันโดยการจดทะเบียนหยา เนื่องจากสาเหตุตางๆ และฝายใดฝายหนึ่งเปนผูที่
ไดรับการยินยอมในการรับผิดชอบดูแลเล้ียงดูบุตร 
 โดยทั่วไป การหยารางยอมไมใชทางออกที่ดีที่สุด เพราะสวนใหญมีผลกระทบตอบุคคลที่
เกี่ยวของเปนอยางมาก อยางไรก็ตามในคูสมรสบางคู การหยารางอาจเปนทางออกที่ดีกวา ถา
ความขัดแยงยังมีมาก มีความแตกราวที่ยากจะประสานกันได คูสมรสและครอบครัวตองทนทุกข 
ขมข่ืน ขัดแยงกันตลอดเวลาแลว การหยาอาจทําใหครอบครัวมีความสุขกวาเดิมได 

สาเหตุของการหยาราง 
 Hamsworth และ Minnis, 1995 (อางถึงใน สุภาพรรณ โคตรจรัส, 2525) ไดสํารวจความ
คิดเห็นของทนายความที่เกี่ยวกับปญหาที่เปนสาเหตุของการหยาราง พบวา ปญหาอันดับหนึ่ง คือ 
ปญหาทางการเงิน อันดับรองลงมา คือ ปญหาการมีชู ความคิดเห็นไมลงรอยกัน ไปดวยกันไมได 
ความไมรับผิดชอบ การทารุณ การขาดวุฒิภาวะ ความแตกตางทางวัฒนธรรม มีปญหากับญาติ
ของคูสมรส และการทอดทิ้ง 
 

 2. การละท้ิง 
 การละทิ้ง คือ การเพิกเฉยตอการใชชีวิตคูรวมกัน ไมรับรูและไมรับผิดชอบตอคูสมรส เปน
การแยกทางโดยไมไดเกิดข้ึนจากการเห็นพองตองกัน หรือไมไดรับการยินยอมจากอีกฝายที่ถูกละ
ทิ้ง โดยสวนมากแลว การถูกละทิ้งมักจะเกิดข้ึนกับเพศหญิง เชน หญิงที่ตั้งครรภแลวไมไดรับการ
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ชวยเหลือและการยอมรับจากสาม ีหรืออาจจะไมมีโอกาสแมแตจะทราบวาใครเปนบิดาของเด็กใน
ครรภ ดังจะเห็นไดจากเด็กสาววัยรุนในสังคมปจจุบันที่ตั้งครรภโดยไมไดตั้งใจ 
 การถูกละทิ้งรวมไปถึงครอบครัวที่ไมไดรับการเอาใจใสจากฝายใดฝายหนึ่ง โดยมิไดแยก
ทางกัน เชน ครอบครัวที่สามีไมสงเสียคาใชจายทั้งในดานความเปนอยูและการเล้ียงดูบุตร เปนตน 
 

 3. การตาย 
 Ariene และ Jerame,1983 (อางถึงใน เกศินี เกิดอนันต, 2539) ไดใหความหมายของการ
ตาย วา การตาย หมายถึง การสูญเสียชีวิตของคูสมรสคนหนึ่งคนใด เหลือเพียงคนเดียวที่เปนหลัก
ของครอบครัวและตองทําหนาที่เล้ียงดูบุตร ซึ่งมีครอบครัวเดี่ยวจํานวนไมนอยที่เปนผลมาจากการ
ตายของพอหรือแม และเปอรเซนตสวนใหญเปนหญิงมายที่สามีจากไปเพราะสังเกตจากโอกาส
ของบุคคลที่ออกไปทํางานหาเล้ียงครอบครัว คือ บิดา และผลจากการสูญเสีย เพศหญิงจึงเปนคน
ทําหนาที่เปนหัวหนาครอบครัวที่เหลือ 
 

สรุปไดวา บิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง หมายถึงบิดาหรือมารดาบิดาที่ตอง
รับผิดชอบเล้ียงบุตรตามลําพัง โดยที่คูสมรสมิไดมีสวนชวยเหลือ  ทั้งนี้สาเหตุของการรับผิดชอบ
เล้ียงดูบุตรตามลําพังสามารถเกิดไดทั้งจากการหยาราง ละทิ้งคูสมรส ถูกละทิ้งจากคูสมรส หรือ คู
สมรสเสียชีวิต โดยที่บุตรอยูในความดูแลของตน สงผลใหกลายเปนครอบครัวเล้ียงเดี่ยวในที่สุด  
 
ตอนท่ี 5 หนวยงานท่ีเกี่ยวของ : มูลนิธิเครือขายครอบครัว 
 

ประวัติความเปนมา 
 
 มูลนิธิเครือขายครอบครัว ไดรับอนุญาตการจัดตั้งเมื่อวันที่ 21 ตุลาคม พ.ศ.2542 โดยมี
เปาหมายเพื่อสรางสถาบันครอบครัวใหมีความเขมแข็ง  เ ร่ิมตนจากครอบครัวในจังหวัด
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล ผานกิจกรรมตางๆ ทั้งการสรางเครือขายครอบครัวในแบบ
ครอบครัวตอครอบครัว ในกิจกรรมเสวนาครอบครัว การทํากลุมครอบครัว การทองเที่ยวครอบครัว 
และผานส่ือตางๆ ทั้งรายการวิทย ุอินเตอรเนต จุลสาร ส่ือสารมวลชน โดยการทําการวิจัยกิจการ
ควบคูไปดวยเพื่อประเมินผล และพัฒนากิจกรรมครอบครัวอยางตอเนื่อง 
 การทํากิจกรรมครอบครัวทั้งหมดนี้ มูลนิธิคาดหวังใหเกิดเปนเครือขายครอบครัว (Family 
Network) เพื่อใหครอบครัวไดใชภูมิปญญาของแตละครอบครัว ชวยเหลือกันและกัน และยัง
รวมตัวกันเพื่อสรางพลังปกปองครอบครัวจากพิษภัยทางสังคม ที่มากับส่ือตางๆ ระบบการศึกษา 
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ส่ิงแวดลอม อันตรายตางๆ ที่มีตอสมาชิกในครอบครัว ซึ่งจะเปนการพัฒนาสถาบันครอบครัวให
เขมแข็งและยั่งยืน 
 

โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเลี้ยงเดี่ยว หรือบิดามารดาท่ีเลี้ยงดูบุตร
ตามลําพัง (Single Parent) 

 

มูลนิธิเครือขายครอบครัวไดมีการดําเนินงานโครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแม
เล้ียงเดี่ยวข้ึน โดยกําหนดระยะเวลาของการจัดโครงการไวทั้งหมด 3 ป มีวัตถุประสงค เพื่อ 

1. สรางรูปแบบกระบวนการในการใหความชวยเหลือกลุมบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดู
บุตรตามลําพังเพื่อใหเกิดองคความรูในการขยายผลอันนําไปสูการใหบริการและการปองกัน
ปญหาที่ดี 

2. เพื่อพัฒนากลุมบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังใหเปนเครือขายแกนนํา จน
สามารถพัฒนาจัดตั้งเปนชมรมเครือขายครอบครัวเล้ียงเดี่ยวได 

3. เพื่อเปดรับสมาชิกเครือขายและเผยแพรกระบวนการและความรูเร่ืองการดํารงชีวิตและ
การเล้ียงดูบุตรใหแกครอบครัวที่บิดาหรือมารดาตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังทั่วไป 

4. เพื่อนําประสบการณ สภาพปญหาของการหยารางที่เกิดข้ึนในครอบครัวที่บิดาหรือ
มารดาตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังไปลดปจจัยเส่ียงเพื่อใหการหยารางของครอบครัวทั่วไปลดนอยลง 

5. พัฒนาเครือขายสหวิชาชีพการทํางาน เร่ืองครอบครัวบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตร
ตามลําพัง เพื่อใหเกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู และขยายผลเขาสูหนวยงานภาคี 
 

รายละเอียดโครงการ 
 

มูลนิธิเครือขายครอบครัวเปนองคกรพัฒนาเอกชนองคกรหนึ่งที่ใหความสําคัญในการ
พัฒนาสถาบันครอบครัวใหเกิดความเขมแข็ง มุงเนนใหเกิดการรวมตัวของครอบครัวเปนเครือขาย
ชวยเหลือกันและกัน และเปนพลังชวยสรางสรรคสังคมใหเอ้ือประโยชนตอการพัฒนาครอบครัว
โดยรวมกันเปนเครือขายตามพื้นที ่และประเด็นปญหาหรือความสนใจของแตละครอบครัว 

โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว จึงเปนกิจกรรมหนึ่งที่มูลนิธิเครือขาย
ครอบครัวมุงหวังใหเกิดการรวมกลุมบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง เพื่อใหเกิดการ
ชวยเหลือกันและกันเพื่อใหสมาชิกในครอบครัวมีคุณภาพชีวิตที่ดี รวมทั้งนําองคความรูที่ไดจาก
การทํางานมาสังเคราะหรวมกับองคความรูที่มีอยูเดิม เพื่อนํามาพัฒนาคุณภาพชีวิตครอบครัวที่
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ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่มีอยูจํานวนมากในประเทศไทย และนําองคความรูมาหาแนวทาง
ปองกันใหครอบครัวไดอยูรวมกันอยางมีความสุข 

 
ยุทธศาสตรโครงการ 

 

1. สรางประเด็นความสนใจรวม เพื่อประชาสัมพันธใหครอบครัวที่ประสบปญหาเดียวกัน
เขารวมกิจกรรม เครือขายครอบครัวเล้ียงเดี่ยว ทั้งในรูปแบบ Two way communication และ One 
way communication 

2. ชวยเหลือและเรียนรูรวมกัน สงเสริมความเขมแข็งใหแกครอบครัวบิดาหรือมารดาที่ตอง
เล้ียงดูบุตรตามลําพัง โดยใชกระบวนการ Self Help Group ในหองเรียนพอแม และกระบวนการ 
Support Group ในคายครอบครัว ทําใหไดรับองคความรูทั้งในดานสภาพปญหา วิธีการจัดการ
ปญหาของครอบครัว รวมทั้งกระบวนการเชื่อมโยงครอบครัวใหเปนเครือขายชวยเหลือกันและกัน 

3. พัฒนาเครือขายแกนนําใหเขมแข็ง โดยใชกระบวนการเรียนรูการทํางานรวมกัน และ
การสรางจิตสํานึกสาธารณะพรอมที่จะชวยเหลือครอบครัวอ่ืนๆ ที่ประสบปญหาเดียวกัน จน
สามารถรวมตัวกันเปนชมรมเครือขายครอบครัวเล้ียงเดี่ยว 

4. ถอดบทเรียนชีวิต เปนกระบวนการศึกษาประสบการณชีวิตของครอบครัว รวมทั้ง
วิธีการจัดการปญหาที่ผานมาและการนําความรูที่ไดจากการเขารวมกิจกรรมไปใชในการดําเนิน
ชีวิต 

5. เผยแพรผานส่ือ นําประสบการณ ความรูสึก และความคิดของครอบครัว นําเสนอใน
รูปแบบตางๆ ทั้งจากการจัดเสวนาพูดคุย ผานส่ือสารมวลชน และผลิตส่ือ เพื่อใหสังคมเกิดการ
เรียนรู และเปดโอกาสมากข้ึนสําหรับการดูแลครอบครัวของบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตาม
ลําพัง 

6. ชวนภาคีเปนเครือขายสหวิชาชีพเพื่อขยายผล ชักชวนนักวิชาชีพและหนวยงานที่สนใจ
เขารวมเปนภาคีทํางานและประเมินการสรางเครือขายรวมกัน เพื่อใหเกิดการเรียนรู และความ
สนใจที่จะนําไปขยายผลตอในแตละวิชาชีพและหนวยงาน 
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ตอนท่ี 6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 
งานวิจัยในประเทศ 
 
 จากการศึกษาเร่ือง การนําเสนอโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการเล้ียงดูบุตรสําหรับบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง ยังไมพบวามี
งานวิจัยทางดานนี้โดยตรง ดังนั้น ผูวิจัยจึงศึกษางานวิจัยที่มีเนื้อหาเกี่ยวของกับงานวิจัยชิ้นนี้ คือ 
 

 เกศินี เกิดอนันต (2539) ทําการวิจัยเร่ือง การศึกษาการอบรมเล้ียงดูเด็กของครอบครัวที่มี
ผูปกครองคนเดียวในกรุงเทพมหานคร โดยทําการศึกษาครอบครัวจํานวน 6 ครอบครัวที่มีมารดา
เปนผูปกครองเพียงคนเดียว ผลการศึกษาพบวา ภายหลังจากการหยารางหรือสามีถึงแกกรรม เด็ก
ในครอบครัวที่อยูตามลําพังกับมารดาจะขาดตัวแบบเพศชายในบานอยางเห็นไดชัด และมีความ
ผูกพันกับมารดาสูง ขณะที่เด็กในครอบครัวที่มารดากลับไปอยูกับครอบครัวเดิม จะไดญาติผูใหญ
ผูชายเปนตัวแบบเพศชายทดแทนบิดา เด็กจะพัฒนาความผูกพันกับทั้งมารดาและบุคคลอ่ืนๆ 
 

 อุมาพร ตรังคสมบัติ และลิขิต ลิขนะพิชิตกุล (2539) ทําการวิจัยเร่ือง จิตพยาธิสภาพของ
ครอบครัวผูปวยโรคทางจิตเวช ไดศึกษาอาการซึมเศราในเด็กนักเรียนชั้นมัธยมตน ในเขต
กรุงเทพมหานคร ในจํานวนตัวอยาง 1,264 คน พบวา มีอาการซึมเศรา 40.8% โดยพบวาปจจัยที่
มีผลตอภาวะซึมเศราของเด็กที่สําคัญ คือ ภาวะครอบครัวที่แตกแยก ความสัมพันธที่ไมดีกับบิดา
มารดา และปญหาสุขภาพจิตในบิดามารดา 
 

 ศิริพร หลิมศิริวงษ (2511) ทําการวิจัยเร่ือง ปญหาทางครอบครัวที่ทําใหเด็กตองมาอยูใน
สถานพินิจและคุมครองเด็กกลาง ศึกษาพบวา สภาพบานที่มีอิทธิพลตอความเกเรของเด็ก เกิด
จากภาวะครอบครัวที่เปนแบบบิดามารดาจากกันดวยการหยาราง หรือแตกแยกกัน บิดาหรือ
มารดาหรือทั้งสองคนเสียชีวิต ที่เรียกวา “บานแตก” ทําใหเด็กขาดความอบอุน ขาดความรัก เด็กที่
ขาดส่ิงเหลานี้จะเปนคนที่มีความหวาดกลัว กังวลอยางรุนแรง กาวราว ทําใหเด็กมีปญหาทาง
จิตใจ และเปนสาเหตุใหการปรับตัวของเด็กผิดปกติ เปนการนําไปสูการเปนเด็กเกเร 
 

 พวงเพ็ญ ชุณหปราณ และคณะ (2543) ไดทําการวิจัย เร่ือง การปรับตัวของสตรีที่เล้ียงดู
บุตรตามลําพังในชุมชนเมือง กรุงเทพมหานคร พบวา กลุมสตรีที่มีสัมพันธภาพดีกับสามีกอนแยก
ทางกัน จะมีความโศกเศราเสียใจ คิดฆาตัวตาย รางกายทรุดโทรม ประสบปญหาดานเศรษฐกิจ 
แตเมื่อมีพอแมหรือเพื่อนรวมงานใหความชวยเหลือ จะคิดไตรตรองเร่ืองการศึกษาและอนาคตของ
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บุตร สวนกลุมสตรีที่มีสัมพันธภาพที่ไมดีกับสามีกอนแยกทางกัน จะมีอาการเสียใจ หมดทุกข 
รางกายดีข้ึน สุขภาพจิตดีข้ึน แตก็ประสบกับปญหาทางดานเศรษฐกิจ เมื่อไดรับการชวยเหลือจาก
พอแมหรือเพื่อนรวมงาน ก็จะคิดไตรตรองเร่ืองการศึกษา และอนาคตของบุตรเชนกัน 
 

 ชนะจิต โมฬิยสุวรรณ (2543) ไดทําการวิจัย เร่ือง ความตองการการฝกอบรมเพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพการทํางานของหัวหนาศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนอําเภอ โดยทําการศึกษา
ความตองการของหัวหนาศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนอําเภอใน 5 ดาน คือ ดานบริหาร ดาน
สงเสริมและบริการการศึกษา ดานหนวยจัดการศึกษานอกโรงเรียน ดานศูนยการเรียนและดาน
สงเสริมการศึกษาชุมชน และเปรียบเทียบความตองการการฝกอบรมเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการ
ทํางานจําแนกตามอายุ เพศ วุฒิการศึกษา ประสบการณในการปฏิบัติงาน ในตําแหนงหัวหนา
ศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนอําเภอ และที่ตั้ งตามสภาพภูมิศาสตร  พบวา  หัวหนา
ศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนอําเภอมีความตองการการฝกอบรมเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการ
ทํางานโดยรวมและรายดานทั้ง 5 ดานอยูในระดับมาก และความตองการการฝกอบรมเพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพการทํางานโดยรวมและรายดานทั้ง 5 ดานของหัวหนาศูนยบริการการศึกษานอก
โรงเรียนอําเภอมีความแตกตางกันตามปจจัยพื้นฐานที่แตกตางกัน 
 
 นที ภววงษศักดิ์ (2547) ไดทําการวิจัยเร่ือง การนําเสนอโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเกี่ยวกับพระราชบัญญัติปองกันและปราบปรามการคาประเวณ ีพ.ศ.2539 และเพศศึกษา
สําหรับชายขายบริการทางเพศ ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยทําการศึกษาระดับความรูและเจตคติ
ของชายขายบริการทางเพศเกี่ยวกับพระราชบัญญัติปองกันและปราบปรามการคาประเวณี พ.ศ.
2539 และเพศศึกษา แลวสรางโปรแกรมการศึกษานอกโรงเรียนเกี่ยวกับพระราชบัญญัติปองกัน
และปราบปรามการคาประเวณ ีพ.ศ.2539 และเพศศึกษาโดยใชแบบทดสอบความรูกอนและหลัง
การเขารวมโปรแกรม พบวา ผลการเปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบความรูกอนและหลังการ
เขารวมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเกี่ยวพระราชบัญญัติปองกันและปราบปรามการ
คาประเวณี พ.ศ.2539 และเพศศึกษามีความแตกตางกันโดยมีระดับความรูสูงข้ึน 
 

 สมศักดิ์ แกวคํา (2547) ไดทําการวิจัย เร่ือง การศึกษาความตองการและแนวทางการจัด
การศึกษานอกระบบโรงเรียนและการศึกษาตามอัธยาศัย สําหรับนักเตนคาบาเรตที่มีพฤติกรรม
เบี่ยงเบนทางเพศจากชายเปนหญิง โดยทําการศึกษาความตองการของนักเตนคาบาเรตที่มี
พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศจากชายเปนหญิง แลวนําเสนอเปนแนวทางการจัดการศึกษานอก
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ระบบโรงเรียนและการศึกษาตามอัธยาศัย คือ ในการศึกษานอกระบบโรงเรียนอาจจัดโดย
ประสานงานใหองคกรตางๆ หรือผูเชี่ยวชาญมารวมจัดตามความสนใจของนักแสดง โดยเสีย
คาใชจายในราคาถูก สนับสนุนงบประมาณใหนักแสดงไปเรียนตามองคกรตางๆ ที่จัดการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนตามความสนใจของนักแสดง พานักแสดงไปดูงานนอกสถานที่ แนวทางการจัด
การศึกษาตามอัธยาศัยอาจจัดโดยมีการจัดมุมหนังสือเปนมุมพักผอน จัดหองสําหรับดูวีดีทัศน จัด
ใหมีฝายสรรหาและยืมคืนนิตยสาร วีดีทัศน มีการจัดปายนิเทศในการประชาสัมพันธและใหความรู
ตางๆ อยางทั่วถึง 
 

 สุพิชฌาย สุนทราวาณิชย (2548) ไดทําการวิจัยเร่ืองการนําเสนอโปรแกรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนเพื่อสงเสริมการปฏิบัติงานของพนักงานในสถานประกอบการผลิตส่ือพิมพ เขต
กรุงเทพมหานคร โดยศึกษาความตองการการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนและ
เปรียบเทียบความตองการการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ของพนักงานในสถาน
ประกอบการผลิตส่ือส่ิงพิมพ และนําเสนอโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อสงเสริมการ
ทํางานของพนักงานในสถานประกอบการผลิตส่ือส่ิงพิมพที่สอดคลองกับความตองการของ
พนักงานในสถานประกอบการ พบวา ความตองการการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ของพนักงานในสถานประกอบการผลิตส่ือส่ิงพิมพ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญเมื่อ
จําแนกตามอาย ุระดับการศึกษา และประสบการการณทํางาน 
 

 จิดาภา สุวรรณฤกษ (2545) ทําการวิจัยเร่ือง การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเพิ่ม
ความสามารถในการเรียนรูดวยการนําตนเองของประชาชนในป พ.ศ. 2555 เปนการศึกษาเชิง
อนาคตโดยใชเทคนิคเดลฟาย ทําการศึกษาคุณลักษณะที่พึงประสงคของความสามารถในการ
เรียนรูดวยการนําตนเอง ไดองคประกอบที่จําเปนทั้งหมด 14 ประการ  และทําการศึกษาขอมูลจาก
กลุมตัวอยางเปนผูเชี่ยวชาญดานการเรียนรูดวยการนําตนเองจํานวน 26 ทาน พรอมทั้ง
ผูเชี่ยวชาญทางดานการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน จํานวน 26 ทาน ประกอบกับความ
คิดเห็นจากการสนทนากลุม ศูนยการศึกษานอกระบบโรงเรียน ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 3 
กลุม สรุปเปนการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเพิ่มความสามารถในการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองของประชาชนในป พ.ศ. 2555 ตามแนวคิดเกี่ยวกับองคประกอบในการพัฒนาโปรแกรมของ 
Caffarella 11 องคประกอบ 
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งานวิจัยตางประเทศ 
 
 CINDY LEE SHERBAN (2002) ไดทําการวิจัยเร่ือง การเพิ่มขีดความสามารถในการ
ประเมินผลการรักษาพยาบาล: ดานความสะดวกในการเขาถึงขอมูลการรักษาพยาบาล                 
(INCREASING COMPETENCE ASSESSMENT IN NURSING: FACILITATING A 
PORTFOLIO APPROACH) โดยใชแนวความคิดเกี่ยวกับองคประกอบในการพัฒนาโปรแกรมของ 
Caffarella ในการออกแบบการประชุมเชิงปฏิบัติการ (workshop) พบวา แนวความคิดเกี่ยวกับ
องคประกอบในการพัฒนาโปรแกรมของ Caffarella มีความสมบูรณ และมีประสิทธิภาพ อีกทั้งยัง
งายตอการประยุกตใหเขากับการใชงานไดเปนอยางดี แมวาแนวความคิดเกี่ยวกับองคประกอบใน
การพัฒนาโปรแกรมของ Caffarella จะมีการกําหนดรูปแบบขององคประกอบในการจัดการ แตก็มี
ความยืดหยุนในการนําไปใช ซึ่งกลาวไดวา  การศึกษาตามองคประกอบในการพัฒนาโปรแกรม
ของ Caffarella ไมใชการดําเนินตามลําดับข้ันที่กําหนดไวอยางเปนข้ันตอน  ทําใหสามารถที่จะ
เลือกปจจัยที่มุงเนนจะพัฒนาและคงไวซึ่งปจจัยที่เหมาะสมแลว  โดยไมสงผลตอการมองขาม
ปจจัยที่มีความสําคัญในศึกษาไป  
 

ANU SAUVOLA (2001) ไดทําการวิจัยเร่ือง ความสัมพันธระหวางครอบครัวที่มีภูมิหลัง
เปนครอบครัวเล้ียงเดี่ยวกับการเจ็บปวยข้ันรุนแรงและพฤติกรรมการกระทําความผิดในผูใหญ 
(THE ASSOCIATION BETWEEN SINGLE-PARENT FAMILY BACKGROUND AND 
PHYSICAL MORBIDITY, MORTALITY, AND CRIMINAL BEHAVIOUR IN ADULTHOOD) 
พบวา ครอบครัวเล้ียงเดี่ยว คือ ครอบครัวที่มีผูปกครองเพียงคนเดียว ทั้งนี้ข้ึนอยูกับหลายปจจัย ใน
อดีตความตายของผูปกครองดูเหมือนวาจะเปนสาเหตุหลักของความแตกแยกในครอบครัว
มากกวาการหยาราง แตในปจจุบันนี้ โดยทั่วไปครอบครัวเล้ียงเดี่ยวมักเกิดจากสาเหตุของการหยา
รางมากกวา  โดยสวนใหญจะมีมารดาเปนหัวหนาครอบครัว   
 

จากการศึกษางานวิจัยทั้งหมดดังขางตน ทําใหไดขอมูลเกี่ยวกับ บิดาหรือมารดาที่ตอง
เล้ียงดูบุตรตามลําพัง ผลกระทบจากการเล้ียงดูบุตรตามลําพัง แนวทางในการศึกษาความตองการ
ของกลุมเปาหมาย และแนวทางในการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ซึ่งขอมูล
ทั้งหมดที่กลาวมานี้ ชวยใหเห็นถึงแนวคิดในดานตางๆ เกี่ยวกับการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตรสําหรับบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตาม
ลําพัง ใหมีความสอดคลองกับความตองการของกลุมเปาหมายมากที่สุด 
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ตอนท่ี 7 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

กลุมแกนนํา 
 

 
 
 
 
 
 

ความตองการ 
ในการจัดการศึกษา 
นอกระบบโรงเรียน 

 

- ดานเนื้อหา
หลักสูตร 

- ดานวิธีการจัด 
- ดานเวลาและ

สถานที ่
- ดานการประเมินผล 
- ดานงบประมาณ 
- ดานการ

ประชาสัมพันธ 
เจาหนาท่ีโครงการ 

โปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนา

ความสามารถในการเลี้ยงดู

กลุมสมาชิกท่ัวไป 
- เพศ 
- อายุ 
- อาชีพ 
- ฐานะทาง

เศรษฐกิจ 
- สาเหตุของการ

เลี้ยงดูบุตรตาม
ลําพัง 



บทท่ี  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยเร่ือง การนําเสนอโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถ
ในการเล้ียงดูบุตรสําหรับบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง มีข้ันตอนและวิธีการ
ดําเนินงาน คือ 

ข้ันตอนที่ 1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
ข้ันตอนที่ 2 การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
ข้ันตอนที่ 3 การกําหนดเคร่ืองมือและการสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
ข้ันตอนที่ 4 การเก็บรวบรวมขอมูล 
ข้ันตอนที่ 5 การวิเคราะหขอมูล 
ข้ันตอนที่ 6 การพัฒนาโปรแกรม 
ข้ันตอนที่ 7 การประเมินคุณภาพโปรแกรม 
ข้ันตอนที่ 8 การนําเสนอโปรแกรม 
 

ขั้นตอนท่ี 1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 
 การวิจัยในข้ันตอนนี้เปนการศึกษาเอกสาร ไดแก ตํารา บทความ และงานวิจัยตางๆ ที่
เกี่ยวของ เพื่อใชเปนแนวทางในการดําเนินการวิจัย ประกอบดวย 

1. การศึกษานอกระบบโรงเรียน 
2. ความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
3. โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
4. บิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง 
5. หนวยงานที่เกี่ยวของ : มูลนิธิเครือขายครอบครัว 
6. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
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ขั้นตอนท่ี 2 ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
 
 1. ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ  

 1.1 บิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เขารวมในโครงการพัฒนาเครือขาย
ครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว มูลนิธิเครือขายครอบครัว จํานวน 1,182 คน 

 1.2 กลุมแกนนําบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เขารวมในโครงการ
พัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว มูลนิธิเครือขายครอบครัว จํานวน 20 คน 

 1.3 เจาหนาที่โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว มูลนิธิเครือขาย
ครอบครัว จํานวน 3 คน 

 

2. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 
2.1 บิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เขารวมในโครงการพัฒนาเครือขาย

ครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว มูลนิธิเครือขายครอบครัว จํานวน 299  คน กําหนดขนาดของกลุม
ตัวอยาง โดยใชสูตรของ Taro Yamane (1970) คาความคลาดเคล่ือนเทากับ .05 

 
n =  

2)(1 eN
N

+
 

 
n = ขนาดของกลุมตัวอยาง 
N = ขนาดของประชากร 
e = ความคาดเคล่ือนของกลุมตัวอยาง 

 
แทนคาตามสูตรไดเปน 
 

n = 
( )[ ]205.0182,11

182,1
×+

 

 
n = 299 
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จากการคํานวณ ไดกลุมตัวอยางจํานวน 299 คน จากการศึกษาเกี่ยวกับอัตรา
การตอบกลับของแบบสอบถาม วิภา บําเรอจิตร (2542) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับอัตราการตอบกลับ
ข้ันต่ําของการตอบแบบสอบถามทางไปรษณีย พบวา อัตราการตอบกลับข้ันต่ํา คือ รอยละ 85 
กลาวคือ การขาดหายของขอมูลที่ไดรับไมควรเกินรอยละ 15 ผูวิจัยจึงทําการปรับขนาดกลุม
ตัวอยางโดยใขวิธีเพิ่มจํานวนข้ึน 20% เพื่อชดเชยอัตราการตอบกลับที่ขาดหายไป ทําใหการ
กําหนดขนาดของกลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้เปน 359 คน  

 
การสุมตัวอยาง ในการวิจัยคร้ังนี้ กลุมตัวอยางทําการสุมโดยใชวิธีการสุมแบบ

หลายข้ันตอน (Multi-Stage Sampling) โดยใชภูมิภาค และจังหวัด เปนตัวกําหนด มีข้ันตอนใน
การสุม ดังนี้ 

2.1.1 สุมภูมิภาคจาก 4 ภูมิภาค ทําการสุมภูมิภาคอยางเจาะจงจากภูมิภาคที่
มีจํานวนสมาชิกผูเขารวมในโครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยวมากที่สุด ได
ภูมิภาคเปนภาคกลาง อีกทั้งภาคกลางมีความสะดวกในการเดินทางและการติดตอกับทางมูลนิธิที่
มีสถานที่ทําการอยูในจังหวัดกรุงเทพมหานคร ไดสะดวกกวาภูมิภาคหางไกล โดยเฉพาะการ
เดินทางเพื่อเขารวมกิจกรรมที่ทางมูลนิธิจัดข้ึนในปจจุบันจะจัดข้ึนที่กรุงเทพมหานครเปนหลัก  

2.1.2 สุมจังหวัดในภาคกลางจาก 22 จังหวัด โดยการสุมอยางเจาะจงจาก
จังหวัดที่สมาชิกเขารวมการจัดกิจกรรมของโครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว
มากที่สุด ทําใหไดจังหวัดในภาคกลาง เปน 6 จังหวัด คือ กรุงเทพมหานคร สมุทรปราการ นนทบุรี 
ปทุมธาน ีสมุทรสาคร และนครปฐม  

2.2 กลุมแกนนําบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เขารวมในโครงการ
พัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว มูลนิธิเครือขายครอบครัว จํานวน 5 คน โดยคัดเลือก
จากบุคคลที่มีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนของโครงการพัฒนา
เครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว 

2.3 เจาหนาที่โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว มูลนิธิเครือขาย
ครอบครัว จํานวน 3 คน ซึ่งเปนเจาหนาที่ที่รับผิดชอบในการประสานงานการจัดกิจกรรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนของโครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยวทั้งหมด 
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ขั้นตอนท่ี 3 การกําหนดเคร่ืองมือและการสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  
 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยใชเคร่ืองมือในการวิจัย 2 ประเภท คือ แบบสอบถาม และแบบ
สัมภาษณ มรีายละเอียดในการสรางเคร่ืองมือดังตอไปนี้ 
 

1. แบบสอบถาม ใชในการสํารวจความตองการของบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตร
ตามลําพังที่ เขารวมในโครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว มูลนิธิเครือขาย
ครอบครัว จํานวน 359  คน โดยใชแบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 
แบงออกเปน 5 ระดับ ของลิเคิรท (Likert) โดยมีเกณฑดังนี้ 
 

ระดับ 5 หมายถึง ระดับความตองการมากที่สุด 
ระดับ 4 หมายถึง ระดับความตองการมาก 
ระดับ 3 หมายถึง ระดับความตองการปานกลาง 
ระดับ 2 หมายถึง ระดับความตองการนอย 
ระดับ 1 หมายถึง ระดับความตองการนอยที่สุด 
 
โดยมีข้ันตอนในการสรางแบบสอบถาม ดังนี้ 
 

1.1 ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับสาระสําคัญของการศึกษาความตองการจากเอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อเก็บขอมูลในการกําหนดโครงสรางของแบบสอบถาม 

1.2 กําหนดกรอบคําถามที่ใช โดยแบงขอคําถามออกเปน 6 ดานตามการจําแนก
ประเภทของความตองการ แลวทําการสรางแบบสอบถามเพื่อการวิจัยเร่ือง “การศึกษาความ
ตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตรสําหรับ
บิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง” แบบสอบถามที่สรางข้ึน ประกอบดวย  

 

ตอนท่ี 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับรายละเอียดสวนตัวของบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดู
บุตรตามลําพัง ไดแก เพศ อายุ อาชีพ ฐานะทางเศรษฐกิจ และสาเหตุของการเล้ียงดูบุตรตาม
ลําพัง 
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ตอนท่ี 2 แบบสอบถามความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ
พัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร จําแนกประเภทความตองการออกเปน 6 ดาน คือ           
1) ความตองการดานเนื้อหาหลักสูตร 2) ความตองการดานวิธีการจัดการศึกษา 3) ความตองการ
ดานเวลา สถานที่ และส่ิงอํานวยความสะดวก 4) ความตองการดานการประเมินผล 5) ความ
ตองการดานงบประมาณที่ใชในการจัดการศึกษา 6) ความตองการดานการประชาสัมพันธ 

 

1.3 นําแบบสอบถามที่สรางข้ึนใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ เพื่อพิจารณา
ปรับปรุงแกไขขอบกพรองข้ันตน จากนั้นจึงนําเสนอตอผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน (รายชื่อ
ผูทรงคุณวุฒิ อยูในภาคผนวก ก รายนามผูทรงคุณวุฒิ) พิจารณาตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา 
(Content Validity) และความสมบูรณของเคร่ืองมือ โดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน เห็นวา
แบบสอบถามมีความเหมาะสมสอดคลองกับบริบทที่จะนําไปเก็บขอมูล พรอมทั้งมีขอเสนอแนะ
เพิ่มเติม ผูวิจัยจึงนําขอเสนอแนะจากผูทรงคุณวุฒิทั้งหมดมาพิจารณาปรับปรุงแกไขและนําไป
ปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ เพื่อพิจารณาความถูกตองอีกคร้ังหนึ่งกอนนําไปทดลองใช 

1.4 นําแบบสอบถามที่ผานการตรวจสอบแลวไปใชทดลอง (Try out) กับสมาชิกที่อยู
ในกลุมประชากรแตไมไดอยูในกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน เพื่อตรวจสอบความชัดเจนของ
ขอความและความหมายของภาษาที่ใช โดยดําเนินการสงแบบสอบถาม ในวันที่ 7 ธันวาคม 2550 
จากนั้นทําการตรวจสอบความเที่ยง (Reliability) โดยใชวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha 
Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach,1970:161) ไดคาความเที่ยงของแบบสอบถามเทากับ 
0.816 แสดงวาแบบสอบถามมีความเที่ยงสูงเพียงพอที่จะนําไปใชในการวิจัยตอไป 

1.5 นําแบบสอบถามที่ไดรับการปรับปรุงแกไขเปนที่เรียบรอยแลว ไปใชกับบิดาหรือ
มารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เขารวมในโครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว 
มูลนิธิเครือขายครอบครัว ที่เปนกลุมตัวอยาง 
 

2. แบบสัมภาษณ ใชในการสัมภาษณกลุมสมาชิกที่เปนแกนนําบิดาหรือมารดาที่ตอง
เล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เขารวมในโครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว มูลนิธิ
เครือขายครอบครัว จํานวน 5 คน และเจาหนาที่โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียง
เดี่ยว มูลนิธิเครือขายครอบครัว จํานวน 3 คน โดยมีข้ันตอนในการสรางแบบสัมภาษณ ดังนี้ 
 

2.1 ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับสาระสําคัญของการศึกษาความตองการจากเอกสาร
และงานวิจัยทีเกี่ยวของ เพื่อเก็บขอมูลในการกําหนดโครงสรางของแบบสัมภาษณ 
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2.2 กําหนดกรอบคําถามที่ใช โดยแบงขอคําถามออกเปน 6 ดานตามการจําแนก
ประเภทของความตองการ แลวทําการสรางแบบสัมภาษณเพื่อการวิจัยเร่ือง “การศึกษาความ
ตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตรสําหรับ
บิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง” แบบสัมภาษณที่สรางข้ึน ประกอบดวยขอคําถามที่
จําแนกตามความตองการ 6 ดาน คือ 1) ความตองการดานเนื้อหาหลักสูตร 2) ความตองการดาน
วิธีการจัดการศึกษา 3) ความตองการดานเวลา สถานที่ และส่ิงอํานวยความสะดวก 4) ความ
ตองการดานการประเมินผล 5) ความตองการดานงบประมาณที่ใชในการจัดการศึกษา 6) ความ
ตองการดานการประชาสัมพันธ 

2.3 นําแบบสัมภาษณที่สรางข้ึนใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ เพื่อพิจารณา
ปรับปรุงแกไขขอบกพรองข้ันตน จากนั้นจึงนําเสนอตอผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน (รายชื่อ
ผูทรงคุณวุฒิ อยูในภาคผนวก ก รายนามผูทรงคุณวุฒิ) พิจารณาตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา 
(Content Validity) และความสมบูรณของเคร่ืองมือ โดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน เห็นวาแบบ
สัมภาษณมีความเหมาะสมสอดคลองกับบริบทที่จะนําไปเก็บขอมูล และมีคําแนะนําใหเพิ่มเติม 
รายละเอียดในการสัมภาษณใหชัดเจนยิ่งข้ึน ผูวิจัยจึงนําขอเสนอแนะจากผูทรงคุณวุฒิทั้งหมดมา
พิจารณาปรับปรุงแกไขและนําไปปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ เพื่อพิจารณาความถูกตอง
อีกคร้ังหนึ่งกอนนําไปใชเก็บขอมูล 

2.4 นําแบบสัมภาษณที่ไดรับการปรับปรุงแกไขเปนที่เรียบรอยแลว ไปใชกับกลุม
สมาชิกที่เปนแกนนําบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เขารวมในโครงการพัฒนา
เครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว มูลนิธิเครือขายครอบครัว และเจาหนาที่โครงการพัฒนา
เครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว มูลนิธิเครือขายครอบครัว ที่เปนกลุมตัวอยาง 

 
เกณฑในการคัดเลือกผูทรงคุณวุฒิเพื่อตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
  

1. เปนนักวิชาการสาขาวิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียน  ที่มีประสบการณมากกวา 5 ป 
สาเหตุที่เลือกผูทรงคุณวุฒิในกลุมนี้  เนื่องจากเปนผูที่มคีวามชํานาญในดานการจัดการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนโดยตรง 

2. เปนนักวิชาการสาขาวิชาการวัดและประเมินผลทางการศึกษา  วิธีวิจัยทางการศึกษา  
และสถิติทางการศึกษา  ที่มีประสบการณมากกวา 5 ป  สาเหตุที่เลือกผูทรงคุณวุฒิในกลุมนี้  
เนื่องจากเปนผูที่มีความชํานาญในดานเนื้อหาเกี่ยวกับการพัฒนาเคร่ืองมือในการวิจัย  การ
คัดเลือกตัวบงชี้  ระเบียบวิธีวิจัย  และสถิติเพื่อการวิจัย 
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 3. เปนเจาหนาที่หรือผูที่มีสวนเกี่ยวของในการทํางานของโครงการพัฒนาเครือขาย
ครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว มูลนิธิเครือขายครอบครัว มีประสบการณในการจัดการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนสําหรับบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง ตลอดระยะเวลาการดําเนินงาน
ของโครงการที่ผานมา สาเหตุที่เลือกกลุมนี้เพราะเปนผูที่มีประสบการณในการจัดการศึกษา
สําหรับกลุมเปาหมายโดยตรง สามารถพิจารณาถึงความเหมาะสมของเคร่ืองมือตอการนําไปใช
จริงได 
 
ขั้นตอนท่ี 4 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัย ดําเนินการตามข้ันตอนดังตอไปนี้ 
 

1. ผูวิจัยยื่นหนังสือคํารองตอบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เพื่อขอใหออก
หนังสือขอความรวมมือถึงผูอํานวยการมูลนิธิเครือขายครอบครัวเพื่อขอความชวยเหลือในการเก็บ
รวบรวมขอมูลจากเจาหนาที่โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว และสมาชิกที่เขา
รวมโครงการ 

2. ติดตอเจาหนาที่โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยวเพื่อขอความ
รวมมือในการใหการสัมภาษณและขอความชวยเหลือในการเก็บขอมูลจากกลุมสมาชิกที่เขารวม
โครงการ 

3. นําหนังสือขอความรวมมือพรอมทั้งแบบสัมภาษณไปยังมูลนิธิเครือขายครอบครัว 
เพื่อดําเนินการสัมภาษณเจาหนาที่โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยวเกี่ยวกับ
ความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร
สําหรับบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง และขอความรวมมือในการใหขอมูลในการ
ติดตอกลุมแกนนําบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังและฐานขอมูลสมาชิกที่เขารวม
โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว เพื่อดําเนินการเก็บขอมูลตอไป 

4. ติดตอกลุมแกนนําบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เขารวมในโครงการ
พัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว มูลนิธิเครือขายครอบครัวเพื่อดําเนินการสัมภาษณ
เกี่ยวกับความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียง
ดูบุตรสําหรับบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง 
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5. ดําเนินการเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณกลุมแกนนําบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตร
ตามลําพัง และเจาหนาที่โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว มูลนิธิเครือขาย
ครอบครัว พรอมทั้งสํารวจความตองการจากบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เขารวม
ในโครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว มูลนิธิเครือขายครอบครัว โดยใชฐานขอมูล
ที่ไดจากมูลนิธิเครือขายครอบครัวในการจัดสงแบบสอบถามจํานวน 359 ชุด ทางไปรษณีย ในวันที่ 
26 ธันวาคม 2550 และทําการรวบรวมขอมูลทั้งหมดเพื่อนําไปวิเคราะหในวันที่ 16 มกราคม 2551 
ไดรับแบบสอบถามตอบกลับ 97 ชุด คิดเปนรอยละ 27 ซึ่งศิริลักษณ สุวรรณวงศ (2538) ได
กลาวถึงขอจํากัดในการกําหนดกลุมตัวอยางวา กลุมตัวอยางที่ไดนั้นข้ึนอยูกับการตัดสินใจของ
ผูวิจัย และองคประกอบบางตัวที่ ไมสามารถควบคุมได และไมมีวิธีการทางสถิติใดที่จะมาคํานวณ
คาความคลาดเคล่ือนที่เกิดได (Sampling error) ในการวิจัยคร้ังนี้จึงใชกลุมตัวอยางจํานวน 97 
คน ตามจํานวนจริงของแบบสอบถามที่ไดรับการตอบกลับทั้งหมด ซึ่งจัดวาเปนจํานวนกลุม
ตัวอยางที่สามารถใชในการวิจัยได ดังที่ Borg และ Gall (Borg & Gall, 1989) กลาววา ใหใชกลุม
ตัวอยางขนาดอยางนอยเทากับ 30 คนในการทําการวิจัย 
 
ขั้นตอนท่ี 5 การวิเคราะหขอมูล 
 

การวิเคราะหขอมูลสําหรับการวิจัยคร้ังนี้แบงการวิเคราะหออกเปน 2 ตอน คือ การ
วิเคราะหขอมูลจากการศึกษาความตองการเชิงปริมาณ และ การวิเคราะหขอมูลจากการศึกษา
ความตองการเชิงคุณภาพ มีรายละเอียดดังนี ้

 

1.  การวิเคราะหขอมูลจากการศึกษาความตองการเชิงปริมาณ คือ การวิเคราะหขอมูลที่
ไดจากการตอบแบบสอบถามของบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เขารวมในโครงการ
พัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว มูลนิธิเครือขายครอบครัว โดยใชโปรแกรม SPSS for 
Window version 11.5 ดังนี้ 

1.1 การวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของสถานภาพโดยทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
ไดแก คาความถี่ และรอยละ 

1.2 การวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิต ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คาความเบ 
(skewness) คาความโดง (kurtosis) ของความตองการการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการเล้ียงดูบุตร  
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1.3 การวิเคราะหความแตกตางของความตองการการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ
พัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร  จําแนกตามภูมิหลังของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ 
อายุ อาชีพ ฐานะทางเศรษฐกิจ และสาเหตุของการเล้ียงดูบุตรตามลําพัง โดยใชการทดสอบความ
แตกตางของคาเฉล่ียประชากร 2 กลุม (t-test) ในตัวแปรเพศ และการวิเคราะหความแปรปรวน
ทางเดียว (oneway ANOVA) ในตัวแปร อายุ อาชีพ ฐานะทางเศรษฐกิจ และสาเหตุของการเล้ียง
ดูบุตรตามลําพัง 

 

2. การวิเคราะหขอมูลจากการศึกษาความตองการจากการสัมภาษณ โดยทําการ
วิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณกลุมแกนนําบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง และ
เจาหนาที่โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว มูลนิธิเครือขายครอบครัว เกี่ยวกับ
ความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนทั้ง 6 ดาน ประกอบดวย 1) ดานเนื้อหา
หลักสูตร 2) ดานวิธีการจัดการศึกษา 3) ดานเวลา สถานที่ และส่ิงอํานวยความสะดวก 4) ดาน
การประเมินผล 5) ดานงบประมาณที่ใชในการจัดการศึกษา 6) ดานการประชาสัมพันธ 
  
ขั้นตอนท่ี 6 การพัฒนาโปรแกรม 
 
 นําขอมูลที่ไดจากการศึกษาความตองการของกลุมตัวอยางมาพัฒนาเปนโปรแกรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตรสําหรับบิดาหรือมารดาที่
ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง โดยดําเนินการตามแนวความคิดเกี่ยวกับองคประกอบในการพัฒนา
โปรแกรมของ Caffarella (2002) ทั้งหมด 12 องคประกอบ ดังตอไปนี้ 
 

องคประกอบที่ 1 การศึกษาบริบท  ปจจัยภายในและปจจัยภายนอกขององคกร
(Discerning the Context) 

 

องคประกอบที่ 2  แสวงหาความรวมมือจากผูที่เกี่ยวของ (Building a Solid Base of 
Support) 

 

องคประกอบที่ 3  กําหนดแนวความคิดเกี่ยวกับโปรแกรม (Identifying Program Ideas) 
 

องคประกอบที่ 4  การแยกแยะและลําดับความสําคัญความคิดเกี่ยวกับโปรแกรม 
(Sorting and Prioritizing Program Ideas) 
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องคประกอบที่ 5  การพัฒนาวัตถุประสงคของโปรแกรม (Developing Program 
Objectives) 

 

องคประกอบที่ 6  เตรียมการถายโอนการเ รียนรู  (Devising Transfer-of-Learning 
Plans) 

 

องคประกอบที่ 7  การสรางแผนงานการประเมินผล (Formulating Evaluation Plans) 
 

องคประกอบที่ 8  กําหนดรูปแบบ ปฏิทิน และความตองการของเจาหนาที่ (Selecting 
Format, Schedules, and Staff Needs) 

 

องคประกอบที่ 9  การเตรียมงบประมาณและการวางแผนเร่ืองการตลาด (Preparing 
Budgets and Marketing Plans) 

 

องคประกอบที่ 10  การสรางแผนการเรียนการสอน (Designing instructional plans) 
 

องคประกอบที่ 11  ประสานงานในการจัดส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆ ในการปฏิบัติ
โปรแกรมภาคสนาม (Coordinating Facilities and On-Site Events) 

 

องคประกอบที่ 12  การใหคําแนะนําและประชาสัมพันธผลการจัดโปรแกรม (Making 
Recommendations and Communicating Result) 
 
ขั้นตอนท่ี 7 การประเมินคุณภาพโปรแกรม 
 
 นําโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่พัฒนาข้ึนเสนอตอผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน 
(รายชื่อผูทรงคุณวุฒิ อยูในภาคผนวก ก รายนามผูทรงคุณวุฒิ) ในวันที่ 21 และ 23 เมษายน 
2551 เพื่อตรวจสอบ และพิจารณาถึงความเหมาะสมของรายละเอียดในองคประกอบตางๆ ของ
เพื่อนําไปใชในการปฏิบัติจริงตอไป  
 

เกณฑในการคัดเลือกผูทรงคุณวุฒิ  
 

 1. เปนนักวิชาการ  หรือผู เชี่ยวชาญในดานการพัฒนาโปรแกรมการศึกษา ที่มี
ประสบการณมากกวา 5 ป จํานวน 1 ทาน สาเหตุที่เลือกผูทรงคุณวุฒิในกลุมนี้ เพราะมีความ
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ชํานาญในการพัฒนาโปรแกรม สามารถตรวจสอบความถูกตองและความเหมาะสมของรูปแบบ
การดําเนินงานจากโปรแกรมที่ไดวามีคุณภาพพอที่จะสามารถนําไปใชไดจริงหรือไม 

2. เปนนักวิชาการสาขาวิชาการศึกษานอกโรงเรียน  ที่มีประสบการณในการจัดโปรแกรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนมากกวา 5 ป จํานวน 1 ทาน สาเหตุที่เลือกผูทรงคุณวุฒิในกลุมนี้ 
เพราะมีความชํานาญและมีประสบการณในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน สามารถ
พิจารณาถึงความเหมาะสมของรายละเอียดในองคประกอบตางๆ ของโปรแกรมการศึกษา      
นอกระบบโรงเรียนที่นําเสนอได 
 2. เปนผูที่มีสวนเกี่ยวของในการทํางานของทางมูลนิธิเครือขายครอบครัว มีประสบการณ
การทํางานในดานการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนของทางมูลนิธิตลอดระยะเวลาการ
ดําเนินงานโครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยวที่ผานมา สาเหตุที่เลือกกลุมนี้ 
เพราะเปนผูที่มีประสบการณในการทํางานรวมกับกลุมเปาหมายที่ตองการใหไดรับการศึกษา มี
ขอมูลเกี่ยวกับธรรมชาติของกลุม สามารถนํามาใชในการพิจารณาโปรแกรมการศึกษาที่ถูก
พัฒนาข้ึนวามีความเหมาะสมและสอดคลองตอธรรมชาติของกลุมเปาหมายหรือไม  
  
ขั้นตอนท่ี 8 การนําเสนอโปรแกรม 
 
 นําโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ผานการตรวจสอบความจากผูทรงคุณวุฒิมา
ปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม แลวนําเสนอโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการเล้ียงดูบุตรสําหรับบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง เพื่อเปน
แนวทางในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับกลุมเปาหมายที่เปนบิดาหรือมารดาที่ตอง
เล้ียงดูบุตรตามลําพังตอไป 
 
 
 



บทท่ี  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตรสําหรับบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตร         
ตามลําพัง 2) นําเสนอโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนใหสอดคลองกับความตองการของ
บิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง ดังนั้น ผูวิจัยจึงนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อตอบ
วัตถุประสงคของการวิจัยดังกลาว โดยแบงเปน 3 ตอน ตอนที่ 1 และ 2 เพื่อตอบวัตถุประสงค    
ขอที่ 1 ตอนที่ 3 เพื่อตอบวัตถุประสงคขอที่ 2 ดังนี้ 
 
 ตอนที่ 1 ผลจากการศึกษาเชิงปริมาณ  

1.1 ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของสถานภาพโดยทั่ วไปของผูตอบ
แบบสอบถาม 

1.2 ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของความตองการในการจัดการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร 

1.3 ผลการวิเคราะหความแตกตางของความตองการในการจัดการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร  จําแนกตามภูมิ
หลังของผูตอบแบบสอบถาม 

 
 ตอนที่ 2 ผลจากการศึกษาเชิงคุณภาพ 
  2.1 ผลจากการสัมภาษณกลุมแกนนําบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง 
  2.2 ผลจากการสัมภาษณเจาหนาที่มูลนิธเิครือขายครอบครัว 
 
 ตอนที่ 3 โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดู
บุตรสําหรับบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง 

3.1 นําเสนอโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
  3.2 ผลจากการตรวจสอบความเหมาะสมของโปรแกรมจากผูทรงคุณวุฒิ 
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 เพื่อใหการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและการทําความเขาใจเกี่ยวกับผลการวิเคราะห
ขอมูลมีความสะดวกยิ่งข้ึน ผูวิจัยจึงกําหนดสัญลักษณและความหมายที่ใชแทนคาสถิติและ      
ตัวแปรตางๆ ในการนําเสนอ ดังนี้ 
 
สัญลักษณท่ีใชแทนคาสถิติ 
 X  หมายถึง คามัชฌิมเลขคณิต หรือ คาเฉล่ีย (mean) 
 S.D. หมายถึง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) 
 max หมายถึง คะแนนความตองการมากที่สุด (maximum) 
 min หมายถึง คะแนนความตองการนอยที่สุด (minimum) 
 sk หมายถึง คาความเบ (skewness) 
 ku หมายถึง คาความโดง (kurtosis) 
 p หมายถึง ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 
 
สัญลักษณท่ีใชแทนความตองการ 
 
 ความตองการดานเน้ือหาหลักสูตร 
 CUR1 หมายถึง ความตองการเรียนรูเร่ืองสภาพปญหาของวัยรุนในปจจุบัน 
 CUR2  หมายถึง ความตองการเรียนรูเร่ืองยาเสพติด พฤติกรรมของวัยรุนกับยาเสพติด 

และแนวทางแกไข 
 CUR3 หมายถึง  ความตองการเรียนรูเ ร่ืองปญหาการมีเพศสัมพันธในวัยรุน และ

แนวทางแกไข 
 CUR4 หมายถึง ความตองการเรียนรูเร่ืองจิตวิทยาพัฒนาการในวัยเด็ก 
 CUR5 หมายถึง ความตองการเรียนรูเร่ืองจิตวิทยาพัฒนาการในวัยรุน 
 CUR6 หมายถึง ความตองการเรียนรูเร่ืองสุขอนามัย และโภชนาการที่เหมาะสมกับเด็ก

แตละวัย 
 CUR7 หมายถึง ความตองการเรียนรูเร่ืองจิตวิทยาการปรับตัวของเด็กแตละวัย 
 CUR8 หมายถึง ความตองการเรียนรูเร่ืองการพัฒนาความสามารถทางอารมณ (E.Q.) 

และคุณธรรม (M.Q.) 
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 ความตองการดานวิธีการจัดการศึกษา 
 MET1 หมายถึง ความตองการวิธีการจัดแบบบูรณาการ 
 MET2 หมายถึง ความตองการวิธีการจัดแบบบรรยายใหความรู 
 MET3 หมายถึง ความตองการวิธีการจัดแบบแลกเปล่ียนความคิดเห็นภายในกลุมใหญ 
 MET4 หมายถึง ความตองการวิธีการจัดแบบแลกเปล่ียนความคิดเห็นภายในกลุมยอย 
 MET5 หมายถงึ ความตองการวิธีการจัดแบบศึกษาดูงาน 
 MET6 หมายถึง ความตองการวิธีการจัดแบบศึกษาจากกรณีศึกษา 
 MET7 หมายถึง ความตองการวิธีการจัดแบบนันทนาการ 
 ความตองการดานเวลา สถานท่ี และสิ่งอํานวยความสะดวก 
 TIME1 หมายถึง ความตองการใหจัดในชวงเวลาวันจันทร – ศุกร 
 TIME2 หมายถึง ความตองการใหจัดในชวงเวลาวันเสาร – อาทิตย 
 TIME3 หมายถึง ความตองการใหจัดในเวลาราชการ 
 TIME4 หมายถึง ความตองการใหจัดนอกเวลาราชการ 
 TIME5 หมายถึง ความตองการใหจัดในสถานที่ของทางมูลนิธิ 
 TIME6 หมายถึง ความตองการใหจัดในสถานที่ราชการที่เปนศูนยกลางการเดินทางใน

กรุงเทพมหานคร 
 TIME7 หมายถึง ความตองการใหจัดในเขตกรุงเทพมหานคร 
 TIME8 หมายถึง ความตองการใหจัดในเขตปริมณฑล 
 TIME9 หมายถึง ความตองการใหจัดนอกเขตปริมณฑล 
 TIME10 หมายถึง ความตองการใหจัดสถานที่และอุปกรณตางๆ ที่อํานวยความสะดวก

แกสมาชิก และมีความปลอดภัย 
 TIME11 หมายถึง ความตองการใหจัดส่ือการสอนที่ทันสมัย 
 TIME12 หมายถึง ความตองการใหจัดอาหารและเคร่ืองดื่มระหวางการอบรมและ

ชวงเวลาพัก 
 ความตองการดานการประเมินผล 
 EVA1 หมายถึง ความตองการใหมีการประเมินผลกอนเร่ิมการจัดกิจกรรม 
 EVA2 หมายถึง ความตองการใหมีการประเมินผลระหวางดําเนินการจัดกิจกรรม 
 EVA3 หมายถึง ความตองการใหมีการประเมินผลภายหลังเสร็จส้ินการจัดกิจกรรม 
 EVA4 หมายถึง ความตองการใหมีการประเมินผลโดยการใชแบบสัมภาษณ สังเกต 

จากการปฏิบัติจริง 
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 EVA5 หมายถึง ความตองการใหมีการประเมินผลโดยการใชแบบสอบถาม 
 EVA6 หมายถึง ความตองการใหมีการประเมินผลโดยการใชแบบทดสอบความรู 
 ความตองการดานงบประมาณ 
 FUND1 หมายถึง ความตองการใหใชงบประมาณจากที่หนวยงานมีทั้งหมด 
 FUND2 หมายถึง ความตองการใหสมาชิกเปนผูรับผิดชอบคาใชจายในการจัดกิจกรรม 
 FUND3 หมายถึง ความตองการใหใชงบประมาณจากหนวยงานกึ่งหนึ่งและจากสมาชิก

กึ่งหนึ่ง 
 ความตองการดานการประชาสัมพันธ 
 INFORM1 หมายถึง ความตองการไดรับขอมูลขาวสารผานทางวารสารของมูลนิธิ ที่

จัดสงทางไปรษณีย 
 INFORM2 หมายถึง ความตองการไดรับขอมูลขาวสารผานทางวิทยุ 
 INFORM3 หมายถึง ความตองการไดรับขอมูลขาวสารผานทางโทรทัศน 
 INFORM4 หมายถึง ความตองการไดรับขอมูลขาวสารผานทางหนังสือพิมพ 
 INFORM5 หมายถึง ความตองการไดรับขอมูลขาวสารผานทางอินเตอรเนต 
 
ตอนท่ี 1 ผลจากการศึกษาเชิงปริมาณ  
 

ผลการวิเคราะหขอมูลในตอนนี้ประกอบดวย 3 สวน สวนแรก ผลการวิเคราะหคาสถิติ
พื้นฐานของกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย โดยนําเสนอคาสถิติการแจกแจงความถี่ รอยละ สวนที่
สอง ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ
พัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ไดแก คาเฉล่ีย (mean) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) 
คะแนนความตองการมากที่สุด (maximum) คะแนนความตองการนอยที่สุด (minimum) คาความ
เบ (skewness) คาความโดง (kurtosis) และสวนที่สาม ผลการวิเคราะหความแตกตางของความ
ตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร  เพื่อ
เปรียบเทียบความแตกตางของความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน จําแนกตาม
ภูมิหลังของกลุมตัวอยาง 

 
1.1 ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของสถานภาพโดยทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม มี

รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 1 
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ตารางท่ี 1 จํานวนและรอยละของบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง จําแนกตาม      
ภูมิหลัง 
 

ตัวแปร จํานวน  รอยละ  
1. เพศ   

- ชาย 
- หญิง 

 
23 
74 

 
 

 
23.70 
76.30 

 
 
 

2. อายุ 
- 21 – 30 ป 
- 31 – 40 ป 
- 40 ปข้ึนไป 

 
9 

27 
61 

 
 
 

 
9.30 

27.80 
62.90 

 
 
 

3. อาชีพ 
- รับราชการ 
- รับจาง 
- ประกอบธุรกิจสวนตัว 
- อ่ืนๆ 

 
9 

41 
23 
24 

  
9.30 

42.30 
23.70 
24.70 

 

4. ฐานะทางเศรษฐกิจ 
- 6,001 – 10,000 บาท 
- 10,001 – 15,000 บาท 
- 15,001 – 20,000 บาท 
- 20,000 บาทข้ึนไป 

 
23 
15 
14 
45 

 
 

 
23.70 
15.50 
14.40 
46.40 

 

5. สาเหตุของการเล้ียงดูบุตรตามลําพัง 
- หยาราง 
- คูครองเสียชีวิต 
- ละทิ้งคูสมรส 
- ถูกละทิ้งจากคูสมรส 
- อ่ืนๆ 

 
29 
8 

28 
17 
15 

  
29.90 
8.20 

28,90 
17.50 
15.50 

 

จํานวนผูตอบแบบสอบถามรวม 97  100  
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 จากผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังตาม
ตารางที่ 1 พบวา จํานวนกลุมตัวอยางที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคร้ังนี้มีจํานวน 97 คน สวนใหญ
เปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย คิดเปนรอยละ 76.3 และ 23.7 ตามลําดับ มีอายุอยูในชวง 40 ปข้ึน
ไป สูงที่สุด คิดเปนรอยละ 62.90 รองลงมาคือ ชวงอายุ 31-40 ป คิดเปนรอยละ 27.80 สวนใหญ
ประกอบอาชีพรับจางมากที่สุด คิดเปนรอยละ 42.30 รองลงมาคืออาชีพอ่ืนๆ ที่ไมประสงคจะ
เปดเผย และประกอบธุรกิจสวนตัว คิดเปนรอยละ 24.70 และ 23.70 ตามลําดับ บิดามารดาสวน
ใหญมีฐานะทางเศรษฐกิจ 20,000 บาทข้ึนไป คิดเปนรอยละ 46.40 รองลงมาอยูที่ 6,001-10,000 
บาท คิดเปนรอยละ 23.70 สาเหตุของการเล้ียงดูบุตรตามลําพังมาจากการหยารางมากที่สุด คิด
เปนรอยละ 29.90 รองลงมาคือละทิ้งคูสมรส คิดเปนรอยละ 28.90 
 

1.2 ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร มีรายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 2 
 

ตารางท่ี 2  คาสถิติพื้นฐานของความตองการ 
 

ความตองการ ตัวแปร X  S.D. MAX MIN SK KU 
ความตองการดานเนื้อหา
หลักสูตรที่ใชในการจัด
การศึกษา 

CUR1 
CUR2 
CUR3 
CUR4 
CUR5 
CUR6 
CUR7 
CUR8 
รวม 

4.19 
4.01 
4.10 
4.47 
4.43 
4.12 
4.39 
4.68 
4.30 

.712 

.907 

.918 

.751 

.706 

.869 

.730 

.605 

.722 

5.00 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 

2.00 
2.00 
1.00 
1.00 
3.00 
2.00 
3.00 
2.00 
2.00 

-.463 
-.277 
-.867 

-1.641 
-.847 
-.439 
-.764 

-2.030 
-.813 

-.269 
-1.200 

.752 
3.660 
-.536 

-1.061 
-.735 
4.252 
-.108 

ความตองการดาน 
วิธีการจัดการศึกษา 

MET1 
MET2 
MET3 
MET4 
MET5 
MET6 
MET7 
รวม 

4.05 
4.05 
3.70 
3.68 
3.85 
3.81 
3.82 
3.85 

.821 

.821 

.844 

.884 

.795 

.833 

.804 

.790 

5.00 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 

2.00 
2.00 
2.00 
2.00 
2.00 
2.00 
2.00 
2.00 

-.327 
-.327 
.299 
.218 

-.222 
-.189 
-.038 
-.043 

-.866 
-.866 

-1.000 
-.993 
-.439 
-.601 
-.754 
-.777 
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ตารางท่ี 2  คาสถิติพื้นฐานความตองการ (ตอ) 
 

ความตองการ ตัวแปร X  S.D. MAX MIN SK KU 
ความตองการดานเวลา 
สถานที่ และส่ิงอํานวยความ
สะดวก 

TIME1 
TIME2 
TIME3 
TIME4 
TIME5 
TIME6 
TIME7 
TIME8 
TIME9 
TIME10 
TIME11 
TIME12 
รวม 

2.70 
3.98 
2.56 
3.77 
3.19 
3.98 
4.02 
2.98 
2.47 
4.47 
4.34 
3.91 
3.53 

1.340 
1.060 
1.233 
1.104 
.808 
.736 
.763 

1.080 
1.062 
.614 
.691 
.879 
.889 

5.00 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
3.00 
3.00 
1.00 
1.00 
3.00 
3.00 
2.00 
1.75 

.328 
-1.189 

.361 
-.958 
-.232 
.032 

-.035 
-.161 
.549 

-.727 
-.567 
-.286 
-.187 

-.961 
1.014 
-.765 
.484 
.066 

-1.129 
-1.269 
-.633 
-.320 
-.420 
-.766 
-.785 
-.865 

ความตองการดาน 
การประเมินผล 

EVA1 
EVA2 
EVA3 
EVA4 
EVA5 
EVA6 
รวม 

3.64 
3.26 
4.34 
3.89 
3.52 
3.69 
3.72 

1.012 
.950 
.720 
.776 
.818 
.821 
.798 

5.00 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 

1.00 
1.00 
3.00 
2.00 
1.00 
2.00 
1.67 

-.389 
-.392 
-.616 
.064 
.183 
.056 

-.195 

-.417 
.104 

-.846 
-1.019 

.109 
-.667 
-.618 

ความตองการดาน
งบประมาณ 

FUND1 
FUND2 
FUND3 
รวม 

3.63 
2.88 
3.26 
3.25 

.846 

.857 
1.193 
.925 

5.00 
5.00 
5.00 
5.00 

2.00 
1.00 
1.00 
1.33 

.376 
-.163 
-.290 
.000 

-.858 
.125 

-.642 
-.577 

ความตองการดาน 
การประชาสัมพันธ 

INFORM1 
INFORM2 
INFORM3 
INFORM4 
INFORM5 
รวม 

4.43 
3.25 
3.19 
3.26 
3.66 
3.56 

.706 

.936 
1.034 
1.023 
1.266 
.956 

5.00 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 

3.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.40 

-.847 
-.829 
-.152 
-.480 
-.589 
-.631 

-.536 
.403 

-.533 
-.101 
-.606 
-.362 
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จากตารางที่ 2 ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของความตองการของกลุมตัวอยางทั้งหมด 
พบวา คะแนนความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถใน
การเล้ียงดูบุตรในดานเนื้อหาหลักสูตร มีคาเฉล่ียสูงสุด ( X = 4.30) แสดงวา บิดาหรือมารดาที่
ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังมีความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการเล้ียงดูบุตรในดานเนื้อหาหลักสูตรมากที่สุด รองลงมาคือความตองการดาน
วิธีการจัดการศึกษา ( X = 3.85) และมีความตองการในดานงบประมาณนอยที่สุด ( X =3.25) 
 ความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียง
ดูบุตรสวนใหญมีการแจกแจงขอมูลในลักษณะเบซาย (คาความเบเปนลบ) แสดงวาบิดาหรือ
มารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังสวนใหญมีคะแนนความตองการในตัวแปรตางๆ สูงกวาคาเฉล่ีย
ของกลุมตัวอยาง เมื่อพิจารณาคาความโดงของตัวแปร พบวา ตัวแปรสวนใหญมีคาความโดงต่ํา
กวาโคงปรกติ (คาความโดงมีคานอยกวา 3) แสดงวาตัวแปรสวนใหญมีการกระจายของขอมูลมาก 
ยกเวนตัวแปรความตองการเรียนรูเร่ืองการพัฒนาความสามารถทางอารมณ (E.Q.) และคุณธรรม 
(M.Q.) (CUR8) และความตองการเรียนรูเร่ืองจิตวิทยาพัฒนาการในวัยเด็ก (CUR4) มีคาความ
โดงสูงกวาโคงปรกติ (คาความโดงมีคามากกวา 3) แสดงวา ตัวแปรความตองการเรียนรูเร่ืองการ
พัฒนาความสามารถทางอารมณ (E.Q.) และคุณธรรม (M.Q.) (CUR8) และความตองการเรียนรู
เร่ืองจิตวิทยาพัฒนาการในวัยเด็ก (CUR4) มีการกระจายของขอมูลต่ํา 
 คาสถิติพื้นฐานของความตองการดานเนื้อหาหลักสูตร พบวา ความตองการเรียนรูเร่ือง
การพัฒนาความสามารถทางอารมณ (E.Q.) และคุณธรรม (M.Q.) (CUR8) มีคาเฉล่ียสูงสุด ( X = 
4.68) รองลงมาคือ ความตองการเรียนรูเร่ืองจิตวิทยาพัฒนาการในวัยเด็ก (CUR4, X =4.47) 
และความตองการเรียนรูเร่ืองจิตวิทยาพัฒนาการในวัยรุน (CUR5, X = 4.43) ความตองการดาน
วิธีการจัดการศึกษา พบวา คาเฉล่ียความตองการสูงที่สุดเทากันในตัวแปรสองตัวแปร คือ ความ
ตองการวิธีการจัดแบบบูรณาการ (MET1) และความตองการวิธีการจัดแบบบรรยายใหความรู 
(MET2) มีคาเฉล่ียเทากับ 4.43 ตัวแปรที่มีคาเฉล่ียนอยที่สุด คือ ความตองการวิธีการจัดแบบ
แลกเปล่ียนความคิดเห็นภายในกลุมยอย (MET4, X = 3.68) ความตองการดานเวลา สถานที่ 
และส่ิงอํานวยความสะดวก พบวา ความตองการใหจัดสถานที่และอุปกรณตางๆ ที่อํานวยความ
สะดวกแกสมาชิก และมีความปลอดภัย (TIME10) มีคาเฉล่ียมากที่สุด ( X = 4.47) รองลงมาคือ
ความตองการใหจัดส่ือการสอนที่ทันสมัย (TIME11, X = 4.34) ความตองการใหจัดในเขต
กรุงเทพมหานคร (TIME7, X = 4.02) ความตองการใหจัดในชวงเวลาวันเสาร – อาทิตยและความ
ตองการใหจัดในสถานที่ราชการที่เปนศูนยกลางการเดินทางในกรุงเทพมหานคร (TIME2,TIME6, 
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X = 3.98) ตามลําดับ ตัวแปรที่มีคาเฉล่ียนอยที่สุด คือ ความตองการใหจัดนอกเขตปริมณฑล 
(TIME9, X = 2.47) ความตองการในดานการประเมินผล พบวา ความตองการใหมีการ
ประเมินผลภายหลังเสร็จส้ินการจัดกิจกรรม (EVA3) มีคาเฉล่ียมากที่สุด ( X =4.34) รองลงมาคือ 
ความตองการใหมีการประเมินผลโดยการใชแบบสัมภาษณ สังเกต จากการปฏิบัติจริง (EVA4, 
X = 3.89) ความตองการดานงบประมาณ พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีความตองการ
ใหใชงบประมาณจากที่หนวยงานมีทั้งหมด (FUND1, X =3.63) รองลงมาคือ ความตองการใหใช
งบประมาณจากหนวยงานกึ่งหนึ่งและจากสมาชิกกึ่งหนึ่ง (FUND1, X = 3.26) ความตองการ
ดานการประชาสัมพันธ พบวา ความตองการไดรับขอมูลขาวสารผานทางวารสารของมูลนิธิ ที่
จัดสงทางไปรษณีย (INFORM1) มีคาเฉล่ียมากที่สุด ( X = 4.43) รองลงมาคือ ความตองการ
ไดรับขอมูลขาวสารผานทางอินเตอรเนต (INFORM1, X = 3.66) และมีคาเฉล่ียความตองการ
ไดรับขอมูลขาวสารผานทางโทรทัศนนอยที่สุด (INFORM1, X = 3.19) 
 จากผลการวิเคราะหขอมูลสามารถสรุปไดวา ความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตรของบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตาม
ลําพังมีคะแนนระดับความตองการคอนขางสูง 
 

1.3 ผลการวิเคราะหความแตกตางของความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร  จําแนกตามภูมิหลังของผูตอบแบบสอบถาม 

การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้เปนการวิเคราะหเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของความ
ตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร 
ประกอบดวย   1) ความตองการดานเนื้อหาหลักสูตร 2) ความตองการดานวิธีการจัดการศึกษา 3) 
ความตองการดานเวลา สถานที่ และส่ิงอํานวยความสะดวก 4) ความตองการดานการประเมินผล 
5) ความตองการดานงบประมาณที่ใชในการจัดการศึกษา และ 6) ความตองการดานการ
ประชาสัมพันธ จําแนกตามภูมิหลังของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก ตัวแปรเพศ อายุ อาชีพ ฐานะ
ทางเศรษฐกิจ และสาเหตุของการเล้ียงดูบุตรตามลําพัง โดยใชการทดสอบความแตกตางของ
คาเฉล่ีย 2 ประชากร (t-test) และการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (oneway ANOVA) ผล
การวิเคราะหมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
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ตารางท่ี 3  ผลการวิเคราะหความแตกตางของความตองการในการจัดการจัดการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานเนื้อหาหลักสูตร จําแนกตาม    
ภูมิหลัง 
 

ตัวแปร levene’s test for 
equality of variances 

p t F p 

1. เพศ 
- ชาย 
- หญิง 

48.659 .000 6.309* - .000 

2. อายุ 
- 21 – 30 ป 
- 31 – 40 ป 
- 40 ปขึ้นไป 

37.744 .000 - 57.364* .000 

3. อาชีพ 
- รับราชการ 
- รับจาง 
- ประกอบธุรกิจสวนตัว 
- อื่นๆ 

8.840 .000 - 204.363* .000 

4. ฐานะทางเศรษฐกิจ 
- 6,001 – 10,000 บาท 
- 10,001 – 15,000 บาท 
- 15,001 – 20,000 บาท 
- 20,000 บาทขึ้นไป 

22.871 .000 - 95.969* .000 

5. สาเหตุของการเล้ียงดูบุตร 
ตามลําพัง 

- การหยาราง 
- คูครองเสียชีวิต 
- ละทิ้งคูสมรส 
- ถูกละทิ้งจากคูสมรส 
- อื่นๆ 

13.701 .000 - 287.358* .000 

 * p < .05  
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 จากผลการวิเคราะหความแตกตางของความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานเนื้อหาหลักสูตร จําแนกตามภูมิหลัง
ของผูตอบแบบสอบถาม ตามตารางที่ 3 พบวา คาเฉล่ียของระดับความตองการในการจัด
การศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานเนื้อหาหลักสูตร 
จําแนกตาม เพศ อายุ อาชีพ ฐานะทางเศรษฐกิจ และสาเหตุของการเล้ียงดูบุตรตามลําพัง 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผูวิจัยจึงทําการวิเคราะหเปรียบเทียบรายคูตอไป 
และเนื่องจากผลการวิเคราะหความเปนเอกพันธของความแปรปรวน พบวาแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงทําการวิเคราะหเปรียบเทียบรายคูโดยวิธีของ Dunnett T3 ดังใน
ตารางที่ 4 ถึง ตารางที่ 7 ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 4  ผลการเปรียบเทียบรายคูของคาเฉล่ียความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานเนื้อหาหลักสูตร จําแนกตามอายุ โดย
วิธีของ Dunnett T3 
 

อายุ X  21 – 30 ป 31 – 40 ป 40 ปข้ึนไป 
21 – 30 ป 
31 – 40 ป 
40 ปข้ึนไป 

5.00 
4.99 
3.89 

- 
- 
- 

.01 
- 
- 

1.11* 
1.10* 

- 
 *p < .05 
 จากผลการเปรียบเทียบรายคูของคาเฉล่ียความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานเนื้อหาหลักสูตร จําแนกตามอายุ โดย
วิธีของ Dunnett T3 ตามตารางที่ 4 พบวา ระดับความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานเนื้อหาหลักสูตร จําแนกตามอายุ 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จํานวน 2 คู ไดแก อายุ 21 – 30 ป มีระดับความ
ตองการสูงกวาอายุ 40 ปข้ึนไป และ อาย ุ31 – 40 ป มีระดับความตองการสูงกวาอายุ 40 ปข้ึนไป 
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ตารางท่ี 5  ผลการเปรียบเทียบรายคูของคาเฉล่ียความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานเนื้อหาหลักสูตร จําแนกตามอาชีพ โดย
วิธีของ Dunnett T3 
 

อาชีพ X  รับราชการ รับจาง ธุรกิจสวนตัว อ่ืนๆ 
รับราชการ 
รับจาง 
ธุรกิจสวนตัว 
อ่ืนๆ 

5.00 
4.85 
4.11 
3.27 

- 
- 
- 
- 

.14* 
- 
- 
- 

.88* 

.73* 
- 
- 

1.73* 
1.59* 
.85* 

- 
 *p < .05 
  จากผลการเปรียบเทียบรายคูของคาเฉล่ียความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานเนื้อหาหลักสูตร จําแนกตามอาชีพ โดย
วิธีของ Dunnett T3 ตามตารางที่ 5 พบวา ระดับความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานเนื้อหาหลักสูตร จําแนกตามอาชีพ 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกคู และอาชีพรับราชการมีคาเฉล่ียความ
ตองการสูงสุด 
 
ตารางท่ี 6  ผลการเปรียบเทียบรายคูของคาเฉล่ียความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานเนื้อหาหลักสูตร จําแนกตามฐานะทาง
เศรษฐกิจ โดยวิธีของ Dunnett T3 
 

ฐานะทางเศรษฐกิจ X  
6,001 – 10,000 

บาท 
10,000 – 15,000 

บาท 
15,000 – 20,000 

บาท 
20,000 บาท 

ข้ึนไป 
6,001 – 10,000 บาท 
10,000 – 15,000 บาท 
15,000 – 20,000 บาท 
20,000 บาท ข้ึนไป 

5.00 
4.95 
4.54 
3.64 

- 
- 
- 
- 

.04 
- 
- 
- 

.46* 

.41* 
- 
- 

1.35* 
1.31* 
.90* 

- 
 *p < .05 
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 จากผลการเปรียบเทียบรายคูของคาเฉล่ียความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานเนื้อหาหลักสูตร จําแนกตามฐานะทาง
เศรษฐกิจ โดยวิธีของ Dunnett T3 ตามตารางที่ 6 พบวา ระดับความตองการในการจัดการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานเนื้อหาหลักสูตร จําแนกตาม 
ฐานะทางเศรษฐกิจ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกคู ยกเวนคู ฐานะทาง
เศรษฐกิจ 6,000 – 10,000 บาท และ 10,001 – 15,000 บาท ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
 
ตารางท่ี 7  ผลการเปรียบเทียบรายคูของคาเฉล่ียความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานเนื้อหาหลักสูตร จําแนกตามสาเหตุ
ของการเล้ียงดูบุตรตามลําพัง โดยวิธีของ Dunnett T3 
 

สาเหตุของการ 
เลี้ยงดูบุตรตามลําพัง X  การหยาราง คูครองเสียชีวิต ละท้ิงคูสมรส ถูกละท้ิง 

จากคูสมรส 
อ่ืนๆ 

การหยาราง 
คูครองเสียชีวิต 
ละท้ิงคูสมรส 
ถูกละท้ิงจากคูสมรส 
อ่ืนๆ 

5.00 
4.95 
4.38 
3.75 
3.05 

- 
- 
- 
- 
- 

.05 
- 
- 
- 
- 

.61* 

.56* 
- 
- 
- 

1.24* 
1.20* 
.63* 

- 
- 

1.95* 
1.90* 
1.34* 
.71* 

- 
 *p < .05 
 จากผลการเปรียบเทียบรายคูของคาเฉล่ียความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานเนื้อหาหลักสูตร จําแนกตามสาเหตุ
ของการเล้ียงดูบุตรตามลําพัง โดยวิธีของ Dunnett T3 ตามตารางที่ 7 พบวา ระดับความตองการ
ในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานเนื้อหา
หลักสูตร จําแนกตามสาเหตุของการเล้ียงดูบุตรตามลําพัง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ทุกคู ยกเวนคู การหยาราง และ คูครองเสียชีวิต ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
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ตารางท่ี 8  ผลการวิเคราะหความแตกตางของความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานวิธีการจัดการศึกษา จําแนกตาม      
ภูมิหลัง 
 

ตัวแปร levene’s test for 
equality of variances 

p t F p 

1. เพศ 
- ชาย 
- หญิง 

39.168 
 

.000 11.719* - .000 

2. อายุ 
- 21 – 30 ป 
- 31 – 40 ป 
- 40 ปขึ้นไป 

15.909 .000 - 95.734* .000 

3. อาชีพ 
- รับราชการ 
- รับจาง 
- ประกอบธุรกิจสวนตัว 
- อื่นๆ 

11.384 .000 - 142.694* .000 

4. ฐานะทางเศรษฐกิจ 
- 6,001 – 10,000 บาท 
- 10,001 – 15,000 บาท 
- 15,001 – 20,000 บาท 
- 20,000 บาทขึ้นไป 

10.477 .000 - 170.016* .000 

5. สาเหตุของการเล้ียงดูบุตร 
ตามลําพัง 

- การหยาราง 
- คูครองเสียชีวิต 
- ละทิ้งคูสมรส 
- ถูกละทิ้งจากคูสมรส 
- อื่นๆ 

7.235 .000 - 198.778* .000 

 * p < .05 
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 จากผลการวิเคราะหความแตกตางของความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานวิธีการจัดการศึกษา จําแนกตามภูมิ
หลังของผูตอบแบบสอบถาม ตามตารางที่ 8 พบวา คาเฉล่ียของระดับความตองการในการจัด
การศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานวิธีการจัด
การศึกษา จําแนกตาม เพศ อายุ อาชีพ ฐานะทางเศรษฐกิจ และสาเหตุของการเล้ียงดูบุตรตาม
ลําพัง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผูวิจัยจึงทําการวิเคราะหเปรียบเทียบราย
คูตอไป และเนื่องจากผลการวิเคราะหความเปนเอกพันธของความแปรปรวน พบวาแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงทําการวิเคราะหเปรียบเทียบรายคูโดยวิธีของ Dunnett T3 
ดังในตารางที่ 9 ถึง ตารางที่ 12 ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 9  ผลการเปรียบเทียบรายคูของคาเฉล่ียความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานวิธีการจัดการศึกษา จําแนกตามอายุ 
โดยวิธีของ Dunnett T3 
 

อายุ X  21 – 30 ป 31 – 40 ป 40 ปข้ึนไป 
21 – 30 ป 
31 – 40 ป 
40 ปข้ึนไป 

5.00 
4.57 
3.36 

- 
- 
- 

.43* 
- 
- 

1.63* 
1.21* 

- 
 *p < .05 

จากผลการเปรียบเทียบรายคูของคาเฉล่ียความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานวิธีการจัดการศึกษา จําแนกตามอายุ 
โดยวิธีของ Dunnett T3 ตามตารางที่ 9 พบวา ระดับความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานวิธีการจัดการศึกษา จําแนกตามอายุ 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกคู และอายุ 21 – 30 ป มีคาเฉล่ียความ
ตองการสูงสุด 
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ตารางท่ี 10 ผลการเปรียบเทียบรายคูของคาเฉล่ียความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานวิธีการจัดการศึกษา จําแนกตามอาชีพ 
โดยวิธีของ Dunnett T3 
 

อาชีพ X  รับราชการ รับจาง ธุรกิจสวนตัว อ่ืนๆ 
รับราชการ 
รับจาง 
ธุรกิจสวนตัว 
อ่ืนๆ 

5.00 
4.37 
3.51 
2.85 

- 
- 
- 
- 

.63* 
- 
- 
- 

1.48* 
.86* 

- 
- 

2.14* 
1.52* 
.66* 

- 
 *p < .05 

จากผลการเปรียบเทียบรายคูของคาเฉล่ียความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานวิธีการจัดการศึกษา จําแนกตามอาชีพ 
โดยวิธีของ Dunnett T3 ตามตารางที่ 10 พบวา ระดับความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานวิธีการจัดการศึกษา จําแนกตามอาชีพ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกคู และอาชีพรับราชการ มีคาเฉล่ียความ
ตองการสูงสุด 
 
ตารางท่ี 11 ผลการเปรียบเทียบรายคูของคาเฉล่ียความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานวิธีการจัดการศึกษา จําแนกตามฐานะ
ทางเศรษฐกิจ โดยวิธีของ Dunnett T3 
 

ฐานะทางเศรษฐกิจ X  
6,001 – 10,000 

บาท 
10,000 – 15,000 

บาท 
15,000 – 20,000 

บาท 
20,000 บาท 

ข้ึนไป 
6,001 – 10,000 บาท 
10,000 – 15,000 บาท 
15,000 – 20,000 บาท 
20,000 บาท ข้ึนไป 

4.94 
4.19 
3.95 
3.16 

- 
- 
- 
- 

.75* 
- 
- 
- 

.99* 

.24* 
- 
- 

1.78* 
1.03* 
.79* 

- 
 *p < .05 
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จากผลการเปรียบเทียบรายคูของคาเฉล่ียความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานวิธีการจัดการศึกษา จําแนกตามฐานะ
ทางเศรษฐกิจ โดยวิธีของ Dunnett T3 ตามตารางที่ 11 พบวา ระดับความตองการในการจัด
การศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานวิธีการจัด
การศึกษา จําแนกตามฐานะทางเศรษฐกิจ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกคู 
และ ฐานะทางเศรษฐกิจ 6,001 – 10,000 บาท มีคาเฉล่ียความตองการสูงสุด 
 
ตารางท่ี 12 ผลการเปรียบเทียบรายคูของคาเฉล่ียความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานวิธีการจัดการศึกษา จําแนกตาม
สาเหตุของการเล้ียงดูบุตรตามลําพัง โดยวิธีของ Dunnett T3 
 

สาเหตุของการ 
เลี้ยงดูบุตรตามลําพัง X  การหยาราง คูครองเสียชีวิต ละท้ิงคูสมรส ถูกละท้ิง 

จากคูสมรส 
อ่ืนๆ 

การหยาราง 
คูครองเสียชีวิต 
ละท้ิงคูสมรส 
ถูกละท้ิงจากคูสมรส 
อ่ืนๆ 

4.80 
4.14 
3.81 
3.10 
2.77 

- 
- 
- 
- 
- 

.66* 
- 
- 
- 
- 

.99* 

.32* 
- 
- 
- 

1.69* 
1.03* 
.71* 

- 
- 

2.03* 
1.37* 
1.04* 
.34* 

- 
 *p < .05 

จากผลการเปรียบเทียบรายคูของคาเฉล่ียความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานวิธีการจัดการศึกษา จําแนกตาม
สาเหตุของการเล้ียงดูบุตรตามลําพัง โดยวิธีของ Dunnett T3 ตามตารางที่ 12 พบวา ระดับความ
ตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดาน
วิธีการจัดการศึกษา จําแนกตามสาเหตุของการเล้ียงดูบุตรตามลําพัง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกคู และการหยาราง มีคาเฉล่ียความตองการสูงสุด 
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ตารางท่ี 13 ผลการวิเคราะหความแตกตางของความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานเวลา สถานที่ และส่ิงอํานวยความ
สะดวก จําแนกตามภูมิหลัง 
 

ตัวแปร levene’s test for 
equality of variances 

p t F p 

1. เพศ 
- ชาย 
- หญิง 

29.213 .000 10.339* - .000 

2. อายุ 
- 21 – 30 ป 
- 31 – 40 ป 
- 40 ปขึ้นไป 

17.323 .000 - 100.363* .000 

3. อาชีพ 
- รับราชการ 
- รับจาง 
- ประกอบธุรกิจสวนตัว 
- อื่นๆ 

16.940 .000 - 199.623* .000 

4. ฐานะทางเศรษฐกิจ 
- 6,001 – 10,000 บาท 
- 10,001 – 15,000 บาท 
- 15,001 – 20,000 บาท 
- 20,000 บาทขึ้นไป 

21.173 .000 - 139.252* .000 

5. สาเหตุของการเล้ียงดูบุตร 
ตามลําพัง 

- การหยาราง 
- คูครองเสียชีวิต 
- ละทิ้งคูสมรส 
- ถูกละทิ้งจากคูสมรส 
- อื่นๆ 

1.814 .133 - 383.007* .000 

 * p < .05 
 



 81 

 จากผลการวิเคราะหความแตกตางของความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานเวลา สถานที่ และส่ิงอํานวยความ
สะดวก จําแนกตามภูมิหลังของผูตอบแบบสอบถาม ตามตารางที่ 13 พบวา คาเฉล่ียของระดับ
ความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร 
ในดานเวลา สถานที่ และส่ิงอํานวยความสะดวก จําแนกตาม เพศ อายุ อาชีพ ฐานะทางเศรษฐกิจ 
และสาเหตุของการเล้ียงดูบุตรตามลําพัง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผูวิจัย
จึงทําการวิเคราะหเปรียบเทียบรายคูตอไป และเนื่องจากผลการวิเคราะหความเปนเอกพันธของ
ความแปรปรวน พบวา ตัวแปร เพศ อายุ อาชีพ ฐานะทางเศรษฐกิจ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 จึงทําการวิเคราะหเปรียบเทียบรายคูโดยวิธีของ Dunnett T3 ดังในตารางที่ 
14 ถึง ตารางที่ 16 ตามลําดับ และตัวแปรสาเหตุของการเล้ียงดูบุตรตามลําพัง ไมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงทําการวิเคราะหเปรียบเทียบรายคูโดยวิธีของ Scheffe ดัง
ในตารางที่ 17 
 
ตารางท่ี 14 ผลการเปรียบเทียบรายคูของคาเฉล่ียความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานเวลา สถานที่ และส่ิงอํานวยความ
สะดวก จําแนกตามอาย ุโดยวิธีของ Dunnett T3 
 

อายุ X  21 – 30 ป 31 – 40 ป 40 ปข้ึนไป 
21 – 30 ป 
31 – 40 ป 
40 ปข้ึนไป 

4.86 
4.33 
2.98 

- 
- 
- 

.53* 
- 
- 

1.88* 
1.35* 

- 
 *p < .05 

จากผลการเปรียบเทียบรายคูของคาเฉล่ียความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานเวลา สถานที่ และส่ิงอํานวยความ
สะดวก จําแนกตามอายุ โดยวิธีของ Dunnett T3 ตามตารางที่ 14 พบวา ระดับความตองการใน
การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานเวลา 
สถานที่ และส่ิงอํานวยความสะดวก จําแนกตามอาย ุแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05  ทุกคู และอายุ 21 – 30 ป มีคาเฉล่ียความตองการสูงสุด 
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ตารางท่ี 15 ผลการเปรียบเทียบรายคูของคาเฉล่ียความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานเวลา สถานที่ และส่ิงอํานวยความ
สะดวก จําแนกตามอาชีพ โดยวิธีของ Dunnett T3 
 

อาชีพ X  รับราชการ รับจาง ธุรกิจสวนตัว อ่ืนๆ 
รับราชการ 
รับจาง 
ธุรกิจสวนตัว 
อ่ืนๆ 

4.86 
4.10 
3.25 
2.32 

- 
- 
- 
- 

.76* 
- 
- 
- 

1.61* 
.85* 

- 
- 

2.53* 
1.77* 
.92* 

- 
 *p < .05 

จากผลการเปรียบเทียบรายคูของคาเฉล่ียความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานเวลา สถานที่ และส่ิงอํานวยความ
สะดวก จําแนกตามอาชีพ โดยวิธีของ Dunnett T3 ตามตารางที่ 15 พบวา ระดับความตองการใน
การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานเวลา 
สถานที่ และส่ิงอํานวยความสะดวก จําแนกตามอาชีพ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ทุกคู และอาชีพรับราชการ มีคาเฉล่ียความตองการสูงสุด 
 
ตารางท่ี 16 ผลการเปรียบเทียบรายคูของคาเฉล่ียความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานเวลา สถานที่ และส่ิงอํานวยความ
สะดวก จําแนกตามฐานะทางเศรษฐกิจ โดยวิธีของ Dunnett T3 
 

ฐานะทางเศรษฐกิจ X  
6,001 – 10,000 

บาท 
10,000 – 15,000 

บาท 
15,000 – 20,000 

บาท 
20,000 บาท 

ข้ึนไป 
6,001 – 10,000 บาท    
10,000 – 15,000 บาท 
15,000 – 20,000 บาท 
20,000 บาท ข้ึนไป 

4.68 
4.03 
3.62 
2.75 

- 
- 
- 
- 

.66* 
- 
- 
- 

1.07* 
.41* 

- 
- 

1.94* 
1.28* 
.87* 

- 
 *p < .05 
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จากผลการเปรียบเทียบรายคูของคาเฉล่ียความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานเวลา สถานที่ และส่ิงอํานวยความ
สะดวก จําแนกตามฐานะทางเศรษฐกิจ โดยวิธีของ Dunnett T3 ตามตารางที่ 16 พบวา ระดับ
ความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร 
ในดานเวลา สถานที่ และส่ิงอํานวยความสะดวก จําแนกตามฐานะทางเศรษฐกิจ แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกคู และฐานะทางเศรษฐกิจ 6,001 – 10,000 บาท มี
คาเฉล่ียความตองการสูงสุด 
 
ตารางท่ี 17 ผลการเปรียบเทียบรายคูของคาเฉล่ียความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานเวลา สถานที่ และส่ิงอํานวยความ
สะดวก จําแนกตามสาเหตุของการเล้ียงดูบุตรตามลําพัง โดยวิธีของ Scheffe 
 

สาเหตุของการ 
เลี้ยงดูบุตรตามลําพัง X  การหยาราง คูครองเสียชีวิต ละท้ิงคูสมรส ถูกละท้ิง 

จากคูสมรส 
อ่ืนๆ 

การหยาราง 
คูครองเสียชีวิต 
ละท้ิงคูสมรส 
ถูกละท้ิงจากคูสมรส 
อ่ืนๆ 

4.59 
3.90 
3.49 
2.85 
2.12 

- 
- 
- 
- 
- 

.70* 
- 
- 
- 
- 

1.10* 
.40* 

- 
- 
- 

1.74* 
1.04* 
.64* 

- 
- 

2.47* 
1.77* 
1.37* 
.73* 

- 
 *p < .05 

จากผลการเปรียบเทียบรายคูของคาเฉล่ียความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานเวลา สถานที่ และส่ิงอํานวยความ
สะดวก จําแนกตามสาเหตุของการเล้ียงดูบุตรตามลําพัง โดยวิธีของ Dunnett T3 ตามตารางที่ 17 
พบวา ระดับความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการ
เล้ียงดูบุตร ในดานเวลา สถานที่ และส่ิงอํานวยความสะดวก จําแนกตามสาเหตุของการเล้ียงดู
บุตรตามลําพัง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกคู และการหยาราง มีคาเฉล่ีย
ความตองการสูงสุด 
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ตารางท่ี 18 ผลการวิเคราะหความแตกตางของความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานการประเมินผล จําแนกตามภูมิหลัง 
 

ตัวแปร levene’s test for 
equality of variances 

p T F p 

1. เพศ 
- ชาย 
- หญิง 

18.152 .000 10.248* - .000 

2. อายุ 
- 21 – 30 ป 
- 31 – 40 ป 
- 40 ปขึ้นไป 

8.104 .000 - 93.012* .000 

3. อาชีพ 
- รับราชการ 
- รับจาง 
- ประกอบธุรกิจสวนตัว 
- อื่นๆ 

6.156 .000 - 170.250* .000 

4. ฐานะทางเศรษฐกิจ 
- 6,001 – 10,000 บาท 
- 10,001 – 15,000 บาท 
- 15,001 – 20,000 บาท 
- 20,000 บาทขึ้นไป 

12.321 .000 - 154.231* .000 

5. สาเหตุของการเล้ียงดูบุตร 
ตามลําพัง 

- การหยาราง 
- คูครองเสียชีวิต 
- ละทิ้งคูสมรส 
- ถูกละทิ้งจากคูสมรส 
- อื่นๆ 

13.178 .000 - 177.590* .000 

 * p < .05 
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 จากผลการวิเคราะหความแตกตางของความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานการประเมินผล จําแนกตามภูมิหลัง
ของผูตอบแบบสอบถาม ตามตารางที่ 18 พบวา คาเฉล่ียของระดับความตองการในการจัด
การศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานการประเมินผล 
จําแนกตาม เพศ อายุ อาชีพ ฐานะทางเศรษฐกิจ และสาเหตุของการเล้ียงดูบุตรตามลําพัง 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผูวิจัยจึงทําการวิเคราะหเปรียบเทียบรายคูตอไป 
และเนื่องจากผลการวิเคราะหความเปนเอกพันธของความแปรปรวน พบวาแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงทําการวิเคราะหเปรียบเทียบรายคูโดยวิธีของ Dunnett T3 ดังใน
ตารางที่ 19 ถึง ตารางที่ 22 ตามลําดับ 

 
ตารางท่ี 19 ผลการเปรียบเทียบรายคูของคาเฉล่ียความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานการประเมินผล จําแนกตามอายุ โดย
วิธีของ Dunnett T3 
 

อายุ X  21 – 30 ป 31 – 40 ป 40 ปข้ึนไป 
21 – 30 ป 
31 – 40 ป 
40 ปข้ึนไป 

4.96 
4.40 
3.23 

- 
- 
- 

.56* 
- 
- 

1.73* 
1.16* 

- 
 *p < .05 

จากผลการเปรียบเทียบรายคูของคาเฉล่ียความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานการประเมินผล จําแนกตามอายุ โดย
วิธีของ Dunnett T3 ตามตารางที่ 19 พบวา ระดับความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานการประเมินผล จําแนกตามอาย ุ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกคู และอายุ 21 – 30 ป มีคาเฉล่ียความ
ตองการสูงสุด 
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ตารางท่ี 20 ผลการเปรียบเทียบรายคูของคาเฉล่ียความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานการประเมินผล จําแนกตามอาชีพ โดย
วิธีของ Dunnett T3 
 

อาชีพ X  รับราชการ รับจาง ธุรกิจสวนตัว อ่ืนๆ 
รับราชการ 
รับจาง 
ธุรกิจสวนตัว 
อ่ืนๆ 

4.96 
4.23 
3.34 
2.72 

- 
- 
- 
- 

.72* 
- 
- 
- 

1.62* 
.89* 

- 
- 

2.23* 
1.51 
.62* 

- 
 *p < .05 

จากผลการเปรียบเทียบรายคูของคาเฉล่ียความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานการประเมินผล จําแนกตามอาชีพ โดย
วิธีของ Dunnett T3 ตามตารางที่ 20 พบวา ระดับความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานการประเมินผล จําแนกตามอาชีพ 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกคู และอาชีพรับราชการมีคาเฉล่ียความ
ตองการสูงสุด 
 
ตารางท่ี 21 ผลการเปรียบเทียบรายคูของคาเฉล่ียความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานการประเมินผล จําแนกตามฐานะทาง
เศรษฐกิจ โดยวิธีของ Dunnett T3 
 

ฐานะทางเศรษฐกิจ X  
6,001 – 10,000 

บาท 
10,000 – 15,000 

บาท 
15,000 – 20,000 

บาท 
20,000 บาท 

ข้ึนไป 
6,001 – 10,000 บาท 
10,000 – 15,000 บาท 
15,000 – 20,000 บาท 
20,000 บาท ข้ึนไป 

4.75 
4.17 
3.86 
3.00 

- 
- 
- 
- 

.59* 
- 
- 
- 

.90* 

.31* 
- 
- 

1.75* 
1.16* 
.85* 

- 
 *p < .05 
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จากผลการเปรียบเทียบรายคูของคาเฉล่ียความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานการประเมินผล จําแนกตามฐานะทาง
เศรษฐกิจ โดยวิธีของ Dunnett T3 ตามตารางที่ 21 พบวา ระดับความตองการในการจัดการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานการประเมินผล จําแนกตาม
ฐานะทางเศรษฐกิจ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกคู และฐานะทาง
เศรษฐกิจ 6,001 – 10,000 บาท มีคาเฉล่ียความตองการสูงสุด 
 
ตารางท่ี 22 ผลการเปรียบเทียบรายคูของคาเฉล่ียความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานการประเมินผล จําแนกตามสาเหตุของ
การเล้ียงดูบุตรตามลําพัง โดยวิธีของ Dunnett T3 
 

สาเหตุของการ 
เลี้ยงดูบุตรตามลําพัง X  การหยาราง คูครองเสียชีวิต ละท้ิงคูสมรส ถูกละท้ิง 

จากคูสมรส 
อ่ืนๆ 

การหยาราง 
คูครองเสียชีวิต 
ละท้ิงคูสมรส 
ถูกละท้ิงจากคูสมรส 
อ่ืนๆ 

4.63 
4.17 
3.66 
3.15 
2.49 

- 
- 
- 
- 
- 

.47* 
- 
- 
- 
- 

.97* 

.51* 
- 
- 
- 

1.46* 
1.02* 
.53* 

- 
- 

2.14* 
1.68* 
1.17* 
.66* 

- 
 *p < .05 

จากผลการเปรียบเทียบรายคูของคาเฉล่ียความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานการประเมินผล จําแนกตามสาเหตุของ
การเล้ียงดูบุตรตามลําพัง โดยวิธีของ Dunnett T3 ตามตารางที่ 22 พบวา ระดับความตองการใน
การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานการ
ประเมินผล จําแนกตามสาเหตุของการเล้ียงดูบุตรตามลําพัง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 ทุกคู และการหยารางมีคาเฉล่ียความตองการสูงสุด 
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ตารางท่ี 23 ผลการวิเคราะหความแตกตางของความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานงบประมาณ จําแนกตามภูมิหลัง 
 

ตัวแปร levene’s test for 
equality of variances 

p t F p 

1. เพศ 
- ชาย 
- หญิง 

7.913 
 

 

.006 11.057* - .000 

2. อายุ 
- 21 – 30 ป 
- 31 – 40 ป 
- 40 ปขึ้นไป 

6.947 .002 - 90.970* .000 

3. อาชีพ 
- รับราชการ 
- รับจาง 
- ประกอบธุรกิจสวนตัว 
- อื่นๆ 

9.346 .000 - 147.309* .000 

4. ฐานะทางเศรษฐกิจ 
- 6,001 – 10,000 บาท 
- 10,001 – 15,000 บาท 
- 15,001 – 20,000 บาท 
- 20,000 บาทขึ้นไป 

13.228 .000 - 119.402* .000 

5. สาเหตุของการเล้ียงดูบุตร 
ตามลําพัง 

- การหยาราง 
- คูครองเสียชีวิต 
- ละทิ้งคูสมรส 
- ถูกละทิ้งจากคูสมรส 
- อื่นๆ 

13.931 .000 - 133.976* .000 

 * p < .05 
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 จากผลการวิเคราะหความแตกตางของความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานงบประมาณ จําแนกตามภูมิหลังของ
ผูตอบแบบสอบถาม ตามตารางที่ 23 พบวา คาเฉล่ียของระดับความตองการในการจัดการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานงบประมาณ จําแนกตาม 
เพศ อายุ อาชีพ ฐานะทางเศรษฐกิจ และสาเหตุของการเล้ียงดูบุตรตามลําพัง แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผูวิจัยจึงทําการวิเคราะหเปรียบเทียบรายคูตอไป และเนื่องจากผล
การวิเคราะหความเปนเอกพันธของความแปรปรวน พบวาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 จึงทําการวิเคราะหเปรียบเทียบรายคูโดยวิธีของ Dunnett T3 ดังในตารางที่ 24 ถึง 
ตารางที่ 27 ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 24 ผลการเปรียบเทียบรายคูของคาเฉล่ียความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานงบประมาณ จําแนกตามอายุ โดยวิธี
ของ Dunnett T3 
 

อายุ X  21 – 30 ป 31 – 40 ป 40 ปข้ึนไป 
21 – 30 ป 
31 – 40 ป 
40 ปข้ึนไป 

4.74 
4.01 
2.70 

- 
- 
- 

.73* 
- 
- 

2.04* 
1.31* 

- 
 *p < .05 

จากผลการเปรียบเทียบรายคูของคาเฉล่ียความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานงบประมาณ จําแนกตามอายุ โดยวิธี
ของ Dunnett T3 ตามตารางที่ 24 พบวา ระดับความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานงบประมาณ จําแนกตามอาย ุแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกคู และอายุ 21 – 30 ป มีคาเฉล่ียความตองการสูงสุด 
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ตารางท่ี 25 ผลการเปรียบเทียบรายคูของคาเฉล่ียความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานงบประมาณ จําแนกตามอาชีพ โดยวิธี
ของ Dunnett T3 
 

อาชีพ X  รับราชการ รับจาง ธุรกิจสวนตัว อ่ืนๆ 
รับราชการ 
รับจาง 
ธุรกิจสวนตัว 
อ่ืนๆ 

4.74 
3.80 
2.94 
2.06 

- 
- 
- 
- 

.94* 
- 
- 
- 

1.80* 
.85* 

- 
- 

2.67* 
1.73* 
.87* 

- 
 *p < .05 

จากผลการเปรียบเทียบรายคูของคาเฉล่ียความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานงบประมาณ จําแนกตามอาชีพ โดยวิธี
ของ Dunnett T3 ตามตารางที่ 25 พบวา ระดับความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานงบประมาณ จําแนกตามอาชีพ 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกคู และอาชีพรับราชการมีคาเฉล่ียความ
ตองการสูงสุด 
 
ตารางท่ี 26 ผลการเปรียบเทียบรายคูของคาเฉล่ียความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานงบประมาณ จําแนกตามฐานะทาง
เศรษฐกิจ โดยวิธีของ Dunnett T3 
 

ฐานะทางเศรษฐกิจ X  
6,001 – 10,000 

บาท 
10,000 – 15,000 

บาท 
15,000 – 20,000 

บาท 
20,000 บาท 

ข้ึนไป 
6,001 – 10,000 บาท 
10,000 – 15,000 บาท 
15,000 – 20,000 บาท 
20,000 บาท ข้ึนไป 

4.49 
3.67 
3.29 
2.47 

- 
- 
- 
- 

.94* 
- 
- 
- 

1.80* 
.85* 

- 
- 

2.68* 
1.73* 
.87 
- 

 *p < .05 
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จากผลการเปรียบเทียบรายคูของคาเฉล่ียความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานงบประมาณ จําแนกตามฐานะทาง
เศรษฐกิจ โดยวิธีของ Dunnett T3 ตามตารางที่ 26 พบวา ระดับความตองการในการจัดการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานงบประมาณ จําแนกตาม
ฐานะทางเศรษฐกิจ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกคู และ ฐานะทาง
เศรษฐกิจ 6,001 – 10,000 บาท มีคาเฉล่ียความตองการสูงสุด 
 
ตารางท่ี 27 ผลการเปรียบเทียบรายคูของคาเฉล่ียความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานงบประมาณ จําแนกตามสาเหตุของ
การเล้ียงดูบุตรตามลําพัง โดยวิธีของ Dunnett T3 
 

สาเหตุของการ 
เลี้ยงดูบุตรตามลําพัง X  การหยาราง คูครองเสียชีวิต ละท้ิงคูสมรส ถูกละท้ิง 

จากคูสมรส 
อ่ืนๆ 

การหยาราง 
คูครองเสียชีวิต 
ละท้ิงคูสมรส 
ถูกละท้ิงจากคูสมรส 
อ่ืนๆ 

4.32 
3.67 
3.17 
2.59 
1.89 

- 
- 
- 
- 
- 

.66* 
- 
- 
- 
- 

1.16* 
.50* 

- 
- 
- 

1.73* 
1.08* 
.58* 

- 
- 

2.43* 
1.78* 
1.28* 
.70* 

- 
 *p < .05 

จากผลการเปรียบเทียบรายคูของคาเฉล่ียความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานงบประมาณ จําแนกตามสาเหตุของ
การเล้ียงดูบุตรตามลําพัง โดยวิธีของ Dunnett T3 ตามตารางที่ 27 พบวา ระดับความตองการใน
การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเ ล้ียงดูบุตร ในดาน
งบประมาณ จําแนกตามสาเหตุของการเล้ียงดูบุตรตามลําพัง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ทุกคู และการหยารางมีคาเฉล่ียความตองการสูงสุด 
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ตารางท่ี 28 ผลการวิเคราะหความแตกตางของความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานการประชาสัมพันธ จําแนกตามภูมิหลัง 
 

ตัวแปร levene’s test for 
equality of variances 

p T F p 

1. เพศ 
- ชาย 
- หญิง 

15.558 .000 7.242* - .000 

2. อายุ 
- 21 – 30 ป 
- 31 – 40 ป 
- 40 ปขึ้นไป 

22.639 .000 - 69.645* .000 

3. อาชีพ 
- รับราชการ 
- รับจาง 
- ประกอบธุรกิจสวนตัว 
- อื่นๆ 

16.937 .000 - 185.521* .000 

4. ฐานะทางเศรษฐกิจ 
- 6,001 – 10,000 บาท 
- 10,001 – 15,000 บาท 
- 15,001 – 20,000 บาท 
- 20,000 บาทขึ้นไป 

22.845 .000 - 96.169* .000 

5. สาเหตุของการเล้ียงดูบุตร 
ตามลําพัง 

- การหยาราง 
- คูครองเสียชีวิต 
- ละทิ้งคูสมรส 
- ถูกละทิ้งจากคูสมรส 
- อื่นๆ 

9.347 .000 - 234.444* .000 

 * p < .05 
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 จากผลการวิเคราะหความแตกตางของความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานการประชาสัมพันธ จําแนกตามภูมิหลัง
ของผูตอบแบบสอบถาม ตามตารางที่ 28 พบวา คาเฉล่ียของระดับความตองการในการจัด
การศึกษานอกระบบโรงเ รียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเ ล้ียงดูบุตร  ในดานการ
ประชาสัมพันธ จําแนกตาม เพศ อายุ อาชีพ ฐานะทางเศรษฐกิจ และสาเหตุของการเล้ียงดูบุตร
ตามลําพัง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผูวิจัยจึงทําการวิเคราะหเปรียบเทียบ
รายคูตอไป และเนื่องจากผลการวิเคราะหความเปนเอกพันธของความแปรปรวน พบวาแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงทําการวิเคราะหเปรียบเทียบรายคูโดยวิธีของ Dunnett 
T3 ดังในตารางที่ 29 ถึง ตารางที่ 32 ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 29 ผลการเปรียบเทียบรายคูของคาเฉล่ียความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานการประชาสัมพันธ จําแนกตามอายุ 
โดยวิธีของ Dunnett T3 
 

อายุ X  21 – 30 ป 31 – 40 ป 40 ปข้ึนไป 
21 – 30 ป 
31 – 40 ป 
40 ปข้ึนไป 

4.84 
4.39 
3.00 

- 
- 
- 

.46* 
- 
- 

1.84* 
1.39* 

- 
 *p < .05 

จากผลการเปรียบเทียบรายคูของคาเฉล่ียความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานการประชาสัมพันธ จําแนกตามอายุ 
โดยวิธีของ Dunnett T3 ตามตารางที่ 29 พบวา ระดับความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานการประชาสัมพันธ จําแนกตามอายุ 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกคู และอายุ 21 – 30 ป มีคาเฉล่ียความ
ตองการสูงสุด 
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ตารางท่ี 30 ผลการเปรียบเทียบรายคูของคาเฉล่ียความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานการประชาสัมพันธ จําแนกตามอาชีพ 
โดยวิธีของ Dunnett T3 
 

อาชีพ X  รับราชการ รับจาง ธุรกิจสวนตัว อ่ืนๆ 
รับราชการ 
รับจาง 
ธุรกิจสวนตัว 
อ่ืนๆ 

4.84 
4.20 
3.26 
2.25 

- 
- 
- 
- 

.64* 
- 
- 
- 

2.58* 
.94* 

- 
- 

2.60* 
1.95* 
1.01* 

- 
 *p < .05 

จากผลการเปรียบเทียบรายคูของคาเฉล่ียความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานการประชาสัมพันธ จําแนกตามอาชีพ 
โดยวิธีของ Dunnett T3 ตามตารางที่ 30 พบวา ระดับความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานการประชาสัมพันธ จําแนกตามอาชีพ 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกคู  และอาชีพรับราชการมีคาเฉล่ีย          
ความตองการสูงสุด 
 
ตารางท่ี 31 ผลการเปรียบเทียบรายคูของคาเฉล่ียความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานการประชาสัมพันธ จําแนกตามฐานะ
ทางเศรษฐกิจ โดยวิธีของ Dunnett T3 
 

ฐานะทางเศรษฐกิจ X  
6,001 – 10,000 

บาท 
10,000 – 15,000 

บาท 
15,000 – 20,000 

บาท 
20,000 บาท 

ข้ึนไป 
6,001 – 10,000 บาท 
10,000 – 15,000 บาท 
15,000 – 20,000 บาท 
20,000 บาท ข้ึนไป 

4.57 
4.35 
3.77 
2.71 

- 
- 
- 
- 

.23* 
- 
- 
- 

.80* 

.58* 
- 
- 

1.87* 
1.64* 
1.06* 

- 
 *p < .05 
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จากผลการเปรียบเทียบรายคูของคาเฉล่ียความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานการประชาสัมพันธ จําแนกตามฐานะ
ทางเศรษฐกิจ โดยวิธีของ Dunnett T3 ตามตารางที่ 31 พบวา ระดับความตองการในการจัด
การศึกษานอกระบบโรงเ รียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเ ล้ียงดูบุตร  ในดานการ
ประชาสัมพันธ จําแนกตามฐานะทางเศรษฐกิจ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ทุกคู และฐานะทางเศรษฐกิจ 6,001 – 10,000 บาท มีคาเฉล่ียความตองการสูงสุด  
 
ตารางท่ี 32 ผลการเปรียบเทียบรายคูของคาเฉล่ียความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานการประชาสัมพันธ จําแนกตามสาเหตุ
ของการเล้ียงดูบุตรตามลําพัง โดยวิธีของ Dunnett T3 
 

สาเหตุของการ 
เลี้ยงดูบุตรตามลําพัง X  การหยาราง คูครองเสียชีวิต ละท้ิงคูสมรส ถูกละท้ิง 

จากคูสมรส 
อ่ืนๆ 

การหยาราง 
คูครองเสียชีวิต 
ละท้ิงคูสมรส 
ถูกละท้ิงจากคูสมรส 
อ่ืนๆ 

4.54 
4.32 
3.55 
3.01 
1.88 

- 
- 
- 
- 
- 

.21* 
- 
- 
- 
- 

.99* 

.78* 
- 
- 
- 

1.53* 
1.31* 
.54* 

- 
- 

2.66* 
2.46* 
1.67* 
1.13* 

- 
 *p < .05 

จากผลการเปรียบเทียบรายคูของคาเฉล่ียความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานการประชาสัมพันธ จําแนกตามสาเหตุ
ของการเล้ียงดูบุตรตามลําพัง โดยวิธีของ Dunnett T3 ตามตารางที่ 32 พบวา ระดับความตองการ
ในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานการ
ประชาสัมพันธ จําแนกตามสาเหตุของการเล้ียงดูบุตรตามลําพัง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ทุกคู และการหยารางมีคาเฉล่ียความตองการสูงสุด 
 
 
 จากผลการวิเคราะหความแตกตางของความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร สามารถสรุปไดวา ความตองการในการจัด
การศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ของบิดาหรือมารดาที่
ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง มีความแตกตางกันในดานความตองการ ทั้ง 6 ดาน เมื่อจําแนกตามภูมิ
หลัง 



 96 

ตอนท่ี 2 ผลจากการศึกษาเชิงคุณภาพ 
 
ผลการวิเคราะหขอมูลในตอนนี้ เปนผลมาจากการสัมภาษณผูที่มีสวนเกี่ยวของกับการจัด

โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตรสําหรับบิดาหรือ
มารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง เกี่ยวกับความตองการในการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ประกอบดวย 2 สวน สวนแรก ผลจากการ
สัมภาษณกลุมแกนนําบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง จํานวน 5 คน ที่เขารวมใน
โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว และในสวนที่ 2 ผลจากการสัมภาษณ
เจาหนาที่มูลนิธิเครือขายครอบครัว จํานวน 3 คน ที่ทําหนาที่ดูแลเกี่ยวกับโครงการพัฒนา
เครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว  

ผลการสัมภาษณจําแนกออกตามความตองการทั้ง 6 ดาน ไดแก 
1. ดานเนื้อหาหลักสูตร 
2. ดานวิธีการจัดการศึกษา 
3. ดานเวลา สถานที่ และส่ิงอํานวยความสะดวก 
4. ดานการประเมินผล 
5. ดานงบประมาณที่ใชในการจัดการศึกษา 
6. ดานการประชาสัมพันธ 
 
2.1 ผลจากการสัมภาษณกลุมแกนนําบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง 
 

 ดานเน้ือหาหลักสูตร 
 จากการจัดกิจกรรมของทางมูลนิธิที่ผานมา กลุมแกนนําชี้แจงวา เนื้อหาหลักสูตรที่ใชใน
การจัดกิจกรรมสวนใหญ จะผานการพิจารณาความเหมาะสมจากทางมูลนิธิ ซึ่งทางมูลนิธิจะคิด
หัวขอของเนื้อหาหลักสูตรที่ตองการจัดข้ึนเองโดยพิจารณาตามสภาพการณในสังคมปจจุบัน หา
ขอมูลจากผลโพลตางๆ ที่เกี่ยวของจากอินเตอรเนต เนื่องดวยกลุมของตนเปนกลุมแกนนํา ที่ทํา
หนาที่ประสานงานกับทางเจาหนาที่ในการจัดกิจกรรมดวยเชนกัน จึงไดมีโอกาสแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับเนื้อหาที่ใชจัดกิจกรรมอยูบาง ดังที่ผูใหสัมภาษณรายหนึ่งกลาววา “ก็มีชวยกันคิด
บาง วาสถานการณในตอนนี้มีเร่ืองอะไรที่เปนปญหามากที่สุด แลวก็เอาเขาที่ประชุม”  
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ภายหลังจากการสอบถามถึงการมีสวนรวมของกลุมสมาชิกทั่วไป ยกตัวอยางในชวงเวลา
กอนที่ผูใหสัมภาษณจะเขารวมเปนกลุมแกนนํา สวนใหญใหขอมูลวาทางมูลนิธิมีการสอบถามถึง
ความตองการในการจัดกิจกรรมเชนกัน แตจะเปนในลักษณะการสอบถามจากคร้ังที่ตนมาเขารวม
กิจกรรม ผูใหสัมภาษณอีกรายหนึ่งกลาววา “มูลนิธิก็ถามเหมือนกัน วาตองการเรียนรูเร่ืองอะไร 
เวลาที่พี่มาเขารวมกิจกรรม แตถาไมไดมา ทางมูลนิธิก็จะแจงเปนจดหมายขาวมาใหเลยวา
กิจกรรมหนาจะจัดเร่ืองอะไร” 

จากการสอบถามเกี่ยวกับหัวขอที่ผูใหสัมภาษณมีความสนใจและตองการใหมีการจัดมาก
ที่สุด ผูใหสัมภาษณสวนใหญมีความตองการในหัวขอที่เกี่ยวกับการดูแลบุตร รองลงมาคือหัวขอที่
เกี่ยวกับเศรษฐกิจในปจจุบันและการประกอบอาชีพ ผูใหสัมภาษณรายหนึ่งกลาววา “ตอนมาเขา
รวมแรกๆ จะสนใจเกี่ยวกับเร่ืองเศรษฐกิจในปจจุบัน การทํามาหากิน แตตอนนี้สนใจเร่ืองการดูแล
ลูก จะจัดการปญหาตางๆ เกี่ยวกับลูกยังไงมากกวา” เมื่อสอบถามถึงความคิดเห็นเกี่ยวกับหัวขอที่
มีความสําคัญตอตนเองและสมาชิกทั่วไปมากที่สุด ผูใหสัมภาษณสวนใหญมีความเห็นวา ควรจะ
เปนหัวขอที่เกี่ยวกับการเล้ียงดูบุตร การจัดการปญหาในดานตางๆ เกี่ยวกับบุตร “เร่ืองเศรษฐกิจก็
สําคัญนะ อยางที่บอกวาตอนแรกจะกลัวเร่ืองนั้นกอน แตปญหาเกี่ยวกับลูกก็สําคัญมากเหมอืนกัน 
โดยเฉพาะกับคนที่เปน Single อยางเรา” ผูใหสัมภาษณรายเดิมกลาว 

 
ดานวิธีการจัดการศึกษา 
จากการสัมภาษณกลุมแกนนํา พบวา การจัดกิจกรรมที่ผานมาจะเปนรูปแบบการจัด

คลายเดิมทุกคร้ัง คือ เปนการบรรยายใหความรูในชวงแรกของการจัด หลังจากนั้นจะใหรวมกันทํา
กิจกรรม Self Help Group คือการรวมกลุมระดมสมอง เปนกิจกรรมที่อยูในหมวดกิจกรรม 
“หองเรียนพอแม” ที่จัดข้ึนทุกเดือน มีการใชวิธีการจัดกิจกรรมในรูปแบบอ่ืนอยูบาง เชน การศึกษา
งานนอกสถานที่ ในกิจกรรมคายความรู ดังที่ผูใหสัมภาษณรายหนึ่งกลาววา “เวลาจัดก็จะมีการ
เชิญผูเชี่ยวชาญมาบรรยายหัวขอตางๆ แลวจัดการสัมนากลุมภายหลัง ใหแลกเปล่ียนความ
คิดเห็น และประสบการณ มีการออกคายบางนานๆ ท”ี 

เมื่อสอบถามถึงวิธีการจัดการศึกษาที่เปนที่ตองการของกลุมแกนนํามากที่สุด รวมถึง
วิธีการจัดที่คิดวาเหมาะสมตอการนํามาใชในการจัดกิจกรรมการศึกษาสําหรับกลุมแกนนําและ
กลุมสมาชิกทั่วไปมากที่สุด ผูใหสัมภาษณสวนใหญ ตองการใหมีการจัดในลักษณะที่ปะปนกันไป
ใหเหมาะสมกับหัวขอเนื้อหาหลักสูตรที่ใชในการจัดกิจกรรม และมีความเห็นวา การบรรยายเพียง
อยางเดียว จะทําใหผูเขารวมรูสึกเบื่อหนายตอกิจกรรมได ในขณะเดียวกัน การจัดการศึกษาที่
สนับสนุนใหผูเขารวมไดมีสวนรวมแสดงความคิดเห็น และแลกเปล่ียนประสบการณซึ่งกันและกัน
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จะมีประโยชนมากตอกลุมเปาหมายในคร้ังนี้ ดังที่ผูใหสัมภาษณรายหนึ่งกลาววา “Self Help 
Group นี่ดีมากนะ เวลาที่มีปญหาแลวไดแลกเปล่ียนกัน เคาก็จะรูสึกดีข้ึน บางคนไมกลาพูดกับ
ใคร มาเจอคนที่เคยมีปญหาเหมือนกัน ก็สบายใจข้ึน” และเมื่อใหผูสัมภาษณยกตัวอยางวิธีการจัด
การศึกษาที่เหมาะสมกับหัวขอการจัดกิจกรรม สวนใหญใหความเห็นวา หัวขอการจัดที่เปน
ลักษณะของการนําไปใชปฏิบัติจริงในชีวิตประจําวัน ควรมีการสาธิตและใหปฏิบัติจริงมากกวาการ
บรรยาย เพื่อใหเห็นภาพชัดเจนยิ่งข้ึน ผูใหสัมภาษณรายหนึ่งกลาววา “อยางพวกสอนวิชาชีพ สอน
ทําอาหาร หรืออะไรที่จะเอาไปใชสอนลูก ตองปฏิบัติอยางเดียวเลย บรรยายแลวไมเห็นภาพ”  

 
ดานเวลา สถานท่ี และสิ่งอํานวยความสะดวก 
กลุมแกนนํามีความเห็นวา ในเร่ืองของสถานที่ที่ใชจัดกิจกรรมของทางมูลนิธิยังคงมี

ปญหาอยูบาง เนื่องดวยสถานที่ของทางมูลนิธิไมมีความพรอมในการจัดกิจกรรม ทําใหการจัด
กิจกรรมแตละคร้ังยังคงไมมีสถานที่ในการจัดที่ตายตัว การคัดเลือกสถานที่ในการจัดกิจกรรมที่
ผานมา นอกจากจะตองคํานึงถึงความสะดวกในการเดินทางของผูเขารวมแลว ยังตองคํานึงถึง
ลักษณะการจัดกิจกรรมดวย ถาเปนลักษณะการจัดกิจกรรมที่แยกบิดาหรือมารดาและบุตร ก็ตอง
หาสถานที่ที่สามารถแยกเปนสองหอง หรือแบงเขตพื้นที่ในการจัดออกจากกันได ผูใหสัมภาษณ
รายหนึ่งกลาววา “ตองมีสองหองสําหรับเด็กกับผูใหญ เพราะจะมีปญหา บางทีกําลังทํากิจกรรม 
แลวเด็กไปรบกวน ถาไมจัดรวมกันก็ตองแยกโซนกันไปเลย” 

 จากการสอบถามถึงชวงเวลาและลักษณะสถานที่ที่ผูใหสัมภาษณตองการใหใชจัด
กิจกรรมมากที่สุด พบวา ผูใหสัมภาษณทั้งหมดมีความคิดเห็นตรงกันวาเปนวันอาทิตยในชวงบาย 
หรือถาจัดในชวงเชาก็ไมควรเชาจนเกินไป ชวงเวลาในการจัดไมควรจัดติดตอกันเกิน 3 ชม. ควรมี
ชวงเวลาใหพักรับประทานอาหารวาง ดังที่ผูใหสัมภาษณรายหนึ่งกลาววา “ถาจะใหดีตองเปนวัน
อาทิตยชวงบาย หรือไมก็สายๆ หนอย กิจกรรมอยาติดตอกันนานมาก จัด 3 ชม.นี่กําลังดี ใหมีพัก
ทานของวางดวย” ในเร่ืองของสถานที่ สวนใหญตองการใหเปนสถานที่ที่สะอาด ปลอดภัย เปน
ศูนยกลางการเดินทางหรือสะดวกตอการเดินทางไปถึง และมีการจัดที่นั่งที่สะดวกสบาย ดังที่ผูให
สัมภาษณอีกรายหนึ่งใหคําแนะนําเพิ่มเติมวา “เร่ืองสถานที่พี่ไมซีเรียสมาก ขอแคนั่งสบายหนอยก็
พอแลว” 

เมื่อสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับชวงเวลาและลักษณะสถานที่ที่อํานวยความสะดวกใน
การเขารวมของสมาชิกทั่วไปมากที่สุด ในเร่ืองของวันและเวลาที่ใชในการจัดกิจกรรม กลุมแกนนํา
สวนหนึ่งมีความเห็นวาควรจะจัดในชวงวันเสารหรืออาทิตย แตอีกสวนหนึ่งมีความเห็นวาควรจะ
จัดในวันอาทิตยเพียงวันเดียว เพราะบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังบางคนอาจจะตอง
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ทํางานในวันเสาร เวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมแตละกิจกรรมควรจะไมเกิน 3 ชม. ตอหนึ่งกิจกรรม 
ดังเชนการจัดกิจกรรมของทางมูลนิธิที่มีอยูเดิม ซึ่งจะจัดในวันอาทิตย ชวงเวลาตั้งแต 13.00 ถึง 
16.00 น. ในเร่ืองของสถานที่ กลุมแกนนําทั้งหมดมีความเห็นวา ควรจะเปนสถานที่ที่เดินทาง
สะดวก และมีความปลอดภัย นอกจากนี้ ยังมีคําแนะนําเพิ่มเติมเกี่ยวกับส่ิงอํานวยความสะดวกใน
การจัดกิจกรรมวาควรมีมุมพื้นที่เล็กๆ ไวรองรับในกรณีที่บุตรไมพรอมจะเขารวมในสวนของ
กิจกรรมเด็ก “ควรจะมีของเลน หรืออะไรสําหรับเด็ก เพราะเด็กบางคนไมเขารวมกิจกรรมที่จัดให 
อาจเปนสนามเด็กเลนก็ได” ผูใหสัมภาษณรายหนึ่งกลาว 
   

ดานการประเมินผล 
เนื่องดวยในปจจุบันกลุมแกนนําไดเขามามีสวนรวมในการจัดกิจกรรมกับทางมูลนิธ ิทําให

มีสวนรับผิดชอบในการจัดการประเมินผลของผูเขารวมกิจกรรม เมื่อสอบถามถึงลักษณะการ
ประเมินผลในการจัดกิจกรรมที่ผานมา กลุมแกนนําชี้แจงวา สวนใหญจะเปนการประเมินผลภาย
หลังจากเสร็จส้ินการจัดกิจกรรม มีการจัดการประเมินกอนการจัดกิจกรรมอยูบาง แตไมไดรับการ
ตอบรับเทาที่ควร กลุมแกนนําจึงมีความเห็นวา การประเมินผลภายหลังจากเสร็จส้ินการจัด
กิจกรรมจะเหมาะสมที่สุด ดังที่ผูใหสัมภาษณรายหนึ่งกลาววา “เมื่อกอนก็มีประเมินกอนจัดบาง
เหมือนกัน แตไมคอยไดรับการตอบรับ เลยใชวิธีประเมินหลังจัดกิจกรรมเสร็จ ก็จะถามความพอใจ 
หรือความตองการในการจัดคร้ังตอไป แบบนี้นาจะดีที่สุด” 

ในสวนของวิธีการประเมินผล พบวา การประเมินผลสวนใหญจะเปนการใชแบบสอบถาม 
ซึ่งกลุมแกนนําทั้งหมดเห็นพองตองกันวาเปนวิธีการที่สะดวกและรวดเร็วที่สุดในการจัดเก็บขอมูล 
ดังนั้นจึงนาจะเปนวิธีการที่เอ้ืออํานวยความสะดวกที่สุดตอทั้งผูเขารวมและผูจัดกิจกรรม ดังที่   
ผูใหสัมภาษณรายหนึ่งกลาววา “แบบสอบถามนาจะเหมาะที่สุด สะดวกกับทุกฝาย” แตภายหลัง
จากการสอบถามถึงวิธีการประเมินผลที่ตองการใหนํามาใชในการจัดกิจกรรมมากที่สุด พบวา 
วิธีการสัมภาษณจากผูเขารวมโดยตรง เปนวิธีการที่เปนที่ตองการของผูใหสัมภาษณทั้งหมด “ถา
เปนไปได ตองสัมภาษณ พูดคุย เผ่ือมีการเสนอแนะ แตก็เขาใจวาในบางคร้ังใชแบบสอบถามมันก็
สะดวกกับคนจัดที่สุด” ผูใหสัมภาษณอีกรายหนึ่งกลาว 

 
ดานงบประมาณในการจัดการศึกษา 
กลุมแกนนําชี้แจงวา งบประมาณที่ใชในการจัดกิจกรรมของทางมูลนิธิที่ผานมาทั้งหมด

ไดรับการชวยเหลือจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) มีเพียงการจัด
กิจกรรมในบางคร้ังที่ขอความรวมมือในการออกคาใชจายจากผูเขารวม ซึ่งจะเปนลักษณะของการ
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จัดกิจกรรมนอกสถานที่ทั้งหมด เมื่อสอบถามถึงความสมัครใจในการรวมรับผิดชอบคาใชจายใน
การจัดกิจกรรม กลุมแกนนําสวนใหญมีความยินดีที่จะใหความรวมมือตามกําลังทรัพยของตน 
ผูใหสัมภาษณรายหนึ่งกลาววา “ก็ชวยไดบาง แตไมมาก ตองดูกําลังทรัพยในตอนนั้นดวย” 

จากการสอบถามถึงความเหมาะสมในดานงบประมาณที่ใชในการจัดกิจกรรม กลุม    
แกนนํามีความเห็นวา ในเบื้องตนควรใชงบประมาณที่ไดรับจากกองทุน สสส. ทั้งหมด และถามี
ความจําเปนจะตองเรียกเก็บคาใชจายเพิ่มจากผูเขารวม ก็ควรมีขอบเขตไมเกินคร้ังละ 500 บาท 
ตอการจัดกิจกรรมใน 1 วัน ดังที่ผูใหสัมภาษณรายหนึ่งกลาววา “ไมคอยมีใครอยากออกเงินหรอก 
ก็ตองใชเงินจาก สสส. กอน ถาไมพอ คอยเก็บเพิ่ม ควรจะไมเกินคร้ังละ 500 บาทนะ” 

 
ดานการประชาสัมพันธ 
“แกนนํากับมูลนิธิจะมีการติดตอกันอยูเปนประจําอยูแลว จะมีโทรคุยกัน นัดกันเขามาที่

มูลนิธ ิแตกลุมสมาชิกทั่วไปที่กระจัดกระจาย ก็จะไดขาวจากวารสารมูลนิธิ มีลงเวป ออกวิทย ุออก
ทีวีดวยเหมือนกัน” ผูใหสัมภาษณรายหนึ่งอธิบายถึงรูปแบบการประชาสัมพันธที่ทางมูลนิธิจัดข้ึน 
กลาวคือ แกนนําจะมีการติดตอส่ือสารกับทางมูลนิธิอยูเปนประจํา ทําใหไดรับขอมูลขาวสารของ
ทางมูลนิธิอยางสม่ําเสมอ แตในสวนของสมาชิกทั่วไป จะไดรับขาวสารผานทางวารสารที่มูลนิธิ
จัดทําข้ึน นอกจากนี้ ยังมีการกระจายขาวสารผานทางเวปไซดของมูลนิธิ มีรายการวิทยุของมูลนิธ ิ
และมีการออกอากาศทางโทรทัศนบางในบางคร้ัง 

จากการสอบถามถึงรูปแบบการประชาสัมพันธที่ผูใหสัมภาษณตองการไดรับขอมูล
ขาวสารมากที่สุด พบวา ผูใหสัมภาษณทั้งหมดมีความตองการใหมีการกระจายขาวสารผานส่ือทุก
รูปแบบใหทั่วถึง เมื่อสอบถามถึงวิธีการประชาสัมพันธที่ผูใหสัมภาษณเห็นวานาจะเปนวิธีที่
เหมาะสมที่สุดในการประชาสัมพันธใหมีผูมาเขารวมกิจกรรม กลุมแกนนําสวนหนึ่งมีความเห็นวา
ควรจะเปนการกระจายขาวสารในหลายๆ ทาง โดยเฉพาะการประชาสัมพันธผานส่ือตางๆ ไมวาจะ
เปนโทรทัศน วิทย ุอินเตอรเนต วารสารมูลนิธิ หรือหนังสือพิมพ แตอีกสวนหนึ่งมีความเห็นวาการ
ประชาสัมพันธผานทางวารสารที่มูลนิธิจัดสงใหเปนประจําจะเปนวิธีการที่ทําใหกลุมสมาชิกทั่วไป
ไดรับขาวสารที่แนนอนที่สุด “บางคนไมมีเวลาดูทีวี เขาเนต หรือแมแตฟงวิทยุ สงไปรษณียไป 
นาจะไดรับแนนอนที่สุดนะ” ผูใหสัมภาษณรายหนึ่งกลาว 
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2.2 ผลจากการสัมภาษณเจาหนาที่มูลนิธิเครือขายครอบครัว 
 

ดานเน้ือหาหลักสูตร 
เจาหนาที่มูลนิธิอธิบายถึงลักษณะการคัดเลือกเนื้อหาหลักสูตรที่ใชในการจัดกิจกรรม

การศึกษาวา ชวงจัดตั้งโครงการในระยะแรก จะมีการจัดตารางประจําปวาในแตละปจะมีการจัด
กิจกรรมในหัวขอใดบาง ซึ่งทางมูลนิธิจะคิดหัวขอของเนื้อหาหลักสูตรที่ตองการจัดข้ึนโดยพิจารณา
ตามสภาพการณในสังคมปจจุบัน ในภายหลัง จะมีการสอบถามความตองการจากสมาชิกที่เขา
รวมอยูบาง โดยสวนใหญใชวิธีถามหลังจากการจัดกิจกรรมในแตละคร้ัง เมื่อสอบถามถึงการนํา
ความตองการที่ไดจากการสอบถามจากสมาชิกที่เขารวมกิจกรรมในแตละคร้ังมาใชเปนขอมูลใน
การจัดกิจกรรมคร้ังตอไป พบวา ขอเสนอแนะหรือความตองการนั้นๆ ถูกนํามาใชเปนสวนนอย  
หลังจากผานความเห็นชอบของที่ประชุม เนื่องดวยในบางหัวขอที่ไดรับการแนะนํามานั้นอาจไม
โดดเดนหรือเจาะจงเฉพาะรายบุคคลจนเกินไป ดังที่ผูใหสัมภาษณรายหนึ่งกลาววา “เคยมีคน
นําเสนอหัวขอมาบาง แตบางคร้ังก็ทําไมได เพราะหัวขอไมโดดเดน เจาะจงเฉพาะคนเกินไป หรือ
อาจเปนความตองการของคนกลุมนอย ทางเราก็ไมสามารถจัดใหได” 

จากการสอบถามถึงหัวขอเนื้อหาหลักสูตรที่ทางมูลนิธิมีความชํานาญในการจัด หรือ
เอ้ืออํานวยความสะดวกในการจัดกิจกรรมของทางมูลนิธิมากที่สุด ไดรับการชี้แจงจากเจาหนาที่วา 
สามารถจัดกิจกรรมการศึกษาไดในทุกหัวขอ เพราะในการจัดแตละคร้ัง ทางมูลนิธิจะเชิญ
ผูเชี่ยวชาญในเร่ืองนั้นๆ มาเปนวิทยากรพิเศษ แตเมื่อพิจารณาถึงหัวขอเนื้อหาหลักสูตรที่ทาง
เจาหนาที่มีพื้นฐานความรูและสามารถมีสวนรวมในการดําเนินการจัดกิจกรรมได เจาหนาที่
ทั้งหมดเห็นพองตองกันวาเปนเร่ืองที่เกี่ยวของกับจิตวิทยาการแกปญหา ผูใหสัมภาษณรายหนึ่ง
กลาววา “ทางเราจัดไดหมด แลวแตผูเชี่ยวชาญที่เชิญมา แตถาพูดถึงความสามารถของเจาหนาที่ 
คงจะเปนในเร่ืองของจิตวิทยาการแกปญหา เพราะเราอยูที่นี่ก็ตองชวยแกปญหา ใหคําแนะนํากับ
คนที่โทรเขามาปรึกษาทุกวันอยูแลว” เมื่อสอบถามตอถึงหัวขอเนื้อหาหลักสูตรที่ผูใหสัมภาษณ    
มีความคิดเห็นวาเปนที่พึงพอใจของผูเขารวมกิจกรรมมากที่สุด เจาหนาที่ทั้งหมดมีความเห็น
ตรงกันวาเปนหัวขอที่เกี่ยวกับทักษะการจัดการปญหาตางๆ เกี่ยวกับบุตร ผูใหสัมภาษณรายหนึ่ง
เสนอแนะเพิ่มเติมวา “สมาชิกสวนใหญจะโทรมาปรึกษาปญหาเกี่ยวกับลูก บางคนทํางานไมคอย
มีเวลาทําความเขาใจกับเร่ืองตรงนี้ เวลาที่ทางเราจัดกิจกรรมอะไรที่เกี่ยวกับการจัดการปญหาพวก
นี้ก็จะมีคนใหความสนใจมาเขารวมกันเยอะ บางหัวขอก็มีเรียกรองใหจัดอีก” 
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ดานวิธีการจัดการศึกษา 
จากการสัมภาษณเจาหนาที่เกี่ยวกับวิธีการจัดการศึกษาของทางมูลนิธิที่ผานมา พบวา 

โดยสวนมาก จะใชวิธีการบรรยาย ตามดวยวิธีการระดมสมอง (Self Help Group) และเนื่องจาก
ผูเขารวมกิจกรรมเปนบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง สวนใหญมีความจําเปนตองพา
บุตรมาเขารวมกิจกรรมดวย วิธีการเรียนการสอนดังกลาวจึงไมเหมาะสมที่จะใหเด็กอยูรวมใน
กิจกรรมดวย ทางมูลนิธิจึงตองเตรียมทีมเจาหนาที่อีกกลุมไวรองรับการจัดกิจกรรมสําหรับเด็ก ใน
สวนของการจัดกิจกรรมในรูปแบบอ่ืนที่แตกตางออกไป เจาหนาที่ชี้แจงวา มีการจัดกิจกรรมนอก
สถานที่ในบางโอกาส เปนลักษณะการจัดกิจกรรมรวมกันระหวางบิดาหรือมารดาและบุตร เชน ชม
ภาพยนตรวมกัน หรือจัดกิจกรรมวอรคแรลล่ี ซึ่งเปนที่พึงพอใจของผูเขารวมกิจกรรมเปนอยางมาก 
“กิจกรรมสวนใหญเปนบรรยาย แลวทํา Self Help Group เปนสวนของหองเรียนพอแม มีกิจกรรม
นอกสถานที่บางเหมือนกัน ก็จะมีพาไปดูหนัง มีวอรคแรลล่ี สมาชิกก็จะชอบ บอกวาอยากใหจัด
บอยๆ” ผูใหสัมภาษณรายหนึ่งกลาว 

เมื่อสอบถามถึงขอเสนอแนะที่ไดรับจากสมาชิกที่เขารวมโครงการที่ผานมาเกี่ยวกับวิธีการ
จัดกิจกรรม เจาหนาที่ใหขอมูลวา สมาชิกสวนใหญมีความตองการใหจัดกิจกรรมนอกสถานที่ ถา
เปนการจัดกิจกรรมในสถานที่ควรจะเปนลักษณะการแลกเปล่ียนประเด็นพูดคุยกันมากกวาการ
บรรยายเพียงอยางเดียว และตองการใหมีการจัดกิจกรรมที่สามารถใหบุตรเขารวมดวยได ดังที่ 
ผูใหสัมภาษณรายหนึ่งกลาววา “สวนใหญจะเสนอวาอยากใหจัดนอกสถานที่บอยๆ แลวก็ไมอยาก
ใหบรรยายอยางเดียวกลัวจะเบื่อ อยากใหเปนแลกเปล่ียนประเด็นพูดคุยมากกวา ก็มีบอกบาง
เหมือนกันวาอยากใหลูกเขารวมดวยถาเปนไปได” เมื่อเปนเชนนั้น เจาหนาที่จึงมีความเห็นวา 
วิธีการจัดกิจกรรมในรูปแบบของการแลกเปล่ียนประเด็นพูดคุยกัน และการจัดกิจกรรมนอก
สถานที่ นาจะเปนที่พึงพอใจของผูเขารวมกิจกรรมมากที่สุด และเมื่อสอบถามตอถึงวิธีการจัด
กิจกรรมที่ทางมูลนิธิมีความชํานาญใจการจัดมากที่สุด ผูใหสัมภาษณรายเดิมกลาววา “คิดวา
เทากันหมดนะ เหนื่อยเทาๆ กัน มีความรูสึกวาทุกอยางเหมือนเดิม เพียงแคเปล่ียนรูปแบบสถานที่
ไปเทานั้นเอง” นอกจากนี้ ยังไดรับการแนะนําจากผูใหสัมภาษณอีกรายหนึ่งเกี่ยวกับวิธีการจัด
กิจกรรมที่สอดคลองกับเนื้อหาหลักสูตรวา “อยางเร่ืองเกี่ยวกับเศรษฐกิจ ก็ตองบรรยายเลย ใช 
พาวเวอรพอยต ที่ควรออกไปจัดนอกสถานที่ก็พวกเร่ืองที่เกี่ยวกับธรรมชาติ เชน ธรรมชาติกับการ
เยียวยาที่ทางเราก็เคยจัดเปนคายมาแลว” 
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ดานเวลา สถานท่ี และสิ่งอํานวยความสะดวก 
เจาหนาที่ใหขอมูลเกี่ยวกับหลักการในการคัดเลือกเวลา สถานที่ และส่ิงอํานวยความ

สะดวกที่ใชในการจัดกิจกรรมแตละคร้ังวา จะกําหนดวันที่ใชจัดกิจกรรมเปนวันอาทิตย ตอนชวง
บาย เพราะพิจารณาแลววาเหมาะสมที่สุดเนื่องจากเปนวันหยุด มีความเปนไปไดที่สมาชิกจะ
สะดวกในการมาเขารวมกิจกรรมมากที่สุด การคัดเลือกสถานที่ ในเบื้องตนทางมูลนิธิจะคัดเลือก
จากหนวยงานที่ใหความรวมมือกอน หลังจากนั้นจะพิจารณาถึงความเปนศูนยกลางในการ
เดินทางและเจาะจงพื้นที่ที่ไดรับการตอบรับมากที่สุด ในสวนของส่ิงอํานวยความสะดวก มีการจัด
ที่นั่งที่สะดวกสบาย พรอมกับอาหารวางและเคร่ืองดื่มในชวงพัก นอกจากนี้ ยังมีการจัดกิจกรรม
สําหรับเด็ก รองรับแกสมาชิกที่มีความจําเปนตองพาบุตรมาเขารวมในการจัดกิจกรรมดวย 
ภายหลังจากการสอบถามถึงปญหาในดานของเวลา สถานที่ และส่ิงอํานวยความสะดวก ในการ
จัดกิจกรรมที่ผานมา พบวา ปญหาที่เกิดข้ึนสวนใหญเปนเร่ืองของสถานที่ทั้งหมด เพราะจะมี
สมาชิกบางสวนที่ไมสามารถเดินทางมาเขารวมกิจกรรมได ดังนั้น ขอเสนอแนะทั้งหมดที่ไดรับจาก
สมาชิกก็จะเปนลักษณะของการเรียกรองใหทางมูลนิธิจัดกิจกรรมในละแวกที่อยูของตน ผูให
สัมภาษณรายหนึ่งกลาววา “พวกที่อยูปริมณฑลจะมีปญหาในการเดินทางมาเขารวม แตก็เปน
สวนนอย ทางเราตองเลือกพื้นที่ในสวนที่มีการตอบรับเยอะกวา ทุกคนก็อยากใหไปจัดใกลๆ บาน
ตัวเอง ที่ผานมายังไมเคยมีใครตอวาถาไมสะดวก แตก็จะมีบางที่โทรมาบอกวา เมื่อไหรจะมาจัด
แถวนี้บาง” 

จากการสอบถามถึงชวงเวลา สถานที่จัดกิจกรรมและส่ิงอํานวยความสะดวกที่เอ้ืออํานวย
ความสะดวกในการจัดการกิจกรรมของมูลนิธิมากที่สุด พบวา ทางมูลนิธิมีความพรอมในการจัด
กิจกรรมไดในทุกชวงเวลาที่ไมทับซอนกับแผนกิจกรรมอ่ืนและการจัดสรรส่ิงอํานวยความสะดวกที่
ไมแตกตางไปจากเดิมเพราะเล็งเห็นวาเปนลักษณะการจัดที่เหมาะสมที่สุด โดยเฉพาะในเร่ืองของ
ความชวยเหลือในการดูแลบุตรดวยการจัดกิจกรรมสําหรับเด็ก ในเร่ืองของสถานที่จะตองพิจารณา
จากสถานที่ที่ทางมูลนิธิเคยมีการติดตอเพื่อใชเปนสถานที่ในการจัดกิจกรรมมาบางแลว เพื่อความ
สะดวกในการขอความรวมมือในการจัดกิจกรรมและการตอรองในเร่ืองคาใชจาย ผูใหสัมภาษณ
รายหนึ่งกลาววา “เราพรอมในทุกชวงเวลาถาไมไปชนกับกิจกรรมโครงการอ่ืน ส่ิงอํานวยความ
สะดวกที่จัดอยูก็ไมไดยุงยากอะไร คิดวานาจะดีที่สุดแลวนะ อยางกิจกรรมเด็กเนี่ย ทําใหสมาชิก
สะดวกในการมาเขารวมมากข้ึน สวนเร่ืองสถานที่ ถาเปนที่ที่เคยจัดมาแลวก็นาจะสะดวกดี เพราะ
เราจะมีขอมูล แลวก็คุยกันไดในในรายละเอียดตางๆ” 
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เมื่อสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับลักษณะการจัดดานเวลา สถานที่ และส่ิงอํานวยความ
สะดวกที่ผูใหสัมภาษณเห็นวานาจะเปนที่พึงพอใจของผูเขารวมกิจกรรมมากที่สุด ไดรับการชี้แจง
วา ในดานของเวลาและส่ิงอํานวยความสะดวกดังที่ทางมูลนิธิจัดใหนาจะเหมาะสมและเปนที่    
พึงพอใจของสมาชิกมากที่สุด คือ วันอาทิตยชวยบาย เวลาในการจัดไมติดตอกันเกิน 3 ชม. มีการ
จัดกิจกรรมสําหรับเด็กรองรับในกรณีที่เปนกิจกรรมแยกบิดาหรือมารดาและบุตร แตในดานของ
สถานที่ไมสามารถใหขอมูลที่แนนอนได เพราะนอกจากจะตองพิจารณาจากความสะดวกในการ
เดินทางของสมาชิกที่ เขารวมแลว ความเชื่อมโยงกับหัวขอเนื้อหาหลักสูตรที่ตองการจัดก็มี
ความสําคัญเชนกัน “ก็ตองข้ึนอยูที่วาจะจัดเร่ืองอะไรดวย สถานที่กับหัวขอมันตองไปดวยกัน” ผูให
สัมภาษณรายหนึ่งกลาว 

 
 ดานการประเมินผล 

จากการสอบถามถึงลักษณะของการประเมินผลการจัดกิจกรรมที่ผานมา พบวา ทาง
มูลนิธิเคยทําการประเมินผลกอนการจัดกิจกรรม แตผลการตอบรับไมคอยดีนัก ภายหลังจึงใช
วิธีการประเมินผลหลังจากการจัดกิจกรรมโดยทั้งส้ิน ผูใหสัมภาษณรายหนึ่งกลาววา “เราเคยทํา
การประเมินผลกอนการจัดกิจกรรมบางเหมือนกัน แตผลตอบรับกลับมานอย คนไมคอยตอบ ก็
เลยใชวิธีประเมินหลังการจัดแตละคร้ังไป พอจัดเสร็จ ก็จะสอบถามตอวาในการจัดตอไปตองการ
ใหเปนอยางไร” ในสวนของวิธีการประเมินผลที่ผานมา สวนใหญจะใชวิธีการแจกแบบสอบถาม มี
การสอบถามจากตัวบุคคลบาง แตจะเปนในลักษณะของการสอบถามเปนกลุม  

เมื่อสอบถามถึงขอเสนอแนะที่ไดรับจากสมาชิกที่เขารวมโครงการที่ผานมาเกี่ยวกับวิธีการ
ประเมินผล เจาหนาที่ใหขอมูลวา มีสมาชิกจํานวนมากเสนอแนะวาตองการใหใชวิธีการ
ประเมินผลโดยการสอบถามเปนรายบุคคล เพราะจะไดขอเสนอแนะที่ชัดเจนตามความตองการ
มากที่สุด แตเจาหนาที่ทั้งหมดมีความเห็นวา การสัมภาษณรายบุคคลเปนวิธีการที่ตองใชเวลานาน 
และอาจทําไดไมทั่วถึง ผูใหสัมภาษณรายหนึ่งกลาววา “สวนใหญก็จะมีมาบอกวา อยากใหมาถาม
เปนรายบุคคล เวลารวมกิจกรรมเสร็จ บางคนที่มาบอยๆ ก็จะเดินเขามาบอกเองเลย แตเรา
สัมภาษณเปนรายบุคคลคงไมไหว มันเยอะ แลวก็วุนวาย” เมื่อเปนเชนนั้น เจาหนาจึงมีความ
คิดเห็นวา วิธีการประเมินผลโดยใชแบบสอบถามเปนวิธีการที่เอ้ืออํานวยความสะดวกตอการจัด
ของทางมูลนิธิมากที่สุด โดยใหเหตุผลเพิ่มเติมวา นอกจากจะเปนวิธีการที่สะดวกและรวดเร็วใน
การเก็บขอมูลแลว ขอมูลที่ไดจะถูกจัดเก็บอยางมีระเบียบสะดวกตอการนํามาวิเคราะหผลตอไป  
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เมื่อสอบถามตอถึงวิธีการประเมินผลที่ผูใหสัมภาษณมีความคิดเห็นวานาจะเปนวิธีที่เปน
ที่พึงพอใจของผูเขารวมกิจกรรมมากที่สุด ผูใหสัมภาษณสวนหนึ่งมีความเห็นวา เปนวิธีการ
สัมภาษณจากตัวบุคคล ดังที่ได รับการเสนอแนะที่ผานมา เพราะผู เขารวมบางรายอาจมี
ขอเสนอแนะที่นอกเหนือไปจากที่แบบสอบถามกําหนดให แตผูใหสัมภาษณอีกสวนหนึ่งมี
ความเห็นวา แบบสอบถาม นาจะเอ้ืออํานวยความสะดวกในการใหขอมูลและเปนที่พึงพอใจของ
ผูเขารวมที่ไมตองการความวุนวาย ดังที่ผูใหสัมภาษณรายหนึ่งกลาววา “นาจะมีคนที่อยากใช
แบบสอบถามนะ มันไมวุนวาย อยางบางคนจะรีบกลับ หรืออาจจะไมคอยกลาพูด” 

 
ดานงบประมาณในการจัดการศึกษา 
เจาหนาที่อธิบายเกี่ยวกับงบประมาณในการจัดการกิจกรรมของทางมูลนิธิที่ผานมาวา 

ในชวงสามปแรกของโครงการ ไดรับเงินชวยเหลือจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริม
สุขภาพ (สสส.) เปนรายป โดยทางมูลนิธิจะทําแผนการจัดกิจกรรมเสนอไป วาในแตละปตองการ
จัดกิจกรรมกี่คร้ัง อะไรบาง ภายหลังจากนั้น โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว
ไดสรางตัวเองข้ึนเปนชมรมพอแมเล้ียงเดี่ยว งบประมาณในการจัดกิจกรรม จะไดรับจากมูลนิธิอีก
ตอหนึ่ง ลักษณะการใชจายในการจัดกิจกรรม เปนการใชงบประมาณของทางมูลนิธิทั้งหมด มีการ
ขอความรวมมือจากผูเขารวมเฉพาะในการจัดกิจกรรมนอกสถานที่ ในสวนของปญหาในดาน
งบประมาณที่ใชจัดกิจกรรมยังไมพบ เพราะจะมีการจัดสรรงบประมาณที่ไดตามแผนการจัด
กิจกรรมที่วางไวแลว ผูใหสัมภาษณรายหนึ่งกลาววา “ไมเคยมีปญหาอะไร ทางเราไดงบตั้งแตตนป
อยูแลว สมาชิกก็ไมเคยมีปญหา เพราะสวนใหญไมไดจาย หรือจายก็นอย” 

จากการสอบถามถึงขอบเขตของงบประมาณที่ใชในการจัดกิจกรรมแตละคร้ัง พบวา ทาง
มูลนธิิกําหนดงบประมาณในการจัดไวที่ 12,000 บาท ในแตละกิจกรรม และการจัดกิจกรรมที่ผาน
มาสวนใหญจะใชงบประมาณไมเกินจากที่กําหนดไว นอกจากกิจกรรมที่จัดนอกสถานที่ตาม
ตางจังหวัด โดยเฉพาะการเขาคายที่มีการคางคืน จะมีคาใชจายกวาปรกติมาก มูลนิธิจึงมีความ
จําเปนตองขอความรวมมือในการออกคาใชจายจากสมาชิกผูเขารวมกิจกรรม โดยกําหนดขอบเขต
ของการเก็บคาใชจายเพิ่มไวที่คร้ังละไมเกิน 500 บาทในแตละกิจกรรม ซึ่งเปนจํานวนเงินที่เปนที่
พึงพอใจของสมาชิกผูเขารวมกิจกรรมมากที่สุด ผูใหสัมภาษณรายหนึ่งชี้แจงวา “เราตองการความ
ชวยเหลือในบางคร้ัง โดยเฉพาะเวลาออกคายตางจังหวัด คาใชจายจะสูงกวาปรกติ ก็ตองขอเก็บ
เพิ่ม แตก็พยายามใหไมเกิน 500 บาท เพราะจากที่จัดมาก สมาชิกจะมีขอบเขตการจายเทานัน้” 
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ดานการประชาสัมพันธ 
จากการสัมภาษณเจาหนาที่เกี่ยวกับวิธีการประชาสัมพันธการจัดกิจกรรมที่ผานมา พบวา 

มีการกระจายขาวสารในหลายรูปแบบ ประกอบดวย วารสารของทางมูลนิธิที่จัดสงใหสมาชิกเปน
ประจําทุกเดือน เปนการแจงแผนการจัดกิจกรรมในคร้ังตอไปเดือนตอเดือน  พรอมทั้งขาว
ประชาสัมพันธในเร่ืองอ่ืนที่เกี่ยวกับมูลนิธ ิมีเวปไซดของทางมูลนิธิที่รวบรวมขาวความเคล่ือนไหว
ของมูลนิธิและแผนการจัดกิจกรรมเชนกัน นอกจากนี้ยังมีการจัดชวงรายการวิทยุที่ออกอากาศชวง
กลางคืน เวลา 20.00 น. ถึง 22.00 น. ชื่อรายการ ครอบครัวคุยกัน โดยสามารถทําการรับฟงผาน
ทางเวปไซดของทางมูลนิธิได และมีการมีการประชาสัมพันธเกี่ยวกับมูลนิธิผานทางโทรทัศนบาง 
สวนใหญจะเปนรายการในชวงเชา ผูใหสัมภาษณรายหนึ่งกลาววาวา “ทางเราพยายามกระจาย
ขาวในทุกทาง สมาชิกสวนใหญก็จะมีชองทางการติดตามขาวของเคาเปนประจําอยูแลว อยาง
นอยที่สุด ก็จะไดรับขาวจากทางวารสารมูลนิธิ” 

เมื่อสอบถามถึงวิธีการประชาสัมพันธที่เอ้ืออํานวยความสะดวกแกทางมูลนิธิมากที่สุด 
เจาหนาที่ทั้งหมดมีความเห็นตรงกันวาเปนการจัดสงขอมูลขาวสารผานทางไปรษณีย เพราะเปน
วิธีการที่มีหลักการในการจัดเหมือนกันทุกคร้ัง ทําใหสามารถกําหนดรายละเอียดตางๆ ลวงหนาได 
และเมื่อสอบถามตอเกี่ยวกับวิธีการประชาสัมพันธขาวสารการจัดกิจกรรมที่ผูใหสัมภาษณมี
ความเห็นวาเปนที่พึงพอใจของสมาชิกที่เขารวมโครงการมากที่สุด ผูใหสัมภาษณทั้งหมดมี
ความเห็นตรงกันวาควรจะกระจายในทุกรูปแบบใหทั่วถึง เพื่อรองรับความสะดวกในการรับขอมูล
ของแตละคน ผูใหสัมภาษณรายหนึ่งกลาววา “คิดวาแลวแตความสะดวกของคนมากกวานะ บาง
คนทํางานไมมีเวลาดูทีวีฟงวิทยุ เคาไดรับขาวจากเราทางวารสารมันก็แนนอนที่สุด แตอยางเชน
บางคนทํางานกับอินเตอรเนต เคาเปดดูจากเวปก็สะดวกดี ขับรถกลับบานชวงหัวค่ํา เปดรายการ
วิทยุก็เหมาะสรุปแลวนาจะกระจายใหทั่วถึงมากกวา เพราะเราคาดการณไมไดวาใครจะมีความ
สะดวกในทางไหน” 

 

 สรุปไดวา กลุมแกนนําบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังและเจาหนาที่โครงการ
พัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว มีความตองการ ความคิดเห็น และขอเสนอแนะไปใน
ทิศทางเดียวกันในดานความตองการทุกดาน ยกเวนความตองการในดานการประเมินผลที่กลุม
แกนนําตองการใหใชวิธีการสัมภาษณจากผูเขารวมโดยตรงซึ่งขัดแยงกับเจาหนาที่ที่มีความ
ตองการใหใชแบบสอบถามในการประเมินผล 
 
 
 



 107 

ตอนท่ี 3 โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเลี้ยงดู
บุตร สําหรับบิดาหรือมารดาท่ีตองเลี้ยงดูบุตรตามลําพัง 
 
 ผูวิจัยสรางโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดู
บุตรสําหรับบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง โดยใชขอมูลจากผลการศึกษาความ
ตองการขางตน หลังจากนั้น ไดนําไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบและพิจารณาถึงความเหมาะสมที่
จะนําโปรแกรมไปใช 
 
 3.1 นําเสนอโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
  

โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตรสําหรับ
บิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง ถูกพัฒนาข้ึนจากแนวความคิดเกี่ยวกับองคประกอบ
ในการพัฒนาโปรแกรมของ Caffarella (2002) ทั้งหมด 12 องคประกอบ ซึ่งองคประกอบในการ
พัฒนาโปรแกรมตามแนวคิดนี้มีความสอดคลองกับวัตถุประสงคของจัดทําโปรแกรมในดานของ
การคงไวซึ่งองคประกอบที่ไดมีการดําเนินการมาแลวในบริบทที่มีปจจัยภายใน และภายนอก
เหมาะสมดีอยูแลว โดยไดทําการพัฒนาโปรแกรมข้ึนจากกิจกรรมซึ่งไดมีการดําเนินมาแลว หากแต
ยังขาดความสมบูรณในดานการตอบสนองตอความตองการของผูเขารวมกิจกรรม องคประกอบ
ดังกลาวตามแนวคิดของ Caffarella (2002) ประกอบดวย 
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องคประกอบท่ี 1 การศึกษาบริบท ปจจัยภายในและปจจัยภายนอกขององคกร
(Discerning the Context) 
 

จากการศึกษาบริบท ปจจัยภายในและปจจัยภายนอกขององคกรเกี่ยวกับการพัฒนา
โปรแกรม สรุปไดวา 

1.  สภาพสังคมปจจุบัน สถาบันครอบครัวมีความแตกแยกมากข้ึน มีการหยารางกันมาก
ข้ึน เด็กๆ ถูกทอดทิ้งมากข้ึน เพราะฉะนั้น นอกเหนือจากความลมสลายของสถาบันครอบครัว
เนื่องจากการลมหายตายจากของสมาชิกในครอบครัวโดยธรรมชาติแลว การพลัดพรากเนื่องจาก
การหยาราง และการถูกทอดทิ้งจึงเปนอีกปจจัยที่กอใหเกิดสถาบันครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว 
(Single Parent) หรือครอบครัวที่บิดาหรือมารดาตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง ข้ึนมากมาย ดังจะเห็น
ไดชัดจาก ผลการสํารวจจากกรณีศึกษาพอหรือแมที่เล้ียงลูกตามลําพังที่ทางมูลนิธิเครือขาย
ครอบครัว และสํานักวิจัยเอแบคโพลล มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ ไดสํารวจเร่ือง “ปญหาและความ
คาดหวังในการดําเนินชีวิตของครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว (Single Parent) จากการสอบถามกลุม
ตัวอยาง" ปรากฎวามีชายและหญิงตองอยูอยางโดดเดี่ยวโดยการหยารางหรือแยกทางกับคูครอง
ถึง 88.3% และในสวนที่ตองอยูอยางโดดเดี่ยวเพราะคูครองเสียชีวิตมี 11.7% ขณะเดียวกันพบวา 
มีบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังถึง 1.3 ลานครอบครัว (กระทรวงวัฒนธรรมและ
สถาบันรามจิตต ิ,2548) ซึ่งปจจุบันอัตราการหยารางของคูสมรสและปญหาการแยกทางของสามี
หรือภรรยามีใหเห็นกันอยูเปนประจําและมีแนวโนมจะสูงข้ึนเร่ือยๆ (ขอมูลจากสํานักบริหารการ
ทะเบียน กรมการปกครองระบุวา การจดทะเบียนหยามีถึง 77,735 คู เพิ่มข้ึน 1 ป ที่มี76,037 คู 
,2545) ชี้ใหเห็นวา แนวโนมของการเกิดครอบครัวที่มีผูปกครองเพียงคนเดียวก็จะมีเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ 

 ทั้งนี้สภาพปญหาที่เกิดข้ึนเปนสภาพปญหาที่รัฐบาลและหนวยงานของรัฐไดตระหนัก
รู และใหความสําคัญ ดังจะเห็นไดจาก  

 1)  พระราชบัญญัติคุมครองผูถูกกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ. ๒๕๕๐ 
มาตรา ๓ ในพระราชบัญญัตินี ้ “ความรุนแรงในครอบครัว” หมายความวา การกระทําใด ๆ โดยมุง
ประสงคใหเกิดอันตรายแกรางกาย จิตใจ หรือสุขภาพ หรือกระทําโดยเจตนาในลักษณะที่นาจะ
กอใหเกิดอันตรายแกรางกายจิตใจ หรือสุขภาพของบุคคลในครอบครัว หรือบังคับหรือใชอํานาจ
ครอบงําผิดทํานองคลองธรรมใหบุคคลในครอบครัวตองกระทําการ ไมกระทําการ หรือยอมรับการ
กระทําอยางหนึ่งอยางใดโดยมิชอบ  แตไมรวมถึงการกระทําโดยประมาท  
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 มาตรา ๑๐ ใหพนักงานเจาหนาที่ซึ่งมีฐานะเทียบไดไมต่ํากวาพนักงานฝาย
ปกครองหรือตํารวจชั้นผูใหญตามประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญาและไดรับมอบหมาย
จากรัฐมนตรีมีอํานาจออกคําส่ังกําหนดมาตรการหรือวิธีการเพื่อบรรเทาทุกขใหแกบุคคล
ผูถูกกระทําดวยความรุนแรงในครอบครัวเปนการชั่วคราว ไมวาจะมีคํารองขอจากบุคคลดังกลาว
หรือไม โดยใหมีอํานาจออกคําส่ังใด ๆ ไดเทาที่จําเปนและสมควร ซึ่งรวมถึงการใหผูกระทําความ
รุนแรงในครอบครัวเขารับการตรวจรักษาจากแพทย การใหผูกระทําความรุนแรงในครอบครัวชดใช
เงินชวยเหลือบรรเทาทุกขเบื้องตนตามสมควรแกฐานะ การออกคําส่ังหามผูกระทําความรุนแรงใน
ครอบครัวเขาไปในที่พํานักของครอบครัวหรือเขาใกลตัวบุคคลใดในครอบครัว ตลอดจนการ
กําหนดวิธีการดูแลบุตร 

 2) ระเบียบสํานักนายกรัฐมนตรีวาดวยการสงเสริมและประสานงานสถาบัน
ครอบครัวแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๕๑ หมวด ๑ คณะกรรมการนโยบายและยุทธศาสตรครอบครัว
แหงชาติ ขอ ๑๐ ให กยค. มีอํานาจและหนาที่กําหนดมาตรการสงเสริม สนับสนุน ประสานงาน
และชวยเหลือกิจการของหนวยงานของรัฐและเอกชน ภาคประชาชนเกี่ยวกับการสงเสริมและ
ประสานงานสถาบันครอบครัว 

 

2. ขอมูลพื้นฐานขององคกร  

มูลนิธิเครือขายครอบครัว เปนองคกรพัฒนาเอกชนองคกรหนึ่งที่ใหความสําคัญในการ
พัฒนาสถาบันครอบครัวใหเกิดความเขมแข็ง ไดจัดตั้งโครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแม
เล้ียงเดี่ยวข้ึน มีวัตถุประสงคเพื่อสรางรูปแบบกระบวนการในการใหความชวยเหลือกลุมบิดาหรือ
มารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังและพัฒนาเครือขายแกนนําใหมีความเขมแข็งจนสามารถ
พัฒนาจัดตั้งเปนชมรมเครือขายครอบครัวเล้ียงเดี่ยวสืบตอไป 

3. การทํางานของโครงการ 
ลักษณะการทํางานของโครงการ เร่ิมตนจากทําการสรางประเด็นความสนใจรวมเพื่อ

ประชาสัมพันธใหครอบครัวที่ประสบปญหาเดียวกันเขารวมกิจกรรม ดําเนินการจัดกิจกรรมเพื่อ
สงเสริมความเขมแข็งใหแกครอบครัวบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังและพัฒนา
เครือขายแกนนําใหเขมแข็งดวยการใชกระบวนการเรียนรูการทํางานรวมกัน และการสราง
จิตสํานึกสาธารณะพรอมที่จะชวยเหลือครอบครัวอ่ืนๆ ที่ประสบปญหา ไปในขณะเดียวกัน  
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องคประกอบท่ี 2 แสวงหาความรวมมือจากผูท่ีเกี่ยวของ (Building a Solid Base of 
Support) 
 

การศึกษาปจจัยภายในและภายนอกองคกร พบวา ผูที่มีสวนสนับสนุนและใหความ
ชวยเหลือในการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนในคร้ังนี้ คือ โครงการพัฒนา
เครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว มูลนิธิเครือขายครอบครัว และหนวยงานอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของ 

ลักษณะการทํางานของมูลนิธิเครือขายครอบครัวมีสวนสนับสนุนการสรางโปรแกรม      
ในดานขอมูลพื้นฐานในการจัดกิจกรรมที่ผานมา  โดยการพัฒนาโปรแกรมไดพิจารณาจากขอมูล
พื้นฐานในการจัดกิจกรรมที่ผานมาวามีจุดเดนในดานใด และควรไดรับการพัฒนาในดานใดบาง 
นอกจากนี้ ดวยฐานขอมูลของสมาชิกทั่วไปที่เขารวมในโครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแม
เล้ียงเดี่ยวจากมูลนิธิเครือขายครอบครัว ไดอํานวยความสะดวกในการเก็บขอมูลที่นํามาใชพัฒนา
โปรแกรมไดเปนอยางดี อีกทั้งเจาหนาที่โครงการยังชวยสนับสนุนดานการประสานงานกับ
หนวยงานตางๆ และกลุมเปาหมายของการพัฒนาโปรแกรม 

 โดยมีหนวยงานที่ใหการสนับสนุนและใหความชวยเหลือแกโครงการพัฒนาเครือขาย
ครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว การสนับสนุนของหนวยงานเหลานี้สามารถสงผลตอเนื่องในการนํา
โปรแกรมการศึกษาไปใชในอนาคต ไดแก 

1.   สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ใหการสนับสนุนดาน
งบประมาณในการจัดกิจกรรมทุกกิจกรรมในรูปแบบของงบประมาณประจําป 

2. สภาทนายความ ใหความชวยเหลือในสวนของการใหคําปรึกษาในดานกฎหมาย
ครอบครัวและใหความรวมมือในการเปนวิทยากรรับเชิญในหัวขอเนื้อหาหลักสูตรที่เกี่ยวของกับ
กฎหมายครอบครัว 

3.  สมาคมสงเสริมสถานภาพสตรี (บานพักฉุกเฉิน) ใหความชวยเหลือในสวนของการให
คําปรึกษา การจัดหาที่พักใหกับมารดาและบุตร นอกจากนี้ ยังสนับสนุนในดานของการใหความรู
เกี่ยวกับการประกอบอาชีพแกมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง 

4. มูลนิธิเพื่อนหญิง ใหความชวยเหลือในสวนของการใหคําปรึกษา และในกรณีที่เกิดกา
ระกระทําความรุนแรงตอมารดาและบุตร 

5. จิตแพทยเด็กจากโรงพยาบาลจุฬา โรงพยาบาลศิริราช และโรงพยาบาลวชิระ ให
ความชวยเหลือในสวนของการใหคําปรึกษา การรักษาเฉพาะกรณี  และใหความรวมมือในการเปน
วิทยากรรับเชิญในหัวขอเนื้อหาหลักสูตรที่เกี่ยวของกับหลักจิตวิทยา 
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6. กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย (พม.) และกระทรวงพัฒนาสังคม
และความมั่นคงของมนุษยตางจังหวัด (พมจ.) ใหความชวยเหลือในสวนของการลงพื้นที่ชวยเหลือ
ครอบครัวที่ประสบปญหาและสนับสนุนในดานงบประมาณการใชจายของครอบครัวที่มีปญหา 

 

ในการนําโปรแกรมการศึกษาที่นําเสนอไปใชในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ
พัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตรสําหรับบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังสืบตอไป 
ควรมีการพิจารณาถึงการสนับสนุนจากหนวยงานหรือองคกรอ่ืนเพิ่มเติม ดังนี้ 

1) สมาคมบัณฑิตสตรีทางกฎหมาย สามารถใหคําปรึกษาทางดานกฎหมาย 
2) บานพระคุณ ใหคําปรึกษา และชวยเหลือในสวนของที่พักพิงแกมารดาและบุตร 
3) กลุมปรารถนาดี ชวยเหลือในดานการประกอบอาชีพและแหลงทุนในการประกอบ

อาชีพ 
4) สํานักงานเขตตางๆ ใหความชวยเหลือในดานการทําเอกสาร 
 

นอกจากนั้น ควรแสวงหาผูใหการสนับสนุนในดานตางๆ อันประกอบดวย 

 - สถานศึกษาระดับอุดมศึกษา สามารถใหความชวยเหลือในดานของการจัดหา
วิทยากรพิเศษ หรือใหความรวมมือในการจัดการฝกอบรมในดานตางๆ ได 

 - หนวยงานหรือองคกรที่ทํางานในดานการส่ือสารมวลชน สามารถใหความชวยเหลือ
ในการเผยแพรความรูเพิ่มเติมภายหลังจากการเรียนรูภาคสนามได เชน การใหความรูในลักษณะ
ของการศึกษาทางไกล หรือการใหความรูผานส่ือตางๆ 

- หนวยงานหรือองคกรเอกชน ที่มีนโยบายในการทํางานไปในทิศทางเดียวกัน  
- กลุมภาคีใหความรวมมือในการจัดการศึกษา เชน ชวยเหลือในดานสถานที่และ

อุปกรณในการจัดการศึกษาโดยไมเสียคาใชจาย 

 - ผูเชี่ยวชาญในการใชชีวิตอยางพอเพียง เพื่อถายทอดวิธีการใชชีวิตอยางพอเพียง
สําหรับกลุมบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เปนสมาชิกทั่วไป 

 - กลุมบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่มีความเชี่ยวชาญในดานตางๆ 
สามารถมีสวนรวมในการเปนวิทยากรรับเชิญได 

- แสวงหางบประมาณโดยการระดมทุนเองจากภายในกลุม เชน การขายของหาเงินเขา
กลุม หรือขอรับบริจาค 
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- แสวงหาหนวยงานหรือองคกรอ่ืนชวยในการจัดงบประมาณเพิ่มเติม 

 
องคประกอบท่ี 3 กําหนดแนวความคิดเกี่ยวกับโปรแกรม (Identifying Program Ideas) 
 

จากการศึกษาถึงแหลงขอมูลที่จะชวยใหเกิดแนวความคิดเกี่ยวกับโปรแกรม พบวา 
การศึกษาความตองการจากกลุมผูเขารับบริการ คือ กลุมสมาชิกทั่วไปของโครงการพัฒนา
เครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว กลุมแกนนําบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง และ
เจาหนาที่โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว เปนแหลงขอมูลที่นํามาใชในการ
พัฒนาโปรแกรมคร้ังนี ้เพราะเปนกลุมเปาหมายที่ตองการใหรับประโยชนจากโปรแกรมการศึกษา 
และกลุมบุคคลที่มีสวนรวมในการดําเนินงานการจัดการศึกษาสืบตอไป  

วิธีการไดมาซึ่งขอมูลที่ใชในการพัฒนาโปรแกรมการศึกษา ประกอบดวย 

1.  การสํารวจความตองการของกลุมบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เปน
สมาชิกทั่วไปของโครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว 

2.  การสอบถามความตองการของกลุมแกนนําบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตร       
ตามลําพัง       

3. การสอบถามความตองการของเจาหนาที่โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแม
เล้ียงเดี่ยว  

โดยทําการศึกษาความตองการทั้งหมด 6 ดาน คือ 1) ดานเนื้อหาหลักสูตร 2) ดานวิธีการ
จัดการศึกษา 3) ดานเวลา สถานที่ และส่ิงอํานวยความสะดวก 4) ดานการประเมินผล 5) ดาน
งบประมาณที่ใชในการจัดการศึกษา 6) ดานการประชาสัมพันธ 

 
องคประกอบท่ี 4 การแยกแยะและลําดับความสําคัญความคิดเกี่ยวกับโปรแกรม (Sorting 
and Prioritizing Program Ideas) 
 

การจัดลําดับความสําคัญของแนวความคิดเกี่ยวกับโปรแกรม สรุปไดวา  

ในการพิจารณาดานความตองการ  จะใชความตองการของกลุมสมาชิกทั่วไปเปนปจจัยที่
มีความสําคัญเปนอันดับแรก เนื่องจากกลุมสมาชิกทั่วไปเปนกลุมบุคคลที่ไดรับประโยชนจาก
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โปรแกรมการศึกษาโดยตรง และการพิจารณาถึงความตองการของกลุมแกนนําบิดาหรือมารดาที่
ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง เปนปจจัยที่มีความสําคัญรองลงมา เนื่องจากแกนนําเปนทั้งผูที่ไดรับ
ประโยชนจากการศึกษาและมีสวนรวมในการจัดการศึกษาดวย โดยขอมูลจากกลุมแกนนําได
ขอมูลเชิงลึกเกี่ยวกับธรรมชาติของกลุม ซึ่งขอมูลประเภทนี้เปนขอมูลซึ่งมีลักษณะพิเศษไปจาก
แบบสอบถาม ในสวนการพิจารณาถึงความตองการของทั้งสมาชิกทั่วไปและกลุมแกนนํานั้น จะใช
ขอมูลความตองการของเจาหนาที่โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยวสนับสนุนใน
ดานของความพรอมของโครงการ ในการจัดการศึกษา  

ในการพิจารณาดานขอมูลการจัดกิจกรรมที่ผานมา ซึ่งขอมูลในสวนนี้จะใชในการ
สนับสนุนขอมูลดานความตองการของผูเขารวมการจัดการศึกษา  จะใชขอมูลของเจาหนาที่
โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแม เ ล้ียงเดี่ยวเปนปจจัยหลัก เนื่องจากเปนขอมูล
ขอเสนอแนะจากผูเขารวมกิจกรรมที่ผานมา และยังเปนขอมูลจากมุมมองของผูจัดกิจกรรมเองดวย 
โดยจะใชขอมูลจากกลุมแกนนําซึ่งเปนทั้งผูจัดและผูเขากิจกรรมเปนปจจัยสนับสนุน 

จากการศึกษาความตองการของกลุมสมาชิกทั่วไป พบวา บิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดู
บุตรตามลําพังมีความตองการการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดู
บุตรในดานเนื้อหาหลักสูตรมากที่สุด รองลงมาคือความตองการดานวิธีการจัดการศึกษา ดังนั้น 
การพิจารณาถึงความตองการที่นํามาใชในการพัฒนาโปรแกรมการศึกษาในคร้ังนี้ ทําการ
พิจารณาจากความตองการในดานเนื้อหาหลักสูตรเปนอันดับแรก และความตองการในดานวิธีการ
จัดการศึกษาเปนอันดับตอมา 

 
องคประกอบท่ี 5 การพัฒนาวัตถุประสงคของโปรแกรม (Developing Program 
Objectives) 
 

จากแนวความคิดเกี่ยวกับโปรแกรม ทําใหไดมาซึ่งวัตถุประสงคของโปรแกรม คือ เพื่อ
พัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตรดวยโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่สอดคลองกับ
ความตองการของบิดามารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง และผลการพิจารณาความชัดเจนและ
ความเหมาะสมของวัตถุประสงคจากเจาหนาที่โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว 
พบวา วัตถุประสงคของโปรแกรมมีความชัดเจน สอดคลองกับความตองการและสภาพปญหา 
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องคประกอบท่ี 6 เตรียมการถายโอนการเรียนรู (Devising Transfer-of-Learning Plans) 
 

ในการกําหนดการถายโอนการเรียนรูหรือการจัดการศึกษาของโปรแกรม เจาหนาที่
โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเ ล้ียงเดี่ยวควรจะมีบทบาทสําคัญในดานการ
ประสานงาน และกลุมแกนนํามีสวนรวมในการจัดกิจกรรม โดยมีผูเชี่ยวชาญหรือวิทยากรรับเชิญ
จากหนวยงานที่ใหความรวมมือเปนผูใหความรูในดานเนื้อหาตางๆ  ซึ่งจากการศึกษาขอมูล
เกี่ยวกับผูที่มีสวนสนับสนุนและใหความชวยเหลือในการพัฒนาโปรแกรมการศึกษาใน
องคประกอบขางตน พบวา มีหนวยงานที่การใหความรวมมือในการเปนวิทยากรรับเชิญในหัวขอ
เนื้อหาหลักสูตรตางๆ ดังนั้น ในการคัดเลือกวิทยากรที่มีสวนเกี่ยวของในการจัดโปรแกรม
การศึกษานอกระบบในคร้ังนี้ จึงควรพิจารณาจากหนวยงานที่ใหความรวมมือดังขางตนเปนหลัก 
แลวจึงแสวงหาผูเชี่ยวชาญจากแหลงอ่ืนในหัวขอที่แตกตางออกไป   

ในสวนของผูเขารับการถายโอนการเรียนรูหรือผูเขารวมการจัดการศึกษานั้น จากผลการ
สัมภาษณเจาหนาที่โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว มีขอเสนอแนะที่ไดรับจาก
การจัดกิจกรรมที่ผานมา พบวา สมาชิกผูเขารวมโครงการสวนใหญมีขอเสนอแนะเพิ่มเติมใน
ลักษณะของการจัดกิจกรรมการศึกษาใหเปนการจัดการเรียนรูรวมกับบุตร ดังนั้น ในการจัด
การศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร นอกจากจะเปนการ
ถายทอดองคความรูใหแกตัวบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังแลว การจัดการศึกษาโดย
ใหบุตรไดมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูจึงมีสวนชวยใหโปรแกรมการศึกษาที่จัดข้ึนมีความ
สอดคลองกับความตองการของกลุมเปาหมายมากข้ึน 

 
องคประกอบท่ี 7 การสรางแผนงานการประเมินผล (Formulating Evaluation Plans)  

 

การสรางแผนงานการประเมินผล จากผลการสํารวจความตองการสมาชิกผูเขารวม
โครงการสวนใหญและกลุมแกนนํา ตองการใหมีการประเมินผลภายหลังเสร็จส้ินการจัดกิจกรรม 
โดยใชวิธกีารสัมภาษณ และสังเกตจากการปฏิบัติจริง ซึ่งขัดแยงกับความตองการของเจาหนาที่
โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยวที่มีความตองการใหใชแบบสอบถามในการ
ประเมินผล ดังนั้น ในการสรางแผนงานการประเมินผลในโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
คร้ังนี้ จําเปนตองใชกระบวนการมีสวนรวมในการหาเกณฑความเหมาะสมรวมกัน 
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องคประกอบท่ี 8 กําหนดรูปแบบ ปฏิทิน และความตองการของเจาหนาท่ี (Selecting 
Format, Schedules, and Staff Needs) 

 

การกําหนดรูปแบบของการเรียนการสอนนั้น ผลการสอบถามกลุมแกนนําบิดาหรือมารดา
ที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังและเจาหนาที่โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว 
พบวา รูปแบบการเรียนการสอนในลักษณะของการเรียนเปนกลุม เปนรูปแบบที่เหมาะสมตอการ
จัดการศึกษาใหกลุมเปาหมายมากที่สุด โดยใหเหตุผลวา เปนรูปแบบการจัดที่สมาชิกผูเขารวมซึ่ง
ประสบกับปญหาที่แตกตางกันออกไป สามารถแลกเปล่ียนประสบการณซึ่งกันและกัน เขาใจซึ่งกัน
และกัน แลวชวยกันคิดแกไขปญหาได โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนคร้ังนี้จึงกําหนดให
รูปแบบการเรียนการสอนในโปรแกรมเปนลักษณะของการจัดการเรียนเปนกลุม เพื่อสงเสริมการ
สรางความเขมแข็งใหบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง  

ในสวนของการจัดปฏิทินการศึกษาในโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนคร้ังนี้ 
กําหนดใหข้ึนอยูกับการตัดสินใจของผูที่นําโปรแกรมการศึกษาไปใช โดยมีขอเสนอแนะเพิ่มเติมใน
องคประกอบที่ 11 ประสานงานในการจัดส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆ ในการปฏิบัติโปรแกรม
ภาคสนาม (Coordinating Facilities and On-Site Events) ตอไป  
 

องคประกอบท่ี 9 การเตรียมงบประมาณและการวางแผนเร่ืองการตลาด (Preparing 
Budgets and Marketing Plans)  

 

ในดานการเตรียมงบประมาณและการวางแผนเร่ืองการตลาดนั้น จากการสํารวจความ
ตองการของบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เปนสมาชิกโครงการทั่วไป พบวา สมาชิก
สวนใหญมีความตองการใหใชงบประมาณในการจัดการศึกษาจากทางมูลนิธิทั้งหมด และจากการ
สัมภาษณเจาหนาที่โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว ไดขอมูลวางบประมาณ
หลักในการจัดกิจกรรมไดรับจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)  ยกเวน
ในกรณีที่มีการจัดกิจกรรมออกคายอาสาตางจังหวัดจะมีคาใชจายเกินกวางบประมาณที่ไดจัดสรร
ไว ซึ่งในกรณีนี้กลุมเจาหนาที ่และกลุมแกนนําใหแนะนําวา หากเปนการจัดกิจกรรมในลักษณะ
ดังกลาว การไดรับความรวมมือจากสมาชิกผูเขารวมในจํานวนไมเกินคนละ 500 บาท ซึ่งเปน
ขอบเขตความพึงพอใจของสมาชิกผูเขารวมกิจกรรมที่ผานมา จะสามารถลดภาระดานคาใชจาย
เกินงบประมาณได 
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องคประกอบท่ี 10 การสรางแผนการเรียนการสอน (Designing instructional plans) 
 

การสรางแผนการเรียนการสอนในโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนคร้ังนี้ กําหนดให
วัตถุประสงคของการจัดการศึกษาและวิธีการจัดการศึกษามาจากผลการศึกษาความตองการของ
บิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เปนสมาชิกทั่วไป โดยจากการสํารวจความตองการ
ของบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เปนสมาชิกทั่วไป พบวา มีความตองการไดรับ
ความรูในดานการพัฒนาความสามารถทางอารมณ (E.Q.) และ คุณธรรม (M.Q.) มากเปนอันดับ
แรก  และมีความตองการไดรับความรูในดานจิตวิทยาพัฒนาเด็ก และในดานจิตวิทยาพัฒนา
วัยรุน รองลงมาตามลําดับ   

ในดานของการวิธีและแนวทางการจัดการศึกษานั้น บิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตาม
ลําพังที่เปนสมาชิกทั่วไปสวนใหญมีความตองการใหใชวิธีการจัดแบบบูรณาการและวิธีการจัดการ
บรรยายใหความรู ซึ่งเปน 2 วิธีที่มีความตองการใหจัดมากที่สุด โดยมีความตองการวิธีการจัดแบบ
การศึกษาดูงาน วิธีการจัดแบบนันทการ และวิธีการจัดแบบกรณีศึกษา รองลงมาตามลําดับ 
 
องคประกอบท่ี 11 ประสานงานในการจัดสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ ในการปฏิบัติ
โปรแกรมภาคสนาม (Coordinating Facilities and On-Site Events) 

 
สําหรับองคประกอบในการพัฒนาโปรแกรมของ Caffarella ในดานอาคารสถานที่สําหรับ

สําหรับการจัดการศึกษานั้น  มีขอเสนอแนะเพิ่มเติมในการพิจารณาถึงเขตพื้นที่ที่ใชในการจัด
กิจกรรมจากผลการศึกษาความตองการ คือ จากการสํารวจความตองการของบิดาหรือมารดาที่
ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เปนสมาชิกทั่วไป พบวา สวนใหญมีความตองการใหจัดในเขตพื้นที่
กรุงเทพมหานครเปนอันดับแรก รองลงมาคือเขตปริมณฑล และนอกเขตปริมณฑลตามลําดับ เปน
ขอมูลสนับสนุนความตองการจากการสัมภาษณเจาหนาที่โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอ
แมเล้ียงเดี่ยวและกลุมแกนนําบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่วา ในการคัดเลือกพื้นที่
ในการจัดการศึกษา จะตองพิจารณาจากความตองการของกลุมเปาหมายสวนใหญเปนสําคัญ  

ในดานอาคารสถานที่ จากการสํารวจความตองการของบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตร
ตามลําพังที่เปนสมาชิกทั่วไป พบวา สวนใหญมีความตองการใหจัดในสถานที่ราชการที่เปน
ศูนยกลางการเดินทางในเขตกรุงเทพมหานคร เปนอันดับแรก รองลงมาคือ สถานที่ของทางมูลนิธิ
การจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนคร้ังนี้จึงตองพิจารณาจากความตองการขางตนเปน
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สําคัญ และจากการสัมภาษณเจาหนาที่โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยวและ
กลุมแกนนําบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังพบวา มูลนิธิไมมีสถานที่รองรับในการจัด
กิจกรรมที่ตายตัว ดังนั้น การคัดเลือกอาคารสถานที่ในการจัดการศึกษาตองพิจารณาจากสถานที่  ๆ
เคยใหความรวมมือกับทางโครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวหรือหนวยงานที่สนับสนุน ตาม
ขอเสนอแนะของเจาหนาที่โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยววา จะมีความ
สะดวกในการตอรองในดานตางๆ นอกจากนี้ กลุมแกนนําบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตาม
ลําพังมีขอเสนอแนะเพิ่มเติมวา ในกรณีที่การจัดการศึกษาเปนการจัดในลักษณะที่แยกระหวาง
บิดาหรือมารดา และบุตร ตองหาสถานที่ที่สามารถแบงเขตพื้นที่ออกจากกันไดชัดเจน เพื่อตัด
ปญหาการรบกวนของบุตร  

ในดานเวลาการจัดกิจกรรมนั้น จากการสํารวจพบวา กลุมสมาชิกโครงการสวนใหญ มี
ความตองการใหจัดในชวงวันเสาร – อาทิตย นอกเวลาราชการ เปนอันดับแรก ดังนั้น การจัด
โปรแกรมการศึกษาใหตอบสนองตอความตองการของกลุมเปาหมายจําเปนตองพิจารณาถึงความ
ตองการดังกลาวเปนหลัก  โดยกลุมแกนนําบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังให
คําแนะนําเพิ่มเติมวา ควรทําการจัดการศึกษาในชวงบาย และหากเปนการจัดกิจกรรมในชวงเชา ก็
ไมควรใหเปนเวลาเชาจนเกินไป  

ในดานของส่ิงอํานวยความสะดวกในการจัดกิจกรรม ผลการสํารวจความตองการของบิดา
หรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เปนสมาชิกทั่วไป ระบุวา สมาชิกที่เขารวมในการโครงการ 
ตองการส่ือการเรียนการสอนที่ทันสมัย และกลุมแกนนําบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตาม
ลําพังมีขอเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับส่ิงอํานวยความสะดวกในการจัดกิจกรรมการศึกษาวา ควรมี
พื้นที่สวนหนึ่งไวรองรับในกรณีที่บุตรไมพรอมจะเขารวมในสวนของกิจกรรมเด็ก เชน มีมุมของเลน 
หรือสนามเด็กเลน เปนตน 

 
องคประกอบท่ี 12 การใหคําแนะนําและประชาสัมพันธผลการจัดโปรแกรม (Making 
Recommendations and Communicating Result) 

 
ในสวนขององคประกอบดานการใหคําแนะนําและประชาสัมพันธผลการจัดโปรแกรมนั้น 

จากการสํารวจความตองการของสมาชิกที่เขารวมโครงการสวนใหญ มีความตองการไดรับขอมูล
ขาวสารผานทางวารสารของมูลนิธิที่จัดสงทางไปรษณียมากที่สุด  และมีความตองการไดรับขอมูล
ขาวสารผานทางอินเตอรเนต ,และผานทางหนังสือพิมพ รองลงมาตามลําดับ  ดังนั้นวิธีการ
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ประชาสัมพันธผลการจัดโปรแกรมโดยผานวารสารของมูลนิธิที่จัดสงทางไปรษณีย จะเปนวิธีที่
เหมาะสมที่สุดสําหรับความตองการของสมาชิก   

โดยในสวนของกลุมแกนนํา มีความตองการใหมีลักษณะการประชาสัมพันธในหลายวิธี
อยางทั่วถึง แตเมื่อพิจารณาถึงความเหมาะสมตอสมาชิก แกนนําสวนหนึ่งมีความเห็นวาควรมี
ลักษณะการประชาสัมพันธที่หลากหลาย ในขณะที่บางสวนใหความเห็นวา การประชาสัมพันธ
ทางไปรษณียมีความเหมาะสมที่สุด เนื่องจากเหตุผลดานการประหยัดคาใชจาย โดยในกรณีที่
สมาชิกบางคนไมมีเวลารับขาวสารจากส่ืออ่ืนไดสะดวก การสงไปรษณียจะเปนวิธีการส่ือสารที่สง
ขอมูลการประชาสัมพันธถึงสมาชิกไดเปนอยางดีที่สุด  

สําหรับการจัดกิจกรรมที่ผานมา กลุมเจาหนาที่โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแม
เล้ียงเดี่ยว ไดใหขอมูลวา การประชาสัมพันธที่ผานมา มีการกระจายขาวสารในหลายรูปแบบ 
ประกอบดวย วารสารของทางมูลนิธิที่จัดสงใหสมาชิกเปนประจําทุกเดือน เปนการแจงแผนการจัด
กิจกรรมในคร้ังตอไปแบบเดือนตอเดือน พรอมทั้งขาวประชาสัมพันธในเร่ืองอ่ืนที่เกี่ยวกับมูลนิธ ิ
นอกจากนี้ยังมีการประชาสัมพันธผานทางอินเตอรเนต ทางเวปไซตของทางมูลนิธิที่รวบรวมขาว
ความเคล่ือนไหวของมูลนิธิและมีปฏิทินการจัดกิจกรรมเชนกัน ทั้งนี้ยังมีการจัดชวงรายการวิทยุที่
ออกอากาศชวงกลางคืน เวลา 20.00 น. ถึง 22.00 น. ชื่อรายการ ครอบครัวคุยกัน โดยสามารถทํา
การรับฟงผานทางเวปไซดของทางมูลนิธิได และมีการมีการประชาสัมพันธเกี่ยวกับมูลนิธิผานทาง
โทรทัศนบาง ซึ่งสวนใหญจะเปนรายการที่จัดในเวลาชวงเชา  โดยในดานความตองการคําแนะนํา
และประชาสัมพันธผลการจัดโปรแกรมของเจาหนาที่ นั้น มีความตองการใหมีลักษณะการ
ประชาสัมพันธในหลายวิธีอยางทั่วถึง เนื่องจากสมาชิกแตละคนมีขอจํากัดในการเขาถึงขอมูลและ
ขาวสารตางกัน เชน สมาชิกที่ทํางานไมมีเวลารับขาวสารทางโทรทัศนหรือวิทยุ การประชาสัมพันธ
ผานวารสารของมูลนิธิที่จัดสงทางไปรษณียก็เปนวิธีเหมาะสมที่สุด ในขณะเดียวกันสมาชิกที่
ทํางานกับอินเตอรเนต ก็สามารถรับขอมูลขาวสารผานทางเวปไซตไดสะดวก โดยสมาชิกที่เดิน
กลับที่พักอาศัยในชวงหัวค่ํา การประชาสัมพันธทางวิทยุกจ็ะเปนวิธีที่เหมาะสมที่สุด  หากแตเมื่อ
พิจารณาถึงความสะดวกในการประชาสัมพันธของกลุมเจาหนาที ่ การประชาสัมพันธผานวารสาร
ของมูลนิธิที่จัดสงทางไปรษณียก็เปนวิธีที่สะดวกและประหยัดคาใชจายมากที่สุด  
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3.2 ผลจากการตรวจสอบความเหมาะสมของโปรแกรมจากผูทรงคณุวุฒิ 

 

 ผลจากการตรวจสอบความเหมาะสมของโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ
พัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตรสําหรับบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง จาก
ผูทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ทาน ปรากฎผลดังนี้ 

 
ผลการตรวจสอบความเหมาะสมจากผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 1 

 

 เมื่อพิจารณาถึงความเหมาะสมและความสอดคลองของโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนที่นําเสนอกับแนวความคิดเกี่ยวกับองคประกอบในการพัฒนาโปรแกรมของ Caffarella 
ทั้ง 12 องคประกอบ พบวา มีความเหมาะสม 

 จากองคประกอบดานการแสวงหาความรวมมือจากผูที่เกี่ยวของ (Building a Solid Base 
of Support)  ตามแนวความคิดเกี่ยวกับองคประกอบในการพัฒนาโปรแกรมของ Caffarella 
โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่นําเสนอ ควรไดรับการสนับสนุนในดานของการจัดหา
วิทยากรเพิ่มเติม ดังนี้ 

 1)  วิทยากรพิเศษจากสถานศึกษาระดับอุดมศึกษา 

 2)  ผูเชี่ยวชาญในการใชชีวิตอยางพอเพียง เพื่อถายทอดวิธีการใชชีวิตอยางพอเพียง
สําหรับกลุมบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เปนสมาชิกทั่วไป 

 การกําหนดแนวความคิดเกี่ยวกับโปรแกรม (Identifying Program Ideas) ตาม
แนวความคิดเกี่ยวกับองคประกอบในการพัฒนาโปรแกรมของ Caffarella ในโปรแกรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนที่นําเสนอนี้ คือ ผลความตองการที่ไดจากการวิจัยในข้ันตอนขางตน ดังนั้น จึงมี
ความเหมาะสมตอโปรแกรมที่ตองการพัฒนาเพื่อใหสอดคลองกับความตองการดังกลาว และใน
สวนของการการแยกแยะและลําดับความสําคัญความคิดเกี่ยวกับโปรแกรม (Sorting and 
Prioritizing Program Ideas) มีความเหมาะสมดังที่ไดนําเสนอ 
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ผลการตรวจสอบความเหมาะสมจากผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 2 
 

 เมื่อพิจารณาถึงความเหมาะสมและความสอดคลองของโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนที่นําเสนอกับแนวความคิดเกี่ยวกับองคประกอบในการพัฒนาโปรแกรมของ Caffarella 
ทั้ง 12 องคประกอบ ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นวา ควรเพิ่มเติมรายละเอียดในองคประกอบ 
โดยเฉพาะในสวนของบริบทภายนอกที่มีความเกี่ยวของหรือสามารถรองรับโปรแกรมการศึกษาที่
นําเสนอ นอกจากในดานสภาพสังคมแลว นโยบายรัฐ หรือกฎหมายที่รองรับกลุมบิดาหรือมารดาที่
ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง ก็มีความสําคัญตอการพัฒนาโปรแกรมเชนกัน  

 จากองคประกอบดานการแสวงหาความรวมมือจากผูที่เกี่ยวของ (Building a Solid Base 
of Support)  ตามแนวความคิดเกี่ยวกับองคประกอบในการพัฒนาโปรแกรมของ Caffarella 
โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่นําเสนอ ควรไดรับการสนับสนุนเพิ่มเติมจาก 

 1)  สถานศึกษาระดับอุดมศึกษา เพราะมีการจัดโครงการตางๆ เชน โครงการของศูนย
การศึกษาตอเนื่อง จึงสามารถใหความชวยเหลือในดานของการจัดหาวิทยากรพิเศษ หรือใหความ
รวมมือในการจัดการฝกอบรมในดานตางๆ ได 

 2)  หนวยงานหรือองคกรเอกชน ที่มีนโยบายในการทํางานไปในทิศทางเดียวกัน 

 3)  หนวยงานหรือองคกรที่ทํางานในดานการส่ือสารมวลชน เพราะเล็งเห็นวา ในการจัด
การศึกษาอาจตองมีการทบทวนความรูเพิ่มเติมนอกเหนือไปจากการเรียนการสอนในภาคสนาม
ของโปรแกรมการศึกษา ดังนั้น หนวยงานหรือองคกรดังกลาวจะสามารถใหความชวยเหลือในการ
เผยแพรความรูเพิ่มเติมได เชน การใหความรูในลักษณะของการศึกษาทางไกล หรือการใหความรู
ผานส่ือตางๆ 
 

 การกําหนดแนวความคิดเกี่ยวกับโปรแกรม (Identifying Program Ideas) ตาม
แนวความคิดเกี่ยวกับองคประกอบในการพัฒนาโปรแกรมของ Caffarella ในโปรแกรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนที่นําเสนอ มีความเหมาะสมในลักษณะของการเฉพาะเจาะจงตอกลุมเปาหมาย  
แตในการนําโปรแกรมการศึกษาไปใช ควรเพิ่มเติมในสวนของการศึกษาความตองการจาก
นักวิชาการในดานเด็กและครอบครัว ที่สามารถใหขอมูลในเชิงวิชาการมาสนับสนุนอีกทางหนึ่ง ซึ่ง
กลุมนักวิชาการเหลานี้ สามารถพิจารณาจากองคประกอบดานการแสวงหาความรวมมือจากผูที่
เกี่ยวของ (Building a Solid Base of Support) ที่นําเสนอได 
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 ในสวนของการการแยกแยะและลําดับความสําคัญความคิดเกี่ยวกับโปรแกรม (Sorting 
and Prioritizing Program Ideas) จากโปรแกรมการศึกษาที่นําเสนอมีความเหมาะสมในลักษณะ
ของการเฉพาะเจาะจงตอกลุมเปาหมาย แตในการนําโปรแกรมการศึกษาไปใช เมื่อพิจารณาในเชิง
วิชาการ ควรจัดลําดับความคิดเกี่ยวกับโปรแกรมตามความจําเปนในสถานการณปจจุบันกอนใน
เบื้องตน แลวจึงพิจารณาจากความตองการ โดยใชกระบวนการมีสวนรวมในการหาเกณฑความ
เหมาะสมรวมกัน ซึ่งจะสงผลใหองคประกอบที่  5 การพัฒนาวัตถุประสงคของโปรแกรม 
(Developing Program Objectives) อาจมีการเปล่ียนแปลงไปตามสถานการณดังกลาว 

  
ผลการตรวจสอบความเหมาะสมจากผูทรงคุณวุฒิทานท่ี 3 
 

 เมื่อพิจารณาถึงความเหมาะสมและความสอดคลองของโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนที่นําเสนอกับแนวความคิดเกี่ยวกับองคประกอบในการพัฒนาโปรแกรมของ Caffarella 
ทั้ง 12 องคประกอบ พบวา มีความเหมาะสม และใหคําแนะนําเพิ่มเติมวา ในการนําโปรแกรม
การศึกษาไปใชจริง ควรมีการเพิ่มเติมรายละเอียดในแตละองคประกอบตามระยะเวลาในการ
ทํางานขององคกรที่นําไปใช กลาวคือ ยิ่งโครงการทํางานมาก ก็มีการพัฒนาตอไปเร่ือยๆ ในทุก
รายละเอียด จึงจําเปนตองมีการเพิ่มเติมรายละเอียดใหเหมาะสมตามสถานการณ 
 จากองคประกอบดานการแสวงหาความรวมมือจากผูที่เกี่ยวของ (Building a Solid Base 
of Support)  ตามแนวความคิดเกี่ยวกับองคประกอบในการพัฒนาโปรแกรมของ Caffarella 
โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่นําเสนอ ควรไดรับการสนับสนุนเพิ่มเติม ดังนี้ 

1)  ในสวนของการจัดหางบประมาณในการจัดการศึกษา ควรมีการจัดหางบประมาณ
จากแหลงอ่ืนเพิ่มเติมจากการชวยเหลือของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 
(สสส.) อาจทําไดโดย 

-  แสวงหางบประมาณโดยการระดมทุนเองจากภายในกลุม เชน การขายของหา
เงินเขากลุม หรือขอบริจาค 

-  แสวงหาหนวยงานหรือองคกรอ่ืนชวยในการจัดงบประมาณเพิ่มเติม 
-  แสวงหากลุมภาคีใหความรวมมือในการจัดการศึกษา เชน ชวยเหลือในดาน

สถานที่และอุปกรณในการจัดการศึกษาโดยไมเสียคาใชจาย 
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2)  ในสวนของการใหคําปรึกษา และความชวยเหลือ อาจมีหนวยงานหรือองคกรอ่ืน
ความชวยเหลือเพิ่มเติม เชน 

- สมาคมบัณฑิตสตรีทางกฎหมาย สามารถใหคําปรึกษาทางดานกฎหมาย 
- บานพระคุณ ชวยเหลือในสวนของที่พักพิงแกมารดาและบุตร 
- กลุมปรารถนาดี ชวยเหลือในดานการประกอบอาชีพและแหลงทุนในการ

ประกอบอาชีพ 
- สํานักงานเขตตางๆ ใหความชวยเหลือในดานการทําเอกสาร 

 

3) ในสวนของวิทยากรพิเศษ ควรแสวงหาวิทยากรที่มาจากองคกรอ่ืนเพิ่มเติม  
- นักวิชาการดานสังคมสงเคราะห 
- ผูเชี่ยวชาญทางดานกฎหมาย 
- ผูเชี่ยวชาญในดานของเศรษฐกิจครอบครัว 
- นักวิชาการจากสถานศึกษาระดับอุดมศึกษา  
- กลุมบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่มีความเชี่ยวชาญในดานตางๆ  

 

การกําหนดแนวความคิดเกี่ยวกับโปรแกรม (Identifying Program Ideas) ตาม
แนวความคิดเกี่ยวกับองคประกอบในการพัฒนาโปรแกรมของ Caffarella ในโปรแกรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนที่นําเสนอ มีความเหมาะสมในลักษณะของการเฉพาะเจาะจงตอกลุมเปาหมาย  
เพราะความตองการเปนหนึ่งในการจัดโปรแกรม แตในการนําโปรแกรมไปใช ควรพิจารณาจาก
สถานการณในปจจุบันดวย ไมใชแคความตองการจากกลุมตัวอยางทั้งสามเพียงเทานั้น และควรมี
การลงรายละเอียดที่เนนเกี่ยวกับบุตรเพิ่มเติม 
 ในสวนของการการแยกแยะและลําดับความสําคัญความคิดเกี่ยวกับโปรแกรม (Sorting 
and Prioritizing Program Ideas) จากโปรแกรมการศึกษาที่นําเสนอมีความเหมาะสมในลักษณะ
ของการเฉพาะเจาะจงตอกลุมเปาหมายที่ตองการ แตในการจัดกิจกรรมทั่วไป หากเกิดกรณีที่
ความตองการของผูเขารวมมีความหลากหลาย ทางโครงการมีความจําเปนใหนักวิชาการหรือ
ผูทรงคุณวุฒิมาชวยในการจัดลําดับความสําคัญโดยอิงหลักทฤษฎีตางๆ หรือสถานการณของ
สังคมในตอนนั้น 
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จากผลการตรวจสอบความเหมาะสมจากผูทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ทานดังขางตน ผูวิจัยนํา
ขอเสนอแนะมาปรับปรุงในโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่นําเสนอ โดยทําการเพิ่มเติมใน
องคประกอบที่ 1 การศึกษาบริบท ปจจัยภายในและปจจัยภายนอกขององคกร(Discerning the 
Context) และ องคประกอบที่ 3 กําหนดแนวความคิดเกี่ยวกับโปรแกรม (Identifying Program 
Ideas) ตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ทาน และนําเสนอเปนโปรแกรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร สําหรับบิดามารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตาม
ลําพัง ที่สอดคลองกับความตองการของบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เขารวมใน
โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว มูลนิธิเครือขายครอบครัว ตอไป 

   

 

 

 

   



บทท่ี  5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

การวิจัยเร่ือง การนําเสนอโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถ
ในการเล้ียงดูบุตรสําหรับบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง เปนการวิจัยเชิงสํารวจ ซึ่งใช
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1. เพื่อศึกษาความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเ รียนเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการเล้ียงดูบุตรสําหรับบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง 

2. เพื่อนําเสนอโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนใหสอดคลองกับความตองการของ
บิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 
 ทฤษฎีความแตกตางระหวางบุคคลของสกินเนอร (Skinner, 1968) มีสาระสําคัญคือ การ
จัดการเรียนรูจะตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ซึ่งแบงออกเปนความแตกตางดาน
รางกาย อารมณ สังคม สติปญญา และความตองการ รวมทั้งดานอ่ืนๆ ซึ่งผูเรียนนอกระบบ
โรงเรียนนั้นเปนกลุมเปาหมายที่กวางขวาง ทุกเพศ ทุกวัย ดังนั้น การจัดกิจกรรมควรจะไดคํานึงถึง
ความแตกตางระหวางผูเรียน เนื่องจากผูเรียนเปนผูที่มีภูมิหลังที่แตกตางกันออกไปซึ่งจะสงผลถึง
ความคิดเห็น หรือความตองการในการจัดกิจกรรมที่แตกตางกันไป 

บิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังเปนผูที่มีภูมิหลังที่แตกตางกัน ผูวิจัยจึง
ตั้งสมมติฐานวา ความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับบิดาหรือมารดาที่
ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังนั้นจะมีความแตกตางกันตามภูมิหลัง อันประกอบดวย 1) เพศ 2) อายุ   
3) อาชีพ 4) ฐานะทางเศรษฐกิจ และ 5) สาเหตุของการเล้ียงดูบุตรตามลําพัง 
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ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากร ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ 
1. บิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เขารวมในโครงการพัฒนาเครือขาย

ครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว มูลนิธิเครือขายครอบครัว จํานวน 1,182 คน 
2. กลุมแกนนําบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เขารวมในโครงการพัฒนา

เครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว มูลนิธิเครือขายครอบครัว จํานวน 20 คน 
3. เจาหนาที่โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเ ล้ียงเดี่ยว มูลนิธิเครือขาย

ครอบครัว จํานวน 3 คน 
 

กลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 
1. บิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เขารวมในโครงการพัฒนาเครือขาย

ครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว มูลนิธิเครือขายครอบครัว กําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง โดยใชสูตร
ของ Taro Yamane (1970) คาความคลาดเคล่ือนเทากับ .05 และปรับขนาดกลุมตัวอยางเพิ่ม 
20% เพื่อชดเชยอัตราการตอบกลับที่ไมครบตามจํานวน ทําใหการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง
ในการวิจัยคร้ังนี้ เปน 359 คน หลังจากนั้น ใชวิธีการสุมแบบหลายข้ันตอน (Multi-Stage 
Sampling) โดยใชภูมิภาค และจังหวัด เปนตัวแบง โดยทําการสุมภูมิภาคอยางเจาะจงจาก
ภูมิภาคที่มีจํานวนสมาชิกผูเขารวมในโครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยวมาก
ที่สุด ทําใหการศึกษาคร้ังนี้ไดภูมิภาคเปนภาคกลาง และทําการสุมจังหวัดอยางเจาะจงจากจังหวัด
ที่สมาชิกเขารวมการจัดกิจกรรมของโครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยวมากที่สุด 
ทําใหไดจังหวัดในภาคกลาง เปน 6 จังหวัด คือ กรุงเทพมหานคร สมุทรปราการ นนทบุรี ปทุมธาน ี
สมุทรสาคร และนครปฐม  

 จากการตอบกลับของกลุมตัวอยาง พบวา มีการตอบกลับจากกลุมตัวอยางที่กําหนด
ไว 97 คน คิดเปนรอยละ 27  ในการวิจัยคร้ังนี้จึงใชกลุมตัวอยางจํานวน 97 คน ตามจํานวนของ
แบบสอบถามที่ไดรับการตอบกลับทั้งหมด ซึ่งจัดวาเปนจํานวนกลุมตัวอยางที่สามารถใชในการ
วิจัยได ดังที่ Borg และ Gall (Borg & Gall, 1989) กลาววา ใหใชกลุมตัวอยางขนาดอยางนอย
เทากับ 30 คนในการทําการวิจัย 
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2. กลุมแกนนําบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เขารวมในโครงการ
พัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว มูลนิธิเครือขายครอบครัว จํานวน 5 คน โดยคัดเลือก
จากบุคคลที่มีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนของโครงการพัฒนา
เครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว 

3. เจาหนาที่โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเ ล้ียงเดี่ยว มูลนิธิเครือขาย
ครอบครัว จํานวน 3 คน ซึ่งเปนเจาหนาที่ที่รับผิดชอบในการประสานงานการจัดกิจกรรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนของโครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยวทั้งหมด 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

1. แบบสอบถาม ใชในการสํารวจความตองการของบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตร
ตามลําพังที่ เขารวมในโครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว มูลนิธิเครือขาย
ครอบครัว ประกอบดวย 

ตอนท่ี 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับรายละเอียดสวนตัวของบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดู
บุตรตามลําพัง ไดแก เพศ อายุ อาชีพ ฐานะทางเศรษฐกิจ และสาเหตุของการเล้ียงดูบุตรตาม
ลําพัง 

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ
พัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร จําแนกประเภทความตองการออกเปน 6 ดาน คือ           
1) ความตองการดานเนื้อหาหลักสูตร 2) ความตองการดานวิธีการจัดการศึกษา 3) ความตองการ
ดานเวลา สถานที่ และส่ิงอํานวยความสะดวก 4) ความตองการดานการประเมินผล 5) ความ
ตองการดานงบประมาณที่ใชในการจัดการศึกษา 6) ความตองการดานการประชาสัมพันธ 

2. แบบสัมภาษณ ใชในการสัมภาษณกลุมสมาชิกที่เปนแกนนําบิดาหรือมารดาที่ตอง
เล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เขารวมในโครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว มูลนิธิ
เครือขายครอบครัวและเจาหนาที่โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว มูลนิธิ
เครือขายครอบครัว ประกอบดวยขอคําถามที่จําแนกตามความตองการ 6 ดาน คือ 1) ความ
ตองการดานเนื้อหาหลักสูตร 2) ความตองการดานวิธีการจัดการศึกษา 3) ความตองการดานเวลา 
สถานที่ และส่ิงอํานวยความสะดวก 4) ความตองการดานการประเมินผล 5) ความตองการดาน
งบประมาณที่ใชในการจัดการศึกษา 6) ความตองการดานการประชาสัมพันธ 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

1. ผูวิจัยไดทําการรวบรวมขอมูลโดยยื่นหนังสือคํารองตอบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย เพื่อขอใหออกหนังสือขอความรวมมือถึงผูอํานวยการมูลนิธิเครือขายครอบครัวเพื่อ
ขอความชวยเหลือในการเก็บรวบรวมขอมูลจากเจาหนาที่โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอ
แมเล้ียงเดี่ยว และสมาชิกที่เขารวมโครงการ หลังจากนั้น ผูวิจัยเดินทางไปเก็บรวบรวมขอมูลโดย
การสัมภาษณจากเจาหนาที่โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว มูลนิธิเครือขาย
ครอบครัว และกลุมแกนนําบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เขารวมในโครงการพัฒนา
เครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว มูลนิธิเครือขายครอบครัว ดวยตนเอง แลวจึงดําเนินการสง
แบบสอบถามทางไปรษณียโดยใชฐานขอมูลสมาชิกจากทางมูลนิธเิครือขายครอบครัว ถึงบิดาหรือ
มารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เขารวมในโครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว 
มูลนิธิเครือขายครอบครัว จํานวน 359 คน ไดรับแบบสอบถามคืน 97 คน คิดเปนรอยละ 27 ใน
การวิจัยคร้ังนี้จึงใชกลุมตัวอยางจํานวน 97 คน ตามจํานวนของแบบสอบถามที่ไดรับการตอบกลับ
ทั้งหมด 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 

ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามของ
บิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เขารวมในโครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแม
เล้ียงเดี่ยว มูลนิธิเครือขายครอบครัว โดยใชโปรแกรม SPSS for Window version 11.5 เพื่อหา
คาสถิติพื้นฐานของสถานภาพโดยทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก คาความถี่ และรอยละ    
หาคามัชฌิมเลขคณิต ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คาความเบ (skewness) คาความโดง 
(kurtosis) ของความตองการการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดู
บุตร และวิเคราะหความแตกตางของความตองการการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการเล้ียงดูบุตร  จําแนกตามภูมิหลังของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ 
อาชีพ ฐานะทางเศรษฐกิจ และสาเหตุของการเล้ียงดูบุตรตามลําพัง โดยใชการทดสอบความ
แตกตางของคาเฉล่ียประชากร 2 กลุม (t-test) ในตัวแปรเพศ และการวิเคราะหความแปรปรวน
ทางเดียว (oneway ANOVA) ในตัวแปร อายุ อาชีพ ฐานะทางเศรษฐกิจ และสาเหตุของการเล้ียง
ดูบุตรตามลําพัง และวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณกลุมแกนนําบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดู
บุตรตามลําพัง และเจาหนาที่โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว มูลนิธิเครือขาย
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ครอบครัว โดยจําแนกตามความตองการ 6 ดาน คือ 1) ดานเนื้อหาหลักสูตร 2) ดานวิธีการจัด
การศึกษา 3) ดานเวลา สถานที่ และส่ิงอํานวยความสะดวก 4) ดานการประเมินผล 5) ดาน
งบประมาณที่ใชในการจัดการศึกษา 6) ดานการประชาสัมพันธ 

 
สรุปผลการวิจัย 
 

ตอนที่ 1 ผลการศึกษาความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ของบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เขารวมใน
โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว มูลนิธิเครือขายครอบครัว  

 
ขอมูลพื้นฐานของบิดาหรือมารดาท่ีตองเลี้ยงดูบุตรตามลําพังผูตอบแบบสอบถาม 
   

 บิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่ตอบแบบสอบถาม มีจํานวน 97 คน สวน
ใหญเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย คิดเปนรอยละ 76.3 และ 23.7 ตามลําดับ มีอายุอยูในชวง 40 
ปข้ึนไป สูงที่สุด คิดเปนรอยละ 62.90 รองลงมาคือ ชวงอายุ 31-40 ป คิดเปนรอยละ 27.80 สวน
ใหญประกอบอาชีพรับจางมากที่สุด คิดเปนรอยละ 42.30 รองลงมาคืออาชีพอ่ืนๆ ที่ไมประสงคจะ
เปดเผย และประกอบธุรกิจสวนตัว คิดเปนรอยละ 24.70 และ 23.70 ตามลําดับ บิดามารดาสวน
ใหญมีฐานะทางเศรษฐกิจ 20,000 บาทข้ึนไป คิดเปนรอยละ 46.40 รองลงมาอยูที่ 6,001-10,000 
บาท คิดเปนรอยละ 23.70 สาเหตุของการเล้ียงดูบุตรตามลําพังมาจากการหยารางมากที่สุด คิด
เปนรอยละ 29.90 รองลงมาคือละทิ้งคูสมรส คิดเปนรอยละ 28.90 
 

ความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถใน
การเลี้ยงดูบุตร ของบิดาหรือมารดาท่ีตองเลี้ยงดูบุตรตามลําพัง  
   
 ผลการศึกษาความตองการของกลุมตัวอยางทั้งหมด พบวา บิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดู
บุตรตามลําพังมีความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถใน
การเล้ียงดูบุตรในดานเนื้อหาหลักสูตรมากที่สุด ( X = 4.30) รองลงมาคือความตองการดาน
วิธีการจัดการศึกษา ( X = 3.85) และมีความตองการในดานงบประมาณนอยที่สุด ( X =3.25) 
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 ความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียง
ดูบุตรสวนใหญมีระดับความตองการในตัวแปรของความตองการดานตางๆ สูงกวาคาเฉล่ียของ
กลุมตัวอยางและมีการกระจายของขอมูลมาก ยกเวนตัวแปรความตองการเรียนรูเร่ืองการพัฒนา
ความสามารถทางอารมณ (E.Q.) และคุณธรรม (M.Q.) และความตองการเรียนรูเร่ืองจิตวิทยา
พัฒนาการในวัยเด็ก มีการกระจายของขอมูลนอย 
 

1. ดานเนื้อหาหลักสูตร  
 การศึกษาความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเ รียนเพื่อพัฒนา

ความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานเนื้อหาหลักสูตร พบวา บิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตร
ตามลําพัง มคีวามตองการเรียนรูเร่ืองการพัฒนาความสามารถทางอารมณ (E.Q.) และคุณธรรม 
(M.Q.) มากที่สุด( X = 4.68) รองลงมาคือ ความตองการเรียนรูเร่ืองจิตวิทยาพัฒนาการในวัยเด็ก 
( X =4.47) และความตองการเรียนรูเร่ืองจิตวิทยาพัฒนาการในวัยรุน ( X = 4.43) 

 

2. ดานวิธีการจัดการศึกษา 
 การศึกษาความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเ รียนเพื่อพัฒนา

ความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานวิธีการจัดการศึกษา พบวา บิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดู
บุตรตามลําพังมีความตองการวิธีการจัดแบบบูรณาการ และความตองการวิธีการจัดแบบบรรยาย
ใหความรู ในระดับที่มากที่สุดเทากัน ( X =4.43) และมีความตองการวิธีการจัดแบบแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นภายในกลุมยอยนอยที่สุด ( X = 3.68) 

 

3. ดานเวลา สถานที่ และส่ิงอํานวยความสะดวก 
 การศึกษาความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเ รียนเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานเวลา สถานที่ และส่ิงอํานวยความสะดวก พบวา บิดาหรือ
มารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังมีความตองการใหจัดสถานที่และอุปกรณตางๆ ที่อํานวยความ
สะดวกแกสมาชิก และมีความปลอดภัยมากที่สุด ( X = 4.47) รองลงมาคือความตองการใหจัดส่ือ
การสอนที่ทันสมัย ( X = 4.34) ความตองการใหจัดในเขตกรุงเทพมหานคร ( X = 4.02) ความ
ตองการใหจัดในชวงเวลาวันเสาร – อาทิตยและความตองการใหจัดในสถานที่ราชการที่เปน
ศูนยกลางการเดินทางในกรุงเทพมหานคร (ระดับความตองการเทากัน, X = 3.98) ตามลําดับ 
และมีความตองการใหจัดนอกเขตปริมณฑลนอยที่สุด( X = 2.47) 
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4. ดานการประเมินผล 
 การศึกษาความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเ รียนเพื่อพัฒนา

ความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานการประเมินผล พบวา บิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตร
ตามลําพังมีความตองการใหมีการประเมินผลภายหลังเสร็จส้ินการจัดกิจกรรมมากที่สุด ( X =
4.34) รองลงมาคือ ความตองการใหมีการประเมินผลโดยการใชแบบสัมภาษณ สังเกต จากการ
ปฏิบัติจริง ( X = 3.89) 

 

5. ดานงบประมาณ 
 การศึกษาความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเ รียนเพื่อพัฒนา

ความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานงบประมาณ พบวา บิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตาม
ลําพังมีความตองการใหใชงบประมาณจากที่หนวยงานมีทั้งหมด มากที่สุด ( X =3.63) รองลงมา
คือ ความตองการใหใชงบประมาณจากหนวยงานกึ่งหนึ่งและจากสมาชิกกึ่งหนึ่ง ( X = 3.26) และ
มีความตองการใหสมาชิกเปนผูรับผิดชอบคาใชจายในการจัดกิจกรรมนอยที่สุด ( X =2.88) 

 

6. ดานการประชาสัมพันธ 
 การศึกษาความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเ รียนเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ในดานการประชาสัมพันธ พบวา บิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดู
บุตรตามลําพังมีความตองการไดรับขอมูลขาวสารผานทางวารสารของมูลนิธิ ที่จัดสงทางไปรษณีย
มากที่สุด ( X = 4.43) รองลงมาคือ ความตองการไดรับขอมูลขาวสารผานทางอินเตอรเนต ( X = 
3.66) และมีความตองการไดรับขอมูลขาวสารผานทางโทรทัศนนอยที่สุด ( X = 3.19) 

 
ความแตกตางของความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อ

พัฒนาความสามารถในการเลี้ยงดูบุตร  จําแนกตามภูมิหลังของบิดาหรือมารดาท่ีตอง
เลี้ยงดูบุตรตามลําพัง 

 
1. ดานเนื้อหาหลักสูตร  

ความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการ
เล้ียงดูบุตร ในดานเนื้อหาหลักสูตร จําแนกตาม เพศ อายุ อาชีพ ฐานะทางเศรษฐกิจ และสาเหตุ
ของการเล้ียงดูบุตรตามลําพัง มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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 จําแนกตามอาย ุมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จํานวน 2 
คู ไดแก อายุ 21 – 30 ป มีระดับความตองการสูงกวาอายุ 40 ปข้ึนไป และ อาย ุ31 – 40 ป มีระดับ
ความตองการสูงกวาอายุ 40 ปข้ึนไป  
 จําแนกตามอาชีพ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกคู และ
อาชีพรับราชการมีคาเฉล่ียความตองการสูงสุด 
 จําแนกตามฐานะทางเศรษฐกิจ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ทุกคู ยกเวนคู ฐานะทางเศรษฐกิจ 6,000 – 10,000 บาท และ 10,001 – 15,000 บาท ไมมี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 จําแนกตามสาเหตุของการเล้ียงดูบุตรตามลําพัง มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกคู ยกเวนคู การหยาราง และ คูครองเสียชีวิต ไมมีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

2. ดานวิธีการจัดการศึกษา 
 ความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการ

เล้ียงดูบุตร ในดานวิธีการจัดการศึกษา จําแนกตาม เพศ อายุ อาชีพ ฐานะทางเศรษฐกิจ และ
สาเหตุของการเล้ียงดูบุตรตามลําพัง มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จําแนกตามอาย ุมคีวามแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกคู และ
อายุ 21 – 30 ป มีคาเฉล่ียความตองการสูงสุด 

จําแนกตามอาชีพ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกคู และ
อาชีพรับราชการ มีคาเฉล่ียความตองการสูงสุด 

จําแนกตามฐานะทางเศรษฐกิจ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ทุกคู และ ฐานะทางเศรษฐกิจ 6,001 – 10,000 บาท มีคาเฉล่ียความตองการสูงสุด 

จําแนกตามสาเหตุของการเล้ียงดูบุตรตามลําพัง มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกคู และการหยาราง มีคาเฉล่ียความตองการสูงสุด 
 

3. ดานเวลา สถานที่ และส่ิงอํานวยความสะดวก 
 ความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการ
เล้ียงดูบุตร ในดานเวลา สถานที่ และส่ิงอํานวยความสะดวก จําแนกตาม เพศ อายุ อาชีพ ฐานะ
ทางเศรษฐกิจ และสาเหตุของการเล้ียงดูบุตรตามลําพัง มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
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จําแนกตามอาย ุมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ทุกคู และ
อายุ 21 – 30 ป มีคาเฉล่ียความตองการสูงสุด 

 จําแนกตามอาชีพ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกคู และ
อาชีพรับราชการ มีคาเฉล่ียความตองการสูงสุด 

จําแนกตามฐานะทางเศรษฐกิจ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ทุกคู และฐานะทางเศรษฐกิจ 6,001 – 10,000 บาท มีคาเฉล่ียความตองการสูงสุด 

จําแนกตามสาเหตุของการเล้ียงดูบุตรตามลําพัง มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกคู และการหยาราง มีคาเฉล่ียความตองการสูงสุด 

 

4. ดานการประเมินผล 
 ความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการ

เล้ียงดูบุตร ในดานการประเมินผล จําแนกตาม เพศ อายุ อาชีพ ฐานะทางเศรษฐกิจ และสาเหตุ
ของการเล้ียงดูบุตรตามลําพัง มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จําแนกตามอาย ุมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกคู และ
อายุ 21 – 30 ป มีคาเฉล่ียความตองการสูงสุด 

จําแนกตามอาชีพ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกคู และ
อาชีพรับราชการมีคาเฉล่ียความตองการสูงสุด 

จําแนกตามฐานะทางเศรษฐกิจ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ทุกคู และฐานะทางเศรษฐกิจ 6,001 – 10,000 บาท มีคาเฉล่ียความตองการสูงสุด 

จําแนกตามสาเหตุของการเล้ียงดูบุตรตามลําพัง มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกคู และการหยารางมีคาเฉล่ียความตองการสูงสุด 

 

5. ดานงบประมาณ 
 ความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการ

เล้ียงดูบุตร ในดานงบประมาณ จําแนกตาม เพศ อายุ อาชีพ ฐานะทางเศรษฐกิจ และสาเหตุของ
การเล้ียงดูบุตรตามลําพัง มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จําแนกตามอาย ุมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกคู และ
อายุ 21 – 30 ป มีคาเฉล่ียความตองการสูงสุด 

จําแนกตามอาชีพ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทกุคู และ
อาชีพรับราชการมีคาเฉล่ียความตองการสูงสุด 
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จําแนกตามฐานะทางเศรษฐกิจ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ทุกคู และ ฐานะทางเศรษฐกิจ 6,001 – 10,000 บาท มีคาเฉล่ียความตองการสูงสุด 

จําแนกตามสาเหตุของการเล้ียงดูบุตรตามลําพัง มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกคู และการหยารางมีคาเฉล่ียความตองการสูงสุด 

 

6. ดานการประชาสัมพันธ 
ความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการ

เล้ียงดูบุตร ในดานการประชาสัมพันธ จําแนกตาม เพศ อายุ อาชีพ ฐานะทางเศรษฐกิจ และ
สาเหตุของการเล้ียงดูบุตรตามลําพัง มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จําแนกตามอาย ุมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกคู และ
อายุ 21 – 30 ป มีคาเฉล่ียความตองการสูงสุด 

จําแนกตามอาชีพ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกคู และ
อาชีพรับราชการมีคาเฉล่ียความตองการสูงสุด 

จําแนกตามฐานะทางเศรษฐกิจ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ทุกคู และฐานะทางเศรษฐกิจ 6,001 – 10,000 บาท มีคาเฉล่ียความตองการสูงสุด  

จําแนกตามสาเหตุของการเล้ียงดูบุตรตามลําพัง มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกคู และการหยารางมีคาเฉล่ียความตองการสูงสุด 

 
ตอนที่ 2 ผลการศึกษาความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนา

ความสามารถในการเล้ียงดูบุตร ของกลุมแกนนําบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เขา
รวมในโครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว มูลนิธิเครือขายครอบครัวและเจาหนาที่
โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว มูลนิธิเครือขายครอบครัว 

 
ความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถใน

การเลี้ยงดูบุตร ของกลุมแกนนําบิดาหรือมารดาท่ีตองเลี้ยงดูบุตรตามลําพัง 
 

1. ดานเนื้อหาหลักสูตร  
 กลุมแกนนําบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังมีความสนใจและตองการใหมี

การจัดการศึกษาในหัวขอเนื้อหาหลักสูตรที่เกี่ยวกับการดูแลบุตรมากที่สุด รองลงมาคือหัวขอที่
เกี่ยวกับเศรษฐกิจในปจจุบันและการประกอบอาชีพ ในสวนของหัวขอเนื้อหาหลักสูตรที่มี
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ความสําคัญตอตนเองและสมาชิกทั่วไปมากที่สุด มีความคิดเห็นวาควรเปนหัวขอที่เกี่ยวกับการ
ดูแลบุตร และการจัดการปญหาในดานตางๆ เกี่ยวกับบุตร 

 

2. ดานวิธีการจัดการศึกษา 
 วิธีการจัดการศึกษาที่เปนที่ตองการของกลุมแกนนําบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตร

ตามลําพังมากที่สุด รวมถึงวิธีการจัดที่กลุมแกนนํามีความคิดเห็นวาเหมาะสมตอการนํามาใชใน
การจัดการศึกษาสําหรับกลุมแกนนําและกลุมสมาชิกทั่วไปมากที่สุด คือการจัดในลักษณะที่ปะปน
กันไปใหเหมาะสมกับหัวขอเนื้อหาหลักสูตรที่ใชในการจัดกิจกรรม โดยเนนในเร่ืองของการ
สนับสนุนใหผูเขารวมไดมีสวนรวมแสดงความคิดเห็น และแลกเปล่ียนประสบการณซึ่งกันและกัน 
นอกจากนั้น ยังมีคําแนะนําเพิ่มเติมเกี่ยวกับวิธีการจัดที่เหมาะสมกับหัวขอเนื้อหาหลักสูตร วา 
หัวขอการจัดที่เปนลักษณะของการนําไปใชปฏิบัติจริงในชีวิตประจําวัน ควรมีการสาธิตและให
ปฏิบัติจริงมากกวาการบรรยาย เพื่อใหเห็นภาพชัดเจนยิ่งข้ึน 

 

3. ดานเวลา สถานที่ และส่ิงอํานวยความสะดวก 
 ชวงเวลาที่กลุมแกนนําบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังตองการใหใชใน

การจัดการศึกษามากที่สุดคือวันอาทิตยชวงบาย เวลาในการจัดกิจกรรมไมควรติดตอกันเกิน 3 
ชั่วโมงและมีการพักรับประทานอาหารวาง ในดานสถานที่ที่ใชในการจัดกิจกรรมควรมีความ
สะอาด ปลอดภัย มีการจัดที่นั่งที่สะดวกสบาย และเปนศูนยกลางการเดินทางหรือสะดวกตอการ
เดินทางไปถึง ถาการจัดการศึกษาเปนลักษณะกิจกรรมที่แยกระหวางบิดาหรือมารดา และบุตร 
ตองหาสถานที่ที่สามารถแบงเขตพื้นที่ออกจากกันไดชัดเจน เพื่อตัดปญหาการรบกวนของบุตร 
พรอมทั้งมีคําแนะนําเพิ่มเติมเกี่ยวกับส่ิงอํานวยความสะดวกในการจัดกิจกรรมการศึกษาวา ควรมี
พื้นที่สวนหนึ่งไวรองรับในกรณีที่บุตรไมพรอมจะเขารวมในสวนของกิจกรรมเด็ก  

 

4. ดานการประเมินผล 
กลุมแกนนําบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังมีความตองการใหมีการ

จัดการประเมินผลภายหลังจากเสร็จส้ินการจัดการศึกษามากที่สุด และวิธีการประเมินผลที่
ตองการใหนํามาใชในการจัดการศึกษามากที่สุด คือ วิธีการสัมภาษณจากผูเขารวมโดยตรง แตมี
ความคิดเห็นวาการใชแบบสอบถามในการประเมินผล เปนวิธีการที่สะดวกและรวดเร็วที่สุดในการ
จัดเก็บขอมูล ดังนั้นจึงนาจะเปนวิธีการที่เอ้ืออํานวยความสะดวกที่สุดตอทั้งผูเขารวมและผูจัด
กิจกรรม 
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5. ดานงบประมาณ 
ในสวนของงบประมาณในการจัดการศึกษา กลุมแกนนําบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดู

บุตรตามลําพังมีความตองการใหใชงบประมาณที่ไดรับจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสราง
เสริมสุขภาพ (สสส.) ทั้งหมดกอน หากมีความจําเปนตองขอความรวมมือในการออกคาใชจายก็มี
ความยินดีที่จะใหความรวมมือตามกําลังทรัพยของตน และมีคําแนะนําในการขอความรวมมือจาก
บิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เปนสมาชิกทั่วไปวา ควรมีขอบเขตในการเรียกเก็บไม
เกินคร้ังละ 500 บาท 

 

6. ดานการประชาสัมพันธ 
กลุมแกนนําบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังทั้งหมดมีความตองการใหมี

การกระจายขาวสารผานส่ือทุกรูปแบบอยางทั่วถึง อันประกอบดวย การประชาสัมพันธผานทาง
โทรทัศน วิทย ุอินเตอรเนต วารสารมูลนิธิ และหนังสือพิมพ ในสวนของการพิจารณาถึงวิธีการที่
เหมาะสมที่สุดในการประชาสัมพันธใหบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เปนสมาชิก
ทั่วไปมาเขารวมกิจกรรม แกนนําสวนหนึ่งมีความคิดเห็นวาควรเปนการกระจายขาวสารผานส่ือทุก
รูปแบบดังขางตน แตแกนนําอีกสวนหนึ่งมีความคิดเห็นวาการประชาสัมพันธผานทางวารสารที่
มูลนิธิจัดสงใหเปนประจําจะเปนวิธีการที่ทําใหกลุมสมาชิกทัว่ไปไดรับขาวสารที่แนนอนที่สุด 

 
ความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถใน

การเลี้ยงดูบุตร ของเจาหนาท่ีโครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเลี้ยงเดี่ยว มูลนิธิ
เครือขายครอบครัว 

 
 1. ดานเนื้อหาหลักสูตร  
 หัวขอเนื้อหาหลักสูตรที่ใชในการจัดการศึกษานั้นสามารถพิจารณาจากความตองการ

ของสมาชิกผูเขารวมโครงการได แตจําเปนตองคัดเลือกจากหัวขอที่เปนที่ตองการมากที่สุดเทานั้น 
ทั้งนี้ ตองผานความเห็นชอบของที่ประชุม ซึ่งในการพิจารณาถึงความเหมาะสมจะตองคํานึงถึง
สภาพปญหาในตอนนั้นประกอบดวย หากหัวขอที่ไดรับการเสนอแนะเปนหัวขอที่ไมมีความ      
โดดเดนหรือเฉพาะรายบุคคลจนเกินไป จะไมสามารถนํามาใชในการจัดการศึกษาได นอกจากนี้ 
เจาหนาที่โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว ยังมีขอเสนอแนะเพิ่มเติมวาหัวขอ
เนื้อหาหลักสูตรที่มีความคิดเห็นวานาจะเปนที่พึงพอใจของผูเขารวมกิจกรรมมากที่สุด คือหัวขอ
เนื้อหาหลักสูตรที่เกี่ยวกับทักษะการจัดการปญหาตางๆ เกี่ยวกับบุตร 
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2. ดานวิธีการจัดการศึกษา 
 โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว มูลนิธิเครือขายครอบครัว ไมมี

ขอจํากัดในดานวิธีการจัดการศึกษา หากเปนวิธีการที่ผูเขารวมสวนใหญใหความสนใจและ
ตองการใหนํามาใชในการจัดกิจกรรม เมื่อพิจารณาถึงวิธีการจัดการศึกษาที่เปนที่พึงพอใจของ
ผูเขารวมกิจกรรมมากที่สุด เจาหนาที่โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยวมีความ
คิดเห็นวาเปนการจัดกิจกรรมในรูปแบบของการแลกเปล่ียนประเด็นพูดคุยกันและการจัดกิจกรรม
นอกสถานที่ ซึ่งเปนวิธีการที่ไดรับขอเสนอแนะจากผูเขารวมกิจกรรมของทางโครงการที่ผานมา
มากที่สุด 

 

3. ดานเวลา สถานที่ และส่ิงอํานวยความสะดวก 
 ในดานเวลา สถานที่ และส่ิงอํานวยความสะดวก โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัว

พอแมเล้ียงเดี่ยว มูลนิธิเครือขายครอบครัว มีความพรอมในการจัดการศึกษาไดในทุกชวงเวลาที่ไม
ทับซอนกับแผนกิจกรรมอ่ืนและการจัดสรรส่ิงอํานวยความสะดวกที่ไมแตกตางไปจากเดิมเพราะ
เล็งเห็นวาเปนลักษณะการจัดที่เหมาะสมที่สุดโดยเฉพาะในเร่ืองของความชวยเหลือในการดูแล
บุตรดวยการจัดกิจกรรมสําหรับเด็ก ในดานสถานที่ จะตองพิจารณาจากสถานที่ที่ทางมูลนิธิเคยมี
การติดตอเพื่อใชเปนสถานที่ในการจัดกิจกรรมมาบางแลว เพื่อความสะดวกในการขอความ
รวมมือในการจัดกิจกรรมและการตอรองในเร่ืองคาใชจาย แลวจึงพิจารณาถึงความตองการของ
สมาชิกผูเขารวมกิจกรรมโดยเฉพาะในดานการคัดเลือกเขตพื้นที่ที่ตองการใหจัดกิจกรรม ซึ่ง
จะตองทําการคัดเลือกจากความตองการของสมาชิกสวนมากเปนสําคัญ 

 

4. ดานการประเมินผล 
 โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยวใชวิธีการจัดการประเมินผล

ภายหลังเสร็จส้ินการจัดกรรม ดวยใหเหตุผลวา การจัดการประเมินผลกอนการจัดกิจกรรมที่ผาน
มามีผลตอบรับไมดีนัก ในสวนของวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล เจาหนาที่โครงการพัฒนาเครือขาย
ครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว มีความคิดเห็นวา วิธีการประเมินผลโดยใชแบบสอบถามเปนวิธีการที่
เอ้ืออํานวยความสะดวกตอการจัดของทางโครงการมากที่สุด เพราะนอกจากจะเปนวิธีการที่
สะดวกและรวดเร็วในการเก็บขอมูลแลว ขอมูลที่ไดจะถูกจัดเก็บอยางมีระเบียบสะดวกตอการ
นํามาวิเคราะหผลตอไป โดยใหเหตุผลเพิ่มเติมวา การประเมินผลโดยการสัมภาษณรายบุคคล 
ดังที่สมาชิกผูเขารวมสวนใหญเสนอแนะ เปนวิธีการที่ตองใชเวลานาน และอาจทําไดไมทั่วถึง 
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5. ดานงบประมาณ 
  โดยทั่วไปแลวการจัดการศึกษาของโครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียง

เดี่ยวจะใชงบประมาณในการจัดการศึกษาจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 
(สสส.) ทั้งหมด ยกเวนในกรณีที่ เปนการจัดการศึกษาในลักษณะของการจัดคายความรู ที่
จําเปนตองมีการคางคืน ทําใหตองใชงบประมาณที่มากกวาปกติ ทางโครงการมีความจําเปนตอง
ขอความรวมมือในการออกคาใชจายจากสมาชิกผูเขารวม  เจาหนาที่โครงการพัฒนาเครือขาย
ครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยวจึงมีความตองการใหสมาชิกผูเขารวมโครงการมีสวนรับผิดชอบในดาน
งบประมาณการจัดการศึกษาดังขางตน 

6. ดานการประชาสัมพันธ 
 โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยวมีความพรอมในการกระจาย

ขาวสารหลายรูปแบบอยางทั่วถึง ทั้งในสวนของวารสารของมูลนิธิ เวปไซดของมูลนิธิ ชวงรายการ
วิทยุของมูลนิธิ และการประชาสัมพันธผานโทรทัศน เมื่อพิจารณาถึงวิธีการประชาสัมพันธที่
เอ้ืออํานวยความสะดวกแกทางมูลนิธิมากที่สุด เจาหนาโครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแม
เล้ียงเดี่ยวทั้งหมดมีความเห็นตรงกันวาเปนการจัดสงขอมูลขาวสารผานทางไปรษณีย เพราะเปน
วิธีการที่มีหลักการในการจัดเหมือนกันทุกคร้ัง ทําใหสามารถกําหนดรายละเอียดตางๆ ลวงหนาได 
 

ตอนที่ 3 ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 

ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการเล้ียงดูบุตรสําหรับบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง จาก
ผูทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ทาน สามารถสรุปไดดังนี้ 

 
1. เมื่อพิจารณาถึงความเหมาะสมและความสอดคลองของโปรแกรมการศึกษานอก

ระบบโรงเรียนที่นําเสนอกับแนวความคิดเกี่ยวกับองคประกอบในการพัฒนาโปรแกรมของ 
Caffarella ทั้ง 12 องคประกอบ พบวา มีความเหมาะสม แตในการนําโปรแกรมการศึกษาไปใชจริง 
ควรมีการเพิ่มเติมรายละเอียดในแตละองคประกอบตามสถานการณปจจุบัน 

2. จากองคประกอบดานการแสวงหาความรวมมือจากผูที่เกี่ยวของ (Building a Solid 
Base of Support)  ตามแนวความคิดเกี่ยวกับองคประกอบในการพัฒนาโปรแกรมของ Caffarella 
โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่นําเสนอ ควรไดรับการสนับสนุนเพิ่มเติมจากหนวยงาน
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หรือองคกรอ่ืนที่นอกเหนือไปจากแหลงสนับสนุนที่มีอยู ทั้งในรูปแบบของความชวยเหลือในดาน
งบประมาณในการจัด ความรวมมือจากผูเชี่ยวชาญในดานตางๆ รวมถึงความชวยเหลือเกี่ยวกับ
ปจจัยตางๆ ที่ใชในการจัดกิจกรรม 

3. การกําหนดแนวความคิดเกี่ยวกับโปรแกรม (Identifying Program Ideas) ตาม
แนวความคิดเกี่ยวกับองคประกอบในการพัฒนาโปรแกรมของ Caffarella ในโปรแกรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนที่นําเสนอ มีความเหมาะสมในลักษณะของการเฉพาะเจาะจงตอกลุมเปาหมาย  
แตในการนําโปรแกรมการศึกษาไปใช ควรเพิ่มเติมในสวนของการศึกษาความตองการจาก
นักวิชาการในดานเด็กและครอบครัว ที่สามารถใหขอมูลในเชิงวิชาการมาสนับสนุน และควร
พิจารณาจากสถานการณในปจจุบันประกอบดวย 

4. การการแยกแยะและลําดับความสําคัญความคิดเกี่ยวกับโปรแกรม (Sorting and 
Prioritizing Program Ideas) จากโปรแกรมการศึกษาที่นําเสนอมีความเหมาะสมในลักษณะของ
การเฉพาะเจาะจงตอกลุมเปาหมายที่ตองการ แตในการนําโปรแกรมการศึกษาไปใช เมื่อพิจารณา
ในเชิงวิชาการ ควรจัดลําดับความคิดเกี่ยวกับโปรแกรมตามความจําเปนในสถานการณปจจุบัน
กอนในเบื้องตน แลวจึงพิจารณาจากความตองการ โดยใชกระบวนการมีสวนรวมในการหาเกณฑ
ความเหมาะสมรวมกัน 
 
อภิปรายผล 
 

1. จากการสํารวจความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการเล้ียงดูบุตรสําหรับบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง พบวา  

 
 1.1 ดานเนื้อหาหลักสูตร 
  บิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เปนสมาชิกทั่วไปมีความตองการ

เรียนรูเร่ืองการพัฒนาความสามารถทางอารมณ (E.Q.) และคุณธรรม (M.Q.) มากที่สุด “E.Q.” คือ 
ชื่อยอของ Emotional Quotient หรือ เชาวอารมณ (Emotional Intelligence) ซึ่งหมายถึง
ความสามารถในการตระหนักรูถึงความรูสึกของตนเองและผูอ่ืน เพื่อการสรางแจงจูงใจในตนเอง
บริหารจัดการอารมณตาง ๆ ได (Goleman, 1998)  “M.Q.” Moral Quotient คือ ความฉลาดทาง
ศีลธรรมจรรยา รูจักรับผิดชอบชั่วดี รูวาอะไรควรทําไมควรทํา มีความละอายและเกรงกลัวตอการ
ทําความผิด มีความซื่อสัตย รับผิดชอบ มีความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ และชอบชวยเหลือคนอ่ืน  ทั้ง E.Q. 
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และ M.Q. เปนส่ิงสําคัญในการอยูในสังคม ภายใตภาวะกดดันจากปญหาตางๆ โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งปญหาครอบครัว ซึ่งในกรณีนี้จากผลการสํารวจแสดงใหเห็นวา กลุมสมาชิกบิดาหรือมารดาที่
ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังมีความตองการที่จะเรียนรูและพัฒนาทักษะทั้งสองดานอยางมาก ทั้งนี้ 
อาจเปนเพราะบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังมีความตองการที่จะพัฒนาและปรับ
สภาวะทางจิตใจของตนเองกอนในเบื้องตน เพื่อใหเล้ียงดูบุตรเปนไปอยางราบร่ืน 

ในขณะที่กลุมแกนนําบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังมีความตองการเรียนรูใน
เนื้อหาหลักสูตรที่เกี่ยวกับการดูแลบุตรมากที่สุด ซึ่งกลุมแกนนําซึ่งเปนบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียง
ดูบุตรตามลําพังเชนกัน มีความจําเปนและตองการที่จะพัฒนาองคความรูในดานนี้ ทั้งเพื่อนําไปใช
ในการเล้ียงดูบุตรของตนเอง และเพื่อแนะนําสมาชิกทานอ่ืนๆที่ตองการคําปรึกษาเชนกัน  โดย
เจาหนาที่โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยวมีความคิดเห็นวาเนื้อหาหลักสูตรที่
เกี่ยวกับทักษะในการจัดการปญหาตางๆ นาจะเปนที่สนใจของบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตร
ตามลําพังที่เปนสมาชิกทั่วไปมากที่สุด  ในกรณีกลุมเจาหนาที ่ซึ่งเปนผูรับฟงปญหาและคอยตอบ
คําถาม ใหความรูกับสมาชิกทั่วไปเปนจํานวนมาก ยอมรับรูสภาพปญหาที่หลากหลายและมีความ
เขาใจ เห็นใจ ตอสมาชิก  จึงเปนเหตุผลที่อธิบายถึงความจําเปนของเนื้อหาหลักสูตรเกี่ยวกับ
ทักษะในการจัดการปญหาตางๆ จากมุมมองของกลุมเจาหนาที ่

จากการศึกษาความตองการในดานเนื้อหาหลักสูตร พบวา กลุมตัวอยางทั้ง 3 กลุมมีความ
ตองการที่แตกตางกันออกไปตามสภาพที่เปนอยูในปจจุบันของตน คือ กลุมบิดาหรือมารดาที่ตอง
เล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เปนสมาชิกทั่วไป ยังคงไมมีความแข็งแกรงมากพอจึงตองการพัฒนาตนเอง
ใหเขมแข็งกอนพัฒนาการเล้ียงดูบุตรในข้ันตอไป แตกลุมบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตาม
ลําพังที่เปนกลุมแกนนํามีสภาวะจิตใจที่เขมแข็งกวาจึงมีมุมมองตอสภาพปญหาที่มุงพัฒนาใน
ข้ันตอนตอไป คือ การพัฒนาในดานการเล้ียงดูบุตรของตนเองใหดียิ่งข้ึนและการใหความ
ชวยเหลือใหผูอ่ืนมีความเขมแข็งเหมือนตน ในสวนของเจาหนาที่โครงการพัฒนาเครือขาย
ครอบครัว ซึ่งไมไดอยูในสภาวะที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง แตอยูในฐานะที่ตองใหความชวยเหลือ
ผูอ่ืน จึงมีความตองการตามมุมมองที่จะพัฒนาใหผูที่ประสบปญหาสามารถแกไขปญหาไดดวย
ตนเอง ทั้งนี้ สอดคลองกับ เลแกน (Legan,1964) ที่กลาววา ความตองการ คือความแตกตางกัน
ระหวางสภาพที่เปนอยูในปจจุบันกับสภาพที่จะใหเปนไปในอนาคต สภาพที่เปนอยูในปจจุบันนั้น 
หมายถึง สภาพที่เปนจริง และ สภาพที่เปนไปในอนาคตหมายถึง สภาพที่พึงประสงค และยัง
สอดคลองกับสมมติฐานของการวิจัยที่วา ความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน
สําหรับบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังนั้นจะมีความแตกตางกันตาม ภูมิหลัง 
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 1.2 ดานวิธีการจัดการศึกษา 
  บิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เปนสมาชิกทั่วไปมีความตองการ

วิธีการจัดแบบบูรณาการ และความตองการวิธีการจัดแบบบรรยายใหความรู ในระดับที่มากที่สุด
เทากัน ซึ่งอาจกลาวไดวาการเรียนรูแบบบูรณาการนั้นเปนแนวทางสําคัญของการปฏิรูปการเรียนรู
ที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง และการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการนั้นเปนการเชื่อมโยง
เนื้อหาวิชาหลายๆ สวนของหลักสูตรเขาดวยกันใหมีความสัมพันธกันอยางมีความหมาย ทําให
ผูเรียนสามารถนําประสบการณตางๆ ที่ไดรับจากการเรียนการสอนไปประยุกตใชในสถานการณ
ใหมๆ ได (พินดา วราสุนันท, 2547) ในการจัดกิจกรรมนั้นสมาชิกทั่วไปมีบทบาทในฐานะของผูรับ
ความรูเพื่อนําไปปรับใชในชีวิตประจําวัน และไมมีเวลามากพอที่จะทําการศึกษาหาความรูเพิ่มเติม
ในเนื้อหาหลักสูตรที่หลากหลาย จึงมีความตองการที่จะไดรับความรูในดานตางๆ ดวยวิธีการที่
เอ้ืออํานวยความสะดวกในการนําไปปรับใชไดมากที่สุด นอกจากนี้ การใชวิธีการจัดการศึกษาแบบ
บูรณาการ ยังสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 หมวดที่ 4 มาตราที่ 23 
ไดกําหนดไววา การจัดการศึกษาทั้งการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตาม
อัธยาศัย ตองเนนความสําคัญทั้งความรู คุณธรรม กระบวนการเรียนรู และบูรณาการตามความ
เหมาะสมของแตละระดับการศึกษา 

ในขณะทีก่ลุมแกนนําบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังมีความตองการใหจัดใน
ลักษณะที่ปะปนกันไปใหเหมาะสมกับหัวขอเนื้อหาหลักสูตรที่ใชในการจัดกิจกรรม ซึ่งเปนความ
ตองการจากบทบาทของผูใหคําปรึกษาและถายทอดประสบการณใหแกกลุมสมาชิกจึงมีความ
ตองการที่มุงเนนไปในเร่ืองประสิทธิภาพการเรียนรูมากกวาสมาชิกทั่วไป โดยในสวนของเจาหนาที่ 
มีความคิดเห็นวา วิธีการจัดแบบแลกเปล่ียนประเด็นพูดคุยกันและการจัดกิจกรรมนอกสถานที่เปน
วิธีการมีเหมาะสมและเปนที่พึงพอใจของสมาชิกผูเขารวมมากที่สุด เนื่องจากกลุมเจาหนาที่มี
ความเห็นวา ควรสนับสนุนใหผูเขารวมกิจกรรมไดมีสวนรวมแสดงความคิดเห็น และแลกเปล่ียน
ประสบการณซึ่งกันและกัน ในลักษณะของการบําบัดกลุมซึ่งเปนวิธีการเรียนรูจากกลุม เพื่อสราง
ความเขาใจและใหแนะนําไดอยางทั่วถึง 

 
 1.3 ดานเวลา สถานที่ และส่ิงอํานวยความสะดวก 
  บิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เปนสมาชิกทั่วไปและกลุมแกนนํา

บิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังมีความตองการตรงกันคือ ตองการใหจัดกิจกรรม
ในชวงวันเสาร-อาทิตย โดยคํานึงถึงสถานที่และอุปกรณตางๆ ที่อํานวยความสะดวกแกสมาชิก
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และมีความปลอดภัย และตองการใหจัดในสถานที่ราชการที่เปนศูนยกลางการเดินทางใน
กรุงเทพมหานคร ดวยภาระหนาที่ในการเปนบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง จึงทําให
กลุมเปาหมายมีขอจํากัดทั้งดานเวลาและยังจําเปนตองคํานึงถึงคาใชจาย ซึ่งตนตองเปน
ผูรับผิดชอบดูแลครอบครัว ดังนั้นการคํานึงถึงเวลา สถานที่ที่สะดวกในการรวมกิจกรรมจึงเปนส่ิงที่
กลุมเปาหมายตองพิจารณาอยางรอบคอบ 

 
 1.4 ดานการประเมินผล 
  บิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เปนสมาชิกทั่วไปและกลุมแกนนํา

บิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังมีความตองการตรงกันวาตองการใหประเมินผลดวย
วิธีการสัมภาษณ เนื่องจากปญหาและประสบการณที่แตกตางกัน มุมมองตอกิจกรรมจึงแตกตาง
กันในรายละเอียด สมาชิกทั่วไปจึงมีความตองการใหขอมูลการประเมินผลดวยวิธีการสัมภาษณ 
ซึ่งสามารถลงลึกถึงรายละเอียดไดมาก ในขณะทีเ่จาหนาที่โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอ
แมเล้ียงเดี่ยว มีความตองการใหประเมินผลดวยแบบสอบถาม เนื่องจากสะดวกตอการจัดเก็บและ
สืบคนมากกวา หากแตวิธีการประเมินผลดวยแบบสอบถาม จะขาดขอมูลในเชิงลึกจากสมาชิกแต
ละคน ซึ่งการประเมินผลนี้ จําเปนตองไดรับพิจารณาและเลือกใชวิธีการอยางเหมาะสมในแต
กิจกรรม 

 
 1.5 ดานงบประมาณ 
  ทั้งบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เปนสมาชิกทั่วไป กลุมแกนนํา

บิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง และ เจาหนาที่โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอ
แมเล้ียงเดี่ยวมีความคิดเห็นตรงกันวาในการจัดการศึกษาสําหรับบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตร
ตามลําพัง ควรใชงบประมาณจาก สสส. กอน แลวคอยเรียกเก็บเพิ่มในกรณีที่งบประมาณเกินกวา
ที่กําหนด ซึ่งจะเปนการลดภาระดานคาใชจายของสมาชิกทั่วไปได เนื่องจากภาระในการเล้ียงดู
บุตรดวยตัวคนเดียวที่บรรดาสมาชิกตองแบกรับ การขอความชวยเหลือดานการเงินจากสมาชิกจึง
ควรพิจารณาอยางละเอียดโดยคํานึงถึงความเหมาะสมและประโยชนที่สมาชิกจะพึงไดรับอยาง
สูงสุด 
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 1.6 ดานการประชาสัมพันธ  
  บิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เปนสมาชิกทั่วไป กลุมแกนนําบิดา

หรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังสวนหนึ่ง และเจาหนาที่โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัว
พอแมเล้ียงเดี่ยว มีความตองการตรงกันในดานการการประชาสัมพันธใหประชาสัมพันธผานทาง
วารสารของทางมูลนิธิที่จัดสงทางไปรษณีย ซึ่งมีความแนนอนในการสงขอมูลถึงสมาชิกมากกวา
วิธีการอ่ืน เนื่องจากสมาชิกแตละคนจะมีขอจํากัดในการรับขอมูลที่ตางกัน เชน บางคนไมสะดวกที่
จะรับขาวสารทางอินเตอรเนต แตสะดวกที่จะรับขอมูลทางวิทยุ หรือบางคนอาจะไมมีเวลาที่จะ
เปดชมโทรทัศน การเลือกที่จะสงขอมูลประชาสัมพันธในทางในทางหนึ่ง จึงควรใชชองทางที่
สามารถสงผานขาวสารถึงสมาชิกสวนมากอยางแนนอน ซึ่งการจัดสงทางไปรษณียนาจะเปนวิธีที่
แนนอนที่สุด อีกทั้งยังมีความประหยัดคาใชจายมากที่สุดอีกดวย 
 

2. จากการเปรียบเทียบความตองการในการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ตามระดับความตองการสูงสุด ในดานเนื้อหาหลักสูตร ดานวิธีการจัดการศึกษา ดานเวลา สถานที่ 
และส่ิงอํานวยความสะดวก ดานการประเมินผล ดานงบประมาณที่ใชในการจัดการศึกษา ดาน
การประชาสัมพันธ จําแนกตามภูมิหลังของบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง พบวา 

 

 2.1 ความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถใน
การเล้ียงดูบุตร จําแนกตามเพศ ของบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เปนสมาชิกทั่วไป
มีความแตกตางกันทั้ง 6 ดาน ทั้งนี้ สอดคลองกับ จรุงกุล บูรพวงศ (2543) ไดกลาวไววาเพศชาย 
เปนเพศที่แข็งแรงและเขมแข็งกวาเพศหญิง ซึ่งเพศหญิงก็มีความละเอียดออน และชางสังเกตกวา
เพศชาย ในความละเอียดออนนั้นทดสอบไดจากการใหผูหญิงและผูชายบรรยายรูปภาพธรรมชาติ
ภาพหนึ่ง ซึ่งเพศหญิงสามารถพรรณนาไดละเอียดถี่ถวนและใหอารณความรูสึกมากกวาเพศชาย 
และจากการสัมภาษณเจาหนาทีโ่ครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยวเกี่ยวกับการ
จัดกิจกรรมที่ผานมา พบวา มารดามาเขารวมกิจกรรมมากกวาบิดา จึงเปนไปไดวาบิดาที่ตองเล้ียง
ดูบุตรตามลําพังนั้นมีความสนใจในการทํางานหารายไดมาเล้ียงดูบุตร มากกวาความใสใจและ
ความละเอียดออนในการอบรมเล้ียงดูทั้งนี้เพราะธรรมชาติของผูชายนั้นเขมแข็ง มีความรักศักดิ์ศรี 
ดังนั้นจึงมุงมั่นในการสรางชีวิตความเปนอยูที่ดีใหแกบุตรมากกวา ขณะที่มารดามีความ
ละเอียดออนจึงใสใจในปญหารอบๆ ตัวที่อาจสงผลแกบุตรได ดังนั้นมารดาจึงใครเรียนรูปญหา 
และแนวทางในการพัฒนาบุตรมากกวาบิดา  
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2.2 ความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการ
เล้ียงดูบุตร จําแนกตามอาย ุของบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เปนสมาชิกทั่วไปมี
ความแตกตางกันทั้ง 6 ดาน และบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่อยูในชวงอายุ 21-
30 ป มีระดับความตองการมากที่สุดในความตองการทั้ง 6 ดาน ทั้งนี้ สอดคลอง กับทฤษฎีการ
เรียนรูผูใหญของโนว (Knowles,1978) ที่วา เมื่อบุคคลเจริญเติบโตและมีวุฒิภาวะยิ่งข้ึน มโนภาพ
ตอตนเองจะเปล่ียนแปลงจากการพึ่งผูอ่ืนเต็มที่ไปเปนการนําตนเอง เมื่อเปนเชนนั้น บิดาหรือ
มารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่อยูในชวงอายุ 21-30 ป จึงมีความตองการในการจัดการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร มากกวาบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียง
ดูบุตรตามลําพังที่อยูในชวงอายุมากกวาในทุกดาน  

 

 2.3 ความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถใน
การเล้ียงดูบุตร จําแนกตามอาชีพ ของบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เปนสมาชิก
ทั่วไปมีความแตกตางกันทั้ง 6 ดาน และบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่ประกอบ
อาชีพรับราชการ มีระดับความตองการมากที่สุดในความตองการทั้ง 6 ดาน ทั้งนี้ อาชีพรับราชการ
เปนอาชีพที่มีเวลาในการทํางานคอนขางจะแนนอน ทั้งวันหยุด เวลาเลิกงาน จึงเปนอาชีพที่มี
ความพรอมในเร่ืองเวลามากที่สุด อีกทั้งในสังคมการทํางานราชการยอมมีการแลกเปล่ียนองค
ความรูในดานตางๆกับเพื่อนรวมงานอยูเสมอ ยอมทําใหเขาใจและตระหนักรูถึงความจําเปนใน
ความรูดานตางๆ ซึ่งอาจจะเปนประโยชนตอตนเองได ดังที่ เมอรเรย (Murray, 1938) ไดให
ความหมายเกี่ยวกับความตองการไววา ความตองการ เปนส่ิงที่ถูกสรางข้ึนและใชแทนแรงผลักดัน
ทําใหเกิดการกระทํา เกิดการรับรู ซึ่งบางคร้ังจะถูกกระตุนโดยตรงจากกระบวนการบางส่ิง
บางอยางภายในรางกาย แตบอยคร้ังที่เกิดข้ึนจากแรงกดดันของสังคมภายนอก  ดวยเหตุผล
ดังกลาวมาแลว บิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่ประกอบอาชีพรับราชการ จึงมีระดับ
ความตองการมากที่สุดในความตองการทั้ง 6 ดานอยางมีนัยสําคัญ 

 

 2.4 ความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการ
เล้ียงดูบุตร จําแนกตามฐานะทางเศรษฐกิจ ของบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เปน
สมาชิกทั่วไปมีความแตกตางกันทั้ง 6 ดาน และบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่มี
ฐานะทางเศรษฐกิจ 6,000 – 10,000 บาท มีระดับความตองการมากที่สุดในความตองการทั้ง 6 
ดาน เนื่องจากบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่มีฐานะทางเศรษฐกิจ 6,000 – 10,000 
บาท เปนกลุมตัวอยางที่มีความเปนไปไดในการประสบปญหามากกวากลุมอ่ืน เนื่องจากตอง
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รับผิดชอบภาระในการเล้ียงดูบุตรตามลําพัง ในขณะที่มีรายไดนอย ซึ่งปญหาทางดานการเงิน
นาจะเปนปญหาที่กอใหเกิดปญหาตามมาไดอีกมากมาย ซึ่งในที่นี้องคความรูเปนส่ิงที่จําเปนตอ
การแกไขหรือปองกันปญหาที่จะเกิดข้ึนจากการเล้ียงดูบุตรตามลําพัง ดังที่ สุพักตร พิบูลย (2535) 
กลาววา ความตองการ คือเงื่อนไขความไมสอดคลองระหวางสภาพที่เปนจริงในปจจุบัน กับสภาพ
ที่ควรจะเปน หรือสภาพที่ตองการ เปนสภาพที่จําเปนตองไดรับการตอบสนองหรือดําเนินการแกไข 
ดังจะเห็นไดวา บิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่มีฐานะทางเศรษฐกิจ 6,000 – 10,000 
บาท จะเห็นความสําคัญในองคความรูมากกวาสมาชิกที่มีรายไดมากกวา ซึ่งนาจะประสบปญหา
นอยกวาเชนกัน  

 

 2.5 ความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถใน
การเล้ียงดูบุตร จําแนกตามสาเหตุของการเล้ียงดูบุตรตามลําพัง ของบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดู
บุตรตามลําพังที่เปนสมาชิกทั่วไปมีความแตกตางกันทั้ง 6 ดาน และบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดู
บุตรตามลําพังที่มีสาเหตุมาจากการหยาราง มีระดับความตองการมากที่สุดในความตองการทั้ง 6 
ดาน ทั้งนี้ปญหาการหยารางจัดเปนภาวะปญหาครอบครัวที่ชัดเจนของสภาพปญหาซึ่งคูสมรสจะ
ตระหนักรูในความความเดนชัดของปญหาไดดีที่สุด เนื่องจากเปนการแยกทางจากกันโดยมีผล
สมบูรณตามกฏหมาย ซึ่งแตกตางจากการละทิ้งหรือถูกละทิ้งจากคูสมรส อีกทั้งยังเปนสภาพ
ปญหาที่เกิดข้ึนจากความยินยอมของคูสมรสเอง ซึ่งแตกตางจากการที่คูครองเสียชีวิต บิดาหรือ
มารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่มีสาเหตุมาจากการหยารางจึงมีเขาใจในสภาพปญหาได
มากกวาบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังจากสาเหตุอ่ืนๆ เนื่องจากความชัดเจน
ดังกลาว สงผลใหมีความตองการการศึกษาในดานตางๆ มากกวาอยางเห็นไดชัด 
 

3. โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดูบุตร
สําหรับบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง ถูกพัฒนาข้ึนตามแนวความคิดเกี่ยวกับ
องคประกอบในการพัฒนาโปรแกรมของ Caffarella (2002) ทั้งหมด 12 องคประกอบ ซึ่ง
รายละเอียดแตละองคประกอบมาจากการศึกษาความตองการของกลุมเปาหมายที่ไดรับประโยชน
โดยตรง สอดคลองกับความคิดของโนว (Knowles,1972) ที่ชี้ใหเห็นถึงความสําคัญของโครงการ
และวิธีการจัดกิจกรรมวาตองมีการสํารวจความตองการ และบอยเอลล (Boyle,1981) ที่วา 
โปรแกรม หมายถึง ผลรวมของความรวมมอืระหวางนักการศึกษานอกระบบโรงเรียนมืออาชีพกับ
ผูเรียนในการปฏิบัติกิจกรรมตางๆ กิจกรรมดังกลาว ไดแก การวิเคราะหความตองการ การ
วางแผนการเรียนการสอน การประชาสัมพันธ การประเมินผลและการรายงานผล และตรงตาม
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วัตถุประสงคของการวิจัยคือ เพื่อนําเสนอโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่สอดคลองความ
ตองการของบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง นอกจากนี้ โปรแกรมการศึกษาที่นําเสนอ
ยังมีความสอดคลองกับหลักการของการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยเฉพาะในดานของการมีสวน
รวมของผูเรียน ดังเชนปรัชญาการศึกษานอกระบบโรงเรียนสํานักพิพัฒนาการ (Possitive) ที่วา
การศึกษาควรใหผูเรียนเปนศูนยกลาง (Student Centred) การเรียนรูและการศึกษาควร
ตอบสนองความตองการและปญหาของผูเรียนได (อุนตา นพคุณ,2546) 
 
ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช 

 
1. ผลจากการศึกษาความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนา

ความสามารถในการเล้ียงดูบุตรจากบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง พบวา ความ
ตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนในดานของเนื้อหาหลักสูตร และความตองการใน
ดานของวิธีการจัดการศึกษา มีความโดดเดนมาก คือ ตองการเรียนรูในเนื้อหาหลักสูตรที่เกี่ยวกับ
การพัฒนาความสามารถทางอารมณ (E.Q.) และคุณธรรม (M.Q.) และตองการวิธีการจัด
การศึกษาในรูปแบบของการบูรณาการการศึกษา ดังนั้น ในการจัดการศึกษาใหแกกลุมเปาหมาย 
จึงควรมีการพิจารณาถึงความตองการดังกลาวเปนสําคัญ 

2. การจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดู
บุตรสําหรับบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง ควรคํานึงถึงภูมิหลังของผูเขารวมที่
แตกตางกัน ไดแก เพศ อายุ อาชีพ ฐานะทางเศรษฐกิจ และสาเหตุของการเล้ียงดูบุตรตามลําพัง 
เนื่องจากตัวแปรดังกลาว มีผลตอความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนในทุกดาน 

3. โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่นําเสนอ ประกอบดวยองคประกอบ 12 
องคประกอบที่มีผลของความตองการของกลุมเปาหมายอยางชัดเจน ดังนั้น การนําโปรแกรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนที่นําเสนอ ไปใชในการจัดการศึกษาใหแกกลุมเปาหมาย สงผลให
กลุมเปาหมายมีความสนใจที่จะเขารวมกิจกรรมมากข้ึน 

4. โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว มูลนิธิเครือขายครอบครัว (ชมรม
เครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว ในปจจุบัน) ควรศึกษาและพิจารณาองคประกอบทั้งหมดใน
โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่นําเสนอวามีขอมูลในองคประกอบใดที่เปนขอมูลที่
แตกตางไปจากขอมูลเดิมที่มีอยู เพื่อนําไปปรับใชในการใหความชวยเหลือกับบิดาหรือมารดาที่
ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังและนําไปพัฒนาในการจัดการศึกษาคร้ังตอไปได 
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5. บิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่เขารวมในโครงการพัฒนาเครือขาย
ครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว มูลนิธิเครือขายครอบครัว ควรมีการติดตอส่ือสารกับทางมูลนิธิอยาง
สม่ําเสมอ และในสวนของบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังที่ไมเคยเขารวมในการจัด
การศึกษาหรือไมไดเขารวมเปนสมาชิกในโครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว ควร
ใหความสนใจและใหความรวมมือในการจัดการศึกษา เพื่อประโยชนในการพัฒนาความรูและ
แกไขปญหาที่กําลังประสบอยูหรือปญหาที่เกิดข้ึนในอนาคต 

 
 

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
 
1. ควรมีการวิจัยเชิงคุณภาพ ทําการศึกษาขอมูลเชิงลึกโดยอาศัยธรรมชาติของ

กลุมเปาหมายเปนสําคัญ เพื่อแกไขในกรณีที่ปริมาณการตอบกลับของกลุมเปาหมายไมตรงตามที่
คาดการณ 

2. ควรมีการวิจัยติดตามผลและประเมินผลการนําโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนนี้ไปใช เพื่อนําขอมูลมาเปนแนวทางในการพัฒนาโปรแกรมที่มีความสมบูรณยิ่งข้ึนตอไป 

3. ควรนําโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถในการเล้ียงดู
บุตรสําหรับบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง ไปปรับปรุงใชกับกลุมเปาหมายอ่ืนตอไป 
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รายการอางอิง 
 
ภาษาไทย 
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มหาวิทยาลัย, 2543 
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ปริญญามหาบัณฑิต จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2530. 

บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์. ระเบียบวิธีการวิจัยทางสังคมศาสตร. พิมพคร้ังที่ 5. กรุงเทพมหานคร: 
พระนครการพิมพ, 2531. 
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พรรณทิมา งามสม. ความตองการการศึกษานอกระบบโรงเรียนของผูใชแรงงานอุตสาหกรรมส่ิง

ทอ: การศึกษาเฉพาะกรณีโรงงานทอผาไทเทยิ่น. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2530. 
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รายนามผูทรงวุฒิ 
ตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

ตรวจสอบโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถ 
ในการเลี้ยงดูบุตร สําหรับบิดาหรือมารดาท่ีตองเลี้ยงดูบุตรตามลําพัง 
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ภาคผนวก ข   
 

จดหมายขอความรวมมือในการตรวจเคร่ืองมือและเก็บขอมูลการวิจัย 
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                 บันทึกขอความ 
สวนงาน  สํานักงานหลักสูตรและการสอน  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  โทร.82710 
ที่    ศธ.0512.6(2771)/1384 วันที่  11  ธันวาคม  2550 
เร่ือง ขอเชิญเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
เรียน รองศาสตราจารย ดร.เกียรติวรรณ อมาตยกุล 
 
 ดวย   นางสาว กษิรา โพธิวรรณ  นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชานโยบายการจัดการ
และความเปนผูนําทางการศึกษา  สาขาวิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียน  อยูระหวางการดําเนิน
งานวิจัยวิทยานิพนธเรื่อง “การนําเสนอโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการเล้ียงดูบุตรสําหรับบิดาหรือมารดาท่ีตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง”  โดยมี รอง
ศาสตราจารย ดร.อาชัญญา รัตนอุบล  เปนอาจารยท่ีปรึกษา  ในการนี้จึงขอเชิญทานเปนผูเช่ียวชาญ
ตรวจเครื่องมือวิจัย  ท้ังนี้นิสิตผูวิจัยจะไดประสานงานในรายละเอียดตอไป 
 
 จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะหจากทานโปรดเปนผูเช่ียวชาญดังกลาว  เพ่ือประโยชน
ทางวิชาการตอไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 
 
 

 (รองศาสตราจารย ดร.ณรุทธ   สุทธจิตต) 
 รองคณบดีดานหลักสูตรและการสอน 
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                 บันทึกขอความ 
สวนงาน  สํานักงานหลักสูตรและการสอน  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  โทร.82710 
ที่    ศธ.0512.6(2771)/1385 วันที่  11  ธันวาคม  2550 
เร่ือง ขอเชิญเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
เรียน ผูชวยศาสตราจารย ดร.วีระเทพ ปทุมเจริญวัฒนา 
 
 ดวย   นางสาว กษิรา โพธิวรรณ  นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชานโยบายการจัดการ
และความเปนผูนําทางการศึกษา  สาขาวิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียน  อยูระหวางการดําเนิน
งานวิจัยวิทยานิพนธเรื่อง “การนําเสนอโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการเล้ียงดูบุตรสําหรับบิดาหรือมารดาท่ีตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง”  โดยมี รอง
ศาสตราจารย ดร.อาชัญญา รัตนอุบล  เปนอาจารยท่ีปรึกษา  ในการนี้จึงขอเชิญทานเปนผูเช่ียวชาญ
ตรวจเครื่องมือวิจัย  ท้ังนี้นิสิตผูวิจัยจะไดประสานงานในรายละเอียดตอไป 
 
 จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะหจากทานโปรดเปนผูเช่ียวชาญดังกลาว  เพ่ือประโยชน
ทางวิชาการตอไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 
 
 

 (รองศาสตราจารย ดร.ณรุทธ   สุทธจิตต) 
 รองคณบดีดานหลักสูตรและการสอน 
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                 บันทึกขอความ 
สวนงาน  สํานักงานหลักสูตรและการสอน  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  โทร.82710 
ที่    ศธ.0512.6(2771)/1386 วันที่  11  ธันวาคม  2550 
เร่ือง ขอเชิญเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
เรียน รองศาสตราจารย ดร.ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ 
 
 ดวย   นางสาว กษิรา โพธิวรรณ  นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชานโยบายการจัดการ
และความเปนผูนําทางการศึกษา  สาขาวิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียน  อยูระหวางการดําเนิน
งานวิจัยวิทยานิพนธเรื่อง “การนําเสนอโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการเล้ียงดูบุตรสําหรับบิดาหรือมารดาท่ีตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง”  โดยมี รอง
ศาสตราจารย ดร.อาชัญญา รัตนอุบล  เปนอาจารยท่ีปรึกษา  ในการนี้จึงขอเชิญทานเปนผูเช่ียวชาญ
ตรวจเครื่องมือวิจัย  ท้ังนี้นิสิตผูวิจัยจะไดประสานงานในรายละเอียดตอไป 
 
 จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะหจากทานโปรดเปนผูเช่ียวชาญดังกลาว  เพ่ือประโยชน
ทางวิชาการตอไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 
 
 

 (รองศาสตราจารย ดร.ณรุทธ   สุทธจิตต) 
 รองคณบดีดานหลักสูตรและการสอน 
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ท่ี ศธ 0512.6(2771)/1387                                            คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 ถนนพญาไท  กรุงเทพมหานคร 10330 
 
 11  ธันวาคม  2550 
 
เรื่อง ขอเชิญเปนผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือวิจัย 
 
เรียน ดร.ชาลิณี เอี่ยมศร ี
 
สิ่งท่ีสงมาดวย เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 ดวย   นางสาว กษิรา โพธิวรรณ  นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชานโยบายการจัดการและ
ความเปนผูนําทางการศึกษา  สาขาวิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียน  อยูระหวางการดําเนินงานวิจัย
วิทยานิพนธเรื่อง “การนําเสนอโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือพัฒนาความสามารถในการ
เลี้ยงดูบุตรสําหรับบิดาหรือมารดาท่ีตองเลี้ยงดูบุตรตามลําพัง”  โดยมี รองศาสตราจารย ดร.อาชัญญา รัตน
อุบล  เปนอาจารยท่ีปรึกษา  ในการนี้จึงขอเชิญทานเปนผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือวิจัย  ท้ังนี้นิสิตผูวิจัยจะ
ไดประสานงานในรายละเอียดตอไป 
 
 จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะหจากทานโปรดเปนผูเชี่ยวชาญดังกลาว  เพ่ือประโยชนทาง
วิชาการ ตอไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี ้
 
 ขอแสดงความนับถือ  
   
   
 (รองศาสตราจารย ดร.ณรุทธ   สุทธจิตต) 

รองคณบดี 
ปฏิบัติการแทนคณบดี 

 

 

สํานักงานหลักสูตรและการสอน 
โทร. 0-2218-2710 
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ท่ี ศธ 0512.6(2771)/1388                                            คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 ถนนพญาไท  กรุงเทพมหานคร 10330 
 
 11  ธันวาคม  2550 
 
เรื่อง ขอเชิญเปนผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือวิจัย 
 
เรียน คุณฐานิชชา ลิ้มพานิช 
 
สิ่งท่ีสงมาดวย เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 ดวย   นางสาว กษิรา โพธิวรรณ  นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชานโยบายการจัดการและ
ความเปนผูนําทางการศึกษา  สาขาวิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียน  อยูระหวางการดําเนินงานวิจัย
วิทยานิพนธเรื่อง “การนําเสนอโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพ่ือพัฒนาความสามารถในการ
เลี้ยงดูบุตรสําหรับบิดาหรือมารดาท่ีตองเลี้ยงดูบุตรตามลําพัง”  โดยมี รองศาสตราจารย ดร.อาชัญญา รัตน
อุบล  เปนอาจารยท่ีปรึกษา  ในการนี้จึงขอเชิญทานเปนผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือวิจัย  ท้ังนี้นิสิตผูวิจัยจะ
ไดประสานงานในรายละเอียดตอไป 
 
 จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะหจากทานโปรดเปนผูเชี่ยวชาญดังกลาว  เพ่ือประโยชนทาง
วิชาการ ตอไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี ้
 
 ขอแสดงความนับถือ  
   
   
 (รองศาสตราจารย ดร.ณรุทธ   สุทธจิตต) 

รองคณบดี 
ปฏิบัติการแทนคณบดี 

 

 

สํานักงานหลักสูตรและการสอน 
โทร. 0-2218-2710 
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ภาคผนวก ค   
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
- แบบสอบถาม 
- แบบสัมภาษณ 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
 

เร่ือง 
 

การศึกษาความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
เพื่อพัฒนาความสามารถในการเลี้ยงดูบุตรของบิดามารดาท่ีตองเลี้ยงดูบุตรตามลําพัง 

 
คําชี้แจง แบบสอบถามแบงออกเปน 2 ตอน คือ 
 
ตอนที่ 1  สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ 2  แบบสอบถามความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการเล้ียงดูบุตรของบิดามารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพังทั้ง 6 ดาน ไดแก 

1. ดานเนื้อหาหลักสูตร 
2. ดานวิธีการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
3. ดานเวลา สถานที่ และส่ิงอํานวยความสะดวก 
4. การประเมินผล 
5. ดานงบประมาณที่ใชในการจัดการศึกษา 
6. ดานการประชาสัมพันธ 

 
ขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามจะเปนขอมูลที่สําคัญซึ่งจะเปนประโยชนอยางยิ่งตอ

การศึกษาในคร้ังนี้ และจะเปนแนวทางในการนําเสนอโปรแกรมการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนที่ตรงตามความตองการของสมาชิกที่เขารวมโครงการ โปรดตอบแบบสอบถามทุกขอตาม
ความเปนจริง 

 
ผูวิจัยจะนําขอมูลที่ทานตอบไปใชในการวิจัยเทานั้น โดยนําเสนอขอมูลโดยรวม ซึ่งจะไมมี

ผลทําใหทานไดรับความเสียหายใดๆ ทั้งส้ิน ขอกราบขอบพระคุณทุกทานในการใหความรวมมือ
อยางดีในคร้ังนี้ 

 
 

กษิรา โพธิวรรณ 
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ตอนท่ี 1 สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
 
คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย √ ลงในชอง (    ) หรือเติมคําลงในชองวางตามความเปนจริงของ
ทาน และโปรดตอบทุกขอ 

 
1. เพศ 

(    ) 1.1 ชาย (    ) 1.2 หญิง 
 

2. อายุ  
(    ) 2.1 15 – 20 ป    (    ) 2.2 21 – 30 ป 
(    ) 2.3 31 – 40 ป    (    ) 2.4 40 ปข้ึนไป 
 

3. อาชีพ 
(    ) 3.1 รับราชการ    (    ) 3.2 รับจาง 
(    ) 3.3 ประกอบธุรกิจสวนตัว  (    ) 3.4 อ่ืนๆ (ระบ)ุ ......................... 
 

4. ฐานะทางเศรษฐกิจ (รายไดตอเดือน) 
(    ) 4.1  6,001 – 10,000 บาท (    ) 4.2 10,001 – 15,000 บาท  
(    ) 4.3 15,001 – 20,000 บาท (    ) 4.4 20,000 บาทข้ึนไป 
 

5. สาเหตุของการดูแลบุตรตามลําพัง 
(    ) 5.1 การหยาราง (    ) 5.2 คูครองเสียชีวิต 
(    ) 5.3 ละทิ้งคูสมรส   (    ) 5.4 ถูกละทิ้งจากคูสมรส 
(    ) 5.5 อ่ืนๆ (ระบ)ุ ...................................  
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ระดับความตองการ 
มาก 
ท่ีสุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ท่ีสุด 

ท่ี ประเด็นความตองการ 

5 4 3 2 1 
ดานเน้ือหาหลักสูตร 

1. 
 

ทานตองการเรียนรูเร่ืองสภาพปญหาของ
วัยรุนในปจจุบัน      

2. 
 

ทานตองการเรียนรูเร่ืองยาเสพติด พฤติกรรม
ของวัยรุนกับยาเสพติด และแนวทางแกไข 

     

3. 
 

ท านต องการ เ รียน รู เ ร่ื อ งปญหาการมี
เพศสัมพันธในวัยรุน และแนวทางแกไข      

4. 
 

ทานตองการเรียนรูเร่ืองจิตวิทยาพัฒนาการ
ในวัยเด็ก      

5. 
 

ทานตองการเรียนรูเร่ืองจิตวิทยาพัฒนาการ
ในวัยรุน      

6. 
 

ทานตองการเ รียนรู เ ร่ืองสุขอนามัย  และ
โภชนาการที่เหมาะสมกับเด็กแตละวัย      

7. 
 

ทานตองการเรียนรูเร่ืองจิตวิทยาการปรับตัว
ของเด็กแตละวัย      

8. 
 
 

ท า นต อ ง ก า ร เ รี ย น รู เ ร่ื อ ง ก า รพัฒน า
ความสามารถทางอารมณ (E.Q.) และ
คุณธรรม (M.Q.) 

     

9. 
 
 
 
 

อ่ืนๆ โปรดระบุ 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
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ระดับความตองการ 
มาก 
ท่ีสุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ท่ีสุด 

ท่ี ประเด็นความตองการ 

5 4 3 2 1 
ดานวิธีการจัดการศึกษา 

1. ทานตองการวิธีการจัดแบบบูรณาการ      
2. ทานตองการวิธีการจัดแบบบรรยายให

ความรู 
     

3. 
 

ทานตองการวิธีการจัดแบบแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นภายในกลุมใหญ 

     

4. 
 

ทานตองการวิธีการจัดแบบแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นภายในกลุมยอย 

     

5. ทานตองการวิธีการจัดแบบศึกษาดูงาน      
6. ทานตองการวิธีการจัดแบบศึกษาจาก

กรณีศึกษา 
     

7. ทานตองการวิธีการจัดแบบนันทนาการ      
8. อ่ืนๆ โปรดระบุ 

………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 

ดานเวลา สถานท่ี และสิ่งอํานวยความสะดวก 
1. 
 

ทานตองการใหจัดในชวงเวลาวันจันทร – 
ศุกร 

     

2. 
 

ทานตองการใหจัดในชวงเวลาวันเสาร – 
อาทิตย 

     

3. ทานตองการใหจัดในเวลาราชการ      
4. ทานตองการใหจัดนอกเวลาราชการ      
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ระดับความตองการ 
มาก 
ท่ีสุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ท่ีสุด 

ท่ี ประเด็นความตองการ 

5 4 3 2 1 
5. ทานตองการใหจัดในสถานที่ของทางมูลนิธิ      
6. ทานตองการใหจัดในสถานที่ราชการที่เปน

ศูนยกลางการเดินทางในกรุงเทพมหานคร 
     

7. ทานตองการใหจัดในเขตกรุงเทพมหานคร      
8. ทานตองการใหจัดในเขตปริมณฑล      
9. ทานตองการใหจัดนอกเขตปริมณฑล      
10. ทานตองการใหจัดสถานที่และอุปกรณตางๆ 

ที่อํานวยความสะดวกแกสมาชิก และมีความ
ปลอดภัย 

     

11. ทานตองการใหจัดส่ือการสอนที่ทันสมัย      
12. 

 
ทานตองการใหจัดอาหารและเคร่ืองดื่ม
ระหวางการอบรมและชวงเวลาพัก 

     

13. 
 
 
 

 

อ่ืนๆ โปรดระบุ 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 

ดานการประเมินผล 
1. 
 

ทานตองการใหมีการประเมินผลกอนเร่ิมการ
จัดกิจกรรม 

     

2. 
 

ทานตองการใหมีการประเมินผลระหวาง
ดําเนินการจัดกิจกรรม 

     

3. 
 

ทานตองการใหมีการประเมินผลภายหลัง
เสร็จส้ินการจัดกิจกรรม 
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ระดับความตองการ 

มาก 
ท่ีสุด มาก 

ปาน
กลาง นอย 

นอย
ท่ีสุด 

ท่ี ประเด็นความตองการ 

5 4 3 2 1 
4. 
 

ทานตองการใหมีการประเมินผลโดยการใช
แบบสัมภาษณ สังเกต จากการปฏิบัติจริง      

5. 
 

ทานตองการใหมีการประเมินผลโดยการใช
แบบสอบถาม 

     

6. 
 

ทานตองการใหมีการประเมินผลโดยการใช
แบบทดสอบความรู 

     

7. 
 
 
 
 

อ่ืนๆ โปรดระบุ 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 

ดานงบประมาณ 
1. 
 

ท านต องกา รให ใ ช งบป ระมาณจากที่
หนวยงานมีทั้งหมด 

     

2. 
 

ทานตองการใหสมาชิกเปนผู รับผิดชอบ
คาใชจายในการจัดกิจกรรม 

     

3. 
 

ทานตองการใหใชงบประมาณจากหนวยงาน
กึ่งหนึ่งและจากสมาชิกกึ่งหนึ่ง 

     

4. 
 

อ่ืนๆ โปรดระบุ 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
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ระดับความตองการ 
มาก 
ท่ีสุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ท่ีสุด 

ท่ี ประเด็นความตองการ 

5 4 3 2 1 
ดานการประชาสัมพันธ 

1. 
 

ทานตองการไดรับขอมูลขาวสารผานทาง
วารสารของมูลนิธิ ที่จัดสงทางไปรษณีย 

     

2. ทานตองการไดรับขอมูลขาวสารผานทาง
วิทย ุ

     

3. ทานตองการไดรับขอมูลขาวสารผานทาง
โทรทัศน 

     

4. 
 

ทานตองการไดรับขอมูลขาวสารผานทาง
หนังสือพิมพ 

     

5. 
 

ทานตองการไดรับขอมูลขาวสารผานทาง
อินเตอรเนต 

     

14. 
 
 
 

 

อ่ืนๆ โปรดระบุ 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
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แบบสัมภาษณเพื่อการวิจัย 
 

เร่ือง 
 

การศึกษาความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนา 
ความสามารถในการเลี้ยงดูบุตรสําหรับบิดาหรือมารดาท่ีตองเลี้ยงดูบุตรตามลําพัง 

 
(สําหรับกลุมแกนนําบิดาหรือมารดาที่ตองเล้ียงดูบุตรตามลําพัง ที่เขารวมโครงการพัฒนาเครือขาย
ครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว มูลนิธิเครือขายครอบครัว) 
 
ขอคําถามท่ีใชในการสัมภาษณ 
 

ดานเน้ือหาหลักสูตร 
 

1. จากการจัดกิจกรรมของมูลนิธิที่ผานมา เนื้อหาหลักสูตรที่ใชในการจัดการศึกษา   
เปนอยางไร ปญหาที่พบในดานเนื้อหาหลักสูตรเปนอยางไร จงยกตัวอยาง 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................  

2. ทานมีความตองการในดานเนื้อหาหลักสูตรที่ใชในการจัดการศึกษาเพิ่มเติมอยางไร 
เพราะเหตุใด 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

3. เนื้อหาหลักสูตรที่เกี่ยวกับการเล้ียงดูบุตรในดานใดที่ทานมีความสนใจและตองการให
มีการจัดมากที่สุด เพราะเหตุใด  
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

4. เนื้อหาหลักสูตรที่เกี่ยวกับการเล้ียงดูบุตรในดานใดที่ทานมีความคิดเห็นวาเปนเร่ืองที่
มีความสําคัญตอตัวทานและสมาชิกที่เขารวมโครงการมากที่สุด เพราะเหตุใด 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
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5.  ทานมีขอเสนอแนะในดานเนื้อหาหลักสูตรที่ใชในการจัดการศึกษาอยางไร  
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 

ดานวิธีการจัดการศึกษา 
 

1. จากการจัดกิจกรรมของมูลนิธิที่ผานมา วิธีการจัดการศึกษาเปนอยางไร ปญหาที่พบ
ในดานวิธีการจัดการศึกษาเปนอยางไร จงยกตัวอยาง  
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

2. ทานมีความตองการในดานวิธีการจัดการศึกษาเพิ่มเติมอยางไร เพราะเหตุใด  
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

3. วิธีการจัดการศึกษาในรูปแบบใดที่ทานตองการใหนํามาใชในการจัดการศึกษามาก
ที่สุด เพราเหตุใด  
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

4. ทานคิดวาวิธีการจัดการศึกษาในรูปแบบใดที่จะสามารถสรางความพึงพอใจแกตัว
ทานและสมาชิกที่เขารวมโครงการมากที่สุด เพราะเหตุใด  
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

5. โปรดยกตัวอยางวิธีการจัดการศึกษาโดยสอดคลองกับเนื้อหาหลักสูตรที่ทานมี
ความเห็นวาเหมาะสมตอการนํามาใชในการจัดการศึกษาแกทานและสมาชิกที่เขารวมโครงการ
มากที่สุด  
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

6. ทานมีขอเสนอแนะในดานวิธีการจัดการศึกษาอยางไร  
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
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ดานเวลา สถานท่ี และสิ่งอํานวยความสะดวก 
 

1. จากการจัดกิจกรรมของมูลนิธิที่ผานมา เวลา สถานที่ และส่ิงอํานวยความสะดวกที่ใช
ในการจัดการศึกษาเปนอยางไร ปญหาที่พบในดานเวลา สถานที่และส่ิงอํานวยความสะดวก    
เปนอยางไร จงยกตัวอยาง  
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

2. ทานมีความตองการในดานเวลา สถานที่และส่ิงอํานวยความสะดวกที่ใชในการจัด
การศึกษาเพิ่มเติมอยางไร เพราะเหตุใด   
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

3. โดยทั่วไปแลวทานมีความสะดวกในการเขารวมการจัดการศึกษาในชวงเวลาใด 
เพราะเหตุใด (ตองการเร่ืองเวลา) 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

4. ทานคิดวาชวงเวลาใดที่จะอํานวยความสะดวกในการเขารวมการจัดการศึกษาของ
ทานและสมาชิกที่เขารวมโครงการมากที่สุด เพราะเหตุใด  
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

5. ลักษณะของสถานที่แบบใดที่ทานตองการใหใชเปนสถานที่ในการจัดการศึกษามาก
ที่สุด เพราะเหตุใด  
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

6. ทานคิดวา สถานที่ที่ใชในการจัดการศึกษาลักษณะใดจะอํานวยความสะดวกในการ
เขารวมการจัดการศึกษาของทานและสมาชิกที่เขารวมโครงการ มากที่สุด เพราะเหตุใด  
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
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7. ทานตองการใหมีส่ิงอํานวยความสะดวกอยางไรในการจัดการศึกษาสําหรับทานและ
สมาชิกที่เขารวมโครงการ  
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

8. ทานมีขอเสนอแนะในดานเวลาและสถานที่ที่ใชในการจัดการศึกษาอยางไร  
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 

ดานการประเมินผล 
 

1. จากการจัดกิจกรรมของมูลนิธิที่ผานมา การประเมินผลการจัดการศึกษา เปนอยางไร 
ปญหาที่พบในดานการเมินผลเปนอยางไร จงยกตัวอยาง 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

2. ทานมีความตองการในดานการประเมินผลการจัดการศึกษาเพิ่มเติมอยางไร เพราะ
เหตุใด 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

3. ทานเคยไดมีสวนรวมในการประเมินผลบางหรือไม อยางไร  
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

4. วิธีการประเมินผลวิธีใดที่ทานมีความตองการใหนํามาใชในการประเมินผลการจัด
การศึกษานอกระบบโรงเรียนของมูลนิธิมากที่สุด เพราะเหตุใด  
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

5. ทานคิดวา วิธีการประเมินผลแบบใดที่เอ้ือประโยชนตอทานและสมาชิกที่เขารวม
โครงการมากที่สุด เพราะเหตุใด แบบสอบถาม 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
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6. ทานมีขอเสนอแนะในดานวิธีการประเมินผลอยางไร 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 

ดานงบประมาณ 
 

1. จากการจัดกิจกรรมของมูลนิธิที่ผานมา งบประมาณในการจัดการศึกษา เปนอยางไร 
ปญหาที่พบในดานงบประมาณในการจัดการศึกษาเปนอยางไร จงยกตัวอยาง 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

2. ทานมีความตองการในดานงบประมาณในการจัดการศึกษาเพิ่มเติมอยางไร      
เพราะเหตุใด 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

3. โดยทั่วไปแลว ทานมีความสะดวกในการออกคาใชจายในการเขารวมการจัด
การศึกษาหรือไม และหากมีความจําเปนตองมีสวนรวมในการออกคาใชจาย ทานมีขอบเขตในการ
ออกคาใชจายหรือไม อยางไร 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

4.  ทานคิดวา งบประมาณในการจัดการศึกษาเทาใดจะเปนที่พึงพอใจของทานและ
สมาชิกที่เขารวมโครงการมากที่สุด เพราะเหตุใด 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

5.  ทานมีขอเสนอแนะในดานงบประมาณในการจัดการศึกษาอยางไร 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
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ดานการประชาสัมพันธ 
 

1. จากการจัดกิจกรรมของทางมูลนิธิที่ผานมา มีการประชาสัมพันธในการจัดแตละคร้ัง
อยางไร ปญหาที่พบในดานการประชาสัมพันธเปนอยางไร จงยกตัวอยาง 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

2. ทานมีความตองการในดานการประชาสัมพันธเพิ่มเติมอยางไร เพราะเหตุใด 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

3. โดยทั่วไปแลว ทานไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ของทางมูลนิธิบางหรือไม ดวยวิธีการใด 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

4. ทานตองการที่จะไดรับขอมูลขาวสารการประชาสัมพันธถึงการจัดการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนในแตละคร้ังดวยวิธีใดการใดมากที่สุด เพราะเหตุใด  
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

5. ทานคิดวา  การประชาสัมพันธการจัดการศึกษาของทางมูลนิธิ  วิธีการใดที่              
เอ้ือประโยชนตอทานและสมาชิกที่เขารวมโครงการมากที่สุด เพราะเหตุใด  
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

6. ทานมีขอเสนอแนะในดานการประชาสัมพันธอยางไร 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
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แบบสัมภาษณเพื่อการวิจัย 
 

เร่ือง 
 

การศึกษาความตองการในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนา 
ความสามารถในการเลี้ยงดูบุตรสําหรับบิดาหรือมารดาท่ีตองเลี้ยงดูบุตรตามลําพัง 

 
(สําหรับเจาหนาที่โครงการพัฒนาเครือขายครอบครัวพอแมเล้ียงเดี่ยว มูลนิธิเครือขายครอบครัว) 

 
ขอคําถามท่ีใชในการสัมภาษณ 
 

ดานเน้ือหาหลักสูตร 
 

1. จากการจัดกิจกรรมของมูลนิธิที่ผานมา เนื้อหาหลักสูตรที่ใชในการจัดการศึกษา   
เปนอยางไร ปญหาที่พบในดานเนื้อหาหลักสูตรเปนอยางไร จงยกตัวอยาง 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

2. ทานคิดวา มูลนิธิยังคงมีความตองการในดานเนื้อหาหลักสูตรที่ใชในการจัดการศึกษา
เพิ่มเติมอยางไร เพราะเหตุใด 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

3. จากประสบการณการจัดกิจกรรมที่ผานมา ทานไดรับการเสนอแนะเกี่ยวกับเนื้อหา
หลักสูตรที่ใชในการจัดการศึกษา จากสมาชิกที่เขารวมโครงการบางหรือไม ในเร่ืองใด 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

4. เนื้อหาหลักสูตรเกี่ยวกับอะไรที่มูลนิธิมีความชํานาญในการจัด หรือเอ้ืออํานวยความ
สะดวกในการจัดกิจกรรมของทางมูลนิธิมากที่สุด เพราะเหตุใด โปรดยกตัวอยางประกอบ  
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
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5. จากประสบการณการจัดกิจกรรมที่ผานมา ทานคิดวาเนื้อหาหลักสูตรในเร่ืองใดเปนที่

พึงพอใจของสมาชิกที่เขารวมโครงการมากที่สุด เพราะเหตุใด  
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

6. ทานมีขอเสนอแนะในดานเนื้อหาหลักสูตรที่ใชในการจัดการศึกษาอยางไร 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 
ดานวิธีการจัดการศึกษา 
 

1. จากการจัดกิจกรรมของมูลนิธิที่ผานมา วิธกีารจัดการศึกษาเปนอยางไร ปญหาที่พบ
ในดานวิธีการจัดการศึกษาเปนอยางไร จงยกตัวอยาง  
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

2. ทานคิดวา มูลนิธิยังคงมีความตองการในดานวิธีการจัดการศึกษาเพิ่มเติมอยางไร 
เพราะเหตุใด  
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

3. จากประสบการณการจัดกิจกรรมที่ผานมา ทานไดรับการเสนอแนะเกี่ยวกับวิธีการจัด
การศึกษาบางหรือไม ในรูปแบบใด 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................  

4. วิธีการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนวิธีใดที่มูลนิธิมีความชํานาญในการจัด หรือ
เอ้ืออํานวยความสะดวกในการจัดกิจกรรมของทางมูลนิธิมากที่สุด เพราะเหตุใด โปรดยกตัวอยาง
ประกอบ  
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
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5. จากประสบการณการจัดกิจกรรมที่ผานมา ทานคิดวาวิธีการจัดการศึกษาในรูปแบบ
ใดที่เปนที่พึงพอใจของสมาชิกที่เขารวมโครงการมากที่สุด เพราะเหตุใด 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

6. โปรดยกตัวอยางวิธีการจัดการศึกษาโดยสอดคลองกับเนื้อหาหลักสูตรที่ทานมี
ความเห็นวาเหมาะสมตอการนํามาใชในการจัดการศึกษาแกสมาชิกที่เขารวมโครงการมากที่สุด  
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

7. ทานมีขอเสนอแนะในดานวิธีการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนอยางไร 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 

ดานเวลา สถานท่ี และสิ่งอํานวยความสะดวก 
 

1. โดยทั่วไปแลวมูลนิธิมีหลักการในการคัดเลือกเวลา สถานที่ และส่ิงอํานวยความ
สะดวกที่ใชในการจัดการศึกษาอยางไร ปญหาที่พบในดานเวลา สถานที่ และส่ิงอํานวยความ
สะดวก เปนอยางไร จงยกตัวอยาง  
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

2. ทานคิดวามูลนิธิยังคงมีความตองการในดานเวลา สถานที่ และส่ิงอํานวยความ
สะดวก เพิ่มเติมอยางไร เพราะเหตุใด  
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

3. จากประสบการณการจัดกิจกรรมที่ผานมา ทานไดรับการเสนอแนะในดานเวลา 
สถานที่ และส่ิงอํานวยความสะดวกบางหรือไม อยางไร 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
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4. ชวงเวลา สถานที่ และส่ิงอํานวยความสะดวกอยางไร ที่เอ้ืออํานวยความสะดวกใน
การจัดการศึกษาของมูลนิธิมากที่สุด เพราะเหตุใด  
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

5. จากประสบการณการจัดกิจกรรมที่ผานมา ทานคิดวาชวงเวลา สถานที่ที่ใชจัด
กิจกรรม และส่ิงอํานวยความสะดวกในรูปแบบใด เปนที่พึงพอใจของสมาชิกที่เขารวมโครงการ
มากที่สุด เพราะเหตุใด  
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

6. ทานมีขอเสนอแนะในดานเวลาและสถานที่ที่ใชในการจัดอยางไร 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 
ดานการประเมินผล 
 

1. จากการจัดกิจกรรมของมูลนิธิที่ผานมา การประเมนิผลการจัดการศึกษา เปนอยางไร 
ปญหาที่พบในดานการเมินผลเปนอยางไร จงยกตัวอยาง 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

2. ทานคิดวา มูลนิธิยังคงมีความตองการในดานวิธีการจัดการศึกษาเพิ่มเติมอยางไร 
เพราะเหตุใด  
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

3. จากประสบการณการจัดกิจกรรมที่ผานมา ทานไดรับการเสนอแนะในดานการ
ประเมินผลบางหรือไม อยางไร 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 
 
 



 180 

4. วิธีการประเมินผลวิธีใดที่เอ้ืออํานวยความสะดวกตอการประเมินผลการจัดกิจกรรม
ของทางมูลนิธิมากที่สุด เพราะเหตุใด  
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

5. จากประสบการณการจัดกิจกรรมที่ผานมา ทานคิดวาวิธีการประเมินผลในรูปแบบใด
เปนที่พึงพอใจของสมาชิกที่เขารวมโครงการมากที่สุด เพราะเหตุใด  
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

6. ทานมีขอเสนอแนะในดานวิธีการประเมินผลอยางไร 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 

ดานงบประมาณในการจัดการศึกษา 
 

1. โดยทั่วไปแลว มูลนิธิไดรับงบประมาณในการจัดการศึกษาจากแหลงใดบาง การจัด
กิจกรรมของมูลนิธิที่ผานมา งบประมาณที่ใชในการจัดการศึกษาเปนอยางไร ปญหาที่พบในดาน
งบประมาณที่ใชในการจัดการศึกษาเปนอยางไร จงยกตัวอยาง 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................  

2. ทานคิดวา มูลนิธิยังคงมีความตองการในดานงบประมาณที่ใชในการจัดการศึกษา
เพิ่มเติมอยางไร เพราะเหตุใด  
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

3. จากประสบการณการจัดกิจกรรมที่ผานมา  ทานได รับการเสนอแนะเกี่ยวกับ
งบประมาณที่ใชในการจัดการศึกษา จากสมาชิกที่เขารวมโครงการบางหรือไม อยางไร  
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
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4. ทางมูลนิธิมีขอบเขตของงบประมาณที่ใชในการจัดแตกิจกรรมหรือไม อยางไร และ

ทานมีความตองการใหสมาชิกที่เขารวมโครงการไดมีสวนในการรับผิดชอบเร่ืองงบประมาณใน
การศึกษาของตนเองอยางไรบาง จงยกตัวอยาง  
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

5. จากประสบการณการจัดกิจกรรมที่ผานมา ทานมีความคิดเห็นวางบประมาณในการ
จัดการศึกษาเทาใด เปนที่พึงพอใจของสมาชิกที่เขารวมโครงการมากที่สุด เพราะเหตุใด  
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

6. ทานมีขอเสนอแนะในดานงบประมาณที่ใชในการจัดการศึกษาอยางไร  
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
 
ดานการประชาสัมพันธ 
 

1. จากการจัดกิจกรรมของทางมูลนิธิที่ผานมา มีการประชาสัมพันธในการจัดแตละคร้ัง
อยางไร ปญหาที่พบในดานการประชาสัมพันธเปนอยางไร จงยกตัวอยาง 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

2. ทานคิดวา มูลนิธิยังคงมีความตองการในดานการประชาสัมพันธเพิ่มเติมอยางไร 
เพราะเหตุใด  
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

3. จากประสบการณการจัดกิจกรรมที่ผานมา ทานไดรับการเสนอแนะเกี่ยวกับวิธีการ
ประชาสัมพันธ จากสมาชิกที่เขารวมโครงการบางหรือไม อยางไร  
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
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4. วิธีการประชาสัมพันธในรูปแบบใดที่ทางมูลนิธิมีความชํานาญในการจัด หรือ

เอ้ืออํานวยความสะดวกแกทางมูลนิธิมากที่สุด เพราะเหตุใด  
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

5. จากประสบการณการจัดกิจกรรมที่ผ านมา  ทานมีความคิดเห็นวา วิธีการ
ประชาสัมพันธขาวสารการจัดกิจกรรมในรูปแบบใด เปนที่พึงพอใจของสมาชิกที่เขารวมโครงการ
มากที่สุด เพราะเหตุใด  
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

6. ทานมีขอเสนอแนะในดานการประชาสัมพันธอยางไร 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
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แบบสัมภาษณเพื่อการวิจัย 
 

เร่ือง 
 

การตรวจสอบความเหมาะสมของโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการเลี้ยงดูบุตรสําหรับบิดาหรือมารดาท่ีตองเลี้ยงดูบุตรตามลําพัง 

 
ขอคําถามท่ีใชในการสัมภาษณ 
 
 1. ทานคิดวาภาพรวมของโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่นําเสนอมีความ
เหมาะสมและสอดคลองแนวความคิดเกี่ยวกับองคประกอบในการพัฒนาโปรแกรมของ Caffarella 
มากนอยในระดับไหน  อยางไร 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
 2. ทานคิดวาจากองคประกอบดานการแสวงหาความรวมมือจากผูที่เกี่ยวของ (Building 
a Solid Base of Support)  ตามแนวความคิดเกี่ยวกับองคประกอบในการพัฒนาโปรแกรมของ 
Caffarella โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่นําเสนอ ควรไดรับการสนับสนุนในดานไหน 
จากหนวยงานใดเพิ่มเติมหรือไม อยางไร 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
 3. ทานคิดวาการกําหนดแนวความคิดเกี่ยวกับโปรแกรม (Identifying Program Ideas) 
ตามแนวความคิดเกี่ยวกับองคประกอบในการพัฒนาโปรแกรมของ Caffarella ในโปรแกรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนที่นําเสนอนี้ มีความเหมาะสมหรือไม อยางไร 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
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4. ทานคิดวาการแยกแยะและลําดับความสําคัญความคิดเกี่ยวกับโปรแกรม (Sorting 

and Prioritizing Program Ideas) ตามแนวความคิดเกี่ยวกับองคประกอบในการพัฒนาโปรแกรม
ของ Caffarella ในโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่นําเสนอนี้ มีความเหมาะสมหรือไม 
อยางไร 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
 5. ทานมีขอเสนอแนะเพิ่มเติมหรือไม อยางไร 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
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ภาคผนวก ง 
 

โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อพัฒนา 
ความสามารถในการเลี้ยงดูบุตรสําหรับบิดาหรือมารดาท่ีตองเลี้ยงดูบุตรตามลําพัง 
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กิจกรรมท่ี 1 RELAXATION 
 
วัตถุประสงค  

1. เพื่อชวยพัฒนาความสามารถทางอารมณ (E.Q) และคุณธรรม (M.Q) 
2. สนับสนุนการคิดเชิงบวก การจัดระเบียบวินัยเชิงบวก เพื่อนําไปปรับใชในชีวิตจริง 
3. เพื่อเปนแนวทางในการผอนคลายจากสภาวะตึงเครียดในชีวิตประจําวัน   

 
วิธีการสอน ใชวิธีการบรรยาย ทํากิจกรรมสาธิต และการปฏิบัติจริง 
 
เวลาท่ีใช 2 ชั่วโมง 30 นาที 
 
อุปกรณท่ีใช เส่ือหรือเบาะปูรอง เคร่ืองเลนเทปหรือซีดี เพลงบรรเลงเพื่อพัฒนาคล่ืนสมอง 
 
ผูสอน ประกอบดวยผูบรรยายและผูสอนโยคะ อาจเปนคนเดียวกัน หรือเชิญวิทยากร

พิเศษเพื่อทําการฝกโยคะเพิ่ม 
 
ขั้นตอนการดําเนินการสอน 

1. ผูสอนบรรยายภาพรวมของการคิดเชิงบวก การเห็นคุณคาในตนเองและผูอ่ืน 
2. เร่ิมสอนการฝกโยคะ  
3. สรุปผลการจัดกิจกรรม และเปดโอกาสใหผูเรียนแสดงความคิดหรือซักถามเพิ่มเติม 

 
ขอเสนอแนะ 
 ควรใหบุตรไดมีสวนรวมในการจัดกิจกรรม โดยอาจแยกเปนการฝกสําหรับเด็ก ในบริเวณ
ใกลเคียง 
 
วิธีการประเมินผล 
 ประเมินผลโดยสังเกตจากการปฏิบัติจริง 
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เอกสารประกอบการสอนเร่ือง E.Q  และ M.Q 
 

 อีคิวหรือ E.Q มาจากคําวา Emotional Quotient หมายถึง ความฉลาดทางอารมณ คือ 
ความสามารถทางอารมณ ที่จะชวยใหการดําเนินชีวิตเปนไปอยางสรางสรรคและมีความสุข อีคิว 
ถือเปนเร่ืองใหมในแวดวงการศึกษาและจิตวิทยาเพราะเพิ่งไดรับความสนใจและยอมรับใน
ความสําคัญอยางจริงจังเมื่อ 10 กวาปมานี ้เดิมเคยเชื่อกันวาความสามารถทางเชาวนปญญาหรือ
ไอคิว คือปจจัยสําคัญที่ทําใหมนุษยประสบความสําเร็จ มีชีวิตที่ดีและมีความสุข 
 ผูที่ทําใหอีคิวเปนที่สนใจในแวดวงการศึกษา และพอแม คือ แดเนียล โกลแมน นักขาว
สายวิทยาศาสตร หนังสือพิมพนิวยอรกไทม จบการศึกษาระดับปริญญาเอกจากมหาวิทยาลัยฮาร
วารด ไดสานตอแนวคิดนี้อยางจริงจังโดยไดเขียนเปนหนังสือเร่ือง ความฉลาดทางอารมณ 
(Emotional Intelligence) และไดใหความหมายของอีคิววา "เปนความสามารถหลายดาน ไดแก
การเรงเราตัวเองใหไปสูเปาหมาย มีความสามารถควบคุมความขัดแยงของตนเอง รอคอยเพื่อให
ไดผลลัพธที่ดีกวา มีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน สามารถจัดการกับอารมณไมสบายตางๆ มีชีวิตอยู
ดวยความหวัง" 
 หลังจากหนังสือความฉลาดทางอารมณ (Emotional Intelligence) ของแดเนียล โกลแมน 
ออกสูสาธารณชน ผูคนก็เร่ิมใหความสนใจกับความฉลาดทางอารมณมากข้ึน ประกอบกับระยะ
หลังมีงานวิจัยมากมายที่ยืนยันถึงความสําคัญของความฉลาดทางอารมณ 
 อีคิวหรือความฉลาดทางอารมณจึงไดรับการยอมรับวามีความสําคัญตอความสําเร็จและ
ความสุขในชีวิตมนุษย กลายเปนเร่ืองฮิตที่มาแรงแซงหนาไอคิวไปในระยะหลัง 
 นักจิตวิทยากลาววาคําพูดและการกระทําของพอแมหรือผูเล้ียงดูมีผลอยางมากตอการ
พัฒนาทางอารมณและบุลิกภาพของเด็ก เพราะนับจากวัยทารกเปนตนมา เด็กจะรูสึกผูกพัน
ใกลชิดกับปฏิกิริยาโตตอบทางอารมณของพอแมหรือผูเล้ียงดู ทาทีและสภาพแวดลอมในการ
อบรมเล้ียงดูตั้งแตแรกเกิดจึงมีอิทธิพลอยงมากตอบุคลิกภาพและความฉลาดทางอารมณของเด็ก 
 ดังนั้น วิธีที่ดีที่สุดที่พอแมจะเล้ียงลูกใหเติบโตเปนคนที่มีความฉลาดทางอารมณมีความ
มั่นคง เขมแข็ง และรูจักเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน ก็คือการเปนตนแบบที่ดีนั่นเอง 
  
 นอกจากการเปนตนแบบที่ดีใหลูกแลว พอแมสามารถสงเสริมความฉลาดทางอารมณให
ลูกไดดังนี้คือ 
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- สอนใหเด็กรูจักตัวเอง 
- สอนใหเด็กรูจักจัดการกับอารมณตนเองได 
- สอนใหเด็กรูจักรอคอยได มีวินัย 
- สอนใหเด็กรูจักเขาใจคนอ่ืน เห็นอกเห็นใจคนอ่ืน 
- สอนใหเด็กรูจักการสรางความสัมพันธที่ด ีรูจักที่จะผูกมิตรกับผูอ่ืน 

 
M.Q. ระดบัความคิดดานศีลธรรม 
 

  เราทราบดีอยูแลววา IQ คือ Intelligence Quotient หรือระดับสติปญญาดานความรู
ความสามารถ สวน EQ หรือ Emotional Quotient คือ ระดับความฉลาดดานอารมณ ซึ่งหมายถึง
เร่ืองบุคลิกภาพและการควบคุมตนเองเปนสวนใหญ สําหรับ MQ ที่เรากําลังกลาวถึงอยูนี้ ยอมา
จาก Moral Quotient หมายถึงระดับความคิดดานศีลธรรมหรือระดับของศีลธรรมในใจคนนั่นเอง 
บางคนเขาใจวา EQ กับ MQ นั้นคือส่ิงเดียวกันแตจิตแพทย จาก ม.ฮารวาด ทานหนึ่ง คือ ดร.โร
เบิรต โคลส ไดกลาวถึง MQ ไวในหนังสือของเขา โดยแยกเอาระดับความคิดดานศีลธรรมนี้ออกมา
จาก EQ  
 
IQ, EQ และ MQ สัมพันธกันอยางไร  
 

  นักจิตวิทยาคนพบวาพัฒนาการดานตาง ๆ ของเด็ก ไมวาจะเปนความฉลาด อารมณ 
สังคม ศีลธรรม มิติสัมพันธ คณิตศาสตร ภาษา ดนตรี การเคล่ือนไหว ฯลฯ ตางก็คอนขางเปน
อิสระตอกัน หมายความวา เด็กอาจจะเกงดานใดดานหนึ่งหรือหลายดานแตอาจจะไมเกงในดาน
อ่ืนก็ได พัฒนาการในดานตาง ๆ ไมจําเปนตองมีระดับเทากัน เชน เด็กอาจจะเฉลียวฉลาด แต
พัฒนาการทางอารมณต่ําและนิสัยไมดี หรือ ฉลาดอารมณดี แต คุณธรรมต่ําก็ได หลายคนอาจจะ
ประหลาดใจวา อารมณดี สังคมดี แตคุณธรรมต่ําเปนอยางไร นิยามคําวา คุณธรรมในที่นี้หมายถึง 
ระดับความเห็นแกตั ว  ส รุป  IQ EQ และ  MQ มี เ สนทางการพัฒนาต างกัน  
ดร.โรเบิรต โคลส กลาวตอไปวา M.Q นั้นไมสามารถฝกฝนหรือขัดเกลาไดในชวงเวลาส้ันๆ ขณะที่
บุคคลเจริญเติบโตข้ึนมาแลว เหมือนดังคําโบราณของไทยที่วา "สันดอนนั้นขุดได แตสันดานนั้นขุด
ไมได"  
 

การที่บุคคลคนหนึ่งจะมี M.Q ระดับดี ตองเร่ิมปลูกฝงในวัยเด็กจึงจะไดผล อาศัยปจจัย ๓ 
อยางดวยกันคือ  
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1. การสอนศีลธรรมโดยตรงใหกับเด็ก  
2. การถายทอดทางศีลธรรมจากผูใหญใหกับเด็ก  
3. ความรักและวินัย  
 
สรุปวา M.Q เปนเร่ืองที่ตองฝกมาแตเด็ก ถาไดรับการปลูกฝงเร่ืองคุณธรรมและจริยธรรม

มาแตยังเปนเด็ก บุคคลก็สามารถพัฒนาพื้นฐาน M.Q ของตนข้ึนมาในระดับหนึ่ง (มากนอย
แลวแตการปลูกฝง) และ MQ นี้ก็จะฝงลึกลงไปในจิตใหสํานึกของบุคคลผูนั้น และจะรอเวลาที่
ไดรับการกระตุนอีกคร้ัง โดยการอบรมส่ังสอน การฟงธรรม และวิธีอ่ืน ๆ แตถาบุคคลไมมี M.Q อยู
ในจิตสํานึกดั้งเดิมแลว ไมวาโตข้ึนจะไดรับการกระตุนอยางไรก็ไมสามารถทําใหบุคคลผูนั้น
กลายเปนคนดีข้ึนมาไดมากนัก  
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กิจกรรมท่ี 2 จัดสรรเวลาอยางมีคุณคา ปองกันปญหาวัยรุน 
 

วัตถุประสงค 
1.  เพื่อชวยลดอัตราเส่ียงในการเกิดปญหาจากการขาดความเขาใจกันภายในครอบครัว 
2.  เพื่อสนับสนุนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชนแกบุตร และสรางสัมพันธภาพที่ดีใน

ครอบครัว สงเสริมใหเกิดความเขาใจซึ่งกันและกัน 
3.  เพื่อใหรูแนวทางในการจัดกิจกรรมรวมกันระหวางบิดามารดาและบุตรในการจัด

กิจกรรมคร้ังตอไป 
 

วิธีการสอน นันทนาการและกระบวนการกลุม 
  
เวลาท่ีใช 2 ชั่วโมง 30 นาที 
 
อุปกรณท่ีใช  

1. อุปกรณสําหรับกิจกรรมนันทนาการ 
2. กระดาษวาดภาพ ดินสอ สี 

ผูสอน    
1.  เจาหนาที่ฝายกิจกรรมสําหรับกิจกรรมนันทนาการ 
2.  เจาหนาที่ทั่วไปที่มีความรูเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม หรือผูดําเนินรายการรับเชิญ 

  
ขั้นตอนการดําเนินการสอน 

1. จัดกิจกรรมนันทนาการ เพื่อสรางสัมพันธภาพที่ดีในกลุมผูเรียน เปนการเลนเกมส 
หรือรองเพลงแลวเตน 

2. ผูสอนบรรยายถึงการใชเวลาวางอยางผิดวิธี และการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
3. เปดโอกาสใหผูเรียนไดแลกเปล่ียนความคิดเห็นเกี่ยวกับการใชเวลาวางใหเกิด

ประโยชน 
4. ใหผูเรียนจับคูกับบุตรของตน แจกกระดาษวาดภาพคูละ 1 แผน จัดวางอุปกรณการ

วาดภาพระบายสี 
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5. ใหผูเรียนและบุตรพูดคุยกันถึงกิจกรรมที่บุตรตองการจะทํารวมกับผูเรียนในชวงเวลา
วางหลังจากการเรียน หรือในวันหยุดสุดสัปดาห แลวชวยกันวาดออกมาเปนภาพ 
พรอมทั้งระบายสีใหสวยงาม 

6. ใหแตละคูออกมาเสนอผลงานของตน พรอมทั้งอธิบายประกอบ อาจมีการเลา
เหตุการณหรือสถานการณที่ประทับใจเกี่ยวกับกิจกรรมนั้นๆ ควบคูไปดวย 

7. สรุปผลการจัดกิจกรรม สงเสริมการใชเวลาวางที่เหมาะสม  
8. สอบถามเกี่ยวกับความตองการการจัดกิจกรรมเสริมในดานการใชเวลาวางรวมกัน

ระหวางผูเรียนและบุตรในกิจกรรมคร้ังตอไป โดยการใหยกมือเสนอความคิดเห็น และ
เขียนเปนขอๆ ลงบนกระดาน เพื่อเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมคร้ังตอไป 

 
ขอเสนอแนะ  
 การจัดกิจกรรม ความเนนที่ความสนุกสนานและการมีสวนรวมกันอยางทั่วถึง   
วิธีการประเมินผล    

1. สังเกตพฤติกรรม การใหความรวมมือของผูเรียน ระหวางการดําเนินกิจกรรม 
2. สอบถามความตองการในการจัดกิจกรรมคร้ังตอไป ภายหลังเสร็จส้ินการจัดกิจกรรม 

โดยเปดโอกาสใหรวมกันเสนอความคิดเห็น 
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กิจกรรมท่ี 3 ดนตรีเพื่อลูกรัก 
 

วัตถุประสงค  
1. เพื่อใหความรูเกี่ยวกับพัฒนาการในวัยเด็ก 
2. นําเสนอแนวทางใหมที่ชวยสงเสริมพัฒนาการของบุตร 
3. เพื่อเปนแนวทางในการสังเกตพฤติกรรมการปรับตัวของบุตรในการทํากิจกรรมรวมกับ

ผูอ่ืน 
4. สงเสริมการมีกิจกรรมรวมกันในครอบครัว 

 
วิธีการสอน ใชดนตรีเปนส่ือการสอน 
  
เวลาท่ีใช 2 ชั่วโมง 30 นาที 
 
อุปกรณท่ีใช คียบอรด เคร่ืองเลนซีดี เพลงสําหรับกิจกรรมเขาจังหวะ กระดานไวทบอรด 
 
ผูสอน  

1.  ผูที่มีความรูพื้นฐานการสอนดนตรีสําหรับเด็ก 
2.  ผูเชี่ยวชาญทางดานจิตวิทยาพัฒนาการเด็ก 
3.  ผูดําเนินรายการรับเชิญ หรือเจาหนาที่ที่สามารถทําหนาที่ดําเนินรายการได 

 
ขั้นตอนการดําเนินการสอน 

1. จัดที่นั่งสําหรับบิดามารดาเปนคร่ึงวงกลมลอมรอบพื้นที่ที่จะใชจัดกิจกรรมสําหรับเด็ก 
2. จัดกลุมเด็กออกเปน 3-4 กลุม ตามชวงอายุที่ใกลเคียงกัน ใหนั่งรวมกัน 
3. จัดกิจกรรมการสอนเพื่อพัฒนาทักษะฟงและการออกเสียง โดยใชคียบอรดในการให

ฟงและเทียบเสียงในการรอง  
4. จัดกิจกรรมการสอนเพื่อพัฒนาทักษะการเขียน โดยสอนตัวโนตงายๆ หรือสัญลักษณ

ทางดนตรีงายๆ แลวใหเด็กเขียนตาม  
5. จัดกิจกรรมการสอนเพื่อพัฒนาการเคล่ือนไหวของรางกาย โดยใชเพลงสําหรับ

กิจกรรมเขาจังหวะ เร่ิมตนจากเพลงงายๆ และเพิ่มความยากข้ึนทีละนอย  
6. เปดโอกาสใหบิดาหรือมารดาเขามารวมกิจกรรมกับเด็ก ในชวงที่เพลงเร่ิมยากข้ึน  
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7. เปดโอกาสใหผูเรียนไดซักถามขอสงสัย และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรม 
8. สรุปผลการจัดกิจกรรม และขอเสนอแนะที่สามารถนําไปใชไดในชีวิตประจําวัน 

ขอเสนอแนะ 
1. สําหรับเด็กเล็กที่ยังไมสามารถชวยเหลือตัวเองไดมากนัก อาจใหบิดาหรือมารดาเขา

มาชวยในการรวมกิจกรรมบางอยางได แตควรใหเด็กไดมีโอกาสทดลองทําดวยตนเอง
เสียกอน 

2. ในการดําเนินกิจกรรมการสอนทุกข้ันตอน ตองจัดการทดสอบเด็กทีละกลุมตามที่จัด
ไว และมีการอธิบายปฏิกิริยาตอบสนองของเด็กแตละกลุม อาจเทียบใหเห็นความ
แตกตางระหวางชวงวัย โดยอิงหลักจิตวิทยาพัฒนาการเด็กในวัยตางๆ 

3. การพัฒนาทักษะการฟงและการออกเสียง ควรกดโนตทีละตัว และไมยากจนเกินไป  
4. การพัฒนาทักษะการเขียน ไมจําเปนตองอธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับดนตรีที่ซับซอน

มาก หรือใชสัญลักษณที่วุนวายมากเกินไป 
5. การพัฒนาการเคล่ือนไหวของรางกาย ควรใชเพลงที่มีคํารองที่บงบอกทาทางที่ตองใช

ชัดเจน และควรเร่ิมตนจากเพลงงายๆ ที่เนนการเคล่ือนไหวของรางกายสวนตางๆ เชน 
ใหแตะที่ศรีษะ บา เอว เขา หรือใหกาวขา ซาย ขวา สลับกัน  

 
วิธีการประเมินผล 

1. สังเกตพฤติกรรม การใหความรวมมือของผูเรียน ระหวางการดําเนินกิจกรรม 
2. สํารวจความพึงพอใจ ภายหลังเสร็จส้ินการจัดกิจกรรม โดยใชแบบสอบถาม 
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กิจกรรมท่ี 4 เขาใจลูกวัยรุน 
 

วัตถุประสงค  
1.  เพื่อใหความรูความเขาใจเกี่ยวกับจิตวิทยาพัฒนาการในวัยรุนและแนวทางการ

ปรับตัวใหเขากับบุตรที่อยูในชวงวัยรุน 
2.  เพื่อดึงดูดใหเกิดความสนใจและสรางเขาใจไดมากข้ึนโดยใชกรณีศึกษาจากแขกรับ

เชญิที่มีชื่อเสียง 
 
วิธีการสอน บรรยาย อภิปรายกลุม ใชกรณีศึกษาจากแขกรับเชิญพิเศษ 
  
เวลาท่ีใช 3 ชั่วโมง 
 
อุปกรณท่ีใช เอกสารประกอบการสอน  
 
ผูสอน 

1. ผูเชี่ยวชาญทางดานจิตวิทยาพัฒนาการเด็ก 
2. พิธีกร หรือเจาหนาที่ที่สามารถทําหนาที่ดําเนินรายการได 
3. แขกรับเชิญที่เปนบุคคลที่มีชื่อเสียง 
 

ขั้นตอนการดําเนินการสอน 
1. ผูสอนบรรยายเกี่ยวกับภาพรวมของจิตวิทยาพัฒนาการในวัยรุน 
2. จัดการสัมนาโดยเชิญบุคคลมีชื่อเสียงเขารวมเปนแขกรับเชิญ โดยใหพิธิกรเปนผู

ดําเนินรายการ และชวยประสานงาน 
3. พิธีกรสอบถามแขกรับเชิญเกี่ยวกับพฤติกรรมการเล้ียงดูบุตร การสังเกตพัฒนาการ

ของบุตร และการปรับตัวใหเขากับพัฒนาการในแตละข้ันตอนของบุตร โดยมีผูสอน
คอยเสริมความรูในดานจิตวิทยาพัฒนาการสอดแทรกในแตละข้ันตอนการจัด
กิจกรรม 

4. เปดโอกาสใหผูเรียนไดซักถามขอสงสัย 
5. พิธีกรสรุปผลการจัดกิจกรรม และผูสอนใหแนวทางในการดูแลบุตรที่เหมาะสม 
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ขอเสนอแนะ 
1. แขกรับเชิญที่เปนบุคคลที่มีชื่อเสียง ควรเปนบุคคลที่เคยรวมงานหรือมีสถานภาพเปน

สมาชิกของทางมูลนิธ ิ 
2. ในการดําเนินกิจกรรม ควรมีการพูดคุยซักถามประเด็นที่เกี่ยวขอกับ 1) จิตวิยา

พัฒนาการในวัยรุน 2) สภาพปญหาของวัยรุนในปจจุบัน 3) จิตวิทยาการปรับตัวของเด็กแตละวัย 
4) สุขอนามัยและโภชณาการของเด็ก ทั้งนี้ เพื่อใหผูเชี่ยวชาญไดสอดแทรกความรูในดานตางๆ 
ดังกลาวควบคูไปดวย 

 
วิธีการประเมินผล 
 สอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม โดยใชแบบสอบถาม 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

นางสาว กษิรา โพธิวรรณ เกิดเมื่อวันที่ 8 กรกฎาคม พ.ศ.2524 ที่จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
สําเร็จการศึกษาปริญญาศิลปกรรมบัณฑิต สาขาดุริยางคศิลปตะวันตก ภาควิชา ดุริยางคศิลป 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ปการศึกษา 2544 และไดเขาศึกษาตอในหลักสูตรปริญญาครุศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาการศึกษานอกระบบโรงเรียน ภาควิชา นโยบายการจัดการ และความเปนผูนํา
ทางการศึกษา เมื่อปการศึกษา 2547 
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