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พิชาติ  แกวพวง : ผลของจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขาท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์    
ทางการเรียน ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ และการใชชีวิตแบบพอเพียง  
ของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2 (EFFECTS OF SOCIAL STUDIES INSTRUCTION  BASED ON TRISIKKHA 
PRINCIPLE ON LEARNING ACHIEVEMENT, CRITICAL THINKING ABILITY, AND SUFFICIENCY 
LIFESTYLES  OF EIGHTH GRADE STUDENTS) 
อ. ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก: ผศ.ดร. วลัย  อิศรางกูร ณ อยุธยา, 209 หนา 

  

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณ และการใชชีวิตแบบพอเพียง ของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอน          
สังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขา ตัวอยางประชากรเปนนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2 ของโรงเรียนปากเกร็ด จํานวน 
103 คน แบงเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลอง จํานวน 52 คน และกลุมควบคุม จํานวน 51 คน  เครื่องมือท่ีใชในการ
ทดลอง คือ  แผนการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขา และ        
แผนการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาแบบปกติ ใชเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห 
สัปดาหละ 2 คาบ คาบละ 50 นาที เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์      
ทางการเรียน แบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ และแบบประเมินการใชชีวิตแบบพอเพียง 
วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉลี่ย (X ) คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และเปรียบเทียบผลการวิเคราะห        
ขอมูลดวยสถิติทดสอบคาที (t-test) 
 ผลการวิจัยพบวา 
 1. นักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขามีผลสัมฤทธิ์                  
ทางการเรียนสูงกวากลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ                
ท่ีระดับ 0.05 
 2.นักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขา มีความสามารถ              
ในการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงกวากอนเรียน และสูงกวากลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษา         
แบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 3.นักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขา มีการใชชีวิต                
แบบพอเพียงสูงกวากอนเรียน และสูงกวากลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาแบบปกติ                 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
ภาควิชา            หลักสูตรและการสอน           ลายมือช่ือนิสิต....................................................................
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 The purpose of this research was to study the learning achievement, critical thinking, and sufficiency 
lifestyles of eighth grade students who learned social studies instruction based on trisikkha principle.                  
The subjects were one hundred and three students of eighth grade from Prakret Secondary School. They were 
divided into two groups: an experimental group composed of fifty two students and a control group compose of 
fifty one students. The experimental instruments consisted of two sets of lesson plans: daily lesson plans     
based on trisikkha principle activities and daily lesson plans based on conventional method activities.       
Duration of experiment was eight weeks which consisted of two periods per week and fifty minutes per period. 
The data collecting instruments consisted of learning achievement test, critical thinking test, and sufficiency 
lifestyles evaluation form. The data were analyzed by arithmetic mean (X ), standard deviation (S.D.) and 
compare the data by t-test. 
 The  results of this research were as follows: 
 1. The students who learned social studies instruction based on trisikkha principle activities had     
higher learning achievement than students who learned social studies instruction based on conventional          
method activities at 0.05 level of significance. 
 2. The students who learned social studies instruction based on trisikkha principle activities had 
higher critical thinking ability than pre-experiment and had higher critical thinking ability than students         
who learned social studies instruction based on conventional method activities at 0.05 level of significance. 
 3. The students who learned social studies instruction based on trisikkha principle activities had 
higher sufficiency lifestyles than pre-experiment and had higher sufficiency lifestyles than students who   
learned social studies instruction conventional method activities at 0.05 level of significance. 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

สังคมไทยในปจจุบันเขาสูยุคของการเปล่ียนแปลงอยางมากท้ังทางดานการเมือง เศรษฐกิจ 
สังคม วัฒนธรรม และการศึกษา ทําใหสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ ซ่ึงเปนองคกรหลักในการขับเคล่ือนและวางแผนการพัฒนาประเทศ ไดอัญเชิญ “ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง”  มาเปนแนวทางในการพัฒนาและบริหารประเทศควบคูไปกับกระบวนทรรศน
การพัฒนาแบบบูรณาการเปนองครวมท่ีมีคนเปนศูนยกลางการพัฒนาในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 9 (พ.ศ. 2545-2549) ตอมาจนถึงระยะของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติฉบับท่ี 10 (พ.ศ. 2550-2554) ประเทศไทยยังคงเผชิญกับการเปล่ียนแปลงท่ีสําคัญหลาย
บริบท ท้ังท่ีเปนโอกาสและขอจํากัดตอการพัฒนาประเทศ จึงตองมีการเตรียมความพรอมของคน
และระบบใหสามารถปรับตัวพรอมรับตอการเปล่ียนแปลงในอนาคต แสวงหาประโยชนอยางรูเทา
ทันโลกาภิวัฒนและสรางภูมิคุมกันใหกับทุกภาคสวนตาม “หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” 
(สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2550) โดยเฉพาะการดําเนิน
ขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงสูสถานศึกษา เนื่องจากการศึกษามีบทบาทสําคัญตอการแกปญหาสังคม
และการพัฒนาประเทศ  ดังนั้น ทางสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติจึงไดกําหนด
แผนการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2545-2559 โดยนอมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนปรัชญา
พ้ืนฐานในการกําหนดแผนการศึกษาแหงชาต ิ(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาต,ิ 2545) 

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ไดกําหนดใหสถานศึกษาและหนวยงานท่ี
เกี่ยวของไดจัดการเรียนการสอนโดยบูรณาการสาระความรูตางๆ อยางไดสัดสวนสมดุลและ
เหมาะสมกับแตละระดับการศึกษา โดยเนนความสําคัญท้ังความรู ทักษะ กระบวนการ คุณธรรม 
คานิยมท่ีดีงามและคุณลักษณะอันพึงประสงค ดังมาตรา 24 วรรคท่ี 2-4 วา  “(2) ฝกทักษะ 
กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ และการประยุกตความรูมาใชเพ่ือปองกันและ
แกไขปญหา (3) จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติใหทําได คิดเปน 
และทําเปน รักการอานและเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง (4) จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระ
ความรูดานตาง ๆ อยางไดสัดสวนสมดุลกัน รวมท้ังปลูกฝงคุณธรรม คานิยมท่ีดีงามและคุณลักษณะ
อันพึงประสงคไวทุกวิชา” (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2545) ท้ังนี้ หลักสูตร
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แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พ.ศ. 2551  จึงไดกําหนดสมรรถนะสําคัญและคุณลักษณะอันพึง
ประสงคของผูเรียนไว ซ่ึงสมรรถนะสําคัญมี 5 ประการ คือ  (1) ความสามารถในการส่ือสาร                
(2) ความสามารถในการคิด (3) ความสามารถในการแกปญหา (4) ความสามารถในการใชทักษะ
ชีวิต  (5) ความสามารถในการใชเทคโนโลยี  และคุณลักษณะอันพึงประสงคมี 8  ประการ  คือ      
(1) รักชาติ ศาสน กษัตริย  (2)  ซ่ือสัตยสุจริต  (3)  มีวินัย  (4) ใฝเรียนรู  (5) อยูอยางพอเพียง              
(6) มุงม่ันในการทํางาน (7) รักความเปนไทย  (8) จิตสาธารณะ โดยมุงพัฒนาผูเรียนทุกคน ซ่ึงเปน
กําลังของชาติใหเปนมนุษยท่ีมีความสมดุลท้ังดานรางกาย ความรู  คุณธรรม  มีจิตสํานึกในความ
เปนพลเมืองไทยและเปนพลโลก เพ่ือใหสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข  
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 3) 

การมีความสามารถในการคิดจะเปนประโยชนอยางมากตอการดําเนินชีวิตของมนุษย
เพราะจะทําใหสามารถแกไขปญหา รวมท้ังสามารถเลือกตัดสินใจไดอยางเหมาะสมและมีเหตุผล 
ในยุคขาวสารเทคโนโลยีในปจจุบันท่ีมีความเจริญกาวหนาอยางรวดเร็ว การปูพ้ืนฐานการคิดและ 
สงเสริมการคิดใหเด็กและเยาวชนจึงเปนส่ิงท่ีมีความจําเปนอยางยิ่ง (ประพันธศิริ สุเสารัจ, 2551: 4) 
โดยเฉพาะความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณนับเปนสมรรถนะสําคัญสําหรับการศึกษาใน
ยุคปจจุบัน ดังท่ี สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี (2535 : 191) ทรงมีพระราช
ดํารัสไว ความวา 

“การคิดอยางมีวิจารณญาณจะชวยใหเด็กสามารถใชเหตุผลในการ
ตัดสินใจไดอยางกวางขวาง และสามารถพัฒนาตนเองใหมีคุณสมบัติตามความ
ตองการของสังคม เพราะถาเด็กไมมีความสามารถในดานการใชเหตุผลแลว
พัฒนาการดานการคิด อารมณ ตลอดจนจริยธรรมและคุณธรรมท่ีสังคมตองการจะ
เปนไปอยางไมสมบูรณ ดังนั้นจะเห็นไดวา การคิดอยางมีวิจารณญาณนี้จะสงผลให
เด็กเปนคนชางคิด คิดอยางรอบคอบ ตัดสินใจไดถูกตอง และเติบโตขึ้นเปนคนดี มี
คุณภาพ สรางความเจริญท่ีม่ันคงใหแกตนเองและบานเมืองอยางมีประสิทธิภาพ”   

 
การคิดอยางมีวิจารณญาณนั้นไดเขามามีบทบาทในโรงเรียนมากขึ้น เพราะในปจจุบันเปน

ยุคท่ีขาวสารและเทคโนโลยีมีความเจริญกาวหนาการปูพ้ืนฐานในการคิดจึงมีความจําเปนสําหรับ
เด็กๆ จะเปนการชวยลดการจดจําขอมูลตางๆ ไปไดมาก การคิดอยางมีวิจารณญาณจึงเปนส่ิงท่ีทําให
เด็กและเยาวชนไดพัฒนาความสามารถทางสติปญญา (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน,  
2541: 8) ดังนั้นการคิดอยางมีวิจารณญาณจึงมีความสําคัญเปนผลใหผูเรียนสามารถคิดเปนทําเปน
แกปญหาเปน  
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แมวาหนวยงานการศึกษาและนักการศึกษาจะเห็นความสําคัญของการคิด แตการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนในปจจุบันไมไดมีการเนนพัฒนาความสามารถในการคิดแกผูเรียน
เทาท่ีควร ดังการศึกษาของ ทิศนา แขมมณี(2544, 72-73)   พบวา ในชวงสองทศวรรษท่ีผานมา วง
การศึกษาท้ังในประเทศไทยและตางประเทศตางก็พบวาการพัฒนาสติปญญาของผูเรียนยังทําไดใน
ขอบเขตท่ีจํากัด และยังไปไมถึงจุดสูงสุดท่ีตองการ ซ่ึงสอดคลองกับผลการประเมินสถานศึกษา
จํานวน 7,273 แหง ท่ีผานการประเมินภายนอกจากสํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพ
การศึกษา (สมศ.) พบวา มาตรฐานท่ี 4 ผูเรียนมีเพียงรอยละ 18.12 ท่ีมีความสามารถในการคิด
วิเคราะห คิดสังเคราะห มีวิจารณญาณ มีความคิดสรางสรรค คิดไตรตรอง และมีวิสัยทัศน เม่ือ
พิจารณารายตัวบงช้ี พบวาความสามารถประเมินคาความนาเช่ือถือของขอมูล รูจักพิจารณาขอดี
ขอเสีย ความถูกผิด ระบุสาเหตุ ผลคนหาคําตอบ เลือกวิธีและมีปฏิภาณในการแกปญหาและ
ตัดสินใจไดอยางสันติและมีความถูกตองเหมาะสมอยูในระดับต่ํามาก (รอยละ 18.74) ซ่ึงเปน
มาตรฐานและตัวบงช้ีดานการคิดอยางมีวิจารณญาณของผูเรียนท่ีควรเรงปรับปรุงและพัฒนา ดังนั้น
การจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาดานการคิดอยางมีวิจารณญาณจึงนับเปนเรื่องสําคัญท่ีจําเปน        
ตองเรงปรับปรุงและพัฒนากันอยางจริงจัง (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2549: 3)   

ดานคุณลักษณะอันพึงประสงคท่ีกําหนดไวในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พ.ศ. 2551 มีคุณลักษณะท่ีสําคัญประการหนึ่ง คือ “อยูอยางพอเพียง” หรืออาจเรียกอีกอยางหนึ่งวา 
“การใชชีวิตแบบพอเพียง” โดยมุงพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะดังกลาว เพ่ือใหสามารถอยูรวมกับ
ผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข ในฐานะเปนพลเมืองไทยและพลโลก ซ่ึงคําวา “อยูอยางพอเพียง” 
นี้เปนคําท่ีสํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
นํามาจากพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวท่ีทรงช้ีแนะแนวทางการดําเนินชีวิตแก
พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอด  ตั้งแตกอนเกิดวิกฤติการณทางเศรษฐกิจ และเม่ือภายหลังไดทรง
เนนย้ําแนวทางการแกไขเพ่ือใหรอดพน และสามารถดํารงอยูไดอยางม่ันคง และยั่งยืนภายใต
กระแสโลกาภิวัตนและความเปล่ียนแปลงตาง ๆ โดยเฉพาะหลักในการดํารงชีวิตอยูอยางพอเพียง 
จึงขออัญเชิญพระราชดํารัสเนือ่งในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา อันเกี่ยวของกับการดําเนินชีวิต
อยูอยางพอเพียง (คณะอนุกรรมการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง, 2550) ดังตอไปนี ้
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“...คําวาพอเพียงมีความหมายกวางออกไปอีก ไมไดหมายถึงการมีพอ
สําหรับใชเองเทานั้น แตมีความหมายวาพอมีพอกิน...พอมีพอกินนี้ก็แปลวา
เศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง...” 

“...ใหพอเพียงนี้ก็หมายความวา มีกินมีอยู ไมฟุมเฟอย ไมหรูหราก็ได แต
วาพอแมบางอยางอาจจะดูฟุมเฟอย แตถาทําใหมีความสุข ถาทําไดก็สมควรท่ีจะทํา 
สมควรท่ีจะปฏิบัติ...” 

“Self-sufficiency (พ่ึงพาตนเอง) นั่นหมายความวา ผลิตอะไร มีพอท่ีจะใช
ไมตองไปขอซ้ือคนอ่ืน อยูไดดวยตนเอง...” 

“...แตพอเพียงนี้ มีความหมายกวางขวางยิ่งกวานี้อีก คือคําวา พอก็พอเพียง 
เพียงนี้ก็พอ ดังนั้นเอง คนเราถาพอในความตองการก็มีความโลภนอย เม่ือมีความ
โลภนอย ก็เบียดเบียนคนอ่ืนนอย ถาทุกประเทศมีความคิด-อันนี้ไมใชเศรษฐกิจ มี
ความคิดวาทําอะไรตองพอเพียง หมายความวาพอประมาณ ไมสุดโตง ไมโลภอยาง
มาก คนเราก็อยูเปนสุข...” 

                          (พระราชดํารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา:  4 ธันวาคม 2541) 
 
สภาพการณของประเทศไทยในปจจุบันยังประสบปญหาตางๆ มากมาย ซ่ึงไมสอดคลอง

กับคุณลักษณะอันพึงประสงคของสังคมไทย ดังท่ีสํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (สกศ.) 
กระทรวงศึกษาธิการ (ศธ.) รวมกับ “สวนดุสิตโพล” มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ไดสํารวจความ
คิดเห็นของนักเรียน/นักศึกษา ผูบริหารสถานศึกษา ครูอาจารย และผูปกครอง จากท่ัวประเทศ โดย
สุมตัวอยางจากจังหวัดตางๆ ท่ีเปนตัวแทนของภูมิภาค จํานวนกลุมตัวอยางท้ังส้ิน 2,788 คน ท้ัง
นักเรียน ผูบริหาร ครู อาจารย และผูปกครอง ระหวางวันท่ี 10-18 มีนาคม 2550 กรณีภาวะวิกฤต
คุณธรรมของเยาวชนไทย ท่ีทุกฝายควรรวมมือกันแกไข จากผลสํารวจพบวา พฤติกรรมของเยาวชน
ไทยท่ีสังคมพึงตระหนัก  5 ประการ มีดังนี้ อันดับ 1 กลุมตัวอยางรอยละ 25.21 เห็นวา การใชสินคา
ฟุมเฟอย ยึดติดกับวัตถุนิยม อันดับ 2 รอยละ 24.83 การแตงตัวท่ีโปเปลือย ไมถูกกาลเทศะ ตาม
แฟช่ันตางชาติ อันดับ 3 รอยละ 20.05 การม่ัวสุมอบายมุข เชน สูบบุหรี่ ดื่มเหลา ติดยา เท่ียว
กลางคืน ติดเกม  อันดับ 4 รอยละ 15.49 มีอิสระทางความคิด กลาคิดกลาแสดงออกมากจนเกินงาม 
และอันดับ 5 รอยละ 14.43 กาวราว ไมเช่ือฟงพอแม ไมมีความกตัญู และขาดสัมมาคารวะ 
(http://www.talkystory.com) จากท้ังหมดท่ีกลาวมานี้ แสดงใหเห็นวา เยาวชนไทยหลงใหลอยูกับ
วัตถุนิยม (Materialism) ไมรูจักประมาณตน ขาดเหตุผลในการดําเนินชีวิต และขาดภูมิคุมกันในตัว
ท่ีดี  รวมถึงขาดคุณธรรมและการสรางองคความรูใหพรอมรับตอการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้น จึงไม
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รูเทาทันและไมสามารถปรับตัวเขากับการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นได หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา            
“ใชชีวิตแบบไมพอเพียง” นอกจากนี้ผลการสํารวจความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการ
สงเสริมคุณธรรมแหงชาติของสุทธิวรรณ ตันติรจนาวงศ และคณะ(2552) พบวา ความพอเพียง เปน 
1 ใน 5 คุณธรรมท่ีมีความจําเปนตองไดรับการสงเสริมอยางเรงดวน 

การจัดการเรียนการสอนในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม           
จะทําใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจ การดํารงชีวิตของมนุษยท้ังในฐานะปจเจกบุคคลและการอยู
รวมกันในสังคม การปรับตัวตามสภาพแวดลอม การจัดการทรัพยากรท่ีมีอยูอยางจํากัด เขาใจถึงการ
พัฒนาเปล่ียนแปลงตามยุคสมัย กาลเวลา ตามเหตุปจจัยตางๆ  เกิดความเขาใจในตนเอง และผูอ่ืน        
มีความอดทน อดกล้ัน ยอมรบัในความแตกตาง และมีคุณธรรม สามารถนําความรูไปปรับใชในการ
ดําเนินชีวิตเปนพลเมืองดีของประเทศชาติ และสังคมโลก (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 
2551: 1) ฉะนั้น ในการทําใหผูเรียนสามารถนําความรูไปปรับใชในการดําเนินชีวิต เปนพลเมืองดี
ของประเทศชาติ และสังคมโลก จึงเปนบทบาทสําคัญของครูสังคมศึกษาฯ ท่ีจะใหความรู ทักษะ
หรือกระบวนการตางๆ รวมถึงปลูกฝงและพัฒนาคุณลักษณะการใชชีวิตแบบพอเพียง ใหเกิดขึ้นกับ
ผูเรียน เพ่ือใหสามารถปรับตัวใหอยูรวมกับสังคมในฐานะพลเมืองไทยและพลโลก ประกอบกับ
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ไดกําหนด “ความพอเพียง” ไวในกลุมสาระการ
เรียนรูสังคมศึกษา ฯ อยางชัดเจน ซ่ึงกําหนดไวใน มาตรฐาน ส 3.1 ของ สาระท่ี 3 เศรษฐศาสตร วา 
“เขาใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค การใชทรัพยากรท่ีมีอยูอยาง
จํากัดไดอยางมีประสิทธิภาพและคุมคา รวมท้ังหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือการดํารงชีวิต
อยางมีดุลยภาพ”(สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551: 3) 

การใชชีวิตแบบพอเพียงเปนท่ีทราบกันดีอยูแลววา คือ การดําเนินชีวิตไปในทางสายกลาง  
หรือ “มัชฌิมาปฏิปทา” ในพระพุทธศาสนา ซ่ึงหมายถึงขอปฏิบัติท่ีเปนกลางๆ มีความถูกตองและ
เหมาะสม  ท้ังนี้ การดําเนินชีวติไปในทางสายกลางควรยึดหลักตามแนวทางท่ีเรียกวา อริยอัฏฐัง
คิกมัคค หรือ มรรคมีองค 8 ไดแก (1) สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) คือ รูเขาใจถูกตอง เห็นตามท่ีเปนจริง 
(2) สัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ) คือ คิดสุจริตตั้งใจทําส่ิงท่ีดีงาม (3) สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) คือ กลาว
คําสุจริต (4) สัมมากัมมันตะ (กระทําชอบ) คือ ทําการท่ีสุจริต (5) สัมมาอาชีวะ (อาชีพชอบ) คือ 
ประกอบอาชีพท่ีสุจริต (6) สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) คือ เพียรละช่ัวบําเพ็ญดี (7) สัมมาสติ 
(ระลึกชอบ) คือ ทําการดวยจิตสํานึกเสมอ ไมเผลอพลาด และ (8) สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตม่ันชอบ) คือ 
คุมจิตใหแนวแนม่ันคงไมฟุงซาน (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), 2541: 39 - 59) แนวปฏิบัติของ
มรรคมีองค 8 นั้นมีความสัมพันธและสอดคลองกับไตรสิกขา ซ่ึงเปนหลักการศึกษาเพ่ือพัฒนา
ฝกฝนอบรมมนุษยท้ัง 3 ดาน คือ ดานพฤติกรรม (อธิศีลสิกขา) ดานจิตใจ (อธิจิตสิกขา) และ              
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ดานความรู(อธิปญญาสิกขา) โดยเรียกส้ันๆ วา ศีล สมาธิ ปญญา ตามลําดับ  ดังนั้น กรใชชีวิตแบบ
พอเพียงหรือทางสายกลางจึงควรยึดหลักไตรสิกขาหรือมรรคมีองค 8 ดังท่ี พระพรหมคุณาภรณ 
(2550: 107) กลาววา ทางสายกลาง คือ ทางแหงความพอดีหรือทางแหงดุลยภาพ เปนขอปฏิบัติท่ี
บูรณาการท่ี ศีล สมาธิ ปญญามากันครบ มีท้ังพฤติกรรม จิตใจและปญญาท่ีถูกตอง ซ่ึงตองมา
ดวยกัน ถาขาดอยางใดอยางหนึ่งก็ไมบูรณาการ เม่ือบูรณาการกันก็เปนองครวม ท่ีเปนอยูอยาง
ถูกตองดีงามท้ังไดประโยชนและมีความสุขนั่นเอง พอกินอยูดูเปนท่ีวานี้ ก็คือเริ่มดําเนินชีวิตเปน
แลวพูดไดเต็มปากวา การศึกษาเริ่มตนแลว จากนี้ก็กาวไปในชีวิตท่ีดีงามและเจริญงอกงามมี
ความสุขยิ่งขึ้นไป  

เม่ือมีมนุษยมีการบูรณาการขอปฏิบัติระหวางศีล สมาธิ และปญญา หรือเรียก ไตรสิกขา 
แลว จะสงผลตอการใชชีวิตแบบพอเพียงหรือการดําเนินชีวิตไปในทางสายกลาง จึงทําให                    
นักการศึกษาและหนวยงานการศึกษาเห็นความสําคัญของวิธีการของหลักไตรสิกขาท่ีจะนํามา
ประยุกตในการจัดการเรียนการสอน เพ่ือใหพัฒนาผูเรียนอยางเปนองครวม ท้ังความรู ทักษะ เจคตต ิ
และคุณลักษณะอันพึงประสงค ดังท่ี กรมวิชาการ (2544: 15-19) ไดเสนอแนวทางการจัดการเรียน
การสอนตามแนวพุทธวิธีตามหลักไตรสิกขาหรือมรรคมีองค 8 โดยมีองคประกอบในแตละเรื่อง
ดังตอไปนี้               

ขั้นที่ 1 เปนการเรียนรูท่ีจะตองพ่ึงพิงคร ูผูเรียนตองเรียนตามธรรมชาติวิชา ลงมือฝกปฏิบัติ
ตามหลักการทฤษฎีเลียนแบบคร ูเปนขั้นศีลท่ีจะตองศึกษาขอมูล ขอเท็จจริง ทฤษฎีหลักการ 

ขั้นที่ 2 นักเรียนจะเริ่มสรางรูปแบบการคิดของตนเอง โดยอาศัยแนวหลักการทฤษฎีท่ี
เรียนรูจากภายนอก เขาไปสูการคิด วิเคราะห ทบทวน ลงมือฝกปฏิบัติ ฝกฝนใหคลองแคลวโดย
อัตโนมัติ วางแผน สรางโครงการ โครงงาน เพ่ือการคนหาคําตอบดวยตนเองถือเปนขั้นสมาธิ 

ขั้นที่ 3 ขั้นปญญา คือ ขั้นท่ีนักเรียนใชความคิดในการสรางรูปแบบใหมๆสรางสรรค
ช้ินงาน ผลงานใหม ๆ ดวยความคิด ดวยปญญาของตนเอง ถือเปนการเรียนรูท่ีแทจริงและเปนการ
เรียนรูท่ีบูรณาการเขาดวยกัน ระหวางความรูรอบและรูลึกจากการรับขอมูลแหลงความรูภายนอกตัว
ผูเรียน (ปรโตโฆสะ) ความรูรอบและรูลึกจากการคิด กระบวนการทํางานของจิตภายในตัวผูเรียน 
(โยนิโสมนสิการ) และความรูรอบและรูลึกจากการลงมือปฏิบัต ิ(ภาวนามยปญญา) 

จากการศึกษาความหมายของการใชชีวิตแบบพอเพียง ผูวิจัยไดสรุปวา การใชชีวิตแบบ
พอเพียง  คือ การดําเนินชีวิตไปในทางสายกลาง โดยมีแนวทางปฏิบัติตนในการดําเนินชีวิตหรือ
พัฒนาตนโดยยึดหลักของไตรสิกขา ดังนั้นจึงสามารถวิเคราะหความสัมพันธของหลักของ
ไตรสิกขากับการใชชีวิตแบบพอเพียง  และสรุปเปนส่ิงท่ีควรพัฒนาใหบุคคลมีการใชชีวิตแบบ
พอเพียง 3 ดาน ดังนี้ 
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1. ศีล หมายถึง การควบคุมพฤติกรรมใหมีวินัยท้ังทางกายและวาจา ซ่ึงครอบคลุมถึงการ
ปฏิบัติตนแบบพอประมาณ เง่ือนไขคุณธรรมดานความซ่ือสัตย อดทน แบงปน ความขยันและความ
เพียร  

2. สมาธิ หมายถึง การมีจิตตั้งม่ัน มีความคิดแนวแน ซ่ึงครอบคลุมถึงความมีเหตุผล และมี
สติในการพิจารณาใตรตรองอยางมีเหตุผล 

3. ปญญา หมายถึง การมีความรูลึก รูรอบ และรูจริง ซ่ึงครอบคลุมถึงการมีภูมิคุมกันในตัว
ท่ีดี และเง่ือนไขความรู อันไดแก ความรอบรู รอบคอบ และระมัดระวัง 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมใหผูเรียนมีการใชชีวิตแบบพอเพียงนั้นมี
ความสัมพันธสอดคลองกับการจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขา ดังท่ี คณะอนุกรรมการ
ขับ เ ค ล่ื อ น เศ ร ษ ฐ กิ จ พ อเ พี ย ง  ก ล าว ไ ว ว า  ( http://www.sufficiencyeconomy.org/technique-
detail.php?id=48) สถานศึกษาควรจัดการเรียนการสอนตามเนื้อหาสาระท่ีกําหนดไวในหลักสูตร
อยางสอดคลองกับวิถีชีวิตของผูเรียน โดยมีแนวทางดําเนินการท่ีสําคัญ คือ  เนนการฝกทักษะ 
กระบวนการคิด วิเคราะห การจัดการ การเผชิญสถานการณ การแกปญหา ฯลฯ ท่ีเริ่มจาก
ชีวิตประจําวัน และเช่ือมโยงสูครอบครัว ชุมชน สังคม ประเทศชาติ และระดับโลก เนนใหเด็ก
แสดงความคิดเห็นอยางมีสวนรวม วิเคราะหปญหาตางๆ ท่ีอยูรอบตัวอยางเปนเหตุเปนผล รอบคอบ 
โดยครูคอยชักจูงใหคิดแบบโยนิโสมนสิการ เนนการปฏิบัติจริงท้ังในสถานศึกษาและแหลงเรียนรู
ภายนอกสถานศึกษา ท้ังในรูปของการจัดทําโครงการ โครงงาน และอ่ืนๆ ท้ังการศึกษารายบุคคล 
และเปนกลุม  

แนวคิดการสงเสริมใหผูเรียนมีการใชชีวิตแบบพอเพียงหรือทางสายกลาง และการพัฒนา
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ มีความสัมพันธเช่ือมโยงและสอดคลองกับการจัดการ
เรียนการสอนตามหลักไตรสิกขา ดังท่ีไดกลาวไปแลวขางตน ดังนั้น เม่ือนําวิธีการจัดการเรียนการ
สอนตามหลักไตรสิกขา ซ่ึงเปนแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปน
ศูนยกลาง กลาวคือ เนนผูเรียนไดศึกษาขอมูล ลงมือปฏิบัติจริง  มีการฝกทักษะการคิดท่ีหลากหลาย 
และใชความคิดในการสรางรูปแบบใหมๆสรางสรรคช้ินงาน ผลงานใหม ๆ ดวยความคิดและ
ปญญาของตนเอง มาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแลว จะสงผลตอการพัฒนาความรูหรือ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ และการใชชีวิตแบบพอเพียงได
เปนอยางดี เพราะมีหลักการ แนวคิดและกระบวนการท่ีสอดคลองกัน 

จากสภาพปญหาและความสําคัญขางตน ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะพัฒนาผูเรียนใหเขาใจ
มโนทัศนของความพอเพียง มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีขึ้น มีความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณ และการใชชีวิตแบบพอเพียง โดยใชการจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขาท่ี



 

8

ผูวิจัยประยุกตและพัฒนาจาก กรมวิชาการ (2544) เพ่ือพัฒนาใหผูเรียนสามารถดํารงชีวิตและอยู
รวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข ตามจุดมุงหมายของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาตฉิบับท่ี 10 (2550-2554) พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 และกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
 
คําถามการวิจัย 
 

การจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขา สามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทาง       
การเรียน ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ และการใชชีวิตแบบพอเพียง ของนักเรียน
มัธยมศึกษาปท่ี 2 ไดหรือไม อยางไร 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวางนักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียน 
การสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขากับนักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคม
ศึกษาแบบปกต ิ

2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณระหวางกอนเรียนและหลัง
เรียนของนักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขา 

3. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณระหวางนักเรียนกลุมท่ีไดรับ       
การจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขากับนักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียน               
การสอนสังคมศึกษาแบบปกต ิ

4. เพ่ือเปรียบเทียบการใชชีวิตแบบพอเพียงระหวางกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน
กลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาแบบไตรสิกขา 

5. เพ่ือเปรียบเทียบการใชชีวิตแบบพอเพียงระหวางนักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียน
การสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขากับนักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคม
ศึกษาแบบปกต ิ
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สมมติฐานการวิจัย 
 
 แนวคิดและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขา ท่ีนํามาใช
ในการตั้งสมมติฐานการวิจัย มีดังนี้ 
 1. แนวคิดและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขากับการ
พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

นัดดา ธรรมวงศผล (2542) ไดศึกษาผลของการสอนแบบไตรสิกขาท่ีมีตอการคิดแบบ
โยนิโสมนสิการ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่อง หลักธรรมในรายวิชา ส 0412 พระพุทธศาสนา
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสีกัน (วัฒนานันทอุปถัมภ) กรุงเทพมหานคร พบวา  
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยการสอนแบบไตรสิกขาสูงกวาการสอนแบบ
บรรยายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  และพบวา การสอนแบบไตรสิกขาเปนการสอนท่ี
นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม การเรียนการสอน มีความกระตือรือรนในการเรียน และนักเรียน
สามารถนําส่ิงท่ีเรียนไปเปนแนวทางในการปฏิบัติตนใหมีความสุขไดอยางดี 

จากงานแนวคิด และผลงานวิจัยดังกลาว ผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานไดดังนี้  นักเรียนกลุมท่ี
ไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวากลุม
ท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาแบบปกตอิยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

2. แนวคิดและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขากับการ
พัฒนาความสามารถในการคิด 

นัดดา ธรรมวงศผล (2542) ไดศึกษาผลของการสอนแบบไตรสิกขาท่ีมีตอการคิดแบบ
โยนิโสมนสิการ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่อง หลักธรรมในรายวิชา ส 0412 พระพุทธศาสนา
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสีกัน (วัฒนานันทอุปถัมภ) กรุงเทพมหานคร พบวา          
ผลการคิดแบบโยนิโสมนสิการของนักเรียนท่ีเรียนโดยการสอนแบบไตรสิกขาสูงกวาการสอนแบบ
บรรยาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  และพบวา ไตรสิกขาเปนการสอนท่ีฝกใหนักเรียน  
คิดวิเคราะหพิจารณาไตรตรองดวยเหตุดวยผล มีกิจกรรมท่ีใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น  ฝกการ
ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน ซ่ึงชวยใหนักเรียนเปนผูมีเหตุผล  มีความรอบคอบ และมีความ
เช่ือม่ันในตนเองมากขึ้น นักเรียนรูจักคิดอยางมีความมุงหมายและมีเหตุผลมากขึ้น  

จากงานแนวคิด และผลงานวิจัยดังกลาว ผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานไดดังนี ้
     1) นักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขามี

ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.05 
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     2) นักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขามี
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงกวากลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอน               
สังคมศึกษาแบบปกตอิยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

 
3. แนวคิดและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขากับการ

พัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค 
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2538) กลาวไววา “การปรับเปล่ียนพฤติกรรมนั้นสามารถทํา

ไดโดยใชหลักไตรสิกขา” 
นัดดา ธรรมวงศผล (2542) ไดศึกษาผลของการสอนแบบไตรสิกขาท่ีมีตอการคิดแบบ

โยนิโสมนสิการ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่อง หลักธรรมในรายวิชา ส 0412 พระพุทธศาสนา
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสีกัน (วัฒนานันทอุปถัมภ) กรุงเทพมหานคร                    
พบขอสังเกตท่ีนาสนใจวา กิจกรรมการสอนแบบไตรสิกขาชวยฝกใหนักเรียนมีความอดทน 
รับผิดชอบ เสียสละและมีความสามัคคีในหมูคณะ เปนการสอนท่ีฝกจิตใหสงบซ่ึงสงผลดีตอการ
เรียนการสอนและอบรมตนใหเปนคนดีมีคุณธรรม และนักเรียนสามารถนําส่ิงท่ีเรียนไปเปน
แนวทางในการปฏิบัติตนใหมีความสุขไดอยางด ี

สุรพงษ  ชูเดช (2542) ไดศึกษาผลของการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขาท่ีมีตอการ
พัฒนาวินัยในตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีไดรับ
การฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขามีวินัยสูงกวากอนเขารับการฝกอบรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05  

เพ็ญศรี นวลมาก (2544) ไดศึกษาผลของการฝกอบรมโดยใชหลักไตรสิกขาท่ีมีตอการ
เรียนรูเกี่ยวกับหลักธรรมทางพุทธศาสนา การใชเหตุผลและพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย พบวา นักเรียนมีความรูเกี่ยวกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอยูใน
ระดับปานกลาง การใชเหตุผลเชิงจริยธรรมอยูในขั้นท่ี 5 และมีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมท้ัง 4 ดาน 
คือ ดานความรับผิดชอบ ความซ่ือสัตย ความมีวินัยในตนเอง ความขยันหม่ันเพียรอยูในระดับมาก 

วิลาพัณย  อุรบุญนวลชาติ (2549) ไดพัฒนาโปรแกรมการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขา
เพ่ือเสริมสรางความมีวินัยในตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 พบวา หลังเขาโปรแกรม 
นักเรียนมีคาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองท่ีไดจากแบบประเมินพฤติกรรม
ความมีวินัยในตนเองตามการรับรูของครู ซ่ึงประกอบดวย ดานความรับผิดชอบ ความซ่ือสัตย การ
เคารพสิทธิของผูอ่ืน และความตรงตอเวลา สูงกวากอนรวมเขาโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05  
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วนิดา กันตะกนิษฐ (2551) ไดศึกษาการพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรมของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 4 โดยการสอนแบบไตรสิกขา พบวา นักเรียนสวนใหญมีเหตุผลเชิงจริยธรรมอยู
ในระดับ 4 ทุกคุณลักษณะ โดยมีคุณลักษณะดานความเสียสละสูงสุด รองลงมาคือ คุณลักษณะดาน
ความกตัญูกตเวทีและคุณลักษณะดานความซ่ือสัตยสุจริตมีคาเทากัน 

 
จากงานแนวคิด หลักการ และผลงานวิจัยดังกลาว ผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานไดดังนี ้
    1) นักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขามี          

การใชชีวิตแบบพอเพียงหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
    2) นักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขามี               

การใชชีวิตแบบพอเพียงสูงกวากลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาแบบปกติ          
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
นิยามศัพท 
 
 การจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขา หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนท่ีประกอบดวยขั้นตอนสําคัญในขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู (ขั้นสอน) 3 ขั้น คือ ขั้นศีล 
ขั้นสมาธิ และขั้นปญญา โดยเนนใหนักเรียนไดศึกษาขอมูล มีการคิดอยางหลากหลาย และมีการ     
ลงมือปฏิบัติหรือผลิตช้ินงานหรือผลงานใหมๆ ดวยปญญาของตนเอง โดยผานกลุมสาระการเรียนรู 
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ซ่ึงผูวิจัยไดประยุกตและพัฒนาขึ้นตามแนวคิดของกรมวิชาการ 
(2544) โดยมีการจัดกิจกรรมตามขั้นตอน ดังนี้   
  1. ขั้นนําเขาสูบทเรียน  เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูในชวงตนของบทเรียนเพ่ือ
กระตุนความสนใจใหนักเรียนมีความสนใจในบทเรียนและเปนการเกริ่นนําใหผูเรียนทราบวาส่ิงท่ี
กําลังจะไดเรียนคืออะไร เพ่ือใหผูเรียนไดทราบถึงวัตถุประสงคของการเรียนและเตรียมพรอมใน
การเรียนเรื่องนั้น  
  2. ขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู (ขั้นสอน) นักเรียนเรียนรูเนื้อหาสาระสําคัญของ
บทเรียน โดยครูจัดกิจกรรมตามขั้นตอน ดังนี้ 

      2.1 ขั้นศีล หมายถึง การฝกหรือควบคุมพฤติกรรมใหมีวินัยท้ังทางกายและวาจา 
โดยครูใหนักเรียนศึกษาขอมูล ขอเท็จจริง ทฤษฎีหลักการ  ซ่ึงมีครูเปนผูใหคําแนะนํา และอํานวย
ความสะดวกในการศึกษาคนควา  และใหนักเรียนลงมือฝกปฏิบัตติามแนวทางท่ีครูกําหนด 
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      2.2 ขั้นสมาธิ  หมายถึง การฝกใหมีจิตตั้งม่ัน มีความคิดแนวแน โดยครูฝกให
นักเรียนสรางรูปแบบการคิดของตนเอง ซ่ึงอาศัยแนวหลักการทฤษฎีท่ีเรียนรูจากภายนอก เขาไปสู
การคิด วิเคราะห ทบทวน ลงมือฝกปฏิบัต ิฝกฝนใหคลองแคลวโดยอัตโนมัติ มีการวางแผน สราง
โครงการหรือโครงงาน เพ่ือการคนหาคําตอบดวยตนเอง 

       2.3 ขั้นปญญา หมายถึง การฝกใหมีความรูลึก รูรอบ และรูจริง โดยครูฝกให
นักเรียนใชความคิดในการสรางรูปแบบใหมๆสรางสรรคช้ินงาน หรือผลงานใหม ๆ ดวยความคิด 
ดวยปญญาของตนเอง  

 3. ขั้นสรุป  นักเรียนไดสรุปบทเรียน ประมวลและรวบรวมความรู ความคิด จากส่ิงท่ี
ไดเรียนมาตามจุดประสงคท่ีกําหนด ซ่ึงในขั้นนี้ครูและนักเรียนประเมินการเรียนรูท้ัง 3 ดาน คือ           
พุทธิพิสัย  ทักษะพิสัย และจิตพิสัย    

การจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาแบบปกติ หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
โดยผานกลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ดวยกระบวนการ 3 ขั้นตอน คือ 
  1. ขั้นนําเขาสูบทเรียน  เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูในชวงตนของบทเรียนเพ่ือ
กระตุนความสนใจใหนักเรียนมีความสนใจในบทเรียนและเปนการเกริ่นนําใหผูเรียนทราบวาส่ิงท่ี
กําลังจะไดเรยีนคืออะไร เพ่ือใหผูเรียนไดทราบถึงวัตถุประสงคของการเรียนและเตรียมพรอมใน
การเรียนเรื่องนั้น 

 2. ขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู (ขั้นสอน) นักเรียนเรียนรูเนื้อหาสาระสําคัญของ
บทเรียน โดยครูจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีหลากหลาย  ในขั้นนี้ท้ังนักเรียนและครูสามารถประเมิน
ความรู ความเขาใจ และประเมินทักษะของตนไดจากการทํากิจกรรมระหวางการเรียนการสอน 

 3. ขั้นสรุป  นักเรียนไดสรุปบทเรียน ประมวลและรวบรวมความรู ความคิด จากส่ิงท่ี
ไดเรียนมาตามจุดประสงคท่ีกําหนด ซ่ึงในขั้นนี้ครูและนักเรียนประเมินการเรียนรูท้ัง 3 ดาน คือ        
พุทธิพิสัย  ทักษะพิสัย และจิตพิสัย    

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสําเร็จท่ีเปนผลของการเปล่ียนแปลงประสบการณ        
การเรียนรูดานพุทธิพิสัยหลังจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระท่ี 3 
เศรษฐศาสตร ซ่ึงวัดไดจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีผูวิจัยสรางขึ้น 

ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง ความสามารถในการคิดพิจารณา
ไตรตรองส่ิงตางๆ อยางรอบคอบและมีเหตุผล จากขอมูล สถานการณ และ/หรือประสบการณท่ีเคย
ไดรับมาประกอบการตัดสินใจวาส่ิงใดควรเช่ือ ควรทํา เพ่ือใหไดขอสรุปอยางสมเหตุสมผล ซ่ึงวัด
ไดจากแบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณท่ีผูวิจัยสรางขึ้นโดยอิงรูปแบบลักษณะ
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ของแบบวัด Cornell Critical Thinking Test, Level X ซ่ึงพัฒนาโดย เอนนิส และคณะ (Ennis and 
other, 1985) อันประกอบดวยความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณท้ัง 4 ดาน คือ  

      1. ความสามารถในการพิจารณาความนาเชื่อถือของแหลงขอมูลและการสังเกต 
(credibility of source and observations) หมายถึง ความสามารถในการพิจารณาตัดสินความถูกตอง
ของขอมูล ความเปนไปไดของขอความจากรายงานหรือคําพูดท่ีไดจากการสังเกตของบุคคล 

      2. ความสามารถในการการระบุขอตกลงเบื้องตน (assumption identificaion) หมายถึง  
ความสามารถท่ีจะรูและบอกไดวา ขอความใดเปนขอตกลงเบ้ืองตน ซ่ึงเปนขอความท่ีมีความ
จําเปนตองมีกอนขอความท่ีกําหนดให เพ่ือทําใหขอความดังกลาวมีความถูกตองตามหลักการนิรนัย 

      3. ความสามารถในการนิรนัย (deduction) หมายถึง  ความสามารถในการหาขอสรุป
จากประโยคอาง โดยอาศัยเหตุผลจากสวนใหญไปสูสวนยอย ซ่ึงขอสรุปท่ีไดจําเปนตอง
สมเหตุสมผล 

      4. ความสามารถในการอุปนัย (induction) หมายถึง ความสามารถในการตัดสินใจไดวา 
ขอเท็จจริงใด สนับสนุน คัดคาน หรือไมเกี่ยวของกับขอสรุปท่ีไดคาดคะเนไว 

  การใชชีวิตแบบพอเพียง หมายถึง พฤติกรรมบงช้ีท่ีแสดงออกถึงการดําเนินชีวิตอยาง
พอเพียงในดานความพอประมาณและความมีเหตุผล และดานการมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี ซ่ึงไดจาก
ตัวช้ีวัดและพฤติกรรมบงช้ีจากสํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2550 : 21) และจากการ
สังเคราะหของผูวิจัย โดยวัดจากแบบประเมินการใชชีวิตแบบพอเพียงท่ีผูวิจัยสรางขึ้น ซ่ึงนักเรียน
เปนผูประเมินตามการรับรูของตนเอง 

นักเรียน หมายถึง นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีกําลังศึกษาอยูโรงเรียน สังกัดสํานักงานเขต
พ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 3 (นนทบุรีและพระนครศรีอยุธยา) สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

แผนภูมิที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 

1. ประชากรท่ีใชในการวิจัยเปนนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2554 
ของสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 3 (นนทบุรีและพระนครศรีอยุธยา) 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 

2. ตัวแปรท่ีศึกษา มีดังนี้ 
     2.1 ตัวแปรอิสระ คือ  

         1) การจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขา 
         2) การจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาแบบปกติ 

        2.2 ตัวแปรตาม คือ  
           1)  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
          2) ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
          3) การใชชีวิตแบบพอเพียง 
 
 
 

การจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษา 
ตามหลักไตรสิกขา 

 
1. ขั้นนําเขาสูบทเรียน   
2. ขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู (ขั้นสอน) 
     2.1  ขั้นศีล  
     2.2 ขั้นสมาธิ   
     2.3 ขั้นปญญา  
3. ขั้นสรุป   
 

 

 
-  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
 
-  ความสามารถในการคิดอยางมี 
   วิจารณญาณ  
 
-  การใชชีวิตแบบพอเพียง 
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    2.3 ตัวแปรควบคุม คือ 
          1) เนื้อหาสาระและจํานวนเรื่องท่ีใชสอน ในกลุมทดลองและกลุมควบคุมเปนเนื้อหา
เดียวกัน กลาวคือ สาระท่ี 3 เศรษฐศาสตร กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551  
           2) จํานวนเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใชเวลาเทากัน 

          3) ระดับพ้ืนฐานความรูในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม
ของกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีความใกลเคียงกันหรือไมแตกตางกัน  
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บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) มีวัตถุประสงค             
(1) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ และการใช
ชีวิตแบบพอเพียง ระหวางกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขากับ
กลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาแบบปกต ิ(2) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการ
คิดอยางมีวิจารณญาณและการใชชีวิตแบบพอเพียง  ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน
กลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขา ซ่ึงผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ โดยเรียบเรียงและนําเสนอตามลําดับ ดังนี ้

1. แนวคิดเกี่ยวกับหลักไตรสิกขา 
     1.1 หลักไตรสิกขา 
     1.2  กระบวนการศึกษาตามหลักไตรสิกขา 
     1.3  การจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขา 
     1.4 วิธีการหรือกระบวนการพัฒนาปญญาตามหลักไตรสิกขา 

2. แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
    2.1  ความหมายของผลสัมฤทธ์ิและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
    2.2  ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
    2.3 หลักเกณฑในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน 
    2.4 ชนิดของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
    2.5 ลักษณะสําคัญของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานพุทธิพิสัยตาม

แนวคิดของบลูม และคณะ 
   2.6 ขั้นตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
3. แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

    3.1 ความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
    3.2 ความสําคัญและประโยชนของการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
    3.3 องคประกอบของการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
    3.4 กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
    3.5 การวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ  
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4. แนวคิดเกี่ยวกับการสงเสริมการใชชีวิตแบบพอเพียง 
     4.1 หลักการใชชีวิตแบบพอเพียงตามแนวพระราชดําร ิ
     4.2 ความหมายของการใชชีวิตแบบพอเพียงและผูท่ีใชชีวิตแบบพอเพียง 
     4.3 ตัวช้ีวัดและพฤติกรรมบงช้ีของการใชชีวิตแบบพอเพียง 
    4.4 มโนทัศนสําคัญ ทักษะและคุณลักษณะยอยท่ีนํามาใชในสงเสริมการใชชีวิตแบบ
พอเพียง 
    4.5 แนวทางการพัฒนาและสงเสริมการใชชีวิตแบบพอเพียง 
    4.6 แนวปฏิบัติในการวัดและประเมินการใชชีวิตแบบพอเพียง 
 5. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

    5.1 งานวิจัยในประเทศ 
    5.2 งานวิจัยตางประเทศ 
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1. แนวคิดเกี่ยวกับหลักไตรสิกขา 
 

 หลักไตรสิกขา 
 

กองแกว เจริญอักษร (ม.ป.ป. : 30) ไดกลาววา ไตรสิกขา หมายถึง ขอปฏิบัติท่ีเปนหลัก
สําหรับฝกอบรมกาย วาจา จิตใจ และปญญา ในทางธรรม หมายถึง การฝกอบรมพระสงฆสาวกของ
พระพุทธเจาใหพัฒนาสูงสุด คือ เขาถึงพระนิพพาน ซ่ึงความหมายนี้เปนความหมายตามแบบแผนท่ี
พระพุทธองคทรงมุงส่ังสอนแกพระภิกษุโดยตรง 

การฝกอบรมหรือพัฒนาตน ตามหลักไตรสิกขา ประกอบดวย 
1. ศีลสิกขา ขอปฏิบัติสําหรับอบรมทางดานความประพฤต ิ
2. จิตตสิกขา ขอปฏิบัติสําหรับอบรมจิตใหเกิดสมาธิ 
3. ปญญาสิกขา ขอปฏิบัติสําหรับอบรมปญญาใหรูแจงตามความเปนจริง 
สําหรับพระสงฆ การศึกษาเพ่ือฝกอบรมตนตามหลักไตรสิกขานี้มีระดับท่ีสูงกวาคนท่ัวไป 

ในทางพระทานใชคําวา อธิ แปลวา ยิ่ง เปนคํานําหนา มีความหมายครอบคลุมขอปฏิบัติในระดับสูง 
พระมหาวุฒิ ชัย วชิรเมธี (2551: 4) กลาววา ไตรสิกขาเปนหลักการศึกษาใน

พระพุทธศาสนา ประกอบดวย การศึกษาใน 3 ดาน คือ 
1. ศีลสิกขา  การศึกษาดานศีล หรือพฤติกรรม หรือการรูจักมีปฏิสัมพันธกับบุคคล

ส่ิงแวดลอม ธรรมชาติ ผานทางตา หู จมูก ล้ิน กาย อยางมีสติรูเทาทัน 
2. สมาธิสิกขา การศึกษาดานจิตใจ(รวมท้ังอารมณ) เพ่ือใหใจมีคุณภาพ สุขภาพ และ

สมรรถภาพ 
3. ปญญาสิกขา การศึกษาดานปญญา เพ่ือใหมีปญญารักษาตัวอยูในโลกอยางมีความสุข 

รูจักโลกและชีวิตตามความเปนจริง 
ดังนั้น สรุปไดวา ไตรสิกขา หมายถึง ขอปฏิบัติสําหรับการศึกษาหรือฝกอบรมในทาง

พระพุทธศาสนาดานพฤติกรรม (ศีล) ดานจิตใจและอารมณ(สมาธิ) และดานการพัฒนาปญญา
(ปญญา) เพ่ือใหสามารถปฏิบัติตนหรือดําเนินชีวิตในโลกอยางรูเทาทันและมีความสุข  
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กระบวนการศึกษาตามหลักไตรสิกขา 
 

สุมน  อมรวิวัฒน (2528: 37-39) ไดอธิบายถึงกระบวนการศึกษาท่ีพัฒนามนุษยตามหลัก
ไตรสิกขาไว ดังนี ้

ไตรสิกขาเปนกระบวนการศึกษาท่ีพัฒนามนุษยท้ังทางกาย วาจา ความคิด จิตใจ อารมณ
และสติปญญา ใหสามารถดํารงและดําเนินชีวิตในสังคมอยางสันติมีอิสรภาพ เนนการปฏิบัติฝกหัด
อบรมตนดวยหลักศีล สมาธิ ปญญา ซ่ึงวิธีการปฏิบัติฝกหัดตนตามหลักของศีล สมาธิ ปญญานั้น ผู
ศึกษาตองปฏิบัติตามแนวทางของมรรคมีองคแปด ไดแก 

1. การฝกหัดอบรมตนใหมีศีลดวยสัมมาวาจา  (เจรจาชอบ) สัมมากัมมันตะ (การกระทํา
ชอบ) และสัมมาอาชีวะ (การเล้ียงชีพชอบ) 

2. การฝกหัดอบรมตนใหมีสมาธิดวยสัมมาวายามะ(ความเพียรชอบ) สัมมาสติ (การระลึก
ชอบ) และสัมมาสมาธิ(ความตั้งใจชอบ) 

3. การฝกหัดอบรมตนใหมีปญญาดวยสัมมาทิฐิ (การเห็นชอบ) และสัมมาสังกัปปะ (การ
ดําริชอบ) 

 
จากหลักไตรสิกขาท่ีสรุปลงในมรรคมีองค 8  ซ่ึงเปนแนวทางหรือหลักการท่ีจะตองปฏิบัติ

ควบคูกันไปเปนกระบวนการ  มิใชยกขึ้นมาทําทีละอยาง ๆ  ใหเสร็จในตัวแบบบันได 8 ขั้น  อะไร
ทํานองนั้น  หากแตตองประสานกลมกลืนกัน  เกี่ยวของสัมพันธเปนเนื้อเดียวกัน  ดุจเกลียว
เชือก  เกลียวฟนเขาเปนเชือกเสนเดียวตั้งแตตนจนปลายเชือก  ฉะนั้นในการปฏิบัติจริงจะเริ่มจากจุด
ไหนก็ได  (เสฐียรพงษ วรรณปก, 2552) เชน 

1. เริ่มท่ีความรูความเขาใจและความคิด (  สัมมาทิฐิ  สัมมาสังกัปปะ = อธิปญญา
สิกขา)  จะตองมีความเขาใจ  หรือความเช่ือท่ีถูกตองตรงแนวทางเสียกอน  เม่ือมีพ้ืนฐานความเช่ือ
ความเขาใจท่ีถูกตองแลวคอยขยายไปท่ีการควบคุมพฤติกรรมทางกาย วาจา (สัมมาวาจา 
สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ  = อธิศีลสิกขา)  ใหอยูในสภาพท่ีพรอมและเอ้ือตอการพัฒนาท่ี
สูงขึ้น  จากนั้นจึงฝกฝนอบรมจิตใจ (สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ = อธิจิตสิกขา)  ซ่ึงเปน
ช้ันภายในละเอียดกวาใหไดผลดีตอไป 

ในระหวางท่ีอบรมตามขั้นตอนตางๆ นี้  องคประกอบแตละอยาง ๆ จะคอย ๆ พัฒนาตัวมัน
เอง  และเสริมหรือเกื้อหนุนขั้นตอนนั้นๆ  ใหเพ่ิมพูนและชัดเจนยิ่งขึ้น เชนองคประกอบทาง
ปญญา  ในขณะท่ีผูปฏิบัติฝกฝนอบรมขั้นศีลหรือขั้นจิต  ตัวปญญาความรูความเขาใจซ่ึงเปนพ้ืนฐาน
เดิมนั้นจะคอยๆ พัฒนาแกกลาขึ้น  ชัดเจนขึ้น  เกื้อหนุนใหองคประกอบทางดานศีลและดานจิต
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ถูกตองสมบูรณขึ้น  อาศัยศีลและจิตท่ีสมบูรณนั้นเอง  ปญญานั้นก็จะพัฒนาถึงขั้นรูแจงเห็นจริง  ทํา
จิตใหหลุดพนจากอาสวกิเลสท้ังปวง  เปนอันส้ินสุดกระบวนการฝกฝนอบรม 

2.  เริ่มท่ีการควบคุมพฤติกรรม  ( สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ  = อธิศีล
สิกขา) วิธีเนนไปท่ีการฝกฝนอบรมความประพฤติทางกายทางวาจาอยางจริงจัง  อาศัยความรูความ
เขาใจพอเปนพ้ืนฐานเทานั้น  เม่ือศีลถูกตองสมบูรณแลวก็กาวเขาไปสูการฝกฝนอบรมจิตใจอันเปน
ขั้นประณีตยิ่งขึ้นจนถึงระดับสุดทาย  คือ  ทําปญญาใหแกกลาจนสามารถพนจากตัณหาอุปาทาน 
ระบบนี้นิยมทํากันท่ัวไป  จนเรียกติดปากชาวพุทธท้ังหลายวา  "ศีล - สมาธิ - ปญญา"  อาจเปน
เพราะวาการควบคุมพฤติกรรมทางกาย  วาจา  เห็นไดงาย  และทําไดงายกวาการท่ีจะเริ่มตนพัฒนา
จิตหรือปญญาก็ได  จึงเปนท่ีนิยมแพรหลาย 

3. เริ่มท่ีฝกฝนจิตหรือสมาธิ  (สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ = อธิจิตสิกขา)  อาศัย
ความรูความเขาใจพอเปนพ้ืนฐานเทานั้นแลวเริ่มฝกอบรมจิตอยางเขมงวด  ในระหวางนั้น
องคประกอบแตละอยาง ๆ จะคอยเกิดขึ้นและเสริมเติมเต็มใหแกกัน  จิตเปนสมาธิ  แนวแนใส
สะอาด  พฤติกรรมหรือศีลก็จะเกิดขึ้นเอง  เม่ือศีลสมาธิพัฒนาขึ้นเรื่อยๆ  ปญญาความรูความเขาใจ
ซ่ึงเปนพ้ืนฐานเดิมอยูแลวจะคอยๆ พัฒนาแกกลาชัดเจนขึ้น  เกื้อหนุนใหองคประกอบทางดานศีล
และสมาธิถูกตองสมบูรณยิ่งขึ้น  อาศัยศีลและจิตท่ีสมบูรณนั้นเอง  ปญญาก็จะสามารถรูแจงเห็น
จริงทําอาสวะใหหมดไปไดในท่ีสุด 

 
กระบวนการศึกษาตามหลักของไตรสิกขานี้ มีลักษณะเดนและใชเปนทฤษฎีทางการจัด

กระบวนการเรียนการสอน ดังท่ี สุมน อมรวิวัฒน (2530: 44-45 ; 2544: 120) ไดสรุปวิเคราะหเปน
ขอ ๆ คือ 

1. ผูท่ีศึกษาตามกระบวนการศึกษาของหลักไตรสิกขา ตองปฏิบัติหัดอบรมตนดวยตนเอง 
ศีล สมาธิ ปญญา จะไมเกิดอยางแทจริงจากการฟง การอาน การอาน การดู หรือการบอกเลา เรียนรู
ดวยการกระทํา เรียนรูดวยการคิด การควบคุม เรียนรูดวยความอดกล้ัน อดทนขมใจและเรียนรูดวย
วิริยะอุตสาหะความสําเร็จของการศึกษาแตละระดับนั้น ผูศึกษานั้นยอมวัดและรูดวยตนเองไมมีผูใด
ประเมินใหได 

2. หลักไตรสิกขาเปนระบบการฝกหัดอบรมท่ีตองสามารถ ละส่ิงท่ีควรละและเจริญส่ิงท่ี
ควรเจริญ  ผูท่ีศึกษาจึงตองไดรับการแนะนําส่ังสอนจากกัลยาณมิตรกอน แตจะหยุดเพียงนั้นไมได 
ตองรูจักคิดและใชปญญาฝกฝนไปทีละขัน้ จนสามารถวินิจฉัยแยกแยะส่ิงดีส่ิงช่ัว แลวละเวนส่ิงช่ัว
เพ่ิมพูนส่ิงท่ีชอบธรรม และจิตใจท่ีผองใสบริสุทธ์ิได 
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3. การฝกอบรมตนตามหลักของไตรสิกขา เปนการฝกอบรมตนท่ีเปนขั้นตอนสืบเนื่องเริ่ม
จากรูปธรรมไปหานามธรรม เริ่มจากส่ิงท่ีงายไปสูส่ิงท่ียากขึ้นตามลําดบั ไมสามารถรวบรัดหรือลัด
ขั้นตอน ดังเชน การกําจัดกิเลสอยางหยาบในใจไปสูการกําจัดกิเลสท่ีละเอียดฝงลึกในกมลสันดาน 
ผูเรียนหลักไตรสิกขาจึงตองเรียนรูดวยตนเอง ประเมินตนเองอยางพากเพียร อดทน ตั้งใจม่ัน และ
ใชปญญา 

4. การฝกอบรมตนตามหลักของไตรสิกขานั้น เปนกระบวนการพัฒนามนุษยทางรางกาย 
วาจา ความคิดเห็น จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา เปนการพัฒนาท่ีกวางและลึกมากกวา
การศึกษาท่ีเขาใจโดยท่ัวไป 

5. การฝกหัดอบรมตนตามหลักไตรสิกขา เปนกระบวนการศึกษาท่ีมีลักษณะบูรณาการนั้น
เพราะองคประกอบของหลักไตรสิกขาประกอบดวย ศีล สมาธิ ปญญา ท้ัง 3 อยางนี้อาศัยกันและกัน
ทําใหชีวิตบริสุทธ์ิ เพราะเม่ือรักษาศีลดีแลวก็ตองประคับประคองตนไวดวยความไมประมาท ก็ตอง
รักษาจิตดวยสติอยูเสมอ คือ การกาวเขาสูแดนแหงสมาธิ คือ ความสงบม่ันคงแตงจิต อันเปน
อุปกรณสําคัญในการใชปญญา เม่ือจิตไมฟุงซาน ไมสับสน ไมวุนวาย ยอมใชปญญาไดอยางดี 
ปญญาท่ีใชบอย ๆ ทําใหเฉียบคม วองไว พอกพูนมากขึ้น ซ่ึงเปนปจจัยใหศีลสมาธิดีขึ้นดวย 

กระบวนการตามหลักไตรสิกขานี้ เปนกระบวนการท่ีผูเรียนตองลงมือปฏิบัติส่ิงท่ีเรียนดวย
ตนเองอยางแทจริง และใชปญญารูจักคิดพิจารณาฝกฝน จนสามารถกําหนดรูสามัญลักษณะ 
สามารถวิเคราะหพฤติกรรมทางกาย ทางวาจา ทางใจ และแยกแยะไดวาส่ิงใดดีส่ิงใดช่ัว จนสามารถ
กําหนดขอควบคุมพฤติกรรมใหผูเรียน สวนในการปฏิบัตินักเรียนตองปฏิบัติดวยตนเอง วิธีสอนนี้
ครูจะเปนผูประคับประคองช้ีจุดสําคญั  
 
 การจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขา 
 

กรมวิชาการ (2544: 15-19) ไดกลาวถึง การจัดการเรียนการสอนตามแนวพุทธวิธีตามหลัก
ไตรสิกขาโดยมีองคประกอบในแตละเรื่องดังตอไปนี้               

ขั้นที่ 1 เปนการเรียนรูท่ีจะตองพ่ึงพิงคร ูผูเรียนตองเรียนตามธรรมชาตวิิชา ลงมือฝกปฏิบัติ
ตามหลักการทฤษฎีเลียนแบบคร ูเปนขั้นศีลท่ีจะตองศึกษาขอมูล ขอเท็จจริง ทฤษฎีหลักการ 

ขั้นที่ 2 นักเรียนจะเริ่มสรางรูปแบบการคิดของตนเอง โดยอาศัยแนวหลักการทฤษฎีท่ี
เรียนรูจากภายนอก เขาไปสูการคิด วิเคราะห ทบทวน ลงมือฝกปฏิบัติ ฝกฝนใหคลองแคลวโดย
อัตโนมัติ วางแผน สรางโครงการ โครงงาน เพ่ือการคนหาคําตอบดวยตนเองถือเปนขั้นสมาธิ 
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ขั้นที่ 3 ขั้นปญญา คือ ขั้นท่ีนักเรียนใชความคิดในการสรางรูปแบบใหมๆสรางสรรค
ช้ินงาน ผลงานใหม ๆ ดวยความคิด ดวยปญญาของตนเอง ถือเปนการเรียนรูท่ีแทจริงและเปนการ
เรียนรูท่ีบูรณาการเขาดวยกัน ระหวางความรูรอบและรูลึกจากการรับขอมูลแหลงความรูภายนอกตัว
ผูเรียน (ปรโตโฆสะ) ความรูรอบและรูลึกจากการคิด กระบวนการทํางานของจิตภายในตัวผูเรียน
(โยนิโสมนสิการ) และความรูรอบและรูลึกจากการลงมือปฏิบัต ิ(ภาวนามยปญญา) 

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2542) ไดกลาวถึงการจัดการเรียนรู
ตามแนวพุทธวิธีแบบไตรสิกขาไวดังนี ้

การจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขา เปนกระบวนการเรียนรูท่ีเปดโอกาสใหผูเรียนไดปฏิบัติ
กับส่ิงท่ีเรียนจริง ๆ แลวพิจารณาใหเห็นประโยชน คุณ โทษ ตามความเปนจริงดวยตนเองแลวนํา
ความรูนั้นมาเปนหลักในการปฏิบัติตามอยางจริงจัง โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ 

1. ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยการฝกปฏิบัติจริง 
2. ใหผูเรียนนําความรูมาใชเปนหลักปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 
การจัดการเรียนรูแบบไตรสิกขาจะเนนการฝกปฏิบัติจริง โดยเนนใหผูเรียนตองปฏิบัติโดย

สํารวม กาย วาจา และฝกจิตใจใหตั้งม่ันจนมีระเบียบทางความคิด ความสามารถคิดเปนเหตุเปน
ผลไดโดยตลอด  

 
วิธีการหรือกระบวนการพัฒนาปญญาตามหลักไตรสิกขา 

 
ผูท่ีไดรับการศึกษาตามหลักไตรสิกขาโดยสมบูรณแลวนั้น จะเรียกวาเปน บัณฑิต หรือ 

พระอรหันต และ/หรือ ภาวิตบุคคล (บุคคลผูพัฒนาแลว) โดยเฉพาะผูมีปญญาท่ีพัฒนาแลว               
กลาว คือ มีความสามารถในการคิดอยางเปนระบบ มีความสามารถในการเลือกตัดสินใจอยางมี
ประสิทธิภาพ มีความสามารถในการครองตนอยูในสังคมอยางเหมาะสม และท่ีสําคัญ คือ มีความ
รูเทาทันโลกและชีวิตตามความเปนจริง ใชชีวิตดวยปญญา ดําเนินการทุกอยางบนพ้ืนฐานของความ
มีเหตุผลและความรู (พระมหาวุฒิชัย  วชิรเมธี,2551: 4-5) ดังนั้นการจัดการเรียนรูตามหลัก
ไตรสิกขาในงานวิจัยครั้งนี้ จึงเนนวิธีการหรือกระบวนการพัฒนาปญญา ซ่ึงมีนักการศึกษาได
กลาวถึงวิธีการหรือกระบวนการพัฒนาปญญาท่ีสามารถนําไปใชในสถานศึกษาได ดังนี ้

สุรพศ ทวีศักดิ ์(2552) ไดกลาวถึงวิธีการหรือกระบวนการพัฒนาปญญานั้น มี 3 แนวทาง
หลักๆ คือ 

1.การฟง การอาน การศึกษาคนควา ติดตามขาวสาร เก็บรวบรวมขอมูล หรือเรียนรูอยูเสมอ 
พุทธศาสนาเรียกวิถีพัฒนาปญญาตามแนวทางนี้วา "สุตมยปญญา" 
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2.การนําขอมูลท่ีไดจากวิธีท่ี 1 มาพิจารณาไตรตรอง ขบคิด ใชหลักการคิดหรือวิธีคิดท่ี
ถูกตองเพ่ือหาขอสรุปท่ีสมเหตุสมผล หรือคําตอบท่ีนาจะเปนไปไดมากท่ีสุด และหรือคิดสราง
สมมติฐาน คําอธิบายในแบบของตนเอง พุทธศาสนาเรียกวิธีพัฒนาปญญาตามแนวทางนี้วา "จิน
ตามยปญญา" 

3.การนําขอสรุป คําตอบ สมมติฐานหรือคําอธิบายท่ีเขาใจไดดวยการคิดตามขอ 2 มา
ทดลองปฏิบัติจนเกิดผลขึ้นจริง เชน อานเกี่ยวกับความหมายของสมาธิและวิธีฝกสมาธิแลวมาขบ
คิดไตรตรองจนเขาใจความหมายและวิธีการฝกสมาธิอยางชัดเจน แลวจึงลงมือปฏิบัติจนเกิดส่ิงท่ี
เรียกวา "สมาธิ" หรือความสงบขึ้นภายในจิตใจ "สมาธิ" ท่ีรับรูในท่ีนี้ไมใชการรูหรือเขาใจ
ความหมายและวิธีการฝกสมาธิตามการฟงการอานหรือการคิดตามวิธีการในขอ 1,2 หากแตเปน
สมาธิท่ีถูกทําใหเกิดขึ้นจริง หรือเปนความจริงเชิงประจักษท่ีเกิดขึ้นภายในจิตขอบผูนั้นเอง พุทธ
ศาสนาเรียกวิธีพัฒนาปญญาตามแนวทางนี้วา "ภาวนามยปญญา" 

ในวิธีการพัฒนาปญญา 3 วิธีดังกลาว พุทธศาสนาถือวาวิธีท่ี 3 สําคัญมากท่ีสุด เพราะเปน
วิธีท่ีเราสามารถสรางสรรคปญญาขึ้นมาไดดวยตนเอง โดยผานการกระทํา การลงมือปฏิบัติ การ
เผชิญสถานการณหรือปญหาอุปสรรคตางๆ ดวยตนเอง จนเกิดประสบการณทางปญญาหรือการ
ประจักษแจงสัจจะแหงปญหา (ทุกอยางท่ีเผชิญ) สาเหตุ และสามารถแกปญหาไดเสร็จส้ินดวย
ตนเอง 

วิธีท่ี 1 และ 2 ดูเหมือนจะสอนกันไดในสถานศึกษา หรือเปนปญญาท่ีพัฒนาไดดวยการจัด
กระบวนการเรียนรูท่ีเหมาะสม แตวิธีท่ี 3 ดูจะเปนเรื่องของปจเจกแตละคน หรือเปนปญญาท่ีปจเจก
บุคคลอาจสรางขึ้นไดดวยตนเองเทานั้น เปนเรื่องท่ีสอนกันไมได เพราะเปนปญญาประจักษแจง
สัจจะท่ีเปนประสบการณตรงของแตละบุคคล 

ในทรรศนะของพุทธศาสนาปญญาท่ีเกิดขึ้นภายในตนเองตามวิธีการพัฒนาปญญาแบบท่ี 3 
นั่นเอง ท่ีทําใหคนเรามีคุณธรรมจริยธรรมท่ียั่งยืน มีอิสรภาพ สันติภาพ และมีความสุขท่ีแทจริง แต
วิธีพัฒนาปญญาแบบท่ี 3 ยอมอาศัยวิธีพัฒนาปญญา 2 อยางแรกเปนพ้ืนฐาน กลาวคือเม่ือมี
การศึกษาคนควา แลวนํามาไตรตรองจนมองเห็นคุณคา จึงเกิดการนํามาปฏิบัติจนบังเกิดผลขึ้นจริง 
หรือเกิดการประจักษแจงสัจจะดวยตนเอง ดังนั้น วิธีการพัฒนาปญญาท้ัง 3 แบบจึงเช่ือมโยงเปน
เหตุเปนผลแกกัน 

ถาเราตองการปฏิรูปการศึกษาเพ่ือสรางสังคมแหงปญญา คือเปนสังคมท่ีรักการเรียนรู           
คิดเปน ผลิตสรางและใชความรูในการพัฒนาทุกดาน อยูรวมกันอยางใชเหตุผล เคารพกติกา                 
มีคุณธรรมจริยธรรม  เราจําเปนตองสรางกระบวนการเรียนรูท่ีพัฒนาปญญาท้ัง 3 ดานดังกลาว 
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โดยทําใหผูเรียนรักการอาน รักการคิด มีหลักคิด และวิธีคิดท่ีถูกตอง และใหเรียนรูจากของ
จริง   จากปญหาท่ีเปนจริงในสังคม เพ่ือสรางสรรคปญญาท่ีกระจางชัดในปญหาตางๆ สามารถ
แกปญหาไดดวยตนเอง และมีสํานึกรวมในการหาทางแกปญหาหรือพัฒนาสังคมใหนาอยูยิ่งขึ้น 

 
 วิธีการหรือกระบวนการพัฒนาปญญาตามหลักไตรสิกขาท่ีกลาวมาขางตน พอสรุป

ลักษณะสําคัญ ได 3 ประการ คือ              
1) สุตมยปญญา คือ การฟง การอาน การศึกษาคนควา ติดตามขาวสาร เก็บรวบรวมขอมูล                 
2) จินตามยปญญา คือ การนําขอมูลท่ีไดเก็บรวบรวมไวมาพิจารณาไตรตรอง ใชหลักการ

คิดหรือวิธีคิดท่ีถูกตองเพ่ือหาขอสรุปท่ีสมเหตุสมผลหรือคําตอบท่ีนาจะเปนไปได 
3) ภาวนามยปญญา คือ การนําขอสรุปหรือคําตอบมาทดลองปฏิบัติจนเกิดผลขึ้นจริง  

 
2. แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 

ความหมายของผลสัมฤทธิ์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 
 นักการศึกษาไดใหความหมายของผลสัมฤทธ์ิและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวหลายทาน 
ดังนี้ 

อายสเนค และไมลี (Eysenck and Meii, 1972:16) ไดใหความหมายไววา ผลสัมฤทธ์ิ
หมายถึง ขนาดของความสําเร็จท่ีไดจากการทํางานท่ีตองอาศัยความพยายามจํานวนหนึ่ง ซ่ึงอาจเปน
ผลงานจากการกระทําท่ีอาศัยความสามารถทางรางกายหรือสมอง   

  กูด (Good, 1973: 7) ไดใหความหมายไววา ของผลสัมฤทธ์ิ หมายถึง ความสําเร็จหรือ
ความชํานาญในการใชทักษะ หรือความรูตางๆ สวนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (Learning 
Achievement) หมายถึง ความรูหรือทักษะอันเกิดจากการเรียนรูในวิชาตางๆท่ีไดเรียนมาแลวท่ีได
จากการสอนของผูสอน ซ่ึงอาจพิจารณาจากคะแนนสอบท่ีกําหนดใหคะแนนท่ีไดจากงานท่ีครู
มอบหมายใหหรือท้ังสองอยาง      

สเปนซและเฮลมริทช (Spence and Helmritck, 1983: 12)ไดใหความหมายไววา ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน  หมายถึง  พฤติกรรมท่ีเกี่ยวกับการกระทํากิจกรรมแตละบุคคลซ่ึงสามารถประเมินได
จากผลการปฏิบัติของเขา  โดยอาศัยเกณฑจากภายนอก หรือภายในเพ่ือใชในการแขงขันกับคนอ่ืน  
หรือใชเปนมาตรฐานในการประเมินความเปนเลิศ 
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วาสนา  จาดพุม (2535: 23-24) ไดใหความหมายไววา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง 
การวัดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม และประสบการณการเรียนรู โดยใชแบบทดสอบในดาน
เนื้อหาวิชา   และในดานของการปฏิบัติตามจุดประสงคของวิชา หรือเนื้อหาท่ีสอบ 

ไพศาล หวังพานิช (2536: 89) ไดใหความหมายไววา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง
คุณลักษณะและความสามารถของบุคคล อันเกิดจากการเรียนการสอนเปนการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมและประสบการณการเรียนท่ีเกิดขึ้นจากการฝกอบรมหรือการสอบ จึงเปนการตรวจสอบ
ระดับความสามารถของบุคคลวาเรียนแลวมีความรูเทาใด สามารถวัดไดโดยการใชแบบทดสอบ
ตางๆ เชน ใชขอสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ ขอสอบวัดภาคปฏิบัต ิเปนตน 

สุนทรี เมฆบุญสงลาภ (2540: 18) ไดใหความหมายไววา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง 
ความรู ความสามารถของนักเรียนท่ีไดรับการฝกฝน อบรม ส่ังสอนจากสถาบันการศึกษา ซ่ึงวัดและ
ประเมินผลจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

จากความหมายขางตนสรุปไดวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความสําเร็จท่ีเปนผล
จากการเปล่ียนแปลงคุณลักษณะและประสบการณการเรียนรูในเนื้อหาสาระท่ีเรียนมาแลววาเกิด
การเรียนรูความสามารถมากนอยเพียงใด โดยสามารถวัดไดจากแบบทดสอบวัดสัมฤทธ์ิในลักษณะ
ตางๆ  
 

ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

นักการศึกษาไดใหความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิและแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนไวหลายทาน 
ดังนี้ 
 รอสสและสแตนลีย (Ross and Stanly, 1997) ไดใหความหมายไววา แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิ หมายถึง แบบทดสอบท่ีใชวัดความสามารถทางวิชาการ 

Tatum (http://www.wisegeek.com/what-is-an-achievement-test.htm) ไดใหความหมายไว
วา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ หมายถึง แบบทดสอบท่ีออกแบบเพ่ือตรวจสอบระดับของความรู
และความสามารถในการแสดงออกของแตละบุคคลท่ีอยูในกลุมเฉพาะหรือขอบเขตของพ้ืนท่ีนั้น 

สุรศักดิ์   อมรรัตนศักดิ์ และคณะ(2527:43) ไดใหความหมายไววา แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง แบบทดสอบท่ีมุงวัดวาท เด็กเรียนมาแลวแคไหน เปนการวัดตรง
ตามจุดประสงคท่ีครูกําหนดไวในดานความรู  สติปญญา และทักษะ เปนแบบทดสอบท่ีใช
แพรหลายท่ัวไป สวนใหญจะเนนหนักทางดานวิชาการมากกวา 
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ภัทรา นิคมานนท (2534: 23) ไดใหความหมายไววา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน หมายถึง แบบทดสอบท่ีใชวัดปริมาณความรู ความสามารถ ทักษะเกี่ยวกับดานวิชาการท่ีเด็ก
ไดเรียนรูมาในอดีต วารับรูไดมากนอยเพียงใด โดยท่ัวไปแลวมักใชหลังจากทํากิจกรรมเรียบรอย
แลว เพ่ือประเมินการเรียนการสอนวาไดผลเพียงใด 

ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ (2538: 218) และพวงรัตน ทวีรัตน (2543: 96) ไดให
ความหมายของ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในทํานองเดียวกันวา  หมายถึง 
แบบทดสอบท่ีวัดความรูของนักเรียนท่ีไดเรียนไปแลว ซ่ึงมักจะเปนขอคําถามใหนักเรียนตอบดวย
กระดาษและดินสอกับใหนักเรียนปฏิบัติจริง 

เยาวดี วิบูลยศรี (2551) ไดใหความหมายไววา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
หมายถึง แบบสอบท่ีใชวัดผลการเรียนรูดานเนื้อหาและทักษะตางๆ ของแตละสาขาวิชา โดยเฉพาะ
อยางยิ่ง สาขาวิชาท้ังหลายท่ีจัดสอนในระดับช้ันเรียนตางๆ ของแตละโรงเรียน ซ่ึงมีท้ังท่ีเปน
ขอเขียน และท่ีเปนภาคปฏิบัติจริง 

จากความหมายท่ีกลาวมาขางตน สรุปไดวา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
หมายถึง แบบทดสอบท่ีวัดความรูความสามารถทางการเรียนดานเนื้อหาหรือวิชาการและทักษะ
ตางๆ ของวิชาตาง ๆ ของผูเรียน 

 
หลักเกณฑในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 
เยาวดี วิบูลยศร ี(2551: 82) ไดกลาวถึงหลักเกณฑในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนไว สามารถสรุปไดดังนี้ 
1. เนื้อหาหรือทักษะท่ีครอบคลุมในแบบทดสอบนั้น จะตองเปนพฤติกรรมท่ีสามารถวัด

ผลสัมฤทธ์ิได 
2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีใชแบบทดสอบวัดนั้น ถานําไปเปรียบเทียบกันจะตองใหทุก

คนมีโอกาสเรียนรูในส่ิงตาง ๆ เหลานั้นไดครอบคลุมและเทาเทียมกัน 
3. วัดใหตรงกับจุดประสงค การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ควรจะวัด

ตามวัตถุประสงคทุกอยางของการสอน และจะตองม่ันใจวาไดวัดส่ิงท่ีตองการจะวัดไดจริง 
4. การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เปนการวัดความเจริญงอกงามของนักเรียนการ

เปล่ียนแปลงและความกาวหนาไปสูวัตถุประสงคท่ีวางไว ดังนั้น ครูควรจะทราบวากอนเรียน
นักเรียนมีความรูความสามารถอยางไร เม่ือเรียนเสร็จแลวมีความรูแตกตางจากเดิมหรือไมโดยการ
ทดสอบกอนเรียนและทดสอบหลังเรียน 
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5. การวัดผลเปนการวัดผลทางออม เปนการยากท่ีจะใชขอสอบแบบเขียนตอบวัด
พฤติกรรมตรง ๆ ของบุคคลได ส่ิงท่ีวัดได คือ การตอบสนองตอขอสอบ ดังนั้น การเปล่ียน
วัตถุประสงคใหเปนพฤติกรรมท่ีจะสอบ จะตองทําอยางรอบคอบและถูกตอง 

6. การวัดการเรียนรู เปนการยากท่ีจะวัดทุกส่ิงทุกอยางท่ีสอนไดภายในเวลาจํากัด ส่ิงท่ีวัด
ไดเปนเพียงตัวแทนของพฤติกรรมท้ังหมดเทานั้น ดังนั้น ตองม่ันใจวาส่ิงท่ีวัดนั้นเปนตัวแทน
แทจริงได 

7. การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเปนเครื่องชวยพัฒนาการสอนของคร ูและเปนเครื่องชวย
ในการเรียนของเด็ก 

8. ในการศึกษาท่ีสมบูรณนั้น ส่ิงสําคัญไมไดอยูท่ีการทดสอบแตเพียงอยางเดียว การ
ทบทวนการสอนของครูก็เปนส่ิงสําคัญยิ่ง 

9. การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ควรจะเนนในการวัดความสามารถในการใชความรูให
เปนประโยชน หรือการนําความรูไปใชในสถานการณใหม ๆ 

10. ควรใชคําถามใหสอดคลองกับเนื้อหาวิชาและวัตถุประสงคท่ีวัด 
11. ใหขอสอบมีความเหมาะสมกับนักเรียนในดานตาง ๆ เชน ความยากงาย พอเหมาะ 

มีเวลาพอสําหรับนักเรียนในการทําขอสอบ 
จากท่ีกลาวขางตน สรุปไดวา ในการสรางแบบทดสอบใหมีคุณภาพ วิธีการสราง

แบบทดสอบท่ีเปนคําถาม เพ่ือวัดเนื้อหาและพฤติกรรมท่ีสอนไปแลวตองตั้งคําถามท่ีสามารถวัด
พฤติกรรมการเรียนการสอนไดอยางครอบคลุมและตรงตามจุดประสงคการเรียนรู 

 
ชนิดของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 
นักการศึกษาหลายทานไดแบงชนิดของแบบทดสอบ ไวดังนี้ 
ชวาล แพรัตกุล (2516: 112 - 115) แบงแบบทดสอบออกเปน 2 ชนิด ใหญ ๆ คือ 
1. แบบทดสอบท่ีผูสอนสรางขึ้นเอง (teacher - made test) เปนแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิใน

วิชาตาง ๆ เชน คณิตศาสตร วิทยาศาสตร หรือภาษา เปนตน โดยแบงไดเปน 2 แบบ คือ แบบให
ตอบเสรีและแบบจํากัดคําตอบ ซ่ึงคุณประโยชนของแบบทดสอบชนิดนี้อยูท่ีสามารถพลิกแพลงให
เหมาะกับสภาพและเหตุการณได 

2. แบบทดสอบมาตรฐาน ( standardized test ) แบบทดสอบมาตรฐานเปนตัวอยางของการ
กระทําหรือความรูของบุคคลแตละคนของกลุมใดกลุมหนึ่ง ซ่ึงรับมาภายใตสภาพการณท่ีกําหนด 
การใหคะแนนเปนไปตามกฎเกณฑและการตีความหมายก็เปนไปตามตารางเกณฑปกติ( norm ) 
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แบบทดสอบมาตรฐานผูสอนใชวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียนเปนรายบุคคลหรือรายหอง
ไดอยางม่ันใจและประหยัดถูกตองตามหลักวิชามากกวาการวัดดวยวิธีอ่ืน ๆ ใชสําหรับวัดพิสัย
ความรูของผูเรียนของแตละช้ันและแตละกลุมวามีระดับความรูทัดเทียมกัน หรือแตกตางกัน เพ่ือจะ
ไดปรับปรุงการสอนใหเหมาะสมกับสภาพการณนั้น ๆ ได ใชสําหรับแยกประเภทผูเรียนออกเปน
กลุมยอย ๆ ตามความสามารถของเขา เพ่ือจะไดเรียนอยางมีความสุข ใชในการวินิจฉัยสมรรถภาพ
วาแตละคนเกง - ออน ในวิชาใดบาง มากนอยเพียงใดและเพราะสาเหตุใด ใชสําหรับเปรียบเทียบ
ความงอกงามของผูเรียนแตละคนแตละหองวา มีพัฒนาการขึ้นจากเดิมในชวงระยะเวลาหนึ่ง ๆ มาก
นอยเพียงใด ใชตรวจประสิทธิภาพของการเรียน ใชพยากรณความสําเร็จในการศึกษาวามีโอกาสจะ
ประสบความสําเร็จในทางใดระดับใด ใชในการแนะแนวโดยพิจารณาผลสอบจากแบบทดสอบ
มาตรฐานหลายฉบับวา เขามีสมรรถภาพทางสมองหรือหัวโนมเอียงหรือมีความถนัดในดานใด เพ่ือ
จะไดแนะแนวอาชีพท่ีเหมาะสม ใชในการประเมินการศึกษา ใชในการวิจัยในฐานะท่ีเปน
แบบทดสอบมาตรฐานมีประสิทธิภาพในการวัดสูงมาก การสํารวจคนควาและการวิจัยตาง ๆ จึง
ตองอาศัยแบบทดสอบชนิดนี้เปนเครื่องมือสําคัญ สําหรับการเก็บขอมูลในการทดลอง และ
เปรียบเทียบความสามารถ 

สมบุญ ภูนวล (2525: 17 – 22) แบงแบบทดสอบออกเปน 6 ชนิด ดังนี้ 
1. แบบทดสอบรายบุคคล และสอบเปนกลุม (individual and group tests) เปนแบบทดสอบ

ท่ีใหนักเรียนตอบครั้งละคน เชน ตองการใหนักเรียนตอบปากเปลา ผูสอบถามตามแบบทดสอบ 
เม่ือนักเรียนตอบก็ใหคะแนนทีละขอคําถามทันที การสอบเปนรายบุคคลนี้โดยท่ัว ๆ ไปผูสอบตอง
ไดรับการฝกหัดและมีประสบการณมาก แบบทดสอบเปนกลุมโดยท่ัวๆไปครูทุกคนเคยมี
ประสบการณมาแลวในช้ันเรียน ผูกํากับการสอบไดรับการฝกหัดเพียงเล็กนอยก็ดําเนินการสอบได 
อยางไรก็ตามการดําเนินการสอบตองมีทักษะและความรูในการดําเนินการสอบมากดวย 

2. แบบทดสอบปรนัย และอัตนัย (objective and subjective tests)  
    2.1 แบบทดสอบปรนัย เปนขอสอบท่ีไมตองใชความคิดเห็นของผูตรวจ แตใหตามแบบ

หรือกุญแจท่ีผูออกขอสอบกําหนดไว คะแนนของแบบทดสอบปรนัยมีประโยชนและจําเปนมากใน
การวัดผลการศึกษา ขอทดสอบท่ีมีโอกาสเปนปรนัยไดดี คือ ขอทดสอบเลือกตอบถูก - ผิดและจับคู 
เพราะการใหคะแนนเปนไปตามกุญแจท่ีไดพิจารณาไวกอนแลว  

    2.1 แบบทดสอบอัตนัย ไดแก แบบทดสอบท่ีใหตอบยาว ๆ หรือแบบความเรียง ยากท่ีจะ
ใหคะแนนไดชัดเจน เท่ียงตรงและเท่ียงธรรม ผูตรวจมีอิสระในการใหคะแนน อยางไรก็ตามการให
คะแนนโดยวิธีจัดอันดับคุณภาพ จะชวยใหการใหคะแนนมีความเท่ียงธรรมดีขึ้นไดในเนื้อหาวิชา
จดหมาย เรียงความ แตงความ เปนตน 
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3. แบบทดสอบไมจํากัดเวลา และจํากัดเวลา (power and speed tests) แบบทดสอบไมจํากัด
เวลา ใหเวลาทําขอสอบมาก เพ่ือวานักเรียนสวนมากจะสามารถทําไดหมดทุกขอ ซ่ึงคอนขางยาก 
หรือมีความยาวมาก นักเรียนทําไปจนหมดแรงแลวก็หยุดทําเอง ในทางตรงกันขามแบบทดสอบ
จํากัดเวลา กําหนดเวลาใหนอย แตขอสอบคอนขางงาย นักเรียนสวนนอยจะทําผิด และเด็กเกง ๆ 
เทานั้นท่ีจะทําไดทันตามเวลาท่ีกําหนด แบบทดสอบไมจํากัดเวลาตองการทราบวา นักเรียนแตละ
คนมีความรูมากนอยเพียงใด แบบทดสอบจํากัดเวลาตองการทราบวา นักเรียนสามารถทําไดรวดเร็ว
เพียงใดในเวลาท่ีกําหนดใหนอย ๆ เชนแบบทดสอบวัดการเปนเสมียน จึงเนนถึงความสามารถใน
การทํางานไดรวดเร็วเพียงใด เชนการเขียนหนังสือ หรือพิมพดีด 

4. แบบทดสอบตัวหนังสือ ไมเปนตัวหนังสือ และไมใชภาษา (verbal, nonverbal, and 
nonlanguage tests) 

    4.1 แบบทดสอบตัวหนังสือ เนนการอาน การเขียน ใชกันโดยท่ัว ๆ ไปเปนสวนมาก 
    4.2 แบบทดสอบไมเปนตัวหนังสือ เนนบทบาทของภาษาโดยใชภาพ ภาพราง หรือ

สัญลักษณของส่ิงตาง ๆ เชน ใหนักเรียนเลือกภาพรางหลาย ๆ ภาพท่ีเหมือนกับตัวอยาง หรือให
นักเรียนคํานวณการบวกจํานวนจากภาพ โดยท่ัว ๆ ไปแบบทดสอบนี้ใชกับผูอ่ืนท่ีอานหนังสือ
ไมไดหรือเด็กอนุบาล แบบทดสอบนี้อาจใชวัดปญญาของเด็กได เชน ใหนักเรียนบอกลักษณะของ
ส่ิงตาง ๆ จากภาพ เชน ภาพนกบิน ภาพนกหลับ นกคุยกัน ใหนักเรียนดูรูปภาพแลวตอบการกระทํา
ของนก เปนตน สําหรับแบบทดสอบท่ีไมเปนตัวหนังสือ ครูจะตองอานคําช้ีแจงใหนักเรียนฟงทีละ
ขอเม่ือนักเรียนทําเสร็จหมดทุกคน จึงอานคําช้ีแจงขอตอไป คําช้ีแจงควรเขียนไวในแบบทดสอบทุก
ตอนหรือทุกขอ เพ่ือวาผูกํากับการสอบจะสามารถใหขอความแกนักเรียนไดตรงกันในกรณีท่ีสอบ
หลาย ๆ หองหรือหลาย ๆ โรงเรียน โดยใชแบบทดสอบฉบับเดียวกัน 

    4.3 แบบทดสอบไมใชภาษา ผูกํากับการสอบจะไมส่ือความหมายกับผูสอบโดยใชการ
เขียน การอาน หรือการพูดใด ๆ ท้ังส้ิน แตจะใชการเคล่ือนไหวของรางกายและภาษาใบเปนการ
บอกใหทราบ นักเรียนตอบโดยการช้ีหรือทําดวยมือ ขอสอบจะเปนวัตถุทรงเหล่ียมรูปภาพ หรือการ
เคล่ือนไหวท่ีเปนปริศนา ขอสอบนี้ใชกับคนใบ หูหนวก หรือไมอาจส่ือดวยภาษาธรรมดาได 

5. แบบทดสอบการปฏิบัติจริง และขอเขียน (performance and pencil-paper test) 
    แบบทดสอบแบบปฏิบัติจริง เปนการสอบท่ีผูสอบทํางานแทนการตอบคําถาม อาจจะ

สอบทีละคน หรือเปนกลุมก็ได เชน การสอบปฏิบัติรองเพลง เลนดนตรี พลศึกษา อาจสอบทีละคน 
สอบเขียนภาพ ทํางานหัตถะ อาจสอบเปนกลุมก็ได เปนตน ผูตรวจจะนับจํานวนท่ีทําผิด หรือ
พิจารณาดูคุณภาพท้ังหมดเปนสวนรวม แลวนํามาจัดอันดับคุณภาพและสามารถวัดเวลาท่ีผูสอบใช
ในการปฏิบัติงานจนเสร็จ แบบทดสอบการปฏิบัติจริงมีหลายชนิดหลายแบบ เนื้อหาวิชาแผนท่ีอาจ
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ช้ีใหเห็นตําแหนงของเมือง แหลงทรัพยากร ใครจะช้ีไดถูกและรวดเร็ว วิชาประวัติศาสตรอาจให
เรียงภาพผูนําของประเทศตามลําพังกอนหลัง ใหช้ีสวนท่ีหายไปในภาพ ใหเขียนเรียงความ จดหมาย 
เปนตน ลักษณะท่ัวไปของแบบทดสอบปฏิบัติจริง เปนการเนนความสามารถในเนื้อหาวิชาให
สามารถปฏิบัติไดจริง ๆ มากกวาตอบคําถามแบบทดสอบขอเขียน สวนมากจะถามเนื้อหาวิชา ให
นักเรียนตอบในกระดาษสามารถตอบไดครั้งละหลาย ๆ คน ขอสอบจะเปนตัวหนังสือ หรือรูปภาพ 
สัญลักษณก็ได 

6. แบบทดสอบท่ีครูสรางขึ้นเอง และแบบทดสอบมาตรฐาน  
     6.1 แบบทดสอบท่ีครูสรางขึ้นเอง ใชสําหรับทดสอบนักเรียนท่ีครูสอนเอง แบบทดสอบ

จะดีหรือไมขึ้นอยูกับครูมีความรูในการสรางขอทดสอบหรือไม และมีทักษะเพียงใด แบบทดสอบ
มาตรฐานสรางขึ้นโดยผู เ ช่ียวชาญ ในการทดสอบรวมกับผู ชํานาญการหลักสูตรและครู 
แบบทดสอบนี้จะตองมีมาตรฐานในการดําเนินการสอบ คะแนนเปนมาตรฐาน เปนการทดสอบท่ีมี
แบบแผนและสามารถนําแบบทดสอบนี้ไปใชกบันักเรียนตางหองตางโรงเรียนได 

 
อํานวย เลิศชยันต ี(2533: 88-91 ) แบงแบบทดสอบออกเปน 18 ชนิด ดังนี้ 
1. แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ (multiple choice) แบบทดสอบชนิดนี้มีลักษณะ

ประกอบดวยคําถาม 1 คําถาม มีตัวเลือก 4- 5 ตัวเลือก ถาเปนระดับประถมศึกษาควรมี 4 ตัวเลือก
ระดับ ป. 1 ควรสรางใหมี 3 ตัวเลือก และควรมีรูปภาพประกอบมาก ๆ ระดับมัธยมศึกษาจึงควรใช 
5 ตัวเลือก 

2. แบบทดสอบถูก-ผิด (true-false) แบบทดสอบชนิดนี้จัดวา เปนแบบเลือกตอบอีกอยาง
หนึ่ง แตมีเพียงถูกหรือผิด หรือมีสองตัวเลือก 

3. แบบทดสอบแบบจับคู (matching) ลักษณะของแบบทดสอบจัดวาเปนแบบเลือกตอบอีก
ชนิดหนึ่ง แตมีตัวเลือกจํานวนคงท่ีและภายหลังการคัดเลือกตัวเลือกท่ีถูกไปแลวจํานวนตัวเลือกนี้
จะลดนอยลงไปเรื่อย ๆ 

4. แบบทดสอบใหเขียนตอบ (free response) แบบทดสอบชนิดนี้มีหลายลักษณะ เชน ให
เปนแบบเติมคํา หรือเติมขอความส้ัน ๆ หรือใหเขียนบรรยายแสดงความคิดเห็น 

5. แบบทดสอบความเร็วในการคิด (speed test) ลักษณะของแบบทดสอบความเร็วจะ
ประกอบดวยขอคําถามงาย ๆ แตมีขอคําถามจํานวนมากๆใหเวลาในการทําขอสอบนอยมากคะแนน
ท่ีไดจะเปนตัวเลข ท่ีช้ีใหเห็นถึงความเร็วในการคิด การทําขอสอบ 
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6. แบบทดสอบแบบไมจํากัดเวลา (power test) แบบทดสอบชนิดนี ้ประกอบดวยขอคําถาม
ท่ีคอนขางยาก ตองใชเวลาในการคิดทําขอสอบเปนเวลานาน ดังนั้น จะไมจํากัดเวลาในการทํา
ขอสอบ ใหผูสอบคิดจนกวาจะสําเร็จ 

7. แบบทดสอบท่ีวัดความสามารถขั้นสูงสุด (maximum performance) แบบทดสอบ
ลักษณะนี้มีจุดมุงหมายเพ่ือวัดความสามารถขั้นสูงสุดของผูสอน ผูสอนตองพยายามคิดทําขอสอบ
ใหไดคะแนนมากท่ีสุด คะแนนจะเปนตัวช้ีถึงความสามารถขั้นสูงสุด เชน การสอบวัดทางดาน
สติปญญา หรือการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

8. แบบทดสอบท่ีวัดคุณลักษณะเฉพาะอยาง (typical performance) แบบทดสอบลักษณะนี้ 
มีจุดหมายวัดความสามารถบางอยางบางประการ หรือคุณลักษณะท่ีตองการวัดเพียงบางลักษณะ
เทานั้น เชน แบบทดสอบวัดความสนใจในวิชาชีพ หรือแบบวัดบุคลิกภาพ เปนตน 

9. แบบทดสอบแบบปรนัย (objective tests) แบบทดสอบแบบปรนัยเปนแบบทดสอบท่ี
ประกอบดวยคุณลักษณะสามประการ คือ 

    ก. คําถามท่ีใชถาม เปนคําถามท่ีชัดเจน ถามตรงจุด อานแลวรูวาถามอะไร 
    ข. เกณฑการตรวจใหคะแนน ไดกําหนดไวชัดเจน ใคร ๆ ตรวจก็ไดคะแนนตรงกัน

เทากัน 
     ค. การแปลผล ทุกคนท่ีแปลผลยอมแปลไดตรงกัน เชน ใครทําขอสอบได คือ คนเกง 

ใครทําขอสอบไมได คือ คนเรียนออน 
10. แบบทดสอบแบบอัตนัย (subjective) แบบทดสอบแบบอัตนัย เนนท่ีคนออกขอสอบ

เปนคนตรวจและใหคะแนน การใหคนตรวจก็ยอมมีขอยุงยากหลาย ๆ ประการเกี่ยวกับกิเลสในตัว
คน 

11. การทดสอบท่ีใชการเขียน-ตอบ (paper - pencil test) การทดสอบลักษณะนี้อาจใชเปน
แบบลักษณะของแบบทดสอบในขอ 1 ขอ 2 ขอ 3 ขอ 4 ดังท่ีกลาวมา เรียกวาแบบทดสอบท่ีเปนการ
ทดสอบท่ีใชเขียนตอบ 

12. การทดสอบท่ีไมใชการเขียน (performance) การทดสอบลักษณะนี้ไมใชการเขียนตอบ 
แตเปนแบบสังเกตพฤติกรรมจากการกระทําโดยตรง เชน การทดสอบพลศึกษาการทดสอบดานการ
ปฏิบัติในวิชาชางประเภทตาง ๆ 

13. การทดสอบท่ีใชนักเรียนเปนกลุม (group tests) การทดสอบท่ีใชลักษณะนักเรียน
ทดสอบเปนกลุม สวนมากมักใช paper- pencil test เพราะสามารถสอบนักเรียนไดพรอม ๆ กัน
ถึงแมนักเรียนจะมีจํานวนมาก 
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14. แบบทดสอบท่ีตองสอบครั้งละ 1 คน (individual tests) การทดสอบท่ีสอบกับนักเรียน
เพียง 1 คน มักเปนแบบการสอบเพ่ือตรวจสอบขอบกพรองทางดานการเรียน หรือเปนการสอบ
ความพรอมทางดานการเรียน ความพรอมดานการฟง ความพรอมดานการอาน โดยเฉพาะการสอบ
ดานการปฏิบัติงาน ฯลฯ ซ่ึงตองดูพฤติกรรม อากัปกิริยาของผูเขาสอบดวยการสอบเปนกลุมทําให
ไมสามารถสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนโดยตรงได 

15. แบบทดสอบท่ีใชภาษา (language) แบบทดสอบท่ีใชภาษาเนนท่ีการใชภาษาเปนการ
ส่ือความหมาย เหมาะสําหรับนักเรียนท่ีสามารถอานหนังสือไดเร็ว แบบทดสอบท่ีใชภาษาจึงเหมาะ
สําหรับนักเรียนท่ีอานคลอง เชน ระดับช้ัน ป. 4 ป. 5 ป. 6 และระดับช้ันมัธยมศึกษาขึ้นไป 

16. แบบทดสอบท่ีไมใชภาษา (non - language) แบบทดสอบชุดนี้จะเหมาะกับเด็กเล็ก ๆ 
และเหมาะกับเด็กท่ีไมสามารถส่ือความหมายดวยการพูดหรือเขียนได 

17. แบบทดสอบท่ีตองการเฉพาะกระบวนการคิดตอบ (process) แบบทดสอบลักษณะนี้
ผูสอบไมสนใจวาใครคิดไดหรือไม แตมีความสนใจท่ีผูเขาสอบคิดอยางไร 

18. แบบทดสอบแบบการสรางจินตภาพ ( projective ) ลักษณะแบบทดสอบการสรางจินต
ภาพ เปนการเนนใหผูเขาสอบแสดงความรู ความคิดตอส่ิงเราตาง ๆ ( stimuli ) ท่ีตนไดพบเห็น ผูเขา
สอบจะแสดงอาการตอบสนองออกมาเปนความรูสึกนึกคิด ทัศนคติตาง ๆ ตอส่ิงเราท่ีปรากฏอยู ตัว
แบบทดสอบท่ีใชเปนส่ิงเรา จะมีลักษณะไมชัดเจน เพราะตองการเปนตัวการท่ีจะใหผูสอบแสดง
พฤติกรรม ความรูสึกในตนตอบสนองออกมาเทานั้น เม่ือไรท่ีตัวแบบทดสอบมีความชัดเจนไมถือ
วาเปนการสอบเพ่ือวัดการสรางจินตภาพ การสอบลักษณะนี้จึงเหมาะกับบุคคลท่ีมีจิตไม
สมประกอบ คนเหลานี้เม่ือพบเห็นภาพสลัว ๆ ไมชัดเจน ก็จะระบายความรูสึกนึกคิดท่ีเปนปญหา
ออกมา ผูวัดผลก็จะแปลพฤติกรรมท่ีแสดงออกมานั้นใหเขารูวาเปนคนอยางไร มีปญหาหรือไม  

จะเห็นไดวาชนิดของแบบทดสอบมีหลายชนิด โดยผูสรางแบบทดสอบจะตองสรางให
เหมาะสมกับเนื้อหาและสอดคลองกับจุดประสงคท่ีกําหนดไว และเลือกใชใหเหมาะสมกับผูสอบ 
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ลักษณะสําคัญของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานพุทธิพิสัยตาม
แนวคิดของบลูม และคณะ 
 

อุทุมพร จามรมาน (2535: 55-80) ไดกลาวถึงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานพุทธิพิสัยหรือ
ดานสมองตามแนวคิดของบลูม และคณะ (1956) ซ่ึงเปนลักษณะท่ีสําคัญของการเรียนสามารถ
จําแนกได 6 ประเภท ดังนี้ 
 1.  ผลสัมฤทธ์ิดานความทรงจํา  ความจําเปนลักษณะท่ีสําคัญของการเรียน  ความสามารถ
ในการจําส่ิงตางๆได   เปนตัวเสริมใหเกิดความรูความสามารถในการเรียน ความจําจึงเปน
ผลสัมฤทธ์ิพ้ืนฐานกอนการแสดงความสามารถในระดับท่ีสูงขึ้น  ซ่ึงความสามารถในการจํา  ในท่ีนี้
ไดแก  ความสามารถในการจําศัพทเฉพาะ  ความสามารถในการจําขอเท็จจริง  ความสามารถในการ
จําวิ ธีการ  ความสามารถในการจําเหตุการณ  แนวโนม  ทิศทาง  ความเคล่ือนไหวตางๆ  
ความสามารถในการจําระเบียบวิธี  เทคนิควิธี  ความสามารถในการจําขอสรุปท่ัวๆ ไป และ
ความสามารถในการจําทฤษฎี 

2.  ผลสัมฤทธ์ิดานความเขาใจ  ความเขาใจเปนความสามารถในระดับท่ีสูงกวาความจํานั่น
คือ  นักเรียนมีความสามารถในการเขาใจสาระตางๆ  ท่ีตนจําความเขาใจได   ในท่ีนี้คือ  
ความสามารถในการแปลความหมาย  ความสามารถในการตีความ  และความสามารถในการสรุป
ความและอางอิง 

3. ผลสัมฤทธ์ิดานการนําไปใช  ความสามารถในการนําความรูท่ีไดเรียนไปแลวไปใชใน
สถานการณใหมได  ถือวาเปนการบรรลุจุดมุงหมายของการนําไปใช  การนําไปใชในสภาพท่ีตน
เคยจําได  ถือวาเปนความสามารถในการจํา  การนําไปใชในท่ีนี้จึงเนนท่ีสถานการณใหมท่ีตนยัง
ไมไดพบ  แตสามารถนําความรูของตนไปแกปญหาหรือปรับวิธีการเกาใหดีกวาเดิม 

4. ผลสัมฤทธ์ิดานการวิเคราะห  การวิเคราะหเปนการแยกแยะเนื้อหาใหเปนสวนยอยแลว
ระบุความสัมพันธของสวนยอยกับสวนยอย  และสวนยอยกับสวนใหญ  การวิเคราะหท่ีจัดอยูใน
ความสามารถระดับต่ําไดแก  การวิเคราะหนามธรรมท่ีไมยุงยากตรงไปตรงมา  สวนการวิเคราะหท่ี
จัดอยูในความสามารถระดับสูง  เปนการวิเคราะหนามธรรมท่ีซับซอน  ตองใชความสามารถมาก
ลักษณะของการวิเคราะห  ไดแก  การวิเคราะหสวนยอยๆ  การวิเคราะหความสัมพันธ  และการ
วิเคราะหหลักการจัดระเบียบ 

5. ผลสัมฤทธ์ิดานการสังเคราะห  การสังเคราะหเปนการนําส่ิงท่ีวิเคราะหมาผสมผสาน
ใหมเปนเรื่องใหม  รูปใหม  ส่ิงใหม เชน  การสังเคราะหท่ีใหผลงานเพ่ือการนําไปปฏิบัติ  เชน 
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แผนงาน  โครงการ  วิธีการ  การสังเคราะหท่ีใหขอสรุป  แนวคิด  ทฤษฎีท่ีระบุความสัมพันธของ
นามธรรมใหม 

6. ผลลัพธดานการประเมิน  ความสามารถในการประเมินเพ่ือใหไดคุณคาบางอยาง ถือวา
เปนขั้นสุดทายของการพัฒนาดานสังคมของนักเรียน  ความสามารถในการประเมินเปนผลมาจาก
ความสามารถในการจํา  เขาใจ  นําไปใช  วิเคราะห  และสังเคราะห  โดยท่ีผูประเมินนําความรู
ดังกลาวท่ีไดสะสมไวมาประมวลเขาดวยกัน  แสวงหาเกณฑมาประกอบเพ่ือใหเกิดผลประเมิน  การ
ประเมินเปนการตัดสินคุณคาของงาน  คําตอบ  วิธีการ  เนื้อหาสาระ  ลักษณะ คน  สัตว  ส่ิงของ  
โดยใชเกณฑและมาตรฐานเพ่ือวัดความถูกตอง  ความมีประสิทธิภาพ  ประสิทธิผล  คุณภาพ  ความ
สอดคลอง  ความประหยัด  ความพึงพอใจ  ความคุมคา  การประเมินเปนการนําความรู  ความจํา  
ความเขาใจ  การวิเคราะห  การสังเคราะหมาใช  โดยเพ่ิมเกณฑประเมินเขาไปดวย  เกณฑในการ
ประเมินมี 2 ประเภท คือ 1)  การประเมินโดยใชเกณฑภายใน เกณฑภายในคือความคิดเห็น  
ประสบการณ  ความรูของตนเองเปนเหตุผลของการตัดสิน  เชน  การพิจารณาผลการเรียนของ
นักเรียน โดยอาศัยความคิดเห็นของครู เปนหลัก  2)การประเมินโดยใช เกณฑภายนอก                
เกณฑภายนอก คือ หลักฐาน  เอกสาร  ขอพิสูจน  ขอเท็จจริง  วิธีการปฏิบัติในสังคมวิธีการในสาขา  
เชน  การพิจารณาผลงานของนักเรียน  โดยใชเหตุผลของครูคนอ่ืน  ผนวกกับเกณฑของโรงเรียนอ่ืน  
ดังนั้นการประเมินระดีบกลุมโรงเรียน เปนตน 

กลาวโดยสรุปวา  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานพุทธิพิสัย  ในสวนของความทรงจํา  ความ
เขาใจและการนําไปใช  เปนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานในระดับขั้นพ้ืนฐาน สวนผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนดานการวิเคราะห  สังเคราะห  และการประเมิน  เปนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในระดับ
ท่ีสูงขึ้น 

สําหรับการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตามลําดับขั้นของการเรียนรูดาน
พุทธิพิสัย ตามแนวคิดของบลูม และคณะ (1956) โดยแบงประเภทของคําถามท่ีเปนขอสอบตาม
ระดับความรูของนักเรียน ซ่ึงในป 1956  นํากลุมนักจิตวิทยาการศึกษากลุมหนึ่งพัฒนาการจัดกลุม
พฤติกรรมทางสมองท่ีสําคัญตอการเรียนรู ระหวาง ป 1990 มีนักจิตวิทยากลุมใหม นําโดย              
แอนเดอรสัน และแครทโวลท(Anderson and Krathwohl, 2001)ปรับปรุงกลุมพฤติกรรมขึ้นมาใหม 
และสะทอนผลงานในศตวรรษท่ี 21 เปนรูปภาพนี้เปนตัวแทนของคํากริยาใหมท่ีมีความเกี่ยวเนื่อง
กับ Bloom’s Taxonomy ท่ีเราคุนเคยมานาน บันทึกนี้เปล่ียนจากนามเปนกริยาเพ่ืออธิบายระดับท่ี
แตกตางกันของกลุมพฤติกรรรม ดังแผนภูมิท่ี 2 และ 3 
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แผนภูมิที ่2  ลําดับขั้นการเรียนรูดานพุทธพิสัยตามแนวคิดของบลูมและคณะ (1985) 

 
แผนภูมิที่ 3 ลําดับขั้นการเรียนรูดานพุทธพิสัยท่ีปรับปรุงโดย แอนเดอรสัน และแครทโวลท (2001) 

 
การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานพุทธิพิสัยส่ิงสําคัญอยางยิ่ง คือ 

ผูออกแบบทดสอบควรเขาใจระดับความรูท่ีวัดในแตละขั้น ประเภทของคําถามและคําบงช้ีของ
ความรูหรือพฤติกรรมในแตละขั้น ผูวิจัยจึงไดศึกษาระดับลําดับขั้นการเรียนรูดานพุทธพิสัยท่ี
ปรับปรุงโดย แอนเดอรสัน และแครทโวลท (Anderson and Krathwohl, 2001) และสรุปไดพอ
สังเขปดังตารางท่ี 1 
 

 
 
 
 
 
 



 

36

ตารางที่  1 ระดับความรูท่ีวัดดานพุทธิพิสัยท่ีปรับปรุงโดย แอนเดอรสัน และแครทโวลทกับ 
    ประเภทคําถามและคําบงช้ี 
 

ระดับความรูท่ีวัด ประเภทคําถามและคําบงช้ี 
1.  รูจํา 
(Remembering) 

คําถามท่ีมีคําตอบแนนอน ถามเนื้อหาเกี่ยวกับขอเท็จจริง คํา
จํากัดความ นิยาม มักมีคําช้ีแนะไดแก ใหคําจํากัดความ 
(Define),จําลอง (Duplicate),จัดทํารายการ(List),จดจํา
(Memorize), ระลึก(Recall),พูดซํ้า (Repeat), 
คัดลอก(Reproduce State)  

2.  เขาใจ 
(Understanding) 

คําถามท่ีตองใชความรู ความจํามาประกอบเพ่ืออธิบายดวย
คําพูดของตนเองเปนคําถามท่ีสูงกวาความรู  มักจะพบคําวา 
แยกหมวดหมู(Classify), บรรยาย(Describe), อภิปราย
(Discuss),ช้ีแจงเหตุผล(Explain),จําแนก(Indentify), 
หาแหลงท่ีตั้ง(Locate),จําแนกออก(recognize), 
รายงาน(Report),คัดสรร(Select),แปลความ(Translate), 
การถอดความ(Paraphrase) 

3.  นําไปใช 
(Applying) 

คําถามท่ีนําความรูและความเขาใจไปใชแกปญหาใน
สถานการณ คําช้ีแนะ เชน เลือก(Choose),สาธิต
(Demonsrate), อธิบายพรอมตัวอยาง(Illustrate), ปฏิบัติการ
(Operate),แสดงละคร(Dramatize),บริการอาชีพ 
กําหนดการทํางาน(Schedule),ใช(Use),เขียน (Write) 

4.  วิเคราะห 
(Analysing) 

คําถามท่ีใชจําแนกแยกแยะเรื่องราวตางๆวาประกอบดวย
สวนยอยอะไรบาง  โดยอาศัยหลักการ ทฤษฎี ท่ีมาของ
เรื่องราวเหตุการณ   คําบงบอก เชน เปรียบเทียบ(Compare), 
แตกตาง(Contrast),วิจารณ(Criticize),จําแนก(Differentiate), 
แบงแยก(Discriminate),วินิจฉัย(Distinguish),ตรวจสอบ
(Examine),ทดลอง (Experiment)  
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ระดับความรูท่ีวัด ประเภทคําถามและคําบงช้ี 
5.  ประเมินคา 
Evaluating 

คําถามท่ีใหนักเรียนใชความคิดสรางสรรคความคิดใหมๆ จาก
ขอมูล หรือส่ิงท่ีไดเรียนมาแลว  คําช้ีแนะท่ีใชคือ ประเมินคา
(Appraise),อภิปราย(Argue),แกตาง(Defend),พิจารณาตัดสิน
(Judge),เลือก(Select),สนับสนุน(Support),ใหคุณคา
(Value),ประเมินคา(Evaluation)คาดการณ (Estimate) 

6.  สรางสรรค 
(Creating) 

คําถามท่ีใหนักเรียนใชความคิดสรางสรรคความคิดใหมๆจาก
ขอมูลหรือส่ิงท่ีไดเรียนมาแลว  คําช้ีแนะท่ีใชคือ  รวบรวม
(Assemble),สราง(Construct),สรางสรรค(Creat), ออกแบบ
(Design),พัฒนา(Develop), คิดสูตร-คิดระบบ, (Formulate), 
วางแผน(Plan) เขียน(Write)  

 
 สําหรับงานวิจัยครั้งนี้ เนื่องจากผูวิจัยมิไดเนนระดับความรูขั้นสรางสรรค จึงดําเนินการ
สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตามลําดับขั้นการเรียนรูดานพุทธพิสัยตามแนวคิด
ของบลูมและคณะ (แบบดั้งเดิม) 
 

ข้ันตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 
 พิชิต  ฤทธ์ิจรูญ (2544 : 99-101) และ พรอมพรรณ  อุดมสิน (2545 : 29-33) ไดกลาวถึง 
ขั้นตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ซ่ึงมีความสอดคลองกัน พอสรุปไดดังนี ้
 1. วิเคราะหหลักสูตรและสรางตารางวิเคราะหหลักสูตร 
 การสรางแบบทดสอบ ควรเริ่มตนดวยการวิเคราะหหลักสูตร และสรางตารางวิเคราะห
หลักสูตรเพ่ือวิเคราะหเนื้อหาสาระและพฤติกรรมท่ีตองการจะวัด ซ่ึงเปนการระบุจํานวนขอสอบ
และพฤติกรรมท่ีตองการจะวัดไว 
 2. กําหนดจุดประสงคการเรียนรู 
 จุดประสงคการเรียนรู เปนพฤติกรรมท่ีเปนผลการเรียนรูท่ีผูสอนมุงหวังจะใหเกิดกับ
ผูเรียน ซ่ึงผูสอนจะตองกําหนดไวลวงหนาสําหรับเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนและ
สรางขอสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 
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 3. กําหนดชนิดของขอสอบและศึกษาวิธีสราง 
 โดยการศึกษาตารางวิเคราะหหลักสูตรและจุดประสงคการเรียนรู ผูออกขอสอบตอง
พิจารณาและตัดสินใจเลือกใชชนิดของขอสอบท่ีจะใชวัดวาจะใชแบบใด โดยตองเลือกให
สอดคลองกับวัตถุประสงคของการเรียนรูและเหมาะสมกับวัยของผูเรียน แลวศึกษาวิธีเขียนขอสอบ
ชนิดนั้นใหมีความรูความเขาใจในหลักและวิธีการเขียนขอสอบ 
 4. เขียนขอสอบ  ผูออกขอสอบลงมือเขียนขอสอบตามรายละเอียดท่ีกําหนดไวในตาราง
วิเคราะหหลักสูตร และใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู โดยอาศัยหลักและวิธีการเขียน
ขอสอบท่ีไดศึกษามาแลวในขั้นท่ี 3 
 5. ตรวจทานขอสอบ 
 เพ่ือใหขอสอบท่ีเขียนไวแลวในขั้นท่ี 4 มีความถูกตองตามหลักวิชา มีความสมบูรณ
ครบถวนตามรายละเอียดท่ีกําหนดไวในตารางวิเคราะหหลักสูตร ผูออกขอสอบตองพิจารณา
ทบทวนตรวจทานขอสอบอีกครั้งกอนท่ีจะจัดพิมพและนําไปใชตอไป 

6. จัดพิมพแบบทดสอบฉบับทดลอง 
 เม่ือตรวจทานขอสอบเสร็จแลวใหพิมพขอสอบท้ังหมด จัดทําเปนแบบทดสอบฉบับ
ทดลอง โดยมีคําช้ีแจงหรือคําอธิบายวิธีตอบแบบทดสอบ (Direction) และจัดวางรูปแบบการพิมพ
ใหเหมาะสม 
 7. ทดสอบและวิเคราะหขอสอบ 
 การทดลองสอบและวิเคราะหขอสอบเปนวิธีการตรวจคุณภาพของแบบทดสอบกอน
นําไปใชจริง โดยนําแบบทดสอบไปทดลองสอบกับกลุมท่ีมีลักษณะคลายคลึงกันกับกลุมท่ีตองการ
สอนจริง แลวนําผลการสอบมาวิเคราะหและปรับปรุงขอสอบใหมีคุณภาพ โดยสภาพการปฏิบัติ
จริงของการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิในโรงเรียนมักไมคอยมีการทดลองสอบและวิเคราะหขอสอบ 
สวนใหญนําแบบทดสอบไปใชทดสอบแลวจึงวิเคราะหขอสอบ เพ่ือปรับปรุงขอสอบและนําไปใช
ในครั้งตอ ๆ ไป 
 8. จัดทําแบบทดสอบฉบับจริง 
 จากผลการวิเคราะหขอสอบ หากพบวาขอสอบขอใดไมมีคุณภาพ หรือมีคุณภาพไมดี 
อาจจะตองตัดท้ิงหรือปรับปรุงแกไขขอสอบใหมีคุณภาพดีขึ้น แลวจึงจัดทําเปนแบบทดสอบฉบับ
จริง ท่ีจะนําไปทดสอบกับกลุมเปาหมายตอไป 
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3. แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 

ความหมายของการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 

การคิดอยางมีวิจารณญาณมีนักจิตวิทยา นักการศึกษา และผูเช่ียวชาญดานการคิดหลายคน
ไดใหนิยามของไวหลากหลายแงมุม ขึ้นอยูกับมุมมองในการพิจารณา ดังนี้ 

ฮิลการด (Hillgard, 1962: 12) ไดใหความหมายไววา การคิดอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง 
ความสามารถในการตัดสินขอความหรือปญหา เปนการประเมินผลของความคิด ส่ิงใดเปน               
เหตุเปนผลกัน 

ฮัดกินส (Hudgins, 1977: 173-206) ไดใหความหมายไววา การคิดอยางมีวิจารณญาณ 
หมายถึง การมีทัศนคติในการคนควาหาหลักฐานการวิเคราะหและประเมินขอโตแยงตางๆการมี
ทักษะในการ ใชความรูจําแนกขอมูลและตรวจสอบขอสมมติฐานเพ่ือลงขอสรุปไดอยางมีเหตุผล 

ฟาเซียน (Facience, 1984: 353) ไดใหความหมายไววา การคิดอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง 
การหาขอสรุปขอความกลุมหนึ่งอยางมีเหตุผล การอางเหตุผลถือเปนการแสดงออกของการคิด              
อยางมีวิจารณญาณของบุคคลและการอางเหตุผลของขอสรุปใดๆใหนาเช่ือถือและสมเหตุสมผล
จะตองมีหลักฐานอางอิง 

เอนนิส (Ennis, 1985: 45) ไดใหความหมายไววา การคิดอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง        
การคิดพิจารณาไตรตรองอยางมีเหตุผล ท่ีมุงเพ่ือการตัดสินใจวาส่ิงใดควรเช่ือหรือส่ิงใดควรทํา อัน
จะชวยการตัดสินใจในสภาพการณตางๆ  

มูร และปารเกอร (Moor and Parker, 1986) ไดใหความหมายไววา การคิดอยางมี
วิจารณญาณ หมายถึง การพิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบในการตัดสินใจท่ีจะรับหรือปฏิเสธ
ขออางตางๆเปนการตัดสินอยางฉลาดในการเช่ือถือและปฏิบัติซ่ึงจะตองมาจากการท่ีไดมีการ
ประเมินสถานการณท่ีเกิดขึ้นอยางสุขุม รอบคอบ ใชความสามารถในการเช่ือมโยงประเด็นปญหา
พิจารณาตัดสินใจในการกระทําส่ิงตางๆ ไดอยางถูกตองเหมาะสม 

ควินน (Quinn, 1990) ไดใหความหมายไววา การคิดอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง การคิด
บนพ้ืนฐานของการมีเหตุผลใชตรวจสอบเรื่องราวเพ่ือใชประเมินสถานการณประกอบการตัดสินใจ 

เมยิวลด (Mayield, 1994) ไดใหความหมายไววา การคิดอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง               
การตื่นตัวในการสังเกต การวิเคราะห การใชเหตุผล และการประเมินใหเปนไปตามมาตรฐานการท่ี
จะเกิดความสามารถ ดานการคิดอยางมีวิจารณญาณจะตองเกี่ยวของกับพ้ืนฐานความรู การประยุกต
ใหเปนมาตรฐานและทักษะท่ีฝกฝน 
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ดิวอ้ี (Dewey, 1993: 9) ไดใหความหมายไววา การคิดอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง การคิด 
อยางใครครวญ ไตรตรอง รอบคอบตอความเช่ือหรือความรูตางๆ โดยอาศัยหลักฐานมาสนับสนุน  

ฮัดกินส (Hudgins, 1977: 173) ไดใหความหมายไววา การคิดอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง 
การมีทัศนคติในการคนควาหาหลักฐานการวิเคราะหและประเมินขอโตแยงตางๆการมีทักษะในการ
ใชความรูจําแนกขอมูลและตรวจสอบขอสมมติฐานเพ่ือลงขอสรุปไดอยางมีเหตุผล 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2525: 754) ไดใหความหมายไววา การคิดอยางมี
วิจารณญาณ หมายถึง ปญญาท่ีสามารถรูหรือใหเหตุผลท่ีถูกตอง 

ทิศนา แขมมณี (2533: 4) ไดใหความหมายไววา การคิดอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง                  
การเห็นปญหา สามารถวิเคราะหปญหาไดตอจากนั้นคือ การพิจารณาขอมูลท่ีเกี่ยวของและ            
ตัดสินใจเลือกทางเลือกตางๆ โดยยึดหลักเหตุผลเปนหลักสําคัญ 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2541:  47) ไดใหความหมายไววา การคิดอยางมี
วิจารณญาณ หมายถึง วิธีการคิดอยางรอบคอบ สมเหตุสมผล ผานการพิจารณาปจจัยรอบดานอยาง
กวางไกลลึกซ้ึง และผานการพิจารณากล่ันกรองท้ังดานคุณ-โทษ 

อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย (2543: 6-7) ไดใหความหมายไววา การคิดอยางมีวิจารณญาณ 
หมายถึง การใชปญญาในการพินิจพิจารณาไตรตรองอยางสุขุม รอบคอบ มีเหตุผล มีการประเมิน 
สถานการณ เช่ือมโยงเหตุการณ มีการตีความ สรุปความ โดยอาศัยความรู ความคิด และ 
ประสบการณของตนในการสํารวจหลักฐานอยางละเอียดถูกตอง เพ่ือนําไปสูขอสรุป และขอ
ตัดสินใจ ท่ีสมเหตุสมผล  

ศิริชัย กาญจนวาสี (2544: 176) ไดใหความหมายไววา การคิดอยางมีวิจารณญาณ                  
หมายถึง การคิดอยางมีเหตุผลและไตรตรองเพ่ือนําไปสูการตัดสินใจท่ีจะเช่ือหรือลงมือปฏิบัติ การ
ท่ีบุคคลจะมีการคิด อยางมีเหตุผลผล และไตรตรองไดนั้นควรมีความสามารถ 4 ดาน ดังนี้ 
ความสามารถในการพิจารณาความนาเช่ือถือของแหลงขอมูลและการสังเกต ความสามารถในการ
อุปนัย ความสามารถในการนิรนัย ความสามารถในการระบุขอตกลงเบ้ืองตน  

ลักขณา สริวัฒน (2549: 89) ไดใหความหมายไววา การคิดอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง 
การใชความคิดในลักษณะวิเคราะห สังเคราะห ตัดสินใจและแกปญหาโดยยึดหลักการคิดดวย
เหตุผล จากขอมูลท่ีเปนจริงมากกวาอารมณ และการคาดเดา โดยพิจารณาความเปนไปไดในแงมุม
ตางๆ วา อะไรคือความจริง อะไรคือความถูกตอง คิดดวยความรอบคอบระมัดระวัง ใชสติปญญา
และทักษะ การคิดอยางไตรตรอง มีวิจารณญาณมากกวาการใชอารมณท่ีทําใหเกิดความลําเอียง ซ่ึงมี
ผลเสียตอ การตัดสินใจ  
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ปรมาภรณ ทองสุ (2550: 8) ไดใหความหมายไววา การคิดอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง 
การคิดเชิงวิเคราะห เพ่ือคนหาหลักเกณฑแลวนํามาเปนแนวทางนําไปสูการสรุป เปนลักษณะของ
การ คิดเชิงเหตุผลอยางหนึ่ง เปนกระบวนการทางสติปญญาท่ีใชการประยุกต ไตรตรองหาเหตุผล
เพ่ือ นําไปสูการตัดสินใจอยางถูกตองเหมาะสม  

ประพันธศิริ สุเสารัจ (2551: 92) ไดใหความหมายไววา การคิดอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง 
กระบวนการคิดไตรตรองอยางรอบคอบ เกี่ยวกับสถานการณท่ีเปนปญหา คลุมเครือ มีความขัดแยง
เพ่ือตัดสินใจวาส่ิงใดควรเช่ือหรือไมควรเช่ือ ส่ิงใดควรทําส่ิงใดไมควรทํา โดยใช ความรูความคิด
จากประสบการณของตนจากขอมูลท่ีรอบดาน ท้ังขอมูลเชิงวิชาการขอมูลทางดาน ส่ิงแวดลอม และ
ขอมูลสวนตัวของผูคิด  

นอกจากนี้ ในทางพระพุทธศาสนานั้น การคิดอยางมีวิจารณญาณมีความสัมพันธและ
สอดคลองกับวิธีคิดแบบวิภัชชวาท  ซ่ึงพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยฺตโต) (2543) ไดใหความหมาย       
ไววา วิธีคิดแบบวิภัชชวาทเปนการพูดแยกแยะจําเเนกเเจกเเจง แถลงความแบบวิเคราะห เปนการ
มองและแสดงความจริง โดยเเยกแยะออกใหเห็นเเตละเเงเเตละดานใหครบทุกดาน ไมใชจับเอา      
บางเเงขึ้นมาวินิจฉัยตีคลุมลงไปอยางนั้นท้ังหมด   วิธีคิดแบบนี้ทําใหความคิดและการวินิจฉัย
เรื่องราวตางๆ ชัดเจนตรงไปตรงมาตามความเปนจริง  

จากความหมายท่ีกลาวมาขางตน สรุปไดวาการคิดอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง 
ความสามารถในการคิดพิจารณาไตรตรองส่ิงตางๆ อยางรอบคอบและมีเหตุผล จากขอมูล 
สถานการณ และ/หรือประสบการณท่ีเคยไดรับ มาประกอบการตัดสินใจวาส่ิงใดควรเช่ือ ควรทํา 
เพ่ือใหไดขอสรุปอยางและสมเหตุสมผล 

 
ความสําคัญและประโยชนของการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 

การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนทักษะการคิดขึ้นสูงท่ีเปนสมรรถนะสําคัญ อันเปน
จุดมุงหมายท่ีสําคัญประการหนึ่งของการจัดการศึกษา เพราะคนท่ีมีความคิดวิจารณญาณจะสามารถ
แกไขปญหาตางๆ เผชิญกับสถานการณท่ีเปนปญหาสามารถเลือกตัดสินใจไดอยางรอบคอบ 
ถูกตองเหมาะสมและสงเสริมตอการเปนพลเมืองดีของสังคม  ดังท่ี  สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ
สยามบรมราชกุมารี (2535 : 191) ทรงมีพระราชดํารัสไว ความวา “การคิดอยางมีวิจารณญาณจะ
สงผลใหเด็กมีปญญาเฉียบแหลมเปนคนชางคิด คิดอยางรอบคอบ ตัดสินใจไดถูกตอง และเติบโต
เปนคนดี มีคุณภาพสรางความม่ันคงใหแกตนเองและบานเมืองอยางมีประสิทธิภาพ” 
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สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2541: 8) ไดกลาววา การคิดอยางมีวิจารณญาณ
นี้จะเขามามีบทบาทในโรงเรียนมากขึ้นเพราะในปจจุบันเปนยุคท่ีขาวสารและเทคโนโลยีมีความ
เจริญกาวหนาการปูพ้ืนฐานในการคิดจึงมีความจําเปนสําหรับเด็กๆ จะเปนการชวยลดการจดจํา
ขอมูลตางๆ ไปไดมาก การคิดอยางมีวิจารณญาณจึงเปนส่ิงท่ีทําใหเด็กและเยาวชนไดพัฒนา
ความสามารถทางสติปญญา ดังนั้นการคิดอยางมีวิจารณญาณจึงมีความสําคัญเปนผลใหผูเรียน
สามารถคิดเปนทําเปนแกปญหาเปน (ชนาธิป พรกุล, 2542: 135 -136)  

 การพัฒนาทรัพยากรมนุษยตองพัฒนาใหมีการคิดอยางมีวิจารณญาณอยางเปนระบบ 
เพราะมนุษยใชปญญาในการคิดเม่ืออยูในสถานการณท่ีตองปรับตัว หรือใชในการแกปญหา       
(โกวิท ประวาลพฤกษ, 2535) บุคคลผูท่ีรูจักนําการคิดอยางมีวิจารณญาณไปใชในการดําเนินชีวิต
ยอมเกิดประโยชนหลาย ประการซ่ึง ศิริกาญจน โกสมภ และดารณี คําวัจนัง (2544: 64) ไดอธิบาย
ประโยชนของการสอน ใหเด็กคิดวิจารณญาณและการนําผลท่ีไดไปใชในชีวิตประจําวัน ดังนี้  

1. ชวยใหสามารถปฏิบัติงานไดอยางมีหลักการและเหตุผล และไดงานท่ีมี ประสิทธิภาพ  
2. ชวยใหสามารถประเมินงานโดยใชเกณฑท่ีสมเหตุสมผล  
3. สงเสริมใหรูจักประเมินตนเองอยางมีเหตุผล รวมท้ังฝกการตัดสิน  
4. ชวยใหเรียนรูเนื้อหาอยางมีความหมายและเปนประโยชน  
5. ชวยฝกทักษะการใชเหตุผลในการแกปญหา  
6. ชวยฝกการกําหนดเปาหมาย รวบรวมขอมูลเชิงประจักษ คนหาความรู ทฤษฎี หลักการ 

ตั้งขอสันนิษฐาน  
7. ชวยฝกใหประสบความสําเร็จในการใชภาษาและการส่ือความหมาย  
8. ชวยใหคิดอยางชัดเจน คิดอยางถูกตอง คิดอยางแจมแจง คิดอยางกวางขวาง คิดอยางลุม

ลึก และคิดอยางสมเหตุสมผล  
9. ชวยใหเปนผูมีปญญา มีความรับผิดชอบ มีระเบียบวินัย มีความเมตตา และ เปนผูมี

ประโยชน  
10. ชวยใหสามารถอาน เขียน พูด ฟงไดด ี 
11. ชวยใหพัฒนาความสามารถในการเรียนรูตลอดชีวิตอยางตอเนื่องในสถานการณท่ีโลก

มีการเปล่ียนแปลงสูยุคขาวสาร ขอมูลสารสนเทศ  
อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย (2543: 7- 8) กลาววา การคิดวิจารญาณมีความสําคัญ สําหรับ

บุคคลทุกระดับ ทุกอาชีพ รวมถึงการดําเนินชีวิตประจําวัน ดังนี้  
1. การคิดเปนคุณสมบัติพิเศษของมนุษยท่ีมีสมอง มีปญญา มนุษยจะตองคิดอยู ตลอดเวลา

เพ่ือพัฒนาสรางสรรคโลก สังคม ครอบครัว และตนเอง เพ่ือการดํารงชีวิตท่ีดีขึ้น  



 

43

2. การคิดอยางมีวิจารณญาณจะนําไปสูความรูท่ีดีขึ้น เม่ือมีส่ิงเราผานมากระทบ ความรูสึก 
เราเพียงแตรับรู เม่ือเราไดใชความคิดตอไปเราก็จะมีการรับรูท่ีดีขึ้น ชัดเจนขึ้น เม่ือเราใช การสังเกต 
เราจะเห็นขอมูล เม่ือมีการคิดการตีความ การทําความเขาใจขอมูล เหตุการณดวย การใชสมองตอไป 
เราก็จะเกิดความชัดเจนในประเด็นปญหา สามารถอธิบายได ยืนยันไดถูกตอง และเหมาะสม  

3. การคิดอยางมีวิจารณญาณจะนําไปสูการตัดสินใจอยางมีประสิทธิภาพในการดําเนิน 
ชีวิตประจําวัน ในสังคมยุคขอมูลขาวสารท่ีแพรกระจายอยางรวดเร็วและมากมาย การตัดสินเลือก 
รับขอมูลขาวสาร การตัดสินใจเช่ือหรือไมในขอมูลและเหตุการณท่ีรับทราบตลอดจนการตัดสินใจ
ใน การเลือกปฏิบัต ิจําเปนตองอาศัยการวิเคราะห วินิจฉัย และตีความขอมูลอยางถูกตองเหมาะสม  

4. ความเจริญทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ทุกสาขาวิชามีความ เจริญกาวหนาอยาง
รวดเร็ว มนุษยจําเปนตองใชปญญาในการติดตามขอความรูเหลานั้นสมํ่าเสมอ มนุษยตองคิด
วิเคราะหเพ่ือประยุกตศาสตรตางๆ ท่ีมีวิวัฒนาการมากขึ้น เพ่ือนําไปใชไดอยาง ถูกตองเหมาะสม 
จําเปนตองใชความคิดอยางมีวิจารณญาณ  

จะเห็นไดวา การคิดอยางมีวิจารณญาณใหกับผูเรียนมีความสําคัญมากในสังคมยุคขอมูล
ขาวสารท่ีแพรกระจายอยางรวดเร็วและมากมายเชนนี้ เพราะจะชวยใหรูจักใชเหตุผลในการพิจารณา
ส่ิงตางๆ วาควรเช่ือหรือไมเช่ือในขอมูลท่ีไดรับ สามารถตัดสินใจและแกปญหาโดยการใชเหตุผล
อยางถูกตองและเหมาะสมตามวัย ตลอดจนสามารถนําไปประยุกตใชกับการทํางานใน
ชีวิตประจําวัน 

 
องคประกอบของการคิดอยางมีวิจารณญาณ  
 

องคประกอบของการคิดอยางมีวิจารณญาณ มีนักการศึกษาและ นักจิตวิทยา ไดเสนอไว
หลายทานท่ีสําคัญสรุปไดดังนี้ 

1. องคประกอบการคิดอยางมีวิจารณญาณตามแนวคิดของเดรสเซลและเมยฮิว  
เดรสเซล และเมยฮิว (Dressel and Mayhew, 1954) ไดกลาวถึง การคิดอยางมีวิจารณญาณ

ในเชิงทักษะของการคิด ซ่ึงเนนท่ีความสามรถของบุคคลในการคิดอยางมีวิจารณญาณ นั้น
ประกอบดวยความสามารถ 5 ประการ คือ  

1. การนิยามปญหา ประกอบดวย 
    1.1 การตระหนักถึงความเปนไปของปญหา ไดแก การลวงรูถึงเง่ือนไขตางๆท่ีมี

ความสัมพันธกันในสภาพการณ การรูถึงความขัดแยง และเรื่องราวท่ีสําคัญในสภาพการณการระบุ
จุดเช่ือมตอท่ีขาดหายไปของชุดเหตุการณ 
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    1.2 การนิยามปญหา ไดแก การระบุถึงธรรมชาติของปญหา ความเขาใจ ถึงส่ิงท่ีเกี่ยวของ 
และจําเปนในการแกปญหา นิยามองคประกอบของปญหาซ่ึงมีความยุงยาก และเปล่ียนนามธรรม
ใหเปนรูปธรรม 

2. การเลือกขอมูลท่ีเกี่ยวของกับการหาคําตอบของปญหา คือ การตัดสินใจวาขอมูลใดมี
ความจําเปนตอการแกปญหา การจําแนกแหลงขอมูลท่ีเช่ือถือไดกับแหลงขอมูลท่ีเช่ือถือไมไดการ
ระบุวาขอมูลใดควรยอมรับหรือไม 

3. การระบุขอตกลงเบ้ืองตน ประกอบดวย การระบุขอตกลงเบ้ืองตนท่ีผูอางเหตุผลไมได 
กลาวไว การระบุขอตกลงเบ้ืองตนท่ีคัดคานเหตุผล และการระบุขอตกลงท่ีไมเกี่ยวของกับการอาง 

4. การกําหนด และเลือกสมมติฐาน ประกอบดวย การคนหา การช้ีแนะ (Clues)ตอคําตอบ
ปญหา การกําหนดสมมติฐานตางๆ โดยอาศัยขอมูล และขอตกลงเบ้ืองตน การเลือกสมมติฐานท่ีมี
ความเปนไปไดมากท่ีสุดมาพิจารณาเปนอันดับแรก 

5. การสรุปอยางสมเหตุสมผล และการตัดสินความสมเหตุสมผลของการคิดหาเหตุผล 
ประกอบดวย 

   5.1 การสรุปอยางสมเหตุสมผล โดยอาศัยขอตกลงเบ้ืองตน สมมติฐาน และขอมูลท่ี
เกี่ยวของ 
     5.2 การพิจารณาตัดสินความสมเหตุสมผลของกระบวนการท่ีนําไปสูขอสรุป 
     5.3 การประเมินขอสรุปโดยอาศัยเกณฑการประยุกตใช 

 
2. องคประกอบการคิดอยางมีวิจารณญาณตามแนวคิดของเดคาโรลิ 
เดคาโรลิ (Decaroli, 1973:67-68) ไดจัดกลุมทักษะยอยท่ีประกอบกันเปนการคิดอยางมี

วิจารณญาณเปน 7 กลุม สรุปไดดังนี้ 
1. การนิยาม ประกอบดวย การกําหนดปญหา และการทําความตกลงเกี่ยวกับความหมาย

ของคํา 
2. การกําหนดสมมติฐาน ประกอบดวยการคิดถึงความสัมพันธเชิงเหตุผล การแสวงหา

ทางเลือก และการพยาการณ 
3. กระบวนการขอมูล ประกอบดวยการระบุขอมูลท่ีจําเปน การเก็บรวบรวมขอมูล และ 

การแสวงหาหลักฐาน 
4. การตีความหมายและลงขอสรุปอางอิง ประกอบดวยการตีความขอเท็จจริง การสรุป

อางอิงจากหลักฐาน และการระบุความมีอคติ 
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5. การใชเหตุผล ประกอบดวย การตระหนักถึงขอผิดพลาด การพิจารณาตัดสิน ความ
คิดเห็น การระบุเหตุและผล การระบุความสัมพันธเชิงตรรกศาสตร 

6. การประเมิน ประกอบดวย การประเมินโดยอาศัยเกณฑ การจัดอันดับขอความเรื่องราว 
และความคิดเห็น การตัดสินความเช่ือถือไดของขอมูล และการประเมินขอสรุป 

7. การประยุกต ประกอบดวย การทดสอบขอสรุปและการคิดหาเหตุผลเชิงอนุมาน การ
ประยุกต การสรุปอางอิงและการนําการพิจารณาตัดสินไปสูการปฏิบัติจริง 

 
3. องคประกอบการคิดอยางมีวิจารณญาณตามแนวคิดของวัตสันและเกลเซอร  
วัตสัน และเกลเซอร(Watson and Glaser, 1980: 16-17 ) ไดศึกษา เรื่องความคิดอยางมี

วิจารณญาณวา ประกอบดวยเจคติ ความรู และทักษะในเรื่องตางๆ สรุปไดดังนี้ 
1. เจตคติ (Attitude) หมายถึง ความสนใจในการแสวงหาความรู ตลอดจนการคนหา

หลักฐานมาสนับสนุนส่ิงท่ีอางวาเปนจริง 
2. ความรู (Knowledge) หมายถึง ความสามารถในการอนุมาน การสรุปใจความสําคัญ และ

การสรุปนัยท่ัวไปโดยพิจารณาจากหลักฐาน และการใชหลักตรรกวิทยา 
3. ทักษะ (Skills) หมายถึง ความสามารถท่ีจะนําเอาเจตคติ และความรูไปประยุกตใช

พิจารณาตัดสินปญหา ขอความหรือขอสรุปตาง ๆ ได 
ท้ังนี้ วัตสัน และเกลเซอรไดเนนเจตคติในการแสวงหาความรูไปประยุกตใชพิจารณา

ตัดสินปญหา ขอความหรือขอสรุปตาง ๆ โดยอาศัยองคประกอบท่ีเปนทักษะสําคัญ 5 ประการ สรุป
ไดดังนี้ 

1. การสรุปอางอิง (Inference) เปนการแสดงความคิดเห็นตอเรื่องราวตามขอมูลท่ีปรากฏใน
ขอความท่ีกําหนดไว ซ่ึงความคิดเห็นนั้นอาจเปนจริงหรืออาจบอกไมไดวาเปนจริงในกรณีขอมูลไม
เพียงพอ 

2. การยอมรับขอตกลงเบ้ืองตน (Recognition of Assumption) เปนการคิดพิจารณาขอความ
ท่ีสมมติขึ้น หรือคาดการณไวลวงหนา เพ่ือรับรูและตระหนักถึงขอตกลงเบ้ืองตน 

3. การตีความ (Interpretation) เปนการคิดอธิบายลักษณะของขอมูลภายใตเรื่องราวท่ี
กําหนดไว 

4. การนิรนัย (Deduction) เปนการคิดพิจารณาขอความเกี่ยวกับเหตุ และผล โดยคํานึงถึง
ขอเท็จจริงท่ีเปนสาเหตุ และอาศัยความสัมพันธระหวางสาเหตุท้ังหมด เพ่ือสรุปเปนผลของ
ขอความนั้น 
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5.การประเมินขอโตแยง (Evaluation of Argument) เปนการตีคุณคา หรือประเมินคําตอบ
หรือขอสรุปของขอความท่ีกําหนดเพ่ือพิจารณาความสอดคลองดวยเหตุและผล 

 
4.องคประกอบการคิดอยางมีวิจารณญาณของคิลลมอลซ  
คิลลมอลซ(Quellmalz, 1985: 29-32) ไดสรุปความคลายคลึงกันของทักษะการคิดอยางมี

วิจารณญาณระหวางทฤษฏีของนักจิตวิทยากับทฤษฏีของนักปรัชญาใน 4 ขั้นตอนยอยของ
กระบวนการคิด สรุปไดดังนี้ 

1. การนิยามปญหา ตามทฤษฎีของนักจิตวิทยาเปนองคประกอบท่ีสําคัญของปญหาตรงกับ
ขั้นการทําความกระจางตามทฤษฎีของนักปรัชญา ซ่ึงประกอบดวยการกําหนดคําถามและการ
วิเคราะหองคประกอบของปญหา 

2. การระบุขอมูล เนื้อหา และกระบวนการท่ีจําเปนในการแกปญหาตามทฤษฏีของ
นักจิตวิทยาตรงกับขั้นการตัดสินความเช่ือถือไดของขอมูลนํามาสนับสนุน รวมท้ังขอมูลท่ีไดจาก
การสังเกต ตามทฤษฎีของนักปรัชญา 

3. การนําขอมูลมาใชประกอบเพ่ือการแกปญหาตามทฤษฏีทางจิตวิทยา ตรงกับขั้นการคิด
หาเหตุผล ตามทฤษฏีของนักปรัชญา ประกอบดวยการคิดหาเหตุผลเชิงอนุมานและการคิดหา
เหตุผลเชิงอุปมาน 

4. การประเมินความสําเร็จของคําตอบ ตามทฤษฎีของนักจิตวิทยา ตรงกับขั้นการใชเกณฑ
ในการตัดสินความพียงพอของคําตอบ ตามทฤษฏีของนักปรัชญา 

 
5 .องคประกอบการคิดอยางมีวิจารณญาณตามแนวคิดของนีดเลอร  
นีดเลอร (Kneedler, 1987 อางถึงใน ทิศนา แขมมณี  และคณะ, 2544: 150) ไดเสนอ

กระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณไว ดังนี้  
1. การนิยามและทําความกระจางปญหา ประกอบดวย  
   1.1 การระบุเรื่องราวท่ีสําคัญหรือการระบุปญหา  
   1.2 การเปรียบเทียบความคลายคลึงและความแตกตางของตน ความคิด วัตถุส่ิงของและ

ผลลัพธตั้งแต 2 อยางขึ้นไป  
   1.3 การตัดสินระหวางขอมูลท่ีชัดเจนกับขอมูลท่ีคลุมเครือ ขอมูลท่ี เกี่ยวของกับขอมูลท่ี

ไมเกี่ยวของ ขอมูลท่ีจําเปนกับขอมูลท่ีไมจําเปน  
   1.4 การตั้งคําถามท่ีจะนําไปสูความเขาใจท่ีลึกซ้ึงและชัดเจนเกี่ยวกับ เรื่องราวหรือ

สถานการณ 11  
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2. การพิจารณาตัดสินขอมูลท่ีมีความสัมพันธกับปญหา ประกอบดวย  
   2.1 การจําแนกความแตกตางระหวางขอเท็จจริง ความคิดเห็นและการ ตัดสินอยางมี

เหตุผล  
   2.2 การตัดสินวาขอความหรือสัญลักษณท่ีกําหนดใหมีความสอดคลอง สัมพันธซ่ึงกัน

และกัน และสอดคลองกับบริบทท้ังหมดหรือไม  
   2.3 การระบุขอสมมุติฐานท่ีไมไดกลาวไวในการอางเหตุผล  
   2.4 การระบุความคิดท่ีคนยึดติด หรือความคิดดั้งเดมิเกี่ยวกับคน กลุม คน  
   2.5 การระบุความมีอคติ ปจจัยดานอารมณ การโฆษณา การเขาขาง ตนเอง  
   2.6 การระบุความคลายคลึงและความแตกตางระหวางระบบคานิยม และ อุดมการณท่ี

แตกตางกัน  
3. การแกปญหา / การลงขอสรุป ประกอบดวย  
  3.1 การระบุความเพียงพอของขอมูล  
  3.2 การพยากรณผลลัพธท่ีอาจเปนไปได  
 
6. องคประกอบการคิดอยางมีวิจารณญาณตามแนวคิดของนอรริสและเอนนิส  
นอรริส และ เอนนิส (Norris and Ennis, 1989: 184-187) ไดกลาวถึงความสามารถคิดอยาง

มีวิจารณญาณ ควรประกอบดวย 12 ทักษะ ดังตอไปนี้  
1. สามารถกําหนดหรือระบุประเด็นปญหาคําถามหรือปญหา  
    1.1 ระบุปญหาสําคัญไดชัดเจน  
    1.2 ระบุเกณฑเพ่ือตัดสินคําตอบท่ีเปนไปได  
2. สามารถคิดวิเคราะหโตแยง  
   2.1 ระบุขอมูลท่ีมีเหตุผลหรือนาเช่ือถือได  
   2.2 ระบุขอมูลท่ีไมมีเหตุผลหรือไมนาเช่ือถือได  
   2.3 ระบุความเหมือนและความแตกตางของความคิดเห็นหรือขอความท่ี มีอยูได  
   2.4 สรุปขอมูลท่ีมีอยูได  
3. ความสามารถดวยคําถามท่ีทาทายหรือคําตอบไดอยางชัดเจน ตัวอยาง คําถามท่ีใช เชน 

เพราะเหตุใด ประเด็นสําคัญคืออะไร ขอความท่ีกําหนดนี้หมายความวาอะไร ตัวอยางท่ีเปนไปไดมี
อะไรบาง ความคิดเห็นของทานในเรื่องนี้คืออะไร ใหพิจารณาวามีความ แตกตางกันหรือไม 
อยางไร อะไรเปนขอมูลท่ีมีเหตุผล อะไรเปนขอมูลท่ีไมมีเหตุผล ขอความท่ี กําหนดมานี้ 
“.....................” ทานมีความคิดเห็นอยางไร ทานมีความคิดเห็นอ่ืนๆ เพ่ิมเตมิอีก หรือไม อยางไร  
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4. สามารถพิจารณาความนาเช่ือถือของแหลงขอมูล  
   4.1 เปนขอมูลจากผูเช่ียวชาญท่ีนาเช่ือถือ  
   4.2 เปนขอมูลท่ีไมมีขอโตแยง  
   4.3 เปนขอมูลท่ีไดรับการยอมรับ  
   4.4 เปนขอมูลท่ีสามารถใหเหตุผลวาเช่ือถือได  
5. สามารถสังเกตและตัดสินผลขอมูลท่ีไดจากการสังเกตดวยตนเอง โดยใช เกณฑตอไปนี้  
   5.1 เปนขอมูลท่ีไดจากการสังเกตดวยตัวเอง โดยใชประสาทสัมผัสท้ัง 5 ไมใชเพียงไดยิน

มาจากคนอ่ืน  
   5.2 การบันทึกขอมูลเปนผลมาจากการสังเกตดวยตนเอง และมีการ บันทึกทันทีไมปลอย

ท้ิงไวนาน แลวมาบันทึกภายหลัง  
6. สามารถนิรนัยและตัดสินผลการนิรนัย คือ สามารถนําหลักการใหญไปแตกเปนหลัก

ยอยๆ ได หรือนําหลักการไปประยุกตใชในสถานการณตางๆ ได  
7. สามารถอุปนัยและตัดสินผลการอุปนัย คือ ในการสรุปอางอิงไปยังกลุม ประชากรนั้น 

กลุมประชากรตองเปนตัวแทนของประชากรและกอนท่ีจะมีอุปนัยนั้น ตองมีการเก็บ รวบรวม
ขอมูลอยางถูกตองตามแผนท่ีกําหนดและมีขอมูลเพียงพอตอการสรุปแบบอุปนัย  

8. สามารถตัดสินคุณคาได  
    8.1 สามารถพิจารณาทางเลือก โดยมีขอมูลพ้ืนฐานเพียงพอ  
   8.2 สามารถช่ังน้ําหนักระหวางดีและไมดีหรอืผลดีและผลเสียกอนการ ตัดสินใจ  
9. สามารถใหความหมายคําตางๆ และตัดสินความหมาย เชน ทักษะตอไปนี้  
   9.1 สามารถบอกคําเหมือน คําท่ีมีความหมายคลายกัน  
   9.2 สามารถจําแนก จัดกลุมได  
   9.3 สามารถใหคํานิยามเชิงปฏิบัติได  
   9.4 ยกตัวอยางท่ีใชและไมใชได  
10. สามารถระบุขอสันนิษฐานได  
11. สามารถตัดสินใจเพ่ือนําไปปฏิบัติได เชน ทักษะตอไปนี้  
   11.1 การกําหนดปญหา  
   11.2 การเลือกเกณฑตัดสินผลท่ีเปนไปได  
   11.3 กําหนดทางเลือกอยางหลากหลาย  
   11.4 เลือกทางเลือกเพ่ือปฏิบัติ  
   11.5 ทบทวนทางเลือกอยางมีเหตุผล  
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12. การปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน  
 
7. องคประกอบการคิดอยางมีวิจารณญาณตามแนวคิดของพอล  
พอล (Paul, 1993 อางถึงใน ทิศนา แขมมณี และคณะ, 2544) ไดกลาววา การคิดอยางมี

วิจารณญาณเปนการคิดอยางมีเหตุผล ซ่ึง ประกอบดวยองคประกอบของการคิดอยางมีเหตุผลมี 7 
ประการ ดังนี้  

1. จุดหมาย คือ เปาหมายหรือวัตถุประสงคทางการคิด เปนการคิดเพ่ือหา แนวทาง
แกปญหาหรือคิดเพ่ือหาความรู  

2. ประเด็นคําถาม คือ ปญหาหรือคําถามท่ีตองการรู เปนส่ิงท่ีผูคิดสามารถ ระบุคําถามของ
ปญหาตางๆ รวมท้ังระบุปญหาสําคัญท่ีตองการแกไข หรือคําถามสําคัญท่ีตองการรู  

3. สารสนเทศ คือ ขอมูลความรูตางๆ เพ่ือใชประกอบการคิด ขอมูลตางๆ ท่ี ไดมา ควรมี
ความกวาง ลึก ชัดเจน ยืดหยุนได และมีความถูกตอง  

4. ขอมูลเชิงประจักษ คือ ขอมูลท่ีไดมานั้นตองเช่ือถือได มีความชัดเจน ถูกตองและมีความ
เพียงพอตอการใช เปนพ้ืนฐานของการคิดอยางมีเหตุผล  

5. แนวคิดอยางมีเหตุผล คือ แนวคิดท้ังหลายท่ีมี อาจรวมถึงกฎ ทฤษฎี หลักการ ซ่ึง แนวคิด
ดังกลาวมีความจําเปนสําหรับการคิดอยางมีเหตุผล และแนวคิดท่ีไดมานั้นตอง มีความเกี่ยวของกับ
ปญหา หรือคําถามท่ีตองการหาคําตอบและตองเปนแนวคิดท่ีถูกตอง  

6. ขอสันนิษฐาน เปนองคประกอบสําคัญของทักษะการคิดอยางมีเหตุผล เพราะผูคิดตองมี
ความสามารถในการตั้งขอสันนิษฐานใหมีความชัดเจน สามารถตัดสินได เพ่ือ ประโยชนในการหา
ขอมูลมาใชในการคิดอยางมีเหตุผล  

7. การนําไปใชและผลท่ีตามมา เปนองคประกอบสําคัญของการคิดอยางมี เหตุผล ซ่ึงผูคิด
ตองคํานึงถึงผลกระทบ คือ ตองมีความสามารถคิดไกล คือมองถึงผลท่ีตามมารวม กับการนําไปใช
ไดเพียงใดหรือไม  
 

8. องคประกอบการคิดอยางมีวิจารณญาณตามแนวคิดของโรเจอร ซีบรอวและรอนนิ่ง  
โรเจอร ซีบรอว และรอนนิ่ง (Roger, Sebraw and Ronning, 1995 อางถึงใน ทิศนา แขมมณี

และคณะ, 2544: 60-61) ไดกลาวถึงการคิดอยางมีวิจารณญาณวา ประกอบดวย ทักษะยอย          
(Subs skills) 4 ประการ คือ  
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1. ความรู (Knowledge) ความรูเปนส่ิงสําคัญในการคิดอยางมีวิจารณญาณ การมีความรูจะ
ทําใหคิดเร็ว คิดไดดีกวาผูท่ีไมมีความรู ความรูเปนพ้ืนฐานสําคัญท่ีจะใชตัดสินวาขอมูลใหมหรือ
ความคิดเห็นตางๆ นั้นเช่ือถือไดหรือไมเพียงใด  

2. การสรุปอางอิง (Inference) การสรุปอางอิงเปนส่ิงจําเปนตอการคิด วิจารณญาณ เพราะ
จะชวยใหบุคคลมีความเขาใจสถานการณตางๆ ไดลึกซ้ึง และมีความหมายมากขึ้น กระบวนการ
สรุปอางอิงท่ีสําคัญ มี 2 กระบวนการ คือ  

   2.1 การนิรนัย (Deduction)  
   2.2 การอุปนัย (Induction)  
3. การประเมิน (Evaluation)  
   3.1 การวิเคราะห คือ ความสามารถในการระบุและเลือกท่ีเกี่ยวของได  
   3.2 การตัดสิน คือ ความสามารถประเมินขอมูลความรูโดยปราศจากอคติ สวนตน  
   3.3 การช่ังน้ําหนัก คือ ความสามารถเปรียบเทียบขอมูลท่ีมีอยู เลือก ขอมูลท่ีเหมาะสม

ท่ีสุดและจัดระบบขอมูลอยางสมเหตุสมผล  
   3.4 การตัดสินคุณคา คือ การใชขอมูลมาตัดสินดวยการใชหลักคุณธรรม จริยธรรม และ

เจตคติท่ีดี  
4. การควบคุมการรูคิด (Metacognition) เปนเรื่องของ “การคิดท่ีเกี่ยวของ กับการคิด” อัน

เปนการวิเคราะหถึงความเหมาะสมของความคิด และการปรับความคิดใหถูกตอง ความคิดในการ
ประเมินความคิด ซ่ึงมีความจําเปนตอความคิดวิจารณญาณ เพราะเปนการคิดท่ี ประเมินวาความรู
ตางๆท่ีจะใชในการตัดสินนั้นเพียงพอหรือไม นาเช่ือถือมากนอยเพียงใด  

 
9. องคประกอบการคิดอยางมีวิจารณญาณตามแนวคิดของกระทรวงศึกษาธิการ  
กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (ทิศนา แขมณ ี และคณะ, 2544: 152) ไดกลาววา การคิด

อยางมีวิจารณญาณเปนกระบวนการเริ่มจากลักษณะทางภาษาจนโยงเปนความคิดรวบ ยอด เปน
กฏเกณฑและการนํากฏเกณฑไปใช ซ่ึงมีขั้นตอนการจัดกิจกรรมการคิดอยางมีวิจารณญาณ ดังนี้  

1. สังเกต หมายถึง การใหทํากิจกรรมรับรูแบบปรนัยจนเกิดความเขาใจ ได ความคิดรวบ
ยอดสามารถเช่ือมโยงความสัมพันธของส่ิงตางๆ และสรุปเปนใจความสําคัญครบถวน ตรงตาม
หลักฐานขอมูล  

2. อธิบาย หมายถึง การใหเด็กตอบคําถามแสดงความคิดเห็นเชิงเห็นดวย หรือไมเห็นดวย
กับส่ิงท่ีกําหนด เนนการใชเหตุผล ดวยหลักการ กฎเกณฑ หรือหลักฐานขอมูล ประกอบให
นาเช่ือถือ  
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3. รับฟง หมายถึง การท่ีเดก็ไดฟงความคิดเห็น ไดตอบคํา ถาม วิพากษวิจารณจากผูอ่ืนท่ีมี
ตอความคิดของตน เนนการปรับเปล่ียนความคิดเดิมของตนตามเหตุผล หรือขอมูล โดยไมใช
อารมณหรือดื้อแพงตอความคิดเดิม  

4. เช่ือมโยงความสัมพันธ หมายถึง การใหเด็กไดเปรียบเทียบความ แตกตาง และคลายคลึง
ส่ิงตางๆ ใหสรุปจัดกลุมส่ิงท่ีเปนพวกเดียวกัน เช่ือมโยงเหตุการณเชิงหาเหตุ และผล หากฎเกณฑ
การเช่ือมโยงในลักษณะอุปมาอุปไมย  

5. วิจารณ หมายถึง การจัดกิจกรรมใหเด็กวิเคราะหเหตุการณ คํากลาว แนวคิด หรือการ
กระทําแลวใหจําแนกหาจุดเดน จุดดอย สวนดี สวนเสีย สวนสําคัญ ไมสําคัญ ดวย การยกเหตุผล
หลักการมาประกอบการวิจารณ  

6. สรุป หมายถึง การจัดกิจกรรมใหเด็กพิจารณาสวนประกอบของการ กระทําหรือขอมูล
ตางๆ ท่ีเช่ือมโยงเกี่ยวของกัน แลวสรุปผลใหตรง และถูกตองตามหลักฐานขอมูล  

จากองคประกอบการคิดอยางมีวิจารณญาณท่ีกลาวมาขางตน จะเห็นไดวา องคประกอบ
ของการคิดอยางมีวิจารณญาณจะประกอบดวยความสามารถยอยๆ ท่ีแตกตางกันออกไปตามท่ี          
นักการศึกษา และนักจิตวิทยาไดเสนอไว เม่ือนํามาพิจารณาแลว จะเห็นไดวา กรอบแนวคิดหลานี้มี
ลักษณะท่ีคลายคลึงกัน ซ่ึงผูวิจัยสามารถสรุปไดวา การคิดอยางมีวิจารณญาณนั้นจะตองมี
องคประกอบสําคัญอยางนอย 3 ประการ ซ่ึงมีความสอดคลองกับกรอบแนวคิดของเอนนิส ดังนี ้ 

1. การประเมินขอมูล คือ การแสดงออกถึงการระบุความนาเช่ือถือของขอมูล การพิจารณา
ทางเลือก และตัดสินคุณคาหรือช่ังน้ําหนักของทางเลือกนั้น และพิจารณาผลของทางเลือกไดจาก
การพิจารณาและสังเกตดวยตนเอง 

2. การระบุขอตกลงเบื้องตน คือ การแสดงออกถึงการรูและบอกไดวา ขอความใดเปน
ขอตกลงเบ้ืองตน(ขอความไมไดกลาวไวในการอางเหตุผล)ซ่ึงเปนขอความท่ีมีความจําเปนตองมี
กอนขอความท่ีกําหนดให เพ่ือทําใหขอความดังกลาวมีความถูกตองตามหลักการนิรนัย 

3. การสรุปอางอิงขอมูล คือ การแสดงออกในการสรุปขอมูลเกี่ยวกบัขอมูลหรือปญหา โดย
พิจารณาเหตุผลใหเพียงพอในการสรุปขอมูลไดอยางสมเหตุสมผล ซ่ึงสามารถกระทําได 2 
กระบวนการ คือ 

   3.1 การนิรนัย คือ การหาขอสรุปขอมูลจากประโยคอาง โดยอาศัยเหตุผลจากสวนใหญ
ไปสูสวนยอย ซ่ึงขอสรุปท่ีไดจําเปนตองสมเหตุสมผล 

   3.2 การอุปนัย คือ การหาขอสรุปขอมูลโดยอาศัยการพิจารณาจากสถานการณตัวอยาง 
และตัดสินใจไดวา ขอเท็จจริงใด สนับสนุน คัดคาน หรือไมเกี่ยวของกับขอสรุปท่ีไดคาดคะเนไว 
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กิจกรรมการเรียนการสอนที่พัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
สํานักคณะกรรมการศึกษาแหงชาติ (2540: 161) ไดจัดการเรียนการสอนใหนักเรียนมี

ความคิดอยางมีวิจารณญาณ กอใหเกิดประโยชนสรุปไดดังนี ้
1. ใหนักเรียนสามารถปฏิบัติในการทํางานอยางมีหลักการและเหตุผลและไดงานท่ีมี 

ประสิทธิภาพ 
2. ใหนักเรียนประเมินงานโดยใชเกณฑอยางสมเหตุสมผล 
3. ใหรูจักประเมินตนเองอยางมีเหตุผลและฝกการตัดสินใจอีกดวย 
4. ใหนักเรียนรูเนื้อหาอยางมีความหมายและเปนประโยชน 
5. ใหนักเรียนฝกทักษะการใชเหตุผลในการแกปญหา 
6. ฝกใหนักเรียนกําหนดเปาหมาย รวบรวมขอมูลเชิงประจักษ คนหาความรู ทฤษฏี 

หลักการตั้งขอสมมติฐาน ตีความหมายและลงขอสรุป 
7. ฝกใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการใชภาษาและส่ือความหมาย 
8. ใหนักเรียนคิดอยางชัดเจน คิดอยางถูกตอง คิดอยางแจมแจง คิดอยางกวาง และคิดอยาง

ลุมลึก ตลอดจนคิดอยางสมเหตุสมผล 
9. ใหนักเรียนเปนผูมีปญญา ประกอบดวยความรับผิดชอบ ความมีระเบียบวินัย ความ

เมตตาและเปนผูมีประโยชน 
10. ใหนักเรียนสามารถอาน เขียน พูด ฟง ไดด ี
11. ใหนักเรียนสามารถพัฒนาความสามารถในการเรียนรูตลอดชีวิตอยางตอเนื่องใน

สถานการณท่ีโลกมีการเปล่ียนแปลงสูยุคสารสนเทศ 
 
อุษณีย  โพธิสุข(2537: 101-102) ไดเสนอแนวการสอนเพ่ือใหเกิดการคิดอยางมี       

วิจารณญาณ สรุปไดดังนี้ 
1. ประสบการณตรง การใหนักเรียนศึกษาเรื่องชุมชนของตนเอง เชน โรงพยาบาล โรงพัก 

ตลาด ถามเกี่ยวกับกิจกรรมท่ีทําอยูมีอะไรบาง มีประโยชนอะไร ฯลฯ หรือจัดใหนักเรียน ไปทัศน
ศึกษา ทดลองปฏิบัติส่ิงตางๆ ดวยตนเอง 

2. การทําวิจัย หรือการศึกษาหาความรู ความจริงดวยตนเองเปนทักษะการเรียนดวยตนเอง
ใหเด็กไดมีขั้นตอนในการศึกษาอยางถูกตอง 

3. การใชกิจกรรมเปนส่ือกระตุนความคิด เชน การพาไปชมการโตวาที การจัดโตวาที การ
อภิปรายในหัวขอตางๆ การจัดมุมหรือชมรมนักคิด ฯลฯ 
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4. การใชสถานการณจําลอง (Simulation) เปนกิจกรรม และวิธีสอนท่ีจะทําใหนักเรียน เกิด
ความรูความเขาใจกระจางขึ้น และมองเห็นปญหาท่ีเกิดขึ้นรวมท้ังการพยายามคิดคนการแกปญหา 

5. ใหนักเรียนไดมีโอกาสเสนอผลงานส่ิงท่ีตนเองศึกษามาใหผูอ่ืนฟงอาจเปนเพ่ือนระดับ
เดียวกันหรือเพ่ือนตางระดับหรือใหคนท่ัวไปไดฟง 

6. กิจกรรมกลุม การระดมพลังสมอง (Brain Stroming) การระดมความคิดการไตรตรอง
ความคิดของกลุม รวมถึงการวิจารณอยางมีเหตุผล การวิจารณในทางสรางสรรคลวนเปนทักษะ
ระดับสูงของทางสติปญญาและทางสังคมท้ังส้ิน 
 

ศูนยอินโนเทค (อางถึงใน อรพรรณ พรสีมา, 2543: 40-42)ไดเสนอกิจกรรมท่ีจําเปนตอการ
พัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ ดังนี้ 

1. ฝกคิดเกี่ยวกับรายละเอียดขององคประกอบของกิจกรรม ส่ิงของ สถานท่ี และเหตุการณ 
ตางๆ 

2. ฝกแยกแยะองคประกอบท่ีทําใหกิจกรรมลมเหลวหรือความเลวรายของสถานการณ 
3. ฝกแยกแยะความคิดเห็นท่ีแตกตางหรือคลายกันของบุคคล หรือกลุมบุคคลวาแตกตาง 

หรือเหมือนกันอยางไร 
4. ฝกแยกแยะ และจําแนกขอมูลท่ีเปนจริง และท่ีเปนเพียงความคิดเห็นออกจากกัน 
5. ฝกแยกแยะขาวสารขอมูลท่ีไดรับจากส่ือมวลชน และแหลงขอมูลอ่ืนวามีความเหมือน 

หรือตางกันอยางไร 
6. ฝกแยกแยะขอคิดเห็น ขอเสนอแนะท่ีเราเห็นวาสมเหตุสมผล และท่ีไมสมเหตุสมผล 
7. ใหนักเรียนฝกสรางเกณฑในการตัดสินความถูกตอง ความเหมาะสม ความดี และ 

ความงามของส่ิงตางๆ 
8. ฝกหาขอมูลท่ีนํามาใชสนับสนุนความคิดเห็น และขอเท็จจริงท่ีตนตองการกลาวอาง 
9. ฝกแยกแยะขอคิดเห็นในเชิงทําลาย และสรางสรรคของนักเรียน นักการเมือง และ

นักวิเคราะหวิจารณ 
10. ฝกแยกความเห็นยอยๆ ท่ีปนอยูในบทความ คําบรรยายของบุคคลตาง ๆ ฝกเลือกเกณฑ

ท่ีตนนํามาใชในการตัดสินส่ือตางๆ 
11. ฝกตรวจสอบสมมติฐานท่ีตนตั้งขึ้น 
12. ฝกตรวจสอบความถูกตอง เหมาะสม และความเห็นท่ีคลายๆ กันของกลุมบุคคล 
13. ฝกทํานายเกี่ยวกับผลดีผลรายท่ีจะตามมาจากเหตุการณ 
14. ฝกจัดลําดับความสําเร็จของเหตกุารณ 



 

54

15. ฝกสรุปประเด็นการสนทนา การอภิปราย และการเสนอขอคิดเห็น 
16. ฝกสรุปผลจากขอมูลท่ีวิเคราะหและจัดหมวดหมูไว 
17. ฝกทํานายและพยากรณเหตุการณ 
18. ฝกตัดสินการสรุปท่ีถูกตอง และท่ีผิดพลาดของบุคคลจากขอมูลท่ีกําหนดให 
19. ฝกอธิบายความจากขอมูล 
20. ฝกใหเหตุผลประกอบขอสรุปของตน 
21. ฝกจัดหมวดหมูขอมูลและความคิดเห็น 
22. ฝกเสนอขอมูลในรูปของแผนภูมิและรูปภาพ 
23. ฝกมองหาขอลําเอียงของตนเองในเรื่องตางๆ 
24. ฝกหาขอมูลจากแหลงขอมูลท่ีเช่ือถือได 
25. ฝกตีความการตูนและรูปภาพ 
26. ฝกมองหาเหตุและผลของปรากฏการณและกิจกรรม 
27. ฝกสรุปโดยยึดขอเท็จจริง 
 
กิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณขางตนสามารถสรุป

ลักษณะของกิจกรรมสงเสริมการคิดอยางมีวิจารณญาณไดคือ เปนกิจกรรมท่ีเกิดจากประสบการณ
ตรง การฝกหาความรูดวยตนเอง การใชสถานการณสมมต ิการมองหาเหตุและผลของปรากฏการณ 
การฝกสรุปจากขอเท็จจริง และกิจกรรมกลุมระดมสมอง จัดเปนแนวการสอนอยางหนึ่งเพ่ือให
นักเรียนเกิดการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

 
การวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 

การวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ ไดมีนักการศึกษาหลายทานไดเสนอแนวทางในการสราง
แบบทดสอบไวหลายลักษณะซ่ึงพอสรุปไดดังตอไปนี ้

1. แบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณของวัตสันและเกลเซอร (Watson and Glasler, 1964 : 
30) เปนแบบวัดท่ีใชกับนักเรียนตั้งแตเกรด 9 ขึ้นไปจนถึงวัยผูใหญ ลักษณะแบบทดสอบเปน
แบบทดสอบคูขนาน ประกอบดวยฟอรม A และ B แตละฟอรมประกอบดวยแบบทดสอบยอย 5 
ดานดังนี้ 

    1.1 ความสามารถในการสรุปอางอิง เปนการวัดความสามารถในการตัดสินเพ่ือจําแนก
ขอสรุปวา ขอใดเปนจริง ขอใดเปนเท็จ โดยกําหนดสถานการณมาให แลวมีขอสรุปประมาณ 3-5 
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ขอตอสถานการณ ผูตอบพิจารณาขอสรุปแตละขอเปนอยางไร โดยเลือกจาก 5 ตัวเลือก คือ เปนจริง
นาจะจริง ขอมูลไมเพียงพอ นาจะเท็จ เปนเท็จ 

    1.2 การระบุขอตกลงเบ้ืองตน เปนการวัดความสามารถในการจําแนกวาขอความใดเปน
ขอตกลงเบ้ืองตน ลักษณะแบบวัดกําหนดสถานการณมาให แลวพิจารณาวาขอความในขอใดไม
เปนขอตกลงของสถานการณท้ังหมด 

    1.3 ความสามารถในการนิรนัย เปนการวัดความสามารถในการหาขอสรุป 2-4 ขอตออาง
นั้นๆ ผูตอบตองพิจารณาตัดสินวา ขอสรุปในแตละขอเปนขอสรุปท่ีเปนไปไดหรือไม 

    1.4 ความสามารถในการตีความ เปนการวัดความสามารถในการลงความเห็นและอธิบาย
ความเปนไปไดของขอสรุปนั้น โดยผูตอบจะพิจารณาวาขอใดใชหรือไมใช ขอสรุปท่ีจําเปนของ
สถานการณนั้น 

    1.5 การประเมินขอโตแยง เปนการวัดความสามารถในการตอบคําถาม และอางเหตุ
ผลไดสมเหตุสมผล 

2. แบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณคอรเนลล (Cornell Critical Thinking Test) แบบวัด
การคิดอยางมีวิจารณญาณฉบับนี้สรางขึ้นโดยเอนนิส (Ennis) และ มิลลแมน(Millman) ในป 1961 
จากนั้นไดมีการพัฒนาปรับปรุงขึ้นเรื่อยๆ จนถึงป ค.ศ. 1985 ท้ังสองไดสรางแบบวัดการคิดอยางมี
วิจารณญาณขึ้นมา 2 ฉบับ เพ่ือวัดกลุมบุคคลตางระดับกัน (Ennis, 1985) ดังนี้ 

    2.1 แบบวัด Cornell Critical Thinking Test, Level X เปนแบบวัดท่ีใชกับนักเรียนเกรด 
4-14  ซ่ึงเปนแบบทดสอบปรนัย 3 ตัวเลือก จํานวน 71 ขอ ใชเวลาในการทําแบบทดสอบ 50 นาที 
แบบทดสอบนี้วัดความสามารถ 4 ดาน คือ 

         1) การอุปนัย (induction) เปนการพิจารณาเนื้อความของขอมูล ลักษณะของแบบวัดนี้
จะมีสถานการณ เหตุการณ หรือขอความ มาใหพิจารณา ซ่ึงผูตอบตองพิจารณาตัดสินวา  เหตุการณ
หรือขอมูลนั้นเปนเชนไร โดยมีตัวเลือก 3 ตัวเลือก คือ (1) สนับสนุนขอสังเกต (2) คัดคานขอสังเกต 
และขอมูลไมเกี่ยวของกับขอสังเกต จํานวน 23 ขอ 

          2) ความนาเช่ือถือของแหลงขอมูลและการสังเกต (credibility of source and 
observations)  ขอสอบแตละขอจะมีประโยคหรือคําพูดท่ีใหผูตอบพิจารณาและตัดสินวา ขอความ
ใดมีความนาเช่ือถือมากกวากัน หรือขอความท้ังสองนาเช่ือถือไดเทาเทียมกัน จํานวน 24 ขอ 
           3) การนิรนัย (deduction) ขอสอบแตละขอ ผูตอบตองพิจารณาทางเลือกสามทาง          
ท่ีใหมาแลวตัดสินวาทางเลือกใดมีความเปนไปไดตามขอมูลท่ีกําหนด จํานวน 14 ขอ 
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          4) การระบุขอตกลงเบ้ืองตน (assumption  idenficaion) ขอสอบแตละขอจะเปน
รายงานหรือขอความท่ีใหผูตอบพิจารณาวา ตัวเลือกใดท่ีเปนเหตุผลท่ียอมรับไดของรายงานหรือ
ขอความดังกลาว จํานวน 10 ขอ 

    2.2 แบบวัด Cornell Critical Thinking Test, Level Z เปนแบบวัดท่ีใชกับเด็กปญญาเลิศ
ในระดับมัธยมศึกษาและกลุมนักศึกษาระดับวิทยาลัยจนถึงผูใหญ แบบวัดนี้เปนแบบปรนัย 3 
ตัวเลือก จํานวน 52 ขอใชเวลาในการทําแบบทดสอบ 50 นาที วัดความสามารถใน 7 ดาน คือ              
1) การอุปนัย 2) ความนาเช่ือถือของแหลงขอมูล 3) การพยากรณ และการวางแผนการทดลอง          
4) การอางอิงเหตุผลผิดหลักตรรกะ 5) การนิรนัย 6) การใหคําจํากัดความ และ 7) การระบุขอตกลง
เบ้ืองตน 

จากการศึกษาแนวทางการสรางแบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักการศึกษาพอสรุป
ไดวา แบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณจะสรางขึ้นตามจุดมุงหมายของส่ิงท่ีตองการวัด และตาม
ระดับความสามารถของบุคคลหรือวยั ซ่ึงจุดมุงหมายดังกลาวจะแตกตางกันออกไปตามแนวคิดหรือ
ทฤษฎีท่ีใชเปนหลักในการอางอิงหรือแตกตางกันไปตามนิยามและบริบทของส่ิงท่ีตองการวัด 

สําหรับงานวิจัยนี้ ผูวิจัยไดสรางแบบวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณท่ีอิงรูปแบบของลักษณะ
ของแบบวัด Cornell Critical Thinking Test, Level X ซ่ึงพัฒนาโดย เอนนิส และคณะ (Ennis and 
other, 1985) ท้ังนี้ เพราะ แบบวัดดังกลาวเปนแบบวัดมาตรฐานท่ีมีการนําไปใชในการวัดการคิด
อยางมีวิจารณญาณอยางกวางขวาง (http://www.criticalthinking.com) และมีความสอดคลองกับ
จุดมุงหมายของงานวิจัยนี้ รวมถึงเหมาะสมกับความสามารถและวัยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
ซ่ึงผูวิจัยไดนํามาปรับใชใหเหมาะสมกับบริบทของงานวิจัยนี้ โดยแบงออกเปน 4 ตอน ดังนี ้

ตอนท่ี 1 ความสามารถในการพิจารณาความนาเช่ือถือของแหลงขอมูลและการสังเกต 
(credibility of source and observations)  

ตอนท่ี 2 ความสามารถในการการระบุขอตกลงเบ้ืองตน (assumption  identificaion) 
ตอนท่ี 3 ความสามารถในการนิรนัย (deduction) 
ตอนท่ี 4 ความสามารถในการอุปนัย (induction) 
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4. แนวคิดเกี่ยวกับการสงเสริมการใชชีวิตแบบพอเพียง 
  

หลักการใชชีวิตแบบพอเพียงตามแนวพระราชดําริ 
 

 “อยูอยางพอเพียง” เปน 1 ในคุณลักษณะอันพึงประสงค 8 ประการท่ีกําหนดไวใน
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 โดยมุงพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะดังกลาว 
เพ่ือใหสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข ในฐานะเปนพลเมืองไทยและพลโลก  
ซ่ึงคําวา “อยูอยางพอเพียง” นี้ เปนคํา ท่ีสํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน นํามาจากพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวท่ีทรง
ช้ีแนะแนวทางการดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวา 50 ป ตั้งแตกอนเกิด
วิกฤติการณทางเศรษฐกิจ และเม่ือภายหลังไดทรงเนนย้ําแนวทางการแกไขเพ่ือใหรอดพน และ
สามารถดํารงอยูไดอยางม่ันคง และยั่งยืนภายใตกระแสโลกาภิวัตนและความเปล่ียนแปลงตาง ๆ 
สําหรับงานวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยขอใชคําวา “การใชชีวิตแบบพอเพียง” แทนคําวา “อยูอยางพอเพียง”  

การสงเสริมการใชชีวิตแบบพอเพียงใหมีความสอดคลองตามแนวพระราชดําริของ
พระองคทาน จึงควรทําความเขาใจเกี่ยวกับหลักในการใชชีวิตแบบพอเพียงท่ีพระองคทรง
พระราชทานไว  แมวา กอนป พ.ศ. 2540 พระองคทานมิไดดํารัสถึงการใชชีวิตแบบพอเพียงไว
โดยตรง แตทรงดํารัสถึงหลักในการดําเนินชีวิตอันเปนรากฐานของการใชชีวิตแบบพอเพียง  จึงขอ
อัญเชิญพระบรมราโชวาทและพระราชดํารัสท่ีเกี่ยวของกับการดําเนินชีวิต ซ่ึงคณะอนุกรรมการ
ขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง (2550)  ไดรวบรวมไว ดังนี้ 
 

“ในวงสังคมนั้นเลา ทานจะตองรักษามารยาทอันดีงาม สําหรับสุภาพชน รูจักสัมมาคารวะ     
ไมแข็งกระดาง มีความออนโยนแตไมออนแอ พรอมจะเสียสละประโยชนสวนตนเพ่ือสวนรวม” 

   (พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย : 25 มิถุนายน 
2496) 

 

“การใชจายโดยประหยัดนั้น จะเปนหลักประกันความสมบูรณพูนสุขของผูประหยัดเอง
และครอบครัว ชวยปองกันความขาดแคลนในวันขางหนา การประหยัดดังกลาวนี้ จะมีผลดีไม
เฉพาะแกผูประหยัดเทานั้น ยังจะเปนประโยชนแกประเทศชาติดวย” 

(พระราชดํารัสเนื่องในโอกาสวันขึ้นปใหม :  31 ธันวาคม 2502) 
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“ประเพณีท้ังหลายยอมมีประโยชนในการดําเนินชีวิตของคนแตละคน เรามีประเพณีของ
ชาติไทยเปนสมบัติ เราควรยินดีอยางยิ่งและชวยกันสงเสริมรักษาไวเพ่ือความเจริญกาวหนาของ
ประเทศ” 
(พิธีพระราชทานปริญญาบัตร ของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ณ หอประชุมจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย: 

 21 เมษายน 2503) 
“ความรูจักอดทนและอดกล้ัน ไมยอมตัวยอมใจใหวูวามไปตามเหตุการณตามอคติและ

อารมณท่ีชอบใจ หรือไมชอบใจนั้น ทําใหเกิดมีการยั้งคิดและธรรมดาคนเรา เม่ือยั้งคิดไดแลว ยอม
มีโอกาสท่ีจะพิจารณาเรื่องท่ีทํา คําท่ีพูด ทบทวนดูใหมไดอีกคํารบหนึ่ง การพิจารณาทบทวนเรื่อง
ใดๆใหม ยอมจะชวยใหมองเห็นละเอียดชัดเจนขึ้น ทําใหเกิดความเขาใจอันกระจางสวางไสวขึ้น” 

(พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร : 14 กันยายน 
2516) 

 
“การพัฒนาประเทศจําเปนตองทําตามลําดับขั้น ตองสรางพ้ืนฐานคือ ความพอมีพอกิน 

พอใช ของประชาชนสวนใหญเปนเบ้ืองตนกอน โดยใชวิธีการและใชอุปกรณท่ีประหยัด แตถูกตอง
ตามหลักวิชา เม่ือไดพ้ืนฐานม่ันคงพรอมพอควรและปฏิบัติไดแลว จึงคอยสรางเสริมความเจริญและ
ฐานะเศรษฐกิจช้ันท่ีสูงขึ้นโดยลําดับตอไป” 
(พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยขอนแกน : 20 ธันวาคม 2516) 

 
“ทุกส่ิงทุกอยางท่ีเกิดท่ีเปนอยูแกเราในวันนี้ ยอมมีตนเรื่องมากอน ตนเรื่องนั้นคือเหตุ ส่ิงท่ี

ไดรับคือผล และผลท่ีทานมีความรูอยูขณะนี้ จะเปนเหตุใหเกิดผลอยางอ่ืนตอไปอีก ดังนั้นท่ีพูดกัน
วาใหพิจารณาเหตุผลใหดีนั้น กลาวอีกนัยหนึ่งก็คือ ใหพิจารณาการกระทําหรือ กรรมของตนใหดี
นั่นเอง” 

   (พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร ของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย : 8 กรกฎาคม 
2519) 

 
“การทําความดีนั้น สําคัญท่ีสุดอยูท่ีตัวเอง ผูอ่ืนไมสําคัญและไมมีความจําเปนอันใดท่ี

จะตองเปนหวงหรือตองรอคอยเขาดวย เม่ือไดลงมือลงแรงกระทําแลวถึงแมจะไมมีใครรวมมือดวย
หรือไมก็ตาม ผลดีท่ีจะตองเกิดขึ้นแนนอน” 

(พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร:  20 ตุลาคม 
2520) 
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“ความบังคับตนเองนั้นเกิดขึ้นไดจากความรูสึกระลึกไดวา อะไรเปนอะไรหรือเรียกส้ันๆ 

วา สติ กลาวคือ กอนท่ีบุคคลจะทํา จะพูด หรือแมแตจะคิดเรื่องตางๆ สติหรือความรูสึกระลึกไดนั้น
จะทําใหหยุดคิดวา ส่ิงท่ีจะทํานั้นผิดชอบช่ัวดีอยางไร จะมีผลเสียหายหรือจะเปนประโยชนอยางไร
ตอไปในระยะยาว” 

(พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของมหาวทิยาลัยรามคําแหง:  7 กรกฎาคม 
2520) 

 
“การดําเนินชีวิตท่ีดีจะตองปรับปรุงตัวตลอดเวลา การปรับปรุงตัวจะตองมีความเพียรและ

ความอดทนเปนท่ีตั้ง ถาคนเราไมหม่ันเพียร ไมมีความอดทนก็อาจจะทอใจไปโดยงาย เม่ือทอใจไป
แลวไมมีทางท่ีจะมีชีวิตเจริญรุงเรืองแนๆ” 

(พระราชดํารัสพระราชทานแกครูและนักเรียนในโรงเรียนจิตรลดา: 27 มีนาคม 2523) 
 
“คุณธรรมท่ีทุกคนควรจะศึกษาและนอมนํามาปฏิบัติ ประการแรกคือ การรักษาความสัตย 

ความจริงใจตอตัวเองท่ีจะประพฤติแตส่ิงท่ีเปนประโยชนและเปนธรรม” 
(พระราชดํารัสในพระราชพิธีบวงสรวงสมเด็จพระบูรพมหากษัตริยาธิราชเจา: 5 เมษายน 2525) 

 
“การใชหลักวิชาหรือใชทฤษฎีใหเกิดประโยชนไดแทจริงนั้น จะตองใชใหถูกตอง และ

สอดคลองพอเหมาะ พอดี กับความเปนอยู ความคิด ความเช่ือ และวัฒนธรรม ตามสภาพท่ีเปนจริง
ในภาคพ้ืนตางๆ” 

(พระราชดํารัสในพิธีทูลเกลาทูลกระหมอมถวายเหรียญทองเฉลิมพระเกียรติคุณฯ: 22กรกฎาคม 
2530) 

 
“ความซ่ือสัตยสุจริตเปนพ้ืนฐานของความดีทุกอยาง เด็กๆ จึงตองฝกฝน อบรมใหเกิดมีขึ้น

ในตนเองเพ่ือจัดไดเติบโตขึ้นเปนคนดีมีประโยชนและมีชีวิตท่ีสะอาด ท่ีเจริญม่ันคง” 
(พระบรมราโชวาท พระราชทานเพ่ือเชิญลงพิมพ ในหนังสือวันเด็ก ประจําป 2531) 

 
“โลกปจจุบันเต็มไปดวยการโฆษณาชวนเช่ือ ฉะนั้นกอนท่ีจะปกใจเช่ืออะไรลงไป ควร

พิจารณาดูเหตุผลใหถองแทเสียกอน แมแตสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจายังทรงแนะนําใหใชสติและ
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ปญญาศึกษาคนควาและไตรตรองใหแนวา คําส่ังสอนนั้น เปนความจริงท่ีเช่ือไดหรือไม ไมใชสัก
แตวาเช่ือเพราะวามีผูรูบัญญัติไว” 

(พระราชดํารัสในพิธีทูลเกลาฯ ถวายปริญญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ของ 5 สถาบัน:  3 ตุลาคม 
2532) 

 
“อาจมีส่ิงท่ีมีอยูแลวท่ีจะใชไปไดช่ัวคราว คุณภาพอาจไมคอยดีนัก ทุกส่ิงทุกอยางไมมี

อะไรท่ีดรีอยเปอรเซ็นต แตวาตองใชอะไรท่ีพอใชไดไป ไมอยางนั้นไมมีวันท่ีจะมีชีวิตรอดได” 
(พระราชดํารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา: 4 ธันวาคม 2534) 

ในป พ.ศ. 2540 เปนชวงท่ีเศรษฐกิจไทยตกต่ําพระองคไดดํารัสถึง “ความพอเพียง” และ
“ความพอประมาณ” ไว ดังนี้  

“ความพอเพียง นี้ไมไดหมายความวา ทุกครอบครัวจะตองผลิตอาหารของตัว จะตองทอ
เส้ือผาใสเอง อยางนั้นมันเกินไปแตวาในหมูบานหรือในอําเภอ จะตองมีความพอเพียงพอสมควร
บางส่ิงบางอยางท่ีผลิตไดมากกวาความตองการ ก็ขายได แตขายในท่ีไมหางไกลเทาไหร ไมตองเสีย
คาขนสงมากนัก” 

 “ผูท่ีเปนเจาของโรงงานอุตสาหกรรม ก็สามารถนํามาประยุกตใชโดยเนนการผลิตดาน
การเกษตรอยางตอเนื่อง และไมควรทําอุตสาหกรรมขนาดใหญเกินไป เพราะหากขนาดใหญเกินไป 
ก็จะตองพ่ึงพิงสินคาวัตถุดิบและเทคโนโลยีจากตางประเทศเขามาผลิตสินคา ตองคํานึงถึงส่ิงท่ีอยู
ในประเทศไทยกอน เพ่ือใหไมตองพ่ึงพิงตางชาติอยางเชนปจจุบัน ผูท่ีเปนเกษตรกร หากมีความ
พอประมาณในใจตน ไมนึกแตจะซ้ือรถคันใหม หรือเครื่องมืออํานวยความสะดวกอยูร่ําไป ก็จะมี
ความสุข” 

(พระราชดํารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 4 ธันวาคม 2540) 
 
 ภายหลังเกิดวิการณทางเศรษฐกิจ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดํารัส
เกี่ยวกับ ความพอเพียง หรือ การอยูอยางพอพียง ไวอยางตอเนื่อง เพ่ือใหพสกนิกรชาวไทยเขาใจ
อยางแจมแจงดังนี ้
 

 “...คําวาพอเพียงมีความหมายกวางออกไปอีก ไมไดหมายถึงการมีพอสําหรับใชเองเทานั้น 
แตมีความหมายวาพอมีพอกิน...พอมีพอกินนี้ก็แปลวาเศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง...” 
 “...ใหพอเพียงนี้ก็หมายความวา มีกินมีอยู ไมฟุมเฟอย ไมหรูหราก็ได แตวาพอแมบางอยาง
อาจจะดูฟุมเฟอย แตถาทําใหมีความสุข ถาทําไดก็สมควรท่ีจะทํา สมควรท่ีจะปฏิบัต.ิ..” 
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 “Self-sufficiency (พ่ึงพาตนเอง) นั่นหมายความวา ผลิตอะไร มีพอท่ีจะใชไมตองไปขอซ้ือ
คนอ่ืน อยูไดดวยตนเอง...” 
 “...แตพอเพียงนี้ มีความหมายกวางขวางยิ่งกวานี้อีก คือคําวา พอก็พอเพียง เพียงนี้ก็พอ ดัง
นั้นเอง คนเราถาพอในความตองการก็มีความโลภนอย เม่ือมีความโลภนอย ก็เบียดเบียนคนอ่ืนนอย 
ถาทุกประเทศมีความคิด-อันนี้ไมใชเศรษฐกิจ มีความคิดวาทําอะไรตองพอเพียง หมายความวา
พอประมาณ ไมสุดโตง ไมโลภอยางมาก คนเราก็อยูเปนสุข...” 

(พระราชดํารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา:  4 ธันวาคม 2541) 
 

“....ไฟดบัถามีความจําเปน หากมีเศรษฐกิจพอเพียงแบบไมเต็มท่ี เรามีเครื่องปนไฟก็ใชปน
ไฟ หรือถาขั้นโบราณวา มืดก็จุดเทียน คือมีทางท่ีจะแกปญหาเสมอ ฉะนั้นเศรษฐกิจพอเพียง ก็มีเปน
ขั้นๆแตจะบอกวาเศรษฐกิจพอเพียงนี้ ใหพอเพียงเฉพาะตัวเองรอยเปอรเซ็นตนี่เปนส่ิงท่ีทําไมได 
จะตองมีการแลกเปล่ียน ตองมีการชวยกัน ถามีการชวยกัน แลกเปล่ียนกัน ก็ไมใชพอเพียงแลว แต
วาพอเพียงในทฤษฎีในหลวงนี้ คือ ใหสามารถท่ีจะดําเนินงานได…” 

(พระราชดํารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 4 ธันวาคม 2542) 
 

จากพระบรมราโชวาทและพระราชดํารัสของสมเด็จพระเจาอยูหัวขางตน สามารถสรุป
หลักในการดําเนินชีวิตอยูอยางพอเพียง คือ การดําเนินชีวิตท่ีมีการพัฒนาศักยภาพของตนเองใหมี
ความรู          มีคุณธรรม มีความพอประมาณ รูจักพ่ึงตนเอง และพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกันอยาง
เอ้ือเฟอเผ่ือแผ มีความคิดไตรตรองหา เหตุผลในการตัดสินใจ รูจักใชจายไมฟุงเฟอ ไมลุมหลง
อบายมุข หรือคําโฆษณา และพรอมท่ีจะเผชิญกับปญหาและสามารถแกไขปญหาท่ีเกิดขึ้นไดอยางมี
สติ 

เม่ือพิจารณาหลักในการดําเนินชีวิตอยูอยางพอเพียงตามแนวพระราชดําริ สามารถวิเคราะห 
หลักในการดําเนินชีวิตอยูอยางพอเพียงได 3 ประการ ดังนี้ 

1. หลักแหงการกระทํา คือ ปฏิบัติตนอยางพอประมาณ ไมเกินตัว พ่ึงตนเองได 

2. หลักแหงการคิด คือ มีความคิดไตรตรองหาเหตุผลในการตัดสินใจปญหาตางๆ ไดอยาง
มีสติ 

3. หลักแหงการพัฒนาความรู คือ รูจักพัฒนาองคความรูหรือสติปญญาของตนเอง ใหรูเทา
ทันกับความเปล่ียนแปลงและการอยูรอดของชีวิตอยางมีคุณธรรม 
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เนื่องจากประชาชนสวนใหญของประเทศไทยประกอบอาชีพเกษตรกรรม พระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวจึงไดพระราชทาน “ทฤษฎีใหม” อันเปนตัวอยางของการดําเนินชีวิตอยูอยางพอเพียง     
ซ่ึงเปนชวยเหลือเกษตรกรรายยอยท่ีประสบกับความยากลําบากในการดํารงชีวิต ใหสามารถ
ประกอบอาชีพอยางไดผลพอเพียงท่ีจะเล้ียงตัวเองได ทฤษฎีใหม ประกอบดวยหลักการและ
แนวทางในการบริหารจัดการท่ีดินและน้ําเพ่ือการเกษตรใหเกิดประโยชนสูงสุด โดยทรงมีแนวทาง
ใหเกษตรกรจัดการแบงพ้ืนท่ีออกเปน 4 สวน ตามอัตราสวน  30 : 30 : 30 : 10  คือ  สวนท่ี 1 ขุดสระ
และเล้ียงปลา  รอยละ30 สวนท่ีสอง ปลูกขาว  รอยละ 30   สวนท่ี 3 ปลูกพืชไรและพืชสวน  รอยละ 
30 และสวนท่ี 4 ท่ีอยูอาศัยและเล้ียงสัตว รอยละ10  โดยมีหลักการ  3  ขั้น  คือ (คณะกรรมการ
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต,ิ ม.ป.ป. 21-23) 

ขั้นตอนท่ี 1 มีความพอเพียง เล้ียงตัวไดบนพ้ืนฐานของการประหยัด และจํากัดการใชจาย 

ขั้นตอนท่ี 2 รวมพลังกันในรูปกลุม การผลิต การตลาด การจัดการ รวมท้ัง ดานสวัสดิการ 
การศึกษา การพัฒนาสังคม 

ขั้นตอนท่ี 3 สรางเครือขายกลุมอาชีพและขยายกิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ีหลากหลาย  โดย
ประสานความรวมมือกับภาคธุรกิจ  ภาคองคการพัฒนาเอกชน  และภาคราชการในดานเงินทุน 
การตลาด การผลิต การจัดการ และขาวสารขอมูล 

ทฤษฎีดังกลาว เปนทฤษฎีท่ียึดหลักการพ่ึงตนเองอยางมีอิสรภาพ มีการวางแผนอยางเปน
ระบบ เปนขั้นตอน ตั้งแตการพัฒนาระดับใหอยูรอดไปจนถึงระดับพัฒนาคุณภาพชีวิต มีการจัดสรร
การใชท่ีดินและน้ํา และมีการเนนถึงความสามัคคี การรวมมือรวมใจชวยเหลือกัน รวมท้ังการมีสวน
รวมของชุมชนและสังคม 

นอกจากนี้คณะอนุกรรมการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง สํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2550) ไดกลาวถึงหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงเปน
แนวคิดของการอยูอยางพอเพียง โดยพิจารณาออกเปน 5 สวน ดังตอไปนี ้

1. กรอบแนวคิด เปนปรัชญาท่ีช้ีแนะแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนในทางท่ีควรจะเปน 
โดยมีพ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถนํามาประยุกตใชไดตลอดเวลาและเปน
การมองโลกเชิงระบบท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา มุงเนนการรอดพนจากภัย และวิกฤติเพ่ือ
ความม่ันคงและความยั่งยืนของการพัฒนา 

2. คุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกตใชกับการปฏิบัติตนไดในทุกระดับ
โดยเนนการปฏิบัติ บนทางสายกลาง และการพัฒนาอยางเปนขั้นตอน 
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3. คํานิยาม ความพอเพียงจะตองประกอบดวย 3 คุณลักษณะ พรอม ๆ กัน ดังนี ้
ความพอประมาณ หมายถึงความพอดีท่ีไมนอยเกินไปและไมมากเกินไปโดยไมเบียดเบียน

ตนเองและผูอ่ืน เชนการผลิตและการบริโภคท่ีอยูในระดับพอประมาณ 
 ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้นจะตองเปนไป
อยางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยท่ีเกี่ยวของตลอดจนคํานึงถึงผลท่ีคาดวาจะเกิดขึ้น จากการ
กระทํานั้น ๆ อยางรอบคอบ 
 การมีภูมิคุมกันท่ีดีในตนเอง หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบ และการ
เปล่ียนแปลงดานตาง ๆ ท่ีคาดวาจะเกิดขึ้นในอนาคตท้ังใกลและไกล 

4. เงื่อนไข  การตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ใหอยูในระดับพอเพียงนั้น                    
ตองอาศัยท้ังความรอบคอบท่ีจะนําความรูเหลานั้นมาพิจารณาใหเช่ือมโยงกัน เพ่ือประกอบการ
วางแผนและความระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ 
 เง่ือนไขความรู ประกอบดวย ความรอบรูเกี่ยวกับวิชาการตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของอยางรอบดาน  
มีความรอบคอบท่ีจะนําความรูเหลานั้นมาพิจารณาใหเช่ือมโยงกัน เพ่ือประกอบการวางแผนและ
ความระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ  
 เง่ือนไขคุณธรรม ท่ีจะตองเสริมสรางประกอบดวยมีความตระหนักในคุณธรรม มีความ
ซ่ือสัตยสุจริต มีความอดทน มีความเพียร ใชสติปญญาในการดําเนินชีวิตไมโลภ ไมตระหนี ่

5. แนวทางปฏิบัติ/ผลที่คาดวาจะไดรับ จากการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกตใชคือ การพัฒนาท่ีสมดุลและยั่งยืน พรอมรับตอการเปล่ียนแปลงในทุกดาน ท้ังดาน
เศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอม ความรูและเทคโนโลย ี

 

ปรียานุช  พิบูลสราวุธ (2551) ไดกลาวถึงหลักความพอประมาณ (พอด)ี ไว 5 ประการ ซ่ึง
เปนหลักสําคัญในการดําเนินชีวิตอยูอยางพอเพียง ดังนี ้

1.  ความพอดีดานจิตใจ ตองเข็มแข็ง  พ่ึงตนเองได  มีจิตสํานึกท่ีดี  เอ้ืออาทร และนึกถึง
ประโยชนสวนรวม  

 2.  ความพอดีดานสังคม ตองชวยเหลือเกื้อกูลกัน  สรางความเขมแข็งใหชุมชน  รูจักผนึก
กําลัง และมีกระบวนการเรียนรูท่ีเกิดจากรากฐานท่ีม่ันคงและแข็งแรง  

 3. ความพอดีดานทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอม รูจักใชและจัดการอยางฉลาด
รอบคอบ  เพ่ือใหเกิดความยั่งยืนสูงสุด  และใชทรัพยากรในประเทศเพ่ือพัฒนาประเทศใหม่ันคงอยู
เปนขั้นเปนตอนไป  
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4. ความพอดีดานเทคโนโลยี รูจักใชเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมและสอดคลองกับความตองการ 
และควรพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปญญาชาวบานของเราเอง  เพ่ือสอดคลองและเปนประโยชนตอ
สภาพแวดลอมของเราเอง  

5. ความพอดีดานเศรษฐกิจ เพ่ือรายได ลดรายจาย ดํารงชีวิตอยางพอควร  พออยู  พอกิน  
สมควรตามอัตภาพและฐานะของตน  
       จากการพิจารณาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของคณะอนุกรรมการขับเคล่ือนเศรษฐกิจ
พอเพียง ไดอธิบายสรุปหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไววา เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาช้ี
แนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึง
ระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลางโดยเฉพาะการพัฒนา
เศรษฐกิจเพ่ือใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมี
เหตุผล รวมถึงความจําเปนท่ีจะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวท่ีดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใดๆ 
อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงท้ังภายนอกและภายใน ท้ังนี้จะตองอาศัยความรอบรู   ความรอบคอบ   
และความระมัดระวังอยางยิ่ง  ในการนําวิชาการตาง ๆ มาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุก
ขั้นตอน และขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ   โดยเฉพาะเจาหนาท่ีของ
รัฐ  นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับใหมีสํานึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุจริต และใหมีความ
รอบรูท่ีเหมาะสม   ดําเนินชีวิตดวยความอดทน  ความเพียร มีสติ ปญญา และความรอบคอบ     
เพ่ือใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวาง  ท้ังดานวัตถุ  
สังคม  ส่ิงแวดลอม   และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางด ี

 
 
 
 
 

 
แผนภูมิที่ 4 สรุปปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ท่ีมา : คณะอนุกรรมการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาต ิ(2550: 5) 
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ความหมายของการใชชีวิตแบบพอเพียง และผูที่ใชชีวิตแบบพอเพียง 
 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริ ท่ีคณะอนุกรรมการขับเคล่ือน
เศรษฐกิจพอเพียง สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิไดรวบรวมและ
สังเคราะหไวนั้น เปนท่ีมาของคํานิยาม “อยูอยางพอเพียง” และ “ผูท่ีอยูอยางพอเพียง” ท่ีทางสํานัก
วิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานไดบัญญัติขึ้น            
(2550: 21)  ซ่ึงผูวิจัยไดนําคํานิยามเหลานี้มาปรับใชกับงานวิจัย ดังนี้ 

การใชชีวิตแบบพอเพียง หมายถึง คุณลักษณะท่ีแสดงออกถึงการดําเนินชีวิตอยาง
พอประมาณ มีเหตุผล รอบคอบ มีคุณธรรม มีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี และปรับตัวเพ่ืออยูในสังคมได
อยางมีความสุข 

ผูที่ใชชีวิตแบบพอเพียง คือ ผูท่ีดําเนินชีวิตอยางประมาณตน มีเหตุผล รอบคอบ ระมัดระวัง  
อยูรวมกับผูอ่ืนดวยความรับผิดชอบ ไมเบียดเบียนผูอ่ืน เห็นคุณคาของทรัพยากรตาง ๆ มีการ
วางแผนปองกันความเส่ียงและพรอมรับการเปล่ียนแปลง 

ท้ังนี้ การสงเสริมการใชชีวิตแบบพอเพียง ผูวิจัยจึงอิงความหมายท่ีทางสํานักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานไดกําหนดไว เพ่ือใหสอดคลอง
กับการวัดและประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค ขอ 5 อยูอยางพอเพียง ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 
 

ตัวช้ีวัดและพฤติกรรมบงช้ีของการใชชีวิตแบบพอเพียง  
 

การวัดคุณลักษณะการใชชีวิตแบบพอเพียง ทางสํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (2550: 21,28-33) ไดกําหนด
แนวทางการพัฒนา การวัดและประเมินคุณลักษณะดังกลาว โดยกําหนดตัวช้ีวัดและพฤติกรรมบงช้ี 
และเกณฑการใหคะแนนสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาไวดังนี ้
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ตารางที่ 2 ตัวช้ีวัดและพฤติกรรมบงช้ีของการใชชีวิตแบบพอเพียง 
 

ตัวชี้วัด  พฤติกรรมบงชี ้
1. ดําเนินชีวิตอยาง 
    พอประมาณ   
    มีเหตุผล   
    รอบคอบ   
    มีคุณธรรม 

1.1. ใชทรัพยสินของตนเอง เชน เงิน ส่ิงของ เครื่องใช  ฯลฯ  อยาง  
       ประหยัด คุมคาและเก็บรักษาดูแลอยางด ีรวมท้ังการใชเวลา 
       อยางเหมาะสม 
1.2  ใชทรัพยากรของสวนรวมอยางประหยัด  คุมคาและเก็บรักษาดูแล 
       อยางด ี
1.3  ปฏิบัติตนและตัดสินใจดวยความรอบคอบ  มีเหตุผล 
1.4  ไมเอาเปรียบผูอ่ืนและไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอน  พรอมใหอภัย 
        เม่ือผูอ่ืนกระทําผิดพลาด  

2.  มีภูมิคุมกันในตัวท่ีด ี
     ปรับตัวเพ่ืออยูใน 
     สังคมไดอยางมี   
     ความสุข 
 

2.1 วางแผนการเรียน  การทํางานและการใชชีวิตประจําวันบนพ้ืนฐาน
ของความรู ขอมูล ขาวสาร 

2.2 รูเทาทันการเปล่ียนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอม  ยอมรับและ 
       ปรับตัวเพ่ืออยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
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มโนทัศนสําคัญ ทักษะ และคุณลักษณะยอยที่นํามาใชในการสงเสริมการใชชีวิต
แบบพอเพียง 

ครูสังคมศึกษาควรบูรณาการมโนทัศนท่ีเกี่ยวของกับความพอเพียงสอดแทรกเขาไปใน
สาระการเรียนรูท่ีเช่ือมโยงกัน  ฝกทักษะ และพัฒนาคุณลักษณะยอยตางๆ ท่ีสงเสริมใหผูเรียนมีการ
ใชชีวิตแบบพอเพียง ท้ังนี้ ผูวิจัยจึงได วิเคราะหของมโนทัศนสําคัญ ทักษะ และคุณลักษณะยอยท่ี
นํามาใชในการสงเสริมการใชชีวิตแบบพอเพียง ดังตารางท่ี 3-5 
 
ตารางที่ 3 การวิเคราะหมโนทัศนสําคัญ ทักษะ/คุณลักษณะยอยท่ีนํามาใชในการสงเสริมการใชชีวิต 

   แบบพอเพียง จากตัวช้ีวัดและพฤติกรรมบงช้ี ของกระทรวงศึกษาธิการ 
 

ตัวชี้วัด พฤติกรรมบงชี ้ มโนทัศนสําคัญ ทักษะ/คุณลักษณะ 
 5.1   ดําเนิน
ชีวิตอยาง
พอประมาณ   
 มีเหตุผล   
รอบคอบ   
มีคุณธรรม 

5.1.1ใชทรัพยสินของตนเอง เชน เงิน 
ส่ิงของ เครื่องใช  ฯลฯ  อยางประหยัด 
คุมคาและเก็บรักษาดูแลอยางด ีรวมท้ัง
การใชเวลาอยางเหมาะสม 
5.1.2 ใชทรัพยากรของสวนรวมอยาง
ประหยัด  คุมคาและเก็บรักษาดูแลอยางด ี
5.1.3 ปฏิบัติตนและตัดสินใจดวยความ
รอบคอบ  มีเหตุผล 
5.1.4 ไมเอาเปรียบผูอ่ืนและไมทําใหผูอ่ืน
เดือดรอน  พรอมใหอภัยเม่ือผูอ่ืนกระทํา
ผิดพลาด  

- การใชเศรษฐทรัพยของตนเอง 
 
 
 
- การใชทรัพยากรของสวนรวม 
 
- ความรอบคอบ การมีเหตุผล 
 
- ไมเห็นแกตัว การไมเบียดเบียน 
  การใหอภัย 

5.2 มีภูมิคุมกัน
ในตัวท่ีดี
ปรับตัวเพ่ืออยู
ในสังคมได
อยางมีความสุข 
 

5.2.1 วางแผนการเรียน  การทํางานและ
การใชชีวิตประจําวันบนพ้ืนฐานของ
ความรู ขอมูล ขาวสาร 
5.2.2 รูเทาทันการเปล่ียนแปลงของสังคม
และสภาพแวดลอม  ยอมรับและปรับตัว
เพ่ืออยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 

- การวางแผนเรียน/การทํางาน 
- การจัดการความรู ขอมูล ขาวสาร 
- การแกปญหาในชีวิตประจําวัน 
-  การเปล่ียนแปลงของสังคมและ 
สภาพแวดลอม 
- การยอมรับและการปรับตวั 

 
ท่ีมา : สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 
(2550: 21, 28-33)  
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ตารางที่ 4 การวิเคราะหมโนทัศนสําคัญ ทักษะ/คุณลักษณะยอยท่ีนํามาใชในการสงเสริม 
   การใชชีวติแบบพอเพียง จากคํานิยามและเง่ือนไขของความพอเพียง 

 

คํานิยามและเงื่อนไขของความพอเพียง มโนทัศนสําคัญ ทักษะ/คุณลักษณะยอย 
ความพอประมาณ หมายถึงความพอดี ท่ีไมนอย
เกินไปและไมมากเกินไปโดยไมเบียดเบียนตนเอง
และผูอ่ืน เชนการผลิตและการบริโภคท่ีอยูในระดับ
พอประมาณ 

- ทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) 
- การไมเบียดเบียน 

ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับ
ของความพอเพียงนั้นจะตองเปนไปอยางมีเหตุผล 
โดยพิจารณาจากเหตุปจจัย ท่ีเกี่ยวของตลอดจน
คํานึงถึงผลท่ีคาดวาจะเกิดขึ้น จากการกระทํานั้น ๆ 
อยางรอบคอบ 

- การตัดสินใจอยางมีเหตุผล 
- การใชเหตุผล 
- ความรอบคอบ 

การมีภูมิคุมกันท่ีดีในตนเอง หมายถึง การเตรียมตัว
ใหพรอมรับผลกระทบ และการเปล่ียนแปลงดาน
ตางๆ ท่ีคาดวาจะเกิดขึ้นในอนาคตท้ังใกลและไกล 

- การเปล่ียนแปลงดานตางๆ เชน  การเมือง 
เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม 
- การปองกันความเส่ียง 

เง่ือนไขความรู ประกอบดวย ความรอบรูเกี่ยวกับ
วิชาการตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของอยางรอบดาน มีความ
รอบคอบท่ีจะนําความรู เหลานั้นมาพิจารณาให
เช่ือมโยงกัน เพ่ือประกอบการวางแผนและความ
ระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ  

- ความรอบคอบ 
- การวางแผน 
- การจัดการความรู 
- ความระมัดระวัง 
 

เง่ือนไขคุณธรรม ท่ีจะตองเสริมสรางประกอบดวยมี
ความตระหนักในคุณธรรม มีความซ่ือสัตยสุจริต มี
ความอดทน มีความเพียร ใชสติปญญาในการดําเนิน
ชีวิตไมโลภ ไมตระหนี ่

- ความซ่ือสัตยสุจริต 
- ความอดทน 
- ความเพียร 
- ความไมโลภ (อโลภะ) 
- ความไมตระหนี่ 

 

ท่ีมา: คณะอนุกรรมการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติ (2550) 
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ตารางที่ 5  การวิเคราะหมโนทัศนสําคัญทักษะ/คุณลักษณะยอยท่ีนํามาใชในการสงเสริม 
                  การใชชีวิตแบบพอเพียง จากหลักความพอประมาณ (พอด)ี 5 ประการ 
 

หลักความพอประมาณ (พอด)ี 5 ประการ มโนทัศนสําคัญ ทักษะ/คุณลักษณะยอย 
1.  ความพอดีดานจิตใจ ตองเข็มแข็ง  พ่ึงตนเองได  มี
จิตสํานึกท่ีดี  เอ้ืออาทร และนึกถึงประโยชนสวนรวม 

- ความเขมแข็ง การพ่ึงตนเอง การปลูกฝง
จิตสํานึกท่ีดี ความเอ้ืออาทร การคํานึงถึง
ประโยชนสวนรวม 

2.  ความพอดีดานสังคม ตองชวยเหลือเกื้อกูลกัน  
สรางความเขมแข็งใหชุมชน  รูจักผนึกกําลัง และมี
กระบวนการเรียนรูท่ีเกิดจากรากฐานท่ีม่ันคงและ
แข็งแรง  

- การชวยเหลือเกื้อกูลกัน 
- ความเขมแข็งของชุมชน 
- กระบวนการเรียนรู ท่ีเกิดจากรากฐานท่ี
ม่ันคงและแข็งแรง 

3. ความพอดีดานทรัพยากรธรรมชาติ และ
ส่ิงแวดลอม รูจักใชและจัดการอยางฉลาดรอบคอบ  
เพ่ือใหเกิดความยั่งยืนสูงสุด  และใชทรัพยากรใน
ประเทศเพ่ือพัฒนาประเทศใหม่ันคงอยูเปนขั้นเปน
ตอนไป  

- การใชและจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม 
- การพัฒนาท่ียั่งยืน 

4. ความพอดีดานเทคโนโลยี รูจักใชเทคโนโลยีท่ี
เหมาะสมและสอดคลองกับความตองการ และควร
พัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปญญาชาวบานของเราเอง  
เพ่ือสอดคลองและเปนประโยชนตอสภาพแวดลอม
ของเราเอง 

- การใชเทคโนโลยี 
- ภูมิปญญาชาวบาน 
- สภาพแวดลอมของชุมชน 
 

5. ความพอดีดานเศรษฐกิจ เพ่ือรายได ลดรายจาย 
ดํารงชีวิตอยางพอควร  พออยู  พอกิน  สมควรตาม
อัตภาพและฐานะของตน  

- การใชจายตามฐานะของตน 
- การจัดทําบัญชีรายรับรายจาย 
 

ท่ีมา : ปรียานุช  พิบูลสราวุธ (2551)  
ดังนั้นมโนทัศนสําคัญ ทักษะ และคุณลักษณะยอยขางตน  ครูสังคมศึกษามีบทบาทสําคัญ

ในการรสอดแทรกแนวคิดดังกลาว และจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะ และคุณลักษณะยอยของการ
ใชชีวิตแบบพอเพียงใหเกิดขึ้นแกผูเรียน เนื่องจากเนื้อหาและธรรมชาติของวิชามีความสอดคลอง
กับพัฒนามโนทัศน ทักษะและการพัฒนาคุณลักษณะดังกลาว 
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แนวทางการพัฒนาและสงเสริมการใชชีวิตแบบพอเพียง 
  

คณะอนุกรรมการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงไดกลาวถึง แนวทางในการพัฒนาผูเรียนและ
สงเสริมการใชชีวิตแบบพอเพียง ไวในหนังสือเลมเล็กออนไลน เรื่อง “แนวทางการนําปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงสูไปจัดการศึกษาในสถานศึกษา ” (http://www.sufficiencyeconomy.org/ 
technique-detail.php?id=48) ดังนี้ 

1. การพัฒนาหลักสูตร มีแนวทางดําเนินการ ดังนี ้
สถานศึกษาควรมีการพัฒนาหรือบูรณาการเนื้อหาสาระของเศรษฐกิจพอเพียงเขาไปใน

หลักสูตรสถานศึกษา ตามขั้นตอนดังนี ้
   1.1 สถานศึกษานําคุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียน ตามแนวทางหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงมาพิจารณาปรับปรุง หรือเพ่ิมเติม วิสัยทัศน เปาหมาย และคุณลักษณะอันพึง
ประสงคของผูเรียนในหลักสูตรของสถานศึกษา 

   1.2 กลุมสาระการเรียนรู และกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ปรับปรุง หรือเพ่ิมเติมมาตรฐานการ
เรียนรูในแตละระดับช้ัน ใหสอดคลองกับวิสัยทัศน เปาหมาย และคุณลักษณะอันพึงประสงคของ
ผูเรียนตามแนวทางหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของหลักสูตรสถานศึกษาท่ีปรับปรุงหรือ
เพ่ิมเติม 

   1.3 กลุมสาระการเรียนรู และกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ปรับปรุง เพ่ิมเติม หรือ จัดทําสาระ
การเรียนรู หนวยการจัดการเรียนรูและแผนการจัดการเรียนรู ตามลําดับ เพ่ือพัฒนาผูเรียนใหเปนไป
ตามมาตรฐานการเรียนรูในแตละระดับช้ัน ตามขอ 1.2  

สําหรับกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ไดกําหนด “ความ
พอเพียง” ไวในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 อยางชัดเจน ซ่ึงจัดไวใน สาระท่ี 
3 เศรษฐศาสตร คือ มาตรฐาน ส 3.1 เขาใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการ
บริโภค การใชทรัพยากรท่ีมีอยูอยางจํากัดไดอยางมีประสิทธิภาพและคุมคา รวมท้ังหลักการของ
เศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือการดํารงชีวิตอยางมีดุลยภาพ ท้ังนี้ การพัฒนาและสงเสริมการใชชีวิตแบบ
พอเพียง จะมีจุดเนนในระดับท่ีแตกตางกัน ขึ้นอยูกับระดับพัฒนาการและการรับรูของผูเรียน              
ดังตารางท่ี 6 
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ตารางที่ 6 จุดเนนของระดับการพัฒนาและสงเสริมการใชชีวิตแบบพอเพียง ตามหลักสูตรแกนกลาง 
  การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 

  
ระดับชั้น จุดเนนของระดับการพัฒนาและสงเสริมการใชชีวิตแบบพอเพียง 
ป.1 - ป. 3 เนนความพอเพียงระดับตนเองและครอบครัว 
ป.4 - ป. 6 เนนความพอเพียงระดับโรงเรียน 
ม.1 - ม. 3 เนนความพอเพียงระดับชุมชน/จังหวัด 
ม.1 - ม. 6 เนนความพอเพียงระดับประเทศชาติ ภายใตโลกาภิวัฒน 

 
2. การจัดการเรียนการสอน 
สถานศึกษาควรจัดการเรียนการสอนตามเนื้อหาสาระท่ีกําหนดไวในหลักสูตรอยาง

สอดคลองกับวิถีชีวิตของผูเรียน เนนกระบวนการคิดวิเคราะห เนนการปฏิบัติจริง เพ่ือนําไปสูการ
ปฏิบัติตนท่ีเหมาะสมในชีวิตประจําวัน โดยมีแนวทางดําเนินการดังนี้ 

   2.1 จัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนการฝกทักษะ กระบวนการคิด วิเคราะห การจัดการ การ
เผชิญสถานการณ การแกปญหา ฯลฯ ท่ีเริ่มจากชีวิตประจําวัน และเช่ือมโยงสูครอบครัว ชุมชน 
สังคม ประเทศชาติ และระดับโลก 

  2.2 จัดกระบวนการเรียนรูโดนเนนการทดลอง การปฏิบัติจริงท้ังในสถานศึกษาและแหลง
เรียนรูภายนอกสถานศึกษา ท้ังในรูปของการจัดทําโครงการ โครงงาน และอ่ืนๆ ท้ังการศึกษา
รายบุคคล และเปนกลุม 

   2.3 วัดและประเมินผลการเรียนรูใหครอบคลุมท้ัง 3 ดาน ไดแก 
1. ความรู (Knowledge) 
2. ทักษะกระบวนการ (Process) และ 
3. คุณลักษณะอันพึงประสงค (Attribute) 

3. การเขียนแผนแบบบูรณาการ 
     3.1 ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการเรียนรูทุกขั้นตอน เพ่ือพัฒนา

คุณลักษณะอันพึงประสงค ขอ 5 อยูอยางพอเพียง (การใชชีวิตแบบพอเพียง) 
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   3.2 ยึดสาระสังคมศึกษาฯ เปนหลัก เพราะสังคมศึกษาจะมีหัวขอ และเนื้อหาชัดเจนให
สอดแทรกความคิด/คุณคา คุณลักษณะท่ีพึงประสงคลงไปได 

   3.3 ยุทธศาสตรการสอนของครู สอดแทรกคุณธรรม- วินัย ความรับผิดชอบ การคํานึงถึง
การอยูรวมกับผูอ่ืน/ สังคมรอบตัว สภาพแวดลอมทางวัตถุและธรรมชาติ ความภูมิใจในวัฒนธรรม
ไทย 

   3.4 เนนใหเด็กแสดงความคิดเห็นอยางมีสวนรวม วิเคราะหปญหาตางๆ ท่ีอยูรอบตัวอยาง
เปนเหตุเปนผล รอบคอบ โดยครูคอยชักจูงใหคิดแบบโยนิโสมนสิการ และสรางบรรยากาศใหมี
ความคิดริเริ่มสรางสรรค แนะนํา ทวงติงกันดวยความจริงใจ 

 ดังนั้นการพัฒนาและสงเสริมการใชชีวิตแบบพอเพียงใหกับผูเรียนในสถานศึกษานั้น
ผูสอนมีสวนสําคัญท่ีสุดในการพัฒนาคุณลักษณะดังกลาว โดยพัฒนาไปพรอมกับความรู ทักษะ 
และเจตคติท่ีดีใหเกิดแกผูเรียน ท้ังนี้ ควรนนการบูรณาการโดยยึดสาระสังคมศึกษาฯ เปนหลัก 
เนื่องจากธรรมชาติวิชาของกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ฯ สอดคลองกับการพัฒนาใหผูเรียนมี
การใชชีวิตแบบพอเพียง 
 

แนวปฏิบัติในการวัดและประเมินการใชชีวิตแบบพอเพียง 
 

การวัดและประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียนนั้น ทางสํานักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา (2550: 111-141) ไดเสนอแนวปฏิบัติในการวัดและประเมินผลคุณลักษณะอัน
พึงประสงคท้ัง 8 ประการ ตามท่ีหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 กําหนดขึ้น 
ผูวิจัยจึงใชแนวปฏิบัติดังกลาวเปนแนวปฏิบัติในการวัดและประเมินผลการใชชีวิตแบบพอเพียง 
โดยครูผูสอนสามารถดําเนินการวัดและประเมินผลคุณลักษณะดังกลาวในช้ันเรียนได ดังนี้ 

1.  ศึกษาคุณลักษณะการใชชีวิตแบบพอเพียง (อยูอยางพอเพียง) 
นําคุณลักษณะการใชชีวิตแบบพอเพียง (อยูอยางพอเพียง) ตามท่ีหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551   มาศึกษาคํานิยาม/ตัวช้ีวัด/พฤติกรรมบงช้ี   เพ่ือพิจารณาวา
พฤติกรรมบงช้ีท่ีกําหนดครอบคลุมตัวช้ีวัดและนิยามของคุณลักษณะท่ีตองการใหเกิดกับผูเรียน
หรือไม   ซ่ึงผูสอนอาจเพ่ิมเติม หรือปรับไดตามความเหมาะสม   
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2.  วิเคราะหพฤติกรรมสําคัญจากพฤติกรรมบงชี้  
เม่ือทําความเขาใจกับนิยาม ตัวช้ีวัด และพฤติกรรมบงช้ีแลว  ครูผูสอนควรวิเคราะห

พฤติกรรมสําคัญจากพฤติกรรมบงช้ี   เพ่ือใหเห็นพฤติกรรมท่ีจะสามารถวัดและประเมินไดชัดเจน
ยิ่งขึ้น   

3.  เลือกรูปแบบของเคร่ืองมือวัด 
เครื่องมือวัดและประเมินท่ีนิยมใชในสถานศึกษา  เนื่องจากใชไดงายและสะดวก  ไดแก 

1)  แบบสังเกต (observation) 
2)  แบบสัมภาษณ (interview) 
3)  แบบตรวจสอบรายการ (check list) 
4)  แบบมาตรประมาณคา (rating scale) 
5)  แบบวัดสถานการณ (situation) 
6)  แบบบันทึกพฤติกรรม (anecdotal records) 
7)  แบบรายงานพฤติกรรมตนเอง (self report) 

ในการวัดและประเมินการใชชีวิตแบบพอเพียง ควรใชเครื่องมือและวิธีการวัดท่ีหลากหลาย  
ขอมูลจึงจะนาเช่ือถือ ดังนั้นครูผูสอนจึงควรเลือกเครื่องมือวัดและประเมินใหเหมาะสมกับ
พฤติกรรมบงช้ี/พฤติกรรมสําคัญวาควรจะใชเครื่องมือชนิดใด 

4. การสรางและพัฒนาเคร่ืองมือประเมิน 
ถาตองการสรางเครื่องมือท่ีมีคุณภาพ  นาเช่ือถือ  ครูผูสอนอาจนําเครื่องมือท่ีสรางขึ้นไปให

ผูเช่ียวชาญตรวจสอบความสอดคลองของพฤติกรรมท่ีจะประเมินกับตัวช้ีวัด  และความถูกตอง ใน
การใชภาษา แลวนํามาหาคาดัชนีความสอดคลอง I.O.C (Index Objective  Concurrent)   จํานวน
ผูเช่ียวชาญตองมีอยางนอย  3 คนขึ้นไป  เม่ือใหผูเช่ียวชาญประเมินแลวนําคะแนนของผูเช่ียวชาญ
มารวมกันแลวหาคาเฉล่ีย ถาไดคะแนนเฉล่ีย  0.6  ขึ้นไปถือวาใชได   เม่ือตรวจทาน แกไขการพิมพ  
การใชภาษา  และขอความใหถูกตองแลว จึงนําไปทดลองใชกับนักเรียน  เพ่ือจะดูวาภาษาท่ีใช
เหมาะสมกับระดับอายุของนักเรียนหรือไม มีความเช่ือถือไดหรือไม   แลววิเคราะหคุณภาพ
เครื่องมือวัดเปนรายขอ/ท้ังฉบับ   เพ่ือหาคาความเช่ือม่ันของแบบวัดท้ังฉบับ  หลังจากนั้นจึงจัดทํา
ตนฉบับเพ่ือนําไปใช   

5.  การออกแบบการวัดและประเมินการใชชีวิตแบบพอเพียง 
เม่ือทําความเขาใจเกี่ยวกับการใชชีวิตแบบพอเพียง  เครื่องมือท่ีจะใชในการวัดและประเมิน   

และวิธีการหาคุณภาพของเครื่องมือแลว   ครูผูสอนสามารถออกแบบการวัดและประเมินผลการใช
ชีวิตแบบพอเพียงในช้ันเรียนไดดังนี้ 
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1) กําหนดคุณลักษณะการใชชีวิตแบบพอเพียง / ตัวช้ีวัด/พฤติกรรมบงช้ี 
2) วิเคราะหพฤติกรรมสําคัญจากพฤติกรรมบงช้ีท่ีจะประเมิน 
3) เลือกใชวิธีการ เครื่องมือใหเหมาะสมกับคุณลักษณะการใชชีวิตแบบพอเพียง   
4) กําหนดเกณฑการใหคะแนน (scoring  rubrics) 

 6.  การสรางเคร่ืองมือประเมินการใชชีวิตแบบพอเพียง 
การสรางเครื่องมือประเมินการใชชีวิตแบบพอเพียง  ควรคํานึงถึงการเขียนขอความหรือ

รายการท่ีจะวัดวามีความชัดเจน   และเปนพฤติกรรม/รายการท่ีครอบคลุมตัวช้ีวัด โดยใหพิจารณา
พฤติกรรมบงช้ีท่ีกําหนดไวแลวในคุณลักษณะการใชชีวิตแบบพอเพียง  ถาเปนขอความท่ีแสดง
พฤติกรรมสําคัญและยังไมสามารถประเมินได   ครูผูสอนตองวิเคราะหเปนพฤติกรรมสําคัญยอยๆ 
เม่ือพิจารณาจากตัวบงช้ีจะพบวา บางพฤติกรรมไมสามารถดูรายละเอียดและประเมินได   ดังนั้น 
จะตองวิเคราะหพฤติกรรมดังกลาวใหเปนพฤติกรรมท่ีสังเกตและวัดได เม่ือกําหนดขอความหรือ
รายการท่ีจะวัดแลวก็สามารถนําไปไวในเครื่องมือประเมินได   

7.  การสรางเกณฑการประเมินการใชชีวิตแบบพอเพียง   
การประเมินคุณลักษะอันพึงประสงค ซ่ึงรวมถึงการประเมินการใชชีวิตแบบพอเพียง  

จะตองกําหนดเกณฑการประเมินใหชัดเจนเหมาะสม  เพราะเกณฑการประเมินเปนแนวทางในการ
ใหคะแนนท่ีประกอบดวยเกณฑดานตาง ๆ   เพ่ือใชประเมินคาผลการประพฤติ ปฏิบัติของผูเรียน  
เกณฑเหลานี้  คือส่ิงสําคัญท่ีผูเรียนควรประพฤติจนกลายเปนลักษณะนิสัยได  เกณฑการประเมินมี 
2 ลักษณะ คือ 

7.1 เกณฑการประเมินแบบภาพรวม (holistic rubrics) คือ แนวทางการใหคะแนน                     
โดยพิจารณาจากภาพรวมการปฏิบัติ โดยจะมีคําอธิบายลักษณะของการปฏิบัติในแตละระดับได
อยางชัดเจน  

7.2 เกณฑการประเมินแบบแยกประเด็น (analytic rubrics) คือ แนวทางการใหคะแนน โดย
พิจารณาแตละสวนของการปฏิบัต ิซ่ึงแตละสวนจะตองกําหนดคําอธิบายลักษณะของการปฏิบัติใน
สวนนั้น ๆ ไวอยางชัดเจน 

8.  การสรุปผลการประเมิน 
การวัดและประเมินผลดานอันพึงประสงค ซ่ึงรวมถึงการประเมินการใชชีวิตแบบพอเพียง  

นั้น มีความละเอียดออน เพราะเปนเรื่องของการพัฒนาคุณลักษณะท่ีตองการปลูกฝงใหเกิดในตัว
ผูเรียน การวัดและประเมินผลจึงตองคํานึงถึงผลท่ีเกิดขึน้ในตัวผูเรียนเม่ือไดรับการพัฒนาเปนระยะ 
หรือเม่ือส้ินปการศึกษา   
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สรุปไดวา แนวปฏิบัติในการวัดและประเมินการใชชีวิตแบบพอเพียง  ในช้ันเรียน ควร
ปฏิบัติ คือ ศึกษาคุณลักษณะอยูอยางพอเพียง วิเคราะหพฤติกรรมสําคัญจากพฤติกรรมบงช้ี เลือก
รูปแบบของเครื่องมือวัด สรางและพัฒนาเครื่องมือประเมิน  ออกแบบการวัดและประเมินการใช
ชีวิตแบบพอเพียง  สรางเกณฑการประเมินการใชชีวิตแบบพอเพียง  และสรุปผลการประเมิน 

 
สําหรับงานวิจัยนี้ ผูวิจัยไดออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขา 

โดยผานเนื้อหาในสาระท่ี 3 เศรษฐศาสตร เพราะมีความสัมพันธและสอดคลองกับการพัฒนาและ
สงเสริมการใชชีวิตแบบพอเพียง โดยตรง สวนการวัดและประเมินการใชชีวิตแบบพอเพียง จะใช  
แบบมาตรประมาณคา (Rating Scale) รวมกับสังเกตพฤติกรรม ซักถาม พูดคุย หรือสัมภาษณขอมูล
เพ่ิมเติมแบบไมมีโครงสรางจากนักเรียน กรณีท่ีนักเรียนมีพฤติกรรมเปล่ียนแปลงอยางชัดเจน หรือ
มีการเปล่ียนแปลงในระดับท่ีนอยมากหรือไมเปล่ียนแปลงเลย และสอบถามขอมูลของนักเรียนจาก
ผูปกครอง ครูผูสอนนักเรียนคนนั้นดวย ท้ังนี้ ผูวิจัยไดสังเคราะหพฤติกรรมบงช้ีในแตละดานจาก
การศึกษาของสํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ฯ กระทรวงศึกษาธิการ (2550:21, 28-33) 
คณะอนุกรรมการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง ฯ (2550) ปรียานุช  พิบูลสราวุธ (2551) และการ
สังเคราะหของผูวิจัยเอง โดยประเมินเปนองครวมใหครอบคลุมท้ัง 3 ดาน ดังนี้ 

ดานพอประมาณและความมีเหตุผล 
1. ใชทรัพยสินสวนตัวอยางประหยัด และคุมคา เชน สมุด ดินสอ ยางลบ  
2. ใชทรัพยากรสวนรวมอยางคุมคาดูแลรักษาเปนอยางดี เชน ตูน้ําดื่ม ตูโทรศัพท 
3. ดูแลปดน้ํา ปดไฟหลังการใช 
4. เก็บรักษาอุปกรณ/ของใชหลังการใช 
5. ซอมแซม ดัดแปลง หรือปรับปรุงส่ิงของเครื่องใช 
6. ใชเวลาอยางเหมาะสม 
7. รวมรณรงคหรือชวยดูแลรักษาส่ิงแวดลอม 
8. เลือกซ้ืออาหาร/ขนมท่ีมีคุณคา 
9. บริจาค แบงปน ชวยเหลือผูอ่ืน 
10. เลือกทําในส่ิงท่ีถูกตองไมเดือดรอนผูอ่ืน 
11. ใหอภัยผูอ่ืนเม่ือกระทําผิดพลาด. 
12. ชวยทํางานกลุม ไมเอาเปรียบเพ่ือน 
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ดานการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี 
       13. มีการออมเงินไวใชในยามจําเปน 

14. คํานึงผลท่ีเกิดขึ้นจากการกระทําของตนเอง 
15. มีการวางแผนการเรียน 
16. มีการวางแผนการทํางานหรือกิจวัตรของตนเอง 
17. เขาใจบทบาทและหนาท่ีของตนเอง 
18. ทํากิจวัตรของตนหรืองานตามเวลาท่ีกําหนด 
19. รับรูการเปล่ียนแปลงของครอบครัว 
20. รับรูการเปล่ียนแปลงของชุมชน 
21. รับรูการเปล่ียนแปลงของสังคมหรือประเทศชาต ิ
22. สามารถจัดการกับปญหาตางๆ ท่ีเกิดขึ้นได 
23. ยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล 
24. สามารถปรับตัวอยูรวมกับผูอ่ืนได 
 

5. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 5.1 งานวิจัยในประเทศ 

5.1.1 งานวิจัยในประเทศที่เกี่ยวของกับไตรสิกขา 
สุรพงษ  ชูเดช (2542) ศึกษาผลของการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขาท่ีมีตอการพัฒนา

วินัยในตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป
ท่ี 5 โรงเรียนวัดตะกลํ่า แขวงหนองบอน เขตประเวศ กรุงเทพมหานคร ผลของการศึกษาพบวา 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีไดรับการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขามีวินัยสูงกวากอนเขารับ
การฝกอบรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

นัดดา ธรรมวงศผล (2542) ศึกษาผลของการสอนแบบไตรสิกขาท่ีมีตอการคิดแบบโยนิโส-
มนสิการ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่อง หลักธรรมในรายวิชา ส 0412 พระพุทธศาสนาของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสีกัน(วัฒนานันทอุปถัมภ) กรุงเทพมหานคร โดยใชแผนการ
สอนแบบไตรสิกขาและการคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ แผนการสอนแบบบรรยายและการคิดแบบ
อรรถธรรมสัมพันธ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบทดสอบวัดผลการคิดแบบ
อรรถธรรมสัมพันธ พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยการสอนแบบไตรสิกขา
สูงกวาการสอนแบบบรรยายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และผลการคิดแบบโยนิโส
มนสิการของนักเรียนท่ีเรียนโดยการสอนแบบไตรสิกขาสูงกวาการสอนแบบบรรยาย อยางมี
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นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 นอกจากนี้ ยังสรุปวา ไตรสิกขาเปนการสอนท่ีใหนักเรียนมี              
สวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน ชวยฝกคุณธรรมดานความอดทน ความรับผิดชอบ ความ
เสียสละ ฯลฯ ฝกการคดิวิเคราะห ฝกจิตใจใหสงบ สงผลดีตอการเรียนการสอน สามารถควบคุมกาย 
วาจา ในขั้นศีล สมาธิแลวยังสามารถควบคุมในขั้นปญญาไดดวย 

สมจิตร เกิดปรางค (2543) ศึกษาการนําศีล สมาธิ ปญญา มาใชในกระบวนการกลุม เพ่ือ
พัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง ของนักศึกษาวิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีสุพรรณบุรี กลุมตัวอยาง
เปนนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปท่ี ของวิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีสุพรรณบุรี ท่ี
มีคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองต่ํากวาเปอรเซ็นตไทลท่ี 25 จํานวน 24 คน แบงกลุมทดลอง 12 คน 
กลุมควบคุม 12 คน กลุมทดลองเขากระบวนการกลุม จํานวน 16 ครั้ง สวนกลุมควบคุมอยูใน
สภาพแวดลอมปกติ  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบวัดการเห็นคุณคาในตนเองของ        
Coopersmith ฉบับผูใหญ และแบบวัดศีล สมาธิ ปญญา ผลการวิจัยพบวา  หลังทดลองกลุมทดลองมี
การเห็นคุณคาในตนเองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และหลัง
ทดลองกลุมทดลองมีการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05  

เพ็ญศร ีนวลมาก (2544) ศึกษาผลของการฝกอบรมโดยใชหลักไตรสิกขาท่ีมีตอการเรียนรู
เกี่ยวกับหลักธรรมทางพุทธศาสนา การใชเหตุผลและพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย พบวา นักเรียนมีความรูเกี่ยวกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา อยูในระดับ
ปานกลาง การใชเหตุผลเชิงจริยธรรมอยูในขั้นท่ี 5 และมีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมท้ัง 4 ดานคือ ดาน
ความรับผิดชอบ ความซ่ือสัตย ความมีวินัยในตนเอง ความขยันหม่ันเพียรอยูในระดับมาก 

สุภารัตน ทาวบุญชู (2546) ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความฉลาด
ทางอารมณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีเรียนวิชาสังคมโดยการสอนแบบไตรสิกขาและการ
สอนโดยใชชุดกิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT โดยใชแผนการสอนแบบไตรสิกขา แผนการสอน
เพ่ือใชสอนชุดกิจกรรม 4 MAT ชุดกิจกรรม 4 MAT แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิและแบบประเมิน
ความฉลาดทางอารมณ สรุปไดวา นักเรียนท่ีเรียนวิชาสังคมศึกษา ส 018 พระพุทธศาสนาโดยการ
สอนแบบไตรสิกขาและนักเรียนท่ีเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการสอนแบบ 4 MAT มีความฉลาดทาง
อารมณแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญท่ี .01 

วิลาพัณย  อุรบุญนวลชาติ (2549) ไดพัฒนาโปรแกรมการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขา
เพ่ือเสริมสรางความมีวินัยในตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 พบวา หลังเขาโปรแกรม 
นักเรียนมีคาเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองท่ีไดจากแบบประเมินพฤติกรรม
ความมีวินัยในตนเองตามการรับรูของครู ซ่ึงประกอบดวย ดานความรับผิดชอบ ความซ่ือสัตย การ
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เคารพสิทธิของผูอ่ืน และความตรงตอเวลา สูงกวากอนรวมเขาโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05  

วนิดา กันตะกนิษฐ (2551) ไดศึกษาการพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรมของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 4 โดยการสอนแบบไตรสิกขา พบวา นักเรียนสวนใหญมีเหตุผลเชิงจริยธรรมอยู
ในระดับ 4 ทุกคุณลักษณะ โดยมีคุณลักษณะดานความเสียสละสูงสุด รองลงมาคือ คุณลักษณะดาน
ความกตัญูกตเวทีและคุณลักษณะดานความซ่ือสัตยสุจริตมีคาเทากัน 

 
5.1.2 งานวิจัยในประเทศที่เกี่ยวของกับการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
ภัทรา โสภาศรี (2546) ไดศึกษาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณตามทฤษฏีของ 

Robert H. Ennis และศึกษาความรูในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนตนท่ีเขารวมกิจกรรมวิทยาศาสตร ผลการวิจัยพบวานักเรียนท่ีไดรับการสอน
โดยใชชุดกิจกรรมสงเสริมความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณและความรูในการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม คะแนนความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ และ
คะแนนความรูในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมหลังการสอนสูงกวากอนการสอน 

สนธญา พลีด ี(2548) ไดศึกษาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนวิทยาศาสตรดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร ผลการวิจัยพบวา 1) นักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีเรียนวิทยาศาสตรดวยวิธี เอส คิว โฟร อารมีคะแนนความสามารถในการคิด
อยางมีวิจารณญาณหลังการสอนสูงกวากอนการสอน 2) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีเรียน
วิทยาศาสตรดวยวิธี เอส คิว โฟร อาร มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการสอนสูงกวากอน
การสอน 

พลกฤช ตันติญานุกูล (2547) ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสังคมศึกษาดวย
การฝกคิดอยางมีวิจารณญาณท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการแกปญหาของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ผลการวิจัย พบวา นักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนสังคมศึกษาดวยการฝกคิดอยางมีวิจารณญาณมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวานักเรียนกลุมท่ี
ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยวิธีปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ
นักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสังคมศึกษาดวยการฝกคิดอยางมีวิจารณญาณ
มีความสามารถในการแกปญหาสูงกวานักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวย
วิธีปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

สายัญ โพธ์ิสุวรรณ (2548) ไดศึกษาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของ
นักเรียนชวงช้ันท่ี 3 ท่ีเรียนวิทยาศาสตรโดยวิธีโยนิโสมนสิการ และผลการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร
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ของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 ผลการวิจัยพบวา 1) นักเรียนชวงช้ันท่ี 3 ท่ีเรียนวิทยาศาสตรโดยวิธีโยนิโส
มนสิการมีคะแนนความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณหลังการสอนสูงกวากอนการสอน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 2) นักเรียนชวงช้ันท่ี 3ท่ีเรียนวิทยาศาสตรโดยวิธีโยนิโส
มนสิการมีคะแนนผลการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร หลังการสอนสูงกวากอนการสอนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 

 
5.2 งานวิจัยตางประเทศ 
5.2.1 งานวิจัยตางประเทศที่เกี่ยวของกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
ฮัดกินส และคนอ่ืนๆ (Hudgins and others, 1979)ไดทําการวิจัยเรื่องการคิดอยางมี

วิจารณญาณของเด็กโดยใชรูปแบบการทดลองแบบ Pre – Posttest One Group Design กลุมตัวอยาง
เปนนักเรียนเกรด 4-5 ท่ีไดคะแนนคอนขางสูงจากการทําแบบทดสอบการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
การทดลองแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมการรวบรวมขอมูลใชวิธีการสัมภาษณกอน
ดําเนินการทดลองและภายหลังเสร็จส้ินการทดลองโดยสัมภาษณกลุมตัวอยางเปนรายบุคคล 
ผลการวิจัยพบวา กลุมทดลองสามารถประยุกตใชทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณใชขอมูลท่ีมี
ความสัมพันธกันและตอบคําถามไดดีกวากลุมควบคุม 

ลัมพคิน (Lumpkin, 1991) ไดศึกษาผลการสอนทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณเปนวิธีการ
สอนท่ีมีความสามารถในการวิจารณญาณผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคงทนในเนื้อหาวิชา
สังคมศึกษาแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติแตนักเรียนเกรด 6ในกลุมทดลองซ่ึงสอนดวย
ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณนั้นไดคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูสูงกวานักเรียนในกลุม
ควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  ทารคคิงตัน(Tarkington,1989) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะความคิดวิจารณญาณ
ของนักเรียนเกรด 7 โดยใชวิธีสัมมนาแบบ Paideia ซ่ึงประกอบดวยการอภิปราย และกิจกรรมการ
แลกเปล่ียน ความคิดเห็นระหวางนักเรียนกับครู รูปแบบการสัมมนาแบบ Paideia นํามาจาก Paideia 
Proposal : An Education for Mainfesto รวบรวมขอมูลโดยการทดสอบกอนและหลังการทดลอง
โดยใชแบบทดสอบ Concell Critical Thinking Test , Level X ผลการวิจัยพบวา นักเรียนกลุมท่ีมี
ความสามารถต่ําไดคะแนนเฉล่ียทักษะความคิดวิจารณญาณสูงกวานักเรียนกลุมท่ีมีความสามารถ
ปานกลางและสูง และนักเรียนหญิงไดคะแนนเฉล่ียทักษะความคิดวิจารณญาณสูงกวานักเรียนชาย
อยางมีนัยสําคัญ โดยท่ีครูไดเรียนรูวิธีการท่ีจะอํานวยความสะดวกในการสัมมนาซ่ึงจะชวย
สนับสนุนในการพัฒนาทักษะความคิดวิจารณญาณ และการสัมมนาแตละครั้งก็ยังชวยใหครูมี
ทักษะตาง ๆ ไดแก ทักษะการประเมินทักษะการจัดระบบ และทักษะการตั้งคําถามสวนนักเรียท่ีได
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เขารวมการสัมมนาไดรับประสบการณเกี่ยวกับการอานและการอภิปรายซ่ึงจะชวยใหเขาใจเนื้อหาท่ี
เรียนเพ่ิมขึ้นชวยใหผลการเรียนในเรื่อง การเขียนดีขึ้น มีนิสัยการเรียนและการทํางานท่ีดีขึ้น และยัง
ชวยเพ่ิมความตั้งใจท่ีจะยอมรับขอคิดเห็นจากนักเรียนคนอ่ืน ๆ 
 
 จากการศึกษางานวิจัยในประเทศท่ีเกี่ยวของกับไตรสิกขา พบวา สวนใหญเปนงานวิจัย        
เชิงทดลองโดยมีการนําหลักไตรสิกขามาใชเปนวิธีสอนหรือโปรแกรมการฝกอบรมเพ่ือพัฒนา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการคิด และเจตคติ รวมท้ังคุณลักษณะอันพึงประสงค
ตางๆ เชน ความรับผิดชอบ ความซ่ือสัตย ความมีวินัยในตนเอง และความขยันหม่ันเพียร  เปนตน 
นอกจากนี้ยังมีการนําหลักไตรสิกขาไปใชกับกระบวนการตางๆ เพ่ือพัฒนาผูเรียนใหมีคุณสมบัติท่ี
ตามท่ีสังคมพึงประสงค  ดานงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการคิดอยางมีวิจารณญาณ พบวา มีการศึกษา   
รูปแบบหรือวิธีสอนตางๆ ท่ีมีผลตอการคิดอยางมีวิจารณญาณ มีการสรางนวัตกรรมเพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ และมีการศึกษารูปแบบท่ีนํามาใชในการฝกคิดอยางมี
วิจารณญาณ ซ่ึงมีลักษณะเชนเดียวกับงานวิจัยในตางประเทศ ท้ังนี้ ผลของการพัฒนาความสามารถ
ในการคิดอยางมีวิจารณญาณจะสงผลใหเกิดความรูความสามารถดานตางๆ เชน ผลสัมฤทธ์ิ         
ทางการเรียน ความสามารถในการแกปญหา และความคงทนในการเรียนรู  เปนตน ดังนั้น ผูวิจัย         
จึงสนใจศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขาท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ และการใชชีวิตแบบพอเพียง ของนักเรียน
มัธยมศึกษาปท่ี 2 
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บทท่ี 3 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขาท่ีมีตอ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ และการใชชีวิตแบบพอเพียง
ของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2 เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) ซ่ึงผูวิจัยได
ดําเนินการตามขั้นตอนดังตอไปนี้ 

1. การออกแบบการวิจัย 
2. การศึกษาจากเอกสาร ตํารา และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
3. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
4. การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
5. การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 
6. การวิเคราะหขอมูล 

 

การออกแบบการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) โดยมีแบบแผน        
การทดลองแบบสองกลุมสอบกอนเรียนและหลังเรียน (Two Group Pretest - Posttest Design) ดังนี้  
 

ตารางที่ 7  แบบแผนการทดลอง 
 

กลุม การวัดกอนการทดลอง ตัวแปรอสิระ การวัดหลังการทดลอง 
E T2, T3 X T1, T2, T3 
C T2, T3             ~X T1, T2, T3 

 

E   =  กลุมทดลอง                X   =  การจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขา         
C   =  กลุมควบคุม             ~X   =  การจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาแบบปกต ิ

      T1  =  การวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน          
T2    =  การวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ                        
T3  =  การวัดการใชชีวิตแบบพอเพียง 
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การศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 มีวิธีการดําเนินงานดังนี้ 
 1.  ศึกษาหนังสือ เอกสาร ตํารา วารสาร บทความ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการจัดการ
เรียนการสอนตามหลักไตรสิกขา การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การพัฒนาความสามารถใน
การคิดอยางมีวิจารณญาณ และการพัฒนาและสงเสริมการใชชีวิตแบบพอเพียงหรือการพัฒนา
คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 2.  ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 สาระและมาตรฐานการเรียนรู
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เพ่ือวิเคราะหเนื้อหาและออกแบบหนวยการเรียนรูและ            
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขาและแบบปกต ิ
 3.  ศึกษาหนังสือ เอกสาร ตํารา วารสาร บทความ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการทําวิจัย  
เชิงทดลอง และการสรางเครื่องมือในการวิจัย เพ่ือเปนแนวทางในสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน แบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ และแบบประเมินการใชชีวิต         
แบบพอเพียง 
 
การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรท่ีใชในการวิจัยเปนนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 3 (นนทบุรีและพระนครศรีอยุธยา) สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ  

กลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2554 โรงเรียน          

ปากเกร็ด ตําบลปากเกร็ด อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 3 (นนทบุรีและพระนครศรีอยุธยา) สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ โดยดําเนินการเลือกกลุมตัวอยาง ตามลําดับขั้นตอน ตอไปนี ้
 1. การเลือกโรงเรียน 

ใชวิธีการเลือกตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยเลือกโรงเรียนปากเกร็ด 
ตําบลปากเกร็ด อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี  เปนสถานศึกษาสําหรับการวิจัย ดวยเหตุผล
ดังตอไปนี ้
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   1.1  สถานศึกษาแหงนี้เปนโรงเรียนมัธยมศึกษา ประเภทสหศึกษา สังกัดสํานักงานเขต
พ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา  เขต 3 (นนทบุรีและพระนครศรีอยุธยา) โดยมีการจัดหองเรียนแบบ 
คละความสามารถของนักเรียน และมีการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551  

   1.2  สถานศึกษามีนโยบายท่ีมุงพัฒนาความสามารถท้ังความรู ทักษะ และคุณลักษณะอัน
พึงประสงค โดยจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง และเนนการพัฒนาใหนักเรียนเปนคนดี 
คนเกงและมีความสุข 

   1.3 ผูบริหารสถานศึกษาเห็นความสําคัญของการวิจัย ใหความอนุเคราะหอยางดีในการ
เก็บขอมูลวิจัย  รวมถึงหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  และคณะ
คณาจารยในกลุมสาระฯ ใหการสนับสนุนและใหความรวมมือในการทําวิจัยเปนอยางดี 

   1.4 มีจํานวนนักเรียนตอหองเพียงพอตอการทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ีย ( X ) ดวย
สถิติทดสอบคาที (t-test) ซ่ึงเหมาะสมกับขอมูลท่ีมีระดับการวัดอยูในมาตราแบบอัตราสวน          
(Ratio Scale) และมีการแจกแจงของคาสถิติท่ีมีการแจกแจงปกติหรือใกลเคียงการแจกแจงปกติ 
(กนกทิพย  พัฒนาพัวพันธ, 2543: 57) ซ่ึงชูศรี วงศรัตน (2537: 135,172) ไดกลาวถึงเกณฑการ
กําหนดของกลุมตัวอยางวา ถาประชากรมีการแจกแจงปกติเสมอ ไมวากลุมตัวอยางท่ีสุมมาจะมี
ขนาดเล็กและขนาดใหญก็ตาม แตถาไมสามารถตั้งขอตกลงหรือไมแนใจวาประชากรมีการแจกแจง
ปกติ กลุมตัวอยางท่ีสุมมาศึกษาจะตองมีขนาดใหญ (n > 30) การแจกแจงของคาเฉล่ียจึงจะมีการ
แจกแจงปกติ ดังนั้น เนื่องจากโรงเรียนปากเกร็ดมีการจัดนักเรียนตอหอง 51-52 คนโดยเฉล่ีย และ
เปนการจัดแบบสุม จึงยอมรับไดวา ลักษณะของการแจงแจงของคาสถิติมีการแจกแจงปกติหรือ
ใกลเคียง ซ่ึงเหมาะสมกับแบบแผนการวิจัยในครั้งนี ้

2. การเลือกกลุมตัวอยาง  
คุณสมบัติเบ้ืองตนของกลุมตัวอยาง คือ ตองเปนนักเรียนท่ีลงทะเบียนวิชา ส 22101 ภาค

เรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2554 และมีระดับพ้ืนฐานความรูในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ฯ 
ใกลเคียงกัน ซ่ึงไดรับการจัดหองแบบคละความสามารถ โดยมีวิธีการคัดเลือก ดังนี้ ผูวิจัยกําหนด
กลุมตัวอยางโดยการเลือกแบบเจาะจง ไดนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 
2554 ซ่ึงมีท้ังหมด 13 หองเรียน ผูวิจัยไดทําการเลือกคัดเลือกกลุมตัวอยางเพ่ือเขากลุมทดลองและ
กลุมควบคุม ตามขั้นขั้นตอน ดังตอไปนี้ 

    2.1 นําผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษา  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2                  
ปการศึกษา 2553  ของนักเรียนจํานวน 13  หอง มาหาคาเฉล่ีย ( X ) และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) จากนั้นเลือกนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 2 หองเรียน ท่ีมีคาเฉล่ีย ( X ) และ                
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คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใกลเคียงกันมากท่ีสุด คือ  หอง 2/3             
( X = 66.18, S.D. = 13.38)  และหอง 2/5 ( X =  67.83, S.D. = 13.49)   

     2.2 นําผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมาทดสอบหาคาความแปรปรวนโดยใชคาเอฟ (F-test)        
ท่ีระดับความมีนัยสําคัญทางสถิต ิ.05  ไดผลดังตารางท่ี 8   
 
ตารางที ่ 8 คาความแปรปรวนของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษา  

นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา 2553 ของกลุมตัวอยาง 
 

หองเรียน X  S.D. F-test Sig 
ม. 2/3 
ม. 2/5 

68.18 
67.83 

13.38 
13.49 

.017 
 

.895 

* p < 0.05   

จากตารางท่ี 8  แสดงใหเห็นวาคาความแปรปรวนของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สังคมศึกษา 
นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2553 ของกลุมตัวอยาง ซ่ึงไดแก  หอง 2/3 และ
หอง 2/5 ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

    2.3 เลือกสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล คือ การทดสอบความแตกตางของผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสังคมศึกษาของนักเรียนท้ังสองกลุมดวยสถิติทดสอบคาที  (t-test)  

    2.4 ทําการทดสอบความแตกตางของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษากอนเรียน
ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมดวยสถิติทดสอบคาที (t-test) ผลการทดสอบแสดงในตาราง   
ท่ี 9 
 
ตารางที่  9    ผลการทดสอบความแตกตางของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
   นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา 2553 ของกลุมตัวอยาง 
 

หองเรียน X  S.D. t-test Sig 
ม. 2/3 
ม. 2/5 

68.18 
67.83 

13.38 
14.49 

.132 
 

.895 

* p < 0.05   
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จากตารางท่ี 9 แสดงใหเห็นวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษา นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 
1 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2553 ของกลุมตัวอยาง ซ่ึงไดแก  หอง 2/3 และหอง 2/5 ไมแตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

     2.5 จับสลากเลือกกลุมตัวอยางเขากลุมทดลองจํานวน 1 หอง และกลุมควบคุม จํานวน  
1 หอง โดยเปนวิธีการสุมอยางงาย (Sinple Random Sampling)  ซ่ึงผลการจับสลาก ปรากฎวา           
กลุมทดลอง คือ นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2/5 จํานวน 52 คน โดยไดรับการจัดการเรียนการสอน        
สังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขา สวนกลุมควบคุม คือ นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2/3 จํานวน 51 คน 
โดยไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาแบบปกต ิ
 
การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 
1. เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 
   1.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
   1.2 แบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
   1.3 แบบประเมินการใชชีวิตแบบพอเพียง 
2. เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง ไดแก 
   2.1 แผนการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขา 
   2.2 แผนการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาแบบปกต ิ
 
 

 1. เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

    1.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
    การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  มีขั้นตอนดังนี้ 

  1)  ศึกษาสาระการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 และศึกษาทฤษฎี 
หลักการเขียนและการสรางแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ (Multiple Choices) 4 ตัวเลือก 
  2) วิเคราะหเนื้อหา และจุดประสงคโดยพิจารณาจากความสําคัญของจุดประสงค
การเรียนรูใหครอบคลุมเนื้อหา 
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  3) สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เปนแบบทดสอบปรนัย 4 
ตัวเลือก (Multiple Choices) จํานวน 60 ขอ กําหนดเกณฑการใหคะแนน คือ การตอบถูก ได 1 
คะแนน และตอบผิดหรือไมตอบ หรือตอบมากกวา 1 ขอ ได 0 คะแนน โดยมีโครงสรางของ
ขอสอบท่ียึดลําดับขั้นการเรียนรูดานพุทธพิสัยตามแนวคิดของบลูมและคณะ (1985)  
  4) นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ไปใหอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ
พิจารณาตรวจสอบ และใหขอเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงแกไข 
  5) นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีปรับปรุงแกไขแลวไปให
ผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน (รายนามผูทรงคุณวุฒิปรากฎใน ภาคผนวก ก) เพ่ือตรวจสอบความตรง
ทางเนื้อหาและวิเคราะหดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค (Index of Item 
Objective Congruence: IOC) โดยเกณฑในการคัดเลือกขอสอบท่ีมีคุณภาพมีคาดัชนีความ
สอดคลองมากกวาหรือเทากับ 0.5 ขึ้นไป  ซ่ึงผลการตรวจสอบความตรงทางเนื้อหาและความ
สอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคนั้นมีคาเทากับ 1.00 ทุกขอ ท้ังนี้ ผูทรงคุณวุฒิยังใดแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับแบบทดสอบนี้วา ขอกระทงคําถามท่ีผูวิจัยสรางขึ้นนั้นเปนคําถามท่ีดีมาก         
มีความสอดคลองกับจุดประสงคท่ีตั้งไว  และเนนการคิดวิเคราะห       
  6) นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ไปทดลองใช (Try out) กับนักเรียน
ซ่ึงไมใชกลุมตัวอยางในงานวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนปากเกร็ด ท่ีผานการ
เรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระท่ี 3 เศรษฐศาสตร จํานวน 52 คน  

7) นําผลคะแนนท่ีไดจากการทดลองใช (Try out) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนมาวิเคราะหหาคาความเท่ียง (Reliability) โดยใชสูตร KR-20 ของคูเดอร ริชารดสัน 
(Kuder Richardson) ซ่ึงมีเกณฑวาคาความเท่ียงตองมีคาตั้งแต 0.6 ขึ้นไป แลวนํามาวิเคราะหหาคา
ความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) และ จากนั้นพิจารณาผลการวิเคราะหคุณภาพของขอสอบ 
แลวทําการเลือกขอสอบเพ่ือสรางเปนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยถือเกณฑการ
พิจารณา คือ เลือกขอสอบท่ีมีคาความยากงาย (p) ระหวาง 0.20-0.80 และคาอํานาจจําแนก (r)                  
ตั้งแต 0.2 ขึ้นไป (วรรณี  แกมเกตุ, 2551: 222-223) จํานวน 40 ขอ  ผลการวิเคราะห พบวา 
แบบทดสอบดังกลาวมีคาความยากงายอยูระหวาง 0.2 -0.7  มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.2 ขึ้นไป   
และมีคาความเท่ียงของแบบทดสอบท้ังฉบับ เทากับ 0.75 (รายละเอียดอยูในภาคผนวก ฉ)                    
ซ่ึงเปนไปตามเกณฑท่ีดีตามดัชนีบงช้ีคุณภาพขอสอบ (วรรณี  แกมเกต,ุ 2551: 222-223)     

                        8) นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ท่ีผานเกณฑ จํานวน 40 ขอ  ไปใช 
เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยาง คือ นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2/3  และ 2/5            
ภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา 2554 โรงเรียนปากเกร็ด ตําบลปากเกร็ด อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุร ี
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    1.2 แบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
    การสรางแบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ มีขั้นตอนดังนี้ 

  1)  ศึกษาเอกสาร ตํารา งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการสรางแบบวัดความสามารถใน
การคิดอยางมีวิจารณญาณท่ัวไป ท้ังในดานคํานิยาม องคประกอบ ลักษณะการเขียนขอคําถาม และ
การสรางตัวเลือก และการใหคะแนน 
  2)  กําหนดจุดมุงหมายในการวัด โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือวัดความสามารถในการคิด
อยางมีวิจารณญาณของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยอิงรูปแบบลักษณะของแบบวัดจาก Cornell 
Critical Thinking Test, Level X ซ่ึงพัฒนาโดยเอนนิส และคณะ(Ennis and other, 1985) ท้ังนี้ 
เพราะแบบวัดดังกลาวเปนแบบวัดมาตรฐานท่ีมีการนําไปใชในการวัดการคิดอยางมีวิจารณญาณ
อยางกวางขวาง (http://www.criticalthinking.com) และมีความสอดคลองกับกับจุดมุงหมายของ
งานวิจัยนี้ รวมถึงเหมาะสมกับความสามารถและวัยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โดยวัดการคิด
อยางมีวิจารณญาณของนักเรียนท้ัง 4 ดาน คือ  

                    (1) ความสามารถในการพิจารณาความนาเช่ือถือของแหลงขอมูลและการ
สังเกต (credibility of source and observations)  

                    (2) ความสามารถในการระบุขอตกลงเบ้ืองตน (assumption  identificaion) 
      (3) ความสามารถในการนิรนัย (deduction) 
      (4) ความสามารถในการอุปนัย (induction) 

  3) สรางแบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณท่ีอิงรูปแบบของ
ลักษณะของแบบวัด Cornell Critical Thinking Test, Level X ซ่ึงพัฒนาโดย เอนนิส และคณะ 
(Ennis and other, 1985) จํานวน 40 ขอ โดยใชเนื้อหาสถานการณ ขอความท่ีเปนปญหา ขอโตแยง
หรือขอมูลจากบทความหรือรายงานตางๆ ท่ีสามารถพบเห็นในชีวิตประจําวัน หรือบุคคลสามารถ
รับรูไดจากการทํางาน การศึกษา การแลกเปล่ียนความคิดเห็นและจากส่ืออุปกรณตางๆ เชน การ
อานหนังสือพิมพ การฟงวิทยุ การชมโทรทัศน เปนตน ซ่ึงประกอบดวยขอคําถามแบบปรนัย แบง
ออกเปน 4 ตอนๆ ละ 6  ขอ รวมท้ังหมด 24 ขอ และกําหนดเกณฑการใหคะแนนรวมท้ังส้ิน 30 
คะแนน ดังนี้ 

                    (1) ตอนท่ี 1 ความสามารถในการพิจารณาความนาเช่ือถือของแหลงขอมูลและ
การสังเกต (credibility of source and observations) มีการกําหนดเกณฑการใหคะแนนแบงออกเปน
2 สวน คือ 
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  - สวนท่ี 1 เปนขอคําถามแบบปรนัย (การพิจารณาความนาเช่ือถือ) จํานวน 
6 ขอ 6 คะแนน กําหนดใหตอบถูกได 1 คะแนน และตอบผิดหรือไมตอบ หรือตอบมากกวา 1 ขอ 
ได 0 คะแนน 

  - สวนท่ี 2 การระบุเหตุผลของความนาเช่ือถือ จํานวน 6 ขอ 6 คะแนน 
(คําถามเปนสถานการณเชนเดียวกับสวนท่ี 1 ) ซ่ึงมีการกําหนดเกณฑการใหคะแนน ดังนี ้

 
1 คะแนน 0.5 คะแนน 0 คะแนน 

ระบุองคประกอบในการ
พิจารณาไดถูกตอง มีการให
เหตุผลท่ีชัดเจน ตรงประเด็น 
และสมเหตุสมผล 

ระบุองคประกอบในการ
พิจารณาไดถูกตอง แตมีการให
เหตุผลท่ีไมคอยชัดเจนหรือไม
ตรงประเด็น และไม
สมเหตุสมผล 

ระบุองคประกอบในการ
พิจารณาไมถูกตอง มีการให
เหตุผลท่ีไมคอยชัดเจนหรือไม
ตรงประเด็น และไม
สมเหตุสมผล 

 
                    (2) ตอนท่ี 2 ความสามารถในการระบุขอตกลงเบ้ืองตน (assumption  

identificaion) เปนขอคําถามแบบปรนัย จํานวน 6 ขอ 6 คะแนน กําหนดใหตอบถูก ได 1 คะแนน 
และตอบผิดหรือไมตอบ หรือตอบมากกวา 1 ขอ ได 0 คะแนน 

                    (3) ตอนท่ี 3 ความสามารถในการนิรนัย (deduction) เปนขอคําถามแบบปรนัย 
จํานวน 6 ขอ 6 คะแนน กําหนดใหตอบถูก ได 1 คะแนน และตอบผิดหรือไมตอบ หรือตอบ
มากกวา 1 ขอ ได 0 คะแนน 

                    (4) ตอนท่ี 4 ความสามารถในการอุปนัย (induction) เปนขอคําถามแบบปรนัย 
จํานวน 6 ขอ 6 คะแนน กําหนดใหตอบถูก ได 1 คะแนน และตอบผิดหรือไมตอบ หรือตอบ
มากกวา 1 ขอ ได 0 คะแนน 
                          4) นําแบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ ไปใหอาจารยท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธพิจารณาตรวจสอบ และใหขอเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงแกไข 
  5)  นําแบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณท่ีปรับปรุงแกไขแลวไป
ใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน (รายนามผูทรงคุณวุฒิปรากฎใน ภาคผนวก ข) เพ่ือตรวจสอบความ
ตรงทางเนื้อหาและวิเคราะหดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค (Index of Item 
Objective Congruence: IOC) โดยเกณฑในการคัดเลือกขอสอบท่ีมีคุณภาพมีคาดัชนีความ
สอดคลองมากกวาหรือเทากับ 0.5 ขึ้นไป  ซ่ึงผลการตรวจสอบความตรงทางเนื้อหาและความ
สอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคนั้นมีคาเทากับ 1.00 ทุกขอ ยกเวน ขอคําถามในขอ  3 และ
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ขอ 10 มีคาเทากับ 0.68   ท้ังนี้ ผูทรงคุณวุฒิไดใหขอเสนอแนะสําหรับการปรับปรุงแกไขขอคําถาม
ดังกลาว และผูวิจัยไดดําเนินการปรับปรุงแกไข ดังนี ้
 
ตารางที่ 10  ขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิสําหรับปรับปรุงแกไขขอคําถามและคําตอบใน 
                   แบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 
ขอ ขอเสนอแนะ สวนที่ปรับปรุงแกไข 
3 ควรปรับปรุงแกไข                

ขอคําถามใหเขากับ
สถานการณและคําพูดของ
บุคคลท่ีกําหนด   

- การปรับปรุงแกไขขอคําถาม 
จาก นักเรียนคิดวารายงานของใคร สังเกตการตั้งถ่ินฐานของ
ชุมชนนี้ไดละเอียดมากกวากัน 
เปน  นักเรียนคิดวารายงานของใคร สังเกตการตั้งถ่ินฐานของ
ชุมชนนี้ไดชัดเจนมากกวากัน 

20 ควรปรับปรุงแกไข                 
ขอคําถามและคําตอบใหมี
ความชัดเจนถูกตอง             
มากยิ่งขึ้น   

- การปรับปรุงแกไขขอคําถาม 
จาก สถานการณของคําถามตอไปนี ้
“ยุคเศรษฐกิจแบบนี้ เราจําเปนตองประหยัดเงินและพลังงาน 
ดังนั้นเราจึงตองเลือกเดินทางโดยรถจักรยานจากบานไป
โรงเรียนมากกวาการเดินทางโดยรถยนต”  
เปน รถมอเตอรไซด 
 
- การปรับปรุงแกไขขอคําตอบและตัวลวง 
จาก  
1. การนั่งรถจักรยานไมตองเสียเงินเติมน้ํามัน 
2. การนั่งรถจักรยานทําใหเปนคนรักษส่ิงแวดลอม 
3. การนั่งรถจักรยานเปนการออกกําลังกายไปในตัว 
4. การนั่งรถจักรยานมีความสะดวกสบายมากกวารถยนต 
เปน 
1. การนั่งรถจักรยานเปนการออกกําลังกายไปในตัว 
2. การนั่งรถจักรยานมีความสะดวกสบายมากกวารถยนต 
3. การนั่งรถจักรยานแสดงวาเปนคนมีความรูเรื่องส่ิงแวดลอม 
4. การนั่งรถจักรยานไมตองเสียเงินและใชพลังงานจากน้ํามัน 
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     6)  นําแบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณไปทดลองใช (Try out) 
กับนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนปากเกร็ด ซ่ึงไมใชกลุมตัวอยางในการวิจัย จํานวน 50 คน  
                           7) นําผลคะแนนท่ีไดจากการทดลองใช (Try out) แบบวัดความสามารถใน               
การคิดอยางมีวิจารณญาณ มาวิเคราะหคาความเท่ียง (Reliability) โดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา 
(Alpha Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) ซ่ึงมีเกณฑวาคาความเท่ียงตองมีคาตั้งแต 0.6 ขึ้นไป 
แลวนํามาวิเคราะหหาคาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) จากนั้นพิจารณาผลการวิเคราะห
คุณภาพของขอสอบและคุณภาพรายขอ แลวทําการเลือกขอสอบเพ่ือสรางเปนแบบวัดความสามารถ
ในการคิดอยางมีวิจารณญาณ โดยถือเกณฑการพิจารณา คือ  เลือกขอสอบท่ีมีคาความยากงาย (p) 
ระหวาง 0.20-0.80 และคาอํานาจจําแนก (r) มีคาตั้งแต 0.2 ขึ้นไป (วรรณี  แกมเกต,ุ  2551: 222-223) 
จํานวน 24 ขอ  ผลการวิเคราะห พบวา แบบทดสอบดังกลาวมีคาความยากงายอยูระหวาง 0.29 -0.71 
คาอํานาจจําแนกมีคาตั้งแต 0.23 ขึ้นไป และมีคาความเท่ียงของแบบทดสอบท้ังฉบับ  เทากับ .80  
(รายละเอียดอยูในภาคผนวก ฉ) ซ่ึงเปนไปตามเกณฑท่ีดีตามดัชนีบงช้ีคุณภาพขอสอบ (วรรณี    
แกมเกต,ุ  2551: 222-223)  

                8)  นําแบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ ท่ีผานเกณฑ จํานวน 
24 ขอ ไปใชเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลกบักลุมตัวอยาง คือ นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2/3 
และ  2/5 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2554 โรงเรียนปากเกร็ด ตําบลปากเกร็ด อําเภอปากเกร็ด จังหวัด
นนทบุรี 
 

   1.3 แบบประเมินการใชชีวิตแบบพอเพียง  
          การสรางแบบประเมินการใชชีวิตแบบพอเพียง ผูวิจัยไดดําเนินการสรางตามขั้นตอน
ดังตอไปนี ้

1)  ศึกษาหลักการและแนวปฏิบัติในการวัดและการใชชีวิตแบบพอเพียงจาก 
หนังสือ เอกสาร  ตํารา งานวิจัยท่ีเกี่ยวของและปรึกษาอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ  

2)  สรางแบบประเมินการใชชีวิตแบบพอเพียง โดยกําหนดคาระดับคะแนน 
(สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551: 127) ดังนี้ 

3  หมายถึง  ปฏิบัติเปนประจํา  
2  หมายถึง  ปฏิบัตบิอยครั้ง 
1  หมายถึง  ปฏิบัตนิานๆ ครั้ง   
0  หมายถึง  ไมปฏิบัติเลย 
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จากนั้นนําแบบประเมินการใช ชีวิตแบบพอเพียง ไปใหอาจารย ท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธพิจารณาตรวจสอบ และใหขอเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงแกไข 

3) นําแบบประเมินการใชชีวิตแบบพอเพียงท่ีปรับปรุงแกไขแลวไปให
ผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน (รายนามผูทรงคุณวุฒิปรากฎใน ภาคผนวก ข) เพ่ือตรวจสอบความตรง
เชิงโครงสราง ความชัดเจนของภาษา และวิเคราะหดัชนีความสอดคลองระหวางรายการประเมินกับ
กรอบโครงสรางของการประเมิน (Index of Item Objective Congruence: IOC) ซ่ึงผลการตรวจสอบ
ความตรงเชิงโครงสรางระหวางขอกระทงกับรายการการประเมินการใชชีวิตแบบพอเพียง                    
ในแตละดานนั้นมีคาเทากับ 1.00 ทุกขอ ท้ังนี้ ผูทรงคุณวุฒิไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับแบบ
ประเมินการใชชีวิตแบบพอเพียงวา รายการการประเมินทุกขอกระทงมีภาษาท่ีเขาใจงาย  ชัดเจนดี 
และมีความสอดคลองกับพฤติกรรมตามดานตางๆ ของการใชชีวิตแบบพอเพียง รวมท้ังเหมาะสม
กับวัยของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2  
  4)  นําแบบประเมินการใชชีวิตแบบพอเพียงไปใชเปนเครื่องมือในการเก็บ
รวบรวมขอมูลกบักลุมตัวอยาง คือ นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2 /3 และ 2/5 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 
2554 

 

2. เคร่ืองมือที่ใชในการทดลอง  
 

   2.1 แผนการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขา 
การสรางแผนการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตาม

หลักไตรสิกขา มีขั้นตอนดังนี้ 
  1) ศึกษาหลักสูตร มาตรฐานการเรียนรู ตัวช้ีวัด จุดประสงคการเรียนรู คําอธิบาย
รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระท่ี 3 เศรษฐศาสตร  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2              
เพ่ือนํามาออกแบบหนวยการเรียนรู และศึกษาการสรางแผนการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดการ
เรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขา จากเอกสาร ตํารา และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

2) สรางแผนการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลัก
ไตรสิกขา จํานวน 13 แผน 17  คาบ  และนําไปใหอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธพิจารณาตรวจสอบ 
และใหขอเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงแกไข ซ่ึงแผนการจัดการเรียนรูดังกลาว ประกอบดวยเนื้อหาใน 
แตละหนวยการเรียนรู ดังตารางท่ี 11 
 
 
 



 

92

ตารางที่ 11  เนื้อหาการเรียนการสอนในแตละหนวยการเรียนรูและจํานวนคาบท่ีใชสอน 
 
แผนการจัดการ

เรียนรู หนวยการเรียนรู/เนื้อหา จํานวนคาบ 

 หนวยการเรียนรูท่ี 1 พอเพียง: เริ่มจากตัวฉัน        
1     - เศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร 1 
2     - ใสใจบริโภคแบบพอเพียง 2 
3     - เคียงคูธรรมชาติ (การจัดการทรัพยากรธรรมชาต)ิ                      1 
4      -  ฉลาดรูสิทธิผูบริโภค       1 
 หนวยการเรียนรูท่ี 2 ครอบครัวสุขสันต รวมกันพอเพียง   
5     - ศึกษาทฤษฎีใหม  1 
6     - รวมใจอดออมและรูจักลงทุน 1 
7    - นอมนําคุณธรรมความพอเพียง 1 
8    - รอยเรียงคุณคาทรัพยากร (ทรัพยากรในทางเศรษฐศาสตร)        1 
9    - สะทอนแนวคิดความพอเพียงสูชุมชน  3 
 หนวยการเรียนรูท่ี 3 ทองถ่ินพัฒนา รูคาความพอเพียง  

10    - เศรษฐกิจพอเพียงกับระบบสหกรณ 1 
11    - สอนคิดใหผลิตสินคา   2 
12    - มาเรียนรูระบบเศรษฐกิจ   1 
13    - รวมคิดนําพาการคาสูเวทีโลก  1 
                     รวม 17 

 
  3) นําแผนการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลัก
ไตรสิกขาท่ีไดปรับปรุงแกไขแลว ไปใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน (รายนามผูทรงคุณวุฒิปรากฎ
ใน ภาคผนวก ข) เพ่ือตรวจสอบความตรงทางเนื้อหา ในดานความตรงตามจุดประสงค           
สาระสําคัญเนื้อหาหลักสูตรแกนกลางการศึกษา พ.ศ. 2551  และความเหมาะสมของการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขา รวมถึงการใชส่ือและแหลงการเรียนรู และการวัดและ
ประเมินผล ท้ังนี้ ผูทรงคุณวุฒิไดใหขอเสนอแนะสําหรับการปรับปรุงแกไขแผนการจัดการเรียนรู
ดังกลาว และผูวิจัยไดดําเนินการปรับปรุงแกไข ดังนี ้
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ตารางที่ 12     ขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิสําหรับปรับปรุงแกไขแผนการจัดการเรยีนรู 
                    โดยใชการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขา 
 

 
 4) นําแผนการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลัก
ไตรสิกขามาปรับปรุงตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ  
 5) นําแผนการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลัก
ไตรสิกขาไปทดลองใช (Try out) กับนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนปากเกร็ด ซ่ึงไมใชกลุม
ตัวอยางในการวิจัย จํานวน 3 แผน  เพ่ือหาขอบกพรองของแผนการจัดการเรียนรู  

ขอเสนอแนะ สวนที่ปรับปรุงแกไข 
1. ควรปรับปรุงสาระสําคัญหรือเพ่ิมขอความ
บางสวนใหชัดเจนและสมบูรณยิ่งขึ้น 

- ปรับปรุงแกไขคําวา  “สินคา”  เปน “สินคา
และบริการ” ในสาระสําคัญของแผนการจัดการ
เรียนรูท่ี 4 เรื่อง ฉลาดรูสิทธิผูบริโภค 
-  เพ่ิมความจําเปนและปรโยชนของการออมไว
ในสาระสําคัญของแผนการจัดการเรียนรูท่ี 6 
เรื่อง รวมใจอดออมและรูจักการลงทุน 

2. ควรระบุจุดประสงคการเรียนรูใหชัดเจนและ
เพ่ิมจุดประสงคการเรียนรู  เ พ่ือใหตรงตาม
กิจกรรมการเรียนรูท่ีไดออกแบบไว 

- เพ่ิมเติมขอความใหชัดเจนยิ่งขึ้น 
จาก ยกตัวอยางการถูกละเมิดในชีวิตประจําวัน  
เปน ยกตัวอยางการถูกละเมิดสิทธิผูบริโภคใน
ชีวิตประจําวัน 

3. ควรปรับปรุงใบงานบางแผนการจัดการ
เรียนรูใหมีความยากงาย เหมาะสมกับ
ความสามารถของผูเรียน และเหมาะสมกับ
ระยะเวลาท่ีกําหนด 

- ปรับปรุงแกไขกิจกรรมตามใบงาน 4.1 
แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง ฉลาดรูสิทธิ
ผูบริโภค ใหชัดเจน มีความชัดเจน และยากงาย
พอเหมาะกับวัยผูเรียน 
- ปรับปรุงแกไขคําถามในใบงาน 6.2 เรื่อง การ
ลงทุน ซ่ึงเปนการวิเคราะหและตอบคําถามจาก
กรณีศึกษาใหมีภาษาท่ีเขาใจงาย ชัดเจน และไม
ยาก และใหผูเรียนสามารถคิดในเวลาท่ีกําหนด
ได 
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  6) นําแผนการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลัก
ไตรสิกขาไปใชเปนเครื่องมือในการจัดการเรียนการสอนกับนักเรียนกลุมทดลอง คือ นักเรียน
มัธยมศึกษาปท่ี 2/5 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2554  จํานวน 52 คน โรงเรียนปากเกร็ด ตําบล          
ปากเกร็ด อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุร ี
 

   2.2 แผนการจัดการเรียนรูโดยการจัดการเรียนรูสังคมศึกษาแบบปกติ 
การสรางแผนการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาแบบ

ปกติมีขั้นตอนดังนี้ 
  1) ศึกษาหลักสูตร มาตรฐานการเรียนรู ตัวช้ีวัด จุดประสงคการเรียนรู คําอธิบาย
รายวิชา สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระท่ี 3 เศรษฐศาสตร  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2              
เพ่ือนํามาออกแบบหนวยการเรียนรู และศึกษาการสรางแผนการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดการ
เรียนการสอนสังคมศึกษาแบบปกตจิากเอกสาร ตํารา และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

2) สรางแผนการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาแบบ
ปกติ จํานวน 13 แผน 17 คาบ  ซ่ึงแผนการจัดการเรียนรูดังกลาว ประกอบดวยเนื้อหาในแตละหนวย
การเรียนรูเชนเดียวกับแผนการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลัก
ไตรสิกขาและนําไปใหอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธพิจารณาตรวจสอบ และใหขอเสนอแนะเพ่ือ
ปรับปรุงแกไข  
  3) นําแผนการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาแบบปกตท่ีิ
ไดปรับปรุงแกไขแลว ไปใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน (รายนามผูทรงคุณวุฒิปรากฎใน 
ภาคผนวก ข) เพ่ือตรวจสอบความตรงทางเนื้อหา ในดานความตรงตามจุดประสงค เนื้อหาหลักสูตร
แกนกลางการศึกษา พ.ศ. 2551  และความเหมาะสมของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลัก
ไตรสิกขา รวมถึงการใชส่ือและแหลงการเรียนรู และการวัดและประเมินผล 
 4) นําแผนการจดัการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาแบบปกติ
มาปรับปรุงตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ  เพ่ือตรวจสอบความตรงทางเนื้อหา ในดานความตรง
ตามจุดประสงค    สาระสําคัญเนื้อหาหลักสูตรแกนกลางการศึกษา พ.ศ. 2551  และความเหมาะสม
ของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขา รวมถึงการใชส่ือและแหลงการเรียนรู 
และการวัดและประเมินผล ท้ังนี้  ผูทรงคุณวุฒิไดใหขอเสนอแนะสําหรับการปรับปรุงแกไข
แผนการจัดการเรียนรูเพียงเฉพาะสวนของสาระสําคัญ และจุดประสงค เชนเดียวกับแผนการจัดการ
เรียนรูโดยใชการจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขา นอกจากนี้ผูทรงคุณวุฒิยังไดแสดงความ
คิดเห็นวา  แผนการจัดการเรียนรูดังกลาวมีลักษณะเปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีหลากหลายและ 
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กิจกรรมสวนใหญครูสังคมศึกษาไดนํามาใชกันอยูท่ัวไป  ซ่ึงมีลักษณะเปนไปตามแผนการจัดการ
เรียนรูโดยใชการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาแบบปกติ  จึงไมพบขอท่ีควรปรับปรุงแกไขใน
สวนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
     5) นําแผนการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาแบบ
ปกติไปทดลองใช (Try out) กับนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนปากเกร็ด ซ่ึงไมใชกลุมตัวอยาง
ในการวิจัย จํานวน 3 แผน เพ่ือหาขอบกพรองของแผนการจัดการเรียนรู  
                           6) นําแผนการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาแบบปกติ
ไปใชเปนเครื่องมือในการจัดการเรียนการการสอนกับนักเรียนกลุมควบคุม คือ นักเรียนมัธยม        
ศึกษาปท่ี 2/3 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2554 จํานวน 51 คน โรงเรียนปากเกร็ด ตําบลปากเกร็ด 
อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุร ี
 

วิธีการดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 
 

 วิธีการในการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดดําเนินการดังตอไปนี ้
1.  กําหนดประชากรท่ีศึกษา และเลือกกลุมตัวอยางประชากร 
2.  ดําเนินการทดสอบกอนเรียน (Pre-test) กับนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยใช 

แบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ ใชเวลา 40 นาที  จากนั้นดําเนินการเลือกสถิติท่ี
ใชในการวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการดังตอไปนี ้

    2.1 ทําการทดสอบหาคาความแปรปรวนโดยใชคาเอฟ (F-test) และพิจารณาผลการ
วิเคราะหความแปรปรวนของความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ  ผลการทดสอบแสดง        
ในตารางท่ี 13 

 
ตารางที่ 13 คาความแปรปรวนของความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณกอนเรียน 
   

กลุมตัวอยาง X  S.D. F-test Sig 
กลุมทดลอง 
กลุมควบคุม 

16.22 
16.17 

3.78 
3.62 

.022 
 

.882 

* p < 0.05   
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จากตารางท่ี 13 แสดงใหเห็นวาคาความแปรปรวนของความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณ ของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2  ปการศึกษา 2554 ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม         
ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

    2.2 เลือกสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล คือ ก ารทดสอบความแตกตางของ
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนท้ังสองกลุมดวยสถิติทดสอบคาที (t-test)  

    2.3 ทําการทดสอบความแตกตางของความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณกอน
เรียนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมดวยสถิติทดสอบคาที (t-test) ผลการทดสอบแสดง  ใน
ตารางท่ี 14 
 
ตารางที่ 14 ผลการทดสอบความแตกตางของความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
  กอนเรียนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 
กลุมตัวอยาง  S.D. t-test Sig 

กลุมทดลอง 
กลุมควบคุม 

16.22 
16.17 

3.78 
3.62 

0.75 
 

.941 

* p < 0.05   

จากตารางท่ี 14 แสดงใหเห็นวาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน
มัธยมศึกษาปท่ี 2  ปการศึกษา 2554 ของกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
3.  ดําเนินการทดสอบกอนเรียน (Pre-test) กับนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยใช 

แบบประเมินการใชชีวติพอเพียง ใชเวลา 10 นาที  จากนั้นดําเนินการเลือกสถิติท่ีใชในการวิเคราะห
ขอมูลดวยวิธีการดังตอไปนี ้

    3.1 ทําการทดสอบหาคาความแปรปรวนโดยใชคาเอฟ (F-test) และพิจารณาผลการ
วิเคราะหความแปรปรวนของการใชชีวิตแบบพอเพียง  ผลการทดสอบแสดงในตารางท่ี 15 
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ตารางที่ 15 คาความแปรปรวนของการใชชีวิตแบบพอเพียงกอนเรียน  
 

กลุมตัวอยาง  S.D. F-test Sig 
กลุมทดลอง 
กลุมควบคุม 

1.92 
2.04 

.39 

.28 
3.022 

 
.085 

* p < 0.05   
 จากตารางท่ี 15 แสดงใหเห็นวาคาความแปรปรวนของการใชชีวิตแบบพอเพียงของ  
นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2  ปการศึกษา 2554 ของกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกัน            
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

    3.2 เลือกสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล คือ การทดสอบความแตกตางของการใชชีวิต
แบบพอเพียงของนักเรียนท้ังสองกลุมดวยสถิติทดสอบคาที  (t-test) 

    3.3 ทําการทดสอบความแตกตางของการใชชีวิตแบบพอเพียงกอนเรียนระหวางกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมดวยสถิติทดสอบคาที (t-test) ผลการทดสอบแสดงในตารางท่ี 16 
 
ตารางที่ 16 ผลการทดสอบความแตกตางของการใชชีวิตแบบพอเพียงกอนเรียนระหวางกลุม

ทดลองและกลุมควบคุม 
 

กลุมตัวอยาง X  S.D. t-test Sig 
กลุมทดลอง 
กลุมควบคุม 

1.92 
2.04 

.39 

.28 
1.738 

 
.085 

* p < 0.05   

จากตารางท่ี 16 แสดงใหเห็นวาการใชชีวิตแบบพอเพียงของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2             
ปการศึกษา 2554 ของกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05  

   
4.  ดําเนินการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขากับนักเรียนกลุมทดลอง 

และจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาแบบปกติกับนักเรียนกลุมควบคุมโดยเริ่มจัดการเรียนการสอน
ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2554 ใชเวลากลุมละ 17 คาบ (ระยะเวลา 8 สัปดาหโดยประมาณ)            
โดยเริ่มตั้งแตวันท่ี  18 กรกฎาคม 2554  ถึง 8 กันยายน 2554 
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5.  เม่ือเรียนจบบทเรียนแลวทําการทดสอบหลังเรียน (Post-test) กับนักเรียนกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ใชเวลา 40 นาที แบบวัด
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ ใชเวลา 40 นาที และแบบประเมินการใชชีวิตแบบ
พอเพียง ใชเวลา 10 นาที จากนั้นนําคะแนนท่ีไดไปวิเคราะหขอมูลทางสถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐาน 
นอกจากนี้ยังมีการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ โดยการซักถาม พูดคุย หรือสัมภาษณขอมูล
เพ่ิมเติมแบบไมมีโครงสรางจากนักเรียน กรณีท่ีนักเรียนมีพฤติกรรมเปล่ียนแปลงอยางชัดเจน หรือ
มีการเปล่ียนแปลงในระดับท่ีนอยมากหรือไมเปล่ียนแปลงเลย และสอบถามขอมูลของนักเรียนจาก
ผูปกครอง ครูผูสอนนักเรียนคนนั้นดวย  
 

การวิเคราะหขอมูล 
 
ผูวิจัยนําขอมูลท่ีเกบ็รวบรวมจากเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยแตละประเภทมาทําการวิเคราะห

ทางสถิติ โดยทําการทดสอบทางสถิติ แลวเขียนบรรยายผลการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ ซ่ึงการ
ทดสอบและวิเคราะหขอมูลไดดําเนินการ ดังตอไปนี ้
 1. ทดสอบความแตกตางของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม
ดวยสถิติทดสอบคาที (t-test) สูตรท่ีกลุมตัวอยางเปนอิสระตอกัน (independent t-test) โดยใช
โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS FOR WINDOWs 

2. ทดสอบความแตกตางของความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ กอนเรียนและ          
หลังเรียนของนักเรียนกลุมทดลอง ดวยสถิติทดสอบคาที (t-test) สูตรท่ีกลุมตัวอยางไมเปนอิสระตอ
กัน (dependent t-test) โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS FOR WINDOWs 

3. ทดสอบความแตกตางของความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณระหวางกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม ดวยสถิติทดสอบคาที (t-test) สูตรท่ีกลุมตัวอยางเปนอิสระตอกัน 
(independent t-test) โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS FOR WINDOWs 

4. ทดสอบความแตกตางของการใชชีวิตแบบพอเพียงของนักเรียนกลุมทดลอง ดวยสถิติ
ทดสอบคาที (t-test) สูตรท่ีกลุมตัวอยางไมเปนอิสระตอกัน (dependent t-test) โดยใชโปรแกรม
สําเร็จรูป SPSS FOR WINDOWs 

5. ทดสอบความแตกตางของการใชชีวิตแบบพอเพียงระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
ดวยสถิติทดสอบคาที (t-test) สูตรท่ีกลุมตัวอยางเปนอิสระตอกัน (independent  t-test) โดยใช
โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS FOR WINDOWs  
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6. วิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบเชิงคุณภาพของการใชชีวิตแบบพอเพียงดวยวิธีการสังเกต
พฤติกรรมเปนระยะๆ และมีการซักถาม พูดคุย หรือสัมภาษณขอมูลเพ่ิมเติมแบบไมมีโครงสรางจาก
นักเรียน กรณีท่ีนักเรียนมีพฤติกรรมเปล่ียนแปลงอยางชัดเจน หรือมีการเปล่ียนแปลงในระดับท่ี
นอยมากหรือไมเปล่ียนแปลงเลย รวมท้ังสอบถามขอมูลของนักเรียนจากผูปกครองและครูผูสอน
นักเรียนคนนั้นดวย  
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บทท่ี 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) มีวัตถุประสงค             
(1) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษา ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
และการใชชีวิตแบบพอเพียง ระหวางกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลัก
ไตรสิกขากับกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาแบบปกติ (2) เพ่ือเปรียบเทียบ
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณและการใชชีวิตแบบพอเพียงระหวางกอนเรียนและ       
หลังเรียนของนักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขา ผูวิจัย  
ขอเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ออกเปน 2 ตอน ดังนี ้

ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ 
  1.1 ผลการทดสอบความแตกตางของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวางกลุมทดลอง

และกลุมควบคุม 
             1.2 ผลการทดสอบความแตกตางของความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ

ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนของกลุมทดลอง 
             1.3 ผลการทดสอบความแตกตางของความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ    

หลังเรียนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
             1.4 ผลการทดสอบความแตกตางของการใชชีวิตแบบพอเพียงระหวางกอนเรียน

และหลังเรียนของกลุมทดลอง 
             1.5 ผลการทดสอบความแตกตางของการใชชีวิตแบบพอเพียงหลังเรียนระหวาง

กลุมทดลองและกลุมควบคุม 
ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 
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ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ 
 

  1.1  ผลการทดสอบความแตกตางของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางกลุมทดลองและ
กลุมควบคุม 
 

ตารางที่ 17 ผลการทดสอบความแตกตางของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวางกลุมทดลองและ
กลุมควบคุม 
 

กลุมตัวอยาง X  S.D. t-test Sig 
กลุมทดลอง 
กลุมควบคุม 

30.85 
26.39 

4.85 
3.30 

5.460 
 

.000 

* p < 0.05   

จากตารางท่ี 17 แสดงใหเห็นวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนกลุมท่ีไดรับ
การจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขาเทากับ 30.85 และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หลังเรียนของนักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาแบบปกติเทากับ 26.39          
เม่ือทดสอบความแตกตางดวยสถิติทดสอบคาที (t-test) พบวา นักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียน
การสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวากลุมท่ีไดรับการจัดการ
เรียนการสอนสังคมศึกษาแบบปกตอิยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
 

1.2 ผลการทดสอบความแตกตางของความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณระหวาง
กอนเรียนและหลังเรียนของกลุมทดลอง 
 
ตารางที่ 18 ผลการทดสอบความแตกตางของฃความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ

ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนของกลุมทดลอง 
 

กลุมทดลอง X  S.D. t-test Sig 
กอนเรียน 
หลังเรียน 

16.22 
24.45 

3.78 
3.00 

16.911 
 

.000 

* p < 0.05   
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จากตารางท่ี 18 แสดงใหเห็นวาความสามารถในการคิดวิจารญาณกอนเรียนและหลังเรียน
ของนักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขาเทากับ 16.22 และ 
24.45 ตามลําดับ  เม่ือทดสอบความแตกตางดวยสถิติทดสอบคาที (t-test) พบวา นักเรียนกลุมท่ี
ไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขามีความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
 

1.3 ผลการทดสอบความแตกตางของความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณหลังเรียน
ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 
ตารางที่ 19 ผลการทดสอบความแตกตางของความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
  หลังเรียนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 
กลุมตัวอยาง X  S.D. t-test Sig 

กลุมทดลอง 
กลุมควบคุม 

24.45 
17.26 

3.00 
3.19 

11.79 
 

.000 

* p < 0.05   

จากตารางท่ี 19 แสดงใหเห็นวาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียน
กลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขา เทากับ 24.45 และ
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณหลังเรียนของนักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียน         
การสอนสังคมศึกษาแบบปกตเิทากับ 17.26 เม่ือทดสอบความแตกตางดวยสถิติทดสอบคาที (t-test) 
พบวา นักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขามีความสามารถ
ในการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงกวากลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาแบบปกติอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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1.4 ผลการทดสอบความแตกตางของการใชชีวิตแบบพอเพียงระหวางกอนเรียนและ     
หลังเรียนของของกลุมทดลอง 
 
ตารางที่   20 ผลการทดสอบความแตกตางของการใชชีวิตแบบพอเพียงระหวางกอนเรียนและ 
        หลังเรียนของกลุมทดลอง 

 
กลุมทดลอง X  S.D. t-test Sig 

กอนเรียน 
หลังเรียน 

1.92 
2.23 

.39 

.47 
.3834 

 
.000 

* p < 0.05   

จากตารางท่ี 20 แสดงใหเห็นวาการใชชีวิตแบบพอเพียงระหวางกอนเรียนและหลังเรียน
ของนักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขาเทากับ 1.92 และ 
2.23 ตามลําดับ  เม่ือทดสอบความแตกตางดวยสถิติทดสอบคาที (t-test) พบวา นักเรียนกลุมท่ีไดรับ
การจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขามีการใชชีวิตแบบพอเพียงหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 

1.5 ผลการทดสอบความแตกตางของการใชชีวิตแบบพอเพียงระหวางกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม 
 
ตารางที่ 21 ผลการทดสอบความแตกตางของการใชชีวิตแบบพอเพียงระหวางกลุมทดลองและ

กลุมควบคุม 
 

กลุมตัวอยาง X  S.D. t-test Sig 
กลุมทดลอง 
กลุมควบคุม 

2.23 
2.04 

.47 

.28 
2.521 

 
.007 

* p < 0.05   

จากตารางท่ี 21 แสดงใหเห็นวาการใชชีวิตแบบพอเพียงหลังเรียนของนักเรียนกลุมท่ีไดรับ
การจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขาเทากับ 2.23 และการใชชีวิตแบบพอเพียง
หลังเรียนของนักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาแบบปกติเทากับ 2.04             
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เม่ือทดสอบความแตกตางดวยสถิติทดสอบคาที (t-test) พบวา นักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียน
การสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขามีการใชชีวิตแบบพอเพียงสูงกวากลุมท่ีไดรับการจัดการ
เรียนการสอนสังคมศึกษาแบบปกตอิยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 
 

 ดานความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
  จากการตอบคําถามและการสังเกตการมีสวนรวมในกิจกรรมในหองเรียนของนักเรียน 
พบวา นักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขา สามารถตอบ
คําถามตางๆ ไดดี เขาใจแนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง สามารถอธิบายและยกตัวอยางการใชชีวิต
แบบพอเพียงได  ระบุพฤติกรรมของบุคคลท่ีมีการบริโภคแบบพอเพียงได โดยพิจารณาถึงหลัก
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี  รวมท้ังสามารถเช่ือมโยงแนวคิด
ของเศรษฐกิจพอเพียงกับการทําเกษตรทฤษฎีใหม และระบบสหกรณได ตลอดจนสามารถระบุแนว
ทางการดําเนินชีวิตของตนเองใหเปนไปในทางสายกลางได  และตอบคําถามท่ีแสดงถึงความเขาใจ
แนวคิดดังกลาวไดดีกวานักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาแบบปกต ิ
 

 
 

ภาพที่ 1 นักเรียนกลุมทดลองยกมือขึ้นเพ่ือตอบคําถามของคร ู
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      ในหนวยการเรียนรูท่ี 1 พอเพียง: เริ่มจากตัวฉัน  เรื่อง การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ ผูวิจัย
ไดมอบหมายใหนักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขา
เผยแพรแนวทางการจัดการทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืนท่ีเรียนในหองเรียนสูสังคม โดยผานส่ือ
ออนไลนเฟสบุค (facebook) ซ่ึงพบวา นักเรียนทุกคนมีความเขาใจท่ีถูกตอง โดยเสนอแนวทาง
ดังกลาวไดอยางถูกตอง โดยพิจารณาจากขอความท่ีปรากฎในเฟสบุค(facebook) ดังตัวอยางเชน 
การปดไฟหลังเลิกใชทุกครั้ง ไมควรเปดคอมพิวเตอรท้ิงไวเม่ือเลิกใชแลว การใชถุงผาแทน
ถุงพลาสติก การเปดเครื่องปรับอากาศในอุณหภูมิ 25 องศา การนําส่ิงของท่ีไมใชแลวมาปรับปรุง
หรือซอมแซมใชใหม การใชรถจักรยานในการเดินทางท่ีใกลๆ แทนการใชรถมอเตอรไซด                 
การเดินทางโดยรถประจําทางแทนรถสวนตัว  การเดินขึ้น-ลงบันไดแทนการใชลิฟท การท้ิงขยะให
ถูกท่ีและรูจักการคัดแยกขยะ และการปลูกตนไม เปนตน ท้ังนี้ ขอความดังกลาวแสดงถึงการมี
ความรูความเขาใจในเรื่อง “การจัดการทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืน”  ซ่ึงเปนแนวคิดท่ีมี
ความสัมพันธและสอดคลองกับความพอเพียง 
 

 
 

ภาพที่ 2 การเผยแพรแนวทางการจัดการทรัพยากรธรรมชาติผานส่ือออนไลนเฟสบุค (facebook) 
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 ดานความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
  จากการสังเกตการตอบคําถามและทําใบงานของนักเรียน พบวา  สัปดาหแรกของการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขา เม่ือครูตั้งคําถามใหนักเรียนตอบนักเรียน ซ่ึงเปน
คําถามท่ีตองการใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นหรอือธิบายเหตุผลตางๆ นักเรียนสวนใหญยังไมกลา
ตอบ มีเพียงจํานวน 2-3 คน ท่ีกลาลุกขึ้นตอบแสดงความคิดเห็น แตเหตุผลท่ีอธิบายออกมานั้น          
ยังไมคอยมีความสมเหตุสมผล ครูจึงพยายามใหการเสริมแรงท้ังกลาวคําชมและใหของรางวัล                      
เพ่ือกระตุนใหนักเรียนไดกลาคิด กลาแสดงออกมากขึ้น และอธิบายหลักการการพิจารณาหรือการ
ใหเหตุผลในแงมุมตางๆ แตเม่ือผานไป 1 สัปดาห ทุกครั้งท่ีครูมีการตั้งคําถามใหแสดงความคิดเห็น
หรือทําใบงานท่ีมีการพิจารณาความนาเช่ือถือ ระบุขอตกลงเบ้ืองตน  หรือสรุปขอมูลตามหลัก        
นิรนัยและอุปนัย นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นท่ีนาเช่ือถือ มีการใหเหตุผลท่ีสมเหตุสมผล 
และสรุปขอมูลไดถูกตองและนาเช่ือถือ ตัวอยางเชน นักเรียนสามารถสืบคนแหลงขอมูลตางๆ         
ท้ังจากหนังสือเรียน และเว็บไซต รวมกัน อยางนอย 3 แหลง แลวมีการแสดงความคิดเห็นวา ขอมูล
ดังกลาวมาจากหนังสือเรียนซ่ึงมีผูเขียนท่ีมีความเช่ียวชาญในสาขานั้น และหนังสือเหลานี้ไดรับ
อนุญาตจากกระทรวงศึกษาธิการใหใชเปนหนังสือเรียน รวมท้ังเว็บไซตท่ีสืบคนมานั้นเปนของ
หนวยงานของรัฐหรือสถานศึกษาซ่ึงนาจะมีความเช่ือถือมากกวาสารานุกรมออนไลน (wikipedia) 
หรือกระดานสนทนาตางๆ นอกจากนี้ขอมูลท่ีนักเรียนสืบคนมานั้นนักเรียนไดมีการสรุปเปน
แนวคิดตามความเขาใจของตนเอง โดยอิงพ้ืนฐานของขอมูลท้ัง 3 แหลง  

จากการะบุเหตุผลดังกลาวขางตนนั้นแตกตางจากนักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการ
สอนสังคมศึกษาแบบปกติ ซ่ึงมีการใหเหตุผลท่ีไมคอยสมเหตุสมผล คือ นักเรียนสวนใหญยังคงให
เหตุผลวาเปนเพราะขอมูลเหลานี้มีอยูหนังสือเรียน จึงมีความนาเช่ือถือมากท่ีสุด สวนการสรุป
ขอมูลตางๆ ของนักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาแบบปกตินั้น สวนใหญ
มักคัดลอกจากบทสรุปท่ีผูเขียนไดกลาวสรุปไวในหนังสือเรียน ซ่ึงแสดงใหเห็นวา นักเรียนกลุมท่ี
ไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขามีความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณสูงกวากอนเรียน และสูงกวากลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาแบบปกต ิ
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ภาพที่ 3 นักเรียนแสดงเหตุผลในการพิจารณาความนาเช่ือถือของแหลงขอมูลท่ีตนไดไปศึกษา 
 
     ดานการใชชีวิตแบบพอเพียง 
     หลังจากการทําแบบประเมินการใชชีวิตแบบพอเพียง (กอนเรียน) ผูวิจัยพบวา นักเรียน

กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีการใชชีวิตแบบพอเพียงไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.05 จากนั้นผูวิจัยไดพิจารณาผลการทําแบบประเมินรายบุคคล พบวา นักเรียนสวนใหญมี
ระดับการปฏิบัติในแตละพฤติกรรมอยูท่ีระดับ 1 คือ ปฏิบัตินานๆ ครั้ง และมีจํานวน 5-6 คน ในแต
ละกลุมท่ีมีระดับพฤติกรรมอยูท่ีระดับ 0 คือ ไมปฏิบัติเลย ผูวิจัยจึงไดสุมสัมภาษณนักเรียนท้ังกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม จํานวนกลุมละ 6 คน  ผลปรากฎวา นักเรียนแตละกลุมมีพฤติกรรม
ดังตอไปนี้ นักเรียน จํานวน 5 คน จากท้ังหมด 6 คน ไมมีการเก็บออมเงิน พยายามใชจายใหหมด
จํานวนเทาท่ีผูปกครองใหมาในแตละวัน  นักเรียนมีการซ้ือน้ําอัดลมอยางนอย 4 ครั้งตอสัปดาห 
โดยใหเหตุผลวา เม่ือดื่มแลวทําใหรูสึกช่ืนใจ และยังมีนักเรียนจํานวน 2 คน (กลุมทดลอง 1 คน และ
กลุมควบคุม 1 คน) ท่ีไดขอยืมเงินเพ่ือนเปนคารถกลับบาน เนื่องจากใชเงินซ้ือขนมและ
เครื่องประดับหรือส่ิงของท่ีไมจําเปนตางๆ จนหมด ซ่ึงนักเรียนดังกลาวนั้น ไดรับเงินจากผูปกครอง
มาในจํานวนท่ีไมแตกตางจากเพ่ือนๆ มากนัก นอกจากนี้นักเรียนมักเปดเครื่องไฟฟาหรืออุปกรณ
ตางๆ เชน พัดลม โทรทัศน และคอมพิวเตอร ท้ิงไวเปนประจําเม่ือไมอยูหองหรือเดินออกไปซ้ือ
ของนอกบาน พฤติกรรมเหลานี้แสดงใหเห็นถึงวา นักเรียนไมรูจักวางแผนการใชจายเงิน เลือกซ้ือ
อาหารหรือส่ิงของท่ีไมมีคุณคา ไมรูจักออมและทําในส่ิงท่ีอาจเดือนรอนตอผูอ่ืน ซ่ึงเปนพฤติกรรม
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บงช้ีของการใชชีวิตแบบพอเพียงท้ังดานความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุมกันในตัว
ท่ีดี   

จากการสังเกต พบวา ชวงสัปดาหแรกของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลัก
ไตรสิกขา นักเรียนไดแอบนําสมุดการตูนมาอานในหองเรียน นักเรียนประมาณ 5-7 คน ไมนํา
หนังสือเรียนสังคมศึกษา และสมุดจดบันทึกมาโรงเรียน รวมท้ังไมมีการเตรียมอุปกรณการเรียน
ตางๆ ใหครบ เชน ปากกา ดินสอ ยางลบ น้ํายาลบคําผิด เปนตน พฤติกรรมเหลานี้แสดงใหเห็นวา 
นักเรียนไมมีการวางแผนการเรียน ซ่ึงเปนพฤติกรรมบงช้ีของการใชชีวิตแบบพอเพียง ดานการมี
ภูมิคุมกันในตัวท่ีดี   

หลังจากท่ีผูวิจัยไดดําเนินการสอนไป 4 สัปดาห  ไดสังเกตเห็นพฤติกรรมของนักเรียนกลุม
ท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขาเปล่ียนแปลงไปจากเดิม คือ มีการ
เก็บออมเงิน โดยตรวจสอบไดจากการบันทึกสมุดบัญชีรายรับรายจาย “การบริโภคแบบพอเพียง”  
ซ่ึงพบวา นักเรียนทุกคนมีเงินออมในแตละวัน และใชจายในส่ิงท่ีจําเปนเทานั้น เชน อาหารกลางวัน  
น้ําดื่ม ผลไม และอุปกรณการเรียน  เปนตน ซ่ึงแตกตางจากนักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการ
สอนสังคมศึกษาแบบปกติท่ียังพบวา นักเรียนจํานวน 26 คน จากท้ังหมด 51 คน ไมมีเงินออมใน  
แตละวัน และมีการเลือกซ้ือสินคาท่ีไมจําเปน เชน หมากฝรั่ง ลูกอม และกําไล เปนตน และเม่ือ
ส้ินสุดการทดลองสอน ผูวิจัย พบวา นักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตาม
หลักไตรสิกขายังคงมีพฤติกรรมดังกลาวไปในทิศทางท่ีดีขึ้น โดยเฉพาะพฤติกรรมการบริโภค
สินคาและบริการท่ีมีคุณคา ผู วิจัยจะพบเห็นเปนประจํา ท่ีโรงอาหารของโรงเรียน และ
หางสรรพสินคาโลตัส (Lotus) ท่ีอยูใกลๆ กับโรงเรียน เม่ือใกลสัปดาหท่ี 8 พบวา มีนักเรียนจํานวน 
5 คน นําสมุดบัญชีเงินฝากมาแสดงใหผูวิจัยเห็นถึงการออมเงินท่ีมากขึ้นอยางภาคภูมิใจ ซ่ึงตางจาก
พฤตกิรรมของนักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาแบบปกติท่ีสวนใหญยังคง
มีลักษณะเชนเดิมไมมีการเปล่ียนแปลงมากนัก นอกจากนี้นักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการ
สอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขายังไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการบันทึกสมุดบัญชีรายรับ
รายจาย “การบริโภคแบบพอเพียง” ไวหลังสมุดหนาสุดทายวา ตนเองไดรูจักประหยัดอดออม ไม
ฟุมเฟอย และทําใหตนเองรูวาใชจายเงินไปเทาไรในแตละวันและตอสัปดาห รวมท้ังรูจักวาง
แผนการใชจาย ทําใหมีเงินออมมากขึ้น 

การปลูกฝงพฤติกรรมการใชชีวิตแบบพอเพียงท่ีผูวิจัยไดสอดแทรกไวในกิจกรรมตางๆ
ใหกับนักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขานั้น พบวา 
นักเรียนไดปฏิบัติอยางภาคภูมิใจ และมีความสุขกับการท่ีไดถายทอดแนวคิดเกี่ยวกับความพอเพียง
ใหกับครอบครัว รวมถึงมีความรักและภูมิใจในชุมชนของตนเองท่ีมีปราชญชาวบาน  ผูรู และบุคคล
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พอเพียงตัวอยาง รวมถึงมีสถานท่ีท่ีเปนแหลงศึกษาประวัติศาสตร และแหลงทองเท่ียวท่ีสําคัญของ
จังหวัด ซ่ึงกิจกรรมสําคัญท่ีนักเรียนไดมีสวนรวมกับชุมชนแและเรียนรูเพ่ือพัฒนาเศรษฐกิจและ
ชุมชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีดังนี ้

1. การทําโครงงานเกี่ยวกับการพัฒนาเศรษฐกิจและชุมชน 
 พบวา นักเรียนแตละกลุมไดเลือกทําโครงงานเกี่ยวกับการพัฒนาเศรษฐกิจและชุมชนตาม
ความสนใจ ซ่ึงตอบสนองความตองการของชุมชน และเปนส่ิงท่ีสามารถสรางความตระหนักและ
เห็นความสําคัญของชุมชนท่ีควรรวมมือกันสรางชุมชนใหเขมแข็งตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง เชน โครงงานการทําเครื่องปนดินเผา โครงงานสํารวจอาชีพในชุมชนเกาะเกร็ด และ
โครงงานสํารวจปญหาของชุมชนเกาะเกร็ด เปนตน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4  การทําเครื่องปนดินเผาของนักเรียนกลุมทดลอง 
 
 จากการนําเสนอผลงาน พบวา นักเรียนแตละกลุมมีความตระหนักและเห็นความสําคัญของ
ชุมชน เพราะไดพบเห็นสภาพปญหาของชุมชน เอกลักษณของชุมชน อาชีพ และภูมิปญญาตางๆ
รวมท้ังตองการใหคนในชุมชนและหนวยงานท่ีเกี่ยวของชวยกันพัฒนาชุมชนและสืบสานภูมิปญญา
ของชุมชนตอไป ดังขอความท่ีปรากฎในรูปเลมโครงงานวา “จากการท่ีพวกเราไดทําโครงงานการ
ทําเครื่องปนดินเผาในชุมชนเกาะเกร็ด พวกเรารูสึกประทับใจในชุมชนของเราเปนอยางมาก แตก็ยัง
พบวา ชุมชนมักมีปญหาขยะและน้ําทวมอยูบอยๆ ซ่ึงสงผลกระทบตอการประกอบอาชีพ 
โดยเฉพาะการทําเครื่องปนดินเผาท่ีคนในชุมชนควรใหความสําคัญและสืบสานภูมิปญญานี้ไว       
กลุมพวกเราขอวอนหนวยงานตางๆ ใหเขามามีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนใหมีความเขมแข็ง” 
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 2. การผลิตสินคาและบริการตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
พบวา นักเรียนแตละกลุมเลือกศึกษาการผลิตสินคาและบริการท่ีมีอยูในชุมชน โดยเรียนรู

จากพอคา แมคา ปราชญชาวบาน หรือผูรูตางๆ ซ่ึงตัวอยางสินคาและบริการท่ีนักเรียนสนใจ เชน  
การทําฝอยทอง การทําโคมไฟท่ีประดิษฐจากวัสดุเหลือใช  การเรียนรูอาชีพเสริมสวย เปนตน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 5 นักเรียนศึกษาการทําขนมฝอยทองตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 6  นักเรียนและผูปกครองเรียนรูการทําโคมไฟประดิษฐจากปราชญชาวบาน 
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ภาพที่ 7 การสัมภาษณแนวคิดความพอเพียงกับจากการทําโคมไฟประดิษฐ 

 
 จากการสัมภาษณความคิดเห็นของนักเรียนท่ีไดศึกษาลงมือปฏิบัติจริงหรือศึกษาภาคสนาม 
ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขา  พบวา นักเรียนสวนใหญรูสึก
เพลิดเพลินท่ีไดเรียนรูในลักษณะเชนนี้ มีความภาคภูมิใจในชุมชนของตน และสามารถนําความรูท่ี
รับจากหองเรียนไปใชในชีวิตจริง ดังท่ี ธันยพร เมืองเจริญ (สัมภาษณ, 15 กันยายน 2554) ไดแสดง
ความคิดเห็นไววา   

“หนูไมเคยเรียนวิชาสังคมศึกษาในลักษณะเชนนี้มากอน เพราะมีการ
เปดโอกาสใหหนูไดแสดงความคิดเห็นอยางเต็มท่ี สามารถนําความรูท่ีไดจาก
หองเรียนไปใชในชีวิตจริง และรูสึกดีมากๆ ท่ีไดไปศึกษากับปราชญชาวบาน
ในเรื่องของการทําเครื่องปนดินเผา ซ่ึงเปนภูมิปญญาของชุมชนเกาะเกร็ด และมี
ความภาคภูมิใจอยางยิ่งท่ีสามารถประดิษฐโคมไฟไวใชเองได โดยนําวัสดุ  
เหลือใชมาทําใหเกิดคุณคาและมีประโยชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ไมปลอยใหวัสดุเหลานี้เปนขยะท่ีวางไวรกบาน” 

 
จากท่ีกลาวมาท้ังหมด แสดงใหเห็นวานักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคม

ศึกษาตามหลักไตรสิกขามีการใชชีวิตแบบพอเพียงสูงกวากอนเรียน และสูงกวากลุมท่ีไดรับ             
การจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาแบบปกต ิ
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขาท่ีมีตอ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ และการใชชีวิตแบบพอเพียง
ของนักเรียนมัธยมศึกษาป ท่ี  2 เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) มี
วัตถุประสงค (1) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษา ความสามารถในการคิดอยาง
มีวิจารณญาณ และการใชชีวิตแบบพอเพียง ระหวางกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคม
ศึกษาตามหลักไตรสิกขากับกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาแบบปกติ                     
(2) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณและการใชชีวิตแบบพอเพียงระหวาง       
กอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลัก
ไตรสิกขา 

ประชากรท่ีใชในการวิจัยเปนนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2554 
ของสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 3 (นนทบุรีและพระนครศรีอยุธยา) โดยมี
นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2 ของโรงเรียนปากเกร็ด เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 103 คน ซ่ึงแบงเปน 2 
กลุมคือ กลุมทดลอง จํานวน 52 คน และกลุมควบคุม จํานวน 51 คน  เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง 
คือ  แผนการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขา และ
แผนการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาแบบปกติ ใชเวลาในการทดลอง 8 
สัปดาห สัปดาหละ 2 คาบ คาบละ 50 นาที เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ และ
แบบประเมินการใชชีวิตแบบพอเพียง เปรียบเทียบผลการวิเคราะหขอมูลดวยสถิติทดสอบคาที           
(t-test) 
 
สรุปผลการวิจัย 
 
 จากการวิเคราะหขอมูล สามารถสรุปผลการวิจัยได ดังนี ้

1. นักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขามี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวากลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาแบบปกติอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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2. นักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขามี
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.05  

3. นักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขามี
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงกวากลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษา
แบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

4. นักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขามีการใช
ชีวิตแบบพอเพียงหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

5. นักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขามีการใช
ชีวิตแบบพอเพียงสูงกวากลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาแบบปกติอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขาท่ีมีตอ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ และการใชชีวิตแบบพอเพียง
ของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2 ผูวิจัยอภิปรายผลการวิจัยตามสมมติฐานของการวิจัย ดังตอไปนี ้

 
ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ผลการวิจัย พบวา  นักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลัก

ไตรสิกขามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวากลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาแบบ
ปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซ่ึงเปนไปสมมติฐานท่ีตั้งไว เนื่องมาจากขั้นตอน         
การจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขา มีขั้นตอนสําคัญ 3 ขั้น คือ (1) ขั้นศีล หมายถึง การฝก
หรือควบคุมพฤติกรรมใหมีวินัยท้ังทางกายและวาจา โดยครูใหนักเรียนศึกษาขอมูล ขอเท็จจริง 
ทฤษฎีหลักการ  ซ่ึงมีครูเปนผูใหคําแนะนํา และอํานายความสะดวกในการศึกษาคนควา  และให
นักเรียนลงมือฝกปฏิบัติตามแนวทางท่ีครูกําหนด (2) ขั้นสมาธิ  หมายถึง การฝกใหมีจิตตั้งม่ัน มี
ความคิดแนวแน โดยครูฝกใหนักเรียนสรางรูปแบบการคิดของตนเอง ซ่ึงอาศัยแนวหลักการทฤษฎี
ท่ีเรียนรูจากภายนอก เขาไปสูการคิด วิเคราะห ทบทวน ลงมือฝกปฏิบัติ ฝกฝนใหคลองแคลวโดย
อัตโนมัติ มีการวางแผน สรางโครงการหรือโครงงาน เพ่ือการคนหาคําตอบดวยตนเอง และ              
(3) ขั้นปญญา หมายถึง การฝกใหมีความรูลึก รูรอบ และรูจริง โดยครูฝกใหนักเรียนใชความคิดใน
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การสรางรูปแบบใหมๆสรางสรรคช้ินงาน หรือผลงานใหม ๆ ดวยความคิด ดวยปญญาของตนเอง 
ซ่ึงทําใหนักเรียนไดเรียนรูจากการปฏิบัติจริงหรือลงมือกระทํา เรียนรูดวยวิริยะอุตสาหะ เรียนรูจาก
ส่ิงท่ีเปนรูปธรรมไปสูนามธรรม  เรียนรูจากส่ิงท่ีงายไปสูส่ิงท่ียาก เรียนรูดวยการคิดและใชปญญา
ไตรตรองอยางมีเหตุผล จนทําใหนักเรียนจดจําส่ิงตางๆ ไดดี  และสามารถเขาใจในเนื้อหาไดอยาง
ลึกซ้ึง  รวมท้ัง  เกิดใฝรู มีความกระตือรือรนในการเรียน เพราะการจัดการเรียนการสอนตามหลัก
ไตรสิกขานี้มีการใหนักเรียนไดศึกษาคนควาขอมูลหรือขอเท็จจริงตาง ดวยตนเอง แลวใชความคิด
ของตนเองพิจารณาแนวคิด หลักการ หรือทฤษฎีเหลานั้น พรอมท้ังนําความรูดังกลาวไปสราง
ผลงานหรือช้ินงานใหม จนทําใหนักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในผลงานของตน ซ่ึงผูวิจัยสังเกตได
จากการนําเสนอผลงานของนักเรียน เชน การเรียนรูเรื่อง การผลิตสินคาและบริการตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ครูไดมอบหมายใหนักเรียนนําความรูจากในหองเรียนไปผลิตสินคาและบริการ
มา 1 ชนิด ซ่ึงนักเรียนกลุมหนึ่งไดเลือกทําโคมไฟ โดยผลิตจากเศษวัสดุเหลือใช หรือการทํา
โครงงานเกี่ยวกับการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชน นักเรียนไดเลือกทําโครงงานตามความสนใจ           
โดยมีนักเรียนกลุมหนึ่งสนใจศึกษาการทําเครื่องปนดินเผาอันเปนภูมิปญญาของชุมชน เปนตน          
ท้ังนี้ นักเรียนทุกกลุมท่ีนําเสนอลวนกลาวถึงความภาคภูมิใจท่ีไดลงมือปฏิบัติจริง และตางพูดเปน
เสียงเดียวกันวา ตนเองไดรูลึก รูจริงมากขึ้น รวมท้ังไดมีโอกาสศึกษากับปราชญชาวบานและไดรับ
การถายทอดความรูหรือภูมิปญญาของชุมชนใหคงอยูตอไป ส่ิงเหลานี้สะทอนใหเห็นวา นักเรียนได
บูรณาการหรือเช่ือมโยงความรูระหวางความรูเดิมกับความรูใหม มีการใชสมาธิจดจอกับส่ิงท่ีศึกษา
ดวยการฝกการคิดท่ีหลากหลายจนสามารถเกิดพัฒนาปญญาของตนเองได ดังนั้น การจัดการเรียน
การสอนตามหลักไตรสิกขาจึงสามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนใหสูงขึ้นได         
ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของนัดดา ธรรมวงศผล (2542) ท่ีไดศึกษาผลของการสอนแบบไตรสิกขาท่ี
มีตอการคิดแบบโยนิโสมนสิการ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่อง หลักธรรมในรายวิชา ส 0412 
พระพุทธศาสนาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสีกัน (วัฒนานันทอุปถัมภ) 
กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยการสอนแบบ
ไตรสิกขาสูงกวาการสอนแบบบรรยายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงการสอนแบบ
บรรยายดังกลาวนี้มีลักษณะของกิจกรรมการเรียนรูท่ีคลายคลึงกับแบบปกติท่ัวไปของ นอกจากนี้ยัง
มีขอสังเกตวา ไตรสิกขาเปนการสอนท่ีนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน มีความ
กระตือรือรนในการเรียน และการแสวงหาความรู รวมท้ังสามารถนําส่ิงท่ีเรียนไปเปนแนวทางใน
การปฏิบัติตนใหมีความสุขไดอยางด ี 

เม่ือพิจารณารายละเอียดในแผนการจัดการเรียนรู พบวา ผูวิจัยไดจัดกิจกรรมการเรียน         
การสอนตามหลักไตรสิกขาในแตละหนวยการเรียน เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เนนการลง
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มือปฏิบัติจริง และพัฒนาหรือตอยอดองคความรูเดิม เพ่ือสรางองคความรูใหม  โดยแสดงใหเห็นได
จากการสรางสรรคช้ินงานหรือผลงานใหมๆ ดวยความคิดและปญหาของนักเรียนดังท่ีไดกลาวไป
แลวขางตน โดยมีครูคอยแนะนําและใหคําปรึกษา นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง 
เรียนรูจากการปฏิบัติดวยตนเอง ทําใหมีความเขาใจอยางลุมลึกในเนื้อหาหรือประเด็นท่ีศึกษา 
เนื่องจากหลักไตรสิกขาเปนกระบวนการศึกษาท่ีมีลักษณะบูรณาการ เพราะองคประกอบคือ ศีล 
สมาธิ ปญญา มีลักษณะท่ีผสมกลมกลืนกัน นักเรียนท่ีเรียนไดรับการจัดการเรียนการสอนตามหลัก
ไตรสิกขาจึงเรียนโดยมีจิตท่ีสงบ มีสมาธิท่ีชวยใหคิดวิเคราะห ทบทวน และลงมือปฏิบัติจริงใน
ชีวิตประจําวัน จึงสงผลตอความจํา การคิด และมีสวนทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น 
ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาวของ สุมน  อมรวิวัฒน (2530)  ท่ีกลาววา กระบวนการศึกษาเปนการพัฒนา
ท่ีกวางและลึกมากกวาการศึกษาท่ีเขาใจโดยท่ัวไป  ผูท่ีศึกษาตามกระบวนการศึกษาของหลัก
ไตรสิกขา ตองปฏิบัติหัดอบรมตนดวยตนเอง ศีล สมาธิ ปญญา จะไมเกิดอยางแทจริงจากการฟง 
การอาน การดู หรือการบอกเลา แตเกิดจากเรียนรูอยางแทจริงดวยการกระทํา เรียนรูดวยการคิด การ
ควบคุม เรียนรูดวยความอดกล้ัน อดทนขมใจและเรียนรูดวยวิริยะอุตสาหะ ซ่ึงความสําเร็จของ
การศึกษาแตละระดับนั้น ผูศึกษานั้นยอมรับรูดวยตนเอง  

 
ดานความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
ผลการวิจัยพบวา นักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลัก

ไตรสิกขามีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และนักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลัก
ไตรสิกขามีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณสูงกวากลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอน
สังคมศึกษาแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซ่ึงเปนไปสมมติฐานท่ีตั้งไว 
เนื่องมาจากผูวิจัยไดจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขาใหแกผูเรียนแลว ยังเนน
กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีหลากหลายและพัฒนากระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณในขั้นสมาธิ 
โดยฝกใหผูเรียนพิจารณาความนาเช่ือถือของแหลงขอมูลและความถูกตองของเนื้อหา ฝกการสังเกต 
ฝกการสรุปขอมูลตางๆ จากแหลงขอมูลท่ีตนเองไดศึกษา นอกจากนี้ยังมีการนําเสนอเรื่องราวใน
รูปแบบตาง ๆ ท่ีนาสนใจสอดคลองกับพัฒนาการของผูเรียนตลอดจนไดใชส่ือประสม เชน อุปกรณ
ท่ีเปนภาพ คลิปวิดีโอ วิดีทัศน  ขาว นิทาน กรณีตัวอยาง และประสบการณตรงหรือเหตุการณใน
ชีวิตประจําวันของผูเรียน  นักเรียนไดมีโอกาสฝกกิจกรรมดังกลาว ท้ังรายบุคคลและเปนกลุม จึง
เปนการเปดโอกาสใหผูเรียนทุกคนไดมีโอกาสแสดงความคิดเห็น วิพากษวิจารณ หรือเสนอเหตุผล
ของตนเองท้ังท่ีสนับสนุนหรือคัดคาน ซ่ึงเปนการฝกใหผูเรียนรูจักยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน
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ดวย  สามารถพิจารณาไตรตรองตามหลักเหตุและผล และกลาคิด กลาตัดสินใจมากขึ้น ซ่ึง
สอดคลองกับงานวิจัยของ นัดดา ธรรมวงศผล (2542) ท่ีไดศึกษาผลของการสอนแบบไตรสิกขาท่ีมี
ตอการคิดแบบโยนิโสมนสิการ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่อง หลักธรรมในรายวิชา ส 0412 
พระพุทธศาสนาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนสีกัน (วัฒนานันทอุปถัมภ) 
กรุงเทพมหานคร ท่ีสรุปวา ไตรสิกขาเปนการสอนท่ีฝกใหนักเรียนคิดวิเคราะหพิจารณาไตรตรอง
ดวยเหตุดวยผล มีกิจกรรมท่ีใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น  ฝกการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
ซ่ึงชวยใหนักเรียนเปนผูมีเหตุผล  มีความรอบคอบ และมีความเช่ือม่ันในตนเองมากขึ้น นักเรียน
รูจักคิดอยางมีความมุงหมายและมีเหตุผลมากขึ้น 

เม่ือพิจารณารายละเอียดในแผนการจัดการเรียนรู พบวา ผูวิจัยไดสอดแทรกกิจกรรม          
การเรี ยนการสอนเ พ่ือพัฒนาความสามารถในการคิดอยาง มีวิจารณญ าณท้ัง 4 ด าน คือ                             
(1) ความสามารถในการพิจารณาความนาเช่ือถือของแหลงขอมูลและการสังเกต (2) ความสามารถ
ในการการระบุขอตกลง (3) ความสามารถในการนิรนัย และ (4) ความสามารถในการอุปนัย             
ไวในทุกแผนการจัดการเรียนรูและทุกขั้นตอนของการจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขา 
กลาวคือ ขั้นนํา มีการใชคําถาม หรือส่ือกระตุนใหผูเรียนสนใจ ฝกการสังเกตภาพหรือวิดีโอ 
พิจารณาขอความหรือเหตุการณตางๆ พรอมกับแสดงความคิดเห็นรวมกัน เม่ือเขาสูขั้นสอน          
โดยเริ่มจาก ขั้นศีล มีการใหนักเรียนศึกษาขอมูล ขอเท็จจริง แนวคิด หลักการหรือทฤษฎีตางๆ แลว
จึงใหนักเรียนพิจารณาความถูกตองของเนื้อหา ความนาเช่ือถือของแหลงขอมูล หรือกรณีท่ีมี
การศึกษาจากแหลงเรียนรูชุมชนก็ใหนักเรียนไดสังเกต และพิจารณาส่ิงตางๆ อยางรอบดานดวย
ตนเอง รวมถึงมีการออกแบบกิจกรรมในใบงานท่ีเนนการฝกความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณ คือ ใหนักเรียนศึกษาแหลงเรียนรูจากหลายแหลงท้ังหนังสือเรียนและเว็บไซต โดยให
นักเรียนไดระบุแหลงท่ีมาของขอมูลท่ีศึกษา แลวสรุปขอมูลท่ีไดจากการศึกษาตามความเขาใจบน
พ้ืนฐานขอมูลท่ีศึกษามา พรอมท้ังมีการพิจารณาความถูกตองของเนื้อหา และความนาเช่ือถือของ
แหลงขอมูลนั้นๆ ดวย ขั้นสมาธิ มีการออกแบบกิจกรรมใหนักเรียนไดฝกคิดอยางหลากหลาย 
พรอมกับตั้งประเด็นคําถามใหผูเรียนระบุขอตกลงเบ้ืองตน ขั้นปญญา เนนการใหผู เรียนได
สรางสรรคผลงานหรือช้ินงานใหม หรือองคความรูใหม และมีหลักการหรือแนวคิดตางๆ ซ่ึงอาจ
เปนการสรุปอางอิงจากหลักการไปสูตัวอยาง(นิรนัย)  หรือสรุปอางอิง จากตัวอยางไปสูหลักการ
(อุปนัย) และขั้นสรุป มีการใหนักเรียนชวยกันสรุปสาระสําคัญจากบทเรียนรวมกัน ซ่ึงนักเรียนแต
ละคนอาจสรุปโดยใชวิธีแบบนิรนัยหรืออุปนัยก็ได จากกิจกรรมเหลานี้จึงสงผลใหนักเรียนกลุมท่ี
ไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขามีความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณสูงกวากอนเรียน และสูงกวากลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาแบบปกต ิ
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โดยท่ัวไปแลว คนเรามีจิตเปนสมาธิอยูแลวโดยธรรมชาติ  เ ม่ือไดรับการฝกฝน
ประคับประคองใหถูกวิธีก็จะสงบและอยูในสภาพท่ีเรียกวา กัมมนีโย คือ พรอมท่ีจะรู สามารถ
นําไปคิดพิจารณาส่ิงท่ีตองการจะเรียนรูได (พุทธทาสภิกข,ุ 2508 ) ดังนั้น การท่ีนักเรียนไดฝกสมาธิ 
จดจออยูกับส่ิงท่ีศึกษา โดยครูเปนผูจัดส่ิงแวดลอมและขอมูลแหลงความรูภายนอก(ปรโตโฆสะ) 
ใหเหมาะสมกับวัยของนักเรียน เพ่ือเช่ือมโยงส่ิงตางๆ เหลานั้น เขาสูภายในใจของนักเรียนใหเกิด
การคิดในใจโดยแยบคาย (โยนิโสมนสิการ) และแสดงออกการคิดตางๆ จะทําใหผูเรียนเปนผูท่ีมี
ลักษณะการคิดไปตามท่ีผูสอนพึงประสงค เม่ือผูวิจัยไดสอดแทรกกิจกรรมเพ่ือพัฒนาความสามารถ
ในการคิดอยางมีวิจารณญาณใหกับกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลัก
ไตรสิกขาตามท่ีไดกลาวไปแลวขางตนนั้นจึงสงผลใหนักเรียนกลุมมีคุณสมบัติเปนไปตามลักษณะ
ของผูท่ีมีการคิดอยางมีวิจารณญาณ ตามท่ี นอริส และเอนนิส (Norris and Ennis, 1989:12) ไดเสนอ
ไว คือ รูจักการตั้งคําถามหรือการคนหาขอมูลจากเนื้อเรื่อง มีการหาเหตุผลและการแสดงออกอยางมี
เหตุผล มีการอางอิงจากแหลงขอมูลท่ีนาเช่ือถือได มีการทําความเขาใจเรื่องราวกับสถานการณ
ปญหา และเปดใจกวางยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน เปนตน ซ่ึงผูวิจัยสังเกตไดจากการตอบคําถาม
ในหองเรียน  การทํากิจกรรมตามใบงาน และจากการทําแบบวัดความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณท่ีผูวิจัยสรางขึ้น 

 
 ดานการใชชีวิตแบบพอเพียง 

ผลการวิจัย พบวา นักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลัก
ไตรสิกขามีการใชชีวิตแบบพอเพียงหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.05  และนักเรียนกลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขามีการใชชีวิต
แบบพอเพียงสูงกวากลุมท่ีไดรับการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว เนื่องมาจากการจัดการเรียนการสอนตามหลัก
ไตรสิกขาไดสอดแทรกแนวคิดของความพอเพียงไวในทุกหนวยการเรียนรู และใหผูเรียนไดลงมือ
ปฏิบัติหรือนําไปใชในชีวิตประจําวัน เชน การจดบันทึกสมุดบัญชีรายรับ-รายจาย “การบริโภคแบบ
พอเพียง”  การสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของตนเองหรือเหตุการณท่ีตนเองเกี่ยวของกับความ
พอเพียงและแสดงถึงการมีคุณธรรมสําคัญของความพอเพียง การทําโครงงานท่ีเกี่ยวของกับการ
พัฒนาเศรษฐกิจและชุมชน  และการผลิตสินคาและบริการตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปน
ตน ซ่ึงงานวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขาใหกับผูเรียนกลุม
ทดลอง เปนระยะเวลาประมาณ 8 สัปดาห หรือ 2 เด ือน และไดเห็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของ
นักเรียนไปในทางท่ีดีขึ้น ดังนี้  
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(1) นักเรียนมีนิสัยรักการออมมากขึ้น โดยสังเกตไดจากการจดบันทึกสมุดบัญชีรายรับ-
รายจาย “การบริโภคแบบพอเพียง” พบวา นักเรียนสวนใหญมีเงินออมในแตละวัน และนําไปหยอด
กระปุกออมสิน หรือฝากไวกับพอแม เม่ือเก็บออมไดจํานวนมากขึ้นก็นําไปฝากธนาคาร ซ่ึงผูวิจัย
ประเมินไดจากการตรวจสอบหลักฐานสมุดบัญชีเงินฝากท่ีนักเรียนนํามาสงใหครูเปนหลักฐานดวย
ความภูมิใจท่ีตนเองมีเงินออมมากขึ้น  

(2) นักเรียนรูจักเลือกสินคาและบริการท่ีจําเปน มีประโยชน และมีคุณคาตอตนเอง            
โดยสังเกตไดจากการจดบันทึกสมุดบัญชีรายรับ-รายจาย “การบริโภคแบบพอเพียง” ท่ีมีการระบุ
เหตุผลในรายการคาใชจายในการเลือกซ้ือหรือใชสินคาและบริการตางๆ  และจากการสัมภาษณ
นักเรียน พบวา หลังจากท่ีไดเรียนสาระเศรษฐศาสตรท่ีครูไดพยายามสอดแทรกแนวคิดของความ
พอเพียงและเนนใหมีการลงมือปฏิบัติจริงนั้น ทําใหนักเรียนมีความสุขกับการเรียน  รูจักคิดกอนทํา
มากขึ้น และคํานึงผลท่ีจะกระทบตอตนเองท้ังในปจจุบันและอนาคต  โดยเฉพาะเม่ือมีการใช
ทรัพยากรท้ังสวนตัวและสวนรวม หรือการเลือกซ้ืออาหารตางๆ จะนึกถึงคําสอนของครูอยูเสมอ 
(นพนนท  ทรรทรานนท, สัมภาษณ, 15 กันยายน 2554)   

(3) นักเรียนมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในการเรียนไปในทางท่ีดีขึ้น  เชน ตั้งใจเรียน         
ไมแอบอานหนังสือการตูน มีการวางแผนการเรียน จดบันทึกการบานในแตละวัน เปนตน 

ขอสังเกตและขอคนพบจากงานวิจัยขางตน แสดงใหเห็นวา การจัดการเรียนการสอนตาม
หลักไตรสิกขาสามารถพัฒนาหรือเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูเรียนไปในทิศทางท่ีพึงประสงคได 
ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของสุรพงษ  ชูเดช (2542) ท่ีไดศึกษาผลของการฝกอบรมตามแนวทาง
ไตรสิกขาท่ีมีตอการพัฒนาวินัยในตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ผลของการศึกษาพบวา 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีไดรับการฝกอบรมตามแนวทางไตรสิกขามีวินัยสูงกวากอนเขารับ
การฝกอบรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และสมจิตร เกิดปรางค (2543) ท่ีไดศึกษาการนํา
ศีล สมาธิ ปญญา มาใชในกระบวนการกลุม เพ่ือพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง ของนักศึกษา
วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีสุพรรณบุรี ผลการวิจัยพบวา หลังทดลองกลุมทดลองมีการเห็น
คุณคาในตนเองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และหลังทดลองกลุม
ทดลองมีการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังนั้น        
จึงพอสรุปไดวา หลักไตรสิกขาสามารถนํามาใชในการพัฒนาเจตคติ เม่ือผูเรียนมีเจคตติท่ีดีและเห็น
คุณคาของกระทําดังกลาวจึงนําไปปฏิบัติ  ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาวของ พระธรรมปฎก                
(ป.อ.ปยุตฺโต) (2538) กลาวไววา “การปรับเปล่ียนพฤติกรรมนั้นสามารถทําไดโดยใชหลัก
ไตรสิกขา”  
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 จากท่ีกลาวมาท้ังหมดจะเห็นไดวา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขานั้น
เปนการสอนตามแนวพุทธวิธีท่ีสามารถพัฒนาผูเรียนเปนองครวม (Holistic) เปนการบูรณาการศีล 
สมาธิ และปญญา เพ่ือพัฒนาท้ังความรู ทักษะ และเจตคติ รวมท้ังคุณลักษณะอันพึงประสงคไป
พรอมกัน จึงอาจกลาวไดวา ไตรสิกขาเปนหลักการท่ีนํามาใชในจัดการศึกษาไดโดยตรง เพราะมี
แนวคิดและแนวปฏิบัติท่ีตรงกับความหมายของคําวา “ศึกษา” ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสวา “ศึกษา 
แปลวา สําเหนียกรูและปฏิบัติ ระบบการศึกษาตามนัยพระพุทธศาสนา คือ การฝกฝนอบรมบุคคล
ใหพัฒนาปญญา มีเจตคติตอส่ิงท้ังหลายอยางถูกตอง ปฏิบัติและจัดการกับส่ิงท้ังหลายตามท่ีควร     
จะเปน” (เสฐียรพงษ วรรณปก, 2540) 
 
ขอเสนอแนะ 
  
 ขอเสนอแนะสําหรับครูในการนําผลการวิจัยไปใช 
 1. ครูสามารถนําแนวทางการจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขาไปใชในสาระ
เศรษฐศาสตร เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธทางการเรียน ความสามารถในการคิดวิจารณาณ และการใช
ชีวิตแบบพอเพียงไดโดยตรง  หรือนําไปประยุกตใชกับสาระอ่ืนๆ ได 
 2. ครูควรเตรียมแหลงขอมูล ใบความรู เอกสาร หรือแหลงเรียนรูตางๆในชุมชน สําหรับให
นักเรียนไดศึกษา เพราะการจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขาในขั้นศีลนั้น นักเรียนจะตอง
เรียนตามธรรมชาติวิชา มีการลงมือปฏิบัติ แตยังคงตองมีการพ่ึงพิงครูบาง ซ่ึงครูจะตองสราง
บรรยากาศในการเรียนรูใหนักเรียนรูสึกเปนกันเอง มีความเปนกัลยาณมิตร รูจักวิธีการกระตุนให
ผูเรียนมีความม่ันใจหรือเช่ือม่ันในตนเอง และเห็นคุณคาในตนเอง  
 3. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ควรสงเสริมใหผูเรียนไดปฏิบัติดวยตนเอง แลกเปล่ียน
ความรูและความคิด เพ่ือพัฒนาใหเกิดสัมมาทิฎฐิ ซ่ึงเปนส่ิงสําคัญท่ีจะทําใหผูเรียนไดพัฒนาปญญา
และเช่ือมโยงสูการปฏิบัติจริง สามารถนําวิธีสอนท่ีหลากหลายมาใชในการจัดกิจกรรมใหตรงกับจุด
ท่ีตองการเนนของแตละขั้น เชน ขั้นศีลควรเนนการศึกษาขอมูลและนําสูการปฏิบัติ ขั้นสมาธิเนน
ฝกจิตใหสงบนิ่ง ฝกการคิดท่ีหลากหลาย และขั้นปญญาเนนการสรางองคความรูท่ีพรอมสามารถ
กาวทันและพรอมรับตอการเปล่ียนแปลงตางๆ ท่ีเกิดขึ้น และควรสอดแทรกกิจกรรมท่ีพัฒนาการคิด
อยางมีวิจารณญาณไวในทุกขั้นตอนดวย 
 4. การลงมือปฏิบัติจริงหรือการศึกษาภาคสนามและการสรางสรรคผลงานหรือทําโครงงาน 
ซ่ีงเปนกิจกรรมท่ีเช่ือมโยงการคิดในขั้นสมาธิ และการสรางองคความรูใหมดวยตนเองในขั้นปญญา
เขาดวยกันนั้นมีประโยชนตอนักเรียนเปนอยางมาก เพราะกิจกรรมเหลานี้สามารถชวยพัฒนาความรู 
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ทักษะ เจตคติ และคุณลักษณะอันพึงประสงคตางๆ ใหเกิดขึ้นแกนักเรียนได ดังนั้น ครูจึงควรใหได
ลงมือปฏิบัติอยางตอเนื่อง และควรใหนักเรียนเก็บขอมูลหรือหลักฐานตางๆมาสงครู เชน ภาพถาย 
คลิปวิดีโอ เปนตน และเม่ือนักเรียนทํางานสําเร็จตามเปาหมายท่ีวางไวแลว ครูควรใหการเสริมแรง
ทุกครั้ง เพ่ือสรางกําลังใจและความภาคภูมิใจใหกับนักเรียน  

5. การวัดและประเมินตามจุดประสงคการเรียนรู สามารถกระทําไดระหวางดําเนินการ
สอนและหลังสอนจบ และควรเนนการประเมินตามสภาพจริง และในการประเมินการใชชีวิตแบบ
พอเพียงนั้น ควรใชเวนชวงระยะเวลากอนและหลังประเมินท่ีคอนขางนาน เพราะการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขานั้นจะตองใชเวลาพอสมควรท่ีจะทําใหนักเรียนเห็นคุณคาใน
การปฏิบัติ และนําไปปฏิบัติจนเปนนิสัย 
 
 ขอเสนอแนะสําหรับงานวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ควรศึกษาถึงการนําแนวทางการจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขาไปใชกับการ
พัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคอ่ืนๆ ดังนี ้
  1.1 คุณลักษณะอันพึงประสงคท่ีกําหนดไวในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ซ่ึงไดแกเชน คือ รักชาติ ศาสน กษัตริย  ซ่ือสัตยสุจริต  มีวินัย ใฝเรียนรู  มุงม่ัน
ในการทํางาน  รักความเปนไทย และมีจิตสาธารณะ เปนตน 
  1.2 คุณลักษณะอ่ืนๆ ท่ีมีความสําคัญและเหมาะสมตอสภาวการณของประเทศไทย 
และสังคมโลก เชน  คุณลักษณะ 4 ร ซ่ึงไดแก  (1)  รูทันรูนําโลก (2) เรียนรูชํานาญเช่ียวชาญปฏิบัติ  
(3) รวมพลังสรางสรรคสังคม  (4) รักษวัฒนธรรมไทย  ใฝสันติ (ไพฑูรย  สินลารัตน, 2550) ซ่ึงเปน
คุณลักษณะท่ีสําคัญและเหมาะสมกับการเปล่ียนผานการศึกษาเขาสูยุคเศรษฐกิจฐานความรู  
คุณลักษณะเด็กไทยในประชาคมอาเซียน  และคณุลักษณะของพลเมืองโลก เปนตน 
 2. ควรศึกษาถึงการนําแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขาไปใช
กับตัวแปรตามอ่ืนๆ เชน ความคงทนในการเรียนรู ความสามารถในการแกปญหาและตัดสินใจ   
การประเมินคา เปนตน 
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 - หนังสือเชิญผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
   134 
  

ท่ี ศธ 0512.6(2771)/54-                                              คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 ถนนพญาไท  กรุงเทพมหานคร 10330 
 
    มิถุนายน 2554 
 
เรื่อง ขอความรวมมือในการเก็บขอมูลวิจัยและทดลองใชเครื่องมือวิจัย  
 
เรียน ผูอํานวยการโรงเรียนปากเกร็ด 
 
สิ่งท่ีสงมาดวย เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย      
 

 ดวย  นายพิชาติ  แกวพวง นิสิตหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา ภาควิชาหลักสูตร
และการสอน อยูในระหวางการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธเรื่อง “ผลของจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลัก
ไตรสิกขาท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณและการใชชีวิตแบบพอเพียงของ
นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2”  โดยมี  ผูชวยศาสตราจารย ดร. วลัย  อิศรางกูร ณ อยุธยา  เปนอาจารยท่ีปรึกษา  ในการนี้นิสิต
มีความจําเปนตองเก็บรวบรวมขอมูลและทดลองใชเครื่องมือ คือ แผนการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนการสอน
ตามหลักไตรสิกขาและแบบปกติ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบวัดความสามารถในการคิดอยางมี
วิจารณญาณ และแบบประเมินการใชชีวิตแบบพอเพียง  กับนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท้ังนี้นิสิตผูวิจัยจะไดประสานงาน
ในรายละเอียดตอไป 
  

จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะหจากทานโปรดอนุญาตใหนิสิตไดทําการเก็บขอมูลวิจัยและทดลองใชเครื่องมือ
ดังกลาวเพ่ือประโยชน   ทางวิชาการตอไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 
 
 ขอแสดงความนับถือ  

   
 (รองศาสตราจารย ดร.อาชัญญา   รัตนอุบล) 

รองคณบดี 
ปฏิบัติการแทนคณบดี 

 

ฝายวิชาการ หลักสูตรและการสอน 
โทร. 0-2218-2681-2 ตอ 612 
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                 บันทึกขอความ  
สวนงาน  ฝายวิชาการ หลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย โทร.82681-2 ตอ 612 
ที่    ศธ 0512.6(2771)/54-  วันที่      มิถุนายน 2554 
เร่ือง ขอเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 
---------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------------- 
เรียน    รองศาสตราจารย ดร. ศิริเดช  สุชีวะ 
 
 ดวย  นายพิชาติ  แกวพวง นิสิตหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา ภาควิชา
หลักสูตรและการสอน อยูในระหวางการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธเรื่อง “ผลของจัดการเรียนการสอนสังคม
ศึกษาตามหลักไตรสิกขาท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณและการใช
ชีวิตแบบพอเพียงของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2”  โดยมี  ผูชวยศาสตราจารย ดร. วลัย  อิศรางกูร ณ อยุธยา  เปน
อาจารยท่ีปรึกษา ในการนี้ใครขอเชิญทานเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย  ท้ังนี้นิสิตผูวิจัยจะไดประสานงาน
ในรายละเอียดตอไป 
 
 จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะหจากทานโปรดเปนผูทรงคุณวุฒิดังกลาวเพ่ือประโยชนทางวิชาการ
ตอไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี ้
 

 
 (รองศาสตราจารย ดร.อาชัญญา   รัตนอุบล) 
 รองคณบดฝีายวิชาการ หลักสูตรและการสอน 
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                 บันทึกขอความ 
สวนงาน  ฝายวิชาการ หลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย โทร.82681-2 ตอ 612 
ที่    ศธ 0512.6(2771)/54- วันที่      มิถุนายน 2554 
เร่ือง ขอเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 
---------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------------------------- 
เรียน    ผูชวยศาสตราจารย ดร. ณัฏฐภรณ หลาวทอง 
 
 ดวย  นายพิชาติ  แกวพวง นิสิตหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา ภาควิชา
หลักสูตรและการสอน อยูในระหวางการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธเรื่อง “ผลของจัดการเรียนการสอนสังคม
ศึกษาตามหลักไตรสิกขาท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณและการใช
ชีวิตแบบพอเพียงของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2”  โดยมี  ผูชวยศาสตราจารย ดร. วลัย  อิศรางกูร ณ อยุธยา  เปน
อาจารยท่ีปรึกษา ในการนี้ใครขอเชิญทานเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย  ท้ังนี้นิสิตผูวิจัยจะไดประสานงาน
ในรายละเอียดตอไป 
 
 จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะหจากทานโปรดเปนผูทรงคุณวุฒิดังกลาวเพ่ือประโยชนทางวิชาการ
ตอไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี ้
 
 

 (รองศาสตราจารย ดร.อาชัญญา   รัตนอุบล) 
 รองคณบดฝีายวิชาการ หลักสูตรและการสอน 
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                 บันทึกขอความ 
สวนงาน  ฝายวิชาการ หลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย โทร.82681-2 ตอ 612 
ที่    ศธ 0512.6(2771)/54-  วันที่      มิถุนายน 2554 
เร่ือง ขอเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 
---------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------------- 
เรียน    ผูชวยศาสตราจารย อรรถพล  อนันตวรสกุล 
 
 ดวย  นายพิชาติ  แกวพวง นิสิตหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา ภาควิชา
หลักสูตรและการสอน อยูในระหวางการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธเรื่อง “ผลของจัดการเรียนการสอนสังคม
ศึกษาตามหลักไตรสิกขาท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณและการใช
ชีวิตแบบพอเพียงของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2”  โดยมี  ผูชวยศาสตราจารย ดร. วลัย  อิศรางกูร ณ อยุธยา  เปน
อาจารยท่ีปรึกษา ในการนี้ใครขอเชิญทานเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย  ท้ังนี้นิสิตผูวิจัยจะไดประสานงาน
ในรายละเอียดตอไป 
 
 จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะหจากทานโปรดเปนผูทรงคุณวุฒิดังกลาวเพ่ือประโยชนทางวิชาการ
ตอไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี ้
 
 

 (รองศาสตราจารย ดร.อาชัญญา   รัตนอุบล) 
 รองคณบดฝีายวิชาการ หลักสูตรและการสอน 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
   138 
  

                 บันทึกขอความ 
สวนงาน  ฝายวิชาการ หลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย โทร.82681-2 ตอ 612 
ที่    ศธ 0512.6(2771)/54-  วันที่       มิถุนายน 2554 
เร่ือง ขอเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 
---------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------------- 
เรียน    อาจารย วันชัย เมฆหิรัญศิร ิ
 
 ดวย  นายพิชาติ  แกวพวง นิสิตหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา ภาควิชา
หลักสูตรและการสอน อยูในระหวางการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธเรื่อง “ผลของจัดการเรียนการสอนสังคม
ศึกษาตามหลักไตรสิกขาท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณและการใช
ชีวิตแบบพอเพียงของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2”  โดยมี  ผูชวยศาสตราจารย ดร. วลัย  อิศรางกูร ณ อยุธยา  เปน
อาจารยท่ีปรึกษา ในการนี้ใครขอเชิญทานเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย  ท้ังนี้นิสิตผูวิจัยจะไดประสานงาน
ในรายละเอียดตอไป 
 
 จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะหจากทานโปรดเปนผูทรงคุณวุฒิดังกลาวเพ่ือประโยชนทางวิชาการ
ตอไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี ้
 
 

 (รองศาสตราจารย ดร.อาชัญญา   รัตนอุบล) 
 รองคณบดฝีายวิชาการ หลักสูตรและการสอน 
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ท่ี ศธ 0512.6(2771)/54-  

 
 
 
คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ถนนพญาไท  กรุงเทพมหานคร 10330 

 
                  มิถุนายน 2554 

 
เรื่อง ขอเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 
 
เรียน อาจารย อุนจิต  นาคนคร 
 
ส่ิงท่ีสงมาดวย เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 ดวย  นายพิชาติ  แกวพวง นิสิตหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา ภาควิชา
หลักสูตรและการสอน อยูในระหวางการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธเรื่อง “ผลของจัดการเรียนการสอนสังคม
ศึกษาตามหลักไตรสิกขาท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณและการใช
ชีวิตแบบพอเพียงของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2”  โดยมี  ผูชวยศาสตราจารย ดร. วลัย  อิศรางกูร ณ อยุธยา  เปน
อาจารยท่ีปรึกษา  ในการนี้ใครขอเชิญทานเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย  ท้ังนี้นิสิตผูวิจัยจะไดประสานงาน
ในรายละเอียดตอไป 
 
 จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะหจากทานโปรดเปนผูทรงคุณวุฒิดังกลาวเพ่ือประโยชนทางวิชาการ
ตอไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี ้
 
 ขอแสดงความนับถือ  
   
 (รองศาสตราจารย ดร.อาชัญญา   รัตนอุบล) 

รองคณบด ี
ปฏิบัติการแทนคณบด ี

 

 
ฝายวชิาการ หลักสูตรและการสอน 
โทร. 0-2218-2681-82 ตอ 612 
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ท่ี ศธ 0512.6(2771)/54-  

 
 
 
คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ถนนพญาไท  กรุงเทพมหานคร 10330 

 
                  มิถุนายน 2554 

 
เรื่อง ขอเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 
 
เรียน อาจารย พรพิมล  มุงทางธรรม 
 
ส่ิงท่ีสงมาดวย เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 ดวย  นายพิชาติ  แกวพวง นิสิตหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา ภาควิชา
หลักสูตรและการสอน อยูในระหวางการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธเรื่อง “ผลของจัดการเรียนการสอนสังคม
ศึกษาตามหลักไตรสิกขาท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณและการใช
ชีวิตแบบพอเพียงของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2”  โดยมี  ผูชวยศาสตราจารย ดร. วลัย  อิศรางกูร ณ อยุธยา  เปน
อาจารยท่ีปรึกษา  ในการนี้ใครขอเชิญทานเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย  ท้ังนี้นิสิตผูวิจัยจะไดประสานงาน
ในรายละเอียดตอไป 
 
 จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะหจากทานโปรดเปนผูทรงคุณวุฒิดังกลาวเพ่ือประโยชนทางวิชาการ
ตอไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี ้
 
 ขอแสดงความนับถือ  
   
 (รองศาสตราจารย ดร.อาชัญญา   รัตนอุบล) 

รองคณบด ี
ปฏิบัติการแทนคณบด ี

 

 
ฝายวิชาการ หลักสูตรและการสอน 
โทร. 0-2218-2681-82 ตอ 612 
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                 บันทึกขอความ 
สวนงาน  ฝายวิชาการ หลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย โทร.82681-2 ตอ 612 
ที่    ศธ 0512.6(2771)/54-  วันที่      มิถุนายน 2554 
เร่ือง ขอเชิญบุคลากรในสังกัดเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
---------------------------------------------------------------------------------------------------- ---------------------------- 
เรียน    ผูอํานวยการโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ฝายมัธยม 
 
 ดวย  นายพิชาติ  แกวพวง นิสิตหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา ภาควิชา
หลักสูตรและการสอน อยูในระหวางการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธเรื่อง “ผลของจัดการเรียนการสอนสังคม
ศึกษาตามหลักไตรสิกขาท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณและการใช
ชีวิตแบบพอเพียงของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2”  โดยมี  ผูชวยศาสตราจารย ดร. วลัย  อิศรางกูร ณ อยุธยา  เปน
อาจารยท่ีปรึกษา  ในการนี้ใครขอเชิญ อาจารย วันชัย  เมฆหิรัญศิริ เปนผูทรงคุณวุฒิในการตรวจ ท้ังนี้นิสิตผูวิจัย
จะไดประสานงานในรายละเอียดตอไป 
 
 จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุเคราะหจากทานโปรดอนุญาตให อาจารย วันชัย  เมฆหิรัญศิริ เปนผูทรงคุณวุฒิ
ดังกลาวเพ่ือประโยชนทางวิชาการตอไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี ้
 
 

 (รองศาสตราจารย ดร.อาชัญญา   รัตนอุบล) 
 รองคณบดฝีายวิชาการ หลักสูตรและการสอน 
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ท่ี ศธ 0512.6(2771)/54-   

 
 
 
คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ถนนพญาไท  กรุงเทพมหานคร 10330 

 
                  มิถุนายน 2554 

 
เรื่อง ขอเชิญบุคลากรในสังกัดเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
 
เรียน ผูอํานวยการโรงเรียนปากเกร็ด 
 
ส่ิงท่ีสงมาดวย เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 ดวย  นายพิชาติ  แกวพวง นิสิตหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา ภาควิชา
หลักสูตรและการสอน อยูในระหวางการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธเรื่อง “ผลของจัดการเรียนการสอนสังคม
ศึกษาตามหลักไตรสิกขาท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการคิดวิจารณญาณและการใชชีวิตแบบ
พอเพียงของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2”  โดยมี  ผูชวยศาสตราจารย ดร. วลัย  อิศรางกูร ณ อยุธยา  เปนอาจารย          
ท่ีปรึกษา  ในการนี้ใครขอเชิญ อาจารย พรพิมล  มุงทางธรรม เปนผูทรงคุณวุฒิในการตรวจ ท้ังนี้นิสิตผูวิจัยจะได
ประสานงานในรายละเอียดตอไป 
 
 จึงเรียนมาเพ่ือขอความอนุ เคราะหจากทานโปรดอนุญาตให  อาจารย  พรพิมล  มุงทางธรรม                       
เปนผูทรงคุณวุฒิดังกลาวเพ่ือประโยชนทางวิชาการตอไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 
 
 ขอแสดงความนับถือ  
   
 (รองศาสตราจารย ดร.อาชัญญา   รัตนอุบล) 

รองคณบด ี
ปฏิบัติการแทนคณบด ี

 

 
ฝายวิชาการ หลักสูตรและการสอน 
โทร. 0-2218-2681-82 ตอ 612 
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ภาคผนวก ข 
รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ
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รายนามผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 
 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบประเมินการใชชีวิตแบบพอเพียง 
 แผนการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามหลักไตรสิกขา และ 
แผนการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาแบบปกต ิ

1. ผูชวยศาสตราจารย  อรรถพล  อนันตวรสกุล 
ประธานสาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา ภาควิชาหลักสูตรและการสอน 
คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

2. อาจารย อุนจิต  นาคนคร 
ครูชํานาญการพิเศษ (ขาราชการบํานาญ) 
กลุมสาระการเรยีนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
โรงเรียนสายปญญาในพระบรมราชินูปถัมภ 

3. อาจารย พรพิมล  มุงทางธรรม 
รองหัวหนากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
โรงเรียนปากเกร็ด 
 

แบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
1. รองศาสตราจารย ดร. ศิริเดช  สุชีวะ 

อาจารยประจําสาขาวิชาการวัดและประเมินผลการศึกษา ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา 
คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

2. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ณัฏฐภรณ  หลาวทอง 
อาจารยประจําสาขาวิชาการวัดและประเมินผลการศึกษา ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา 
คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 

3. อาจารย  วันชัย  เมฆหิรัญศิร ิ
ผูอํานวยการโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยม 
และรองคณบดคีณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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ภาคผนวก ค 
เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 
- แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
- แบบวัดความสามารถในการคดิอยางมีวิจารณญาณ 
- แบบประเมินการใชชีวิตแบบพอเพียง 

-   
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
สาระท่ี 3 เศรษฐศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

************************************************************** 
คําชี้แจง ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย x ลงในกระดาษคําตอบ โดยเลือกคําตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอ
เดียว (ขอสอบมีท้ังหมด 40 ขอ ใชเวลา 40 นาที) 
 

1. ขอใดไมจัดอยูในขอบขายของความพอเพียง  
  1. หลักปฏิบัติตนไปในทางสายกลาง 
  2. ความพอดีท่ีไมนอยเกินไปและไมมากเกินไป 
  3. การตัดสินใจอยางรอบคอบและมีเหตุผล 
  4. การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบท่ีเกิดขึ้นในเวลาอันใกล 

2. ขอใดไมใชองคประกอบสําคัญของความพอเพียง  
 1. มีเหตุผล 
 2. มีอิสรภาพ 
 3. พอประมาณ 
 4. การมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี 

3. “ นางพลอยไดรับเงินเดือน เดือนละ 10,000 บาท พอถึงวันท่ี 20 หรือ 21 ของเดือน นางพลอยใช
เงินหมด จึงตองขอยืมเพ่ือนรวมงาน” เหตุการณนี้แสดงวานางพลอยขาดความพอเพียงในเรื่องใด  
  1. ดานการใชจายเงิน 
  2. ดานการแบงเวลาทํางาน 

 3. ดานการวางแผนการเดินทาง 
  4. ดานการเลือกประกอบอาชีพ 
4. หากนักเรียนตองการชวยลดการใชพลังงาน นักเรียนจะทําอยางไร 

 1. ขับรถไปโรงเรียนดวยตนเอง 
 2. วางแผนกอนการเดินทางเสมอ 
 3. ใชบริการระบบขนสงมวลชน 
 4. ใชแกส NGV บาง น้ํามันบางสลับกันไป 
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5. ทัดดาวไดรับเงินคาอาหารและคาขนมสําหรับไปใชในโรงเรียนวันละ 30 บาท จึงไดแบงไวหยอด
กระปุกออมสินวันละ 5 บาท การกระทําของทัดดาวสอดคลองกับการใชชีวิตแบบพอเพียงในดานใด      
มากท่ีสุด  

 1. รูจักพ่ึงตนเอง 
 2. รูจักประมาณตน 
 3. รูจักใชชีวิตอยางมีเหตุผล 
 4. รูจักสรางภูมิคุมกันท่ีดีใหกับตนเอง 

6. ตุ ตะ ตอม แตม มีเงินอยูคนละ 50 บาท ท้ัง 4 คนตองการหนังสือเลมใหมลาสุด ราคา 69 บาท  
การปฏิบัติตนของบุคคลใดท่ียึดหลักในการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง  

 1. ตุตัดใจไมซ้ือ เพราะเงินไมพอและไมจําเปน 
 2. ตะยืมเงินเพ่ือนอีก 19 บาท เพ่ือไปซ้ือการตูนเลมใหม 
 3. ตอมอดขาว เพ่ือเก็บเงินใหไดอีก 19 บาท เพ่ือไปซ้ือการตูนเลมใหม 
 4. แตมตั้งใจเก็บเงินวันละบาท จนครบ 69 บาท แลวคอยซ้ือหนังสือการตูนเลมใหม 

7. ถาบานนักเรียนอยูใกลกับแหลงทรัพยากรธรรมชาติ นักเรียนจะใชประโยชนจากทรัพยากรนั้น 
อยางไร 

 1. ใชทรัพยากรไปเรื่อยๆ ตามแตความตองการของคนในครอบครัว 
 2. ใชทรัพยากรใหไดมากท่ีสุด เพ่ือสรางรายไดมาจุนเจือครอบคครัว 
 3. ใชทรัพยากรเทาท่ีสามารถทําได เพราะเปนทรัพยากรในทองถ่ินตนเอง 
 4. ใชทรัพยากรเทาท่ีจําเปนโดยใชใหเกิดประโยชนสูงสุดพรอมท้ังดูแลรักษา 

8. ถาในอนาคตมีขยะท่ียอยสลายไดยากอันเนื่องมาจากพลาสติกตางๆ เปนจํานวนมาก นักเรียนควร
ทําอยางไรถึงชวยใหสภาพแวดลอมของประเทศมีความสมดุล ม่ันคงและยั่งยืน  
 1. ลดการใชวัสดุท่ีทําจากพลาสติก 

 2. ใหเปนเจาหนาท่ีของรัฐในการกําจัดขยะ 
 3. รณรงคใหผูอ่ืนงดใชวัสดุท่ีทําจากพลาสติก 
 4. ยอมรับกับผลท่ีเกิดขึ้น เนื่องจากยังไมมีผลิตภัณฑท่ีใชทดแทนพลาสติกได 
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9. นักเรียนใชเทคโนโลยีบางอยางในการทํางาน ถานักเรียนจะเลิกใชเทคโนโลยีนั้น เพ่ือลดการใช
พลังงาน เหตุผลใดท่ีฟงแลวสมเหตุสมผล  

 1. เพราะมีราคาแพง 
 2. เพราะไมจําเปนตองใช 
 3. เพราะตองการใชอยางอ่ืนแทน 
 4. เพราะเทคโนโลยีนั้นตองเสียคาซอมแซมบอยครั้ง 

10. ขอไมใชสิทธิพ้ืนฐานของผูบริโภค  
      1.  มีอิสระในการเลือกซ้ือสินคา    
  2.  ไดรับคําติชมจากผูเสนอขาย 
      3.  ไดรับความปลอดภัยในการใชสินคา   
  4.  ไดรับความเปนธรรมในการทําสัญญา 
11. เม่ือผูบริโภคถูกเอารัดเอาเปรียบในสัญญาซ้ือขาย สามารถไปรองเรียนท่ีหนวยงานใด  

     1.  กรมการคาภายใน     
2.  สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 

     3.  สํานักงานคณะกรรมการคุมครองผูบริโภค  
  4.  สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม 
12. “เรยาซ้ือครีมกันแดดมาใชแลวปรากฎวาใบหนามีผ่ืนแดงขึ้นและเปนรอยไหม” จากขอความ
ดังกลาว เรยาสามารถรองเรียนขอความเปนธรรมไดหรือไม เพราะเหตุใด 
 1. ไมได เพราะเปนผูเลือกสินคามาใชเอง โดยผูขายไมไดบังคับ 
 2. ได เพราะผูขายสินคาตองรับผิดชอบความปลอดภัยของลูกคาเสมอ 
 3. ไมได เพราะครีมกันแดดทีเครื่องหมายรับรองมาตรฐานสินคาอยูแลว 
 4. ได เพราะถูกละเมิดสิทธิท่ีจะไดรับความปลอดภัยจากการใชสินคาและบริการ 
13. ขอใดอธิบายความหมายของทฤษฎีใหมไดถูกตอง 
 1. เปนหลักการปล ูกพืชไรดินเพ่ือปองกันดินเส่ือมคุณภาพ 
 2. เปนหลักการทําเกษตรแบบอินทรียเพ่ือลดการใชสารเคมี 
 3. เปนหลักการบริหารจัดการท่ีดินและน้ําใหเกิดประโยชนสูงสุด 
 4. เปนหลักการบริหารจัดการปาไมและแรธาตุใหเกิดประโยชนสูงสุด 
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14. จากการแบงพ้ืนท่ีตามแนวทางเกษตรทฤษฎีใหมในอัตราสวน 30: 30: 30: 10 สามารถสรุป
หลักการสําคัญไดดังขอใด  
 1. สระน้ําขุดไวใชเพ่ือฝกวายน้ําใหแข็งแรง 
 2. ไมผลและพืชไรปลูกไวเพ่ือสรางความรมเย็น 
 3. ขาวเปนอาหารหลักท่ีทุกครัวเรือนตองบริโภค 
 4. โรงเรือนเปนส่ิงท่ีทุกครัวเรือนตองปลูกสรางไว 
15. โดยท่ัวไปแลว “เกษตรทฤษฎีใหม” สามารถนํามาใชกับชุมชนเมืองไดหรือไม อยางไร 
 1.ได เพราะชาวเมืองตองการขาวไวเปนอาหารหลัก 
 2. ได เพราะเปนแนวทางท่ีคิดคนเพ่ือชุมชนเมืองโดยเฉพาะ 
 3. ไมได เพราะชุมชนเมืองไมมีผูคนท่ีประกอบอาชีพเกษตรกรรม 
 4. ไมได เพราะทฤษฎีใหมมีขอจํากัดเรื่องการใชพ้ืนท่ีและการหาแหลงน้ํา  
16. ขอใดเปนท้ังการออมและการลงทุน 
 1. การเชาพระ 
 2. การซ้ือพันธบัตรรัฐบาล 
 3. การฝากเงินกับธนาคารพานิชย 
 4. การนําเงินหยอดกระปุกออมสินเก็บสะสมไว 
17. หากประเทศของนักเรียนประสบปญหาเศรษฐกิจ นักเรียนควรปรับตัวอยางไร  
 1. สมัครเรียนพิเศษทุกวันอาทิตย 
 2. รับฟงขาวสารการเมืองใหมากๆ 
 3. ประหยัดอดออมและขยันใหมากขึ้น 
 4. รักษาสุขภาพกายและจิตใหแข็งแรงสดใส 
18. ในการวางแผนการใชจายเงินเพ่ือเก็บออมเงินไวใชในครอบครัว ส่ิงท่ีตองทําเปนอันดับแรกคือ
อะไร  
 1. ตัดรายการใชจายท่ีไมจําเปนออก  
 2. เลือกซ้ือสินคาท่ีผลิตขึ้นในทองถ่ิน 
 3. กําหนดรายไดและรายจายเปนรายวัน 
 4. จัดลําดับรายการใชจายตามความจําเปนกอน-หลัง 
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19. การกระทําของเด็กชายเทงในขอใดท่ีแสดงออกถึงการไมมีความอดทน 
 1. เด็กชายเทงเล่ียงการชวยพอทํางาน จึงอางวาตนเองปวดทอง 
 2. เด็กชายเทงปฏิเสธเพ่ือนๆ เม่ือพวกเขาชวนหนีเรียนไปเลนเกมสคอมพิวเตอร 
 3. เด็กชายเทงอยากไดของเลนใหม แตตนเองมีเงินไมพอ จึงตั้งใจเก็บเงินใหครบเสียกอน 
 4. เด็กชายเทงกับคุณอาไปทํานากลางแดด เม่ือเห็นวาแดดรอนเปรี้ยงมาก จึงพักสักครูแลว 
           ทํางานตอ 

20. การกระทําในขอใดท่ีแสดงถึงการมีความซ่ือสัตยสุจริตในการเรยีน 
  1. กุหลาบทําแบบฝกหัดดวยตนเอง โดยไมแอบดูเฉลยทายเลม 
  2. พุดซอนเก็บยางลบได แลวนํามาใชเอง เพราะไมสามารถหาเจาของได 
  3. ทานตะวันใหจางเพ่ือนทําการบานแทน เพราะตองการใหเพ่ือนมีเงินใช 
  4. มะลินําผลงานของเพ่ือนมาเขียนช่ือตนเอง แลวนําไปสงครู เพราะขอเพ่ือนแลว 
21. ถานักเรียนจะนําของไปบริจาค นักเรียนควรยึดแบบอยางการปฏิบัติตนตามบุคคลใด  
  1. บิวเลือกของท่ีชํารุดไปบริจาค 
  2. บ้ีเลือกของท่ีไมชอบไปบริจาค 
  3. เบิรดเลือกของท่ีไมใชแลวไปบริจาค 
  4. เบสเลือกของแบรนดเนมมีราคาแพงไปบริจาค 
22. ขอใดไมใชทรัพยากรในทางเศรษฐศาสตร 

1. ท่ีดิน 
2. แรงงาน 
3. ยารักษาโรค 
4. ผูประกอบการ 

23.  นายใหญ ตองการจะเปดโรงงานผลิตขนมปงตราเอสเจ เธอจึงไดซ้ือท่ีดินยานบางแค จํานวน 1 
ไร ไดส่ังซ้ือเครื่องจักรและอุปกรณสําหรับทําขนมปงมา 10ชุด และปดประกาศรับสมัครพนักงาน
จํานวน 200 คน เพ่ือเขาทํางาน คําท่ีขีดเสนใตในขอใดหมายถึง “ทุน” ในความหมายของทาง
เศรษฐศาสตร  
    1.  นายใหญ 
     2.  พนักงาน 
    3.  ท่ีดินยานบางแค 
  4.  เครื่องจักรและอุปกรณสําหรับทําขนมปง 
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24. ขอใดจัดเปนแรงงานกึ่งฝมือท้ังหมด 
  1. ชางไม ชางยนต เสมียน 
  2. แพทย นกัวิชาการ เสมียน 
  3. ชางไม นักการภารโรง คร ู
  4. กรรมการ นักการภารโรง ยาม 
25. การกระทําในขอใดเปนการสรางความเขมแข็งใหกับชุมชน 
 1. รูจักเคารพสิทธิของผูอ่ืน 
 2. ใชแรงงานของคนไดตรงกับความถนัดของแตละคน 
 3. เกณฑแรงงานคนในหมูบานมาทําโครงการหนาบานหนามอง 
 4. รวมกลุมกันผลิตสินคาโดยใชทรัพยากรในชุมชนอยางมีประสิทธิภาพ 
26. กลุมของนักเรียนสนใจทําโครงงาน เรื่อง ภาวะโลกรอน แลวเพ่ือนมอบหมายงานใหคนควา
ขอมูลผานอินเทอรเน็ต แตนักเรียนไมสามารถคนควาหาขอมูลไมเปน นักเรียนควรทําอยางไร  
  1. ขอเปล่ียนหนาท่ีกับเพ่ือนคนอ่ืนในกลุม 
  2. พยายามหาขอมูลดวยตนเอง อาจใหเพ่ือนชวยแนะนํา  
  3. บอกเพ่ือนวา “ตนเองทําไมเปน ไมขอชวยเรื่องขอมูล” 
  4. ฝากใหแฟนชวยคนควาแทน เพราะจะชวยใหแฟนไดความรูดวย 
27. หากชุมชนนักเรียนไดรับความเดือดรอน ในฐานะสมาชิกคนหนึ่งในชุมชน นักเรียนจะทํา
อยางไร  

 1. สงขาวใหชุมชนอ่ืนมาชวยเหลือ 
 2. ปลอยวาง เพราะทุกชุมชนยอมมีปญหา 
 3. เสนอใหชุมชุนชวยกันคิด ชวยกันแกปญหา 
 4. รีบดําเนินการแกไขปญหาดวยตนเองโดยดวน 

28. ถาชุมชนของนักเรียน พบวา ผักผลไมมีสารพิษตกคางอยูมากและอาจเปนอันตรายตอผูบริโภค 
นักเรียนมีวิธีการแกไขปญหานี้อยางไร 
  1. แนะนําใหซ้ือผักผลไมท่ีมีรอยแมลงกัดแทะ 
  2. แนะนําใหลางผักผลไมดวยกรรมวิธีท่ีสะอาด 
  3. แนะนําใหซ้ือผักผลไมท่ีแมคาหนาตาเช่ือถือได 
  4. แนะนําใหปลอกเปลือกผลไมกอนรับประทานทุกครั้ง 
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29. สหกรณใดท่ีสงเสริมใหสมาชิกรูจักการสะสมเงิน ใหกูยืมเงินลงทุนใน และการจัดสรรท่ีดิน         
ทํากินเพ่ือการเกษตร   

1. สหกรณนิคม  
2. สหกรณบริการ  
3. สหกรณออมทรัพย  
4. สหกรณเครดิตยูเนี่ยน 

30. “เม่ือประเทศประสบกับภาวะวิกฤติทางเศรษฐกิจ ระบบการเงิน การธนาคาร ซ่ึงประชาชน
ท่ัวไปมองวาม่ันคงกลับมีการปดตัวและลมเลิกหลายแหง เกิดภาวะหนี้เสียลนธนาคาร แตสหกรณก็
สามารถดํารงอยูไดอยางม่ันคง ไมมีผลกระทบ  ในทางตรงกันขามกลับมีเงินจากสมาชิกไหลเขามา
ในระบบสหกรณเพ่ิมขึ้น” จากขอความดังกลาว แสดงใหเห็นวาหลักการทํางานของสหกรณ
สะทอนใหเห็นถึงองคประกอบใดของความพอเพียง  

 1. มีเหตุผล 
 2. มีอิสรภาพ 
 3. พอประมาณ 
 4. การมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี 

31. ระบบสหกรณสอดคลองกับหลักการทฤษฎีใหมขั้นใด 
 1. ขั้นท่ีหนึ่ง หาล้ียงชีพดวยตนเอง มีความความประหยัดอดออม 
 2. ขั้นท่ีสอง รวมพลังกันในรูปกลุม เพ่ือทําการผลิต การตลาด การจัดการ   
 3. ขั้นท่ีสาม สรางเครือขายกลุมอาชีพและประสานความรวมมือกับภาคธุรกิจ 
 4. ขั้นท่ีส่ี ขยายเครือขายเนนการพัฒนาดานสวัสดิการ การศึกษา และการพัฒนาสังคม 

32. การผลิตท่ีอาศัยวัตถุดิบมาผานกรรมวิธีแปรรูปเพ่ือเพ่ิมมูลคาของสินคา เปนลําดับขั้นของการ
ผลิตในขอใด  
  1. ขั้นปฐมภูมิ 
  2. ขั้นทุติยภูมิ 
  3. ขั้นตติยภูมิ 
  4. ขั้นปญจภูมิ 
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33. หากตองการใชแรงงานคนเพ่ือใหผลิตสินคาท่ีมีคุณภาพและประหยัดคาใชจาย จะตองทํา
อยางไร 
 1. รวมกันผลิตสินคาท่ีชวยรักษาส่ิงแวดลอม 
 2. จางแรงงานคนตางดาวเพราะตองจายคาจางแรงงานต่ํา 

3. คัดเลือกตนทุนการผลิตท่ีมีมูลคาต่ํามาใชในกระบวนการผลิต 
 4. แบงงานกันทําในแตละขั้นตอนการผลิตตามความถนัดของบุคคล 
34. ส่ิงท่ีควรคํานึงเปนอันดับแรกในการวางแผนการผลิตสินคาเพ่ือไวใชในชุมชนคือขอใด  
 1.สินคาท่ีผลิตขึ้นตองมีบรรจุภัณฑท่ีสวยงาม 
 2. สินคาท่ีผลิตขึ้นตองผานกระบวนการแปรรูป 
 3. สินคาท่ีผลิตขึ้นตองใชวัตถุดิบจากชุมชนใกลเคียง 
 4. สินคาท่ีผลิตขึ้นตองตอบสนองความตองการของชุมชน 
35. ขอใดไมใชลักษณะของระบบเศรษฐกิจแบบสังคมนิยม   
 1. รัฐเปนเจาของปจจัยการผลิตทุกประเภท 
 2. เอกชนมีกรรมสิทธ์ิในทรัพยสินท่ีหามาไดตามกฎหมาย 
 3. ผูบริโภคถูกกําจัดสิทธิและเสรีภาพในการเลือกสินคาและบริการ 
 4. ผูบริหารจากสวนกลางเปนผูวางแผนการดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ 
36. ขอใดเปนขอเสียของระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม 
    1.  ประชาชนไมมีเสรีภาพในการประกอบอาชีพ 
  2.  เกิดความไมเทาเทียมกันในการกระจายรายได 
  3.  ผูผลิตตองแขงขันกันขายสินคา จึงตองมีการปรับปรุงเทคนิคการผลิตอยูเสมอ 
  4.  หากการวางแผนและนโยบายของรัฐไมดี อาจทําใหการจัดสรรทรัพยากรไมเกิด
ประโยชน 
37. ในระบบศรษฐกิจแบบทุนนิยม กิจกรรมทางเศรษฐกิจในขอใดท่ีเอกชนจะไมไดเปนผูดําเนินการ 
 1. การผลิตสินคาและบริการ 
 2. การทําธุรกิจดานการธนาคาร 
 3. การรักษาความสงบเรียบรอยของประเทศ 
 4. การสรางหางสรรพสินคาหรือศูนยการคา 
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38. “อาเซียนมีการเปดโอกาสใหประเทศสมาชิกตั้งแต 2 ประเทศขึ้นไปเจรจาลดหยอนหรือยกเวน
ภาษีนําเขาสําหรับสินคาบางประเภท” ขอตกลงดังกลาวตรงกับวัตถุประสงคของการกอตั้งอาเซียน
ขอใด 
  1. สงเสริมความรวมมือทางดานเศรษฐกิจ 
  2. สงเสริมสันติภาพและความม่ันคงของภูมิภาค 
  3. สงเสริมความรวมมือระหวางอาเซียนกับองคกรระหวางประเทศ 
  4.  สงเสริมฐานการผลิตของภูมิภาคใหมีขีดความสามารถในการแขงขันระดับโลก 
39. ในอนาคตหากนักเรียนเปนรัฐมนตรีกระทรวงพานิชย และตองการนําเสนอแนวคิดเกี่ยวกับ
ความรวมมือทางเศรษฐกิจของไทยตอกลุมประเทศในภูมิภาคเอเชีย-แปซิฟก นักเรียนจะตองเสนอ
ความเห็นนี้ในเวทีใด  
  1. เอเปค 
  2. โอเปค 
  3. อาฟตา 
  4. อาเซียน 
40. การนําสินคาไทยเขาสูตลาดโลก ประเทศไทยควรสงเสริมการผลิตสินคาชนิดใดท่ีเปนตนทุน
ทางเศรษฐกิจของประเทศ  
  1. กลวย 
  2.  เครื่องยนต 
  3. มันสําปะหลัง 
  4. เครื่องคอมพิวเตอร 
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แบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
ของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 2 

 
**************************************************************

 
 
คําชี้แจง ใหนักเรียนอานขอมูลตอไปนี้ใหเขาใจกอนทําแบบวัดความสามารถในการคิด 

 อยางมีวิจารณญาณ 
1. แบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณชุดนี้ มีท้ังหมด 4 ตอนๆละ 6 ขอ  
   รวม 24 ขอ ดังนี ้

ตอนท่ี 1 ความสามารถในการพิจารณาความนาเช่ือถือของแหลงขอมูลและการสังเกต  
            (credibility of source and observations) (ขอ 1-6) 
ตอนท่ี 2 ความสามารถในการระบุขอตกลงเบ้ืองตน (assumption  identificaion) (ขอ 7-12) 
ตอนท่ี 3 ความสามารถในการนิรนัย (deductive) (ขอ 13-18) 
ตอนท่ี 4 ความสามารถในการอุปนัย (inductive) (ขอ 19-24) 

2. ใหนักเรียนเลือกคําตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอเดียว แลวทําเครื่องหมายกากบาท (x) ทับตัวเลือกท่ีเปน 
    คําตอบท่ีถูกท่ีสุดในกระดาษคําตอบ 
3. เวลาในการทําแบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 40 นาที 
4. แบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณมีท้ังหมด 24 ขอ จํานวน 9 หนา  
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ตอนท่ี 1 
ความสามารถในการพิจารณาความนาเช่ือถือของแหลงขอมูลและการสังเกต 

 
คําชี้แจง  

1. ตอนท่ี 1 มีท้ังหมด 6 ขอ (ขอ 1-6)  
2. ในแตละขอไดกําหนดสถานการณในรูปขอความท่ีเปนรายงานหรือคําพูดมาให  2  

ขอความ ใหนักเรียนอานสถานการณดังกลาวแลว พิจารณาตัดสินวารายงานหรือคําพูด
ใดมีความนาเช่ือถือมากกวากัน หรือนํามาปฏิบัติตามมากกวากัน หรือสังเกตไดละเอียด 
หรือชัดเจนมากกวากัน พรอมระบุเหตุผลพิจารณาตัดสินใจในการเลือกตัวเลือกดังกลาว 

 
1. สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย (วว.) กระทรวงวิทยาศาสตรและ 
เทคโนโลยี ไดแสดงผลงานวิจัยและพัฒนาเพ่ิมมูลคาสมุนไพรของไทย อาทิ ผลิตภัณฑจากโครงการ
บูรณาการไพล ไดแก ผลิตภัณฑรักษาสิวจากสมุนไพรไพล มีประสิทธิภาพในการรักษาสิว ลด
อาการอักเสบ บวมแดง ผลิตภัณฑสปา ไดแก โคลนพอกหนา และสครับ สําหรับหนาและตัว 
ผลิตภัณฑน้ํายาเช็ดพ้ืน ซ่ึงผานการพิสูจนผลทางจุลชีววิทยาและผานการทดสอบการระคายเคืองตอ
ผิวหนังตามมาตรฐาน OECD Guidelines for Testing of Chemicals (2001) 

นักเรียนคิดวารายงานขางตนนี้นาเช่ือถือหรือไม 
1. นาเช่ือถือ  2. ไมนาเช่ือถือ  3. สรุปยังไมได 

2.  แตมชวนตอมไปตลาดเพ่ือซ้ือปลาใหแมกับขาว แตมบอกตอมวา “ควรเลือกซ้ือปลาท่ีมีแมลงวัน
ตอม เพราะแสดงวาไมมีการฉีดยาฆาแมลง” แตตอมคานวา “ควรเลือกซ้ือปลาท่ีดูสะอาด ไมมี
แมลงวันตอม เพราะถาแมลงวันตอมมากๆ อาจทําใหเกิดโรคได” 

นักเรียนคิดวาคําพูดของใคร มีความนาเช่ือถือมากกวากัน 
1. แตม   2. ตอม   3. ไมนาเช่ือถือท้ังสองคน 

3. อนและอ้ัมไดสนใจทํารายงานภาคสนามเพ่ือศึกษาชุมชนกระเหรี่ยงแหงหนึ่ง อนไดรายงานถึง
การตั้งถ่ินฐานของคนในชุมชนนี้วา  “ชุมชนนี้มีท้ังหมด 50 หลังคาเรือน มีประชากรราว 270 คน 
อาศัยอยูบนท่ีสูง 35 หลังคาเรือน และอยูบนพ้ืนราบ 15 หลังคาเรือน  ซ่ึงมีท้ังกะเหรี่ยงสะกออาศัย
อยูทางเหนือและกะเหรี่ยงโปอาศัยอยูทางใต”  สวนอ้ัมไดรายงานวา “ชาวกะเหรี่ยงแมจะไดช่ือวา
เปนชาวเขา แตก็ไมไดอาศัยอยูบนท่ีสูงเสียท้ังหมด บางสวนก็ตั้งบานเรือนบนท่ีราบเชนเดียวกับชาว
พ้ืนราบท่ัวไป ในหมูบานนี้มีประชาการอาศัยอยูเปนจํานวนมากมีท้ังกะเหรี่ยงสะกอและกะเหรี่ยง
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โป แตไมไดใชชีวิตอยูรวมกัน ชาวกะเหรี่ยงนิยมตั้งถ่ินฐานเปนหลักแหลงท่ีถาวร ไมนิยมยายถ่ิน
บอยๆ” 

นักเรียนคิดวารายงานของใครสังเกตการตั้งถ่ินฐานของชุมชนนี้ไดชัดเจนมากกวากัน 
1. อน   2. อ้ัม   3. ไมชัดเจนท้ังสองคน 

4. ในคายลูกเสือ-เนตรนารี มีนักเรียน 2 กลุม ไดพลัดหลงอยูในปา โดยมีกลุมพลอยและเพชรเปน          
นายหมู ขณะท่ีกําลังหาทางออกจากปา ท้ังสองกลุมรูสึกหิวมาก จนไดพบผลไมชนิดหนึ่ง พลอยพูด
ขึ้นวา “ฉันคิดวา ผลไมนี้คงกินไมไดแนนอน เพราะเห็นผลออกเต็มตน แถมยังไมมีรอยแมลงกัด
แทะ แสดงวาไมมีสัตวตัวไหน กลามากินผลไมนี้แนๆ เลย” แตเพชรมองไปรอบๆ ตน แลวพูดวา 
“เราคิดวา ผลไมตนนี้นาจะกินได เพราะใตตนมีเปลือกและเมล็ดของผลไมนี้ท้ิงไวเกล่ือน และยังไม
เห็นมีซากสัตวท่ีสงสัยวาจะตายเพราะกินผลไมนี้นะ” 

นักเรียนคิดวาขอสังเกตของใคร มีความนาเช่ือถือมากกวากัน 
1. พลอย  2. เพชร   3. ไมนาเช่ือถือท้ังสองคน 

5. นายโรเจอรนักวิชาการคนหนึ่งไดกลาวในเวทีสัมมนาวิชาการแหงหนึ่งวา “ I.Q. เปนปจจัยสําคัญ
สูงสุดท่ีบงช้ีถึงความสําเร็จในหนาท่ีการงาน เพราะคนเกงสามารถท่ีจะทํางานไดดี เรียนรูงานไดเร็ว 
ไมลาชา” สวนแมคเคิลแลนด นักวิจัยและจิตวิทยาไดเขียนบทความวิพากษการวัดเชาวนปญญา 
(I.Q.) ไววา “เกรดเฉล่ียและเชาวนปญญาไมไดเปนตัวบงช้ีความสําเร็จของชีวิต ควรหันมาสนใจวัด
สมรรถนะ (Competencies)ซ่ึงสามารถทํานายพฤติกรรม และความสําเร็จไดมากกวา นอกจากนี้ เขา
ยังไดศึกษากลุมคนท่ีประสบความสําเร็จโดดเดน (Stars) พบวาคนกลุมนี้มีความสามารถเขาใจ
อารมณ รับรูความรูสึกของผูอ่ืนไดดีกวากลุมคนท่ัวไป” 

นักเรียนคิดวาคําพูดของใคร มีความนาเช่ือถือมากกวากัน 
1. โรเจอร  2. แมคเคิลแลนด  3. ไมนาเช่ือถือท้ังสองคน 

6. ชายกับแชมปชวนกันไปซ้ือเส้ือท่ีตลาดนัดคลองถม ชายเดินไปพบเส้ือยืดสีน้ําเงินเขมตัวหนึ่งซ่ึง
ถูกใจเขามาก และพูดขึ้นวา “เส้ือตัวนี้โดนใจจริงๆ แตผมสงสัยวา ตอนซักสีนาจะตกแนเลย” แชมป
จึงแยงขึ้นมาวา “สีไมตกหรอกม้ัง ราคาตั้ง 250 บาท”  

นักเรียนคิดวาคําพูดของใคร มีความนาเช่ือถือมากกวากัน 
1. ชาย  2. แชมป 3. ไมนาเช่ือถือท้ังสองคน 

 
 
 



 
158 

 

ตอนท่ี 2 
ความสามารถในการระบุขอตกลงเบื้องตน 

 
คําชี้แจง  

1. ตอนท่ี 2 มีท้ังหมด 6 ขอ (ขอ 7-12)  
2. ในแตละขอกําหนดสถานการณมาให แลวใหนักเรียนพิจารณาตัดสินวาขอความในขอ 

1, 2, 3 และ 4 เปนขอความท่ีจําเปนท่ีจะตองเกิดขึ้นกอนสถานการณท่ีกําหนดให เพ่ือ
ทําใหสถานการณนั้นสมเหตุสมผล  

 
7. “ตํารวจเรยีกอนุชิตดูใบขับขี่และจับใหใบส่ังเขา เพราะอนุชิตไมสวมหมวกกันนอคขณะขับ
รถจักรยานยนต” ขอใดเปนเหตุผลท่ีนาเช่ือถือและเปนไปไดท่ีทําใหขอความขางตนเปนท่ียอมรับ 
 1. เปนการปองกันอุบัติเหต ุ
 2. เปนขอบังคับตามกฎหมาย 
 3. เปนส่ิงท่ีตองปฏิบัติตามสากลนิยม 
 4. เปนคานิยมท่ีดีงามท่ีคนในสังคมควรยึดถือ 
8. “ตุยเปนคนท่ีเรียนวิชาสังคมศึกษาไดคะแนนด”ี ขอใดเปนเหตุผลท่ีนาเช่ือถือและเปนไปไดท่ีทํา
ใหขอความขางตนเปนท่ียอมรับ 
 1. แมของตุยเปนครูสอนสังคมศึกษา 
 2. วิชาสังคมศึกษาเปนวิชาท่ีคอนขางงาย 
 3. ตุยชอบวิชาสังคมศึกษาจึงอานทบทวนทุกวัน 
 4. ครูสอนสังคมศึกษาท่ีโรงเรียนเปนคนเกง และใจด ี
9. “นี่เธอ! ละครเรื่องนี้มันแรงจริงๆ นะ มีท้ังดาแม และแยงสามีชาวบาน สมแลวท่ีตองโดนแบน”  
ขอใดเปนเหตุผลท่ีนาเช่ือถือและเปนไปไดท่ีทําใหขอความขางตนเปนท่ียอมรับ 
 1. ละครเรื่องนี้ไมไดสะทอนความเปนจริงของสังคม 
 2. ละครเรื่องนี้อาจทําใหคนอยากเปนภรรยานอยมากขึ้น 
 3. ละครเรื่องนี้อาจทําใหผูชมทางบานเขาไปทํารายนักแสดงได 
 4. ละครเรื่องนี้อาจทําใหเด็กอายุต่ํากวา 18 ป มีพฤติกรรมเลียนแบบนักแสดงได 
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10. “ยุคเศรษฐกจิแบบนี้ เราจําเปนตองประหยัดเงินและพลังงาน ดังนั้นเราจึงตองเลือกเดินทางโดย
รถจักรยานจากบานไปโรงเรียนมากกวาการเดินทางโดยรถมอเตอรไซด” ขอใดเปนเหตุผลท่ี
นาเช่ือถือและเปนไปไดท่ีทําใหขอความขางตนเปนท่ียอมรับ 
 1. การนั่งรถจักรยานเปนการออกกําลังกายไปในตวั 
 2. การนั่งรถจักรยานมีความสะดวกสบายมากกวารถยนต 
 3. การนั่งรถจักรยานแสดงวาเปนคนมีความรูเรื่องส่ิงแวดลอม 
 4. การนั่งรถจักรยานไมตองเสียเงินและใชพลังงานจากน้ํามัน 
11. “ไทยทํา  ไทยใช ไทยเจริญ” ขอใดเปนเหตุผลท่ีนาเช่ือถือและเปนไปไดท่ีทําใหขอความขางตน
เปนท่ียอมรับ 
 1. สินคาท่ีผลิตในประเทศไทยมีคุณภาพดีและราคาถูก 
 2. คนไทยตองผลิตสินคาเพ่ือสงออกใหกับชาวตางชาต ิ
 3. การซ้ือสินคาท่ีผลิตในประเทศไทยชวยสงเสริมใหคนไทยมีงานทํา 
 4. คนไทยตองรูจักใชจายอยางประหยัดตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
12. ทุกวันนี้ประชาชนจํานวนหนึ่ง ยังคงเดินทางโดยทางเรือเพ่ือไปถึงจุดหมายปลายทางโดยเร็ว” 
ขอใดเปนเหตุผลท่ีนาเช่ือถือและเปนไปไดท่ีทําใหขอความขางตนเปนท่ียอมรับ 
 1. การเดินทางโดยทางน้ํามีความปลอดภัยมากกวาทางบก 
 2. ประชาชนเบ่ือการเดินทางโดยรถไฟฟาท่ีตองมีเหตุขัดของบอยๆ 
 3. ประชาชนชอบเดินทางไปพรอมกับการชมวิวริมแมน้ําหรือคลอง 
 4. การเดินทางโดยทางเรือระยะทางส้ันกวากรณีท่ีทางบกตองออมและใชเวลานานกวา 
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ตอนท่ี 3 
ความสามารถในการนิรนัย 

 
คําชี้แจง  

1. ตอนท่ี 3 มีท้ังหมด 6 ขอ (ขอ 13-18)  
2. ในแตละขอ จะมีขอความ 2-3 ขอความมาให แลวใหนักเรียนหาขอสรุป โดยใหอยูใน

ขอบเขตของขอความท่ีกําหนดให เพ่ือทําใหสถานการณนั้นสมเหตุสมผล 
 
13. คนไทยทุกคนรับประทานขาวเปนอาหารหลัก เรยาไมรับประทานขาวเปนอาหารหลัก  
      ดังนั้นสรุปไดวา 
 1. เรยาไมใชคนไทย 
 2. เรยาชอบรับประทานเนื้อ 
 3. เรยาไมชอบรับประทานขาว 
 4. เรยาไมมีเงินซ้ือขาวมารับประทาน 
14. จากการเปรียบเทียบปริมาณท่ีเทากันของผลไมกับราคาสินคาในตลาดแหงหนึ่ง พบวา ละมุด
ราคาแพงกวาแตงโม แตงโมราคาถูกกวาทุเรียน ทุเรียนราคาถูกกวาเชอรี่ ดังนั้นสรุปไดวา 
 1. เชอรี่ราคาแพงท่ีสุด 
 2. แตงโมราคาถูกท่ีสุด 
 3. ละมุดแพงกวาทุเรียน 
 4. เชอรี่ราคาแพงกวาละมุด 
15. คนขยันบางคนนอนตื่นเชา คนตื่นเชาบางคนมาทํางานตรงเวลา ออนมาทํางานตรงเวลา ดังนั้น
สรุปไดวา 
 1. ออนเปนคนขยัน 
 2. ออนนอนตื่นเชา 
 3. บานออนอยูใกลท่ีทํางาน 
 4. สรุปแนนอนไมได 
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16. คุณครูบางคนมีความเมตตา คนท่ีมีความเมตตาทุกคนเปนคนดี คนดีสวนมากประสบ
ความสําเร็จในหนาท่ีการงาน ธรรมรัตนเปนคนดี ดังนั้นสรุปไดวา 
 1. ธรรมรัตนเปนคุณคร ู
 2. ธรรมรัตนเปนคนท่ีมีความเมตตา 
 3. ธรรมรัตนประสบความสําเร็จในหนาท่ีการงาน 
 4. สรุปแนนอนไมได 
17. ตี๋ใหญแกกวาเดนจันทร แตออนกวาโรส แกวแกกวาเดนจันทร แตออนกวาตี๋ใหญ ดังนั้นใครมี
อายุมากท่ีสุด 
 1.โรส 
 2. แกว 
 3. ตี๋ใหญ 
 4. เดนจันทร 
18. คนจนบางคนเลนหวย คนเลนหวยบางคนถูกยึดบาน วินัยถูกยึดบาน ดังนั้นสรุปไดวา 
 1. วินัยเลนหวย 
 2. วินัยเปนคนจน 
 3. วินัยเลนการพนัน 
 4. สรุปแนนอนไมได 
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ตอนท่ี 4 
ความสามารถในการอุปนัย 

คําชี้แจง  
1. ตอนท่ี 4 มีท้ังหมด 6 ขอ (ขอ 19-24)  
2. ใหนักเรียนอานสถานการณท่ีกําหนดให แลวพิจารณาขอเท็จจริงในแตละขอ แลว

ตัดสินใจวาขอเท็จจริงนั้น “สนับสนุน” หรือ “คัดคาน” หรือ “ไมเกี่ยวของกับ” ส่ิงท่ี
กําหนดให  

 

ใหนักเรียนอานสถานการณท่ีกําหนดให 
 

 เวลาประมาณ 13.30 น. อรพรรณบอกคุณครูวา เธอลืมเงินไวในกระเปานักเรียนตอนพัก
กลางวัน พอนึกขึ้นไดตอนเวลาเกือบบายโมงจึงรีบกลับมาเอาเงิน แตพบวาหายไปเสียแลว เธอและ
เพ่ือนๆ ไดชวยกันคนหาอยางถ่ีถวนแลว แตไมพบ จึงคิดวานาจะมีคนขโมยเงินของเธอไปแน  ๆ
  คุณครูจึงถามวา “เธอคิดวาใครเปนคนขโมยเงินของเธอไป” 
  อรพรรณตอบวา “หนูสงสัยวา นีรนุชตองเปนคนขโมยเงินของหนูไปแนๆ คะ” 
 คุณครูตองการพิสูจนวา ความคิดของอรพรรณถูกหรือผิด จึงพยายามสอบถามขอมูลจาก
เพ่ือนในหอง 
  
ใหนักเรียนพิจารณาขอเท็จจริงในแตละขอ ตั้งแตขอ 19-24 แลวตัดสินใจวาขอเท็จจริงนั้น 
“สนับสนุน” หรือ “คัดคาน” หรือ “ไมเกี่ยวของกับ” ความคิดของอรพรรณท่ีวา “หนูสงสัยวา นีรนุช
ตองเปนคนขโมยเงินของหนูไปแนๆ คะ”โดยเลือกคําตอบท่ีกําหนดให ดังนี ้

1. ขอเท็จจริงนี้ สนับสนุน ความคิดของอรพรรณ 
2. ขอเท็จจริงนี้ คัดคาน ความคิดของอรพรรณ 
3. ขอเท็จจริงนี้ ไมเกี่ยวของกับ ความคิดของอรพรรณ 

19. วิชชาบอกกับคุณครูวา ไดยินนีรนุชบอกกับเพ่ือนๆ วา เม่ือวานนี้เขากลับบานชา เพราะไป
หองสมุด 
20. มีเพ่ือนบางคนบอกวา ตอนกลางวันเห็นนีรนุชอยูท่ีหองสมุด 
21. นิชคุณบอกวา “ตอนกลางวันขณะท่ีกลับขึ้นมาบนหองกับเพ่ือนอีก 4 คน เพ่ือมาหยิบหนังสือไป
อาน เห็นนีรนุชกําลังคนกระเปาของอรพรรณอยู 
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ใหนักเรียนพิจารณาภาพตอไปนี ้
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
\ 
 
 
 
 

ใหนักเรียนพิจารณาขอเท็จจริงในแตละขอ ตั้งแตขอ 22-24 แลวตัดสินใจวาขอเท็จจริงนั้น 
“สนับสนุน” หรือ “คัดคาน” หรือ “ไมเกี่ยวของกับ” เหตุการณในภาพ โดยเลือกคําตอบท่ีกําหนดให 
ดังนี ้

1. ขอเท็จจริงนี้ สนับสนุน  เหตุการณในภาพ 
2. ขอเท็จจริงนี ้คัดคาน  เหตุการณในภาพ 
3. ขอเท็จจริงนี้ ไมเกี่ยวของกับ เหตุการณในภาพ 

22. ชวงเทศกาลสงกรานตเปนชวงเวลาท่ีกอใหเกิดอุบัติเหตุและมีผูเสียชีวิตมากท่ีสุด 
23. เด็กๆ จะนําน้ําไปรดน้ําดําหัวผูใหญในวันสงกรานต 
24. รัฐบาลไมใหความสําคัญกับการรณรงคสืบสานประเพณีสงกรานต 
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แบบประเมินการใชชีวิตแบบพอเพียง 
______________________________________________________________ 

 
คําชี้แจง  ใหพิจารณาพฤติกรรมตอไปนี้  แลวใหระดับคะแนนท่ีตรงกับการปฏิบัติของนักเรียน 
   ตามความเปนจริง 

   ระดับคะแนน 3  หมายถึง  ปฏิบัติเปนประจํา  
2  หมายถึง  ปฏิบัติบอยครั้ง 
1  หมายถึง  ปฏิบัตนิานๆ ครั้ง   
0  หมายถึง  ไมปฏิบัติเลย 

 

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 0 
ดานความพอประมาณและความมีเหตุผล     
1. ใชทรัพยสินสวนตัวอยางประหยัด และคุมคา 
    เชน สมุด ดินสอ ยางลบ เปนตน 

    

2. ใชทรัพยากรสวนรวมอยางคุมคาดูแลรักษาเปนอยางดี  
    เชน ตูน้ําดื่ม ตูโทรศัพท เปนตน 

    

3. ดูแลปดน้ํา ปดไฟหลังการใช     
4. เก็บรักษาอุปกรณ/ของใชหลังการใช     
5. ซอมแซม ดัดแปลง หรือปรับปรุงส่ิงของเครื่องใช     
6. ใชเวลาอยางเหมาะสม     
7. รวมรณรงคหรือชวยดูแลรักษาส่ิงแวดลอม     
8. เลือกซ้ืออาหาร/ขนมท่ีมีคุณคา     
9. บริจาค แบงปน ชวยเหลือผูอ่ืน     
10. เลือกทําในส่ิงท่ีถูกตองไมเดือดรอนผูอ่ืน     
11. ใหอภัยผูอ่ืนเม่ือกระทําผิดพลาด     
12. ชวยทํางานกลุม ไมเอาเปรียบเพ่ือน     
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รายการประเมิน ระดับคะแนน 
3 2 1 0 

ดานการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี     
13. มีการออมเงินไวใชในยามจําเปน     
14. คํานึงผลท่ีเกิดขึ้นจากการกระทําของตนเอง     
15. มีการวางแผนการเรียน     
16. มีการวางแผนการทํางานหรือกิจวัตรของตนเอง     
17. เขาใจบทบาทและหนาท่ีของตนเอง     
18. ทํากิจวัตรของตนหรืองานตามเวลาท่ีกําหนด     
19. รับรูการเปล่ียนแปลงของครอบครัว     
20. รับรูการเปล่ียนแปลงของชุมชน     
21. รับรูการเปล่ียนแปลงของสังคมหรือประเทศชาต ิ     
22. สามารถจัดการกับปญหาตางๆ ท่ีเกิดขึ้นได     
23. ยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล     
24. สามารถปรับตัวอยูรวมกับผูอ่ืนได     
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ภาคผนวก ง 
เคร่ืองมือที่ใชในการทดลอง 

 
- ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษา 

ตามหลักไตรสิกขา 
- ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูโดยใชการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษา 

แบบปกต ิ
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 7 
(ตามหลักไตรสิกขา) 

กลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม                                   ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
หนวยการเรียนรูท่ี 2  ครอบครัวสุขสันต  รวมกันพอเพียง  
เรื่อง  นอมนําคุณธรรมความพอเพียง                                                                            จํานวน 1 คาบ  
______________________________________________________________________________ 
  
  
มาตรฐานการเรียนรู 

มาตรฐาน ส 3.1 เขาใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค    
การใชทรัพยากรท่ีมีอยูจํากัดไดอยางมีประสิทธิภาพและคุมคา รวมท้ังเขาใจหลักการของเศรษฐกิจ
พอเพียง เพ่ือการดํารงชีวิตอยางมีดุลยภาพ 
 
สาระสําคัญ 
 เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาช้ีแนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ
โดยมีคุณธรรมสําคัญท่ีควรยึดถืออันประกอบดวย ความซ่ือสัตยสุจริต ความอดทน ความเพียร 
ความรอบคอบ และการแบงปน  
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 นักเรียนสามารถ 

ดานความรู 
1. บอกคุณธรรมสําคัญของความพอเพียงได 

 ดานทักษะ/กระบวนการ 
2. วิเคราะหพฤติกรรมบงช้ีท่ีแสดงถึงการมีการใชชีวิตแบบพอเพียงและคุณธรรมสําคัญ

ของความพอเพียงของบุคคลได 
3. นําเสนอประวัติของบุคคลท่ีมีการใชชีวิตแบบพอเพียงสูสังคมได 
4. มีทักษะการทํางานกลุม 
5. มีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค 

 6. มีความรับผิดชอบตองานท่ีไดรับมอบหมาย 
 7. นําหลักคุณธรรมสําคัญของความพอเพียงไปยึดถือและปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 
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สาระการเรียนรู 

เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาช้ีแนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ
ตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนิน
ไปในทางสายกลางโดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน ความ
พอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนท่ีจะตองมีระบบภูมิคุมกัน
ในตัวท่ีดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงท้ังภายนอกและภายใน 
ท้ังนี้จะตองอาศัยความรอบรู   ความรอบคอบ   และความระมัดระวังอยางยิ่ง  ในการนําวิชาการตาง 
ๆ มาใชในการวงแผนและการดําเนินการทุกขั้นตอน  และขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพ้ืนฐาน
จิตใจของคนในชาติ   โดยเฉพาะเจาหนาท่ีของรัฐ  นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับใหมีสํานึก
ในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุจริต     และใหมีความรอบรูท่ีเหมาะสม   ดําเนินชีวิตดวยความอดทน  
ความเพียร มีสติ ปญญา และความรอบคอบ  เพ่ือใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปล่ียนแปลง
อยางรวดเร็วและกวางขวาง  ท้ังดานวัตถุ  สังคม  ส่ิงแวดลอม   และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได
เปนอยางด ี
 

 
 
 
 
 
 

สรุปปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

จะเห็นไดวา คุณธรรมท่ีแฝงอยูในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีมากมาย แตพอสังเกต
คุณธรรมสําคัญๆ ท่ีปรากฎชัดเจน ไดแก ความซ่ือสัตยสุจริต ความอดทน ความเพียร ความรอบคอบ 
และการแบงปน  
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กิจกรรมการเรียนรู 
 ขั้นนํา 

 ครูตั้งประเด็นคําถามเพ่ือใหนักเรียนชวยกันทบทวนความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง และ
เช่ือมโยงคุณธรรมสําคัญของความพอเพียงท่ีนักเรียนควรนํามายึดถือและปฏิบัต ิ

ขั้นสอน 
ขั้นศีล 

 1.ครูใหนักเรียนศึกษาประวัติหรือสัมภาษณบุคคลท่ีมีการใชชีวิตแบบพอเพียง (มอบหมาย
ใหทํากิจกรรมนอกเวลาเรียน และนํามาสงในคาบเรียน) จากนั้นใหนักเรียนชวยกันจัดกลุมอาชีพ
ของบุคคลดังกลาว 
 ขั้นสมาธิ 
 2. ครูใหนักเรียนเขากลุมตามกลุมอาชีพท่ีนักเรียนไปศึกษา จากนั้นชวยกันระดมสมอง  
เพ่ือวิเคราะหพฤติกรรมบงช้ีท่ีแสดงถึงการมีการใชชีวิตแบบพอเพียงและคุณธรรมสําคัญของความ
พอเพียงของบุคคลท่ีนักเรียนไปศึกษาประวัติหรือสัมภาษณ และนําเสนอผลการสรุปการระดม
ความคิดเห็น 

ขั้นปญญา 
 3. ครูใหนักเรียนแตละคนออกมารับใบงาน 7.1 เรื่อง นอมนําคุณธรรมความพอเพียง 
จากนั้นใหนักเรียนศึกษากิจกรรมใบงานดังกลาวและนําไปลงมือปฏิบัติจริงเปนเวลา 1 สัปดาห          
โดยใบงานนี้เปนการใหนักเรียนจดบันทึกเหตุการณหรือพฤติกรรมของตนเองท่ีเกี่ยวของกับความ
พอเพียง เปนเวลา 1 สัปดาห พรอมกับวิเคราะหวาพฤติกรรมดังกลาวเกี่ยวของกับคุณธรรมใด โดย
ใหมีบุคคลท่ีพบเห็นหรือเกี่ยวของกับรายการเหตุการณหรือพฤติกรรมนั้นลงลายมือช่ือรับรอง หรือ
เก็บหลักฐานตางๆ เชน ภาพถาย วิดีโอ เปนตน 
 ขั้นสรุป  

1. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปสาระสําคัญท่ีเรียนในวันนี้ โดยครูตั้งคําถามเพ่ือพัฒนา          
การคิด ดังนี้ 

1) เศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร 
2) คุณธรรมสําคัญของความพอเพียงประกอบดวยอะไรบาง 

2. ครูตั้งถามใหนักเรียนชวยกันตอบ เพ่ือพัฒนามโนทัศน (concept) และหลักการสําคัญ 
(generalization) วา “การใชชีวิตแบบพอเพียงทําไมตองประกอบดวยเง่ือนไขความรูและเง่ือนไข
คุณธรรม” 
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ส่ือการเรียนรู/แหลงการเรียนรู 
1. แหลงเรียนรูท่ีนักเรียนไปศึกษาประวัติบุคคลท่ีมีการใชชีวิตแบบพอเพียง 
2.   บุคคลท่ีนักเรียนไปสัมภาษณ : บุคคลท่ีมีการใชชีวิตแบบพอเพียง 
 

การวัดและประเมิน 
 วิธีการ  

1. การสังเกต 
-  การตอบคําถาม 
-  การมีสวนรวมของกิจกรรมในช้ันเรียน 

  -  ความรับผิดชอบตองานท่ีไดรับมอบหมาย 
 2. การตรวจผลงาน 
 เครื่องมือ  

1. ตัวคําถาม 
2. แบบบันทึกหลังการสอน 
3. ใบงาน 7.1 เรื่อง นอมนําคุณธรรมความพอเพียง และแบบประเมินการทําใบงาน 
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ใบงาน 7.1 
เร่ือง นอมนําคุณธรรมความพอเพียง 

 
คําชี้แจง ใหนักเรียนแตละคนจดบันทึกเหตุการณหรือพฤติกรรมของตนเองท่ีเกี่ยวของกับความ
พอเพียง เปนเวลา 1 สัปดาห พรอมกับวิเคราะหวาพฤติกรรมดังกลาวเกี่ยวของกับคุณธรรมใด           
โดยใหมีบุคคลท่ีพบเห็นหรือเกี่ยวของกับรายการเหตุการณหรือพฤติกรรมนั้นลงลายมือช่ือรับรอง 
หรือเก็บหลักฐานตางๆ เชน ภาพถาย วิดีโอ เปนตน (แนบทายใบงาน)  
 

เหตุการณหรือพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับความพอเพียง คุณธรรมสําคัญ 
ของความพอเพียง 

ลายมือชื่อรับรอง 
(ผูพบเห็นหรือผู

ที่เกี่ยวของ) 
วันท่ี ......เดือน......พ.ศ............ 
....................................................................................... 
....................................................................................... 
....................................................................................... 
....................................................................................... 
....................................................................................... 
....................................................................................... 
....................................................................................... 
.......................................................................................  

 
.................................. 
.................................. 
.................................. 
.................................. 
.................................. 
.................................. 
.................................. 
..................................  

 
............................ 
............................ 

วันท่ี ......เดือน......พ.ศ............ 
....................................................................................... 
....................................................................................... 
....................................................................................... 
....................................................................................... 
....................................................................................... 
....................................................................................... 
....................................................................................... 
.......................................................................................  

 
.................................. 
.................................. 
.................................. 
.................................. 
.................................. 
.................................. 
.................................. 
..................................  

 
............................ 
............................ 

หมายเหตุ ตารางขางตนสามารถถายเอกสารหรือพิมพเพ่ิมเติมได 



 
172 

 

แบบประเมินการทําใบงาน 
 

แบบประเมินการทําใบงาน 7.1 เรื่อง นอมนําคุณธรรมความพอเพียง โดยใชเกณฑการ
ประเมินแบบรูบริกส (Rubrics) 
                              

เกณฑ 
การประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
ดี 

(4-5 คะแนน) 
พอใช 

(2-3 คะแนน) 
ควรปรับปรุง 
( 0-1คะแนน) 

วิธีการบันทึก
เหตุการณหรือ
พฤติกรรมท่ี
เกี่ยวของกับ
ความพอเพียง 

- ระบุวันเดือนปท่ี
วิธีการบันทึก
เหตุการณหรือ
พฤติกรรมครบถวน 
-  เขียนบันทึก
เหตุการณหรือ
พฤติกรรมท่ีเกี่ยวของ
กับความพอเพียง 
และมีหลักฐานการทํา
พฤติกรรมเหลานั้น
ครบถวน 
-วิเคราะหคุณธรรม
สําคัญของความ
พอเพียงไดถูกตอง
ครบถวน 

- ระบุวันเดือนปท่ีวิธีการ
บันทึกเหตุการณหรือ
พฤติกรรมไดไมครบถวน 
 
-  เขียนบันทึกเหตุการณ
หรือพฤติกรรมท่ีเกี่ยวของ
กับความพอเพียงและไม
เกี่ยวของบาง 
และมีหลักฐานการทํา
พฤติกรรมเหลานั้นแตไม
ครบถวน 
-วิเคราะหคุณธรรมสําคัญ
ของความพอเพียงได
ถูกตอง แตไมถูกตอง
ครบถวน 

- ไมระบุวันเดือนปท่ี
วิธีการบันทึกเหตุการณ
หรือพฤติกรรม 
 
-  เขียนบันทึกเหตุการณ
หรือพฤติกรรมท่ี
เกี่ยวของกับความ
พอเพียง 
และไมมีหลักฐานการทํา
พฤติกรรมเหลานั้น 
 
-วิเคราะหคุณธรรม
สําคัญของความพอเพียง
ไมถูกตอง 
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บันทึกหลังการสอน 
1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………................………………………………………………………………….. 
2.ปญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………..............………………………………………………………… 
3.ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 
                                                                                             ลงช่ือ……………………………ผูสอน 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 7 
(แบบปกติ) 

กลุมสาระการเรียนรู สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม                                   ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
หนวยการเรียนรูท่ี 2  ครอบครัวสุขสันต  รวมกันพอเพียง  
เรื่อง  นอมนําคุณธรรมความพอเพียง                                                                            จํานวน 1 คาบ  
______________________________________________________________________________ 
  
  
มาตรฐานการเรียนรู 

มาตรฐาน ส 3.1 เขาใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค    
การใชทรัพยากรท่ีมีอยูจํากัดไดอยางมีประสิทธิภาพและคุมคา รวมท้ังเขาใจหลักการของเศรษฐกิจ
พอเพียง เพ่ือการดํารงชีวิตอยางมีดุลยภาพ 
 
สาระสําคัญ 
 เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาช้ีแนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ
โดยมีคุณธรรมสําคัญท่ีควรยึดถืออันประกอบดวย ความซ่ือสัตยสุจริต ความอดทน ความเพียร 
ความรอบคอบ และการแบงปน  
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 นักเรียนสามารถ 

ดานความรู 
1. บอกคุณธรรมสําคัญของความพอเพียงได 

 ดานทักษะ/กระบวนการ 
2. วิเคราะหพฤติกรรมบงช้ีท่ีแสดงถึงการมีการใชชีวิตแบบพอเพียงและคุณธรรมสําคัญ

ของความพอเพียงของบุคคลได 
3. นําเสนอประวัติของบุคคลท่ีมีการใชชีวิตแบบพอเพียงสูสังคมได 
4. มีทักษะการทํางานกลุม 
5. มีความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค 

 6. มีความรับผิดชอบตองานท่ีไดรบัมอบหมาย 
 7. นําหลักคุณธรรมสําคัญของความพอเพียงไปยึดถือและปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 
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สาระการเรียนรู 

เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาช้ีแนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ
ตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนิน
ไปในทางสายกลางโดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน ความ
พอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนท่ีจะตองมีระบบภูมิคุมกัน
ในตัวท่ีดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงท้ังภายนอกและภายใน 
ท้ังนี้จะตองอาศัยความรอบรู   ความรอบคอบ   และความระมัดระวังอยางยิ่ง  ในการนําวิชาการตาง 
ๆ มาใชในการวงแผนและการดําเนินการทุกขั้นตอน  และขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพ้ืนฐาน
จิตใจของคนในชาติ   โดยเฉพาะเจาหนาท่ีของรัฐ  นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับใหมีสํานึก
ในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุจริต     และใหมีความรอบรูท่ีเหมาะสม   ดําเนินชีวิตดวยความอดทน  
ความเพียร มีสติ ปญญา และความรอบคอบ  เพ่ือใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปล่ียนแปลง
อยางรวดเร็วและกวางขวาง  ท้ังดานวัตถุ  สังคม  ส่ิงแวดลอม   และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได
เปนอยางด ี
 

 
 
 
 
 
 

สรุปปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

จะเห็นไดวา คุณธรรมท่ีแฝงอยูในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีมากมาย แตพอสังเกต
คุณธรรมสําคัญๆ ท่ีปรากฎชัดเจน ไดแก ความซ่ือสัตยสุจริต ความอดทน ความเพียร ความรอบคอบ 
และการแบงปน  
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กิจกรรมการเรียนรู 
 ขั้นนํา 

 ครูตั้งประเด็นคําถามเพ่ือใหนักเรียนชวยกันทบทวนความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง และ
เช่ือมโยงคุณธรรมสําคัญของความพอเพียงท่ีนักเรียนควรนํามายึดถือและปฏิบัต ิ

ขั้นสอน 
 1. ครูแสดงแผนภูมิสรุปปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหนักเรียนดู และใหนักเรียนบอก
คุณธรรมสําคัญของความพอเพียง โดยสังเกตจากเง่ือนไขคุณธรรม 

2. ครูเลาประวัติของ คุณสมบูรณ ศรีสุบัติ  ซ่ึงเปนตัวอยางของบุคคลท่ีมีการใชชีวิตแบบ
พอเพียง ใหนักเรียนฟง โดยใชใบความรู 7.1 เปนเอกสารประกอบ จากนั้นใหนักเรียนพิจารณา
ความนาเช่ือถือและความถูกตองของเนื้อหาจากใบความรูดังกลาว 
 3. ครูและนักเรียนรวมกันวิเคราะหพฤติกรรมบงช้ีท่ีแสดงถึงการมีการใชชีวิตแบบพอเพียง
และคุณธรรมสําคัญของความพอเพียงของบุคคล จากประวัติของคุณสมบูรณ ศรีสุบัติ  และเขียน
สรุปบนกระดาน จากนั้นครูอธิบายเพ่ิมเติมใหครบถวนสมบูรณ 

4. ครูใหนักเรียนแตละคนนําเรื่องราวของคุณสมบูรณ ศรีสุบัติ ท่ีครูเลาใหฟงในวันนี้ไปเลา
สูคนในครอบครัวฟง และบันทึกหลักฐานนําสงคร ู
 ขั้นสรุป  

ครูสรุปเนื้อหาของบทเรียน เรื่อง คุณธรรมสําคัญของความพอเพียงใหนักเรียนฟง 
 
 
ส่ือการเรียนรู/แหลงการเรียนรู 
 แผนภูมิสรุปปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
การวัดและประเมิน 
 วิธีการ  

1. การสังเกต 
-  การตอบคําถาม 
-  การมีสวนรวมของกิจกรรมในช้ันเรียน 

  -  ความรับผิดชอบตองานท่ีไดรับมอบหมาย 
 2. การตรวจผลงาน (หลักฐานการนําประวัติของบุคคลพอเพียงตัวอยางไปเผยแพร) 
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 เครื่องมือ  
1. ตัวคําถาม 
2. แบบบันทึกหลังการสอน 
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ใบความรู 7.1 
 
   หากเอยชื่อ คุณสมบูรณ ศรีสุบัติ หลายคนอาจไมรูจัก แตถาพูดถึง  "สวนลุงนิล" ซึ่งเปน "ศูนย
กสิกรรมธรรมชาติพืชคอนโด 9 ชั้น" ชาวบานแหงบานทอนอม หมูท่ี 6 ตําบลชองไมแกว อําเภอทุงตะโก 
จังหวัดชุมพร และเกษตรกรสวนใหญในจังหวัดชุมพรคงเคยไดยินชื่อบุคคลผูนี้ท่ีไดรับการยอมรับจาก
หลายหนวยงานวาเปนเกษตรกรตัวอยาง ท่ีมีชีวิตนาสนใจเปนอยางมาก เพราะบุคคลผูนี้มีความรูแคชั้น
ประถมปท่ี 4 เคยมีอาชีพเปนชางตัดเสื้อ เปนเจาของรานอาหาร 9 แหง และเคยเปนเจาของสวนทุเรียนท่ี
ประสบปญหาจนมีหนี้สินกวา 2 ลานบาท แตเขาก็สามารถเปลี่ยนชีวิตของตนดวยการยึดหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง และการทําเกษตรทฤษฎีใหม ตามแนวพระราชดําริพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว จนสามารถปลด
หนี้ และกลายเปนผูท่ีมีรายไดปละนับลานบาทเลยทีเดียว  
   คุณสมบูรณ หนุมใหญวัย 59 ป เปนชาวอําเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร ในวัยเด็กเขาเคยฝนวา
โตข้ึนจะเปนครู แตเพราะฐานะทางบานไมดี เม่ือโตข้ึนเขาจึงตองหันไปเรียนวิชาตัดเย็บเสื้อผา กอนจะเปด
รานเล็กๆ รับเย็บเสื้อผาไดประมาณ 4 ป แตเม่ือไมสามารถสูกับเสื้อผาโหลจากโรงงานท่ีผลิตออกมาเปน
จํานวนมากได จึงตองเลิกกิจการหันไปเรียนวิชาทําอาหาร  แลวไปทํางานเปนกุกอยูท่ีรานอาหารแหงหนึ่ง   
ยานปนเกลาท่ีกรุงเทพฯ จากนั้นไปทํางานท่ีรานอาหารในจังหวัดภูเก็ต เม่ือเก็บเงินไดกอนหนึ่งก็นํามา
ลงทุนเปดรานอาหารหนาวิทยาลัยเกษตรกรรมชุมพร อําเภอทุงตะโก จังหวัดชุมพร โดยมีนองสาว 4 คน 
มาชวยกันดูแลกิจการ พรอมกับซื้อสวนกาแฟไว 17 ไร ท่ีบานทอนอม ตําบลชองไมแกว แตแลวก็เกิดมี
ปญหากับผูท่ีประกอบอาชีพรานอาหารดวยกัน คุณลุงนิลจึงถูกคนรายยิงถึง 7 นัด ท่ีศีรษะ 1 นัด ขา 1 นัด 
สะโพก 2 นัด และหนาทอง 3 นัด จนอาการสาหัส มีลูกนองเสียชีวิต 1 คน เม่ือหายเปนปกติ เขาจึง
ตัดสินใจยายไปเปดรานอาหารท่ีหัวหินจนขยายสาขาได 10 ป มีถึง 9 สาขา แตสาขาท่ี 9 เปนรานขายผลไม
จึงกลับมาชุมพรเพ่ือหาผลไมปอนเขาราน  
  "มีอยูวันหนึ่ง เดินทางไปซื้อทุเรียนท่ีจังหวัดระยอง เห็นทุเรียนท่ีนั่นขายไดราคาดีมาก เลย
ตัดสินใจวาจะปลูกทุเรียนแทนกาแฟท่ีถูกไฟไหมไปในสวนท่ีอําเภอทุงตะโก โดยใหภรรยาคนกอน (แม
ของลูก 3 คน) และญาติๆ ชวยดูแลรานอาหารให สวนตัวเองก็มาปลูกทุเรียนอยูท่ีนี่ เม่ือ 
ป 2529 โดยใชเงินลงทุนประมาณ 4 แสนบาท ปลูกทุเรียนอยางเดียว ประมาณ 700 ตน เม่ือภรรยากับลูกๆ 
กลับมาเห็นในป 2530 ก็ชอบใจ จึงตัดสินใจเซงรานอาหารท้ัง 9 แหง เพ่ือนําเงินจํานวน 2 ลานบาท มา
ลงทุนท่ีสวนทุเรียนท้ังหมด" คุณลุงนิล กลาว  
 คุณลุงนิล เลาใหฟงตอไปวา หลังปลูกทุเรียนได 2 ป เงิน 2 ลานบาท ก็เริ่มหมดไป เพราะทุเรียน
ในสวนประสบปญหาเนื่องจากขาดน้ําจนไดรับความเสียหายเหลือเพียงไมกี่ตนเทานั้น   ขณะท่ีสมาชิกทุก
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คนในครอบครัวตองกินตองใช ภรรยาทนไมไหวก็ขอไปทํารานอาหารตอท่ีกรุงเทพฯ ตนจึงเริ่มตนกูยืม
เงินเสียดอกเบ้ียรอยละ 10 ตอเดือน จนเปนหนี้เกือบ 2 ลานบาท ทุกวันจะมีแตเจาหนี้มาทวงหนี้ ทําใหรูสึก
ทอแทและหมดหวัง ถึงกับเคยคิดสั้นท่ีจะยิงตัวตาย โดยไปยืนกอดตนทุเรียนท่ีใหญท่ีสุดในสวนพรอมท้ัง
พูดกับตนทุเรียนตนนั้นวา"ขาเคยคิดวาจะตายกอนแก แตนี่แกกลับมาตายกอนขา ดังนั้น ขาไมรูวาจะอยูไป
ทําไมอีกแลว" ตอจากนั้นก็กลับเขาบาน หยิบปนข้ึนมาจอท่ีขมับ แตเม่ือเห็นหนาลูกชายก็ถามตัวเองวา  
"ถาเราตายแลวลูกๆ  ท่ียังเล็กอยู 
ท้ัง 3 คน จะอยูกับใคร" เม่ือมีคําถามเกิดข้ึนในใจโดยหาคําตอบใหตนเองไมได จึงลมเลิกความต้ังใจท่ีจะ
ฆาตัวตาย และคืนวันนั้นคือวันท่ี 4 ธันวาคม 2540 ไดเปดทีวีดู พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว มีพระราช
ดํารัสเรื่องหลักเศรษฐกิจพอเพียง และการทําเกษตรกรรมทฤษฎีใหม ตนฟงแลวถึงกับน้ําตาไหลและยกมือ
ไหวทวมหัว และเหมือนกับการจุดประกายใหเกิดความคิดท่ีจะทําตาม โดยเขียนปายเอาไววา "จะขอตาม
เทาพอ" พอต่ืนเชาก็เริ่มตนสํารวจตัวเองแลวพบวา รูรั่วท่ีใหญท่ีสุดท่ีทําใหการทําสวนของตนมีปญหาคือ
เงินท่ีใชซื้อปุยเคมีปละหลายแสนบาท เม่ือรูเชนนั้นจึงหยุดการซื้อปุยทุกชนิดทันที แลวหันมาใช EM หรือ
น้ําจุลินทรียท่ีเปนประโยชนตอพืชแทน ทําใหประหยัดคาใชจายในการซื้อปุย พรอมท้ังหันมาใชวิธีปลูก
พืชหมดินตามแนวทางของในหลวง  
"ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของพระองค ทรงแนะวาการทําสวนอยาเปลือยดิน ควรปลูกพืชหมดินเอาไว 
จึงเปลี่ยนความคิดใหม จากสวนท่ีไมมีหญาแมแตตนเดียว กลายเปนสวนท่ีปลอยใหหญาข้ึนรกไปหมด 
ตรงไหนเปนท่ีวางก็เอาใบตองหรือเศษใบไมใบหญาไปปดเอาไว พรอมยึดหลักลดรายจาย เพ่ิมรายได 
ขยายโอกาส นั่นคือ ปลูกพืชท่ีเราชอบกินแซมตามท่ีวางระหวางตนทุเรียน เชน ปลูกตนสมจ๊ีด ปลูก
กระชาย ปลูกกลวยเล็บมือนาง พรอมท้ังเลิกการใชสารเคมีทุกชนิด พอผานไปประมาณ 1 ป ชีวิตก็เริ่ม
เปลี่ยน มีเงินเหลือจึงนําไปปลดหนี้ ใชเวลาประมาณ 6 ป หนี้ท่ีมีอยู 2 ลาน ก็สามารถใชคืนเขาได
หมดแลว" คุณลุงนิล เลาอยางภาคภูมิใจ หลังสามารถปลดหนี้ไดแลว คุณลุงนิล ทราบวา ท่ี ชุมพร คาบานา 
รีสอรท ตําบลสะพลี อําเภอปะทิว จังหวัดชุมพร มีศูนยการศึกษากสิกรรมธรรมชาติตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง จึงสนใจและเดินทางไปขอศึกษาดวย โดยครั้งแรกใชเวลาในการเรียนรู 3 วัน อีกครั้งใชเวลา 4 วัน 
3 คืน หลังจากจบการอบรมแลวคิดวาตนไดรับความรูมากกวาท่ีคาดเอาไว เชน ไดสูตรในการทําน้ําชีวภาพ
ตางๆ รูจักวิธีปลูกพืชหมดินท่ีถูกตอง วิธีการรีไซเคิลขยะกลับมาใชประโยชนไดอีก การทําปุยชีวภาพ ท้ัง
ปุยหมัก ปุยน้ํา และแนวทางกสิกรรมธรรมชาติอีกมากมาย 
                   "สิ่งภาคภูมิใจมากในขณะนี้ก็คือ การทําพืชคอนโด 9 ชั้น นั่นคือ การปลูกพืชเปนชั้น 9 ชั้น ชั้น
ท่ี 1 คือ การขุดบอเลี้ยงปลา พรอมกับปลูกพืชน้ําอยางผักกระเฉด ผักบุง บัว ชั้นท่ี 2 คือ การปลูกพืชจําพวก
กลอย มันหอม และพืชตระกูลหัวท้ังหมด เชน ขม้ิน กระชาย ชั้นท่ี 3 ปลูกพริกหนาดิน และผักเหลียง ชั้นท่ี 
4 ปลูกสมจ๊ีด ชั้นท่ี 5 ปลูกกลวยเล็บมือนาง ชั้นท่ี 6 ปลูกทุเรียนพันธุหมอนทอง ชั้นท่ี 7 ปลูกสะตอ มังคุด 
ลองกอง โดยทุกตนจะปลูกพริกไทยดําใหเลื้อยข้ึนไปบนตนเพ่ือเปนรายไดเสริมดวย ชั้นท่ี 8 เปนสวนของ
ธนาคารตนไม ท่ีปลูกไวกิน ไวใช ไวจําหนายพันธุไมใหสมาชิก และชั้นท่ี 9 ปลูกไมยางนา 30 ตน สูงตน
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ละประมาณ 40-50 เมตร และเพาะกลาไวอีก 500 กลา ท้ังหมดนี้ลวนแลวแตเปนการเดินตามรอยพอ
ท้ังสิ้น" คุณลุงนิล กลาว  
                  คุณลุงนิล ยังเปดเผยวา นอกจากรายไดจากการขายทุเรียนท่ีเปนรายไดหลักแลว ยังมีรายไดจาก
พืชตางๆ ท่ีปลูกแซมเขาไปในสวน นั่นคือ กลอย สามารถขายไดปละประมาณ 1 แสนบาท สวนกระชาย 
นําไปสงโรงงานผลิตเครื่องแกง ปละประมาณ 4 ตัน พรอมน้ําสมุนไพรคุณลุงนิลอีก ประมาณ 5 ตัน ใน
ราคากิโลกรัมละ 12 บาท สมจ๊ีดท่ีใชใสอาหารแทนมะนาวมีรายไดวันละประมาณ 2 พันบาท กลวย
เล็บมือนาง จะตัดสัปดาหละครั้ง ครั้งละ 1 ตัน ราคากิโลกรัมละ 5 บาท โดยมีรานคาแถวศาลพอตาหินชาง 
อําเภอทาแซะ ขับรถเขามารับซื้อถึงสวน และพริกไทยดําท่ีฝากไวตามตนมังคุด ตนสะตอ ตนลองกอง ก็
ขายไดปละประมาณ 3 แสนบาท  
                "ในสวนของการเลี้ยงหมูนั้น ไดริเริ่มการเลี้ยงหมูหลุม ในลักษณะคอก ขนาด 3X3 เมตร ลึกลง
ไปจากพ้ืนดิน ประมาณ 1.5 เมตร และมีการกออิฐรอบๆ สูงจากดินประมาณ 1.5 เมตร เพ่ือปองกันลูกหมู
โดดออกมาขางนอก ใชเงินลงทุนหลุมละประมาณ 1 หม่ืนบาท แลวนําแกลบมาเทใสท่ีพ้ืนหลุม เม่ือหมู
ถายลงไปบนแกลบจะเกิดการคลุกเคลากันจนกลายเปนปุยชั้นดีท่ีสามารถนําไปใสโคนตนไมหรือนําไป
ขายไดหลุมละประมาณ 2 หม่ืนบาท ยังไมรวมการขายลูกหมูอีกตัวละ 1 พันบาท ซึ่ง 1 หลุม สามารถเลี้ยง
ลูกหมูได 5 ตัว" คุณลุงนิล ขยายความเรื่องหมู  
                 หลังประสบผลสําเร็จจากการทําการเกษตรทฤษฎีใหมตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงจนสามารถ
ปลดหนี้ไดหมดแลว คุณลุงนิลตัดสินใจท่ีจะแบงปนความรูใหเกษตรกรรายอื่นๆ ดวยการเปดศูนยกสิกร
รมธรรมชาติพืชคอนโด 9 ชั้น ซึ่งพรอมท่ีจะเผยแพรความรูแกผูสนใจ พรอมเปดการทองเท่ียวเชิงเกษตร
ในลักษณะโฮมสเตยในพ้ืนท่ี โดยมีการกอสราง "บานดิน" ใหผูท่ีตองการเขามาเรียนรูไดเขาพักดวย นี่คือ 
เรื่องราวการตอสูของ "คุณลุงนิล" หรือ คุณสมบูรณ ศรีสุบัติ เกษตรกรตัวอยางท่ีไมยอมแพตอโชคชะตา
ชีวิต โดยยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว จนสามารถปลดหนี้
ปลดสิน และยืนอยูไดดวยลําแขงตนเอง และยังพรอมแบงปนสิ่งท่ีตนไดรับจาก "การเดินตามรอยพอ" ให
หลายคนท่ีอาจจะยังมองหาหนทางไมเจออยูในขณะนี้ดวย 
 

หนังสือเทคโนโลยีชาวบาน  ฉบับวันท่ี 15 กันยายน 2551 
(http://www.oknation.net/blog/tungtako/2009/08/11/entry-1) 
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ตารางที่ 22     แสดงจํานวนและรอยละของขอสอบท่ีจําแนกตามเนื้อหาและระดับความรู 
                           ดานพุทธพิสัยของบลูม 
 

หนวยการเรียนรู 

จํานวนขอ 

รูจํ
า 

เขา
ใจ 

นํา
ไป

ใช 

วิเค
ราะ

ห 

สัง
เคร

าะห
 

ปร
ะเ

มิน
คา 

รวม
 

หนวยการเรียนรูที่ 1 พอเพียง: เร่ิมจากตัวฉัน   
 - เศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร 2   1    3 
 - ใสใจบริโภคอยางพอเพียง   1 1  1 3 
 -  เคียงคูธรรมชาติ  
    (การจัดการทรัพยากรธรรมชาต)ิ 

  2   1 3 

 -  ฉลาดรูสิทธิผูบริโภค 2     1 3 
หนวยการเรียนรูที่ 2 ครอบครัวสุขสันต รวมกันพอเพียง  
- ศึกษาทฤษฎีใหม  1   1 1 3 
- รวมใจอดออมและรูจักลงทุน  1 1  1  3 
- นอมนําคุณธรรมความพอเพียง    2   3 
- รอยเรียงคุณคาทรัพยากร  
  (ทรัพยากรในทางเศรษฐศาสตร) 

1 
 

1 
 

  1 
 

 3 

- สะทอนแนวคิดความพอเพียงสูชุมชน  1 2  1  4 
หนวยการเรียนรูที่ 3 ทองถิ่นพัฒนา รูคาความพอเพียง  
- เศรษฐกิจพอเพียงกับระบบสหกรณ 1 1  1   3 
- สอนคิดใหผลิตสินคา  1 1  1  3 
- มาเรียนรูระบบเศรษฐกิจ    2 1  3 
- รวมคิดนําพาการคาสูเวทีโลก  1 1  1  3 

รวม   6 7 8 7 7 5 40 
รอยละ 15 17.5 20 17.5 17.5 12.5 100 
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ภาคผนวก ฉ 
ผลการหาคุณภาพของเคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 
 -  ผลการวิเคราะหคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  - ผลการวิเคราะหคุณภาพของแบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
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ตารางที่ 23  ผลการวิเคราะหคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 

ขอที ่ คาความยากงาย 
( p ) 

คาอํานาจจําแนก 
( r ) ขอที ่ คาความยากงาย 

( p ) 
คาอํานาจจําแนก 

( r ) 
1 0.26 0.30 21 0.45 0.56 
2 0.65 0.40 22 0.50 0.68 
3 0.40 0.40 23 0.53 0.63 
4 0.55 0.42 24 0.45 0.58 
5 0.20 0.33 25 0.42 0.63 
6 0.55 0.70 26 0.58 0.42 
7 0.61 0.33 27 0.47 0.64 
8 0.55 0.33 28 0.45 0.68 
9 0.55 0.29 29 0.27 0.50 
10 0.45 0.35 30 0.39 0.68 
11 0.50 0.38 31 0.47 0.62 
12 0.38 0.40 32 0.50 0.44 
13 0.45 0.40 33 0.47 0.42 
14 0.25 0.30 34 0.46 0.28 
15 037 0.33 35 0.54 0.58 
16 0.60 0.20 36 0.37 0.42 
17 0.55 0.30 37 0.32 0.53 
18 0.40 0.433 38 0.26 0.50 
19 0.60 0.35 39 0.42 0.67 
20 0.60 0.20 40 0.46 0.58 

 
หมายเหตุ  คาความเท่ียงของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน = 0.75 
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ตารางที่ 24  ผลการวิเคราะหคุณภาพของแบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
 

ขอที ่ คาความยากงาย 
( p ) 

คาอํานาจจําแนก 
( r ) ขอที ่ คาความยากงาย 

( p ) 
คาอํานาจจําแนก 

( r ) 
1 0.70 0.26 13 0.46 0.25 
2 0.55 0.27 14 0.42 0.33 
3 0.40 0.57 15 0.50 0.33 
4 0.31 0.29 16 0.45 0.58 
5 0.37 0.35 17 0.29 0.39 
6 0.55 0.27 18 0.33 0.33 
7 0.61 0.42 19 0.64 0.23 
8 0.61 0.24 20 0.45 0.25 
9 0.54 0.56 21 0.60 0.49 
10 0.71 0.27 22 0.60 0.49 
11 0.70 0.26 23 0.36 0.46 
12 0.46 0.25 24 0.39 0.29 

 
หมายเหตุ  คาความเท่ียงของแบบวัดความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ = 0.80 
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ภาคผนวก ช 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  
- คาเฉล่ีย ( X ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  ของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษา 

นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2553 
- คาเฉล่ีย ( X ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  ของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษา 

นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
- ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
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ตารางที่ 25 คาเฉล่ีย ( X ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  ของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
  สังคมศึกษา นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2553 ของนักเรียน

มัธยมศึกษาปท่ี 2 ปการศึกษา 2554 
 

หองเรียน X  S.D. 
ม. 2/1 
ม. 2/2 
ม. 2/3 
ม. 2/4 
ม. 2/5 
ม. 2/6 
ม. 2/7 
ม. 2/8 
ม. 2/9 
ม. 2/10 
ม. 2/11 
ม. 2/12 
ม. 2/13 

79.97 
75.97 
68.18 
72.50 
67.83 
65.34 
63.40 
70.05 
62.02 
59.28 
57.12 
55.07 
77.34 

 

5.28 
6.65 
13.38 
15.28 
13.49 
7.35 
10.44 
9.76 
6.64 
11.65 
7.27 
4.43 
8.28 
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ตารางที่ 26  คาเฉล่ีย ( X ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  ของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
      สังคมศึกษา นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 

คนที ่ กลุมทดลอง กลุมควบคุม คนที ่ กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
1 89 77.0 27 56 55 
2 68 57.0 28 50 81 
3 75 77.0 29 74 74 
4 84 86.0 30 84 85 
5 65 57.0 31 54 50 
6 73 74.0 32 61 50 
7 74 53.0 33 71 75 
8 50 50.0 34 85 50 
9 55 54.0 35 50 72 
10 83 85.0 36 50 93 
11 77 89.0 37 75 51 
12 57 68.0 38 50 59 
13 77 75.0 39 72 77 
14 86 84.0 40 93 69 
15 57 65.0 41 51 49 
16 74 73.0 42 59 64 
17 53 74.0 43 77 86 
18 50 50.0 44 50 80 
19 54 55.0 45 70 58 
20 85 83.0 46 87 56 
21 69 50.0 47 78 74 
22 49 70.0 48 78 84 
23 64 87.0 49 50 54 
24 86 78.0 50 55 61 
25 80 78.0 51 81 71 
26 58 50.0 52 74  
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ตารางที่ 27  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 

คนที ่ กลุมทดลอง กลุมควบคุม คนที ่ กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
1 36 23 27 35 26 
2 30 26 28 30 24 
3 32 31 29 23 25 
4 35 28 30 31 23 
5 37 25 31 34 26 
6 38 28 32 30 27 
7 34 28 33 32 25 
8 34 29 34 27 31 
9 29 27 35 35 26 
10 38 30 36 34 24 
11 34 30 37 25 24 
12 35 28 38 32 17 
13 35 25 39 30 27 
14 33 33 40 31 23 
15 26 31 41 33 28 
16 22 27 42 21 28 
17 20 30 43 30 23 
18 24 28 44 31 25 
19 33 31 45 21 22 
20 38 25 46 31 20 
21 26 29 47 32 26 
22 35 24 48 32 24 
23 28 25 49 20 26 
24 35 29 50 35 27 
25 32 33 51 29 27 
26 26 19 52 35  
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ภาคผนวก ซ 
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

 
- ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณกอนเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุม

 - ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณกอนเรียนและหลังเรียนของกลุมทดลอง 
- ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณหลังเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุม
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ตารางที่ 28  ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณกอนเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 
 

คนที ่ กลุมทดลอง กลุมควบคุม คนที ่ กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
1 18 11.5 27 23 18 
2 15 19 28 17 16 
3 22.5 16 29 16 14 
4 18 19.5 30 14 9.5 
5 18.5 15 31 22.5 10.5 
6 22 15 32 17 19.5 
7 18.5 19 33 14 16.5 
8 15.5 20.5 34 20 17.5 
9 17 21 35 9 17 
10 17 20 36 11.5 18.5 
11 22 13 37 8 16 
12 16 22 38 17 11.5 
13 12.5 17 39 16 15 
14 18 20 40 19 12 
15 19 16.5 41 17.5 12.5 
16 21.5 15 42 12 17 
17 12 20 43 12 15 
18 12 20 44 13.5 14 
19 17.5 22 45 18 12.5 
20 14.5 16.5 46 12 11 
21 15 14 47 17.5 19.5 
22 23.5 16.5 48 14 9.5 
23 18 12.5 49 10.5 12 
24 18 21 50 12.5 20.5 
25 18 19.5 51 13 19 
26 9 8 52 18  
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ตารางที่ 29  ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณกอนเรียนและหลังเรียนของกลุมทดลอง 
 

คนที ่ กอนเรียน หลังเรียน คนที ่ กอนเรียน หลังเรียน 
1 18 25 27 23 23 
2 15 25 28 17 30 
3 22.5 29 29 16 24.5 
4 18 27 30 14 25 
5 18.5 25 31 22.5 25.5 
6 22 26 32 17 24 
7 18.5 25 33 14 29 
8 15.5 28 34 20 25 
9 17 25 35 9 18.5 
10 17 26 36 11.5 19.5 
11 22 26 37 8 23.5 
12 16 24 38 17 26 
13 12.5 24 39 16 21 
14 18 22 40 19 24 
15 19 19 41 17.5 26 
16 21.5 27 42 12 19 
17 12 26 43 12 18 
18 12 25 44 13.5 19 
19 17.5 30 45 18 23 
20 14.5 22.5 46 12 22 
21 15 22 47 17.5 26 
22 23.5 28 48 14 22 
23 18 26 49 10.5 25 
24 18 28 50 12.5 22 
25 18 28 51 13 26 
26 9 20 52 18 26 
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ตารางที่ 30  ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณหลังเรียนของกลุมทดลองและ 
                    กลุมควบคุม 
 

คนที ่ กลุมทดลอง กลุมควบคุม คนที ่ กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
1 25 21 27 23 10 
2 25 18 28 30 17 
3 29 15.5 29 24.5 19.5 
4 27 195 30 25 14.5 
5 25 20.5 31 25.5 15.5 
6 26 18.5 32 24 19 
7 25 16 33 29 18.5 
8 28 19 34 25 18 
9 25 19 35 18.5 21 
10 26 24.5 36 19.5 10 
11 26 21 37 23.5 15 
12 24 23.5 38 26 9 
13 24 18.5 39 21 16.5 
14 22 19 40 24 11 
15 19 19 41 26 13 
16 27 16.5 42 19 17.5 
17 26 20.5 43 18 18.5 
18 25 17 44 19 15.5 
19 30 19.5 45 23 15.5 
20 22.5 16 46 22 14 
21 22 16 47 26 18.5 
22 28 17 48 22 18 
23 26 18 49 25 20 
24 28 17.5 50 22 17 
25 28 18 51 26 18 
26 20 11.5 52 26  
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

นายพิชาต ิแกวพวง เกิดวันท่ี 18 สิงหาคม พ.ศ. 2527 ท่ีจังหวัดเพชรบูรณ สําเร็จการศึกษา
ระดับมัธยมศึกษาจากโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย  เพชรบูรณ (ผลการเรียนอันดับ1) เม่ือป
การศึกษา 2545  และสําเร็จศึกษาหลักสูตรปริญญาศึกษาศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับ 1) 
สาขาวิชาสังคมศึกษา จากมหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร เม่ือปการศึกษา 
2551 ตอมาไดเขาศึกษาตอในระดับปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา ภาควิชา
หลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เม่ือปการศึกษา 2552 และไดรับ
ทุนอุดหนุนการศึกษาเพ่ือทําหนาท่ีผูชวยสอน (Teaching Asistance) ประจําสาขาวิชาการสอน 
สังคมศึกษา ตั้งแตเริ่มเขาศึกษาจนถึงสําเร็จการศึกษา 
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