
 
การพัฒนาความสามารถทางคณิตศาสตรของเด็กอนุบาลที่เรียนโดยใชเร่ืองเชิงคณิตศาสตร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางสาวพวงรัตน  พุมคชา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยานิพนธนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  ภาควิชาประถมศึกษา 

คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ปการศึกษา 2545 

ISBN 974-17-0972-2 
ลิขสิทธิ์ของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 



 
THE DEVELOPMENT OF MATHEMATICAL ABILITY IN KINDERGARTENERS 

 LEARNED THROUGH MATHEMATICS STORIES  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Miss Poungrat   Poomkacha 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A  Thesis  Submitted  in  Partial  Fulfillment  of  the  Requirements  
for  the  Degree  of  Master  of   Education  in  Early  Childhood  Education  

Department  of  Elementary  Education  
Faculty  of  Education  

Chulalongkorn  University 
Academic Year 2002 
ISBN 974-17-0972-2 



หัวขอวิทยานิพนธ การพัฒนาความสามารถทางคณิตศาสตรของเด็กอนุบาลที่เรียน 
                                         โดยใชเร่ืองเชิงคณิตศาสตร 
โดย     นางสาวพวงรัตน  พุมคชา 
สาขาวิชา     การศึกษาปฐมวัย 
อาจารยที่ปรึกษา     รองศาสตราจารย ดร. ดวงเดือน  ออนนวม 
 
         

                                 คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย อนุมัติใหนับวิทยานิพนธฉบับนี้เปนสวนหนึ่ง
ของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญามหาบัณฑิต 
 
 
              ……………………………………………คณบดีคณะครุศาสตร 
   ( รองศาสตราจารย ดร.ไพฑูรย  สินลารัตน ) 
 
คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ 
 
   …………………………………………...ประธานกรรมการ 
   ( รองศาสตราจารย พูนสุข  บุณยสวัสด์ิ ) 
 
   ……………………………………………อาจารยที่ปรึกษา 
   ( รองศาสตราจารย ดร. ดวงเดือน  ออนนวม ) 
 
   …………………………………………… กรรมการ 
   ( รองศาสตราจารย ดร. อุดมลักษณ  กุลพิจิตร ) 



 ง

พวงรัตน  พุมคชา : การพัฒนาความสามารถทางคณิตศาสตรของเด็กอนุบาลที่เรียน  
โดยใชเร่ืองเชิงคณิตศาสตร (THE DEVELOPMENT OF MATHEMATICAL  
ABILITY IN KINDERGARTENERS LEARNED THROUGH MATHEMATICS  
STORIES) อ. ที่ปรึกษา : รศ.ดร. ดวงเดือน  ออนนวม,  231 หนา . 

            ISBN  974-17-0972-2 
 

  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพื่อพัฒนาความสามารถทางคณิตศาสตรของเด็กอนุบาลที่
เรียนโดยใชเร่ืองเชิงคณิตศาสตร   ตัวอยางประชากร เปนเด็กอนุบาลชั้นปที่ 2 อายุ 5 – 6 ป 
จํานวน 69 คน แบงออกเปนกลุมทดลอง  35 คน กลุมควบคุม 34 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ 
แบบสอบความสามารถทางคณิตศาสตร  นักเรียนในกลุมทดลองเรียนโดยใชเร่ืองเชิงคณิตศาสตร   
สวนกลุมควบคุมเรียนโดยไมใชเร่ืองเชิงคณิตศาสตร      วิเคราะหขอมูลโดยใช  t – test  เพื่อ
เปรียบเทียบความสามารถทางคณิตศาสตรของนักเรียนกลุมทดลอง และกลุมควบคุม 

 
ผลการวิจัยพบวา         คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตรที่เพิ่มข้ึนของ

นักเรียนในกลุมทดลอง มีคาสูงกวาคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตรที่เพิ่มข้ึน
ของนักเรียนในกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาควิชา          ประถมศึกษา  ลายมือช่ือนิสิต……………….………………. 
สาขาวิชา         การศึกษาปฐมวัย  ลายมือช่ืออาจารยที่ปรึกษา……….…………. 
ปการศึกษา      2545                          ลายมือช่ืออาจารยที่ปรึกษารวม………-.…… 

 



 จ

# #4283772827     :    MAJOR   EARLY CHILDHOOD EDUCATION 
KEY  WORD:    MATHEMATICS  STORIES  /  MATHEMATICAL /  ABILITY / 
KINDERGARTENERS  

POUNGRAT  POOMKACHA : THE DEVELOPMENT OF MATHEMATICAL 
ABILITY IN KINDERGARTENERS LEARNED THROUGH MATHEMATICS 
STORIES. THESIS  ADVISOR : ASSOC.PROF. DUANGDUEN   ONNUAM, 
Ph.D. 231 pp. ISBN 974-17-0972-2. 
 
The purpose of this study was to develop mathematical ability of 

kindergerteners learned  through mathematics stories.The subjects of the study 
were 69 kindergarteners  ages five to six, divided into 2 groups ; 35 in the 
experimental group and 34 in the control group. The instrument used in this study 
was a mathematical ability test. Students in the experimental group learned through 
mathematics stories . In the control group, students learned without mathematics 
stories.  Data were analyzed by using t - test to compare mathematical ability of 
students in the experimental  and control groups. 

 
It was found that the difference between mathematical ability mean scores 

of students in the experimental group was greater than in the control group at .05 
level of significance. 
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บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
การวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถทางคณิตศาสตรของเด็กอนุบาลที่เรียนโดยใช

เร่ืองเชิงคณิตศาสตร  ผูวิจัยไดศึกษาและรวบรวมเอกสารและงานวิจัยตางๆที่เกี่ยวของ โดยเสนอ
ตามลําดับหัวขอดังนี้ 

 
1. คณิตศาสตรในระดับอนุบาล 

1.1 ความหมายของคณิตศาสตรในระดับอนุบาล 
1.2 ความสําคัญของคณิตศาสตรในระดับอนุบาล 
1.3 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับคณิตศาสตรในระดับอนุบาล 

                   
2. สาระการเรียนรูคณิตศาสตร 

2.1 สาระและมาตรฐานการเรียนรูคณิตศาสตรในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2544 

2.2 มาตรฐานการเรียนรูคณิตศาสตรของ The National Council of Teachers 
of Mathematics 

2.3 สาระการเรียนรูคณิตศาสตรในระดับอนุบาล 
 

3. การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในระดับอนุบาล 
3.1  เปาหมายของการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในระดับอนุบาล 

                          3.2   แนวการจัดประสบการณทางคณิตศาสตรในระดับอนุบาล 
 

4. เร่ืองเชิงคณิตศาสตร 
4.1 ความสําคัญของเรื่องเชิงคณิตศาสตร 
4.2 วิธีใชหนังสือสําหรับเด็กในการเรียนรูคณิตศาสตร 
 

5. การสื่อสารทางคณิตศาสตร 
5.1 ความหมายของการสื่อสารทางคณิตศาสตร 
5.2 ความสําคัญของการสื่อสารทางคณิตศาสตร 
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5.3 เปาหมายของการสื่อสารทางคณิตศาสตร 
5.4 ลักษณะการสื่อสารทางคณิตศาสตรของเด็กอนุบาล 
5.5 บทบาทครูในการพัฒนาการสื่อสารทางคณิตศาสตรในเด็กอนุบาล 
5.6 การสงเสริมและการพัฒนาการสื่อสารทางคณิตศาสตร   
 

6. ปฏิสัมพันธ 
6.1 ความหมายของปฏิสัมพันธ 
6.2 ความสําคัญของปฏิสัมพันธ 
6.3 ประโยชนของปฏิสัมพันธ 
 

7. การจัดการเรียนการสอนแบบศูนยการเรียนสําหรับเด็กอนุบาล 
7.1 ความหมายของศูนยการเรียนสําหรับเด็กอนุบาล 
7.2 ลักษณะกิจกรรมในศูนยการเรียนสําหรับเด็กอนุบาล 
7.3 ประโยชนของการจัดการเรยีนการสอนแบบศูนยการเรียน 
 

8. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาความสามารถทางคณิตศาสตร                
และเรื่องเชิงคณิตศาสตร 

8.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
8.2 งานวิจัยในประเทศ 

 
1.  คณิตศาสตรในระดับอนุบาล 
 

1.1  ความหมายของคณิตศาสตรในระดับอนุบาล 
 
มีผูใหความหมายของคณิตศาสตรในระดับอนุบาลที่นาสนใจดังนี้ 
 
Holt  และ  Loltan (1973) กลาววา  การสอนคณิตศาสตรไมใชการทองจําตัวเลข 

การนับจํานวน หรือการเลนเกม แตสิ่งที่จะชวยใหเด็กเรียนรูคณิตศาสตรก็คือ การจัดประสบการณ
ในชั้นเรียนที่สงเสริมใหเด็กตื่นตัว อยากที่จะเรียนรู ชวยเหลือเด็กใหพัฒนาในเรื่องการคิดหาเหตุผล 
อยางแจงชัด รวมถึงมีความสนุกสนานในการเรียนดวย 
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Kamii  และ  DeVries (1978)  กลาววา  คณิตศาสตรเปนความรูที่เด็กไดรับจาก
ประสบการณ ไมไดรับมาจากวัตถุ  แตไดมาจากผลของการกระทําของเขาตอวัตถุ  ความรูทาง
ตรรกะ คณิตศาสตรถูกสรางโดยปฏิกิริยาที่สะทอนกลับ ซึ่งแตกตางจากปฏิกิริยาที่ไดจากการ
ทดลอง ขณะที่ขอมูลทางกายภาพถูกสรุปจากตัววัตถุเอง ในปฏิกิริยาที่สะทอนกลับความรูไดจาก
การกระทําที่นําสูความสัมพันธโดยผานทางวัตถุ  

 
Leeper และคนอื่นๆ (1984)  กลาววา คณิตศาสตรสําหรับเดก็อนุบาล    หมายถึง 

เร่ืองที่ตองอาศัยสถานการณในชีวิตประจําวันของเด็กเปนพื้นฐานในการพัฒนาความรูและทักษะ
ทางคณิตศาสตร อีกทั้งยังตองอาศัยเปนกิจกรรมคณิตศาสตรโดยเฉพาะ  โดยอาศัยการวางแผน 
และการเตรียมการอยางดีของครู เพื่อเปดโอกาสใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจริง และเรียนรูดวยตนเอง
อยางมีความสุข      

 
Tayler (1985) กลาววา คณิตศาสตรเปนสวนหนึ่งของชีวิตประจําวันที่สําคัญ ครูควร

เปดโอกาสใหเด็กไดใชความคิดคนควา แกปญหาและเรยีนรูดวยตนเอง โดยจัดประสบการณที่
เหมาะสมใหกับเด็ก และตองคํานึงวาความสามารถในการแกไขปญหาทางคณิตศาสตรนั้นขึ้นอยู
กับระดับพัฒนาการของเด็กดวย 

 
Brewer (1995) กลาววา คณิตศาสตรสําหรับเด็กเปนแนวทางของประสบการณและ

ความเห็นตาง ๆ ที่เกี่ยวกับโลก เปนแนวทางในการแกปญหาที่เกี่ยวกับความเขาใจเรื่องจํานวน 
หนาที่ และความสัมพันธของสิ่งของ เมื่อเด็กโตและมีพัฒนาการขึ้นกิจกรรมเกี่ยวกับคณิตศาสตรก็
จะเปลี่ยนแปลงไป เด็กจะไดสํารวจ เร่ิมเขากลุม มีการเปรียบเทียบ และเมื่อมีความพรอมเร่ือง
ความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร เด็กก็จะสามารถบันทึกสิ่งที่คนพบโดยใชสัญลักษณทาง
คณิตศาสตร 

 
Rey และคนอื่นๆ (1998) กลาววา คณิตศาสตรประกอบดวยสวนอื่นๆนอกเหนือจาก

การคํานวณ  ดังนี้ 
1. คณิตศาสตร คือ การเรียนรูในเรื่องแบบรูปและความสัมพันธ   
2. คณิตศาสตร คือ วิถีทางในการคิด  
3. คณิตศาสตร คือ  ศิลปะ มีลําดับเปนลักษณะพิเศษ  และมีความสอดคลอง

ภายใน   
4. คณิตศาสตร คือ  ภาษา มีคําจํากัดความและการใชสัญลักษณ 
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5. คณิตศาสตร คือ เครื่องมือที่ใชในชีวิตประจําวันของทุกๆคน 
  
จากการใหความหมายของคณิตศาสตรสําหรับเด็กอนุบาลดังกลาวขางตน สรุปไดวา 

คณิตศาสตรสําหรับเด็กอนุบาล เปนการจัดประสบการณที่มีความหมาย เปดโอกาสใหเด็กพัฒนา
ความสามารถ ความเขาใจทางคณิตศาสตร ไดคนควา แกปญหาและเรียนรูดวยตนเองอยางมี
ความสุข โดยอาศัยสถานการณในชีวิตประจําวันของเด็กเปนพื้นฐานในการพัฒนาและสงเสริม
ความเขาใจเกี่ยวกับคณิตศาสตร 

 
1.2  ความสําคัญของคณิตศาสตรในระดับอนุบาล 

 
มีผูกลาวถึงความสําคัญของคณิตศาสตรในระดับอนุบาลไวดังนี้ 
 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2527) ไดกลาวถึงคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย

ไววา การสรางประสบการณดานคณิตศาสตรแกเด็กปฐมวัยเปนการเตรียมสรางเสริมทักษะทาง
ดานคณิตศาสตร และปูพื้นฐานดานความพรอมในการเรียนคณิตศาสตรตอไปในช้ันประถมศึกษา 

 
เยาวพา  เดชะคุปต  (2528) กลาววา การเตรียมความพรอมทางคณิตศาสตรจะเปน

การปูพื้นฐานที่ดีและปลูกฝงใหเด็กไดพัฒนาความคิดในการแกปญหา การสืบสวน และมีความ
สามารถในการคิดคํานวณ และเปนการปลูกฝงทัศนคติที่ดีตอวิชาคณิตศาสตรเมื่อเติบโตขึ้น ถา
เขาไดรับการปูพื้นฐานอยางถูกวิธี    

 
วรรณี  โสมประยูร (2532)  กลาววา  คณิตศาสตรเปนวิชาที่สําคัญและจําเปนอยาง

ยิ่งสําหรับทุกคน เพราะชวยพัฒนาความคิดของเด็กใหเปนคนคิดอยางมีเหตุผล มีระเบียบ มีความ
ละเอียดถี่ถวนรอบคอบ รวมทั้งมีความคิดริเร่ิมสรางสรรคและสามารถแกปญหาใหสําเร็จลุลวงไป
ไดดวยดี      ความเจริญกาวหนาในวิทยาการดานตางๆ ทั้งดานเทคโนโลยี  วิทยาศาสตร  
วิศวกรรมศาสตร แพทย เศรษฐศาสตร และอื่นๆ ตองอาศัยคณิตศาสตรเปนเครื่องมือสําหรับการ
เรียนรูทั้งสิ้น นอกจากนี้คณิตศาสตรยังเปนเครื่องมือที่จําเปนในการดํารงชีวิตประจําวันของเด็ก
หลายอยาง เชน การซื้อขาย การใชเวลา การเลน การเดินทาง และอื่นๆ  
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มัณฑนา เทศวิศาล (2536) กลาววา แนวคิดตางๆเกี่ยวกับพื้นฐานทางดาน
คณิตศาสตรเปนสิ่งจําเปนและสําคัญมากสําหรับเด็กเริ่มตนเรียน เมื่อเด็กโตขึ้นสิ่งตางๆเหลานี้ก็จะ
เปนพื้นฐานในการเรียนทางคณิตศาสตรที่ดีของเขาตอไป 

 
นิตยา  ประพฤติกิจ (2537) กลาววา คณิตศาสตรเปนสวนสําคัญอยางมากในชีวิต

ประจําวันของเด็ก ซึ่งครูและผูปกครองก็คงตะหนักถึงความสําคัญของคณิตศาสตรแลววา ในการ
เลนและการพูดคุยของเด็กมักจะมเีร่ืองคณิตศาสตรเขามาเกี่ยวของในชีวิตประจําวันอยูเสมอ  

หรรษา นิลวิเชียร (2535) กลาววา เด็กจําเปนตองเรียนรูและพัฒนาความคิดรวบยอด
เกี่ยวกับคณิตศาสตร เพื่อเปนพื้นฐานสําหรับใชในชีวิตประจําวัน และเพื่อการศึกษาในขั้นสูงขึ้น 
และกลาวถึงความสําคัญของคณิตศาสตรตอการประสบความสําเร็จในการดํารงชีวิตไวดังนี้ 

1. เรียนวิชาตางๆไดดี เพราะคณิตศาสตรเปนเครื่องมือในการเรียนรูของวิชา
ตางๆ โดยเฉพาะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีจนไดชื่อวา “คณิตศาสตรเปนเครื่องมือความเจริญ
กาวหนาทั้งปวง” 

2. ทําใหเปนคนคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน โดยอาศัยหลักการทาง
คณิตศาสตรเปนแนวทางพื้นฐานที่สําคัญ 

3. นําไปใชแกปญหาตางๆในการดํารงชีวิตไดดีและมีประสิทธิภาพ 
4. เปนเครื่องมือสําคัญสําหรับการดํารงชีวิตประจําวันของคนทุกวัย 
5. เปนเครื่องมือสําคัญในการสํารวจขอมูล วางแผนงานและประเมินผลการ

ดําเนินงาน 
6. เปนเครื่องมือพัฒนาอาชีพทุกอาชีพใหมคีวามเจริญกาวหนา และประสบ

ความสําเร็จอยางมีประสิทธิภาพ 
 

Schickedanz  และคนอื่นๆ (1977) กลาววา   คณิตศาสตรเปนเรื่องที่สําคัญ มีสวน
สําคัญในความรูสองระดับคือ มีคุณลักษณะทางดานปริมาณและความสัมพันธกับส่ิงตางๆในโลก 
อีกประการคือ คณิตศาสตรเปนสัญลักษณที่ใชแสดงลักษณะและความสัมพันธดังกลาว 

 
Croft และ Hess (1985) กลาวพอสรุปไดวา เด็กๆสามารถเรียนรูความคิดรวบยอด

ทางคณิตศาสตรจากกิจกรรมตางๆในชีวิตประจําวัน และความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตรนั้น
สามารถจัดสอดแทรก หรือบูรณาการเขากับวิชาอื่นๆที่บรรจุอยูในหลักสูตรปฐมวยัศึกษา การเรียน
เกี่ยวกับตัวเลข รูปทรง ขนาด ลําดับ การจัดหมู และความสัมพันธตางๆ ถือวาเปนประสบการณ
ประจําวันของเด็กที่ชวยสอนเด็กตามธรรมชาติอยูแลว ดังนั้นการปลูกฝงใหเด็กมีความเขาใจเกี่ยว
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กับความคิดรวบยอด และทักษะทางคณิตศาสตรเบื้องตนจึงเปนการปูพื้นฐานไปสูความเขาใจดาน
คณิตศาสตรตอไปในอนาคต 

 
Blenkin  และ  Kelly   (1994) กลาววา คณิตศาสตรคือพลังอํานาจของการติดตอส่ือ

สาร เปนวิถีทางในการแกปญหา เปนการคนหาแบบรูปและความสัมพันธ เปนกิจกรรมสรางสรรคที่
เกี่ยวของกับความคิดจินตนาการ  การหยั่งรู และสามารถมีสวนรวมดวยอยางสนุกสนาน 

 
Forston  และ  Reiff  (1995)  กลาววา การเขาโรงเรียนในระยะตนมีความสําคัญตอ

การพัฒนาความตระหนักในความสัมพันธของคณิตศาสตรกับธรรมชาติ ชีวิตประจําวันและ      
การเลน 

 
จากความสําคัญของคณิตศาสตรในระดับอนุบาล ดังกลาวมาขางตนจึงจําเปนอยาง

ยิ่งที่ควรจะตองจัดประสบการณทางคณิตศาสตรในระดับอนุบาล เพราะมีความจําเปนที่ตองใช
คณิตศาสตรในชีวิตประจําวันและเปนการวางรากฐานของความเขาใจที่ดีตอการเรียนคณิตศาสตร
ในระดับสูงขึ้นไปและพัฒนาความสามารถตอไปไดอยางมีประสิทธิภาพ 

  
1.3  แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับคณิตศาสตรและการเรียนรูในระดับอนุบาล 

 
               1.3.1  ทฤษฎีการพัฒนาทางสติปญญาของ Piaget 
 

ทฤษฎีพัฒนาทางสติปญญาของ Piaget เปนทฤษฎีที่ยึดถือในการสอนคณิตศาสตร
ในระดับอนุบาล  Piaget (อางถึงใน Bogehold,1977) กลาววา ปจจัยสําคัญที่ชวยพัฒนาสติ
ปญญาและความคิดของเด็กคือ การที่คนเรามีปฏิสัมพันธ (Interaction)กับส่ิงแวดลอมมาตั้งแต
เกิด ระดับสติปญญาและความคิดเริ่มพัฒนาจากการไดปฏิสัมพันธอยางตอเนื่อง (Continuous 
Interaction) ระหวางบุคคลกับส่ิงแวดลอม 

 
คําวา “Interaction” หมายถึง กระบวนการปรับตัวของอินทรียกับส่ิงแวดลอมภาย

นอกและการจัดระบบความคดิ (Inward Mental Organization) กระบวนการนี้จะเปนไปอยางตอ
เนื่อง และมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลง (Adaptation) อยูตลอดเวลาเพื่อใหเหมาะสมกับสภาพแวด
ลอม การปฏิสัมพันธและการปรับเปลี่ยนประกอบดวยกระบวนการสําคัญ 2 กระบวนการ คือ
กระบวนการดูดซึม (Assimilation) และกระบวนการปรับเปลี่ยน (Accommodation) กลาวคือ ใน
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คร้ังแรกที่เด็กมีปฏิสัมพันธกับส่ิงใดก็ตามเด็กจะพยายามทําความเขาใจประสบการณใหมโดยใช
ประสบการณเดิมดวยกระบวนการดูดซึม (Assimilation) แตเมื่อพบวาเขาใจไดไมถูกตองเด็กจะ
เปลี่ยนความคิดเกี่ยวกับส่ิงตาง ๆ  เสียใหมดวยกระบวนการปรับเปลี่ยนจนสามารถบูรณาการ
ความคิดใหมกับความคิดเกาได อันทําใหเกิดความสมดุล (Equilibration) กระบวนการที่เด็กมีการ
เปลี่ยนแปลงทําใหเกิดภาวะสมดุลนี้ จะนําไปสูการพัฒนาทางสติปญญาจากขั้นหนึ่งไปสูอีกขั้น
หนึ่งจนถึงขั้นสูงสุด คือ ขั้นใชความสามารถทางสมองในการแกปญหา (Operation) 

Piaget จะเนนกระบวนการทํางานภายในตัวผูเรียนมากกวาสิ่งเราที่มากระตุนผูเรียน
ส่ิงที่มากระตุนนั้นควรจะอยูในระดับที่วุฒิภาวะของเด็กจะสามารถเขาถึง โดยที่กระบวนการทั้ง 2 
ที่กลาวมาแลวจะทํางานรวมกันตลอดเวลา เพื่อชวยรักษาความสมดุล (Equilibration) และผลจาก
การทํางานของกระบวนการดังกลาวจะเกิดเปนโครงสราง (Schema) ข้ึนในสมอง โครงสรางตางๆ
จะพัฒนาขึ้นตามระดับอายุ พัฒนาการจะเปนไปตามลําดับข้ัน จะขามขั้นไมได แตอัตราการ
พัฒนาการอาจจะแตกตางกันในตัวเด็กแตละคน (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 
2522) 

 
Piaget (อางถึงใน Ormrod,2000) ไดแบงขั้นพัฒนาการทางสติปญญาออกเปน 4 

ขั้นดังนี้ 
ขั้นที่ 1  ขั้นประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว (Sensorimotor  Stage)  ชวงอายุ 

0 – 2 ป ในขั้นนี้เด็กจะรูจักการใชประสาทสัมผัสทางปาก หู ตา ตอสภาพแวดลอม มีพฤติกรรมที่
แสดงออกในรูปของการมีปฏิกิริยาตอบสนองสิ่งเรา ในระยะนี้เด็กจะสามารถจําไดวาวัตถุและ       
เหตุการณบางอยางเปนอยางเดียวกันไมวาจะเกิดในรูปแบบใด  

ขั้นที่ 2  ขั้นความคิดกอนเกิดปฏิบัติการ (Preoperational Stage) ชวงอาย ุ2 – 6 
หรือ 7 ป เปนขั้นที่เด็กเริ่มเรียนรูภาษาพูดและเขาใจเครื่องหมายตางๆหรือสภาพแวดลอมรอบตัว 
สัญลักษณตางๆ เด็กจะสามารถสรางโครงสรางทางสติปญญาแบบงายๆโดยไมเห็นวัตถุหรือ      
เหตุการณที่สัมพันธกัน ซึ่งเปนความคิดพื้นฐานของเด็กที่ข้ึนอยูกับการรับรูเปนสวนใหญ เด็กในวัย
นี้ยังไมสามารถคิดแบบใชเหตุผลได  ข้ันนี้แบงออกเปน 2 ระยะ คือ 

ระยะที่ 1  ระยะกอนเกิดความคิดรวบยอด (Preoperational Thought) อายุ        
2 – 4 ป เปนขั้นที่เด็กชอบสํารวจ ตรวจสอบ เด็กจะสนใจวาทําไมเหตุการณตางๆจึงเกิดขึ้นและเกิด
ไดอยางไร เด็กจะเริ่มใชภาษา และเขาใจความหมายของสัญลักษณ และมีลักษณะตางๆดังนี้ 

1) ยึดตนเองเปนศูนยกลางอยางชัดเจน 
2) มองไมเห็นวาวัตถุที่เหมือนกันอาจมีบางสวนตางกัน 
3) เร่ิมคิดอยางมีเหตุผลเปนแบบตามใจตัวเอง 
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4) ตัดสินสิ่งตางๆตามที่มองเห็น 
ระยะที่ 2  ระยะคิดแบบหยั่งรู (Intuitive Thought) อายุ 4 – 6 หรือ 7 ป  เปน

การคิดเกี่ยวกับบางสิ่งบางอยางที่รวดเร็ว ไมคํานึงถึงรายละเอียด  การคิดและการตัดสินใจขึ้นอยู
กับการรับรูเปนสวนใหญทําใหการตัดสินใจเปลี่ยนไปเปลี่ยนมา และมีลักษณะตางๆดังนี้ 

1) เขาใจเรื่องจํานวน 
2) เขาใจเรื่องการอนุรักษ เร่ิมคิดไดวา ของบางสิ่งยังคงเดิม ไมคํานึงถึง

รูปรางและจํานวนที่เปลี่ยนไป 
3) เลนเพื่อเขาสังคมมากขึ้น เลียนแบบบทบาทตางๆและยึดตนเองเปน

ศูนยกลางนอยลง 
ขั้นที่ 3  ขั้นปฏิบัติการคิดแบบรูปธรรม (Concrete  Operational  Stage) อายุ         

6 หรือ 7  – 11 หรือ 12 ป   เด็กสามารถใชเหตุผลกับส่ิงที่มองเห็น และมองความสัมพันธของสิ่ง
ตางๆไดดีขึ้น เพราะเด็กจะพัฒนาโครงสรางการคิดที่จําเปนกับความสัมพันธที่สลับซับซอน เด็กใน
วัยนี้จะสามารถตัดสินใจไดอยางมีเหตุผลกับส่ิงที่เปนรูปธรรม เด็กจะเห็นสภาพแวดลอมวา
ประกอบดวยวัตถุและเหตุการณตางๆ 

ขั้นที่ 4  ขั้นปฏิบัติการคิดแบบนามธรรม (Formal Operational Stage) อายุ 
11 หรือ 12 ปขึ้นไป เปนขั้นที่พัฒนาการทางความคิดของเด็กเปนขั้นสุดยอด จะเขาใจใชเหตุผล
และการทดลองไดอยางมีระบบ และเรียนรูเกี่ยวกับนามธรรมได สามารถใชการคิดเชิงวิทยา
ศาสตรโดยสามารถตั้งสมมติฐาน และแกปญหา 

 
Piaget (1970)  ไดอธิบายวา มนุษยสามารถเรียนรูได 3 วิถีทาง เขาเชื่อวามนุษย

เรียนรูจาก 
1. โลกทางกายภาพ  (The Physical  World)  มโนทัศนที่เกิดไดแกเร่ือง ความ

รอน ความเย็น ความขรุขระ ความเรียบ เปนตน 
2. โลกทางสังคม   (The Social World)    มโนทัศนที่เกิดไดแกเร่ือง ภาษา 

ศาสนา  เปนตน 
3. การสรางความสัมพันธทางจิตใจ (The Construction of Mental 

Relationships)   มโนทัศนที่เกิดไดแกเร่ือง  การนับ จํานวน การอนุรักษ เปนตน 
 
Piaget (อางถึงใน Smith, 1997) กลาววา มีวิธีการเรียนรูที่เนนการคิดของเด็กหรือ

กระบวนการมากกวาคาํตอบ โดยใหเด็กมีการริเร่ิม กระตือรือรนตอส่ิงแวดลอม หลีกเลี่ยงในการ
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ผลักดันเด็กใหเหมือนเชนผูใหญและเห็นบทบาทของครูเหมือนผูแนะแนวหรือแหลงความรูมากกวา
ผูบอกเด็กทุกอยาง 

 
ทางดานคณิตศาสตรนั้น Piaget  (อางถึงใน นิตยา ประพฤติกิจ, 2537) ไดแบง    

ความรูทางดานคณิตศาสตรตามพัฒนาการของเด็กออกเปน 2 ชนิด คือ 
1. ความรูดานกายภาพ (Physical Knowledge) เปนความรูที่ไดจากการใช

ประสาทสัมผัส ซึ่งเปนความรูภายนอกที่เกิดจากการปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมโดยตรง 
2. ความรูดานเหตุผลทางคณิตศาสตร (Logio - Mathematical Knowledge) 

เปนความรูที่ไดจากการเชื่อมโยงเขากับทฤษฎีโดยการลงมือกระทํา เปนความรูที่เกิดขึ้นภายใน  
ความรูดานเหตุผลทางคณิตศาสตรจะเกิดขึ้นหลังจากที่เด็กไดลงมือกระทํากิจกรรม โดยอาศัยการ
เชื่อมโยงจากขอเท็จจริงที่เห็นไปสูความเขาใจ หรือความคิดรวบยอดตอไป จากการที่เด็กรูจักใช
เหตุผลนี่เอง ทําใหเมื่อโตเด็กไมตองอาศัยประสาทสัมผัสในการเรียนรูเร่ืองนามธรรมอีก 
                      

 การที่เด็กจะพัฒนาถึงขั้นสรุปเรื่องตางๆไดเองนั้น จะตองไดรับประสบการณหลายๆ
อยางที่ตนเองไดลงมือปฏิบัติโดยใชวัสดุรูปธรรม ไดเรียนรูจากสภาพแวดลอมตามธรรมชาติรวมทั้ง
จากสภาพที่จงใจหรือมีการวางแผนเพื่อใหเด็กไดเรียนรูนั้นเอง สิ่งที่สําคัญอยางยิ่งในการเรียนรู
ของเด็กอนุบาลก็คือ การใหเด็กไดลงมือปฏิบัติ ไดใชสิ่งของนั้นๆ ไดสืบคนไดเลือก ไดตัดสินใจดวย
ตนเอง ไดคิดอยางมีเหตุผลและเปนขั้นตอน มิใชใหเรียนรูแคเพียงคําตอบที่ถูกตองเทานั้น 

  
Piaget (อางถึงใน Taylor, 1985)  ไดลําดับความคิดความเขาใจเกี่ยวกับ

คณิตศาสตรของเด็กอนุบาลตามระดับพัฒนาการดังนี้ 
1. การจัดหมวดหมู (Classification) โดยจัดพวกที่มีลักษณะเหมือนกันไวดวยกัน 
2. การเรียงลําดับ (Seriation) โดยงเรียงลําดับส่ิงที่มีลักษณะเดียวกันตามลําดับ 
3. ความสัมพันธเชิงปริภูมิ (Spatial Relationships) ไดแก ระยะทางใกล – ไกล     

ทิศทางการเคลื่อนไหว และอื่นๆ 
4. ความสัมพันธเกี่ยวกับเวลา (Temporal  Relationships)  เชน  นาน  ชา  เร็ว 
5. การอนรัุกษ (Conservation) ไดแก ความเขาใจเกี่ยวกับการคงที่ของปริมาณ 

แมเมื่อถูกเปลี่ยนรูปไป 
 
จากแนวคิดของ Piaget จึงควรกระตุนใหเด็กคิด มีโอกาสจัดกระทํา สงเสริมใหมี   

ปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม เรียนรูจากประสาทสัมผัสทั้งหา ซึ่งจะชวยใหเกิดการพัฒนาสติปญญา 
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1.3.2 ทฤษฎีของ Bruner   
 

 Bruner (1982) เชื่อวา  การเรียนรูของเด็กเกิดจากกระบวนการทํางานภายใน
อินทรีย(organism) เนนความสําคัญของสิ่งแวดลอมและวัฒนธรรมแวดลอมซึ่งมีผลตอความเจริญ
งอกงามทางสติปญญาของเด็ก 

การเรียนรูในทัศนะของ Bruner  เขาเชื่อวา วิธีที่บุคคลจะเกิดการเรียนรูในสิ่งใดสิ่ง
หนึ่งนั้นมีอยู 3 วิธีดวยกัน คือ 

1. โดยการกระทําสิ่งนั้น  
2. โดยการรับรูภาพและจินตนาการ 
3. โดยใชความหมายทางสัญลักษณ เชน ภาษา 

นอกจากนี้ Bruner ยังถือวา การเรียนรูของบุคคลจะมีประสิทธิภาพเพียงใดยอมข้ึน
อยูกับกิจกรรมทางสมอง ในแงที่จะสามารถสรางความคิดรวบยอดในสิ่งที่เรียนรูไดเพียงใด  

 
Bruner ไดแบงพัฒนาการทางสติปญญาของเด็กไว 3 ขั้นคือ 

1. ชวงการเรียนรูดวยการกระทํา (Enactive Stage) เร่ิมต้ังแตแรกเกิด เปนขั้น
ที่เด็กจะเรียนรูสิ่งตางๆดวยการกระทํามากที่สุด มีลักษณะพัฒนาการดานทักษะ เด็กจึงมีการ
เคลื่อนไหว จับ กัด แตะ ถู เพื่อใหรูจักสิ่งเหลานั้น 

2. ชวงการเรียนรูดวยภาพและจินตนาการ (Iconic Stage) เร่ิมต้ังแตอายุ 3 ป 
เปนขั้นที่เด็กเกี่ยวของกับความจริงมากขึ้น และเกิดความคิดจากการรับรูเปนสวนใหญที่ไดมาจาก
จินตนาการ สนใจแสงสวาง เสียง การเคลื่อนไหว สนใจลักษณะตางๆของสิ่งแวดลอมเพียง
ลักษณะเดียว ใชเหตุผลมากขึ้น 

3. ชวงการเรียนรูดวยสัญลักษณ (Symbolic Stage)เร่ิมต้ังแตอายุ 7 - 8ป 
เปนขั้นที่เด็กคิดไดอยางอิสระ โดยใชภาษาเปนเครื่องมือและการแสดงออกทางความคิด สามารถ
เขาใจความสัมพันธของสิ่งของ เขาใจสัญลักษณตางๆ มีความเขาใจที่กวางขึ้นสามารถเกิดความ
คิดรวบยอดในสิ่งตางๆที่ไมซับซอนได         
  

พัฒนาการทั้ง 3 ข้ันของ Bruner ถูกนํามาใชในการเรียนการสอนคณิตศาสตร        
ในปจจุบัน ไดแก การจัดกระทํากับวัตถุ   การใชภาพและการใชสัญลักษณ 
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1.3.3 ทฤษฎีการพัฒนาทางสติปญญาของ  Vygotsky   
 

Vygotsky  เชื่อวา เด็กพัฒนาไดโดยอาศัยวุฒิภาวะภายในและการคนพบที่เกิดขึ้น
เอง จนกระทั่งถึงอายุ 2 ป  หลังจากนั้นวัฒนธรรมและสัญลักษณทางวัฒนธรรมจะสงผลในการ
ขยายความคิดของเด็ก  เขาเชื่อวาอิทธิพลทั้งภายในและภายนอกจะสรางปฏิกิริยาตอกันเพื่อให
เกิดความคิดใหมๆและขยายความคิดเชิงสัญลักษณ ( Charlessworth,1999) 

เด็กจะเกิดการเรียนรูพัฒนาสติปญญาและทัศนคติข้ึนเมื่อมีการปฏิสัมพันธและ
ทํางานรวมกับผูอ่ืน คนเหลานี้จะสนับสนุนใหเด็กเกิดการเรียนรู  จากการมีปฏิสัมพันธและทํางาน
รวมกัน โดยที่การเรียนรูของเด็กจะเกิดขึ้นภายในการทํางานของZone of Proximal Development 
ซึ่งเปนสภาวะที่เด็กตองเผชิญกับปญหาที่ทาทาย แตไมสามารถคิดแกปญหาไดโดยลําพังแตถาได
รับการชวยเหลือแนะนําจากผูใหญ หรือเพื่อนที่มีประสบการณมากกวา เด็กจะสามารถแกปญหา
นั้นและเกิดการเรียนรูข้ึน ตัวอยางเชน มีกระดุมสีเหลืองอยู 3 เม็ด และสีน้ําเงิน 4 เม็ด ครูถามวา     
“เรามกีระดุมจํานวนเทาไร“ เด็กก็จะเริ่มสัมผัสและนับทีละเม็ด ครูก็แนะนําวา   “เด็กๆสามารถนับ
จากกระดุม 3 เม็ด ไดหรือไม เด็กๆดูซิ เรามีกระดุมสีเหลืองอยู 3 เม็ด เราก็พูดวา สาม และนับ 4-5-
6-7 ไดเลยหรือไม?“  เราใช 2-3 ตัวอยาง เด็กก็จะเริ่มเห็นแบบรูป (Pattern) และประสบความ
สําเร็จในการนับดวยตนเอง (Smith,1997) 

 
จากแนวคิดของ Vygotsky เด็กควรไดรับการสงเสริมใหมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน เพื่อเปน

การแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณ เด็กจะไดรับรูถึงวิธีการที่หลากหลายในการแกปญหา ซึ่งนําไป
สูการพัฒนาสติปญญาของเด็ก 
 

1.3.4 ทฤษฎีพหุปญญา ( Multiple  Intelligence ) ของ Howard  Gardner 
 
Gardner (1993) ไดอธิบายวา สติปญญา คือ  ความสามารถของมนุษยในการ      

แกปญหาหรือสรางสรรคผลงานซึ่งเปนผลมาจากสังคมและวัฒนธรรมในสังคมแตละแหง ซึ่งความ
สามารถนั้นตองมีสวนของสมองเปนฐานรองรับและควบคุมทักษะในการแกปญหาแตละประเภท  
ตางจากแนวคิดเดิมที่คิดวา สติปญญาเปนเพียงความสามารถดานหนึ่งหรือสองดาน มักเปนความ
สามารถในการหาเหตุผลเชิงตรรกะ หรือความสามารถทางภาษาเทานั้น 

Gardner (1993) กลาววา สติปญญาของคนในแตละดานไมไดทํางานแยกขาด     
จากกัน ในทางตรงกันขามสติปญญาเหลานี้จะทํางานรวมกัน  โดยเฉพาะในผูใหญที่มีบทบาทใน
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ชีวิตที่สลับซับซอน จะมีการผสมผสานการใชสติปญญาดานตางๆเขาดวยกันในการปฏิบัติบทบาท
ของตน ซึ่งอารีย  สัณหฉวี และอุษณีย  โพธิ์สุข (2542) ไดกลาวถึงสติปญญาแตละดานดังนี้ 

1. ปญญาดานภาษา  (Linguistic  Intelligence) คือ ความสามารถในการใช
ภาษาทั้งการพูด  ความสามารถในการจัดกระทําเกี่ยวกับโครงสรางของภาษา เสียง ความหมาย 
และเรื่องเกี่ยวกับภาษา เชน สามารถใชภาษาในการหวานลอม  อธิบาย  และอื่นๆ 

2. ปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตร  (Logical - Mathematical  
Intelligence)  คือ ความสามารถในการใชตัวเลข การใชเหตุผล  ความไวในการเห็นความสัมพันธ
แบบแผนตรรกะวิทยา  การคิดเชิงนามธรรม และการคิดที่เปนเหตุผล และการคิดคาดการณ 

3. ปญญาดานมิติสัมพันธ  (Spatial  Intelligence) คือ ความสามารถในการมอง
เห็นพื้นที่ สามารถปรับปรุงและคิดวิธีการใชเนื้อที่ มีความไวตอสี เสน รูปราง เนื้อที่และความ
สัมพันธระหวางสิ่งเหลานี้ 
    4. ปญญาดานรางกายและการเคลื่อนไหว (Bodily - Kinesthetic  Intelligence) 
คือ ความสามารถในการใชรางกายของตนแสดงความคิด ความรูสึก ความสามารถในการใชมือ   
มีทักษะทางกาย เชน ความคลองแคลว ความแข็งแรง ความรวดเร็ว ความยืดหยุน ความประณีต
และความไวทางประสาทสัมผัส 

5. ปญญาดานดนตรี  (Musical  Intelligence) คือ ความสามารถดานดนตรี 
ความไวในเรื่องจังหวะ ทํานอง เสียง ตลอดจนความสามารถในการเขาใจและวิเคราะหดนตรี 

 6. ปญญาดานมนุษยสัมพันธ (Interpersonal Intelligence) คือ ความสามารถ
ในการเขาใจอารมณ ความรูสึก ความคิด และเจตนาของผูอ่ืน ความไวในการสังเกตน้ําเยง ใบหนา 
ทาทาง มีความสามารถในการรับรูถึงลักษณะตางๆของสัมพันธภาพของมนุษย  และสามารถ    
ตอบสนองไดเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 

  7. ปญญาดานการเขาใจตนเอง  (Interpersonal  Intelligence)  คือ ความ
สามารถในการรูจักตนเองและสามารถประพฤติตนไดจากความรูจักตนนี้  ความสามารถในการ    
รูจักตนไดแก รูจักตนเองตามความเปนจริง เชน มีจุดออน จุดแข็งเรื่องใด มีความรูเทาทันอารมณ
ความคิด ความปรารถนาของตน มีความสามารถที่จะฝกตนเองและเขาใจตนเอง 

 8. ปญญาดานธรรมชาติวิทยา  (Naturalist   Intelligence) คือ ความสามารถ
ในการรูจักธรรมชาติของพืชและสัตว มีความสามารถในการจําแนกประเภท 

การจัดการเรียนการสอนโดยใชแนวคิดพหุปญญา มีดังนี้ (Gardner,1993) 
1. เด็กทุกคนมีความสามารถหลากหลายอยูภายในตน เพียงจะมากนอยในแต

ละดานตางกัน 
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2. เด็กทุกคนสามารถพัฒนาความสามารถแตละดานใหสูงถึงระดับที่ใชการได 
แมบางคนจะมีความรูสึกวาตนดอยความสามารถในบางดาน แต Gardner เชื่อวา ถามีการให
กําลังใจ ฝกฝน อบรม อาจเสริมสมรรถภาพของความสามารถตางๆได 

3. ความสามารถแตละดานมีการทํางานรวมกัน  ยกเวนกรณีที่มีความพิการ
ทางสมอง หรือ มีความฉลาดเฉพาะดาน   ตัวอยางความสามารถที่มีการทํางานรวมกัน เชน การ
ประกอบอาหาร จะตองสามารถอานวิธีทําอาหาร โดยใชสติปญญาดานภาษา  คํานวณปริมาณ
ของสวนผสม โดยใชสติปญญาดานคณิตศาสตร  เมื่อประกอบอาหารเสร็จแลว ทําใหสมาชิกใน
ครอบครัวมีความพอใจ เปนสติปญญาดานมนุษยสัมพันธกับผูอ่ืน   ทําใหตนเองมีความสุข และมี
ความภาคภูมิใจในตนเอง เปนสติปญญาดานการเขาใจตนเอง เปนการนําสติปญญาดานตางๆมา
ใชรวมกันอยางเหมาะสม 

4. ความสามารถแตละดานจะมีการแสดงความสามารถหลายทาง 
 

จากแนวคิดพหุปญญา ครูควรจัดการเรียนการสอนที่ใหความสําคัญตอการตอบ
สนองความสามารถทางสติปญญาทุกๆดาน ดวยกิจกรรมที่หลากหลายกระตุนการเรียนรูของเด็ก 

 
2. สาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
 

2.1 สาระและมาตรฐานการเรียนรูคณิตศาสตรในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2544 
 
               สาระที่ 1 : จํานวนและการดําเนินการ 
                  มาตรฐาน ค 1.1 : เขาใจถึงความหลากหลายของการแสดงจํานวนและการใช
จํานวนในชีวิตจริง 
 มาตรฐาน  ค 1.2 :  เขาใจถึงผลที่เกิดขึ้นจากการดําเนินการของจํานวนและความ
สัมพันธระหวางการดําเนินการตาง ๆ และสามารถใชการดําเนินการในการแกไขปญหาได 
 มาตรฐาน  ค 1.3 :  ใชการประมาณคาในการคํานวณและแกปญหาได 
 มาตรฐาน  ค  1.4 :   เขาใจในระบบจํานวนและสามารถนําสมบัติเกี่ยวกับจํานวนไป
ใชได 
 สาระที่ 2 : การวัด  
 มาตรฐาน  ค 2.1 : เขาใจพื้นฐานเกี่ยวกับการวัด 
 มาตรฐาน  ค 2.2 : วัดและคาดคะเนขนาดของสิ่งที่ตองการวัดได 
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 มาตรฐาน  ค 2.3 : แกปญหาเกี่ยวกับการวัดได 
 สาระที่ 3 : เรขาคณิต 
 มาตรฐาน  ค 3.1 : อธิบายและวิเคราะหรูปเรขาคณิต 2 มิติ และ 3 มิติ ได 
 มาตรฐาน  ค 3.2 : ใชการนึกภาพ (Visualization) ใชเหตุผลเกี่ยวกับ ปริภูมิ 
(Spatial Reasoning) และใชแบบจําลองทางเรขาคณิต (Geometric Model) ในการแกปญหาได 
 สาระที่ 4 : พีชคณิต 
 มาตรฐาน  ค 4.1 : อธิบายและวิเคราะหแบบรูป (Pattern) ความสัมพันธ และ 
ฟงกชั่น ตาง ๆ ได  
 มาตรฐาน  ค 4.2 : ใชนิพจน สมการ อสมการ กราฟ และ แบบจําลองทาง
คณิตศาสตรอ่ืน ๆ แทนสถานการณตาง ๆ ตลอดจนแปลความหมาย และนําไปใชแกปญหาได 
 สาระที่ 5 : การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน 
 มาตรฐาน  ค 5.1 : เขาใจและใชวิธีการทางสถิติในการวิเคราะหขอมูลได  
 มาตรฐาน  ค 5.2 : ใชวิที่การทางสถิติ และความรูเกี่ยวกับความนาจะเปนในการ
ดาดการณ ไดอยางสมเหตุสมผล 
 มาตรฐาน  ค 5.3 : ใชความรูเกี่ยวกับสถิติและความนาจะเปน ชวยในการตัดสินใจ
และแกปญหาได 
 สาระที่ 6 : ทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร 
 มาตรฐาน  ค 6.1  มีความสามารถในการแกปญหา 
 มาตรฐาน  ค 6.2 : มีความสามารถในการใหเหตุผล 
 มาตรฐาน  ค 6.3 : มีความสามารถในการสื่อสาร การสื่อความหมายทาง
คณิตศาสตร และการนําเสนอ 
 มาตรฐาน  ค 6.4 : มีความสามารถในการเชื่อมโยงความรูตาง ๆ ทางคณิตศาสตร
และเชื่อมโยงคณิตศาสตร กับวิชาอื่น ๆ 
 มาตรฐาน  ค 6.5 : มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค 
  

2.2 มาตรฐานการเรียนรูคณิตศาสตรของ The National Council of Teachers of 
Mathematics 
 

สภาครูคณิตศาสตรแหงชาติสหรัฐอเมริกา หรือที่รูจักกันในนาม   The National 
Council  of  Teachers  of  Mathematics  หรือ NCTM (2000) ไดนําเสนอเอกสารหลักการและ
มาตรฐานสําหรับคณิตศาสตรในโรงเรียน (Principles and Standards for School Mathematics) 
ซึ่งแสดงวิสัยทัศนเกี่ยวกับการเรียนการสอนคณิตศษสตรในตั้งแตชั้นอนุบาลถึงเกรด 12  โดยกลาว
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ถึงมาตรฐานทางการจัดการศึกษาคณิตศาสตร  เพื่อใหครูและผูวางนโยบายทางการศึกษา
คณิตศาสตร สามารถนําไปใชกําหนดเปนแนวทาง และวางกรอบงานในการจัดโปรแกรมการเรียน
การสอนคณิตศาสตรของแตละชั้นตอไปได  และเปนแนวทางใหแกประเทศตางๆในการพัฒนา
คณิตศาสตรตอไป  

 
NCTM  ไดเสนอมาตรฐานที่เกี่ยวกับสาระการเรียนรูทางคณิตศาสตร(Mathematics  

Content  Standards) 5 มาตรฐาน   ดังนี้   
1. จํานวนและการดําเนินการ  (Number and Operations) 
2. พีชคณิต  (Algebra) 
3. เรขาคณิต (Geometry ) 
4. การวัด (Measurement) 
5. การวิเคราะหขอมูล และความนาจะเปน (Data Analysis and Probability ) 

และเสนอมาตรฐานที่เกี่ยวกับกระบวนการ (Mathematics  Process Standards) ไว 
5 มาตรฐานดังนี้  

1. การแกปญหา(Problem  Solving) 
2. การใหเหตุผลและการพิสูจน (Reasoning  and  Proof) 
3. การสื่อสาร (Communication) 
4. การเชื่อมโยง (Connections) 
5. การแสดง/การนําเสนอ (Representation) 

 
2.3 สาระการเรียนรูคณิตศาสตรในระดับอนุบาล 

 
มีผูนํามาตราฐานที่เกี่ยวกับสาระการเรียนรูทางคณิตศาสตรและมาตรฐานที่เกี่ยวกับ

กระบวนการ ของ NCTM  ไปเปนแนวทางในการปรับใช   ไดแก 
Payne (1975) ไดกําหนดความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กไวดังนี้ 

 1. ความคิดเชิงเหตุผลทางคณิตศาสตร (Logical  Thinking  and Mathematical  
Reasoning)  เปนการชวยในการเลือกและแยกประเภท โดยใชความคิดเชิงเปนเหตุเปนผลที่เปน
ลําดับข้ัน 
 2. สถิติและความนาจะเปน (Statistics and Probability)  เปนหัวขอที่เหมาะสม
กับการเปรียบเทียบและวิเคราะหสิ่งตางๆซึ่งเปนกระบวนการในการแกปญหา 
 3. การวัด (Measurement)การวัดเปนประสบการณสําหรับเด็กที่ตองอาศัย     
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พื้นฐานของการสังเกตพื้นที่และความยาว 
 4. เรขาคณิต (Geometry) เกี่ยวของกับวัตถุและความคิดรวบยอดของรูปราง รูป
ทรงที่สัมพันธกับส่ิงตางๆซึ่งเด็กจะตองใชประสบการณชวยในการพัฒนาความคิดรวบยอดของพื้น
ที่วาง และความสัมพันธของพื้นที่วางกับวัตถุนั้น 
 5. แบบรูปและฟงกชั่น (Patterns and Function) แบบรูปคือการมองเห็น ระยะ
หาง จํานวนหรือการรวมกัน ซึ่งเปนจุดที่สําคัญของการชวยเด็กพัฒนาความคิดรวบยอดทาง
คณิตศาสตร  การสรางสรรคและแสดงแบบรูปเปนสิ่งชวยใหเด็กเรียนรูเร่ืองการลําดับ การทํานาย 
และการคาดคะเน เด็กสามารถสรางแบบรูปจากบล็อก ลูกปด กระดาษ ดอกไม และวัสดุตางๆได 
สําหรับฟงชั่นเปนการสรางสรรคแบบรูปจากการประกอบวัตถุหรือจํานวน เมื่อนํากระดาษมาพับ 
ผลที่ไดคือ กระดาษเปนสองสวน เมื่อพับอีกก็จะกลายเปนสี่สวน 
 6.เลขคณิต(Arithmetic)เปนศูนยกลางของความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตรที่
เด็กสามารถใชความคิดรวบยอดพื้นฐานในการแกปญหาได ประกอบดวย 

6.1  การจับคูหนึ่งตอหนึ่ง (One – to – One Correspondence) เปนความคิด
รวบยอดท่ีวัตถุหนึ่งสัมพันธกับวัตถุหนึ่ง การที่เด็กไดทํากิจกรรมจะชวยใหเด็กเขาใจเรื่องการจับคู
หนึ่งตอหนึ่งได เพราะเด็กตองการสรางความเขาใจเรื่องเซตและสิ่งที่มีจํานวนหรือคาเทากันดวยตน
เอง 

6.2  การนับ (Counting) เปนการเรียนรูลําดับแรกของเด็กที่เปนทั้งการทองจํา
และเปนเหตุเปนผลที่เด็กสามารถจัดลําดับหรือระบุวัตถุในเซตได แตเมื่อเด็กเรียนรูการนับจาก
ความรูทางสังคม และไมสามารถนําไปสัมพันธกับความเขาใจทางคณิตศาสตรไดอยางแทจริง ครู
จึงควรใหโอกาสเด็กไดพัฒนาความคิดรวบยอดของการนับ 

6.3. จํานวน (Numbers) ความคิดรวบยอดดานจํานวนของเด็กจะพัฒนาไดดี
ระหวางอายุ   3 – 6 ป      

6.4  คาประจําหลัก (Place  Value)  
6.5 วิธีการทางคณิตศาสตรเกี่ยวกับจํานวน(Operation on Whole Numbers)  

เด็กอายุ 3 – 4 ป เร่ิมมีพัฒนาการความคิดรวบยอดที่จําเปนของการบวก การลบ การคูณ การหาร 
เด็กสามารถสังเกตความหมายตางๆของจํานวนได   อายุ 5 – 6 ปสามารถพัฒนาความเขาใจเกี่ยว
กับคณิตศาสตรจากการสังเกต นับเซตตางๆได  อายุ 7 –8 ป สามารถใชการบวก การลบในการแก
ปญหาได เด็กจะมีประสบการณเกี่ยวกับจํานวน ตัวเลข การคูณการหารดวยการแบงวัตถุส่ิงของ
กอนการใชสัญลักษณ 

6.6 เศษสวน (Fraction) การแบงชวยใหเด็กเรียนเศษสวนไดดี จากบล็อก 
กระเบื้องหรืออุปกรณตางๆที่ครูทําขึ้น เชน บัตรคํา วงกลม สี่เหลี่ยมที่ตัดแบงเปนสวน เศษสวนใช
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ในการแกปญหาการหาร และชวยใหเด็กรูจักการแบงครึ่ง สามสวน หรือส่ีสวน รูจักความแตกตาง
ระหวางเศษสวนและสวนทั้งหมดของเศษสวน 

 
Wortham (1994) ไดนําสาระการเรียนรูทางคณิตศาสตรที่ NCTM  กําหนดไวมาจัด

เปนโปรแกรมคณิตศาสตรสําหรับเด็กอนุบาล และประถมศึกษาตอนตน โดยมีขอบขายของสาระ
การเรียนรู    ทั้งหมด 6 เร่ือง  ดังนี้ 

1.  จํานวนและตัวเลข (Number and Numeration) 
1.1 การจับคูหนึ่งตอหนึ่ง 
1.2 การนับ 
1.3 การใชตัวเลข 
1.4 การจัดลําดบัจํานวน 
1.5 อันดับที่ 
1.6 คาจํานวน 
1.7 การอานและการเขียนตัวเลข 

2. การจัดกระทํากับจํานวนนับและ0 (Operations of Whole Numbers) 
2.1 การเพิ่ม การบวก 
2.2 การหักออก การลบ 
2.3 การคูณ 
2.4 การหาร 

3. จํานวนตรรกยะ (Rational Numbers) 
3.1 เศษสวน 
3.2 ทศนิยม 
3.3 จํานวนคู จํานวนคี่ 
3.4 พหุคูณ และตัวประกอบ 
3.5 จํานวนเฉพาะ 

4. การวัด (Measurement) 
4.1 ความยาว 
4.2 ความกวาง 
4.3 ความสูง 
4.4 น้ําหนัก 
4.5 ปริมาตร 
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4.6 เวลา 
4.7 เงิน 

5. เรขาคณิต (Geometry) 
5.1 รูปเรขาคณิต 
5.2 แบบรูป 

6. การแกปญหา (Problem Solving / Mathematical  Reasoning) 
6.1 ความนาจะเปน 
6.2 การจําแนกประเภท 
6.3 ความคลายและความตาง 
6.4 ความสัมพันธบางสวน – ทั้งหมด 
6.5 การทําการแกปญหา 
6.6 การประมาณคําตอบ 
6.7 การคนหาขอมูล 
6.8 การทําแบบรูป 
6.9 การทํานาย 

 
Holmes (1995) ไดกําหนดสาระการเรียนรูทางคณิตศาสตรไวใน หลักสูตรอนุบาล - 

เกรด 4 ดังนี้ 
1. การแกปญหา (Problem  Solving) 
2. การส่ือสาร / การสื่อความหมาย(Communication) 
3. การมีเหตุผล (Reasoning) 
4. การเชื่อมโยง (Connections) 
5. การประมาณ (Estimation) 
6. ความรูสึกเชิงจํานวนและตัวเลข (Number  Sense and  Numeration) 
7. การจัดกระทํากับจํานวนนับและ 0 (Whole  Number  Operation) 
8. การคํานวณจํานวนนับและ 0 (Whole  Number  Computation) 
9. เรขาคณิตและความรูสึกเชิงปริภูมิ (Geometry  and  Spatial  Sense) 

10. การวัด (Measurement) 
11. สถิติและความนาจะเปน (Statistics  and   Probability ) 
12. เศษสวนและทศนิยม (Fraction  and  Decimals) 
13. แบบรูปและความสัมพันธ (Patterns  and  Relationships) 
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North  Carolina  Department  of  Public  Instruction (2001) ไดกําหนดสาระการ

เรียนรูในหลักสูตรคณิตศาสตรระดับอนุบาล-เกรด 2 ดังนี้ 
1. ความรูสึกเกี่ยวกับจํานวน ตัวเลข และการจัดกระทํากับจํานวนนับ (Number  

Sense, Numeration, and   Numerical  Operations) 
2.  ความรูสึกเชิงปริภูมิ   การวัด  และเรขาคณิต (Spatial Sense,Measurement, 

and Geometry) 
3. แบบรูป   ความสัมพันธ และฟงกชัน (Patterns, Relationships, and 

Function) 
4.  ขอมูล  ความนาจะเปน  และสถิติ  (Data , Probability , and Statistics) 

 
นิตยา  ประพฤติกิจ (2541)  กลาวถึงขอบขายของหลักสูตรคณิตศาสตรในระดับ

อนุบาลควรประกอบดวยสาระการเรียนรูดังตอไปนี้ 
1. การนับ เปนคณิตศาสตรเกี่ยวกับตัวเลขอันดับแรกที่เด็กรูจักการนับของเด็กจะ

มีเหตุผลยิ่งขึ้นหลังจากเด็กมีความเขาใจและใชตัวเลขเปนแลว 
2. ตัวเลข เปนการใหเด็กรูจักตัวเลขที่เห็นหรือใชอยูในชีวิตประจําวันของเด็กกิจ

กรรมประจําวันของเด็กมักจะมีตัวเลขหรือจํานวนเขามาสอดแทรกอยูเสมอ เด็กจะคอย ๆ เรียนรูได
ถาใหใชคําศัพทเกี่ยวกับตัวเลขอยางสม่ําเสมอและใหเดกลงมือปฏิบัติจริง ไดเลนเกมหรือของเลน 

3. การจับคู ถือเปนกิจกรรมเบื้องตนอีกกิจกรรมหนึ่ง เปนการฝกฝนเพื่อใหเด็กรู
จักการสังเกตลักษณะของวัตถุหรือรูปภาพ ตั้งแตขนาด รูปราง สี และรายละเอียดอื่น ๆ และจับคู
ส่ิงที่เขาคูกัน เหมือนกันหรืออยูประเภทเดียวกัน 

4. การจัดประเภท เปนการฝกฝนใหเด็กรูจักการสังเกตคุณสมบัติของสิ่งตางๆวา
มีความแตกตางหรือเหมือนกันในบางเรื่องและสามารถจัดเปนประเภทตาง ๆ ได 

5. การเปรียบเทียบ กระบวนการเปรียบเทียบจะตองมีการสํารวจและอาศัยความ
สัมพันธระหวางของสิ่งของหรือมากกวา วามีลักษณะเฉพาะอยางไร 

6. การจัดลําดับ เปนการจัดสิ่งของชุดหนึ่ง ๆ ตามคําสั่งหรือตามกฎ ตามลักษณะ
ตาง ๆ เชนขนาด สีผิว เปนตน 

7. รูปทรงและเนื้อที่  นอกจากใหเด็กเรียนรูเร่ืองรูปทรงและเนื้อที่จากการเลนตาม
ปกติแลว ยังตองจัดประสบการณใหเด็กไดเรียนรูเกี่ยวกับวงกลม สามเหลี่ยม ส่ีเหลี่ยมจัตุรัส  สี่
เหลี่ยมผืนผา ความลึกตื้น กวางและแคบ 
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8. การวัด มักใหเด็กลงมือวัดดวยตนเอง ใหรูจักความยาวและระยะทาง รูจักการ
ชั่งน้ําหนักรวมทั้งการประมาณอยางคราวๆกอนที่จะรูจักการวัดควรใหเด็กไดฝกฝนการเปรียบ
เทียบและการจัดลําดับมากอน 

9. เซต  เปนการสอนเรื่องเซตอยางงาย ๆ จากสิ่งรอบ ๆ ตัว มีการเชื่อมโยงกับ
สภาพรวม ใหเด็กรูจักสิ่งตาง ๆ แลวจัดเปนคูและพวก 

10. เศษสวน   เปนสิ่งที่จําเปนสําหรับเด็ก เพราะเด็กเริ่มมีความเขาใจเรื่อง      
ชิ้นสวนและสวนของสิ่งตาง ๆ เชน คร่ึงหนึ่งเปนตน โดยใหเด็กเห็นและลงมือปฏิบัติจริง 

11. การทําตามแบบหรือลวดลาย  เด็กควรไดรับการสนับสนุนใหคนพบกฎของ
การจัดรูปแบบดวยตนเอง เพราะจะทําใหเด็กเปนคนชางสังเกตลักษณะลวดลาย เปนการ
พัฒนาการจําแนกดวยสายตา 

12. การอนุรักษหรือการคงที่ดานปริมาณ แมวาเด็กจะยังไมเขาใจเรื่องการ
อนุรักษไดดี แตครูสามารถจัดกิจกรรมใหเด็กไดโดยการสาธติและใหเด็กไดลงมือปฏิบัติ 

 
เยาวพา  เดชะคุปต (2543) กลาวถึงสาระการเรียนรูที่ควรพิจารณาในการจัดประสบ

การณทางคณิตศาสตรใหกับเด็กอนุบาล มีดังนี้ 
1. การจัดกลุมหรือเซต ส่ิงที่ควรสอนไดแก 

1.1 การจับคู 1:1 
1.2 การจับคูส่ิงของ 
1.3 การรวมกลุม 
1.4 กลุมที่เทากัน 
1.5 ความเขาใจเกี่ยวกับจํานวน 

2. จํานวน 1 – 10 การฝกนับ 1 – 10 จํานวนคู จํานวนคี่ 
3. ระบบจํานวน และชื่อของตัวเลข 
4. ความสัมพันธระหวางเซตตางๆ 
5. คุณสมบัติของคณิตศาสตรจากการรวมกลุม 
6. ลําดับที่ ความสําคัญ และประโยคสัญลักษณ 
7. การแกปญหาทางคณิตศาสตร 
8. การวัด 
9. รูปเรขาคณิต 

10. สถิติและกราฟ 
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จากที่กลาวมาขางตน สามารถประมวลไดวา สาระการเรียนรูคณิตศาสตรในระดับ
อนุบาลประกอบดวย จํานวนและการดําเนินการ   การวัด   เรขาคณิต  พีชคณิต  การวิเคราะห      
ขอมูลและความนาจะเปน   และทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร 
 
3.     การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในระดับอนุบาล 
 
        3.1  เปาหมายของการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในระดับอนุบาล 
 

มีผูเสนอเปาหมายในการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรในระดับอนุบาล ดังนี้   
 
เยาวพา  เดชะคุปต (2528) กลาววา การสอนคณิตศาสตรควรใหเด็กเกดิความเขาใจ

ถึงสิ่งตางๆตอไปนี้ 
1. เกิดความคิดรวบยอด 
2. มีความสามารถในการแกปญหา 
3. มีทักษะและวิธีการในการคิดคํานวณ 
4. สรางบรรยากาศในการคิดอยางสรางสรรค 
5. สงเสริมความเปนเอกัตบุคคลในตัวเด็ก 
6. สงเสริมกระบวนการในการสืบสวนสอบสวน 
7. สงเสริมกระบวนการคิดโดยใชเหตุผล 

 
ระพีพัฒน  ยินดีสุข (2534)  กลาวถึง การสอนคณิตศาสตรมีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนา

ความเขาใจ และพัฒนาทักษะที่สัมพันธกับแนวความคิดรวบยอด  หลักการ  และปฏิบัติการทาง
ดานคณิตศาสตร ตลอดจนความสามารถที่จะนําสิ่งเหลานี้ไปใชในการแกปญหาที่เกี่ยวของกับ
คณิตศาสตร ตามปกติเด็กแตละคนยอมเผชิญกับปญหาที่จําเปนตองหาคําตอบทั้งนอกหองเรียน
และในหองเรียนเสมอ ดังนั้นโรงเรียนจึงตองจัดอุปกรณสําหรับการแกปญหาใหเหมาะสมกับวุฒิ
ภาวะของผูเรียนเพื่อพัฒนาทัศนคติ ความเขาใจ ความสามารถ ทักษะ และเทคนิคที่จําเปนตอการ
แกปญหา  องคประกอบสําคัญของการแกปญหาคือ การหาเหตุผล ความสามารถในการหาเหตุ
ผลของเด็กแตละคนยอมไมเหมอืนกัน ความสามารถในการหาเหตุผลที่ดีเปนผลเนื่องมาจากการ
ไดรับการพัฒนาตอเนื่องกันมาเปนระยะเวลานาน และจากประสบการณในดานการคิดที่ตองการ
หาเหตุผล ดังนั้นการสอนคณิตศาสตรจึงควรเริ่มต้ังแตปแรกที่เด็กเขาเรียน  
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หรรษา  นิลวิเชียร (2535) กลาววา เด็กในสถานศึกษาปฐมวัยควร 
1. มีโอกาสไดจัดกระทําและสํารวจวัสดุในขณะมีประสบการณเกี่ยวกับ

คณิตศาสตร 
2. มีสวนในกิจกรรมที่เกี่ยวกับโลกทางดานกายภาพ กอนเขาไปสูโลกของการคิด

ดานนามธรรม 
3. มีโอกาสพัฒนาทักษะดานการจัดหมวดหมู การเปรียบเทียบ การเรียงลําดับ 

การวัด การทํากราฟ การนับ และการจัดดานคํานวณ 
 

นิตยา  ประพฤติกิจ (2541) กลาววา การใหเด็กไดรับประสบการณทางคณิตศาสตร
จะชวยใหเด็กไดรูจักใหเหตุผล เพิ่มพูนคําศัพทที่ควรรูจักและควรเขาใจ และมีความเขาใจที่
สามารถเชื่อมโยงไปสูการเขาใจเรื่องอื่นๆ ดวยตนเองได ดังนั้นเปาหมายของการสอนคณิตศาสตร
สําหรับเด็กวัยอนุบาลจึงควรมีดังนี้  

1.เพื่อพัฒนาความคิดรวบยอดเกี่ยวกับคณิตศาสตร( Mathematical  
Concepts)เชน การบวกหรือการเพิ่ม การลดหรือการลบ 

2.เพื่อใหเด็กไดรูจักและใชกระบวนการ (Process ) ในการหาคําตอบ  เชน เมื่อ
เด็กบอกวา “กิ่ง” หนักกวา “ดาว”  แตบางคนบอกวา “ดาว” หนักกวา “กิ่ง” เพื่อใหไดคําตอบที่ถูก
ตองจะตองมีการชั่งน้ําหนักและบันทึกน้ําหนัก 

3.เพื่อใหเด็กมีความเขาใจ (Understanding) พื้นฐานเกี่ยวกับคณิตศาสตร เชน รู
จักคําศัพท และสัญลักษณทางคณิตศาสตรเบื้องตน 

4.เพื่อใหเด็กฝกฝนทักษะ (Skills) คณิตศาสตรพื้นฐาน เชน การนับ การวัด การ
จับคู การจัดประเภท การเปรียบเทียบ การลาํดับ เปนตน 

5.เพื่อสงเสริมใหเด็กคนควาหาคําตอบ (Explore) ดวยตนเอง 
  
Dutton และ Dutton (1991 อางถึงใน Wortham,1994) กลาวถึง เปาหมายของ

โปรแกรมคณิตศาสตรในระดับอนุบาลซึ่งเปนสวนหนึ่งของเปาหมายใหญดานสังคมและการใช
ชีวิตเมื่อเติบใหญในศตวรรษหนา ดังนี้ 

1. การแกปญหา 
2. การสื่อสารความคิดทางคณิตศาสตร 
3. การใชเหตุผลเชิงคณิตศาสตร 
4. การประยุกตใชคณิตศาสตรในสถานการณประจําวัน 
5. การเตรียมพรอมในการใหเหตุผลตอผลลัพธ 
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6. การประมาณ 
7. การใชทักษะในการคํานวณที่เหมาะสม 
8. การมีความคิดเชิงพีชคณิต 
9. การวัด 

10. ความเขาใจเรื่องเรขาคณิต 
11. ความเขาใจเรื่องสถิติ 

  12.    การใชความเปนไปไดตัดสินใจในเรื่องความนาจะเปนของเหตุการณใน
อนาคต 

 
เปาหมายของการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรโดยสรุป คือ เพื่อพัฒนาเด็กใน

ดานความคิด      รวบยอดทางคณิตศาสตร   การใชกระบวนการในการหาคําตอบ เพื่อใหเกิด
ทักษะและความเขาใจขั้นพื้นฐานที่สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันและเปนพื้นฐานการเรียนใน
ระดับที่สูงขึ้น 

 
3.2   แนวการจัดประสบการณทางคณิตศาสตรในระดับอนุบาล 

 
Piaget (หรรษา  นิลวิเชียร,2535) กลาววา พัฒนาการทางตรรกศาสตรและการให

เหตุผลทางคณิตศาสตรเปนสิ่งที่ไมสามารถแยกออกจากพัฒนาการทางสติปญญาได กลาวคือ ใน
ขณะที่เด็กพัฒนาทางดานสติปญญาความสามารถทางการเรียนรูมโนทัศนทางคณิตศาสตรจะ
พัฒนาไปดวย อยางไรก็ตาม เด็กที่ไมสามารถเขาใจคณิตศาสตรไดดี ไมไดหมายความวา เขาไม
ฉลาดหรือไมสามารถเรียนได แตเปนผลจากวิธีสอนที่เด็กไดรับจากโรงเรียน การเรียนในระดับ
ปฐมวยันั้น  การสรางมโนทัศนมีความสําคัญกวาการคิดคํานวณ Piaget ไดใหหลักสําคัญของการ
ที่เด็กจะพัฒนาและเรียนรูมโนทัศนคณิตศาสตรดังนี้ 

1. เด็กจะสรางความรูทางคณิตศาสตร โดยการจัดกระทําตอวัตถุโดยวิธีธรรมชาติ
หรือดวยตนเองเทานั้น 

2. เด็กทําความเขาใจกระบวนการทางดานคณิตศาสตรหลังจากที่เด็กเขาใจการ
ใชเครื่องหมายเทานั้น 

3. เด็กควรทําความเขาใจมโนทัศนคณิตศาสตรกอนที่จะเรียนรูการใชสัญลักษณ
ตางๆทางคณิตศาสตร  
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ความคิดที่วา เด็กเรียนรูคณิตศาสตรไดอยางไร  มีการเปลี่ยนแปลงจากการเรียนแบบ
ทองจําไปแลว ขณะนี้เราเขาใจวาเด็กเล็กๆสามารถคิดเกี่ยวกับคณิตศาสตรที่ซับซอนกอนที่เขาจะ
สามารถทํางานเกี่ยวกับการเขียนสัญลักษณตางๆ   เด็กหยั่งรูคณิตศาสตรไดเกินกวาที่นักการ
ศึกษาหลายคนเชื่อ แตความตองการเรียนรูคณิตศาสตรที่บานและโรงเรียนกําลังเพิ่มมากขึ้นเรื่อย 
(Polonsky และคนอื่นๆ,1995) สําหรับเด็กวัยอนุบาลแลว คณิตศาสตรกลายเปนสวนหนึ่งในชีวิต
ประจําวันของหองเรียนที่มีควบคูกันไประหวางกิจกรรมการวางแผนและการกระตุนเพื่อพัฒนา
ความสามารถ (Smith,1997) ครูปฐมวัยควรเปดโอกาสใหเด็กไดใชความคิดคนควา แกปญหา 
และเรียนรูดวยตนเอง โดยจัดประสบการณการเรียนรูทางคณิตศาสตรที่เหมาะสมใหแกเด็ก แต
ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรข้ึนอยูกับระดับพัฒนาการของเด็กดวย (Taylor, 
1985) 

 
ครูสามารถคนพบโอกาสในการสงเสริมเด็กใหคนพบและใชคณิตศาสตร  เด็กพัฒนา

ความรูโดยผานสัญชาตญาณเกี่ยวกับตัวเลขและคณิตศาสตรเชื่อมโยงผานประสบการณตางๆ   
ครูตองแนใจวาเด็กไมไดเรียนรูโดยการทองจําเพียงอยางเดียวแตเด็กเขาใจความคิดรวบยอดและ
ขั้นตอนโดยไดลงมือปฏิบัติกับอุปกรณที่เปนรูปธรรม และเด็กคิดไดวา เขาทําอะไรอยู ซึ่งเปนสิ่งที่
จําเปนมาก ครูควรหาโอกาสที่จะทําใหเด็กเขาใจและไดฝกปฏิบัติเรียนรูเกี่ยวกับคณิตศาสตร 
(Spodek และ  Saracho, 1994) ประสบการณที่มีความหมายเปนการเปดโอกาสใหพัฒนาความ
สามารถ ความเขาใจทางคณิตศาสตรมากขึ้น ครูตองทํารายการสํารวจความสามารถของเด็ก
อยางรอบคอบ เปนประโยชนในการวางแผนและวิเคราะหพัฒนาการและความกาวหนาของเด็ก
ทางดานทักษะคณิตศาสตร และความเขาใจ เด็กไมควรถูกบังคับใหเรียนรูทักษะ ควรใหเด็กเรียนรู
ในสิ่งที่เด็กเขาใจในชีวิตประจําวัน (Leeper และคนอื่นๆ,1971)  

 
การใหเด็กไดรับประสบการณทางคณิตศาสตรชวยใหเด็กไดรูจักการใชเหตุผล  เพิ่ม

พูนคําศัพทที่ควรรูและควรเขาใจ โดยเฉพาะไดเขาใจความหมายจากการสืบคนและการถกเถียง
เพื่อหาคําตอบที่ถูกตองและมีความเขาใจที่สามารถเชื่อมโยงไปสูความเขาใจเรื่องอื่นๆดวยตนเอง
ได ในบางครั้งจะเห็นวาเด็กตองการที่จะอยูคนเดียว มีเวลาคิดเงียบๆ และในบางครั้งเด็กก็ตองการ
ความชวยเหลือจากครูหรือผูใหญ (นิตยา  ประพฤติกิจ, 2537) 

 
มีผูเสนอแนวการจัดประสบการณทางคณิตศาสตรในระดับอนุบาลไวมากมาย 

สามารถสรุปไดดังนี้ 
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1. ตองสอนใหนักเรียนมองเห็นวา คณิตศาสตรเปนสิ่งที่มีความหมาย ไมใช
กระบวนการที่ประกอบดวยทฤษฎี หลักการ การพิสูจน หรือการคิดคํานวณเพื่อตัวของ
คณิตศาสตรเอง ดังนั้นจึงควรจัดประสบการณการเรียนรูใหแกนักเรียน เพื่อชวยใหนักเรียนมองเห็น
ความหมายของคณิตศาสตร 

2. ใหบูรณาการคณิตศาสตรกับวิชาอื่นๆ เชน วิทยาศาสตร  ภาษา ฯลฯ ไวกับ 
สาระการเรียนรูของหนวยการเรียน (Day, 1994) เห็นไดวา ในแตละหนวยการเรียนจะมีความคิด
รวบยอดเกี่ยวกับหนวยนั้นๆผสมผสานกับความคิดรวบยอดของคณิตศาสตร ในชวงนี้จะมีการทํา
กิจกรรมเปนรายบุคคล กลุมยอย หรือทั้งหอง จากนั้นก็จะมีการจัดกิจกรรมในรูปของศูนยการเรียน
ตางๆเชน ศูนยความคิดรวบยอด ศูนยภาษา ศูนยศิลปะ ศูนยบทบาทสมมติ ศูนยวิทยาศาสตร 
ศูนยการทําอาหาร เปนตน โดยเฉพาะในศูนยคณิตศาสตรควรจัดใหเด็กสามารถมีสวนรวมในกิจ
กรรมที่หลากหลาย และสัมพันธกับความคิดรวบยอดทางคณติศาสตรที่กําหนดขึ้น  (Wortham, 
1994) 

3. การสอนคณิตศาสตรใหสอดคลองกับชีวิตประจําวัน มีการจัดกระทําและเนน
กระบวนการเรียนรูแบบรวมมือ (Cooperative Learning Groups) (Wortham, 1994) 

4. ยึดเด็กเปนศูนยกลาง (Child  Center) และมีความสัมพันธกับส่ิงที่เปนจริง 
เด็กเรียนรูผานการทดลอง การคนพบ และการแกปญหาอยางมีความหมาย (Wortham, 1994) 

5. มีเปาหมายและมีการวางแผนอยางดีของผูสอน 
6. สอนตามลําดับข้ันของพัฒนาการการเรียนรูและความแตกตางของเด็กแตละ

คน 
7. มีการจดบันทึกพฤติกรรม หรือความสามารถ เพื่อใชในการวางแผนและจัดกจิ

กรรมตอไป 
8. พยายามแทรกความรูคณิตศาสตรเมื่อมีโอกาสในชีวิตประจําวันของเด็ก ทั้งที่

บานและโรงเรียนอยางตอเนื่อง 
9. บันทึกปญหาการเรียนรูของเด็กอยางสม่ําเสมอ เพื่อแกไขปรับปรุง 

(นิตยา  ประพฤติกิจ, 2537) 
  

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2527) ไดใหแนวทางในการสอนคณิตศาสตร
สําหรับเด็กไวดังนี้ 

1. ใหเด็กเรียนจากประสบการณตรง จากของจริงและจะตองสอนจากรูปธรรมไป
หานามธรรม ดังนี้ 

1.1 ขั้นใชของจริง เมื่อเด็กไดนับหรือเปรียบเทียบสิ่งของ ควรใชของจริง 
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1.2 ขั้นใชรูปภาพแทนของจริง 
1.3 ขั้นกึ่งรูปภาพ คือสมมติเครื่องหมายตางๆแทนรูปภาพหรือจํานวน 
1.4 ขั้นนามธรรม ไดแกสัญลักษณตางๆ 

2. เร่ิมจากสิ่งงายๆใกลตัวเด็ก จากงายไปหายาก 
3. สรางความเขาใจและรูความหมายมากกวาใหเด็กทองจํา 
4. ฝกใหเด็กคิดจากปญหาในชีวิตประจําวันของเด็ก เพื่อขยายประสบการณให

สัมพันธกับประสบการณเดิม 
5. จัดกิจกรรมใหสนุกสนาน และไดรับความรูไปดวย เชน 

5.1 เลนเกมตอภาพ จับคูภาพ ตอตัวเลข 
5.2 เลนตอบล็อก ซึ่งมีรูปรางและขนาดตางๆ 
5.3 เลนในมุมบาน 
5.4 แบงสิ่งของเครื่องใช แลกเปลี่ยนสิ่งของกัน 
5.5 ทองคําคลองจองเกี่ยวกับจํานวน 
5.6 รองเพลงเกี่ยวกับการนับ 
5.7 เลนทายปญหา 

 
วราภรณ  แกวแยม (2540) ไดเสนอวิธีการสรางเสริมประสบการณทางคณิตศาสตร

ใหแกเด็ก ดังนี้ 
1. กิจกรรมทางภาษา ไดแก นิทาน ซึ่งเนื้อหา หรือมโนทัศนทางคณิตศาสตรจะ

ประกอบอยูในเนื้อหาของนิทาน เพื่อจูงใจใหเด็กสนใจในการเรียนคณิตศาสตร และกอใหเกิดการ
เรียนรู ดวยความเขาใจงายและรวดเร็วขึ้น นิทานที่นํามาใช อยางเชน 

1.1 นิทานจากหนังสือนิทาน เชน จอยเรียนรูรูปทรง จอยเรียนรูใหญ-เล็ก 
เปนตน 

1.2 นิทานที่ครูแตงขึ้นเองโดยนํามโนทัศนทางคณิตศาสตรมาเปนหลักของ
เร่ือง ซึ่งจะเลานิทานดวยกระดานผาสําลีประกอบภาพ หรือภาพชัก  เปนตน 
 2.  กิจกรรมศิลปะ  โดยสรุปแลวไดแก  การระบายสีทุกประเภท  การปนดินน้ํามัน 
การฉีก พับ ตัด การปะกระดาษ  
       ตัวอยางกิจกรรมศิลปะ 

2.1 การระบายสี  เชน ระบายสีรูปชางตัวใหญ รูปหมูตัวเล็ก ระบายสีรูปทรง
ตางๆที่นํามาประกอบเปนรูปภาพ โดยครูบอกวา สามเหลี่ยมสีแดง วงกลมสีน้ําเงิน     ส่ีเหลี่ยมสี
เหลือง  ระบายสีเรือใบที่อยูใกลภูเขา  เปนตน 
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2.2 การปนดินน้ํามัน เชน ปนงูตัวยาว – งูตัวสั้น ปนสมผลใหญ-สมผลเล็ก 
เปนตน 

2.3 การฉีก พับ ตัด ปะกระดาษ เชน ตัดกระดาษเปนรูปทรงเรขาคณิต แลว
ปะตอเปนรูปตางๆ ติดรูปคูกับตัวเลข ฉีกกระดาษปะรูปตนไมที่สูงกวา พับหมวกใบใหญ-พับหมวก
ใบเล็ก  เปนตน 

3. กิจกรรมดนตรี บทเพลงมีคุณคาและมีประโยชนตอการศกึษาอยางยิ่ง เพราะ
การใชบทเพลงประกอบการสอน ชวยใหเด็กสนใจในบทเรียน ไมเบื่อหนาย และเกิดความสนุก
สนานในบทเรียนในวิชาคณิตศาสตร  ครูสามารถนํามโนทัศนทางคณิตศาสตรมาเปนเนื้อหาในบท
เพลง เชน เพลงแตงโมผลใหญ  แมไกออกไข (ตัวเลข) นิ้วมือจา  เปนตน 

4. กิจกรรมเกม หรือปริศนา การนําเกมหรือปริศนาเขามาประกอบการเรียนการ
สอนเปนวิธีสรางแรงจูงใจในการเรียน ทําใหเด็กสนใจในการเรียนคณิตศาสตร เรียนดวยความสนุก
สนาน ไมเบื่อหนาย  ซึ่งจะกอใหเกิดการเรียนรูดวยความเขาใจงาย แมนยําและรวดเร็วขึ้น ทั้งยัง
เปนการสรางทัศนคติเบื้องตนที่ดีตอการเรียน นอกจากนั้น การเลนยังมีอิทธิพลตอพัฒนาการทุกๆ
ดานของเด็กอีกดวย ไดแก เกมการแขงขัน เกมการศึกษา เกมมิติสัมพันธ  เปนตน 

5. การทองคําคลองจอง โดยใชถอยคํางายๆ เหมาะกับวัยของเด็ก ทองแลวเกิด
ความสนุกสนาน เชน หนึ่ง  สอง  สาม  เปนยามปลอด  ส่ี  หา  ลอดร้ัวออกไป 

6. การเลน  ไดแก การเลนอิสระกับของเลนในมุมตางๆ เชน มุมบาน  มุม  ธรรม
ชาติ และการเลนเครื่องเลนในสนาม เลนน้ํา เลนทราย  เปนตน 

7. การใชสื่อวัสดุ เปนการใชสื่อวัสดุประกอบการสนทนา ตอบคําถาม เชน สม 3 
ผล ขนม 3 ชิ้น ลูกปด 2 สี 

8. การใชคําถาม เปนคําถามชวยกระตุน ใหเด็กคิดและคนพบหลักเกณฑดวยตน
เอง เชน เร่ืองการนับ อาจตั้งคําถามวา เด็กนับถึงจํานวนใด มีจํานวนใดมาก หรือถามใหเปรียบ
เทียบ เชน อันไหนมากกวา  นอยกวา หนักกวา  เปนตน 

การใชภาพประกอบในการฝก เชน นําภาพสัตว ผลไม ของใช เปนตน โดยใหแตละ
อยางมีหลายๆภาพ ใหเด็กหยิบแตละภาพ และตอบวาภาพนั้นคืออะไร ใหเดก็แยกเปนพวก หรือ
ตั้งชื่อของภาพนั้นๆ เปนตน 

 
นิตยา  ประพฤติกิจ (2541)  กลาวถึงหลักในการสอนคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย

ไวดังนี้ 
1. สอนใหสอดคลองกับชีวิตประจําวัน 
2. เปดโอกาสใหเด็กไดรับประสบการณที่ทําให “พบคําตอบดวยตนเอง” 
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3. มีเปาหมายและการวางแผนที่ดี 
4. เอาใจใสในเรื่องการเรียนรูและลําดับข้ันของการพัฒนาความคิดรวบยอดของ

เด็ก 
5. ใชวิธีการจดบันทึกพฤติกรรมหรือระเบียนพฤติการณ เพื่อใชในการวางแผน

และจัดกิจกรรม 
6. ใชประโยชนจากประสบการณเดิมของเด็ก เพื่อสอนประสบการณใหมในสถาน

การณใหมๆ  
7. รูจักใชสถานการณขณะนั้นใหเปนประโยชน 
8. ใชวิธีการสอดแทรกกับชีวิตจริง เพื่อสอนความคิดรวบยอดที่ยาก 
9. ใชวิธีใหเด็กมีสวนรวมหรือปฏิบัติจริงเกี่ยวกับตัวเลข 

10. วางแผนสงเสริมใหเด็กเรียนรูทั้งที่โรงเรียนและที่บานอยางตอเนื่อง 
11. บันทึกปญหาการเรียนรูของเด็กอยางสม่ําเสมอเพื่อแกไขปรับปรุง 
12. คาบหนึ่งควรสอนเพียงความคิดรวบยอดเดียว 
13. เนนกระบวนการเลนจากงายไปหายาก 
14. ครูควรสอนสัญลักษณตัวเลขหรือเครื่องหมายเมื่อเด็กเขาใจสิ่งเหลานั้นแลว 
15. ตองมีการเตรียมความพรอมในการเรียนคณิตศาสตร 

 
วาโร  เพ็งสวัสด์ิ (2541) กลาวถึงแนวการสอนคณิตศาสตรสําหรับเด็กวัยอนุบาลไวดังนี้ 

 1.ใหเด็กไดมีโอกาสจัดกระทําและสํารวจวัสดุในขณะมปีระสบการณเกี่ยวกับ
คณิตศาสตร 

 2.ใหมีสวนรวมในกิจกรรมที่เกี่ยวกับโลกทางดานกายภาพกอนเขาไปสูโลกของ
การคิดดานนามธรรม 

 3.ใหมีการพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตรเบื้องตน ไดแกการจัดหมวดหมูการ
เปรียบเทียบ การเรียงลําดับ การนับ การจัดการดานจํานวน การสังเกตการเพิ่มข้ึน และลดลงของ
จํานวน 

 4.ขยายประสบการณทางคณิตศาสตรใหสอดคลอง โดยเรียงลําดับจากงายไป
ยาก 

 5.ฝกทักษะเบื้องตนในดานการคิดคํานวณ โดยสรางเสริมประสบการณแกเด็กใน
การเปรียบเทยีบรูปรางตางๆ บอกความแตกตางของขนาด น้ําหนักระยะเวลา จํานวนของสิ่งตาง ๆ 
ที่อยูรอบตัวเด็ก สามารถแยกหมวดหมู เรียงลําดับ ใหญ / เล็ก หรือสูง – ต่ํา เปนตน ซึ่งทักษะเหลา
นี้จะชวยใหเด็กพรอมที่จะคิดคํานวณตอไป 
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Pandey (1990) กลาววา การเรียนการสอนคณิตศาสตรควรใหโอกาสเด็กอยูใน
สถานการณปญหาบอยๆอันจะทําใหเด็กเกิดความกระตือรือรน  โดยเปนสถานการณบทเรียน หรือ
ปญหาในชีวิตจริงที่สะทอนถึงสิ่งตางๆทั้ง 4 วิธีนี้คือ  

1) การคิดและเหตุผล เชน กิจกรรมการรวบรวมขอมูล การทดลอง การวิเคราะห 
การตรวจสอบ   

2)  การจัดใหมีการทํางานเปนรายบุคคล หรือเปนกลุมยอย 
3) เครื่องมือทางคณิตศาสตร เชน การใชสัญลักษณ ตาราง กราฟ  การวาด 

คอมพิวเตอร การจัดกระทํา   
4) ทัศนคติและการจัดการ ไดแก ความมุงมั่น การรูจักควบคุมตนเอง และการ

สะทอนความคิด การมีสวนรวม และความกระตือรือรน โดยใชการพูดอภิปราย การเขียนบรรยาย 
การทําตาราง การทําแผนภูมิ กราฟ  เขียนไดอารี่ และรูปแบบการสื่อสารอื่นๆ เปนสื่อนําเขาไปสู
การแกปญหา การใชการจัดกระทํากับวัตถุและเกม  การเขียนเรื่องและวารสารทางคณิตศาสตร    
การพูดอธิบายการเรียนรูทางคณิตศาสตร  และการใชกลวิธีการเรียนแบบรวมมือ 
 

Brewer (1995) ไดกลาวถึงหลักการสอนคณิตศาสตรสําหรับเด็กไว ดังนี้ 
1. ใหโอกาสเด็กมีสวนรวมในกิจกรรมที่กระตุนการพัฒนาความคิดรวบยอดทาง

คณิตศาสตร 
2. กระตุนใหเด็กใชความรูทางคณิตศาสตรในความเขาใจเรื่องความสัมพันธและ

การแกปญหาทางคณิตศาสตร 
3. ชวยใหเด็กพัฒนาความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตรใหตรงกับปญหาและสิ่ง

แวดลอม ดวยการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับส่ิงตางๆ 
4. ชวยใหเด็กแสดงความคิดเห็น ดวยการใหเด็กไดเรียนรูดวยความสามารถของ

ตนเอง 
 

กลาวโดยสรุปแลว การจัดประสบการณทางคณิตศาสตรในระดับอนุบาลควรเนนให
เด็กเรียนจากประสบการณตรงจากสิ่งใกลตัวที่งายไปหายาก เปนกิจกรรมที่นาสนใจ และคํานึงถึง
ความเหมาะสมที่ครอบคลุมสาระการเรียนรู ตองสอดคลองกับพัฒนาการและวุฒิภาวะของเด็ก
ดวย 
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4.  เร่ืองเชิงคณิตศาสตร 
 

4.1   ความสําคัญของเรื่องเชิงคณิตศาสตร 
 
การวิจัยในครั้งนี้ไดใชหนังสือสําหรับเด็กเพื่อนําเสนอเรื่องเชิงคณิตศาสตรและในชวง

เวลาที่ผานมาหนังสือสําหรับเด็กกลายเปนองคประกอบสําคัญในหลักสูตรคณิตศาสตรในระดับ
อนุบาล   หนังสือที่ดีจะสงเสริมบริบทในการเรียนรูความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร   เร่ืองจะจุด
ประกายใหเด็กเกิดความสนใจเกี่ยวกับโลกของเขา นี่คือจุดเริ่มตนสําหรับการสืบเสาะทาง
คณิตศาสตร (Thatcher,2000)  หนังสือจะแสดงใหเห็นปริมาณความสัมพันธที่จัดใหเกิดโอกาสอัน
นามหัศจรรยในการสื่อสารความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร (Narode,1996) 

 
การนําเสนอความคิดทางคณิตศาสตรลงในเรื่องราวจะทําใหเกิดความสอดคลอง

เหมาะสมกับเด็ก  โดยเฉพาะเรื่องราวที่มีรูปภาพประกอบจะทําใหเด็กกระตือรือรน และชวยใหเด็ก
เชื่อมโยงความคิดทางคณิตศาสตรไปสูชีวิตประจําวัน   เนื้อเร่ืองจะสงเสริมโอกาสในการแสดงภาพ
ใหเห็นวา ความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตรจะถูกประยุกตในสถานการณที่คุนเคยไดอยางไร และ
เร่ืองจะชวยดึงดูดความสนใจของเด็ก   หนังสือที่แสดงความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตรเปนสวน
หนึ่งของเรื่องราวที่สะทอนสถานการณในชีวิตจริง  หนังสือที่มีภาพจะสงเสริมโอกาสที่จะแสดง
ความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตรใหเห็นทางสายตา ซึ่งลักษณะเชนนี้มีความสําคัญสําหรับการ
สอนในระดับตนๆ  เด็กเปนผูเรียนที่ใชการมองเห็น   โตขึ้นในสังคมที่ตองใชการมองเห็น  ไดรับ     
ขอมูลจากการมองเห็น  และภาพจะชวยใหเด็กเขาใจความคิดรวบยอดที่เฉพาะเจาะจง ดีกวาการ
ใชคําพูด หรือตัวเลข  (Murphy,1999) 

 
หนังสือสําหรับเด็กสามารถสงเสริมความเขาใจความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร 

โดยบรรจุเร่ืองเกี่ยวกับจํานวนใหอยูในสถานการณ  หรือเร่ืองที่เชื่อมโยงคณิตศาสตรกับโลกของ
เด็ก  ซึ่งทาง  NCTM   กลาวถึงเหตุผล 4 ประการในการสงเสริมใหหนังสือสําหรับเด็กมีสถานภาพ
ที่เดนชัดในชั้นเรียนคณิตศาสตรดังนี้   (Kennedy และ Tipps, 2000) 

1. หนังสือสําหรับเด็กใหบริบทที่มีความหมายทางคณิตศาสตร 
2. หนังสือสําหรับเด็กใชคณิตศาสตรในฐานะที่เปนภาษาอยางหนึ่ง 
3. หนังสือสําหรับเด็กบูรณาการคณิตศาสตรเขาไปสูหัวขอที่เรียน 
4. หนังสือสําหรับเด็กสงเสริมศิลปะในการกําหนดปญหา 
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4.2   วิธีใชหนังสือสําหรับเด็กในการเรียนรูคณิตศาสตร 
 

ไดมีผูเสนอแนะวิธีการใชหนังสือสําหรับเด็กในการเรียนรูคณิตศาสตร ไวดังนี้ 
1. ใชเตรียมบริบทของเรื่องสําหรับสาระการเรียนรูทางคณิตศาสตร 
2. ใชนําไปสูการจัดกระทํากับวัตถุ   ในกิจกรรมทางคณิตศาสตรที่      

หลากหลาย 
3. ใชสงเสริมเด็กใหสรางสรรคเร่ืองขึ้นใหมดวยวิธีของเขาเอง เพื่อเปนการ

ฝกทักษะทางคณิตศาสตร 
4. ใชตั้งปญหาใหคนควาโดยใชวิธีที่หลากหลาย 
5. ใชพัฒนาความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร 
6. ใชในการสงเสริมการใชภาษาทางคณิตศาสตร 
7. มีการดัดแปลงสถานการณในเรื่องเพื่อพัฒนาความคิดทางคณิตศาสตร 

( Welchman,1992, Griffiths และ Clyne,1988  Hong1995 อางถึงใน Hong,2000) 
 

5.  การสื่อสารทางคณิตศาสตร 
 

5.1  ความหมายของการสื่อสารทางคณิตศาสตร 
 
สภาครูคณิตศาสตรแหงชาติสหรัฐอเมริกา  (NCTM,2001)  ไดกําหนดมาตรฐานที่

เกี่ยวกับกระบวนการ (Mathematics  Process Standards) ไว 5 มาตรฐานดังนี้  
1.  การแกปญหา(Problem  Solving) 
2. การใหเหตุผลและการพิสูจน (Reasoning  and  Proof) 
3. การสื่อสาร (Communication) 
4. การเชื่อมโยง (Connections) 
5. การแสดง/การนําเสนอ (Representation) 

 
จะเห็นไดวา สภาครูคณิตศาสตรแหงชาติสหรัฐอเมริกา ไดใหความสําคัญของการ 

ส่ือสารทางคณิตศาสตรวา เปนกระบวนการหนึ่งที่นําไปสูการเรียนรูทางคณิตศาสตร 
 
สภาครูคณิตศาสตรแหงชาติสหรัฐอเมริกา (อางถึงใน Boyd และ Cooper,1998)ได

ใหคําจํากัดความของการสื่อสารทางคณิตศาสตร วาคือ การที่นักเรียนเชื่อมโยงวัตถุทางกายภาพ 
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รูปภาพและแผนผังไปสูความคิดทางคณิตศาสตร มีการไตรตรองและทําความคิดใหชัดเจนเกี่ยว
กับความคิดเชิงคณิตศาสตร เชื่อมโยงภาษาในชีวิตประจําวันไปสูภาษาสัญลักษณทาง
คณิตศาสตร  ตระหนักถึงการนําเสนอ การอภิปราย การอาน การเขียนและการฟงวาเปนสวน
สําคัญในการเรียนรูและการใชคณิตศาสตร 
 

5.2  ความสําคัญของการสื่อสารทางคณิตศาสตร 
 

ปจจุบันนักการศึกษาจํานวนมากไดมุงเนนความสําคัญของการสื่อสารในการเรียน
คณิตศาสตร ทั้งนี้เพื่อสงเสริมใหเด็กหรือผูเรียนเขาใจในสิ่งที่เรียนรูไดอยางลึกซึ้งมากขึ้นโดยครู
หรือผูสอนควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีการตรวจสอบ และสื่อสารในสิ่งที่ตนเรียนในรูปแบบตางๆ
กัน เชน การอภิปราย พูดคุยในกลุม การเขียนบันทึกและการวาดภาพ เปนตน(นภเนตร  ธรรมบวร, 
2544) 

 
การสื่อสารเปนสวนที่จําเปนที่สุดของคณิตศาสตรและการศึกษาเกี่ยวกับคณิตศาสตร 

เพราะเปนวิธีที่จะแบงปนความคิดและทําความเขาใจใหชัดเจนขึ้น  ขั้นตอนของการสื่อสารจะชวย
สรางความหมายและลักษณะที่ถาวรของความคิดและเปนการแสดงใหผูอ่ืนรับรูดวย  เมื่อเด็กถูก
ทาทายใหคิดและหาเหตุผลเกี่ยวกับคณิตศาสตร และสื่อสารผลลัพธของการคิดใหผูอ่ืนรับทราบ
โดยการพูดหรือการเขียน พวกเขาตองเรียนรูใหชัดเจนและทําใหมั่นใจ การฟงผูอ่ืนอธิบาย                    
นักเรียนจะไดโอกาสในการพัฒนาความเขาใจของตนเองการสนทนาในแตละเรื่องของคณิตศาสตร
จะถูกคนควาสํารวจจากหลายๆมุมมอง ชวยทําใหความคิดเฉียบแหลมขึ้น นักเรียนที่มีสวนในการ
อภิปราย ในสถานการณที่ตองพิสูจนวาถูกตอง มีขอโตแยงไมเห็นดวย นักเรียนจะไดรับความเขา
ใจทางคณิตศาสตรดีข้ึนขณะที่พิสูจนใหเพื่อนเห็นในมุมมองที่ตางกันออกไป 

 
กิจกรรมชวยใหเด็กพัฒนาภาษาเพื่อส่ือถึงความคิดทางคณิตศาสตร นักเรียนที่ไดรับ

โอกาส มีความกระตือรือรน ไดรับการสนับสนุนในการพูด เขียน อาน และฟงในเรื่องคณิตศาสตร
จะไดเปรียบ พวกเขาจะส่ือสารเพื่อเรียนคณิตศาสตร และจะเรียนรูเพื่อส่ือสารคณิตศาสตร เพราะ
คณิตศาสตรเปนสัญลักษณ  เมื่อเด็กโตขึ้น คณิตศาสตรที่เขาสื่อสารจะซับซอนและเปนนามธรรม
มากขึ้น เครื่องมือและวิธีที่จะใชในการสื่อสารจะเพิ่มข้ึนและเชี่ยวชาญขึ้น  เหตุผลเชิงคณิตศาสตร
จะสนับสนุนการสื่อสารของพวกเขา (NCTM,2001) 
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จากที่กลาวมาขางตนแสดงวา การสื่อสารทางคณิตศาสตรเปนกระบวนการที่สําคัญ
อยางยิ่งในการเรียนรูคณิตศาสตรและการนําความรูทางคณิตศาสตรไปใช 

 
5.3  เปาหมายของการสื่อสารทางคณิตศาสตร  

 
โปรแกรมในการเรียนการสอนคณิตศาสตรของ (NCTM, 2001)ควรจัดกิจกรรมที่ให

นักเรียนไดใชการสื่อสารหรือการสื่อความหมายเพื่อพัฒนาความรู ความเขาใจทางคณิตศาสตร 
และเพื่อใหนักเรียนทุกคนสามารถ 

 
1. จัดระเบียบทางความคิดและเพิ่มพูนความรูความคิดทางคณิตศาสตรใหแข็ง

แกรงมั่นคงยิ่งขึ้นผานการสื่อสาร 
 

เด็กจะเขาใจชัดเจนขึ้นเมื่อเขาไดแสดงวิธีการแกปญหาของเขา เมื่อเขาพิสูจน
เหตุผลของเขาตอเพื่อนๆหรือครู หรือเมื่อพวกเขาตั้งคําถามเกี่ยวกับส่ิงที่นาพิศวงสําหรับพวกเขา 
การสื่อสารจะชวยใหเด็กเรียนรูความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตรใหมๆ เมื่อเขาไดแสดงออกใน
สถานการณ ไดวาดภาพ ใชวัสดุอุปกรณ นับปากเปลาและอธิบาย ใชแผนผัง เขียนและใช
สัญลักษณทางคณิตศาสตร ความคิดรวบยอดที่ผิดจะถูกแยกแยะ ขอดีคือทําใหเด็กตระหนักวา 
เขาไดรวมตอบสนองครูในการเรียนรูที่ปรากฏขึ้นในบทเรียน 

 
การสะทอนความคดิและการสื่อสารจะประสานกันเปนขั้นตอนในการเรียนรู

คณิตศาสตร ดวยความตั้งใจที่ชัดเจนและการวางแผนของครูจะทําใหการสื่อสารที่มีจุดประสงค
เพื่อสะทอนผล กลายเปนสวนหนึ่งของการเรียนรูคณิตศาสตร  เด็กในขั้นตนสามารถเรียนรูที่จะ
อธิบายคําตอบและวิธีการของเขาได เด็กจะคิดดังๆและใชความคิดตอคําถามที่ครูหรือเพื่อน
กระตุนใหเขาทดสอบเหตุผลอีกซ้ําๆ ประสบการณเหลานี้จะทําใหเด็กมีความชํานาญในการจัด
ระบบและบันทึกความคิดของเขาไว 

 
การเขียนในทางคณิตศาสตรจะชวยใหเด็กคิดไดดีข้ึน เพราะความคิดที่แข็ง

แกรงตองใชการเขียนในการสะทอนงานและทําความคิดใหชัดเจน ตอมา พวกเขาจะพบวาการ
เขียนจะชวยใหสามารถอานความคิดของเขาไดซ้ําๆอีก 
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2. แสดงความคิดทางคณิตศาสตรไดอยางมีเหตุผล ชัดเจนไปสูเพื่อนๆ ครูและ
บุคคลอื่นได 

 
เด็กตองการโอกาสในการทดสอบความคิดของเขาบนพื้นฐานของการรวมแบง

ปนความรูทางคณิตศาสตรในชั้นเรียน  การจะสงเสริมใหการบรรยายในชั้นเรียนมีประสิทธิภาพ ครู
ตองสรางสังคมที่เด็กสามารถแสดงออกไดอยางอิสระ  เด็กในชั้นเล็กๆตองการใหครูชวยในการแบง
ปนความคิดทางคณิตศาสตรไปสูผูอ่ืนใหชัดเจนพอที่เด็กคนอื่นจะเขาใจได ในขั้นนี้การมีมุมมองที่
แตกตางจากคนอื่นเปนสิ่งที่ทาทายเด็กมาก  การเขียนจะชวยสงเสริมในลักษณะคลายๆกัน เด็กจะ
มีทักษะการเขียนบาง เมื่อโตขึ้นเด็กจะทําไดซับซอนขึ้น   

 
เมื่อเด็กฝกฝนการสื่อสาร เขาจะแสดงออกไดชัดเจนและมีเหตุผลมากขึ้น เขา

จะเรียนรูและจดจํารูปแบบการสนทนาและการโตแยงทางคณิตศาสตร  เมื่อเติบโตขึ้นการโตแยง
ของเด็กจะสมบูรณและเปนไปอยางถูกทางในการแบงปนความรูในหองเรียน นอกจากนั้นเด็กยังได
ตะหนักและตอบสนองผูฟงในขณะที่เขาอธิบายความคิดทางคณิตศาสตร เด็กเรียนรูที่จะตะหนัก
วา ถาเขาอธิบายอยางชัดเจน จะทําใหคนฟงเขาใจสิ่งที่เขาพูด   ขณะที่เด็กเติบโต การสื่อสารของ
เขาจะสะทอนใหเห็นถึงวิธีทางที่จะพิสูจนขั้นตอนและผลลัพธไดมากขึ้น ในชั้นเล็กๆ การเตรียม
หลักฐานเชิงประจักษหรือตัวอยาง 2 – 3 อยางก็เพียงพอ หลังจากนั้นใชการอนุมาน   เด็กที่โตนั้น 
การอธิบายจะมีความแมนยํามากขึ้นแลเด็กจะสาธยายมากขึ้นในการสนับสนุนขอโตแยงทาง
คณิตศาสตรที่เขาใช 

 
3. วิเคราะหและประเมินความคิดทางคณิตศาสตรและกลวิธีของบุคคลอื่นได 

 
ในขั้นตอนการทํางานแกปญหารวมกับผูอ่ืน ผูเรียนจะไดรับประโยชนหลาย

อยาง จะไดรับขอดีจากมุมมองอ่ืนๆของเพื่อน ซึ่งแสดงใหเห็นลักษณะที่แตกตางออกไปของปญหา
นั้น อาจมีการใชเครื่องมือชวยทําใหเห็นไดชัดเจนขึ้น   เด็กเรียนรูที่จะตั้งคําถามและพิสูจนความ
คิดของผูอ่ืน ภายใตการพัฒนาความคิดที่ชัดเจนวา ในแตละวิธีไมไดมีขอดีที่เทาๆกัน เด็กตองเรียน
รูที่จะทดสอบวิธีการแลความคิดของผูอ่ืน โดยมีการศึกษาขอดีและขอจํากัด  การฟง การคิด และ
การพิสูจนของผูอ่ืนจะทําใหเด็กเรียนรูที่จะคิดอยางวิเคราะหเกี่ยวกับคณิตศาสตร 

 
4. สามารถใชภาษาทางคณิตศาสตรเพื่อแสดงความหมายที่ชัดเจน ถูกตองได 
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เมื่อเด็กมีความเขาใจทางคณิตศาสตรอยางชัดเจนตั้งแตอยูชั้นเล็กๆ เขาจะเริ่ม
ใชทุกวันในลักษณะภาษาที่คุนเคย ซึ่งเปนการเตรียมไปสูภาษาทางคณิตศาสตรที่เปนทางการ ครู
ชวยใหเด็กใชคําทางคณิตศาสตรไดถูกตองมากขึ้น  สิ่งที่สําคัญคือควรใหเด็กไดรับประสบการณที่
จะชวยใหเด็กเขาใจภาษาทางคณิตศาสตร ควรหลีกเลี่ยงการบังคับยัดเยียดภาษาทางคณิตศาสตร
ใหแกเด็ก   

 
5.4  ลักษณะการสื่อสารทางคณิตศาสตรของเด็กอนุบาล 

 
Reys (1998) กลาวถึงลักษณะการสื่อสารทางคณติศาสตรของเด็กไวใน 2 ลักษณะ

ดังนี้คือ  
1. การสื่อสารระหวางเด็กกับเด็ก มีความสําคัญในกระบวนการเรียนรู  การสื่อสาร

ระหวางเด็กกับเด็กจะเปนไปตามธรรมชาติ   และเปนการเปดโอกาสสําหรับการอธิบาย  การใช 
เหตุผลพิสูจนขอเท็จจริง  และการแบงปนกลวิธี 

2.  การสื่อสารระหวางเด็กกับครู  ครูควรใชคําถามกระตุนการคิดและการพูดเกี่ยว
กับคณิตศาสตร  เปดโอกาสใหเด็กแสดงความคิดเห็น   การสะทอนความคิดของผูอ่ืน  และการรับ
ฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 

 
การส่ือสารความคิดทางคณิตศาสตรของเด็กอนุบาล เปนวิธีที่เด็กจะเชื่อมโยงและสง

เสริม จัดระบบและทําใหความคิดชัดเจน  การฟงจะทําใหเด็กเห็นมุมมองและกลวิธีที่หลากหลาย  
การเขียนและการพูดจะทําใหเด็กเรียนรูการใชภาษาทางคณิตศาสตรใหถูกตองเหมาะสม           
การสื่อสารจะชวยใหเด็กสะทอนความรูและวิธีการในการแกปญหา   ในชวงปแรก เด็กควรไดพูด 
เขียนเกี่ยวกับคณิตศาสตรในชีวิตประจําวัน  ครูควรชวยใหเด็กเรียนรูวิธีพูดเกี่ยวกับคณิตศาสตร  
การอธิบายคาํตอบและการอธิบายกลวิธี 

 
การทํางานเปนคูหรือในกลุมเล็กๆ จะทําใหเด็กสามารถฟงวิธีการคิดที่แตกตางและ    

รูจักกลั่นกรองวิธีในการอธิบายความคิดของตน  เด็กอนุบาลควรไดรับการสงเสริมใหฟงผูอ่ืนอยาง
ตั้งใจ ตั้งคําถามถึงกลวิธีและผลลัพธของผูอ่ืน   และซักถามเพื่อทําความเขาใจใหชัดเจน   

 
การจัดกระทํากับวัตถุและการวาดรูปภาพเปนวิธีการสื่อสารตามธรรมชาติของเด็ก

อนุบาล แตขณะเดียวกันเด็กก็เรียนรูที่จะอธิบายคําตอบโดยการเขียน การใชแผนภูมิ และ
สัญลักษณทางคณิตศาสตร  ความสามารถของเด็กในการพูดและฟงมีมากกวาความสามารถใน
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การอานและเขียน ครูตองขยันในการเตรียมประสบการณหลายรูปแบบในการสื่อสาร ในฐานะที่
เปนสวนประกอบตามธรรมชาติของหองเรียนคณิตศาสตร (NCTM, 2001) 

 
จากที่ไดกลาวมาขางตนสรุปไดวา   ลักษณะการสื่อสารทางคณิตศาสตรของเด็ก

อนุบาลเกิดขึ้นทั้งในการทํางานรวมกับเพื่อน และครู โดยสื่อสารดวยวิธีการตางๆ ซึ่งขึ้นอยูกับ
ระดับความสามารถของเด็กแตละคน โดยมีครูจัดประสบการณเพื่อใหเหมาะสมกับเด็กแตละคน 
 

5.5  บทบาทครูในการพัฒนาการสื่อสารทางคณิตศาสตรในเด็กอนุบาล 
 

1. ครูตองสรางสิ่งแวดลอมที่พร่ังพรอมทางคณิตศาสตร และครูควรเสนอปญหาทาง
คณิตศาสตร ที่ทาทาย แตปลอยใหเด็กทราบวา ครูเชื่อวาพวกเขาจะแกปญหาเองได  ใหโอกาส
เด็กในการพูดการฟงเพื่อนๆ  ครูควรตระหนักวาการเรียนรูที่จะวิเคราะหและการที่ผูอ่ืนสะทอนสิ่งที่
ตนพูดเปนสวนประกอบที่สําคัญในการพัฒนาความเขาใจทั้งในดานสาระการเรียนรูและกระบวน
การ  เมื่อเด็กรูสึกวาไมเขาใจเหตุผลของเพื่อน ครูสามารถชวยแนะนําเด็กใหใชคําที่เขาใจงายขึ้น   

2. ครูควรสงเสริมการเรียนรูคณิตศาสตรผานทางภาษา  ชวยพัฒนาการใชคําศัพทที่
เปนมาตรฐานและขอบขายทางคณิตศาสตรที่เด็กสามารถใชสื่อสารกับบุคคลอื่นไดดีขึ้น 

3. ครูจําเปนที่จะตองตระหนักวา รูปแบบของการสื่อสารระหวางนักเรียนและผูใหญ
ในโรงเรียนอาจไมสอดคลองกับรูปแบบการสื่อสารที่บานของนักเรียน  ตัวอยาง เชน ในบาง     
วัฒนธรรม ผูใหญจะไมถามคําถามที่ทราบคําตอบอยูแลว  เขาจะถามคําถามเพื่อคนหาขอมูล
ใหมๆที่เขายังไมมี  แตในโรงเรียน ครูจะถามคําถามที่ทราบคําตอบอยูแลว  เด็กที่ไมคุนเคยกับ     
คําถามในลักษณะนี้จะเกิดสับสน  ครูตองใหโอกาสที่เทาเทียมกันสําหรับเด็กเหลานี้ในการสื่อสาร
ความคิดทางคณิตศาสตร ชวยเด็กในการเชื่อมโยงภาษาในชีวิตประจําวันไปสูภาษาทาง
คณิตศาสตรและสัญลักษณในวิถีทางที่มีความหมาย (NCTM, 2001) 
 

5.6  การสงเสริมและการพัฒนาการสื่อสารทางคณิตศาสตร   
 

Reys (1998) กลาวถึง การสื่อสารทางคณิตศาสตรวา นักเรียนตองมีโอกาสในการใช
ภาษาเพื่อส่ือสารความคิดทางคณิตศาสตร  มีโอกาสในการอธิบาย  คาดเดา และการใหเหตุผลใน
การยืนยันความคิดของตน  และในการเขียนกส็ามารถสรางความเขาที่ลึกซึ้งขึ้นเกี่ยวกับความคิด
รวบยอดและหลักการ  การพูดและการเขียนเกี่ยวกับคณิตศาสตรเปนสวนที่บูรณาการเขาไปสูการ
เรียนรูคณิตศาสตร   การใชภาษาทางคณิตศาสตรที่ถูกตองเหมาะสมเปนผลมาจากการเรียนรู 
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Kline (2000)  ไดเสนอวิธีการสอนที่สงเสริมและพัฒนาการสื่อสารทางคณิตศาสตร
อยางมีประสิทธิภาพไวดังนี้ 

1. สงเสริมใหนักเรียนผสมผสานวัตถุ รูปภาพ คําพูด และสัญลักษณในการ     
สื่อสารความคิดของตน 

2. ตั้งคําถามใหนักเรียนคาดเดาสถานการณที่จะเกิดขึ้น  จากนั้นก็ทําการสํารวจ
และยอนกลับไปสูการคาดเดานั้นๆวา ความคิดใดบางที่ถูกตอง เปนจริง 

3. ใหนักเรียนอธิบายกลวิธีในการแกปญหา 
4. ใหนักเรียนตั้งคําถามถามเพื่อนที่ออกมาเลาถึงปญหาและวิธีในการแกปญหา 
5. ใหนักเรียนคนหนึ่งพูดคําอธิบายของคนอื่นซ้ําอีก 

 
NCTM (อางถึงใน Boyd และ Cooper, 1998)   ไดกลาวถึงองคประกอบ 4 ประการที่

ควรตระหนักถึงในการสงเสริมการสื่อสารทางคณิตศาสตรในชั้นเรียน 
1. สภาพแวดลอม  ตองจัดใหเด็กรูสึกปลอดภัย อบอุน ซึ่งจะทําใหเด็กกลา

อภิปรายเกี่ยวกับส่ิงที่เขารูและเขาใจ  นักเรียนจะสามารถชวยเหลือ สนับสนุนใหเพื่อนแตละคนเขา
ใจความคิดรวบยอดชัดเจนขึ้น  ครูสามารถสงเสรมิสภาพแวดลอมในลักษณะนี้ ผานการเรียนรู
แบบรวมมือ  การจัดกระทํากับวัตถุ  ศูนยการเรียน และกระดานรายงานขาว 

2.    การอภิปราย  การใชคําถามเปนกลวิธีที่สงเสริมการอภิปรายในชั้นเรียน  
แนวทางที่ใชในการตั้งคําถามเพื่อสงเสริมการอภิปรายในชั้นเรียนมี 5 ประเภท คือ 

2.1    เปนคําถามที่ชวยใหเด็กสามารถทํางานรวมกันในการสรางความคิดทาง
คณิตศาสตรได เชน “คนอื่นคิดอะไรบางกับส่ิงที่เพื่อนพูด” 

2.2   เปนคําถามที่ชวยใหนักเรียนเชื่อมั่นในการตัดสินใจของตนเองมากขึ้น ถา
บางอยางมีความถูกตองทางคณิตศาสตร เชน  “ทําไมจึงเปนความจริง”  “หนูมีวิธีสรุปไดอยางไร” 

2.3 เปนคําถามที่ชวยใหนักเรียนหาเหตุผลทางคณิตศาสตร เชน “หนูมีวิธี
พิสูจนอยางไรบาง” 
  2.4   เปนคําถามที่ชวยใหนักเรียนไดคาดคะเน ทดลอง และคิดแกปญหา เชน 
“จะเกิดอะไรขึ้นถา……” 
                             2.5  เปนคําถามที่ชวยใหนักเรียนเกิดความคิดเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร และ
การนําไปประยุกตใช เชน “ส่ิงนี้สัมพันธกับ…อยางไร”      “หนูเคยแกปญหาแบบนี้มากอนหรือไม” 

3.  งาน  งานที่เหมาะสมที่จะสงเสริมการสื่อสาร ไดแก  การจําแนก การจัด
ประเภท การแยกกลุม การประมาณ การอภิปราย การวางแผน การเลนเกม การเขียนการบาน 
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การทําบันทึกประจําวันเกี่ยวกับคณิตศาสตร การวาดรูป การทํากราฟและแผนผังการทําโครงการ
และการทดสอบ  และการแกปญหาในชีวิตประจําวัน 

4. การประเมิน  ครูสามารถใชการสังเกตเพื่อประเมินความเขาใจของเด็ก ใชการ
สัมภาษณ  และการประชุม เปนเครื่องมือสําคัญในกระบวนการประเมิน 

 
จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา  การสงเสริมและการพัฒนาการสื่อสารทาง

คณิตศาสตรของเด็กนั้น  ตองสรางสภาพแวดลอมที่เปดโอกาสและสงเสริมใหเด็กกลาสื่อสารทาง
คณิตศาสตร  ใชคําถามกระตุนใหเด็กคิดมากขึ้น  และใหงานที่เหมาะสมแกเด็ก 

 
6.  ปฏิสัมพันธ ( Interaction) 
 
     6.1  ความหมายของปฏิสัมพันธ 

 
สังคมในโรงเรียนเปนสังคมแรกที่มีความสําคัญตอเด็กมากสังคมหนึ่ง เนื่องจากเปน

สถาบันที่สองตอจากสถาบันครอบครัว ที่จะเปดโอกาสใหประสบการณแกเด็กไดมีโอกาสเรียนรูส่ิง
ตาง ๆ  รวมทั้งไดมีโอกาสสรางปฏิสัมพันธทางสังคม 

 
Thibaut และ Kelley  (1959 อางถึงใน  ทองปอนด  ชินวงศ,2530)  อธิบายความ

หมายของปฏิสัมพันธวา หมายถึง การที่บุคคลหนึ่งแสดงพฤติกรรมอยางหนึ่งอยางใดออกมา ซึ่ง
จะมีผลตอการแสดงพฤติกรรมของอีกคนหนึ่ง พฤติกรรมที่แสดงออกนี้ อาจเปนการสื่อสารที่ใชคํา
พูดหรือกระทําก็ได 

 
Page และ Thomas  (1977 อางถึงใน ทองปอนด  ชินวงศ,2530)  กลาววา           

ปฏิสัมพันธ หมายถึง อิทธิพลระหวางบุคคลหรือกลุมที่มีผลกระทบซึ่งกันและกันโดยเนนถึงอิทธิพล
เฉพาะทางอารมณและสังคมเทานั้น 

 
Watson และ Hills  (1984 อางถึงใน ทองปอนด  ชินวงศ,2530) ไดกลาวถึงความ

หมายของปฏิสัมพันธวา เปนการกระทําหรือการสื่อสารตอกันระหวางบุคคลตั้งแตสองคนขึ้นไป 
หรือระหวางกลุมสังคมตั้งแตสองกลุมข้ึนไป โดยการกระทําหรือการสื่อสารนั้น อาจเปนพฤติกรรมที่
ใชวาจาหรือพฤติกรรมที่ไมใชวาจาก็ได 
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จากที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา ปฏิสัมพันธ คือ ความสัมพันธของบุคคลตั้งแต    
สองคนขึ้นไปซึ่งไดแสดงพฤติกรรมอันสงผลกระทบตอพฤติกรรมของแตละฝาย 
 

6.2  ความสําคัญของปฏิสัมพันธ 
 

ปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนเปนองคประกอบหนึ่งที่มีผลตอบรรยากาศการเรียน
การสอนในหองเรียนและมีอิทธิพลตอการเรียนรูของนักเรียน ดังที่ อบรม  สินภิบาล และ กุลชลี  
องคศิริพร (2523 อางถึงใน สิริรัตน  พุมประสาท,2536) กลาววา ปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน
จะเปนเครื่องบอกใหรูวา เด็กประสบความสําเร็จหรือลมเหลวตอการเรียนรู ถาหากครูปรารถนาให
นักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนที่มีผลการเรียนดี ครูควรมีปฏิสัมพันธที่ดีกับนักเรียน    ทั้งนี้เพราะ  
ปฏิสัมพันธที่ดีระหวางครูกับนักเรียน  มีสวนชวยใหเกิดบรรยากาศที่ดีในชั้นเรียน ประดินันท       
อุปรนัย  (2523 อางถึงใน สิริรัตน  พุมประสาท,2536) เห็นวา การมีปฏิสัมพันธ มีผลชวยสงเสริม
ใหนักเรียนมีสุขภาพจิตดี มีความสนใจ และต้ังใจเรียน 
 

   6.2.1  ปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน 
 

ปจจัยที่สําคัญที่สุดประการหนึ่ง  ที่มีผลตอประสิทธิภาพการเรียนการสอนของครูและ
ผลการเรียน ก็คือ พฤติกรรมในชั้นเรียน ทั้งที่เปนพฤติกรรมการสอนของครู และพฤติกรรม        
การเรียนของนักเรียน เพราะการเรียนการสอนสวนใหญเกิดขึ้นในชั้นเรียน ครูและนักเรียนไดใชการ
สื่อความหมาย และมีความสัมพันธกันตลอดเวลา ครูอาจจะใชการอธิบาย บอกเลา หรือถาม       
คําถาม     นักเรียนจะตอบคําถาม หรือซักถามครูเมื่อไมเขาใจการสื่อความหมาย โตตอบกันนี้ก็คือ
การปฏิสัมพันธนั่นเอง (พันทิพา  อุทัยสุข, 2523) 

 
ในการเรียนการสอนนั้น อิทธิพลของครูตอนักเรียนในชั้นเรียนแสดงใหเห็นสภาพ     

ปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน  ซึ่ง Bellack (1963) ไดแบงอิทธิพลของครูในชั้นเรียนไดดังนี้ 
1. อิทธิพลทางออม หมายถึง พฤติกรรมที่ครูแสดงออกมาแลวทําใหนักเรียน

ตอบสนองในลักษณะใดก็ได  ยอมรับ สนับสนุนความคิดเห็นของและความรูสึกของนักเรียน 
2. อิทธิพลทางตรง หมายถึง พฤติกรรมที่ครูแสดงออกมาแลวทําใหนักเรียน

ตอบสนองโดยการแสดงพฤติกรรมไปในทางที่ครูตองการอยางเลี่ยงไมได  
 
ปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนที่เปนไปในทางที่เหมาะสม ครูกับนักเรียนจะตองมี

ความสัมพันธอันดีตอกัน โดยเปดโอกาสใหนักเรียนไดมีโอกาสซักถาม ตอบคําถามและเขารวม     
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กิจกรรมการเรียนการสอนใหมาก บรรยากาศในชั้นเรียนจะมีความนาสนใจ สนุกสนาน สงเสริม
ความอยากรูอยากเห็น และกระตือรือรน นักเรียนมีโอกาสไดใชความคิดของตนไดแสดงความ
สามารถ นักเรียนมองครูอยางเปนมิตร เกิดความเปนกันเอง นักเรียนจะใหความสนใจตอคําสอน
และกิจกรรมที่ครูมอบหมาย  เมื่อนักเรียนไดรับการเสริมแรงจากครู  นักเรียนจะเกิดกําลังใจกลา
เขารวมกิจกรรมอยางมั่นใจ  นักเรียนไดทํางานรวมกัน  ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน    บรรยากาศในชั้น
เรียนก็จะสงเสริมใหการเรียนการสอนบรรลุตามเปาหมาย  (เศรษฐศักดิ์  หนูทอง,2528 อางถึงใน 
สมปอง  ชดกิ่ง, 2531)  ซึ่งสอดคลองกับความคิดเห็นของ  ประสาท  อิศรปรีดา (2522  อางถึงใน  
สมปอง  ชดกิ่ง,2531)วา สัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียน  มีผลตอสภาพทางอารมณ และ     
สุขภาพจิตในชั้นเรียน  ครูในฐานะมีบทบาทในการเปนผูนําของการเรียนการสอนจะตองมีสวนใน
การปรับตัวของนักเรียน  ใหมีความรูสึกอบอุนมั่นคง  เปนที่พึ่งของเด็กได  ซึ่งยอมมีผลกระทบ     
ตอการเรียนรูของนักเรียนโดยตรง  เมื่อครูเปนผูนําและเปนผูมีบทบาทสําคัญในการเรียนการสอน  
พฤติกรรมการสอนของครูจึงมีอิทธิพลตอพฤติกรรมและการเรียนรูของนักเรียน  พฤติกรรมใน     
ชั้นเรียนจะแสดงใหเห็นสภาพปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน 
 

6.2.2  ปฏิสัมพันธระหวางนักเรียนกับนักเรียน 
 

เมื่อมีการวางแผนในการจัดกลุมการเรียนการสอนตองมีการพิจารณาถึง             
องคประกอบ เชน ความสามารถในการติดตอส่ือสารของนักเรียน  Marquis   และ  Lopez (1987       
อางถึงใน อรอร ฤทธิ์กลาง, 2539)  กลาววา  นักเรียนที่เรียน คือนักเรียนที่ถามและนักเรียนที่ชอบ
ใหขอมูลขาวสาร คือนักเรียนที่ชอบรับขอมูลขาวสาร นักเรียนที่มีความสามารถสูง เพื่อน ๆ ชอบ     
ที่จะเขามาคุย ไมเพียงแตจะซักถามเทานั้น แตยังเปนการทําใหเกิดความรูใหม ๆ  นักเรียนสามารถ
เรียนรูไดจากเพื่อน โดยเฉพาะอยางยิ่ง เมื่อมีการยอมรับในความสามารถนั้น ส่ิงเหลานี้จะเกิด   
มากกวาการบีบบังคับ ครูควรชวยสนับสนุนใหนักเรียน ไดแสดงความสามารถอยางอิสระ และให      
นักเรียนใชความสามารถของตนเพื่อใหเพื่อน ๆ ในกลุมไดเห็นความสามารถของเขาเหลานั้น 
 

6.3  ประโยชนของการมีปฏิสัมพันธ 
 

สําหรับในโรงเรียน นักเรียนจะใชความรูความสามารถในการใชคําพูด หรือทาทาง
เพื่อส่ือความหมายกับครูและ เพื่อน ๆ ในการเรียนการสอนครูและนักเรียนตองใชการสื่อความ
หมายตลอดเวลา ครูใชการอธิบาย บอกเลาหรือซักถาม นักเรียนตอบคําถาม ซักถามเมื่อไมเขาใจ
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ปฏิบัติตามครูบอก ซึ่งการสื่อความหมายในลักษณะนี้ถือเปนปฏิสัมพันธ ซึ่งมีความจําเปนอยางยิ่ง
ในการเรียนการสอน 

 
พันทิพา  อุทัยสุข (2523) เห็นวาปฏิสัมพันธในหองเรียน จะชวยใหครูรูจักนักเรียน

ของตนเองดีข้ึน รูความตองการและขอบกพรองของนักเรียน ในขณะเดียวกันจะทําใหนักเรียนมี
ความใกลชิดครูและเพื่อน ๆ ซึ่งสอดคลองกับ Read และ Brow  (1982 อางถึงใน ยุพิน  พุทธา
พิพัฒน,2531) วานักเรียนไดมีโอกาสฝกทักษะการใชภาษาอยางมีความหมายและเปนธรรมชาติ 
นอกจากนี้นักเรียนยังไดมีสวนชวยเหลือซ่ึงกันและกัน กระตุนใหนักเรียนมีความรับผิดชอบตอการ
ทํางาน เชน รูจักประเมินผลตนเองและผูอ่ืน การวิจารณและแสดงความคิดเห็น โดยใหมีการ
อภิปรายกันในสิ่งที่ควรแกไขและสิ่งที่ถูกตอง ควรนําเปนแบบอยาง นักเรียนรูจักแลกเปลี่ยน
ประสบการณและขอมูลขาวสารตาง ๆ  โดยใชภาษาในการสื่อสารกับเพื่อน ๆ แลว ยังชวยใหเพิ่ม
ความสัมพันธทางสังคม ชวยลดความกังวลใจของนักเรียน ทําใหนักเรียนเกิดความสนุกสนานใน
การเรียนการสอน และมีความตองการที่จะเรียน 

 
7.  การจัดการเรียนการสอนแบบศูนยการเรียน (Learning Center)สําหรับเด็กอนุบาล 
 

7.1  ความหมายของศูนยการเรียนสําหรับเด็กอนุบาล 
 
การจัดการศึกษาระดับอนุบาล เปนการจัดการศึกษาเพื่อสงเสริมใหเด็กมีความพรอม

และพัฒนาทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม สติปญญา มีบุคคลิกภาพที่เหมาะสมตามวัย 
และพรอมที่จะรับการศึกษาในระดับตอไป (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช,2537) นอกจากนี้ยัง
เปนการจัดโดยยึดการอบรมเลี้ยงดูและใหการศึกษาแกเด็กอายุ 3 – 6 ป เพื่อใหเด็กพัฒนาทั้งดาน
รายกาย อารมณ จิตใจ สังคมและสติปญญา ผานกิจกรรมการเลนที่เหมาะสมตามวัยและความ
แตกตางระหวางบุคคล (กรมวิชาการ,2540) การจัดการเรียนการสอนแบบศูนยการเรียนจะชวยให
เด็กไดรับการพัฒนาไดตรงกับวัตถุประสงคของการจัดการเรียนการสอนในระดับอนุบาล  ดังที่มีผู
กลาวถึงศูนยการเรียนสําหรับเด็กอนุบาล ดังนี้ 

 
ศูนยการเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาล หมายถึง การจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมการ

เรียนรูของเด็กตามสมรรถภาพและยังพัฒนาความสามารถในการตดัสินใจดวยตนเอง เนื่องจาก
การจัดการเรียนการสอนแบบศูนยการเรียนมีลักษณะกิจกรรมที่เด็กสวนใหญสามารถทํางานเอง
เปนรายบุคคลหรือรายกลุมเล็ก ๆ เปนการเรียนรูที่ใหเด็กมีอิสระในการเลือกทํากิจกรรมตามความ
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สนใจและเปดโอกาสใหเด็กดําเนินกิจกรรมดวยตนเอง โดยมีครูเปนผูแนะนําและอํานวยความ
สะดวก (อุดมลักษณ  กุลพิจิตร,2541)  

 
 ลัดดา  ออนละมูล (2538) กลาววา การจัดการเรียนการสอนแบบศูนยการเรียน เปน

วิธีการสอนวิธีหนึ่งที่คํานึงถึงตัวเด็กเปนสําคัญเพราะเปนกิจกรรมที่เด็กตองการกระทําหรือเรียนรู
ดวยตนเอง โดยครูจะเปนผูที่จะจัด กิจกรรมที่หลากหลาย เพื่อใหเด็กเลือกทําตามความสามารถ 
ความสนใจและประสบการณของเด็กในลักษณะการทํางานที่อาจเปนรายบุคคล กลุมยอยหรือราย
กลุมใหญ กิจกรรมที่จะใหกับเด็กเปนกิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการทุกดานของเด็ก คือ พัฒนาการ
ดานรางกายอารมณ สังคม และสติปญญา ทําใหเด็กไดพัฒนาเต็มตามศักยภาพของตนเอง  

 
Piaget (หรรษา  นิลวิเชียร,2535)  กลาววา เด็กที่เรียนรูดวยความเขาใจจะไดเปรียบ

กวาเด็กที่เรียนรูดวยการจํา เพราะเด็กจะใชกฎที่เขาไดพัฒนาการใชเหตุผลกับปญหาหลาย ๆ ดาน 
ทฤษฎีนี้จะเนนพัฒนาการดานการรูสึก เชน การรับรู การจํา และเรื่องการใหเหตุผล    ดังนั้นการ
จัดการเรียนการสอนใหกับเด็กวัยอนุบาลจึงควรจัดใหสอดคลองกับพัฒนาการของเด็กดวยซึ่ง    
กิจกรรมในศูนยการเรียนทุกศูนยจะสนองตอพัฒนาการทางดานสติปญญา โดยเฉพาะกิจกรรมใน
ศูนยวิทยาศาสตร ศูนยคณิตศาสตรและศูนยภาษา จะมุงใหเด็กไดสํารวจ คนพบ สังเกตเปรียบ
เทียบ เรียงลําดับ จับคู ทดลอง ใหเด็กเรยีนรูดวยการคิดและการแกปญหา ซึ่งเปนวิธีการที่จะชวย
สงเสริมใหเด็กมีการพัฒนาทางสติปญญา  

 
การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง เปนเรื่องของผูเรียนที่จะสราง

ความรูข้ึนมาดวยตัวของเขาเอง เด็กแตละคนมีความแตกตางกันทั้งในดานบุคลิกภาพ 
(Personality) ซึ่งไดแก บุคลิกภาพที่มีลักษณะยืดหยุน มีความคงเสนคงวา อภิปรายโตเถียงและ
ตอบปญหาไดความแตกตางประการที่สอง คือ ดานความรูความสามารถ (Cognition) แตละคน
จะมีความแตกตางในเรื่องความฉลาดไหวพริบ ความสําเร็จและความสามารถพิเศษ ประการที่
สาม  คือ ความแตกตางในเรื่องอัตราการเรียนรู (Rate of learning) เด็กบางคนใชเวลามากบางคน
ใชเวลานอยในการเรียนรูสิ่งเดียวกัน นอกจากนี้ยังมีความแตกตางกันในดานความอยากรูอยาก
เห็น (Inquiry) แตละคนมีความอยากรูอยากเห็นไมเหมือนกันและมีวิธีการเรียนรู (Learning style) 
ตางกัน เชน บางคนเพียงแคอธิบายก็เขาใจแตบางคนตองการอุปกรณที่ชวยในการสอนและการทํา
ความเขาใจ ประการสุดทายคือ ความแตกตางในดานการจัดลําดับข้ันการเรียนรู (Sequencing) 
เด็กบางคนสามารถจัดลําดับข้ันตอนของการคิดหาเหตุผลไดอยางเหมาะสมเปนลําดับกอนหลัง
โดยมองเห็นแนวทางการแกปญหาตั้งแตเร่ิมตนเปนขั้นตอนจนถึงสุดทายที่สามารถแกปญหาได 
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ดังนั้น เด็ก ๆ จึงพัฒนาไมเทากัน การจัดการเรียนการสอนลักษณะนี้เปดโอกาสใหผูที่เกงสามารถ
พัฒนา      ศักยภาพของเขาใหถึงจุดสูงสุด ในขณะเดียวกันผูที่ออนก็ไดโอกาสในการใชเวลาให
มากขึ้น ครูจึงตองเฝาติดตามเด็กแตละคนใหสามารถพัฒนาไปตามความสามารถและศักยภาพ
ของเขา (Day,1988) การจัดการเรียนการสอนที่ใหเด็กทํากิจกรรมตาง  ๆ ในศูนยการเรียน
อยางหลากหลายนั้นเปนวิธีการเรียนรูที่นอกจากจะยึดผูเรียนเปนศูนยกลางแลวยังสงเสริมการ
พัฒนาความสามารถของผูเรียนตามทฤษฎีพหุปญญา (Multiple Intelligence) อีกดวย 
  

การจัดการเรียนการสอนแบบศูนยการเรียน (Learning Center) เปนวิธีหนึ่งของการ
จัดการเรียนการสอน โดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง มีความเหมาะสมในการสงเสริมการเรียนรูตาม
เอกัตภาพ สงเสริมการพัฒนาความสามารถในการตัดสินใจ และสงเสริมความสามารถทางปญญา
ดานตาง ๆ ใหพัฒนาไปดวยกันได การเรียนการสอนดวยศูนยการเรียนมีลักษณะเปนการจัด      
กิจกรรมเพื่อใหเด็กสามารถทํางานเองเปนรายบุคคลหรือรายกลุมเล็ก ๆ  ดวยการใหเด็กมีอิสระใน
การเลือกทาํกิจกรรมตามความสนใจ ตามระดับความสามารถ และเปดโอกาสใหเด็กดําเนิน      
กิจกรรมดวยตนเอง โดยมีครูเปนผูแนะนํา และอํานวยความสะดวก (อุดมลักษณ  กุลพิจิตร,2532) 
นอกจากนี้ Day (1988) กลาววา ศูนยการเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาล เปนบริเวณที่บรรจุกิจกรรมไว
อยางหลากหลายตามหนวยการเรียนที่กําหนดใหเด็กเรียนในครั้งหนึ่ง ๆ เด็กจะเรียนรูจากการ
ปฏิบัติกิจกรรมที่ครูจัดไวใหดวยตนเอง ตามความสามารถ วุฒิภาวะ ประสบการณและความสนใจ
ของตนเอง กจิกรรมบางอยางเหมาะสําหรับเด็กทั้งหมด บางอยางเหมาะกับเด็กเปนบางคน และ
บางอยางก็มีใหเลือกได การเรียนแบบศูนยการเรียนจึงเปนการพัฒนาการเรียนอยางอิสระเพราะ
ในแตละศูนยการเรียนมีกิจกรรมที่เด็กตองทําและแกปญหาดวยตนเอง 
 

ดังนั้นในการจัดการเรียนการสอนแบบศูนยการเรียนจึงตองมีการวางแผนการจัดศูนย
การเรียนอยางรอบคอบ โดยคํานึงถึงธรรมชาติการเรียนรูของเด็กเปนสําคัญ นอกจากนี้การกําหนด
ตําแหนงของศูนยการเรียนในหองเรียนยังเปนการจัดสภาพแวดลอมที่ตองอาศัยการวางแผนและ
การจัดการหลักสูตรอยางเหมาะสมอีกดวย 

 
การจัดการศึกษาใหกับเด็กวัยอนุบาลตองคํานึงถึงตัวเด็กเปนสําคัญ ผูที่เกี่ยวของกับ

การจัดการศึกษาระดับนี้ควรจะมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับพัฒนาการดานตาง ๆ ของเด็ก และใช
เปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนเพื่อสงเสริมหรือพัฒนาเด็กใหกาวหนาขึ้น ซึ่งการจัดการ
เรียนการสอนแบบศูนยการเรียนเปนวิธีหนึ่งที่ใชเพื่อสงเสริมการเรียนรูของเด็ก โดยคํานึงถึง
พัฒนาการ และความแตกตางระหวางบุคคลเปนสําคัญ (คัทนีย  แกวมณี,2544) 
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การจัดการเรียนการสอนแบบศูนยการเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาลเปนวิธีหนึ่งของการ
จัดการเรียนการสอน โดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง มีความเหมาะสมในการสงเสริมการเรียนรูตาม
เอกัตภาพ สงเสริมการพัฒนา ความสามารถในการตัดสินใจ และสงเสริมความสามารถทาง
ปญญาดานตาง ๆ ใหพัฒนาไปดวยกันได การเรียนการสอนดวยศูนยการเรียนมีลักษณะเปนการ
จัดกิจกรรม เพื่อใหเด็กสามารถทํางานเองเปนรายบุคคล หรือรายกลุมยอย ดวยการใหเด็กมีอิสระ
ในการเลือกทํากิจกรรมตามความสนใจ ตามระดับความสามารถและเปดโอกาสใหเด็กดําเนินกิจ
กรรมดวยตนเอง โดยมี ครูเปนผูแนะนําและอํานวยความสะดวก 
 

7.2  ลักษณะกิจกรรมในศูนยการเรียนสําหรับเด็กอนุบาล 
 

กิจกรรมในศูนยการเรียน ควรมีลักษณะดังนี้ (อุดมลักษณ  กุลพิจตร, 2541) 
1. เปนกิจกรรมที่เหมาะสมกับพัฒนาการและความตองการของเด็ก 
2. เปนกิจกรรมที่จัดขึ้นโดยคํานึงถึงเด็กเปนศูนยกลาง 
3. เปนกิจกรรมที่สงเสริมทักษะการเรียนรูของเด็ก 
4. เปนกิจกรรมที่สามารถดึงดูดความสนใจของเด็ก 
5. มีเกณฑการประเมินที่เหมาะสมกับระดับของเด็ก 

 
 การจัดศูนยการเรียนสามารถจัดไดหลากหลายศูนย    ลักษณะของการจัดศูนยตางๆ

แบงออกเปน 3 ประเภทคือ 
1. ศูนยการเรียนที่ยึดเนื้อหาวิชา  โดยการนําเนื้อหาวิชาที่เรียนมาจัดเปนศูนยการ

เรียน  เชน  ศูนยคณิตศาสตร  ศูนยวิทยาศาสตร  ศูนยภาษา  ศูนยศิลปะ  เปนตน 
2. ศูนยการเรียนที่ยึดสื่อการสอน  เชน   ศูนยบล็อก  ศูนยหนงัสือ  ศูนยเครื่องเลน

สัมผัส  ศูนยน้ําและทราย  ศูนยกระดาษ  ศูนยบาน 
3. ศูนยการเรียนที่ยึดกิจกรรมที่ใชในการเรียนรู  เชน  ศูนยปน  ศูนยวาดภาพ

ระบายสี  ศูนยละครบทบาทสมมติ  ศูนยการเคลื่อนไหว     ศูนยการเลนการแจง  เปนตน 
 
ศูนยการเรียนสําหรับเด็กวัยอนุบาลอยูในรูปของกิจกรรมที่เด็กจะตองเรียนรูการ

กระทําดวยตนเอง  ดังนั้นกิจกรรมจะตองมีความหลากหลายตามระดับความสามารถของเด็ก  
อาจประกอบดวย  ศูนยวิทยาศาสตร  ศูนยการแสดงบทบาทสมมติ   ศูนยศิลปะ  ศูนย
คณิตศาสตร   ศูนยดนตรี  ศูนยภาษา  ศูนยการเลนกลางแจง  ศูนยน้ํา  ศูนยทราย  ศูนยบล็อก  
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ศูนยการเคลื่อนไหว   ( Day, 1986; Hoot, 1986;Wright &Shade, 1994 อางถึงใน อุดมลักษณ 
กุลพิจิตร, 2541) 
 

7.3   ประโยชนของการจัดการเรียนการสอนแบบศูนยการเรียน 
 

Day (1994)  ไดกลาวถึงประโยชนของการจัดการเรียนการสอนแบบศูนยการเรียนไว
ดังนี้ 

1. สรางบรรยากาศการเรียนตามความสนใจของนักเรียน 
2. สงเสริมใหเด็กแสวงหาความรูดวยตนเอง 
3. ฝกการทํางานเปนหมู เคารพในสิทธิ และฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
4. สงเสริมเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็น 
5. เปดโอกาสใหครูไดใกลชิดกับเด็กทุกกลุม 
6. ชวยใหการถายทอดความรูมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
7. ทําใหครูมีการตื่นตัวคนควาหาความรูเพิ่มเติมตลอดเวลา 

 
นอกจากนี้ อุดมลักษณ  กุลพิจิตร (2541) กลาววา เด็กจะมีโอกาส 

1. เรียนรูดวยประสบการณตรงของตนเอง 
2. สรางความเชื่อมั่นในตนเอง และประสบความสําเร็จในการทํากิจกรรม 
3. ฝกการตัดสินใจในการรูจักเลือกทํากิจกรรม 
4. เรียนรูกระบวนการคิด และแกปญหาดวยการใชอุปกรณชนิดตาง ๆ  
5. พัฒนาทักษะพื้นฐานที่ดีในการรูหนังสอื(Literacy Development)  เชน         

ทักษะการพูด การฟง การอาน และการเขียน จากการทํากิจกรรมในศูนยการเรียน 
6. พัฒนาทักษะทางสังคมในการติดตอสัมพันธกับผูอ่ืน  
7. แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและรับผิดชอบการทํางานกลุมยอยในการทํากิจกรรม 
8. รูจักใชและระวังรักษาอุปกรณในการเรียนดวยศูนยการเรียน 
9. ฝกการทํางานเปนกลุม และการทํางานดวยตนเอง 

       
8.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถทางคณิตศาสตรและเรื่องเชิงคณิตศาสตร ซึ่ง
เปนประโยชนตอการวิจัยครั้งนี้ ไดแก 
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8.1  งานวิจัยในตางประเทศ 
 

Hong (1996) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรและความสนใจทาง
คณิตศาสตรของนักเรียนโดยใชหนังสือสําหรับเด็ก โดยทําการศึกษาเด็กอนุบาล 57 คน โดยกลุม
ทดลองไดเรียนรูคณิตศาสตรที่สัมพันธกับหนังสือสําหรับเด็กที่อานและมีชวงเวลาในการอภิปราย
และในชวงเลนอิสระไดเลนกับส่ือวัสดุทางคณิตศาสตรที่สัมพันธกับสาระการเรียนรูในหนังสือ
สําหรับเด็ก สวนกลุมควบคุมไดอานหนังสือสําหรับเด็กและเลนกับส่ือวัสดุทางคณิตศาสตรที่ไม
สัมพันธกับ     สาระการเรียนรูในหนังสือสําหรับเด็ก  ผลการทดลองพบวา เด็กกลุมทดลองและ
กลุมควบคุมมีผลสัมฤทธิ์แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  โดยที่กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์สูง
กวากลุมควบคุม ในดานการจําแนก การรวมกันของจํานวน  เร่ืองของรูปเรขาคณิต  และกลุม
ทดลองชอบเขามุมคณิตศาสตรเลือกทํางานดานคณิตศาสตร และใชเวลาในการทํากิจกรรมในมุม
คณิตศาสตรมากกวากลุมควบคุม 

 
Halpern (1996) ศึกษาผลของการเพิ่มคําจํากัดความทางคณิตศาสตรในหนังสอื

สําหรับเด็กไดทําใหเด็กและผูปกครองพอใจมากกวาหนังสือแบบเดียวกันที่ไมมีคําจํากัดความทาง
คณิตศาสตร  นอกจากนี้ Hong ยังกลาววา หนังสือสําหรับเด็กที่บรรจุความคิดรวบยอดทาง
คณิตศาสตรสามารถใชในการเชื่อมโยงคณิตศาสตรและสถานการณในชีวิตจริงได โดยที่ความ
สนุกสนานของเรื่องไมไดทําลายคุณคาทางคณิตศาสตรลงเลย 

 
Raida (1999)  ไดศึกษาผลของการใชเร่ืองเชิงคณิตศาสตรเพื่อสรางความเขาใจทาง

คณิตศาสตรของเด็กอนุบาลจํานวน 128 คน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบเกี่ยวกับการนับ  
การจดักระทํากับจํานวน และการใชภาษาทางคณิตศาสตรระหวางนักเรียนที่ไดรับการสอน
คณิตศาสตรโดยใชเร่ืองเชิงคณิตศาสตรและการสอนคณิตศาสตรตามปกติ        ผลการวิจัยพบวา 
มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวางกลุมทั้งสองในดานความเขาใจทาง
คณิตศาสตร และจากการวิจัยยังสามารถสรุปไดวาการสอนโดยใชเร่ืองเชิงคณิตศาสตรจะชวยให
เด็กเขาใจปญหาทางคณิตศาสตรมากขึ้น  

 
Baroody (2000) ไดศึกษาการจัดการเรียนการสอน เกี่ยวกับจํานวนและทักษะพื้น

ฐานทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กวัย 3 – 5 ป ผลการศึกษาพบวา นอกจากเรื่องจํานวนและตัวเลข
แลวนั้นเด็กวัย 3 – 5 ป มีความสามารถที่จะเรียนรูคณิตศาสตรในเรื่องการเทากัน การเพิ่ม และ
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การลดความสัมพันธของสวนยอยและสวนใหญ การลดและการเพิ่มของเศษสวน ซึ่งจะเปน
ประโยชนและแนวทางในการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรที่เหมาะสมตอไป 

 
Kline (2000) ไดศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร

สําหรับเด็กวัยอนุบาล โดยการสัมภาษณครูผูสอนระดับอนุบาล พบวา นอกจากการที่ครูจะมีสวน
ในการจัดเตรียมกิจกรรมการสอนคณิตศาสตรแลวนั้นผูปกครองยังมีสวนอยางมากในการใหการ
สนับสนุนใหเวลาในการทํากิจกรรมคณิตศาสตรรวมกับเด็ก และนอกจากนี้ครูผูสอนควรมีการ
สนับสนุนและแลกเปลี่ยนประสบการณในการสอนคณิตศาสตรสําหรับเดก็วัยอนุบาลซึ่งกันและกัน 
  

8.2  งานวิจัยในประเทศ 
 

ระพีพัฒน  ยินดีสุข (2533) ไดศึกษาการฝกทักษะทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น
เด็กเล็กโดยการประยุกตใชการละเลนพื้นบานไทย พบวา การละเลนพื้นบานไทยสามารถพัฒนา
ความสามารถทางคณิตศาสตรดานการสังเกต การเปรียบเทียบและการนับของนักเรียนชั้นเดกเล็ก
หลังไดรับการฝกดวยชุดการฝกสูงกวากอนไดรับการฝก 

 
นิภาภรณ  ดีสมโชค (2536)  ไดศึกษาเรื่อง ผลของการใชเกมการศึกษาที่ใชกิจกรรม

ทางกายที่มีตอความพรอมทางคณิตศาสตรของเด็กปฐมวัย โดยนักเรียนในกลุมทดลองไดรับการ
ฝกดวยเกมการศึกษาที่ใชกิจกรรมทางกาย     สวนกลุมควบคุมไดรับการฝกดวยเกมการศึกษา
ตามแผนการจัดประสบการณ    ผลการวิจัยพบวา   เด็กปฐมวัยที่ไดรับการฝกดวยเกมการศึกษาที่
ใชกิจกรรมทางกาย มีความพรอมทางคณิตศาสตรสูงกวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการฝกดวยเกมการ
ศึกษาตามแผนการจัดประสบการณ  อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 

 
ฉวีวรรณ  นิยมชาติ (2538) ไดศึกษาการพัฒนาความพรอมทางคณิตศาสตรของเด็ก

กอนประถมศึกษาที่ไดรับการจัดประสบการณืกลุมมุมคณิตศาสตรอยางมีแบบแผน พบวาเด็กกอน
ประถมศึกษาที่ไดรับการจัดประสบการณมุมคณิตศาสตรอยางมีแบบแผนมีความพรอมทาง
คณิตศาสตรสูงกวาเด็กระดับกอนประถมศึกษาที่ไดรับการจัดประสบการณเลนมุมคณิตศาสตร
แบบปกติ 

 
สิริชนม  ปนนอย (2542) ไดศึกษาเรื่อง ผลของการใชเกมคณิตศาสตรในการสอน

ตามแนวคอนสตรัคติวิสตที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของเด็กวัยอนุบาล     โดยที่
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นักเรียนในกลุมทดลองไดรับการสอนเกมคณิตศาสตรตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต   สวนกลุมควบ
คุมไดรับการสอนแบบปกติ   ผลการวิจัยพบวา   นักเรียนที่ไดรับการสอนเกมคณิตศาสตรตามแนว
คิดคอนสตรัคติวิสต  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรสูงกวา นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบ
ปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

 
ปยรัตน  โพธิ์สอน (2542) ไดศึกษาเรื่อง การพัฒนาความสามารถทางคณิตศาสตร

ของเด็กอนุบาลโดยใชการประเมินผลแบบพอรทโฟลิโอ   โดยนักเรียนในกลุมทดลองไดรับการ
บูรณาการการเรียนการสอนกับการประเมินผลแบบพอรทโฟลิโอ  สวนกลุมควบคุมไดรับการ   
บูรณาการการเรียนการสอนกับการประเมินผลแบบไมใชพอรทโฟลิโอ   ผลการวิจัยพบวา คาเฉลี่ย
ของคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตรที่เพิ่มข้ึนของนักเรียนในกลุมทดลอง มีคาสูงกวาคา
เฉลี่ยของคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตรที่เพิ่มข้ึนของนักเรียนในกลุมควบคุมอยางมี       
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 

คัทนีย  แกวมณี (2544) ไดพัฒนาโปรแกรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรสําหรับ
เด็กวัยอนุบาล โดยใชศูนยการเรียนที่มีสัญญาการเรยีน หลังการทดลองพบวาเด็กวัยอนุบาลที่
เรียนโดยใชโปรแกรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรสําหรับเด็กวัยอนุบาลโดยใชศูนยการเรียนที่มี
สัญญาการเรียนมีคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตรสูงกวาเด็กวัยอนุบาลที่เรียนโดยใชแนว
การจัดประสบการณของสํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ.01 
 

จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของดังกลาวขางตน ลวนแตสงเสริมความสามารถ
ทางคณิตศาสตรของเด็กอนุบาลทั้งสิ้นโดยใชวิธีการจัดการเรียนการสอนที่แตกตางกัน ดังนั้นการ
ใชเร่ืองเชิงคณิตศาสตรในการพัฒนาความสามารถทางคณิตศาสตรของเด็กอนุบาลจึงเปนแนว
ทางหนึ่งในการวิจัยที่นาสนใจ 
 
 
 
 



บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาความสามารถทางคณิตศาสตรของ           
เด็กอนุบาลที่เรียนโดยใชเร่ืองเชิงคณิตศาสตร  โดยมีการดําเนินการวิจัยดังนี้ 

1. ประชากรและตัวอยางประชากร 
2. การสรางเรื่องเชิงคณิตศาสตร 
3. กรอบความคิดในการจัดเรียนการสอนโดยใชเร่ืองเชิงคณิตศาสตร 
4. แผนการสอนในการวิจัย 
5. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
6. การเก็บรวบรวมขอมูล 
7. การวิเคราะหขอมูลและการนําเสนอขอมูล 

 
ประชากรและตัวอยางประชากร 
 
 ประชากร  เปนนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 อายุระหวาง 5 – 6 ป  โรงเรียนกิ่งเพชร    
สังกัดกรุงเทพมหานคร   
      โรงเรียนกิ่งเพชร เปนโรงเรียนมีลักษณะดังนี้ 

1. เปนโรงเรียนขนาดใหญ ตั้งอยูในชุมชนเมือง มีนักเรียนประมาณ 1,000 คน 
จํานวนหองเรียน 30 หอง เปดสอนตั้งแตชั้นอนุบาลปที่ 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีหองเรียนชั้น
อนุบาลปที่ 1 จํานวน  2 หอง   และชั้นอนุบาลปที่ 2 จํานวน 2 หอง มีครูชั้นอนุบาลหองเรียนละ 1  
คน  ครูอนุบาลทุกคนมีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาตรี 

2. เปนโรงเรียนที่มีนักเรียนมาจากครอบครัวที่มีฐานะคอนขางหลากหลาย            
ผูปกครองประกอบอาชีพเปนผูใชแรงงาน คาขาย และรับราชการ มีฐานะปานกลางและมีสภาพ
เศรษฐกิจอยูในระดับปานกลาง 

3. การเรียนการสอนยึดแนวเตรียมความพรอมที่เนนใหเด็กพัฒนาดานรางกาย 
อารมณ สังคม และสติปญญา 
 ตัวอยางประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 จํานวน 2       
หองเรียน เลือกกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยการจับฉลาก ไดชั้นอนุบาลปที่ 2/2 ซึ่งมีจํานวน       
นักเรียน 35 คน เปนกลุมทดลอง (Experimental Group) และชั้นอนุบาลปที่ 2/1 ซึ่งมีจํานวน       
นักเรียน 34 คน เปนกลุมควบคุม (Control  Group) 
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 ผูวิจัยเปรียบเทียบคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตรของนักเรียนกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมกอนการทดลอง (Pre – test) โดยใชแบบสอบความสามารถทางคณิตศาสตร 
การเปรียบเทียบแสดงในตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถ 
 ทางคณิตศาสตรของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กอนการทดลอง 
 

กลุมตัวอยาง  S.D. t 
กลุมทดลอง 

 
กลุมควบคุม 

19.43 
 

19.79 

6.949 
 

6.954 
 

 
0.218 

                  .05   t67 = 2.000 
 
 จากตารางที่  1 แสดงวานักเรียนกลุมทดลอง และนักเรียนกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยของ
คะแนนความสามารถทางคณิตศาสตรกอนการทดลองไมแตกตางกัน ที่ระดับความมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ .05 
 
การสรางเรื่องเชิงคณิตศาสตร 
 
 การสรางเรื่องเชิงคณิตศาสตร ผูวิจัยไดดําเนินการดังนี้  

 
1. กําหนดสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ผูวิจัยดําเนินการดังนี้  

1.1 ศึกษาสาระการเรียนรูคณิตศาสตรจากหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน     
พุทธศักราช  2544 โดยเฉพาะในชวงชั้นที่ 1 (ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 3)  และมาตรฐานการเรียนรู
คณิตศาสตรของ NCTM  สําหรับเด็กอนุบาลถึงเกรด 12  รวมทั้งเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
กับคณิตศาสตรในระดับอนุบาล 

1.2 กําหนดสาระการเรียนรูคณิตศาสตรในระดับอนุบาล ดังนี้ 
1)   จํานวนและตัวเลข ไดแก  การเปรียบเทียบจํานวนสิ่งของโดยการ

จับคูหนึ่งตอหนึ่ง    จํานวน 1 – 20  และ 0    การเขียนตัวเลขฮินดูอารบิก 1 - 20 และ 0  แทน
จํานวน      
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2) การประมาณจํานวนไมเกิน  20 
3) อันดับที่ 1 - 10        
4) การเปรียบเทียบจํานวนไมเกิน 20   
5) การแบงสิ่งของออกเปน 2 สวน เทา ๆ กัน      
6) การรวมจํานวนที่มีผลรวมไมเกิน10   
7) การแยกจํานวนจากจํานวนไมเกิน 10     
8) แบบรูป ไดแก การทําแบบรูปตามตัวอยาง    
9) เรขาคณิต ไดแก รูปเรขาคณิตที่พบในชีวิตประจําวัน  การจําแนก     

รูปเรขาคณิต 2 มิติ และ 3 มิติ   ความรูสึกเชิงปริภูมิ:ภาพตัดตอ    
10) การวัด ไดแก  การเปรียบเทียบความยาว  การวัดความยาวโดยใช

หนวยที่ไมมาตรฐาน การเปรียบเทียบน้ําหนักโดยการเปรียบเทียบโดยตรง   การหาน้ําหนักโดยใช
หนวยที่ไมเปนมาตรฐาน   การตวงโดยใชหนวยที่ไมเปนมาตรฐาน   ชื่อและคาของเงิน   การใชเงิน        
การเรียงลําดับเวลาใน1วัน,1สัปดาห, ชื่อวันใน1สัปดาห   

11) การวิเคราะหขอมูล ไดแก การเก็บรวบรวมขอมูล  การนําเสนอ     
ขอมูลโดยใชแผนภูม ิ และการตีความจากแผนภูมิ 
 

2. กําหนดหนวยการสอน   กอนการทดลองผูวิจัยไดสัมภาษณนักเรียนที่เปนกลุม
ตัวอยางถึงหนวยที่สนใจ จากนั้นนําขอมูลมาแจกแจงความถี่เพื่อคัดเลือกหัวขอที่เด็กสนใจ ได 5 
อันดับแรก ดังนี้  

1) อาหาร   
2) ผลไม   
3) น้ํา    
4) สัตว    
5) รถยนต 

 
3. สรางแผนผังความคิดของหนวย  ผูวิจัยบูรณาการสาระใหครอบคลุมสาระของ

หนวยการสอน 5 หนวยและสาระการเรียนรูคณิตศาสตร  11 เร่ือง ดังแสดงในแผนภูมทิี่ 1  
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4.  สรางเรื่องเชิงคณิตศาสตร    ผูวิจัยนําสาระจากแผนผังความคิดมาสรางเรื่อง
เชิงคณิตศาสตรทั้งหมด 30 เร่ือง แลวสรางเปนหนังสือสําหรับเด็กซึ่งมีลักษณะเปนหนังสือภาพ      
ไมมีคําบรรยาย    มีรายละเอียดดังตารางตอไปนี้ 
 

ตารางที่ 2    สาระของหนวยและสาระการเรียนรูคณิตศาสตรในเรื่องเชิงคณิตศาสตร 
 

 

ที่ 
 

เร่ืองเชิงคณิตศาสตร 
 

หนวย 
 

สาระของหนวย 
 

สาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
 

1 
 

2 
 
 
 

3 
 
 
 

4 
 
 

5 
 
 

6 
 
 
 

7 
 
 

8 
 

 

หนูแหวนผูโชคดี 
 

งานเลี้ยงของ          
เจาเหมียว 
 
 

วันหยุดของแกว 
 
 
 

ลูกหมีเขาครัว 
 

 
หมีขาวหมีดํา 
 
 

กระตายกับลูกหมา 
 
 
 

สวนผลไมของ       
นางฟา 
 

แกว แหวน เงิน ทอง 
 
 
 

 

อาหาร 
 

อาหาร 
 
 
 

อาหาร 
 
 
 

อาหาร 
 
 

อาหาร 
 
 

อาหาร 
 
 
 

ผลไม 
 
 

ผลไม 
 

 

ชื่ออาหารหลัก 5 หมู 
 

ประโยชนของอาหาร 
 
 
 

การเลือกรับประทาน
อาหาร 
 
 

วิธีการประกอบอาหาร 
 
 

มารยาทในการ         
รับประทานอาหาร 
 

การปฏิบัติตนในการ
รักษาสุขอนามัยใน
การรับประทานอาหาร 
 

ลักษณะของผลไม
ชนิดตาง ๆ  
 

สวนประกอบของ      
ผลไม 

 

การเรียงลําดับเหตุการณ           
 

การเปรียบเทียบจํานวนสิ่งของ
ซึ่งไมทราบจํานวนโดยการจับคู
หนึ่งตอหนึ่ง 
 

จํานวน 1 –5 และ 0  และการ
เขียนตัวเลขฮินดูอารบิก1–5 
และ 0 
 

การเปรียบเทียบน้ําหนักโดยการ
เปรียบเทียบโดยตรง 
 

จํานวน 6 – 10 และการเขียน  
ตัวเลขฮินดูอารบิก 6 – 10  
 

การเรียงลําดับเวลา(1วัน          
1 สัปดาห ชื่อวันในหนึ่งสัปดาห) 
 
 

การประมาณจํานวนไมเกิน 10 
 
 

จํานวน11 – 20 และการเขียน  
ตัวเลขฮินดูอารบิก11-20 
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ตารางที่ 2    (ตอ)สาระของหนวยและสาระการเรียนรูคณิตศาสตรในเรื่องเชิงคณิตศาสตร 
 

 

ที่ 
 

เร่ืองเชิงคณิตศาสตร 
 

หนวย 
 

สาระของหนวย 
 

สาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
 

9 
 

 

10 
 
 

11 
 

12 
 
 

13 
 
 

14 
 

15 
 
 

16 
 
 

17 
 
 

18 
 

19 
 

 

ผลไมวิเศษของ
กระปุก 
 

อาหารจานอรอย 
 

 
วันหยุดแสนสนุก 
 

น้ําหวาน 

 
 

น้ํามหัศจรรย 
 
 

วันฝนตก 
 

เที่ยวตางจังหวัด 
 
 

หมูบานมิตรภาพ 
 
 

ครอบครัวตัวอยาง 
 
 

ลอย หรือ จม 
 

โลกของสัตว 
 

 

ผลไม 
 

 

ผลไม 
 
 

ผลไม 
 

ผลไม 
 
 

น้ํา 

 
 

น้ํา 
 

น้ํา 
 
 

น้ํา 
 
 

น้ํา 
 
 

น้ํา 
 

สัตว 
 

 

 

ประโยชนและโทษ
ของผลไม 
 

การทําอาหารจาก    
ผลไม 
 

การคั้นน้ําผลไม 
 

การถนอมอาหาร
จากผลไม 
 

คุณสมบัติของน้ํา 

 
 

สถานะของน้ํา 
 

ประโยชนและโทษ
ของน้ํา 
 

วิธีดูแลรักษา         
แหลงน้ํา 
 

วิธีใชน้ําอยาง
ประหยัด 
 

วัตถุที่ลอยหรือจมน้ํา 
 

ชื่อสัตวประเภท 
ตาง ๆ 
 

 

การเปรียบเทียบจํานวนไมเกิน 10 
 
 

การประมาณจํานวนไมเกิน 20 
 
 

การเรียงอันดับที่ 1 – 10 
 

การเปรียบเทียบความยาว      
โดยตรง 
 

การตวงของที่ตวงไดโดยใชหนวย
ที่ไมมาตรฐาน 
 

การเปรียบเทียบจํานวนไมเกิน 20 
 

จํานวนสิ่งของ 1 – 20 
 
 

การแบงสิ่งของออกเปน 2 สวน
เทา ๆ กัน 
 

การหาปริมาณของของที่ตวงได
โดยใชหนวยที่ไมมาตรฐาน 
 

จํานวนสิ่งของ 1 – 20 
 

การหาน้ําหนักโดยใชหนวยที่     
ไมมาตรฐาน 
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ตารางที่ 2    (ตอ)สาระของหนวยและสาระการเรียนรูคณิตศาสตรในเรื่องเชิงคณิตศาสตร 
 

 

ที่ 
 

เร่ืองเชิงคณิตศาสตร 
 

หนวย 
 

สาระของหนวย 
 

สาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
 

 

20 
 

21 
 
 

22 

 
 
 
 

23 
 

24 
 

 
25 
 
 

26 
 
 

 
27 
 
 

28 

 

เที่ยวสวนสัตว 
 
จอย กับ จอม 
 
 

นิ้งเปลี่ยนใจ 
 
 
 

 
พวกเรารักสัตว 
 

แมนคนเกง 
 

 
หนูมาโรงเรียนกัน
อยางไร 
 

อุนคนเกง 
 
 
 

รถของโอ 
 
 

เที่ยวทะเล 
 

 

สัตว 
 

สัตว 
 
 

สัตว 
 

 
 
 

สัตว 
 

สัตว 
 
 

รถยนต
 

 

รถยนต
 
 
 

รถยนต
 
 

รถยนต

 

เสียงรองของสัตว 
 
สัตวที่พบมากใน    
บางฤดู 
 

หนาที่ของอวัยวะ   
บางอยางและการ
เคลื่อนไหวของสัตว
บางชนิด 
 

ที่อยูอาศัยของสัตว 
 

ประโยชนและโทษของ
สัตว 
 

ยานพาหนะที่นักเรียน
ใชในชีวิตประจําวัน 
 

รูปรางลักษณะของ     
รถยนต 
 

 
ประโยชนและโทษของ
รถยนต 
 

วิธีการโดยสารรถยนต
อยางปลอดภัย 

 

แบบรูป 
 
การรวมจํานวนที่มีผลรวม         
ไมเกิน 10 
 

การวัดความยาวโดยใชหนวยที่
ไมมาตรฐาน 
 
 
 

วิเคราะหขอมูล 
 

ชื่อและคาของเงินและการใชเงิน 
 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 
 

รูปเรขาคณิตที่พบในชีวิต         
ประจําวันและการจําแนก       
รูปเรขาคณิต 2 มิติ และ 3 มิติ 
 

ความรูสึกเชิงปริภูมิ: ภาพตัดตอ 
 
 

ชื่อและคาของเงินและการใชเงิน 
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ตารางที่ 2    (ตอ)สาระของหนวยและสาระการเรียนรูคณิตศาสตรในเรื่องเชิงคณิตศาสตร 
 

 

 

ที่ 
 

เร่ืองเชิงคณิตศาสตร 
 

หนวย 
 

สาระของหนวย 
 

สาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
 

29 
 
 

30 

 

บอยคนขยัน 
 
 

ไฟสามสี 

 

รถยนต
 
  

รถยนต
 

 

การดูแลรักษารถยนต
อยางงาย ๆ 
 

สัญญาณจราจร 

 

การแยกจํานวนจากจํานวนไม
เกิน 10 
 

การวัดความยาวโดยใชหนวย    
ที่ไมมาตรฐาน 
 

 
 

กรอบความคิดในการจัดการเรียนการสอนโดยใชเร่ืองเชิงคณิตศาสตร 
 

กรอบความคิดที่ใชในการจัดการเรียนการสอนโดยใชเร่ืองเชิงคณิตศาสตร  ไดแก 
 

1) เร่ืองเชิงคณิตศาสตร  ( Mathematics   Stories) 
เด็กอนุบาลเปนวัยที่ชอบคิด จินตนาการ อีกทั้งยังชอบฟงเรื่องเลาตางๆ ซึ่ง

Murphy(1999) มีความเห็นวา การนําเสนอความคิดทางคณิตศาสตรลงในเรื่องราวจะทําใหเกิด
ความสอดคลองเหมาะสมกับเด็ก  โดยเฉพาะเรื่องราวที่มีรูปภาพประกอบจะทําใหเด็กกระตือรือรน 
และชวยใหเด็กเชื่อมโยงความคิดทางคณิตศาสตรไปสูชีวิตประจํา  

ในชวงเวลาที่ผานมาหนังสือสําหรับเด็กกลายเปนองคประกอบสําคัญใน
หลักสูตรคณิตศาสตรในระดับอนุบาล   หนังสือที่ดีจะสงเสริมบริบทในการเรียนรูความคิดรวบยอด
ทางคณิตศาสตร   เร่ืองจะจุดประกายใหเด็กเกิดความสนใจเกี่ยวกับโลกของเขา นี่คือจุดเริ่มตน
สําหรับการสืบเสาะทางคณิตศาสตร (Thatcher,2000)  หนังสือจะแสดงใหเห็นปริมาณความ
สัมพันธที่จัดใหเกิดโอกาสอันนามหัศจรรยในการสื่อสารความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร 
(Narode,1996) 

หนังสือสําหรับเด็กสามารถสงเสริมความเขาใจความคิดรวบยอดทาง
คณิตศาสตร โดยบรรจุเร่ืองเกี่ยวกับจํานวนใหอยูในสถานการณ  หรือเร่ืองที่เชื่อมโยงคณิตศาสตร
กับโลกของเด็ก  ซึ่งทาง  NCTM   กลาวถึงเหตุผลสําคัญในการสงเสริมใหหนังสือสําหรับเด็กมี
สถานภาพที่เดนชัดในชั้นเรียนคณิตศาสตร  คือ หนังสือสําหรับเด็กใชคณิตศาสตรในฐานะที่เปน
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ภาษาอยางหนึ่งและสามารถบูรณาการคณิตศาสตรเขาไปสูหัวขอที่เรียนไดอีกดวย(Kennedy และ 
Tipps, 2000) 

ดังนั้นการนําเสนอเรื่องเชิงคณิตศาสตรในหนังสือสําหรับเด็กจึงสามารถสง
เสริมการเรียนรูคณิตศาสตรของเด็กในชั้นเรียนได 

 
2) การสื่อสารทางคณิตศาสตร (Communication) 

 การสื่อสารทางคณิตศาสตร คือ การที่นักเรียนเชื่อมโยงวัตถุทางกายภาพ
รูปภาพและแผนผังไปสูความคิดทางคณิตศาสตร มีการไตรตรองและทําความคิดใหชัดเจนเกี่ยว
กับความคิดเชิงคณิตศาสตร เชื่อมโยงภาษาในชีวิตประจําวันไปสูภาษาสัญลักษณทาง
คณิตศาสตร  ตระหนกัถึงการนําเสนอ การอภิปราย การอาน การเขียนและการฟงวาเปนสวน
สําคัญในการเรียนรูและการใชคณิตศาสตร (Boydและ Cooper,1998) 

กิจกรรมชวยใหเด็กพัฒนาภาษาเพื่อส่ือถึงความคิดทางคณิตศาสตร    
นักเรียนที่ไดรับโอกาส มีความกระตือรือรน ไดรับการสนับสนุนในการพูด เขียน อาน และฟงใน
เร่ืองคณิตศาสตรจะไดเปรียบ พวกเขาจะสื่อสารเพื่อเรียนคณิตศาสตร และจะเรียนรูเพื่อส่ือสาร
คณิตศาสตร เพราะคณิตศาสตรเปนสัญลักษณ  เมื่อเด็กโตขึ้น คณติศาสตรที่เขาสื่อสารจะซับซอน
และเปนนามธรรมมากขึ้น เครื่องมือและวิธีที่จะใชในการสื่อสารจะเพิ่มข้ึนและเชี่ยวชาญขึ้น       
เหตุผลเชิงคณิตศาสตรจะสนับสนุนการสื่อสารของพวกเขา (NCTM,2001) 

 
3) ปฏิสัมพันธทางสังคม(Social  Interaction) 

เพียเจท เชื่อวา ความรูมีอยูดวยกัน 3 แบบคือ ความรูทางกายภาพ ความรู
ทางตรรกศาสตร  และความรูทางสังคม ซึ่งความรูทางสังคมเกิดจากการมีปฏิสัมพันธระหวาง
มนุษยดวยกันเอง   

ปฏิสัมพันธคือการที่บุคคลตั้งแตสองคนขึ้นไปมีความสัมพันธกันและได
แสดงพฤติกรรมที่จะมีผลกระทบตอพฤติกรรมของกันและกัน (อรอร  ฤทธิ์กลาง, 2539) 

ปฏิสัมพันธ เปนการที่เด็กกระทํากิจกรรมตางๆรวมกันกับเพื่อนและครูภาย
ใตบรรยากาศของความขัดแยง การรวมมือชวยเหลือกัน การถายทอดความคิด วิธีการทางภาษา 
ซึ่งกอใหเกิดการปรับตัว และเกิดการเรียนรูจากการทํากิจกรรมนั้น เด็กมีโอกาสทํากิจกรรมรวมกัน
เปนกลุม ดังนั้นจึงตองมีการปฏิสัมพันธซึ่งกันและกัน  เด็กจะเกิดการเรียนรูจากการทํากิจกรรมรวม
กันกับเพื่อนใน 3 ลักษณะ คือ  ทําตามอยางเพื่อน นําวิธีการของเพื่อนไปปรับใช  และมีความคิด
ขัดแยงกัน  เนื่องจากการเรียนรูของเด็กจะเกิดขึ้นไดดีหากไดรับความชวยเหลือจากผูใหญ จึงเกิด 
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ปฏิสัมพันธระหวางครูกับเด็ก ในลักษณะของการกระตุนใหเด็กลงมือกระทํา   ชวยขยายประสบ
การณเดิม และกระตุนใหตรวจสอบวิธีการคิด (พิศเพลิน  ภิรมยไกรภักดิ์,2542) 

โรงเรียนจึงควรเปดโอกาสใหแกเด็กไดมีโอกาสสรางปฏิสัมพันธทางสังคม
เพื่อเรียนรูสิ่งตาง ๆ   
 

4) ทฤษฎีพหุปญญา (Multiple  Intelligences) 
Howard Gardner( พิมพันธ เดชะคุปต และ ราเชน  มีศรี, 2544)ไดกลาว

วา ทฤษฎีพหุปญญา (MI) นั้นมีหลักพื้นฐาน 2 ประการ คือ 
 1.ปญญาไมใชสิ่งที่คงที่ มนุษยเราจะไมมีระดับของปญญาคงที่ตั้งแตเกิด 

แตมีความสามารถในการพัฒนาสติปญญาได หรือสามารถทําใหระดับปญญาของมนุษยพัฒนา
ข้ึนได 

 2.ปญญานั้นไมไดมีเพียงดานเดียว มีหลายวิธีการที่สามารถทําใหคนเรา
เกงหรือฉลาดได ไมเพียงแตเกงหรือฉลาดดานเดียวเทานั้น มนุษยสามารถไดรับการพัฒนาใหมี
ความเกงหรือฉลาดไดหลากหลาย  หรือเรียกวามีพหุปญญานั้นเอง และทุกคนจะมีความเกงคนละ
อยางโดยเฉพาะ 

Gardner มีความเชื่อวาความสามารถใดก็ตามถือวาเปนปญญาหรือความ
ฉลาดหรือเกงไดทั้งสิ้น แตปญญาตามความหมายของ Gardner ประกอบดวยหลัก 3 ประการ 

 1.ความสามารถในการแกไขปญหาได 
 2.ความสามารถที่จะสรางสรรคผลผลิตอันมีประสิทธิภาพได 
 3.ศักยภาพในการพบหรือเห็นปญหาใหม 
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ผูสอนควรใชกิจกรรมหลากหลาย วิธี

สอนและเทคนิคการสอนหลากหลาย เพื่อพัฒนาปญญาเฉพาะดานที่ถนัด รวมทั้งการพัฒนา
ปญญาหลากหลายใหกับผูเรียนทุก ๆ คน  โดยคาํนึงถึงความสอดคลองกับศักยภาพ ความถนัด 
ความ     สนใจของผูเรียนกิจกรรมการเรียนการสอนที่ใชเพื่อพัฒนาปญญาหรือความเกงในแตละ
ดานที่ครูควรตระหนัก เพื่อนําไปสูการเตรียมวางแผนการสอน  

การจัดการเรียนการสอนแบบศูนยการเรียน (Learning Center) เปนวิธี
หนึ่งของการจัดการเรียนการสอน โดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง มีความเหมาะสมในการสงเสริม
การเรียนรูตามเอกัตภาพ สงเสริมการพัฒนาความสามารถในการตัดสินใจ และสงเสริมความ
สามารถทางปญญาดานตาง ๆ ใหพัฒนาไปดวยกันได การเรียนการสอนดวยศูนยการเรียนมี
ลักษณะเปนการจัดกิจกรรมเพื่อใหเด็กสามารถทํางานเองเปนรายบุคคลหรือรายกลุมเล็ก ๆ  ดวย
การใหเด็กมีอิสระในการเลือกทํากิจกรรมตามความสนใจ ตามระดับความสามารถ และเปดโอกาส
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ใหเด็กดําเนินกิจกรรมดวยตนเอง โดยมีครูเปนผูแนะนํา และอํานวยความสะดวก (อุดมลักษณ    
กุลพิจิตร,2532)  

 การจัดการเรียนการสอนที่ใหเด็กทํากิจกรรมตางๆในศูนยการเรียน  
อยางหลากหลายนั้นเปนวิธีการเรียนรูที่นอกจากจะยึดผูเรียนเปนศูนยกลางแลวยังสงเสริมการ
พัฒนาความสามารถของผูเรียนตามทฤษฎีพหุปญญา (Multiple Intelligences) อีกดวย   

 
ผูวิจัยนํากรอบความคิดดังกลาวมาใชในการออกแบบขั้นตอนการจัดการเรียนการ

สอนโดยใชเร่ืองเชิงคณิตศาสตรดังนี้ 
1. ชวงกิจกรรมกลุมใหญ ครูนําเสนอเรื่องเชิงคณิตศาสตรจากหนังสือสําหรับ

เด็กแลวตั้งคําถามใหนักเรียนรวมกันสนทนาเกี่ยวกับเนื้อเร่ืองซึ่งครอบคลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตรและสาระการเรียนรูของหนวย 

2. แบงนักเรียนเปนกลุมยอย  แลวครูตั้งประเด็นคําถามตามเนื้อเร่ือง เพื่อให
นักเรียนชวยกันคนหาคําตอบ โดยครูสงเสริมการใชทักษะการสื่อสารเพื่อการเรียนรูคณิตศาสตร
โดยกระตุนใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นในการแกปญหาจากวัสดุอุปกรณที่หลากหลายที่ครู
เตรียมไวให และแลกเปลี่ยนเรียนรูกับเพื่อนในกลุมยอยและครู 

3. นักเรียนกลับเขากลุมใหญ  ครูเปดโอกาสใหนักเรียนใชทักษะการสื่อสาร
เพื่อการเรียนรูคณิตศาสตรอีกครั้งดวยการสนทนาซักถาม แสดงความคิดเห็น  แสดงเหตุผล       
แลกเปลี่ยนเรียนรูกับเพื่อนในกลุมใหญและครู  สรุปรวมกันถึงสิ่งที่เรียนและวิธีการหาคําตอบของ
ตนเองและผูอ่ืน           

4. นักเรียนทํากิจกรรมเปนรายบุคคล ในศูนยการเรียน 5 ศูนย    ซึ่งประกอบ
ดวยศูนยคณิตศาสตร 2 ศูนย  ซึ่งมีสาระสัมพันธกับเรื่องเชิงคณิตศาสตร   ศูนยวิทยาศาสตร  ศูนย
ภาษา  และศูนยสุนทรียะ ซึ่งมีสาระสัมพันธกับสาระของหนวย  โดยมีขอกําหนดการเลือกศูนยการ
เรียนคือ  ตองเลือกศูนยคณิตศาสตรศูนยใดศูนยหนึ่ง  และเลือกศูนยการเรียนอื่นอีกเพียง  2 ศูนย 
 
แผนการสอน 

 
ผูวิจัยสรางแผนการสอน 2 ชุด คือ แผนการสอนโดยใชเร่ืองเชิงคณิตศาสตร

สําหรับกลุมทดลองและแผนการสอนโดยไมใชเร่ืองเชิงคณิตศาสตรสําหรับกลุมควบคมุ               
มีรายละเอียด ดังตอไปนี้ 
  1. แผนการสอนโดยใชเร่ืองเชิงคณิตศาสตร จํานวน 30 แผน แตละแผนใช
เวลาในการสอน 1 - 2 วัน ซึ่งขึ้นอยูกับลักษณะของกิจกรรม ทําการสอนสัปดาหละ 4 คร้ัง  ( จันทร 
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อังคาร พุธและพฤหัสบดี )   คร้ังละประมาณ  2   ชั่วโมง 10 นาที เปนเวลาทั้งสิ้น  37 วัน                         
การสรางแผนการสอนสําหรับกลุมทดลอง    มีข้ันตอนดังนี้ 

1.1  ศึกษาหลักสูตร  คูมือครู แนวคิด ทฤษฎี หลักการจากเอกสารงาน
วิจัยที่สัมพันธเกี่ยวของกับการพัฒนาความสามารถทางคณิตศาสตรโดยใชเร่ืองเชิงคณิตศาสตร 

1.2 สํารวจรายชื่อหนังสือสําหรับเด็กที่มีสาระสอดคลองกับหนวย            
การสอนและสามารถเชื่อมโยงไปสูสาระการเรียนรูคณิตศาสตรได  ปรากฏวาไมพบหนังสือสําหรับ
เดก็ที่พิมพโดยสํานักพิมพที่มีลักษณะตามที่กําหนด  ผูวิจัยจึงสรางเรื่องเชิงคณิตศาสตรขึ้นเองตาม
กรอบความคิด 

1.3  สรางแผนการสอนโดยใชเร่ืองเชิงคณิตศาสตร  ซึ่งมีขั้นตอนการจัด     
กิจกรรมการเรียนการสอนตามกรอบความคิด   แผนการสอนประกอบดวย ความคิดรวบยอด            
จุดประสงค  เนื้อหา   กิจกรรมการเรียนการสอน  สื่อการเรียนการสอน   การประเมินผล  รวมแผน
การสอน 30 แผน จํานวน 5 หนวย ไดแก หนวยอาหาร  ผลไม  น้ํา  สัตว และรถยนต ตามลําดับ 

1.4  นําแผนการสอนโดยใชเร่ืองเชิงคณิตศาสตร   ที่สรางขึ้นไปใหผูทรง
คุณวุฒิจํานวน 3 ทาน ตรวจและใหขอคิดดานเนื้อหาและความเหมาะสม หลังจากนั้นนําแผนการ
สอนดังกลาวมาปรับปรุงแกไขใหถูกตองยิ่งขึ้นโดยอาศัยขอคิดและขอเสนอแนะจากผูทรงคุณวุฒิ
มาประกอบการพิจารณา 

1.5 นําแผนการสอนโดยใชเร่ืองเชิงคณิตศาสตร จํานวน 1 แผน ไปทดลอง
ใชกับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 โรงเรียนวัดพระยายัง  จํานวน 30 คน ซึ่งไมใชตัวอยางประชากร  
แลวนํามาปรับปรุงแกไขขอบกพรอง 

2.  แผนการสอนโดยไมใชเร่ืองเชิงคณิตศาสตร  จํานวน 30 แผน    ทําการ
สอนสัปดาหละ 4 คร้ัง  (จันทร อังคาร พุธและพฤหัสบดี)   คร้ังละประมาณ   2  ชั่วโมง 10 นาที  
เปนเวลาทั้งสิ้น 37 วัน     การสรางแผนการสอนสําหรับกลุมควบคุม มีข้ันตอนดังนี้ 

2.1 ศึกษาหลักสูตร คูมือครู  รวมทั้งเอกสาร และงานวิจัยเกี่ยวของเปน
แนวทางในการสรางแผนการสอน  

2.2 สรางแผนการสอนโดยไมใชเร่ืองเชิงคณิตศาสตร จํานวน 30 แผน  
โดยใชสาระเดียวกันกับกลุมทดลอง 

2.3 นําแผนการสอนโดยไมใชเร่ืองเชิงคณิตศาสตร ที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปใหผู
ทรงคุณวุฒิจํานวน  3 ทาน ตรวจพิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา  แลวนํามาปรับปรุงแกไข 
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2.4 นําแผนการสอนโดยไมใชเร่ืองเชิงคณิตศาสตร จํานวน 1 แผน ไป
ทดลองใชกับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 โรงเรียนวัดพระยายัง  จํานวน 30 คน ซึ่งไมใชตัวอยาง
ประชากร ( คนละหองกับกลุมทดลอง ) แลวนํามาปรับปรุงแกไขขอบกพรอง 

 

รายละเอียดของกิจกรรมการเรียนการสอนในแผนการสอนของกลุมทดลองและ        
กลุมควบคุม   แสดงในแผนภูมิที่  2 ดังนี้ 

 

แผนภูมิที่2        การเปรียบเทียบรายละเอียดของกิจกรรมการเรียนการสอนของกลุมทดลอง             
และกลุมควบคุม 

                                                      

       กิจกรรมการเรียนการสอน 
         

               กลุมทดลอง                                                                                 กลุมควบคุม 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

1) ครูทักทายนักเรียนและแจงจุดประสงคของบทเรียน 
2) ครูนําเสนอเรื่องเชิงคณิตศาสตรจากหนังสือ สําหรับเด็ก 
3) ครูตั้งคําถามใหนักเรียนรวมกันสนทนาเกี่ยวกับเนื้อเร่ืองซึ่ง     
ครอบคลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรและสาระการเรียนรูของหนวย
4) แบงนักเรียนเปนกลุมยอย ครูตั้งประเด็นคําถามตามเนื้อเร่ือง เพื่อ
ใหนักเรียนชวยกันคนหาคําตอบโดยครูสงเสริมการใชทักษะการสื่อ
สารเพื่อการเรียนรูคณิตศาสตรโดยกระตุนใหนักเรียนไดแสดงความ
คิดเห็นในการแกปญหาจากวัสดุอุปกรณที่หลากหลายที่ครูเตรียมไว
ให และแลกเปลี่ยนเรียนรูกับเพื่อนในกลุมยอยและครู 
5)  นักเรียนกลับมาเขากลุมใหญ  ครูเปดโอกาสให      นักเรียนใช
ทักษะการสื่อสารเพื่อการเรียนรูอีกครั้งดวยการสนทนาซักถาม แสดง
ความคิดเห็น แสดงเหตุผล แลกเปลี่ยนเรียนรูกับเพื่อนในกลุมใหญ
และครู   สรุปรวมกันถึงสิ่งที่เรียนและวิธีการหาคําตอบของตนเอง
และผูอื่น  
6)  ครูแนะนํากิจกรรมในศูนยการเรียนและขอตกลงในการเขาศูนย
การเรียนซึ่งประกอบดวย 
- ศูนยคณิตศาสตร จํานวน 2 ศูนย  ซึ่งมีสาระสัมพันธกับเร่ืองเชิง
คณิตศาสตร 
- ศูนยวิทยาศาสตร        มีสาระสัมพันธกับ 
-      ศูนยภาษา                 สาระการเรียนรู 
-     ศูนยศิลปะ                  ของหนวย 
7)   นักเรียนทํากิจกรรมในศูนยการเรียน

1) ครูทักทายนักเรียนและแจงจุดประสงค
ของบทเรียน 
2) ครูและนักเรียนรวมกันสนทนา          
เกี่ยวกับสาระการเรียนรูของหนวยและ
สาระการเรียนรูคณิตศาสตร  
3) แบงนักเรียนเปนกลุมยอย ครูตั้ง
ประเด็นคําถาม เพื่อใหนักเรียนชวยกันคน
หาคําตอบจากวัสดุอุปกรณที่หลากหลายที่
ครูเตรียมไวให       
4) นักเรียนกลับมาเขากลุมใหญ ใหตัว
แทนออกมาสาธิตวิธีการหาคําตอบ    จาก
นั้นครูและนักเรียนรวมกันสรุปส่ิงที่เรียน 
5) ครูแนะนํากิจกรรมในศูนยการเรียน
และขอตกลงในการเขาศูนยการเรียน     
ซึ่งประกอบดวย 
- ศูนยคณิตศาสตร จํานวน 2ศูนย  ซึ่งมี
สาระสัมพันธกับสาระการเรียนรูที่เรียน 
-    ศูนยวิทยาศาสตร       มีสาระสัมพันธ  
-    ศูนยภาษา                กับสาระการ  
-    ศูนยศิลปะ               เรียนรูของหนวย 
 6)   นักเรียนทํากิจกรรมในศูนยการเรียน 
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 

1. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบความสามารถทางคณิตศาสตรสําหรับ    
นักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 มีลักษณะเปนขอคําถามหรือคําสั่ง เพื่อใหนักเรียนแสดงความสามารถ
ทางคณิตศาสตรโดยการตอบคําถาม การจัดกระทํากับวัตถุผูวิจัยจัดเตรียมไว ใชวัดนักเรียนเปน
รายบุคคล มีจํานวน 1 ฉบับ คะแนนเต็ม  38 คะแนน จํานวนทั้งหมด 19 ขอ โดยแบงออกเปน          
3 ตอน  ดังนี้ 

ตอนที่ 1  จํานวนและตัวเลข มีจํานวนทั้งหมด 9 ขอ  คะแนนเต็ม 18 คะแนน     
ใชเวลาประมาณ  20 นาที 

ตอนที่ 2 แบบรูป เรขาคณิต และการวิเคราะหขอมูล จํานวนทั้งหมด 4 ขอ  
คะแนนเต็ม 8 คะแนน ใชเวลาประมาณ  10 นาที 

ตอนที่  3   การวัด ( ความยาว การชั่ง การตวง เงิน เวลา )มีจํานวนทั้งหมด 6 ขอ  
คะแนนเต็ม 12 คะแนน ใชเวลาประมาณ  15 นาที 
                  2.   ลําดับข้ันตอนการสรางเครื่องมอื 

 2.1 ศึกษาตํารา เอกสาร สิ่งพิมพ บทความ ตลอดจนผลงานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยว
ของกับคณิตศาสตรสําหรับเด็กอนุบาลและการประเมินผล 
  2.2  สรางแบบสอบความสามารถทางคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 
2 จํานวน 19 ขอ และเกณฑการใหคะแนน  ดังนี้ 
           ให   0   คะแนน  เมื่อนักเรียนตอบ/แสดงผิด / ไมตอบแมครูชี้นําแลว 
           ให   1    คะแนน  เมื่อนักเรียนตอบ / แสดงถูกตองโดยครูชี้นํา 
           ให   2   คะแนน  เมื่อนักเรียนตอบ / แสดงถูกตองดวยตนเอง 
                          2.3   ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบสอบความสามารถทางคณิตศาสตร
โดยผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน  แลวนํามาปรับปรุงแกไข 
  2.4 หาคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงของแบบสอบความสามารถทางคณิตศาสตร
โดยนําแบบสอบความสามารถทางคณิตศาสตรไปทดลองใช ( Try – out )  กับนักเรียนชั้นอนุบาล
ปที่ 2 โรงเรียนวัดพระยายัง สังกัดกรุงเทพมหานคร มีลักษณะใกลเคียงกับตัวอยางประชากร  
จํานวน 2 คร้ัง คร้ังละ 30 คน มีรายละเอียดดังนี้ 
 คร้ังที่ 1  นําแบบสอบความสามารถทางคณิตศาสตรจาํนวน 19 ขอ มาทดลอง
ใช พบวา มีขอสอบไมเปนไปตามเกณฑคาอํานาจจําแนกซึ่งกําหนดไว 0.20 ขึ้นไป   จํานวน 1 ขอ
ไดแก ขอ 15 จึงปรับขอสอบใหมีความเหมาะสมยิ่งขึ้น   
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     คร้ังที่ 2 นําแบบสอบความสามารถทางคณิตศาสตร ปรับแลวไปทดลองใช  
แลววิเคราะหพบวา มีคาอํานาจจําแนก 0.30 – 0.80  คาระดับความยาก 0.45 – 0.78 และ
คํานวณคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยง ( Reliability)โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟา(Alpha Coefficient ) 
ของ Cronbach ได 0.95 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามลําดับดังนี้ 

1. นําหนังสือขอความรวมมือในการวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ถึงผูอํานวยการสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร เพื่อขอความรวมมือในการ       
เก็บรวบรวมขอมูล 

2. นําหนังสือขอความรวมมือในการวิจัยจากสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร  
ถึงผูอํานวยการโรงเรียนกิ่งเพชร และโรงเรียนวัดพระยายัง เพื่อขอความรวมมือในการเก็บรวบรวม
ขอมูล 

3. สรางความคุนเคยกับครูและนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2  กอนการทดลองเปน
เวลา 1 สัปดาห 

4. นําแบบสอบความสามารถทางคณิตศาสตรมาใหตัวอยางประชากรกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมทําการทดสอบ  กอนการทดลอง ( Pre - test )  

5. ทําความเขาใจกับครูผูสอนกลุมควบคุมเกี่ยวกับสาระ วิธีสอน และขอตกลง
ตางๆในการสอนนักเรียนกลุมควบคุม  

6. ดําเนินการทดลองโดย ผูวิจัยสอนกลุมทดลองตามแผนการสอนกลุมทดลอง 
30 แผน และใหครูประจําชั้นสอนกลุมควบคุมตามแผนการสอนกลุมควบคุม 30 แผน    ทั้งสอง
กลุมใชเวลาในการสอนตามแผนการสอนเปนเวลา 10 สัปดาห สัปดาหละ 4 วัน  รวมสอนทั้งสิ้น 
37 วัน วันละประมาณ  2  ชั่วโมง 10 นาที  ในชวงเวลา 08.20 - 10.30 น. ในแตละแผนใชเวลาใน
การสอน 1 หรือ 2 วัน ขึ้นอยูกับลักษณะของกิจกรรม  

7. วัดความสามารถทางคณิตศาสตรของกลุมทดลองและกลุมควบคุมหลังเรียน  
(  Post - test ) โดยใชแบบสอบความสามารถทางคณิตศาสตรชุดเดิมที่ใชสอบกอนเรียน 
 
 
 
 



 
 
                                          82
                                                                                                                                                            
 

 
การวิเคราะหขอมูลและการนําเสนอขอมูล 
 
 1. เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตร
ที่เพิ่มข้ึนของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  นําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
 2. เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถทาง
คณิตศาสตร กอนและหลังการทดลอง นําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

2.1  เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถทาง
คณิตศาสตร กอนและหลังการทดลองของกลุมทดลอง 
            2.2   เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถทาง
คณิตศาสตร กอนและหลังการทดลองกลุมควบคุม  
 
 
 
 



บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การวิจัยเพื่อพัฒนาความสามารถทางคณิตศาสตรของเด็กอนุบาลที่เรียนโดยใช      
เร่ืองเชิงคณิตศาสตร  ผูดําเนินการวิจัย 3 ขั้นตอน คือ ข้ันทดสอบความสามารถทางคณิตศาสตร
กอนเรียน ขั้นการจัดการเรียนการสอนโดยใชเร่ืองเชิงคณิตศาสตร และขั้นทดสอบความสามารถ
ทางคณิตศาสตรหลังเรียน แลวจึงวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐานวา นักเรียนที่เรียนโดยใช
เร่ืองเชิงคณิตศาสตร จะมีคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตรที่เพิ่มข้ึนสูงกวา    
นักเรียนที่เรียนโดยไมใชเร่ืองเชิงคณิตศาสตร 

 
การวิเคราะหขอมูลแสดงรายละเอียดในหัวขอตอไปนี้ 

 
 1. คะแนนสูงสุด คะแนนต่ําสุด คาเฉลี่ยและผลตางของคะแนนความสามารถ   

ทางคณิตศาสตร กอนและหลังการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม นําเสนอในตารางที่ 3 
2. เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถทาง

คณิตศาสตร ที่เพิ่มข้ึนของกลุมทดลองและกลุมควบคุม นําเสนอในตารางที่ 4 
3. เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถทาง

คณิตศาสตรกอนและหลังการทดลอง 
3.1 เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถ

ทางคณิตศาสตรกอนและหลังการทดลองของกลุมทดลอง นําเสนอในตารางที่ 5 
3.2 เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถ

ทางคณิตศาสตรกอนและหลังการทดลองของกลุมควบคุม นําเสนอในตารางที่ 6 
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ตารางที่  3             คะแนนสูงสุด คะแนนต่ําสุด คาเฉลี่ยและผลตางของคะแนนความสามารถทาง       
คณิตศาสตร กอนและหลังการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม นักเรียน 

คนที่ กอน หลัง 
ผลตางของ
คะแนน กอน หลัง 

ผลตางของ 
คะแนน 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

29 
14 
18 
26 
30 
15 
31 
20 
20 
23 
24 
8 
8 
25 
23 
26 
29 
19 
17 
6 
 

37 
27 
30 
33 
38 
32 
38 
28 
29 
29 
35 
22 
20 
38 
37 
36 
38 
35 
31 
24 

8 
13 
12 
7 
8 
17 
8 
8 
9 
6 
11 
14 
12 
13 
14 
10 
9 
16 
14 
18 

29 
8 
25 
16 
18 
24 
16 
21 
30 
30 
14 
15 
17 
14 
28 
26 
24 
13 
7 
16 

34 
18 
31 
25 
21 
29 
26 
32 
35 
38 
29 
29 
32 
26 
31 
30 
34 
29 
18 
27 

5 
10 
6 
9 
3 
5 
10 
12 
5 
8 
15 
14 
15 
12 
3 
4 
10 
16 
11 
11 
 

 
 
 
 
 



 

 

   
 
  
 

  85

 

ตารางที่ 3       (ตอ)คะแนนสูงสุด คะแนนต่ําสุด คาเฉลี่ยและผลตางของคะแนนความสามารถทาง
คณิตศาสตร กอนและหลังการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  

 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม นักเรียน 
คนที่ กอน หลัง 

ผลตางของ
คะแนน กอน หลัง 

ผลตางของ 
คะแนน 

21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 

14 
19 
22 
22 
13 
15 
15 
15 
7 
28 
23 
9 
19 
21 
27 

30 
34 
37 
36 
34 
35 
35 
33 
20 
38 
32 
21 
27 
34 
38 

16 
15 
15 
12 
21 
20 
20 
18 
13 
10 
9 
12 
8 
13 
11 

20 
24 
24 
32 
14 
6 
30 
15 
27 
16 
23 
16 
17 
18 
 

33 
33 
34 
38 
22 
10 
35 
22 
34 
24 
36 
33 
35 
26 

13 
9 
10 
6 
8 
4 
5 
7 
7 
8 
13 
17 
18 
8 

Max 
Min 
X 

31 
6 

19.43 

38 
20 

32.03 

7 
14 

12.60 

32 
6 

19.79 

38 
10 

29.09 

6 
4 

9.30 
 

จากตารางที่   3  สรุปไดวา  จากคะแนนเต็ม  38 คะแนน 
 กอนการทดลอง 

  กลุมทดลอง มีคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตรสูงสุด 31 คะแนน 
คะแนนต่ําสุด  6 คะแนน 

  คะแนนเฉลี่ยของกลุมทดลอง มีคาเทากับ 19.43 
  กลุมควบคุม มีคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตรสูงสุด 32 คะแนน  

คะแนนต่ําสุด  6 คะแนน 
                 คะแนนเฉลี่ยของกลุมควบคุม มีคาเทากับ 19.79 
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หลังการทดลอง 
กลุมทดลอง มีผูไดคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตรสูงสุด  38 คะแนน   

คะแนนต่ําสุด  20 คะแนน และมีผูที่ไดรับคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตรเพิ่มสูงขึ้นทุกคน 
คะแนนเฉลี่ยของกลุมทดลอง มีคาเทากับ 32.03 
กลุมควบคุม  มีผูไดคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตรสูงสุด 38 คะแนน  

คะแนนต่ําสุด 10 คะแนน และมีผูที่ไดรับคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตรเพิ่มสูงขึ้นทุกคน 
คะแนนเฉลี่ยของกลุมควบคุม มีคาเทากับ 29.09 

 
เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถทาง

คณติศาสตรที่เพิ่มข้ึนของนักเรียนกลุมทดลอง และกลุมควบคุม ดังแสดงในตารางที่ 4 
 
ตารางที่   4            การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถทาง  

คณิตศาสตรที่เพิ่มข้ึนของกลุมทดลอง และกลุมควบคุม 
 
กลุมตัวอยาง N  S.D. t 
กลุมทดลอง 

 
กลุมควบคุม 

35 
 

34 

12.60 
 

9.30 
 

5.53 
 

6.35 

 
 
 
 
 

2.053* 

                    *  P < .05   (.05    t67 = 1.671) 
 

จากตารางที่ 4  แสดงใหเห็นวา คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตรที่
เพิ่มข้ึนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีความแตกตางกัน โดยกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนน
ความสามารถทางคณิตศาสตรที่เพิ่มข้ึนสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
จากขอมูล ทําใหผูวิจัยเห็นวา กลุมตัวอยางมีคะแนนเพิ่มข้ึนทุกคน จึงสนใจที่จะวิเคราะห

ขอมูลเพิ่มเติม  เพื่อใหทราบวา คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตรหลังการทดลอง
ทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมสูงกวาคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตรกอนการ
ทดลองหรือไม  ดวยการทดสอบคาที  ( t – test ) ที่ระดับความมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 
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ตารางที่ 5              การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถทาง 
คณิตศาสตร กอนและหลังการทดลองของกลุมทดลอง 

 
การทดสอบ N  S.D. t 

กอนการทดลอง 
 
หลังการทดลอง 

35 
 

35 

19.43 
 

32.03 

6.95 
 

5.53 

 
 
 

18.527* 

                  *  P < .05   (.05    t34= 1.697) 
 
       จากตารางที่  5   แสดงใหเห็นวา คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตร
ของนักเรียนกลุมทดลองกอนการทดลองและหลังการทดลองแตกตางกัน  โดยหลังการทดลองมี  
คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตรสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
 
   เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตร 
กอนและหลังการทดลอง ของกลุมควบคุม ดังแสดงในตารางที่ 6 
 
ตารางที่ 6         การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถทาง     

คณิตศาสตร กอนและหลังการทดลองของกลุมควบคุม 
 
การทดสอบ N  S.D. t 

กอนการทดลอง 
 

หลังการทดลอง 

34 
 

34 

19.79 
 

29.09 

6.95 
 

6.35 

 
13.143* 

*  P < .05   (.05    t33= 1.697) 
 

       จากตารางที่  6  แสดงใหเห็นวา คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตร 
ของนักเรียนกลุมควบคุมกอนการทดลองและหลังการทดลองแตกตางกัน โดยหลังการทดลองมี    
คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตรสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
 



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายและขอเสนอแนะ 
 

การวิจัย  “การพัฒนาความสามารถทางคณิตศาสตรของเด็กอนุบาลที่เรียนโดยใช
เร่ืองเชิงคณิตศาสตร “   มีลําดับข้ันตอนการวิจัยและผลโดยสรุป ดังนี้ 
 
วัตถุประสงค 
 

เพื่อพัฒนาความสามารถทางคณิตศาสตรดานจํานวนและตัวเลข แบบรูป  เรขาคณิต 
การวัด  และการวิเคราะหขอมูล  ของเด็กอนุบาลโดยใชเร่ืองเชิงคณิตศาสตร 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 

  หลังการทดลอง คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตรที่เพิ่มข้ึนของ  
นักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 ที่เรียนโดยใชเร่ืองเชิงคณิตศาสตร จะมีคาสูงกวาคาเฉลี่ยของคะแนน
ความสามารถทางคณิตศาสตรที่เพิ่มข้ึนของนักเรียนที่เรียนโดยไมใชเร่ืองเชิงคณิตศาสตร 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 

1.  ประชากรและตัวอยางประชากร 
    ประชากร เปนนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 โรงเรียนกิ่งเพชร กรุงเทพมหานคร 
    ตัวอยางประชากร เปนนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2  อายุ  5 – 6 ป   ปการศึกษา 

2544  โรงเรียนกิ่งเพชร  ซึ่งมีอยู 2 หองเรียน จับฉลากเพื่อเลือกเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 
2.  แผนการสอนที่ใชในการวิจัย  

2.1 กลุมทดลอง ใชแผนการสอนที่ใชเร่ืองเชิงคณิตศาสตร มีแผนการสอน       
ทั้งหมด 30 แผน  จํานวน 5 หนวย   สาระการเรียนรูคณิตศาสตรระดับอนุบาล  11 เร่ือง 

2.2 กลุมควบคุม    ใชแผนการสอนโดยไมใชเร่ืองเชิงคณิตศาสตร       มีแผน       
การสอนทั้งหมด  30 แผน   จํานวน 5 หนวย    สาระการเรียนรูคณติศาสตรระดับอนุบาล  11 เร่ือง
เหมือนกับกลุมทดลอง 
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3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบความสามารถทางคณิตศาสตร เปน       
แบบสอบที่มีความตรงเชิงเนื้อหาและมีคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยง 0.95 แบบสอบมีลักษณะเปน     
ขอคําถามหรือคําสั่ง เพื่อใหนักเรียนแสดงความสามารถทางคณิตศาสตรโดยการตอบคําถาม    
การจัดกระทํากับวัตถุที่ผูวิจัยจัดเตรียมไว แบบสอบชุดนี้มีคะแนนเต็ม 38 คะแนน จํานวนทั้งหมด 
19 ขอ แบงเปน 3 ตอน ดังนี้ 

    ตอนที่ 1  จํานวนและตัวเลข 9 ขอ คะแนนเต็ม  18 คะแนน  ใชเวลาประมาณ 
20 นาที 

     ตอนที่ 2  แบบรูป เรขาคณิต การวิเคราะหขอมูล  มีจํานวน 4 ขอ คะแนนเต็ม 8 
คะแนน ใชเวลาประมาณ  10 นาที 

    ตอนที่ 3  การวัด (ความยาว การชั่ง การตวง เงิน เวลา) มีจํานวน 6 ขอ  
คะแนนเต็ม 12 คะแนน ใชเวลาประมาณ 15 นาที 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

1.ผูวิจัยทดสอบความสามารถทางคณิตศาสตรของตัวอยางประชากรกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมกอนการทดลอง (Pre - test) โดยใชแบบสอบความสามารถทางคณิตศาสตร 

2.ดําเนินการทดลองโดยกลุมทดลองเรียนโดยใชเร่ืองเชิงคณิตศาสตร มีผูวิจัยดําเนิน
การสอนกลุมทดลองตามแผนการสอนโดยใชเร่ืองเชิงคณิตศาสตร จํานวน 30 แผน  สวนกลุม       
ควบคุมเรียนโดยไมใชเร่ืองเชิงคณิตศาสตร มีครูประจําชั้นเปนผูสอนตามแผนการสอนโดยไมใช
เร่ืองเชิงคณิตศาสตร จํานวน 30 แผน  ทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมใชเวลาในการทดลอง 10 
สัปดาห   ทําการสอนสัปดาหละ  4 วัน ตั้งแตวันจันทรถึงวันพฤหัสบดี      วันละประมาณ 2 ชั่วโมง 
10 นาที คือเวลา  08.20 – 10.30 น. รวมเปนเวลาทั้งสิ้น 37 วัน 

3.ทดสอบความสามารถทางคณิตศาสตรของตัวอยางประชากรกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมหลังการสอน (Post - test) ดวยแบบสอบความสามารถทางคณิตศาสตรชุดเดิม 
 
การวิเคราะหขอมูล 

 
เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถทาง

คณิตศาสตรที่เพิ่มข้ึนระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมดวยการทดสอบคาที  (t - test) ที่ระดับ
ความมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 
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สรุปผลการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถทางคณิตศาสตรของเด็กอนุบาลที่เรียนโดยใช
เร่ืองเชิงคณิตศาสตร สรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 

1. หลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองที่เรียนโดยใชเร่ืองเชิงคณิตศาสตร มีคาเฉลี่ย
ของคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตรที่เพิ่มข้ึนสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมที่เรียนโดยไมใช
เร่ืองเชิงคณิตศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. หลังการทดลองทั้งนักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนความสามารถทาง
คณิตศาสตรสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05  

3. หลังการทดลองนักเรียนกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยคะแนนความสามารถทาง
คณิตศาสตรสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

 
1. หลังการทดลอง นักเรียนที่เรียนโดยใชเร่ืองเชิงคณิตศาสตรมีคาเฉลี่ยของคะแนน

ความสามารถทางคณิตศาสตร ดานจํานวนและตัวเลข แบบรูป  เรขาคณิต การวัด  และการ
วิเคราะหขอมูลที่เพิ่มข้ึนสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยไมใชเร่ืองเชิงคณิตศาสตร ที่ระดับความมีนัย
สาํคัญทางสถิติ .05 ตรงตามสมมติฐานที่ตั้งไว แสดงวาการจัดการเรียนการสอนโดยใชเร่ืองเชิง
คณิตศาสตรสามารถนํามาใชเพื่อพัฒนาความสามารถทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นอนุบาล      
ปที่ 2 ได  ที่เปนเชนนี้เพราะ 

1.1 เร่ืองเชิงคณิตศาสตร  ชวยใหการเรียนรูของนักเรียนตอเนื่องกันตลอดการ
จัดการเรียนการสอน โดยครูนําเสนอจากหนังสือสําหรับเด็กที่ครูจัดทําขึ้น ซึ่งเด็กในวัยนี้ชอบฟง
เร่ืองเลาตางๆจากครู  โดยเฉพาะถามีรูปภาพประกอบก็จะสามารถดึงดูดความสนใจไดดีขึ้น ทําให
เด็กเกิดความตั้งใจในการเรียน ไดเรียนรูอยางสนุกสนาน ไดใชความคิดในการจินตนาการตาม
เร่ืองราว กระตุนใหเกิดความกระตือรือรนที่จะคนควาหาคําตอบ อีกทั้งเรื่องเชิงคณิตศาสตรจะชวย
ใหเด็กจะเขาใจและจดจําเรื่องราวไดงายขึ้น ชัดเจนขึ้น รวมทั้งเรื่องเชิงคณิตศาสตรบางเรื่องที่นํา
เสนอ เปนเรื่องที่เด็กมีประสบการณนอยมาก เชน เร่ืองแบบรูป  การวัด  และการวิเคราะหขอมูล 
จึงทําใหเด็กมีความตั้งใจและกระตือรือรนในการฟงเรื่องเชิงคณิตศาสตรที่ครูนําเสนอ สอดคลอง
กับที่ Murphy (1999) กลาววา การนําเสนอความคิดทางคณิตศาสตรลงในเรื่องราวจะทําใหเกิด
ความสอดคลองเหมาะสมกับเด็ก  โดยเฉพาะเรื่องราวที่มีรูปภาพประกอบจะทําใหเด็กกระตือรือรน 
และชวยใหเด็กเชื่อมโยงความคิดทางคณิตศาสตรไปสูชีวิตประจําวัน   เนื้อเร่ืองจะสงเสริมโอกาส
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ในการแสดงภาพใหเห็นวา ความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตรจะถูกประยุกตในสถานการณที่    
คุนเคยไดอยางไร และเรื่องจะชวย  ดึงดูดความสนใจของเด็ก   หนังสือที่แสดงความคิดรวบยอด
ทางคณิตศาสตรเปนสวนหนึ่งของเรื่องราวที่สะทอนสถานการณในชีวิตจริง  หนังสือที่มีภาพจะ     
สงเสริมโอกาสที่จะแสดงความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตรใหเห็นทางสายตา ซึ่งลักษณะเชนนี้มี
ความสําคัญสําหรับการสอนในระดับตนๆ       เด็กเปนผูเรียนที่ใชการมองเห็น   โตขึ้นในสังคมที่
ตองใชการมองเห็น  ไดรับขอมูลจากการมองเหน็  และภาพจะชวยใหเด็กเขาใจความคิดรวบยอดที่
เฉพาะเจาะจงดีกวาการใชคําพูด หรือตัวเลข     

 

ภาษาที่ใชในการเลาจะเปนภาษาที่เด็กสามารถเขาใจได ไมสลับซับซอนหรือ
ยากเกินไป เปนภาษาที่เด็กมีประสบการณในชีวิตประจําวันและอาจมีการเพิ่มคําศัพทใหม ใชคํา   
ที่อธิบายความคิดรวบยอด  สามารถสื่อความคิดทางคณิตศาสตรได 

การสรางคําถามโดยใชบริบทของเรื่อง ชวยทําใหคําถามคณิตศาสตรมีความ
หมายตอตัวเด็กมากขึ้น เพราะเปนเรื่องราวที่อยูในประสบการณของเด็ก  นอกจากนี้ประเด็น      
คําถามที่ตั้งขึ้นยังมีการนําภาษาทางคณิตศาสตรมาใชดวย  

การออกแบบกิจกรรมศูนยการเรียนดวยการสรางคําถามโดยใชบริบทของเรื่อง
เชิงคณิตศาสตร  เปนการเชื่อมโยงความคิดของเด็กใหตอเนื่องจากการเรียนรูในกลุมใหญเพื่อสราง
ความเขาใจใหลึกขึ้นและแมนยําขึ้น กิจกรรมในศูนยคณิตศาสตรทั้งสองศูนยนั้นมีความสัมพันธ
เชื่อมโยงกับเรื่องเชิงคณิตศาสตรที่ครูนําเสนอ โดยเชื่อมโยงกับตัวละครหรือเหตุการณที่ปรากฏใน
เร่ือง   ทําใหนักเรียนเกิดรูสึกสนใจมากขึ้น  รูสึกสนุกสนานกับการทํากิจกรรม  ในบางครั้งอาจสราง
แรงกระตุนในการแกปญหาใหกับนักเรียน โดยผูวิจัยตอเติมเร่ืองราวใหนักเรียนมีสวนรวมในฐานะ
เปนตัวละครตัวหนึ่งในเรื่องดวย ซึ่งนักเรียนจะสนุกสนานในการคนหาคําตอบเพราะรูสึกวาตนเอง
มีสวนรวมและมีความสําคัญในสถานการณนั้น ทําใหเกิดความพยายามในการแกไขปญหามาก
ข้ึน มีการใชสื่อที่ใหนักเรียนจัดกระทําเพื่อคนหาคําตอบที่เชื่อมโยงกับเรื่องเชิงคณิตศาสตรดวย  
อีกทั้งนักเรียนยังมีอิสระในการเลือกศูนยการเรียนคณิตศาสตรศูนยใดศูนยหนึ่ง จึงเปนการเลือก
ทํางานตามที่ตนเองพอใจ สงผลถึงความมุงมั่นในการทํางานใหประสบความสําเร็จ  

จะเห็นไดวา เร่ืองเชิงคณิตศาสตรสามารถสงเสริมการเรียนรูคณิตศาสตรเนื่อง
จากนักเรียนเกิดความคิดเชื่อมโยงเรียนรูภาษาทางคณิตศาสตรและมีการฝกฝนทางคณิตศาสตร 
เพื่อใหเกิดความแมนยํา ชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

1.2 การใชการสื่อสารเพื่อการเรียนรูคณิตศาสตร  นักเรียนไดสื่อสารกับเพื่อน
ในกลุมและครู ทั้งในการทํากิจกรรมกลุมใหญและกลุมยอย รวมทั้งในศูนยการเรียนอีกดวย โดยที่
นักเรียนจะใชวิธีการสื่อสารที่หลากหลาย มทีั้งการสนทนาซักถาม   วาดภาพ  เขียนตัวเลข  แสดง
วิธีการที่ใชในการคนหาคําตอบ  ซึ่งสัมพันธกับธรรมชาติการเรียนรูของเด็ก เปนวิธีการสราง    
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ประสบการณใหเด็กเกิดการเรียนรู  เกิดความคิดความเขาใจ ใชสติปญญา ฝกการสังเกตและ     
แกปญหา นักเรียนในฐานะผูลงมือปฏิบัติจริง เขาจะพยายามสรางและเชื่อมโยงความหมายของสิ่ง
ตางๆที่ตนประสบพบเห็นในชีวิตประจําวันโดยผานการเลน การมีปฎิสัมพันธทางสังคมกับบุคคล
รอบขางและการสื่อสารเพื่อพัฒนาความคิดของตน กิจกรรมเหลานี้จะชวยใหเด็กพัฒนาภาษาเพื่อ
สื่อถึงความคิดทางคณิตศาสตร เด็กไดรับการสงเสริมสนับสนุนในการพูด เขียน อาน และฟงใน
เร่ืองคณิตศาสตร  สอดคลองกับ สภาครูคณิตศาสตรแหงชาติสหรัฐอเมริกา NCTM (2001) ที่
กลาววา   เด็กจะสื่อสารเพื่อเรียนคณิตศาสตร และเรียนรูเพื่อส่ือสารคณิตศาสตร 

การสื่อสารจึงเปนสวนที่จําเปนในการเรียนคณิตศาสตร เพราะเปนวิธีที่จะแบง
ปนความคิดระหวางกันและทําความเขาใจของตนเองใหชัดเจนขึ้น  เมื่อเด็กถูก      ทาทายใหคิด
และหาเหตุผลเกี่ยวกับคณิตศาสตร และสื่อสารผลลัพธของการคิดใหผูอ่ืนรับทราบโดยการนํา
เสนอความคิดโดยการพูด ภาษาเขียน  อากัปกิริยา การใชแผนผัง    การวัด   หรือการใช
สัญลักษณ การฟงผูอ่ืนอธิบายจะชวยใหนักเรียนไดมีโอกาสในการพัฒนาความเขาใจของตน การ
สนทนาในแตละความคิดทางคณิตศาสตรจากมุมมองที่หลากหลายชวยทําใหเด็กเกิดความคิดที่
เฉียบแหลมขึ้น 

จะเห็นไดวา การที่นักเรียนเรียนรูคณิตศาสตรโดยใชการสื่อสารจะสงผลให 
นักเรียนสามารถพัฒนาความสามารถทางคณิตศาสตรใหดีขึ้น 

1.3 ศูนยการเรียน   การทํากิจกรรมในศูนยการเรียนคณิตศาสตรเปนการ      
เพิ่มพูนประสบการณภายหลังจากการทํากิจกรรมในกลุมใหญและกลุมยอย   ซึ่งชวยสรางความ
เขาใจเกี่ยวกับความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตรใหมากขึ้น นอกจากนี้เปนการสงเสริมใหนักเรียน
มีอิสระในการเลือกทํากิจกรรมตามความสนใจ เมื่อนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตางๆอยางตั้งใจในทุก
ศูนยการเรียนที่ตนเลือก เนื่องจากสอดคลองกับความตองการและความสนใจของนักเรียน            
การทํากิจกรรมในศูนยการเรียนเปนการสงเสริมใหนักเรียนไดมีโอกาสดังนี้ 

  1. เรียนรูดวยประสบการณตรงของตนเอง 
 2.สรางความเชื่อมั่นในตนเองและประสบการณสําเร็จจากการทํา            

กิจกรรมตาง ๆ  
 3. ฝกการตดัสินใจในการเลือกทํากิจกรรมตาง ๆ  
 4. เรียนรูกระบวนการคิดและแกปญหาดวยการใชอุปกรณชนิดตาง ๆ  
 5.พัฒนาทักษะพื้นฐานที่ดีในการรูหนังสือ (Literacy Development)   

เชน ทักษะการพูด ฟง อานและเขียน จากการทํากิจกรรมตาง ๆ ในศูนยการเรียน 
 6. พัฒนาทักษะทางสังคมในการติดตอสัมพันธกับผูอ่ืน 
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 7.แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและรับผิดชอบในการทํางานกลุมยอยในการ
ทํากิจกรรม 

 8. รูจักใชและระวังรักษาอุปกรณในการเรียนดวยศูนยการเรียน 
 9. ฝกการทํางานเปนกลุมและการทํางานดวยตนเอง                                  
                                                          (อุดมลักษณ    กุลพิจิตร , 2544) 

จะเห็นไดวา การทํากิจกรรมในศูนยการเรียนคณิตศาสตรของกลุมทดลองชวยทํา
ใหเกิด การพัฒนาการเรียนรูคณิตศาสตรของนักเรียนใหเพิ่มข้ึน 

 

2. ผลจากการศึกษา สังเกต และวิเคราะหในระหวางการดําเนินการวิจัย 
2.1  ความตั้งใจของนักเรียน    ในระยะแรกของการทดลอง ยังมีนักเรียนกลุม

ทดลองบางคนมีความตั้งใจในการเรียนไมมากนักครูตองคอยกระตุนและแนะนํา ในระยะตอมา     
นักเรียนเหลานั้นมีความตั้งใจและสนใจในการทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนและครูมากขึ้น  เด็กสวน
ใหญใหความสนใจกับคณิตศาสตรทุก ๆ เร่ือง คือ เร่ืองจํานวนและตัวเลข แบบรูป เรขาคณิต การ
วัด และการวิเคราะหขอมูล การสอนโดยใชเร่ืองเชิงคณิตศาสตรนั้นมีกิจกรรมที่มีความสัมพันธตอ
เนื่องกัน เด็กใหความสนใจและตั้งใจในการเรียนมากขึ้น เร่ืองเชิงคณิตศาสตรบางเรื่องเด็กมี
ประสบการณนอยมาก เชน เร่ืองแบบรูป การวัด และการวิเคราะหขอมูล จึงทําใหเขามีความ
กระตือรือรน สนใจ ตองการเรียนรูมากยิ่งขึ้น  

2.2 การใชการสื่อสารเพื่อการเรียนรูคณิตศาสตร เด็กสามารถเชื่อมโยง
คณิตศาสตรเขากับชีวิตประจําวันไดดีขึ้น    เด็กใชภาษาทางคณติศาสตรในการสนทนากัน       
เชน  ขณะที่เลนของเลนกันอยู นักเรียนใชมือยกไมบล็อกที่มีขนาดตางกันขึ้นมา 2 ชิ้น เพื่อเปรียบ
เทียบน้ําหนัก แลวบอกเพื่อนวา “ ไมอันนี้หนักกวาอันนี้อีก”  พรอมกับยกไมชิ้นที่หนักกวาใหเพื่อน
ดู   เมื่อเลนตัวตอพลาสติกนักเรียนก็ชวนกันตอเปนปนแลวพูดวา “แขงกันวาใครตอปนไดยาวที่สุด
เปนคนชนะ”  จากนั้นนักเรียนก็นําตัวตอพลาสติกมาวางเพื่อเปรียบเทียบความยาว   ในการทํากิจ
กรรมกลุมยอย นักเรียนชวยนับจํานวนเพื่อนที่เขากลุมเพื่อใหครบตามจํานวนดังนี้ “หนึ่งคน  สอง
คน สามคน ส่ีคน ยังไมครบเลย ขาดอีกคนคะ” เปนตน     
                              นอกจากการสนทนาแลว นักเรียนยังสื่อสารดวยการวาดภาพ เขียนตัวเลข  
เพื่อแสดงความคิดทางคณิตศาสตร    ดังตัวอยางตอไปนี้ 
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 ผลงานของนักเรียนที่วาดรูปแสดงจํานวนของสัตวที่ปรากฏในเรื่องเชิง
คณิตศาสตรใหมีจํานวนเทากับจํานวนในบัตรตัวเลขที่นักเรียนจับได ในศูนยคณิตศาสตร 
 
ภาพที่ 1  ภาพผลงานในศูนยคณิตศาสตร 
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 ผลงานที่นักเรียนเขียนตัวเลขแสดงจํานวนของาพอาหารที่ติดลงใน
กระดาษตามความคิดของตนในศูนยวิทยาศาสตร โดยสัมพันธกับคณิตศาสตรที่เรียน (การเขียน
ตัวเลขฮินดูอารบิก 1-5 และ 0) 
 
ภาพที่ 2  ภาพผลงานในศูนยวิทยาศาสตร 
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 ผลงานการวาดภาพปลาจากการสังเกตของจริงในศูนยวิทยาศาสตร นัก
เรียนมีการใชนิ้ววัดความยาวของตัวปลาซึ่งสัมพันธกับคณิตศาสตรที่ตนเรียน (การวัดความยาว
โดยใชหนวยที่ไมมาตรฐาน) 
 
ภาพที่ 3  ภาพผลงานในศูนยวิทยาศาสตร 
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( ผลงานการเขียนตัวเลขของนักเรียนในศูนยภาษา นักเรียนมีการเขียนตัว
เลขใหถูกตองกับคําอานซึ่งมีความสัมพันธกับสาระการเรียนรูคณิตศาสตรที่เรียน  (การเขียนตัวเลข
ฮินดูอารบิก 6 – 10) 

 
ภาพที่ 4  ภาพผลงานในศูนยภาษา 
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 ผลงานการวาดภาพผลไมดวยสีโปสเตอร ในศูนยสุนทรียะ นักเรียน
สรางผลงานขึ้นอยางอิสระโดยพยายามสรางใหสัมพันธกับคณิตศาสตรที่ตนเรียน (การเปรียบ
เทียบจํานวนไมเกิน 10) 
 
ภาพที่ 5  ภาพผลงานในศูนยสุนทรียะ 
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3. ตัวอยางการวิเคราะหการสอน ตอไปนี้ผูวิจัยจะนําเสนอตัวอยางการวิเคราะห    
การสอนเพื่อแสดงใหเห็นลําดับข้ันตอนของการพัฒนาความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตรโดยใช
เร่ืองเชิงคณิตศาสตร 

หนวย   “น้ํา”    เร่ืองเชิงคณิตศาสตรเร่ือง  “เที่ยวตางจังหวัด” 
 

ครอบครัวของดาวและเดือนอยูในกรุงเทพฯ จะเดินทางไปไหนก็มักพบปญหาการ
จราจรติดขัดซึ่งคุณพอไมชอบนัก วันนี้คุณพอจะพาทุก ๆ คนไปเยี่ยมคุณปูคุณยาที่ตางจังหวัด 
ระหวางที่รถติด ดาวเห็นแมน้ํา ลําคลองในกรุงเทพฯบางแหงก็ดําสกปรกมีขยะลอยอยูมากมาย
รวมทั้งยังสงกลิ่นเหม็นจนคนที่เดินผานตองปดจมูก เมื่อมาถึงบานคุณปูคุณยา ดาวและเดือนก็ถูก
คุณปูคุณยากอดดวยความคิดถึง จากนั้นคุณยาก็ยกขันน้ําใสน้ําฝนเย็นชื่นใจมาใหทุกคนดื่ม         
คุณปูบอกวา “เมื่อเดือนที่แลว มีน้ําทวม สูงถึงหัวเขาปูเลย ดีนะที่มากันตอนนี้ จะไดไมลําบาก 
ตอนน้ําทวมตนไมตายกันเยอะ ตนหญาก็เนาทําใหน้ําเนาไปดวย มีกุงปลาตายลอยขึ้นมา
เยอะแยะนาเสียดาย บางคนก็เปนแผลที่เกิดจากการแชน้ํานาน ๆ ดวยซิ” เดือนพูดวา “โอโฮ       
นากลัวจังเลยคะ” คุณยาบอกวา “แตตอนนี้ก็ดีเหมือนเดิมแลวดูซิน้ําในคลองหนาบานเราใสแจว
เชียวเห็นไหม”  

ดาวกับเดือนรบเราใหคุณแมออกไปพายเรือเลนกันระหวางที่พายเรืออยูหนาบาน 
ก็มีชาวบานพายเรือกันมากมาย บางคนขายสินคาในเรือ บางคนก็พายไปทําธุระที่อ่ืน มีบานที่เปน
เรือนแพลอยอยูในน้ําหลายหลังทีเดียว ดาวกับเดือนเห็นเด็ก ๆ วายน้ํากันหลายคน บางคนก็กําลัง
นั่งซักผาอยูที่ทาน้ําบานของตนเอง สักพักก็พายเรือมาถึงกอบัวกอใหญ คุณแมเก็บดอกบัวไปฝาก
คุณยาทั้งหมด 20 ดอกมีดอกบัวหลายสี ดาวนับดอกสีชมพูได 6 ดอก สีขาว 4 ดอก เดือนนับดอกสี
เหลือง 8 ดอก สีมวง 2 ดอก เด็กทั้งสองรีบวิ่งนําดอกบัวไปใหคุณยา   คุณยาพูดวา “มีดอกบัวทั้ง
หมดกี่ดอกจะ” ดาวบอกวา “มีทั้งหมด 20 ดอกคะ” คุณยาถามอีกวา “หนูใหยาทั้งหมด หนูก็ไมมี
ดอกบัวเหลือเลยนะซิ” เดอืนเลยบอกวา “พวกหนูฝากบูชาพระดวยคะเห็นสีสวยหลายดอก” 

ตอนเย็นมีแมคาพายเรือขายขนมหวานที่หอดวยใบตอง คุณพอเรียกเรือใหจอด
แลวซื้อขนม ทั้งหมด12 หอ คุณพอแยกหอขนมใสจานเล็ก ๆ ไว 2 จาน ดาวกับเดือนชวยกันนับ 
พบวาจานใบหนึ่งมีขนม 7 หอ อีกใบมีขนม 5 หอ ดาวเห็นจานที่มีขนม 7 หอนั้น ลนจนขนมเกือบ
ตกจากจาน  ดาวจึงไปหยิบจานมาเพิ่มอีกหนึ่งใบแลวนําขนมในจานที่มี 7 หอแบงใสจานใหมไป 4 
หอ ยังมีเหลือในจานเดิม 3 หอ ขนมไมลนจานแลว ดาวกับเดือนชวยกันถือและชวน     ทุกคนไปรับ
ประทานขนมที่ใตตนไมหนาบาน ครอบครัวของดาวกับเดือนอยูคางบานคุณปู คุณยา 2 วัน ดาว
กับเดือนไมอยากกลับเลย แตคุณพอ คุณแมบอกวาวันหยุดคราวหนาจะพามาเที่ยวบานคุณปู         
คุณยาอีก   ดาวกับเดือนจึงเฝารอใหวันหยุดมาถึงเร็ว ๆ 
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ผูวิจัยสรางรูปภาพประกอบ เร่ือง “เที่ยวตางจังหวัด” ดังแสดงในภาพตอไปนี้ 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 4 ภาพที่ 3 

ภาพที่ 1 ภาพที่ 2 

ภาพที่ 6 ภาพที่ 5 
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จากการสอนโดยใชเร่ืองเชิงคณิตศาสตร วิเคราะหไดดังนี้  
  1) สาระของเรื่อง ประกอบดวยสาระการเรียนรูคณิตศาสตร คือ จํานวน      
1 – 20  และสาระการเรียนรูของหนวย คือ ประโยชนและโทษของน้ํา   หนวยการสอนเปนเรื่องที่
เกิดขึ้นจากความสนใจของเด็ก เมื่อนํามาบูรณาการกับสาระการเรียนรูคณิตศาสตรเร่ืองจํานวน       
1 – 20 จะทําใหนักเรียนไดเรียนรูสาระการเรียนรูทั้งหมดผานเรื่องเชิงคณิตศาสตรไดอยางสนุก
สนาน   
  2)  การเลาเรื่องเชิงคณิตศาสตร  ภาษาที่ใชในการเลาจะเปนภาษาที่          
นักเรยีนสามารถเขาใจได ไมสลับซับซอนหรือยากเกินไป นักเรียนไดมีการเรียนรูภาษาทาง
คณิตศาสตร เชน จํานวน  ทั้งหมด ไมมี หลาย เทาไร เหลือ แยก  แบง  รวม  นักเรียนจะรูสึกสนุก
สนานในการฟง เนื่องจากในการเลา ตองมีการใชน้ําเสียงใหเหมาะสมกับสถานการณหรือตัวละคร
ในเรื่อง  เด็กจะรูสึกวามีสวนรวมในเรื่องราวนั้นดวย 

3)  ประเด็นคําถามที่ผูวิจัยตั้งขึ้น เพื่อใหนักเรียนชวยกันคนหาคําตอบใน
กลุมยอยและกลุมใหญมีการนําภาษาทางคณิตศาสตรมาใชเชนกัน      เมื่อแบงกลุมยอย    ผูวิจัย
ตั้งคําถามถึงจํานวนของเลนทั้งหมด จํานวนของเลนที่แยกออกมาดังนี้ “จากจํานวนของเลนที่    
นักเรียนหยิบมาในแตละครั้งถาวางแยกกันแตละกองมีจํานวนเทาไรไดบางใหนักเรียนวาดรูปและ
เขียนตัวเลขแสดงจํานวนทั้งหมด และจํานวนในแตละกองลงในกระดาษ”  จากนั้นผูวิจัยสงเสริม 
กระตุนใหนักเรียนไดสนทนา และแลกเปลี่ยนเรียนรูกับเพื่อนในกลุมยอยและครู   จะเห็นไดวาใน
การคนหาคําตอบในกลุมยอย นักเรียนไดจัดกระทํากับส่ือที่ผูวิจัยนํามาจากชีวิตประจําวันหรือ       
ส่ิงรอบตัวของนักเรียน นักเรียนจะเห็นวาเรื่องเชิงคณิตศาสตรที่เขาฟงนั้น     เขาสามารถนําสาระ
การเรียนรูคณิตศาสตรมาปรับใชในสถานการณในชีวิตประจําวันได      ทําใหคณิตศาสตรมีความ
หมายกับตัวเขามากขึ้น  สวนในกลุมใหญ ผูวิจัยใชคําถามเพื่อกระตุนใหนักเรียนที่มีวิธีการที่ตาง
จากเพื่อนในการคนหาคําตอบออกมานําเสนอความคิดของตนเองหรอืของกลุม  
  4)  การสื่อสาร  นักเรียนไดสนทนากับเพื่อนทั้งในกลุมยอยและในกลุมใหญ  
รวมทั้งมีการสนทนากับครูดวย เพื่อคนหาคําตอบจากประเด็นคําถามที่ครูตั้งขึ้น นอกจากการที่  
นักเรียนไดจัดกระทํากับวัตถุเพื่อส่ือสารใหผูอ่ืนรับรูความคิดของตนแลว นักเรียนยังมีโอกาสในการ
รับรูความคิดของผูอ่ืนผานการสื่อสารอีกดวยเชนกัน จากการที่นักเรียนจัดของเลนซึ่งมีจํานวนเทาๆ
กันนั้น ใหแบงแยกกันเปนกองๆ และดูวาในแตละกองมีจาํนวนเทาไรไดบาง เปนประเด็นที่เปด
กวาง นักเรียนจะสามารถเรียนรูถึงคําตอบที่หลากหลาย จากการสื่อสารกับผูอ่ืน นอกจากนี้แลวยัง
มีการสื่อสารโดยการวาดภาพและเขียนตัวเลข ภายหลังการคนหาคําตอบโดยการจัดกระทํากับ
วัตถุอีกดวย 
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  5) ศูนยการเรียน กิจกรรมในศูนยคณิตศาสตรทั้งสองศูนย มีการเชื่อมโยง
จากเรื่องเชิงคณิตศาสตร สวนศูนยอ่ืนๆมีสาระสัมพันธกับสาระการเรียนรูของหนวย   การทํา     
กิจกรรมในศูนยคณิตศาสตร  ผูวิจัยนําเรื่องราว สถานการณ หรือ   ตัวละครมากําหนดสถานการณ
ที่เปนปญหา เพื่อใหนักเรียนไดลงมือจัดกระทําเพื่อคนหาคําตอบ โดยที่นักเรียนสามารถคิด            
ทบทวนจากเรื่องที่ไดฟง  ซึ่งเรื่องเชิงคณิตศาสตรจะชวยทําใหนักเรียนสามารถจดจําไดงายขึ้น เกิด
ความพยายามในการแกไขปญหามากขึ้น มีการใชสื่อที่ใหนักเรียนจัดกระทําเพื่อคนหาคําตอบที่
เชื่อมโยงกับเรื่องเชิงคณิตศาสตรดวย ดังนี้ 

ศูนยคณิตศาสตรที่ 1 สรางเรื่องใหนักเรียนไดไปเที่ยวกับดาวและเดือน
ซึ่งเปน    ตัวละครในเรื่องโดยกําหนดสถานการณที่เปนปญหาคือ  “วันหนึ่งนักเรียน ๆ ไดไปเที่ยว
พายเรือเลนพรอมกับดาวและเดือน แลวชวยกันเก็บดอกบัวไปฝากคุณยา ลองเก็บดอกบวัใหมี
จํานวนเทากับตัวเลขในบัตรซิ”  จากนั้นนักเรียนจะไดจัดกระทํากับส่ือที่เชื่อมโยงจากเรื่องคือ  
ดอกบัว ผูวิจัยใชดินน้ํามันปนเปนดอกบัวเพื่อใหนักเรียนไดคนหาคําตอบ 

ศูนยคณิตศาสตรที่   2   สรางเรื่องใหนักเรียนชวยดาวกับเดือนจัดขนม 
โดยผูวิจัยสรางสถานการณวา  ”ใหนักเรียนชวยดาวกับเดือนจัดขนมไปใหผูใหญโดยหยิบขนมใหมี
จํานวนเทากับตัวเลขในบัตรที่หยิบได” จากนั้นนักเรียนจะไดจัดกระทํากับส่ือที่เชื่อมโยงจากเรื่อง 
คือ  หอขนม ผูวิจัยใชกระดาษประดิษฐเปนหอขนมเชนเดียวกับที่ปรากฏในเรื่องเพื่อใหนักเรียนได
คนหาคําตอบ 

 
ขอเสนอแนะ 
 

การวิจัยเพื่อการศึกษาผลของการพัฒนาความสามารถทางคณิตศาสตรของเด็ก
อนุบาลที่เรียนโดยใชเร่ืองเชิงคณิตศาสตร ผูวิจัยไดแบงหัวขอดังนี้ 

 
1. ขอเสนอแนะทั่วไป 
 

1.1  ครูและผูบริหารที่เกี่ยวของ ที่มีความสนใจจะนําการจัดประสบการณ เพื่อ
พัฒนาความสามารถทางคณิตศาสตรของเด็กอนุบาลโดยใชเรื่องเชิงคณิตศาสตร รวมทั้งนําแบบ
สอบความสามารถทางคณิตศาสตรของเด็กอนุบาลไปใช ควรศึกษาทําความเขาใจเนื้อหา            
แผนการจัดกิจกรรมใหละเอียด เพื่อใหเกิดประสิทธิผลกับเด็กมากที่สุด 

1.2 จากการวิจัยพบวาเด็กอนุบาลมีความสามารถเพียงพอในการเรียนรูสาระ
การเรียนรูคณิตศาสตรเร่ือง จํานวนและการดําเนินการ   พีชคณิต  เรขาคณิต  การวัด และการ
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วิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน   ครูจึงสามารถนําสาระการเรียนรูเหลานี้ไปปรับใชในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรใหเหมาะสม  เพื่อพัฒนาความสามารถทางคณิตศาสตร
ของเด็กอนุบาลตอไป 

1.3  ครูตองจัดเตรียมสื่ออุปกรณใหสอดคลองกับจุดประสงค สรางบรรยากาศ
ในการเรียนรูและการทํากิจกรรม ควรเปดโอกาสใหเด็กทุกคนมีปฏิสัมพันธ พูดคุยและสื่อสารแลก
เปลี่ยนความคิดระหวางเด็กกับเด็ก และเด็กกับครู เพราะจะทําใหเด็กขยายประสบการณของ      
ตนเองมากขึ้น ครูตองคอยชวยใหคําแนะนํา คอยกระตุนใหเด็กไดคิดและรูจักแสดงความคิดเห็น
ของตนเองออกมา สงเสริมใหเด็กไดจัดกระทํากับวัตถุดวยวิธีการที่หลากหลายและใหมีการแลก
เปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกัน 

1.4   ควรมีการผลิตหนังสือสําหรับเด็กที่นําเสนอเรื่องเชิงคณิตศาสตรเพิ่มมาก
ข้ึน ซึ่งครูผูสอนระดับชั้นอนุบาลสามารถผลิตขึ้นใชเองได โดยตองคํานึงถึงสาระการเรียนรู
คณิตศาสตรที่เหมาะสมกับระดับพัฒนาการของเด็กอนุบาลดวย 
 

2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
 

2.1 ควรมีการศึกษาถงึการนําเรื่องเชิงคณิตศาสตรไปใชในการจัดการเรียน
การสอนในระดับชั้นอื่นๆ ตอไป 

2.2  ควรมีงานวิจัยที่เกี่ยวของกับแนวทางการจัดการเรียนการสอน เพื่อพัฒนา
ความสามารถทางคณิตศาสตรของเด็กอนุบาล 
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ภาคผนวก   ก

รายนามผูทรงคุณวุฒิ



  113

รายนามผูทรงคุณวุฒิ

 1. อาจารย ประภาพันธุ    นิลอรุณ นักวิชาการสํานักนิเทศและพัฒนามาตรฐาน
                                                          การศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ

 2. อาจารย ศศิธร    จันทมฤก                อาจารยประจําโปรมแกรมวิชาการศึกษาปฐมวัย
                                                          ฝายครุศาสตรสถาบันราชภัฎเพชรบุรีวิทยาลงกรณ
                                                          ในพระบรมราชูปถัมภ

3. อาจารย อุไรวาส   ปรีดีดิลก              โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (ฝายประถม)
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ภาคผนวก  ข

1. ตัวอยางแผนการสอนโดยใชเร่ืองเชิงคณิตศาสตรกลุมทดลอง หนวยอาหาร
    (แผนการสอนที่ 1 - 6) จํานวน 6 แผน

2. ตัวอยางแผนการสอนโดยไมใชเร่ืองเชิงคณิตศาสตรกลุมควบคุม หนวยอาหาร
    (แผนการสอนที่ 1 - 6) จํานวน 6 แผน

3.แบบสอบความสามารถทางคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2
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ตัวอยางแผนการสอนโดยใชเรื่องเชิงคณิตศาสตรกลุมทดลอง
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กิจกรรมกลุมใหญ
ความคิดรวบยอด

1. รางกายของเราตองการอาหารประเภทตางๆเพื่อการดํารงชีวิต
2. เหตุการณตางๆเกิดขึ้นเปนลําดับข้ันตอน มีเหตุการณหนึ่งเกิดขึ้นกอน  จากนั้นตอดวย

เหตุการณอ่ืนๆเกิดขึ้นเปนลําดับตอๆไป
จุดประสงค

1. สามารถบอกชื่ออาหารที่จําเปนตอการเจริญเติบโตได
2. สามารถเรียงลําดับกิจกรรมหรือเหตุการณตางๆได
3. สามารถจัดกระทํากับวัตถุเพื่อแสวงหาคําตอบตามความคิดของตนเองจากประเด็นคํา

ถามที่ครูตั้งขึ้น
                         4. สามารถอภิปราย แสดงความคิดเห็น และแสดงเหตุผลถึงวิธีที่แสวงหาคําตอบของตน
เองและผูอ่ืน
สาระการเรียนรู

1.  อาหารคือส่ิงที่รับประทานไดและไมเปนพิษตอรางกาย สิ่งมีชีวิตทุกชนิดตองการอาหาร
เพื่อใหสามารถดํารงชีวิตอยูได สําหรับรางกายของคนเราตองการอาหารประเภทตาง ๆซึ่งแบงไดดังนี้  คือ
ประเภท นม  ไข  เนื้อสัตวตางๆ ตับและถั่ว , ประเภทขาว  แปง  เผือก  มัน และน้ําตาล ,  ประเภทผักตางๆ,
ประเภทผลไมตางๆ    และประเภทไขมัน  น้ํามัน จากสัตวและพืช

2. ในแตละวันมีชวงเวลาที่ตองเปลี่ยนเหตุการณหนึ่งไปสูชวงตอไป ซึ่งแตละ   เหตุการณมี
ความตอเนื่องกัน   การเรียงลําดับข้ันตอนของเหตุการณตางๆ คือ การลําดับเหตุการณเรียงตอกัน โดยเริ่ม
จากเหตุการณที่เกิดขึ้นกอน แลวตอดวยเหตุการณอ่ืนที่เกิดขึ้นในลําดับตอๆไป  ซึ่งในแตละเหตุการณ
สามารถประกอบดวยกิจกรรมยอยๆลงไปไดอีก
กิจกรรม

 1.  ครูทักทายนักเรียนและแจงจุดประสงคของบทเรียน
     2.  ครูนําเสนอเรื่องเชิงคณิตศาสตร เร่ือง   “หนูแหวนผูโชคดี”  โดยใชหนังสือมี      รูปภาพ

ประกอบการเลา

แผนการสอนโดยใชเรื่องเชิงคณิตศาสตร
หนวยอาหาร

สัปดาหที่ 1 แผนที่ 1
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                         3.ครูใหเด็กรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับเนื้อเร่ืองจากหนังสือที่ครูนําเสนอโดยใช        คําถาม
เชน
                             - คุณแมของหนูแหวนนําอาหารประเภทใดบางมาทําใหครอบครัวรับประทาน

- หนูแหวนไดรับประทานอาหารอะไรบาง
- ใหยกตัวอยางวาอาหารที่หนูแหวนรับประทานนั้นมีสวนประกอบอะไรบาง

                             - หนูแหวนรับประทานอาหารกี่มื้อ มื้อไหนบาง
- ใหนักเรียนยกตัวอยางสิ่งที่ไมใชอาหารแลวใหเหตุผลประกอบดวย
- หนูแหวนทําอะไรบางในหนึ่งวัน  เหมือนหรือตางกับนักเรียนอยางไรบาง
- คณุแมของหนูแหวนทําอะไรบางในหนึ่งวัน เหมือนหรือตางกับคุณแมของ นักเรียน

อยางไรบาง
ฯลฯ

4.แบงเด็กเปนกลุมยอย จากนั้นครูตั้งประเด็นคําถามเพื่อใหนักเรียนคนหาคําตอบโดยใช
คําถาม เชน

-หนูแหวนทําอะไรบางในหนึ่งวัน ทําอะไรกอน ทําอะไรทีหลัง
- ใหสมาชิกในแตละกลุมชวยกันลําดับส่ิงที่ทํากอน สิ่งที่ทําทีหลัง ที่แตละกลุมเลือก โดย

ใชวิธีการตามที่แตละกลุมคิด เชน การวาดภาพ การฉีกปะ
ฯลฯ

ครูนํากระดาษแผนใหญ สีเทียน กระดาษสี กระดาษนิตยสาร กาว มาใหแตละกลุมได
จัดกระทํากับวัสดุตามวิธีที่คิด

5. เด็กกลับเขามารวมกลุมใหญแลวอภิปราย แสดงความคิดเห็น แสดงเหตุผลและสรุปรวม
กันถึงอาหารประเภทตางๆ  ลําดับของเหตุการณหรือกิจกรรมตางๆ ครูใชคําถาม เชน

 - นักเรียนคิดวา อาหารที่มีประโยชนควรประกอบดวยอะไรบาง
- เราควรรับประทานอาหารกี่มื้อ ม้ือใดบาง
- ในแตละวันที่นักเรียนตองมาโรงเรียน นักเรียนทําอะไรบาง  นักเรียนทําสิ่งใดกอน

และทําสิ่งใดทีหลัง
-ในวันหยุดที่นักเรียนไมตองมาโรงเรียน นักเรียนทําอะไรบาง ทําสิ่งใดกอน ทําสิ่ง

ใดทีหลัง
ฯลฯ

สื่อ
1.เร่ืองเชิงคณิตศาสตรเร่ือง  “หนูแหวนผูโชคดี”
2.กระดาษแผนใหญ
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3.กระดาษสีและกระดาษนิตยสาร
4.กาว
5.สีเทียน

ประเมินผล
1.สังเกตการเรียงลําดับภาพเหตุการณหรือกิจกรรมตางๆ
2.สังเกตการทํากิจกรรม
3.สังเกตพฤติกรรมการสื่อสารทางคณิตศาสตร

ศูนยการเรียน
1. ครูแนะนํากิจกรรมในศูนยการเรียน
2.  เด็กทํากิจกรรมในศูนยการเรียนดังนี้

*ศูนยคณิตศาสตร  มีจํานวน 2 ศูนย คือ
ศูนยคณิตศาสตรที่1       กิจกรรม      ”หนูไปโรงเรียน”

จุดประสงค สามารถเรียงลําดับเหตุการณการไปโรงเรียนได
เนื้อหา             การเรียงลําดับเหตุการณการไปโรงเรียน
กิจกรรม           1.  ครูพูดวา “หนูแหวนทําสิ่งตางๆมากมายในแตละวัน เด็กๆก็เปนนักเรียนอนุบาลเหมือน
หนูแหวนเลย  ดูซิวาเด็กๆทําอะไรบางในหนึ่งวัน จะเหมือนหนูแหวนไหมเอย”

            2.ครูนําตะกราที่ใสภาพการไปโรงเรียนมาใหเด็กเลือกจัดเรียงภาพที่เกิดกอน เกิดทีหลัง
ตามความคิดของนักเรียน  มีภาพใหเลือกดังนี้

           3. ใหนักเรียนติดภาพที่นักเรียนเลือก ลงในกรอบที่อยูในแบบประเมินกิจกรรม
สื่อ 1.ภาพเหตุการณการไปโรงเรียน

2.กาว
 การประเมินผล 1.สังเกตการเรียงลําดับเหตุการณการไปโรงเรียน

2.ตรวจแบบประเมินกิจกรรม
ตัวอยางแบบประเมินกิจกรรม
หนวยอาหาร  แผนการสอนที่  1

กลับบาน

ตื่นนอน

เรียน

ไปโรงเรียน

เลนกับเพื่อน

เก็บที่นอน อาบน้ํา แตงชุดนักเรียน รับประทานอาหารเชา

รับประทานอาหารกลางวัน นอนกลางวัน ดื่มนม

รับประทานอาหารเย็น ดูโทรทัศน นอนอาบน้ํา แตงชุดนอน



  119

ศูนยคณิตศาสตรที่ 1 กิจกรรม “หนูไปโรงเรียน”  วันที่……..เดือน….…………....พ.ศ…………
ชื่อ ลําดับภาพ

……………………
……………………
……………………

ศูนยคณิตศาสตรที่ 2       กิจกรรม  “การทําอาหาร”
จุดประสงค สามารถเรียงลําดับกิจกรรมการทําอาหารได
เนื้อหา             การเรียงลําดับกิจกรรมการทําอาหาร
กิจกรรม           1.  ครูพูดวา “หนูแหวนชวยคุณแมทําอาหารในครัว ใหนักเรียนชวยเรียงภาพวาหนูแหวน
ควรตองทําอะไรกอน ทําอะไรทีหลัง
 2.  นําตะกราที่ใสภาพการทําอาหารมาใหเด็กเลือกจัดเรียงภาพที่เกิดกอน เกิดทีหลัง ตาม
ความคิดของนักเรียน มีภาพใหเลือกดังนี้

3. ใหนักเรียนติดภาพที่นักเรียนเลือก ลงในกรอบที่อยูในแบบประเมินกิจกรรม
สื่อ 1.ภาพกิจกรรมการทําอาหาร

2.กาว
 การประเมินผล 1.สังเกตการเรียงลําดับกิจกรรม การทําอาหาร

2.ตรวจแบบประเมินกิจกรรม
ตัวอยางแบบประเมินกิจกรรม
หนวยอาหาร  แผนการสอนที่  1

ศูนยคณิตศาสตรที่ 2 กิจกรรม “การทําอาหาร”  วันที่……..เดือน….…………....พ.ศ…………
ชื่อ ลําดับภาพ

……………………
……………………
……………………

ภาชนะอาหารที่ปรุงเสร็จ ตั้งอยูบนโตะอาหาร

ถุงใสผัก ลางผัก หั่นผัก

ผักอยูในภาชนะที่ตั้งบนเตา

แชผักในภาชนะที่ใสน้ําไว ผักอยูในภาชนะ

ใสผักลงในภาชนะที่อยูบนเตา ชิมรสชาติของอาหาร

ตักอาหารใสภาชนะ



  120

*ศูนยวิทยาศาสตร   กิจกรรม   “ใครพวกเดียวกันบาง”
จุดประสงค 1.เพื่อใหรูจักลักษณะของอาหารประเภทตางๆ

2.สามารถจําแนกประเภทอาหารได
เนื้อหา              1.อาหารตางๆที่รางกายเราตองการไดแก ขาว แปง เนื้อสัตว ไข นม ผัก ผลไม

2.การจําแนกประเภทอาหาร
กิจกรรม           1.ใหนักเรียนสังเกตและดมกลิ่นอาหารที่อยูในกลองจํานวน 5 ชนิด คือเนื้อสัตว (เนื้อหมูสุก)
ขาว(ขาวสวย)    ผัก(ผักกาดขาว)    ผลไม(กลวย)    น้ํามัน(น้ํามันปาลม)

2.นํากลองที่ใสอาหาร 5 ชนิด แตเปนคนละอยางกับกลุมแรกมาคือเนื้อสัตว(เนื้อไกสุก,เนื้อ
ปลาสุก)   ขาว(ขาวเหนียว,ขาวกลอง)   ผัก(ผักชี,ผักบุง)   ผลไม(แตงโม,ฝร่ัง)   น้ํามัน(น้ํามันหมู,น้ํามันถั่ว
เหลือง)

3.ใหนักเรียนจําแนกประเภทอาหารชนิดเดียวกันใหอยูกลุมเดียวกันแลวใหบอกเหตุผลวา
ทําไมจึงเลือกเชนนั้น

4.ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่นักเรียนคิดวาเปนอาหารประเภทเดียวกันลง
ในแบบประเมินกิจกรรมรายบุคคล
  สื่อ          1.กลองใสอาหาร

2.เนื้อหมู เนื้อปลา และเนื้อไก
3.ขาวสวย ขาวกลอง และขาวเหนียว
4.ผักกาดขาว ผักบุง และผักชี
5.กลวย แตงโม ฝร่ัง
6.น้ํามันปาลม น้ํามันถั่วเหลือง และน้ํามันหมู

การประเมินผล  1.สังเกตการทํากิจกรรม
2.สังเกตการตอบคําถาม
3.ตรวจแบบประเมินกิจกรรม
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ตัวอยางแบบประเมินกิจกรรมรายบุคคล
ชื่อ…………………………………………ชั้น…………………….

หนวยอาหาร   แผนการสอนที่  1
ศูนยวิทยาศาสตร  กิจกรรม “ใครพวกเดียวกันบาง” วันที่………เดือน…………….พ.ศ…………

กา  ลงในชองที่เปนอาหารประเภทเดียวกัน
ภาพ
เนื้อไก

ภาพ
เนื้อ
ปลา

ภาพ
ขาว
เหนียว

ภาพ
ขาว
กลอง

ภาพ
ผักชี

ภาพ
ผักบุง

ภาพ
แตงโม

ภาพ
ฝร่ัง

ภาพน้ํา
มันหมู

ภาพน้ํา
มันถั่ว
เหลือง

ภาพ
เนื้อหมู
ภาพ
ขาว
สวย
ภาพผัก
กาด
ขาว
ภาพ
กลวย
ภาพน้ํา
มัน
ปาลม

*ศูนยภาษา  กิจกรรม   “เลาเรื่อง”
จุดประสงค สามารถเลาเรื่องจากภาพได
เนื้อหา              การเลาเรื่องจากภาพ
กิจกรรม 1.ใหนักเรียนเลือกภาพกิจวัตรประจําวันมา

2.เลาเรื่องจากภาพใหเพื่อนฟง
ส่ือ              ภาพกิจวัตรประจําวัน
การประเมินผล  สังเกตการทํากิจกรรม

*ศูนยสุนทรียะ    กิจกรรม   “ วาดภาพอาหาร”
จุดประสงค 1.เพื่อใหนักเรียนแสดงความรูสึกนึกคิดและใชภาพเปนเครื่องมือในการสื่อสาร
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2.วาดภาพอาหารที่นักเรียนชอบรับประทานมากที่สุดโดยใชสีเทียนได
เนื้อหา          การวาดภาพโดยใชสีเทียน
กิจกรรม           ใหนักเรียนใชสีเทียนวาดภาพอาหารที่นักเรียนชอบรับประทานมากที่สุดลงในกระดาษขาวที่
เตรียมไวให
สื่อ             1.กระดาษขาว

2.สีเทียน
การประเมินผล  1.สังเกตการทํากิจกรรม

2.ตรวจผลงานนักเรียน

ศูนยสํารอง                กิจกรรม “ตอไมบล็อก”
จุดประสงค         1. ตอไมบล็อกอยางอิสระตามจินตนาการได

 2. วาดภาพตามแบบไมบล็อกที่ตอไว ที่นักเรียนชอบที่สุด
เนื้อหา  1. การตอไมบล็อก

 2.การวาดภาพตามรูปแบบไมบล็อกที่ตอ
กิจกรรม  1.ใหนักเรียนตอไมบล็อกอยางอิสระตามจินตนาการ

 2.จากนั้นใหวาดภาพตามแบบไมบล็อกที่ตอไวที่นักเรียนชอบที่สุด
ส่ือ                     1.ไมบล็อก

 2.กระดาษ
 3.สีเทียน

-----------------------------------------------------------
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เร่ืองเชิงคณิตศาสตร
แผนการสอนที่ 1 เร่ือง   “หนูแหวนผูโชคดี”

                  ทุกๆเชาคุณแมปลุกหนูแหวนและนองวินใหตื่นนอนเพื่อเตรียมตัวไปโรงเรียน หนูแหวนและ
นองวินเรียนที่โรงเรียนเดียวกันแตคนละชั้นเรียนกัน เด็กทั้งสองรีบอาบน้ําและแตงตัวเองเพราะทําไดงาย
มาก คุณแมเคยบอกวาเด็กผูหญิงสวมเสื้อหรือกระโปรงกอนก็ไดแลวจึงสวมถุงเทา เด็กผูชายสวมเสื้อหรือ
กางเกงกอนก็ไดแลวจึงคาดเข็มขัด จากนั้นก็สวมถุงเทา สวนรองเทาจะสวมตอนออกจากบานแลว     เมื่อ
แตงตัวเสร็จแลวทั้งสองจึงรับประทานอาหารเชากับคุณพอคุณแมหนูแหวนและนองวินรับประทานขาวตม
หมูสับ ดื่มนมและรับประทานสม คุณแมชมทั้งสองคนวาเกงเพราะรับประทานอาหารหมดเกลี้ยงเลยจะทํา
ใหโตเร็วพราะอาหารมีประโยชนมาก  คุณแมบอกหนูแหวนวา อาหารอรอยๆที่คุณแมทํานั้นมาจากอาหาร
ประเภท นม  ไข  เนื้อสัตวตางๆ ตับและถั่ว  ประเภทขาว  แปง  เผือก  มัน และน้ําตาล   ประเภทผัก
ประเภทตางๆ    ประเภทผลไมตางๆ    และประเภทไขมัน  น้ํามัน จากสัตวและพืช

        เมื่อไปโรงเรียนแลว หนูแหวนเรียนและเลนอยางสนุกสนาน ตอนกลางวันหนูแหวนรับ
ประทานขาวสวย ผัดผักกาดขาวกับกุง มีขนมหวานคือ ลอดชองน้ํากะทิ และมีชมพูดวย หนูแหวนชอบ
รับประทานทุกอยาง วันนี้เพื่อนบางคนไมไดมาโรงเรียน  หนูแหวนนึกเสียดายแทนเพื่อนที่ไมมาโรงเรียน

 เมื่อโรงเรียนเลิกคุณแมมารับกลับบาน เมื่อถึงบานคุณแมทําอาหารมื้อเย็น หนูแหวนและนอง
วินชวยคุณแมทําดวย คุณแมลางพวกเนื้อสัตว และผักกอน จากนั้นหั่นเพื่อประกอบอาหาร  เย็นนี้มี
น้ําพริกกะป ปลาทูทอด ผักตางๆลวก ตมจืดผักตําลึง มีผลไมคือ แตงโมและสับประรด เมื่อรับประทาน
อาหารเสร็จทุกๆคนมานั่งคุยกันและชมรายการโทรทัศนรวมกัน เมื่อหนูแหวนเขานอนแลวก็นึกวาหนู
แหวนชางโชคดีมากจะอยูโรงเรียนก็มีความสุขและยังมีอาหารอรอยๆที่จะชวยทําใหหนูแหวนเติบโตแข็ง
แรงดวย หนูแหวนจําไดวาคุณแมบอกวา อาหารเปนสิ่งที่รับประทานไดและไมทําใหเปนพิษตอรางกาย
หนูแหวนเคยดูโทรทัศนมีคนกินยาบาหรือยาพิษเขาไปแลวคลุมคลั่งเจ็บปวดทรมาน และตายในที่สุดหนู
แหวนคิดวาพวกยาบาหรือยาพิษ ไมใชอาหารแนนอน และจะไมเขาไปยุงโดยเด็ดขาด
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กิจกรรมกลุมใหญ
ความคิดรวบยอด

1 .อาหารมีประโยชนตอรางกาย ชวยทําใหรางกายเจริญเติบโต แข็งแรง
2. ถาของสองหมูจับคูหนึ่งตอหนึ่งไดพอดี แสดงวามีจํานวนเทากัน และถาของ

สองหมูจับคูหนึ่งตอหนึ่งไดไมพอดี  แสดงวามีจํานวนไมเทากัน
3. ถาของสองหมูจับคูหนึ่งตอหนึ่งไดไมพอดี  หมูที่เหลือจะมีจํานวนมากกวา สวน

อีกหมูจะมีจํานวนนอยกวา
จุดประสงค

1. บอกประโยชนของอาหารได
2. เมื่อกําหนดสิ่งของสองหมูให สามารถเปรียบเทียบจํานวนไดวามีจํานวนมาก

หรือนอยกวากัน โดยการจับคูหนึ่งตอหนึ่ง
3.   สามารถจัดกระทํากับวัตถุเพื่อแสวงหาคําตอบตามความคิดของ    ตนเอง

จากประเด็นคําถามที่ครูตั้งขึ้น
4.  สามารถอภิปราย แสดงความคิดเห็น และแสดงเหตุผลถึงวิธีที่แสวงหาคํา

ตอบของตนเองและผูอ่ืน
สาระการเรียนรู

1. อาหารมีประโยชนและจําเปนสําหรับรางกายอยางยิ่ง เมื่อเรารูสึกหิวแสดงวา
รางกายตองการอาหาร   และเมื่อรางกายไดรับอาหารเขาไปจะชวยใหรางกายเจริญเติบโตแข็งแรง  มีแรง
ตอตานเชื้อโรค ทําใหรางกายทํางานไดดี ชวยซอมแซมสวนตางๆของรางกายที่สึกหรอ

2. การเปรียบเทียบจํานวนสิ่งของมากกวา  นอยกวา เทากันหรือไมเทากัน โดย
การจับคูหนึ่งตอหนึ่ง

 การเปรียบเทียบจํานวนสิ่งของจะใชวิธีการจับคูใหพอดีกันหรือการจับคูหนึ่ง     ตอหนึ่ง
ระหวางสองหมู ซึ่งไดผลของการเปรียบเทียบจํานวนดังนี้

- ถาจับคูหนึ่งตอหนึ่งไดพอดี แสดงวามีจํานวน  เทากัน
- ถาจับคูหนึ่งตอหนึ่งไมพอดี แสดงวามีจํานวน  ไมเทากัน

แผนการสอนโดยใชเรื่องเชิงคณิตศาสตร
     หนวยอาหาร

สัปดาหที่ 1 แผนที่ 2
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- ถาของหมูใดจับคูหนึ่งตอหนึ่งแลวมีของเหลือ หมูที่เหลืออยูจะมีจํานวนมากกวา  สวน
หมูที่ไมเหลืออยูจะมีจํานวน  นอยกวา
กิจกรรม

1.ครูทักทายนักเรียนและแจงจุดประสงคของบทเรียน
2.ครูนําเสนอเรื่องเชิงคณิตศาสตร เร่ือง   “งานเลี้ยงของเจาเหมียว”  โดยใชหนังสือมีรูป

ภาพประกอบการเลา
       3.ครูใหเด็กรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับเนื้อเร่ืองจากหนังสือที่ครูนําเสนอ     ใชคําถามดังนี้

- ขนมที่เจาเหมียวทํา คืออะไร  นักเรียนคิดวามีสวนประกอบอะไรบาง แลวอาหาร
อ่ืนๆนักเรียนคิดวา ควรมีอะไรบาง
- อาหารตางๆมีประโยชนอยางไร ใหยกตัวอยาง
- ในเรื่องนี้มีสัตว อะไรบาง
- ขนมเคกที่เตรียมไว มีจํานวนพอใหสัตวทุกตัวไดรับประทานหรือไม

ฯลฯ
4.แบงเด็กเปนกลุมยอย  จากนั้นครูตั้งประเด็นคําถามเพื่อใหนักเรียนคนหาคําตอบโดยครู

เตรียมวัสดุอุปกรณที่หลากหลายไวให     โดยใชคําถามดังนี้
-นักเรียนมีวิธีอยางไรที่จะทําใหทราบวา เจาเหมียวไดรับบัตรอวยพรวันเกิดจํานวน

เทากับเพื่อนสัตวทุกตัวที่มารวมงาน
-นักเรียนมีวิธอียางไรที่จะทําใหทราบวา เจาเหมียวไดรับบัตรอวยพรขนาดใหญ

มากกวาขนาดเล็ก
 -นักเรียนมีวิธีอยางไรที่จะทําใหทราบวา  สัตวที่อยูในงานเลี้ยงไดรับประทานขนม

เคก ทุกตัว
-ถามีเพื่อนมาเพิ่มอีก 1 ตัว จะมีขนมเคกพอรับประทานหรือไม อยางไร

ฯลฯ
ครูนําหุนกระดาษรูปสัตว, บัตรอวยพรวันเกิด,รูปภาพขนมเคกมาใหแตกลุมไดจัดกระทํากับ

วัตถุตามวิธีที่คิด
         5. เด็กกลับเขามารวมกลุมใหญแลวอภิปราย แสดงความคิดเห็น แสดงเหตุผลและสรุปรวม

กันถึงอาหารที่มีประโยชนตอรางกาย การเปรียบเทียบ  การใชภาษาทางคณิตศาสตรที่อธิบายถึงการเปรียบ
เทียบและวิธีในการแสวงหาคําตอบของตนเองและผูอ่ืน   ครูใชคําถามเพื่อกระตุนดังนี้

-อาหารที่นักเรียนควรเลือกรับประทานในแตละวัน ควรประกอบดวยอะไรบางและ
มีประโยชนตอรางกายของเราอยางไร
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-นักเรียนใชวิธีใดบางในการหาคําตอบ  ลองออกมาทําใหเพื่อนดู
-ใครมีวิธีที่ตางไปจากนี้บาง ทําอยางไร  ลองออกมาทําใหเพื่อนดู
-ใครไมเขาใจที่เพื่อนทํา ใหถามเพื่อนได เพื่อนจะอธิบายใหฟง
-วิธีไหนที่นักเรียนคิดวาทําใหเขาใจ  เพราะอะไร
-ใหชวยกันสรุปถึงวิธีการเปรียบเทียบจํานวนสิ่งของ

ฯลฯ
ส่ือ

1. เร่ืองเชิงคณิตศาสตรเร่ือง  “งานเลี้ยงของเจาเหมียว”
2. หุนกระดาษรูปสัตว
3. บัตรอวยพรวันเกิด
4. รูปภาพขนมเคก

ประเมินผล
1. สังเกตผลงานการเปรียบเทียบจํานวนโดยการจับคูหนึ่งตอหนึ่ง
2. สังเกตการทํากิจกรรม
3. สังเกตพฤติกรรมการสื่อสารทางคณิตศาสตร

ศูนยการเรียน
1. ครูแนะนํากิจกรรมในศูนยการเรียนและขอตกลงในการเขาศูนยการเรียน
2. เด็กทํากิจกรรมในศูนยการเรียน ดังนี้

*ศูนยคณิตศาสตร  มีจํานวน 2 ศูนย คือ
ศูนยคณิตศาสตรที่1       กิจกรรม      ” บัตรอวยพรของเจาเหมียว”

จุดประสงค เปรียบเทียบจํานวนไดวามีจํานวนมากกวา นอยกวา หรือเทากัน
เนื้อหา         การเปรียบเทียบจํานวนมากกวา นอยกวา หรือเทากัน โดยการจับคูหนึ่งตอหนึ่ง
กิจกรรม 1.สมมติใหโตะหนึ่งตัวที่ติดภาพเจาเหมียวเปนโตะที่วางบัตรอวยพรวันเกิดเจาเหมียว และ
ใหเด็กๆเปนแขกรับเชิญในงานวันเกิดของเจาเหมียว

2.ใหนักเรียนหยิบบัตรอวยพรวันเกิดขนาดเล็กและใหญที่อยูในตะกราที่เตรียมไวมาวางบน
โตะโดยครูไมจํากัดจํานวน แลวเปรียบเทียบวาขนาดใด มากกวา นอยกวา หรือเทากัน

3.ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย  ลงในแบบประเมินกิจกรรมใหตรงกับภาพบัตรอวยพรที่มี
จํานวนมากกวา  และถามีจํานวนเทากันใหนักเรียนทําเครื่องหมาย ลงในชองที่มีภาพบัตรอวยพรทั้งสอง
ขนาดอยูดวยกันจากนั้นหยิบบัตรขึ้นมาใหม อีกจํานวนหนึ่ง ทําซ้ําอีกครั้ง
ส่ือ 1.โตะที่ติดภาพเจาเหมียว
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2.ตะกรา
3.บัตรอวยพรวันเกิดขนาดใหญและเล็ก

การประเมินผล  1. สังเกตการทํากิจกรรม
   2.ตรวจแบบประเมินกิจกรรม

ตัวอยางแบบประเมินกิจกรรม
หนวยอาหาร  แผนที่ 2

ศูนยคณิตศาสตรที่ 1  กิจกรรม “บัตรอวยพรของเจาเหมียว”
 วันที่………..เดือน…….…….พ.ศ………………….

บัตรอวยพรที่มีจํานวนมากกวาชื่อ ครั้งที่
            ใหญ เล็ก

ทั้งสองขนาดมี
จํานวนเทากัน

1………………………………….

2
1

…………………………………. 2

ศูนยคณิตศาสตรที่ 2       กิจกรรม  “ขนมเคกกับเพื่อนเหมียว”
จุดประสงค เปรียบเทียบจํานวนไดวามีจํานวนมากกวา นอยกวา หรือเทากัน
เนื้อหา           การเปรียบเทียบจํานวนมากกวา นอยกวา หรือเทากัน โดยการจับคูหนึ่งตอหนึ่ง
กิจกรรม           1. ครูวางรูปภาพขนมเคกและหุนกระดาษรูปสัตวบนโตะใหนักเรียนดู

2.ครูบอกวา ”ในงานเลี้ยงของเจาเหมียวมีขนมเคกหลายชิ้นและมีสัตวมากันหลายตัว  ให
นักเรียนหยิบรูปภาพขนมเคกและหุนกระดาษรูปสัตว มาวางบนโตะโดยไมจํากัดจํานวน แลวเปรียบเทียบวา
ขนมเคกหรือสัตวที่มีมากกวา นอยกวา หรือเทากัน”

3.ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย  ลงในแบบประเมินกิจกรรมใหตรงกับภาพขนมเคกหรือ
สัตวที่มีจํานวนมากกวากัน  และถามีจํานวนเทากันใหนักเรียนทําเครื่องหมาย ลงในชองที่มีภาพขนม
เคกและสัตวอยูดวยกันจากนั้นหยิบรูปภาพขนมเคกและหุนกระดาษรูปสัตวขึ้นมาใหม อีกจํานวนหนึ่ง ทําซ้ํา
อีกครั้ง
ส่ือ                    1. รูปภาพขนมเคก

2. หุนกระดาษรูปสัตว
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3.ตรวจแบบประเมินกิจกรรม
ตัวอยางแบบประเมินกิจกรรม

หนวย  อาหาร  แผนการสอนที่  2
ศูนยภาษา  กิจกรรม  “อาหารดี”  วันที่…………เดือน………………พ.ศ……………………..

กา    ลงในชองที่มีชื่อเหมือนกับภาพที่มีชื่อใตภาพ

ชื่อ

ขาว ผัก นม ผล
ไม

เนื้อ
สัตว

ผัก ผัก นม ขาว เนื้อ
สัตว

ผล
ไม

ผัก นม ขาว เนื้อ
สัตว

…
…
…
…

*ศูนยสุนทรียะ กิจกรรม   “มาเลนดนตรีกัน”
จุดประสงค       1.ฟงเพลงและเลนเครื่องดนตรีประกอบได

2.เพื่อใหมีความสนุกสนานเพลิดเพลินจากดนตรี
3.บอกชื่ออาหารที่ไดยินจากเพลงได

เนื้อหา              1.การฟงเพลงและเลนเครื่องดนตรีประกอบ
2.ชื่ออาหารที่ปรากฏในเพลง

กิจกรรม            1.ใหนักเรียนฟงเพลงอาหารดีจากเทปที่ครูเตรียมไวให
2.เลือกเลนเครื่องดนตรีประกอบเพลง
3.ทําเครื่องหมาย    ลงในแบบประเมินกิจกรรมใหตรงกับชองที่มีรูปภาพของอาหารที่

ปรากฏในเพลง
ส่ือ              1.เพลง “อาหารดี”  (ศรีนวล  รัตนสุวรรณ)

อาหารดีนั้นมีประโยชน คือผัดสดและเนื้อหมูปูปลา
เปดไกไขนมผลไมนานา มีคุณคาตอรางกายของเรา

ภาพขาว
ชนิดตาง

ๆ

ขาว

ภาพผัก
ตางๆ

ผัก

ภาพนม
ใน

ภาชนะ
ตาง
นม

ภาพ
ผลไม
ตาง ๆ

ภาพเนื้อ
สัตว
ตางๆ

เนื้อสัตว
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2.เครื่องดนตรีและเครื่องเคาะจังหวะประเภทตางๆ
การประเมินผล  1.สังเกตการทํากิจกรรม

2.ตรวจแบบประเมินกิจกรรม

ตัวอยางแบบประเมินกิจกรรม
หนวยอาหาร  แผนการสอนที่ 1

ศูนยสุนทรียะ  กิจกรรม “มาเลนดนตรีกัน” วันที่……เดือน…………………พ.ศ………………..
กา  ลงในชองที่มีชื่อปรากฏในเพลง

 ชื่อ ภาพผัก ภาพผลไม ภาพปลา ภาพไข ภาพขวดน้ํา
อัดลม

ภาพทอฟฟ

………
………
………
………

ศูนยสํารอง กิจกรรม  “ปนดินน้ํามัน”
จุดประสงค ปนดินน้ํามันอยางอิสระตามจินตนาการ
เนื้อหา การปนดินน้ํามัน
กิจกรรม ใหนักเรียนปนดินน้ํามันอยางอิสระตามจินตนาการ
สื่อ ดินน้ํามัน

--------------------------------------------------------------
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เร่ืองเชิงคณิตศาสตร
แผนการสอนที่ 2 เร่ือง   “งานเลี้ยงของเจาเหมียว”

 เจาเหมียวเปนแมวที่นิสัยดีมาก เปนที่รักของเพื่อนสัตวทุกตัว  วันนี้เปนวันเกิดของ
เจาเหมียว    เจาเหมียวรีบต่ืนแตเชาทําขนมเคกที่หอมนากินมีทั้งเคกสําหรับปกเทียนวันเกิดและเคก
ชิ้นสําหรับเพื่อนๆ และมีอาหารอื่นๆอีกมากมายที่เปนประโยชน ซึ่งทํามาจากขาว ไข นม ถั่วพืช ผัก
ผลไม เนื้อสัตว ไขมัน ไวตอนรับเพื่อนๆที่จะมาอวยพรวันเกิด เพราะอาหารเหลานี้จะชวยทําให
รางกายเจริญเติบโตและแข็งแรง  เพื่อนๆของเจาเหมียวจะมาหลายตัว  ถึงเวลาแลว นกบินมาเปนตัว
แรก ตอจากนั้นสัตวตัวอื่นก็เร่ิมทยอยกันมา เมื่อเจาเหมียวไปเปดประตูตอนรับก็พบกับ สุนัข เปด ไก
กระตาย ชาง มา ยีราฟ และวัวเดินมาเปนตัวสุดทาย ทุกตัวนําบัตรอวยพรวันเกิดมาใหเจาเหมียว
เพื่อนที่ตัวเล็กคือ นก เปด ไกและกระตาย ใหบัตรอวยพรขนาดเล็ก สวนเพื่อนที่เหลือนั้นตัวโตจึงให
บัตรอวยพรขนาดใหญ เจาเหมียวนําไปวางบนโตะ และพบวามีบัตรขนาดใหญมากกวาบัตรขนาด
เล็ก   เจาเหมียวกลาวขอบคุณเพื่อนๆ   แลวชวนกินอาหารที่เตรียมไว

      จากนั้นเพื่อนๆก็ใหเจาเหมียวมาเปาเทียนที่อยูบนเคกวันเกิด ทุกตัวรวมกันรองเพลง
อวยพรวันเกิดใหแกเจาเหมียว แลวเจาเหมียวก็ชวนใหเพื่อนๆมารับขนมเคกไปกิน เพื่อนๆดีใจที่จะได
กินขนมเคกที่หอมมากๆ เจาเหมียวเริ่มใจเตนเนื่องจากกลัวขนมจะไมพอให         กินกันทั่วถึงทุกตัว
เจาเหมียวบอกใหเพื่อนๆทุกตัวเขาแถวเพื่อเขามานําขนมเคกไปกินตัวละ 1 ชิ้น เมื่อทุกตัวมารับขนม
เคกไป ปรากฏวาไมมีตัวใดที่อดรับประทานเคก ทุกตัวชมวา เจาเหมียวทําขนมเคกอรอยมาก วันนี้
เปนวันที่เจาเหมียวมีความสุขมาก เพื่อนๆก็สนุกสนานและมีความสุขดวยเชนกัน
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ภาพประกอบเรื่องเชิงคณิตศาสตร  เร่ือง งานเลี้ยงของเจาเหมียว 

 
 
 

 

ภาพที่  1

ภาพที่  2
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กิจกรรมกลุมใหญ
ความคิดรวบยอด

1.เราควรรูจักเลือกรับประทานอาหารใหครบ 5 หมู และหลีกเลี่ยงอาหารที่เปนอันตรายตอ
สุขภาพ

2.จํานวนนับใชบอกจํานวนสิ่งของในหมูตาง ๆ
3.หมูใดไมมีสิ่งของอยูเลย จะมีสิ่งของเปนศูนย
4.ตัวเลขฮินดูอารบิก เปนสัญลักษณที่ใชเขียนแทนจํานวน

จุดประสงค
1.สามารถเลือกรับประทานอาหารไดอยางเหมาะสม
2.เมื่อกําหนดสิ่งของ  1-5  และ  0  สามารถบอกจํานวนไดถูกตอง

                        3.สามารถเขียนตัวเลขฮินดูอารบิก 1-5 และ 0 แทนจํานวนไดถูกตอง
4.สามารถจัดกระทํากับวัตถุเพื่อแสวงหาคําตอบตามความคิดของตนเองจากประเด็นคํา

ถามที่ครูตั้งขึ้น
5.สามารถอภิปราย แสดงความคิดเห็น และแสดงเหตุผลถึงวิธีที่แสวงหาคําตอบของตน

เองและผูอ่ืน
สาระการเรียนรู

1.  การเลือกรับประทานอาหาร
     1.1 กินอาหารใหครบ 5 หมู อยางนอย 1 มื้อเปนประจําทุกวัน เด็กๆ ควรดื่ม    นมสดทุก

วัน
1.2 กินอาหารสะอาดและปรุงใหม ๆ  อาหารที่ปรุงเสร็จแลวควรบรรจุในภาชนะที่

สะอาด ไมมีฝุนและแมลงวันตอม
1.3 ไมกินอาหารที่มีรสจัด เชน เค็มจัด เผ็ดจัด เปรี้ยวจัด
1.4 ไมกินอาหารที่อาจเปนพิษตอรางกาย อาหารที่ใสสี อาหารบูดเนา   อาหารสุก ๆ

ดิบ ๆ
1.5 ไมกินอาหารที่มีประโยชนนอย ไดแก ทอฟฟ ลูกอม น้ําอัดลม ฯลฯ อาหารเหลานี้จะ

ใหความหวานจากน้ําตาล เมื่อกินบอย ๆ จะรูสึกอิ่ม ไมอยากอาหาร ถาอมบอย ๆ จะทําใหฟนผุ

แผนการสอนโดยใชเรื่องเชิงคณิตศาสตร
     หนวยอาหาร

   สัปดาหที่ 1 แผนที่ 3
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2. จํานวนนับใชบอกจํานวนสิ่งของในหมูตางๆ   ทําใหเราทราบวามีมากนอย      เพียงใด
จํานวนหนึ่งๆสามารถประกอบดวยจํานวนอื่นๆไดหลายจํานวน

 2.1 จํานวนนับ หนึ่ง สอง สาม สี่ หา เปนจํานวนที่เพิ่มข้ึนทีละหนึ่งตามลําดับ
        2.2 หมูใดไมมีส่ิงของอยูเลย จะมีสิ่งของเปนศูนย

3.ตัวเลขฮินดูอารบิก 0 ,1, 2, 3, 4 และ 5 เปนสัญลักษณที่ใชเขียนแทนจํานวน ศูนย,หนึ่ง,
สอง,สาม,ส่ีและหา ตามลําดับ
กิจกรรม

1.ครูทักทายนักเรียนและแจงจุดประสงคของบทเรียน
2.ครูนําเสนอเรื่องเชิงคณิตศาสตรเร่ือง “วันหยุดของแกว”โดยใชหนังสือมีรูปภาพประกอบ

การเลา
3.ครูใหเด็กรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับเนื้อเร่ืองจากหนังสือที่ครูนําเสนอใชคําถามเชน

-  แกวปวดทองเพราะเหตุใด
-  อาหารลักษณะใดที่ไมควรรับประทาน
-  อันตรายอะไรบางที่อาจเกิดจากการรับประทานอาหารที่ไมควรรับประทานเขา

ไป
-  ในสวนของกองและแกวมีสมกี่ผล  แลวใหเด็ก ๆ เร่ิมนับ 1 ถึง 5 โดยมีครูมีรูปสม

และบัตรตัวเลขประกอบการนับ  ใหเด็ก ๆ เขียนตัวเลข 1 –5 บนอากาศบนกระดาษที่ครูแจกใหแทนจํานวน
สมที่นักเรียนนับได

ฯลฯ
4.แบงเด็กเปนกลุมยอย  จากนั้นครูตั้งประเด็นคําถามเพื่อใหนักเรียนคนหาคําตอบโดยครู

เตรียมอุปกรณที่หลากหลายไวให     โดยใชคําถามเชน
-นักเรียนมีวิธีอยางไรที่จะทําใหทราบวามีสมกี่ผลหรือมีไสกรอกกี่ชิ้น

                                     -จากจํานวนทั้งหมดของสมหรือไสกรอก ถาเราวางแยกกัน แตละกองมีจํานวนเทา
ไรไดบาง

-ใหนักเรียนในกลุมชวยกันเขียนตัวเลขแสดงจํานวนสมหรือไสกรอกที่อยูในแตละ
กอง

- นักเรียนมีวิธีอยางไรที่จะทําใหจํานวนสมหรือไสกรอกเปนศูนย
                         ฯลฯ

                   ครูนํารูปสม รูปไสกรอก ดินสอ และกระดาษมาใหแตละกลุมไดจัดกระทํากับวัตถุตามวิธีที่คิด
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         5. เด็กกลับเขามารวมกลุมใหญแลวอภิปราย แสดงความคิดเห็น แสดงเหตุผล และสรุปรวม
กันถึงการเลือกรับประทานอาหาร  จํานวน 1 – 5 และ 0 การเขียนตัวเลขฮินดูอารบิก       1 – 5  และ 0
และวิธีในการแสวงหาคําตอบของตนเองและผูอ่ืน   ครูใชคําถามเชน

-  อาหารลักษณะใดที่นักเรียนควรเลือกรับประทาน เพื่อใหรางกายเจริญเติบโต
แข็งแรง

-  นักเรียนใชวิธีใดบางในการหาคําตอบ  ลองออกมาสาธิตใหเพื่อนดู
-  ใครที่มีวิธีที่ตางไปจากนี้บาง ทําอยางไร  ลองออกมาสาธิตใหเพื่อนดู
-  ใครที่ไมเขาใจที่เพื่อนทํา ใหถามเพื่อนได เพื่อนจะอธิบายใหฟง
-  วิธีไหนที่นักเรียนคิดวาทําใหเขาใจ  เพราะอะไร
-  ใหนักเรียนชวยกันสรุปถึงเรื่องจํานวน 1 – 5 และ 0 และการเขียนตัวเลขฮินดู

อารบิกแทนจํานวน
ฯลฯ

ส่ือ
1. เร่ืองเชิงคณิตศาสตรเร่ือง “วันหยุดของแกว”
2. รูปสม
3. รูปไสกรอก
4. ดินสอ
5. กระดาษ
6. บัตรตัวเลข

ประเมินผล
1.สังเกตการนับจํานวน
2.สังเกตผลงานการเขียนตัวเลขฮินดูอารบิก
3.สังเกตการทํากิจกรรม
4.สังเกตการสื่อสารทางคณิตศาสตร

ศูนยการเรียน
                   1.ครูแนะนํากิจกรรมในศูนยการเรียนและขอตกลงในการเขาศูนยการเรียน
                   2.เด็กทํากิจกรรมในศูนยการเรียน ดังนี้
*ศูนยคณิตศาสตร  มีจํานวน 2 ศูนย คือ

ศูนยคณิตศาสตรที่1       กิจกรรม      ”หยิบผลไมใหถูก”
จุดประสงค รูจักจํานวน 1-5 และ 0
เนื้อหา             จํานวน 1 – 5 และ 0
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กิจกรรม 1.ครูวางตะกราที่ใสรูปผลไม มีดังนี้คือ สม มังคุด และเงาะ ชนิดละ 5 ผล และกลองใสบัตร
ตัวเลข 1 – 5 และ 0 ตัวเลขละ 1 บัตร แลวบอกวา “ในสวนผลไมของแกว มีผลไม      มากมายทั้งสม มังคุด
และเงาะ ใหนักเรียนชวยกันวาดภาพผลไมเหลานี้ตามจํานวนที่ได”

2.ใหนักเรียนหยิบผลไมในตะกราใหมีจํานวนเทากับบัตรตัวเลขที่นักเรียนจับสลากขึ้นมา
จากกลอง บัตรใดที่หยิบแลวใหทากาวติดในกระดาษ จากนั้นใหนักเรียนวาดภาพ    ผลไมใหมีจํานวนตามที่
นักเรียนหยิบออกมาในแตละครั้ง โดยครั้งแรกใหเด็กหยิบรูปสม  คร้ังที่2หยิบรูปมังคุด  คร้ังที่3หยิบรูปเงาะ
คร้ังที่ 4  - 6 หยิบรูปผลไมตามใจชอบ

3.ปฏิบัติซ้ําจนกวาจะหยิบบัตรตัวเลขครบทุกใบ
ส่ือ 1.ตะกราใสรูปผลไมตาง ๆ  คือรูปสม  รูปมังคุด และรูปเงาะ อยางละ 5 ผล

2.กลองใสบัตรตัวเลข 1 - 5 และ 0
3.ดินสอ
4.กระดาษ
5.กาว

การประเมินผล 1.สังเกตการทํากิจกรรม
2.ตรวจผลงานของนักเรียน

ศูนยคณิตศาสตรที่ 2       กิจกรรม  “หยิบไสกรอกใหถูก”
จุดประสงค รูจักจํานวน 1-5 และ 0
เนื้อหา             จํานวน 1 – 5 และ 0
กิจกรรม 1.ครูวางตะกราที่ใสรูปไสกรอกหลาย ๆ แบบและกลองใสบัตร ตัวเลข 1 – 5 และ 0 ตัวเลข
ละ 1 บัตร แลวบอกวา “แมคาขายไสกรอกไมได เพราะไมมีใครซื้อ ใหเด็กๆชวยกันนับ”

2.ใหนักเรียนหยิบไสกรอกในตะกราใหมีจํานวนเทากับบัตรตัวเลขที่นักเรียนจับฉลากขึ้นมา
จากกลอง บัตรใดที่หยิบแลวใหทากาวติดบนกระดาษแลวใหวาดภาพไสกรอกตามจํานวนที่นักเรียนหยิบ
ออกมาในแตละครั้ง โดยครั้งแรกใหเด็กหยิบรูปไสกรอกสีเหลือง คร้ังที่ 2 หยิบรูปไสกรอกสีสม  คร้ังที่ 3 หยิบ
รูปไสกรอกสีแดง  คร้ังที่ 4  - 6 หยิบรูปไสกรอกสีตามใจชอบ

3.ปฏิบัติซ้ําจนกวาจะหยิบบัตรตัวเลขครบทุกใบ
สื่อ 1.ตะกราใสรูปไสกรอกตาง ๆ  ดังนี้คือ รูปไสกรอกสีเหลือง รูปไสกรอกสีสม และรูปไสกรอก
สีแดง อยางละ 5 ชิ้น

2.กลองใสบัตรตัวเลข 1 - 5 และ 0
3.ดินสอ
4.กระดาษ
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5.กาว
6.สีเทียน

การประเมินผล 1.สังเกตการทํากิจกรรม
2.ตรวจผลงานของนักเรียน

*ศูนยวิทยาศาสตร   กิจกรรม   “จานไหนที่ใครใครไมอยากกิน”
จุดประสงค สามารถจัดกลุมประเภทอาหารที่ควรและไมควรเลือกรับประทานได
เนื้อหา              การเลือกรับประทานอาหาร
กิจกรรม 1. นํากลองใสอาหารที่ไมควรเลือกรับประทาน เชน ทอฟฟ,ขนมใสสีสดเกินไป  กระปองน้ํา
อัดลม   และกลองใสอาหารที่ควรเลือกรับประทาน เชน คุกกี้ ผลไม  ขาวสวยวางไว โดยที่มีตะกราใสรูป
ภาพของอาหารชนิดนั้น ๆ วางอยูขางกลองทุกใบ

            2. ใหนักเรียนจัดกลุมอาหารที่นักเรียนคิดวาควรและไมควรเลือกรับประทาน โดยทากาว
ติดภาพอาหารที่ควรรับประทานลงในกระดาษสีชมพู และทากาวติดรูปอาหารที่ไมควรเลือกรับประทาน ลง
ในกระดาษสีดํา
  สื่อ          1.กลองใสอาหาร

2.ทอฟฟ และภาพทอฟฟ
3.ขนมใสสีสด และ ภาพขนม
4.กระปองน้ําอัดลม และ ภาพกระปองน้ําอัดลม
5.คุกกี้ และ ภาพคุกกี้
6.ผลไม และ ภาพผลไม
7.ขาวสวย และ ภาพขาวสวย
8.กระดาษสีชมพูและดํา
9.กาว

การประเมินผล  1.สังเกตการทํากิจกรรม
2.ตรวจผลงานนักเรียน

*ศูนยภาษา  กิจกรรม   “ จํานวนสม”
จุดประสงค จัดชิ้นสวนที่เปนชื่อจํานวนมาเขาพวกกับภาพที่มีชื่อจํานวนใตภาพเหมือนกันได
เนื้อหา               การสังเกตสัญลักษณที่เหมือน หรือตางกัน
กิจกรรม 1.หาบัตรที่เปนชื่อจํานวนซึ่งมี 2 ชิ้นมาจัดเขาพวกกับภาพที่มีชื่อจํานวนใตภาพเหมือนกัน
โดยมีภาพสม จํานวน 1-5 และ 0 ลูก
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  2.ทากาวติดชิ้นสวนที่เปนชื่อจํานวนขางใตภาพนั้น
ส่ือ              1.บัตรรูปภาพสมกับชื่อจํานวน

2.กาว
3.กระดาษ

การประเมินผล  ตรวจผลงานของนักเรียน

*ศูนยสุนทรียะ  กิจกรรม   “ ติดสําลีบนตัวเลข”
จุดประสงค สามารถติดสําลีบนตัวเลข 1 - 5 และ 0 ได
เนื้อหา          การติดสําลีในขอบเขต ตัวเลข  1 - 5 และ 0

         กิจกรรม 1.ครูแจกกระดาษที่มีภาพสม จํานวน 1 – 5 และ 0 ซึ่งแตละภาพมีตัวเลขแสดงจํานวนไว
ขางใต
2.ใหนักเรียนนําสําลีติดกาวบนตัวเลขทุกตัวโดยระวังไมใหสําลีที่ปะออกมานอกขอบเขต
ของตัวเลข  

ส่ือ 1.กระดาษที่มีภาพสมและตัวเลขแสดงจํานวน

2.สําลี
3.กาว    

การประเมินผล 1.สังเกตการทํากิจกรรม
2.ตรวจผลงานของนักเรียน

*ศูนยสํารอง          กิจกรรม    “ตอไมบล็อก”
จุดประสงค 1.ตอไมบล็อกอยางอิสระตามจินตนาการได

2.วาดภาพตามแบบไมบล็อกที่ตอไว ที่นักเรียนชอบที่สุด
เนื้อหา 1.การตอไมบล็อก

ภาพสม
1 ลูก

หนึ่ง

ภาพสม
2 ลูก

สอง

ภาพสม
3 ลูก

สาม

ภาพสม
4ลูก

ส่ี

ภาพสม
 5 ลูก

      หา

หนึ่ง

หนึ่ง

สอง

สอง

สาม

สาม

ส่ี

ส่ี

หา

หา

ไมมีภาพ

    ศูนย

ศูนย

ศูนย
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2.การวาดภาพตามรูปแบบไมบล็อกที่ตอ
กิจกรรม 1.ใหนักเรียนตอไมบล็อกอยางอิสระตามจินตนาการ

2. ใหวาดภาพตามแบบไมบล็อกที่ตอไวที่นักเรียนชอบที่สุด
ส่ือ 1.ไมบล็อก

2.กระดาษ
3.สีเทียน

…………………………………………………………
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เร่ืองเชิงคณิตศาสตร
แผนการสอนที่ 3 เร่ือง   “วันหยุดของแกว”

    เชาวันอาทิตยแกวกับกองเดินดูผลไมในสวนหลังบาน พอเดินมาถึงตนสมที่สุก จนเปน
สีเหลืองทุกผล กองชี้ไปที่กิ่งสมกิ่งหนึ่งแลวถามแกววา    ”สมกิ่งนี้มีกี่ลูกจะ”    แกวนับทีละลูก ”หนึ่ง สอง
สาม ส่ี หา” แลวบอกกองวา  “มีหาลูกจะ”  จากนั้นกองเก็บสมจนหมดกิ่งนั้น แลวถามวา “ตอนนี้มีสมบน
กิ่งนี้กี่ลูกเอย”   แกวจึงบอกวา  “ก็กองเก็บมาจนหมดเกลี้ยงเลย  ก็เหลือศูนยลูกนะซิ ก็คือไมมีเลยไงละ”
กองชวนแกวเขียนตัวเลข 1-5 และ0 โดยใชกิ่งไมเขียนลงบนพื้นดินขาง ๆ ตนสมนั้น มีตัวเลขบางตัวกอง
เขียนไมได แกวก็ใชมือเขียนบนอากาศ กองมองตามก็เขียนได นั่งเขียนกันอยูซักพักทั้งคูก็ชวนกันไปหาพอ
เพื่อชวยพอทําสวนครัวชวยรดน้ําใสปุยใหผัก พอบอกแกวกับกองวา  “ผักเหลานี้ถาเรารดน้ําใสปุยก็จะ
เจริญงอกงามดี  สวนพวกเราจะเติบโตแข็งแรงก็ตองกินอาหารใหครบ 5 หมูนะ”

เมื่อชวยพอทําสวนครัวเสร็จแลว แกวกับกองชวนกันไปซื้อขนมที่ตลาด แกวเห็นแมคาขาย
ไสกรอกขางทาง จึงชวนกองแวะซื้อ แตกองบอกวา”รานนี้ตั้งถาดไวไมมีอะไรปดกันฝุน กันแมลงวันเลย
สีไสกรอกก็แดงเขมเกินไปจนนากลัว แกวอยาซื้อเลย”  แตแกวไมเชื่อฟง ซื้อไสกรอกมากิน 5 ชิ้น แมคาก็
นับจนครบ 5 ชิ้นแลวราดน้ําจิ้มรสจัดสงใหแกว    ตอนดึกของคืนวันนั้นแกวปวดทองมาก อาเจียนและถาย
อุจจาระบอยมาก ทุกคนตกใจจึงพาแกวไปหาหมอ หมอบอกวา “แกวกินอาหารที่สกปรกมีเชื้อโรคเขาไป
ทําใหติดเชื้อควรเลือกซื้ออาหารที่สะอาดไมมีฝุนและแมลงวันตอม ไมกินอาหารรสจัด หรือใสสีอันตราย
รวมทั้งอาหารที่บูดเนา หรือสุกๆ ดิบๆ ยิ่งไมควรกิน พวกทอฟฟ น้ําอัดลม ก็จะทําใหฟนผุดวย”

แกวหยุดโรงเรียนหนึ่งวันเนื่องจากยังไมหายดี   ทําใหแกวคิดถึงเพื่อน ๆ และคุณครูมาก
เมื่อหายดีแกวจึงรูสึกดีใจมากที่ไดไปโรงเรียน  แกวบอกกับทุก ๆ คนวา ”ปวยครั้งนี้แกวจะจําไปนานเลย
ครับ ทีหลังแกวจะรูจักเลือกรับประทานอาหารใหมากขึ้นครับ”  ตอจากนั้นมา แกวก็มีสุขภาพที่แข็งแรง ไม
เจ็บปวย เพราะรูจักเลือกรับประทานอาหาร
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กิจกรรมกลุมใหญ
ความคิดรวบยอด

1.วิธีการประกอบอาหารประเภทตางๆ ทําเพื่อใหอาหารสุก สะอาด           
นารับประทาน

2.เราสามารถเปรียบเทียบน้ําหนักโดยตรงของสิ่งของสองสิ่งดวยการยกดวยมือ
จุดประสงค

1.  สามารถบอกวิธีการประกอบอาหารอยางงายๆได
2.  สามารถจําแนกอาหารดิบ และอาหารสุกได
3.  เมื่อกําหนดสิ่งของ 2 ส่ิง สามารถเปรียบเทียบไดวา สิ่งใดมีน้ําหนักมากกวากัน

โดยการเปรียบเทียบน้ําหนักโดยตรง
             4.   สามารถจัดกระทํากับวัตถุเพื่อแสวงหาคําตอบตามความคิดของตนเอง                
จากประเด็นคําถามที่ครูตั้งขึ้น
                        5.   สามารถอภิปราย แสดงความคิดเห็น และแสดงเหตุผลถึงวิธีที่แสวงหา
คําตอบของตนเองและผูอ่ืน
สาระการเรียนรู

1.  วิธีการประกอบอาหารจะทําใหอาหารดิบกลายเปนอาหารสุก ซึ่งทําไดหลายวิธีเชน การ
ทอด หมายถึงการทําอาหารใหสุกโดยใชความรอนมีน้ํามันเปนสวนประกอบ การตม
หมายถึงการทําอาหารใหสุกโดยมีน้ําเปนสวนประกอบ และ       การยางหมายถึง การทําอาหารใหสุกโดย
ใชความรอนโดยตรง

2.    การเปรียบเทียบน้ําหนักโดยตรงของสิ่งของสองสิ่ง ทําไดโดยการใชมือยกเปรียบเทียบ
วาของในมือดานใดถวงหนักมากกวา แสดงวาสิ่งนั้นมีน้ําหนักมากกวา

3.    น้ําหนักของสิ่งของไมขึ้นอยูกับรูปทรง สี ขนาด เสมอไป เชน ของที่มีขนาดเล็กบาง
อยาง อาจมีน้ําหนักมากกวาของที่มีขนาดใหญ
กิจกรรม

1.ครูทักทายนักเรียนและแจงจุดประสงคของบทเรียน
2.ครูนําเสนอเรื่องเชิงคณิตศาสตรเร่ือง “ลูกหมีเขาครัว”โดยใชหนังสือมีรูปภาพประกอบ

การเลา

แผนการสอนโดยใชเรื่องเชิงคณิตศาสตร
     หนวยอาหาร

สัปดาหที่ 2 แผนที่ 4
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 3.ครูใหเด็กรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับเนื้อเร่ืองจากหนังสือที่ครูนําเสนอ
ใชคําถาม  เชน

- ลูกหมีกับแมหมีทําอาหารอะไรบาง
- นักเรียนคิดวาแตละวิธีทําใหอาหารสุกไดอยางไร
- ทําไมเราจึงควรปรุงอาหารใหสุกกอนรับประทาน
-ลูกหมีทําอยางไรบางเมื่อแมหมีใหหยิบอาหารสดมาให
-น้ําหนักของสิ่งของขึ้นอยูกับขนาดหรือไม อยางไร

                    ฯลฯ
4.แบงเด็กเปนกลุมยอย  จากนั้นครูตั้งประเด็นคําถามเพื่อใหนักเรยีนคนหาคําตอบโดยครู

เตรียมวัสดุอุปกรณที่หลากหลายไวให     โดยใชคําถามเชน
-นักเรียนมีวิธีอยางไรที่จะทราบวา ของสิ่งใดมีน้ําหนักมากนอยกวากัน

            -ใหนักเรียนลองทําตามวิธีที่คิดแลวบอกวา สิ่งที่ครูแจกใหสิ่งใดมีน้ําหนักเทากัน
มากหรือนอยกวาสิ่งใด
                                                                    ฯลฯ

ครูนําหนังสือ กลองเปลา ไมบล็อกรูปทรงเดียวกันแตตางขนาดกัน  ขวดน้ําที่ใสน้ําจนเต็ม มา
ใหแตกลุมไดจัดกระทํากับวัตถุตามวิธีที่คิด

         5. เด็กกลับเขามารวมกลุมใหญแลวอภิปราย แสดงความคิดเห็น แสดงเหตุผลและสรุปรวม
กันถึงวิธีการประกอบอาหาร การเปรียบเทียบน้ําหนักโดยตรง และวิธีในการแสวงหา
คําตอบของตนเองและผูอ่ืน   ครูใชคําถาม   เชน

-นักเรียนคิดวาเราสามารถทําอาหารใหสุกอยางไรบาง
-นักเรียนใชวิธีใดบางในการหาคําตอบ ลองออกมาสาธิตใหเพื่อนดู
-ใครมีวิธีที่ตางไปจากนี้บาง ทําอยางไรลองออกมาสาธิตใหเพื่อนดู
-ใครไมเขาใจที่เพื่อนทําใหถามเพื่อนได เพื่อนจะอธิบายใหฟง
-วิธีไหนที่นักเรียนคิดวาทําใหเขาใจ เพราะอะไร
-ใหนักเรียนชวยกันสรุปเรื่องการเปรียบเทียบน้ําหนักโดยตรง

ฯลฯ
ส่ือ

1.เร่ืองเชิงคณิตศาสตรเร่ือง “ลูกหมีเขาครัว”
2.หนังสือ
3.กลองเปลา
4.ไมบล็อกรูปทรงเดียวกันแตตางขนาด
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5.ขวดน้ําที่ใสน้ําจนเต็ม
ประเมินผล

1.สังเกตวิธีเปรียบเทียบน้ําหนักโดยตรง
2.สังเกตการทํากิจกรรม
3.สังเกตพฤติกรรมการสื่อสารทางคณิตศาสตร

ศูนยการเรียน
1.ครูแนะนํากิจกรรมในศูนยการเรียนและขอตกลงในการเขาศูนยการเรียน
2.เด็กทํากิจกรรมในศูนยการเรียน ดังนี้

*ศูนยคณิตศาสตร  มีจํานวน 2 ศูนย คือ
ศูนยคณิตศาสตรที่1       กิจกรรม   ”น้ําหนักของผัก”

จุดประสงค สามารถเปรียบเทียบน้ําหนักโดยการเปรียบเทียบโดยตรง
เนื้อหา การเปรียบเทียบน้ําหนักโดยตรงทําโดยนําของมาถือไวในมือทั้ง 2 ขาง ถาขางใดถวงหนัก
มากกวาแสดงวาสิ่งของในขางนั้นมีน้ําหนักมากกวา
กิจกรรม 1.วางผักกาดขาว หัวไชเทา มะเขือเทศ หอมหัวใหญ   แตงกวา  และฟกทอง
ไวบนโตะ ชนิดละ 2 ชิ้น

2.ใหเด็ก ๆ สมมติตัวเองเปนลูกหมีกําลังเขาครัวไปหยิบผักใหแมหมี ปรากฏวาบนโตะมีผัก
หลายอยาง ใหหยิบผักชนิดใดก็ไดข้ึนมาเปรียบเทียบน้ําหนัก

3.ใหวาดภาพผักที่นักเรียนนํามาเปรียบเทียบน้ําหนักกัน โดยวาดภาพผักที่มี
น้ําหนักมากกวาลงในชองที่ติดกระดาษสีแดง และวาดภาพผักที่มีน้ําหนักเบากวาลงในชองที่ติดกระดาษสี
เหลือง
สื่อ 1.ผักตาง ๆ ดังนี้ ผักกาดขาว,หัวไชเทา,มะเขือเทศ,หอมหัวใหญ,แตงกวาและ
ฟกทอง

2.ดินสอ
3.กระดาษ

การประเมินผล 1.สังเกตการทํากิจกรรม
2.ตรวจผลงานของนักเรียน

ศูนยคณิตศาสตรที่ 2       กิจกรรม “น้ําหนักของสัตว”
จุดประสงค สามารถเปรียบเทียบน้ําหนักโดยการเปรียบเทียบโดยตรง
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เนื้อหา การเปรียบเทียบน้ําหนักโดยตรงทําไดโดยนําของมาถือไวในมือทั้ง 2 ขาง ถาขางใดถวง
หนักมากกวาแสดงวาสิ่งของในขางนั้นมีน้ําหนักมากกวา
กิจกรรม 1.วางถุงผารูปสัตวตาง ๆ ซึ่งภายในบรรจุทราย ที่มีน้ําหนักตางกันไวบนโตะ บอกเด็กวา
“แมหมีจะทําอาหารจากเนื้อสัตว เด็กๆชวยหยิบแลวชั่งน้ําหนักใหแมหมีดวย”

2.ใหเด็กหยิบถุงผารูปสัตวข้ึนมาเปรียบเทียบน้ําหนัก
3.ใหวาดภาพสัตวที่นักเรียนนํามาเปรียบเทียบน้ําหนักกัน โดยวาดภาพสัตวที่มีน้ําหนัก

มากกวา ลงในชองที่ติดกระดาษสีแดง และวาดภาพสัตวที่มีน้ําหนักเบากวาลงในชองที่ติดกระดาษสีเหลือง
สื่อ 1.ถุงผารูปปลา,รูปกุง,รูปไก,รูปเปด,รูปหมู และรูปปลาหมึก

2.สีเทียน
3.กระดาษ

การประเมินผล 1.สังเกตการทํากิจกรรม
2.ตรวจผลงานนักเรียน

*ศูนยวิทยาศาสตร   กิจกรรม   “ดิบ - สุก”
จุดประสงค สามารถจําแนกอาหารดิบและสุกได
เนื้อหา              การประกอบอาหารจะทําใหอาหารดิบกลายเปนอาหารสุก
กิจกรรม           1.นําอาหารดิบไดแก ขาวสาร เนื้อหมูสด ไขดิบ ผัก ใสกลองใสชนิดละใบ โดยติดภาพขาง
กลองเปนภาพดินสอ ยางลบ ไมบรรทัด และหนังสือตามลําดับ  และนําอาหารสุกไดแก ขาวสวย  เนื้อหมูตม
ไขทอด ผักตม ใสกลองใสชนิดละใบ โดยติดภาพขางกลองเปนภาพ โทรทัศน พัดลม ตูเย็น และนาฬิกา ตาม
ลําดับ นํามาวางไวบนโตะ

2.นําตะกราใสภาพที่เหมือนภาพขางกลองใสมาวางขางกลองใสแตละใบ
3.กลองใดเปนอาหารดิบ ใหติดภาพลงในกระดาษสีแดง  กลองใดที่เปนอาหารสุก ใหตดิ

ภาพลงในกระดาษสีเขียว
ส่ือ          1.กลองใสใส ขาวสาร เนื้อหมูสด ไขดิบ ผัก

2. กลองใสใสขาวสวย  เนื้อหมูตม ไขทอด ผักตม
3.ตะกราใสภาพดินสอ ยางลบ ไมบรรทัด หนังสือ โทรทัศน พัดลม ตูเย็น และนาฬิกา
4.กาว
5.กระดาษสีแดงและสีเขียว

การประเมินผล  1.สังเกตการทํากิจกรรม
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2.ตรวจผลงานนักเรียน

*ศูนยภาษา  กิจกรรม   “บอกทีซิ”
จุดประสงค สามารถบอกชื่ออาหารที่ผานการประกอบอาหารมาแลวได
เนื้อหา               ชื่ออาหารที่ผานการประกอบอาหารมาแลว
กิจกรรม 1.มีบัตรภาพกับสัญลักษณคําวา  “ตม”  “ยาง”  และ “ทอด”    วางไว

2.นักเรียนจับคูกัน โดยที่ฝายหนึ่งเปนผูยกบัตรคํา อีกฝายเปนผูตอบชื่ออาหารที่ปรุงโดยวิธี
นั้นได  เชน เมื่อเพื่อนยกบัตรภาพ  “ตม”   ขึ้นมา   อีกฝายก็ตอบวา  “ไกตม”  ทําเชนนี้ไปจนครบทุกบัตร
แลวจึงสลับกันแตบอกชื่ออาหารที่ไมซ้ํากัน

3.เมื่อเสร็จแลวใหใสเครื่องหมาย  ลงในชองที่มีภาพ ตม ยาง ทอด
สื่อ               1.บัตรภาพกับสัญลักษณคําวา  “ตม”  “ยาง”  และ “ทอด”
การประเมินผล  1.สังเกตการทํากิจกรรม

2.ตรวจแบบประเมินกิจกรรม
ตัวอยางแบบประเมินกิจกรรม
หนวยอาหาร  แผนการสอนที่ 4

ศูนยภาษา กิจกรรม   ”บอกทีซิ”   ว/ด/ป……………………..

*ศูนยสุนทรียะ  กิจกรรม   “ พิมพภาพ”
จุดประสงค สามารถพิมพภาพจากสวนตาง ๆ ของผักได
เนื้อหา          การพิมพภาพจากสวนตาง ๆ ของผัก
กิจกรรม         1.นําสวนตาง ๆของผัก เชน กาน  ใบ  หัวของผัก  ใสตะกรา

2.ใหนักเรียนใชพูกันจุมสีโปสเตอรที่ตนตองการทาลงบนชิ้นสวนของผักนั้นแลวพิมพบน
กระดาษขาวที่แจกให เปนรูปภาพตามที่นักเรียนตองการ   
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ส่ือ 1.สวนตาง ๆ ของผัก
2.พูกัน
3.สีโปสเตอร
4.กระดาษขาว

การประเมินผล   1.สังเกตการทํากิจกรรม
 2.ตรวจผลงานของนักเรียน

*ศูนยสํารอง     กิจกรรม “ปนดินน้ํามัน”
จุดประสงค       ปนดินน้ํามันอยางอิสระตามจินตนาการ
เนื้อหา การปนดินน้ํามัน
กิจกรรม ใหนักเรียนปนดินน้ํามันอยางอิสระตามจินตนาการ
สื่อ ดินน้ํามัน

----------------------------------------------
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เร่ืองเชิงคณิตศาสตร
แผนการสอนที่ 4 เร่ือง   “ลูกหมีเขาครัว”

               วันนี้เปนวันหยุด แมหมีและลูกหมีกําลังชวยกันทําอาหารอยูในครัว  ลูกหมีถามวา “วันนี้เราจะ
ทําอะไรกินกันคะ” แมหมีบอกวา “วันนี้เรามี เนื้อปลา  ไก  หมู  ผักตาง ๆ อีกเยอะแยะเลย หนูอยากจะทํา
อาหารอะไรดีละจะ”  ลูกหมีถามวา “ทําไมเรากินสด ๆไมไดละคะ” แมหมีตอบวา “ผักบางอยางเราลางให
สะอาดแลวกินสด ๆ ได  แตเนื้อสัตวเราตองนํามาทําใหสุกกอน เพราะอาจมีเชื้อโรคตาง ๆ ติดอยู เราก็มีวิธี
ทําใหสุกหลายอยางนะ” ลูกหมีบอกวา “ออ เหมือนที่ หนูเคยเห็นแมทอดอาหารบางทีก็ตม บางทีก็ยาง
ใชไหมคะ”  แมหมีบอกวา “ใชจะเดี๋ยวเรามาลงมือทํากันเลย”  แลวลูกหมีก็ชวยแมหมีหยิบหัวไชเทา
แมหมีบอกวาใหหยิบหัวที่มีน้ําหนักมากที่สุดมาทําอาหารกอน ลูกหมีลองหยิบหัวไชเทาที่มีขนาดตางๆมา
ถือในมือเพื่อเปรียบเทียบน้ําหนักก็ปรากฏวาหัวไชเทาที่มีขนาดใหญนั้นหนักมากกวา
               ลูกหมีนําไปใหแมหมีหั่นเปนแวน ๆ เพื่อเตรียมทําแกงสมแลวลูกหมีก็ชวยแมหมีเลือกปลาและ
ไกมาทําอาหาร ลูกหมีหยิบปลามาถือไวในมือทั้งสองขางขางละหนึ่งตัวแลวลูกหมีก็เลือกปลาตัวที่มีน้ํา
หนักนอยกวาไปใหแมหมี เพราะแมหมีจะเก็บปลาที่มีน้ําหนักมากกวาไปฝากยายหมี จากนั้นก็หยิบไกมา
ถือไวขางละ 1 ตัว ปรากฏวา ไกทั้งสองตัวมีน้ําหนักพอ ๆ กันเลย เพราะลูกหมีรูสึกน้ําหนักที่ถวงมือนั้น
พอ ๆ กัน จึงหยิบไปใหแมหมีตัวหนึ่ง แมหมีใหชวยหยิบผักในตะกราใหดวย ลูกหมีหยิบมาพบวาเปนผัก
กะหล่ําปลีหัวโตมีขนาดใหญกวาปลาที่เพิ่งสงใหคุณแมไป แตลูกหมีรูสึกวา มีน้ําหนักเบากวาปลาตัวนั้น
อีกตัว จึงถามแมหมี แมหมีบอกวา”ของบางอยางถึงแมจะมีขนาดใหญแตก็อาจจะมีน้ําหนักนอยกวาของ
ที่มีขนาดเล็กกวาก็ไดนะจะ” จากนั้นแมหมีก็ติดเตาไฟแลวทั้งสองก็ชวยกันทําแกงสมหัวไชเทา ผัดผัก ปลา
ทอด และไกยาง หอมอบอวล ไปทั้งบาน       ลูกหมีจัดโตะอาหารเสร็จก็ไปเชิญพอหมีมาที่โตะอาหาร จาก
นั้นก็กินอาหารรวมกันอยางเอร็ดอรอย
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กิจกรรมกลุมใหญ
ความคิดรวบยอด

1. มารยาทในการรับประทานอาหารเปนสิ่งที่ควรปฏิบัติเพราะเปนสิ่งที่ดีที่สังคมยอมรับ
2. จํานวนนับใชบอกจํานวนสิ่งของในหมูตาง ๆ

                        3. ตัวเลขฮินดูอารบิก เปนสัญลักษณที่ใชเขียนแทนจํานวน
จุดประสงค

1. สามารถบอกมารยาทที่ดีในการรับประทานอาหารได
2. เมื่อกําหนดสิ่งของจํานวน 6-10 ใหสามารถบอกจํานวนไดถูกตอง
3. สามารถเขียนตัวเลขฮินดูอารบิก 6-10  แทนจํานวนได
4. สามารถจัดกระทํากับวัตถุเพื่อแสวงหาคําตอบตามความคิดของตนเอง        จาก

ประเด็นคําถามที่ครูตั้งขึ้น
                        5.  สามารถอภิปราย แสดงความคิดเห็น และแสดงเหตุผลถึงวิธีที่แสวงหา
คําตอบของตนเองและผูอ่ืน
สาระการเรียนรู

1.การรับประทานอาหารอยางมีมารยาทจะเปนที่ยอมรับของสังคม ซึ่งไดแก การจับชอน
ดวยมือขวา  สอมมือซาย  ใชชอนกลางตักอาหารที่รับประทานรวมกัน  ไมเลือกรับประทานอาหารเฉพาะที่
ตนชอบ  ตักอาหารพอดีคํา  ไมคุยขณะรับประทานอาหาร  เวลาเคี้ยวใหหุบปาก

2. จํานวนนับใชบอกจํานวนสิ่งของในหมูตาง ๆ ทําใหเราทราบวามีมากนอยเพียงใด
จํานวนหนึ่งๆสามารถประกอบดวยจํานวนอื่นๆไดหลายจํานวน  จํานวนนับ6,7,8,9และ10 เปนจํานวนที่เพิ่ม
ขึ้นทีละหนึ่งตามลําดบั

3.ตัวเลขฮินดูอารบิก 6,7,8,9และ10เปนสัญลักษณที่ใชเขียนแทนจํานวน หก ,เจ็ด,แปด,
เกาและสิบ ตามลําดับ
กิจกรรม

1.ครูทักทายนักเรียนและแจงจุดประสงคของบทเรียน
2.ครูนําเสนอเรื่องเชิงคณิตศาสตร เร่ือง   “หมีขาว หมีดํา”  โดยใชหนังสือมีรูปภาพประกอบ

การเลา
      3.ครูใหเด็กรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับเนื้อเร่ืองจากหนังสือที่ครูนําเสนอ  ใชคําถาม เชน

แผนการสอนโดยใชเรื่องเชิงคณิตศาสตร
     หนวยอาหาร

สัปดาหที่ 2 แผนที่ 5
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                   - ในตอนแรกหมีขาวรับประทานอาหารอยางไร
- นักเรียนคิดวามารยาทที่ดีในการรับประทานอาหารมีอะไรบาง
- หมีดําทําความดีอะไรบาง
- หมีดําชวยเหลือเพื่อนนับลูกชิ้นอยางไร
- เลขฮินดูอารบิก 6-10  ที่หมีดําเขียนใหไกเปนอยางไร  ใหลองเขียนตัวเลขลงบน

กระดาษที่ครูแจกให ตามบัตรตัวเลข 6-10 ที่ครูนํามาใหดู
                ฯลฯ

4. แบงเด็กเปนกลุมยอย  จากนั้นครูตั้งประเด็นคําถามเพื่อใหนักเรียนคนหาคําตอบโดยครู
เตรียมวัสดุอุปกรณที่หลากหลายไวให     โดยใชคําถามเชน

-  นักเรียนจะทราบวามีลูกชิ้นกี่ลูก/หลอดกี่อันไดอยางไร
       -   จากจํานวนลูกชิ้น/หลอด ทั้งหมดถาเราวางแยกกันแตละกองมีจํานวน        

เทาไรไดบาง
                               -   ใหนักเรียนในกลุมชวยกันเขียนตัวเลขแสดงจํานวนลูกชิ้น/หลอดที่อยูในแตละกอง

ฯลฯ
ครูนําลูกปดซึ่งสมมติเปนลูกชิ้น  หลอด ดินสอ และกระดาษ มาใหแตละกลุมไดจัดกระทํากับ

วัตถุตามวิธีที่คิด
         5. เด็กกลับเขามารวมกลุมใหญแลวอภิปราย แสดงความคิดเห็น แสดงเหตุผลและสรุปรวม

กันถึง มารยาทในการรับประทานอาหาร จํานวน 6-10 การเขียนเลขฮินดูอารบิก       และวิธีในการแสวงหา
คําตอบของตนเองและผูอ่ืน   ครูใชคําถามเชน

-  ทําไมเราจึงตองมีมารยาทในการรับประทานอาหาร
-  มารยาทที่ดีในการรับประทานอาหารมีอะไรบาง
-  นักเรียนใชวิธีใดบางในการหาคําตอบลองออกมาสาธิตใหเพื่อนดู

                    -  ใครมีวิธีที่ตางไปจากนี้บาง ทําอยางไร  ลองออกมาสาธิตใหเพื่อนดู
 -  ใครไมเขาใจที่เพื่อนทํา ใหถามเพื่อนได เพื่อนจะอธิบายใหฟง
 -  วิธีไหนที่นักเรียนคิดวาทําใหเขาใจ  เพราะอะไร
 -  ใหนักเรียนชวยกันสรุปเรื่อง 6-10 และการเขียนตัวเลขฮินดูอารบิกแทนจํานวน
                                       ฯลฯ

สื่อ
1.เร่ืองเชิงคณิตศาสตรเร่ือง “หมีดําหมีขาว”
2.ลูกปด
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3. หลอด
4.บัตรตัวเลข 6-10
5.ดินสอ
6.กระดาษ

ประเมินผล
1.สังเกตการนับจํานวน
2. สังเกตผลงานการเขียนตัวเลขฮินดูอารบิก
3. สังเกตการทํากิจกรรม
4. สังเกตพฤติกรรมการสื่อสารทางคณิตศาสตร

ศูนยการเรียน
 1.ครูแนะนํากิจกรรมในศูนยการเรียนและขอตกลงในการเขาศูนยการเรียน
 2.เด็กทํากิจกรรมในศูนยการเรียน ดังนี้
*ศูนยคณิตศาสตร  มีจํานวน 2 ศูนย คือ       

ศูนยคณิตศาสตรที่1       กิจกรรม      “นับสัตว”
จุดประสงค รูจักจํานวน 6 - 10
เนื้อหา           จํานวน  6-10
กิจกรรม         1.  ครูบอกวา “นางฟาจิ๋วใหเด็กๆชวยกันนับจํานวนสัตวใหดวยเพราะมีหลายตัว”

2.  ครูนําตะกราที่ใสรูปสัตวตาง ๆ ดังนี้คือ หมี แมว ไก ชนิดละ 10 ตัว และกลองใสบัตร
ตัวเลข 6 – 10  ตัวเลขละ 1 บัตร

2.ใหนักเรียนหยิบรูปสัตวในตะกราใหมีจํานวนเทากับบัตรตัวเลขที่นักเรียนจับสลากขึ้นมา
จากกลอง บัตรใดที่หยิบแลวใหทากาวติดในกระดาษ ใหนักเรียนวาดภาพสัตวตามที่นักเรียนหยิบออกมา
ในแตละครั้งโดยครั้งแรกใหเด็กหยิบรูปไก  คร้ังที่ 2  หยิบรูปแมว  คร้ังที่ 3 หยิบหมี  คร้ังที่ 4  - 5 หยิบรูป
สัตวตามใจชอบ

3.ปฏิบัติซ้ําจนกวาจะหยิบบัตรตัวเลขครบทุกใบ
สื่อ             1.ตะกราใสรูปสัตวตาง ๆ  คือ รูปหมี รูปแมว รูปไก

2.กลองใสบัตรตัวเลข 6 - 10
3.กระดาษ
4.ดินสอ
5.กาว
6.สีเทียน
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การประเมินผล  ตรวจผลงานนักเรียน

                          ศูนยคณิตศาสตรที่ 2       กิจกรรม  “นับหลอด”
จุดประสงค รูจักจํานวน 6 - 10
เนื้อหา           จํานวน  6-10
กิจกรรม         1.  ครูบอกวา “ใหนักเรียนเปนเพื่อนหมีดําคอยทําความดี ชวยนับหลอดแจกเพื่อนๆกอน
กินอาหาร”

2. ครูนําตะกราที่ใสหลอดตาง ๆ มีดังนี้คือ หลอดสีแดง หลอดสีเหลือง หลอดสีเขียว ชนิด
ละ 10 อัน และกลองใสบัตร ตัวเลข 6 – 10  ตัวเลขละ 1 บัตร

3.ใหนักเรียนหยิบหลอดในตะกราใหมีจํานวนเทากับบัตรตัวเลขที่นักเรียนจับสลากขึ้นมา
จากกลอง บัตรใดที่หยิบแลวใหทากาวติดกระดาษ ใหนักเรียนวาดภาพหลอดและระบายสีใหครบตามที่นัก
เรียนหยิบออกมา  ในแตละครั้งโดยครั้งแรกใหเด็กหยิบหลอดสีแดง คร้ังที่ 2  หยิบหลอดสีเหลือง คร้ังที่  3
หยิบหลอดสีเขียว    คร้ังที่ 4  - 5 หยิบรูปหลอดสีตามใจชอบ

3.ปฏิบัติซ้ําจนกวาจะหยิบบัตรตัวเลขครบทุกใบ
สื่อ             1.ตะกราใสหลอดสีแดง หลอดสีเหลือง หลอดสีเขียว

2.กลองใสบัตรตัวเลข 6 - 10
3.กระดาษ
4.ดินสอ
5.กาว
6.สีเทียน

การประเมินผล  ตรวจผลงานนักเรียน

*ศูนยวิทยาศาสตร   กิจกรรม   “ดมกลิ่นอาหาร”
จุดประสงค จับคูอาหารที่มีกลิ่นเหมือนกันได
เนื้อหา              อาหารชนิดเดียวกันมีกลิ่นเหมือนกัน
กิจกรรม 1.นํากลองฟลมดําซึ่งเจาะรูที่ฝาจํานวน 6 กลอง โดยที่ใสกระเทียม 2 กลอง ใสผักชี 2
กลอง ใสพริกไทยเม็ด 2 กลอง โดยที่ขางกลอง ติดภาพลูกโปง ใบไม รูปหัวใจ รองเทา กรรไกร และปากกา
ตามลําดับ

2.ใหนักเรียนจับคูกลองฟลมดํา ที่นักเรียนดมกลิ่นแลวคิดวามีกลิ่นเหมือนกัน
3.ใหวาดภาพตามภาพขางกลองที่นักเรียนคิดวา มีกลิ่นเหมือนกันลงในกระดาษ

  สื่อ          1. กลองฟลมดําใสกระเทียม
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2.กลองฟลมดําใสผักชี
3.กลองฟลมดําใสพริกไทยเม็ด
4.ภาพลูกโปง ใบไม รูปหัวใจ รองเทา กรรไกร และปากกา
5.ดินสอ
6.กระดาษ

การประเมินผล ตรวจผลงานนักเรียน

*ศูนยภาษา  กิจกรรม   “ จํานวนชอน”
จุดประสงค นําชิ้นสวนที่เปนชื่อจํานวนมาจัดเขาพวกกับภาพที่มีชื่อจํานวนใตภาพเหมือนกันได
เนื้อหา               การสังเกตสัญลักษณที่เหมือน หรือตางกัน
กิจกรรม 1.หาบัตรที่เปนชื่อจํานวนซึ่งมี 2 ชิ้นมาจัดเขาพวกกับภาพที่มีชื่อจํานวนใตภาพเหมือนกัน
โดยมีภาพชอนจํานวน 6-10 คัน

  2.ทากาวติดชิ้นสวนที่เปนชื่อจํานวนขางใตภาพนั้น
สื่อ              1.บัตรรูปภาพชอนกับชื่อจํานวน

2.กาว
3.กระดาษ

การประเมินผล  ตรวจผลงานของนักเรียน

*ศูนยสุนทรียะ    กิจกรรม   “ รองเพลง ”
จุดประสงค 1.รวมรองเพลงตามเทปที่เปดประกอบได

2.มีความรูสึกสนุกสนาน เพลิดเพลินกับดนตรี
เนื้อหา          การรองเพลง
กิจกรรม 1.ครูสอนใหนักเรียนรองเพลง “ลางมือกอนซิ” 

ภาพชอน
6คัน

หก

ภาพชอน
7คัน

เจ็ด

ภาพชอน
8คัน

แปด

ภาพชอน
9คัน

เกา

ภาพชอน
10คัน

สิบ

หก

หก

เจ็ด

เจ็ด

แปด

แปด

เกา

เกา

สิบ

สิบ
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2.เปดเทปประกอบ และใหนักเรียนรวมกันรองเพลง
ส่ือ เพลง “ลางมือกอนซิ” (ไมทราบนามผูแตง)
การประเมินผล   สังเกตการทํากิจกรรม

*ศูนยสํารอง     กิจกรรม “ปนดินน้ํามัน”
จุดประสงค       ปนดินน้ํามันอยางอิสระตามจินตนาการ
เนื้อหา การปนดินน้ํามัน
กิจกรรม ใหนักเรียนปนดินน้ํามันอยางอิสระตามจินตนาการ
สื่อ ดินน้ํามัน

………………………………………………
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เร่ืองเชิงคณิตศาสตร
แผนการสอนที่ 5 เร่ือง   “หมีขาว หมีดํา”

                            ณ  โรงเรียนของสัตวทั้งหลาย  ขณะนี้เปนเวลารับประทานอาหาร นางฟาตัวจิ๋ว  กําลัง
ดูแลเด็ก ๆ ในโรงเรียน หมีขาวนั่งรับประทานอาหารรวมกับเพื่อน ๆ   หมีขาวรับประทานอาหารเสียงดัง
จนคนอื่นพากันหันมามอง  ไมยอมใชชอนกลางตักอาหารที่รับประทานรวมกัน  ชอบชวนเพื่อนพูดคุยขณะ
ที่มีอาหารอยูในปาก  เลือกกินอาหารเฉพาะที่ตนชอบ  และตักคําโตเกินปาก จนอาหารหกเลอะเทอะ
ขณะที่เอ้ือมมาหยิบไสกรอกเพื่อนก็เอ้ือมมาหยิบเชนเดียวกัน  หมีขาวไมยอมจะดึงมาใหไดแลวบอกเพื่อน
วา  “เธอก็หยิบชิ้นอื่นไปซิ”   พูดจบหมีขาวที่เสียงขูเพื่อน จนเพื่อนตองยอมหยิบไสกรอกชิ้นอื่นไปกิน  ขณะ
ที่กินอยางมูมมาม  หมีขาวทําชอนหลนใสหัวนางฟาตัวเล็กที่กําลังบินดูแลเด็ก ๆ  อยู  นางฟาจึงตองการ
สั่งสอนใหหมีขาวมีมารยาทในการรับประทานอาหาร  จึงใชไมกายสิทธิ์เสกหมีขาว ใหกลายเปนหมีดําตัว
เล็กเทาแมลงและมีพรอมทั้งบอกวา  ถาหมีขาวอยากกลับมาเหมือนเดิม ตองทําความดีโดยชวยเหลือดูแล
เพื่อน ๆ
                           ในวันตอมากอนรับประทานอาหาร แมวชมพูกับแมวเหลือง ทะเลาะกัน  โดยทั้งคูวาอีก
ฝาย เขียนตัวเลข 6-10 ผิด หมีดําไดยินจึงรีบเขาไปดูปรากฏวาเขียนผิดทั้งคู หมีดําจึงเขียนใหดูใหม
6,7,8,9 และ 10 แลวแมวทั้งสอง จึงหัดเขียน เพื่อสงเปนการบาน เมื่อถึงเวลารบัประทานอาหาร หมีดําจึง
เดินไปดูเพื่อนคนอื่นตอ  ก็พบไกกําลังถือถาดสําหรับแจกลูกชิ้นใหเพื่อนโดยที่นางฟาตัวจิ๋ว ไดส่ังใหแจกให
แกเพื่อน ๆ คนละ 10 ลูก และแจกหลอดดื่มน้ําให โตะละ 10 หลอด แตไกนับเลขไมคลอง หมีดําจึงเขาไป
ชวยนับ  พอไกตักลูกชิ้นใสถาดใหเพื่อนทีละลูก หมีดําก็นับเรียงจากหนึ่ง  สอง  สาม  ส่ี  หา หก เจ็ด แปด
เกา สิบ  แลวบอกไกวา “พอแลว”  เปลี่ยนไปตักใหเพื่อนคนอื่น จากนั้นก็ชวยกันนับหลอดสิบหลอด  ขณะ
ที่หมีดํากําลังดูแลเพื่อน ปรากฏวามีเพื่อนคนหนึ่งรับประทานมูมมาม สงเสียงดัง เหมือนที่หมีดําเคยทํา
หมีดําจะเขาไปเตือน แตก็มีเศษอาหารกระเด็นหลุดจากปากเพื่อนคนนั้นมาทับตัวหมีดําจนเจ็บไปหมด
หมีดํารองเรียกใหนางฟาตัวจิ๋วชวยเหลือ นางฟาตัวจิ๋วจึงใชไมกายสิทธิ์เสกใหหมีดําหลุดออกมาจากเศษ
อาหาร  หมีดําบอกนางฟาตัวจิ๋ววา “การไมมีมารยาทในการรับประทานอาหารนี้ไมดีเลยนะจะตอไปจะไม
ทําแบบนี้อีกแลวจะ” นางฟาตัวจิ๋วจึงบอกวา  “ในเมื่อเจากลับตัวได และยังทําความดีชวยเหลือเพื่อน ๆ
เราจะเสกเจาใหกลับไปตัวโตเทาเดิม และจะเสกใหมีผิวขาวเหมือนเดิม  เมื่อหมีดําตัวใหญเทาเดิม และ
กลับไปเปนหมีขาวแลว เขาก็เปนคนที่มีมารยาทในการรับประทานอาหาร และคอยเตือนเพื่อนๆคนอื่นให
มีมารยาทในการรบัประทานอาหารดวย  นางฟาตัวจิ๋วพอใจมากที่เด็กๆในโรงเรียนเปนคนที่มีมารยาทใน
การรับประทานอาหาร
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กิจกรรมกลุมใหญ
ความคิดรวบยอด

1. การรักษาสุขอนามัยในการรับประทานอาหารจะทําใหมีสุขภาพที่ดีเนื่องจากเปนการ
ปองกันเชื้อโรคทางหนึ่ง

2. เหตุการณหรือกิจกรรมที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน จะมีความสัมพันธกับเวลาเสมอ
3.  เวลาแตละวันแบงเปน 2 ชวงใหญ ๆ  คือ กลางวันและกลางคืน โดยสังเกตจากดวง

อาทิตย
4.   เชา เที่ยง เย็น เปนคําที่ใชบอกชวงเวลาตาง ๆ
5. คําพูดแสดงเวลา สามารถบงบอกถึงเวลาที่เกิดขึ้นแลว เวลาที่กําลังเกิดขึ้น และเวลาที่

ยังไมเกิดขึ้น
6.    หนึ่งสัปดาหมี 7 วันแตละวันมีชื่อและสีประจําวันแตกตางกันออกไป

จุดประสงค
1.   สามารถบอกวิธีรักษาสุขอนามัยไดอยางเหมาะสม
2.   สามารถบอกชื่อวันในหนึ่งสัปดาหได
3.   เมื่อกําหนดกิจกรรมบางอยางใหสามารถบอกไดวา กิจกรรมนั้น ทําในชวงเวลา กลาง

วัน กลางคืน เชา เที่ยง หรือ เย็น
4.   รูและเขาใจความหมายของคําที่ใชแสดงถึงเวลาที่เกิดขึ้นแลว เวลาที่กําลังเกิดขึ้น และ

เวลาที่ยังไมเกิดขึ้น
5.   สามารถจัดกระทํากับวัตถุเพื่อแสวงหาคําตอบตามความคิดของตนเอง         จาก

ประเด็นคําถามที่ครูตั้งขึ้น
                        6.   สามารถ อภิปราย แสดงความคิดเห็น และแสดงเหตุผลถึงวิธีที่แสวงหา          คําตอบ
ของตนเองและผูอ่ืน
สาระการเรียนรู

1.  การรักษาสุขอนามัยในการรับประทานอาหารชวยทําใหมีสุขภาพที่ดีโดยตองลางมือให
สะอาดกอนรับประทานอาหาร เพื่อปองกันเชื้อโรคที่ติดมือมาจากการทํากิจกรรมอื่น ๆ  และเมื่อรับประทาน
อาหารควรเคี้ยวใหละเอียดกอนกลืนเพื่อลําไสจะไมตองทํางานหนักเกินไป

แผนการสอนโดยใชเรื่องเชิงคณิตศาสตร
     หนวยอาหาร

สัปดาหที่ 2 แผนที่ 6
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2.  เราสามารถแบงเวลาใน 1 วันออกเปน 2 ชวงใหญ ๆ โดยสังเกตจาก           ดวงอาทิตย
คือ

    2.1  เวลากลางวัน   ดวงอาทิตยจะอยูบนทองฟา บริเวณโดยรอบจะมีแสงสวางและ
ความรอนจากดวงอาทิตย เวลากลางวันสามารถแบงออกไดเปนหลายชวงเวลา เชน

          2.1.1  เชา    ดวงอาทิตยเร่ิมโผลข้ึนบนทองฟา เหตุการณหรือกิจกรรมที่มักเกิดขึ้น
เชน  พระออกบิณฑบาต ไกขัน ตื่นนอน อาบน้ํา แปรงฟน ไปโรงเรียน รับประทานอาหารเชา

2.1.2   เที่ยง    ถายืนอยูกลางแจงดวงอาทิตยจะอยูตรงศีรษะพอดี          เหตุ
การณหรือกิจกรรม ที่มักเกิดขึ้น เชนรับประทานอาหารเที่ยงหรือกลางวัน

           2.1.3    เย็น    ดวงอาทิตยจะตกหรือใกลหายไปจากทองฟา เหตุการณหรือกิจ
กรรมที่มักเกิดขึ้นเชน กลับจากโรงเรียน รับประทานอาหารวาง อาบน้ํา แปรงฟน

    2.2    เวลากลางคืน ดวงจันทร และดวงดาวจะอยูบนทองฟา ทองฟาจะมืด จะไดรับแสง
สวางเพียงเล็กนอย เหตุการณหรือกิจกรรมที่มักเกิดขึ้น เชน การนอน  การดูโทรทัศน

 3.  หนึ่งสัปดาหมี 7 วัน เรียงลําดับเหมือนกันทุก ๆ สัปดาห ดังนี้ อาทิตย,จันทร,อังคาร,
พุธ,พฤหัสบดี,ศุกร,เสาร

 4.   คําพูดแสดงเวลาไดแก
                               4.1    เวลาที่เกิดขึ้นแลว คําที่ใช  เชน  เมื่อวานนี้ วันกอน คืนที่ผานมา      เดือนที่แลว
                               4.2    เวลาที่กําลังเกิดขึ้น คําที่ใช  เชน วันนี้ ตอนนี้ เดี๋ยวนี้ ขณะนี้

  4.3    เวลาที่ยังไมเกิดขึ้น  คําที่ใช เชน พรุงนี้ สัปดาหหนา
กิจกรรม

1.  ครูทักทายนักเรียนและแจงจุดประสงคของบทเรียน
2. พานักเรียนไปกลางแจง  แลวใหนักเรียนยืนโดยใหหันขางขวาไปทางที่ดวงอาทิตยขึ้น

วางกระดาษปรูฟบนพื้นขางหนานักเรียน ครูวาดภาพภาพโรงเรียนลงไปตรงกลางกระดาษ จากนั้นใหนัก
เรียนชี้วา แสงสวางนั้นมาจากทางใด แสดงวาดวงอาทิตยอยูทางนั้น ครูวาดภาพดวงอาทิตยลงไปบน
กระดาษดานเดียวกับตําแหนงดวงอาทิตย  จากนั้นพานักเรียนกลับหองและหลังรับประทานอาหารกลางวัน
และหลังตื่นนอน ใหนักเรียนวาดภาพดวงอาทิตยลงในตําแหนงที่สังเกตพบลงในกระดาษแผนเดิม

2.ครูนําเสนอเรื่องเชิงคณิตศาสตรเร่ือง “กระตายนอยกับลูกหมา”โดยใชหนังสือมีรูปภาพ
ประกอบการเลา
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 3.ครูใหเด็กรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับเนื้อเร่ืองจากหนังสือที่ครูนําเสนอ   ใชคําถามเชน
 - ขณะที่กระตายนอยวิ่งเลนในทุงหญา กระตายนอยพบใคร

- ถานักเรียนเปนกระตายนอยจะเขาไปเลนกับลูกหมาหรือไม      เพราะเหตุใด
- เพราะเหตุใดกระตายนอยจึงปวดทอง
- เราควรปฏิบัติตนอยางไรบางเพื่อจะไดมีสุขอนามัยในการรับประทานอาหาร
-กระตายนอยใชเวลานอนพักผอนนานกี่วัน มีวันอะไรบาง สําหรับ

นักเรียนมีวันใดบางที่ตองมาโรงเรียน วันใดบางที่ไมตองมาโรงเรียน
-เราจะสังเกตจากอะไรไดบางถึงจะทราบวาเปนกลางวันหรือกลางคืน
-ในตอนเชา/เที่ยง/เย็น กระตายนอยทําอะไรบาง
-เราสามารถใชคําใดไดบางที่ทําใหรูวา เวลานั้นผานไปแลว/กําลังเกิดขึ้น/ยังไมเกิด

ข้ึน
ฯลฯ

4.แบงเด็กเปนกลุมยอย  จากนั้นครูตั้งประเด็นคําถามเพื่อใหนักเรียนคนหา          คําตอบ
โดยครูเตรียมวัสดุอุปกรณที่หลากหลายไวให โดยใชคําถาม เชน

-เร่ืองตาง ๆ  เกิดขึ้นกับกระตายนอยมีอะไรบาง ส่ิงใดเกิดกอน ส่ิงใดเกิดหลัง
-ใหสมาชิกในแตละกลุมชวยวาดภาพสิ่งที่ทําในแตละวัน เพียงแค 1 วันเทานั้น และใหนัก

เรียนคิดนําเสนอวาทําอยางไร ผูอ่ืนถึงจะทราบวาทําอะไรกอน ทําอะไรหลัง แลวจะทราบไดอยางไรวาครบ 1
วันแลว

-ใหชวยวาดภาพสิ่งที่ทําในชั้นเรียนเมื่อวานนี้ที่นักเรียนในกลุมชอบ และวาดภาพสิ่งที่นัก
เรียนในกลุมจะทําในวันพรุงนี้ โดยคิดวิธีนําเสนอเอง

ฯลฯ
ครูนํา กระดาษ สีเทียน มาใหนักเรียนรวมกันคิดภาพที่ตองการนําเสนอ
5.เด็กเขามารวมกลุมใหญแลวอภิปราย แสดงความคิดเห็น แสดงเหตุผล และสรุปรวมกัน

ถึง การรักษาสุขอนามัยในการรับประทานอาหาร ชื่อวัน การเรียงลําดับเวลาในหนึ่งสัปดาห  และวิธีในการ
แสวงหาคําตอบของตนเองและผูอ่ืน ครูใชคําถามเชน

- ทําอยางไรเราจึงมีสุขภาพอนามัยที่ดีในการรับประทานอาหาร
-ชื่อวันในหนึ่งสัปดาหมีอะไรบาง
-เราทําอะไรบางในชวงกลางวันและกลางคืน
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-ในตอนกลางวัน นักเรียนทําอะไร ในชวงใด
-คําใดบางที่เราใชแลวทําใหเรารูวา เวลานั้นเกิดขึ้นไปแลว/กําลังจะเกิดขึ้น/ยังไม

เกิดขึ้น
-นักเรียนวาดภาพอะไรบาง  ลองออกมาเลาใหเพื่อนฟง
- ใครมีภาพที่ตางไปจากนี้บาง   ลองออกมาเลาใหเพื่อนฟง

ฯลฯ
ส่ือ 1.เร่ืองเชิงคณิตศาสตรเร่ือง  “กระตายนอยกับลูกหมา”

2.กระดาษ
3.สีเทียน

ประเมินผล 1.สังเกตการบอกชวงเวลาและการใชคําพูดแสดงเวลา
2.สังเกตการทํากิจกรรม
3.สังเกตพฤติกรรมการสื่อสารทางคณิตศาสตร

ศูนยการเรียน
                 1.ครูแนะนํากิจกรรมในศูนยการเรียนและขอตกลงในการเขาศูนยการเรียน

2.เด็กทํากิจกรรมในศูนยการเรียน ดังนี้
*ศูนยคณิตศาสตร  มีจํานวน 2 ศูนย คือ

ศูนยคณิตศาสตรที่1       กิจกรรม      ”ในหนึ่งวัน”
จุดประสงค รูและเขาใจความหมายของคําที่ใชแสดงเวลา
เนื้อหา คําที่ใชแสดงเวลา
กิจกรรม 1. ครูบอกวา “กระตายนอยทําสิ่งตางๆมากมายใน 1 วัน และกระตายนอยฝากมาถามวา
เด็กๆทําอะไรกันบาง”

2. วาดภาพสิ่งที่ทําใน 1 วัน โดยใหคิดวิธีนําเสนอเอง
สื่อ 1.กระดาษ

2.สีเทียน
การประเมินผล ตรวจผลงานของนักเรียน

ศูนยคณิตศาสตรที่ 2       กิจกรรม  “อดีต ปจจุบัน อนาคต”
จุดประสงค รูและเขาใจความหมายของคําที่ใชแสดงเวลา
เนื้อหา คําที่ใชแสดงเวลา
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กิจกรรม 1. ครูบอกวา “กระตายนอยไมสบายนอนบนเตียง  นึกถึงสนามหญาที่เมื่อกอนชอบวิ่งเลน
และคิดวา เมื่อหายปวย แลวจะไปเที่ยวทะเลกัน ”

2. ใหนักเรียนวาดภาพสถานที่ที่นักเรียนเคยไปแลวรูสึกชอบ  สถานที่ที่นักเรียนอยูตอนนี้
สถานที่ที่นักเรียนจะไปในวันหยุด โดยใหคิดวิธีนําเสนอเอง
สื่อ 1.กระดาษ

2.สีเทียน
การประเมินผล ตรวจผลงานของนักเรียน

*ศูนยวิทยาศาสตร   กิจกรรม   “สะอาดไวปลอดภัยที่สุด”
จุดประสงค เพื่อใหรูจักรักษาสุขอนามัย
เนื้อหา              การรักษาสุขอนามัย กอนรับประทานอาหารทําใหมีสุขภาพที่ดี
กิจกรรม 1.ใหนักเรียนใชแวนขยายสองกระดาษทิชชูสะอาดใหทั่ว แลวบอกเด็ก ๆ วาสมมติ ให
กระดาษทิชชูนี่ แทนมือของเด็ก ๆ ที่ตองหยิบจับ สิ่งตาง ๆ

2.นํากระดาษทิชชูเช็ดไปตามสิ่งที่อยูรอบ ๆ ตัวเชน โตะ พื้น ของเลน ฯลฯ
3.ใชแวนขยายสองดูกระดาษทิชชูแผนเดิมอีกครั้งใหทั่ว
4.สนทนากับเพื่อนถึงความเปลี่ยนแปลง ที่เกิดกับกระดาษทิชชูวาเปนอยางไร เพราะเหตุ

ใด ถาเปลี่ยนทิชชูเปนมือจริง ๆ ของนักเรียนจะเปนอยางไร
5.ใหนักเรียนนําทิชชูนั้นทากาวที่ติดลงบนกระดาษ

  ส่ือ          1.แวนขยาย
2.กระดาษทิชชู
3.กระดาษ
4.กาว

การประเมินผล 1.สังเกตการทํากิจกรรม
2.ตรวจผลงานของนักเรียน

*ศูนยภาษา  กิจกรรม   “ทําทาประกอบเพลง”
จุดประสงค สามารถทําทาประกอบเพลงตามจินตนาการได
เนื้อหา            การฟงเพลง “ลางมือกอนซิ” แลวทําทาประกอบเพลง
กิจกรรม 1.ใหนักเรียนฟงเพลง   “ลางมือกอนซิ”
                 2.ทําทาประกอบเพลงตามจินตนาการ
สื่อ          เพลง  “ลางมือกอนซิ”        (ไมทราบนามผูแตง)
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ลางมือกอนซิ ๆ ของกินดี ๆ อยารีบหยิบกิน
มือเปอนเปรอะ เลอะเทอะฝุนดิน
จะหยิบกิน ตองลางมือกอน

การประเมินผล    สังเกตการทํากิจกรรม

*ศูนยสุนทรียะ  กิจกรรม   “ฉีกปะ”
จุดประสงค สามารถฉีกกระดาษเปนชิ้น ๆ  เพื่อนําไปปะในรูปภาพที่กําหนดได
เนื้อหา         การฉีก ปะ ภายในขอบเขต 
กิจกรรม    1.แจกกระดาษที่มีรูปโครงรอบนอกของผักกาดขาว

2.ใหนักเรียนใชกรรไกรตัดกระดาษเปนชิ้นเล็ก ๆ  ปะใหเต็มรูปภาพ
ส่ือ 1.กระดาษสี

2.กระดาษขาว
3.กาว

การประเมินผล ตรวจผลงานนักเรียน

* ศูนยสํารอง          กิจกรรม    “ตอไมบล็อก”
จุดประสงค 1.ตอไมบล็อกอยางอิสระตามจินตนาการได

2.วาดภาพตามแบบไมบล็อกที่ตอไว ที่นักเรียนชอบที่สุด
เนื้อหา 1.การตอไมบล็อก

2.การวาดภาพตามรูปแบบไมบล็อกที่ตอ
กิจกรรม 1.ใหนักเรียนตอไมบล็อกอยางอิสระตามจินตนาการ

2.จากนั้นใหวาดภาพตามแบบไมบล็อกที่ตอไวที่นักเรียนชอบที่สุด
ส่ือ 1.ไมบล็อก

2.กระดาษ
3.สีเทียน

………………………………………………
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เร่ืองเชิงคณิตศาสตร
แผนการสอนที่  6 เร่ือง “กระตายกับลูกหมา”

  กระตายครอบครัวหนึ่ง อาศัยอยูในโพรงไมใหญ เมื่อดวงอาทิตยขึ้นในตอนเชา ทุกคนตื่นนอน
อาบน้ํา และรับประทานอาหาร จากนั้นลูกกระตายทุกตัวก็ออกไปวิ่งเลน  ขณะที่วิ่งเลนอยูในทุงหญากับพี่
กระตายนอยพบกับลูกหมาตัวมอมแมมตัวหนึ่ง กระตายนอยก็เขาไปอุมกอดเลน เมื่อพี่ๆ เรียกกลับบาน
กระตายนอยก็ไมสนใจ ยังคงหยอกลอกับลูกหมาจนกระทั่งดวงอาทิตยอยูตรงศีรษะ แมออกมาเรียก
กระตายนอยวา ”เขาบานไดแลวจา ตอนนี้เที่ยงแลวนะ มารับประทานอาหารจะ” กระตายนอยจึงเดินกลับ
บาน พบพี่ๆ กําลังรับประทานอาหาร กระตายนอยกําลังหิว จึงเขาไปหยิบขนมปงที่วางบนโตะกินเลย โดย
แทบไมไดเคี้ยว พี่ๆ บอกใหกระตายนอยไปลางมือกอน แตกระตายนอยไมสนใจ กินขนมปงตอ และออก
ไปเลนจนเย็น      ดวงอาทิตยกําลังจะตกดิน จึงเขาบาน

                   พอถึงตอนกลางคืนขณะที่พี่ ๆ กําลังยืนดูดวงจันทรอยู  กระตายนอยปวดทองมาก จน
นอนดิ้นบิดตัวไปมา   เมื่อพาไปหาหมอ หมอบอกวา  “กระตายนอยติดเชื้อโรคมาทําใหปวดทอง”  แมจึง
ถามวา “กระตายนอยไปกินอะไรมาจึงติดเชื้อโรค”  กระตายนอยบอกวา “ก็กินขนมปงเหมือนพี่ๆ  ทําไม
พี่ ๆ ไมปวดทองละจะ” พี่ ๆจึงบอกวา “พวกพี่ลางมือใหสะอาดกอนกิน แตกระตายนอยไปเลนกับลูกหมา
ตัวสกปรกแลวมาหยิบของกินโดยไมลางมือ กินอาหารไมเปนเวลาแลวยังไมคอยเคี้ยวอาหารใหละเอียด
ดวย ก็คงทําใหปวดทองมากแบบนี้” หมอใหกระตายนอยนอนพักผอน 1สัปดาห   ยังไมใหออกไปเลนที่
ไหน เพราะรางกายยังไมแข็งแรง  กระตายนอยนอนนับวันที่จะหายปวยไปทีละวันโดยสังเกตจากตําแหนง
ของดวงอาทิตย ตอนเชาจะขึ้นทางหนึ่ง แลวคอยๆสูงขึ้น จนเที่ยงดวงอาทิตยจะอยูตรงศีรษะ ตอนเย็นจะ
ลอยตํ่าลงจนกระทั่งตกไป ความมืดเขามาแทนที่ เรียกวาตอนกลางคืน มีดวงจันทรและดวงดาวขึ้นบนฟา
แทน จนกระทั่งดวงอาทิตยขึ้นมาอีกครั้งจึงเรียกวา หนึ่งวัน

                  วันอาทิตย พี่ ๆ เอากระดาษรูปหัวใจสีแดงมาติดไวที่หัวเตียง เพื่อสงกําลังใจใหกระตาย
นอยหายปวยเร็ว ๆ  พอถึงวันจันทร ก็เอาหัวใจสีเหลืองมาติดให  วันอังคารติดหัวใจสีชมพู  วันพุธติดหัวใจ
สีเขียว  วันพฤหัสบดีติดหัวใจสีสม  วันศุกรติดหัวใจสีฟา  พอถึงวันสุดทาย คือวันเสาร พี่ๆ ก็ติดหัวใจสีมวง
ให  พี่ ๆ มายืนใกล ๆ   สงยิ้มให กระตายนอยบอกวา “ขอบคุณพี่ๆ ที่สงกําลังใจใหนะจะ กระตายนอย มี
หัวใจเยอะแยะเลย”  พี่ ๆ ก็บอกวา  “ เมื่อวานนี้นอนปวยอยู แตวันนี้กระตายนอยก็หายปวยแลว พี่ ๆ มา
รับไปรับประทานอาหารเชาพรอมกนั ถาแข็งแรงดี พรุงนี้พี่จะพาไปเที่ยว”  กระตายนอยและพี่ๆ  ไปลางมือ
ใหสะอาด แลวรับประทานอาหารพรอมกัน ทุกคนคิดวาตอไปนี้กระตายนอย คงไมลืมลางมือกอนและหลัง
กินอาหารแนนอน รูจักเคี้ยวอาหารใหละเอียดกอนกลืนและไมกินจุกจิกทั้งวันเชนเดิมอีกแลว  กระตาย
นอยตั้งใจวา ไมวาจะเปนวันอาทิตย  วันจันทร  วันอังคาร  วันพุธ  วันพฤหัสบดี  วันศกุร  วันเสาร  ของ
สัปดาหไหน ๆ ก็ตาม กระตายนอยจะเปนเด็กดีตลอดไป
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ภาพประกอบเรื่องเชิงคณิตศาสตร เร่ือง กระตายกับลูกหมา 

ภาพที่  1 ภาพที่ 2 

ภาพที่  3 ภาพที่ 4 
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ตัวอยางแผนการสอนโดยไมใชเร่ืองเชิงคณิตศาสตรกลุมควบคุม
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แผนการสอนโดยไมใชเร่ืองเชิงคณิตศาสตร
หนวยอาหาร

สัปดาหที่ 1 แผนที่ 1

กิจกรรมกลุมใหญ
ความคิดรวบยอด

1.รางกายของเราตองการอาหารประเภทตางๆเพื่อการดํารงชีวิต
2. เหตุการณตางๆเกิดขึ้นเปนลําดับข้ันตอน มีเหตุการณหนึ่งเกิดขึ้นกอน  จากนั้นตอดวย

เหตุการณอ่ืนๆเกิดขึ้นเปนลําดับตอๆไป
จุดประสงค

1. สามารถบอกชื่ออาหารที่จําเปนตอการเจริญเติบโตได
2. สามารถเรียงลําดับกิจกรรมหรือเหตุการณตางๆได
3. สามารถจัดกระทํากับวัตถุเพื่อแสวงหาคําตอบตามความคิดของตนเองจากประเด็นคํา

ถามที่ครูตั้งขึ้น
                         4.  สามารถอภิปราย แสดงความคิดเห็น และแสดงเหตุผลถึงวิธีที่แสวงหาคําตอบของตน
เองและผูอ่ืน
สาระการเรียนรู

1.อาหารคือส่ิงที่รับประทานไดและไมเปนพิษตอรางกาย สิ่งมีชีวิตทุกชนิดตองการอาหาร
เพื่อใหสามารถดํารงชีวิตอยูได สําหรับรางกายของคนเราตองการอาหารประเภทตาง ๆซึ่งแบงไดดังนี้  คือ
ประเภท นม  ไข  เนื้อสัตวตางๆ ตับและถั่ว , ประเภทขาว  แปง  เผือก  มัน และน้ําตาล ,  ประเภทผักตางๆ,
ประเภทผลไมตางๆ    และประเภทไขมัน  น้ํามัน จากสัตวและพืช

2.ในแตละวันมีชวงเวลาที่ตองเปลี่ยนจากเหตุการณหนึ่งไปสูชวงตอไป ซึ่งแตละเหตุการณ
มีความตอเนื่องกัน     การเรียงลําดับข้ันตอนของเหตุการณตางๆ คือการลําดับ         เหตุการณเรียงตอกัน
โดยเริ่มจากเหตุการณที่เกิดขึ้นกอน แลวตอดวยเหตุการณอ่ืนที่เกิดขึ้นในลําดับตอๆไป  ซึ่งในแตละเหตุ
การณสามารถประกอบดวยกิจกรรมยอยๆลงไปไดอีก
กิจกรรม

 1. ครูทักทายนักเรียนและแจงจุดประสงคของบทเรียน
2. รวมกันรองเพลง”อาหารดี”  และทําทาตามจินตนาการ
3. ใหเด็กบอกชื่ออาหารที่ปรากฏในเนื้อเพลง และใหอาสาสมัครออกมาหยิบภาพอาหาร

ประเภทตางๆใหเพื่อนดู
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4.ใหเด็กสนทนารวมกันถึงอาหารที่ตนรับประทานในมื้อเชาวาเปนอาหารใด
นักเรียนคิดวามีประโยชนหรือไมอยางไร

5. สนทนาถึงอาหารแตละวันวานักเรียนควรกินกี่มื้อ มื้อใดบาง
                         6. สนทนาถึงสิ่งที่นักเรียนทําในแตละวัน ตั้งแตตื่นนอนตอนเชา จนกระทั่งถึงตอนนอนใน
ตอนกลางคืน  นักเรียนทําอะไรกันบาง

7.แบงเด็กเปนกลุมยอย แลวครูตั้งประเด็นคําถามเพื่อใหนักเรียนชวยกันคนหา  คําตอบ
โดยครูเตรียมวัสดุอุปกรณที่หลากหลายไวให โดยใชคําถามดังนี้

     -นอกจากรับประทานอาหารในแตละมื้อแลวในชีวิตประจําวันนักเรียนสามารถลําดับ
เหตุการณหรือกิจกรรมอะไรบาง

     -ใหสมาชิกแตละคนชวยกันแสดงลําดับข้ันตอนของเหตุการณที่แตละกลุมเลือก โดยใช
วิธีการตามที่แตละกลุมคิดเชน การวาดภาพ การฉีกปะ

ครูนํากระดาษแผนใหญ สีเทียน กระดาษสี กระดาษนิตยสาร กาว มาใหแตละกลุมไดจัด
กระทํากับวัสดุตามวิธีที่คิด

8.นักเรียนกลับมาเขากลุมใหญ ใหอาสาสมัครออกมาเปนตัวแทนเพื่อนเพื่อออกมาอธิบาย
ผลงาน

9.ครูและนักเรียนสรุปรวมกันถึงอาหารประเภทตางๆ และการเรียงลําดับ          เหตุการณ
สื่อ

1.เพลง”อาหารดี”  (ศรีนวล   รัตนสุวรรณ)
อาหารดีและมีประโยชน คือผักสดและเนื้อหมูปูปลาเปดไกไขนม

ผลไมนานา มีคุณคาตอรางกายของเรา
     2.ภาพอาหารประเภทตางๆ

3.กระดาษแผนใหญ
     4.กระดาษสีและกระดาษนิตยสาร

5.สีเทียน
6. กาว

ประเมินผล
1.สังเกตการเรียงลําดับภาพเหตุการณหรือกิจกรรมตาง ๆ
2.สังเกตการทํากิจกรรม
3.ตรวจผลงานนักเรียน
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ศูนยการเรียน
                         1.ครูแนะนํากิจกรรมในศูนยการเรียน

             2.  เด็กทํากิจกรรมในศูนยการเรียนดังนี้
*ศูนยคณิตศาสตร  มีจํานวน 2 ศูนย คือ
                  ศูนยคณิตศาสตรที่1       กิจกรรม”การรับประทานอาหาร”
จุดประสงค สามารถเรียงลําดับกิจกรรมการรับประทานอาหารได
เนื้อหา             การเรียงลําดับกิจกรรมการรับประทานอาหาร
กิจกรรม 1.นําตะกราที่ใสภาพกิจกรรมการรับประทานอาหารมาใหเด็กเลือกจัดเรียงลําดับข้ันตอน
ตามความคิด มีภาพใหเลือกดังนี้

2.ใหนักเรียนติดภาพที่นักเรียนเลือกลงในกรอบที่อยูในแบบประเมินกิจกรรม
สื่อ 1.ภาพกิจกรรมการรับประทานอาหาร

2.กาว
การประเมินผล 1.สังเกตการเรียงลําดับกิจกรรมการรับประทานอาหาร

2.ตรวจแบบประเมินกิจกรรม
ตัวอยางแบบประเมินกิจกรรม
หนวยอาหาร แผนการสอนที่ 1

ศูนยคณิตศาสตรที่ 1 กิจกรรม “การรับประทานอาหาร” วันที่…….เดือน…………..…พ.ศ…….….

ชื่อ ลําดับกิจกรรม
……………………
……………………
……………………

ศูนยคณิตศาสตรที่2       กิจกรรม”วันหยุดของหนู”
จุดประสงค สามารถเรียงลําดับเหตุการณในวันหยุดได
เนื้อหา             การเรียงลําดับเหตุการณในวันหยุด

ลางมือ นั่งโตะรับประทานอาหาร

รับประทานขนมหวาน

รับประทานขาวและกับขาวตักกับขาวใสจาน

ดื่มนมรับประทานผลไมดื่มน้ํา
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กิจกรรม 1.นําตะกราที่ใสภาพเหตุการณในวันหยุดมาใหเด็กเลือกจัดเรียงลําดับข้ันตอนตามความ
คิด มีภาพใหเลือกดังนี้

2.ใหนักเรียนติดภาพที่นักเรียนเลือก ลงในกรอบที่อยูในแบบประเมินกิจกรรม
สื่อ   1.ภาพเหตุการณ “วันหยุดของหนู”

2.กาว
กระประเมินผล   1.สังเกตการเรียงลําดับเหตุการณวันหยุดของหนู

2.ตรวจแบบประเมินกิจกรรม
ตัวอยางแบบประเมินกิจกรรม
หนวยอาหาร แผนการสอนที่ 1

ศูนยคณิตศาสตรที่ 2 กิจกรรม “วันหยุดของหนู” วันที่………เดือน……….….พ.ศ………….
ชื่อ ลําดับเหตุการณ

……………………
……………………
……………………

*ศูนยวิทยาศาสตร   กิจกรรม   “ใครพวกเดียวกันบาง”
จุดประสงค 1.เพื่อใหรูจักลักษณะของอาหารประเภทตางๆ

2.สามารถจําแนกประเภทอาหารได
เนื้อหา              1.อาหารตางๆที่รางกายเราตองการไดแก ขาว แปง เนื้อสัตว ไข นม ผัก ผลไม

2.การจําแนกประเภทอาหาร
กิจกรรม           1.ใหนักเรียนสังเกตและดมกลิ่นอาหารที่อยูในกลองจํานวน 5 ชนิด คือเนื้อสัตว (เนื้อหมูสุก)
ขาว(ขาวสวย)    ผัก(ผักกาดขาว)    ผลไม(กลวย)    น้ํามัน(น้ํามันปาลม)
2.นํากลองที่ใสอาหาร 5 ชนิด แตเปนคนละอยางกับกลุมแรกมาคือเนื้อสัตว(เนื้อไกสุก,เนื้อปลาสุก)   ขาว
(ขาวเหนียว,ขาวกลอง)   ผัก(ผักชี,ผักบุง)   ผลไม(แตงโม,ฝร่ัง)   น้ํามัน(น้ํามันหมู,น้ํามันถั่วเหลือง)

ตื่นนอน อาบน้ํา รับประทานอาหารเชา

ไปเที่ยวนอกบาน ปลูกตนไม ทํางานบาน ทําการบาน

เลนกับบุคคลในครอบครัว นอนกลางวันรับประทานอาหารกลางวัน

แตงตัว

รับประทานอาหารเย็น

ดูโทรทัศน

นอนแตงชุดนอนอาบน้ํา
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3.ใหนักเรียนจําแนกประเภทอาหารชนิดเดียวกันใหอยูกลุมเดียวกันแลวใหบอกเหตุผลวา
ทําไมจึงเลือกเชนนั้น

4.ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่นักเรียนคิดวาเปนอาหารประเภทเดียวกันลง
ในแบบประเมินกิจกรรมรายบุคคล
  สื่อ          1.กลองใสอาหาร

2.เนื้อหมู เนื้อปลา และเนื้อไก
3.ขาวสวย ขาวกลอง และขาวเหนียว
4.ผักกาดขาว ผักบุง และผักชี
5.กลวย  แตงโม ฝร่ัง
6.น้ํามันปาลม น้ํามันถั่วเหลือง และน้ํามันหมู

การประเมินผล  1.สังเกตการทํากิจกรรม
2.สังเกตการตอบคําถาม
3.ตรวจแบบประเมินกิจกรรม

ตัวอยางแบบประเมินกิจกรรมรายบุคคล
ชื่อ…………………………………………ชั้น…………………….

หนวยอาหาร   แผนการสอนที่  1
ศูนยวิทยาศาสตร  กิจกรรม “ใครพวกเดียวกันบาง” วันที่………เดือน…………….พ.ศ…………

กา  ลงในชองที่เปนอาหารประเภทเดียวกัน
ภาพ
เนื้อ
ไก

ภาพ
เนื้อ
ปลา

ภาพ
ขาว
เหนียว

ภาพ
ขาว
กลอง

ภาพ
ผักชี

ภาพ
ผักบุง

ภาพ
แตง
โม

ภาพ
ฝร่ัง

ภาพ
น้ํามัน
หมู

ภาพ
น้ํามัน
ถั่ว
เหลือง

ภาพเนื้อหมู
ภาพขาวสวย
ภาพผักกาด
ขาว
ภาพกลวย
ภาพน้ํามัน
ปาลม
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*ศูนยภาษา  กิจกรรม   “เลาเรื่อง”
จุดประสงค สามารถเลาเรื่องจากภาพได
เนื้อหา              การเลาเรื่องจากภาพ
กิจกรรม 1.ใหนักเรียนเลือกภาพกิจวัตรประจําวันมา

2.เลาเรื่องจากภาพใหเพื่อนฟง
ส่ือ              ภาพกิจวัตรประจําวัน
การประเมินผล  สังเกตการทํากิจกรรม

*ศูนยสุนทรียะ    กิจกรรม   “ วาดภาพอาหาร”
จุดประสงค 1.เพื่อใหนักเรียนแสดงความรูสึกนึกคิดและใชภาพเปนเครื่องมือในการสื่อสาร

2.วาดภาพอาหารที่นักเรียนชอบรับประทานมากที่สุดโดยใชสีเทียนได
เนื้อหา          การวาดภาพโดยใชสีเทียน
กิจกรรม           ใหนักเรียนใชสีเทียนวาดภาพอาหารที่นักเรียนชอบรับประทานมากที่สุดลงในกระดาษขาวที่
เตรียมไวให
สื่อ             1.กระดาษขาว

2.สีเทียน
การประเมินผล  1.สังเกตการทํากิจกรรม

2.ตรวจผลงานนักเรียน

ศูนยสํารอง                กิจกรรม “ตอไมบล็อก”
จุดประสงค         1. ตอไมบล็อกอยางอิสระตามจินตนาการได

 2. วาดภาพตามแบบไมบล็อกที่ตอไว ที่นักเรียนชอบที่สุด
เนื้อหา  1. การตอไมบล็อก

 2.การวาดภาพตามรูปแบบไมบล็อกที่ตอ
กิจกรรม  1.ใหนักเรียนตอไมบล็อกอยางอิสระตามจินตนาการ

 2.จากนั้นใหวาดภาพตามแบบไมบล็อกที่ตอไวที่นักเรียนชอบที่สุด
ส่ือ                     1.ไมบล็อก

 2.กระดาษ
 3.สีเทียน
                   …………………………………………
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กิจกรรมกลุมใหญ
ความคิดรวบยอด

1 .อาหารมีประโยชนตอรางกาย ชวยทําใหรางกายเจริญเติบโต แข็งแรง
2. ถาของสองหมูจับคูหนึ่งตอหนึ่งไดพอดี แสดงวามีจํานวนเทากัน และถาของ

สองหมูจับคูหนึ่งตอหนึ่งไดไมพอดี  แสดงวามีจํานวนไมเทากัน
3. ถาของสองหมูจับคูหนึ่งตอหนึ่งไดไมพอดี  หมูที่เหลือจะมีจํานวนมากกวา สวน

อีกหมูจะมีจํานวนนอยกวา
จุดประสงค

3. สามารถบอกประโยชนของอาหารได
4. เมื่อกําหนดสิ่งของสองหมูให สามารถเปรียบเทียบจํานวนไดวามีจํานวนมาก

หรือนอยกวากัน โดยการจับคูหนึ่งตอหนึ่ง
3. สามารถจัดกระทํากับวัตถุเพื่อแสวงหาคําตอบตามความคิดของ       ตนเอง

จากประเด็นคําถามที่ครูตั้งขึ้น
4. สามารถอภิปราย แสดงความคิดเห็น และแสดงเหตุผลถึงวิธีที่แสวงหาคําตอบ

ของตนเองและผูอ่ืน
สาระการเรียนรู

1. อาหารมีประโยชนและจําเปนสําหรับรางกายอยางยิ่ง เมื่อเรารูสึกหิวแสดงวา
รางกายตองการอาหาร   และเมื่อรางกายไดรับอาหารเขาไปจะชวยใหรางกายเจริญเติบโตแข็งแรง  มีแรง
ตอตานเชื้อโรค ทําใหรางกายทํางานไดดี ชวยซอมแซมสวนตางๆของรางกายที่สึกหรอ

2.  การเปรียบเทียบจํานวนสิ่งของมากกวา  นอยกวา เทากันหรือไมเทากัน โดย
การจับคูหนึ่งตอหนึ่ง

 การเปรียบเทียบจํานวนสิ่งของจะใชวิธีการจับคูใหพอดีกันหรือการจับคูหนึ่งตอหนึ่ง
ระหวางสองหมู ซึ่งไดผลของการเปรียบเทียบจํานวนดังนี้

- ถาจับคูหนึ่งตอหนึ่งไดพอดี แสดงวามีจํานวน  เทากัน
- ถาจับคูหนึ่งตอหนึ่งไมพอดี แสดงวามีจํานวน  ไมเทากัน

แผนการสอนตามโดยไมใชเร่ืองเชิงคณิตศาสตร
หนวยอาหาร

สัปดาหที่ 1 แผนที่ 2
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- ถาของหมูใดจับคูหนึ่งตอหนึ่งแลวมีของเหลือ หมูที่เหลืออยูจะมีจํานวนมากกวา  สวน
หมูที่ไมเหลืออยูจะมีจํานวน  นอยกวา
กิจกรรม

1.ครูทักทายนักเรียนและแจงจุดประสงคของบทเรียน
2. ใหเด็กบอกชื่ออาหารที่ชอบคนละ 1 ชนิดและบอกเหตุผลที่ชอบ
3.นําภาพอาหารทั้ง 5 หมู มาใหเด็กสังเกตวามีอะไรบาง ครูถามเกี่ยวกับประโยชนของ

อาหารนั้น ๆ
4. ครูนําตะกราใสมะเขือเทศ และแตงกวามาแนะนําใหนักเรียนรูจัก ครูหยิบของออกมา

จํานวนหนึ่ง ใหนักเรียนเปรียบเทียบจํานวนของผักทั้ง 2 ชนิด โดยครูสาธิตการจับคูหนึ่งตอหนึ่งใหดู แนะนํา
วา ถาผักชนิดใดจบัคูหนึ่งตอหนึ่งไดพอดี แสดงวามีจํานวนเทากัน ถามีผักชนิดใดเหลือ แสดงวามีผักชนิด
นั้นมากกวา

5. แบงเด็กเปนกลุมยอย ครูตั้งประเด็นคําถาม เพื่อใหนักเรียนชวยกันคนหา     คําตอบ
โดยครูเตรียมวัสดุอุปกรณที่หลากหลายไวให โดยใชคําถามเชน

-   ทําอยางไรจึงจะทราบวาผักชนิดใดมีจํานวนมากกวา  นอยกวาหรือเทากัน
-   ถาครู เพิ่มผักใหชนิดละ 1 กลอง ผักที่มีจํานวนมากกวา นอยกวา หรือเทากัน ยังคงเปน

เชนเดิมหรือไมอยางไร
ครูนํากลองฟลมที่ติดรูปผักแตละชนิดเอาไว และมีจํานวนเทากับจํานวนผักชนิดนั้น ๆให

แตละกลุมไดจัดกระทํากับวัตถุเพื่อชวยกันคิดคนหาคําตอบ
6.นักเรียนกลับเขากลุมใหญ ใหอาสาสมัครออกมาเปนตัวแทนกลุม เพื่อสาธิตวิธีการหาคํา

ตอบ
7.ครูและนักเรียนรวมกันสรุปถึงอาหารที่มีประโยชนตอรางกาย การเปรียบเทียบ และครู

แนะนําการใชภาษาทางคณิตศาสตรที่อธิบายถึงการเปรียบเทียบ
สื่อ

1. ภาพอาหาร 5 หมู
2. ตะกราใสมะเขือเทศ และแตงกวา
3. กลองฟลมติดรูปผัก 3 ชนิด
4. สีเทียน
5. กระดาษ

ประเมินผล
1.สังเกตผลงานการเปรียบเทียบจํานวนโดยการจับคูหนึ่งตอหนึ่ง
2.สังเกตการทํากิจกรรม
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การประเมินผล  1.สังเกตการทํากิจกรรม
2.สังเกตการสนทนา
3.ตรวจแบบประเมินกิจกรรม

ตัวอยางแบบประเมินกิจกรรม
หนวย  อาหาร  แผนการสอนที่  2

ศูนยภาษา  กิจกรรม  “อาหารดี”  วันที่…………เดือน………………พ.ศ……………………..

กา    ลงในชองที่มีชื่อเหมือนกับภาพที่มีชื่อใตภาพ

ชื่อ

ขาว ผัก นม ผล
ไม

เนื้อ
สัตว

ผัก ผัก นม ขาว เนื้อ
สัตว

ผล
ไม

ผัก นม ขาว เนื้อ
สัตว

…
…
…
…

*ศูนยสุนทรียะ กิจกรรม   “มาเลนดนตรีกัน”
จุดประสงค       1.ฟงเพลงและเลนเครื่องดนตรีประกอบได

2.เพื่อใหมีความสนุกสนานเพลิดเพลินจากดนตรี
3.บอกชื่ออาหารที่ไดยินจากเพลงได

ภาพขาว
ชนิดตาง

ๆ

ขาว

ภาพผัก
ตางๆ

ผัก

ภาพนม
ใน

ภาชนะ
ตาง
นม

ภาพ
ผลไม
ตาง ๆ

ภาพเนื้อ
สัตว
ตางๆ

เนื้อสัตว

ภาพขาว
ชนิดตาง ๆ

ขาว

ภาพผัก
ตางๆ

ผัก

ภาพนมใน
ภาชนะ
ตางๆ
นม

ภาพ
ผลไม
ตางๆ

ภาพเนื้อ
สัตวตางๆ

เนื้อสัตว

ขาว

ขาว

ผัก

ผัก

นม

นม

ผลไม

ผลไม

เนื้อสัตว

เนื้อสัตว
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เนื้อหา              1.การฟงเพลงและเลนเครื่องดนตรีประกอบ
2.ชื่ออาหารที่ปรากฏในเพลง

กิจกรรม            1.ใหนักเรียนฟงเพลงอาหารดีจากเทปที่ครูเตรียมไวให
2.เลือกเลนเครื่องดนตรีประกอบเพลง
3.ทําเครื่องหมาย    ลงในแบบประเมินกิจกรรมใหตรงกับชองที่มีรูปภาพของอาหารที่

ปรากฏในเพลง
สื่อ              1.เพลง “อาหารดี”  (ศรีนวล  รัตนสุวรรณ)

อาหารดีนั้นมีประโยชน คือผัดสดและเนื้อหมูปูปลา
เปดไกไขนมผลไมนานา มีคุณคาตอรางกายของเรา
2.เครื่องดนตรีและเครื่องเคาะจังหวะประเภทตางๆ

การประเมินผล  1.สังเกตการทํากิจกรรม
2.ตรวจแบบประเมินกิจกรรม

ตัวอยางแบบประเมินกิจกรรม
หนวยอาหาร  แผนการสอนที่ 1

ศูนยสุนทรียะ  กิจกรรม “มาเลนดนตรีกัน” วันที่……เดือน…………………พ.ศ………………..

กา  ลงในชองที่มีชื่อปรากฏในเพลง

 ชื่อ ภาพผัก ภาพผลไม ภาพปลา ภาพไข ภาพขวดน้ํา
อัดลม

ภาพทอฟฟ

………
………
………

ศูนยสํารอง กิจกรรม  “ปนดินน้ํามัน”
จุดประสงค ปนดินน้ํามันอยางอิสระตามจินตนาการ
เนื้อหา การปนดินน้ํามัน
กิจกรรม ใหนักเรียนปนดินน้ํามันอยางอิสระตามจินตนาการ
สื่อ ดินน้ํามัน

………………………………………………..
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แบบสอบความสามารถทางคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2
ตอนที่1 จํานวนและตัวเลข

การวัดผล   (   ) กอนเรียน         (   ) หลังเรียน
                     (   ) กลุมทดลอง      (   ) กลุมควบคุม

ชื่อ – สกุล…………………………………………………………    วันที่……..เดือน………………พ.ศ…………
คะแนนที่ได…………………………คะแนน

ลักษณะของแบบสอบ
แบบสอบชุดนี้เปนแบบสอบรายบุคคล มีลักษณะเปนแบบสอบภาคปฏิบัติ มีจํานวน  9  ขอ คะแนนเต็ม 18 คะแนน

การเตรียมการสอบ
1. ศึกษาแบบสอบ และเกณฑการใหคะแนน
2. จัดสถานที่บริเวณหองพักครู พรอมทั้งเตรียมอุปกรณดังตอไปนี้

คําถามขอ1-2  ดินสอจํานวน 10 แทง
 ปากกาจํานวน 9 ดาม
 ตะกรา  2 ใบ

      คําถามขอ 3  ลูกปด 40 ลูก
 ตะกรา  4  ใบ

                   คาํถามขอ 4             ดินสอ 1 แทง
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 กระดาษขาว 1 แผน
กลองใสทราย 1 กลอง

คําถามขอ 5       ไมบล็อก 10 ชิ้น
คําถามขอ 6   ตะกราสีแดง 1 ใบ ใสลูกปด จํานวน14 ลูก

 ตะกราสีเหลือง 1 ใบ ใสลูกปด จํานวน17 ลูก
คําถามขอ 7  ลูกปด จํานวน 10 ลูก  : ลูกปดสีขาว 8 ลูก  ลูกปดสีดํา 2 ลูก

 ตะกรา 2 ใบ
คําถามขอ 8  ลูกปดสีเดียวกัน 10  ลูก

 ตะกรา 1 ใบ
คําถามขอ 9       ลูกปด  10 ลูก

 ตะกรา 2 ใบ
                         * หมายเหตุ      อาจใชภาชนะหรือวัสดุอื่นในการนํามาเปนอุปกรณการสอบ แตตองมีจํานวนตามที่กําหนดไว
วิธีการสอบ

1. ผูดําเนินการสอบพาเด็กไปในสถานที่ที่จัดไวสําหรับการสอบ
2. ผูดําเนินการสอบปฏิบัติตามรายละเอียดในชองพฤติกรรมของครูไปทีละขอ พรอมทั้งใหคะแนนตามเกณฑการใหคะแนน พรอมกับบันทึกรายละเอียดของ

พฤติกรรมของเด็กลงในสวนที่เวนไว ใหเวลาขอละไมเกิน 2 นาที
3. ผูดําเนินการสอบพาเด็กไปสงหองเรียนภายหลังการสอบเสร็จสิ้น
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เกณฑการใหคะแนนเนื้อหา สถานการณ ที่ พฤติกรรมของครู
รายละเอียดของเกณฑ คะแนน

คําตอบ / พฤติกรรม
ของเด็ก

 การเปรียบ
เทียบจํานวนสิ่ง
ของสองสิ่งวา
เทากัน ไมเทา
กัน มากกวา
หรือนอยกวา
โดยการจับคู
หนึ่งตอหนึ่ง

ปากกาจํานวน
9  ดาม กับ
ดินสอ จํานวน
10 แทงอยูใน
ตะกรา

ปากกาจํานวน
9 ดามจับคูกับ
ดินสอจํานวน
10 แทง

1

2

    “หนูแสดงใหครูดูซิวาดินสอ
กับปากกามีจํานวนเทากันหรือ
ไม”
     ถาเด็กทําผิดหรือไมทํา 
ใหครูบอกวา
“ห นู ล อ ง จั บ คู ดิ น ส อ กั บ   
ปากกาทีละคูซิ”

“ดินสอกับปากกามีจํานวน
เทากันหรือไม”

    ถาเด็กตอบวาเทากัน
ใหครูบอกวาไมเทากัน
ถาเด็กตอบวาไมเทากันให

ครูถามวา
“อะไรมากกวา อะไรนอยกวา”

ไมสามารถแสดงวิธีการเปรียบเทียบจํานวน
ของดินสอกับปากกาไดอยางถูกตอง แมครูชี้นํา
สามารถแสดงวิธีการเปรียบเทียบจํานวนของ

ดินสอกับปากกาไดอยางถูกตอง โดยครูชี้นํา
สามารถแสดงวิธีการเปรียบเทียบจํานวนของ

ดินสอกับปากกาไดอยางถูกตอง ดวยตนเอง
( คําตอบที่ถูกตอง : จับคูดินสอกับปากกาทีละคู )

ไมสามารถบอกไดวา จํานวนของดินสอ มีมาก
กวาปากกา (ปากกามีนอยกวาดินสอ)แมครูชี้นํา
สามารถบอกไดวา จํานวนของดินสอมีมาก

กวาปากกา(ปากกามีนอยกวาดินสอ) โดยครูชี้นํา
สามารถบอกไดวา จํานวนของดินสอมีมาก

กวาปากกา(ปากกามีนอยกวาดินสอ) ดวยตนเอง
( คําตอบที่ถูกตอง :  มีดินสอมากกวาปากกา
หรือปากกามีนอยกวาดินสอ)

0

1

2

0

1

2

……………………………
……………………………
……………………………
……………………………
……………………………
……………………………
……………………………
……………………………

…………………………….
……………………………
……………………………
……………………………
……………………………
……………………………
…………………………
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เกณฑการใหคะแนนเนื้อหา สถานการณ ที่ พฤติกรรมของครู
รายละเอียดของเกณฑ คะแนน

คําตอบ / พฤติกรรม
ของเด็ก

จํานวน
1 – 20
และ 0

ตะกรา4 ใบ
( มีจํานวนลูก
ปดในตะกรา
8,15,20 และ
ตะกราเปลา)
วางไวคละกัน

3

 ถาเด็กไมตอบ หรือตอบผิด ครูบอกวา
“ดูซิวามีอะไรเหลืออยู”แลวทวนคําถาม
เดิม

“หนูหยิบตะกราขึ้นมาทีละใบ (ถาเด็ก
ไมหยิบ ครูหยิบให) แลวบอกครูซิวา ใน
ตะกรามีลูกปดทั้งหมดกี่ลูก”
      ถาเด็กไมตอบหรือตอบผิด ใหครู
บอกวา
 “หนูใชนิ้วชี้ไปที่ลูกปดทีละลูกและนับ
ไปดวย ถึงลูกปดลูกสุดทายตรงกับ
จํานวนที่พูดหนูนับไดเทาไร ก็แสดงวา
มีลูกปดอยูจํานวนเทานั้น”

ไมสามารถบอกจํานวนไดถูกตองทั้งหมด
แมครูชี้นํา
สามารถบอกจํานวนไดถูกตองทั้งหมด

โดยครูชี้นํา
สามารถบอกจํานวนไดถูกตองทั้งหมด

ดวยตนเอง
(คําตอบที่ถูกตอง: จํานวนลูกปดแตละ
ตะกรามี 8,15,20 และ0)
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เกณฑการใหคะแนนเนื้อหา สถานการณ ที่ พฤติกรรมของครู
รายละเอียดของเกณฑ คะแนน

คําตอบ / พฤติกรรม
ของเด็ก

การ
เขียนตัวเลข
ฮินดูอารบิก
1 – 20 และ
0 แทน
จํานวน

อันดับที่
1 ถึง10

ดินสอ1 แทง
กระดาษขาว 1
แผน
กลองใสทราย1
กลอง

ไมบล็อก 10
ชิ้นวางเรียง
เปนแถว

4

5

 “ใหหนูเขียนตัวเลขแสดงจํานวนลูก
ปดที่หนูนับไดเมื่อสักครูนี้ ลงในกระดาษ
ที่ครูเตรียมให”
ถาเด็กไมเขียนหรือเขียนผิด ครูบอก

วา “ครูจะเขียนตัวเลขในทราย หนูมอง
แลวเขียนลงไปในกระดาษนะ”

“ใหหนูหยิบไมบล็อกชิ้นที่สอง ชิ้นที่
หก และชิ้นสุดทายมาวางไวนอกแถว”
ถาเด็กไมทํา หรือทําผิดใหครูบอกวา

“หนูนับไมบล็อกแลวเอามือแตะไปดวย
นับถึงเลขที่บอกไว  ตรงกบัไมบล็อกชิ้น
ไหน ก็หยิบออกมาเลย”

ไมสามารถเขียนตัวเลขไดถูกตองทั้งหมด
แมครูชี้นํา
สามารถเขียนตัวเลขไดถูกตองทั้งหมด

โดยครูชี้นํา
สามารถเขียนตัวเลขไดถูกตองทั้งหมด

ดวยตนเอง
(คําตอบที่ถูกตอง :เขียนตัวเลขคือ0,8,15  
และ20)

ไมสามารถหยิบไมบล็อกไดถูกตองทั้งหมด
แมครูชี้นํา
สามารถหยิบไมบล็อกไดถูกตองทั้งหมด

โดยครูชี้นํา
สามารถหยิบไมบล็อกไดถูกตองทั้งหมด

ดวยตนเอง
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เกณฑการใหคะแนนเนื้อหา สถานการณ ที่ พฤติกรรมของครู
รายละเอียดของเกณฑ คะแนน

คําตอบ / พฤติกรรม
ของเด็ก

การ
เปรียบ
เทียบ
จํานวนไม
เกิน 20

การรวม
จํานวนของ
สิ่งของสอง
หมูซึ่งมีผล

ตะกราสีแดงใส
ลูกปด14ลูก
จํานวน 1 ตะกรา
   ตะกราสีเหลือง
ใส ลูกปด17ลูก
จํานวน 1 ตะกรา

ตะกราใสลูกปด
สีขาวจํานวน 8
ลูก
ตะกราใส

6

7

“ครูมีตะกราใสลูกปด 2 ตะกรา
ใหหนูบอกซิวาตะกราใดมีลูกปด
มากกวากัน”

 ถาเด็กไมตอบหรอืตอบผิด ครู
บอกวา        

“นับลูกปดในแตละตะกราแลว
บอกครูวาตะกราใดมีลูกปดมาก
กวากัน”

“หนูดูซิในตะกรามีลูกปดสีขาว
กี่ลูก และลูกปดสีดํากี่ลูก และ
บอกดวยวา รวมกันแลวมีลูกปด
ทั้งหมดกี่ลูก”

 (คําตอบที่ถูกตอง: หยิบไมบล็อกชิ้นที่สอง ชิ้นที่หก
และชิ้นสุดทายวางไวนอกแถว)

ไมสามารถบอกไดวาตะกราสีเหลืองมีจาํนวนลูก
ปดมากกวาตะกราสีแดง แมครูชี้นํา
สามารถบอกไดวาตะกราสีเหลืองมีจํานวนลูก

ปดมากกวาตะกราสีแดง โดยครูชี้นํา
สามารถบอกไดวาตะกราสีเหลืองมีจํานวนลูก

ปดมากกวาตะกราสีแดงดวยตนเอง
(คําตอบที่ถูกตอง:ตะกราสีเหลืองมีจํานวนลูกปด
มากกวาตะกราสีแดง)

ไมสามารถบอกจํานวนลูกปดสีขาวลูกปดสีดํา
และลูกปดทั้งหมดไดถูกตอง แมครูชี้นํา
สามารถบอกจํานวนลูกปดสีขาว ลูกปดสีดําและ

ลูกปดทั้งหมดไดถูกตอง โดยครูชี้นํา
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เกณฑการใหคะแนนเนื้อหา สถานการณ ที่ พฤติกรรมของครู
รายละเอียดของเกณฑ คะแนน

คําตอบ / พฤติกรรม
ของเด็ก

รวมไมเกิน
10

การแยก
จํานวนจาก
จํานวนไม
เกิน 10

 ลูกปดสีดํา
จํานวน 2 ลูก

ลูกปดสีเดียว
กันจํานวน 10
ลูกวางอยูใน
ตะกราใบเดียว
กัน

8

     ถาเด็กตอบผิด หรือไมตอบครูบอก
ใหเด็กนับลูกปดสีขาว  ลูกปดสีดําแลว
นับลูกปดสีขาวและลูกปดสีดําตอเนื่อง
กัน แลวครูถามคําถามเดิมอีก

“ในตะกราใบนี้มีลูกปดจํานวนทั้ง
หมดกี่ลูก”
     ถาไมตอบ หรือตอบผิด ครูใหเด็ก
นับลูกปดทั้งหมด แลวบอกวา
“ใหหนูหยิบลูกปดออกมาใหครู 3ลูกซิ
แลวบอกครูวา ตอนนี้มีลูกปดเหลือ
อยูในตะกรากี่ลูก”
 ถาไมตอบ หรือตอบผิด ครูบอกวา
“ลองนับดูซิวาตอนนี้มีลูกปดอยูใน
ตะกราทั้งหมดเทาไร”

สามารถบอกจํานวนลูกปดทั้งหมดไดถูก
ตอง ดวยตนเอง
(คําตอบที่ถูกตอง: มีลูกปดสีขาว 8 ลูก ลูก
ปดสีดํา 2 ลูกและลูกปดทั้งหมด 10 ลูก )

ไมสามารถบอกและหยิบลูกปดไดถูกตอง
ทั้งหมด แมครูชี้นํา
สามารถบอกและหยิบลูกปดไดถูกตองทั้ง

หมด โดยครูชี้นํา
สามารถบอกและหยิบลูกปดไดถูกตองทั้ง

หมด ดวยตนเอง
(คําตอบที่ถูกตอง: มีลูกปดทั้งหมด 10 ลูก
หยิบลูกปดออกมา 3 ลูก เหลืออยูในตะกรา
7 ลูก)

2

0

1

2

……………………………
……………………………
……………………………
……………………………

……………………………
……………………………
…………………………..
……………………………
……………………………
……………………………
……………………………
………………………..…
……………………….…
………………………….



213

เกณฑการใหคะแนนเนื้อหา สถานการณ ที่ พฤติกรรมของครู
รายละเอียดของเกณฑ คะแนน

คําตอบ / พฤติกรรม
ของเด็ก

การแบง
สิ่งของเปน
2สวนเทา ๆ
กัน

    ลูกปด
จํานวน 10ลูก
ถวย 2 ใบ

9 “ใหหนูนําลูกปดใสถวย 2 ใบนี้ ใหมีจํานวน
ลูกปดเทา ๆ กันในแตละถวย”

  ถาเด็กไมทําหรือทําผิด ครูบอกวา
“ใหหนูหยิบลูกปดใสถวยครั้งละ 1 ลูก ทํา
สลับกันทีละถวย จนกวาลูกปดจะหมด”

ไมสามารถแบงลูกปดใหมีจํานวนเทา
กันในแตละถวยได แมครูชี้นํา
สามารถแบงลูกปดใหมีจํานวนเทากัน

ในแตละถวยได โดยครูชี้นํา
สามารถแบงลูกปดใหมีจํานวนเทากัน

ในแตละถวยได ดวยตนเอง
(คําตอบที่ถูกตอง: มีลูกปดถวยละ 5 ลูก)
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แบบสอบความสามารถทางคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2
ตอนที่ 2   แบบรูป   เรขาคณิต ( 2 มิติ  3 มิติ)  การวิเคราะหขอมูล( การรวบรวมขอมูล, การนําเสนอขอมูลโดยใชแผนภูมิและการตีความจากแผนภูมิ)

การวัดผล   (   ) กอนเรียน         (   ) หลังเรียน
                     (   ) กลุมทดลอง      (   ) กลุมควบคุม

ชื่อ – สกุล…………………………………………………………    วันที่……..เดือน………………พ.ศ…………
คะแนนที่ได………………….คะแนน

ลักษณะของแบบสอบ
แบบสอบชุดนี้เปนแบบสอบรายบุคคล มีลักษณะเปนแบบสอบภาคปฏิบัติ มีจํานวน  4 ขอ คะแนนเต็ม  8 คะแนน

การเตรียมการสอบ
1. ศึกษาแบบสอบ และเกณฑการใหคะแนน
2. จัดสถานที่บริเวณหองพักครู พรอมทั้งเตรียมอุปกรณดังตอไปนี้
       คําถามขอ1         กระดาษตัดเปนรูปมะมวง สีเขียว 3 รูป  สีเหลือง 3 รูป   กระดาษตัดเปนรูปสม สีเขียว 3 รูป สีเหลือง 3 รูป
                               ตะกรา 1  ใบ
       คําถามขอ2        ตะกราใสกระดาษรูปวงกลม รูปสามเหลี่ยม รูปสี่เหลี่ยม  อยางละ หลายแบบ หลายขนาด 1 ใบ
       คําถามขอ3        กระปองน้ําอัดลม,กระปองสเปรย  อยางละ 1 กระปอง
                                ลูกแกว ,ลูกปงปอง อยางละ 1 ลูก

 หนังสือ 1 เลม
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                                กลองนม 1 กลอง
        คําถามขอ4         ตะกราที่ติดภาพยางลบ บรรจุหุนกระดาษรูปคน 5 ตัว    จํานวน 1 ตะกรา

       ตะกราที่ติดภาพไมบรรทัด บรรจุหุนกระดาษรูปคน 6 ตัว    จํานวน 1 ตะกรา
       ตะกราที่ติดภาพดินสอ บรรจุหุนกระดาษรูปคน 8 ตัว    จํานวน 1 ตะกรา
       กระดาษตารางสําหรับทําแผนภูมิรูปภาพ  1 แผน

     * หมายเหตุ      อาจใชภาชนะหรือวัสดุอื่นในการนํามาเปนอุปกรณในการสอบ แตตองมีลักษณะและจํานวนตามที่กําหนดไว
วิธีการสอบ

1. ผูดําเนินการสอบพาเด็กไปในสถานที่ที่จัดไวสําหรับการสอบ
2. ผูดําเนินการสอบปฏิบัติตามรายละเอียดในชองพฤติกรรมของครูไปทีละขอ พรอมทั้งใหคะแนนตามเกณฑการใหคะแนน พรอมกับบันทึกรายละเอียดของ

พฤติกรรมของเด็กลงในสวนที่เวนไวให ใหเวลาขอละไมเกิน 2 นาที
3. ผูดําเนินการสอบพาเด็กไปสงหองเรียนภายหลังการสอบเสร็จสิ้น
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เกณฑการใหคะแนนเนื้อหา สถานการณ ที่ พฤติกรรมของครู
รายละเอียดของเกณฑ คะแนน

คําตอบ / พฤติกรรม
ของเด็ก

แบบรูป ครูนําตะกราใสกระดาษที่ตัดเปน
รูปมะมวง สีเขียว 3 รูป  สีเหลือง
3 รูป   รูปสม สีเขียว 3 รูป  สี
เหลือง 3 รูป   จํานวน 1 ตะกรา
มาวางไว    แลวหยิบรูปออกมา
วางเรียงกันเปนแถวดังนี้ รูป
มะมวงสีเหลือง รูปสมสีเหลือง
รูปมะมวงสีเขียว  รูปสมสีเขียว
รูปมะมวงสีเหลือง รูปสมสีเหลือง
รูปมะมวงสีเขียว  รูปสมสีเขียว
ดังภาพ

*ล หมายถึง สีเหลือง
  ข หมายถึง สีเขียว

1 “ใหหนูหยิบรูปมาวางเรียง
ตอกันจากรูปที่ครูเรียงไว 
ใหเขาชุดกัน”

 ถาเด็กไมทําหรือทําผิด ครูบอกวา
”หนูดูซิวา ครูเรียงรูปและสี

อะไรไวขางหนา อะไรไวขาง
หลัง  หนูก็ตอตามแบบนั้น”

ไมสามารถเรียงกระดาษตาม
แบบรูปไดถูกตอง แมครูชี้นํา
สามารถเรียงกระดาษตามแบบ

รูป ไดถูกตอง โดยครูชี้นํา
สามารถเรียงกระดาษตามแบบ

รูปไดถูกตอง ดวยตนเอง
(คําตอบที่ถูกตอง:  เด็กวางกระดาษ
รูปมะมวงสีเหลือง รูปสมสีเหลือง
รูปมะมวงสีเขียว  รูปสมสีเขียว  ตอ
กัน) ดังภาพ
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เกณฑการใหคะแนนเนื้อหา สถานการณ ที่ พฤติกรรมของครู
รายละเอียดของเกณฑ คะแนน

คําตอบ / พฤติกรรม
ของเด็ก

รูป
เรขาคณิต
2 มิติ

รูป
เรขาคณิต
3 มิติ

กระดาษรูปวงกลม
รูปสามเหลี่ยม รูปสี่
เหลี่ยม  หลายขนาด
หลายแบบใสไวคละ
กันในตะกรา
   ครูหยิบกระดาษ
รูปวงกลม    รูปสาม
เหลี่ยม รูปสี่เหลี่ยมให
นักเรียนดูครั้งละ1 รูป

กระปองน้ําอัดลม
 กระปองสเปรย
 ลูกแกว
 ลูกปงปอง
 หนังสือ
 กลอง
อยางละ 1 ชิ้น

2

3

“หนูหยิบกระดาษที่มีลักษณะเหมือน
ของครูขึ้นมาใหดูซิ”
ถาเด็กไมทําหรือทําผิด ครูยื่น

กระดาษที่หยิบขึ้นมาใหเด็ก  แลว
บอกวา
“ หนูหยิบกระดาษแผนนี้ไปทาบ
กระดาษที่อยูในตะกรา ดูซิวาชิ้นไหนที่
เหมือนกระดาษแผนนี้ แลวหยิบเอามา
ใหครู”

 “หนูดูสิ่งของเหลานี้ใหหนูเลือกสิ่งของ
ที่มีลักษณะเหมือนกันมาวางคูกัน”

ถาเด็กไมทําหรือทําผิด ครูบอกวา
“หนูหยิบสิ่งของขึ้นมาทีละอยางแลว
นําไปเทียบกบัของชิ้นอื่นที่วางอยู ดู
วามีลักษณะเหมือนกับสิ่งใด จับคูได
แลว วางแยกไว แลวจึงหยิบชิ้นใหม
ขึ้นมา”

ไมสามารถเลือกรูปประเภทเดียวกัน
กับรูปที่ครูหยิบไดถูกตอง แมครูชี้นํา
สามารถเลือกรูปประเภทเดียวกันกับ

ที่ครูหยิบไดถูกตอง โดยครูชี้นํา
สามารถเลือกรูปประเภทเดียวกันกับ

ที่ครูหยิบไดถูกตอง ดวยตนเอง
(คําตอบที่ถูกตอง:รูปวงกลมคูกับรูปวง
กลม รูปสามเหลี่ยมคูกับรูปสามเหลี่ยม
รูปสี่เหลี่ยมคูกับรูปสี่เหลี่ยม)

ไมสามารถเลือกสิ่ งที่มี ลักษณะ
เหมือนกันไดถูกตอง แมครูชี้นํา
สามารถเลือกสิ่งที่มีลักษณะเหมือน

กันไดถูกตอง โดยครูชี้นํา
สามารถเลือกสิ่งที่มีลักษณะเหมือน

กันไดถูกตอง ดวยตนเอง
 (คําตอบที่ถูกตอง: กระปองน้ําอัดลมคู
กับกระปองสเปรย  ลูกแกวคูกับลูก
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เกณฑการใหคะแนน เนื้อหา สถานการณ ที่ พฤติกรรมของครู 
รายละเอียดของเกณฑ คะแนน 

คําตอบ / พฤติกรรม 
ของเด็ก 

 
 

การ
วิเคราะห       
ขอมูล:การ
รวบรวม      
ขอมูล , การ
นําเสนอ     
ขอมูลโดยใช
แผนภูมิและ
การตีความ
จากแผนภูมิ

  
 
  ตะกราที่ติดภาพ
ยางลบ บรรจุหุน
กระดาษรูปคน 5 ตัว   
จํานวน 1 ตะกรา   
    ตะกราที่ติดภาพ
ไมบรรทัด บรรจุหุน
กระดาษรูปคน 6 ตัว   
จํานวน 1 ตะกรา 
     ตะกราที่ติดภาพ
ดินสอ บรรจุหุน
กระดาษรูปคน 8 ตัว   
จาํนวน 1 ตะกรา 
      กระดาษตาราง
สําหรับทําแผนภูมิ
รูปภาพ  1 แผน 
 

 
 
4 

     
 
  ครูบอกวา “เมื่อเชามีนักเรียนเขาแถวชื้อ
เครื่องเขียน คือยางลบ ไมบรรทัด และ ดินสอ 
ตามจํานวนหุนกระดาษที่ครูใสไวในแตละ
ตะกรา ใหหนูนําหุนกระดาษมาวางไวใหตรง
กับ ตารางที่ติดเครื่องเขียนชนิดเดียวกันไว”  

    ถาเด็กไมทําหรือทําผิด ครูบอกวา       
“หนหูยิบหุนกระดาษมาจากตะกราไหนก็วาง
ลงในชองตารางที่ตรงกับชองที่มีภาพเครื่อง
เขียนชนิดนั้นโดยวางหุน1ตัวตอตาราง1ชอง” 
    จากนั้นครูถามวา  “มีนักเรียนซื้อเครื่อง
เขียนชนิดใดนอย ที่สุด ชนิดใดมากที่สุด”  
       ถาเด็กไมตอบหรือตอบผิด ครูบอกวา 
“หนูดูซิวาเครื่องเขียนชนิดใดมีจํานวนนัก
เรียนซื้อนอยที่สุด และเครื่องเขียนชนิดใด มี
จํานวนนักเรียนซื้อมากที่สุด” แลวครทูวน  
คําถามเดิม 

ปงปอง    หนังสือคูกับกลองนม) 

ไมสามารถทําแผนภูมิรูปภาพ
และบอกไดถูกตองทั้งหมดแมครูชี้
นํา 
สามารถทําแผนภูมิรูปภาพและ

บอกไดถูกตองทั้งหมด โดยครูชี้นํา 
สามารถทําแผนภูมิรูปภาพและ

บอกไดถูกตองทั้งหมดดวยตนเอง 
(คําตอบที่ถูกตอง: ทําแผนภูมิรูป
ภาพไดดังนี้ 

      จํานวนนักเรียนที่ซื้อยางลบมี
คนซื้อนอยที่สุดและดินสอมีคนซื้อ
มากที่สุด ) 
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แบบสอบความสามารถทางคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2
ตอนที่ 3   การวัด ( ความยาว  การชั่ง  การตวง  เงิน  เวลา)

การวัดผล   (   ) กอนเรียน         (   ) หลังเรียน
                      (   ) กลุมทดลอง      (   ) กลุมควบคุม

ชื่อ – สกุล…………………………………………………………    วันที่……..เดือน………………พ.ศ…………
คะแนนที่ได……………….คะแนน

ลักษณะของแบบสอบ
แบบสอบชุดนี้เปนแบบสอบรายบุคคล มีลักษณะเปนแบบสอบภาคปฏิบัติ มีจํานวน 6  ขอ คะแนนเต็ม 12 คะแนน

การเตรียมการสอบ
1. ศึกษาแบบสอบ และเกณฑการใหคะแนน
2. จัดสถานที่บริเวณหองพักครู พรอมทั้งเตรียมอุปกรณดังตอไปนี้

                   คําถามขอ 1   กลอง 1 ใบ
                                 ดินสอ1 แทง

      คําถามขอ 2   ถุงผาใสทราย1 ถุง
  เครื่องชั่งสองแขน 1 อัน
  กลองฟลมบรรจุทรายจนเต็มปดฝาจํานวน 8 กลอง

                  คําถามขอ 3   ขวดที่ใสน้ํา 1 ขวด
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  แกวพลาสติกสําหรับตวงน้ํา 1 ใบ
  กะละมังเปลาสําหรับรองน้ํา 1 ใบ

                คําถามขอ 4     เหรียญหนึ่งบาท  เหรียญหาบาท และ เหรียญสิบบาท ชนิดละหลาย ๆ เหรียญ
  ธนบัตรสิบบาท 1 ใบ
  ของเลน 3 ชนิด พรอมปายราคา 10 บาท 7 บาท และ 5บาท

    คําถามขอ 5   บัตรภาพกิจวัตรประจําวันของนักเรียน จํานวน 6 ภาพ
  ตะกรา 1 ใบ

    คําถามขอ 6                      -
   * หมายเหตุ      อาจใชภาชนะ หรือวัสดุอื่นในการนํามาเปนอุปกรณในการสอบ แตตองมีจํานวนและลักษณะตามที่กําหนดไว

วิธีการสอบ
1. ผูดําเนินการสอบพาเด็กไปในสถานที่ที่จัดไวสําหรับการสอบ
2. ผูดําเนินการสอบปฏิบัติตามรายละเอียดในชองพฤติกรรมของครูไปทีละขอ พรอมทั้งใหคะแนนตามเกณฑการใหคะแนน พรอมกับบันทึกรายละเอียดของ

พฤติกรรมของเด็กลงในสวนที่เวนไว ใหเวลาขอละไมเกิน 2 นาที
3. ผูดําเนินการสอบพาเด็กไปสงหองเรียนภายหลงัการสอบเสร็จสิ้น
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เกณฑการใหคะแนนเนื้อหา สถานการณ ที่ พฤติกรรมของครู
รายละเอียดของเกณฑ คะแนน

คําตอบ / พฤติกรรม
ของเด็ก

ก า ร ห า
ความยาวโดย
กา ร ใ ช หน ว ย
ความยาวที่ไม
ใ ช ห น ว ย
มาตรฐาน

 กลอง 1 ใบ
ดินสอ1 แทง

1      “หนูบอกครูไดไหมวากลองใบนี้ยาว
เทากับกี่ดินสอ”
      ถาเด็กไมทําหรือทําผิด ครูบอก
วา
     “นําดินสอมาวางทาบที่ปลาย
กลองดานหนึ่ง แลวนับวาตองวาง
ทาบกี่ครั้งจึงถึงปลายกลองอีกขาง ”
      แลวถามเด็กวา
      “กลองนี้ยาวเทากับกี่ดินสอ”
อีกครั้ง

ไมสามารถแสดงวิธีการวัดและบอกไดถูก
ตอง  แมครูชี้นํา
สามารถแสดงวิธีการวัดและบอกไดถูก

ตอง โดยครูชี้นํา
สามารถแสดงวิธีการวัดและบอกไดถูก

ตอง  ดวยตนเอง
(คําตอบที่ถูกตอง: วิธีการวัดใหวางปลาย
ดินสอตรงกับปลายขางหนึ่งของกลองแลวดู
วาปลายดินสออีกขางสิ้นสุดที่สวนใดของ
กลอง แลวยกดินสอมาทาบตอตรงสวนนั้น
ทําไปจนกวาจะถึงปลายกลองอีกขาง
วัดความยาวไดเทากับ 4 ดินสอ)
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เกณฑการใหคะแนนเนื้อหา สถานการณ ที่ พฤติกรรมของครู
รายละเอียดของเกณฑ คะแนน

คําตอบ / พฤติกรรม
ของเด็ก

 การหา
น้ําหนักโดย
การใชหนวย
การชั่งที่ไมใช
หนวย
มาตรฐาน

   วางถุงผาใส
ทรายไวในแขน
ขางหนึ่งของ
เครื่องชั่งสอง
แขน
     กลองฟลม
บรรจุทรายจน
เต็มปดฝา
จํานวน 8 กลอง

2 “หนูบอกครูไดไหมวาถุงใบนี้หนัก
เทากับกลองฟลมกี่กลอง“

 ถาเด็กไมทําหรือทําผิด ครูบอก
วา

“หนูหยิบกลองฟลมใสแขนเครื่อง
ชั่งอีกขางจนกวาแขนเครื่องชั่งทั้ง
สองขางจะเสมอกัน ไมเอียง”
    แลวถามเด็กวา
      “ถุงใบนี้หนักเทากับกลองฟลมกี่
กลอง”  อีกครั้ง

ไมสามารถแสดงวิธีการชั่งน้ําหนักและ
บอกไดถูกตอง  แมครูชี้นํา
สามารถแสดงวิธีการชั่งน้ําหนักและบอก

ไดถูกตอง  โดยครูชี้นํา
สามารถแสดงวิธีการชั่งน้ําหนักและบอก

ไดถูกตอง  ดวยตนเอง
(คําตอบที่ถูกตอง: ใชวิธีการชั่งโดยวางกลอง
ฟลมไวที่แขนเครื่องชั่งอีกขาง จนแขนตาชั่ง
ทั้งสองขางเสมอกันไมเอียงไดคําตอบวาถุง
หนักเทากับ 5 กลองฟลม)
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เกณฑการใหคะแนนเนื้อหา สถานการณ ที่ พฤติกรรมของครู
รายละเอียดของเกณฑ คะแนน

คําตอบ / พฤติกรรม
ของเด็ก

 การหา
ปริมาณของ
ของเหลวโดย
ใชหนวยการ
ตวงที่ไมใช
หนวย
มาตรฐาน

  ขวดที่ใสน้ําไว
1 ขวด
  แกวพลาสติก
สําหรับตวงน้ํา
1 ใบ
  กะละมังเปลา
สําหรับรองน้ํา
1 ใบ

3      “หนูบอกครูไดไหมวา น้ําในขวดนี้มีกี่
แกว”
      ถาเด็กไมทําหรือทําผิด ครูบอกวา
“ตวงน้ําใหเต็มแกวทุกครั้ง ไดจํานวนกี่
ครั้ง ก็แสดงวาน้ําในขวดมีเทานั้น”
      แลวถามเด็กวา
      “น้ําในขวดนี้มีกี่แกว”  อีกครั้ง

ไมสามารถแสดงวิธีการตวงและ
บอกไดถูกตอง แมครูชี้นํา
สามารถแสดงวิธีการตวงและบอกได

ถูกตอง โดยครูชี้นํา
สามารถแสดงวิธีการตวงและบอกได

ถูกตอง ดวยตนเอง
(คําตอบที่ถูกตอง: ใชแกวพลาสติกตวง
น้ํา ( ตวงใหพอดีแกวทุกครั้ง)ไดคําตอบ
วาน้ําในขวด  มีปริมาณเทากับ 2 แกว)
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เกณฑการใหคะแนนเนื้อหา สถานการณ ที่ พฤติกรรมของครู
รายละเอียดของเกณฑ คะแนน

คําตอบ / พฤติกรรม
ของเด็ก

คาของ
เงิน

เวลาที่
สัมพันธกับ
เหตุการณ

   เหรียญบาท,เหรียญ
หาบาท ,เหรียญสิบ
บาท ชนิดละหลาย ๆ
เหรียญ
   ธนบัตรสิบบาท 1ใบ
   ของเลน3ชนิดติด
ปายราคาดังนี้10 , 7
และ5 บาท

บัตรภาพกิจวัตรประจํา
วันของ นักเรียนจํานวน
6 ภาพ
ตะกรา 1 ใบ

4

5

    “หนูดูซิวาของเลนเหลานี้ 
หนูอยากซื้ออะไร ใหเลือก
ของ แลวหยิบเงินใหครูตาม
ราคาที่ติดไว”
    ถาเด็กไมทําหรือทําผิด ครู
หยิบของเลนใหดู แลวชี้ที่ตัว
เลขแสดงราคา แลวบอกวา
“หยิบเงินใหมีคาพอดีกับของ
เลน”

“ใหหนูเรียงภาพตามลําดับ กอน-
หลัง แลวบอกวา เรื่องในภาพนั้น
เกิดขึ้นในเวลากลางวันหรือกลาง
คืน”
     ถาเด็กไมตอบหรือตอบผิด   
ครูบอกวา   ”ดูจากสิ่งที่อยูบน
ทองฟาซิ”

ไมสามารถหยิบเงินใหมีคาพอดีกับราคา
ของเลนไดถูกตอง แมครูชี้นํา
สามารถหยิบเงินใหมีคาพอดีกับราคา

ของเลนไดถูกตอง  โดยครูชี้นํา
สามารถหยิบเงินใหมีคาพอดีกับราคา

ของเลนไดถูกตอง ดวยตนเอง
(คําตอบที่ถูกตอง: ของเลนราคา10 บาท,
7 บาท และ 5 บาท สามารถใชเหรียญ/
ธนบัตรใดก็ไดที่รวมแลวไดเทากับราคานั้นๆ)

ไมสามารถเรียงภาพและบอกไดถูกตอง
ทั้งหมด  แมครูชี้นํา
สามารถเรียงภาพและบอกไดถูกตองทั้ง

หมด   โดยครูชี้นํา
สามารถเรียงภาพและบอกไดถูกตองทั้ง

หมด ดวยตนเอง
(คําตอบที่ถูกตอง)
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เกณฑการใหคะแนนเนื้อหา สถานการณ ที่ พฤติกรรมของครู
รายละเอียดของเกณฑ คะแนน

คําตอบ / พฤติกรรม
ของเด็ก

เวลาที่
สัมพันธกับ
วันในสัปดาห

- 6

(ถาเปนกลางวันใหถามตอ) ”จากภาพควรจะ
เปนเวลาไหนของตอนกลางวัน”
ถาเด็กไมตอบหรือตอบผิด  ครูบอกวา
“ควรเกิดในเวลาเชา เที่ยงหรือเย็น”

ครูบอกวา “วันนี้เปนวัน…..”
 แลวถามวา “เมื่อวานนี้เปนวันอะไร หนู
ไดมาโรงเรียนไหม“
  ถาเด็กไมตอบหรือตอบผิด  ครูถามนํา
วา”กอนที่จะถึงวัน….  เปนวันอะไร”
   จากนั้นครูถามวา “พรุงนี้เปนวันอะไร
หนูจะมาโรงเรียนไหม”
   ถาเด็กไมตอบหรือตอบผิด  ครูถาม
นําวา” วันอะไร ตอจากวัน….”

       เชา                  เชา                เชา

       เที่ยง                           เย็น            กลางคืน
ไมสามารถบอกชื่อวันไดถูกตองทั้งหมด

แมครูชี้นํา
สามารถบอกชื่อวันไดถูกตองทั้งหมด  

โดยครูชี้นํา
สามารถบอกชื่อวันไดถูกตองทั้งหมด

ดวยตนเอง
(คําตอบที่ถูกตอง:ชื่อวันเมื่อวานและชื่อวัน
พรุงนี้)
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ภาพเด็กกําลัง
แตงชุดนักเรียน

ภาพเด็กเขาแถว
  เคารพธงชาติ

ภาพเด็กเรียน
ในหองเรียน

ภาพเด็กนอน
กลางวันที่โรงเรียน

ภาพผูปกครอง
พาเด็กกลับบาน

ภาพเด็ก
นอนที่บาน
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ภาคผนวก ค 
 

สถิติและตัวอยางการคํานวณ 
 

1.การหาระดับความยากและคาอํานาจจําแนกของแบบสอบความสามารถทาง
คณิตศาสตร 

2.การหาคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงของแบบสอบความสามารถทางคณิตศาสตร 
3.การหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความสามารถทาง

คณิตศาสตร 
4.การเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตร

ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม กอนการทดลอง 
5.การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถทาง

คณิตศาสตรของกลุมทดลอง และกลุมควบคุม กอนและหลังการทดลอง 
6.การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตรที่

เพิ่มข้ึนของกลุมทดลอง และกลุมควบคุม 
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1. การหาระดับความยากและคาอํานาจจําแนกของแบบสอบความสามารถทาง
คณิตศาสตร     

     รายละเอียดการคํานวณมีดังนี้ 
1.1 การหาคาระดับความยากของแบบสอบความสามารถทางคณิตศาสตร         

  
สูตร                  
   P =   RU    +    RL 

                                       xmax (  NU  + NL  ) 
เมื่อ  RU = ผลรวมของคะแนนนักเรียนในกลุมสูง 

RL = ผลรวมของคะแนนนักเรียนในกลุมตํ่า 
                        NU = จํานวนนักเรียนในกลุมสูง 

NL  = จํานวนนักเรียนในกลุมตํ่า 
         xmax  = คะแนนเต็มของขอสอบขอนั้น                   
                                                     (นงนุช    ภัทราคร,2538) 
 ตัวอยางการคํานวณ    คาระดับความยากของแบบสอบความสามารถทาง
คณิตศาสตร   ขอที่ 4  
                   เมือ่ RU  = 17 RL =  1 
   NU = 10 NL  = 10 
  xmax  =   2 

                   แทนคา 
  P =  17+1 
    2 (10+10) 

= 18 
                 40 
= 0.45 

 
 

ดังนั้น  คาระดับความยากของแบบสอบความสามารถทางคณิตศาสตร   ขอที่ 4        
มีคาเทากับ  0.45 
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1.2 การหาคาอํานาจจําแนกของแบบสอบความสามารถทางคณิตศาสตร      
สูตร 
             D  =  RU   -    RL 

                                              (  xmax  ) N 
                                                              (นงนุช    ภัทราคร,2538) 
 

ตัวอยางการคํานวณ   คาอํานาจจําแนกของแบบสอบความสามารถทางคณิตศาสตร 
ขอที่ 4 

เมื่อ  RU  = 17 RL =  1 
               NU = 10 xmax  =   2 

แทนคา 
  P =  17-1 
      2 (10) 

= 16 
                 20 
= 0.80 

 
 

ดังนั้น  คาอํานาจจําแนกของแบบสอบความสามารถทางคณิตศาสตร   ขอที่ 4        มี
คาเทากับ  0.80 
 

ตารางที่ 7    คาระดับความยากและคาอํานาจจําแนกของแบบสอบความสามารถทางคณิตศาสตร 
 

ขอที่ คาระดับความยาก คาอํานาจจําแนก 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

0.78 
0.65 
0.60 
0.45 
0.63 
0.68 
0.70 

0.35 
0.30 
0.60 
0.80 
0.55 
0.65 
0.60 
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ตารางที่ 7    (ตอ) คาระดับความยากและคาอํานาจจําแนกของแบบสอบความสามารถทาง
คณิตศาสตร  

 
ขอที่ คาระดับความยาก คาอํานาจจําแนก 

 

8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 

 

0.70 
0.68 
0.73 
0.75 
0.63 
0.73 
0.58 
0.68 
0.65 
0.53 
0.53 
0.45 

 

0.50 

0.35 
0.55 
0.50 
0.55 
0.35 
0.35 
0.35 
0.30 
0.45 
0.65 
0.70 

 
 

 2.การหาคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงของแบบสอบความสามารถทางคณิตศาสตร โดยใช
สูตรสัมประสิทธิ ์ α ( α – Coefficient ) ของ Cronbach คํานวณดวยโปรแกรมสําเร็จรูป               
เพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร (SPSS)  ไดคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงของแบบสอบความสามารถ
ทางคณิตศาสตรมีคาเทากับ 0.95 

 
3.การหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตร

คํานวณดวยโปรแกรมสําเร็จรูปเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร (SPSS) 
 

4.การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถ                      
ทางคณิตศาสตรของกลุมทดลองและกลุมควบคุม กอนการทดลอง โดยการทดสอบคาที                       
(  t -  independent test  ) คํานวณดวยโปรแกรมสําเร็จรูปเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร (SPSS) 
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5.การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตรที่เพิ่มข้ึน
ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  โดยการทดสอบคาที     (  t -  independent  test  )  คํานวณ
ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป เพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร (SPSS) 

 
6.การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตรของ
กลุมทดลองและกลุมควบคุม  กอนและหลังการทดลอง   โดยการทดสอบคาที   (  t -  dependent  
test  )  คํานวณดวยโปรแกรมสําเร็จรูป เพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร (SPSS) 
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 นางสาวพวงรัตน  พุมคชา เกิดเมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายน พ.ศ. 2515 ที่อําเภออัมพวา 
จังหวัดสมุทรสงคราม  สําเร็จการศึกษาปริญญาตรีครุศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับ2) สาขา
การศึกษาปฐมวัย  คณะครุศาสตร  สถาบันราชภัฏสวนดุสิต เมื่อป พ.ศ. 2537 และเขาศึกษาตอ 
ในหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต ที่จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อป พ.ศ.2542 ปจจุบันรับราชการ
ตําแหนงอาจารย 1 ระดับ 4 ที่โรงเรียนวัดโคกเกตุ (เสริมสมบูรณวงศ)  อําเภออัมพวา  จังหวัด
สมุทรสงคราม 
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