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บทที่  1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

ปจจุบันสังคมไทยมีความเจริญกาวหนาอยางรวดเร็วทั้งดานเศรษฐกิจ  วัฒนธรรม   

การเมือง  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  วิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  และการส่ือสาร  ไดเขามามีบทบาท         

ตอการเปล่ียนแปลง  วิธีการดําเนินชีวิตของเด็กและเยาวชน ซึ่งมีผลกระทบตอสภาพทางดาน

รางกายและจิตใจ เนื่องจากมีการแขงขันสูงทั้งดานการศึกษา เศรษฐกิจ  มีความสับสน               

ในการรับและเลือกใชคานิยม  ขาดจิตสํานึกที่ดี ขาดการควบคุมตนเอง รวมทั้งขาดจิตสํานึก       

ในการรักษามรดกทางวัฒนธรรมของชาติ  ทําใหเด็กตองปรับตัวใหทันกับความเปล่ียนแปลง        

ที่เกิดข้ึนกอใหเกิดความคับของใจ ขัดแยงใจ และวิตกกังวลหากปลอยไวจะกอปญหารุนแรงตอไป 

(ธีระชัย  ยุทธยรรยง, 2545) 

 การจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 จึงมีจุดมุงหมาย  

เพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งทางรางกาย  จิตใจ  สติปญญา  ความรูและคุณธรรม  

มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิตสามารถอยูรวมกันกับผู อ่ืนไดอยางมีความสุข  

(สํานักงานปฏิรูปการศึกษา,2544) ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการโดยกรมวิชาการไดติดตามผล           

และดําเนินการวิจัยเพื่อการพัฒนาหลักสูตร  ผลการศึกษาพบวาหลักสูตรที่ใชกันอยู เดิม             

ยังมีขอจํากัดอยูหลายประการไมสามารถสรางพื้นฐานในการคิด สรางวิธีการเรียนรูใหคนไทย      

มีทักษะในการจัดการ และทักษะในการดําเนินชีวิต สามารถเผชิญปญหาสังคม และเศรษฐกิจ      

ที่เปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วไดอยางมีประสิทธิภาพ  นอกจากนี้พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  

พ .ศ .2542ไดกํ าหนดใหมีการจัดทําหลักสูตรการศึกษา ข้ันพื้นฐาน  เพื่ อความเปนไทย              

ความเปนพลเมืองที่ดีของชาติ  การดํารงชีวิต  และการประกอบอาชีพ  ตลอดจนเพื่อการศึกษาตอ  

อีกทั้งหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานยังมุงพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณ  เปนคนดีมีปญญา  

มีความสุข  และมีความเปนไทยมีศักยภาพในการศึกษาตอและประกอบอาชีพจึงมุงหวังใหผูเรียน 

มีความรูอันเปนสากลรูเทาทันการเปล่ียนแปลงและความเจริญกาวหนาทางวิทยาการ  มีทักษะ

และศักยภาพในการจัดการ การส่ือสารและการใชเทคโนโลยี ปรับวิธีการคิด วิธีการทํางาน          

ไดเหมาะสมกบัสถานการณ ตลอดจนการมีทักษะในการดํารงชีวิต (กระทรวงศึกษาธิการ, 2544) 

 ทักษะชีวิต (life skills) เปนความสามารถทางจิตสังคมของบุคคลอันเปนความสามารถ     

ในการที่บุคคลจะเผชิญกับส่ิงตาง ๆ ที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพและเปน

ความสามารถของบุคคลที่ชวยใหเกิดการดํารงไวซึ่งสุขภาพจิตที่ดี และสามารถท่ีจะปรับตัว      
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และมีพฤติกรรมไปในทางที่ เหมาะสมในขณะที่ตองมีปฏิสัมพันธกับสภาพแวดลอมตาง ๆ              

ที่อยูรอบตัว  ความสามารถทางจิตสังคมมีบทบาทสําคัญในการสงเสริมสุขภาพทั้งทางดานรางกาย

และจิตใจและการดํารงอยูในสังคมไดอยางปกติสุข (WHO, 1994)  

 องคการอนามัยโลก  ไดกลาววา  ทักษะชีวิตเปนความสามารถในการปรับตัวและมี

พฤติกรรมที่เปนไปในทิศทางที่ถูกตอง ในการเผชิญกับส่ิงที่ทาทายตาง ๆ ที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน

ไดอยางมีประสิทธิภาพ  ซึ่งประกอบดวย  ทักษะชีวิตหลัก (Core life skills) 10  ประการ  คือ         

การตัดสินใจ (decision making) การแกปญหา (problem solving) ความคิดริเร่ิมสรางสรรค 

(creative thinking) ความคิดวิเคราะหวิจารณ (critical thinking) การสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ 

(effective communications) ทักษะการสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล (interpersonal  

relationship skills) ความตระหนักในตน (self awareness) ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน (empathy)  

การจัดการเกี่ยวกับอารมณ (coping with emotion) และการจัดการเกี่ยวกับความเครียด (coping  

with stress) (WHO, 1994) 

 สําหรับแนวคิดในการสรางทักษะชีวิตใหเกิดกับนักเรียนในประเทศไทยนั้นไดมีการรวมมือกัน

ในหลายหนวยงานเพื่อสรางทักษะชีวิตใหกับนักเรียนโดยหนวยงานหลักที่สําคัญคือ กระทรวง

สาธารณสุขและกระทรวงศึกษาธิการ  กรมสุขภาพจิตไดเพิ่มองคประกอบของทักษะชีวิตข้ึนอีก           

2 องคประกอบ เพื่อใหเหมาะสมกับบริบทของประเทศ  คือ ความคิดสรางสรรคและ           

ความคิดวิจารณ  เปนองคประกอบรวมและเปนพื้นฐานของทุกองคประกอบ ดังนั้นองคประกอบ

ทักษะชีวิตของกรมสุขภาพจิตจึง ไดแก องคประกอบดานพุทธิพิสัย ประกอบดวย  (1) ความคิด

วิเคราะหวิจารณ (critical thinking) (2) ความคิดริเร่ิมสรางสรรค (creative thinking) องคประกอบ         

ดานจิตพิสัย ประกอบดวย (1) ความตระหนักรูในตน (self awareness) (2) ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 

(empathy) (3) ความภูมิใจในตนเอง (self esteem) (4) ความรับผิดชอบตอสังคม (social  responsibility) 

องคประกอบดานทักษะพิสัย ประกอบดวย (1) ทักษะการสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร 

(interpersonal relationship and communication skill) (2) ทักษะการตัดสินใจและการแกปญหา 

(decision making and problem solving skill) (3) ทักษะการจัดการกับอารมณและความเครียด 

(coping with emotion and stress skill) (กรมสุขภาพจิต, 2541) 

 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวกับทักษะชีวิตจะมีการวิจัยในประเด็นที่เกี่ยวกับ บุหร่ี          

ยาบา  สารระเหย  สารเสพติด โดยมีผูศึกษาหลายทาน เชน  ณัฐพงศ  พุดหลา (2540) พิสมัย                 

สุขอมรรัตน (2540)  พิมพใจ  บุญยัง (2540) นวนันท กิจทวี (2541) และ ชลชัย ทัศกุลณี (2542) 

และประเด็นที่เกี่ยวกับเพศสัมพันธและเอดส มีผูศึกษาหลายทาน เชน Lawrence(1994) รัตนา 

ดอกแกว (2539)  สุทธิสารณ  วัฒนมะโน (2540) ดุษฏี  เจริญสุข (2540)  พิชัย  ไทยอุดม (2540) 

ปรีชา แจมวิถีเลิศ (2540) และนรลักษณ  เอ้ือกิจ (2541) ซึ่งงานวิจัยเหลานี้เปนการวิจัยในดานการ
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พัฒนาโปรแกรมการสอนทักษะชีวิตและการพัฒนานวัตกรรมตาง ๆ เพื่อสนับสนุนการดําเนินงาน

ทักษะชีวิตในโรงเรียน เชน การพัฒนาเคร่ืองมือวัดทักษะชีวิตสําหรับนักเรียน ซึ่งมีผูศึกษา       

หลายทาน เชน วันดี โตะดํา (2544) กมลรัตน  วัชรินทร (2547) ธนพัชร  แกวปฏิมา (2547) 

สัมฤทธิ์  สันเต (2547) และขวัญยืน มูลศรี(2548) งานวิจัยที่ศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปร

อ่ืนกับทักษะชีวิต มีผูศึกษาหลายทานเชน กาญจนา จุงรุงเรือง (2543) ยุพยงค โคตรพัฒนานนท 

(2543) ณัฏยา ผาดจันทึก (2545) ธมลวรรณ  เหลาวิทยานุรักษ (2545)  สรนันท  สุพรรณรัตนรัฐ 

(2546) และวนิดา ปรีพุฒ (2546) งานวิจัยเหลานั้นไดมีการศึกษาองคประกอบของทักษะชีวิต     

บางองคประกอบเทานั้น  ไมไดศึกษาองคประกอบของทักษะชีวิตทั้งหมด  และงานวิจัยที่ศึกษา

ปจจัยที่สงผลกระทบตอทักษะชีวิตซึ่งมีผูศึกษาเพียงทานเดียว คือ ษมาพร  ศรีอิทยาจิต (2548) ซึ่ง

วิเคราะหระดับเสนทางอิทธิพลปจจัยบางประการที่สงผลตอทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 

โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาจังหวัดนครนายก  ผลการศึกษา  พบวา 1) โมเดลมีความ

สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษโมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนของทักษะชีวิต ไดรอยละ 

57.60  โดยปจจัยที่สงผลตอทักษะชีวิตของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญ ทางสถิติที่ระดับ .01  ตัวแปร

ที่สงผลมากที่สุด  คือ สภาพแวดลอมในโรงเรียน  รองลงมาคือ การปรับตัว  แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ

และสัมพันธภาพภายในครอบครัวมีคาน้ําหนักความสําคัญ .394, .233, .194 และ.179  

ตามลําดับ สวนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการสนับสนุนทางสังคมสงผลตอทักษะชีวิตอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  มีคาน้ําหนักความสําคัญ .081  และ .079 ตามลําดับ  2) ปจจัยที่มี

อิทธิพลทางตรงตอทักษะชีวิตมากที่สุด  คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน รองลงมาตามลําดับ คือ 

สภาพแวดลอมในโรงเรียน การปรับตัว แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ  สัมพันธภาพภายในครอบครัวและการ

สนับสนุนทางสังคม ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางออมตอทักษะชีวิตโดยผานแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ  

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การปรับตัว และการสนับสนุนทางสังคม   

 จากงานวิจัยเกี่ยวกับทักษะชีวิตจะพบวา งานวิจัยที่มุงศึกษาความสัมพันธเชิงสาเหตุ        

ที่ไมใชงานวิจัยเชิงทดลองมีผูวิจัยยังนอยอยู และตัวแปรที่ศึกษายังไมครอบคลุมมากพอ 

อนึ่ง ในการแสวงหาขอสรุปเกี่ยวกับความสัมพันธเชิงสาเหตุสําหรับการวิจัยทางการศึกษา   

พฤติกรรมศาสตร  และสังคมศาสตรไดมีการพัฒนารูปแบบการหาความสัมพันธเชิงสาเหตุ           

ที่เหมาะสมโดยเนนการศึกษาทฤษฎีแลวสรางเปนโมเดลที่แสดงความสัมพันธระหวางตัวแปร  

ผูวิจัยสามารถตรวจสอบความสัมพันธเชิงสาเหตุของโมเดลที่สรางข้ึนไดโดยการเก็บรวบรวมขอมูล

แลวนํามาตรวจสอบระบบโครงสรางความสัมพันธของตัวแปรนั้น (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2541)    

การตรวจสอบวาโมเดลการวิจัยที่ผูวิจัยสรางข้ึนตามทฤษฎีที่ศึกษาสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ

หรือไม  วิธีวิทยาการวิเคราะหขอมูลที่ดีและเหมาะสมที่สุดในขณะนี้คือ  การวิเคราะหดวยโปรแกรม

ลิสเรล (LInear Structural RELationship model = LISRELL model or structural equation model) 
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(นงลักษณ  วิรัชชัย, 2545) โมเดลลิสเรลมีลักษณะเดนที่ทําใหผลการวิจัยมีความถูกตองและ  

ความนาเช่ือถือ  สามารถใชศึกษาความสัมพันธเชิงสาเหตุไดทั้งการวิจัยที่เปนการวิจัยเชิงทดลอง

และการวิจัยที่ไมใชการทดลอง  เทคนิคการวิเคราะหขอมูลดวยโมเดลลิสเรลครอบคลุมเทคนิค     

การวิเคราะหขอมูลทางสถิติข้ันสูงเกือบทุกประเภท อีกทั้งใชเปนเคร่ืองมือในการตรวจสอบทฤษฎี 

ที่ผูวิจัยตองการศึกษาทั้งในดานการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางและการตรวจสอบความตรง

ของโมเดลไดอีกดวย นอกจากนี้ขอตกลงเบ้ืองตนของโมเดลลิสเรลนั้น  มีการผอนคลายมากกวา

ขอตกลงของการวิเคราะหการถดถอยและการวิเคราะหอิทธิพลเปนอยางมาก ซึ่งจะทําใหขอมูล

สอดคลองกับขอตกลงทางสถิติไดดียิ่งข้ึน (นงลักษณ  วิรัชชัย, 2542)          

จากแนวคิด  ทฤษฎี  และรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของบงชี้ถึงความสําคัญของทักษะชีวิต 

ซึ่งทักษะชีวิต ยังเกิดไดจากหลายสาเหตุ ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจศึกษาทักษะชีวิตสําหรับนักเรียน         

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ในจังหวัดนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมาถือวาเปนจังหวัดที่ใหญ              

มีความกาวหนาทางดานเทคโนโลยีและเศรษฐกิจไมตางไปจากกรุงเทพมหานคร  อาจกลาวไดวา

จังหวัดนครราชสีมาเปนศูนยกลางของความเจริญในภาคอีสาน วัยรุนจึงไดรับความเจริญในทุก ๆ 

ดานทั้งในทางบวกและทางลบ ชีวิตในระหวางวัยรุนจัดเปนระยะที่สําคัญที่สุดเปนวัยที่เช่ือมตอ

ระหวางเด็กกับผูใหญ  ระยะนี้เปนระยะหัวเล้ียวหัวตอของชีวิต  ชีวิตในปนปลายจะราบร่ืนหรือไม

เพียงใดยอมข้ึนอยูกับการดําเนินชีวิตของระยะหัวเล้ียวหัวตอนี้  เพราะเหตุวาเด็กวัยนี้ตองประสบ

ความยุงยากมีปญหาตาง ๆ  มาก และมีความลําบากในการปรับตัว  จึงมีผูกลาววาเปน วัยวิกฤต 

(critical-period) หรือ วัยพายุบุแคม (storm & stress) ทําใหมีพฤติกรรมที่เส่ียงกอให เ กิดปญหา

ในดานรางกาย  จิตใจ  อารมณและสังคม (สุชา  จันทรเอม, 2527) และจากผลการประเมิน

คุณภาพภายนอกของสถานศึกษา (รอบแรก พ.ศ.2544-2548) ของสํานักงานรับรองมาตรฐาน       

และประเ มินคุณภาพการศึกษา (องคการมหาชน )(ที่มาของขอมูล :www.onesqa.or.th)                         

พบวา สถานศึกษาที่ไดผลประเมินระดับมาตรฐานอยูในระดับดีเมื่อจําแนกตามสังกัด และ

มาตรฐานดานผูเรียนเปนรอ ยละ  สถานศึกษาที่สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา           

ข้ันพื้นฐาน  สังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน  สังกัดการปกครอง

สวนทองถิ่น  สังกัดกองพุทธศาสนศึกษาและสังกัดกองกํากับการตํารวจตระเวนชายแดน มีความ

แตกตางกันมากโดยเฉพาะมาตรฐานที่ 4 คือ ผู เ รียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห              

คิดสังเคราะห มีวิจารณญาณ มีความคิดสรางสรรค  คิดไตรตรองและมีวิสัยทัศน นั้นคือรอยละ 9.4   

รอยละ 17.5  รอยละ 25.9  รอยละ 3.7   รอยละ 3.1  และรอยละ 58.6  ตามลําดับ  ดังนั้นผูวิจยัจึง

นําสังกัดมาเปนตัวแปรในการศึกษาคร้ังนี้ดวย  โดยในการศึกษาจะศึกษาความสัมพันธเชิงสาเหตุ

ทักษะชีวิตในลักษณะของการวิเคราะหกลุมพหุดวยลิสเรล  เพื่อเปนการบงชี้วามีตัวแปรใดบาง      

ที่มีความสําคัญมากนอยประการใดตอทักษะชีวิต  รูปแบบของโมเดลมีความแปรเปล่ียนหรือไม
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เมื่อกลุมตัวอยางสังกัดแตกตางกัน  ผลการศึกษาคร้ังนี้คาดวาจะไดผลสรุปที่นาสนใจทําใหได

สารสนเทศที่มากกวาการศึกษาที่ผานมาในอดีต เปนประโยชนในการพัฒนานักเรียนใหมี         

ทักษะชีวิตเพิ่มสูงมากข้ึนใหเทาทันกับการเปล่ียนแปลงโลกในยุคปจจุบันสามารถดํารงตนเอง     

อยูในสังคมอยางมีความสุขรอดพนจากปญหาสังคมตาง ๆ อีกทั้งยังเปนสารสนเทศใหกับ

สถาบันการศึกษาและหนวยงานที่เกี่ยวของอีกดวย 
 
คําถามวิจยั 
 

1. มีปจจัยใดบางที่สงผลตอทักษะชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่3 ในจังหวัด 

นครราชสีมา 

2. โมเดลเชิงสาเหตุทักษะของชีวิตของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  3  ในจังหวัด 

นครราชสีมา  มีลักษณะอยางไรและมีความสอดคลองกบัขอมูลเชิงประจักษหรือไม 

3. โมเดลเชิงสาเหตุของทกัษะชีวิตของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  3 ในจังหวัด 

นครราชสีมา  มีความแปรเปลี่ยนหรือไมเมือ่กลุมตัวอยางศึกษาในสังกดัที่แตกตางกนั 
 
วัตถุประสงคของการวิจยั 
 

วัตถุประสงคในการวิจัยคร้ังนี้มี  3 ประการ  คือ 

1.  เพื่อศึกษาปจจัยที่สงผลตอทักษะชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  3 ในจังหวัด 

นครราชสีมา   

2. เพื่อพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุของทักษะชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3         

ในจังหวัดนครราชสีมา 

3. เพื่อทดสอบความไมแปรเปล่ียนของโมเดลเชิงสาเหตุของทักษะชีวิตของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ในจังหวัดนครราชสีมา ที่ศึกษาในสังกัดที่แตกตางกัน 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 
 1. การวิจัยคร้ังนี้มุงพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุทักษะชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  3 

ในจังหวัดนครราชสีมา  ซึ่งสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (สปช./สศ. เดิมและ

เอกชน) และสังกัดสํานักงานการปกครองสวนทองถิ่น(เทศบาล) 

2. ตัวแปรที่ศึกษาในการวิจัยคร้ังนี้  คือ 

2.1 ตัวแปรภายในแฝง  คือ  ทักษะชีวิต  ประกอบดวย  องคประกอบดานพุทธิพิสัย   
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จิตพิสัย  และทักษะพิสัย 

  2.1.1 องคประกอบดานพุทธิพิสัย  ประกอบดวยตัวแปรสังเกตได  คือ  ความคิด

วิเคราะหวิจารณ  และความคิดริเร่ิมสรางสรรค 

  2.1.2 องคประกอบดานจิตพิสัย  ประกอบดวยตัวแปรสังเกตได  คือ  ความ

ตระหนักรูในตน  ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน  ความภูมิใจในตนเอง  และความรับผิดชอบตอสังคม 

  2.1.3 องคประกอบดานทักษะพิสัย  ประกอบดวยตัวแปรสังเกตได  คือ  ทักษะ

การสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร ทักษะการตัดสินใจและการแกปญหา และทักษะการจัดการ

กับอารมณและความเครียด 

      2.2  ตัวแปรภายนอกแฝง  ประกอบดวย 

  2.2.1 ปจจัยภายในตัวบุคคล ประกอบดวย ตัวแปรสังเกตได  คือ แรงจูงใจ        

ใฝสัมฤทธ์ิ  มโนภาพแหงตน  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการปรับตัว 

  2.2.2 ปจจัยดานส่ิงแวดลอม  ประกอบดวย  ตัวแปรสังเกตได  คือ การอบรมเล้ียง

ดูแบบรักสนับสนุน  การมีทักษะชีวิตของครู  การมีทักษะชีวิตของกลุมเพื่อนสนิท  และอิทธิพลของ

ส่ือมวลชน 
 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 

ทักษะชีวิต หมายถึง  ความสามารถอันประกอบดวย  ความรู  เจตคติ  และทักษะ        

ในการจัดการกับปญหารอบ ๆ ตัวในสภาพสังคมปจจุบันและเตรียมพรอมสําหรับการปรับตัว          

ในอนาคต ประกอบดวยทักษะชีวิตดานพุทธิพิสัย ทักษะชีวิตดานจิตพิสัยและทักษะชีวิตดานทกัษะ

พิสัย  ซึ่งวัดไดจากคะแนนการตอบเแบบสอบถามเกี่ยวกับทักษะชีวิตของนักเรียน  ซึ่งปรับปรุง    

มาจากประวิต เอราวรรณและนุชวนา เหลืองอังกูร (2544) ตามแนวคิดของกระทรวงสาธารณสุข  

ซึ่งพัฒนามาจากแนวคิดขององคการอนามัยโลก  ดังนี้   
ทักษะชวีิตดานพุทธิพสิัย  หมายถึง  องคประกอบที่เกีย่วของกับสมองหรือสติปญญา   

ซึ่งวัดไดจากตัวแปร 2 ตัวแปร  คือ   

ความคิดวิเคราะหวิจารณ (Critical Thinking) หมายถึง ความสามารถที่จะ 

วิเคราะหแยกแยะขอมูลขาวสาร ปญหา และสถานการณตาง  ๆ  รอบตัว 

ความคิดสรางสรรค (Creative Thinking) หมายถึง ความสามารถในการคิด 

ออกไปอยางกวางขวาง  หลากหลายโดยไมยึดติดอยูในกรอบ  

ทักษะชีวิตดานจิตพิสัย หมายถึง องคประกอบที่เกี่ยวของกับความรูสึกหรือจิตใจ        

ซึ่งวัดไดจากตัวแปร  4  ตัวแปร  คือ  
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ความตระหนักรูในตน (Self awareness) หมายถึง การรับรู  การคนหาและ 

เขาใจในจุดดี จุดดอยของตนเองไดตามความเปนจริง และสามารถควบคุมอารมณและความรูสึก

ของตนเองได 

ความเห็นใจผูอ่ืน (Empathy) หมายถึง การรับรูและเขาใจอารมณ ความตองการ 

ของผูอ่ืนเอาใจเขามาใสใจเราและสามารถแสดงออกอยางเหมาะสม 

ความภูมิใจในตนเอง (Self esteem) หมายถึง ความรูสึกที่ดีตอตนเอง  รูสึกวา 

ตนเองมีคุณคา  คนพบและภูมิใจในความสามารถดานตาง ๆ ของตน มีความเชื่อมั่นและ           

นําส่ิงเหลานี้มาใชใหเกิดประโยชนตอตนเองและผูอ่ืนได 

ความรับผิดชอบตอสังคม (Social responsibility)  หมายถึง การตระหนักวา 

ตนเองเปนสวนหนึ่งของสังคมและพยายามทําหนาที่ใหสําเร็จและไดผลดี  และรับผิดชอบตอผล    

ที่เกิดข้ึน 

ทักษะชีวิตดานทักษะพิสัย หมายถึง องคประกอบที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติอยางมี

ประสิทธิภาพ  ซึ่งวัดไดจากตัวแปร  3 ตัวแปร คือ   

ทักษะการสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร (Interpersonal relationship  

and Communication skill) หมายถึง ความสามารถในการติดตอหรือสัมพันธกับผูอ่ืน              

เพื่อใหเกิดการเปล่ียนแปลงที่ดี  และความสามารถในการแสวงหาความรวมมือ 

ทักษะการตัดสินใจ และแกไขปญหา (Decision making and Problem  

solving skill)  หมายถึง ความสามารถในการรับรูปญหา สาเหตุของปญหา หาทางเลือก วิเคราะห

ขอดีขอเสียของแตละทางเลือก ประเมินทางเลือก ตัดสินใจเลือกทางแกปญหาที่เหมาะสม และ    

ลงมือแกปญหาไดอยางถูกตองเหมาะสม 

ทักษะการจัดการกับอารมณ และความเครียด (Coping with Emotion and  

Stress Skill) หมายถึง ความสามารถในการประเมินอารมณรูเทาทันอารมณวามีอิทธิพล           

ตอพฤติกรรมของตนเลือกใชวิธีจัดการกับอารมณที่ เกิดข้ึนไดอยางเหมาะสม  และเปน

ความสามารถที่จะรูสาเหตุของความเครียด รูวิธีควบคุมระดับของความเครียด รูวิธีผอนคลายและ

หลีกเล่ียงสาเหตุ พรอมทั้งเบ่ียงเบนพฤติกรรมในทางที่พึงประสงค 

 ปจจัยภายในตัวบุคคล หมายถึง ส่ิงที่อยูภายในตัวบุคคลที่สงผลตอทักษะชีวิต 

ประกอบดวย  แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ   มโนภาพแหงตน  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  และการปรับตัว 

  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ หมายถึง  ความมุงมั่นของนักเรียนที่จะกระทําส่ิงใด ๆ      

ใหสําเร็จลุลวงตามเปาหมาย  โดยที่นักเรียนมีพฤติกรรมที่แสดงถึงความพยายามอยางเต็มที่        

และเมื่อมีอุปสรรคก็คิดหาวิธีการและแนวทางแกไขใหสําเร็จอยางไมยอทอ  ซึ่งวัดไดจากระดับ

คะแนนท่ีไดจากการตอบแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางข้ึน 
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  มโนภาพแหงตน  หมายถึง  ความรูสึกของนักเรียนที่มีตอตนเองเปนผลรวม

ทั้งหมดของลักษณะประจําตัว ความสามารถ  คานิยม ซึ่งวัดไดจากระดับคะแนนท่ีไดจากการตอบ

แบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางข้ึน 

  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถงึ ผลสําเร็จในการเรียนของนักเรียน            

ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  ในการวิจัยคร้ังนีพ้ิจารณาจากระดับคะแนนเฉล่ียสะสมของนกัเรียน (GPAX) 

  การปรับตัว  หมายถึง  ความสามารถของนักเรียนในการที่จะสรางสัมพันธภาพ

กับบุคคลทั่วไปและกลุม  มีความรูและทักษะการเขาสังคม  เปนบุคคลที่มีความมั่นคงในจิตใจ 

สามารถปรับตัวเขากับผูอ่ืนไดและมีความเปนกันเอง  ซึ่งวัดไดจากระดับคะแนนที่ไดจากการตอบ

แบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางข้ึน 

 ปจจัยดานสิ่งแวดลอม หมายถึง ส่ิงที่อยูภายนอกตัวบุคคลที่สงผลตอทักษะชีวิต

ประกอบดวย  การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุน  การมีทักษะชีวิตของครู  การมีทักษะชีวิตของ

กลุมเพื่อนสนิท  และอิทธิพลของส่ือมวลชน 

  การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน  หมายถึง การที่บิดามารดาหรือผูปกครอง

ปฏิบัติตอเด็กโดยการแสดงความรักใครเอาใจใสทุกขสุขมีความใกลชิดเด็ก  กระทํากิจกรรมตาง ๆ 

รวมกับเด็กรวมทั้งใหความสําคัญ และใหความชวยเหลือสนับสนุนแกเด็ก ในส่ิงที่ตองการ  ซึ่งวัดได

จากระดับคะแนนที่ไดจากการตอบแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางข้ึน 

  การมีทักษะชีวิตของครู  หมายถึง การที่ครูทําตนเปนแบบอยางและอบรม     

ส่ังสอนใหกับนักเรียนในดานการมีความคิดวิเคราะหวิจารณ มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค มีความ

ตระหนักรูในตน มีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน มีความภูมิใจในตนเอง มีความรับผิดชอบตอสังคม มี

ทักษะการสรางสัมพันธภาพและการส่ือสาร มีทักษะการตัดสินใจและการแกปญหา และมีทักษะ

การจัดการกับอารมณและความเครียด  ซึ่งวัดไดจากระดับคะแนนที่ไดจากการตอบแบบสอบถาม

ที่ผูวิจัยสรางข้ึน 

  การมีทักษะชีวิตของกลุมเพื่อนสนิท  หมายถึง  การปฏิบัติตนของกลุมเพื่อน

สนิทที่มีอิทธิพลตอนักเรียนในดานการมีความคิดวิเคราะหวิจารณ มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค       

มีความตระหนักรูในตน มีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน มีความภูมิใจในตนเอง มีความรับผิดชอบ        

ตอสังคม มีทักษะการสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร มีทักษะการตัดสินใจและการแกปญหา 

และมีทักษะการจัดการกับอารมณและความเครียด  ซึ่งวัดไดจากระดับคะแนนที่ไดจากการตอบ

แบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางข้ึน 

  อิทธิพลของสื่อมวลชน  หมายถึง  ผลที่เกิดจากตัวแบบสัญลักษณที่แสดงผาน

โทรทัศน  วิทยุ  หนังสือพิมพ  หรือนิตยสาร  ซึ่งทําใหนักเรียนเลียนแบบพฤติกรรมตาง ๆ ตามส่ือ

นั้น ๆ ในดานการมีความคิดวิเคราะหวิจารณ มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค มีความตระหนักรูในตน   
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มีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน มีความภูมิใจในตนเอง มีความรับผิดชอบตอสังคม มีทักษะการสราง

สัมพันธภาพและการสื่อสาร มีทักษะการตัดสินใจและการแกปญหา และมีทักษะการจัดการกับ

อารมณและความเครียด  ซึ่งวัดไดจากระดับคะแนนที่ไดจากการตอบแบบสอบถามที่ผูวิจัย            

สรางข้ึน 

 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
 
 ผลการวิจยัคร้ังนีก้อใหเกิดประโยชนในประเด็นสําคัญ  ดังนี ้

ขอคนพบจากการวิจัย จะทําใหไดรับสารสนเทศทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3   

ในจังหวัดนครราชสีมา  ในภาพรวมและจําแนกตามสังกัด เกี่ยวกับระดับทักษะชีวิต  รูปแบบของ

โมเดลทักษะชีวิต  ลําดับความสําคัญของปจจัยที่สงผลตอทักษะชีวิต  สามารถนําไปเปนแนวทาง

ในการพัฒนาหรือสรางเสริมทักษะชีวิตใหกับนักเรียน  โดยบุคคลที่เกี่ยวของดังนี้ คือ 

1. ครู  สามารถใชเปนแนวทางในการอบรมส่ังสอนและสงเสริมใหนักเรียนมทีักษะชีวิต 

เพิ่มมากข้ึน 

2. บิดา  มารดา  หรือผูปกครอง  สามารถใชเปนแนวทางในการปรับพฤติกรรมการอบรม 

เล้ียงดูทีจ่ะปลกูฝงหรือชวยสรางเสริมทักษะชีวิตแกบุตรของตนได 

 3. หนวยงานที่เกี่ยวของกับการวางแผนการศึกษา สามารถนําขอคนพบไปเปนแนวทางใน

การวางแผนการจัดการศึกษาได  เชน  ในการจัดทําหลักสูตร  หรือการจัดการศึกษาวาควรจะ

เพิ่มเติมในสวนใดที่จะชวยสรางเสริมและพัฒนาทักษะชีวิต  เพื่อใหนักเรียนมีทักษะชีวิตสอดคลอง

กับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542 

 

 

 

 

 



บทที่   2 
 

เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของ 
 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่สงผลตอทักษะชีวิตของนักเ รียน  

ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3 ในจังหวัดนครราชสีมา  เพื่อพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุของทักษะชีวิตของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  3 ในจังหวัดนครราชสีมา และเพื่อทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของ

โมเดลเชิงสาเหตุของทักษะชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  3  ในจังหวัดนครราชสีมา ที่ศึกษา

ในสังกัดที่แตกตางกัน  ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการวิจัยคร้ังนี้แบงออกเปน 

5 ตอน  ตอนแรก ขอมูลเกี่ยวกับจังหวัดนครราชสีมา ตอนที่สอง  เปนการเสนอแนวคิด             

ที่เกี่ยวกับทักษะชีวิต  ตอนท่ีสาม เปนการเสนอทฤษฎีที่ใชเปนพื้นฐานในการสรางโมเดล         

เชิงสาเหตุของทักษะชีวิตและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ตอนท่ีสี่  เปนการเสนอการวิเคราะหเชิงสาเหตุ  

การวิเคราะหกลุมพหุดวยโมเดลลิสเรลและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  และตอนสุดทาย  เปนการเสนอ

กรอบแนวคิดและสมมติฐานในการวิจัยแตละตอนมีรายละเอียดของสาระดังตอไปนี้ 

 
ตอนท่ี  1 ขอมูลเกีย่วกับจงัหวัดนครราชสีมา 
 
 ผูวิจัยนําเสนอเกี่ยวกับขอมูลจังหวัดนครราชสีมา  ดังนี ้
 

1. ภูมิศาสตร 
ตัวเมืองต้ังอยูบนที่ราบสูงโคราช โดยมีลําตะคองเปนลําน้ําหลอเล้ียงบริเวณดานเหนือ 

ของเมือง และเปนสาขาหนึ่งของแมน้ําสําคัญคือแมน้ํามูล  ตัวเมืองประกอบดวยประตูเมือง

นครราชสีมาทั้ง 4 ทิศ คือ ประตูชุมพล (ทิศตะวันตก) ประตูพลแสน (ทิศเหนือ อีกชื่อคือประตูน้ํา) 

ประตูพลลาน (ทิศตะวันออก) และประตูไชยณรงค (ทิศใต อีกช่ือคือประตูผี) ภายในตัวเมืองมีสระ

น้ํา 4 สระ คือ สระแกว สระแมว สระขวัญ และสระบัว บริเวณรอบเมืองเปนที่ราบ ทุงนา สวนผลไม 

และ ที่เกษตรกรรม ปจจุบันจากการขยายตัวของเมืองทําใหคอยๆเปล่ียนสภาพเปนแหลงการคา 

อุตสาหกรรม และ ที่อยูอาศัย ในบริเวณดานใตของเมืองเปนเขตทหาร คือ คายสุรนารี ของ

กองทัพบก และ กองบิน 1 ของกองทัพอากาศ โดยตําแหนงที่ต้ังทําใหเมืองเปนศูนยกลางการ

คมนาคมทางบก ของภาคอีสาน โดยมีทางหลวงสายหลัก คือ ถนนมิตรภาพผาน และ เปนชุมทาง

รถไฟของเสนทางรถไฟสายตะวันออกเฉียงเหนือ 
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2. ประวัติศาสตร 
นครราชสีมาเปนเมืองโบราณในราชอาณาจักรไทยเมืองหนึ่ง เปนเมืองใหญ สมัยกอน     

มีฐานะเปนเมืองเจาพระยามหานคร เทียบเทาเมืองนครศรีธรรมราชในภาคใต และเมืองพิษณุโลก

ทางภาคเหนือจากหลักฐานทางโบราณคดีพบวา มีชุมชนโบราณซ่ึงเปนรองรอยของมนุษย       

กอนประวัติศาสตรต้ังแตยุคหินใหมตอเนื่องมาถึงยุคโลหะกระจายอยูทั่วไปในจังหวัดนครราชสีมา 

คร้ันถึงสมัยประวัติศาสตร ก็มีความเจริญรุงเรืองมาต้ังแตสมัยทวารวดี ซึ่งมีศูนยกลางอยูที่เมือง

เสมา  (Sema) ต้ังอยูบริเวณอําเภอสูงเนินในปจจุบัน  เปนเมืองใหญเช่ือกันวาเปนที่ต้ัง                  

ของรัฐศรีจนาศะ  

ตอมาในสมัยขอมพระนครมีการสรางเมืองโคราช  (Angkor Raj) หรือ นครราช                  

อยูในบริเวณเดียวกัน และ มีเมืองพิมาย(อําเภอพิมายในปจจุบัน)เปนเมืองสําคัญของขอม         

ในบริเวณนี้มีผูเสนอวาอาจมีความเปนไปไดที่ เมืองนครราช คือเมืองเดียวกันกับ เมืองราด ของ 

พอขุนผาเมือง เนื่องจากมีความสัมพันธใกลชิดกับเมืองพระนครหลายประการ นอกจากนี้รูปสลัก

กองทัพชาวสยามบนระเบียงดานหนึ่งของนครวัดอาจเปนชาวสยามจากลุมแมน้ํามูลที่เกี่ยวของกับ

เมืองนครราช และยังมีการกลาวถึงเมืองนครราชสีมาในพงศาวดารของกัมพูชาหลายคร้ังดวย 

อยางไรก็ตามมีผูเสนอวา นครราชสีมา นั้นเปนคําไทยเปนคําใหม แยกเปนคําไดคือ นคร+

ราช+สีมา แปลไดตรงตัววา "เมืองใหญ" (นคร) "อันเปนขอบขัณฑสีมาของราชอาณาจักร" (ราช+

สีมา) สวนคําวาโคราช (สําเนียงถิ่น: โค-หฺราด , ไทยกลาง: โค-ราด, เขมร: โก-เรียช ) นั้น นาจะ

เพี้ยนมาจาก นครราช [Angor Riaj หรือ อังกอรเรียจ ตอมาลดรูปเปน กอรเรียจ และเพี้ยนเปน

โคราช ในที่สุด] (อานตามสําเนียงวา คอน-หฺราด ซึ่งเปนคําเรียกนครราชสีมาแบบยอ ๆ ของ

ชาวบาน) มากกวาที่จะเพี้ยนมาจาก โคราฆปุระ (Gorakhpur) ที่เปนชื่อเมืองสมัยใหมในแควน

เดียวกับเมือง อโยธยา (Ayodhya)ในอินเดีย ตามขอสันนิษฐานของ สมเด็จกรมพระยาดํารง           

ราชานุภาพ  เนื่องจากต้ังอยูเปนบริเวณที่เปนชายขอบระหวางรัฐที่มีอํานาจ หรือในความหมาย

ของรัฐกันชน  

ในปจจุบัน นครราชสีมา จึงมีประวัติศาสตรที่เกี่ยวพันกับความขัดแยงระหวางรัฐอยูเสมอ 

เชน ระหวางสยามกับกัมพูชา หรือ ระหวางสยามกับลานชาง หรือ ในบางคร้ังไดมีความพยายาม 

ที่จะต้ังตัวเปนรัฐอิสระไมข้ึนกับผูใด เฉกเชนเดียวกับบรรดาเมืองใหญอ่ืน ๆ 

ในสมัยสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถไดปรากฏชื่อเมืองนครราชสีมา เปนเมืองหนึง่ที่อยูใน

ขอบขัณฑสีมา 

คร้ันถึงสมัยกรุงศรีอยุธยาตอนปลาย สมเด็จพระนารายณมหาราชทรงเห็นวาเปนหัวเมือง

ใหญ และมีความสําคัญทางยุทธศาสตร เนื่องจากเปนเมืองหนาดานของอยุธยาติดกับพรมแดน

ลาว (เขาใจวาเลยลําสะแทด ซึ่งเปนลําน้ําสาขาของแมน้ํามูลเหนือเมืองพิมายเปนเขตแดนลาว 
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เพราะมีบันทึกไวในนิราศหนองคาย สอดคลองกับวัฒนธรรมและภาษาที่เปล่ียนไปดวย) จึงโปรด

ใหยายเมืองเสมา มาสรางเมืองใหม ณ ที่ต้ังปจจุบัน โดยมีนายชางชาวฝร่ังเศสเปนผูออกแบบ 

ขนาดกวาง 1,000 เมตร ความยาว 1,700 เมตร มีกําแพงเมืองขนาดใหญ มีปอมคายหอรบ และ

พระราชทานนามวา เมืองนครราชสีมาทรงโปรดใหพระยายมราชเปนเจาเมือง 

ในชวงเร่ิมตนสองปแรกของแผนดิน สมเด็จพระเพทราชา พระยายมราชเจาเมือง

นครราชสีมาไดแข็งเมือง เนื่องจากไมพอใจสมเด็จพระเพทราชา ที่กอการยึดอํานาจและเปลี่ยน

ราชวงศ จึงไมขอข้ึนตอกรุงศรีอยุธยา แตถูกกองทัพกรุงศรีอยุธยาใชเวลาปราบปรามโดยลอมเมือง

อยูประมาณ 2 ป โดยใชอุบายและกลยุทธปราบลงได เจาเมืองนครราชสีมาไดหนีไปพึ่งเจาเมือง

นครศรีธรรมราช ที่ไมพอใจสมเด็จพระเพทราชา เชนกัน แตถูกกองทัพอยุธยาตามไปปราบปราม 

ลงได และในเวลาตอมาเนื่องจากเมืองนครราชสีมา ถูกกองทัพอยุธยา ปราบปราบมิใหเขมแข็ง

เหมือนแตกอน ทําใหออนแอลงมาก มีกรณีชาวลาวช่ืออายบุญกวาง อางตัวเปนผูวิเศษมีผูคน       

เขารวมเปนจํานวนมาก เปนที่เกรงกลัวตอเจาเมืองและกรมการเมืองจึงไดหลอกลอ อายบุญกวาง

เพื่อจะไปตีอยุธยา แลวสงขาวไปยังอยุธยา เพื่อปราบปรามที่เมืองลพบุรี กบฎอายบุญกวางจึง

ส้ินฤทธ์ิ   

ในชวงปลายกรุงศรีอยุธยามีการเกณฑทหารจากเมืองนครราชสีมา รวมกับหัวเมืองอ่ืน ๆ 

ไปชวยปองกันพระนคร 

หลังจากกรุงศรีอยุธยาลมสลาย เจาเมืองพิมาย และ กรมหม่ืนเทพพิพิธ ไดต้ังเปนชุมนุม

อิสระท่ีสําคัญชุมนุมหนึ่งแตถูกปราบลงโดยพระเจาตาก หลังจากนั้นเมืองนครราชสีมาไดเปนฐาน

กําลังทางทหารและการปกครองที่สําคัญของไทยมาโดยตลอด โดยในสมัยกรุงธนบุรีไดถูกใช          

เปนฐานรวบรวมกําลังของ พระยาอภัยรณฤทธ์ิ และ พระยาอนุชิตราชา ในการสงครามกบัลานชาง 

และกัมพูชา 

ในชวงปลายสมัยกรุงธนบุรี พระสุริยอภัย ไดนํากองกําลังจากนครราชสีมาเขาควบคุม

สถานการณและปราบกบฏพระยาสรรค และนําไปสูการเปลี่ยนแผนดินเขาสูยุคสมัยของ            

กรุงรัตนโกสินทรในที่สุด 

รัชกาลที่ 1 ทรงยกฐานะเมืองนครราชสีมาเปนเมืองชั้นเอก กํากับตรวจตราเมือง        

ประเทศราช ๓ เมือง คือ เวียงจันทน นครพนม จําปาศักด์ิ ใหรวมทั้งปกครองหัวเมืองเขมร            

มีเจาพระยานครราชสีมาเปนผูสําเร็จราชการ 

ในสมัยรัชกาลที่ 3 ชาวเมืองนครราชสีมามีบทบาทในการปราบกบฏเจาอนุวงศ และผูนํา

ในการสนับสนุนชวยเหลือการรบ คือ คุณหญิงโม ภริยาปลัดเมืองนครราชสีมา ไดรับการแตงต้ัง

เปนทาวสุรนารีจากนั้นโคราชไดกลายเปนชุมทาง การคาที่ สําคัญ ในการติดตอระหวาง               
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ภาคตะวันออกเฉียงเหนือกับภาคกลาง มีกองเกวียน กองคาราวานการคา ขนาดใหญผาน และ        

หยุดพักอยูเสมอ 

ในสมัยรัชกาลที่ 4 บาทหลวงปาลเลกัวซ ไดเขียนวา ตัวเมืองโคราชลอมรอบดวยกําแพง

ต้ังอยูบนที่ราบสูง เดินทางจากบางกอกใชเวลา 6 วันโดยไตระดับสูงข้ึนไปตามเสนทาง ดงพญาไฟ 

ประชากรโคราชมีประมาณ 60,000 คน คร่ึงหนึ่งเปนคนสยาม อีกคร่ึงหนึ่งเปนคนเขมร ในตัวเมือง

มีประชากร 7,000 คน มีคนจีนประมาณ 700 คน มีเหมืองแรทองแดง มีโรงหีบออย สินคา คือ ขาว 

งาชาง หนังสัตว เขาสัตว ไมเต็ง อบเชย 

ในสมัยรัชกาลที่ 5 มีการจัดต้ังมณฑลนครราชสีมาเพื่อควบคุมดูแลหัวเมืองในบริเวณ

ใกลเคียง เปนมณฑลแรกของประเทศ มีการจัดต้ังกองทหารประจํามณฑลตามหลักสากล มีการตั้ง

โรงเรียนนายรอยตํารวจที่นครราชสีมา มีการสรางทางรถไฟจากกรุงเทพฯ ผานอยุธยา สระบุรี        

ดงพญาไฟ ไปสูนครราชสีมา จนเปดการเดินรถไฟหลวง สายกรุงเทพ - นครราชสีมา ไดสําเร็จ       

การคมนาคมติดตอสะดวกข้ึนเปนอยางมาก  ในชวงเดียวกันฝร่ังเศสไดเขามามีอํานาจ           

เหนืออินโดจีน ทําใหสยามจําตองเรงการปรับปรุงพัฒนาราชอาณาจักรโดยเฉพาะในบริเวณ       

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ในสมัยรัชกาลที่ 6 มีการจัดต้ังการขนสงไปรษณียภัณฑทางอากาศ และ สายการบิน

ระหวาง กรุงเทพ - นครราชสีมา มีการขยายเสนทางรถไฟสายอีสาน จนสามารถขยายเสนทางการ

เดินรถไฟจาก นครราชสีมา ถงึ ขอนแกน และ นครราชสีมา ถึง อุบลราชธานี 

 ในสมัยรัชกาลที่ 7  ในชวงหลังเปล่ียนแปลงการปกครอง พระองคเจาบวรเดช ไดรวบรวม

กองกําลังทหารจากมณฑลนครราชสีมาเปนหลัก รวมกับ พันเอกพระยาศรีสิทธิ์สงคราม เพื่อทํา

การตอสูกับคณะผูเปล่ียนแปลงการปกครอง คณะผูกอการไดยกกองกําลังเขามาลอมกรุงเทพฯ  

แตเมื่อการตอสูยืดเยื้อในที่สุดก็ตองถอยทัพและประสบความพายแพเนื่องจากมีกําลังที่นอยกวา 

เหตุการณคร้ังนี้ทําให พันโทหลวงพิบูลสงครามผูบัญชาการกองกําลังผสมฝายรัฐบาล มีอํานาจ        

ในการควบคุมกําลังทหารมากข้ึนสงผลใหไดอํานาจทางการเมืองและจัดต้ังรัฐบาลทหารไดในเวลา

ตอมา 

ในชวงสงครามโลกคร้ังที่สอง กองทหารในสังกัด มณฑลทหารบกที่ 3 นครราชสีมา ไดทํา

การรวมรบในกรณีพิพาทอินโดจีนกองทัพไทยสามารถยึดดินแดนกลับคืนมาบางสวน เปนการ

ชั่วคราว 

หลังสงครามโลกครั้งที่สอง สหรัฐอเมริกาไดใหความชวยเหลือสรางถนนมิตรภาพ         

จากสระบุรี ถึง นครราชสีมา ซึ่งเปนทางหลวงที่ไดมาตรฐานดีที่สุดของประเทศในขณะนั้น 

ในชวงสงครามเวียดนาม สหรัฐอเมริกาไดขอใช โคราช เปนฐานทัพอากาศที่สําคัญ และ

เปนตนกําเนิดของกองบิน 1 ฐานทัพหลักของกองทัพอากาศในปจจุบัน 
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ในป พ.ศ. 2523 มีความพยายามรัฐประหารโดยกลุมทหารของ พลเอกสัณห จิตรปฏิมา 

แต พลเอกเปรม ติณสูลานนทนายกรัฐมนตรี ไดกราบบังคมทูลเชิญเสด็จ พระบาทสมเด็จ            

พระเจาอยูหัว และ พระราชวงศ ทรงแปรพระราชฐานไปประทับที่นครราชสีมา กองกําลังทหาร 

จากกองทัพภาคที่ 2 นําโดยพลตรี อาทิตย กําลังเอกไดเปนกองกําลังหลักในการปราบกบฏลงได

ในที่สุด หลังจากนั้น อดีตผูบัญชาการกองทัพภาคที่ 2 หลายทานไดกาวเขาสูตําแหนงผูบัญชาการ

ทหารบก ในเวลาตอมามีอดีตนายกรัฐมนตรีสามทานที่มีถิ่นฐาน เติบโตในตําแหนงหนาที่การงาน

จากนครราชสีมา คือ พลเอกเปรม ติณสูลานนท พลเอกชาติชาย ชุณหะวัณ และ พลเอกสุรยุทธ      

จุลานนท 

เนื่องจากความสําคัญทางยุทธศาสตร นครราชสีมา ไดกลายเปนเมืองศูนยราชการ            

ที่สําคัญที่สุดแหงหนึ่งของประเทศรองจากกรุงเทพมหานคร เปนศูนยกลางการศึกษา การ

สาธารณสุข การวิจัย การคมนาคม และ การอุตสาหกรรม ของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ รวมทั้ง

เปนที่ต้ังของกองกําลังรบหลักของกองทัพบก และ กองทัพอากาศ ในปจจุบัน 
 
3.  สัญลักษณประจาํจังหวัด 
ตราประจําจังหวัด 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ 2.1  ตราประจําจังหวัดนครราชสีมา (ธวัชชยั  ปทุมลองทอง, 2542) 

รูปอนุสาวรียทาวสุรนารี ประดิษฐานอยูหนา ประตูชุมพล ประตูเมืองทางดานทิศตะวนัตก 

 

ตนไมประจําจังหวัด 

 

 
 

แผนภาพที่ 2.2  ตนสาธร และ ดอกสาธร  (ดวงธิดา  ราเมศวร,  ม.ป.ป.) 



 15 

คําขวัญประจาํจังหวัด 

 เมืองหญิงกลา ผาไหมดี หมี่โคราช ปราสาทหิน ดินดานเกวียน  

อักษรยอ 

นม  

สีประจําจังหวดั  คือ  สีแสด 

 
4.  ขอมูลการปกครอง 
แบงปกครองแบงออกเปน 32 อําเภอ 289 ตําบล 3743 หมูบาน   

สําหรับการปกครองสวนทองถิ่น  แบงออกเปน 1 เทศบาลนคร 3 เทศบาลเมือง 65 

เทศบาลตําบล และ 26 องคการบริหารสวนตําบล 

 
5.  เศรษฐกิจ 
นักลงทุนทั้งในประเทศไทยและตางชาติตางใหความสําคัญกับจังหวัดนี้มาก จงึไดต้ังฉายา

ใหกับจังหวัดนี้วาเปน "มหานครแหงอิสาน" เปนเสมือนเมืองหลวงของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

เพราะเปนศูนยกลางทางดานตาง ๆ ของภูมิภาค ไดแก การปกครอง การศึกษา การคมนาคมขนสง 

การอุตสาหกรรม การเงินการธนาคาร การพาณิชย การสื่อสาร ฯลฯ มีคําขวัญของเมืองโคราชวา 

มหานครแหงอิสาน เมืองศูนยกลางทางเศรษฐกิจ ประตูเชื่อมโยงพันธมิตร สรางเศรษฐกิจสูสากล  

ดังจะเห็นจากการมีศูนยการคา และหางสรรพสินคา มาต้ังอยางมากมาย  เชน 

1) The Mall Department Stores & Home Pro & EGV Cinemas  

2) เทสโก โลตัส  

3) บ๊ิก ซี  

4) แม็คโคร  

5) ไฟวสตาร มารโคร  

6) เซฟวนัไนทบารซาร  

7) ใตฟาซิต้ีพลาซา  

8) ใตฟายนูิเวอรสพลาซา  

9) เพรียบพรอมพลาซา  

10) Klang Plaza สาขาอัษฎางค  

11) Klang Plaza สาขาจอมสุรางค  

12) Khao Yai Market Village  

13) Outlet Village สาขาปากชอง  
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14) FN - Factory Outlet สาขาปากชอง  

15) Tesco Lotus Hypermarket (เทสโก โลตัส)สาขาปากชอง  

16) ตลาดโลตัส สาขาปกธงชัย  

17) Home Pro สาขาเขาใหญ-ปากชอง  

 
6.  กลุมประชากร 
ปจจุบันจังหวัดนครราชสีมามีประชากรมากเปนอันดับหนึ่งของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

และมากเปนอันดับสองของประเทศรองจากกรุงเทพมหานคร ประกอบดวยประชากรหลากหลาย

เชื้อชาติหรือหลายชาติพันธุ แตกลุมชาติพันธุในจังหวัดนครราชสีมาที่มีจํานวนมากมีอยูสองกลุม

ใหญคือ ไทย (หรือเรียกอีกอยางวา ไทยโคราช) และอีกกลุมคือ ลาว (หรือไทยอีสาน) และมี       

ชนกลุมนอยอีกไดแก มอญ กุย (หรือสวย) ชาวบน จีน ไทยวน ญวน และแขก 

กลุมชาติพันธุไทยที่อยูในนครราชสีมาเรียกอีกอยางวา ไทยโคราช เปนคนกลุมใหญที่สุด

ในจังหวัดนครราชสีมา คนกลุมนี้ใชภาษาเหมือนไทยในสวนกลาง เพียงแตเสียงวรรณยุกต     

เพี้ยนไปบาง และมีคําศัพทสํานวนบางอยางที่มีลักษณะเปนของตนเอง เดิมถิ่นนี้ชาวพื้นเมือง       

เปนละวา ชาวไทยไดอพยพเขามาอยูอาศัย สมัยกรุงศรีอยุธยา พระเจาอูทองใหขุนหลวงพะงั่ว        

ยกกองทัพมารวบรวมดินแดนแถบนี้เขากับกรุงศรีอยุธยา พระเจาอูทองโปรดฯ ใหกองทหารอยุธยา

ต้ังดานอยูประจํา และสงชางชาวอยุธยามากอสรางบานเรือนและวัดวาอารามเปนอันมาก        

ชาวไทยอยุธยาไดอพยพเขามาอยูอาศัยเพิ่มข้ึนในสมัยสมเด็จพระนารายณมหาราช และไดอพยพ

มาอยูนครราชสีมาอีกระลอกหนึ่งคือ คราวเสียกรุงคร้ังที่ 2 โดยมีชาวไทยชายฝงทะเลภาค

ตะวันออก  ไดอพยพเขามาเพิ่มดวย ชาวไทยกลุมนี้และชาวไทยพื้นเมืองเดิม (เขาใจวาเปนชาว

สยามลุมน้ํามูล (ไท-เสียม) อาจมีเขมรและมอญปนอยูดวย) สืบเช้ือสายเปนชาวไทยโคราชและ

รักษาขนบธรรมเนียมประเพณีสืบทอดกันมา 

กลุมไทยโคราชเปนกลุมที่แสดงเอกลักษณของเมืองนครราชสีมา เพราะสําเนียงแตกตาง

จากกลุมอ่ืน เปนกลุมที่พูดภาษาไทยโคราชซ่ึงคลายคลึงภาษาไทยกลางแตสําเนียงเพี้ยน เหนอ 

หวนส่ัน เกิ่นเสียง มีคําไทยลาว (อีสาน) ปะปนบางเล็กนอย ชาวไทยโคราชแตงกายแบบไทย        

ภาคกลาง รับประทานขาวเจา อาหารทั่วไปคลายคลึงภาคกลาง ขนบธรรมเนียม ประเพณี และ

วัฒนธรรมคลายไทยภาคกลาง  ปจจุบันกลุมไทยโคราชอาศัยอยู ในทุกอําเภอในจังหวัด

นครราชสีมา ยกเวนบางอําเภอที่มีชาวไทยลาวมากกวา (อําเภอบัวใหญ ปกธงชัย และสูงเนิน) 

และยังพบชาวไทยโคราชในบางสวนของจังหวัดสระบุรี จังหวัดลพบุรี จังหวัดชัยภูมิ (อําเภอ

บําเหน็จณรงคและจัตุรัส) และจังหวัดบุรีรัมย (อําเภอเมืองบุรีรัมย นางรอง และละหานทราย) 
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ลาว (ลาวเวียง ไทยลาว หรือไทยอีสาน) เปนกลุมหนึ่งที่มีจํานวนประชากรมาก  รองจาก

กลุมไทยโคราช แตอพยพเขามาทีหลัง อาศัยอยูมากในบางอําเภอของจังหวัดนครราชสีมา เชน 

อําเภอบัวใหญ ปกธงชัย สูงเนิน และบางสวนของอําเภอประทาย หวยแถลง ชุมพวง และสีค้ิว  

เปนตน ไทยอีสานพูดภาษาอีสานและมีขนบธรรมเนียมประเพณีเหมือนชาวอีสานทั่วไป          

กลุมไทยอีสานอพยพเขามาอยูในจังหวัดนครราชสีมาหลายรุน สวนใหญอพยพเขามาอยูสมัย

สงครามปราบปรามเมืองเวียงจันทน สมัยธนบุรีมีการกวาดตอนครอบครัวลาวเขามาอยูในหัวเมือง

ชั้นใน และอพยพเขามาโดยสมัครใจเพิ่มข้ึนในระยะหลัง 

มอญ จากการสํารวจสํามะโนประชากรของจังหวัดนครราชสีมา เมื่อป พ.ศ. 2446         

ในสมัยรัชกาลที่ 5 พบวา มีชาวมอญอยูจํานวน 2,249 คน จากจํานวนประชากรของนครราชสีมา 

402,668 คน ชาวมอญอพยพเขามาอยูบริเวณเมืองนครราชสีมา ต้ังแตป พ.ศ. 2318 ในสมัย       

กรุงธนบุรี สมเด็จพระเจาตากสินมหาราช พระราชทานครัวมอญที่อพยพเขามาสวามิภักด์ิ           

มีพระมหาโยธา (เจง) เปนหัวหนา แบงใหพระยานครราชสีมานําข้ึนมาอยูที่เมืองนครราชสีมา        

ต้ังครัวมอญที่ลําพระเพลิง เขตอําเภอปกธงชัย  ที่บานพลับพลา อําเภอโชคชัย พระยาศรีราช

รามัญ  ผูเปนหัวหนาพาญาติพี่นองมาอยูในเมืองเปนสายกองสวยทอง ต้ังบานเรือนเรียกวา            

บานมอญ เมื่อเกิดกบฎเจาอนุวงศ เมื่อป พ.ศ. 2336 พระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว         

ไดโปรดเกลาฯ ใหเจาพระยามหาโยธา (ทอเรีย) คุมกองมอญมาสมทบมารวมรบกับกําลังฝายไทย 

เมื่อเสร็จศึกแลวพวกมอญเห็นเมืองปกธงชัยอุดมสมบูรณจึงมาต้ังถิ่นฐาน ปจจุบันชาวมอญ       

ในนครราชสีมายังรักษาวัฒนธรรมประเพณีมอญไว เชน ภาษา การไหวผี การเลนสะบา             

ในเขตบานทาโพธิ บานสําราญเพลิง ตําบลนกออก อําเภอปกธงชัย ประกอบอาชีพทํานา ทําสวน 

ทําเคร่ืองปนดินเผา ภาษามอญจะใชพูดในชาวไทยมอญที่อายุเกิน 60 ปข้ึนไป คนรุนหลังจากนี้จะ

พูดภาษาไทยโคราชทั้งส้ิน 

ขาหรือละวาหรือสวย  เปนชนพื้นเมืองของหัวเมืองเขมรปาดงและเมืองนครราชสีมา           

พูดภาษาตระกูลมอญ-เขมร ไดอยูในพื้นที่นี้กอนที่คนไทยจะเขามามีอิทธิพลเหนือดินแดนบริเวณ

ลุมแมน้ํามูลตอนบน เมื่อป พ.ศ. 2362 เจาเมืองนครราชสีมา (ทองอินทร) ตีขาได แลวนํามา       

ยังเมืองนครราชสีมา ภาษาสวย เปนภาษาของชาวสวยที่อพยพมาจากจังหวัดสุรินทร ศรีสะเกษ 

บุรีรัมย มาต้ังหลักแหลงอยูที่ ตําบลหวยแถลง อําเภอหวยแถลง ปจจุบันมีเฉพาะผูที่อายุเกิน 40 ป

ข้ึนไป ที่ยังคงใชภาษาสวยในกลุมของตนเอง นอกจากนั้นจะใชภาษาไทยโคราชเปนพื้น 

ชาวบนญัฮกุร หรือเนียะกุล และภาษาชาวบน เปนชนกลุมนอยที่อาศัยอยูตามไหลเขาหรือ

เนินเขาเต้ีย ๆ บริเวณดานในของที่ราบสูงโคราช ชาวบนอาจสืบเช้ือสายมาจากคนในสมัยทวารวดี 

อยูในบางหมูบานของอําเภอปกธงชัย อําเภอครบุรี และอําเภอหนองบุนนาก ภาษาชาวบน เปน
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ภาษาตระกูลมอญ-เขมร ปจจุบันชาวบนพูดภาษาชาวบนเฉพาะผูที่อายุเกิน 60 ปข้ึนไป 

นอกจากนั้นใชภาษาไทยโคราช 

ไทยยวน หรือไทยโยนก และภาษาไทยยวน เปนเผาไทยในภาคเหนือของไทย ไดอพยพเขา

มาอยูที่อําเภอสีค้ิวสองทางดวยกันคือ พวกแรกอพยพจากทางเหนือมาอยูที่อําเภอเสาไห จังหวัด

สระบุรี ตอมาเจาเมืองสระบุรีตองการต้ังกองเล้ียงโคนมที่เมืองนครจันทึก จึงไดแบงครอบครัว       

ชาวไทยยวนจากอําเภอเสาไหไปอยูที่อําเภอสีค้ิว อีกพวกหนึ่งอพยพมาจากเวียงจันทน ชาวไทย

ยวน  ยังรักษาประเพณีและวัฒนธรรมแบบโยนกไวไดดีมาก ภาษาไทยยวน ใชพูดในหมูไทยยวน

ดวยกันเองซ่ึงมีอยูประมาณ 5,000 คน ในเขตอําเภอสีค้ิว ในทองที่ตําบลลาดบัวขาว ตําบลสีค้ิว 

และตําบลบานหัน นอกจากนี้ยังมีกลุม ชาวจีน ชาวเวียดนาม และชาวแขก 

 
7.  การคมนาคม 
รถยนตจากกรุงเทพฯ สามารถเดินทางดวยรถยนต มายังจังหวัดนครราชสีมาไดหลาย

เสนทาง คือ 

เสนทางผานทางหลวงแผนดินหมายเลข 1 (พหลโยธิน) ผานรังสิต วังนอย จนถึงจังหวัด

สระบุรี ขามทางตางระดับมิตรภาพ ทางทิศตะวันออก ไปยัง ทางหลวงแผนดินหมายเลข 2 (ถนน

มิตรภาพ) ผานอําเภอแกงคอย มวกเหล็ก จังหวัดสระบุรี เร่ือยไปจนถึง อําเภอปากชอง สีค้ิว       

สูงเนินและจังหวัดนครราชสีมา รวมระยะทางประมาณ 256 กิโลเมตร  

ทางหลวงแผนดินหมายเลข 304 เสนทางผานเขตมีนบุรี อําเภอเมืองฉะเชิงเทรา อําเภอ

พนมสารคาม อําเภอกบินทรบุรี อําเภอวังน้ําเขียว อําเภอปกธงชัย จนถึงจังหวัดนครราชสีมา รวม

ระยะทางประมาณ 273 กิโลเมตร  

ทางหลวงแผนดินหมายเลข 305 เสนทางรังสิต-นครนายก ตอทางหลวงแผนดินหมายเลข 

33 ไปกบินทรบุรี แลวแยกเขาทางหลวงแผนดินหมายเลข 304 ผานอําเภอวังน้ําเขียว ปกธงชัย 

เร่ือยไปจนถึงจังหวัดนครราชสีมา  
 
ตอนท่ี  2  แนวคิดที่เกีย่วกับทักษะชีวติ 
 

1. ทักษะชวีิต 
  1.1  ความเปนมาของทกัษะชีวิตในระบบการศึกษาไทย 

ในระบบการศึกษานําแนวคิดเร่ืองทักษะชีวิตมาใชเมื่อ  พ.ศ. 2537  เพื่อปองกัน 

และแกปญหา พฤติกรรมของวัยรุนเกิดข้ึนในชวงที่สถานการณเอดสกําลังแพรระบาดอยางหนัก     

ในประเทศไทย โดยสาเหตุสําคัญของการแพร เชื้อ HIV ก็คือ การติดตอโดยการมีเพศสัมพันธ        
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ซึ่งเกิดจากพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม เชน การสําสอนทางเพศ การเที่ยวหญิงบริการ 

พฤติกรรมการขึ้นครู  เปนตน   ซึ่งนักสาธารณสุขและนักการศึกษามองวาการปองกันปญหา       

ในระยะยาว  นาจะเปนการปลูกฝงเจตคติตอเร่ืองเพศและทักษะชีวิตที่เหมาะสมใหเด็กในวัยเรียน

ซึ่งเปนกลุมเส่ียงที่จะเกิดปญหาเมื่อโตข้ึนมากกวาจะรณรงคแกไขปญหาเฉพาะหนากับผูใหญ 

ดังนั้นจุดเนนของการสงเสริมทักษะชีวิตนักเรียนในระยะแรกจึงมีเปาหมายอยูที่การเสริมสราง

ทักษะชีวิตและการใหการปรึกษาชีวิตเพื่อปองกันและแกไขปญหาเอดส  (สุวัฒนา สุวรรณเขตนิคม 

และสมควร วรสันต, 2539: ประวิต เอราวรรณ, 2540) 

ยุทธศาสตรการดําเนินงานสงเสริมทักษะชีวิตในระยะแรกมุงไปที่เด็กวัยเรียนและวัยรุน  

ทั้งในระดับประถมศึกษา และมัธยมศึกษาซ่ึงปจจุบันรวมเรียกวาระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน โดย

นักการสาธารณสุขและนักการศึกษา ที่ใหความสนใจในเรื่องนี้ไดรวมกันพัฒนากระบวนการ

จัดการเรียนรู  ที่เชื่อวาสามารถเสริมสรางทักษะชีวิตนักเรียนได โดยเรียกกระบวนการนี้วา “การ

เรียนรูแบบมีสวนรวม” (participatory learning: PL) โดยมีกลุมเปาหมายที่จะนํากระบวนการนี้      

ไปใชคือ กลุมครูที่สอนในโรงเรียนมัธยมศึกษา  หรือโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาตาง ๆ        

กลยุทธการขยายผล  ในระยะแรกนี้คือ การพัฒนาแผนการสอนทักษะชีวิตเพื่อปองกันโรคเอดส

โดยกระบวนการ PLและพัฒนาทีมวิทยากรเครือขายที่มีความรูความสามารถในการจัด

กระบวนการอบรมตามหลักสูตรและแผนการสอนที่พัฒนาข้ึน ซึ่งวิทยากรเหลานี้สวนใหญ        

เปนศึกษานิเทศก บุคลากรสาธารณสุขหรืออาจารยในสถาบันราชภัฏตาง ๆ     

รูปแบบการอบรมท่ีใชก็มีลักษณะที่เรียกวา “แมไก  ลูกไก ” กลาวคือ  โรงเรียนจะสงครู    

ที่เกี่ยวของ (แมไก ) เชน ครูแนะแนว ครูอนามัย เปนตน เขารับการอบรมจากวิทยากรเครือขาย 

แลวนํากระบวนการ PLไปขยายผลใหกับครูคนอ่ืน ๆ ในโรงเรียน (ลูกไก) ซึ่งจากการศึกษา         

ของสุวัฒนา  สุวรรณเขตนิคม และสมควร วรสันต (2539) พบวารูปแบบการอบรมแบบน้ี            

ไมประสบผลสําเร็จมากนักเพราะครูที่รับการอบรมไมสามารถนําแผนการจัดการเรียนรูไปใชสอน

ไดจริง เพราะสาเหตุหลายประการ เชน ไมมีชั่วโมงสอนเฉพาะ  ยังไมเห็นความสําคัญเพราะคิดวา

โรคเอดสยังเปนเร่ืองไกลตัวเด็ก หรือไมสามารถชักจูงครูคนอ่ืนใหสอนแบบ PLไดเปนตน             

จากจุดออนของรูปแบบการพัฒนาครูดังกลาว  กลุมวิทยากรเครือขายไดพยายามหาวิธีการที่จะ

แกไขปญหานี้  

และในชวงป พ.ศ.2540 กรมสุขภาพจิตจึงไดรวมมือกับสํานักงานคณะกรรมการ                

การประถมศึกษาแหงชาติในขณะนั้น  ดําเนินโครงการสงเสริมการเรียนรูเพื่อปองกันและแกไข

ปญหาเอดสโดยมีการพัฒนาครูในรูปแบบใหมที่เรียกวา “การอบรมครูโดยใช โรงเรียนเปนฐาน” 

(School Based Program : SBP) กลาวคือ  ดําเนินการอบรมครูทุกคนในโรงเรียนใหสามารถสอน

แบบ PL ในรายวิชาที่ตนเองรับผิดชอบไดและไมไดมุงเฉพาะปญหาเอดสแตเปนการเสริมสราง
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ทักษะชีวิตทั่วไปผานกระบวนการ PL และจัดกระบวนการแลกเปล่ียนเรียนรูในโรงเรียนไปพรอม ๆ 

กัน  โดยมีศึกษานิเทศกที่เปนวิทยากรเครือขายเปนผูอํานวยความสะดวก (facilitator) และนิเทศ

ติดตามโรงเรียนที่เขารวมการทดลองมีทั้งหมด 23 โรงเรียน จาก 23 จังหวัดทั่วประเทศ ซึ่งประวิต 

เอราวรรณ (2540) ไดศึกษาและสรุปผลไดวารูปแบบนี้ มีประสิทธิภาพคอนขางสูงสามารถ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมการสอนของครูแตละคนได  สรางการทํางานเปนทีมใหกับครูและสงผลตอ

การปรับเปล่ียนระบบและวัฒนธรรมองคกรของโรงเรียนหลังจากนั้น  เปนตนมา  ก็มีการขยายผล

การสงเสริมทักษะชีวิตในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ        

กวา 400 โ รงเรียน ทั่วประเทศ  รวมทั้งการขยายผลโครงการอ่ืน ๆ ก็จะเนนการใชรูปแบบ SBP นี้

เปนกลยุทธในการดําเนินงาน  (ประวิต เอราวรรณ และนุชวนา  เหลืองอังกูร, 2544) อยางไรก็ตาม

ทักษะชีวิตที่เสริมสรางใหนักเรียนและกลยุทธการดําเนินงานของหนวยงานตาง ๆ ในชวงที่ผานมา

จะพบวามีการปรับเปล่ียนไปตามสถานการณ ปญหาสังคมในแตละชวงเวลา 

 โดยในชวงป  พ.ศ.2537 - 2541 ซึ่งถือวาเปนชวงเร่ิมตนจะเห็นวาใหความสําคัญ         

กับทักษะชีวิต  เพื่อปองกันโรคเอดสเนื่องจากเปนชวงที่สถานการณโรคเอดสกําลังแพรระบาด

อยางรุนแรงในขณะนั้น  ตอมาในชวงป  พ.ศ.2542 - 2546 เนนเร่ืองทักษะชีวิตเพื่อปองกัน          

สารเสพติดและบางโรงเรียนก็เนนที่การเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกันสุขภาพจิตไปพรอม ๆ กัน

ดวย  เนื่องจากปญหายาเสพติดเปนปญหาที่มีความรุนแรงในสังคมขณะที่การเปล่ียนแปลง       

ดานเศรษฐกิจ   และกระแสเทคโนโลยีก็ไ ด ส ร า ง ปญหาดานสุขภาพจิตใหกับครอบครัว             

และตัวนักเรียนเชนเดียวกัน   นอกจากนั้นกลยุทธการสงเสริมทักษะชีวิตนักเรียนในโรงเรียน      

ไดมีการปรับเปลี่ยนตามกระแสการปฏิรูปการศึกษา  กลาวคือ หลังจากท่ีมีการนําเสนอ              

และผลักดันใหบรรจุเร่ืองทักษะชีวิตไวในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 และใน

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2544 ก็มีการใชกลยุทธสง เสริมทักษะชีวิตนักเรียนหลาย

อยาง  ซึ่ งนอกจากกลยุทธการพัฒนาความรวมมือกับครอบครัวและชุมชนโดยเนนการมีสวนรวม

ของพอแมและ ผูนําชุมชนในการแกปญหาแลว  จุดสําคัญคือการสนับสนุนใหโรงเรียนมีการ

บริหารจัดการดานทักษะชีวิตนักเรียนเชิงระบบโดยเช่ือมโยงกับการประกันคุณภาพการศึกษา 

เชน  การพัฒนาระบบดูแลชวยหลือนักเรียนในป พ.ศ.2543 การพัฒนาระบบการเรียนรู                 

ที่สรางสุขภาวะและจริยธรรมในป พ .ศ .2544 และการพัฒนาระบบกิจกรรมพัฒนาผูเรียน            

ในป  พ.ศ. 2545 ซึ่งทั้งหมดเปนโครงการความรวมมือระหวางกระทรวงสาธารณสุขและ

กระทรวงศึกษาธิการ (ประวิต  เอราวรรณ, 2545 : กรมสุขภาพจิต, 2545) นอกจากนี้ยังมีการ

พัฒนานวัตกรรมตาง ๆ  เพื่อสนับสนุนการดําเนินงานทักษะชีวิตในโรงเรียน เชน คูมือการจัด

กิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมเพื่อเสริมสรางทักษะชีวิต และส่ือประกอบการเรียนการสอน 

(กรมสุขภาพจิต, 2539)  การพัฒนาเคร่ืองมือวัดทักษะชีวิตสําหรับนักเรียน (ประวิต เอราวรรณ 
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และนุชวนา เหลืองอังกูร, 2544) รวมทั้งพัฒนาเครือขายวิทยากร ทักษะชีวิตไปทั่วประเทศ   

ทั ้ ง ใ น โรงเ รียนมัธยมศึกษาและโรงเ รียนประถมศึกษารวมไปถึงสถาบันอาชีวศึกษา                  

และสถาบันอุดมศึกษาบางแหงใหมีการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนหรือนักศึกษาโดยใชการ       

จัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม   ขณะเดียวกันก็ไดมีการขยายเครือขายวิทยากรและ

ประสานการทํางานกับหนวยงานอ่ืนๆ ของกระทรวงสาธารณสุขไปพรอมๆ  กัน  รวมทั้งจัด               

การประชุมสัมมนาระดับชาติข้ึนทุกป  

         
1.2 ความหมายของทักษะชีวิต 

 นักวิชาการศึกษา  ผูเช่ียวชาญและองคกรตาง ๆ ไดใหความหมายของทักษะชีวิต (life  

skills)  ไวแตกตางกันดังนี้ 

 WHO (1994) กลาววา ทักษะชีวิต เปนความสามารถในการปรับตัวและมีพฤติกรรม        

ไปในทางที่ถูกตอง ในการเผชิญกับส่ิงที่ทาทายตาง ๆ ที่ เกิดข้ึนในชีวิตประจําวันไดอยาง                   

มีประสิทธิภาพ 

 ประเสริฐ ตันสกุล และคณะ (2538)  กลาววา ทักษะชีวิตเปนความสามารถและความ

ชํานาญในการประเมิน และวิเคราะหสถานการณเพื่อตัดสินใจเลือกทางแกปญหาทางพฤติกรรม

สังคมที่เกิดข้ึนในชีวิตไดอยางถูกตอง 

 ยงยุทธ  วงศภิรมยศานต (2538)  กลาววา ทักษะชีวิต เปนความสามารถของคนในการ

จัดการกับปญหารอบตัวโดยอาศัยเจตคติและทักษะของบุคคล 

 จิตรา  ทองเกิด (2540) กลาววา ทักษะชีวิต เปนความสามารถอันประกอบดวยความรู       

เจตคติและทักษะในอันที่จะจัดการกับปญหารอบ ๆ  ตัวในสภาพสังคมปจจุบันและเตรียมพรอม

สําหรับการปรับตัวในอนาคตไมวาจะเปนเร่ืองเพศ  สารเสพติด  บทบาทชาย – หญิง  ชีวิต

ครอบครัว   สุขภาพ  อิทธิพลส่ือ  ส่ิงแวดลอม  จริยธรรมและปญหาสังคม 

 พิมพใจ  บุญยัง (2540)  กลาววา  ทักษะชีวิตเปนความสามารถของบุคคลในการจัดการ

กับส่ิงกดดันตาง ๆ รอบตัวในชีวิตประจําวันไดสําเร็จ  เปนความสามารถท่ีบุคคลสรางข้ึนไดจาก

การเรียนรู  ประสบการณและการฝกฝน สามารถปรับตัวและมีพฤติกรรมที่พึงประสงค นําไปสูการ

มีพฤติกรรมที่ดีทั้งรางกาย  จิตใจ  และมีชีวิตในสังคมอยางเปนสุข 

พิสมัย  สุขอมรรัตน (2540) กลาววา ทักษะชีวิต เปนความสามารถของบุคคลในการที่

จัดการปญหาตาง ๆ ที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม  เพื่อเปนการปรับสภาพการขาด

ความสมดุลใหกลับคืนสูสภาพปกติ  ทําใหบุคคลนั้นสามารถอยูในสังคมไดอยางปกติสุข 
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ชลชัย  ทัศกุลณี  (2542) กลาววา  ทักษะชีวิต  เปนความสามารถข้ันพื้นฐานของบุคคลใน

การปรับตัวและเลือกทางเดินชีวิตที่เหมาะสม  เพื่อที่จะเผชิญปญหาตาง ๆ ที่อยูรอบตัวในสภาพ

สังคมปจจุบัน  และเตรียมพรอมสําหรับในอนาคตไดอยางมีประสิทธิภาพ 

ทิพยพิมล  เกียรติวาทีรัตนะ (2542)  กลาววา ทักษะชีวิต เปนความสามารถในการบริหาร

และจัดการชีวิตตนเองได  การปลูกฝงส่ิงนี้เปนส่ิงสําคัญในการพัฒนาใหมีประสิทธิภาพอยางเต็มที่ 

กรมสุขภาพจิต (2543)  กลาววา  ทักษะชีวิต เปนความสามารถอันประกอบดวย  ความรู   

เจตคติ และทักษะในอันที่จะจัดการกับปญหารอบ ๆ ตัวในสภาพสังคมปจจุบันและเตรียมพรอม

สําหรับการปรับตัวในอนาคต  ไมวาจะเปนเร่ืองเพศ  สารเสพติด  บทบาทชายหญิง  ชีวิตครอบครัว  

สุขภาพ  อิทธิพลส่ือ  ส่ิงแวดลอม  จริยธรรม  ปญหาสังคม  ฯลฯ 

วันดี  โตะดํา (2544)  กลาววา  ทักษะชีวิต  เปนความสามารถของบุคคลในการปรับตัว

อยางเหมาะสมและสามารถเอาตัวรอดจากสภาพที่เปนปญหาซ่ึงแวดลอมตนเองอยูไดอยางมีเหตุ

มีผล  และปลอดภัยจากสภาพที่เปนปญหาที่เกิดข้ึนในสังคม 

ษมาพร  ศรีอิทยาจิต (2548)  กลาววา  ทักษะชีวิต  เปนความสามารถพื้นฐานของบุคคล

ในการจัดการและเผชิญกับสถานการณตาง ๆ ไดอยางเหมาะสมกับตนเองและส่ิงแวดลอม  เพือ่ให

ตนเองสามารถดําเนินชีวิตประจําวันดวยความปกติสุขและอยูรอดปลอดภัยในสังคม 

 โดยสรุป ทักษะชีวิต เปนความสามารถของบุคคลที่จะใชชีวิตอยางปกติสุข  รอดพนจาก

สภาพที่เปนปญหาที่เกิดข้ึนในสภาพสังคมและวัฒนธรรมปจจุบันและเตรียมพรอมสําหรับการ

ปรับตัวในอนาคต 

 
1.3 องคประกอบของทักษะชีวติ 

 โดยธรรมชาติแลวทักษะชีวติจะแตกตางกนัในแตละสังคมและวัฒนธรรม  องคการอนามยั

โลก (WHO.1997:2) ไดกลาวถงึองคประกอบของทักษะชีวิตไว 10 องคประกอบ   คือ 

1. การตัดสินใจ (Decision making) 

2. การแกปญหา (Problem  Solving) 

3. ความคิดสรางสรรค (Creative  thinking) 

4. ความคิดอยางมีวิจารณญาณ (Critical  thinking) 

5. การสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ (Effective  Communication) 

6. ทักษะการสรางสัมพนัธภาพระหวางบุคคล (Interpersonal  relationship  

skills) 

7. การตระหนักรูในตน (Self  awareness) 

8. ความเห็นใจผูอ่ืน (Empathy) 
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9. การจัดการกบัอารมณ (Coping with emotion) 

10. การจัดการกบัความเครียด (Coping  with stress) 

ตอมาองคการอนามยัโลกไดจัดองคประกอบของทักษะชีวิตทั้ง  10  องคประกอบ 

ออกเปน  5  คู  คือ   

คูที่  1  การตัดสินใจและการแกปญหา 

  คูที่  2  ความคิดสรางสรรคและความคิดอยางมีวิจารณญาณ 

  คูที่  3  การสื่อสารและการสรางสัมพันธภาพ 

  คูที่  4  ความตระหนักในตนเองและความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 

  คูที่  5  การจัดการกับอารมณและความเครียด 

สําหรับการศึกษาขององคการชวยเหลือเด็กแหงสหประชาชาติ (UNICEF) ไดกลาวถึง

องคประกอบของทักษะชีวติไว 9 ประการ 

1. ทักษะการวเิคราะหและประเมินสถานการณ 

2. ทักษะในการประเมินศักยภาพของตนเองในสถานการณเฉพาะหนา 

3. ทักษะในการคิดหาทางเลือกและวิเคราะหจัดลําดับ 

4. ทักษะในการตัดสินใจอยางมีเหตุผลในการเลือกทางที่เหมาะสมทีสุ่ด 

5. ทักษะในการส่ือสารเพื่อถายทอดและการตัดสินใจ 

6.ทักษะในการปฏิเสธการเจรจาตอรองเพือ่รักษาน้าํใจและเพื่อประโยชนอันชอบธรรมของ 

ตนเอง 

7. ทักษะการควบคุมอารมณ ความคิดเหน็และพฤติกรรมภายใตแรงกดดัน 

8. ทักษะการพัฒนาและปรับเปล่ียนทัศนคติของตนเองและผูเกี่ยวของ 

9.ทักษะการใชเหตุผลโนมนาวจูงใจผูอ่ืนใหคลอยตามและสนับสนุนแนวคิดและการ

กระทาํที่ถกูตอง 

Kress  and  others (2002)  ไดกลาวถึงองคประกอบของทักษะชีวติ  ซึ่งแบงทกัษะชีวิต

ออกเปน   4  ดาน  คือ 

1. Head  คือความตองการที่จะเปนอิสระ (The Need to be Independent) เด็กตองการ

รูวาตนเองสามารถมีอิทธิพลตอบุคคลและสถานการณผานการตัดสินใจและการกระทํา ดังนั้น

กิจกรรมที่จัดใหกับเด็กควรสงเสริมใหเด็กไดพัฒนาระเบียบวินัยและความรับผิดชอบในตนเองและ

ใหเด็กไดเรียนรูที่จะเขาใจตนเองไดดียิ่งข้ึน 

2. Heart  คือความตองการที่จะเปนสมาชิก  (The  Need  to  be  Belong)  เด็กตองการ

ที่จะ รูวาตนเองนั้นไดรับการดูแลและมีคนเปนหวง  ตองการที่จะรูสึกวาตนเองมีการติดตอสัมพันธ
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กับผูอ่ืนในกลุม  ดังนั้นกิจกรรมที่จัดใหเด็กควรใหเด็กรูสึกถึงความปลอดภัยทางกายภาพและทาง

อารมณในขณะที่ทํางานกลุม 

3.  Hand  คือความตองการที่จะเปนผูมีน้ําใจ  (The  Need  to  be  Generous)  เด็ก

ตองการรูวาตนเองมีความหมายและมีจุดมุงหมาย  ดังนั้นกิจกรรมที่จัดใหเด็กควรใหเด็กไดทําตน

เปนประโยชนซึ่งชวยใหเด็กไดเรียนรูที่จะตอบแทนสังคม 

4. Health  คือความตองการที่จะเช่ียวชาญ (The  Need  to  be  Master)  การที่ เด็ก รู

และเช่ือวาตนเองมีความสามารถและประสบการณที่จะแกปญหาไดสําเร็จ  และไดพบสิ่งทา

ทายที่จะพัฒนาความม่ันใจของตนเอง  ดังนั้นกิจกรรมที่จัดใหเด็กควรสงเสริมใหเด็กควบคุม

การทํางานของทักษะตาง ๆ เพื่อเปนประโยชนตอการทํางานและสรางทางเลือกใหกับชีวิต 

 

จากองคประกอบทั้ง  4  ดาน จะประกอบไปดวยองคประกอบยอย ๆ ในแตละดานอีก ซึ่ง 

นําเสนอในรูปแผนภาพที่ 2.3   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่  2.3  องคประกอบของทักษะชีวิต ตามแนวคิดของ Kress  and  others   

                         (2002)  

 

Mary  and  other (2004)  กลาววา  องคประกอบของทักษะชีวิตที่ควรนํามาใชในการ

สอนและประเมินทักษะชีวิตสําหรับเด็กต้ังแตวัย  5-18  ป  ไดแก 

1. การตัดสินใจ (Decision  Making)  คือการเลือกทางเลือกจากคําตอบที่หลากหลาย 

2. การใชแหลงทรัพยากรอยางชาญฉลาด (Wise  Use  of  Resources)  คือการใช 

ทรัพยากรอยางคุมคา  ประหยัด  มีความรับผิดชอบ  โดยคํานึงถึงความจําเปนของผูอ่ืนดวย 
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 3. การติดตอส่ือสาร (Communication)  คือการแลกเปล่ียนความคิด  ขอมูลหรือขอความ

จากคนหนึ่งไปยังอีกคนหนึ่งโดยการใชคําพูด การเขียน  ทาทาง  และการแสดงออกผานงานศิลปะ 

 4. การยอมรับความแตกตาง (Accepting  Differences)  คือการยอมรับและตอนรับ

องคประกอบตาง ๆ ที่แสดงถึงความแปลกแยกหรือแตกตางของคน 

 5. การเปนผูนํา  (Leadership)  คือการชวยเหลือใหกลุมทํางานบรรลุจุดมุงหมายที่ต้ังไว

โดยการแสดงหรือชี้แนะแนวทาง  และการใชอํานาจชักจูงของตนเปนเครื่องมือในการช้ีแนะ         

ใหกลุมทํางานไดตามจุดมุงหมาย 

 6.  การใชทกัษะที่เกี่ยวกับการคาขาย (Use/Marketable  Skills)  คือการมีความสามารถ

ตามที่ผูวาจางตองการ  และความตองการที่จะไดทาํงาน 

 7.  วิถีทางการดําเนินชีวิตและการดูแลสุขภาพ (Health  Lifestyle  Choices)  คือ การ

เลือกแนวทางในการดําเนินชีวิตที่สอดคลองกับความพรอมของรางกายและจิตใจ  การปองกันโรค

และภัย 

 8.  ความรับผิดชอบในตนเอง (Self- Responsibility) คือ การดูแลตนเอง  การแสดง

เหตุผล ตอพฤติกรรมและการกระทําของตน  และการเลือกทําส่ิงที่ถูกและผิด 

สําหรับในประเทศไทยกรมสุขภาพจิตไดปรับเปลี่ยนองคประกอบทักษะชีวิตข้ึนใหมจาก

องคประกอบที่มี  10 องคประกอบขององคการอนามัยโลกเพื่อใหเหมาะสมกับสภาพสังคม 

ส่ิงแวดลอม  และวัฒนธรรมไทย โดยเพิ่มองคประกอบทักษะชีวิตอีก  1  คู คือ ความภูมิใจใน

ตนเอง (Self esteem) และความรับผิดชอบตอสังคม (Social  responsibility)  โดยจัดความคิด

สรางสรรคและความคิดอยางมีวิจารณญาณเปนองคประกอบรวมและเปนพื้นฐานของทุก

องคประกอบ  จัดความตระหนักในตนเองและความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน  ความภูมิใจในตนเอง และ

ความรับผิดชอบตอสังคมเปนดานจิตพิสัย  สวนการสื่อสารและการสรางสัมพันธภาพ  การ

ตัดสินใจและการแกปญหา  การจัดการอารมณและความเครียดเปนดานทักษะพิสัย ดังแสดงใน

แผนภาพที่ 2.4   
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แผนภาพที่  2.4  องคประกอบของทักษะชีวิตของกรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข 

  (กรมสุขภาพจิต.2539 :1) 

 

และเมื่อนําองคประกอบทักษะชีวิตของกรมสุขภาพจิตมาเชื่อมโยงองคประกอบของ

อนามัยโลกจะไดดังแผนภาพที ่ 2.5   

 

 

 

 

ความคิดสรางสรรค 

ความคิดวิเคราะห

วิจารณ 

พุทธิพิสัย 

ความเห็นใจผูอื่น 

ความภูมิใจใน

ตนเอง 

ความรับผิดชอบ

ตอสังคม 

การจัดการกับ

อารมณและ

ความเครียด 

การตัดสินใจและ

การแกปญหา 

การสรางสัมพันธภาพ 

และการส่ือสาร 

ความตระหนักรู

ในตน 

จิตพิสัย 
ทักษะพสิัย 
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องคประกอบทักษะชวีิตของ  WHO          องคประกอบทักษะชีวิตของกรมสุขภาพจิต 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ 2.5  การเช่ือมโยงระหวางองคประกอบทักษะชีวิตของ WHO กับกรมสุขภาพจิต 

                             (กรมสุขภาพจิต, 2541) 

 

การตัดสินใจ 

การแกปญหา 

ความคิดสรางสรรค 

ความคิดวิเคราะห

วิจารณ 

การส่ือสารฯ 

ทักษะการสราง

สัมพันธภาพ ฯ 

ความตระหนักรู ใน

ในตน 

ความเห็นใจผูอื่น 

การจัดการกับ

อารมณ 

การจัดการกับ

ความเครียด 

การตัดสินใจและ

การแกปญหา 

ความคิดสรางสรรค 

ความคิดวิเคราะห

วิจารณ 

การสราง

สัมพันธภาพและ

การส่ือสาร 

ความตระหนักรู ใน

ในตน 

ความเห็นใจผูอื่น 

การจัดการกับ

อารมณและ

ความเครียด 

ความตระหนักรู ใน

ในตน 

ความตระหนักรู ใน

ในตน 

เพิ่ม 
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1.4  ความสําคัญของทักษะชีวิต 
ทักษะชีวิตมีความจําเปนสําหรับเยาวชนที่จะตองเผชิญตอสูกับสถานการณตาง ๆ  ซึ่ ง

ไ มไ ด เตรียมตัวมากอน  อีกทั้งเยาวชนในวัยนี้ตองเจริญเติบโตข้ึนในสังคมที่เปล่ียนแปลง         

อยางรวดเร็ว  ทําใหเยาวชนสับสนในความคิดของตนเกี่ยวกับโอกาสในวันขางหนาวาจะเปน

อยางไร  ทําใหเยาวชนเกิดความออนแอ  (ยงยุทธ  วงศภิรมยศาสตร.2538: 84) 

 องคการอนามัยโลก (WHO.1997: 3) กลาวถึงความสําคัญของทักษะชีวิตวาเปนส่ิงที่    

ควรสงเสริมใหเกิดข้ึน  ทั้งนี้เพื่อตอบสนองตอความตองการจําเปน ดังตอไปนี้ 

1. ความตองการ/ความจําเปนดานเด็กและเยาวชน 

โดยสภาพความเปนจริงพบวา  วัยรุนจํานวนมากมีแนวโนมของปญหาสุขภาพกายและ

สุขภาพจิตซึ่งมีความสัมพันธกับพฤติกรรมที่เปนปญหา ไดแกการใชสารเสพติด การสูบบุหร่ี การติด

เช้ือเอดส  การต้ังครรภในวัยรุน การฆาตัวตาย และการกระทําความผิด ดังนั้นการปองกันหรือ

แกปญหาเหลานี้  จะตองจัดกิจกรรมที่นําไปสูการแกปญหา  การจัดการในกลุมเด็ก/วัยรุน  และ    

ชี้แนวทางที่จะสงเสริมใหเด็ก/วัยรุนมีความสามารถจัดการกับความเครียด และความกดดันตาง ๆ 

และดวยการที่สังคมโลกมีการเปล่ียนแปลงไปอยางรวดเร็วมีความเปนสังคมเศรษฐกิจมากข้ึน    

แตไมยอมเปดกวางใหมีการสงเสริมเยาวชน  ใหมีคุณคาและเยาวชนเองก็ดูเหมือนวาไมมีความ

กระจางชัดในความคิดของตนเองเกี่ยวกับโอกาสในชีวิตขางหนาวาจะเปนอยางไร ปจจัยทั้งหมด 

จึงชักนําใหเยาวชนมีความออนแอ ดังนั้นการนําทักษะชีวิตมาสงเสริมใหเกิดข้ึนในเยาวชน         

จะเปนอีกแนวทางหนึ่งที่จะชวยแกปญหานี้ได  ทําใหเยาวชนมีความเขมแข็งข้ึน  สามารถพัฒนา

ปรับตนเองใหอยูในสถานการณที่ยุงยากไดและชวยใหเยาวชนไดปรับเปล่ียนตนเองใหมีพฤติกรรม

ที่เหมาะสมได 

2. ความตองการ/ความจําเปนดานสังคม 

ดวยเหตุที่บุคคลทุกคนมีสวนรับผิดชอบตอความเจริญกาวหนาทางสังคม  โดยเฉพาะในเด็ก/

เยาวชนเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศชาติ ดังนั้นเด็ก/เยาวชนตองมีความสามารถ

เพียงพอ   ที่จะใชชีวิตอยูในสังคมภายนอกครอบครัวใหได  ความสามารถทางสังคมรวมไปถึง

ทักษะในการเขากับผูอ่ืน ในการส่ือสารและการแกปญหาความขัดแยง ความสามารถนี้ข้ึนอยูกับ

ความสัมพันธในครอบครัว  ซึ่งเปนบริบทสําคัญที่กอใหเกิดปญหาอยางมากในวัยนี้  ถา

ความสัมพันธภายในครอบครัวเปนไปอยางราบร่ืนและมั่นคงยอมสงผลใหเด็ก/เยาวชนมองเห็น

คุณคาในตนเอง  มีความเชื่อมั่นในตนเอง   มีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม  สามารถ  

ใชชีวิตอยูรวมกับผู อ่ืนไดอยางมีความสุข ไมกอใหเกิดปญหาสังคมในทางตรงกันขามหาก

ความสัมพันธในครอบครัวสรางความรูสึกกดดัน ไมมีความสุขใหเด็ก/เยาวชน  ยอมสงผลใหเด็ก/

เยาวชนเกิดความรูสึกวาตนเองไมดี ไมมีคุณคา ขาดความเช่ือมั่นในตนเอง เมื่อตองดําเนินชีวิต  
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อยูในสังคมความสามารถในการปรับตัวอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไมเหมาะสมอาจมีพฤติกรรม

เบ่ียงเบนเปนปญหาใหกับสังคมได ดังนั้นการสงเสริมทักษะชีวิตก็เปนส่ิงจําเปนในการเสริมสราง

ใหเยาวชนมีการปรับตัวที่ดีข้ึน มีความรับผิดชอบตอสังคม มีความเชื่อมั่นในตนเอง สามารถดําเนนิ

ชีวิตอยูในสังคมไดอยางเปนสุข 

3. ความตองการ/ความจําเปนดานการศึกษา 

กระบวนการเรียนการสอนในปจจุบัน ควรมีลักษณะเฉพาะที่แตกตางไปจากการใหความรู 

แบบเดิม  ยิ่งในลักษณะของผูเรียนที่อยูในวัยรุน  ซึ่งมีความตองการความเปนตัวของตัวเองสูง       

ไมชอบใหผูใหญมาส่ังสอน ขณะเดียวกันก็ยึดถือเพื่อนมากทําใหตองเนนการสอนท่ีมีพื้นฐานอยูที่

การมีสวนรวมของนักเรียนและการเรียนรูซึ่งกันและกัน  เพราะการมีสวนรวมจะกระตุนใหนักเรียน

เกิดการเรียนรูแบบคิดเอง  แกไขปญหาเอง  สวนการเรียนรูซึ่งกันและกันจะชวยใหนักเรียนได

แบบอยางของเจตคติและทักษะตาง ๆ และที่สําคัญเปาหมายในการสอนทักษะชีวิตนั้น  เนนการ

สรางใหเด็ก/เยาวชนเกิดทัศนคติหรือเปล่ียนทัศนคติไปในทางที่ถูกตองและสามารถผานเหตุการณ

ที่ยั่วยุไปได  โดยมีพฤติกรรมพึงประสงคให เกิดข้ึน ดังนั้นจึงมีความจําเปนตองตระหนัก             

และใหความสําคัญตอโปรแกรมการศึกษาที่จะตองมีการสอนทักษะชีวิตเพิ่มข้ึนดวย  เพราะ       

ส่ิงเหลานี้ลวนมีความสัมพันธตอการปองกันพฤติกรรมที่เปนปญหาในบุคคล 
  

ตอนท่ี  3  ทฤษฎีทีใ่ชเปนพื้นฐานในการสรางโมเดลทักษะชีวติ  และงานวจิัยที่เกีย่วของ 

 

จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับทักษะชีวิต พบวา ไมมีทฤษฎีที่กลาวถึงความสัมพันธ      

เชิงสาเหตุของทักษะชีวิตโดยตรง  ประกอบกับในความเปนจริงทางสังคมบุคคลจะอยูใน

สภาพแวดลอมของสังคมที่แตกตางกัน ทักษะชีวิตก็จะแตกตางกันดวยเนื่องจากมีพื้นฐานมาจาก

ภูมิหลังที่ตางกัน  มีประสบการณจากการเรียนรูตางกัน และจากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับ

ทักษะชีวิต  ผูวิจัยที่ศึกษาสวนใหญจะเลือกที่จะศึกษาตามความสนใจ  

ในการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุทักษะชีวิตโดยอาศัยทฤษฎีการเรียนรู       

ทางสังคมเชิงพุทธิปญญาของ Bandura  ทฤษฎีนี้จะอธิบายการเรียนรูทางสังคมของมนุษย  ใน

ตางประเทศ  Cecilia  Moya  พัฒนาโปรแกรมทักษะชีวิตสําหรับผูใหญตอนตนโดยใชทฤษฎีการ

เรียนรูทางสังคมเชิงพุทธิปญญาเปนพื้นฐาน(ที่มา :www.pathfind.org/focus.htm) แตสําหรับ       

ในประเทศไทยนั้นยังไมมีผูใดนําทฤษฎีนี้มาศึกษาในเชิงสาเหตุ  ซึ่งสาระของทฤษฎีดังกลาวมี

รายละเอียดดังตอไปนี้ 
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 ทฤษฎกีารเรยีนรูทางสังคมเชิงพุทธิปญญาของ Bandura 
 ในการศึกษาทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเชิงพุทธิปญญาของ Bandura จะแบงการศึกษา

เปน 3 สวน  สวนแรกเปนการเสนอความเปนมาของทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเชิงพุทธิปญญา

ของ  Bandura สวนที่สองเปนการเสนอความคิดพื้นฐานของทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเชิงพุทธิ

ปญญา และสวนสุดทายเปนการเสนอวิธีการเรียนรูตามทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเชิงพุทธิปญญา 

 
1. ความเปนมาของทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเชิงพุทธิปญญา  
Albert Bandura เกิดเมื่อวันที่ 4 ธันวาคม 1925 ที่เมือง Mundare ในอัลเบอรตา              

ทางตอนเหนือ ประเทศแคนาดา  สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีทางดานจิตวิทยาจาก

มหาวิทยาลัยบริติชโคลัมเบียเมื่อป 1949 และสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาเอกจากมหาวิทยาลัย

ไอโอวา เมื่อป 1952 ปจจุบันเปนอาจารยประจําของมหาวิทยาลัยสแตนฟอรด  ประเทศ

สหรัฐอเมริกา (Boeree, 1998) 

 Bandura  มีความเชื่อวา  การเรียนรูของมนุษยสวนมากเปนการเรียนรูจากการสังเกตหรือ        

การเลียนแบบ (Bandura,1963 อางถึงใน สุรางค โควตระกูล,2544) จึงเรียกการเรียนรู             

การสังเกตวา “การเรียนรูโดยการสังเกต”  หรือ “การเลียนแบบ”  และเนื่องจากมนุษยมีปฏิสัมพันธ 

(interact) กับส่ิงแวดลอมที่อยูรอบ ๆ  ตัวเสมอ Bandura อธิบายวาการเรียนรูเกิดจากปฏิสัมพันธ

ระหวางผูเรียนและส่ิงแวดลอม  ซึ่งทั้งผูเรียนและสิ่งแวดลอมมีอิทธิพลตอกัน  จึงเปลี่ยนช่ือทฤษฎี

การเรียนรูวาการเรียนรูทางสังคม (Social Learning Theory) แตตอมาไดเปล่ียนเปนการเรียนรู

ทางสังคมเชิงพุทธิปญญา (Social Cognitive(Learning)Theory) อีกคร้ังหนึ่ง ทั้งนี้เนื่องจาก 

Bandura  พบวาการทดลองวาสาเหตุที่สําคัญอยางหนึ่งในการเรียนรูดวยการสังเกตคือ  ผูเรียน

จะตองเลือกสังเกตส่ิงที่ตองการเรียนรูโดยเฉพาะ  และส่ิงสําคัญอีกอยางหนึ่งคือ  ผูเรียนจะตองมี

การเขารหัส (encoding) ในความทรงจําระยะยาวไดอยางถูกตอง  นอกจากนี้ผูเรียนตองสามารถ 

ที่จะประเมินไดวาตนเองเลียนแบบไดดีหรือไมดีอยางไร  และจะตองควบคุมพฤติกรรมของตนเอง

ไดดวย (metacognitive) Bandura  (1986 อางถึงใน สุรางค โควตระกูล, 2544)  จึงสรุปวา  การ

เรียนรูโดยการสังเกต  จึงเปนกระบวนการทางการรูคิดหรือพุทธิปญญา (Cognitive  processes) 

 
2.  ความคิดพื้นฐานของทฤษฎกีารเรยีนรูทางสังคมเชิงพุทธิปญญา 
Bandura  มีแนวคิดพื้นฐานของทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเชิงพุทธิปญญา 3 ประการ คือ            

ประการแรก Bandura ไดใหความสําคัญของการปฏิสัมพันธของอินทรียและส่ิงแวดลอม             

และถือวาการเรียนรูเปนผลของการปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนและส่ิงแวดลอม  โดยผูเรียน                                      
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และส่ิงแวดลอมมีอิทธิพลตอกันและกัน Bandura ไดถือวาทั้งบุคคลที่ตองการจะเรียนรู                        

และส่ิงแวดลอมเปนสาเหตุของพฤติกรรม  ประการที่สอง Bandura  ไดใหความแตกตางของการ

เรียนรู (learning) และการกระทํา (performance) ถือวาความแตกตางนี้สําคัญมาก เพราะคน

อาจจะเรียนรูหลายอยางแตไมกระทํา  เปนตนวา นิสิตนักศึกษาทราบวาการโกงในการสอบน้ัน      

มีพฤติกรรมอยางไร  แตนิสิตนักศึกษานอยคนที่จะทําการโกงจริง ๆ  Bandura  สรุปวาพฤติกรรม

ของมนุษยอาจแบงออกไดเปน  3  ประเภท  คือ  (1) พฤติกรรมสนองตอบที่เกิดจากการเรียนรู      

ผูซึ่งแสดงออกหรือกระทําสม่ําเสมอ  (2) พฤติกรรมที่เรียนรูแตไมเคยแสดงออกหรือกระทําและ  

(3) พฤติกรรมที่ไมเคยแสดงออกทางการกระทําเพราะไมเคยเรียนรูจริง ๆ ประการสุดทาย 

Bandura  ไมเช่ือวาพฤติกรรมที่เกิดข้ึนจะคงตัวอยูเสมอ  ทั้งนี้เปนเพราะส่ิงแวดลอมเปล่ียนแปลง

อยูเสมอและทั้งส่ิงแวดลอมและพฤติกรรมมีอิทธิพลซ่ึงกันและกัน 

 นอกจากนี้  Bandura ไดอธิบายวา ธรรมชาติของบุคคลจะมีความสามารถพื้นฐาน 5  

ประการ ดังนี้ 

 ประการแรก  ความสามารถในการใชสัญลักษณ (symbolizing capability) เปน

ความสามารถของบุคคลที่จะเก็บประสบการณตาง ๆ ที่ตนไดรับไวเปนสัญลักษณ เพื่อนํามาใช

ชี้แนะในการกระทําคร้ังตอไป ความสามารถในการนํารูปแบบสัญลักษณออกมาใช จะทําใหบุคคล

สามารถแสดงการกระทําจากความคิดของตน แตอยางไรก็ตามความคิดนี้อาจจะทําใหบุคคล

ลมเหลวหรือประสบความสําเร็จข้ึนอยูกับทักษะการใชเหตุผลของบุคคลและการไดขอมูล           

ไมเพียงพอ เปนตน (Bandura, 1991  อางถึงใน จิตตานันท  ติกุล, 2545)   

  ประการที่สอง  ความสามารถในการสังเกตเห็นผลกรรมที่คนอ่ืนไดรับ (vicarious 

capability)  เปนความสามารถของบุคคลที่จะเรียนรูจากการสังเกตพฤติกรรม  และผลกรรมจาก

การกระทําของผูอ่ืน  โดยนํามาเปนแนวทางการปฏิบัติและควบคุมแบบแผนพฤติกรรมของตน

ตอไป (Bandura, 1986  อางถึงใน จิตตานันท  ติกุล, 2545)   

 ประการที่สาม  ความสามารถในการคาดการณลวงหนา (forethought capability)  

บุคคลจะมีความสามารถในการคาดการณลวงหนา ซึ่งมีผลใหพฤติกรรมของบุคคลสวนใหญจะ

เปนพฤติกรรมที่มีเปาหมาย  และการคิดลวงหนาอยางรอบคอบ นอกจากนี้  บุคคลยังสามารถ

ทํานายผลกรรมตามความคาดหวังของตน มีการตั้งเปาหมาย และวางแผนการกระทําในอนาคต 

ซึ่งความสามารถในการคาดการณลวงหนานี้ทําใหบุคคลเกิดแรงจูงใจและสามารถบังคับตนเอง

เพื่อใหเกิดแนวทางในการแสดงพฤติกรรมของตนตอไป  (Bandura, 1989  อางถึงใน จิตตานันท  

ติกุล, 2545)   

 ประการที่ส่ี  ความสามารถในการบังคับตนเอง (self-regulatory capability) เปน

ความสามารถของบุคคลที่จะควบคุมหรือกํากับตนเอง ใหแสดงพฤติกรรมไปตามแนวทางของตน      
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โดยใชกระบวนการทางปญญา และสรางสรรคแรงจูงใจสําหรับตนในการจัดกระทํากับเงื่อนไข

ส่ิงแวดลอม  เนื่องจาก พฤติกรรมของบุคคลจะถูกควบคุมจากมาตรฐานภายในที่ตนต้ังไว ดังนั้น

เมื่อเกิดความไมสอดคลองกันระหวางการกระทําและมาตรฐานที่ตนต้ังไวแลวปฏิกริยาที่เกิดข้ึน

ภายในตนเอง  ก็จะไดรับการประเมินเพื่อนําไปสูแนวทางการกระทําของตนตอไป (Bandura,1989 

อางถึงใน   จิตตานันท  ติกุล, 2545) 

 ประการสุดทาย ความสามารถในการสะทอนความมีสติของตนเอง(self–reflective 

capability) เปนความสามารถที่ทําใหบุคคลสามารถวิเคราะหประสบการณความรูตาง ๆ รอบตัว  

รวมทั้งสามารถประเมินแกไข และคิดเกี่ยวกับกระบวนการคิดของตนเองทําใหเขาใจส่ิงตาง ๆ 

รอบตัวได  (Bandura, 1977 อางถึงใน จิตตานันท  ติกุล, 2545) 

 
3.  วิธีการเรยีนรูตามทฤษฎีการเรยีนรูทางสังคมเชิงพุทธิปญญา 

 Bandura ไดแบงวิธีการเรียนรูออกเปน 2 ประเภท คือ การเรียนรูจากการสังเกต  

(observational  learning  หรือ modeling)  และการเรียนรูจากการกระทํา  (enactive learning)   

 การเรียนรูจากการสังเกต  (observational  learning  หรือ  modeling)  นับวามีอิทธิพล

ตอมนุษยอยางมาก  เพราะมนุษยเรียนรูการกระทําพฤติกรรมสวนมากจากการสังเกตตัวแบบซึ่ง

อิทธิพลของตัวแบบจะถายทอดทักษะตาง ๆ รูปแบบพฤติกรรมใหม ๆ รวมทั้งถายทอดสงที่เปน

นามธรรม  เชน  ความเช่ือ คานิยมตาง ๆ ใหแกบุคคล  เมื่อบุคคลเรียนรูขอมูลขาวสารจากตัวแบบ

แลว  ความสามารถทางปญญาของบุคคลก็จะจัดการและแปลงเปนรูปของสัญลักษณ  ซึ่งใชเปน

เคร่ืองชี้แนะการกระทําในโอกาสตอมา  สวนการเรียนรูจากการกระทํา (enactive learning) 

Bandura  เห็นวาเปนกรณีพิเศษของการเรียนรูจากการสังเกต  ในการเรียนรูจากการกระทํา  

บุคคลกระทําพฤติกรรมหนึ่ง ๆ แลวสังเกตผลที่เกิดข้ึน  ถาผลการกระทํานั้นใหผลกรรมทางบวก  

บุคคลก็จะจดจําและนําไปใชในโอกาสตอไป  แตถาผลกรรมนั้นเปนไปในทางลบ  บุคคลก็จะเก็บ

จําไวเพื่อที่จะไมทําพฤติกรรมนั้นอีก  หรืออาจจะตองดัดแปลงแกไขพฤติกรรมเพื่อใหเกิดผลในทาง

ที่ดีข้ึน  ซึ่งจะเห็นไดวาการเรียนรูจากการกระทําเชนนี้จัดวาเปนประสบการณตรงที่ทําใหบุคคลให

เวลาในการเรียนรูพฤติกรรมนานพอสมควร   สวนการเรียนรูจากการสังเกตจะใชเวลาในการเรียนรู

พฤติกรรมนอยกวา  นอกจากนี้  การเรียนรูจากการสังเกต  ยังมีความสําคัญอยางยิ่งตอมนุษย

โดยเฉพาะอยางยิ่งในสังคมปจจุบัน 

เนื่องจากการเรียนรูโดยการสังเกตอาจจะเกิดข้ึนไดทุกเวลาในชีวิตประจําวันของเราและ

ผูเรียนไมจําเปนตองสังเกตจากตัวแบบจริง ๆ หรือสังเกตจากตัวแบบที่มีชีวิต  อาจจะสังเกตจาก

โทรทัศน  ภาพยนตร และการตูน จากการอานหนังสือพิมพหรือขาวสารตาง ๆ ได  สุรางค        

โควตระกูล  (2544)  กลาวถึง   ตัวแบบ  ที่มีอิทธิพลตอการเรียนรูไววา  ครูและผูปกครองเปน
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ผูใหญที่ใกลชิดกับเด็กมาก และหนาที่ สําคัญของครูและผูปกครอง  คือ การสอนใหเด็ก                

มีทักษะชีวิต  หากครูและผูปกครอง เปนตัวแบบที่ดีก็จะชวยใหเด็กมีทักษะชีวิตสามารถใชชีวิตใน

สังคมไดอยางปกติสุข  ในหองเรียนนอกจากครูจะเปนตัวแบบที่มีอิทธิพลตอนักเรียนแลว  นักเรียน

แตละคนเปนทั้งผูสังเกตและตัวแบบ  นักเรียนบางคนเปนตัวแบบที่มีอิทธิพลมากเพราะมี

คุณลักษณะของตัวแบบที่ดี  รวมทั้งลักษณะที่คลายคลึงกับนักเรียน  คนอ่ืนเพราะมีอายุรุนราว

คราวเดียวกัน  แตพฤติกรรมที่เรียนรูจากเพื่อนบางคร้ังก็มีทั้งพฤติกรรมที่ดีและไมดี 

 กลาวโดยสรุป ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเชิงพุทธิปญญา ของ  Bandura  นั้นพฤติกรรม  

ปจจัยสวนบุคคลและปจจัยดานส่ิงแวดลอม  มีอิทธิพลซ่ึงกันและกันซึ่งการแสดงพฤติกรรมใด ๆ ก็

ตามจะตองผานกระบวนการเรียนรู และกระบวนการเรียนรูโดยการสังเกตจากตัวแบบถือวา         

มีอิทธิพลตอบุคคลมากท่ีสุด  ดังนั้นผูวิจัยจึงคัดเลือกตัวแปรจากทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม        

เชิงพุทธิปญญา  ของ Bandura ไดดังนี้ ปจจัยภายในตัวบุคคลซึ่งเกิดข้ึนในตัวผูเรียน ประกอบดวย 

มโนภาพแหงตนและแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิเนื่องจากตามทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเชิงพุทธิปญญา  

ของ Bandura  คนจะเกิดการเรียนรูตัวแบบพฤติกรรมของคนอ่ืนไดตองรูจักตัวเองกอนจากนั้นจะ

เกิดแรงจูงใจและเลือกพฤติกรรมที่มีผลทางบวกไปใช ปจจัยดานส่ิงแวดลอม เลือกศึกษาจาก      

ตัวแบบที่มีชีวิตจากผูปกครอง ครู และกลุมเพื่อน ตัวแบบที่ไมมีชีวิตเลือกศึกษาจากตัวแบบที่ไดรับ

จากส่ือตาง ๆ โดยตัวแบบจากผูปกครอง  วัดไดจาก การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุน เนื่องจาก

ผลการวิจัยของ ศยมน  เชื้อเจริญศักด์ิ  (2547) ไดศึกษาเปรียบเทียบทักษะชีวิตดานทักษะพิสัย

ของวัยรุนตอนตนในกรุงเทพมหานคร  ที่ไดรับการอบรมเล้ียงดูแตกตางกัน  บงชี้วา  วัยรุนตอนตน

ที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนมาก  มีทักษะชีวิตดานการจัดการกับอารมณและ

ความเครียดและทักษะชีวิต  ดานการตัดสินใจและการแกไขปญหาดีกวาวัยรุนตอนตนที่ไดรับการ

อบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนนอย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ตัวแบบจากครู วัดจาก

การมีทักษะชีวิตของครู  ตัวแบบเพื่อนวัดไดจากการมีทักษะชีวิตของกลุมเพื่อนสนิท และตัวแบบ     

ที่ไดรับทางส่ือตาง ๆ วัดจากภาพรวมของอิทธิพลของส่ือมวลชน  

 
4. งานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับทักษะชวีิต 
งานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับ “ทักษะชีวิต” สวนใหญจะศึกษาเกี่ยวกับเทคนิคการสอนหรือ

โปรแกรมการสอนใหนักเรียนมีทักษะชีวิตในการจัดการกับปญหาสังคม (ณัฐพงศ พุดหลา, 2540; 

พิสมัย  สุขอมรรัตน, 2540; พิมพใจ บุญยัง, 2540; นวนันท กิจทวี , 2541; ชลชัย ทัศกุลณี, 2542; 

Lawrence et,.al, 1994; รัตนา ดอกแกว , 2539; สุทธิสารณ  วัฒนมะโน, 2540; ดุษฏี  เจริญสุข, 

2540; พิชัย  ไทยอุดม, 2540; ปรีชา แจมวิถีเลิศ, 2540; นรลักษณ  เอ้ือกิจ, 2541)  ศึกษาปจจัย    

ที่สัมพันธและสงผลกับทักษะชีวิต(กาญจนา จุงรุงเรือง, 2543; ยุพยงค  โคตรพัฒนานนท, 2543;
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ณัฏยา ผาดจันทึก, 2545; ธมลวรรณ เหลาวิทยานุรักษ, 2545; สรนันท  สุพรรณรัตนรัฐ, 2546;       

วนิดา ปรีพุฒ, 2546; ษมาพร  ศรีอิทยาจิต, 2548)  และการพัฒนานวัตกรรมตางๆ เพื่อสนับสนุน

การดําเนินงานทักษะชีวิตในโรงเรียน เชน การพัฒนาเคร่ืองมือวัดทักษะชีวิตสําหรับนักเรียน  (วันดี  

โตะดํา, 2544; กมลรัตน วัชรินทร, 2547; ธนพัชร  แกวปฏิมา, 2547; สัมฤทธ์ิ  สันเต, 2547;    

ขวัญยืน มูลศรี, 2548)  

 สําหรับประเด็นที่ผูวิจัยสนใจ คือ ปจจัยที่สัมพันธและมีอิทธิพลตอทักษะชีวิต ซึ่งมี           

ผูที่ศึกษา  ดังนี้ 

 Nabor (1975) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาและผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนในระดับเกรด 5 และเกรด  6 โดยใชแบบทดสอบ  Lowa Test  of 

Education  Progress: Science วัดความสามารถในการแกปญหา  ผลการศึกษา พบวา  นักเรียน

ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงจะมีความสามารถในการแกปญหาดีกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนตํ่า 

 กุลวรรณ  วิทยาวงศรุจิ (2526) ไดทําการศึกษาความสัมพันธระหวางสัมพันธภาพ         

ในครอบครัวการปรับตัวของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลาย            

ผลการศึกษาพบวา  เด็กวัยรุนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงจะมีสัมพันธภาพในครอบครัว  และ

การปรับตัวดีกวาเด็กวัยรุนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่าอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 จันทรเพ็ญ  ธนาศุภกรกุล (2526) ไดทําการศึกษาความสัมพันธระหวางความคิดสรางสรรค                         

และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ผลการศึกษาพบวา                   

ความคิดสรางสรรคกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ            

ที่ระดับ .01  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .485 

 Gaincarlo (1997) ไดทํ าการ ศึกษาตัวแปรที่ เกี่ ยวของกับความสามารถในการ                  

คิดอยางมีวิจารณญาณ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จํานวน 393 คน พบวา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  สามารถทํานายความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณไดดีที่สุด

มากกวา  ลักษณะบทบาททางเพศ  การศึกษาของบิดามารดา  และอาชีพของบิดามารดา 

 ดวงเดือน  มูลประดับ  (2541) ไดศึกษาเร่ืองแรงสนับสนุนทางสังคมกับการปรับตัวของ

วัยรุนตอนตน พบวา วัยรุนที่ ได รับแรงสนับสนุนทางสังคมสูงมีการปรับตัวไดดีกวาวัยรุน               

ที่ไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมตํ่า  ซึ่งสอดคลองกับ  อรอนงค  ทรงสกุล (2544: 81) ไดศึกษา

ความสัมพันธระหวางการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุน มโนภาพแหงตนและการสนับสนุนทาง

สังคมกับการปรับตัว ของวัยรุนตอนตน  จํานวน 900 คน พบวาการสนับสนุนทางสังคม               

มีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยพบวา วัยรุน         
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ที่ไดรับการสนับสนุนทางสังคมตํ่ามีการปรับตัวที่ไมดีในเร่ืองความสัมพันธในครอบครัวและการ

ควบคุมการแสดงออกที่รุนแรง 

 กาญจนา จุงรุงเรือง (2543) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางทักษะชีวิตและการปรับตัว 

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแกน  กลุมตัวอยางเปนนักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแกนชั้นปที่  1              

ปการศึกษา  2542  จํานวน 422 คน ผลการศึกษาพบวา นักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแกนชั้นปที่  1  

มีทักษะชีวิตโดยรวมและในแตละดานอยูในระดับคอนขางสูง  มีการปรับตัวโดยรวม  การปรับตัว

ดานความสัมพันธกับอาจารย  และการปรับตัวดานความสัมพันธกับเพื่อน  อยูในระดับคอนขางดี  

สวนการปรับตัวดานการเรียนอยูในระดับคอนขางไมดี  ทักษะชีวิตและการปรับตัวมีความสัมพันธ

กันทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 ยุพยงค  โคตรพัฒนานนท (2543) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการปฏิบัติพัฒนกิจของ

ครอบครัวกับทักษะชีวิตพื้นฐานของวัยรุน กลุมตัวอยางที่ศึกษาเปนวัยรุนที่กําลังศึกษาในชั้นปที่ 1    

ถึงประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปที่ 3 พบวา การปฏิบัติพัฒนกิจของครอบครัวระยะมีบุตรวัยรุน       

มีความสัมพันธทางบวกกับทักษะชีวิตข้ันพื้นฐานของวัยรุนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 ณัฐยา  ผาดจันทึก (2545) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรดานสวนตัว  ดาน

ครอบครัว  และดานส่ิงแวดลอมทางการเรียนกับทักษะชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  3          

ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  จังหวัดลพบุรี  พบวา  ตัวแปรที่มีความสัมพันธทางบวกกับ

ทักษะชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 คือ เพศหญิง  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  สัมพันธภาพ

ระหวางนักเรียนกับผูปกครอง  บรรยากาศทางการเรียนการสอน  สัมพันธภาพระหวางนักเรียน       

กับครู และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน  ตัวแปรที่มีความสัมพันธทางลบกับทักษะชีวิต  

คือ  เพศชาย สวนตัวแปรที่ไมมีความสัมพันธกับทักษะชีวิต  คือ  สถานภาพบิดามารดาเปนคู  

สถานภาพบิดามารดาเปนมาย  ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  และอาชีพของผูปกครอง       

ตัวพยากรณเรียงลําดับจากสงผลมากที่สุดไปยังนอยที่สุด  คือ สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  

เพศชาย  และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อนซ่ึงตัวแปรทั้ง 3  ตัวนี้ สามารถอธิบายความ

แปรปรวนของทักษะชีวิตไดรอยละ 26.60 

ธมลวรรณ  เหลาวิทยานุรักษ (2545) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางส่ิงแวดลอม         

ทางสังคม  ทักษะชีวิตดานจิตพิสัยและพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของวัยรุน  ในกรุงเทพมหานคร  

กลุมตัวอยางไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 ภาคเรียนที่  2 ปการศึกษา  2544 จํานวน        

90 คน  ทําการศึกษาเปรียบเทียบ  พบวา  วัย รุนที่ ได รับ ส่ิงแวดลอมทางสังคมตางกัน                     

จะมีทักษะชีวิตดานจิตพิสัยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 วัยรุนที่ไดรับ

ส่ิงแวดลอมทางสังคมตางกัน จะมีพฤติกรรมเสริมสรางสังคมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
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ที่ระดับ .05 ทักษะชีวิตดานจิตพิสัยมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมเสริมสรางสังคมในระดับ

ปานกลาง (r = .480,p<.05) 

 สรนันท  สุพรรณรัตนรัฐ  (2546) ไดศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับทักษะชีวิตของนิสิตชั้นปที่  1  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร กลุมตัวอยางเปนนิสิตชั้นปที่ 1 ภาคปกติจํานวน  290  

คน  ผลการศึกษาพบวา 1) นิสิตชั้นปที่ 1 มีทักษะชีวิตอยูในระดับสูง  ยกเวนทักษะชีวิตดานการ

แกปญหา  และดานความคิดสรางสรรคที่อยูในระดับปานกลาง 2) นิสิตที่ไดรับแรงสนับสนุน       

ทางสังคมของครอบครัวมากมีทักษะชีวิตดานการตัดสินใจ  การส่ือสารอยางมีประสิทธิภาพ  การ

สรางสัมพันธภาพ  ความตระหนักในตนเอง ความเห็นอกเห็นใจผู อ่ืนและการจัดการกับ

ความเครียดสูงกวานิสิตที่ไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมของครอบครัวนอย สวนทักษะชีวิตดานอ่ืน

ไมแตกตางกัน 3) นิสิตที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงมีทักษะชีวิตดานการคิดวิจารณญาณและการ

จัดการกับความเครียดสูงกวานิสิตที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า สวนทักษะชีวิตในดานอ่ืน        

ไมแตกตางกัน 

 วนิดา  ปรีพุฒ  (2546) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางเจตคติทางสังคม  มโนภาพแหงตน   

การปรับตัวทางสังคม กับทักษะชีวิตดานทักษะพิสัย   ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2              

ในโรงเรียนสังกัดเทศบาล  เขตการศึกษา 10 ผลการศึกษาพบวา 1) การปรับตัวทางสังคม           

มโนภาพแหงตน  และเจตคติทางสังคมดานเจตคติตอประชาธิปไตย  มีความสัมพันธทางบวกกับ

ทักษะชีวิตดานทักษะพิสัย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และ .05  โดยมีคาสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธเทากับ .427 .283 และ .116  ตามลําดับ  2) การปรับตัวทางสังคมและมโนภาพแหงตน 

มีความสัมพันธทางบวกกับทักษะชีวิตดานทักษะพิ สัย  เกี่ยวกับการสรางสัมพันธภาพ               

และการส่ือสาร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  เทากับ  

.254  และ .150  ตามลําดับ  3) การปรับตัวทางสังคมและมโนภาพแหงตน  มีความสัมพันธ

ทางบวกกับทักษะชีวิต ดานทักษะพิสัย เกี่ยวกับการตัดสินใจและการแกปญหา  อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01  โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  เทากับ  .233 และ  .262  ตามลําดับ  4) 

การปรับตัวทางสังคม  มีความสัมพันธทางบวกกับทักษะชีวิตดานทักษะพิสัยเกี่ยวกับการจัดการ

อารมณและความเครียด  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ.01  โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  

เทากับ  .251   5) เจตคติทางสังคม  ไดแก  เจตคติการเรียนรู  เจตคติตอตนเอง  เจตคติตอบุคคล

อ่ืนและวัฒนธรรม  เจตคติตอโลกภายนอก  ไมมีความสัมพันธกับทักษะชีวิตดานทักษะพิสัย 

 ภวิกา  กลับประสิทธิ์ (2547) ไดศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวกับทักษะชีวิตของนักเรียนระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ  วิทยาลัยเทคนิคดอนเมือง  เขตดอนเมือง  กรุงเทพมหามหานคร                     

ผลการศึกษาพบวา 1)ตัวแปรที่มีความสัมพันธทางบวกกับทักษะชีวิตของนักเรียนระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  มี  7 ตัวไดแก  นักศึกษาระดับ
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ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปที่  3   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความภาคภูมิใจในตนเอง ที่พักอาศัย 

สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับสมาชิกในครอบครัว  สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับอาจารย  

และสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน   2) ตัวแปรที่สงผลตอทักษะชีวิตของนักศึกษาระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ มี  5  ตัวแปร โดยเรียงลําดับจาก ตัวแปรที่สงผลมากที่สุดไปหานอยที่สุด 

ไดแก สัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับสมาชิกในครอบครัว  ความภาคภูมิใจในตนเอง  ลักษณะ

ทางกายภาพในวิทยาลัย  สุขภาพจิต และสัมพันธภาพระหวางนักศึกษากับเพื่อน ตามลําดับ โดย

สามารถพยากรณทักษะชีวิตของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ไดอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ  .01 ซึ่งตัวแปรทั้ง  5  ตัว นี้สามารถรวมกันพยากรณทักษะชีวิตของนักศึกษาระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพวิทยาลัยเทคนิคดอนเมือง  เขตดอนเมือง  กรุงเทพมหานคร  ไดรอยละ 

76.90 

 ศยมน  เช้ือเจริญศักด์ิ  (2547) ไดศึกษาเปรียบเทียบทักษะชีวิตดานทักษะพิสัยของ       

วัยรุนตอนตน  ในกรุงเทพมหานคร  ที่ไดรับการอบรมเล้ียงดูแตกตางกัน  ผลการศึกษาพบวา  1)  

วัยรุนตอนตนที่ไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนมากมีทักษะชีวิตดานการจัดการกับอารมณ

และความเครียด  และทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกไขปญหาดีกวา วัยรุนตอนตนที่ไดรับ

การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนนอย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แตวัยรุนตอนตน    

ที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนมากและแบบรักสนับสนุนนอย  มีทักษะชีวิตดานการ

สรางสัมพันธภาพและการส่ือสารไมแตกตางกัน 2) วัยรุนตอนตนที่ไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบใช

เหตุผลมากกวาอารมณมีทักษะชีวิตดานการสรางสัมพันธภาพและการส่ือสาร  และมีทักษะการ

จัดการกับอารมณและความเครียดดีกวาวัยรุนตอนตนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผลนอย

กวาอารมณ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 แตวัยรุนตอนตนที่ไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบใช

เหตุผลมากและใชเหตุผลนอยกวาอารมณมีทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกไขปญหา      

ไมแตกตางกัน  3) วัยรุนตอนตน  ที่ไดรับการเล้ียงดูแบบลงโทษทางกายมากกวาทางจิตมีทักษะ

ชีวิตดานการสรางสัมพันธภาพและการส่ือสาร ทักษะการจัดการกับอารมณและความเครียดและ

ทักษะการตัดสินใจและการแกไขปญหาแยกวาวัยรุนตอนตนที่ไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบลงโทษ

ทางกายนอยกวาทางจิต  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  4) วัยรุนตอนตนที่ไดรับการอบรม

เล้ียงดูแบบควบคุมมากและแบบควบคุมนอยมีทักษะชีวิตดานการสรางสัมพันธภาพและการ

ส่ือสาร  ทักษะการจัดการกับอารมณและความเครียด  รวมทั้ง  ทักษะการตัดสินใจและการ      

แกไขปญหาไมแตกตางกัน 

 ษมาพร  ศรีอิทยาจิต  (2548)  ไดศึกษาการวิเคราะหความสัมพันธเชิงสาหตุระหวางปจจยั

บางประการที่สงผลตอทักษะชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนขยายโอกาสทาง

การศึกษาจังหวัดนครนายก  ผลการศึกษาพบวา 1) โมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ     
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มีคาไค-กําลังสอง 2.700 คาความนาจะเปน .440  ที่ชั้นความอิสระเทากับ 3 คาดัชนีความกลมกลืน 

เทากับ 1.00 คาดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแกเทากับ .980 และดัชนีรากกําลังสองเฉล่ีย

ของคาความแตกตางโดยประมาณ .000 โมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนของทักษะชีวิต                  

ไดรอยละ 57.60 โดยปจจัยที่สงผลตอทักษะชีวิตของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ตัวแปรที่สงผลมากที่สุด คือ สภาพแวดลอมในโรงเรียน รองลงมาคือ การปรับตัว  แรงจูงใจ           

ใฝสัมฤทธ์ิและสัมพันธภาพภายในครอบครัว  มีคาน้ําหนักความสําคัญ .394 ,.233,.194 และ 

.179  ตามลําดับ สวนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  และการสนับสนุนทางสังคมสงผลตอทักษะชีวิต

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  มีคาน้ําหนักความสําคัญ .081  และ .079 ตามลําดับ  2) 

ปจจัยที่มีอิทธิพลทางตรงตอทักษะชีวิตมากที่สุด  คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรองลงมาตามลําดับ 

คือ สภาพแวดลอมในโรงเรียน การปรับตัว แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ สัมพันธภาพภายในครอบครัว  และ

การสนับสนุนทางสังคม  ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางออมตอทักษะชีวิตโดยผานแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  

ผลสัมฤทธ์ิทางการเ รียน   การปรับตัว   และการสนับสนุนทางสังคม  คือ  สัมพันธภาพ                

ภายในครอบครัว มีคาเทากับ .255 สวนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการสนับสนุนทางสังคม         

มีอิทธิพลทางออมตอทักษะชีวิตโดยผานการปรับตัว มีคาเทากับ  .239  และ .150  ตามลําดับ  

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์และสภาพแวดลอมในโรงเรียนมีอิทธิพลทางออมตอทักษะชีวิต โดยผาน

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการปรับตัว  มีคาเทากับ  .137 และ .050  ตามลําดับ 

 จากงานวิจยัทีก่ลาวมาทั้งหมดสามารถสรุปปจจัยที่สัมพนัธและมีอิทธพิลตอทักษะชีวิตได

ดังตารางตอไปนี ้
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*  หมายถึง  ตัวแปรที่คัดเลือกมาศึกษาพัฒนาเปนโมเดลเชิงสาเหตุของทักษะชีวิต 

ตารางที่  2.1 ปจจัยที่เกี่ยวของและมีอิทธิพลตอทักษะชีวิตจากงานวิจัยที่เกี่ยวของ  จําแนกตามผูศึกษาคนควา 

ผูศึกษา 
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1.ปจจัยภายในตัวบุคคล                 
  1.1   เพศ                1 
  1.2  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน                8* 
  1.4  การปรับตัว                7* 
  1.5  เจตคติทางสังคม                1 
  1.6  มโนภาพแหงตน                1 
  1.7  พฤติกรรมเสริมสรางสังคม                1 
  1.8 ความภาคภูมิใจในตนเอง                1 
  1.9 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์                1 
2.ปจจัยดานสิ่งแวดลอม                 
  2.1 วิธีการอบรมเลี้ยงดู                1 
  2.2 แรงสนับสนุนทางสังคมของ 

         ครอบครัว 
               3* 
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 ตารางที่  2.1  (ตอ) 

ผูศึกษา 
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2.3 ความสัมพันธระหวาง        
       นักเรียนกับครอบครัว 

               3* 

2.4 การปฏิบัติพัฒนกิจของ 

      ครอบครัว 
               1 

2.5 ความสัมพันธระหวาง 

      นักเรียนกับครู 
               2 

2.6 สัมพันธภาพระหวางนักเรียน 

       กับเพื่อน 
               2 

2.7  ที่พักอาศัย                1 
2.8 ชั้นป                1 
2.9 บรรยากาศทางวิชาการใน 

     โรงเรียน 
               1 

2.10 สภาพแวดลอมในโรงเรียน                2 
 

*  หมายถึง  ตัวแปรที่คัดเลือกมาศึกษาพัฒนาเปนโมเดลเชิงสาเหตุของทักษะชีวิต 
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จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของ  ผูวิจัยคัดเลือกตัวแปรโดยเลือกตัวแปรที่มีผูศึกษา 

ต้ังแต  3 คนข้ึนไป  และมีนัยสําคัญทางสถิติจะไดตัวแปร  4 ตัวแปร แยกเปนตัวแปร                

ภายในตัวบุคคล 2 ตัวแปร คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การปรับตัว และตัวแปรดานส่ิงแวดลอม   

2  ตัวแปร   คือแรงสนับสนุนทางสังคมของครอบครัว  และความสัมพันธระหวางนักเรียน           

กับครอบครัว   

 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เปนผลของความสําเร็จของการกระทําซึ่งเกิดข้ึนภายในตัวบุคคล    

ซึ่งจากขอคนพบงานวิจัยที่มีผูศึกษา 8 ทาน ซึ่งเปนตัวแปรที่มีผูศึกษาสูงสุด คือ Nabor (1975)  

Gaincarlo(1997) กุลวรรณ  วิทยาวงศรุจิ (2526) จันทรเพ็ญ  ธนาศุภกรกุล (2526) ณัฐยา           

ผาดจันทึก  (2545)  สรนันท  สุพรรณรัตนรัฐ (2546) ภวิกา กลับประสิทธิ์ (2547) และษมาพร  

ศรีอิทยาจิต  (2548)  พบวา  ตัวแปรผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีความสัมพันธทางบวกกับทักษะชีวิต

และมีอิทธิพลทางตรงตอทักษะชีวิต   

 การปรับตัวเปนความสามารถของนักเรียนในการที่จะสรางสัมพันธภาพกับบุคคลทั่วไป         

และกลุม  มีความรูและทักษะการเขาสังคม  เปนบุคคลที่มีความมั่นคงในจิตใจ สามารถปรับตัว

เขากับผูอ่ืนไดและมีความเปนกันเอง  ซึ่งจากขอคนพบงานวิจัยที่มีผูศึกษา 7 ทาน คือ  กุลวรรณ  

วิทยาวงศรุจิ (2526) ดวงเดือน  มูลประดับ (2541) กาญจนา จุงรุงเรือง(2543) อรอนงค             

ทรงสกุล  (2544)  วนิดา  ปรีพุฒ (2546) และษมาพร  ศรีอิทยาจิต (2548)  พบวา  ตัวแปร       

การปรับตัวมีความสัมพันธทางบวกกับทักษะชีวิตและมีอิทธิพลทางตรงตอทักษะชีวิต   

 แรงสนับสนุนทางสังคมของครอบครัว  เปนการรับรูถึงความชวยเหลือทางสังคมของ

ครอบครัวทั้งทางดานอารมณ คือ  การใหความรักเอาใจใส  และทางวัตถุ  คือ การใหส่ิงของเงิน

ทอง  คําแนะนําขอมูลขาวสารและความรูสึกของการเปนสวนหนึ่งของสังคม ซึ่งจากขอคนพบ

งานวิจัยที่มีผูศึกษา  3  ทาน  คือ ดวงเดือน มูลประดับ (2541) อรอนงค  ทรงสกุล (2544)  และ

สรนันท  สุพรรณรัตนรัฐ(2546)  พบวา  ตัวแปรแรงสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธทางบวกกับ

ทักษะชีวิต 

 ความสัมพันธระหวางนักเรียนกับครอบครัว  เปนพฤติกรรมที่พอแมปฏิบัติตอลูก 

พฤติกรรมที่ลูกปฏิบัติตอพอแม  เชน  พอแมเอาใจใสการเรียนของลูก  ใหกําลังใจ  ใหความใกลชิด                   

ลูกขอคําแนะนํา  การเช่ือฟง  พอแมใหความรักและเคารพ  ซึ่งจากขอคนพบงานวิจัยที่มีผูศึกษา   

3  ทาน  คือ  ณัฐยา  ผาดจันทึก (2545)  ภวิกา  กลับประสิทธิ์  (2547)  และษมาพร  ศรีอิทยาจิต 

(2548)  พบวา  ตัวแปรความสัมพันธระหวางนักเรียนกับครอบครัวมีความสัมพันธกับทักษะชีวิต

และมีอิทธิพลทางตรงตอทักษะชีวิต 
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จากทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเชิงพุทธิปญญาของ Bandura  และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ

ทักษะชีวิต ที่นําเสนอขางตน  ผูวิจัยนํามาแสดงดังตารางที่ 2.2  

 

ตารางที่  2.2 ตัวแปรที่ไดจากการศึกษาทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเชิงพุทธิปญญาของ Bandura 

        และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับทักษะชีวิต   

ตัวแปรที่ไดจากทฤษฎีการเรียนรู

ทางสังคมเชิงพุทธปิญญาของ 

Bandura 

ตัวแปรที่ไดจากการศึกษา 

งานวิจยัที่เกี่ยวของ 

ตัวแปรที่ผูวิจยัไดคัดเลือก 

เพื่อนาํมาพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุ

ของทักษะชีวติ 

ปจจัยภายในบุคคล 
  1. แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ 

  2. มโนภาพแหงตน 
ปจจัยดานสิ่งแวดลอม 
  1.การอบเล้ียงดูแบบรักสนับสนุน 

  2. การมีทักษะชีวิตของครู 

  3. การมีทักษะชีวิตของกลุม  

      เพื่อนสนิท 

  4. อิทธิพลของส่ือมวลชน 

 

ปจจัยภายในตัวบุคคล 
  1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

  2. การปรับตัว 
ปจจัยดานสิ่งแวดลอม 
  1. แรงสนับสนุนทางสังคมของ 

      ครอบครัว 

  2. ความสัมพันธระหวางนักเรียน 

      กับครอบครัว 

ปจจัยภายในตัวบุคคล 
  1. แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ 

  2. มโนภาพแหงตน 

  3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

  4. การปรับตัว 
ปจจัยดานสิ่งแวดลอม 
  1.การอบเล้ียงดูแบบรักสนับสนุน 

  2. การมีทักษะชีวิตของครู 

  3. การมีทักษะชีวิตของกลุม 

      เพื่อนสนิท 

   4. อิทธิพลของส่ือมวลชน 

 

จากตารางที่  2.2  เนื่องจากตัวแปรการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุน ซึ่งมีลักษณะ      

การอบรมเล้ียงดูที่บิดา มารดา  ผูปกครอง ปฏิบัติตอเด็กโดยการแสดงความรักใคร เอาใจใส  

สนใจทุกขสุขเด็กมากมีความใกลชิดกับเด็ก ทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกับเด็ก  มีความสนิทสนม  

สนับสนุนชวยเหลือ  ใหความสําคัญตอเด็กและใหในส่ิงที่เด็กตองการ  ซึ่งครอบคลุมตัวแปร         

แรงสนับสนุนทางสังคมของครอบครัว  และความสัมพันธระหวางนักเรียนกับครอบครัว  ผูวิจัย      

จึงใชตัวแปรการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุน  เพียงตัวแปรเดียว  ดังนั้น ตัวแปรดานส่ิงแวดลอม

จะเหลือ ตัวแปรที่นํามาศึกษา 4 ตัวแปร ไดแก การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุน  การมีทักษะชีวิต

ของครู การมีทักษะชีวิตของกลุมเพื่อนสนิท และอิทธิพลของส่ือมวลชน  โดยรายละเอียดของ     

ตัวแปรแตละตัวมีที่มาดังนี้ 
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ตัวแปรแฝงภายในทักษะชีวิต ผูวิจัยใชองคประกอบทักษะชีวิตของกรมสุขภาพจิต  

กระทรวงสาธารณสุข เพื่อใหเหมาะสมกับบริบทประเทศไทย ประกอบดวย  องคประกอบดาน 

พุทธิพิสัย  จิตพิสัย  และทักษะพิสัย   ซึ่งองคประกอบดานพุทธิพิสัย ประกอบดวยตัวแปรสังเกตได 

2 ตัวแปร  คือ ความคิดวิเคราะหวิจารณ และความคิดริเร่ิมสรางสรรค องคประกอบดานจิตพิสัย  

ประกอบดวยตัวแปรสังเกตได  4  ตัวแปร คือ ความตระหนักรูในตน ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน  

ความภูมิใจในตนเอง และความรับผิดชอบตอสังคม องคประกอบดานทักษะพิสัย ประกอบดวย 

ตัวแปรสังเกตได 3 ตัวแปร คือ ทักษะการสรางสัมพันธภาพและการส่ือสาร ทักษะการตัดสินใจและ

การแกปญหา และทักษะการจัดการกับอารมณและความเครียด 

 ตัวแปรแฝงภายนอกปจจัยภายในตัวบุคคล  ผูวิจัยอางอิงจากทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม        

เชิงพุทธิปญญา ของ Bandura และจากงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ซึ่งทฤษฎีดังกลาวแสดงใหเห็นถึง      

การเรียนรูทางสังคม นอกจากส่ิงแวดลอมแลวตัวผูเรียนซ่ึงถือวาเปนปจจัยภายในตัวบุคคล          

ก็มีความสําคัญเชนกัน  ดังนั้นในการพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุของทักษะชีวิต  ผูวิจัยวัดปจจัย

ภายในตัวบุคคลจากตัวแปรสังเกตได  4 ตัว คือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ มโนภาพแหงตน ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนและการปรับตัว 

 ตัวแปรแฝงภายนอกปจจัยดานส่ิงแวดลอม  ผูวิจัยอางอิงจากทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม                      

เชิงพุทธิปญญา ของ Bandura  ซึ่งทฤษฎีดังกลาวแสดงใหเห็นถึงตัวแบบซึ่งเปนสาเหตุของการ

แสดงพฤติกรรมของบุคคลวามีทั้งแบบที่มีชีวิตและไมมีชีวิต โดยผูวิจัยเลือกศึกษาตัวแบบที่มีชีวิต

จากผูปกครอง ครู  และกลุมเพื่อนสนิท  ตัวแบบที่ไมมีชีวิตเลือกศึกษาจากตัวแบบที่ไดรับทาง       

ส่ือตาง ๆ โดยตัวแบบ ผูปกครอง  วัดจากการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุน  ตัวแบบครูวัดจากการ

มีทักษะชีวิตของครู ตัวแบบเพ่ือนวัดจากการมีทักษะชีวิตของเพ่ือน  และตัวแบบที่ได รับ            

ทางส่ือตาง ๆ วัดจากภาพรวมของอิทธิพลของส่ือมวลชน 

 กลาวโดยสรุปไดวา  ผูวิจัยศึกษาตัวแปรแฝงภายนอก  ปจจัยภายในตัวบุคคลและปจจัย

ดานส่ิงแวดลอม  โดยวัดจากตัวแปรสังเกตได  8 ตัวแปร  คือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ  มโนภาพแหงตน 

ผลสัมฤทธทางการเรียน การปรับตัว  การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุน  การมีทักษะชีวิตของครู  

การมีทักษะของกลุมเพื่อนสนิท  และอิทธิพลของส่ือมวลชน  โดยมีเหตุผลในการเลือกตัวแปร

สังเกตไดทั้งแปดตัวแปรดังตอไปนี้ 

 

 

 

 

 



 44 

1.  ตัวแปรแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ 

แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิเปนแรงผลักดันที่เกิดข้ึนภายในตัวบุคคลในรูปของความตองการ 

ความสําเร็จ (Need for  Achievement)  เปรียบไดกับความตองการข้ันสูงของมาสโลวที่เรียกวา  

Self – Actualization เปนความเขาใจตนเองทั้งในดานความสามารถ  ความถนัด  รวมทั้งศักยภาพ

อ่ืน  ๆ  และจะตองมีความปรารถนาที่จะใชความสามารถและศักยภาพนั้นอยางเต็มที่ 

(Lindgren.1987:31-34) ผูที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เปนผูที่มีความพยายาม  มานะ  อดทน            

ตอกิจกรรมที่ยากทั้งปวง  เปนผูที่มีความกระตือรือรนสูงเปนผูยอมรับความผิดพลาดและพรอม    

ที่จะปรับปรุง มีความเช่ือมั่นในตนเองและยอมรับฟงความคิดเห็นของคนอ่ืน  และตามทฤษฎีการ

เรียนรูทางสังคมเชิงพุทธิปญญาของ Bandura นอกจากส่ิงแวดลอมแลว ตัวผูเรียนซ่ึงถือวาเปน

ปจจัยภายในตัวบุคคลก็มีความสําคัญเนื่องจากในการเรียนรูจากตัวแบบ ผูเรียนจะเรียนรูก็ตอเมื่อ         

เกิดแรงจูงใจเห็นพฤติกรรมที่แสดงออกมาน้ันใหผลในทางบวก  และจะไมแสดงพฤติกรรมเมื่อ

ใหผลในทางลบ จากขอคนพบงานวิจัยของ ษมาพร  ศรีอิทยาจิต (2548)  บงชี้วา  ปจจัยที่สงผล

มากท่ีสุดตอทักษะชีวิตของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิตที่ระดับ .01  คือ สภาพแวดลอม          

ในโรงเรียน  การปรับตัว  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์และสัมพันธภาพภายในครอบครัว มีคาน้ําหนัก

ความสําคัญ  .394  .233  .149  และ  .179  ตามลําดับ  ดังนั้น  แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิจึงนาจะเปน

ตัวแปรหนึ่งที่มีความสัมพันธเชิงสาเหตุกับทักษะชีวิต 

2.  ตัวแปรมโนภาพแหงตน 

มโนภาพแหงตน เปนความรู สึกที่มีตอตนเองซึ่ ง เกิด ข้ึนภายในตัวบุคคลและ  

ตามทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเชิงพุทธิปญญาของ Bandura นอกจากส่ิงแวดลอมแลว            

ตัวผูเรียนซ่ึงถือวาเปนปจจัยภายในตัวบุคคลก็มีความสําคัญ  ผูเรียนจะเรียนรูจากตัวแบบไดนั้น

ผูเรียนจะตองรูจักตนเองเพื่อที่จะนําการกระทําจากตัวแบบมาปรับหรือดัดแปลงการกระทําใหเขา

กับตนเองแลวจึงคอย ๆ ปรับแกพฤติกรรมทีละเล็กละนอยจนกระทั่งกระทําไดถูกตอง  จาก          

ขอคนพบงานวิจัยของ  วนิดา  ปรีพุฒ (2546) บงชี้วา  การปรับตัวทางสังคม  มโนภาพแหงตน  

และเจตคติทางสังคมดานเจตคติตอประชาธิปไตย  มีความสัมพันธทางบวกกับทักษะชีวิตดาน

ทักษะพิสัย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และ .05  โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  

เทากับ .427 .283  และ .116  ตามลําดับ  2) การปรับตัวทางสังคมและมโนภาพแหงตน มี

ความสัมพันธทางบวกกับทักษะชีวิตดานทักษะพิสัย  เกี่ยวกับการสรางสัมพันธภาพและการ

ส่ือสาร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  เทากับ  .254  และ 

.150  ตามลําดับ  3) การปรับตัวทางสังคมและมโนภาพแหงตน มีความสัมพันธทางบวกกับ       

ทักษะชีวิตดานทักษะพิสัย  เกี่ยวกับการตัดสินใจและการแกปญหาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ          
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ที่ระดับ .01 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  เทากับ  .233 และ  .262  ตามลําดับ  ดังนั้น           

มโนภาพแหงตนจึงนาจะเปนตัวแปรหนึ่งที่มีความสัมพันธเชิงสาเหตุกับทักษะชีวิต 

      3.  ตัวแปรผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   

       ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเปนผลของความสําเร็จของการกระทําซ่ึงเกิด ข้ึนภายในตัว 

บุคคล  ซึ่งนักการศึกษาและนักจิตวิทยาใหความสนใจมาโดยตลอดทั้งนี้โดยพยายามศึกษาวา

องคประกอบใดบาง  ที่มีสวนสัมพันธกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียน ซึ่งจากขอคนพบ

งานวิจัยที่มีผูศึกษา  8 คน คือ Nabor (1975) Gaincarlo (1997) กุลวรรณ วิทยาวงศรุจิ (2526) 

จันทรเพ็ญ ธนาศุภกรกุล (2526) ณัฐยา ผาดจันทึก (2545) สรนันท สุพรรณรัตนรัฐ (2546) ภวิกา 

กลับประสิทธิ์ (2547) และษมาพร  ศรีอิทยาจิต (2548) บงชี้ใหเห็นวา  ตัวแปรผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียน มีความสัมพันธทางบวกกับทักษะชีวิตและมีอิทธิพลทางตรงตอทักษะชีวิต ดังนั้น ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนจึงนาจะเปนตัวแปรหนึ่งที่มีความสัมพันธเชิงสาเหตุกับทักษะชีวิต 

4. ตัวแปรการปรับตัว   

การปรับตัวเปนความสามารถของนักเรียนในการที่จะสรางสัมพันธภาพกับบุคคล 

ทั่วไปและกลุม  มีความรูและทักษะการเขาสังคม  เปนบุคคลที่มีความมั่นคงในจิตใจ สามารถ

ปรับตัวเขากับผูอ่ืนไดและมีความเปนกันเอง ซึ่งในการแสวงหาจุดมุงหมายในการดําเนินชีวิตของ

บุคคลนั้นจะตองพบกับปญหาอุปสรรคตาง  ๆ บุคคลที่มีความมานะพยายามมากสามารถหา

วิธีการไดอยางเหมาะสมและสามารถผานอุปสรรคไปได ในขณะท่ีบางคนไมสามารถแกปญหาได 

จึงเกิดพฤติกรรมที่เบ่ียงเบนไปจากเดิม  เชน หลีกเล่ียงปญหาหรือต้ังเปาหมายใหมและปฏิเสธ     

วาตนไมอาจเอาชนะอุปสรรคได (ประภาวดี  เหลาพูลสุข, 2539: 22; อางอิงจาก Shaffer.  1956)  

ในชีวิตการปรับตัวจะเกิดข้ึนกับทุกคนและเกิดข้ึนตลอดเวลาทั้งนี้เนื่องจากมนุษยเปนสัตวสังคม  

การปรับตัวจึงเปนส่ิงที่จําเปน  ซึ่งจากขอคนพบงานวิจัยที่มีผูศึกษาถึง  7 คน คือ กุลวรรณ          

วิทยาวงศรุจิ (2526) ดวงเดือน  มูลประดับ (2541) กาญจนา จุงรุงเรือง (2543) อรอนงค            

ทรงสกุล (2544) วนิดา  ปรีพุฒ (2546)  และษมาพร  ศรีอิทยาจิต (2548)  บงชี้ใหเห็นวา ตัวแปร 

การปรับตัวมีความสัมพันธทางบวกกับทักษะชีวิตและมีอิทธิพลทางตรงตอทักษะชีวิต ดังนั้น         

ตัวแปรการปรับตัวจึงนาจะเปนตัวแปรหนึ่งที่มีความสัมพันธเชิงสาเหตุกับทักษะชีวิต 

      5.  ตัวแปรการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุน 

      ครอบครัวถือวาเปนสถาบันแรกที่มีอิทธิพลตอบุคคล  ครอบครัวทําหนาที่ เปนตัวแทนใน

การอบรมเล้ียงดู  ส่ังสอน สรางและพัฒนาอารมณ  บุคลิกภาพ  ความเชื่อ  เจตคติ  ซึ่งผูที่ทํา

หนาที่ดังกลาวไดแก  บิดา มารดา  หรือผูปกครอง  (ปราณี  พุมบางปา, 2543; ปฬาณี  ฐิติวัฒนา, 

2541; สุรางค  จันทนเอม,2529) ซึ่งสุภัทรา  ปณฑะแพทย (2532) ไดจัดการอบรมเลี้ยงดู           

ไวในส่ิงแวดลอมภายในครอบครัว  และตามทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเชิงพุทธิปญญาของ 
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Bandura  ถือวาตัวแบบที่มีอิทธิพลตอการเรียนรูมีทั้งที่มีชีวิตและไมมีชีวิต (สุรางค  โควตระกูล, 

2544)  ซึ่งบิดา  มารดา หรือผูปกครองถือไดวาเปนตัวแบบที่มีชีวิตคูแรกของบุตรและมีอิทธิพล   

ตอบุตรในดานการอบรมเล้ียงดูมากที่สุด  จากขอคนพบงานวิจัยของศยมน  เช้ือเจริญศักด์ิ (2547)  

บงชี้วา  วัยรุนตอนตนที่ไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนมาก  มีทักษะชีวิตดานการจัดการ

กับอารมณและความเครียดและทักษะชีวิตดานการตัดสินใจและการแกไขปญหาดีกวา          

วัยรุนตอนตนที่ไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนนอย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ดังนั้น การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนจึงนาจะเปนตัวแปรหนึ่งที่มีความสัมพันธเชิงสาเหตุ                

กับทักษะชีวิต 

       6. ตัวแปรการมีทักษะชีวิตของครู 

       สถาบันการศึกษาถือวาเปนสถานที่ที่ใหการศึกษาอบรมอยางเปนทางการมีระเบียบ 

แบบแผน  มีจุดมุงหมาย มีกฎเกณฑที่ทุกคนตองปฏิบัติเหมือนกัน  เปนสถาบันที่ชวยใหผูเรียน    

ไดเพิ่มพูนประสบการณในดานตาง ๆ เพื่อใหผูเรียนไดกาวไปสูความสําเร็จในดานรางกาย อารมณ  

สังคม  และสติปญญา (ปฬาณี  ฐิติวัฒนา, 2541; สุรางค  จันทนเอม, 2529) และใหสอดคลองกับ 

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  ซึ่งกําหนดใหมีการจัดทําหลักสูตรการศึกษา        

ข้ันพื้นฐาน  เพื่อความเปนไทย  ความเปนพลเมืองที่ดีของชาติ  การดํารงชีวิต  และการประกอบ

อาชีพ  ตลอดจนเพื่อการศึกษาตอ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2544)  ครู – อาจารย  ถือวาเปนบุคคล   

ที่มีความสําคัญในสถาบันทางการศึกษา  เนื่องจากตองทําหนาที่เปนตัวแทนของสถาบนัการศึกษา

ในการดูแลเอาใจใส  คอยอบรมส่ังสอน  และพัฒนาพฤติกรรมที่ดีและเหมาะสมใหแกผูเรียน  

เพื่อใหผูเรียนสามารถอยูรวมกับบุคคลอ่ืนในสังคม  ครูเปนบุคคลที่ผูเรียนใหความเช่ือฟง    เพราะ

ผูเรียนใหความเช่ือถือและใหความไววางใจครูรองจากบิดามารดา  และตามทฤษฎีการเรียนรู       

ทางสังคมเชิงพุทธิปญญาของ Bandura ถือวาตัวแบบที่มีอิทธิพลตอการเรียนรูมีทั้งที่มีชีวิต        

และไมมีชีวิต (สุรางค โควตระกูล, 2544)  ซึ่งครู – อาจารยเปนตัวแบบที่มีชีวิตที่บุคคลไดเรียนรู      

ตอจากบิดา  มารดา หรือผูปกครอง  ดังนั้น การมีทักษะชีวิตของครูจึงนาจะเปนตัวแปรหนึ่งที่มี

ความสัมพันธเชิงสาเหตุกับทักษะชีวิต 

7.  ตัวแปรการมีทักษะชีวิตของกลุมเพื่อนสนิท 

วัยรุนเปนวัยทีพ่ยายามจะหาเพื่อนที่อยูในรุนราวคราวเดียวกัน  มีรสนิยมใกลเคียงกัน 

เพื่อที่จะเอาไวคบหาสมาคมพูดคุยสังสรรคกัน กลุมของวัยรุนนี้มีอิทธิพลอยางมาก  ตอความ

ประพฤติ  การแตงกาย  กริยาทาทาง มีการพยายามเลียนแบบกันเพื่อใหเกิดเปนสัญลักษณ 

ประจํากลุมข้ึน  แมวาการกระทําบางอยางที่ตนทําเพื่อความโกเกและเพื่อกอใหเกิดเปนจุดเดน   

ข้ึนนั้น  จะขัดตอสายตาของผูใหญก็ตาม (สุชา จันทนเอม, 2540; สุรางค จันทรเอม, 2529) 

นอกจากนี้  Fuhrmann  (Fuhrmann, 1990  อางถึงใน ศรีเรือน แกวกังวาล, 2540)  ไดศึกษา
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รายงานวิจัยเกี่ยวกับอิทธิพลของกลุมเพื่อนที่มีตอวัยรุน สรุปความไดวา  อิทธิพลของกลุมเพื่อน    

มีมากกวาอิทธิพลของครอบครัว  เด็กวัยรุนจะเลือกเขาหาเพื่อนของตนมากกวาพอแม นอกจากนี้ 

ยังมีการศึกษาที่ชี้ใหเห็นวาเพื่อนสนิทของคนเรามักจะเปนเพื่อนในชวงวัยรุน คือ Hamburg 

(Hamburg,1986 อางถึงใน ศรีเรือน  แกวกังวาล, 2545)  ที่ไดกลาววา  ลักษณะของเด็กวัยรุน

มักจะชอบทําตามกลุมเพื่อนและมักอางวา “ใคร ๆ ก็ทํากันทั้งนั้น” และตามทฤษฎีการเรียนรูทาง

สังคมเชิงพุทธิปญญาของ Bandura  ถือวาตัวแบบที่มีอิทธิพลตอการเรียนรูมีทั้งที่มีชีวิต            

และไมมีชีวิต  (สุรางค โควตระกูล, 2544)  ดังนั้น  การมีทักษะชีวิตของกลุมเพื่อนสนิทจึงนาจะเปน

ตัวแปรหนึ่งที่มีความสัมพันธเชิงสาเหตุกับทักษะชีวิต 

     8.  ตัวแปรอิทธิพลของส่ือมวลชน     

      และตามทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเชิงพุทธิปญญาของ Bandura  ถือวาตัวแบบ        

ไมจําเปนตองเปนตัวแบบที่มีชีวิตเทานั้น แตอาจเปนสัญลักษณ  เชน  ตัวแบบที่เห็นในโทรทัศน

หรือภาพยนตร หรืออาจจะเปนรูปภาพการตูนในหนังสือก็ได  และยังรวมถึงคําบอกเลาดวยคําพูด

หรือขอมูลที่เขียน เปนลายลักษณอักษรอีกดวย (สุรางค  โควตระกูล, 2544)  ตัวแบบสัญลักษณ  

ที่กลาวถึงในทฤษฎีของ Bandura  นั้น  อาจกลาวไดวาเปนตัวแบบที่นําเสนอผานส่ือมวลชน  ดังที่  

พักตรพร้ิง  วัชระ (ม.ป.ป.)  กลาวถึงส่ือมวลชนวา  ส่ือมวลชนที่ถือวาทีอิทธิพลเหนือจิตใจของ

บุคคลนั้น  มีอยู  5 ชนิดคือ  หนังสือพิมพ  หนังสืออานเลนทุกประเภท  วิทยุ  ภาพยนตร  และ

โทรทัศน  แตละชนิดมีอิทธิพลเหนือจิตใจไมเทากัน  เหตุผลที่ทําใหส่ือมวลชนเหลานี้มีบทบาทตอ

ชีวิตประจําวันของสมาชิกในสังคมย่ิงกวาการพักผอนหยอนใจบางชนิด คือ ปริมาณของเน้ือเร่ือง

การแพรหลายออกไปอยางกวางขวางตลอดหรือเกือบตลอดอาณาเขตของสังคม  และผูใชบริการ

จํานวนมากมายที่ยากจะประมาณไดในสังคมหนึ่ง ๆ ผูอาน  ผูฟง  หรือผูชมที่บริโภคส่ือ          

ประเภทเดียวกันอาจจะมีพฤติกรรมแตกตางกัน  ข้ึนอยูกับพื้นฐานเดิมของแตละบุคคลในดานนิสัย

ใจคอและความประพฤติ  และรุง แกวแดง  ไดกลาวไวใน   คํานําของรายงานผลการเสวนา      

พลังส่ือมวลชนกับอนาคตการศึกษาไทยวา  (คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2540) 

 “ส่ือมวลชนเปนเคร่ืองมือเพื่อการเรียนรูที่สําคัญ  สามารถกระจายขาวสาร  ความรูใน   

วงกวางไดอยางรวดเร็ว ชวยสรางองคความรู สรางโลกทัศนที่กวางข้ึน  หลอหลอมทัศนคติใหม ๆ 

ใหกับมวลชน  นัยหนึ่งอาจกลาวไดวา ส่ือมวลชนทําหนาที่เสมือนครูมหาชนที่ใหความรูขอมูล

ขาวสารที่เอ้ือตอการเรียนรูของบุคคลและชุมชน  รวมทั้งสรางบรรยากาศที่เอ้ืออํานวยตอการ

พัฒนาประเทศดานตาง ๆ”  ดังนั้น  อิทธิพลของส่ือมวลชน  จึงนาจะเปนตัวแปรหนึ่งที่มี

ความสัมพันธเชิงสาเหตุกับทักษะชีวิต 
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กลาวโดยสรุปวาในการพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุของทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3                         

ในจังหวัดนครราชสีมาคร้ังนี้   ผูวิจัยพัฒนาโมเดลจากองคประกอบของทักษะชีวิตของ              

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข  ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเชิงพุทธิปญญาของ Bandura

และงานวิจัยที่เกี่ยวของ ซึ่งสามารถนําตัวแปรมาเขียนเปนแผนภาพไดดังแผนภาพที่ 2.6 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 แผนภาพที่ 2.6 ตัวแปรที่ไดจากการศึกษาในการพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุของทักษะชีวิต     

                                  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  3  ในจังหวัดนครราชสีมา 

 

 

 

 

 

 

 

ผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

การปรับตัว 

การอบรมเลี้ยงดแูบบรักสนับสนนุ 

การมีทักษะชีวติของครู 

การมีทักษะชีวติของ 

 กลุมเพ่ือนสนทิ 

อิทธิพลของสือ่มวลชน 

ปจจัยภายใน

ตัวบุคคล 

ปจจัยดาน      

สิ่งแวดลอม 

ทักษะชีวิต 

ความคดิวิเคราะหวจิารณ 

ความคดิริเร่ิมสรางสรรค 

ความตระหนักรูในตน 

ความเหน็อกเหน็ใจผูอืน่ 

ความภูมิใจในตนเอง 

ความรับผิดชอบตอสังคม 

ทักษะการสรางสัมพันธภาพ

และการสื่อสาร 

ทักษะการจัดการกับอารมณ

และความเครียด 

ทักษะการตัดสินใจและการ        

แกปญหา 

มโนภาพแหงตน 

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์

พุทธิพิสัย 

จิตพิสัย 

ทักษะพิสัย 
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ตอนท่ี  4   การวิเคราะหเชิงสาเหตุ  การวิเคราะหกลุมพหุดวยโมเดลลิสเรล  และงานวิจัย 
      ที่เกี่ยวของ 
 
 การนําเสนอสาระในตอนน้ีจะแบงเปน 3 สวน สวนแรกเปนการนําเสนอเกี่ยวกับโมเดล

ความสัมพันธโครงสรางเชิงเสนหรือโมเดลลิสเรล สวนที่สอง เปนการนําเสนอเกี่ยวกับการวิเคราะห       

กลุมพหุและสวนสุดทาย เปนการนําเสนองานวิจัยที่เกี่ยวของกับการวิเคราะหความไมแปรเปล่ียน

ของโมเดล  ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 
 1. โมเดลความสัมพันธโครงสรางเชิงเสนหรือโมเดลลิสเรล (LInear Structural 
RELationship  model = LISREL  model  or  structural  equation  model) 
 โมเดลลิสเรล หรือโมเดลความสัมพันธโครงสรางเชิงเสน เปนโมเดลเชิงสถิติที่อธิบาย

ความสัมพันธเชิงสาเหตุ (causal  relationship) แบบเสนตรง (linear) ระหวางตัวแปรตาง ๆ  ทั้ง      

ตัวแปรที่สังเกตได  (observed variables or manifest variables)  และตัวแปรแฝง (latent 

variables or unobserved variables) โดยไมเงื่อนไขหรือขอจํากัดเกี่ยวกับทิศทางของการเปน

สาเหตุ  จุดประสงคของการวิเคราะหโมเดลลิสเรล  คือการตรวจสอบความตรง (validity) ของ

โมเดลที่ผูวิจัยสรางข้ึนวามีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษหรือไม วิธีการวิเคราะหโมเดล    

ลิสเรลมีลักษณะแตกตางจากการวิเคราะหขอมูลทางสถิติทั่วไป การวิเคราะหโมเดลลิสเรลได

พัฒนามาจากการสังเคราะหวิธีการวิเคราะหขอมูลที่สําคัญสามวิธี  คือ การวิเคราะหองคประกอบ 

(factor  analysis) การวิเคราะหอิทธิพล (path analysis)  และการประมาณคาพารามิเตอรในการ

วิเคราะหการถดถอย (regression analysis) ของนักเศรษฐศาสตรในสาขาวิชาเศรษฐมิติ 

(econometric) (Bollen, 1989; นงลักษณ  วิรัชชัย, 2542)  โดยที่ตัวแปรทั้งสองประเภทนี้อาจเปน

ตัวแปรสังเกตไดหรือตัวแปรแฝงก็ได 

 โปรแกรมลิสเรล  เปนโปรแกรมคอมพิวเตอรที่ Karl Joreskog  และ  Dag  Sorbom  ได

พัฒนาข้ึนเพื่อใชในการวิเคราะหขอมูลสําหรับโมเดลความสัมพันธเชิงเสน (linear structural 

relation model)  หรือ  โมเดลลิสเรล  (LISREL  model) ซึ่งเปนการวิเคราะหหาความสัมพันธ      

เชิงสาเหตุระหวางตัวแปรแฝงภายนอกและตัวแปรแฝงภายใน (นงลักษณ  วิรัชชัย, 2542)           

โมเดลใหญในโปรแกรมลิสเรลสามารถเขียนเปนสมการ และแผนภาพไดดังภาพที่ 2.7  
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Measurement  Model  Structural  Equation  Model         Measurement  Model 

Χ = (ΛX)(ξ)+ δ  η = (β)(η) + (Γ)(ξ)+ ζ  Υ = (ΛY)(η)+ ε 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DELTA     X                            KSI                               ETA        ZETA           Y                

EPISON 

 

Exogenous (independent) variables  Endogenous(dependent) variables 

 

หมายเหตุ          หมายถึง โมเดลการวัด          หมายถงึโมเดลสมการโครงสราง 

    

ภาพที ่ 2.7  โมเดลใหญในโปรแกรมลิสเรล 

ดัดแปลงจาก :Byrne (1998:19) และนงลักษณ  วิรัชชัย (2542:26) 

 

  ในทีน่ี ้ NX =  จํานวนตัวแปรภายนอกสังเกตได 

   NY = จํานวนตัวแปรภายในสังเกตได 

   NK = จํานวนตัวแปรแฝงภายนอก 

   NE = จํานวนตัวแปรแฝงภายใน 
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Ψ 
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เวคเตอรของตัวแปรในโมเดลมีสัญลักษณอักษรกรีก  คําอาน  และความหมายดังนี ้

  X = Eks =  เวคเตอรตัวแปรภายนอกสังเกตได  X  ขนาด (NX  × 1 ) 

  Y = Wi  =  เวคเตอรตัวแปรภายในสังเกตได  Y  ขนาด (NY ×  1) 

  ξ = Xi  =  เวคเตอรตัวแปรแฝงภายนอก K  ขนาด (NK ×  1) 

  η = Eta =  เวคเตอรตัวแปรแฝงภายใน E  ขนาด (NE ×  1) 

  δ = Delta =เวคเตอรความคลาดเคล่ือนdในการวัดตัวแปรXขนาด (NX×1) 

  ε = Epsilon =เวคเตอรความคลาดเคล่ือนeในการวัดตัวแปรYขนาด (NY×1) 

  ζ = Zeta =เวคเตอรความคลาดเคล่ือนzในการวัดตัวแปรEขนาด (NE×1) 

 เมทริกซพารามิเตอรอิทธิพลเชิงสาเหตุหรือสัมประสิทธิ์การถดถอย (causal effects  or  

regression coefficients) รวม 4 เมทริกซและเมทริกซพารามิเตอรความแปรปรวน – ความแปรปรวน

รวม (variance – covariance) รวม  4 เมทริกซ  สัญลักษณ คําอานตัวยอภาษาอังกฤษและ

ความหมาย  มีดังนี้ 

ΛX  = Lamda X  = LX =  เมทริกซ ส.ป.ส. การถดถอยของ X  บน K  ขนาด (NX × NK) 

ΛY  = Lamda Y  = LY =  เมทริกซ ส.ป.ส. การถดถอยของ Y  บน E  ขนาด (NY × NE) 

Γ  =  Gamma  = GA =  เมทริกซอิทธิพลเชงิสาเหตุจาก  K  ไป  E ขนาด  (NE × NK) 

β = Beta  = BE = เมทริกซอิทธิพลเชงิสาเหตุระหวาง   E ขนาด  (NE × NE) 

Φ = Phi  = PH = เมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวม  ระหวางตัวแปร 

    ภายนอกแฝง K ขนาด (NK × NK) 

 Ψ= Psi  = PS = เมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวม  ระหวาง 

    ความคลาดเคล่ือน z ขนาด (NE × NE) 

Θδ  = Theta – delta = TD =  เมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวม  ระหวาง 

    ความคลาดเคล่ือน d ขนาด (NX × NX) 

Θε  = Theta – Epsilon  =  TE =  เมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวม  ระหวาง 

    ความคลาดเคล่ือน e ขนาด (NY × NY) 

 ตามกระบวนการวิเคราะหโมเดลความสัมพันธโครงสรางเชิงเสนตรงหรือโมเดลลิสเรลนั้น

ตองสรางโมเดลที่เปนโมเดลสมมติฐานกอนแลวจึงดําเนินการวิเคราะหขอมูลเพื่อตรวจสอบความ

สอดคลองระหวางโมเดลที่สรางข้ึนกับขอมูลเชิงประจักษ ซึ่งในการวิเคราะหจะแตกตางไปจาก

สถิติทั่วไปที่การวิเคราะหดวยโมเดลลิสเรลจะเนนความสําคัญของเมทริกซความแปรปรวน - ความ

แปรปรวนรวม (variance –covariance  matrix) ระหวางตัวแปรการประมาณคาพารามิเตอร       
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ตาง ๆ ในโมเดลอาศัยหลักการที่วาพยายามทําใหคาเมทริกซความแปรปรวน– ความแปรปรวนรวม

ของตัวแปรที่สังเกตไดซึ่งคํานวณไดจากโมเดลและขอมูลเชิงประจักษมีคาใกลเคียงกันมากที่สุด

และรายงานดัชนีความสอดคลอง ในการวิเคราะหโมเดลลิสเรลมีขอตกลงเบ้ืองตน 4 ประการ 

(Joreskog and  Sorborn,1989:2;Mueller,1988:18 อางถึงใน  นงลักษณ  วิรัชชัย,2542)  

ประการแรก   ลักษณะความสัมพันธระหวางตัวแปรทั้งหมดภายในโมเดลเปนความสัมพนัธเชิงเสน 

(linear) แบบบวก (additive)  และเปนความสัมพันธเชิงสาเหตุ (causal  relationship) ประการ     

ที่สอง ลักษณะการแจกแจงของตัวแปรทั้งตัวแปรภายนอกและตัวแปรภายใน รวมทั้งความคลาด

เคล่ือนตองเปนการแจกแจงปกติ และความคลาดเคล่ือนตาง ๆ ตองมีคาเฉล่ียเปนศูนย  ประการ      

ที่สาม ลักษณะความเปนอิสระตอกันระหวางตัวแปรกับความคลาดเคลื่อน  แบงออกเปนความ

เปนอิสระระหวางความคลาดเคล่ือนกับตัวแปรแฝง  และความเปนอิสระระหวางความ

คลาดเคล่ือนดวยกันเองและ ประการสุดทาย กรณีการวิเคราะหขอมูลอนุกรมเวลาที่มีการ         

วัดมากกวา 2 คร้ัง การวัดตัวแปรตองไมไดรับอิทธิพลจากชวงเวลาเหล่ือมระหวางการวัด 

 โมเดลลิสเรลมีลักษณะเดนที่ทาํใหผลการวิจัยถกูตอง ดังนี ้

 1. โปรแกรมลิสเรล สามารถวิเคราะหกลุมตัวอยางไดหลายกลุม ทําใหเราสามารถ

ตรวจสอบทราบวาคาพารามิเตอรในกลุมตัวอยางมีความคงที่หรือไมสามารถเปรียบเทียบเมทริกช

สหสัมพันธ    เมทริกชความแปรปรวนรวมระหวางกลุมตัวอยางได  และการยอมใหตัวแปร                  

มีคาเฉลี่ยไมเปนศูนย  เปนการผอนคลายขอตกลงเบ้ืองตนในการวิเคราะหขอมูล 

 2. โปรแกรมลิสเรล สามารถประมาณคาพารามิเตอรไดหลายวิธี เชน  maximum 

likelihood -ML two-stage  วิธี  least  squares-TALS  วิธี  generalized  least  squares-GLS  

วิธี  unweighted  least  squares-ULS 

 3.  ลักษณของโมเดลลิสเรล  ประกอบดวยโมเดลที่สําคัญ  2 โมเดล คือ  โมเดลการวัด   

(measurement  error) และโมเดเลสมการโครงสราง (structural  equation  model)  ซึ่งโมเดล

การวัดสามารถแกปญหาความคลาดเคล่ือนในการวัดได  โดยใชหลักการวิเคราะหยืนยัน

องคประกอบ (confirmatory factor analysis) ในการประมาณคาตัวแปรแฝงตามโมเดล       

แสดงความสัมพันธโครงสรางเชิงเสนระหวางตัวแปรที่สังเกตไดกับตัวแปรแฝง  แลวใชตัวแปรแฝง       

ไปวิเคราะหขอมูล 

 สวนโมเดลสมการโครงสรางในโปรแกรมลิสเรลนั้น  ครอบคลุมลักษณะความสัมพันธ

โครงสรางเชิงเสนทุกรูปแบบ ทําใหสามารถวิเคราะหขอมูลไดหลายประเภท ไมวาจะเปนการ

วิเคราะหขอมูลเชิงสาเหตุ (causal relationships) โมเดลผลอิทธิพลทางเดียวหรือแบบอิทธิพล

ยอนกลับ (recursive or nonrecursive effect) 
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 4. โปรแกรมลิสเรลสามารถตรวจสอบวาโมเดลตามทฤษฎีสอดคลองกับขอมูลเพียงใด          

ไดหลายวิธีเชน  ไค- สแควร (chi-square) ดัชนีวัดระดับความสอดคลอง (goodness of fit  index-

GFI)  และรากกําลังสองของเศษเหลือเฉล่ีย(root of mean square residuals-RMR)หรือตรวจสอบ

ความคลาดเคล่ือนในการวัดตัวแปรจนกวาจะไดผลการวิเคราะหที่ตองการ 

 5.  โปรแกรมลิสเรลผอนคลายขอตกลงเบ้ืองตนเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางตัวแปรและ

ความสัมพันธระหวางความคลาดเคล่ือนใหมีความสัมพันธกันได 

 6.  โปรแกรมลิสเรล  สามารถประมาณคาพารามิเตอรไดทั้งแบบพารามิเตอรที่เทากันและ       

ไมเทากัน  พารามิเตอรเปนความสัมพันธแบบเสนตรงและเสนโคงรวมทั้งปฎิสัมพันธระหวาง      

ตัวแปรดวย 

 7.  โปรแกรมลิสเรล  มีโปรแกรมวิเคราะหขอมูลข้ันตน  (preprocess  for  LISREL-

PRELIS) เพื่อชวยในการเตรียมขอมูลในการวิเคราะหได 

ขอจํากัดของโปรแกรมลิสเรล สําหรับโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปทั่วๆ ไปมักจะมี

ขอดอย  เชนเดียวกับโปรแกรมลิสเรลมีขอจํากัดคือ โปรแกรมลิสเรลที่ประมาณคาพารามิเตอรดวย

วิธีไลดลิฮูดสูงสุด (Maximum Likelihood-ML) จะตองมีกลุมตัวอยางขนาดใหญ และการแจกแจง

ของตัวแปรตองเปนโคงปกติ 

 กระบวนการสรางโมเดลโดยทั่วไป ข้ันแรกจะเปนการสรางโมเดลที่ไดจากการทบทวน

เอกสารรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ  ตอจากนั้นจะเปนการตรวจสอบโมเดลที่สรางข้ึนกับขอมูล          

เชิงประจักษเพื่อดูวาโมเดลที่สรางข้ึนนั้นสอดคลองกับขอมูลในสภาพการณจริงหรือไมในข้ันนี้หาก

เลือกวิเคราะหดวยโปรแกรมลิสเรล  จะมีข้ันตอนที่สําคัญ  6  ข้ันตอน (นงลักษณ  วิรัชชัย, 2542)  

คือ  ข้ันตอนแรก  เปนการกําหนดขอมูลจําเพาะของโมเดล (specification  of the  model)  ในการ

วิเคราะหขอมูลโปรแกรมลิสเรลส่ิงที่สําคัญคือ  การกําหนดคาเมทริกซทั้ง  8  เมทริกซใหสอดคลอง

กับโมเดลการวิจัย  เพื่อความสะดวกในการเขียนคําส่ังใหโปรแกรมลิสเรลประมาณคาพารามิเตอร

ในโมเดลลิสเรลสามารถกําหนดคาเมทริกซได 3 แบบ (Joreskog and Sorborn, 1989: 2; 

Mueller, 1988: 18  อางถึงใน  นงลักษณ  วิรัชชัย, 2542) คือ  (1) พารามิเตอรกําหนด (fixed  

parameters) เมื่อโมเดลการวิจัยมีสัญลักษณ “0” (2) พารามิเตอรบังคับ (constrained 

parameters)  เมื่อโมเดลการวิจัยมีเสนแสดงอิทธิพลระหวางตัวแปร  และพารามิเตอรขนาด

อิทธิพลตัวแปรนั้นเปนคาที่ตองประมาณ  แตนักวิจัยมีเงื่อนไขที่ตองกําหนดใหพารามิเตอรบางตัว

มีคาเฉพาะคงที่  เชน  มีคาเทากับหนึ่งหรือมีคาอ่ืนๆ กรณีเชนนี้จะกําหนดคาสมาชิกในเมทริกซที่

แทนคาพารามิเตอรนั้นเปนพารามิเตอรบังคับ  (3) พารามิเตอรอิสระ (free parameters)  เปน

พารามิเตอรที่ตองการประมาณคาและไมไดบังคับใหมีคาเปนอยางใดอยางหนึ่งใชสัญลักษณ “∗” 
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 ข้ันตอนที่สอง  การระบุความเปนไปไดคาเดียวของโมเดล  (identification  of  the  model) 

กอนที่ผูวิจัยจะประมาณคาพารามิเตอรจะตองระบุความเปนไปไดคาเดียวของพารามิเตอรกอน  

เนื่องจากการระบุความเปนไปไดคาเดียวและประมาณคาพารามิเตอรมีความเกี่ยวของและการ

ระบุความเปนไปไดคาเดียวจะทําใหผูวิจัยทราบลวงหนาวาโมเดลนั้นสามารถจะประมาณ

คาพารามิเตอรไดหรือไมโดยไมตองวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมลิสเรลซึ่งใชเวลาในการวิเคราะห

มากกวาโปรแกรมทั่วไป  เงื่อนไขในการกําหนดความเปนไปไดคาเดียวที่ตองพิจารณามี 3 ประเภท 

(Bollen, 989:103, 32; Long, 1983: 44 อางถึงใน นงลักษณ  วิรัชชัย, 2542) คือ (1) เงื่อนไข

จําเปน (necessary condition)  โมเดลจะเปนโมเดลระบุไดพอดีตองมีเงื่อนไขจําเปน  คือ  จํานวน

พารามิเตอรที่ไมทราบคาจะตองนอยกวาหรือเทากับจํานวนสมาชิกในเมทริกซความแปรปรวน – 

ความแปรปรวนรวม ของกลุมตัวอยาง  เงื่อนไขนี้เรียกวากฏที (t-rule) ซึ่งสามารถตรวจสอบไดจาก  

t< (1/2)(NI)(NI+1)  เมื่อ NI เปนจํานวนตัวแปรสังเกตได  เมื่อตรวจสอบไดวา t มีคานอยกวา

จํานวนสมาชิกในเมทริกซ ความแปรปรวน – ความแปรปรวนรวมสามารถที่จะบอกไดวาโมเดลมี

โอกาส   ที่จะระบุไดพอดี แตยังสรุปไมไดตองมีการตรวจสอบเง่ือนไขพอเพียงตอไป  (2) เงื่อนไข

พอเพียง (sufficient  condition)  เงื่อนไขพอเพียงสําหรับการระบุความเปนไปไดคาเดียวของ

โมเดลมีหลายกฏ (Bollen,1989:104,247,332 อางถึงใน  นงลักษณ  วิรัชชัย, 2542)  เชน  กฎแรก  

เปนกฎสําหรับโมเดลลิสเรลไมมีความคลาดเคล่ือนในการวัดเงื่อนไขพอเพียง ไดแก กฏ

ความสัมพันธทางเดียว (recursive rule)  กลาววา  เมทริกซ  BE  ตองเปนเมทริกซใตแนวทแยง 

และเมทริกซ  PS ตองเปนเมทริกซแนวทแยง  กฎที่สอง เปนกฏสําหรับโมเดลการวิเคราะห

องคประกอบเชิงยืนยันเงื่อนไขพอเพียง  ไดแกสามตัวบงชี้ (three- indicator rule) กลาววา  

สมาชิกในเมทริกซ LX จะตองมีคาไมเทากับศูนยอยางนอยหน่ึงตัวในแตละแถว  ในแตละ

องคประกอบตองมีตัวบงชี้หรือตัวแปรสังเกตไดอยางนอย  3  ตัวและเมริกซ  TD  ตองเปนเมทริกซ

แนวทแยง  และกฎที่สาม เปนกฎสําหรับโมเดลลิสเรลที่มีความคลาดเคล่ือนในการวัดเงื่อนไข

พอเพียง  ไดแก  กฏสองข้ันตอน  (two – step rule)  กลาววา  ข้ันตอนแรกปรับโมเดลลิสเรลใหเปน

โมเดลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันโดยการรวมตัวแปรภายใน และตัวแปรภายนอกใหเปน

ชุดเดียวกัน เสมือนหนึ่งเปนตัวแปรภายนอกเพียงอยางเดียว  หลังจากนั้นจึงตรวจสอบโดยใชกฏ

สามตัวบงชี้  หากพบวา  โมเดลระบุไดพอดีใหตรวจสอบ  ข้ันที่สองโดยปรับโมเดลใหเปนโมเดลลิ

สเรลที่ไมมีความคลาดเคล่ือนในการวัด  กลาวคือ  เอาตัวแปรเฉพาะตัวแปรภายในมารวมเปนชุด

เดียวกันเสมือนหนึ่งวาเปนตัวแปรสังเกตไดแลวตรวจสอบดวยกฏความสัมพันธทางเดียว (3) 

เงื่อนไขจําเปนและพอเพียง (necessary and sufficient condition) เปนเงื่อนไขที่มีประสิทธิภาพ

สูงสุด  เมื่อเปรียบเทียบกับเงื่อนไขสองประเภทแรก ซึ่งโมเดลจะเปนโมเดลระบุไดพอดีก็ตอเมื่อ
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สามารถแสดงไดโดยการแกสมการโครงสรางวาพารามิเตอรแตละคาจะไดจากการแกสมการที่

เกี่ยวของกับความแปรปรวน – ความแปรปรวนรวมของประชากร   

ข้ันตอนที่สาม  การประมาณคาพารามิเตอรจากโมเดล (parameter estimation from the 

model) จุดมุงหมายของการประมาณคาพารามิเตอร คือ การหาคาพารามิเตอรที่จะทําให เมทริกซ

ความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมที่คํานวณไดจากกลุมตัวอยาง (S) และเมทริกซความ

แปรปรวน-ความแปรปรวนรวม  ที่ถูกสรางข้ึนจากพารามิเตอรที่ประมาณคาไดจากโมเดล

สมมติฐาน (∑ หรือ Sigma)  มีคาใกลเคียงกันมากที่สุด  ถาหากเมทริกซทั้งสองมีคาใกลเคียงกัน

แสดงวาโมเดลที่เปนสมมติฐานมีความกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ  ในการกําหนดเงื่อนไขให

เมทริกซทั้งสองมีคาใกลเคียงกันใชวิธีการสรางฟงกชั่นความกลมกลืน  (fit  or fitting  function)  

รูปแบบฟงกชั่นทุกฟงกชั่นที่สรางข้ึนตองมีคุณสมบัติรวม  4  ประการ  คือ  (1) ฟงกชั่นความ

กลมกลืนตองเปนสเกลารหรือเปนตัวเลขจํานวน  (2) ฟงกชั่นความกลมกลืนตองมีคามากกวาหรือ

เทากับศูนย  (3) ฟงกชั่นความกลมกลืนมีคาเทากับศูนย   เมื่อเมทริกซ S และ ∑ มีคาเทากัน

เทานั้นและ (4) ฟงกชั่นความกลมกลืนเปนฟงกชั่นตอเนื่อง (continuous  function)  วิธีการ

ประมาณคาพารามิเตอรในการประมาณคาที่ใชความกลมกลืน   มี  5 แบบ  คือ  (1) วิธีกําลังสอง

นอยที่สุด ไมถวงน้ําหนัก (unweighted least  squares = ULS)  การประมาณคาดวยวิธีนี้จะมี

ความคงเสนคงวาและเหมาะกับขอมูลที่มีลักษณะการแจกแจงแตกตางไปจากการแจกแจงแบบ

พหุนามแตไมมีประสิทธิภาพและไมเปนอิสระจากมาตรวัด  (2) วิธีกําลังสองนอยที่สุดวางนัยทั่วไป  

(generalized least squares= GLS) การประมาณคาดวยวิธีนี้มีความคงเสนคงวามีประสิทธิภาพ

และเปนอิสระจากมาตรวัด กรณีที่ขอมูลไมเปนไปตามขอตกลงที่วาดวยการแจกแจงแบบพหุนาม

จะทําใหการประมาณคาพารามิเตอรไมถูกตอง นอกจากนี้ถากลุมตัวอยางมีขนาดเล็กคาประมาณ

พารามิเตอรที่ไดจะมีความลําเอียงเขาหาศูนย  (3) วิธีไลคลิฮูดสูงสุด (maximum  likelihood = 

ML)  การประมาณคาดวยวิธีนี้เปนวิธีที่ใชในการวิเคราะหโมเดลลิสเรลที่แพรหลายมากท่ีสุด  

เนื่องจากเปนวิธีที่ประมาณคาที่มีความคงเสนคงวา  มีประสิทธิภาพและเปนอิสระจากมาตรวัด  

(4)วิธีกําลังสองนอยที่สุดถวงนําหนักทั่วไป (generalized  weighted least  squares = WLS)  

การประมาณคาโดยวิธีนี้มีความคงเสนคงวา มีประสิทธิภาพ  และเปนอิสระจากมาตรวัดแตถาเมท

ริกซมีขนาดใหญมากจะทําใหการประมาณคาคอมพิวเตอรตองใชเวลามาก  นอกจากนี้ยังไม

เหมาะกับเทริกซที่มีการตัดขอมูลสูญหายแบบ ตัดเฉพาะคูที่ขาด  และ (5)  วิธีกําลังสองนอยที่สุด

ถวงน้ําหนักแนวทแยง (diagonally weighted least  squares =DWLS) เปนวิธีที่พยายามลดเวลา

คอมพิวเตอรในการคํานวณโดยคํานวณเฉพาะเมทริกซในแนวทแยง  ผลที่ไดทําใหการประมาณ

คาพารามิเตอรไมมีประสิทธิภาพแตยังคงมีความคงเสนคงวาและไมเปนอิสระจากมาตรวัดการ

ประมาณคาพารามิเตอรในแตละวิธีขางตนข้ึนอยูกับจํานวนพารามิเตอรที่ตองการประมาณคา 
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และความถูกตองของคาต้ังตนเทานั้นไมไดข้ึนอยูกับขนาดของกลุมตัวอยาง  เพราะในการ

ประมาณคาใชขอมูลจากเมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวม หรือเมทริกซสหสัมพันธ 

และในฟงกชั่นความกลมกลืนทุกฟงกชั่นไมมีขนาดกลุมตัวอยางมาเกี่ยวของ  

 ข้ันตอนที่ส่ี  การตรวจสอบความตรงของโมเดล (validation of  the model) ในข้ันตอนนี้

เปนการตรวจสอบความตรงของโมเดลที่เปนสมมติฐานการวิจัยหรือการประเมินผลความถูกตอง

ของโมเดลหรือการตรวจสอบความกลมกลืนระหวางขอมูลเชิงประจักษกับโมเดล  คาสถิติที่ชวยใน

การตรวจสอบความตรงของโมเดลมี 5 วิธี  (Joreskog and  Sorborn, 1989: 23-28; Long, 1983: 

6164; Bollen, 1989: 256-281, 335-338 อางถึงใน นงลักษณ  วิรัชชัย, 2542) คือ  (1) 

ความคลาดเคล่ือนมาตรฐานและสหสัมพันธของคาประมาณพารามิเตอรซึ่งถาคาประมาณท่ีได   

ไมมีนัยสําคัญ แสดงวาความคลาดเคล่ือนมาตรฐานมีขนาดใหญและโมเดลการวิจัยอาจจะ        

ยังไมดีพอถาสหสัมพันธระหวางคาประมาณมีคาสูงมากแสดงวาโมเดลการวิจัยใกลจะไมเปนบวก

แนนอน (non-positive definite) และเปนโมเดลที่ไมดีพอ  (2) สหสัมพันธพหุคูณและสัมประสิทธิ์

การพยากรณ  (multiple correlations  and  coefficients  of determination)  คาสถิติเหลานี้

จะตองมีคาสูงไมเกินหนึ่งและคาที่สูงแสดงวาโมเดลมีความตรง  (3)  คาสถิติวัดระดับความ

กลมกลืน (goodness  of  fit  measures) คาสถิติกลุมนี้จะใชตรวจสอบความตรงของโมเดลเปน

ภาพรวมทั้งโมเดลคาสถิติในกลุมนี้มี 4 ประเภท คือ  ประเภทแรก  คาสถิติไค-สแควร เปนคาสถิตที่

ใชทดสอบสมมติฐานทางสถิติวาฟงกชั่นความกลมกลืน มีคาเทากับศูนย คาสถิติไค-สแควรถามีคา

เขาใกลศูนยมากเทาไรแสดงวาโมเดลลิสเรลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ  ซึ่ง  Saris  

and  Stonkhorst (1984:200 อางถึงใน  นงลักษณ   วิรัชชัย, 2542)  เสนอวาโมเดลลิสเรลที่มี

ความกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษคาสถิติไค-สแควรควรมีคาเทากับองศาอิสระ ประเภทที่สอง 

ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (Goodness  of  Fit  Index = GFI)  คาดัชนี GFI  เปนอัตราสวนของ

ผลตางระหวางฟงกชั่นความกลมกลืนจากโมเดลกอนปรับและหลังปรับโมเดล กับฟงกชั่นความ

กลมกลืนกอนปรับโมเดล คาดัชนี GFI จะมีคาอยูระหวาง 0 และ 1 และเปนคาที่ไมข้ึนอยูกับขนาด

กลุมตัวอยาง คาดัชนี GFI ที่เขาใกล 1.00 แสดงวาโมเดลมีความกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ 

ประเภทที่สาม ดัชนีวัดความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (Adjusted Goodness of  fit  Index = AGFI) 

เปนการนําคาดัชนี GFI มาปรับคาโดยคํานึงถึงขนาดขององศาความเปนอิสระ  จํานวนตัวแปร 

และขนาดกลุมตัวอยาง ทําใหไดคา AGFI ซึ่งคา AGFI นี้มี  คุณสมบัติเหมือน GFI และประเภท

สุดทาย  ดัชนีรากของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวนเหลือ (Root  Mean  Square  Residual = RMR)  

เปนดัชนีที่ใชเปรียบเทียบระดับความกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษของโมเดลสองโมเดล  เฉพาะ

กรณีที่เปนการเปรียบเทียบโดยใชขอมูลชุดเดียวกัน  คา RMR  ยิ่งมีคาเขาใกลศูนยแสดงวาโมเดล

มีความกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ  (4) การวิเคราะหเศษเหลือหรือความคลาดเคลื่อน 
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(analysis  of residuals) ในการตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลลิสเรลกับขอมูลเชิงประจักษ              

จะดูจากเมทริกซเศษเหลือหรือความคลาดเคล่ือนในการเทียบความกลมกลืน (fitted  residuals  

matrix) ถาคาความเคล่ือนในรูปคะแนนมาตรฐานไมเกิน  2.00  ถือวาโมเดลมีความสอดคลองกับ

ขอมูลเชิงประจักษ นอกจากนี้ยังดูไดจากกราฟแสดงความสัมพันธระหวางความคลาดเคล่ือนกับ 

ควอนไทลปกติ ถาเสนกราฟมีความชันมากกวาเสนทแยงมุมซึ่งใชเปนเกณฑในการเปรียบเทียบ 

แสดงวาโมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ (5) ดัชนีดัดแปรโมเดล (model  

modification indices) เปนคาสถิติเฉพาะสําหรับพารามิเตอรแตละตัวหากปรับใหพารามิเตอรนั้น

เปนอิสระหรือมีการผอนคลายขอกําหนดจะทําใหคาไค-สแควรมีคาลดลง   

 ข้ันตอนที่หา การปรับโมเดล (model adjustment) ในกรณีที่ผลการตรวจสอบความตรง       

ของโมเดลพบวาโมเดลไมสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ ผูวิจัยจะตองทําการปรับโมเดลโดย

อาศัยดัชนี ดัดแปรโมเดลเปนแนวทางในการปรับโมเดลจนกวาจะไดโมเดลที่สอดคลองกับขอมูล

เชิงประจักษ 

 ข้ันตอนสุดทาย การแปลผลการวิเคราะหขอมูล เปนข้ันตอนสุดทายที่ผูวิจัยตองทํา

หลังจากที่ไดโมเดลที่สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษเรียบรอยแลว 

 
2. การวิเคราะหกลุมพหุ (multi-sample  or  multi – group  analysis)  ดวยลิสเรล 
การวิเคราะหกลุมพหุมีจุดเดนที่เหนือกวาการวิเคราะหโมเดลลิสเรลแบบเดิมสําหรับ  

กลุมประชากรหนึ่งกลุมอยู  2 ประการ คือ ประการแรก การประมาณคาพารามิเตอรในโมเดล      

แตละกลุมประชากร คาพารามิเตอรนี้จะเปนคาที่บอกความสัมพันธระหวางตัวแปรโมเดลทั้งที่เปน

ตัวแปรสังเกตไดและตัวแปรแฝง  ประโยชนที่ไดจากการประมาณคาพารามิเตอรนี้คือ  จะใชในการ

อธิบายความสัมพันธเชิงสาเหตุระหวางตัวแปรและประโยชนในการพัฒนาตัวบงชี้  และประการ  

ที่สอง  มีการทดสอบความไมแปรเปล่ียน (invariance) ของคาพารามิเตอรที่ไดในแตละกลุม

ประชากรที่แตกตางกันมีความคงที่ทุกกลุมประชากรหรือไม  ผลการทดสอบจะเปนการยืนยันวา  

โมเดลลิสเรลแตละกลุมประชากรเปนโมเดลรูปแบบเดียวกันและมีคาพารามิเตอรเทากันหรือไม 

(Bollen,1989;Joreskog and Sorborn,1989 อางถึงใน  วรรณี  แกมเกตุ, 2540) 

 Joreskog  and  Sorborn (1989  อางถึงใน  นงลักษณ  วิรัชชัย, 2542)  กลาววา

โปรแกรมลิสเรลสามารถวิเคราะหขอมูลที่ประกอบดวยประชากรหรือกลุมตัวอยางหลายกลุมพรอม

กันได  โดยที่กลุมประชากรหรือกลุมตัวอยางอาจจะเปนกลุมที่เกิดจากการจัดแบงกลุมตามตัวแปร

จัดประเภท เชน ตัวแปรเพศ  เช้ือชาติ  ระดับการศึกษา ฯลฯ  หรืออาจเปนประชากรหรือกลุม

ตัวอยางที่มาจากประเทศหรือพื้นที่ที่มีวัฒนธรรมแตกตางกัน  และมีเงื่อนไขในการแบงกลุมวา

หนวยตัวอยางทุกหนวยตองเปนสมาชิกของกลุมใดกลุมหนึ่งเพียงกลุมเดียวโดยไมเปนสมาชิก
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รวมกันในสองกลุม (mutually exclusive) หัวใจสําคัญของการวิเคราะหกลุมพหุ  คือ การวิเคราะห

ขอมูลที่รวบรวมมาจากกลุมตัวอยางทุกกลุม  โดยมีการกําหนดเงื่อนไขบังคับใหโมเดลลิสเรล       

ที่ผูวิจัยสรางจากกรอบแนวคิดในการวิจัยนั้น  มีลักษณะแบบเดียวกันสําหรับการตรวจสอบ    

ความสอดคลองกลมกลืนระหวางโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษ  ถาโมเดลที่ผูวิจัยสรางจาก      

กรอบแนวคิดทฤษฎีสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษทุกกลุมและโมเดลมีลักษณะแบบเดียวกัน จะ

เรียกวาโมเดลลิสเรลไมแปรเปล่ียนหรือมีความยืนยงระหวางกลุม (invariance across  groups)  

ก็ตอเมื่อผลการวิเคราะหใหคาไค-สแควรในการทดสอบความกลมกลืนตํ่ากวาคาวิกฤตอยางไมมี

นัยสําคัญทางสถิติ(นงลักษณ  วิรัชชัย, 2542) สําหรับการวิเคราะหกลุมพหุเพื่อทดสอบความ     

ไมแปรเปลี่ยนของโมเดล ผูวิจัยนําเสนอ 3 ข้ันตอนคือ การวิเคราะหกลุมพหุไมมีการกําหนด

เงื ่อน ไขบังคับ  การวิเคราะหกลุมพหุมีการกําหนดเงื่อนไขบังคับ และการวิเคราะหสรุป          

ตามรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 ข้ันตอนแรก เปนการวิเคราะหขอมูลจากกลุมตัวอยางหลายกลุมโดยกลยุทธกลุมพหุ             

ในโปรแกรมลิสเรลเพื่อประมาณคาพารามิเตอรในโมเดลลิสเรลสําหรับประชากรแยกกันแตละกลุม

เพื่อตรวจสอบวาโมเดลสําหรับประชากรแตละกลุมนั้นสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ

หรือไม ถาผลการวิเคราะหขอมูลไดคาไค-สแควรรวมไมมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวาโมเดล       

แตละกลุมประชากรสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษทุกกลุม ถาไดคาไค-สแควรรวมมี

นัยสําคัญทางสถิติ แสดงวาโมเดลของประชากรอยางนอยหนึ่งกลุมไมสอดคลองกลมกลืนกับ

ขอมูลเชิงประจักษ  ถาผลไมสอดคลองใหปรับแกโมเดลตามที่โปรแกรมลิสเรลรายงานในสวนของ

ดัชนีดัดแปร (modification  indices)  หรือปรับแกตามขอสังเกตของนักวิจัยบนพื้นฐานของทฤษฎี  

เมื่อโมเดลสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษแลวจึงดําเนินการวิเคราะหข้ันตอนที่สองตอไป 

 สมมติฐานในการตรวจสอบรูปแบบโมเดลวามีความไมแปรเปล่ียนระหวางกลุมประชากร

หรือไม กรณีมปีระชากร  3  กลุม  มีดังตอไปนี้ 

 H0 :Model  Form (1) = Model  Form (2) = Model  Form (3) 

 ข้ันที่สอง  การวิเคราะหกลุมพหุมกีารกาํหนดเงื่อนไขบังคับ 

 ในข้ันตอนนี้ตองทําตอจากข้ันตอนแรก โดยการกําหนดเงื่อนไขบังคับเพื่อตรวจสอบ   

ความไมแปรเปล่ียนของโมเดลระหวางกลุมประชากรแตละกลุม การวิเคราะหในข้ันตอนนี้ตองทํา

การวิเคราะหหลายคร้ังตามจํานวนชุดของสมมติฐานที่ตองการตรวจสอบความไมแปรเปลี่ยนของ

เมทริกซพารามิเตอร  ดังตอไปนี้ 

เมื่อ      Λ   คือ  เมทริกซสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปรที่สังเกตไดบนตัวแปรแฝง 

β คือ  เมทริกซอิทธิพลเชิงสาเหตุระหวางตัวแปรแฝงภายใน (η) 
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Γ  คือ  เมทริกซอิทธิพลเชิงสาเหตุระหวางตัวแปรแฝงภายนอก(ξ) กับตัวแปรแฝงภายใน    

               (η) 

Θδ  คือ เมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมระหวางความคลาดเคล่ือนของ   

             ตัวแปร Χ 

Θε คือ  เมทริกซความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมระหวางความคลาดเคล่ือนของ 

            ตัวแปร Υ 

Φ  คือ เมทริกซความแปรปรวน – ความแปรปรวนรวมระหวางตัวแปรแฝงภายนอก (ξ) 

Ψ คือ เมทริกซความแปรปรวน – ความแปรปรวนรวมระหวางความคลาดเคล่ือนของ 

            ตัวแปรแฝงภายใน (η) 

ตัวหอย X,Y          คือ  เวคเตอรของตัวแปรที่สังเกตได 

ตัวยก (1) (2) (3)  คือ  กลุมที่ของประชากร 

1. H0 สําหรับ  Λ  : 

Λ(1)
X  =  Λ(2)

X  =  Λ(3)
X 

   Λ(1)
Y  =  Λ(2)

Y  =  Λ(3)
Y 

การตรวจสอบสมมติฐานขอ 1 เปนการตรวจสอบสถานะ (model) ของเมทริกซ

สัมประสิทธิ์การถดถอย  หรือเมทริกซน้ําหนักองคประกอบ 

2. H0 สําหรับ  Λ  :β และ Γ  : 

Λ(1)
X  =  Λ(2)

X  =  Λ(3)
X 

   Λ(1)
Y  =  Λ(2)

Y  =  Λ(3)
Y 

β(1)     =  β(2)
       =  β(3) 

   Γ(1)     =  Γ(2)    =  Γ(3)
 

 การตรวจสอบสมมติฐานขอ  2  เปนการตรวจสอบสมมติฐานในขอ  1  ทั้งหมดรวมกบัการ

ตรวจสอบสมมติฐานเกี่ยวกับเมทริกซอิทธิพล  (effects)  จากตัวแปรเหตุไปหาตัวแปรผล 

3. H0 สําหรับ  Λ  :β : Γ : Φ  : 

Λ(1)
X  =  Λ(2)

X  =  Λ(3)
X 

   Λ(1)
Y  =  Λ(2)

Y =  Λ(3)
Y 

β(1)     =  β(2)
      =  β(3) 

   Γ(1)     =  Γ(2)   =  Γ(3)
 

Φ (1)    =  Φ (2)  =  Φ (3)
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4. H0 สําหรับเมทริกซพารามเิตอรรวมหมดทั้ง  8  เมทริกซ 

Λ(1)
X  =  Λ(2)

X  =  Λ(3)
X 

   Λ(1)
Y  =  Λ(2)

Y =  Λ(3)
Y 

β(1)     =  β(2)
      =  β(3) 

   Γ(1)     =  Γ(2)   =  Γ(3)
 

Φ (1)    =  Φ (2)  =  Φ (3)
 

Ψ (1)    =  Ψ (2)  =  Ψ (3)
 

Θδ  (1)  =  Θδ (2)=  Θδ  (3)
 

Θε 
 (1)  =  Θε 

(2) =  Θε 
 (3)

 

 การตรวจสอบสมมติฐานเปนการตรวจสอบสมมติฐานในขอ 3 ทั้งหมดรวมกับการ

ตรวจสอบสมมติฐานเกี่ยวกับเมทริกซความแปรปรวน - ความแปรปรวนรวมระหวางความ

คลาดเคล่ือน 

 ข้ันตอนสุดทาย  การวิเคราะหสรุป 

 การวิเคราะหสรุปข้ันตอนนี้เปนการวิเคราะหคํานวณหาคาผลตางของดัชนีวัดระดับ          

ความกลมกลืนที่ไดจากการตรวจสอบสมมติฐานในข้ันตอนที่ 2 ระหวางคูที่มีเงื่อนไขบังคับนอย   

กับมีเงื่อนไขบังคับมาก ผลตางของคาดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ไดจะนํามาตีความหมาย      

เพื่อสรุปผลการวิเคราะหโมเดลกลุมพหุทั้งหมด 

 ในการวิเคราะหสรุปนี้ ถาจุดมุงหมายของการวิจัยมุงตอบปญหาวามีความไมแปรเปลี่ยน

ของโมเดลระหวางกลุมประชากรหรือไม อยางไร การแปลความหมายจะเนนที่ลักษณะผลการ

ตรวจสอบสมมติฐานวาโมเดลที่ไมแปรเปล่ียนมีลักษณะอยางไร พารามิเตอรใดที่แปรเปล่ียนและ

พารามิเตอรใดไมแปรเปล่ียนระหวางกลุมประชากร 

 
 3.  งานวิจยัที่เกี่ยวของกบัการวิเคราะหความไมแปรเปลี่ยนของโมเดล   
 จากการศึกษาคนควางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการวิเคราะหความไมแปรเปล่ียนของโมเดล

พบวามีผูศึกษาไวหลายทาน ไดแก 

 นงลักษณ  วิรัชชัย  (2540) ไดศึกษาความไมแปรเปลี่ยนของแบบจําลองการเปนสมาชิก       

ดวยใจรักของครูระหวางบุคลากรครู  2 กลุม คือ กลุมครูผูสอน ละกลุมครูหัวหนาหมวดในโรงเรียน

สังกัดกรมสามัญศึกษา กลุมตัวอยางประกอบดวยครูผูสอน 2,938 คน และหัวหนาหมวด                

1,609  คน  โดยมีการสุมครูผูสอน 510  คน และหัวหนาหมวด  5  คน จากโรงเรียนแตละโรงเรียน

รวม  344  โรงเรียน  โดยการประยุกตใชการสรางแบบจําลองสมการโครงสรางชนิดกลุมพหุ  
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ผลการวิจัยพบวา  แบบจําลองการเปนสมาชิกดวยใจรักของครูมีความไมแปรเปล่ียนระหวาง

บุคลากรกลุมครูผูสอนและกลุมหัวหนาหมวด  แตมีความแปรเปล่ียนของคาน้ําหนักความ

แปรปรวน –ความแปรปรวนรวมความคลาดเคล่ือน 

 วรรณี  แกมเกตุ (2540) ไดศึกษาการพัฒนาตัวบงชี้ประสิทธิภาพการใชครู  โดยการ

ประยุกตโมเดลสมการโครงสรางกลุมพหุและโมเดลเอ็มทีเอ็มเอ็ม  เพื่อตรวจสอบวาโมเดลการใช

ประสิทธิภาพครู  ซึ่งเปนโมเดลการวิเคราะหองคประกอบลําดับที่สอง (second  order  factor  

analysis  model)  มีความแปรเปล่ียนระหวางกลุมโรงเรียนตางสังกัดอยางไร กลุมตัวอยางที่ใช

เปนครูผูสอนจํานวน 10,168 คน จากโรงเรียนกลุมตัวอยางในสังกัดสํานักงานการศึกษา

กรุงเทพมหานคร สํานักงานการศึกษาทองถิ่น สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ 

กรมสามัญศึกษา และสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน จํานวน 1,290 โรงเรียน            

ผลการศึกษาพบวา โมเดลประสิทธิภาพการใชครูทั้งโมเดล ที่วัดตัวบงชี้ทางตรง  และโมเดลที่วัด

จากตัวบงชี้ทางออม  มีรูปแบบเดียวกันทุกสังกัด  แตมีความแปรเปล่ียนของน้ําหนักองคประกอบ

และความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมระหวางความคลาดเคล่ือน ขอคนพบนี้แสดงวา  การ

พัฒนาตัวบงชี้ประสิทธิภาพการใชครูของโรงเรียนแตละสังกัดในประเทศไทยไมควรใชสูตรในการ

คํานวณในการหาคาประสิทธิภาพการใชครูที่เปนสูตรเดียวกัน เพราะแตละสังกัดมีน้ําหนัก

องคประกอบตางกัน 

 วารุณี   ลัภนโชคดี (2540) ใชโมเดลลิสเรลกลุมพหุในการวิเคราะหอิทธิพลปฏิสัมพันธที่มี       

ตัวแปรปรับหนึ่งตัว เพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลการวิเคราะหอิทธิพลปฏิสัมพันธระหวางการ

วิเคราะหดวยโมเดลลิสเรลกลุมพหุกับการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง ผลการวิเคราะห

พบวา การวิเคราะหอิทธิพล ปฏิสัมพันธโดยใชโมเดลลิสเรลกลุมพหุใหผลการวิเคราะหที่ชัดเจนและ

มีความไวในการตรวจสอบคาอิทธิพลปฏิสัมพันธมากคร้ังกวาการวิเคราะหความแปรปรวนแบบ

สองทาง 

จิราพร  ผลประเสริฐ (2542) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางตัวบงชี้สถานภาพของโรงเรียน  

ความพึงพอใจในงานและความผูกพันในอาชีพ โดยการประยุกตการวิเคราะหโครงสรางคาเฉลี่ย

และความแปรปรวนรวมแบบกลุมพหุที่มีตัวแปรแบบแฟนทอม (phantom variables) กลุม

ตัวอยางที่ศึกษาเปนกลุมครูผูสอนและกลุมหัวหนาหมวด จากโรงเรียนกลุมตัวอยางในสังกัด

สํานักงานการศึกษากรุงเทพมหานคร  สํานักงานการศึกษาทองถิ่น สํานักงานคณะกรรมการ การ

ประถมศึกษาแหงชาติ  กรมสามัญศึกษา และสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  

จํานวน 1,066 โรงเรียน  ผลการศึกษาพบวา มีความไมแปรเปลี่ยนในรูปแบบของโมเดล

ความสัมพันธระหวางตัวบงชี้สถานภาพของโรงเรียน  ความพึงพอใจในงาน และความผูกพัน      

ในอาชีพระหวางกลุมโรงเรียน  5  สังกัด  แตมีความแปรเปล่ียนของคาพารามิเตอรทุกคาที่ทดสอบ 
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และมีความไมแปรเปล่ียนของรูปแบบโมเดลความสัมพันธระหวางตัวบงชี้สถานภาพของโรงเรียน 

ความพึงพอใจในงานและความผูกพันในอาชีพระหวางกลุมครูผูสอนและกลุมหัวหนาหมวดในกลุม

โรงเรียนแตละสังกัด และคาพารามิเตอรของน้ําหนักองคประกอบของตัวแปรภายนอกสังเกตได  

แตมีความแปรเปล่ียนของคาพารามิเตอรอ่ืน ๆ ที่เหลือทุกคาที่ทดสอบ 

 ประภัสสร  พูลโรจน  (2543) ไดพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุแบบอิทธิพลยอนกลับของสภาพ        

การแกปญหาในการทําวิทยานิพนธของนิสิตระดับบัณฑิตศึกษาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย โดยได

ทดสอบความไมแปรเปล่ียนของโมเดลเชิงสาเหตุแบบอิทธิยอนกลับของสภาพการแกปญหา         

ในการทําวิจัยของนิสิตบัณฑิตศึกษาที่ศึกษาในสาขาที่ตางกัน กลุมตัวอยางที่ศึกษาเปนนิสิตระดับ

ปริญญาโท ชั้นปที่ 2- 4 ปการศึกษา 2543  จํานวน  428  คน  จาก  4 กลุมสาขา  คือ  สาขา

สังคมศาสตร  สาขาสังคมศาสตร(ครุศาสตร)  สาขาวิทยาศาสตรชีวภาพ  และสาขาวิทยาศาสตร

กายภาพ  ผลการศึกษาพบวา  โมเดลเชิงสาเหตุแบบอิทธิพลยอนกลับของสภาพการแกปญหา      

ในการทําวิจัยของนิสิตบัณฑิตศึกษาทั้ง 4  สาขาวิชามีความไมแปรเปล่ียนของรูปแบบโมเดล         

แตคาพารามิเตอรในโมเดลทุกคาที่ทดสอบมีความแปรเปล่ียนระหวางนิสิตทั้ง  4  สาขาวิชา 

 นิสารัตน  ตรีโรจนอนันต (2545) ไดศึกษาพัฒนาโมเดลคุณภาพการศึกษาของโรงเรียน          

ที่จัดการศึกษาข้ันพื้นฐาน  โดยไดทดสอบความไมแปรเปล่ียนของโมเดลคุณภาพการศึกษาของ

โรงเรียนที่จัดการศึกษาข้ันพื้นฐานระหวางกลุมโรงเรียนที่สังกัด  และระหวางกลุมโรงเรียนที่อยูใน

ภาคภูมิศาสตรทั้งส่ีภาค  ผลการศึกษาพบวา โมเดลมีความไมแปรเปล่ียนของรูปแบบโมเดล

คุณภาพการศึกษาของโรงเรียนที่จัดการศึกษาข้ันพื้นฐานระหวางกลุมโรงเรียนที่สังกัด  และ

ระหวางกลุมโรงเรียน  ที่อยูในภาคภูมิศาสตรทั้งส่ีภาค แตคาพารามิเตอรในโมเดลทุกคาที่ทดสอบ

มีความแปรเปล่ียนระหวางสังกัด  และภาคภูมิศาสตรทั้งส่ีภาค 

จินตรัตน  อักกะมานัง (2549)  ไดศึกษาพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุของอิทธิพลทุนทางสังคม

ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาของโรงเรียนมัธยมศึกษา  โดยไดทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของ

โมเดลเชิงสาเหตุของอิทธิพลทุนทางสังคมที่มีตอผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาของโรงเรียนมัธยมศึกษา

ระหวางสังกัด  ผลการศึกษาพบวา  โมเดลไมมีการแปรเปล่ียนของรูปแบบโมเดลเชิงสาเหตุของ

อิทธิพลทุนทางสังคมที่มีตอผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาของโรงเรียนมัธยมศึกษา และคาพารามิเตอร

ไมมีความแปรเปล่ียนทุกคาที่ทดสอบ    

จากผลการศึกษาขางตนจะเห็นวา สวนใหญผลที่ไดสอดคลองกันคือมคีวามไมแปรเปล่ียน

ของรูปแบบโมเดลแตพบความแปรเปล่ียนในพารามิเตอร  ซึ่งมีทัง้ความแปรเปล่ียนทุกสมมติฐานที่

ทดสอบหรือมคีวามแปรเปล่ียนของพารามเิตอรบางสมมติฐานที่ทดสอบ 
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ตอนท่ี  5  กรอบแนวคิดและสมมติฐานในการวิจยั 

 

 1. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
จากความหมายของทักษะชีวิต  ซึ่งสรุปความไดวา  ทักษะชีวิตเปนความสามารถของ

บุคคล ที่จะใชชีวิตอยางปกติสุข รอดพนจากปญหาที่เกิดข้ึนในสภาพสังคมและวัฒนธรรมปจจุบัน

และเตรียมพรอมสําหรับการปรับตัวในอนาคต  ประกอบกับแนวคิด  ทฤษฎี และงานวิจัย             

ที่ เกี่ยวของกับทักษะชีวิต  ผูวิจัยไดพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุของทักษะชีวิตของนักเ รียน                

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ในจังหวัดนครราชสีมา  จากองคประกอบทักษะชีวิตของกรมสุขภาพจิต 

กระทรวงสาธารณสุขและทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเชิงพุทธิปญญา ของ Bandura  ประกอบดวย

ตัวแปรแฝง  2  ตัวแปร  เปนตัวแปรแฝงภายใน  2  ตัวแปร  และตัวแปรแฝงภายนอก  4  ตัวแปร 

โดยตัวแปรแฝงภายใน ไดแก ทักษะชีวิต  ประกอบดวย ทักษะชีวิตดานพุทธิพิสัย  ดานจิตพิสัยและ

ดานทักษะพิสัย  โดยทักษะชีวิตดานพุทธิพิสัย วัดไดจากตัวแปรสังเกตได 2  ตัวแปร คือ  ความคิด

วิเคราะหวิจารณ  และความคิดริเร่ิมสรางสรรค    ทักษะชีวิตดานจิตพิสัย วัดไดจากตัวแปรสังเกต

ได 4  ตัวแปร  คือ  ความตระหนักรูในตน  ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน  ความภูมิใจในตนเอง  และ

ความรับผิดชอบตอสังคม  ทักษะชีวิตดานทักษะพิสัย  วัดไดจากตัวแปรสังเกตได 3  ตัวแปร  คือ  

ทักษะการสรางสัมพันธภาพและการส่ือสาร  ทักษะการตัดสินใจและการแกปญหา  และทักษะการ

จัดการกับอารมณและความเครียด ตัวแปรแฝงภายนอก  2 ตัวแปร ประกอบดวย  ปจจัยภายในตัว

บุคคลและปจจัยดานส่ิงแวดลอม  โดยปจจัยภายในตัวบุคคลวัดไดจากตัวแปรสังเกตได  4 ตัวแปร 

คือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ มโนภาพแหงตน ผลสัมฤทธทางการเรียน  และการปรับตัว   และปจจัย

ดานส่ิงแวดลอมวัดจากตัวแปรสังเกตได  4  ตัวแปร คือ  การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุน  การมี

ทักษะชีวิตของครู  การมีทักษะชีวิตของกลุมเพื่อนสนิท  และอิทธิพลของส่ือมวลชน 

 เมื่อนําตัวแปรทั้งหมดมาสรุปเปนกรอบแนวคิดในรูปแบบของโมเดลลิสเรลสามารถแสดง

ได    ดังภาพที ่ 2.8  โดยใชสัญลักษณที่ใชในโมเดลมีความหมายดังนี ้
 

    แทน  ตัวแปรที่สามารถสังเกตได 
 

    แทน  ตัวแปรแฝง 
 

แทน  ความสัมพันธทีเ่ปนสาเหตุและผลตัวแปรที่ปลายลูกศร   

         ทํา ใหเกิดการเปล่ียนแปลงโดยตรง (สาเหตุ)ตอตัวแปรที่ 

         หัวลูกศร (ผล) 

    แทน   ความสัมพันธระหวางตัวแปรที่อยูปลายลูกศรทัง้สองขาง 
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ภาพที ่2.8 กรอบแนวคิดโมเดลความสัมพนัธเชงิสาเหตุของทักษะชีวติของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3  ในจังหวัดนครราชสีมา 

 

ในทีน่ี ้ CRIT  = ความคิดวิเคราะหวิจารณ 

  CREAT  = ความคิดริเร่ิมสรางสรรค 

  AWARE = ความตระหนกัรูในตน 

  EMPATH = ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 

  ESTEEM = ความภูมิใจในตนเอง 

  RESP  = ความรับผิดชอบตอสังคม 

  RELAT  = ทักษะการสรางสัมพนัธภาพและการสื่อสาร 

  PROB  = ทักษะการตัดสินใจและการแกปญหา 

  EMO  = ทักษะการจัดการกับอารมณและความเครียด 

  MOTIV  = แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์

  SELFCON = มโนภาพแหงตน 

ACHIEVE = ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ADJUST = การปรับตัว 

  FAMILY = การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนบัสนุน 

ACHIEVE 

ADJUST 

FAMILY 

TEACHER 

FRIEND 

MEDIA 

PERSONAL 

ENVIRON 

LIFESKIL 

CRIT 

CREAT 

AWARE 

EMPATH 

ESTEEM 

RESP 

RELAT 

EMO 

PROB 

SELFCON 

MOTIV 

COGNIT 

AFFECT 

PSYCHO 
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TEACHER = การมีทกัษะชวีิตของครู 

FRIEND = การมีทกัษะชวีิตของกลุมเพือ่นสนทิ 

MEDIA  = อิทธิพลของส่ือมวลชน 

PERSONAL = ตัวแปรแฝงปจจัยภายในตัวบุคคล 

ENVIRON = ตัวแปรแฝงปจจัยดานส่ิงแวดลอม 

LIFESKIL = ตัวแปรแฝงทักษะชีวิต 

COGNIT = ตัวแปรแฝงดานพทุธพิิสัย 

AFFECT = ตัวแปรแฝงดานจิตพิสัย 

PSYCHO = ตัวแปรแฝงดานทกัษะพิสัย 

 
 2. สมมติฐานในการวิจยั 
 จากการวิเคราะหและสังเคราะหจากกรอบแนวคิด  ทฤษฏี และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ         

ทักษะชีวิต  ทฤษฏีการเรียนรูทางสังคมเชิงพุทธิปญญา  รวมถึงงานวิจัยที่เกี่ยวของกบัการวเิคราะห

ความไมแปรเปล่ียนของโมเดลดังที่กลาวมาแลว  ผูวิจัยจึงกําหนดสมมติฐานในการวิจัยคร้ังนี้  ดังนี้ 

 1. ตัวแปรแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  มโนภาพแหงตน  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  การปรับตัว  

การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุน  การมีทักษะชีวิตของครู  การมีทักษะของกลุมเพื่อนสนิท และ

อิทธิพลของส่ือมวลชน  สามารถรวมกันทํานายการมีทักษะชีวิตไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 2. โมเดลเชิงสาเหตุของทักษะชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  3  ในจังหวัด

นครราชสีมา ที่พัฒนาจากทฤษฏีและงานวิจัยที่เกี่ยวของสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 

 3. โมเดลเชิงสาเหตุของทักษะชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  3  ในจังหวัด

นครราชสีมา  ไมมีความแปรเปล่ียนจากรูปแบบโมเดล   แตจะมีความแปรเปลี่ยนของ

คาพารามิเตอรในสังกัดที่แตกตางกัน 

 

 

 

 

 

 



บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยคร้ังนี้ใชระเบียบวิจัยเชิงสํารวจ (Servey) มีวัตถุประสงค  3  ประการ  ประการแรก

เพื่อศึกษาปจจัยที่สงผลตอทักษะชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ในจังหวัดนครราชสีมา  ที่

ศึกษาในสังกัดที่แตกตางกัน  ประการที่สองเพื่อพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุของทักษะชีวิต  ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  3 ในจังหวัดนครราชสีมา และประการสุดทายเพ่ือทดสอบความ        

ไมแปรเปล่ียนของโมเดลเชิงสาเหตุของทักษะชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  3  ในจังหวัด

นครราชสีมา ที่ศึกษาในสังกัดที่แตกตางกัน 
 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้  คือ  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  3  ในจังหวัด

นครราชสีมา จํานวน   33,337 คน  (ที่มา : www.obec.go.th)  
 

 การเลือกกลุมตัวอยาง 
 
 ในการคัดเลือกกลุมตัวอยางในการวิจยัคร้ังนี้ใชวธิีการสุมตัวอยางแบบแบงชั้น (stratified 

random  sampling)  โดยใชสังกัดเปนเกณฑในแบงชัน้  โดยมีข้ันตอนดังนี ้

 ข้ันที่  1  กําหนดกําหนดของกลุมตัวอยางโดยใชสูตรของ Taro  Yamane (1970) 

  n    =      N 

   1 + Ne2 

  

 เมื่อ  n = ขนาดกลุมตัวอยาง 

        N = ขนาดของประชากร 

        e =  ความคลาดเคล่ือนของการสุมกลุมตัวอยาง 

 

 ตามหลักการวิเคราะหโมเดลลิสเรล การประมาณคาพารามิเตอรดวยวิธีไลคลิฮูดสูงสุด 

(maximum likelihood) เปนวิธีที่ใชแพรหลายมากที่สุด  โดยคาพารามิเตอรที่ไดจากวิธีนี้              

มีคุณสมบัติคงเสนคงวามีประสิทธิภาพและเปนอิสระจากมาตรวัด (นงลักษณ  วิรัชชัย, 2542:50)  

แตมีขอจํากัดวา  การประมาณคาพารามิเตอรโดยวิธีนี้ขนาดของกลุมตัวอยางตองมีขนาดใหญและ
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การแจกแจงของตัวแปรตองเปนโคงปกติ (นงลักษณ  วิรัชชัย, 2542: 314) ประกอบกับการ

วิเคราะหขอมูลในงานวิจัยเร่ืองนี้  ผูวิจัยตองทดสอบความไมแปรเปล่ียนของโมเดลเชิงสาเหตุของ

ทักษะชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ในจังหวัดนครราชสีมา ที่ศึกษาในสังกัดที่แตกตางกัน 

การกําหนดกลุมตัวอยางโดยใหความคลาดเคล่ือนในการสุมตัวอยางเทากับ ± 5 % ซึ่งไดขนาด

ของกลุมตัวอยางเทากับ  396  คน  จึงไมพอสําหรับเงื่อนไขในการวิเคราะหขางตน 

 ข้ันที่ 2 เนื่องจากการวิจัยคร้ังนี้ใชหลักการวิเคราะหลิสเรลซึ่งเปนสถิติวิเคราะหข้ันสูง   

กลุมตัวอยางตองมีขนาดใหญพอสมควร Saris,W.E. และ Stronkhorst,L.H.(1984: 213 – 214  

อางถึงใน  นงลักษณ วิรัชชัย, 2542) กําหนดวาขอมูลในการวิเคราะหโมเดลลิสเรลเปนตัวแปรทีม่กีาร

แจกแจงปกติพหุนามทุกตัว ควรใชกลุมตัวอยางขนาดเทากับหรือมากกวา  100 คน  นอกจากน้ี  

Lindeman,Merenda และ Gold (1980: 163)และ Weiss (1972. อางถึงในนงลักษณ วิรัชชัย, 

2542) ใหกฏวาขนาดของกลุมตัวอยางและจํานวนพารามิเตอรหรือตัวแปรควรจะเปน  20  ตอ 1  

ในงานวิจัยคร้ังนี้มีตัวแปรที่ใชในงานวิจัยทั้งหมด 17  ตัวแปร ดังนั้น ขนาดของกลุมตัวอยาง         

ที่เหมาะสมตาม Lindeman,Merenda  และ Gold (1980) และ Weiss (1972)  จึงควรมีจํานวน

อยางนอยเทากับ  340  คน   

 เพื่อใหการวิเคราะหโมเดลลิสเรลมีความแข็งแกรง และการทดสอบความไมแปรเปล่ียน

ของโมเดล  ผูวิจัยจึงปรับขนาดกลุมตัวอยางโดยใหแตละสังกัดมีขนาดกลุมตัวอยาง  อยางนอย

เทากับ  400 คน 

 ข้ันที่ 3 ทําการสุมโรงเรียนในแตละสังกัด  โดยการสุมอยางงาย (simple random  

sampling) โรงเรียนในแตละสังกัด สังกัดละ  400 คน รวมเปนนักเรียนในสังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (สปช./สศ.เดิมและเอกชน)  และสังกัดสํานักงานการปกครอง

สวนทองถิ่น(เทศบาล)  จํานวน  800  คน 
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ตารางที่  3.1  จํานวนกลุมตัวอยางแตละสังกัดที่ใชในการวิจัย 

ประชากร กลุมตัวอยาง 

โรงเรียนแตละสังกัด จํานวน จํานวนท่ีเก็บจริง จํานวนท่ีใชใน

การศึกษา 

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
(สปช./สศ.เดิมและเอกชน) 

1. โรงเรียนปกธงชัยประชานิรมิต 

2. โรงเรียนปากชอง 

3. โรงเรียนโชคชัยสามัคคี 

4. โรงเรียนชุมชนบานเสิงสาง 

5. โรงเรียนเทพารักษราชวิทยาคม 

6. โรงเรียนบานไทยสามัคคี 

7. โรงเรียนรวมมิตรวิทยา 

8. โรงเรียนอัสสัมชัญนครราชสีมา 

   9.   โรงเรียนบานปอบิด 

 

 

670 

675 

650 

  20 

120 

132 

645 

653 

  40 

 

 

65 

65 

65 

20 

50 

55 

70 

70 

30 

 

 

60 

60 

58 

18 

45 

45 

65 

65 

28 

รวม 3,605 490 444 

สังกัดสํานักงานการปกครองสวนทองถ่ิน(เทศบาล)   
1. โรงเรียนเทศบาล 1 (รัฐราษฏรสงเคราะห) 

2. โรงเรียนเทศบาล  1  (บูรพาวิทยากร) 

3. โรงเรียนชุมชนเทศบาล 2  (รัฐราษฏรบํารุง) 

4. โรงเรียนเทศบาล 3  (ยมราชสามัคคี) 

5. โรงเรียนเทศบาล  3 (รัฐราษฏรพัฒนา) 

6. โรงเรียนเทศบาล  4 (เพาะชํา) 

 

 

354 

468 

350 

452 

340 

453 

 

 

65 

85 

55 

80 

65 

75 

 

 

60 

80 

50 

73 

63 

72 

รวม 2,417 425 398 

  

 จากตารางที่  3.1  จํานวนกลุมตัวอยางที่เก็บจริงทั้งหมดมีจํานวน 915  คน แตจํานวน

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษามีจํานวน  842 คน ทั้งนี้เนื่องมาจากผูวิจัยไดตรวจสอบความ

สมบูรณของแบบสอบถามแลว พบวาแบบสอบถามที่มีความสมบูรณเหมาะที่จะนําไปศึกษา          

มีทั้งหมด  842 ชุด 
  

 ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
 

ตัวแปรที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย  ตัวแปรแฝง  6  ตัวแปร  แบงเปนตัวแปรแฝงภายใน  
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4  ตัวแปรคือ  ทักษะชีวิต  ประกอบดวย  ทักษะชีวิตดานพุทธิพิสัย  จิตพิสัย  และทักษะพิสัย และ

ตัวแปรภายนอกแฝง  2  ตัวแปรคือ  ปจจัยภายในตัวบุคคล และปจจัยดานส่ิงแวดลอม ตัวแปรแฝง

ทั้งหมดวัดจากตัวแปรสังเกตได  17  ตัวแปร  ตามรายละเอียดดังตอไปนี้ 

ตัวแปรแฝงภายใน  คือ  ทักษะชีวิต  ประกอบดวย  ทักษะชีวิตดานพุทธิพิสัย  จิตพิสัย 

และทักษะพิสัย 

  ทักษะชีวิตดานพุทธิพิสัย  ประกอบดวยตัวแปรสังเกตได  2 ตัวแปร  คือ  ความ 

คิดวิเคราะหวิจารณ  และความคิดริเร่ิมสรางสรรค 

  ทักษะชีวิตดานจิตพิสัย  ประกอบดวยตัวแปรสังเกตได  4  ตัวแปร  คือ  ความ

ตระหนักรูในตน  ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน  ความภูมิใจในตนเอง  และ  ความรับผิดชอบตอสังคม 

  ทักษะชีวิตดานทักษะพิสัย  ประกอบดวยตัวแปรสังเกตได  3  ตัวแปร  คือ  ทักษะ

การสรางสัมพันธภาพและการส่ือสาร ทักษะการตัดสินใจและการแกปญหา  และทักษะการจัดการ

กับอารมณและความเครียด 

  ตัวแปรแฝงภายนอก ประกอบดวย 

  ปจจัยภายในตัวบุคคล เปนตัวแปรแฝงที่ศึกษาจากตัวแปรสังเกตได  4  ตัวแปร 

คือ  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์ มโนภาพแหงตน  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และการปรับตัว 

  ปจจัยดานส่ิงแวดลอม เปนตัวแปรแฝงท่ีศึกษาจากตัวแปรสังเกตได  4 ตัวแปร  

คือ การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุน การมีทักษะชีวิตของครู การมีทักษะชีวิตของกลุมเพื่อนสนิท  

และอิทธิพลของส่ือมวลชน 

 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
 
  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  คือ  แบบสอบถาม  เร่ือง การพัฒนาโมเดลเชิง

สาเหตุของทักษะชีวิตของนกัเรียนช้ันมธัยมศึกษาปที่  3  ในจังหวัดนครราชสีมา  : การวิเคราะห

กลุมพหุ  ซึ่งแบงเปน  4  ตอน  ดังนี ้

  ตอนท่ี  1  เปนขอคําถามเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม  ซึ่งถาม

เกี่ยวกับเกรดเฉล่ียสะสมของนักเรียน  จํานวน  1  ขอ 

  ตอนท่ี  2  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยภายในตัวบุคคลที่สงผลตอทักษะ

ชีวิต  โดยขอคําถามเปนแบบมาตรวัดประมาณคา  5  ระดับ (Rating  Scale)  จํานวน  29  ขอ 

  ตอนท่ี  3  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยดานส่ิงแวดลอมที่สงผลตอทักษะชีวิต  

โดยขอคําถามเปนแบบมาตรวัดประมาณคา  5  ระดับ (Rating  Scale)  จํานวน  40  ขอ 
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  ตอนท่ี  4  ทักษะชีวิตของนักเรียน  ขอคําถามเปนแบบมาตรวัดประมาณคา  5  

ระดับ (Rating  Scale)  จํานวน  98  ขอ  ซึ่งผูวิจัยปรับปรุงมาจาก  ประวิต เอราวรรณ  และนุชวนา 

เหลืองอังกูร (2544)   

 รายละเอียดของแบบสอบถาม แสดงในภาคผนวก ข 

  การกําหนดคาของคะแนนแตละขอออกเปนระดับในแบบสอบถาม  ตอนที่  2  

ตอนที่  3  และตอนที่  4  ผูวิจัยกําหนดตามวิธีการของ Likert (Best, 1981  อางถึงใน  จิตตานันท  

ติกุล, 2545)   

 

ตารางที่  3.2  เกณฑการใหคะแนนของขอคําถาม 

เกณฑการใหคะแนน 
ระดับความคิดเห็น 

คําถามเชิงนิมาน คําถามเชิงนิเสธ 

ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

ไมเห็นดวย 

ไมแนใจ 

เห็นดวย 

เห็นดวยอยางยิ่ง 

1 

2 

3 

4 

5 

5 

4 

3 

2 

1 

 

 สําหรับเกณฑในการแปลความหมายระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับปจจัยที่สงผลตอ          

ทักษะชีวิต  โดยมีเกณฑการแปลผล ดังนี้ (John  W.Best, 1989)   

 

ตารางที่  3.3  เกณฑการแปลความหมาย   

ระดับคะแนน ความหมาย 

4.50 – 5.00 

3.50 – 4.49 

2.50 – 3.49 

1.50 – 2.49 

1.00 – 1.49 

ระดับความคิดเห็นอยูในระดับสูงมาก 

ระดับความคิดเห็นอยูในระดับสูง 

ระดับความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง 

ระดับความคิดเห็นอยูในระดับตํ่า 

ระดับความคิดเห็นอยูในระดับตํ่ามาก 

  

 

 

 



 71 

 การสรางและตรวจสอบเครื่องมือ 
 
 1.  การสรางเครื่องมือ 
  1.  ศึกษาเอกสาร  งานวิจัยและแนวคิดทฤษฏีที่เกี่ยวของ  เพื่อกําหนดกรอบ

ความคิด โครงสรางของตัวแปร 

  2.  นิยามตัวแปรแตละตัวใหมีความชัดเจนตามทฤษฏีและนิยามเชิงปฏิบัติการ

เพื่อใหครอบคลุมส่ิงที่ตองการวัดและงายตอการสรางขอคําถาม 

  3.  สรางขอคําถามตามนิยามของตัวแปร  นําขอคําถามและนิยามของตัวแปรมา

ปรึกษากับอาจารยที่ปรึกษา 

 
 2.  การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
  1.  สรางขอคําถามจากกรอบความคิด  นําขอคําถามที่สรางมาเสนอใหอาจารย     

ที่ปรึกษา  พิจารณาเพื่อใหขอเสนอแนะและแกไข  และนําไปปรับปรุง 

  2.  นําแบบสอบถามท่ีแกไขเสร็จแลว  ไปใหผูทรงคุณวุฒิรวม  5  ทาน  โดยเปน

ผูทรงคุณวุฒิดานการวิจัย  2  ทาน ดานการวัดผลประเมินผล  1  ทานและดานจิตวิทยา 2 ทาน  

หลักเกณฑการพิจารณาคุณสมบัติผูทรงคุณวุฒิ  คือ  1) เปนผูสําเร็จการศึกษาในดานนั้น ๆ  ไมตํ่า

กวาปริญญาโท  2)  มีประสบการณในการสอนในดานนั้น ๆ ไมตํ่ากวา  5  ป  เพื่อตรวจสอบดาน

ความตรงตามเนื้อหาและความถูกตองของภาษา  ในสวนของความตรงดานเนื้อหากําหนดการให

คะแนนของผูทรงคุณวุฒิ  ดังนี้ 

  1  แทน  มีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับเนื้อหาที่มุงวัด 

  0  แทน  ไมแนใจวามีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับเนื้อหาที่มุงวัด 

  -1  แทน  ไมมีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับเนื้อหาที่มุงวัด 

จากนั้นจึงหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางคําถามรายขอกับจุดประสงคที่ตองการวัด

ตามความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ หรือ คา IOC  (Item – Objective Congruence)โดยคัดเลือก

ขอคําถามที่มีคาต้ังแต  0.5  ข้ึนไป  (ศิริชัย  กาญจนวาสี, 2548)  และผลคาเฉลี่ย IOC ของ

ผูทรงคุณวุฒิอยูระหวาง 0.60 – 1.00 ทั้งหมดทุกขอซึ่งครอบคลุมขอตกลงขางตน  ดังนั้นผูวิจัยจึง

ปรับปรุงแกไขในเร่ืองความถูกตองเหมาะสมของการใชภาษาตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ  

รายละเอียดแสดงดังตารางที่  3.4  สําหรับรายช่ือผูทรงคุณวุฒิ แสดงในภาคผนวก ก และผลการ

ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ คา IOC  แสดงรายละเอียดในภาคผนวก ง 
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ตารางที่  3.4  การปรับปรุงแบบสอบถามตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ 

ตอนท่ี ขอความ / รูปแบบเดิม ขอความ / รูปแบบที่ปรับปรุงแกไข 

1 
ขอ  1  ชี่อ- สกุล……………………………… 

ตัดออก (ผูเชี่ยวชาญใหคําแนะนําวา        

ถาใหนักเรียนกรอกช่ืออาจสงผลให     

นักเรียนตอบคําถามไมตรงกับความ     

เปนจริง 

2 - ปรับภาษาใหสื่อความและมีความชัดเจน
มากขึน้ในขอที่  5,12, และตัดขอ  20  ออก
เนื่องจากขอคําถามไมสอดคลองกับนยิาม 

ขอ 5,12,  แกเปน 

 
 

 5.  เมื่อมีผูทาํงานไดดีกวา  ฉันมักจะไมคิดอะไร 
5. เมื่อมีผูทํางานไดดีกวา ฉันก็ไม ยอทอ

ในการทํางาน         

 12.  ฉันอยากเปนหวัหนา 
12.  ฉันมีลักษณะเปนผูนํา 

 20.  ฉันอยากเปนคนอ่ืน 
 

3 -  ปรับภาษาใหสื่อความและมีความชัดเจน     
มากขึน้ในขอที่ 6,32,37 ขอ  6 ,32 ,37 แกเปน 

 

 6. พอแมหรือผูปกครองมักจะอารมณเสียเมื่อฉัน

เขาไปใกลชิดทาน 

 

32. ขาวการทํารายหรือฆากันตายของบุคคลที่มี
ตําแหนงหนาที่การงานที่ดีดวยอารมณชัว่วูบ

ที่นาํเสนอทางส่ือมวลชน  มสีวนทําใหฉัน

อดทนที่จะไมแสดงอารมณโกรธตอคนอ่ืน 

 

37.  ฉันหลีกเล่ียงไมเกีย่วของกับยาเสพติดไมวา

จะดวยทางใดก็ตาม หลังจากไดทราบขาวการ

รณรงคปราบปรามยาเสพติดทางส่ือมวลชน 

6.  เมื่อฉันเขาไปใกลชิดพอแมหรือ          

ผูปกครองทานมักจะอารมณเสีย 

 

32. ขาวการทาํรายหรือฆากนัตายดวย

อารมณชั่ววูบที่นาํเสนอทางส่ือมวลชน  

ทําใหฉันอดทนที่จะไมแสดงอารมณ

โกรธตอคนอ่ืน 

 

37. ขาวอันตรายจากยาเสพติดทาง

ส่ือมวลชน  ทาํใหฉันไมของเก่ียวกับ

ยาเสพติดทุกชนิด 
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ตารางที่  3.4  (ตอ) 

ตอนที ่ ขอความ / รูปแบบเดิม ขอความ / รูปแบบที่ปรับปรุงแกไข 

4  - ปรับภาษาใหสื่อความและมีความชัดเจน
มากขึน้ในขอที่ 41  

ขอ  41  แกเปน 

 - และตัดขอ  6,31  ออกเน่ืองจากขอ 6 
คําถามไมชัดเจน  และขอ  31  มี
เนื้อความคลายกับขอ  40 

 
6. ถาเบ่ือที่จะทําอะไรแลว ตองมานั่งคิด  

    วางแผน 

31. ฉันยอมรับผูที่มีความแตกตางจากฉัน 

41. ฉันรูสึกวาตนเองไรคา 

 

 

 

 

 

 

 

 

41.  ฉันรูสึกวาตนเองสูเพื่อนไมได 

 
  3.  นําเคร่ืองมือที่ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิไปทดลองใชกับ

ประชากรที่ไมใชกลุมตัวอยาง  จํานวน  3  คน  เพื่อตรวจสอบความชัดเจนของขอความ  ภาษาและ

ความเหมาะสมของรูปแบบของแบบสอบถาม  ซึ่งพบวาคําชี้แจงมีความละเอียดเขาใจไดงาย  

ผูตอบมีความสบายใจในการตอบ   

  4.  นําแบบสอบถามไปทดลองใชกับประชากรท่ีไมใชกลุมตัวอยางจํานวน         

45  คน  แลวนํามาวิเคราะหหาคาความเที่ยงแบบสอดคลองภายใน  โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์

แอลฟา ของครอนบาค (Cronbach’s  Alpha  coefficient)  ไดคาความเที่ยงของแบบสอบถามทั้ง

ฉบับ  .946  โดยมีรายละเอียดของคาความเที่ยงแตละตัวแปร  ดังนี้ 
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ตารางที่  3.5  คาความเที่ยงของตัวแปรสังเกตได 

ตัวแปร คาความเที่ยง 

ทักษะชีวิต 

     ดานพุทธิพสัิย 

        ความคิดวิเคราะหวิจารณ 

        ความคิดริเร่ิมสรางสรรค 

     ดานจิตพิสัย 

        ความตระหนักรูในตน 

        ความเหน็อกเห็นใจผูอ่ืน 

        ความภูมิใจในตนเอง 

        ความรับผิดชอบตอสังคม 

 

 

.773 

.721 

 

.660 

.550 

.684 

.695 

     ดานทักษะพิสัย 

           ทักษะการสรางความสัมพนัธภาพและการสื่อสาร 

           ทกัษะการตัดสินใจและการแกปญหา 

           ทกัษะการจัดการกบัอารมณและความเครียด 

ปจจัยภายในตัวบุคคล 

            แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ 

            มโนภาพแหงตน 

            ผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

            การปรับตัว 

ปจจัยดานส่ิงแวดลอม 

            การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนนุ 

            การมทีักษะชีวิตของครู 

            การมทีักษะชีวิตของกลุมเพื่อนสนิท 

            อิทธพิลของส่ือมวลชน 

 

.693 

.751 

.743 

 

.708 

.593 

- 

.721 

 

.711 

.779 

.815 

.760 

หมายเหตุ  ตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนตัวแปรที่ใหผูตอบแบบสอบถามใสขอมูลที่เปน

ขอเท็จจริงลงไป  จึงไมไดนํามาคํานวณคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยง 

 

 จากตารางที่  3.5  จะเห็นไดวาคาความเที่ยงของตัวแปรอยูระหวาง  .550 - .815  โดย     

ตัวแปรที่มีคาความเที่ยงมากที่สุด ไดแก  การมีทักษะชีวิตของกลุมเพื่อนสนิท  (.815) และตัวแปรที่

มีคาความเที่ยงนอยที่สุดไดแก  ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน (.550)  การพิจารณาเกณฑเลือกใช      
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คาความเที่ยงนั้นมิไดระบุวาเทาใดจึงจะพอดี  แตข้ึนอยูกับการพิจารณาถึงความเหมาะสมของ

ผูวิจัย  ซึ่งไมควรตํ่ากวา  0.5  ผูวิจัยจึงเลือกใชเกณฑของคาความเที่ยง 0.5  และถาสังเกตจะพบวา

ตัวแปรสวนใหญมีคาความเที่ยงในระดับสูง  แบบสอบถามชุดนี้จึงมีคุณภาพในการนําไปเก็บ

รวบรวมขอมูลในการวิจยัตอไป 

 
 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 ผูวิจัยทําการเก็บขอมูล   โดยมีข้ันตอนดังนี ้

  1. วิจัยทําหนังสือขอความรวมมือในการทําวิจัยจากภาควิจัยและจิตวิทยา

การศึกษาคณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  เพื่อเสนอไปยังผูอํานวยการโรงเรียนเพื่อขอ

ความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลจากนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  3  ที่เปนกลุมตัวอยาง 

  2.  ผูวิจัยเดินทางไปติดตอกับฝายวิชาการของโรงเรียน เพื่อขออนุญาตนัดวันเวลา

ในการทําแบบวัดทักษะชีวิต  และแบบสอบถาม  โดยผูวิจัยไดทําการติดตอกับครูผูสอนเปนการ

ลวงหนา 

  3.  ผูวิจัยเดินทางไปเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองตามวันและเวลาที่ทางโรงเรียน

อนุญาต  

  4.  รวบรวมแบบสอบถามจากนักเรียน  ตรวจสอบความถูกตอง  ความสมบูรณ

ของแบบสอบถาม  ซึ่งพบวาแบบสอบถามทั้งหมด  915  ชุด  มีความถูกตองสมบูรณ  842  ชุด 

โดยเปนแบบสอบถามสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (สปช./สศ.เดิมและ

เอกชน) จํานวน  444  ชุด  และสังกัดสํานักงานการปกครองสวนทองถิ่น(เทศบาล)  จํานวน              

398  ชุด ซึ่งตอนแรกผูวิจัยกําหนดกลุมตัวอยางไวสังกัดละ  400  คน  แตสังกัดสํานักงานการ

ปกครองสวนทองถิ่น(เทศบาล) ไดกลุมตัวอยาง  398  คน  เมื่อพิจารณาตาม Lindeman,Merenda 

และ Gold (1980:163)และ Weiss (1972  อางถึงในนงลักษณ วิรัชชัย, 2542) ใหกฎวาในการ       

วิเคราะหโมเดลลิสเรล ขนาดของกลุมตัวอยางและจํานวนพารามิเตอรหรือตัวแปรควรจะเปน  20  

ตอ 1  ในงานวิจัยคร้ังนี้มีตัวแปรที่ใชในงานวิจัยทั้งหมด 17  ตัวแปร ดังนั้น  ขนาดของกลุมตัวอยาง

ที่เหมาะสมตาม Lindeman,Merenda  และ Gold (1980) และ Weiss (1972)  จึงควรมีจํานวน

อยางนอยเทากับ  340  คน  ดังนั้นจึงถือวาขอมูลเพียงพอสําหรับการวิเคราะหโมเดลลิสเรล      

  5.  นําแบบสอบถามฉบับสมบูรณมาทําการลงรหัส (coding)  สําหรับขอมูลที่   

ขาดหาย  (missing)  ผูวิจัยเลือกวิธีการจัดการโดยการใชสถิติวิเคราะหประมาณคาขอมูลที่         

ขาดหายใสแทนโดยการประมาณคาเฉลี่ยดวยโปรแกรม  SPSS  for  Windows       
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 การวิเคราะหขอมูล 
 
  1. วิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของกลุมตัวอยาง  เพื่อใหทราบลักษณะการแจกแจง

ของกลุมตัวอยางดวยสถิติเชิงบรรยาย  ไดแก  ความถี่  รอยละ  และวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของ

ตัวแปรที่ใชในการพัฒนาโมเดล  ประกอบดวย  ตัวแปรสังเกตได  17  ตัวแปร  เพื่อใหทราบ

ลักษณะการแจกแจง  และการกระจายของตัวแปรสังเกตไดที่ใชในการศึกษาในโมเดลเชิงสาเหตุ

ของทักษะชีวิตดวยสถิติเชิงพรรณา ไดแก  คาเฉล่ีย (mean) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard  

deviation)  สัมประสิทธิ์การกระจาย (coefficient  of  variation) ความเบ (skewness) ความโดง 

(kurtosis)  โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS  for  Windows  

  2. วิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปร ดวยการวิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s  product-moment  correlation  coefficient) ระหวางตัว

แปร  เพื่อใหเห็นความสัมพันธระหวางตัวแปรตาง ๆ วาเปนความสัมพันธเชิงเสนตรงหรือไม (linear  

relationship)  ทิศทาง (direction)  ของความสัมพันธเปนบวกและลบ  ขนาด (strength)  ของ

ความสัมพันธมีคาอยูในระดับใด เพื่อใชเปนขอมูลพื้นฐานในการวิเคราะหโมเดลเชิงสาเหตุของ

ทักษะชีวิต  โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS  for  Windows  

  3. วิเคราะหความสามารถของตัวแปรตนในการทํานายการมีทักษะชีวิต  ดวยการ

วิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Multiple  regression  analysis)  โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS 

for  Windows   

  4. วิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยนั (Confirmatory  factor  analysis) ของ  

ตัวแปรสาเหตุเพื่อศึกษาความตรงเชิงโครงสรางของตัวแปรสาเหตุ 2  ตัว คือ ตัวแปรปจจัยภายใน

บุคคลและปจจัยดานส่ิงแวดลอม  โดยใชโปรแกรม  LISREL for Windows   version  8.72 

  5. วิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง (Second  Order  Confirmatory  

Factor  Analysis)  จากขอมูลในสวนของทักษะชีวิต เพื่อตรวจสอบความตรงของโมเดลการวัด    

ตัวแปรแฝงแตละดาน  โดยใชโปรแกรม  LISREL for Windows   version  8.72 

  6. ตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลเชิงสาเหตุของทักษะชีวิตของนักเรียน       

ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  ในจังหวัดนครราชสีมา ที่สรางข้ึนจากทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ

ขอมูลเชิงประจักษดวยโปรแกรม LISREL for Windows   version  8.72 

  7. ทดสอบความไมแปรเปล่ียนของโมเดลเชิงสาเหตุของทักษะชีวิตของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3 ในจังหวัดนครราชสีมา  ที่ศึกษาในสังกัดที่แตกตางกัน  ดวยการวิเคราะห

กลุมพหุดวยโปรแกรม  LISREL  for  Windows   version  8.72 

 
 



บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 การวิจัยในคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ   (1) ศึกษาปจจัยที่สงผลตอทักษะชีวิตของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่  3 ในจังหวัดนครราชสีมา (2) พัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุของทักษะชีวิต  ของนกัเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3 ในจังหวัดนครราชสีมา (3) ทดสอบความไมแปรเปล่ียนของโมเดลเชิงสาเหตุ

ของทักษะชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  3  ในจังหวัดนครราชสีมา ที่ศึกษาในสังกัด           

ที่แตกตางกัน 

 สําหรับการนําเสนอขอมูลแบงออกเปน  4  ตอน  ดังนี้  ตอนแรก  เปนการนําเสนอผลการ

วิเคราะหคาสถิติพื้นฐาน  และความสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตได  ตอนท่ีสอง เปนการ

นําเสนอความสามารถในการทํานายทักษะชีวิตของตัวแปรสาเหตุเพื่อตอบวัตถุประสงคขอ (1)  

ตอนท่ีสาม  เปนการนําเสนอผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory factor  

analysis)  ของตัวแปรสาเหตุ  ตอนท่ีสี่ เปนการนําเสนอผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน

อันดับ 2 (Second Order Confirmatory Factor Analysis)  ของตัวแปรทักษะชีวิต ตอนที่หา  

เปนนําเสนอผลการพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุของทักษะชีวิตเพื่อตอบวัตถุประสงค (2) และตอน

สุดทาย  เปนการนําเสนอผลการวิเคราะหเพื่อทดสอบความไมแปรเปล่ียนของโมเดลเชิงสาเหตุ

ของทักษะชีวิตระหวางกลุมที่ศึกษาทั้ง  2  กลุม เพื่อตอบวัตถุประสงคขอ (3) 

 เพื่อใหการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและการทําความเขาใจเกี่ยวกับผลการวิเคราะห

ขอมูลมีความสะดวกมากข้ึน  ผูวิจัยจึงกําหนดสัญลักษณที่ใชแทนตัวแปรตาง ๆ ที่ใชในการ

นําเสนอ  ดังนี้ 
 

สัญลักษณที่ใชแทนตัวแปร 

COGNIT  หมายถงึ ทักษะชีวิตดานพทุธพิิสัย 

AFFECT หมายถงึ ทักษะชีวิตดานจิตพิสัย 

PSYCHO หมายถงึ ทักษะชีวิตดานทกัษะพิสัย 

CRIT  หมายถงึ ความคิดวิเคราะหวิจารณ 

 CREAT  หมายถงึ ความคิดริเร่ิมสรางสรรค 

 AWARE หมายถงึ ความตระหนกัรูในตน 

 EMPATH หมายถงึ ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 

 ESTEEM หมายถงึ ความภูมิใจในตนเอง 
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 RESP  หมายถงึ ความรับผิดชอบตอสังคม 

 RELAT  หมายถงึ ทักษะการสรางสัมพนัธภาพและการสื่อสาร 

 PROB  หมายถงึ ทักษะการตัดสินใจและการแกปญหา 

 EMO  หมายถงึ ทักษะการจัดการกับอารมณและความเครียด 

MOTIV  หมายถงึ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์

SELFCON หมายถงึ มโนภาพแหงตน 

ACHIEVE หมายถงึ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ADJUST  หมายถงึ การปรับตัว 

FAMILY หมายถงึ การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนบัสนุน 

TEACHER หมายถงึ การมีทกัษะชวีิตของครู 

FRIEND   หมายถงึ การมีทกัษะชวีิตของกลุมเพือ่นสนทิ 

MEDIA  หมายถงึ อิทธิพลของส่ือมวลชน 

PERSONAL หมายถงึ ตัวแปรแฝงปจจัยภายในตัวบุคคล 

ENVIRON หมายถงึ ตัวแปรแฝงปจจัยดานส่ิงแวดลอม 

LIFESKILL หมายถงึ ตัวแปรแฝงการมีทักษะชีวิต 

 
ตอนท่ี  1  ผลการวิเคราะหคาสถิติเบื้องตนของกลุมตัวอยาง 
 
 การวิเคราะหขอมูลในตอนนี้แบงการนําเสนอเปน  3  สวน  คือ สวนแรก  เปนการ

นําเสนอผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม  เพื่อศึกษาลักษณะการกระจาย

ของผูตอบแบบสอบถาม  โดยคาสถิติที่นําเสนอคือ  การแจกแจงความถี่  และรอยละ  สวนที่สอง  

เปนการนําเสนอผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรสังเกตได  เพื่อศึกษาลักษณะการแจก

แจง  การกระจายและทดสอบสมมติฐานลักษณะความเบและความโดงของตัวแปรสังเกตไดวา

แตกตางจากศูนยหรือไม  คาสถิติที่นําเสนอคือ  คาเฉลี่ย ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 

สัมประสิทธิ์การกระจาย (CV) คาความเบ (SK) ความโดง (KU)  และสถิติทดสอบ t – test  และ

สวนสุดทาย  เปนการนําเสนอผลการวิเคราะหความสัมพันธของตัวแปรสังเกตได  เพื่อศึกษา

ความสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตได  และพิจารณาตรวจสอบความเหมาะสมของเมทริกซ

สหสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดที่จะนําไปใชในกระบวนการวิเคราะหเพื่อประมาณคาตาง ๆ 

ของโมเดลเชิงสาเหตุของทักษะชีวิตและการวิเคราะหกลุมพหุ  คาสถิติที่นําเสนอคือ  คา

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน  คาสถิติ   Bartlett’s test of sphericity  และคาดัชนี Kaiser-

Mayer-Olkin 
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 1.  ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของผูตอบแบบสอบถาม 
               สําหรับจาํนวนผูตอบแบบสอบถามจาํแนกตามสังกัดที่ศึกษา มีรายละเอียดดังแสดง

ในตารางท่ี 4.1 

 

ตารางที่  4.1  จํานวนผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามสังกัดที่ศึกษา 

สังกัดที่ศึกษา ความถี ่

 

รอยละ 

 

 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (สปช./สศ. เดิมและ เอกชน)          

 

444 

 

52.73 

สํานักงานการปกครองสวนทองถิน่(เทศบาล) 398 47.27 

รวม 842 100.00 

 

 จากตารางที่   4.1  จาํนวนผูตอบแบบสอบถามจาํแนกตามสังกัด   พบวา  กลุมตัวอยาง

สวนใหญสังกดัสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (สปช./สศ. เดิมและ เอกชน)  รอยละ  

52.73 

 
2. ผลการวิเคราะหคาสถิติพืน้ฐานของตัวแปรสังเกตได 
ในสวนนี้เปนการนําเสนอคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรสังเกตไดจํานวน  17  ตัวแปร  เปน  

ตัวแปรภายในสังเกตได  9 ตัวแปร  ไดแก ความคิดวิเคราะหวิจารณ (CRIT) ความคิดริเร่ิม

สรางสรรค (CREAT)  ความตระหนักรูในตน (AWARE)  ความเห็นอกเห็นใจผู อ่ืน  (EMPATH) 

ความภูมิใจในตนเอง (ESTEEM) ความรับผิดชอบตอสังคม  (RESP) ทักษะการสรางสัมพันธภาพ

และการส่ือสาร (RELAT) ทักษะการตัดสินใจและการแกปญหา (PROB)  และทักษะการจัดการ

กับอารมณและความเครียด (EMO)  ตัวแปรภายนอกสังเกตได  8  ตัวแปร  ไดแกแรงจูงใจใฝ

สัมฤทธ์ิ (MOTIV)  มโนภาพแหงตน (SELFCON)  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ACHIEVE) การ

ปรับตัว (ADJUST)  การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุน (FAMILY)  การมีทักษะชีวิตของครู 

(TEACHER)การมีทักษะชีวิตของกลุมเพื่อนสนิท (FRIEND) และอิทธิพลของส่ือมวลชน (MEDIA)  

ซึ่งการนําเสนอจะเสนอในภาพรวมของกลุมตัวอยางทั้งหมด และพิจารณาแยกตามสังกัด 
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  2.1 คาสถิติพืน้ฐานของตัวแปรสังเกตไดของกลุมตัวอยางทั้งหมด 

 การนาํเสนอจะเสนอในภาพรวมของกลุมตัวอยางทัง้หมด  จํานวน  842  คน  

และตัวแปรสังเกตไดจํานวน  17 ตัวแปร แสดงดังตารางที่ 4.2  

 

ตารางที่  4.2  คาสถิติพืน้ฐานของตัวแปรสังเกตไดของกลุมตัวอยางทัง้หมด 

กลุมตัวอยางทั้งหมด (n = 842) 
ตัวแปรสังเกตได 

X  S.D. CV% Min Max SK KU 
ความคิดวิเคราะหวิจารณ (CRIT) 3.634 0.514 14.144 1.667 5.000 0.113 -0.035 

ความคิดริเร่ิมสรางสรรค (CREAT) 3.540 0.568 16.045 1.400 5.000 -0.126 0.332* 

ความตระหนักรูในตน (AWARE) 3.785 0.534 14.108 1.800 5.000 -0.192* -0.108 

ความเห็นอกเห็นใจผูอื่น 

(EMPATH) 

3.740 0.504 13.476 1.750 5.000 -0.278** 0.190 

ความภูมิใจในตนเอง (ESTEEM) 3.678 0.470 12.779 1.818 5.000 -0.140 0.375* 

ความรับผิดชอบตอสังคม (RESP) 3.487 0.519 14.884 2.000 5.000 -0.031 0.195 

ทักษะการสรางสัมพันธภาพและ

การสื่อสาร (RELAT) 

3.418 0.550 16.091 1.250 5.000 0.020 0.428* 

ทักษะการตัดสินใจและการ

แกปญหา (PROB) 

3.603 0.514 14.266 1.692 5.000 0.005 0.225 

ทักษะการจัดการกับอารมณและ

ความเครียด (EMO) 

3.540 0.533 15.056 1.400 5.000 -0.249** 1.157*** 

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์(MOTIV) 3.500 0.437 12.486 1.410 4.540 -0.530*** 0.888*** 

มโนภาพแหงตน (SELFCON) 3.446 0.451 13.088 2.222 4.778 0.260** 0.008 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

(ACHIEVE) 

2.781 0.581 20.892 1.020 4.000 -0.107 -0.438** 

การปรับตัว (ADJUST) 3.246 0.493 15.188 1.000 4.900 0.218** 1.052*** 

การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน

(FAMILY) 

3.486 0.461 13.224 1.800 5.000 -0.079 0.434** 

การมีทักษะชีวิตของครู 

(TEACHER) 

3.807 0.505 13.265 1.700 5.000 -0.231** 0.220 

การมีทักษะชีวิตของกลุมเพื่อน

สนิท (FRIEND) 

3.492 0.519 14.863 1.600 5.000 -0.045 0.172 

อิทธิพลของส่ือมวลชน (MEDIA) 3.660 0.494 13.497 1.600 5.000 -0.080 0.209 

 หมายเหตุ: ***p<.001,  **p <.01,  * p <.05,  SESK = 0.084,  SEKU = 0.168 

     ระดับความมีนัยสําคัญของความเบและความโดงคํานวณจาก ZSK = SK/ SESK และ  ZSK = KU/ SEKU 

 

 จากตารางที่  4.2  ในการนําเสนอคาเฉลี่ยของตัวแปรสังเกตได  เนื่องจากคาเฉล่ียของ        

ตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเ รียน  (ACHIEVE) มีฐานแตกตางจากตัวแปรตัวอ่ืนกลาวคือ         

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวัดไดจากคาเฉล่ียสะสมของนักเรียนมีคาต้ังแต  0.00  ถึง  4.00 ซึ่งพบวา   
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ACHIEVE) มีคาเฉล่ีย  ( X  = 2.781) อยูในระดับปานกลาง  ตัวแปรตัว

อ่ืนวัดไดจากแบบสอบถามแบบมาตรประมาณคา (rating  scale)  5  ระดับ  คะแนนมีคาต้ังแต 1 

ถึง  5  พบวา คาเฉล่ียของตัวแปรมีคาอยูระหวาง 3.246 – 3.807  ซึ่งอยูในระดับปานกลางถึงสูง  

โดยการมีทักษะชีวิตของครู  (TEACHER) มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด ( X  = 3.807,  S.D. = 0.505)  และ

การปรับตัว (ADJUST)  มีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุด ( X  = 3.246,  S.D. = 0.493)   

 เมื่อพิจารณาสัมประสิทธิ์การกระจาย (CV)  พบวา  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน(ACHIEVE)  มี

การกระจายของขอมูลมากที่สุด (รอยละ  20.892)  รองลงมาคือ ทักษะการสรางสัมพันธภาพและ

การส่ือสาร  (RELAT) และความคิดสรางสรรค  (CREAT) (รอยละ   16.091 และ  16.045  

ตามลําดับ)  สวนแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ (MOTIV) มีการกระจายของขอมูลนอยที่สุด (รอยละ 12.486)  

สวนตัวแปรอ่ืน ๆ มีการกระจายแตกตางกันไมมากนักอยูระหวาง  12.779 – 15.188  แสดงวากลุม

ตัวอยางรวมทุกสังกัดมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันมากที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับตัวแปร 

อ่ืน ๆ มีทักษะการสรางสัมพันธภาพและการสื่อสารและความคิดสรางสรรครองลงมา และมี

แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิแตกตางกันนอยที่สุด 

 เมื่อพิจารณาความเบหรือขนาดความไมสามาตรของการแจกแจง  พบวา  ตัวแปรสวน

ใหญมีการแจกแจงในลักษณะเบซาย(คาความเบเปนลบ) แสดงวาขอมูลของตัวแปรเหลานี้มี

คะแนนสวนใหญสูงกวาคาเฉลี่ย  ยกเวน ความคิดวิเคราะหวิจารณ (CRIT) ทักษะการสราง

สัมพันธภาพและการส่ือสาร (RELAT) ทักษะการตัดสินใจและการแกปญหา (PROB)  มโนภาพ

แหงตน (SELFCON)  และการปรับตัว  (ADJUST)  มีการแจกแจงในลักษณะเบขวา (คาความเบ

เปนบวก)  แสดงวาขอมูลของตัวแปรมีคะแนนตํ่ากวาคาเฉลี่ย      

 เมื่อพิจารณาความโดงหรือขนาดความสูงของการแจกแจง  พบวา  ตัวแปรทั้งหมดมีโคง

การแจกแจงของขอมูลในลักษณะเต้ียแบน แสดงวาขอมูลของตัวแปรเหลานี้มีการกระจายของ

ขอมูลมาก 

 เมื่อทดสอบระดับความมีนัยสําคัญของความเบและความโดง  พบวา  ตัวแปรสวนใหญ    

มีความเบและความโดงไมแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  แสดงวา  ตัวแปรเหลานี้      

มีความเบและความโดงไมแตกตางจากความเบและความโดงของโคงปกติ 

  2.2  คาสถิ ติพื้นฐานของตัวแปรสังเกตไดของนักเ รียนสังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (สปช./สศ. เดิมและเอกชน)  จํานวน  444  คน  และตัวแปร

สังเกตไดจํานวน  17 ตัวแปร แสดงดังตารางที่ 4.3 
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ตารางที่  4.3  คาสถิติพืน้ฐานของตัวแปรสังเกตไดของกลุมตัวอยางสังกัดสํานกังานคณะกรรมการ 

          การศึกษาข้ันพื้นฐาน (สปช./สศ. เดิมและเอกชน)   

กลุมตัวอยางทั้งหมด (n = 444) 
ตัวแปรสังเกตได 

X  S.D. CV% Min Max SK KU 
ความคิดวิเคราะหวิจารณ (CRIT) 3.581 0.493 13.767 1.667 5.000 0.196 0.194 

ความคิดริเร่ิมสรางสรรค (CREAT) 3.427 0.552 16.107 1.400 5.000 -0.257** 0.479* 

ความตระหนักรูในตน (AWARE) 3.703 0.511 13.800 1.800 4.900 -0.133 0.106 

ความเห็นอกเห็นใจผูอื่น 

(EMPATH) 

3.668 0.462 12.595 1.750 4.875 -0.306** 0.399 

ความภูมิใจในตนเอง (ESTEEM) 3.630 0.440 12.121 1.818 4.636 -0.362** 0.696** 

ความรับผิดชอบตอสังคม (RESP) 3.396 0.485 14.282 2.000 5.000 -0.237* 0.259 

ทักษะการสรางสัมพันธภาพและ

การสื่อสาร (RELAT) 

3.306 0.499 15.094 1.250 5.000 -0.038 1.020*** 

ทักษะการตัดสินใจและการ

แกปญหา (PROB) 

3.515 0.472 13.428 1.923 5.000 0.038 0.480* 

ทักษะการจัดการกับอารมณและ

ความเครียด (EMO) 

3.465 0.479 13.824 1.533 5.000 -0.124 1.350*** 

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์(MOTIV) 3.460 0.424 12.254 1.410 4.450 -0.457*** 0.842*** 

มโนภาพแหงตน (SELFCON) 3.400 0.408 12.000 2.333 4.778 0.160 0.123 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

(ACHIEVE) 

2.745 0.583 21.239 1.100 3.980 0.139 -0.548* 

การปรับตัว (ADJUST) 3.163 0.446 14.101 1.000 4.400 -0.196 2.004*** 

การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน

(FAMILY) 

3.437 0.400 11.638 2.100 4.600 -0.487*** 0.533* 

การมีทักษะชีวิตของครู 

(TEACHER) 

3.741 0.478 12.777 2.100 5.000 -0.047 0.414 

การมีทักษะชีวิตของกลุมเพื่อน

สนิท (FRIEND) 

3.423 0.471 13.760 1.800 4.400 -0.171 0.185 

อิทธิพลของส่ือมวลชน (MEDIA) 3.584 0.462 12.891 1.600 4.900 -0.412*** 0.577* 

 หมายเหตุ: ***p<.001, **p <.01,  * p <.05,  SESK = 0.116,  SEKU = 0.231 

     ระดับความมีนัยสําคัญของความเบและความโดงคํานวณจาก ZSK = SK/ SESK และ  ZSK = KU/ SEKU 

 จากตารางที่  4.3  ในการนําเสนอคาเฉลี่ยของตัวแปรสังเกตได  เนื่องจากคาเฉล่ียของ        

ตัวแปรผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (ACHIEVE) มีฐานแตกตางจากตัวแปรตัวอ่ืนกลาวคือ  ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวัดไดจากคาเฉล่ียสะสมของนักเรียนมีคาต้ังแต  0.00  ถึง   4.00 ซึ่งพบวาตัวแปร

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ACHIEVE) มีคาเฉล่ีย  ( X  = 2.745) อยูในระดับปานกลาง  ตัวแปรตัว

อ่ืนวัดไดจากแบบสอบถามแบบมาตรประมาณคา (rating  scale)  5  ระดับ  คะแนนมีคาต้ังแต 1 

ถึง  5  พบวา คาเฉล่ียของตัวแปรมีคาอยูระหวาง  3.163 – 3.741  ซึ่งอยูในระดับปานกลางถึงสูง  
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โดยการมีทักษะชีวิตของครู มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด ( X  = 3.741,  S.D. = 0.478)  และการปรับตัว 

(ADJUST)  มีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุด ( X  = 3.163,  S.D. = 0.446)   

 เมื่อพิจารณาสัมประสิทธิ์การกระจาย (CV)  พบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ACHIEVE)  

มีการกระจายของขอมูลมากที่สุด (รอยละ  21.239)  รองลงมาคือ  ความคิดริเร่ิมสรางสรรค 

(CREAT)  และทักษะการสรางสัมพันธภาพและการส่ือสาร (RELAT)  (รอยละ  16.107 และ

15.094  ตามลําดับ)  สวนการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุน (FAMILY)  มีการกระจายของขอมูล

นอยที่สุด (รอยละ 11.638)   

 เมื่อพิจารณาความเบหรือขนาดความไมสามาตรของการแจกแจง  พบวา  ตัวแปรสวน

ใหญมีการแจกแจงในลักษณะเบซาย  (คาความเบเปนลบ)  แสดงวาขอมูลของตัวแปรเหลานี้มี

คะแนนสวนใหญสูงกวาคาเฉลี่ย  ยกเวนความคิดวิเคราะหวิจารณ (CRIT)  ทักษะการตัดสินใจ

และการแกปญหา  (PROB)  มโนภาพแหงตน (SELFCON)  และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

(ACHIEVE)  มีการแจกแจงในลักษณะเบขวา (คาความเบเปนบวก)  แสดงวาขอมูลของตัวแปรมี

คะแนนตํ่ากวาคาเฉลี่ย      

       เมื่อพิจารณาความโดงหรือขนาดความสูงของการแจกแจง  พบวา  ตัวแปรสวนใหญมีโคง

การแจกแจงของขอมูลในลักษณะเต้ียแบน แสดงวาขอมูลของตัวแปรเหลานี้มีการกระจายของ

ขอมูลมาก   

 เมื่อทดสอบระดับความมีนัยสําคัญของความเบและความโดง  พบวา  ตัวแปรสวนใหญมี

ความเบไมแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  แสดงวา  ตัวแปรเหลานี้มีความเบไม

แตกตางจากความเบของโคงปกติ  เมื่อทดสอบความมีนัยสําคัญของความโดง  พบวามีตัวแปร  

10  ตัว  ที่มีความโดงตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ    เมื่อพิจารณาจากคาดัชนีการ

เปล่ียนรูป  ซึ่งคํานวณจากคาเฉลี่ยของตัวแปรหารดวยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( X /S.D.) ถาหาก

คาดัชนีนี้สูงกวา  4  การเปลี่ยนรูปในกรณีเชนนี้จะไมมีผล (นงลักษณ วิรัชชัย อางถึงใน  บุรทิน  

ขําภิรัฐ, 2548)  นอกจากนี้เมื่อพิจารณาคาความโดงซึ่งตัวแปรสวนใหญมีคานอยกวา  2  แสดงวา

ตัวแปรสวนใหญมีการแจกแจงตางจากโคงปกติเพียงเล็กนอย  ซึ่งเปนคาที่ยอมรับได (Kline, 1998  

อางถึงใน  บุรทิน  ขําภิรัฐ, 2548)   
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  2.3  คาสถิติพืน้ฐานของตัวแปรสังเกตไดของนักเรียนสังกัดสํานกังานการ

ปกครองสวนทองถิน่(เทศบาล) จํานวน  398  คน  และตัวแปรสังเกตไดจํานวน  17 ตัวแปร แสดง

ดังตารางที่  4.4 

 

ตารางที่  4.4  คาสถิติพืน้ฐานของตัวแปรสังเกตไดของกลุมตัวอยางสังกัดสํานกังานการปกครอง 

                     สวนทองถิ่น(เทศบาล)  

กลุมตัวอยางทั้งหมด (n = 398) 
ตัวแปรสังเกตได 

X  S.D. CV% Min Max SK KU 
ความคิดวิเคราะหวิจารณ (CRIT) 3.692 0.531 14.382 2.000 5.000 -0.003 -0.174 

ความคิดริเร่ิมสรางสรรค (CREAT) 3.666 0.560 15.276 1.400 5.000 -0.024 0.063 

ความตระหนักรูในตน (AWARE) 3.876 0.545 14.061 1.800 5.000 -0.323** -0.169 

ความเห็นอกเห็นใจผูอื่น 

(EMPATH) 

3.821 0.537 14.054 1.750 5.000 -0.390** 0.092 

ความภูมิใจในตนเอง (ESTEEM) 3.732 0.496 13.290 1.818 5.000 -0.042 0.009 

ความรับผิดชอบตอสังคม (RESP) 3.588 0.536 14.939 2.100 5.000 0.034 -0.030 

ทักษะการสรางสัมพันธภาพและ

การสื่อสาร (RELAT) 

3.544 0.577 16.281 1.250 5.000 -0.104 0.096 

ทักษะการตัดสินใจและการ

แกปญหา (PROB) 

3.701 0.542 14.645 1.692 4.923 -0.151 0.128 

ทักษะการจัดการกับอารมณและ

ความเครียด (EMO) 

3.623 0.578 15.954 1.400 4.867 -0.474*** 1.169*** 

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์(MOTIV) 3.544 0.448 12.641 1.730 4.540 -0.646*** 1.066*** 

มโนภาพแหงตน (SELFCON) 3.497 0.490 14.012 2.222 4.778 0.231 -0.254 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

(ACHIEVE) 

2.821 0.576 20.418 1.020 4.000 -0.389** -0.158 

การปรับตัว (ADJUST) 3.339 0.526 15.753 2.000 4.900 0.366** 0.112 

การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน

(FAMILY) 

3.540 0.517 14.605 1.800 5.000 0.006 0.029 

การมีทักษะชีวิตของครู 

(TEACHER) 

3.882 0.523 13.472 1.700 5.000 -0.471*** 0.303 

การมีทักษะชีวิตของกลุมเพื่อน

สนิท (FRIEND) 

3.569 0.558 15.635 1.600 5.000 -0.081 0.035 

อิทธิพลของส่ือมวลชน (MEDIA) 3.744 0.516 13.782 2.300 5.000 0.080 -0.337 

 หมายเหตุ:  ***p<.001,  **p <.01,  * p <.05,  SESK = 0.122,  SEKU = 0.244 

     ระดับความมีนัยสําคัญของความเบและความโดงคํานวณจาก ZSK = SK/ SESK และ  ZSK = KU/ SEKU 

 จากตารางที่  4.4  ในการนําเสนอคาเฉล่ียของตัวแปรสังเกตได  เนื่องจากคาเฉล่ีย       

ของตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ACHIEVE) มีฐานแตกตางจากตัวแปรตัวอ่ืนกลาวคือ        
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวัดไดจากคาเฉลี่ยสะสมของนักเรียนมีคาต้ังแต  0.00  ถึง   4.00 ซึ่งพบวา

ตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ACHIEVE) มีคาเฉลี่ย  ( X  = 2.821) อยูในระดับปานกลาง       

ตัวแปรตัวอ่ืนวัดไดจากแบบสอบถามแบบมาตรประมาณคา (rating  scale)  5  ระดับ  คะแนน   

มีคาต้ังแต 1 ถึง  5  พบวา คาเฉลี่ยของตัวแปรมีคาอยูระหวาง  3.339 – 3.882  ซึ่งอยูในระดับปาน

กลางถึงสูง  โดยการมีทักษะชีวิตของครู (TEACHER)  มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด ( X  = 3.882,  S.D. = 

0.523)  และตัวแปรการปรับตัว (ADJUST)  มีคาเฉลี่ยตํ่าที่สุด ( X  = 3.339,  S.D. = 0.526)   

 เมื่อพิจารณาสัมประสิทธิ์การกระจาย (CV)  พบวา  ตัวแปรผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

(ACHIEVE)  มีการกระจายของขอมูลมากที่สุด (รอยละ  20.418)  รองลงมาคือ  ทักษะการ       

สรางสัมพันธภาพและการส่ือสาร (RELAT) และทักษะการจัดการกับอารมณและความเครียด 

(EMO)  (รอยละ  16.281 และ15.954 ตามลําดับ)  สวนตัวแปรแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ มีการกระจาย

ของขอมูลนอยที่สุด  (รอยละ 12.641)   

 เมื่อพิจารณาความเบหรือขนาดความไมสามาตรของการแจกแจง  พบวา  ตัวแปรสวน

ใหญมีการแจกแจงในลักษณะเบซาย  (คาความเบเปนลบ)  แสดงวาขอมูลของตัวแปรเหลานี้มี

คะแนนสวนใหญสูงกวาคาเฉลี่ย  ยกเวน  ทักษะการสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร (RELAT)  

มโนภาพแหงตน (SELFCON)  การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุน  (FAMILY) และอิทธิพลของ

ส่ือมวลชน (MEDIA) มีการแจกแจงในลักษณะเบขวา (คาความเบเปนบวก) แสดงวาขอมูลของ  

ตัวแปรมีคะแนนตํ่ากวาคาเฉลี่ย      

       เมื่อพิจารณาความโดงหรือขนาดความสูงของการแจกแจง  พบวา  ตัวแปรทั้งหมดมีโคง

การแจกแจงของขอมูลในลักษณะเต้ียแบน  แสดงวาขอมูลของตัวแปรเหลานี้มีการกระจายของ

ขอมูลมาก   

 เมื่อทดสอบระดับความมีนัยสําคัญของความเบและความโดง  พบวา  ตัวแปรสวนใหญ    

มีความเบและความโดงไมแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  แสดงวา  ตัวแปรเหลานี้      

มีความเบและความโดงไมแตกตางจากความเบและความโดงของโคงปกติ 

 
3. ผลการวิเคราะหความสัมพันธของตัวแปรสังเกตได 
การวิเคราะหในตอนนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตได   

ทุกตัววามีความสัมพันธหรือไม  มีทิศทางและขนาดของความสัมพันธเปนอยางไร  โดยใชสถิติ

ความสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s  product  moment  correlation)  ซึ่งแบงการวิเคราะห

ออกเปนการวิเคราะหความสัมพันธของตัวแปรสังเกตไดของกลุมตัวอยางทั้งหมด  และจําแนกตาม

สังกัด  รวมทั้งการทดสอบวาเมทริกซสหสัมพันธนั้นเปนเมทริกซเอกลักษณหรือไม  โดยมี

รายละเอียดดังตอไปนี้ 
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 3.1  ผลการวิเคราะหความสัมพันธของกลุมตัวอยางทัง้หมด 

ผลการวิเคราะหความสัมพนัธของตัวแปรสังเกตไดของกลุมตัวอยางทัง้หมด 

มีรายละเอียดดังตารางที่  4.5
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ตารางที่  4.5  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพยีรสันของตัวแปรสังเกตไดของกลุมตัวอยางทั้งหมด (n = 842) 

ตัวแปร 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

1.  CRIT 1.000                 
2.  CREAT .601** 1.000                
3.  AWARE .617** .594** 1.000               
4.  EMPATH .510** .544** .633** 1.000              
5.  ESTEEM .517** .546** .616** .580** 1.000             
6.  RESP .517** .485** .500** .490** .543** 1.000            
7.  RELAT .531** .578** .502** .513** .566** .616** 1.000           
8.  PROB .635** .551** .587** .556** .601** .587** .630** 1.000          
9.  EMO .542** .534** .502** .490** .554** .549** .636** .697** 1.000         
10.  MOTIV .352** .355** .372** .295** .305** .206** .251** .310** .308** 1.000        
11.  SELFCON .428** .380** .394** .381** .372** .391** .444** .404** .387** .385** 1.000       
12.  ACHIEVE .103** .117** .142** .106** .116** 0.037 0.051 0.065 0.067 .205** 0.026 1.000      
13.  ADJUST .302** .301** .299** .324** .346** .397** .376** .313** .309** .217** .447** 0.054 1.000     
14.  FAMILY .388** .344** .290** .265** .392** .405** .410** .383** .362** .281** .381** -0.017 .373** 1.000    
15.  TEACHER .405** .392** .441** .402** .420** .311** .335** .421** .387** .401** .330** -0.006 .291** .327** 1.000   
16.  FRIEND .448** .419** .374** .374** .394** .385** .407** .399** .391** .346** .398** -0.006 .355** .434** .419** 1.000  
17.  MEDIA .525** .546** .489** .429** .468** .434** .452** .502** .436** .496** .423** .101** .347** .462** .450** .529** 1.000 

X  3.634 3.540 3.785 3.740 3.678 3.487 3.418 3.603 3.540 3.500 3.446 2.781 3.246 3.486 3.807 3.491 3.660 

S.D. 0.514 0.568 0.534 0.504 0.47 0.519 0.55 0.514 0.533 0.437 0.451 0.581 0.493 0.461 0.505 0.519 0.494 

Bartlett's Test of Sphericity = 6864.133        df = 136       p  = .000        Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy  =  .948 

**p<.01 
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 จากตารางที่  4.5  พบวา  คาสถิติ  Bartlett's Test of Sphericity  ซึ่งเปนคาสถิติทดสอบ

สมมติฐานวาเมทริกซสหสัมพันธนั้นเปนเมทริกซเอกลักษณ (identity  metrix)  หรือไม  มีคาสถิติ

เทากับ 6864.133  (p<.01)  แสดงวาเมทริกซสหสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดทั้งหมดของกลุม

ตัวอยางแตกตางกันจากเมทริกซเอกลักษณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคลองกับผล

การวิเคราะหคาดัชนีไกเซอร  - ไมเยอร - ออลคิน (Kaiser-Meyer-Olkin หรือ KMO) มีคาเทากับ  

.948  ซึ่งเปนคาที่เขาใกล  1  แสดงวาตัวแปรสังเกตไดของขอมูลชุดนี้มีความสัมพันธภายในตอกัน

เหมาะสมที่จะนําไปใชในการวิเคราะหโมเดลลิสเรลตอไป 

ผลการวิเคราะหคาความสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตได  จํานวน  17  ตัวแปร  พบวา  

ความสัมพันธระหวางตัวแปรทั้งหมด  136  คู  มีคาแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01  จํานวน  127  คู  และมีคาความสัมพันธอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติจํานวน  9  คู  โดย

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรเปนความสัมพันธทางบวกจํานวน   133  คู  

ความสัมพันธทางลบจํานวน  3  คู  มีขนาดของความสัมพันธต้ังแต -0.006  ถึง  0.697  โดย

ความสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดในกลุมนี้มีขนาดของความสัมพันธอยูในระดับตํ่า (r<.2)  

จํานวน  15  คู  คอนขางตํ่า (.2<r<.4) จํานวน  46  คู  ปานกลาง (.4<r<.6)  จํานวน  55  คู  และ

ตัวแปรคอนขางสูง (.6<r<.8) จํานวน  10  คู โดยตัวแปรคูที่มีความสัมพันธกันสูงสุด คือ  ทักษะ

การจัดการอารมณและความเครียด  (EMO)  กับทักษะการตัดสินใจและการแกปญหา (PROB)   

(r = .697)  สวนคูที่มีความสัมพันธกันตํ่าสุดคือการมีทักษะชีวิตของกลุมเพื่อนสนิท (FRIEND) กับ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ACHIEVE) (r = -.006)  และการมีทักษะชีวิตของครู (TEACHER)  กับ  

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  (ACHIEVE) (r = -.006)   

3.2  ผลการวิเคราะหความสัมพนัธของกลุมตัวอยางจําแนกตามสังกัด 

ผลการวิเคราะหความสัมพนัธของกลุมตัวอยางจําแนกตามสังกัดมีรายละเอียดแสดงไวดัง              

ตารางที  4.6  
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ตารางที่  4.6  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพยีรสันของตัวแปรสังเกตไดของกลุมตัวอยางจําแนกตามสังกัด 

สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สปช./สศ. เดิมและเอกชน) n = 444 

Bartlett's Test of Sphericity = 2888.370      df = 136       p  = .000        Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy  =  .910 

X  3.581 3.427 3.703 3.668 3.63 3.396 3.306 3.515 3.465 3.46 3.4 2.745 3.163 3.437 3.741 3.423 3.584 

S.D. 0.493 0.552 0.511 0.462 0.44 0.485 0.499 0.472 0.479 0.424 0.408 0.583 0.446 0.4 0.478 0.471 0.462 

ตัวแปร 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

1.  CRIT  - 597** .521** .427** .418** .414** .413** .581** .426** .258** .349** 0.012 .202** .277** .338** .364** .417** 

2.  CREAT .593**  - .517** .505** .477** .356** .469** .507** .489** .348** .335** .105* .185** .229** .342** .375** .470** 

3.  AWARE .698** .645**  - .632** .649** .419** .382** .542** .438** .282** .264** 0.092 .220** .221** .349** .295** .430** 

4.  EMPATH .569** .556** .617**  - .615** .440** .418** .527** .431** .227** .272** .143** .312** .157** .344** .328** .407** 

5.  ESTEEM .597** .600** .574** .538**  - .459** .487** .542** .473** .259** .264** 0.089 .291** .252** .381** .289** .440** 

6.  RESP .597** .574** .547** .508** .603**  - .503** .525** .452** .109* .323** -0.009 .280** .245** .216** .275** .273** 

7.  RELAT .622** .644** .579** .565** .620** .685**  - .521** .546** .115* .348** .097* .255** .239** .192** .270** .290** 

8.  PROB .673** .562** .605** .557** .639** .615** .695**  - .650** .214** .321** -0.007 .228** .296** .312** .297** .419** 

9.  EMO .631** .553** .537** .516** .609** .609** .689** .722**  - .272** .300** -0.001 .183** .262** .324** .302** .341** 

10.  MOTIV .431** .341** .444** .339** .335** .272** .349** .378** .323**  - .324** .140** .118* .200** .326** .313** .489** 

11.  SELFCON .484** .401** .489** .449** .447** .428** .502** .452** .437** .428**  - -0.059 .320** .176** .197** .294** .329** 

12.  ACHIEVE .187** .108* .176** 0.053 .132** 0.061 -0.02 .116* .115* .264** 0.093  - -0.007 -0.059 0.022 -0.08 .118* 

13.  ADJUST .366** .360** .330** .300** .371** .459** .431** .341** .376** .283** .529** 0.091  - .153** .216** .230** .213** 

14.  FAMILY .467** .421** .326** .324** .487** .512** .517** .429** .417** .336** .515** 0.006 .514**  - .232** .243** .351** 

15.  TEACHER .450** .407** .503** .428** .438** .364** .424** .491** .418** .459** .426** -0.055 .323** .385**  - .385** .365** 

16.  FRIEND .506** .430** .416** .386** .464** .449** .486** .455** .438** .361** .464** 0.047 .425** .559** .426**  - .425** 

17.  MEDIA .609** .593** .518** .421** .476** .546** .556** .546** .489** .490** .483** 0.067 .425** .532** .504** .596**  - 

X  3.692 3.666 3.876 3.821 3.732 3.59 3.544 3.701 3.623 3.544 3.497 2.821 3.339 3.54 3.882 3.569 3.744 

S.D. 0.531 0.56 0.545 0.537 0.496 0.536 0.577 0.542 0.578 0.448 0.49 0.576 0.526 0.517 0.523 0.558 0.516 

Bartlett's Test of Sphericity = 3937.318        df = 136       p  = .000        Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy  =  .942 

สํานกังานการปกครองสวนทองถิ่น(เทศบาล) n = 398 

 *p < .05,  **p < .01 
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  3.2.1  ผลการวิเคราะหความสัมพนัธของกลุมตัวอยางสังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (สปช./สศ. เดิมและเอกชน)   

  จากตารางที่  4.6  พบวา  คาสถิติ  Bartlett's Test of Sphericity  ซึ่งเปนคาสถิติ

ทดสอบสมมติฐานวาเมทริกซสหสัมพันธนั้นเปนเมทริกซเอกลักษณ (identity  metrix)  หรือไม  มี

คาสถิติเทากับ  2888.370  (p<.01)  แสดงวาเมทริกซสหสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดทั้งหมด

ของกลุมตัวอยางแตกตางกันจากเมทริกซเอกลักษณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

สอดคลองกับผลการวิเคราะหคาดัชนีไกเซอร  - ไมเยอร - ออลคิน (Kaiser-Meyer-Olkin หรือ 

KMO) มีคาเทากับ  .910  ซึ่งเปนคาที่เขาใกล  1  แสดงวาตัวแปรสังเกตไดของขอมูลชุดนี้มี

ความสัมพันธภายในตอกันเหมาะสมที่จะนําไปใชในการวิเคราะหโมเดลลิสเรลตอไป 

 ผลการวิเคราะหคาความสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตได  จํานวน  17  ตัวแปร  

พบวา  ความสัมพันธระหวางตัวแปรทั้งหมด  136  คู  มีคาแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05  จํานวน  5 คู  มีคาแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

จํานวน  120  คู  และมีคาความสัมพันธอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติจํานวน  11  คู  โดยคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรเปนความสัมพันธทางบวกจํานวน  129  คู  ความสัมพันธ

ทางลบจํานวน  7  คู  มีขนาดของความสัมพันธต้ังแต -0.001  ถึง  0.650  โดยความสัมพันธ

ระหวางตัวแปรสังเกตไดในกลุมนี้มีขนาดของความสัมพันธอยูในระดับตํ่า (r<.2)  จํานวน  26  คู  

คอนขางตํ่า (.2<r<.4) จํานวน  68  คู  ปานกลาง (.4<r<.6)  จํานวน 38  คู  และคอนขางสูง        

(.6<r<.8)  จํานวน  4  คู  โดยตัวแปรคูที่มีความสัมพันธกันสูงสุด คือ  ทักษะการจัดการอารมณ

และความเครียด (EMO)  กับทักษะการตัดสินใจและการแกปญหา (PROB) (r = .650)  สวนคูที่มี

ความสัมพันธกันตํ่าสุดคือทักษะการจัดการอารมณและความเครียด (EMO) กับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน (ACHIEVE) (r = - .001) 

  3.2.2  ผลการวิเคราะหความสัมพนัธของกลุมตัวอยางสังกัดสํานักงานการ

ปกครองสวนทองถิน่(เทศบาล)   

  จากตารางที่  4.6  พบวา  คาสถิติ  Bartlett's Test of Sphericity  ซึ่งเปนคาสถิติ

ทดสอบสมมติฐานวาเมทริกซสหสัมพันธนั้นเปนเมทริกซเอกลักษณ (identity  metrix)  หรือไม  มี

คาสถิติเทากับ  3937.318  (p<.01)  แสดงวาเมทริกซสหสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดทั้งหมด

ของกลุมตัวอยางแตกตางกันจากเมทริกซเอกลักษณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

สอดคลองกับผลการวิเคราะหคาดัชนีไกเซอร  - ไมเยอร - ออลคิน (Kaiser-Meyer-Olkin หรือ 

KMO) มีคาเทากับ  .942  ซึ่งเปนคาที่เขาใกล  1  แสดงวาตัวแปรสังเกตไดของขอมูลชุดนี้มี

ความสัมพันธภายในตอกันเหมาะสมที่จะนําไปใชในการวิเคราะหโมเดลลิสเรลตอไป 
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 ผลการวิเคราะหคาความสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตได  จํานวน  17  ตัวแปร  

พบวา  ความสัมพันธระหวางตัวแปรทั้งหมด  136  คู  มีคาแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05  จํานวน  3 คู  มีคาแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

จํานวน  125  คู  และมีคาความสัมพันธอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติจํานวน  8  คู  โดยคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรเปนความสัมพันธทางบวกจํานวน  134  คู  ความสัมพันธ

ทางลบจํานวน  1  คู  มีขนาดของความสัมพันธต้ังแต 0.006  ถึง  0.722  โดยความสัมพันธ

ระหวางตัวแปรสังเกตไดในกลุมนี้มีขนาดของความสัมพันธอยูในระดับตํ่า (r<.2)  จํานวน  15  คู  

คอนขางตํ่า (.2<r<.4) จํานวน  24  คู  ปานกลาง (.4<r<.6)  จํานวน 77 คู  และคอนขางสูง (.

6<r<.8)  จํานวน  20  คู  โดยตัวแปรคูที่มีความสัมพันธกันสูงสุด คือ  ทักษะการจัดการอารมณ

และความเครียด (EMO) กับทักษะการตัดสินใจและการแกปญหา (PROB) (r = .722) สวนคูที่มี

ความสัมพันธกันตํ่าสุดคือการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุน (FAMILY) กับผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียน  (ACHIEVE) (r = .006) 

 

ตอนท่ี  2 เปนการนําเสนอความสามารถในการทํานายทักษะชีวิตของตัวแปรตน 

 

 จุดมุงหมายของการวิเคราะหในตอนนี้เพื่อศึกษาวาตัวแปรตนทั้งหมดที่ศึกษาจากเอกสาร

และงานวิจัยที่เกี่ยวของ  เมื่อทําการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Multiple  regression  analysis) 

โดยใชวิธี  enter  ตัวแปรดังกลาวเขาไปในสมการแลวมีความสามารถในการทํานายตัวแปรทักษะ

ชีวิต  เปนอยางไร  ในสมการแรก  เปนการใสชุดของตัวแปรปจจัยภายในตัวบุคคล  ซึ่ง

ประกอบดวยตัวแปร แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ (MOTIV) มโนภาพแหงตน (SELFCON) ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน (ACHIEVE)  และการปรับตัว (ADJUST)  สมการที่สอง  เปนการเพิ่มชุดของตัวแปร

ดานส่ิงแวดลอมซึ่งประกอบดวยตัวแปร  การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุน (FAMILY) การมีทักษะ

ชีวิตของครู (TEACHER) การมีทักษะชีวิตของกลุมเพื่อนสนิท  (FRIEND) และอิทธิพลของ

ส่ือมวลชน  (MEDIA)  เขาไปในสมการถดถอย  รายละเอียดของการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแสดง

ในตารางที่ 4.7     
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ตารางที่  4.7  คาสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปรที่ใชอธิบายทักษะชีวิต (n=842) 

Model  1 Model  2 ตัวแปร 

b SEb β b SEb β 
CONSTANT 1.194** .120  .484** .114  

MOTIV .193** .029 .206 -0.015 .027 -.016 

SELFCON .296** .030 .327 .176** .027 .194 

ACHIEVE .036 .020 .051 .057** .017 .081 

ADJUST .189** .026 .228 .076** .023 .092 

FAMILY    .093** .025 .105 

TEACHER    .159** .023 .197 

FRIEND    .098** .024 .124 

MEDIA    .242** .027 .292 

R   .591   .727 

R2   .349   .528 

Adjusted  R2   .346   .524 

R2  change   -   .179 

F   112.227**   116.674** 

** p < .01 
หมายเหตุ  ความมีนัยสําคัญของคาสัมประสิทธิ์การถดถอยคํานวณจากคาสถิติ t = b/SEb 

  

จากผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณในตารางที่ 4.7  ในโมเดลแรกซึ่งนําตัวแปร

แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ (MOTIV) มโนภาพแหงตน (SELFCON)  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (ACHIEVE)  

และการปรับตัว (ADJUST)  เขาในสมการถดถอย  พบวา  ตัวแปรดังกลาวสามารถทํานายทักษะ

ชีวิตได  รอยละ  34.60  โดยมีสหสัมพันธพหุคูณ  .591 และคาสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปร

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (MOTIV) มโนภาพแหงตน (SELFCON)  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (ACHIEVE)  

และการปรับตัว (ADJUST) มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 เมื่อเพิ่มตัวแปรชุดที่สองซ่ึงประกอบดวยตัวแปรการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุน 

(FAMILY) การมีทักษะชีวิตของครู (TEACHER)  การมีทักษะชีวิตของกลุมเพื่อนสนิท  (FRIEND)  

และอิทธิพลของส่ือมวลชน  (MEDIA) เขาไปในสมการถดถอยโมเดล  พบวา  ตัวแปรทั้งหมด

รวมกันทํานายทักษะชีวิตไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (p< .01) ตัวแปรทั้งหมดอธิบาย

ความแปรปรวนของทักษะชีวิตไดรอยละ  52.80 โดยมีสหสัมพันธพหุ คูณเทากับ  .727                 
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คาสหสัมพันธเพิ่มข้ึนจากเดิมรอยละ 17.90  และคาสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปรทุกตัว      

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ยกเวน  ตัวแปรแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ (MOTIV)    

 
ตอนท่ี  3  ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory  factor  analysis) ของ  
              ตัวแปรสาเหตุ 
  
 จุดมุงหมายในตอนนี้เพื่อศึกษาความตรงเชิงโครงสรางของตัวแปรสาเหตุ 2  ตัว คือ ตัว

แปรปจจัยภายในตัวบุคคลและปจจัยดานส่ิงแวดลอม 

3.1 การวิเคราะหองคประกอบเชิงยนืยนั  (Confirmatory  factor  analysis) ของ 

ตัวแปรปจจัยภายในตัวบุคคล 

 ผลการวิเคราะหแสดงในตารางที่  4. 8  และลักษณะแผนภาพแสดงความสัมพันธ

โครงสรางเชงิเสนที่ไดจากการวิเคราะหแสดงไวในแผนภาพที่  4.1 

   

ตารางที่  4.8  ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยนืยนั  ของปจจัยภายในตัวบุคคล   

ตัวแปร น้ําหนัก

องคประกอบ

มาตรฐาน 

 

น้ําหนัก

องคประกอบ.

(b) 

SEb t R2 ส.ป.ส.คะแนน

องคประกอบ 

MOTIV 0.428 0.187** 0.019 9.811 0.184 0.212 

SELFCON 0.900 0.406** 0.030 13.662 0.810 1.805 

ACHIEVE 0.035 0.020 0.022 0.910 0.001 -0.020 

ADJUST 0.496 0.245** 0.023 10.711 0.246 0.229 
Chi-square  = 1.631 ,df = 1,  p-value = 0.202,  GFI = 0.999,  AGFI = 0.990,  RMR = 0.003 

**p<.01 

 จากตารางที่  4.8  พบวา  โมเดลมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ  

พิจารณาจากคาไคสแควร  มีคาแตกตางจากศูนยอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (Chi-square = 

1.631,  p = 0.202) โดยมีคาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) มีคาเปน 0.999  ดัชนีวัดระดับ

ความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI) มีคาเปน  0.990 และดัชนีรากของคาเฉล่ียกําลังสองของ 

สวนเหลือ (RMR) มีคาเปน 0.003  แสดงวา มีความกลมกลืนระหวางขอมูลเชิงประจักษกับโมเดล

โครงสราง  ลักษณะแผนภาพแสดงความสัมพันธโครงสรางเชิงเสนที่ไดจากการวิเคราะหนี้แสดงใน

แผนภาพที่  4.1 
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ภาพที ่ 4.1  โมเดลโครงสรางของปจจัยภายในตัวบุคคล 

 

3.2  การวิเคราะหองคประกอบเชิงยนืยนั  (Confirmatory  factor  analysis) ของปจจยั 

ดานส่ิงแวดลอม 

 ผลการวิเคราะหแสดงในตารางที่  4. 9  และลักษณะแผนภาพแสดงความสัมพันธ

โครงสรางเชงิเสนที่ไดจากการวิเคราะหแสดงไวในแผนภาพที่  4.2 

 

ตารางที่  4.9  ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยนืยนั  ของปจจัยดานส่ิงแวดลอม   

ตัวแปร น้ําหนัก

องคประกอบ

มาตรฐาน 

 

น้ําหนัก

องคประกอบ.

(b) 

SEb t R2 ส.ป.ส.คะแนน

องคประกอบ 

FAMILY 0.602 0.278** 0.017 16.801 0.362 0.460 

TEACHER 0.583 0.294** 0.018 16.203 0.340 0.394 

FRIEND 0.707 0.367** 0.018 20.118 0.499 0.613 

MEDIA 0.759 0.375** 0.017 21.743 0.576 0.816 
Chi-square  = 1.886 ,df = 2,  p-value = 0.389,  GFI = 0.999,  AGFI = 0.994,  RMR = 0.002 

**p<.01 

จากตารางที่  4.9  พบวา  โมเดลมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ  

พิจารณาจากคาไคสแควร  มีคาแตกตางจากศูนยอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (Chi-square = 

1.886, p = 0.389) โดยมีคาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) มีคาเปน 0.999  ดัชนีวัดระดับ

ความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI) มีคาเปน 0.994  และดัชนีรากของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวน

เหลือ (RMR) มีคาเปน 0.002  แสดงวา มีความกลมกลืนระหวางขอมูลเชิงประจักษกับโมเดล
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โครงสราง  ลักษณะแผนภาพแสดงความสัมพันธโครงสรางเชิงเสนที่ไดจากการวิเคราะหนี้แสดงใน

แผนภาพที่  4.2 
 

 
ภาพที ่ 4.2  โมเดลโครงสรางของปจจัยดานส่ิงแวดลอม 

 
ตอนท่ี  4  ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับ 2 (Second Order Confirmatory  
              Factor  Analysis)  ของตัวแปรทักษะชวีิต  
 
 จุดมุงหมายในตอนนี้เพื่อศึกษาความตรงเชิงโครงสรางของตัวแปรทักษะชีวิต  ผลการ

วิเคราะหแสดงในตารางที่  4.10  และลักษณะแผนภาพแสดงความสัมพันธโครงสรางเชงิเสนที่ได

จากการวิเคราะหแสดงไวในแผนภาพที่  4.3 
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ตารางที่  4. 10  ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สองของโมเดลทักษะชีวิต             

                        ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 3  ในจังหวัดนครราชสีมา 

ตัวแปร 

น้ําหนัก

องคประกอบ

มาตรฐาน 

น้ําหนัก

องคประกอบ.

(b) 

SEb t R2 ส.ป.ส.คะแนน

องคประกอบ 

การวิเคราะหองคประกอบ

อันดับที่หนึ่ง 

      

ดานพุทธิพิสัย  ( COGNIT)       
CRIT 

CREAT 

0.764 

0.783 

0.530 

0.601** 

- 

0.029 

- 

20.731 

0.583 

0.613 

0.440 

0.395 

ดานจิตพิสัย   (AFFECT)       

AWARE 

EMPATH 

ESTEEM 

RESP 

0.673 

0.754 

0.751 

0.744 

0.420 

0.444** 

0.413** 

0.451** 

- 

0.025 

0.023 

0.028 

- 

17.431 

17.954 

15.851 

0.453 

0.569 

0.564 

0.554 

-0.047 

0.436 

0.301 

0.298 

ดานทักษะพิสัย (PSYCHO)       
RELAT 0.825 0.190 - - 0.680 1.282 

PROB 0.762 0.164** 0.008 21.284 0.580 0.263 

EMO 0.756 0.169** 0.008 21.178 0.572 0.688 

การวิเคราะหองคประกอบ

อันดับที่สอง 

      

COGNIT 

AFFECT 

PSYCHO 

0.918 

0.990 

0.995 

0.679** 

0.847** 

2.376** 

0.031 

0.047 

0.098 

21.671 

17.841 

24.334 

0.842 

0.980 

0.989 

- 

- 

- 
Chi-square = 5.713 , df = 5 , p – value = 0.335 , GFI = 0.998 , AGFI = 0.986 , RMR = .0.002 

** p < .01  

 
จากตารางที่  4.10  โมเดลมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ  พิจารณา

จากคาไคสแควร  มีคาแตกตางจากศูนยอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (Chi-square = 5.713  ,p = 

0.335) โดยมีคาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) มีคาเปน 0.998  ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน

ที่ปรับแกแลว (AGFI) มีคาเปน 0.986  และดัชนีรากของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวนเหลือ (RMR) มี

คาเปน 0.002  แสดงวา มีความกลมกลืนระหวางขอมูลเชิงประจักษกับโมเดลโครงสราง  ลักษณะ

แผนภาพแสดงความสัมพันธโครงสรางเชิงเสนที่ไดจากการวิเคราะหนี้แสดงในแผนภาพที่  4.3 
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เมื่อพิจารณาในแตละองคประกอบยอย  พบวา ความคิดวิเคราะหวิจารณ (CRIT) และ

ความคิดริเร่ิมสรางสรรค (CREAT)ในองคประกอบดานพุทธิพิสัย (COGNIT) มีคาน้ําหนัก

องคประกอบมาตรฐาน 0.764 และ 0.783  ตามลําดับ 

ตัวแปรในองคประกอบดานจิตพิสัย  (AFFECT) มีคาน้ําหนักองคประกอบมาตรฐาน

ระหวาง  0.673 -0.754  โดยตัวแปรที่มีคาน้ําหนักองคประกอบมาตรฐานมากที่สุด คือ ความ     

เห็นอกเห็นใจผูอ่ืน (EMPATH) มีคาน้ําหนักองคประกอบมาตรฐาน 0.754  

ตัวแปรในองคประกอบดานทักษะพิสัย (PSYCHO) มีคาน้ําหนักองคประกอบมาตรฐาน

ระหวาง 0.756 - 0.825   โดยตัวแปรที่มีคาน้ําหนักองคประกอบมาตรฐานมากที่สุด คือ ทักษะการ

สรางสัมพันธภาพและการส่ือสาร (RELAT) มีคาน้ําหนักองคประกอบมาตรฐาน 0.825  

เมื่อพิจารณาคาน้ําหนักองคประกอบมาตรฐานทักษะชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  

ในจังหวัดนครราชสีมา  ในการวิเคราะหองคประกอบอันดับที่สอง  พบวา  น้ําหนักองคประกอบ

มาตรฐานของทั้ง 3 องคประกอบ  สามารถเรียงลําดับจากมากไปนอย  คือ  องคประกอบดาน

ทักษะพิสัย (PSYCHO) เทากับ .995  ดานจิตพิสัย (AFFECT)  เทากับ  .990  และดานพุทธิพิสัย 

(COGNIT)  เทากับ .918  โดยองคประกอบดานทักษะพิสัย (PSYCHO) มีความแปรปรวนรวมกับ

ทักษะชีวิต  รอยละ  98.90  สําหรับดานจิตพิสัย (AFFECT) รอยละ 98.00  และดานพุทธิพิสัย 

(COGNIT) รอยละ  84.20   

จากการวิ เคราะหโมเดลสมการโครงสรางดังกลาวขางตน   สามารถสรางสเกล

องคประกอบสําหรับทักษะชีวิตของนักเรียน  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3 ในจังหวัดนครราชสีมา เพื่อ

แสดงถึงความสําคัญของแตละองคประกอบ  3  ดาน  คือ การมีทักษะชีวิตดานพุทธิพิสัย 

(COGNIT) ดานจิตพิสัย (AFFECT)  และดานทักษะพิสัย (PSYCHO)   ไดดังสมการตอไปนี้ 

 

COGNIT =  0.440(CRIT)  +  0.395(CREAT) 

AFFECT =  -0.047(AWARE) + 0.436(EMPATH) + 0.301(ESTEEM)  

                             + 0.298 (RESP) 

PSYCHO =  1.282(RELAT) +  0.263(PROB) + 0.688(EMO)  
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แผนภาพที่  4.3  โมเดลโครงสรางของทักษะชีวิต 

 
ตอนท่ี  5  ผลการวิเคราะหเพื่อตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลเชิงสาเหตุของทักษะ 
             ชีวติของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที ่ 3  ในจังหวัดนครราชสีมาทีส่รางขึน้กับ 
             ขอมูลเชิงประจกัษ 
 
 การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้เปนการวิเคราะหเพื่อตรวจสอบความสอดคลองของโมเดล          

เชิงสาเหตุของทักษะชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  3  ในจังหวัดนครราชสีมาที่สรางข้ึนกับ 

ขอมูลเชิงประจักษ  ผลการวิเคราะหพบวา  เมื่อวิเคราะหขอมูลตามกรอบแนวคิดแลวขอมูล           

ไมสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ ทั้งนี้เนื่องมาจาก 

 1. ลักษณะของขอมูลที่ได  ถึงแมผูวิจัยจะไปเก็บขอมูลดวยตนเอง แตในการทํา

แบบสอบถาม  เมื่อผูวิจัยช้ีแจงวาไมมีผลใด ๆ ตอนักเรียนเพื่อใหนักเรียนสบายใจในการตอบ

แบบสอบถาม แตในขณะเดียวกันอาจเปนไปไดวานักเรียนบางสวนอาจไมต้ังใจเทาที่ควร  ซึ่ง

พิจารณาจากแบบสอบถามที่ผูวิจัยเก็บทั้งหมดจํานวน  915  ชุด เปนแบบสอบถามที่ไมสมบูรณ

จํานวน  63  ชุด  และเมื่อพิจารณาคาความสัมพันธพบวาความสัมพันธของตัวแปรบางคามี

ความสัมพันธขามปจจัยคอนขางสูง  เชน  ตัวแปรความตระหนักรูในตน (AWARE) ซึง่เปนตัวแปรที่

อยูในตัวแปรแฝงดานจิตพิสัย (AFFECT)   ควรจะมีความสัมพันธกับตัวแปรตัวอ่ืนที่อยูภายใน      

ตัวแปรแฝงดานจิตพิสัยคอนขางที่จะสูงกวาตัวแปรที่อยูในตัวแปรแฝงอ่ืน แตผลปรากฏวาตัวแปร

ความตระหนักรูในตน (AWARE) กับมีความสัมพันธกับตัวแปรความคิดวิเคราะหวิจารณ (CRIT) 

สูงถึง .617    



 99 

 2.  ลักษณะของโมเดลในการวิเคราะหเปนโมเดลใหญ ถึงแมผูวิจัยจะปรับโมเดลถึง 75   

คร้ัง  ผลปรากฏวาชวงแรกที่ปรับคาไค – สแควรและคา RMSEA ก็ลดลง แตพอปรับถึง 60 คร้ัง

ปรากฏวาคาไค – สแควรลดลงเพียงเล็กนอย และยังทําใหคา RMSEA  คอย ๆ สูงข้ึนอีกดวย      

 แตในขณะเดียวกันในทางการวิเคราะหสามารถเลือกอีกวิธีหนึ่งได  โดยผูวิจัยจะใชตัวแปร

ทักษะชีวิตเปนตัวแปรภายในแฝง วัดไดจากตัวแปรสังเกตได  การมีทักษะชีวิตดานพุทธิพิสัย 

(COGNIT)  จิตพิสัย(AFFECT)  และทักษะพิสัย(PSYCHO) ซึ่งตัวแปรดังกลาวสามารถคํานวณได

จากคาสัมประสิทธิ์คะแนนองคประกอบของการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง              

ที่ผานมาดังนั้นโมเดลที่ปรับใหม แสดงดังแผนภาพ ที่ 4.4                                                                                    

   

  
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 

ภาพที ่4.4  โมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุของทักษะชีวิตของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3  ในจังหวัดนครราชสีมา 

 

ในทีน่ี ้  COGNIT  = การมีทกัษะชวีิตดานพุทธิพสัิย 

AFFECT = การมีทกัษะชวีิตดานจิตพิสัย 

PSYCHO = การมีทกัษะชวีิตดานทักษะพิสัย 

MOTIV  = แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์

  SELFCON = มโนภาพแหงตน 

ACHIEVE = ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ADJUST = การปรับตัว 

  FAMILY = การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนบัสนุน 

TEACHER = การมีทกัษะชวีิตของครู 

FRIEND = การมีทกัษะชวีิตของกลุมเพือ่นสนทิ 

ACHIEVE 

ADJUST 

FAMILY 

TEACHER 

FRIEND 

MEDIA 

PERSONAL 

ENVIRON 

LIFESKILL 

SELFCON 

MOTIV 

COGNIT 

AFFECT 

PSYCHO 
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MEDIA  = อิทธิพลของส่ือมวลชน 

PERSONAL = ตัวแปรแฝงปจจัยภายในตัวบุคคล 

ENVIRON = ตัวแปรแฝงปจจัยดานส่ิงแวดลอม 

LIFESKIL = ตัวแปรแฝงทักษะชีวิต 

 กอนที่จะวิเคราะหโมเดลเชิงสาเหตุของทักษะชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  3  ใน

จังหวัดนครราชสีมา  เพื่อตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลเชิงสาเหตุกับขอมูลเชิงประจักษ  

ผูวิจัยทําการวิเคราะหความสัมพันธของตัวแปรทั้ง  11  ตัว ไดแก  การมีทักษะชีวิตดานพุทธิพิสัย   

(COGNIT) การมีทักษะชีวิตดานจิตพิสัย (AFFECT)  การมีทักษะชีวิตดานทักษะพิสัย (PSYCHO)   

แรงจูงใจใฝ สัมฤทธิ์  (MOTIV)  มโนภาพแหงตน  (SELFCON)  ผลสัมฤทธิ์ทางการเ รียน 

(ACHIEVE)  การปรับตัว (ADJUST)  การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุน (FAMILY)  การมีทักษะ

ชีวิตของครู (TEACHER) การมีทักษะชีวิตของกลุมเพื่อนสนิท (FRIEND) และอิทธิพลของ

ส่ือมวลชน (MEDIA)   รายละเอียดแสดงดังตารางที่  4.11   

 

ตารางที่  4.11  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันของ 

                      ตัวแปรสังเกตได  11  ตัว  ของกลุมตัวอยางทั้งหมด   
ตัวแปร 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1.COGNIT 1           

2.AFFECT .684** 1          

3.PSYCHO .691** .732** 1         

4.MOTIV .395** .315** .307** 1        

5.SELFCON .452** .452** .471** .385** 1       

6.ACHIEVE .123** .101** .064 .205** .026 1      

7.ADJUST .337** .421** .390** .217** .447** .054 1     

8.FAMILY .409** .409** .438** .281** .381** -.017 .373** 1    

9.TEACHER .445** .446** .403** .401** .330** -.006 .291** .327** 1   

10.FRIEND .485** .454** .448** .346** .398** -.006 .355** .434** .419** 1  

11.MEDIA .598** .520** .505** .496** .423** .101** .347** .462** .450** .529** 1 

X  2.979 3.606 7.755 3.499 3.446 2.781 3.246 3.486 3.807 3.492 3.660 

S.D. .401 .414 1.080 .437 .451 .581 .493 .461 .505 .519 .494 

Bartlett's Test of Sphericity = 3644.942        df = 55       p  = .000        Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy  =  .903 

**p<.01 

 จากตารางที่  4.11  ซึ่งเปนคาสถิติทดสอบสมมติฐานวาเมทริกซสหสัมพันธนั้นเปน      

เมทริกซเอกลักษณ (identity  metrix)  หรือไม  มีคาสถิติเทากับ  3644.942  (p<.01)  แสดงวา 

เมทริกซสหสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดทั้งหมดของกลุมตัวอยางแตกตางกันจากเมทริกซ

เอกลักษณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคลองกับผลการวิเคราะหคาดัชนีไกเซอร  - 

ไมเยอร -   ออลคิน (Kaiser-Meyer-Olkin หรือ KMO) มีคาเทากับ .903 ซึ่งเปนคาที่เขาใกล  1  
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แสดงวาตัวแปรสังเกตไดของขอมูลชุดนี้มีความสัมพันธภายในตอกันเหมาะสมที่จะนําไปใชในการ

วิเคราะหโมเดลลิสเรลตอไป 

ผลการวิเคราะหคาความสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตได  จํานวน  11  ตัวแปร  พบวา  

ความสัมพันธระหวางตัวแปรทั้งหมด  49  คู  มีคาแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ.01  และมีคาความสัมพันธอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติจํานวน  6  คู  โดยคาสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธระหวางตัวแปรเปนความสัมพันธทางบวกจํานวน  52  คู  ความสัมพันธทางลบจํานวน  

3  คู  มีขนาดของความสัมพันธต้ังแต -0.006  ถึง  0.732  โดยความสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกต

ไดในกลุมนี้มีขนาดของความสัมพันธอยูในระดับตํ่า (r<.2)  จํานวน  9  คู  คอนขางตํ่า (.2<r<.4) 

จํานวน  18  คู  ปานกลาง (.4<r<.6)  จํานวน 25  คู  และคอนขางสูง (.6<r<.8)  จํานวน  3  คู  

โดยตัวแปรคูที่มีความสัมพันธกันสูงสุด คือ  การมีทักษะชีวิตดานทักษะพิสัย(PSYCHO)  กับการมี

ทักษะชีวิตดานจิตพิสัย (AFFECT) (r = .732)  สวนคูที่มีความสัมพันธกันตํ่าสุดคือ การมีทักษะ

ชีวิตของครู(TEACHER) กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน(ACHIEVE) และการมีทักษะชีวิตของกลุม

เพื่อนสนิท(FRIEND) กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (ACHIEVE) (r = - .006 เทากันทั้ง 2 คู) 

ผลการวิเคราะหโมเดลในตอนแรก พบวา  โมเดลไมสอดคลองกลมกลืนกับขอมูล         

เชิงประจักษ  ผูวิจัยจึงทําการปรับโมเดลโดยยอมใหความคลาดเคล่ือนมีความสัมพันธกันได  ซึ่ง

การปรับโมเดลในข้ันตอนนี้ ผูวิจัยพิจารณาจากดัชนีดัดแปรโมเดล (modification indicies)  และ

ผลจากการปรับโมเดล  ผูวิจัยไดโมเดลเชิงสาเหตุของทักษะชีวิตที่สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ  

แสดงไดดังแผนภาพที่  4.5  และมีรายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 4.12 
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ตารางที่ 4.12 ผลการวิเคราะหโมเดลเชิงสาเหตุของทักษะชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  3 

                     ในจังหวัดนครราชสีมา 
คาสถิติ 

ไค-สแควร = 11.421,  df =  20,  p = 0.935,  GFI =  0.998,  AGFI = 0.992  ,RMR =  0.003 

ขนาดของอิทธิพลจากตัวแปรสาเหตุไปยังผล 

ตัวแปรผล LIFE  SKILL 

ตัวแปรสาเหตุ อิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางออม อิทธิพลรวม 

PERSONAL 

ENVIRON 

0.308 

0.556 

- 

- 

0.308 

0.556 

สมการโครงสรางตัวแปร 
 LIFE  SKILL   

R SQUARE 0.674   

เมทริกซสหสัมพันธระหวางตวัแปรแฝง 
 LIFE  SKILL PERSONAL ENVIRON 

LIFE  SKILL 1.000   

PERSONAL 0.746 1.000  

ENVIRON 0.799 0.787 1.000 

คาน้ําหนักองคประกอบของตัวแปรสังเกตได 

 
 
ตัวแปรแฝง 
      ตัวแปรสังเกตได 

คาน้ําหนัก

องคประกอบ

มาตรฐาน 

(standardized  

solution) 

คาน้ําหนัก

องคประกอบ 

(b) 

ความคลาดเคลื่อน

มาตรฐาน (SEb) 

t 
ความเที่ยง 

(R2) 

LIFE SKILL      

       COGNIT 0.824 0.330 - - 0.679 

        AFFECT 0.828 0.343** 0. 016 20.806 0.685 

        PSYCHO 0.844 0.911** 0.043 21.202 0.712 

PERSONAL      

        MOTIV 0.524 0.229** 0.017 13.807 0.275 

       SELFCON 0.737 0.332** 0.016 20.818 0.543 

       ACHIEVE 0.149 0.087** 0.025 3.412 0.022 

       ADJUST 0.605 0.299** 0.018 16.579 0.366 

ENVIRON      

       FAMILY 0.629 0.290** 0.016 18.285 0.395 

       TEACHER 0.600 0.303** 0.018 17.225 0.360 

       FRIEND 0.695 0.361** 0.017 21.086 0.483 

       MEDIA 0.748 0.370** 0.016 23.365 0.560 

** p < .01  
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 จากผลการวิเคราะหขอมูลแสดงในตารางที่  4.12  พบวา  สถิติที่ใชทดสอบความ

สอดคลองของขอมูลเชิงประจักษ  คือ คาไค-สแควร  เทากับ  11.421  องศาอิสระ 20  ที่ระดับ

ความนาจะเปน (p)  = 0.935 นั่นคือ  คาไค-สแควร แตกตางจากศูนยอยางไมมีนัยสําคัญ แสดงวา  

ยอมรับสมมติฐานหลักที่วา  โมเดลเชิงสาเหตุของทักษะชีวิตของนักเรียน  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  

ในจังหวัดนครราชสีมา  ที่พัฒนาข้ึนสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ  ดัชนีวัดระดับความ

กลมกลืน (GFI)  เทากับ  0.998  และดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI) เทากับ 

0.992  คาดัชนีกําลังสองของสวนเหลือ (RMR) เทากับ  0.003  

เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์การพยากรณ (R2) ของสมการโครงสรางตัวแปรแฝงภายใน

ทักษะชีวิต  พบวา  มีคาเทากับ  .674  หรือตัวแปรในโมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนของ        

ตัวแปรทักษะชีวิตไดรอยละ  67.40 

 เมื่อพิจารณาเมทริกซสหสัมพันธระหวางตัวแปรแฝง  พบวา  ตัวแปรแฝงทักษะชีวิตกับ

ปจจัยภายในตัวบุคคล  ทักษะชีวิตกับปจจัยดานส่ิงแวดลอม และปจจัยภายในตัวบุคคลกับปจจัย

ดานส่ิงแวดลอม  มีความสัมพันธกันในระดับคอนขางสูง (.6<r<.8)  ทุกคู (r =.746, r = .799 ,r = 

.787)   โดยความสัมพันธของตัวแปรแฝงทุกคูมีทิศทางเดียวกัน (คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธมีคา

เปนบวก)  แสดงวา  ถาขนาดของปจจัยภายในตัวบุคคลสูงจะทําใหขนาดของทักษะชีวิตสูงดวย  

หรือถาขนาดของปจจัยภายในตัวบุคคลตํ่าจะทําใหขนาดของทักษะชีวิตตํ่าดวย  และขนาดของ

ความสัมพันธของตัวแปรแฝงอีก  2  คู  ก็จะเปนในทํานองเดียวกัน   

เมื่อพิจารณาคาน้ําหนักองคประกอบของตัวแปรทั้ง  11  ตัวแปร  พบวา  คาน้ําหนัก

องคประกอบของตัวแปรสังเกตไดทุกตัวมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  โดยแยกพิจารณาตามตัว

แปรแฝง  ได ดังนี้  (1)  ตัวแปรภายในแฝงทักษะชีวิต(LIFESKILL)  ตัวแปรที่มีน้ําหนัก

ความสําคัญมากที่สุด  คือ  ตัวแปรดานทักษะพิสัย (PSYCHO) (คาน้ําหนักองคประกอบมาตรฐาน 

= .844)  รองลงมา คือ ดานจิตพิสัย (AFFECT)  (คาน้ําหนักองคประกอบมาตรฐาน = .828) และ

ดานพุทธิพิสัย (COGNIT) (คาน้ําหนักองคประกอบมาตรฐาน = .824) (2)  ตัวแปรภายนอกแฝง

ปจจัยภายใน ตัวบุคคล (PERSONAL)  ตัวแปรที่มีน้ําหนักความสําคัญมากที่สุด  คือ  ตัวแปร

มโนภาพแหงตน (SELFCON) (คาน้ําหนักองคประกอบมาตรฐาน = .737) ตัวแปรที่มีน้ําหนัก

ความสําคัญรองลงมาคือ  การปรับตัว ( ADJUST) (คาน้ําหนักองคประกอบมาตรฐาน = .605)  

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (MOTIV) (คาน้ําหนักองคประกอบมาตรฐาน = .0.524)  สวนตัวแปร

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (ACHIEVE) มีน้ําหนักความสําคัญนอยที่สุด (คาน้ําหนักองคประกอบ

มาตรฐาน = .149) และ (3)  ตัวแปรภายนอกแฝงปจจัยดานสิ่งแวดลอม (ENVIRON)  ตัวแปร

ที่มีน้ําหนักความสําคัญมากที่สุด  คือ อิทธิพลของส่ือมวลชน (MEDIA)  (คาน้ําหนักองคประกอบ

มาตรฐาน = .748) ตัวแปรที่มีน้ําหนักความสําคัญรองลงมา  คือ  การมีทักษะชีวิตของกลุมเพื่อน
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สนิท (FRIEND) (คาน้ําหนักองคประกอบมาตรฐาน = .695)   การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุน 

(FAMILY)  (คาน้ําหนักองคประกอบมาตรฐาน = .629)  สวนตัวแปรการมีทักษะชีวิตของครู 

(TEACHER)  มีน้ําหนักความสําคัญนอยที่สุด (คาน้ําหนักองคประกอบมาตรฐาน = .600) กลาว

โดยสรุปไดวา  การมีทักษะชีวิตของนักเรียน  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  ในจังหวัดนครราชสีมา  มี

ลักษณะเดนในเร่ืองการมีทักษะชีวิตดานทักษะพิสัย  ปจจัยภายในตัวบุคคลที่สงผลตอทักษะชีวิต

เกิดจากมโนภาพแหงตนมากที่สุด  ปจจัยดานส่ิงแวดลอมที่สงผลตอทักษะชีวิตเกิดจากอิทธิพล

ของส่ือมวลชนมากที่สุด 

 เมื่อพิจารณาความเที่ยงของการวัดตัวแปรสังเกตได  11  ตัว  พบวา  ตัวแปรมีความเที่ยง

อยู ระหวาง  .022 ถึง   .712  ตัวแปรที่มีความเที่ยงสูงสุด  คือ    ตัวแปรการมีทักษะชีวิต               

ดานทักษะพิสัย  (PSYCHO)  ความเที่ยงเทากับ  .712 รองลงมา คือ ตัวแปรการทักษะชีวิต     

ดานจิตพิสัย (AFFECT)  มีความเที่ยงเทากับ  .685  ตัวแปรการมีทักษะชีวิตดานพุทธิพิสัย 

(COGNIT)  มีความเที่ยงเทากับ  .679  ตามลําดับ  สวนตัวแปรผลสัมฤทธิ์มีความเที่ยงตํ่าสุด  

เทากับ .022 

 

 

 
 

ภาพที่ 4.5  โมเดลเชิงสาเหตุของทักษะชีวิตของนักเรียน  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  ในจังหวัดนครราชสีมา 
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ตอนท่ี  6  ผลการวิเคราะหเพื่อทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลเชิงสาเหตุของ         
    ทักษะชีวิต  ระหวาง  2  สังกัด 
 
 กอนที่จะวิเคราะหโมเดลเชิงสาเหตุของทักษะชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  3  ใน

จังหวัดนครราชสีมา เพื่อทดสอบความไมแปรเปล่ียนของโมเดลเชิงสาเหตุของทักษะชีวิต  ระหวาง  

2  สังกัด  ผูวิจัยทําการวิเคราะหความสัมพันธของตัวแปรทั้ง  11  ตัว ไดแก  การมีทักษะชีวิตดาน

พุทธิพิสัย (COGNIT) การมีทักษะชีวิตดานจิตพิสัย (AFFECT) การมีทักษะชีวิตดานทักษะพิสัย 

(PSYCHO)   แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (MOTIV)  มโนภาพแหงตน (SELFCON) ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน (ACHIEVE)  การปรับตัว (ADJUST)  การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุน (FAMILY) การมี

ทักษะชีวิตของครู (TEACHER) การมีทักษะชีวิตของกลุมเพื่อนสนิท (FRIEND) และอิทธิพลของ

ส่ือมวลชน (MEDIA) รายละเอียดแสดงดังตารางที่  4.13   

 

ตารางที่  4.13  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันของ 

                      ตัวแปรสังเกตได  11  ตัว  ของกลุมตัวอยางจําแนกตามสังกัด   
สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (สปช./สศ. เดิมและเอกชน) n = 444 

Bartlett's Test of Sphericity = 1340.996        df = 55       p  = .000        Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy  =  .852 

X  2.912 3.536 7.537 3.460 3.400 2.745 3.163 3.437 3.741 3.423 3.584 

S.D. .386 .378 .947 .424 .408 .583 .447 .400 .478 .471 .462 

ตัวแปร 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1.COGNIT - .581** .590** .339** .383** .065 .216** .283** .381** .414** .496** 

2.AFFECT .761** - .651** .235** .345** .098* .362** .252** .377** .363** .448** 

3.PSYCHO .761** .779** - .200** .381** .064 .265** .291** .283** .326** .369** 

4.MOTIV .434** .368** .378** - .324** .140** .118* .200** .326** .313** .489** 

5.SELFCON .497** .520** .523** .428** - -.059 .320** .176** .197** .294** .329** 

6.ACHIEVE .167** .085 .041 .264** .093 - -.007 -.059 .022 -.080 .118* 

7.ADJUST .407** .435** .443** .283** .529** .091 - .153** .216** .230** .213** 

8.FAMILY .498** .507** .523** .336** .515** .006 .514** - .232** .243** .351** 

9.TEACHER .481** .482** .472** .459** .426** -.055 .323** .385** - .385** .365** 

10.FRIEND .526** .504** .513** .361** .464** .047 .425** .559** .426** - .425** 

11.MEDIA .674** .556** .586** .490** .483** .067 .425** .532** .504** .596** - 

X  3.055 3.684 7.998 3.544 3.497 2.821 3.339 3.540 3.882 3.569 3.744 

S.D. .403 .439 1.165 .448 .490 .576 .526 .517 .523 .558 .516 

Bartlett's Test of Sphericity = 2209.284        df = 55       p  = .000        Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy  =  .905 

สํานกังานการปกครองสวนทองถ่ิน(เทศบาล) n = 398 

*p<.05,  **p<.01 

  

1.  ผลการวิเคราะหความสัมพันธของกลุมตัวอยางสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาข้ันพื้นฐาน (สปช./สศ. เดิมและเอกชน)   
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 จากตารางที่  4.13  พบวา  คาสถิติ  Bartlett's Test of Sphericity  ซึ่งเปนคาสถิติทดสอบ

สมมติฐานวาเมทริกซสหสัมพันธนั้นเปนเมทริกซเอกลักษณ (identity  metrix)  หรือไม  มีคาสถิติ

เทากับ  1340.996  (p<.01)  แสดงวาเมทริกซสหสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดทั้งหมดของกลุม

ตัวอยางแตกตางกันจากเมทริกซเอกลักษณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคลองกับผล

การวิเคราะหคาดัชนีไกเซอร  - ไมเยอร - ออลคิน (Kaiser-Meyer-Olkin หรือ KMO) มีคาเทากับ  

.852  ซึ่งเปนคาที่เขาใกล  1  แสดงวาตัวแปรสังเกตไดของขอมูลชุดนี้มีความสัมพันธภายในตอกัน

เหมาะสมที่จะนําไปใชในการวิเคราะหโมเดลลิสเรลตอไป 

ผลการวิเคราะหคาความสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตได  จํานวน  11  ตัวแปร  พบวา  

ความสัมพันธระหวางตัวแปรทั้งหมด  55  คู  มีคาแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05  จํานวน  2 คู  มีคาแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  จํานวน  47  

คู  และมีคาความสัมพันธอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติจํานวน  6  คู  โดยคาสัมประสิทธิส์หสัมพนัธ

ระหวางตัวแปรเปนความสัมพันธทางบวกจํานวน  51  คู  ความสัมพันธทางลบจํานวน  4  คู  มี

ขนาดของความสัมพันธต้ังแต -0.007  ถึง  0.651  โดยความสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดใน

กลุมนี้มีขนาดของความสัมพันธอยูในระดับตํ่า (r<.2)  จํานวน  14  คู  คอนขางตํ่า (.2<r<.4) 

จํานวน  33 คู  ปานกลาง (.4<r<.6)  จํานวน 7  คู  และคอนขางสูง (.6<r<.8)  จํานวน  1  คู  โดย

ตัวแปรคูที่มีความสัมพันธกันสูงสุด คือ  การมีทักษะชีวิตดานทักษะพิสัย(PSYCHO)  กับการมี

ทักษะชีวิตดานจิตพิสัย (AFFECT) (r = .651)  สวนคูที่มีความสัมพันธกันตํ่าสุดคือ  การปรับตัว 

(ADJUST) กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (ACHIEVE) (r = - .007) 

 2.  ผลการวิเคราะหความสัมพันธของกลุมตัวอยางสังกัดสํานักงานการปกครองสวน

ทองถิน่(เทศบาล)   

 จากตารางที่  4.13  พบวา  คาสถิติ  Bartlett's Test of Sphericity  ซึ่งเปนคาสถิติทดสอบ

สมมติฐานวาเมทริกซสหสัมพันธนั้นเปนเมทริกซเอกลักษณ (identity  metrix)  หรือไม  มีคาสถิติ

เทากับ  2209.284  (p<.01)  แสดงวาเมทริกซสหสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดทั้งหมดของ   

กลุมตัวอยางแตกตางกันจากเมทริกซเอกลักษณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคลอง

กับผลการวิเคราะหคาดัชนีไกเซอร  - ไมเยอร - ออลคิน (Kaiser-Meyer-Olkin หรือ KMO) มีคา

เทากับ  .905  ซึ่งเปนคาที่เขาใกล  1  แสดงวาตัวแปรสังเกตไดของขอมูลชุดนี้มีความสัมพันธ

ภายในตอกันเหมาะสมที่จะนําไปใชในการวิเคราะหโมเดลลิสเรลตอไป 

ผลการวิเคราะหคาความสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตได  จํานวน  11  ตัวแปร  พบวา  

ความสัมพันธระหวางตัวแปรทั้งหมด  55 คู  มีคาแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ  .01  จํานวน  47  คู  และมีคาความสัมพันธอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติจํานวน  8  คู  โดย

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรเปนความสัมพันธทางบวกจํานวน  54  คู  ความสัมพันธ
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ทางลบจํานวน  1  คู  มีขนาดของความสัมพันธต้ังแต 0.006  ถึง  0.779  โดยความสัมพันธ

ระหวางตัวแปรสังเกตไดในกลุมนี้มีขนาดของความสัมพันธอยูในระดับตํ่า (r<.2)  จํานวน  9  คู  

คอนขางตํ่า (.2<r<.4) จํานวน  8  คู  ปานกลาง (.4<r<.6)  จํานวน 34 คู  และคอนขางสูง           

(.6<r<.8)  จํานวน  4  คู  โดยตัวแปรคูที่มีความสัมพันธกันสูงสุด คือ  การมีทักษะชีวิตดานทักษะ

พิสัย(PSYCHO)  กับการมีทักษะชีวิตดานจิตพิสัย (AFFECT) (r = .779) สวนคูที่มีความสัมพันธ

กัน ตํ่าสุดคือ  การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุน  (FAMILY) กับผลสัมฤทธิ์ทางการเ รียน  

(ACHIEVE) (r = .006) 

 การวิเคราะหในตอนนี้มีจุดมุงหมายเพื่อทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับความไมแปรเปลี่ยน

ของ โมเดลเชิงสาเหตุของทักษะชีวิต  ประกอบดวย  สมมติฐานเกี่ยวกับความไมแปรเปล่ียนของ

รูปแบบโมเดล (H0 : S1 = S2)  และความไมแปรเปล่ียนของคาพารามิเตอรในโมเดล  ซึ่ง

คาพารามิเตอรในโมเดลที่ทําการทดสอบ  ประกอบดวย  7  เมทริกซ  คือ  1) พารามิเตอรของ   

เมท ริกซ สัมประสิทธิ์ การถดถอยของตัวแปรสัง เกตไดบนตัวแปรภายนอกแฝง  (Λx)                      

2) คาพารามิเตอรของเมทริกซสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปรสังเกตไดบนตัวแปรภายในแฝง

(ΛY)  3) คาพารามิเตอรของเมทริกซอิทธิพลเชิงสาเหตุจากตัวแปรภายนอกแฝงไปตัวแปรภาย          

ในแฝง (Γ)  4) คาพารามิเตอรของเมทริกซความแปรปรวน – ความแปรปรวนรวมระหวางความ

คลาดเคล่ือนในการวัดตัวแปรภายในแฝง (Ψ)  5)  คาพารามิเตอรของเมทริกซความแปรปรวน – 

ความแปรปรวนรวมระหวางตัวแปรภายนอกแฝง  (Φ)  6)  คาพารามิเตอรของเมทริกซความ

แปรปรวน - ความแปรปรวนรวมระหวางความคลาดเคล่ือนในการวัดของตัวแปรภายนอกสังเกตได 

(Θ δ) และ  7)  คาพารามิเตอรของเมทริกซความแปรปรวน – ความแปรปรวนรวมระหวางความ

คลาดเคล่ือนในการวัดของตัวแปรภายในสังเกตได  (Θ ε)   

 ตามหลักในการวิเคราะหเพื่อทดสอบความไมแปรเปล่ียนของโมเดล  การวิเคราะหจะ

ประกอบดวย  2  สวนคือ  สวนแรก  เปนการวิเคราะหเพื่อทดสอบความไมแปรเปล่ียนของรูปแบบ

ของโมเดล  และสวนที่สอง  เปนการวิเคราะหเพื่อทดสอบความไมแปรเปลียนของพารามิเตอร  

โดยในการทดสอบสวนที่สองจะทดสอบความไมแปรเปล่ียนของเมทริกซพารามิเตอรที่มีความ

เขมงวดนอยที่สุดไปจนถึงทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของเมทริกซพารามิเตอรที่มีความเขมงวด

มากที่สุด  เงื่อนไขที่ผูวิจัยใชทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของพารามิเตอรจํานวน  7  เมทริกซ               

เรียงตามลําดับ  คือ  1)  เมทริกซน้ําหนักองคประกอบของตัวแปรสังเกตได (ΛxΛY)  2)  เมทริกซ

อิทธิพลเชิงสาเหตุจากตัวแปรภายนอกแฝงไปตัวแปรภายในแฝง (Γ)  3)  เมทริกซความแปรปรวน 

– ความแปรปรวนรวมระหวางความคลาดเคล่ือนในการวัดตัวแปรภายในแฝง (Ψ)      
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4)  เมทริกซความแปรปรวน – ความแปรปรวนรวมระหวางตัวแปรภายนอกแฝง (Φ) 5)  เมทริกซ

ความแปรปรวน - ความแปรปรวนรวมระหวางความคลาดเคล่ือนในการวัดของตัวแปรภายนอก

สังเกตได (Θ δ)  6)เมทริกซความแปรปรวน – ความแปรปรวนรวมระหวางความคลาดเคล่ือนใน

การวัดของตัวแปรภายในสังเกตได  (Θ ε)  รวมสมมติฐานที่ทดสอบทั้งส้ิน  7  สมมติฐาน  ซึ่งมี

รายละเอียดของผลการทดสอบสมมติฐานดังตารางที่  4.14 

 

ตารางที่  4.14  ผลการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลทักษะชีวิตของนักเรียน  ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3   

                       ในจังหวัดนครราชสีมา  ระหวาง  2  สังกัด 

สมมติฐาน χ2 df χ2/df p GFI NFI RFI RMR 

1. Hform 33.854 48 .705 .939 .992 .995 .989 .016 

2. HΛXΛY 63.459 54 1.175 .177 .995 .991 .982 .062 

3. HΛXΛYΓ 65.069 60 1.084 .298 .989 .991 .983 .072 

4. HΛXΛYΓΨ 69.945 62 1.128 .228 .989 .990 .982 .077 

5. HΛXΛYΓΨΦ 74.814 64 1.169 .163 .989 .989 .982 .080 

6. HΛXΛYΓΨΦΘ δ  75.099 69 1.088 .287 .986 .989 .983 .075 

7. HΛXΛYΓΨΦΘ δ Θ ε  82.190 71 1.158 .171 .983 .988 .982 .071 

ทดสอบความแตกตาง 

ของโมเดล 

ผลตาง 

χ2 

 ผลตาง 

df 
χ2 

ตาราง 
(p=.05,p=.01) 

 สรุป  

Δχ2
2-1 29.605** Δdf2-1 6        (12.59,16.81)           แตกตาง   

Δχ2
3- 2 1.610 Δdf3-2 6        (12.59,16.81)           ไมแตกตาง 

Δχ2
4- 3 4.876 Δdf4-3 2        (5.99,9.21)               ไมแตกตาง 

Δχ2
5- 4 4.869 Δdf5-4 2        (5.99,9.21)               ไมแตกตาง 

Δχ2
6- 5 0.285 Δdf6-5 5         (11.07,15.09)          ไมแตกตาง   

Δχ2
7- 6 7.091* Δdf7-6 2         (5.99,9.21)              แตกตาง 

* p< .05,  ** p< .01 

หมายเหตุ  Δχ 2
ba−   หมายถึง  ผลตางของคาไค-สแควรที่ไดจากการวิเคราะหโมเดลตามสมมติฐานที่ a และ b 

 Δdf ba−   หมายถึง  ผลตางของคาองศาอิสระที่ไดจากการวิเคราะหโมเดลตามสมมติฐานท่ี a และ b 

 

 จากตารางที่  4.14  เมื่อพิจารณาผลการวิเคราะหโมเดลเชิงสาเหตุของทักษะชีวิตของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  3 ในจังหวัดนครราชสีมา  ในสมมติฐานแรก (Hform)  ซึ่งเปนการ
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ทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับความไมแปรเปล่ียนของรูปแบบโมเดล  พบวา  โมเดลมีความสอดคลอง

กับขอมูลเชิงประจักษ  โดยพิจารณา  χ2 = 33.854,  df = 48,  p = .939,  GFI= .992, NFI 

=.995,RFI = .989,  RMR = .016 และχ2/df  = .705  จากขอมูลขางตนจะเห็นไดวา  คา p มีคา

มากพอที่จะไมปฏิเสธสมมติฐาน  คา  GFI,  NFI  และ RFI มีคาเขาใกล  1  คา RMR  มีคาเขาใกล

ศูนย  และคาไค-สแควรสัมพัทธมีคานอยกวา  2 โดยทุกคาใหผลที่สอดคลองกัน  จึงยอมรับ

สมมติฐานที่วา โมเดลเชิงสาเหตุของทักษะชีวิตตามสมมติฐานมีความสอดคลองกับขอมูล        

เชิงประจักษ หรือโมเดลทักษะชีวิตของนักเรียน  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  ในจังหวัดนครราชสีมา     

ที่ศึกษาสังกัดแตกตางกัน มีความไมแปรเปล่ียนของรูปแบบโมเดล 

 ผลการทดสอบสมมติฐานที่  2 (HΛXΛY) ซึ่งเปนการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของ

คาพารามิเตอรเมทริกซน้ําหนักองคประกอบของตัวแปรภายนอกสังเกตไดและตัวแปรภายใน        

สังเกตได  โดยการกําหนดใหเมทริกซพารามิเตอรดังกลาวมีคาเทากันทั้ง 2 สังกัด ผลการทดสอบ

พบวา  ไมปฏิเสธสมมติฐาน  โดยใหคา  χ2 = 63.459,  df = 54,  p = .177,  GFI= .995, NFI 

=.991, RFI = .982,  RMR = .062 และχ2/df  = 1.175  จากขอมูลขางตนจะเห็นไดวา p > .01 

คา  GFI,  NFI  และ RFI มีคาเขาใกล  1  คา RMR  มีคาเขาใกลศูนย  และคาไค-สแควรสัมพัทธ      

มีคานอยกวา  2  จึงไมปฏิเสธสมมติฐาน  แสดงโมเดลสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ  ผลการ

ทดสอบความแตกตางของโมเดล  พบวาความแตกตางของคาไค-สแควรระหวางสมมติฐานที่ 2 

และ 1 ซึ่งมีคาเทากับ  29.605, df = 6 และมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ผลการทดสอบนี้  

แสดงใหเห็นวาคาพารามิเตอรของเมทริกซการกําหนดเงื่อนไขใหคาน้ําหนักองคประกอบของตัว

แปรภายนอกสังเกตไดและตัวแปรภายในสังเกตได  ในโมเดลเชิงสาเหตุของทักษะชีวิตของนักเรียน

ทั้ง 2 สังกัด มีความแปรเปล่ียน 

      ผลการทดสอบสมมติฐานที่ 3 (HΛXΛYΓ) ซึ่งเปนการทดสอบความไมแปรเปล่ียนของ

คาพารามิเตอรตามสมมติฐานที่ 2 และเพิ่มการทดสอบความไมแปรเปล่ียนของคาพารามิเตอรของ

เมทริกซอิทธิพลเชิงสาเหตุจากตัวแปรภายนอกแฝงไปตัวแปรภายในแฝง โดยการกําหนดให     

เมทริกซพารามิเตอรดังกลาวมีคาเทากันทั้ง  2 สังกัด  ผลการทดสอบ พบวา  ไมปฏิเสธสมมติฐาน 

โดยใหคา  χ2 = 65.069,  df = 60,  p = .298,  GFI= .989, NFI =.991, RFI = .983,  RMR = 

.072 และχ2/df  = 1.084 จากขอมูลขางตนจะเห็นไดวา p > .01 คา  GFI,  NFI  และ RFI มคีาเขา

ใกล  1  คา RMR  มีคาเขาใกลศูนย  และคาไค-สแควรสัมพัทธมีคานอยกวา  2  จึงไมปฏิเสธ

สมมติฐาน  ผลการทดสอบนี้แสดงใหเห็นวาการกําหนดเงื่อนไขเพิ่มโดยใหคาพารามิเตอรของ   

เมทริกซอิทธิพลเชิงสาเหตุจากตัวแปรภายนอกแฝงไปตัวแปรภายในแฝง มีคาเทากันทําใหโมเดล

สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ  ผลการทดสอบความแตกตางของโมเดล  พบวาความแตกตาง

ของคาไค-สแควรระหวางสมมติฐานที่ 3 และ 2 ซึ่งมีคาเทากับ 1.610,  df = 6 และไมมีนัยสําคัญ
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ทางสถิติที่ระดับ .01 ผลการทดสอบนี้แสดงใหเห็นวาการกําหนดเงื่อนไขของเมทริกซอิทธิพลเชิง

สาเหตุจากตัวแปรภายนอกแฝงไปตัวแปรภายในแฝง ในโมเดลเชิงสาเหตุของทักษะชีวิตของ

นักเรียนทั้ง 2 สังกัด ไมมีความแปรเปล่ียน 

   ผลการทดสอบสมมติฐานที่ 4 (HΛXΛYΓΨ)  ซึ่งเปนการทดสอบความไมแปรเปล่ียนของ

คาพารามิเตอรตามสมมติฐานที่  3  และเพิ่มการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของคาพารามิเตอร

ของเมทริกซความแปรปรวน – ความแปรปรวนรวมระหวางตัวแปรภายในแฝง  โดยการกําหนดให                

เมทริกซพารามิเตอรดังกลาวมีคาเทากันทั้ง  2  สังกัด  ผลการทดสอบ  พบวา  ไมปฏิเสธ

สมมติฐาน โดยใหคา  χ2 = 69.945,  df = 62,  p = .228,  GFI= .989, NFI =.990, RFI = .982,  

RMR = .077 และχ2/df  = 1.128  จากขอมูลขางตนจะเห็นไดวา p > .01 คา  GFI,  NFI  และ 

RFI มีคาเขาใกล  1  คา RMR  มีคาเขาใกลศูนย  และคาไค-สแควรสัมพัทธมีคานอยกวา  2  แสดง

ใหเห็นวาโมเดลมีความสอดคลองกับโมเดลเชิงประจักษ  ผลการทดสอบความแตกตางของโมเดล  

พบวาความแตกตางของคาไค-สแควรระหวางสมมติฐานที่ 4 และ 3 ซึ่งมีคาเทากับ 4.876,  df = 2 

และไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ผลการทดสอบนี้แสดงใหเห็นวาการกําหนดเง่ือนไขของ

คาพารามิเตอรของเมทริกซความแปรปรวน – ความแปรปรวนรวมระหวางตัวแปรภายในแฝง  ใน

โมเดลเชิงสาเหตุของทักษะชีวิตของนักเรียนทั้ง 2 สังกัด  ไมมีความแปรเปล่ียนระหวาง 2 สังกัด 

 ผลการทดสอบสมมติฐานที่  5 (HΛXΛYΓΨΦ) ซึ่งเปนการทดสอบความไมแปรเปล่ียนของ

คาพารามิเตอรตามสมมติฐานที่  4  และเพิ่มการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของคาพารามิเตอร

ของเมทริกซความแปรปรวน – ความแปรปรวนรวมระหวางตัวแปรภายนอกแฝง โดยการกําหนดให                

เมทริกซพารามิเตอรดังกลาวมีคาเทากันทั้ง  2  สังกัด  ผลการทดสอบ  พบวา  ไมปฏิเสธ

สมมติฐาน  โดยใหคา  χ2 = 74.814,  df = 64,  p = .163,  GFI= .989, NFI =.989, RFI = .982,  

RMR = .080 และχ2/df  = 1.169  จากขอมูลขางตนจะเห็นไดวา p > .01 คา  GFI,  NFI  และ 

RFI มีคาเขาใกล  1  คา RMR  มีคาเขาใกลศูนย  และคาไค-สแควรสัมพัทธมีคานอยกวา  2  แสดง

ใหเห็นวาโมเดลมีความสอดคลองกับโมเดลเชิงประจักษ  ผลการทดสอบความแตกตางของโมเดล  

พบวาความแตกตางของคาไค-สแควรระหวางสมมติฐานที่ 5 และ 4 ซึ่งมีคาเทากับ 4.869,  df = 2 

และไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ผลการทดสอบนี้แสดงใหเห็นวาการกําหนดเง่ือนไขของ

คาพารามิเตอรของเมทริกซความแปรปรวน – ความแปรปรวนรวมระหวางตัวแปรภายนอกแฝง    

ในโมเดลเชิงสาเหตุของทักษะชีวิตของนักเรียนทั้ง 2 สังกัด  ไมมีความแปรเปล่ียน 

 ผลการทดสอบสมมติฐานที่  6 (HΛXΛYΓΨΦΘ δ
) ซึ่งเปนการทดสอบความไมแปรเปล่ียนของ

คาพารามิเตอรตามสมมติฐานที่  5  และเพิ่มการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของคาพารามิเตอร

ของเมทริกซความแปรปรวน - ความแปรปรวนรวมระหวางความคลาดเคล่ือนในการวัดของตัวแปร

ภายนอกสังเกตได  โดยการกําหนดใหเมทริกซพารามิเตอรดังกลาวมีคาเทากันทั้ง 2 สังกัด         
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ผลการทดสอบ  พบวา  ไมปฏิเสธสมมติฐาน  โดยใหคา χ2 = 75.099,  df = 69,  p = .257,  

GFI= .986, NFI =.989, RFI = .983,  RMR = .075 และχ2/df  = 1.088 จากขอมูลขางตนจะเห็น

ไดวา p > .01 คา  GFI,  NFI  และ RFI มีคาเขาใกล  1  คา RMR  มีคาเขาใกลศูนย  และคาไค-

สแควรสัมพัทธมีคานอยกวา  2  แสดงใหเห็นวาโมเดลมีความสอดคลองกับโมเดลเชิงประจักษ  ผล

การทดสอบความแตกตางของโมเดล  พบวาความแตกตางของคาไค-สแควรระหวางสมมติฐานที่ 

6 และ 5 ซึ่งมีคาเทากับ 0.285,  df = 5 และไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ผลการทดสอบนี้

แสดงใหเห็นวาการกําหนดเงื่อนไขของคาพารามิเตอรของเมทริกซความแปรปรวน - ความ

แปรปรวนรวมระหวางความคลาดเคล่ือนในการวัดของตัวแปรภายนอกสังเกตได ในโมเดล        

เชิงสาเหตุของทักษะชีวิตของนักเรียนทั้ง 2 สังกัด  ไมมีความแปรเปล่ียน 

 ผลการทดสอบสมมติฐานที่  7 (HΛXΛYΓΨΦΘ δ Θ ε
) ซึ่งเปนการทดสอบความไมแปรเปล่ียน

ของคาพารามิ เตอรตามสมมติฐานที่   6  และเพิ่มการทดสอบความไมแปรเปล่ียนของ

คาพารามิเตอรของเมทริกซความแปรปรวน - ความแปรปรวนรวมระหวางความคลาดเคล่ือนใน

การวัดของตัวแปรภายในสังเกตได  โดยการกําหนดใหเมทริกซพารามิเตอรดังกลาวมีคาเทากัน     

ทั้ง  2 สังกัด  ผลการทดสอบ   พบวา  ปฏิเสธสมมติฐาน  โดยใหคาχ2 = 82.190,  df = 71,  p = 

.171,  GFI= .983, NFI =.988, RFI = .982,  RMR = .071 และχ2/df  = 1.158 จากขอมูลขางตน 

จะเห็นไดวา p > .01 คา  GFI,  NFI  และ RFI มีคาเขาใกล  1  คา RMR  มีคาเขาใกลศูนย  และ

คาไค-สแควรสัมพัทธมีคานอยกวา  2  แสดงใหเห็นวาโมเดลมีความสอดคลองกับโมเดลเชิง

ประจักษ  ผลการทดสอบความแตกตางของโมเดล  พบวาความแตกตางของคาไค-สแควรระหวาง

สมมติฐานที่ 7 และ 6 ซึ่งมีคาเทากับ 7.091,  df = 2 และมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการ

ทดสอบนี้แสดงใหเห็นวาการกําหนดเงื่อนไขของคาพารามิเตอรของเมทริกซความแปรปรวน - 

ความแปรปรวนรวมระหวางความคลาดเคล่ือนในการวัดของตัวแปรภายในสังเกตได ในโมเดล     

เชิงสาเหตุของทักษะชีวิตของนักเรียนทั้ง 2 สังกัด  มีความแปรเปล่ียน 

 ผลการทดสอบสมมติฐานความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลเชิงสาเหตุของทักษะชีวิต ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  3  ในจังหวัดนครราชสีมา  ระหวาง  2  สังกัด  คือ  สังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (สปช./สศ. เดิมและเอกชน) และสํานักงานการปกครอง     

สวนทองถิ่น(เทศบาล)  ตามที่ผูวิจัยกําหนดไว  สรุปไดวา  มีความไมแปรเปล่ียนของรูปแบบโมเดล  

แตมีความแปรเปลี่ยนของคาพารามิเตอรในเมทริกซน้ําหนักองคประกอบของตัวแปรภายนอก

สังเกตไดและตัวแปรภายในสังเกตได และเมทริกซความแปรปรวน - ความแปรปรวนรวมระหวาง

ความคลาดเคล่ือนในการวัดของตัวแปรภายในสังเกตได   

 ในการนําเสนอผลการวิเคราะหเปรียบเทียบดัชนีความสอดคลองกลมกลืนของโมเดลกับ

ขอมูลเ ชิงประจักษจํานวน  7 โมเดล   พบวา  โมเดลในสมมติฐานที่   3  เปนโมเดลที่มี               
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ความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษมากที่สุด มีคาไค – สแควรสัมพัทธตํ่าสุด (1.084) 

ในขณะที่โมเดลตามสมมติฐานที่ 4 ถึงสมมติฐานที่ 7 มีคาสูงกวาเพียงเล็กนอย แตการวางเงื่อนไข

การทดสอบแตกตางกันคอนขางมาก ดังนั้นผูวิจัยจึงคัดเลือกโมเดลตามสมมติฐานที่ 3 นําเสนอผล

การทดสอบความไมแปรเปล่ียนของคาพารามิเตอร  โดยการนําเสนอมีรายละเอียดดังภาพที่  4.6 - 

4.7 และตารางที่ 4.15 - 14.18 

 ในการนําเสนอผลการทดสอบความไมแปรเปล่ียนของพารามิเตอรในโมเดล  ผูวิจัยจะ

นําเสนอผลการประมาณคาพารามิเตอรในโมเดลของนักเรียนที่สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาข้ันพื้นฐาน (สปช./สศ. เดิมและเอกชน) และสังกัดสํานักงานการปกครองสวนทองถิ่น

(เทศบาล)  ควบคูกันในแตละเมทริกซ  คาพารามิเตอรสวนใหญมีคาเหมือนกันหรือใกลเคียงกัน

เนื่องจากผลการวิเคราะหกลุมพหุแสดงใหเห็นวาเมทริกซของพารามิเตอร ในการทดสอบ

สมมติฐานที่ 3 ไมมีความแปรเปล่ียนระหวางสังกัด 

 

 

 
 

ภาพที่ 4.6  โมเดลเชิงสาเหตุของทักษะชีวิตของนักเรียน  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  ในจังหวัดนครราชสีมา           

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สปช./สศ. เดิมและเอกชน) 
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ภาพที่ 4.7  โมเดลเชิงสาเหตุของทักษะชีวิตของนักเรียน  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  ในจังหวัดนครราชสีมา            

สังกัดสํานักงานการปกครองสวนทองถ่ิน(เทศบาล) 
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ตารางที่ 4.15  การประมาณคาพารามิเตอร ΛXΛY  
PERSONAL ENVIRON 

ตัวแปร สังกัดโรงเรียน 
b SEb t SS SC b SEb t SS SC 

สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

(สปช./สศ.เดิมและเอกชน) 

 

0.519 

 

0.039 

 

13.371 

 

0.519 

 
0.510 

     

MOTIV 

สํานกังานการปกครองสวนทองถิน่ (เทศบาล) 0.519 0.039 13.371 0.519 0.531      

สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

(สปช./สศ.เดิมและเอกชน) 

 

0.726 

 

0.036 

 

20.237 

 

0.726 

 
0.704 

     

SELFCON 

สํานกังานการปกครองสวนทองถิน่ (เทศบาล) 0.726 0.036 20.237 0.726 0.757      

สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

(สปช./สศ.เดิมและเอกชน) 

 

0.117 

 

0.048 

 

2.434 

 

0.117 

 

0.117 

     

ACHIEVE 

สํานกังานการปกครองสวนทองถิน่ (เทศบาล) 0.117 0.048 2.434 0.117 0.117      

สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

(สปช./สศ.เดิมและเอกชน) 

 

0.579 

 

0.037 

 

15.623 

 

0.579 

 
0.556 

     

ADJUST 

สํานกังานการปกครองสวนทองถิน่ (เทศบาล) 0.579 0.037 15.623 0.579 0.609      

สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

(สปช./สศ.เดิมและเอกชน) 

      

0.562 

 

0.034 

 

16.345 

 

0.562 

 
0.532 FAMILY 

สํานกังานการปกครองสวนทองถิน่ (เทศบาล)      0.562 0.034 16.345 0.562 0.600 

สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

(สปช./สศ.เดิมและเอกชน) 

      

0.586 

 

0.034 

 

17.073 

 

0.586 

 
0.578 TEACHER 

สํานกังานการปกครองสวนทองถิน่ (เทศบาล)      0.586 0.034 17.073 0.586 0.599 

สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

(สปช./สศ.เดิมและเอกชน) 

      

0.658 

 

0.033 

 

19.771 

 

0.658 

 
0.636 FRIEND 

สํานกังานการปกครองสวนทองถิน่ (เทศบาล)      0.658 0.033 19.771 0.658 0.686 

สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

(สปช./สศ.เดิมและเอกชน) 

      

0.741 

 

0.032 

 

23.126 

 

0.741 

 
0.721 MEDIA 

สํานกังานการปกครองสวนทองถิน่ (เทศบาล)      0.741 0.032 23.126 0.741 0.772 

LIFESKILL 
ตัวแปร สังกัดโรงเรียน 

b SEb t SS SC 

สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

(สปช./สศ.เดิมและเอกชน) 

 

0.500 

 

- 

 

- 

 

0.818 

 
0.774 COGNIT 

สํานกังานการปกครองสวนทองถิน่ (เทศบาล) 0.500 - - 0.828 0.853 

สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

(สปช./สศ.เดิมและเอกชน) 

 

0.513 

 

0.019 

 

27.725 

 

0.840 

 
0.805 AFFECT 

สํานกังานการปกครองสวนทองถิน่ (เทศบาล) 0.513 0.019 27.725 0.850 0.872 

สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

(สปช./สศ.เดิมและเอกชน) 

 

0.508 

 

0.021 

 

23.762 

 

0.831 

 
0.800 PSYCHO 

สํานกังานการปกครองสวนทองถิน่ (เทศบาล) 0.508 0.021 23.762 0.841 0.875 

 

 จากตารางที่ 4.15  เมทริกซน้ําหนักองคประกอบมาตรฐานของตัวแปรสังเกตไดภายนอก

และตัวแปรสังเกตไดภายใน สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (สปช./สศ.เดิม

และเอกชน) และสังกัดสํานักงานการปกครองสวนทองถิ่น (เทศบาล)  เมื่อพิจารณาในแตละ          

เมทริกซ  พบวาเมทริกซน้ําหนักองคประกอบมาตรฐานของตัวแปรสังเกตไดภายนอก (ΛX)         

ตัวแปรอิทธิพลของส่ือมวลชนมีน้ําหนักองคประกอบมาตรฐานสูงสุดทั้ง 2 สังกัด แตสังกัด
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สํานักงานการปกครองสวนทองถิ่น(เทศบาล)  มีน้ําหนักองคประกอบมาตรฐานตัวแปรอิทธิพลของ

ส่ือมวลชนสูงกวาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (สปช./สศ.เดิมและเอกชน)   

เมทริกซน้ําหนักองคประกอบมาตรฐานของตัวแปรสังเกตไดภายใน (ΛY) พบวา ตัวแปร

การมีทักษะชีวิตดานจิตพิสัย  มีน้ําหนักองคประกอบมาตรฐานสูงสุดในสังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (สปช./สศ.เดิมและเอกชน)  ตัวแปรการมีทักษะชีวิตดาน

ทักษะพิสัย  มีน้ําหนักองคประกอบมาตรฐานสูงสุดในสังกัดสํานักงานการปกครองสวนทองถิ่น 

(เทศบาล)      

 

ตารางที่ 4.16  การประมาณคาพารามิเตอร  Γ,Ψ  
LIFESKILL 

ตัวแปร สังกัดโรงเรียน 
b SEb t SS SC 

สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

(สปช./สศ.เดิมและเอกชน) 

 

0.261 

 

0.119 

 

2.200 

 

0.159 

 
0.159 PERSONAL 

สํานกังานการปกครองสวนทองถิน่ (เทศบาล) 0.261 0.119 2.200 0.158 0.158 

สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

(สปช./สศ.เดิมและเอกชน) 

 

1.148 

 

0.118 

 

9.742 

 

0.702 

 
0.702 ENVIRON 

สํานกังานการปกครองสวนทองถิน่ (เทศบาล) 1.148 0.118 9.742 0.694 0.694 

สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

(สปช./สศ.เดิมและเอกชน) 

 

0.847 

 

0.146 

 

5.813 

 

0.317 

 

0.317 LIFESKILL 

สํานกังานการปกครองสวนทองถิน่ (เทศบาล) 0.869 0.121 7.207 0.317 0.317 

  

 จากตารางที่  4.16  ในเมทริกซอิทธิพลระหวางตัวแปรแฝงภายนอกและตัวแปรแฝงภายใน  

(Γ)  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (สปช./สศ.เดิมและเอกชน) และสังกัด

สํานักงานการปกครองสวนทองถิ่น (เทศบาล)  พบวา ทุกคามีคาเทากันแตมีความแตกตางกันใน

คาน้ําหนักองคประกอบมาตรฐานเพียงเล็กนอย  และเมื่อพิจารณาอิทธิพลระหวางตัวแปร พบวา 

ปจจัยดานส่ิงแวดลอมมีอิทธิพลตอทักษะชีวิตมากที่สุดทั้ง 2 สังกัด    

ผลการประมาณคาพารามิเตอรในเมทริกซความแปรปรวน – ความแปรปรวนรวมระหวาง

ความคลาดเคล่ือนในการวัดตัวแปรภายในแฝง (Ψ)  พบวา  น้ําหนักองคประกอบมาตรฐานมีคา

เทากันทั้งสองสังกัด 
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ตารางที่ 4.17  การประมาณคาพารามิเตอร  Φ  
PERSONAL ENVIRON 

ตัวแปร สังกัดโรงเรียน 
b SEb t SS SC b SEb t SS SC 

สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

(สปช./สศ.เดิมและเอกชน) 

 

1.000 

 

- 

 

- 

 

0.676 

 
0.676 

     

PERSONAL 

สํานกังานการปกครองสวนทองถิน่ (เทศบาล) 1.000 - - 0.718 0.718      

สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

(สปช./สศ.เดิมและเอกชน) 

      

0.736 

 

0.046 

 

15.891 

 

0.820 

 
0.820 ENVIRON 

สํานกังานการปกครองสวนทองถิน่ (เทศบาล)      0.808 0.039 20.863 0.821 0.821 

 

จากตารางที่  4.17  ในเมทริกซความแปรปรวน – ความแปรปรวนรวมระหวางตัวแปร

ภายนอกแฝง (Φ) สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (สปช./สศ.เดิมและเอกชน) 

และสังกัดสํานักงานการปกครองสวนทองถิ่น (เทศบาล)  พบวา คาน้ําหนักองคประกอบมาตรฐาน

มีคาแตกตางกันเพียงเล็กนอยทั้งปจจัยภายในตัวบุคคลและปจจัยดานส่ิงแวดลอม   

 

ตารางที่ 4.18  การประมาณคาพารามิเตอร  Θ δ ,  Θ ε  
TD 

ตัวแปร สังกัดโรงเรียน 
b SEb t SC 

สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

(สปช./สศ.เดิมและเอกชน) 

 

0.766 

 

0.060 

 

12.810 

 
0.740 MOTIV 

สํานกังานการปกครองสวนทองถิน่ (เทศบาล) 0.686 0.056 12.287 0.718 

สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

(สปช./สศ.เดิมและเอกชน) 

 

0.538 

 

0.056 

 

9.677 

 
0.505 SELFCON 

สํานกังานการปกครองสวนทองถิน่ (เทศบาล) 0.393 0.045 8.781 0.427 

สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

(สปช./สศ.เดิมและเอกชน) 

 

0.989 

 

0.067 

 

14.725 

 

0.986 ACHIEVE 

สํานกังานการปกครองสวนทองถิน่ (เทศบาล) 0.994 0.071 13.985 0.986 

สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

(สปช./สศ.เดิมและเอกชน) 

 

0.748 

 

0.060 

 

12.366 

 
0.690 ADJUST 

สํานกังานการปกครองสวนทองถิน่ (เทศบาล) 0.570 0.049 11.589 0.630 

สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

(สปช./สศ.เดิมและเอกชน) 

 

0.802 

 

0.058 

 

13.750 

 
0.717 FAMILY 

สํานกังานการปกครองสวนทองถิน่ (เทศบาล) 0.564 0.046 12.383 0.641 

สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

(สปช./สศ.เดิมและเอกชน) 

 

0.683 

 

0.052 

 

13.147 

 
0.666 TEACHER 

สํานกังานการปกครองสวนทองถิน่ (เทศบาล) 0.612 0.049 12.572 0.641 

สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

(สปช./สศ.เดิมและเอกชน) 

 

0.636 

 

0.050 

 

12.751 

 
0.595 FRIEND 

สํานกังานการปกครองสวนทองถิน่ (เทศบาล) 0.487 0.042 11.626 0.530 

สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

(สปช./สศ.เดิมและเอกชน) 

 

0.507 

 

0.045 

 

11.183 

 
0.480 MEDIA 

สํานกังานการปกครองสวนทองถิน่ (เทศบาล) 0.373 0.037 10.134 0.404 
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ตารางที่ 4.18 (ตอ) 
TE ตัวแปร สังกัดโรงเรียน 

b SEb t SC 

สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

(สปช./สศ.เดิมและเอกชน) 

 

0.391 

 

0.042 

 

9.225 

 
0.369 

COGNIT 

สํานกังานการปกครองสวนทองถิน่ (เทศบาล) 0.257 0.031 8.293 0.273 

สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

(สปช./สศ.เดิมและเอกชน) 

 

0.343 

 

0.040 

 

8.527 

 
0.327 

AFFECT 

สํานกังานการปกครองสวนทองถิน่ (เทศบาล) 0.227 0.030 7.490 0.239 

สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

(สปช./สศ.เดิมและเอกชน) 

 

0.386 

 

0.038 

 

10.105 

 
0.358 

PSYCHO 

สํานกังานการปกครองสวนทองถิน่ (เทศบาล) 0.217 0.027 7.960 0.235 

Goodness  of   fit  statistics สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้น

พ้ืนฐาน (สปช./สศ.เดิมและเอกชน) 

สํานกังานการปกครองสวนทองถิน่ 

(เทศบาล) 

 

Contribution to  χ2 40.255 24.814 

 %  Contribution to  χ2 61.865 38.135 

 GFI 0.984 0.989 

 RMR 0.066 0.079 

 
 จากตารางที่  4.18  ในเมทริกซความคลาดเคล่ือนจากการวัดตัวแปรสังเกตไดภายนอก 

(Θ δ)  พบคาพารามิเตอรที่แตกตางกันระหวางสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา               

ข้ันพื้นฐาน (สปช./สศ.เดิมและเอกชน) และสังกัดสํานักงานการปกครองสวนทองถิ่น (เทศบาล)  

พบคาพารามิเตอรที่ไมแตกตางกันจํานวน  1 คา ไดแก  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (ACHIEVE)   

สวนคาอ่ืน ๆ แตกตางกันเพียงเล็กนอย    

สวนเมทริกซความคลาดเคล่ือนจากการวัดตัวแปรสังเกตไดภายใน (Θ ε)  พบวา คาทกุคา

ในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (สปช./สศ.เดิมและเอกชน) มีคาสูงกวา

สังกัดสํานักงานการปกครองสวนทองถิ่น (เทศบาล)   

 



บทที่  5 
 

สรุปผล  อภปิรายผล  และขอเสนอแนะ 
 

การวิจัยในคร้ังนี้เปนการศึกษาความสัมพันธเชิงสาเหตุ (causal  relationship)  โดยมี

วัตถุประสงค  3  ประการ  ประการแรกเพื่อศึกษาปจจัยที่สงผลตอทักษะชีวิตของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 3 ในจังหวัดนครราชสีมา  ที่ศึกษาในสังกัดที่แตกตางกัน  ประการที่สองเพื่อ

พัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุของทักษะชีวิต  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  3 ในจังหวัดนครราชสีมา 

และประการสุดทายเพ่ือทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลเชิงสาเหตุของทักษะชีวิตของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  3  ในจังหวัดนครราชสีมา ที่ศึกษาในสังกัดที่แตกตางกัน 

การดําเนินการวิจัยคร้ังนี้  ประชากรที่ศึกษา  คือ  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  3  ใน

จังหวัดนครราชสีมา  กลุมตัวอยางในการวิจัย  คือ นักเรียน  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  ในจังหวัด

นครราชสีมา  จํานวน  842  คน  โดยเปนนักเรียน  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  โดยเปนนักเรียนที่ศึกษา

ในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (สปช./สศ.เดิมและเอกชน)  จํานวน  444  

คน  และสังกัดสํานักงานการปกครองสวนทองถิ่น(เทศบาล)  จํานวน  398  คน  สุมตัวอยางโดย

วิธีการสุมแบบแบงชั้น (stratified random  sampling) และถือเอาสังกัดเปนเกณฑในการแบงชั้น  

ตัวแปรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ประกอบดวย  ตัวแปรแฝง  คือ  ทักษะชีวิต  ประกอบดวย  

องคประกอบดานพุทธิพิสัย  จิตพิสัย  และทักษะพิสัย  องคประกอบดานพุทธิพิสัย  ประกอบดวย

ตัวแปรสังเกตได  2 ตัวแปร คือ ความคิดวิเคราะหวิจารณ และความคิดริเร่ิมสรางสรรค         

องคประกอบดานจิตพิสัย  ประกอบดวยตัวแปรสังเกตได  4  ตัวแปร  คือ ความตระหนักรูในตน  

ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน  ความภูมิใจในตนเอง  และ  ความรับผิดชอบตอสังคม  องคประกอบดาน

ทักษะพิสัย  ประกอบดวยตัวแปรสังเกตได  3  ตัวแปร  คือ ทักษะการสรางสัมพันธภาพและการ

ส่ือสาร ทักษะการตัดสินใจและการแกปญหา  และทักษะการจัดการกับอารมณและความเครียด 

ตัวแปรภายนอกแฝง  2  ตัวแปรคือ  ปจจัยภายในตัวบุคคล  และปจจัยดานส่ิงแวดลอม  โดยปจจยั

ภายในตัวบุคคล  วัดไดจากตัวแปรสังเกตได  4  ตัวแปร คือ  แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ  มโนภาพแหงตน  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการปรับตัว  สวนปจจัยดานส่ิงแวดลอม  วัดไดจากตัวแปรสังเกตได  

4 ตัวแปร  คือ การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุน การมีทักษะชีวิตของครู การมีทักษะชีวิตของกลุม

เพื่อนสนิท  และอิทธิพลของส่ือมวลชน  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย  คือ  แบบสอบถาม  เร่ือง การ

พัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุของทักษะชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  3  ในจังหวัดนครราชสีมา: 

การวิเคราะหกลุมพหุ  ซึ่งแบงเปน  3  ตอน  ดังนี้  ตอนที่  1  เปนขอคําถามเกี่ยวกับสถานภาพของ

ผูตอบแบบสอบถาม  ซึ่งถามเกี่ยวกับเกรดเฉล่ียสะสมของนักเรียน  ตอนที่  2  เปนแบบสอบถาม
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เกี่ยวกับปจจัยภายในตัวบุคคลที่สงผลตอทักษะชีวิต  ตอนที่  3  เปนแบบสอบถามเก่ียวกับปจจัย

ดานส่ิงแวดลอมที่สงผลตอทักษะชีวิต  ตอนที่  4  ทักษะชีวิตของนักเรียน   

 การวิเคราะหขอมูลแบงเปน  6  ข้ันตอน  ข้ันแรก  เปนการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานโดยใช

สถิติบรรยาย  เพื่อศึกษาลักษณะการแจกแจงของตัวแปรแตละตัว  การวิเคราะหสหสัมพันธ  เพื่อ

คํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันระหวางตัวแปรแตละคู  แลวนําเสนอเปนเมทริกซ

สหสัมพันธ  เพื่อศึกษาความแปรผันรวมกันระหวางตัวแปรแตละคู  ข้ันตอนที่สอง เปนการ

วิเคราะหการถดถอยพหุคูณ  เพื่อศึกษาความสามารถของตัวแปรตนในการทํานายการมีทักษะ

ชีวิต  โดยสองข้ันตอนแรกนี้วิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS  for  Windows  ข้ันตอน

ที่สาม  วิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory  factor  analysis) ของตัวแปรสาเหตุเพื่อ

ศึกษาความตรงเชิงโครงสรางของตัวแปรสาเหตุ 2  ตัว คือ ตัวแปรปจจัยภายในบุคคลและปจจัย

ดานส่ิงแวดลอม ข้ันตอนที่ส่ี วิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง (Second Order 

Confirmatory Factor Analysis) จากขอมูลในสวนของทักษะชีวิต เพื่อตรวจสอบความตรงของ

โมเดลการวัดตัวแปรแฝงแตละดาน  ข้ันตอนที่หา  วิเคราะหปจจัยที่สงผลตอทักษะชีวิต  ตรวจสอบ

ความสอดคลองของโมเดลเชิงสาเหตุของทักษะชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  3  ในจังหวัด

นครราชสีมาที่สรางข้ึนจากทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับขอมูลเชิงประจักษ  และข้ันตอน

สุดทาย  ทดสอบความไมแปรเปล่ียนของโมเดลเชิงสาเหตุของทักษะชีวิตของนักเ รียน                 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3 ในจังหวัดนครราชสีมา  ที่ศึกษาในสังกัดที่แตกตางกัน ดวยการวิเคราะห

กลุมพหุ  โดยส่ีข้ันตอนหลังวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรม LISREL for Windows version  8.72 

 จากกรอบแนวคิดในการวิจัย  ผูวิจัยกําหนดสมมติฐานไว  3  ประการ  คือ ประการแรก  

ตัวแปรที่มีอิทธิพลที่สงผลตอทักษะชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  ในจังหวัดนครราชสีมา  

ไดแก  ตัวแปรปจจัยภายในตัวบุคคลและปจจัยดานส่ิงแวดลอม  ประการที่สอง  โมเดลเชิงสาเหตุ

ของทักษะชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  3  ในจังหวัดนครราชสีมา ที่พัฒนาจากทฤษฏีและ

งานวิจัยที่เกี่ยวของสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ  และประการสุดทาย  โมเดลเชิงสาเหตุของ

ทักษะชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  3  ในจังหวัดนครราชสีมา ไมมีความแปรเปลี่ยนจาก

รูปแบบโมเดลแตจะมีความแปรเปล่ียนของคาพารามิเตอรในสังกัดที่แตกตางกัน 
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สรุปผลการวิจัย 
 

 ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 

 1.  ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของกลุมตัวอยางพบวา  ผูตอบแบบสอบถามจําแนก

ตามสังกัด   พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

(สปช./สศ. เดิมและ เอกชน)  รอยละ  52.70  

      ในดานการกระจายของขอมูล  กลุมตัวอยางทั้งหมดและทุกสังกัด พบวา  ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน (ACHIEVE) มีการกระจายของขอมูลมากที่สุด (รอยละ  20.892)  

   ความเบหรือความไมสมมาตรของการแจกแจงของตัวแปรสังเกตไดของกลุมตัวอยาง

ทั้งหมดและทุกสังกัด  พบวา  ตัวแปรสังเกตไดสวนใหญมีคะแนนสูงกวาคาเฉล่ีย  แตผลการ

ทดสอบสมมติฐานความเบวาแตกตางจากศูนยหรือโคงปกติอยางมีนัยสําคัญหรือไมนั้น  พบวา  

ความเบของตัวแปรสังเกตไดสวนใหญไมแตกตางจากโคงปกติ 

    สําหรับความโดงหรือขนาดความสูงของการแจกแจงของตัวแปรสังเกตไดของกลุม

ตัวอยางทั้งหมดและทุกสังกัด  พบวา  ตัวแปรสังเกตไดทั้งหมดมีโคงการแจกแจงของขอมูลใน

ลักษณะเต้ียแบน  แตผลการทดสอบสมมติฐานความโดงวาแตกตางจากศูนยหรือโคงปกติอยางมี

นัยสําคัญหรือไมนั้น  พบวา  ความโดงของตัวแปรสังเกตไดสวนใหญไมแตกตางจากความโดงของ

โคงปกติ 

     ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตได  พบวา  ตัวแปรสังเกตไดของ

กลุมตัวอยางทั้งหมดและทุกสังกัด  สวนใหญมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ           

ที่ระดับ .01  ขนาดของความสัมพันธสวนใหญอยูในระดับคอนขางตํ่า (.2<r<.4) ทิศทางของ

ความสัมพันธสวนใหญมีทิศทางเดียวกัน (คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธมีเคร่ืองหมายเปนบวก)  เมื่อ

ทดสอบสมมติฐานของเมทริกซสหสัมพันธของตัวแปรสังเกตไดของกลุมตัวอยางทั้งหมดและแตละ

สังกัดวามีความแตกตางจากเมทริกซเอกลักษณหรือไม (Bartlett's Test of Sphericity)  พบวา      

มีความแตกตางจากเมทริกซเอกลักษณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคลอง          

กับผลการวิเคราะหคาดัชนี  Kaiser-Meyer-Olkin  ซึ่งมีคาเขาใกล  1  นั้นคือ ตัวแปรสังเกตได

ทั้งหมดมีความสัมพันธกันและเหมาะสมที่จะนําไปใชในการพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุของทักษะชีวิต

และใชในการวิเคราะหกลุมพหุตอไป 

 2.  ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณของตัวแปร  เพื่อศึกษาความสามารถในการ 

ทํานายการมีทักษะชีวิตของตัวแปรตน  พบวา  สอดคลองกับสมมติฐานขอที่  1 ที่ผูวิจัยต้ังไว    

โดยตัวแปรตน  8  ตัวแปร รวมกันทํานายการมีทักษะชีวิตไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01
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และตัวแปรทุกตัวสามารถอธิบายความแปรปรวนของตัวแปรทักษะชีวิตไดรอยละ  52.80  ตัวแปร

ที่มีความสําคัญกับทักษะชีวิตมากที่สุด คือ  อิทธิพลของส่ือมวลชน   

 3.  ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน  (Confirmatory factor analysis)เพื่อศึกษา

ความตรงเชิงโครงสรางของตัวแปรสาเหตุ 2 ตัวแปร  คือ ตัวแปรปจจัยภายในตัวบุคคลและปจจัย

ดานสิ่งแวดลอม  โมเดลโครงสรางของปจจัยภายในตัวบุคคล  พบวามีความสอดคลองกลมกลืน

กับขอมูลเชิงประจักษ  พิจารณาจากคาไค-สแควร  มีคาแตกตางจากศูนยอยางไมมีนัยสําคัญทาง

สถิติ (Chi-square = 1.631, p = 0.202) โดยมีคาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) มีคาเปน 

0.999  ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI) มีคาเปน 0.990  และดัชนีรากของ

คาเฉลี่ยกําลังสองของสวนเหลือ (RMR) มีคาเปน 0.003  แสดงวา มีความกลมกลืนระหวางขอมูล

เชิงประจักษกับโมเดลโครงสราง  สําหรับโมเดลโครงสรางของปจจัยดานส่ิงแวดลอม  พบวา  

โมเดลมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ  พิจารณาจากคาไค-สแควร  มีคาแตกตาง

จากศูนยอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (Chi-square = 1.886, p = 0.389) โดยมีคาดัชนีวัดระดับ

ความกลมกลืน (GFI) มีคาเปน 0.999  ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI) มีคา

เปน 0.994  และดัชนีรากของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวนเหลือ (RMR) มีคาเปน 0.002 แสดงวา    

มีความกลมกลืนระหวางขอมูลเชิงประจักษกับโมเดลโครงสราง   

   4.  ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับ 2 (Second Order Confirmatory  

Factor Analysis)ของตัวแปรทักษะชีวิต พบวา โมเดลมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูล           

เชิงประจักษ  พิจารณาจากคาไค-สแควร  มีคาแตกตางจากศูนยอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

(Chi-square = 5.713, p = 0.335) โดยมีคาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) มีคาเปน 0.998  

ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI) มีคาเปน 0.986  และดัชนีรากของคาเฉลีย่กาํลัง

สองของสวนเหลือ (RMR) มีคาเปน 0.002  แสดงวา มีความกลมกลืนระหวางขอมูลเชิงประจักษ

กับโมเดลโครงสราง   

    5.  ผลการวิเคราะหความสอดคลองของโมเดลเชิงสาเหตุของทักษะชีวิตกับขอมูล        

เชิงประจักษ  พบวา  สอดคลองกับสมมติฐานขอ  2  ที่ผูวิจัยต้ังไว  โดยโมเดลตามสมมติฐานมี

ความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ  ผลการทดสอบคาไค-สแควร  เทากับ  11.421  องศาอิสระ 

20  ที่ระดับความนาจะเปน (p)= 0.935 นั่นคือ  คาไค-สแควร แตกตางจากศูนยอยางไมมี

นัยสําคัญ  แสดงวา  ยอมรับสมมติฐานหลักที่วา  โมเดลเชิงสาเหตุของทักษะชีวิตของนักเรียน  ชั้น

มัธยมศึกษาปที่  3  ในจังหวัดนครราชสีมา  ที่พัฒนาข้ึนสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ  

ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI)เทากับ  0.998  และดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแกแลว 

(AGFI)เทากับ 0.992 คาดัชนีกําลังสองของสวนเหลือ (RMR)เทากับ  0.003  การมีทักษะชีวิต
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ไดรับอิทธิพลจากปจจัยดานส่ิงแวดลอมมากกวาปจจัยภายในตัวบุคคล  ตัวแปรในโมเดลสามารถ

อธิบายความแปรปรวนของทักษะชีวิตไดรอยละ  67.40  

   6.  ผลการวิเคราะหเพื่อทดสอบความไมแปรเปล่ียนของโมเดลเชิงสาเหตุของทักษะ

ชีวิต  ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  ในจังหวัดนครราชสีมา  ที่ศึกษาในสังกัดที่แตกตางกัน  

พบวา  สอดคลองกับสมมติฐานขอ  3  ที่ผูวิจัยต้ังไว  ซึ่งประกอบดวยการวิเคราะห  2  สวน  คือ  

สวนแรก  เปนการวิเคราะหเพื่อทดสอบความไมแปรเปล่ียนของรูปแบบของโมเดล  และสวนที่สอง

เปนการวิเคราะหเพื่อทดสอบความไมแปรเปล่ียนของพารามิเตอรในโมเดล  โดยในการทดสอบ

สวนที่สองจะทดสอบความไมแปรเปล่ียนของเมทริกซพารามิเตอรในลักษณะของโมเดลสอดแทรก 

(nested  model)  หรือสมมติฐานการทดสอบความไมแปรเปล่ียนของพารามิเตอรในโมเดลแตละ

ข้ันจะถูกสอดแทรกอยูภายใตสมมติฐานที่ปรากฏกอน  เมื่อใหความสําคัญกับน้ําหนักองคประกอบ

(Λx ,  ΛY ) มากท่ีสุดเปนอันดับแรก  และใหความสําคัญกับความคลาดเคลื่อนในการวัด (Θ δ, 

Θ ε)  นอยที่สุดเปนอันดับสุดทาย  โดยโมเดลเชิงสาเหตุของทักษะชีวิต  ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่  3  ที่ศึกษาในสังกัดที่แตกตางกันมีความไมแปรเปลี่ยนของรูปแบบโมเดล  และ       

ไมมีความแปรเปล่ียนของพารามิเตอรทุกคา   

 ผลการทดสอบที่แสดงวาโมเดลเชิงสาเหตุของทักษะชีวิตของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษา         

ปที่  3  ในจังหวัดนครราชสีมา  ทั้ง  2 สังกัดมีความไมแปรเปล่ียนของรูปแบบโมเดล  ใหคา  χ2 = 

33.854,  df = 48,  p = .939,  GFI= .992, NFI =.995,RFI = .989,  RMR = .016 และ χ2/df  = 

.705  จากขอมูลขางตนจะเห็นไดวา  คา p มีคามากพอที่จะไมปฏิเสธสมมติฐาน  คา  GFI,  NFI  

และ RFI มีคาเขาใกล  1  คา RMR  มีคาเขาใกลศูนย  และคาไค-สแควรสัมพัทธมีคานอยกวา  2 

โดยทุกคาใหผลที่สอดคลองกัน  จึงยอมรับสมมติฐานที่วา โมเดลเชิงสาเหตุของทักษะชีวิตตาม

สมมติฐานมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ  หรือโมเดลเชิงสาเหตุของทักษะชีวิตของทั้ง          

2 สังกัดมีรูปแบบเดียวกัน   

 ผลการทดสอบคาพารามิเตอรในโมเดล  เมื่อผูวิจัยทดสอบความไมแปรเปล่ียนของ

พารามิเตอรจํานวน  7  เมทริกซ เรียงตามลําดับ  คือ  1)  เมทริกซน้ําหนักองคประกอบของตัวแปร

สังเกตได (ΛxΛY)  2)  เมทริกซอิทธิพลเชิงสาเหตุจากตัวแปรภายนอกแฝงไปตัวแปรภายในแฝง 

(Γ)  3)  เมทริกซความแปรปรวน – ความแปรปรวนรวมระหวางความคลาดเคล่ือนในการวัดตัว

แปรภายในแฝง (Ψ) 4)  เมทริกซความแปรปรวน – ความแปรปรวนรวมระหวางตัวแปรภายนอก

แฝง (Φ) 5)  เมทริกซความแปรปรวน - ความแปรปรวนรวมระหวางความคลาดเคล่ือนในการวัด

ของตัวแปรภายนอกสังเกตได (Θ δ)  6)เมทริกซความแปรปรวน – ความแปรปรวนรวมระหวาง

ความคลาดเคล่ือนในการวัดของตัวแปรภายในสังเกตได  (Θ ε)  พบวา เมทริกซน้ําหนัก



 123 

องคประกอบของตัวแปรสังเกตได (ΛxΛY)  และคาพารามิเตอรของเมทริกซความแปรปรวน – 

ความแปรปรวนรวมระหวางความคลาดเคล่ือนในการวัดของตัวแปรภายในสังเกตได (Θ ε) มี

ความแปรเปล่ียนของพารามิเตอรในโมเดล   

 
อภิปรายผลการวิจัย 
 
 จากสรุปผลการวิจัยที่นําเสนอขางตน  โดยภาพรวมแลวสอดคลองกับสมมติฐานที่ผูวิจัย

ต้ังไวแตอยางไรก็ตามผลการวิจัยดังกลาวยังมีประเด็นที่นาสนใจดังนี้ 

1.   จากผลการวิจัยพบวาตัวแปรที่เปนสาเหตุของการมีทักษะชีวิต  โดยมีคาน้ําหนัก 

องคประกอบมาตรฐานสูงสุด คือตัวแปรอิทธิพลของส่ือมวลชน ซึ่งเปนตัวแปรสังเกตไดตัวแปรหนึ่ง

ในการวัดตัวแปรแฝงปจจัยดานส่ิงแวดลอม  โดยภาพรวมของกลุมตัวอยางทั้งหมด  ตัวแปร

อิทธิพลของส่ือมวลชนเปนตัวแปรที่มีคาน้ําหนักองคประกอบมาตรฐานสูงสุด  รองลงมาคือ           

มโนภาพแหงตน  การมีทักษะชีวิตของกลุมเพื่อนสนิท  การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุน  การ

ปรับตัว  การมีทักษะชีวิตของครู  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เนื่องจากใน

ปจจุบันกระแสความเจริญที่เขามามีบทบาทตอชีวิต  จังหวัดนครราชสีมาเปนจังหวัดที่มีพื้นที่มาก

ที่สุดในประเทศไทย และมีประชากรมากเปนอันดับสองรองจากกรุงเทพมหานคร นอกจากนี้ยังเปน

ประตูสูอีสาน ดังนั้นจะเห็นไดวาความเจริญไดเขามาอยางลนหลาม  เชน มีหางสรรพสินคาช่ือดัง

มาต้ังอยางมากมาย  ส่ือตาง ๆ เร่ิมเขามา  วิถีชีวิตของคนเปล่ียนแปลงไป  พอแมผูปกครองตอง

ทํางานนอกบานมากข้ึนมีเวลาใหบุตรนอยลง  ปลอยใหเด็กและวัยรุนอยูกับส่ือตาง ๆ ที่เขามา  

ดังนั้นส่ือจึงมีอิทธิพลตอเด็กในเร่ืองทักษะชีวิตมากกวาตัวแปรอ่ืนๆ และตามทฤษฏีการเรียนรูทาง

สังคมเชิงพุทธิปญญาของ  Bandura  ไมกลาวถึงลําดับความสําคัญของตัวแบบไวอยางชัดเจน  

แตสุภัทรา ปณฑะแพทย (2532)  ไดกลาวถึงส่ิงแวดลอมที่มีผลตอพฤติกรรมของบุคคลลําดับแรก 

คือ ครอบครัว  (บิดา  มารดา ผูปกครอง)  โรงเรียน (ครู อาจารย  กลุมเพื่อน)  สังคมและชุมชน  

(กลุมเพื่อน  ส่ือมวลชน  และศาสนา) ลําดับความสําคัญจากขอคนพบนี้จึงแตกตางไปจากสุภัทรา 

ปณฑะแพทย (2532)  แตสอดคลองกับงานวิจัยของ จิตตานันท  ติกุล (2545)  ที่พบวาตัวแปร

อิทธิพลของส่ือมวลชนมีอิทธิพลตอความมีวินัยในตนเองมากท่ีสุดเชนเดียวกัน  เนื่องจากการมี

บทบาทของส่ือมวลชนในปจจุบันเปนส่ือที่เขาถึงตัวคนมากที่สุด  บอยที่สุด  และเขาถึงคนจํานวน

มาก ๆ ไดพรอมกัน (ปราณี  พุมบางปา,2543)  อีกทั้งยังสามารถกระจายขาวสาร  ความรูในวง

กวางไดอยางรวดเร็วชวยสรางองคความรูใหม สรางโลกทัศนที่ กวางข้ึน หลอหลอมทัศนคติใหม ๆ 

ใหกับมวลชน  (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ,2540)  ดังนั้น  จึงเปนไปไดวา        
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ทักษะชีวิตของนักเรียนไดรับอิทธิพลของส่ือมวลชน  ทําใหตัวแปรอิทธิพลของส่ือมวลชนมีน้ําหนัก

ความสําคัญเปนอันดับแรก 

 2.  ผลการทดสอบความสอดคลองโมเดลเชิงสาเหตุของทักษะชีวิตของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่  3 ในจังหวัดนครราชสีมา  พบวาโมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 

ทั้งนี้เนื่องมาจากในการสรางโมเดลเชิงสาเหตุของทักษะชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  3  

ผูวิจัยไดศึกษาทฤษฏี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ แลวจึงคัดเลือกตัวแปรที่จะศึกษาและคิดวา

จะสงผลตอทักษะชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ในสภาพปจจุบันมากที่สุดอยางมี

หลักเกณฑ  และจากผลการวิจัยการมีทักษะชีวิตไดรับอิทธิพลจากปจจัยดานส่ิงแวดลอมมากกวา

ปจจัยภายในตัวบุคคล  ทั้งนี้เนื่องจากสภาพสังคมที่เปล่ียนแปลงไปของจังหวัดนครราชสีมา  จาก

สังคมเกษตรเร่ิมกลายมาเปนสังคมเมืองมากข้ึน เมื่อส่ิงแวดลอมเปล่ียนไปยอมสงผลกระทบตอวิถี

การดําเนินชีวิตของบุคคลในสังคม  ซึ่ง สุภัทรา ปณฑะแพทย (2532)  ไดกลาวถึงส่ิงแวดลอมที่มี

ผลตอพฤติกรรมของบุคคลลําดับแรก คือ ครอบครัว  (บิดา  มารดา ผูปกครอง)  โรงเรียน (ครู 

อาจารย  กลุมเพื่อน)  สังคมและชุมชน  (กลุมเพื่อน  ส่ือมวลชน  และศาสนา) ลําดับความสําคัญ

จากขอคนพบนี้สอดคลองกับผลการวิจัย  แตไมสอดคลองกับผลการวิจัยของ จิตตานันท  ติกุล 

(2545)  ที่พบวาปจจัยภายในตัวบุคคลมีอิทธิพลตอความมีวินัยในตนเองมากกวาปจจัยดาน

ส่ิงแวดลอม   

 3.  ผลการทดสอบความไมแปรเปล่ียนของโมเดลเชิงสาเหตุของทักษะชีวิตของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  ในจังหวัดนครราชสีมา ระหวาง 2 สังกัด  ผลการทดสอบสอดคลองกับ

สมมติฐานการวิจัยขอ  3  ที่ผูวิจัยต้ังไว  โดยผลการทดสอบแบงเปน  2  สวนดังนี้ 

   ผลการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของรูปแบบโมเดล  พบวา  โมเดลของทักษะชีวิต

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  3  ในจังหวัดนครราชสีมา  มีความไมแปรเปล่ียนในรูปแบบของ

โมเดล  ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอ  3  ที่ผูวิจัยต้ังไว   ทั้งนี้เนื่องจากนักเรียนที่เรียนในสังกัดที่

แตกตางกัน แตอยูในจังหวัดเดียวกันภายใตส่ิงแวดลอมที่เปล่ียนแปลงไปเหมือนกันอาจเปนไปได

วาตัวแปรสาเหตุนั้นจะสงผลตอทักษะชีวิตของนักเรียนไมแตกตางกัน  ทําใหโมเดลไมแปรเปล่ียน

เมื่อทดสอบกับนักเรียนในแตละสังกัด  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของนิสารัตน  ตรีโรจนอนันต 

(2545) ไดพัฒนาโมเดลคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนที่จัดการศึกษาข้ันพื้นฐาน  โดยไดทดสอบ

ความไมแปรเปล่ียนของโมเดลคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนที่จัดการศึกษาข้ันพื้นฐาน            

ระหวางกลุมโรงเรียนที่ สังกัด  และระหวางกลุมโรงเรียนที่อยู ในภาคภูมิศาสตรทั้ง ส่ีภาค    

ประภัสสร  พูลโรจน (2543) ที่พัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุแบบอิทธิพลยอนกลับของสภาพการ

แกปญหาในการทําวิทยานิพนธของนิสิตระดับบัณฑิตศึกษา  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  และ

ทดสอบความไมแปรเปล่ียนของโมเดลระหวางนิสิตบัณฑิตศึกษาที่ศึกษาในสาขาที่ตางกัน            
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จิราพร  ผลประเสริฐ  (2542)  ที่ไดศึกษาความสัมพันธระหวางตัวบงชี้สถานภาพของโรงเรียน  

ความพึงพอใจในงาน  และความผูกพันในอาชีพ  โดยการประยุกตการวิเคราะหโครงสรางเฉล่ีย

และความแปรปรวนรวมแบบกลุมพหุที่มีตัวแปรแฟนทอม (phantom  variables)  นงลักษณ         

วิรัชชัย  (2540)  ไดศึกษาความไมแปรเปล่ียนของแบบจําลองการเปนสมาชิกดวยใจรักของครู

ระหวางบุคลากรครูสองกลุม  โดยประยุกตใชการสรางแบบจําลองสมการโครงสรางชนิดกลยุทธ

กลุมพหุ  และวรรณี  แกมเกตุ  (2540)  ที่ไดศึกษาการพัฒนาตัวบงชี้ประสิทธิภาพการใชครู  โดย

การประยุกตโมเดลสมการโครงสรางกลุมพหุและโมเดลเอ็มทีเอ็มเอ็ม  เพื่อตรวจสอบความ            

ไมแปรเปล่ียนของโมเดลระหวางกลุมโรงเรียนที่สังกัด  ซึ่งผลการวิเคราะหเพื่อทดสอบความ          

ไมแปรเปล่ียนของรูปแบบโมเดลของรายงานการวิจัยดังกลาวขางตน   พบวา   มีความ                   

ไมแปรเปล่ียนของรูปแบบโมเดลทั้งส่ีเร่ือง 

 ผลการทดสอบความไมแปรเปล่ียนของพารามิเตอร  พบวา  โมเดลของทักษะชีวิตของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  3  ในจังหวัดนครราชสีมามีความแปรเปลี่ยนของคาพารามิเตอรของ

เมทริกซน้ําหนักองคประกอบของตัวแปรสังเกตได  และเมทริกซความแปรปรวน – ความแปรปรวน

รวม  ระหวางความคลาดเคล่ือนในการวัดของตัวแปรภายในสังเกตได  และสอดคลองกับงานวิจัย

ของนงลักษณ  วิรัชชัย (2540)  และวรรณี  แกมเกตุ (2540)  ที่พบวามีความแปรเปลี่ยนของ

คาพารามิเตอรบางคาที่ทดสอบ       

 4. จากการทดสอบคาพารามิเตอรพบวามีความแปรเปลี่ยนของคาพารามิเตอรในเมทริกซ

น้ําหนักองคประกอบของตัวแปรสังเกตได  และเมทริกซความแปรปรวน – ความแปรปรวนรวม

ระหวางความคลาดเคล่ือนในการวัดของตัวแปรภายในสังเกตได  โดยเฉพาะคาพารามิเตอรใน 

เมทริกซน้ําหนักองคประกอบของตัวแปรสังเกตไดภายนอก ซึ่งเปนตัวแปรสาเหตุที่ทําใหเกิดทักษะ

ชีวิต  พบวา ตัวแปรอิทธิพลของส่ือมวลชนสงผลตอทักษะชีวิตมากที่สุดโดยเฉพาะนักเรียนสังกัด

สํานักงานการปกครองสวนทองถิ่น (เทศบาล) ตัวแปรดังกลาวจะสงผลตอทักษะชีวิตมากกวา

นักเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (สปช./สศ.เดิมและเอกชน)  ทั้งนี้

เนื่องมาจากโรงเรียนที่สังกัดสํานักงานการปกครองสวนทองถิ่น (เทศบาล) สวนใหญตามที่ผูวิจัย

สังเกตจากสภาพของหองเรียน อาคารสถานที่ โรงเรียนจะมีการนําส่ือมาใชประกอบการเรียนการ

สอน  โดยเฉพาะโทรทัศนที่จะมีติดประจําหองเรียน  หอประชุม  มีหองคอมพิวเตอรใหนักเรียนเขา

ไปใชคนขอมูลมากกวาโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (สปช./สศ.เดิม

และเอกชน) จึงเปนไปไดวานักเรียนที่สังกัดสํานักงานการปกครองสวนทองถิ่น (เทศบาล) จะไดรับ

ขอมูลขาวสารมากกวา  ทําใหอิทธิพลของส่ือมวลชนมีผลตอทักษะชีวิตของนักเรียน  อาจจะเปน

ดานความคิดหรือพฤติกรรมที่แสดงออก  สอดคลองกับ รุง แกวแดง ไดกลาวไวในคํานํา           
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ของรายงานผลการเสวนา  พลังส่ือมวลชนกับอนาคตการศึกษาไทยวา  (คณะกรรมการการศึกษา

แหงชาติ, 2540) 

 “ส่ือมวลชนเปนเคร่ืองมือเพื่อการเรียนรูที่สําคัญ  สามารถกระจายขาวสาร  ความรูใน   

วงกวางไดอยางรวดเร็ว ชวยสรางองคความรู สรางโลกทัศนที่กวางข้ึน  หลอหลอมทัศนคติใหม ๆ 

ใหกับมวลชน  นัยหนึ่งอาจกลาวไดวา ส่ือมวลชนทําหนาที่เสมือนครูมหาชนที่ใหความรูขอมูล

ขาวสารที่เอ้ือตอการเรียนรูของบุคคลและชุมชน  รวมทั้งสรางบรรยากาศที่เอ้ืออํานวยตอการ

พัฒนาประเทศดานตาง ๆ”     
 
ขอเสนอแนะ 
  
 การนําเสนอในตอนนี้ผูวิจัยนําเสนอโดยแบงเปน  2  สวนคือ  สวนแรก  เปนการนําเสนอ

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช   และสวนที่สอง เปนการนําเสนอขอเสนอแนะในการทํา

วิจัยคร้ังตอไป  ตามรายละเอียดดังนี้ 

 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  จากผลการวิจัย การมีทักษะชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ในจังหวัด

นครราชสีมา พบวา ปจจัยดานส่ิงแวดลอมสงผลตอทักษะชีวิตมากกวาปจจัยภายในตัวบุคคล โดย

ตัวแปรที่มีอิทธิพลตอทักษะชีวิตมากที่สุดคือ  อิทธิพลของส่ือมวลชน และเมื่อพิจารณาตัวแปรใน

แตละปจจัย พบวาตัวแปรที่มีอิทธิพลตอทักษะชีวิตรองลงมา ไดแก  ตัวแปรมโนภาพแหงตน  การมี

ทักษะชีวิตของกลุมเพื่อนสนิท  และการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุน ตามลําดับ  ดังนั้นผูวิจัยจึง

นําผลการวิจัยที่ไดมาเปนขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช  ดังนี้  

 1.  ครู  จากขอคนพบดังกลาวแสดงใหเห็นวาส่ิงแวดลอมมีผลตอทักษะชีวิต โดยเฉพาะ

อิทธิพลของส่ือมวลชนมีผลอยางมาก เนื่องจากผลของความเจริญการเปลี่ยนแปลงไปของวิถีชีวิต 

จะทําอยางไรใหนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ในจังหวัดนครราชสีมา ซึ่งถือวาเปนวยัหวัเล้ียวหวัตอ 

ผานกระแสความเจริญที่เขามาและใชชีวิตอยางปกติสุขไดในสังคม  ครูซึ่งถือวาเปนบุคคลที่สําคัญ

ในระบบทางการศึกษา  ควรคํานึงถึงในการนําเสนอสื่อใหกับนักเรียน  ผานโทรทัศน  วิทยุ 

หนังสือพิมพ  นิตยสาร  หรือส่ืออ่ืน ๆ ครูควรอธิบายเพิ่มหรือสอดแทรกประเด็นที่เกี่ยวกับการมี

ทักษะชีวิตทั้งทางตรงและทางออมเขาไป เพราะส่ือมวลชนเปนเคร่ืองมือการเรียนรูที่สําคัญ  

สามารถกระจายขาวสาร  ความรูไดอยางรวดเร็ว  อีกทั้งยังเปนส่ือที่เขาถึงตัวคนไดมากที่สุด  บอย

ที่สุด  การแทรกแนวคิดหลอหลอมทัศนคติใหม ๆ คานิยมใหม ๆ จึงทําไดงายและไดผล  ถามีการ

กระทําอยางสม่ําเสมอ  และตอเนื่อง  จะทําใหผูรับส่ือซึมซับการมีทักษะชีวิตเขาไวในตนเอง          
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จนกลายเปนบุคคลที่มีทักษะชีวิตมากข้ึน ดังนั้นครูอาจจัดกิจกรรมเสริมใหนักเรียน เชน  การจัด

กิจกรรม Home Room ใหกับนักเรียนครูอาจนําส่ือวีดิทัศนเกี่ยวกับประวัติของจังหวัดนครราชสีมา  

วีรบุรุษ   วีรสตรี ที่เกี่ยวของ  มาเปดใหนักเรียนไดชม  เพื่อปลูกฝงใหนักเรียนไดเห็นภาพวาเราคือ

ลูกหลานของวีรบุรุษ   วีรสตรี  ของบุคคลดังกลาว  ทําใหเกิดแรงจูงใจเกิดการเลียนแบบ

แนวความคิดหรือพฤติกรรมซึ่งเปนตัวอยางที่ดีในหลาย ๆ ดาน  หรือเกิดความภาคภูมิใจที่ไดเกิด

มาบนผืนแผนดินโคราช  

 นอกจากนี้จากผลการวิจัยยังพบอีกวาตัวแปรมโนภาพแหงตนมีผลตอทักษะชีวิต  ดังนั้น

ครูถาจะสงเสริมใหนักเรียนมีทักษะชีวิตแลว  ครูจะตองรูจักนักเรียนเปนรายบุคคลเพื่อสงเสริม

กิจกรรมใหเขากับนักเรียนในแตละบุคคลหรือสงเสริมใหนักเรียนมองภาพของตัวเองไดอยางชดัเจน

คนจะเกิดการเรียนรูตัวแบบพฤติกรรมของคนอ่ืนไดตองรูจักตัวเองกอนจากนั้นจะเกิดแรงจูงใจและ

เลือกพฤติกรรมที่มีผลทางบวกไปใช  

 และในเร่ืองการคบเพื่อน  ครูก็ตองใหความสําคัญเชนเดียวกันเพราะจากขอคนพบ   

บงชี้วา  การมีทักษะชีวิตของกลุมเพื่อนสนิทมีความสําคัญตอทักษะชีวิตของนักเรียน  ซึ่งกลุม

เพื่อนเปนกลุมที่นักเรียนใกลชิดอีกกลุมหนึ่งในขณะที่เรียน  และถือวาเปนกลุมบุคคลที่มีอิทธิพล

อยางมากตอความประพฤติ  จากสุภาษิตที่วา “คบคนพาล  พาลพาไปหาผิด  คบบัณฑิต  บัณฑิต

พาไปหาผล”  แสดงวา  เพื่อนเปนเชนไร  เราก็จะเปนเชนนั้น  ดังนั้น  ถานักเรียนเลือกคบเพื่อนที่มี

ทักษะชีวิตสูง  ก็จะทําใหนักเรียนเปนคนที่มีทักษะชีวิตสูงไปดวย  เพราะฉะนั้นถาครูจะสงเสริมให

นักเรียนมีทักษะชีวิตที่สูง  ครูก็ตองรูถึงกลุมเพื่อนที่นักเรียนคบและแนะนําชักจูงใหนักเรียน        

คบเพื่อนที่มีทักษะชีวิตที่สูง 

 นอกจากการสงเสริมนักเรียนแลว   จากขอคนพบ   การมีทักษะชีวิตของครูก็มี

ความสําคัญตอการมีทักษะชีวิตของนักเรียนเชนกัน  ซึ่งโดยธรรมชาติเมื่อนักเรียนมาโรงเรียน  

บุคคลที่นักเรียนใหความใกลชิด  ใหความเช่ือถือ  และไววางใจกลุมหนึ่งคือครู  ซึ่งครูนอกจาก    

จะสอนนักเรียนในดานวิทยาการตาง ๆ แลวครูยังเปนตัวแบบในดานพฤติกรรมทางสังคมโดย

ทางออมอีกดวย  จากความใกลชิด  ความเชื่อถือ  และความไววางใจ  จะทําใหนักเรียนมีการ

เรียนรูโดยการเลียนแบบเกิดข้ึน  แมวาครูจะไมไดมีจุดประสงคใหนักเรียนเลียนแบบก็ตาม  ดังนั้น  

ครูจึงควรประพฤติปฏิบัติเปนผูที่มีบุคลิกลักษณะที่ดี  เพื่อถายทอดลักษณะนิสัยที่ดีงามใหแก

นักเรียนโดยเฉพาะบุคลิกลักษณะที่เปนองคประกอบของทักษะชีวิต 

 3.  บิดา มารดา  ผูปกครอง  จากขอคนพบ อิทธิพลส่ือมวลชนมีผลตอทักษะชีวิตของ

นักเรียน  ดังนั้นบิดา มารดา  ผูปกครอง  ควรเอาใจใสเกี่ยวกับส่ือที่บุตรของตนรับชม  ควรแนะนํา

ใหเลือกชมส่ือที่มีประโยชน  นอกจาการชมส่ือแลว  การคบเพื่อนผูปกครองก็ตองใหความสําคัญ
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เชนกัน ถือวากลุมเพื่อนเปนกลุมบุคคลที่มีอิทธิพลอยางมากตอความประพฤติ  ดังนั้นผูปกครอง

ตองรูจักเพื่อนของบุตรแนะนําการคบเพื่อน 

 นอกจากนี้ผลการวิจัยยังบงชี้อีกวา  การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุน  มีความสําคัญ

ตอการมีทักษะชีวิตของนักเรียน  ดังนั้น  พอ แม หรือผูปกครอง  จึงควรใหการอบรมเล้ียงดูโดยการ

แสดงความรักใครเอาใจใสทุกขสุขมีความใกลชิด  กระทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกันรวมทั้งให

ความสําคัญ และใหความชวยเหลือสนับสนุน ในส่ิงที่ตองการ จําเปน  สําหรับผูปกครองที่ไมได

อบรมเล้ียงดูบุตรแบบรักสนับสนุน  ควรปรับพฤติกรรมการอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุนใหมาก

ที่สุด  จะชวยเสริมสรางใหบุตรมีทักษะชีวิตสูงข้ึน 

 3.  โรงเรียน  จากขอคนพบดังกลาว  ควรคํานึงถึงส่ือที่จะนําไปใหนักเรียนไดรับชมให

มากที่สุด ถาตองการใหนักเรียนมีทักษะชีวิตที่สูงข้ึน  เชนในแตละสัปดาหโรงเรียนอาจมีโครงการ

นําส่ือที่ประโยชนมาเผยแพรใหแกนักเรียน เชน ประวัติของจังหวัดนครราชสีมา  วีรบุรุษ  วีรสตรี 

บุคคลที่นายกยองหรือนํามาเปนแบบอยางโดยเฉพาะในกิจกรรม Home Room ซึ่งเปนกิจกรรมที่

นักเรียนและครูจะตองมาเจอกันเพื่อพูดคุย  ซึ่งจะดีกวาถาครูเปนผูเลือกส่ือและคอยแนะนํา       

เวลารับชม   

 นอกจากนี้โรงเรียนอาจจะจัดกิจกรรมการมอบเกียรติบัตรใหกับนักเรียนที่มีจิตอาสา  

บําเพ็ญประโยชนใหกับสังคม  นอกเหนือจากการมอบเกียรติบัตรใหกับนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูง  ซึ่งจะทําใหนักเรียนมีความภาคภูมิใจในตนเองและเปนการสรางคนดีใหกับสังคม  

และที่สําคัญกวานั้นก็คือการเปนแบบอยางที่ดีใหกับรุนนอง 

 4.  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาในจังหวัดนครราชสีมา  ควรมีนโยบายใหโรงเรียนและ

ครู เพิ่มการพัฒนาหรือเสริมสรางทักษะชีวิตใหมากยิ่งข้ึน  ซึ่งถาพัฒนาหรือเสริมสรางใหเด็ก         

มีทักษะชีวิตต้ังแตเร่ิมแรกเมื่อโตข้ึนก็จะเปนบุคคลที่สามารถจัดการกับปญหารอบ ๆ ตัวในสภาพ

สังคมปจจุบันและเตรียมพรอมสําหรับการปรับตัวในอนาคต  และใชชีวิตไดอยางปกติสุข   เชน 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอาจจะสนับสนุนในเร่ืองของการจัดหาส่ือที่มีประโยชนใหกับ        

ทางโรงเรียน  หรือมีโครงการแขงขันการมีทักษะชีวิตของนักเรียน  ควบคูกับการแขงขันทักษะ        

ทางวิชาการ  เพื่อใหโรงเรียนและครูเห็นความสําคัญของการมีทักษะชีวิตของนักเรียน  เปนตน 

  
 ขอเสนอแนะในการทําวิจยัครั้งตอไป 
 1.  ผลจากการศึกษาในคร้ังนี้ไดขอคนพบวา  ตัวแปรอิทธิพลของส่ือมวลชน  เปนตัวแปร

ที่มีอิทธิพลตอทักษะชีวิตมากที่สุดในกลุมตัวแปรเชิงสาเหตุ ซึ่งการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยไดศึกษาใน

ภาพรวมของผลที่เกิดจากของตัวแบบสัญลักษณที่แสดงผานโทรทัศน  วิทยุ  หนังสือพิมพ  หรือ

นิตยสาร  ดังนั้น จึงควรศึกษาถึงผลของส่ือโดยแยกศึกษาแตละประเภทที่สงผลตอทักษะชีวิต  
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เพื่อที่จะไดสารสนเทศใหมที่นาสนใจและชัดเจนมากย่ิงข้ึนวา  ส่ือประเภทใดสงผลตอทักษะชีวิต

มากที่สุด 

 2. ผลการวิจัยคร้ังนี้  พบวา  ตัวแปรที่ผูวิจัยนํามาศึกษา สามารถอธิบายความแปรปรวน

ของทักษะชีวิตไดรอยละ  67.40  แสดงวา  ยังมีตัวแปรอ่ืนที่เปนสาเหตุของทักษะชีวิตที่ยังไมได      

นํามาศึกษาวิจัยในคร้ังนี้  ผูวิจัยที่สนใจจึงควรจะไดศึกษาทฤษฎี  แนวคิดและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

กับผลของตัวแปรตาง ๆ ที่มีตอทักษะชีวิต  เพื่อนําตัวแปรอ่ืน ๆ ที่ไมไดศึกษาในงานวิจัยคร้ังนี้         

มาศึกษาเพิ่มเติมวาจะอธิบายความแปรปรวนของทักษะชีวิตเพิ่มข้ึนอีกหรือไมเพียงใด   

 3. ผลที่ไดจากการศึกษาในคร้ังนี้ ผูวิจัยทําการศึกษาเฉพาะนักเรียนมัธยมศึกษาปที่  3  

ในจังหวัดนครราชสีมาเทานั้น  ซึ่งยังไมครอบคลุมกลุมตัวอยางที่จัดอยูในวัยรุนตอนตนทั้งประเทศ  

จึงยังไมสามารถอางอิงไปยังกลุมประชากรกลุมนี้ไดทั้งหมด ทําใหไมสามารถสรุปในภาพรวมไดวา

ความคงที่ของระดับการมีทักษะชีวิตของประชากรกลุมวัยรุนตอนตนของประเทศอยูในระดับใด  

ดังนั้น  จึงควรมีการศึกษาเพิ่มเติมจากประชากรที่อยูในกลุมวัยรุนตอนตน  

 4. จากประสบการณในการเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยใชวิธีการเดินทางไปเก็บรวบรวม

ขอมูลดวยตนเอง  ซึ่งพบวา  การเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  ทําใหไดขอมูลอยางรวดเร็ว        

ไมเสียเวลาและลดปญหาในเร่ืองอัตราการตอบกลับ  แตในการเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยพบ

ปญหาเร่ืองของคําชี้แจงการตอบแบบสอบถามของนักเรียน ผูวิจัยช้ีแจงใหนักเรียนตอบตามความ

เปนจริง  โดยไมมีผลใด ๆ กับตัวนักเรียน บางคร้ังนักเรียนอาจจะไมต้ังใจตอบเทาที่ควร  ดังนั้น     

ผูที่สนใจจะใชวิธีการเก็บขอมูลดวยตนเอง  ควรมีการศึกษาถึงวิธีการพูดชี้แจงโนมนาวใหผูตอบ

เห็นความสําคัญของผลหรือขอมูลที่ได   
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แบบสอบถาม 
เรื่อง  การพฒันาโมเดลเชิงสาเหตุของทักษะชวีิตของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  3  

 ในจังหวัดนครราชสมีา : การวิเคราะหกลุมพห ุ
 
 

ถึง  นักเรียนที่รัก 
 เนื่องดวย  นางสาวระเบียบ  เพราะผักแวน  นิสิตปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาวิจัยและ

จิตวิทยาการศึกษา  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  กําลังอยูในระหวางการทํา

วิทยานิพนธ  เร่ือง  การพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุของทักษะชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  3  

ในจังหวัดนครราชสีมา : การวิเคราะหกลุมพหุ  ซึ่งกลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้ คือ  นักเรียน    

ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  จังหวัดนครราชสีมา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา   

ข้ันพื้นฐาน และสังกัดสํานักงานการปกครองสวนทองถิ่น (เทศบาล)  ซึ่งในขณะนี้อยูในชวงของการ

เก็บรวบรวมขอมูล จึงใครขอความรวมมือจากนักเรียนในการตอบแบบสอบถามฉบับนี้ 

 ความคิดเห็นของนักเรียนทุกคนมีความสําคัญกับงานวิจัยในคร้ังนี้เปนอยางยิ่ง  ทั้งนี้

ขอมูลที่รวบรวมได  ผูวิจัยจะนํามาวิเคราะหและนําเสนอในภาพรวมเทานั้น คําตอบของนักเรียนจะ

เปนความลับไมไดมีการเปดเผยขอมูลจากนักเรียนที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม    

ในคร้ังนี้แตประการใด  ดังนั้นผูวิจัยจึงใครขอความรวมมือจากนักเรียนทุกคนตอบแบบสอบถาม  

ตามสภาพความเปนจริง  หรือตามความรูสึกที่แทจริงในทุกขอคําถาม  จักขอบคุณอยางยิ่ง 

 อนึ่งงานวิจัยในคร้ังนี้จะสําเร็จลุลวงไปไมไดถาไมไดรับความรวมมือจากนักเรียนทุกคน  

ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวา   จะได รับความรวมมือจากนักเรียนทุกคน  และขอขอบคุณใน           

ความรวมมือในการตอบแบบสอบถามมา  ณ  โอกาสนี้ดวย 

 

 

 

       ขอขอบคุณในความรวมมือ 

        ระเบียบ  เพราะผักแวน 

        ผูวิจัย 
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คําชี้แจง 

 
 แบบสอบถามฉบับนี้จัดทาํข้ึนเพื่อใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในงานวจิัยเร่ือง  การพัฒนา

โมเดลเชิงสาเหตุของทกัษะชีวิตของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  3  ในจังหวัดนครราชสีมา : การ

วิเคราะหกลุมพห ุ ซึง่แบบสอบถามฉบับนีแ้บงเปน  4  ตอน  ดังนี ้

 ตอนท่ี  1  สถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

 ตอนท่ี  2  ปจจัยภายในตัวบุคคลที่สงผลตอทักษะชีวิต 

 ตอนท่ี  3  ปจจัยดานส่ิงแวดลอมที่สงผลตอทักษะชีวิต 

 ตอนท่ี  4  ทกัษะชีวิตของนักเรียน 

 

 

ตอนท่ี  1  สถานภาพท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 

 

  โปรดเติมขอความใหตรงกับความเปนจริงของทาน 

 

1. เกรดเฉล่ียสะสม (GPAX)……………………………. 
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ตอนท่ี  2  ปจจัยภายในตัวบุคคลทีส่งผลตอทักษะชีวิต 

  

  โปรดพิจารณาขอความตอไปนี้ตรงตามสภาพความเปนจริงตามความคิดเหน็ของ

ทานมากนอยเพียงใด  โดยทาํเคร่ืองหมาย / ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด 

5  หมายถึง  เห็นดวยอยางยิ่ง 4  หมายถึง  เห็นดวย 

3  หมายถึง  ไมแนใจ  2  หมายถึง  ไมเหน็ดวย 

1  หมายถึง  ไมเหน็ดวยอยางยิ่ง 

 

ระดับความคิดเห็น ขอที่ รายการ 
5 4 3 2 1 

1 ฉันต้ังความหวังในการเรียนไวสูง ๆ เพื่อจะไดมีความพยายาม       

ในการเรียนใหไดดี 

     

2 เมื่อฉันประสบความลมเหลวในการเรียนแลว ฉันจะเกิดความทอแท      

3 ฉันพยายามมากข้ึน  เมื่อรูวามีความรูดอยกวาเพื่อน      

4 เมื่อไดรับมอบหมายใหทํางาน ฉันจะทํางานเต็มความสามารถ      

5 เมื่อมีผูทาํงานไดดีกวา ฉันกไ็มยอทอในการทํางาน      

6 ถึงแมงานบางอยางที่ไดรับมอบหมายจะนาเบ่ือแตฉันกม็ีใจจดจอ

และทํางานจนสําเร็จ 

     

7  ฉันจะใชความพยายามมากย่ิงข้ึนเมื่องานทีท่ําเปนงานที่ยากมาก      

8 เมื่อไดรับมอบหมายใหทํางาน ฉันจะรีบทาํทันทีทีม่ีเวลาวาง           

ไมผลัดวันประกันพรุง 

     

9 ฉันพยายามอยางมากในการที่จะสอบใหไดอันดับที่ดีกวาปที่ผานมา      

10 เมื่อทํางานงาย ๆ เสร็จแลว  ฉันอยากจะทาํงานที่ยากข้ึนไปอีก      

11 ฉันไมชอบรูปรางหนาตาของตัวเอง      

12 ฉันมีลักษณะเปนผูนาํ      

13 ฉันเปนคนหงดุหงิดงาย      

14 ฉันมีรูปรางแข็งแรง      

15 เพื่อน ๆ มักจะเลือกฉันเขากลุมทํางานดวย      
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ระดับความคิดเห็น ขอที่ รายการ 
5 4 3 2 1 

16 ฉันไมชอบแสดงอาการโกรธใหคนอ่ืนเหน็      

17 ฉันชอบบริจาคส่ิงของใหผูยากจน      

18 ฉันเขากับคนอ่ืนไดดี      

19 ฉันเลนกีฬาเกง      

20  ฉันยนิดีที่จะปฏิบัติตามระเบียบของกลุม      

21 ฉันรูสึกอบอุนและสนุกสนานเมื่ออยูในกลุมเพื่อน      

22 ฉันรูสึกอายทีจ่ะเดินเขาไปในกลุมคนหรือในที่สาธารณะตามลําพัง      

23 ฉันรูสึกหงุดหงิดและใจคอหอเหี่ยวโดยไมทราบสาเหตุ      

24 ฉันมักจะเปนฝายเร่ิมตนสนทนากอนกับบุคคลที่เพิ่งจะรูจักคร้ังแรก      

25 ฉันไมชอบพูดคุยกับบุคคลทีไ่มสนิทสนม      

26 ฉันสามารถทีจ่ะรวมกิจกรรมกับบุคคลอ่ืนที่ไมคุนเคย      

27 ฉันรูสึกวาตนเองขาดเพื่อน      

28  ฉันรูสึกวาหาความจริงใจจากคนในสังคมไมได      

29 ฉันชอบแยกตัวออกจากเพื่อน และชอบอยูคนเดียวเสมอ      
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ตอนท่ี  3  ปจจัยดานสิ่งแวดลอมทีส่งผลตอทักษะชีวิต 

  

  โปรดพิจารณาขอความตอไปนี้ตรงตามสภาพความเปนจริงตามความคิดเหน็ของ

ทานมากนอยเพียงใด  โดยทาํเคร่ืองหมาย / ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด 

5  หมายถึง  เห็นดวยอยางยิ่ง 4  หมายถึง  เห็นดวย 

3  หมายถึง  ไมแนใจ  2  หมายถึง  ไมเหน็ดวย 

1  หมายถึง  ไมเหน็ดวยอยางยิ่ง 

 

ระดับความคิดเห็น 
ขอที ่ รายการ 

5 4 3 2 1 

1 พอแมหรือผูปกครองเปนที่ปรึกษาที่ดีของฉัน      

2 พอแมหรือผูปกครองไมเคยสนใจทกุขสุขของฉัน      

3 พอแมหรือผูปกครองจะใหกาํลังใจเมื่อฉันตองทําในส่ิงทีย่ากหรือ

ลําบาก 

     

4 พอแมหรือผูปกครองออกไปนอกบานเปนเพื่อนฉันไดเสมอ            

ถาฉันตองการ 

     

5 พอแมหรือผูปกครองบอกวิธปีฏิบัติตัวใหเหมาะสมกับฉัน      

6 เมื่อฉันเขาไปใกลชิดพอแมหรือผูปกครองทานมกัจะอารมณเสีย      

7 พอแมหรือผูปกครองยอมฟงความคิดเหน็ของฉัน      

8 พอแมหรือผูปกครองจัดหาของที่จาํเปนใหฉันไมเคยขาด      

9  ฉันและพอแมหรือผูปกครองมักหาเวลาทํากิจกรรมรวมกนัเสมอ      

10 ถึงแมพอแมหรือผูปกครองจะอยูบาน ก็ไมชวยใหฉันหายเหงาและ

วาเหว 

     

11 ครูของฉันมักจะมองอะไรหลาย ๆ แงมุม      

12 ครูของฉันชอบคิดแตกตางจากคนอ่ืน      

13 ครูของฉันมักทําในส่ิงที่ตรงกับความสามารถ      

14 ครูยินดีรับฟงความทุกขรอนของฉันและคนอ่ืน ๆ       

15 หากมีหลายเร่ืองที่ตองกระทาํในเวลาเดียวกันครูฉันจะตัดสินใจ     

ทําในเร่ืองที่สําคัญและเรงดวนกอน 
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ระดับความคิดเห็น 
ขอที่ รายการ 5 4 3 2 1 

16 ครูฉันสามารถพูดคุยไดกับทกุคนโดยไมขัดเขิน      

17 ครูฉันมักใชอารมณขันในการแกไขสถานการณที่เครงเครียด      

18 ครูฉันแบงเวลานอกเวลาเรียนใหนักเรียนปรึกษาไดอยางเต็มที ่      

19 ครูฉันมีการสอนที่เต็มไปดวยความมัน่ใจในเนื้อหาที่สอน      

20 ครูฉันไมโกรธที่นกัเรียนวพิากษวิจารณการสอน      

21 เพื่อนสนทิของฉันแสดงอารมณโกรธออกมาทนัทเีมื่อไมไดส่ิงที่

ตองการ 

     

22 เมื่อออกไปพูดหนาหองเพื่อนสนิทของฉันไมมีอาการประหมาหรือ

เสียงส่ัน 

     

23 เมื่อมีปญหาเพื่อนสนิทของฉันจะรับฟงปญหาของฉันเสมอ      

24 เพื่อนสนทิของฉันทุมเทใหกบัการทาํงานกลุมมากกวาการทํางาน

สวนตัว 

     

25 เพื่อนสนทิของฉันจะเปนคนคิดโครงการใหม ๆ ในการรณรงค        

ทําความดี 

     

26 เพื่อนสนทิของฉันทาํในส่ิงทีถู่กตองโดยไมลังเล      

27 เมื่อมีผูแสดงความคิดเห็นที่ขัดแยงกับเพื่อนสนทิของฉัน  เขาจะ

โตแยงทนัท ี

     

28 เพื่อนสนทิของฉันจะสละทีน่ัง่ใหเด็กและคนชราบนรถประจําทาง      

29 เพื่อนสนทิของฉันสามารถควบคุมอารมณตนเองได  ถึงแมวาจะถูก

ตําหนิหรือถกูยั่วใหโมโห 

     

30 เพื่อนสนทิของฉันรับอาสาเปนหวัหนา  เมื่อไดรับมอบหมายให

ทํางานกลุม 

     

31 ฉันนาํวธิีการนาํเสนอของพิธกีรหรือผูอานขาวทางโทรทัศน  มาเปน

แบบอยางในการนําเสนองาน 

     

32 ฉันอดทนที่จะไมแสดงอารมณโกรธตอคนอ่ืนมากข้ึน  หลังจากเหน็

ผลเสียจากตัวอยางขาวการทํารายหรือฆากันตายดวยอารมณชั่ววบู

ที่นาํเสนอทางส่ือมวลชน   
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ระดับความคิดเห็น ขอที่ รายการ 
5 4 3 2 1 

33 รายการอภิปรายหรือสนทนาทางโทรทัศน มีสวนทาํใหฉันไดรับ

ความรูหรือความคิดใหม ๆ ที่นาํไปใชในการวิเคราะหและตัดสิน

เร่ืองราวตาง ๆ ไดอยางมีเหตุผล 

     

34 การนาํเสนอเกี่ยวกับชีวิตของคนที่ยากไร  ทางส่ือมวลชน  มีสวนทาํ

ใหฉันบริจาคเงินหรือส่ิงของเพื่อชวยเหลือบุคคลเหลานัน้ 

     

35 ฉันแตงตัวเลียนแบบดาราทีฉั่นช่ืนชอบตามที่ไดเหน็จากส่ือมวลชน      

36 ผลงานและชีวประวัติของบุคคลที่ประสบความสําเร็จทีน่าํเสนอทาง

ส่ือมวลชน  มสีวนทําใหฉันเพิ่มความพยายามในการคนความาก

ยิ่งข้ึน 

     

37 ขาวอันตรายจากยาเสพติดทางส่ือมวลชน  ทําใหฉันไมของเกี่ยวกับ 

ยาเสพติดทุกชนิด 

     

38 ฉันนาํแบบอยางที่ดี ๆ ที่ไดทราบจากส่ือมวลชนมาปฏิบัติใน

ชีวิตประจําวัน 

     

39 ฉันต้ังใจเรียนมากข้ึน เมื่อไดรับทราบขาว การรับปริญญาของดาราที่

ฉันช่ืนชอบทางส่ือมวลชน 

     

40 การนาํดารามารณรงคการออกกําลังกาย  ทางส่ือมวลชน ไมมีสวน

ทําใหฉันหันมาออกกาํลังกาย  ถึงแมจะทราบวาการออกกําลังกาย

เปนส่ิงที่ดีก็ตาม 
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ตอนท่ี  4  ทักษะชวีิตของนักเรียน 

  

  โปรดพิจารณาขอความตอไปนี้ตรงตามสภาพความเปนจริงตามความคิดเหน็ของ

ทานมากนอยเพียงใด  โดยทาํเคร่ืองหมาย / ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด 

5  หมายถึง  จริงที่สุด  4  หมายถึง  สวนใหญจริง 

3  หมายถึง  จริงพอประมาณ 2  หมายถึง  จริงเพียงเล็กนอย 

1  หมายถึง   ไมจริงเลย 

ระดับความคิดเห็น ขอที่ รายการ 
5 4 3 2 1 

1 ฉันมักจะมองอะไรหลาย ๆ แงมุม      

2 ฉันบอกไดวาการกระทําของฉันดีหรือไมดี      

3 เมื่อพบปญหาฉันพยายามคิดหาสาเหตุ      

4 ฉันเปนคนไมเช่ืออะไรงาย ๆ      

5 ถาเพื่อนบอกวาดี  ฉันก็เชื่อวาดี      

6 ฉันชอบคิดคาดการณส่ิงตาง ๆ ลวงหนา      

7 ฉันคิดเลือกส่ิงที่เปนประโยชนมากกวาส่ิงที่ชอบ      

8 ฉันคิดโดยใชเหตุผลมากกวาความเคยชิน      

9 ฉันมักจะสรุปส่ิงหนึ่งส่ิงใด โดยใชเหตุผลสวนตัว      

10 ฉันชอบเรียนรูส่ิงใหม      

11 ฉันชอบเสนอความคิดใหม ๆ       

12 ฉันชอบทาํตามส่ิงทีม่ีผูทาํมากอน      

13 ฉันไมกลัวการเปล่ียนแปลง      

14 ฉันชอบสภาพแวดลอมที่มีระเบียบแบบแผน      

15 ฉันสามารถขยายความคิดไดมากมาย      

16 ฉันไมชอบคิดตอจากส่ิงที่คนอ่ืนคิดไว      

17 ฉันชอบคิดคนหาวิธีการใหม ๆ       

18 ฉันชอบคิดแตกตางจากคนอื่น      

19 ฉันคิดอยางรอบคอบกอนทาํ      
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ระดับความคิดเห็น ขอที่ รายการ 
5 4 3 2 1 

20 ฉันบอกความรูสึกที่แทจริงไดวาชอบหรือไมชอบอะไร      

21 ฉันมีจุดเดนในตนเอง       

22 ฉันมักทําในส่ิงที่ตรงกับความสามารถ      

23 ฉันใสใจในการหาจุดบกพรองและปรับปรุงตนเองเสมอ      

24 ฉันรูตัวเสมอวากําลังมีอารมณอยางไร      

25 หากมีคนโตแยงฉันมักแสดงอาการไมพอใจ      

26 ฉันปรับอารมณใหเปนปกติไดเร็ว      

27 ฉันมีจุดที่ตองปรับปรุงตัวเอง      

28 ฉันรูสาเหตุทีท่าํใหฉันผิดหวงัหรือเสียใจ      

29 ฉันบอกไดวาส่ิงที่ฉันทาํฉันทําไดดีหรือไมดี      

30 ฉันสามารถสังเกตอารมณผูอ่ืนจากสีหนาและแววตา      

31 ฉันยนิดีรับฟงความทุกขรอนของเพื่อน      

32 ฉันรูสึกเหน็ใจผูที่กําลังเดือดรอน      

33 ฉันชอบชวยเหลือคนเมื่อมีโอกาส      

34 ฉันช่ืนชมกับความสาํเร็จของเพื่อน      

35 ฉันไมสนใจกบัความรูสึกของคนรอบขาง      

36 ฉันอยากเห็นผูอ่ืนมีความสุข      

37 ฉันไมอยากยุงกับเร่ืองของคนอ่ืน      

38 ฉันยอมรับวาคนเรามีความแตกตางกนั      

39 ฉันรูสึกวาตนเองสูเพื่อนไมได      

40 ฉันพอใจในส่ิงที่ฉันมีอยู      

41 ฉันรูสึกไมเปนตัวของตัวเอง      

42 ฉันรูวาตัวเองมีคุณคาไมนอยไปกวาคนอ่ืน      

43 การไดรับคําวจิารณจากผูอ่ืนเปนโอกาสทีจ่ะพัฒนาตัวเอง      

44 ฉันสามารถเอาชนะอุปสรรคในชีวิตได      

45 ฉันกลาแสดงความคิดเหน็ในเร่ืองตาง ๆ       
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ระดับความคิดเห็น ขอที่ รายการ 
5 4 3 2 1 

46  ฉันมกัจะคลอยตามความคิดเห็นของคนอ่ืน      

47 ฉันช่ืนชมกับความสาํเร็จของตัวเอง      

48 เมื่อฉันทําผิดพลาดฉันจะขาดความม่ันใจ      

49 ฉันรูสึกผิดถาทิ้งขยะไมเปนที่เปนทาง      

50 กฎระเบียบเปนส่ิงที่ฝาฝนได      

51 การปฏิบัติตามกฎระเบียบเปนส่ิงที่เสียเวลา      

52 ฉันยนิดีเสียสละหากทาํใหสังคมดีข้ึน      

53 ฉันยนิดีใหความรวมมือกับสวนรวม      

54 ฉันรูสึกผิดเมื่อแสดงความเหน็แกตัว      

55 ฉันยนิดีรับผิดชอบหากการกระทาํของฉันมีผลกระทบ         

ตอสวนรวม 

     

56 ฉันรูสึกไมสบายใจหากคนอ่ืนเดือดรอนจากการกระทํา       

ของฉัน 

     

57 ฉันคิดวาการรับผิดชอบตอสังคมไมใชเร่ืองของเด็ก      

58 ฉันรูสึกเฉย ๆ เมื่องานสวนรวมไมสําเร็จ      

59 เวลาที่จะตองติดตอกับผูอ่ืน เพื่อน ๆ  มักใหฉันเปนผูนํา      

60 คนอ่ืนมกัเหน็คลอยตามในสิ่งที่ฉันพูด      

61 คนอ่ืนมกับอกวาฉันพูดเขาใจงาย ชัดเจน      

62 ฉันสามารถฟงและจับใจความไดดี      

63 ฉันชอบทาํงานรวมกบัผูอ่ืน      

64 ฉันไมคอยอยากรูจักคนอ่ืนมากนัก      

65 ฉันมีความเปนกนัเองกับทกุคน      

66 ฉันรูสึกลําบากใจเม่ือตองคุยกับคนไมรูจกั      

67 ฉันปฏิเสธคนอื่นไมคอยเปน      

68 เมื่อมีความขัดแยงฉันมักหลบไปหาง  ๆ      

69 ฉันรูสึกกงัวลเมื่อตองไปพบปะกับคนอ่ืนทีไ่มรูจัก      

70 เพื่อนสวนมากชอบฉัน      
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ระดับความคิดเห็น ขอที่ รายการ 
5 4 3 2 1 

71 กอนตัดสินใจฉันมักจะคิดอยางรอบคอบ      

72 ฉันชอบการตัดสินใจที่ฉับไว  หากมีปญหา                              

คอยแกเอาขางหนา 

     

73 ฉันชอบตัดสินใจตามเพื่อน ๆ หรือตามคนสวนใหญ      

74 ฉันสามารถแกปญหาเฉพาะหนาไดดี      

75 ฉันเช่ือวาทกุปญหามีทางออกเสมอ      

76 ฉันชอบตัดสินใจเส่ียง ๆ เพื่อใหเกิดความต่ืนเตน      

77 เมื่อตองทาํส่ิงใด  ฉันอยากรูที่มาที่ไปของส่ิงนัน้กอน      

78 ฉันชอบทาํงานตามคําส่ังมากกวาใหตัดสินใจเอง      

79 เมื่อทําส่ิงใดแลวเกิดปญหา  ฉันจะเลิกทําส่ิงนัน้      

80 เมื่อทําส่ิงใดแลวเกิดปญหา  ฉันจะคนหาสาเหตุใหพบ      

81 เมื่อมีปญหาเกิดข้ึน  ฉันสามารถกาํหนดแนวทางในการ

แกปญหาตางๆ ไดดี 

     

82 หากไมมั่นใจ  ฉันมักปรึกษาคนอ่ืนกอนตัดสินใจ      

83 ฉันจะมองปญหาหรืออุปสรรคที่เกิดข้ึนกบัตัวเองวาเปน

บทเรียนที่สําคัญของชีวิต  มากกวาจะมองวาเปนความ           

โชครายของตัวเอง 

     

84 ฉันเปนคนใจเย็น  ไมคอยโกรธใครงาย ๆ      

85 ฉันแสดงออกอยางเหมาะสมเมื่อมีอารมณโกรธ      

86 คนอ่ืนมกับอกฉันวาเปนคนเก็บอารมณไดดี      

87 ฉันเปนคนไมกลัวความผิดหวงั      

88 ฉันเปนคนที่ไมจมอยูกับอดีต      

89 ฉันไมกลาเผชิญหนากับความผิดหวงัหรือความเสียใจ      

90 เมื่ออยูในภาวะที่ตึงเครียดฉันมักหาทางออกได      

91 เมื่อรูสึกเครียดฉันมักหากิจกรรมอยางอ่ืนทํา      

92 เมื่อมีเร่ืองไมสบายใจฉันมักอยูคนเดียว      

93 ฉันเปนคนทีม่อีารมณมั่นคง  ไมเปล่ียนแปลงงาย      
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ระดับความคิดเห็น ขอที่ รายการ 
5 4 3 2 1 

94 คนอ่ืนมกับอกวาฉันเปนคนราเริง  อารมณดี      

95 ฉันเปนคนเครงเครียดและจริงจังกับทุกเร่ือง      

96 เมื่ออยูในเหตุการณทีท่ําใหฉันไมพอใจ  ฉันสามารถควบคุม

อารมณของตนเองไดดี 

     

97 เมื่อรูสึกเครียดจากการเรียน ฉันสามารถหาอะไรทาํเพือ่ให

ตัวเองรูสึกผอนคลาย 

     

98 การอานหนังสือ  หรือหาเพื่อนคุย เปนวิธีการหนึง่ที่ชวยใหเรา

สามารถผอนคลายความโกรธได 

     

 

ขอบคุณสําหรับความรวมมอืในการตอบแบบสอบถาม 
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ภาคผนวก ค 

ตารางโครงสรางเครื่องมือท่ีใชในการวจิัย 
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ตารางแสดงโครงสรางของเนื้อหาและจํานวนขอของแบบสอบถาม 

 
ตอน
ที่ 

ประเด็นหลกั จํานวน
ขอ 

ประเด็นยอย จํานวน
ขอ 

ขอที่ 

1 สถานภาพทั่วไปของผูตอบ 1 1.1 เกรดเฉล่ียสะสม 1 1 

2 ปจจัยภายในตัวบุคคลที่สงผล

ตอทักษะชีวิต 

29 2.1 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์

2.2 มโนภาพแหงตน 

2.3 การปรับตัว 

10 

9 

10 

1-10 

11-19 

20-29 

3 ปจจัยดานส่ิงแวดลอมที่สงผล

ตอทักษะชีวิต 

40 3.1 การอบรมเล้ียงดู     

แบบรักสนับสนุน 

3.2 การมีทกัษะชวีิต         

ของครู 

3.3 การมีทกัษะชวีิต          

ของกลุมเพื่อนสนิท 

3.4 อิทธิพลของส่ือมวลชน 

 

10 

 

10 

 

10 

10 

 
1-10 

 

11-20 

 

21-30 

31-40 

4 ทักษะชีวิต 98 4.1 การคิดวิเคราะห 
วิจารณ 

4.2 ความคิดสรางสรรค 
4.3 ความตระหนกัรูในตน 

4.4 ความเห็นใจผูอ่ืน 

4.5 ความภูมิใจในตนเอง 
4.6 ความรับผิดชอบตอ

สังคม 

4.7 การสรางสัมพนัธภาพ
และการส่ือสาร 

4.8 การตัดสินใจและการ
แกปญหา 

4.9 การจัดการอารมณ
และความเครียด 

 

9 

10 

10 

8 

11 

 

10 

 

12 

 

13 

 

15 

 
1-9 

10-19 

20-29 

30-37 

38-48 

 

49-58 

 

59-70 

 

71-83 

 

84-98 
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ภาคผนวก ง 
ผลการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ (คา IOC) 
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ผลการตรวจสอบคาคุณภาพเครื่องมือ (คา IOC) 
 

คา IOC 
รายการขอคําถาม 

คะแนน IOC 
ปจจัยภายในตัวบุคคลที่สงผลตอทักษะชีวิต   

1 ฉันต้ังความหวังในการเรียนไวสูง ๆ เพื่อจะไดมีความพยายามในการเรียนใหไดดี 5 1.00 

2 เม่ือฉันประสบความลมเหลวในการเรียนแลว ฉันจะเกิดความทอแท 3 0.60 

3 ฉันพยายามมากขึ้น  เม่ือรูวามีความรูดอยกวาเพื่อน 4 0.80 

4 เม่ือไดรับมอบหมายใหทํางาน ฉันจะทํางานเต็มความสามารถ 5 1.00 

5 เม่ือมีผูทํางานไดดีกวา ฉันก็ไมยอทอในการทํางาน 3 0.60 

6 ถึงแมงานบางอยางที่ไดรับมอบหมายจะนาเบื่อแตฉันก็มีใจจดจอและทํางานจน

สําเร็จ 

 

4 

 

0.80 

7  ฉันจะใชความพยายามมากย่ิงขึ้นเม่ืองานที่ทําเปนงานท่ียากมาก 5 1.00 

8 เม่ือไดรับมอบหมายใหทํางาน ฉันจะรีบทําทันทีที่มีเวลาวางไมผลัดวันประกันพรุง 5 1.00 

9 ฉันพยายามอยางมากในการที่จะสอบใหไดอันดับที่ดีกวาปที่ผานมา 5 1.00 

10 เม่ือทํางานงาย ๆ เสร็จแลว  ฉันอยากจะทํางานท่ียากขึ้นไปอีก 5 1.00 

11 ฉันไมชอบรูปรางหนาตาของตัวเอง 3 0.60 

12 ฉันมีลักษณะเปนผูนํา 3 0.60 

13 ฉันเปนคนหงุดหงิดงาย 5 1.00 

14 ฉันมีรูปรางแข็งแรง 4 0.80 

15 เพื่อน ๆ มักจะเลือกฉันเขากลุมทํางานดวย 4 0.80 

16 ฉันไมชอบแสดงอาการโกรธใหคนอื่นเห็น 4 0.80 

17 ฉันชอบบริจาคส่ิงของใหผูยากจน 4 0.80 

18 ฉันเขากับคนอื่นไดดี 5 1.00 

19 ฉันเลนกีฬาเกง 5 1.00 

20 ฉันยินดีที่จะปฏิบัติตามระเบียบของกลุม 4 0.80 

21 ฉันรูสึกอบอุนและสนุกสนานเม่ืออยูในกลุมเพื่อน 3 0.60 

22 ฉันรูสึกอายที่จะเดินเขาไปในกลุมคนหรือในที่สาธารณะตามลําพัง 3 0.60 

23 ฉันรูสึกหงุดหงิดและใจคอหอเหี่ยวโดยไมทราบสาเหตุ 5 1.00 

24 ฉันมักจะเปนฝายเร่ิมตนสนทนากอนกับบุคคลที่เพิ่งจะรูจักคร้ังแรก 5 1.00 

25 ฉันไมชอบพูดคุยกับบุคคลที่ไมสนิทสนม 4 0.80 

26 ฉันสามารถที่จะรวมกิจกรรมกับบุคคลอื่นที่ไมคุนเคย 5 1.00 

27 ฉันรูสึกวาตนเองขาดเพื่อน 5 1.00 

28 ฉันรูสึกวาหาความจริงใจจากคนในสังคมไมได 4 0.80 

29 ฉันชอบแยกตัวออกจากเพื่อน และชอบอยูคนเดียวเสมอ 3 0.60 
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คา IOC 
รายการขอคําถาม 

คะแนน IOC 
ปจจัยดานส่ิงแวดลอมที่สงผลตอทักษะชีวิต   

1 พอแมหรือผูปกครองเปนที่ปรึกษาที่ดีของฉัน 5 1.00 

2 พอแมหรือผูปกครองไมเคยสนใจทุกขสุขของฉัน 3 0.60 

3 พอแมหรือผูปกครองจะใหกําลังใจเม่ือฉันตองทําในส่ิงที่ยากหรือลําบาก 5 1.00 

4 พอแมหรือผูปกครองออกไปนอกบานเปนเพื่อนฉันไดเสมอถาฉันตองการ 4 0.80 

5 พอแมหรือผูปกครองบอกวิธีปฏิบัติตัวใหเหมาะสมกับฉัน 3 0.60 

6 เม่ือฉันเขาไปใกลชิดพอแมหรือผูปกครองทานมักจะอารมณเสีย 5 1.00 

7 พอแมหรือผูปกครองยอมฟงความคิดเห็นของฉัน 4 0.80 

8 พอแมหรือผูปกครองจัดหาของท่ีจําเปนใหฉันไมเคยขาด 5 1.00 

9  ฉันและพอแมหรือผูปกครองมักหาเวลาทํากิจกรรมรวมกันเสมอ 3 0.60 

10 ถึงแมพอแมหรือผูปกครองจะอยูบาน ก็ไมชวยใหฉันหายเหงาและวาเหว 4 0.80 

11 ครูของฉันมักจะมองอะไรหลาย ๆ แงมุม 4 0.80 

12 ครูของฉันชอบคิดแตกตางจากคนอื่น 4 0.80 

13 ครูของฉันมักทําในส่ิงที่ตรงกับความสามารถ 4 0.80 

14 ครูยินดีรับฟงความทุกขรอนของฉันและคนอื่น ๆ  4 0.80 

15 หากมีหลายเร่ืองที่ตองกระทําในเวลาเดียวกันครูฉันจะตัดสินใจทําในเร่ืองที่

สําคัญและเรงดวนกอน 

 

4 

 

0.80 

16 ครูฉันสามารถพูดคุยไดกับทุกคนโดยไมขัดเขิน 4 0.80 

17 ครูฉันมักใชอารมณขันในการแกไขสถานการณที่เครงเครียด 4 0.80 

18 ครูฉันแบงเวลานอกเวลาเรียนใหนักเรียนปรึกษาไดอยางเต็มที่ 4 0.80 

19 ครูฉันมีการสอนท่ีเต็มไปดวยความม่ันใจในเนื้อหาที่สอน 4 0.80 

20 ครูฉันไมโกรธท่ีนักเรียนวิพากษวิจารณการสอน 4 0.80 

21 เพื่อนสนิทของฉันแสดงอารมณโกรธออกมาทันทีเม่ือไมไดส่ิงที่ตองการ 5 1.00 

22 เม่ือออกไปพูดหนาหองเพื่อนสนิทของฉันไมมีอาการประหมาหรือเสียงส่ัน 5 1.00 

23 เม่ือมีปญหาเพื่อนสนิทของฉันจะรับฟงปญหาของฉันเสมอ 5 1.00 

24 เพื่อนสนิทของฉันทุมเทใหกับการทํางานกลุมมากกวาการทํางานสวนตัว 5 1.00 

25 เพื่อนสนิทของฉันจะเปนคนคิดโครงการใหม ๆ ในการรณรงค ทําความดี 3 0.60 

26 เพื่อนสนิทของฉันทําในส่ิงที่ถูกตองโดยไมลังเล 4 0.80 

27 เม่ือมีผูแสดงความคิดเห็นที่ขัดแยงกับเพื่อนสนิทของฉัน  เขาจะโตแยงทันที 4 0.80 

28 เพื่อนสนิทของฉันจะสละที่นั่งใหเด็กและคนชราบนรถประจําทาง 4 0.80 

29 เพื่อนสนิทของฉันสามารถควบคุมอารมณตนเองได  ถึงแมวาจะถูกตําหนิหรือ

ถูกย่ัวใหโมโห 

5 1.00 

30 เพื่อนสนิทของฉันรับอาสาเปนหัวหนา  เม่ือไดรับมอบหมายใหทํางานกลุม 5 1.00 
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31 ฉันนําวิธีการนําเสนอของพิธีกรหรือผูอานขาวทางโทรทัศน  มาเปนแบบอยางใน

การนําเสนองาน 

 

5 

 

1.00 

32 ฉันอดทนท่ีจะไมแสดงอารมณโกรธตอคนอื่นมากขึ้น  หลังจากเห็นผลเสียจาก

ตัวอยางขาวการทํารายหรือฆากันตายดวยอารมณชั่ววูบที่นําเสนอทาง

ส่ือมวลชน   

 

 

3 

 

 

0.60 

33 รายการอภิปรายหรือสนทนาทางโทรทัศน มีสวนทําใหฉันไดรับความรูหรือ

ความคิดใหม ๆ ที่นําไปใชในการวิเคราะหและตัดสินเร่ืองราวตาง ๆ ไดอยางมี

เหตุผล 

 

 

5 

 

 

1.00 

34 การนําเสนอเก่ียวกับชีวิตของคนที่ยากไร  ทางส่ือมวลชน  มีสวนทําใหฉัน

บริจาคเงินหรือส่ิงของเพื่อชวยเหลือบุคคลเหลานั้น 

 

5 

 

1.00 

35 ฉันแตงตัวเลียนแบบดาราท่ีฉันชื่นชอบตามที่ไดเห็นจากส่ือมวลชน 5 1.00 

36 ผลงานและชีวประวัติของบุคคลที่ประสบความสําเร็จที่นําเสนอทางส่ือมวลชน  

มีสวนทําใหฉันเพิ่มความพยายามในการคนความากย่ิงขึ้น 

 

4 

 

0.80 

37 ขาวอันตรายจากยาเสพติดทางส่ือมวลชน  ทําใหฉันไมของเก่ียวกับ ยาเสพติด

ทุกชนิด 

 

3 

 

0.60 

38 ฉันนําแบบอยางที่ดี ๆ ที่ไดทราบจากส่ือมวลชนมาปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 5 1.00 

39 ฉันต้ังใจเรียนมากขึ้น เม่ือไดรับทราบขาว การรับปริญญาของดาราท่ีฉันชื่นชอบ

ทางส่ือมวลชน 

5 1.00 

40 การนําดารามารณรงคการออกกําลังกาย  ทางส่ือมวลชน ไมมีสวนทําใหฉัน    

หันมาออกกําลังกาย  ถึงแมจะทราบวาการออกกําลังกายเปนส่ิงที่ดีก็ตาม 

 

3 

 

0.60 
ทักษะชีวิตของนักเรียน   

1 ฉันมักจะมองอะไรหลาย ๆ แงมุม 4 0.80 

2 ฉันบอกไดวาการกระทําของฉันดีหรือไมดี 5 1.00 

3 เม่ือพบปญหาฉันพยายามคิดหาสาเหตุ 5 1.00 

4 ฉันเปนคนไมเช่ืออะไรงาย ๆ 3 0.60 

5 ถาเพื่อนบอกวาดี  ฉันก็เช่ือวาดี 3 0.60 

6 ฉันชอบคิดคาดการณส่ิงตาง ๆ ลวงหนา 3 0.60 

7 ฉันคิดเลือกส่ิงที่เปนประโยชนมากกวาส่ิงที่ชอบ 5 1.00 

8 ฉันคิดโดยใชเหตุผลมากกวาความเคยชิน 4 0.80 

9 ฉันมักจะสรุปส่ิงหนึ่งส่ิงใด โดยใชเหตุผลสวนตัว 5 1.00 

10 ฉันชอบเรียนรูส่ิงใหม 4 0.80 

11 ฉันชอบเสนอความคิดใหม ๆ  5 1.00 

12 ฉันชอบทําตามส่ิงที่มีผูทํามากอน 5 1.00 

13 ฉันไมกลัวการเปล่ียนแปลง 4 0.80 
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14 ฉันชอบสภาพแวดลอมที่มีระเบียบแบบแผน 3 0.60 

15 ฉันสามารถขยายความคิดไดมากมาย 4 0.80 

16 ฉันไมชอบคิดตอจากส่ิงที่คนอื่นคิดไว 5 1.00 

17 ฉันชอบคิดคนหาวิธีการใหม ๆ  4 0.80 

18 ฉันชอบคิดแตกตางจากคนอื่น 5 1.00 

19 ฉันคิดอยางรอบคอบกอนทํา 4 0.80 

20 ฉันบอกความรูสึกที่แทจริงไดวาชอบหรือไมชอบอะไร 5 1.00 

21 ฉันมีจุดเดนในตนเอง  5 1.00 

22 ฉันมักทําในส่ิงที่ตรงกับความสามารถ 3 0.60 

23 ฉันใสใจในการหาจุดบกพรองและปรับปรุงตนเองเสมอ 5 1.00 

24 ฉันรูตัวเสมอวากําลังมีอารมณอยางไร 5 1.00 

25 หากมีคนโตแยงฉันมักแสดงอาการไมพอใจ 4 0.80 

26 ฉันปรับอารมณใหเปนปกติไดเร็ว 5 1.00 

27 ฉันมีจุดที่ตองปรับปรุงตัวเอง 5 1.00 

28 ฉันรูสาเหตุที่ทําใหฉันผิดหวังหรือเสียใจ 4 0.80 

29 ฉันบอกไดวาส่ิงที่ฉันทําฉันทําไดดีหรือไมดี 5 1.00 

30 ฉันสามารถสังเกตอารมณผูอื่นจากสีหนาและแววตา 4 0.80 

31 ฉันยินดีรับฟงความทุกขรอนของเพื่อน 5 1.00 

32 ฉันรูสึกเห็นใจผูที่กําลังเดือดรอน 5 1.00 

33 ฉันชอบชวยเหลือคนเม่ือมีโอกาส 5 1.00 

34 ฉันชื่นชมกับความสําเร็จของเพื่อน 4 0.80 

35 ฉันไมสนใจกับความรูสึกของคนรอบขาง 4 0.80 

36 ฉันอยากเห็นผูอื่นมีความสุข 3 0.60 

37 ฉันไมอยากยุงกับเร่ืองของคนอื่น 4 0.80 

38 ฉันยอมรับวาคนเรามีความแตกตางกัน 3 0.60 

39 ฉันรูสึกวาตนเองสูเพื่อนไมได 3 0.60 

40 ฉันพอใจในส่ิงที่ฉันมีอยู 3 0.60 

41 ฉันรูสึกไมเปนตัวของตัวเอง 5 1.00 

42 ฉันรูวาตัวเองมีคุณคาไมนอยไปกวาคนอื่น 5 1.00 

43 การไดรับคําวิจารณจากผูอื่นเปนโอกาสที่จะพัฒนาตัวเอง 5 1.00 

44 ฉันสามารถเอาชนะอุปสรรคในชีวิตได 4 0.80 

45 ฉันกลาแสดงความคิดเห็นในเร่ืองตาง ๆ  5 1.00 

46  ฉันมักจะคลอยตามความคิดเห็นของคนอื่น 4 0.80 

47 ฉันชื่นชมกับความสําเร็จของตัวเอง 5 1.00 
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48 เม่ือฉันทําผิดพลาดฉันจะขาดความมั่นใจ 3 0.60 

49 ฉันรูสึกผิดถาทิ้งขยะไมเปนที่เปนทาง 5 1.00 

50 กฎระเบียบเปนส่ิงที่ฝาฝนได 3 0.60 

51 การปฏิบัติตามกฎระเบียบเปนส่ิงที่เสียเวลา 5 1.00 

52 ฉันยินดีเสียสละหากทําใหสังคมดีขึ้น 5 1.00 

53 ฉันยินดีใหความรวมมือกับสวนรวม 5 1.00 

54 ฉันรูสึกผิดเม่ือแสดงความเห็นแกตัว 5 1.00 

55 ฉันยินดีรับผิดชอบหากการกระทําของฉันมีผลกระทบตอสวนรวม 5 1.00 

56 ฉันรูสึกไมสบายใจหากคนอื่นเดือดรอนจากการกระทํา       ของฉัน 5 1.00 

57 ฉันคิดวาการรับผิดชอบตอสังคมไมใชเร่ืองของเด็ก 5 1.00 

58 ฉันรูสึกเฉย ๆ เม่ืองานสวนรวมไมสําเร็จ 5 1.00 

59 เวลาที่จะตองติดตอกับผูอื่น เพื่อน ๆ  มักใหฉันเปนผูนํา 3 0.60 

60 คนอื่นมักเห็นคลอยตามในส่ิงที่ฉันพูด 4 0.80 

61 คนอื่นมักบอกวาฉันพูดเขาใจงาย ชัดเจน 4 0.80 

62 ฉันสามารถฟงและจับใจความไดดี 5 1.00 

63 ฉันชอบทํางานรวมกับผูอื่น 3 0.60 

64 ฉันไมคอยอยากรูจักคนอื่นมากนัก 3 0.60 

65 ฉันมีความเปนกันเองกับทุกคน 4 0.80 

66 ฉันรูสึกลําบากใจเมื่อตองคุยกับคนไมรูจัก 3 0.60 

67 ฉันปฏิเสธคนอื่นไมคอยเปน 3 0.60 

68 เม่ือมีความขัดแยงฉันมักหลบไปหาง  ๆ 4 0.80 

69 ฉันรูสึกกังวลเม่ือตองไปพบปะกับคนอื่นที่ไมรูจัก 4 0.80 

70 เพื่อนสวนมากชอบฉัน 5 1.00 

71 กอนตัดสินใจฉันมักจะคิดอยางรอบคอบ 4 0.80 

72 ฉันชอบการตัดสินใจที่ฉับไว  หากมีปญหาคอยแกเอาขางหนา 3 0.60 

73 ฉันชอบตัดสินใจตามเพื่อน ๆ หรือตามคนสวนใหญ 4 0.80 

74 ฉันสามารถแกปญหาเฉพาะหนาไดดี 4 0.80 

75 ฉันเช่ือวาทุกปญหามีทางออกเสมอ 5 1.00 

76 ฉันชอบตัดสินใจเส่ียง ๆ เพื่อใหเกิดความต่ืนเตน 4 0.80 

77 เม่ือตองทําส่ิงใดฉันอยากรูที่มาที่ไปของส่ิงนั้นกอน 4 0.80 

78 ฉันชอบทํางานตามคําส่ังมากกวาใหตัดสินใจเอง 4 0.80 

79 เม่ือทําส่ิงใดแลวเกิดปญหา  ฉันจะเลิกทําส่ิงนั้น 4 0.80 

80 เม่ือทําส่ิงใดแลวเกิดปญหา  ฉันจะคนหาสาเหตุใหพบ 3 0.60 

81 เม่ือมีปญหาเกิดขึ้น  ฉันสามารถกําหนดแนวทางในการแกปญหาตางๆ  ไดดี 5 1.00 
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82 หากไมม่ันใจ  ฉันมักปรึกษาคนอื่นกอนตัดสินใจ 5 1.00 

83 ฉันจะมองปญหาหรืออุปสรรคที่เกิดขึ้นกับตัวเองวาเปนบทเรียนที่สําคัญของ

ชีวิต  มากกวาจะมองวาเปนความโชครายของตัวเอง 

 

4 

 

0.80 

84 ฉันเปนคนใจเย็น  ไมคอยโกรธใครงาย ๆ 5 1.00 

85 ฉันแสดงออกอยางเหมาะสมเม่ือมีอารมณโกรธ 5 1.00 

86 คนอื่นมักบอกฉันวาเปนคนเก็บอารมณไดดี 4 0.80 

87 ฉันเปนคนไมกลัวความผิดหวัง 5 1.00 

88 ฉันเปนคนท่ีไมจมอยูกับอดีต 4 0.80 

89 ฉันไมกลาเผชิญหนากับความผิดหวังหรือความเสียใจ 3 0.60 

90 เม่ืออยูในภาวะที่ตึงเครียดฉันมักหาทางออกได 4 0.80 

91 เม่ือรูสึกเครียดฉันมักหากิจกรรมอยางอื่นทํา 3 0.60 

92 เม่ือมีเร่ืองไมสบายใจฉันมักอยูคนเดียว 4 0.80 

93 ฉันเปนคนท่ีมีอารมณม่ันคง  ไมเปล่ียนแปลงงาย 3 0.60 

94 คนอื่นมักบอกวาฉันเปนคนราเริง  อารมณดี 4 0.80 

95 ฉันเปนคนเครงเครียดและจริงจังกับทุกเร่ือง 3 0.60 

96 เม่ืออยูในเหตุการณที่ทําใหฉันไมพอใจ  ฉันสามารถควบคุมอารมณของตนเอง

ไดดี 

 

5 

 

1.00 

97 เม่ือรูสึกเครียดจากการเรียน ฉันสามารถหาอะไรทําเพื่อใหตัวเองรูสึกผอนคลาย 5 1.00 

98 การอานหนังสือ  หรือหาเพื่อนคุย เปนวิธีการหนึ่งที่ชวยใหเราสามารถผอนคลาย

ความโกรธได 

 

5 

 

1.00 
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 The following lines were read from file E:\memory\cfa1\CFA PERSONAL.LPJ: 

 

 TI 

 DA NI=4 NO=842 MA=CM 

 RA FI='E:\DATA\CFA PERSONAL.psf' 

 MO NX=4 NK=1 TD=SY 

 LK 

 PERSONAL 

 FR LX(1,1) LX(2,1) LX(3,1) LX(4,1) 

 FR TD 3 1 

 PD 

 OU SE TV MI RS FS  EF SS SC ND =3 

 

 TI                                                                              

 

                           Number of Input Variables  4 

                           Number of Y - Variables    0 

                           Number of X - Variables    4 

                           Number of ETA - Variables  0 

                           Number of KSI - Variables  1 

                           Number of Observations   842 

 

 TI                                                                              
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         Covariance Matrix        

 

               MOTIV    SELFCON    ACHIEVE     ADJUST    

            --------   --------   --------   -------- 

    MOTIV      0.191 

  SELFCON      0.076      0.203 

  ACHIEVE      0.052      0.007      0.337 

   ADJUST      0.047      0.099      0.015      0.243 

 

 

 TI                                                                              

 

 Parameter Specifications 

 

         LAMBDA-X     

 

            PERSONAL 

            -------- 

    MOTIV          1 

  SELFCON          2 

  ACHIEVE          3 

   ADJUST          4 

 

         THETA-DELTA  

 

               MOTIV    SELFCON    ACHIEVE     ADJUST 

            --------   --------   --------   -------- 

    MOTIV          5 

  SELFCON          0          6 

  ACHIEVE          7          0          8 

   ADJUST          0          0          0          9 

  

 

 

 TI                                                                              

 

 Number of Iterations = 10 

 

 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            

 

         LAMBDA-X     

 

            PERSONAL    

            -------- 

    MOTIV      0.187 

             (0.019) 

               9.811 

  

  SELFCON      0.406 

             (0.030) 

              13.662 

  

  ACHIEVE      0.020 

             (0.022) 
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               0.910 

  

   ADJUST      0.245 

             (0.023) 

              10.711 

  

 

         PHI          

 

            PERSONAL    

            -------- 

               1.000 

  

 

         THETA-DELTA  

 

               MOTIV    SELFCON    ACHIEVE     ADJUST    

            --------   --------   --------   -------- 

    MOTIV      0.156 

             (0.009) 

              17.436 

  

  SELFCON       - -       0.039 

                        (0.022) 

                          1.742 

  

  ACHIEVE      0.048       - -       0.337 

             (0.008)               (0.016) 

               5.814                20.501 

  

   ADJUST       - -        - -        - -       0.183 

                                              (0.012) 

                                               15.260 

  

 

         Squared Multiple Correlations for X - Variables          

 

               MOTIV    SELFCON    ACHIEVE     ADJUST    

            --------   --------   --------   -------- 

               0.184      0.810      0.001      0.246 

 

 

                           Goodness of Fit Statistics 

 

                              Degrees of Freedom = 1 

               Minimum Fit Function Chi-Square = 1.633 (P = 0.201) 

       Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 1.631 (P = 0.202) 

                 Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 0.631 

              90 Percent Confidence Interval for NCP = (0.0 ; 8.537) 

  

                       Minimum Fit Function Value = 0.00194 

              Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.000750 

              90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.0 ; 0.0102) 

             Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.0274 

             90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.0 ; 0.101) 
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               P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 0.572 

  

                 Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0.0233 

           90 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.0226 ; 0.0327) 

                        ECVI for Saturated Model = 0.0238 

                       ECVI for Independence Model = 0.450 

  

      Chi-Square for Independence Model with 6 Degrees of Freedom = 370.420 

                            Independence AIC = 378.420 

                                Model AIC = 19.631 

                              Saturated AIC = 20.000 

                           Independence CAIC = 401.363 

                               Model CAIC = 71.253 

                             Saturated CAIC = 77.358 

  

                          Normed Fit Index (NFI) = 0.996 

                       Non-Normed Fit Index (NNFI) = 0.990 

                    Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.166 

                       Comparative Fit Index (CFI) = 0.998 

                       Incremental Fit Index (IFI) = 0.998 

                         Relative Fit Index (RFI) = 0.974 

  

                            Critical N (CN) = 3419.093 

  

  

                    Root Mean Square Residual (RMR) = 0.00337 

                            Standardized RMR = 0.0118 

                       Goodness of Fit Index (GFI) = 0.999 

                  Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.990 

                 Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.0999 

 

 TI                                                                              

 

         Fitted Covariance Matrix 

 

               MOTIV    SELFCON    ACHIEVE     ADJUST    

            --------   --------   --------   -------- 

    MOTIV      0.191 

  SELFCON      0.076      0.203 

  ACHIEVE      0.052      0.008      0.337 

   ADJUST      0.046      0.099      0.005      0.243 

 

         Fitted Residuals 

 

               MOTIV    SELFCON    ACHIEVE     ADJUST    

            --------   --------   --------   -------- 

    MOTIV      0.000 

  SELFCON      0.000      0.000 

  ACHIEVE      0.000     -0.001      0.000 

   ADJUST      0.001      0.000      0.011      0.000 

 

 Summary Statistics for Fitted Residuals 

 

 Smallest Fitted Residual =   -0.001 

   Median Fitted Residual =    0.000 
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  Largest Fitted Residual =    0.011 

 

 Stemleaf Plot 

 

 - 0|10000000  

   0|1  

   0|  

   1|1 

 

         Standardized Residuals   

 

               MOTIV    SELFCON    ACHIEVE     ADJUST    

            --------   --------   --------   -------- 

    MOTIV       - -  

  SELFCON     -1.277       - -  

  ACHIEVE       - -      -1.277       - -  

   ADJUST      1.277       - -       1.277       - -  

 

 Summary Statistics for Standardized Residuals 

 

 Smallest Standardized Residual =   -1.277 

   Median Standardized Residual =    0.000 

  Largest Standardized Residual =    1.277 

 

 Stemleaf Plot 

 

 - 1|33  

 - 0|000000  

   0|  

   1|33 

 

 TI                                                                              

 

                         Qplot of Standardized Residuals 

 

  3.5.......................................................................... 

     .                                                                       .. 

     .                                                                      . . 

     .                                                                    .   . 

     .                                                                  .     . 

     .                                                                 .      . 

     .                                                               .        . 

     .                                                             .          . 

     .                                                            .           . 

     .                                                          .             . 

     .                                                        .               . 

     .                                                       .                . 

     .                                                     .                  . 

     .                                                   .                    . 

     .                                                  .                     . 

 N   .                                                .                       . 

 o   .                                              .                         . 

 r   .                                             .   x                      . 

 m   .                                           .                            . 

 a   .                                         .                              . 
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 l   .                                        .                               . 

     .                                      .          x                      . 

 Q   .                                    .                                   . 

 u   .                                   .                                    . 

 a   .                      x          .                                      . 

 n   .                               .                                        . 

 t   .                              .                                         . 

 i   .                            .                                           . 

 l   .                      x   .                                             . 

 e   .                         .                                              . 

 s   .                       .                                                . 

     .                     .                                                  . 

     .                    .                                                   . 

     .                  .                                                     . 

     .                .                                                       . 

     .               .                                                        . 

     .             .                                                          . 

     .           .                                                            . 

     .          .                                                             . 

     .        .                                                               . 

     .      .                                                                 . 

     .     .                                                                  . 

     .   .                                                                    . 

     . .                                                                      . 

 -3.5.......................................................................... 

   -3.5                                                                      3.5 

                             Standardized Residuals 

 

 TI                                                                              

 

 Modification Indices and Expected Change 

 

 No Non-Zero Modification Indices for LAMBDA-X     

 

 No Non-Zero Modification Indices for PHI          

 

         Modification Indices for THETA-DELTA     

 

               MOTIV    SELFCON    ACHIEVE     ADJUST    

            --------   --------   --------   -------- 

    MOTIV       - -  

  SELFCON      1.631       - -  

  ACHIEVE       - -       1.631       - -  

   ADJUST      1.631       - -       1.631       - -  

 

         Expected Change for THETA-DELTA  

 

               MOTIV    SELFCON    ACHIEVE     ADJUST    

            --------   --------   --------   -------- 

    MOTIV       - -  

  SELFCON      0.173       - -  

  ACHIEVE       - -      -0.019       - -  

   ADJUST     -0.104       - -       0.011       - -  

 

         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA  
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               MOTIV    SELFCON    ACHIEVE     ADJUST    

            --------   --------   --------   -------- 

    MOTIV       - -  

  SELFCON      0.878       - -  

  ACHIEVE       - -      -0.071       - -  

   ADJUST     -0.484       - -       0.039       - -  

 

 Maximum Modification Index is    1.63 for Element ( 4, 3) of THETA-DELTA 

 

 TI                                                                              

 

 Factor Scores Regressions 

 

         KSI  

 

               MOTIV    SELFCON    ACHIEVE     ADJUST    

            --------   --------   --------   -------- 

 PERSONAL      0.212      1.805     -0.020      0.229 

 

 TI                                                                              

 

 Standardized Solution            

 

         LAMBDA-X     

 

            PERSONAL    

            -------- 

    MOTIV      0.187 

  SELFCON      0.406 

  ACHIEVE      0.020 

   ADJUST      0.245 

 

         PHI                                      

 

            PERSONAL    

            -------- 

               1.000 

 

 TI                                                                              

 

 Completely Standardized Solution 

 

         LAMBDA-X     

 

            PERSONAL    

            -------- 

    MOTIV      0.428 

  SELFCON      0.900 

  ACHIEVE      0.035 

   ADJUST      0.496 

 

         PHI                                      

 

            PERSONAL    
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            -------- 

               1.000 

 

         THETA-DELTA  

 

               MOTIV    SELFCON    ACHIEVE     ADJUST    

            --------   --------   --------   -------- 

    MOTIV      0.816 

  SELFCON       - -       0.190 

  ACHIEVE      0.190       - -       0.999 

   ADJUST       - -        - -        - -       0.754 

 

                           Time used:    0.016 Seconds 
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ภาคผนวก ฉ 
ตัวอยางผลการวิเคราะห 

องคประกอบเชิงยืนยันของปจจัยดานสิง่แวดลอม 
ดวยโปรแกรม LISREL for Windows version 8.72 
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ตัวอยางผลการวิเคราะห 
องคประกอบเชิงยืนยันของปจจัยดานสิง่แวดลอม 
ดวยโปรแกรม LISREL for Windows version 8.72 

 
 
                                DATE:  5/ 3/2009 
                                  TIME: 12:35 
 

 

                                L I S R E L  8.72 
 

                                       BY 
 

                         Karl G. J”reskog & Dag S”rbom 
 

 

 

                    This program is published exclusively by 
                    Scientific Software International, Inc. 
                       7383 N. Lincoln Avenue, Suite 100 
                        Lincolnwood, IL 60712, U.S.A.  
            Phone: (800)247-6113, (847)675-0720, Fax: (847)675-2140 
        Copyright by Scientific Software International, Inc., 1981-2005  
          Use of this program is subject to the terms specified in the 
                        Universal Copyright Convention. 
                          Website: www.ssicentral.com 
 

 The following lines were read from file E:\memory\cfa 2\CFA ENV.LPJ: 
 

 TI 
 DA NI=4 NO=842 MA=CM 
 RA FI='E:\DATA\CFA ENV.psf' 
 MO NX=4 NK=1 TD=SY 
 LK 
 ENVIRON 
 FR LX(1,1) LX(2,1) LX(3,1) LX(4,1) 
 PD 
 OU SE TV MI FS RS SS SC ND=3 
 

 TI                                                                              
 

                           Number of Input Variables  4 
                           Number of Y - Variables    0 
                           Number of X - Variables    4 
                           Number of ETA - Variables  0 
                           Number of KSI - Variables  1 
                           Number of Observations   842 
 

 TI                                                                              
 

         Covariance Matrix        
 

              FAMILY    TEACHER     FRIEND      MEDIA    
            --------   --------   --------   -------- 
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   FAMILY      0.213 
  TEACHER      0.076      0.255 
   FRIEND      0.104      0.110      0.269 
    MEDIA      0.105      0.112      0.136      0.244 
 

 

 TI                                                                              
 

 Parameter Specifications 
 

         LAMBDA-X     
 

             ENVIRON 
            -------- 
   FAMILY          1 
  TEACHER          2 
   FRIEND          3 
    MEDIA          4 
 

         THETA-DELTA  
 

              FAMILY    TEACHER     FRIEND      MEDIA 
            --------   --------   --------   -------- 
                   5          6          7          8 
  
 

 

 TI                                                                              
 

 Number of Iterations =  3 
 

 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            
 

         LAMBDA-X     
 

             ENVIRON    
            -------- 
   FAMILY      0.278 
             (0.017) 
              16.801 
  
  TEACHER      0.294 
             (0.018) 
              16.203 
  
   FRIEND      0.367 
             (0.018) 
              20.118 
  
    MEDIA      0.375 
             (0.017) 
              21.743 
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         PHI          
 

             ENVIRON    
            -------- 
               1.000 
  
 

         THETA-DELTA  
 

              FAMILY    TEACHER     FRIEND      MEDIA    
            --------   --------   --------   -------- 
               0.136      0.168      0.135      0.104 
             (0.008)    (0.010)    (0.010)    (0.009) 
              16.956     17.299     14.005     11.818 
  
 

         Squared Multiple Correlations for X - Variables          
 

              FAMILY    TEACHER     FRIEND      MEDIA    
            --------   --------   --------   -------- 
               0.362      0.340      0.499      0.576 
 

 

                           Goodness of Fit Statistics 
 

                              Degrees of Freedom = 2 
               Minimum Fit Function Chi-Square = 1.915 (P = 0.384) 
       Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 1.886 (P = 0.389) 
                  Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 0.0 
              90 Percent Confidence Interval for NCP = (0.0 ; 7.573) 
  
                       Minimum Fit Function Value = 0.00228 
                 Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.0 
             90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.0 ; 0.00900) 
              Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.0 
            90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.0 ; 0.0671) 
               P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 0.841 
  
                 Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0.0214 
           90 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.0214 ; 0.0304) 
                        ECVI for Saturated Model = 0.0238 
                       ECVI for Independence Model = 1.175 
  
      Chi-Square for Independence Model with 6 Degrees of Freedom = 980.265 
                            Independence AIC = 988.265 
                                Model AIC = 17.886 
                              Saturated AIC = 20.000 
                           Independence CAIC = 1011.208 
                               Model CAIC = 63.773 
                             Saturated CAIC = 77.358 
  
                          Normed Fit Index (NFI) = 0.998 
                       Non-Normed Fit Index (NNFI) = 1.000 
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                    Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.333 
                       Comparative Fit Index (CFI) = 1.000 
                       Incremental Fit Index (IFI) = 1.000 
                         Relative Fit Index (RFI) = 0.994 
  
                            Critical N (CN) = 4045.186 
  

  
                    Root Mean Square Residual (RMR) = 0.00214 
                            Standardized RMR = 0.00900 
                       Goodness of Fit Index (GFI) = 0.999 
                  Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.994 
                  Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.200 
 

 TI                                                                              
 

         Fitted Covariance Matrix 
 

              FAMILY    TEACHER     FRIEND      MEDIA    
            --------   --------   --------   -------- 
   FAMILY      0.213 
  TEACHER      0.082      0.255 
   FRIEND      0.102      0.108      0.269 
    MEDIA      0.104      0.110      0.138      0.244 
 

         Fitted Residuals 
 

              FAMILY    TEACHER     FRIEND      MEDIA    
            --------   --------   --------   -------- 
   FAMILY      0.000 
  TEACHER     -0.005      0.000 
   FRIEND      0.002      0.002      0.000 
    MEDIA      0.001      0.002     -0.002      0.000 
 

 Summary Statistics for Fitted Residuals 
 

 Smallest Fitted Residual =   -0.005 
   Median Fitted Residual =    0.000 
  Largest Fitted Residual =    0.002 
 

 Stemleaf Plot 
 

 - 4|5  
 - 2|0  
 - 0|0000  
   0|178  
   2|1 
 

         Standardized Residuals   
 

              FAMILY    TEACHER     FRIEND      MEDIA    
            --------   --------   --------   -------- 
   FAMILY       - -  
  TEACHER     -1.368       - -  
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   FRIEND      0.749      0.529       - -  
    MEDIA      0.529      0.749     -1.368       - -  
 

 Summary Statistics for Standardized Residuals 
 

 Smallest Standardized Residual =   -1.368 
   Median Standardized Residual =    0.000 
  Largest Standardized Residual =    0.749 
 

 Stemleaf Plot 
 

 - 1|44  
 - 0|  
 - 0|0000  
   0|  
   0|5577 
 

 TI                                                                              
 

                         Qplot of Standardized Residuals 
 

  3.5.......................................................................... 
     .                                                                       .. 
     .                                                                      . . 
     .                                                                    .   . 
     .                                                                  .     . 
     .                                                                 .      . 
     .                                                               .        . 
     .                                                             .          . 
     .                                                            .           . 
     .                                                          .             . 
     .                                                        .               . 
     .                                                       .                . 
     .                                                     .                  . 
     .                                                   .                    . 
     .                                                  .                     . 
 N   .                                                .                       . 
 o   .                                           x  .                         . 
 r   .                                             .                          . 
 m   .                                           .                            . 
 a   .                                         . x                            . 
 l   .                                        .                               . 
     .                                      .  x                              . 
 Q   .                                    .                                   . 
 u   .                                   .                                    . 
 a   .                                 .       x                              . 
 n   .                               .                                        . 
 t   .                     x        .                                         . 
 i   .                            .                                           . 
 l   .                          .                                             . 
 e   .                     x   .                                              . 
 s   .                       .                                                . 
     .                     .                                                  . 
     .                    .                                                   . 
     .                  .                                                     . 
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     .                .                                                       . 
     .               .                                                        . 
     .             .                                                          . 
     .           .                                                            . 
     .          .                                                             . 
     .        .                                                               . 
     .      .                                                                 . 
     .     .                                                                  . 
     .   .                                                                    . 
     . .                                                                      . 
 -3.5.......................................................................... 
   -3.5                                                                      3.5 
                             Standardized Residuals 
 

 TI                                                                              
 

 Modification Indices and Expected Change 
 

 No Non-Zero Modification Indices for LAMBDA-X     
 

 No Non-Zero Modification Indices for PHI          
 

         Modification Indices for THETA-DELTA     
 

              FAMILY    TEACHER     FRIEND      MEDIA    
            --------   --------   --------   -------- 
   FAMILY       - -  
  TEACHER      1.872       - -  
   FRIEND      0.561      0.280       - -  
    MEDIA      0.280      0.561      1.872       - -  
 

         Expected Change for THETA-DELTA  
 

              FAMILY    TEACHER     FRIEND      MEDIA    
            --------   --------   --------   -------- 
   FAMILY       - -  
  TEACHER     -0.009       - -  
   FRIEND      0.006      0.004       - -  
    MEDIA      0.004      0.006     -0.016       - -  
 

         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA  
 

              FAMILY    TEACHER     FRIEND      MEDIA    
            --------   --------   --------   -------- 
   FAMILY       - -  
  TEACHER     -0.040       - -  
   FRIEND      0.025      0.017       - -  
    MEDIA      0.019      0.026     -0.061       - -  
 

 Maximum Modification Index is    1.87 for Element ( 2, 1) of THETA-DELTA 
 

 TI                                                                              
 

 Factor Scores Regressions 
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         KSI  
 

              FAMILY    TEACHER     FRIEND      MEDIA    
            --------   --------   --------   -------- 
  ENVIRON      0.460      0.394      0.613      0.816 
 

 TI                                                                              
 

 Standardized Solution            
 

         LAMBDA-X     
 

             ENVIRON    
            -------- 
   FAMILY      0.278 
  TEACHER      0.294 
   FRIEND      0.367 
    MEDIA      0.375 
 

         PHI                                      
 

             ENVIRON    
            -------- 
               1.000 
 

 TI                                                                              
 

 Completely Standardized Solution 
 

         LAMBDA-X     
 

             ENVIRON    
            -------- 
   FAMILY      0.602 
  TEACHER      0.583 
   FRIEND      0.707 
    MEDIA      0.759 
 

         PHI                                      
 

             ENVIRON    
            -------- 
               1.000 
 

         THETA-DELTA  
 

              FAMILY    TEACHER     FRIEND      MEDIA    
            --------   --------   --------   -------- 
               0.638      0.660      0.501      0.424 
 

                           Time used:    0.016 Seconds 
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ภาคผนวก ช 
ตัวอยางผลการวิเคราะห 

องคประกอบเชิงยืนยันอันดับสองของทักษะชวีิต 
ดวยโปรแกรม LISREL for Windows version 8.72 
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ตัวอยางผลการวิเคราะห 
องคประกอบเชิงยืนยันอันดับสองของทักษะชวีิต 
ดวยโปรแกรม LISREL for Windows version 8.72 

 
 
                                DATE:  5/ 3/2009 
                                  TIME: 12:51 
 

 

                                L I S R E L  8.72 
 

                                       BY 
 

                         Karl G. J”reskog & Dag S”rbom 
 

 

 

                    This program is published exclusively by 
                    Scientific Software International, Inc. 
                       7383 N. Lincoln Avenue, Suite 100 
                        Lincolnwood, IL 60712, U.S.A.  
            Phone: (800)247-6113, (847)675-0720, Fax: (847)675-2140 
        Copyright by Scientific Software International, Inc., 1981-2005  
          Use of this program is subject to the terms specified in the 
                        Universal Copyright Convention. 
                          Website: www.ssicentral.com 
 

 The following lines were read from file E:\memory\second\LIFESKILL1.LS8: 
 

 TI 
 DA NI=9 NO=842 MA=CM 
 RA FI='E:\DATA\SECONDARY.psf' 
 MO NY=9 NK=1 NE=3 BE=FU GA=FI PS=SY TE=SY 
 LE 
 COGNIT AFFECT PSYCHO 
 LK 
 LIFESKILL 
 FR LY(2,1) LY(4,2) LY(5,2) LY(6,2) LY(8,3) LY(9,3) GA(1,1) GA(2,1) GA(3,1) 
 VA 0.53 LY(1,1) 
 VA 0.42 LY(3,2) 
 VA 0.19 LY(7,3) 
 PD 
 FR TE 3 1 TE 3 2 TE 4 3 TE 5 3 TE 6 2 TE 6 3 TE 6 4 TE 7 3 TE 7 5 TE 8 3 
 FR TE 8 5 TE 8 6 TE 9 6 TE 7 1 TE 9 7 TE 9 8 TE 8 1 TE 7 4 TE 9 4 
 OU SE TV MI FS RS SS SC ND=3 
 

 TI                                                                              
 

                           Number of Input Variables  9 
                           Number of Y - Variables    9 
                           Number of X - Variables    0 
                           Number of ETA - Variables  3 
                           Number of KSI - Variables  1 
                           Number of Observations   842 
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 TI                                                                              
 

         Covariance Matrix        
 

                CRIT      CREAT      AWARE     EMPATH     ESTEEM       RESP    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     CRIT      0.264 
    CREAT      0.175      0.323 
    AWARE      0.169      0.180      0.286 
   EMPATH      0.132      0.156      0.171      0.254 
   ESTEEM      0.125      0.146      0.155      0.137      0.221 
     RESP      0.138      0.143      0.139      0.128      0.132      0.269 
    RELAT      0.150      0.181      0.148      0.143      0.146      0.176 
     PROB      0.168      0.161      0.161      0.144      0.145      0.157 
      EMO      0.149      0.162      0.143      0.132      0.139      0.152 
 

         Covariance Matrix        
 

               RELAT       PROB        EMO    
            --------   --------   -------- 
    RELAT      0.303 
     PROB      0.178      0.265 
      EMO      0.187      0.191      0.284 
 

 

 TI                                                                              
 

 Parameter Specifications 
 

         LAMBDA-Y     
 

              COGNIT     AFFECT     PSYCHO 
            --------   --------   -------- 
     CRIT          0          0          0 
    CREAT          1          0          0 
    AWARE          0          0          0 
   EMPATH          0          2          0 
   ESTEEM          0          3          0 
     RESP          0          4          0 
    RELAT          0          0          0 
     PROB          0          0          5 
      EMO          0          0          6 
 

         GAMMA        
 

            LIFESKIL 
            -------- 
   COGNIT          7 
   AFFECT          8 
   PSYCHO          9 
 

         PSI          
 

              COGNIT     AFFECT     PSYCHO 
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            --------   --------   -------- 
                  10         11         12 
 

         THETA-EPS    
 

                CRIT      CREAT      AWARE     EMPATH     ESTEEM       RESP 
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     CRIT         13 
    CREAT          0         14 
    AWARE         15         16         17 
   EMPATH          0          0         18         19 
   ESTEEM          0          0         20          0         21 
     RESP          0         22         23         24          0         25 
    RELAT         26          0         27         28         29          0 
     PROB         31          0         32          0         33         34 
      EMO          0          0          0         36          0         37 
 

         THETA-EPS    
 

               RELAT       PROB        EMO 
            --------   --------   -------- 
    RELAT         30 
     PROB          0         35 
      EMO         38         39         40 
  
 

 

 TI                                                                              
 

 Number of Iterations = 32 
 

 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            
 

         LAMBDA-Y     
 

              COGNIT     AFFECT     PSYCHO    
            --------   --------   -------- 
     CRIT      0.530       - -        - -  
  
    CREAT      0.601       - -        - -  
             (0.029) 
              20.731 
  
    AWARE       - -       0.420       - -  
  
   EMPATH       - -       0.444       - -  
                        (0.025) 
                         17.431 
  
   ESTEEM       - -       0.413       - -  
                        (0.023) 
                         17.954 
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     RESP       - -       0.451       - -  
                        (0.028) 
                         15.851 
  
    RELAT       - -        - -       0.190 
  
     PROB       - -        - -       0.164 
                                   (0.008) 
                                    21.284 
  
      EMO       - -        - -       0.169 
                                   (0.008) 
                                    21.178 
  
 

         GAMMA        
 

            LIFESKIL    
            -------- 
   COGNIT      0.679 
             (0.031) 
              21.671 
  
   AFFECT      0.847 
             (0.047) 
              17.841 
  
   PSYCHO      2.376 
             (0.098) 
              24.334 
  
 

         Covariance Matrix of ETA and KSI         
 

              COGNIT     AFFECT     PSYCHO   LIFESKIL    
            --------   --------   --------   -------- 
   COGNIT      0.547 
   AFFECT      0.575      0.732 
   PSYCHO      1.613      2.013      5.704 
 LIFESKIL      0.679      0.847      2.376      1.000 
 

         PHI          
 

            LIFESKIL    
            -------- 
               1.000 
  
 

         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 

              COGNIT     AFFECT     PSYCHO    
            --------   --------   -------- 
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               0.086      0.015      0.060 
             (0.020)    (0.026)    (0.233) 
               4.360      0.563      0.259 
  
 

         Squared Multiple Correlations for Structural Equations   
 

              COGNIT     AFFECT     PSYCHO    
            --------   --------   -------- 
               0.842      0.980      0.989 
 

         Squared Multiple Correlations for Reduced Form           
 

              COGNIT     AFFECT     PSYCHO    
            --------   --------   -------- 
               0.842      0.980      0.989 
 

         THETA-EPS    
 

                CRIT      CREAT      AWARE     EMPATH     ESTEEM       RESP    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     CRIT      0.110 
             (0.008) 
              14.413 
  
    CREAT       - -       0.125 
                        (0.009) 
                         13.524 
  
    AWARE      0.042      0.033      0.156 
             (0.007)    (0.007)    (0.012) 
               6.414      4.658     13.196 
  
   EMPATH       - -        - -       0.034      0.110 
                                   (0.007)    (0.008) 
                                     4.685     14.002 
  
   ESTEEM       - -        - -       0.027       - -       0.096 
                                   (0.006)               (0.006) 
                                     4.338                16.130 
  
     RESP       - -      -0.013      0.001     -0.018       - -       0.120 
                        (0.006)    (0.007)    (0.006)               (0.009) 
                         -2.067      0.160     -2.802                14.071 
  
    RELAT     -0.013       - -      -0.012     -0.027     -0.011       - -  
             (0.006)               (0.007)    (0.006)    (0.006) 
              -2.070                -1.724     -4.211     -1.811 
  
     PROB      0.026       - -       0.023       - -       0.010      0.008 
             (0.005)               (0.006)               (0.005)    (0.006) 
               5.164                 4.028                 2.106      1.364 
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      EMO       - -        - -        - -      -0.018       - -      -0.002 
                                              (0.005)               (0.006) 
                                               -3.365                -0.295 
  
 

         THETA-EPS    
 

               RELAT       PROB        EMO    
            --------   --------   -------- 
    RELAT      0.097 
             (0.009) 
              11.047 
  
     PROB       - -       0.111 
                        (0.007) 
                         15.101 
  
      EMO      0.004      0.032      0.122 
             (0.007)    (0.007)    (0.010) 
               0.542      4.859     11.745 
  
 

         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 

                CRIT      CREAT      AWARE     EMPATH     ESTEEM       RESP    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
               0.583      0.613      0.453      0.569      0.564      0.554 
 

         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 

               RELAT       PROB        EMO    
            --------   --------   -------- 
               0.680      0.580      0.572 
 

 

                           Goodness of Fit Statistics 
 

                              Degrees of Freedom = 5 
               Minimum Fit Function Chi-Square = 5.677 (P = 0.339) 
       Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 5.713 (P = 0.335) 
                 Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 0.713 
             90 Percent Confidence Interval for NCP = (0.0 ; 10.961) 
  
                       Minimum Fit Function Value = 0.00675 
              Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.000848 
              90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.0 ; 0.0130) 
             Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.0130 
            90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.0 ; 0.0511) 
               P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 0.943 
  
                  Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0.102 
            90 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.101 ; 0.114) 
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                         ECVI for Saturated Model = 0.107 
                       ECVI for Independence Model = 11.506 
  
     Chi-Square for Independence Model with 36 Degrees of Freedom = 9658.160 
                           Independence AIC = 9676.160 
                                Model AIC = 85.713 
                              Saturated AIC = 90.000 
                           Independence CAIC = 9727.782 
                               Model CAIC = 315.144 
                             Saturated CAIC = 348.110 
  
                          Normed Fit Index (NFI) = 0.999 
                       Non-Normed Fit Index (NNFI) = 0.999 
                    Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.139 
                        Comparative Fit Index (CFI) = 1.00 
                        Incremental Fit Index (IFI) = 1.00 
                         Relative Fit Index (RFI) = 0.996 
  
                            Critical N (CN) = 2236.192 
  

  
                    Root Mean Square Residual (RMR) = 0.00168 
                            Standardized RMR = 0.00625 
                       Goodness of Fit Index (GFI) = 0.998 
                  Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.986 
                  Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.111 
 

 TI                                                                              
 

         Fitted Covariance Matrix 
 

                CRIT      CREAT      AWARE     EMPATH     ESTEEM       RESP    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     CRIT      0.264 
    CREAT      0.174      0.323 
    AWARE      0.170      0.178      0.285 
   EMPATH      0.135      0.154      0.171      0.254 
   ESTEEM      0.126      0.143      0.154      0.134      0.221 
     RESP      0.137      0.143      0.140      0.129      0.136      0.269 
    RELAT      0.150      0.184      0.148      0.143      0.147      0.172 
     PROB      0.166      0.159      0.162      0.147      0.146      0.157 
      EMO      0.144      0.164      0.143      0.133      0.140      0.151 
 

         Fitted Covariance Matrix 
 

               RELAT       PROB        EMO    
            --------   --------   -------- 
    RELAT      0.303 
     PROB      0.178      0.264 
      EMO      0.187      0.190      0.284 
 

         Fitted Residuals 
 

                CRIT      CREAT      AWARE     EMPATH     ESTEEM       RESP    
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            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     CRIT      0.000 
    CREAT      0.001      0.000 
    AWARE     -0.001      0.002      0.000 
   EMPATH     -0.003      0.002      0.000      0.000 
   ESTEEM     -0.001      0.003      0.001      0.003      0.000 
     RESP      0.000      0.000     -0.001     -0.001     -0.004      0.000 
    RELAT      0.001     -0.004      0.000      0.000      0.000      0.003 
     PROB      0.001      0.002      0.000     -0.003     -0.001      0.000 
      EMO      0.004     -0.002      0.000     -0.001     -0.001      0.001 
 

         Fitted Residuals 
 

               RELAT       PROB        EMO    
            --------   --------   -------- 
    RELAT      0.000 
     PROB      0.001      0.000 
      EMO      0.000      0.001      0.000 
 

 Summary Statistics for Fitted Residuals 
 

 Smallest Fitted Residual =   -0.004 
   Median Fitted Residual =    0.000 
  Largest Fitted Residual =    0.004 
 

 Stemleaf Plot 
 

 - 3|975  
 - 2|5  
 - 1|8330  
 - 0|998755531000000  
   0|222333345679  
   1|014  
   2|012  
   3|222  
   4|3 
 

         Standardized Residuals   
 

                CRIT      CREAT      AWARE     EMPATH     ESTEEM       RESP    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     CRIT      1.269 
    CREAT      1.085     -0.189 
    AWARE     -0.975      1.769      0.587 
   EMPATH     -1.117      0.728      0.092      1.497 
   ESTEEM     -0.357      1.149      1.105      1.577     -1.430 
     RESP      0.053      0.345     -1.262     -1.658     -1.703      0.295 
    RELAT      0.660     -1.710     -1.012     -0.921     -0.978      1.592 
     PROB      2.109      0.928     -1.511     -1.331     -1.214     -0.070 
      EMO      1.547     -0.606      1.119     -1.177     -0.632      1.524 
 

         Standardized Residuals   
 

               RELAT       PROB        EMO    
            --------   --------   -------- 
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    RELAT      0.183 
     PROB      1.474      1.288 
      EMO     -0.459      1.700      1.053 
 

 Summary Statistics for Standardized Residuals 
 

 Smallest Standardized Residual =   -1.710 
   Median Standardized Residual =    0.183 
  Largest Standardized Residual =    2.109 
 

 Stemleaf Plot 
 

 - 1|7775  
 - 1|433221000  
 - 0|9665  
 - 0|421  
   0|11233  
   0|6779  
   1|1111133  
   1|55556678  
   2|1 
 

 TI                                                                              
 

                         Qplot of Standardized Residuals 
 

  3.5.......................................................................... 
     .                                                                       .. 
     .                                                                      . . 
     .                                                                    .   . 
     .                                                                  .     . 
     .                                                                 .      . 
     .                                                               .        . 
     .                                                             .          . 
     .                                                            .           . 
     .                                                          .             . 
     .                                                        .x              . 
     .                                                       .                . 
     .                                                     .x                 . 
     .                                                   . x                  . 
     .                                                  . x                   . 
 N   .                                                .   *                   . 
 o   .                                              .    x                    . 
 r   .                                             .   x *                    . 
 m   .                                           .   x x                      . 
 a   .                                         .     *                        . 
 l   .                                        .    xxx                        . 
     .                                      .   *x                            . 
 Q   .                                    .x *                                . 
 u   .                                   .*                                   . 
 a   .                                x.xx                                    . 
 n   .                             * x                                        . 
 t   .                         xx   .                                         . 
 i   .                         *  .                                           . 
 l   .                       *x .                                             . 
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 e   .                      x  .                                              . 
 s   .                     xx.                                                . 
     .                    x.                                                  . 
     .                  x .                                                   . 
     .                  x                                                     . 
     .                .                                                       . 
     .               .  x                                                     . 
     .             .                                                          . 
     .           .                                                            . 
     .          .                                                             . 
     .        .                                                               . 
     .      .                                                                 . 
     .     .                                                                  . 
     .   .                                                                    . 
     . .                                                                      . 
 -3.5.......................................................................... 
   -3.5                                                                      3.5 
                             Standardized Residuals 
 

 TI                                                                              
 

 Modification Indices and Expected Change 
 

         Modification Indices for LAMBDA-Y        
 

              COGNIT     AFFECT     PSYCHO    
            --------   --------   -------- 
     CRIT       - -       2.042      2.042 
    CREAT       - -       2.042      2.043 
    AWARE       - -        - -        - -  
   EMPATH      0.313       - -       2.525 
   ESTEEM      0.193       - -       0.193 
     RESP      0.036       - -       3.311 
    RELAT      2.382      2.382       - -  
     PROB      0.964      0.964       - -  
      EMO      0.193      0.193       - -  
 

         Expected Change for LAMBDA-Y     
 

              COGNIT     AFFECT     PSYCHO    
            --------   --------   -------- 
     CRIT       - -      -1.386      0.935 
    CREAT       - -       1.573     -1.061 
    AWARE       - -        - -        - -  
   EMPATH     -0.074       - -      -0.500 
   ESTEEM      0.062       - -      -0.311 
     RESP      0.027       - -       0.598 
    RELAT     -0.296      2.194       - -  
     PROB      0.147     -1.093       - -  
      EMO      0.071     -0.529       - -  
 

         Standardized Expected Change for LAMBDA-Y        
 

              COGNIT     AFFECT     PSYCHO    
            --------   --------   -------- 
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     CRIT       - -      -1.186      2.234 
    CREAT       - -       1.346     -2.534 
    AWARE       - -        - -        - -  
   EMPATH     -0.054       - -      -1.195 
   ESTEEM      0.046       - -      -0.743 
     RESP      0.020       - -       1.427 
    RELAT     -0.219      1.877       - -  
     PROB      0.109     -0.935       - -  
      EMO      0.053     -0.453       - -  
 

         Completely Standardized Expected Change for LAMBDA-Y     
 

              COGNIT     AFFECT     PSYCHO    
            --------   --------   -------- 
     CRIT       - -      -2.311      4.352 
    CREAT       - -       2.369     -4.460 
    AWARE       - -        - -        - -  
   EMPATH     -0.108       - -      -2.370 
   ESTEEM      0.098       - -      -1.582 
     RESP      0.038       - -       2.752 
    RELAT     -0.398      3.412       - -  
     PROB      0.212     -1.819       - -  
      EMO      0.099     -0.849       - -  
 

 No Non-Zero Modification Indices for BETA         
 

 No Non-Zero Modification Indices for GAMMA        
 

 No Non-Zero Modification Indices for PHI          
 

 No Non-Zero Modification Indices for PSI          
 

         Modification Indices for THETA-EPS       
 

                CRIT      CREAT      AWARE     EMPATH     ESTEEM       RESP    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     CRIT       - -  
    CREAT       - -        - -  
    AWARE       - -        - -        - -  
   EMPATH      0.718      0.276       - -        - -  
   ESTEEM      0.218      0.643       - -       2.452       - -  
     RESP      0.002       - -        - -        - -       2.452       - -  
    RELAT       - -       2.382       - -        - -        - -       2.382 
     PROB       - -       0.964       - -       0.964       - -        - -  
      EMO      2.042      0.862       - -        - -       0.193       - -  
 

         Modification Indices for THETA-EPS       
 

               RELAT       PROB        EMO    
            --------   --------   -------- 
    RELAT       - -  
     PROB       - -        - -  
      EMO       - -        - -        - -  
 

         Expected Change for THETA-EPS    
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                CRIT      CREAT      AWARE     EMPATH     ESTEEM       RESP    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     CRIT       - -  
    CREAT       - -        - -  
    AWARE       - -        - -        - -  
   EMPATH     -0.005      0.004       - -        - -  
   ESTEEM     -0.002      0.005       - -       0.011       - -  
     RESP      0.000       - -        - -        - -      -0.011       - -  
    RELAT       - -      -0.015       - -        - -        - -       0.014 
     PROB       - -       0.008       - -      -0.007       - -        - -  
      EMO      0.010     -0.006       - -        - -      -0.003       - -  
 

         Expected Change for THETA-EPS    
 

               RELAT       PROB        EMO    
            --------   --------   -------- 
    RELAT       - -  
     PROB       - -        - -  
      EMO       - -        - -        - -  
 

         Completely Standardized Expected Change for THETA-EPS    
 

                CRIT      CREAT      AWARE     EMPATH     ESTEEM       RESP    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     CRIT       - -  
    CREAT       - -        - -  
    AWARE       - -        - -        - -  
   EMPATH     -0.018      0.013       - -        - -  
   ESTEEM     -0.010      0.018       - -       0.047       - -  
     RESP      0.001       - -        - -        - -      -0.046       - -  
    RELAT       - -      -0.049       - -        - -        - -       0.050 
     PROB       - -       0.026       - -      -0.027       - -        - -  
      EMO      0.035     -0.021       - -        - -      -0.013       - -  
 

         Completely Standardized Expected Change for THETA-EPS    
 

               RELAT       PROB        EMO    
            --------   --------   -------- 
    RELAT       - -  
     PROB       - -        - -  
      EMO       - -        - -        - -  
 

 Maximum Modification Index is    3.31 for Element ( 6, 3) of LAMBDA-Y 
 

 TI                                                                              
 

 Factor Scores Regressions 
 

         ETA  
 

                CRIT      CREAT      AWARE     EMPATH     ESTEEM       RESP    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   COGNIT      0.440      0.395     -0.208      0.276      0.191      0.178 
   AFFECT      0.168      0.157     -0.047      0.436      0.301      0.298 
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   PSYCHO      0.497      0.461     -0.194      1.132      0.730      0.701 
 

         ETA  
 

               RELAT       PROB        EMO    
            --------   --------   -------- 
   COGNIT      0.261     -0.028      0.141 
   AFFECT      0.418      0.049      0.225 
   PSYCHO      1.282      0.263      0.688 
 

 TI                                                                              
 

 Standardized Solution            
 

         LAMBDA-Y     
 

              COGNIT     AFFECT     PSYCHO    
            --------   --------   -------- 
     CRIT      0.392       - -        - -  
    CREAT      0.445       - -        - -  
    AWARE       - -       0.359       - -  
   EMPATH       - -       0.380       - -  
   ESTEEM       - -       0.353       - -  
     RESP       - -       0.386       - -  
    RELAT       - -        - -       0.454 
     PROB       - -        - -       0.392 
      EMO       - -        - -       0.403 
 

         GAMMA        
 

            LIFESKIL    
            -------- 
   COGNIT      0.918 
   AFFECT      0.990 
   PSYCHO      0.995 
 

         Correlation Matrix of ETA and KSI        
 

              COGNIT     AFFECT     PSYCHO   LIFESKIL    
            --------   --------   --------   -------- 
   COGNIT      1.000 
   AFFECT      0.909      1.000 
   PSYCHO      0.913      0.985      1.000 
 LIFESKIL      0.918      0.990      0.995      1.000 
 

         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 

              COGNIT     AFFECT     PSYCHO    
            --------   --------   -------- 
               0.158      0.020      0.011 
 

 TI                                                                              
 

 Completely Standardized Solution 
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         LAMBDA-Y     
 

              COGNIT     AFFECT     PSYCHO    
            --------   --------   -------- 
     CRIT      0.764       - -        - -  
    CREAT      0.783       - -        - -  
    AWARE       - -       0.673       - -  
   EMPATH       - -       0.754       - -  
   ESTEEM       - -       0.751       - -  
     RESP       - -       0.744       - -  
    RELAT       - -        - -       0.825 
     PROB       - -        - -       0.762 
      EMO       - -        - -       0.756 
 

         GAMMA        
 

            LIFESKIL    
            -------- 
   COGNIT      0.918 
   AFFECT      0.990 
   PSYCHO      0.995 
 

         Correlation Matrix of ETA and KSI        
 

              COGNIT     AFFECT     PSYCHO   LIFESKIL    
            --------   --------   --------   -------- 
   COGNIT      1.000 
   AFFECT      0.909      1.000 
   PSYCHO      0.913      0.985      1.000 
 LIFESKIL      0.918      0.990      0.995      1.000 
 

         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 

              COGNIT     AFFECT     PSYCHO    
            --------   --------   -------- 
               0.158      0.020      0.011 
 

         THETA-EPS    
 

                CRIT      CREAT      AWARE     EMPATH     ESTEEM       RESP    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
     CRIT      0.417 
    CREAT       - -       0.387 
    AWARE      0.154      0.109      0.547 
   EMPATH       - -        - -       0.126      0.431 
   ESTEEM       - -        - -       0.107       - -       0.436 
     RESP       - -      -0.045      0.004     -0.067       - -       0.446 
    RELAT     -0.045       - -      -0.042     -0.097     -0.042       - -  
     PROB      0.099       - -       0.084       - -       0.041      0.029 
      EMO       - -        - -        - -      -0.069       - -      -0.007 
 

         THETA-EPS    
 



 

 

196 

               RELAT       PROB        EMO    
            --------   --------   -------- 
    RELAT      0.320 
     PROB       - -       0.420 
      EMO      0.013      0.118      0.428 
 

                           Time used:    0.031 Seconds 
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ภาคผนวก ซ 

ตัวอยางผลการวิเคราะห 
โมเดลเชงิสาเหตุของทักษะชีวิตของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  โดยภาพรวม 

ดวยโปรแกรม LISREL for Windows version 8.72 
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ตัวอยางผลการวิเคราะห 
โมเดลเชงิสาเหตุของทักษะชีวิตของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  โดยภาพรวม 

ดวยโปรแกรม LISREL for Windows version 8.72 
 
                                DATE:  5/ 3/2009 
                                  TIME: 13:24 
 

 

                                L I S R E L  8.72 
 

                                       BY 
 

                         Karl G. J”reskog & Dag S”rbom 
 

 

 

                    This program is published exclusively by 
                    Scientific Software International, Inc. 
                       7383 N. Lincoln Avenue, Suite 100 
                        Lincolnwood, IL 60712, U.S.A.  
            Phone: (800)247-6113, (847)675-0720, Fax: (847)675-2140 
        Copyright by Scientific Software International, Inc., 1981-2005  
          Use of this program is subject to the terms specified in the 
                        Universal Copyright Convention. 
                          Website: www.ssicentral.com 
 

 The following lines were read from file E:\memory\full1\LIFE.LPJ: 
 

 TI 
 DA NI=11 NO=842 MA=CM 
 RA FI='E:\DATA\LIFE.psf' 
 MO NX=8 NY=3 NK=2 NE=1 GA=FI PS=SY TE=SY TD=SY 
 LE 
 LIFESKILL 
 LK 
 PERSONAL ENVIRON 
 FR LY(2,1) LY(3,1) LX(1,1) LX(2,1) LX(3,1) LX(4,1) LX(5,2) LX(6,2) LX(7,2) 
 FR LX(8,2) GA(1,1) GA(1,2) 
 FR TD 8 1 TD 6 1 TD 4 1 TD 3 2 TH 8 1 TE 3 2 TD 3 1 TH 4 1 TD 7 3 TD 5 3 
 FR TD 6 3 TH 1 1 TD 5 4 TH 6 2 TH 6 1 TH 4 2 TD 7 1 TH 3 3 TD 6 5 TH 7 1 
 FR TH 8 2 
 VA 0.33 LY(1,1) 
 PD 
 OU  SE  TV  MI  RS  EF  SS  SC ND=3 
 

 TI                                                                              
 

                           Number of Input Variables 11 
                           Number of Y - Variables    3 
                           Number of X - Variables    8 
                           Number of ETA - Variables  1 
                           Number of KSI - Variables  2 
                           Number of Observations   842 
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 TI                                                                              
 

         Covariance Matrix        
 

              COGNIT     AFFECT     PSYCHO      MOTIV    SELFCON    ACHIEVE    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   COGNIT      0.160 
   AFFECT      0.114      0.172 
   PSYCHO      0.299      0.328      1.166 
    MOTIV      0.069      0.057      0.145      0.191 
  SELFCON      0.082      0.084      0.230      0.076      0.203 
  ACHIEVE      0.029      0.024      0.040      0.052      0.007      0.337 
   ADJUST      0.067      0.086      0.208      0.047      0.099      0.015 
   FAMILY      0.076      0.078      0.218      0.057      0.079     -0.005 
  TEACHER      0.090      0.093      0.219      0.088      0.075     -0.002 
   FRIEND      0.101      0.098      0.251      0.079      0.093     -0.002 
    MEDIA      0.118      0.107      0.270      0.107      0.094      0.029 
 

         Covariance Matrix        
 

              ADJUST     FAMILY    TEACHER     FRIEND      MEDIA    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
   ADJUST      0.243 
   FAMILY      0.085      0.213 
  TEACHER      0.072      0.076      0.255 
   FRIEND      0.091      0.104      0.110      0.269 
    MEDIA      0.085      0.105      0.112      0.136      0.244 
 

 

 TI                                                                              
 

 Parameter Specifications 
 

         LAMBDA-Y     
 

            LIFESKIL 
            -------- 
   COGNIT          0 
   AFFECT          1 
   PSYCHO          2 
 

         LAMBDA-X     
 

            PERSONAL    ENVIRON 
            --------   -------- 
    MOTIV          3          0 
  SELFCON          4          0 
  ACHIEVE          5          0 
   ADJUST          6          0 
   FAMILY          0          7 
  TEACHER          0          8 
   FRIEND          0          9 
    MEDIA          0         10 
 

         GAMMA        
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            PERSONAL    ENVIRON 
            --------   -------- 
 LIFESKIL         11         12 
 

         PHI          
 

            PERSONAL    ENVIRON 
            --------   -------- 
 PERSONAL          0 
  ENVIRON         13          0 
 

         PSI          
 

            LIFESKIL 
            -------- 
                  14 
 

         THETA-EPS    
 

              COGNIT     AFFECT     PSYCHO 
            --------   --------   -------- 
   COGNIT         15 
   AFFECT          0         16 
   PSYCHO          0         17         18 
 

         THETA-DELTA-EPS  
 

              COGNIT     AFFECT     PSYCHO 
            --------   --------   -------- 
    MOTIV         19          0          0 
  SELFCON          0          0          0 
  ACHIEVE          0          0         22 
   ADJUST         26         27          0 
   FAMILY          0          0          0 
  TEACHER         33         34          0 
   FRIEND         39          0          0 
    MEDIA         43         44          0 
 

         THETA-DELTA  
 

               MOTIV    SELFCON    ACHIEVE     ADJUST     FAMILY    TEACHER 
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    MOTIV         20 
  SELFCON          0         21 
  ACHIEVE         23         24         25 
   ADJUST         28          0          0         29 
   FAMILY          0          0         30         31         32 
  TEACHER         35          0         36          0         37         38 
   FRIEND         40          0         41          0          0          0 
    MEDIA         45          0          0          0          0          0 
 

         THETA-DELTA  
 

              FRIEND      MEDIA 
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            --------   -------- 
   FRIEND         42 
    MEDIA          0         46 
  
 

 

 TI                                                                              
 

 Number of Iterations = 30 
 

 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            
 

         LAMBDA-Y     
 

            LIFESKIL    
            -------- 
   COGNIT      0.330 
  
   AFFECT      0.343 
             (0.016) 
              20.806 
  
   PSYCHO      0.911 
             (0.043) 
              21.202 
  
 

         LAMBDA-X     
 

            PERSONAL    ENVIRON    
            --------   -------- 
    MOTIV      0.229       - -  
             (0.017) 
              13.807 
  
  SELFCON      0.332       - -  
             (0.016) 
              20.818 
  
  ACHIEVE      0.087       - -  
             (0.025) 
               3.412 
  
   ADJUST      0.299       - -  
             (0.018) 
              16.579 
  
   FAMILY       - -       0.290 
                        (0.016) 
                         18.285 
  
  TEACHER       - -       0.303 
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                        (0.018) 
                         17.225 
  
   FRIEND       - -       0.361 
                        (0.017) 
                         21.086 
  
    MEDIA       - -       0.370 
                        (0.016) 
                         23.365 
  
 

         GAMMA        
 

            PERSONAL    ENVIRON    
            --------   -------- 
 LIFESKIL      0.308      0.556 
             (0.072)    (0.074) 
               4.273      7.493 
  
 

         Covariance Matrix of ETA and KSI         
 

            LIFESKIL   PERSONAL    ENVIRON    
            --------   --------   -------- 
 LIFESKIL      1.001 
 PERSONAL      0.746      1.000 
  ENVIRON      0.799      0.787      1.000 
 

         PHI          
 

            PERSONAL    ENVIRON    
            --------   -------- 
 PERSONAL      1.000 
  
  ENVIRON      0.787      1.000 
             (0.028) 
              28.191 
  
 

         PSI          
 

            LIFESKIL    
            -------- 
               0.326 
             (0.033) 
               9.771 
  
 

         Squared Multiple Correlations for Structural Equations   
 

            LIFESKIL    
            -------- 
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               0.674 
 

         THETA-EPS    
 

              COGNIT     AFFECT     PSYCHO    
            --------   --------   -------- 
   COGNIT      0.052 
             (0.005) 
              11.241 
  
   AFFECT       - -       0.054 
                        (0.005) 
                         10.024 
  
   PSYCHO       - -       0.015      0.336 
                        (0.012)    (0.036) 
                          1.234      9.250 
  
 

         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 

              COGNIT     AFFECT     PSYCHO    
            --------   --------   -------- 
               0.679      0.685      0.712 
 

         THETA-DELTA-EPS  
 

              COGNIT     AFFECT     PSYCHO    
            --------   --------   -------- 
    MOTIV      0.014       - -        - -  
             (0.004) 
               3.671 
  
  SELFCON       - -        - -        - -  
  
  ACHIEVE       - -        - -      -0.024 
                                   (0.013) 
                                    -1.811 
  
   ADJUST     -0.007      0.010       - -  
             (0.004)    (0.004) 
              -1.867      2.386 
  
   FAMILY       - -        - -        - -  
  
  TEACHER      0.011      0.011       - -  
             (0.004)    (0.004) 
               2.382      2.639 
  
   FRIEND      0.008       - -        - -  
             (0.004) 
               1.761 
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    MEDIA      0.021      0.005       - -  
             (0.004)    (0.003) 
               4.803      1.611 
  
 

         THETA-DELTA  
 

               MOTIV    SELFCON    ACHIEVE     ADJUST     FAMILY    TEACHER    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    MOTIV      0.138 
             (0.008) 
              17.536 
  
  SELFCON       - -       0.093 
                        (0.007) 
                         12.483 
  
  ACHIEVE      0.030     -0.022      0.330 
             (0.008)    (0.008)    (0.016) 
               3.826     -2.769     20.217 
  
   ADJUST     -0.021       - -        - -       0.154 
             (0.006)                          (0.009) 
              -3.736                           16.408 
  
   FAMILY       - -        - -      -0.026      0.015      0.129 
                                   (0.008)    (0.006)    (0.007) 
                                    -3.342      2.546     17.221 
  
  TEACHER      0.035       - -      -0.025       - -      -0.012      0.163 
             (0.006)               (0.009)               (0.006)    (0.009) 
               5.776                -2.882                -2.106     17.606 
  
   FRIEND      0.013       - -      -0.030       - -        - -        - -  
             (0.006)               (0.009) 
               2.248                -3.495 
  
    MEDIA      0.040       - -        - -        - -        - -        - -  
             (0.005) 
               7.295 
  
 

         THETA-DELTA  
 

              FRIEND      MEDIA    
            --------   -------- 
   FRIEND      0.140 
             (0.008) 
              16.418 
  
    MEDIA       - -       0.108 
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                        (0.007) 
                         15.053 
  
 

         Squared Multiple Correlations for X - Variables          
 

               MOTIV    SELFCON    ACHIEVE     ADJUST     FAMILY    TEACHER    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
               0.275      0.543      0.022      0.366      0.395      0.360 
 

         Squared Multiple Correlations for X - Variables          
 

              FRIEND      MEDIA    
            --------   -------- 
               0.483      0.560 
 

 

                           Goodness of Fit Statistics 
 

                             Degrees of Freedom = 20 
               Minimum Fit Function Chi-Square = 11.523 (P = 0.932) 
       Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 11.421 (P = 0.935) 
                  Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 0.0 
              90 Percent Confidence Interval for NCP = (0.0 ; 1.038) 
  
                       Minimum Fit Function Value = 0.0137 
                 Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.0 
             90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.0 ; 0.00123) 
              Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.0 
            90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.0 ; 0.00786) 
               P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 1.00 
  
                  Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0.133 
            90 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.133 ; 0.134) 
                         ECVI for Saturated Model = 0.157 
                       ECVI for Independence Model = 8.856 
  
     Chi-Square for Independence Model with 55 Degrees of Freedom = 7426.314 
                           Independence AIC = 7448.314 
                               Model AIC = 103.421 
                             Saturated AIC = 132.000 
                           Independence CAIC = 7511.407 
                               Model CAIC = 367.267 
                             Saturated CAIC = 510.561 
  
                          Normed Fit Index (NFI) = 0.998 
                       Non-Normed Fit Index (NNFI) = 1.003 
                    Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.363 
                       Comparative Fit Index (CFI) = 1.000 
                       Incremental Fit Index (IFI) = 1.001 
                         Relative Fit Index (RFI) = 0.996 
  
                            Critical N (CN) = 2742.874 
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                    Root Mean Square Residual (RMR) = 0.00328 
                            Standardized RMR = 0.0101 
                       Goodness of Fit Index (GFI) = 0.998 
                  Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.992 
                  Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.302 
 

 TI                                                                              
 

         Fitted Covariance Matrix 
 

              COGNIT     AFFECT     PSYCHO      MOTIV    SELFCON    ACHIEVE    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   COGNIT      0.161 
   AFFECT      0.113      0.172 
   PSYCHO      0.301      0.327      1.167 
    MOTIV      0.070      0.059      0.156      0.191 
  SELFCON      0.082      0.085      0.226      0.076      0.203 
  ACHIEVE      0.021      0.022      0.035      0.050      0.007      0.338 
   ADJUST      0.066      0.086      0.203      0.048      0.099      0.026 
   FAMILY      0.077      0.079      0.211      0.052      0.076     -0.006 
  TEACHER      0.091      0.094      0.221      0.089      0.079     -0.004 
   FRIEND      0.103      0.099      0.263      0.078      0.094     -0.005 
    MEDIA      0.118      0.107      0.269      0.107      0.097      0.025 
 

         Fitted Covariance Matrix 
 

              ADJUST     FAMILY    TEACHER     FRIEND      MEDIA    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
   ADJUST      0.243 
   FAMILY      0.083      0.213 
  TEACHER      0.071      0.076      0.255 
   FRIEND      0.085      0.105      0.109      0.270 
    MEDIA      0.087      0.107      0.112      0.133      0.244 
 

         Fitted Residuals 
 

              COGNIT     AFFECT     PSYCHO      MOTIV    SELFCON    ACHIEVE    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   COGNIT      0.000 
   AFFECT      0.000      0.000 
   PSYCHO     -0.002      0.000     -0.001 
    MOTIV     -0.001     -0.002     -0.011      0.000 
  SELFCON      0.000     -0.001      0.003      0.000      0.000 
  ACHIEVE      0.007      0.002      0.005      0.002      0.000     -0.001 
   ADJUST      0.001      0.000      0.005     -0.001      0.000     -0.010 
   FAMILY     -0.001     -0.001      0.007      0.004      0.003      0.002 
  TEACHER     -0.001      0.000     -0.001     -0.001     -0.004      0.002 
   FRIEND     -0.002     -0.001     -0.012      0.001     -0.001      0.003 
    MEDIA      0.000      0.000      0.000      0.000     -0.003      0.004 
 

         Fitted Residuals 
 

              ADJUST     FAMILY    TEACHER     FRIEND      MEDIA    
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            --------   --------   --------   --------   -------- 
   ADJUST      0.000 
   FAMILY      0.002      0.000 
  TEACHER      0.001      0.000      0.000 
   FRIEND      0.006     -0.001      0.000      0.000 
    MEDIA     -0.002     -0.002      0.000      0.002      0.000 
 

 Summary Statistics for Fitted Residuals 
 

 Smallest Fitted Residual =   -0.012 
   Median Fitted Residual =    0.000 
  Largest Fitted Residual =    0.007 
 

 Stemleaf Plot 
 

 -10|695  
 - 8|  
 - 6|  
 - 4|1  
 - 2|63200  
 - 0|53322109988665553332100000  
   0|11112233345555158  
   2|01133448  
   4|464  
   6|113 
 

         Standardized Residuals   
 

              COGNIT     AFFECT     PSYCHO      MOTIV    SELFCON    ACHIEVE    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   COGNIT     -0.576 
   AFFECT      0.359      0.557 
   PSYCHO     -1.146      0.312     -1.199 
    MOTIV     -0.594     -0.457     -1.304      0.224 
  SELFCON     -0.148     -0.272      0.602     -0.119       - -  
  ACHIEVE      1.484      0.418      0.704      0.729      0.023     -0.895 
   ADJUST      0.389      0.067      0.560     -0.651      0.079     -1.687 
   FAMILY     -0.348     -0.416      0.891      0.975      0.868      0.828 
  TEACHER     -0.479     -0.097     -0.133     -0.571     -0.943      1.239 
   FRIEND     -1.604     -0.343     -1.437      0.332     -0.324      1.651 
    MEDIA      0.103     -0.100      0.074      0.246     -0.825      0.596 
 

         Standardized Residuals   
 

              ADJUST     FAMILY    TEACHER     FRIEND      MEDIA    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
   ADJUST      0.012 
   FAMILY      1.212     -0.012 
  TEACHER      0.205      0.392     -0.897 
   FRIEND      1.206     -0.228      0.064     -1.176 
    MEDIA     -0.525     -0.708      0.039      0.751     -0.061 
 

 Summary Statistics for Standardized Residuals 
 

 Smallest Standardized Residual =   -1.687 
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   Median Standardized Residual =    0.006 
  Largest Standardized Residual =    1.651 
 

 Stemleaf Plot 
 

 - 1|76  
 - 1|43221  
 - 0|999877666555  
 - 0|43333211111100000  
   0|11111222334444  
   0|6666778899  
   1|0222  
   1|57 
 

 TI                                                                              
 

                         Qplot of Standardized Residuals 
 

  3.5.......................................................................... 
     .                                                                       .. 
     .                                                                      . . 
     .                                                                    .   . 
     .                                                                  .     . 
     .                                                                 .      . 
     .                                                               .        . 
     .                                                             .          . 
     .                                                            .           . 
     .                                                     x    .             . 
     .                                                        .               . 
     .                                                   x   .                . 
     .                                                x    .                  . 
     .                                                x  .                    . 
     .                                              x x .                     . 
 N   .                                             *  .                       . 
 o   .                                           *x .                         . 
 r   .                                          *x .                          . 
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 a   .                                       **.                              . 
 l   .                                      xx.                               . 
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 Q   .                                    *                                   . 
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 e   .                         .*x                                            . 
 s   .                       .x x                                             . 
     .                     . *                                                . 
     .                    . x                                                 . 
     .                  .  x                                                  . 
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     .           .                                                            . 
     .          .                                                             . 
     .        .                                                               . 
     .      .                                                                 . 
     .     .                                                                  . 
     .   .                                                                    . 
     . .                                                                      . 
 -3.5.......................................................................... 
   -3.5                                                                      3.5 
                             Standardized Residuals 
 

 TI                                                                              
 

 Modification Indices and Expected Change 
 

 No Non-Zero Modification Indices for LAMBDA-Y     
 

         Modification Indices for LAMBDA-X        
 

            PERSONAL    ENVIRON    
            --------   -------- 
    MOTIV       - -       0.007 
  SELFCON       - -       2.038 
  ACHIEVE       - -       1.076 
   ADJUST       - -       0.449 
   FAMILY      2.321       - -  
  TEACHER      0.354       - -  
   FRIEND      0.019       - -  
    MEDIA      0.802       - -  
 

         Expected Change for LAMBDA-X     
 

            PERSONAL    ENVIRON    
            --------   -------- 
    MOTIV       - -       0.005 
  SELFCON       - -      -0.143 
  ACHIEVE       - -       0.081 
   ADJUST       - -       0.041 
   FAMILY      0.066       - -  
  TEACHER     -0.028       - -  
   FRIEND      0.006       - -  
    MEDIA     -0.040       - -  
 

         Standardized Expected Change for LAMBDA-X        
 

            PERSONAL    ENVIRON    
            --------   -------- 
    MOTIV       - -       0.005 
  SELFCON       - -      -0.143 
  ACHIEVE       - -       0.081 
   ADJUST       - -       0.041 
   FAMILY      0.066       - -  
  TEACHER     -0.028       - -  
   FRIEND      0.006       - -  
    MEDIA     -0.040       - -  
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         Completely Standardized Expected Change for LAMBDA-X     
 

            PERSONAL    ENVIRON    
            --------   -------- 
    MOTIV       - -       0.011 
  SELFCON       - -      -0.317 
  ACHIEVE       - -       0.139 
   ADJUST       - -       0.083 
   FAMILY      0.143       - -  
  TEACHER     -0.054       - -  
   FRIEND      0.012       - -  
    MEDIA     -0.081       - -  
 

 No Non-Zero Modification Indices for GAMMA        
 

 No Non-Zero Modification Indices for PHI          
 

 No Non-Zero Modification Indices for PSI          
 

         Modification Indices for THETA-EPS       
 

              COGNIT     AFFECT     PSYCHO    
            --------   --------   -------- 
   COGNIT       - -  
   AFFECT      0.172       - -  
   PSYCHO      0.172       - -        - -  
 

         Expected Change for THETA-EPS    
 

              COGNIT     AFFECT     PSYCHO    
            --------   --------   -------- 
   COGNIT       - -  
   AFFECT      0.002       - -  
   PSYCHO     -0.004       - -        - -  
 

         Completely Standardized Expected Change for THETA-EPS    
 

              COGNIT     AFFECT     PSYCHO    
            --------   --------   -------- 
   COGNIT       - -  
   AFFECT      0.010       - -  
   PSYCHO     -0.010       - -        - -  
 

         Modification Indices for THETA-DELTA-EPS 
 

              COGNIT     AFFECT     PSYCHO    
            --------   --------   -------- 
    MOTIV       - -       0.037      1.655 
  SELFCON      0.031      0.064      0.493 
  ACHIEVE      1.043      0.017       - -  
   ADJUST       - -        - -       0.000 
   FAMILY      0.167      0.601      1.181 
  TEACHER       - -        - -       0.165 
   FRIEND       - -       0.117      1.529 
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    MEDIA       - -        - -       0.534 
 

         Expected Change for THETA-DELTA-EPS  
 

              COGNIT     AFFECT     PSYCHO    
            --------   --------   -------- 
    MOTIV       - -       0.001     -0.012 
  SELFCON      0.001     -0.001      0.006 
  ACHIEVE      0.006     -0.001       - -  
   ADJUST       - -        - -       0.000 
   FAMILY     -0.002     -0.003      0.010 
  TEACHER       - -        - -       0.006 
   FRIEND       - -       0.001     -0.013 
    MEDIA       - -        - -       0.009 
 

         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA-EPS  
 

              COGNIT     AFFECT     PSYCHO    
            --------   --------   -------- 
    MOTIV       - -       0.004     -0.026 
  SELFCON      0.005     -0.005      0.013 
  ACHIEVE      0.024     -0.003       - -  
   ADJUST       - -        - -       0.000 
   FAMILY     -0.010     -0.015      0.020 
  TEACHER       - -        - -       0.010 
   FRIEND       - -       0.006     -0.023 
    MEDIA       - -        - -       0.017 
 

         Modification Indices for THETA-DELTA     
 

               MOTIV    SELFCON    ACHIEVE     ADJUST     FAMILY    TEACHER    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    MOTIV       - -  
  SELFCON      0.444       - -  
  ACHIEVE       - -        - -        - -  
   ADJUST       - -       0.083      2.053       - -  
   FAMILY      1.398      0.428       - -        - -        - -  
  TEACHER       - -       0.656       - -       0.017       - -        - -  
   FRIEND       - -       0.093       - -       1.127      0.146      0.013 
    MEDIA       - -       0.332      0.014      0.374      0.699      0.010 
 

         Modification Indices for THETA-DELTA     
 

              FRIEND      MEDIA    
            --------   -------- 
   FRIEND       - -  
    MEDIA      0.819       - -  
 

         Expected Change for THETA-DELTA  
 

               MOTIV    SELFCON    ACHIEVE     ADJUST     FAMILY    TEACHER    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    MOTIV       - -  
  SELFCON      0.005       - -  
  ACHIEVE       - -        - -        - -  
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   ADJUST       - -      -0.003     -0.014       - -  
   FAMILY      0.007      0.003       - -        - -        - -  
  TEACHER       - -      -0.005       - -       0.001       - -        - -  
   FRIEND       - -      -0.002       - -       0.007     -0.002      0.001 
    MEDIA       - -      -0.003      0.001     -0.004     -0.005      0.001 
 

         Expected Change for THETA-DELTA  
 

              FRIEND      MEDIA    
            --------   -------- 
   FRIEND       - -  
    MEDIA      0.006       - -  
 

         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA  
 

               MOTIV    SELFCON    ACHIEVE     ADJUST     FAMILY    TEACHER    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    MOTIV       - -  
  SELFCON      0.025       - -  
  ACHIEVE       - -        - -        - -  
   ADJUST       - -      -0.013     -0.049       - -  
   FAMILY      0.033      0.016       - -        - -        - -  
  TEACHER       - -      -0.020       - -       0.003       - -        - -  
   FRIEND       - -      -0.007       - -       0.026     -0.010      0.003 
    MEDIA       - -      -0.013      0.003     -0.015     -0.021      0.003 
 

         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA  
 

              FRIEND      MEDIA    
            --------   -------- 
   FRIEND       - -  
    MEDIA      0.023       - -  
 

 Maximum Modification Index is    2.32 for Element ( 5, 1) of LAMBDA-X 
 

 TI                                                                              
 

 Standardized Solution            
 

         LAMBDA-Y     
 

            LIFESKIL    
            -------- 
   COGNIT      0.330 
   AFFECT      0.343 
   PSYCHO      0.912 
 

         LAMBDA-X     
 

            PERSONAL    ENVIRON    
            --------   -------- 
    MOTIV      0.229       - -  
  SELFCON      0.332       - -  
  ACHIEVE      0.087       - -  
   ADJUST      0.299       - -  
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   FAMILY       - -       0.290 
  TEACHER       - -       0.303 
   FRIEND       - -       0.361 
    MEDIA       - -       0.370 
 

         GAMMA        
 

            PERSONAL    ENVIRON    
            --------   -------- 
 LIFESKIL      0.308      0.556 
 

         Correlation Matrix of ETA and KSI        
 

            LIFESKIL   PERSONAL    ENVIRON    
            --------   --------   -------- 
 LIFESKIL      1.000 
 PERSONAL      0.746      1.000 
  ENVIRON      0.799      0.787      1.000 
 

         PSI          
 

            LIFESKIL    
            -------- 
               0.326 
 

         Regression Matrix ETA on KSI (Standardized)  
 

            PERSONAL    ENVIRON    
            --------   -------- 
 LIFESKIL      0.308      0.556 
 

 TI                                                                              
 

 Completely Standardized Solution 
 

         LAMBDA-Y     
 

            LIFESKIL    
            -------- 
   COGNIT      0.824 
   AFFECT      0.828 
   PSYCHO      0.844 
 

         LAMBDA-X     
 

            PERSONAL    ENVIRON    
            --------   -------- 
    MOTIV      0.524       - -  
  SELFCON      0.737       - -  
  ACHIEVE      0.149       - -  
   ADJUST      0.605       - -  
   FAMILY       - -       0.629 
  TEACHER       - -       0.600 
   FRIEND       - -       0.695 
    MEDIA       - -       0.748 
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         GAMMA        
 

            PERSONAL    ENVIRON    
            --------   -------- 
 LIFESKIL      0.308      0.556 
 

         Correlation Matrix of ETA and KSI        
 

            LIFESKIL   PERSONAL    ENVIRON    
            --------   --------   -------- 
 LIFESKIL      1.000 
 PERSONAL      0.746      1.000 
  ENVIRON      0.799      0.787      1.000 
 

         PSI          
 

            LIFESKIL    
            -------- 
               0.326 
 

         THETA-EPS    
 

              COGNIT     AFFECT     PSYCHO    
            --------   --------   -------- 
   COGNIT      0.321 
   AFFECT       - -       0.315 
   PSYCHO       - -       0.033      0.288 
 

         THETA-DELTA-EPS  
 

              COGNIT     AFFECT     PSYCHO    
            --------   --------   -------- 
    MOTIV      0.078       - -        - -  
  SELFCON       - -        - -        - -  
  ACHIEVE       - -        - -      -0.039 
   ADJUST     -0.037      0.047       - -  
   FAMILY       - -        - -        - -  
  TEACHER      0.053      0.050       - -  
   FRIEND      0.036       - -        - -  
    MEDIA      0.105      0.026       - -  
 

         THETA-DELTA  
 

               MOTIV    SELFCON    ACHIEVE     ADJUST     FAMILY    TEACHER    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    MOTIV      0.725 
  SELFCON       - -       0.457 
  ACHIEVE      0.119     -0.084      0.978 
   ADJUST     -0.096       - -        - -       0.634 
   FAMILY       - -        - -      -0.096      0.064      0.605 
  TEACHER      0.157       - -      -0.085       - -      -0.052      0.640 
   FRIEND      0.057       - -      -0.099       - -        - -        - -  
    MEDIA      0.185       - -        - -        - -        - -        - -  
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         THETA-DELTA  
 

              FRIEND      MEDIA    
            --------   -------- 
   FRIEND      0.517 
    MEDIA       - -       0.440 
 

         Regression Matrix ETA on KSI (Standardized)  
 

            PERSONAL    ENVIRON    
            --------   -------- 
 LIFESKIL      0.308      0.556 
 

 TI                                                                              
 

 Total and Indirect Effects 
 

         Total Effects of KSI on Y    
 

            PERSONAL    ENVIRON    
            --------   -------- 
   COGNIT      0.102      0.184 
             (0.024)    (0.025) 
               4.273      7.493 
  
   AFFECT      0.106      0.191 
             (0.025)    (0.024) 
               4.226      7.801 
  
   PSYCHO      0.281      0.507 
             (0.066)    (0.065) 
               4.234      7.820 
  
 

 TI                                                                              
 

 Standardized Total and Indirect Effects 
 

         Standardized Total Effects of KSI on Y   
 

            PERSONAL    ENVIRON    
            --------   -------- 
   COGNIT      0.102      0.184 
   AFFECT      0.106      0.191 
   PSYCHO      0.281      0.507 
 

         Completely Standardized Total Effects of KSI on Y    
 

            PERSONAL    ENVIRON    
            --------   -------- 
   COGNIT      0.254      0.458 
   AFFECT      0.255      0.460 
   PSYCHO      0.260      0.469 
                           Time used:    0.031 Seconds 
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ภาคผนวก ฌ 
ตัวอยางผลการวิเคราะห 

โมเดลกลุมพหุ  ที่ไมมีการกําหนดเงื่อนไขบังคับพารามิเตอรเทากันระหวางสงักัด 
  ดวยโปรแกรม LISREL for Windows version 8.72 
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ตัวอยางผลการวิเคราะห 
โมเดลกลุมพหุ  ที่ไมมีการกําหนดเงื่อนไขบังคับพารามิเตอรเทากันระหวางสงักัด 

  ดวยโปรแกรม LISREL for Windows version 8.72 
                                DATE:  4/17/2009 

                                  TIME:  2:01 

 

 

                                L I S R E L  8.72 

 

                                       BY 

 

                         Karl G. J”reskog & Dag S”rbom 

 

 

 

                    This program is published exclusively by 

                    Scientific Software International, Inc. 

                       7383 N. Lincoln Avenue, Suite 100 

                        Lincolnwood, IL 60712, U.S.A.  

            Phone: (800)247-6113, (847)675-0720, Fax: (847)675-2140 

        Copyright by Scientific Software International, Inc., 1981-2005  

          Use of this program is subject to the terms specified in the 

                        Universal Copyright Convention. 

                          Website: www.ssicentral.com 

 

 The following lines were read from file E:\memory\INVARIANCE\FORM.ls8: 

 

 FORM INVARIANCE GROUP 1 

 DA NG= 2 NI=11  NO= 444 MA=KM 

 LA 

 cognit affect psycho motiv selfcon achieve adjust family teacher  friend media 

 KM 

 1 

 .581 1 

 .590 .651 1 

 .339 .235 .200 1 

 .383 .345 .381 .324 1 

 .065 .098 .064 .140 -.059 1 

 .216 .362 .265 .118 .320 -.007 1 

 .283 .252 .291 .200 .176 -.059 .153 1 

 .381 .377 .283 .326 .197 .022 .216 .232 1 

 .414 .363 .326 .313 .294 -.080 .230 .243 .385 1 

 .496 .448 .369 .489 .329 .118 .213 .351 .365 .425 1 

 SD 

 .38610  .37847  .94709  .424189  .407836  .58328  .446485  .400097  .478453  .471286  .461528 

 ME 

 2.9121  3.5365  7.5365  3.45971  3.40015  2.7452  3.16329  3.43694  3.74054  3.42252  3.58446 

 MO NX=8 NY=3 NK=2 NE=1 GA=FU,FI TE=SY,FI TD=SY,FI LX=FU,FI LY=FU,FI 

 FR GA 1 1 GA 1 2 

 VA .50 LY 1 1 

 FR LX 1 1 LX 2 1 LX 3 1 LX 4 1 LX 5 2 LX 6 2 LX 7 2 LX 8 2 

 FR LY 2 1 LY 3 1 

 FR TD 1 1 TD 2 2 TD 3 3 TD 4 4 TD 5 5 TD 6 6 TD 7 7 TD 8 8 

 FR TE 1 1 TE 2 2 TE 3 3 
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 FR TD 8 1 TD 6 1 TD 4 1 TD 3 2 TH 8 1 

 FR TE 2 1 TD 7 3 TD 5 3 TD 7 1 TH 4 2 

 FR TD 6 2 TH 1 1 TH 5 3 TD 6 5 TH 2 3 

 FR TD 4 3 TH 4 1 TE 3 1 TD 8 6 

 LE 

 LIFESKIL 

 LK 

 PERSONAL ENVIRON 

 PD 

 OU SE TV MI RS SS SC AD=OFF IT=1000 ND=3 

 

 FORM INVARIANCE GROUP 1                                                         

 

                           Number of Input Variables 11 

                           Number of Y - Variables    3 

                           Number of X - Variables    8 

                           Number of ETA - Variables  1 

                           Number of KSI - Variables  2 

                           Number of Observations   444 

                           Number of Groups           2 

   

 FORM INVARINACE GROUP 2 

 DA NG= 2 NI=11  NO= 398 MA=KM 

 LA 

 cognit affect psycho motiv selfcon achieve adjust family teacher  friend media 

 KM 

 1 

 .761 1 

 .761 .779 1 

 .434 .368 .378 1 

 .497 .520 .523 .428 1 

 .167 .085 .041 .264 .093 1 

 .407 .435 .443 .283 .529 .091 1 

 .498 .507 .523 .336 .515 .006 .514 1 

 .481 .482 .472 .459 .426 -.055 .323 .385 1 

 .526 .504 .513 .361 .464 .047 .425 .559 .426 1 

 .674 .556 .586 .490 .483 .067 .425 .532 .504 .596 1 

 SD 

 .40330  .43874  1.16486  .447698  .490390  .57589  .526254  .516569  .522949  .557725  .516340 

 ME 

 3.0545  3.6836  7.9981  3.54354  3.49693  2.8209  3.33894  3.54020  3.88191  3.56910  3.74447 

 MO NX=8 NY=3 NK=2 NE=1 GA=FU,FI TE=SY,FI TD=SY,FI LX=FU,FI LY=FU,FI 

 FR GA 1 1 GA 1 2 

 VA 0.50 LY 1 1 

 FR LX 1 1 LX 2 1 LX 3 1 LX 4 1 LX 5 2 LX 6 2 LX 7 2 LX 8 2 

 FR LY 2 1 LY 3 1 

 FR TD 1 1 TD 2 2 TD 3 3 TD 4 4 TD 5 5 TD 6 6 TD 7 7 TD 8 8 

 FR TE 1 1 TE 2 2 TE 3 3 TH 1 1 

 FR TD 8 1 TD 6 1 TD 4 1 TD 3 2 TH 8 1 

 FR TD 6 3 TD 5 4 TH 3 1 TD 3 1 TH 1 1 

 FR TD 5 3 TD 5 2 TD 7 6 TH 3 2 TH 8 3 

 LE 

 LIFESKIL 

 LK 

 PERSONAL ENVIRON 
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 PD 

 OU SE TV MI RS SS SC AD=OFF IT=1000 ND=3 

 

 FORM INVARINACE GROUP 2                                                         

 

                           Number of Input Variables 11 

                           Number of Y - Variables    3 

                           Number of X - Variables    8 

                           Number of ETA - Variables  1 

                           Number of KSI - Variables  2 

                           Number of Observations   398 

                           Number of Groups           2 

 

 FORM INVARIANCE GROUP 1                                                         

 

         Covariance Matrix        

 

              cognit     affect     psycho      motiv    selfcon    achieve    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   cognit      1.000 

   affect      0.581      1.000 

   psycho      0.590      0.651      1.000 

    motiv      0.339      0.235      0.200      1.000 

  selfcon      0.383      0.345      0.381      0.324      1.000 

  achieve      0.065      0.098      0.064      0.140     -0.059      1.000 

   adjust      0.216      0.362      0.265      0.118      0.320     -0.007 

   family      0.283      0.252      0.291      0.200      0.176     -0.059 

  teacher      0.381      0.377      0.283      0.326      0.197      0.022 

   friend      0.414      0.363      0.326      0.313      0.294     -0.080 

    media      0.496      0.448      0.369      0.489      0.329      0.118 

 

         Covariance Matrix        

 

              adjust     family    teacher     friend      media    

            --------   --------   --------   --------   -------- 

   adjust      1.000 

   family      0.153      1.000 

  teacher      0.216      0.232      1.000 

   friend      0.230      0.243      0.385      1.000 

    media      0.213      0.351      0.365      0.425      1.000 

 

 FORM INVARINACE GROUP 2                                                         

 

         Covariance Matrix        

 

              cognit     affect     psycho      motiv    selfcon    achieve    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   cognit      1.000 

   affect      0.761      1.000 

   psycho      0.761      0.779      1.000 

    motiv      0.434      0.368      0.378      1.000 

  selfcon      0.497      0.520      0.523      0.428      1.000 

  achieve      0.167      0.085      0.041      0.264      0.093      1.000 

   adjust      0.407      0.435      0.443      0.283      0.529      0.091 

   family      0.498      0.507      0.523      0.336      0.515      0.006 
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  teacher      0.481      0.482      0.472      0.459      0.426     -0.055 

   friend      0.526      0.504      0.513      0.361      0.464      0.047 

    media      0.674      0.556      0.586      0.490      0.483      0.067 

 

         Covariance Matrix        

 

              adjust     family    teacher     friend      media    

            --------   --------   --------   --------   -------- 

   adjust      1.000 

   family      0.514      1.000 

  teacher      0.323      0.385      1.000 

   friend      0.425      0.559      0.426      1.000 

    media      0.425      0.532      0.504      0.596      1.000 

 

 

 FORM INVARIANCE GROUP 1                                                         

 

 Parameter Specifications 

 

         LAMBDA-Y     

 

            LIFESKIL 

            -------- 

   cognit          0 

   affect          1 

   psycho          2 

 

         LAMBDA-X     

 

            PERSONAL    ENVIRON 

            --------   -------- 

    motiv          3          0 

  selfcon          4          0 

  achieve          5          0 

   adjust          6          0 

   family          0          7 

  teacher          0          8 

   friend          0          9 

    media          0         10 

 

         GAMMA        

 

            PERSONAL    ENVIRON 

            --------   -------- 

 LIFESKIL         11         12 

 

         PHI          

 

            PERSONAL    ENVIRON 

            --------   -------- 

 PERSONAL          0 

  ENVIRON         13          0 

 

         PSI          
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            LIFESKIL 

            -------- 

                  14 

 

         THETA-EPS    

 

              cognit     affect     psycho 

            --------   --------   -------- 

   cognit         15 

   affect         16         17 

   psycho         18          0         19 

 

         THETA-DELTA-EPS  

 

              cognit     affect     psycho 

            --------   --------   -------- 

    motiv         20          0          0 

  selfcon          0          0         22 

  achieve          0          0          0 

   adjust         26         27          0 

   family          0          0         31 

  teacher          0          0          0 

   friend          0          0          0 

    media         41          0          0 

 

         THETA-DELTA  

 

               motiv    selfcon    achieve     adjust     family    teacher 

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

    motiv         21 

  selfcon          0         23 

  achieve          0         24         25 

   adjust         28          0         29         30 

   family          0          0         32          0         33 

  teacher         34         35          0          0         36         37 

   friend         38          0         39          0          0          0 

    media         42          0          0          0          0         43 

 

         THETA-DELTA  

 

              friend      media 

            --------   -------- 

   friend         40 

    media          0         44 

 

 

 FORM INVARINACE GROUP 2                                                         

 

 Parameter Specifications 

 

         LAMBDA-Y     

 

            LIFESKIL 

            -------- 

   cognit          0 
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   affect         45 

   psycho         46 

 

         LAMBDA-X     

 

            PERSONAL    ENVIRON 

            --------   -------- 

    motiv         47          0 

  selfcon         48          0 

  achieve         49          0 

   adjust         50          0 

   family          0         51 

  teacher          0         52 

   friend          0         53 

    media          0         54 

 

         GAMMA        

 

            PERSONAL    ENVIRON 

            --------   -------- 

 LIFESKIL         55         56 

 

         PHI          

 

            PERSONAL    ENVIRON 

            --------   -------- 

 PERSONAL          0 

  ENVIRON         57          0 

 

         PSI          

 

            LIFESKIL 

            -------- 

                  58 

 

         THETA-EPS    

 

              cognit     affect     psycho 

            --------   --------   -------- 

                  59         60         61 

 

         THETA-DELTA-EPS  

 

              cognit     affect     psycho 

            --------   --------   -------- 

    motiv         62          0          0 

  selfcon          0          0          0 

  achieve         65         66          0 

   adjust          0          0          0 

   family          0          0          0 

  teacher          0          0          0 

   friend          0          0          0 

    media         81          0         82 

 

         THETA-DELTA  
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               motiv    selfcon    achieve     adjust     family    teacher 

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

    motiv         63 

  selfcon          0         64 

  achieve         67         68         69 

   adjust         70          0          0         71 

   family          0         72         73         74         75 

  teacher         76          0         77          0          0         78 

   friend          0          0          0          0          0         79 

    media         83          0          0          0          0          0 

 

         THETA-DELTA  

 

              friend      media 

            --------   -------- 

   friend         80 

    media          0         84 

  

 

 

 FORM INVARIANCE GROUP 1                                                         

 

 Number of Iterations = 17 

 

 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            

 

         LAMBDA-Y     

 

            LIFESKIL    

            -------- 

   cognit      0.500 

  

   affect      0.470 

             (0.037) 

              12.865 

  

   psycho      0.389 

             (0.036) 

              10.955 

  

 

         LAMBDA-X     

 

            PERSONAL    ENVIRON    

            --------   -------- 

    motiv      0.507       - -  

             (0.058) 

               8.782 

  

  selfcon      0.657       - -  

             (0.058) 

              11.397 

  

  achieve      0.198       - -  
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             (0.068) 

               2.905 

  

   adjust      0.493       - -  

             (0.059) 

               8.291 

  

   family       - -       0.430 

                        (0.052) 

                          8.299 

  

  teacher       - -       0.603 

                        (0.054) 

                         11.141 

  

   friend       - -       0.603 

                        (0.049) 

                         12.423 

  

    media       - -       0.732 

                        (0.050) 

                         14.557 

  

 

         GAMMA        

 

            PERSONAL    ENVIRON    

            --------   -------- 

 LIFESKIL      0.394      1.043 

             (0.169)    (0.160) 

               2.336      6.534 

  

 

         Covariance Matrix of ETA and KSI         

 

            LIFESKIL   PERSONAL    ENVIRON    

            --------   --------   -------- 

 LIFESKIL      3.537 

 PERSONAL      1.113      1.000 

  ENVIRON      1.315      0.689      1.000 

 

         PHI          

 

            PERSONAL    ENVIRON    

            --------   -------- 

 PERSONAL      1.000 

  

  ENVIRON      0.689      1.000 

             (0.056) 

              12.208 

  

 

         PSI          

 

            LIFESKIL    
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            -------- 

               1.727 

             (0.353) 

               4.894 

  

 

         Squared Multiple Correlations for Structural Equations   

 

            LIFESKIL    

            -------- 

               0.512 

 

         THETA-EPS    

 

              cognit     affect     psycho    

            --------   --------   -------- 

   cognit      0.120 

             (0.103) 

               1.169 

  

   affect     -0.248      0.213 

             (0.065)    (0.057) 

              -3.835      3.730 

  

   psycho     -0.092       - -       0.466 

             (0.049)               (0.049) 

              -1.884                 9.521 

  

 

         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          

 

              cognit     affect     psycho    

            --------   --------   -------- 

               0.880      0.786      0.535 

 

         THETA-DELTA-EPS  

 

              cognit     affect     psycho    

            --------   --------   -------- 

    motiv      0.066       - -        - -  

             (0.034) 

               1.930 

  

  selfcon       - -        - -       0.085 

                                   (0.032) 

                                     2.630 

  

  achieve       - -        - -        - -  

  

   adjust     -0.078      0.081       - -  

             (0.035)    (0.035) 

              -2.197      2.328 

  

   family       - -        - -       0.082 

                                   (0.032) 
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                                     2.571 

  

  teacher       - -        - -        - -  

  

   friend       - -        - -        - -  

  

    media      0.015       - -        - -  

             (0.033) 

               0.440 

  

 

         THETA-DELTA  

 

               motiv    selfcon    achieve     adjust     family    teacher    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

    motiv      0.743 

             (0.063) 

              11.830 

  

  selfcon       - -       0.567 

                        (0.065) 

                          8.768 

  

  achieve       - -      -0.195      0.964 

                        (0.049)    (0.068) 

                         -3.974     14.259 

  

   adjust     -0.110       - -      -0.100      0.757 

             (0.040)               (0.049)    (0.064) 

              -2.744                -2.035     11.807 

  

   family       - -        - -      -0.124       - -       0.814 

                                   (0.043)               (0.059) 

                                    -2.855                13.825 

  

  teacher      0.120     -0.081       - -        - -      -0.037      0.638 

             (0.043)    (0.039)                          (0.041)    (0.058) 

               2.762     -2.085                           -0.902     10.937 

  

   friend      0.109       - -      -0.156       - -        - -        - -  

             (0.041)               (0.041) 

               2.688                -3.821 

  

    media      0.233       - -        - -        - -        - -      -0.073 

             (0.042)                                                (0.042) 

               5.527                                                 -1.754 

  

 

         THETA-DELTA  

 

              friend      media    

            --------   -------- 

   friend      0.635 

             (0.051) 

              12.537 
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    media       - -       0.464 

                        (0.054) 

                          8.633 

  

 

         Squared Multiple Correlations for X - Variables          

 

               motiv    selfcon    achieve     adjust     family    teacher    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

               0.257      0.432      0.039      0.243      0.185      0.363 

 

         Squared Multiple Correlations for X - Variables          

 

              friend      media    

            --------   -------- 

               0.364      0.536 

 

 

                         Group Goodness of Fit Statistics 

 

                       Contribution to Chi-Square = 16.559 

                  Percentage Contribution to Chi-Square = 48.559 

  

                     Root Mean Square Residual (RMR) = 0.0191 

                            Standardized RMR = 0.0191 

                       Goodness of Fit Index (GFI) = 0.993 

 

 FORM INVARIANCE GROUP 1                                                         

 

         Fitted Covariance Matrix 

 

              cognit     affect     psycho      motiv    selfcon    achieve    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   cognit      1.005 

   affect      0.584      0.996 

   psycho      0.596      0.647      1.002 

    motiv      0.348      0.265      0.219      0.999 

  selfcon      0.366      0.344      0.369      0.333      0.999 

  achieve      0.110      0.104      0.086      0.100     -0.065      1.003 

   adjust      0.196      0.339      0.213      0.139      0.324     -0.003 

   family      0.282      0.266      0.302      0.150      0.195     -0.065 

  teacher      0.396      0.373      0.308      0.331      0.191      0.082 

   friend      0.396      0.373      0.308      0.319      0.273     -0.074 

    media      0.496      0.453      0.374      0.489      0.331      0.100 

 

         Fitted Covariance Matrix 

 

              adjust     family    teacher     friend      media    

            --------   --------   --------   --------   -------- 

   adjust      1.000 

   family      0.146      0.998 

  teacher      0.205      0.222      1.001 

   friend      0.205      0.259      0.363      0.998 

    media      0.249      0.314      0.368      0.441      1.000 
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         Fitted Residuals 

 

              cognit     affect     psycho      motiv    selfcon    achieve    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   cognit     -0.005 

   affect     -0.003      0.004 

   psycho     -0.006      0.004     -0.002 

    motiv     -0.009     -0.030     -0.019      0.001 

  selfcon      0.017      0.001      0.012     -0.009      0.001 

  achieve     -0.045     -0.006     -0.022      0.040      0.006     -0.003 

   adjust      0.020      0.023      0.052     -0.021     -0.004     -0.004 

   family      0.001     -0.014     -0.011      0.050     -0.019      0.006 

  teacher     -0.015      0.004     -0.025     -0.005      0.006     -0.060 

   friend      0.018     -0.010      0.018     -0.006      0.021     -0.006 

    media      0.000     -0.005     -0.005      0.000     -0.002      0.018 

 

         Fitted Residuals 

 

              adjust     family    teacher     friend      media    

            --------   --------   --------   --------   -------- 

   adjust      0.000 

   family      0.007      0.002 

  teacher      0.011      0.010     -0.001 

   friend      0.025     -0.016      0.022      0.002 

    media     -0.036      0.037     -0.003     -0.016      0.000 

 

 Summary Statistics for Fitted Residuals 

 

 Smallest Fitted Residual =   -0.060 

   Median Fitted Residual =    0.000 

  Largest Fitted Residual =    0.052 

 

 Stemleaf Plot 

 

 - 6|0  

 - 4|5  

 - 2|60521  

 - 0|996654109966665555443332210000  

   0|11112244466670127888  

   2|012357  

   4|002 

 

         Standardized Residuals   

 

              cognit     affect     psycho      motiv    selfcon    achieve    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   cognit     -1.145 

   affect     -1.432      1.444 

   psycho     -1.085      0.844     -0.464 

    motiv     -0.698     -1.309     -0.630      0.242 

  selfcon      0.972      0.050      1.037     -0.490      0.309 

  achieve     -1.589     -0.186     -0.593      1.252      0.563     -0.949 

   adjust      1.526      1.455      1.634     -2.105     -0.225     -0.331 

   family      0.022     -0.487     -0.687      1.339     -0.539      0.478 
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  teacher     -0.794      0.193     -0.958     -0.553      0.569     -1.603 

   friend      0.955     -0.451      0.682     -0.572      0.773     -0.624 

    media      0.049     -0.292     -0.274      0.037     -0.113      0.559 

 

         Standardized Residuals   

 

              adjust     family    teacher     friend      media    

            --------   --------   --------   --------   -------- 

   adjust      0.172 

   family      0.181      0.688 

  teacher      0.336      0.982     -0.438 

   friend      0.750     -0.546      1.005      0.712 

    media     -1.278      1.737     -0.782     -0.971      0.070 

 

 Summary Statistics for Standardized Residuals 

 

 Smallest Standardized Residual =   -2.105 

   Median Standardized Residual =   -0.046 

  Largest Standardized Residual =    1.737 

 

 Stemleaf Plot 

 

 - 2|1  

 - 1|66  

 - 1|4331100  

 - 0|9887766666555555  

 - 0|4333221000  

   0|11222233  

   0|5666777788  

   1|00000334  

   1|5567 

 

 FORM INVARIANCE GROUP 1                                                         

 

                         Qplot of Standardized Residuals 

 

  3.5.......................................................................... 

     .                                                                       .. 

     .                                                                      . . 

     .                                                                    .   . 

     .                                                                  .     . 

     .                                                                 .      . 

     .                                                               .        . 

     .                                                             .          . 

     .                                                            .           . 

     .                                                      x   .             . 

     .                                                        .               . 

     .                                                     x .                . 

     .                                                   x .                  . 

     .                                                   x                    . 

     .                                                 x.x                    . 

 N   .                                              x .x                      . 

 o   .                                              x                         . 

 r   .                                            *x                          . 

 m   .                                           *                            . 
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 a   .                                         x                              . 

 l   .                                      x*x                               . 

     .                                    x*x                                 . 

 Q   .                                    *                                   . 

 u   .                                 **.                                    . 

 a   .                               **.                                      . 

 n   .                              xx                                        . 

 t   .                              x                                         . 

 i   .                            xx                                          . 

 l   .                          .*x                                           . 

 e   .                         x*                                             . 

 s   .                       .*                                               . 

     .                     .*                                                 . 

     .                    .x                                                  . 

     .                  .x                                                    . 

     .                .  x                                                    . 

     .               .                                                        . 

     .             .x                                                         . 

     .           .                                                            . 

     .          .                                                             . 

     .        .                                                               . 

     .      .                                                                 . 

     .     .                                                                  . 

     .   .                                                                    . 

     . .                                                                      . 

 -3.5.......................................................................... 

   -3.5                                                                      3.5 

                             Standardized Residuals 

 

 FORM INVARIANCE GROUP 1                                                         

 

 Modification Indices and Expected Change 

 

 No Non-Zero Modification Indices for LAMBDA-Y     

 

         Modification Indices for LAMBDA-X        

 

            PERSONAL    ENVIRON    

            --------   -------- 

    motiv       - -       0.003 

  selfcon       - -       0.728 

  achieve       - -       1.460 

   adjust       - -       0.000 

   family      0.022       - -  

  teacher      0.536       - -  

   friend      1.400       - -  

    media      0.486       - -  

 

         Expected Change for LAMBDA-X     

 

            PERSONAL    ENVIRON    

            --------   -------- 

    motiv       - -       0.011 

  selfcon       - -       0.255 

  achieve       - -      -0.144 
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   adjust       - -      -0.001 

   family      0.015       - -  

  teacher     -0.125       - -  

   friend      0.144       - -  

    media     -0.091       - -  

 

         Standardized Expected Change for LAMBDA-X        

 

            PERSONAL    ENVIRON    

            --------   -------- 

    motiv       - -       0.011 

  selfcon       - -       0.255 

  achieve       - -      -0.144 

   adjust       - -      -0.001 

   family      0.015       - -  

  teacher     -0.125       - -  

   friend      0.144       - -  

    media     -0.091       - -  

 

         Completely Standardized Expected Change for LAMBDA-X     

 

            PERSONAL    ENVIRON    

            --------   -------- 

    motiv       - -       0.011 

  selfcon       - -       0.255 

  achieve       - -      -0.144 

   adjust       - -      -0.001 

   family      0.015       - -  

  teacher     -0.125       - -  

   friend      0.144       - -  

    media     -0.091       - -  

 

 No Non-Zero Modification Indices for GAMMA        

 

 No Non-Zero Modification Indices for PHI          

 

 No Non-Zero Modification Indices for PSI          

 

         Modification Indices for THETA-DELTA-EPS 

 

              cognit     affect     psycho    

            --------   --------   -------- 

    motiv       - -       0.859      0.018 

  selfcon      0.112      0.001       - -  

  achieve      1.205      0.132      0.006 

   adjust       - -        - -       2.362 

   family      0.035      0.219       - -  

  teacher      0.120      0.910      0.961 

   friend      0.266      0.920      0.635 

    media       - -       0.547      0.226 

 

         Expected Change for THETA-DELTA-EPS  

 

              cognit     affect     psycho    

            --------   --------   -------- 
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    motiv       - -      -0.032     -0.004 

  selfcon      0.014     -0.001       - -  

  achieve     -0.039      0.012      0.003 

   adjust       - -        - -       0.065 

   family     -0.007     -0.016       - -  

  teacher     -0.013      0.030     -0.031 

   friend      0.019     -0.029      0.024 

    media       - -       0.024     -0.015 

 

         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA-EPS  

 

              cognit     affect     psycho    

            --------   --------   -------- 

    motiv       - -      -0.032     -0.004 

  selfcon      0.014     -0.001       - -  

  achieve     -0.039      0.012      0.003 

   adjust       - -        - -       0.065 

   family     -0.007     -0.016       - -  

  teacher     -0.013      0.030     -0.031 

   friend      0.019     -0.029      0.024 

    media       - -       0.024     -0.015 

 

         Modification Indices for THETA-DELTA     

 

               motiv    selfcon    achieve     adjust     family    teacher    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

    motiv       - -  

  selfcon      0.019       - -  

  achieve      2.299       - -        - -  

   adjust       - -       0.333       - -        - -  

   family      2.242      0.813       - -       0.050       - -  

  teacher       - -        - -       2.004      0.004       - -        - -  

   friend       - -       0.175       - -       0.665      0.879      0.382 

    media       - -       0.081      0.314      2.294      1.473       - -  

 

         Modification Indices for THETA-DELTA     

 

              friend      media    

            --------   -------- 

   friend       - -  

    media      0.698       - -  

 

         Expected Change for THETA-DELTA  

 

               motiv    selfcon    achieve     adjust     family    teacher    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

    motiv       - -  

  selfcon     -0.009       - -  

  achieve      0.068       - -        - -  

   adjust       - -      -0.040       - -        - -  

   family      0.061     -0.036       - -       0.009       - -  

  teacher       - -        - -      -0.060     -0.003       - -        - -  

   friend       - -       0.016       - -       0.031     -0.038      0.029 

    media       - -       0.011      0.021     -0.057      0.050       - -  
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         Expected Change for THETA-DELTA  

 

              friend      media    

            --------   -------- 

   friend       - -  

    media     -0.039       - -  

 

         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA  

 

               motiv    selfcon    achieve     adjust     family    teacher    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

    motiv       - -  

  selfcon     -0.009       - -  

  achieve      0.068       - -        - -  

   adjust       - -      -0.040       - -        - -  

   family      0.061     -0.036       - -       0.009       - -  

  teacher       - -        - -      -0.060     -0.003       - -        - -  

   friend       - -       0.016       - -       0.031     -0.038      0.030 

    media       - -       0.011      0.021     -0.057      0.050       - -  

 

         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA  

 

              friend      media    

            --------   -------- 

   friend       - -  

    media     -0.039       - -  

 

 FORM INVARIANCE GROUP 1                                                         

 

 Within Group Standardized Solution            

 

         LAMBDA-Y     

 

            LIFESKIL    

            -------- 

   cognit      0.940 

   affect      0.885 

   psycho      0.732 

 

         LAMBDA-X     

 

            PERSONAL    ENVIRON    

            --------   -------- 

    motiv      0.507       - -  

  selfcon      0.657       - -  

  achieve      0.198       - -  

   adjust      0.493       - -  

   family       - -       0.430 

  teacher       - -       0.603 

   friend       - -       0.603 

    media       - -       0.732 

 

         GAMMA        

 

            PERSONAL    ENVIRON    
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            --------   -------- 

 LIFESKIL      0.210      0.555 

 

         Correlation Matrix of ETA and KSI        

 

            LIFESKIL   PERSONAL    ENVIRON    

            --------   --------   -------- 

 LIFESKIL      1.000 

 PERSONAL      0.592      1.000 

  ENVIRON      0.699      0.689      1.000 

 

         PSI          

 

            LIFESKIL    

            -------- 

               0.488 

 

         Regression Matrix ETA on KSI (Standardized)  

 

            PERSONAL    ENVIRON    

            --------   -------- 

 LIFESKIL      0.210      0.555 

 

 FORM INVARIANCE GROUP 1                                                         

 

 Within Group Completely Standardized Solution 

 

         LAMBDA-Y     

 

            LIFESKIL    

            -------- 

   cognit      0.938 

   affect      0.887 

   psycho      0.731 

 

         LAMBDA-X     

 

            PERSONAL    ENVIRON    

            --------   -------- 

    motiv      0.507       - -  

  selfcon      0.657       - -  

  achieve      0.198       - -  

   adjust      0.493       - -  

   family       - -       0.430 

  teacher       - -       0.602 

   friend       - -       0.603 

    media       - -       0.732 

 

         GAMMA        

 

            PERSONAL    ENVIRON    

            --------   -------- 

 LIFESKIL      0.210      0.555 

 

         Correlation Matrix of ETA and KSI        
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            LIFESKIL   PERSONAL    ENVIRON    

            --------   --------   -------- 

 LIFESKIL      1.000 

 PERSONAL      0.592      1.000 

  ENVIRON      0.699      0.689      1.000 

 

         PSI          

 

            LIFESKIL    

            -------- 

               0.488 

 

         THETA-EPS    

 

              cognit     affect     psycho    

            --------   --------   -------- 

   cognit      0.120 

   affect     -0.248      0.214 

   psycho     -0.092       - -       0.465 

 

         THETA-DELTA-EPS  

 

              cognit     affect     psycho    

            --------   --------   -------- 

    motiv      0.066       - -        - -  

  selfcon       - -        - -       0.085 

  achieve       - -        - -        - -  

   adjust     -0.078      0.081       - -  

   family       - -        - -       0.082 

  teacher       - -        - -        - -  

   friend       - -        - -        - -  

    media      0.015       - -        - -  

 

         THETA-DELTA  

 

               motiv    selfcon    achieve     adjust     family    teacher    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

    motiv      0.743 

  selfcon       - -       0.568 

  achieve       - -      -0.195      0.961 

   adjust     -0.110       - -      -0.100      0.757 

   family       - -        - -      -0.124       - -       0.815 

  teacher      0.120     -0.081       - -        - -      -0.037      0.637 

   friend      0.109       - -      -0.156       - -        - -        - -  

    media      0.233       - -        - -        - -        - -      -0.073 

 

         THETA-DELTA  

 

              friend      media    

            --------   -------- 

   friend      0.636 

    media       - -       0.464 

 

         Regression Matrix ETA on KSI (Standardized)  
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            PERSONAL    ENVIRON    

            --------   -------- 

 LIFESKIL      0.210      0.555 

 

 

 FORM INVARINACE GROUP 2                                                         

 

 Number of Iterations = 17 

 

 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            

 

         LAMBDA-Y     

 

            LIFESKIL    

            -------- 

   cognit      0.500 

  

   affect      0.509 

             (0.022) 

              22.987 

  

   psycho      0.510 

             (0.022) 

              23.103 

  

 

         LAMBDA-X     

 

            PERSONAL    ENVIRON    

            --------   -------- 

    motiv      0.564       - -  

             (0.052) 

              10.798 

  

  selfcon      0.775       - -  

             (0.048) 

              16.303 

  

  achieve      0.103       - -  

             (0.060) 

               1.710 

  

   adjust      0.671       - -  

             (0.050) 

              13.388 

  

   family       - -       0.699 

                        (0.047) 

                         14.918 

  

  teacher       - -       0.630 

                        (0.049) 

                         12.856 
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   friend       - -       0.750 

                        (0.046) 

                         16.219 

  

    media       - -       0.775 

                        (0.044) 

                         17.463 

  

 

         GAMMA        

 

            PERSONAL    ENVIRON    

            --------   -------- 

 LIFESKIL      0.364      1.112 

             (0.170)    (0.172) 

               2.135      6.448 

  

 

         Covariance Matrix of ETA and KSI         

 

            LIFESKIL   PERSONAL    ENVIRON    

            --------   --------   -------- 

 LIFESKIL      2.999 

 PERSONAL      1.289      1.000 

  ENVIRON      1.414      0.832      1.000 

 

         PHI          

 

            PERSONAL    ENVIRON    

            --------   -------- 

 PERSONAL      1.000 

  

  ENVIRON      0.832      1.000 

             (0.032) 

              26.184 

  

 

         PSI          

 

            LIFESKIL    

            -------- 

               0.958 

             (0.119) 

               8.077 

  

 

         Squared Multiple Correlations for Structural Equations   

 

            LIFESKIL    

            -------- 

               0.681 

 

         THETA-EPS    

 

              cognit     affect     psycho    
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            --------   --------   -------- 

               0.253      0.225      0.219 

             (0.025)    (0.024)    (0.023) 

              10.177      9.478      9.351 

  

 

         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          

 

              cognit     affect     psycho    

            --------   --------   -------- 

               0.748      0.776      0.781 

 

         THETA-DELTA-EPS  

 

              cognit     affect     psycho    

            --------   --------   -------- 

    motiv      0.063       - -        - -  

             (0.025) 

               2.533 

  

  selfcon       - -        - -        - -  

  

  achieve      0.121      0.041       - -  

             (0.029)    (0.029) 

               4.129      1.428 

  

   adjust       - -        - -        - -  

  

   family       - -        - -        - -  

  

  teacher       - -        - -        - -  

  

   friend       - -        - -        - -  

  

    media      0.121       - -       0.026 

             (0.023)               (0.020) 

               5.264                 1.287 

  

 

         THETA-DELTA  

 

               motiv    selfcon    achieve     adjust     family    teacher    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

    motiv      0.677 

             (0.056) 

              12.136 

  

  selfcon       - -       0.399 

                        (0.045) 

                          8.891 

  

  achieve      0.211      0.022      1.000 

             (0.046)    (0.039)    (0.071) 

               4.638      0.578     14.065 
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   adjust     -0.096       - -        - -       0.549 

             (0.034)                          (0.050) 

              -2.804                           10.925 

  

   family       - -       0.059     -0.071      0.126      0.513 

                        (0.031)    (0.035)    (0.034)    (0.044) 

                          1.900     -2.001      3.649     11.777 

  

  teacher      0.145       - -      -0.124       - -        - -       0.600 

             (0.037)               (0.041)                          (0.050) 

               3.950                -2.983                           12.122 

  

   friend       - -        - -        - -        - -        - -      -0.051 

                                                                    (0.031) 

                                                                     -1.635 

  

    media      0.116       - -        - -        - -        - -        - -  

             (0.031) 

               3.795 

  

 

         THETA-DELTA  

 

              friend      media    

            --------   -------- 

   friend      0.438 

             (0.041) 

              10.625 

  

    media       - -       0.393 

                        (0.037) 

                         10.550 

  

 

         Squared Multiple Correlations for X - Variables          

 

               motiv    selfcon    achieve     adjust     family    teacher    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

               0.320      0.601      0.010      0.450      0.488      0.398 

 

         Squared Multiple Correlations for X - Variables          

 

              friend      media    

            --------   -------- 

               0.562      0.605 

 

 

                        Global Goodness of Fit Statistics 

 

                             Degrees of Freedom = 48 

               Minimum Fit Function Chi-Square = 34.100 (P = 0.935) 

       Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 33.854 (P = 0.939) 

                  Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 0.0 

              90 Percent Confidence Interval for NCP = (0.0 ; 1.092) 
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                       Minimum Fit Function Value = 0.0406 

                 Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.0 

             90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.0 ; 0.00130) 

              Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.0 

            90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.0 ; 0.00736) 

               P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 1.00 

  

                  Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0.257 

            90 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.257 ; 0.258) 

                         ECVI for Saturated Model = 0.157 

                       ECVI for Independence Model = 8.330 

  

     Chi-Square for Independence Model with 110 Degrees of Freedom = 6975.350 

                           Independence AIC = 7019.350 

                               Model AIC = 201.854 

                             Saturated AIC = 264.000 

                           Independence CAIC = 7145.538 

                               Model CAIC = 683.660 

                            Saturated CAIC = 1021.123 

  

                          Normed Fit Index (NFI) = 0.995 

                       Non-Normed Fit Index (NNFI) = 1.005 

                    Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.434 

                       Comparative Fit Index (CFI) = 1.000 

                       Incremental Fit Index (IFI) = 1.002 

                         Relative Fit Index (RFI) = 0.989 

  

                            Critical N (CN) = 1816.080 

  

 

 

                         Group Goodness of Fit Statistics 

 

                       Contribution to Chi-Square = 17.541 

                  Percentage Contribution to Chi-Square = 51.441 

  

                     Root Mean Square Residual (RMR) = 0.0160 

                            Standardized RMR = 0.0159 

                       Goodness of Fit Index (GFI) = 0.992 

 

 FORM INVARINACE GROUP 2                                                         

 

         Fitted Covariance Matrix 

 

              cognit     affect     psycho      motiv    selfcon    achieve    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   cognit      1.003 

   affect      0.763      1.001 

   psycho      0.765      0.779      1.000 

    motiv      0.426      0.370      0.371      0.996 

  selfcon      0.499      0.508      0.510      0.437      0.999 

  achieve      0.187      0.108      0.068      0.269      0.102      1.010 

   adjust      0.432      0.440      0.441      0.282      0.520      0.069 

   family      0.494      0.503      0.504      0.328      0.510     -0.011 

  teacher      0.446      0.453      0.455      0.441      0.406     -0.070 
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   friend      0.530      0.540      0.541      0.352      0.484      0.064 

    media      0.670      0.558      0.586      0.481      0.500      0.066 

 

         Fitted Covariance Matrix 

 

              adjust     family    teacher     friend      media    

            --------   --------   --------   --------   -------- 

   adjust      0.999 

   family      0.516      1.001 

  teacher      0.352      0.440      0.997 

   friend      0.419      0.524      0.421      1.000 

    media      0.433      0.542      0.489      0.581      0.995 

 

         Fitted Residuals 

 

              cognit     affect     psycho      motiv    selfcon    achieve    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   cognit     -0.003 

   affect     -0.002     -0.001 

   psycho     -0.004      0.000      0.000 

    motiv      0.008     -0.002      0.007      0.004 

  selfcon     -0.002      0.012      0.013     -0.009      0.001 

  achieve     -0.020     -0.023     -0.027     -0.005     -0.009     -0.010 

   adjust     -0.025     -0.005      0.002      0.001      0.009      0.022 

   family      0.004      0.004      0.019      0.008      0.005      0.017 

  teacher      0.035      0.029      0.017      0.018      0.020      0.015 

   friend     -0.004     -0.036     -0.028      0.009     -0.020     -0.017 

    media      0.004     -0.002      0.000      0.009     -0.017      0.001 

 

         Fitted Residuals 

 

              adjust     family    teacher     friend      media    

            --------   --------   --------   --------   -------- 

   adjust      0.001 

   family     -0.002     -0.001 

  teacher     -0.029     -0.055      0.003 

   friend      0.006      0.035      0.005      0.000 

    media     -0.008     -0.010      0.015      0.015      0.005 

 

 Summary Statistics for Fitted Residuals 

 

 Smallest Fitted Residual =   -0.055 

   Median Fitted Residual =    0.001 

  Largest Fitted Residual =    0.035 

 

 Stemleaf Plot 

 

 - 5|5  

 - 4|  

 - 3|6  

 - 2|9875300  

 - 1|7700  

 - 0|9985544322222110000  

   0|11112344445556788999  

   1|235557789  
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   2|029  

   3|55 

 

         Standardized Residuals   

 

              cognit     affect     psycho      motiv    selfcon    achieve    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   cognit     -0.413 

   affect     -0.299     -0.847 

   psycho     -0.595      0.062      0.053 

    motiv      0.448     -0.089      0.266      0.677 

  selfcon     -0.132      0.678      0.784     -0.594      0.951 

  achieve     -1.062     -1.161     -0.859     -0.453     -0.915     -2.002 

   adjust     -1.094     -0.222      0.084      0.061      0.789      0.739 

   family      0.184      0.201      0.914      0.269      0.870      1.289 

  teacher      1.494      1.248      0.764      1.850      0.787      1.234 

   friend     -0.215     -1.891     -1.506      0.320     -0.998     -0.510 

    media      0.413     -0.139      0.033      0.715     -0.970      0.024 

 

         Standardized Residuals   

 

              adjust     family    teacher     friend      media    

            --------   --------   --------   --------   -------- 

   adjust      0.925 

   family     -0.367     -0.503 

  teacher     -0.979     -2.455      1.008 

   friend      0.262      2.038      0.647       - -  

    media     -0.351     -0.600      0.843      1.046      0.965 

 

 Summary Statistics for Standardized Residuals 

 

 Smallest Standardized Residual =   -2.455 

   Median Standardized Residual =    0.062 

  Largest Standardized Residual =    2.038 

 

 Stemleaf Plot 

 

 - 2|5  

 - 2|0  

 - 1|95  

 - 1|211000  

 - 0|998666555  

 - 0|444322111000  

   0|111122333344  

   0|6777788888999  

   1|0000223  

   1|58  

   2|0 

 

 FORM INVARINACE GROUP 2                                                         

 

                         Qplot of Standardized Residuals 

 

  3.5.......................................................................... 

     .                                                                       .. 
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                             Standardized Residuals 

 

 FORM INVARINACE GROUP 2                                                         

 

 Modification Indices and Expected Change 

 

 No Non-Zero Modification Indices for LAMBDA-Y     

 

         Modification Indices for LAMBDA-X        

 

            PERSONAL    ENVIRON    
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            --------   -------- 

    motiv       - -       0.867 

  selfcon       - -       0.420 

  achieve       - -       0.439 

   adjust       - -       0.165 

   family      0.906       - -  

  teacher      0.691       - -  

   friend      0.802       - -  

    media      0.084       - -  

 

         Expected Change for LAMBDA-X     

 

            PERSONAL    ENVIRON    

            --------   -------- 

    motiv       - -       0.174 

  selfcon       - -      -0.290 

  achieve       - -      -0.129 

   adjust       - -      -0.082 

   family      0.190       - -  

  teacher      0.112       - -  

   friend     -0.110       - -  

    media     -0.037       - -  

 

         Standardized Expected Change for LAMBDA-X        

 

            PERSONAL    ENVIRON    

            --------   -------- 

    motiv       - -       0.174 

  selfcon       - -      -0.290 

  achieve       - -      -0.129 

   adjust       - -      -0.082 

   family      0.190       - -  

  teacher      0.112       - -  

   friend     -0.110       - -  

    media     -0.037       - -  

 

         Completely Standardized Expected Change for LAMBDA-X     

 

            PERSONAL    ENVIRON    

            --------   -------- 

    motiv       - -       0.174 

  selfcon       - -      -0.290 

  achieve       - -      -0.128 

   adjust       - -      -0.082 

   family      0.190       - -  

  teacher      0.112       - -  

   friend     -0.110       - -  

    media     -0.037       - -  

 

 No Non-Zero Modification Indices for GAMMA        

 

 No Non-Zero Modification Indices for PHI          

 

 No Non-Zero Modification Indices for PSI          
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         Modification Indices for THETA-EPS       

 

              cognit     affect     psycho    

            --------   --------   -------- 

   cognit       - -  

   affect      0.012       - -  

   psycho      0.141      0.075       - -  

 

         Expected Change for THETA-EPS    

 

              cognit     affect     psycho    

            --------   --------   -------- 

   cognit       - -  

   affect      0.003       - -  

   psycho     -0.010      0.008       - -  

 

         Completely Standardized Expected Change for THETA-EPS    

 

              cognit     affect     psycho    

            --------   --------   -------- 

   cognit       - -  

   affect      0.003       - -  

   psycho     -0.010      0.008       - -  

 

         Modification Indices for THETA-DELTA-EPS 

 

              cognit     affect     psycho    

            --------   --------   -------- 

    motiv       - -       0.317      0.128 

  selfcon      0.012      0.239      0.067 

  achieve       - -        - -       0.405 

   adjust      1.303      0.029      0.175 

   family      0.001      0.046      0.516 

  teacher      0.500      0.505      0.241 

   friend      0.631      1.291      0.848 

    media       - -       0.011       - -  

 

         Expected Change for THETA-DELTA-EPS  

 

              cognit     affect     psycho    

            --------   --------   -------- 

    motiv       - -      -0.014      0.009 

  selfcon     -0.002      0.010      0.006 

  achieve       - -        - -      -0.024 

   adjust     -0.025      0.004      0.009 

   family      0.000     -0.005      0.015 

  teacher      0.016      0.017     -0.011 

   friend      0.017     -0.025     -0.020 

    media       - -       0.003       - -  

 

         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA-EPS  

 

              cognit     affect     psycho    

            --------   --------   -------- 

    motiv       - -      -0.014      0.009 
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  selfcon     -0.002      0.010      0.006 

  achieve       - -        - -      -0.024 

   adjust     -0.025      0.004      0.009 

   family      0.000     -0.005      0.015 

  teacher      0.016      0.017     -0.011 

   friend      0.017     -0.025     -0.020 

    media       - -       0.003       - -  

 

         Modification Indices for THETA-DELTA     

 

               motiv    selfcon    achieve     adjust     family    teacher    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

    motiv       - -  

  selfcon      0.575       - -  

  achieve       - -        - -        - -  

   adjust       - -       0.380      0.701       - -  

   family      0.479       - -        - -        - -        - -  

  teacher       - -       1.158       - -       0.400      5.497       - -  

   friend      0.088      0.864      0.142      0.105      2.914       - -  

    media       - -       0.485      0.085      0.186      0.547      0.213 

 

         Modification Indices for THETA-DELTA     

 

              friend      media    

            --------   -------- 

   friend       - -  

    media      0.355       - -  

 

         Expected Change for THETA-DELTA  

 

               motiv    selfcon    achieve     adjust     family    teacher    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

    motiv       - -  

  selfcon     -0.037       - -  

  achieve       - -        - -        - -  

   adjust       - -       0.036      0.038       - -  

   family      0.024       - -        - -        - -        - -  

  teacher       - -       0.035       - -      -0.021     -0.077       - -  

   friend      0.010     -0.028     -0.014      0.010      0.054       - -  

    media       - -      -0.020      0.011      0.012     -0.020      0.015 

 

         Expected Change for THETA-DELTA  

 

              friend      media    

            --------   -------- 

   friend       - -  

    media      0.019       - -  

 

         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA  

 

               motiv    selfcon    achieve     adjust     family    teacher    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

    motiv       - -  

  selfcon     -0.037       - -  

  achieve       - -        - -        - -  
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   adjust       - -       0.036      0.038       - -  

   family      0.024       - -        - -        - -        - -  

  teacher       - -       0.035       - -      -0.021     -0.077       - -  

   friend      0.010     -0.028     -0.014      0.010      0.054       - -  

    media       - -      -0.020      0.011      0.012     -0.020      0.015 

 

         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA  

 

              friend      media    

            --------   -------- 

   friend       - -  

    media      0.019       - -  

 

 Max. Mod. Index is    5.50 for Element ( 6, 5) of THETA-DELTA in Group  2 

 

 FORM INVARINACE GROUP 2                                                         

 

 Within Group Standardized Solution            

 

         LAMBDA-Y     

 

            LIFESKIL    

            -------- 

   cognit      0.866 

   affect      0.881 

   psycho      0.884 

 

         LAMBDA-X     

 

            PERSONAL    ENVIRON    

            --------   -------- 

    motiv      0.564       - -  

  selfcon      0.775       - -  

  achieve      0.103       - -  

   adjust      0.671       - -  

   family       - -       0.699 

  teacher       - -       0.630 

   friend       - -       0.750 

    media       - -       0.775 

 

         GAMMA        

 

            PERSONAL    ENVIRON    

            --------   -------- 

 LIFESKIL      0.210      0.642 

 

         Correlation Matrix of ETA and KSI        

 

            LIFESKIL   PERSONAL    ENVIRON    

            --------   --------   -------- 

 LIFESKIL      1.000 

 PERSONAL      0.744      1.000 

  ENVIRON      0.817      0.832      1.000 

 

         PSI          
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            LIFESKIL    

            -------- 

               0.319 

 

         Regression Matrix ETA on KSI (Standardized)  

 

            PERSONAL    ENVIRON    

            --------   -------- 

 LIFESKIL      0.210      0.642 

 

 FORM INVARINACE GROUP 2                                                         

 

 Within Group Completely Standardized Solution 

 

         LAMBDA-Y     

 

            LIFESKIL    

            -------- 

   cognit      0.865 

   affect      0.881 

   psycho      0.884 

 

         LAMBDA-X     

 

            PERSONAL    ENVIRON    

            --------   -------- 

    motiv      0.566       - -  

  selfcon      0.775       - -  

  achieve      0.102       - -  

   adjust      0.671       - -  

   family       - -       0.698 

  teacher       - -       0.631 

   friend       - -       0.750 

    media       - -       0.778 

 

         GAMMA        

 

            PERSONAL    ENVIRON    

            --------   -------- 

 LIFESKIL      0.210      0.642 

 

         Correlation Matrix of ETA and KSI        

 

            LIFESKIL   PERSONAL    ENVIRON    

            --------   --------   -------- 

 LIFESKIL      1.000 

 PERSONAL      0.744      1.000 

  ENVIRON      0.817      0.832      1.000 

 

         PSI          

 

            LIFESKIL    

            -------- 

               0.319 
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         THETA-EPS    

 

              cognit     affect     psycho    

            --------   --------   -------- 

               0.252      0.224      0.219 

 

         THETA-DELTA-EPS  

 

              cognit     affect     psycho    

            --------   --------   -------- 

    motiv      0.063       - -        - -  

  selfcon       - -        - -        - -  

  achieve      0.120      0.041       - -  

   adjust       - -        - -        - -  

   family       - -        - -        - -  

  teacher       - -        - -        - -  

   friend       - -        - -        - -  

    media      0.121       - -       0.026 

 

         THETA-DELTA  

 

               motiv    selfcon    achieve     adjust     family    teacher    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

    motiv      0.680 

  selfcon       - -       0.399 

  achieve      0.211      0.022      0.990 

   adjust     -0.097       - -        - -       0.550 

   family       - -       0.059     -0.071      0.126      0.512 

  teacher      0.145       - -      -0.123       - -        - -       0.602 

   friend       - -        - -        - -        - -        - -      -0.051 

    media      0.117       - -        - -        - -        - -        - -  

 

         THETA-DELTA  

 

              friend      media    

            --------   -------- 

   friend      0.438 

    media       - -       0.395 

 

         Regression Matrix ETA on KSI (Standardized)  

 

            PERSONAL    ENVIRON    

            --------   -------- 

 LIFESKIL      0.210      0.642 

 

 FORM INVARIANCE GROUP 1                                                         

 

 Common Metric Standardized Solution            

 

         LAMBDA-Y     

 

            LIFESKIL    

            -------- 

   cognit      0.906 
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   affect      0.852 

   psycho      0.705 

 

         LAMBDA-X     

 

            PERSONAL    ENVIRON    

            --------   -------- 

    motiv      0.507       - -  

  selfcon      0.657       - -  

  achieve      0.198       - -  

   adjust      0.493       - -  

   family       - -       0.430 

  teacher       - -       0.603 

   friend       - -       0.603 

    media       - -       0.732 

 

         GAMMA        

 

            PERSONAL    ENVIRON    

            --------   -------- 

 LIFESKIL      0.218      0.576 

 

         Covariance Matrix of ETA and KSI         

 

            LIFESKIL   PERSONAL    ENVIRON    

            --------   --------   -------- 

 LIFESKIL      1.077 

 PERSONAL      0.614      1.000 

  ENVIRON      0.726      0.689      1.000 

 

         PSI          

 

            LIFESKIL    

            -------- 

               0.526 

 

         Regression Matrix ETA on KSI (Standardized)  

 

            PERSONAL    ENVIRON    

            --------   -------- 

 LIFESKIL      0.218      0.576 

 

 FORM INVARIANCE GROUP 1                                                         

 

 Common Metric Completely Standardized Solution 

 

         LAMBDA-Y     

 

            LIFESKIL    

            -------- 

   cognit      0.904 

   affect      0.853 

   psycho      0.705 

 

         LAMBDA-X     
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            PERSONAL    ENVIRON    

            --------   -------- 

    motiv      0.507       - -  

  selfcon      0.657       - -  

  achieve      0.197       - -  

   adjust      0.493       - -  

   family       - -       0.430 

  teacher       - -       0.603 

   friend       - -       0.603 

    media       - -       0.733 

 

         GAMMA        

 

            PERSONAL    ENVIRON    

            --------   -------- 

 LIFESKIL      0.218      0.576 

 

         Covariance Matrix of ETA and KSI         

 

            LIFESKIL   PERSONAL    ENVIRON    

            --------   --------   -------- 

 LIFESKIL      1.077 

 PERSONAL      0.614      1.000 

  ENVIRON      0.726      0.689      1.000 

 

         PSI          

 

            LIFESKIL    

            -------- 

               0.526 

 

         THETA-EPS    

 

              cognit     affect     psycho    

            --------   --------   -------- 

   cognit      0.120 

   affect     -0.248      0.213 

   psycho     -0.092       - -       0.466 

 

         THETA-DELTA-EPS  

 

              cognit     affect     psycho    

            --------   --------   -------- 

    motiv      0.066       - -        - -  

  selfcon       - -        - -       0.085 

  achieve       - -        - -        - -  

   adjust     -0.078      0.081       - -  

   family       - -        - -       0.082 

  teacher       - -        - -        - -  

   friend       - -        - -        - -  

    media      0.015       - -        - -  

 

         THETA-DELTA  
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               motiv    selfcon    achieve     adjust     family    teacher    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

    motiv      0.744 

  selfcon       - -       0.568 

  achieve       - -      -0.194      0.958 

   adjust     -0.111       - -      -0.100      0.757 

   family       - -        - -      -0.124       - -       0.814 

  teacher      0.120     -0.082       - -        - -      -0.037      0.638 

   friend      0.109       - -      -0.156       - -        - -        - -  

    media      0.234       - -        - -        - -        - -      -0.073 

 

         THETA-DELTA  

 

              friend      media    

            --------   -------- 

   friend      0.636 

    media       - -       0.465 

 

         Regression Matrix ETA on KSI (Standardized)  

 

            PERSONAL    ENVIRON    

            --------   -------- 

 LIFESKIL      0.218      0.576 

 

 FORM INVARINACE GROUP 2                                                         

 

 Common Metric Standardized Solution            

 

         LAMBDA-Y     

 

            LIFESKIL    

            -------- 

   cognit      0.906 

   affect      0.922 

   psycho      0.924 

 

         LAMBDA-X     

 

            PERSONAL    ENVIRON    

            --------   -------- 

    motiv      0.564       - -  

  selfcon      0.775       - -  

  achieve      0.103       - -  

   adjust      0.671       - -  

   family       - -       0.699 

  teacher       - -       0.630 

   friend       - -       0.750 

    media       - -       0.775 

 

         GAMMA        

 

            PERSONAL    ENVIRON    

            --------   -------- 

 LIFESKIL      0.201      0.614 
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         Covariance Matrix of ETA and KSI         

 

            LIFESKIL   PERSONAL    ENVIRON    

            --------   --------   -------- 

 LIFESKIL      0.914 

 PERSONAL      0.712      1.000 

  ENVIRON      0.781      0.832      1.000 

 

         PSI          

 

            LIFESKIL    

            -------- 

               0.292 

 

         Regression Matrix ETA on KSI (Standardized)  

 

            PERSONAL    ENVIRON    

            --------   -------- 

 LIFESKIL      0.201      0.614 

 

 FORM INVARINACE GROUP 2                                                         

 

 Common Metric Completely Standardized Solution 

 

         LAMBDA-Y     

 

            LIFESKIL    

            -------- 

   cognit      0.904 

   affect      0.923 

   psycho      0.924 

 

         LAMBDA-X     

 

            PERSONAL    ENVIRON    

            --------   -------- 

    motiv      0.565       - -  

  selfcon      0.775       - -  

  achieve      0.102       - -  

   adjust      0.671       - -  

   family       - -       0.699 

  teacher       - -       0.630 

   friend       - -       0.750 

    media       - -       0.777 

 

         GAMMA        

 

            PERSONAL    ENVIRON    

            --------   -------- 

 LIFESKIL      0.201      0.614 

 

         Covariance Matrix of ETA and KSI         

 

            LIFESKIL   PERSONAL    ENVIRON    

            --------   --------   -------- 
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 LIFESKIL      0.914 

 PERSONAL      0.712      1.000 

  ENVIRON      0.781      0.832      1.000 

 

         PSI          

            LIFESKIL    

            -------- 

               0.292 

 

         THETA-EPS    

 

              cognit     affect     psycho    

            --------   --------   -------- 

               0.252      0.225      0.219 

 

         THETA-DELTA-EPS  

 

              cognit     affect     psycho    

            --------   --------   -------- 

    motiv      0.063       - -        - -  

  selfcon       - -        - -        - -  

  achieve      0.120      0.041       - -  

   adjust       - -        - -        - -  

   family       - -        - -        - -  

  teacher       - -        - -        - -  

   friend       - -        - -        - -  

    media      0.121       - -       0.026 

 

         THETA-DELTA  

 

               motiv    selfcon    achieve     adjust     family    teacher    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

    motiv      0.679 

  selfcon       - -       0.399 

  achieve      0.211      0.022      0.993 

   adjust     -0.096       - -        - -       0.550 

   family       - -       0.059     -0.071      0.126      0.513 

  teacher      0.145       - -      -0.123       - -        - -       0.601 

   friend       - -        - -        - -        - -        - -      -0.051 

    media      0.117       - -        - -        - -        - -        - -  

 

         THETA-DELTA  

 

              friend      media    

            --------   -------- 

   friend      0.438 

    media       - -       0.394 

 

         Regression Matrix ETA on KSI (Standardized)  

 

            PERSONAL    ENVIRON    

            --------   -------- 

 LIFESKIL      0.201      0.614 

 

                           Time used:    0.047 Seconds 
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ตัวอยางผลการวิเคราะห 
โมเดลกลุมพหุ  ที่มีการกําหนดเงื่อนไขบังคับพารามเิตอรเทากันระหวางสังกดั              

ตามสมมติฐานท่ี  2  ดวยโปรแกรม LISREL for Windows version 8.72 
 

 
                                DATE:  4/27/2009 
                                  TIME:  7:18 
 

 

                                L I S R E L  8.72 
 

                                       BY 
 

                         Karl G. J”reskog & Dag S”rbom 
 

 

 

                    This program is published exclusively by 
                    Scientific Software International, Inc. 
                       7383 N. Lincoln Avenue, Suite 100 
                        Lincolnwood, IL 60712, U.S.A.  
            Phone: (800)247-6113, (847)675-0720, Fax: (847)675-2140 
        Copyright by Scientific Software International, Inc., 1981-2005  
          Use of this program is subject to the terms specified in the 
                        Universal Copyright Convention. 
                          Website: www.ssicentral.com 
 

 The following lines were read from file E:\invarince ใหม\LXLYGA INVARIANCE.ls8: 
 

 GROUP 1 
 DA NG= 2 NI=11  NO= 444 MA=KM 
 LA 
 cognit affect psycho motiv selfcon achieve adjust family teacher  friend media 
 KM 
 1 
 .581 1 
 .590 .651 1 
 .339 .235 .200 1 
 .383 .345 .381 .324 1 
 .065 .098 .064 .140 -.059 1 
 .216 .362 .265 .118 .320 -.007 1 
 .283 .252 .291 .200 .176 -.059 .153 1 
 .381 .377 .283 .326 .197 .022 .216 .232 1 
 .414 .363 .326 .313 .294 -.080 .230 .243 .385 1 
 .496 .448 .369 .489 .329 .118 .213 .351 .365 .425 1 
 SD 
 .38610  .37847  .94709  .424189  .407836  .58328  .446485  .400097  .478453  .471286  .461528 
 ME 
 2.9121  3.5365  7.5365  3.45971  3.40015  2.7452  3.16329  3.43694  3.74054  3.42252  3.58446 
 MO NX=8 NY=3 NK=2 NE=1 GA=FU,FI TE=SY,FI TD=SY,FI LX=FU,FI LY=FU,FI 
 FR GA 1 1 GA 1 2 
 VA .50 LY 1 1 
 FR LX 1 1 LX 2 1 LX 3 1 LX 4 1 LX 5 2 LX 6 2 LX 7 2 LX 8 2 
 FR LY 2 1 LY 3 1 
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 FR TD 1 1 TD 2 2 TD 3 3 TD 4 4 TD 5 5 TD 6 6 TD 7 7 TD 8 8 
 FR TE 1 1 TE 2 2 TE 3 3 
 FR TD 8 1 TD 6 1 TD 4 1 TD 3 2 TH 8 1 TH 4 2 TD 7 3 TD 7 1 
 FR TD 5 3 TH 1 1 TD 6 2 TH 6 3 TE 2 1 TH 8 3 TD 4 3 TD 3 1 
   

   
 LE 
 LIFESKIL 
 LK 
 PERSONAL ENVIRON 
 PD 
 OU SE TV MI RS SS SC AD=OFF IT=1000 ND=3 
 

 GROUP 1                                                                         
 

                           Number of Input Variables 11 
                           Number of Y - Variables    3 
                           Number of X - Variables    8 
                           Number of ETA - Variables  1 
                           Number of KSI - Variables  2 
                           Number of Observations   444 
                           Number of Groups           2 
   
 GROUP 2 
 DA NG= 2 NI=11  NO= 398 MA=KM 
 LA 
 cognit affect psycho motiv selfcon achieve adjust family teacher  friend media 
 KM 
 1 
 .761 1 
 .761 .779 1 
 .434 .368 .378 1 
 .497 .520 .523 .428 1 
 .167 .085 .041 .264 .093 1 
 .407 .435 .443 .283 .529 .091 1 
 .498 .507 .523 .336 .515 .006 .514 1 
 .481 .482 .472 .459 .426 -.055 .323 .385 1 
 .526 .504 .513 .361 .464 .047 .425 .559 .426 1 
 .674 .556 .586 .490 .483 .067 .425 .532 .504 .596 1 
 SD 
 .40330  .43874  1.16486  .447698  .490390  .57589  .526254  .516569  .522949  .557725  .516340 
 ME 
 3.0545  3.6836  7.9981  3.54354  3.49693  2.8209  3.33894  3.54020  3.88191  3.56910  3.74447 
 MO NX=8 NY=3 NK=2 NE=1 LX=IN LY=IN GA=IN PS=PS PH=PS TD=PS TE=PS 
 FR TD 3 1 TH 8 1 TD 5 4 TH 3 1 TD 6 3 TH 1 1 TD 7 5 TD 5 2 
 LE 
 LIFESKIL 
 LK 
 PERSONAL ENVIRON 
 PD 
 OU SE TV MI RS SS SC AD=OFF IT=1000 ND=3 
 

 GROUP 2                                                                         
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                           Number of Input Variables 11 
                           Number of Y - Variables    3 
                           Number of X - Variables    8 
                           Number of ETA - Variables  1 
                           Number of KSI - Variables  2 
                           Number of Observations   398 
                           Number of Groups           2 
 

 GROUP 1                                                                         
 

         Covariance Matrix        
 

              cognit     affect     psycho      motiv    selfcon    achieve    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   cognit      1.000 
   affect      0.581      1.000 
   psycho      0.590      0.651      1.000 
    motiv      0.339      0.235      0.200      1.000 
  selfcon      0.383      0.345      0.381      0.324      1.000 
  achieve      0.065      0.098      0.064      0.140     -0.059      1.000 
   adjust      0.216      0.362      0.265      0.118      0.320     -0.007 
   family      0.283      0.252      0.291      0.200      0.176     -0.059 
  teacher      0.381      0.377      0.283      0.326      0.197      0.022 
   friend      0.414      0.363      0.326      0.313      0.294     -0.080 
    media      0.496      0.448      0.369      0.489      0.329      0.118 
 

         Covariance Matrix        
 

              adjust     family    teacher     friend      media    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
   adjust      1.000 
   family      0.153      1.000 
  teacher      0.216      0.232      1.000 
   friend      0.230      0.243      0.385      1.000 
    media      0.213      0.351      0.365      0.425      1.000 
 

 GROUP 2                                                                         
 

         Covariance Matrix        
 

              cognit     affect     psycho      motiv    selfcon    achieve    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   cognit      1.000 
   affect      0.761      1.000 
   psycho      0.761      0.779      1.000 
    motiv      0.434      0.368      0.378      1.000 
  selfcon      0.497      0.520      0.523      0.428      1.000 
  achieve      0.167      0.085      0.041      0.264      0.093      1.000 
   adjust      0.407      0.435      0.443      0.283      0.529      0.091 
   family      0.498      0.507      0.523      0.336      0.515      0.006 
  teacher      0.481      0.482      0.472      0.459      0.426     -0.055 
   friend      0.526      0.504      0.513      0.361      0.464      0.047 
    media      0.674      0.556      0.586      0.490      0.483      0.067 
 

         Covariance Matrix        
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              adjust     family    teacher     friend      media    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
   adjust      1.000 
   family      0.514      1.000 
  teacher      0.323      0.385      1.000 
   friend      0.425      0.559      0.426      1.000 
    media      0.425      0.532      0.504      0.596      1.000 
 

 

 GROUP 1                                                                         
 

 Parameter Specifications 
 

 LAMBDA-Y EQUALS LAMBDA-Y IN THE FOLLOWING GROUP 
 

 LAMBDA-X EQUALS LAMBDA-X IN THE FOLLOWING GROUP 
 

 GAMMA EQUALS GAMMA IN THE FOLLOWING GROUP 
 

         PHI          
 

            PERSONAL    ENVIRON 
            --------   -------- 
 PERSONAL          0 
  ENVIRON         13          0 
 

         PSI          
 

            LIFESKIL 
            -------- 
                  14 
 

         THETA-EPS    
 

              cognit     affect     psycho 
            --------   --------   -------- 
   cognit         15 
   affect         16         17 
   psycho          0          0         18 
 

         THETA-DELTA-EPS  
 

              cognit     affect     psycho 
            --------   --------   -------- 
    motiv         19          0          0 
  selfcon          0          0          0 
  achieve          0          0          0 
   adjust          0         25          0 
   family          0          0          0 
  teacher          0          0         31 
   friend          0          0          0 
    media         38          0         39 
 

         THETA-DELTA  
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               motiv    selfcon    achieve     adjust     family    teacher 
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    motiv         20 
  selfcon          0         21 
  achieve         22         23         24 
   adjust         26          0         27         28 
   family          0          0         29          0         30 
  teacher         32         33          0          0          0         34 
   friend         35          0         36          0          0          0 
    media         40          0          0          0          0          0 
 

         THETA-DELTA  
 

              friend      media 
            --------   -------- 
   friend         37 
    media          0         41 
 

 

 GROUP 2                                                                         
 

 Parameter Specifications 
 

         LAMBDA-Y     
 

            LIFESKIL 
            -------- 
   cognit          0 
   affect          1 
   psycho          2 
 

         LAMBDA-X     
 

            PERSONAL    ENVIRON 
            --------   -------- 
    motiv          3          0 
  selfcon          4          0 
  achieve          5          0 
   adjust          6          0 
   family          0          7 
  teacher          0          8 
   friend          0          9 
    media          0         10 
 

         GAMMA        
 

            PERSONAL    ENVIRON 
            --------   -------- 
 LIFESKIL         11         12 
 

         PHI          
 

            PERSONAL    ENVIRON 
            --------   -------- 
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 PERSONAL          0 
  ENVIRON         42          0 
 

         PSI          
 

            LIFESKIL 
            -------- 
                  43 
 

         THETA-EPS    
 

              cognit     affect     psycho 
            --------   --------   -------- 
   cognit         44 
   affect         45         46 
   psycho          0          0         47 
 

         THETA-DELTA-EPS  
 

              cognit     affect     psycho 
            --------   --------   -------- 
    motiv         48          0          0 
  selfcon          0          0          0 
  achieve         51          0          0 
   adjust          0          0          0 
   family          0          0          0 
  teacher          0          0          0 
   friend          0          0          0 
    media         70          0          0 
 

         THETA-DELTA  
 

               motiv    selfcon    achieve     adjust     family    teacher 
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    motiv         49 
  selfcon          0         50 
  achieve         52         53         54 
   adjust         55          0         56         57 
   family          0         58         59         60         61 
  teacher         62         63         64          0          0         65 
   friend         66          0         67          0         68          0 
    media         71          0          0          0          0          0 
 

         THETA-DELTA  
 

              friend      media 
            --------   -------- 
   friend         69 
    media          0         72 
  
 

 

 GROUP 1                                                                         
 

 Number of Iterations = 21 
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 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            
 

 LAMBDA-Y EQUALS LAMBDA-Y IN THE FOLLOWING GROUP 
 

 LAMBDA-X EQUALS LAMBDA-X IN THE FOLLOWING GROUP 
 

 GAMMA EQUALS GAMMA IN THE FOLLOWING GROUP 
 

         Covariance Matrix of ETA and KSI         
 

            LIFESKIL   PERSONAL    ENVIRON    
            --------   --------   -------- 
 LIFESKIL      2.675 
 PERSONAL      1.106      1.000 
  ENVIRON      1.340      0.736      1.000 
 

         PHI          
 

            PERSONAL    ENVIRON    
            --------   -------- 
 PERSONAL      1.000 
  
  ENVIRON      0.736      1.000 
             (0.046) 
              15.891 
  
 

         PSI          
 

            LIFESKIL    
            -------- 
               0.847 
             (0.146) 
               5.813 
  
 

         Squared Multiple Correlations for Structural Equations   
 

            LIFESKIL    
            -------- 
               0.683 
 

         THETA-EPS    
 

              cognit     affect     psycho    
            --------   --------   -------- 
   cognit      0.391 
             (0.042) 
               9.225 
  
   affect     -0.047      0.343 
             (0.031)    (0.040) 
              -1.483      8.527 
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   psycho       - -        - -       0.386 
                                   (0.038) 
                                    10.105 
  
 

         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 

              cognit     affect     psycho    
            --------   --------   -------- 
               0.631      0.673      0.642 
 

         THETA-DELTA-EPS  
 

              cognit     affect     psycho    
            --------   --------   -------- 
    motiv      0.091       - -        - -  
             (0.032) 
               2.852 
  
  selfcon       - -        - -        - -  
  
  achieve       - -        - -        - -  
  
   adjust       - -       0.113       - -  
                        (0.032) 
                          3.516 
  
   family       - -        - -        - -  
  
  teacher       - -        - -      -0.074 
                                   (0.031) 
                                    -2.405 
  
   friend       - -        - -        - -  
  
    media      0.046       - -      -0.060 
             (0.031)               (0.029) 
               1.462                -2.044 
  
 

         THETA-DELTA  
 

               motiv    selfcon    achieve     adjust     family    teacher    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    motiv      0.766 
             (0.060) 
              12.810 
  
  selfcon       - -       0.538 
                        (0.056) 
                          9.677 
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  achieve      0.071     -0.168      0.989 
             (0.042)    (0.047)    (0.067) 
               1.688     -3.581     14.725 
  
   adjust     -0.112       - -      -0.083      0.748 
             (0.039)               (0.046)    (0.060) 
              -2.886                -1.805     12.366 
  
   family       - -        - -      -0.139       - -       0.802 
                                   (0.044)               (0.058) 
                                    -3.174                13.750 
  
  teacher      0.136     -0.081       - -        - -        - -       0.683 
             (0.039)    (0.037)                                     (0.052) 
               3.472     -2.155                                      13.147 
  
   friend      0.094       - -      -0.154       - -        - -        - -  
             (0.038)               (0.041) 
               2.500                -3.745 
  
    media      0.246       - -        - -        - -        - -        - -  
             (0.039) 
               6.285 
  
 

         THETA-DELTA  
 

              friend      media    
            --------   -------- 
   friend      0.636 
             (0.050) 
              12.751 
  
    media       - -       0.507 
                        (0.045) 
                         11.183 
  
 

         Squared Multiple Correlations for X - Variables          
 

               motiv    selfcon    achieve     adjust     family    teacher    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
               0.260      0.495      0.014      0.310      0.283      0.334 
 

         Squared Multiple Correlations for X - Variables          
 

              friend      media    
            --------   -------- 
               0.405      0.520 
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                         Group Goodness of Fit Statistics 
 

                       Contribution to Chi-Square = 40.255 
                  Percentage Contribution to Chi-Square = 61.865 
  
                     Root Mean Square Residual (RMR) = 0.0660 
                            Standardized RMR = 0.0616 
                       Goodness of Fit Index (GFI) = 0.984 
 

 GROUP 1                                                                         
 

         Fitted Covariance Matrix 
 

              cognit     affect     psycho      motiv    selfcon    achieve    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   cognit      1.060 
   affect      0.640      1.048 
   psycho      0.680      0.698      1.077 
    motiv      0.378      0.295      0.292      1.035 
  selfcon      0.402      0.412      0.408      0.377      1.066 
  achieve      0.065      0.067      0.066      0.132     -0.082      1.003 
   adjust      0.320      0.442      0.326      0.189      0.421     -0.015 
   family      0.377      0.387      0.383      0.215      0.301     -0.090 
  teacher      0.393      0.403      0.325      0.360      0.232      0.051 
   friend      0.441      0.452      0.448      0.345      0.352     -0.097 
    media      0.543      0.510      0.445      0.529      0.397      0.064 
 

         Fitted Covariance Matrix 
 

              adjust     family    teacher     friend      media    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
   adjust      1.083 
   family      0.240      1.118 
  teacher      0.250      0.329      1.026 
   friend      0.280      0.370      0.385      1.068 
    media      0.316      0.417      0.434      0.488      1.057 
 

         Fitted Residuals 
 

              cognit     affect     psycho      motiv    selfcon    achieve    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   cognit     -0.060 
   affect     -0.059     -0.048 
   psycho     -0.090     -0.047     -0.077 
    motiv     -0.039     -0.060     -0.092     -0.035 
  selfcon     -0.019     -0.067     -0.027     -0.053     -0.066 
  achieve      0.000      0.031     -0.002      0.008      0.023     -0.003 
   adjust     -0.104     -0.080     -0.061     -0.071     -0.101      0.008 
   family     -0.094     -0.135     -0.092     -0.015     -0.125      0.031 
  teacher     -0.012     -0.026     -0.042     -0.034     -0.035     -0.029 
   friend     -0.027     -0.089     -0.122     -0.032     -0.058      0.017 
    media     -0.047     -0.062     -0.076     -0.040     -0.068      0.054 
 

         Fitted Residuals 
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              adjust     family    teacher     friend      media    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
   adjust     -0.083 
   family     -0.087     -0.118 
  teacher     -0.034     -0.097     -0.026 
   friend     -0.050     -0.127      0.000     -0.068 
    media     -0.103     -0.066     -0.069     -0.063     -0.057 
 

 Summary Statistics for Fitted Residuals 
 

 Smallest Fitted Residual =   -0.135 
   Median Fitted Residual =   -0.057 
  Largest Fitted Residual =    0.054 
 

 Stemleaf Plot 
 

 -12|5752  
 -10|8431  
 - 8|742209730  
 - 6|76198876632100  
 - 4|9873087720  
 - 2|95544297766  
 - 0|9523200  
   0|887  
   2|311  
   4|4 
 

         Standardized Residuals   
 

              cognit     affect     psycho      motiv    selfcon    achieve    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   cognit     -1.471 
   affect     -1.770     -1.158 
   psycho     -2.430     -1.281     -2.019 
    motiv     -1.217     -1.474     -2.212     -1.255 
  selfcon     -0.465     -1.714     -0.681     -1.317     -1.757 
  achieve      0.001      0.778     -0.050      0.354      1.238     -0.465 
   adjust     -2.461     -2.401     -1.424     -2.669     -2.406      0.440 
   family     -2.113     -3.076     -2.072     -0.331     -2.894      1.547 
  teacher     -0.277     -0.632     -1.338     -1.275     -1.438     -0.659 
   friend     -0.623     -2.115     -2.857     -1.118     -1.431      0.804 
    media     -1.376     -1.495     -2.207     -1.323     -1.768      1.308 
 

         Standardized Residuals   
 

              adjust     family    teacher     friend      media    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
   adjust     -2.569 
   family     -1.902     -3.344 
  teacher     -0.782     -2.214     -0.782 
   friend     -1.163     -2.893     -0.003     -1.785 
    media     -2.492     -1.511     -1.691     -1.480     -1.399 
 

 Summary Statistics for Standardized Residuals 
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 Smallest Standardized Residual =   -3.344 
   Median Standardized Residual =   -1.427 
  Largest Standardized Residual =    1.547 
 

 Stemleaf Plot 
 

 - 3|31  
 - 2|9997655  
 - 2|4442221110  
 - 1|988887755555  
 - 1|444443333332221  
 - 0|88776655  
 - 0|33000  
   0|44  
   0|88  
   1|23  
   1|5 
 Largest Negative Standardized Residuals 
 Residual for   adjust and    motiv  -2.669 
 Residual for   family and   affect  -3.076 
 Residual for   family and  selfcon  -2.894 
 Residual for   family and   family  -3.344 
 Residual for   friend and   psycho  -2.857 
 Residual for   friend and   family  -2.893 
 

 GROUP 1                                                                         
 

                         Qplot of Standardized Residuals 
 

  3.5.......................................................................... 
     .                                                                       .. 
     .                                                                      . . 
     .                                                                    .   . 
     .                                                                  .     . 
     .                                                                 .      . 
     .                                                               .        . 
     .                                                             .          . 
     .                                                            .           . 
     .                                                    x     .             . 
     .                                                        .               . 
     .                                                 x     .                . 
     .                                                x    .                  . 
     .                                            x      .                    . 
     .                                        x   x     .                     . 
 N   .                                   x   x        .                       . 
 o   .                                 x *          .                         . 
 r   .                               *x            .                          . 
 m   .                            xx             .                            . 
 a   .                        x  *             .                              . 
 l   .                      xx                .                               . 
     .                      *               .                                 . 
 Q   .                     xx             .                                   . 
 u   .                    xx             .                                    . 
 a   .                  x x            .                                      . 
 n   .                 xx            .                                        . 
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 t   .              x xx            .                                         . 
 i   .            x*x             .                                           . 
 l   .          x *             .                                             . 
 e   .          x              .                                              . 
 s   .         *             .                                                . 
     .      x x            .                                                  . 
     .     x              .                                                   . 
     .     x            .                                                     . 
     .   x            .                                                       . 
     .               .                                                        . 
     . x           .                                                          . 
     .           .                                                            . 
     .          .                                                             . 
     .        .                                                               . 
     .      .                                                                 . 
     .     .                                                                  . 
     .   .                                                                    . 
     . .                                                                      . 
 -3.5.......................................................................... 
   -3.5                                                                      3.5 
                             Standardized Residuals 
 

 GROUP 1                                                                         
 

 Modification Indices and Expected Change 
 

         Modification Indices for LAMBDA-Y        
 

            LIFESKIL    
            -------- 
   cognit      0.003 
   affect      0.437 
   psycho      0.713 
 

         Expected Change for LAMBDA-Y     
 

            LIFESKIL    
            -------- 
   cognit     -0.002 
   affect      0.013 
   psycho     -0.021 
 

         Standardized Expected Change for LAMBDA-Y        
 

            LIFESKIL    
            -------- 
   cognit     -0.003 
   affect      0.022 
   psycho     -0.034 
 

         Completely Standardized Expected Change for LAMBDA-Y     
 

            LIFESKIL    
            -------- 
   cognit     -0.003 
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   affect      0.021 
   psycho     -0.032 
 

         Modification Indices for LAMBDA-X        
 

            PERSONAL    ENVIRON    
            --------   -------- 
    motiv      0.773      0.359 
  selfcon      0.151      0.004 
  achieve      0.180      0.239 
   adjust      3.753      2.430 
   family      4.614      7.254 
  teacher      0.164      0.033 
   friend      0.040      0.389 
    media      0.059      0.012 
 

         Expected Change for LAMBDA-X     
 

            PERSONAL    ENVIRON    
            --------   -------- 
    motiv     -0.033     -0.040 
  selfcon     -0.016     -0.004 
  achieve      0.021      0.036 
   adjust     -0.079     -0.100 
   family     -0.138     -0.098 
  teacher      0.029      0.006 
   friend     -0.012     -0.021 
    media     -0.014     -0.003 
 

         Standardized Expected Change for LAMBDA-X        
 

            PERSONAL    ENVIRON    
            --------   -------- 
    motiv     -0.033     -0.040 
  selfcon     -0.016     -0.004 
  achieve      0.021      0.036 
   adjust     -0.079     -0.100 
   family     -0.138     -0.098 
  teacher      0.029      0.006 
   friend     -0.012     -0.021 
    media     -0.014     -0.003 
 

         Completely Standardized Expected Change for LAMBDA-X     
 

            PERSONAL    ENVIRON    
            --------   -------- 
    motiv     -0.032     -0.039 
  selfcon     -0.015     -0.004 
  achieve      0.021      0.036 
   adjust     -0.076     -0.096 
   family     -0.130     -0.093 
  teacher      0.029      0.006 
   friend     -0.012     -0.020 
    media     -0.013     -0.003 
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         Modification Indices for GAMMA           
 

            PERSONAL    ENVIRON    
            --------   -------- 
 LIFESKIL      0.023      0.010 
 

         Expected Change for GAMMA        
 

            PERSONAL    ENVIRON    
            --------   -------- 
 LIFESKIL     -0.008     -0.005 
 

         Standardized Expected Change for GAMMA           
 

            PERSONAL    ENVIRON    
            --------   -------- 
 LIFESKIL     -0.005     -0.003 
 

         Modification Indices for PHI             
         Note: This matrix is diagonal. 
 

            PERSONAL    ENVIRON    
            --------   -------- 
               3.095      2.988 
 

         Expected Change for PHI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 

            PERSONAL    ENVIRON    
            --------   -------- 
              -0.241     -0.195 
 

         Standardized Expected Change for PHI             
         Note: This matrix is diagonal. 
 

            PERSONAL    ENVIRON    
            --------   -------- 
              -0.241     -0.195 
 

 No Non-Zero Modification Indices for PSI          
 

         Modification Indices for THETA-EPS       
 

              cognit     affect     psycho    
            --------   --------   -------- 
   cognit       - -  
   affect       - -        - -  
   psycho      3.460      3.460       - -  
 

         Expected Change for THETA-EPS    
 

              cognit     affect     psycho    
            --------   --------   -------- 
   cognit       - -  
   affect       - -        - -  
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   psycho     -0.072      0.074       - -  
 

         Completely Standardized Expected Change for THETA-EPS    
 

              cognit     affect     psycho    
            --------   --------   -------- 
   cognit       - -  
   affect       - -        - -  
   psycho     -0.068      0.070       - -  
 

         Modification Indices for THETA-DELTA-EPS 
 

              cognit     affect     psycho    
            --------   --------   -------- 
    motiv       - -       0.002      1.528 
  selfcon      1.545      0.591      1.259 
  achieve      0.025      0.114      0.182 
   adjust      2.423       - -       0.232 
   family      0.182      1.903      0.856 
  teacher      0.639      0.286       - -  
   friend      3.407      0.466      4.515 
    media       - -       0.433       - -  
 

         Expected Change for THETA-DELTA-EPS  
 

              cognit     affect     psycho    
            --------   --------   -------- 
    motiv       - -      -0.001     -0.041 
  selfcon      0.039     -0.024      0.035 
  achieve     -0.005      0.011     -0.014 
   adjust     -0.051       - -       0.017 
   family     -0.014     -0.042      0.031 
  teacher      0.027      0.017       - -  
   friend      0.056     -0.019     -0.069 
    media       - -       0.023       - -  
 

         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA-EPS  
 

              cognit     affect     psycho    
            --------   --------   -------- 
    motiv       - -      -0.001     -0.039 
  selfcon      0.036     -0.022      0.032 
  achieve     -0.005      0.011     -0.014 
   adjust     -0.048       - -       0.016 
   family     -0.013     -0.039      0.028 
  teacher      0.026      0.016       - -  
   friend      0.053     -0.018     -0.064 
    media       - -       0.022       - -  
 

         Modification Indices for THETA-DELTA     
 

               motiv    selfcon    achieve     adjust     family    teacher    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    motiv       - -  
  selfcon      0.265       - -  
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  achieve       - -        - -        - -  
   adjust       - -       1.233       - -        - -  
   family      2.742      3.025       - -       0.342       - -  
  teacher       - -        - -       1.296      0.149      1.693       - -  
   friend       - -       0.010       - -       0.520      1.500      1.637 
    media       - -       0.001      2.118      0.703      1.134      2.197 
 

         Modification Indices for THETA-DELTA     
 

              friend      media    
            --------   -------- 
   friend       - -  
    media      0.003       - -  
 

         Expected Change for THETA-DELTA  
 

               motiv    selfcon    achieve     adjust     family    teacher    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    motiv       - -  
  selfcon     -0.026       - -  
  achieve       - -        - -        - -  
   adjust       - -      -0.060       - -        - -  
   family      0.068     -0.068       - -       0.024       - -  
  teacher       - -        - -      -0.048      0.015     -0.052       - -  
   friend       - -       0.004       - -       0.027     -0.048      0.049 
    media       - -       0.001      0.058     -0.030      0.039     -0.054 
 

         Expected Change for THETA-DELTA  
 

              friend      media    
            --------   -------- 
   friend       - -  
    media     -0.002       - -  
 

         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA  
 

               motiv    selfcon    achieve     adjust     family    teacher    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    motiv       - -  
  selfcon     -0.025       - -  
  achieve       - -        - -        - -  
   adjust       - -      -0.056       - -        - -  
   family      0.063     -0.062       - -       0.022       - -  
  teacher       - -        - -      -0.047      0.015     -0.048       - -  
   friend       - -       0.004       - -       0.025     -0.044      0.047 
    media       - -       0.001      0.056     -0.028      0.036     -0.052 
 

         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA  
 

              friend      media    
            --------   -------- 
   friend       - -  
    media     -0.002       - -  
 

 GROUP 1                                                                         
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 Within Group Standardized Solution            
 

         LAMBDA-Y     
 

            LIFESKIL    
            -------- 
   cognit      0.818 
   affect      0.840 
   psycho      0.831 
 

         LAMBDA-X     
 

            PERSONAL    ENVIRON    
            --------   -------- 
    motiv      0.519       - -  
  selfcon      0.726       - -  
  achieve      0.117       - -  
   adjust      0.579       - -  
   family       - -       0.562 
  teacher       - -       0.586 
   friend       - -       0.658 
    media       - -       0.741 
 

         GAMMA        
 

            PERSONAL    ENVIRON    
            --------   -------- 
 LIFESKIL      0.159      0.702 
 

         Correlation Matrix of ETA and KSI        
 

            LIFESKIL   PERSONAL    ENVIRON    
            --------   --------   -------- 
 LIFESKIL      1.000 
 PERSONAL      0.676      1.000 
  ENVIRON      0.820      0.736      1.000 
 

         PSI          
 

            LIFESKIL    
            -------- 
               0.317 
 

         Regression Matrix ETA on KSI (Standardized)  
 

            PERSONAL    ENVIRON    
            --------   -------- 
 LIFESKIL      0.159      0.702 
 

 GROUP 1                                                                         
 

 Within Group Completely Standardized Solution 
 

         LAMBDA-Y     
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            LIFESKIL    
            -------- 
   cognit      0.794 
   affect      0.820 
   psycho      0.801 
 

         LAMBDA-X     
 

            PERSONAL    ENVIRON    
            --------   -------- 
    motiv      0.510       - -  
  selfcon      0.704       - -  
  achieve      0.117       - -  
   adjust      0.556       - -  
   family       - -       0.532 
  teacher       - -       0.578 
   friend       - -       0.636 
    media       - -       0.721 
 

         GAMMA        
 

            PERSONAL    ENVIRON    
            --------   -------- 
 LIFESKIL      0.159      0.702 
 

         Correlation Matrix of ETA and KSI        
 

            LIFESKIL   PERSONAL    ENVIRON    
            --------   --------   -------- 
 LIFESKIL      1.000 
 PERSONAL      0.676      1.000 
  ENVIRON      0.820      0.736      1.000 
 

         PSI          
 

            LIFESKIL    
            -------- 
               0.317 
 

         THETA-EPS    
 

              cognit     affect     psycho    
            --------   --------   -------- 
   cognit      0.369 
   affect     -0.044      0.327 
   psycho       - -        - -       0.358 
 

         THETA-DELTA-EPS  
 

              cognit     affect     psycho    
            --------   --------   -------- 
    motiv      0.086       - -        - -  
  selfcon       - -        - -        - -  
  achieve       - -        - -        - -  
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   adjust       - -       0.106       - -  
   family       - -        - -        - -  
  teacher       - -        - -      -0.070 
   friend       - -        - -        - -  
    media      0.043       - -      -0.056 
 

         THETA-DELTA  
 

               motiv    selfcon    achieve     adjust     family    teacher    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    motiv      0.740 
  selfcon       - -       0.505 
  achieve      0.070     -0.162      0.986 
   adjust     -0.105       - -      -0.080      0.690 
   family       - -        - -      -0.131       - -       0.717 
  teacher      0.132     -0.077       - -        - -        - -       0.666 
   friend      0.090       - -      -0.149       - -        - -        - -  
    media      0.235       - -        - -        - -        - -        - -  
 

         THETA-DELTA  
 

              friend      media    
            --------   -------- 
   friend      0.595 
    media       - -       0.480 
 

         Regression Matrix ETA on KSI (Standardized)  
 

            PERSONAL    ENVIRON    
            --------   -------- 
 LIFESKIL      0.159      0.702 
 

 

 GROUP 2                                                                         
 

 Number of Iterations = 21 
 

 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            
 

         LAMBDA-Y     
 

            LIFESKIL    
            -------- 
   cognit      0.500 
  
   affect      0.513 
             (0.019) 
              27.725 
  
   psycho      0.508 
             (0.021) 
              23.762 
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         LAMBDA-X     
 

            PERSONAL    ENVIRON    
            --------   -------- 
    motiv      0.519       - -  
             (0.039) 
              13.371 
  
  selfcon      0.726       - -  
             (0.036) 
              20.237 
  
  achieve      0.117       - -  
             (0.048) 
               2.434 
  
   adjust      0.579       - -  
             (0.037) 
              15.623 
  
   family       - -       0.562 
                        (0.034) 
                         16.345 
  
  teacher       - -       0.586 
                        (0.034) 
                         17.073 
  
   friend       - -       0.658 
                        (0.033) 
                         19.771 
  
    media       - -       0.741 
                        (0.032) 
                         23.126 
  
 

         GAMMA        
 

            PERSONAL    ENVIRON    
            --------   -------- 
 LIFESKIL      0.261      1.148 
             (0.119)    (0.118) 
               2.200      9.742 
  
 

         Covariance Matrix of ETA and KSI         
 

            LIFESKIL   PERSONAL    ENVIRON    
            --------   --------   -------- 
 LIFESKIL      2.740 
 PERSONAL      1.189      1.000 
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  ENVIRON      1.359      0.808      1.000 
 

         PHI          
 

            PERSONAL    ENVIRON    
            --------   -------- 
 PERSONAL      1.000 
  
  ENVIRON      0.808      1.000 
             (0.039) 
              20.863 
  
 

         PSI          
 

            LIFESKIL    
            -------- 
               0.869 
             (0.121) 
               7.207 
  
 

         Squared Multiple Correlations for Structural Equations   
 

            LIFESKIL    
            -------- 
               0.683 
 

         THETA-EPS    
 

              cognit     affect     psycho    
            --------   --------   -------- 
   cognit      0.257 
             (0.031) 
               8.293 
  
   affect      0.005      0.227 
             (0.023)    (0.030) 
               0.201      7.490 
  
   psycho       - -        - -       0.217 
                                   (0.027) 
                                     7.960 
  
 

         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 

              cognit     affect     psycho    
            --------   --------   -------- 
               0.727      0.761      0.765 
 

         THETA-DELTA-EPS  
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              cognit     affect     psycho    
            --------   --------   -------- 
    motiv      0.065       - -        - -  
             (0.025) 
               2.618 
  
  selfcon       - -        - -        - -  
  
  achieve      0.108       - -        - -  
             (0.027) 
               3.919 
  
   adjust       - -        - -        - -  
  
   family       - -        - -        - -  
  
  teacher       - -        - -        - -  
  
   friend       - -        - -        - -  
  
    media      0.107       - -        - -  
             (0.022) 
               4.917 
  
 

         THETA-DELTA  
 

               motiv    selfcon    achieve     adjust     family    teacher    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    motiv      0.686 
             (0.056) 
              12.287 
  
  selfcon       - -       0.393 
                        (0.045) 
                          8.781 
  
  achieve      0.203      0.003      0.994 
             (0.045)    (0.042)    (0.071) 
               4.477      0.076     13.985 
  
   adjust     -0.082       - -       0.018      0.570 
             (0.035)               (0.044)    (0.049) 
              -2.360                 0.408     11.589 
  
   family       - -       0.079     -0.071      0.141      0.564 
                        (0.031)    (0.038)    (0.034)    (0.046) 
                          2.579     -1.851      4.162     12.383 
  
  teacher      0.160      0.032     -0.121       - -        - -       0.612 
             (0.038)    (0.032)    (0.042)                          (0.049) 
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               4.202      0.993     -2.908                           12.572 
  
   friend      0.015       - -      -0.031       - -       0.079       - -  
             (0.032)               (0.038)               (0.031) 
               0.460                -0.806                 2.591 
  
    media      0.119       - -        - -        - -        - -        - -  
             (0.032) 
               3.707 
  
 

         THETA-DELTA  
 

              friend      media    
            --------   -------- 
   friend      0.487 
             (0.042) 
              11.626 
  
    media       - -       0.373 
                        (0.037) 
                         10.134 
  
 

         Squared Multiple Correlations for X - Variables          
 

               motiv    selfcon    achieve     adjust     family    teacher    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
               0.282      0.573      0.014      0.370      0.359      0.359 
 

         Squared Multiple Correlations for X - Variables          
 

              friend      media    
            --------   -------- 
               0.470      0.596 
 

 

                        Global Goodness of Fit Statistics 
 

                             Degrees of Freedom = 60 
               Minimum Fit Function Chi-Square = 65.069 (P = 0.305) 
       Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 65.304 (P = 0.298) 
                 Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 5.304 
             90 Percent Confidence Interval for NCP = (0.0 ; 29.099) 
  
                       Minimum Fit Function Value = 0.0775 
               Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.00631 
              90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.0 ; 0.0346) 
             Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.0145 
            90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.0 ; 0.0340) 
               P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 1.00 
  
                  Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0.249 
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            90 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.243 ; 0.277) 
                         ECVI for Saturated Model = 0.157 
                       ECVI for Independence Model = 8.330 
  
     Chi-Square for Independence Model with 110 Degrees of Freedom = 6975.350 
                           Independence AIC = 7019.350 
                               Model AIC = 209.304 
                             Saturated AIC = 264.000 
                           Independence CAIC = 7145.538 
                               Model CAIC = 622.280 
                            Saturated CAIC = 1021.123 
  
                          Normed Fit Index (NFI) = 0.991 
                       Non-Normed Fit Index (NNFI) = 0.999 
                    Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.540 
                       Comparative Fit Index (CFI) = 0.999 
                       Incremental Fit Index (IFI) = 0.999 
                         Relative Fit Index (RFI) = 0.983 
  
                            Critical N (CN) = 1141.932 
  
 

 

                         Group Goodness of Fit Statistics 
 

                       Contribution to Chi-Square = 24.814 
                  Percentage Contribution to Chi-Square = 38.135 
  
                     Root Mean Square Residual (RMR) = 0.0723 
                            Standardized RMR = 0.0787 
                       Goodness of Fit Index (GFI) = 0.989 
 

 GROUP 2                                                                         
 

         Fitted Covariance Matrix 
 

              cognit     affect     psycho      motiv    selfcon    achieve    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   cognit      0.942 
   affect      0.708      0.949 
   psycho      0.696      0.715      0.925 
    motiv      0.374      0.317      0.314      0.955 
  selfcon      0.432      0.443      0.439      0.377      0.920 
  achieve      0.177      0.072      0.071      0.264      0.088      1.007 
   adjust      0.344      0.354      0.350      0.218      0.421      0.086 
   family      0.382      0.392      0.389      0.236      0.409     -0.017 
  teacher      0.398      0.409      0.405      0.406      0.376     -0.066 
   friend      0.447      0.459      0.454      0.291      0.386      0.032 
    media      0.611      0.517      0.512      0.430      0.435      0.070 
 

         Fitted Covariance Matrix 
 

              adjust     family    teacher     friend      media    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
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   adjust      0.905 
   family      0.404      0.880 
  teacher      0.274      0.329      0.955 
   friend      0.308      0.449      0.385      0.920 
    media      0.347      0.417      0.434      0.488      0.922 
 

         Fitted Residuals 
 

              cognit     affect     psycho      motiv    selfcon    achieve    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   cognit      0.058 
   affect      0.053      0.051 
   psycho      0.065      0.064      0.075 
    motiv      0.060      0.051      0.064      0.045 
  selfcon      0.065      0.077      0.084      0.051      0.080 
  achieve     -0.010      0.013     -0.030      0.000      0.005     -0.007 
   adjust      0.063      0.081      0.093      0.065      0.108      0.005 
   family      0.116      0.115      0.134      0.100      0.106      0.023 
  teacher      0.083      0.073      0.067      0.053      0.050      0.011 
   friend      0.079      0.045      0.059      0.070      0.078      0.015 
    media      0.063      0.039      0.074      0.060      0.048     -0.003 
 

         Fitted Residuals 
 

              adjust     family    teacher     friend      media    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
   adjust      0.095 
   family      0.110      0.120 
  teacher      0.049      0.056      0.045 
   friend      0.117      0.110      0.041      0.080 
    media      0.078      0.115      0.070      0.108      0.078 
 

 Summary Statistics for Fitted Residuals 
 

 Smallest Fitted Residual =   -0.030 
   Median Fitted Residual =    0.065 
  Largest Fitted Residual =    0.134 
 

 Stemleaf Plot 
 

 - 2|0  
 - 0|0730  
   0|55135  
   2|39  
   4|155589011133689  
   6|00334455570034578889  
   8|0013435  
  10|0688005567  
  12|04 
 

         Standardized Residuals   
 

              cognit     affect     psycho      motiv    selfcon    achieve    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   cognit      1.465 
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   affect      1.447      1.307 
   psycho      1.784      1.780      2.066 
    motiv      1.837      1.328      1.700      1.551 
  selfcon      1.778      2.102      2.381      1.384      2.270 
  achieve     -0.347      0.340     -0.778     -0.017      0.202     -0.988 
   adjust      1.693      2.233      2.577      2.612      3.024      0.274 
   family      3.069      3.042      3.665      2.588      3.733      1.039 
  teacher      2.076      1.832      1.722      1.989      1.722      0.523 
   friend      2.023      1.154      1.548      2.576      2.159      0.678 
    media      1.689      0.989      1.946      2.011      1.372     -0.088 
 

         Standardized Residuals   
 

              adjust     family    teacher     friend      media    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
   adjust      3.200 
   family      4.223      3.953 
  teacher      1.249      1.439      1.325 
   friend      3.130      3.738      1.044      2.253 
    media      2.174      3.156      1.799      2.863      2.013 
 

 Summary Statistics for Standardized Residuals 
 

 Smallest Standardized Residual =   -0.988 
   Median Standardized Residual =    1.792 
  Largest Standardized Residual =    4.223 
 

 Stemleaf Plot 
 

 - 1|0  
 - 0|8310  
   0|23357  
   1|000223334444556777778888889  
   2|000011122233466669  
   3|001122777  
   4|02 
 Largest Positive Standardized Residuals 
 Residual for   adjust and   psycho   2.577 
 Residual for   adjust and    motiv   2.612 
 Residual for   adjust and  selfcon   3.024 
 Residual for   adjust and   adjust   3.200 
 Residual for   family and   cognit   3.069 
 Residual for   family and   affect   3.042 
 Residual for   family and   psycho   3.665 
 Residual for   family and    motiv   2.588 
 Residual for   family and  selfcon   3.733 
 Residual for   family and   adjust   4.223 
 Residual for   family and   family   3.953 
 Residual for   friend and    motiv   2.576 
 Residual for   friend and   adjust   3.130 
 Residual for   friend and   family   3.738 
 Residual for    media and   family   3.156 
 Residual for    media and   friend   2.863 
 

 GROUP 2                                                                         
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                         Qplot of Standardized Residuals 
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 GROUP 2                                                                         
 

 Modification Indices and Expected Change 
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         Modification Indices for LAMBDA-Y        
 

            LIFESKIL    
            -------- 
   cognit      0.003 
   affect      0.423 
   psycho      0.681 
 

         Expected Change for LAMBDA-Y     
 

            LIFESKIL    
            -------- 
   cognit      0.002 
   affect     -0.008 
   psycho      0.011 
 

         Standardized Expected Change for LAMBDA-Y        
 

            LIFESKIL    
            -------- 
   cognit      0.003 
   affect     -0.013 
   psycho      0.019 
 

         Completely Standardized Expected Change for LAMBDA-Y     
 

            LIFESKIL    
            -------- 
   cognit      0.003 
   affect     -0.013 
   psycho      0.020 
 

         Modification Indices for LAMBDA-X        
 

            PERSONAL    ENVIRON    
            --------   -------- 
    motiv      0.743      1.132 
  selfcon      0.144      0.013 
  achieve      0.166      0.167 
   adjust      3.576      2.662 
   family      8.687      7.129 
  teacher      0.064      0.033 
   friend      0.739      0.381 
    media      0.278      0.012 
 

         Expected Change for LAMBDA-X     
 

            PERSONAL    ENVIRON    
            --------   -------- 
    motiv      0.030      0.072 
  selfcon      0.012     -0.008 
  achieve     -0.020     -0.033 
   adjust      0.062      0.109 
   family      0.212      0.078 
  teacher     -0.018     -0.006 
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   friend      0.052      0.018 
    media     -0.029      0.003 
 

         Standardized Expected Change for LAMBDA-X        
 

            PERSONAL    ENVIRON    
            --------   -------- 
    motiv      0.030      0.072 
  selfcon      0.012     -0.008 
  achieve     -0.020     -0.033 
   adjust      0.062      0.109 
   family      0.212      0.078 
  teacher     -0.018     -0.006 
   friend      0.052      0.018 
    media     -0.029      0.003 
 

         Completely Standardized Expected Change for LAMBDA-X     
 

            PERSONAL    ENVIRON    
            --------   -------- 
    motiv      0.031      0.074 
  selfcon      0.012     -0.008 
  achieve     -0.019     -0.033 
   adjust      0.065      0.114 
   family      0.226      0.083 
  teacher     -0.018     -0.006 
   friend      0.054      0.019 
    media     -0.030      0.003 
 

         Modification Indices for GAMMA           
 

            PERSONAL    ENVIRON    
            --------   -------- 
 LIFESKIL      0.022      0.010 
 

         Expected Change for GAMMA        
 

            PERSONAL    ENVIRON    
            --------   -------- 
 LIFESKIL      0.006      0.004 
 

         Standardized Expected Change for GAMMA           
 

            PERSONAL    ENVIRON    
            --------   -------- 
 LIFESKIL      0.004      0.002 
 

         Modification Indices for PHI             
         Note: This matrix is diagonal. 
 

            PERSONAL    ENVIRON    
            --------   -------- 
               3.095      2.988 
 

         Expected Change for PHI          
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         Note: This matrix is diagonal. 
 

            PERSONAL    ENVIRON    
            --------   -------- 
               0.241      0.195 
 

         Standardized Expected Change for PHI             
         Note: This matrix is diagonal. 
 

            PERSONAL    ENVIRON    
            --------   -------- 
               0.241      0.195 
 

 No Non-Zero Modification Indices for PSI          
 

         Modification Indices for THETA-EPS       
 

              cognit     affect     psycho    
            --------   --------   -------- 
   cognit       - -  
   affect       - -        - -  
   psycho      0.047      0.047       - -  
 

         Expected Change for THETA-EPS    
 

              cognit     affect     psycho    
            --------   --------   -------- 
   cognit       - -  
   affect       - -        - -  
   psycho     -0.006      0.006       - -  
 

         Completely Standardized Expected Change for THETA-EPS    
 

              cognit     affect     psycho    
            --------   --------   -------- 
   cognit       - -  
   affect       - -        - -  
   psycho     -0.007      0.007       - -  
 

         Modification Indices for THETA-DELTA-EPS 
 

              cognit     affect     psycho    
            --------   --------   -------- 
    motiv       - -       0.310      0.359 
  selfcon      0.006      0.174      0.010 
  achieve       - -       1.789      2.358 
   adjust      0.756      0.006      0.129 
   family      0.012      0.201      0.811 
  teacher      0.449      1.026      0.564 
   friend      0.319      0.593      0.798 
    media       - -       1.905      0.419 
 

         Expected Change for THETA-DELTA-EPS  
 

              cognit     affect     psycho    
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            --------   --------   -------- 
    motiv       - -      -0.014      0.015 
  selfcon     -0.002      0.009      0.002 
  achieve       - -       0.039     -0.044 
   adjust     -0.019      0.002      0.008 
   family     -0.002      0.009      0.019 
  teacher      0.015      0.023     -0.017 
   friend      0.012     -0.016     -0.019 
    media       - -      -0.031      0.014 
 

         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA-EPS  
 

              cognit     affect     psycho    
            --------   --------   -------- 
    motiv       - -      -0.014      0.015 
  selfcon     -0.002      0.010      0.002 
  achieve       - -       0.040     -0.046 
   adjust     -0.021      0.002      0.009 
   family     -0.002      0.010      0.021 
  teacher      0.016      0.024     -0.018 
   friend      0.013     -0.018     -0.021 
    media       - -      -0.033      0.015 
 

         Modification Indices for THETA-DELTA     
 

               motiv    selfcon    achieve     adjust     family    teacher    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    motiv       - -  
  selfcon      0.006       - -  
  achieve       - -        - -        - -  
   adjust       - -       2.174       - -        - -  
   family      0.959       - -        - -        - -        - -  
  teacher       - -        - -        - -       0.313      0.923       - -  
   friend       - -       0.003       - -       1.637       - -       0.535 
    media       - -       1.466      0.000      0.012      0.064      0.134 
 

         Modification Indices for THETA-DELTA     
 

              friend      media    
            --------   -------- 
   friend       - -  
    media      2.346       - -  
 

         Expected Change for THETA-DELTA  
 

               motiv    selfcon    achieve     adjust     family    teacher    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    motiv       - -  
  selfcon     -0.004       - -  
  achieve       - -        - -        - -  
   adjust       - -       0.070       - -        - -  
   family      0.035       - -        - -        - -        - -  
  teacher       - -        - -        - -      -0.019     -0.030       - -  
   friend       - -       0.002       - -       0.041       - -      -0.023 
    media       - -      -0.035      0.000      0.003      0.007      0.011 
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         Expected Change for THETA-DELTA  
 

              friend      media    
            --------   -------- 
   friend       - -  
    media      0.044       - -  
 

         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA  
 

               motiv    selfcon    achieve     adjust     family    teacher    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    motiv       - -  
  selfcon     -0.004       - -  
  achieve       - -        - -        - -  
   adjust       - -       0.077       - -        - -  
   family      0.038       - -        - -        - -        - -  
  teacher       - -        - -        - -      -0.021     -0.033       - -  
   friend       - -       0.002       - -       0.045       - -      -0.025 
    media       - -      -0.038      0.000      0.003      0.008      0.012 
 

         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA  
 

              friend      media    
            --------   -------- 
   friend       - -  
    media      0.048       - -  
 

 Max. Mod. Index is    8.69 for Element ( 5, 1) of LAMBDA-X in Group  2 
 

 GROUP 2                                                                         
 

 Within Group Standardized Solution            
 

         LAMBDA-Y     
 

            LIFESKIL    
            -------- 
   cognit      0.828 
   affect      0.850 
   psycho      0.841 
 

         LAMBDA-X     
 

            PERSONAL    ENVIRON    
            --------   -------- 
    motiv      0.519       - -  
  selfcon      0.726       - -  
  achieve      0.117       - -  
   adjust      0.579       - -  
   family       - -       0.562 
  teacher       - -       0.586 
   friend       - -       0.658 
    media       - -       0.741 
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         GAMMA        
 

            PERSONAL    ENVIRON    
            --------   -------- 
 LIFESKIL      0.158      0.694 
 

         Correlation Matrix of ETA and KSI        
 

            LIFESKIL   PERSONAL    ENVIRON    
            --------   --------   -------- 
 LIFESKIL      1.000 
 PERSONAL      0.718      1.000 
  ENVIRON      0.821      0.808      1.000 
 

         PSI          
 

            LIFESKIL    
            -------- 
               0.317 
 

         Regression Matrix ETA on KSI (Standardized)  
 

            PERSONAL    ENVIRON    
            --------   -------- 
 LIFESKIL      0.158      0.694 
 

 GROUP 2                                                                         
 

 Within Group Completely Standardized Solution 
 

         LAMBDA-Y     
 

            LIFESKIL    
            -------- 
   cognit      0.853 
   affect      0.872 
   psycho      0.875 
 

         LAMBDA-X     
 

            PERSONAL    ENVIRON    
            --------   -------- 
    motiv      0.531       - -  
  selfcon      0.757       - -  
  achieve      0.117       - -  
   adjust      0.609       - -  
   family       - -       0.600 
  teacher       - -       0.599 
   friend       - -       0.686 
    media       - -       0.772 
 

         GAMMA        
 

            PERSONAL    ENVIRON    
            --------   -------- 
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 LIFESKIL      0.158      0.694 
 

         Correlation Matrix of ETA and KSI        
 

            LIFESKIL   PERSONAL    ENVIRON    
            --------   --------   -------- 
 LIFESKIL      1.000 
 PERSONAL      0.718      1.000 
  ENVIRON      0.821      0.808      1.000 
 

         PSI          
 

            LIFESKIL    
            -------- 
               0.317 
 

         THETA-EPS    
 

              cognit     affect     psycho    
            --------   --------   -------- 
   cognit      0.273 
   affect      0.005      0.239 
   psycho       - -        - -       0.235 
 

         THETA-DELTA-EPS  
 

              cognit     affect     psycho    
            --------   --------   -------- 
    motiv      0.069       - -        - -  
  selfcon       - -        - -        - -  
  achieve      0.110       - -        - -  
   adjust       - -        - -        - -  
   family       - -        - -        - -  
  teacher       - -        - -        - -  
   friend       - -        - -        - -  
    media      0.115       - -        - -  
 

         THETA-DELTA  
 

               motiv    selfcon    achieve     adjust     family    teacher    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    motiv      0.718 
  selfcon       - -       0.427 
  achieve      0.207      0.003      0.986 
   adjust     -0.089       - -       0.019      0.630 
   family       - -       0.088     -0.075      0.158      0.641 
  teacher      0.168      0.034     -0.124       - -        - -       0.641 
   friend      0.016       - -      -0.032       - -       0.088       - -  
    media      0.127       - -        - -        - -        - -        - -  
 

         THETA-DELTA  
 

              friend      media    
            --------   -------- 
   friend      0.530 
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    media       - -       0.404 
 

         Regression Matrix ETA on KSI (Standardized)  
 

            PERSONAL    ENVIRON    
            --------   -------- 
 LIFESKIL      0.158      0.694 
 

 GROUP 1                                                                         
 

 Common Metric Standardized Solution            
 

         LAMBDA-Y     
 

            LIFESKIL    
            -------- 
   cognit      0.822 
   affect      0.844 
   psycho      0.836 
 

         LAMBDA-X     
 

            PERSONAL    ENVIRON    
            --------   -------- 
    motiv      0.519       - -  
  selfcon      0.726       - -  
  achieve      0.117       - -  
   adjust      0.579       - -  
   family       - -       0.562 
  teacher       - -       0.586 
   friend       - -       0.658 
    media       - -       0.741 
 

         GAMMA        
 

            PERSONAL    ENVIRON    
            --------   -------- 
 LIFESKIL      0.158      0.698 
 

         Covariance Matrix of ETA and KSI         
 

            LIFESKIL   PERSONAL    ENVIRON    
            --------   --------   -------- 
 LIFESKIL      0.989 
 PERSONAL      0.673      1.000 
  ENVIRON      0.815      0.736      1.000 
 

         PSI          
 

            LIFESKIL    
            -------- 
               0.313 
 

         Regression Matrix ETA on KSI (Standardized)  
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            PERSONAL    ENVIRON    
            --------   -------- 
 LIFESKIL      0.158      0.698 
 

 GROUP 1                                                                         
 

 Common Metric Completely Standardized Solution 
 

         LAMBDA-Y     
 

            LIFESKIL    
            -------- 
   cognit      0.821 
   affect      0.844 
   psycho      0.834 
 

         LAMBDA-X     
 

            PERSONAL    ENVIRON    
            --------   -------- 
    motiv      0.519       - -  
  selfcon      0.727       - -  
  achieve      0.117       - -  
   adjust      0.579       - -  
   family       - -       0.561 
  teacher       - -       0.588 
   friend       - -       0.658 
    media       - -       0.744 
 

         GAMMA        
 

            PERSONAL    ENVIRON    
            --------   -------- 
 LIFESKIL      0.158      0.698 
 

         Covariance Matrix of ETA and KSI         
 

            LIFESKIL   PERSONAL    ENVIRON    
            --------   --------   -------- 
 LIFESKIL      0.989 
 PERSONAL      0.673      1.000 
  ENVIRON      0.815      0.736      1.000 
 

         PSI          
 

            LIFESKIL    
            -------- 
               0.313 
 

         THETA-EPS    
 

              cognit     affect     psycho    
            --------   --------   -------- 
   cognit      0.389 
   affect     -0.047      0.343 
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   psycho       - -        - -       0.384 
 

         THETA-DELTA-EPS  
 

              cognit     affect     psycho    
            --------   --------   -------- 
    motiv      0.090       - -        - -  
  selfcon       - -        - -        - -  
  achieve       - -        - -        - -  
   adjust       - -       0.113       - -  
   family       - -        - -        - -  
  teacher       - -        - -      -0.074 
   friend       - -        - -        - -  
    media      0.046       - -      -0.060 
 

         THETA-DELTA  
 

               motiv    selfcon    achieve     adjust     family    teacher    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    motiv      0.768 
  selfcon       - -       0.540 
  achieve      0.071     -0.168      0.984 
   adjust     -0.112       - -      -0.083      0.749 
   family       - -        - -      -0.138       - -       0.797 
  teacher      0.137     -0.081       - -        - -        - -       0.688 
   friend      0.095       - -      -0.153       - -        - -        - -  
    media      0.247       - -        - -        - -        - -        - -  
 

         THETA-DELTA  
 

              friend      media    
            --------   -------- 
   friend      0.637 
    media       - -       0.511 
 

         Regression Matrix ETA on KSI (Standardized)  
 

            PERSONAL    ENVIRON    
            --------   -------- 
 LIFESKIL      0.158      0.698 
 

 GROUP 2                                                                         
 

 Common Metric Standardized Solution            
 

         LAMBDA-Y     
 

            LIFESKIL    
            -------- 
   cognit      0.822 
   affect      0.844 
   psycho      0.836 
 

         LAMBDA-X     
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            PERSONAL    ENVIRON    
            --------   -------- 
    motiv      0.519       - -  
  selfcon      0.726       - -  
  achieve      0.117       - -  
   adjust      0.579       - -  
   family       - -       0.562 
  teacher       - -       0.586 
   friend       - -       0.658 
    media       - -       0.741 
 

         GAMMA        
 

            PERSONAL    ENVIRON    
            --------   -------- 
 LIFESKIL      0.158      0.698 
 

         Covariance Matrix of ETA and KSI         
 

            LIFESKIL   PERSONAL    ENVIRON    
            --------   --------   -------- 
 LIFESKIL      1.013 
 PERSONAL      0.723      1.000 
  ENVIRON      0.826      0.808      1.000 
 

         PSI          
 

            LIFESKIL    
            -------- 
               0.321 
 

         Regression Matrix ETA on KSI (Standardized)  
 

            PERSONAL    ENVIRON    
            --------   -------- 
 LIFESKIL      0.158      0.698 
 

 GROUP 2                                                                         
 

 Common Metric Completely Standardized Solution 
 

         LAMBDA-Y     
 

            LIFESKIL    
            -------- 
   cognit      0.821 
   affect      0.844 
   psycho      0.834 
 

         LAMBDA-X     
 

            PERSONAL    ENVIRON    
            --------   -------- 
    motiv      0.519       - -  
  selfcon      0.727       - -  
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  achieve      0.117       - -  
   adjust      0.579       - -  
   family       - -       0.561 
  teacher       - -       0.588 
   friend       - -       0.658 
    media       - -       0.744 
 

         GAMMA        
 

            PERSONAL    ENVIRON    
            --------   -------- 
 LIFESKIL      0.158      0.698 
 

         Covariance Matrix of ETA and KSI         
 

            LIFESKIL   PERSONAL    ENVIRON    
            --------   --------   -------- 
 LIFESKIL      1.013 
 PERSONAL      0.723      1.000 
  ENVIRON      0.826      0.808      1.000 
 

         PSI          
 

            LIFESKIL    
            -------- 
               0.321 
 

         THETA-EPS    
 

              cognit     affect     psycho    
            --------   --------   -------- 
   cognit      0.256 
   affect      0.005      0.226 
   psycho       - -        - -       0.216 
 

         THETA-DELTA-EPS  
 

              cognit     affect     psycho    
            --------   --------   -------- 
    motiv      0.065       - -        - -  
  selfcon       - -        - -        - -  
  achieve      0.107       - -        - -  
   adjust       - -        - -        - -  
   family       - -        - -        - -  
  teacher       - -        - -        - -  
   friend       - -        - -        - -  
    media      0.107       - -        - -  
 

         THETA-DELTA  
 

               motiv    selfcon    achieve     adjust     family    teacher    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    motiv      0.688 
  selfcon       - -       0.394 
  achieve      0.203      0.003      0.989 



 

 

296 

   adjust     -0.083       - -       0.018      0.570 
   family       - -       0.079     -0.070      0.140      0.561 
  teacher      0.161      0.032     -0.121       - -        - -       0.617 
   friend      0.015       - -      -0.031       - -       0.079       - -  
    media      0.119       - -        - -        - -        - -        - -  
 

         THETA-DELTA  
 

              friend      media    
            --------   -------- 
   friend      0.488 
    media       - -       0.375 
 

         Regression Matrix ETA on KSI (Standardized)  
 

            PERSONAL    ENVIRON    
            --------   -------- 
 LIFESKIL      0.158      0.698 
 

                           Time used:    0.078 Seconds 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 นางสาวระเบียบ  เพราะผักแวน  เกิดวันที่  11  ธันวาคม  พ.ศ.  2522  ที่อําเภอปกธงชัย

จังหวัดนครราชสีมา   สํา เ ร็จการศึกษาคุ รุศาสตรบัณฑิต   สาขาการวัดผลการศึกษา                      

คณะครุศาสตร  สถาบันราชภัฏนครราชสีมา  เมื่อปการศึกษา  2545  และเขาศึกษาตอในหลักสูตร

คุรุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิจัยการศึกษา  ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษา  คณะครุศาสตร  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  เมื่อปการศึกษา  2548 ปจจุบันปฏิบัติงานในตําแหนง  ครู  โรงเรียน

บานหนองแหน  อําเภอดานขุนทด  จังหวัดนครราชสีมา 
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