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การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการพูดกับตนเองของเด็กอนุบาลในดานแบบแผนคําพูดกับตนเองที่สัมพันธกับกระบวนการ
ถายทอดทางสังคม วัฒนธรรมที่สามารถยกระดับจิตสํานึกของเด็ก  โดยใชวิธีการสังเกตแบบมีสวนรวมและสัมภาษณอยางไมเปนทางการ
เปนหลัก วิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะห  ตีความ เช่ือมโยงทฤษฎีและสรางบทสรุปจากขอมูลดวยวิธีอุปนัยที่พบในกรณีศึกษา ๒ โรง
เรียนคือศูนยเด็กกอนเกณฑอริยสัจจและโรงเรียนอนุบาลฟาใส
 ผลการวิจัยมีดังนี้

๑.คําพูดกับตนเองที่พบในงานวิจัยมี ๕ ประเภทจัดอยูในความคิด ๓ ระดับซ่ึงนําไปสูการพัฒนาจิตสํานึกของเด็กตามลําดับดัง
นี้ ความคิดระดับที่ ๑. ความคิดเชิงสัญลักษณ แสดงใหเห็นจากคําพูดกับ ตนเองประเภทที่(๑) กําหนดความหมายใหวัตถุ(๒) บรรยาย
การกระทําของตนเอง (๓) วิเคราะห  วางแผนเพื่อแกปญหา ความคิดระดับที่ ๒. ความคิดเชิงจินตนาการ แสดงใหเห็นจากคําพูดกับตนเอง
ประเภทที่(๔) ชวยใหจินตนาการกลายเปนจริง ความคิดระดับที่ ๓. ความคิดเชิงนามธรรม แสดงใหเห็นจากคําพูดกับตนเองประเภทที่(๕)
กํากับความตระหนักในความรูสึกและความคิดของตนเอง

๒. พบแบบแผนคําพูดซ่ึงประกอบดวยคําพูดกับตนเองประเภทตางๆที่สะทอนใหความคิดสามระดับของเด็กดังนี้
     ในศูนยเด็กกอนเกณฑอริยสัจจพบ แบบแผน ก ซ่ึงประกอบดวยคําพูดประเภท ๑และ๒  แสดงใหเห็นการใชความคิด

เชิงสัญลักษณ  แบบแผน ข ซ่ึงประกอบดวยคําพูดประเภท ๒และ๔  แสดงใหเห็นการใชความคิดเชิงสัญลักษณเช่ือมไปสูความคิด
เชิงจินตนาการ แบบแผน ค ซ่ึงประกอบดวยคําพูดประเภท ๕,๕และ๕  แสดงใหเห็นการใชความคิดเชิงนามธรรมในการกํากับความ
ตระหนักในความคิดและความรูสึกของตนเอง ไมพบแบบแผนคําพูดที่ประกอบดวยคําพูดกับตนเองประเภท ๓

     ในโรงเรียนอนุบาลฟาใสพบ แบบแผน ง ซ่ึงประกอบดวยคําพูดประเภท ๒,๒และ๒ แสดงใหเห็นการใชความคิด
เชิงสัญลักษณในการบรรยายการกระทําของตนเองในการเลนเลียนแบบ แบบแผน จ ซ่ึงประกอบดวยคําพูดประเภท ๒,๒และ๓ แสดงให
เห็นการใชความคิดเชิงสัญลักษณในการกํากับความคิดเพื่อใชในการแกปญหาที่ยาก แบบแผน ฉ ซ่ึงประกอบดวยคําพูดประเภท ๓,๓
และ๓ แสดงใหเห็นการใชความคิดเชิงสัญลักษณในการชวยวิเคราะห วางแผน เพื่อแกปญหาที่ยาก ไมพบแบบแผนคําพูดที่ประกอบดวย
คําพูด     กับตนเองประเภท ๑,๔ และ/หรือ ๕

๓.สิ่งแวดลอมทางสังคมวัฒนธรรมที่ชวยยกระดับจิตสํานึกของเด็กมีดังตอไปนี้
     ศูนยเด็กกอนเกณฑอริยสัจจ เปนชุมชนของผูปฏิบัติธรรมซ่ึงใชมรรค ๘ เปนหนทางในการดําเนินชีวิต มีสิ่งแวดลอมทาง

สังคมวัฒนธรรมในดานตางๆคือ ดานการกระทํา ไดแก การกินอยูอยางไมเบียนเบียน กตัญู อยูรวมกันอยางเกื้อกูล ดานจิตใจ ไดแก       
การกลอมเกลาจิตใจไปในทางดีละอกุศล การรักษาจิตใจใหสงบตั้งมั่น การใชสติในการดําเนินชีวิต ดานปญญา ไดแก การมองเหตุการณ
ตามความเปนจริงในธรรมชาติ การตระหนักรูเทาทัน ความรูสึกความคิดของตนเอง

     โรงเรียนอนุบาลฟาใสมีแบบแผนในการดําเนินชีวิตอยางมั่นคง สุขสงบ มีสิ่งแวดลอมทางสังคมวัฒนธรรมในดานตางๆคือ
ดานการกระทํา ไดแก การปฏิบัติกิจวัตรตางๆอยางมีระเบียบวินัยและมีความรับผิดชอบ ดานจิตใจ ไดแก ความมุงมั่นในทางบวก มีสติจด
จอกับการทํากิจกรรมที่มีแบบแผนชัดเจน การกลอมเกลาจิตใจใหออนโยนดวยสุนทรียศิลป

๔. การถายทอดสิ่งแวดลอมทางสังคมวัฒนธรรมสูจิตสํานึกของเด็กประกอบดวยกระบวนการสองสวนคือ ๑) การที่
เด็กไดมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมรอบตัวดวยการใชชีวิตอยูทามกลาง    ผูใหญที่มีปฏิสัมพันธกันอยางเกื้อกูล การไดทํางานในชีวิตประจํา
วันรวมกับครู และ ๒) การที่เด็กไดถายทอดประสบการณที่ไดรับจาการปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมออกมาในการเลน เพื่อนํา     ประสบ
การณสูกระบวนการคิดทั้งสามระดับที่เกิดขึ้นภายในตัวเด็ก จนสามารพัฒนาจิตสํานึกขึ้น
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The objective of this study was to investigate preschool children’s patterns of private speech in relation to
sociocultural transformation which could raise children’s consciousness. The data collection methods were prolonged
engagement of participation observation, and informal individual and/or group interviews in two case study schools,
namely, Fa Sai Kindergarten and Ariyasaj Daycare.The analysis was done by inductive interpretation.

The findings were as follows :
1.There were five types of private speech related to  three levels of thought leading to children’s consciousness;

level 1: metaphoric-symbolic thought consisting of the types of private speech that (1) gave meanings to objects (2)
described one’s own actions (3) analyzed and planed problem solving;  level 2 : inner image thought demonstrated in the
type of private speech that (4) made imagination become real;   level 3: abstract-image thought demonstrated in the type
of private speech that  (5) regulated awareness of one’s own feeling and thought.

2.The patterns of private speech were combinations of different types of speech relating to the children’s
different levels of thought.

At Ariyasaj Daycare, their three patterns were: pattern A consisting of private speech types 1and 2 which
reflected metaphoric-symbolic thought; pattern B consisting of private speech types 2 and 4 which reflected metaphoric-
symbolic thought related to inner image thought; pattern C consisting of private speech types 5,5 and 5 reflecting abstract
image thought which regulated awareness of one’s own feeling and thought. There was no pattern of private speech
consisting of types 3.

At Fa-sai kindergarten, their three patterns were; pattern D consisting of private speech type 2,2 and 2 which
reflected metaphoric-symbolic thought that helped describe one’s own actions; pattern E consisting of private speech
types 2,2 and 3 reflecting metaphoric -symbolic thought which regulated thought for more difficult problem solving;
pattern F consisting of private speech type 3,3 and 3 which reflecting metaphoric-symbolic thought  which was a tool for
problem solving analysis and plan. There was no pattern of private speech consisting of types 1,4 and/or 5.

3. Sociocultural enviroment which supported the children’s elevation of consciousness was as follows:
At Ariyasaj Daycare, the community followed the Buddhist Noble Eight-Fold Path as their ways of life, their

school cultural life demonstrated the following aspects: action: living gratefully without exploitation of others, helping each
other; mentality: cultivating  positive mind, keeping mind peaceful and clean, living in self-awareness; intuitive intelligence
: insight into the natural truth, being conscious of one’s own feeling and thought .
          At Fa Sai Kindergarten, the school community lived in regular habits that made them feel secure and peaceful.
Their cultural ways of life demonstrated the following aspects; action: living in discipline and responsibility in daily chores;
mentality: strong positive will, concentration with precise pattern of activities, cultivating gentle and sensitive mind with
aesthetic arts.

4. Socio-cultural transformation of consciousness of preschool children consisted of two processes which were
1) interpersonal functioning by living among teachers who considerately interacted with them and spending time doing
daily chores together. 2) Intrapersonal functioning by playing that freely allowed interpersonal experiences to be
transformed into inner process of the three levels of thought necessary for reaching higher consciousness.
Department Elementary Education Student’s signature
Field of study Early Childhood Education Advisor’s Signature 
Academic year 2002               Co-advisor’s signature



กิตติกรรมประกาศ

หากการศึกษาหมายถึงการปรับคนทั้งคนใหลึกลงไปถึงระดับจิตใจและปญญาแลว การได
ทํางานวิจัยชิ้นนี้เปนโอกาสที่ทําใหผูวิจัยไดศึกษาคนควาธรรมชาติการเรียนรูของเด็ก ภายใตมรดก
อันล้ําคาทางวัฒนธรรมและนําไปสูการศึกษาพุทธศาสนาอันเปนรากฐานความคิด จิตใจและ     
ภูมิปญญา  จนทําใหเกิดความเขาใจ ตระหนักถึงคุณคาของการศึกษาในบริบททางวัฒนธรรมไทย

การทําความเขาใจความหมายทางวัฒนธรรมดวยปญญาอันจํากัดของผูวิจัยเพียงลําพัง
คงเปนสิ่งที่เปนไปไมได  แตดวยการชี้แนะ การใหโอกาสและความเมตตาของผูมีภูมิปญญาหลาย
ทานที่ผูวิจัยไดมีโอกาสพบจากการทําวิจัย  ทําใหตลอดระยะเวลา ๒ป ที่ขาพเจาเขามาศึกษาวิถี
ชีวิตในชุมชนที่มีรากฐานทางวัฒนธรรมที่ดีงาม  เปนชวงเวลาที่ไดรูเห็น พิจารณาและฝกฝน ปฏิบัติ
ตนเพื่อสามารถอยูรวมกับชุมชนแหงวัฒนธรรมที่ดีงามที่ศึกษาอยูไดอยางกลมกลืน  จนเกิดเปน
ความเปลี่ยนแปลงทั้งระดับความประพฤติ จิตใจ ปญญา โดยผูวิจัยเองไมทันรูตัว

ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย ดร.ทิศนา แขมมณี ประธานกรรมการสอบ
วิทยานิพนธ และผูชวยศาสตราจารย ดร.วรวรรณ เหมชะญาติ กรรมการสอบวิทยานิพนธ ที่กรุณา
ใหคําแนะนําอันเปนประโยชนอยางยิ่งตอการปรับปรุงวิทยานิพนธใหสมบูรณ

ขอกราบขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารยดร.บุษบง ตันติวงศ ที่กรุณาชี้แนวทางในการ
ทํางานวิจัยนี้ พรอมจัดสรรประสบการณอันมีคายิ่งที่ชวยพัฒนาผูวิจัยจนเปนเครื่องมือวิจัยที่มี ประ
สิทธภิาพ ดวยความเมตตาตลอดระยะเวลาที่ทําวิทยานิพนธ ขาพเจาจึงขอกราบขอบพระคุณ
อยางสูงไว ณ โอกาสนี้

ขอกราบขอบพระคุณ คณะผูบริหารและครูทุกทาน ในโรงเรียนที่เปนกรณีศึกษาทั้งสอง
แหง  ที่ทํางานอุทิศกายใจและเวลาทุกนาทีใหกับเด็กๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งเด็กๆทุกคนที่เปนกรณี
ศึกษาในงานวิจัยชิ้นนี้ ที่อํานวยโอกาสใหผูวิจัยไดเขามาเปนสวนหนึ่งของชุมชนโรงเรียนจนไดเห็น
ศักยภาพในการเรียนรูของเด็กๆตามธรรมชาติ

ขอบคุณเปนพิเศษสําหรับคุณจีระพล  ปยะขนัธ ที่กรุณาสละเวลาชวยวาดภาพสเก็ตการ
เลนของเด็กประกอบเลมวิทยานิพนธ ทําใหรายงานวิจัยนี้นาอานและทําความเขาใจไดงายขึ้น
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๑

◊ บทที่ ๑

  บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

ทฤษฎีประวัติศาสตรเชิงสังคมวัฒนธรรม ของไวกอตสกีไดใหแนวคิดสําคัญเบื้องตนวา
พัฒนาการของมนุษยมีสวนสัมพันธและไดรับอิทธิพลโดยตรงมาจากสังคมและวัฒนธรรม ที่เปน
มรดกตกทอดและยังคงอยูเปนสิ่งแวดลอมรอบตัวของเด็ก การเรียนรูของเด็กเกิดจากการไดมี
ปฏิสัมพันธกับผูใหญที่ใกลชิด ในเด็กปฐมวัยการไดเห็นการกระทําตางๆ ของผูเลี้ยงดู กลายเปน
ตนแบบที่เด็กซึมซับ และรับเขามาเปนสวนหนึ่งของตน การไดยินเรื่องราวตางๆ ที่ผูใหญเลาใหฟง
จะประทับเปนประสบการณภายใน นับเปนการเรียนรูเกี่ยวกับโลกในเบื้องตนของวัยเด็ก

ตลอดชวงวิวัฒนาการอันยาวนานของมนุษย  ไดมีการถายทอดความรู ภูมิปญญา วิถีชีวิต
ความเชื่อและคุณคาตางๆที่เปนมรดกตกทอดจากบรรพบุรุษ ผานกระบวนการกลอมเกลาทาง
สังคม ตอมาในชวงไมถึง ๑๐๐ ปในประเทศไทยนี้การใหการฝกฝน กลอมเกลาเยาวชนถูกจัดให
เปนแบบแผนในโรงเรียน การใหศึกษามีความหมายแคบลง การอบรมบมเลี้ยงใหลูกมีความ
สมบูรณพรอมทั้งรางกาย จิตใจ และสติปญญา จากพอ-แมลดลง และไดรับการทดแทนดวยการ
ทํางานของครู  หลักสูตรเปนสิ่งกําหนดสิ่งที่เด็กควรจะตองทําเพื่อบรรลุวัตถุประสงคของการศึกษา
ที่ขึ้นอยูกับการใหคุณคาหรืออุดมคติ ตามปรัชญาการศึกษาที่ยึดถือ

ในขณะที่จุดหมายปลายทางที่สําคัญของการใหการศึกษาไทย ยังยืนยันใหเปนไปเพื่อ
พัฒนาความเปนมนุษยใหสมบูรณ ตามที่ไดกําหนดไวในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.
๒๕๔๒ การศึกษาจึงถือเปนรูปแบบหนึ่งของกระบวนการทางสังคมในการกลอมเกลาบุคคล การให
การศึกษาของมนุษยจึงมีจุดมุงหมายโดยทั่วไปที่จะสืบสานภูมิปญญาที่ส่ังสมมา เพื่อการเปนอยูที่
ดีขึ้น หรือเพื่อยกระดับจิตใจ สูความสุข สงบ ในการใชชีวิตไดตามความเปนจริง  

การใหการศึกษาแกเด็กปฐมวัย ซึ่งเปนวัยเริ่มตนแหงการเรียนรู ควรเปนการมอบคุณคาที่
จะเหมาะกับประสบการณอันจํากัด แตสนับสนุนศักยภาพในการเรียนรูที่นักวิชาการหลายแขนง
ยอมรับวา มีขีดความสามารถสูงสุดแหงการเรียนรูในเด็กวัยนี้

เปนที่ประจักษกับนักการศึกษาและนักจิตวิทยาโดยทั่วไปวา เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการตาม
ธรรมชาติที่มักจะแสดงความคิดฝนและจินตนาการของตนออกมาในการเลน  การเลนในรูปแบบ
ตางๆตามจินตนาการของเด็กในวัยนี้ มักเปนการบงบอกถึงเรื่องราวที่เปนภาพประทับอยูภายใน
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๒

ขณะที่เด็กเลนมักสมมติใหตนเองเปนคนที่ตนเองเคยรูจัก เคยเห็นหรือเคยไดยิน สถานการณที่
เด็กๆเลนสมมตินั้น เร่ิมจากสิ่งที่คุนเคยใกลตัว ไปจนถึงเรื่องที่สรางสรรคขึ้นใหมตามความคิดฝนที่
อยากใหเปน จินตนาการทั้งมวลนั้นจึงเปนการถายทอดสิ่งที่พวกเขาไดการเรียนรูจากสังคม
วัฒนธรรมที่รายลอมตัวเขาอยูออกมาเปนจิตสํานึกตอโลกของเด็ก

ตามทฤษฎีประวัติศาสตรเชิงสังคมวัฒนธรรมของไวกอตสกี อธิบายการเลนของเด็กวาเปน
กิจกรรมที่สะทอนการรับรูของเด็กตอโลกที่เขารูจกั สิ่งแวดลอมรอบตัวเด็กไมวาจะเปนวัฒนธรรม
รวมทั้งรูปแบบอันสุนทรียทางศิลปะ สงผลตอโครงสรางพื้นฐานของจิตสํานึกของเด็ก ผานการเลน
เด็กๆไดแปรเปลี่ยนสิ่งที่เขาสัมผัสจากภายนอกสูการตีความในระดับปจเจก การตีความนี้เปน
กระบวนการของจินตนาการอันสรางสรรค ซึ่งไดรวบรวมการทํางานทั้งในระดับความคิดและจิตใจ
เอาไวดวยกัน  การเลนก็เชนเดียวกันเปนการแสดงออกของจินตนาการไปสูการทํา ที่ไมแยกความ
คิดและจิตใจออกจากกัน หรืออีกนัยหนึ่งการเลนของเด็กเปนการเปดเผยใหเห็นถึงระดับความคดิ
และจิตใจของเด็ก ออกมาอยางสรางสรรค จงใจ

การใชจินตนาการในการสรางสถานการณตามความคิดฝนของเด็กๆนั้น จําเปนตองกาว
พนสิ่งที่ปรากฏในเชิงรูปธรรม ตอนนี้เองกระบวนการทํางานของสมองภายในตองการใชภาษาเพื่อ
เปนสื่อแทนความคิด ภาษาเปนสิ่งที่ทําใหจินตภาพภายในกลายเปนความจริงในการเลน  ดวยการ
ใชคําพูดเพื่อกําหนดความหมายใหกับส่ิงตางๆ รวมทั้งการกระทําได  เด็กไมจําเปนจะตองมีวัตถุ
หรือสถานะนั้นๆจริงในการเลน เชน เมื่อเด็กตองการเลนบทบาทสมมติเปนแมผูโอบออม เธออาจ
เพียงแคใชคําพูดประกอบกับทาทางในการเลนเผยความคิดนั้นๆ ออกมา หรือเมื่อเด็กตองการเลน
ทําขนมเด็กๆอาจใชดินหรือทรายตางแปงและสวนผสมตางๆไดอยางสมจริง โดยอาศัยการพูดกับ
ตนเองเปนเครื่องมือ ภาษาพูดในการเลนจึงเปนสื่อแทนความหมายของวัตถุ  โดยไมตองมีส่ิงนั้นๆ
(รูปธรรม) อยูจริง ดวยการพูดนั้นสิ่งที่เด็กพูดถึงก็ถูกสรางเปนจินตภาพ (นามธรรม) อยูภายในแทน

ไวกอตสกีไดอธิบายความสัมพันธ ระหวางความสามารถในการใชภาษาและความ
สามารถในการใชสัญลักษณวา     ทั้งสองสิ่งมีความสัมพันธกันและสงผลตอพัฒนาการทางดาน
สติปญญา ความเปลี่ยนแปลงที่สําคัญที่สุดในชวงพัฒนาการทางสติปญญา คือชวงที่มนุษย
สามารถใชคําพูดเขาชวยเหลือในการทํากิจกรรมตางๆ  ซึ่งพัฒนาการในชวงนี้เปนจุดเริ่มตนของ
ความคิดเชิงนามธรรมของมนุษยอยางแทจริง

การพูดกับตนเองมีจุดเริ่มตนมาจากการสื่อสารระหวางบุคคล แลวพัฒนามาเปนการ
สื่อสารกับความคิดของตนเอง โดยการพูดกับตนเองอยางเปดเผย เมื่อพัฒนาการทางสติปญญา
เปลี่ยนไป การพูดกับตนเองนั้นคอยๆเงียบไป กลายเปนสวนหนึ่งของกระบวนการคิดภายในเทานั้น
ดังนั้นการพูดกับตนเองของเด็กจึงเปรียบเสมือนเปนภาษาพูดของความคิด
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ดังที่ไดกลาวไววา  การรับรูของเด็กนั้นกอตัวและแปรเปลี่ยนไปตามประสบการณที่ไดรับ
จากสังคม วัฒนธรรม ลงสูกระบวนการตีความหมายภายใน เด็กๆจึงสามารถสรางความเขาใจตอ
โลกที่เขาพบกลายเปนจิตสํานึกตอโลก  จิตสํานึกที่พัฒนาขึ้นนี้จึงเปรียบเสมือนเปนการสื่อสารทาง
สังคมที่เกิดขึ้นภายในระดับบุคคล ตามที่ไวกอตสกีกลาวไววาภาษาและการกระทํามีความสัมพันธ
กันและการติดตอสัมพันธใดๆในสิ่งแวดลอมก็จะกลับมาสูการจัดรูปใหมในการสื่อสาร    หนาที่ที่
สําคัญของจติสํานึกจึงเปนการเชื่อมโยงระหวางความคิดและภาษา  สิ่งที่เชื่อมความคิดและคําคือ
ความหมาย ระดับภายนอกคํานั้นใชเพื่อส่ือสารและระดับภายในคํานั้นมีความหมาย  ถอยคําจึง
เปนทั้งการสื่อสารและเปนสัญลักษณทางวัฒนธรรมในเวลาเดียวกัน  จิตสํานึกนั้นเปนการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นในตัวเอง และมนุษยจึงสื่อสารแมเมื่ออยูกับตนเอง  

เพื่อการทําความเขาใจระดับการรับรูที่จะพัฒนาไปเปนจิตสํานึกของเด็ก ซึ่งเปนผลจาก
การเรียนรู ซึมซับจากสังคมวัฒนธรรมรอบตัวของไทย ซึ่งมีเอกลักษณทางวัฒนธรรมที่สงผลตอคุณ
ลักษณะทางความคิด บุคลิกและอารมณของเด็กไทย  การศึกษาคําพูดกับตนเองของเด็กในบริบท
การเลนที่เปนธรรมชาติจึงเปนแนวทางที่นําไปสูความเขาใจ  ระดับการเรียนรู จิตสํานึก และการ
ตระหนักรูที่เด็กไดรับจากบริบททางสังคมวัฒนธรรมไทยรอบตัวเด็กไดเปนอยางดี

วัตถุประสงคของการทําวิจัย

๑. เพื่อศึกษาการพูดกับตนเองขณะเลนเสรีของเด็กอนุบาลในดานแบบแผนคําพูดซึ่ง
สะทอนความคิดสามระดับคือ ความคิดเชิงสัญลักษณ ความคิดเชิงจินตนาการและความคิด
เชิงนามธรรมซึ่งนําไปสูจิตสํานึกของเด็ก

๒. เพื่อศึกษาการพูดกับตนเองขณะเลนเสรีของเด็กอนุบาลในดานแบบแผนคําพูดที่
สัมพันธกับส่ิงแวดลอมทางสังคมวัฒนธรรมรอบตัวเด็กที่สงผลตอการยกระดับจิตสํานึกของเด็ก

คําถามวิจัย
๑.  คําพูดกับตนเองที่พบมีกี่ประเภท อะไรบาง  และแตละประเภทเชื่อมโยงกับจิตสํานึก

ของเด็กอยางไร
๒.  แบบแผนคําพูดกับตนเองที่พบในกรณีศึกษาทั้งสองแหงสะทอนใหเห็นจิตสํานึกของ

เด็กอยางไรบาง
๓.  สิ่งแวดลอมทางสังคมวัฒนธรรมอะไรบางที่ชวยยกระดับจิตสํานึกของเด็ก
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๔.  สิ่งแวดลอมทางสังคมวัฒนธรรมเหลานี้  มีกระบวนการถายทอดสูจิตสํานึกของเด็ก
อยางไร

ขอบเขตของการทําวิจัย

๑. การวิจัยนี้มุงศึกษาการพูดกับตนเองของเด็กในดานแบบแผนการพูด ที่แสดงออกถึง
การเรียนรูดานสังคมวัฒนธรรมที่สะทอนจิตสํานึกของเด็กดานการกระทํา ความรูสึกและความคิด

๒. กรณีศึกษาคือโรงเรียนอนุบาลฟาใสและศูนยเด็กกอนเกณฑอริยสัจจ (นามสมมุติ)

กรอบแนวคิดที่ใชในการวิจัย

ทฤษฎีเชิงประวัติศาสตรสังคมวัฒนธรรม ใหแนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรูและถาย
ทอดทางสังคมวัฒนธรรมสูจิตสํานึกของเด็ก พัฒนาการของเด็กในการใชภาษาเปนเครื่องมือใน
การคิด และแนวคิดเกี่ยวกับลักษณะการคิดของเด็กที่สัมพันธกับการทํางานของสมองสามชั้นไดแก
สมองชั้นใน สมองชั้นกลางและเปลือกสมองซึ่งนําไปสูจิตสํานึกในวัยเด็ก เปนกรอบแนวคิดสําคัญที่
ใชในการวิจัยดังนี้

๑. กระบวนการพัฒนาจิตสํานึกของเด็ก ตามแนวคิดทฤษฎีประวัติศาสตรสังคมวัฒนธรรม
ของไวกอตสกีมีสองสวนคือ

๑.๑ การเรียนรูที่เกิดขึ้นจากการมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมภายนอก
(interpersonal functioning)  ทําใหเด็กเกิดความสัมพันธเชิงพลวัตรกับส่ิงแวดลอม ในขณะเดียว
กันเด็กสามารถจดจําและทําพฤติกรรมตามแบบเดิมซํ้าๆ จนเด็กสามารถปรับการกระทําจนกอรูป
ความคิดขึ้น

๑.๒ การทําความเขาใจที่เกิดขึ้นภายในตนเอง ( Intrapersonal functioning )
โดยอาศัยการเลนและภาษาพูดซึ่งเปนการแสดงออกถึงภาพในจินตนาการ  ที่ชวยใหเด็กสามารถ
ตีความหมายสิ่งแวดลอมภายนอกที่ไดรับรูไปสูความคิด ความเขาใจของตนเอง  การเลนเปน
กิจกรรมที่แสดงออกถึงความรูสึก ความคิดที่เกิดขึ้นในจิตสํานึกของเด็ก

๒.พัฒนาการที่เกิดควบคูกับความสามารถในการคิดในวัยเด็กคือความสามารถใน  การใช
ภาษาพูดเปนเครื่องมือชวยในการคิดของเด็ก   เปนพัฒนาการที่เกิดควบคูกับกระบวนการทํางาน
ของการรับรูและการตีความหมาย  การแสดงออกทางความคิดของเด็กในชวงปฐมวัยมีลักษณะ
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เปนความคิดเชิงจินตนาการ ซึ่งจําเปนตองกาวพนสิ่งที่เห็นในเชิงรูปธรรม การใชภาษาพูดในการ
เลนจึงเปนการใชภาษาเพื่อชวยใหกํากับความคิดในจินตนาการ

     การพูดกับตนเองของเด็กในชวงอายุระหวาง ๒-๖  ป เปนพัฒนาการของการใชภาษา
พูดเปนเครื่องมือในการแสดงออกถึงความคิด  ซึ่งชวยกํากับการกระทําใหอยูภายใตความคิดใน
จินตนาการ การใชคําพูดกับตนเองของเด็กมีลักษณะที่แตกตางกันซึ่งแสดงใหเห็นถึงการใชความ
คิดในระดับที่แตกตางกันของเด็ก  ในการวิจยันี้คาดวาจะพบการใชคําพูดกับตนเองของเด็กที่
ประกอบดวยคําพูดกับตนเองประเภทตางๆกัน แสดงออกมาซ้ําๆจนเปนแบบแผนคําพูดกับตนเอง
ซึ่งนําไปสูการทําความเขาใจจิตสํานึกของเด็กที่พัฒนาข้ึนในสิ่งแวดลอมทางสังคมวัฒนธรรมใน
ชีวิตของเด็กที่โรงเรียน

๓. ความคิดของเด็กปฐมวัย เกิดจากการทํางานของสมองในลักษณะ  เปนความคิด ๓
ระดับคือ

๔.๑  ความคิดในเชิงสัญลักษณ (Metaphoric-Symbolic of Reptilian system
Thought) เปนการคิดในเชิงอุปมาเปรียบเทียบ

๔.๒  ความคิดในเชิงจินตนาการ (Inner Images of Limbic System Thought)
เปนการคิดที่เปนภาพซึ่งรวมทั้งอารมณ ความรูสึกของสิ่งที่รับรูไวดวยกัน

๔.๓  ความคิดในเชิงนามธรรม (Abstract Images of Neocortical Thought)
เปนความคิดที่เกิดจากความตระหนักเทาทันการกระทํา ความรูสึกและความคิดของตนเอง

วิธีการดําเนินการวิจัย

๑.การศึกษาเอกสารตํารา วารสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพูดกับตนเอง ความ
หมายและพัฒนาการในการเลน  ที่เกี่ยวกับการเรียนรูของเด็กในเชิงสังคมวัฒนธรรม

๒.เลือกกรณีศึกษา มีลักษณะดังนี้
๒.๑ เปนโรงเรียนที่มีปรัชญาในการจัดการศึกษาครอบคลุมถึงการถายทอดทาง

วัฒนธรรมที่สอดคลองกับภูมิปญญา ศาสนา ศิลปะ  ประเพณีอันเปนรากฐานของสังคมไทย มี
ความเปนชุมชนที่สมาชิกทุกคนมีจิตสํานึกรวมกัน ผานกระบวนการ กิจกรรมในรูปแบบตางๆ ที่ทํา
ใหคนในชุมชนมีจิตสํานึกเดียวกันในเรื่องการศึกษาและการดําเนินชีวิต ทั้งคณะครู ผูบริหาร
บุคลากรในโรงเรียนและครอบครัวนักเรียน

๒.๒ เปนโรงเรียนที่มีการจัดกิจกรรม “การเลนเสรี” ใหแกเด็กอนุบาลเปนประจํา
ทุกวันอยางนอยวันละ ๑ ชั่วโมง การเลนเสรีที่จัดใหเด็กเลนนั้นเปนกิจกรรมที่สงเสริมจินตนาการ
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การเลนเสรีที่ที่จัดใหเด็กเลนนั้นเปนกิจกรรมที่สงเสริมจินตนาการจากความคิดสรางสรรคของเด็ก
เอง ไมเปนกิจกรรมที่ครูกําหนดวิธีเลนไวลวงหนา

๓. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย
๓.๑ดวยแนวคําถามที่ใชในการสังเกตและเก็บรวมรวมขอมูลเกี่ยวกับ การเรียนรู

ทางสังคมวัฒนธรรม การเลนเสรี และการพูดกับตนเองของเด็ก
๓.๒ สรางแบบบันทึกขอมูลภาคสนาม สําหรับการเก็บขอมูล ๒ ประเภทคือขอมูล

ดานบริบททางสังคมวัฒนธรรม ใชแบบบันทึกอยางยอ แบบบันทึกขอมูลภาคสนาม และแบบ
บันทึกการสัมภาษณอยางไมเปนทางการ  สวนการเก็บขอมูลประเภทบทสนทนาในสถานการณ
การเลน ใชแบบบันทึกเพื่อการวิเคราะหบทสนทนาซึ่งมีหลักเกณฑในการแบงหนวย และการบันทึก
ในการวิเคราะหบทสนทนาในการเลนของเด็ก

๔. การเตรียมตัวเขาสนาม ดวยการเรียนรูแนวปรัชญาที่ใชในโรงเรียนและฝกฝนกิจกรรม
การสอน จนสามารถปฏิบัติตนในฐานะครูผูชวยของหองเรียนที่เขาศึกษาได

๕. การเก็บรวบรวมขอมูล
๕.๑  การสังเกตแบบมีสวนรวม ในแตละสนาม จํานวน ๓๐ คร้ังกระจายไปใน

ระยะเวลา ๔ เดือน เร่ิมสังเกตตั้งแตเวลา ๗.๓๐ น.- ๑๔.๓๐ น.
๕.๒  การสัมภาษณแบบไมเปนทางการ กับผูที่ใหขอมูลสําคัญเชน ครูประจําชั้น

ครูใหญและผูบริหารโรงเรียน
๕.๓  การใชขอมูลเอกสาร  เพื่อศึกษาขอมูลเกี่ยวประวัติการดําเนินงาน ปรัชญา

แนวคิดในการจัดการศึกษาของโรงเรียน ขอมูลที่สื่อสารกันระหวางคนในชุมชน เพื่อยืนยันความ
สอดขอมูลที่สังเกต

๕.๔ การบันทึกขอมูล  การวิจัยครั้งนี้ใชการสังเกตแบบมีสวนรวมและการ
สัมภาษณแบบไมเปนทางการ

๕.๔.๑  แบบบันทึกขอมูลอยางยอ ใชสําหรับบันทึกขอมูลส้ันๆ เพื่อชวย
จําในระหวางเก็บขอมูลในสนาม การบันทึกขอมูลในสนาม การบันทึกขอมูลอยางยอนี้ใชทั้งในการ
เก็บขอมูลดวยวิธีการสงัเกตอยางมีสวนรวมในหองเรียน การสังเกตอยางมีสวนรวม การทํากิจกรรม
ของชุมชน      โรงเรียน การสัมภาษณแบบไมเปนทางการ

๕.๔.๒  แบบบันทึกเพื่อการวิเคราะหบทสนทนา  ใชสําหรับเก็บขอมูลใน
การเลนเสรีของเด็กทั้งสวนของบทสนทนา คําพูดกับตนเองและกิริยาทาทางในการเลนของเด็ก



๗

๕.๔.๓  แบบบันทึกขอมูลภาคสนาม ใชสําหรับบันทึกอยางละเอียดเกี่ยว
กับส่ิงแวดลอมทางสังคมวัฒนธรรมในโรงเรียนที่ไดมาจากการสังเกตอยางมีสวนรวมและเปนการ
บันทึกชิ้นที่สองหลังจากไดทําบันทึกแบบยอไวแลวในเบื้องตน

๕.๔.๔  แบบบันทึกการสัมภาษณแบบไมเปนทางการ ใชสําหรับเก็บขอ
มูลอยางละเอียดสําหรับขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณบุคคลผูใหขอมูลสําคัญ

๖. การตรวจสอบความเชื่อถือไดของขอมูล  ดวยวิธีตางๆไดแก การเขาเก็บขอมูลในสนาม
เปนเวลานาน การสังเกตอยางจริงจัง ตรวจสอบความถูกตองของขอมูลกับคนใน ตรวจสอบกับ
ผูรวมวิจัยและการตรวจสอบขอมูลสามเสาดานแหลงขอมูลและวิธีการวิจัย

๗. การวิเคราะหขอมูลเปนกระบวนการที่ตอเนื่องและเปนวงจรระหวางการอานวิเคราะห
เนื้อหาของขอมูล จับประเด็นสําคัญ จัดจําแนกประเภทขอมูลโดยสรางดัชนี เขียนขอสรุปชั่วคราว
และทดสอบสมมติฐาน กับแนวคิดทฤษฎีและขอมูลที่พบจนเกิดขอสรุปใหมจนสามารถอธิบาย
ปรากฎการณทางดานสิ่งแวดลอมทางสังคมวัฒนธรรมที่มีความสัมพันธกับแบบแผนคําพูดกับ
ตนเอง การวิเคราะหขอมูลแบงเปนสองสวนคือ

๗.๑ วิเคราะหแบบแผนคําพูดกับตนเอง เพื่อใชแบบแผนคําพูดกับตนเองที่พบเปน
แนวทางในการทําความเขาใจการเรียนรูทางสังคมวัฒนธรรมของเด็กตอไป

๗.๒ วิเคราะหขอมูลส่ิงแวดลอมทางสังคมวัฒนธรรม
๘. การสรางขอสรุปยอย นําขอมูลที่ผานการวิเคราะห สรุปความคิดเกี่ยวกับดัชนีและ

ความสัมพันธสรางเปนขอสมมติฐานชั่วคราวและพิสูจนดวยขอมูลในสนามจนสามารถสรุปเปนขอ
สรุปยอยได

๙. การสรางบทสรุปและการยืนยันบทสรุป เปนการนําขอสรุปยอยๆที่ไดจากการวิเคราะห
มาจัดจําแนก เปรียบเทียบ ตีความและอธิบายสาเหตุของความเชื่อมโยง และประมวลความคิด
จากขอมูลทั้งหมดเปนโครงสรางความรูที่ครอบคลุมคําถามวิจัย

๑๐. การตรวจสอบความนาเชื่อถือ  เพื่อใหเกิดความแนใจวาบทสรุปมีความนาเชื่อถือ
ผูวิจัยตรวจสอบ โดยการนําผลสรุปวิจัยตรวจสอบความถูกตองกับขอมูลที่ไดมาทั้งหมด เพื่อดู
ความคลายคลึงและความแตกตางของขอมูลกับขอสรุป

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ

๑. ไดขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับการพูดกับตนเองของเด็กอนุบาลในดานแบบแผนคําพูด ซึ่ง
เปนผลจากการถายทอดทางสังคมวัฒนธรรมสูจิตสํานึกของเด็กตามบริบทสังคมวัฒนธรรมไทย
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ซึ่งจะทําใหเกิดความเขาใจเกี่ยวกับวิธีการเรียนรูทางสังคมวัฒนธรรมของเด็กปฐมวัย
๒. ขอคนพบที่ไดเกี่ยวกับวิธีการเรียนรูทางสังคมวัฒนธรรมเปนแนวทางในการจัด

ประสบการณแกเด็กปฐมวัย ที่สามารถพัฒนาเด็กใหมีความพรอมทั้งดานรางกาย จิตใจ อารมณ
สติปญญา ในรูปแบบที่สอดคลองกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมไทย

๓. ขอคนพบที่ไดเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมทางสังคมวัฒนธรรม   ที่สามารถยกระดับจิตใจของ
ผูคนในชุมชนที่แวดลอมเด็กๆ เปนสิ่งที่ยืนยันคณุคาของแนวทางการอบรมเลี้ยงดูเด็กภายใตบริบท
ทางวัฒนธรรมไทย ซึ่งมีแนวคิดทางพุทธศาสนาเปนฐาน



บทที่ ๒

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

การศึกษารวบรวมเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อนํามาใชในเปนแนวทางในการ
วิเคราะหขอมูลในงานวิจัย แบงเปน ๔ หัวขอ ดังนี้

๑. พัฒนาการทางภาษาและการพูดของเด็ก
๑.๑ ทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับภาษาและความคิด

๑.๑.๑ พัฒนาการทางภาษา
๑.๑.๒ พัฒนาการทางภาษา และสติปญญา

๑.๒ ทฤษฏีและความรูเกี่ยวกับการพูดกับตนเอง
๑.๒.๑ ทฤษฎีการพูดกับตนเองของไวกอตสกี้
๑.๒.๒ แบบแผนการพูดกับตนเองของเด็ก

๒. การเลนกับพัฒนาการของเด็ก
๒.๑ ทฤษฎีทางการศึกษา

๒.๑.๑ ลักษณะและจุดมุงหมายของการเลน
๒.๑.๒ ลําดับข้ันพัฒนาการทางการเลน
          ๑) พัฒนาการทางการเลนที่เกี่ยวของกับพัฒนาการทางความรูความเขาใจ
          ๒) พัฒนาการทางการเลนที่เกี่ยวของกับพัฒนาการทางสังคม

๒.๒ ทฤษฎีสังคมวัฒนธรรม
๒.๓ ทฤษฎีทางจิตวิทยา

๒.๓.๑ การกระทําและความหมายในการเลน
๒.๓.๒ การเลนพื้นฐานของปญญา

๓. ประสบการณที่พัฒนาจิตสํานึกในวัยเด็ก
๓.๑ พุทธปรัชญากับการพัฒนาเด็ก

๓.๑.๑ จุดมุงหมายสูงสุดในการพัฒนามนุษย
๓.๑.๒ อริยสัจจตัดหนทางแหงความไมรู
๓.๑.๓ มรรค ๘ หนทางสูความเปนมนุษยที่สมบูรณ
๓.๑.๔ มนุษยที่สมบูรณประกอบดวยภาวนา ๔
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๓.๒ มนุษยปรัชญากับการพัฒนาเด็ก
๓.๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการศึกษา
๓.๒.๒ เปาหมายของการศึกษาและหลักสูตร
๓.๒.๓ การจัดประสบการณในระดับการศึกษาปฐมวัย

๔. งานวิจัยที่เกี่ยวของ

 ๑. พัฒนาการทางภาษาและการพูดของเด็ก

๑.๑. ทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับภาษาและความคิด

๑.๑.๑ พัฒนาการทางภาษา

นักจิตวิทยา ไดพยายามศึกษาเกี่ยวกับความสามารถในการพูดภาษาของเด็ก
โดยเฉพาะอยางยิ่งเกี่ยวกับการเรียนรูภาษาของเด็กโดยถามคําถามที่วา เด็กเรียนรูภาษาไดอยางไร
นักจิตวิทยา    แตละคนตางก็เสนอแนวคิดทฤษฎีของตนแตกตางกันออกไป อยางไรก็ตามแนวคิด
ทฤษฎีดังกลาวสามารถจําแนกไดเปน ๒ แนว คือ แนวของนักจิตวิทยากลุมพฤติกรรมนิยม  และ
แนวของกลุมนักจิตภาษาศาสตร

ทฤษฎีของนักจิตวิทยากลุมพฤติกรรมนิยม

ผูนําในการเสนอทฤษฎีการเรียนรูภาษาในแนวนี้ คือ สกินเนอร (อางถึง
ในWilliam,A.C. และ Graham,T. 1998) ซึ่งเชื่อวาพฤติกรรมการเรียนรูภาษา  เหมือนกับการเรียนรู
พฤติกรรมอื่นๆ และอธิบายวาการเรียนรูภาษาเปนการเรยีนรูจากการวางเงื่อนไขแบบการกระทํา
และถูกควบคุมโดยผลของการกระทําที่ตามมา  นั่นคือหลังจากที่เด็กไดตอบสนองตอส่ิงเราและผล
ของการกระทํานั้นไดรับการเสริมแรง  เด็กก็จะทําพฤติกรรมนั้นซ้ําอีก หรือพูดคํานั้นๆอีก แตถาเด็ก
พูดคําใดออกมาแลวถูกลงโทษหรือ  ถูกเพิกเฉย เด็กก็จะพูดคําดังกลาวนอยลงและในที่สุดก็จะเลิก
พูดคําๆนั้น  ดังนั้นพฤติกรรมทางภาษาของเด็กจึงถูกควบคุมจากผลที่ไดรับหลังจากที่เด็กไดพูด
คําๆนั้นออกมาแลว

ตัวอยางการเรียนรูภาษาโดยการวางเงื่อนไข คือ สมมติวาเด็กเห็นขวดนมเปน
สิ่งเราแลวเปลงเสียงคําวา “ นม ” เปนการตอบสนอง เมื่อแมหยิบขวดนมใหเด็กดื่มเด็กก็จะไดรับ
ความพึงพอใจซึ่งหมายถึงการที่เด็กไดรับการเสริมแรงนั่นเอง อีกตัวอยางหนึ่ง ในขณะที่แมสอนให
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เด็กเรียกชื่อส่ิงของตางๆ เชน แมชี้ไปที่แมวพรอมกับพูดคําวา “ แมว ” (ส่ิงเรา) เมื่อเด็กพูดคําวา
“แมว ” ไดถูกตอง ( ตอบสนอง ) แมก็จะแสดงความพึงพอในโดยการยิ้ม โอบกอด ซึ่งเปนการ
เสริมแรงใหเด็กพูดคําคํานั้นอีก

การเรียนรูคําตางๆตามแนวคิดของสกินเนอร เกิดขึ้นโดยการเชื่อมโยงสิ่งเรากับ
การตอบสนอง มีการเสริมแรงเปนเงื่อนไขสําคัญที่สุดในการเพิ่มอัตราการพูดของเด็ก ถาไดมีการ
ใหส่ิงเรา การตอบสนองและการเสริมแรงสัมพันธกันอยางเหมาะสมแลว ก็จะทําใหพฤติกรรมทาง
การพูดของเด็กมีแนวโนมข้ึนเรื่อยๆ ( Brow , 1980 : 19 ) สกินเนอรเชื่อวาสิ่งแวดลอมมีบทบาทตอ
การเรียนรูภาษาของเด็กมากกวาความสามารถของเด็กเอง และ ถาเสริมแรงไมเหมาะสมหรือนอย
เกินไป รวมทั้งภาษาของผูใหญที่จะไหเด็กเลียนแบบไมเพียงพอแลวจะทําใหการเรียนรูภาษาของ
เด็กไมไดผลดีเทาที่ควร

ทฤษฎีของนักจิตภาษาศาสตร  

ทฤษฎี Generative Theories โดยมี ชอมสกี้ ( Chomsky ) เปนผูนําเสนอ
ทฤษฎีในแนวนี้ ชอมสกี้ใหความสําคัญตอระบบอวัยวะที่ใชในการเปลงเสียงและการไดยินเสียง
โดยรวมเรียกวาเครื่องมือเรียนรูภาษา หรือ LAD ( LANGUAGE ACQUISITION DEVICES )
ทฤษฎีการเรียนรูภาษาของชอมสกี้เปนทฤษฎีที่แตกตางจากทฤษฎีของ สกินเนอร ( Brown , 1980
: 21 ) ชอมสกี้   โตแยงทฤษฎีของสกินเนอรวาเปนการอธิบายการเรียนรูภาษาที่งายเกินไป ที่จริง
แลวการเรียนรูภาษาเปนเรื่องซับซอน ไมสามารถอธิบายไดโดยใชส่ิงเรากับการตอบสนองเทานั้น
ตองคํานึงถึงโครงสรางภายในตัวเด็กดวย เพราะบางครั้งเด็กพูดคําใหมโดยไมไดรับแรงเสริมมา
กอนเลย  เขาอธิบายการเรียนรูภาษาของเด็กวา เมื่อเด็กไดรับประโยคหรือกลุมคําตางๆ เขามา เด็ก
จะสรางระบบไวยากรณขึ้นโดยใชเครื่องมือการเรียนรูภาษาที่ติดตัวมาแตกําเนิด ซึ่งไดแกอวัยวะ
เกี่ยวกับการพูด การฟง และสมอง  เด็กจะเรียนรูภาษาโดยใชความสามารถของตนเองมาเปลี่ยน
แปลงประโยคที่ตนไดยิน  โดยการลดเสียง ลดคํา  เปลี่ยนที่ และแทนที่ ( McNeill, cited by
Brown , 1980 : 22-23 ) การเปลี่ยนแปลงนี้มีอยูทุกภาษา ซึ่งแตละภาษาก็มีลักษณะพิเศษแตก
ตางกัน ผูเรียนจะใชความสามารถเฉพาะตนสรางหลักไวยากรณโดยอัตโนมัติ ชอมสกี้กลาววาการ
ที่เด็กไดรับรางวัลหรือแรงเสริมหลังจากพูดประโยคที่ถูกไวยากรณ และ  ถูกเพิกเฉยทุกครั้งที่พูดผิด
จะไมกอใหเกิดการเรียนรูกฎไวยากรณดังคําอธิบายของสกินเนอรเลย เพราะการที่เด็กรูวาสิ่งที่ตน
พูดออกมานั้นมีขอผิดพลาด ไมไดชี้สิ่งที่ผิดใหเด็กเห็นอยางชัดเจน และ ไมสามารถบอกใหเด็กรูวา
คราวตอไปจะตองพูดอยางไร ดังนั้นชอมสกี้จึงมีความเห็นวา การเรียนรูภาษาดวยการเสริมแรงดัง
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คําอธิบายของ สกินเนอรนั้นไมสามารถใหขอมูลที่เพียงพอตอการเรียนรูกฏเกณฑตางๆในภาษา
( Slobin, 1977: 100-104) ชอมสกี้เชื่อวาการเรียนรูไวยากรณเกิดจากโครงสรางภายในที่ติดตัวมา
แตกําเนิดมากกวา และเมื่อถึงวุฒิภาวะมนุษยทุกคนจึงมีความสามารถในการเรียนรูภาษาได
เทาเทียมกัน

แมวาทฤษฎีการเรียนรูทั้งสอง ตางก็มีเหตุผลสนับสนุนแนวคิดของตน  ตัวอยาง
เชนในการเรียนรูคําซึ่งเปนสิ่งที่มนุษยสมมติข้ึนแทนสิ่งตางๆ และแตกตางกันไปในแตละภาษานั้น
ถือเอาการยอมรับของบุคคลในสังคมเปนตัวกําหนด ดังนั้นเด็กจะเรียนรูคําตางๆได ก็ตองอาศัยการ
เรียนรูจาก  บุคคลแวดลอม เชน พอ แม และ ไดรับการเสริมแรงจากบุคคลเหลานั้นดวย ยิ่งถาไดรับ
การเสริมแรงที่เหมาะสมและมีแบบอยางภาษาที่ดี เด็กก็จะเรียนรูไดเร็ว และ ถูกตอง สวนการที่เด็ก
สามารถนําคําตางๆมาสรางประโยค หรือสามารถเขาในประโยคที่มีไวยากรณตางๆกันไดนั้น ก็นา
จะเปนเพราะเด็กมีโครงสรางภายในสมองที่สามารถเขาใจและสรางหลักไวยากรณได และความ
สามารถนั้นเองเปนความสามารถที่ทําใหมนุษยเราแตกตางจากสัตว

ดังนั้นการเรียนรูภาษาของเด็กจึงตองอาศัยทั้งการเลียนแบบและการเสริมแรง
ตามแนวของทฤษฎีพฤติกรรมนิยม และยังตองอาศัยวุฒิภาวะทางสมองหรือโครงสรางภายในเกี่ยว
กับความสามารถในการรับรูกฎเกณฑทางภาษา ตามแนวทฤษฎีของนักจิตภาษาศาสตร

    ๑.๑.๒ พัฒนาการทางภาษาและสติปญญา

ภาษาสรางความคิด ( LANGUAGE SHAPES THOUGHT ) เปนที่โตเถียงกันวา
ภาษาไมใชสื่อเพียงทางเดียวที่ใชแสดงออก  แตก็ยังคงเปนชองทางหนึ่งของรูปแบบ ซึ่งแสดง
ลักษณะทางใจของผูพูด โครงสรางของประโยค และ คําที่คุณใชเปนผลมาจากวิถีทางที่คุณมอง
เห็นโลก  ในทรรศนะนี้ภาษาที่แสดงออกมาอยางแตกตางแสดงใหเห็นการมองโลกที่แตกตางกัน
ของผูพูด      ตัวอยางเชน ชาวเอสกิโม มีคํามากมายที่ใชเรียก “ หิมะ ” บางคําหมายถึงหิมะที่นุม
หิมะที่ละลายเฉอะแฉะ  หิมะที่จับตัวแข็ง และ อ่ืนๆ

โดยสรุปแลวแมวาวัฒนธรรมหนึ่งจะสงผลตอมุมมองของคนในวัฒนธรรมนั้น  แต
มันก็มีหลักฐานนอยชิ้นมากที่จะระบุวา พฒันาการทางภาษาสงผลสําคัญตอพัฒนาการทาง
ปญญา

อยางไรก็ดีมีเหตุผลอันควรที่จะเชื่อมโยงวา คําพูดของเด็กเปนผลเชื่อมโยงมาจาก
ความคิดของเขา  เด็กๆมักจะแนะนําการกระทําและความคิดของตนเองดวยคําพูด เด็กมักจะดู
เหมือนกับวากําลัง “ อธิบาย ” สิ่งที่เขากําลังกระทําอยู  “ตอนนี้ฉันกําลังวาดภาพหมู  แลวนี้ก็เปน
คอกใหมันอยู” การใชคําพูดแบบนี้ ( บางครั้งเรียกวา “ การพูดกับตนเอง ” หรือ “ Mediating
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Language”) ไมมีหนาที่เพื่อการสื่อสาร เด็กไมไดกําลังพูดกับใคร  เด็กเพียงแตแนะนําการกระทํา
ของตนเองดวยคําพูด  เหมือนกับที่เด็กสามารถบวกเลข ๒ จํานวนเขาดวยกันเพียงเมื่อเด็กพูดวิธี
ทําของมันออกมาดังๆ  ไมวาเด็กหรือผูใหญก็มักจะขยับปากขณะที่เขากําลังพยายามแกปญหาที่
ยาก เชนเดียวกับที่ทั้งผูใหญ และ เด็ก จะถามคําถามกับตัวเองในการแกปญหา

ถาการใชคําพูดในลักษณะตางๆชวยในการพัฒนาการคิดเรากน็าจะสามารถสอน
แนวคิดแกเด็กโดยผานการฝกฝนการพูด Sinclain–de–Zwart (1969) วิจัยการพูดของเด็กในบท
สนทนา และพยายามฝกเด็กใหทําไดดีข้ึนดวยการถามคําถามแกพวกเขา เธอพบวาไมมีความแตก
ตางพื้นฐานดานความสามารถทางภาษาระหวาง เด็กที่มีนิสัยไมกลาเสี่ยง กับ เด็กกลุมที่มีนิสัย
ชอบทดลอง  แมวาเด็กที่มีนิสัยไมกลาเสี่ยง  จะใชคําพูดเชิงเปรียบเทียบ เชน “ มากกวา ” และ
“ นอยกวา ” เพื่ออธิบายสถานการณ และ เดก็อีกกลุมหนึ่ง ใชคําพูดตรงๆ เชน “ มากมาย ” หรือ
“ นิดหนอย  Sinclair – de – Zwart ” สอนการใชคําพูดเชิงเปรียบเทียบแกเด็กที่มีนิสัยชอบทดลอง
เธอพบวามันไมยากที่จะสอนลักษณะทางภาษาแกเด็ก แตหลังจากนั้นแลว เด็กก็ไมไดมีบทสนทนา
ที่ดีข้ึนกวาเดิม บทสรุปก็คือ การรูลักษณะของภาษาที่ใชในระดับการคิดที่สูงขึ้นไมไดทําใหเด็ก
สามารถคิดไดดีขึ้น ภาษาไมไดเปนแหลงกําเนิดของตรรกะ แตในทางกลับกนั  ภาษาถูกสรางขึ้น
โดยตรรกะ

ความคิดสรางภาษา ( THOUGHT SHAPES SPEECH ) : เพียเจยกลาววา ภาษา
เปนสวนหนึ่งของกระบวนการที่ซับซอนของการคิด งานวิจัยชิ้นแรกๆของเขา ( ในทศวรรษ 1920 )
มุงเนนศึกษาที่ภาษา  แตงานชิ้นตอๆมาของเขา ตรวจสอบไปที่กระบวนการทางสติปญญาทั่วๆไป
ความมุงเนนนี้อยูบนขอสมมติฐานที่วา  วิถีทางที่เด็กคิดสงอิทธิพลสําคัญถึง วิถีทางที่เด็กพูดจา
จากงานของเขา และ นักวิจัยทานอื่นๆ นําไปสูหลักฐานอันเชื่อไดวาขอสันนฐิานของเขานั้นถูกตอง

มันเปนที่กระจางชัดแลววาลําดับข้ันพัฒนาการทางสติปญญานั้นรวมเขากับ
ความเขาใจ  กลยุทธ ๓ อยางในกระบวนการของประโยค ( Bover , 1970 ) ในระหวางขั้นประสาท
สัมผัสและกลไกการเคลื่อนไหว (Sensori Motor) ประโยคเกิดขึ้นโดยสัญชาติญาณ     ในระหวาง
ขั้นกอนปฏิบัติการมันใกลเคียงกับส่ิงที่รับรู        และเพียงแคในชวงเริ่มตนของรูปแบบการคิดแบบ
ผูใหญเทานั้นที่เกิดกระบวนการของประโยคได

เด็กจะไมเร่ิมตนพูดจนกระทั่งใกลพนระยะพัฒนาการทางสติปญญาขั้นประสาท
สัมผัสและกลไกการเคลื่อนไหว Sensorimotor  แตเด็กจะฟงดวยความเขาใจกอนที่จะเร่ิมพูดได
ลักษณะของประโยคในชวงนี้จะเปนแบบเกิดขึ้นเอง ( intuitive )  นั่นคือมันไมรับทราบถึงกฎหรือ
โครงสราง แตเด็กก็ยังคงเขาใจประโยคสวนมากที่ไดยิน ในขั้นนี้เด็กดูเหมือนจะเขาใจความสัมพันธ
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เบื้องตนระหวางสวนตางๆในโครงสรางของประโยค ( ตัวอยาง มีนามวลีที่เปนประธาน และ คําวา
“ กําลังทํา ” เปนกริยา )

ในขั้นกอนปฏิบัติการเด็กๆ ใชประโยคที่เหมือนกับบทสนทนา  ซึ่งใกลเคียงกับส่ิงที่
รับรู   “ กลยุทธการเขาใจนี้ ” ทําใหเด็กที่อยูในขั้นกอนปฏิบัติการนี้สามารถใหความหมายกับ
ประโยคตางๆมากมายซึ่งอาจไมมีความหมายใดๆเลยกับ เด็กที่อายุนอยกวานี้  แมวาการใหความ
หมายของเด็กบางคําก็ทําใหผูใหญประหลาดใจ

สิ่งที่เกิดขึ้นก็คือเด็กๆใชความหมายของคํา หรือ บริบท เพื่อชวยในการทําความ
เขาใจประโยคที่มีโครงสรางซับซอน  ตัวอยางเชน ถาคุณพูดวา “ ไอศรีม ถูกกินโดยตํารวจ ” เด็ก
อายุ  ๕ ขวบ อาจไมเขาในโครงสรางของประโยคไดดีไปกวาเด็ก ๓ ขวบ  แตเด็ก ๕ ขวบสามารถที่
จะมองภาพออกวา มันจะตองมีบางอยางกําลังกินและมีบางอยางกําลังถูกกิน ซึ่งในประโยคนี้กน็า
จะมี  ส่ิงเดียวที่จะถูกกินได ดังนั้นเด็ก ๕ ขวบจึงอาจสามารถ “ เดา ” ความหมายของประโยคนี้ได
ถูกตอง  เด็ก ๕ ขวบ เหมือนกับอาจไมเขาใจประโยค “ ชางถูกจูบโดยหมี” เพราะประโยคนี้สามารถ
สลับประธานได คําในประโยคไมมีบริบทที่จะใบใหไดวา    ใครเปนคนจูบ และ ใครกําลังถูกจูบ    
ในสถานการณเชนนี้เด็ก ๕ ขวบ จะเขาใจไดมากกวาเด็ก ๓ ขวบเพียงเล็กนอย

เด็ก ๕ ขวบยังคงไดคําใบจากบริบท    ถาเราชูภาพหมีกําลังจูบชางใหเด็ก ๕ ขวบ
ดู แลวพูดวา“ ชางถูกจูบโดยหมี ” เด็กก็จะสามารถบอกไดวาใครกําลังจูบใคร คุณสามารถบอกได
เลยวาความเขาใจของเด็กๆก็ขึ้นกับ บริบทเพราะถาคุณแสดงภาพที่ชางกําลังจูบหมีแลวพูด
ประโยคเดิม การแปลความของเด็กๆ ก็จะเปลี่ยนไปสอดคลองกับรูปภาพ  การตีความประโยคใน
ลักษณะซึ่งอยูกับการรับรูของเด็ก   ก็เหมือนกับการตีความบทสนทนาจวบจนกระทั่งเด็กอายุ
๘ ขวบ จึงจะสามารถเขาใจความหมายของประโยคที่ยากไดโดยไมตองอาศัยบริบทเขาชวย

ในทัศนะของไวกอตสกี (Vygotsky,1981)  พัฒนาการทางภาษาเปนสวนหนึ่งของ
พัฒนาการทางสติปญญาที่เกิดขึ้น ความเคลื่อนไหวที่สําคัญที่สุดในชวงพัฒนาการทาง สติปญญา
เกิดขึ้นเมื่อเด็กสามารถใชการพูดและสัญลักษณเขามาเกี่ยวของในการทํากิจกรรมตางๆ ซึ่งเปน
ความเฉพาะเจาะจงของความสามารถของมนุษยในการใชเครื่องมือ เด็กสามารถใชภาษาเปน
เครื่องมือชวยในการควบคุมและแกปญหาในการกระทํา ดวยการใชภาษาเปนเครื่องมือทําใหเด็ก
เปนอิสระจากโครงสรางเชิงรูปธรรม ทําใหเด็กมีโอกาสมากวาในการทํางานใหสําเร็จ เด็กสามารถ
เพิกเฉยตอการลงมือปฏิบัติโดยตรงแตใชภาษาเขาไปจัดกระทําในกระบวนการคิด ดวยการใช
ภาษานี้ทําใหเด็กสามารถนึกถึงเครื่องมืออ่ืนที่ไมไดวางอยูตรงหนา และขยายขอบเขตของการ
กระทําออกไปได  นอกจากนี้ดวยการใชภาษาทําใหการกระทําของเด็กอยูภายใตแรงกระตุนที่
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ควบคุมไมไดนอยกวา   เด็กสามารถใชภาษาจัดกิจกรรมออกเปนสองสวนติดกัน คือการวางแผน
แกปญหาผานการพูดแลวนําแผนนั้นไปสูการปฏิบัติอยางเปดเผย  นอกจากนี้การพูดยังชวยกํากับ
พฤติกรรมของเด็กเอง

ความสามารถในการใชภาษาพูดของเด็กจึงเปนสิ่งที่มีความเกี่ยวพันกันระหวาง
พัฒนาการทางสติปญญา และความสามารถในการคิดเชิงสัญลักษณ ดังนั้นการพูดจึงเปน
สัญญาณอยางหนึ่งที่แสดงใหเห็นความสามารถของเด็กในการใชภาษาเปนเครื่องมือในการคิด

บทสรุป

กลาวโดยสรุปในทศวรรษที่ ๑๙๗๐  กระแสของงานวิจัยดานความสัมพันธ
ระหวางพัฒนาการทางสติปญญาและภาษา  ในลักษณะนี้ก็ทําตอเนื่องกันมาจนถึงทศวรรษ
๑๙๘๐ แตคําถามงานวิจัยก็ไดเปลี่ยนไปบาง  ในระยะเริ่มตนนักวิจัยหลายคนตั้งขอสมมติฐานวา
พัฒนาการทางภาษาของเด็กที่เราเห็นสวนมากสามารถอธิบายไดโดยการพิจารณาที่พัฒนาการ
ทางสติปญญา ภาษาพูดเหมือนเปนแงมุมใดแงมุมหนึ่งของสติปญญา  หลังจากงานวิจัยหลายชิ้น
ผานไป  ซึ่งรวมทั้งการศึกษาภาษาของเด็กปกติและไมปกติ  คําอธิบายดูเหมือนจําเปนจะตอง
ซับซอนขึ้น  จริงอยูที่การศึกษาดานความรูความเขาใจในเด็ก ใหความรูเกี่ยวกับสติปญญาของเด็ก
กอนที่เขาจะแสดงออกในภาษาพูดมากกวา  เรารูวาเด็กแสดงระดับของความสามารถทาง
สติปญญา  ซึ่งดูเหมือนจะมากอน ภาษาตามตรรกะเหตุผล เด็กมีระดับของความนึกคิดเกี่ยวกับ
โลกตามธรรมชาติของเขาซึ่งจะแสดงออกมาในภาษาระยะเริ่มตน   ส่ิงที่เรายังระบุไมไดคืออะไร
คือส่ิงที่เด็กจําเปนตองเรียนรูกอนที่จะเรียนกฎเฉพาะทางภาษา ( เชนการใชอดีตกาล ) เรายังคงมี
ความรูนอยมากเกี่ยวกับปฏิสัมพันธระหวางภาษา และ ความคิด   เมื่อเด็กไดเรียนรูภาษาแลว
ทายที่สุดแมวาเรารูคําตอบสําหรับคําถามเหลานั้นแลว  เราก็ยังไมรูวิธีการที่เด็กๆจัดการเพื่อการ
เรียนรูกฎ หรือ แบบแผนทางภาษาในชวงระยะเวลาสั้นๆได

๑.๒ ทฤษฎีและความรูเกี่ยวกับ การพูดกับตนเองของเด็ก

 ๑.๒.๑ ทฤษฎีการพูดกับตนเองของไวกอตสกี

ทฤษฎีพัฒนาการการพูดกับตนเองของไวกอตสกีของนักจิตวิทยาชาวรัสเซีย
อธิบายหนาที่หลักของการพูดกับตนเองวาไมไดเปนการใชภาษาเพื่อการสํารวจเพื่อเรียนรู
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ของเด็ก แตเปนการแนะนําการประพฤติตนของเด็กๆเอง  หนาที่ที่ระบุนี้มีตนกําเนิดมาจาก
ทฤษฎีของ ไวกอตสกี ที่วาทักษะดานความเขาใจของเด็กเริ่มพัฒนาข้ึนจากการมีปฏิ
สัมพันธทางสังคมกอนแลวคอยเปลี่ยนมาเปนกระบวนการภายในตน  ตัวอยางเชน เด็กๆ
ซึ่งยังไมสามารถทํางานยากๆ  เชนการตอภาพปริศนาไดเองเพียงลําพัง จึงตองอาศัยความ
ชวยเหลือจากผูใหญโดยการชี้แนะแนวทางกอน และ เมื่อเด็กๆมีพัฒนาการในลําดับสูงขึ้น
เด็กๆก็จะสามารถทํางานนั้นๆไดเองโดยลําพัง เพราะวา ไดซึมซับแนวทางการทํางานนั้นๆ
จากความชวยเหลือที่ผูใหญเคยใหไวแลว

การพูดกับตนเองในมุมมองนี้ เปนสิ่งที่เกิดขึ้นระหวางขั้นของพัฒนาการที่เด็ก
กําลังพูดกับตนเองอยางเปดเผยและเปนการพูดภายในตนไปในที่สุด งานวิจัยที่สนับสนุนแนวคิด
ของไวกอตสกี พบวารูปแบบการพูดของผูใหญที่พูดคุยกับเด็ก เพื่อชวยเหลือเด็กใหสามารถทํางาน
ที่ยากไดประสบผลสําเร็จ และชนิดของคําพูดที่พูดกับตนเองของเด็กระหวางการทํางานสามารถ
ทํานายผลการปฏิบัติงานชิ้นนั้นๆของเด็กได ลําดับข้ันของพัฒนาการนี้เกิดขึ้นมาจากการไดยินการ
พูดของคนอื่นๆกอนแลวจึงคอยเปลี่ยนมาเปนการพูดกับตนเองบาง และในที่สุดก็พัฒนาไปเปนการ
พูดกับตนเองภายใน กระบวนการคิดโดยไมมีการเปลงเสียง  อยางไรก็ตาม  ถาเด็กเขาไปมีสวน
รวมในบทสนทนาระหวางการทํางาน  การพูดกับตนเองซึ่งใชสําหรับการกํากับแนะนําการกระทํา
ของ   ตนเองก็อาจกลายเปนจุดเริ่มตนไปสูบทสนทนาก็ได

เพียเจย และ ไวกอตสกี ไดใหความเห็นที่แตกตางกันเกี่ยวกับการพูดคนเดียวของ
เด็กซึ่งผูใหญสวนมากแปลความวาเปนการพัฒนาไปสูการสนทนา ในมุมมองของเพียเจยแลว
เขามองวาเด็กๆขาดความสามารถและความสนใจที่นําไปสูบทสนทนา   สวนในความคิดเห็นของ
ไวกอตสกีแลว    เด็กๆกําลังใชการพูดกับตนเองเปนเครื่องชวยในการทําอะไรสักอยางที่เด็กกําลัง
สนใจ

๑.๒.๒ แบบแผนการพูดกับตนเองของเด็ก

จากทฤษฎีสังคมวัฒนธรรมของไวกอตสกี      ไดใหความสําคัญกับภาษากับ
ความคิด  โดยอธิบายถึงลักษณะการพูดกับตนเองของเด็กอายุระหวาง ๓-๕ ป  วาเปนสวนหนึ่ง
ของพัฒนาการทางสติปญญา   เมื่อเด็กไดมีปฏิสัมพันธกับบุคคลรอบขาง       และโดยเฉพาะจาก
ผูเลี้ยงดูมาสูการกระบวนการวางแผนการทํางานของตนเอง  ซึ่งเปนกระบวนการภายในตน  เด็กๆ
มักจะใชการพูดกับตนเองเปนเสมือนเครื่องชวยควบคุมการกระทําของตนเอง  และเปนเครื่องมือ
สําคัญในการชวยคิดเพื่อแกปญหาที่ยาก  ทั้งนี้ ในตะวันตกไดมีการทําการศึกษาวิจัยเปนจํานวน



๑๗

มาก เพื่อศึกษาแบบแผนการใชการพูดกับตนเองของเด็ก ตอเนื่องมาตั้งแตป ค.ศ. ๑๙๓๔ จนถึง
ปจจุบัน  สามารถสรุปสาระสําคัญ  ของการใชการพูดกับตนเองของเด็กเพื่อเปนเครื่องมือชวยใน
การกํากับการกระทํา การวางแผน เพื่อเปนเครื่องมือชวยในการคิดเพื่อแกปญหางานที่ยากได
สําเร็จไดดังตอไปนี้
           ในทรรศนะของ ไวกอตสกี (๑๙๗๘) การพูดกับตนเองมีกําเนิดมาจากการสื่อสาร
ระหวางบุคคล แลวก็พัฒนามาเปนการสื่อสารกับความคิดของตนเอง โดยการพูดกับตนเองอยาง
เปดเผยกอนที่จะพัฒนาการของสติปญญาจะเปลี่ยนในการพูดกับตนเองนั้นคอยๆเงียบไป  กลาย
เปนสวนหนึ่งของกระบวนการคิดภายในตนเทานั้น  ดังนั้นการพูดกับตนเองของเด็กจึงเปรียบ
เสมือนกับเปนรูปแบบภาษาพูดของความคิด

ไวกอตสกี   สรุปบทบาทของการพูดกับตนเอง ไวดังนี้
๑.  ทําใหเด็กสามารถมีเครื่องมือชวยเหลือในการแกไขงานที่ยากๆ ไดสําเร็จ
๒.  เพื่อสรางพฤติกรรมที่เกิดจากแรงกระตุนอีกครั้ง เพื่อทํางานใหสําเร็จ
๓.  เพื่อวางแผน แกปญหาจากการกระทํากอนหนา
๔.  เพื่อควบคุมพฤติกรรมของตนเอง

แบบแผนพัฒนาการของการพูดกับตนเองเมื่อดูตามอายุเด็ก จะเปนเหมือนรูปโคง
U คว่ํา  โดยเด็กเริ่มตนพูดกับตนเองตั้งแตอายุราว ๒-๓ ป และจะใชการพูดกับตนเองสูงที่สุดเมื่อมี
อายุประมาณ ๔-๕ ป และหลังจากนั้นการใชการพูดกับตนเองของเด็กก็จะคอยๆ นอยลงจนกระทั่ง
หายไปเมื่ออายุประมาณ ๖-๗ ป

งานวิจัยของไวกอตสกี และ ลีวินา ( Duncan, 1991 ) พบวาขณะที่เด็กกําลังแก
ปญหาเพื่อหยิบโหลลูกกวาดบนชั้นวางของ  ยิ่งเด็กประสบกับการแกปญหาที่ยากมากขึ้นเทาไร
การใชคําพูดที่พูดกับตนเองยิ่งมีบทบาทในฐานะเครื่องมือที่ควบคุมการทํางาน และ การวางแผนที่
สลับซับซอนขึ้น

โคลเบอรก (๑๙๖๘) นําเสนอลําดับข้ันพัฒนาการของหมวดคําพูดกับตนเอง โดย
แบงเปน ๖ ขั้น ดังนี้
                         หมวด ๑. พูดเลนคําและพูดซ้ํา (Word play and repetition)
                         หมวด ๒. คําพูดถึงหรือพูดแทน   ส่ิงที่เปนวัตถุ ไมใชบุคคล                  

(Remarks  addressed to nonhuman objects)
หมวด ๓. อธิบายการกระทําของตนเอง  (Describing own activity)
หมวด ๔. ถามและตอบตนเอง (Questions answered by the self)
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หมวด ๕. แนะนําและติชมตนเอง  (Self- guiding comments) 
หมวด ๖. คําพูดพึมพํา ที่ฟงไมไดยินหรือจับความไมได

(Inaudible or indecipherable muttering)

โดยรายงานผลการศึกษาวา   ลําดับข้ันพัฒนาการของหมวดคําพูดที่เด็กพูดกับ
ตนเองในระยะแรก  เมื่ออายุยังนอย  มักจะเปนคําพูดในหมวดคํา ที่ ๑-๒  และจะคอยๆ เร่ิมพูดคํา
ในหมวดคําถัดไปเรื่อยๆ ตามลําดับอายุที่มากขึ้น  นอกจากนี้จากผลการศึกษายังพบวามีความ
ยืดหยุนในการพบการใชคําพูดหมวดตางๆ ซึ่งขึ้นอยูกับ อายุ , ระดับ I.Q. ,เพศ  ,ระดับพัฒนาการ
ทางดานจิตใจ

๒.การเลนกับพัฒนาการของเด็ก

๒.๑ ทฤษฎีทางการศึกษา

๒.๑.๑ ลักษณะและจุดมุงหมายของการเลน

โดยอาศัยหลักการและทฤษฎีการเลนที่ยอมรับ  นักจิตวิทยาและนักการศึกษา
หลายทานตางก็ศึกษาถึงพัฒนาการของเด็กในดานตางๆและศึกษาเกี่ยวกับการเลนของเด็กโดย
เฉพาะเพื่อที่จะไดนิยามลักษณะและจุดมุงหมายของพฤติกรรมการเลนของเด็ก  ที่จะกลาวถึงตอ
ไปนี้โดยละเอียด  คือ  นิยามลักษณะและจุดมุงหมายของพฤตกิรรมการเลนของเด็กซึ่ง ซัททัน-
สมิทธิ์ (Sutton-Smith,๑๙๗๒) ไดแยกไวเปน ๔ แบบ คือ การเลียนแบบ (imitation)   การสํารวจ
(exploration)  การทดสอบ (testing)  และการสราง (construction) แตละพฤติกรรมดังกลาวนี้มี
ความซับซอนและความตอเนื่องของการใชทักษะทางกาย  ทางความคิด  ความเขาใจและทาง
สังคม     ซึ่งจะเปลี่ยนแปลงไปตามพัฒนาการของเด็กแตละคน  พฤติกรรมการเลนจึงเปนเครื่องชี้
วุฒิภาวะทางรางกาย  สติปญญา  บุคลิกภาพ และสังคมของเด็กได

๑. การเลียนแบบ (Imitation) การเลนเลียนแบบเปนการสะทอนใหผูอ่ืนเห็นและ
ทราบถึงการรับรูสิ่งแวดลอมตางๆของผูเลน  ในดานที่เกี่ยวกับตัวผูเลนหรือเด็ก  การเลนเลียนแบบ
ชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูสิ่งรอบตัวตางๆที่ไดรับรูผานเขาไปทางประสาทสัมผัส  แตยังไมอาจจะเขา
ใจหรือรูความหมายไดในทันทีที่รับรู (perceived  unknown) ในการเลนเลียนแบบเด็กจะผสม
ผสาน   กลมกลืนหรือปรุงแตงสิ่งที่ไดรับรูใหมใหสอดคลองเขากับส่ิงที่เด็กเรียนรูแลว  คุนเคยแลว
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(cognized  known) จะเห็นไดจากการที่เด็กมักจะเลนเลียนแบบสิ่งที่ตนคุนเคยกอนและเห็นวา
สําคัญ แตสถานการณหรือส่ิงที่เด็กนํามาเลนจะแตกตางกันไปแลวแตภูมิหลังของเด็กแตละคน

๒. การสํารวจ (Exploration) ความสนใจ  ความสงสัย  และความกระตือรือรน
ใครรูในสิ่งรอบตัวตางๆเปนคุณสมบัติประจําวัยของเด็กโดยเฉพาะอยางยิ่งในระยะ ๓-๖ ป  และ
เปนรากฐานของการเลนแบบสํารวจ  หากผูใหญรูจักสนับสนุนการเลนใหถูกวิธีแลว  คุณสมบัติ
ประจําวัยนี้ก็จะไดรับการพัฒนาและมีติดตัวเด็กตอไปเร่ือยๆ  ทั้งยังจะทําใหการเลนของเด็กเปนสิ่ง
ที่มีคา  ในการเลนสํารวจเด็กจะไดใชประสาทรับรูความรูสึกของเขามากกวาเพียงการสัมผัสจับตอง
หรือดูเฉยๆ  เด็กจะจับ  จี้ไชของเลน  กลิ้งมันไปมา  ลองดม  ลองดูดดู  ฟงวามีเสียงมาจากสวน
ไหนของของเลน  แลวคนหาตนเหตุที่มาของเสียง  ดวยการแกะของเลนออกมาดู  ซึ่งบางครั้งอาจ
ทําใหของเลนเสียแตเด็กก็จะเรียนรูวาตนเองสามารถทําใหสิ่งและสถานการณตางๆเกิดขึ้นหรือ
เปลี่ยนแปลงได  ความไวของประสาทรับความรูสึกจะเกิดหรือพัฒนาตามประสบการณใหมของ
การเลนสํารวจอยูเสมอ  การเลนสํารวจนี้จะเปนพฤติกรรมขั้นที่จะนําเด็กไปสูการคนพบและการแก
ปญหาสิ่งหรือสถานการณที่เด็กไมเคยเรียนรูและมีประสบการณมากอน

๓. การทดสอบ (Testing)  ในการเลนแบบทดสอบเด็กจะอาศัยความรูใหมที่ได
จากการสํารวจและความรูเดิมจากประสบการณที่คุนเคยเปนรากฐาน  สิ่งที่เด็กไดสํารวจศึกษา
แลวจะเปนอุปกรณที่เด็กนํามาเลนเพื่อทดสอบดูวาคุณสมบัติของของเลน  และวิธีการเลนที่วางไว
จะเปนไปตามที่เขาคิดหรือไม  อยางไร  เชน  ถาเอาแทงไมสี่เหลี่ยมมาตั้งเปนรูปตางๆ  จะเปนรูป
อะไรไดบาง  และจะตั้งไดสูงมากๆ ตามที่คิด  ที่ตองการหรือไม  เปนตน  กอนการเลนทดสอบเด็ก
จึงควรมีโอกาสที่จะไดเรียนรูเกี่ยวกับวัตถุหรือสถานการณที่เลนกอนโดยการเลนสํารวจและเลน
เลียนแบบ

ในกรณีที่การทดสอบไมไดผลตามที่คิดไว  ปญหาที่ตามมาก็คือ  การที่จะแกไข
อยางไรเกี่ยวกับวิธีการเลน  เชน  พิจารณาแกไขจังหวะ  และลักษณะของการวางแทงไมตอๆกัน  ที่
ทําใหมีการทรงตัวดี  เมื่ออยูตอๆกันสูงๆ หรือศึกษาใหมเกี่ยวกับคุณสมบัติของของเลนนั้น  เชน
พิจารณาถึงรูปราง  ขนาด  ความหยาบ  ความละเอียดของแทงไมที่ใหผลดีตอการทรงตัว  เมื่อถูก
นํามาตั้งเปนรูปตางๆที่สูงมากๆ เปนตน  ถาการทดสอบเปนไปในรูปของการเลนแลว  ความเปนไป
ไดอาจจะสูงมากที่เด็กจะไมลมเลิกการแกไขปญหาที่เกิดขึ้น  และมีความอดทนสนใจเปนพิเศษที่
จะพยายามทํางานใหสําเร็จ  ทั้งนี้เพราะในการเลนเด็กไมตองแขงกับใคร  นอกจากกับตัวเขาเอง
หรือถาจะแขงกับผูอ่ืนก็เพื่อความสนุกสนาน  เพลิดเพลิน  ความลมเหลวผิดผลาดที่เกิดขึ้นมิไดเปน



๒๐

เครื่องแสดงวาตัวเขาไมมีความสามารถเอาเสียเลย  เพราะเขามีอิสระที่จะทดลอง  คนควา  สํารวจ
และทดสอบใหมไดเสมอ

คุณคาของการเลนทดสอบที่เห็นเดนชัดคือ    สงเสริมพัฒนากรการรูจักคิดอยางมี
เหตุผล  เหตุและผลจะไดจากการสรุปจากปรากฏการณที่เกิดจากการทดสอบ  และผูเลนจะไดมี
โอกาสเรียนรูเกี่ยวกับตนเองและเรียนที่จะชวยตัวเองดวย

๔. การสราง (Construction) การเลนสราง (Construction)  หมายถึงการที่ผูเลน
สรางความสัมพันธระหวางตนเองกับส่ิงแวดลอมในลักษณะตางๆ เชน  การจัดทําของเลนโดยการ
เอากานกลวยมาหักสวนบนลงตกแตงทําเปนหัวมา  แลวใชข่ีเลน  การสรางสถานการณ  การเลน
โดยสรางเรื่อง  และเลนตามเรื่อง  การวางกฏเกณฑการเลนโดยกําหนดบทบาทของผูเลนใหมหรือ
เปลี่ยนแปลงจากของเดิม  เปนตน

การเลนสรางเริ่มตนจากการที่เด็กสามารถแยกสิ่งแวดลอมตางๆ ออกไดวาตางกัน
หรือเหมือนกันอยางไร  โดยมีเหตุผลพอที่จะสรุปแยกแยะความแตกตางและความเหมือนนั้นได
(Differentiation  process) และโดยไมรูตัวเด็กจะแสดงอารมณและความคิดเห็นนั้นของเขาออก
มาเปนการกระทํา  ซึ่งตัวเด็กเองสามารถควบคุมได การเลนสรางนี้จะสะทอนใหเห็นถึงความ
สามารถของเด็กในการรวบรวมอารมณ  ความคิด  และเหตุผลใหมาสัมพันธกันขึ้นในรูปรวมใหม
เพื่อกอใหเกิดความคิดและประสบการณใหมๆในการสรางสรรค (Creative imagination) เพื่อให
เปาหมายของการกระทําหรือการเลนสรางประสบความสําเร็จ  ผูเลนหรือเด็กยังตองใชความคิด
ความสามารถอื่นๆอีก เชน  การแปลความหมายของความคิดเห็นและความรูสึกของตนออกมาใน
รูปสัญลักษณ (Symbolic representation)  ดังตัวอยางการสรางขอสมมติใหกาบกลวยเปนมา
การสื่อความหมายของการเลนใหผูอ่ืนเกิดความเขาใจได  โดยการใชภาษาพูด (Verbal) และกิริยา
ทาทาง  สีหนา (non-verbal)       ดังตัวอยางการเลนเลียนแบบบทพอแมลูกและหมอ  หรือการเลน
สรางเรื่องตามความคิดคํานึง

๒.๑.๒ ลําดับขั้นพัฒนาการทางการเลน

เนื่องจากการเลนของเด็กเปนทางหรือวิธีการที่เด็กแปลและถายทอดความหมาย
ความเขาใจ  และความรูสึกที่เขามีตอส่ิงและเหตุการณตางๆรอบตัวออกมาเปนการกระทํา  เพื่อให
ตัวเองเรียนรู  และใหผูอ่ืนรับรูความสามารถของตน     พฤติกรรมการเลนตางๆ ของเด็กจึงมีลําดับ



๒๑

ขั้นของพัฒนาการที่เกี่ยวของและสอดคลองกับพัฒนาการทางความรู  ความเขาใจและทางสังคม
ของเด็ก

๑) พัฒนาการทางการเลนที่เกี่ยวของกับพัฒนาการทางความรูความเขาใจ
เพียเจท (Piaget,1962) อางถึงใน Wood,L.และ  Attifield,J.1996  ไดเปนผูหนึ่งที่

วิเคราะหและแบงแยกพัฒนาการทางความรูความเขาใจของเด็กออกเปนลําดับข้ัน  ซึ่งสอดคลอง
และเกี่ยวของกับพัฒนาการทางการเลนของเด็กลําดับข้ันของพัฒนาการทางการเลนตามแนว
ทฤษฏีของเขามีดังนี้คือ

๑.๑ ขั้นการเลนที่ใชประสาทสัมผัสรูสึกและกลไกเคลื่อนไหวตางๆ
(Sensory-motor Stage) เนื่องจากในขั้นแรกของการเจริญวัย  เด็กยังไมสามารถแยกตนเอง (Self)
และสิ่งแวดลอมใหออกจากกันได  เด็กเชื่อแตวา ทุกสิ่งทุกอยางจะตองรวมกันอยูที่ตนเอง  ตนเอง
ตองมีสวน     เกี่ยวของ  ตองเปนผูกระทํา  เชน มีความเขาใจวา ความคงที่ของวัตถุจะไมมีถาตัว
เขาเองไมไดรับรู  มองเห็น  หรือจับตองวัตถุนั้นอยู  ประกอบกับ  กลามเนื้อ  แขนขา  และอวัยวะ
สวนตางๆ  ตองการถูกฝกฝน  ถูกใชเพื่อใหพัฒนา  การเลนของเด็กในระยะกอนวัย ๔ ขวบ  จึงมุงที่
การนําตัวออกไปประสบกับส่ิงที่ตองการเรียนรูนั้นๆดวยตนเอง  โดยใชสมรรถและรางกายเขารวม
เลน       ลักษณะการเลนจึงเปนการกระทํากิจกรรมที่เคลื่อนไหวมีอิริยาบท  มีการใชประสาทสัมผัส
รับรูมาก  และมีการย้ําซ้ําทวนการกระทําหรือการเลนนั้นบอยๆ  โดยไมเบื่อหนาย

๑.๒ ขั้นการเลนที่ใชสัญลักษณ  (Representational  Stage)    เมื่อเด็กมีการ
พัฒนาในดานสติปญญาเพิ่มข้ึนตามวุฒิภาวะ  เด็กจะมีความสามารถในการตอบสนองความ
กระตือรือรน    ใครรูใครเรียนและความตองการใชสมรรถที่มีเพิ่มข้ีนเปนไปในแนวที่เร่ิมรูจักใช
ความคิด  มโนภาพ และจินตนาการใหเขามาเกี่ยวของกับกิจกรรมการเลนของตน  ระยะระหวางวัย
๒ ถึง ๗ ขวบ  จะเปนระยะที่ความคิดในดานสัญลักษณของเด็กจะกอรูปและพัฒนาข้ึน  เด็กจะเอา
ใจใสกับการเลนที่มีการสมมติหรือกําหนดใหสิ่งเราตางๆรวมทั้งวัตถุของเลนและตัวบุคคล  มีฐานะ
เปนตัวแทนของสิ่งและสภาพที่เปนจริงในชีวิต

๑.๓ ขั้นการเลนที่สื่อความคิดความเขาใจ  (Reflective  Stage)  คร้ันอายุ
ประมาณ  ๗ ขวบ  การตอเติมความคิด  การเกิดความคิดรวบยอดมีมากขึ้นและสลับซับซอนยิ่งขึ้น
เด็กจะมีพัฒนาการรับรูที่สามารถจัดหมวดหมูหรือประเภทของวัตถุและเหตุการณตางๆได
(Categorization) ตลอดจนมีการพัฒนาทางดานภาษามากพอที่จะสื่อความเขาใจกับบุคคลอื่น

catty
Text Box



๒๒

การเลนสวนใหญในระยะนี้จึงเปนไปในรูปการเลนที่มีกฏเกณฑและขั้นตอนเขามาเกี่ยวของใน
ตัวอยางการเลนบทพอแมลูกและหมอ  จะมีการเขียนบทเปนละคร  เปนเรื่อง  มีการขึ้นตน  ดําเนิน
เร่ือง และสรุปลงทายเรื่องภาษาที่ใช  การลําดับบทและขั้นตอนของเรื่องจะสะทอนใหเห็นถึงการที่
เด็กตองรวบรวมและวางแนวความคิด  เพื่อใหสอดคลองกันอยางมีเหตุผล  และมีความเปนไปได
และเพื่อใหสื่อความคิดของตนเองใหผูอ่ืนรับรูและเขาใจ

ในขั้นการเลนที่ใชประสาทสัมผัสรูสึกและกลไกเคลื่อนไหวตางๆ เด็กจะเริ่มแสดง
พฤติกรรมการเลนเลียนแบบ  แบบสํารวจ  และแบบทดสอบ  ซึ่งพฤติกรรมเหลานี้จะซับซอนขึ้นเมื่อ
พัฒนายิ่งขึ้นไปพรอมกับตัวเด็กที่เจริญเติบโตทางวุฒิภาวะ  เมื่อการเลนของเด็กไดพัฒนามาอยูขั้น
รูจักใชสัญลักษณ  พฤติกรรมการเลนตางๆ ดังกลาวจะถูกหลอมเขาดวยกันและสะทอนออกมาใน
รูปของการเลนสราง  เพียเจท (Piaget,1962) ไดใหขอสังเกตวา ในระยะ ๔ ถึง ๗ ขวบ  การเลนที่ใช
สัญลักษณซึ่งเกิดจากความคดิคํานึง  และความคิดเห็นของเด็กจะเริ่มลดนอยลงเรื่อยๆ และเด็ก
สามารถปรับตัวได  ในขณะที่สังคมของเด็กกวางขวางขึ้นและความตองการทางอารมณของเด็กก็
ไดรับการตอบสนองในทางที่ดี  ในชวงตอนปลายของขั้นการเลนที่ใชสัญลักษณ  ลักษณะเฉพาะ
ของการเลนจะเริ่มเกิดขึ้นคือ  การเลนเลียนแบบตามความเปนจริงของสิ่งแวดลอม  การเลนสราง
เร่ืองที่บทจะไดรับการปรับเพื่อใหเปนการแสดงออกที่เนนความแตกตางของบทเหลานั้น  และ
ความมีระเบียบในการเลนสราง

๒) พัฒนาการทางการเลนที่เกี่ยวของกับพัฒนาการทางสังคม

ลักษณะการเลนของเด็กที่เกี่ยวของกับพัฒนาการทางสังคมสามารถแบงออกเปน
ลําดับข้ันเริ่มต้ังแตเลนคนเดียว (Solitary play)  เลนใกลๆคนอื่น (Parallel play) สนใจการเลนของ
ผูอ่ืนโดยเปนเพียงสวนประกอบของการเลนนั้น (Complementary play) และรวมเลนกับผูอ่ืนอยาง
มีบทบาทเต็มที่ (Cooperative  play)  เด็กปกติทุกคนจะมีพัฒนาการทางการเลนเปนไปตามนี้

ในระยะของการพัฒนาการทางสังคม  เด็กจะถือเอาตัวเองเปนจุดเดน  เปนศูนย
กลางของความสําคัญ (Egocentrism) เนื่องจากพัฒนาการทางการใชภาษายังไมอยูในขั้นที่จะใช
ภาษาเปนสื่อใหผูอ่ืนเขาใจตามตนได  และเด็กยังตองการการเรียนรูเกี่ยวกับตนเองเพื่อรูจักตนเอง
การเลนในระยะประมาณ ๒ ขวบ  จึงมักจะเปนการเลนคนเดียว  ตอมาเมื่อเด็กไดรูจักและสราง
ตัวตน (Self) ที่แทจริงออกมาบางแลว  โดยสามารถแยกสิ่งแวดลอมตางๆออกไดวา  แตกตางกัน
หรือเหมือนกัน  และเริ่มรูวา ฉันกับทานเทานั้นเปนคนละคนกัน  แตฉันกับทานอาจจะมีสัมพันธกัน
ได  เด็กจึงเริ่มสนใจและตองการเลนดวยกันกับเด็กอื่น  กอนที่เด็กจะเขากลุมเลนกับผูอ่ืนไดอยาง
เต็มที่นั้นลําดับข้ันตอนการเขากลุมจะเปนไปในลักษณะคอยเปนคอยไป  คือ  เมื่อยังไมรูจักเลน
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ดวยก็ไดแตเลนคนเดียวอยูใกลๆกับเด็กอื่นกอน  ตอมาพยายามจะเขารวมเลนโดยการเลนเหมือนๆ
กับเขายอมเปนผูตามเปนสวนประกอบที่ทําใหการเลนของผูอ่ืนสมบูรณ  แลวในที่สุดก็เขารวมเลน
ดวยกัน  โดยตนเองไดมีโอกาสเปนผูนําบาง  มีสวนรวมแสดงความคิดเห็นบาง  เด็กสวนมาก
สามารถทําตนเปนคนหนึ่งของกลุมไดสําเร็จเมื่ออายุประมาณ ๔ ขวบ

๒.๒ ทฤษฎีทางสังคมวัฒธรรรม

ในทฤษฎีประวัติศาสตรเชิงสังคมวัฒนธรรมเชิงมานุษยวิทยาเกี่ยวกับการเลน (Cultural
and Social Anthropological Theories on Play) กลาววาการเลนเปนรูปแบบหนึ่งทางวัฒนธรรม
การเลนเปนปรากฏการณพื้นฐานทางสังคม บงบอกโดยการเขารวมโดยสมัครใจและมีรูปแบบทาง
วัฒนธรรม กลาวคือ เด็กๆเรียนรูที่จะเลนในกรอบของวัฒนธรรมหลักและวัฒนธรรมยอยที่ชัดเจน

ในการเลนเด็กๆ ไดเรียนรูความหมายของชีวิตในสังคม  การเลนไดรวมเอาความรูสึก
เจตจํานงและความคิด  ดังนั้นการเลนจึงเปนตนกําเนิดของพัฒนาการที่สําคัญ

แนวคิดตอไปนี้ในทฤษฎีประวัติศาสตรเชิงสังคมวัฒนธรรมของไวกอตสกี (อางถึงใน
Lindquist,G,1995) สามารถนํามาวิเคราะหการเลนไดดังตอไปนี้
      ๑.  การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูคน ทําใหผูพูดเกิดความสัมพันธเชิงพลวัตร
กับส่ิงแวดลอมและผูพูดพัฒนาแนวคิดของเขาเกี่ยวกับโลกผานกระบวนการ ทั้งถอดแบบ และ
ถายทอด(reproduce) และการสรางขึ้นใหม (produce) ในขณะเวลาเดียวกันขณะที่เขาสามารถ
จดจําและทําพฤติกรรมตามแบบแผนเดิมซ้ําๆ เขาสามารถที่จะจัดแตงและกอรูปแนวคิดของเขาเอง
นั้นมนุษยจึงเปนผูสรางเพราะเขาสรางแนวความคิดของตนเองตอโลก   ตัวอยางเชนเขาตี     
ความหมายสิ่งตางๆเอง นี่คือแนวคิดในทฤษฎีการสนทนาแลกเปลี่ยนความคิด (Dialectic Theory)
ซึ่งสงผลในกระบวนการสอน

๒. ทฤษฎีนี้ไดเปดรับแนวคิดทางวัฒธรรมทั้งหมดซึ่งรวมทั้งศิลปะ วัฒนธรรมและ
กระบวนการทางสังคม เปนทฤษฎีที่รวมวิวัฒนาการของมนุษยที่ไดรวมเอาทั้งความคิดและ
ความรูสึก ซึ่งเปนสองสวนที่มักจะถูกพิจารณาแยกสวนในทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนาการทั่วไป ตาม
แนวคิดของทฤษฎี ประวัติศาสตรทางวัฒนธรรม (Cultural history) จิตสํานึกเปนแนวคิดสําคัญ
ของพัฒนาการเฉพาะบุคคล และการเลนของเด็กเปนกิจกรรมเพื่อผานไปสูจิตสํานึกตอโลก การ
เลนไมไดแยกความรูสึก ความคิด และเจตจํานงออกจากกัน

catty
Text Box
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๓. มีความรวมกันระหวางจิตสํานึกของมนุษย (ภายใน)   และสิ่งแวดลอม
(ภายนอก)  โครงสรางทางศิลปะ วัฒนธรรมและสังคมนั้นสะทอนอยูในโครงสรางของจิตสํานึก    
ในทัศนะของไวกอตสกี  โครงสรางที่เปลี่ยนแปลงไดของจิตสํานึกมีสวนรวมกับรูปแบบอันสุนทรีย
ของศิลปะ    ในการเลนมีการพบกันระหวางภายในของปจเจกกับส่ิงแวดลอมภายนอกรอบตัวเขา
ซึ่งเกิดจากกระบวนการตีความอันสรางสรรค  กระบวนการทางจินตนาการที่ตองการแสดง
จินตนาการเปนการกระทํา  การเลนสะทอนจิตสํานึกออกมาอยางสวยงาม

จิตสํานึกที่พัฒนาข้ึนนั้นเสมือนเปนการสื่อสารทางสังคมที่เกิดขึ้นภายใน  ตามที่ไวกอตสกี
กลาวไวภาษาและการกระทํามีความสัมพันธกัน  และการติดตอส่ือสารกับส่ิงใดในสิ่งแวดลอมจะ
กลับไปสูการจัดรูปแกการแลกเปลี่ยน สนทนา ไวกอตสกียังไดอธิบายวาจิตสํานึกเปนกระบวนการ
ที่แปรเปลี่ยนอยูเสมอ เพราะทํางานสัมพันธกับส่ิงอื่นๆ เชน ความจําทําหนาที่ตางๆกันไปในอายุ
ตางกัน และจะทํางานในวิถีทางที่แตกตางกัน ในการเชื่อมโยงกับความสนใจ และการรับรูขณะที่
เด็กมีพัฒนาการเติบโตขึ้น หนาที่ที่สําคัญของจิตสํานึกคือการเชื่อมโยงความคิดและภาษา สิ่งที่
เชื่อมความคิดและคําคือความหมายของคํา   ความหมายจึงหมายถึง  สิ่งที่เปนทั้งภาษาและ
ความคิดในเวลาเดียวกัน  มันคือหนวยของความคิดที่เปนถอยคํา  ในระดับภายนอกคํานั้นใชเพื่อ
การสื่อสาร  และในระดับภายในคํานั้นมีความหมายถอยคําจึงเปนทั้งการสื่อสารและเปน
สัญลักษณทางวัฒนธรรมในขณะเดียวกัน  จิตสํานึกนั้นเปนการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
(dialogical)ในตัวเองและมนุษยยังสื่อสารแมเมื่ออยูกับตนเอง

๒.๓ ทฤษฎีทางจิตวิทยา

ไวกอตสกี (๑๙๘๑)    ใหคําจํากัดความวาการเลนเปนสิ่งที่ทําใหเด็กเกิดความพึงพอใจนั้น
ไมนาถูกตองนัก เนื่องจากมีอีกหลายกิจกรรมที่สามารถทําใหเด็กเกิดความพึงพอใจได และยังมี
เกมการละเลนที่โดยตัวมันเองไมเปนที่นาพึงพอใจแกเด็กโดยเฉพาะกีฬาที่มีการแขงขันและผลของ
การแขงขันไมเปนที่นาพอใจเทาใด

มีนักทฤษฎีหลายคนที่มองขามความตองการในการเลนของเด็ก  ซึ่งเทากับเปนการมอง
ขามความเหตุผลของการเลน  และใหความเขาใจไปอยางสุดโตงวาใหใสทุกอยางเขาไปเพื่อใหมี
การกระทําออกมา  ถาเราละเลยความตองการของเด็กและกระตุนเด็กใหกระทําสิ่งตางๆ  เราจะไม
มีวันเขาใจพัฒนาการของเด็ก เนื่องจากพัฒนาการทุกจุดที่เด็กเคลื่อนผานมีการกีดขวางโดยเจตนา
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ความเติบโตเต็มที่ของความตองการเลน เปนประเด็นหลักในการอภิปราย  เพราะถาเราไม
เขาใจลักษณะเฉพาะของความตองการนี้แลว  เราก็จะไมเขาใจความเปนเอกลักษณเฉพาะตัวของ
การเลน ในฐานะเปนรูปแบบหนึ่งของกิจกรรม

เด็กเล็กมักมีแนวโนมวาจะเติมเต็มความตองการที่ไมสามารถเปนจริงไดอยางปจจุบัน
ทันดวนในทันทีดวยการเลน  จินตนาการเปนกระบวนการใหมทางจิตวิทยาสําหรับเด็ก เกิดขึ้นและ
เปนเสมือนสิ่งที่แสดงใหเห็นรูปแบบเฉพาะของกิจกรรมของจิตสํานึกของมนุษย  การเลนนั้นถูก
ควบคุมโดยแรงจูงใจหลายประการ   ในการเลนเด็กสรางสถานการณจากจิตนาการแตก็ไมได
หมายความวาการเลนทั้งหมดตองอยูในลักษณะนี้  มันเปนลักษณะเฉพาะอยางหนึ่งของการเลน

ในชีวิตประจําวันกับการเลนเปนสิ่งที่ตรงกันขามกัน  ในการเลนการกระทํามีความสําคัญ
เปนรองตอความหมาย  สวนในชีวิตจริงการกระทําเปนสิ่งสําคัญเหนือความหมาย  ดังนั้นความเชื่อ
วาการเลนเปนสิ่งสําคัญ เปนกิจกรรมหลักในชีวิตประจําวันจึงเปนการมองที่ไมถูกตอง  สิ่งที่ปรากฎ
ในการเลนจะเปลี่ยนไปสูชีวิตจริง

ในทางตรงกันขามเปนไปไดหรือไมวา พฤติกรรมของเด็กถูกชี้แนะโดยความหมาย      
พฤติกรรมของเด็กอนุบาลชางไมเปนไปตามธรรมชาติแตเขารูวาควรมีความประพฤติที่ดีอยางนั้น
หรือ ขอจํากัดอันเครงครัดนี้ชางเปนไปไมไดเลยในชีวิตจริง  แตในการเลนการกระทําที่ใหความ
สําคัญกับความหมายนั้นมันเปนไปได  ดังนั้นการเลนจึงสราง พื้นที่ชวงถัดไปของพัฒนาการ (a
zone of proximal development) ของเด็กในการเลนเด็กมีพฤติกรรมที่ดีกวาอายุของเขา  เสมือน
มองผานกระจกที่เปดเผยใหเห็นความจริง  การเลนประกอบดวยจุดเลี้ยวของพัฒนาการทุกดาน
ในรูปแบบยอและโดยตัวมันเอง เปนพัฒนาการที่สําคัญ

ผานการเลน มันใหพื้นที่กวางขวางตอการเปลี่ยนแปลงในความตองการและการรูตัวตน
การกระทําจากจินตนาการในสถานการณสมมุติ  การสรางของผูที่จงใจจะทําและการสรางของ
แผนการในชีวิตจริงและการกระทําจากพลังเจตจํานง  ทั้งหมดปรากฏในการเลนและทําใหเกิด
พัฒนาการ ข้ันสูงสุดในชวงอนุบาล  เด็กๆเติบโตไปอยางมีแกนสารผานกิจกรรมการเลน     ใน
ความหมายนี้  สามารถบอกไดวาการเลนเปนกิจกรรมที่นําไปสูสิ่งที่ถูกกําหนดวาเปนพัฒนาการ
ของเด็ก

เมื่อถึงจุดหนึ่งการเลนจะพัฒนาข้ึน  เด็กๆจะเริ่มตนดวยสถานการณสมมุติที่ใกลเคียงกับ
ความเปนจริงในชวงเริ่มตน  ตอไปก็จะเปนการสรางสถานการณจากจินตนาการมาทดแทน  เมื่อ
การเลนพัฒนาขึ้น      เราจะเห็นการเกิดขึ้นของการตระหนักรูถึงวัตถุประสงคของการเลน  มันไม
ถูกตองที่จะรับรูวาการเลนเปนกิจกรรมที่ไมมีจุดมุงหมาย  ในชวงสุดทายของพัฒนาการการเลน     
กฎเกณฑพัฒนาข้ึน
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ในอีกความคิดหนึ่ง  เด็กที่กําลังเลนนั้นมีอิสระที่จะตัดสินใจการกระทํา  แตในอีกความคิด
หนึ่งนี้เปนสิ่งลวงตาของอิสรภาพ   เพราะในความเปนจริงแลวการกระทําของเด็กเปนรองตอ
ความหมาย และเขาแสดงออกตามความหมายที่ถูกตองนั้น

จากมุมมองดานพัฒนาการ  การสรางสถานการณสมมุติเปนเสมือนหนทางพัฒนาความ
คิดแบบนามธรรม  และพัฒนาการที่ตรงกันของกฎเกณฑไดนําการกระทําในความคิดสูความจริง
ในโลก

๒.๓.๑ การกระทําและความหมายในการเลน

อิทธิพลของการเลนตอพัฒนาการของเด็กนั้นมีอยูอยางมหาศาล  การเลนใน
สถานการณสมมติเปนสิ่งที่เปนไปไมไดเลยสําหรับเด็กอายุต่ํากวา ๓ ขวบ  ในสถานการณสมมติ
นั้นเปน พฤติกรรมแปลกใหมซึ่งปลดปลอยเด็กจาการบังคับฝนใจ  นั่นเปนเพราะวาเด็กตองเรียนรูที่
จะแสดงออกในเชิงสติปญญา มากกวาแสดงจากภาพที่เห็นจากภายนอก  ซึ่งอยูในขอบขายของ
แรงจูงใจภายใน  และไมไดมาจากแรงกระตุนจากสิ่งภายนอก  งานศึกษาของลีวินาเรื่องธรรมชาติ
ของแรงจูงใจจากสิ่งของตอเด็กเล็กไดขอสรุปวา  ส่ิงของบงบอกตอเด็กในสิ่งที่เด็กตองการทํา  เชน
ประตูตองปด  บันไดไวปน

รากฐานของความรูสึกฝนใจของเด็กอยูที่อํานาจความตระหนักรูตัวตนของเด็ก
ปฐมวัย  การรวมกันของแรงจูงใจและการรับรู  โดยทั่วไปการรับรูในชวงวัยนี้ไมแยกตางหากแตเปน
การรวมกันของการตอบสนองตอประสาทสัมผัส   การรับรูทุกสิ่งเปนสถานการณจําลองของ
กิจกรรม  เพราะวาสถานการณส่ือสารในเชิงจิตวิทยาผานการรับรู  และเพราะวาการรับรูไมแยก
ตางหากจากแรงจูงใจ  และกิจกรรมทางกาย  มันเขาใจไดวาดวยการรูสึกนึกคิดของเธอชางเปน
โครงสราง  เด็กจึงรูสึกฝนใจกับสถานการณที่พบวาตนเองพบกับความมีสติรูตัว

แตในการเลน แรงขับในดานการกําหนดของสิ่งตางๆหายไป  เด็กมองเห็นภาพ
ของสิ่งหนึ่งแตแสดงออกอยางแตกตางกันออกไป  จากความสัมพันธกับส่ิงที่เขาเห็น ดังนั้น มันคือ
สภาวะที่เด็กไปถึงจุดที่เขาแสดงออกอยางเปนอิสระจากสิ่งที่เขาเห็น  แนนอน คนไขที่สมองถูก
ทําลาย สูญเสียความสามารถที่จะแสดงออกอยางอิสระตอส่ิงที่เขาเห็น โดยการพิจารณาคนไข
เหลานี้เราควรยินดีวา  อิสระของการกระทําของผูใหญหรือของเด็กที่บรรลุนิติภาวะนั้นไมไดมาใน
ทันใด  แตจําเปนตองผานกระบวนการอันยาวนานของพัฒนาการ

การกระทําในสถานการณสมมติสอนเด็กใหแนะนําพฤติกรรมตนเอง  ไมเพียงแต
มาจากการรับรูของวัตถุในขณะนั้น  หรือโดยสถานการณในขณะนั้นกระทบตอเด็ก  แตโดยความ
หมายของสถานการณนั้นๆดวย  จากการสังเกตเด็กวันตอวัน แสดงใหเห็นอยางชัดแจงวา  มันเปน



๒๗

สิ่งที่เปนไปไมไดสําหรับเด็กเล็กๆ ที่จะแยกความหมายออกจากสิ่งที่มองเห็นเพราะทั้งสองสิ่งเปนสิ่ง
ที่ใกลชิดและหลอมรวมกัน  ความสัมพันธแนบแนนระหวางการรับรูและความหมายสามารถเห็นได
จากพัฒนาการทางการพูดของเด็กเชนกัน การแยกขยายออกไประหวางความหมายและสิ่งที่เห็น
เกิดขึ้นครั้งแรกเมื่อเด็กอยูในวัยประถม  ในการเลนความคิดแยกออกมาจากวัตถุและการกระทําซึ่ง
ออกมาจากความคิด ความเขาใจ มากกวามาจากสิ่งของ  เชน ทอนไมทอนหนึ่งเริ่มกลายเปนตุกตา
แทงไมเร่ิมกลายเปนมา  การกระทําที่เคยขึ้นอยูกับกฎเกณฑเร่ิมจะถกูกําหนดตัดสินดวยความคิด
ไมไดถูกกําหนดตัดสินดวยตัวสิ่งของ หรือจากภาพที่เห็นจริง  นี่ชางเปนสิ่งที่ตรงกันขามกับความ
สัมพันธของเด็กตอความเปนจริง ความฉับพลัน และตอสถานการณที่มองเห็น  ซึ่งยากที่จะ
ประเมินความสําคัญของมันทั้งหมด  เด็กไมสามารถทําทั้งหมดในทันที เพราะมันยากมากสําหรับ
เด็กที่จะใชความคิด แยกความของคําออกจากวัตถุ

การเลนไดมอบชวงเวลาในการปรับเปลี่ยน  เมื่อไรก็ตามที่วัตถุกลายเปนสิ่งสําคัญ
ซึ่งจะแสดงความหมายของ”มา” จากมาตัวจริงเทานั้น นั่นแสดงวาเด็กยังไมสามารถแยกความคิด
ออกจากวัตถุ จุดออนของเด็กคือในการจินตนาการถึงมาเขาตองการระบุการกระทําของเขาโดย
การใช “มาในรูปของทอนไม” ความสามารถของมนุษยในการรับรูไมไดรับรูแตส่ิงที่เห็นภายนอก
เหมือนการรับรูของสัตวแตรวมถึงความหมายดวย สิ่งนี้แสดงความหมายโดยนัยถึงแนวคิดที่วา
การรับรูของมนุษยจะเปนลักษณะทั่วไปมากกวาการจําแนก และเมื่อพัฒนาการมาถึงจุดสําคัญ
เมื่อไมกลายเปนสิ่งแทนความหมายของมาตัวจริงไดแลว สิ่งนี้ถือเปนการใหความหมายแกวัตถุ

การเลนของเด็กเปนการทํางานกับความหมายโดยใชวัตถุ และการกระทําของ
พวกเขา  อยางไรก็ตามความสนใจเหลานี้ มาจากการที่เด็กๆไดหลอมรวมวัตถุจริงเขากับการ
กระทําจริง      ลักษณะนี้เปนชวงปรับเปลี่ยนตามธรรมชาติของการเลน    มันเปนชวงระหวาง
สถานการณจริงที่  ฝนใจของวัยเด็กกับความคิดของผูใหญ  ซึ่งตองการเปนอิสระอยางแทจริงจาก
สถานการณจริง

ภาพที่เห็นจะปรับเปลี่ยนไปสูการปฏิบัติกับความหมาย  เกิดเมื่อเด็กๆไดจัด
กระทํากับความหมายเสมือนกับการจัดกระทาํกับส่ิงของ  (เหมือนเมื่อเขาปฏิบัติกับไมราวกับวามัน
เปนมาจริงๆ)  ตอมาเด็กๆก็จะแสดงออกอยางมีสติรูตัวตน

           การกระทํา        ถอยคํา  ความหมาย   การรูตัวตนของเด็ก
วัตถุ

ในการเลนเด็กตอบสนองตามธรรมชาติโดยใชความสามารถของเขาที่จะแยก
ความหมายออกจากวัตถุ  โดยไมรูตัววาเขากําลังทําอยางนั้น  ดังนั้นผานการเลน  เด็กๆไดบรรลุถึง
นิยาม      เชิงปฏิบัติการของวัตถุ และถอยคําก็กลายเปนสวนหนึ่งของสิ่งตางๆ
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ความแนนอนของสถานการณจําลองคือมันไมใชเร่ืองบังเอิญในชีวิตเด็ก     แต
เปนการเปดเผยใหเห็นถึงการปลดปลอยตัวเองจากสถานการณอันบีบบังคับของเด็ก และในการ
เลนเด็กๆรับความตานทานที่นอยที่สุด  เด็กๆจะทําในสิ่งที่อยากจะทําที่สุดเพราะการเลนเชื่อมโยง
กับความพึงพอใจและในขณะเดียวกันเด็กๆก็เรียนรูที่จะทําตามความตอตานที่มากที่สุด  โดยให
ตนเองเปนสวนรองจากกฎและยอมสละสิ่งที่ตนเองตองการ  เพราะจํานนตอกฎ  และยอมสละการ
กระทําที่มาจากแรงกระตุน  แลวสรางเสนทางไปสูความพอใจสูงสุดในการเลน

๒.๓.๒ การเลนพื้นฐานของปญญา

เพียรซ (๑๙๙๓) อธิบายวาการเลนเปนพื้นฐานของปญญาที่สรางสรรค  เด็กที่ได
เลนก็จะไดเรียนรูที่จะเลนได แตเด็กที่ไมมีโอกาสไดเลนก็จะไมสามารถเลนและจะมีความเสี่ยงที่จะ
ขาดโอกาสพัฒนาการคิดในระดับตางๆ   พื้นฐานของการเลนที่ดีอยางหนึ่งคือการฟงนิทาน

ขณะที่เด็กฟงนิทานที่เนื้อเร่ืองกลาวถึงสัตวที่มีชีวิต สามารถพูดไดเหมือนคน เร่ือง
ราวเหลานี้เหมือนเปนสื่อสัญลักษณแทนบุคคลและการกระทําตางๆ สัญลักษณในนิทานเปน
พื้นฐานการสรางแนวคิด  สรางภาพเชิงสัญลักษณ (Metaphoric Symbolic figures) สามารถบอก
ถึงพัฒนาการขั้นตอไปได สัญลักษณเชิงอุปมาสามารถเขารวมกับความหมายหรือนําสูการเชื่อม
โยงซึ่งนําไปสูการคิด ภาษาสัญลักษณเชิงอุปมาชวยพัฒนาปญญาที่ละเอียดขึ้นซึ่งไมสามารถ
เชื่อมตอดวยตัวมันเองได    นั่นเปนเหตุผลวาทําไมโคลงกลอนจึงเปนเครื่องมือที่ดี   สําหรับขับ
เคลื่อนความคิด (mind) ตามแนวทางพัฒนาการที่สําคัญของตัวเอง สามารถปลุกเราความรูสึก
โศกเศรา หรือแรงบันดาลใจที่เหือดแหง สูความคิดอันไกลโพน เปนเหตุผลหรือเปนคําอธิบายที่
ชัดเจนได

บริเวณโครงสรางสมองสวน limbic ที่เชื่อมตอกับ neocortex เกี่ยวของกับภาวะ
กึ่งฝนและจินตนาการ  เกี่ยวพันกับพัฒนาการความสามารถในการใชสัญลักษณเชิงอุปมา
(Metaphoric Symbolic)  สมองแตละชั้นมีพื้นที่สวนที่ทํางานเกี่ยวกับ     จินตภาพอยู   จากภาพ
ลักษณที่มองเห็นไดจากสิ่งแวดลอมภายนอกทําหนาที่รับรูโดยสมองสวน R-system เขามาเปน
จินตภาพภายในโดยการทํางานของ limbic system   และแปลเปนความคิดเชิงนามธรรมที่เขาใจ
ไดยากโดย neocortical  ชองวางระหวางแหลงกําเนิดที่เก็บเหตุการณตางๆใน R-system  และ
ความคิดเชิงนามธรรมของสมองสวน neocortex ของเราสามารถเชื่อมถึงกันดวย limbic system

จินตภาพภายในทํางานอยางเดียวกับการเปรียบเทียบเชิงอุปมากับการเชื่อม
ประสาทสัมผัสและระบบความคิดสรางสรรคและสงผลผลิตสูกันและกัน  วิจัยลาสุดเปดเผยใหรูวา
การคิดทั้งหมดเกี่ยวของกับการใชจินตนาการ  โลกแหงความฝนของเด็กๆนั้นเปนชวงตอระหวาง
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โลกที่แฝงเรนขางในและสิ่งที่เปดเผยออกสูสิ่งแวดลอมของเด็ก limbic system ทําหนาที่เชื่อม
ประสานอยูตรงกลางนี้จะตองแปลงสัญญาณไป neocortex ขณะเดียวกับแปลงสัญญาณและสง
ความคิดกลับไปที่ R-system ตัวอยางเชนสัญลักษณในการเขียนเปนภาพสัญญาณถูกมองเห็น
และแปลงสัญญาณโดย R-system สวนการทําใหมีความหมายขึ้นนั้น ส่ิงที่รับรูจากประสาทสัมผัส
นี้จะตองสงตอไปยังสมองสวน neocortex โดยผานตัวแปลงสัญญาณคือ limbic system

ความผิดพลาดงายๆในกระบวนการแปลความในสมองสวนนี้สงผลตอความ
ลมเหลวในการศึกษา  R- System สามารถสงสัญญาณสิ่งที่รับรูจากสิ่งแวดลอมไปถึงสมองสวน
neocortex ไดโดยตรง ดวยวิธีนี้เราสามารถตอบสนองตอสัญญาณที่เขามาทางประสาทสัมผัส
ตางๆ ดวยปญญาขั้นสูงของเราเชน การแปลความเร็วของรถที่วิ่งเขามา  แตถาหากวาสัญลักษณ
ทางคณิตศาสตรและตัวอักษรหรือ  คําสั่งที่เปนนามธรรมมากๆเขามาใสกระบวนการอยางที่กลาว
แลวก็จะเปนความผิดพลาดที่ยิ่งใหญ  เพราะสัญลักษณเชิงอุปมาทั้งหมดจะตองถูกแปลความ
หมายจาก R- System สู neocortex โดยการทํางานของ limbic system ดังนั้นความจําของสิ่งที่
เราเรียนในโรงเรียนจึงคงเหลือไวในขั้นความรูสึก 

ความสามารถเชิงอุปมาเปนงานหลักของชวงปฐมวัยและจะกอรางไดโดยผานการ
เลน  ในการนี้การเลานิทานจึงเปนประสบการณที่สําคัญ  ภาษาพูดสําหรับเด็กตั้งแตยังอยูในครรภ
เมื่อชวงเวลาที่เหมาะสมมาถึงคําพูดที่เหมาะสมจะกระตุนสมองใหตอบสนองเปนภาพ  กิจกรรมที่
สรางสรรคนี้คือส่ิงทาทายใหญหลวงตอสมองและเกี่ยวพันกับระบบประสาทสวนอื่นๆ อยางแทจริง
นี่คือเหตุผลที่วาทําไมเด็กจึงดูเหมือน “เหมอลอย” ขณะที่ฟง กระบวนการสรางจินตนาการใชพลัง
งานในชวงนี้ทั้งหมดของเด็กจนไมมีพลังงานเหลือสําหรับอยางอื่นเลย หลังจากเด็กอายุครบ ๕ ป
เด็กๆจะกลายเปนผูฟงที่ดี เพราะความสามารถที่จะสรางภาพของเขาไดพัฒนาข้ึนอยางดีพรอม
ทํางานดวยความพยายามนอยลง ดวยเหตุที่เร่ืองราวใหมๆตองการโครงขายประสาทใหมๆ เด็กจึง
ตองการไดยินเรื่องเดิมซํ้าไปมาไมใชเพราะเด็กจําเรื่องราวไมได แตเพราะวาการฟงชวยในการสราง
เครือขายใยประสาทที่เกี่ยวของกับการสรางจินตภาพของเรื่องที่เกิดขึ้น  เร่ืองราวแตละเรื่อง
ตองการโครงขายพิเศษในการเชื่อมโยงและตอบสนองของมันเอง  ดังนั้นยิ่งเลาเรื่องมากและยิ่งเลา
ชามากๆ ก็จะยิ่งเกิดโครงขายประสาทมากขึ้น และการเชื่อมตอของมันจะนําไปใชในการเลน  ยิ่ง
ความสามารถในการเชื่อมโยงระหวางภาพและภาษาเติบโตและเขมแข็งขึ้น  ความคิดรวบยอด
จินตนาการและความสนใจยิ่งมีอานุภาพมากขึ้น ขณะที่ขอบเขตและความยืดหยุนของระบบ
ประสาทศูนยกลางไดเพิ่มจํานวนมากขึ้น

พื้นที่ที่จินตภาพของเรื่องราวใหมเกิดขึ้น  ไมชาเด็กก็จะนําจินตนาการนั้นๆสูการ
กระทํา  และสามารถหลุดออกจากกระบวนการทํางานเดิมสูวงจรความสามารถในลําดับตอไปได
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เด็กพรอมที่จะพลิกกลับกระบวนการนําจินตภาพที่หลั่งไหลพรั่งพลูอยูภายใน  จากการทํางานใน
สมองของเขาเองและที่ถูกปกคลุมดวยการกระตุนเราจากภายนอกที่เหมาะสม  เด็กๆตองการที่จะ
ปรับโลกภายนอกของเขาดวยจินตภาพที่เกิดขึ้นภายใน  มันคือกาวแรกของการสรางสรรคจาก
ตนเอง  ยกตัวอยางเชน เมื่อเด็กไดฟงนิทานแลวนําบางสวนของเรื่องมาใชในชีวิตจริง  นั่นคือเด็กได
สรางโลกภายในจากเรื่องราวที่ไดฟง จากสาระและประยุกตในสถานการณที่แตกตาง  ซึ่งสวนนี้ได
ไปเติมเต็มกระบวนการที่พลวัตรใหสมบูรณ  การเลนออกมาของเด็กทําใหโลกแหงความคิด
สรางสรรคของเด็กเปนรูปรางที่มองเห็นไดชัดเจนขึ้นมา  โลกภายในคือการทํางานเชื่อมกันอยาง
พลวัตรของ Limbic กับ Neocrotex และโลกภายนอกคือการทํางานเชื่อมกันอยางพลวัตรของ
Limbic System กับ R – System

เมื่อเด็ก  ๕  ขวบเห็นเครื่องเลนที่มีลอวิ่งไปบนถนน     ไมชาเขาจะเอาหลอดดาย
ของแม มาเลนเปนเครื่องเลนแบบเดียวกันนั้น แลวทําเสียงตนเองเปนเสียงเครื่องยนต เด็กเลนออก
มาจากจินตภาพภายในใจ แสดงออกกับส่ิงของในโลกแหงความเปนจริง การไดเลนจึงเปนการเติม
เต็มความคิดภายในใจของเดก็ได

การเลนเลียนแบบ เมื่อเด็กเห็นแมของตนทําขนม และตองการมีสวนรวม แตอาง
ผสมและไมผสมชางใหญเกินไป และสูงเกินเอื้อมถึง ดังนั้นเด็กจึงหาถวยเล็กๆ และแทงไมตักโคลน
หรือทรายใสแลวก็กวนสวนผสมนั้นดวยไม ทําเสียงเปนคําพูดที่เหมาะสมสําหรับการทําขนม มีการ
กระทําเชิงสัญลักษณที่สําคัญ ๒ ประการในที่นี้คือ เด็กไดนําเสนอการทํางานภายนอกที่มาจาก
จินตภาพภายในและ ถายโอนมันไปสูสิ่งของเครื่องใชที่เด็กๆจัดกระทํากับมันได วงจรของการเกิด
ข้ึนจากภายในสูภายนอกไดเกิดขึ้นอีกครั้งหนึ่ง   

ดังนั้นการคิดเชิงสัญลักษณพัฒนาผานการฟงนิทาน การแสดงการกระทําออกมา
และใชสิ่งของแทนสิ่งที่ตองการเหมือนกับที่ใชกลองของเลนแทนเตียงนอนหรือรถบรรทุก ตลอดชวง
เวลานี้เด็กจะพูดอยางสม่ําเสมอดวยเสียงอันดัง ( ถาไดรับอนุญาต )ภาษาในชวงปฐมวัยทั้งหมดนี้
มีความหมายชัดเจน คําเปนโครงสรางสวนหนึ่งของสิ่งที่มีความหมายเฉพาะ เมื่อพูด   จินตภาพ
ของสิ่งที่สัมพันธกันถูกสรางขึ้นในอีกรูปแบบหนึ่ง ถาไมไดปรากฏในความหมายเชิงวัตถุ มันก็ถูก
สรางขึ้นเปนภาพภายใน ในการเลนคําพูดของเด็กจึงเปนสิ่งที่อยูในโครงสรางของโลกภายใน

๓. ประสบการณที่พัฒนาจิตสํานึกในวัยเด็ก

ในชวงวัยเด็กซึ่งพึ่งคลอดจากครรภมารดา เปนชวงวัยที่ยังพัฒนารางกายตอจากระยะที่อยู
ในครรภมารดาใหสมบูรณขึ้น  กอนหนานี้การพัฒนาอวัยวะตางๆเปนไปตามธรรมชาติที่กอรูปโดย
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ตัวเด็กเอง  สิ่งเราอื่นจากภายนอกไมสามารถเขาไปสงผลตอการเติบโตตออวัยวะเด็กในครรภได
เนื่องจากถูกปกปองไวดวยครรภมารดา  การเจริญเติบโตของทารกในชวงนี้เปนไปตามธรรมชาติ
เสมือนธรรมชาติตองการจะปกปองเด็กทารกจากสิ่งแวดลอมภายนอก ซึ่งยังไมเหมาะตอการเรียนรู
ของทารกฉันทใด  เด็กวัยแรกเกิดก็ยังคงตองการเวลาที่จะเรียนรูและพัฒนาตนใหพรอมตอการ
เติบโตบนโลกตอไปดวยตนเองฉันทนั้น สิ่งตางๆที่อยูรายลอมตัวเด็กในระยะตนของชีวิต กลับกลาย
เปนทุกส่ิงทุกอยางที่เด็กจะรับเขามาเปนสวนหนึ่งในการพัฒนาตนเองตอไป   การเรียนรูของเด็กใน
ระยะตนนี้จึงเปนการซึมซับจากสิ่งแวดลอมรอบตัวเปนสําคัญ การเลียนแบบจึงเปนสิ่งเดียวที่เด็ก
ทําเพื่อพัฒนาตนเองในวัยนี้ นี่จึงเปนเหตุผลวาทําไมการสอนที่ใชคําอธิบายโดยยกเหตุผลประกอบ
หรือการสอนดวยวิธีตางๆนานาที่ไมไดเปนสวนหนึ่งของสิ่งแวดลอม  ที่เด็กสามารถมองเห็น,ไดยิน
หรือสัมผัสไดดวยการลงมือกระทําเองนั้นไมสงผลกับเด็กวัยนี้ เหมือนกับส่ิงแวดลอมภายนอกที่ไม
สามารถเขาถึงหรือสงผลตอการเจรญิเติบโตของเด็กในครรภมารดาได  (Steier,1975)

การเลียนแบบของเด็กเปนวิธีการเรียนรูที่มีพลังมหาศาล นอกจากการกระทําการงาน
ภายนอกที่เขาไดเห็นผูใหญรอบตัวปฏิบัติ ซึ่งตอมาจะกลายเปนงานของเด็กในการเลนแลว
คุณภาพภายในการกระทําตางๆในมิติดานความหมาย อารมณ ก็ไดถายทอดไปสูใจของเด็กอยาง
ตรงไปตรงมาเชนเดียวกัน  เด็กๆสามารถรับรูถึงความสํานึกตอความเกื้อกูลกันระหวางสรรพชีวิต
เมื่อผูใหญไดถายทอดความสํานึกนั้นออกมาเปนการปฏิบัติในวิถีชีวิต  กอนรับประทานอาหารเรา
มองเห็นความเกื้อกูลจากธรรมชาติทั้งมวลในจานขาวใบนอยนี้  ครูทําการขอบคุณอาหารไมใช
เพราะเปนพิธีกรรมแตในการขอบคุณนี้เปยมไปดวยความสํานึกกับทุกถอยทําที่เปลงความหมาย
ออกมา ดวยจิตสํานึกนั้นอยูในตัวครู การกราบไหวพระพุทธรูป สิ่งบูชาดวยใจนอมรําลึกถึงพระคุณ
อันประเสริฐที่ชี้ทางแกมวลมนุษย เปนการกราบที่นอมทั้งกายใจไวดวยกัน จึงเปนการกราบที่เปน
สัญญลักษญที่แสดงออกถึงความรูสึกภายในผานเปนการกระทําทางกายภายนอก หากแตคุณคา
ลึกล้ําที่เด็กนอมรับเขาไปไวในใจ เปนความรสูึกนบนอมบูชาจากภายในตัวครู

การใชชีวิตอยูในกระแสวัฒนธรรม ตามแบบแผนความเปนอยู ระเบียบวิธี งานศิลปะที่
ปรากฏในทองถิ่น  ประเพณีที่สืบทอด  ตลอดจนความรูสํานึกของผูคนในสังคมกําหนดการเรียนรู
เกิดเปนความเคยชิน จนกลายเปนเบาหลอมตัวตนสรางจิตสํานึกของเด็กตอไป อยางที่พระเทพเวที
(ประยุทธ ปยุตโต,๒๕๓๑) ไดกลาวไววา “วัฒนธรรมเปนสิ่งที่หลอหลอมตัวเรา อุปนิสัยใจคอของ
เรา จึงเปนปรโตโฆษะ (เสียงจากอื่น เสียงจากภายนอก) แหลงใหญของการศึกษา” 

การเรียนรูในวัยเด็กจึงเกี่ยวพันกับกระบวนการถายทอดทางสังคมวัฒนธรรมเปนหลัก เชน
เดียวกับการกําหนดความหมายของการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒
วา การศึกษา หมายความวา “กระบวนการเรียนรูเพื่อความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคม โดย
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การถายทอดความรู การฝกการอบรม การสืบสานทางวัฒนธรรม การสรางสรรคจรรโลงความ
กาวหนาทางวิชาการ การสรางองคความรู อันเกิดจากการจัดสภาพแวดลอมสังคม การเรียนรูและ
ปจจัยเกื้อหนุนใหบุคคลเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต” การจัดการศึกษาเพื่อใหบรรลุเปาหมายสูง
สุดในการพัฒนาคนใหเปนมนุษยที่สมบูรณ  จึงเปนงานที่เกี่ยวพันกับกระบวนการทางวัฒนธรรม ที่
มีความเชื่อมโยงกับภูมิปญญา ศาสนา และศิลปวัฒนธรรม ที่หลอมรวมเปนเอกลักษณของ
จิตสํานึกของผูคนในสงัคมไทย  การมองภาพวิถีการเรียนรูของเด็กในบริบทสังคมวัฒนธรรมไทยจึง
ตองการ การตรวจสอบแนวคิดทางพุทธปรัชญาที่เกี่ยวกับการศึกษาสําหรับเด็ก  และแนวคิดที่มา
จากภูมิปญญาไทยดานศิลปวัฒนธรรมในการใหการอบรมเลี้ยงดูเด็ก

 ๓.๑ พุทธปรัชญากับการพัฒนาเด็ก

๓.๑.๑ จุดมุงหมายสูงสุดในการพัฒนามนุษย

ในทางพระพุทธศาสนาการพัฒนามนุษยเปนงานที่เปนเปาหมายสําคัญ ทานพุทธ
ทาสไดบรรยายถึงเหตุที่ตองใหการศึกษาแกเด็กไววา

“ทารกในครรภก็มีสัญชาตญาณแหงการมีตัวเตรียมพรอม นี่พอคลอดจาก
ทองแมแลว ไดรับสิ่งแวดลอมแลวมันจะเดินไป ตอไปจาก             สัญชาตญาณ
แหงความมีตัว กลายเปนความรูสึกเห็นแกตัว ซึ่งไมใชสัญชาตญาณอนัถูกตองแท
จริง   ดังนั้นเราจะตองมากั้นกระแสแหงสัญชาตญาณบริสุทธิ์ ที่มันจะเดินไปฝาย
กิเลสนั้น อยาใหมันเดินไป ใหมันเดินไปอยางถูกตอง ใหเดินไปทางฝายสัญชาต
ญาณแหงโพธิ มันมีจุดตั้งตนที่เด็กๆพอเริ่มเกิดขึ้นมาในโลก มันก็เริ่มเดินไปฝาย
กิเลสยิ่งขึ้นๆ ตามความเติบโตของเด็กๆ  เพราะฉะนั้น เราจะตองปดกันกระแสอัน
นี้ใหถูกตอง นี่คือเหตุผล เหตุผลขอเดียวที่วาที่จะตองมีการศึกษาระบบอนุบาล
เพ่ือกั้นกระแส     สัญชาตญาณของทารก ของเด็กๆนั้น ใหเดินไปถูกทางคือฝาย
โพธิ อยาเดินไปฝายกิเลสเลย (พุทธทาสภิกขุ, ๒๕๔๓)

การกั้นกิเลสตามสัญชาตญาณเดิม จึงเปนเปาหมายในการพัฒนามนุษยใหเปนผู
มีจิตใจสูง  ใหมนุษยพนจากการใชชีวิตอยางอาศัยกิเลสไปสูการใชชีวิตที่อยูดวยปญญา  ในความ
หมายทางพุทธศาสนา  ครู คือผูยกระดับวิญญาณของสัตวโลกอยางที่ทานพุทธทาสไดใหความ
หมาย “ คําวา “ครู” นี้อยางนอยก็เปน spiritual-guide คือเปนมรรคุเทสกทางวิญญาณ ครูที่เปนครู
อยางเต็มที่  อยางถูกตอง ก็คือผูยกดวงวิญญาณของมนุษยใหสูงขึ้นมาๆ โดยวิธีตางๆ ตั้งแตตนจน
ปลาย”  ครูจึงเปนผูชี้แนะทางไปสูการความรูสูงสุด ที่จะนําไปสูหนทางอันประเสริฐ ในการเขาสูการ
ใชชีวิตอยางผูมีปญญา
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กิเลส นั้นมีบอเกิดมาจาก“อวิชชา” คือความไมรูหรือสภาวะที่ปราศจากความรู
เมื่อมีความไมรูจึงเปนที่เกาะเกี่ยวแหงความโลภ ความโกรธ ความหลง จึงแสดงทุกอยางออกไป
ตามอํานาจของกิเลส เมื่อเด็กเล็กไดของเลนที่สวยนารัก เกิดความรูสึกชอบพอใจอยากไดเปนของ
ตนเอง เมื่อพอแมซื้อของเลนนั้นใหก็พอใจมีความสุข แตเมื่อเห็นของเลนนั้นแตกหักลงก็เกิดความรู
สึกเสียใจอยากใหมันกลับมาดีดังเดิม เมื่อเปนไปดังใจหวังไมไดก็รองไหเสียใจอีก รองขอของเลน
ชิ้นใหม เมื่อไดก็ดีใจ ถาไมไดก็เสียใจ เปนอยางนี้ไปเร่ือยจึงเปนการใชชีวิตอยูในอํานาจของกําเล
สอยางสมบูรณ  เนื่องจากไมมีความรูความเขาใจในความจริงสูงสุด  ไมสามารถหยุดอํานาจในการ
ปรุงแตงจนเกิดเปนอุปทาน จึงตกอยูในสภาวะแหงความทุกข   

๓.๑.๒ อริยสัจจตัดหนทางแหงความไมรู

พระพุทธศาสนาไดสอนใหประคองจิตไว ใหรูเทาทันในปจจุบันขณะ เมื่อตามอง
เหน็ หูไดยิน จมูกไดกลิ่น ล้ินไดล้ิมรส สวนใจกระทบกับอารมณ  เราตองมีสติครองการรับรูไว ไมให
มีการปรุงเปนเวทนาหรือเกิดความรูสึกพอใจ ไมพอใจ ชอบหรือไมชอบ ใหหยุดไวเพียงแตการรับรู
ตามความเปนจริงตามธรรมชาติของมันอยางนั้น  มิเชนนั้น ตัวความรูสึกพอใจ ไมพอใจ นี้เองจะนํา
ไปสูการปรุงตัณหาคือความอยาก   แลวเจาความอยากนี้ก็จะนําเราไปสูการกระทําตางๆตาม
อํานาจของกิเลส วนกลับไปเปนวัฏฏะอยางนี้ไปเร่ือยไมมีที่ส้ินสุด

วัฏฏะแหงความทุกขนี้สามารถระงับไดดวยความรูชนิดที่เรียกวา “วิชชา“ คือ
ความรูในความจริงสูงสุด ประกอบดวยความรูอันประเสริฐในการดับทุกข  ๔ ประการ ที่เรียกวา
“อริยสัจจ”  ไดแก ความรูในทุกข  (ทุกข) มูลเหตุแหงทุกข (สมุทัย) ความดับทุกข (นิโรธ) และหน
ทางสูความดับทุกข (มรรค)

ความรูในทุกข (ทุกข) ไมใชความรูชนิดที่ไดจากการบอกกลาวแตจะเปนความรู
ชนิดที่เรียนรูไดก็ตอเราเปนทุกขดวยตนเอง สําหรับคนที่ฉลาดพอก็จะมองออกวาโลภะ โทสะ โมหะ
กิเลสนี้มันเปนความทุกข แตบางคนกลับไมรูตัววาสิ่งเหลานี้เปนทุกข กลับหลงเพลิดเพลินคิดวา
เปนความสุขที่ตองหามาเสพอยูเร่ือยไปก็มี อยางเด็กๆนั้นพอแมมักจะตองคอยหาสิ่งบันเทิงมาทํา
ใหมีความสุข เมื่อเคยไดเสพสุขทางกาย จากความสะดวก ความสบาย ก็เคยชินแลวตองคอยหาแต
ความสุขชนิดนี้มากขึ้นๆเรื่อย  โดยไมรูวาการเสพเหลานี้เปนความทุกข  ตอเมื่อมีสติปญญา
สามารถพิจารณาเห็นมันไดอีกทีหนึ่ง จึงเกิดความรูในทุกขเทานั้นรูไดวา ส่ิงเหลานี้เองเปนกิเลสเปน
เครื่องเศราหมองที่มนุษยจะตองพยายามฝกฝนตนจนสามารถดํารงชีวิตอยูเหนือกิเลสเหลานี้ใหได

มูลเหตุแหงทุกข (สมุทัย)  เพราะอวิชชาเปนเหตุ ทําใหเกิดอํานาจในการปรุง
สังขาร วิญญาณ เปนความรูสึกเวทนา และดวยอํานาจแหงการยึดถือเปนตัวตนทําใหสิ่งที่มา
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กระทบนั้น ผลักดันใหคนกระทําสิ่งตางๆไปตามอํานาจแหงความยึดถือนั้น เชนการทานเพราะ
ความอรอยลิ้น โกรธเพราะสิ่งที่รับรู กระทบเขามาไมถูกใจก็อยากจะทําสิ่งเลวรายเพื่อกระแทกกลับ
คืนไป

ความดับทุกข (นิโรธ)   เปนสภาพที่ไมมีตัณหา ไมมีกิเลส ไมมีความอยาก ซึ่ง
บัญญัติชื่อเรียกวา มรรค ผล นิพพาน

หนทางสูความดับทุกข (มรรค) เปนหนทางอันประเสริฐซึ่งเปนทางมาแหงสันติสุข
ทั้งของสังคมและของปจเจกชน  คําวาทางก็ไดแกวิธีปฏิบัติ สําหรับกาย วาจา ใจ  ที่เปนทางสาย
กลาง เรียกกันวามรรคหรือทางมีองคแปด หรือศีล สมาธิ ปญญา

มูลเหตุแหงความทุกขและความดับทุกขในอริยสัจจนั้นสามารถอธิบายไดโดย
ละเอียด   โดย ปฎิจจสมุปบาทธรรม  เปนธรรมะที่แสดงใหเห็นวาทุกขเกิดขึ้นมาอยาไร และจะดับ
ลงไปอยางไรโดยละเอียด  “ปฏิจจ”  แปลวาอาศัย, “สมุปบาท” แปลวาเกิดขึ้นพรอม  ดังนั้นการเกิด
และดับของทุกขตามความหมายนี้จึงเปนเรื่องของสิ่งที่อาศัยซึ่งกันและกันแลวเกิดขึ้นพรอม การที่
มันอาศัยกันเกิดขึ้นและดับลงนี้เปนพฤติกรรมของจิตที่มีความรวดเร็วในชั่วพริบตาเดียว เกิดขึ้น
รวดเดียวครบทั้ง ๑๑อาการ และเปนอาการที่เปนไปเพื่อเกิดความทุกข เปนเรื่องที่ตองอาศัยกันเปน
ทอดตลอดไมขาดสาย อาการทั้ง ๑๑ ของจิตมีดังนี้ (พุทธทาส, ๒๕๔๓)

๑ . เพราะ อวิชชา (IGNORANCE) คือความไมรูเปนปจจัย   จงึเกิดสังขารคือความคิด
ปรุงแตงขึ้น
๒. เพราะ สังขาร (KARMA-FORMATIONS)เปนปจจัย จึงเกิดวิญญาณคือตัวจิตที่

ทําหนาที่รูเกิดการรับรูผลของความคิดปรุงแตงนั้นขึ้น
๓. เพราะวิญญาณ (CONSCIOUSNESS)เปนปจจัย  จึงเกิดนามรูป คือ รูปกายหรือ

รูปขันธ ๕ และภาวะตางๆที่อยูในรูปกาย
๔.  เพราะ นามรูป (MIND&MATTER) เปนปจจัย จึงเกิดอายตนะ คือประตู ๖ชองใน
      รางกายมนุษย คือ ตา หู จมูก ล้ิน กายใจ ที่จะติดตอสูโลกภายนอก
๕.  เพราะ อายตนะ (SIX SENSE-BASES) เปนปจจัย จึงเกิดผัสสะ คือความเชื่อมโยง

ระหวาง สิ่งที่ถูกรับรู  เครื่องมือในการรับรูคืออายตนะ  และการรับรู
๖.  เพราะ ผัสสะ (CONTACT) เปนปจจัย จึงเกิดเวทนา คือความรูสึก
๗.  เพราะ เวทนา (FEELING)  เปนปจจัย  จึงเกิดตัณหา คือความอยาก
๘.  เพราะ ตัณหา (CRAVING) เปนปจจัย จึงเกิดอุปทาน คือความยึดติด
๙.  เพราะอุปทาน (CLINGING) เปนปจจัย จึงเกิดภพ คือการกระทํา
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๑๐. เพราะ ภพ (BECOMING)  เปนปจจัย จึงเกิดชาติ คือความตระหนักวามีตัวตน
๑๑. เพราะ ชาติ (BIRTH) เปนปจจัย   จึงเกิดชรามรณะ (DECAY & DEATH) คือความ

แหงใจ ความร่ําไร ทุกขกาย ความเสียใจ ความผิดหวังคับแคนใจ เพราะทุกสิ่งไม
สมบูรณไมคงที่

แมวาธรรมะเรื่องปฏิจจสมุปบาทนี้ดูจะเปนเรื่องที่ทําความเขาใจไดยาก แตถาได
ลองมาใครครวญดูกับความทุกขที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวนัของเรา ทีละเร่ืองไปทีละขั้นตอนก็จะเห็น
วาธรรมะยากๆนี้ สามารถอธิบายมูลเหตุแหงความทุกขที่เกิดขึ้นจริงในชีวิตของเราเปนประจําวันละ
หลายๆรอบ  เพื่อทําความเขาใจปฏิจจสมุปบาท จึงขอยกตัวอยางที่ทานพุทธทาสไดบรรยายไว เพื่อ
ประกอบการทําความเขาใจ ธรรมะที่ยากนี้ใหงายขึ้นดังนี้

      “ทีนี้จะยกตัวอยางใหฟงในการเปนอยูทุกวันๆ ของคนเรามีปฏิจจสมุปบาท
: เด็กเล็กๆ คนหนึ่งรองไหจาขึ้นมาเพราะตุกตาตกแตก  นี่ก็ลอง

กําหนดไวใหดีเด๋ียวจะอธบิายใหฟงวาเปนปฏิจจสมุปบาทอยางไร มีเด็กเล็กๆ
คนหนึ่งรองจาขึ้นมาเพราะตุกตาตกแตก

: พอเขาเห็นตุกตาตกแตกนี้เรียกวา ตา กับรูปกระทบกันเกิดจักษุ
วิญญาณขึ้นมารูวาตุกตาตกแตก

ตามธรรมดาเด็กคนนี้ประกอบอยูดวยอวิชชาเพราะวาเขาไมเคยรู
ธรรมะอะไรเลย ; เม่ือตุกตาตกแตกนั้นใจของเขาประกอบอยูดวยอวิชชา ;

อวิชชาจึงปรุงแตงใหเกิดสังขารคือ อํานาจ ชนิดหนึ่งที่จะใหเกิดความ
คิดความนึกอันหน่ึง ที่จะเปนวิญญาณ ;

สิ่งที่เรียกวาวิญญาณก็คือเห็นตุกตาตกแตก แลวรูวาตุกตาตกแตก อัน
นี้เปนวิญญาณทางตา เพราะอาศัยตาเห็นตุกตาตกแตก แลวมีอวิชชาอยูในขณะ
นั้นคือไมมีสติ เพราะวาไมมีความรูเรื่องธรรมะเลย จึงเรียกวาไมมีสติ และมี
อวิชชาอยู ;  ฉะนั้นจึงเกิดอํานาจปรุงแตง วิญญาณที่จะเห็นรูปน้ีไปในทางที่
จะเปนทุกข.  ความประจวบของตากับรูปคือตุกตาแลวกับวิญญาณที่รูนี้ รวม
กันเรียกวาผัสสะ  เด๋ียวนี้ผัสสะทางตาไดเกิดขึ้นแกเด็กคนนี้ ; แลวจากผัสสะอัน
นี้ ถาจะพูดใหละเอียดก็วาใหเกิด นามรูปคือรางกายและใจของเด็กคนนี้ขั้นมา
ชนิดที่พรอมสํารับที่จะเปนทุกข

นี่ขอใหรูวาตามธรรมดารางกายจิตใจของเราไมอยูในลักษณะที่จะเปน
ทุกข  จะตองมีอวิชชา หรือมีอะไรมาปรุงแตงใหมันเปลี่ยนมาอยูในลักษณะที่มัน
อาจจะเปนทุกข, ดังนั้นจึงเรียกวา นามรูปก็เพิ่งเกิดข้ึนเด๋ียวนี้ เฉพาะกรณี
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น้ี; หมายความวามันปรุงแตงวิญญาณดวยอวิชชานี้ขึ้นมาแลว  วิญญาณนี้ก็จะ
ชวยทําใหรางกายกับจิตใจนี้เปลี่ยนสภาพลุกขึ้นมาสําหรับทําหนาที่ พรอมจะ
เปนทุกข

และในนามรูปชนิดนี้ขณะน้ีจะเกิดมีอายตนะอันพรอมที่จะเปนทุกข, คือ
ไมหลับอยูตามปกติ; แลวมันจะมีผัสสะที่สมบูรณที่พรอมที่จะเปนทุกข  เฉพาะ
ในกรณีน้ี; แลวมันก็มีเวทนา คือความรูสึกเปนทุกข; แลวเวทนาที่เปนความ
ทุกขนี้ทําใหเกิดตัณหา คือความอยากไปตามอํานาจของความทุกขนั้น ;
อุปาทานยึดม่ันเปนความทุกขของกู ; มันก็เกิด “กู” ขึ้นมาเรียกวาภพ ; แลวเบิก
บานเต็มที่เรียกวาชาติ; แลวมีความทุกขในเร่ืองตุกตาตกแตกนี้คือรองไห; นั่นก็
คือ สิ่งที่เรียกวาอุปายาสแปลวาความเหี่ยวแหงใจอยางยิ่ง

ทีนี้เรื่องชาตินี้มันมีความหมายกวาง คือรวมชรามรณะอะไรไวเสร็จ ถา
ไมมีอวิชชาก็จะไมถือวาตุกตาตกแตกหรือตุกตาตาย หรืออะไรทํานองนั้น ; แลว
ก็จะไมมีทุกขแตอยางใดอยางหนึ่งเกิดขึ้นเลย  เด๋ียวนี้ทุกขมันเกิดเต็มที่เพราะ
วามันเกิดอุปาทานวาตัวกู, แลวตุกตาก็แตกแลว, แลวก็ทําอะไรไมถูกเพราะมี
อวิชชา; ดังนั้นจึงรองไห. การรองไหคืออาการของความทุกขขึ้นสูงสุดเต็มที่ถึง
ที่สุดของ      ปฏิจจสมุปบาท (คัดลอกจากหนังสือ ปฏิจจสมุปบาท,พุทธทาส
ภิกขุ)

๓.๑.๓ มรรค ๘ หนทางสูความเปนมนุษยที่สมบูรณ

วิธีระงับดับทุกข ตามหนทางที่พระพุทธเจาทรงชี้ไวในอริยสัจจสี่ คือการปฎิบัติเพื่อ
ใหไดมาซึ่งความวางจากกิเลสเปนทางมาแหงสันติสุขซึ่งมีหนทางอยู ๘ สวน  เรียกวา “มรรคมีองค
แปด” ทานพุทธทาสไดใหความหมาย และอรรถาธิบาย พรอมเทียบเคียงกับหลักไตรสิขาใหเกิด
ความ   เขาใจไดกระจางจัดขึ้นวา (พุทธทาส,๒๕๔๔ )มรรคมีองคแปด นั้นคือ ความเห็นชอบ ความ
ดําริชอบ (๒ อันนี้เปนพวกปญญา) การพูดจาชอบ การทําการงานชอบ และการเลี้ยงชีวิตชอบ (๓
อันนี้เปนพวกศีล) ความพากเพียรชอบ ความระลึกชอบและความตั้งใจมั่นชอบ ( ๓ อันหลังนี้เรียน
กวาพวกสมาธิ) ฉะนั้น ทานจะตองทําความเขาใจใน ๘ องคที่ประกอบกันเขาเปนทางสายเดียวนี้
ใหถูกตอง บางคนพูดวามรรค ๘ มันผิดอยางยิ่ง แตถาพูดวามรรคมีองค ๘ จึงจะถูก มรรคแปลวา
ทาง แตวาประกอบไปดวยองค ๘  หมายความวาเราจะตองประพฤติปฏิบัติใหครบทั้ง ๘ อยางใน
ขณะเดียวกัน มันจึงจะเกิดเปนสิ่งที่เรียกวา “ทาง” ขึ้นมา ซึ่งเปนตัวพุทธศาสนาแท

ขอ ๑. สัมมาทิฎฐิ  คือความเห็นชอบ หมายถึงความรู ความเขาใจ ความเชื่ออยาง
ถูกตอง เชนเขาใจวาสิ่งทั้งปวงไมควรยึดมั่นถือมั่น เพราะสิ่งปรุงแตงทั้งปวงนั้น เปนอนิจจัง ทุกขขัง
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อนัตตา ทุกขเปนอยางนั้น เหตุใหเกิดทุกขเปนอยางนั้น  ความไมมีทุกขเปนอยางนั้น ทางใหถึง
ความดับทุกขเปนอยางนั้น เมื่อมีความรูโดยถูกตองครบถวนแลว ก็เรียกวามี สัมมาทิฎฐิ

ขอ ๒. สัมมาสังกัปโป คือความดําริชอบ หมายถึงการเดินไปในทางที่จะดับทุกข
นั่นเอง  เมื่อรูเร่ืองความดับทุกขแลว ความมุงหมายก็ดิ่งไปแตในทางที่จะดับทุกข มุงหมายที่จะ
ออกไปเสียจากสิ่งที่ยึดติด โดยเฉพาะอยางยิ่งก็คือกามของรักของใครทั้งปวง มุงหมายที่จะไมโกรธ
ไม   ประทุษฐรายโดยเจตนา  และมุงหมายที่จะไมทําความลําบากเบียดเบียนใหเกิดขึ้นแกตนเอง
หรือผูอ่ืนดวยความโงเขลาของตน

ขอ ๓. สัมมาวาจา คือการพูดจาชอบ  หมายความวาเราจะตองมีความรูในการ
พูดจาใหถูกตองคือใหสําเร็จประโยชนเปนขอใหญ ใหจริงและใหไพเราะ  คําพูดนั้นมีประโยชน
คําพูดนั้นจริง คําพูดนั้นนาฟง อีกทางหนึ่งทานจําแนกวาไมพูดเท็จ ไมพูดคําหยาบ ไมพูดสอเสียด
ไมพูดเพอเจอ

ขอ ๔. สัมมากัมมันโต คือการทําการงานชอบ หมายความวาการกระทําของเรา
ถูกตองไมกอทุกขแกผูอ่ืน หรือไมกอทุกขแกตนเอง ทานระบุไวสําหรับฆารวาสก็คือ ไมฆา ไมขโมย
ไมประพฤติผิดในกาม เหลานี้เปนตน กลาวคืออยาใหกระทบกระทั่งประโยชนหรือความสุขของผู
อ่ืนจะจําแนกเปนกี่อยางก็ได

ขอ ๕. สัมมาอาชีโว  คือการเลี้ยงชีวิตชอบ หมายถึงการดํารงชีวิต เครื่องเลี้ยงชีวิต
ใหมีการเปนอยูอยางปรกติสุขหรือเจริญกาวหนาไปเรียกงายๆวา อาชีพถูกตอง คือไมผิดศีลธรรม
หรือกฎหมาย

ขอ ๖. สัมมาวายาโม คือมีความเพียรชอบ หมายความวาพยายามมีจิตใจที่
บากบั่นไมถอย มุงไปในทางที่จะใหรอดพน ไดมรรคผลนิพพาน เมื่อรูวาสิ่งใดเปนทางรอดพนกบ็าก
บั่นพยายาม ใหมีจิตใจเขมแขงกลาหาญมาก อดกลั้นอดทนทุกอยาง แมแตเร่ืองการงานทางโลกก็
ยังตองอาศัยขอปฏิบัติอยางนี้ ทีนี้เร่ืองที่จะเอาชนะกิเลส ก็ยิ่งตองการความเขมแข็งกลาหาญมาก
ขึ้น

ขอ ๗. สัมมาสติ คือความระลึกชอบ หมายถึงการไดรําลึกอยูเปนประจําในใจ
แปลวาระลึกได ใหทันทวงทีที่เหตุการณเกิดขึ้น เหมือนกับคนเฝายามที่ไมเคยเผลอเลย เพราะวา
ขาศึกหรืออันตราย คือกเิลสนั้นจะผลุนผลันเขามาเมื่อไรก็ได ทางตาหูจมูกลิ้นกายและใจ  ถาสติไม
เพียงพอละก็ หมายถึงความพินาศ  ก็จะเผลอตัวปลอยไปตามสิ่งยั่วเยา

ขอ ๘. สัมมาสมาธิ คือความตั้งมั่นชอบ หมายถึงตองมีสติตั้งมั่นดวย
สติสัมปชัญญะอยางยิ่งแมวาจะตั้งมั่นอยางสงบรํางับ  มันก็สงบรํางับดวยการมีสติสัมปชัญญะ
รูสึกตัวอยูเสมอ  ไมใชลืมตัวแบบไมมีความรูสึกตัว เมื่อจะเพงพิจารณาสิ่งใดอยู  กพ็ิจารณาอยูดวย
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สติสัมปชัญญะ คําวาสมาธินี้หมายถึงตั้งมั่นอยูในลักษณะที่เปนประโยชนที่สุด  ถาเปนเรื่องการ
วิปสสนาหรือการปฏิบัติทางจิต ก็หมายความวาจิตตั้งมั่นอยูในลักษณะที่จะเห็นแจงตออนิจจัง
ทุกขขัง อนัตตา นี่เรียกวาตั้งมั่นอยางถูกตอง  เมื่อจิตตั้งมั่นไดแนวแน ทานเรียกวา “ฌาน ” แปลวา
ความเพงอยูดวยสติสัมปชัญญะที่สมบูรณที่สุด เมื่อมีความเพงที่ถูกตองเปนประจําแลว ความรูก็
จะคอยๆแสดงตัวออกมา คือจะคอยๆรูไปตามลําดับ และถูกตองตามความเปนจริง

๓.๑.๔ มนุษยที่สมบูรณประกอบดวยภาวนา ๔

ผูมีการศึกษาสมบูรณคือผูที่มีภาวนา ๔ ดาน (พระธรรมปฎก,๒๕๔๕) ที่เรียกวา
“ภาวิตัตตะ” ภาวนาหมายถึงความเจริญ “Development” ซึ่งแบงเปน

๑.   กายภาวนา  หรือการพัฒนาทางกาย
๒.   ศีลภาวนา หรือการพัฒนาทางศีล   ไดแก  การพฒันาความสัมพันธกับส่ิงแวด

ลอมทางสังคมหรือเพื่อนมนุษยวาจะอยูอยางไร  ไมใหเบียดเบียนกัน
๓.   จิตภาวนา หรือการพัฒนาทางจิตใจ หมายถึงการมีความสัมพันธกับส่ิงทั้งหลาย

ดวยจิตใจที่เบิกบานราเริงผองใส มีคุณธรรม เชนเมตตา กรุณา กตัญู ศรัทธา
ความออนโยน มีจิตใจที่เขมแข็งมีสมรรถภาพ เชน มีสติ มีสมาธิ มีความเพียร  มี
ความรูจักยั้งคิด มีความสุข มีปติ ปราโมทย อ่ิมเอมใจ

๔.   ปญญาภาวนา  หรือการพัฒนาปญญา คือความรู ความเขาใจ การมองดูสิ่งทั้ง
หลายตามเปนจริง  ไมมองตามชอบใจและไมชอบใจ

๓.๒ มนุษยปรัชญากับการพัฒนาเด็ก

การศึกษาตามแนวทางของมนุษยปรัชญา มีแนวคิดสําคัญที่ตองการพัฒนามนุษยไปสู
ความเปนมนุษยที่สมบูรณ  ดวยการพัฒนาใหมนุษยเขาถึงสัจธรรม  การศึกษาแนววอลดอรฟเปน
การศึกษาตามแนวคิดมนุษยปรัชญา  ซึ่งมีแนวคิด  เปาหมาย  และการจัดประสบการณในระดับ
การศึกษาปฐมวัย  ดังนี้  (บุษบง,๒๕๔๕)

๓.๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการศึกษา

การศึกษาตองพัฒนามนุษยไปสูความเปนมนุษยที่สมบูรณ  ดวยการพัฒนาให
มนุษยเขาถึงสัจธรรม



๓๙

เด็กวัย ๗  ป  เรียนรูดวยการกระทําดังนั้นการสอนตองเนนใหเด็กรูสึกถึงความงาม
เด็กวัย  ๗-๑๔  ป  เรียนรูจากความรูสึกดังนั้น การสอนเด็กตองเนนใหเด็กคิดจน

เกิดปญญา  เปนสัจธรรมและความจริงในโลก
แมวาการพัฒนาในแตละชวงวัย   จะมีลักษณะแตกตางกันแตการศึกษาทุกระดับ

ตองพัฒนารางกายและจิตวิญญาณควบคูกันโดยใหเกิดความสมดุลในการเรียนรูดวยกาย (การลง
มือกระทํา)  หัวใจ (ความรูสึก  ความประทับใจ)  และสมอง (ความคิด)

๓.๒.๒ เปาหมายของการศึกษาและหลักสูตร

เปาหมายของการศึกษาวอลดอรฟคือ  ชวยใหมนุษยบรรลุศักยภาพสูงสุดที่ตนมี
และสามารถกําหนดความมุงหมายและแนวทางแกชีวิตของตนไดอยางอิสระ  ตามกําลังความ
สามารถของตน  แตมนุษยจะบรรลุศักยภาพสูงสุดของตนไมได  ถาเขายังไมมีโอกาสไดสัมผัสหรือ
คนพบสวนตางๆหลายสวนในตนเอง  ดวยเหตุนี้การศึกษาวอลดอรฟจึงเนนการศึกษาเรื่องมนุษย
และความเชื่อมโยงของมนุษยกับโลกและจักรวาล

การศึกษาสมัยใหมเนนการพัฒนาสติปญญา  ในขณะที่การพัฒนาดานรางกาย
และความสามารถทางศิลปะเปนเรื่องที่ไมสําคัญเทา         แมวาปจจุบันจะมีการศึกษาที่พยายาม
ครอบคลุมพัฒนาการทุกดาน  แตก็มักจะจัดหลักสูตรใหมีวิชาตางๆใหเลือก  การมีวิชาเลือกไมได
หมายความวาจะพัฒนาผูเรียนใหครอบคลุมข้ึน     แตอาจจะหมายความวาวิชาที่เลือกมีเฉพาะ
เปนพิเศษ  หรือหมายความวาผูเรียนตองยอมทิ้งวิชาอื่นเพื่อเลือกเรียนวิชานี้    แตสําหรับการ
ศึกษาวอลดอรฟ  การศึกษาที่ครอบคลุมพัฒนาการทุกดาน     หมายถึง    การพัฒนา    สติปญญา
ควบคูกับศิลปะและ จริยธรรม

การคิดอยางเปนวิทยาศาสตรที่เนนการคิดอยางเปนปรนัย    และปราศจากอคติ
สวนตัวแพรหลายเขามาในวงการศึกษา  ความรูที่สอนในโรงเรียนก็รับแนวคิดนี้จึงไมมีการเชื่อมโยง
ความรูที่เปนวิทยาศาสตรกับความเปนมนุษย  ประโยชนทางการสอนเรื่องธรรมชาติของพืชคือ
อะไร  ถาเราไมเชื่อมโยงเรื่องพืชกับมนุษย  การเชื่อมโยงทุกเรื่องกับมนุษย  ไมใชเพื่อใหมนุษยยึด
ตนเองแตเปนการสอนใหมนุษยรูจักจุดยืนที่สมดุลของตนในโลก  มนุษยปรัชญาเนนความสําคัญ
ของการสรางความสมดุลใน  ๓  วิถีทางที่บุคคลสัมพันธกับโลก  คือ  ผานกิจกรรมทางกาย  ผาน
อารมณ  ความรูสึก  และผานความคิด
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ดวยเหตุนี้หลักสูตรวอลดอรฟจึงกวางมีวิชาตางๆ  เชน  ภาษา คณิตศาสตร
ประวัติศาสตร  ภูมิศาสตร  วิทยาศาสตร  ศิลปะ  งานชาง  งามหัตถกรรม  และครอบคลุมเนื้อหา
เกี่ยวกับความพยายามของมนุษยตลอดวิวัฒนาการในโลก

การศึกษาวอลดอรฟมุงพัฒนาเด็กใหเปนมนุษยที่มีบุคลิกภาพที่สมดุลกลมกลืน
ซึ่งจะทําไดก็ตอเมื่อหลักสูตรครอบคลุมมากพอ  และเด็กไดใชพลังทุกดาน  ไมวาจะเปนดานสติ
ปญญา  ดานศิลปะ  และดานการปฏิบัติอยางสมดุลมากพอ

หลักสูตรไมจัดวิชาเปนกลุมของวิทยาศาสตรหรือศิลปะ ดวยแนวคิดพื้นฐานของ
การศึกษาที่เนนความเปนองครวมของหลักสูตร  และความสัมพันธของทุกสิ่งตอมนุษย  ทุกวิชาจะ
มีศิลปะ  วิทยาศาสตร  มานุษยวิทยา  อยูดวยกันเชน  ภูมิศาสตรจะไมสอนเฉพาะเกี่ยวกับพื้นโลก
และปจจัยทางเศรษฐกิจ  แตจะสอนเกี่ยวกับวัฒนธรรมและพัฒนาการทางจิตใจของคนที่อยูใน
สวนตางๆของโลกดวย

๓.๒.๓ การจัดประสบการณในระดับการศึกษาปฐมวัย

เพียรซ  (๑๙๙๓) กลาววาในวัยประมาณ  ๔  ป  สมองมีการเจริญเติบโตอยาง
รวดเร็วมีการเชื่อมตอของใยสมอง  เพิ่มศักยภาพของพื้นที่ใยสมองมากขึ้น  และในชวงวัยนี้  ส่ิงที่
ตองพัฒนาก็คือ  จินตนาการและการตระหนักรู (Intuition)  ซึ่งเปนความสามารถในการรับรูขอมูล
ที่ไมสามารถตระหนักไดทางกาย

เชาวปญญา     (Intelligence)      เปนความสามารถในการตอบสนองตอการอยู
รอด  สวนการตระหนักรู  เปนเชาวปญญาที่สูงกวาซึ่งเชื่อมโยงกับความอยูดีมีสุขทางกาย และทาง
อารมณ  การตระหนักรูเปนการทํางานอยางเปนพลวตัรระหวางสมองสวน  Limbic กับ Neocortex
ในขณะที่การรับรูจากสิ่งแวดลอมโดยทั่วไป    เปนการทํางานอยางพลวัตรระหวางสมองสวน
Limbic  กับ  R-system

การพัฒนาระบบสมองของสมองทั้ง  ๓  สวนของเด็กปฐมวัย ไดเสร็จสิ้นลงแลว
๘๐ %  และสามารถเก็บส่ังสมพลังงานเพื่อนําไปพัฒนาศักยภาพของสมองในระดับที่สูงขึ้น  ใน
การสัมพันธกับส่ิงแวดลอมนั้น  เด็กไดใชสมองสวน  Neocortex ระดับพื้นผิวรอบๆเทานั้น   แตสิ่ง
ตางๆจะประทับรอยลงในสวนสมอง Limbic  กับ  R-system ดวย

ในวัยนี้  ความคิดจิตใจของเด็กทาํงานอยูในสภาวะที่เหมือนฝน   ดวยสมองซีก
ขวา  ซึ่ง เกี่ยวของสัมพันธกับความสุนทรีย  ที่พัฒนาใยประสาทเชื่อมตอกับโครงสรางของ  Limbic
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มากกวาซีกซาย  ซึ่งเกี่ยวของสัมพันธกับความคิดเชิงตรรก  การตระหนักรูจะคอยๆลดลงหลังอายุ
ประมาณ  ๗  ป  หากไมไดรับการพัฒนาอยางตอเนื่อง

ในวัยเด็กจินตนาการเปนสิ่งที่สําคัญที่สุดในการเติบโตทางจิตใจ   เพราะ
จินตนาการเปนสิ่งที่เชื่อมตอระหวางโลกภายนอกกับโลกภายในจิตใจของเด็ก  อีกทั้งเปนเครื่องมือ
สําหรับการเรียนรูที่มีคุณภาพที่สุด  เด็กที่ไมมีจินตนาการนั้น  ไมเพียงแตไมสามารถเรียนรูไดเทา
นั้น     หากแตยังเปนผูที่ขาดความหวังและแรงบันดาลใจอีกดวย

เด็ก  สรางสรรคจินตนาการขึ้นมาโดยการเลน  ซึ่งถือวาเปนงานสําคัญในเด็ก
ปฐมวัย  เพราะเปนพื้นฐานของความสามารถในการคิดเชิงสัญลักษณ  การคิดเทียบเคียง  และ
อุปมาอุปมัย  ซึ่งเปนความสามารถที่จําเปนที่จะตองพัฒนาขึ้นในชวงวัยนี้

เด็กในวัยประมาณ  ๔  ปนั้น  สามารถใชพลังแหงจินตนาการนี้สรางสรรคสถาน
การณขึ้นมาเองจากสิ่งที่อยูรอบตัว  โดยมิรูตัวลวงหนาวาจะเลนสิ่งใด  และเลนในสถานการณนั้น
ไดนานกวาครึ่งชั่วโมง

เด็กในวัย  ๕  ป  จะมีพัฒนาการของการเลนอยางรูตัวมากขึ้น  โดยไมรอสถาน
การณเปนเครื่องกําหนด  แตจะมีการวางแผนเรื่องที่ตองการเลน  แลวหาวิธีการเลนตามความ
ตองการ  เนื่องจากเด็กวัยแรกเกิดถึง  ๗  ป  มีลักษณะที่เรียนรูพรอมกันไปทั้งตัวโดยการเลียนแบบ
ที่มิใชเฉพาะทาทางภายนอก  แตเลียนแบบลึกลงไปในจิตวิญญาณ  โดยที่เด็กเองไมรูตัว  ในวัยนี้
ความดีงามของผูใหญรอบขางจะซึมเขาไปในตวัเด็กเอง        ชวยใหเด็กพัฒนาความมุงมั่นในส่ิงที่
ดีงาม  ดังนั้นการศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัยจึงยึดหลักดังตอไปนี้

1) การทําซ้ํา  (repetition)  เด็กควรไดมีโอกาสทําสิ่งตางๆ    ซ้ําแลวซ้ําเลาจน
การกระทํานั้นซึมลึกลงไปในกายและจิตจนเปนนิสัย

2) จังหวะเวลาที่สม่ําเสมอ (rhythm)  กิจกรรมในโรงเรียนตองเปนไปตามจังหวะ
เวลาที่สม่ําเสมอ  เหมือนลมหายใจเขา-ออก  ยามจิตใจสงบและผอนคลาย
เด็กจะไดรูสึก มั่นคงปลอดภัย

3) ความเคารพและการนอมรับคุณคาของทุกสิ่ง (reverence)  กิจกรรมและสื่อ
ธรรมชาติที่จัดใหเด็กเพื่อใหเด็กเคารพและเห็นคุณคาของสิ่งตางๆที่เกื้อหนุน
ชีวิตมนุษย    ความเคารพและนอมรับคุณคาของสิ่งตางๆ    จะเปนแกนของ
จริยธรรมตลอดชีวิตของเด็ก
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บทบาทครู

ครูอนุบาลตามแนววอลดอรฟ   นอกจากเปนแบบอยางของความมุงมั่นตั้งใจให
แกเด็กแลวยังมีบทบาทที่สําคัญอื่นๆ  ไดแก  การสังเกตเด็กขณะที่เด็กเรียน  ไตรตรองความเจริญ
กาวหนาและปญหาของเด็กหลังสอนและกอนสอน  การทํางานกับพอแมใหเกิดความเขาใจกันและ
กันในฐานะผูรวมกรุยทางชีวิตใหแกเด็ก  การปฏิบัติสมาธิ  การทํากิจกรรมศิลปวัฒนธรรมและ
กิจกรรมอื่นๆ  เพื่อพัฒนาตนเอง

ในแตละวัน  ครูอนุบาลเปนบุคคลสําคัญที่สุดในชีวิตของเด็ก  ขณะอยูโรงเรียน
ความคิด  ความรูสึกและความมุงมั่นตั้งใจของครูถายทอดสูเด็กโดยตรงดวยพลังทั้งหมดในครูไมใช
เพียงผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรูดวยตนเองของเด็ก  ครูมิใชเปนผูเรียกรองหรือสราง
กฎเกณฑการกระทําของเด็ก  แตครูเปนผูสงพลังความมุงมั่นที่มีทั้งหมดใหแกเด็ก  โดยการเปน
แบบอยางของบุคคลที่พัฒนาความเปนมนุษยในตนเองตลอดเวลา  พลังความมุงมั่นตั้งใจของครู
จะเปนรากฐานสําคัญในการพัฒนากายและจิตวิญญาณของเด็กทั้งในวัยเด็กและวัยผูใหญ

การจัดบรรยากาศ

เนื่องจากเด็กวัยแรกเกิดถึง ๗ ปเปนวัยที่เรียนรูจากการเลียนแบบซึ่งการเลียนแบบ
นี้มิใชเปนการเลียนแบบอยางผิวเผินเพียงแตทาทางหรือคําพูด  แตเปนการเลียนแบบลึกลงไปถึง
อารมณความรูสึกนึกคิด  ส่ิงที่เด็กเลียนแบบไปในชวงนี้จะฝงลึกลงไปในเด็กและจะหลอหลอมทั้ง
ทางกายและจิตวิญญาณ  การเรียนรูของเด็กเปนการเรียนผานจิตใตสํานึก  เพราะฉะนั้นสิ่งที่เด็ก
เรียนรูไปจะสงผลตอสุขภาพ  กิริยาทาทาง  อารมณ  ความรูสึกนึกคิด  โดยไมรูตัวและจะฝงแนนไป
จนโต  การจัดการศึกษาเพื่อเด็กจึงตองคัดเลือกแตสิ่งที่ดีงามใหแกเด็ก  และปกปองเด็กจากสิ่งที่จะ
ทําลายความบริสุทธิ์ไรเดียงสาซึ่งความดีงามที่ติดตัวเด็กมา

ดวยแนวคิดดังกลาว  การจัดบรรยากาศภายในหองเรียน  อาคารเรียนและบริเวณ
โรงเรียนจึงเปนองคประกอบสําคัญของการจัดการศึกษาวอลดอรฟ  ความงดงามของธรรมชาติ
จะปรากฏอยูทั้งกลางแจงและภายในอาคาร  ภาพศิลปะ  งานปฏิมากรรม  กลิ่นหอมของธรรมชาติ
เปนสวนที่ทําใหบรรยากาศสงบและออนโยน

ทฤษฎีที่เกี่ยวกับสีของเกอเธตและสถาปตยกรรมตามแนวมนุษยปรัชญา  เปน
พื้นฐานในการจัดบรรยากาศการเรยีนรูสําหรับเด็กในศาสตรดานการศึกษา  สีที่เหมาะสมกับเด็ก
แรกเกิดถึง  ๗  ป  คือ  สีสมอมชมพู  เพราะเปนสีที่นิ่มนวลทําใหเด็กรูสึกถึงความรักความอบอุน
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และชวยใหรางกายสดชื่นแจมใส  ไมเครงเครียดออนลา  ในขณะเดียวกันก็ชวยใหเด็กสงบ  มีสมาธิ
ตอจินตนาการและความคิดสรางสรรคของตน  ไมตื่นเตนลุกลี้ลุกลนจนไมสามารถอยูนิ่งได

แสงที่พอเหมาะกับเด็กอนุบาลคือ  แสงธรรมชาติที่ไมจาเกินไปหรือมืดทึมเกินไป
แสงที่จาเกินไปทําใหเกิดความรอนและเด็กจะขาดสมาธิ  มานผาจะชวยกรองแสงใหอยูในระดับที่
พอเหมาะ  ถาหองมืดเกินไปจะใชไฟที่มีแสงสวางเชนเดียวกับแสงอาทิตย  โดยเปดไฟหรือต้ังโคม
ไฟในบางจุดที่จําเปน  ไมจําเปนตองเปดไฟทั่วหอง  การทํากิจกรรมในหองที่มีแสงธรรมชาติ  ชวย
ใหเด็กปรับตัวใหเรียนรูโดยไมตองอาศัยสิ่งเราเกินความจําเปน

เสียงเปนสิ่งเราที่เด็กไมสามารถหลีกเลี่ยงได  เมื่อเด็กเห็นแสงหรือสีที่รุนแรงเกิน
ไปเด็กสามารถหลับตาหรือหันไปทางอื่นได  แตเด็กจะไมสามารถหลีกเลี่ยงเสียงที่ดังหรือเรงเราเกิน
ไปเด็กอาจจะยกมือข้ึนอุดหู แตก็ทําไดชั่วขณะ ดังนั้นเสียงที่เปนโทษเหลานั้นก็จะเขาสูโสตประสาท
และจิตใจของเด็ก   โดยเด็กไมอาจปฏิเสธได   เสียงที่ดังเกินไปและไมไพเราะออนโยนและดัง
พอเหมาะชวยใหจิตใจออนโยน  ดวยเหตุนี้เสียงธรรมชาติ  เชน  นกรอง  ลมพัด  ใบไม  ฝนตก
เสียงดนตรีและเพลงที่ไพเราะออนโยนและความเงียบเปนสวนสําคัญในการจัดบรรยากาศ  เพื่อ
สงเสริมการเรียนรูผานทั้งจิตใจและจิตสํานึกของเด็กตลอดทั้งวัน

เนื้อหาสาระ

เนื่องจากหลักสูตรในระดับปฐมวัยเนนการพัฒนาการทางกายและความคิดสราง
สรรคการตระหนักรู    จึงไมมีการแบงเนื้อหาสาระเปนรายวิชา  แตจะเปนการจัดเนื้อหาสาระในรูป
ของประสบการณในการเลนและในการดําเนินชีวิต  ถาพิจารณาเนื้อหาสาระในแงวิชาตางๆก็จะ
พบวาเนื้อหาเหลานั้นบูรณาการกันอยางแนบแนนในกิจกรรมตางๆ  อยางไรก็ตามการอธิบาย
เนื้อหาสาระเปนวิชาอาจทําไดโดยสังเขปดังนี้

๑. ภาษา
ในชวงปฐมวัย      ภาษาพูดเปนเรื่องที่สําคัญที่สุดเพราะภาษาพูดสามารถสื่อเขา

ไปถึงดวงจิตของเด็ก  ครูทุกคนตองผานการฝกฝนในหลักสูตรฝกหัดครูใหสามารถพูดไดชัดเจน  มี
ศิลปะในการใชภาษาไดอยางไพเราะลึกซึ้ง  เด็กจะไดคุนเคยและสั่งสมความรูสึกซาบซึ้งในความ
งดงามของรูปแบบและจังหวะของภาษา     ครูใชนิทานและคําประพันธเพื่อใหเด็กไดสัมผัสอารมณ
ความรูสึกที่สามารถสื่อจากครูผานภาษาได  เทพนิยายเปนสื่อที่ครูใชในการเลานิทาน  เพราะ
เทพนิยายแฝงภูมิปญญาและความจริงทางจิตใจที่เด็กเห็นภาพได  ครูจะเลานิทานปากเปลาโดย
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อาจเลนนิ้วมือหรือหุนงายๆประกอบ  และจะไมใชสื่อมากจนจํากัดจินตนาการของเด็ก  ภาษาพูด
ของครูจะกระตุนใหเด็กสรางจินตนาการภายในของแตละคน  ทุกสิ่งที่มีชีวิตจิตใจพูดกันได  ครูจะ
ไมเปดเทปนิทานหรือเพลงเพราะภาษาจากสื่อเหลานั้นเปนภาษาที่ไมมีชีวิตจิตใจ  และไมสามารถ
สงพลังสั่นสะเทือนเขาไปกระตุนการตอบสนองที่ละเอียดออนในรางกายของเด็กได      จังหวะการ
เลนที่นุมนวล  ความประทับใจในส่ิงที่ดีงามที่ไดยินไดฟงจะฝงลึกในดวงจิตของเด็กไปจนโต  นอก
จากการเลานิทาน  ละครหุนเปนครั้งคราว  บางครั้งเด็กก็รวมเลานิทานหรือแสดงละครหุนกับครู

สําหรับภาษาเขียนยังไมเนนในวัยนี้  เนื่องจากครูมุงพัฒนาใหเด็กใชจินตนาการ
ภาพในใจใหชัดเจน  อยางไรก็ตาม  ครูก็เปดโอกาสใหเด็กไดวาดภาพ    และ/หรือขีดเขียนอยาง
อิสระเพื่อถายทอดความรูสึกนึกคิดใหปรากฏเปนสัญลักษณ  ๒  มิติ  ผลงานของเด็กมีทั้งที่เปน
ภาพอยางเดียวและภาพกับขอความ  เชน  ชื่อของเด็ก  เด็กเรียนรูภาษาเขียนจากสิ่งแวดลอมรอบ
ตัวและในชีวิตประจําวันโดยเฉพาะจากการเลียนแบบพฤติกรรมการอานเขียนในชีวิตจริงของ
ผูปกครอง

๒. คณิตศาสตรและวิทยาศาสตร
คณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัยคือ      ประสบการณที่ไดเห็นวาทุกหนทุกแหงรอบ

ตัวมีคณิตศาสตรอยู  คณิตศาสตรสัมพันธและเชื่อมโยงกับทุกสิ่ง  และมิไดมีเนื้อหาเฉพาะสวนที่
เปนแนวคิดแตมีสวนที่เปนความรูสึกควบคูกันไปดวย  ของเลนที่เปนวัสดุธรรมชาติ  เชน  แทงไม
กอนหิน  กรวด  ผา  เชือก  ที่ครูคัดเลือกและจัดทําเปนของเลนใหเด็ก  นอกจากแสดงใหเห็นความ
งดงามและนามหัศจรรยของธรรมชาติแลว  ยังใหแนวคิดพื้นฐานทางเรขาคณิตเกี่ยวกับลักษณะ
ตางๆของวัตถุและรูปเรขาคณิตในส่ิงรอบตัว  เมื่อเด็กจัดเก็บของเลนเหลานั้น  เขาจะไดฝกทักษะ
การจําแนกและจัดกลุมกิจวัตรประจําวันตามหลักการทําซ้ํา  ตามจังหวะที่สม่ําเสมอและการสังเกต
และการนอมรับธรรมชาติจะทําใหเด็กไดเรียนรูทักษะวิทยาศาสตรจากการสังเกต  และทํานาย
ความเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติรอบๆตัวทุกวันตลอดเวลา

เด็กจะไดเรียนรูแนวคิดดานเวลา  และทักษะการเชื่อมโยงความสัมพันธของสิ่ง
ตางๆทั้งในตัวและในธรรมชาติ  การทําสวน  เก็บเกี่ยว   และการเสิรฟอาหารจะชวยใหเด็กไดเรียนรู
แนวคิดพื้นฐานดานการวัดและดานจํานวน  รวมทั้งทักษะการวัดและการนับ  เด็กจะไดเรียนรูดาน
ทักษะการจัดกระทําขอมูล  สื่อความหมายขอมูล  อภิปราย  และลงความเห็นขอมูลจากเหตุการณ
ตามลําดับความเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติที่เกิดขึ้นเอง   และที่เขามีสวนทําใหเกิดขึ้น  นอกจากนี้
การเก็บเกี่ยว  การซื้อขายแลกเปลี่ยนผลผลิตจากแปลงผกักันเองภายในโรงเรียนและชุมชน ชวยให
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เด็กไดเรียนรูแนวคิดพื้นฐานดานเวลาและการเงิน  การที่เด็กจะตองประดิษฐของเลนเองทุกครั้ง
จากวัสดุธรรมชาติจะทําใหเด็กไดพัฒนาทักษะการประดิษฐและออกแบบสิ่งของทุกครั้งที่เขาเลน

๓. ศิลปะการระบายสี  การปน  และการวาด
สีมีความสัมพันธกับความรูสึก        ดังนั้นสีจึงเปนสื่อสําหรับประสบการณของ

ดวงจิต  การมองสีคือการมองเขาไปในดวงจิต  ดังนั้นครูจะใหเด็กไดใชสีน้ําและขี้ผ้ึงในการระบายสี
และการใชขี้ผึ้งในการปนนั้น   ศิลปะในวัยนี้เพื่อใหเด็กมีประสบการณเกี่ยวกับสี  เด็กปฐมวัย
สามารถรับรูถึงคุณสมบัติของสีแทๆ ไดโดยไมตองโยงสีกับวัตถุที่มันอยู  การใชสีเปนการจูงใจให
เกิดจินตนาการและการพัฒนาการทองใหเขาถึงความรูสึก  ครูจะสงเสริมใหเด็กระบายสี  ปนขี้ผึ้ง
และมีความสุขกับสีโดยไมจําเปนตองวาดหรือปนเลียนแบบของจริง

๔. ดนตรี
การสอนดนตรีในโรงเรียนวอลดอรฟ  มิไดเนนที่ความสามารถทางดนตรีเปนหลัก

แตเนนที่การใชดนตรีเพื่อพัฒนากายและจิตใจของเด็กใหสมดุล  กลมกลืน  เสียงมีความสัมพันธ
กับความรูสึกและเปนประสบการณของดวงจิต          เพลงที่เหมาะกับเด็กอนุบาลเปนเพลงทํานอง
เพนทาโทนิค  ซึ่งเปนเสียงนุมนวล  เพลงพื้นบานในแทบทุกวัฒนธรรมเปนทํานองเพนทาโทนิคซึ่ง
ตามทฤษฎีของรูดอรฟ  สไตเนอร  ถือวาเปนเสียงที่กลมกลืนกับธรรมชาติ  ทําใหมนุษยรูสึกเปน
อันหนึ่งกันเดียวกับจักรวาล และจิตวิญญาณระดับสูงของตน  ดังนั้นเพลงที่ครูใชในชีวิตประจําวัน
ตลอดทั้งวันมักเปนเพลงเพนทาโทนิค  อยางไรก็ตามครูกใ็ชเพลงอื่นๆดวยเพื่อสรางความเชื่อมโยง
ทางดนตรีกับกิจกรรมที่บานและโลกภายนอก

เพลงที่ใชสวนใหญอยูในรูปของการองโดยครูดวยเทคนิคของศีรษะ (head  tone)
ซึ่งชวยใหเด็กสงบ    เครื่องดนตรีที่ครูใชไดแก    pentatonic  harp , pentatonic  recorder
เครื่องดนตรีที่เด็กใชมักเปนเครื่องดนตรีที่สามารถเลียนเสียงธรรมชาติรอบตัวได  เชน

finger  cymbal สําหรับเสียงนกหัวขวาน
glockenspiel  สําหรับเสียงนกไนติงเกล
couckoo ‘ flute สําหรับเสียงนก  cuckoo

    ๕. การเคลื่อนไหว : ยูริธมี
ยูริธมี      เปนศิลปะการเคลื่อนไหวรางกายที่แสดงใหเห็นกฎเกณฑและโครงสราง

ภายในของภาษาพูดและดนตรี  การฝกยูริธมีชวยจัดระเบียบและความกลมกลืน  ทั้งกายและจิต
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ระดับตางๆ  ยูริธมีสําหรับเด็กปฐมวัย  มักเปนคํากลอนที่ผูกเปนนิทานหรือเร่ืองเลาสั้นๆ  ที่ใหเด็ก
ทําทาประกอบ  ทาทางที่ออกแบบมานั้นมีความสมดุลเปรียบเสมือนกับมีทาที่เปนลมหายใจเขา
และออก  การเรียนยูริธมีจะทําสัปดาหละ  ๑  คร้ัง       โดยมีครูพิเศษที่ผานการฝกหัดมาโดย
เฉพาะเปนผูสอน

     ๖. งานปฏิบัติ  หัตถกรรม  และการทํางาน
งานปฏิบัติทําใหหลักสูตรวอลดอรฟมีความสมดุลระหวางวิชาที่ใชพลังสมองและ

วิชาที่ตองใชแขนและขา  ตามทฤษฎีพัฒนาการของรูดอรฟ  สไตเนอร  เด็กแรกเกิดถึง  ๗  ป  จะ
พัฒนาระบบประสาทผานการเคลื่อนไหวรางกาย  มือ  แขนและขา  เด็กจะตองมีประสบการณที่ได
รับความรูสึก  ๔  ดาน     คือ   ความรูสึกจากการสัมผัส   ความรูสึกแหงชีวิต   ความรูสึกจากการ
เคลื่อนไหวและความรูสึกสมดุลของรางกายมากพอเพื่อใหมีพื้นฐานที่ดีสําหรับพัฒนาการชวงตางๆ
ที่ไปอาศัยความรูสึกที่เหลืออีก  ๘  ดาน

การที่บางคนตองเคลื่อนไหว เชน เดินไปมาขณะกําลังคิด  แสดงวาการเคลื่อนไหว
รางกายชวยการทํางานของสมอง  เมื่อเด็กใชมือสรางหรือประดิษฐของเลนเขาจะไดฝกสมาธิ
ความวิริยะอุสาหะ  ความคิดริเร่ิมสรางสรรค    และการทํางานซึ่งจะชวยใหเห็นคุณคาทุกคนและ
ทุกสิ่ง  การทําสวนชวยใหเด็กไดสัมพันธกับพื้นโลกและเรียนรูคุณคาและความยิ่งใหญของแผนดิน

 กิจกรรมประจําวัน

กิจกรรมประจําวันของแตละโรงเรียน ยอมแตกตางกันไปตามสภาพและ
วัฒนธรรมของทองถิ่น  รวมทั้งการประยุกตใชแนวคิดทฤษฎีของครู  อยางไรก็ตามโดยภาพรวม
กิจกรรมในแตละวัวนของเด็กจะเรียบงาย  โรงเรียนอนุบาลเปรียบเสมือนครอบครัวใหญ  ครูเปรียบ
เสมือนแมที่ดูแลบานอยางมีความสุข  อุปกรณการสอนที่เตรียมไวใหเด็กเลนจะเปนของงายๆ  เชน
แทงไม  กอนหิน  กรวด  เปลือกหอย  เมล็ดพืช  ดาย  และไหมสีตางๆพรอมไมสําหรับถัก  กรอบไม
สําหรับทอผา  สะดึงสําหรับปกผา  ตะกราผา  ผาเสนใยธรรมชาติ  สีและขนาดตางๆ  โตะและ
อุปกรณทํางานไม  อุปกรณทําสวน  ครูจะจัดเตรียมอุปกรณตางๆโดยการวางแผนอยางรอบคอบ
แตการจัดวางอุปกรณเหลานี้จะดูเปนธรรมชาติ  งดงาม  และกลมกลืนกับความเปนอยูในชีวิตจริง

ครูจะกําหนดกิจกรรมแตละชวงโดยคํานึงถึงหลักการ  ๓   ประการ  คือ  การทําซ้ํา
จังหวะเวลาที่สม่ําเสมอ  ความเคารพและนอมรับคุณคาของทุกสิ่ง  ดังนั้นกิจกรรมประจําวันของ
โรงเรียนอนุบาลแตละแหงก็จะยืดหยุนไปตามสภาพชีวิตในชุมชนนั้น  ไมจําเปนตองเปนแบบแผน
ตายตัว
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๔. งานวิจัยที่เกี่ยวของในการพูดกับตนเองของเด็ก

Furrow ( ๑๙๘๔ ) ไดศึกษาวิถีทางแหงพัฒนาการของการพูดที่ไมเปนบทสนทนา โดย
วิเคราะหตัวอยางบทสนทนาของทั้งเด็กและผูใหญ ในบริบทของการเลนตุกตาจากเด็กอายุ ๒ ป
จํานวน   ๑๒ คน และ พบวา ๓๖% ของคําพูดของเด็กเปนการพูดกับตนเอง. นั่นคือส่ิงที่เด็กพูด
บางครั้งไมไดเปนการพูดกับผูใหญเลย

 Schoeber Peterson  และ Johnson ( ๑๙๙๑ ) วิเคราะหคําพูดของเด็กวัย ๔ ป จํานวน
๑๐ คน อีกครั้งในบริบทของการเลน จะพบวาเกือบคร่ึงของคําพูดของเด็กไมไดอยูในรูปของบท
สนทนา S-P & J ( ๑๙๙๑ ) พบวาคําพูดที่ไมใชบทสนทนาบางคําก็เปนการพูดกับตนเองอยางแท
จริง และ บางคําก็เปนคําพูดที่เกิดจากความลมเหลวในการพยายามพูดเพื่อสนทนา ขอคนพบของ
คําพูดที่ไมใชบทสนทนาที่หลากหลายนี้ทําใหทราบวามันมีหลายปจจัยที่เกี่ยวของกับการเกิดคําพูด
ที่ไมใชเพื่อการสนทนาในปฏิสัมพันธระหวางเด็ก

ความถี่ในการพูดกับตนเองของเด็กจะเริ่มลดลงเมื่อเด็กอายุยางเขา ๕ หรือ ๖ ป ( Berk,
๑๙๙๒ ; Kohlberg et al., ๑๙๖๘ ) ตามทัศนะของ ไวกอตสกี ความถี่ในการพูดกับตนเองลดลง
เนื่องจากเด็กไดซึมซับการควบคุมตนเองดวยภาษาสูภายในแลว ตามทัศนะของเพียเจย การพูดกับ
ตนเองลดลงขณะที่ egocentrism ของเด็กลดลง และ ทักษะทางการสนทนาของเด็กดีข้ึน

Daugherty (๑๙๙๔)  พบวารูปแบบการพูดกับตนเองชนิดที่มีความเกี่ยวของกับงานคิด
เชิงสรางสรรคที่เด็กทําอยูสามารถใชวัดระดับความคิดสรางสรรคของเด็กได

Winsler,A.,Diaz,R และ Montero,I (๑๙๙๗) พบวาในการทํางานคิดเพื่อแกปญหาที่ยาก
มากเด็กๆมักใช การพูดกับตนเองมากขึ้น  สวนประเภทของคําพูดที่มีความสัมพันธกับความสําเร็จ
ของงานมากที่สุดคือ คําพูดที่เกี่ยวเนื่องกับงานที่กําลังทํา  และที่สําคัญงานวิจัยนี้ยังพบวาการที่มี
ผูใหญคอยใหการแนะนําชวยเหลือกอนหนาที่เด็กจะทํางานดวยตนเองเพียงลําพังยังสงผลใหเด็ก
ใชการพูดกับตนเองมากขึ้นและ มีแนวโนมวาจะทํางานประสบความสําเร็จมากกวาดวย
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วิธีดําเนินการวิจัย

การศึกษาการพูดกับตนเองของเด็กในการเลนเสรีนี้ มีวัตถุประสงคเพื่ออธิบายการเรียนรูของ
เด็กวัยอนุบาลในเชิงสังคมวัฒนธรรม โดยศึกษาจากแบบแผนคําพูดกับตนเองของเด็กในกิจกรรมการ
เลนเสรี มีรายละเอียดขั้นตอนการดําเนินการวิจัยดังนี้

๑.  การเลือกกรณีศึกษา
๒.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

๒.๑  แนวคําถามที่ใชในการสังเกตเก็บรวบรวมขอมูล
๒.๒  แบบบันทึกขอมูลภาคสนาม

๓.  การเตรียมตัวเขาสนาม
๔.  การเก็บรวบรวมขอมูล

๔.๑ การสังเกตแบบมีสวนรวม
๔.๒ การสัมภาษณแบบไมเปนทางการ
๔.๓ การศึกษาขอมูลเอกสาร
๔.๔ การบันทึกขอมูล

๕.  การตรวจสอบความเชื่อถือไดของขอมูล
๖. การวิเคราะหขอมูล

๖.๑ การวิเคราะหแบบแผนคําพูดกับตนเอง
๖.๒ การวิเคราะหขอมูลส่ิงแวดลอมทางสังคมวัฒนธรรม

๗. การสรางขอสรุปยอย
๘. การสรางบทสรุปและการยืนยันบทสรุป
๙. การตรวจสอบความนาเชื่อถือ
๑๐. การเขียนรายงาน



๔๙

การศึกษาคําพูดกับตนเองในการเลนเสรีซึ่งสะทอนความรูสึกนึกคิดของเด็ก  ที่ไดรับการ
หลอหลอมมาจากกระบวนการถายทอดทางสังคม  วัฒนธรรมซึ่งเปนกระบวนการที่ซับซอน  มี
ตัวแปรมากมายที่เขามาเกี่ยวของ ปจจัยสําคัญที่ผูวิจัยสนใจคือการถายทอดทางสังคมวัฒนธรรม
ผานกระบวนการศึกษาในโรงเรียนอนุบาล การศึกษาทําความเขาใจบริบททางสังคมวัฒนธรรมของ
โรงเรียน ความสัมพันธของผูคนในชุมชน ปรัชญาแนวคิดและคานิยมในการดําเนินชีวิตของผูคนใน
โรงเรียนความเปนตัวครูในสภาพแวดลอมทางวัฒนธรรมของสังคมนั้น  จึงมีความสาํคัญในการทํา
ความเขาใจความหมายของแบบแผนคําพูดกับตนเองของเด็กขณะเลน

การวิจัยนี้จึงใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพโดยใชวิธีการสังเกตแบบมีสวนรวมและการ
สัมภาษณอยางไมเปนทางการเปนหลัก  การเขาไปอยูในชุมชนโรงเรียนที่ศึกษาอยางมีสวนรวม เพื่อ
ผูวิจัยสามารถทําความเขาใจความหมายของวัฒนธรรมในฐานะคนใน  อันนําไปสูการเปดเผยความ
จริงในมิติดานการกระทํา จิตใจ และปญญาที่เปนเหตุผลเบื้องหลังการแสดงออกของเด็กๆ ทั้งใน
ระดับ การกระทํา จิตใจ และปญญา  มีรายละเอียดการดดําเนินการวิจัยดังตอไปนี้

๑.การเลือกกรณีศึกษา

   ๑.๑  โรงเรียนที่เลือกเปนกรณีศึกษาในการวิจัยครั้งนี้มีลักษณะสําคัญที่กําหนดไวดังนี้
         ๑) เปนโรงเรียนที่มีปรัชญาในการจัดการศึกษาคลอบคลุมถึงการถายทอด

ทางวัฒนธรรมที่สอดคลองกับภูมิปญญา ศาสนา ศิลปะ ประเพณีอันเปนรากฐานของสังคมไทย มี
ความเปนชุมชนที่สมาชิกทุกคนมีจิตสํานึกรวมกัน ผานกระบวนการ,กิจกรรมในรูปแบบตางๆที่ทําให
คนในชุมชนเกิดจิตสํานึกเดียวกันในเรื่องการศึกษาและการดําเนินชีวิต ทั้งคณะครู ผูบริหาร บุคลากร
ในโรงเรียนและครอบครัวนักเรียน

         ๒) เปนโรงเรียนที่มีการจัดกิจกรรม “การเลนเสรี” ใหแกเด็กอนุบาลเปนประจํา
ทุกวันอยางนอยวันละ ๑ ชั่วโมง การเลนเสรีที่จัดใหเด็กเลนนั้นเปนกิจกรรมที่สงเสริมจินตนาการ การ
เลนตองเกิดจากความคิดสรางสรรคของเด็กเอง ไมเปนกิจกรรมที่ครูกําหนดวิธีเลนไวลวงหนา
โรงเรียนที่มีคุณลักษณะ  ๒ โรงเรียนคือ

๑.โรงเรียนอนุบาลฟาใส(นามสมมุติ) เปนโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะ
กรรมการการศึกษาเอกชน ตั้งอยูที่ในยานชุมชนเมือง ทางทิศใตของกรุงเทพมหานคร มีคุณ
อัยรดา สวัสด์ิสกุล (นามสมมุติ) เปนผูรับใบอนุญาตและผูบริหารโรงเรียนและเปนผูนําในการสืบสาน
วัฒนธรรมในการจัดการศึกษาจากโรงเรียนที่เคยจัดตั้งตั้งแตสมัยรัชกาลที่ ๗  คุณอัยรดา หรือ แมอัย
ไดบวชชีเพื่อศึกษาและปฏิบัติธรรมะ และนําหลักธรรมมาประยุกตกับการทํางานดานศิลปะและการ



๕๐

จัดการศึกษาแกเด็กปฐมวัย ปจจุบันแมอัย ยังคงจัดกิจกรรมเพื่อสืบทอดวัฒนธรรมอันดีของไทย
หลายประการอาทิ  การจัดใหมีการสอนดนตรีไทยแกครูและผูปกครองในโรงเรียนทุกสัปดาหหลัง
เลิกเรียน

ในปการศึกษา ๒๕๔๔ โรงเรียนอนุบาลฟาใสมีนักเรียนสองระดับชั้น  คือ
ระดับเนอสเซอรี่และอนุบาล ระดับชั้นเนอสเซอรี่มีเด็กอายุระหวาง ๑ ขวบครึ่งถึง ๓ ขวบ จํานวน ๒
หองเรียนและระดับชั้นอนุบาลมีเด็กอายุระหวาง ๓-๖ ป จํานวน ๔ หองเรียน   ทุกหองเรียนมีนักเรียน
ประมาณ ๒๐ คน  รวมจํานวน ๑๑๘ คน

๒.ศูนยเด็กกอนเกณฑอริยสัจจ(นามสมมุติ) เปนศูนยเด็กกอนเกณฑในวัด
สังกัดกรมศาสนา ตั้งอยูฝงตรงขามวัดธรรมะ กรุงเทพฯ มีแมชีสาวิตรี (นามสมมุติ) ผูกอต้ังชุมชน
ศานติสถานเปนผูใหแนวคิดสําคัญในการจัดการศึกษาแกคณะแมครู  ดวยการนําหลักคําสอนทาง
พระพทุธศาสนาเปนแนวคิดสําคัญในการจัดการศึกษาแกเด็ก

ในปการศึกษา ๒๕๔๕  ศูนยเด็กกอนเกณฑอริยสัจจมีนักเรียนสองระดับ
ชั้นคือ ระดับชั้นอนุบาลและประถมศึกษา ระดับชั้นอนุบาลมีเด็กอายุระหวาง ๓-๖ ป จํานวน ๑๐
หองเรียนๆละ ๓๕ คน รวมนักเรียนระดับชั้นอนุบาล ๓๕๐ คน และระดับชั้นประถม ๑-๕ มีเด็กอายุ
ระหวาง ๗ – ๑๑ รวม ๒๓ คน

       ๑.๒ กลุมนักเรียนที่เปนกรณีศึกษา ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาการพูดกับตนเอง
จากเด็กอนุบาลที่เรียนอยูในโรงเรียนแหงละ ๑ หองเรียน ดังมีรายละเอียดตามตารางขางลางนี้

ตารางที่ ๑ ขอมูลจํานวนนักเรียนที่ศึกษาจําแนกตามอายุและเพศ

     โรงเรียนและหองเรียน              อายุ ( ป )                  เพศ     รวม(คน)
     ๓          ๔          ๕       ชาย  หญิง
อนุบาลฟาใส หองน้ําใจ           ๖          ๘          ๖        ๑๐        ๑๐           ๒๐
ศูนยเด็กกอนเกณฑอริยสัจจ               ๑๑       ๑๓        ๑๑        ๑๖       ๑๙           ๓๕
       หองดอกโมกข

๒. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

๒.๑ แนวคําถามที่ใชในสังเกตเก็บรวมรวมขอมูล



๕๑

กอนเขาศึกษาในสนามผูวิจัยไดศึกษาทฤษฎีตั้งตนในการวิจัย เพื่อใชเปนแนวคิด
เบื้องตนในการเก็บรวมรวมขอมูล แนวคิดเหลานี้ไดแก การเลนเสรีของเด็กปฐมวัย การใชคําพูด
กับตนเองของเด็ก และแนวคิดเกี่ยวกับการทํางานของครูระดับปฐมวัยตามแนวการสอนของโรงเรียน
ที่เลือกเปนกรณีศึกษา แนวคําถามที่ใชในการวิจัยประกอบดวย
  ๒.๑.๑ การเรียนรูทางสังคมวัฒนธรรม ไดแก

๑. เด็กเรียนรูสิ่งใดจากสังคมวัฒนธรรมบาง ในระดับการกระทํา
จิตใจ และปญญา

๒. เด็กเรียนรูสิ่งเหลานี้ไดดวยวิธีใดบาง เชน การจัดประสบการณ
ในโรงเรียนฯ ปฏิสัมพันธระหวางครูและนักเรียน

๓. วัฒนธรรมในโรงเรียน ในชุมชนครูและในชุมชนระหวางบาน
และโรงเรียนเปนอยางไร มีสวนเกี่ยวของกับการเรียนรูทางสังคมวัฒนธรรมของเด็กหรือไมอยางไร

๒.๑.๒ การเลนเสรี
๑. ลักษณะการเลนเสรีของเด็กเปนอยางไร มีพัฒนาการที่แตกตาง

ในแตละระดับอายุอยางไร
 ๒. สถานการณการเลนสะทอนการเรียนรูเชิงสังคมวัฒนธรรมดาน

ความประพฤติ จิตใจ และปญญาในเรื่องอะไรบาง
๒.๑.๓  การพูดกับตนเองของเด็ก

๑. เด็กใชการพูดกับตนเองในสถานการณใดบาง และมีเด็กจํานวน
เทาใดที่ใชคําพูดกับตนเอง จําแนกเปนเด็กอายุเทาใดบาง

๒. เด็กมีการใชคําพูดกับตนเองประเภทใดบาง
๓. การพูดกับตนเองสะทอนจิตสํานึกอยางไร

แนวคําถามเหลานี้ชวยในการมองปรากฎการณที่พบจริงจากการสังเกต เมื่อ
วิเคราะหพบวาแนวคําถามที่ใชไมสามารถอธิบายปรากฎการณที่พบได ผูวิจัยจะตองตั้งขอสังเกตเปน
สมมติฐานใหม และหาขอมูลมาพิสูจนยืนยันสมมติฐานใหมนี้ และลองศึกษาทฤษฎีอ่ืนที่มีอยูเพื่อ
อธิบายสิ่งที่พบดวย       ดังนั้นกรอบทฤษฎีที่ใชในการวิจัยจึงมีการพัฒนาปรับเปลี่ยนไปตามขอมูลที่
ปรากฏจากในสนาม

๒.๒ แบบบันทึกขอมูลภาคสนาม ประกอบดวย
๑) แบบบันทึกขอมูลอยางยอ   แบบบันทึกเฉพาะขอความสําคัญเพื่อชวย

ความจํา ซึ่งผูวิจัยใชการบันทึกขอมูลแบบนี้สําหรับการจดบันทึกขอมูลการเลนและคําพูดทาทางใน



๕๒

การเลนของเด็ก การบันทึกใชคํายอ รหัส หรือบันทึกภาพสเก็ต  ใชในกรณีที่ผูวิจัยไมตองการใหผู
ถูกสังเกตมีปฏิกริยาที่ไมเปนธรรมชาติ หรือเปนการดึงดูดความสนใจของผูถูกสังเกต

๒) แบบบันทึกขอมูลภาคสนาม   แบบบันทึกซึ่งจะทําภายหลังจากการจด
บันทึกยอ รูปแบบของการบันทึกแบงเปน ๔ สวนไดแก

       ๒.๑ สวนนํา เปนการจดชื่อของเหตุการณหรือกิจกรรม ที่ผูวิจัยได
สังเกตเริ่มและสิ้นสุดการสังเกต วัน เดือน ป ที่สังเกต และสถานที่สังเกต

       ๒.๒ การจดบันทึกสิ่งที่สังเกตไดตามความเปนจริง โดยบรรยายอยาง
ละเอียดถึงเหตุการณ  และบริบทในเหตุการณ

       ๒.๓ การตีความเบื้องตน  โดยการใชแนวคิดทฤษฎีประกอบ การแสดง
ความคิดเห็นของผูวิจัยและการสรางขอสรุปชั่วคราว

        ๒.๔ การประเมินการสังเกตแบบมีสวนรวม โดยจะบันทึกวิธีการที่ใช
และประเมินการประสบความสําเรจ็หรือความลมเหลวในการสังเกต ตามความรูสึกสวนตัวของผู
สังเกต และประเมินคุณภาพของขอมูลที่ไดมา

๓) แบบบันทึกเพื่อการวิเคราะหบทสนทนา  ใชสําหรับเก็บขอมูลการพูดกับ
ตนเองของเด็กในการเลนเสรี ทั้งสวนของบทสนทนา คําพูดกับตนเอง และกริยาทาทางในการเลน
ของเด็ก โดยกําหนดสัญลักษณและวิธีที่ใชในการบันทึกเพื่อสามารถแบงหนวยการวิเคราะหได

๔)  แบบบันทึกขอมูลการสัมภาษณแบบไมเปนทางการ  แบบบันทึกขอมูล
ในการสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญในโรงเรียน โดยจดขอมูลระหวางการสัมภาษณแบบไมเปนทางการ
โดยจดบันทึกคําถามและคําตอบในการสัมภาษณอยางละเอียดและในกรณีที่เปนการสัมภาษณที่
สําคัญผูวิจัยใชเทปบันทึกเสียงชวยในการบันทึกขอมูลดวย แบบบันทึกขอมูลการสัมภาษณแบบไม
เปนทางการนี้แบงเปน ๔ สวนเชนเดียวกับแบบบันทึกขอมูลภาคสนาม

(ดูรายละเอียดของแบบบันทึกขอมูลภาคสนามในภาคผนวกเครื่องมือการวิจัย ซึ่ง
อยูในหนา  ๑๘๑ )

๓. การเตรียมตัวเขาสนาม

๑. ศึกษาปรัชญาแนวคิดของโรงเรียนที่จะเขาไปศึกษา เพื่อทําความเขาใจการจัด
การศึกษาของโรงเรียนใหละเอียด เชน หลักสูตรของโรงเรียนนั้นมีเปาหมายในการพัฒนานักเรียน
อยางไรบาง แนวปฏิบัติในชีวิตประจําวันของนักเรียนเปนอยางไร กิจกรรมใดบางที่นักเรียนทําใน
หองเรียน ผูเปนครูควรมีความสัมพันธตอนักเรียนในฐานะใด ภาระกิจของครูในหองเรียนคืออะไร ครู
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ควรมีทาทีตอนักเรียนอยางไร   แนวคิดที่มาจากปรัชญาของโรงเรียนจะสามารถบอกผูวิจัยไดใน
เบื้องตนถึงแนวทางในการปฏิบัติตนในการเขาสนามไดอยางเหมาะสม   นอกจากนี้ยังศึกษาประวัติ
การกอต้ัง  การดําเนิน แนวการจัดการศึกษาและประวัติผูบริหาร การบริหารและโครงสรางการ
ทํางานในโรงเรียนเพื่อทําความเขาใจโครงสรางทางสังคม ลักษณะทางวัฒนธรรม ความเปนอยูและ
ทําใหสามารถวางแผนในการทํางานขั้นตอไปได  ผูวิจัยไดศึกษาปรัชญาแนวคิดของโรงเรียนฯดวยวิธี
ตางๆดังนี้

๑. ศึกษาหลักสูตร มนุษยปรัชญา จัดโดยสถาบันเพื่อการศึกษาแนววอลดอรฟ
และมนุษยปรัชญา

๒. เขารวมการอบรมเชิงปฏิบัติการหรือฟงการบรรยายที่โรงเรียนอนุบาลฟาใส
จัดขึ้น  เกี่ยวกับปรัชญาในการศึกษาของโรงเรียน ที่บุคคลภายนอกสามารถเขารวมได

๓. เขารวมกิจกรรมสวดมนต เดินจงกลมที่ศานติสถาน ในวันเสารหรืออาทิตย
คร่ึงวันเชา รวมกับผูปฏิบัติธรรมทั่วไป,แมครูในศูนยเด็กฯรวมทั้งกลุมผูปกครองนักเรียนที่ศูนยเด็กฯ

๔. ศึกษาความเปนไปของชุมชนโรงเรียนฟาใสและชุมชนศานตสิถาน จาก
หนังสือวารสารที่ออกโดยโรงเรียนฯและศานติสถาน

๕. ศึกษาประวัติของโรงเรียนทั้งสองแหงจากเอกสารแนะนําโรงเรียน เอกสาร
ประกอบการปฐมนิเทศนแกผูปกครอง และเอกสารอื่น

๒. ฝกประสบการณที่จําเปนเพื่อสามารถอยูในหองเรียนไดอยางกลมกลืน ในชวง
เดือนมีนาคม – เมษายน ๒๕๔๔ เชนฝกการรองเพลง ทํากิจกรรมวงกลม การทํางานหัตถกรรม ทํา
ขนม จัดดอกไม   โดยเขารวมฝกอบรมรวมกับคณะครูที่โรงเรียนที่เลือกเปนสนามวิจัย ทุกครั้งที่มี
โอกาส และฝกหดัจากครูประจําชั้นที่ไดรับมอบหมายใหผูวิจัยเขาสังเกตการณ   การฝกทํากิจกรรม
ตางๆนี้นอกจากชวยใหผูวิจัยสามารถอยูในหองเรียนไดอยางกลมกลืนโดยที่นักเรียนไมมีขอสงสัยใดๆ
แลว ยังเปนกิจกรรมที่ชวยลดชองวางระหวางผูวิจัยและคณะครูในโรงเรียนอีกทางหนึ่ง เนื่องจาก
ผูวิจัยไดมีโอกาสอยูใกลชิดกับคณะครูมากขึ้น     กิจกรรมตางๆที่ผูวิจัยไดฝกฝนมีดังนี้

๑. ฝกอบรมการสอนกิจกรรมวงกลมเชา กับครูเดวิด วินเซอร  รวมกับคณะครู
โรงเรียนอนุบาลฟาใส

๒. ฝกการทําตุกตาและการวาดภาพดวยสีน้ํา กับครูอัยรดา สืบสมบัติ  รวมกับ
คณะครูที่โรงเรียนอนุบาลฟาใส

๓. ฝกการรองเพลงและเลานิทาน กับครูซาลอน วอลอน (ผูฝกอบรมการสอน
อนุบาลวอลดอรฟ อาวุโส ) จํานวน ๒๐  ชั่วโมง
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๔. ฝกกิจกรรมภาษาและการเคลื่อนไหว กับครูสุเทพ วงศสุวรรณ  (นักยูริธมี่)
จํานวน ๒๐ ชั่วโมง

๕. ฝกทํางานหัตถกรรม เชน การเย็บตุกตา การปกผา การถักไหมพรมจากครู
และแมบานประจําชั้นของโรงเรียนอนุบาลฟาใส

๖. ฝกการจัดดอกไมอยางพิจารณา รวมกับคณะครูโรงเรียนอนุบาลฟาใส
๗. เขารวมกิจกรรมสวดมนตภาวนา และการเดินอยางมีสติที่ศานติสถานทุกวัน

อาทิตย เพื่อพัฒนาบุคลิกภาพ ความม่ันคงทางอารมณ ความสงบ และพัฒนาสติ ในการอยูรวมกับ
เด็กที่ศานติสถานทุกสัปดาห ขณะที่สังเกตเด็กที่ศูนยเด็กกอนเกณฑอริยสัจจ

๓. ศึกษาการวางตัวที่เหมาะสมกับคณะครู นักเรียน ตามวัฒนธรรมของโรงเรียนนั้น
เชนการเตรียมการเรื่องการแตงกายที่เหมาะสมกับวัฒนธรรมของโรงเรียน ในกรณีที่เขาสนามวิจัยที่
โรงเรียนฟาใสนั้นผูวิจัยจะเลือกสวมเสื้อผาที่ผลิตจากเสนใยธรรมชาติและยอมดวยสีธรรมชาติ เนน
ความเรียบงาย ไมสวมเสื้อผาที่เปนชุดตามแฟชั่น เลือกใสผากระโปรงยาวที่เคลื่อนไหวรางกาย
สะดวก ออกโทนสีชมพู หรือชมพูอมสม เนื่องจากคุณครูในโรงเรียนจะสวมเสื้อผาในลักษณะดังกลาว
แตเมื่อเขาสังเกตการณที่ศูนยเด็กกอนเกณฑอริยสัจจ  เสื้อผาที่ผลิตจากเสนใยธรรมชาติไมมีความ
หมายเทากับการแตงกายใหเหมาะสมผูคนในโรงเรียนวัดคือไมสวมเสื้อผาที่ดูมีราคาแพง   การ
เตรียมอุปกรณในการจดบันทึก ควรนําเฉพาะสมุดจดบันทึกแบบยอเลมเล็กๆ ที่สามารถใสกระเปา
สะพายไปไดสะดวกเพื่อไมใหเปนที่สะดุดตาครูและนักเรียนจนเกินไป จนเปนการรบกวนการจงัหวะ
ชีวิตตามปกติของนักเรียน อุปกรณพิเศษที่ชวยในการเก็บขอมูลเชนกลองถายรูป  วิดีโอนั้นเปนการ
ดึงดูดความสนใจของเด็กมาก  หากตองการใชจําเปนตองหาที่วางที่มิดชิดและใชงานโดยไมให
นักเรียนรูตัววาการบันทึกเทปอยู จึงไมสามารถใชชวยในการเก็บขอมูลในกรณีนี้ได ผูวิจัยจึงไดเตรียม
เครื่องบันทึกเสียงระบบดิจิตอลเล็กๆ ที่สามารถพกติดตัวและควบคุมการทํางานไดงายเขามาชวยใน
การเก็บขอมูลประกอบการจดบันทึก

  นอกจากนี้ยงัมีเร่ืองเกี่ยวกับการทาทีและการพูดกับเด็กๆ และผูปกครอง ซึ่งเปน
เร่ืองที่ละเอียดออนเนื่องจากการสนทนากับเด็ก การตอบคําถามในฐานะที่ผูวิจัยเปนครูผูชวย บาง
กรณีอาจเปนการชี้แนะความคิดและการปฏิบัติตนแกเด็ก  เชนเมื่อเด็กๆวิ่งมาบอกผูวิจัยวามีกิ้งกืออยู
ที่มุมของเลนในหองเรียน ไมแสดงทาทางรังเกียจแลวบอกวาไปเขี่ยมันออกไปนอกหองหรืออยาไปจับ
มันนะเดี๋ยวติดเชื้อโรค เพราะจะเปนการชี้นําความคิดที่ขัดกับหลักการกลอมเกลานักเรียน เปนตน

๔.   การแนะนําตัวอยางเปนทางการ  กําหนดสถานภาพและบทบาทของผูวิจัย ใน
ขั้นนี้ผูวิจัยติดตอกับผูบริหารโรงเรียน ชี้แจงรายละเอียดเกี่ยวกับปญหางานวิจัย  วิธีการศึกษา ระยะ
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เวลาที่ทําการศึกษา เหตุผลที่ตองเลือกโรงเรียนเปนกรณีศึกษา  และตอบคําถามขอสงสัยในการเขา
มาศึกษาตามความเปนจริง ซึ่งไดรับความรวมมืออยางดีจากโรงเรียนที่เลือกเปนกรณีศึกษา เนื่อง
จากกอนหนาที่จะแนะนําตัวนี้ ผูวิจัยไดสรางความสัมพันธกับผูบริหารและครูจากการเขารวม
กิจกรรมตางๆของโรงเรียนจนเปนที่คุนหนาแลว  ผูวิจัยไดสอบถาม,วางแผนกําหนดวัน-เวลาที่สะดวก
กับทางโรงเรียน และเอื้ออํานวยกับการวิจัยรวมกับผูบริหารโรงเรยีน รวมทั้งสอบถามแนวการปฏิบัติ
ตัวในโรงเรียน ในหองเรียน ทั้งนี้เพื่อเปนการสรางความเขาใจอันดีตอกัน และไดตกลงจัดตารางเขา
สังเกตแบบมีสวนรวม โรงเรียนละ๓๐ วัน กระจายไปตลอดระยะเวลา  ๑ ภาคเรียน นอกจากนี้ผูวิจัย
ยังไดขออนุญาตเขารวมกิจกรรมในหองเรียนรวมกับนักเรียนประมาณ ๓-๔ คร้ังกอนเริ่มการ
สังเกตการณอยางเปนทางการดวยเพื่อสรางความคุนเคยกันระหวางผูวิจัย ครูและเด็กๆในชั้นเรียน
ซึ่งผูวจิัยเขาปรับตัวในหองเรียนที่ทําการสังเกตจริง จํานวน ๕ วัน ที่โรงเรียนอนุบาลฟาใส ในระหวาง
วันที่ ๑๗ พ.ค. ๔๔ ถึง วันที่ ๒๙ พ.ค. ๔๔ และ ที่ศูนยเด็กกอนเกณฑอริยสัจจ ในระหวางวันที่ ๑๕
ก.พ.๔๕ ถึงวันที่ ๑ มี.ค. ๔๕

๔. การเก็บรวบรวมขอมูล

การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้อาศัยวิธีการสังเกตแบบมีสวนรวม เพื่อ
รวบรวมขอมูลดานการจัดประสบการณของครู การใชการพูดกับตนเองของเด็ก  การเลนของเด็ก
และวิถีชีวิตในชุมชนโรงเรียนเปนหลัก  การใชเทคนิคการสังเกตแบบมีสวนรวมนี้มีขั้นตอนในการ
พัฒนาทั้งในตัวผูวิจัยเองที่ตองคอยๆเรียนรูการอยูรวมในชุมชนครูและในหองเรียน รวมทั้งการพัฒนา
ความไววางใจระหวางผูวิจัย และคณะครูดวย  การสังเกตจะไดขอมูลที่เปนขอเท็จจริงที่ปรากฏ นอก
จากนี้ในกรณีที่มีความไมเขาใจ ผูวิจัยก็จะใชวิธีพูดคุยกับครูประจําชั้นเปนการเก็บขอมูลดวยการ
สัมภาษณแบบไมเปนทางการ ในชวงเวลาวางเชนชวงบายที่นักเรียนนอน หลังเลิกเรียน หรือบางครั้ง
ในชวงวันหยุดที่ไดนัดพบกันในการทํากิจกรรมของชุมชน  ผูวิจัยมักรายงานผลการสังเกตและขอมูลที่
จดบันทึกไวในลักษณะบันทึกภาคสนามใหครูประจําชั้นชวยอาน  เพื่อตรวจสอบความถูกตองของ
ขอมูลอยูเปนประจํา สม่ําเสมอ หลักจากที่มีการแลกเปลี่ยนขอมูลเกี่ยวกบัเด็ก การเลนและการใช
ชีวิตในโรงเรียนแลวสักระยะหนึ่ง ผูวิจัยเริ่มชวนสนทนาเกี่ยวกับตัวเด็ก    ประวัติพัฒนาการ กิจกรรม
ในโรงเรียน การเตรียมการสอน หรือความเปนอยูของครูในโรงเรียน และการฝกอบรมเพื่อพัฒนาครู
แลวแตความเหมาะสมในแตละชวงเวลา ตอมาในระยะหลังผูวิจัยและครูเกิดความคุนเคย จนครู
สามารถปรึกษาขอคําแนะนําในการเรียนตอหรือการทํารายงานของตัวครูดวย  จึงทําใหผูวิจัยได
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ขอมูลที่เปนทัศนะในการมองเด็ก การแกปญหาในหองเรียน  และความมุงหมายในการทํางานของครู
รวมดวย

๔.๑ การสังเกตแบบมีสวนรวม

ผูวิจัยเขารวมกิจกรรมในหองเรียนในฐานะครูผูชวย ทําหนาที่ตั้งแตเชาเวลาเดียวกับ
ที่ครูประจําชั้นมาถึงโรงเรียนและออกจากโรงเรียนเมื่อนักเรียนกลับบาน  ชวยแบงเบางานในหอง
เรียนเชน ชวยเตรียมอาหารวาง อาหารกลางวัน เปนผูเตรียมน้ําลางหนา หรือชวยอาบน้ําใหเด็ก ชวย
ดแูลเด็กพิเศษเปนรายบุคคล และอื่นๆที่ครูประจําชั้นตองการความชวยเหลือ ในระยะแรกของการ
สังเกตแบบมีสวนรวมในหองเรียน   ผูวิจัยตองใชเวลาทั้งหมดในการสรางความสัมพันธกับครูและ
นักเรียน จดจํารายละเอียดในการทํากิจกรรมในหองเรียน ชื่อนักเรียน ตําแหนงที่วางของเลนของใช
ตางๆในหองเรียน และรวมทํากิจกรรมการเรียนการสอนใหไดตามปกติ

นอกจากนี้ยังตองเรียนรูวัฒนธรรมเฉพาะทั้งในดานแบบแผนการปฏิบัติ และดาน
ความรูสึกนึกคิดตอส่ิงตางๆรอบตัว เพื่อใหสามารถปฏิบัติตนไดถูกตองและไมเปนการทําใหเกิด
ความผิดปกติอันเนื่องมาจากการเขามาอยูในหองเรียนของผูวิจัย เชนในศูนยเด็กกอนเกณฑอริยสัจจ
ผูคนที่นี่จะมองดูส่ิงตางๆวาเปนสิ่งที่มีพระคุณเกื้อหนุนใหเราใชชีวิตไดอยางสะดวกสบาย แมวาสิ่ง
นั้นจะเปนสิ่งมีชีวิตหรือไมมีชีวิต ดังนั้นแมแตของเลน โตะ เกาอี้ ก็เปนสิ่งที่เราตองกตัญูตอบแทน
ดวยการดูแลรักษา ดังนั้นการเช็ดถูพื้น การเก็บขาวของเครื่องใชสําหรับคนที่นี่จึงถือเปนการกตัญู
ตอบแทนพระคุณตอส่ิงที่เกื้อหนุนในการใชชีวิต การที่เด็กยกมือไหวตนไมแลวกลาวคําขอโทษเมื่อตน
เองเดินชนตนไมจนลม จึงเปนเรื่องที่มีความหมายไมใชเร่ืองตลกที่เด็กคนหนึ่งคิดขึ้นมาเองเปนเรื่อง
เลนๆ ผูวิจัยตองมีความเขาใจและตอบสนองตอการกระทําเหลานี้ของเด็กๆอยางเหมาะสม

ในขณะเดียวกันตองสรางความคุนเคยกับบุคลากรอื่นในโรงเรียน       ดวยการกลาว
คําสวัสดี สงยิ้ม ทักทายสนทนาตามความเหมาะสมในวัฒนธรรมชุมชนที่เขาทํางานวิจัย  ชวงแรกนี้
ใชเวลาประมาณ ๒ อาทิตย  ผูวิจัยเก็บขอมูลเกี่ยวกับบริบทของโรงเรียน การจัดกิจกรรมการสอน
โดยยังไมสังเกตการเลนของเด็ก จนกระทั่งผูวิจัยสามารถเขารวมกิจกรรมในหองไดอยางกลมกลืน
แลว จึงเริ่มสังเกตการเลนและการพูดกับตนเองของเด็ก

๔.๑.๑ ประเด็นที่สังเกต

ขอมูลที่เก็บรวบรวมดวยการสังเกตแบบมีสวนรวมในการวิจัยครั้งนี้แบงเปน
๒ ดานคือ ขอมูลดานการพูดกับตนเองของเด็กในขณะเลนเสรี และ ขอมูลที่เกี่ยวของกับส่ิงแวดลอม



๕๗

ทางสังคมวัฒนธรรม ไดแกการจัดประสบการณแกเด็กโดยครู วิถีชีวิตของครูและเด็กในโรงเรียน
กระบวนการทางสังคมวัฒนธรรมที่หลอหลอมตัวครู การมีปฏิสัมพันธกันของผูคนในชุมชน กิจกรรม
และปรากฏการณตางๆที่แวดลอมตัวเด็กอยูในชุมชนนั้น

๑.) การสังเกตการพูดกับตนเองของเด็กในขณะเลนเสรี ในขณะที่
เด็กๆทํากิจกรรมเลนเสรีผูวิจัยตองทําหนาที่ในบทบาทของผูชวยครู ซึ่งบทบาทครูในโรงเรียนที่เขา
ศึกษานี้คือการทํางานเปนแบบอยางใหนักเรียนเห็น งานที่ทําควรเปนงานที่นํามาใชไดจริงๆในชีวิต
หรือในหองเรียน ในชวงนี้ผูวิจัยจะนั่งทํางานหัตถกรรมที่ตองใชเวลาทํานานๆและไมตองการความ
ละเอียดมาก อยูที่มุมดานใดดานหนึ่งของหอง (ควรนั่งที่เดิมเปนประจํา) เพื่อสามารถมองเห็น
เหตุการณในหองเรียนไดทั่วถึง ใชเครื่องบันทึกเสียงระบบดิจิตอลเครื่องเล็กเปดเครื่องและติดไวที่ตัว
ตลอดเวลาการเลนเสรีประมาณ ๑ ชั่วโมง เพื่อไมใหเกิดความยุงยากและสรางความรูสึกสงสัยไมเปน
ปกติกับเด็กนักเรียน   ในขณะสังเกตเด็กผูวิจัยจะมองการเลนของเด็กไปทีละกลุม เมื่อสังเกตในชวง
ตนไดแลววาเด็กกลุมใด หรือคนใดสามารถเลนไดอยางมีสมาธิในวันนี้ ผูวิจัยจะเลือกสังเกตการเลน
ของเด็กคนนั้นหรือเด็กกลุมนั้นไปตลอดตั้งแตการเลนเริ่มตนจนจบลง      ในระหวางการสังเกตการ
เลนหากเด็กที่เลนอยูหางไกลกวาที่เครื่องบันทึกเสียงจะจับเสียงไวได ผูวิจัยจะใชวิธีทวนคําพูดของ
เด็กใหเสียงของตนเองลงไปในเครื่องบันทึกแทน

เมื่อกิจกรรมการเลนเสรีจบลง ผูวิจัยหาชวงจังหวะระหวางการ
เปล่ียนกิจกรรมที่เด็กๆกําลังเก็บของเลนหรือเขาหองน้ํานี้ออกมาจดบันทึกยอ  ในบันทึกยอนี้จะเขียน
เปนคําๆ หรือวาดภาพสเก็ตเพื่อชวยใหจํารายละเอียดของเหตุการณไดดีขึ้น สําหรับการจดบันทึกยอ
ที่โรงเรียนอนุบาลฟาใสนั้นจะทําในชวงเวลาเพียง ๒-๓ นาทีระหวางการเปลี่ยนกิจกรรมหลังจาก
กิจกรรมการเลนเสรี กอนชวงเวลารับประทานอาหารวาง ในที่ที่เด็กไมสามารถมองเห็นได อาจเปน
บริเวณหองครัวหรือหองโถงเล็กที่อยูใกลกับหองเรียน  สวนที่ศูนยเด็กกอนเกณฑอริยสัจจนั้นผูวิจัยจะ
ตองบันทึกเวลาที่เด็กนอนหลับในชวงบายเทานั้นเนื่องจากไมมีสถานที่และชวงเวลาที่เหมาะสม    แต
ในวันที่มีขอมูลประเภทคําพูดที่จําเปนตองจดก็จะปลีกตัวไปจดใสสมุดบันทึกขนาดเล็กบริเวณลับตา
เด็ก

ในชวงบายที่นักเรียนกลับบานแลวหรือในชวงที่นักเรียนนอนกลาง
วัน ผูวิจัยจะพูดคุยกับครูประจําชั้นเปนประจําสม่ําเสมอ เร่ืองที่คุยจะเปนทั้งเรื่องทั่วไปและหากผูวิจยั
มีขอสงสัยใดเปนพิเศษในวันนี้ก็จะสอบถามครูประจําชั้น  หลังจากการสังเกตผูวิจัยจะทําการถอด
เทปและทําบันทึกภาคสนามในทันทีเพื่อใหไดรายละเอียดของขอมูล และนําบันทึกภาคสนามนี้สงให
ครูประจําชั้นอาน ๑ ชุดเพื่อใหครูประจําชั้นชวยตรวจสอบความถูกตองของขอมูลในเบื้องตนนี้ดวย



๕๘

บอยครั้งที่ครูประจําชั้นจะใหขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับตัวเด็ก  สิ่งที่เกิดขึ้นกับเด็กในชวงเวลาที่ผูวิจัยไม
อยูหรือขอมูลเกี่ยวกับครอบครัวของเด็ก

๒.) การสังเกตสิ่งแวดลอมทางสังคมวัฒนธรรม ในชวงที่เขาสังเกต
การณอยางมีสวนรวมนอกเหนือจากการสังเกตการณการใชคําพูดกับตนเองของเด็กในการเลนเสรี
แลว ชวงเวลาอื่นๆที่ผูวิจัยใชเวลาอยูในโรงเรียนตามกําหนดการเขาสังเกตการณ และชวงเวลาที่เขา
รวมกิจกรรมอื่นรวมกับชุมชนโรงเรียน ผูวิจัยจะสังเกตวิถีชีวิตความเปนอยูของครูและเด็กในโรงเรียน
การมีปฏิสัมพันธตอกันระหวางครู เด็กและผูปกครอง  กิจกรรมและกระบวนการที่หลอหลอม
จิตสํานึกรวมกันระหวาง ครู เด็กและผูปกครอง  การแสดงออกกของเด็กๆในการเลนเสรีและการใช
ชีวิตในโรงเรียน

๔.๑.๒ ตารางการเขาสังเกต

เขาสังเกตแบบมีสวนรวมในหองเรียนโรงเรียนอนุบาลฟาใส ๓๖ วัน
ระหวางวันที่ ๒ มิ.ย. ๔๔ - ๖ ต.ค. ๔๔ โดยกอนหนาเก็บขอมูลในสนามจริงไดใชเวลาปรับตัวใน
สนามกอนเก็บขอมูลจริง ๕ วัน ระหวางวันที่ ๑๗  พ.ค.๔๔  - ๒๙ พ.ค.๔๔  และเขาสังเกตแบบมีสวน
รวมที่ศูนยเด็กฯอริยสัจจ ๓๐ วัน ระหวางวันที่ ๑๖ มิ.ย.๔๕ - ๙ ก.ย. ๔๕  เขาปรับตัวในสนามกอน
เก็บขอมูลจริง ๕ วัน ระหวางวันที่ ๑๕  ก.พ. ๔๕ - ๑ มี.ค. ๔๕  รวมเขาสังเกตแบบมีสวนรวมในสอง
กรณีศึกษาเปน ๖๖ วัน  ในแตละวันเริ่มเขาสนามตั้งแตเวลา ๗.๓๐ น.- ๑๕.๓๐ น. ดังรายละเอียดใน
ตารางที่ ๒-๓



๑๒

ตารางที่ ๒  วันที่เขาสังเกตอยางมีสวนรวมในหองเรียน : กรณี ศึกษาโรงเรียนอนุบาลฟาใส
วันที่ที่เขาไปเก็บขอมูล จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร
๑๓–๑๙ พ.ค. ๔๔ / /
๒๐–๒๖  พ.ค. ๔๔ / /
๒๗  พ.ค.-๒ มิ.ย. ๔๔ / / /
๓-๙  มิ.ย. ๔๔ / /
๑๐–๑๖  มิ.ย. ๔๔ / / /
๑๗–๒๓  มิ.ย. ๔๔ / /
๒๔–๓๐  มิ.ย. ๔๔ / /
๑-๗  ก.ค. ๔๔ / /
๘-๑๔  ก.ค. ๔๔ / /
๑๕ -๒๑  ก.ค. ๔๔ / / /
๒๒–๒๘  ก.ค. ๔๔                                     ปดเทอม
๒๙  ก.ค.-๔  ส.ค. ๔๔ ปดเทอม /
๕-๑๑  ส.ค. ๔๔ /
๑๒–๑๘  ส.ค. ๔๔ / /
๑๙–๒๕  ส.ค. ๔๔ / /
๒๖ ส.ค.-๑ ก.ย. ๔๔ / /
๒-๘ ก.ย. ๔๔ / /
๙ -๑๕ ก.ย. ๔๔ / /
๑๖–๒๒ ก.ย. ๔๔ / /
๒๓–๒๙ ก.ย. ๔๔  / /
๓๐ ก.ย.-๖ ต.ค. ๔๔ / /

หมายเหตุ      เครื่องหมาย   /      หมายถึง    วันที่เขาสังเกตการณ
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๑๓

ตารางที่ ๓  วันที่เขาสังเกตอยางมีสวนรวมในหองเรียน : กรณี ศึกษาศูนยเด็กกอนเกณฑอริยสัจจ
วันที่ที่เขาไปเก็บขอมูล จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร
๑๐–๑๖ ก.พ.๔๕ /
๑๗–๒๓ ก.พ. ๔๕ / /
๒๔ ก.พ.-๒ มี.ค. ๔๕ / /
๓-๙ มี.ค.๔๕ กิจกรรมคายกอนปดภาคเรียน
๑๐ มี.ค.-๑๕ พ.ค. ๔๕ ปดภาคเรียน
๑๖ พ.ค.-๑๕ มิ.ย. ๔๕ ชวงเปดภาคเรียนใหม
๑๖-๒๒ มิ.ย. ๔๕ / /
๒๓-๒๙ มิ.ย. ๔๕ / /
๓๐ มิ.ย.-๖ ก.ค. ๔๕ / / /
๗-๑๓ ก.ค. ๔๕ / / /
๑๔–๒๐ ก.ค. ๔๕ / / /
๒๑–๒๗ ก.ค. ๔๕ มีผูเขาศึกษาดูงานที่โรงเรียนตลอดสัปดาห
๒๘ ก.ค.-๓ ส.ค. ๔๕ / / /
๔-๑๐ ส.ค. ๔๕ / /
๑๑–๑๗ ส.ค. ๔๕ / / / /
๑๘–๒๔ ส.ค. ๔๕ / /
๒๕–๓๑ ส.ค. ๔๕ / / /
๑-๗ ก.ย. ๔๕ / /
๘-๑๙ ก.ย. ๔๕ /

หมายเหตุ      เครื่องหมาย      /      หมายถึง    วันที่เขาสังเกตการณ

จากการเขาสังเกตทําใหผูวิจัยไดขอมูลสถานการณการเลนของเด็กในโรง
เรียนอนุบาลฟาใสจํานวน ๑๕ สถานการณ จัดเปนขอมูลที่สมบูรณสามารถใชในการวิเคราะหการ
พูดกับตนเองได ๖ สถานการณ และไดขอมูลการเลนของเด็กในศูนยเด็กกอนเกณฑจํานวน ๑๔ คร้ัง
จัดเปนขอมูลที่สมบูรณสามารถใชในการวิเคราะหการพูดกับตนเองได ๑๑ สถานการณ  ดังราย
ละเอียดการเขาสังเกตอยางมีสวนรวมและผลการเก็บขอมูลการพูดกับตนเองของเด็กในตารางที่ ๔
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๑๔

ตารางที่ ๔ ขอมูลสถานการณการเลนที่ไดจากการสังเกตเปรียบเทียบสองโรงเรียน
โรงเรียนอนุบาลฟาใส ศูนยเด็กกอนเกณฑอริยสัจจ

ครั้ง
ที่

วันที่ ขอมูล
การเลนที่ได

ขอมูลการพูด
กับตนเองที่ได

ครั้ง
ที่

วันที่ ขอมูล
การเลนที่ได

ขอมูลการพูด
กับตนเองที่ได

๑.
๒.
๓.
๔.
๕.

๑๗.๕.๔๔
๑๙.๕.๔๔
๒๒.๕.๔๔
๒๔.๕.๔๔
๒๙.๕.๔๔

-
-
-
-
-

-
-
-
-
-

๑.
๒.
๓.
๔.
๕.

๑๕.๒.๔๕
๑๙.๒.๔๕
๒๑.๒.๔๕
๒๖.๒.๔๕
๑.๓.๔๕

-
-
-
-
-

-
-
-
-
-

๑.
๒.
๓.
๔.
๕.
๖.
๗.
๘.
๙.
๑๐.
๑๑.
๑๒.
๑๓.
๑๔.
๑๕.
๑๖.
๑๗.
๑๘.
๑๙.

๓๐.๕.๔๔
๑.๖.๔๔
๕.๖.๔๔
๗.๖.๔๔
๑๑.๖.๔๔
๑๔.๖.๔๔
๑๕.๖.๔๔
๑๙.๖.๔๔
๒๑.๖.๔๔
๒๗.๖.๔๔
๒๙.๖.๔๔
๑๐.๗.๔๔
๑๓.๗.๔๔
๒๕.๗.๔๔
๑.๘.๔๔
๓.๘.๔๔
๘.๘.๔๔
๑๔.๘.๔๔
๑๖.๘.๔๔

การเลนครั้งที่ ๑
-

การเลนครั้งที่ ๒
-

การเลนครั้งที่ ๓
การเลนครั้งที่ ๔

-
-
-

การเลนครั้งที่๕
-

การเลนครั้งที่๖
-
-
-

การเลนครั้งที่๗
-
-

การเลนครั้งที่ ๘

-
-

สถานการณที่๑

สถานการณที่ ๒
สถานการณที่ ๓

-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-
-

สถานการณที่๔

๑.
๒.
๓.
๔.
๕.
๖.
๗.
๘.
๙.
๑๐.
๑๑.
๑๒.
๑๓.
๑๔.
๑๕.
๑๖.
๑๗.
๑๘.
๑๙.

๑๘.๖.๔๕
๑๙.๖.๔๕
๒๕.๖.๔๕
๒๖.๖.๔๕
๒.๗.๔๕
๓.๗.๔๕
๔.๗.๔๕
๙.๗.๔๕
๑๐.๗.๔๕
๑๑.๗.๔๕
๑๖.๗.๔๕
๑๗.๗.๔๕
๑๘.๗.๔๕
๓๐.๗.๔๕
๓๑.๗.๔๕
๑.๘.๔๕
๖.๘.๔๕
๗.๘.๔๕
๑๓.๘.๔๕

-
การเลนครั้งที่ ๑
การเลนครั้งที่ ๒
การเลนครั้งที่ ๓

-
การเลนครั้งที่ ๔
การเลนครั้งที่ ๕

-
การเลนครั้งที่ ๖
การเลนครั้งที่ ๗

-
การเลนครั้งที่ ๘

-
-
-
-

การเลนครั้งที่ ๙
การเลนครั้งที่ ๑๐
การเลนครั้งที่ ๑๑

สถานการณที่ ๑
สถานการณที่ ๒

สถานการณที่ ๓
สถานการณที่ ๔

สถานการณที่ ๕
สถานการณที่ ๖

สถานการณที่ ๗

สถานการณที่ ๘

สถานการณที่ ๙
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๑๕

ตารางที่ ๔ ขอมูลสถานการณการเลนที่ไดจากการสังเกตเปรียบเทียบสองโรงเรียน (ตอ)
โรงเรียนอนุบาลฟาใส ศูนยเด็กกอนเกณฑอริยสัจจ

ครั้ง
ที่

วันที่ ขอมูล
การเลนที่ได

ขอมูลการพูด
กับตนเองที่ได

ครั้ง
ที่

วันที่ ขอมูล
การเลนที่ได

ขอมูลการพูด
กับตนเองที่ได

๒๐.
๒๑.
๒๒
๒๓
๒๔
๒๕
๒๖.
๒๗
๒๘
๒๙
๓๐.
๓๑.
๓๒

๒๒.๘.๔๔
๒๔.๘.๔๔
๓๐.๘.๔๔
๔.๙.๔๔
๖.๙.๔๔
๑๒.๙.๔๔
๑๔.๙.๔๔
๑๘.๙.๔๔
๒๐.๙.๔๔
๒๕.๙.๔๔
๒๗.๙.๔๔
๒.๑๐.๔๔
๔.๑๐.๔๔

-
การเลนครั้งที่ ๙
การเลนครั้งที่ ๑๐

-
การเลนครั้งที่ ๑๑
การเลนครั้งที่ ๑๒

-
การเลนครั้งที่๑๓

-
การเลนครั้งที่ ๑๔
การเลนครั้งที่ ๑๔
การเลนครั้งที่ ๑๕

-

-
-

สถานการณที่ ๕
-
-
-
-
-
-
-

สถานการณที่ ๖
-
-

๒๐.
๒๑.
๒๒.
๒๓.
๒๔.
๒๕.
๒๖.
๒๗.
๒๘.
๒๙.
๓๐.

๑๔.๘.๔๕
๑๕.๘.๔๕
๒๐.๘.๔๕
๒๑.๘.๔๕
๒๒.๘.๔๕
๒๗.๘.๔๕
๒๘.๘.๔๕
๒๙.๘.๔๕
๔.๙.๔๕
๕.๙.๔๕
๑๑.๙๔๕

การเลนครั้งที่ ๑๒
-

การเลนครั้งที่ ๑๓
-

การเลนครั้งที่๑๔
-
-
-
-
-
-

สถานการณที่ ๑๐

สถานการณที่ ๑๑

๔.๒ การสัมภาษณแบบไมเปนทางการ

ผูวิจัยใชการสัมภาษณแบบไมเปนทางการเพื่อชวยในการทําความเขาใจความรูสึก
นึกคิด และความหมายในการปฏิบัติที่ไมสามารถทําความเขาใจไดจากการสังเกต การสัมภาษณ
แบบไมเปนทางการนี้จะใชกับครูประจําชั้นเปนหลัก  เลือกชวงเวลาที่วางหลังเลิกเรียน ระหวางชวย
กันเก็บกวาดหองเรียน หรือในวันหยุดที่พบกัน

สิ่งที่ผูวิจัยมักสอบถามครูประจําชั้น ในระยะแรกเปนคําถามเกี่ยวกับเด็กและการ
ทํางานทั่วไปในหองเรียนในฐานะครขูองโรงเรียนนี้ เปนคําถามที่เปดกวางเพื่อใหครูชวยเลาเรื่องราว
ตางๆเกี่ยวกับลักษณะพฤติกรรม ขอมูลสวนตัวของเด็กการมีปฏิสัมพันธที่เหมาะสมกับเด็ก รวมทั้ง
เร่ืองเกี่ยวกับภาระงานประจําวันของครู  ซึ่งครูประจําชั้นจะยินดีอธิบายใหขอมูลแกผูวิจัยเสมอ  เนื่อง
จากเปนคําถามทั่วไปไมสรางความไมสบายใจหรือสงผลเสียตอการทํางานของครู ในการสัมภาษณ
ทุกครั้งผูวิจัยไมเคยใชเครื่องบันทึกเสียงเนื่องจากจะสรางความรูสึกที่ไมเปนกันเอง ผูใหสัมภาษณจะ
ระมัดระวังตัวในการตอบจนอาจทําใหไมไดขอมูลที่เปนความเห็น ความรูสึกที่แทจริงของผูให
สัมภาษณ  ผูวิจัยใชการจดบันทึกหลังจากการสัมภาษณในการสัมภาษณระยะแรก และเมื่อพูดคุย
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๑๖

กับครูเปนประจําจนเกิดความไววางใจในการตอบคําถามแลว ผูวิจัยอาจตัดสินใจจดบันทึกคําตอบ
สั้นๆลงสมุดบันทึก  ตัวอยางการสัมภาษณอยางไมเปนทางการในระยะแรกมีดังนี้

ผูวิจัย : วันน้ีนองพลลมวงเพื่อนสองวงเลย ไมรูเปนอะไรไป
ครูตอง: เขาเปนวันวันไป แตนี่ดีข้ึนมากแลวนะ เมื่อกอนจะชอบแยงของเพื่อน

ประจํา นี่รูเร่ืองขึ้นเยอะ
ผูวิจัย : ใชพอเพื่อนไมยอมหนักเขา พลก็ยอมเพื่อนเอง นองเขาเปนเด็กพเิศษ

ใชไหม
ครูตอง: ใช
ผูวิจัย :  เปนอะไร
ครูตอง : ไมรูเหมือนกันวาเปนอะไร  พูดไมไดแตเหมือนฟงรูเร่ืองบาง
ผูวิจัย :  เห็นเชื่อฟงครูตองเหมือนกัน  ตองทําอยางไรกับนองบางคะ
ครูตอง: ก็สอนเขาเหมือนเด็กทั่วไปนั่นแหละ ถาเห็นวาเขาทําอะไรไมถูกก็ตอง

บอกเขาวาไมได ไมใหทํา เห็นมั๊ยตอนที่จะเลนน้ํา เราก็ไมใหเลนให
ไปทําอยางอื่น พอพูดสอนเขานะเขาก็ อือ อือ แลวก็ไมทําเหมือนเขา
ใจนะ  อยางกิจกรรมก็ใหเขาเขารวมชวยตัวเองตามปกติเหมือน
เพื่อนทุกอยาง

     เมื่อเก็บขอมูลในสนามไดระยะหนึ่ง จะเห็นแบบแผนการใชชีวิต การปฏิบัติตัวของ
ครูตอเด็ก การแกปญหาและการอยูรวมกันในชุมชนมากขึ้น จนไดขอสมมติฐานชั่วคราวขึ้น หรือ
ตองการทําความเขาใจกับปรากฎการณที่พบมากขึ้น ก็ใชการสัมภาษณแบบไมเปนทางการโดยมีจุด
มุงหมายเฉพาะคนหาความกระจางในประเดน็ที่สนใจเปนพิเศษ (Indepth interview) การสัมภาษณ
แบบนี้ผูวิจัยทราบอยูแลววาตองการขอมูลเร่ืองอะไร มีประเด็นใดที่ตองการความกระจางชัดจากครู
เปนพิเศษ ตัวอยางการสัมภาษณแบบเจาะลึก เร่ืองเกี่ยวกับการดูแลเด็กพิเศษ คนเดิมเมื่อผูวิจัยอยู
ในสนามนานขึ้น มีดังนี้

ผูวิจัย :  เวลาพลเขาทํากิจกรรมในวงกลมนี่  เหมือนเขารูความหมายของ
 เพลงดวยนะ

ครูตอง : เหมือนเด็กทั่วไปแหละ ฟงภาษาไมออกหมดแตรูหมดวาตองทํา
  อะไร

ผูวิจัย : ครูตองวาเขารูความหมายตามเนื้อเพลง,กลอนดวยม๊ัย
ครูตอง : ก็นาจะรูนะ เห็นไหมหละวาเขาอยากแสดงดวยทุกครั้ง พอให
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๑๗

 แสดงก็ทําเปน เคยใหเขาแสดงเปนเม็ดฝนก็เปนได เปนผึ้งก็เปน
 ได

ผูวิจัย : ครูตองวาทําไมเขาจึงเขาใจได เพราะวาพลพูดไมได แลวเพลงของ
เราก็ยาวมาก

ครูตอง : เขาอาจดูที่ทาทางที่เราทําประกอบ แลวก็ดูเพ่ือนดวย อยางเวลา
เปนผึ้งก็ทําทานี้ เปนฝนก็ทําทาอยางนี้ แตจะเขาใจความหมายทั้ง
เพลงหรือเปลานี่ไมรู

ผูวิจัย :  ออ เหมือนเห็นอยูบอยๆเลยจําได
ครูตอง : อาว แตวันไหวครูเห็นไหม เขาคลานเขามากราบไดเองเลยนะ

 ตองกับแมศรีนี่ตะลึงน้ําตาแทบไหล ไมเคยซอมไมเคยทํานะ แลว
 เขาก็เปนคนที่สองดวย

ผูวิจัย :  อ้ือ ครูตองคิดวาเขาเขาใจใชไหม
ครูตอง : รูเลยแหละ ตั้งแตเรานั่งเตรียมพานไหวครู คิดวาเขาเขาใจจาก

 บรรยากาศนะ  พอไดยินเพลงไหวครู ทุกคนนั่งพนมมือแลวคอย
คลานนําดอกไมมาไหว ออย…พ่ีน้ํา(ผูวิจัย) ก็เห็นมันเหมือนเปน
ความรูสึกนะเขาคงรูสึกกับครูอยางนั้นก็เลยแสดงออกมาได

ผูวิจัย :   แลวครูตองไปรูสึกกับพลเขาอยางไรหละ
ครูตอง : ก็รักนะสิ มันนารักจะตายไป อุยตอนคลานเขามานะลุนมากเลย

 ตองวาเขารูเรื่องแหละถาเราสอนเขาดีดี พยายามสื่อใหเขารูวาเรา
จะบอกอะไร ตองวาเขาเขาใจ

ผูวิจัย : เขาใจดวยคําพูดนะเหรอ
ครูตอง : ทุกอยาง อยางเวลาเขาโมโหเห็นไหม พลจะโมโหรายมาก ถาเรา

 เขาไปแบบใจเย็นๆ คอยๆลูบแขนเขาแลวคอยปลอบนะ แปป
  เดียวไปเลนตอละ
ผูวิจัย : พลเคยกวนจนครูตองโกรธไหม
ครูตอง : เคย วันไหนกวนมากๆแลวเราเอายังไงก็เอาไมอยูก็นั่นแหละ วันนั้น

 ทั้งวันไมตองคุยกัน ตอนหลังตองพยายามใจเย็นๆ อยาไปรําคราญ
 เด็กเขาลืมไวแตเราสิถารูสึกไมดีทั้งวัน ทั้งหองปวนหมด

ประเด็นที่ผูวิจัยสนใจเปนพิเศษในการสัมภาษณคร้ังนี้คือความคิดเห็นของครูตอง
ตอพัฒนาการของพล   การที่ครูตองเชื่อวาพลสามารถเขาใจไดทําใหครูตองยังคงสื่อสารกับพลและ
ปฏิบัติกับพลเชนเดียวกับเด็กทั่วไปที่เรียนรูได นอกจากนี้ครูตองยังคิดวาการที่พลเขาใจไดมาจากการ
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๑๘

สื่อหลายรูปแบบทั้งภาษาพูด ทาทางที่สื่อ บรรยากาศในการทําพิธี และความรูสึกที่ครูตองมีตอพลทั้ง
หมดนี้ชวยใหครูตองยังคงสื่อสารและมีปฏิสัมพันธที่ดี เรียนรูกับพลตอไป

๔.๓ การศึกษาขอมูลเอกสาร

 การศึกษาเอกสารเกี่ยวกับตัวนักเรียน และเกี่ยวกับโรงเรียนชวยใหผูวิจัยไดขอมูลใน
ลักษณะที่เปนทางการเปนขอมูลเชิงสถิติ ประวัติ ตัวอยางเอกสารที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้
คือ ประวัตินกัเรียนดานสุขภาพ   พัฒนาการดานรางกาย  สังคม  และสติปญญาของเด็ก    จากแฟม
ประวัติและแบบประเมินพัฒนาการ การจัดกิจกรรมประสบการณที่ครูจัดใหเด็ก จากเอกสารโครงการ
สอน   ปรัชญาหลักสูตรและแผนการสอน จดหมายสื่อสารระหวางบานและโรงเรียนที่ออกโดยครู
ประจําชั้น หรือออกโดยโรงเรียนและหนังสือหรือจุลสารที่ออกโดยโรงเรียนเพื่อใชส่ือสารกับผูปกครอง
ของโรงเรียน

๔.๔ การบันทึกขอมูล

การบันทึกขอมูลแบงออกเปนสองสวนคือ การบันทึกขอมูลการพูดกับตนเองของเด็ก
ในการเลนเสรี และการบันทึกขอมูลส่ิงแวดลอมทางสังคมวัฒนธรรมในโรงเรียน ผูวิจัยใชแบบบันทึก
ขอมูล ๔ ชนิด ตามวิธีการเก็บขอมูลดังนี้

๑. แบบบันทึกขอมูลอยางยอ ใชสําหรับบันทึกขอมูลส้ันๆ เพื่อชวยจําในระหวางเก็บ
ขอมูลในสนาม การบันทึกขอมูลอยางยอนี้ใชทั้งในการเก็บขอมูลดวยวิธีการสังเกตอยางมีสวนรวมใน
หองเรียน การสังเกตอยางมีสวนรวมในการทํากิจกรรมของชุมชนโรงเรยีน การสัมภาษณแบบไมเปน
ทางการ เพื่อไมใหผูถูกสังเกตและผูถูกสัมภาษณรูสึกผิดปกติและเกิดความระแวงในการเก็บขอมูล
ของผูวิจัย โดยจดขอมูลส้ันๆเปนคําๆ หรืออาจวาดภาพประกอบลงในสมุดเลมเล็กๆที่พกติดตัวได
และไมใชในกรณีที่จะทําใหเกิดความผิดสังเกต

๒. แบบบันทึกเพื่อการวิเคราะหบทสนทนา ใชสําหรับเก็บขอมูลการพูดกับตนเอง
ของเด็กในการเลนเสรี ทั้งสวนของบทสนทนา คําพูดกับตนเอง และกริยาทาทางในการเลนของเด็ก
จากขอมูลที่บันทกึไวในแบบบันทึกอยางยอและเทปเสียงจนเปนการบันทึกเพื่อการวิเคราะหบท
สนทนาซึ่งมีรายละเอียดขั้นตอนดังตอไปนี้

๒.๑. ถอดเทปและบันทึกอยางยอออกมาเปนบันทึกขอมูลสถานการณการเลน
ของเด็ก   มีการบรรยายทาทางและสภาพแวดลอมในการเลนประกอบ และบันทึกขอมูลบทสนทนา
ของเด็กทีละประโยค การบันทึกอาจมีภาพวาดสเก็ตอยูทางขวามือเพื่อประกอบการทําความเขาใจ
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๑๙

ขอมูลที่ไดจากการสังเกตชวงการเลนเสรีของเด็กจะมีชวงเวลาของเทปยาว ประมาณ ๑ ชั่วโมง ผูวิจัย
ตองใชเวลาในการถอดเทปและทําบันทึกข้ันตนนี้ประมาณ ๔-๕ ชั่วโมงในตอนเย็นของวันที่เก็บขอมูล
ทันที เพื่อสามารถจดจํารายละเอียดทาทาง และสถานการณการเลน

๒.๒.  ทําการบันทึกขอมูลการพูดกับตนเองของเด็กในการเลนเสรี ในแบบบันทึก
เพื่อการวิเคราะหบทสนทนา โดยใชสัญลักษณในการบันทึกดังนี้

                       ๒.๒.๑ สัญลกัษณที่ใชในการบันทึก
   :      ใชวางไวหลังชื่อผูพูดและหนาขอมูลประเภทคําพูด

…     แทนคําพูดที่ฟงไมไดยิน
--     ใชตอทายประโยคคําพูดที่ยังพูดไมจบ
,      ใชคั่นระหวางขอมูล ๒ ประเภทเชน คั่นระหวางขอมูลประเภทคําพูด

และขอมูลประเภทการกระทํา ในหนวยขอมูลเดียวกัน
                                     (  )   ใชบันทึกขอมูลประเภทการกระทํา กริยาทาทางในการเลนของเด็ก

รวมทั้งการตีความหมายของทาทางการกระทําของเด็ก
                                     [  ]   ใชบันทึกขอมูลที่เปนสภาพแวดลอม บริบทดานสถานที่เหตุการณที่

เขามาเกี่ยวของกับการเลนของเด็ก
       ๒.๒.๒ วิธีการบันทึก บันทึกเฉพาะสถานการณการเลนเสรีของเด็กตั้งแตเร่ิมตน

เลน ระหวางการเลนดําเนินไปจนกระทั่งการเลนยุติลง โดย ประมวลจัดแบงหนวยขอมูลเปนสวน
ยอยๆโดย

            ๑) แบงแยกขอมูลออกเปน ๓ ประเภทคือ
๑. ขอมูลประเภทคําพูด ตั้งแตเร่ิมพูดจนจบ ๑ คํา, วรรค, ประโยค
๒.ขอมูลประเภทการกระทํา กริยาทาทางในการเคลื่อนไหว

               ๓. ขอมูลประเภทสภาพแวดลอม บริบทดานสถานที่ เหตุการณที่
เขามาเกี่ยวของกับการเลนของเด็ก

            ๒) นําขอมูลประเภทคําพูดของเด็กที่พูดแตละครั้งตั้งแตตนจนหยุดพูด
ไปทําอยางอื่นหรือมีเด็กคนอื่นพูดขึ้นแทนการพูดนั้นมานับเปนหนวยการพูด ๑ คร้ัง (turns) และ
เขียนตัวเลขกํากับหนวยนับเปนครั้ง (turns) ที่ตนบรรทัดของขอมูลเรียงตามลําดับ

                   ๓) ใหบนัทึกขอมูลทั้ง ๓ ประเภท เรียงไปตามลําดับการเกิดขึ้นกอน-
หลังมาประกอบเปนขอมูลของสถานการณการเลน ๑ คร้ัง

       ๔)  ใหบันทึกขอมูลแตละประเภท โดยใชสัญลักษณที่แตกตางกัน คือ
ใชสัญลักษณ : วางไวหนาขอมูลประเภทคําพูด , สัญลักษณ ( ) บันทึกขอมูลประเภทการกระทํา
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๒๐

กริยาทาทางในการเลนของเด็กรวมทั้งการตีความหมายของทาทางการกระทําของเด็ก และ
สัญลักษณ [  ] บันทึกสภาพแวดลอม บริบทดานสถานที่เหตุการณที่เขามาเกี่ยวของกับการเลนของ
เด็ก

       ๕ ) ในกรณีที่หนึ่งหนวยขอมูลมีขอมูลมากกวา ๑ ประเภทเกิดขึ้น
พรอมกันใหระบุไวในการบันทึกขอมูลดวยตัวยอ “ พ ” ตอจากหมายเลขกํากับหนวยนับของขอมูล
แตละครั้ง (turns)

        ๖) ในกรณีที่หนวยขอมูลมีขอมูลมากกวา ๑ ประเภท และเปนการเกิด
ขึ้นตามลํากับกอนหลังให บันทึกขอมูลประเภทที่เกิดขึ้นกอนไวขางหนา ตามดวยขอมูลประเภทที่เกิด
ขึ้นทีหลัง

ตัวอยางการบันทึกเพื่อการวิเคราะหบทสนทนา

 [ขณะที่กอยเดินเขามาไดยินยุยถาม และ ทราบวามดแดงกําลังจัดละคร
เม่ือกอยเปลี่ยนชุดเสร็จจึงเขามาเลนกับมดแดง]
๑๖.  กอย :  เปดละครไดยัง
๑๗.  กอยและมดแดง ( จับชายผากันคนละดาน แลวรองเพลงเปด
          นิทานพลางคอยๆยกผาคลุมชั้นลงเบาๆ)
๑๘.  มดแดง : …
๑๙.  กอย : มดแดงไปเอาลูกสัตวมา เราจะเลนเรื่องสัตวกันไป
๒๐.  มดแดง ( เดินไปหยิบสุนัขที่ถักจากไหมพรหมมา )
๒๑.  มดแดง :  แลวเราจะเลนเรื่องปลาบูทองกันปะ
๒๒.  มดแดง ( หยิบผาคลุมจากชั้นมาคลุมที่โตะอีกครั้ง )
๒๓.  กอย : ไมตองคลุม  ไมตองคลุม
๒๔.  มดแดง .พ. : ทําไมหละ   ( หยุดถาม )
๒๕.  กอย .พ.  : พ่ีจัดให   (หยิบตุกตาสัตวที่ทําจากไหมพรหมมาวางมี
             ไก   ๒  ตัว  หมู  ๑  ตัว )
๒๖.   มดแดง  ( ยืนดูนินาเลนอยูสักพักโดยไมไดเลนดวย )
๒๗.   กอย  ( จัดโตะนิทานเพิ่มเติมอยูคนเดียวสักครู )

[เด็กๆ ที่ทยอยเขามาในหองตางสนใจโตะนิทานที่มดแดงจัด
เด็ก ๒-๓ คน สอบถามยุยเกี่ยวกับโตะนิทาน และแสดงทาทางสนใจคอยยืนดู]

(จากบันทึกขอมูลภาคสนามวันที่ ๓๐.๘.๔๔)
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๒๑

๓. แบบบันทึกขอมูลภาคสนาม ใชสําหรับบันทึกอยางละเอียดเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม
ทางสังคมวัฒนธรรมในโรงเรียนที่ไดมากจากการสังเกตอยางมีสวนรวมและเปนการทําบันทึกชิ้นที่
สองหลังจากไดทําบันทึกแบบยอไวแลวในเบื้องตน ผูวิจัยจะทําบันทึกภาคสนามในชวงเวลาเย็นวัน
เดียวกับที่สังเกตการณเพื่อไมใหลืมแหตุการณตางๆ พรอมกับทําการวิเคราะหตีความเบื้องตนขอมูล
ทไดในวันนั้น เพื่อมอบหาดัชนีขอมูลที่ตอบคําถามวิจัย และสังเกตเหตุการณที่ผิดปกติที่เกิดขึ้น เพื่อ
ตั้งเปนขอสังเกตประเด็นซักถามในการเขาสนามครั้งตอไป

๔. แบบบันทึกการสัมภาษณแบบไมเปนทางการ ใชสําหรับเก็บขอมูลอยางละเอียด
สําหรับขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณบุคคลผูใหขอมูลสําคัญ  ผูวิจัยจะใชเทคนิคการสรางความคุน
เคยกับผูใหขอมูลสําคัญที่เปน ครูและ บุคลากรของโรงเรียน ในชวงแรกจะไมใชการจดบันทึกใดๆ จน
เมื่อผูวิจัยตัดสินใจไดวาใครคือผูใหขอมูลสําคัญในกรณีศึกษาแบบมีประเด็นคําถามในใจ ผูวิจัยจึงจะ
ใชการบันทึกอยางยอชวยแลวจึงมาทําแบบบันทึกการสัมภาษณอยางละเอียดภายหลัง  สวนการ
สัมภาษณผูบริหาร หรือผูนําในชุมชนโรงเรียนที่ตองมีการนัดหมายลวงหนา ผูวิจัยจึงสามารถจด
บันทึกการสัมภาษณอยางละเอียด และใชเครื่องบันทึกเสียงประกอบ แลวจึงมาตรวจสอบขอมูลอีก
คร้ังกอนทําการวิเคราะหตีความขอมูลเบื้องตน

๕. การตรวจสอบความเชื่อถือไดของขอมูล

ในการเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยทําการตรวจสอบความเชื่อถือไดของขอมูลดังนี้
 ๑.การอยูในสนามเปนเวลานาน (Prolonged Engagement)  ผูวิจัยเขาเก็บขอมูล

อยูในสนามแตละแหงเปนระยะเวลานาน ๔ เดือนโดยเขาสังเกตการณทั้งสิ้นโรงเรียนละ ๓๐ คร้ัง
และรวมสังเกตการณตั้งแตเวลา ๗.๓๐ น. ถึงเวลา ๑๔.๓๐ น.ทุกครั้งที่เขาสนาม  การเขาสนามใน
ระยะเวลา ๔ เดือนในแตโรงเรียนที่เปนกรณีศึกษา ผูวจิัยเขารวมกิจกรรมการประชุมครู การอบรม
ของ   ชุมชน  โรงเรียน รวมกิจกรรมที่โรงเรียนจัดกับผูปกครองดวย ทั้งนี้เพื่อทําความเขาวิถีชีวิตและ
วัฒนธรรมของโรงเรียนและสามารถตรวจสอบความเขาในในประเด็นสําคัญไดถูกตอง

๒. สังเกตและเก็บขอมูลดวยความระมัดระวัง  ผูวิจัยใชอุปกรณชวยบันทึกขอมูล
การพูดของเด็กและสถานการณในการเลนของเด็กไว  เพื่อเปนเครื่องชวยเก็บรายละเอียดของขอมูล
ในการสังเกตผูวิจัยสังเกตสถานการณในการเลนทีละสถานการณตั้งแตตนจนจบ และเลอืกใชขอมูล
สถานการณการเลนที่เก็บไดอยางครบถวนสมบูรณในการวิเคราะหเทานั้น  ผลการเก็บขอมูลในการ
วิจัยครั้งนี้ปรากฎวาผูวิจัยสามารถบันทึกเสียงสถานการณการเลนไดทั้งสิ้น ๒๙ สถานการณ จัดเปน
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๒๒

สถานการณที่นํามาวิเคราะหหาแบบแผนคําพูดกับตนเองไดทั้งสิ้น ๑๗ สถานการณ  และผูวิจัยจะ
ทํางการถอดเทปและจัดทําบันทึกขอมูลภาคสนามในวันเดียวกับที่เขาสังเกตการณ

๓. ตรวจสอบขอมูลกับคนใน (Member Check)  นําเสนอขอมูลในบันทึกขอมูล
ภาคสนาม  โดยการพูดเลาและแลกเปลี่ยนบันทึกขอมูลกับครูประจําชั้นในหองเรียนที่ผูวิจัยเขา
สังเกตการณเปนประจํา เพื่อตรวจสอบความถูกตองของรายละเอียดขอมูล และทําความเขาใจขอมูล
ที่พบในเวลาใกลเคียงกับเหตุการณที่เกิดขึ้น

๔. ตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา (Triangulation) ผูวิจัยตรวจสอบความเชื่อถือได
ของขอมูลในดานแหลงขอมูล(Data Triangulation) และตรวจสอบจากหลายวิธีวิจัย
(Methodological Triangulation) เพื่อใหเกิดความแนใจวาขอมูลที่ไดมีความถูกตองตรงกัน ดังนี้

การตรวจสอบดานแหลงขอมูล ผูวิจัยสังเกตการแสดงออกของเด็กใน
หลายๆสถานการณ เชนการเลนเสรีในหองเรียน การเลนกลางแจง การทํากิจกรรมนอกหองเรียน และ
สังเกตเด็กในหลายๆชวงเวลา

การตรวจสอบจากหลายวิธีวิจัย ไดแก  การสังเกตอยางมีสวนรวม การ
สัมภาษณแบบไมเปนทางการและการศึกษาเอกสาร

๕. ตรวจสอบกับผูรวมวิจัย (Peer debriefing)  ตลอดระยะเวลาของการวิจัยมี
กระบวนการในการตรวจสอบยืนยันความนาเชื่อถือของขอมูลดวยการถายทอด ขอมูลใหอาจารยที่
ปรึกษาวิทยานิพนธและผูที่ทําวิทยานิพนธที่ใชทฤษฎีใกลเคียงกันไดซักถาม เพื่อตรวจสอบความแจม
แจงและความกาวหนาในการวิจัย รวมทั้งปรึกษาหารือแนวทางในการตั้งคําถามและการเก็บขอมูลที่
ชวยตอบคําถามเหลานั้นได

๖. การวิเคราะหขอมูล

การวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการเก็บรวบรวมในโรงเรียนที่เปนกรณีศึกษา เปนกระบวนการที่
ตอเนื่องและเปนวงจรระหวางการอานวิเคราะหเนื้อหาของขอมูล จับประเด็นสําคัญ จัดจําแนก
ประเภทขอมูลโดยสรางดัชนี  เขียนขอสรุปชั่วคราวและทดสอบสมมติฐาน กับแนวคิดทฤษฎีและ
ขอมูลที่พบอยูตลอดเวลาที่ทําการวิเคราะหขอมูล จนเกิดขอสรุปใหม หรือการเปลี่ยนแปลงชุดดัชนี
ซึ่งอาจไดจากคําถาม คําตอบ ขอสงสัย หรือขอมูลที่พบใหมในกรณีศึกษา นําไปสูการคนหาแนวคิด
ทฤษฎีใหมๆมาตรวจสอบขอสมมติฐานใหม จนขอสรุปที่สรางขึ้นคอยๆชัดเจน จนสามารถอธิบาย
ปรากฏการณทางดานสิ่งแวดลอมทางสังคมวัฒนธรรมที่มีความสัมพันธกับแบบแผนคําพูดกับตนเอง
ของเด็กซึ่งคอยๆปรากฏขอสรุปที่ชัดขึ้นมาโดยตัวของขอมูลเอง การวิเคราะหขอมูลแบงเปนสองสวน
คือ สวนแรกวิเคราะหขอมูลสถานการณการเลนและบทสนทนา เพื่อหาแบบแผนคําพูดกับตนเองของ
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๒๓

เด็ก  แลวจึงวิเคราะหขอมูลดานสิ่งแวดลอมทางสังคมวัฒนธรรมเพื่อเชื่อมโยงขอมูลแบบแผนคําพูด
กับตนเองกับการเรียนรูทางสังคมวัฒนธรรม

ขั้นที่ ๑ การวิเคราะหแบบแผนคําพูดกับตนเอง

๑.ใชขอมูลสถานการณการเลนที่บันทึกดวยแบบบันทึกเพื่อการวิเคราะหบทสนทนา
มาวิเคราะหตีความเพื่อจัดจําแนกประเภทคําพูดกับตนเองของเด็กที่พบ โดยวิเคราะหสรางดัชนีสอง
ชุดตามขอมูลที่พบในสนามคือ ดัชนีความคิดเชิงสัญลักษณ ดัชนีความคิดเชิงจินตนาการ และดัชนี
การเรียนรูเชิงนามธรรม ดังตัวอยางในตารางที่ ๕
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๒๗

ขอมูลสถานการณการเลนและจํานวนขอมูลการพูดและหรือทาทางโตตอบกันในขณะเลนที่
ใชในการวิเคราะหมีรายละเอียดตามตารางตอไปนี้

ตารางที่ ๖  จํานวนขอมูลสถานการณและการพูดของเด็กที่ใชในการวิเคราะห
                                            จํานวนสถานการณการเลน    จํานวนคําพูด/ทาทาง    จํานวนคําพูดกับตนเอง

(สถานการณ)  (ครั้ง)                  (ครั้ง)
โรงเรียนอนุบาลฟาใส              ๖                            ๒๖๒               ๓๙
ศูนยเด็กกอนเกณฑอริยสัจจ           ๑๑                             ๑๔๒                            ๒๘
                                 รวม               ๑๗                              ๔๐๔                            ๖๗

๒. นําขอมูลคําพูดกับตนเองมาจัดหมวดหมู ตามดัชนีความคิดเชิงสัญลักษณเพื่อ
ประมวลและปรับดัชนีเปนประเภทคําพูดกับตนเอง ตามความมุงหมายและประโยชนในการใชคําพูด
กับตนเองของเด็กดังนี้

                ดัชนีคําพูดกับตนเอง            ประเภทคําพูดกับตนเอง

-กําหนดความหมายใหวัตถุ     เปนคําพูดประเภทที่ ๑ กําหนดความหมายใหวัตถุ

    -บรรยายการกระทําของตนเอง เปนคําพูดประเภทที่ ๒ บรรยายการกระทําของตนเอง

-แนะนําตนเอง
-ถามตัวเอง
-ทบทวนปญหา เปนคําพูดประเภทที่ ๓ วิเคราะห วางแผนเพื่อแกปญหา
-วางแผนการทํางาน
-พูดถึงสถานการณและหรือ
-ภาพเหตุการณในจินตนาการ เปนคําพูดประเภทที่ ๔ ชวยใหจินตนาการกลายเปนจริง

-แสดงความเขาใจทางคุณธรรม,
  การอยูรวมกัน
-ดูแลจิตใจตนเองใหสงบ เปนคําพูดประเภทที่ ๕ กํากับความตระหนักรูใน

ความคิดและความรูสึกของตนเอง

แลวจึงแจงนับจํานวนคําพูดกับตนเองตามประเภทเพื่อหาแบบแผนคําพูดกับตนเอง
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๒๘

ตารางที่ ๗ การวิเคราะหประเภทคําพูดกับตนเอง

สถานการณ     ผูพูด         คําพูด                     ประเภทคําพูดกับตนเอง
       วันที่       ๑         ๒         ๓         ๔         ๕
       ๒
 ๑๑/๖/๔๔      โม           นี่แกไข                /
                      โม           นี่แกปวด                          /
      ๓             จีน          ตอนนี้เราไมสบาย             /
๑๔/๖/๔๔       จีน          ใหน้ําเกลือสองเสนเลย                                            /
                 โม          อันนี้เปนสายน้ําเกลือ           /

                 อันนี้เปนเลือด                       /
       ๔            จีน          เราจะทําอาหารตองเตรียม                                /
๑๖/๘/๔๔       จีน          ตองมีน้ําซุป                                        /

ขั้นที่ ๒. การวิเคราะหขอมูลสิ่งแวดลอมทางสังคมวัฒนธรรม

๑. นําขอมูลดานสิ่งแวดลอมทางสังคมวัฒนธรรมมาวิเคราะหโดยยึดแนวคําถาม
ของการวิจัย ๓ ขอ ไดแก การเรียนรูทางสังคมวัฒนธรรม,เลนเสรี,การพูดกับตนเอง เปนหลักเพื่อ
กําหนดดัชนีดานสิ่งแวดลอมทางสังคมวัฒธรรมที่พบจากขอมูลในสนาม  แลวเขียนการวิเคราะหเปน
สวนๆ ในแบบบันทึกการวิเคราะห ดังตัวอยางในตารางที่ ๘ ดังนี้
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๒๙

แบบบันทึกการวิเคราะห

วิธีการเก็บขอมูล  (/) การสังเกต  ( ) การสัมภาษณ  (  ) การศึกษาเอกสาร

หัวขอ     ปฏิสัมพันธของครูตอเด็ก                วัน เดือน ป ที่เก็บขอมูล      ๑๓.๘.๔๕
เวลา     ๘.๓๐-๙.๓๐ น                                สถานที่       หองดอกโมกข

ตารางที่ ๘ การวิเคราะหขอมูลส่ิงแวดลอมทางสังคมวัฒนธรรม

                 การวิเคราะหขอมูล                      ดัชนีส่ิงแวดลอม ดัชนีการ
            ทางสังคม      เรียนรูทาง
           วัฒนธรรม      สังคมวัฒนธรรม

สวนที่ ๑  ขอมูลที่ไดจากการสังเกต
ระหวางที่แมครูนากําลังนํานักเรียนนั่งสมาธิในกิจกรรมวงกลม

ชวงเชา ปูนปน(เด็กชายวัย ๓ ขวบ)  มาถึงหองเรียน  เดินไปมาในหอง
ไมไดนั่งสมาธิ สักครูหยิบตุกตาเซรามิกโยนหลนแตกที่พื้น  เด็กๆสวน
ใหญ (รวมทั้งผูวิจัย) ลืมตาขึ้นมอง เห็นปูนปนยืนนิ่งอยูใกลๆเศษตุกตา
เซรามิกที่แตกกระจายอยูที่พื้น  แตแมครูนายังคงนั่งสมาธิอยูนิ่ง ไมมีใคร
ลุกขึ้นทําอะไร   เด็กๆเริ่มหลับตาทําสมาธิตอไป ทุกอยางในหองสงบนิ่ง   -  รักษาจิตใจ
สักครู (ประมาณ ๑ นาที) แมครูลุกขึ้นอุมปูนปนที่เร่ิมเดินไปมารอบหอง   ใหสงบตั้งมั่น
ใหมานั่งอยูใกลตัว จึงเริ่มนําเด็กแผเมตตา

 เมื่อกิจกรรมวงกลมชวงเชาเสร็จสิ้น แมครูนํานองปูนปนมาชวย
กวาดเก็บเศษเซรามิกโดยไมไดแสดงทาทีโกรธปูนปน พูดกับปูนปนดวย   -มองเหตุตางๆ
เสียงปกติวา “ของนี่โยนเลนไมได  ถาโยนทิ้งมันก็แตก ”                          ตามความจริง

เด็กๆในหองเดินเขามามุงดู นองพลอยถามแมครูนาวา “ทําไม
ปูนปนทําอยางนี้หละ” แมครูนาตอบเด็กๆวา “นองไมคอยรูเร่ืองนะคะ     -  ไมเพงโทษ     -การอยู
เราตองชวยกันดูแล”  เด็กๆหลายคนชวยหยิบที่โกยผง บางคนนํา                                  รวมกันอยาง
ไมกวาดหรือผามาชวยกันเก็บกวาด                                    เกื้อกูล
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๓๐

ตารางที่ ๘ การวิเคราะหขอมูลส่ิงแวดลอมทางสังคมวัฒนธรรม (ตอ)
วิเคราะหขอมูล                    ดัชนีส่ิงแวดลอม   ดัชนีการเรียนรู

           ทางสังคม         ทางสังคม
          วัฒนธรรม         วัฒนธรรม

สวนที่ ๒ การวิเคราะหตีความ
แมครูนายังคงนั่งสมาธิอยางสงบในขณะที่ปูนปนทําตุกตาตก                            -เด็กเรียนรู

แตก  การที่แมครูนายังคงตั้งสติไดมั่นคง ทําใหเด็กๆในหองที่ตื่นตกใจ                            การครองสติ
จากเหตุการณยังควบคุมสติของตนเองใหนิ่ง และทุกคนในหองยังนั่ง                             โดยมีแมครู
สมาธิตอไป                                                                                                               เปนตนแบบ

แมครูรักษาใจตนเองใหสงบผองใส ไมขุนมัวจากการที่ปูนปนทํา
ตุกตาในหองแตก  โดยไมแสดงอาการโกรธ ตอวาปูนปน ทําให
บรรยากาศในหองตอเหตุการณนี้ เปนการมองตามความเปนจริงวา
ตุกตาตกและแตกแลว ไมมีการปรุงแตงทางอารมณ ความรูสึกตอไป
วาเปนเพราะใครทําใหมันแตก มันแตกแลวตอไปเราจะไมมีของเลนนี้อีก
แลว หรือเกิดความเสียดายกับของที่เสียไปแลวขึ้นมาอีก

เมื่อแมครูครองสติได เด็กยังคงปฏิบัติสมาธิตอไป เมื่อแมครูไม                         -เด็กเรียนรู
เพงโทษปูนปน เด็กๆในหองไมมีใครเพงโทษปูนปน แมครูพาปูนปนชวย                         การมีปฏิสัมพันธ
เก็บเศษเซรามิก  เด็กๆในหองชวยกันเก็บเศษเซรามิก                                                   กับเพื่อนอยาง

    ไมเพงโทษ
สวนที่ ๓ ขอคําถามหรือสมมุติฐานชั่วคราวใหม      โดยมีแมครู
WH : เด็กๆไดรับถายทอด การครองสติ และการมองเหตุการณตาม      เปนตนแบบ
        ความเปนจริงในปจจุบัน  ไมเพงโทษ จากการปฏิบัติของแมครู
Q :  แมครูใชหลักธรรมเรื่องใดในการดําเนินชีวิตสวนตัวและในการ
       ปฎิบัติหนาที่ในหองเรียน
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๓๑

๒. วิเคราะหเชื่อมโยงขอมูลดานการเรียนรู และการรับถายทอดจากสิ่งแวดลอมทางสังคม
วัฒนธรรมโดย นําขอมูลที่ไดจากการวิเคราะหแบบแผนคําพูดกับตนเอง เปนแนวทางในการเชื่อมโยง
ดัชนีดานสิ่งแวดลอมทางสังคมวัฒนธรรมที่สัมพันธกัน โดยการคัดแยกดัชนีทางสิ่งแวดลอมทาง
สังคมวัฒนธรรมที่มีความสัมพันธกับการแสดงออกของเด็กในการเลน ที่ไดวิเคราะหจัดกลุมเปนดัชนี
การคิดเชิงสัญลักษณ-ความคิดเชิงจินตนาการและดัชนีความคิดเชิงนามธรรมที่เด็กแสดงออกในการ
เลนไวแลว  ดวยวธิีนี้ทําใหสามารถเปรียบเทียบขอมูลดานสิ่งแวดลอมทางสังคมวัฒนธรรมที่เกิดจาก
การจัดประสบการณตางๆในโรงเรียน และการแสดงออกดานความคิดเชิงสัญลักษณ-ความคิดเชิง
จินตนาการและความคิดเชิงนามธรรม   ของเด็กที่พบในแบบแผนคําพูดดวยตนเองได

๓. การวิเคราะหขอมูลใชกระบวนการวิเคราะหขอมูลเชิงอุปนัย ตลอดเวลาที่ขอมูลเพิ่มข้ึน
ทําใหเกิดขอสมมติฐานใหม นําไปสูการตรวจสอบทฤษฎีใหมที่ปรากฎขึ้นจากฐานขอมูลที่ปรากฎ
และขอสมมติฐานใหมนําไปสูคําถามวิจัยที่ละเอียดลึกซึ้งขึ้น เกี่ยวกบักระบวนการถายทอดและการ
พัฒนาวัฒนธรรมในชุมชนโรงเรียน ผูวิจัยจึงนําเสนอวิธีการวิเคราะหขอมูลตามชวงเวลาที่เก็บขอมูล
อยูในสนามวิจัยโดยแบงเปน ๓ ชวงเวลา คือ การวิเคราะหขอมูลในระยะตน ระยะกลาง และระยะ
สรุปสุดทาย ซึ่งในแตละชวงเวลาจะเห็นพัฒนาการของขอสรุปที่เปนคําตอบของงานวิจัยที่คอยๆ
กอรูปข้ึนจากฐานของปรากฎการณที่พบ

การวิเคราะหขอมูลระยะตน  ของงานวิจัยผูวิจัยใชแนวคําถามของการวิจัยในการวิเคราะห
จับประเด็นสําคัญและสรางดัชนีขอมูล  ในระยะแรกของการเก็บขอมูลยังไมสามารถจับประเด็นเปน
ขอสรุป แตสามารถตั้งคําถามวิจัย และตั้งขอสมมติฐานขั้นตนได  ในที่นี้ขอนําเสนอตัวอยางการ
วิเคราะหขอมูลและการพัฒนาดัชนี การสรางขอสรุปยอย และการสรางบทสรุป ของขอมูลในกลุม
ดัชนีส่ิงแวดลอมทางสังคมวัฒนธรรม ตามตัวอยางในตารางที่ ๙

ในระยะตนผูวิจัยใชแนวคําถามวิจัยขอ ๑.๒ เด็กเรียนรูทางสังคมวัฒนธรรมไดดวยวิธีใดบาง
เชนการจัดประสบการณในโรงเรียน  และปฏิสัมพันธระหวางครูและนักเรียน เพื่อคนหาดัชนีขอมูล
เกี่ยวกับส่ิงแวดลอมทางสังคมวัฒนธรรม ดัชนีขอมูลชุดแรกจึงมี ๒ กลุมคําคือ ๑) กิจกรรมในหอง
เรียน และ ๒) ปฏิสัมพันธระหวางครูและนักเรียน เมื่อวิเคราะหขอมูลในสนามระยะนี้พบวามีขอคํา
ถามเกี่ยวกับการทํางานของครู และการเรียนรูของเด็กที่ไมไดเกิดจากการสอนโดยตรงแตพบวาเด็กๆ
มีระเบียบวินัยในการทาํงานสูง และมักเลนเลียนแบบครูจึงเกิดขอสมมุติฐานใหมเกี่ยวกับการเปน
แบบอยางของครูและกิจวัตรประจําวัน ซึ่งเปนสิ่งแวดลอมทางวัฒนธรรมในโรงเรียน จึงเกิดเปนกลุม
ดัชนีชุดที่ ๒ ในการวิเคราะหขอมูลระยะกลาง
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ดวยการใชดัชนีขอมูลชุดที่ ๒ ซึ่งแบงแยกสิ่งแวดลอมทางสังคมวัฒนธรรมออกเปน
๑. การจัดประสบการณโดยครู

๑.๑ กิจวัตรประจําวัน
๑.๒ กิจกรรมในโรงเรียน
๑.๓ วิถีชีวิตในโรงเรียน

๒. การเปนแบบอยาง
๒.๑ การใชชีวิต
๒.๒ การมีปฏิสัมพันธกับผูคนรอบขาง
๒.๓ จิตใจ ความรูสึกนึกคิด

๓. การพัฒนาตนเอง
๓.๑ กิจกรรมที่ทาํ
๓.๒ คุณลักษณะของครูที่พัฒนาตนเองแลว

ทําใหสามารถวิเคราะหวิถีการถายทอดทางสังคมวัฒนธรรมที่สืบทอดมาตั้งแตการพัฒนาตัว
ของครู จนกระทั่งครูเปนผูมีคุณลักษณะเปนผูสืบทอดทางสังคมวัฒนธรรมตอไปสูเด็ก

ในการวิเคราะหระยะกลางนี้ผูวิจัยพบขอมูลที่สามารถยืนยันปรากฎการณบางอยางไดจึง
สามารถตั้งขอสรุปยอยจากสมมุติฐานชั่วคราวไดดังนี้

ขอสรุปยอยจากการวิเคราะหขอมูลในระยะกลาง
๑. เด็กเรียนรูทางสังคมวัฒนธรรมโดยการมีปฏิสัมพันธกับครูและเด็กเลียนแบบครู และผูใหญรอบ

ขางลงไประดับจิตใจ เชนการปฏิบัติตอบุคคลรอบขางดวยความโอบออม ชวยเหลือเกื้อกูลกัน
และความสงบมั่นคง มีสติ ในการดําเนินชีวิตและพิจารณาเหตุการณตางๆ

๒. การถายทอดทางสังคมวัฒนธรรมในโรงเรียนเกิดจากครูฝกตนเองเพื่อพัฒนาระดับจิตสํานึกใหสูง
ขึ้นดวยวิธีการทํางานศิลปะและการฝกสติภาวนา ทําใหจิตใจสงบนิ่ง ผองใส มั่นคงและใฝไปใน
ทางกุศล ดังนั้นทําใหครูเปนตนแบบสําคัญในการถายทอดทางสังคมวัฒนธรรมแกเด็กในโรงเรียน

๓. การจัดประสบการณที่มีแบบแผนชัดเจนทําใหการดําเนินชีวิตในโรงเรียนราบรื่นสงบเรียบรอย
และยังทําใหเกิดความคุนชินในการปฏิบัติตามขั้นตอน เปนระเบียบ กลายเปนวินัยภายในตัวเด็ก

การวิเคราะหขอมูลระยะสุดทาย  ผูวิจัยจัดรวมสรุปประเด็นจากขอสรุปยอย คําถามและขอ
สมมุติฐานชั่วคราว จากการวิเคราะหขอมูลในระยะกลางที่มีคําถามเกี่ยวกับวิถีชีวิตวัฒนธรรมของ
ครอบครัวที่สงผลถึงเด็ก เนื่องจากขอมูลที่พบในการวิเคราะหการเลนที่ชี้วาเด็กบางคนที่มีพัฒนาการ
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การเลนชา มีพฤติกรรมการเลนรุนแรง แตกตางจากดัชนีการเรียนรูทางสังคมวัฒนธรรมของเด็กคน
อ่ืนๆในโรงเรียน จนไดดัชนีในการวิเคราะหสิ่งแวดลอมทางสังคมวัฒนธรรมชุดที่ ๓ มีรายละเอียดดัง
นี้

๑. บริบทวัฒนธรรมในโรงเรียน
๑.๑  วิถีชีวิตความเปนอยูของครูและนักเรียนในโรงเรียน
๑.๒  การปฎิบัติตนของครู
๑.๓  การมีปฎิสัมพันธตอกันระหวางผูคนในชุมชน

 ๒. บริบทวัฒนธรรมที่บาน
๒.๑  สิ่งที่ใหคุณคา
๒.๒  วิถีชีวิต

ผูวิจัยสามารถสรุปประเด็นจากขอมูลและทฤษฎีที่ใชอธิบาย จนสามารถเชื่อมโยงเปนบทสรุปเพื่อ
ตอบคําถามวิจัย

จากแผนผังสรุปการวิเคราะหขอมูลขางตนไดแสดงใหเห็นวา ดัชนีขอมูลมีการพัฒนา
ปรับเปลี่ยนจัดรวบรวมกลุมใหม ตามขอสมมุติฐานชั่วคราวและขอมูลใหมที่ปรากฎขึ้น ขอสมมติฐาน
หรือคําถามบางขอที่ตั้งไวในระยะแรกๆ แมวาไมสามารถสรุปหาคําตอบไดโดยตรง แตดวยการใช
คําถามและขอสมมตุิฐานดังกลาวเปนแนวทางในการวิเคราะหขอมูล  เมื่อขอมูลในสนามปรากฎตัว
มากขึ้นทําใหเกิดการทบทวน ปรับแนวคําถามและขอสมมุติฐานใหม  ซึ่งอาจนําไปสูการตอบคําถาม
วิจัยไดดีกวา ดังนั้นคําถามและขอสมมติฐานชั่วคราวจึงปรับเปลี่ยนไป

จากตัวอยางการวิเคราะหขอมูล พบวาเมื่อผูวิจัยทําความเขาใจกับปรากฎการณทางสังคม
วัฒนธรรมในระยะกลางจึงจะสามารถ เขียนขอสรุปยอยจากขอสมมุติฐานที่ตั้งไวในระยะแรก และ
สามารถหาทฤษฎีมาอธิบายหรือมีขอมูลอ่ืนในสนามมาสนับสนุน ทําใหเริ่มจับประเด็นขอสรุปยอยๆ
ได

๗. การสรางขอสรุปยอย

นําขอมูลที่ผานการวิเคราะห สรุปความคิดเกี่ยวกับดัชนีและความสัมพันธของดัชนี เปนขอ
สมมติฐานชั่วคราว  และหาขอมูลจากหลายๆปรากฎการณมาพิสูจนและหาขอสรุปยอย  ซึ่งขอสรุป
ยอยที่พบอาจปรับเปลี่ยนไปกับกลุมขอมูลที่ไดมา ขอสรุปยอยนี้เปนการยอยความคิด ซึ่งตองหาขอ
มูลและแนวคิดทฤษฎีมาทดสอบขอสรุปยอยเหลานี้ตอไป
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           ทฤษฎีตั้งตน  :      คําพูดกับตนเองชวยในการกํากับตนเอง และเปนเครื่องมือชวยในการแก
ปญหาที่ยาก

ขอมูลที่พบ      : ๑. (บันทึกขอมูลภาคสนามวันที่ ๑๙ มิ.ย. ๔๕) นองเล็กพูดถึงงานปกผา
ของนองดวยความเขาใจวาทําไมดายพันกันยุงวา “ขาดสติ”
๒. (บันทึกขอมูลภาคสนามวันที่ ๒๕ มิ.ย. ๔๕ ) นองปุน พูดกับตนเองใน
การเลนบทบาทสมมติวาตนกําลังเลี้ยงลูกนอยที่เปนทารกอยูแลวพูดเบาๆ
เหมือนปลอบปะโลมตุกตาที่ถูกสมมติเปนลูกในขณะนี้วา   “พอเลี้ยงลูก
นะจะ”

การวิเคราะห :     การพูดกับตนเองทั้งสองกรณีแตกตางกันในกรณีแรกเด็กพูดในระดับสํานึก
รูวาผลงานแบบนี้คือการทํางานอยางขาดสติ  ในขณะที่กรณีที่สองนองปุน
ไมไดพูดกับคนอาจพูดกับเพื่อนเลนคือลูกตามจินตนาการของตนเอง
ดังนั้นการพูดกับตนเองนี้เปนการพูดตามจินตนาการ

ขอสมมติฐานชั่วคราว :  คําพูดกับตนเองไมไดเพียงแคกํากับการกระทํา หรือชวยแกปญหาที่
ยากเทานั้น ยังเปนสิ่งที่ใชสื่อความคิดความรูสึกของตนเองตามความเขา
ใจในระดับสํานึกและตามจินตนาการดวย

ขอมูลที่พบ          : ๓. (บันทึกขอมูลภาคสนามวันที่ ๓ ก.ค.๔๕) นองไหมพูดรําพึงกับตนเอง
ขณะน้ําตายังคลอ เมื่อมีนองมาแยงของเลนจนเสียหายเลนไมไดทั้งสอง
คนวา “ดาวหนะไมนามาแยง ของดีดีเลยเสียหมด”
   ๔. ( บันทึกขอมูลภาคสนามวันที่ ๑๑ ก.ค. ๔๕) นองฝาย ไปนั่งสวด
มนตขอพรจากพระ แลวลุกขึ้นพูดวา “หนูไหวพระ ขอใหหนูมีความสุข”

การวิเคราะห : เด็กๆ พูดความรูสึกนึกคิดที่เกี่ยวกับความประพฤติที่เหมาะสม (ดาวหนะ
ไมนามาแยง ของดีดีเลยเสียหมด) หรือ แสดงความรูสึกนึกคิดของตนเอง
เกี่ยวกับเหตุการณออกมาเปนคําพูดกับตนเองดวย (ขาดสติ,ไหวพระ
ขอใหหนูมีความสุข)

ทฤษฎีใหม           : ทฤษฎีประวัติศาสตรทางสังคมวัฒธรรม เกี่ยวกับการเลนที่สะทอนจิต
สาํนึกที่เปนกระบวนการตีความในระดับปจเจกของเด็ก และเปนการตี
ความผานสัญลักษณที่มีปรากฎใน งานศิลปะ ดนตรี สิ่งกอสราง
แบบแผนการปฏิบัติที่อยูรอบตัวเด็ก
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บทที่ ๔  สวนที่ ๒ ส่ิงแวดลอมทางสังคมวัฒนธรรมที่ชวยยกระดับจิตสํานึกของเด็ก  นําเสนอ
คําตอบของคําถามวิจัยที่ ๓. ส่ิงแวดลอมทางสังคมวัฒนธรรมอะไรบางที่ชวยยกระดับจิตสํานึกของ
เด็ก

บทที่ ๔ สวนที่ ๓ การถายทอดทางสังคมวัฒนธรรม นําเสนอคําตอบของคําถามวิจัยที่ ๔. ส่ิง
แวดลอมทางสังคมวัฒนธรรมเหลานี้มีกระบวนการถายทอดสูจิตสํานึกของเด็กอยางไร โดยนําเสนอ
เปนตอนๆตามดัชนีซึ่งเปนผลจาการวิเคราะหขอมูลดังนี้

กรณีศึกษาศูนยเด็กกอนเกณฑอริยสัจจ
๑. ดัชนีสิ่งแวดลอมทางสังคมวัฒนธรรมที่โรงเรียน  รายงานผลการวิเคราะหขอมูลไวใน

ตอนที่ ๑ภาพชีวิตชุมชนอริยสัจจ และ ตอนที่ ๒ ชีวิตบนทางสายกลางแหงการภาวนา
๒. ดัชนีส่ิงแวดลอมทางสังคมวัฒนธรรมในชุมชน  รายงานผลการวิเคราะหขอมูลไวในตอนที่

๕ วันบุญงานกุศล
๓. ดัชนีความคิดเชิงนามธรรมและความคิดเชิงสัญลักษณ/จินตนาการผูวิจัยเชื่อมโยงผลการ

วิเคราะหเปนแกนเรื่องตาม ลักษณะในการเรียนรูของเด็ก ไดแก ลักษณะการเรียนรูดานจิตใจ-
ปญญา รายงานผลการวิเคราะหขอมูลไวในตอนที่ ๓. ความสุขบนความพอใจในสิ่งที่มี และ ลักษณะ
การเรียนรูดานการกระทํา รายงานผลการวิเคราะหขอมูลไวในตอนที่ ๔. โลกสีขาวของเด็กอริยสัจจ

กรณีโรงเรียนอนุบาลฟาใส
๑. ดัชนีสิ่งแวดลอมทางสังคมวัฒนธรรมที่โรงเรียน  รายงานผลการวิเคราะหขอมูลไวใน

ตอนที่ ๑ ภาพชีวิตในโรงเรียนฟาใส และ ตอนที่ ๒ ในบานหลังเล็กกับแบบแผนชีวติที่มั่นคง
๒. ดัชนีส่ิงแวดลอมทางสังคมวัฒนธรรมในชุมชน  รายงานผลการวิเคราะหขอมูลไวในตอนที่

๕ กลิ่นไอควันพิษชีวิตในเมือง
๓. ดัชนีความคิดเชิงนามธรรมและความคิดเชิงสัญลักษณ/จินตนาการ ผูวิจัยเชื่อมโยงผล

การวิเคราะหเปนแกนเรื่องตาม ลักษณะในการเรียนรูของเด็ก ไดแก ลักษณะการเรียนรูดานปญญา
รายงานผลการวิเคราะหขอมูลไวในตอนที่ ๓. พลังแหงจินตนาการที่ไมมีขีดจํากัด และ ลักษณะการ
เรียนรูดานการกระทํา-จิตใจ รายงานผลการวิเคราะหขอมูลไวในตอนที่ ๔. อยูรวมกันฉันทพี่นอง
(หองเดียวกัน)
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๓๖

ขอสรุปยอย

การพูดกับตนเองของเด็กแสดงใหเห็นความรูสึกนึกคิดของตนเองในระดับการกระทํา
ศีลธรรม  ตามความหมายความเขาใจจากการเรียนรูผานบริบททางสังคมวัฒธรรมของตนเอง และยัง
เปนสื่อที่ชวยเติมเต็มภาพในจินตนาการใหกลายเปนจริงคําพูดยังเผยใหเห็นจิตสํานึกของเด็กใน
ทามกลางวัฒนธรรมที่ตนอาศัยอยูดวย

๘. การสรางบทสรุปและการยืนยันผลสรุป

เมื่อไดขอมูลและขอสรุปยอยที่เพียงพอ ผูวิจัยพัฒนาขอสรุปยอยตางๆใหเปนบทสรุปโดยการ
ตรวจสอบยืนยันความหมายกับขอมูลที่ไดจากการวิจัยทั้งหมดตรวจสอบสามเสากับทฤษฎี และ
ตรวจสอบโดยการถามตอบยืนยันขอมูลกับบทสรุปกับผูวิจัยที่ทํางานรวมกัน ซึ่งในที่นี้คืออาจารยที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ แลวจึงสรางบทสรุปเพื่อเปนการประมวลประเด็นของขอคนพบใหคมชัด เปน
หัวเรื่องที่มีความเชื่อมโยงเพื่อการเขียนรายงานวิจัย

๙. การตรวจสอบความนาเชื่อถือ

เพื่อใหเกิดความแนใจวาบทสรุปมีความนาเชื่อถือ ผูวิจัยตรวจสอบ โดยการนําผล
สรุปวิจัยตรวจสอบความถูกตองกับขอมูลที่ไดมาทั้งหมด เพื่อดูความคลายคลึงและความแตกตาง
ของขอมูลกับขอสรุป ตลอดระยะเวลาของการวิจัยมีกระบวนการในการตรวจสอบยืนยัน ความ
นาเชื่อถือของขอมูล ดวยการถายทอด เลา ตรวจสอบระหวางผูรวมวิจัย เพื่อตรวจสอบความแจมแจง
และพัฒนาการในการวิจัย รวมทั้งปรึกษาหารือแนวทางในการตั้งคําถาม และการเก็บขอมูลที่ชวย
ตอบคําถามเหลานั้นได

๑๐. การเขียนรายงาน

นําเสนอบทสรุปที่ผานการวิเคราะห และตรวจสอบความนาเชื่อถือของบทสรุป เชื่อมโยงเปน
แกนเรื่อง (Theme) เพื่อตอบคําถามวิจัยดังนี้

บทที่๔ สวนที่๑ คําพูดกบัตนเองและแบบแผนคําพูดของตนเองของเด็กอนุบาลใน
กิจกรรมการเลนเสรี นําเสนอ คําตอบของถามวิจัยที่ ๑-๒  ประเภทคําพูดกับตนเองและแบบแผน
คําพูดกับตนเองของเด็กสะทอนใหเห็นจิตสํานึกของเด็กอยางไรบาง
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บทที่ ๔

ผลการวิเคราะหขอมูล

จากการศึกษาวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับการเรียนรู และกระบวนการถายทอดทาง
สังคมวัฒนธรรม พบวากรอบแนวคิดที่ใชในการศึกษาข้ันตน คือแนวคิดการพูดกับตนเองของ
ไวกอตสกี   ที่อธิบายไววาเปนการสะทอนใหเห็นการเรียนรูดานความคิดเชิงสัญลักษณ เปนเครื่อง
มือที่เด็กใชในการกํากับการกระทํา ชวยในการแกปญหา โดยสิ่งที่เรียนรูไดรับแบบอยางมาจาก
บุคคลรอบขางในสังคมที่สําคัญเชนพอ แมหรือครู มีเพื่อนในชั้นเรียนเปนผูมีบทบาทในการ
แลกเปลี่ยนกลยุทธเชงิปญญา กรอบแนวคิดดังกลาวยังไมสามารถนํามาอธิบาย กระบวนการ
ถายทอดทางสังคม  วัฒนธรรมที่สะทอนออกมาในการพูดกับตนเองของเด็กในกรณีที่เลือกศึกษา
ซึ่งอยูในบริบทสังคมวัฒนธรรมไทยที่มีแบบแผนการปฏิบัติ คานิยม และการมองเหตุการณตางๆ
ดวยความรูสึกนึกคิดที่ตางกันไป ไดอยางครบถวน

หลังจากการวิจัยพบวาจําเปนตองเชื่อมโยงแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับจิตวิทยาพัฒนาการ
ดานการเลน ความคิดสรางสรรค การเรียนรูในวัยเด็ก, ความรูที่เปนภูมิปญญาเกี่ยวกับการใช
ศิลปะ นิทาน เพลง บทกลอนในการกลอมเกลาเด็ก ประกอบกับการทําความเขาใจจิตสํานึกของ
ผูคนที่รายลอมตัวเด็กและพุทธปรัชญา ซึ่งเปนสิ่งที่มีอิทธิพลสูงตอแบบแผนความประพฤติ ความ
รูสึกนึกคิดและคานิยมในบริบทสังคมไทยมาประกอบการทําความเขาใจ จึงจะสามารถอธิบาย
กระบวนการที่เด็กไดซึมซับ  พฤติกรรม ความรูสึกนึกคิดและการมองโลกในแงมุมตางๆ ในชุมชนที่
เลือกศึกษาได

ขอคนพบจากการศึกษาวิจัยนี้ไมไดมุงคนหาปจจัยที่สงผลตอการเรียนรูดานสังคม
วัฒนธรรมของเด็กที่สะทอนออกมาใหเห็นในแบบแผนคําพูดกับตนเองของเด็กในลักษณะที่แจงนับ
ได  แตเปนการศึกษาในลักษณะที่ผูวิจัยเขาสังเกตการณแบบมีสวนรวมรวมระยะเวลา ๘ เดือนใน
โรงเรียนที่เลือกเปนกรณีศึกษา  ทําใหผูวิจัยไดสัมผัสชีวิตความเปนอยูของผูคนในชุมชนโรงเรียน
เห็นภาพชีวิตที่เคลื่อนไหว การมีปฏิสัมพันธกันระหวางผูคนในชุมชน กระบวนการในการเรียนรู
ถายทอดที่ไมแยกระหวางความคิด ความรูสึก คานิยมออกจากการสอน  จนสามารถอธิบาย
กระบวนการในการเรยีนรูและถายทอดทางสังคมวัฒนธรรมจากผูใหญในชุมชน สูการรับรูของเด็กๆ
ไดจากมุมมองของผูที่อยูในชุมชนนั้นได

เนื่องจากการนําเสนอขอคนพบในงานวิจัยเปนการบรรยายขอมูลตามความเปนจริงดังนั้น
การใชชื่อตางๆที่เปนขอคนพบในงานวิจัยนี้ จึงใชนามสมมุติแทนชื่อจริง ทั้งชื่อบุคคลและชื่อ



๘๔

โรงเรียน ทั้งนี้เพื่อความเปนสวนตัวของผูที่เปนกรณีศึกษา
การนําเสนอขอมูลในการวิจัยเรื่องการศึกษาการพูดกับตนเองของเด็กอนุบาลในกิจกรรม

การเลนเสรีนี้นําเสนอเปน ๒ สวนดังนี้
สวนที่ ๑.  คําพูดกับตนเองและแบบแผนคําพูดกับตนเองของเด็กอนุบาลในกิจกรรมการ
                เลนเสรี
สวนที่ ๒.   ส่ิงแวดลอมทางสังคมวัฒนธรรม ที่ชวยยกระดับจิตสํานึกของเด็ก
สวนที่ ๓.   การถายทอดทางสังคมวัฒนธรรมในโรงเรียนที่เปนกรณีศึกษา

สวนที่ ๑. คําพดูกับตนเองและแบบแผนของคําพูดกับตนเองของเด็กอนุบาลใน
กิจกรรมการเลนเสรี

๑. คําพูดกับตนเองและประเภทของคําพูดกับตนเอง

การพูดกับตนเองในความหมายที่พบในกรณีศึกษา เปนการเปดเผยตัวตนภายในของเด็ก
อันเปนผลมาจากการเรียนรูทางสังคมวัฒนธรรม  การพูดกับตนเองเปดเผยความคิดเชิงสัญลักษณ
จินตนาการ และความรูสึกนึกคิดที่เปนสํานึกภายในสะทอนความคิด ความรูสึก  คุณธรรม มีความ
เกี่ยวพันธกันในบริบทสังคมที่เด็กเรียนรูมา โดยสามารถจําแนกประเภทคําพูดกับตนเอง ตาม
ลักษณะ จุดมุงหมายในการใชคําพูดกับตนเองได ๕ ประเภทไดแก

๑. คําพูดกําหนดความหมายใหแกวัตถุ เปนคําพูดที่ทําใหวัตถุนั้นมีความหมายตาม
จินตนาการในการเลน

๒.คําพูดบรรยายการกระทําของตนเองเปนคําบรรยายการกระทําของตนวาเปนการกระทํา
อะไร  ตามความหมายในการเลน

๓. คําพูดวิเคราะห วางแผนเพื่อแกปญหาเปนคําพูดที่เด็กใฃชวยตนเองในการจัดเตรียม
การทํางาน  วางแผน  ทบทวนปญหา  และแกปญหาในการเลน  ทําใหเด็กสามารถทํางานที่
ซับซอนหรือแกปญหาที่ยากไดสําเร็จ

๔. คําพูดที่ชวยใหจินตนาการกลายเปนจริง  เปนการพูดเรื่องที่สมมติขึ้นตามจินตนาการที่
ไมเปนจริงในเหตุการณแตสอดคลองกับการกระทําในขณะที่เลนเสรี  อาจเปนการพูดเลียนเสียงสิ่ง
ตางๆในสถานการณการเลน

๕. คําพูดกํากับความตระหนักในความคิดและความรูสึกของตนเอง เปนคําพูดในระดับ
สํานึกรูตัววากําลังทําอะไร  พูดจากความเขาใจดานคุณธรรม  จริยธรรม  เปนการพูดถึงการกระทํา
ที่ควรทําหรือความเขาใจเห็นใจผูอ่ืน



๘๕

คําพูดทั้งหาประเภทเปนคําพูดที่แสดงความคิดในลักษณะที่แตกตางกันคือ

๑.  คําพูดประเภทกําหนดความหมายใหวัตถุ เปนการใชความคิดเชิงสัญลักษณในชวงเริ่ม
แรกเด็กประยุกตใชสิ่งของรอบตัวเปนสิ่งที่ตนเองตองการในการเลน  ดวยการใชความคิดเชิง
สัญลักษณกําหนดความหมายใหกับวัตถุ เชนกําหนดใหแทงไมเปนขวดยา ดามของชอนเปน
เข็มฉีดยา

๒.  คําบรรยายการกระทําของตนเอง  เปนลักษณะคําพูดกับตนเองที่แสดงใหเห็นวาเด็กให
ความหมายกับการกระทําตามจินตนาการ  เชนเดียวกับคําพูดกําหนดความหมายใหวัตถุตามที่
ไวกอตสกีไดอธิบายไวถึงพัฒนาการการใชภาษาของเด็กในการเลน  เชนสมมุติใหตนเองเปนแมที่
กําลังดูแลลูก เด็กๆสามารถใชคําพูดบรรยายการกระทําชวยใหการเลนสมมตินี้เปนจริงตาม
จินตนาการได  ดังนั้นในการเลนตามจินตนาการนั้นความหมายของการเลนอยูเหนือรูปธรรมของ
วัตถุจริงๆ  เด็กจึงใชความคิดเชิงสัญลักษณกําหนดความหมายและอธิบายการกระทําของตนใน
การเลนสมมุติ

๓.  คําพูดกับตนเองประเภทวิเคราะห  วางแผน เพื่อแกปญหาตนเอง  เปนคําพดูที่เปน
เครื่องมือชวยเด็กในการแกปญหา  และการสรางสรรคงานที่ซับซอนมากขึ้น  ตัวอยางเชนในการ
เลนสรางบานของเด็กๆที่ตองใชอุปกรณที่มีอยูในหองเรียนมาดัดแปลงเด็กๆใชคําพูดประเภทแนะ
นําตนเอง  เพื่ออธิบายปญหา  คิดวิธีแกปญหา  คิดทบทวนสาเหตุ  และวางแผนการทํางาน

๔.  คําพูดกับตนเองประเภทชวยใหจินตนาการกลายเปนจริงนั้น  พบในการเลนประเภท
บทบาทสมมุติ  เด็กๆใชคําพูดประเภทนี้สื่อสารขึ้น  เชนเด็กที่เลนสมมุติวาเปนคนใชคาํพูดกับตน
เองวา “ตอนนี้เราไมสบาย” พรอมทําสีหนาซึมขณะลมตัวลงนอน   หรือเมื่อเด็กที่เลนทําอาหารและ
ยกหมอ  อาหารที่เดือดแลวออกจากเตา  เด็กพูดวา “โอย รอน รอน รอน” ขณะยกหมออาหารดวย
ความระมัดระวัง  และยกไหลข้ึนเล็กนอยขณะยกหมอนั้น

๕.  คําพูดกับตนเองประเภทกํากับความตระหนักในความคิดและความรูสึกของตนเองเปน
การพูดถึงเหตุการณความรูสึกนึกคิดของผูพูดตอการกระทําตางๆในระดับสํานึกรูตัวในระหวางที่
เดก็เลน  เด็กๆที่ศูนยอริยสัจจใชคําพูดแสดงความรูสึกนึกคิดนี้ในการมองและทําความเขาใจกับ
เหตุการณที่เกิดขึ้น  ในลักษณะที่มีสติกํากับการกระทําและสามารถใชความสํานึกกํากับความ
ประพฤติ  ความรูสึกของตนเอง  เชนขณะที่เด็กๆกําลังเลนทําอาหารที่สนาม  เด็กๆเด็ดดึงใบไมมา
ทําเปนอาหาร  เมื่อเล็กนึกถึงคําสอนของแมครูที่ไมใหรังแกพี่ตนไมขึ้นมาได  เด็กพูดกับตนเองขณะ
เห็นเพื่อนๆเด็ดใบไมวา”ใบสีเขียว  เขายงัใชอยู”  ดวยสํานึกนี้ทําใหเล็กเที่ยวบอกเพื่อนๆใหใชใบไม
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สีเหลืองที่รวงหลนอยูที่พื้นที่พี่ตนไมไมใชแลวแทน  เปนการพูดกับตนเองประเภทกํากับความ
ตระหนักรูเพื่อชวยในการเตือนตนเองใหปฏิบัติตามจิตสํานึกที่ดี

๒. แบบแผนการพูดกับตนเอง

การพูดกับตนเองที่พบในโรงเรียนทั้งสองแหงมีความแตกตางกัน ซึ่งสามารถนํามาอธิบาย
ใหเกิดความเขาใจถึงการเรียนรูของเด็กที่เติบโต   ในบริบททางสังคมวัฒนธรรมที่แตกตางกัน
จํานวนคําพูดกับตนเองของเด็กแยกตามประเภทคําพูดกับตนเองที่พบในโรงเรียนทั้งสองแหง
ปรากฎผลดังตารางที่ ๑๐.

ตารางที่ ๑๐  สรุปจาํนวนคําพูดกับตนเองแยกตามประเภทคําพูดกับตนเองที่พบเปรียบเทียบสอง
                     โรงเรียน

ศูนยเด็กฯ อริยสัจจ โรงเรียนฟาใสประเภทคําพูดกับตนเอง
จํานวน (ครั้ง) รอยละ จํานวน (ครั้ง) รอยละ

๑. คําพูดกําหนดความหมายใหแกวัตถุ ๘ ๒๘.๕ ๕ ๑๓
๒. คําพูดบรรยายการกระทําของตนเอง ๕ ๑๘ ๑๔ ๓๖
๓. คําพูดวิเคราะหวางแผนเพื่อแกปญหา ๓ ๑๑ ๑๖ ๔๑
๔. คําพูดที่ชวยใหจินตนาการกลายเปนจริง ๔ ๑๔ ๕ ๑๐
๕. คําพูดกํากับความตระหนักในความคิดและ
     ความรูสึกของตนเอง

๘ ๒๘.๕ - -

รวม ๒๘ ๑๐๐ ๓๙ ๑๐๐

จากตารางขอมูลจํานวนคําพูดกับตนเองที่พบในศูนยเด็กฯอริยสัจจ เด็กๆใชคําพูดประเภท
“คําพูดกําหนดความหมายใหวัตถุ”  และ “คําพูดกํากับความตระหนักในความคิดและความรูสึก
ของตนเอง” แตละประเภทในประมาณรอยละ ๒๘.๕  ในจํานวนคําพูดกับตนเองทั้งหมด ๒๘ คร้ัง
(turns)  หรือรวมเปนรอยละ  ๕๗ และที่เหลือเปน  “คําพูดบรรยายการกระทําของตนเอง”
รอยละ ๑๘  “คําพูดที่ชวยใหจินตนาการกลายเปนจริง”  รอยละ ๑๔  และ “คําพูดแนะนาํตนเอง”
รอยละ ๑๑

ในขณะที่โรงเรียนฟาใสมีคําพูดประเภท  “คําพูดวิเคราะห วางแผนเพื่อแกปญหา”  มากที่
สุดรอยละ ๔๑ เมื่อเทียบกับจํานวนคําพูดกับตนเองทั้งหมด ๓๙ คร้ัง (turns)   และรองลงมาคือคํา
พูดประเภท “คําพูดบรรยายการกระทําของตนเอง”  รอยละ ๓๖ และที่เหลือเปนคําพูดประเภท
“ คําพูดกําหนดความหมายใหกับวัตถุ”  รอยละ ๑๓ และ “คําพูดที่ชวยใหจินตนาการกลายเปน
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จริง” อีกรอยละ ๑๐  สวน ” คําพูดกํากับความตระหนักในความคิดและความรูสึกของตนเอง”  นั้น
ไมพบในโรงเรียนฟาใส  ทั้งสองโรงเรียนมีการกระจายขอมูลคําพูดกับตนเองอยางเปนตามลําดับใน
การเลนตามแผนภูมิที่ ๑ ดังนี้





จากแผนภูมิที่ ๑ พบแบบแผนการใชคําพูดกับตนเองของเด็กในศูนยเด็กฯอริยสัจจในดาน
ประเภทของคําพูด ที่แสดงออกมาจนซ้ําเปนแบบแผนคําพูด ๓ แบบแผนคือ

แบบแผน ก  คําพูดกับตนเองประเภท ๑,๒ เปนการใชคําพูดกับตนเองประเภท
กําหนดความหมายใหกับวัตถุตอกับคําพูดกับตนเองประเภทบรรยายการกระทํา  คําพูดกับตนเอง
ทั้งสองประเภท เปนการพูดที่ชวยเด็กคิดในเชิงสัญลักษณไดสําเร็จ “คําพูดกําหนดความหมายให
กับวัตถุ” เปนชองทางชวยใหเด็กสามารถประยุกตส่ิงของตางๆ เปนของเลนที่ตองการตาม
จินตนาการ  เด็กจึงไมจําเปนตองมีวัตถุนั้น (เตาไมโครเวฟ, บทละคร,ลูกของเราฯ)     จริงๆในขณะ
ที่เลน  เด็กในศูนยเด็กฯอริยสัจจใชคําพูดกับตนเองประเภทคําพูดกําหนดความหมายใหวัตถุและ
คําพูดประเภทอธิบายการกระทําของตนเอง     ชวยกํากับการกระทําใหเปนไปตามความคิด
นอกจากนี้การพูดอธิบายการกระทําของตนเองยังเปนการเปดโอกาสใหเพื่อนที่เลนอยูดวยกันได
เขาใจความหมายในการกระทําตางๆในการเลนไดตรงกัน

แบบแผน ข คําพูดกับตนเองประเภท ๒,๔ เปนการใชคําพูดกับตนเองประเภท
บรรยายการกระทําตอกับคําพูดประเภทชวยใหจินตนาการกลายเปนจริง  ในการเลน ”คําพูดที่ชวย
ใหจินตนาการกลายเปนจริง” เปนคําพูดที่ชวยใหสถานการณที่ตองการสมมุติกลายเปนความจริง
ขึ้นมาในการเลน เชน “ตอนนี้เราไมสบาย” การพูดกับตนเองในลักษณะนี้  จึงทําใหการเลนสมมุติ
ตามจินตนาการสามารถดําเนินตอไปได

แบบแผน ค คําพูดกับตนเองประเภท ๕,๕,๕  เปนการใชคําพูดกับตนเองประเภท
กํากับความตระหนักรูในความคิดและความรูสึกของตนเองซ้ําๆกัน  สิ่งที่นาสังเกตคือแบบแผนการ
ใชคําพูดกํากับความตระหนักรูในความคิดและความรูสึกของตนเองในการตัดสินคุณคาระดับการ
กระทําและความรูสึก          เปนสวนหนึ่งในการกํากับการกระทําตามจิตสํานึกนั้น พบมากในการ
ใชคําพูดกับตนเองของเด็กที่ศูนยเด็กฯอริยสัจจ แตกลับไมพบคําพูดในประเภทนี้ที่โรงเรียนฟาใส
เชนการที่เด็กพูด “ออยเหยียบบานของมด” ดวยความรูสึกสํานึกไมเบียดเบียนสัตว ในคร้ังหนึ่งที่แม
ครูพาเด็กๆไปทําบุญที่ศานติสถาน  แลว แมครูจะพาเด็กๆเดินเลนอยางสงบในบริเวณสวนปาที่
ศานติสถาน

แมครู : “ใหเด็กๆเดินดวยความระมัดระวัง เพราะบนพื้นดินเปนที่อยูของ
มดและแมลงตัวเล็กๆ มันอาจกําลังเดินกลับบานของมัน แลวเด็กๆก็เผอิญไป
เหยียบมันเขา”

เด็กสวนใหญฟงแมครูอยางตั้งใจ
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ไหม (  ตั้งใจเดินอยางระมัดระวัง ทุกกาวที่เดินไปกอนเหยียบย่ําเทาลง
บนพ้ืนดิน ไหมจะตองดูแลแมลงเล็กๆบนพื้นดินอยางดี ระหวางการเดินเลนใน
ธรรมสถานอันรมรื่นน้ี เด็กๆชี้ชวนชมสิ่งสวยงามที่พบเห็น )

ไหม : “ออย  เหยียบบานของมด”  (พูดกับตนเองพรอมกาวเปๆไปขาง
วางเทาไมเต็มสน กลับเขยงเหยงๆ ไปสักระยะ เพ่ือหลบมดที่เดินไปมาบนพื้นดิน)

สวนการใชคําพูดกับตนเองประเภทวิเคราะหวางแผนเพื่อเแกปญหาของเด็กๆใน
ศูนยเด็กกอนเกณฑอริยสัจจ      มีความแตกตางจากการแนะนําตนเองของเด็กๆ ที่โรงเรียนอนุบาล
ฟาใส คือการกํากับแนะนําตนเองของเด็กในศูนยเด็กกอนเกณฑอริยสัจจนั้น   มาจากจิตสํานึกใน
การปฏิบัติตนตอส่ิงที่เกื้อกูลตอเด็กๆอยูดวย เชน

หลังจากรับประทานอาหารวางแลว    แมครูนานํานักเรียนเขาหองเรียนสู
กิจกรรมวงกลมชวงสาย หลังจากเชิญชวนใหนักเรียนกลับมาอยูกับตัวเองอีกครั้ง
ดวยเสียงระฆังแลว แมครูนาเลือกหัวขอสนทนากับเด็กๆเร่ืองการเลือกรับ
ประทานอาหารที่มีประโยชน

แมครู : “เด็กๆทราบไหมคะวาขนมถุงๆ เปนอาหารที่ไมมีประโยชนตอ
รางกาย ไมควรใชเงินที่คุณพอคุณแมหามาดวยความเหนื่อยยากไปซื้อขนมที่ไมมี
ประโยชนมารับประทาน”

 จุก - ขณะที่สายตายังมองไปที่แมครู ใชมือตบที่หนาอกตนเองเบาๆ
พลางสายหนาพูดขึ้นวา (พูดกับตนเอง)  : “สงสารพอ-แมนะ  จุกไมกิน จุกไมกิน”

ในขณะที่การพูดวิเคราะหวางแผนเพื่อเแกปญหาของเด็กที่โรงเรียนอนุบาลฟาใสจะเปน
การวิเคราะหวางแผนเพื่อเแกปญหาของเด็กเพื่อชวยในการวางแผนการเลนและการแกปญหาใน
การเลน เชน

หลังจากที่จีนเขารวมเลนบทบาทสมมุติเปนพอบานรวมกับมดแดง
ระหวางนั้นร้ัวบานที่ตั้งโดยไมฉากก็ลมลง

มดแดง (ผูกเสาสองตนดวยเชือกหลายเสน นําไมบล็อกมาวางที่พ้ืนชิด
ขอบรั้ว เดินออมไปที่ปลายดานหนึ่งของรั้ว พยายามทําใหเปนประตูเปดได แต
อีกดานหนึ่งของรั้วเกิดมีชองวางระหวางกําแพงกับฉากกั้น)

มดแดง : “ใชกอนหินน้ันสรางประตูบาน” (พูดกับตนเองกอนเดินไปหยิบ
กอนหิน)

มดแดง  (ยกหินกอนใหญ วางที่ชองวางระหวางกําแพงกับฉากกั้น)
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แบบแผนคําพูดกับตนเองที่พบชี้ใหเห็นวาเด็กๆในศูนยเด็กกอนเกณฑ ฯ มีจิตสํานึกในการ
ดําเนินชีวิตที่ใชสติในการกํากับการกระทําและมีจิตสํานึกในถอยคําที่ปรากฎในแบบแผนคําพูด
การใชคําพูดกับตนเองของเด็กที่ศูนยเด็กนี้  เปนการพูดเพื่อเปนเครื่องมือในการคิดเชิงสัญลักษณ
ไดสําเร็จรวมทั้งกํากับความรูสึกนึกคิดของตนเองไมใหขุนมัวและไมเพงโทษ เปนการดูแลจิตใจตน
เองใหสงบเบิกบาน

แบบแผนการใชคําพูดกับตนเองของเด็กที่โรงเรียนอนุบาลฟาใส     จากแผนภูมิที่ ๑ พบวา
มีแบบแผนการคําพูดกับตนเองของเด็ก ๓ แบบแผนเชนกันคือ

แบบแผน ง คําพูดกับตนเองประเภท ๒,๒,๒ เปนการใชคําพูดประเภทบรรยาย
การกระทําของตนเองซ้ําๆติดๆกัน   มากเปนจํานวนรอยละ ๓๖ เมื่อเทียบกับการใชคําพูดประเภท
เดียวกันกับเด็กที่ศูนยเด็กกอนเกณฑอริยสัจจมีการ   ใชคําพูดประเภทนี้เพียงรอยละ ๑๘ เทานั้น
อยางเชนในการเลนบทบาทสมมุติคร้ังหนึ่งที่โรงเรียนอนบุาลฟาใส

มดแดงจัดถวยชามไวบนชั้นวางของเตี้ยๆ ทําเปนเตาสําหรับประกอบอาหาร
เลื่อนชั้นวางของแบบเขามุมมาไวขางๆทําเปนเตาอบ

มดแดง (หยิบจานวางบนทอนไมใหญ ทําทาเหมือนเปดปุมเตาแกส ลุกขึ้นหยิบของ
ในชั้นวางของเลนออกมาทั้งหมด แลวหยิบผา มาเช็ดถูชั้นวางของ)

จีน (ยืนมองสักครูแลวเขามานั่งขางๆมดแดง หยิบชอนที่วางอยูมาคนของในถวยที
วางไวบนเตา)

จีน : “แม  อันน้ีใหลูกนะ”  (ในมือยังคนอาหารในถวยอยู)
มดแดง : “โอเคจา” (หยิบจานไมใบเล็กๆ หนึ่งใบวางไวที่ชั้นวางของ)

…ตัดตอน..
จีน (นอนเลนในบานสักครู แลวลุกขึ้นหันไปที่ชั้นวางของไม ที่ไดผูกเชือกขั้น

ระหวางชั้นไวแลว)
            จีน : “เปดเตาอบ” (พูดกับตนเองพรอมทําทาหยิบของใสเขาไป โดยไมมีอะไรใน

มือ)
มดแดง (ดูจีน แลวเดินออกมาที่ประตูบาน)
มดแดง : “พอจะ  เฝาบานอยาใหโจรเขามานะจะ เด๋ียวแมจะไปดูลูกกอน”
มดแดง  (นั่งลงใกลๆประตู ทําทาเหมือนดูเด็กเล็กๆในที่นอน สักครูเดียวก็หันกลับ

มาในครัวอีก)
มดแดง (นั่งลงที่ขางหนาเตาอบ แกะเชือกออกหนึ่งดานแลวทําทาเหมือนวางของ

ลงไปในเตา)
มดแดง : “เปดประตูเตาอบ”  (พูดกับตนเอง)
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หลังจากจีนพูดบรรยายการกระทําของตนเอง “เปดเตาอบ” แลวนําของเขาไปในเตานั้น ทําให
มดแดงที่นั่งเลนอยูใกลๆ รูวาเพื่อนทําอะไรอยู   แลวก็นําการกระทําอยางนั้นมาใชในการเลนของ
ตนเองดวย

 ในการเลนที่ซับซอนขึ้นของเด็กที่ฟาใส   พบการใชคําพูดบรรยายการกระทําของ
ตนเองเปนสวนนําเพื่อชวยในการวิเคราะหปญหาในสถานการณการเลนดวย เปนแบบแผนการใช
คําพูดกับตนเองแบบแผน จ คําพูดกับตนเองประเภท ๒,๒,๓ ซึ่งแสดงใหเห็นการใชคําพูดกับ
ตนเองประเภทบรรยายการกระทําของตนเองเปนสวนหนึ่งในการกํากับการกระทําใหอยูภายใต
ความคิดและเปนพื้นฐานในการคิดที่มีความยากมากขึ้น

แบบแผน ฉ คําพูดกับตนเองประเภท ๓,๓,๓  เปนการใชคําพูดประเภท
วิเคราะห วางแผนเพื่อแกปญหาเปนคําพูดที่ชวยเด็กในการคิดทบทวน มองเห็นสาเหตุของปญหา
ตระเตรียมวางแผน คิดแกปญหา ในการเลน การใชคําพูดประเภทนี้เปนคําพูดกับตนเองที่ชวยใน
การแกปญหาที่ยาก ตามที่ระบุไวในการวิจัยของไวกอตสกีและลีวีนา (อางถึงใน
Duncan,R.M.1991)   ขอมูลที่พบแสดงใหเห็นวามีการใชคําพูดวิเคราะหวางแผน เพื่อแกปญหาใน
โรงเรียนอนุบาลฟาใสมากถึงรอยละ ๔๑ เมื่อเทียบกับการใชคําพูดประเภทนี้ที่ศูนยเด็กฯอริยสัจจ
มีเพียงรอยละ ๑๑ ของจํานวนคําพูดกับตนเองทั้งหมด

 แบบแผนการพูดกับตนเองของเด็กในโรงเรียนอนุบาลฟาใสเปนการใชคําพูดกับตนเองเพื่อ
ชวยคิดเชิงสัญลักษณและพัฒนาข้ึนสูการคิดที่ซับซอนขึ้นเชน การวางแผนการทํางาน วิเคราะหทบ
ทวนปญหาในการเลน และเปนการพูดในการสรางสรรคจนิตนาการในการเลน

แบบแผนการพูดกับตนเองที่ปรากฏในการเลนของเด็กสองโรงเรียน สะทอนจิตสํานึกที่
แตกตางกันระหวางนักเรียนทั้งสองโรงเรียน เด็กนักเรียนโรงเรียนอนุบาลฟาใสใชคําพูดประเภท
บรรยายการกระทําของตนเอง วิเคราะหและวางแผนเพื่อแกปญหาตนเองมาก (รวมสองประเภท
เปนสัดสวนรอยละ ๗๗) เพื่อชวยในการสรางสรรคจินตนาการ    และคิดทบทวนปญหาที่ยากใน
การเลน     ในขณะที่เด็กนักเรียนในศูนยเด็กฯใชคําพูดกับตนเองประเภทบรรยายการกระทําของ
ตนเองและวิเคราะหวางแผนเพื่อแกปญหาบางแตอยูในสัดสวนที่นอย        (รวมสองประเภทเปน
สัดสวนรอยละ ๒๙)  ในทางกลับกันมีการใชคําพูดกับตนเองประเภทกํากับความตระหนักในความ
คิดและความรูสึกของตนเองและกําหนดความหมายใหแกวัตถุ  ในสัดสวนมากถึงรอยละ ๒๘.๕ ใน
แตละประเภท เพื่อชวยในการแสดงออกถึงจิตสํานึกที่ไมเบียดเบียน การอยูรวมกันอยางสันติ และ
การใชคําพูดกับตนเองเพื่อเฝาดูแลจิตใจตนเองใหเปนสุข  แตกลับไมมีการใชคําพูดกับตนเอง
ประเภทนี้ในโรงเรียนอนุบาลฟาใสเลย
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สวนที่  ๒  สิ่งแวดลอมทางสังคมวัฒนธรรมที่ชวยยกระดับจิตสํานึกของเด็ก

๑.  ระดับจิตสํานึกของเด็กที่สะทอนจากแบบแผนคําพูดกับตนเองของเด็ก

แบบแผนคําพูดกับตนเองของเด็กที่พบจากการศึกษาครั้งนี้สามารถชี้ใหเห็น
พัฒนาการดานความคิดที่แตกตางกัน  ๓  ลําดับซึ่งนําไปสูจิตสํานึกในวัยเด็ก  ที่สัมพันธกับการ
ทํางานของสมอง ๓ สวน (เพียรซ,1993) ที่สะทอนออกมาในแบบแผนคําพูดกับตนเองที่เด็กใชใน
การเลนเสรีดังนี้

   ๑) ชวงแรกของพัฒนาการ เด็กเลนเลียนแบบการกระทําของผูใหญอยางงายๆ
เชนการทําอาหาร การเลี้ยงลูก เด็กๆใชความคิดระดับที่ ๑ คือความคิดเชิงสัญลักษณ
(Metaphoric-Symbolic of Reptilian system Thought)ที่แสดงใหเห็นในคําพูด ประเภท (๑.)
กําหนดความหมายใหแกวัตถุเพื่อชวยใหสามารถสมมติอุปกรณและสถานการณข้ึนมาประกอบ
การเลนได ทําใหเด็กๆไมจําเปนตองมีอุปกรณหรือสถานการณ ที่ตองการสมมุตินั้นจริงๆในเชิง
รูปธรรม เปนการแสดงถึงความสามารถในการใชภาษาเปนเครื่องมือชวยในการคิดเชิงสัญลักษณ
เปนขั้นแรก การเลนเลียนแบบที่มีการใชคําพูดประเภท (๒.)กําหนดความหมายกับวัตถุมักพบกับ
เด็กเล็กอายุระหวาง ๓-๔ ขวบ เมื่อการเลนเริ่มพัฒนาขึ้น เด็กเริ่มเลนกับเพื่อน แบบคูขนาน  มีการ
ใชคําพูดประเภทกําหนดความหมายใหกับวัตถุควบคูกับคําพูดประเภทบรรยายการกระทําของตน
เองสลับไปมา  และในชวงพัฒนาการขั้นนี้เด็กๆเรียนรูแลกเปลี่ยนวิธีเลน และการใหความหมายใน
เชิงสัญลักษณกับวัตถุแกกัน เมื่อมีทํางานที่ยากขึ้นในการเลนเด็กๆเริ่มใชคําพูดกับตนเองประเภท
(๓.)วิเคราะห วางแผนเพื่อแกปญหา เพื่อชวยในการคิดแกปญหา

   ๒) เด็กสามารถใชจินตนาการในการเลน โดยการสะทอนเรื่องราวที่มี
ประสบการณออกมาในการเลนไดมากและมีรายละเอียดขั้นตอนที่ชัดเจน ซึ่งเปนผลของความคิด
ในเชิงจินตนาการ (Inner Images of Limbic System Thought)เด็กๆใชการพูดเพื่อชวยตอเติม
จินตนาการในการใหมีความเปนจริงมาขึ้น ตามภาพและบรรยากาศที่อยูในจินตนาการของตน
เด็กๆใชคําพูดกับตนเองประเภท (๔.) ตอเติมจินตนาการใหกลายเปนจริง ประกอบการใชคําพูด
ประเภทอื่นๆในการสรางสรรคใหจินตนาการของตนไดถายทอดออกมาในการเลน

   ๓)  ในขั้นสุดทายเด็กๆเกิดความตระหนักในตนเอง สามารถตามรูความคิดและ
ความรูสึกของตนเองไดเปนความคิดเชิงนามธรรม(Abstract Images of Neocortical Thought)
พัฒนการในขั้นนี้เกิดขึ้นไดเมื่อเด็กไดเห็นแบบอยางที่ดีของผูใหญรอบตัว ที่มีจิตสํานึกที่ดีในการ
ดําเนินชีวิต เด็กๆสามารถนําจิตสํานึกมากํากับการกระทํา ความรูสึกในการเลน แสดงใหเห็นในการ
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ใชคําพูดประเภท (๕.) กํากับความตระหนักและในความคิดและความรูสึกของตนเอง เชน ใน
ระหวางที่เด็กกําลังเลนทําอาหาร โดยใชใบไมจากตนไมมาแทนอาหารจํานวนมาก  ระหวางที่เลน
เด็กคนหนึ่งเกิดนึกข้ึนมาไดวา การเด็ดใบไมนั้นเปนการเบียดเบียน พูดกับตนเองขึ้นมาวา “ใบสี
เขียวเขายังใชอยู ” แลวเดินบอกเพื่อนๆใหเก็บใบไมที่พี่ตนไมเขาไมใชแลว (ใบที่รวงแลว) มาเลน
แทน  การที่เด็กพูดกับตนเองดังกลาวเปนการเตือนการกรทําของตนเองที่มาจากจิตสํานึก

  ๒. สิ่งแวดลอมทางสังคมวัฒนธรรมที่ชวยยกระดับจิตสํานึกของเด็ก

ศูนยเด็กกอนเกณฑอริยสัจจ

แบบแผนคําพูดกับตนเองของเด็กในศูนยเด็กฯอริยสัจจ สะทอนใหเห็นจิตสํานึก
ของเด็กที่ปรากฏออกมาในดานการกระทํา  ดานจิตใจและความคิดในลักษณะตางๆดังนี้

จิตสํานึกของเด็กจากแบบแผนคําพูดกับตนเองในการเลนเสรี
  ๑) มีสติกํากับในการกระทํา
  ๒) มีสํานึกไมเบียดเบียนสัตว และพืช
  ๓) ดูแลความสงบตั้งมั่นของจิตใจ
  ๔) อยูรวมกันอยางสันติ ,กตัญู
  ๕) มีความโอบออม ,เสียสละ มีน้ําใจ
  ๖) มองเหตุการณตางๆตามความเปนจริงไมปรุงแตงความรูสึก และไม

เพงโทษ
ตามทฤษฎีประวัติศาสตรเชิงสังคมวัฒนธรรมที่ไวกอตสกี   การแสดงออกตางๆใน

การเลนและคําพูดกับตนเอง เปนสื่อสะทอนใหเห็นจิตสํานึกของเด็ก  เนื่องจากการเลนเปนสิ่งแสดง
ความคิดในจินตนาการที่ทํางานรวมกับจิตสํานึก  จินตนาการเปนความจริงที่เกิดขึ้นภายในเกิด
จากการรับรูและการตีความโลกภายนอก  โดยรวมมิติดานความคิด อารมณ และความรูสึกเขา
ดวยกันแลวตกผลึกเปนจิตสํานึกภายใน

ความจริงในโลกภายนอกที่ปรากฎตอเด็กที่ศูนยเด็กฯอริยสัจจนี้  เปนวิถีชีวิตของ
นักบวชที่ปรับเอาแนวทางปฏิบัติของพระพุทธเจามาใชในชีวิตของแมครูและผูคนในชุมชนศานติ
สถาน วิถีชีวิตของผูคนที่ศูนยเด็กฯ เปนวิถีชีวิตที่ดําเนินไปเพื่อความเปนอิสระทางพุทธคือไมยึดติด
การเปนอยูอยางงาย  เพียรรักษาจิตใจใหสงบตั้งมั่น มองเหตุการณตางๆตามความเปนจริงตาม
ธรรมชาติ และมุงสูทางแหงความพนทุกข ดัชนีดานสิ่งแวดลอมทางสังคมวัฒนธรรมที่ปรากฎในวิถี
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ชีวิต การปฏิบัติตนของแมครูและการมีปฏิสัมพันธระหวางผูคนในชุมชน ที่มีความสัมพันธตอการ
รับรูและการตีความ ที่ถายทอดไปสูจิตสํานึกของเด็กมีดังนี้

ส่ิงแวดลอมทางสังคมวัฒนธรรมที่โรงเรียน
๑) วิถีชีวิต  ชวยเหลือเกื้อกูล ,แบงปน ,ความเปนอยูงาย,การรักษาจิตใจ

ใหสงบตั้งมั่น กตัญูตอสรรพสิ่งที่เกื้อหนุนชีวิต
๒) การปฏิบัติตนของครู มีสติในการดําเนินชีวิต ,มองเหตุการณตางๆ

ตามความจริงตามธรรมชาติไมปรุงแตงเวทนา ,มีความเพียรในการรักษาความสงบตั้งมั่น,กินอยู
งาย และทํางานกับเด็กดวยความรูสึกและจิตใจ

๓) การมีปฏิสัมพันธระหวางผูคนในชุมชน  ออนนอม, เอื้ออาทร , ไม
เพงโทษ, ไมหยาบกับเด็ก, ไมเบียดเบียน, ชวยเหลือใหโอกาสผูออนแอกวาในสังคม

 โรงเรียนอนุบาลฟาใส

แบบแผนคําพูดกับตนเองของเด็กในโรงเรียนอนุบาลฟาใส สะทอนใหเห็น
จิตสํานึกของเด็ก ที่ปรากฎออกมาในดานการกระทํา  ดานจิตใจและความคิดในลักษณะตางๆดังนี้

จิตสํานึกของเด็กจากแบบแผนคําพูดกับตนเองในการเลนเสรี
๑) มีจินตนาการในการสรางภาพที่ตอเนื่อง มีความคิดสรางสรรคในการ

เลน
๒) วางแผนการทํางานอยางเปนระเบียบ
๓) จัดสรรบทบาทหนาที่ ความรับผิดชอบ
๔) ชวยเหลือกันในการทํางานและแกปญหา
๕) การประนีประนอม โอบออมตอกัน

การแสดงออกในการเลนของเด็กฟาใสเหลานี้มีความสัมพันธมาจากการถายทอด
ทางสังคมวัฒนธรรมในบริบทโรงเรียน ซึ่งไดรับอิทธิพลจากแนวการศึกษาในมนุษยปรัชญาและ
พุทธปรัชญา ซึ่งคํานึงถึงความคิดของเด็กที่ทํางานในลักษณะเหมือนฝน จินตนาการของเด็กเปนสิ่ง
ที่สําคัญที่สุดในการเติบโตทางจิตใจ และการเติบโตในลักษณะที่เรียนรูพรอมกันไปทั่วทั้งตัว การจัด
สิ่งแวดลอมทางสังคมวัฒธรรมที่มีความสัมพันธตอการรับรูและการตีความที่ถายทอดสูเด็กมี
ลักษณะสําคัญตามดัชนีส่ิงแวดลอมทางสังคมวัฒนธรรมที่โรงเรียนดังนี้
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สิ่งแวดลอมทางสังคมวัฒนธรรมที่โรงเรียน
๑) วิถีชีวิตประจําวันของเด็ก  ใชชีวิตอยูในระเบียบแบบแผนที่มั่นคง ชัด

เจน,มีความรับผิดชอบตอตนเอง , มีวินัย , ชวยเหลืองานบาน อยูในบรรยากาศที่สงบ ผอนคลาย,
ทํา    กิจกรรมสรางสรรคและศิลปะ

๒) การปฏิบัติตนของครู  ทํางานดวยความมุงมั่นตั้งใจ ,เปนแบบอยางใน
การทํางานแกเด็ก, ประดิษฐอุปกรณของเลนของใช สรางสรรคบทเรียน แตงเพลงโคลงกลอน ,
วิเคราะหพัฒนาการเด็ก ,มีจิตใจสงบเบิกบานในการทํางาน

๓) การมีปฏิสัมพันธระหวางผูคนในชุมชน  ครูมีความออนโยน, อบอุน,
มั่นคง,พี่ๆเปนแบบอยางในการปฏิบัติตนแกนองๆ ,ออนนอมตอผูใหญและสิ่งที่เกื้อหนุนชีวิต

สวนที่ ๓  การถายทอดทางสังคมวัฒนธรรมในโรงเรียนที่เปนการศึกษา

๑.  การมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมรอบตัว (Interpersonal  Functioning) ดวยการใชชีวิต
อยูทามกลางผูใหญที่มีปฏิสัมพันธตอกันอยางเกื้อกูล  เคารพออนนอมตอกัน  การไดทํางานในชีวิต
ประจําวันรวมกับครู  เชน  การจัดเตรียมอาหาร  การจัดเก็บของเลน  ทําความสะอาดหองเรียนและ
ของใช

๒.  การทําความเขาใจในระดับตนเอง (Interpersonal  Functioning) โดยใชความคิด  ๓
ระดับ คือ  ความคิดเชิงสัญลักษณในการรับรูส่ิงแวดลอมภายนอกเขามา  นําไปสูความคิดใน
ลักษณะจินตนาการแสดงออกมาในการเลนและการพูดกับตนเอง  เพื่อถายทอดสิ่งที่เรียนรูออกมา
เปนการกระทําและมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนอีกครั้งจนเกิดเปนความคิดในเชิงนามธรรม  ซึ่งเปนความ
ตระหนักในความคิดและความรูสึกของเด็กเอง

ผูวิจัยไดนําเสนอการถายทอดทางสังคมวัฒนธรรมที่ปรากฎในชุมชนอริยสัจจ
เปนภาพชีวิตที่มีความตอเนื่องไวในรายงานผลการวิจัยสวนที่ ๓ “การเลนของเด็กที่ศูนยเด็กกอน
เกณฑอริยสัจจ”  แบงออกเปน  ๕  ขั้นตอนซึ่งมีความสัมพันธตอกันระหวางปจจัยในแนวการจัด
การศึกษา สูวิถีการดําเนินชีวิต  การปฏิบัติตนของแมครูและการมีปฏิสัมพันธระหวางแมครูตอเด็ก
ไวในรายงานผลการวิจัยตอนที่ ๑ “ภาพชีวิตในชุมชนอริยสัจจ ” และตอนที่ ๒ “ ชีวิตบนทางสาย
กลางแหงการภาวนา” และนําเสนอบริบททางสังคมวัฒนธรรมในชุมชน ที่เปนดัชนีส่ิงแวดลอมทาง
สังคมวัฒนธรรมของบานและชุมชน  ซึ่งมีอิทธิพลตอการเรียนรูทางสังคมวัฒนธรรมของเด็กไวใน
ตอนที่ ๕ “วันบุญงานกุศล “
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สิ่งที่ปรากฎในแบบแผนการพูดกับตนเองในการเลนเปนภาพสะทอนจิตสํานึกภาย
ในของเด็กอันเปนผลจากการกลอมเกลาภายใตบริบททางสังคมวัฒนธรรม  เปนการเรียนรูทาง
สังคมวัฒนธรรมของเด็ก ที่แสดงออกมาในลักษณะดานการกระทํา  ดานจิตใจ  และดานปญญา
ไดนําเสนอไวในตอนที่ ๓ “ความสุขบนความพอใจในสิ่งที่มี” ซึ่งเปนการอธิบายลักษณะการเรียนรู
ทางสังคมวัฒนธรรมของเด็กในดานจิตใจและปญญา   สวนตอนที่ ๔ “โลกสีขาวของเด็กอริยสัจจ”
เปนการอธิบายลักษณะการเรียนรูของเด็กในดานความประพฤติ  ซึ่งคําตอบทั้ง ๕ ตอนมีความ
เชื่อมโยงกันดังแสดงไวในแผนภูมิที่ ๒ หนา ๙๘

การถายทอกทางสังคมวัฒนธรรมที่ปรากฎในชุมชนฟาใสนั้น  รายงานอยูในผล
การวิจัยสวนที่ ๓  “การเลนของเด็กโรงเรียนอนุบาลฟาใส”เปนภาพชีวิตที่มีความสัมพันธกัน
ระหวางปจจัยดานการสอน การปฏิบัติตนของแมครูและความเปนอยูของผูคนที่อยูในสังคมเมืองไว
ในรายงานวิจัยตอนที่ ๑ “ภาพชีวิตในชุมชนฟาใส” และตอนที่ ๒ “ในบานหลังเล็กกับแบบแผนชีวิต
ที่มั่นคง” และนําเสนอวิถีชีวติในชุมชนและครอบครัวที่มีอิทธิพลเสริมสรางการเรียนรูทางสังคม
วัฒนธรรมของเด็กๆไวในตอนที่ ๕ “กลิ่นไอควันพิษชีวิตในเมือง ”

ผลที่เกิดจาการเรียนรูทางสังคมวัฒนธรรมของเด็กๆที่สะทอนออกมาในแบบแผน
คําพูดกับตนเองของเด็กและในดัชนีดานการเรียนรูทางสังคมวัฒนธรรมของเด็ก ไดรับการประมวล
และรายงานขอคนพบของดัชนีกลุมนี้ไวในสองตอนคือ ตอนที่ ๓ “พลังจินตนาการที่ไมมีขีดจํากัด”
อธิบายลักษณะการเรียนรูทางสังคมวัฒนธรรมที่แสดงออกในดานปญญา และ ตอนที่ ๔  “ อยูรวม
กันฉนัทพี่นอง (หองเดียวกัน)” อธิบายลักษณะการเรียนรูทางสังคมวัฒนธรรมของเด็กในดานความ
ประพฤติ จิตใจ  ความเชื่อมโยงของขอคนพบทั้ง ๕ ตอนแสดงไวในแผนภูมิที่ ๒ หนา  ๙๙
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สวนที่ ๓.การเลนของเด็กที่ศูนยเด็กกอนเกณฑอริยสัจจ

ตอนที่ ๑  ภาพชีวิตในชุมชนอริยสัจจ

ศูนยเด็กกอนเกณฑอริยสัจจกอต้ังขึ้นในพ.ศ.๒๕๑๘  ตามนโยบายกระทรวงศึกษาธิการที่
ตองการนําระบบ “บวร” คือ บาน วัดและโรงเรียนมาใชในการจัดการศึกษา  วัดธรรมทานเปนวัด
หนึ่งที่เร่ิมกอต้ังโรงเรียนขึ้นในวัด      โดยเจาอาวาสในขณะนั้นไดรวมรวบกําลังจากคนในชุมชน
ชวยกันสรางโรงเรียน ในระยะแรกโรงเรียนนี้สอนในระดับประถมศึกษาเทานั้น มีประชาชนในชุมชน
และเขตบริเวณใกลเคียง  สงบุตรหลานเขามาเรียนจํานวนมาก   ตอมากองทัพบกตองการพื้นที่ใน
วัดเพื่อขยายสถานที่ฌาปนกิจศพเพิ่มข้ึน  อาคารโรงเรียนวัดธรรมทานถูกร้ือถอนจึงตองหยุดทํา
การสอนไป   ในขณะนั้นมีญาติของไวยารัชกรของวัดทานหนึ่งซึ่งมีที่ดินขนาด ๒ ไร  อยูตรงขามวัด
มีความประสงคถวายที่ดินสวนตัวนี้ใหแกวัดเพื่อสรางเปนโรงเรียนตอไป  จึงไดมีการรวบรวมทุน
เพื่อจัดสรางโรงเรียนขึ้นอีกครั้ง ในป พ.ศ. ๒๕๓๕ โดยโรงเรียนยังคงสังกัดกรมศาสนา ปจจุบันเปด
ทําการสอนชั้นกอนประถมศึกษา และชั้นประถมศึกษา  รับนักเรียนตั้งแตอายุ ๓-๖ ป มีนักเรียน
ระดับชั้นอนุบาล  ทั้งหมดประมาณ  ๓๕๐  คน  จัดหองเรียนในระดับชั้นอนุบาลแบบคละอายุเด็ก
แบงเปน ๑๐ หองเรียน  แตละหองเรียนมีแมครู ๑ คน  ในบางหองเรียนอาจมีผูชวยอีก ๑ คน
และมีนักเรียนชั้นประถม ๑-๕  จํานวน  ๒๓  คน

ภายในพื้นที่  ๒  ไรของโรงเรียนไดจัดแบงพื้นที่เปนอาคารเรียนสองชั้น จํานวน ๒ หลัง
ปลูกติดกัน อาคารหลังใหญใชเปนอาคารเรียนของเด็กๆอนุบาล อาคารหลังเล็กใชเปนหองสมุด
และหองเรียนสําหรับเด็กประถม  พื้นที่ดานหนาอาคารเรียนจัดเปนสวนสําหรับเด็กไดวิ่งเลนแบง
เปนสองสวนคือ บริเวณสวนปาปลูกตนไมใหญอยูบนเนินดินสูง อยูติดดานหนาอาคารประถม
เด็กๆสามารถขึ้นไปวิ่งเลนได   สวนที่สองจัดเปนสนามเด็กเลนมีบอทราย ลานกวาง ปลูกตนไมไว
รมร่ืน   มีเครื่องเลนที่สรางขึ้นจากไมไวใหเด็กๆเลนปนปาย ใตตนลั่นทมที่ศาลาหลังเล็ก  เด็กๆชอบ
มานั่งเลนขายของ นั่งพักคุยกันที่ศาลาในสวนนี้   ที่บริเวณใตถุนตึกกอนที่จะถึงสนามเด็กเลนนั้น
เปนลานอเนกประสงคในรม  มีรูปปนหลวงพอกาน้ํา ใหเด็กๆกราบไหวบูชาเพื่อระลึกถึงหลวงพอ
เจาอาวาสวัดผูรวบรวมกําลังคนในชมุชนจัดตั้งโรงเรียน  ที่ทานไดรับการขนานนามวาหลวงพอ
กาน้ํานั้น เพราะเมื่อทานพระธุดงคมาจําพรรษาอยูที่วัดธรรมทาน  ส่ิงที่ทานนําติดตัวมีเพียงกรด
ยามและกาน้ํา  เมื่อทานมรณะภาพลงสิ่งที่ยังอยูในความทรงจําของบรรดาลูกศิษยคือภาพที่ทาน
เดินธุดงคโดยมือหนึ่งถือกรด สะพายยาม และมืออีกขางหนึ่งถือกาน้ํา จนกลายเปนรูปปนที่หนาวัด
ในปจจุบัน
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ผูปกครองที่สงบุตรหลานมาเรียนที่ศูนยเด็กกอนเกณฑอริยสัจจ อาศัยอยูในชุมชนดั้งเดิมที่
ตั้งอยูรอบวัด  ผูปกครองของเด็กประกอบอาชีพคาขายประเภทอาหารของสด,รานคาขนาดเล็ก,
รับจาง, เลี้ยงสัตว  มีรายไดนอย มีความสัมพันธกับเพื่อนบานที่แนนเฟน เนื่องจากผูปกครองทุกคน
จะตองทํางานประกอบอาชีพ  จึงมักฝากเพื่อนบานที่มีเวลาวางมารับสงลูกๆคราวละหลายบาน
พรอมๆกัน เด็กที่มาโรงเรียนจึงมักรูจักมักคุนกัน ในกลุมเครือญาติหรือในกลุมเพื่อนบานกัน เมื่อแม
ครูออกเยี่ยมบานเด็กๆจึงมักไดพบเด็กๆในโรงเรียนมากกวา ๑ คนในละแวกบานใกลเคียงกัน
ผูปกครองและเด็กๆมักจะดีใจที่แมครูไปเยี่ยมที่บานทําใหสามารถพูดคุยกันอยางเปนกันเองและ
อยูที่บานเด็กๆไดนาน จนสามารถทํากิจกรรมรวมกันได แมครูอาจเตรียมอุปกรณไปสอนผูปกครอง
ทําแปงโดวใหลูกเลน หรือสอนกิจกรรมที่แมครูทํากับเด็กๆที่โรงเรียน

ดวยเหตุที่ผูปกครองสวนใหญที่สงเด็กมาเรียนในศนูยเด็กกอนเกณฑอริยสัจจ เปนผูมี
รายไดนอย และมีการศึกษาไมสูงนัก  การอบรมเลี้ยงลูกเปนไปตามวิถีชีวิตของชาวบาน  เด็กๆใน
โรงเรียนสามารถชวยเหลือตัวเองไดอยางดี     เดินวิ่งคลองแคลว   ผูปกครองไมตองหวงลูกมากใน
การดูแลชวยเหลือตนเองที่โรงเรียน    เพราะเวลาอยูบานเด็กๆเหลานี้สามารถชวยเลี้ยงนอง ซักผา
ถูบานหรือแมแตชวยยายทํากับขาว ขายของในตลาด  การดูแลสุขภาพของเด็กหลายคนถูกละเลย
อยางมาก บางคนไมไดอาบน้ํากอนมาโรงเรียน ใสเสื้อชุดเดิมซ้ํากันโดยไมไดซักและมีปญหาดาน
สุขภาพและสุขนิสัย   เชน  ฟนผุ   แผลเรื้อรังตามแขนขา   ปวดทองจากโรคกระเพาะอาหาร และ
การเลือกรับประทานอาหารที่ไมมีประโยชน

ศูนยเด็กกอนเกณฑอริยสัจจ ไดรับการสนับสนุนทุนที่ใชสรางอาคารสวนใหญมาจาก
กองทุนศานติสถานของ  แมชีสาวิตรี   ซึ่งเคยบวชที่วัดธรรมทานเปนเวลานานกอนที่จะจัดตั้ง
ศานติสถานที่บริเวณใกลเคียงกัน  แมชีสาวิตรี ใหความสนับสนุนและชวยเหลอืการจัดตั้งโรงเรียน
ในครั้งนี้ดวยความตั้งใจที่จะใหโรงเรียนแหงนี้  ไดจัดการศึกษาที่ชวยนําทางเด็กและครอบครัวของ
คนในชุมชน  ไปสูเปาหมายสูงสุดคือการเปนอิสระทางพุทธะ

นอกจากการสนับสนุนทางดานทุนในการจัดสรางโรงเรียนแลว แมชียังทุมเททํางานสราง
ชุมชนศานติสถาน เพื่อเปนกําลังสนับสนุนในการจัดการศึกษาแกเด็กรวมกันระหวาง พอ-แม ครู
และผูสนใจในธรรม  สามารถเขามารวมเรียนรูวิถีชีวิตของชุมชนแหงนี้ ในกิจกรรมครอบครัวแหงสติ
ที่ศานตสิถาน  ซึ่งทั้งแมชีสาวิตรี พอครูและแมครู ที่ทํางานในศูนยเด็กจะเปนผูถักทอกิจกรรม
ระหวางบานและโรงเรียนเพื่อใหพอ แม และบุคคลที่อยูใกลชิดเด็กไดเรียนรูแนวทางการดําเนินชีวิต
ที่ใชธรรมะเปนแนวทางฝกหวานตนเองใหเปนผูมีสติ   สามารถใชปญญาในการดําเนินชีวิต ไมให
ลุมหลงและยึดติด สามารถใชชีวิตรวมกับธรรมชาติไดอยางไมเบียดเบียน
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แนวการจัดการศึกษา

เปาหมายสูงสุดของการทํางานสรางเด็กของศูนยเด็กกอนเกณฑอริยสัจจนี้ เพื่อใหการ
ศึกษาที่มีความหมายสมบูรณ   คือเปนการศึกษาที่สรางเด็กใหเปนผูที่พรอมจะเปนบุคคลที่จะนํา
ความสุขและสันติมาสูสังคม   ปรัชญาการศึกษาของศูนยเด็กกอนเกณฑนี้เปนปรัชญาที่มีรากฐาน
มาจากพุทธปรัชญา  ที่จะสรางใหเด็กๆเตรียมตัวสําหรับเปน “พุทธะ” คือเปนผูรู ผูตื่น    ผูเบิกบาน
รูส่ิงที่ควรรู ตื่นจากความหลับหลงและเบิกบานอยูดวยความสุข ไมใหเด็กเดินไปตามสัญชาตญาณ
ในทางเห็นแกตัวเปนกิเลส แตใหเดินไปในทาง “โพธิ”   ไมมีกิเลส

ขอบขายของหลักสูตรจึงเปนธรรมะสูงสุดของพระพุทธเจา นั่นคือการขจัดอวิชชา  คือ
ความไมรู  ไมรูวาทุกขนั้นคืออะไร อวิชชานี้เปนตัวนําไปสูการกระทํา  ไปสูความทุกข การเกิด การ
ดับไมจบส้ิน การเดินตามหนทางอันนําไปสูความดับทุกขตองอาศัยความรูในความจริงสูงสุด นั่น
คือความรูในอริยสัจจ อันเปนกฎเกณฑที่พระพุทธเจาทรงแสดงไวเปนความรูอันประเสริฐ    เกี่ยว
กับวิธีระงับดับทุกข  รูวาทุกขคืออะไร  เหตุแหงทุกขนั้นเกิดจากอะไร ความดับสนิทแหงทุกข และ
แนวทางในการดับทุกขนั้นควรทําอยางไร

แนวทางการฝกอบรมเด็กวัยอนุบาลของที่ศูนยเด็กนี้  เนนที่ศีลสิกขาคือการอบรมความ
ประพฤติ  เปนการศึกษาปฏิบัติเบื้องตนเพื่อใหเกิดสมาธิ  สมาธิสําหรับเด็กอนุบาลในที่นี้แยกแยะ
ออกมาไดในหลายกิจกรรม  ตั้งแตการสวดมนต  การรองเพลงที่มีทํานองเพลงที่ไพเราะเหมาะ
สําหรับจูงจิตเด็กใหสงบ เกิดสมาธิ  การมีใจจดจออยูกับงานที่ทําในปจจุบันขณะ  ไมวาจะอยูใน
กิจวัตรประจําวัน   การเดิน   การเลน      หรือแมแตในการทํางานก็เปนการทํางานเพื่อการฝกจิต
ไมทํางานดวยจิตใจที่คับของ ขุนมัว เพงโทษ หรือทะเลาะกัน  แตฝกที่จะทํางานเพื่อพัฒนาจิตใหมี
ความสุขอยูกับการทํางาน การฝกความประพฤติที่เหมาะสมเหลานี้ กอใหเกิดความเคยชินที่ดีงาม
เรียนรูในการกระทําหนาที่อยางไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน  การเตรียมจิตเด็กใหมีความสงบ
เบิกบานนี้   จะสงผลใหเด็กๆพรอมที่จะฝกหวานตนเองใหเจริญขึ้นไดงายกวาเด็กที่มีจิตที่มีความ
ขุนมัว ไมนิ่ง  ซึ่งจะไดรับการรบกวนจากกิเลสตางๆไดงาย
   วิธีการจัดการศึกษาในศูนยเด็กกอนเกณฑอริยสัจจจึงเปนการนํามรรคแปด  วิถีปฏิบัติอัน
เปนหนทางแหงการดับทุกข  หนทางนี้มีอยู ๘ สวนนั้นคือ  ความเขาใจถูกตอง  ความมุงหมาย  ถูก
ตอง (๒ ขอนี้เปนพวกปญญา)  การพูดจาถูกตอง  การกระทําที่ถูกตอง และการดํารงชีวิตอยูอยาง
ถูกตอง (๓ ขอนี้เปนพวกศีล) ความพยายามถูกตอง การดํารงสติควบคุมตัวถูกตอง   และการดํารง
ใจมั่นอยางถูกตอง (๓ ขอหลังนี้พวกสมาธิ)  มาดัดแปลงมาสูชีวิตประจําวันในศูนยเด็กฯ และสูวิถี
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ความเปนไปของคนในชุมชนศานติสถาน เพื่อใหเปนทั้งสิ่งแวดลอมและประสบการณที่เหมาะสม
กับวิธีการเรียนรูและพัฒนาการของเด็ก  เชน

การจัดตารางกิจวัตรประจําวันมีความสมดุล กลมกลืน ระหวางการเรียนรูและการ
ดํารงชีวิตที่เปนปกติสุข  มีเวลาสําหรับการเลนและการฝกฝนการใชชีวิตอยางคนที่ตระหนักรูใน
หนาที่อันงดงาม  ฝกการทํางานดวยความเมตตา ความเอื้ออาทรที่มีตอกัน    เด็กจะมีความเคยชิน
ที่ดีงามและมีความสุขกับการใชชีวิตในสังคมแหงการุณยภาพ   รูจักการดแูลตนเอง คนรอบขาง
และธรรมชาติที่เกื้อกูลชีวิต   อยางไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน  ดวยการปฏิบัติตอกันอยางศานติ

การใหเด็กเห็นคุณคา เคารพและนอมรับ  ความเมตตาจากสรรพสิ่งตางๆที่เอื้อตอการใช
ชีวิตของเด็กๆ ไมวาสิ่งนั้นจะเปนบุคคลผูใหการเลี้ยงดูใกลชิด   หรือชาวไร   ชาวนา ที่ปลูกพืช ผัก
ผลไม  หรือตนไม สายน้ํา พืชผัก  สรรพสิ่งตางๆที่เกื้อหนุน เชน พื้นดินที่ใหเด็กๆ มีที่เดิน ยืน หรือ
เกาอี้ที่ใหเราไดนั่งรับประทานอาหารอยางสบาย สิ่งเหลานี้ใหความเมตตาแกเด็กๆ  เด็กๆจะปฏิบัติ
ตอบดวยความสํานึกในบุญคุณ และตองกตัญูตอบแทนดวยการดูแลรักษา และกราบไหวบูชา

การนอมนําความอบอุน นุมนวล  จากสิ่งที่มีในธรรมชาติใหเขามาแวดลอมใกลชิดเด็กๆ ให
เด็กๆไดสังเกตธรรมะที่มีอยูในธรรมชาติ  เชนใน ”พี่ตนไม” ซึ่งเปนผูใหที่เสมอภาคเทาเทียม ไม
เลือกปฏิบัติ พี่ตนไมใหความรมเย็น มอบลมหายใจ และเปนเพื่อนกับทุกคนที่ผานเขามา แมครูจะ
สอนใหเด็กอยูกับพี่ตนไมดวยความเขาใจวา เรากับตนไมนั้นอาศัยกันและกัน พี่ตนไมมอบชีวิต
มอบลมหายใจแกเด็กๆ     เด็กๆจึงไมควรเด็ดดึงพี่ตนไม แตควรดูแลรักษาใหพี่ตนไมไดอยูเปน
เพื่อนกับเราอยางเกื้อกูลกันและกัน

การจัดเนื้อหาในการสอนใหสัมพันธกับฤดกูาล  ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ
เปนวัฏจักรในรอบป สงผลตอการใชชีวิตของคน พืชและสัตว  การนําเนื้อหาที่สัมพันธกับธรรมชาติ
ชวยทําใหเด็กตระหนักถึงพลังของธรรมชาติ  และความเปนหนึ่งเดียวกันระหวางมนุษยและ
ธรรมชาติมากขึ้น

ดวยแนวการจัดการศึกษาของศูนยเด็กฯ เปนการศึกษาที่ตั้งอยูบนฐาน
พุทธศาสนา   ครูของเด็กๆเปนตนแบบของผูเจริญทาง   ”พุทธะ”  หนาที่ของครูคือการถนอมกลอม
เลี้ยงเมล็ดพันธุแหงปญญาในตัวเด็กใหงอกงาม ดวยการตัดกระแสสัญชาตญาณที่หลงไปกับกิเลส
ไดงาย  ครูผูทําหนาที่สอนเด็กๆในโรงเรียนทั้งหมดจึงเปนผูศึกษาปฏิบัติธรรม ครูหลายคนในโรง
เรียนเคยบวชชีมากอนมาทํางานกับเด็กๆ หรืออยางนอยผูที่จะมาเปนครูของเด็กๆที่ศูนยเด็กกอน
เกณฑอริยสัจจนี้จะตองเปนผูมีจิตใจออนโยน มีทาทีสงบเย็น มีสติตั้งมั่นประพฤติตนอยูในกรอบ
ของศีลธรรม  ครูของเด็กๆที่ศูนยเด็กกอนเกณฑอริยสัจจ จึงเปนตนแบบของผูพัฒนาทางจิตไมใช
ครูอยางโรงเรียนทั่วไปที่ทําหนาที่ใหความรูแกเด็กๆ  ทุกคนในโรงเรียนจึงเรียก“ครู” ของที่นี่วา “แม
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ครู” ซึ่งเปนคําที่คนในชุมชนศานติสถานเขาใจรวมกันวาคือ ผูหญิงที่ทํางานอบรมลูกใหมีธรรมตั้ง
แตวัยเยาว

แมครูนาหนึ่งในคณะแมครูที่ทํางานที่ศูนยเด็กกอนเกณฑอริยสัจจมา  ๓ ปแลวปจจุบันมี
อายุ  ๒๗ ป  แมวาอายุยังนอยแตความที่เธอเปนผูคุนเคยกับชีวิตที่สุขสงบในชนบท  เนื่องจากชีวิต
ในวัยเด็กไดมีโอกาสถือปนโตตามยายไปวัดอยูเสมอ  เธอจึงสนใจในการศึกษาปฏิบัติธรรมเรื่อยมา
จนไดบวชชีกับแมชีสาวิตรีตั้งแตอายุ   ๒๑ แมวาจะมาอยูกรุงเทพ    และเรียนจบปริญญาตรีทาง
การศึกษา เธอก็ยังสมัครใจที่จะทํางานเปนอาสาสมัครที่ศูนยเด็กกอนเกณฑฯ ดวยความสุขพอใจ
ในการทํางานเพื่อพัฒนาจิตใจเด็กโดยที่ไดรับคาตอบแทนเพื่อใชจายในชีวิตประจําวันเพียงไมกี่พัน
บาทตอเดือน เธอเคยเลาใหฟงถึงเหตุที่ไมเคยคิดอยากไปทํางานกับโรงเรียนทั่วไปวา “ทํางานที่นี่
เราไดทํางานเพื่อดูใจตนเอง  ถาทํางานสอนเดก็ที่อ่ืนคงไมมีที่ไหนเขาสอนใหเราทํางานอยางนี้”
ทุกวันนี้แมครูนายังคงนุงผาถุงลายสวยๆมาสอนเด็กเพราะเห็นวามันเปนสิ่งงดงามที่เธอไมอยาก
ถอดมันทิ้ง    เชนเดียวกับแมครูอีกหลายคนที่นี่  ที่เคยบวชเรียนมาหลายปหรือเปนผูหญิงซึ่งครั้ง
หนึ่งเคยพบกับความทุกขจนออนลา  แตสามารถเริ่มตนยืนขึ้นมาใชชีวิตใหมที่เขมแข็งดวยปญญา
จากธรรมะของแมชีสาวิตรีในโครงการเพื่อนสตรีของศานติสถาน

แมครูทุกคนทํางานใหศูนยเด็กกอนเกณฑอริยสัจจ        ในลักษณะอาสาสมัครไดรับเงิน
คาตอบแทนเพียงไมกี่พันบาทตอเดือน  จึงไมสามารถนับวาเปนงานสําหรับเลี้ยงชีพได  แตทุกคนที่
นี่ก็ทํางานดวยความพากเพียรในทุกขณะของการทํางาน ราวกับวารายไดสําหรับยังชีพไมใชเร่ือง
สําคัญสําหรับแมครูที่นี่เลย

ตอนที่ ๒. ชีวิตบนทางสายกลางแหงการภาวนา

วิถีชีวิตของผูคนในศูนยเด็กอริยสัจจ  ทุกวันเปนการใชชีวิตเพื่อพัฒนาตนเองตามหนทางสู
ความเปนอิสระ  แมครูตื่นขึ้นเพื่อทําความเพียรในการภาวนาใหสมบูรณ  ดวยการทําหนาที่แมผู
มอบหนทางธรรมแกเด็กๆอีก ๓๕ คน  ในหองดอกโมกข แมครูนาเปดหองเรียนแตเชาเหมือนแมครู
คนอื่นๆ ที่จะมา “จัดบาน” ไวคอยตอนรับเด็กๆ  หองเรียนของศูนยเด็กฯเปนหองเรียนขนาดกวาง
พื้นปูดวยเสื่อน้ํามันและผนังฉาบปูนเรียบ ระเบียงหนาหองเรียนปูดวยกระเบื้อง มีหนาตางตลอด
แนวผนังดานหนึ่งของหอง  ภายในหองเรียนแมครูแตละคนมีหนาที่ดูแลจัด “บาน”  ของตนเองให
นาอยู  แมครูสวนมากเลือกนําตนไมกระถางเชน ตนสาวนอยประแปง ตนวาสนาและตนพลูดางขึ้น
ปลูกไวที่หองเรียนเนื่องจากเปนไมที่ดูแลงาย อยูในรมได บางบานยังเลือกที่จะเลี้ยงปลาไวในโอง
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มังกรเล็กๆ   แมครูจะปดกวาดเช็ดถูหองเรียนของตนไปเรื่อยๆตั้งแตเวลา ๖ โมงครึ่ง โดยไมได
รบกวนการทํางานของกันและกัน

เมื่อแมครัวนําอาหารวางมื้อเชาขึ้นมาใหในครัว ก็จะเปนเวลาที่เร่ิมมีเด็กๆทยอยมาถึง
โรงเรียนแลว แมครูจะมอบหนาที่ใหเด็กๆชั้นอนุบาล ๓ ดูแลนองๆจัดบานตอไป เด็กบางคนพา
กันลงไปที่สนามเด็กเลนเพื่อเก็บดอกลั่นทมที่รวงจากตน แตดอกยังสวยสดอยูมาถวายพระใน
หองเรียน แมครูนําเด็กอนุบาล ๓   บางคนไปชวยกันเตรียมอาหารวางมื้อเชาที่โรงอาหารที่ติดอยู
กับหองเรียน  อาหารวางมื้อเชาอาจเปนขนมถวย ขนมครก หรือผลไมตางๆตามฤดูกาล การจัด
อาหารวางนี้แมครูจะลางหั่น แลวจัดเรียงไวในจานใหญ ๒ จานอยางสวยงาม        เด็กๆอาจชวย
แมครูลางจาน จัดดอกไมที่วางไวที่โตะอาหารแตละตัว งานบานเหลานี้ถือเปนการเริ่มตนการใช
ชีวิตอยางผองใสของเด็กๆที่ศูนยเด็กฯอริยสัจจ

การปดกวาดบานเปนการงานอยางมีสติของแมครู ดังนั้นระหวางการทํางานของแมครูจะ
ไมมีใครพูดคุยเสียงดังหรือคุยกันเรื่องสวนตัวนานๆ  เพียงแตยกมือไหวแลวกลาว “ธรรมะสวัสดี”
สงยิ้มที่สดชื่นใหแกกัน ทําใหบรรยากาศการทํางานในยามเชาของที่นี่สงบเย็นไปจนกระทั่งเด็กๆมา
โรงเรียนกันมากขึ้น การนําเด็กๆในบานชวยกันดูแลปดกวาดบานและเช็ดลางเตรียมอาหารวางทํา
ใหเด็กๆใชเวลาชวงเชานี้ไดตระเตรียมสถานที่คือหองเรียน ของเลน พื้นและอาหาร ที่เขาตองอยู
ตองกินอยูอาศัยใชชีวิตที่นี่  เปนการเริ่มตนชีวิตอยางไมประมาท

เมื่อไดเวลาประมาณ ๘.๓๐ น. แมครูดูวาเด็กๆทํางานตางๆในบานเรียบรอยและพรอมจะ
เร่ิมตนกิจกรรมดวยกันแลว  แมครูเร่ิมรวมเด็กดวยเพลงรองเลน พรอมจัดนักเรียนใหยืนเปนวงกลม
หันหนาเขาหากัน แมครูเร่ิมรองเพลง “สวัสดีวันนี้พบกัน…เม่ือพบกันเราทักกันเพื่อสมานไมตรี
ยิ้มใหกันทีไรสุขหัวใจเปรมปรีด์ิ …”  และเพลงรองเลนตางๆ อีก ๒-๓ เพลง  เพลงที่เลือกรองมี
ความนุมนวลไมมีจังหวะกระแทกกระทั้น  แมครูจะทําทาทางประกอบการรองและเด็กๆรองตามใน
วงกลม  เมื่อนักเรียนทุกคนพรอมแลวแมครูเร่ิมกิจกรรมวงกลม  ซึ่งเปนเนื้อหาในบทเรียนที่จัดไวให
สอดคลองกับฤดูกาล  นําเสนอความเปนจริงแหงวิถีชีวิตผูคน พืช  สัตว และส่ิงแวดลอมในชวงนั้น
ถายทอดออกมาในลักษณะบทเพลง  บทกลอน  ซึ่งทั้งครูและเด็กๆจะรองเลนและทําทาทาง
ประกอบ  ในระหวางทํากิจกรรมในวงกลมหากมีเด็กที่ไมพรอมจะรวมรองเพลง  แมครูก็จะไมบังคับ
กลับดําเนินกิจกรรมตอไปดวยความสงบ  แมครูรับรูวามีลูกคนใดบางที่ยังไมพรอมจะคอยสงใจไป
นําเด็กๆกลับมาพรอมกับการประคองเด็กๆทั้งหองใหดําเนินกิจกรรมไปอยางสงบได  แตถามีเด็ก
คนใดรบกวนเพื่อนก็จะเขาไปยับยั้ง             โดยการเขาไปจูงมือเด็กออกจากสิ่งที่กําลังทําอยูโดย
ไมวากลาวอะไร
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กิจกรรมวงกลมชวงเชานี้  ทําใหเด็กๆไดเคลื่อนไหวประกอบบทเพลงอยางงดงาม ทาทางที่
กําหนดไวเปนทาทางที่ส่ือความหมายตามเนื้อหาในบทกลอน แมวารางกายกําลังเคลื่อนไหวไปแต
สิ่งที่เกิดขึ้นภายในเปนภาพแหงจินตนาการตามเนื้อหา   เด็กๆเคลื่อนไหวดวยทาทางเบิกบานและ
ซาบซึ้งไปกับเนื้อหาในบทเพลง บทกลอนเหลานี้อยางมาก สังเกตจากการแสดงออกที่ในแววตาที่
มองไปไกลสุดสายตาเมื่อนึกถึงลมฟา ความนบนอบทั้งกาย ใจเมื่อระลึกถึงคุณของธรรมชาติผูให
และความนิ่งสงบตลอดชวงเวลาที่รวมกิจกรรมวงกลมซึ่งใชระยะเวลานานถึง ๑๕ นาที

หลังจากเคลื่อนไหวในกิจกรรมวงกลมประกอบบทเพลงแมครูจะนําเด็กสวดมนต อยาง
สงบโดยการเชิญชวนดวยเสียงระฆังแลวจึงฝกโยคะงายๆดวยกัน  แมครูใหเด็กชายนั่งทาเทพบุตร
เด็กหญิงนั่งทาเทพธิดา แมครูเชิญระฆังแหงสติโดยพนมมือข้ึนไหวระฆังที่วางอยูบนหิ้งขาง
พระพุทธรูป  แลวจึงประคองระฆังแหงสติดวยความระมัดระวัง  แมครูตีระฆังใหเสียงดังกังวานเปน
สัญญาณในการกราบ แลวพูดดวยเสียงเนิบชา เบาพอไดยินประดุจเสียงที่ตอจากเสียงกังวานของ
ระฆัง

ตีระฆังครั้งที่ ๑ แมครูพูดวา “ เสียงสัญญาณระฆังครั้งที่ ๑  เด็กๆจะนั่งทาเทพบุตร
เทพธิดา ” เด็กชายจะนั่งทาเทพบุตร เด็กหญิงจะน่ังทาเทพธิดา

ตีระฆังครั้งที่ ๒  แมครูพูดวา  “  เสียงสัญญาณระฆังครั้งที่ ๒  เด็กๆ มีดอกไมบานกลางใจ
” เด็กทุกคนพนมมือข้ึน ที่หวางอก

ตีระฆังครั้งที่ ๓  แมครูพูดวา “  เสียงสัญญาณระฆังครั้งที่ ๓   เด็กๆจะนอมใจกราบหลวง
พอพรอมกัน ” เด็กทุกคนกราบพระพุทธรูป

ทุกคนกราบพระพรอมกัน เร่ิมที่ทาอัญชลี  ตอดวยทาวันทนาและอภิวาทพรอมกับคําพูด
กํากับทากราบตางๆพรอมกัน ๓ คร้ัง หลังจากนั้นแมครูใหเด็กๆนั่งทาดอกบัว คือนั่งขัดสมาธิเพื่อ
เตรียมนั่งสมาธิ  แมครูใหเด็กๆคอยๆ  พร้ิมตาลงชาๆ  เอามือวางไวที่ตัก ยืดตัวใหตรงแลวอยูใน
สมาธิชั่วครูหนึ่ง

ในขณะกราบพระแมครูนั่งทาเทพธิดา หันหนาไปทางพระพุทธรูป  พนมมืออยูหวางอก
ตัวตั้งตรงและนิ่ง  แมวาในขณะนั้นจะมีเสียงรบกวนเกิดขึ้นหรือมีความเคลื่อนไหวอื่นใดใน
หองเรียนแมครูรับรูและพิจารณา  อาจหยุดคอยใหมีนักเรียนเดินเขามารวมกิจกรรม หรือคอย
นักเรียนบางคนที่ยังไมพรอมแลวจึงคอยเริ่มกราบพระพรอมกัน  แมครูจะนอมใจกราบพระตอเนื่อง
กันไปจนจบ  เด็กๆในหองทั้งหมดก็กราบพระดวยวิธีเดียวกันกับแมครู คือนอมทั้งกาย วาจา และใจ
มีข้ันตอนกํากับการกราบอยางละเอียด คืออัญชลี วันทนา อภิวาท มีความสงบนิ่งและมั่นคงอยูใน
การกราบ   เชนเดียวกับการนั่งสมาธิ  แมครูจะตั้งใจปฏิบัติสมาธิในขณะที่นํานักเรียนทํากิจกรรม
แมครูนั่ง  ทาขัดสมาธิ  ยืดตัวตรงและหลับตา  หากมีนักเรียนในกลุมบางคนที่ไมตั้งใจหรืออาจสง
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เสียงพูดคุยรบกวน  หรือบางครั้งเด็กบางคนก็ลุกขึ้นเดิน  แมครูจะยังคงปฏิบัติสมาธิอยูอยางสงบ
ดวยความมั่นคงภายในจิตใจของแมครู นี้เองที่เด็กสัมผัสและซึมซับเขามาในตัวของเด็กแตละคนได
เอง  เด็กๆสวนใหญที่รวมกิจกรรมอยูในวงกลมจึงยังคงนั่งตัวตรง สงบนิ่ง  ไมถูกกระทบจากเพื่อนที่
ไมพรอมทําสมาธิในวันนั้น

เม่ือเวลาผานไปสักครู แมครูนํากลาวแผเมตตา “ ขอแผกุศล   ใหแกคุณพอ คุณแม
คุณครู อาจารย และผูมีพระคุณทุกทาน  สรรพสัตว  สิ้นทุกข สุขเทอญ ”

การฝกสติดวยการสวดมนตที่นี่ เปนบทเรียนที่ทรงสิทธิ์ ชวยใหใจใส สวาง สงบ อยูเปน
ประจํา  เสียงระฆังและเสียงของแมครูที่นิ่งกังวานชวยจูงจิตเด็กใหเกิดความสงบ      เปนสมาธิ
การทํางานของแมครูในแตละวันเปรียบเหมือนการเจริญสติภาวนาดวยเชนกัน  “เม่ือเด็กๆทําอะไร
แลวเขามากระทบใจ แมครูตองมีสติตั้งม่ัน ตามรูอารมณของตนเองใหทัน ไมใหเกิดความเรารอน
ขุนมัวไมเชนน้ันจะเอาเด็กไมอยู”   คําอธิบายจากปาแกว อุบาสิกาเปนอาสาสมัครดูแลและดําเนิน
งานในศูนยเด็กฯ

แมครูทําหนาที่เปนตนแบบของผูที่มีสติตั่งมั่นในการปฏิบัติสมาธิ อยางในเชาวันหนึ่งขณะ
ที่ทุกคนในหองเรียนกําลังนั่งสมาธิอยูอยางสงบเงียบ ไมมีเสียงอื่นใดในหองนอกจากเสียงลมที่พัด
ผานมาเทานั้น  ไมมีใครคาดคิดวาขณะนั้น “ปูนปน” เด็กพิเศษคนหนึ่งของ”หองดอกโมกข” ไดเขา
มาในหองเรียนจนกระทั่งเกิดเสียงดัง “โพละ” เด็กๆทุกคนลืมตาขึ้น (รวมทั้งผูวิจัย) เด็กๆบางคน
ชะเงอมองเห็นเศษตุกตาเซรามิกแตกกระจายอยูที่พื้นและปูนปนที่ยืนตะลึงนิ่งอยู แมครูยังคงนั่ง
สมาธินิ่งอยูสักครูเมื่อไมเห็นมีใครทําอะไรก็นั่งสมาธิกันตอไปอยางสงบ จนกระทั่งเวลาผานไปสัก
ครูเด็กๆในหองอยูในภาวะสมาธิ แมครูลุกขึ้นอุมปูนปนมานั่งใกลตัว แลวจึงนําเด็กๆแผเมตตา เมื่อ
การทําสมาธิเสร็จสิ้นแมครูจึงลุกขึ้นมาพานองปูนปนชวยกันเก็บเศษตุกตาที่แตกกระจายอยูที่พื้น
โดยไมไดบนวาหรือโกรธปูนปนเลย  เด็กๆในหองเดินรุมเขามาถามแมครู “แมครูนาทําไมปูนปนทํา
อยางนี้หละ”  แมครูเงยหนาแลวตอบลูกๆในวงวา “นองไมคอยรูเรื่องนะคะ เราตองชวยกันดูแล”    
เด็กๆเขาใจอยางที่แมครูอธิบายแลวชวยกันเก็บเศษเซรามิก

เมื่อพิจารณาดูเห็นวาทุกครั้งที่เด็กๆทําอะไรที่ไมเหมาะสม แมครูยังสามารถตั้งอยูในภาวะ
แหงสมาธิ อยางที่แมชีสาวิตรีไดฝกฝนคนในชุมชนศานติสถานใหทํางานดวยความระลึกไดวา
“ในขณะที่ทํางานนั้นมีการสังเกตตัวเองตลอดเวลา ใจไมฟุงซาน จิตไมแสสายไปเรื่องอ่ืน มีสติตั้ง
ม่ันและทั้งหมดนั้นก็เพราะวา หัวใจนั้นทํางานเพื่อความเบา ความวางจากกิเลส ทําเพื่อเบา มิใช
ทําเพื่อเอา”  (สาวิกา,ม.ิย. ๔๕)

หลังจากกิจกรรมวงกลมชวงเชานี้แลว เด็กๆจะไดกตัญูตอรางกาย ดวยการเขาหองน้ํา
ลางมือและรับประทานอาหารวาง  การดูแลสุขอนามัยเปนวิถีชีวิตที่แมครูใหความสําคัญ เนื่องจาก
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เปนการภาวนาดวยกายภาวนา ใหเด็กๆเติบโตมีรางกายที่แข็งแรงดวยการกตัญูเลือกรับประทาน
อาหารที่มีประโยชน ไมไดเลือกรับประทานจากความอรอย เพราะเมื่อเลือกรับประทานจากความ
อรอย  นอกจากเปนการเลือกที่ขาดปญญาแลวยังเปนการเลือกที่หลอเลี้ยงกิเลสของเราดวย

การปฏิบัติในการลางมือและรับประทานอาหาร แมครูจัดใหเปนเวลาแหงการภาวนาที่อยู
ในวิถีชีวิตอยางกลมกลืน  เมื่อแมครูอนุญาตใหเขาหองน้ําเด็กๆพนมมือกลาว “ขอบคุณคะ/
ขอบคุณครับแมครู”  แลวจึงทยอยไปเขาหองน้ํา แมครูเรียกเด็กผูหญิงใหเขาหองน้ํากอน แลวจึงให
เด็กผูชายไปเขาหองน้ํา บางครั้งแมครูอาจรองเปนเพลงและทยอยเรียกชื่อนักเรียนครั้งละ ๓-๔ คน
ทยอยไปเขาหองน้ํา โดยกอนลุกจากที่นั่งไปเขาหองน้ําเด็กๆที่ไดรับอนุญาตแลวจะพนมมือกลาว
ขอบคุณแมครูกอนลุกจากที่นั่งเสมอ เด็กๆที่เขาหองน้ําเสร็จแลว  จะมานั่งคุกเขาที่หนาอางลางมือ
ที่แมครูเตรียมไว  ถสูบู  แลวลางมือในอางน้ําใบที่หนึ่งใหสะอาด แลวคอยลางมือในอางใบที่สอง
แมครูจะคอยถือผาขนหนูเช็ดมือเด็กๆใหแหงสะอาดทีละคน  เมื่อเสร็จเรียบรอยเด็กทุกคนจะพนม
มือกลาวขอบคุณแมครู   เด็กที่ลางมือเสร็จแลวก็จะไปนั่งตอแถวตอนที่ประตูหอง  เพื่อเดินไปรับ
ประทานอาหารวาง  โดยมีพี่อนุบาล ๓ นั่งหัวแถวในมือถือ “ ระฆังแหงสติ “  พี่ๆอนุบาล ๒-๓ ก็จะ
คอยดูแลนองๆในการเขาหองน้ํา และเขาแถว  โดยจะจูงนองใหมาเขาแถวอยูใกลๆตนเอง

เด็กๆจะชวยตนเองในการเขาหองน้ํา  แลวทยอยเดินมาเขาแถวลางมือดวยตนเอง  เด็ก
บางคนที่ยังไมเขาแถวลางมือ  แมครูจะเพียงแคถามดวยเสียงปกติวา “ ลางมือหรือยังคะ ”  เด็กก็
จะมาเขาแถว การปรับเปลี่ยนกิจกรรมจะเปนเชนนี้สม่ําเสมอทุกวัน  กิจกรรมทุกอยางจะดําเนินไป
อยางมีข้ันตอน การจัดวางอุปกรณในการลางมือก็จะวางเปนลําดับตามการใชงานจริงเชน สบูวาง
อยูซายมือ ตอดวยอางลางมือใบที่หนึ่ง อางลางมือใบที่สองวางถัดมาทางขวา และแมครูจะนั่งรอ
อยูทางขวาสุดกอนที่นักเรียนจะลุกเดินไปตอแถว  เด็กๆจะทํากิจวัตรนี้ดวยความคุนชินจนกลาย
เปนวินัย พี่ๆสามารถชวยแนะนําตักเตือนนองเล็กๆในการทํากิจวัตรนี้ไดอยางดี ระหวางคอยทุกคน
ในหองเขาหองน้ําและลางมือ แมครูจะนําเด็กๆที่นั่งคอยอยูในแถวรองเพลง หรือเลนกิจกรรมนิ้วมือ
ประกอบคําคลองจองเปนการคอยเพื่อนๆอยางใจเย็น  

เมื่อทุกคนในหองพรอมแมครูพาเด็กๆไปโรงอาหารเปนแถว  ระหวางเดินแมครูจะรองเพลง
เบาๆ  “มาตามแมมา ..” แมครูคอยดูแลใหเด็กเดินแถวอยางระมัดระวังในการเดิน โดยนําเดินชาๆ
ยางเทาอยางระมัดระวังทุกกาวจนกระทั่งถึงโรงอาหาร  วิธีปฏิบัติในการรับประทานอาหารวางและ
อาหารกลางวันจะดําเนินไปเหมือนกันคือ  เมื่อเดินมาถึงโรงอาหารเด็กๆยืนอยูหลังเกาอี้ที่วาง  แม
ครูยืนรอที่หัวโตะจนเด็กๆเรียบรอยทุกคนจึงตีระฆังหนึ่งครั้ง เมื่อเสียงระฆังสิ้นสุดลงแมครูพูด  “ ขอ
เชิญเด็กๆทุกคนนั่งได ”  เด็กๆ พนมมือและพูด  “ขอบคุณคะ/ครับ แมครู ”     
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พื้นที่สวนที่ใชเปนโรงอาหารจะอยูดานในสุดของอาคารทั้งสองฝง         ฝงที่ติดกับหอง
ดอกโมกขนี้มีเด็กๆ ๓ หองเรียนที่ตองใชโรงอาหารฝงเดียวกัน การจัดโตะอาหารแตละหองจะจัด
โตะใหเปนวงเดียวกัน จัดแบงอาณาบริเวณโตะแตละหองดวยตูลอกเกอรของเด็กๆหรือตูเก็บจาน
ชาม  ที่ริมสุดของโรงอาหารจัดเปนที่สําหรับลางจานโดยเตรียมน้ําไวในกะละมังสังกะสี ๓ ใบ
น้ําแรกเปนน้ําลางจานที่หมักจากขยะดวยเชื้อจุลินทรียโดยแมชีที่ศานติสถาน  และอีกสองใบรอง
น้ําเปลาไว

แมครูใหพี่อนุบาล ๓ ชวยยกแกวนมแจกใหนอง การแจกจะไมไดเรียงทางใดทางหนึ่ง แต
แมครูจะบอกใหพี่ๆยกแกวนมใหนองกอนเสมอ   เมื่อนองไดทุกคนแลวจึงเปนนองอนุบาล ๒ และ
ตนเอง  แมครูสงจานอาหารวางซึ่งสวนใหญเปนผลไม     เด็กจะไหวแมครูกอน แลวหยิบไวคนละ
๒ ชิ้น แลวสงจานตอใหเพื่อนคนที่นั่งถัดไป  เพื่อนจะไหวกอนหยิบอาหารในจาน  เด็กทุกคนจะ
หยิบผลไมคนละ ๑ ชิ้น โดยไมมีขอแมใด  เหมือนเด็กๆจะพอใจ และทราบวาเด็กๆทุกคนจะไดแบง
ปนอาหารวางนี้เทากัน กอนรับประทานอาหารวางแมครูนําเด็กๆขอบคุณอาหารโดยมีเนื้อความวา
“ ขอบคุณอาหารมื้อน้ีที่ชวยใหเราเติบใหญ ขอบคุณตนขาวและชาวนาไทย พืช ผัก ผลไม นานา
ขอบคุณคุณพอ คุณแมและแมครู มีผูมีพระคุณถวนหนา ลูกขอวันทาขอบคุณ  ขอบคุณพระพุทธ
ขอบคุณพระธรรม ขอบคุณพระสงฆ ”  เมื่อส้ินสุดคํากลาวขอบคุณแมครูจะแนะนําอาหารสําหรับ
วันนี้วาเปนอะไร ประกอบดวยผัก และ เนื้อสัตวอะไรบาง เพื่อใหเด็กๆรูวาสิ่งเหลานี้มีประโยชนใน
การหลอเลี้ยง      รางกาย  เมื่อแนะนําอาหารแลวแมครูเวนระยะเวลาใหเกิดความนิ่งเงียบสักครู
แลวจึงตีระฆังหนึ่งครั้ง       เด็กๆทุกคนพนมมือรอจนส้ินเสียงกังวานแมครูจึงกลาว”ขอเชิญเด็กๆ
รับประทานอาหารไดคะ” เด็กจึงเริ่มรับประทานอาหารพรอมกัน

การใชระฆังแหงสติกอนเริ่มกิจวัตรตางๆในศูนย    นี้เปนเครื่องเตือนสติที่มักใชกันในวัด
หรือศูนยที่สอนธรรมะ ในพุทธศาสนานิกายมหายาน  ทานติช นัท ฮันห (๒๕๔๒) ไดให
อรรถาธิบายไววา

“ฟงเสียงระฆัง จิตใจของเรากลายเปนหน่ึงเดียวกับเสียงที่ดังกังวาน
ออกมาแลวลงตัวจนเงียบหายไป ระฆังชวยใหจิตใจของเรารวมตัวกันเขาและ
นําเรากลับมาสูขณะน้ัน เสียงระฆังแหงการรูตัวทั่วพรอมคือเสียงของพระพุทธ
เจาที่เรยีกเราใหกลับเขาสูตัวเราเอง เราควรเคารพทุกเสียง หยุดคิด หยุดคุย
แลวหันกลับเขาทําความรูจักกับตนเอง หายใจเขาออกและยิ้ม ”

สําหรับแมครูผูถือระฆังแหงสติมีแนวในการปฏิบัติในการเชิญชวนดวยเสียงระฆังดังนี้
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“ ไมวาจะยืนขึ้นหรือน่ังลงตอหนาระฆัง เราควรพนมมือขึ้น หายใจเขา
หลายครั้งและสวดบทขางบนนี้เบาๆ

ถือระฆังเล็กๆ ไวในมือ อีกมือถือไมตีที่ขอบอยางเบาๆ เพียงแผวๆนี้
บอกใหทุกคนรูวาจะมีเสียงดังตามมาอยางเต็มที่

เวลาเขาเงียบเสียงระฆังจะเตือนใหเราหายใจในขณะนั้นเทานั้น เวลา
ไดยินเสียงระฆัง ควรหยุดคุย หยุดคิด หากหายใจเขาสามครั้งอยางรูตัวทั่ว
พรอม

สําคัญนักที่คนซึ่งเชิญระฆังใหมีเสียง ควรทําใจใหเงียบกอน
เม่ือกาย วาจา และใจเงียบสงบอยางบรรสานสอดคลองกัน ตอนเชิญ

ใหระฆังบันลือเสียง เสียงจะแนนและงามอยางมีปติ”

เสียงระฆังและบทสวดจึงเปนวิธีการดึงใหเด็กๆไดกลับมาทํากิจกรรมตางๆอยางรูตัวทั่ว
พรอม   ใหเด็กๆใชชีวิตกับปจจุบันขณะ    ทําใหรับรูเกี่ยวกับกิจกรรมแตละอยางที่ทําอยางมีสติ
การภาวนาดวยบทสวดและการเรียกสติดวยเสียงระฆังในกิจวัตรตางๆตลอดวัน จึงเปนวิธทีี่ชวย
ประคองจิตของเด็กๆใหตั้งอยูในความสุขสงบ เปนปกติ

เมื่อแมครูเห็นวานักเรียนทั้งหมดรับประทานเสร็จแลว จึงตีระฆังหนึ่งครั้ง รอจนสิ้นสุดเสียง
ระฆัง จึงกลาว “ ขอเชิญเด็กๆที่รับประทานอิ่มแลว ไปลางถวยไดคะ ”   เด็กๆ พนมมือกลาว
“ ขอบคุณคะแมครู  ขอบคุณคะพี่เกาอี้  ขอบคุณคะพี่พื้นสีดํา ” แลวจึงลุกไปลางถวยชามที่ตนเอง
ใช  โดยโกยเศษอาหาร ลางน้ํายา และลางน้ําเปลา ๒ คร้ัง  เรียงลําดับจากซายไปขวาเขนเดียวกับ
การลางมือ แลวนําถวยชามไปคว่ําเอง   พี่ๆหลายคนนําผาเช็ดโตะมาเช็ดโตะทั้งหมด  ( ไมไดเช็ด
เฉพาะของตนเอง ) เด็กๆที่เสร็จแลวก็จะไปเขาแถวรอที่หนาหอง

แมวาอาหารที่ศูนยเด็กฯจะจัดไวมีคุณภาพและมีรสชาดดี แตก็ยังมีเด็กในหองดอกโมกข
อยู ๓ คนที่ไมคอยรับประทานขาวเลยไดแก  “ใหม”  (เด็กผูหญิงอายุ ๓ ขวบเศษ)   มีปญหาเรื่อง
สุขภาพฟน คือฟนผุทั้งปากจนไมสามารถทานอะไรไดนอกจากนม  อีกสองคนคือ “ฝาย”และ”โอ”
มีขนมกรอบแกรบและนมกลองมาจากบานทุกวัน ทั้งสองคนจะคอยเวลาที่แมครูอนุญาตใหเด็กๆที่
นํานมมาจากบานมาดื่มกอนนอน ฝายกับโอจึงนําขนมและนมออกมารับประทาน

คํากลาวขอบคุณอาหาร  กลาวถึงสรรพสิ่งตางๆที่เอ้ือเฝอใหเกิดอาหารมื้อนี้ที่ชวย
หลอเลี้ยงชีวิตเด็กๆ  ไมวาสิ่งนั้นจะเปนตนขาว พืช ผัก ผลไม  รวมทั้งพระรัตนตรัย และเมื่อ
รับประทานอาหารเสร็จ เด็กๆยังขอบคุณพี่เกาอี้  และพี่พื้นอีก  เพราะสิ่งเหลานี้ไดเอ้ือใหเด็กไดมีที่
อยู ไดมีโอกาสนั่งรับประทานอาหารอยางสบายกาย  คํากลาวขอบคุณนี้ทําใหเด็กๆไดนึกถึง
สรรพสิ่งรอบตัวที่ไดเอื้อเฝอตอชีวิตการกินอยูของพวกเขา  แมวาสิ่งนั้นจะเปนเพียงสิ่งของเครื่องใช
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ในทัศนะของคนทั่วไป  แตสําหรับเด็กๆที่นี่  พี่เกาอี้ และพี่พื้นสีดํากลายเปนสิ่งที่มีพระคุณที่พวกเขา
ตองปฏิบัติตอบแทนดวยความกตัญู  คอยเช็ดถูดูแลและยกเกาอี้เก็บใหดีเพื่อจะไดมีไวใชในวัน
ขางหนา

การรับประทานอาหารของเด็กๆแมครูใหนักเรียนรับประทานอาหารทุกอยางที่เรามีในวันนี้
โดยไมเลือกแมผลไมและอาหารวางที่เวียนมาถึงตรงหนาเด็กๆก็ใหหยิบเรียงชิ้น  เพื่อไมใหนักเรียน
มีนิสัยในการเลือกรับประทานจากความชอบหรือไมชอบสวนตัว จึงเปนการตัดกระแสแหงความ
รูสึกพอใจ ไมพอใจ (เวทนา) ในเบื้องตน   ใหเด็กมีความคุนชินที่จะทานอาหารอยางใชปญญา

หลังจากรับประทานอาหารวางมื้อเชาในชวงเวลาประมาณ ๑๐.๒๐ น.แลว เด็กๆมานั่ง
เรียงแถวที่ระเบียงหนาหองเพื่อรอใหแมครูอนุญาตใหเด็กๆเขาหองเรียนได  แมครูจะเขาไปจัดหอง
ดวยการจัดหนังสือหรืออุปกรณประกอบการเลานิทานในชวงกิจกรรมวงกลมแหงความรัก  และจัด
วางอางที่ใสดอกไมลอยน้ํา หรือบางครั้งใชเทียนรปูดอกไมแทน พรอมพานเทียนที่จะใชในการเชิญ
เทียน มาจัดไวตรงกลางหองอยางสวยงาม       ระหวางนี้เด็กที่ๆนั่งรอเพื่อนอยูหนาหองเรียนอาจ
รองเพลงเลนกันเปนกลุมเล็กๆ จนกระทั่งแมครูออกมารวมรองเพลงประกอบการเลนนิ้วมือดวยกัน
เมื่อนักเรียนพรอมกันทุกคนแลวแมครูจึงตีระฆังแหงสติ เด็กๆพนมมือข้ึนระหวางอก รอจนสิ้นเสียง
ระฆัง แมครูจึงกลาวเชิญเด็กๆเขาหองเรียน   เด็กกลาวขอบคุณแลวเริ่มคลานเขาเขาหองเรียนทีละ
คน  เมื่อคลานมาถึงประตูหองก็จะกราบธรณีประตู ๑ คร้ังแลวจึงลุกขึ้นยืนแลวเดินเขาหอง สูกิจ
กรรมสงบอีกครั้ง

การคลานเขาแลวกราบธรณีประตูเขามาในหองซึ่งแมครูจัดเตรียมกิจกรรมสงบไวทีละคน
ทําใหเด็กๆไดสังเกตพิจารณาตนเองอีกครั้ง ในวันที่เด็กๆไมมีสมาธิมากๆแมครูอาจใชเพลงสั้นๆ
“เสียงลอรถบนรถเมลดัง วี้วีวี วี้วีวี .. เสียงคนขับของรถเมลบอกวา ชูว ชูว ชูว  ชูว ชูว ชวู ตลอด
ทาง” แลวคอยรองเบาลงในชวงทายเพลงจนกระทั่งเสียงเพลงเงียบไป  จึงเริ่มกิจกรรมสงบอีกครั้ง
กิจกรรมในชวงวงกลมแหงความรักจะเปนชวงที่นําความสุข สันติกลับเขามาสูตัวเด็กอีกครั้ง   แม
ครูเร่ิมดวยการตีระฆัง  รอจนสิ้นสุดเสียงระฆังนั้นจึงกลาว “ ขอใหเสียงระฆังนี้ นําเด็กๆกลับมาอยู
กับตัวเองอีกครั้ง ”  สงบนิ่งสักครู แมครูจึงเชิญเทียนจากโตะบูชาพระพุทธรูป จุดเทียนแลวสงให
เด็กๆโดยเวียนไปทางซายของแมครู เด็กๆพนมมือข้ึนไหวแลวคอยรับเทียนนั้นกอนสงตอใหเพื่อน
คนถัดไปจนครบทุกคน  เมื่อเทียนวนมาถึงเด็กคนสุดทายแมครูนําเทียนไปวางไวตรงกลางวง  ตอน
นี้บรรยากาศในหองสงบเงียบ เด็กๆทอดสายตาไปที่ดวงเทียนและดอกไมที่แมครูจัดไวกลางหอง

แมครูเร่ิมกิจกรรมเลานิทานโดยใชหนังสือ  หรืออาจใชตุกตาหุน ประกอบกับอุปกรณ
ตางๆ เชนไมบล็อก ผาฝาย มาประกอบเปนฉากในการเลานิทาน  หากเปนหนังสือแมครูจะใชผา
หอหนังสือไวไมใหนักเรียนเห็น  แตถาเปนการเลาโดยใชหุนจะใชผาคลุมบริเวณที่ตกแตงเปนฉาก
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ในนิทานไวกอน แมครูเคลื่อนไหวดวยความนุมนวล เนิบชาหยิบเตรียมอุปกรณพรอมที่จะเลา
เร่ิมดวยการรองเพลงดวยเสียงแผวเบาพอไดยินกันทั่วหอง “จันทรเจาขา ขอขาวขอแกง ขอแหวน
ทองแดงผูกมือนองขา ขอชาง …ขอนิทานใหนองขาฟง ” แลวคอยเปดผาคลุมหนังสือหรือผา
คลุมหุนนิทานออก    แมครูใชน้ําเสียงดังพอไดยินทั่วหอง ในขณะที่เลานิทานนักเรียนบางคน
กระเถิบข้ึนมาขางหนาจนบงัเพื่อน  เด็กๆจะบอกเพื่อนวา “ฮื้ย อยาบัง ”  แลวเพื่อนคนที่บังก็จะ
ถอยหลังออกไป  เด็กบางคนที่หมดความสนใจก็จะอาจหันไปมา  แตยังคงนั่งอยูในวงกลม เมื่อ
นิทานจบแมครูรองเพลง จันทรเจาขาอีกครั้ง พรอมหอผาสีชมพูที่หนังสือนิทานเหมือนเดิม และให
เด็กๆขอบคุณพี่นิทาน กอนนําไปเก็บที่ชั้นหนังสือ

เมื่อแมครูรองเพลงจันทรเจาขาในตอนเริ่มตนกอนเลานิทาน เด็กทั้งหองสงบนิ่ง     ความ
สนใจมุงไปที่หนังสือที่หอหุมดวยผาสีชมพูในมือแมครูหรือหุนที่อยูใตผาคลุม พรอมแลวที่จะฟง
นิทานจากดวงจันทร    ในระหวางฟงนิทานเมื่อมีการบังกัน  เด็กบางคนก็ดึงเสื้อเพื่อน  เพื่อนก็ยอม
ถอยออกมา แลวก็พยายามหาที่วางอื่นเพื่อใหมองเห็นชัดขึ้น โดยไมมีการโตเถียงดวยคําพูดใด
บางคนก็ใชการพูดเพียงเบาๆ  เพื่อนก็ยอม  ดูเหมือนเด็กๆไมอยากใหเร่ืองเลาจากดวงจันทรที่กําลัง
จะเกิดขึ้นนั้นถูกขัดจังหวะดวยสิ่งใด  เด็กๆจึงตกลงกันเองไดดวยสันติวิธี

การเลานิทานหลังจากเชิญเทียนจะไมสามารถทําไดทุกวันเพราะ หากเปนวันพระเด็กจะไป
ทําบุญที่วัดแทนและในวันที่มีเด็กพิเศษเรียนรวมอีก ๖ คน หองเรียนจะแนนจนไมสามารถจัดให
เกิดความสงบในการฟง ชวงหลังเมื่อมีเด็กเรียนรวมแมครูจึงงดเลานิทาน

ในชวงการเลนเสรีบนหองเรียนแมครูจัดกิจกรรมใหนักเรียนเลือกทําเชน งานหัตถกรรม
เลนไมบล็อก  เลนอิสระในพื้นที่ที่จัดไว  อานนิทาน หรือปนแปงโดว  แมครูจะใหเด็กๆเลือกเลน
อยางเสรีตามความสมัครใจ         โดยใหนักเรียนยกมือเมื่อแมครูถามและใหไปนั่งคอยในบริเวณ
กิจกรรมที่สนใจ  เมื่อพรอมทุกคนแลว แมครูจะตีระฆังเปนสัญญาณกอนอนุญาตใหเด็กๆเลน
“  ขอเชิญเด็กๆเลนพี่ของเลนไดคะ ”  เด็กจะพนมมือข้ึนแลวกลาว  “ ขอบคุณคะ/ ครับ แมครู
ขอบคุณคะ/ครับ พี่ของเลน ”  แลวจึงเริ่มเลนได

งานหัตถกรรมเปนกิจกรรมหนึ่งที่เด็กๆสนใจ แมครูจัดงานใหมีความหลากหลาย มีความ
ยากงายแตตางกัน มีงานฟนเชือก  ปกผา และทําลูกบอลทั้งหมดทําดวยไหมพรมหลากสี ลวนแต
เปนโทนสีออน  สวนใหญเด็กชั้นอนุบาล ๓ จะสามารถทํางานหัตถกรรมเหลานี้ไดอยางดี มีเด็ก
อนุบาล๓หลายคนที่มักจะขอเขามาทํางานหัตถกรรมติดๆกัน ๒-๓ วัน และมุงหนาทํางานนี้เปน
เวลานานกวาจะยอมเลิกราในแตละครั้ง  นองเล็กๆบางคนก็สมัครใจจะนั่งเฝาดูพี่ๆปกเข็มข้ึนๆลงๆ
ในสดึงอยูเปนเวลานานเชนเดียวกัน
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ใกลๆกันเปนบริเวณสําหรับเลนบล็อกและของเลนไม  ซึ่งแมครูจัดวางไวในตะกราโดยแบง
ตามประเภท รูปทรง หรือสีสันของไมบล็อก     กอนที่เด็กๆจะเริ่มเลนของเลนเหลานี้จะตองชวยกัน
ปูผาหนาๆผืนใหญที่พื้นบริเวณนี้กอนเพื่อปองกันเสียงดัง  ผาที่ปูจะมีขนาดใหญมากเมื่อเทียบกับ
ความสูงของเด็กๆ  แมกระนั้นทุกคนก็ขะมักเขมนปูผาใหเรียบรอยกอนเลนเสมอ  ของเลนไมใน
บริเวณนี้มีจํานวนคอนขางมากและมีหลายแบบ  เนื่องจากเปนของเลนที่ไดรับมาจากการบริจาค
จึงไมครบชุด         เด็กๆจึงมักนํามาแยกเลนเปนสิ่งตางๆตามจินตนาการ  บอยครั้งที่เด็กตองการ
สิ่งอื่นๆเชนผา  เชือก หรือ แปงโดวเขามาประกอบการเลนสรางตามจินตนาการไปดวย

บริเวณที่จัดบรรยากาศคลายบาน อยูใกลหนาตางของหองเรียน มีแสงและลมเขามาทาง
ดานนี้พอดี  แมครูจัดโตะเตี้ยๆไวที่ตรงกลาง ปูโตะดวยผาฝายที่ตัดเย็บในโรงเรียนมีระบายสวยงาม
จัดตกแตงดวยแจกันดอกไมเล็กๆ  ดานหลังมีโตะเครื่องแปง และบานจําลองหลังเล็กๆทําดวยไม
ในบานจําลองนั้นแมครูจัดวางตุกตาผาหลายตัว     มีขนาดและรูปแบบตาง     ซึ่งทั้งหมดเปน
ตุกตาที่แมครูเปนผูทําขึ้นเอง  เหมือนกับผาฝายหลากสีที่วางอยูในกระจาด พับเรียงไวอยางเปน
ระเบียบ  แมครูก็เปนผูยอมสีผาดวยตนเอง  เพื่อใหเปนของเลนที่มีความยืดหยุนสามารถดัดแปลง
ไปเปนสิ่งตางๆไดมากมาย  เด็กผูชายอาจเอามาโพกศรีษะ ทําเปนหมวก  เด็กบางคนเอามาทําเปน
เปลไวเลี้ยงนอง  และเด็กผูหญิงหลายๆคนก็ชอบที่จะเอามาพันตัวเปนชุดกระโปรงยาวที่สวยงาม
อีกดานหนึ่งของบริเวณนี้มีชั้นวางถวยชาม  ครก  เตา และเครื่องใชในบาน เชน เตารีด  กาน้ํา
รอบๆบริเวณนี้มีร้ัวไมเตี้ยกันอยูเพื่อใหเห็นเปนแนวรั้ว  ชวยทําใหเปนสัดสวนออกจากบริเวณที่วาง
ของเลนบล็อกไม   และบนเพดานจะตกแตงดวยผาฝายสีชมพูหอยทําใหแลดูเพดานต่ําลง   เด็กๆ
มักเขามาเลนบทบาทสมมุติ ทํากิจกรรมตางๆที่เกิดขึ้นในบานอยางไมรูเบื่อ    ทั้งทําอาหาร  ดูแล
นอง  รีดผา หรือเลนสมมุติสถานการณตางๆที่ตนเองสนใจ

สวนอีกดานหนึ่งของหองจะมีชั้นสําหรับวางหนังสือนิทาน และ โตะเล็กๆ ที่จัดวางกระดาษ
เปลาๆพรอมดวยสีไม และสีเทียนไวใหเด็กๆไดใชขีดเขียนหรือวาดภาพตามจินตนาการ  สังเกตได
วาเด็กๆมักไมคอยใหความสนใจกับกิจกรรมขีดเขียนเทาใด  อาจเปนเพราะวาเด็กๆไมคอยไดเห็น
แมครูเขียนหรือวาดสกัเทาใด      แตสําหรับการอานแลวเด็กๆจะสนใจและชอบนํานิทานที่แมครู
เคยเลาใหฟงมาเปดอาน บางครั้งยังทําทาเปนคนเลานิทานใหเพื่อนๆฟง ตามแบบที่เคยเห็นเคยได
ยินมาอยางถอดแบบวิธีนั่ง การเปดหนังสือ การใชน้ําเสียงหรือทาทางก็เปนอยางเดียวกับที่แมครู
ทําอยางไมมีผิดเพี้ยน  ทั้งที่ยังไมรูจักตัวพยัญชนะแมแตตัวเดียว     เด็กๆก็ทําทาเหมือกับวาตนเอง
ถายทอดเรื่องราวจากภาพความทรงจํานั้นออกมาจากหนังสือนิทาน

พื้นที่ตรงกลางหองแมครูมักจะชวนเด็กๆที่สนใจการปนแปงมานั่งเลนดวยกันครั้งละ
ประมาณ ๖ คน  และเชนเดียวกับของเลนหลายๆชิ้นในหอง  แมครูเปนผูทําแปงโดวสีสวยเหลานี้
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ดวยตนเอง เด็กๆจึงเลนดวยความระมัดระวัง  คอยหยิบกันคนละกอน  ปนทีละสีบนกระดาษรอง
บอยครั้งที่จะไดยินพี่ๆคอยเตือนนองๆใหระวังอยาใหสีมันปนกันนะ  เก็บเศษแปงใสกระปุกใหหมด
เมื่อเลิกเลน  ดวยเปนหวงวาจะไมมีของเลนดีดีไวเลนกันอีก

วิถีแหงการภาวนาของเด็กๆในศูนยเด็กอริยสัจจนี้ไมไดอยูแตในรูปแบบพิธีกรรม หรือใน
บทสวดเทานั้น เปนสวนหนึ่งในการใชชีวิตของเด็กๆเสมอ ไมวาในเวลาใดรวมทั้งในขณะเลน การ
กระทบกระทั่งกันระหวางเด็ก เปนเรื่องปกติที่สามารถเกิดขึ้นไดเสมอ เชนเดียวกับ “จุก” (เด็กชาย
วัย ๔ ขวบ) ที่วิ่งร่ีเขามาหาแมครูนาสีหนาไมพอใจ

จุก : “แมครู ตะกี้จุนถีบตรงนี้ จุกนั่งอยูดีดี”  (ชี้ไปที่ตนแขน )
แมครู: “เหรอครับ แลวจุกเปนอยางไรบาง” (ถามดวยน้ําเสียงเรียบๆ แต
            ใสใจกับความรูสึกของจุก ตั้งใจฟงและสบตาจุก)
จุก : (สายหนาแลวฟองตอ) “จุก ยังไมไดทําอะไรนะ จุนมาถึงก็ถีบ”
แมครู : “เหรอ แลวตอนนี้จุกรูสึกเจ็บม๊ัย”
จุก : (พยักหนา)
แมครู : “เอาเจ็บตรงไหน มาดูซิ ” (จับแขนจุกมาลูบที่ตนแขน)
จุก : (ยืนน่ิงๆ ตอหนาแมครู)
แมครู : “เจ็บมันเปนอยางไรนอ”
จุก : (ไมไดตอบวาอยางไร ยืนนิ่งใหแมครูนวดเบาๆ ที่ตนแขนสักครูก็วิ่ง

ไปเลนตอแลวก็ไมมีอะไรเกิดขึ้น จุกเลนตอไป จุนก็ยังคงเลนอยู
แถวๆน้ัน)

(จากบันทึกขอมูลภาคสนามวันที่๑๐.๗.๔๕)

ทันทีที่เพื่อนมากระทบ “ จุก “ จิตยังตามรูอารมณไมทันจึงเกิดความขุนมัวขึ้น แมครูนา
กลับต้ังสติพิจารณาความรูสึกของลูกศิษย ความตื่นตกใจของจุกเกิดจากอะไร  เปนความเจ็บปวด
ที่กายหรือเปนความเจ็บปวดจากการปรุงแตงที่ใจ  แมครูชวยดึงจุกใหกลับมามีสติตามรูความรูสึก
ของตนเอง โนมจูงจิตของจุกใหกลับมาดูแลใจตนเอง  อยางไมขุนมัว ไมคิดกระทบกระแทกโตตอบ
เมื่อใจของจุกกลับมาสูภาวะปกติแลวการอยูรวมกันของเด็กๆก็ดําเนินตอไปอยางสันติ ความ
สัมพันธตอกันของเด็กๆเปนไปทํานองเดียวกับการปฏิบัติของแมครู  ที่มักใหอภัยไมโกรธไมเพงโทษ
ฉะนั้นเมื่อเด็กๆเกิดการกระทบกระทั่งกันความรุนแรงจึงไมเคยเกิดขึ้นเลย นั่นเปนสวนหนึ่งของวิถี
แหงการภาวนาในการอยูรวมกันในสังคม

หัวใจของการทํางานในชุมชนศานติสถานที่สําคัญอยางหนึ่งคือการเปนอาสาสมัคร  ซึ่ง
เปนที่มาของวัฒนธรรมการทํางานรวมกันในศูนยเด็กกอนเกณฑอริยสัจจ     ที่มีมาแตเร่ิมกอต้ัง
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ศูนยเด็กฯนี้แมชีสาวิตรีทานเริ่มดวยการหากัลยาณมิตรมาชวยเหลือในการทํางาน  เดินบิณฑบาตร
ประชาชนที่อาศัยอยูในชุมชนละแวกวัดใหสงลูกหลานมาเรียนที่นี่ ชาวบานชวยกันสมทบทุนสราง
โรงเรียน การทํางานของผูคนในชุมชนจึงเปนการรวมแรงรวมใจกันทํา  รวมทั้งแมครูทุกทานที่
ทํางานที่ศูนยเด็กฯ ตางเขามาดวยความเต็มใจเพื่อแลกกับการไดใชชีวิตบนเสนทางแหงการภาวนา
แลกกับคาตอบแทนเล็กนอย  เด็กๆในศูนยจึงมีโอกาสไดเปนสวนหนึ่งของงานทุกอยางในโรงเรียน
ดวย เชนในวันเขาพรรษา   เด็กประถมจะเปนผูเตรียมอุปกรณ เพื่อใชหลอเทียนไปที่วัด พอ-แมผู
ปกครองเด็กรวมกันทําบุญหลอเทียนดวยกันจนถึงวันเขาพรรษา ทุกคนมารวมขบวนแหเทียนกัน
อยางพรอมหนา  ขบวนแหจัดงายๆมีแมครูและเด็กๆชั้นประถมเปนหัวเรี่ยวหัวแรง   งานหนักๆใน
ศูนยเด็กฯอยางงานขนทรายมาเติมในบอทรายที่สนามเด็กเลน  นาจะใชแรงงานชายฉกรรจ ๒-๓
คนทํางานสักครึ่งวัน กลับเปนงานของเด็กอนุบาล ๗๐ คนที่ทําเสร็จภายในเวลาชั่วโมงเดียวไดดวย
การลงแขก

ชวงสายวันหนึ่งหลังจากฟงนิทานแลวแมครูนาบอกเด็กๆวาวันนี้แมครูจะขอแรง
เด็กๆไปชวยกันขนทรายไปเติมที่บอทรายในสนามเด็กเลน  ที่เด็กๆไดใชเลนกันจนทรายพรองไป
เกือบหมดบอแลว ถาเราไมไปเติมเราก็จะไมมีทรายไวเลนอีก  เด็กชั้นอนุบาล ๒-๓ หลายคนตื่น
เตนเพราะเคยไดชวยกันขนทรายไปเติมในบอมาแลวในภาคเรียนกอน  แมครูใหเด็กๆชวยกัน
เตรียมกระปองเล็กๆ ถังน้ํา กะละมังใบเล็กที่ใชอยูในหอง ที่มีขนาดพอเหมาะที่จะถือไหวลงไป
คนละใบ  วันนี้มีเด็กจากหองดอกบัวอีกหองหนึ่งมาชวยกันขนทราย  เด็กๆทั้งสองหองรวม ๗๐ คน
ยืนตอแถวหนากระดานจากบอทรายที่ทางศูนยเด็กฯเตรียมทรายไวไปจนถึงลานดิน  แมครูออย
หองดอกบัวตักทรายดวยกระปอง ถังใบเล็กๆ และกะละมังจากบอทรายสงตอใหเด็กๆไปเปนแถว
โดยมีพี่อนุบาล ๓ ประมาณ ๖ คนเตรียมเขงใบใหญรองพื้นดวยใบตอง ใสไวในรถเข็นเพื่อรอรับ
ทรายที่นองๆทยอยสงมาจากถังใบเล็กใบนอยทีละใบ  เมื่อไดทรายเต็มเขงแมครูนากับเด็กๆชวยกัน
ออกแรงเข็นไปตามลานดินที่มีทั้งกอนหินรากไม ขรุขละไปตลอดทางจนถึงบอทรายที่สนามเด็กเลน
แมครูนากับเด็กอนุบาล ๓ อีก ๖ คนตองชวยกันคว่ําเขงที่ใสทรายไวเต็ม แลวเกลี่ยใหทรายกระจาย
ไปรอบบอโดยใชมือหรือเทาชวย

แมเปนงานหนักแตเด็กๆกลับทํางานดวยความรูสึกสนุกสนาน  ทุกคนชวยกัน
อยางเต็มที่ อยากจะเปนคนวิ่งสงกระปองที่เททรายลงเขงแลวกลับไปใหแมครูออย     ซึ่งตองวิ่งไป
มาไกลพอสมควร อยากจะมาชวยพี่อนุบาล ๓ กับแมครูนาเข็นรถเข็นที่หนักมากๆ  ถึงกับตองตกลง
กันวา  “อีกแปปนึงตาเราเปนคนวิ่งนะ”  ระหวางทํางานในชวงระยะเวลาหนึ่งชั่วโมงมีเด็กบางคน
ซึ่งเปนเด็กพิเศษ ไมสามารถรวมทํางานไดเหมือนเพื่อน และแมครูของเด็กทั้งหมด ๗๐ คนนี้มีอยู
เพียง    ๒ คน เด็กพิเศษจํานวน ๓ คนจึงไมมีใครคอยดูแลการทํางานจึงเกิดความวุนวายขึ้นเปน
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ระยะ  เมื่อเด็กพิเศษบางคนคอยวิ่งแยงกระปองทรายจากมือเพื่อน หรือหยิบกระปองเปลามาตัก
ทรายที่ขนมาไวในเขงแลวเททิ้งบาง  เด็กๆจะชวยกันดูแลเพื่อนไมใหทํา  ชวยกันโกยทรายที่เพื่อนเท
ทิ้ง  โดยไมมีการตอวากันหรือโกรธกัน แตชวยกันเตือนชวยกันหามแลวก็ชวยกันเก็บ    เมื่อใกล
เวลารับประทานอาหารแมครูจึงหยุดงานไวกอนเพื่อนําเด็กๆไปลางมือ ลางเทาเพื่อเตรียมรับ
ประทานอาหาร แลววันตอไปจะมีเพื่อนๆที่หองอื่นมาชวยกันเติมทรายลงไปในบอใหเต็ม

ประสบการณที่ไดรวมกันทํางานใหญๆ โดยอาศัยความรวมแรงรวมใจคนละเล็ก คนละ
นอยแตมาจากใจของทุกๆคนในหอง  ทําใหพวกเขาตระหนักรูพลังของความสามัคคีได จนกลาย
เปนสํานึกรวมกันของเด็กในหองดอกโมกข วาไมมีอะไรทําใหพวกเราอยูรวมกันไมได หากเราเลือก
ที่จะอยูดวยกันอยางเกื้อกูล บทพิสูจนเร่ืองความสัมพันธของเด็กๆในหองเกิดขึ้นในชวงหมดเวลา
เลนเสรีวันหนึ่ง แมครูตีระฆังเปนสัญญาณหมดเวลาเลน เด็กๆทกุคนวางมือจากสิ่งที่กําลังทําอยู
แลวนั่งทาเทพบุตร/เทพธิดา พนมมือข้ึน แมครูกลาว”ขอเชิญเด็กๆเก็บพี่ของเลนไดแลวคะ”  เด็ก
กลาวพรอมกันวา “ขอบคุณคะแมครู ขอบคุณคะพ่ีของเลน”   แลวจึงเริ่มเก็บของเลน  เด็กๆตอง
แยกเก็บของเลนทุกชิ้นเขาที่เดิม พับผาใสตะกราใบเดิม จัดเรียงและเก็บกวาดเศษดาย เศษผงให
หองเรียนกลับสูสภาพปกติ  โดยทั่วไปตองใชเวลาในการเก็บประมาณ ๑๐ นาที ตอเมื่อทุกอยาง
ใกลเสร็จเด็กๆที่จัดเก็บของเลนที่ตนเลนเรียบรอยแลวจะมานั่งเปนแถวเพื่อรอออกไปรับประทาน
อาหารกลางวันพรอมกัน  ซึ่งจะเปนเวลาประมาณ ๑๑.๓๐ น.พอดี ในชวงสุดทายเหลือของเลน
เพียงมุมเดียวที่ยังเก็บไมเรียบรอย ”อํ้า” นั่งเรียงบล็อกทรงลูกบาศกเล็กๆขนาด ๑นิ้ว X ๑นิ้ว
จํานวน ๑๐๐ ชิ้นลงถาดเรียบรอยแลวกําลังยกขึ้นเก็บเขาที่ ซึ่งเปนงานเก็บของเลนชิ้นสุดทายของ
เด็กๆหองดอกโมกขในวันนี้  ทันทีที่อํ้ายกถาดไมลุกขึ้น “ ดาว “ เด็กพิเศษคนหนึ่งในหองเพิ่งเดิน
ออกมาจากหองน้ํา อยากมาชวยอ้ํายกถาดไม แตดวยความที่ดาวเปนเด็กอารมณรอนจึงดึงถาดไม
ลูกบาศก ๑๐๐ ชิ้นนั้นลวงหลนกระจายบนพื้นทั้งหมด  เด็กๆในหองที่นั่งอยูในแถวเตรียมพรอมจะ
เดินไปโรงอาหารหันไปมองเหตุการณ อํ้าบนดาวทันที “ โถเอย กําลังจะเสร็จอยูแลว ” ยังไมทันที่
แมครูจะขยับเขยื้อนวาอยางไร  นองปุนพี่อนุบาล ๓ ลุกขึ้นจากแถวมาชวยเก็บลูกบาศกไมเขาที่ ไม
นานเพื่อนในหองรวมทั้งอ้ําและดาวชวยกันรุมเก็บลูกบาศกไมเสร็จในพริบตา  ทุกอยางดําเนินตอ
ไปอยางสงบเรียบรอย

การใชชีวิตในเสนทางแหงการภาวนาดานศีล นอกจากแสดงออกมาในการอยูรวมกันกับ
เพื่อนมนุษยดวยกันแลว  การมีความสัมพันธกับส่ิงแวดลอมอยางเกื้อกูลกันก็เปนวิถีแหงการ
ภาวนาอยางหนึ่งที่แมครูคอยสอนใหเด็กๆ ไดคํานึงถงึพืช สัตว ตนไม ดิน น้ําดวย บทสวดอธิฐาน
กอนนอนของเด็กๆบทหนึ่งที่ตองสวดทุกวันกอนนอนจึงมีบทที่กลาวถึงการอยูรวมกันระหวางมนุษย
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และ       สิ่งแวดลอมรอบตัววา  “เราจะอธิษฐานเพ่ือพัฒนาความรัก เพ่ือปกปองชีวาของเพ่ือน
มนุษย สา สรรพสัตว พืช และดิน สรรพสัตว พืชและดิน ”

แมครูใสใจที่จะคอยเตือนเด็กๆใหปฏิบัติตอส่ิงมีชีวิตตางๆรอบตัวอยางไมเบียด
เบียนกัน ดวยความเห็นในสัจธรรมวา มนุษยและสรรพสิ่งในโลกลวนเปนหนึ่งเดียว ที่ตองอยูรวม
กันดวยความเกื้อกูล   ทุกครั้งที่เราจะเดินเลนในสวนแมครูพาเด็กๆเดินดวยความสงบ และเดินชาๆ
เพื่อใหเด็กๆไดมีโอกาสสังเกตเห็นสัตวที่อาศัยอยูบนพื้นดิน บนพุมไม หรือยอดไม อยางไมรบกวน
ใหระมัดระวังทุกยางกาวที่เดินไมใหเหยียบย่ํามดและสัตวเล็กๆบนผืนดิน

แมครูจัดเวลาในชวงกลางภาคเรียน ใหเด็กไดรวมกันทําความสะอาดพี่ของเลนในหอง
เรียน  และทําความสะอาดสนามเด็กเลนรวมกัน เพื่อเปนการกตัญูตอของเลนของใช ที่เกื้อกูล
ชีวิตเด็กๆ  การกินอยูอยางมีสํานึกที่จะไมเบียดเบียนธรรมชาติ ไมขโมยเพราะรูวาธรรมชาติเปนแม
ผูใหที่ยิ่งใหญ  ทําใหทุกคนที่นี่ปฏิบัติตอสรรพสิ่งที่เกื้อหนุนอยางระมัดระวัง   เด็กๆมักจะเตือนกัน
ไมใหเด็ดดึงใบไม ใหใชของเลนอยางระมัดระวัง อยางที่ปุนเตือนนองในทํานองเอ็ดใหกลัว เมื่อเห็น
นองๆ นําแปงโดวสีตางๆที่แมครูนาปนขึ้นใชเองในหองเรียน มาปะปนผสมสีกันจนกระดํากระดาง
วา “เลนไมเปนหนิ เลนกันอยางนี้เด๋ียวก็ไมมีของใหเลนหรอก”

วิถีแหงการภาวนาของแมครูและเด็กๆดําเนินไปเชนนี้ทุกวัน จนกลายเปนสวนหนึ่งในชีวิต
ของเด็กๆ และเปนวิถีแหงความเพียรในการเดินบนทางสายกลางรวมกันระหวางแมครูและเด็กๆ

ตอนที่ ๓ ความสุขบนความพอใจกับสิ่งที่เรามี

หากมองอยางผิวเผินแลวชีวิตของเด็กๆที่ศูนยเด็กกอนเกณฑอริยสัจจ คงไมแตกตางอะไร
ไปกวาเด็กในโรงเรียนวัดทั่วไป ที่ขัดสนของเลนของใช ที่ชวยอํานวยประโยชนในการเรียนและการ
ดาํเนินชีวิตที่สะดวกสบาย

ในหองเรียน  “ดอกโมกข” ที่มีนักเรียน ๓๕ คน กับของเลนของใชที่มีจํากัด ของเลน,
หนังสือ และอุปกรณของใชในหองที่มีอยูไมกี่ชนิดนี้ บางอยางเปนของที่แมครูตองจัดทําขึ้นเอง
อยางงายๆตามที่กําลังมี   อยางพวกตุกตาผา  เบาะรองนั่ง ผาคลุมโตะ ผามาน แมแตพระพุทธรูป
ซึ่งเปนสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจสูงสุดในหองเรียนของศูนยเด็กแหงนี้     ยังเปนเพียงพระพุทธรูปที่หลอ
จากปูนพลาสเตอร  ของเลนและของใชหลายชิ้นเปนของที่ไดรับบริจาคซึ่งไมสามารถเลือกได  จน
ของบางอยางในหองเรียนก็ดูมากเกินไป   ของเลนบางอยางในหองก็มีนอยเกินไป เด็กๆตองใชผา
หมที่ไดรับบริจาคมาใชแทนพรมปูพื้นกันเสียงดังเมื่อตองการเลนไมบล็อก ดินสอสีที่มีอยูไมกี่สีแต
เด็กๆตองใชดวยกันอยางประหยัด    แมครูนําของเลนหลากหลายชนิดที่เปนของเลนสําเร็จรูปมา
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จัดรวมไวในตะกราตามสี        หรือตามชนิดของของเลนเนื่องจากไมสามารถจัดแยกไดครบชุดตาม
แบบเดิมที่โรงงานผลิตของเลนผลิตมาได

ขอจํากัดดานวัตถุและปจจัยเหลานี้ยิ่งทําใหเด็กๆตองอยูดวยกันดวยความเกื้อกูล ของเลน
ที่มีนอยชิ้นทําใหพี่ๆ  ตองยอมสละไปเลนอยางอื่นแทน อยางครั้งที่แมครูจําเปนตองแบงเด็กเพียง
๖ คนใหมาเลนปนแปงโดว  เด็กๆพากันยกมือเนื่องจากเปนของเลนใหมที่ไมคอยจะไดเลนกัน  เมื่อ
แมครูเลือกใหมีเด็กๆเลนไดเพียง ๖ คน นองมด (อนุบาล ๑)    ถึงกับรองไหเสียใจที่ไมไดเลน พี่อํ้า
พี่ฟาก็ยอมสละใหนองเลนกอนแลวคอยรอเลนในวันตอไป ในวันถัดมาพี่อํ้า พี่ฟาและพี่อนุบาล  ๓
อีกหลายคนก็ยังไมไดรับอนุญาตอีก พี่ๆหลายคนก็ยอมสละใหนองเลนกอน  แตดวยความอยาก
เลนแปงโดวมาก จึงมักจะอาสามาชวยนวดแมวเก็บใสกระปุกในเวลาเก็บของเลนแทน

สวนใหญแมครูจัดหาของเลนพื้นๆ  ที่มีความยืดหยุนในการดัดแปลงไปเลนไดหลายอยาง
เปนวัสดุจากธรรมชาติ และบางสวนเปนของเลนที่ไดรับการบริจาคมา   และเลือกจัดกิจกรรมที่เด็ก
ตองใชมือในการสรางสิ่งของขึ้นมาดวย เชนการปกผา  การฟนเชือก  กิจกรรมสีเทียน  ปนแปงโดว
เปนตน  ดวยเหตุที่ของเลนที่แมครูเลือกใชในหองเรียนเปนของเลนที่สามารถนํามาดัดแปลงเลนได
หลายอยาง  ดังนั้นแมครูจึงไมตองคอยจัดหาของเลนชิ้นใหมเขามาในหองเรียนเลย  เด็กๆก็ไมเคยมี
ความตองการที่จะไดของเลนสิ่งใดอีก  นอกเหนือจากสิ่งที่เขามีอยูในหองเรียนแลว แตเมื่อเขา
ตองการสิ่งใดเขาจะใชวัสดุตางๆที่หาไดจากในหองเรียนมาประดิษฐเปนสิ่งเหลานั้นเอง

ของเลนที่นํามาใชเลนทรายที่สนามเด็กเลนก็มีไมถึง ๑๐ ชิ้นสําหรับเด็ก ๓ หองที่เวียนกัน
ใช ทุกครั้งที่แมครูจะพาลงไปเลนที่สนาม นองแดงดีใจเปนพิเศษรีบวิ่งไปหยิบตะกราที่ใสจอบเล็กๆ
กระปอง กรวยตางๆมาถือไว  เมื่อลงไปถึงสนามเด็กๆที่ตองการเลนทรายบางคนอาจใชมือหรือเศษ
ใบไมในสนามมาทําเปนกรวยใบไม หรือขุดดินดวยหินหรือแทงไมที่มีขนาดพอเหมาะ

แมวาของเลนจะมีอยูนอยและไหมไมคอยจะไดเลนของเลนที่นํามาสําหรับเลนทรายเลย
หลังจากรอมาหลายวันแลว  ในวันตอมาไหมนําถวยโฟมและชอนพลาสติกมาจากบานเพื่อนนําไป
เลนที่สนามทราย ในขณะยืนแถวรอเพื่อนๆเพื่อลงไปเลนที่สนาม  ดาวดึงถวยโฟมจากมือไหม แต
ไหมไมยอมถือไวแนน   ดาวเปนเด็กที่ตัวใหญเกินกวาอายุจึงมีแรงมาก ดาวแยงไดในที่สุด  แตถวย
โฟมก็ฉีกขาดเปนชิ้นในมือดาว     ไหมดูถวยโฟมที่ฉีกขาดในมือดาว  ไหมพูดดวยน้ําตาคลอ และ
น้ําเสียงสั่นวา “ คร้ังตอไป ถาพี่เอามาอีก อยาทําอยางนี้อีกนะ ” แลวก็เก็บเศษถวยโฟมที่หลนพื้น
ไปทิ้งแลวมาเขาแถว  พรอมกับบนอีกสองสามคําเกี่ยวกับพฤติกรรมของดาว และความเสียดาย
ของวา “ ดาวหนะไมนามาแยงเลย  อุตสาหเอามาเลน  ของดีดีเลยเสียหมด ”
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แมวาไหมจะเสียดายของเลนที่พังเสียหาย  แตก็ใหอภัยดาว ไมโกรธ ไมคิดกระทบ
กระแทกทํารายดาวคืนแตเสียใจ ซึ่งในไมชาไหมก็ระงับความเสียใจไวได แมวาวันน้ันไหมจะไมมี
ของเลนไหมก็ยังเลนเสรีรวมกับเพ่ือนๆไดตามปกติ

ทุกวันศุกรที่หองดอกโมกขมีเพื่อนดอยโอกาสจากโรงเรียนเด็กตาบอดมาเรียนรวมอีก๕ คน
ในหองเรียนจะแออัดไปดวยเด็กๆรวม ๔๐ คน และครูอีก ๒ คน ทําใหเวลานั่งเปนวงกลมวงเดียว
กนัของสมาชิกหองดอกโมกขตองเบียดเสียดกันมาก แตกระนั้นเด็กๆก็พรอมใจกันนั่งสลับหนา
สลับหลังเพื่อใหทุกคนสามารถรวมกิจกรรมในวงกลมไดอยางเทาเทียมกัน ทั้งการทํากิจกรรม
เคลื่อนไหว โยคะเพื่อสุขภาพ  แมแตการฟงนิทานที่ตองใชความสงบ ในขณะที่ฟงนิทานเมื่อเพื่อน
บางคนกระเถิบเขามาขางหนาดวยความสนใจอยากฟงจนเกิดบังกัน  เด็กๆจะบอกเพื่อนดวยเสียง
แผวๆวา “ฮื้ย อยาบัง” พลางดึงเสื้อเพื่อนใหถอยหลังกลับมาที่เดิม เพื่อนก็ยอมถอยใหโดยดี แมมี
ความไมสะดวกแตทุกอยางก็ยังคงดําเนินไปไดอยางสงบ

เด็กๆใชชีวิตอยางเปนอิสระไมทุกขรอนกับส่ิงของนอกกายที่จํากัด  เมื่อลองพิจารณาดูจะ
พบวาในวิถีปฏิบัติที่แมครูจัดไวใหเด็กในกิจวัตรประจําวัน เปนแบบแผนการใชชีวิตที่ ผานการ
ไตรตรองอยางรอบคอบ ปองกันกระแสแหงอวิชชา  เพราะรูวาทุกขเกิดจากความไมรูในอริยสัจจ
จึงตั้งใจไมมอบการดํารงชีวิตที่กอใหเกิดทุกขแกเด็ก  ตัดกระแสแหงความรูสึกพอใจ ไมพอใจ
(เวทนา) และความอยาก (ตัณหา) ออกเสียจากชีวิตประจําวันของเด็ก การสอนธรรมะ ผานแบบ
แผนการใชชีวิตอยางงายๆนี้ ผสานอยูในชีวิตจริงที่เด็กๆตองเผชิญอยูทุกวัน  จึงสามารถฝกฝน
เด็กๆไดอยูซ้ําๆ สม่ําเสมอ เปนการปองกันไมใหเด็กๆเติบโตไปตามกระแสแหงกิเลส ตัณหา  เพื่อไม
ใหมีการเกิดชนิดที่เกิดดวยใจ ซึ่งเมื่อมีความรูสึกและอยากเกิดขึ้นแลวก็จะมีความทุกข  ไมทุกข
เพราะไมไดมา  ก็จะตองทุกขที่ตองไปดิ้นรนแสวงหาใหไดมา  ดวยวิถีชีวิตความเปนอยูที่เขาใจการ
เกิดแหงทุกข และไมดิ้นรนไปใหถึงทุกขอยางนี้  จึงเปนวิธีสอนที่นําเด็กไปสูความเปนอิสระทางพุทธ
ไดอยางแนบเนียน  เชนในการจัดใหเด็กๆไดรับประทานอาหารวาง เมื่อทุกคนนั่งที่เกาอี้แลวแมครู
ใหพี่อนุบาล ๓ มาชวยทําหนาที่แจกอาหาร(มื้อกลางวัน) และ แกวนม(มื้อวางเวลาเชา)ใหนอง โดย
ใหแจกนองอนุบาล ๑ ใหครบทุกคนกอนจึงจะแจกพี่อนุบาล ๒ ตอจากนั้นจึงแจกใหตนเอง การทํา
หนาที่เชนนี้เกิดขึ้นทุกวัน พี่ๆตองคิดถึงนองทุกคนกอนคิดถึงตนเองเสมอ บางครั้งที่มีเด็กๆเลือก
จานที่มีอาหารมาก หรือในจานที่มีลูกชิ้นมาก แมครูจะเตือนใหทานจานที่ไดรับใหหมดกอนแลวถา
ตองการเพิ่มคอยมาตักได แมครูคอยสอนเชนนี้เปนประจําจนเด็กเกิดเปนความเคยชิน ที่จะไมเลือก
วันนี้มีอะไรในจานอาหารของตนก็จะตองรับประทานจนหมด

การจัดใหเด็กๆทานอาหารวางเวลาเชา แมครูสงจานอาหารวางใหเด็กๆ  เด็กๆจะไหวแมครู
กอนแลวหยิบอาหารวางเพียงคนละ ๑ ชิ้น แลวสงจานอาหารใหเพื่อนคนที่นั่งถัดไป เดก็ทุกคนจะ
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หยิบอาหารวางไวเพียง ๑ ชิ้น ไมวาอาหารนั้นจะเปนสิ่งที่ชอบหรือไมชอบทาน  เหมือนเด็กๆจะพอ
ใจและทราบวาทุกคนจะไดแบงปนอาหารวางนี้เทากัน  เมื่อใครรับประทานอาหารในจานของตน
หมดแลวและตองการเพิ่มเติมอีกสามารถยกมือขออนุญาตแมครูเติมอีกได แมครูจะพยายามแบง
อาหารที่เหลือใหเด็กๆทุกคนที่ตองการทานเพิ่ม  ในบางวันที่เด็กๆตองการเติมอาหารกันมากและมี
อาหารเหลือไมพอ แมครูจะตัดแบงใหทุกคนไดทาน แมวาเมื่อตัดแบงแลวจะเหลือช้ินเล็กมาก
เด็กๆทุกคนก็พอใจที่จะไดแบงกันทานอยางถวนทั่ว

มีคร้ังหนึ่งนองไหมกําลังนั่งคอยจานอาหารวางจะวนมาถึงตนเอง เมื่อเห็นวาอาหารวางวัน
นี้คือผลล้ินจี่ถึงกับเอยขึ้นมาเบาๆวา“โอโห ลิ้นจ่ี พ่ีเชื่อไหมวา หนูนะยังไมเคยกินลิ้นจ่ีมากอนเลย”
แลวนองไหมก็นั่งคอยใหเพื่อนๆสงจานลิ้นจี่มาถึงเธอ  นองไหมไมลืมที่จะยกมือไหวขอบคุณอาหาร
กอนใชมือหยิบผลล้ินจี่ขึ้นมาเพียงหนึ่งผล ในขณะที่สายตาไมไดละจากผลลิ้นจี่เพียงผลเดียวที่มีอยู
ในจานของตนดวยความพอใจตลอดเวลากลาวคาํขอบคุณอาหาร  สังเกตไดวาไหมไมไดเปนหวง
วาเธอจะไดรับแบงปนผลลิ้นจี่เพิ่มเติมไดอีกหรือไม

ในชวงเชาหลังจากเคารพธงชาติและสวดมนตแลว     แมครูมักนําเด็กรองเพลงประกอบ
ทาทางเคลื่อนไหวเพื่อออกกําลังกาย และฝกโยคะทางาย สิ่งสุดทายที่แมครูอยากจะบอกเด็กๆใน
ชวง       กิจกรรมวงกลมเชาคือ “ฉันมีความสุขเล็กๆในใจฉัน …และอยากจะแบงปนใหเธอ ,I
have little happy in my heart ..and I give it to you ”  แมครูใชการรองเพลง “ความสุขเล็กๆ”
ดวยเสียงแผวเบามาก แลวเดินไปกระซิบบทเพลงดังกลาวขางหูพลางใชมือลูบเบาๆที่หนาอกของ
เด็กๆทีละคนจนครบทุกคน เด็กๆมักอมยิ้มอยางมีความสุข

ในชวงกิจกรรมวงกลมชวงสาย หรือที่ศูนยเด็กเรียกวา “วงกลมแหงความรัก” ซึ่งเปนชวงที่
นําความสงบ เขามาสูหัวใจดวงนอยดวยการภาวนางายๆ แมครูเร่ิมตนดวยการตีระฆัง รอจนสิ้นสุด
เสียงระฆังนั้นจึงกลาว “ขอใหเสียงระฆังนี้ นําเด็กๆกลับมาอยูกับตัวเองอีกครั้ง ”  สงบนิ่งสักครูแม
ครูจงึเชิญเทียนจากโตะบูชาพระพุทธรูปแลวจุดเทียนสงเวียนไปทางซายของแมครู เด็กๆจะพนมมือ
ขึ้นไหวแลวจึงรับเทียนนั้นกอนสงตอใหเพื่อนคนถัดไปจนครบทุกคน เมื่อเทียนวนมาจนถึงคนสุด
ทายแมครูนําเทียนไปวางไวตรงกลางวง ซึ่งแมครูมักจะจัดดอกไม ประดับที่วางเทียนดวยผาฝายที่
จัดไวอยางสวยงาม บรรยากาศในหองที่เงียบสงบ หอมลอมดวยเพื่อนทุกคนและแมครูที่เด็กๆไวใจ
รักและศรัทธา เปนความสงบที่อบอุนและมั่นคงอยูภายใน  ชวงกอนเขานอน แมครูนํานักเรียน
สวดมนตและภาวนาแผเมตตาดวยบทเพลง“เราจะอธิษฐานเพ่ือพัฒนาความรัก เพ่ือปกปองชีวา
ของเพื่อนมนุษย สา สรรพสัตว พืช และดิน สรรพสัตว พืชและดิน ”  เพื่อนํานักเรียนสูการนิทรา
อยางสุขสันต
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แมวาชีวิตความเปนอยูของเด็กที่ศูนยเด็กฯอริยสัจจจะไมไดรับการบํารุงบําเรอทางกาย
มาก  การกินอยูก็เปนไปอยางพอดี แตสิ่งที่เด็กๆไดรับอยางมากคือการบําเรอจิต ดวยความอบอุน
ความดีและความงามแทจริงจากกิจกรรมที่แมครูมอบให   หากมองอยางผิวเผินกิจกรรมเหลานี้เปน
กิจกรรมธรรมดาที่โรงเรียนทุกโรงเรียนก็จัดทํากันอยู แตความลึกซึ้งอยูที่ผูถายทอดซึ่งแมครูนาชี้ให
เห็นบทบาทของแมครูในฐานะแมผูมีหนาที่อบรมบมเพาะเมล็ดพันธุแหงความดไีววา  “ถาครูเรียน
แตภายนอกเราจะไมสามารถสัมผัสเด็กได  สิ่งที่เราเห็นเด็กไมใชแคเพียงตาเนื้อ  เด็กมีสัมผัสที่
ละเอียดที่สามารถรับรูตัวตนขางในของครูได” ดังนั้นครูตองใชตัวตนของครูทั้งหมดในการสอนเด็ก
ตองมีความตั้งมั่น แนวแนในวิธีปฏิบัติ
   ปาแกว อุบาสิกาหนึ่งในผูทํางานเปนอาสาสมัครในการบริหารการสอนในศูนยเด็กฯ
อริยสัจจชี้ใหเห็นวา หลักสูตรของโรงเรียนมีเปาหมายสูงสุดคือการทําใหเด็กๆเปนอิสระทางพุทธ
“ปจจุบันที่เราเปนสุขไมไดเพราะเราไมรูทุกข  ถาเราไมรูวาหัวใจของการเกิดคือทุกข มีทุกขจาก
กิเลสตางเราก็จะวิ่งเขาไปหา ไมรูวาทุกขคืออะไรก็วิ่งเขาไปที่บันเทิงเลย แตถาเรารูจักทุกขใน
อริยสัจจเรากจ็ะมีสุขแบบพอดีๆ” ดังนั้นความสุขที่เกิดจากความเปนอิสระทางพุทธคือ ทําอยางไร
ใหเด็กไมตองยึดติด เขาจะอยูที่ไหนก็ได กินอะไรก็ได อยูงาย  มีอะไรก็เลนไดของเลนตามธรรมชาติ
เด็กก็เอามาเลนได การกินอยูอยางงาย ถาฝกอยางนี้ไปเร่ือยๆก็จะกลายเปนความเคยชินของจิต ที่
จะอยูงายมีอะไรก็เลนได มีอะไรก็ใชได ไมยึดติด จึงเปนอิสระ

ดวยแนวการสอนทําใหเด็กๆ ไมยดึติดกับส่ิงของภายนอกกาย เด็กสามารถมองเห็นสิ่งตาง
เปนของสวยงาม  ความงามเกิดจากการมองเห็นความจริงในปจจุบัน อยางที่ทานติช นัท ฮันห
นักบวชฝายมหายานอธิบายไววา “ขณะเม่ือเราสงบอยูกับปจจุบัน เรายอมแลเห็นไดซึ่งความงาม
และความอัศจรรย ซึ่งประจักษอยูตอหนาเรา ไมวาสิ่งนั้นๆจะเปนทารกเกิดใหม หรือพระอาทิตย
แรกขึ้น เราอาจมีความสุขได ” (ติช นัท ฮันห, ๒๕๔๒)    เด็กๆที่ศูนยเดก็ฯแหงนี้ จึงมักจะ
เพลิดเพลินกับการนั่งมองดอกไม ตนไม สองดูใบไม หรือแมแตลูกเงาะที่ปลอกเปลือกแบบผากลาง
ไวเด็กๆยังสามารถเห็นวามันกําลังยิ้มกับพวกเขาอยูดวย และคงเปนเชนเดียวกับที่แมครูของพวก
เขาเองที่มีความสุขงายๆจากการเพียรทําใจใหตั้งมั่นอยูกับการทํางานในขณะนี้โดยไมเคยรูสึกวา
ตองใชอะไรมากกวาที่มีอยูก็อยูได เมื่อของเลนในหองขาดแมครูก็ใหแบงกันผลัดกัน ถาอาหารไม
พอแบงกันเติม แมครูก็จะตักใหคนละนอยใหทุกคนไดรับอาหารเพิ่ม  ที่สําคัญความเปนอยูที่เรียบ
งายของแมครูและผูคนในชุมชนนี้ทําใหอะไรที่ดูเหมือนจะขาดไมใชเร่ืองทุกขรอน กลายเปนเรื่อง
ของความพอดี อยูเทาที่มี  เสื้อผาสะอาดเรียบรอยที่มีอยูไมกี่ชุดของแมครู ไมไดบดบังตัวตนที่แท
ภายในของแมครูไปจากการรับรูของเด็กๆได  ขาวของเครื่องใชทรัพยเพื่อการบริโภคจึงไมไดเปนขอ
จํากัดในการใชชีวิตอันสงบสุขของผูคนในชุมชนนี้เลย
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ตอนที่ ๔  โลกสีขาวของเด็กอริยสัจจ

เด็กที่ศูนยเด็กกอนเกณฑฯที่มีชีวิตตามหนทางสายกลางแหงการภาวนาในการกิน
อยูอยางพอดี ไมเบียดเบียน รักษาจิตใจใหผองใสเบิกบาน ภายในบริบททางสังคมของชุมชนรอบ
วัด ที่ผูคนอาศัยพึ่งพากันเปนครอบครัวใหญ ชวยกันดูแลรับ-สงเลี้ยงดู ชวยเหลือแบงปน หรือบาง
คร้ังใชเวลาวางพักผอนดวยกัน ทั้งที่บางครอบครัวก็ไมไดเปนเครือญาติกัน การเลนของเด็กๆที่ศูนย
เด็กฯอริยสัจจจึงสะทอนภาพจิตสํานึกที่ดีงามเหลานี้ออกมาเสมอ

การเลนเสรีของเด็กๆที่ศูนยเด็กฯอริยสัจจ อยูในชวงเวลาประมาณ ๑๐.๔๕ น.    หลังจาก
รับประทานอาหารวางเชาและฟงนิทานแลว ชวงเวลาการเลนเสรีนี้แมครูจะใหเด็กๆเลือกระหวาง
เลนเสรีในหองเรียนและเลนเสรีที่สนามเด็กเลน    หากวันใดแมครูจัดใหเลนบนหองเรียนเด็กๆก็จะ
ไมไดลงสนามเด็กเลน  ในหนึ่งสัปดาหจะกําหนดใหเลนในหองสองวันและเลนที่สนาม สองวัน สวน
วันศุกรจะเปนวันกตัญูตอขาวของเครื่องใชและสถานที่ที่ใชเลน

ในการเลนเหตุการณที่เด็กมักสมมุติข้ึนคือการอยูรวมกันเปนครอบครัวใหญ  ชวยเหลือกัน
ในการทํางานบาน หุงหาอาหารทานดวยกันและชวยกันดูแลเด็กๆ ดังตัวอยางสถานการณในการ
เลนหลายๆครั้งที่นี่

หลังจากแมครูอนุญาตใหเลนแลว ปุน เล็ก น้ํา แพรว แปงจ่ี ปนจ่ัน และ
ไหม เลือกที่จะเลนเสรี (ไมทํากิจกรรมระบายสี อานหนังสือ หรืองานหัตถกรรม)
ปุนนําผาสีแดงมาคาดที่เอว ผูกผาสีฟาที่คอปลอยชายมาดานหนา  น้ําก็นําผาสี
ชมพูผูกเปนกระโปรง พรางบอกเพื่อนๆวาตนเองเปนแม เม่ือเห็นปุนแตงตัวก็เลย
กําหนดใหปุนเปนพอทันที  เล็กและแพรว คอยๆนําผาออกมาจากตะกราเรียง
เล็กใชเตารีด (ของเลนที่ทําเลียนแบบของจริง) รีดผาทีละผืนแลวคอยพับใหเล็กลง
แลวรีดไปเรื่อยๆอยางเงียบๆ   แมวาเพื่อนรอบขางจะเริ่มเลนกันเสียงดังแลว
นองแปงจ่ีและปนจ่ันนําจานชามมาปรุงอาหารโดยไมมีปฏิสัมพันธกับใคร

ขณะที่ปุนกําลังมองหาผาชิ้นที่เหมาะสมมาแตงตัว แลวเห็นเล็กกําลังนั่ง
รีดผาอยู จึงหยิบผาขึ้นมาชิ้นหน่ึงจากกองผาแถวนั้นแลวสงใหเล็ก

ปุน : “รีดใหดวย” (ขณะสงผาใหเล็กชิ้นหน่ึง)
เล็ก  (รับผามาวางไวขางๆตนเอง )

เล็ก  (รับผามาวางไวขางๆตนเอง   ขณะที่มือยังรีดชิ้นที่ยังรีดอยูตอไป)
น้ํา :  “แจว รีดผา ” (ถอดผาชิ้นที่ยังพันตัวไมเสร็จออกสงใหเล็ก )
น้ํา :  “เล็กเปนแจว”
น้ํา : “ รีดใหเรียบรอยนะจะ”  (ชี้นิ้วไปที่เล็ก พูดทํานองสั่ง)
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เล็ก   (รีดผาไปทีละผืน เรื่อยๆ รวมทั้งผาชิ้นที่เพ่ือนสงให)
ในขณะนั้นปุนนําตุกตาผาวางลงในกระจาดหวายขนาดพอดีกับตุกตา  ที่

ดานลางปูดวยผาผืนเล็กๆ และนําของเลนไมบล็อกชิ้นเล็กๆ  ที่มีจุกไมยื่นออกมา
จอไวที่ปากของตุกตา เหมือนปอนนม ขณะวางกระจาดนั้นอยูที่พ้ืน
ปุน “ พอเลี้ยงลูกนะจา  “  (พูดกับตนเองดวยเสียงนุมนวลและเบามาก)
ปุน ( ปอนนมตุกตา เอามือตบเบาที่ตัวตุกตา พลางพูดอะไรกับตุกตา ดวยเสียง

นุมนวลและแผวเบา มองไปที่ตุกตาดวยสายตาอันออนโยน ทําอยางนี้อยู
สักครู  ประคอบกระจาดที่วางตุกตาดวยออมแขนทั้งสองขาง  คอยๆวาง
ลงไปที่บานตุกตา  แลวหมผาให)
ขณะที่ปุนเลนอยูนั้น พลอยสังเกตเห็นการเลนของพี่จึงเลนในลักษณะ

เดียวกัน โดยนําตุกตามาแตงตัวที่บริเวณใกลๆกัน เม่ือปุนเห็นเขาก็มาเฝาดูออม
ดวยความสนใจ
พลอย : “ นี่นองของออม ”  (จัดหาผามาปูที่นอนใหนอง)
พลอย :“ เพ่ิงจะฉ่ีเสร็จ เน่ีย”
ปุน :  “ พ่ีชวยเลี้ยงนองม๊ัย ”

ปุนพานองไปอาบน้ํา และพลอยหยิบตะกรามาใชเปนอางอาบน้ําใหนอง
ขณะนั้นน้ํากับเล็กเริ่มสนใจ จึงเริ่มหาตุกตามาคนละตัวนั่งเลนอยูในมุมบาน เมื่อ
ปุนและพลอยอาบน้ําใหนองเสร็จก็นําผาหอตัวนองแลวอุมเขามาในบาน
เล็ก : “ นี่นองๆพวกนี้เปนพ่ีนองกันนะ  ใหอยูบานเดียวกัน ” ( พลางชี้ไปที่

ตุกตาทั้งหมด )
ปุน (ทําทาตื่นเตนดีใจ)
ปุน : “ เด๋ียวพอจะเปนคนเลี้ยงนองเอง  แมไปทํากับขาว แลวก็เตรียมนมใหลูก

ดวย”
น้ํา : “ แจว… แจวไปดูแลบาน  ถูบานดวย “  (มองไปที่เล็ก )
น้ํา : “ เด๋ียวแมจะทํากับขาวไวใหเอง”
เล็ก : “ ไมเอาอะ  เราจะเลี้ยงลูกของเราเอง”

ปุนจัดตุกตาแตละตัวใสเสื้อผา  หาที่นอนใหแลวนําไปวางใกลกับตุกตา
ตัวแรกของตนเองในบานของเลน  แลวก็สาละวนอยูกับการเลี้ยงนองหลายๆคน 
สวนนํ้าก็เตรียมหุงหาอาหารโดยมีพลอยชวย เล็กยังชวยดูแลนองๆหลายคน
พรอมกันไป

(จากบันทึกขอมูลภาคสนามวันที่๒๕.๖.๔๕)
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ในการเลนเด็กๆตางสมมุติวาตนเองมีลูก    ทุกคนอยากชวยกันเลี้ยงนองเมื่อปุนอาสาชวย
ดูแลนองใหพรอมกันหลายๆคน  เพื่อนๆจึงแบงหนาที่กันดูแลบานและทํากับขาว  เปนเหมือนกับ
ชีวิตในครอบครัวที่พวกเขาอาศัยอยู  บานของพลอยอยูไมหางจากฟานักเรียนหองเดียวกัน ทั้งสอง
บานไปมาหาสูกันแบงปนอาหารและของเลนกันเสมอเมื่อปดภาคเรียนที่ผานมา ทั้งสองครอบครัว
ไปเที่ยวสวนน้ําดวยกันพรอมกับเพื่อนบานอีกครอบครัวหนึ่ง  เชนเดียวกับแปง เปรียว และหวานที่
คุณพอ-คุณแมสนิทสนมกัน มักจะผลัดกันฝากลูกๆมาโรงเรียนดวยกันเสมอ นอกจากนี้ในการ
พบปะแมครูเวลาเชาคุณแมของเปรียวสามารถพูดถึงพัฒนาการและความประพฤติของแปง หวาน
ไดอยางละเอียด  ดังนั้นการชวยกันเลี้ยงลูกการแบงอาหารกันทานจึงเปนเรื่องที่เด็กๆคุนชินจนรับ
เปนแนวปฏิบัติในการดําเนินชีวิตตามปกติของพวกเขา

การเลนในลักษณะที่แสดงใหเห็นวาเด็กๆมีความสัมพันธกับเพื่อนบานในลักษณะเอื้อเฟอ
แบงปน และชวยเหลือกันยังมีใหเห็นบอยๆ อยางกรณีที่ไหมเลนเปนแมบานที่อยูบานใกลกับหวาน
การเลนเริ่มจากการที่ทั้งสองคนกําลังทําอาหารอยูคนละบาน จนกระทั่งยายครัวมาอยูดวยกัน จัด
อาหารเสริฟ และทานที่โตะเดียวกัน ทั้งสองคนเลนทําอาหารจากของเลนที่เปนรูปเครื่องครัวสําเร็จ
รูปอยูแลว

ขณะที่ฝาย ไหม และหวาน ตางเลนทําอาหารอยู ไหมเร่ิมสังเกตการ
เลนของหวานวาเธอกําลังทําอาหารเหมือนกัน
ไหม : “เราสองคนเปนแมของลูก แลวเราก็เปนเพื่อนกัน ” (พูดกับหวานในขณะ

ที่แตงตัว)
ไหมและหวานสาละวนกับการจัดหมอ จาน ชาม แลวตางคนตางกําลัง

เลนทํากับขาว
ไหม :  “ วันน้ีเธอมากินกับขาวบานเรานะ “

  หวาน ( มองดูดาว แลวหยิบของเลนมานั่งทําอาหารที่โตะใกลๆ )
ไหม : “ เออเอากับขาวมาหนอยเลว  เด๋ียวมันจะไหม ”
หวาน : (รีบลุกมายกหมอใบเล็กขึ้นมาวางไวหนาไหม)
ไหม :  “ ชวยทํากับขาวหนอยนะ ”
 ทั้งสองคนชวยกันทําอาหารอยูสักครู
ไหม: “เสร็จแลว  เสร็จพอดี ” (พูดกับตนเองขณะ ใชชอนตักอาหารออกจากชาม

ใบใหญใส  จานเล็กๆ)
หวาน : “ เสร็จพอดี “ (พูดกับตนเองดวยเสียงเบาๆ ขณะยกจานอาหารที่ตนเอง

กําลังปรุงมาวางที่โตะ)
ไหม : “ เรียบรอยหรือยังจะ พอเสร็จนะจัดใสจานใหเรียบรอยดวยนะ ”
ไหม  : มองดูรอบโตะ  แลวหันไปหยิบกระบอกทรงสูง เทสวนผสมไปมา
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ไหม : “นี่นม  นี่มะนาว  แลวก็ คน คน คน ”  (พูดกับตนเอง ขณะทําทาเทและ
คนไปมา)

หวาน :  (ทําทารินนํ้าจากกระบอก ใสถวย แลวเลนผสมน้ําผลไมแบบเดียวกับ
ไหม)

ไหม : “ หวานเสร็จหรือยังจะ  ถาเสร็จแลวใสจานใหเรียบรอยนะ”
ไหม : “ พอเธอใสจานเสร็จก็ปอนลูกของเราดวยนะจะ ”
หวาน : “ ไดเลยจะ “

(จากบันทึกขอมูลภาคสนามวันที่๖.๘.๔๕)

ในบางครั้งที่ไหมเลนเลี้ยงลูกเมื่อตนเองอยากไปงานเลี้ยง ไหมฝากเพื่อนที่เลนอยูใกลให
แวะมาปอนนมลูกระหวางที่เธอไมอยูบานดวย เพราะกลัววาลูกจะหิว เพื่อนๆก็ทําใหดวยความ
ยินดี ความเกื้อกูลในวิถีชีวิตของเด็กๆ ครอบคลุมไปถึงสิ่งมีชีวิตตางๆรอบตัว ไมจะเปนสัตวตางๆ
และตนไม

ขณะที่เด็กผูหญิงหลายคนกําลังเลนทําอาหารอยูที่ศาลาในสนามเด็กเลน ตนไมใบไมใน
สนามจึงกลายเปนอุปกรณประกอบการเลนอยางดี ดึงใบไมกันเปนกําใหญ เอามาตําบาง ตมเปน
ยาสมุนไพรบาง  ระหวางเลนเมื่อเล็กเห็นเพื่อนดึงใบไมกันมากขึ้น จึงเริ่มคิดถึงคําสอนของแมครูขึ้น
มาไดพรางพูดกับตนเองขึ้นวา ” อ้ึย ใบสีเขียวเขายังใชอยู “ แลวเดินเก็บใบไมที่รวงอยูกับพื้นขึ้นมา
ใหเพื่อนเลนแทนแลวบอกเพื่อนวา “เอานี่พวกนี้พ่ีตนไมเคาไมใชแลว” เมื่อ แปงเราะห และหวาน
ไดยินก็เที่ยวเดินเก็บใบไมที่พี่ตนไมไมใชแลวมาเลนบาง

ที่สนามเด็กเลนของศูนยเด็กนี้ มีทั้งลานในรมพื้นเปนปูนดานหนามีรูปหลอหลวงพอผูให
กําเนิดศูนยเด็กฯ  ตอดวยลานพื้นปูนที่มีหลังคาเปนระแนงไม มีรากไมเลื้อยปกคลุมใหรมเงา   ถัด
จากบริเวณนี้ดานหนึ่งจะเปนสวนปาเล็กๆ  ปลูกตนไมใหญบนเนินดินที่มีระดับสูงต่ําไมเทากันเด็กๆ
ชอบวิ่งขึ้นไปบนเนินดินแลวก็ไถลตัวลงมาเร็วๆเปนที่สนุกสนาน  เวลาฝนตกพื้นดินบริเวณนี้จะแฉะ
มากจนเดินขึ้นไปไมได       เวลาแดดออกที่สวนปานี้จะรมร่ืนเพราะมีตนไมสูงใหญจํานวนมากให
รมเงาอยูโดยรอบ  อีกดานหนึ่งจะเปนลานโลง มีตนไมใหญบางแตไมมากเหมือนที่สวนปา  มีศาลา
ไมเล็กๆ สองหลังไวใหเด็กๆนั่งเลน  หลังหนึ่งอยูใกลลานดิน  อีกหลังหนึ่งอยูใกลบอทราย  ติดกัน
เปนตนลีลาวดีซึ่งเปนตนไมที่เด็กๆชอบปนปายมากเนื่องจากตนเตี้ยและลําตนแยกเปนเปนกิ่งกาน
ที่แข็งแรงพอจะปนไดไมยาก

บางครั้งแมครูนําเดก็เลนเกมการละเลน เชน แมงู มอญซอนผา รีรีขาวสาร  เด็กๆที่สนใจ
อยากเลนเกมกับแมครูก็เลน    สวนเด็กบางคนที่ไมอยากเลนก็อาจวิ่งไปเลนตามที่ตนเองสนใจ
หรือนองๆบางคนสมัครใจนั่งดู แมครูก็อนุญาต   ในวันที่อากาศดีและฝนไมตกพื้นดินที่สนปาแหง
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พอที่เด็กๆจะเดินได  แมครูอาจจัดเตรียมกระดาษกับสีเทียนใหเด็กๆ เอาสีเทียนกับกระดาษมาลอก
ขูดลายจากพี่ตนไม  อาจเปนลายของลําตนหรือใบ  หรืออาจนั่งวาดรูปอยูบริเวณนั้นก็ได  ที่นา
สังเกตคือ หลังจากการทํางานศิลปเหลานี้แมครูมักไมไดพูดถึงความสวยงามของภาพที่ได ไมไดมี
ตัวอยางภาพที่ดีที่สุดของเด็กคนใดคนหนึ่งขึ้นมาแสดง  แตจะสนใจสิ่งที่เด็กๆอยากจะเลาใหครูฟง
เทานั้น

โดยสวนมากแลว แมครูจะใหเด็กๆเลนอยางอิสระตามที่ตนเองอยากเลน เด็กๆมักแยกกัน
เลนเปนกลุมยอยๆ  บางคนเลนจระเข  บางคนเลนทราย บางคนเลนบทบาทสมมุติ  เมื่อเวลาผาน
ไปประมาณ ๔๐ นาที แมครูนํานักเรียนลางมือ-เทากอนเดินขึ้นหองไปรับประทานอาหารกลางวัน
เด็กๆจะชวยกันเก็บอุปกรณที่เตรียมลงมา   หรือเก็บเศษใบไมที่เลนคางไวมาทิ้งในถังขยะ

การเลนดวยกันในหองดอกโมกข ที่มีเด็กในหองจํานวนมากทําใหพื้นที่ในหองคับแคบ รวม
ทั้งมีเด็กๆพิเศษอีก ๒ คนและของเลนบางอยางก็มีนอยชิ้นเกินไปยอมมีความไมราบร่ืนเปนธรรมดา
เมื่อมีการกระทบกระทั่งกันระหวางการเลน เด็กๆมีวิธีที่จะแกปญหากันอยางสันติ  อยางครั้งที่พี่ปุน
กําลังเลนทําอาหาร แตกลับมีเพื่อนๆที่เลนอยูใกลวิ่งเขามาชนขาวของตกหลนเสมอ ปุนจึงคิดสราง
ร้ัวบานเพื่อปองกันไมใหเพื่อนเดินมาชน โดยใชลูกคิดรางของเลนในมุมบล็อกมากั้นเปนรั้ว เมื่อเดิน
เขาบานเลนตอไป  ไมนานนองหวานที่เลนอยูใกลกันก็เดินชนรั้วของพี่ปุนจนลมลง  พี่ปุนเงยหนา
มองจะเอาเรื่องแบบทีเลนทีจริง  นองหวานเห็นเขาก็อมยิ้มอายๆยืนนิ่งไมพูดจา พี่ปุนลุกขึ้นเดินเขา
มาใกลหวานยังมองตาม แตก็ยิ้มนอยๆ แกลงทําทานักเลงใส  สักครูพี่ปุนจึงหันกลับมาหยิบร้ัวบาน
ใหตั้งขึ้นมาใหม พลางพูดเลนๆวา “ซุมซามจริงนอ” แลวก็เลนกันตอไปไมมีการทะเลาะเบาะแวง
กันขึ้น

ปุนพยายามที่จะปองกันการรบกวนจากเพื่อนๆที่เลนอยูใกลๆดวยการกั้นอาณาบริเวณ
ไมใหรบกวนกันแตวา นองหวานเดินชนร้ัวบานที่ปุนสรางไวอีก แมวาปุนจะเริ่มรูสึกวาถูกรบกวน
บอยๆ แตเมื่อมองหนาหวานแลวรูวานองก็รูตัววาผิด ปุนจึงใหอภัยนอง  ไมโกรธและไมคิดที่จะ
กระทบกระแทกนองคืนใหเกิดความเจ็บช้ํา

พัฒนาการทางสังคมของเด็กที่ศูนยเด็กฯอริยสัจจสะทอนออกมาในการเลน  ซึ่งเผยใหเห็น
จิตสํานึกที่งดงามของเด็กที่ผานกระบวนการขัดเกลาทางวัฒนธรรม ซึ่งในที่นี้คือวัฒนธรรมทาง
พุทธศาสนา ที่กลอมเกลาจิตใจของเด็กใหออนโยน มั่นคงมีสติไมออนไหวไปกับอารมณอันจะทําให
ใจตนเองขุนมัว  การแกปญหาในการกระทบกระทั่งของเด็กๆจึงมีบุคลิกลักษณะนิสัยที่เปน
เอกลักษณของชาวพุทธรวมอยูดวย ตัวอยางที่เห็นไดชัดเกิดขึ้นในขณะที่ ฝายกําลังเลนทําอาหาร
อยูคนเดียว ดาวเดินเขามาแลวแยงของเลนจากมือของฝาย ฝายไมยอมจึงยื้อกันอยูสักครู แตดาว
เปนเด็กตัวใหญกวาฝายมากดาวจึงออกแรงดึงของเลนไปได
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ฝายรองไหเสียงดังเดินมาฟองพี่ไหม (พ่ีสาวแทๆของฝาย)ไหมปลอบโยน
ฝาย ดวยการกอดนองแลวพูดขึ้นวา

ไหม : “ ดาวหนะ อยาทําอยางนี้สิ  มันไมใชของของดาวนะ ”  (ขณะที่
ตนเองยังคงนั่งอยูที่เดิม )

ดาวยังยืนอยูบริเวณนั้น และฝายยังไมหยุดรองไห   หวานที่ยืนอยูบริเวณ
นั้นและยืนมองเหตุการณอยูตั้งแตแรก หยิบผามาคลุมไหลเดินมาทําทาเคาะ
ประตูบาน ใกลกับที่ดาวยืนอยู

หวาน :  “ ดาวจา กอก กอก กอก  ออกมาเถอะจะ ”  ( พลางจูงมือดาว
ออกไป)

ดาวยอมเดินตามออกมาแตโดยดี  หวานอมยิ้มใหกับตนเองเม่ือดาว
ออกไปจากมุมบานแลว ฝายคอยๆหายเสียใจ จึงหยุดรองไหเสียงดังแตยังมี
เสียงสะอึกสะอื้นอยู   เดินมาหยิบไมตะเกียบกําใหญขึ้นหันไปทางหนาตาง แลว
พนมมือหลับตาพูดพึมพําไมไดยิน  ทําทาเหมือนสวดมนต  ฝายใชเวลาอยูพัก
ใหญจึงหยุดสะอื้นได สักครูใหญจึงหันไปบอกพี่ไหมวา

ฝาย : “ พ่ีไหมจะไหวพระม๊ัย  หนูจุดเทียนไวใหแลว “
ไหม  ( ไมไดตอบวาอะไร  ยังคงเลนทําอาหารกับหวานอยู)
ฝาย : “ หนูไหวพระ  ขอใหหนูมีความสุข ” (พูดกับตนเองโดยไมไดมอง

   ใครระหวางกําลังจัดโตะของเลนใหเรียบรอยอีกครั้ง)
   แลวเด็กๆทุกคนก็เลนตอไปตามปกติ

(จากบันทึกขอมูลภาคสนามวันที่๖.๘.๔๕)

ขณะที่ฝายกําลังเสียใจที่เพื่อนมาแยงของเลน  หวานคิดวิธีที่จะใหดาวไมไปรบกวนฝายอีก
จึงเอาผามาคลุมไหลใหตนเอง แลวมาเคาะประตูพาดาวไปขางนอก เมื่อทําไดหวานก็รูสึกปติอยูใน
ใจแสดงใหเห็นดวยการอมยิ้มอยูกับตนเองอยูนาน  เมื่อเหตุการณยุติลงแมวาฝายจะไดของเลนคืน
ก็ยังตองการปลอบปะโลมใจ จึงใชพระพุทธเปนที่พึ่งทําใหจิตใจหายขุนมัวและกลับมีความสุข  การ
ไหวพระขอพรของฝายทําดวยจิตสํานึกที่ศรัทธาวาพระพุทธจะทําใหตนเองมีความสุข  เมื่อฝายได
หยุดคิดถึงเรื่องที่ทาํใหตนเองเสียใจแลวหายใจชาลงในขณะสวดมนต เปนการดูแลจิตใจตนเองให
ผองใส ไมมัวคิดโกรธเคืองที่ดาวเขามาแยงของเลนไป

ความสัมพันธและการแกปญหาการกระทบกระทั่งเล็กๆนอยๆ ของเด็กที่ศูนยเด็กฯนี้
ปรากฎในลักษณะเดียวกันคือ การใหอภัยไมเพงโทษ การไมคิดกระแทกตอบโตกลับคืน บอยครั้งที่
เพื่อนที่เปนเด็กพิเศษเที่ยวกอกวนไปทั่ว  มีอยูวันหนึ่งหลังจากที่รับประทานอาหารกลางวันเสร็จ
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แลว ทุกคนกําลังกตัญูกับถวยจานและสถานที่ที่ตนใช ดวยการลาง กวาดทําความสะอาดพื้น
โตะและเกาอี้อยู  ปูนถือที่โกยขยะ ยกขามศีรษะเพื่อน จนพลาดไปเคาะถูกศีรษะจุนเขา จุนหยุด
กวาดพื้นหันมามองวาใครกันที่ทําตนเอง       เมื่อหันไปเห็นปูนยืนนิ่งอยูดานหลังจุนก็ไมวาอะไร
เอามือลูบศีรษะตัวเองอยู แมครูรีบเดินมาหามปูนไว  แลวแมครูถามจุนวา “เปนอะไรหรือเปลา” จุน
บอกแมครูวาวา “บเปนหยังดอก”แลวยังเดินกวาดพื้นตอไป พลางบนกับตนเองวา “ปูนมันบฮูอิหยัง
เสียเลย”  จุนและเพื่อนๆที่อยูหองดอกโมกข มักเคยถูกปูนทําอะไรกะทบเล็กๆนอยๆ โดยไมตั้งใจ
แมครูก็มักจะสอนเด็กๆวา “ไมเปนไรนะครับ นองยังไมคอยรูเร่ือง ” เสมอ

แมวาการอยูรวมกันในหองดอกโมกขจะมีขอจํากัดมาก ทั้งเรื่องจํานวนเด็กที่มาก ของเลน
ที่มีนอย แลวเด็กยังตองชวยแมครูทํางานบานอยูเสมอ ในหองเรียนกลับอยูรวมกันไดอยาง
ราบร่ืนไมคอยเกิดเรื่องราวทะเลาะกันในกลุมเด็กๆ  แมครูนาชวยมองวา

“นาวามันอยูที่ครูดวย ครูไมไดทําเพราะเปนหนาที่ แตเปนเพราะ
ครูมีความรูสึกกับเด็กจริงๆ เราไมเคยหยาบกับเด็ก  กับเด็กที่ทะเลาะกัน ครูจะ
กอดและบอกวาไมเปนไรนะ เราทนได เราเปนเพ่ือนกัน เรารักกัน  พูดแตสิ่ง
เหลานี้บาง ครั้งปลอยใหพ่ีจัดการ ทําอยางไรนองจะหายโกรธไมรองไห  และเม่ือ
ใดที่เราเห็นเด็กกาวราว  เราจะมองกลับมาที่ตัวเอง  เราตกลงไปหรือเปลา  ถา
ไมใชอาจมาจากครอบครัว ”

นิทานเปนบทเรียนหนึ่งที่แมครูใชเปนวิธีกลอมเกลาจิตใจเด็ก นิทานที่แมครูนาเลือกมัก
เปนนิทานที่สอนคุณธรรมดวย   คร้ังหนึ่งแมครูนาเลานิทานเรื่อง”นกกระจาบแตกความสามัคคี” ที่
มีเนื้อความวา นกกระจาบฝูงหนึ่งบินเขามาติดกับดักของนายพราน  ในครั้งแรกนกทุกตัวตาง
สามคัคีบินสูงขึ้นแลวบินรอดใตรางแหจึงหลุดออกมาได  คร้ันพอติดรางแหเดิมนกทุกตัวตางเถียง
กันวาครั้งกอนหนีรอดออกมาไดเพราะความแข็งแรงของตน จึงลองพิสูจนกันจนกระทั่งนายพราน
มาจับนกทั้งฝูงไปได เร่ืองราวในนิทาน ฝงอยูในจิตใจเด็ก จินตนาการของเด็กๆในการแตงนิทานมา
เลายังเปนเรื่องของความสามัคคี

ฝายหยิบชอนและสอม สมมุติเปนนกสองตัวกําลังคุยกัน ทําเสียงสูงๆ
พรอมขยับชอนกับสอมดวยมือคนละขาง เหมือนกําลงัคุยกัน

ชอน : “เธอบินมาจากไหนจะ”
สอม : “ออ ฉันบินมาจากทางโนนแหนะ ไกลออกไปมากเลย”
ชอน :  “ฉันก็เหมือนกัน”
หยุดครูหนึ่ง แตยังขยับชอนและสอมในมือไปมาคลายนกสองตัวยังบินวน

ไปมา แลวพูดเบาๆอีก สองสามประโยคซึ่งไมไดยิน
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สอม : “เรามาเปนเพื่อนกันนะจะ”
ถือชอนและสอมวนไปมาคูกัน เหมือนนกสองตัวกําลังวนไปมา
ชอน : ”เราสองคนเปนนกที่อยูบนสวรรค ตองทําความดี”
สอม : “เราตองอยูดวยกันสามัคคีกันไวนะ”

(จากบันทึกขอมูลภาคสนามวันที่๑๑.๗.๔๕)
การเลนของเด็กในศูนยเด็กฯนี้ สวนใหญแสดงออกถึงชีวิตความเปนอยูที่พวกเขาเคยเห็นผูใหญ
รอบตัวปฏิบัติ  เชนการทําอาหาร การเลี้ยงลูก การไปงานเลี้ยง การทําอาหารขาย การขบัรถและ
การทํางานบาน      ความคิดสรางสรรคในการสรางของเลนและเรื่องราวที่เลนไมหลากหลาย  แต
วิถีชีวิตที่แมครูคอยกลอมเกลาทั้งดานการอยูรวมกันกับเพื่อนและสิ่งมีชีวิตตางๆ         อยางไม
เบียดเบียน การรักษาความสงบตั้งมั่น ในความแจมใสเบิกบานของจิตใจ       ปรากฏออกมาใน
การเลนและการแกปญหาในการเลนของเด็ก  ซึ่งการแสดงพฤติกรรม ความคิด และจิตใจใน
ลักษณะดังกลาวในการเลนเปนสวนหนึ่งในกระบวนการซึบซับรับเอาสิ่งที่ตนไดรับรูจากสิ่งแวดลอม
ทางสังคมวัฒนธรรมที่     รายรอบตัวเด็กๆ เขามาสูการตีความหมายและแสดงออกมาในการใช
จินตนาการในการเลน  กลายเปนสวนหนึ่งของความรูสึกนึกคิด เปนพื้นฐานจิตสํานึกของเด็ก

ตอนที่ ๕ วันบุญงานกุศล

กิจกรรมที่ควบคูเปนสวนหนึ่งของผูคนในชุมชนศานติสถานและศูนยเด็กฯอริยสัจจอยาง
หนึ่งคือการทําบุญ ดวยการทําบุญนี้ทําใหผูปกครอง แมครูและผูสนใจในธรรมทั้งหลายไดมีโอกาส
พบปะพูดคุยกันมากขึ้น  การทําบุญรวมกันของผูคนในชุมชนอริยสัจจและชุมชนศานติสถานเกิด
ข้ึนเปนระยะตลอดป  เปนวิถีชีวิตอกีดานหนึ่งที่ชวยถักทอสัมพันธใหทุกคนในชุมชนสามารถเชื่อม
ตอเปนหนึ่งเดียวดวยการทํางานสรางโลกผานมือเด็กดวยกัน

ทุกๆวันพระเด็กๆจะสวมเครื่องแบบนักเรียนสีขาวลวน  สวนแมครูนาก็จะสวมเสื้อผาสีขาว
เพื่อเตรียมไปทําบุญที่วัด  โดยสลับหองกันไปครั้งละ ๓ หองเรียน ดังนั้นเด็กๆที่นี่จะมีโอกาสไดไป
ทําบุญถวายอาหารเดือนละ ๑ คร้ัง กับพระที่วัดธรรมทานหรือกับแมชีที่ศานติสถานซึ่งตั้งอยูใกลๆ
กับโรงเรียน  เด็กๆเตรียมดอกไม ธูปเทียนและอาหารมาตามกําลังที่จะหามาได  บางครอบครัวจัด
อาหารอยางดีแยกเปนชุดๆจนเด็กหิ้วเองไมไหว ผูปกครองจึงตองมาสงหรือถาผูปกครองมีเวลาวาง
ก็จะขออาศัยไปรวมทําบุญกับเด็กๆที่วัดดวยกัน  เด็กบางคนที่มีฐานะยากจนสามารถเตรียมมาได
เพียง    หมูปงขาวเหนียวหนึ่งชุดก็อุตสาหถือมาดวยความระมัดระวัง วางไวในถาดรวมกับเพื่อนๆ
อยางดี   พอไดเวลาหลังรับประทานอาหารวางเด็กๆ  ชวยกันยกอาหารที่ทุกคนรวมกันนํามาคนละ
ถุงสองถุงอยางกระตือรือรนเพื่อเตรยีมที่จะไดไปทําบุญ
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เมื่อไดเวลารถตูคันเกาแกที่วิ่งมานานหลายปก็มารับ เด็กๆทั้งหมด ๓๕ คนพรอมดวยแม
ครูและบรรดาอาหาร ดอกไม ธูปเทียนที่เตรียมมาทําบุญจะตองเดินทางไปพรอมกันในรถตูคันนี้
ทุกคนจึงตองนั่งและยืนปนๆกันไปในรถตู แมวาทุกคนตองนั่งเบียดเสียดกันในรถระหวางเดินทาง
เด็กยังพูดคุยกันไปตลอดทาง  เด็กบางคนถามถึง “ยายอิ่ม” (แมชีสาวิตรี)  วาวันนี้ยายอิ่มอยูหรือ
เปลาหรือวาวันนี้เราจะเดินเลนกันหรือไม เด็กๆทุกคนรูจักคุณยายอิ่มและรูวาคุณยายอิ่มคือแมชีที่
คอยสอนแมครูและคุณพอ-คุณแมใหปฏิบัติดี  เด็กๆบางคนเลาถึงการมาเที่ยวทําบุญของตนเองกับ
ผูปกครองตามวัดตางๆที่เคยไป บางครั้งแมครูยังชวนเด็กๆในรถรองเพลงดวยกัน การเดินทางในรถ
ตูปุปะคันนี้จึงไมใชปญหาสําหรับเด็กๆ

เมื่อไปถึงเด็กๆเดินแถวนําของวางบนโตะตัวใหญ  แมครูบอกวานี้เปนโตกใหญ ใหทุกคน
เอามือแตะเพื่อรวมกันถวายอาหารที่เตรียมมาแดแมชี  แมชีใหพรดวยทาทสีํารวมเปนคําสวดภาษา
บาลี  ดวยน้ําเสียงไพเราะ กังวาน ดวยนําเสียงนี้เองสะกดเด็กทุกคนใหนิ่งสนิท  จนไดยินทุกถอยคํา
ชัดเจนแมวาแมชีจะกลาวใหพรดวยเสียงที่ไมดังนัก  แมกระทั่ง แดงและดาว ซึ่งเปนเด็กที่มีสมาธิส้ัน
มากยังนิ่งอยูตลอดในขณะที่แมชีกลาวใหพร

หลังจากนั้นแมครูและแมชีนําเด็กๆเขาไปที่ศาลาฟงธรรมเพื่อใหเด็กๆไดนั่งสมาธิกันเงียบๆ
กอนจะพาไปเดินเลนในสวนปาที่ศานติสถาน แมครูบอกใหเด็กๆ เดินดวยความระมัดระวัง  เพราะ
บนพื้นดินเปนที่อยูของมดและแมลงตัวเล็กๆ เมื่อมาถึงศาลาฟงธรรมแมชีนํานักเรียนสวดมนต
กราบพระ ฝกภาวนากับลมหายใจโดยใชเพลง  “ ดั่งดอกไมบาน ” ดวยทํานองและน้ําเสียงอัน
กังวาน ของบทสวดมนตภาษาบาลีของแมชี  สามารถสะกดเด็กๆ ใหนิ่งอยูในธรรมศาลาไดครูใหญ
หลังจากนั้น   แมชีอวยพรแกเด็กๆวา “ ขอใหเด็กๆมีความสุข จากการใหนี้ “ บนใบหนาของแมชีนั้น
เปยมดวยรอยยิ้มออนโยน เด็กหลายคนมองแมชแีลวอมยิ้ม ตายังลอยคางอยูอยางนั้น     ดาวพยัก
หนาพรอมใชมือตบที่อกตนเองเบาๆ  พูดกับตนเองขณะที่สายตายังลอยไปที่ดวงหนาของทานแมชี
“ มีความสุข “ แลวก็ยิ้ม  นองฝายก็เชนเดียวกัน “ หนูมีความสุข”

เมื่อเดินมาถึงบริเวณสวนปา  แมครูบอกใหเด็กๆคอยเดินและไมสงเสียงดังรบกวนสัตว
เด็กๆจะไดเห็นพี่กระรอกดวย  เด็กๆ  ตั้งใจเดินใหเงียบที่สุด   เมื่อเด็กๆเห็นอะไรก็จะชี้ชวนกันดูดวย
เสียงเบา  แลวก็คอยเตือนกันไมใหเดินชาเกินไป  พี่ๆคอยดูแลนอง  พี่ปุนจูงมือนองปอน  พี่เราะห
พี่เล็กชวยกันดูแลนองปอย  เมื่อฟาเห็นเจาหอยทากก็ชี้ชวนเพื่อนใหดู พลางเตือนเพื่อนวา “เบาๆ
หนอย มันหลับอยู”   การมาทําบุญที่วัดและรับพรจากพระหรือแมชีเปนประสบการณที่ทําใหเด็ก
อ่ิมเอมมีความสุข ทุกคนตั้งใจคอยวันที่จะไดมาทําบุญกันที่วัดอีกเสมอ

การดําเนินงานของศูนยเด็กฯอริยสัจจเปนไปในรูปแบบ “งานบุญ” เชนเดียวกัน ทุกภาค
เรียนพอครูและคณะผูบริหารจัดทอดกฐินสมทบทุนเปนคาอาหาร       และคาอุปกรณการเรียนแก
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นักเรียนในโรงเรียนและเด็กดอยโอกาส      ซึ่งไดรับความชวยเหลือจากทั้งผูปกครองของเด็กๆและ
ผูมี  จิตศรัทธาที่รูจักโครงการสรางโลกผานมือเด็กของชุมชน ที่ตั้งใจจัดการศึกษาที่ทําใหเด็กมี
ความพรอมที่จะเปนบุคคลที่นําความสุขสันติมาสูสังคม ดวยปณิธานตั้งตนในการทํางานของ ศูนย
เด็กฯอริยสัจจ และการทํางานอยางมุงมั่นของแมชีสาวิตรี     ทําใหมีผูเขามาชวยเหลือการทํางาน
ของแมชีอยางตอเนื่อง

ผูปกครองมีบทบาทสําคัญในการดําเนินงานของศูนยเด็กฯอริยสัจจเสมอมาตั้งแตเร่ิม
กอต้ังโรงเรียน ดวยเงินทุนของผูมีจิตศรัทธา เมื่อมีผูปกครองที่เห็นคุณคาของงานพัฒนาเด็กดวย
ปญญานี้ ก็สามารถอาสาชวยกันสอนเด็กๆในระดับประถมดวย ในโรงเรียนจึงมีผูปกครองกลุม
เล็กๆที่สละเวลาจากการประกอบอาชีพมาชวยแมครูสอนศิลปะ ดนตรี และภาษาอังกฤษอยูเปน
ประจํา เชนเดียวกับแมครูทุกคนที่ศูนยเด็กฯแหงนี้ ที่ทํางานใสถานะอาสาสมัครที่ไมไดแสวงหา
สิ่งตอบแทนเปนคาครองชีพ เปาหมายของการทํางานของอาสาสมัครแตละคนไมแตกตางกัน และ
ไมแตกตางไปจากเปาหมายของการจัดการศึกษาของศูนยเด็กฯอริยสัจจ การทํางานในชุมชน
ศานติสถานจึงเทากับการใชชีวิตในชุมชนแหงผูปฏิบัติธรรมเพื่อสรางโลกผานมือเด็กดวยกัน

ในชวงวันหยุดเสาร-อาทิตยที่ทานแมชีสาวิตรีทํากิจกรรมรวมกับชุมชน  ที่ศานติสถานเพื่อ
ถักทอ สายใยระหวางบาน –โรงเรียน – ชุมชน ใหรวมเปนหนึ่งเดียวดวยการเรียนรูและปฏิบัติธรรม
มักจะพบแมครูและพนักงานที่ทํางานที่ศูนยเด็กฯอริยสัจจไปรวมชวยกิจกรรมที่ศานติสถาน    สวน
ผูปกครองก็มักหาโอกาสมาฟงธรรม และทํางานเปนอาสาสมัครในโครงการตางๆของแมชีเปน
ประจํา  อยางในชวงที่ศานติสถานมีโครงการสรางบานดิน เพื่อเปนวิถีทางหนึ่งใหคนในชุมชนไดมี
โอกาสรวมตัวสรางงานดวยปญญา  ผูคนในชุมชนที่มีตั้งแตคณะแมครู  เด็กๆในศูนยเด็กฯ
ผูปกครอง ผูมาปฏิบัติธรรม   และอาสาสมัครผูสนใจตางพรอมใจกันมาชวยกันสรางบาน ชวงเวลา
นี้เองที่ทุกคนได  รูจักกับความหมายลึกซึ้งในการทํางานแบบลงแขก  เมื่อทํางานกันไปก็ไดรูจักกัน
พูดคุยกัน รอยยิ้มและเสียงหัวเราะดังขึ้นเปนระยะ กําแพงดินที่สูงใหญเสร็จไดดวยแรงของทุกคน
งานสรางบานดวยธรรมของแมชีจึงเปนการทํางานที่ทําใหหัวใจของทุกคนเปดกวาง พรอมจะเรียนรู
และชวยเหลือกันและกันไมมีใครเปนผูใหที่หวังจะไดอะไรตอบแทน ในขณะที่ผูใหนั้นก็ไมเคยรูสึก
วางเปลาจากการให เพราะสายสัมพันธที่ถักทอกันเปนเกลียวแนนเหนียวขึ้นระหวาง การทํางาน
บญุรวมกันนั้นคือพลังที่ทุกคนสัมผัสไดดวยใจ

งานบุญที่นาอัศจรรยของผูใหญในชุมชน    เกิดขึ้นในระดับหองเรียนเล็กๆหองหนึ่งเชน
เดียวกัน  แมครูจัดใหเด็กๆที่อยูรวมกันในหองชวยกันทําความสะอาดของเลนของใช        ชวยกัน
ทําความสะอาดสนามเด็กเลน ขนทรายไปเติมในบอทรายที่เราเลนดวยกัน ดวยความเขาใจคุณคา
ของวัฒนธรรมการอยูรวมกันอยางเกื้อกูล และความสุขยิ่งใหญจากการไดเปนผูใหที่ไมมีใจคิดจะ
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เอาอะไรตอบแทน   สงผลถึงการทํางานรวมกันของแมครูและผูปกครองในการพัฒนาเด็กๆตลอด
ระยะเวลาในภาคเรียน  ผูปกครองสามารถพูดคุยกับแมครูไดอยางสนิทสนม  แมครูสามารถสื่อสาร
ขอความรวมมือจากผูปกครองในการดําเนินกิจกรรมตางๆ  ไมวาจะเปนการเตรียมอุปกรณพิเศษ
ใหลูกมาโรงเรียน  พรอมกันทําบุญและมีสวนรวมสนับสนุนกิจกรรมในโรงเรียน  ชวงกอนปดภาค
เรียน  คุณแมของเล็กยังเอยชวนแมครูใหแวะเวียนไปเยี่ยมที่บานบาง  แลวจะเตรียมของใหตําสม
ตํากินดวยกัน

การอยูรวมกันอยางชวยเหลือเกื้อกูลกันในชุมชน ทั้งระหวางครอบครัวของเด็กๆเอง และ
ระหวางแมครูกับผูปกครอง แวดลอมในวิธีชีวิตของชุมชนที่เด็กๆมีโอกาสไดสัมผัสอยูเปนปกติ
วัฒนธรรมในการอยูรวมกันอยางในชุมชนอยางเอื้อเฟอและชวยเหลือกันจึงเปนความเปนอยูที่
เด็กๆคุนเคย เปนสิ่งหนึ่งที่มีอิทธิพลในการหลอหลอมจิตสํานึกของเด็กๆ

บทสรุปการเรียนรูเชิงสังคมวัฒนธรรมของเด็กที่ศูนยเด็กกอนเกณฑอริยสัจจ

ชีวิตในศูนยเด็กกอนเกณฑอริยสัจจ เปนชีวิตที่ดําเนินไปเพื่อการพัฒนาตนสูความเปน
อิสระทางพุทธะของผูศึกษาและปฏิบัติธรรม ดวยแนวคิดในการใหการศึกษาแกเด็กที่ใชพุทธ
ปรัชญา ที่ใหความสําคัญอบรมความประพฤติใหคุนชินกับการปฏิบัติที่ดีงามและขัดเกลาจิตใจของ
เด็กใหเบิกบานแจมใสทามกลางวิถีการดําเนินชีวิตในชุมชนผูปฏิบัติธรรม ที่มีความเปนอยูอยาง
งาย เพียรรักษาจิตใจใหสงบตั้งมั่น ใชปญญาในการดําเนินชีวิตเพื่อความพนทุกข และความสอด
ประสานของชีวิตผูคนในชุมชนศาสติสถานที่ชวยใหเด็กๆไดนอมรับคุณคาทางวัฒนธรรมในการอยู
รวมกันในสังคมการปฏิบัติตนตอสรรพสิ่งที่เกื้อหนุนชีวิตอยางกตัญู และการรักษาจิตใจใหสงบ
ตั้งมั่น

ผลการวิเคราะหแบบแผนคําพูดกับตนเองไดสะทอนใหเห็นจิตสํานึกของเด็กที่เติบโตภาย
ใตบริบททางสังคมวัฒนธรรมของผูปฏิบัติธรรม เด็กๆในศูนยเด็กกอนเกณฑอริยสัจจใชคําพูดกับ
ตนเองประเภทอธิบายการกระทํา และแสดงความรูสึกนึกคิด เปนสัดสวนสูงที่สุด การใชคําพูดกับ
ตนเองของเด็กทั้งสองประเภทในสถานการณการเลนเสรีแสดงใหเห็นจิตสํานึกในการใชชีวิตที่ไม
เบียดเบียน อยูรวมกันดวยความเอื้อเฟอชวยเหลือกันและกันมีจิตใจโอบออม มีน้ําใจ และใชคําพูด
กับตนเองในการกํากับสติ ดูแลจิตใจของตนเองใหสงบตั้งมั่น ทําใหสามารถมองเหตุการณตางๆ
ตามความเปนจริงในธรรมชาติ ไมเพงโทษ ไมปรุงแตง

จิตสํานึกของเด็กในศูนยเด็กกอนฯ นี้มีความสัมพันธกับบริบทสิ่งแวดลอมทาง
สังคมวัฒนธรรมรอบตัวเด็กอยางตรงไปตรงมา จิตสํานึกของเด็กที่พัฒนาอยูทามกลางวิถีชีวิตใน
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โรงเรียนและชุมชนที่ผูใหญอยูรวมกันอยางชวยเหลือเกื้อกูลเปนกัณยาณมิตรตอกัน มีความเปนอยู
อยางไมเบียดเบียน มีจิตใจที่สงบ บริสุทธิ์ ไมซัดสายดวยอารมณตางๆที่เขามากระทบ เปนปจจัยที่
มีปฏิสัมพันธโดยตรงกับการรับรูและการตีความสูจิตสํานึกของเด็ก การถายทอดทาง
สังคมวัฒนธรรมจึงเกิดขึ้นจากการใชชีวิตของผูใหญรอบขางดวยการที่แมครูมีจิตสํานึกนั้นๆอยูใน
ตัว จึงเปนวิธีการสอนที่สําคัญที่สุดในชุมชนอริยสัจจ
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สวนที่ ๓.การเลนของเด็กที่โรงเรียนฟาใส

ตอนที่ ๑ ภาพชีวิตในชุมชนฟาใส

โรงเรียนอนุบาลฟาใสเปนโรงเรียนอนุบาลขนาดกลาง มีนักเรียนประมาณ ๑๒๐ คน ตั้งอยู
ใจกลางกรุงเทพฯ ซึ่งเปนศูนยรวมบานพักอาศัย การคมนาคม ศูนยการคา โรงแรม ตึกสูงสํานักงาน
และมหาวิทยาลัย ฯ จึงทําใหบริเวณรอบๆโรงเรียนมีผูคนมาก แมการเดินทางมาโรงเรียนจะสะดวก
ทั้งรถไฟฟาและทางดวนในบริเวณใกลโรงเรียนฯ แตในชวงเวลาเรงดวนของเมืองใหญทกุคนจึงตอง
ฝาการจราจรที่คับค่ังกอนมาถึงโรงเรียน  เมื่อเขามาในโรงเรียนแลวกลับไดพบกับบรรยากาศที่สงบ
รมร่ืนดวยตนไมและการจัดบานที่อบอุน

เด็กๆที่ยางเทาเขามาในโรงเรียนฯ  จะตองเดินผานหองธุรการที่เหมือนเปนประตูรับแขก
หนาบาน  ยังไมทันไดกลาวทักทายใคร    กลิ่นหอมเย็นของดอกมะลิก็ทักทายผูคนที่ผานเขามา
กอนใคร       ยายอุนกับปาแดง ผูประสานงานดูแลการรับ-สงนักเรียนที่นี่นั่นเองที่มารอยดอกมะลิ
ใสไมปกแจกันประดบัหองธุรการไวคอยตอนรับนักเรียนและผูปกครองแตเชาทุกวัน  พรอมกับ
รอยยิ้มทักทายอันอบอุนกับเด็กๆทุกคนที่มาโรงเรียน

โดยปกติเด็กๆที่ผูปกครองมาสงจะเริ่มทยอยมาโรงเรียนกันตั้งแตเวลา ๗.๐๐ น. สวนเด็กๆ
ที่มากับรถโรงเรียนก็จะมาถึงโรงเรียนเวลาประมาณ ๘.๐๐ น. ที่โรงเรียนฟาใสนี้จัดแบงหองเรียน
เปนสองกลุมคือกลุมเนอสเซอรี่ คือเด็กอายุระหวาง ๑ ขวบครึ่งถึง ๓ ขวบ  มี ๒ หองเรียนและกลุม
ที่สองคือกลุมเด็กอนุบาล มี ๔ หองเรียน กลุมอนุบาลจัดใหนักเรียนระดับชั้นอนุบาล ๑ - ๓ เรียน
รวมกลุมกัน เปนครอบครัวใหญมีครูเปนแมที่คอยดูแลลูกๆ  ภายในบริเวณโรงเรียนจัดสวนไวเปน
สนามเด็กเลน   มีตนไมใหญที่ใหความรมร่ืน     หองเรียนของเด็กๆจะแยกเปนหลังๆ กระจายอยู
รอบสวนกลางบานนี้    ทําใหเด็กๆในบานแตละหลังไดอยูอยางรมร่ืนมองเห็นตนไมในสวน  รูสึกไม
แออัดเพราะบานแตละหลังไมไดปลูกติดกันเปนเรือนเดียวเหมือนโรงเรียนทั่วไปที่เราเคยเห็น
บานบางหลังตั้งอยูใกลบึงเล็กๆที่โรงเรียนขุดไวเลี้ยงเตา,ปลา เวลาออกมานั่งเลนที่ชานบานเด็กๆ
จะไดยืนดูเตาปลาวายน้ําเลน

ในสวนที่แมอัยกับพอนัท เจาของโรงเรียนจัดไวใหเปนที่วิ่งเลนสําหรับเด็กนี้  เปนลานดิน
กวางตรงกลางสนามหญาโลงไวใหเด็กๆมีที่กวางไววิ่งเลน ในสวนนี้ทั้งตนไมและสัตวเลี้ยงที่เลี้ยงไว
เปนเพื่อนกับเด็กๆ ที่สนามนี้มีตนหางนกยูงใหญอยูตนหนึ่งมีกิ่งกานปกแผใหความรมร่ืนกับเด็กดู
เหมือนเปนลุงเฒาใจดีของเด็กๆที่นี่ แมอัยสรางชานพักไวใหเด็กเดินขึ้นมานั่งเลนชมวิวบน
ตนหางนกยูงนี้สูงจากพื้นดินประมาณเกือบเมตร ที่ใตถุนชานพักโคนตนหางนกยูงมีบอทรายขนาด
ใหญไวใหเด็กๆไดออกแรง ขุด ตัก ปน กอใหเปนสิ่งตางๆได ดังใจ   ที่ใกลๆกันมีแมไกที่เลี้ยงไวอยู



๑๓๕

หลายตัวเด็กๆจึงคอยเวียนมาดูแลแมไกของพวกเขา “มันกินหรือยัง” “ไดวิ่งเลนบางหรือเปลา”
“แลวทําไมวันนี้มันไมขันหละ ” เปนคําถามที่เด็กๆตองคอยถามนาเย็นคนดูแลสวนในโรงเรียนเสมอ

ในบริเวณสนามเด็กเลนนี้ แมอัยจัดพื้นที่สวนหนึ่งไวใหเด็กๆ ปลูกผัก ปลูกขาว ในชวงตน
ฤดูหวานที่ชาวนาเริ่มหวานขาว คณะครูจัดเตรียมการสอนที่สอดคลองกับชีวิตผูคน ,สัตว และ
ความเปลี่ยนแปลงในธรรมชาติไวในกิจกรรมวงกลมชวงเชาที่เรียกวา Ring time คุณครูรอยเรียง
ภาพสรรพชีวิตบนพื้นโลกใหเปนบทเพลง บทกลอนใชรองประกอบการเคลื่อนไหวเปนทาทางที่สื่อ
ใหเห็นภาพ   และความรูสึกตามถอยคําที่เลือกสรรไว    หลังจากคุณครูสอนเด็กดวยกิจกรรม
เคลื่อนไหวประมาณ ๒ สัปดาห คุณครูก็จะพาเด็กๆมาทําสวน ปลูกผัก ปลูกขาวกัน เด็กๆคอยเฝาดู
เมล็ดผักและขาวที่ปลูกไวใหไดรับพรจากแมพระธรณี ลม ฝน และแสงจากดวงอาทิตย ตามที่เด็กๆ
เรียนรูอยูทุกวันผานบทกลอนที่สรางสรรคภาพอันสวยงามขึ้นในใจวา

โอดวงตะวัน โอโลก โอเทพยดา  ฟาดิน
โอลม  โอฝน      โปรดประทานพรทั้งสิ้นแดชาวนา

ฝากแมพระธรณี ปกปองชีวี  นอยๆหนา
นอนสงบ  นิ่ง นิ่ง  ทุกชีวา หยั่งรากใตพ้ืนหญา  เร็วพลัน

ฝนตกพรํา  พรํา  พรางพราย มากมายนับหม่ืนพัน
ดังเสียงหัวเราะขบขัน เติบโต  เร็วพลัน  งอกงาม

เมล็ดขาวนอยๆ รักเทพอารักษ แลเทพอารักษก็คลอยตาม
แตกกิ่งชูชออราม ลอดขามพันผานซอกหิน

บทกลอนที่มี ภาษาสวยงามเหลานี้นับเปนบทเรียนหลักที่เด็กๆฟาใสจะไดรับจากคุณครู
การฝกฝนตนเองของครูที่โรงเรียนอนุบาลฟาใส มีความแตกตางจากการฝกหัดงานสอนในโรงเรียน
อนุบาลอื่นๆ “ครูตอง” ครูประจําชั้นหองน้ําใส แมที่ดูแลเด็กจํานวน ๒๐ คนในปนี้เลาใหฟงถึงขั้น
ตอนในการฝกฝน พัฒนาตนเพื่อจะมาเปนครูที่ฟาใสนี้วา

“ จะมีวิทยากรมาฝกการเลานิทาน การทําตุกตา การจัดฉากละครวาตอง
ใหสีสรรอยางไรจึงจะสื่อความหมาย นอกจากนี้พวกคุณครูยังตองคิดกลอนเพลงที่
ตองใชในกิจกรรมวงกลมใหเด็กๆดวย  ตอนคุณรัชเชล (ครูอนุบาลอาวุโส)มาฝก
อบรมใหนั้น  เราตองเรียนรูกันละเอียดทุกขั้นตอน     ตั้งแตการเลือกภาษาใน
เน้ือเพลง การออกเสียงใหเพราะๆ    การสื่อความหมายดวยทาทางประกอบ
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แนวคิดตองสอดคลองกับเหตุการณที่เกิดขึ้นจริงในธรรมชาติ เราตองคิดกิจกรรม
วงกลมกันเองดวย มันเปนเรื่องยากมากนะ  ”

นั่นเปนสวนหนึ่งในการฝกครูของโรงเรียนฟาใส ครูหลายคนในโรงเรียนรูสึกวาการคิดกิจกรรม
วงกลม การแตงเพลง และคิดทาทางประกอบในกิจกรรมวงกลมนี้เปนเรื่องยาก  แตแมอัยก็บากบั่น
ฝกฝนครู ดวยตนเอง บทเพลง คํากลอน ที่ใชในการสอนกิจกรรมในวงกลมสวนใหญมีแมอัยและ
คณะครูที่ชํานาญการสอนชวยกันแตงขึ้น สวนครูที่ยังไมสามารถแตงบทเพลงนี้ขึ้นเองกเ็ขารวมฝก
ซอมเพื่อนํามาสอนเด็กๆในหอง

ครูตองตองฝกสอนอยูกับแมอัยประมาณ ๓ ปแลว ปนี้ครูตองสามารถดูแลลูกไดเองแมอัย
ก็ยกหองเรียนพรอมลูกๆให  เหมือนกับที่ครูทานอื่นผานมาแมอัยจะเปนผูฝกคุณครูในการดําเนิน
กิจกรรมการสอนในหองเรียนและดูแลลูกๆดวยตนเองได จึงจะยกหองเรียนให ครูที่นี่สวนใหญไมได
เรียนมาทางครูโดยตรง สวนใหญตองเปนคนที่บุคลิกหนักแนนและนุมนวลอยูกับเด็กได อยางที่ครู
ตองเลาวา

“ครูที่นี่ไมจําเปนตองเรียนมาทางครูหรอก บางคนเปนแม ที่นี่ตองการแม
ในการสอนเด็กมากกวาครู”

แนวความคิดในการจัดประสบการณแกเด็กอนุบาลของโรงเรียนอนุบาลฟาใสมีประวัติ
ความเปนมาตั้งแตคร้ังคุณถนัด และคุณหญิงมาลัย สวัสด์ิสกุล บุตรสาวของคุณจรัส อาจารย
ผูปกครองโรงเรียนมัธยมที่มีชื่อเสียงเกาแกในกรุงเทพฯ ไดจัดตั้งโรงเรียนแหงนี้เพื่อใหเด็กไดมีที่เรียน

ในชวงสมัยสงครามโลก ในคร้ังนั้นคุณหญิงมาลัย ไดสอนเด็กๆ  คร้ันในปจจุบันคุณ
อัยรดา สวัสด์ิสกุล เปดโรงเรียนฟาใสขึ้นอีกครั้ง จึงไดสานตอแนวทางในการพัฒนาเด็กตาม วิถีชีวิต
ในวัฒนธรรมไทยที่มีวิธีการในการอบรมเลี้ยงดูเด็กๆใหเติบโตในบานที่อบอุน ดังนั้นวิถีชีวิตของ
เด็กๆในโรงเรียนอนุบาลฟาใสจึงดูคลายกับวิถีชีวิตในบานหลังเล็กๆที่แมเปนผูอบรมบมเพาะเด็กๆ
ใหเติบโตอยางพรั่งพรอม ในชวงเวลากอนวัยเรียนนี้

การจัดการศึกษาแกเด็กๆในโรงเรียนอนุบาลฟาใสนี้ไดรับอิทธิพลจากพุทธปรัชญาและ
มนุษยปรัชญา ซึ่งแมอัยไดศึกษาแนวคิดปรัชญาทั้งสองดวยตนเอง โดยเคยบวชชีเพื่อศึกษาและ
ปฏิบัติธรรม นอกจากนี้ยังศึกษาตอทางดานการจัดการศึกษาระดับอนุบาลแนววอลดอรฟอยางตอ
เนื่อง จนเกิดความเขาใจปรัชญาการศึกษาทั้งสองแนวอยางลึกซึ้ง และพบวาปรัชญาทางการศึกษา
ทั้งสองแนวมีความคลายคลึงในการมองพัฒนการของมนุษยที่มีทั้งดานกายและจิตควบคูกัน และ
การพัฒนามนุษยในชวงปฐมวัยนั้นตองพัฒนาดวยการอบรมบมเพาะผานวัฒนธรรมและวิถีชวีิตใน
ชุมชน ซึ่งมีบทบาทในการหลอหลอมจิตใจของเด็ก หลักการสอนของโรงเรียนที่สําคัญคือการให
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แบบอยางในการดําเนินชีวิตที่ดี การกระทําซ้ํา และการเคารพนอบนอม ดวยการบมเพาะในกิจวัตร
ประจําวันอันประกอบดวยกิจกรรมที่เหมาะสมกับพัฒนาการที่มีจังหวะสมดุลทั้งการเลนและเรียนรู

ผูปกครองของเด็กๆในโรงเรียนอนุบาลฟาใสเปนผูที่มีการศึกษาสูง ประกอบอาชีพในยาน
ธุรกิจของกรุงเทพฯ มีชีวิตอยูทามกลางกระแสวัฒนธรรมของคนเมืองใหญ แตมีความสนใจและ
แสวงหาแนวทางการจัดการศึกษาที่สามารถสรางสมดุลในความเปนมนุษย จึงใสใจเขากลุมศึกษา
แนวทางการอบรมเลี้ยงดูบุตรที่แมอัยจัดใหกับผูปกครองและเลือกที่จะสงบุตรหลานเขาศึกษาใน
โรงเรียนฟาใส ในขณะที่วัฒนธรรมความเปนอยูและคานิยมในการเลี้ยงดูบุตรของคนในเมืองหลวง
ปจจุบันมุงเนนการแขงขันและใหความสําคัญกับชื่อเสียงเกียรติยศ ทําใหผูปกครองหลายคนยัง  คง
ตองคนหาวิธีในการดําเนินชีวิตและวิถีทางอบรมเลี้ยงดูบุตรที่เหมาะสม ภาระกิจที่สําคัญอีกดาน
หนึ่งของการดําเนินชีวิตของผูคนในชุมชนฟาใสนี้ จึงเปนการชวยกันปรับและรักษาเสนทางเดินใน
ชีวิตใหสามารถ   หลอเลี้ยงจิตใจใหสงบเบิกบานอยูทามกลางความทันสมัยที่กาวรดุหนาอยางไม
หยุดยั้ง

แนวการจัดการศึกษา

ดวยแนวทางการจัดการศึกษาของโรงเรียนอนุบาลฟาใส ที่ใชหลักการสําคัญคือจังหวะชีวิต
ที่สม่ําเสมอ การกระทําซ้ําและความเคารพนอบนอมทําใหวิถีชีวิตความเปนอยูของเด็กๆในโรงเรียน
มีความราบรื่นสุขสงบดวยแบบแผนการดําเนินชีวิตที่มั่งคงสม่ําเสมอ

ภาระกิจของครูในโรงเรียนฟาใสเริ่มตนแตเชากอนลูกคนแรกจะมาถึงโรงเรียน  ครูตองและ
แมศรีตองชวยกันดูแลความสะอาดหองเรียน หองน้ํา จัดตกแตงโตะฤดูกาล และที่ขาดไมไดทุกเชา
วันจันทร    คุณครูจะหาดอกไมที่ปลูกไวในบริเวณโรงเรียนหรือที่บาน มาจัดใสแจกันใบเล็กๆใน
หองเรียน สวนหนึ่งจะเก็บไวจัดพรอมกับนักเรียน แตบางสวนคุณครูจะเปนผูดูแลเอง

ชวงเวลาเชากอนที่เด็กๆจะมาโรงเรียน เปนชวงเวลาเหมาะชวงหนึ่งที่คุณครูในโรงเรียนที่
สนิทสนมกันอยูหองใกลเคียงกันจะนําอาหารเชามารับประทานรวมวงกัน กอนที่ภาระกิจตางๆจะ
เร่ิมตน       โดยนํากับขาวมาคนละอยาง นั่งลอมวงแลวก็พูดคุยกันถามไถความเปนไปในชีวิต
บอยครั้งที่ครูใหมจะคอยสอบถามครูที่สอนมานานกวาถึงการทํากิจกรรมตางๆในหอง สิ่งที่ครูใน
โรงเรียนสนใจกันมาคือการทํางานหัตถกรรม    ถักไหมพรมเปนตุกตา หมวก จานรองแกว หรือการ
ทําขนม  มีครูและพนักงานหลายคนในโรงเรียนที่มีฝมือในการทําอาหารจนขึ้นชื่อ กิจกรรมที่รวม
กลุมไดอยางดีในกลุมชุมชนฟาใสคือการชิมอาหารอรอยที่ใครตอใครในโรงเรียนจะผลัดกันทํามา
แลกเปลี่ยนกันทาน  และการอวดผลงานฝมือทําตุกตา ถักหมวก ถักกระเปาลายใหมที่สวยนาใช
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กิจกรรมที่อยูในความสนใจของคณะครูดังกลาวไดรับอิทธิพลจากวัฒนธรรมในโรงเรียน ซึ่ง
เปนวัฒนธรรมของความเปนแมบานญี่ปุน  ที่คุณแมมักจะทําอาหารอรอยและงานหัตถกรรม
เย็บปกถักรอย เปนของเลนของใชไวในครอบครัวและใหลูกๆติดตัวมาโรงเรียน อยางผารองจานที่
เด็กๆใชในโรงเรียนลวนเปนฝมือคุณแมของเด็กๆเอง    คุณแมคนไทยที่มารวมในชุมชนฟาใสนี้ก็ได
รับการถายทอดความเปนแมบานจากแมอัยและกลุมผูปกครองญี่ปุนผานกิจกรรมประชุม
ผูปกครอง หรือกิจกรรมตางๆในวันสาํคัญตางๆที่โรงเรียนจัด

เมื่อรับประทานอาหารเชาเรียบรอยแลวก็จะเปนเวลาที่คุณครูพรอมเร่ิมปฏิบัติงานของวันนี้
ตางคนตางแยกยายเขาหองเรียน    เตรียมปดกวาดบาน    จัดดอกไม   จัดอุปกรณที่ใชทํากิจกรรม
ประจําวัน ประมาณเวลา ๗.๐๐ น.เร่ิมมีเด็กนักเรียนที่พอ-แมขับรถมาสงเองมาถึงโรงเรียนแลว
เด็กกลุมนี้จะมีประมาณ ๔-๕ คน มีเด็ก ๒ คนที่มักจะมาถึงโรงเรียนเชามากๆ ก็จะนั่งรับประทาน
อาหารเชาที่คุณแมเตรียมใสกลองมาให    เด็กที่มาถึงโรงเรียนก็จะจัดเก็บของใชสวนตัว เปลี่ยน
เสื้อผาแลวเริ่มเลนเสรี    เมื่อเด็กๆมาถึงโรงเรียนกันมากขึ้นครูตองก็พรอมที่จะใหเร่ิมกิจกรรม
ประจําวัน      ซึ่งกิจกรรมจะแตกตางกันไปในแตละวัน  ไดแก  กิจกรรมรอยดอกไม งานหัตถกรรม
ถักทอ ทําอาหาร วายน้ํา วาดภาพสีน้ํา-สีเทียน และนาฎศิลป ครูตองเรียกเด็กๆที่พรอมทํากิจกรรม
ประจําวันมาทีละหาคน  นั่งที่ที่จัดไวใหแลวเริ่มทํางานพรอมกับครู   เมื่องานของเด็กกลุมแรกเสร็จ
ก็จะทยอยเรียกเด็กกลุมตอไปที่พรอมเขามาทํางาน

ในระหวางที่เด็กหาคนทํากิจกรรมประจําวันรวมกับครูตอง เด็กคนอื่นๆในหองจะทํา
กิจกรรมเลนเสรี  ไปจนกระทั่งครูตองเรียกหรือตนเองพรอมอาจรวมทํากิจกรรมประจําวัน  กิจกรรม
ในชวงเชานี้จะดําเนินไปจนถึงเวลาประมาณ ๙.๓๐ น. ครูตองนํานักเรียนเก็บของเลนและอุปกรณ
ที่ทํากิจกรรมประจําวัน พาเด็กๆเขาหองน้ําลางมือ  เตรียมหองใหพรอมสําหรับกิจกรรมตอไป

เมื่อหองเรียบรอยดีแลว      ก็ถึงเวลารับประทานอาหารวางรวมกันในครอบครัว เด็กๆนั่ง
ลอมวงมีครูตองกับแมศรีนั่งหัวโตะคนละฝง  บรรยากาศในการรับประทานอาหารวางนี้จะดําเนิน
ไปเงียบ ใตแสงเทียนและรอยยิ้ม  อาหารทุกมื้อที่เด็กๆรับประทานในโรงเรียน เปนอาหารที่แมอัย
แมบานของครอบครัวฟาใสเปนผูเลือกสรร   เพื่อลูกๆจะไดเติบโตอยางสมบูรณแข็งแรง  ในการ
รับประทานอาหารเด็กๆจะชวยกันจดัโตะและเก็บลาง เมื่ออ่ิมทองแลวพวกเราก็พรอมสําหรับเรียนรู
ตอไป      ครูตองมักจะรองเพลงประกอบการเลนนิ้วมือกับเด็กๆ หลังจากเก็บโตะรับประทาน
อาหารวางเสร็จเรียบรอย แลวนํานักเรียนทํากิจกรรมวงกลมในหองเรียนตอไป

กิจกรรมวงกลมนี้เปนชวงเวลาที่สงบ แตเบิกบานดวยการเคลื่อนไหวที่สวยงาม ประกอบ
กับบทเพลง และคํากลอนอันไพเราะ กิจกรรมวงกลมชวงเชาใชเวลาประมาณ ๑๕–๒๐ นาที เมื่อ
ถึงเวลาเบิกบานกับอากาศสดชื่นในสนาม  ครูตองพาเด็กไปวิ่งเลนในสวน



๑๓๙

ไมนานนักกอนเขาบานเราก็ลางมือ ลางเทา จัดโตะทานอาหารกลางวันกัน  เมื่อทานเสร็จ
เด็กบางคนกลับบาน  เด็กบางคนนอนที่โรงเรียนจนกระทั่งประมาณบายสามโมงผูปกครองจึงจะ
ทยอยมารับเด็กๆ

ตอนที่ ๒ ในบานหลังเล็กกับแบบแผนชีวิตที่ม่ันคง

ที่โรงเรียนฟาใส การมาโรงเรียนของเด็กๆเหมือนกับการมาอยูบานหลังที่สอง มีแมอยูกับ
ลูกๆ ที่มีอายุคละกันไป เด็กๆอยูดวยกันเหมือนเปนพี่นองแตเปนพี่นองที่มาจากตางที่     การอยู
รวมกันนี้  แมตองจัดการวิธีในการอยูรวมกันของลูกๆในหอง ใหทั้งการเรียน การเลน การกินอยูใน
บานเปนไปอยางราบรื่น แบบแผนการใชชีวิตดังกลาวไมใชระเบียบ กฎเกณฑที่แข็งกระดางเปน
กรอบที่ตายตัว  เพราะกฎระเบียบหรือตารางเวลาที่ตายตัวเปนสิ่งที่ไมสอดคลองกับเด็กอนุบาล ที่
เพิ่งเริ่มจัดระบบระเบียบในรางกายตนเองและเพิ่งเรียนรูการอยูรวมกันในสังคม
การเขามาอยูในชุมชนฟาใสอยางมีสวนรวมทําใหรูสึกถึงจังหวะชีวิตในโรงเรียนที่ดาํเนินไปอยางมั่น

คงสม่ําเสมอ  ในแตละวันสิ่งที่ครูและเด็กๆทําเปนทั้งการเรียนรูและการใชชีวิตรวม
กันในเวลาเดียวกัน จนสามารถสรุปแบบแผนความเปนไปในชีวิตของเด็กๆไดสอง
ประเด็นคือ             การดําเนินชีวิตที่มีจังหวะที่สอดคลองกับลมหายใจ และแบบ
แผนในการปฏิบัติที่กลายเปนวินัยในชีวิตประจําวัน

จังหวะชีวิตที่สอดคลองกับลมหายใจ

ทุกวันที่เด็กๆมาโรงเรียน พวกเขาจะรูอยูในใจวาจะไดพบกับความอบอุนจากแม ที่คอย
พวกเขาอยูที่โรงเรียน   เด็กๆที่ปรับตัวไดแลวจึงไมมีปญหากับการไมอยากมาโรงเรียน หรือ
หวาดกลัวไมมั่นใจกับการออกจากสิ่งแวดลอมที่คุนเคยมายังบานที่สองนี้  ประสบการณที่เด็กจะได
รับในแตละวันชวยตอกย้ําความมั่นใจ ในวิถีการดําเนินชีวิตที่มั่นคงสม่ําเสมอ

กอนที่ทุกอยางจะเริ่มตนข้ึน ครูตองและแมศรีผูทํางานรวมกันใหหองเรียน จะทําสมาธิดวย
การยืนหันหนาเขาหากันจับมือแลวสงบนิ่ง กลาวบทพูดที่มีความหมายใหครูมีความตั้งใจที่จะ
ปฏิบัติงานในการพัฒนาเด็ก และใหไดรับพรในการกระทํานี้

We have the will to work 
That into this our work may flow 
That which from out the spiritual world
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 Working in soul and spirit
In life and body
Strives to become man within us

เรามีความตั้งใจที่จะปฏิบัติ 
และขอใหการปฏิบัติของเราไดรับการอํานวยพร
จากโลกแหงจิตวิญญาณ 
เขามาสูวิญญาณและจิต 
สูชีวิตและรางกาย 
เพ่ือการตอสูบากบั่นเพียรพยายาม
ในการเปนมนุษยของเรา

การทําสมาธิของผูที่ทํางานรวมกับเด็กในหองเรียน แบบนี้แมจะดูเปนเรื่องแปลกสําหรับ
โรงเรียนทั่วไป แตครูตองมีความรูสึกตอการทําสมาธิแบบนี้วา

“ตั้งแตตอนแรกที่ทํารวมกับแมอัยมันไดบรรยากาศ ทําใหเรารูสกึตั้งใจมี
ไฟ บางวันที่เรารูสึกลาๆหรือไมไดตั้งใจแตพอจับมือกับแมอัยนะ เหมือนเราจะ
รูสึก มีพลังขึ้นมา”

แมวาครูตองจะเปนครูที่ยังมีอายุนอย  แตดวยวิถีทางในการปฏิบัติของครูในชุมชนนี้ เปนเครื่องมือ
กํากับทําใหครูมีสติอยูกับตัวในการทํางาน หรืออยางนอยก็เปนชวงเวลาสั้นๆกอนจะเริ่มตนปฏิบัติ
หนาที่ในวันนั้น

เมื่อเด็กๆมาถึงโรงเรียน  ทุกคนตองจัดเก็บของใชสวนตัวในลอกเกอร เปลี่ยนเครื่องแบบ
นักเรียนที่สวมมาจากบานเปนชุดกิจกรรม นี่เปนงานชิ้นแรกที่เด็กๆในบานตองทําไดดวยตนเอง
เด็กแตละคนใชเวลาหลายเดือนในการฝกเปลี่ยนเสื้อผาดวยตนเอง ครูตองและแมศรีจะชวยเหลือ
เฉพาะนองๆที่เพิ่งมาโรงเรียน  พี่ๆ (นักเรียนชั้น อ.๒-๓) สวนใหญจะดูแลตัวเองไดดี บางคนยัง
อาสาชวยเหลือนองๆที่ยังไมสามารถชวยตัวเองไดจริงๆ   การชวยตนเองในการเปลี่ยนเสื้อผานี้เปน
ตัวชี้วัดหนึ่งที่ครูตองใชในการสังเกตพัฒนาการของเด็กๆ “จา” เด็กชายวัย ๕ ขวบเปนตัวอยางหนึ่ง
ของเด็กที่อยูกับครูตองมา ๓ ปแลว     แตยังตองใหแมศรีคะยั้นคะยอใหเปลี่ยนเสื้อผาใหทันเวลา
อยูเสมอ ทั้งครูตองและแมศรีรูวามีบางอยางที่ผิดปกติในพัฒนาการของจา

ในชวงเชาซึ่งเปนเวลาที่เด็กๆเพิ่งตื่นนอนบรรยากาศโดยรอบกําลังสดใส     ทําใหเด็กๆรูสึก
สดชื่นมีชีวิตชีวา    ครูตองจัดกิจกรรมที่ใหเด็กๆไดมีโอกาสใชจินตนาการสรางสรรคชิ้นงานทั้งใน
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การเลนเสรีและในกิจกรรมประจําวัน    โดยจัดใหเด็กที่พรอมมารวมทํากิจกรรมประจําวันกับครู
คร้ังละประมาณ ๔-๕ คน  เมื่อแตละคนทําเสร็จก็จะหมุนเวียนเปลี่ยนใหเด็กคนที่ตอไปเขามาทํา
สําหรับเด็กคนที่ยังไมไดทํากิจกรรมประจําวันหรือทําเสร็จแลว ก็จะเลนเสรีอยูในหองเรียน

งานกิจกรรมประจําวันที่ครูจัดไวใหเด็ก เปนงานศิลปะ-หัตถกรรมที่หมุนเวียนเปลี่ยนกันไป
ในรอบสัปดาหตั้งแต รอยดอกไม ทําอาหาร ถัก-ปกไหมพรม สีน้ํา ปนขี้ผ้ึง  งานเหลานี้เปนงานที่
เปดโอกาสใหเด็กๆไดชื่นชมกับความงาม ที่ลวนตองสรางสรรคขึ้นดวยตนเองจากอุปกรณธรรมดา
ทั่วไป มาผานกระบวนการที่ตองใชฝมือความปราณีตอดทน  อยางงานถักลูกบอลดวยไหมพรม
จากเสนดายยาวๆ นํามาปกขึ้น-ลง อยางมีระเบียบ ระหวางดายเสนยืดทีละเสนจนไดเปนผืนผาที่มี
ทรงกลม ทีละครึ่งลูกแลวคอยนํามาประกอบกันเปนลูกบอลทรงกลม ยัดไสดวยนุนหรือขนแกะ
กลายเปนของเลนไวใชในหองเรียน  สวนแมศรีเมื่อมีเวลาวางจากงานในหองเรียน  ก็จะหยิบกลุม
ดายขึ้นมาถักนิกติ้งจับเสนดายพันไปมา  คอยๆกลายเปนรูปราง เด็กๆพากันเดาวากลุมดายนั้น
กําลังจะเกาะเกี่ยวกันกลายเปนอะไร  ตุกตาสัตวที่เปนของเลนของลูกนั่นเองที่มาจากฝมือแมศรี
ถาจะมองดูของใชตางๆในหองเรียน  มีหลายสิ่งที่มาจากฝมือการสรางสรรคของแม ตั้งแตของเลน
พวก ตุกตารูปเด็ก ตุกตารปูสัตว ลูกบอล ผาทอหลากสี ผารองจาน

ในระหวางที่ครูตองและแมศรีพานักเรียนทํากิจกรรมประเภทศิลปหัตถกรรมประจําวัน
อยูนั้น  เด็กๆสวนที่เหลือเลนเสรีรวมกับเพื่อนๆ     ชวงเวลาเลนเสรีนี้เองที่ครูไดเห็นพัฒนาการทาง
ความคิดสรางสรรค      การเขากลุมรวมกับเพื่อนและปญญาไหวพริบที่เด็กแสดงออก    การเลน
สรางสรรคเปนกิจกรรมที่เด็กมีอิสระในการแสดงออกอยางเต็มที่   ครูตองมักจะวิเคราะหการเลน
กับแมศรีหรือผูวิจัยในเวลาวางเปนประจําวาลูกแตละคนมีพัฒนาการในการเลนอยางไร ใครที่เลน
สรางสรรคไดมาก  ใครที่เห็นวาไมคอยเลนอะไรเลยหรือเลนรุนแรงเปนประจํา ครูตองจะบันทึกไวใน
สมุดบันทึพัฒนาการเพื่อเปนขอมูลในการพูดคุยกับผูปกครองเมื่อมีโอกาส  การเลนสําหรับเด็กที่
ฟาใสเปนเสมือนงานที่เปนจริงเปนจังของผูใหญ  เด็กชายหญิงหลายคนชอบสรางบานหลังเล็กๆ
ดวยไมฉาก กั้นฝาบานดวยผาฝายหรือต้ังโตะตัวใหญขึ้นเปนฝาบาน  แลวเขาไปทําอาหาร เลี้ยงลูก
แตงตัว ทุกคนงวนอยูกับการเลนอยางจริงจัง  แทบไมมีเด็กคนใดนั่งนิ่งอยางไมรูวาจะทําอะไร ใน
ชวงเวลานี้ชวงเวลาเชาที่นี่จึงเปนชวงเวลาที่สงบ ผอนคลายกับงานสรางสรรคที่สวยงาม

เมื่อเลนไดสักประมาณหนึ่งชั่วโมง  ซึ่งเปนระยะเวลาที่นานเพียงพอที่สามารถทํางาน
สรางสรรคจากจินตนาการของตนเอง กอนที่เด็กๆจะออนลาหมดแรงไป ครูตองใหเด็กๆหยุดงาน
เหลานั้น แลวเริ่มเก็บกวาดหองเพื่อเตรียมรับประทานอาหารวาง ในการรับประทานอาหารวางครู
ตองตั้งใจจัดใหมีบรรยากาศของความสงบและพิจารณาในการรับประทาน โดยครตูองจัดโตะให
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เด็กๆทุกคนไดนั่งลอมวงหันหนาเขาหากันหมดเปนวงเดียว ที่โตะแตละตัวมีแจกันดอกไมเล็กๆที่ครู
ตองและเด็กๆชวยกันจัดไว ที่หัวโตะที่ครูตองนั่งมี    เชิงเทียนที่จัดตกแตงใหสวยงามดวยผาไหม
ดอกไมและตุกตานางฟา  กอนเริ่มรับประทานครูตองเชิญพี่อนุบาล ๓ ที่เปนแบบอยางที่ดีแกนอง
ไดผลัดเปลี่ยนกันเปนผูจุดเทียน แลวทุกคนเริ่มกลาวขอบคุณอาหารเปนคํากลอนสั้นๆ  มีเนื้อความ
ขอบคุณในความเมตตาที่ธรรมชาติมอบใหเปนอาหารมื้อนี้แกเรา โดยใชคํากลอนที่แตกตางกันไป
ตามฤดูกาล

คําขอบคุณอาหารในชวงฤดูฝน

ขอบคุณหยาดฝนที่ชวยพืชผลบานฉ่ํา
ขอบคุณสายน้ําชวยใหเด็กๆ สุขสราญ
ขอบคุณสายฝนที่ชวยใหสัตวโลกชื่นบาน
ขอบคุณแมน้ําลําธารที่มอบอาหารใหแกเรา

คํากลาวขอบคุณอาหารในชวงฤดูรอน

โลกผูมอบอาหารนี้ให ตะวันผูทําใหสุกเหลืองงาม
บุญคุณโลกและดวงตะวัน  จะจารึกไวในใจตลอดเวลา

ขอขอบคุณอาหารมือน้ี

เมื่อกลาวคําขอบคุณอาหารแลวทุกคนจึงเริ่มรับประทาน  ครูตองและแมศรีคอยดูแลใหเด็กๆทาน
อาหารอยางเรียบรอย ไมหกเลอะเทอะ ไมเหลือทิ้งขวาง  เมื่อทุกคนทานอาหารกันเรียบรอยแลว
ตอนนี้ก็พรอมสําหรับกิจกรรมเคลื่อนไหวที่สนุกสนานในหองเรียน ครูตองนําเด็กๆเปลี่ยนสูกิจกรรม
ใหมดวยคําคลองจอง และการเลนนิ้วมือที่นารัก ๒-๓ เพลงที่โตะทานอาหารนั้น

กิจกรรมวงกลมชวงเชาเปนชวงเวลาที่สงบ แตสนุกเบิกบานดวยการเคลื่อนไหวที่สวยงาม
ประกอบกับบทเพลงและคํากลอนอันไพเราะ มีเนื้อหาเกี่ยวกับความเปนไปของสรรพชีวิตในธรรม
ชาติรอบตัวเด็กๆในขณะนี้  คํากลอนและบทเพลงตางๆเหลานี้จึงเปลี่ยนแปลงทุกชวงฤดูกาล ใน
ระหวางชวงฤดูกาลนั้นเมื่อมีเทศกาลงานประจําปที่เวียนมาถึง ครูตองจัดกิจกรรมวงกลมที่มีเนื้อหา
สอดคลองเทศกาลตางๆที่เวียนมา  โดยแตงใหเปนนิทาน,คํากลอนประกอบการเคลื่อนไหว อยาง
เชนชวงเขาพรรษา คณะครูในโรงเรียนชวยกันสรางสรรคกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบคํากลอน
“หลอเทียน” หรือในชวงวันแมครูแตงคําคลองจอง ”อุแว” ไวใชในการสอนชวงนี้  การสอนใน
ลักษณะคํากลอนและการเคลื่อนไหวดวยทาทางเปนสื่อที่ไปถึงจินตภาพภายในใจเด็กไดอยางดี
หลังจากบทกลอนประกอบการเคลื่อนไหวประจําฤดูกาล ครูตองนําเด็กสวดมนต  ระลึกคุณบิดา
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มารดาดวยความสงบและมีสมาธิ  กิจกรรมวงกลมชวงเชาใชเวลาประมาณ ๑๕–๒๐ นาที เปนชวง
เวลาที่เด็กๆไดหายใจเขานําเอาความสงบเย็นจากถอยคําที่ไพเราะ   และความหมายที่ลึกซึ้งใน
ความเมตตาเอื้อเฟอตอกันของธรรมชาติเขาไป จนปรากฏเปนภาพที่สวยงามละเมียดละไมในใจ
กลอมเกลาเด็กๆใหรูสึกซาบซึ้งในความเมตตาตอสรรพสิ่งรอบตัวที่เกื้อหนุน

เมื่อจบกิจกรรมวงกลมก็เปนชวงเวลาใกลเที่ยงแลว แดดขางนอกกําลังทอแสงสวางสดใส
ตนไม  นกกา  กําลังคุยเขี่ยหาอาหาร    ครูตองพาเด็กออกไปวิ่งเลนออกกําลังในสนาม เปนการ
หายใจออกชวงใหญ    เด็กๆมีงานทํามากมายในสวนของโรงเรียน ทั้งเลนออกแรงขุดดิน รดน้ําตน
ไม เดินสํารวจตนไมผลไมในโรงเรียน บางคนวิ่งขึ้นลงเนินดิน นั่งชิงชาที่ผูกโยงกันตนไมใหญ ถาใคร
อยากนั่งเลนสงบๆก็มีบานหลังเล็กใกลบานของแมไก เหมาะกับเด็กตัวเล็กๆเขามานั่งพักผอน

เมื่อแดดเริ่มแรง เด็กๆไดวิ่งออกแรงกันพอเหนื่อยแลว ครูตองรวบรวมลูกดวยเสียงเพลง
ทุกคนกลับเขาบานลางหนาลางตาเตรียมจัดโตะทานอาหารกลางวัน  ครูตองทําใหเด็กไดสงบ สัก
ครูดวยบทกลอนหรือนิทานสั้นๆ เพื่อเตรียมรับประทานอาหารกลางวันอยางสุขสงบอีกครั้ง เมื่อ
ทานอาหารเสร็จแมก็กลอมลูกนอนดวยเพลงกลอมและเสียงพิณ

จังหวะชีวิตของครูและเด็กฟาใสดําเนินไปเชนนี้วันแลววันเลาจวบจนผานพนฤดูกาลใน
แตละป เมื่อธรรมชาติรอบๆตัวเคลื่อนไหว คณะครูจัดกิจกรรมวงกลมที่สอดคลอง เฉลิมฉลองเทศ
กาลที่หมุนเวียนผานมา  ดูเหมือนความสุขยิ่งใหญของบุคลากรในโรงเรียนคือการเฝาดูแลลูกๆให
เติบโตตามจังหวะชีวิตที่มั่นคง  ผานคืนวันที่หมุนเวียนเปลี่ยนแปลงดวยความมั่นใจลึกๆอยูภายใน
วา สิ่งที่ลูกไดฝกฝนในโรงเรียนกําลังกอตัวเปนพลังแหงการเรียนรูที่ยิ่งใหญ  เปนความพรอมที่ทํา
ใหเด็กๆสามารถเรียนรูในชั้นประถมไดอยางมั่นใจ

งานบานกับวินัยในชีวิตประจําวัน

ควบคูกับจังหวะชีวิตที่สมดุลในแตละวันการใชชีวิตในบานหลังเล็กกับครูตอง ยังสอนให
เด็กๆมีความคุนชินกับวิถีการดําเนินกิจวัตรประจําวันที่ชัดเจน  จนกลายเปนแบบแผนการปฏิบัติที่
ทุกคนในบานรูกนัวา ตนเองควรทําอะไรในเวลาใดบาง

แมวาเด็กๆจะไดรับอิสระในการเลนเสรีหรือกิจกรรมสรางสรรค และไมวาเด็กๆกําลัง
เพลิดเพลินอยูกับการทํางานใดในบานก็ตาม  เมื่อถึงเวลาที่ทุกคนตองเคลื่อนสูกิจกรรมอื่นครูตองก็
มีวิธีที่ทําใหลูกๆทุกคนพรอมเดินตามแมไปใหทัน   วิธีหนึ่งที่ครูใชเปนสัญญาณในการบอกเด็กๆวา
เราตองเปลี่ยนกิจกรรมกันแลวคือเพลง ครูตองใชเพลงที่มีความหมายในการบอกเด็กๆวาขณะนี้เรา
ตองทําอะไรกัน  เชนเมื่อหมดเวลาเลนเสรี  ครูตองรองเพลง “ไดเวลา ฉันขอจากลาของเลนที่รัก
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เจาพักผอนกาย หมผาใหแลวเจานอนสบาย พรุงนี้ฉันมาเลนใหม ลากอน ลากอน ลากอน” แลว
ครูตองก็เร่ิมเก็บของเลน  ครูตองใหเวลาเด็กๆคอยๆถอนตัวเองออกจากความคิดฝนตาม
จินตนาการในการเลน กอนที่เด็กๆจะคอยทยอยเริ่มเก็บของเลนไปทีละคนสองคนจนกระทั่งทุกคน
พรอม หรือในการเริ่มทํากิจกรรมประจําวัน ครูปลุกเราเด็กๆใหพรอมจะทํางานตรงหนาดวยความ
สงบ ตั้งใจดวยบทเพลงเชนกอนทํากิจกรรมสีน้ํา ครูตองใหเด็กนั่งที่โตะที่จดัไวพรอมดวยอุปกรณ
ถือพูกันในมือขวาแลวรองเพลงพรอมทําทาประกอบ “สะพานสายรุงเรืองรอง ทาบทอทองฟาอําไพ
แตมสีเหลืองแดงน้ําเงินสดใส สายรุงในใจงดงาม”    เปนการปลุกเราจินตนาการในการทํางานที่
ตองการใหเด็กๆใชความสงบ และตั้งใจที่ไดผลดี

นอกจากใชการรองเพลงเปนสัญญาณแลวในชวงรับประทานอาหารหลังจากที่ชวยกันจัด
โตะเรียบรอยแลว  ครูตองเริ่มตนดวยการจุดเทียนแลวจึงกลาวคําขอบคุณอาหาร กอนรับประทาน
ทุกครั้ง เทียนจะสองสวางจนกระทั่งทุกคนในบานรับประทานอาหารหมดจานแลวเทานั้น  ครูตอง
จึงจะดับเทียน  เปนการบอกวาสิ้นสุดเวลารับประทานอาหารของพวกเราแลว

การทําใหเด็กๆรูวานี่คือจุดเริ่มตนและจุดสิ้นสุดของกิจกรรมตางๆอยางนุมนวลดวย
สัญญาณที่สื่อความหมาย    อยางนุมนวลนิ่งเงียบนี้ สะกดเด็กในบานใหทําตามอยางไมเคยมี
เงื่อนไขใด แมกระทั่ง “จา” ลูกชายคนโต (อนุบาล ๓)      ซึ่งเปนที่รูกันวาเปลี่ยนเสื้อผาไดชามาก
ในชวงสายวันหนึ่งที่มีกิจกรรมวายน้ํา เพื่อนๆทุกคนตื่นเตนรีบเปลี่ยนชุดวายน้ําคอยทาแตเชา เมื่อ
ทุกคนพรอมครูตองพาเด็กๆเขาแถวหนาหองเรียน เตรียมเดินไปที่สระวายน้ํา     จายังพิร้ีพิไรกับ
การแตงตัว  เมื่อครูตองรองเพลง “มาพวกเรามา มาวายน้ําเร็วไว ไปพวกเราไป หอย ปู กุง ปลา..”
เทานั้นเองลูกชายคนเกงรีบวิ่งมาตอแถวรวมขบวนเดินไปดวยกันทันที  เพราะจารูอยูแนชัดวาเมื่อ
แมรองเพลงนี้แลวสองรอบทุกคนจะเริ่มเดินไปสระวายน้ําอยางเชนทุกครั้งที่ผานมา
งานบานของเด็กๆในโรงเรียนฟาใสไมใชเร่ืองงายๆที่ใครคิด ทุกอยางมีที่มีทางมีลําดับกอนหลังที่แน
นอนครูตองฝกเด็กๆโดยเฉพาะพี่อนุบาล ๓ ใหคอยชวยเหลืองานบานอยางเปนระเบียบ การจัดโตะ
รับประทานอาหารทุกมื้อมีวิธีจัดที่ครูตองวางรูปแบบไวอยางงายๆแตมีขั้นตอนชัดเจน  เมื่อทุกคน
นั่งพรอมหนาแลว ครูตองมอบใหพี่อนุบาล ๓ ผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนกันทําหนาที่แจกจาน ชอนสอม
แกวน้ํา อาหารและน้ําดื่ม ตามลําดับ  เด็กคนที่ทําหนาที่ชวยจัดโตะจะมารับถาดที่แมศรีเตรียมจาน
ไวเทากับจํานวนสมาชิกพอดี  แลวเดินแจกไปทีละคนตามลําดับ เร่ิมจากครูตองแลวเวียนไปทาง
ขวาเสมอ ตอจากการแจกจานจึงแจก ชอน-สอม แกวน้ํา ตามลําดับ  เมื่อพี่นําจานมาใหเด็กจะยก
มือไหวกลาวคําขอบคุณแลวจึงหยิบจานใบแรกขึ้นมาวางไวที่โตะตรงหนา เมื่อรับชอน-สอมแลว
วางไวที่ขางๆจาน ขางขวาเปนชอนขางซายเปนสอม แกวน้ําวางไวที่เหนือจานขาวดานขวามือ
ระหวางการจัดโตะรับประทานอาหารนี้ เด็กๆคอยชวยกันดูแลใหทุกอยางเปนไปอยางถูกตอง เมื่อ
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เด็กคนใดที่วางอุปกรณไมถูกที่ครูตองหรือพี่อนุบาล ๓ ชวยแกไขใหถูกตองเสมอโดยไมยอมใหผิด
พลาดไป มีอยูคร้ังหนึ่งที่เด็กที่ทําหนาที่แจกแกวน้ําเดินเร็วและแจกแกวน้ําไปกอนเพื่อนที่ทําหนาที่
แจกจานอาหารจะไปถึง ครูตองตองบอกใหเด็กที่แจกแกวน้ําเก็บแกวที่แจกไปแลวกลับคืนกอน ให
เด็กที่แจกจานเดินแจกใหครบกอนแลวถามเด็กที่แจกแกวน้ําวา “แมใหลูกทานขาวกอนหรือด่ืมนํ้า
กอนคะ”

การจัดเก็บโตะก็จะเปนเชนเดียวกัน มีลําดับและมีวิธีในการจัดวางที่แนนอน บางวันที่เด็กๆ
ที่ทําหนาที่เก็บจานชาม เดินเก็บผิดทาง(เวียนไปทางซาย) เสียงของ ” กอย “ ลูกสาวคนโตจะดังขึ้น
มาทันที   “มันตองเวียนทางขวาจะ ”  เด็กๆตองระมัดระวังในการหยิบจับภาชนะทุกชิ้นอยางมั่นคง
เพราะจานชาม และแกวน้ําที่ใชลวนเปนกระเบื้องเคลือบที่แตกราวไดงาย  วันใดที่เด็กๆไมสงบพอ
การหยิบจานชามจะรวงหลุดมือ ครูตองจะใหเด็กคนนั้นชวยแมศรีหยิบไมกวาด ทําความสะอาด
สวนที่ลูกชวยได โดยใหเพื่อนนั่งคอยเงียบๆ ไมมีการตอวาใดๆ  แตลูกทุกคนรูอยูในใจวาคราวหนา
เราจะชวยกันดูแลใหมากกวานี้

เชนเดียวกันการเก็บของเลน  ซึ่งมีอยูหลากหลายชนิดทั้งกอนหิน   ทอนไม    ลูกไม
เปลือกหอย ผาฝายหลากสี เพียงแคลูกไมอยางเดียวก็มีถึง ๕ ชนิด แตละชนิดมีขนาดใกลเคียงกัน
ครูตองจัดใหมีที่เก็บของเลนแตละอยางอยางเหมาะเจาะ ทุกๆวันลูกๆทั้ง ๒๐ คนตองคอยจัดให
นองตุกตานอนหมผาที่ตะกราใบเดิมวางไวที่ที่เขาเคยอยู กอนหิน เปลือกหอยเคยอยูที่ตะกราหรือ
กระบุงใบใดก็ตองจัดไวที่เดิมเสมอ เรียกไดวาเด็กๆจะรูวาถาจะหาเชือกสักเสน      หรือเข็มปกผา
สักเลมจะตองเดินไปที่ใด เด็กๆในหองคอยๆเรียนรูการจัดเก็บของเลน ไปทีละอยางโดยครูตองจะ
มอบหมายงานใหเด็กแตละคนเปนการเฉพาะเชน พล มีหนาที่เก็บตุกตาสัตว, จา โก โม มีหนาที่
เก็บกอนหิน และลูกไม หนาที่เหลานี้จะหมุนเวียนไปในรอบ ๔ สัปดาห   หรือเมื่อครูตองสังเกตวา
เด็กคนใดควรจะรับผิดชอบดูแลของเลนชิ้นใด โดยพิจารณาจากความยากงายของงานประกอบ
“งานที่งายจะใหนองอนุบาล ๑ ทําเชนมวนเชือก สวนงานที่ตองอาศัยการสังเกตที่ละเอียด  เชน
เก็บเปลือกไมที่ตางชนิดกัน ๔ ชนิดนี้ตองใชการสังเกต ก็จะใหพ่ีโตทํา” การจัดเก็บของอยางมี
ระเบียบนี้ ทําใหเด็กอนุบาล ๓ มีความชางสังเกตแมรายละเอียดเล็กนอยที่เปลี่ยนแปลง

ดวยวิธีการปฏิบัติที่ชัดเจน มั่นคงสม่ําเสมอนี้ ทําใหการดําเนินกิจกรรมในหองเรียนไมเคย
สะดุดดวยขอแมใดที่เด็กๆสามารถยกขึ้นมาอางหักลางใหครูตองคอยอธิบายเหตุผลยาวๆ   เพื่อ
โนมนาวใหเด็กปฏิบัติตนอยางเหมะสม          เพราะในบานหลังนี้ทุกอยางมันมีเหตุผลของมันอยู
ขอเดียวคือ ”มันตองเปนเวียนทางขวา” ที่ทุกคนไดถือปฏิบัติจนคุนชิน  คอยๆกลายเปนวินัยในชีวิต
ประจําวันที่ติดตัวเด็กๆไป



๑๔๖

ตอนที่ ๓ พลังแหงจินตนาการที่ไมมีขีดจํากัด

ความคิดสรางสรรคนับเปนพัฒนาการที่โดดเดนสําหรับเด็กๆที่โรงเรียนฟาใส เนื่องจากการ
จัดกิจกรรมในโรงเรียนคํานึงถึงพัฒนาการตามธรรมชาติของเด็กปฐมวัย      ครูจัดชวงเวลาตั้งแต
๘.๐๐ น. ถึง ๙.๐๐ น.ใหเปนเวลาสําหรับกิจกรรมเสรี ในแตละวันเด็กไดรับประสบการณการ
ทํางานที่สรางสรรคตางๆในชวงเวลากิจกรรมประจําวัน  และสําหรับครูส่ือและสิ่งของตางๆที่มาใช
ในการสอนลวนเปนสิ่งที่ตองสรางสรรคขึ้นทั้งสิ้น      ดังนั้นการเห็นผูคนในชุมชนฟาใสสรางสรรค
สิ่งตางๆขึ้นมาใชในชีวิตประจําวันจึงเปนเรื่องปกติของที่นี่

สําหรับเด็กๆแลวไมมีชวงเวลาใดที่จะมีความสุขไปมากกวาการเลน  การเลนของเด็กๆที่
โรงเรียนฟาใส มีความโดดเดนดานจินตนาการโลดแลนอยางที่ผูใหญคาดไมถึง  งานที่เกิดขึ้นใน
ชีวิตจริงมักกลายเปนเรื่องที่เด็กๆนํามาเลนสมมติในเวลาตอมา  การเลนพื้นฐานที่พบบอยๆในเด็ก
ฟาใสคือการเลนเลียนแบบชวีิตผูใหญที่ตนเองไดมีสวนรูเห็น อยางเชนการทําอาหาร การเลี้ยงดูลูก
รักษาคนไข  การขับรถ สรางบานเรือน จัดงานเลี้ยง เดินเลนกับสุนัข หาปลา พายเรือ ดําน้ํา  หรือ
จินตนาการที่หลั่งไหลมาจากภาพนิทาน  ที่มีตัวละครตางๆเคลื่อนไหวอยูในใจ
   เด็กเล็กๆวัย ๓ ขวบ การเลนยังไมซับซอนเทาใด เพียงหยิบภาชนะพวกจาน ชาม ใชชอน
คนไปมา จัดขึ้นเตาไฟรอใหอาหารสุก ทําอยูอยางนี้ซ้ําแลวซ้ําเลาไมมีเบื่อ     เมื่อเด็กอายุมากขึ้น
การเลนมีขั้นตอนซับซอน มีรายละเอียดการวางแผนและการสรางสรรคมากขึ้น อยางการเลนของ
กายกับเจี๊ยบ เด็กชายหญิงอายุยางเขา ๔ ขวบ           ที่เลนเลียนแบบการทําอาหารหลังจากรวม
ทําอาหารกับครูตองในกิจกรรมประจําวันเสร็จ

ที่มุมดานหนึ่งของหองเรียน กายนั่งลงเลือกของเลนที่เปนจาน ชาม ลงมา
เลนทําอาหาร
กาย  (ใชมือขางหนึ่งถือชามเล็กๆ ที่มีลกูไมอยูขางในใชมือคนไปมา อยูไดนาน

พอสมควร)
เจ๊ียบ (เดินมาขางๆ ยืนมองสักครู แลวนั่งลงหยิบชามและชอนทําทาตักสวนผสม

จากถวยชามหลายใบ  ใสลงในชามที่ตนเองถืออยู)
กาย : “ตมนํ้าซุป” ( พูดกับตนเองพรอมทําทาคนเบาๆ โดยยังไมไดสนใจการเลน

ของเจ๊ียบ)
กาย : “เติมนํ้าปลา” ( พูดกับตนเอง ขณะใชชอนตักจากทอนไมทรงกระบอกสูง)
เจ๊ียบ (มองกายเปนบางครั้ง ในขณะที่ตนเองก็ยังเลนทําอาหารของตนเองอยู)
เจ๊ียบ : “น้ําตาลนิดหนอย” (พูดกับตนเองพรอมใชชอนทําทาตักจากจานทรง

แบน มาเติมในชามตนเอง แลวทําทาคนไปมา)





๑๔๘

กายและเจี๊ยบใชลูกหิน ลูกไมเปนอาหารสมมุติ กายใชทอนไมแทนขวดน้ําปลา เมื่อสังเกตเห็นวา
เจี๊ยบเติมน้ําปลาจากภาชนะที่เปนชาม กายรูสึกวาไมสอดคลองจึงไดทักทวง ในการเลนครั้งนี้กาย
และเจี๊ยบไมไดเลนรวมมือกันแตมีการสื่อสารผานการพูดกับตนเอง ตามที่คอซาโร วิเคราะหไว วา
เปนคําพูดประเภทอธิบาย  ซึ่งเปนการพูดที่ชวยใหขอมูลในการเลน    เพื่อส่ือความหมายของพฤติ
กรรมของตนเองหรือความรูสึกของผูพูด ทําใหทั้งสองคนแลกเปลี่ยน และเชื่อมตอกันไดในการเลน
กายเริ่มใชคําพูดกับตนเองประเภทอธิบายการกระทําของตนเอง และเจี๊ยบก็ทําแบบเดียวกัน  จาก
สถานการณนี้ทําใหผูวิจัยพบวาการพูดกับตนเองของเด็กไมไดชวยในการคิดและกํากับการกระทํา
ของเด็กเทานั้น แตยังมีประโยชนในการทําใหกายและเจี๊ยบที่เลนคูขนานกัน  ไดเร่ิมกาวไปสูการ
แลกเปลี่ยนกลยุทธในการเลนใหแกกันได

การทําอาหารและเลียนแบบชีวิตของผูใหญที่แวดลอมเชนพอ-แมและครูเปนเรื่องที่เด็ก
สนใจ  เด็กที่มีอายุมากขึ้นสามารถถายทอดเรื่องราวที่เขามองเห็นซึบซับผานประสบการณตรง ที่มี
รายละเอียดมากขึ้น สามารถผูกโยงเรื่องราวในชีวิตออกมาในการเลนไดตอเนื่องยาวขึ้น อยางใน
สถานการณการเลนของมดแดง (เด็กหญิงอายุ ๔ ขวบ) เธอจัดหองครัวในความคิดฝน ใหมีเครื่อง
ครัวครบทั้งเตาแกส หมอตมน้ํา ชุดจานชาม  เมื่อเร่ิมลงมือประกอบอาหารก็พบวาสิ่งที่ตองการอีก
อยางคือเตาอบ  มดแดงใชชั้นวางของเลนแบบเขามุมที่มีอยูบริเวณนั้น  แลวผูกโยงเสาสองขางของ
ชั้นวางของชั้นที่สอง ใหกลายเปนฝาตูเตาอบ   แลวเธอก็สามารถนําสวนผสมของขนมเขามาอบ
ปดฝาเตาอบปรับอุณหภูมิของตูไดดั่งใจฝน เมื่อจีน(เด็กชายวัย ๔ ขวบ) เขามารวมเลนดวย   จีน
สวมบทบาทของพอก็ทํางานของตนเองอยางแข็งขัน จีนสรางรั้วบานดวยไมฉากที่ใชกางออกได
และตองกางออกในขนาดที่พอดีจึงจะตั้งไวที่พื้นได  แตเมื่อเด็กๆตองการกั้นใหเกิดพื้นที่ที่มีดาน
กวางและยาวจําเปนตองใชไมฉากและสิ่งอื่นประกอบกัน  จีนใชเชือกถักดวยไหมพรมที่ครูตองและ
แมศรีถักดวยตัวเองไวในตระกรา มาผูกเสาไมฉากนี้เขากับเกาอี้ดานหนึ่งและกับชั้นวางของอีกดาน
หนึ่ง แตมีปญหาวาเปดประตูเขาบานไมได จึงตองเปดเชือกดานที่ติดกับชั้นวางของใกลกําแพงหอง
ออก แลวใชกอนหินวางเปนแนวรั้วแทน   ทั้งหมดนี้ทั้งจีนและมดแดงตองทุมเทกําลังความคิดใน
การสรางสรรคและแกปญหาผานวันเวลา  และกิจกรรมที่สงเสริมความความคิดสรางสรรคที่คุณครู
มอบใหมากมาย







๑๕๑

หลังจากที่เด็กๆในหองเรียนลมปวยดวยอาการตางๆ ตั้งแตทองเสีย เปนไข จนอาเจียนที่
โรงเรียน ในชวงระยะเวลานั้นเด็กๆชอบเลนสมมุติวาเปนหมอและคนไขอยูบอยๆ โมเคยเลนเปน
หมอกอนหนานี้แลวสองครั้ง ซึ่งยังเลนไดไมนาน ในการเลนมีการใหยารับประทานและการฉีดยา
และเช็ดตัว ในครั้งนี้โมสามารถเลนไดยาวนานกวาทุกครั้ง

เชาวันหน่ึง โมจัดเกาอ้ีลอมเรียงเปนโคงครึ่งวงกลม แลวนําถวยน้ํา จาน
ชอน และทอนไมบล็อคจํานวนหนึ่งมาจัดเรียงไวบนเกาอ้ี ระหวางที่งวนอยูนั้น
จีนที่ยืนดูการเลนของโมอยูสักครูก็พรอมจะรวมเลนดวย
จีน : “ทําอะไรอยูนะ” (สายตามองไปที่โม จากทางดานหลัง)
โม : “นี่เปนรานหมอ” (ตอบในขณะที่นั่งอยูที่พ้ืน และยังหันหลังใหจีน)
โม   (เดินไปหยิบผาผืนเล็กมา ๔-๕ ผืน  และเชือกถัก มาวางในรานหมอของตน

เอง)
จีน   (เดินเขามาในวงลอมของเกาอ้ี และนั่งลงที่พ้ืนขางๆโม)
โม : “นี่จีนตองใหน้ําเกลือ” (หันไปหยิบเชือกมาผูกที่ขอมือจีนกับขาเกาอ้ี)
จีน : “ตอนนี้เราไมสบาย” ( ทําหนาซึม ขณะพูดกับตนเองมองไปที่ขอมือที่โม

กําลังผูกใหดวยเชือก)
โม   (พยุงแขนจีนใหนอนลง) : “นอนเฉยๆนะเดี๋ยวก็หาย”

โม (ลูบลําตัว แขนของจีนใหจีนนอนนิ่งๆ แลวจีนไปหยิบชอนมาใน
ลักษณะหงายขึ้น แลวปอนใหจีน)
โม  (ปอนยา พรอมพูดอะไรเบาๆ ผูวิจัยไมไดยิน)
จีน (ทําทากินยาจากชอน)

โอและฟาที่เลนอยูใกลๆกัน เฝามองการเลนของโมกับจีน  สักครูฟาก็ให
โอนอนลงบนโตะ แลวก็เลนเปนหมอรักษาคนไข ฟานําหมอนและผาหมมาจัดให
โอไดนอนอยางคนไข ในขณะเลนมีการพูดกันเปนครั้งคราว ฟาปอนยา เช็ดตัว
แลวสักครูก็นํากระบุงเล็กๆมาครอบระหวางปากและจมูกของโอ  (คลายๆให
ออกซิเจน) ฟาพูดกับโอ ๒-๓ ประโยค  โอพยักหนาแลวก็นอนครอบจมูกตอไป

ไมชา คุณหมอโมที่เปดรานหมออยูใกลๆ ก็เริ่มมองหากระบุง กระจาดมา
ใหออกซิเจนผูปวยของตนเองดวยเหมือนกัน  เม่ือยิ่งรักษาเพื่อนที่อยากรวมเลน
ดวยก็มานอนปวยใหหมอโมรักษากันเปนการใหญ  พอคนไขเพ่ิมขึ้นโมก็คอยๆ
คิดวิธีการรักษาคนไขมากขึ้น เริ่มจากฉีดยา ปอนยา ใหน้ําเกลือ ใหออกซิเจน คน
ไขบางคนก็ตองใหเลือดดวย

(จากขอมูลบันทึกภาคสนามวันที่ ๑๔.๖.๔๔ )





๑๕๓

ตอนที่ ๔ อยูรวมกันฉันทพี่นอง (หองเดียวกัน)

อยูรวมกันอยางฟาใส “พรอมหรือยังทุกคนกําลังคอย”
 

ทุกคนในครอบครัวเล็กที่โรงเรียนฟาใสรูวาตนเองมีหนาที่ที่ตองทําเพื่อการอยูรวมกัน  นอง
มีหนาที่ดูแลตนเองเคารพและปฏิบัติตามระเบียบ พี่นอกจากดูแลตนเองใหไดแลวยังอาสาชวยแม
ทํางานบานและชวยดูแลนองๆดวย การอยูรวมกันของเด็กๆกับแมในบานหลังนี้จึงมีความเปนไป
อยางเกื้อกลู  ไมมีการเบียดเบียนและพรอมยอมรับกันและกัน  ใหอภัยกันไดเสมอ

ในหองน้ําใจของครูตองมีนักเรียนถึง ๒๐ คน มีอายุตางๆกันตั้งแต ๓-๖ ขวบ  แมตอง
ทํางานตางๆ ทั้งกิจกรรมประจําวัน     งานกิจวัตรประจําวันเตรียมของใชตางๆไปเรื่อยไมคอยได
วางมือ  เมื่อมีลูกคนใดเกิดทําน้ําหกในหอง  เปนแผลตองทายา แกะเชือกรองเทาไมออกหรืออ่ืนๆ
อีกมาก  แมจะมีแมศรีอยูในหองอกีคนก็ยังดูแลนองๆกันไมคอยไหว    พี่ยุย เด็กหญิงที่เพิ่งครบ
๖ ขวบ คอยเปนผูชวยในการดูแลนองๆไดเปนอยางดี ตั้งแตการดึงพลออกจากการปวนเพื่อนไมให
วงแตก จนกระทั่งชวยนองๆสรางบานไวเลนเปนหลังๆโดยไมตองรบกวนแมเลย

ส่ิงที่สําคัญมากกวาการชวยเหลือกันและกันของพี่นองคือการดูแลตนเองใหสามารถปฏิบัติ
ในสิ่งที่เหมาะสมตามวิถีที่ยอมรับไดในบาน ในการปกครองหองเรียนครูตองไมเคยปลอยใหเด็กๆ
ในหองทําสิ่งที่ไมเหมาะสมอยางเด็ดขาดแตวธิีที่ใชไมใชวิธีที่แข็งกระดาง  เชนในชวงรับประทาน
อาหารสิ่งที่เด็กๆตองทําคือรับประทานทุกอยางและทานอาหารที่ตักดวยตนเองใหหมดจาน  จน
กระทั่งสมาชิกในบานทุกคนรับประทานอาหารหมดแลว แมจึงดับเทียนแลวคอยจัดเก็บโตะอาหาร
พรอมๆกัน  แตเมื่อพบวามีใครคนใดคนหนึ่งในบานยังทานอาหารไมหมดสิ่งที่แมมักจะพูดก็คือ
“ทานใหหมดลูก แมจะรอ” แลวครูตองก็นั่งรอเงียบๆ  ลูกๆทุกคนรูวา  ไมวาจะนานเพียงใดเมื่อแม
รอได พวกเขาทั้งหมดก็ตองรอ  เชนเดียวกับในกิจกรรมวงกลมชวงเชา ที่ทุกคนรูวามันเปนชวงเวลา
ที่พวกเราทุกคนควรทํากิจกรรมกันอยางสงบและตั้งใจ  ถาลูกคนใดเกิดเลนอะไรแผลงๆในกิจกรรม
นี้ ครูตองจะหยุดกิจกรรมสักครูยืนรอนิ่งๆ หรืออาจเตือนลูกวา “พวกเรากําลังคอย ปลา แมว และ
โมอยู”   จนกระทั่งทุกคนพรอมกิจกรรมจึงดําเนินตอไป

การเลนจนเกิดการกระทบกระทั่งทะเลาะกันเปนเรื่องที่เกิดขึ้นไดเสมอในหองเรียนอนุบาล
แตไมเคยมีคร้ังใดเลยที่เด็กๆจะโกรธกัน ครูตองไมเคยแสดงบทผูพิพากษาในหองเรียน  เหตุผลของ
การทะเลาะกันจึงไมใชเร่ืองที่แมถือวาเปนปญหา ในขณะที่ลูกๆทะเลาะกัน ครูตองมักหาเกาอี้สอง
ตัวใหเด็กที่ทะเลาะกันนั่งใกลกันสักครู เมื่อเห็นวาเด็กๆสงบลงแลวคอยถามสั้นๆวา “จะเลนดวยกัน
ไดมั๊ย”    ไมเคยมีเด็กคนใดมีปญหามากไปกวานั้น ทั้งสองคนพยักหนาแลวเดินไปเลนตอเหมือนไม
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ไดเกิดอะไรขึ้น  บางคนยังกลับไปเลนดวยกันแลวก็ถกกันในปญหาเดิมวาใครหยิบของเลนนี้มา
กอน แตคราวนี้ทั้งสองคนพูดกันดวยน้ําเสียงที่นุมนวลมากขึ้น

สิ่งเหลานี้เกิดขึ้นซ้ําแลวซ้ําเลาในบานหลังเล็กๆนี้  จนทุกคนไดเรียนรูการยอมรับ การให
อภัยกันจนกระทั่งวันหนึ่ง  ขณะที่เด็กๆไดทํากิจกรรมที่รอคอยตลอดชวงสัปดาห ในชวงอากาศรอน
เด็กๆกําลังสนุกสนานกับการเลนน้ํา   เพียงแคลงไปในสระวายน้ําไดไมถึง ๕ นาที พลนองคนเล็กที่
ยังไมประสาก็ถายออกมาทั้งที่ยังอยูในสระ  เมื่ออุจาระลอยขึ้นผิวน้ําคุณครูตองพาเด็กขึ้นจากสระ
ทุกคนยืนมองหนากันเหรอหราไมมีคําตอวาตอขานออกจากปากของใคร    จะมีก็เพียงความรูสึก
เสียดายที่วันนี้ไดเลนน้ําเพียงนิดเดียว

เลนดวยกันฉันทมิตร “คราวนี้ตองเลนดวยกัน ๓ คน”

การเลนรวมกลุมกับเพื่อนของเด็กถือเปนสิ่งที่บงบอกถึงพัฒนาการในการเขาสังคมที่ดี
ดวยบริบททางสังคมที่แวดลอมเด็กๆฟาใสทําใหพวกเขามคีวามออนโยน ชางประนีประนอมทําให
เด็กๆสามารถที่จะรวมกลุมดวยความเอื้อเฟอ ผอนปรน รูจักขอโทษและใหอภัยกันตามแบบของ
เด็กๆ เหมือนถอดแบบมาจากแมอยางไรอยางนั้น

 การขอโทษของเด็กไมจําเปนตองเปนคําพูดเสมอไป โมเปนตัวอยางของความฉลาด
เฉลียวในการปรับสถานการณที่ตึงเครียดใหดีขึ้น เม่ือพ่ีโมโยนลูกบอลเลนไปโดนนองๆที่เลนอยู
อีกมุมหองหนึ่ง นองๆโกรธถึงกับโยนลูกบอลกลับมา  โมเห็นวานองชักอารมณเสียจึงเอา
ลูกบอลผาโยนใสหัวตัวเองแลวทําเปนลมลงสองสามครั้ง  ทําใหนองๆหายโกรธแลวกลับกลาย
เปนขบขันที่พ่ีโมทําอยางนั้น

เด็กอนุบาลที่มีอายุยางเขา ๔ ขวบมักเริ่มเขากลุมเลนกับพี่ๆดวย  นองพลก็เชน
เดียวกัน ในขณะที่พลมีความลาชาทางพัฒนาการบางดาน เชนการพูดและการทางสังคม การ
เขารวมเลนของพลจึงเปนการปวนเพ่ือนจนวงแตกเสียบอยคร้ัง  ครูตองเลาวา “แรกๆ พลนี่ใหอยู
หางตัวไมไดเลยเพื่อนๆจะไมคอยไดเลน ”   ดวยการที่พลเร่ิมเลนดวยการเลนเลียนแบบเพื่อน
แตการเลียนแบบของพลเปนการเลียนแบบที่ตองเหมือนทุกอยาง ของเลนก็จะเลนชิ้นเดียวกับที่
เพ่ือนกําลังเลนอยู  เม่ือดึงมาไดก็จะเลนเลี้ยงนอง เลนทํากับขาวเหมือนที่เพ่ือนกําลังเลน สวน
เพ่ือนๆที่ถูกแยงของเลนก็จะไมพอใจ  เปนอยูอยางนี้หลายเดือน ทั้งครูตองและเพ่ือนๆตางก็
ชวยเหลือกัน วันไหนที่พลเลนดีๆไมแยงเพ่ือน  แมจะใหเลนถาเลนไมไดแมก็ใหทํางานอยูกับแม
นี่แหละ  แตเม่ืออยูดวยกันไดสักระยะพี่อนุบาล ๓ เริ่มเรียนรู ทันทีที่พลเริ่มแยงของเพ่ือน พ่ียุยก็
จะหยิบของเหมือนกันใหพลแทน    บอยครั้งเขาพลก็เรียนรูที่จะไมหยิบของจากมือเพ่ือนแตจะ
หาของเลนเหมือนกันมาเลนเปนเพื่อนๆเริ่มยอมรับใหพลเลนรวมวงได  จนวันหน่ึงขณะที่กอย
กับมดแดงกําลังเลนสมมุติ   มดแดงเลนเปนสุนัขที่กอยเลี้ยง กอยหาผามาแตงตัวใหสุนัขของเธอ



๑๕๕

แลวพาไปเดินเลน มดแดงคลานสี่ขาพรอมเหาบอก บอก ตลอดทาง พลเห็นเขาก็อยากเลนดวย
รีบคลานสี่ขาไปคาบผามาใหกอยแตงตัวใหเปนสุนัขอีกตัวหน่ึง ตอนนี้กอยเลยตองเลี้ยงสุนัข
พรอมกันสองตัวเปนที่สนุกสนาน เพ่ือนๆในหองตางพากันมองดูการเลนของพลอยางดีใจ

โดยปกติการปกครองชั้นเรียนของครูตองจะใหเกียรติกับพี่ๆที่ทําตัวเปนแบบอยางที่ดีของ
นองๆ ดวยการใหเปนผูเชิญธงชาติ,จุดเทียนบนโตะอาหาร และการที่พี่ๆมักจะเสียสละของเลนให
นองดวยความสมัครใจ ทําใหนองๆรูสึกทั้งรักและเคารพพี่ของพวกเขาอยูในใจ เมื่อพี่จะออกคําสั่ง
นองๆจึงมักจะยอมฟงพี่โดยดี  แตก็ไมใชทุกกรณีไปที่พี่จะสามารถเปนแบบอยางที่ดีใหนองได  ใน
การเลนเลานิทานตั้งโตะที่มดแดงบรรจงจัดโตะนิทานไวตั้งแตเชา แตการเลนก็ไมคอยราบรื่นจน
ตองลุกขึ้นมาตอรองกับพี่ๆ ที่รวมเลน ดวยกันอยางใจเย็น

มดแดงจัดวางทอนไมขนาดตางๆไวบนโตะทานอาหาร โดยวางชิดขอบ
ดานหนึ่ง แลวนําผาปูทับทีละผืนเร่ิมจากสีขาว แดง น้ําเงิน ชมพู  เม่ือมีเพ่ือนๆ
ทยอยมาโรงเรียน ทุกคนสนใจดูการเลนของมดแดง สักครูมดแดงบอกกับคนที่
ยืนดูอยูรอบโตะวา “นี่มดจัดละคร”  ครูตองสนใจจึงถามมดแดง

ครู : เรื่องอะไร
มดแดง : ไมรูรอพ่ีกอยมาตั้ง

ขณะนั้น      ยุยและพลมายืนมอง  ยุยชวยดูแลพลไมใหมากวนการจัดโตะของ
มดแดง เม่ือพลเดินเขามาหยิบจับของบนโตะนิทานของมดแดง

มดแดง : “ นาพลเดี๋ยวทําเอง ”
ขณะกอยเดินเขามาไดยินยุยถามและทราบวามดแดงกําลังจัดละคร  เม่ือกอย
เปลี่ยนชุดเสร็จจึงเขามาเลนกับมดแดง

กอย:  เปดละครไดยัง
กอยและมดแดง ( จับผากันคนละดาน แลวรองเพลงเปดนิทาน

พลางคอยๆยกผาคลุมชั้นลงเบาๆ)
เม่ือเปดผาคลุมเปนสัญญาณวาละครไดเริ่มตนแลว  มดแดงหยิบตุกตาขึ้นขยับ
ไปมายังไมไดพูดอะไร
 กอย : มดแดงไปเอาลูกสัตวมา….เราจะเลนเรื่องสัตวกันไป  (พูดออก
ทํานองสั่ง)

มดแดง ( เดินไปหยิบสุนัขที่ถักจากไหมพรมมา แตก็อดสงสัยไมได )
มดแดง : แลวเราจะเลนเรื่องปลาบูทองกันปะ
มดแดง  ( เม่ือเห็นพ่ีกอยไมตอบ สักครูจึงหยิบผาคลุมจากชั้นมาคลุมที่
โตะอีกครั้ง เพ่ือเริ่มเปดนิทานใหม )
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กอย :  ไมตองคลุม  ไมตองคลุม
 มดแดง :  ทําไมหละ

กอย :   พ่ีจัดให  , (หยิบตุกตาสัตวที่ทําจากไหมพรมมาวางมี
             ไก   ๒  ตัว  หมู  ๑  ตัว )

มดแดงยืนมองดูพ่ีกอยสักครู      เม่ือเห็นวาพี่กอยกําลังจัดการโตะนิทานของมด
แดงใหมหมด มดแดงจึงเริ่มประทวง

มดแดง :  มดสรางนิทานเรื่อง ปลาบูทอง , ( พูดเสียงออยโดยไมไดมอง
              หนาใคร )

ในชวงนั้นโกที่ยืนดูอยูสักพักสนใจเลนดวยจึงถามพี่ยุยขึ้นมา

โก : ยุยมันมีคนเลนกี่คน
ยุย   (ทําทานึกสักครู  แลวชูนิ้ว  ๓  นิ้ว )
โก :  ๓  คน

โกเริ่มสนใจและขอเลนดวยมดแดงรีบตอบตกลง สวนกอยที่กําลังจัดโตะนิทาน
อยูคนเดียวในขณะนี้เม่ือไดยินเพื่อนพูดถึงคนเลน ๓ คน จึงนึกอยากชวน โม
เพ่ือนสนิทมาเลนดวย แตโมไมสนใจเพราะกําลังเลนอยางอ่ืนอยู มดแดงเริ่มวาง
แผนการเลนตอไป
 

มดแดง :   ใหพ่ีอนุบาล ๓ เลานะ
กอย :  เด๋ียวพี่จะเปนคนเลาเอง

กอยเร่ิมคิดจัดแจงใหโมมาเปนคนเลา และจัดใหเพ่ือนที่ยืนมุงดูอยูมานั่งเกาอ้ี
เม่ือจัดแจงเตรียมตัวในการเลานิทานไดสักพัก โกและโมก็เริ่มเลานิทาน

โก :  กาลครั้งหนึ่งนามมาแลว มีแมไก ฟกไขอยูใน…. (พูด
                    เบาลงจนไมไดยิน) เพ่ือนๆ บางคนฟงอยางตั้งใจ

โม  (เดินไปน่ังขางๆ โก และหยิบตุกตาสัตว ทําทาคลายจะ
                    เลาดวย)
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กอย ( วางผาลงกับพื้นดานหลังโตะนิทาน  แลวหยิบตุกตาไกขึ้น )
กอย :  กาลครั้งหนึ่งนานมาแลว  มีแมไก กับ ลูกไก  แมไกอยูบานทํา

อาหารใหทุกคนไดกิน,  ( จับตุกตาไกทําทาเหมือนทํางาน กับ
อุปกรณตางๆ บนโตะ)

กอย ( เลนอยูอยางนั้นสักครู  โดยไมไดเลาอะไรตอไป)
มดแดงและโก ( เริ่มลุกขึ้นเดิน )
กอย :  โอเค โอเค เด๋ียว , ( บอกเพื่อน ที่กําลังลุกขึ้น )
มดแดง : คราวนี้ตองเลนละครกัน ๓ คน ,  (บอกพี่กอย พรอมเดินไปหยิบ

ผาคลุมอีกครั้ง )
ทั้งหมดลุกขึ้นมาเตรียมการในการเริ่มตนใหม คราวนี้มีการถามถึงการแตงตัว
ใครจะเลนเปนคนผมยาว ในฉากตองมีอะไรอีก แตดูเหมือนเด็กๆจํารายละเอียด
ในเร่ืองปลาบูทองไมไดจริงๆ แมวาทุกคนจะพยายามรวมมือกันอยางดี นิทานใน
รอบสุดทายจึงเปนดังนี้

กอย มดแดง โก  ( ถือตุกตาไกคนละตัว )
โก : พอไก … (พูดไมไดยิน ) .. มีตัวหนึ่งไมสบาย  คุณแมบอกวาใหไปหา

หมอ  ใหพ่ีพาไป .. (พูดไมไดยิน).. มีลูกหนึ่งตัว …, (หันตุกตาไป
ทางมดแดง)

กอย :  หมอบอกวา ใหนอนพักผอนไมใหไปที่ไหน
มดแดง :   โอเค ,  (จับตุกตาของตนเอง ผงกหัวรับคํา )
โก :  หมอบอกวา เปนไข  เม่ือวานนี้  ใหกินยานี่ , ( จับตุกตาทําทาหยิบ

บางอยาง แลวยื่นให)
มดแดง :   ขณะแมไกอยูบานคนเดียว  มีผูหญิงคนหนึ่งเขามาในบาน  แม

ไกตกใจมาก ….
โก :  มีหมาปาเขามาในบาน โพกผาที่หัว เอาขนมปงมาใหกิน

ทั้งสามคนเหมือนจะนึกอะไรไมออก โมที่เลนอยูที่อีกมุมหน่ึง     เข็นเกาอ้ีที่หงาย
ขึ้นมาชวนโกไปเลนดวย  โกดูอยูหลายครั้งแลว ก็ลุกขึ้นไปเลนดวย

(จากการบันทึกขอมูลภาคสนามวันที่ ๓๐.๘.๔๕)
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เด็กๆทั้งสามคนพยายามเลนเลานิทานเลียนแบบครูในโรงเรียนแตไมคอยสําเร็จ   ก็อดทน
ตั้งตนใหม กอยพี่อนุบาลสาม คนเดียวในการเลนครั้งนี้มักลืมตัวอยากนํานองๆใหทําอะไรอยูเสมอ
แตมดแดงซึ่งเปนนองอนุบาลสอง    ซึ่งมีความตั้งใจในการจัดนิทานคอยดึงใหเพื่อนๆกับมาอยูใน
การเลนที่ตั้งใจไว  ดวยความใจเย็นแตก็ไมสําเร็จคร้ังแลวครั้งเลา ระหวางที่รวมเลนจะเห็นวาเด็กๆ
ทุกคนพยายามชวยกันปรับปรุง วางแผนใหมใหการเลนดําเนินไปได แมวาปกตกิอยจะเปนพี่ที่ติด
นิสัยชอบสั่งคนโนนคนนี้ แตในการเลนนี้กอยยอมที่จะทําตามความเห็นของกลุมดวย      สุดทาย
แมวาเด็กทั้งสามคนไมไดเลนนิทานเรื่องปลาบูทอง แตความพยายามในการเลนดวยกันทําใหเด็กๆ
ไดเรียนรูการอยูรวมกันอยางปรองดองฉันทนองพี่

ตอนที่ ๕ กลิ่นไอควันพิษชีวิตในเมือง

ในเชาวันพุธ ครูตองและแมศรีกําลังทํางานในหองเพื่อคอยลูกทยอยมาโรงเรียน วันนี้เปน
วันพิเศษที่ทางโรงเรียนอนุญาตใหเด็กๆไมตองสวมเครื่องแบบนักเรียน แตใหนักเรียนเลือกสวมเสื้อ
ผาไดตามใจชอบ

“โฮโห กอยวันนี้ชุดสวยจัง ”  แมศรีรองทักเมื่อเห็นกอยเดินยิ้มรามาแตไกลในชุด
เจาหญิงสโนวไวท  เมื่อกอยเดินเขามาในหองรีบเดินมาบอกแมศรีวา “แมซื้อใหจากเอ็มโพเลี่ยม มี
อีกชุดนะมันมีติดดอกไมตรงนี้แตแมไมใหใสมา เอาไวใสไปงานเลี้ยง” ครูตองเลาใหฟงวากอยเปน
ลูกคนเดียวหลานคนเดียวในบาน บรรดาญาติพี่นองตางพากันรักใครเอ็นดูกอยเปนพิเศษ กอยอยู
บานจะเปนที่หนึ่ง ตั้งแตกอยมาอยูโรงเรียนนี้ ยังไมเคยไดเห็นกอยใสชุดสวยงามในวันพุธซ้ําแบบ
กันเลย คุณแมกอยทํางานดานบันเทิง กอยจึงมักแตงตัวสวยมาโรงเรียนเสมอ และสิ่งที่กอยชอบทํา
ในการเลนคือเลนเปนครู แตงตัว แลวก็จัดงานเลี้ยง

เชนเดียวกับปนปก  เด็กหญิงอายุ ๓ ขวบ เธอมักมีชุดวายน้ําชุดใหมเวียนมาใหครูคอยหา
วิธีสวมใสใหเธออยูเสมอ เพื่อนในหองบางคนก็มักจะมีกระติกน้ําใหม        หรือทาแปงเด็กที่ผสม
น้ําหอมและกากเพชรแพรวพราวมาโรงเรียนในวันพิเศษนี้

การที่โรงเรียนฟาใสตั้งอยูใจกลางเมืองกรุง  และผูปกครองของโรงเรียนเปนผูที่มีฐานะดีมี
การศึกษาสูง  ทั้งพอและแมของเด็กๆทํางานนอกบานใชเวลาสวนใหญทุมเทกับการประกอบอาชีพ
ใชชีวิตอยางคนยุคใหมที่มีเครื่องอํานวยความสะดวกมาก   จึงไมนาแปลกที่ผูปกครองเด็กๆใชเวลา
ในวันหยุดพักผอนกับการคนหาสิ่งอํานวยความสะดวกใหมๆ   สิ่งที่ติดตัวลูกกลับบานจึงเปนของ
เลนชิ้นใหมหรือเครื่องเลนอิเล็กทรอนิค ซึ่งเปนความสุข ความบันเทิงที่บางครั้งก็มากจนเกินความ
พอดี
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แมโรงเรียนไดทําความเขาใจกับผูปกครองดานแนวทางในการพัฒนาเด็กตามปรัชญาการ
ศึกษาของโรงเรียนที่ไดรับอิทธิพลจากมนุษยปรัชญาและพุทธศาสนา ที่เนนการพัฒนากายและจิต
ของเด็กควบคูกัน  แตบางครอบครัวยังคงใหลูกดูรายการโทรทัศน เลนเกมกด เขานอนดึกตื่นสาย
จนสงผลตอพัฒนาการของเด็กที่ครูสามารถรับรูไดที่โรงเรียน

ในชวงหนึ่งที่ผูวิจัยเขาสังเกตการเลนของเด็กๆ กอยมักจะเลนแตงตัวสวยๆ โดยใชผาฝาย
พันตัวไปมา เปนกระโปรงบาง เปนเสื้อชุดราตรีเกาะอกบาง มีผาสไบ สรอยคอครบชุด แลวก็จัดงาน
เลี้ยงโดยเธอเลนเปนเจาสาวแลวคอยคะยั้นคะยอให “โม” เพื่อนชายวัยเดียวกันมาเลนเปนเจาบาว
ดวย เลนอยูซ้ําๆอยางนี้อยู ๔-๕ คร้ังแลวในชวงเวลาสองสัปดาห  กอยจะเปนเด็กคนเดียวในหองที่
เลนสมมติเปนเจาสาว ผูวิจัยจึงสอบถามครูตองถึงการเลนของกอยวานาจะไดรับอิทธิพลมาจาก
อะไร ครูตองตอบวา

“ไมรูสิ กิจกรรมที่โรงเรียนก็ไมเคยมีเรื่องแบบน้ี รูแตวาตอนเย็นๆกอยเขาจะไป
อยูบริษัทที่ทํางานเกี่ยวกับวงการบันเทิง ”

เปนอันวาไมสามารถสรุปไดวากอยไปไดแนวคิดเรื่องการแตงงานอยางไร แตที่แนนอนก็คือในชวง
ระยะเวลาเดียวกันนั้น ละครโทรทัศนทางชอง ๓ เร่ือง” เจาสาวมืออาชีพ ” กําลังแพรภาพอยูพอดี

ถึงแมวาในโรงเรียนฟาใส ไดจัดบทเรียนที่สงเสริมการเลนไวมากเชน งานหัตถกรรม และ
ศิลปะสรางสรรคที่จัดอยูในชวงกิจกรรมประจําวัน เปนกิจกรรมที่ไมมีจุดมุงหมายไปที่ความสวย
งามของผลงาน แตมุงไปที่คุณคาในการกลอมเกลาอารมณและจุดประกายแหงจินตนาการใหมาก
ที่สุด แตบอยครั้งที่การเลนของเด็กไมสามารถเกิดเปนเรื่องราวขึ้นมา    หรือตองลมลงทั้งที่เพิ่งจะ
เร่ิม เด็กเลนสมมติตนเองเปนหุนยนตวิ่งไปมา กดปุมตรงโนนทีตรงนี้ที หาความหมายความเขาใจ
อะไรในโลกแหงความเปนจริงไมได  เด็กชายในหองสองสามคนที่ไมคอยเลนบทบาทสมมติใดๆ สิ่ง
ที่มักจะทําในชวงการเลนเสรีคือเลนตอสู  วิ่งหนีกัน เมื่อแมบอกวาไมใหเลนแบบนี้ ใหนั่งพักสักครู
เด็กๆก็หยุดดูเพื่อนๆโดยไมรูวาตนเองควรเลนอะไร ไมชาไมนานก็ลุกข้ึนเลนยิงปนใสกัน เปนอันวา
แมก็ตองคอยระงับการเลนรุนแรงดวยการพาลูกๆเหลานั้นทํางานกิจกรรมสรางสรรครวมกับแม
อยางสงบ

จา กับ ออ สองพี่นองที่ไมเคยมาโรงเรียนกอน ๙ .๐๐ น. ไมสามารถเลนอะไรไดเมื่อมาถึง
โรงเรียน  เนื่องจากตองใชเวลาเปลี่ยนเครื่องแบบเปนชุดกิจกรรม  ซึ่งทั้งสองคนมีทาทางออนลาไม
มีชีวิตชีวา บางครั้งถาแมศรีปลอยใหเปลี่ยนเสื้อผาเอง ทั้งสองคนจะนั่งมองเพื่อนๆเลนอยูอยางนั้น
ราวครึ่งชั่วโมงโดยไมไดทําอะไรเลย  และถาวันใดที่จาเลนสิ่งที่จาเลน ทําใหครูรูไดทันทีวาจาใช
เวลาสวนมากกับเกมกดและการชมภาพยนต  จาจะนั่งทําทาเหมือนเลนเกมกดไปที่ทอนไมใหญใน
หองเรียน กดอยางแรงและรัวมาก หรือใชจานไมมาถือเปนพวงมาลัยรถแลวทําเสียงเหมือนขับรถ
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แขงในสนามแขงที่ตองใชความเร็วมากๆ  จายังเลนคนเดียวและเปลี่ยนกิจกรรมในการเลนอยู
บอยๆ

การเลนสมมุติในเรื่องที่เกินวัย  ความใฝใจในเรื่องของใชของเลน การเลนที่รุนแรง ไมมี
สมาธิและการที่เด็กๆไมสามารถสรางจินตนาการในการเลนไดนั้น       ลวนเปนภาวะอันเกิดจาก
ฝุนควันในชีวิตทันสมัยที่หอมลอมตัวเด็กๆอยูทุกหนแหงนอกรั้วโรงเรียน

บทสรุปการเรียนรูเชิงสังคมวัฒนธรรมของเด็กๆที่โรงเรียนฟาใส

ชีวิตประจําวันในโรงเรียนฟาใสสงเสริมใหเด็กๆ    ไดมีโอกาสหลอหลอมความเปนผูมี
ความประพฤติดี จากแบบแผนที่มั่นคงชัดเจนในกิจวัตรประจําวัน   ทําใหเด็กๆไดปฏิบัติซ้ําจน
กลายเปนความเคยชินที่ดีงาม การปฏิบัติตอกันของครูตอเด็กๆที่เปนไปในทางอบอุน   ชวยเหลือ
ยอมรับนับถือกันและพรอมใหอภัยกันเสมอ ทําใหเด็กๆพัฒนาความสัมพันธระหวางตนเองกับผูคน
ไปในทางโอบออม ชวยเหลือและอภัยกันเสมอ

กิจกรรมสรางสรรคประจําวันที่จัดใหเด็กๆ     และสิ่งที่ครูสรางขึ้นสําหรับสอนเด็กๆทั้งใน
บทเพลง โคลงกลอนที่สอดคลองกับความเปนไปในธรรมชาติ  รวมทั้งสื่อของเลนที่ครูทําขึ้นเองและ
ที่มาจากธรรมชาติ  เปนประสบการณที่สงเสริมความคิด จินตนาการ ที่งดงามบรรเจิด กลายเปน
เชื้อไฟของพลังแหงจินตนาการที่สามารถมองเห็นไดในการเลนของเด็ก  นอกจากนี้การทํางาน
หัตถกรรมและงานศิลปะ เด็กยังตองมีมุงมั่นไมวอกแวกในระหวางทํางาน ความนุมนวลและ
สวยงามของภาพที่ปรากฏระหวางทํางาน  ยังเปนประสบการณที่ดีที่หลอเลี้ยงจิตใจใหละเอียด
ออนโยน

โรงเรียนตระหนักดีวา การพัฒนาเด็กๆใหบรรลุจุดมุงหมายทางการศึกษาตามปรัชญาของ
โรงเรียนนั้นจําเปนตองพัฒนาเด็กรวมกันทั้งที่บานและที่โรงเรียนควบคูกัน โรงเรียนจึงทุมเทในการ
ทํางานเพื่อสรางฐานชุมชนฟาใสใหเขมแข็ง ดวยการสรางความเขาใจดานแนวการศึกษา ไปจนถึง
วิถีทางในการใชชีวิตในรูปแบบที่เกื้อกูล ธรรมชาติ ไมเบียดเบียนกัน  ผานกิจกรรมการมีสวนรวม
งายๆที่สามารถรวมกลุมผูปกครองได เชนการประชุม การอบรมเชิงปฏิบัติกิจกรรมวาดภาพสีน้ํา
ทําตุกตา ตั้งกลุมเครือขายผูบริโภคอาหารเกษตรธรรมชาติ  และการทํากิจกรรมวันสําคัญตาม
ประเพณีรวมกันเปนครอบครัวใหญ   การอยูรวมกันของคนในชุมชนฟาใสจึงเต็มไปดวยความสุขใน
สังคมที่เกื้อกูล ไดชื่นชมกับความงามจากงานศิลปะดนตรี       สิ่งสวยงามเหลานี้ลวนพาใหหัวใจ
ทุกดวงของผูคนที่นี่เบิกบาน    มีความสุขพอใจกับคุณภาพชีวิตที่ดีในวัฒนธรรมฟาใส
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แมงานสรางสรรคชุมชนของฟาใสจะมีอยูหลากหลายรูปแบบและเปนกิจกรรมที่จัดขึ้น
ตลอดชวงเวลาในแตละป    แตส่ิงเหลานี้สามารถทุละผานกําแพงแหงกระแสวัฒนธรรมเมืองที่
รายลอมอยูโดยรอบไดเพียงเทาที่ผูคนจะเปดรับมัน  ผูคนในชุมชนฟาใสทั้งครูและผูปกครองยังมี
ชีวิตอยูทามกลางกลิ่นไอสังคมเมืองที่ผูคนมุงแสวงหาความเจริญกาวทันทางโลก ส่ิงนี้ทําใหผูคน
ในชุมชนฟาใสยังฝาฟนอยูกับการเสาะหาสิ่งดีงามใหตนเองทามกลางกระแสสังคม เพื่อกาวไปบน
เสนทางแหงปญญาพรอมกัน



บทที่ ๕

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและขอเสนอแนะ

การวิจัยเรื่องการศึกษาการพูดกับตนเองของเด็กวัยอนุบาลในกิจกรรมการเลนเสรี มีสาระ
สําคัญดังตอไปนี้

วัตถุประสงคของการวิจัย

๑. เพื่อศึกษาการพูดกับตนเองขณะเลนเสรีของเด็กอนุบาลในดานแบบแผนคําพูดซึ่ง
สะทอนการเรียนรูดานสังคมวัฒนธรรมและดานการคิดเชิงสัญลักษณ

๒. เพื่อศึกษาการพูดกับตนเองขณะเลนเสรีของเด็กอนุบาลในดานแบบแผนคําพูดที่
สัมพันธกับส่ิงแวดลอมทางสังคมวัฒนธรรมรอบตัวเด็ก

คําถามวิจัย

๑. คําพูดกับตนเองที่พบมีกี่ประเภทอะไรบางและแตละประเภทเชื่อมโยงกับจิตสํานึกของ
เด็กอยางไร

๒.  แบบแผนคําพูดกับตนเองที่พบในกรณีศึกษาทั้งสองแหงสะทอนใหเห็นจิตสํานึกของ
เด็กอยางไรบาง

๓.  สิ่งแวดลอมทางสังคมวัฒนธรรมอะไรบางที่ชวยยกระดับจิตสํานึกของเด็ก
๔.  สิ่งแวดลอมทางสังคมวัฒนธรรมเหลานี้มีกระบวนการถายทอดสูจิตสํานึกของเด็ก

อยางไร

ขอบเขตของการทําวิจัย

๑. การวิจัยนี้มุงศึกษาการพูดกับตนเองของเด็ก ในดานแบบแผนการพูด ที่แสดงออกถึง
การเรียนรูดานสังคมวัฒนธรรมที่  สะทอนจิตสํานึกของเด็กดานความประพฤติ ความรูสึกและ
ความคิด

๒. กรณีศึกษาคือโรงเรียนอนุบาลฟาใสและศูนยเด็กกอนเกณฑอริยสัจจ (นามสมมุติ)
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วิธีดําเนินการวิจัย

๑.การศึกษาเอกสารตํารา วารสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพูดกับตนเอง
ความหมายและพัฒนาการในการเลน  ที่เกี่ยวกับการเรียนรูของเด็กในเชิงสังคมวัฒนธรรม

๒.เลือกกรณีศึกษา มีลักษณะดังนี้
๒.๑ เปนโรงเรียนที่มีปรัชญาในการจัดการศึกษาครอบคลุมถึงการถายทอดทาง

วัฒนธรรมที่สอดคลองกับภูมิปญญา ศาสนา ศิลปะ  ประเพณีอันเปนรากฐานของสังคมไทย มี
ความเปนชุมชนที่สมาชิกทุกคนมีจิตสํานึกรวมกัน ผานกระบวนการ กิจกรรมในรูปแบบตางๆ ที่ทํา
ใหคนในชุมชนมีจิตสํานึกเดียวกันในเรื่องการศึกษาและการดําเนินชีวิต ทั้งคณะครู ผูบริหาร
บุคลากรในโรงเรียนและครอบครัวนักเรียน

๒.๒ เปนโรงเรียนที่มีการจัดกิจกรรม “การเลนเสรี” ใหแกเด็กอนุบาลเปนประจํา
ทุกวันอยางนอยวันละ ๑ ชั่วโมง การเลนเสรีที่จัดใหเด็กเลนนั้นเปนกิจกรรมที่สงเสริมจินตนาการ
การเลนเสรีที่ที่จัดใหเด็กเลนนั้นเปนกิจกรรมที่สงเสริมจินตนาการจากความคิดสรางสรรคของเด็ก
เอง ไมเปนกิจกรรมที่ครูกําหนดวิธีเลนไวลวงหนา

๓. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบ
๓.๑ดวยแนวคําถามที่ใชในการสังเกตและเก็บรวมรวมขอมูลเกี่ยวกับ การเรียนรู

ทางสังคมวัฒนธรรม การเลนเสรี และการพูดกับตนเองของเด็ก
๓.๒ สรางแบบบันทึกขอมูลภาคสนาม สําหรับการเก็บขอมูล ๒ ประเภทคือขอมูล

ดานบริบททางสังคมวัฒนธรรม ใชแบบบันทึกอยางยอ แบบบันทึกขอมูลภาคสนาม และแบบ
บันทึกการสัมภาษณอยางไมเปนทางการ  สวนการเก็บขอมูลประเภทบทสนทนาในสถานการณ
การเลน ใชแบบบันทึกเพื่อการวิเคราะหบทสนทนาซึ่งมีหลักเกณฑในการแบงหนวย และการบันทึก
ในการวิเคราะหบทสนทนาในการเลนของเด็ก

๔. การเตรียมตัวเขาสนาม เนื่องจากการวิจัยนี้ใชระเบียบวิธีเชิงมานุษยวิทยา ผูวิจัยตอง
เขาไปศึกษาทําความเขาใจปรากฎการณจนสามารถอธิบายแบบแผนคําพูดกับตนเองของเด็กใน
การเลนเสรี ที่สัมพันธกับการเรียนรูทางสังคมวัฒนธรรมใหไดในฐานะคนใน ทําใหผูวจิัยตองอยูใน
หองเรียนในฐานะคนใน  การเตรียมตัวเขาสนามจึงเปนขั้นตอนที่ผูวิจัยศึกษาและปรับตัวในการ
ปฏิบัติขณะเก็บขอมูลในสนามวิจัย เพื่อใหสามารถอยูในหองเรียนไดอยางไมแปลกแยกเปนที่ผิด
สังเกตของเด็ก ดวยการเรียนรูแนวปรัชญาที่ใชในโรงเรียนและฝกฝนกิจกรรมการสอน จนสามารถ
ปฏิบัติตนในฐานะครูผูชวยของหองเรียนที่เขาศึกษาได

๕. การเก็บรวบรวมขอมูล
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๕.๑  การสังเกตแบบมีสวนรวม ในแตละสนาม จํานวน ๓๐ ครั้งกระจายไปใน
ระยะเวลา ๔ เดือน เร่ิมสังเกตตั้งแตเวลา ๗.๓๐ น.- ๑๔.๓๐ น.

๕.๒  การสัมภาษณแบบไมเปนทางการ กับผูที่ใหขอมูลสําคัญเชน ครูประจําชั้น
ครูใหญและผูบริหารโรงเรียน

๕.๓  การใชขอมูลเอกสาร  เพื่อศึกษาขอมูลเกี่ยวประวัติการดําเนินงาน ปรัชญา
แนวคิดในการจัดการศึกษาของโรงเรียน ขอมูลที่สื่อสารกันระหวางคนในชุมชน เพื่อยืนยันความ
สอดคลองของขอมูลที่สังเกต

๕.๔ การบันทึกขอมูล  การวิจัยครั้งนี้ใชการสังเกตแบบมีสวนรวมและการ
สัมภาษณแบบไมเปนทางการ

๕.๔.๑  แบบบันทึกขอมูลอยางยอ ใชสําหรับบันทึกขอมูลส้ันๆ เพื่อชวย
จําในระหวางเก็บขอมูลในสนาม การบันทึกขอมูลในสนาม การบันทึกขอมูลอยางยอนี้ใชทั้งในการ
เก็บขอมูลดวยวิธีการสังเกตอยางมีสวนรวมในหองเรียน การสังเกตอยางมีสวนรวม การทํากิจกรรม
ของชุมชน      โรงเรียน การสัมภาษณแบบไมเปนทางการ

๕.๔.๒  แบบบันทึกเพื่อการวิเคราะหบทสนทนา  ใชสําหรับเก็บขอมูลใน
การเลนเสรีของเด็กทั้งสวนของบทสนทนา คําพูดกับตนเองและกิริยาทาทางในการเลนของเด็ก

๕.๔.๓  แบบบันทึกขอมูลภาคสนาม ใชสําหรับบันทึกอยางละเอียดเกี่ยว
กับส่ิงแวดลอมทางสังคมวัฒนธรรมในโรงเรียนที่ไดมาจากการสงัเกตอยางมีสวนรวมและเปนการ
บันทึกชิ้นที่สองหลังจากไดทําบันทึกแบบยอไวแลวในเบื้องตน

๕.๔.๔  แบบบันทึกการสัมภาษณแบบไมเปนทางการ ใชสําหรับเก็บ
ขอมูลอยางละเอียดสําหรับขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณบุคคลผูใหขอมูลสําคัญ

๖. การตรวจสอบความเชื่อถือไดของขอมูล  ดวยวิธีตางๆไดแก การเขาเก็บขอมูลในสนาม
เปนเวลานาน การสังเกตอยางจริงจัง ตรวจสอบความถูกตองของขอมูลกับคนใน ตรวจสอบกับ
ผูรวมวิจัย และการตรวจสอบขอมูลสามเสาดานแหลงขอมูลและวิธีการวิจัย

๗. การวิเคราะหขอมูลเปนกระบวนการที่ตอเนื่องและเปนวงจรระหวางการอานวิเคราะห
เนื้อหาของขอมูล จับประเด็นสําคัญ จัดจําแนกประเภทขอมูลโดยสรางดัชนี เขียนขอสรุปชั่วคราว
และทดสอบสมมติฐาน กับแนวคิดทฤษฎีและขอมูลที่พบจนเกิดขอสรุปใหมหรือการเปลี่ยนชุดดัชนี
ซึ่งอาจไดจากคําถาม คําตอบ ขอสงสัยหรือขอมูลที่พบใหมในสนามวิจัย นําไปสูการคนหาแนวคิด
ทฤษฎีใหมๆมาตรวจสอบขอสมมติฐานใหม จนขอสรุปที่สรางขึ้นคอยๆชัดเจน จนสามารถอธิบาย
ปรากฎการณทางดานสิ่งแวดลอมทางสังคมวัฒนธรรมที่มีความสัมพันธกับแบบแผนคําพูดกับ
ตนเอง การวิเคราะหขอมูลแบงเปนสองสวนคือ
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๗.๑ วิเคราะหแบบแผนคําพูดกับตนเอง เพื่อใชแบบแผนคําพูดกับตนเองที่พบเปน
แนวทางในการทําความเขาใจการเรียนรูทางสังคมวัฒนธรรมของเด็กตอไป

๗.๒ วิเคราะหขอมูลส่ิงแวดลอมทางสังคมวัฒนธรรม
๘. การสรางขอสรุปยอย นําขอมูลที่ผานการวิเคราะห สรุปความคิดเกี่ยวกับดัชนีและ

ความสัมพันธสรางเปนขอสมมติฐานชั่วคราวและพิสูจนดวยขอมูลในสนามจนสามารถสรุปเปนขอ
สรุปยอยได

๙. การสรางบทสรุปและการยืนยันบทสรุป เปนการนําขอสรุปยอยๆที่ไดจากการวิเคราะห
มาจัดจําแนก เปรียบเทียบ ตีความและอธิบายสาเหตุของความเชื่อมโยง และประมวลความคิด
จากขอมูลทั้งหมดเปนโครงสรางความรูที่ครอบคลุมคําถามวิจัย

๑๐. การตรวจสอบความนาเชื่อถือ  เพื่อใหเกิดความแนใจวาบทสรุปมีความนาเชื่อถือ ผู
วิจัยตรวจสอบ โดยการนําผลสรุปวิจัยตรวจสอบความถูกตองกับขอมูลที่ไดมาทั้งหมด เพื่อดูความ
คลายคลึงและความแตกตางของขอมูลกับขอสรุป

ผลการวิจัย

๑. คําพูดกับตนเองที่พบในกรณีศึกษามี ๕ ประเภทไดแก
๑. คําพูดกําหนดความหมายใหแกวัตถุ
๒. คําพูดบรรยายการกระทําของตนเอง
๓. คําพูดวิเคราะห วางแผนเพื่อแกปญหา
๔. คําพูดที่ชวยใหจินตนาการกลายเปนจริง
๕. คําพูดกํากับความตระหนักในความคิดและความรูสึกของตนเอง

 ประเภทคําพูดกับตนเองที่พบในกรณีศึกษาเปนการเปดเผยตัวตนภายในของเด็ก อันเปน
ผลจากการเรียนรูทางสังคมวัฒนธรรม การพูดกับตนเองเปดเผยความคิดที่แตกตางกัน ๓ ระดับ
ไดแก ความคิดเชิงสัญลักษณ ความคิดเชิงจินตนาการ และความคิดเชิงนามธรรมซึ่งเปนความรูสึก
นึกคิดที่เปนสํานึกภายในสะทอนความคิด ความรูสึก คุณธรรม  คําพูดกับตนเองที่พบทั้ง ๕
ประเภทนั้นมีความสัมพันธกับความคิดทั้งสามระดับนี้ ในลักษณะที่เปนพัฒนาการที่นําไปสูการกอ
เกิดการตระหนักรูเทาทัน ความรูสึกนึกคิดของตนเองหรือที่เรียกวาจิตสํานึกของเด็ก  ตามลําดับ
ของความคิดที่เกิดในสมองสวนตางๆดังนี้



๑๖๘

๑) ความคิดเชิงสัญลักษณ (Metaphoric Symbolic of Reptilian System
Thought) แสดงใหเห็นจากคําพูดกับตนเองประเภท

๑.๑ กําหนดความหมายใหวัตถุ
๑.๒ บรรยายการกระทําของตนเอง
๑.๓ วิเคราะห วางแผนเพื่อแกปญหา

๒) ความคิดเชิงจินตนาการ ( Inner Images of Limbic System Thought) แสดง
ใหเห็นจากคําพูดกับตนเองประเภท

๒.๑ ชวยใหจินตนาการกลายเปนจริง
๓) ความคิดเชิงนามธรรม (Abstract Images of Neocortical Thought) แสดงให

เห็นจากคําพูดกับตนเองประเภท
๓.๑ กํากับความตระหนักรูในความคิดและความรูสึกของตนเอง

๒. แบบแผนคําพูดกับตนเองที่พบเกิดจากประเภทคําพูดที่ปรากฎควบคูกันซ้ําๆ ไมต่ํากวา
๓ คร้ัง จากคําพูดกับตนเองทั้งหมด ๖๗ คร้ัง (turns) พบแบบแผนคําพูดในกรณีศึกษาทั้งสองแหง
สะทอนใหเห็นจิตสํานึกของเด็กที่แตกตางกันดังนี้

ศูนยเด็กกอนเกณฑอริยสัจจ  พบแบบแผนคําพูดกับตนเอง๓  แบบแผนซึ่งสะทอน
ความคิดของเด็กทั้งสามระดับดังนี้

     แบบแผน ก  คําพูดประเภท ๑,๒  แสดงใหเห็นการใชความคิดเชิง
สัญลักษณในการใหความหมายแกส่ิงของและการกระทําของตนเองในการเลนเลียนแบบสิ่งที่เคย
เห็น  เปนความคิดของเด็กในระดับที่ ๑

     แบบแผน ข  คําพูดประเภท ๒,๔  แสดงใหเห็นการใชความคิดเชิง
สัญลักษณเชื่อมไปสูความคิดเชิงจินตนาการในการแสดงออกถึงสิ่งที่เรียนรูจากผูใหญ  ออกมาใน
การเลนสมมติของเด็กเองเปนความคิดของเด็กระดับที่ ๒

     แบบแผน ค คําพูดประเภท ๕,๕,๕  แสดงใหเห็นการใชความคิดเชิง
นามธรรมในการกํากับความคิดความรูสึกของตนเอง จากความตระหนักภายใน  เปนความคิดของ
เด็กระดับที่ ๓

แบบแผนการพูดกับตนเองที่ศนูยเด็กฯอริยสัจจนี้เปนการพูดเพื่อเปนเครื่องมือใน
การคิดเชิงนามธรรมรวมทั้งการกํากับความรูสึกนึกคิดของตนเองไมใหขุนมัว เปนการดูแลจิตใจของ
ตนเองใหสงบเบิกบาน



๑๖๙

โรงเรียนอนุบาลฟาใส พบแบบแผนคําพูดกับตนเอง ๓ แบบแผนซึ่งสะทอนความ
คิดของเด็ก ๑ ระดับดังนี้

แบบแผน ง  คําพูดประเภท ๒,๒,๒ แสดงใหเห็นการใชความคิดเชิง
สัญลักษณในการบรรยายการกระทําของตนเองในการเลนเลียนแบบ   เปนความคิดของเด็กระดับ
ที่ ๑

แบบแผน จ  คําพูดประเภท ๒,๒,๓ แสดงใหเห็นการใชความคิดเชิง
สัญลักษณที่เร่ิมมีความยากขึ้นในการกํากับความคิดเพื่อใชในการแกปญหา เปนความคิดของเดก็
ระดับที่ ๑

แบบแผน ฉ คําพูดประเภท ๓,๓,๓ แสดงใหเห็นการใชความคิดเชิง
สัญลักษณในการชวยวิเคราะห วางแผน เพื่อแกปญหาที่ยากในการเลน เปนความคิดของเด็ก
ระดับที่ ๑

แบบเแผนการพูดของเด็กที่ฟาใสนี้เปนการใชคําพูดกับตนเองเพื่อชวยในการคิด
เชิงนามธรรมและพัฒนาขึ้นสูการคิดที่ซับซอนขึ้นเชนการวางแผน วิเคราะหทบทวนปญหา และเปน
การพูดเพื่อสรางสรรคจินตนาการในการเลน

๓. พบสิ่งแวดลอมทางสังคมวัฒนธรรมที่มีความสัมพันธกับจิตสํานึกของเด็กที่สะทอนผาน
แบบแผนคําพูดกับตนเองของเด็กในโรงเรียนที่เปนกรณีศึกษาดังนี้

ศูนยเด็กกอนเกณฑอริยสัจจ

ในโรงเรียนที่จัดประสบการณใหนักเรียนโดยใชหลักธรรมเรื่อง อริยมรรคมีองค
แปดเปนกรอบการดําเนินชีวิตประจําวัน ปรับสูการใชชีวิตประจําวันของเด็กๆในโรงเรียนดังนี้ คือ

๑)  การใชชีวิตที่ไมเบียดเบียน ดําเนินชีวิตโดยไมทํารายทําลายสรรพชีวิต
ที่ดํารงอยู ใชทรัพยากรอยางรูคา เก็บและดูแลของเลนของใชในโรงเรียน ดวยสํานึกวาสิ่งเหลานี้ได
เกื้อหนุนในการดําเนินชีวิตของเราอยางดี ไมเบียดเบียนตนเอง ดวยการรูจักเลือกบริโภคอาหารที่มี
ประโยชนตอรางกาย และดูแลรักษาสุขอนามัย บริโภคแตพอดี

๒)  กลอมเกลาจิตใจใหไปในทางที่ดี ละอกุศลดวยการไมเพงโทษ ไมยึด
ติด หางไกลจากความรูสึกที่เปนกิเลส ไดแก ความโลภ ความโกรธ ความหลง โดยมีแมครูเปนแบบ
อยางของผูปฏิบัติธรรมดําเนินชีวิตโดยมีสติกํากับในชีวิตประจําวัน ดวยการภาวนาสั้นๆ กอนเริ่ม
ทํากิจกรรมตางๆ เสมอ



๑๗๐

   ๓) ปฏิสัมพันธของแมครูและผูใหญในชุมชนเปนผูศึกษาและปฏิบัติธรรม
เปนแมแบบของผูที่พัฒนาตนเองทั้งในระดับ ความประพฤติ คือการอยูรวมกันในสังคมอยาง
เกื้อกูล เปนกัลยาณมิตร ไมเบียดเบียนกัน รูจักการให ในระดับจิตใจ คือการมีสติอยูกับการกระทํา
มีความสงบมั่นคงไมซัดสายไปตามความรูสึกที่เปนการปรุงแตง มีความสุข มีความสงบเบิกบาน
ภายใน มีสติตั้งมั่นในการกระทํา มองความจริงตางๆ ท่ีเปนไปตามธรรมชาติปราศจากอคติ
เบิกบานผองใส และในระดับปญญา คือ การรูในอริยสัจจโดยละเอียด รูเหตุแหงทุกข จึงมองดูสิ่ง
ทั้งหลายตามความเปนจริง ไมปรุงแตงดวยอํานาจแหงอวิชชา จนเกิดการเกาะเกี่ยวในตัวตน ความ
เกิดแหงทุกขจึงไมมี

โรงเรียนอนุบาลฟาใส

 ในโรงเรียนที่จัดกิจกรรมที่สงเสริมใหเด็กไดทํางานดานศิลปะและงานหัตถกรรม
ครูสอนบทเรียนผานบทเพลง คําคลองจอง บทกลอนประกอบทาทางในการเคลื่อนไหวที่สรางสรรค
ข้ึนมาเอง รวมทั้งสื่อที่จัดในหองเรียนเปนสื่อที่ครูประดิษฐข้ึนจากวัสดุที่หาไดจากธรรมชาตินํามา
ดัดแปลงและจัดปรับเปลี่ยนใหสอดคลองกับบรรยากาศ   พบสิ่งแวดลอมทางสังคมวัฒนธรรมใน
โรงเรียนดังนี้

๑) วิถีชีวิตประจําวันที่เปนระเบียบแบบแผนมั่นคง ทําใหเด็กๆทุกคนเรียนรูการ
ประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจําวันอยางมีระเบียบ  บรรยากาศในหองเรียนมีความสงบ ผอนคลาย
ตลอดทั้งวันทําใหเด็กๆมีอารมณมั่นคง สุขสงบ มีใจจดจอกับการทํากิจกรรมตางๆ ทั้งกจิกรรม
สรางสรรคและกิจวัตรประจําวัน อยางปราณีตละเอียดละออ  เด็กๆมีหนาที่ดูแลรับผิดชอบงานของ
ตนเองและชวยเหลืองานบานตามที่แมมอบหมาย

๒) งานสรางสรรคของเลนของใชดวยมือ  และบทเรียนที่ผานการทํางาน
สรางสรรคของครูในโรงเรียน  ทําใหเด็กๆไดมีประสบการณอยูในการทํางานสรางสรรค และไดมี
โอกาสฝกฝนการทํางานศิลปะ หัตถกรรม ที่ฝกความวิริยะอุสาหะ และความคิดริเร่ิมสรางสรรค
การไดเห็นแบบอยางการทํางานบานของแมดวยความมุงมั่นตั้งใจ เปนพลังหลอเลี้ยงกายใจของ
เด็กๆใหเขมแข็ง

๓) เด็กๆอยูรวมกันอยางเคารพนอมรับคุณคาจากสรรพสิ่งที่เกื้อหนุนชีวิต ผูใหญ
ใหความดูแลอยางอบอุน ออนโยน เปนแบบอยางที่มั่นคง  พี่ๆปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีแกนอง
ผูคนในชุมชนอยูรวมกันดวยอัธยาศัยไมตรีที่ดีตอกัน เปนกัลยาณมิตรในการทํางานรวมกัน



๑๗๑

๔.การถายทอดทางสังคมวัฒนธรรมสูจิตสํานึกของเด็กประกอบดวยกระบวนการ ๒ สวน
คือ

๑. การมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมรอบตัว (interpersonal functioning)  ดวย
การใชชีวิตอยูทามกลางผูใหญที่มีปฏิสัมพันธตอกันอยางเกื้อกูล เคารพออนนอมตอกัน การได
ทํางานในชีวิตประจําวัน รวมกับครูเชน การจัดเตรียมอาหาร  การจัดเก็บของเลน ทําความสะอาด
หองเรียนและของใช

๒. การทําความเขาใจในระดับตนเอง (intrapersonal functioning) โดยแสดงออกมาใน
การเลนและการพดูกับตนเอง เพื่อถายทอดสิ่งที่เรียนรูออกมาเปนการกระทําและมีปฏิสัมพันธกับ
เพื่อนอีกครั้ง  ทําใหไดนําประสบการณที่ไดรับจากภายนอกเขามาสูการใชความคิด ๓ ระดับคือ
ความคิดเชิงสัญลักษณในการรับรูส่ิงแวดลอมภายนอกเขามา นําไปสูความคิดในลักษณะ
จินตนาการ และพัฒนาจนเกิดเปนความคิดในเชิงนามธรรม  ซึ่งเปนความตระหนักในความคิดและ
ความรูสึกของเด็กเอง

อภิปรายผล

๑. แบบแผนคําพูดกับตนเองที่พบในเด็กไทยมีความเหมือนและแตกตางกับทฤษฎีการพูด
กับตนเองและหมวดทําพูดกับตนเองของโคลเบอรกดังนี้

๑.๑ ดานประเภทคําพูดกับตนเอง พบวามีประเภทคําพูดที่เหมือนกับงานวิจัยของ
โคกเบอรก ๓ ประเภทคือ ประเภทคําพูดกําหนดความหมายใหวัตถุ คําพูดบรรยายการกระทําของ
ตนเองและคําพูดวิเคราะห วางแผนเพื่อแกปญหา  ซึ่งคําพูดทั้งสามประเภทนี้แสดงถึงพัฒนาการ
ในการใชคําพูดเปนเครื่องมือชวย ในการใชความคิดเชิงสัญลักษณ

       มีประเภทคําพูดที่แตกตางจากงานวิจัยของโคลเบอรก ๒ ประเภท คือคําพูด
ประเภทชวยใหจินตนาการกลายเปนจริง และคําพูดกํากับความตระหนักรูในความคิดและความ
รูสึกของตนเอง

       การใชคําพูดกับตนเองประเภทชวยใหจินตนาการกลายเปนจริงนั้น แสดงให
เห็นวาจินตนาการในการเลนของเด็กเปนความคิดรูปแบบหนึ่งที่ทํางานรวมกับจิตสํานึกภายในของ
เด็ก การพูดที่ชวยใหจินตนาการกลายเปนจริงแสดงใหเห็นความรูสึกนึกคิดในจินตนาการของเด็ก

       คําพูดกํากับความตระหนักในความคิดและความรูสึกของตนเอง เปนคําพูด
กับตนเองที่พบในเด็กที่ศูนยเด็กกอนเกณฑอริยสัจจ เปนคําพูดที่ชวยแนะนําการกระทํา และ ชวย
ปลอบโยนจิตใจของเด็กใหระลึกถึงสิ่งที่ดีงาม



๑๗๒

๑.๒ อายุเด็กที่ใชคําพูดกับตนเองและปริมาณการใชคําพูดกับตนเองที่พบในการ
วิจัยนี้ มีดังตอไปนี้

       เด็กอายุ ๓ - ๔ ใชคําพูดกับตนเองในปริมาณรอยละ   ๑๗
       เด็กอายุ ๔ - ๕ ใชคําพูดกับตนเองในปริมาณรอยละ   ๕๘
       เด็กอายุ ๕ - ๖ ใชคําพูดกับตนเองในปริมาณรอยละ   ๒๕

       จะเห็นวาเด็กอายุระหวาง ๔-๕ ปเปนชวงวัยที่มีการใชคําพูดกับตนเองมากที่
สุดในจํานวนเด็กในกลุมอายุระหวาง ๓-๕ ป สอดคลองกับรูปแบบพัฒนาการของการพูดกับตนเอง
ของไวกอตสกีที่ระบุวา มีลักษณะเหมือนโคง U คว่ํา โดยเด็กจะเริ่มพูดกับตนเองตั้งแตอายุราว
๒-๓ ปและจะใชการพูดกับตนเองมากที่สุดเมื่ออายุประมาณ ๔-๕ ป และหลังจากนั้นการใชการ
พูดกับตนเองของเด็กก็จะคอยๆนอยลงจนกระทั่งหายไปเมื่อายุประมาณ ๖-๗ ป

       ในดานปริมาณการใชคําพูดกับตนเองของเด็กพบวาในสถานการณการเลนที่
มีจํานวนขอมูลและทาทางโตตอบกันในขณะเลนเสรีทั้งหมด ๔๐๔ คร้ัง (Turns) เปนคําพูดกับตน
เองทั้งสิ้น ๖๗ คร้ัง คิดเปนรอยละ ๑๖ ของจํานวนขอมูลและทาทางโตตอบกันในขณะเลนเสรีทั้ง
หมด

๒.  สิ่งแวดลอมทางสังคมวัฒนธรรมที่สงเสริมการเรียนรูของเด็กปฐมวัย ที่คนพบในงาน
วิจัยมีความสอดคลองกับหลักการทางพระพุทธศาสนาเพื่อการพัฒนาเด็กที่เสนอแนะไวในหลักการ
และรูปแบบการพัฒนาเด็กปฐมวัยตามวิถีชีวิตไทย สองเรื่องคือ

๑) การสรางศรัทธาอันเปนองคประกอบนําไปสูการพัฒนาปญญา ตองอาศัย
ปจจัยภายนอก (ปรโตโฆษะ) อันไดแกสภาพแวดลอมที่เหมาะสมและบุคคลที่เปนกัลยาณมิตร ซึ่ง
เปนปจจัยที่สงเสริมกัน ซึ่งจากการวิจัยพบวาในชุมชนโรงเรียนที่เปนกรณีศึกษาทั้งสองแหงจัด
บรรยากาศที่เปนสภาพแวดลอมทางกายภาพสงบสวยงาม และจัดรูปแบบการดําเนินกิจวัตร
ประจําวันในโรงเรียนที่ราบร่ืน สอดคลองกับพัฒนาการตามธรรมชาติของเด็ก ทําใหเปนปจจัยภาย
นอก (ปรโตโฆษะ) ที่สงเสริมใหเกิดความสงบของจิตใจ ทําใหเดก็มีความพรอมที่จะเรียนรูไดมาก
นอกจากนี้ การมีปฏิสัมพันธระหวางผูคนในชุมชนในลักษณะเอื้อเฟอตอกัน ชวยเหลือและมีน้ําใจ
เปนสิ่งแวดลอมที่ชวยใหสมาชิกในชุมชน สามารถทํางานรวมกันอยางเปนกัลยาณมิตรที่ดีตอกันทั้ง
ในระดับหองเรียน ที่ครูมีปฏิสัมพันธที่อบอุน มั่นคง เปนแบบอยางในการปฏิบัติที่ดีตอเด็กอยาง
สม่ําเสมอ และความเปนกัลยาณมิตรตอกันในระดับชุมชน ที่ครอบครัวและโรงเรียนรวมมือรวมใจ
กันทํางานและเรียนรูไปพรอมกันในการสรางกระแสวัฒนธรรมในการเปนอยูที่เกื้อกูลแกกัน
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๒) กระบวนการแกปญหาตามหลักอริยสัจจ ๔ สามารถชวยใหเกิดปญญาและ
หลุดพนจากภาวะของทุกข ไดนํามาปรับไวในวิถีชีวิตของครูและเด็กในโรงเรียนที่เปนกรณีศึกษา
ตั้งแตการกินอยู อยางงาย การทําหนาที่ของตน  การปฏิบัติตนในกิจวัตรประจําวัน การรูจักกตัญู
ตอสรรพสิ่งที่เกื้อหนุนชีวิต   การมีปฏิสัมพันธตอบุคคลรอบขางอยางไมเบียดเบียน ไมเพงโทษ  การ
มีความมุงหมายในการดําเนินชีวิตที่ถูกตอง ดวยการเพียรรักษาจิตใจใหสงบตั้งมั่นไมซัดสายไป
ตามอารมณที่มากระทบ เหลานี้เปนการนําหลักธรรมะขั้นสูงมาปรับสูวิชีวิตประจําวันไดอยางสอด
คลองกับวัฒนธรรมไทย และเหมาะสมกับหลักการอบรมเลี้ยงดูเด็กไทย

๓. กระบวนการถายทอดทางสังคมวัฒนธรรมที่พบในการวิจัยนี้ เปนการถายทอดแนวทาง
ในการประพฤติ ความรูสึกตอส่ิงตางๆรอบตัว คุณคาและทัศนคติทางสังคมผานการดําเนินชีวิตอยู
ทามกลางสิ่งแวดลอมทางสังคมวัฒนธรรมที่มาจากจิตสํานึกของผูใหญ และจิตสํานึกเหลานี้ได
แสดงออกมาในวิถีชีวิตประจําวัน ทาทีการปฏิบัติตอส่ิงแวดลอมรอบตัว และการมีปฏิสัมพันธตอ
กันของผูคนในชุมชน ดังนั้นการจัดการศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัยเปนการจัดประสบการณตามความ
เปนจริงที่สอดประสานอยูในการดําเนินชีวิตประจําวัน  ไมสามารถแบงแยกเปนทักษะดานใดโดย
เฉพาะ การจัดกิจกรรมในโรงเรียนที่สอดคลองกันทั้งชีวิตการทํางานของครู ผูปกครอง และชุมชน
เปนตนแบบการเรียนรูที่สําคัญของเด็ก  เด็กเลียนแบบลึกถึงระดับจิตสํานึกของผูคนในสงัคม   การ
ใหการศึกษาจึงเปนการที่คนทั้งชุมชนรวมกันสรางวัฒนธรรมในชุมชนที่แวดลอมเด็ก

๔. การจัดประสบการณแกเด็กปฐมวัยในบริบททางสังคมวัฒนธรรมไทย  ตามแนวทาง
ของโรงเรียนที่เปนกรณีศึกษาทั้งสองแหง  เปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูตามศักยภาพของตนเอง  การ
จัดการเลนเสรีที่สงเสริมความคิดสรางสรรคในชวงเวลาหลักของวัน ทําใหเด็กไดพัฒนาความคิด
สรางสรรคมีความยืดหยุนเปนอิสระ สามารถคนพบตนเอง แตสามารถรวมกลุมกับเพื่อน ชวยเหลือ
พึ่งพากัน ตระหนักรูและยอมรบัในศักยภาพของตนเองและผูอ่ืน และเปนการจัดประสบการณที่
สอดคลองกับพัฒนาการของเด็กปฐมวัย ซึ่งเปนการจัดการศึกษาที่สอดคลองกับแนวทางการปฏิรูป
ตาม พ.ร.บ.การศึกษา ป ๒๕๔๒

ขอสังเกต

๑. เด็กๆที่เรียนอยูในโรงเรียนที่เปนกรณีศึกษาทั้งสองแหงไดรับการฝกฝนการใชชีวิตที่เปน
ระเบียบ มีแบบแผนในการปฏิบัติที่มั่นคงชัดเจนและปฏิบัติซ้ําอยางสม่ําเสมอทุกวัน ทําให
บรรยากาศในการดําเนินชีวิตประจําวันมีความสงบ ราบร่ืน  เปนการอบรมความประพฤติที่ดีงามที่
เหมาะสมกับวัยเด็กไดอยางเรียบงาย โดยเด็กไมขาดโอกาสในการพัฒนาตนเองดานความคิด
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สรางสรรค    เนื่องจากมีกิจกรรมที่ชวยเสริมสรางความคิดสรางสรรคและการเลนอิสระที่เปดโอกาส
ใหเด็กไดเรียนรูตามศักยภาพของตนเอง  การฝกอบรมระเบียบวินัยที่เขมแข็งในวิถีการดําเนินชีวิต
กลับเปนปจจัยที่สนับสนุนการคิดที่เปนระบบ มีความละเอียดรอบคอบ สามารถสังเกตไดจากการ
เลนและสะทอนออกมาในการใชคําพูดกับตนเองของเด็กในการเลน ดังนั้นการฝกวินัยของเด็กผาน
แบบแผนการดําเนินชีวิตที่มั่นคงชัดเจน จนทําใหเกิดความคุนชินของความประพฤติที่ละเอียดทาง
กาย  ควบคูกับการมีสติที่ละเอียดกํากับการกระทําจึงมีสวนเสริมสรางคุณสมบัติพื้นฐานทางการ
คิดสรางสรรคดานการคิดอยางละเอียดละออ รอบคอบดวย

๒. การพัฒนาศักยภาพของมนุษยใหเปนผูสมบูรณพรอมทั้งเกง ดีและมีความสุข คือการ
พัฒนาจิตสํานึกใหเปนสัมมาทิฐิ เพื่อเปนพื้นฐานในการปฏิบัติตนและการมีปฏิสัมพันธกับผูคน
ส่ิงแวดลอมอยางถูกตองเหมาะสม คือการอยูรวมกันระหวางมนุษย สัตว พืช ธรรมชาติอยางพึ่งพา
อาศยั ไมเบียดเบียนกัน จึงใชชีวิตอยางเรียบงาย กินอยูอยางพอดี ชวยเหลือเกื้อกูลกันและอบรม
จิตใจใหสงบ ผองใส การอบรมบมเลี้ยงเด็กๆใหเติบโตใหเปนคนเกง ดี และมีความสุข ที่แทจึงเปน
การมอบวิถีชีวิตที่ตองกํากับดวยปญญาในการมองเห็นสภาวะความเปนจริงของทุกข และสุขที่แท
ตามธรรมชาติ

    ดวยวิถีการดําเนินชีวิตที่กํากับดวยปญญานี้ เด็กๆสามารถใชชีวิตอยางเอื้ออาทรตอกัน
มีความสุข ความอิ่มเอมใจจากการปฏิบัติดีตอกันในขณะนี้  โดยไมขึ้นกับปจจัยแวดลอมทางดาน
ส่ิงของ เครื่องใชและวัตถุอ่ืนใดที่ยังขาดแคลนอยู  ความสุขเปนสภาวะที่เกิดจากจิตใจที่สงบ
แจมใสและเบิกบานอยูในปจจุบัน

๓. จากการเก็บขอมูลผูวิจัยพบการใชคําพูดกับตนเองประเภทชวยใหจินตนาการกลายเปน
จริง จากเด็กที่เรียนในโรงเรียนอนุบาลฟาใสคิดเปนรอยละ ๑๐ ในจํานวนคําพูดกับตนเองทุก
ประเภทในโรงเรียนฯ แตไมพบการใชคําพูดประเภทชวยใหจินตนาการกลายเปนจริงที่ซ้ําจนเปน
แบบแผน ดังนั้นการไมพบแบบแผนการใชคําพูดประเภทชวยใหจินตนาการกลายเปนจริงใน
โรงเรียนอนุบาลฟาใส จึงไมไดหมายถึงเด็กๆในโรงเรียนไมมีพัฒนาการในการคิดเชิงจินตนาการ

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัย

๑. ในระยะตนของการทําวิจัยผูวิจัยเขาสนามโดยไดตรวจสอบทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการ
วิจัยเพื่อเปนแนวทางในการสังเกตและตั้งคําถามในการวิจัย  แตเมื่อเขาสังเกตและเก็บขอมูลใน
สนามวิจัยไดระยะหนึ่ง ผูวิจัยควรทบทวนขอมูลที่ไดจากสนามและตั้งขอสังเกต ขอสมมติฐานโดย
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ไมยึดติดกับกรอบแนวคิดทฤษฎีเดิมๆเทานั้น ควรคนหาดัชนีจากขอมูลในสนามเปนตัวบงชี้ในการ
วิเคราะหขอมูลตอไป

๒. การศึกษาวิจัยในเชิงคุณภาพที่ผูวิจัยตองทําความเขาใจความหมาย มุมมองในฐานะ
คนใน  ผูวิจัยควรใชเวลาในการเก็บขอมูลในสนามวิจัยนานเพียงพอที่จะทําความเขาใจ
วัฒนธรรมในชุมชนที่ศึกษา และควรทุมเทเวลาในการวิเคราะหขอมูลที่ไดมาตลอดระยะเวลาที่อยู
ในสนามทันที

๓. การวิจัยนี้ใชระเบียบวิธีการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพที่มุงหาความหมายและความ
สัมพันธของขอมูลทางสังคม ซึ่งขอมูลทางสังคมมีความเปนพลวัตร ผูวิจัยควรทําการวิเคราะห
ขอมูลตลอดเวลา โดยการแลกเปลี่ยนขอมูลในบันทึกภาคสนาม พูดคุยซักถามปญหาขอสังเกต
เพื่อทําความเขาใจความหมายใหกระจางกับผูรวมวิจัย ซึ่งในที่นี้คืออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ
อยางสม่ําเสมอ เพื่อใหเกิดความคมชัดในการวิเคราะหขอมูลและวางแนวทางในการเก็บขอมูลตอ
ไป

๔. จากการเขาสังเกตและเก็บขอมูลในแตละโรงเรียน ๆละ ๓๐ คร้ัง รวม ๖๐ คร้ัง
ผูวิจัยสามารถเก็บขอมูลการเลนได ๒๙  สถานการณ และเปนขอมูลที่สมบูรณสามารถใชในการ
วิเคราะหไดเพียง ๑๗ สถานการณ  เนื่องจากผูวิจัยตองคัดเลือกขอมูลเฉพาะสวนที่ใชในการ
วิเคราะหได ซึ่งเปนการลดทอนขอมูล (Data Reduction) เมื่อทําการลดทอนขอมูลที่จะใชในการ
วิเคราะหแลว ปรากฎวามีขอมูลที่ใชไดจริงเพียง ๑ ใน ๔  ของขอมูลที่เก็บไดจากสนามเทานั้นคือ
๑๗ สถานการณจากการเขาสังเกตการณทั้งหมด ๖๐ คร้ัง (ไมรวมวันที่เขาสังเกตการณเพื่อปรับตัว
ในสนาม) ดังนั้นผูที่ตองการทําวิจัยเชิงคุณภาพควรวางแผนในการเก็บขอมูลใหเพียงพอ เพื่อใหได
ขอมูลที่สามารถใชวิเคราะหไดเพียงพอที่จะเห็นแบบแผน หรือความซ้ําของปรากฎการณจน
สามารถจับประเด็นเปนขอสรุปในการวิจัยและสามารถยืนยันความนาเชื่อถือ (Credibility)ได

ขอเสนอแนะในการนําไปใช

ขอคนพบในการวิจัยครั้งนี้สามารนําไปใชเปนแนวทางในการจัดประสบการณแกเด็ก
ปฐมวัยดังนี้

๑. โรงเรยีนและชุมชนควรรวมมือกันในการจัดสิ่งแวดลอมทางสังคมวัฒนธรรมที่มี
ความสอดคลองกันดวยการสรางชุมชนที่มีความเขมแข็ง ผานกิจกรรมที่มีการรวมแลกเปลี่ยนเรียน
รูในกลุมผูคนในชุมชน  การพัฒนาประสบการณทางสังคมวัฒนธรรมที่สอดคลอง สนับสนุน เปนไป
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ในแนวเดียวกับหลักธรรม ซึ่งเปนหลักเดียวกับสัจธรรมอันเปนหลักความจริงสูงสุดในสังคมชาว
พุทธ

๒. ครูและผูใหญที่แวดลอมตัวเด็ก เปนผูที่บทบาทสําคัญที่สุดในการปฎิบัติตน
เปนแบบอยางในการถายทอดจิตสํานึกที่ดีงามแกเด็ก วิธีการเรียนรูดานสังคมวัฒนธรรมของเด็ก
ที่ปรากฎในงานวิจัยพบวาเปนการเรียนรูผานจิตสํานึกที่ดีงามของผูใหญ  การเรียนรูทางสังคม
วัฒนธรรมไมไดเกิดจากการสอนดวยการบอก สอน หรือส่ัง ดังนั้นครแูละผูใหญที่แวดลอมเด็กจํา
เปนตองพัฒนาตนเองใหมีความสมบูรณทั้งในระดับพฤติกรรม จิตใจ และปญญา เพื่อเปนแบบ
อยางของผูใหญที่มีจิตสํานึกที่สูงขึ้น

๓. กิจกรรมที่เหมาะสมในการสงเสริมการเรียนรูทางสังคมวัฒธรรมแกเด็กปฐมวัย
ความเปนกิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการเด็กทั้ง ๓ ดานไดแก ดานพฤติกรรม จิตใจ และปญญา ควบ
คูกัน และเปนกิจกรรมที่อยูในวิถีชีวิตของเด็กและชุมชน กิจกรรมเหลานั้นไดแก

๓.๑ กิจกรรมศิลปะ ที่เนนดานความสุนทรียในการทํางาน กระตุนเราให
เกิดจินตนาการ ไมเปนผลสําเร็จของงาน แตมุงที่ความสุขสงบที่ไดจากการทํางานนั้น เชน การวาด
ภาพดวยสีเทียน สีน้ํา และการปน

๓.๒ กิจกรรมงานในชีวิตประจําวัน หรือในวิถีชีวิตของผูคนในบริบททาง
วัฒนธรรมเชนการจัดหองเรียน การจัดโตะรับประทานอาหาร การเก็บกวาดหองเรียน ของเลนของ
ใช ควรจดัใหเปนระเบียบแบบแผนที่ชัดเจน และฝกฝนใหเด็กทําเปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิต

๓.๓ งานหัตถกรรม ที่สรางสรรคดวยการใชมือประดิษฐเปนของเลนของ
ใชงายๆ เชน งานถัก ทอ หรือสาน

๓.๔ กิจกรรมโคลง กลอน บทเพลง ประกอบการเคลื่อนไหว ที่มีเนื้อหา
สัมพันธกับบริบททางสังคม และธรรมชาติรอบตัว ภาษาที่ใชควรเปนภาษาที่ไพเราะและใหภาพที่
งดงาม

๔. สิ่งแวดลอมทางสังคมวัฒนธรรมที่เหมาะสมกับการสงเสริมการเรยีนรูของเด็ก
ระดับปฐมวัย ควรมีบรรยากาศทั่วไปในโรงเรียนอนุบาลที่สงบ  ผอนคลายทั้งในดานการจัด
ส่ิงแวดลอมทางกายภาพและบรรยากาศในการดําเนินชีวิตในโรงเรียน
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ภาคผนวก ก

แบบบันทึกขอมูลภาคสนาม
แบบบันทึกการสัมภาษณแบบไมเปนทางการ
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ตัวอยางแบบบันทึกการสัมภาษณแบบไมเปนทางการ

ชื่อผูถูกสัมภาษณ…………………………………………………………
ประเด็นการสัมภาษณ…………………………………………………….
วัน เดือน ป ที่สัมภาษณ………………………………………………….
เวลาเริ่ม-สิ้นสุดการสัมภาษณ……………………………………………

             สถานที่ที่สัมภาษณ………………………………………………………

(ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ)  ……………………………………………………..
                                             ……………………………………………………...
                                             ……………………………………………………..
                                             ……………………………………………………...
                                             ……………………………………………………..
                                             ……………………………………………………...
                                             ……………………………………………………..
                                             ……………………………………………………...
(การตีความเบื้องตน)              ……………………………………………………..
                                             ……………………………………………………...
                                             ……………………………………………………..
                                             ……………………………………………………...
                                             ……………………………………………………..
                                             ……………………………………………………...
                                             ……………………………………………………..
                                             ……………………………………………………...
(การประเมินการสัมภาษณ)    ……………………………………………………...
                                             ……………………………………………………..
                                             ……………………………………………………...
                                             ……………………………………………………..
                                             ……………………………………………………...
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ตัวอยางบันทึกการสัมภาษณแบบไมเปนทางการ

ประเด็นการสัมภาษณ  การที่นักเรียนในหองมีความโอบออมตอกัน
วัน เดือน ป ที่สัมภาษณ ๒๒  สิงหาคม  ๒๕๔๕
เวลาเริ่ม-สิ้นสุดการสัมภาษณ ๑๓.๒๐ น.-๑๓.๔๐ น.
สถานที่ที่สัมภาษณ โตะอาหารหนาหองเรียนดอกโมกข
ชื่อผูถูกสัมภาษณ แมครูนา

(ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ) 
ผูวิจัย    :  ดูแลวเด็กที่นี่แตกตางจากเด็กที่อ่ืนนะ  ตั้งแตเขามายังไมคอยเห็นเด็กทะเลาะกันจน

โกรธกัน  ตีกันเลย  ไมเหมือนโรงเรียนทั่วๆไปที่เคยสอนอยู  เด็กๆจะใจรอน  แลวก็ตีกัน
ดวย

แมครูนา   :  คิดวาเปนที่การปฏิบัติของครูตอเด็กดวย  ครูไมไดทํางานเพียงเพราะเปนหนาที่  แตทํา
ดวยความรูสึกที่มีตอเด็กจริงๆ  ครูไมเคยหยาบกับเขา  ไมเคยตี  หรือพดูไมดีกับเด็ก  กับ
เด็กที่ทะเลาะกันครูจะกอดบอกวาไมเปนไรนะ  เราเปนเพื่อนกัน  เราทนได  เรารักกันจะ
พูดแตส่ิงเหลานี้  และบางครั้งอาจทําใหพี่ชวยจัดการ  พี่จะมีวิธีอยางไรทําใหนองหาย
โกรธ  ไมรองไหใหพี่ดูแลนอง  พี่ตองไมรังแกนอง  นองตองไมดื้อ  เราจะอยูดวยกัน  และ
มันจะไมมีสิ่งไหนเลยที่ที่จะกระทบกระแทก  จนพวกเราอยูดวยกันไมได

ผูวิจัย       :  แลวถาทําอยางนั้นแลวเด็กยังกาวราวจะทําอยางไร
แมครูนา   :  ถาอยางนั้นเราตองกลับมามองที่ตัวเรา  การปฏิบัติของเราตกลงไปหรือเปลา  ถาไมใช

อาจเปนที่ครอบครัว
ผูวิจัย       :  ทําไมตั้งประเด็นมาที่ครูกอนเสมอ  ถาเปนโรงเรียนอื่นๆ เขาจะมองไปที่อารมณของ

เด็ก
แมครูนา  :  เด็กเขามีสัมผัสที่ละเอียดมาก  ส่ิงที่เราเห็นเด็กไมใชแคตาเนื้อ  ถาครูเรียนรูแตภาย

นอก  เราจะไมสามารถสัมผัส  ส่ือสารกับเด็กได
ผูวิจัย     :  แสดงวาแมครูก็มีวิธีมองเด็ก  ทํางานกับเด็กดวยใชไหม
แมครูนา :  คงไมถึงขนาดกับวาศึกษาเรื่องเด็กโดยเฉพาะ  สวนใหญจะฝกปฏิบัติมากกวา
ผูวิจัย     :  ฝกปฏิบัติธรรมที่ไหน ?
แมครูนา :  ก็ฝกกับแมชีสาวิตรีที่ศาณติสถาน
ผูวิจัย     :  แมชีสอนเรื่องอะไรบาง



๑๘๕

แมครูนา :  สวนมากเปนการปฏิบัติธรรม  ฝกจิตใจ  ฝกการภาวนากับการทํางาน  วาทําอยางไรไม
ใหกระทบกระทั่งคนอ่ืนแมชีทานจะฝกโดยใหเราไปดูแลบาน  ขัดพื้น  ขัดสะพาน  นั่น
คืองานภายนอก  สวนภายในคือใจของเรา  ขณะทํางานใจเราสงบหรือไม  มีความสุข
กับมันหรือไม  ใหเราทํางานเพื่อดูใจตนเอง

(การตีความเบื้องตน)
แมครูมองวาความประพฤติของเด็ก  เปนผลโดยตรงมาจากความประพฤติของครูตอเด็ก , การฝก
ครูในศูนยเด็กเนนการฝกจิตใจ  ดวยการภาวนากับการทํางาน  ดังนั้นแมครูจึงไดรับการฝกฝนให
สงบเย็นอยูเสมอ  มีขอนาสังเกตที่แมครูพูดถึง  สิ่งที่เราเห็นเด็กไมใชแคตาเนื้อ  ถาเราเรียนรูแตภาย
นอก  เราจะไมสามารถสัมผัส  สื่อสารกับเด็กได  หมายถึงอะไร

(การประเมินการสัมภาษณ)
การสัมภาษณเร่ิมตนกวยการพูดคุยเรื่องทั่วไปในหองเรียนเหมือนทุกครั้ง  ผูวิจัยเริ่มซักถามโดยการ
ตั้งขอสงสัยในความประพฤติของเด็กๆที่หองดอกโมกข  ที่ไมคอยมีเร่ืองทะเลาะกัน  เมื่อเปรียบ
เทียบกับนักเรียนชั้นอนุบาลในโรงเรียนทั่วๆไปมักตีกันเมื่อเกิดความไมพอใจ  เปนการถามใน
ลักษณะผูวิจัย  ประทับใจในเรื่องราวดังกลาว  เมื่อมีการพูดคุยเปนไปแบบเปนกันเอง  ผูวิจัยใชคํา
ถามตรงประเด็นแมครูนาคิดวาทําไมเด็กที่นี่จึงมีปฏิบัติตอกันเชนนี้  เมื่อแมครูนาตอบ  ผูวิจัยตั้งใจ
ฟง และจดโนตเฉพาะที่จําเปน



๑๘๖

ภาคผนวก ข

ตัวอยางบันทึกสถานการณการเลนเพื่อใชในการวิเคราะหบทสนทนา



๑๘๗

ตัวอยางบันทึกสถานการณการเลนเสรีเพื่อใชในการวิเคราะหบทสนทนา

วันเดือนป ที่สังเกต วันที่ ๑๙ เดือนมิถุนายน ๒๕๔๕.

สถานที่ที่สังเกต ศูนยเด็กกอนเกณฑอริยสัจจ

จํานวนขอมูลทาทางและหรือคําพูดของเด็ก ๕ คร้ัง
จํานวนคําพูดกับตนเอง ๑ คร้ัง

ขอมูลสถานการณการเลน ประเภทคําพูดกับตนเอง
ที่มุมงานฝมือ  นองฟา (อ.๒) กําลังปกผาในสดึง เมื่อดึงไหมพรมที่

พันกันไมออกจึงยื่นใหพี่เบียรดู   พี่เบียรหยิบมาดูเห็นไหมพรมพันกันยุง

๑. เล็ก :  ขาดสติ , (พยายามแกไขใหนองฟาดู  เมื่อเสร็จก็คืนสดึงใหนอง )
๒. ตั๊ก  (รับสดึงมา  ใชมือขวาหยิบเข็มไมกลาที่จะทําตอ  ไมรูวาจะตองปกที่
ขางบนหรือขางลางกอน )
๓. เล็ก  :  นี่ดูพี่นะ ,  (ปกใหนองดู)
๔. เล็ก :  ปกอยูในนี้ไมตองออมเขาใจมั๊ย , (ยื่นสดึงคืนนอง)
๕. ตั๊ก  (รับสดึงพรอมกับย้ิมนอยๆ  แลวปกผาตอไป)

คําพูดแสดงความรูสึกนึกคิด



๑๘๘

วันเดือนป ที่สังเกต วันที่ ๒๕ เดือนมิถุนายน ๒๕๔๕.

สถานที่ที่สังเกต ศูนยเด็กกอนเกณฑอริยสัจจ
จํานวนขอมูลทาทางและหรือคําพูดของเด็ก ๓๐ คร้ัง
จํานวนคําพูดกับตนเอง  ๒ คร้ัง

ขอมูลสถานการณการเลน ประเภทคําพูดกับตนเอง
ขณะที่ปุนเห็นเบียรกําลังนั่งรีดผา และตนเองกําลังหาผาชิ้นที่เหมาะมา
แตงตัว

๑. ปุน  : รีดใหดวย ,  (สงผาใหเล็กชิ้นหนึ่ง)
๒. เล็ก  (รับผามาวางไวขางๆตนเอง   ขณะที่มือยังรีดชิ้นที่ยังรีดอยูตอ

ไป)
๓. น้ํา :  แจว รีดผา , (ถอดผาชิ้นที่ยังพันตัวไมเสร็จออกสงใหเล็ก )
๔. น้ํา :  เล็กเปนแจว
๕. น้ํา :  รีดใหเรียบรอยนะจะ , (ชี้นิ้วไปที่เล็ก พูดทํานองสั่ง)
๖. เล็ก   (รีดผาไปทีละผืน เรื่อยๆ รวมทั้งผาชิ้นที่เพื่อนสงให)
๗. น้ํา    (เอาผาพันตัวไปมา ๒-๓ ผืน )
๘. น้ํา :  แตงตัวเสร็จแลวจะ
๙. ปุน (นําตุกตาผาวางลงในกระจาดหวายขนาดพอดีกับตุกตา  ที่ดาน

ลางปูดวยผาผืนเล็กๆ และนําของเลนไมบล็อกชิ้นเลก็ๆ  ที่มีจุก
ไมยื่นออกมาจอไวที่ปากของตุกตา เหมือนปอนนม ขณะวาง
กระจาดนั้นอยูที่พื้น)

๑๐. ปุน : พอเล้ียงลูกนะจะ ,  (พูดกับตนเองดวยเสียงนุมนวลและเบา
มาก)

๑๑. ปุน ( เล้ียงนมตุกตา เอามือตบเบาที่ตัวตุกตา พลางพูดอะไรกับ
ตุกตา ดวยเสียงนุมนวลและแผวเบา มองไปที่ตุกตาดวย
สายตาอันออนโยน ทําอยางนี้อยูสักครู )

๑๒. ปุน  ( ประคอบกระจาดที่วางตุกตาดวยพลอยแขนทั้งสองขาง  
คอยๆวางลงไปที่บานตุกตา  แลวหมผาให)

๑๓. พลอย  (กําลังแตงตัวใหตุกตาอีกตัวหนึ่ง  ที่บริเวณใกลๆกัน)
๑๔. ปุน  (เฝาดูนองพลอยสักครู ดวยความสนใจ)

อธิบายการกระทําของตนเอง

ชวยเติมจินตนาการใหกลายเปนจริง



๑๘๙

ขอมูลสถานการณการเลน

๑๕. พลอย : นี่นองของพลอย ,  (จัดหาผามาปูที่นอนใหนอง)
๑๖. พลอย :  เพิ่งจะฉ่ีเสร็จ เนี่ย
๑๖. ปุน  :  พี่ชวยเล้ียงนองมั๊ย
๑๗. ปุน ( เดินไปหยิบตระกรา  ไปวางไวขางนอกบาน ใกลๆกับที่กําลัง

เลนกัน )
๑๘. ปุน : ไป  พานองไปอาบน้ํากอน  แลวคอยมากินนมนอนนะ

ไมทันที่พลอยจะทําอะไร พี่ปุนก็มาอุมตุกตาตัวนั้นไป
๑๙. ปุน  ( ถอดผาที่พันตุกตาออก แลวอุมตุกตาลงไปในตระกราที่

เตรียมไว แทนอางอาบน้ํา  ตนเองนั่งยองๆ เอามือถูตัวตุกตาไป
มา)

๒๐. พลอย (เดิมตามพี่ปุนมาที่ตระกรานั้น  แลวชวยถูตัวตุกตา )
๒๑. พลอย : น้ําเย็นปะ
๒๒. ปุน : ไมเย็น ไมเย็น ,  (ปดมือของนองพลอย ออก)
๒๓. ปุน : พลอยไมตอง พลอยไมตอง  เดี๋ยวพี่ทําเอง

ขณะนั้นน้ํา กับ เล็กเริ่มสนใจ จึงเริ่มหาตุกตามาคนละตัวนั่ง
เลนอยูในมุมบาน
๒๔. น้ํา : นี่เรากับเล็กก็มีนองเหมือนกัน
๒๕. ปุน  (หันไปมองน้ํา ตามเสียง  แลวอาบน้ําใหตุกตาตอจนเสร็จ หอ

ตัวตุกตาดวยผา อุมเดินเขามาในบานอยางระวัง )
๒๖. เล็ก : นี่นองๆพวกนี้เปนพี่นองกัน นะ   ใหอยูบานเดียวกัน
๒๗. ปุน (ทําทาตื่นเตนดีใจ)
๒๘. ปุน : เดี๋ยวพอจะเปนคนเลี้ยงนองเอง   แมไปทํากับขาว แลวก็

เตรียมนมใหลูกดวย
๒๙. น้ํา : แจว… แจวไปดูแลบาน   ถูบานดวย ,  (มองไปที่เล็ก )
๓๐. น้ํา : เดี๋ยวแมจะทํากับขาวไวใหเอง
๓๑. เล็ก : ไมเอาอะ  เราจะเลี้ยงลูกของเราเอง
๓๐. ปุน  (จัดตุกตาแตละตัวใสเส้ือผา หาที่นอนให แลวนําไปวางใกลกับ
ตุกตาตัวแรกของตนเองในบานของเลน  แลวก็สาละวนอยูกับการเลี้ยง
นองหลายๆคน )



๑๙๐

วันเดือนป ที่สังเกต วันที่ ๓ เดือนกรกฎาคม ๒๕๔๕.

สถานที่ที่สังเกต ศูนยเด็กกอนเกณฑอริยสัจจ
จํานวนขอมูลทาทางและหรือคําพูดของเด็ก ๕ คร้ัง
จํานวนคําพูดกับตนเอง     ๒ คร้ัง

ขอมูลสถานการณการเลน ประเภทคําพูดกับตนเอง
หลังจากไปรับประทานอาหารวาง  แมครูจะนําเด็กๆลงไปเลนที่

สนาม   ในขณะยืนแถวรอเพื่อนๆ
๑. หยก (ดึงถวยโฟมของเลนจากมือไหม )
๒. ไหม (ไมยอม จึงถือไวแนน )

หยกเปนเด็กที่ตัวใหญเกินกวาอายุ และหยกก็แยงไดในที่สุด  แต
ถวยโฟมก็ฉีกขาดเปนชิ้นเล็กๆ เนื่องจากหยกใชแรงมาก
๓. ไหม (พูดดวยน้ําตาคลอ และน้ําเสียงสั่น) , :  ครั้งตอไป ถาพี่เอามาอีก
อยาทําอยางนี้อีกนะ
๔. ไหม (เก็บเศษถวยโฟมที่หลนพื้นไปทิ้ง แลวมาเขาแถว)
๕. ไหม : หยกนะ ไมนามาแยงเลย  ของดีดีเลยเสียหมด

--ไมใชคําพูดของตนเอง—

คําพูดแสดงความรูสึกนึกคิด



๑๙๑

วันเดือนป ที่สังเกต วันที่ ๖ เดือนกันยายน ๒๕๔๕.

สถานที่ที่สังเกต ศูนยเด็กกอนเกณฑอริยสัจจ
จํานวนขอมูลทาทางและหรือคําพูดของเด็ก ๒๕ คร้ัง
จํานวนคําพูดกับตนเอง      ๔ คร้ัง

ขอมูลสถานการณการเลน ประเภทคําพูดกับตนเอง
นองไหมและนองหวานแตงตัวเปนแม ที่เปนเพื่อนกัน นองแตงกวา
เลนทําอาหารอยูใกลๆกัน
๑. ไหม :   หยิบผามาพันเปนผานุง และหมที่ตัว  ผูกชายผาไวที่เอว
๒. ไหม :  เราสองคนเปนแมของลูก  แลวเราก็เปนเพื่อนกัน, ( พูดในขณะที่
กําลังแตงตัว และเห็นวาหวานอยูใกลๆ )
๓. ไหม : หยิบจานชาม และเตาใบเล็กมา จัดโตะทํากับขาว
๔. ไหม : วันนี้เธอมากินกับขาวบานเรานะ
๕. หวาน : มองดูไหม แลวหยิบของเลนมานั่งทําอาหารที่โตะใกลๆ
๖. ไหม :  เออเอากับขาวมาหนอยเร็ว  เดี๋ยวมันจะไหม
๗. หวาน : รีบลุกมายกหมอใบเล็กขึ้นมาวางไวหนาไหม
๘. ไหม :  ชวยทํากับขาวหนอยนะ
๙. ทั้งสองคนสาละวนกับการทําอาหาร
๑๐. ไหม:  เสร็จแลว  เสร็จพอดี , ( ใชชอนตักอาหารออกจากชามใบ
ใหญใส  จานเล็กๆ )
๑๑. หวาน :   เสร็จพอดี ,( พูดเสียงเบาๆ ขณะยกจานมาวางที่โตะอาหาร)
๑๒. ไหม :  เรียบรอยหรือยังจะ พอเสร็จนะจัดใสจานใหเรียบรอยดวยนะ
๑๓. ไหม :  มองดูรอบโตะ  แลวหันไปหยิบกระบอกทรงสูง เทสวนผสมไป
มา
๑๔. ไหม :  นี่นม  นี่มะนาว  แลวก็ คน คน คน ,( ทําทาเทและคน )
๑๕. ไหม :  ทําทารินน้ําจากกระบอก ใสถวย
๑๖. หวาน :  เริ่มทําแบบเดียวกับไหม คือผสมน้ําผลไม
๑๗. ไหม :  หวานเสร็จหรือยังจะ  ถาเสร็จแลวใสจานใหเรียบรอยนะ
๑๘. หวาน : ยังคง เลนผสมน้ําผลไมอยู
๑๙. ไหม :  พอเธอใสจานเสร็จก็ปอนลูกของเราดวยนะจะ
๒๐. หวาน :  ไดเลยจะ

ชวยเติมจินตนาการใหกลายเปนจริง

ชวยเติมจินตนาการใหกลายเปนจริง



๑๙๒

ขอมูลสถานการณการเลน

ในขณะนั้น นองหยกเดินเขามาในมุมบาน แลวแยงของเลนจากมือของ
แตงกวา   แตงกวาไมยอมจึงยื้อกันสักครู  นองหยกดึงของเลนไปได  นอง
แตงกวารองไหเสียงดัง แลวเดินมาฟองพี่ไหม

๒๑. ไหม :  หยกนะ อยาทําอยางนี้สิ  มันไมใชของของหยกนะ ,
(  ขณะที่ตนเองยังคงนั่งอยูที่เดิม )
 

นองหยกยังยืนอยูบริเวณนั้น  และแตงกวายังไมหยุดรองไห
นองหวานหยิบผามาคลุมไหล ยืนทําทาเคาะประตูบาน

๒๒. หวาน :  หยกจา กอก กอก กอก  ออกมาเถอะจะ , (  พลางจูงมือ
นองหยกออกไป  นองหยกยอมเดินตามออกมาแตโดยดี   ฝนอมย้ิม  ให
กับตนเอง)

เมื่อหยกออกไปจากมุมบานแลว แตงกวาคอยหายเสียใจ  หยิบ
ไมตะเกียบกําใหญขึ้น  หันไปทางหนาตาง แลวพนมมือหลับตา แลวพูด
พึมพําไมไดยิน  ทําทาเหมือนสวดมนต  แลวแตงกวาก็หยุดสะอื้น  สักครู
ใหญจึงหันไปบอกพี่ไหมวา

๒๓.  แตงกวา :  พี่ไหมจะไหวพระไหม  หนูจุดเทียนไวใหแลว
๒๔. ไหม :  ไมไดตอบวาอะไร  ยังคงเลนทําอาหารกับหวานอยู
๒๕. แตงกวา :  หนูไหวพระ  ขอใหหนูมีความสุข

แลวเด็กๆก็เลนตอไปตามปกติ

ประเภทคําพูดกับตนเอง



๑๙๓

ตัวอยางบันทึกสถานการณการเลนเสรีเพื่อใชในการวิเคราะหบทสนทนา

วันเดือนป ที่สังเกต วันที่  ๑๖ สิงหาคม ๒๕๔๔
สถานที่สังเกต   โรงเรียนอนุบาลฟาใส
จํานวนขอมูลทาทางและหรือคําพูดของเด็ก ๕๖ คร้ัง
จํานวนคําพูดกับตนเอง          ๑๓ คร้ัง

ขอมูลสถานการณการเลน ประเภทคําพูดกับตนเอง
        มดแดงจัดถวยชามไวบนชั้นวางของเลนเตี้ยๆ  ทําเปนเตาสําหรับ
ประกอบอาหาร  เล่ือนชั้นวางของแบบเขามุมมาไวขางๆ  เพื่อทําเปนเตาอบ
ในขณะที่เพื่อนอีก ๓ คนกําลังเลนกันอยูที่อีกมุมหองหนึ่ง

๑. มดแดง(หยิบจานวางบนทอนไมใหญ  ทําทาเหมือนเปดปุมเตาแกส  ลุก
ขึ้นหยิบของในชั้นวางของเลนออกมาทั้งหมด  แลวหยิบผา มาเช็ดถูชั้น
วางของ)

๒. จีน(ยืนมองสักครู  แลวเขามานั่งขางๆมดแดง  หยิบชอนที่วางอยูมาคน
ของในถวยที่วางไวบนเตา)

๓. จีน: แมอันนี้ใหลูกนะ
๔. มดแดง:โอเคจา,(หยิบจานไมเล็กๆ ๑ ใบวางไวที่ชั้นวางของ)
๕. จีน:เราจะทําอาหารตองเตรียม,(พูดกับตนเองพรอมหยิบถวยชามอีก

หลาย ใบมาวางในบริเวณที่เลน)
๖. จีน:ตองมีน้ําซุป,( พูดกับตนเองขณะทําทาเทจากทอนไม ลงในชาม )
๗. มดแดง:พอทําอาหาร  แมจัดของ  จัดบาน  ลูกทําขนมเคก โอเคมั้ย,(พูด

กับตนเอง ขณะหยิบเชือกมาผูกที่เสาสองขางของชั้นวางของ  คลาย
เปนประตูปดนั่งรออยูที่หนาชั้นวางของนั้น)

๘. จีน:ทําของหวานใหดวยครับ
๙. จีน:เสร็จแลวพอทํา .. ทําของพอดวยนะ
๑๐. มดแดง:ทําขนมดวยนะ   นี่ขนมอยูในเตาอบ..
๑๑. มดแดง(แกะเชือกที่เสาขางหนึ่ง แลวเปดออกเหมือเปดฝาเตาอบ แลว

นําจานออกมาจากเตาอบ)
๑๒. มดแดง:นี่จีน อันนี้เปนเตาอบนะ  มันเปดประตู,(หันมาบอกจีน แลวชี้

แนะนําตนเอง

แนะนําตนเอง
แนะนําตนเอง



๑๙๔

ขอมูลสถานการณการเลน

ไปที่เตาอบ)
 ๑๓. จีน( ลุกขึ้นจากในครัว หันไปมาสักครู แลวเดินไปหยิบฉากไมมากั้น

บริเวณที่กําลังนั่งเลน กางเพื่อทําเปนรั้ว )
๑๔. จีน:พออยูไกล พอตองปองกันบาน,(หยิบฉากไมกางออกใหสามารถตั้ง

ได และจัดใหทั้งสองฉากชิดกันพอดี)
๑๕. มดแดง:เอางี้นะ แมทํากับขาว พอ ..
๑๖. จีน(ทําฉากลมลง)
๑๗. มดแดง:พอมันหลนเหรอพอ
๑๘. จีน:ใชมันหลน,( ยกฉากไมขึ้นเพื่อตั้งใหม )
๑๙. มดแดง ( เดินออกมาจากครัว ชวยจีนยกฉากไมขึ้นตั้งใหม)
๒๐. จีน,มดแดง ( ชวยกันตั้งฉากไม เพื่อใหโอบลอมบริเวณบานไวได )
๒๑. มดแดง ( นําเชือกมาผูกเสาที่ฉากไมสองชิ้นใหติดกัน)
๒๒. จีน:พอทําอาหารใหนะ .. แมตองซอมร้ัวบานดวย ,(เดินไปทําอาหารใน

ครัว)
๒๓. มดแดง (ผูกเสาสองตนดวยเชือกหลายเสน  นําไมบล็อกมาวางที่พื้น

ชิดขอบรั้ว  เดินออมไปที่ปลายดานหนึ่งของรั้ว  พยายามเปดใหเปน
ประตู )

๒๔. มดแดง:ใชหินกอนนั้นสรางประตูบาน(พูดกับตนเองขณะยกหินกอน
ใหญ วางที่ชองวางระหวางกําแพงกับฉากกั้น)

๒๕. มดแดง:ปองกันคนแปลกหนา .(พูดกับตนเอง)
๒๖ มดแดง (พูดเบาๆ ผูวิจัยไมไดยิน)…., (เดินเขาออกบริเวณประตูบาน

ตนเอง)
๒๗. จีน: พองวงนอนแลว
๒๘. มดแดง: งวงนอนแลวเหรอ, (เดินเขามาในบาน)
๒๙. จีน:เดี๋ยวแมอยูบานกอนนะ  พอจะไปนอนกอน,(นอนลงที่หนาเตาอบ)
๓๐. มดแดง: โอเคจะ
๓๑. จีน: พอพอตื่นแลวแมคอยมานอนนะ
๓๒. มดแดง: โอเคจะ
๓๓. มดแดง: แตวาเราออกลูกมาดวยกัน อยูดวยกัน
๓๔. จีน (ลุกขึ้น แลวหันไปที่เตาอบ)
๓๕. จีน: เปดเตาอบ, (ทําทาหยบิของใสเขาไป โดยไมมีอะไรในมือ)
๓๖. มดแดง (ดูจีน แลวเดินออกมาที่ประตู)

ประเภทคําพูดกับตนเอง

แนะนําตนเอง

แนะนําตนเอง

อธิบายการกระทําของเตนเอง



๑๙๕

ขอมูลสถานการณการเลน

๓๗. มดแดง: พอจะ  เฝาบานอยาใหโจรเขามานะจะ เดี๋ยวแมจะไปดูลูก
กอน

๓๘. มดแดง (นั่งลงใกลๆประตู ทําทาเหมือนดูเด็กเล็กๆในที่นอน สักครู
เดียวก็หันกลับมาในครัวอีก แตไมมีตุกตาหรือที่นอนเด็กบริเวณนั้น )

๓๙. มดแดง: เปดประตูเตาอบ, (แกะเชือกออกหนึ่งดานแลวทําทาเหมือน
วางของลงไปในเตา)

๔๐. จีน: พอจะออกไปซื้อของ , (พูดกับตนเองขณะเดินไปที่ประตู)
๔๑. จีน  ( ทําทาเปดประตู แลวกาวออกไป )
๔๒. จีน: ออกจากบานไมปดประตูเดี๋ยวโจรเขามา, (พูดกับตนเองขณะ ทํา

ทาปดประตู),(มดแดงอยูในบานปรุงอาหาร ยกจานตั้งเตา ปรุงรส ผัด
ฯ  สักครูจีนกลับเขามาในบาน)

๔๓. จีน (เดินเขามาเปดประตู  หันกลับไปปดประตู เดินเขามาในครัว  แลว
ก็ทําอาหารใกลมดแดง)

๔๔. จีน : เอา.. เขาเตาอบ ,( หยิบอะไรบางอยางใสจาน )
๔๕. จีน: เปดเตาอบ , (แกะเชือกออกขางหนึ่ง)
๔๖. จีน : เอาวางไป , ( วางจานในเตาอบ )
๔๗. จีน: เปดเตาอบปงเคก , (เปดเตาอบ เอามือกลับดานของในจานที่วาง

ในเตาอบ)
๔๘. จีน: แม แม อาหารอันนี้มันจะสุก
๔๙. มดแดง: เปด เปด พอเปดออก  เดี๋ยวไหม ไฟไหม, (รีบนําจานออกจาก

เตาอบ)    ทั้งสองคนเลนทําอาหารอยูในครัวสักพัก
๕๐. มดแดง: เคยฟงนิทานเรื่อง กลองขาวนอยฆาแมปะ
๕๑. จีน : ไมเคยเลย
๕๒. มดแดง: เดี๋ยวเลาใหฟง  มีลูกคนนึงหิวขาวมาก  พอแมเอาใหก็พอเปด

กลอง เห็นขาวนอย ก็โมโห ฆาแมตัวเองตาย  แลวก็ลองกินกินดู  อิ่ม
นาดู  จุก แลวก็ตาย

๕๓. จีน : เคยฟงเรื่องกบ  วายน้ํา กระโดด
๕๔. มดแดง : โอย โอย รอน รอน รอน,  (ยกจานอาหารมาตั้งโตะ)

ครูเขียวเริ่มทําขนม และมีเด็กรวมทําขนมมากขึ้น  ดึงความสนใจ
ของมดแดงออกจากการเลนไป
๕๕. จีน:  แมทําอาหารใหลูกอยูในครัวนะ  เดี๋ยวแมไปปลุกลูกดวยนะ
๕๖. มดแดง : โอเค, (เดินเขาออกจากบริเวณที่เลน เวียนไปดูครูตอง

ประเภทคําพูดกับตนเอง

อธิบายการกระทําของตนเอง

คําพูดแนะนําตนเอง

อธิบายการกระทําของตนเอง
อธิบายการกระทําของตนเอง
อธิบายการกระทําของตนเอง
อธิบายการกระทําของตนเอง

แสดงความรูสึกตามจินตนาการ



๑๙๖

วันเดือนป ที่สังเกต วันที่ ๒๗ กันยายน ๒๕๔๔
สถานที่ที่สังเกต โรงเรียนอนุบาลฟาใส
จํานวนขอมูลทาทางและหรือคําพูดของเด็ก ๒๔ คร้ัง
จํานวนคําพูดกับตนเอง  ๕ ครั้ง

ขอมูลสถานการณการเลน ประเภทคําพูดกับตนเอง
          โกกําลังสรางบานหลังใหญอยูกลางหองเรียน  พี่ยุยที่กําลังชวยแม
แสงเตรียมอาหารวางเห็นนองก็เขามาชวย  ยกโตะตัวใหญสองตัวทําเปน
ขางฝา เอาผามาคลุม
๑. โก  (ยกไมฉากมากางใหสามารถตั้งเปนรั้วบาน)
๒. โก: มันลม  มันลม,  (พยายามกางใหไมฉากตั้งได)
๓. โม (หันมามองแลวลุกขึ้นมา ชวยจับ  หันไปหยิบไมบล็อกทอนใหญขึ้น

มาชวยตอก)
๔. โม: พี่รูตองทํายังไง, (เอาไมบล็อกที่ถืออยูตอกไปที่เสาไมฉาก)
๕. โก (พยายามกางไมฉากอีก หลายหน เมื่อตั้งได ก็นําผามาคลุม แลวไม

ฉากที่ตั้งไวก็ลมอีก  โกกมลงยกไมฉากขึ้น)
๖. โม  (มองดูโกอีก )
๗. โม: มานี่ มานี่พี่จะทําใหดู, (หยิบผาจากมือโก  แลวชวยยกไมตั้งขึ้น)
๘. โม ( เดินไปหยิบเชือกมาจํานวนหนึ่ง แลวผูกเสาของไมฉากกับขาโตะที่

ตั้งไว )
๙. โก ( ยืนดูพี่โม )
๑๐. โม: ตองตั้งเสาบานกอน, (ผูกเชือก)
๑๑. โม (ลุกขึ้นมา นําทอนไมมาตอกเสา)
๑๒. โก (หยิบไมบล็อคมาตอกเสาอีกตนหนึ่ง)

ขณะนั้นพี่ยุยกําลังใชผาผืนใหญ คลุมไปที่โตะที่วางตะแคงอยู 
เมื่อโมสังเกตเห็น
๑๓. โม: เฮยอยางเพิ่ง, (เดินไปหามเมกุ)
๑๔. ยุย: เราปูทางนี้ให  อันนี้เปนบาน
๑๕. โม  (ยืนดูสักครูแลวเดินไปที่ฝงหนึ่งที่ยังไมมีฝาบาน ยกเกาอี้มาเรียง

กัน๔-๕ ตัว )
๑๖. ยุย: ตองเอาเกาอี้มาเปนหลังคา
๑๗. ยุย (คลุมผาใหชายอีกขางหนึ่งคลุมเกาอี้ จึงเกิดเปนชองวางดานลาง

แนะนําตนเอง

แนะนําตนเอง

แนะนําตนเอง



๑๙๗

ขอมูลสถานการณการเลน

ทําใหมองดูผาเปนหลังคาบาน)

โกยังคงผูกเชือกระหวางเสาไมฉากกับโตะ และอีกขางหนึ่ง
ระหวางไมฉากกับเกาอี้

๑๘. โก: หลังคามันเอียงลงมานะ, (เดินมองรอบๆ)
๑๙. โก  (มุดลงไปตรงชองระหวางไมฉาก แลวเปดผาขึ้น)
๒๐. โก: ทางเขาบาน ประตูอยูตรงนี้
๒๑. โก (ออกมาจากบาน วิ่งไปเรียกนองมาเลนดวยกัน)
๒๒. โก: แปม มาเร็ว,  (กวักมือเรียกแปม)
๒๓. แปม (วิ่งมาที่บานที่โกสราง)
๒๔. โก: เร็ว ครัวอยูดานใน

      โกกับแปม เขาไปเลนดานในซึ่งมองไมเห็นและไมคอยไดยินเสียงพูด

ประเภทคําพูดกับตนเอง

แนะนําตนเอง

กําหนดความหมาย



๑๙๘

วันเดือนป ที่สังเกต วันที่  ๓๐  สิงหาคม  ๒๕๔๔
สถานที่ที่สังเกต โรงเรียนอนุบาลฟาใส
จํานวนขอมูลทาทางและหรือคําพูดของเด็ก ๑๐๐ คร้ัง
จํานวนคําพูดกับตนเอง  ๑๐ คร้ัง

ขอมูลสถานการณการเลน ประเภทคําพูดกับตนเอง
         วันนี้โมกับมดแดงมาถึงโรงเรียนแตเชา  พี่โมทานอาหารเชาเสร็จก็ไป
เลนสรางอะไรบางอยาง  ใชเกาอี้ ๔-๕ ตัววางลอมเปนบริเวณเล็กๆ  ผูก
เชือกที่ขาเกาอี้ใหเกาอี้ติดกัน  ปูผาและจัดวางสิ่งของขางใน ไวที่บริเวณ
กลางหองเรียน  ในขณะที่มดแดงกําลังใชโตะรับประทานอาหารจัดเปนโตะ
นิทาน  ที่บริเวณใกลอางลางมือ  ครูเขียวและแมแดงกําลังทํางานอยูในหอง
ใกลบริเวณอางลางมือ

๑. มดแดง ( จัดวางทอนไมขนาดตางๆไวบนโตะทานอาหารวางชิด
                ขอบดานหนึ่ง  แลวนําผาปูทับทีละผืน  เริ่มจากสีขาว  แดง
                น้ําเงิน  ชมพู
๒. มดแดง: มดแดงจะแสดงละคร
๓. มดแดง: นี่มดแดงจัดละคร, ( ใชมือสองขางหยิบมุมผากางออก
                 สายตามองไปที่โตะที่กําลังจัด  เพื่อหาที่ปูผาลง เอาไมบล็อก
                 วางตั้งไวที่บริเวณดานในของโตะ )
๔. ครูเขียว: เร่ืองอะไร
๕. มดแดง: ไมรู  รอพี่กอยมาตั้ง
๖. มดแดง ( เปดผาที่คลุมบางผืนขึ้น  แลวใชผา ๔-๕ ชิ้น วางลงบน
                 โตะเปนกลุมๆกระจาย )
๗. มดแดง: พูดไมไดยิน.. อันนี้,  ( พูดพึมพําขณะเปดผาบางผืน
                 ขึ้นดูทอนไมขางใน )
๘.  มดแดง: พังหมดเลย, (เห็นทอนไมบางทอนที่ตั้งไวลมลง)
๙. มดแดง ( เดินไปหยิบทอนไมมาอีกจํานวนหนึ่ง )
๑๐. เคนจิ ( เดินเขามาหยิบจับ )
๑๑. มดแดง: นาเคนจิเดี๋ยวทําเอง

                  ขณะนั้น พี่ยุยและเคนจิมายืนมอง  พี่ยุยชวยดูแลเคนจิไมให
มากวนการจัดโตะของมดแดง

อธิบายการกระทําของตนเอง
อธิบายการกระทําของตนเอง



๑๙๙

ขอมูลสถานการณการเลน

๑๒. ยุย ( มองดูมดแดงและโตะที่จัด )
๑๓. ยุย: นี่อะไร
๑๔. มดแดง: มดแดงจัดละคร
๑๕. มดแดง ( ขณะจัดโตะ มดแดงรองเพลงคลอเบาๆ ซึ่งไมไดยิน )

ขณะที่กอยเดินเขามาไดยินยุยถาม และ ทราบวามดแดงกําลัง
จัดละคร  เมื่อกอยเปลี่ยนชุดเสร็จจึงเขามาเลนกับมดแดง

๑๖.  กอย:  เปดละครไดยัง
๑๗.  กอย และมดแดง ( จับชายผากันคนละดาน แลวรองเพลงเปด
          นิทานพลางคอยๆยกผาคลุมชั้นลงเบาๆ)
๑๘. มดแดง : ……ไมไดยิน…….
๑๙. กอย: มดแดงไปเอาลูกสัตวมา….เราจะเลนเรื่องสัตวกันไป
๒๐. มดแดง ( เดินไปหยิบสุนัขที่ถักจากไหมพรหมมา )
๒๑. มดแดง:  แลวเราจะเลนเรื่องปลาบูทองกันปะ
๒๒. มดแดง ( หยิบผาคลุมจากชั้นมาคลุมที่โตะอีกครั้ง )
๒๓. กอย: ไมตองคลุม  ไมตองคลุม
๒๔. มดแดง: ทําไมหละ,  ( หยุดถาม )
๒๕. กอย : พี่จัดให ,  (หยิบตุกตาสัตวที่ทําจากไหมพรหมมาวางมี
             ไก   ๒  ตัว  หมู  ๑  ตัว )
๒๖. มดแดง ( ยืนดูกอยเลนอยูสักพักโดยไมไดเลนดวย )
๒๗. กอย ( จัดโตะนิทานเพิ่มเติมอยูคนเดียวสักครู )

เด็กๆ ที่ทยอยเขามาในหองตางสนใจโตะนิทานที่มดแดงจัด
     เด็กญี่ปุน ๒-๓ คน สอบถามกับยุยเกี่ยวกับโตะนิทาน และแสดง
    ทาทางสนใจคอยยืนดู

๒๘. ยุย  ( คอยยืนดูอยูไมหาง และอธิบายใหเด็กญี่ปุน ๒-๓ คน ฟง )
๒๙. แสตมป  ( เดินมายืนขางมดแดง )
๓๐. มดแดง : มดแดงสรางนิทานเรื่อง ปลาบูทอง , ( พูดโดยไมไดมอง
              หนาใคร )
๓๑. แสตมป: ยุยมันมีคนเลนกี่คน
๓๒. ยุย  (ทําทานึกสักครู  แลวชูนิ้ว  ๓  นิ้ว )

ประเภทคําพูดกับตนเอง

อธิบายการกระทําของตนเอง



๒๐๐

ขอมูลสถานการณการเลน

๓๓. แสตมป :  ๓  คน
๓๔. กอย: ๓  คนเหรอ , ( หยุดจัดโตะแลวมองไปที่เพื่อนๆ )
๓๕. กอย: โมมาเลนละคร เรื่องปลาบูทอง , (ตะโกนเรียกโมที่เลน
                   อยูคนละมุมหอง )
๓๖. แสตมป: ใหเราเลนดวยคนไดปะ , ( พูดขึ้นมาทันที )
๓๗. มดแดง: ได…..นิทานเรื่อง…………
๓๘. มดแดง: ใหพี่อนุบาล  ๓  เลานะ
๓๙. กอย: เดี๋ยวพี่จะเปนคนเลาเอง
๔๐. กอย: ตองมีคนเลา ,(พูดกับตนเอง)
๔๑. กอย ( หันไปมองหาโมอีกครั้ง )
๔๒. กอย: โมมานี่เลย….. เราจะเลานิทานหรือเปลามี  ๓  คน,  (พูด
                   ขณะที่ตนเองยังนั่งอยูที่บริเวณโตะนิทาน )
๔๓. มดแดง : ยุยจะเลนละครหรือเปลา,  ( หันไปถามยุย )
๔๔. โก : มีตั้ง  ๓  คนแหนะ , ( โกพูดกับตนเองขณะเดินไปมาพลางหยิบ
                    ตุกตาสัตว  ของตกแตงโตะมาเพิ่ม )
๔๕. กอย: มีตั้ง  ๓  คนชิ

บริเวณรอบๆโตะนิทานมีไดสุเก  เรียวคุง  เคนจิ มายืนดูอยู
๔๖. กอย ( หันไปมาเห็นเพื่อนๆที่ยืนอยู )
๔๗. กอย : อยากดูมานั่งเกาอี้ ,  ( ยกเกาอี้บริเวณนั้นเรียงเปนแถว
                    หนากระดาน และจูงมือเพื่อนใหนั่ง)
๔๘. กอย: ใครจะดูบาง

ขณะนั้นพี่โมเดินเขามาที่บริเวณโตะนิทานแลว และกําลังชวย
หยิบตุกตารูปสัตวตางๆมาวางบนโตะ
๔๙. มดแดง: อยางเพิ่งโม  เอาแมวเราไปกอน กองนั้นไมมี
๕๐. แสตมป  ( เดินมาที่ดานหลังโตะนิทาน  แลวหยิบตุกตาไกขึ้น )
๕๑. แสตมป: กาลครั้งหนึ่งนามมาแลว มีแมไก ฟกไขอยูใน…. พูด
                    เบาลงจนไมไดยิน , (เพื่อนๆ บางคนฟงอยางตั้งใจ)
๕๒. โม (เดินไปนั่งขางๆ แสตมป และหยิบตุกตาสัตว ทําทาคลายจะ
                    เลาดวย)
๕๓. กอย: แตงตัวเลนละครดีกวา , ( หยิบผาสีชมพูขึ้นมาผูกหลวมๆ
                    ที่คอ หันชายผามาดานหนา )
๕๔.  มดแดง ( เมื่อเห็นกอยแตงตัวจึงอยากทําดวย จึง หยิบผา

ประเภทคําพูดกับตนเอง

แนะนําตนเอง

แนะนําตนเอง

แนะนําตนเอง



๒๐๑

ขอมูลสถานการณการเลน

         สีฟาขึ้นมาผูกในลักษณะเดียวกัน)
๕๕. แสตมป ( หยุดเลาเมื่อไดยินกอยพูดขัดขึ้นมา และเดินออกมา

ดานหนาโตะ  เห็นแผนผาเล็กๆที่ทําจากไหมพรมถัก
ขนาดประมาณ  ๕ นิ้ว * ๕ นิ้ว

๕๖. แสตมป : อันนี้  นี่  นี่เปนบทละครไง,  (พูดอยูไมไกลจากกลุม
                   เพื่อน )
๕๗. กอย : ไปอานกาลครั้งหนึ่งนานมาแลวนะ , ( หันไปบอก
                    มดแดง)
๕๘. มดแดง: ไมเอา เลนไมเปน,  ( พลางเดินหนีไปทางอื่น )
๕๙. กอย: โมมาอานเร็ว
๖๐. โม ( ไมสนใจ )
๖๑. แสตมป ( นั่งลงท่ีขางๆโตะนิทาน ในมือถือแผนผาไหมพรม อยู ๑
                   ผืนในลักษณะเหมือนถือหนังสือ)
๖๒. กอย: พี่อนุบาลสาม  ๒ คน อนุบาลสอง ๑ คน , ( มองไปที่ พี่
                   โม และตนเอง เปนพี่อนุบาลสาม และ มดแดง ซึ่งอยูอนุบาล

สอง)
๖๓. กอย และมดแดง ( ยืนถือผาคนละมุม )
๖๔. กอย และมดแดง:  ฉันเปนปลาอาศัยอยูในน้ํา ฉันมีคลีบไวคอย
                   ปองกันภัย, ( รองเปนเพลง ขณะเปดผาคลุม โดยการถือชาย

ผาคนละดาน แลวคอยๆยกผาคลุมขึ้นลงเบาๆ )
๖๕. แสตมป: กาลครั้งหนึ่งมีแมไกกับลูกไก อาศัยอยูในบานปลายนา ….
แมไกออกไปหากิน เล้ียงชีพ … พอไกอยูบาน …แลวก็มี , (เสียงคอยๆ
เบาลงจนแทบไมไดยิน) “
๖๖. แสตมป (นึกเรื่องที่จะเลาตอไปไมได )
๖๗. มดแดง: นี่ไมใชปลาบูทองนี่
๖๘. กอย ( เริ่มลุกขึ้นมาจากดานหนาโตะ  แลวหยิบผาคลุมขึ้นมา
                   เพื่อจะคลุมผาบนโตะนิทาน)
๖๙. กอย: ไดสุเกะ มานี่   จับนี้ไว , ( ดึงปลายผาดานหนึ่งใหกับไดสุ
                   เกะ ที่กําลังนั่งดูนิทานอยูขางๆ )
๗๐. กอย: มาจับนี่   เดี่ยวพี่จะถือนี่, ( สงปลายผาดานตรงขามใหไดสุ

เกะ)
๗๑. กอย: ครูชวยรองหนอยนะ ,  (ถือปลายผาคนละดานกับไดสุเกะ)

ประเภทคําพูดกับตนเอง

กําหนดความหมาย



๒๐๒

ขอมูลสถานการณการเลน

๗๒. มดแดง: ไมเอา หยุด หยุด หยุด , ( เขามาขางๆ ไดสุเกะ และดึง
ปลายผาที่ไดสุเกะถืออยู มาถือเอง)

๗๓. กอย มดแดง: ฉันเปนปลาอาศัยอยูใน…., (เสียงเบาลงไมไดยิน….)
ฉันมีคลีบไวคอยปองกันภัย …,(เสียงเบาลงไมไดยิน.. )

๗๔. กอย ( วางผาลงกับพื้นดานหลังโตะนิทาน  แลวหยิบตุกตาไกขึ้น )
๗๕. กอย : กาลครั้งหนึ่งนานมาแลว  มีแมไก กับ ลูกไก  แมไกอยูบานทํา

อาหารใหทุกคนไดกิน , ( จับตุกตาไกทําทาเหมือนทํางาน
กับอุปกรณตางๆ บนโตะ)

๗๖. กอย ( เลนอยูอยานั้นสักครู  โดยไมไดเลาอะไรตอไป)
๗๗ มดแดง และเพื่อน ( เริ่มลุกขึ้นเดิน )
๗๘. กอย : โอเค โอเค เดี๋ยว, ( บอกเพื่อน ที่กําลังลุกขึ้น )
๗๙. มดแดง: คราวนี้ตองเลนละครกัน ๓ คน,  (บอกพี่กอย พรอมเดินไป

หยิบผาคลุมอีกครั้ง )
๘๐. กอย : เดี๋ยวอยาเพิ่งเลน
๘๑. มดแดง : ตองเตรียมตัวอะไรบาง
๘๒. กอย (มองไปรอบๆ เห็นไดสุเกะยังไมใสชุด)
๘๓. กอย : ตองใสชุดกอน ,นี่ไดเกะมานี่ มาใสชุดกอน
๘๔. มดแดง : ใครเปนคนผมยาว , (ชวยผูกผาใหกับแสตมป)

                 ถามถึงผูเลนละคร ที่เคยเห็นคณะครูเลนใหดู
๘๕. มดแดง : ผูกอยางนี้นะ ,  (หมุนผาให ชายผามาอยูดานหนา )
๘๖. แสตมป มดแดง และ กอย (เดินไปนั่งที่ ดานหลังโตะนิทาน )
๘๗. มดแดง : เปนคนอานบท , (หยิบแผนผาไหมพรม แลวยืนใหกับ

แสตมป)
๘๘. แสตมป ( ไมรับแผนผาไหมพรม  )
๘๙. มดแดง : เปนคนอานบท  (ยื่นแผนผาไหมพรมให แสตมปอีกครั้ง )
๙๐. มดแดง : แสตมป จะอานบทหรือเปลา
๙๑. กอย และ แสตมป (จัดโตะนิทานอีกครั้ง  หยิบตุกตาบางตัวลง )
๙๒. มดแดง : มีตนโพธิ์ทอง , (พลางเดินไปหาบางอยาง  แลวหยิบตะกรา

ไมบล็อคใหญ มาตั้งที่ใกลๆโตะ )
๙๓. มดแดง : ใครเปนแมไก ใครเปนลูก
๙๔. กอย มดแดง และ แสตมป  ( ถือตุกตาไกคนละตัว )

ประเภทคําพูดกับตนเอง

แนะนําตนเอง

แนะนําตนเอง



๒๐๓

ขอมูลสถานการณการเลน

๙๕. แสตมป : พอไก … , (พูดไมไดยิน ) .. มีตัวหนึ่งไมสบาย  คุณแม
บอกวาใหไปหาหมอ  ใหพี่พาไป .. , (พูดไมไดยิน).. มีลูก
หนึ่งตัว …, (หันตุกตาไปทางมดแดง)

๙๖. กอย : หมอบอกวา ใหนอนพักผอนไมใหไปที่ไหน
๙๗. มดแดง : โอเค , (จับตุกตาของตนเอง ผงกหัวรับคํา )
๙๘. แสตมป : หมอบอกวา เปนไข  เมื่อวานนี้  ใหกินยานี่ , ( จับตุกตาทํา

ทาหยิบบางอยาง แลวยื่นให)
๙๙. มดแดง : ขณะแมไกอยูบานคนเดียว  มีผูหญิงคนหนึ่งเขามาในบาน

แมไกตกใจมาก ….
๑๐๐. กอย : มีหมาปาเขามาในบาน โพกผาที่หัว เอาขนมปงมาใหกิน

(ทั้งสามคนเหมือนจะนึกอะไรไมออก)

พี่โมที่เลนอยูที่อีกมุมหนึ่ง เข็นเกาอี้ที่หงายขึ้นมาชวนแสตมปไป
เลนดวย  แสตมปดูอยูหลายครั้งแลว ก็ลุกขึ้นไปเลนดวย

ประเภทคําพูดกับตนเอง

ชวยเติมจินตนาการใหกลายเปนจริง



๒๐๔

ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ

นางสาวธนวรรณ  วิศรุตานันท   เกิดเมื่อวันที่  7  พฤษภาคม  2517  ที่กรุงเทพมหานคร
สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีบัญชีบัณฑิต  คณะพาณิชยศาสตรและการบัญชี  มหาวิทยาลัย
ธรรมศาสตร   ในปการศึกษา  2537    และเขาศึกษาตอในหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต
ภาควิชาประถมศึกษา  สาขาการศึกษาปฐมวัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ในปการศึกษา 2542
และจบการศึกษาในปการศึกษา 2545     ปจจุบันทํางานในตําแหนงผูจัดการที่โรงเรียนอนุบาล
เลิศวินิต  จังหวัดนนทบุรี
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