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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
  
 จากสภาพสังคมไทยในปจจุบัน ผูคนตองเผชิญกับปญหาตางๆที่เกิดข้ึนในสังคม เชน 

ประสบกับปญหาทางเศรษฐกิจที่ไมแนนอน รวมถงึปจจัยแวดลอมตางๆที่เขามากดดันชีวิตหรือ

บางทีอาจเปนปญหาที่เกิดข้ึนจากสาเหตุของโรคภัยไขเจ็บตางๆที่เขามาคุกคามชวีิต ซึ่งกลุมนิสิต

นักศึกษานั้น นอกจากจะประสบกับปญหาดังกลาวแลวนิสิตนักศึกษายังตองเผชิญกับปญหาดาน

การเรียนอีกดวย ปญหาเหลานี้ไดเขามามีผลกระทบบ่ันทอนกาํลังใจในการดําเนนิชวีิตและ

กําลังใจในการเผชิญกับปญหาตางๆที่เขามาของนิสิตนกัศึกษาแตละบุคคล  
 นิสิตนักศึกษาสวนใหญจะอยูในชวงวยัรุนตอนปลาย และเร่ิมเขาศึกษาในมหาวิทยาลัย

ต้ังแตอาย ุ17-18 ปเปนตนไปจนกระทั่งถึงอายุ 21-22 ป การใชชีวิตเพือ่ศึกษาอยูในมหาวิทยาลัย

ถือไดวาเปนชวงเวลาที่สําคัญ เนื่องจากครอบคลุมชีวิตของบุคคลต้ังแตในชวงวัยรุนตอนปลาย

จนกระทั่งเขาสูวัยผูใหญ และในชวงของวยัรุนตอนปลายนี้ยงัคงมีการเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึนอยาง

ตอเนื่องในหลายๆดาน ทั้งทางดานรางกาย สติปญญา บุคลิกภาพและสังคม ซึ่งการเปล่ียนแปลง 

ที่เกิดข้ึนนี้จะเริ่มมาต้ังแตในชวงตนของวยัรุน นิสิตนักศึกษาซ่ึงอยูในชวงวัยรุนตอนปลายมักจะเร่ิม

มีการจัดรูปแบบชีวิตของตนเอง เร่ิมมีการฝกความชาํนาญในสายอาชีพที่ตนเองมุงหวงัจะทําตอไป

ในอนาคต สามารถรูจักตนเอง สามารถเชือ่มโยงบทบาทหนาที่ของตนเองใหเขากับสังคม รูคุณคา

ของชีวิตและสรางจุดหมายใหกับชีวิตได ทาํใหพฒันาการที่เกิดข้ึนของนิสิตนักศึกษาซึ่งอยูในชวง

วัยรุนตอนปลายนัน้เร่ิมเขาสูการมีวฒุิภาวะที่สมบูรณ โดยเฉพาะมีวฒุิภาวะทางดานจิตใจมากกวา

ทางดานรางกาย ซึง่เกีย่วของกับความคิดและปรัชญาชีวิต (ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร, 2530)  

 การพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองของนสิิตนักศึกษาซ่ึงอยูในชวงวัยรุนตอนปลายนั้น

เกิดข้ึนจากความสามารถทางสติปญญาทีม่ีความสามารถ รูจักตนเองและผูอ่ืนได สามารถประเมนิ

ตนเองในอุดมคติกับตนเองในความเปนจริงได ซึ่งความสามารถดังกลาวถือวามีความสําคัญมาก

สําหรับประเมินการเหน็คุณคาในตนเอง นสิิตนักศึกษาสวนใหญประเมนิการเหน็คุณคาในตนเอง

จากลักษณะทางกายภาพ ทศันคติ คานยิม ความสามารถทางสติปญญาและความสามารถของ

ตนเองในดานตางๆ ตลอดจนประเมนิจากการที่ตนเองไดรับการยอมรับและยกยองจากบุคคลอ่ืน 

รับรูวาตนเองเปนที่รักของบุคคลอ่ืนและการประสบความสําเร็จที่ตนไดรับ นิสิตนักศึกษาในชวง

วัยรุนตอนปลายนีม้ักจะตองการเปนชืน่ชอบของบุคคลอ่ืน เพื่อทาํใหตนเองเกิดความรูสึกมัน่ใจ 
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ภูมิใจและความรูสึกเหน็คุณคาในตนเองข้ึน ทั้งนี้ในทางจิตวิทยาถือวาการเหน็คุณคาในตนเองนั้น

เปนพฒันาการทางดานบุคลิกภาพและสังคมของบุคคล ซึ่งแสดงออกอยางเดนชัดมากในชวงวยัรุน

และสามารถพฒันาไดตอเนือ่งตลอดชีวิต การเหน็คุณคาในตนเองจะชวยใหนิสิตนกัศึกษาสามารถ

ดําเนนิชีวิตไปในแนวทางที่เปนประโยชนทั้งตอตนเองและสังคมได (Goebal & Brown, 1981) 

 ทั้งนี้สอดคลองกับเปาหมายของการอุดมศึกษาที่เปนมโนทัศนหลัก ไดแก สรางความรู 

สรางคน สรางสังคม เพื่อพฒันาใหเปนบุคคลที่สมบูรณของสังคมตอไป โดยมีจุดมุงหมายหลักเนน

การพัฒนานิสิตนักศึกษาเพือ่ที่จะใหเปนพลเมืองที่ดี มีการใชชีวิตทีม่ีความหมาย มีคุณคา รูจัก

ตนเอง รูสึกเหน็คุณคาของตนเองและคุณคาของผูอ่ืน อันจะเปนประโยชนทั้งตอตนเองและสังคม

อยางแทจริงและปญหาอันเปนปจจุบนัของนิสิตนักศึกษาสวนใหญ คือ ปญหาการเรียน ซึ่งสงผล

กระทบตอนิสิตนักศึกษาโดยตรง ทําใหไมกลาทีจ่ะเผชญิกับอุปสรรคในชีวิต มีความวิตกกงัวล หรือ

อาจจะทําใหสูญเสียความรูสึกเหน็คุณคาในตนเองได ซึง่สามารถเปนตัวบงชี้คุณภาพชีวิตของนิสิต

นักศึกษา (ไพฑูรย สินลารัตน, 2543)  
 ในการศกึษาวจิัยทางดานจิตวิทยาจํานวนมากมีผูที่สนใจศึกษา แนวความคิดในเร่ือง

การเหน็คุณคาในตนเอง (Self-esteem) ซึ่งมีบทบาทสําคัญอยางมากตอบุคคล โดยจะเขาไป

เกี่ยวของสัมพนัธตอการสรางอัตมโนทัศนของบุคคล (Self-Concept) ในลักษณะของการประเมิน

ตนเองในดานคุณคาและความสามารถทีต่นเองมี ทาํใหบุคลเกิดความรูสึกวาตนเปนทีย่อมรับและ

ตองการของผูอ่ืน มีความสามารถ มีเกียรต ิมีศักด์ิศรี มีคุณคา และมีประโยชนตอสังคม ส่ิงเหลานี้

เปรียบเสมือนเปนพลังที่ชวยใหบุคคลสามารถเผชิญอุปสรรคตางๆ ทีผ่านเขามาในชีวิตไดดวย

ความมัน่ใจ สามารถที่จะดํารงชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพ บุคคลที่มคีวามรูสึกเห็น

คุณคาในตนเอง มกัจะเปนผูที่มีอุปนิสัยราเริง วิตกกงัวลตํ่า ปรับตัวไดดี อยากรูอยากเห็น เปนที่

รูจักที่ของผูอ่ืน มีความสัมพนัธที่ดีในกลุมสังคม ซื่อสัตยตอตนเองและใชกลไกการปองกันตนเอง 

ในระดับตํ่า ส่ิงเหลานีม้ีสวนชวยลดปญหาตางๆที่อาจจะเกิดข้ึนจากการดําเนินชีวิต ไมวาจะเปน  

ทั้งทางดานรางกายหรือทางดานจิตใจ ซึง่เกี่ยวของสัมพนัธกับการมีความสุขในชีวิต 
(Coopersmith, 1984; Sheldon, 2004) 
 จากที่กลาวมาแสดงใหเหน็วาการเห็นคุณคาในตนเองเปนส่ิงสําคัญและอาจมีผลตอ

พัฒนาการของบุคคลจากวยัหนึ่งสงผลตอเนื่องไปสูพฒันาการของวัยตอๆไปได โดยเฉพาะ

พัฒนาการทางดานบุคลิกภาพและสังคม ซึ่งในทางจิตวทิยานัน้ถือวาการเหน็คุณคาในตนเอง    

เปนส่ิงดี จึงเปนเหตุใหมีผูสนใจศึกษาวิจยัเกี่ยวกับการเห็นคุณคาในตนเอง รวมทั้งปจจัยทีม่ีผลกบั

การเหน็คุณคาในตนเองเปนจํานวนมาก เชน งานวิจัยของ Sheldon (2004) รายงานวาการเห็น

คุณคาในตนเองเปนพื้นฐานทางจิตใจที่ดีและจําเปนตอความสามารถในการปรับตัวของบุคคลได

อยางถูกตองเหมาะสมในการเผชิญอุปสรรคตางๆและสัมพันธกับชีวิตการเปนอยูที่ดี สอดคลองกับ
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งานวิจยัของ Wylie (1979), Hansford & Hattie (1982) และ Baumester (2003) ไดรายงานใน

ลักษณะทีว่าการเหน็คุณคาในตนเองมีความสัมพนัธทางบวกกับผลสัมฤทธิท์างการเรียนในชวง

วัยรุนและงานวิจัยของ Kawashe (1982), Abrams (1988), Francis & Jame (1996), Francis 

(1997), Swickert, Hittner, Kitos, & Cox-Fuenzalida (2004) ไดรายงานวาบุคลิกภาพแบบวิตก

กังวล (Trait Anxiety) อารมณทางบวก (Positive Affect) ความต่ืนเตน (exciting) ความภูมิใจ 

(Pride) นิสัยชอบเขาสังคม (Extraversion) เปนปจจัยที่มผีลตอการเหน็คุณคาในตัวเองทัง้ใน

ทางตรงและทางออม  

 นอกจากนีม้ีการศึกษาวิจัยจาํนวนมากไดใหความสําคัญกับความสัมพนัธของการ     

เห็นคุณคาในตนเองท่ีเกี่ยวของกับสภาวะอารมณและการปรับตัวในทกุๆดาน ยกตัวอยาง เชน 

งานวิจยัที่รายงานวาการเหน็คุณคาในตนเองในระดับตํ่ามีความสัมพนัธกับบุคลิกภาพแบบวิตก

กังวล (Greenberg, Solomon, & Pyszczynski, 1992), ความซึมเศรา (Pelkonen, 2003), 

ความคิดฆาตัวตาย (Palmer, 2004; Wild, Flisher, & Lombard, 2004), การตกเปนเหยื่อ     

(Slee & Rigby, 1993), การเปนยวุอาชญากร (Heaven, 1996; Jang & Thornberry, 1998),  

การกินที่ผิดปรกติ (Gual et al, 2002) และมีความสุขในระดับตํ่า (Furnham & Cheng, 2002)   

ซึ่งงานวิจัยในผูใหญเหลานีส้อดคลองกับการศึกษาวิจัยของ Aunola, Stattin, & Nurmi (2000)    

ที่รายงานวาเด็กที่มีการเหน็คุณคาในตนเองสูงมกัจะมพีฤติกรรมทีเ่ปนปญหาในระดับตํ่าและ

พบวาการเห็นคุณคาตนเองสูงในเด็กมีความสัมพันธในทิศทางตรงขามกับการรายงานของพอแม

ซึ่งเกี่ยวของกบัความลมเหลวในเร่ืองการปรับตัวของลูกในชวงวยัรุน เชน การคาดหวงัในเร่ืองความ

ลมเหลวหรือหมกมุนอยูกับกจิกรรมที่ไมเปนประโยชนเปนตน และจากการศึกษาวิจัยระยะยาวของ 

Heaven (1996) รายงานวาการเหน็คุณคาในตนเองมีผลตอจิตใจและการปรับตัวของเด็ก โดยการ

เห็นคุณคาในตนเองของเด็กสามารถทาํนายการเกิดปญหายุวอาชญากรไดจากการติดตามผลใน

สองปตอมา และงานวจิัยระยะยาวของ Robinson, Garber, & Hilsman (1995) พบวาหากบุคคล

มีการเห็นคุณคาในตนเองลดลงจะมีอาการซึมเศราตามมา  

 การเหน็คุณคาในตนเองไดถูกนาํเสนอโดย Maslow (1968) แนวคิดเร่ืองแรงจูงใจ

ข้ันตอนตางๆของมนุษย โดย Maslow (1968) ไดจัดลําดับความตองการของมนุษยออกเปน 5 ข้ัน

โดยมีลําดับจากตํ่าไปสูง คือ ความตองการทางรางกาย (Physiological needs) ความตองการ

ความปลอดภัย (Safety needs) ความตองการความรักและความเปนเจาของ (Belongingness & 

Love needs) ความตองการความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง (Esteem needs) ความตองการบรรลุ

สัจจะการแหงตน (Self-actualization needs) ซึ่งการเหน็คุณคาในตนเอง (Self – esteem) อยูใน

ความตองการลําดับข้ันที ่4 และถือเปนส่ิงสําคัญสําหรับมนุษยซึ่ง Maslow (1968) ไดอธิบายวา

ความตองการของมนุษยในดานการเหน็คุณคาในตนเองมีความสําคัญตอการมีสุขภาพจิตดี
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โดยเฉพาะการที่มนษุยมีความรูสึกนบัถือและเคารพตนเอง รวมทัง้การไดรับการนับถือจากผูอ่ืนที่

ไมเปนลักษณะฉาบฉวย จอมปลอม และมนุษยทกุคนในสังคมมีความตองการหรือความปรารถนา

ที่จะรูสึกมัน่คง มีความนับถอืตนเอง เหน็คุณคาตนเองและตองการมีคุณคาสําหรับบุคคลอ่ืน โดย

ความตองการในลําดับข้ัน ความตองการความรูสึกเหน็คุณคาในตนเอง (Esteem needs) นั้นจะ

นําไปสูความรูสึกมั่นใจในตนเอง รูสึกวาตนเองมคุีณคา เขมแข็ง มีความสามารถ และรูสึกเพียงพอ 

รูสึกวาตนเองมีประโยชนและมีความสําคัญตอโลกนี้ แตในงานวจิัยของ Brown, Collins, & 

Schmidt (1988) และ Baumeister (1993) ไดรายงานวาการพัฒนาสรางเสริมการเห็นคุณคาใน

ตนเองนั้นจะทาํใหบุคคลมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตดีข้ึน ตรงกันขามถาหากการพัฒนาการเหน็

คุณคาในตนเองของบุคคลไมประสบผลสําเร็จ บุคคลจะเกิดความรูสึกดอย รูสึกตนเองออนแอ 

และไมสามารถชวยเหลือตนเองได ดังนั้นจากความสําคัญของการเหน็คุณคาในตนเองท่ีกลาวมา

จึงนาํมาเปนเหตุใหผูวจิัยสนใจที่จะศึกษาเร่ืองการเหน็คุณคาในตนเองรวมถึงปจจัยเฉพาะของ

บุคคลที่เกี่ยวของกับการการเห็นคุณคาในตนเองดวย  

 มีผูสนใจศึกษาวิจัยพบวาปจจัยทีน่าจะเกีย่วของสัมพันธกับการเหน็คุณคาในตนเอง คือ 

บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล (Trait Anxiety) ซึ่งพบวามีความสัมพันธในทางลบกับการเห็นคุณคาใน

ตนเอง (Greenberg, Solomon, & Pyszczynski, 1992; Scheier, Carver, & Bridges, 1994; 

Bruce, 2000; Van de vliet et al., 2002; Sedikides, Rudich, Gregg, Kumashiro, & Rusbult, 

2004; Benetti & Kambouropoulos, 2006) จากขอสรุปและหลักฐานดังกลาวจึงมีความหมาย

โดยนัยวานาทีจ่ะมีโมเดลแสดงอิทธพิลระหวางบุคลิกภาพแบบวิตกกังวล (Trait Anxiety) กับการ

เห็นคุณคาในตนเอง (Self – esteem)  

 และจากการศึกษาคนควาพบวาอีกปจจัยหนึง่ทีน่าจะเกีย่วของสัมพันธกับการเหน็

คุณคาในตนเอง (Self – esteem) คือ การมองโลกในแงดี (Optimism) (Scheier, & Carver 1985; 

Aspinwall, & Taylor, 1992; Scheier, Carver, & Bridges, 1994; Wenglert, & Rosen, 1995; 

Makikangas, & Kinnunen, 2003; Makikangas, Kinnunen, & Feldt, 2004; Swickert, Hittner, 

Kitos, & Cox-Fuenzalida, 2004) ซึ่งจากรายงานการวจิัยของนกัวิจยัในหลายกลุมนี้รายงานวา

พบความความสัมพนัธในทางบวกระหวางการเห็นคุณคาในตนเองกบัการมองโลกในแงดี ซึง่มี

ความหมายโดยนยัวานาจะมีโมเดลแสดงความสัมพันธระหวางการมองโลกในแงดี กับการเห็น

คุณคาในตนเอง ทั้งนี้ผูวิจยัไดทําการศึกษาเพิ่มเติมจากงานวิจยัของ Scheier, Carver, & Bridges 

(1994), Bromberger & Matthews (1996), Vuaghan & Kinnier (1996), Raikkonen, Matthew, 

Flory, Owens, & Gump (1999), Schweizer & Koch (2001) และ Lancastle & Boivin (2005) 

วาบุคลิกภาพแบบวิตกกังวล (Trait Anxiety) และการมองโลกในแงดี (Optimism) มีความสัมพนัธ
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กันในทางลบ ซึ่งทัง้สองเปนลักษณะของบุคลิกภาพ และอาจจะเปนปจจัยสําคัญทีม่ีผลตอการเหน็

คุณคาในตนเอง (Self – esteem) ได 

  อาจกลาวโดยสรุปจากหลักฐานทีพ่บในงานวิจยัตางๆวา บุคลิกภาพแบบวิตกกังวล 

(Trait Anxiety) และการมองโลกในแงดี (Optimism) มีความสัมพนัธกบัการเหน็คุณคาในตนเอง 

(Self – esteem) และนอกจากนีย้ังพบความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลกับการมอง

โลกในแงดี อีกดวยจึงมีความหมายโดยนัยวานาที่จะมโีมเดลที่แสดงอิทธิพลความสัมพันธระหวาง

ตัวแปรทางจิตวิทยาทั้งสามตัว ซึ่งในปจจุบันยงัไมพบการศึกษาวิจัยเกี่ยวกบัความสัมพันธของตัว

แปรทั้งสามนี ้ผูวิจัยจงึนาํมาเปนประเด็นทีน่าสนใจศึกษาถึงความสัมพันธระหวางตัวแปรทั้งสาม 

คือ บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล (Trait Anxiety) การมองโลกในแงดี (Optimism) และการเหน็คุณคา

ในตนเอง (Self – esteem) รวมทัง้การเสนอโมเดลแสดงอิทธิพลความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพ

แบบวิตกกังวล (Trait Anxiety) กับการเหน็คุณคาในตนเอง (Self – esteem) โดยมีการมองโลกใน

แงดี (Optimism) เปนตัวแปรส่ือ โดยพิจารณาถึงความแตกตางในระดับบุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล

และความแตกตางทางดานเพศ ในการอธบิายโมเดลเพือ่ใหเกิดความเขาใจและอาจจะทาํใหทราบ

ถึงปจจัยที่เกี่ยวของกับการเห็นคุณคาในตนเอง รวมทั้งแนวทางการพัฒนาสงเสริมการเหน็คุณคา

ในตนเองของนิสิตนักศึกษาใหเพิ่มมากข้ึน ทัง้ในกลุมนิสิตชายและกลุมนิสิตหญิง  
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แนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ 
 
 ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของในการวิจยัคร้ังนี ้จากเอกสารบทความ และ

รายงานการวจิัยทัง้ในประเทศและตางประเทศ โดยสรุปรวบรวมและนาํเสนอหัวขอตามลําดับดังนี ้ 

1. แนวความคิดเกี่ยวกบัการเหน็คุณคาในตนเอง 
2. แนวความคิดเกี่ยวกบัความวิตกกังวล 

3. แนวความคิดเกี่ยวกบัการมองโลกในแงดี 

4. แนวความคิดเกี่ยวกบัวัยรุน 

5. งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 
1. แนวความคิดเกี่ยวกบัการเห็นคุณคาในตนเอง 
 

 1.1 ความหมายของการเห็นคุณคาในตนเอง 
 Rosenberg (1979) กลาววาการเห็นคุณคาในตนเอง หมายถงึ ความคิดในทางบวก

หรือทางลบทีบุ่คคลมีตอตนเอง เมื่อบุคคลมีลักษณะเห็นคุณคาในตนเองสูง ไมไดหมายความวา         

ผูนั้นจะดีเลิศ มีลักษณะหย่ิง อวดดี ดูถูกเหยียดหยามบุคคลอ่ืน แตจะหมายถงึบุคคลนั้นเคารพ 

ยอมรับ นบัถือตนเอง และมองตนเองวาเปนบุคคลที่มีคุณคาและมีประโยชน อีกแนวคิดหนึง่เปน

แนวคิดของ Coopersmith (1981) ไดนิยามการเห็นคุณคาในตนเอง (Self-Esteem) วาเปนการ

ประเมินคาตนเองเพื่อสรางหรือแสดงถึงคุณคาภายในทีอ่ยูภายในตนเอง โดยจะออกมาในรูปของ

เจตคติ ซึ่งนาํไปสูการแสดงใหเหน็ถงึความเช่ือของบุคคลนั้นหรือมีความคิดตอตนเองวา ตนเองนัน้

มีความสามารถเปนบุคคลทีม่ีความหมาย มีคุณคา และประสบความสําเร็จ ซึง่ความรูสึกเหลานี้มี

ที่มาจากประสบการณในอดีตที่แตกตางกันไปของแตละบุคคล และบุคคลจะแสดงความรูสึกนี้ให

ผูอ่ืนรับรูจากการส่ือสารดวยคําพูดหรือการกระทําพฤติกรรม ซึ่งการเหน็คุณคาในตนเองน้ันจะ

สัมพันธกับเร่ืองของการประเมินคาตนเองภายใตเงื่อนไขของประสบการณที่บุคคลไดกระทําส่ิง

ตางๆ นอกจากนี้ Coopersmith (1981)  ไดกลาววาบุคคลที่มีการเหน็คุณคาในตนเองสูงจะมี

ความคงทนในความรูสึกภาคภูมิใจกับตนเองอยูเปนเวลานาน กลาวคือบุคคลที่เหน็คุณคาใน

ตนเองจะมีความรูสึกวาตนเองเปนคนทีม่คีาและความรูสึกภูมิใจนี้จะคงอยูในชวงเวลาหนึ่งโดย  

จะ ไมเปล่ียนแปลงไปไดอยางงายๆ ทัง้นี้แนวคิดของ Coopersmith (1981) ยงัไดกลาวถงึการ

พัฒนาการเหน็คุณคาในตนเองวามีทีม่าจากแหลงสําคัญซึ่งบุคคลใชเปนส่ิงตัดสินความสําเร็จ   

ของตนเองในลักษณะโดยรวม (Global Self-Esteem) โดยมีที่มาจาก 4 แหลง ดังนี้คือ  
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1. การมีความสามารถ (Competence) หมายถงึ การประสบผลสําเร็จในการกระทาํส่ิง

ตางๆหรือสามารถบรรลุเปาหมายที่ตนเองตองการ 

2. การมีอํานาจ (Power) หมายถงึ การมคีวามสามารถในการควบคุมสถานการณตางๆ

หรือรับรูวาตนเองสามารถมีอิทธิพลสามารถควบคุมบุคคลอ่ืนได 

3. การมีคุณความดี (Virtue) หมายถึง การยึดมั่นตามมาตรฐานทางจริยธรรมและ

ศีลธรรมรวมทัง้จรรยาบรรณตามมาตรฐานสังคม 

4. การไดรับการยอมรับ (Significance) หมายถงึ การไดรับการยอมรับไดรับการใสใจ

รวมทัง้ไดรับความรักจากบุคคลอ่ืน 

 Coopersmith (1981) ไดกลาวเพิ่มเติมอีกวา การเหน็คุณคาในตนเองของบุคคลจะ

พัฒนาข้ึนมาไดจากความสัมพันธของบุคคลนั้นกับบุคคลอ่ืนที่อยูใกลชิดบุคคลนั้นความสัมพนัธ

ระหวางบุคคลในกลุมสังคม มีผลทําใหแตละบุคคลมีการเห็นคุณคาในตนเองแตกตางกนั บุคคล  

ที่รับรูวาตนเองเปนผูมีความสําคัญตอกลุมจะมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองสูงกวาบุคคลที่รับรู    

วาตนเองไมใชคนสําคัญของกลุมสังคม อีกแนวความคิดหนึง่ในเร่ืองการเห็นคุณคาในตนเองของ 

Bandura (1986) ไดใหคําจํากัดความการเห็นคุณคาในตนเองไวสอดคลองกับ Coopersmith 

(1981) กลาวคือ การประเมนิตนเองของบุคคลจะเปนอยางไรข้ึนอยูกบัวา ถาบุคคลใดมีความรูสึก

วาตนเองเปนบุคคลที่ไรคา อาจจะกลาวไดวาบุคคลนัน้เปนผูทีม่ีการเห็นคุณคาในตนเองตํ่า 

ในขณะที่บุคคลใดไดแสดงความภาคภูมิใจในตนเอง จะกลาวไดวาบุคคลนั้นเปนผูมกีารเหน็คุณคา

ในตนเองสูงและ Bandura (1986) ยังไดอธิบายเพิ่มเติมวา การเหน็คุณคาในตนเองเปนพืน้ฐานใน

การประเมนิตนเองทั้งดานบวกและดานลบ การเห็นคุณคาในตนเองไดรับการพัฒนาข้ึนมาจาก

ความรูสึกวาตนเองเปนบุคคลที่มีความสามารถ มีความภาคภูมิใจในตนเอง อาจกลาวโดยรวมแลว

คือ บุคคล  มคีวามพึงพอใจกับมาตรฐานการกระทําของตนเองที่ไดต้ังไว ในขณะทีบุ่คคลใดก็ตาม

เมื่อประเมินตนเองแลวพบวาตนเองลมเหลวหรือกระทํากิจกรรมใดๆ ไมไดตามมาตรฐานที่ตนเอง

กําหนดไว บุคคลนั้นจะรูสึกไมพอใจตอตนเองและ Bandura (1986) ยังกลาวไวอีกวา การตัดสิน

จากสังคม (Social Judgment) มีอิทธพิลตอการรับรูของบุคคลวาจะประเมินตนเองออกมาใน

ลักษณะใด และการเห็นคุณคาในตนเองนั้นมกัจะเกี่ยวของกับการประเมินคุณคาของตนเอง     

ทั้งนี้ข้ึนอยูกับวัฒนธรรมประเพณีของสังคมนั้นๆวา ใหคุณคากับบุคคลนั้นอยางไรและบุคคลนั้น 

ไดมีพฤติกรรมตอบสนองตอคุณคาทางสังคมไดอยางเหมาะสมตามมาตรฐานของสังคมนัน้ไดดี

มากนอยเพียงใดอีกดวย (Bandura, 1986)  จากแนวคิดที่กลาวมาทัง้หมดสามารถสรุปไดวาการ

เห็นคุณคาในตนเองของบุคคลหมายถึง การที่บุคคลมีความรูสึกเกี่ยวกับตนเอง ซึง่ไดมาจากการ

ประเมินส่ิงที่ตนเองกระทาํหรือส่ิงที่ตนเองเปน โดยตนเองจะใหความสําคัญและมองวามีคุณคา             

นายอมรับนับถือ และการประเมินตนเองนั้นก็จะมีผลจะมาจากส่ิงทีบุ่คคลอ่ืนใหคุณคาและให
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ความสําคัญ ดังนัน้การเห็นคุณคาในตนเองจะสงผลตอความรูสึกนึกคิด การแสดงออกของบุคคล 

ความสามารถของตนเองในการปฏิสัมพนัธกับบุคคลอ่ืนในสังคม และการกระทําตามบทบาท

หนาที่ของตน ซึ่งจะถือเปนการประสบความสําเร็จของแตละบุคคลในอนาคต   
 
1.2 องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง 

 จากการศึกษาองคประกอบที่มีอิทธิพลการเห็นคุณคาในตนเองซ่ึง Coopersmith 

(1981) กลาววาม ี2 องคประกอบทีม่ีอิทธพิลตอการเห็นคุณคาในตนเอง คือ องคประกอบภายใน

ตนเองและองคประกอบภายนอกตนเอง   

  1.2.1. องคประกอบภายในตนเอง หมายถงึลักษณะเฉพาะของบุคคลแตละคน    

ที่สงผลใหบุคคลมีการเหน็คุณคาในตนเอง ประกอบดวย 

 1. ลักษณะทางกายภาพ (Physical Attribution) นัน้มีจะสวนชวยใหบคุคลมี

ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองมากข้ึน เชน การมีรูปรางหนาตาดี มีความคลองแคลว หรือการมี

ลักษณะทางกายภาพดี เปนตน บุคคลที่มลัีกษณะทางกายภาพหรือมรูีปรางหนาตาดีมักจะมีการ

เห็นคุณคาในตนเองมากกวาบุคคลที่มีลักษณะทางกายภาพท่ีดอย แตอยางไรก็ตามลักษณะทาง

กายภาพใดๆ จะสามารถมีอิทธิพลตอความรูสึกเหน็คุณคาในตนเองตอบุคคลมากนอยเพยีงใดนัน้ 

ก็จะข้ึนอยูกับคานิยมของแตละสังคมเปนสําคัญ (Coopersmith, 1981) 

 2. สมรรถภาพ ความสามารถและผลงาน (General Capacity, Ability and 

Performance) องคประกอบทั้ง 3 มีความสัมพนัธตอกนัและมีผลตอการเหน็คุณคาในตนเองโดย

จะเปนตัวบงชีถ้ึงความถี่ของการประสบความสําเร็จหรือลมเหลวในส่ิงที่กระทํา โดยที่จะมีเร่ืองของ

ระดับสติปญญาเขามาเกี่ยวของดวย โดยเฉพาะอยางยิง่ผูที่ยงัอยูในวยัเลาเรียน ซึง่จะหมายถงึ

ผลสัมฤทธิ์ทางดานการเรียน กจิกรรมภายในโรงเรียน ครอบครัวหรือสังคม โดยสติปญญาจะมีผล

ตอสมรรถภาพและผลการเรียนของนักเรียนดวย นําไปสูการเพิม่ความรูสึกเหน็คุณคาในตนเอง 

เมื่อใดที่บุคคลประสบความสําเร็จในการเรียนหรือการทํางาน ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองจะ

เพิ่มข้ึนทนัท ีตรงกันขามเม่ือใดที่ประสบกบัความลมเหลว บุคคลจะรูสึกวาตนเองนัน้ดอยคุณคา 

(Coopersmith, 1981) 

3. สภาวะทางอารมณ (Affective states) เปนภาพสะทอนใหเห็นถึงความรูสึก

เห็นคุณคาในตนเอง เชน ความรูสึกเปนสุข ความพึงพอใจ ความวิตกกังวล หรือภาวะที่อยูในตัว

บุคคล เปนตน สภาวะทางอารมณเหลานี้เปนผลสืบเนื่องมาจากการประเมินส่ิงที่ตนประสบหรือ

เปนผลมาจากการมีปฏิสัมพนัธกับผูอ่ืนแลวสงผลตอการประเมินตนเอง บุคคลที่ประเมินตนเองไป

ในทางที่ดีจะแสดงความรูสึกพึงพอใจ มีความสุข และแสดงอารมณทางดานบวก ในขณะที่บุคคล 
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ที่ ประเมินสภาวะปจจุบันของตนเองไปในทางที่ไมดี จะไมมีความพอใจในชีวิตตนเอง รูสึกหมด

หวงัและมองวาตนเองไมสามารถประสบความสําเร็จไดในอนาคต (Coopersmith, 1981) 

 4. คานิยมสวนบุคคล (Self-value) โดยทัว่ไปบุคคลจะใหความสําคัญกับส่ิงตางๆ

มากนอยแตกตางกนัออกไป บุคคลจะประเมินตัวเองกับส่ิงที่ตนเองใหคุณคาและสังคมใหคุณคา 

ทั้งนี้ถาคานยิมสวนตัวของบุคคลสอดคลองกับคานิยมของสังคม บุคคลจะเหน็คุณคาในตนเองสูง 

แตถาคานยิมสวนตัวเขาไมสอดคลองกับคานิยมของสังคม บุคคลจะเห็นคุณคาในตนเองตํ่าลง 

(Coopersmith, 1981) 

 5. ความทะเยอทยาน (Aspiration) การตัดสินการเห็นคุณคาในตนเองของบุคคล

เกิดจากมีการเปรียบเทียบผลงานและความสามารถของตนเองกับเกณฑความสําเร็จที่ตนไดต้ังไว 

ประสบการณของการไดรับความสําเร็จจะนําไปสูความคาดหวงัตอความสาํเร็จในคร้ังตอๆไป     

ซึ่งความสามารถที่บุคคลสามารถทาํไดตามเกณฑที่ตนเองกําหนดหรือดีกวาเกณฑที่ตนเองต้ังไว

จะสามารถชวยพัฒนาความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองใหเพิ่มข้ึน ในทางตรงกันขามถาผลงานและ

ความสามารถไมเปนไปตามเกณฑหรือตํ่ากวาเกณฑที่ตนเองไดวางไว บุคคลจะรูสึกวาตนเอง

ลมเหลวไรคา (Coopersmith, 1981)       

  6. เพศ (sex) สังคมและวัฒนธรรมสวนใหญจะใหความสําคัญกับเพศชายและ

การประสบความสําเร็จของเพศชายมักจะถูกมองวาเกิดจากความสามารถแตถาเปนเพศหญิง 

กลับถูกมองวาเปนเพราะความพยายามหรือการโชคดี ดังนัน้จึงพบวาสวนใหญแลวเพศชายจะ    

มีการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวาเพศหญิง (Coopersmith, 1981) 

 7. ปญหาตางๆและโรคภัยไขเจ็บ (Problems and pathology) ไดแกปญหา

สุขภาพจิตทั่วๆไป หรือความผิดปกติทางพฤติกรรมและระบบประสาท (Psychophysiological 

disorder) กลาวคือ ผูที่มีปญหาดังกลาวสูงจะมกีารเหน็คุณคาในตนเองตํ่าและจะแสดงออกมาใน

ลักษณะวิตกกงัวลและมีความทุกข สวนผูทีม่ีปญหาดังกลาวนอยจะมีการเหน็คุณคาในตนเองสูง 

(Coopersmith, 1981) 

 1.2.2 องคประกอบภายนอกตนเอง หมายถงึสภาพแวดลอมภายนอกที่บุคคล         

มีปฏิสัมพันธดวย ซึง่จะสงผลใหบุคคลเกิดมีการเห็นคุณคาในตนเองทีแ่ตกตางกนัออกไป 

ประกอบดวย 

 1. ความสัมพนัธระหวางครอบครัวหรือพอแม ความสัมพันธกับครอบครัวหรือ         

พอแมจะมีอิทธิพลตอเด็กในการพัฒนาความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองเปนอยางมาก ดังนัน้ 

ประสบการณชวงวัยเด็กที่บคุคลเคยไดรับจากความสัมพันธภายในครอบครัว จึงเปนรากฐาน       

ที่สําคัญในชีวติ เด็กที่ไดรับความรัก ความอบอุน คนในครอบครัวใหการสนับสนุน ใหการยอมรับ

ความคิด ความรูสึก ใหกําลังใจและใหสิทธิเสรีภาพในการกระทําของเด็ก ครอบครัวมีการจัดวาง
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ระเบียบกฎเกณฑในการปกครองลูกและจัดใหเด็กไดมีอิสระในขอบเขตอันสมควร โดยใหมีโอกาส

แสดงออกถึงความสามารถและความรับผิดชอบ ส่ิงเหลานี้จะทาํใหเด็กเกิดความรูสึกมั่นคง

ปลอดภัย และสามารถพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองใหเกิดข้ึนได (Coopersmith, 1981)  

 2.โรงเรียนและการศึกษา เปนสถานที่พฒันาการเห็นคุณคาในตนเองตอจาก

ครอบครัว โรงเรียนมหีนาทีช่วยอบรมใหเด็กนักเรียนมีความรูความสามารถมีทกัษะ มคีวามเชื่อมัน่

ในตนเองและมีความรูสึกเหน็คุณคาในตนเอง เมื่ออยูในโรงเรียนและประสบการณที่เด็กไดรับจาก

โรงเรียนจะชวยสงเสริมความรูสึกเหน็คุณคาในตนเองใหเพิม่ข้ึนจากการที่เด็กไดรับจากครอบครัว 

เชน เปดโอกาสใหเด็กไดทํากิจกรรมตางๆ ฝกการแกไขปญหาตางๆ เพื่อสงเสริมใหเด็กเกิดมีความ

มั่นใจในตนเองและมีความรูสึกเหน็คุณคาในตนเองข้ึน (Coopersmith, 1981) 

 3. สถานภาพทางสังคม เปนการเปรียบเทียบตนเองกับบุคคลอ่ืนโดยพิจารณา

จากลักษณะอาชีพตําแหนงการงาน บทบาทสังคม รายไดหรือสถานะทางเศรษฐกิจ วงศตระกูล 

เปนตน บุคคลที่มาจากสถานภาพทางสังคมในระดับสูง จะไดรับการปฏิบัติที่ทําใหเกิดความรูสึก

วาตนเองมีคุณคาสูงกวาบุคคลที่มาจากสถานภาพทางสังคมในระดับปานกลางหรือตํ่า แตอยางไร    

ก็ตามจากการศึกษาวจิัยพบวาสถานภาพทางสังคมมีความสัมพนัธกบัการเหน็คุณคาตนเองอยาง     

ไมชัดเจนเนื่องจากบุคคลทีม่าจากสถานภาพทางสังคมในระดับตํ่านั้นจะมทีั้งบุคคลที่มีการเหน็

คุณคาในตนเองในระดับสูงและในระดับตํ่า (Coopersmith, 1981) 

 4. สังคมและกลุมเพื่อน การที่บุคคลมีปฏิสัมพันธกับสังคมและเพื่อนจะชวยใน

การพัฒนาความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองของบุคคล สวนหนึ่งเกิดจากการรับรูในการมองตนเอง

ตามสภาพที่เปนอยูแลวเปรียบเทียบกับคนอ่ืนๆ ถาเมื่อเกิดการเปรียบเทียบแลวพบวาตนเองนั้น   

มีความสามารถ มทีักษะในการเรียนรูในการทํากิจกรรมตาง ๆ หรือมีความถนัดในเร่ืองใดเรื่องหนึ่ง

มากกวากลุมเพื่อนในวัยเดียวกัน บุคคลนัน้ก็จะมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองเพิม่ข้ึน ตรงขาม

กนัเม่ือใดบุคคลพบวาตนเองขาดทักษะหรือความถนัดในการดําเนนิกจิกรรมใด ๆ บคุคลจะเกิด

ความรูสึกวาตนเองไมมีความสามารถ ไมเปนทีย่อมรับของกลุมเพื่อนและจะสงผลตอการเหน็

คุณคาในตนเองของบุคคลลดลง บุคคลจะกลายเปนคนที่เงยีบขรึม ชอบเก็บตัว และมักจะไมเปน 

ที่ชื่นชอบของเพื่อนวัยเดียวกนั (Coopersmith, 1981)     

 นอกจากนีย้ังมี Golden และ Lesh (1994) ไดอธิบายถงึองคประกอบที่มีอิทธิพล

ตอการพัฒนาการเหน็คุณคาในตนเองและสอดคลองกบั Coopersmith (1981) ซึ่ง Golden และ 

Lesh (1994) ไดนําเสนอเปนแผนภาพแบงเปน 4 ข้ัน (ดังแสดงในภาพ 1) 
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แผนภาพ 1 การพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง ที่มา: Golden & Lesh (1994)  
 

  ข้ันที่ 1 คือ แกนของตนเอง ซึง่บุคคลมีมาต้ังแตกําเนิดเปนพนัธุกรรมที่ไดรับการ

ถายทอดลักษณะตางๆมาจากพอแมเปนสวนแรกที่มีอิทธิพลตอการเห็นคุณคาในตนเองของบุคคล 

 ข้ันที่ 2 คือ ครอบครัวและผูเล้ียงดู ซึง่จะมผีลกับบุคคลต้ังแตในชวงแรกของชีวิต

จนกระทั่งโตเปนผูใหญ ในข้ันนี้ครอบครัวจะใกลชิดกับบุคคลมากที่สุด จึงทําใหครอบครัวมีอิทธพิล

อยางมากในการพฒันาการเหน็คุณคาในตนเองของบุคคล เม่ือบุคคลไดรับความรักและการดูแลเอา

ใจใส ซึง่การพฒันาที่เกิดข้ึนในข้ันนีจ้ะทาํใหบุคคลแข็งแกรงและพรอมจะเผชิญกับส่ิงตาง ๆ 

      ข้ันที่ 3 คือ โลกภายนอกบาน ไดแก โรงเรียน เพื่อนเลน ครูอาจารย และผูอ่ืนที่มี

ความสําคัญตอบุคคล สําหรับสําหรับเด็กจะเปนโรงเรียนแตสําหรับผูใหญแลวอาจเปนสถานที่

ทํางาน ซึง่อยูถัดมาจากข้ึนของครอบครัวแลว ในข้ันนี้จะมีอิทธพิลตอการพัฒนาการเห็นคุณคาใน

ตนเองมากที่สุดเพราะบุคคลจะประเมนิตนเองเมื่อตนเองไดเขาไปอยูอยูในสังคม 

  ข้ันที่ 4 คือ สังคมและวัฒนธรรม บุคคลจะรับรูความแตกตางของตนเองไดจาก

สังคมและวัฒนธรรมที่ตนเองอยูไดเชนกัน ในข้ันนีจ้ะอยูถัดมาจากข้ึนของโลกภายนอก บุคคลจะ

ประเมนิตนเองกับบุคคลอ่ืนสวนใหญในสังคมและวัฒนธรรมที่ตนเองอยู ซึ่งสังคมกจ็ะมีอิทธิพลตอ

การพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองของบุคคลไดเชนกัน ซึ่งมีความแตกตางข้ึนอยูกบัแตละสังคม  
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จากองคประกอบของการสรางการเหน็คุณคาในตนเองของบุคคลทีก่ลาวมาขางตน  

ทั้ง 4 ข้ันดังในแผนภาพ 1 อธิบายไดวา ลําดับการเหน็คุณคาในตนเองของบุคคลนัน้ สามารถพัฒนา

โดยเร่ิมจากตนเอง ตอมาทีค่รอบครัว กลุมเพื่อน และสังคมตามลําดับ ซึง่จากส่ิงทีสั่งคมใหคุณคานัน้

ก็สามารถมีอิทธิพลยอนกลับไปทีก่ารเหน็คุณคาในตนเองของบุคคลได ดังนัน้ถาหากบุคคลมกีารเหน็

คุณคาในตนเองตํ่าก็จะมผีลกระทบกอใหเกดิปญหาข้ึนตามมาในข้ันตอไปได โดยเฉพาะปญหา

ทางดานบุคลิกภาพของตนเองและอาจจะกอใหบุคคลเกิดความเครียดหรือความวิตกกังวลได 

รวมทัง้มีปญหาในสังคมที่ตนเองอยูดวย ดังนัน้ผูที่เหน็คุณคาในตนเองตํ่าจึงควรมีการเปล่ียนแปลง

สรางเสริมพฒันาการเหน็คุณคาในตนเองใหเกิดข้ึนกบัตนเอง เพื่อที่จะพัฒนาตนเองใหดีข้ึน ทั้งนี้ 

Greenberg & Gold (1994) ไดเสนอแนะวธิีการสรางเสริมการเห็นคุณคาในตนเองไวดังนี ้

1. การยอมรับตนเอง เปนส่ิงสําคัญมากสําหรับการสรางการเหน็คุณคาในตนเอง  

เปนการเรียนรูที่จะยอมรับและมั่นใจในความสามารถของตนเองที่ม ีพยายามช่ืนชมตนเองและรูจกั

เห็นคุณคาในตนเอง 

2. การตนเองในทางบวก หมายถงึการที่บุคคลพยายามบอกกับตนเองในส่ิงที่ดี ๆ 

ในทางสรางสรรค ในทางบวกใหกับตนเอง ยกตัวอยาง เชน ฉันมีความสามารถ ฉันมพีรสวรรค

สามารถทํางานช้ินนี้ไดอยางดีเยี่ยม เปนตน โดยพยายามหลีกเล่ียงการบอกตนเองในทางลบดวย

ซึ่งก็เทากับเปนการทําลายการเหน็คุณคาในตนเองของบุคคล 

3. หาส่ิงที่ตนเองทําไดดี งานอดิเรกของบุคคล เชน เลนกีตาร เลนฟุตบอล แตงกลอน 

วาดรูป เปนตน เมื่อบุคคลกระทําส่ิงใดแลวเกิดความรูสึกดีและมีความสุข การกระทํานั้นจะชวยให

บุคคลสามารถสรางความมัน่ใจใหเกิดข้ึน เกิดการเห็นคุณคาในตนเองไดมากข้ึน และจะทําให

บุคคลมีความกลาทีจ่ะทดลองกระทาํส่ิงใหม ๆ ตอไป 

4. ใชคําแทนตนเองวา “ฉัน” ถาบุคคลมีความรับผิดชอบกับความรูสึกของตนเองและ  

มีการเห็นคุณคาในตนเองในระดับสูง บุคคลนั้นจะใชคําวา “ฉัน” แทนตนเองแตถาหากบุคคลที่มี

การเหน็คุณคาในตนเองตํ่า ก็จะกลัวที่จะใชคําวา “ฉัน” เนื่องจากความกลัวการวิพากษวิจารณจาก

บุคคลอ่ืน เมื่อเกิดความผิดพลาดข้ึนและไมกลาที่จะยอมรับความผิดพลาดทีเ่กิดข้ึนกับตนเอง 

5. การสนับสนุนจากกลุม แรงสนับสนุนจากกลุมเพื่อนที่บุคคลไววางใจและสามารถ

พูดคุยไดอยางเปดเผย การพฒันาความสัมพันธจากกลุมเพื่อน และในกลุมเพื่อนที่ดีนัน้ มกัจะไม

สรางความกดดันหรือลอเลียนใหบุคคลขาดความมัน่ใจ ตรงกันขามกลุมเพื่อนจะพยายามชวย

สรางใหบุคคลเกิดความรูสึกที่ดี มีความมัน่ใจ กจ็ะเทากบัเปนชวยสรางเสริมใหบุคคลเกิด

ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองน้ันมีมากข้ึนได 
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6. การตอตานแรงกดดันจากกลุมเพื่อน บุคคลที่มีการเหน็คุณคาในตนเองตํ่า มักจะ

ไมมีความมั่นใจในการออกความคิดเห็นหรือสามารถตัดสินใจไดดวยตนเอง ผลกระทบที่ตามมา

คือ บุคคลจะไดรับอิทธิพลแรงกดดันและถกูชักจูงจากเพือ่นไดมาก ดังนั้นการชวยใหบุคคลมี

ความสามารถที่จะตัดสินใจไดดวยตนเอง ก็เทากับเปนการสรางการเหน็คุณคาในตนเองและสราง

ความมัน่ใจใหเกิดกับบุคคลได 

 7. การกระทาํส่ิงตาง ๆ ดวยความซ่ือตรง บุคคลที่ชื่นชมและเห็นคุณคาของตนเอง  

ก็จะสามารถเห็นคุณคาของบุคคลอ่ืนไดเชนเดียวกัน ดังนั้น การปฏิบัติดวยความซ่ือตรงและความ

รับผิดชอบของตนเองที่มีตอบุคคลอ่ืนนั้น จะทําใหเกิดความรูสึกดีกบัตนเองซ่ึงก็จะเปนการสราง

เสริมการเหน็คุณคาในตนเองของบุคคลข้ึนได 
 

1.3   ลักษณะของบุคคลที่มีการเห็นคุณคาในตนเองสูงและตํ่า 
 บุคคลจะแสดงถึงระดับของการเหน็คุณคาในตนเองแตกตางกนั ทาํใหเกิดความรูสึก

เกี่ยวกับตนเองที่แตกตางกันในแตละบุคคลและแนวทางในการสะทอนภาพของตนเองไปสูบุคคล

อ่ืนนั้นก็แตกตางกันออกไป (Coopersmith, 1981) 

 ลักษณะของบุคคลที่มีการเห็นคุณคาในตนเองสูง (High self-esteem) คือ 

บุคคลจะไมมีความคิดวา ตนเองเปนบุคคลที่เยี่ยมหรือแยไปกวาคนอ่ืนและไมคิดวาตนเองดีและ

สมบูรณแบบกวาบุคคลอ่ืนหรือตนเองเปนบุคคลที่ไมมขีอบกพรอง แตบุคคลจะรับรูถึงขอจํากัดของ

ตนเองวาตนเองมีขอจํากัดหรือมีขอดีและขอเดนในดานใดบาง รวมทั้งสามารถรับรูคุณคาของ

ตนเองตามความเปนจริงวาบุคคลโดยทั่วๆ ไปและรวมทั้งตนเองดวยนั้น สามารถทีจ่ะมีขอบกพรอง

ผิดพลาดเกิดข้ึนไดในบางเร่ือง ซึง่ในมนุษยโดยทัว่ไปแลวไมจําเปนตองสมบูรณแบบ หากแตเมื่อ

บุคคลพบขอบกพรองหรือขอผิดพลาด แลวบุคคลสามารถที่จะปรับปรุงและพัฒนาจุดบกพรองของ

ตนเองนั้นใหดีข้ึนไดโดยการพยายามอยางไมส้ินหวงั และพรอมทีจ่ะปรับปรุงแกไข สามารถยอมรับ

ไดวา มนุษยทกุคนยอมจะมกีารตัดสินใจผดิพลาดไดเปนบางคร้ังคราว ไมมีใครสามารถที่จะทําทุก

อยางไดดีและทําไดถูกตองทกุคร้ัง รวมทัง้จะตองยอมรับไดวา ในสังคมที่ตนเองอยูนั้นคนแตละคน

อาจจะเปนทัง้ที่รักและที่ชงัของบุคคลอ่ืนได ดังนัน้บุคคลที่เหน็คุณคาในตนเองในระดับสูงนัน้      

จะเปนบุคคลที่มีลักษณะทีดี่หลายอยาง เชน เขาใจผูอ่ืน มีความอดทนสูง รูจักที่จะใหอภัยผูอ่ืน     

มีน้ําใจกับผูอ่ืน ไมส้ินหวัง อารมณแจมใส (Hamachek, 1978; Coopersmith, 1981) 

 บุคคลที่มีการเห็นคุณคาในตนเองสูงจะมีความรูสึกที่ดีกบัทั้งตนเองและบุคคลอ่ืน 

รวมทัง้เคารพในการเปนมนษุยและเหน็คุณคาของการมีชีวิต โดยไมจําเปนตองพิสูจนถงึคุณคาใดๆ

หรือเงื่อนไขขอกําหนดใดๆในทางสังคม เชน ชื่อเสียง เกียรติยศและเงินทอง แตอาจจะมีเงื่อนไขใน

ลักษณะทีเ่ปนมาตรฐานของตัวบุคคลเองเขามาเกีย่วของ เชน เร่ืองศีลธรรมและความสามารถของ
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บุคคล รวมทัง้การเคารพตนเอง ซึง่จะกอใหเกิดเปนแรงจงูใจข้ึนกับตนเองในการปองกนัความ

เจ็บปวยและรูสึกเหน็คุณคาของการที่ตนเองมีสุขภาพดี มีความเชื่อมั่นในอํานาจและการกระทํา

ของตนเองวาจะเกิดผลสําเร็จในแบบที่ตนเองตองการ ทัง้นี้บุคคลจะพยายามรักษาสุขภาพของ

ตนเองไวใหดี ทําใหลดพฤติกรรมเส่ียงตออันตราย รวมทั้งเมื่อบุคคลนั้นเกิดอาการปวยข้ึนก็จะ

สามารถฟนฟสุูขภาพกลับสูเปนปกติไดเร็ว (Hamachek, 1978; Coopersmith, 1981) 

บุคคลที่มีการเห็นคุณคาในตนเองสูง จะเปนคนที่มีความเช่ือมั่นในตนเองสูง มีความ

เชื่อถือในความคิดของตนเอง แสดงพฤติกรรมออกมาไดอยางเหมาะสม มีความกระตือรือรน 

เชื่อมั่นในตนเองวามีความสามารถในการทํางานใหประสบความสําเร็จ กลาคิด กลาแสดงออก    

มีความคิดสรางสรรค  มองโลกในแงดี สามารถแกไขปญหาได มีความรับผิดชอบทัง้ตอตนเองและ

ตอผูอ่ืน รวมทัง้สามารถสรางสัมพนัธภาพที่ดีตอบุคคลรอบขางได แตขณะเดียวกนัก็ยอมรับความ

ลมเหลวของตนเองได ทําใหมีชีวิตอยูอยางไมวิตกกังวล มีความยืดหยุนในการดํารงชีวิตทาํใหชวีิต

ดํารงอยูอยางมีความสุข (Hamachek, 1978; Coopersmith, 1981) 

ลักษณะของบุคลที่มีการเห็นคุณคาในตนเองตํ่า (low self-esteem) คือ บุคคล

นั้นจะไมกลาแสดงความคิดเห็นที่แตกตางไปจากบุคคลอ่ืน เนื่องจากมคีวามกงัวลใจข้ึน รูสึกกลัว

วาจะไดรับการปฏิเสธหรือไดรับการตําหน ิกลัววาตนเองจะทําใหผูอ่ืนโกรธและไมพอใจตอคํา

วิจารณจากบุคคลอ่ืน นอกจากน้ีบุคคลทีม่ีการเห็นคุณคาในตนเองตํ่านัน้ จะมีความรูสึกเก็บกดอยู

ภายในจิตใจ และมักจะไมยอมรับนับถือตนเอง เกิดความรูสึกวาตนเองไมมีคุณคา รูสึกไมมั่นใจ   

มีความวิตกกงัวล และคิดวาตนเองมีขอบกพรอง (Rosenberg, 1979) บุคคลที่เห็นคุณคาใน

ตนเองตํ่า มักเปนบุคคลที่ขาดความมัน่ใจ ไมกลาพูด ไมกลาแสดงออก ไมคอยดูแลเอาใจใสตนเอง 

มักจะชอบกินและด่ืม เชน ติดสุราหรือยาเสพติด บางคร้ังชอบทาํลายสัมพันธภาพกบับุคคลอ่ืน 

บุคคลที่เหน็คุณคาในตนเองตํ่าบางคนอาจจะใช  “การปกปองคุณคาในตนเอง (defensive self-

esteem)” เชน การแกลงทาํพฤติกรรมทีม่ัน่ใจมากจนเกนิไปหรืออาจแสดงความกาวราวทดแทน

การไมมั่นใจ (Hamachek, 1978; Coopersmith, 1981) บุคคลที่มีการเห็นคุณคาในตนเองตํ่าจะมี

ลักษณะตรงกันขามกบับุคคลที่มีการเหน็คุณคาในตนเองสูงคือ มักจะไมเหน็ความสําคัญของ

ตนเอง มีความวิตกกงัวลเก่ียวกับตนเอง ไมชอบแสดงตัว ประหมา หวัน่ไหว เมื่อรูวาตนเองตกอยู

ในสายตาของผูอ่ืน ชอบแสวงหาการยอมรับจากบุคคลอ่ืน เพื่อใหผูอ่ืนเกิดการยอมรับตนเอง และ   

มักจะไมคอยยอมรับความลมเหลวและความผิดพลาดของตนท่ีเกิดข้ึน ซึง่มีผลทําใหตนเองเกิด

ความเครียดและความวิตกกังวลสงู (Hamachek, 1978; Coopersmith, 1981) 

และจากการศึกษาพบวาปจจัยที่มีอิทธพิลสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองของ

บุคคลอยางหนึ่ง คือ การรับรูความสามารถของตนเอง (self-efficacy) (Harter, 1996) รวมทัง้ใน

เร่ืองของอาชีพการงาน และรวมไปถึงเร่ืองความสามารถในการรับผิดชอบตอตนเอง ความสามารถ
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ในการจัดการหรือทําส่ิงตางๆดวยตนเองโดยไมตองพึ่งพิงผูอ่ืน และการเหน็คุณคาในตนเองนัน้จะ

สงผลตอการแสดงพฤติกรรมตางๆใหเหมาะสมกับบุคคลดวยเชนกัน  และการที่บุคคลไมสามารถ

แสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมไดเนื่องจากบุคคลมีความกลัวหรือมีความวติกกังวล เขามายับยัง้การ

แสดงพฤติกรรมที่ถกูตองและทําใหบุคคลไมกลาพูด หรือกระทําในส่ิงทีค่วรจะพูดหรือกระทําเพราะ

เกิดความรูสึกไมมั่นใจและวติกกังวลอยางมาก เมื่อรูสึกวาตนเองพูดหรือกระทาํส่ิงใดลงไปแลวจะ

กอใหผลในทางลบ ดังนัน้พฤติกรรมไมกลาแสดงออกหรือพฤติกรรมไมเหมาะสมที่แสดงออกจน

กลายเปนนิสัยและแสดงออกถึงความวิตกกังวลควบคูกันไป ซึง่มีการศึกษาวิจยัในประเทศไทย

พบวาความวติกกังวลมีความสัมพนัธในทางลบกบัการเห็นคุณคาในตนเอง (กาญจนา พงศพฤกษ, 

2523) สอดคลองกับงานวิจยัของ จงกลณ ีตุยเจริญ (2540) ที่ศึกษาพบวาการเหน็คุณคาในตนเอง

มีความสมัพนัธกับความสามารถในการปรับตัวของวัยรุนกลาวคือ วัยรุนที่เห็นคุณคาในตนเองสูง

จะสามารถปรับตัวไดดีกวาวยัรุนที่เหน็คุณคาในตนเองปานกลางและตํ่า 

มีงานวจิัยในตางประเทศที่ศึกษาถึงความสัมพันธของการเหน็คุณคาในตนเองกับ

ปจจัยอ่ืนๆพบวาการเหน็คุณคาในตนเองสัมพันธกับการประสบความสําเร็จที่ผานมาในชีวิตและ

ความพึงพอใจ (Life satisfaction) ความวติกกังวล (Anxiety) และความซึมเศรา (Depress)      

ซึ่งในงานวิจยัของ Roffey (1994) ศึกษาความเครียดกบัการเหน็คุณคาในตนเองของนักศึกษา

มหาวิทยาลัย ผลการวิจยัพบวา นักศึกษาที่มีการเหน็คุณคาในตนเองสูงจะมีความเครียดนอยกวา

นักศึกษาที่เหน็คุณคาในตนเองตํ่า และถาหากความแตกตางระหวางภาพลักษณของตนเองที่

แทจริงกับในอุดมคติแตกตางกันมาก นักศึกษาก็มักจะแสดงถึงระดับการเหน็คุณคาในตนเองตํ่า 

ตรงกันขามนกัศึกษาจะเหน็คุณคาในตนเองสูง เมื่อภาพลักษณของตนเองที่แทจริงกับในอุดมคติ

ใกลเคียงกนั นอกจากนีม้ีการรายงานของ Hamachek, Bartholomae, & Mckenry (2000) 

รายงานวา การเห็นคุณคาในตนเองสงผลตอความสามารถในการปรับตัวของนกัศึกษา ทัง้ดาน

อารมณ สังคม การเรียน และจะสามารถพยายามผลักดันตนเองไปสูเปาหมายที่ตองการ  

 
 1.4  การพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง 
 พื้นฐานที่สําคัญของการเหน็คุณคาในตนเองมีพฒันาการมาจากความรักและการที่

ครอบครัวหรือพอแมใหการยอมรับต้ังแตวัยเด็ก จากการศึกษาของ Coopersmith (1981) พบวา

สภาพการณทีเ่กิดข้ึนภายในครอบครัวและความสัมพันธที่ดีระหวางเด็กกับพอแมจะมีผลอยางมาก

ในการพัฒนาการเหน็คุณคาในตนเองทั้งส้ินโดยมีเงื่อนไขดังนี้ เชน พอแมใหการยอมรับเด็กในเร่ือง

ตางๆที่เด็กสามารถทาํไดหรือไมสามารถทาํได มีการกําหนดขอบเขต กฎเกณฑ การกระทําใหเด็ก

เขาใจอยางชัดเจนและพยายามหมั่นคอยดูแลกํากับเด็กใหปฏิบัติไมออกนอกขอบเขตที่กําหนดข้ึน 
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พอแมใหเด็กไดมีอิสรเสรีตอการกระทําบางเร่ืองของเด็กถาเห็นวาเด็กยังปฏิบัติอยูในขอบเขตที่

กําหนดใหอยางถกูตองเหมาะสมและไมเกินขอบเขตทีก่ําหนดไว 

  เงื่อนไขดังกลาวขางตนนี้เปนพืน้ฐานของการเหน็คุณคาในตนเอง ที่จะชวยจะสราง

เสริมความรูสึกเหน็คุณคาในตนเองของเด็กเพิ่มข้ึน เด็กจะเกิดความรูสึกรักตนเองและคาดหวังให

ผูอ่ืนมารักตอบ ส่ิงเหลานี้จะเกิดมาจากการที่เด็กไดรับความรัก ความเอาใจใสจากพอแม รวมทัง้

การประสบความสําเร็จของเด็กที่เกิดข้ึน โดยในข้ันตนนี้ เด็กจะปฏิบัติตนเพื่อใหพอแมเกิดความ

พอใจและตองการใหบุคคลอ่ืนพอใจดวย (Mcneil,1975 อางอิงใน นภาพร พุมพฤกษ, 2529)  

  นอกจากนีก้ารอบรมเล้ียงดูของพอแม การดูแลเอาใจใส การใหการยอมรับลูก   

ต้ังแตวัยเด็กนัน้มีความสําคัญและสงผลตอการพัฒนาการเหน็คุณคาในตนเองของเด็กไดมาก 

เนื่องจากการเห็นคุณคาในตนเองของเด็กนั้นเปนผลมาจากความรักทีเ่ด็กไดรับกลับมาจาก

ลักษณะทาทีของผูที่ใหการอบรมเลี้ยงดูหรือพอแมมากกกวาสถานภาพทางสังคมและปริมาณวัตถุ

หรือส่ิงของที่เด็กไดรับ Hamachek (1978) และ Atwater (1979) รายงานวาคุณภาพของผูเล้ียงดู

นั้นมีความสําคัญมากตอการเห็นคุณคาในตนเองของเด็ก การที่เด็กเกิดความรูสึกวาไดรับความรัก

ความอบอุน ไดรับการดูแลเอาใจใส ใหการสนับสนนุ ใหกําลังใจจากผูเล้ียงดู และใหอิสรเสรีภาพ

ในการศึกษาคนควาส่ิงตางๆ รวมทั้งใหความสนใจตอกฎระเบียบทีว่างไวอยางเครงครัด จะทาํให

เด็กเกิดรูสึกเหน็คุณคาในตนเองเพิม่ข้ึน ซึ่งก็สอดคลองกบังานวิจยัของ Coopersmith (1981) 

รายงานวาการเห็นคุณคาในตนเองของเด็กนั้นมีความสัมพันธโดยตรงกับพฤติกรรมของพอแมใน

การกําหนดกฎเกณฑและการจัดการดูแลเด็กใหปฏิบัติตามส่ิงที่พอแมกําหนดกฎเกณฑข้ึน และ

การเหน็คุณคาในตนเองนั้นเปนส่ิงที่สามารถเรียนรูได สามารถเปล่ียนแปลงและพัฒนาใหเกิดข้ึน

ไดจากประสบการณที่แตละบุคคลไดรับ ดังนัน้นกัจิตวทิยาจึงไดเสนอแนวทางการพัฒนาการเห็น

คุณคาในตนเองไว ดังนี ้Coopersmith (1981) กลาววาบุคคลสามารถพัฒนาการเห็นคุณคาใน

ตนเองได ดังตอไปนี้  

 1. การไดรับการยอมรับนับถือ หมายถึง การที่บุคคลไดรับการตอบสนองกลับจาก 

บุคคลอ่ืนซึ่งมคีวามสําคัญในชีวิต 

 2. การประสบความสําเร็จตามเปาหมายทีต่นเองหรือสังคมกําหนด ซึ่งจะมีผลให 

บุคคลเปนที่รูจักอยางแพรหลายและมีผลตอสถานภาพและตําแหนงในสังคม  

 3. การไดกระทาํในส่ิงที่สอดคลองกับคานิยมและความปรารถนาของตนเอง 

 4. ลักษณะการตอบโตตอการที่ตนเองถูกลดคุณคาลง ซึ่งบุคคลอาจจะไดรับการ

กระทบกระเทอืนหรือถกูลดคุณคาการกระทําอันจะทําใหรูสึกวาการเห็นคุณคาในตนเองลดลง 

ทั้งนี้บุคคลอาจจะ ปฏิเสธหรือไมใสใจกับการตัดสินของผูอ่ืนที่มีตอตนเอง ตรงกันขามกับบุคคล

อาจเพิม่การรับรูใหวองไวข้ึน หรือตระหนกัตอการตัดสินของผูอ่ืนมากข้ึน ซึง่การกระทําดังกลาว
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เทากับเปนการปกปองการเห็นคุณคาในตนเองของบุคคลไมใหลดลงและอาจจะนําไปสูความวิตก

กังวลที่จะเกิดข้ึนไดในอนาคตนอกจากนีย้งัชวยใหบุคคลยังคงคงสามารถรักษาดุลยภาพแหงตนได 
 
1.5 ความตองการการเห็นคุณคา (Esteem needs) 

จากแนวคิดเร่ืองแรงจูงใจข้ันตอนตางๆของมนษุยของ Maslow (1970) ไดจัดลําดับ

ความตองการของมนุษยออกไดเปนข้ันๆจาํนวน 5 ข้ัน ซึง่ความตองการการเหน็คุณคา (Esteem 

needs) นัน้จดัอยูในลําดับข้ันที่ 4 รองลงมาจากลําดับความตองการขั้นสูงสุด ไดแก ความตองการ

บรรลุสัจการแหงตน (Self -actualization) การเห็นคุณคาในตนเองเกดิข้ึนจากการทีไ่ดรับการ

ยอมรับผูอ่ืนโดยการตัดสินจากกการตอบสนองของพอแม ครอบครัว ญาติพี่นอง และเพื่อนวัย

เดียวกนั และยังตองอาศัยความเชีย่วชาญหรือความสามารถบางอยางของบุคคล มาประกอบดวย 

การประเมนิจะออกมาในรูปของทัศนคติหรือความเชื่อวาตนจะประสบความสําเร็จหรือลมเหลวใน

การทาํส่ิงตางๆนั้นตองใชความพยายามมากนอยเพยีงใด และเสียใจหรือไมถาหากผิดพลาด

ลมเหลว ถาประเมินแลวอยูในดานบวก บคุคลจะเกิดการเห็นคุณคาในตนเอง ซึง่จะนําไปสู

ความรูสึกวาตนเองมปีระโยชนและมีความสําคัญตอสังคม ในทางตรงขามกลับกันหากประเมิน

ตนเองอยูในดานลบ บุคคลจะรูสึกวาตนเองเกิดปมดอย รูสึกวาตนเองไมมีประโยชนและไมมีคา 

 บุคคลทั่วไปโดยปรกติแลวยอมปรารถนาทีจ่ะมีความมัน่ใจในตนเอง มคีวามนับถือ

ตนเองและรูสึกเหน็คุณคาในตนเอง รวมทั้งมีความตองการการไดรับการตัดสินจากบุคคลอ่ืนวา

ตนเองมีคุณคา ในทางจิตวทิยานัน้ถือวาการเหน็การคุณคาในตนเองเปนส่ิงที่ดี เนือ่งจากลักษณะ

แบบนี้จะชวยบุคคลมีการเตรียมสภาวะทางจิตใจใหมีความสอดคลองกับความคาดหวงัใน

ความสําเร็จที่เกิดข้ึน สามารถยอมรับความลมเหลวไดเกิดความเขมแข็งทางจิตใจมากข้ึน ซึ่งจะ

สงผลใหบุคคลสามารถปรับตัวตอสภาพแวดลอมไดดีข้ึน  

Maslow (1970) ไดเสนอแนวคิดเร่ืองการเห็นคุณคาในตนเอง โดยแบงออกเปน 2 สวน คือ 

1.5.1.ประเภทที่เกี่ยวกับการรับรูความรูสึกในคุณคาของตนเอง (self-respect) 

หมายถงึ เปนการยอมรับนบัถือและการประเมินคุณคาตนเอง การเห็นคุณคาในตนเองประเภทนี้

ประกอบไปดวยปจจัยตางๆ ไดแก การมีจดุเดน (Strength) ผลสัมฤทธ์ิ (Achievement) 

ความสามารถ (Mastery and competence) ความเชื่อมั่น (Confidence) การพึ่งตนเองและความ

มีอิสรเสรี (Independence and freedom) 

1.5.2 ประเภทที่เกี่ยวของกับการไดรับการตัดสินประเมนิคุณคาโดยบุคคลอ่ืน 

(esteem from other) เชน ความปรารถนาในช่ือเสียงเกยีรติยศ ตําแหนง ความรุงเรือง มีอํานาจ

เหนือผูอ่ืน ไดรับการยอมรับและความสนใจ มีความสําคัญ มีสถานภาพเดน มีความสําคัญเปน    

ที่รูจักและเปนที่สนใจ มีศักด์ิศรีหรือเปนที่ชืน่ชมสาํหรับบุคคลอ่ืนในสังคม   
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ทั้งนี้ความพงึพอใจในคุณคาของตนเอง จะนําไปสูความรูสึกมั่นใจในตนเอง รูสึกวา

ตนเองมีคุณคา รูสึกวาตนเองมีประโยชนและเปนคนสําคัญ แตถาความตองการเหน็คุณคาใน

ตนเองไมประสบผล บุคคลจะรูสึกดอย รูสึกออนแอ และรูสึกวาตนเองไรคา  

 
 1.6  การวัดการเห็นคุณคาในตนเอง  
 การเหน็คุณคาในตนเองเปนความนกึคิดที่บุคคลมีความรูสึกเหน็คุณคาในตนเอง  

การวัดความรูสึกเหน็คุณคาในตนเองของบุคคลจึงกระทําไดคอนขางยากมาก อยางไรก็ตามไดมี

ผูสรางแบบวัดการเหน็คุณคาในตนเอง โดยใชวิธีการรายงานตนเอง เชน แบบวัด Tennessee 

Self-Concept Scale แบบวดั Self-Esteem Scale (Rosenberg, 1985) และ แบบวัด Self-

Esteem Inventory (Coopersmith, 1984) เปนตน เนื่องจากมกีารศึกษาแสดงใหเหน็วา เปน

วิธีการรายงานตนเองซ่ึงใหขอมูลที่ถูกตองกวาวธิีอ่ืน นอกจากนี้ Robinson (1973) ไดแสดงความ

คิดเห็นวาในการพัฒนาแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเองโดยวิธีการรายงานตนเองอยางมีมาตรฐาน

นั้นผูสรางควรกําหนดใหมี สเกลการตอบไมตรงกับความเปนจริงไวในแบบวัดของตนเพื่อปองกนั

ไมใหผูตอบแบบวัด ตอบแบบวัดในลักษณะที่ทาํใหตนเปนทีย่อมรับของบุคคลอ่ืนๆ นอกจากนี้ควร

มีการศึกษาวาวิธีการรายงานตนเองเก่ียวกับการเห็นคุณคาในตนเองมีความสอดคลองกับการ

ประเมินพฤติกรรมจากบุคคลตางๆเชน นักจิตวทิยา พอแม ครู ตลอดจนเพื่อนหรือไม แบบวัดการ

เห็นคุณคาในตนเอง โดยทัว่ไปมักขาดคุณสมบัติดังที่กลาว ซึ่งจะรวมถงึแบบวัด Tennessee Self-

Concept Scale ดวยเนื่องจากจะมีเฉพาะสเกลการตอบไมตรงกับความเปนจริง สวนแบบวัด Self-

Esteem Scale (Rosenberg, 1979) นั้นไมมีทัง้สเกลการตอบที่ไมตรงกับความจริงและประเมิน

พฤติกรรมของบุคคลอ่ืน ในขณะที่แบบวัดการเหน็คุณคาในตนเองของ Coopersmith (1984) นัน้

จะมีคุณสมบัติทั้งสองลักษณะ กลาวคือ จะมีทัง้สเกลการตอบไมตรงกับความจริงและมีการ

ประเมินพฤติกรรมของตนเองจากบุคคลอ่ืน 

 Coopersmith (1984) ไดสรางแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเอง (Coopersmith Self-

Esteem Inventory, 1984) โดยใชรูปแบบของการรายงานตนเอง โดยสรางแบบวัดการเหน็คุณคา

ในตนเอง 3 ฉบับคือ ฉบับนกัเรียน (School Form) ฉบับส้ัน (School Short Form) และฉบับผูใหญ

(Adult Form) แบบวัดการเหน็คุณคาในตนเองฉบับนกัเรียนเหมาะสมกับเด็กอายุ 8 – 15 ป 

ลักษณะของแบบวัดเปนขอความที่เปนการรายงานตนเอง 50 ขอ แบงออกเปนหมวดตางๆ คือ   

ตนโดยทัว่ไป ตนทางสังคม พอแม และทางบาน โรงเรียนและการศึกษาและหมวดการตอบลวง   

ซึ่งที่ไมตรงกับความเปนจริง แบบวัดการเหน็คุณคาในตนเองฉบับนกัเรียนนี้ ไดมีผูศึกษาคาความ

เที่ยง โดยตรวจสอบความคงที่ภายในของแบบวัดกับกลุมตัวอยางนกัเรียนเกรด 5, 9, และ 12 รวม 

600 คน  ไดคาสัมประสิทธความสอดคลองภายในเทากับ .81, .86, .80 ตามลําดับและมีคา  



 19 

สัมประสิทธความสอดคลองภายใน จากการศึกษากับนักเรียนเกรด 4 – 8 จํานวน 2,600 คน สูงถึง 

.87 – .92 สวนความตรงไดทดสอบกับนกัเรียนเกรด 4 – 8 จํานวน 7,600 คนไดผลยืนยนัความตรง

ตามโครงสรางทฤษฎี (Coopersmith, 1984)  

 Coopersmith (1984) ไดนําแบบวัดการเหน็คุณคาในตนเองฉบับที่ใชกบันักเรียนมา

ดัดแปลงและสรางความเปนแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเองฉบับส้ัน แบบวัดการเหน็คุณคาใน

ตนเองฉบับส้ันประกอบดวยขอกระทงยอย 25 ขอมีการศึกษาคาสหสัมพันธระหวางแบบวัดการ

เห็นคุณคาในตนเอง ฉบับนกัเรียนกับแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเองฉบับส้ัน ไดคา .86 ตอมา    

ไดมีการดัดแปลงภาษาและสถานการณในขอกระทงของแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเองฉบับส้ัน

เปนแบบวัดการเหน็คุณคาในตนเองฉบับผูใหญเพื่อใหเหมาะสมกับบุคคลที่มีอายุต้ังแต 16 ปข้ึน

ไป มีการศึกษากับนกัเรียนและนักศึกษาวทิยาลัยจํานวน 647 คน โดยใหกลุมตัวอยางทัง้หมดทาํ

แบบวัดการเหน็คุณคาในตนเองฉบับส้ันและแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเองฉบับผูใหญแลวหาคา

สหสัมพนัธระหวาแบบวัดทัง้ 2 ฉบับไดคาสหสัมพนัธสูงถึง.80  รวมทั้งแสดงใหเหน็วาแบบวัดการ

เห็นคุณคาในตนเองท้ัง 3 ฉบับ วัดในส่ิงเดียวกนั ดังนัน้ในการวิจัยนี้ผูวิจัยจงึมีความประสงคที่จะ

นําแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเองของ Coopersmith (1984) ฉบับที่ใชกับผูใหญ แปลโดย 

ณัฐนันท คงคาหลวง (2548) มาใชเก็บรวบรวมขอมูลและนําไปทดสอบคาความตรงและคาความ

เที่ยง (กลาวในบทที่ 2 ตอไป) เพื่อใชในการวัดการเห็นคุณคาในตนเองของกลุมตัวอยางตอไป 

 
2. แนวคิดเกีย่วกับความวติกกังวล 
 
 2.1 ความหมายของความวิตกกังวล 
 คําวา ความวติกกังวล ในภาษาอังกฤษใชคําวา “Anxiety ” มีรากศัพทมาจากภาษา

กรีกและละติน ความหมายวา “หายใจไมออก อึดอัด หรือถูกบีบรัด” จากรากศัพททั้ง 2 ภาษา 

ความหมายของความวิตกกงัวลนั้นมีความสอดคลองไปในลักษณะคลายกนั หมายถึง ความไม

สบาย ความกดดัน นอกจากน้ียังมีความหมายครอบคลุมไปถึง ความรูสึกหงุดหงิด ไมสบายใจตอ

สถานการณทีไ่มแนนอน ความรูสึกหวัน่เกรงตอผลที่จะเกิดข้ึน ความรูสึกกระสับกระสาย 

ความรูสึกอึดอัด  รูสึกต่ืนตระหนก รูสึกไมมั่นใจในอนาคต ความวิตกกังวลเปนสภาวะทางดาน

อารมณของบุคคล ที่กอใหเกิดความไมสบายใจ แตก็เปนส่ิงปกติทีพ่บไดในชีวิตของคนทุกคน 

ความวิตกกงัวลที่เกิดข้ึนในชวีิตประจําวนั มักจะมากระตุนใหเราคิดวางแผนเพื่อหาทางเอาชนะ

อุปสรรคที่มาขัดขวาง มีสวนชวยในการเจริญเติบโตและพัฒนาดานรางกายและจิตใจ แตความ

วิตกกังวลที่เกดิข้ึนมากเกินไปโดยมีสาเหตุจากการกระตุนเพยีงเล็กนอยก็จะตอบสนองมากเกนิ

ขอบเขตหรือความวิตกกงัวลที่เกิดข้ึนโดยไมมีสาเหตุเดนชัด มีลักษณะรุนแรงและเกดิข้ึนอยาง
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ตอเนื่องจะสงผลตอบุคคลโดยจะทาํใหบคุคลอยูในสภาวะตึงเครียดตลอดเวลา (Ladder & Mark, 

1971 อางถึงใน รังรอง งามศิริ, 2540) 

 คูมือสมาคมจิตแพทยอเมริกนั (Manual of Mental Disorder Fourth Edition or 

DSM-IV [APA], 1994) ไดอธิบายความหมายของความวิตกกงัวลไววา ความวิตกกังวล หมายถงึ 

ความไมสุขสบาย อึดอัด กระวนกระวาย หรือความหวาดกลัวอันตรายซ่ึงคิดวาอาจเกิดข้ึน เปน

ความรูสึกที่ไมไดสัดสวนกับอันตรายที่เกิดข้ึนจริง หรือมคีวามรูสึกมากเกินจริง และมีอาการอนัเปน

ผลเนื่องมาจากการที่ระบบประสาทอัตโนมัติทํางานมากข้ึน โดยความวิตกกงัวลมอีาการที่แสดง

แตกตางกนัซึ่งสามารถจําแนกไดดังนี ้

1. ความวิตกกงัวลทั่วไป (generalized anxiety disorder) 

2. ความวิตกกงัวลจากการพลัดพราก (separation anxiety disorder) 

3. ความกลัวการอยูในทีโ่ลง (agoraphobia)  

4. ความกลัวการเขาสังคม (social phobia) 

5. ความกลัวในวตัถุเฉพาะ (simple phobia) 

6. การย้ําคิด ย้ําคิด (obsessive – compulsive disorder) 

7. ความกงัวลหลังจากการเกดิเหตุการณทีก่ระทบกระเทอืนจิตใจอยางรุนแรง           
 (post - traumatic stress disorder) 

8. ความวิตกกงัวลอยางเฉยีบพลัน (panic disorder) 

 Spielberger (1966) กลาววา ความวิตกกังวล คือ ความรูสึกที่กอใหเกดิพฤติกรรม

อารมณ และลักษณะทางสรีระวิทยาที่ตอบสนองกระบวนการทางการคิด การเขาใจ ของบุคคล

โดยบุคคลรับรูและประเมินสถานการณวาเปนการคุกคามตน ดังนัน้ความวิตกกังวลจึงไมไดเปน

ความรูสึกที่เกดิข้ึนกับบุคคลโดยตรงจากสถานการณทีเ่ขามากระทบ แตเปนกระบวนการที่เกิดจาก

การที่บุคคลประเมินไดจากความนาจะเปนของเหตุการณที่จะเกิดข้ึนในอนาคต ซึ่งเปนผลมาจาก

การที่บุคคลเรียนรูจากประสบการณในอดีตที่ตนเองไดถกูคุกคาม ในงานวิจัยของ Epstein (1985)   

ไดรายงานวา ความวิตกกงัวลเกิดข้ึนจากความไมสอดคลองหรือไมตรงกันระหวางตนเองที่เปนจริง 

(real self) กับตนเองในอุดมคติ (ideal self) ลักษณะความไมสอดคลองที่เกิดข้ึนดังกลาว จะสงผล

ทําใหสภาวะจิตใจไมสมดุลและทําใหเกิดความวิตกกงัวลข้ึน ซ่ึงการรายงานสอดคลองกับแนวคิด

ของ Ausubel (1968) ที่ไดรายงานวา ความวิตกกงัวลในแงของสภาวะอารมณของบุคคลนั้นมี

สาเหตุเกิดข้ึนมาจากการที่บคุคลสูญเสียความรูสึกเหน็คุณคาในตนเองไปนั่นเอง (Self - Esteem)  

กลาวโดยสรุป ความวิตกกงัวล หมายถงึ เปนภาวะทางอารมณของบุคคลที่สงผลตอ

ความรูสึกไมเปนสุข หงุดหงดิ อึดอัด กดดัน และกระวนกระวาย โดยเกิดจากการทีบุ่คคลรับรูหรือ

ประเมินสถานการณที่ยงัมาไมถึงวาจะสามารถคุกคามและเปนอันตรายตอตนเองได 
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 2.2 แนวคิดความวิตกกงัวล 
 แนวคิดความวิตกกังวลของ Spielberger (1972  อางถงึใน รังรอง งามศิริ, 2540) 

กลาววา ความวิตกกงัวลเกดิจากการคาดคะเนหรือการประเมินส่ิงเราของบุคคลวาจะเปนการ

ควบคุมหรือเกดิความไมพงึพอใจตนเอง ซึง่แตละบุคคลจะประเมนิและคาดคะเนแตกตางกนัไป

ตามการรับรูและการคิดของแตละบุคคล โดยบุคคลที่ประเมินวาส่ิงเรานั้นจะทาํใหเกดิอันตราย

ข้ึนกับตนเองกจ็ะมีพฤติกรรมการตอบสนองตอส่ิงเรานัน้มาก บางคร้ังอาจมพีฤติกรรมที่ตอบสนอง

มากเกินไป เมือ่เทียบกบัอันตรายของส่ิงเราที่จะสามารถสงผลกระทบตอบุคคลได ถาหากบุคคล

ประเมินส่ิงเราแลวเกิดรูสึกวาส่ิงเราจะสามารถเปนอันตรายอยางมากตอตนเอง บุคคลอาจจะไมมี

ความคิดที่จะชวยเหลือตนเองในการที่จะจัดการกับส่ิงเรานั้นได (Epstein, 1972) ซึ่งงานวิจัยของ 

Lader & Mark (1972 อางถงึใน รังรอง งามศิริ, 2540) ไดเขียนรูปแบบความวิตกกงัวลแบบปกติ 

(Model of Normal Anxiety) ตามแนวความคิดของ Spielberger (1972) ซึ่งเปนพื้นฐานของความ

วิตกกังวล เพือ่แสดงใหเหน็ถึงสาเหตุของการเกิดความวิตกกังวล กลไกการรับรูของสมอง ปฏิกิริยา

ตอบสนองปฏิกิริยาการลดความวิตกกงัวลเมื่อส่ิงเราเขาสูกระบวนการการรับรูและการประเมิน

ของบุคคล (ดังแผนภาพ 2) 

 จากแผนภาพ 2 แสดงใหเห็นวาองคประกอบทางพันธุกรรม ประสบการณในอดีต 

และความคิดของบุคคล โดยทั้งสามตัวแปรขางตนมีปฏิสัมพันธกัน จนกลายเปนสวนหนึง่ของ

บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล (Trait anxiety) ดังนัน้เม่ือเกดิมีส่ิงเราเกดิข้ึนบุคคลจะประเมินวาส่ิงเรา

ที่เกิดข้ึนจะสามารถคุกคามหรือทําอันตรายตอบุคคลไดหรือไม ซึ่งการประเมินนี้จะเปนส่ิงสําคัญที่

ทําใหบุคคลเกิดความวิตกกงัวลข้ึน ถาหากบุคคลประเมนิวาส่ิงเรานัน้สามารถคุกคามตนองได

บุคคลนั้นก็จะทําใหเกิดบุคลิกภาพวิตกกงัวลข้ึนโดยที่บคุคลจะมีการแสดงออก ดังนี ้

 1. เกิดมกีารกระตุนการทํางานจากระบบประสาทสวนกลางทําใหเกดิการ 

  เปล่ียนแปลงทางสรีระ  

 2. เกิดความวติกกังวลตอสภาพการณ 

 3. มีการใชกลไกการเผชิญกบัปญหาเพื่อกาํจัดสาเหตุของความวิตกกังวล  

 การแสดงออกความวิตกกงัวลทั้ง 3 ประการนี้ จะปฏิสัมพันธซึ่งกนัและกันแลว ทําให

บุคคลที่ประเมินไดวาตนมคีวามวิตกกงัวลพยายามหาวิธีลดความวิตกกังวลลง ดังตอนี้    

 1. เปล่ียนสภาพแวดลอมทีท่าํใหเกิดความวิตกกังวล        

  2. เรียนรูที่จะแสดงออกอยางเหมาะสม 

       3. มีการประเมินส่ิงเราใหม 

      4. เรียนรูวิธีลดความวิตกกงัวลโดยตรง เพื่อลดการกระตุนระบบประสาทสวนกลาง

     และการเปล่ียนแปลงทางสรีระ 
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องคประกอบทางพันธุกรรม 

  
ประสบการณในอดีต  

  
ความคิดความรูสึก  

  
การเปล่ียนแปลง

ทางสรีระ 

 
 
 
 
 
ส่ิงเราจากภายนอก              

เชน สภาพสังคม 
       การทาํงาน 
       การแตงงาน                 

 

รับรูส่ิงเราวา 

เปนการคุกคาม 

 

การกระตุนจาก

ประสาท

สวนกลาง 

 

 
      
        
 
 
 

เปล่ียนสภาพแวดลอม    เรียนรูแสดงออกอยาง

เหมาะสม   
 ประเมินส่ิงเราใหม   

 
 การใชกลไกการเผชิญ

ปญหาความเครียด  
การกําจัดสาเหตุ 

 
 

แผนภาพ 2  รูปแบบของความวิตกกังวลปกติ ของ Lader & Mark 
ที่มา : Lader & Mark,1972 อางถึงใน รังรอง งามศิริ, 2540  

 
บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล 

(Trait Anxiety) 

 

เรียนรู

การผอน

คลาย ความวิตกกงัวล 
ตอสถานการณ 
(State Anxiety) 
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   2.3 ประเภทของความวติกกังวล 
 Spielberger (1972) ไดแบงลักษณะความวิตกกังวลออกเปน 2 ประเภท คือ  

Trait-Anxiety or (A-Trait) และ State-Anxiety or (A-State) 

 1. บุคลิกภาพแบบวิตกกังวล (Trait Anxiety or A-Trait) คือ ความวิตกกังวลที่เปน

ลักษณะประจําตัวของแตละบุคคล และจะเปนตัวเสริมหรือตัวประกอบของความวิตกกังวลที่มี

ตอสภาพการณ (A-State) เชน เมื่อมีส่ิงเราที่ไมพึงพอใจหรือสามารถเปนอันตรายไดมากระตุน 

บุคคลที่มีลักษณะบุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล (A-Trait) สูงจะรับรูตอบสนองตอส่ิงเราไดเร็วกวา

และมีระยะเวลาการเกิดความวิตกกังวลนานกวาบุคคลที่มีบุคลิกภาพแบบวิตกกงัวลตํ่า  

2. ความวิตกกงัวลที่มีตอสภาพการณ (State Anxiety or A-State) คือ ความ 

วิตกกังวลเกิดข้ึนเพื่อสนองตอบตอสถานการณเฉพาะที่เขามากระทบในขณะนัน้ โดยเมื่อมีส่ิงใดที่

ทําใหเกิดความไมพึงใจหรือมีแนวโนมที่จะเกิดอันตรายหรือคุกคาม จะสังเกตเห็นไดบุคคลจะแสดง

พฤติกรมโตตอบความวิตกกังวลแบบ (A-State) ซึ่งชวงระยะเวลาทีถ่กูกระตุนนั้นเปนภาวะที่บุคคล

รูสึกตึงเครียด หวาดหว่ัน กระวนกระวาย ระบบการทํางานของประสาทอัตโนมัติต่ืนตัวสูง ความ

รุนแรงและระยะเวลาที่เกิดความวิตกกงัวลข้ึนนัน้จะแตกตางกนัไปในแตละบุคคล จะข้ึนอยูกับ

ลักษณะบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลที่เปนลักษณะประจําตัว (A-Trait) และประสบการณในอดีต

ของแตละบุคคล 

 จะเหน็ไดวา บคุลิกภาพแบบวิตกกังวล (A-trait) เปนบุคลิกภาพของบุคคลที่มี

แนวโนมจะเกดิความวิตกกงัวลข้ึนจนเปนนิสัย เปนบุคลิกภาพที่ฝงแนนของแตละบุคคล สวนความ

วิตกกังวลที่มตีอสถานการณ (A-State) เปนลักษณะที่เกิดข้ึนเฉพาะแตละสถานการณเมื่อบุคคล

ไดเผชิญกับสถานการณที่รูสึกวาตนเองถูกคุกคามหรือมีอันตราย จะเกิดข้ึนในลักษณะช่ัวคราว

ความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพแบบวิตกกังวล (A-trait) กับความวิตกกังวลที่มีตอสถานการณ 

(A-State) ทั้งสองมีความสัมพันธกนัโดยสามารถอธิบายไดดังนี้ เมื่อมีส่ิงเราเขามากระทบบุคคล

หรือกระบวนการทางปญญาของบุคคล เชน ความคิด ความเช่ือ เปนตน บุคลิกภาพแบบวิตกกังวล 

(A-trait) ของบุคคลจะประเมินส่ิงเราทีเ่ขามากระทบจากประสบการณในอดีตและถาบุคคล

ประเมินไดวาส่ิงเราจะเขามาทาํอันตรายหรือคุกคามตนเอง ก็จะเกิดปฏิกิริยาตอบสนองกลับตอ

สภาพการณดังกลาว (A-State) โดยแสดงออกทางพฤติกรรม ทางสภาพจิตใจและทางสภาพ

รางกาย ดังนัน้ถาบุคคลมีบคุลิกภาพแบบวิตกกังวลสูงกจ็ะเทากับวาเปนตัวเสริมใหความวิตก

กังวลที่มีตอสถานการณคอนขางสูงกวาบุคคลที่มีบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลตํ่า นอกจากนี้ปฏิกิริยา

ที่ตอบสนองกลับตอส่ิงเรากส็ามารถสงผลยอนกลับไปมผีลตอกระบวนการทางปญญาไดอีกดวย 

(Spielberger, 1972 อางถงึใน ดาราวรรณ ตะปนตา, 2535) 
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 2.4 ระดับความวิตกกังวล 
 ความวิตกกงัวลที่เกิดข้ึนกับบุคคลนั้นจะมรีะดับความรุนแรงมากหรือนอย ข้ึนอยูกับ

บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล (A-trait) ประสบการณในอดีต การรับรูของบุคคล ความสามารถในการ

ปรับตัวเมื่อเผชิญกับปญหา และสถานการณตางๆที่บุคคลนั้น (Spielberger, 1972 อางถึงใน 

รังรอง งามศิริ, 2540) ไดแบงระดับความวติกกังวลที่เกิดข้ึนกับบุคคลในดานความรูสึกและ

พฤติกรรมที่แสดงออกเปน 4 ระดับ คือ 

 1. ความวิตกกงัวลในระดับตํ่า (Mild anxiety) ความวิตกกังวลระดับนีม้ักจะพบได

ทั่วไป เชน ความตึงเครียดจากการดํารงชีวิตประจําวนั เปนระดับทีท่ําใหบุคคลเกิดความต่ืนตัว

กระตือรือรนทีจ่ะเอาชนะปญหา มีการรับรูที่วองไว ความจําดี สมาธิดี อารมณและการกระทํา     

ไมเปล่ียนไปจากปกติมากนกั มีการเปล่ียนแปลงทางสรีระเนื่องมาจากระบบประสาทอัตโนมัติถูก

กระตุน เชน หวัใจเตนเร็วข้ึน มานตาขยาย ฝามือมเีหงื่อออก การเคลื่อนไหวเร็วข้ึน บคุคลยัง

สามารถควบคุมตนเองได โดยอาจจะตองการความชวยเหลือบางเพยีงเล็กนอย เชน ตองการ

ขอมูลเพิ่ม ตองการความสะดวก ตองการใหผูอ่ืนรับรูและเขาใจ  

 2. ความวิตกกงัวลระดับปานกลาง (Moderate anxiety) ความตองการระดับนี้      

จะมีผลทาํใหประสาทสัมผัสและการรับรูแคบลง ความสนใจนอยลง ความสามารถในการเรียนรู

ลดลง อาจมีอาการทางกาย เชน หายใจเขาออกแรง มีความรูสึกปนปวยในกระเพาะอาหาร หรือ

ปวดศรีษะ เปนตน แตบุคคลยังสามารถทีจ่ะแกปญหาในส่ิงที่เกิดข้ึนกบัตนเองได 

 3. ความวิตกกงัวลระดับรุนแรง (Severe anxiety) ความวิตกกังวลในระดับนี้         

จะมีความรุนแรงมากข้ึนกวาปกติ มีผลทําใหประสาทสัมผัสและการรับรูแคบลง ทําใหหมกมุน     

ในรายละเอียดมากจนเกนิไป ไมสามารถจับสาระสําคัญของเร่ืองใดได ความสามารถในการ

แกปญหาลดลงและทาํงานไดไมเต็มสมรรถภาพ เกิดความสับสน มพีฤติกรรมที่แสดงออกเพื่อ

ปกปองตนเองมีมากข้ึนและมักเปนพฤติกรรมซ้ําๆ ที่สังเกตเห็นได เชน กระวนกระวาย หงุดหงิด 

โมโหงาย เรียกรองเกนิกวาเหตุ ตอตาน ต่ืนกลัว ตัวส่ัน เกร็ง และปวดเมื่อยกลามเนือ้ ปวดศีรษะ 

ทองเดิน หรือทองผูก นอนไมหลับ ซึ่งบุคคลที่มีความวติกกังวลระดับนี้ เปนบุคคลทีม่ีความตองการ

ความชวยเหลือจากผูอ่ืน 

 4. ความวิตกกงัวลระดับรุนแรงมาก (Panic anxiety) ความวิตกกงัวลในระดับนี้จะมี

ผลทําใหบุคคลเกิดความกลัวอยางรุนแรงมาก อาจจะเรียกวา เปนความกลัวสุดขีด เนื่องมาจาก

พลังงานที่เกิดข้ึนในตัวบุคคลมีมากที่สุด ทําใหบุคคลขาดการควบคุมตนเองและ สามารถแสดง

พฤติกรรมที่ไมมีในสภาวะปกติ เชน การกรีดรอง และการวิง่หนีไปอยางไรจุดหมาย หรือตกตะลึง

แนนิ่งหมดสติทันทีทนัใด ระดับนี้บุคคลจะสูญเสียความเปนตัวของตัวเองไมสามารถทําภารกิจ

เหมือนคนปกติได 
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 สรุปไดวา ความวิตกกงัวลนัน้ไมใชสภาวะอารมณทางลบเทานัน้ แตความวิตกกงัวลใน

ระดับเล็กนอยและปานกลาง จะมีประโยชนเปนตัวกระตุนใหเกิดการต่ืนตัวใหเกิดการเรียนรู 

แกปญหา ทาํกิจกรรมตางๆไดดีข้ึน และเกดิความคิดสรางสรรค แตถาความวิตกกงัวลในระดับสูง

และรุนแรงมาก จะมผีลเสียตอบุคคลอาจทําใหเกิดพยาธิสภาพทางจิตใจ เชน โรคจติ โรคประสาท 
 

 2.5 สาเหตุของความวิตกกังวล  
 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดศึกษาความวิตกกังวลตามแนวทฤษฎีของ Spielberger (1972) 

ไดอธิบายสาเหตุของความวติกกังวลวาเปนผลของกระบวนการในการเผชิญความเครียด (Stress) 

ที่ประกอบดวย 

1. การเผชิญกับส่ิงเราหรือสถานการณที่จะสามารถทําใหเกิดอันตรายได (Stressor) 

2. การรับรูวาส่ิงเรานั้นคุกคามตอตนเอง (Perception of Threat) 

3. เกิดสภาวะวิตกกังวล (Anxiety State) 

 

กระบวนการดังกลาวแสดงไดดังภาพ 3 ตอไปนี้ 

 
 
 
แผนภาพ 3 รูปแบบของความวิตกกังวลปกติ ของ Spielberger 

 ที่มา : Spielberger, 1972 อางถงึใน ดาราวรรณ ตะปนตา, 2535  

 
Spielberger (1972 อางถึงใน ดาราวรรณ ตะปนตา, 2535) ไดเสนอวาเหตุการณที่

กอใหเกิดความเครียดนั้น เปนส่ิงที่เราตองเผชิญทกุวนัและทุกข้ันของพัฒนาการ โดยเฉพาะ

ความเครียดทีเ่กิดข้ึนกอนการคลอดมีอิทธิพลตอทั้งมารดาและทารก ซึ่งอาจมีผลเสียกอใหเกิด

ภาวะแทรกซอนทางสูติศาสตร และความพิการของทารกต้ังแตกําเนิดไดสอดคลองกับผลรายงาน

การวิจยัของ Spielberber (1972) ไดศึกษาพบสาเหตุของความวิตกกังวลไว 3 ประการ คือ 

 1. มีส่ิงเราทางกายภาพมากระตุนหรือทาํอันตรายตอบุคคล จนเกินขีดความสามารถ

ของบุคคลที่จะอดทน บุคคลจะแสดงออกถึงความเจ็บปวดทางรางกาย ความกลัวทางจิตใจ และ

ความวิตกกงัวล เปนตน  

2. ความไมสอดคลองตรงกันทางความคิด ระหวางความคิดที่เปนความคาดหวงัของ

ตนเองและความเปนจริงตามประสบการณของตนเอง จะทําใหบคุคลนัน้จึงรูสึกวาตนเองถูกคุกคาม

และมีอันตราย ซึง่จะนําไปสูอาการวิตกกงัวลได 

Stressor Perception of Threat Anxiety State 
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3. การไมสามารถตอบสนองตอส่ิงเราได อาจจะเนื่องมาจากการที่บุคคลไมทราบวา

ส่ิงใดที่เปนส่ิงเราทีท่ําใหตนเองเกิดความวติกกังวล หรืออาจจะเกิดจากบุคคลมีความขัดแยงใน

การเลือกหาวธิีที่จะตอบสนองตอส่ิงเราไดอยางถูกตองเหมาะสม สภาวะขางตนจะทาํใหบุคคลเกิด

ความวิตกกงัวลข้ึนไดเชนกนั จะเห็นไดวา ความวิตกกงัวลจะเกิดข้ึนไดมักจะตองมีสถานการณที่

เกิดข้ึนแลวสามารถทาํหนาที่เปนส่ิงเราไดและสถานการณนั้นสามารถทําใหเกิดความวิตกกงัวลข้ึน  

 
  2.6 ผลของความวิตกกังวล 
 ความวิตกกงัวลมีผลตอบุคคลทั้งทางรางกาย จิตใจ ความคิดและพฤติกรรม ซึ่ง

สรุปผลของความวิตกกังวลที่เกิดข้ึน ไดดังนี ้Spielberger (1972, อางถึงใน รังรอง งามศิริ, 2540) 

 1. ทางปฏิกริยาชีวเคมีภายในรางกาย โดยความวิตกกงัวลที่เกิดข้ึนจะมผีลตอ

ปฏิกิริยาชีวเคมีในรางกายโดยสมองจะกระตุน Hypothalamus และ Pituitary gland ใหมีการเพิม่

การบีบปริมาณเลือดออกจากหวัใจใหมากข้ึน มกีารหล่ังน้าํยอยมากขึ้น มีการควบคุมสมดุลของ

เกลือแร การเผาผลาญอาหารพวกโปรตีน ไขมัน รวมทัง้ระบบขับถายปสสาวะใหสูงเกินปกติ 

 2. ทางระบบสรีระตางๆทางรางกาย ความวิตกกังวลที่เกดิข้ึนจะมีผลตอการ

เปล่ียนแปลงในระบบตางๆของรางกาย ซึง่จะข้ึนอยูกับระดับความวิตกกังวลดวย สามารถสรุป 

การเปล่ียนแปลงระบบตางๆของรางกายไดดังนี้ ระบบกลามเนื้อจะปวดเม่ือย ออนเพลีย กระตุก 

ระบบหัวใจและหลอดเลือด หัวใจเตนเร็วแรง ความกดดันเลือดสูงข้ึน เจ็บหนาอก หายใจขัด ระบบ

ทางเดินอาหารอาจจะมีอาการทองเดิน คล่ืนไส อาเจยีน ระบบปสสาวะ ระบบสืบพันธุ มีอาการ

ถายปสสาวะบอย กล้ันปสสาวะไมอยู ประจําเดือนมาไมปกติ และระบบผิวหนงัจะมีอาการหนา

แดง รอนวูบวาบ ผิวหนังเยน็ชื้น เหงื่อออก เปนตน ความวิตกกงัวลและความกลัวจะไปกระตุน

ระบบประสาท Sympathetic และมีการหล่ังสาร Catecholamine จากตอมหมวกไต (Adrenal 

gland) ทําใหหัวใจทํางานมากข้ึน หวัใจจะเตนเร็วและแรงข้ึน ความดันสูงข้ึน ผูปวยโรคหัวใจ ซึง่มี

พยาธิสภาพของโรคหัวใจอยูเดิมนัน้ก็จะมีโอกาสที่จะเกิดภาวะหัวใจวาย หวัใจเตนผิดปกติ หรือ

หัวใจขาดเลือดไปเล้ียงโดยเฉพาะในผูปวยที่มีภาวะกลามเนื้อหวัใจตาย  

 3. ทางสภาวะจิตใจและอารมณ ความวิตกกังวลที่เกิดข้ึนจะมีผลตอสภาวะทางจิตใจ

มีผลทําใหบุคคลเกิดความรูสึกหวาดหวั่น กังวลใจ ไมสบายใจ กลัว หงุดหงิด กระสับกระสาย 

ตกใจงาย รูสึกเหนื่อย ซมึเศรา ทอแท เสียใจ ไมมีความหวัง แยกตัว เปนตน 

 4. ทางกระบวนการทางปญญา ความคิด ความจาํและการรับรู ความวติกกังวล       

ที่เกิดข้ึนจะมีผลตอกระบวนการทางปญญา โดยจะสงผลใหบุคคลเกิดมีอาการหมกมุน ครุนคิด 

สมาธิส้ัน ลืมงาย สับสน ขาดความมัน่ใจ ความจาํลดลง การรับรูลดลง เปนตน นอกจากนี้ยังสงผล

ตอพฤติกรรม โดยจะแสดงความรูสึกแบบเปดเผยหรือปกปดหรือเบนความสนใจและจะนําไปสูการ
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เกิดความเจ็บปวยทางดานรางกายและจิตใจกอใหเกิดความวิตกกงัวล รูสึกเก็บกด ซมึเศราและ   

มีพฤติกรรมถดถอยไปสูพัฒนาการในวัยตนๆ (Regression) ทั้งนี้เพื่อเปนการปรับตัวของบุคคล

เพื่อลดความวติกกังวล 

   
2.7 การประเมินความวิตกกังวล 

 เนื่องจากความวิตกกงัวลเปนอารมณซึง่แตละบุคคลมีความรูสึกที่แตกตางกนัออกไป 

ดังนัน้ เพื่อจะทราบถงึความวิตกกังวลของแตละบุคคล จึงไดมีการประเมินความวิตกกังวลไว 3 วิธี 

ดังนี ้Spielberger (1972, อางถงึใน รังรอง งามศิริ, 2540) 

 1. การประเมนิความเปล่ียนแปลงทางสรีระวิทยา (Physiological Measure of 

Anxiety) เปนการประเมนิความเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนทางรางกาย เชน อัตราการเตนของหัวใจ 

อัตราการหายใจ ความดันโลหิต การขยายของมานตาและการมีเหงื่อออก เปนตน โดยใชเคร่ืองมอื

ตางๆ เชน เคร่ืองมือวัดอัตราการเตนของหวัใจ (Electrocardiagram) เคร่ืองมือดูการขยายของ

มานตา (Pupillography) เปนตน  

 2. การสังเกตพฤติกรรมที่แสดงออก (Behavior Measure of Anxiety) โดยจะสังเกต

ความผันแปรในดานการเคลือ่นไหว คําพูด ภาษาทาทาง การรับรู ความสอดคลองกันของการ

ทํางานของรางกายกับการรับรู ความจาํ การเรียนรูทีง่ายๆ หรือซับซอน เนื่องจากมีความเชื่อวา 

พฤติกรรมของมนุษยที่แสดงออกมานั้นเปนปฏิกิริยาสะทอนมาจากอารมณภายในจิตใจ ซึ่งบุคคล

อ่ืนจะสามารถสังเกตได เชน มีอาการกระสับกระสาย ลุกล้ีลุกลน มือส่ัน พูดรัว หรือรองไห เปนตน 

(สุจิตตรา เชี่ยวชัยวฒันากูล, 2536) 

 3. การประเมนิความวิตกกงัวลโดยการประเมินจากแบบสอบถามดวยตนเอง (Self 

Measure of Anxiety) เปนการประเมนิความวิตกกงัวล ซึ่งเกิดจากการประเมินความรูสึกที่บุคคล

รับรูไดดวยตนเอง โดยใชแบบสอบถามใหตอบตามความรูสึกของตนเองแลวจึงนํามาประเมิน

ระดับความวิตกกังวลซ่ึงแบบสอบถามดังกลาวมีผูสรางข้ึน เชน The State-Trait Anxiety 

Inventory ของ Spielberger (1972) เปนแบบประเมินความวิตกกงัวลของบุคคลในขณะทาํ

แบบทดสอบ และในสถานการณทั่วไป ในการวิจยันี้จะใชแนวคิดของ Spielberger (1972) เปน

หลักในการศึกษาโดยผูวิจัยไดนําแบบวัดความวิตกกงัวลที่เปนลักษณะประจําตัวของบุคคล      

(A-Trait) ตามแนวคิดของ Spielberger (1972) ที่แปลเปนภาษาไทยโดย ดาราวรรณ ตะปนตา 

(2535) มาใชเก็บรวบรวมขอมูลและนําไปทดสอบคาความตรงและคาความเที่ยง (กลาวในบทที่ 2 

ตอไป) เพื่อใชในการวัดระดับบุคลิกภาพแบบวิตกกงัวลของกลุมตัวอยางตอไป 
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3. แนวความคิดเกี่ยวกบัการมองโลกในแงดี 
 
 3.1 ความหมายของการมองโลกในแงดี 
 คุณลักษณะการมองโลกในแงดี ไดมีผูใหความหมายการมองโลกในแงดีไวดังนี ้ 

Seligman (1992) นักจิตวทิยาคลินิกไดอธิบายวา การมองโลกในแงดีเปนกระบวนการทางปญญา 

สามารถเรียนรูไดเปนผลมาจากรูปแบบการคิดของบุคคล โดยบุคคลที่มีรูปแบบการอธิบายสาเหตุ

ตอสถานการณที่ดีที่เกิดข้ึนวา ส่ิงที่เกิดข้ึนนัน้สามารถอธิบายไดวามสีาเหตุมาจากภายในตนเอง 

เกิดข้ึนอยางสม่ําเสมอและจะเกิดข้ึนในเหตุการณกรณีอ่ืนทัว่ๆไปดวย หรือมีรูปแบบการอธิบาย

สาเหตุตอสถานการณที่เลวรายทีเ่กิดข้ึนวา ส่ิงที่เกิดข้ึนนัน้สามารถอธบิายไดวามีสาเหตุมาจาก    

ภายนอกตนเอง ไมคงทนถาวร และเปนสาเหตุที่เกิดข้ึนจําเพาะกรณีเทานั้น จากรูปแบบการคิด    

การอธิบายสาเหตุตอสถานการณในลักษณะดังกลาวถอืวา เปนผูที่มรูีปแบบการอธิบายการมอง

โลกในแงดี ซึ่งก็สอดคลองกบั Schiere & Carver (1985) ซึ่งไดใหความหมายของการมองโลกใน

แงดี วาเปนความคาดหวังเร่ืองทัว่ๆไปในทางที่ดีไมเหน็ดวยกับส่ิงไมดีเมื่อตองเผชิญกับปญหาที่

ผานเขามาในชีวิต ซึ่งเปนองคประกอบที่ทาํใหบุคคลมีสุขภาพจิตดี ชวยลดความเส่ียงในการปวย

ทางรางกาย และทําใหบุคคลสามารถเผชิญตอการถูกคุกคามทางสภาพจิตใจ ทาํใหสามารถตอสู

กับสภาวะซึมเศราไดเปนอยางดี ซึง่การรายงานในลักษณะดังกลาวนีส้อดคลองกับงานวิจยัของ 

Segerstrom, Taylor, Kememy, & Fahey (1998) ที่รายงานวาลักษณะของผูที่มองโลกในแงดีนัน้ 

จะเปนผูที่สามารถการเผชิญปญหาในเชิงสรางสรรค อันไดแก การมุงแกไขปญหาทีเ่กิดข้ึนมา     

ทั้งทางพฤติกรรมและความคิด สามารถหาแหลงชวยเหลือจากบุคคลทีอ่ยูรอบตนเองได ซึ่งก็จะให

ผลดีตอทั้งสุขภาพกายและสุขภาพจิตของบุคคล และมักจะหลีกเล่ียงการแสดงพฤติกรรมหลีกหนี

เมื่อตองเผชิญกับปญหาตางๆ ทั้งนี้ผูมองโลกในแงดีมกัจะไมมีอาการโรคนอนไมหลับ เนื่องจากจะ

ไมคอยวิตกกงัวลหรือซึมเศรา ดังนัน้ การมองโลกในแงดี จึงถือไดวาสาํคัญในทางการแพทย ซึ่งใช

บอกถึงระดับภูมิตานทานโรคของบุคคลที่มีอยูในระดับสูง มทีั้งสุขภาพรางกายและสุขภาพจิตที่

สมบูรณแข็งแรง  สวนในประเทศไทยมีผูใหความหมาย การมองโลกในแงดีวา ผูที่มองโลกในแงดี

จะเปนผูที่มีคุณสมบัติดังนี้ คือ เปนผูที่สามารถพึง่ตนเองได เชื่อมัน่ในตนเอง รูจกัใหอภัย ใฝรู 

ปรับตัวเขากับผูอ่ืนไดดี มีความจริงใจ เปนกันเอง มีความไววางใจผูอ่ืน เอาใจใสกับบุคคลรอบขาง 

อดทน เปนมิตร เปดเผย มชีวีิตชีวา มีขวัญกําลังใจในการทํางาน และมองผูอ่ืนดวยทัศนคติที่ดี 

(ปยุตโต, 2542) 
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3.2 ลักษณะการมองโลกและรูปแบบการอธิบาย (Explanatory Style) 

    Seligman (1992) เสนอวารูปแบบการอธิบายสาเหตุในสถานการณทีเ่กิดข้ึนของ

บุคคลทั้งสถานการณทางบวกและทางลบ เปนเกณฑที่ใชบงช้ีไดวาบุคคลจะเปนผูมองโลกในแงดี 

(optimist) หรือเปนผูมองโลกในแงราย (pessimist) 

 ผูที่มองโลกในแงดี (Optimism) เปนบุคคลที่อนุมานสาเหตุของเหตุการณทางบวกวา

เกิดจากปจจัยภายใน มีความคงทนถาวร และแผขยายไปครอบคลุมทุกสถานการณ และอนุมาน

สาเหตุของเหตุการณทางลบวาเกิดจากปจจัยภายนอก เปนส่ิงที่ชัว่คราวและถกูจํากดัอยูแค

สถานการณเดียว สวนผูที่มองโลกในแงราย (Pessimism) เปนบุคคลที่อนุมานสาเหตุของ

เหตุการณทางบวกวาเกิดจากปจจัยภายนอก เปนส่ิงชัว่คราวและมีความจําเพาะเจาะจงแค

สถานการณเดียว และอนุมานสาเหตุของเหตุการณทางลบวาเกิดจากปจจัยภายใน มีความคงทน

ถาวร และแผขยายไปครอบคลุมทุกสถานการณ  

 รูปแบบของการอธิบายของบุคคลจะแสดงใหเห็นถึงการอธิบายสาเหตุของ

สถานการณทีเ่กิดข้ึนระหวางผูมองโลกในแงดีและผูมองโลกในแงราย ดวยรูปแบบการใหเหตุผล

การอธิบายสาเหตุอันเปนตัวแปรทางบุคลิกภาพดานปญญาที่แตกตางกนั เปนผลมาจากลักษณะ

การคิดที่แตกตางกนัของบุคคลที่ใชอธิบายถงึสาเหตุของเหตุการณที่เกิดข้ึน ใน 3 มิติ ดังตอไปนี้ 

คือ มิติแหงแหลงกําเนิดของสาเหตุ มิติแหงความสมํ่าเสมอ มิติแหงความทัว่ไป Seligman (1992 

อางถงึใน กนกวรรณ สุพรรณวรรษา, 2544) รายละเอียดของแตละมิติ มีดังนี ้

 
 3.2.1 มิติแหลงกาํเนิดของสาเหตุ (Personalization) แบงออกเปน 2 ลักษณะใน

การอธิบายถึงแหลงกาํเนิดของสาเหตุที่เกดิข้ึนทั้งสถานการณที่ดีและสถานการณทีเ่ลวราย คือ 

 1. การอนุมานสาเหตุจากภายนอก (external) หมายถงึ การอธิบายสาเหตุเกิด

ข้ึนกับตนเองวาเกิดจากปจจัยภายนอก เชน สถานการณรอบขาง ส่ิงแวดลอม หรือบุคคลอ่ืน 

  2. การอนุมานสาเหตุจากภายใน (internal) หมายถงึ การอธิบายสาเหตุเกิด

เกิดข้ึนกับตนเองวาเกิดจากปจจัยภายในหรือเกิดจากตนเอง เชน การตําหนิตนเอง การโทษตนเอง 
 

ตัวอยางเชน 

 ในสถานการณที่เลวราย (Bad event) ที่เกิดข้ึนกับผูมีรูปแบบการมองโลกในแงดี 

(Optimistic Style) เขาจะพจิารณาสถานการณเลวรายที่ตนเองประสบวา เกิดข้ึนจากปจจัยสาเหตุ

ภายนอก เชน งานของฉันไมคอยดีเพราะปจจัยอ่ืน ซึ่งเปนการอนุมานสาเหตุจากปจจัยภายนอก 

รูปแบบวิธีการคิดแบบนี้จะไมทําใหบุคคลสูญเสียคุณคาในตนเองไป หมายความวา บุคคลจะมี

ความพอใจกบัส่ิงที่เกิดข้ึนกบัตนเองแมวาจะตกอยูในสถานการณทีเ่ลวราย ตรงขามกันกับบุคคลผู
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ที่มีรูปแบบการมองโลกในแงราย (Pessimistic Style) จะพิจารณาสถานการณเลวรายที่ตนประสบ

วาเกิดข้ึนจากตนเอง เชน คิดวาตนทําไมได ไมมีความสามารถ ซึ่งรูปแบบวิธีการคิดแบบนี้มีสาเหตุ

การอนุมานสาเหตุจากปจจัยสาเหตุภายในตนเอง แสดงใหเหน็วามกีารเห็นคุณคาของตนเองตํ่า  
 

   ในกรณีสถานการณที่ดี (Good event) ที่เกิดข้ึนกับผูมีรูปแบบการมองโลกในแงดี 

(Optimistic Style) เขาจะพจิารณาสถานการณที่ดีที่ตนเองประสบวา เกิดข้ึนจากปจจัยสาเหตุ

ภายใน เชน งานของฉันไดสําเร็จเพราะฉันเกง ฉันทําได ซึ่งเปนการอนมุานสาเหตุจากปจจัยภายใน 

รูปแบบวิธีการคิดแบบนี้จะแสดงใหวาบุคคลมีการเห็นคุณคาในตนเอง หมายความวา บุคคลจะมี

ความพอใจกบัส่ิงที่เกิดข้ึน ภูมิใจในตนเอง กับเร่ืองส่ิงดีๆที่เกิดข้ึนกับตนเอง ตรงขามกันกับบุคคลผู

ที่มีรูปแบบการมองโลกในแงราย (Pessimistic Style) จะพิจารณาสถานการณที่ดีที่เกิดข้ึนกับ

ตนเองวามีสาเหตุเกิดข้ึนจากปจจัยภายนอก เชน ความสําเร็จเปนเร่ืองของโชคหรือเกิดจากบุคคล

อ่ืนชวยใหสําเร็จ ซึ่งรูปแบบวิธีการคิดแบบนี้ มีสาเหตุการอนุมานสาเหตุจากปจจัยสาเหตุภายนอก 

แสดงใหเหน็วาบุคคลไมมั่นใจในตนเองหรือมีการเหน็คุณคาของตนเองในระดับตํ่า  
 

 3.2.1 มิติแหงความสมํ่าเสมอ (Permanence) แบงออก 2 ลักษณะในภารอธิบาย

สาเหตุที่เกิดข้ึนทัง้ในสถานการณที่ดีและสถานการณทีเ่ลวราย คือ 

 1. ความไมสม่าํเสมอ (unstable) หมายถึง เหตุการณที่เกดิข้ึนนั้นจะไมมีผลใน

ระยะยาวและจะเกิดข้ึนช่ัวระยะเวลาหนึง่ ไมสม่ําเสมอ 

 2. ความสม่ําเสมอ (stable) หมายถงึ เหตุการณที่เกิดข้ึนนัน้จะคงอยูตลอด

และและจะมีผลตอบุคคลในระยะยาวเสมอ 
 

ตัวอยางเชน 

 ในสถานการณที่เลวราย (Bad event) ที่เกิดข้ึนกับผูมีรูปแบบการมองโลกในแงดี 

(Optimistic Style) เขาจะพจิารณาสถานการณเลวรายที่เกิดข้ึนกับตนเองวา เมื่อประสบกับความ

ลมเหลว เหตุการณเลวรายนั้นจะเกิดข้ึนช่ัวคราว ไมเกิดข้ึนสม่ําเสมอ รูปแบบวิธีการคิดแบบนี้จะไม

ทําใหบุคคลรูสึกวาตนเองจะตกอยูในสถานการณที่เลวรายตลอดไปและส่ิงนัน้คงอยูในชวงเวลา

หนึง่แลวจะผานพนไป เชน งานช้ินนีเ้ทานัน้ฉันไมถนัด หรือชวงนีเ้ทานัน้ทีท่ํางานตนเองผิดพลาด 

เปนการอธิบายสาเหตุแบบไมสม่ําเสมอ ตรงขามกนักับบุคคลผูที่มีรูปแบบการมองโลกในแงราย 

(Pessimistic Style) จะพิจารณาสถานการณเลวรายทีเ่กิดข้ึนกับตนเองโดยมีความคิดวา จะ

เหตุการณจะตองเกิดข้ึนอยางแนนอน เกดิข้ึนเปนประจาํ และคงอยูนาน ตลอดจนจะมีผลกระทบ

ตอชีวิตของตนเอง เชน จะเกิดเร่ืองรายๆข้ึนเสมอ หรือ ฉันทาํงานผิดเสมอ  จงึเปนการอธิบาย

สาเหตุแบบสม่ําเสมอ  
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 ในกรณีสถานการณที่ดี (Good event) ที่เกิดข้ึนกับผูมีรูปแบบการมองโลกในแงดี 

(Optimistic Style) เขาจะพจิารณาสถานการณที่ดีทีเ่กดิข้ึนกับตนเองวา เมื่อตนเองประสบกับ

ความสําเร็จ เหตุการณนัน้เปนเร่ืองที่เกิดข้ึนเปนประจาํและจะคงอยูตลอด รูปแบบวิธีการคิดแบบนี้

จะแสดงถึงการมีความสามารถของบุคคล บุคคลจะพยายามมากข้ึนเพือ่ใหประสบความสําเร็จ 

เชน ฉันมกัทาํไดสําเร็จเสมอหรือฉันเปนผูมีพรสวรรคและความสามารถอยางสูง เปนการอธิบาย

สาเหตุแบบสม่ําเสมอ ตรงขามกนักับบุคคลผูที่มีรูปแบบการมองโลกในแงราย (Pessimistic Style) 

จะพิจารณาสถานการณเลวรายที่เกิดข้ึนกบัตนเองโดยมคีวามคิดวา เปนเหตุการณจะที่เกิดข้ึน

ชั่วคราว ไมคงอยูตลอด แมเมื่อประสบกับความสําเร็จข้ึน ความสําเร็จนั้นไมไดเกิดบอยคร้ัง แตจะ

เปนส่ิงที่เกิดข้ึนคร้ังนี้เทานัน้มีมุมมองวาความสําเร็จเปนเร่ืองบงัเอิญ เชน วันนี้เปนวนัที่ฉันได

เพราะโชคดี หรือฉันทําไดเฉพาะคร้ังนี้เทานั้น จึงเปนการอธิบายสาเหตุแบบไมสม่ําเสมอ                 

           

 3.2.3 มิติการแผขยาย (Pervasiveness) แบงเปน 2 ลักษณะในการอธิบายสาเหตุ 

 1. ความจําเพาะกรณี (specific) หมายถงึ สาเหตุที่เกิดข้ึนนัน้จะเกิดข้ึนเพยีง

ในกรณีของเหตุการณที่เหมอืนกันนี้เทานัน้แตจะไมเกิดในทุกเหตุการณ 

  2. ความทั่วไป (global) หมายถงึ สาเหตุที่เกิดข้ึนนั้นจะเกิดข้ึนบอยและจะ

เกิดมีผลตอเหตุการณอ่ืนๆ ดวย 
 

ตัวอยางเชน 

 ในกรณีสถานการณเลวราย (Bad event) ที่เกิดกับผูมีรูปแบบการมองโลกในแงดี 

(Optimistic Style) เขาจะพจิารณาสถานการณเลวรายที่เกิดข้ึนกับตนเองวา เมื่อประสบกับความ

ลมเหลว เหตุการณเลวรายนั้นจะเกิดข้ึนจําเพาะเทานั้น ไมไดเกิดข้ึนในลักษณะทัว่ๆไป รูปแบบ

วิธีการคิดแบบนี้จะทําใหบคุคลรูสึกวาสถานการณทีเ่ลวรายเกิดข้ึนเฉพาะเร่ืองนี้เทานั้น ไมไดเกดิ

ในเร่ืองทัว่ๆไป เชน ขอสอบชดุ1เทานัน้ที่ฉันทาํไมไดหรือเฉพาะเวลาสอบเทานั้นที่ฉันรูสึกไมสบาย 

เปนการอธิบายสาเหตุแบบมีลักษณะจาํเพาะ ตรงขามกับบุคคลผูที่มรูีปแบบการมองโลกในแงราย 

(Pessimistic Style) จะพิจารณาสถานการณเลวรายทีเ่กิดข้ึนกับตนเองนัน้วาจะเกดิข้ึนและมีผล

ตอทุกสถานการณโดยทัว่ๆ ไป โดยมีความคิดวาเหตุการณเลวรายจะตองเกิดข้ึนและมีผลกระทบ

ตอชีวิตของตนเองในทุกๆเร่ืองและ เชน เพื่อนทุกคนไมชอบฉัน หรือหวัหนาไมยุติธรรมในทุกเร่ือง 

จึงเปนการอธบิายสาเหตุลักษณะทัว่ไป  
  

 ในกรณีสถานการณที่ดี (Good event) ที่เกิดข้ึนกับผูมีรูปแบบการมองโลกในแงดี 

(Optimistic Style) เขาจะพจิารณาสถานการณที่ดีทีเ่กดิข้ึนกับตนเองวา เหตุการณที่ดีนัน้จะเกิด

ข้ึนกับตนเองไดในลักษณะทัว่ๆไปทุกสถานการณ ไมเปนความจําเพาะ รูปแบบวิธกีารคิดแบบนี้ 
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จะทําใหบุคคลรูสึกวาสถานการณที่ดีเกิดข้ึนในทกุๆเร่ือง เชน ฉันเกงในทกุเร่ืองหรือ ฉันเปนผูหญิง

มีเสนห เปนการอธิบายสาเหตุแบบลักษณะทั่วไป ตรงขามกับผูที่มีรูปแบบการมองโลกในแงราย 

(Pessimistic Style) จะพิจารณาสถานการณที่ดีที่เกิดข้ึนกับตนเองนัน้วาจะเกิดข้ึนในกรณีนี้

เทานั้นและมักจะไมเกิดข้ึนในหลายสถานการณโดยทัว่ๆ ไป มีความคิดวาเหตุการณที่ดีจะเกิดข้ึน

และมีผลกระทบตอชีวิตของตนเองในเร่ืองนี้เทานัน้ เชน ฉันเกงเฉพาะวิชาคณิตศาสตร หรือ ฉันดูดี

เมื่อใสเส้ือตัวนี้เทานัน้ จึงเปนการอธิบายสาเหตุลักษณะจําเพาะ  

           
  3.3 ปจจัยของรูปแบบการอธิบายสาเหตุของบุคคล    
 จากการศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบการอธิบายสาเหตุและอาการซึมเศรา สรุปปจจัยที่มี

ผลตอรูปแบบการอธิบายสาเหตุของบุคคลไดดังนี้ (Peterson and Seligman, 1984)   

 3.3.1 การไดรับการปลูกฝงจากผูปกครอง (Intergeneraltional transmission) 

หมายถงึการทีเ่ด็กไดเรียนรูและรับรู แนวทางการอธิบายสาเหตุของเหตุการณดีและเหตุการณที่

เลวรายจากผูปกครองอยางตอเนื่องต้ังแตวัยเด็ก โดยเด็กมักจะเลือกรูปแบบที่คลายคลึงกับ

ผูปกครองเนื่องจากเด็กใชเวลาสวนใหญอยูกับผูปกครอง พบวามีความสัมพนัธทางบวกในรูปแบบ

การอธิบายสาเหตุระหวางแมกับลูก (Peterson and Seligman, 1984)   

 3.3.2. การใหขอมูลตอบกลับของผูใหญ (The rote of adult feedback) คําวิจารณที่

เด็กไดรับกลับมาจากการใหขอมูลปอนกลับของผูใหญ เมื่อประสบความลมเหลว จะมีความ

แตกตางกนัระหวางเด็กชายและเด็กหญิง พบวาเด็กชายเม่ือไดรับการประเมินในดานลบ สวนใหญ

จะไมเกี่ยวของกับสติปญญา แตเกี่ยวของกับพฤติกรรมที่แสดงออก ตรงกันขามกับเด็กหญิงที่ไดรับ

การประเมนิดานลบ การประเมินนัน้มักจะเนนในเร่ืองการขาดความสามารถทางปญญา ดังนั้นเมื่อ

เด็กไดรับขอมูลปอนกลับตอความลมเหลวที่เปนการช้ีแนะวาขาดความสามารถ เด็กเหลานี้จะเร่ิม

อธิบายความลมเหลวในลักษณะการอนุมานสาเหตุภายใน  มีความสม่ําเสมอ  และมีความทั่วไป  

ซึ่งจะเปนพืน้ฐานของรูปแบบการอธิบายที่ไมเหมาะสม โดยจะพบลักษณะรูปแบบการอธิบาย

ดังกลาวในเด็กหญิงมากกวาเด็กชาย (Peterson and Seligman, 1984) 

 3.3.3. การไดรับความความเจ็บปวดทางจติใจอยางรุนแรงคร้ังแรก (First major 

trauma) เปนชวงเวลาและสภาพความเปนจริงของบุคคลที่ไดรับความบอบช้ําทางจิตใจ เชน การ

สูญเสียมารดา การถูกทารุณ เปนตน ซึง่ผูที่ประสบกับเหตุการณเลวรายเหลานี้ในวัยเด็ก มักจะ

กระตุนใหเกิดรูปแบบการอธิบายสาเหตุ ในลักษณะการมองโลกในแงราย (Peterson and 

Seligman, 1984) 

 3.3.4. ความไมประสบความสําเร็จในการแกปญหา  (When solutions do not work) 

เปนส่ิงที่มีอิทธิพลตอการพฒันารูปแบบการอธิบายในชวงวยัเด็ก เนื่องจากเปนงานที่เด็กตองใช
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การคิดและความเขาใจ  แตเด็กมักลมเหลวในการแกปญหากับเหตุการณที่เกิดข้ึน เชน  ในเร่ือง

การตอบคําถามถึงสาเหตุที่เกิดข้ึน โดยใชคําถามวา “ ทาํไม ” เด็กเล็กจะตอบคําถามโดยไมมีการ

อธิบาย แตเด็กโตจะตอบคําถามในลักษณะการอธิบายสาเหตุ  ซึง่การแกปญหาจะเกิดข้ึนกอนการ

อธิบายสาเหตุ ทัง้นี้เมื่อเด็กเกิดความลมเหลวในการแกปญหาเร่ืองหนึ่งเร่ืองใด  เด็กจะเกิดการ

พัฒนาดานความคิดและทฤษฎีนามธรรมช้ันสูงข้ึน เพื่อที่จะนําไปสูคําตอบใหมและกระบวนการ

คิดและความเขาใจของเด็ก (Thought process) จะเปนเบาหลอมกอใหเกิดการพัฒนารูปแบบการ

อธิบายถงึสาเหตุที่เกิดข้ึน (Peterson and Seligman, 1984) 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยใหความสนใจกับนยิาม “ การมองโลกในแงดี ” ของ Schiere 

& Carver (1985) ซึ่งไดใหความหมายของการมองโลกในแงดี วาเปนความคาดหวงัเร่ืองทั่วๆไป

ในทางที่ดีไมเห็นดวยกับส่ิงไมดี  เมื่อตองเผชิญกับปญหาท่ีผานเขามาในชีวิต Schiere & Carver 

(1994) ไดปรับปรุงและพัฒนามาตรวัดการมองโลกในแงดีข้ึน คือ มาตรวัดการมองโลกในแงดี  

(The Revised Life Orientation Test: R- LOT, 1994) มาตรวัดฉบับนี ้Schiere และคณะไดนํา

แบบวัดการมองโลกในแงดี ซึ่งเกิดจากการประเมินความรูสึกที่บุคคลรับรูไดดวยตนเอง ไปทดสอบ

กับกลุมตัวอยางนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย คือ มหาวทิยาลัย Carnegic Mellon จํานวน 2,055 

คน  ทําแบบทดสอบ และรายงานคาสัมประสิทธความสอดคลองภายในไดคาเทากับ .78 สวน

ความตรงไดผลยืนยนัความตรงตามโครงสรางแนวคิดของ Schiere & Carver (1994) ซึ่งการ

ศึกษาวจิัยคร้ังนี้ ผูวิจัยมีความประสงคที่จะนําแบบวัดการมองโลกในแงดี มาแปลและนํามาใชเกบ็

รวบรวมขอมูลและนําไปทดสอบคาความตรงและคาความเทีย่ง(กลาวในบทที ่2 ตอไป) เพื่อใชใน

การวัดการมองโลกในแงดีของกลุมตัวอยางตอไป 
  
4.แนวความคิดเกี่ยวกบัวยัรุน 
 
 4.1 ความหมายของวัยรุน 
 Hurlock (1974) ไดอธิบายคําวา “วัยรุน” ซึ่งตรงกับคําวา “ Adolescence “ ใน

ภาษาอังกฤษและมีรากศัพทเดิมมาจากภาษาลาตินวา Adolescere ซึ่งมีความหมายวาเจริญเติบโต

ไปสูวุฒิภาวะ (Maturity) ซึง่การบรรลุถึงข้ันวุฒิภาวะจะรวมถึงทัง้การเจริญเติบโตทางรางกายและ

การเจริญเติบโตทางจิตใจดวย กลาวคือ จะตองมีพฒันาการทัง้ 4 ดานไปพรอมๆกัน อันไดแก 

รางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา  

 Roger (1962) ไดใหคํานิยาม วยัรุน โดยพจิารณาออกเปน 3 ดานดวยกันคือ  

 1. พิจารณาจากพฒันาการทางรางกาย (Physical Development) ซึ่งการเปล่ียนแปลง

ทางรางกายถือวาเปนสวนทีสํ่าคัญยิ่งเพราะเปนการเปล่ียนแปลงจากวัยเด็กเขาสูวยัรุนอยางเห็นได
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เดนชัด โดยรางกายจะมีการเปลี่ยนแปลง เชน เส่ียงเปล่ียนโดยเด็กชายมีเสียงหาวข้ึน เด็กหญิงเสียง

แหลมข้ึน มีขนข้ึนตามที่ตางๆของรางกาย สัดสวนของรางกายเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว และ

ตอมเพศเร่ิมทาํงานมีผลทําใหเด็กผูหญิงเร่ิมมีประจําเดือนเปนคร้ังแรก สวนเด็กผูชายจะเร่ิมมีการ

หล่ังน้ํากามคร้ังแรก เปนตน 

 2. พิจารณาจากชวงอายุ (Chronological Age Span) การแบงวัยรุนโดยการใชชวงอายุ

นั้น มักจะพบวาไมตรงกับสภาพความเปนจริงมากนัก เนื่องจากเด็กแตละคนจะเจริญเติบโตเขาสู

วัยรุนไมพรอมกันจงึถือเปนเพียงการประมาณการชวงอายุเทานัน้ 

 3. พิจารณาจาเกณฑทางสังคม (Sociological Phenomenon) การพิจารณาตามเกณฑ

นี้นัน้จะข้ึนอยูกับการยอมรับของแตละสังคมวาจะยอมรับวัยรุนในฐานะผูใหญเมื่อใด ทัง้นี้ตองอาศัย

พื้นฐานของวฒันธรรม ศาสนา จารีตประเพณีของสังคมเปนหลัก 

 World Health Organization (1987 อางถึงใน สุชา จนัทรเอม, 2536) ไดใหความหมาย

ของวัยรุนไววา วยัรุนเปนผูที่มีลักษณะ 3 ประการ คือ มีพัฒนาการทางดานรางกายต้ังแตเร่ิมมีการ

เปล่ียนแปลงของอวัยวะเพศจนกระทั่งถึงมวีุฒิภาวะทางเพศอยางสมบูรณ มีพัฒนาการทางดาน

จิตใจโดยมีการเปล่ียนแปลงจากเด็กไปเปนผูใหญ และมีการเปล่ียนแปลงสภาวะทางดานเศรษฐกจิ

ไปสูการพึ่งพาตนเอง  

   
 4.2 การแบงระยะของวัยรุน 
 ในแตละสังคมจะกําหนดระยะเวลาที่อยูในวัยรุนไมเทากนั ในสังคมที่ไมสลับซับซอน

ระยะของวยัรุนจะส้ันกวาวยัรุนที่อยูในสังคมที่ซับซอน และสําหรับในสังคมไทย ระยะวัยรุนนัน้จะเร่ิม

ข้ึนต้ังแตเมื่อเด็กเร่ิมมีการเปล่ียนแปลงตางๆทางรางกายข้ึน โดยเฉพาะการเปล่ียนแปลงทางเพศ 

เชน เด็กผูหญิงเร่ิมมีประจําเดือนเปนคร้ังแรก สวนเด็กผูชายจะเร่ิมมีการหล่ังน้ํากามคร้ังแรก ซึ่งจะ

อยูในชวงอายปุระมาณ13 ป และระยะทีส้ิ่นสุดวัยรุน คือระยะที่เด็กสําเร็จการศึกษา เร่ิมมงีานทํา 

สามารถเปนอิสระทางเศรษฐกิจจากพอแม ผูปกครอง ในระยะนี้เด็กจะอยูในชวงอายุประมาณ 21 ป 

ดังนัน้ระยะในวัยรุนไทยจึงอยูในชวง 13 – 21 ป ซึ่งนับเปนชวงระยะเวลาที่ยาวนานและสามารถแบง

ระยะวัยรุนออกเปน 3 ระยะดวยกนั คือ  

 4.2.1. ระยะวยัรุนตอนตน ระยะนีเ้ปนระยะท่ีเด็กเร่ิมเขาสูวัยรุน อยูในชวงอายุ 13 - 15 ป 

วัยรุนระยะนีจ้ะเปนชวงของการปรับตัวตอการเปล่ียนแปลงตางๆ โดยเฉพาะการเปล่ียนแปลงตอ

สภาพรางกายที่เปล่ียนไป พฤติกรรมของเด็กวัยรุนระยะนี้จึงมุงเขาหาตัวเอง มีความสนใจในรูปราง

ของตน มกีารพิจารณาถึงการเปล่ียนแปลงทางรางกายตางๆที่เกิดข้ึน ทัง้การเปล่ียนแปลงที่

สังเกตเห็นไดภายนอกโดยเฉพาะการเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนจากการเปล่ียนแปลงทางเพศ 
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 4.2.2. ระยะวยัรุนตอนกลาง ระยะวัยรุนตอนกลางอยูในชวงอายุประมาณ 15 -18 ป 

วัยรุนระยะนีเ้ปนระยะที่ผานการปรับตัวตอการเปล่ียนแปลงตางๆไดแลว ดังนั้นการเปล่ียนแปลง   

ทั้งทางรางกาย จิตใจ และสติปญญาของวัยรุน ระยะนีจ้ะมีลักษณะคอยเปนคอยไปเด็กวัยรุนระยะนี ้

จะมุงความสนใจเพื่อคนหาเอกลักษณแหงตนเอง ดังนัน้พฤติกรรมของวัยรุนในชวงระยะนี ้จงึชอบ

อิสระ ชอบทดลอง และตองการความเปนตัวของตัวเอง โดยจะมทีัศนคติและคานิยมของตนเอง 

ตลอดจนมีการวางแผนในอนาคต และในระยะน้ีเด็กวัยรุนจะเร่ิมมีปฏิสัมพันธกับเพศตรงขามกับ

ตนเองอีกดวย 

 4.2.3. ระยะวยัรุนตอนปลาย เปนระยะวัยรุนชวงสุดทายกอนทีจ่ะเขาสูวัยผูใหญ ระยะนี้

จะอยูในชวงอายุประมาณ 18 - 21 ป ซึ่งเปนระยะที่เด็กวยัรุนเร่ิมจะจัดรูปแบบชีวิตของตนเอง เร่ิมมี

การฝกความชํานาญในสายอาชีพของตนตามที่ไดมุงหวงัไวจะทําตอไปในอนาคต รูจักตนเอง และ

สามารถเชื่อมโยงบทบาทหนาที่ของตนเองใหเขากับสังคมใหมที่ตนอยูได รูจักการมคุีณคาของชีวติ 

และสรางจุดมุงหมายใหกับชีวิต ในระยะนี้พัฒนาการของวัยรุนจะเร่ิมเขาสูการมวีฒุิภาวะอยาง

สมบูรณแบบ ซึ่งมักจะมีพัฒนาการทางดานจิตใจมากกวาทางดานรางกาย โดยเฉพาะอยางยิ่งใน

ดานทีเ่กี่ยวของกับความคิดและปรัชญาชีวิต 

 สรุปไดวาวัยรุนเปนวัยที่มีการเปล่ียนแปลงจากเด็กไปเปนผูใหญ มีการเจริญเติบโตไปสู

การมีวฒุิภาวะที่สมบูรณทัง้ทางรางกาย สติปญญา จิตใจ อารมณ และสังคม โดยถอืเอาความ

พรอมและวุฒภิาวะทางเพศเปนจุดเร่ิมตน และจะส้ินสุดเมื่อมีความพรอมและวุฒิภาวะทางจิตใจ 

เศรษฐกิจและสังคม ซึง่ระยะของวัยรุนสามารถแบงออกเปน 3 ระยะขางตน 

 
 4.3 ทฤษฎีจติวิทยาวัยรุน  
 ปจจุบันไดมีผูสนใจศึกษาพฤติกรรมของวัยรุนเพิม่มากข้ึน และไดมีทฤษฎีหลายทฤษฎี

อธิบายพัฒนาการที่เกี่ยวกับวัยรุนเปนจาํนวนมาก ซึ่งจากทฤษฎีพัฒนาการดานบุคลิกภาพและ

สังคมของ Erikson (1968) นั้นไดใหทัศนะคติเกี่ยวกับวยัรุนวา เปนระยะที่เด็กมีการเจริญเติบโต

อยางรวดเร็ว มีวุฒิภาวะทางเพศ และท่ีสําคัญที่สุด คือ จะเปนชวงวัยที่เด็กจะมีการคนหาเอก

ลักษณะของตนเอง (Ego Identify) ซึ่ง Erikson (1968)  ไดต้ังทฤษฎีทีใ่ชอธิบายเกี่ยวกับวยัรุนนี้วา 

ทฤษฎีพัฒนาการการหาเอกลักษณ คือ กลาวไดวาในชวงวัยรุนนัน้จะมีการคนหาตนเองวา ตนเอง

เปนใคร ตองการอะไรที่แทจริง และเร่ิมมกีารวางแผนในอนาคตใหเหมาะสมกับความสามารถของ

ตนอยางไร และไดกลาวถงึระยะพฒันาการของวัยรุนในทฤษฎีพัฒนาการทางสังคม (Psychosocial 

Development) หรือ Eight Stages of Man โดยจะเนนถึงความสําคัญของบุคลิกภาพของบุคคลวา

บุคลจะมีพัฒนาดานบุคลิกภาพดีหรือไมนั้น ข้ึนอยูกับวาในแตละชวงอายุหรือชวงวยันัน้ บุคคล

สามารถประสบความสําเร็จในงานพัฒนาการ (Developmental task) ที่จะเกิดข้ึนในแตละข้ันของ
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พัฒนาการไดหรือไม ถาหากบุคคลประสบความสําเร็จในงานพัฒนาการในขั้นตน ก็จะทาํใหบุคคล 

มีโอกาสจะประสบความสําเร็จในงานพัฒนาการข้ันตอๆไป สําหรับระยะของเด็กวัยรุนนัน้จะอยูใน

ระยะที ่5 ของทฤษฎีพัฒนาการทางสังคม คือ เปนระยะพัฒนาความมีเอกลักษณของตนเองหรือ

สับสน โดยวัยรุนจะคนหาเอกลักษณของตนเองไดจากการประเมินตนเองในดานตางๆ เชน ทางดาน

ความสามารถตางๆของตน หนาที่ความรับผิดชอบของตน การยอมรับจากผูอ่ืน เปนตน นอกจากนี้

วัยรุนยงัมกีารคนหาลักษณะอาชีพที่เหมาะสมกับตนเองและคนหาปรัชญาชีวิตของตน เพื่อใชใน

การวางแผนอนาคตตอไป แตถาหากวัยรุนที่อยูในระยะนีไ้มสามารถคนหาเอกลักษณของตนเองได 

วัยรุนกจ็ะพฒันาไปสูความสับสนในเอกลักษณของตนเองซ่ึงจะมีผลทําใหไมสามารถคนหารูจกั

ตนเองที่แทจริง Erikson (1968) ไดเปรียบเทียบระยะวัยรุนไววา คลายกับเปนระยะทีเ่ปดโอกาสให

ทดลองบทบาทตางๆกอนทีจ่ะเปนผูใหญอยางแทจริงแตวัยรุนจะยังคงมีพฤติกรรมทั้งเด็กและผูใหญ

ผสมกันอยู ดังนั้นวัยรุนจะพยายามเลียนแบบพฤติกรรมของผูใหญทัง้ที่ตนเองยังไมมีประสบการณ 

วัยรุนมีความตองการอิสรภาพ ตองการความเปนสวนตัว ตองการเปนที่ยอมรับของคนอ่ืน และสนใจ

วาคนอ่ืนจะมอง คิด และวิจารณเกี่ยวกับตนเองวาอยางไร มีความสามารถทีจ่ะประเมินตนเองได 

ตระหนักรูถงึศักยภาพของตนเองที่มีและเขาใจตนเองตามสภาพความเปนจริงได ในชวงวยัรุนจงึให

ความสําคัญตอการเหน็คุณคาในตนเองมากกวาชวงวัยอ่ืน     

 Havighurst (1953) ไดอธิบายเกีย่วกบังานพัฒนาการของมนษุยแตละวัยและวัยรุนก็ 

เปนวยัหนึ่งซึ่งมีงานพัฒนาการที่จะตองทาํใหสําเร็จ คือ การมีความชํานาญ มีความรู มีความคิด     

มีทัศนคติ ส่ิงเหลานี้มีอิทธิพลสําหรับการมวีุฒิภาวะของวัยรุน และพัฒนาการของวัยรุนที่เกิดข้ึนนั้น 

อยูระหวางความตองการของวัยรุนเองและความคาดหวังของสังคมทีม่ีตอวัยรุน วาวัยรุนควรทํา

อะไรใหไดในวยัรุน ถางานพฒันาการที่วัยรุนทําเกิดประสบความสําเร็จในงานพัฒนาการ จะมีผล 

ใหวัยรุนนัน้มกีารปรับตัวไดดีและสามารถทํางานพฒันาการในวัยผูใหญตอไปไดสําเร็จ ในทาง

ตรงกันขามถาหากวัยรุนประสบความลมเหลวในงานพฒันาการ วัยรุนนัน้ก็จะมีปญหาในการ

ปรับตัว มีความวิตกกงัวล สังคมไมยอมรับและมีผลทําใหไมสามารถทาํงานพัฒนาการในข้ันตอไป

ใหสําเร็จไดดวยดี 

 จากแนวคิดที่เกี่ยวกบัของกบัจิตวิทยาวยัรุนดังที่กลาวมา อาจกลาวโดยสรุปไดวาในชวง

วัยรุนนั้นเปนชวงวยัที่อยูระหวางชวงตอจากวัยเด็กและวยัผูใหญ เปนชวงวยัทีเ่กิดการเปล่ียนแปลง

ในหลายดาน ทั้งดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม วัยรุนจงึตองพยายามคนหาเอกลักษณของ

ตนเอง พรอมกับตองประพฤติปฏิบัติตนตามความคาดหวังของสังคม จึงทําใหวยัรุนมีความสับสน  

มีความกดดัน แสดงออกทางอารมณที่รุนแรง ดังนั้นเพื่อจะทําใหตนเองเกิดสภาวะสมดุลย วัยรุนจึง

ตองอาศัยความมั่นใจในตนเอง ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง เพื่อที่จะทําใหวัยรุนสามารถปรับตัว

ตอการเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนไดและถาหากวัยรุนประสบความลมเหลวในการพัฒนาการเหน็คุณคา
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ในตนเองแลว อาจจะกอใหเกิดเปนปญหาตางๆกับวยัรุนตามมาได เชน ความเครียด ความกังวล    

มีพฤติกรรมเบ่ียงเบนและเกดิปญหาสุขภาพจิตได (Erikson,1978; Havighurst,1953) 

 งานวิจยัที่ศึกษาในเร่ืองการเห็นคุณคาในตนเองในชวงวัยรุนตอนปลายนัน้ สวนมากจะ

ทําการศึกษากับกลุมนิสิตนกัศึกษามหาวทิยาลัย เชน การรายงานของ Diener & Diener (1995) 
และ Harju & Bolen (1998) รายงานวานกัศึกษาที่มกีารเห็นคุณคาในตนเองสูงจะมีความพึงพอใจ

ในชีวิตดานตางๆและมีแนวโนมมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตดีกวาผูที่เห็นคุณคาในตนเองตํ่า ซึง่การ

รายงานเปนไปในแนวเดียวกันกับการรายงานของ Leung (1981) ที่รายงานวานักศึกษาทีเ่หน็

คุณคาในตนเองสูงจะมีวุฒภิาวะทางอารมณดีกวานักศึกษาที่เห็นคุณคาในตนเองตํ่า ซึง่สอดคลอง

กับงานวิจัยของ Aspinwall & Taylor (1992)  และ Scheier, Carver, & Bridge (1994) รายงานวา

นักศึกษาเห็นคุณคาในตนเองสูงจะสามารถจัดการกับปญหาไดดีกวานักศึกษาที่เห็นคุณคาใน

ตนเองตํ่า และจากงานวิจยัของ Roffey (1994) พบวานักศึกษาที่มีการเหน็คุณคาในตนเองสูงจะ    

มีความเครียดนอยกวานักศึกษาที่เห็นคุณคาในตนเองตํ่า และถาหากความแตกตางระหวาง

ภาพลักษณของตนเองที่แทจริงกับในอุดมคติแตกตางกนัมาก นักศึกษาก็มกัจะแสดงถึงระดับการ

เห็นคุณคาในตนเองตํ่า ตรงกันขามเม่ือภาพลักษณของตนเองที่แทจริงกับในอุดมคติใกลเคียงกนั

นักศึกษาจะเห็นคุณคาในตนเองสูง นอกจากนี้มีการรายงานของ Hamachek, Bartholomae, & 

Mckenry (2000) รายงานวา การเหน็คุณคาในตนเองสงผลตอความสามารถในการปรับตัวของ

นักศึกษา ทัง้ดานอารมณ สังคม การเรียน และจะสามารถพยายามผลักดันตนเองไปสูเปาหมาย    

ที่ตองการ ซึง่สอดคลองกับงานวิจยัที่เกี่ยวกับการเหน็คุณคาในตนเองของวัยรุนในประเทศไทยของ 

จงกลนี ตุยเจริญ (2540) ไดศึกษาพบวาการเหน็คุณคาในตนเองของวยัรุนมีความสัมพันธกับ

ความสามารถในการปรับตัว กลาวคือ กลุมวัยรุนที่มกีารเห็นคุณคาในตนเองสูงจะสามารถปรับตัว

ไดดีกวากลุมที่มีการเหน็คุณคาในตนเองปานกลางและตํ่า  

 อาจสรุปไดวาในชวงวัยรุนตอนปลายอายุระหวาง 17 -22 ป นัน้สวนใหญเปนกลุมนสิิต

นักศึกษา ที่กาํลังศึกษาอยูในสถาบันอุดมศึกษาระดับมหาวิทยาลัย ทัง้นีน้ิสิตนกัศึกษาไดเร่ิมมีการ

ฝกความชํานาญในสายอาชีพของตนเองตามที่ไดมุงหวงัไวจะทําตอไปในอนาคต รูจักตนเองและ

สามารถเชื่อมโยงบทบาทหนาที่ของตนเองใหเขากับสังคมใหมที่ตนอยูได รูจักคุณคาของชีวิตและ

สรางจุดมุงหมายใหกับชีวิต ดังนัน้การพัฒนาสรางเสริมการเหน็คุณคาในตนเองในกลุมนิสิต

นักศึกษาที่อยูในชวงวัยรุนตอนปลายน้ัน จึงมีความสําคัญตอการมีพฒันาการที่สมบูรณดาน

บุคลิกภาพและสังคม เนื่องจากการเหน็คุณคาในตนเองนั้นสามารถพฒันาไดอยางตอเนื่องต้ังแต

ชวงวัยรุนจนกระทั่งเขาสูวัยผูใหญตอไป แตถาหากนสิิตนักศึกษาสูญเสียการเห็นคุณคาในตนเองไป

ก็อาจมีผลตอพัฒนาการทางดานบุคลิกภาพและสังคม ตลอดจนอาจจะนําไปสูปญหาตางๆที่จะ

เกิดข้ึนตามมาตอไปไดในอนาคต    
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5. งานวิจัยทีเ่กี่ยวของ 
 
  5.1 ความสัมพันธระหวางการเหน็คุณคาในตนเองและบุคลกิภาพแบบวิตกกังวล 
    จากการศึกษาคนควารายงานการวิจัยทั้งในประเทศและตางประเทศ พบวาการเห็นคุณคา

ในตนเองมีความสัมพันธในทางลบกับบุคลิกภาพแบบวติกกังวล (Trait anxiety) (Greenberg, 

Solomon, & Pyszczynski, 1992; Scheier, Carver, & Bridges 1994; Lee & Robbins, 1998; 

Bruce, 2000; Van de vliet et al, 2002; Sedikides, Rudich, Gregg, Kumashiro, &  Rusbult, 

2004;  Benetti & Kambouropoulos, 2006) มีการรายงานเพิ่มเติมจากการศึกษาวิจยัของ Smith, 

Pope, Rhodewalt, & Poulton (1989) และ Watson & Clark (1984) ที่รายงานวาผูที่มีบุคลิกภาพ

แบบวิตกกังวลสูง (high trait anxiety) มีความสัมพนัธกบัการมีอาการทางประสาท (Neuroticism) 

สอดคลองกับการรายงานของ Van de vliet, et al. (2002) วาการเหน็คุณคาในตนเอง (Self-

esteem) มีความสัมพันธทางลบกับปญหาความผิดปรกติตางๆทางดานอารมณ โดยจะมีอาการ

ซึมเศรา (Depress) และมีความวิตกกงัวล (Anxiety) อาจจะกลาวไดวาการเห็นคุณคาในตนเองนัน้

มีผลกระทบในทางตรงตอปญหาตางๆที่เกิดข้ึนดังกลาวดวย ซึ่งก็สอดคลองกับงานวิจยัในประเทศ

ไทยของ กาญจนา พงศพฤกษ (2523) ที่รายงานวาพบความสัมพนัธในทางลบระหวางความวิตก

กังวลกับความรูสึกเหน็คุณคาในตนเอง และงานวจิัยของ จงกลนี ตุยเจริญ (2540) รายงานวาการ

เห็นคุณคาในตนเองมีความสัมพันธกับความสามารถในการปรับตัวของวัยรุนอยางมนีัยสําคัญ 

กลาวคือ กลุมที่มีการเหน็คุณคาในตนเองสูงจะสามารถปรับตัวไดดีกวากลุมที่มีการเห็นคุณคาใน

ตนเองปานกลางและตํ่า 

 เนื่องจากมีรายงานการวิจัยจํานวนมาก พุงประเด็นไปทีบุ่คลิกภาพแบบวิตกกงัวล (Trait 

Anxiety) ซึ่งเปนปจจัยคอนขางคงที่เปล่ียนแปลงไดยาก และอาจจะเก่ียวของกับการทําใหบุคคล

รูสึกสูญเสียการเหน็คุณคาในตนเองได (Scheier, Carver, & Bridges, 1994; Sedikides et al, 

2004; Benetti & Kambouropoulos, 2006) สอดคลองกับงานวิจัยของ Gray (1987), Carver & 

White (1994), Zelenski & Larsen (1999) ที่รายงานวาคนทีม่ีบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลมักจะ

รายงานเร่ืองตางๆที่เกิดข้ึนกบัตนเองในลักษณะที่เกี่ยวของในแงราย ถกูคุกคามหรือมีอันตราย   

ซึ่งตรงกับการรายงานของ Hodges & Spielberger (1966) วาบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลมี

ความสัมพันธกับการถกูคุกคาม และทําใหรูสึกเหน็คุณคาในตนเองลดลง ทัง้นี้บุคลิกภาพแบบวิตก

กังวลไมใชผลที่เกิดมาจากการถูกคุกคามทางรางกายและในงานวิจัยของ Bennett & Holmes 

(1975), Burish & Houston (1979), Greenberg, Solomon, & Pyszczynski (1992) พบวา

บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวลสามารถปองกันไดโดยเสริมสรางการเหน็คุณคาในตนเองและในขณะ 

เดียวกนัถาความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองถูกคุกคามจะทําใหเกิดบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลข้ึน   
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 สรุปจากหลักฐานงานวิจยัตางประเทศทีท่ดสอบพบความสัมพนัธระหวางตัวแปรทั้งสอง 

คือ บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล (Trait Anxiety) และการเห็นคุณคาในตนเอง (Self-esteem) มี

ความหมายโดยนัยวานาที่จะมีโมเดลแสดงอิทธพิลทางตรงระหวางบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลตอ

การเหน็คุณคาในตนเอง จึงเปนเหตุใหผูวจิัยสนใจศึกษาในประเด็น บคุลิกภาพแบบวิตกกังวล 

(Trait Anxiety) แตผูวิจัยกพ็บหลักฐานจากงานวจิัยอ่ืนๆเพิ่มเติมอีกวา อาจจะมตัีวแปรอ่ืนเขามา   

มีอิทธพิลระหวางบุคลิกภาพแบบวิตกกงัวลและการเหน็คุณคาในตนเองได เชน งานวิจยัของ  

Benetti & Kambouropoulos (2006) พบวาบุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล (Trait Anxiety) มีผลตอ

การเหน็คุณคาในตนเอง ทัง้ทางตรงและทางออม โดยมปีจจัยอารมณความรูสึกในทางลบ 

(Negative affect) เปนตัวแปรส่ือและในขณะเดียวกนัลักษณะความยืดหยุนและสามารถปรับตัว

ไดดี (Trait resilience) ก็ยังมีผลตอการเหน็คุณคาในตนเองทัง้ทางตรงและทางออม โดยมีปจจัย

อารมณความรูสึกในทางบวก (Positive affect) เปนตัวแปรส่ือ จากงานวิจยัทีก่ลาวมานี ้ไดศึกษา

พบวาบุคลิกภาพแบบวิตกกงัวลมีความสัมพันธกับการเห็นคุณคาในตนเองในทิศทางตรงกนัขาม 

 
  5.2 ความสัมพันธระหวางการเหน็คุณคาในตนเองและการมองโลกในแงดี 

 จากการศึกษาคนควาพบหลักฐานเพิม่เติมวา พบปจจัยอ่ืนๆที่เขามามีความเกี่ยวของ

สัมพันธกับการเห็นคุณคาในตนเองดวย ยกตัวอยาง เชน พบในงานวิจัยของ Kawash (1982), 

Abram (1988), Francis & James (1996), Francis (1997) รายงานวาบุคลิกภาพแบบแสดงตัว 

(extraversion) มีความสัมพนัธและมีผลทางตรงตอการเห็นคุณคาในตนเอง (Self-esteem)           

ในขณะเดียวกนัก็พบการรายงานของ Carver & Scheier (2000) รายงานวามีปจจัยอ่ืนเขามา

เกี่ยวของสัมพนัธกับการเห็นคุณคาในตนเอง เชน การมองโลกในแงดี (Optimism) อารมณใน

ทางบวก (Positive affect) การสนับสนุนทางสังคม (Social support) อารมณในทางลบ 

(Negative affect) มีความสัมพันธกับการเห็นคุณคาในตนเองทั้งสิน้  ซึง่การรายงานดังกลาว

สอดคลองกับการรายงานของ Newby-Clark (2002) และ Schweizer (2000) ที่รายงานวาการ

มองโลกในแงดีมีความสัมพนัธในทิศทางบวกกับการเหน็คุณคาในตนเอง และผูที่มกีารมองโลกใน

แงดี จะมีความรูสึกเหน็คุณคาในตนเองสูง ซึง่เปนไปในแนวทางเดียวกับการศึกษาวิจัยอ่ืนๆอีกเปน

จํานวนมาก เชน งานวิจยัของ Tharenou (1979), Scheier & Carver (1992), Locke, McClear, 

& Kinght (1996), Carver & Scheier (1999),  Scheier, Carver, & Bridge (2001), Carver & 

Scheier (2002) ที่สนใจศึกษาวิจยัในเร่ืองการมองโลกในแงดีกับการเห็นคุณคาในตนเองและ

รายงานพบวามีความสัมพนัธกันในทางบวก  
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และจากการรายงานของ Diener & Diener (1995), Harju & Bolen (1998), ROysamb 

& Strype (2002) ศึกษาวิจยัพบวาผูที่มองโลกในแงดีและเหน็คุณคาในตนเองสูง จะมีความพงึ

พอใจในชวีิตในดานตางๆและมีแนวโนมที่จะมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตดีกวาผูที่เหน็คุณคาใน

ตนเองตํ่า สอดคลองกับงานวิจยัของ Scheier & Carver (1985), Aspinwall & Taylor (1992), 

Scheier, Carver, & Bridge (1994), Change (1998) และ Brissette, Scheier, & Carver 

(2002) รายงานวาผูที่มองโลกในแงดีจะสามารถจัดการกบัปญหาไดดีกวาผูที่รับรูวาตนเองประสบ

กับความเครียดและมองโลกในแงราย โดยสรุปผลการวิจยัตางๆออกมาในแนวเดียวกนั ทั้งนี้มีการ

ศึกษาวจิัยของ Scheier & Carver (1985) และ Scheier et al.(1994) พิสูจนใหเหน็วามีความ

แตกตางในเชงิโครงสรางระหวางการเหน็คุณคาในตนเองและการมองโลกในแงดี ซึง่การเห็นคุณคา

ในตนเองนัน้ หมายถงึ การที่บุคคลประเมินเกีย่วกับตนเองจากอดีตที่ผานมาแลวรูสึกวาตนเองมี

คุณคา (self ’s value) ในขณะที่การมองโลกในแงดี นัน้เปนความรูสึกคาดหวังในเร่ืองทัว่ๆไปวาจะ

เกิดส่ิงที่ดีๆข้ึนในอนาคต (positive outcome) ซึ่งทั้งสองลักษณะมีความเก่ียวของสัมพันธกนั 

นอกจากนีย้ังมีหลักฐานอีกจากงานวิจยัของ Major, Richards, Cooper, Cozzarelli, & Zubek 

(1998) และ Wanberg & Banas (2000) พบวาทัง้การเห็นคุณคาในตนเองและการมองโลกในแงดี 

เปนองคประกอบของบุคลิกภาพทีม่ีความยืดหยุนและปรับตัวไดดี (Trait Resilience) และเพิ่มเติม

จากงานวิจยัของ Rutter (1990) และ Major et al. (1998) พบวาลักษณะทั้งสองสงผลตอการมี

สุขภาพจิตที่ดี เชน เร่ืองการแกปญหาและตอบสนองตอสถานการณตางๆทีก่อใหเกดิความเครียด

และความวิตกกังวล และบุคคลที่มีบุคลิกภาพแบบที่มีความยืดหยุนและปรับตัวไดดีนั้น (Trait 

Resilience) จะมีทัศนะคติในทางที่ดีเกี่ยวกับตนเอง และสามารถปรับเปล่ียนมมุมองตอส่ิงตางๆที่

เกิดข้ึนในอนาคตจะเปนไปในทางที่ดี ซึง่สอดคลองตรงกับงานวิจยัของ Judge and Bono (2001) 

รายงานวาลักษณะการมองโลกในแงดีและการเห็นคุณคาในตนเองมคีวามสัมพันธกันสูง และทั้งคู

เปนลักษณะของการประเมินตนเองและเปนองคประกอบที่สําคัญของลักษณะบุคลิกภาพที่มีความ

ยืดหยุนและปรับตัวไดดี (Trait Resilience) และเปนลักษณะที่ตรงกันขามกับลักษณะของบุคคลที่

มีอาการทางประสาท (Neuroticism)  

การศึกษาวิจัยของ Swickert, Hittner, Kitos, & Cox-Fuenzalida (2004) พบวาปจจัย

การมองโลกในแงดี (Optimism) และอารมณความรูสึกในทางลบ (Negative affect) มีผลทางตรง

ตอการเหน็คุณคาในตนเอง (Self-esteem) มากกวาปจจัยในเร่ืองอารมณความรูสึกในทางบวก 

(Positive affect) และการสนับสนนุทางสังคม (Social support) ซึ่งผลการวิจยันี้สอดคลองกับ

ผลการวิจยัของ Makikangas, Kinnunen, & Feldt (2004) รายงานวาการมองโลกในแงดี 

(Optimism) มีความสัมพนัธในทางบวกและสงผลทางตรงตอการเหน็คุณคาในตนเอง โดยผูที่มอง

โลกในแงดีนั้นจะแสดงออกอยางมากในเร่ืองของการเหน็คุณคาในตนเอง (Self-esteem) เนื่องจาก
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มีงานวจิัยตางประเทศจํานวนมาก สนับสนุนวา การมองโลกในแงดี (Optimism) เขามาเกี่ยวของ

สัมพันธกับการเห็นคุณคาในตนเอง มีความหมายโดยนัยวานาที่จะมีโมเดลแสดงอิทธิพลการมอง

โลกในแงดี (Optimism) กับการเหน็คุณคาในตนเอง ผูวจิัยจึงสนใจศึกษาความสัมพนัธระหวางตัว

แปรทั้งสองคือ การมองโลกในแงดีและการเห็นคุณคาในตนเอง  

 
 5.3 ความสัมพันธระหวางการมองโลกในแงดีและบคุลิกภาพแบบวิตกกงัวล 

ผูวิจัยไดทาํการศึกษาคนควาเพิ่มเติมยงัพบหลักฐานอีกวา บุคลิกภาพแบบวิตกกังวล

และการมองโลกในแงดี มีความเกี่ยวของสัมพันธกนั อาจจะเปนไปไดวาตัวแปรทัง้สองเปนส่ิง

สําคัญและมีผลตอการเหน็คุณคาในตนเอง จากงานวิจัยของ Scheire & Carver (1985), Taylor 

(1989), Peterson & Bossio (1991), Seligman (1992) และ Schweizer & Koch (2001) ศึกษา

พบวาการมองโลกในแงดี (Optimism) เปนลักษณะหนึง่ของบุคลิกภาพและลักษณะบุคลิกภาพ

แบบนี้เปนส่ิงสําคัญสําหรับการมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตดี และในลักษณะที่คลายกนั 

Spielberger, Gorsuch, & Lushene (1970) และ Watson & Clark (1984) รายงานวา ผูที่มี

บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล (Trait Anxiety) สัมพนัธกับอาการทางประสาท (Neuroticism) จาก

การศึกษาพบรายงานวามีความสัมพนัธกนัระหวางการมองโลกในแงดี (Optimism) และ

บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล (Trait Anxiety) โดยการศึกษาวิจัยของ Smith et al. (1989), Robbin, 

Spence, & Clark (1991), Anderson (1996), Vaughan & Kinnier (1996), Schweizer & Koch 

(2001) และ Lancastle & Boivin (2005) พบวาลักษณะบุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล (Trait 

Anxiety) และการมองโลกในแงดี (Optimism) มีความสมัพันธสูงในทางลบ สอดคลองกับงานวิจัย

ของ Smith, Pope, Rhodewalt, & Poulton (1989) และ Watson & Clark (1984) รายงานวาการ

มองโลกในแงดี (Optimism) ชวยลดความบุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล (Trait Anxiety) รวมทั้งการมี

อาการทางประสาท (Neuroticism) และลดอาการเจ็บปวยทางรางกาย (Physical Symtom) ซึ่งใน

งานวิจยัของ Bolger & Schilling (1991) รายงานวาบุคคลที่มีอาการทางประสาท (Neuroticism) 

จะเปนผูที่ตอบสนองตอความเครียดดวยอารมณที่รุนแรงสมํ่าเสมอตลอดเวลาและจะพบวามกัเกดิ

ปญหาการทะเลาะววิาทกับผูอ่ืนบอยๆและมีการศึกษาวจิัยระยะยาวของ Bromberger & 

Matthews (1996) รายงานวาทั้งการมองโลกในแงดี (Optimism) และบุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล 

(Trait Anxiety) เปนตัวแปรทีสํ่าคัญในการทํานายการเกดิความเครียดและมีอาการซึมเศราเกิดข้ึน

ในวัยผูใหญ 

พบรายงานการวิจัยของ Wilson, Raglin, & Pritchard (2002) วาการมองโลกในแงดีมี

ผลตอนักกฬีา โดยทีก่ารมองโลกในแงดี (Optimism) สามารถชวยใหบุคลิกภาพแบบวิตกกงัวลของ

นักกฬีาในขณะกอนการแขงขันมีในระดับตํ่ากวานกักีฬาที่มองโลกในแงราย ซึง่ผลสรุปการวิจัย   
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ในแนวเดียวกบังานวิจยัของ Myers & Steed (1999) รายงานวาบุคลิกภาพแบบวิตกกังวล (Trait 

Anxiety) อาจจะเปนองคประกอบหลักเกี่ยวที่ของกับการมองโลกในแงดี (Optimism) เนื่องจาก

พบวาบุคคลทีม่ีบุคลิกภาพแบบวิตกกงัวลตํ่าจะมีการมองโลกในแงดีสูงกวาบุคคลทีม่ีบุคลิกภาพ

แบบวิตกกังวลสูง แตก็มีการศึกษาของ Mroczek et al. (1993) รายงานระบุชี้วาการมองโลกใน  

แงดี (Optimism) และอาการทางประสาท (Neuroticism) เปนลักษณะบุคลิกภาพของบุคคลซึง่  

ไมสามารถทดแทนกันได ทั้งนี้ในการศึกษาของ Change (1998) และ Scheier et al. (1994) 

รายงานวาบุคคลที่มีบุคลิกภาพแบบความวิตกกังวลสูงหรือมีลักษณะอาการทางประสาท 

(Neuroticism) จะไมพบการมองโลกในแงดี และรายงานวาลักษณะของการมองโลกในแงดีนั้น

สามารถแยกบุคคลซึ่งมีอาการทางประสาท (Neuroticism) ออกจากอาการอ่ืนๆได อยางไรก็ตาม

จากขอสรุปและหลักฐานจากงานวจิัยพบความแตกตางระหวางทั้งสองตัวแปร คือ บคุลิกภาพแบบ

วิตกกังวล (Trait Anxiety) ซึ่งเปนลักษณะบุคลิกภาพคอนขางคงที(่Trait) ของบุคคลโดยมีระดับ

ตางๆที่แตกตางกนัและการมองโลกในแงดีเปนลักษณะที่ยืดหยุนและเปล่ียนแปลงได (Trait 

Resilience) และอาจจะมีความเก่ียวของสัมพันธกับการเห็นคุณคาในตนเองไดทัง้คู ดังนัน้มี

ความหมายโดยนัยวานาที่จะมีโมเดลแสดงอิทธพิลระหวางบุคลิกภาพแบบวิตกกังวล การมองโลก

ในแงดี และการเหน็คุณคาในตนเอง ทั้งนีผู้วิจัยสนใจศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรทั้งสาม 

รวมทัง้จากหลักฐานทีพ่บในงานวิจยัตางๆมากมายไดทดสอบพบวา ระหวางบุคลิกภาพแบบวิตก

กังวลในระดับที่แตกตางกันมีอิทธพิลตอการการมองโลกในแงดีและการเห็นคุณคาในตนเองใน

ระดับที่แตกตางกนั อาจจะมีความหมายโดยนัยวานาทีจ่ะมีโมเดลที่แสดงอิทธพิลระหวางตัวแปร

ทั้งสาม ซึ่งในปจจุบันยงัไมพบการศึกษาวิจัยที่เกี่ยวกับความสัมพันธของตัวแปรทั้งสามดังกลาว 

ผูวิจัยจงึนาํมาเปนประเด็นทีน่าสนใจศึกษาถึงความสัมพันธและนาํเสนอโมเดลแสดงอิทธพิล

ระหวางตัวแปรทั้งสาม เพื่อทดสอบวาการมองโลกในแงดีนั้นจะสามารถทําหนาทีเ่ปนตัวแปรส่ือ  

ในความสัมพนัธระหวางบุคลิกภาพแบบวติกกังวลที่มีอิทธิพลตอการเห็นคุณคาในตนเองไดหรือไม 

และอิทธิพลของตัวเปรส่ือทีเ่กิดข้ึนนัน้จะมีการเปล่ียนแปลงไปตามระดับบุคลิกภาพแบบวิตกกังวล

ที่แตกตางกันหรือไม เนื่องจากมีการศึกษาวิจัยรายงานพบวาอาจจะมีความแตกตางกนัได 
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วัตถุประสงคการวิจัย 
 
 1. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพแบบวิตกกังวล (Trait Anxiety) การมอง

โลกในแงดี (Optimism) และการเหน็คุณคาในตนเอง (Self-esteem) 

 2. เพื่อทดสอบโมเดลความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพแบบวิตกกังวล (Trait Anxiety) 

ตอการเหน็คุณคาในตนเอง (Self-esteem) โดยมกีารมองโลกในแงดี (Optimism) เปนตัวแปรส่ือที่

เปล่ียนแปลงตามระดับบุคลิกภาพแบบวติกกังวล 

 
เหตุผลและสมมติฐานของการวิจัย 
 
 บุคคลโดยท่ัวไปจะมีการประเมินการเหน็คุณคาในตนเองจากเหตุการณตางๆที่เกิด

ข้ึนอยูเสมอ การประเมินการเห็นคุณคาในตนเองสูงหรือตํ่า มีความสัมพันธกับบุคลิกภาพแบบวิตก

กังวล และการมองโลกในแงดีซึ่งเปนทัศนคติที่ดีตอเหตุการณที่จะเกิดข้ึนในอนาคต ผูวิจัยสนใจวา 

ระหวางการเหน็คุณคาในตนเองกับบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลนาจะมีการมองโลกในแงดีเปนตัว

แปรส่ือ ดังนัน้ในการศึกษาคร้ังนี้จงึวางกรอบความคิดในการวิจัยไวดังตอไปนี้  
 

สมมติฐานโมเดลตัวแปรสือ่แบบกํากับ (Moderated Mediation) 
 

      

  

   β 1 (ชาย) =    
 
 
 

แผนภาพ 4 สมมติฐานโมเดลความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพแบบวิตกกังวล (Trait Anxiety) 

การมองโลกในแงดี (0ptimism) การเห็นคุณคาในตนเอง (Self –Esteem)    

 
สมมติฐานการวิจยั 

1. บุคลิกภาพแบบวิตกกังวล มีความสัมพันธเชิงเสนตรงทางลบ กบัการเหน็คุณคาในตนเอง  

2. บุคลิกภาพแบบวิตกกังวล มีความสัมพันธเชิงเสนตรงทางลบ กบัการมองโลกในแงดี  

3. การมองโลกในแงดี มีความสัมพันธเชิงเสนตรงทางบวก กับการเหน็คุณคาในตนเอง 

4. บุคลิกภาพแบบวิตกกังวลสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเอง โดยมีการมองโลกในแงดี  

     เปนตัวแปรสื่อที่เปล่ียนแปลงตามระดับบุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล                     

บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล 
   ( ตัวแปรตน )และ 

 (ตัวแปรกํากับ)   

การมองโลกในแงด ี
(ตัวแปรส่ือ) 

การเห็นคุณคาในตนเอง 
(ตัวแปรตาม) 
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ตัวแปรที่ใชในการศึกษาวจิัย 
 

1. ตัวแปรตน คือ บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล (Trait Anxiety) 

2. ตัวแปรส่ือ คือ การมองโลกในแงดี (0ptimism) 

 3. ตัวแปรตาม คือ การเหน็คุณคาในตนเอง (Self –esteem) 

 4. ตัวแปรกํากบั คือ บุคลิกภาพแบบวิตกกังวล (Trait Anxiety) 
 
ขอจํากัดของงานวจิัย 

1. มิไดควบคุมตัวแปร ในดาน คณะ ระดับสติปญญา และความสัมฤทธิท์างผลการเรียน 

ฐานะเศรษฐกจิของกลุมตัวอยาง 

2. การวิจยัคร้ังนีเ้ปนการวิจัยเชิงสหสัมพนัธซึง่ไมสามารถบอกความสัมพนัธเชงิสาเหตุได 
 
คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย 

 1. บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล (Trait Anxiety or A-Trait) หมายถึง ความวิตกกงัวลที่เปน

ลักษณะประจําตัวของแตละบุคคลคอนขางคงที่และจะเปนตัวเสริมหรือตัวประกอบของความวิตก

กังวลที่มีตอสถานการณ (State Anxiety or A-State) ซึ่งในการวิจัยคร้ังนี ้หมายถงึ คะแนนที่ได

จากแบบวัดบุคลิกภาพแบบวิตกกังวล (Trait Anxiety or A-Trait) ของ Spielberger (1983) ที่แปล

โดย ดาราวรรณ ตะปนตา (2535)  

2. การเห็นคุณคาในตนเอง (Self-esteem) หมายถึง การที่บุคคลมคีวามรูสึกเกี่ยวกับ

ตนเองซ่ึงไดจากการประเมนิส่ิงที่ตนเองกระทํา หรือส่ิงที่ตนเองเปน โดยมองวามีความสําคัญ        

มีคุณคา นายอมรับนับถือ และการประเมนิตนเองนีม้ีผลมาจากระบบความเชื่อภายในตนเอง และ

ประสบการณภายนอกประกอบกันซึง่ในการวิจยัคร้ังนี ้หมายถงึ คะแนนที่ไดจากแบบวัดการเห็น

คุณคาในตนเองของ Coopersmith (1984) ที่แปลโดย ณัฐนันท คงคาหลวง (2548)  

  3. การมองโลกในแงดี (Optimism) หมายถึง การที่บคุคลคาดหวังเร่ืองทั่วๆไปในทางท่ีดี

ไมเห็นดวยกับส่ิงไมดี เมื่อตองเผชิญกับปญหาที่ผานเขามาในชีวิต ซึง่ในการวิจยัคร้ังนี้ หมายถงึ 

คะแนนที่ไดมาจากแบบวัดการมองโลกในแงดี ซึง่ผูวิจยัไดแปลจากแบบทดสอบ The Revise Life 

Orientation Test ของ Schiere & Carver (1994) 

  4.นิสิต หมายถึง นิสิตระดับปริญญาตรี ชั้นป 1 ถึงป 4 ปจจุบันกาํลังศึกษาอยูใน

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยปการศึกษา 2550  
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
 
 1.  เพื่อใหทราบถึงลักษณะความสัมพนัธระหวาง การเหน็คุณคาในตนเอง บุคลิกภาพแบบ

วิตกกังวล และการมองโลกในแงดี ซึง่ผูวิจยัคาดวาการวจิัยคร้ังนีน้าจะกอใหเกิดประโยชน เชน 

อาจทาํใหบุคคลสามารถเหน็คุณคาในตนเองเพิม่มากข้ึน โดยสรางลักษณะการมองโลกในแงดี

ควบคูไปดวยเนื่องจากลักษณะการมองโลกในแงดี เปนสิ่งที่บุคคลสามารถเรียนรูได และอาจจะ

ชวยลดความวิตกกังวลได  

 2.  เพื่อประโยชนทางดานการประยกุตผลการวิจยั โดยอาจใชเปนแนวทางสําหรับนกัจิตวทิยา

และผูที่สนใจ นําไปใชศึกษาทําความเขาใจในเร่ืองของการเหน็คุณคาในตนเอง รวมทั้งหาวิธีการ

ปองกัน เพื่อไมใหบุคคลรูสึกเหน็คุณคาในตนเองลดลงและอาจจะชวยใหบุคคลรูสึกผอนคลาย 

และทําใหบุคลิกภาพแบบวติกกังวลของบุคคลลดลงได โดยผานกิจกรรมตางๆที่จัดข้ึนเพื่อ

เสริมสรางความรูสึกเหน็คุณคาในตนเองของนิสิตมหาวทิยาลัย  

 3.  เพื่อประโยชนกับผูที่สนใจศึกษาเกี่ยวกบัเร่ืองการเห็นคุณคาในตนเอง ในการทํางานวิจัย 

เพื่อหาแนวทางปองกนัความผิดปกติที่อาจจะเกิดข้ึนไดจากการสูญเสียความรูสึกเหน็คุณคาใน

ตนเอง ซึ่งอาจจะสงผลตอเนือ่งไปในพฒันาการทางดานบุคลิกภาพอารมณและสังคมของบุคคลใน

วัยผูใหญตอไป  
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บทที่ 2 
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 

งานวิจยันี้เปนงานวิจยัเชิงสหสัมพนัธ เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพแบบ

วิตกกังวล (Trait Anxiety) การมองโลกในแงดี (Optimism) และการเหน็คุณคาในตนเอง (Self-

esteem) และ ทดสอบโมเดลความสัมพันธระหวาง บุคลิกภาพแบบวติกกังวล (Trait Anxiety) ตอ

การเหน็คุณคาในตนเอง (Self-esteem) โดยมีการมองโลกในแงดี (Optimism) เปนตัวแปรส่ือที่

เปล่ียนแปลงตามระดับบุคลิกภาพแบบวติกกังวล 

  
ประชากร 
 ประชากรในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ไดแก นิสิตระดับปริญญาตรีของจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย ที่กําลังศึกษาในปการศึกษา 2550 จํานวนทั้งส้ิน 20,734 คน โดยแบงเปนนิสิตชาย

จํานวน 8,038 คน และนิสิตหญิง จํานวน 12,696 คน  

 
กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก นิสิตระดับปริญญาตรีของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ชั้นปที ่1 – ชั้นปที่ 4 ที่กาํลังศึกษาในปการศึกษา 2550 จํานวน400 คน แบงเปน นสิิตชายจํานวน 

200 คนและนสิิตหญิงจํานวน 200 คน โดยผูวิจัยใชวิธีการสุมกลุมตัวอยางแบบ Convenience 

Sampling โดยพิจารณาจากตารางกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง Power Statistic ของ MacKinnon 

(2004) ดังแสดงในตารางภาคผนวก ข  
 
เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ แบงเปน 4 สวนดวยกนั คือ 

  1. แบบสอบถามขอมูลทัว่ไป 

  2. มาตรวัดการเห็นคุณคาในตนเอง (Self - esteem) 

  3. มาตรวัดบุคลิกภาพแบบวิตกกังวล (Trait Anxiety or A-Trait) 

  4. มาตรวัดการมองโลกในแงดี (Optimism) 
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การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 
1.มาตรวัดการเห็นคุณคาในตนเอง (Self-esteem) 

 มาตรวัดนี้เปนมาตรวัดการเห็นคุณคาในตนเองซ่ึง ณัฐนนัท คงคาหลวง (2548) แปลจาก

Coopersmith (Coopersmith Self-Esteem Inventory Adult Form, (2002)) มีลักษณะเปนแบบ

ประเมินคา Rating scale 2 ระดับ จํานวน 25 ขอกระทง แบงเปน ขอกระทงทางบวก 8 ขอ และ    

เปนขอกระทงทางลบ 17 ขอ 

การรายงานคุณภาพของมาตรวัด  

1.1 มาตรวัดการเห็นคุณคาในตนเองตามแนวคิดของ Coopersmith  (Coopersmith 

Self-Esteem Inventory Adult Form, 2002) ใชสําหรับประเมินการเหน็คุณคาใน

ตนเองของบุคคลท่ัวไปในระดับอายุ 16 ป ข้ึนไป ประกอบดวยองคประกอบยอย 4 

ดาน ดังนี ้

1.1.1 การเหน็คุณคาในตนเองดานทัว่ๆไป (General Self-Esteem Scale)  

   มีจํานวน 12 ขอ 

1.1.2 ดานสังคมและกลุมเพื่อน (Social Self-Esteem Scale) มีจํานวน 4 ขอ 

1.1.3 ดานครอบครัว (Home Self-Esteem Scale) มีจํานวน 6 ขอ 

1.1.4 ดานการเรียน (School Self-Esteem Scale) มีจํานวน 3 ขอ 

   Coopersmith (2002) ไดทําการตรวจสอบคุณภาพมาตรวัดกับกลุมตัวอยาง เพศ

      ชายและหญิง อายุระหวาง 16 – 34 ป จํานวน 226 คน และรายงานคาสัมประสิทธิ์

      ความสอดคลองภายใน (Cronbach alpha) ของมาตรวัดเทากับ .81 

1.2     มาตรวดัการเหน็คุณคาในตนเองตามแนวคิดของ Coopersmith (Coopersmith 

 Self-Esteem Inventory Adult Form, 2002) ที่แปลโดย ณัฐนันท คงคาหลวง (2548) 

 ไดผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) ของมาตรวัดโดย

 ผูทรงคุณวุฒิจาํนวน 3 ทาน ตรวจสอบความถูกตองในการแปลเนื้อหาแตละขอ

 กระทง และผานการตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดกับกลุมตัวอยาง ผูหญิงอายุ

 ระหวาง 17 – 34 ป จํานวน 60 คน โดยผานข้ันตอนการแปลเปนภาษาไทยทั้ง 

 forward translation และ backward translation โดยใหผูทรงคุณวฒุิซึ่งเปน

 ผูเชี่ยวชาญดานภาษาและจิตวิทยา ทั้งที่เปนคนไทยและอเมริกัน และมีการปรับแก

 ภาษาในขอกระทงรวมทั้งมกีารตรวจสอบคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธระหวางขอ

 กระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆในมาตร(Corrected Item-Total 

 Correlation) ถึง 5 ข้ันตอนจนไดแบบวัดที่เปนที่เชื่อถือไดและไดรายงานคา
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 สัมประสิทธิ์ความสอดคลองภายใน (Cronbach alpha) มีคาเทากับ .86                  

 (ดูรายละเอียดตาราง 1) ในงานวิจยันี้ผูวิจยันํามาตรวัดการเหน็คุณคาในตนเอง        

 ของ Coopersmith ที่แปลโดย ณัฐนนัท คงคาหลวง (2548) จํานวน 25 ขอ ไปใช       

 ในงานวิจัยกับกลุมตัวอยางนิสิตจุฬาลงกรณ จํานวน 400 คน โดยไมมีการแกไข

 ดัดแปลงขอความและไมมกีารเพิ่มหรือลดจํานวนขอคําถามแตอยางใด และผูวิจัย

 รายงานคาความสอดคลองภายใน (Cronbach alpha) และคาสัมประสิทธิ์

 สหสัมพนัธระหวางขอกระทง แตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆในมาตรวัด 

 (Corrected Item-Total Correlation) เมื่อไดทดสอบกับกลุมตัวอยางแลวดังใน

 ตาราง 1 เพื่อที่จะเปนการรายงานคุณภาพของมาตรวัดและเปนประโยชนสําหรับ

 ผูสนใจนาํมาตรวัดนี้ไปใชใหเกิดประโยชนอีกตอไป 

 1.3  เกณฑการใหคะแนน  

   มาตรวัดการเห็นคุณคาในตนเองฉบับภาษาไทยนี ้มีการใหคะแนนตามเกณฑ       

   ของCoopersmith (2002 อางถงึใน ณัฐนนัท คงคาหลวง, 2548) มีลักษณะการ 

   เลือกตอบแบบCheck list จํานวน 25 ขอ โดยแบงการใหคะแนนขอกระทง  

   ออกเปน 2 แบบดังนี ้  

  -  ขอความที่มคีวามหมายในทางบวกมีจาํนวน8 ขอ คือ ขอ 1, 4, 5, 8, 9, 14, 19 และ  

  -  ขอความที่มคีวามหมายในทางลบ (Negative Items) มีจํานวน 17 ขอ คือ ขอ 2, 3, 

 6, 7, 10, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 18, 21, 22, 23, 24, และ25   

              

ระดับความคิดเห็น 
ขอความทางบวก 

( คะแนน ) 

ขอความทางลบ 

( คะแนน ) 

ใช 1 0 

ไมใช 0 1 

1.4 การแปลผลคะแนน 

  ในการแปลผลตามคูมือ Coopersmith (Self-Esteem Inventory Adult Form)   

        ของ Coopersmith (2002, อางถึงใน ณัฐนันท คงคาหลวง, 2548) มีการคิดคะแนน

  ดังนี้ คะแนนดิบ (Raw score) คือ คะแนนที่ไดทั้งหมดจากกการตอบคําถามทุกขอ

  นํามารวมกัน ซึ่งคะแนนดิบสูงสุดที่จะเปนไปไดคือ 25 คะแนน  

   คะแนนรวม (Total score) คือ คะแนนดิบคูณดวย 4 เพื่อใหไดคะแนนเต็มเปน 

  100 คะแนน และคะแนนรวมสูงสุดที่จะเปนไปไดคือ 100 คะแนน 
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  เกณฑการแปลผลเชิงคุณภาพ (Coopersmith, 2002 อางถงึใน ณัฐนันท คงคาหลวง

  , 2548) คะแนนรวมที่สูงกวาคาเฉลี่ยมาตรฐาน คือ 70 คะแนน (SD = 19) หมายถงึ  

  การเหน็คุณคาในตนเองสูง และคะแนนรวมที่ตํ่ากวาคาเฉล่ียมาตรฐาน คือ 70  

  คะแนน (SD = 19) หมายถงึ การเหน็คุณคาในตนเองตํ่า  

 

 ในงานวิจัยนี ้ผูวิจัยใชคะแนนดิบ (Raw score) ในการวิเคราะหขอมูลเชงิปรมิาณ
เทาน้ันและไมมีการแปลความหมายของคะแนนในเชิงคุณภาพแตอยางใด 
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ตาราง 1 คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองภายใน (Cronbach Alpha) และคาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทง 

แตละขอกบัคะแนนรวมของขออื่น (Corrected Item-Total Correlation: CITC) ของแบบประเมินการเห็นคุณคาในตนเอง 

 

ขอกระทง 
คา CITC  

(ณัฐนันท คงคาหลวง, 2548)  

(N = 65) 

คา: CITC 

ในงานวิจัยนี้  

  (N = 81) 

  1.ฉันตัดสินใจ........................................... .5521* .3208* 

  2.ฉันไมมั่นใจ............................................ .2903* .4211* 

  3.มีหลายอยางในตัวฉัน............................. .2614* .2257* 

  4.ฉันมั่นใจ............................................... .7436* .3693* 

  5.ฉันเปนคน............................................. .4328* .3868* 

  6.ฉันหงุดหงิด........................................... .4833* .1679* 

  7.ฉันตองใชเวลานานมาก.......................... .6924* .4876* 

  8.ฉันเปนที่ช่ืนชอบ.................................... .7401*   .3495** 

  9.คนในครอบครัว..................................... .4205* .2978* 

10.ฉันคลอยตาม........................................ .3918* .2789* 

11.ครอบครัวของฉัน.................................... .5345* .3044* 

12.ชีวิตของฉัน........................................... .4936* .4042* 

13.ชีวิตของฉันมีแต..................................... .4625* .3624* 

14.ฉันมักจะมี............................................. .4918* .2898* 

15.ฉันรูสึก................................................. .5616* .3694* 

16.มีหลายครั้ง........................................... .4943* .4986* 

17.ฉันรูสึกไมพอใจ..................................... .3826* .5050* 

18.ฉันดูดี................................................... .5014* .6008* 

19.ฉันสามารถพูด...................................... .4323* .3305* 

20.ครอบครัวของฉัน................................... .7012* .2429* 

21.คนสวนใหญ......................................... .5033* .1980* 

22.ฉันรูสึกวาครอบครัว............................... .3127* .2449* 

23.ฉันมักจะทอแท..................................... .6135* .4297* 

24.ฉันไมชอบตัวเอง................................... .5726* .3572* 

25.ฉันไมสามารถ....................................... .5942* .3204* 

คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองภายใน (Cronbach Alpha) 0.86 0.80 
 หมายเหตุ  * p < .05  
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2. มาตรวัดบคุลิกภาพแบบวิตกกงัวล (Trait Anxiety or A-Trait) 

 มาตรวัดนี้เปนมาตรวัดบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลที่เปนลักษณะประจําตัวของบุคคล     

ของ Spielberger (1983) ซึ่งแปลเปนภาษาไทยโดย ดาราวรรณ ตะปนตา (2535) มีลักษณะเปน

แบบประเมินคา Rating scale 4 ระดับ จาํนวน 20 ขอ ซึ่งเปนขอกระทงทางบวก 9 ขอและทางลบ 

11 ขอ 

การรายงานคุณภาพของมาตรวัด  

2.1 มาตรวัดความวิตกกังวลตามแนวคิดของ Spielberger (1983) (State-Trait Anxiety 

 Inventory  Form Y: STAI Form Y) สรางข้ึนโดย Spielberger และคณะในป 1977 

 และพัฒนาใหมในป 1983 โดยมีแนวคิดพืน้ฐานที่ใหความสนใจตอส่ิงเราที่มากระทบ

 ตอกระบวนการทางปญญา ทาํใหเกิดการเปล่ียนแปลงในกระบวนการทางปญญา 

 และแสดงออกทางพฤติกรรม ลักษณะของมาตรวัดมีลักษณะเปนขอกระทงที่มี

 คําตอบใหเลือก เพื่อจะประเมินความวิตกกังวลดวยตนเอง มทีั้งขอกระทงที่มี

 ลักษณะทางบวกและลบ  และคําตอบเปนมาตรประมาณคา 4 ระดับ มีขอกระทง

 ทั้งส้ิน 40 ขอแบงออกเปน 2 สวนคือ 

2.1.1 STAI Form Y-1 เปนแบบประเมิน A-State หรือความวติกกังวลตอ

สถานการณเฉพาะเปนความวิตกกงัวลในขณะเผชิญสถานการณ มีจาํนวน

ทั้งหมด 20 ขอ ไดแก ขอ 1 – 20 ระดับที่ใชประเมินความวิตกกงัวลมี 4 ระดับ  

คือ ไมเหน็ดวย เห็นดวยเล็กนอย เหน็ดวยปานกลางและเห็นดวยอยางยิ่ง  

2.1.2 STAI Form Y-2 เปนแบบประเมิน A-Trait หรือความวิตกกังวลของตนเอง

ทั่วๆไป มีจาํนวน 20 ขอ ไดแก ขอ 20 – 40 ระดับที่ใชประเมินความวติกกังวล 

มี 4 ระดับ ต้ังแต เกือบจะไมเคยเกิด เกิดเปนบางคร้ัง เกิดบอยคร้ัง และเกิด

เกือบตลอดเวลา แตเดิมนัน้ขอคําถามบางขอของ STAI Form Y-1 และ STAI 

Form Y-2 จะ เหมือนกนัโดย Spielberger (1983)ใหเหตุผลวาการแสดงออก

ถึงความวิตกกังวลทั้งแบบปกติ (A-trait) หรือ สภาวะโตตอบตอสถานการณ

เฉพาะ (A-state) มีลักษณะคลายกนัตอมา Spielberger (1983) ไดพบวา

ความวิตกกงัวลทั้งสองแบบมีลักษณะที่แตกตางกนัอยู จึงปรับมาตรวดัใหม 

โดยขอคําถามของSTAI Form Y-2 จะเลือกเฉพาะทีม่ีลักษณะคอนขาง

สม่ําเสมอ ในระยะเวลาหน่ึงและไมไดถูกกระทบจากสภาพการณที่เปล่ียนไป 

สวน STAI Form Y-1 จะเลือกขอคําถามที่มีลักษณะความวิตกกงัวลเปลี่ยนไป

ตามสถานการณ ดังนัน้จงึมขีอที่เปนลักษณะความวิตกกังวลทีพ่บทัง้สอง

ลักษณะซึง่ขอคําถามของ STAI จะไมมีลักษณะการตัดสินวาถูกหรือผิด ผูตอบ
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คําถามจะตองไมใชเวลานานเกนิไปในการเลือกตัดสินใจตอบในแตละขอจึง  

จะเปนการประเมินที่ตรงกับภาวะจริงมากที่สุด 

2.1.3 Spielberger (1983) ไดตรวจสอบคุณภาพมาตรวัด STAI Form Y กบักลุม 

 ตัวอยางที่เปน นักเรียน นกัศึกษามหาวทิยาลัย รวมทัง้บุคคลที่มีระดับ

 การศึกษานอยและผูมีปญหาทางดานอารมณ อายุต้ัง 19 – 39 ป โดยการ

 ทดสอบซ้ํา 2 คร้ังระยะเวลาทดสอบหางกนั 30 วันและ 60 วัน และรายงาน

 คาความเที่ยง (Reliability) ของแบบวัดมีคาเทากับ .65 และ .77 ตามลําดับ 

 และรายงานคาความสอดคลองภายใน (Cronbach alpha) เทากับ .90 - .92 

 มาตรวัดของ Spielberger (1983) นี้เปนทีย่อมรับและนยิมใชกนัแพรหลาย

 มากเนื่องจากไมคอยพบปญหาในเร่ืองการใชมาตรวัดขามวัฒนธรรม    

2.2 มาตรวัดความวิตกกังวล STAT From Y (State-Trait Anxiety Inventory From Y) 

ตามแนวคิดของ Spielberger (1983) ที่แปลโดย ดาราวรรณ ตะปนตา (2535) ผาน

การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity)และความถูกตองของการ

แปลมาตรวัดโดยผูทรงคุณวฒุิ 3 ทานตรวจสอบและผานการตรวจสอบคุณภาพของ

มาตรวัดกับพยาบาลที่ดูแลผูปวยโรคเอดส ในโรงพยาบาลนครพงิค จงัหวัดเชียงใหม 

จํานวน 86 คน โดยผานข้ันตอนการแปลเปนภาษาไทยทั้ง forward translation และ 

backward translation โดยใหผูทรงคุณวุฒิซึ่งเปนผูเช่ียวชาญดานภาษาและ

จิตวิทยา และมีการปรับแกภาษาในขอกระทงรวมทั้งมกีารตรวจสอบคาสัมประสิทธิ์

สหสัมพนัธระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆในมาตรวัด 

(Corrected Item-Total Correlation) ถึง 3 ข้ันตอนจนได มาตรวัดที่เปนที่เชื่อถือได

และรายงานคาสัมประสิทธ์ิความสอดคลองภายใน (Cronbach alpha) เทากับ .90 

 ในงานวิจัยนี้ผูวิจัยนํามาตรวดัความวิตกกงัวลเฉพาะมาตรวัดแบบ trait หรือ 

STAI Form Y-2 ของ Spielberger ที่แปลโดย ดาราวรรณ ตะปนตา (2535) จํานวน   

20 ขอ ไปทดสอบคุณภาพกบักลุมตัวอยางนิสิตจฬุาลงกรณ 81คน โดยมีการแกไข

ดัดแปลงสํานวนภาษาเพียงเล็กนอยเพื่อใหขอกระทงชัดเจนและเขาใจไดงายข้ึนโดย

ไมไดเปล่ียนแปลงความหมายหลักและไมมีการลดหรือเพิ่มจํานวนขอคําถามแต

อยางใดและผูวิจัยรายงานคาความสอดคลองภายใน (Cronbach alpha) และ      

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกบัคะแนนรวมของขออ่ืนๆใน  

มาตรวัด (Corrected Item-Total Correlation)เมื่อไดทดสอบกับกลุมตัวอยางแลว          

(ดูรายละเอียดตาราง2) เพือ่ที่จะเปนการรายงานคุณภาพของมาตรวดัและเปน

ประโยชนสําหรับผูที่สนใจนาํมาตรวัดนี้ไปใชกอใหเกิดประโยชนตอไป  
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 2.3      เกณฑการใหคะแนน  

 มาตรวัดบุคลิกภาพแบบวิตกกังวล ที่เปนลักษณะประจําตัวของบุคคล (A-Trait) 

 ของ Spielberger (1983) ซึ่งแปลเปนภาษาไทยโดย ดาราวรรณ ตะปนตา (2535) 

 มีลักษณะการตอบเปนมาตร Rating Scale 4 ระดับ จํานวน 20 ขอ โดยแบงการให

 คะแนนขอกระทงออกเปน 2 แบบ ดังตอไปนี้   

              - ขอกระทงทางบวก จํานวน 9 ขอ ไดแก ขอ 21, 23, 26, 27, 30, 33, 34, 36, 39   

             - ขอกระทงทางลบ จํานวน 11 ขอ ไดแก ขอ 22, 24, 25, 28, 29, 31, 32, 35, 37,  

        38 และ 40  
 

ระดับความคิดเห็น 
ขอความทางบวก 

( คะแนน ) 

ขอความทางลบ 

( คะแนน ) 

แทบจะไมเคยเลย 4 1 

บางคร้ัง 3 2 

บอยคร้ัง 2 3 

เกือบตลอดเวลา 1 4 
  

 2.4 การแปลผลคะแนน 

  ในการแปลผลตามคูมือ  State-Trait Anxiety Inventory From Y ของ  Spielberger  

  (1983 อางใน ดาราวรรณ ตะปนตา, 2535) มีรูปแบบการคิดคะแนน ดังนี ้

     คะแนนดิบ (Raw score) คือ คะแนนที่ไดทั้งหมดจากกการตอบคําถามทุกขอนาํมา 

  รวมกัน ซึง่คะแนนดิบสูงสุดที่จะเปนไปไดคือ 80 คะแนน  

  คะแนนรวม (Total score) คือ คะแนนรวมสูงสุดที่จะเปนไปไดคือ 80 คะแนน 

   เกณฑการแปลผลเชิงคุณภาพ (Spielberger, 1983 อางใน ดาราวรรณ ตะปนตา, 

  2535 )  

  คะแนนรวมท่ีอยูระหวาง 20 – 39 คะแนน แสดงวามีบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลตํ่า  

  คะแนนรวมท่ีอยูระหวาง 40 – 59 คะแนน แสดงวามีบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลปานกลาง   

  คะแนนรวมท่ีอยูระหวาง 60 – 80 คะแนน แสดงวามีบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลสูง 
    

 ในงานวิจัยนี ้ผูวิจัยใชคะแนนดิบ (Raw score) ในการวิเคราะหขอมูลเชงิปรมิาณ
เทาน้ัน และไมมีการแปลความหมายของคะแนนในเชิงคุณภาพแตอยางใด 
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ตาราง 2 คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองภายใน (Cronbach Alpha) และคาสัมประสิทธิ์

สหสัมพนัธระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืน (Corrected Item-Total 

Correlation: CITC) ของแบบประเมินบุคลิกภาพแบบวติกกังวล (STAI Form Y-2) 
 

ขอกระทง 
คา CITC 

ดาราวรรณ  ตะปนตา (2535) 

(N = 86) 

คา CITC 

 ในงานวิจัยนี้  

  (N = 81) 

   1.ฉันรูสึก....................................... .5874* .5404* 

   2.ฉันรูสึกกระวนกระวาย................ .6569* .6705* 

   3.ฉันรูสึกพอใจ............................... .5445* .5482* 

   4.ฉันอยาก.................................... .4151* .3137* 

   5.ฉันรูสึกวาตนเอง.......................... .5027* .4680* 

   6.ฉันรูสึก....................................... .5971* .5300* 

   7.ฉันเปนคน................................... .3012* .3010* 

   8.ฉันรูสึกวาปญหา.......................... .6083* .6084* 

   9.ฉันกังวล..................................... .5849* .5417* 

 10.ฉันมี........................................... .6622* .6293* 

 11.ฉันมีความคิด.............................. .5408* .5309* 

 12.ฉันขาดความมั่นใจ....................... .3597* .3214* 

 13.ฉันรูสึกมั่นคง.............................. .5305* .4685* 

 14.ฉันตัดสินใจ............................... .3619* .3285* 

 15.ฉันรูสึกไร.................................. .5889* .5637* 

 16.ฉันพอใจ.................................. .5495* .4864* 

 17.ความคิดจุกจิก......................... .6986* .6591* 

 18.ฉันจริงจังมาก........................... .6125* .5984* 

 19.ฉันเปนคน................................ .4538* .3491* 

 20.เมื่อนึกถึงเร่ือง.......................... .5804* .5712* 

คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองภายใน (Cronbach Alpha ) 0.90 0.88 

หมายเหตุ  * p < .05  
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3.มาตรวัดการมองโลกในแงดี (Optimism)  

 มาตรวัดนี้เปนมาตรวัดการมองโลกในแงดี (The Revised Life Orientation Test) ของ  

Schiere & Carver (1994) มีจํานวน 10 ขอ ลักษณะเปนมาตรประเมนิคา Rating  scale 4 ระดับ

ผูวิจัยไดรับอนญุาตจาก Mr.Schiere & Mr.Carver ใหแปลมาตรวัดจากตนฉบับภาษาอังกฤษของ

Schiere & Carver (1994) ตามข้ันตอนของการแปลแบบประเมินทั้ง forward translation และ 

backward translation อยางครบถวนโดยไมมีการแกไขดัดแปลงขอความและไมมกีารลดหรือเพิม่

จํานวนขอคําถามแตอยางใด  

 การรายงานคุณภาพของมาตรวัด  

3.1 มาตรวัดการมองโลกในแงดี (The Revised Life Orientation Test :R-LOT) ของ 

Schiere, Carver, & Bridges (1994) สรางข้ึนโดย Schiere & Carver ในป 1985 

และพัฒนาใหมในป 1994 โดยมีแนวคิดพืน้ฐานที่ใหความสนใจตอการที่บุคคล

คาดหวงัเร่ืองทั่วๆไปในทางที่ดีเมื่อตองเผชิญกับปญหาที่ผานเขามาในชีวิต มาตรวดั

นี้จะประกอบดวยขอกระทงโดยมีจํานวน 10 ขอ ประกอบดวยขอกระทงที่มี

ความหมายในทางบวก (Positive Items) และขอกระทงที่มีความหมายในทางลบ 

(Negative Items) มีจํานวนเทากันอยางละ 3 ขอ และขอกระทงลวง (Filler Items) 

อีกจํานวน 4 ขอและระดับที่ใชประเมินการมองโลกในแงดีมี 5 ระดับ Schiere & 

Carver & Bridgesไดทําการตรวจสอบคุณภาพมาตรวดักับกลุมตัวอยางนักศึกษา

มหาวิทยาลัย Carnegic Mellon จํานวน 2,055 คน และรายงานคาสัมประสิทธิ์ความ

สอดคลองภายใน (Cronbach alpha) ของมาตรวัดเทากับ .78 และคาสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพนัธระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆในมาตรวัด 

(Corrected Item-Total Correlation) มีคาอยูระหวาง .43 - .63 ที่ระดับนัยสําคัญ

ทางสถิติ .05 

             3.2    ข้ันตอนการแปลมาตรวัด       

  3.2.1 ผูวิจัยนํามาตรวัดมาแปลเปนภาษาไทยและนําไปใหผูทรงคุณวุฒิทางจิตวิทยา

   และภาษาจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความถูกตองของการแปลและความ 

   ชัดเจนของภาษาและปรับปรุงจนขอความในมาตรวัดเปนที่เหน็พองตรงกัน

   ทุกทาน   

3.2.2 นํามาตรวัดทีผ่านข้ันตอน3.2.1 ไปใหนิสิตที่มีคุณสมบัติใกลเคียงกับกลุม

ตัวอยางจํานวน 10 คน ทดลองทาํแบบสอบถามเพื่อตรวจสอบความเขาใจ

ภาษาและสํานวนที่ใชแลวจึงปรับแกสํานวนภาษาเพื่อใหเขาใจชัดเจนข้ึน 
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3.2.3 นํามาตรวัดทีผ่านข้ันตอน 3.2.2 ที่ปรับแกสํานวนภาษาแลวไปเก็บขอมูลกับ

กลุมทดสอบทีเ่ปนนิสิตจาํนวน 81 คนและไมใชกลุมตัวอยางและวิเคราะหคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพนัธระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆ

ในมาตรวัด (Corrected Item-Total Correlation) โดยพบวาทกุขอผานเกณฑ

ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติระดับ.05และมีคาความสอดคลองภายใน

(Cronbach alpha) ทั้งฉบับเทากับ .70 (ดูรายละเอียดตาราง 3)     
 

ตาราง 3 คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองภายใน (Cronbach Alpha) และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอ

กระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออื่น (Corrected Item-Total Correlation: CITC) ของมาตรวัดการมองโลก

ในแงดี (The Revised Life Orientation Test: R-LOT) 
 

ขอกระทง 
คา CITC   

(Schiere & Carver, 1994) 

(N = 2,055) 

คา  CITC  

ในงานวิจัยนี้  

  (N = 81) 

1. เวลาที่ฉันไมแนใจ......................................... .43* .44* 

 2. เปนเร่ืองงาย................................................ - - 

 3. ถามีความเสี่ยงวา........................................ .48* .40* 

 4. ฉันนึกถึงอนาคต.......................................... .50* .45* 

 5. ฉันสนุกมาก................................................ - - 

 6. ฉันตองคอยหา............................................ - - 

 7. ฉันแทบจะไมเคย........................................ .63* .39* 

 8. ฉันไมใช..................................................... - - 

 9. ฉันแทบจะ................................................. .57* .46* 

10. โดยรวมแลว ฉันคาดหวัง............................ .56* .46* 

คาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองภายใน (Cronbach Alpha ) 0.78 0.70 

หมายเหตุ  * p < .05  
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3.3 เกณฑการใหคะแนน  

 มาตรวัดการมองโลกในแงดีเปนมาตรวัด แบบ Rating scale 5 ระดับ และในการ

  วิจัยคร้ังนี ้ผูวจิัยไดใชลักษณะการตอบและเกณฑในการใหคะแนนตามเกณฑ

  ของ Schiere & Carver (1994) จํานวน 10 ขอ ดังนี ้

  -  ขอความที่มคีวามหมายในทางบวกมีจาํนวน 3 ขอ คือ ขอ 1, 4 และ10  

 -  ขอความที่มคีวามหมายในทางลบ มีจาํนวน 3 ขอ คือ ขอ 3, 7 และ 9 

 -  ขอความลวงที่ไมนํามาคิดคะแนน มีจํานวน 4 ขอ คือ ขอ 2, 5, 6และ 8 

  

ระดับความคิดเห็น 
ขอความทางบวก 

( คะแนน ) 

ขอความทางลบ 

( คะแนน ) 

ไมตรงเลย 0 4 

คอนขางไมตรง 1 3 

ตรงและไมตรงพอๆกนั 2 2 

คอนขางตรง 3 1 

ตรงที่สุด 4 0 
 

3.4   การแปลผลคะแนน 

 ในการแปลผลตาม Schiere & Carver (1994) มีรูปแบบการคิดคะแนนดังนี ้

     คะแนนดิบ (Raw score) คือ คะแนนที่ไดทั้งหมดจากกการตอบคําถามทุกขอนาํมา 

  รวมกัน ซึง่คะแนนดิบสูงสุดที่จะเปนไปไดคือ  24 คะแนน  

   คะแนนรวม (Total score) คือ คะแนนรวมสูงสุดที่จะเปนไปไดคือ 24 คะแนน 

   เกณฑการแปลผลเชิงคุณภาพ ตาม Schiere & Carver (1994) 

  คะแนนรวมการมองโลกในแงดีสูงแสดงวามีการมองโลกในแงดีสูง  

  คะแนนรวมการมองโลกในแงดีตํ่าแสดงวามีการมองโลกในแงดีตํ่า 

 

 ในงานวิจัยนี ้ผูวิจัยใชคะแนนดิบ (Raw score) ในการวิเคราะหขอมูลเชงิปรมิาณ
เทาน้ัน และไมมีการแปลความหมายของคะแนนในเชิงคุณภาพแตอยางใด 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ผูวิจยัเกบ็ขอมูลกับกลุมตัวอยางนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย โดยมี 

ข้ันตอนดําเนนิการดังนี ้   

1. จัดเตรียมเคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถามจํานวน 1 ฉบับ 

 ประกอบดวย 4 ชุดยอย   

ชุดที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปสวนบุคคล ประกอบดวยขอคําถามเกี่ยวกบั  

           เพศ อายุ คณะ ชั้นป 

 ชุดที่ 2 แบบสอบถามการมองโลกในแงดี จํานวน 10 ขอ 

 ชุดที่ 3 แบบสอบถามการเหน็คุณคาในตนเอง จาํนวน 25 ขอ 

 ชุดที่ 4 แบบสอบถามบุคลิกภาพแบบวิตกกังวล จํานวน 20 ขอ  

2. ผูวิจัยเกบ็ขอมูลจากนิสิตโดยแจกแบบสอบถามดวยตนเองและตรวจสอบความ 

 ครบถวนของขอมูล ในงานวิจัยนี ้ไดแบบสอบถามที่มีขอมูลการตอบครบถวน  

 สมบูรณจํานวน 400 ฉบับ ผูวิจัยตองเก็บขอมูลของนิสิตทั้งส้ิน 430 คน  

 คิดเปนสัดสวนของแบบสอบถามที่สมบูรณเปนรอยละ 93.02  
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บทที่ 3 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

ผูวิจัยขอเสนอผลการวิเคราะหขอมลูออกไปเปน 3 ตอน ไดแก 
 
ตอนท่ี 1    ขอมูลสถิติพื้นฐานของตัวแปรท้ังหมด ประกอบไปดวย 

1.1 ลักษณะขอมูลสวนบุคคล ประกอบดวย เพศ อายุ คณะ และช้ันป  

1.2 ตัวแปรการเห็นคุณคาในตนเอง การมองโลกในแงดี และบุคลิกภาพแบบวิตก 

 กังวลและวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรดังกลาวดวยการหาสัมประสิทธิ ์

 สหสัมพนัธแบบ Pearson (Pearson’s Product-Moment Correlation  

  Coefficient) 

 
ตอนท่ี 2      แนวทางการทดสอบสมมติฐานตัวแปรสื่อแบบกํากบัมีขั้นตอนการทดสอบ  
    2 รูปแบบ ดังนี้       

 

 2.1 ทดสอบตัวแปรสื่อ โดยการวิเคราะหความถดถอยตามหลักการของ Baron &  

     Kenny (1986) วิเคราะหการถดถอยและถดถอยพหุคูณ ระหวางตัวแปรดังนี้  

2.1.1 วิเคราะหการถดถอยระหวางบุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล (ตัวแปรตน) กบั    

         การมองโลกในแงดี (ตัวแปรส่ือ) 

2.1.2 วิเคราะหการถดถอยระหวางบุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล (ตัวแปรตน) กบั       

          การเหน็คุณคาในตนเอง (ตัวแปรตาม)          

2.1.3 วิเคราะหการถดถอยพหุคูณระหวางบุคลิกภาพแบบวติกกังวล (ตัวแปรตน)   

          และการมองโลกในแงดี (ตัวแปรส่ือ) กับการเหน็คุณคาในตนเอง              

        (ตัวแปรตาม) 

2.1.4 วิเคราะหตัวแปรส่ือจากสูตรของ Sobel (1982 )     

2.2 ทดสอบตัวแปรกาํกบั โดยการวิเคราะหความถดถอยตามหลักการของ Baron 

  & Kenny (1986) วิเคราะหการถดถอยพหุคูณและวิเคราะหการถดถอยพหุเชิงช้ัน  

       ระหวางตัวแปร ดังนี ้ 

2.2.1  วิเคราะหการถดถอยพหุคูณระหวางการมองโลกในแงดี (ตัวแปรตน)   

          และบุคลิกภาพแบบวติกกังวล (ตัวแปรกํากับ) กับการเหน็คุณคาในตนเอง              

        (ตัวแปรตาม) 
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 2.2.2  วิเคราะหการถดถอยพหุเชงิชัน้ระหวางการมองโลกในแงดี (ตัวแปรตน)   

          บุคลิกภาพแบบวิตกกังวล (ตัวแปรกาํกับ) และปฏิสัมพันธระหวางการมอง

          โลกในแงดี X บุคลิกภาพแบบวิตกกังวล (ตัวแปรตน X ตัวแปรกาํกับ) เพื่อ

          ทํานายการเหน็คุณคาในตนเอง (ตัวแปรตาม) ตามหลักการของ Baron &  

          Kenny (1986) 

 
ตอนท่ี 3     ผลการทดสอบสมมติฐาน  
                   3.1 ผลการวิเคราะหขอมูลเพือ่ทดสอบสมมติฐานในกลุมนิสิตโดยรวม 

   3.1.1 ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐานในกลุมนิสิตชาย 

   3.1.2 ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐานในกลุมนิสิตหญิง 

  
ตอนท่ี 1   ขอมูลสถิติพื้นฐานของตัวแปร 
 

1.1 ลักษณะขอมลูสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง ไดแก เพศ อายุ คณะ และช้ันป จากกลุม  

 ตัวอยางจํานวน 400 คน (ดูรายละเอียดตาราง 4) 
 

ตาราง 4   ผลการวิเคราะหรอยละของขอมูลกลุมตัวอยาง (N = 400)  

 

 ขอมูลสวนบุคคล ชาย หญิง รวม 

 เพศ   

200 

 

200 

 

400 

 อาย ุ  

17 ป 

18 ป 

19 ป 

20 ป 

21 ป 

22 ป 

23 ป 

24 ป 

 

- 

31 

76 

43 

28 

18 

3 

1 

 

1 

44 

75 

41 

26 

11 

1 

1 

 

1 

75 

151 

84 

54 

29 

4 

2 
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 ตาราง 4  (ตอ)    
     

 ขอมูลสวนบุคคล ชาย หญิง รวม 

 คณะ  

ครุศาสตร 

จิตวิทยา 

ทันตแพทยศาสตร 

นิติศาสตร 

นิเทศศาสตร 

พาณิชยศาสตรและการบัญชี 

แพทยศาสตร 

เภสัชศาสตร 

รัฐศาสตร 

วิทยาศาสตร 

วิทยาศาสตรการกีฬา 

วิศวกรรมศาสตร 

ศิลปกรรมศาสตร 

เศรษฐศาสตร 

สถาปตยกรรมศาสตร 

สหเวชศาสตร 

สัตวแพทยศาสตร 

อักษรศาสตร 

 

1 

5 

5 

2 

8 

17 

3 

4 

13 

28 

1 

63 

5 

34 

3 

3 

3 

2 

 

9 

2 

- 

3 

19 

51 

1 

8 

- 

48 

- 

8 

6 

27 

6 

5 

7 

- 

 

10 

7 

5 

5 

27 

68 

4 

12 

13 

76 

1 

71 

11 

61 

9 

8 

10 

2 

 ชั้นป  

ปที1่ 

ปที2่ 

ปที3่ 

ปที4่ 

 

81 

55 

39 

25 

 

111 

46 

26 

17 

 

192 

101 

65 

42 
 

 จากขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยางในงานวิจยันี้อยูในชวงอายุ 17 – 24 ป แบงเปนนิสิต

ชายจํานวน 200 คนและนิสิตหญิง จาํนวน 200 คน กาํลังศึกษาในระดับปริญญาตรี ต้ังแตในชั้นป

ที่ 1 ถึง ปที ่4 จากคณะตางๆ ในปการศึกษา 2550 โดยสวนใหญแลวอยูในระดับช้ันปที1่และปที ่2 
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1.2. ผลการวิเคราะหขอมูลเบื้องตนโดยใชสถิติเชิงพรรณนาหาคาเฉล่ีย (M) และสวน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรแสดงไดดังตาราง 5 เมื่อพิจารณา

คาเฉลี่ย (M) ของการเห็นคุณคาในตนเอง การมองโลกในแงดี บุคลิกภาพแบบวิตกกังวลของนิสิต

โดยรวม นิสิตชาย และนิสิตหญิง พบวา การเหน็คุณคาในตนเองมีคาเฉล่ียเทากับ 19.00            

(SD = 3.22), 18.87 (SD = 3.29) และ 19.10 (SD = 3.16) ตามลําดับ การมองโลกในแงดีมี

คาเฉลี่ยเทากบั 15.95 (SD = 2.87), 15.83 (SD = 2.91) และ16.00 (SD = 2.83) ตามลําดับ และ

บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวลมคีาเฉลี่ยเทากบั 40.28 (SD = 6.80), 40.26 (SD = 7.14) และ40.20 

(SD = 6.45) ตามลําดับ  

 เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางการเหน็คุณคาในตนเอง การมองโลกในแงดี 

และบุคลิกภาพแบบวิตกกงัวลในกลุมนิสิตชาย นิสิตหญิง และโดยรวม พบวามีความสัมพนัธกัน

อยางมีนยัสําคัญทุกคูที่ระดับ .05 ดังในตาราง 5 โดยท่ีการเหน็คุณคาในตนเองกับบุคลิกภาพ
แบบวิตกกงัวลมีความสัมพันธกนัในทางลบอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติทั้งในกลุมนสิิต
โดยรวม นิสติชาย และนสิิตหญิง (r  = -.69, -.68 และ -.71 ตามลําดับ,  p < .05) และ

ความสัมพันธระหวางการเหน็คุณคาในตนเองกับการมองโลกในแงดี มคีวามสัมพันธกันใน
ทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทัง้ในกลุมนิสิตโดยรวม นิสิตชาย และนสิติหญิง           
(r  = .71, .70 และ .72 ตามลําดับ,  p < .05) และความสัมพันธระหวางการมองโลกในแงดีกับ

บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวลมคีวามสัมพันธกันในทางลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทั้งในกลุม

นิสิตโดยรวม นิสิตชาย และนิสิตหญิง (r  =  -.64, -.63 และ-.64 ตามลําดับ,  p < .05)   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ตารางที ่5 ผลการวิเคราะหแสดงสถิติเชงิพรรณนา คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เมตริกซสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบ Pearson ระหวางตัวแปร 

                    ในกลุมนิสิตชาย นิสิตหญิง และโดยรวม  
 

 นิสิตโดยรวม 

(N=400) 

    นิสิตชาย 

(n=200 

    นิสิตหญิง

(n=200) 

   

ตัวแปร M SD 1 2 3  M SD 1 2 3  M SD 1 2 3 

                  

1.การเห็นคุณคาในตนเอง 19.00 3.22 (.80)    18.87 3.29 (.80)    19.13 3.16 (.80)   

2.บุคลิกภาพแบบวิตกกังวล 40.28 6.80 -.69* (.88)   40.26 7.14 -.68* (.88)   40.29 6.45 -.71* (.88)  

3.การมองโลกในแงดี    15.95 2.87 .71* -.64*  (.70)  15.83 2.91 .70* -.63*  (.70)  16.07 2.83 .72* -.64*  (.70) 

                  

*p < .05     

 

หมายเหตุ : ตัวเลขในวงเล็บแนวเสนทแยงมุม คือ คาสัมประสิทธิ์ครอนบาคแอลฟาเปนสัมประสิทธิ์ความเที่ยงของมาตรวัดคํานวณดวยวิธีความสอดคลองภายใน (Internal Consistency) 

1)   บุคลิกภาพแบบวิตกกังวล มีคะแนน ตั้งแต 1 – 4 ไดแก แทบจะไมเคยเลย (1 คะแนน) บางครั้ง (2 คะแนน) บอยครั้ง (3 คะแนน) เกือบตลอดเวลา (4 คะแนน) โดยมีคะแนนเต็มเทากับ 80 คะแนน 

2)   การมองโลกในแงดี มีคะแนน ตั้งแต 0 – 4 ไดแก ไมตรงเลย (0 คะแนน) คอนขางไมตรง (1 คะแนน) ตรงและไมตรงพอๆกัน (2 คะแนน) คอนขางตรง (3 คะแนน) ตรงที่สุด (4 คะแนน)  

      โดยมีคะแนนเต็มเทากับ 24 คะแนน 

3)   การเห็นคุณคาในตนเอง มีคะแนน ตั้งแต 0 – 1 ไดแก ใช (1 คะแนน) ไมใช (0 คะแนน) โดยมีคะแนนเต็มเทากับ 25 คะแนน 
 
 



ตอนท่ี 2   แนวทางการทดสอบสมมติฐานการวิจัย  
 

 การทดสอบตามสมมติฐานในการวิจัยคร้ังนี ้จะเปนการทดสอบสมมติฐานวาบุคลิกภาพ

แบบวิตกกังวลสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองโดยมีการมองโลกในแงดีเปนตัวแปรส่ือ                   

ที่เปล่ียนแปลงตามระดับบุคลิกภาพแบบวิตกกังวล (Moderated Mediation) โดยมีข้ันตอนการ

ทดสอบ 2 รูปแบบดังนี้ คือ การทดสอบโมเดลตัวแปรส่ือ (Mediator) และการทดสอบโมเดล        

ตัวแปรกํากับ (Moderator) 
 

 2.1 แนวทางการทดสอบตัวแปรสื่อ (Mediator) ในการวิจยันี้เสนอสมมติฐานโมเดล

ความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพแบบวิตกกังวล (Trait anxiety) (ตัวแปรตน) สงผลตอการเหน็

คุณคาในตนเอง (Self –Esteem) (ตัวแปรตาม) โดยมีการมองโลกในแงดี (0ptimism)        

เปนตัวแปรสือ่ แสดงนําเสนอในแผนภาพ 5  

    
สมมติฐานโมเดลตัวแปรสือ่ (Mediator) 

 
 

บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล 

(Trait anxiety) 

ตัวแปรตน 

β 3    การเหน็คุณคาในตนเอง 

(Self –esteem) 

ตัวแปรตาม 

                                       
          β 1  

                        

 การมองโลกในแงดี

(0ptimism) 

ตัวแปรส่ือ 

             β 4    

 

 
แผนภาพ 5 โมเดลทดสอบตัวแปรส่ือ ในงานวิจยันี ้  
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 แนวทางการทดสอบตัวแปรส่ือตามหลักการของ Baron & Kenny (1986) แบงการวเิคราะห

เปน 4 ข้ันตอนและรายงานตามแนวทางของ ฐิตารัตน (2550) มีหลกัการทดสอบตัวแปรส่ือดังนี้  

 

2.1.1 วิเคราะหการถดถอยอยางงาย (Simple Regression analysis) ระหวางบุคลิกภาพ

แบบวิตกกังวล (ตัวแปรตน) กับ การมองโลกในแงดี (ตัวแปรส่ือ)  

แนวทางทดสอบในข้ันนี ้คือ คาสัมประสิทธ์ิการถดถอยมาตรฐาน (β 1) ของบุคลิกภาพแบบ

วิตกกังวลที่สงผลตอการมองโลกในแงดีตองมีนัยสําคัญทางสถิติ  

 
          

  
 

 2.1.2 วิเคราะหการถดถอยอยางงาย (Simple Regression analysis) ระหวางบุคลิกภาพ

แบบวิตกกังวล (ตัวแปรตน) กับการเหน็คุณคาในตนเอง (ตัวแปรตาม)  

 แนวทางทดสอบในข้ันนี ้คือ คาสัมประสิทธ์ิการถดถอยมาตรฐาน (β 2) ของบุคลิกภาพแบบ

วิตกกังวลที่สงผลตอการเหน็คุณคาในตนเองตองมีนัยสาํคัญทางสถิติ  

 
 

 
 

2.1.3 วิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression analysis) ระหวางความวิตก

กังวล (ตัวแปรตน) กับ การมองโลกในแงดี (ตัวแปรส่ือ) และการเห็นคุณคาในตนเอง (ตัวแปรตาม)  

 
 
 
 
 

แนวทางทดสอบในข้ันนี้ดูไดจากคาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐานของบุคลิกภาพแบบ         

วิตกกังวล (β 3) และคาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐานของการมองโลกในแงดี (β 4) ที่ไดจาก

การวิเคราะหถดถอยพหุคูณ โดยใชเกณฑดังตอไปนี ้  
 

 

บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล 

การมองโลกในแงด ี

 β 3 

β 4 

การเห็นคุณคาในตนเอง 

บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล การมองโลกในแงด ี

บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล 

  β 1 

β 2 

การเห็นคุณคาในตนเอง 
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เกณฑการทดสอบตัวแปรส่ือ 

 

คา β 3 คา β 4 

การมองโลกในแงดีไมเปนตัวแปรส่ือ - ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

การมองโลกในแงดีเปนตัวแปรสื่อแบบบางสวน มีนัยสําคัญทางสถิติ มีนัยสําคัญทางสถิติ 

การมองโลกในแงดีเปนตัวแปรสื่อแบบสมบูรณ ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ มีนัยสําคัญทางสถิติ 

 

นั่นคือ 

 2.1.3.1 การมองโลกในแงดีไมเปนตัวแปรส่ือ เมื่อคาสัมประสิทธิก์ารถดถอย

มาตรฐานของการมองโลกในแงดี (ตัวแปรส่ือ) (β 4) ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 

 2.1.3.2 การมองโลกในแงดีเปนตัวแปรสือ่แบบบางสวน เมื่อคาสัมประสิทธิ์การ

ถดถอยมาตรฐานของบุคลิกภาพแบบวิตกกังวล (ตัวแปรตน) (β 3) และคาสัมประสิทธิ์การถดถอย

มาตรฐานของการมองโลกในแงดี (ตัวแปรส่ือ) (β 4) มีนัยสําคัญทางสถิติทั้งคู 

 2.1.3.3. การมองโลกในแงดีเปนตัวแปรสื่อแบบสมบูรณ เมื่อคาสัมประสิทธิ์การ

ถดถอยมาตรฐานของความวิตกกังวล (ตัวแปรตน) (β 3) ไมมนีัยสําคัญทางสถิติ และคา

สัมประสิทธิก์ารถดถอยมาตรฐานของการมองโลกในแงดี (ตัวแปรส่ือ) (β 4) มีนัยสาํคัญทางสถิติ 

2.1.4.. การทดสอบของ Sobel (1982) ใชคาสถิติ Z  เพือ่ยืนยนัวาการมองโลกในแงดีเปน

ตัวแปรส่ือ แนวทางการทดสอบในข้ันนี้ไดคา Z  ตองมีนัยสาํคัญทางสถิติ  จึงสรุปไดวาการมอง

โลกในแงดีเปนตัวแปรส่ือ แตจะเปนส่ือสมบูรณหรือส่ือบางสวนใหพจิารณาจากเกณฑการทดสอบ

ตัวแปรส่ือเบ้ืองตนในข้ันตอนที ่2.1.3.1 – 2.1.3.3 
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2.2 แนวทางการทดสอบตัวแปรกาํกบั (Moderator) ในการวจิัยนี้เสนอสมมติฐานโมเดล

ความสัมพันธระหวาง การมองโลกในแงดี (0ptimism) (ตัวแปรตน) สงผลตอการเหน็คุณคาใน

ตนเอง (Self –Esteem) (ตัวแปรตาม) โดยมีบุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล (Trait anxiety) เปน           

ตัวแปรกาํกบั ดังทีน่ําเสนอในแผนภาพ 6  
 

สมมติฐานโมเดลตัวแปรกาํกับ (Moderation) 
 

การมองโลกในแงดี 

 (ตัวแปรตน ) 

        

     β 5       

    

    

บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล 

(ตัวแปรกํากับ) 

         

     β 6 
การเหน็คุณคาในตนเอง 

(ตัวแปรตาม) 
    

การมองโลกในแงดี   X บุคลิกภาพแบบวติกกังวล 

 (ตัวแปรตว  X  ตัวแปรกํากับ) 
    β 7  

            
แผนภาพ 6 โมเดลทดสอบตัวแปรกํากับ ในงานวิจัยนี ้  

  

  จากแผนภาพ 6 ซึ่งแสดงสมมติฐานโมเดลความสัมพันธระหวาง การมองโลกในแงดี 

(0ptimism) (ตัวแปรตน) สงผลตอการเหน็คุณคาในตนเอง (Self –esteem) (ตัวแปรตาม)   โดยมี

บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล (Trait anxiety) เปนตัวแปรกํากับ จะเห็นไดวาเสนทางอิทธิพลของตัว

แปรตางๆที่มตีอตัวแปรตามมี 3 เสนทาง คือ เสนทางอิทธิพลจากตัวแปรตน (β 5) เสนทาง  

 อิทธพิลจากตัวแปรกํากับ (β 6) และเสนทางอิทธิพลจากปฏิสัมพนัธระหวางตัวแปรตนกับตัวแปร 

 กํากับ (β 7) โดยโมเดลตัวแปรกํากับจะเปนจริงก็ตอเมื่อปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรตนกับตัวแปร 

 กํากับ คือ β 7 มีอิทธพิลตอตัวแปรตามอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ เมือ่ควบคุมตัวแปรตนและ     

 ตัวแปรกํากบัใหคงที ่(Baron & Kenny, 1986) 
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ในการวิเคราะหโมเดลตัวแปรกํากับในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยวเิคราะหดวยการถดถอยพหุเชงิชั้น 

(Hierarchical Multiple Regression Analysis) เพื่อทดสอบความเปนตัวแปรกํากับ จากแนวคิด

ของ Baron & Kenny (1986) โดยกําหนดใหบุคลิกภาพแบบวิตกกงัวลเปนตัวแปรกํากับ การมอง

โลกในแงดี เปนตัวแปรตน และการเห็นคุณคาในตนเองเปนตัวแปรตาม ดังแผนภาพ 6  

 

ดังนัน้ลําดับการใสตัวแปรในการวิเคราะหถดถอยพหุเชิงชั้น  เพื่อทดสอบความเปนตัวแปร

กํากับตามสมมติฐานการวิจยั จึงเปนดังนี ้

 

 2.2.1 วิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression analysis) ระหวางการมองโลก

ในแงดี (ตัวแปรตน) กับบุคลิกภาพแบบวิตกกังวล (ตัวแปรกํากับ) เพื่อทํานายการเหน็คุณคาใน

ตนเอง (ตัวแปรตาม)  

 
 
 
 

 
แนวทางทดสอบในข้ันนี้คือ คาสัมประสิทธ์ิถดถอยมาตรฐาน การมองโลกในแงดี (ตัวแปรตน)         

(β 5) และคาสัมประสิทธิก์ารถดถอยมาตรฐานของบุคลิกภาพแบบวิตกกังวล (ตัวแปรกํากับ)         

(β 6) ที่สงผลตอการเหน็คุณคาในตนเอง (ตัวแปรตาม) ตองมีนัยสําคัญทางสถิติ  
 

2.2.2 วิเคราะหการถดถอยพหุเชงิชัน้ (Hierarchical Multiple Regression Analysis) โดยมี

การมองโลกในแงดี (ตัวแปรตน) บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล (ตัวแปรกํากับ) และปฏิสัมพันธระหวาง

การมองโลกในแงดี X บุคลิกภาพแบบวิตกกังวล (ตัวแปรตน X ตัวแปรกํากับ) เพื่อทํานายการเหน็

คุณคาในตนเอง (ตัวแปรตาม) 
 

 
 
 
  
 
 

การมองโลกในแงด ี

บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล 

การเห็นคุณคาในตนเอง 
 β 5 

β 6 

การมองโลกในแงด ีX บุคลิกภาพแบบวิตกกังวล  

 

การเห็นคุณคาในตนเอง 

  β 7 

 

การมองโลกในแงด ี

บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล 

 β 5 

 β 6 
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แนวทางทดสอบตัวแปรกํากับในข้ันนี้ ดูไดจากคาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐานของ

ปฏิสัมพันธระหวางการมองโลกในแงดี X บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล (ตัวแปรตน X ตัวแปรกํากับ)      

(β 7) ที่ไดจากการวิเคราะหถดถอยพหุคูณเชิงชั้น โดยใชเกณฑตอไปนี้   
 
 

เกณฑการทดสอบตัวแปรกํากบั คา β 7 

บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล ไมเปนตัวแปรกํากับ ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวลเปนตัวแปรกาํกบั มีนัยสําคัญทางสถิติ 

 
นั่นคือ 

 1. บุคลิกภาพแบบวิตกกังวลไมเปนตัวแปรกํากับ เมื่อคาสัมประสิทธ์ิการถดถอยมาตรฐาน

ปฏิสัมพันธระหวางการมองโลกในแงดี X บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล (β 7) ไมมนีัยสําคัญทาง
สถิติ 
 

 2. บุคลิกภาพแบบวิตกกังวลเปนตัวแปรกํากับ เมื่อคาสัมประสิทธิก์ารถดถอยมาตรฐาน  

ปฏิสัมพันธระหวางการมองโลกในแงดี X บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล (β 7) มีนัยสําคัญทางสถิติ 

ดังแผนภาพ 6 (Baron and Kenny, 1986)   
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 ตอนท่ี 3   ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
 

สมมติฐานในงานวิจัยม ี4 สมมติฐาน คือ  

สมมติฐานที ่1.  บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวลมคีวามสัมพันธเชิงเสนตรงทางลบกับการเหน็คุณคาใน 

     ตนเอง วิเคราะหโดยการวิเคราะหหาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเชงิเสนตรงแบบ 

  Pearson (Pearson’s Product-Moment Correlation Coefficient) 

สมมติฐานที ่2. บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวลมีความสัมพนัธเชิงเสนตรงทางลบกับการมองโลกในแง

  ดีวิเคราะหโดยการวเิคราะหหาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธเชิงเสนตรงแบบ Pearson

  (Pearson’s Product-Moment Correlation Coefficient) 

สมมติฐานที ่3. การมองโลกในแงดีมีความสัมพันธเชงิเสนตรงทางบวกกับการเหน็คุณคาในตนเอง 

     วิเคราะหโดยการวิเคราะหหาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธเชิงเสนตรงแบบ Pearson

  (Pearson’s Product-Moment Correlation Coefficient) 

สมมติฐานที ่4. บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวลสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเอง โดยมกีารมองโลก 

  ในแงดีเปนตัวแปรสื่อที่เปลี่ยนแปลงตามระดับบุคลิกภาพแบบวิตกกังวล 

  ผูวิจัยทดสอบโดยวิเคราะห 2 ข้ันตอน คือ 

  ขั้นตอนที่ 1 บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวลสงผลตอการเหน็คุณคาในตนเอง โดยมี

  การมองโลกในแงดีเปนตัวแปรส่ือ ทดสอบโดยการวิเคราะหตัวแปรส่ือตาม 

  หลักการของ Baron and Kenny (1986) 

  ขั้นตอนที่ 2 บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวลเปนตัวแปรกํากบัที่มีผลตอความสัมพันธ 

  ระหวางการมองโลกในแงดีสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเอง ทดสอบโดยการ 

  วิเคราะหตัวแปรกํากับตามหลักการของ Baron and Kenny (1986) 

   

 ผูวิจัยวเิคราะหความสัมพนัธระหวางตัวแปร การเห็นคุณคาในตนเอง การมองโลกในแงดี 

และบุคลิกภาพแบบวิตกกงัวลดังกลาวดวยการหาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธแบบ Pearson 

(Pearson’s Product-Moment Correlation Coefficient) โดยแบงเปนการวิเคราะหในกลุมนิสิต

โดยรวม นิสิตชาย และนิสิตหญิง ดังทีน่าํเสนอในตาราง 5 หนา 63  
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3.1 ผลการวิเคราะหขอมลูเพื่อทดสอบสมมติฐานในกลุมนิสิตโดยรวม 
 

 สมมติฐานท่ี 1. บุคลิกภาพแบบวิตกกังวลมีความสัมพนัธเชงิเสนตรงทางลบกับการเห็น

คุณคาในตนเอง วิเคราะหโดยการวิเคราะหหาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธเชิงเสนตรงแบบ Pearson 

เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางบุคลิกภาพแบบวิตกกังวล และการเห็นคุณคาใน

ตนเองในกลุมนิสิตโดยรวม พบวามีความสัมพันธกนัในทางลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 ดังในตารางที่ 5 (r = -.64, p < .05) ดังนัน้จึงสนับสนุนสมมติฐานท่ี 1  

 

  สมมติฐานที ่2. บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวลมีความสัมพันธเชิงเสนตรงทางลบกับการมอง

โลกในแงดี วิเคราะหโดยการวิเคราะหหาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธเชิงเสนตรงแบบ Pearson  

เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง บุคลิกภาพแบบวิตกกังวล และการมองโลกในแงดี

ในกลุมนิสิตโดยรวม พบวามีความสัมพนัธกันในทางลบอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    

ดังในตารางที ่5 (r = -.69, p < .05) ดังนั้นจึงสนบัสนนุสมมติฐานท่ี 2 

 

 สมมติฐานท่ี 3. การมองโลกในแงดีมีความสัมพันธเชิงเสนตรงทางบวกกับการเห็นคุณคา

ในตนเอง วิเคราะหโดยการวิเคราะหหาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเชงิเสนตรงแบบ Pearson  

เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง การเหน็คุณคาในตนเอง และการมองโลกในแงดี  

ในกลุมนิสิตโดยรวม พบวามีความสัมพนัธกันในทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05   

ดังในตารางที ่5 (r = .71, p < .05) ดังนัน้จึงสนบัสนนุสมมติฐานท่ี 3  

 

 สมมติฐานท่ี 4. บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวลสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเอง โดยมีการมอง

โลกในแงดีเปนตัวแปรสื่อที่เปล่ียนแปลงตามระดับบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลในกลุมนิสิตโดยรวม 

ผูวิจัยทดสอบโดยวิเคราะห 2 ข้ันตอน คือ 

 

 การทดสอบสมมติฐานท่ี 4 ขั้นตอนที่ 1 ผูวิจัยไดทดสอบโดยการวเิคราะหตัวแปรส่ือตาม

หลักการของ Baron & Kenny (1986) ตามแนวทางที่ไดนําเสนอไวในตอนท่ี 2 หนา 65 ตาม

แนวทางการนาํเสนอของ ฐติารัตน (2550) ดังสรุปไดในตาราง 6  
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ตาราง 6 ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิการถดถอยมาตรฐานระหวางตัวแปรในข้ันตอนการ

วิเคราะหถดถอยอยางงายและวิเคราะหถดถอยพหุคูณตามแนวทางการทดสอบตัวแปรส่ือใน 

กลุมนิสิตโดยรวม (N = 400) 
 

วิเคราะหถดถอยตัวแปรอิสระแบบ Enter สัญลักษณ 

คาสัมประสิทธิ์

การถดถอย

มาตรฐาน 

β  

คา

สัมประสิทธิ์

การถดถอย 

B 

คา

คลาดเคล่ือน

มาตราฐาน 

Std. Error 

2.1.1 ผลการวิเคราะหการถดถอยอยาง

งาย 

      ( Simple Regression analysis ) 

บุคลิกภาพแบบวิตก

กังวล(ตัวแปรตน) กับ 

การมองโลกในแงดี 

(ตัวแปรส่ือ) 

 

β 1(รวม) 
 

-.635* 
 

-.268 
 

0.016 

2.1.2 ผลการวิเคราะหการถดถอยอยาง

งาย 

      ( Simple Regression analysis ) 

บุคลิกภาพแบบวิตก

กังวล(ตัวแปรตน) กับ 

การเห็นคุณคาใน

ตนเอง (ตัวแปรตาม) 

 

β 2 (รวม) 
 

-.691* 
 

-.327 
 

0.017 

2.1.3  ผลวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ 

       ( Multiple Regression analysis ) 

 บุคลิกภาพแบบวิตกกังวล(ตัวแปรตน) 

และการมองโลกในแงดี(ตัวแปรส่ือ) กับ 

การเห็นคุณคาในตนเอง (ตัวแปรตาม)  

 

บุคลิกภาพแบบวิตก

กังวล(ตัวแปรตน) 

การมองโลกในแงดี    

(ตัวแปรส่ือ) 

 

β 3 (รวม) 
 

β 4 (รวม) 

 

-.401* 
 

.457* 

 

-.190 
 

.512 

 

 

0.019 
 

0.046 

หมายเหตุ : * p < .05  
  

 เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐานจากการวิเคราะหการถดถอยอยางงาย

พบวา คาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน β 1 (รวม) มีคาเทากับ -.635*, p < .05 จึงสนับสนนุ

แนวทางการทดสอบในขอ 2.1.1 คือ คาสัมประสิทธิก์ารถดถอยมาตรฐาน β 1 (รวม) ของ

บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวลสงผลตอการมองโลกในแงดีมนียัสําคัญทางสถิติ 

 

 เมื่อพิจารณาสัมประสิทธิก์ารถดถอยมาตรฐานจากการวิเคราะหการถดถอยอยางงาย   

พบวา มีคาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน β 2 (รวม) มีคาเทากับ -.691*, p < .05 จึงสนับสนนุ

แนวทางทดสอบในขอ 2.2 คือ คาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน β 2 (รวม) ของบุคลิกภาพแบบ

วิตกกังวลสงผลตอการเหน็คุณคาในตนเองมีนัยสําคัญทางสถิติ   
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 เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐานจากการวิเคราะหถดถอยพหุคูณพบวาคา

สัมประสิทธิถ์ดถอยมาตรฐานของบุคลิกภาพแบบวิตกกังวล (ตัวแปรตน) β 3 (รวม) มีคา               

-.401*, p < .05 และคาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐานของการมองโลกในแงดี (ตัวแปรส่ือ)   

 β 4 (รวม) มคีาเทากับ .457*, p < .05 โดยทั้ง β 3 (รวม) และ β 4 (รวม) นี้มนีัยสําคัญทางสถิติ 

ทั้งคู จึงสนับสนุนแนวทางทดสอบในข้ันตอน 2.1.3 วาการมองโลกในแงดีเปนตัวแปรสื่อแบบ
บางสวน 
  จากการทดสอบคาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน ดังตารางที่ 6 สามารถคํานวณ

อิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางออมและอิทธิพลรวมระหวางบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลและการมอง

โลกในแงดีที่สงผลไปยังการเห็นคุณคาในตนเองไดดังนี ้
 

   อิทธิพลรวม = อิทธพิลทางตรง + อิทธิพลทางออม 

            
 อิทธิพลรวม  คือ คาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน ระหวางบุคลิกภาพแบบวิตกกังวล

กับการเห็นคุณคาในตนเอง ที่ไดจากผลการวิเคราะหในข้ันตอนที ่2.1.2 β 2 (รวม) มีคาเทากับ       

-.691*, p < .05  

 อิทธิพลทางตรง คือ คาสัมประสิทธิก์ารถดถอยมาตรฐาน ระหวางบุคลิกภาพแบบวิตก

กังวลที่ไดจากการวิเคราะหในข้ันตอนที ่2.1.3 ระหวางบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลและการมองโลก

ในแงดี กับการเห็นคุณคาในตนเอง β 3 (รวม) มีคาเทากับ -.401*, p < .05   
  

 อิทธิทางออม คือ คาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐานระหวางบุคลิกภาพแบบวิตกกังวล

กับการมองโลกในแงดีที่ไดจากการวิเคราะหในข้ันตอนที ่2.1.1 β 1 (รวม) มีคาเทากบั -.635 *,     

p < .05 คูณกับคาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐานของการมองโลกในแงดี ที่ไดจากการวเิคราะห

ในข้ันตอนที่ 2.1.3 ระหวางบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลและการมองโลกในแงดีกับการเห็นคุณคาใน

ตนเอง β 4 (รวม) มีคาเทากบั .457*, p < .05    

 

แทนคาสูตร             อิทธิพลรวม (รวม)  =   อิทธิพลทางตรง (รวม) + อิทธพิลทางออม (รวม) 

                    β 2 (รวม)     =             β 3 (รวม)      +   (β 1 * β 4) (รวม) 

                                   -.691             =          (-.401)        +   (-.635 * .457) 

             -.691              =           (-.401)       +   (-.290) 

วิเคราะหไดวา               อิทธพิลรวม    =   -.691, p < .05 

        อิทธิพลทางตรง     =   -.401, p < .05 

        อิทธิพลทางออม    =    -.290  
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 จากการวิเคราะหตัวแปรส่ือจะเหน็ไดวาบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลมีอิทธิพลรวมทั้งหมดตอ

การเหน็คุณคาในตนเอง β 2 (รวม) มีคาเทากับ -.691, p < .05 โดยบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลมี

อิทธิพลโดยตรงตอการเห็นคุณคาในตนเอง  β 3 (รวม) มคีาเทากับ -.401, p < .05 และสงอิทธิพล

ทางออมผานการมองโลกในแงดีไปยังการเห็นคุณคาในตนเอง (β 1*β 4) (รวม) มีคาเทากับ -.290 

สามารถแสดงเสนทางอิทธพิลที่สงผลทางตรงและทางออม ไดดังแผนภาพ 7  
 

แผนภาพ 7 แสดงคาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐานอิทธิพลทางตรงระหวางบุคลิกภาพแบบวติก

กังวลกับการเห็นคุณคาในตนเองและอิทธพิลทางออมทีม่ีการมองโลกในแงดีเปนตัวแปรส่ือในกลุม

นิสิตโดยรวม   

 

     อิทธพิลทางตรง β 3 (รวม) = -.401 * 

 

  

   β 1 (รวม) = -.635*                                                         β 4 (รวม) = .457* 

 

หมายเหตุ :* p < .05  

 

ในข้ันตอนการวิเคราะหของ Sobel (1982) ตามแนวทางการทดสอบในข้ันตอนที่ 2.1.4 หนา 66   

เปนการทดสอบตัวแปรส่ือ โดยหาคา Z-value (รวม) ถาหากคา Z (รวม) มีนัยสําคัญทางสถิติ 

แสดงวาการมองโลกในแงดีเปนตัวแปรส่ือ โดยแทนคาไดจากสูตร  

 

  Sobel test equaton  

   Z-value =   a1b1 / SQRT (a1
2Sb1

2+ b1
2 Sa1

2) 

       

a1 (รวม) คือ คาสัมประสิทธิ์การถดถอยระหวางบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลกับการมองโลกในแงดี  

        มีคาเทากับ -.268 

Sa1 (รวม) คือ คาความคลาดเคล่ือนของ a1 (รวม) มีคาเทากับ .016 

b1 (รวม)  คือ คาสัมประสิทธิ์การถดถอยระหวางการมองโลกในแงดีกบัการเหน็คุณคาในตนเอง  

           มีคาเทากับ .512 

Sb1 (รวม) คือ คาความคลาดเคล่ือนของ b1 (รวม) มีคาเทากับ .046 

การเห็นคุณคาในตนเอง บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล

การมองโลกในแงด ี
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แทนคาในสูตร    Z-value (รวม) = (-.268)(.512) / SQRT [((-.268)2(.046)2) + ((.512)2(.016)2)]                             

  Z-value (รวม) =   -9.270*, p < .05  
 

 ในการวิเคราะหข้ันนี้ เปนการสนับสนนุผลการวิเคราะหในข้ันตอน 2.1.3 หนา 65                

ที่สนับสนนุวาการมองโลกในแงดีเปนตัวแปรสื่อ 

 

ตาราง 7 สรุปผลการวิเคราะหที่แสดงคาสัมประสิทธิก์ารถดถอยมาตรฐานและคาสถิติ Z ที่สงผาน

การมองโลกในแงดี (ตัวแปรส่ือ) ในความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลกับการเห็น

คุณคาในตนเองในกลุมนิสิตโดยรวม (N=400) 
 

 การมองโลกในแงดี 

(ตัวแปรส่ือ) 

การเหน็คุณคาในตนเอง 

(ตัวแปรตาม) 

คา β  ของบุคลิกภาพแบบวติกกังวล 

(ตัวแปตน) 

β 1 (รวม) = -.635* β 2 (รวม) = -.691* 

( อิทธพิลรวม ) 

คา β  ของบุคลิกภาพแบบวติกกังวล    

 (ตัวแปรตน) โดยควบคุมการมองโลกในแงดี 

(ตัวแปรส่ือ) 

 β 3 (รวม) = -.401* 

( อิทธทิางตรง) 

คา β  ของการมองโลกในแงดี 

(ตัวแปรส่ือ) 

 β 4 (รวม) = .457* 

คาสถิติ Z (รวม)  -9.270* 

หมายเหตุ : *p < .05  

 

 จากผลการวิเคราะหตามแนวทางการทดสอบตัวแปรส่ือของ Baron & Kenny (1986) ใน

ข้ันตอนที ่2.1.1- 2.1.4 สามารถรวบรวมและสรุปผลการวิเคราะหดังตาราง 7 และแสดงใหเห็นวา 

ผลการวิจยัสนบัสนุนสมมติฐานในกลุมนิสิตโดยรวม คือ บุคลิกภาพแบบวิตกกังวลสงผลตอ
การเหน็คุณคาในตนเองโดยมีการมองโลกในแงดีเปนตัวแปรสือ่แบบบางสวน 
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 ในการทดสอบสมมติฐานท่ี 4  ขั้นตอนที่ 2 ผูวิจยัไดทดสอบโดยการวิเคราะหตัวแปร

กํากับของ Baron & Kenny (1986) ตามแนวทางที่ไดนาํเสนอไวในตอนท่ี 2 หนา 69  ไดผลดังใน

ตาราง 8  
 

ตาราง 8 ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธิก์ารถดถอยมาตรฐานปฏิสัมพันธของการมองโลกในแงดี 

(ตัวแปรตน) และบุคลิกภาพแบบวิตกกังวล (ตัวแปรกํากับ) กับการเหน็คุณคาในตนเอง 

(ตัวแปรตาม) ในกลุมนิสิตโดยรวม (N=400) 

 

วิเคราะหถดถอยตัวแปรอิสระแบบ Enter สัญลักษณ 
คาสัมประสิทธิ์การ

ถดถอยมาตรฐาน  
1.  การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ 

       ( Multiple Regression analysis ) 

 ของการมองโลกในแงดี(ตัวแปรตน)และ 

บุคลิกภาพแบบวิตกกังวล(ตัวแปรกํากับ) 

กับการเห็นคุณคาในตนเอง (ตัวแปรตาม)  

การมองโลกในแงดี  

(ตัวแปรตน) 

บุคลิกภาพแบบวิตกกังวล 

(ตัวแปรกํากับ) 

 

β 5 (รวม) 
 

β 6 (รวม) 

 

 .457* 
 

-.401* 

2.การวิเคราะหการถดถอยพหุเชิงชั้น  

(Hierarchical Multiple Regression Analysis)  

ของปฏิสัมพันธระหวางการมองโลกในแงดี X 

บุคลิกภาพแบบวิตกกังวล (ตัวแปรตน X ตัวแปร

กํากับ) กับการเห็นคุณคาในตนเอง (ตัวแปรตาม)  

 

การมองโลกในแงดี X

บุคลิกภาพแบบวิตกกังวล 

(ตัวแปรตน X ตัวแปรกํากับ) 

 

 

β 7 (รวม) 

 

.038 

 

หมายเหตุ : * p < .05  
 

 จากตาราง 8 พบวาเมื่อพจิารณาคาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน β 7 (รวม) 

 ของปฏิสัมพนัธระหวางการมองโลกในแงดีและบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลที่สงผลตอการเหน็

คุณคาในตนเองในกลุมนิสิตโดยรวม ไมมีนัยสาํคัญทางสถิติ (β 7 (รวม) =.038, p > .05) ทัง้นีก้าร

วิเคราะหการถดถอยพหุเชงิชั้นแสดงใหเหน็วา บุคลิกภาพแบบวิตกกังวลไมใชตัวแปรกาํกับท่ี

เขามาสงผลตอความสัมพันธระหวางการมองโลกในแงดี (ตัวแปรตน) กับการเห็นคุณคาใน

ตนเอง (ตัวแปรตาม) 

 จากการวิเคราะหสมมติฐานที่ 4 ตามทีน่าํเสนอมาขางตน สามารถสรุปไดวาผลการวิจัย

สนับสนุนสมมติฐานที ่4 เพียงบางสวน คือ ในกลุมนสิิตโดยรวมบุคลิกภาพแบบวติกกังวล

สงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองโดยมีการมองโลกในแงดีเปนตัวแปรส่ือและความสัมพันธนี ้

ไมเปล่ียนแปลงไปตามระดับบุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล 
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 3.1.1 ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐานในกลุมนสิติชาย 
 

 สมมติฐานท่ี 1. บุคลิกภาพแบบวิตกกังวลมีความสัมพนัธเชงิเสนตรงทางลบกับการเห็น

คุณคาในตนเอง วิเคราะหโดยการวิเคราะหหาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธเชิงเสนตรงแบบ Pearson 

เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางบุคลิกภาพแบบวิตกกังวล และการเห็นคุณคาใน

ตนเองในกลุมนิสิตชาย พบวามีความสัมพนัธกนัในทางลบอยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05      

ดังในตารางที ่5 (r = -.676, p < .05) ดังนัน้จึงสนับสนนุสมมติฐานท่ี 1  

 

 สมมติฐานท่ี 2. บุคลิกภาพแบบวิตกกังวลมีความสัมพนัธเชงิเสนตรงทางลบกับการมอง

โลกในแงดี วิเคราะหโดยการวิเคราะหหาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธเชิงเสนตรงแบบ Pearson  

เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง บุคลิกภาพแบบวิตกกังวล และการมองโลกในแงดี

ในกลุมนิสิตชาย พบวามีความสัมพันธกันในทางลบอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังใน

ตารางที่ 5 (r = -.632, p < .05) ดังนัน้จงึสนับสนุนสมมติฐานที ่2 

 

 สมมติฐานท่ี 3. การมองโลกในแงดีมีความสัมพันธเชิงเสนตรงทางบวกกับการเห็นคุณคา

ในตนเอง วิเคราะหโดยการวิเคราะหหาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเชงิเสนตรงแบบ Pearson  

เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง การเหน็คุณคาในตนเอง และการมองโลกในแงดี  

ในกลุมนิสิตชาย พบวามีความสัมพันธกันในทางบวกอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังใน

ตารางที่ 5 (r = .698, p < .05) ดังนั้นจึงสนับสนุนสมมติฐานที ่3  

 

 สมมติฐานท่ี 4. บุคลิกภาพแบบวิตกกังวลสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองโดยมีการมอง

โลกในแงดีเปนตัวแปรสื่อที่เปล่ียนแปลงตามระดับบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลในกลุมนิสิตชาย 

ผูวิจัยทดสอบโดยวิเคราะห 2 ข้ันตอน คือ 

 

 การทดสอบสมมติฐานท่ี 4 ขั้นตอนที่ 1 ผูวิจัยไดทดสอบโดยการวเิคราะหตัวแปรส่ือตาม

หลักการของ Baron & Kenny (1986) ตามแนวทางที่ไดนําเสนอไวในตอนท่ี 2 หนา 65 ตาม

แนวทางการนาํเสนอของ ฐติารัตน (2550) ดังสรุปไดในตาราง 9  
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ตาราง 9 ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิการถดถอยมาตรฐานระหวางตัวแปรในข้ันตอนการ

วิเคราะหถดถอยอยางงายและวิเคราะหถดถอยพหุคูณตามแนวทางการทดสอบตัวแปรส่ือใน 

กลุมนิสิตชาย (n=200) 
 

วิเคราะหถดถอยตัวแปรอิสระแบบ Enter สัญลักษณ 

คาสัมประสิทธิ์

การถดถอย

มาตรฐาน 

β  

คา

สัมประสิทธิ์

การถดถอย 

B 

คา

คลาดเคล่ือน

มาตราฐาน 

Std. Error 

2.1.1 ผลการวิเคราะหการถดถอยอยาง

งาย 

      ( Simple Regression analysis ) 

บุคลิกภาพแบบวิตก

กังวล(ตัวแปรตน) กับ 

การมองโลกในแงดี 

(ตัวแปรส่ือ) 

 

β 1(ชาย) 
 

-.632* 
 

-.258 
 

0.022 

2.1.2 ผลการวิเคราะหการถดถอยอยาง

งาย 

      ( Simple Regression analysis ) 

บุคลิกภาพแบบวิตก

กังวล(ตัวแปรตน) กับ 

การเห็นคุณคาใน

ตนเอง (ตัวแปรตาม) 

 

β 2 (ชาย) 
 

-.676* 
 

-.311 
 

0.024 

2.1.3  ผลวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ 

       ( Multiple Regression analysis ) 

 บุคลิกภาพแบบวิตกกังวล(ตัวแปรตน) 

และการมองโลกในแงดี(ตัวแปรส่ือ) กับ 

การเห็นคุณคาในตนเอง (ตัวแปรตาม)  

 

บุคลิกภาพแบบวิตก

กังวล(ตัวแปรตน) 

การมองโลกในแงดี    

(ตัวแปรส่ือ) 

 

β 3 (ชาย) 
 

β 4 (ชาย) 

 

-.392* 
 

.450* 

 

-.180 
 

.508 

 

 

0.027 
 

0.067 

หมายเหตุ : * p < .05  

 

 เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐานจากการวิเคราะหการถดถอยอยางงาย

พบวา คาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน β 1 (ชาย) มีคาเทากับ -.632*, p < .05 จึงสนับสนนุ

แนวทางการทดสอบในขอ 2.1.1 คือ คาสัมประสิทธิก์ารถดถอยมาตรฐาน β 1 (ชาย)                

ของบุคลิกภาพแบบวิตกกงัวลสงผลตอการมองโลกในแงดีมีนยัสําคัญทางสถิติ 

 

 เมื่อพิจารณาสัมประสิทธิก์ารถดถอยมาตรฐานจากการวิเคราะหการถดถอยอยางงาย   

พบวา มีคาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน β 2 (ชาย) มีคาเทากับ -.676*, p < .05 จึงสนับสนนุ

แนวทางทดสอบในขอ 2.2 คือ คาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน β 2 (ชาย) ของบุคลิกภาพ

แบบวิตกกังวลสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองมีนัยสําคัญทางสถิติ   
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 เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐานจากการวิเคราะหถดถอยพหุคูณพบวา  

คาสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐานของบุคลิกภาพแบบวิตกกังวล (ตัวแปรตน) β 3 (ชาย) มีคา          

-.392*, p < .05 และคาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐานของการมองโลกในแงดี (ตัวแปรส่ือ)   

 β 4 (ชาย) มคีาเทากับ .450*, p < .05 โดยทั้ง β 3 (ชาย) และ β 4 (ชาย) นี้มนีัยสําคัญทางสถิติ

ทั้งคู จึงสนับสนุนแนวทางทดสอบในข้ันตอน 2.1.3 วาการมองโลกในแงดีเปนตัวแปรสื่อแบบ
บางสวน 
  จากการทดสอบคาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน ดังตารางที่ 9 สามารถคํานวณ

อิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางออมและอิทธิพลรวมระหวางบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลและการมอง

โลกในแงดีที่สงผลไปยังการเห็นคุณคาในตนเองไดดังนี ้
 

   อิทธิพลรวม = อิทธพิลทางตรง + อิทธิพลทางออม 
 

 อิทธิพลรวม  คือ คาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน ระหวางบุคลิกภาพแบบวิตกกังวล

กับการเห็นคุณคาในตนเอง ที่ไดจากผลการวิเคราะหในข้ันตอนที ่2.1.2 β 2 (ชาย) มีคาเทากับ      

-.676*, p < .05  

 อิทธิพลทางตรง คือ คาสัมประสิทธิก์ารถดถอยมาตรฐาน ระหวางบุคลิกภาพแบบวิตก

กังวลที่ไดจากการวิเคราะหในข้ันตอนที ่2.1.3 ระหวางบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลและการมองโลก

ในแงดี กับการเห็นคุณคาในตนเอง β 3 (ชาย) มีคาเทากับ -.392*, p < .05   
  

 อิทธิทางออม คือ คาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐานระหวางบุคลิกภาพแบบวิตกกังวล

กับการมองโลกในแงดีที่ไดจากการวิเคราะหในข้ันตอนที ่2.1.1 β 1 (ชาย) มีคาเทากับ -.635 *,     

p < .05 คูณกับคาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐานของการมองโลกในแงดี ที่ไดจากการวเิคราะห

ในข้ันตอนที่ 2.1.3 ระหวางบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลและการมองโลกในแงดีกับการเห็นคุณคาใน

ตนเอง β 4 (ชาย) มีคาเทากบั .450*, p < .05    

 

แทนคาสูตร             อิทธิพลรวม (ชาย)  =   อิทธิพลทางตรง (ชาย) + อิทธพิลทางออม (ชาย) 

                    β 2 (ชาย)     =             β 3 (ชาย)      +   (β 1 * β 4)(ชาย) 

                                   -.676             =          (-.392)        +   (-.632 * .450) 

             -.676              =           (-.392)       +   (-.284) 

วิเคราะหไดวา               อิทธพิลรวม    =   -.676, p < .05 

        อิทธิพลทางตรง     =   -.392, p < .05 

        อิทธิพลทางออม    =    -.284  
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 จากการวิเคราะหตัวแปรส่ือจะเหน็ไดวาบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลมีอิทธิพลรวมทั้งหมดตอ

การเหน็คุณคาในตนเอง β 2 (ชาย) มีคาเทากับ -.676, p <.05 โดยบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลมี

อิทธิพลโดยตรงตอการเห็นคุณคาในตนเอง β 3 (ชาย) มคีาเทากับ -.392, p < .05 และสงอิทธิพล

ทางออมผานการมองโลกในแงดีไปยังการเห็นคุณคาในตนเอง (β 1*β 4) (ชาย) มีคาเทากับ -.284 

สามารถแสดงเสนทางอิทธพิลที่สงผลทางตรงและทางออม ไดดังแผนภาพ 8  
 

แผนภาพที่ 8 แสดงคาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐานอิทธพิลทางตรงระหวางบุคลิกภาพแบบ

วิตกกังวลกับการเหน็คุณคาในตนเองและอิทธิพลทางออมที่มีการมองโลกในแงดีเปนตัวแปรส่ือใน

กลุมนิสิตชาย   

 

     อิทธพิลทางตรง β 3 (ชาย) = -.392 * 

 

  

   β 1 (ชาย) = -.632*                                                         β 4 (ชาย)  = .450* 

 

หมายเหตุ :* p < .05  

 

ในข้ันตอนการวิเคราะหของ Sobel (1982) ตามแนวทางการทดสอบในข้ันตอนที่ 2.1.4 หนา 66   

เปนการทดสอบตัวแปรส่ือ โดยหาคา Z-value (ชาย) ถาหากคา Z (ชาย) มีนัยสําคัญทางสถิติ 

แสดงวาการมองโลกในแงดีเปนตัวแปรส่ือ โดยแทนคาไดจากสูตร  

 

  Sobel test equaton  

   Z-value =   a1b1 / SQRT (a1
2Sb1

2+ b1
2 Sa1

2) 

       

a1 (ชาย) คือ คาสัมประสิทธิ์การถดถอยระหวางบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลกับการมองโลกในแงดี  

        มีคาเทากับ -.258 

Sa1 (ชาย) คือ คาความคลาดเคล่ือนของ a1 (ชาย) มีคาเทากับ .022 

b1 (ชาย)  คือ คาสัมประสิทธิ์การถดถอยระหวางการมองโลกในแงดีกบัการเหน็คุณคาในตนเอง  

           มีคาเทากับ .508 

Sb1 (ชาย) คือ คาความคลาดเคล่ือนของ b1 (ชาย) มีคาเทากับ .067 

การเห็นคุณคาในตนเอง บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล

การมองโลกในแงด ี
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แทนคาในสูตร    Z-value (ชาย) = (-.258)(.507) / SQRT [((-.258)2(.068)2) + ((.507)2(.022)2)]                            

  Z-value (ชาย) =   -6.292*, p < .05  
 

 ในการวิเคราะหข้ันนี้ เปนการสนับสนนุผลการวิเคราะหในข้ันตอน 2.1.3 หนา 65       

ที่สนับสนนุวาการมองโลกในแงดีเปนตัวแปรสื่อ 

 

ตาราง 10 สรุปผลการวิเคราะหที่แสดงคาสัมประสิทธ์ิการถดถอยมาตรฐานและคาสถิติ Z ที่

สงผานการมองโลกในแงดี (ตัวแปรส่ือ) ในความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลกับการ

เห็นคุณคาในตนเองในกลุมนิสิตชาย (n=200) 
 

 การมองโลกในแงดี 

(ตัวแปรส่ือ) 

การเหน็คุณคาในตนเอง 

(ตัวแปรตาม) 

คา β  ของบุคลิกภาพแบบวติกกังวล 

(ตัวแปตน) 

β 1 (ชาย) = -.632* β 2 (ชาย) = -.676* 

( อิทธพิลรวม ) 

คา β  ของบุคลิกภาพแบบวติกกังวล    

 (ตัวแปรตน) โดยควบคุมการมองโลกในแงดี 

(ตัวแปรส่ือ) 

 β 3 (ชาย) = -.392* 

( อิทธทิางตรง) 

คา β  ของการมองโลกในแงดี 

(ตัวแปรส่ือ) 

 β 4 (ชาย) = .450* 

คาสถิติ Z (ชาย)  -6.292* 

หมายเหตุ : *p < .05  

 

 จากผลการวิเคราะหตามแนวทางการทดสอบตัวแปรส่ือของ Baron & Kenny (1986) ใน

ข้ันตอนที ่2.1.1- 2.1.4 สามารถรวบรวมและสรุปผลการวิเคราะหดังตาราง 10 และแสดงใหเหน็วา 

ผลการวิจยัสนบัสนุนสมมติฐานในกลุมนิสิตชาย คือ บุคลิกภาพแบบวิตกกังวลสงผลตอการ
เห็นคุณคาในตนเองโดยมีการมองโลกในแงดีเปนตัวแปรสื่อแบบบางสวน 

 
 
 
 



 82 

 ในการทดสอบสมมติฐานท่ี 4  ขั้นตอนที่ 2 ผูวิจยัไดทดสอบโดยการวิเคราะหตัวแปร

กํากับของ Baron & Kenny (1986) ตามแนวทางที่ไดนาํเสนอไวในตอนท่ี 2 หนา 69  ไดผลดังใน

ตาราง 11  

 

ตาราง 11 ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิการถดถอยมาตรฐานปฏิสัมพันธของการมองโลกใน 

แงดี (ตัวแปรตน) และบุคลิกภาพแบบวิตกกังวล (ตัวแปรกํากับ) กับการเห็นคุณคาในตนเอง 

(ตัวแปรตาม) ในกลุมนิสิตชาย (n=200) 

 

วิเคราะหถดถอยตัวแปรอิสระแบบ Enter สัญลักษณ 
คาสัมประสิทธิ์การ

ถดถอยมาตรฐาน  
1.  การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ 

       ( Multiple Regression analysis ) 

 ของการมองโลกในแงดี(ตัวแปรตน)และ 

บุคลิกภาพแบบวิตกกังวล(ตัวแปรกํากับ) 

กับการเห็นคุณคาในตนเอง (ตัวแปรตาม)  

การมองโลกในแงดี  

(ตัวแปรตน) 

บุคลิกภาพแบบวิตกกังวล 

(ตัวแปรกํากับ) 

 

β 5 (ชาย) 
 

β 6 (ชาย) 

 

 .450* 
 

-.392* 

2.การวิเคราะหการถดถอยพหุเชิงชั้น  

(Hierarchical Multiple Regression Analysis)  

ของปฏิสัมพันธระหวางการมองโลกในแงดี X 

บุคลิกภาพแบบวิตกกังวล (ตัวแปรตน X ตัวแปร

กํากับ) กับการเห็นคุณคาในตนเอง (ตัวแปรตาม)  

 

การมองโลกในแงดี X

บุคลิกภาพแบบวิตกกังวล 

(ตัวแปรตน X ตัวแปรกํากับ) 

 

 

β 7 (ชาย) 

 

.016 

 

หมายเหตุ : * p < .05  

 

 จากตาราง 11 พบวาเมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐานβ 7 (ชาย) 

 ของปฏิสัมพนัธระหวางการมองโลกในแงดีและบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลที่สงผลตอการเหน็

คุณคาในตนเองในกลุมนิสิตชาย ไมมนีัยสําคัญทางสถติิ (β 7 (ชาย) =.016, p > .05) ทั้งนี้การ

วิเคราะหการถดถอยพหุเชงิชั้นแสดงใหเหน็วา บุคลิกภาพแบบวิตกกังวลไมใชตัวแปรกาํกับท่ี

เขามาสงผลตอความสัมพันธระหวางการมองโลกในแงดี (ตัวแปรตน) กับการเห็นคุณคาใน

ตนเอง (ตัวแปรตาม) 

 จากการวิเคราะหสมมติฐานที่ 4 ตามทีน่าํเสนอมาขางตน สามารถสรุปไดวาผลการวิจัย

สนับสนุนสมมติฐานที ่4 เพียงบางสวน คือ ในกลุมนสิิตชายบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลสงผล 

ตอการเหน็คุณคาในตนเองโดยมีการมองโลกในแงดีเปนตัวแปรส่ือและความสัมพนัธนี ้

ไมเปล่ียนแปลงไปตามระดับบุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล 
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 3.1.2 ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐานในกลุมนสิติหญิง 
 

 สมมติฐานท่ี 1. บุคลิกภาพแบบวิตกกังวลมีความสัมพนัธเชงิเสนตรงทางลบกับการเห็น

คุณคาในตนเอง วิเคราะหโดยการวิเคราะหหาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธเชิงเสนตรงแบบ Pearson 

เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางบุคลิกภาพแบบวิตกกังวล และการเห็นคุณคาใน

ตนเองในกลุมนิสิตหญิง พบวามีความสัมพันธกันในทางลบอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05      

ดังในตารางที ่5 (r = -.710, p < .05) ดังนัน้จึงสนับสนนุสมมติฐานท่ี 1  

 

  สมมติฐานท่ี 2. บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวลมีความสัมพันธเชิงเสนตรงทางลบกับการมอง

โลกในแงดี วิเคราะหโดยการวิเคราะหหาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธเชิงเสนตรงแบบ Pearson  

เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง บุคลิกภาพแบบวิตกกังวล และการมองโลกในแงดี

ในกลุมนิสิตหญิง พบวามีความสัมพนัธกนัในทางลบอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังใน

ตารางที่ 5 (r = -.640, p < .05) ดังนัน้จงึสนับสนุนสมมติฐานที ่2 

 

 สมมติฐานท่ี 3. การมองโลกในแงดีมีความสัมพันธเชิงเสนตรงทางบวกกับการเห็นคุณคา

ในตนเอง วิเคราะหโดยการวิเคราะหหาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเชงิเสนตรงแบบ Pearson  

เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง การเหน็คุณคาในตนเอง และการมองโลกในแงดี  

ในกลุมนิสิตชาย พบวามีความสัมพันธกันในทางบวกอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังใน

ตารางที่ 5 (r = .724, p < .05) ดังนั้นจึงสนับสนุนสมมติฐานที ่3  

 

 สมมติฐานท่ี 4. บุคลิกภาพแบบวิตกกังวลสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองโดยมีการมอง

โลกในแงดีเปนตัวแปรสื่อที่เปล่ียนแปลงตามระดับบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลในกลุมนิสิตหญิง 

ผูวิจัยทดสอบโดยวิเคราะห 2 ข้ันตอน คือ 

 

 การทดสอบสมมติฐานท่ี 4 ขั้นตอนที่ 1 ผูวิจัยไดทดสอบโดยการวเิคราะหตัวแปรส่ือตาม

หลักการของ Baron & Kenny (1986) ตามแนวทางที่ไดนําเสนอไวในตอนท่ี 2 หนา 65 ตาม

แนวทางการนาํเสนอของ ฐติารัตน (2550) ดังสรุปไดในตาราง 12  
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ตาราง 12 ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิการถดถอยมาตรฐานระหวางตัวแปรในข้ันตอนการ

วิเคราะหถดถอยอยางงายและวิเคราะหถดถอยพหุคูณตามแนวทางการทดสอบตัวแปรส่ือใน 

กลุมนิสิตหญิง (n=200) 
 

วิเคราะหถดถอยตัวแปรอิสระแบบ Enter สัญลักษณ 

คาสัมประสิทธิ์

การถดถอย

มาตรฐาน 

β  

คา

สัมประสิทธิ์

การถดถอย 

B 

คา

คลาดเคล่ือน

มาตราฐาน 

Std. Error 

2.1.1 ผลการวิเคราะหการถดถอยอยาง

งาย 

      ( Simple Regression analysis ) 

บุคลิกภาพแบบวิตก

กังวล(ตัวแปรตน) กับ 

การมองโลกในแงดี 

(ตัวแปรส่ือ) 

 

β 1(หญิง) 
 

-.640* 
 

-.281 
 

0.024 

2.1.2 ผลการวิเคราะหการถดถอยอยาง

งาย 

      ( Simple Regression analysis ) 

บุคลิกภาพแบบวิตก

กังวล(ตัวแปรตน) กับ 

การเห็นคุณคาใน

ตนเอง (ตัวแปรตาม) 

 

β 2 (หญิง) 
 

-.710* 
 

-.347 
 

0.025 

2.1.3  ผลวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ 

       ( Multiple Regression analysis ) 

 บุคลิกภาพแบบวิตกกังวล(ตัวแปรตน) 

และการมองโลกในแงดี(ตัวแปรส่ือ) กับ 

การเห็นคุณคาในตนเอง (ตัวแปรตาม)  

 

บุคลิกภาพแบบวิตก

กังวล(ตัวแปรตน) 

การมองโลกในแงดี    

(ตัวแปรส่ือ) 

 

β 3 (หญิง) 
 

β 4 (หญิง) 

 

-.417* 
 

.458* 

 

-.204 
 

.510 

 

 

0.028 
 

0.063 

หมายเหตุ : * p < .05  

  

 เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐานจากการวิเคราะหการถดถอยอยางงาย

พบวา คาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน β 1 (หญิง) มีคาเทากับ -.640*, p < .05 จึงสนับสนนุ

แนวทางการทดสอบในขอ 2.1.1 คือ คาสัมประสิทธิก์ารถดถอยมาตรฐาน β 1 (หญิง) ของ

บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวลสงผลตอการมองโลกในแงดีมนียัสําคัญทางสถิติ 

 

 เมื่อพิจารณาสัมประสิทธิก์ารถดถอยมาตรฐานจากการวิเคราะหการถดถอยอยางงาย   

พบวา มีคาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน β 2 (หญิง) มีคาเทากับ -.710*, p < .05 จึงสนับสนนุ

แนวทางทดสอบในขอ 2.2 คือ คาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน β 2 (หญิง) ของบุคลิกภาพ

แบบวิตกกังวลสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองมีนัยสําคัญทางสถิติ   
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 เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐานจากการวิเคราะหถดถอยพหุคูณพบวา 

คาสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐานของบุคลิกภาพแบบวิตกกังวล (ตัวแปรตน) β 3 (หญิง) มีคา              

-.417*, p < .05 และคาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐานของการมองโลกในแงดี (ตัวแปรส่ือ)   

 β 4 (หญิง) มคีาเทากับ .458*, p < .05 โดยทั้ง β 3 (หญิง) และ β 4 (หญิง) นี้มนีัยสําคัญทางสถติิ

ทั้งคู จึงสนับสนุนแนวทางทดสอบในข้ันตอน 2.1.3 วาการมองโลกในแงดีเปนตัวแปรสื่อแบบ
บางสวน 
  จากการทดสอบคาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน ดังตารางที่ 12 สามารถคํานวณ

อิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางออมและอิทธิพลรวมระหวางบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลและการมอง

โลกในแงดีที่สงผลไปยังการเห็นคุณคาในตนเองไดดังนี ้
 

   อิทธิพลรวม = อิทธพิลทางตรง + อิทธิพลทางออม 
            
 อิทธิพลรวม  คือ คาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน ระหวางบุคลิกภาพแบบวิตกกังวล

กับการเห็นคุณคาในตนเอง ที่ไดจากผลการวิเคราะหในข้ันตอนที ่2.1.2 β 2 (หญิง) มีคาเทากับ     

-.710*, p < .05  

 อิทธิพลทางตรง คือ คาสัมประสิทธิก์ารถดถอยมาตรฐาน ระหวางบุคลิกภาพแบบวิตก

กังวลที่ไดจากการวิเคราะหในข้ันตอนที ่2.1.3 ระหวางบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลและการมองโลก

ในแงดีกับการเห็นคุณคาในตนเอง β 3 (หญิง) มีคาเทากับ -.417*, p < .05   
  

 อิทธิทางออม คือ คาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐานระหวางบุคลิกภาพแบบวิตกกังวล

กับการมองโลกในแงดีที่ไดจากการวิเคราะหในข้ันตอนที ่2.1.1 β 1 (หญิง) มีคาเทากับ -.640 *,   

p < .05 คูณกับคาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐานของการมองโลกในแงดี ที่ไดจากการวเิคราะห

ในข้ันตอนที่ 2.1.3 ระหวางบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลและการมองโลกในแงดีกับการเห็นคุณคาใน

ตนเอง β 4 (หญิง) มีคาเทากับ .458*, p < .05    

 

แทนคาสูตร             อิทธิพลรวม(หญิง)  =   อิทธิพลทางตรง (หญิง) + อิทธิพลทางออม (หญิง) 

                    β 2 (หญิง)     =                 β 3 (หญิง)    +   (β 1 * β 4) (หญิง) 

                                   -.710             =               (-.417)      +   (-.640 * .458) 

             -.710              =               (-.417)      +   (-.293) 

วิเคราะหไดวา               อิทธพิลรวม    =   -.710, p < .05 

        อิทธิพลทางตรง     =   -.417, p < .05 

        อิทธิพลทางออม    =    -.293  
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 จากการวิเคราะหตัวแปรส่ือจะเหน็ไดวาบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลมีอิทธิพลรวมทั้งหมดตอ

การเหน็คุณคาในตนเอง β 2 (หญิง) มีคาเทากับ -.710, p < .05 โดยบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลมี

อิทธิพลโดยตรงตอการเห็นคุณคาในตนเอง  β 3 (หญิง) มีคาเทากับ -.417, p < .05 และ 

สงอิทธพิลทางออมผานการมองโลกในแงดีไปยังการเหน็คุณคาในตนเอง (β 1*β 4) (หญิง) มีคา

เทากับ -.293 สามารถแสดงเสนทางอิทธพิลที่สงผลทางตรงและทางออม ไดดังแผนภาพ 9  
 

แผนภาพที่ 9 แสดงคาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐานอิทธพิลทางตรงระหวางบุคลิกภาพแบบ

วิตกกังวลกับการเหน็คุณคาในตนเองและอิทธิพลทางออมที่มีการมองโลกในแงดีเปนตัวแปรส่ือใน

กลุมนิสิตหญิง   

 

     อิทธพิลทางตรง β 3 (หญิง) = -.417 * 

 

  

   β 1 (หญิง) = -.640*                                                         β 4 (หญิง) = .458* 

 

หมายเหตุ :* p < .05  

 

ในข้ันตอนการวิเคราะหของ Sobel (1982) ตามแนวทางการทดสอบในข้ันตอนที่ 2.1.4 หนา 66   

เปนการทดสอบตัวแปรส่ือ โดยหาคา Z-value (หญิง) ถาหากคา Z (หญิง) มนีัยสําคัญทางสถิติ 

แสดงวาการมองโลกในแงดีเปนตัวแปรส่ือ โดยแทนคาไดจากสูตร  

 

  Sobel test equaton  

   Z-value =   a1b1 / SQRT (a1
2Sb1

2+ b1
2 Sa1

2) 

       

a1 (หญิง) คือ คาสัมประสิทธิ์การถดถอยระหวางบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลกับการมองโลกในแงดี  

        มีคาเทากับ -.281 

Sa1 (หญิง) คือ คาความคลาดเคล่ือนของ a1 (หญิง) มคีาเทากับ .024 

b1 (หญิง)  คือ คาสัมประสิทธิ์การถดถอยระหวางการมองโลกในแงดีกับการเห็นคุณคาในตนเอง  

           มีคาเทากับ .510 

Sb1 (หญิง) คือ คาความคลาดเคล่ือนของ b1 (หญิง) มีคาเทากับ .063 

การเห็นคุณคาในตนเอง บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล

การมองโลกในแงด ี
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แทนคาในสูตร    Z-value (หญิง) = (-.281)(.510) / SQRT [((-.281)2(.063)2) + ((.510)2(.024)2)]                           

  Z-value (หญิง) =   -6.659*, p < .05  
 

 ในการวิเคราะหข้ันนี้ เปนการสนับสนนุผลการวิเคราะหในข้ันตอน 2.1.3 หนา 65                 

ที่สนับสนนุวาการมองโลกในแงดีเปนตัวแปรสื่อ 

 

ตาราง 13 สรุปผลการวิเคราะหที่แสดงคาสัมประสิทธ์ิการถดถอยมาตรฐานและคาสถิติ Z ที่

สงผานการมองโลกในแงดี (ตัวแปรส่ือ) ในความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลกับ 

การเหน็คุณคาในตนเองในกลุมนิสิตหญิง (n=200) 
 

 การมองโลกในแงดี 

(ตัวแปรส่ือ) 

การเหน็คุณคาในตนเอง 

(ตัวแปรตาม) 

คา β  ของบุคลิกภาพแบบวติกกังวล 

(ตัวแปตน) 

β 1 (หญิง) = -.640* β 2 (หญิง) = -.710* 

( อิทธพิลรวม ) 

คา β  ของบุคลิกภาพแบบวติกกังวล    

 (ตัวแปรตน) โดยควบคุมการมองโลกในแงดี 

(ตัวแปรส่ือ) 

 β 3 (หญิง) = -.417* 

( อิทธทิางตรง) 

คา β  ของการมองโลกในแงดี 

(ตัวแปรส่ือ) 

 β 4 (หญิง) = .458* 

คาสถิติ Z (หญิง)  -6.659* 

หมายเหตุ : *p < .05  

 

จากผลการวิเคราะหตามแนวทางการทดสอบตัวแปรส่ือของ Baron & Kenny (1986) ใน

ข้ันตอนที ่2.1.1- 2.1.4 สามารถรวบรวมและสรุปผลการวิเคราะหดังตาราง 13 และแสดงใหเหน็วา 

ผลการวิจยัสนบัสนุนสมมติฐานในกลุมนิสิตหญิง คือ บคุลิกภาพแบบวิตกกงัวลสงผลตอการ
เห็นคุณคาในตนเองโดยมีการมองโลกในแงดีเปนตัวแปรสื่อแบบบางสวน 
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 ในการทดสอบสมมติฐานท่ี 4  ขั้นตอนที่ 2 ผูวิจยัไดทดสอบโดยการวิเคราะหตัวแปร

กํากับของ Baron & Kenny (1986) ตามแนวทางที่ไดนาํเสนอไวในตอนท่ี 2 หนา 69 ไดผลดังใน

ตาราง 14  
 

ตาราง 14 ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิการถดถอยมาตรฐานปฏิสัมพันธของการมองโลกในแง

ดี (ตัวแปรตน) และบุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล (ตัวแปรกํากับ) กับการเหน็คุณคาในตนเอง 

(ตัวแปรตาม) ในกลุมนิสิตหญิง (n=200) 

 

วิเคราะหถดถอยตัวแปรอิสระแบบ Enter สัญลักษณ 
คาสัมประสิทธิ์การ

ถดถอยมาตรฐาน 

1.  การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ 

       ( Multiple Regression analysis ) 

 ของการมองโลกในแงดี(ตัวแปรตน)และ 

บุคลิกภาพแบบวิตกกังวล(ตัวแปรกํากับ) 

กับการเห็นคุณคาในตนเอง (ตัวแปรตาม)  

การมองโลกในแงดี  

(ตัวแปรตน) 

บุคลิกภาพแบบวิตกกังวล 

(ตัวแปรกํากับ) 

 

β 5 (หญิง) 
 

β 6 (หญิง) 

 

 .458* 
 

-.417* 

2.การวิเคราะหการถดถอยพหุเชิงชั้น  

(Hierarchical Multiple Regression Analysis)  

ของปฏิสัมพันธระหวางการมองโลกในแงดี X 

บุคลิกภาพแบบวิตกกังวล (ตัวแปรตน X ตัวแปร

กํากับ) กับการเห็นคุณคาในตนเอง (ตัวแปรตาม)  

 

การมองโลกในแงดี X

บุคลิกภาพแบบวิตกกังวล 

(ตัวแปรตน X ตัวแปรกํากับ) 

 

 

β 7 (หญิง) 

 

.058 

 

หมายเหตุ : * p < .05  
 

 

 จากตาราง 14 พบวาเมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐานβ 7 (หญิง) 

 ของปฏิสัมพนัธระหวางการมองโลกในแงดีและบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลที่สงผลตอการเหน็

คุณคาในตนเองในกลุมนิสิตหญิง ไมมีนยัสําคัญทางสถิติ (β 7 (หญิง) =.058, p > .05) ทั้งนี้การ

วิเคราะหการถดถอยพหุเชงิชั้นแสดงใหเหน็วา บุคลิกภาพแบบวิตกกังวลไมใชตัวแปรกาํกับท่ี

เขามาสงผลตอความสัมพันธระหวางการมองโลกในแงดี (ตัวแปรตน) กับการเห็นคุณคาใน

ตนเอง (ตัวแปรตาม) 

 จากการวิเคราะหสมมติฐานที่ 4 ตามทีน่าํเสนอมาขางตน สามารถสรุปไดวาผลการวิจัย

สนับสนุนสมมติฐานที ่4 เพียงบางสวน คือ ในกลุมนสิิตหญิงบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลสงผล

ตอการเหน็คุณคาในตนเองโดยมีการมองโลกในแงดีเปนตัวแปรส่ือและความสัมพนัธนี ้

ไมเปล่ียนแปลงไปตามระดับบุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล 
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บทที่ 4 
 

การอภิปรายผลการวิจัย 
 

 การวิจยันี้มุงศึกษาความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพแบบวิตกกังวล การมองโลกในแงดี 

และการเหน็คุณคาในตนเอง และทดสอบโมเดลความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล

สงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองโดยมีการมองโลกในแงดีเปนตัวแปรส่ือที่เปล่ียนแปลงตามระดับ

บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวลในกลุมนิสิตมหาวิทยาลัยโดยรวม กลุมนิสิตชาย และกลุมนสิิตหญิง 

ผูวิจัยจงึขอเสนอการอภิปรายผลการวจิัยตามสมมติฐานการวิจยั ดังนี ้

 

สมมติฐานการวิจยัที ่1  บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวลมคีวามสัมพันธเชิงเสนตรงทางลบกับ 

   การเหน็คุณคาในตนเอง  

 

 ผลการวิจยัพบวาบุคลิกภาพแบบวิตกกงัวลมีความสัมพันธเชิงเสนตรงทางลบกับ  

การเหน็คุณคาในตนเองของนิสิตทั้งในกลุมนิสิตโดยรวม (r = -.69, p < .05) นิสิตชาย (r = -.68,        

p < .05) และนิสิตหญิง (r = -.71, p < .05) ดังนัน้จงึ สนบัสนุนสมมติฐานที่ต้ังไว   
 
 ผลการวิจยัดังกลาวสามารถอธิบายไดวา บุคคลผูที่มีบุคลิกภาพแบบวติกกังวลสูงจะ    

มีแนวโนมที่จะเหน็คุณคาในตนเองตํ่าและบุคคลผูที่มีบคุลิกภาพแบบวิตกกังวลตํ่ามแีนวโนมที่   

จะเหน็คุณคาในตนเองสูง ซึง่ผลการวิจัยนีส้อดคลองกับผลการวิจยัตางๆ เชน Greenberg, 

Solomon, & Pyszczynski (1992), Scheier, Carver, & Bridges (1994), Bruce (2000), Van 

de vliet, et al. (2002), Sedikides, Rudich, Gregg, Kumashiro, & Rusbult (2004), Benetti & 

Kambouropoulos (2006), กาญจนา พงศพฤกษ (2523) ที่รายงานวาบุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล

และการเหน็คุณคาในตนเอง มีความสัมพนัธกนัในทางลบ บุคคลผูมีบคุลิกภาพแบบวิตกกังวลสูง 

มีแนวโนมที่จะดูถูกตนเองหรือรูสึกวาตนเองไมมีคุณคา ไมมีความหมาย และมีแนวโนมที่จะ

แสดงออกซ่ึงพฤติกรรมในทางลบ เชน ต่ืนเตน ตกใจงาย ไมเปนตัวของตัวเอง ข้ีอาย ประหมา     

ไมกลาแสดงออก ขาดความม่ันใจในตนเอง มนีิสัยเก็บตัว ซึง่ลวนแตเปนลักษณะของบุคคลที่เหน็

คุณคาในตนเองตํ่าทัง้ส้ิน นอกจากนี้บุคคลที่มีความรูสึกเหน็คุณคาในตนเองตํ่า มแีนวโนมที่จะ

โทษผูอ่ืนและมีความเชื่อวาผูอ่ืนประเมนิคุณคาของตัวเขาตํ่าหรือมองวาเขาดอยคุณคา บุคคล

ประเภทนี้จงึมกัจะมพีฤติกรรมหลีกเล่ียงในการที่จะตองตกเปนเปาสายตาของผูอ่ืน หรือพยายาม

เล่ียงไมอยากมีบทบาทเดนในการทํางาน เพื่อที่จะไมตองแสดงบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลของตน
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ออกมาใหผูอ่ืนเหน็ เนื่องจากลักษณะการเก็บตัวและไมมั่นใจในตนเอง และจากลักษณะตางๆดัง 

ที่กลาวมาทัง้หมดนี้เปนลักษณะที่ตรงขามกับกับผูที่มีความรูสึกเหน็คุณคาในตนเองสูง ซึง่เปนผูที่

สามารถรับรูสภาพความเปนจริงของตนเองและส่ิงแวดลอมตางๆไดดี มีความเชื่อมัน่ในตนเอง 

อารมณมั่นคง และมักจะชอบปรากฏตัวในสังคมและเปนที่รูจักของคนอ่ืน Spielberger (1972),  

Smith et al. (1989) และ Scheier, Carver, & Bridges (1994) รายงานวาบุคลิกภาพแบบวิตก

กังวลจะเกีย่วของกับการสญูเสียความรูสึกเหน็คุณคาในตนเอง โดยบุคคลที่  มีบุคลิกภาพแบบ

วิตกกังวลมกัจะตอบสนองตอเหตุการณหรือสถานการณตางๆ ดวยความกลัวเพราะมีความรูสึก 

วาเหตุการณหรือสถานการณนั้นๆ จะทาํใหเขาตองสูญเสียความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองไป ซึ่ง

แสดงใหเหน็วาบุคลิกภาพแบบวิตกกงัวลกับความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง จึงเปนลักษณะที่ไมไป

ดวยกันหรืออาจจะกลาวไดวาบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลจะเกิดข้ึนเมือ่บุคคลเร่ิมรูสึกวาเขาจะ

สูญเสียความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองไปนั่นเอง   

 Sedikides et al. (2004) รายงานวาบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลสัมพันธกับการเหน็คุณคา

ในตนเองในทางลบ และสัมพันธกับสภาวะอารมณดานลบในทางบวก เนื่องจากบุคลิกภาพแบบ

วิตกกังวลเปนลักษณะทีท่าํใหบุคคลสูญเสียการเห็นคุณคาในตนเอง จงึสงผลใหบุคคลนั้นเกิด

สภาวะอารมณและแสดงออกพฤติกรรมในทางลบ เชน เกิดความกังวล รูสึกอาย ประหมา และ   

ไมกลาแสดงออก และพยายามหลีกเล่ียงตอสถานการณที่ทาํใหตนเองเครียด รูสึกกดดัน หรือรูสึก

ดอยคาและในงานวิจยัไดรายงานเพิ่มเติมอีกวาสภาวะอารมณทางลบนั้นเกี่ยวของกบัการที่บุคคล

รูสึกวาตนเองถูกคุกคามหรือถูกลงโทษ   

 นอกจากนีย้ังมีรายงานวาบุคคลที่รูสึกเหน็คุณคาในตนเองสูงนั้นมีแนวโนมที่จะมีสุขภาพ

กายและสุขภาพจิตดี เปนบุคคลที่มีบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลระดับตํ่า ตรงขามกับบุคคลที่รูสึกเหน็

คุณคาในตนเองตํ่าและมีบคุลิกภาพแบบวิตกกังวลระดับสูงมักจะมีแนวโนมที่จะเกดิปญหาตางๆ

ข้ึนตามมาไดจากความวิตกกังวลที่เกิดข้ึน (Lipsitt, 1958; French, 1968; Rosenberg, & 

Simmon, 1972) ซึ่งผลการวจิัยดังกลาวรายงานไปในแนวทางเดียวกนักับงานวิจัยของ Bennett & 

Holmer (1975) และ Burish & Houston (1979) ซึ่งรายงานวาเมื่อบุคคลเพิ่มความรูสึกเหน็คุณคา

ในตนเองจะสามารถชวยลดการเกิดลักษณะบุคลิกภาพแบบวิตกกงัวลได ในทางตรงขามกนัหาก

บุคคลถูกคุกคามหรือมีความรูสึกเหน็คุณคาในตนเองลดลง ก็อาจจะมีผลทําใหบุคคลเกิด

บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวลข้ึน ทั้งนี้มงีานวิจัยตางๆมากมายที่นยิมใชตัวแปรการเหน็คุณคาใน

ตนเองและบุคลิกภาพแบบวติกกังวลในการสะทอนใหเหน็ถึงสุขภาพจติและความตึงเครียดทาง

รางกายของบุคคล และอาจกลาววาเมื่อทาํใหบุคคลเกิดการเหน็คุณคาในตนเองเพิม่ข้ึนหรือเมื่อ   

มีการปองกันไมใหสูญเสียการเหน็คุณคาในตนเอง ก็เทากับวาเปนการลดการกระตุนใหการเกิด

ลักษณะบคุลิกภาพแบบวิตกกังวลลงได (Greenberg et al., 1986) ซึง่ก็สอดคลองกับการวจิัยเชิง
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ทดลองของ Bennett & Holmer (1975) และ Burish & Houston (1979) ที่ไดทําการทดลองใน

สถานการณทีก่อใหเกิดการคุกคามการเหน็คุณคาในตนเองข้ึน และรายงานผลการทดลองใน

ลักษณะเดียวกันวาการเหน็คุณคาในตนเองชวยปองกนับุคคลจากการเกิดลักษณะบุคลิกภาพแบบ

วิตกกังวลในสถานการณตางๆได  แตถาหากบุคคลเกิดความรูสึกเสียการเหน็คุณคาในตนเองไป 

บุคคลนั้นก็จะมีโอกาสเกิดลักษณะบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลข้ึนไดในสถานการณนัน้ อาจจะกลาว

ไดวาการเห็นคุณคาในตนเองชวยบรรเทาลักษณะบุคลิกภาพแบบวติกกังวลได ในขณะที่การ

รายงานของ Greenberg et al. (1992) ไดรายงานวาลักษณะของการเห็นคุณคาในตนเองนัน้

เกี่ยวกับประสบการณความสําเร็จของบุคคลที่ผานมา โดยจะสัมพนัธกับความเช่ือมัน่ในตนเอง

และพึงพอใจตอสภาพชีวิตของตนเอง ซึ่งตรงขามกับการปฏิเสธตนเองหรือไมยอมรับตนเอง ทัง้นี้

หากความตองการเห็นคุณคาในตนเองของบุคคลถูกขัดขวาง บุคคลจะเกิดความรูสึกวาตนเองมี

ปมดอยหรือขาดความเชื่อมัน่และรูสึกสูญเสียการเห็นคุณคาในตนเองไป และอาจจะมีผลกระทบ

ตอบุคคลในเร่ืองการปรับตัว รวมทั้งอาจเกดิปญหาสุขภาพจิตตางๆที่อาจเกิดข้ึนตามมาได เชน 

โรคซึมเศรา โรควิตกกังวล หรืออาจฆาตัวตาย เปนตน ปญหาดังที่กลาวนี้จะเกิดผลเสียตอบุคคล

โดยจะทาํใหบคุคลไมประสบความสําเร็จในชีวิต ทัง้ในเร่ืองสวนตัว เร่ืองครอบครัว ในเร่ืองอาชีพ 

การงานและสังคมได   

 

สมมติฐานการวิจยัที ่2 บคุลิกภาพแบบวิตกกังวล มีความสัมพนัธเชงิเสนตรงทางลบกับ 

  การมองโลกในแงดี   

 

 ผลการวิจยัพบวาบุคลิกภาพแบบวิตกกงัวลมีความสัมพันธเชิงเสนตรง ทางลบกบั    

การมองโลกในแงดีของนิสิตทั้งในกลุมนสิิตโดยรวม (r = -.64, p < .05) นิสิตชาย (r = -.63,          

p < .05) และนิสิตหญิง (r = -.64, p < .05) ดังนัน้จึง สนับสนุนสมมติฐานที่ต้ังไว   
 
 ผลการวิจยัดังกลาวสามารถอธิบายไดวา บุคคลผูที่มีบุคลิกภาพแบบวติกกังวลใน

ระดับสูงยอมจะมีแนวโนมที่จะเปนบุคคลผูที่มองโลกในแงดีตํ่า และบุคคลผูที่มีบุคลิกภาพแบบ

วิตกกังวลในระดับตํ่ายอมจะมีแนวโนมทีจ่ะเปนบุคคลผูที่มองโลกในแงดีสูง ผลการวิจัยนี ้

สอดคลองกับงานวิจยัตางๆ เชน Scheier & Carver (1985), Aspinwall & Taylor (1992), 

Scheier, Carver, & Bridges (1994), Wenglert & Rosen (1995), Makikangas & Kinnunen 

(2003), Makikangas, Kinnunen, & Feldt (2004) และ Swickert, Hittner, Kitos, & Cox-

Fuenzalida (2004) ที่รายงานวาบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลและการมองโลกในแงดีมีความสมัพนัธ

กันในทางลบ โดยอธิบายไดวาการแสดงออกซึ่งการมองโลกในแงดีตํ่าหรือมองโลกในแงรายสูงนั้น 
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มีผลกระทบตอทั้งสภาพจิตใจและสภาพรางกายในแตละวันเมื่อตองเผชิญกับเหตุการณตางๆทีท่าํ

ใหเกิดความเครียดหรือเกิดความเบ่ือหนายในการใชชีวติอยูในแตละวนั ซึง่ลักษณะนี้จะเกิดข้ึนกบั

ผูที่มีบุคลิกภาพแบบวิตกกงัวลสูงมากกวาผูที่มีบุคลิกภาพแบบวิตกกงัวลตํ่า และพบวาผูที่มี

บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวลสงูมักจะแกปญหาความเครียดที่เกิดข้ึนโดยการพยายามหลีกเล่ียงหรือ

หลีกหนีปญหาโดยการพาตนเองออกจากสถานการณทีท่าํใหเกิดความเครียดมากกวาที่จะเผชิญ

กับปญหาและหาวิธีการจัดการกับปญหาโดยตรง ซึ่งจะแตกตางจากผูที่มองโลกในแงดีที่คาดหวงั

ตอส่ิงตางๆในทางบวก ขณะที่ตองเผชิญกบัปญหาและกอใหเกิดความเครียดที่มีอยูเปนประจําทุก

วันนั้น ผูทีม่องโลกในแงดีจะมองวาปญหาตางๆที่เกิดข้ึนนั้นเปนส่ิงทาทายความสามารถ สวนผูที่

มองโลกในแงรายมักคาดหวังวาปญหาตางๆที่เกิดข้ึนจะเปนไปในทางลบและไมคาดหวังวาจะ

สามารถแกปญหาไดสําเร็จ  

 นอกจากนีก้ารรายงานของ Sheire & Craver (1985, 1994) ยงัรายงานวาบุคลิกภาพ

แบบวิตกกังวลและการมองโลกในแงดีจะมีความสัมพนัธกันในทางลบแลวยังสัมพนัธกับรูปแบบ

การใชกลยทุธในการแกปญหาตางๆของแตละบุคคลดวย และยังไดรายงานเพิ่มเติมจากการ 

ศึกษาผูปวยโรคหัวใจหลังการรักษาดวยการผาตัดหัวใจ พบวาผูปวยทีม่องโลกในแงดีจะฟนตัวและ

หายปวยไดเร็วกวาผูทีม่องโลกในแงราย แตทั้งนี้การมองโลกในแงดีของผูปวยนัน้ไมไดสัมพันธกับ

ชนิดของโรคหรือความรุนแรงของโรคและความเจ็บปวยแตอยางใด ซึง่ก็สอดคลองกบัการวิจยัของ 

Bromberger & Matthewl (1996) ที่รายงานวาพบความสัมพนัธระหวางการมองโลกในแงดี 

บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล และอาการซึมเศรา โดยนกัวจิัยกลุมนี้ทาํการศึกษาวิจัยระยะยาวและ

รายงานวาผูหญิงที่มองโลกในแงรายจะมีบคุลิกภาพแบบวิตกกังวลและมีอาการซมึเศรามากกวา

ผูหญิงที่มองโลกในแงดี โดยเฉพาะผูหญิงที่มองโลกในแงรายมักจะรายงานวาตนเองประสบกับ

ปญหาตางๆทีก่อใหเกิดความวิตกกงัวลและความเครียดข้ึน รวมทั้งมกัจะมีอาการปวยเปนโรค

ซึมเศราและโรควิตกกังวล 

 และจากการรายงานของ Smith et al. (1989)ที่ไดรายงานความสัมพนัธระหวางการมอง

โลกในแงดี การมองโลกในแงราย และบุคลิกภาพแบบวติกกังวล ในรูปแบบของการตอบสนองตอ

ความเครียดและสภาวะกลไกทางจิตใจที่มผีลกระทบตอสภาวะทางรางกาย โดยอธบิายวาการมอง

โลกในแงดีและบุคลิกภาพแบบวิตกกงัวลนั้นมเีอกลักษณเฉพาะตัวและมีความสัมพันธกัน และ

สามารถสงผลกระทบตอสภาพรางกาย จติใจและชีวิตความเปนอยูของบุคคลได ผูมองโลกในแงดี

มักจะเปนผูมชีีวิตยืนยาว มสุีขภาพดี สวนผูที่มองโลกในแงรายมักจะเปนผูทีม่ีบุคลิกภาพแบบวิตก

กังวลมีชีวิตส้ันกวา และสุขภาพไมคอยดี และจากการศึกษาวิจัยของ Sheire & Craver (1994 ) ที่

รายงานความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพแบบวิตกกังวล การมองโลกในแงดี และอาการเจ็บปวย

ทางรางกายของนักศึกษามหาวิทยาลัย พบวาตัวแปรทัง้สามนีม้ีความสัมพันธกนัสูง ซึ่งนกัศึกษาที่



 93 

มองโลกในแงรายและมีลักษณะบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลมกัจะรายงานวามีอาการเจ็บปวยเกิดข้ึน

เปนประจาํและมักประสบปญหาอยางหนกัในการที่จะจดัการกับปญหาตางๆที่เกิดข้ึนได ซึ่งก็

สอดคลองกับผลการวิจยัของ Mroczek et al. (1993) และ Robbin et al. (1991) ที่ไดรายงานพบ

ความสัมพันธระหวางการมองโลกในแงดีกับอาการเจ็บปวย วาผูปวยที่มองโลกในแงดีจะหายจาก

อาการปวยไดเร็วกวาผูปวยที่มองโลกในแงราย ซึ่งผูปวยที่มองโลกในแงดีนัน้เปนผูทีค่าดหวงัส่ิง

ตางๆที่เกิดข้ึนในอนาคตในทางบวก เมื่อตองตกอยูในสถานการณทีก่ระตุนใหเกิดความเครียดเขา

จะมีความรูสึกวาจะสามารถแกปญหาความเครียดที่เกิดข้ึนไดสําเร็จ ซึง่แตกตางไปจากผูทีม่องโลก

ในแงรายที่มกัจะคาดหวังส่ิงตางๆเปนไปในทางลบและไมคาดหวงัวาตนเองจะสามารถแกปญหา

ความเครียดทีเ่กิดข้ึนได ตรงกับงานวิจัยของ Raikkonen et al. (1999) ที่รายงานพบความสัมพันธ

ทางลบสูงระหวางการมองโลกในแงดี บุคลิกภาพแบบวติกกังวล และความดันโลหติ ซึ่งไดอธิบาย

วาทั้งการมองโลกในแงดีและบุคลิกภาพแบบวิตกกงัวลนั้น มีความเก่ียวของกับการเปล่ียนแปลง

ของปฏิกริยาที่อยูในรางกายโดยเฉพาะความดันโลหิต จากการศึกษาไดรายงานวาผูที่มองโลกใน

แงรายสูงและมองโลกในแงดีตํ่า มักจะมีความดันโลหิตในรางกายสูง เนื่องจากปฏิกริยาตางๆที่

เกิดข้ึนภายในรางกายของผูมีบุคลิกภาพแบบวิตกกงัวลสูงเมื่อตองเผชิญกับความเครียดรายกาย

จะตอบสนองตอสถานการณตางๆไดเร็วและมักจะทําใหความดันโลหิตและอัตราการเตนของหวัใจ

สูงข้ึนไดงายกวาผูที่มีบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลตํ่า  

 นอกจากนีย้ังมีการรายงานวาทั้งบุคลิกภาพแบบวิตกกังวล การมองโลกในแงดี การมอง

โลกในแงรายนั้นสัมพนัธกับสภาวะทางอารมณอีกดวย โดยผูที่มองโลกในแงดีมกัจะมีสภาวะ

อารมณทางบวกอยูเปนประจํา ซึง่แตกตางจากผูมองโลกในแงรายทีม่กัจะมีสภาวะอารมณทางลบ 

และผูที่มองโลกในแงรายรายงานวาตนเองจะประสบกบัปญหาทะเลาะววิาทกับผูอ่ืนบอยคร้ัง 

รวมทัง้มคีวามเครียดเกิดข้ึนบอยคร้ังมากกวาผูที่มองโลกในแงดี ซึ่งลักษณะของบุคคลผูที่มองโลก

ในแงดีตํ่าหรือมองโลกในแงราย จงึตกอยูในสภาวะอารมณทางลบไดงาย เกิดความเครียดข้ึนบอย 

รวมทัง้มีบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลอยูประจํา (Larsen & Ketelaar,1991; Marshall et al., 1992 ; 

Scheier et al., 1994)   

 

สมมติฐานการวิจยัที ่3   การมองโลกในแงดี มีความสัมพันธเชงิเสนตรงทางบวกกับ 

 การเหน็คุณคาในตนเอง 

  

 ผลการวิจยัพบวาการมองโลกในแงดีมีความสัมพันธเชงิเสนตรงทางบวกกับการเห็น

คุณคาในตนเองในกลุมนิสิตโดยรวม (r = .71, p < .05) นิสิตชาย (r = .70, p < .05) และนิสิต

หญิง (r = .72, p < .05) ดังนั้นจงึ สนับสนุนสมมติฐานท่ีต้ังไว   
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 ผลการวิจยัดังกลาวสามารถอธิบายไดวาบุคคลที่มีลักษณะการมองโลกในแงดีสูงนัน้มี

แนวโนมที่จะเห็นคุณคาในตนเองสูง ในขณะที่บุคคลทีม่ีลักษณะการมองโลกในแงดีตํ่ามีแนวโนม 

ที่จะเห็นคุณคาในตนเองตํ่า ผลการวิจยันี้สอดคลองกับงานวิจัยตางๆ ของ Tharenon (1979), 

Scheier, Carver, & Bridges (1994), Bromberger & Matthews (1996), Vuaghan, & Kinnier 

(1996), Carver & Scheier (1999), Raikkonen et al. (1999),  Scheier, Carver, & Bridges 

(2001), Schweizer & Koch (2001) และ Lancastle & Boivin (2005) ที่ไดรายงานวาการเหน็

คุณคาในตนเองและมีการมองโลกในแงดีมีความสมัพนัธกันในทางบวก โดยอธิบายไดวาผูที่เหน็

คุณคาในตนเองสูง มักจะเปนผูที่สามารถรับรูสภาพความเปนจริงของตนเองและส่ิงแวดลอมรอบๆ

ไดดี มีความเชื่อมั่นในตนเอง อารมณมั่นคง มีสภาวะอารมณในทางบวก มีการมองโลกในแงดี 

และชอบปรากฏตัวในสังคมและเปนที่รูจกัของคนทั่วไป ในขณะเดียวกันผูที่มองโลกในแงดีนั้น

มักจะเปนผูทีค่าดหวงัตอส่ิงตางๆที่เกิดข้ึนในอนาคตในทางบวกและจะมองปญหาทีเ่กิดข้ึนวาเปน

ปญหาที่เกิดข้ึนส่ิงทาทาย คาดหวงัวาปญหาตางๆจะเปนไปในทางบวกและเช่ือม่ันวาตนเอง

สามารถแกปญหาไดสําเร็จ และบุคคลทีม่ีลักษณะของการเหน็คุณคาในตนเองสูงนั้นก็มักจะมี  

การมองโลกในแงดีสูงดวย รวมทัง้มีแนวโนมทีจ่ะทําใหบุคคลนั้นเปนผูที่มีทัง้สุขภาพกายและ

สุขภาพจิตที่ดีกวาบุคคลอ่ืน และจะเปนผูทีส่ามารถเผชิญกับปญหาและรับมือกับปญหาที่ทาํให

เกิดความเครียดไดดี รวมทัง้พงึพอใจในชีวิตของตนเองในทุกๆดาน มากกวาผูที่มีความรูสึกเหน็

คุณคาในตนเองตํ่าและมองโลกในแงดีตํ่า (Scheier & Carver, 1985; Aspinwall & Taylor, 1992; 

Brissette, Sheier, & Carver,1992; Schiere & Carver, & Bridges, 1994; Chang, 1998) 

ถึงแมวาทัง้สองลักษณะระหวางการเห็นคุณคาในตนเองและการมองโลกในแงดีนั้นจะแสดง

พฤติกรรมออกมาในลักษณะที่คลายกัน เชน มีอารมณในทางบวก อารมณมั่นคง มคีวามเชื่อมั่นใน

ตนเอง ชอบปรากฏตัวในสังคม เปนตน แตอยางไรก็ตามในดานกรอบแนวคิดแลวทั้งสองลักษณะนี้

ก็พบวามีความแตกตางกนั จากการวิจัยของ Scheier & Carver (1985) และ Schiere, Carver, & 

Bridges (1994) ที่ไดรายงานวามีความแตกตางในเชิงโครงสรางระหวางการเหน็คุณคาในตนเอง

และการมองโลกในแงดี โดยที่การเหน็คุณคาในตนเองนั้นจะเกี่ยวกับการที่บุคคลประเมินตนเอง

จากอดีตที่ผานมาแลวรูสึกวาตนเองมีคุณคา (self ’s value) ในขณะทีก่ารมองโลกในแงดีนัน้ เปน

ความรูสึกคาดหวังในเร่ืองทัว่ๆไปวาจะเกิดส่ิงที่ดีๆข้ึนในอนาคต (positive outcome) และลักษณะ

ทั้งสองนัน้เกีย่วของสัมพันธกัน ซึ่งมกีารรายงานวาลักษณะทั้งสองนาจะเปนองคประกอบลักษณะ

ของบุคลิกภาพที่ยืดหยุน (Personal Resilience) โดยเปนลักษณะของบุคคลที่สุขภาพจิตดี ซึ่ง

ลักษณะของผูที่มีบุคลิกภาพแบบยืดหยุนนัน้ ไดแก การทีบุ่คคลมีมุมมองท่ีดีเกีย่วกับตนเองและ

ผูอ่ืนมีมุมมองทางบวกกับการใชชีวิตตอไปในอนาคต สามารถปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมไดดี  

รูจักใชยุทธวิธตีางๆในการแกปญหาตางๆไดถูกตองเหมาะสม เปนตน และเม่ือบุคคลผูที่มี
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บุคลิกภาพแบบยืดหยุนตองเผชิญสถานการณที่เกิดความเครียด ในมมุมองของเขานั้นจะเปนไปใน

ทางบวกมักจะมองสถานการณนั้นเปนเร่ืองที่ดีและทาทายความสามารถของตนเองในการปรับตัว

เพื่อใหสามารถอยูในสถานการณนัน้ๆได (Major et al., 1998) ซึ่งสอดคลองกับการายงานของ 

Sheier et al. (1994) และ Makikangas et al. (2004) ที่ไดรายงานวาความสัมพนัธในทางบวก

ระหวางการเหน็คุณคาในตนเองและการมองโลกในแงดีที่เกิดข้ึนนั้น จะมีขนาดความสัมพนัธ

เกิดข้ึนในเพศหญิงสูงกวาเพศชาย ซึง่ผลการวิจัยเปนไปในแนวเดียวกับการศึกษาวิจัยระยะยาว

ของ Fontaine and Jones (1997) ที่ไดทาํการศึกษาการเห็นคุณคาในตนเองของผูหญิงต้ังครรภ 

โดยทําการศึกษาตอเนื่องระยะยาวต้ังแต ชวงแรกหลังคลอดบุตรและติดตามอยางตอเนื่องในระยะ 

2 สัปดาหและระยะ 6 สัปดาหตอมาและรายงานวาลักษณะของความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองและ

การมองโลกในแงดีนัน้ มีขนาดความสัมพนัธกนัสูงในทกุคร้ังทีท่ําการทดสอบและไดรายงาน

เพิ่มเติมอีกวา การเหน็คุณคาในตนเองสัมพันธทางลบกบัลักษณะอาการของโรควิตกกังวลและ 

โรคซึมเศรา ในขณะที่การเห็นคุณคาในตนเองสูงนัน้มีความสัมพนัธกบัการที่บุคคลมีสุขภาพจิตทีดี่

มากกวาลักษณะการมองโลกในแงดีสูง  ซึง่ก็สอดคลองตรงกับการรายงานของ Aspinwall & 

Taylor (1992) ที่ไดรายงานวาผลการวิจัยเร่ืองที่เกีย่วของกับการเหน็คุณคาในตนเอง การมองโลก

ในแงดี และการปรับตัว สุขภาพรางกาย แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ

นักศึกษามหาวิทยาลัย นัน้ พบวาความสัมพันธระหวางความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองและมีการ

มองโลกในแงดีมีความสัมพนัธกนัทางบวกในระดับสูง โดยที่การมองโลกในแงดีนั้นสามารถทํานาย

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยไดโดยตรงและยังทาํนายทั้งสุขภาพรางกาย 

จิตใจ และการปรับตัวที่ดีของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยไดทางออม การรายงานเปนไปในแนว

เดียวกับรายงานการวิจยัของ Wenglert & Rosen (1995) ที่รายงานวาอาการปวยทางรางกายและ

จิตใจมีความสัมพันธทางลบสูงกับการเหน็คุณคาในตนเองและการมองโลกในแงดี และยังรายงาน

เพิ่มเติมวาระหวางการเหน็คุณคาในตนเองและการมองโลกในแงดีมคีวามสัมพันธกันเองอีกดวย 

นอกจากนี้แลวยังมีการรายงานของ Makikangas et al. (2004) ที่รายงานพบความสัมพันธ

ระหวางการเหน็คุณคาในตนเองและการมองโลกในแงดี มีความเกี่ยวของสัมพนัธกับคุณภาพชีวิต

การทาํงาน โดยรายงานวาความรูสึกเหน็คุณคาในตนเองและการมองโลกในแงดี เปนปจจัยที่ชวย

ทําใหเกิดความพึงพอใจในการทํางานและยังชวยปองกันความเครียดทีเ่กิดข้ึนจากการทํางานได  

 จากงานวิจยัของ Major et al. (1998) และ Wanberg & Banas (2000) ไดรายงานสรุป

ผลการวิจยัวามีความเชื่อมโยงเกีย่วพันกันระหวางความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองและมีการมอง

โลกในแงดี ซึ่งทั้งสองลักษณะเปนลักษณะของโครงสรางบุคลิกภาพแบบยืดหยุน (Resilience 

Personality) ที่มีลักษณะองคประกอบหลักที่สําคัญดังนี ้คือ จะเปนผูทีส่ามารถในการปรับตัวที่ดี 

เห็นคุณคาในตนเอง มีการมองโลกในแงดี มีความเชื่อมั่นในตนเอง มีสภาวะอารมณทางบวก       
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มีอารมณมั่นคง เปนตน ซึ่งกส็อดคลองกับ Judge and Bono (2001) ทีร่ายงานวาการเห็นคุณคา

ในตนเองและการมองโลกในแงดีนัน้เปนลักษณะแบบเดียวกนัที่เรียกวา ลักษณะบุคลิกภาพแบบ

ประเมินตนเอง (Self-evaluation) และลักษณะบุคลิกภาพแบบนี้สําคัญมากตอการที่จะมี

สุขภาพจิตดีมากกวาสุขภาพกายดีของบุคคล ซึ่งตรงกนักับการศึกษาของ Makikangas et al. 

(2004) ที่รายงานวาลักษณะทั้งการเห็นคุณคาในตนเองและการมองโลกในแงดีนั้น เปน

องคประกอบหลักที่สําคัญสําหรับโครงสรางบุคลิกภาพแบบยืดหยุน (Resilience Personality) 

และมีผลตอรางกายโดยจะสามารถชวยใหผูปวยนัน้หายจากอาการปวยไดเร็วข้ึนแตที่สําคัญที่สุด

คือ การใหผูปวยมีสุขภาพจิตที่ดีมากกวามีสุขภาพจิตทีไ่มดี และจากผลการศึกษาของ Newby-

Clark (2002) พบวาบุคคลทีม่ีระดับการมองโลกในแงดีสูงยอมมกีารแสดงออกมีระดับการเหน็

คุณคาในตนเองสูงดวย 

 
สมมติฐานการวิจยัที ่4   บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวลสงผลตอการเหน็คุณคาในตนเองโดยมี 

 การมองโลกในแงดีเปนตัวแปรส่ือที่เปล่ียนแปลงตามระดับบุคลิกภาพ

 แบบวิตกกังวล 

 

 ผลการวิจยัพบวาบุคลิกภาพแบบวิตกกงัวลสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองโดยมี 

การมองโลกในแงดีเปนตัวแปรส่ือที่ไมเปลี่ยนแปลงตามระดับบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลในกลุม

นิสิตโดยรวม (β  = -.29, p < .05) นิสิตชาย (β = -.28, p < .05) และนิสิตหญิง (β = -.29,  

p < .05) ดังนัน้จึง สนับสนนุสมมติฐานบางสวน  

 
 ผลการวิจยันี้แสดงใหเห็นวาบุคลิกภาพแบบวิตกกงัวลมอิีทธิพลตอการเห็นคุณคาใน

ตนเองโดยมีการมองโลกในแงดีเปนตัวแปรส่ือทั้งในกลุมนิสิตโดยรวม (β  = -.29, p < .05)  

นิสิตชาย (β = -.28, p < .05) และนิสิตหญิง (β = -.29, p < .05) โดยความสัมพนัธทีเ่กิดข้ึน 

ไมเปล่ียนไปตามระดับบุคลกิภาพแบบวิตกกังวลที่ตางกนั ขอสรุปที่ไดจากการทดสอบโมเดล

ความสัมพันธระหวางตัวแปรทั้งสามนี ้ทัง้กลุมนิสิตโดยรวม นิสิตชายและนิสิตหญิงนั้น มีพืน้ฐาน

มาจากงานวิจยัตางๆในเร่ืองตัวแปรส่ือและตัวแปรกํากับที่เกี่ยวของกบัตัวแปรทั้งสาม ไดแก 

บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล (Schiere, & Carver, & Bridges, 1994) การมองโลกในแงดี ( Fry, 

1995; Lai, 1996; Sumi Etal, 1997) และการเห็นคุณคาในตนเอง (Mossholder et al., 1982; 

Ganster & Schaubroeck, 1991; Wiener et al., 1992, Pierce et al., 1993, Fernandez et al., 

1998; Jex & Elacqua, 1999) เปนตน 
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 สรุปผลการวิจยัไดวาไมวาจะเปนกลุมนิสิตโดยรวม นิสิตชาย หรือนิสิตหญิง ผลการวิจัย 

ไดผลออกมาเหมือนกัน นัน่ก็คือบุคลิกภาพแบบวิตกกงัวลสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองโดยมี

การมองโลกในแงดีเปนตัวแปรส่ือ และความสัมพันธที่เกิดข้ึนนัน้ไมเปล่ียนแปลงตามระดับ

บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวลทีต่างกนั ดังแผนภาพนี ้

 

แผนภาพ 10 แสดงโมเดลความสัมพนัธระหวางบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลกับการเห็นคุณคาใน

ตนเองและอิทธิพลทางออมที่มีการมองโลกในแงดีเปนตัวแปรส่ือ ในกลุมนิสิตโดยรวม นิสิตชาย 

และนิสิตหญิง   

 

     อิทธพิลทางตรง β 3 (โดยรวม) = -.40 * 

 

  

           β 1 (โดยรวม) = -.64*                                                         β 4 (โดยรวม) = .46* 

 

หมายเหตุ :* p < .05  

 

     อิทธพิลทางตรง β 3 (ชาย) = -.39 * 

 

  

  β 1 (ชาย) = -.63*                                                            β 4 (ชาย) = .45* 

 

หมายเหตุ :* p < .05  

 

     อิทธพิลทางตรง β 3 (หญิง) = -.42 * 

 

  

  β 1 (หญิง) = -.64*                                                           β 4 (หญิง) = .46* 

 

หมายเหตุ :* p < .05  

การเห็นคุณคาในตนเอง บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล

การมองโลกในแงด ี

การเห็นคุณคาในตนเอง บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล

การมองโลกในแงด ี

การเห็นคุณคาในตนเอง บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล

การมองโลกในแงด ี
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 อธิบายโมเดลความสัมพันธแผนภาพไดวา บุคลิกภาพแบบวิตกกงัวลมีอิทธพิลทางตรง 

(Direct effect) ตอการเหน็คุณคาในตนเองในกลุมนิสิตโดยรวม (β = -.40, p < .05) นิสิตชาย      

(β = -.39, p < .05) และนสิิตหญิง (β = -.42, p < .05) แทที่จริงแลวและบุคลิกภาพแบบวิตก

กังวลมีอิทธพิลทางออม (Indirect effect) ตอการเหน็คุณคาในตนเองโดยมีอิทธพิลผานการมอง

โลกในแงดีเปนตัวแปรส่ือทัง้กลุมนิสิตโดยรวม (β = -.29, p < .05) นิสิตชาย (β  = -.28, p < .05) 

และนิสิตหญิง (β  = -.29, p < .05) จากโมเดลที่เกิดข้ึนสามารถอธิบายไดดังนี้ ไมวาจะเปนนสิิต
หญิงหรือนิสติชาย และไมวาบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลจะระดับสูงหรือตํ่า ถาหากตองการ
จะเพิ่มการเห็นคุณคาในตนเองใหมากข้ึน ก็นาจะทําไดโดยการเพ่ิมการมองโลกในแงดี 
ใหมากขึ้น และถึงแมวาบคุลิกภาพแบบวิตกกงัวลของบุคคลอาจจะเปลีย่นแปลงไดยาก 
แตโมเดลในงานวจิัยนีก้็ยงัไดใหแนวความคิดเชิงบวกในการชวยเพ่ิมระดับการเห็นคุณคา
ในตนเองใหกับผูที่มีบุคลกิภาพแบบวติกกังวลได โดยการปรับใหบุคคลนั้นมกีารมองโลก
ในแงดีหรือการพยายามฝกวิธกีารมองโลกในแงดีใหมากขึ้น  
 จากโมเดลความสัมพันธระหวางตัวแปรทีเ่กิดข้ึนในการวิจัยคร้ังนี้ พบวาการมองโลกใน

แงดี อาจจะเปนตัวแปรส่ือชวยเพิม่ระดับการเหน็คุณคาในตนเองใหมากข้ึนไดและอาจจะชวยลด

อิทธิพลของบคุลิกภาพแบบวิตกกังวลที่มตีอการเหน็คุณคาในตนเองลงได ซึ่งสามารถนําขอสรุปที่

ไดจากงานวิจยัไปประยุกตใชกับกลุมนิสิตไดดังนี้ ถาหากนิสิตเพิม่การมองโลกในแงดีใหมากข้ึนก็

อาจจะมีผลชวยทําใหการเหน็คุณคาในตนเองของนิสิตเพิ่มมากข้ึนได ไมวานิสิตจะมบีุคลิกภาพ

แบบวิตกกังวลในระดับสูงหรือระดับตํ่า เพศชายหรือเพศหญิง ทัง้นี ้Seligman (1992) นักจิตวิทยา

คลินิกไดอธิบายวาการมองโลกในแงดีนั้น เปนลักษณะบุคลิกภาพดานปญญาของบุคคลที่

คอนขางมีความยืดหยุน ซึ่งสามารถเรียนรูและเปล่ียนแปลงได เปนผลอันเนื่องมาจากนิสัยของ

บุคคลที่มักจะมีลักษณะนิสัยในการคิดถึงสถานการณเลวรายตางๆทีเ่กิดข้ึนกับตนเอง โดยผูที่มอง

โลกในแงดีนั้นจะมีการอธบิายเหตุการณหรือสถานการณที่เกิดข้ึนวาเกดิจากสาเหตุปจจัยภายนอก 

ไมคงทนถาวร เกิดข้ึนเฉพาะกรณีๆเทานั้นและจะไมเกิดข้ึนในสถานการณอ่ืนๆทั่วไป ซึ่งบุคคลทีม่ี

รูปแบบการคิดลักษณะดังกลาวนี้จะเปนผูมองโลกในแงดี ทั้งนี้การมองโลกในแงดีนัน้เปนส่ิงที่

บุคคลสามารถเรียนรูและสรางเสริมใหเกดิข้ึนกับตนเองได   

 ดังนัน้ถาหากนิสิตเพิ่มการมองโลกในแงดีใหมากข้ึนก็อาจจะชวยสงอิทธิพลทาํใหมีระดับ

การเหน็คุณคาในตนเองเพิม่ข้ึนได อาจกลาวไดวาการมองโลกในแงดีจะเขาไปแทรกแซงชวยเหลือ 

(intervention) ทาํใหการเหน็คุณคาในตนเองของนิสิตเพิม่ข้ึนได และการที่จะเพิ่มการมองโลกใน

แงดีใหมากข้ึนนั้น สามารถทาํไดโดยวิธีการสอนลักษณะการใชชวีิตใหกับนิสิต สอนลักษณะการ

คิดและมุมมองที่มีตอเหตุการณตางๆที่เกิดข้ึน ทาํใหมองโลกในแงดีและมีความคิดในทางบวกตอ

ส่ิงตางๆใหมากข้ึน ซึง่ถาหากนิสิตมีการเหน็คุณคาในตนเองเพิม่มากข้ึนแลว ก็อาจจะมีผลชวยลด
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ผลกระทบหรือปญหาตางๆที่จะเกิดข้ึนตามมาไดเมื่อนิสิตมีการเหน็คุณคาในตนเองลดลง เชน 

อาการวิตกกังวล (Greenberg, Solomon, & Pyszczynski, 1992) อาการซึมเศรา (Pelkonen, 

2003) การฆาตัวตาย (Palmer, 2004; Wild, Flisher, & Lombard, 2004) การตกเปนเหยื่อ (Slee 

& Rigby, 1993) การเปนยุวอาชญากร (Heaven, 1996; Jang & Thornberry, 1998) การกนิที่

ผิดปรกติ (Gual et al, 2002) และการมีความสุขในระดับตํ่า (Furnham & Cheng, 2002) เปนตน  

 อยางไรก็ตามนอกจากจะใหความสําคัญกบัการมองโลกในแงดีแลวก็ยงัคงจะตองให

ความสําคัญกบับุคลิกภาพแบบวิตกกงัวลที่เปนลักษณะประจําตัวของแตละบุคคลดวย เนื่องจาก

ผลการวิจยัพบวาการมองโลกในแงดีเปนสื่อชวยลดอิทธิพลของบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลทีม่ีผล 

ตอการเหน็คุณคาในตนเองไดเพียงบางสวนเทานัน้ ดังนั้นอาจจะมีคุณลักษณะดานอ่ืนๆที่จะ

สามารถเขามาเกี่ยวของและทําหนาที่เปนตัวแปรส่ือไดอีกเปนจาํนวนมาก อาจกลาวโดยสรุปไดวา 

ในการที่จะสรางเสริมการเหน็คุณคาในตนเองของนิสิตใหเพิม่มากข้ึน ควรจะตองใหความสําคัญ

กับทัง้สองลักษณะคือ การมองโลกในแงดีและบุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล นอกจากจะเพิ่มการมอง

โลกในแงดีใหมากข้ึนแลวยงัตองพยายามลดบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลลงดวย ซึ่งสามารถทําได

โดยการสอนใหนิสิตพยายามทําตนเองให รูสึกผอนคลายและพยายามควบคุมอารมณ เพื่อลด

ความกงัวล ความกดดัน ความเครียดที่อาจจะเกิดข้ึนได รวมทัง้การใสใจดูแลรักษาสุขภาพของ

ตนเองใหแข็งแรง มีครอบครัว มีเพื่อนคอยใหคําปรึกษาและชวยเหลือแกไขปญหาตางๆที่เกิดข้ึน 

ซึ่งส่ิงเหลานี้อาจจะสามารถชวยใหลักษณะบุคลิกภาพแบบวิตกกงัวลของนิสิตลดลงไดเชนกนั และ

อาจจะมีอิทธพิลโดยตรงทําใหการเห็นคุณคาในตนเองของนิสิตเพิม่ข้ึนไดอีกทางหนึ่ง แตถึงอยางไร

การเหน็คุณคาในตนเองนั้นประกอบไปดวยหลายองคประกอบซึ่งมีความสลับซับซอน ในการที่จะ

สรางเสริมการเห็นคุณคาในตนเองใหมากข้ึน ควรจะตองพิจารณาถงึองคประกอบหรือปจจัยดาน

อ่ืนๆ ซึ่งอาจจะเขามาเกี่ยวของสัมพนัธและอาจจะสงผลตอกับการเหน็คุณคาในตนเองได   

  ทัง้นี้ในปจจุบนัยังไมพบการศึกษาวจิัยเกีย่วกับรูปแบบความสัมพนัธของตัวแปรทั้งสาม 

ซึ่งในงานวิจยัคร้ังนี้ไดใหความสําคัญกับตัวแปรทางจิตวทิยาสามตัวแปรนี้ คือ บุคลิกภาพแบบ

วิตกกังวล การมองโลกในแงดี และการเหน็คุณคาในตนเอง รวมทัง้ทดสอบโมเดลเพือ่แสดงใหเหน็

วาการมองโลกในแงดีนั้นสามารถเปนตัวแปรส่ือสงอิทธพิลทางออมไปที่การเหน็คุณคาในตนเองได 

และอาจจะทาํใหนิสิตมกีารเห็นคุณคาในตนเองเพิ่มข้ึน ทั้งในกลุมนิสิตที่มีระดับบุคลิกภาพแบบ

วิตกกังวลสูงและตํ่า ทั้งเพศชายและเพศหญิง แตถึงอยางไรก็ยังคงมีตัวแปรทางจิตวทิยาตัวอ่ืนๆที่

สามารถทําหนาที่เปนตัวแปรส่ือสงอิทธพิลไปที่การเหน็คุณคาในตนเองไดอีกมาก เชน การรายงาน

ของ Benetti & Kambouropoulos (2004) ที่รายงานวา อารมณทางลบ เปนตัวแปรส่ือสงอิทธพิล

ทางออมตอความสมัพนัธระหวางบุคลิกภาพแบบวิตกกังวลและการเห็นคุณคาในตนเอง และจาก

การศึกษาวิจัยของ Swickert et al. (2004) ไดรายงานวาทั้งการมองโลกในแงดีและทกัษะทาง
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สังคม สามารถเปนตัวแปรส่ือสงอิทธพิลทางออมตอความสัมพนัธระหวางบุคลิกภาพแบบแสดงตัว

และการเหน็คุณคาในตนเองได รวมทัง้ในงานวิจัยของ Fry (1995), Lai (1996) และ Sumi, Horie, 

& Hayakawa (1997) ที่ไดรายงานวาการมองโลกในแงดีนั้นเปนตัวแปรกํากับความสัมพนัธ

ระหวางปญหาสุขภาพและความเครียดของนักศึกษามหาวิทยาลัย  

 งานวิจยันีย้ังคงมีขอจํากัดเนือ่งจากเปนงานวิจยัเชิงสํารวจความสัมพนัธและทดสอบ

โมเดลของความสัมพันธระหวางตัวแปร อาจจะไมสามารถสรุปในลักษณะเชิงเหตุและผลได และ

วิธีการรายงานบุคลิกภาพทีเ่ปนลักษณะแบบรายงานตนเองและผูตอบอาจมีแนวโนมที่จะตอบใน

ลักษณะทีเ่ขาขางตนเองและอาจไมแสดงความรูสึกจริงๆออกมาหรือต้ังใจตอบคําถามอยางแทจริง 

ทั้งนี้การวัดลักษณะบุคลิกภาพของบุคคลที่ดี ควรจะใชวิธีการวัดทีห่ลากหลายมากข้ึนเพื่อใหได

ขอมูลที่แทจริงจากผูเขารวมมากที่สุด ซึง่จะทําใหทราบรูปแบบความสัมพันธ ไดขอสรุปที่ชัดเจนใน

ความสัมพันธระหวางตัวแปรทั้งสามมากข้ึนและนาํมาซึ่งขอพิสูจนที่หลากหลายมากข้ึน สวนใน  

เร่ืองกลุมตัวอยางนัน้ก็เปนอีกขอจํากัดหนึง่ของงานวิจัยนี้ เนื่องจากกลุมตัวอยางมขีนาดเล็กและ

สวนมากมีระดับการเหน็คุณคาในตนเองคอนขางสูง และขอจํากัดของวิธกีารเลือกตัวอยางแบบ 

Convenience Sampling นั้น อาจจะทาํใหไมไดตัวอยางที่เปนตัวแทนที่ดีของประชากรและไม

สามารถคํานวณหาความผิดพลาดในการประมาณคาพารามิเตอรหรือลักษณะที่สําคัญของ

ประชากรได จงึทาํใหไมสามารถทราบคุณภาพของคาประมาณที่คํานวณจากตัวอยางในการที่จะ

สรุปอางอิงผลการวิจยัไปสูทกุกลุมของประชากร ซึง่การเลือกตัวอยางที่ไมทราบความนาจะเปน

อาจจะมีผลตอขนาดของความสัมพันธที่เกิดข้ึนนัน้สูงหรือตํ่าความเปนจริงได และจากผลการวิจัย

ที่พบวาการมองโลกในแงดีนั้นเปนปจจัยหนึง่ทีเ่กี่ยวของสัมพนัธกับการเหน็คุณคาในตนเองแลวนัน้ 

ก็อาจจะมตัีวแปรทางจิตวิทยาตัวอ่ืนๆ ซึ่งอาจจะเขามาเกีย่วของสัมพันธและสามารถเปนตัวแปร

ส่ือสงอิทธพิลทางออมจากบุคลิกภาพแบบวิตกกงัวลไปสูการเหน็คุณคาในตนเองไดอีกมาก รวมถึง

การทดสอบโมเดลในงานวิจยันีน้าจะนาํไปทดสอบเพื่อเปรียบเทียบโมเดลในกลุมตัวอยางอ่ืนๆ เชน 

กลุมวัยเด็ก วยัผูใหญ หรือคนไขในโรงพยาบาลที่มีอาการวิตกกังวลสูงหรือมีลักษณะอาการทาง

ประสาท อาจจะทําใหไดขอสรุปที่หลากหลายมากข้ึนและเปนคําถามที่นาจะคนหาคําตอบจาก

งานวิจยัอ่ืนๆตอไปในอนาคต  
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพแบบวิตกกังวล (Trait Anxiety) การมอง

โลกในแงดี (Optimism) และการเหน็คุณคาในตนเอง (Self-esteem) 

 2. เพื่อทดสอบโมเดลความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพแบบวิตกกังวล (Trait Anxiety) 

ตอการเหน็คุณคาในตนเอง (Self-esteem) โดยมกีารมองโลกในแงดี (Optimism) เปนตัวแปรส่ือที่

เปล่ียนแปลงตามระดับบุคลิกภาพแบบวติกกังวล 
 

ตัวแปรที่ใชในงานวิจัย 
 ตัวแปรอิสระ   : ไดแก บุคลิกภาพแบบวิตกกังวล (Trait anxiety) 

 ตัวแปรส่ือ      : ไดแก การมองโลกในแงดี (Optimism) 

 ตัวแปรกํากับ  : ไดแก บุคลิกภาพแบบวิตกกังวล (Trait anxiety) 

 ตัวแปรตาม    : ไดแก การเหน็คุณคาในตนเอง (Self – esteem)     
 

สมมติฐานการวิจยั 
 1. บุคลิกภาพแบบวิตกกังวลมีความสัมพนัธเชงิเสนตรงทางลบกับการเห็นคุณคาในตนเอง 

 2. บุคลิกภาพแบบวิตกกังวลมีความสัมพนัธเชงิเสนตรงทางลบกับการมองโลกในแงดี  

 3. การมองโลกในแงดีมีความสัมพนัธเชงิเสนตรงทางบวกกับการเหน็คุณคาในตนเอง 

4. เพื่อศึกษาบุคลิกภาพแบบวิตกกงัวลสงผลตอการเหน็คุณคาในตนเองโดยมีการมองโลก 

 ในแงดีเปนตัวแปรส่ือที่เปล่ียนแปลงตามระดับบุคลิกภาพแบบวิตกกังวล 
 

 

สมมติฐานโมเดลตัวแปรสือ่แบบกํากับ (Moderated Mediation) 
 

     

 

 

 
 

 แผนภาพ 11 สมมติฐานโมเดลความสัมพันธระหวาง บุคลิกภาพแบบวิตกกังวล (Trait Anxiety)   

     การมองโลกในแงดี (Optimism) การเห็นคุณคาในตนเอง (Self – Esteem)    

บุคลิกภาพแบบวิตกกังวล 
( ตัวแปรตน )และ 

(ตัวแปรกํากับ) 

การมองโลกในแงดี 
(ตัวแปรส่ือ) 

การเห็นคุณคาในตนเอง 
(ตัวแปรตาม) 



 102 

วิธีการดําเนนิการวิจัย 
 

กลุมตัวอยาง 
     กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก นิสิตระดับปริญญาตรีของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ชั้นปที ่1 – ชั้นปที่ 4 ที่กาํลังศึกษาในปการศึกษา 2550 จํานวน400 คน แบงเปน นสิิตชายจํานวน 

200 คนและนสิิตหญิงจํานวน 200 คน โดยผูวิจัยใชวิธีการสุมกลุมตัวอยางแบบ Convenience 

Sampling โดยพิจารณาจากตารางกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง Power Statistic ของ MacKinnon 

(2004) ดังแสดงในตารางภาคผนวก ข  

  
เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 
    เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ แบงเปน 4 สวนดวยกนั คือ 

  1. แบบสอบถามขอมูลทัว่ไป 

  2. มาตรวัดการเห็นคุณคาในตนเอง (Self - esteem) 

  3. มาตรวัดบุคลิกภาพแบบวิตกกังวล (Trait Anxiety or A-Trait) 

  4. มาตรวัดการมองโลกในแงดี (Optimism) 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ผูวิจยัเกบ็ขอมูลกับกลุมตัวอยางนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย โดยมี 

ข้ันตอนดําเนนิการดังนี ้   

1. จัดเตรียมเคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถามจํานวน  

 1 ฉบับ ประกอบดวย 4 ชุดยอย   

ชุดที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปสวนบุคคล ประกอบดวยขอคําถามเกี่ยวกบั  

  เพศ อาย ุคณะ ชั้นป 

 ชุดที่ 2 แบบสอบถามการมองโลกในแงดี จํานวน 10 ขอ 

 ชุดที่ 3 แบบสอบถามการเหน็คุณคาในตนเอง จาํนวน 25 ขอ 

 ชุดที่ 4 แบบสอบถามบุคลิกภาพแบบวิตกกังวล จํานวน 20 ขอ  

2.    ผูวิจัยเกบ็ขอมูลจากนสิิตโดยแจกแบบสอบถามดวยตนเองและตรวจสอบความ 

 ครบถวนของขอมูล  ในงานวจิัยนี ้ไดแบบสอบถามที่มีขอมูลการตอบครบถวน  

 สมบูรณจํานวน 400 ฉบับ ผูวิจัยตองเก็บขอมูลของนิสิตทั้งส้ิน 430 คน  

 คิดสัดสวนของแบบสอบถามที่สมบูรณเปนรอยละ 93.02  
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การวิเคราะหขอมูล 
ในการวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจยัไดวิเคราะหขอมูลออกเปน 2 ตอน ดังนี้ คือ 
 
ตอนท่ี 1   ขอมูลสถิติพืน้ฐานของตัวแปรทั้งหมด ประกอบไปดวย 

1.1 ลักษณะขอมูลสวนบุคคล ประกอบดวย เพศ อายุ คณะ และช้ันป  

1.2 ตัวแปรการเห็นคุณคาในตนเอง การมองโลกในแงดี และบุคลิกภาพแบบวิตก 

 กังวลและวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรดังกลาวดวยการหาสัมประสิทธิ ์

 สหสัมพนัธแบบ Pearson (Pearson’s Product-Moment Correlation  

  Coefficient) 
ตอนท่ี 2      แนวทางการทดสอบสมมติฐานโดยมีขัน้ตอน 2 รูปแบบ ดังนี้       

 2.1 ทดสอบตัวแปรสื่อ ดวยการวิเคราะหความถดถอยตามหลักการของ Baron &  

        Kenny (1986) วิเคราะหการถดถอยและถดถอยพหุคูณ ระหวางตัวแปรดังนี้  

2.1.1. วิเคราะหการถดถอยระหวางบุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล (ตัวแปรตน) กบั    

         การมองโลกในแงดี (ตัวแปรส่ือ) 

2.1.2. วิเคราะหการถดถอยระหวางบุคลิกภาพแบบวิตกกังวล (ตัวแปรตน) กับ       

          การเหน็คุณคาในตนเอง (ตัวแปรตาม)          

2.1.3. วิเคราะหการถดถอยพหุคูณระหวางบุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล          

          (ตัวแปรตน)และการมองโลกในแงดี (ตัวแปรส่ือ) กับการเหน็คุณคาใน 

           ตนเอง(ตัวแปรตาม) 

2.1.4. วิเคราะหตัวแปรส่ือจากสูตรของ Sobel (1982 )     

 2.2 ทดสอบตัวแปรกาํกบั ดวยการวิเคราะหความถดถอยตามหลักการของ Baron 

   & Kenny (1986) วิเคราะหการถดถอยพหุคูณและวิเคราะหการถดถอยพหุเชิงช้ัน  

       ระหวางตัวแปร ดังนี ้ 

2.2.1 วิเคราะหการถดถอยพหุคูณระหวางการมองโลกในแงดี (ตัวแปรตน)   

         และบุคลิกภาพแบบวติกกังวล (ตัวแปรกํากับ) กับการเหน็คุณคาในตนเอง              

       (ตัวแปรตาม) 

 2.2.2 วิเคราะหการถดถอยพหุเชงิชัน้ระหวางการมองโลกในแงดี (ตัวแปรตน)   

         บุคลิกภาพแบบวิตกกังวล (ตัวแปรกาํกับ) และปฏิสัมพันธระหวางการมอง

         โลกในแงดี X บุคลิกภาพแบบวิตกกังวล (ตัวแปรตน X ตัวแปรกาํกับ) เพื่อ

         ทาํนายการเหน็คุณคาในตนเอง (ตัวแปรตาม) ตามหลักการของ Baron &  

          Kenny (1986) 
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ผลการวิจัย 
 1. บุคลิกภาพแบบวิตกกังวลมีความสัมพนัธทางลบกับการเหน็คุณคาในตนเอง ทัง้ในกลุม

นิสิตโดยรวม (r = -.69, p < .05) นิสิตชาย (r = -.68, p < .05) และนสิิตหญิง (r = -.71, p < .05)  

 2. บุคลิกภาพแบบวิตกกังวลมีความสัมพนัธทางลบกับการมองโลกในแงดี ทั้งในกลุม     

นิสิตโดยรวม (r = -.64, p < .05) นิสิตชาย (r = -.63, p < .05) และนสิิตหญิง (r = -.64, p < .05)  

          3. การเห็นคุณคาในตนเองมีความสัมพันธทางบวกกับการมองโลกในแงดี ทัง้ในกลุม     

นิสิตโดยรวม (r = .71, p < .05) นิสิตชาย (r = .70, p < .05) และนิสิตหญิง (r =.72, p < .05)  

 4. บุคลิกภาพแบบวิตกกังวลมีอิทธพิลตอการเหน็คุณคาในตนเองในโดยมีการมองโลกใน 

แงดีเปนตัวแปรส่ือบางสวนโดยความสัมพนัธนี้ไมเปล่ียนแปลงตามระดับบุคลิกภาพแบบวิตกกงัวล 

ทั้งในกลุมนิสิตชาย นิสิตหญิง และนิสิตโดยรวม นั่นคือ  

         4.1 ในกลุมนิสิตโดยรวม บุคลิกภาพแบบวิตกกังวลมีอิทธพิลรวมตอการเหน็คุณคาใน

ตนเองในระดับ β = -.69 (p < .05) โดยเปนอิทธิพลทางตรงในระดับ β = -.40 (p < .05) และ

เปนอิทธิพลทางออมผานการมองโลกในแงดีในระดับ β = -.29 (Z = -9.27, p < .05)       

                    4.2 ในกลุมนสิิตชาย บุคลิกภาพแบบวิตกกังวลมีอิทธพิลรวมตอการเห็นคุณคาใน

ตนเองในระดับ β = -.68 (p < .05) โดยเปนอิทธิพลทางตรงในระดับ β = -.39 (p < .05) และ  

เปนอิทธิพลทางออมผานการมองโลกในแงดีในระดับ β = -.28 (Z= -6.30, p < .05)       

                    4.3 ในกลุมนสิิตหญิง บุคลิกภาพแบบวิตกกังวลมีอิทธพิลรวมตอการเห็นคุณคาใน

ตนเองในระดับ β = -.71 (p < .05) โดยเปนอิทธิพลทางตรงในระดับ β = -.42 (p < .05) และ  

เปนอิทธิพลทางออมผานการมองโลกในแงดีในระดับ β = -.29 (Z= -6.66, p < .05)       

                     
ขอเสนอแนะ 
  1. ควรมีการทดสอบโมเดลความสัมพนัธระหวางตัวแปรตนหรือตัวแปรส่ือทางจิตวิทยา

ในดานอ่ืนๆ เชน อารมณทางบวก อารมณทางลบ พฤติกรรมเก็บตัว พฤติกรรมแสดงตัว รูปแบบ

ความผูกพนั รูปแบบการอบรมเล้ียงดู การสนับสนนุทางสังคม การรับรูความสามารถของตนเอง 

เปนตนอาจทาํใหไดขอสรุปที่หลากหลายมากข้ึน 

 2. ควรศึกษาโมเดลความสมัพันธระหวางการเหน็คุณคาในตนเองกับตัวแปรทาง

จิตวิทยาอ่ืนๆ ซึ่งอาจจะสามารถทาํหนาที่เปนตัวแปรส่ือหรือตัวแปรกํากับในโมเดลทีใ่หญข้ึนและ

สามารถสงผลตอการเหน็คุณคาในตนเองไดใหเพิ่มข้ึน จะไดเห็นภาพชัดเจนมากข้ึนในตัวแปรที่

สามารถมีผลตอการเหน็คุณคาในตนเองของบุคคล 

 3.ควรศึกษาทดสอบเปรียบเทียบโมเดลในงานวิจยันีก้ับกลุมตัวอยางอ่ืนๆ เชน วัยรุน     

วัยผูใหญ หรือคนไขในโรงพยาบาล เปนตน อาจจะทําใหไดขอสรุปของโมเดลหลากหลายมากข้ึน 
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รายการอางอิง 
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ภาคผนวก ก 
 
 รายชื่อผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบ มาตรวัดการเห็นคุณคาในตนเอง มาตรวัด
ความวิตกกังวลและมาตรวัดการมองโลกในแงดี 
 

1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.พรรณระพี สุทธิสุวรรณ 

 ผูอํานวยการหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาจิตวทิยาพัฒนาการ 

 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

2. รองศาสตราจารย ดร.พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย     

 อาจารยประจําหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยาพฒันาการ 

 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

3. อาจารย ดร.กลุยา พิสิษฐสังฆการ    

 อาจารยประจําหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยาพฒันาการ 

 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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ภาคผนวก ข 
การกาํหนดขนาดกลุมตัวอยาง 

 
ผูวิจัยกาํหนดขนาดกลุมตัวอยาง โดยใชตาราง Power Statistic ของ MacKinnon (2004)   
 

Effect Size  Sample Size 
a β  Test 50 100 200 500 1000 

  Predicted z 0.1007 0.1629 0.2848 0.5980 0.8783 
.14 .14 Observed z 0.0014+ 0.0184+ 0.0918+ 0.5818 0.9694 
  Predicted M 0.1500 0.3500 0.6500 0.9750 0.9995 
  Observed M 0.2063 0.3882 0.6865 0.9796 0.9999 
  Predicted z 0.1473 0.2558 0.4576 0.8365 0.9862 
.14 .39 Observed z 0.0430+ 0.1652 0.4452 0.8649 0.9924 
  Predicted M 0.5000 0.7500 0.9250 0.9975 0.9995 
  Observed M 0.5476 0.8037 0.9511 0.9983 1.0000 
  Predicted z 0.1546 0.2703 0.4827 0.8599 0.9904 
.14 .59 Observed z 0.0966 0.2415 0.4809 0.8683 0.9930 
  Predicted M 0.6500 0.8000 0.9500 0.9995 0.9995 
  Observed M 0.7166 0.8844 0.9659 0.9988 1.0000 
  Predicted z 0.4763 0.7737 0.9723 1.0000 1.0000 
.39 .39 Observed z 0.3457 0.8655 0.9987 1.0000 1.0000 
  Predicted M 0.9000 0.9925 0.9995 0.9995 0.9995 
  Observed M 0.9218 0.9981 1.0000 1.0000 1.0000 
  Predicted z 0.6129 0.8954 0.9955 1.0000 1.0000 
.39 .59 Observed z 0.6192 0.9541 0.9996 1.0000 1.0000 
  Predicted M 0.9750 0.9995 0.9995 0.9995 0.9995 
  Observed M 0.9799 0.9997 1.0000 1.0000 1.0000 
  Predicted z 0.8199 0.9846 1.0000 1.0000 1.0000 
.59 .59 Observed z 0.9057 0.9998 1.0000 1.0000 1.0000 
  Predicted M 0.9900 0.9995 0.9995 0.9995 0.9995 
  Observed M 0.9993 1.0000 1.0000 1.0000 1.0000 
Note: Predicted z is the expected power from the normal curve.  

        Observed z tests αβ / σ αβ     
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ภาคผนวก ค 
สัญลกัษณคาสถิติในการเสนอผลการวิจัย 

 
 

n  หมายถึง  ขนาดของกลุมตัวอยาง 

N  หมายถึง  ขนาดประชากร 

M  หมายถึง  คาเฉล่ีย 

SD  หมายถึง  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

r  หมายถึง  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธแบบ Pearson 

B หมายถงึ  คาสัมประสิทธิก์ารถดถอย 

Std.Error หมายถงึ  คาความคลาดสวนของคาคาสัมประสิทธิก์ารถดถอย 

β   หมายถึง  คาสัมประสิทธิก์ารถดถอยมาตรฐาน 

z  หมายถึง  คาคะแนนมาตรฐาน 
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ภาคผนวก ง 
เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 
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แบบสอบถาม 
 

คําช้ีแจง : แบบสอบถามนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อเก็บขอมลูในการศึกษาวิจัยของนิสิตปริญญาโท  

               สาขาวิชาจิตวิทยาพัฒนาการ จฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย โดยประกอบดวย 4 ตอน คือ 

     ตอนที่ 1   แบบสอบถามขอมูลทั่วไป  

                ตอนที ่2   แบบสอบถามความรูสึกทั่วไป  

                ตอนที ่3   แบบสอบถามลักษณะนิสัยในการดําเนินชีวิต  

                ตอนที ่4   แบบสอบถามความคิดตอตนเอง 

 
กรุณาอานขอความแตละขออยางระมัดระวัง และตอบใหตรงตามความคิดเห็นของทาน
มากท่ีสุด เพื่อใหผูวิจัยสามารถนําขอมูลที่ไดไปใชใหเกิดประโยชนทางวิชาการ  โดยขอมูล

ดังกลาวถือวาเปนความลับและไมมีการระบุตัวผูตอบรวมทั้งไมมีผลกระทบใดๆตอทานในทุกกรณี 

ผูวิจัยจะแสดงผลการวิเคราะหขอมูลในภาพรวมเพื่อประโยชนทางการศึกษาเทานั้น 

 

โปรดตอบคําถามทุกขอ หากตอบไมครบถวนจะทาํใหแบบสอบถามนี้ไมสมบรูณและ 
ไมสามารถนําไปวิเคราะหผลได 

 

 
ตอนท่ี 1         ขอมลูสวนบุคคล 

 

1. เพศ         ชาย       หญิง 

 

2. อายุ ..........ป          

 

3. คณะ....................................................... 

 

4. ชั้นป        1       2       3      4       สูงกวาป 4 
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ตอนท่ี 2 แบบสอบถามความรูสึกทั่วไป 
 

 โปรดอานขอความแตละขอและทําเคร่ืองหมาย  ในชองคําตอบที ่ตรงกับความรูสกึหรือการ

กระทําโดยทัว่ๆไปของทานมากท่ีสุด  เพื่อแสดงวาทานรูสึกหรือทําแบบนี้บอยเพียงใด  

 ขอความเหลานี้ไมมีคําตอบที่ถูกหรือผิด โปรดอยาใชเวลาในการพิจารณาคําตอบขอหนึง่ขอใด

นานเกนิควร ขอใหเลือกคําตอบที่ตรงกับความรูสึกของทานใหมากทีสุ่ด และโปรดตอบใหครบทกุขอ  

 

คําถาม 

แทบจะ 

ไมเคยเลย 

(1) 

บางคร้ัง 

 

(2) 

บอยคร้ัง 

 

(3) 

เกือบตลอด 

เวลา 

(4) 

   1.ฉันรูสึกสบายใจ     

   2.ฉันรูสึกกระวนกระวายและจิตใจไมสงบ     

   ............................................................     

   ............................................................     

   ............................................................     

   ............................................................     

   ............................................................     

   ............................................................     

  19.ฉันเปนคนมั่นคง สม่ําเสมอ     

  20.เมื่อนึกถงึเร่ืองที่ฉันกงัวลใจ ฉันจะรูสึกเครียดหรือ 

       วุนวายใจมาก 
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ตอนท่ี 3 แบบสอบถามลกัษณะนิสยัในการดําเนินชีวิต 
 
โปรดอานขอความแตละขอและทําเคร่ืองหมาย  ในชองคําตอบ เพื่อแสดงใหเหน็วาขอความ

เหลานี้บรรยาย ลกัษณะนิสัยในการดําเนินชีวิตของทาน ไดตรงกับตัวทานมากนอยเพียงใด  

ขอความเหลานี้ไมมีคําตอบที่ถูกหรือผิด ดังนัน้โปรดอยาใชเวลาในการพิจารณาคําตอบขอหนึ่งขอ

ใดนานเกินควร แตจงเลือกคําตอบที่ตรงกับตัวทานใหมากที่สุด และโปรดตอบใหครบทุกขอ 
 

คําถาม 

ไมตรงเลย 

 

 

(0) 

คอนขาง

ไมตรง 

 

(1) 

ตรงและ

ไมตรง

พอๆกัน 

(2) 

คอนขาง

ตรง 

 

(3) 

ตรงที่สุด 

 

 

(4) 

 1. เวลาที่ฉันไมแนใจวาส่ิงตางๆจะเปนอยางไร  

     ฉันมกัคาดหวงัในผลลพัธที่ดีที่สุด 

     

 2. เปนเร่ืองงายสําหรับฉันที่จะทําตัวผอนคลาย      

    ............................................................      

    ............................................................      

    ............................................................      

    ............................................................      

 9. ฉันแทบจะไมเชื่อเลยวาจะมีส่ิงดีๆเกิดข้ึนกับฉัน      

10.โดยรวมแลว ฉันคาดหวังวาจะมีส่ิงดีๆเกิดข้ึน 

     กับฉันมากกวาส่ิงที่ไมดี 
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ตอนท่ี 4 แบบสอบถามความคิดตอตนเอง 
 

โปรดอานขอความแตละขอและทําเคร่ืองหมาย  ในชองคําตอบที ่บรรยายเกี่ยวกบัตัวทานได

  ถูกตอง ขอความเหลานี้ไมมีคําตอบที่ถกูหรือผิด ดังนั้นโปรดอยาใชเวลาในการพิจารณาคําตอบ

  ขอหนึ่งขอใดนานเกินควร แตจงเลือกคําตอบที่ตรงกับตัวทานใหมากที่สุด 
 

 

คําถาม 
ใช 

(1) 

ไมใช 

(0) 

  1. ฉันตัดสินใจไดโดยไมลังเล   

  2. ฉันไมม่ันใจถาจะตองพูดตอหนากลุมคน   

      ............................................................   

      ............................................................   

      ............................................................   

      ............................................................   

      ............................................................   

      ............................................................   

      ............................................................   

 24. ฉันไมชอบตนเอง ฉันอยากจะเปนคนอื่น   

 25. ฉันไมสามารถเปนที่พึ่งของคนอื่นได   
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

นายทรงเกียรติ ลนหลาม เกดิเมื่อวันที่ 27 กันยายน พ.ศ.2520 ที่กรุงเทพมหานคร สําเร็จ

การศึกษาวทิยาศาสตรบัณฑิต ภาควิชาวทิยาการส่ิงทอ คณะอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัย 

เกษตรศาสตรในปการศึกษา 2542 และเขาศึกษาตอในหลกัสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาจิตวทิยาพัฒนาการ คณะจิตวิทยา จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 2549 
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