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บทที่  1 

บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 เคลือบฟนเปนสวนที่มีองคประกอบของสารอนินทรียอยูจํานวนมาก จึงทําใหเนื้อเยื่อชนิด
นี้แข็งแรงที่สุดในโครงสรางของรางกาย  แตถึงอยางไรก็ตามมีหลายสาเหตุที่ทําใหเกิดการสูญเสีย
เคลือบฟนไดแก สภาวะความผิดปกติของการสรางเคลือบฟน การสึกจากแรงกระทําที่มากเกินกวา
เคลือบฟนจะรับได เชน เกิดคอฟนสึกจากการแปรงฟนที่แรง ฟนสึกจากการกัดเนนฟนหรือนอนกัด
ฟน ฟนสึกเนื่องจากสบกับวัสดุที่มีความแข็งผิวมากกวา หรือถูกกรอออกโดยทันตแพทยระหวาง
ขั้นตอนการรักษา นอกจากนั้นยังอาจสูญเสียเคลือบฟนไดจากสารเคมีเชน การรับประทานอาหาร
ที่มีรสเปรี้ยว การไหลยอนของกรดจากระบบยอยอาหาร และกรดที่สรางมาจากเชื้อแบคทีเรียซึ่งทํา
ใหเกิดฟนผุ  
 Miller (1890 อางถึงใน Newbrun, 1989) กลาววาฟนผุเปนกระบวนการสูญเสียแรธาตุ
ออกจากเคลือบฟนและเนื้อฟน โดยกรดนั้นสรางมาจากเชื้อแบคทีเรียที่อยูในชองปากซึ่งเปน
ผลผลิตจากกระบวนการหมักอาหารประเภทคารโบไฮเดรต การศึกษาในปจจุบนัเชื่อวาฟนผุนั้นมี
สาเหตุมาจากหลายปจจัยรวมกัน (Axelsson, 2000; Fejerskov and Kidd, 2003) จะเกิดฟนผุ
เมื่อไมมีความสมดุลระหวางปจจัยที่ทําใหเกิดโรคหรือการสูญเสียแรธาตุ กับปจจัยที่ปองกันการ
เกิดโรคหรือการคืนแรธาตุ กรดที่เปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหเกิดฟนผุคือกรดแลคติค เนื่องจากเมื่อ
ไดรับน้ําตาลซูโครสจะพบปริมาณของกรดแลคติคเพิ่มข้ึนมากและเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วเมื่อ
เปรียบเทียบกับกรดชนิดอื่น (Moore et al, 1956; Geddes, 1975; Margolis and Moreno, 
1992) และยังพบความสัมพันธของปริมาณกรดแลคติคที่เพิ่มข้ึนในน้ําลายกับคาความเปนกรด
ดางที่ลดลงภายในแผนคราบจุลินทรีย (Ludwig and Bibby, 1957) การศึกษาที่ผานมาเชื่อวาการ
เพิ่มข้ึนของคาความเปนกรด-ดางเพื่อกลับเขาสูสภาวะเริ่มตนและกลไกการตานทานการสูญเสียแร
ธาตุจากฟนเปนผลจากคุณสมบัติของน้ําลาย (Abelson and Mandel, 1981; Dawes, 1989; 
Higham and Edgar, 1989; Meurman and ten Cate, 1996; Jensdottir et al, 2005; Stookey, 
2008) ไดแก คุณสมบัติความเปนบัฟเฟอรของน้ําลายจะชวยตานการเปลี่ยนแปลงของคาความ
เปนกรด-ดางซึ่งเกิดจากกรด และทําใหความเปนกรดลดลงโดยกลไกทําใหเปนกลาง (Bardow et 
al, 2000; Malekipour, Messripour, and Shirani, 2008) ปริมาณน้ําลายที่เพิ่มภายหลังจากถูก
กระตุนจะชวยเจือจางกรดที่เกิดขึ้น ชวยกําจัดคราบอาหารและกรดบางสวนที่อยูในแผนคราบ
จุลินทรียโดยการไหลผานและการกลืน แรธาตุแคลเซียมฟอสเฟตที่มีมากในน้ําลายยังสามารถมี

 



 
 

2 

การคืนแรธาตุกลับเขาไปตามรูพรุนบนผิวฟน และสามารถรวมตัวกับฟลูออไรดไอออนเกิดเปน
พื้นผิวใหมของฟลูออรอะพาไทตปกคลุมดานนอก ซึ่งพื้นผิวใหมนี้มีความสามารถตานทานการ
ละลายจากกรดไดดีขึ้น (Featherstone, 2000) นอกจากนั้นโปรตีนและสารอินทรียซึ่งเปน
องคประกอบภายในน้ําลายยังสามารถสรางชั้นเคลือบบนพื้นผิวฟน จึงชวยลดการสัมผัสพื้นผิว
โดยตรงจากกรด สงผลใหการสูญเสียแรธาตุเกิดขึ้นอยางชาๆ (Lendenmann, Grogan, and 
Oppenheim, 2000; Hara et al, 2006) 
 ภายหลังจากบริโภคน้ําตาลถึงแมจะอยูในสภาวะที่น้ําลายถูกกระตุนใหมีการไหลมากขึ้น 
กลไกการกลืนถี่ข้ึน (Lagerlof and Dawes, 1984) คุณสมบัติบัฟเฟอรของน้ําลายเพิ่มข้ึน แตก็ยัง
พบวามีการลดลงของคาความเปนกรด-ดางภายในแผนคราบจุลินทรีย (Jensdottir et al, 2005) 
นั่นแสดงวากรดที่ถูกสรางขึ้นนั้นมีปริมาณมากและสามารถทําใหเกิดการสูญเสียแรธาตุจากฟนได
ทันทีที่สัมผัส กอนจะถูกเจือจางหรือชะลางออกไปโดยการไหลผานของน้ําลาย นอกจากนั้นความ
หนาของแผนคราบจุลินทรียกับความเหนียวของอาหารยังมีอิทธิพลตอการชะลางของน้ําลาย 
(Dawes, 1989) ทําใหกรดที่ถูกสรางสัมผัสพื้นผิวฟนตลอดเวลา การศึกษาของ Ablal และคณะ 
(2009) แสดงใหเห็นวาไมพบความสัมพันธของคุณสมบัติบัฟเฟอรของสารละลายกับการลดการ
สูญเสียแรธาตุของเคลือบฟน สอดคลองกับการศึกษาของปรีวันท จันทรเวช (2548) ที่แสดงใหเห็น
วาสารละลายบัฟเฟอรแลคติคที่ควบคุมคาความเปนกรด-ดางใหคงที่ไมสามารถปองกันการ
สูญเสียแรธาตุของฟนได สวนการศึกษาของ Magolis, Murphay และ Moreno (1985) พบวา
ไมไดมีแตเพียงแตคาความเปนกรด-ดางของสารละลายที่สะทอนการสูญเสียแรธาตุของฟน แต
อัตราการสูญเสียแรธาตุยังขึ้นกับระดับความอิ่มตัวของสารละลายที่ใชจําลองการเกิดฟนผุดวย 
ดังนั้นสิ่งที่ชวยกําจัดกรดออกไปแลวทําใหคาความเปนกรด-ดางกลับเขาสูสภาวะเริ่มตนนาจะเปน
ผลจากกระบวนการสูญเสียแรธาตุของฟนซึ่งเปนปฏิกิริยาเคมีที่เกิดขึ้นระหวางผลึกไฮดรอกซีอะพา
ไทตที่มีคุณสมบัติเปนดางกับกรดแลคติด จึงสงผลใหปริมาณกรดที่เกิดขึ้นในชองปากลดลงและ
กลับเขาสูสภาวะความเปนกลาง สมมติฐานของการวิจัยนี้คือกรดที่ถูกสรางขึ้นจะถูกทําใหลดลง
และหมดไปดวยการสูญเสียแรธาตุออกมาจากผลึกไฮดรอกซีอะพาไทตของฟน ไมใชเพราะ
คุณสมบัติความเปนบัฟเฟอรของน้ําลายเพียงอยางเดียว 
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วัตถุประสงคของการวิจยั 

1. เพื่อวัดปริมาณการสูญเสียแรธาตุของเคลือบฟนในสภาวะจําลองชองปากที่ตางกัน 
โดยพิจารณาจากคารอยละน้ําหนักที่หายไปของเคลือบฟน และปริมาณแคลเซียมไอออนที่สลาย
ออกมาในสารละลาย 

2. เพื่อวัดการเปลี่ยนแปลงของคาความเปนกรด-ดางของสารละลายที่ใชจําลองสภาวะ
ชองปากที่ตางกัน 

3. เพื่อพิจารณาความสัมพันธระหวางปริมาณการสูญเสียแรธาตุของเคลือบฟนกับการ
เปลี่ยนแปลงของคาความเปนกรด-ดางของสารละลายในสภาวะจําลองชองปากที่ตางกัน 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

1. การวิจัยนี้เปนการศึกษาเชิงทดลองในหองปฏิบัติการ (in vitro)  

2. ฟนที่ใชในการทดลองเปนฟนวัวซี่ตัดกลางที่ถอนออกมาจากขากรรไกรของวัวที่มีอายุ 
2-4 ป ซื้อจากโรงฆาสัตวในจังหวัดขอนแกน ภายหลังจากถอนเก็บไวในน้ําเกลือความเขมขนรอย
ละ 0.9 ที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เก็บไวใชงานไมเกิน 6 เดือน  

3. ชิ้นตัวอยางเตรียมใหไดเฉพาะสวนของเคลือบฟน มีขนาด 5x7x1 มม. และมีน้ําหนัก 
110±30 มก. 

4. สารละลายที่ใชจําลองสภาวะชองปาก มีองคประกอบของกรดแลคติคความเขมขน 
0.07 โมลาร ในสารละลายปริมาณ 10 มล. พิจารณาจากปริมาณน้ําลายสูงสุดที่ไหลออกมาในชอง
ปากกอนจะมีการกลืน (Lagerlof and Dawes, 1984) และกรดแลคติคที่เกิดขึ้นภายหลังจาก
รับประทานอาหารใน 1 มื้อ (Ludwig and Bibby, 1957; Margolis and Moreno, 1992) 
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ขอตกลงเบื้องตน 

1. การเตรียมวัสดุที่ใชในการทดลอง การผสมสารละลายที่ใชจําลองสภาวะชองปาก การ
ทดสอบผลและการวัดผล ดําเนินการโดยผูวิจัยซึ่งเปนทันตแพทยเพียงคนเดียวและใชอุปกรณ
เดียวกันตลอดการศึกษาคือ เครื่องชั่งน้ําหนักแบบละเอียดระดับความแมนยํา 0.0001 กรัม 
(Balance รุน BP 110S, Sartorius, Gottingen, Germany) และเครื่องวัดคาความเปนกรด-ดาง 
(pH meter รุน 420A, ATI Orion, Boston, USA.) 

2. การหาปริมาณแคลเซียมไอออนในสารละลายจะวิเคราะหดวยเครื่อง ไอ ซี พี สเปคโตร
มิเตอร (Inductively Coupled Plasma Spectrometer, ICPS) 

3. ผลึกไฮดรอกซีอะพาไทตสังเคราะหที่เลือกใชมีขนาดอนุภาคนอยกวา 200 นาโนเมตร 
(Sigma - Aldrich, St. Louis, MO USA) เพื่อใหใกลเคียงกับขนาดผลึกไฮดรอกซีอะพาไทตภายใน
เคลือบฟนซึ่งมีขนาด 70 นาโนเมตร 

5. น้ําลายเทียม (artificial saliva) ผลิตจากภาควิชาเภสัชวิทยา คณะทันตแพทยศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย มีคาความเปนกรด-ดาง 6.7-7.0 มีองคประกอบดังนี้  

- Potassium chloride BP 0.75 g. 

- Magnesium chloride BP 0.07 g. 

- Calcium chloride BP 0.199 g. 

- Dipotassium hydrogen phosphate USP 0.965 g. 

- Potassium dihydrogen phosphate 0.439 g. 

- Sodium fluoride BP 0.005 g. 

- Sodium carboxymethylcellulose BP 6 g. 

- Sorbitol 70% BP 36 g. 

- Paraben Conc. 18.20 ml. 

- Deionize water 1,200 ml. 
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ขอจํากัดของการวิจัย 

เปนการศึกษาเชิงทดลองในหองปฏิบัติการ จึงไมสามารถควบคุมปจจัยบางอยางให
เหมือนกับสภาวะในชองปากไดทั้งหมด เชน ความชื้น อัตราการไหลของน้ําลาย การกําจัดน้ําลาย
และกรดโดยการกลืน และการผลิตน้ําลายออกมาใหม 

 

คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

กรด (acid) หมายถึงโมเลกุลหรือไอออนที่เมื่อละลายน้ําจะแตกตัวใหไฮโดรเจนไอออน 
(H+) (Arrhenius Concept) หรือสารที่สามารถใหโปรตอนแกสารอื่นได (Bronsted-Lowry 
Concept) 

ดาง หรือเบส (base) หมายถึงโมเลกุลหรือไอออนที่เมื่อละลายน้ําจะแตกตัวใหไฮดรอก-
ไซดไอออน หรือไฮดรอกซิล (OH-) (Arrhenius Concept) หรือสารที่สามารถรับโปรตอนจากสาร
อ่ืนได (Bronsted-Lowry Concept) 

คาความเปนกรด-ดาง (pH, พีเอ็ช) คือคาลบของ Logarithm ของความเขมขนของ H+ มี
คาอยูในชวง 0-14 น้ําบริสุทธิ์จะมีคาพีเอชเทากับ 7 ในสารละลายที่มีพีเอชสูงกวา 7 คือ H+ มีคา
นอยกวา 10-7 ถือวาเปนดาง สวนสารละลายที่มีพีเอชต่ํากวา 7 คือ H+ มีคามากกวา 10-7 ถือวา
เปนกรด โดยสารที่มีความเปนกรดแกหรือดางแกสามารถมีคาความเปนกรด-ดางนอยกวา 0 และ
มากกวา 14 ได ตามลําดับ  

ปฏิกิริยาสะเทิน หรือปฏิกิริยานิวทรอไลซ หรือกลไกทําใหเปนกลาง (neutralization 
reaction) เปนปฏิกิริยาระหวางกรดกับดางซึ่งจะทําใหเกิดเกลือและน้ําไดดังนี้คือ ไฮโดรเจนไอออน
จากกรดจะทําปฏิกิริยากับไฮดรอกไซดไอออนจากดางเกิดเปนน้ํา สวนไอออนบวกที่เหลือจากดาง
ทําปฏิกิริยากับไอออนลบที่เหลือจากกรดเกิดเปนเกลือ โดยเกลือนั้นเมื่อละลายน้ําอาจมีสมบัติเปน
กลาง กรด หรือดางก็ได เชนเกลือที่เกิดจากกรดแก-ดางแกจะเปนเกลือกลาง ถาเกลือที่เกิดจาก
กรดแก-ดางออนจะเปนเกลือกรด 

สารละลายบัฟเฟอรกรด คือสารละลายกรดออนกับเกลือของกรดออนหรือคูดางของกรด
ออนนั้น โดยสารละลายนี้สามารถควบคุมคาความเปนกรด-ดางไมใหมีการเปลี่ยนแปลงมาก เมื่อ
เติมน้ําหรือเติมกรดหรือดางลงไปเล็กนอย เราเรียกความสามารถในการตานทานการเปลี่ยนแปลง
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คาความเปนกรด-ดางนี้วา คุณสมบัติความเปนบัฟเฟอร (buffer capacity) กลไกการทํางานของ
ระบบบัฟเฟอรกรดคือ เมื่อเติมกรดลงไปไฮโดรเจนไอออนของกรดจะไปทําปฏิกิริยากับเกลือของ
กรดออนที่แตกตัวหรือคูเบส จึงเหมือนเปนการลดไฮโดรเจนไอออนที่เพิ่มเขาไปในสารละลาย ทํา
ใหคาความเปนกรด-ดางไมเปลี่ยนแปลงมากนัก 

ความเขมขนของสารละลาย คืออัตราสวนของปริมาณตัวถูกละลายตอปริมาณตัวทํา
ละลายหรือปริมาณสารละลาย กรณีความเขมขนเปนเปอรเซ็นตหรือรอยละแตไมระบุวาเปน
ประเภทใด ใหถือวาเปนเปอรเซ็นตโดยน้ําหนัก ซึ่งก็คือน้ําหนักของตัวถูกละลายที่ละลายอยูใน
สารละลาย 100 หนวยน้ําหนักเดียวกัน (น้ําหนักตัวถูกละลาย + น้ําหนักตัวทําละลาย) 

โมลาร หรือโมลาริตี (Molar หรือ Molarity; M) คือหนวยความเขมขนของสารละลายที่
บอกจํานวนโมลของตัวถูกละลายในสารละลาย 1 ลิตร มีหนวยเปน mol/dm3, mol/L  

โมล (mol) คือหนวยวัดปริมาณสาร ซึ่งเปนอัตราสวนระหวางมวลของสาร (หนวยเปน g) 
ตอมวลโมเลกุลหรือมวลอะตอม (หนวยเปน g/mol) ดังนั้นสารใดที่มีปริมาณ 1 โมล จะถือวามวล
เปนกรัมเทากับมวลโมเลกุลของสารนั้น 

สวนในลานสวน (Part per Million; ppm) คือหนวยความเขมขนของสารละลายที่เจือจาง
มากๆ ซึ่งมีสวนของตัวถูกละลายในสารละลาย 1 ลานสวน จึงถือวาน้ําหนักหรือปริมาตรของ
สารละลายคือน้ําหนักหรือปริมาตรของตัวทําละลายนั่นเอง มีหนวยเปน mg/L, ml/L, mg/kg, 
μg/ml ในกรณีที่ไมระบุชนิดของ ppm ใหถือวาเปนหนวยโดยน้ําหนักตอปริมาตร 

 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 

1. เขาใจถึงกระบวนการเกิดฟนผุที่ถูกตอง  

2. เพื่อปองกันการสูญเสียแรธาตุจากสภาวะความเปนกรดในชองปาก 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
การวิจยัเชิงทดลองในหองปฏิบัติการ (Laboratory experimental research) 
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บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

เชื้อแบคทีเรีย อาหาร และกรดซึ่งเปนสาเหตุของฟนผุ 

เชื้อแบคทีเรียชนิดที่สามารถสรางกรดไดมากและเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหเกิดฟนผุมี 2 
กลุมใหญๆคือ Mutans streptococci ซึ่งไดแก Streptococcus mutans และ Streptococcus 

sobrinus อีกกลุมคือ Lactobacilli species (Featherstone, 2000) เชื้อเหลานี้นอกจากพบสวน
ใหญภายในแผนคราบจุลินทรียแลว ยังสามารถพบไดในน้ําลายและตามเนื้อเยื่อออนภายในชอง
ปาก (Gibbons and Houte, 1971) นอกจากนั้นยังพบเชื้อนี้ไดในผูปวยที่มีฟนผุลุกลามและผูปวย
ที่ไมมีฟนผุ (Stephan, 1944)  

แผนคราบจุลินทรียเปนสวนที่มีลักษณะนิ่มซ่ึงยังไมมีการสะสมของแรธาตุ พบไดใน
บริเวณที่ทําความสะอาดไมเพียงพอ มีความไมเรียบของผิวฟนหรือขอบวัสดุอุดที่ไมดี ภายใน
ประกอบดวยเชื้อแบคทีเรียรอยละ 70 ที่มาจากน้ําลายและเยื่อบุภายในชองปาก อีกรอยละ 30 
เปนสารอินทรียไดแกน้ํา โปรตีน คารโบไฮเดรต และไขมัน ดังนั้นการสรางกรดของเชื้อแบคทีเรียจึง
สามารถสรางไดจากคารโบไฮเดรตที่มาจากการรับประทานอาหารและคารโบไฮเดรตที่เก็บไวใน
เซลลของมันเอง (Geddes,1975; Cole and Eastoe, 1988; Newbrun, 1989; Scheie et al, 
1992) จึงพบคาความเปนกรด-ดางของแผนคราบจุลินทรียอยูในสภาวะเปนกรดออนๆ แมไมได
บริโภคน้ําตาล มีรายงานคาความเปนกรด-ดางของแผนคราบจุลินทรียในขณะพักวามีคา 6.0-6.5 
(Stephan, 1940; Moore et al,1956; Geddes,1975; Scheie et al, 1992) สวนคาความเปน
กรด-ดางในน้ําลายมีคา 6.0-7.8 (Stephan, 1944; Cole and Eastoe, 1988) เหตุผลที่น้ําลายมี
คาความเปนกรด-ดางสูงกวาในแผนคราบจุลินทรียอาจเปนเพราะภายในแผนคราบจุลินทรียมี
ปริมาณเชื้ออยูมากกวา นอกจากนั้นน้ําลายยังมีการสรางใหมและกําจัดอยูตลอดเวลา การพบแร
ธาตุภายในแผนคราบจุลินทรยีจะขึ้นอยูกับตําแหนงและระยะเวลาการสะสม เรามักจะพบแรธาตุ
เมื่อแผนคราบจุลินทรียมีการตกตะกอนเปนหินน้ําลาย โดยแรธาตุสวนใหญที่มักพบไดแก 
แคลเซียม ฟอสเฟต และแมกนีเซียม ซึ่งจะมีความเขมขนสูงกวาในน้ําลาย  

อาหารแตละประเภทมีบทบาทตอการเกิดฟนผุไมเหมือนกัน มีอาหารบางประเภทที่
กระตุนใหเกิดการไหลของน้ําลายมากขึ้นและไมไดเพิ่มการสรางกรดจึงชวยลดการเกิดฟนผุได จาก
การศึกษาของ Higham และ Edgar (1989) จัดใหอาสาสมัครเคี้ยวพาราฟน (Paraffin) และชีส 
ภายหลังจากบวนปากดวยน้ําตาลซูโครสรอยละ 10 พบวาชวยทําใหคาความเปนกรด-ดางลดลงไม
มากและกลับเขาสูสภาวะเริ่มตนภายใน 4 นาที เมื่อเปรียบเทียบกับกลุมควบคุมที่คาความเปน
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กรด-ดางลดลงอยางมากและใชเวลานานถึง 27 นาที จึงจะกลับเขาสูสภาวะเริ่มตนได สวนอาหาร
ประเภทน้ําตาลมีหลายรูปแบบ เชน น้ําตาลฟรุคโตสเปนน้ําตาลโมเลกุลเดี่ยวที่พบไดในผลไมที่มี
รสหวาน น้ําตาลแลคโตสเปนน้ําตาลโมเลกุลคูที่พบในน้ํานม ในแตละวันมนุษยจะบริโภคน้ําตาล
ทั้ง 2 ชนิดนี้นอยมาก สวนน้ําตาลที่มนุษยบริโภคมากที่สุดและเปนสาเหตุสําคัญของการเกิดฟนผุ
คือน้ําตาลซูโครสซึ่งเปนน้ําตาลโมเลกุลคูระหวางน้ําตาลกลูโคสและน้ําตาลฟรุคโตส อาหาร
ประเภทแปงเชื้อแบคทีเรียตองใชเวลาในการยอยสลายใหไดน้ําตาลโมเลกุลเดี่ยวกอนจึงจะ
นําไปใชประโยชนได ถาเปนแปงสุกแบคทีเรียจะยอยสลายไดงายกวาแปงดิบ ดังนั้นอาหารแตละ
ประเภทจึงมีผลตอการสรางกรดออกมาในปริมาณที่ไมเทากัน (Stephan, 1940; Ludwig and 
Bibby, 1957) (ภาพที่ 1) เมื่อบวนปากดวยน้ําตาลกลูโคสหรือซูโครสจะพบวาปริมาณและชนิด
ของกรดแลคติคถูกสรางออกมาใกลเคียงกัน ทําใหคาความเปนกรด-ดางตกลงมากและไมมีความ
แตกตางกันในน้ําตาลทั้งสองชนิด แตเมื่อบวนปากดวยน้ําตาลแลคโตสคาความเปนกรด-ดางจะ
เปลี่ยนแปลงนอยกวาเมื่อเปรียบเทียบกับน้ําตาลกลูโคส (Stephan, 1940; Geddes,1975) ดังนั้น
การเลือกรับประทานอาหารที่ไมมีน้ําตาลหรือใชน้ําตาลเทียมจะชวยลดการเกิดกรดได 

 
ภาพที่ 1 : การเปลี่ยนแปลงของคาความเปนกรด-ดางภายในแผนคราบจุลินทรีย ภายหลังจาก

รับประทานอาหารประเภทคารโบไฮเดรตชนิดตางๆ 
ที่มา : Neff, D. Acid production from different carbohydrate sources in human plaque in 

situ. Caries Res 1 (1967) : 78-87. (อางถึงใน Newbrun, 1989) 
 

การเปลี่ยนแปลงของคาความเปนกรด-ดางในแผนคราบจุลินทรียข้ึนกับปริมาณและชนิด
ของกรดที่เกิดขึ้น ในสภาวะพักแผนคราบจุลินทรียจะมีความเปนกรดเพียงเล็กนอยโดยพบวามี
กรดอะซิติคมากแตกรดแลคติคนอย แตเมื่อไดรับน้ําตาลซูโครสจะพบวามีกรดแลคติคเพิ่มข้ึน
จํานวนมากและเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วเมื่อเปรียบเทียบกับกรดอะซิติคและกรดโพรไพออนิค 
สัมพันธกับคาความเปนกรด-ดางที่ลดลงในแผนคราบจุลินทรีย นอกจากนั้นกรดแลคติคยังมีคา
ความเปนกรด-ดางต่ํากวาและมีความสามารถในการแตกตัวสูงกวากรดชนิดอื่น (ตารางที่ 1) ทําให
กรดแลคติคเปนตัวการสําคัญที่ทาํใหเกิดฟนผุ (Moore et al, 1956; Geddes, 1975; Margolis 
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and Moreno, 1992) การศึกษาเรื่องปริมาณและการเปลี่ยนแปลงของกรดสามารถทําไดหลายวิธี
เชน วัดปริมาณการแตกตัวใหไฮโดรเจนไอออนในสารละลายโดยใชอิเล็กโทรด วัดปริมาณกรดโดย
การทําไทเทรต (titration) และวิเคราะหหาชนิดของกรดดวยวิธีแก็สลิควิดโครมาโทกราฟ (Gas-
liquid chromatography; GLC) (Stephan, 1940, 1944; Moore et al, 1956; Ludwig and 
Bibby, 1957; Geddes, 1972) 

   
ตารางที่ 1 คาความเปนกรด-ดาง และคาการแตกตัวของกรดที่พบในแผนคราบจุลินทรีย 

Acid activity Lactic acid Acetic acid Propionic acid 

pKa (25ºC) 3.86 4.76 4.87 

pH 4.15 4.59 4.65 
ที่มา : Geddes, D.A.M. The production of L(+) and D(-) lactic acid and volatile acid by 

human dental plaque and the effect of plaque buffering and acidic system 
strength on pH. Archs Oral Biol 17 (1972) : 537-545.  

 
 กราฟเสนโคงที่แสดงการเปลี่ยนแปลงของคาความเปนกรด-ดางเปรียบเทียบกับระยะเวลา 
ตั้งแตภายหลังจากรับประทานอาหารจนกลับเขาสูสภาวะปกติ เรียกวากราฟเสนโคงของสตีเฟน 
(Stephan curve) ซึ่งหลายการศึกษาไดพิจารณาถึงการเปลี่ยนแปลงนี้ (Stephan, 1940, 1944; 
Moore et al,1956; Imfeld and Lutz, 1980; Abelson and Mandel, 1981; Higham and 
Edgar, 1989; Scheie et al, 1992) พบวาลักษณะโดยทั่วไปคือ หลังจากทานน้ําตาลคาความเปน
กรด-ดางภายในแผนคราบจุลินทรียจะลดลงอยางรวดเร็วใน 5-10 นาที และเมื่อเวลาผานไปคา
ความเปนกรด-ดางจะคอยๆกลับสูสภาวะเริ่มตนใน 30-45 นาที และยังพบวายิ่งรับประทาน
น้ําตาลอยางตอเนื่องก็จะมีกรดเกิดขึ้นบอย ซึ่งตองใชระยะเวลานานกวาคาความเปนกรด-ดางใน
ชองปากจะกลับเขาสูสภาวะเริ่มตน จากการศึกษาของ Geddes (1975) พบวาแมปริมาณของกรด
โดยรวมจะมีคาเทากับสภาวะเริ่มตนภายใน 30 นาที แตถาพิจารณาเฉพาะปริมาณของกรดแลค-
ติคแลวจะพบวายังมีคาสูงกวาระดับปกติ คาความเปนกรด-ดางจะต่ําลงมากและนานขนาดไหน
ขึ้นกับอายุและความหนาของแผนคราบจุลินทรีย (Imfeld and Lutz, 1980) และยังพบความ
แตกตางของคาความเปนกรด-ดางในแตละตําแหนงของชองปาก ซึ่งเชื่อวาเปนผลจากการสัมผัส
น้ําลายไดแตกตางกัน เชนฟนในขากรรไกรลางจะมีคาความเปนกรด-ดางสูงกวาฟนในขากรรไกร
บน ฟนที่อยูใกลรูเปดของตอมน้ําลายหนาหูจะมีคาความเปนกรด-ดางแปรปรวนมาก และคาความ
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เปนกรด-ดางของน้ําลายบริเวณพื้นชองปากจะไมคอยพบการเปลี่ยนแปลงภายหลังจากบวน
น้ําตาล (Stephan, 1944; Scheie et al, 1992)  

 

น้ําลาย  

น้ําลายหมายถึงสารคัดหลั่งที่อยูในชองปาก ในสภาวะปกติจะมีน้ําลายเคลือบเปน
แผนฟลมบางๆ หนาประมาณ 0.07-0.1 มิลลิเมตร บนพื้นผิวฟนและเนื้อเยื่อออนในชองปากกิน
พื้นที่ 215 ตารางเซนติเมตร โดยสวนที่เคลือบอยูบนพื้นผิวฟนคิดเปนรอยละ 20 ของพื้นที่ทั้งหมด 
(Collins and Dawes, 1987) ปริมาณน้ําลายที่หลั่งออกมามีประมาณ 600-1,000 มิลลิลิตรตอวัน 
อัตราการไหลของน้ําลายขณะไมถูกกระตุนมีประมาณ 0.2-0.5 มิลลิลิตรตอนาที ขณะถูกกระตุน
จะมีอัตราการไหลของน้ําลายประมาณ 5-7 มิลลิลิตรตอนาที หรือบางครั้งสูงสุดไดถึง 10 มิลลิลิตร
ตอนาที ในสภาวะปกติความถี่ของการกลืนน้ําลาย 2.3 ± 1.3 คร้ัง/นาที ยิ่งอัตราการไหลของ
น้ําลายเพิ่มมากขึ้น ความถี่ในการกลืนและปริมาณน้ําลายที่กลืนลงไปในแตละครั้งจะเพิ่มข้ึนดวย 
(Lagerlof and Dawes, 1984; Dawes, 2008) น้ําลายประกอบดวยน้ํารอยละ 99 ที่เหลือจะเปน
สารอื่นๆ โดยพบสารอินทรียประมาณ 5 กรัมตอลิตร และสารอนินทรียประมาณ 2.5 กรัมตอลิตร 
(Ferguson, 1988) มีคาความถวงจําเพาะอยูระหวาง 1.002-1.008 มีคาความเปนกรด-ดางอยู
ในชวง 6.0-7.8 (Stephan, 1944; Cole and Eastoe, 1988; Nanci, 2003) โดยทั่วไปการเก็บ
น้ําลายจากชองปากจะกระตุนอัตราการไหลของน้ําลายโดยใหเคี้ยวพาราฟน น้ําลายที่ไดออกมา
จะมีองคประกอบตางๆมากมายตั้งแตเศษอาหาร แรธาตุ เซลที่ออกมาจากน้ําเหลืองเหงือก แผน
คราบจุลินทรีย และเชื้อแบคทีเรีย ซึ่งสวนใหญที่พบรอยละ 70 จะเปนเชื้อ S.mutans นอกจากนั้น
ในคนที่มีฟนผุลุกลามและผุลึกจะพบเชื้อ Lactobacillus ในน้ําลายไดแตมีปริมาณนอยประมาณ
รอยละ 1 ของเชื้อทั้งหมด (Ferguson, 1988) น้ําลายที่ไดมาจากแตละตอมน้ําลายจะมี
สวนประกอบที่ตางกัน (ตารางที่ 2) นอกจากนั้นปริมาณแรธาตุภายในน้ําลายยังแตกตางกันขึ้นกับ
อัตราการไหลของน้ําลายดวย โดยทั่วไปเมื่ออัตราการไหลของน้ําลายเพิ่มข้ึนจะพบวามีปริมาณ
ของโซเดียมไอออน (sodium ion; Na+) แคลเซียมไอออน (calcium ion; Ca2+) คลอไรดไอออน 
(chloride ion; Cl-) ไบคารบอเนตไอออนหรือไฮโดรเจนคารบอเนตไอออน (bicarbonate ion หรือ 
hydrogencarbonate ion; HCO3

-) โปรตีน และคาความเปนกรด-ดางเพิ่มข้ึน สวนฟอสเฟตไอออน 
(phosphate ion; PO4

3-) แมกนีเซียมไอออน (magnesium ion; Mg2+) และยูเรีย (urea; 
(NH2)2CO) จะมีปริมาณลดลง  
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ตารางที่ 2 เปรียบเทียบสวนประกอบที่ไดมาจากแตละตอมน้ําลาย 

Variable 
Whole Parotid Submandibular 

Unstimulated Stimulated Unstimulated Stimulated Unstimulated Stimulated 
Mean Range Mean Range     

Flow rate(ml/min)  0.33-0.5 1.72 1.5-2.3 0.05 1.00 0.15 1.0 
pH 6.0 5.7-6.2 Up to 8.0 5.5 7.4 6.4 7.4 
Inorganic (mmol/L)         
  Sodium 8 6-26 32 13-80 1.3 36 3 45 
  Potassium 21 13-40 22 13-38 24 21 14 17 
  Calcium 1.35 0.5-2.8 1.7 0.2-4.7 1.05 1.6 1.6 2.4 
  Magnesium 0.3 0.1-0.6 0.4 0.2-0.6 0.15 0.12 0.07 0.4 
  Chloride 24 8-40 25 10-56 22 28 12 25 
  Bicarbonate 2.9 0.1-8 20 4-40 1 30 4 18 
  Phosphate 5.5 2-22 10 2-25 9 4 6 5 
  Thiocyanate 2.5 0.4-5.0 1.2 0.4-3.0     
  Iodide (μmol/l)   14 2-30 0.5-2.3 0.2-1.2 1 0.5 
  Fluoride (μmol/l) 1.5 0.2-2.8 5 0.8-6.3 1.5 1.0   
Organic          
 Protein (g/l)   1.75  2.3  1.1  
  Albumin (mg/l)   25  10  40  

 γ globulins (mg/l)   50  80  60  

 Mucoprotiens (g/l)   0.45  0.8  0.8  
  Amylase (g/l)   0.42  1.0  0.3  
 Lysozyme (g/l)   0.14  0.2    
 Carbohyrate (g/l)     0.45  0.3  
 Glucose (nmol/l)     0.03  0.03  
 Lipid (mg/l)   20  20  20  
 Cortisol (nmol/l)         
 Amino acids   40  10  20  
 Urea (nmol/l)     2.0-4.2  0.7-1.7  
 Ammonia (nmol/l)     0.6-7.0  0.2-7.0  

ที่มา : Ferguson, D.B. Physiology for dental students. London : Butterworth & Co 
(publishers) Ltd, 1988: 181. 

 
น้ําลายมีหนาที่สําคัญหลายประการเชน เปนตัวหลอล่ืนชวยปองกันอันตรายที่จะเกิดกับ

เนื้อเยื่อออน มีเอนไซมที่ชวยในการยอยอาหาร มีระบบภูมิคุมกันหลายชนิดที่ชวยยับยั้งการ
เจริญเติบโตของแบคทีเรียเชน อิมมูโนโกลบูลิน เอ และไทโอไซยาเนต ทําใหเชื้อที่สามารถสราง
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กรดไดในน้ําลายมีปริมาณนอยกวาภายในแผนคราบจุลินทรียสงผลใหคาความเปนกรด-ดางมีคา
สูงกวา การไหลของน้ําลายและการกลืนจะชวยกําจัดเศษอาหาร กรด และปองกันการสะสมของ
แบคทีเรียที่มากเกินไป น้ําลายมีคุณสมบัติเปนบัฟเฟอรชวยปองกันอันตรายจากสารเคมีที่จะมา
กระทํากับเนื้อเยื่อแข็งและเนื้อเยื่อออนภายในชองปาก เชื้อแบคทีเรียและแรธาตุที่ผสมอยูใน
น้ําลายจะทําใหเกิดการสูญเสียแรธาตุและการคืนแรธาตุสูฟนไดตลอดเวลา (Cole and Eastoe, 
1988; Newbrun, 1989; Meurman and ten Cate, 1996; Featherstone, 2000; Stookey, 
2008) นอกจากนั้นโปรตีนที่เปนองคประกอบภายในน้ําลายสามารถทําใหเกิดการสรางชั้นเคลือบ
บนผิวฟนจึงชวยลดการสัมผัสพื้นผิวโดยตรงจากกรด สงผลใหการสูญเสียแรธาตุเกิดขึ้นไดชาลง 
(Lendenmann et al, 2000; Hara et al, 2006) ภายในน้ําลายไมไดมีแคลเซียมและฟอสเฟต
ไอออนอยูมากพอที่จะทําใหเกิดการตกตะกอนไดเอง (spontaneous precipitation) แตในสภาวะ
อ่ิมตัวยิ่งยวดของไอออนรวมกับภายในชองปากมีความเปนดางมากขึ้นจะสงผลใหเกลือของ
แคลเซียมละลายตัวไดนอยลง เกิดการตะกอนเปนไดแคลเซียมฟอสเฟต ไดไฮเดรต (dicalcium 
phosphate dihydrate; Ca2HPO4) แทรกซึมเขาไปตามรูพรุนของฟนที่สูญเสียแรธาตุหรืออาจ
ตกตะกอนอยูภายในแผนคราบจุลินทรีย (Cole and Eastoe, 1988)  

ภายในน้ําลายมีระบบบัฟเฟอรหลายชนิดคือ ระบบกรดคารบอนิค (carbonic acid 
system; HCO3

-/H2CO3) ระบบฟอสเฟตบัฟเฟอร (phosphate buffer system; HPO4
2-/H2PO4

- ) 
และแอมโมเนียมไอออน (ammonium ion; NH4

+) โดยระบบกรดคารบอนิคจะมีความสําคัญมาก
ที่สุดในระบบบัฟเฟอรของน้ําลาย (Bardow et al, 2000) เนื่องจากเมื่ออัตราการไหลของน้ําลาย
เพิ่มข้ึนกระบวนการเมแทบอลิซึมของเซลลในตอมน้ําลายจะสูงขึ้นทําใหไดคารบอนไดออกไซดซึ่ง
อยูในรูปที่ละลายน้ําพอรวมกับน้ําจะไดกรดคารบอนิค จากนั้นจะถูกเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วได
เปนไบคารบอเนตไอออนและไฮโดรเจนไอออน เมื่อไบคารบอเนตไอออนถูกขับออกสูน้ําลายจะไป
รวมตัวกับไฮโดรเจนไอออนของกรด ไดเปนกรดคารบอนิคแลวเปลี่ยนกลับเปนคารบอนไดออกไซด
ในรูปที่ละลายน้ําขนสงไปยังปอดแลวขับออกตอนหายใจ (ภาพที่ 2) สงผลใหน้ําลายมีความเปน
ดางมากขึ้น นอกจากนั้นอัตราการไหลของน้ําลายยังสัมพันธกับความเขมขนของไบคารบอเนต
ไอออน ทําใหเมื่ออัตราการไหลของน้ําลายเพิ่มข้ึนจึงยิ่งเพิ่มคุณสมบัติของระบบบัฟเฟอรและมี
แนวโนมฟนผุจะลดลง (Ferguson, 1988; Cole and Eastoe, 1988) สวนระบบฟอสเฟตบัฟเฟอร
จะพบวาความเขมขนของฟอสเฟตในสภาวะไมถูกกระตุนจะมีคามากกวาในสภาวะถูกกระตุน 
สามารถพบฟอสเฟตไอออนไดหลายรูปข้ึนกับคาความเปนกรด-ดางของน้ําลาย เชน H2PO4

-, 
HPO4

2-, PO4
3- แตละรูปแบบสามารถรวมตัวกับไฮโดรเจนไอออนของกรดได 
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ภาพที ่2 การหลั่งของไบคารบอเนตไอออนในน้ําลาย 
ที่มา : Cole, A.S., and Eastoe, J.E. Biochemistry and oral biology. 2nded. London : 

Butterworth & Co. (Publishers) Ltd, 1988: 481. 

 

ผลึกไฮดรอกซีอะพาไทต เคลือบฟน และการสูญเสียแรธาตุ 

ผลึกไฮดรอกซีอะพาไทตเปนสารอนินทรียหลักที่พบไดในเคลือบฟน เนื้อฟน เคลือบรากฟน 
และกระดูก ในแตละสวนของโครงสรางฟนจะมีขนาดของผลึกและองคประกอบที่แตกตางกัน 
(ตารางที่ 3) ไฮดรอกซีอะพาไทตมีสูตรทางเคมีคือ Ca5(PO4)3(OH) (น้ําหนักโมเลกุล = 502.31 
g/mol) แตนิยมเขียนเปน Ca10(PO4)6(OH)2 เนื่องจาก 1 ยูนิตเซลลประกอบดวย 2 โมเลกุลและมี
อัตราสวนระหวางแคลเซียม-ฟอสฟอรัส (Ca/P) = 1.67 ผลึกที่โตเต็มที่จะมีรูปรางเปนหกเหลี่ยม 
(hexagonal crystal) ถาพิจารณาจากการแตกตัวที่สามารถใหไฮดรอกไซดไอออนไดไฮดรอกซีอะ-
พาไทตจะมีคุณสมบัติเปนดางตามนิยามของอารเรเนียส การศึกษาของ Featherstone (2000) 
กลาววาไฮดรอกไซดไอออนสามารถถกูแทนที่ดวยฟลูออไรดไอออนหรือคารบอเนตไอออน ทําใหได
ฟลูออรอะพาไทตที่มีคุณสมบัติตานทานการละลายจากกรดไดดีกวาคารบอเนตไฮดรอกซีอะพา-
ไทตและไฮดรอกซีอะพาไทต Chester, del Vigo และ Darton (2007) เชื่อวาผลึกไฮดรอกซีอะพา-
ไทตจะมีการละลายตัวลดลงเมื่อคาความเปนกรด-ดางสูงกวา 4.2-4.5 ในขณะที่ผลึกฟลูออรอะ-
พาไทตจะมีคุณสมบตัิการละลายตัวต่ํากวาแมคาความเปนกรด-ดางเทากับ 3 จากการศึกษาของ 
Cole และ Eastoe (1988) พบวาความหนาแนนของคารบอเนตบริเวณใกลรอยตอระหวางเคลือบ
ฟนและเนื้อฟนมีคารอยละ 3.9 สวนความหนาแนนของคารบอเนตบริเวณพื้นผิวดานนอกเคลือบ
ฟนมีคารอยละ 2.25 ทําใหเมื่อคาความเปนกรด-ดางลดลงจึงพบการละลายตัวของผลึกในบริเวณ
ที่มีคารบอเนตปริมาณมากและพบฟนผุในผิวดานใตเคลือบฟนกอน นอกจากนั้นอาจเปนเพราะ
พื้นผิวดานนอกของเคลือบฟนมีการสูญเสียแรธาตุและการคืนกลับแรธาตุเกิดขึ้นตลอดเวลา ทําให
มีความแข็งผิว ความหนาแนนของแรธาตุมากกวาและมีความพรุนนอยกวาผิวดานใตเคลือบฟน
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สงผลใหพบเฉพาะรอยโรคดานใตเคลือบฟนกอน (Margolis et al, 1999; Berkovitz, Holland 
and Moxham, 2002)  
   
ตารางที่ 3 องคประกอบภายในโครงสรางฟน และขนาดผลึกไฮดรอกซีอะพาไทต 

องคประกอบ 
สารอนินทรยี 

(% by wt) 
สารอินทรีย 
(% by wt) 

น้ํา 
(% by wt) 

ขนาดผลกึ 
(nm) 

เคลือบฟน 95 1-3 2-4 70 x 25 
เนื้อฟน 70 20 10 35 x 10 

เคลือบรากฟน 65 23 12 55 x 8 
ที่มา : Berkovitz, B.K.B., Holland, G.R., and Moxham, B.J. Oral Anatomy Embryology and 

Histology. 3
rd 

ed. St. Louis : Mosby, 2002.  
 
 เคลือบฟนมีโครงสรางหลักเปนสารอนินทรียรอยละ 95-96 โดยน้ําหนัก ผลึกมีขนาดใหญ
กวาในเนื้อฟนและเคลือบรากฟน โดยมีความกวาง 70 นาโนเมตร ความหนา 25 นาโนเมตร และมี
ความยาวมากซึ่งบางครั้งทอดยาวตลอดความหนาของเคลือบฟน ในขณะที่เนื้อฟนผลึกมีขนาด 
35x10x100 นาโนเมตร แทรกอยูระหวางเสนใยคอลาเจนและเรียงตัวไมเปนระเบียบทําใหเนื้อฟนมี
ลักษณะนิ่มมากกวา นอกจากนั้นลักษณะโครงสรางที่มีทอเนื้อฟนอยูเปนจํานวนมากจึงทําใหกรด
แทรกซึมลงไปสูโพรงฟนไดงายกวาและเกิดการละลายแรธาตุไดมากกวาเมื่อเปรียบเทียบกับ
เคลือบฟน (Yardeni, 1952; Cole and Eastoe, 1988; Berkovitz et al, 2002) จากการศึกษาของ
Thylstrup และ Fejerskov (1994) และ Kidd (2005) กลาววาผลึกภายในเคลือบฟนมีการจัดเรียง
ตัวเปนแถวอยางเปนระเบียบ แตละผลึกจะถูกแยกกันดวยชองวาง (intercrystalline space) 
ภายในประกอบดวยสารอินทรียและน้ําที่ระเหยตัวไดยากดังนั้นชองนี้จึงถือเปนรูพรุนขนาดเล็ก 
(micro pores) ที่อยูภายในเคลือบฟน เมื่อกรดแทรกซึมผานชองวางจะทําใหมีการละลายแรธาตุ
ออกมาจากขอบของผลึกกอน ผลึกมีขนาดเล็กลง ชองวางระหวางผลึกกวางขึ้นซึ่งถือเปนการเพิ่ม
ขนาดรูพรุนภายในเนื้อเยื่อ การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นนี้สามารถใชบงชี้การสูญเสียแรธาตุไดในทาง
คลินิกเมื่อเปาฟนใหแหงจะเห็นเคลือบฟนมีความทึบแสงเพิ่มข้ึนเรียกวารอยโรคจุดขาว (white 
spot lesion) เนื่องจากการสะทอนแสงและการสองผานของแสงจะเปลี่ยนแปลงไปเมื่อกําจัดน้ํา
ออกจากรูพรุน สวนวิธีการอื่นที่สามารถใชวิเคราะหการสูญเสียแรธาตุจากฟนเชน การศึกษาโดย
ใชกลองจุลทรรศนแบบใชแสงโพลาไรซ (polarized light microscopy) จะเห็นการหักเหแสงเปน 4 
เขตคือ surface zone, body zone, dark zone และ translucent zone เนื่องจากในแตละชั้นจะมี
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ระดับความพรุนที่ตางกัน สวนการวิเคราะหดวยภาพจุลกายวิภาครังสี (microradiograph) จะ
พิจารณาจากความหนาแนนของแรธาตุที่เปลี่ยนแปลงไป บริเวณที่มีการสูญเสียแรธาตุมากจะเห็น
เปนลักษณะพื้นที่โปรงรังสี (radiolucent) สวนบริเวณปกติหรือที่มีการคืนกลับแรธาตุจะเห็นเปน
พื้นที่ทึบรังสี (radiopaque) ทั้ง 2 วิธีนี้สามารถหาปริมาณการสูญเสียแรธาตุโดยทําการวัดความ
ลึกของการลุกลามของรอยโรคที่เกิดขึ้นบนภาพที่ปรากฏ (Wefel and Harless; 1984; Margolis 
et al, 1985) และการถายภาพรังสีเอกซเรยเพื่อดูลักษณะของสภาพการทึบรังสีที่เปลี่ยนไป
เปรียบเทียบกับกลุมควบคุม (เพ็ญธชา เจริญพานิช, 2545) ถึงอยางไรก็ตามการวเิคราะหดวยวิธี
เหลานี้จะไมสามารถวัดความแตกตางไดถามีการสูญเสียแรธาตุออกจากฟนเพียงเล็กนอย ดังนั้น
การทดลองในหองปฏิบัติการอาจวิเคราะหอัตราการสูญเสียแรธาตุ (demineralization rate) ของ
ชิ้นฟนโดยพิจารณาบนพื้นฐานที่วากรดจะทําใหฟนเกิดการสลาย ทําใหน้ําหนักเปลี่ยนแปลงเมื่อ
เปรียบเทียบกับเวลา (Yardeni, 1952; Piemjai et al, 2004) หรืออาจวิเคราะหหาปริมาณ
แคลเซียมไอออนและฟอสฟอรัสไอออนที่สลายออกมาในสารละลายดวยวิธีการวิเคราะหสเปกตรัม
ของแรธาตุและวิธีการยอมสีแรธาตุ (colorimetric technique) (Attin et al, 2005a) ตามลําดับ อีก
วิธีที่นิยมใชศึกษาการสึกกรอนของผิวเคลือบฟนคือการใชเครื่องวัดความหยาบของพื้นผิว 
(profilometer) ซึ่งจะตรวจวัด (scan) พ้ืนผิวที่มีการสูญเสียแรธาตุเปรียบเทียบกับบริเวณผิวปกติ
แลวคํานวณเปนคาความลึกที่เกิดขึ้น (Margolis et al, 1985; Attin et al, 2005b) 
 รูปแบบการสูญเสียแรธาตุของฟนภายหลังจากสัมผัสกรดจะมีลักษณะแตกตางกันขึ้นกับ
ปจจัยตางๆ (Yardeni, 1952; Nanci, 2003)  ไดแก ความหนาแนนของโครงสรางผลึกเชนภายใน
เคลือบฟนผลึกเรียงตวัชิดกันแนนมากกวาในเนื้อฟนทําใหเคลือบฟนเกิดการละลายตัวไดยากกวา 
ขึ้นกับขนาดของผลึกถามีขนาดใหญจะเกิดการละลายตัวไดชากวาผลึกที่มีขนาดเล็ก ขึ้นกับความ
กวางของชองวางที่กรดจะสามารถแทรกซึมลงไปได นอกจากนั้นยังขึ้นกับทิศทางการเรียงตัวของ
ผลึกโดยพบวาผลกึจะเกิดการละลายตัวจากสวนปลายไดมากกวาสวนดานขาง ทําใหผลึกที่เรียง
ตัวตั้งฉากกับผิวเคลือบฟนจึงเกิดการละลายตัวไดมากกวา จากการศึกษาของอรอุษา วลีพิทักษ
เดช (2548) ที่ใชเรซินชนิดโฟรเมตา เอมเอมเอทีบีบี (4-META/MMA-TBB) ทําการปรับสภาพผิว
เคลือบฟนดวยสารละลายเฟอริกคลอไรดรอยละ 1 ในกรดซิตริกรอยละ 1 (1-1) เปนเวลา 10-60 
วินาที จะพบชั้นไฮบริดที่มีลักษณะตอเนื่องและหนา 1-2 ไมครอน จากการศึกษาของ 
Nakabayashi (1982 กลาวอางถึงใน Nakabayashi and Pashley, 1998) พบวาผลึกไฮดรอก
ซีอะพาไทตที่ถูกหอหุมดวยเรซินในลักษณะนี้สามารถตานการละลายจากกรดไดเปนอยางดี และ
เปนวิธีที่เชื่อถือไดวาสามารถปองกันการรั่วซึมระดับไมโครเมตรและระดับนาโนเมตร (Piemjai et 
al, 2004, 2010) จึงนาจะสามารถปองกันการสูญเสียแรธาตุออกจากฟนไดดวย 
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แบบจําลองการเกิดฟนผุ และการเตรียมชิ้นฟน 

การสรางแบบจําลองการเกิดฟนผุสามารถทําไดโดยใชเชื้อแบคทีเรียและสารเคมี แตการ
สรางฟนผุดวยสารเคมีจะมีขอดีกวาเนื่องจากสามารถตัดตัวแปรภายนอกออกไปไดเชน การให
อาหารแกเชื้อและการเจริญของเชื้อ นอกจากนี้การใชสารเคมียังสามารถสรางฟนผุไดในระยะเวลา
อันสั้นและประหยัดคาใชจาย การศึกษาของ Wefel และ Harless (1984) ไดเปรียบเทียบรอยฟนผุ
ที่สรางขึ้นจากสารเคมี 3 วิธี ไดแก acid-gel system, diphosphonate inhibitor system และ 
partially saturated buffers system พบวา acid-gel system เปนระบบที่ใหผลใกลเคียงกับ
ลักษณะฟนผุในเคลือบฟนตามธรรมชาติมากที่สุด เนื่องจากความหนืดของเจลจะจํากัดการ
เคลื่อนยายของไอออนที่ผานเขาออกเคลือบฟนคลายกับการมีชั้นเคลือบของน้ําลาย สอดคลองกับ
การศึกษาของ Margolis และคณะ (1985) ที่กลาววารอยโรคที่เกิดขึ้นจาก acid-gel system จะมี
ชั้น dark zone เพราะความหนืดของเจลจะคอยๆทําใหเกิดรอยโรค แตถาเปน partially saturated 
buffers system รอยโรคจะเกิดไดเร็วกวาทําใหไมพบลักษณะของชั้น dark zone สวนการศึกษา
ของ Wefel, Heilman และ Jordan (1995) ที่เปรียบเทียบระบบจําลองการเกิดฟนผุที่รากฟนดวย
วิธี partially saturated buffers system ที่แชฟนนาน 7 วัน และ gelatin-gel system ที่แชฟนนาน 
6 สัปดาห พบวาทั้ง 2 ระบบทําใหเกิดฟนผุที่รากฟนไดเหมือนกับในธรรมชาติทั้งคู แตระบบ
บัฟเฟอรมีขอดีกวาเนื่องจากใชเวลาแชฟนสั้นกวาและเตรียมสารงายกวา จากการศึกษาของ 
Margolis และคณะ (1985, 1999) พบวาสิ่งสําคัญสําหรับการสรางระบบจําลองการเกิดฟนผุดวย
วิธี partially saturated buffers system คือคุณสมบัติทางเคมีของกรดที่เลือกใชและระดับการ
อ่ิมตัวของแรธาตุภายในสารละลาย เพราะอัตราการสูญเสียแรธาตุจะแปรผันตามความแรงของ
กรดที่ใช (ความเขมขน pH pK) แตแปรผกผันกับระดับความอิ่มตัวของสารละลายเชน พบการ
สญูเสียแรธาตุของชิ้นฟนที่แชในกรดอะซิติคใกลเคียงกับการแชในกรดโพรไพออนิค แตการสูญเสีย
แรธาตุจะมากกวาอยางชัดเจนเมื่อแชชิ้นฟนในกรดแลคติค กรณีที่ความแรงของกรดนั้นเทากันและ
มีคาความเปนกรด-ดาง 4.3 จะพบการสูญเสียแรธาตุของฟนมากจนเกิดเปนโพรงฟนผุเมื่อแชชิ้น
ฟนในสารละลายที่มีระดับการอิ่มตัวของแรธาตุนอย แตกลับไมพบการเปลี่ยนแปลงใดๆ หรือเปน
แครอยโรคจุดขาวเมื่อแชชิ้นฟนไวในสารละลายที่มีระดับการอิ่มตัวของแรธาตุมาก  

กอนที่จะนําฟนมาใชทดสอบในแบบจําลองการเกิดฟนผุควรนําฟนที่ถอนฟนออกมาผาน
กระบวนการทําลายเชื้อ (disinfection) เพื่อลดการแพรกระจายเชื้อโรคและควบคุมเชื้อซึ่งอาจจะมี
ผลตอการทดลอง สารเคมีที่มีฤทธิ์ทําลายเชื้อโดยเรียงจากระดับปานกลางถึงระดับสูงเชน 
เอทิลแอลกอฮอลรอยละ 70 แชนาน 10 นาที มีฤทธิ์ทําลายเชื้อแตไมทําลายสปอร กลูตารอลดีไฮด
รอยละ 2 แชนาน 30 นาที มีฤทธิ์ทําลายเชื้อแตไมทําลายสปอร แตถาแชนาน 10 ชั่วโมง จะ



 
 

17

สามารถทําลายเชื้อทุกชนิดรวมทั้งสปอรดวย ฟอรมาลีนรอยละ 10 แชนาน 1 สัปดาห สามารถ
ทําลายเชื้อทุกชนิดรวมทั้งสปอร และไฮโปคลอไรดประสิทธิภาพในการทําลายเชื้อจะขึ้นกับระดับ
ความเขมขนของคลอรีน (Toro et al, 2000; Nikita, Vidya and Sham, 2007) นอกจากเรื่องฤทธิ์
การทําลายเชื้อแลวสิ่งที่ควรคํานึงถึงอีกอยางคือวธิีการที่เลือกใชไมควรทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
กับโครงสรางฟน จากการศึกษาของ Jeong และคณะ (2008) พบวาความแข็งผิวของชิ้นเคลือบ
ฟนวัวมีคาลดลงอยางมีนัยสําคัญโดยเรียงจากมากไปนอยเมื่อช้ินฟนแชในน้ําเกลือ น้ํากลั่น และ
สารละลายไทมอลรอยละ 0.1 สวนชิ้นฟนที่แชในเอทิลแอลกอฮอลรอยละ 70 คาความแข็งผิว
ลดลงเพียงรอยละ 1 แตชิ้นฟนที่แชในน้ํากลั่นแชเย็นอุณหภูมิ -20 องศาเซลเซียส จะมีความแข็งผิว
เพิ่มข้ึนรอยละ 3 จากการศึกษาของ Amaechi, Higham และ Edgar (1998) และ Chandler 
(1990) พบวาการทําใหปราศจากเชื้อดวยวิธีการใชรังสีแกรมมา (gamma irradiation; ~ 25 kGy) 

เครื่องนึ่งอัดไอน้ํา (121 °C นาน 15 นาที) การแชในสารละลายโซเดยีมไฮโปคลอไรดรอยละ 12 
นาน 24 ชั่วโมง และการแชในสารละลายโพวิโดนและไอโอดีนรอยละ 7.5 นาน 24 ชั่วโมง สามารถ
ยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อ Staphylococcus aureus และ Bacilli แตกลับพบวาวิธีเหลานี้มีผล
ตอพื้นผิวเคลือบฟนแตกตางกันคือ รังสีแกรมมาจะทําใหผิวเคลือบฟนเปลี่ยนเปนสีครีมเนื่องจากมี
การทําลายสวนของอินทรียสาร สารละลายโซเดียมไฮโปคลอไรดทําใหฟนขาวขึ้นจากการไปกําจัด
สวนอินทรียสารที่เปนโปรตีนออกมา สารละลายโพวิโดนและไอโอดีนทําใหเคลือบฟนมีลักษณะ
ของรอยโรคจุดขาวเนื่องจากสารละลายมีคาความเปนกรด-ดาง 5.3 และเครื่องนึ่งอัดไอน้ําจะทําให
เคลือบฟนออนลงเนื่องจากสงผลกระทบกับโครงสรางขนาดเล็กภายใน จากการวิเคราะหชนิดของ
เชื้อที่ข้ึนในกลุมควบคุมเปนเพียงเชื้อจากผิวหนังซึ่งเกิดจากการปนเปอนในระหวางการเตรียมชิ้น
ตัวอยาง ดังนั้นถาภายหลังถอนฟนเก็บฟนไวในสารละลายไทมอลรอยละ 0.1 และในระหวางการ
เตรียมชิ้นตัวอยางทํางานภายใตการใสถุงมือปราศจากเชื้อก็อาจจะไมมีความจําเปนตองใชวิธีการ
ทําใหปราศจากเชื้อดวยวิธีการอื่น  
 
การวิเคราะหปริมาณของแคลเซยีมไอออนภายในสารละลาย 
 เคลือบฟนเปนเนื้อเยื่อที่มีองคประกอบของผลึกแรธาตุแคลเซียม ฟอสเฟตอยูถึงรอยละ 99 
โดยน้ําหนัก เปนสวนของแคลเซียมอยูรอยละ 34-39 และฟอสฟอรัสรอยละ 16-18 ดังนั้นเมื่อผิว
เคลือบฟนสัมผัสกับกรดจะทําใหมีการสลายแรธาตุออกมาสูสารละลาย (Attin et al, 2005a; 
Kidd, 2005) หลายการศึกษาไดแนะนําถึงกระบวนการหาปริมาณแคลเซียมไอออนในสารละลาย
ที่แตกตางกัน เชน การเจือจางสารละลายตัวอยางแลววัดดวยแคลเซียมอิเล็กโทรด (Meyer-
Lueckel, Chatzidakis and Kielbassa, 2007) การวิเคราะหหาแคลเซียมโดยการไตเตรท 



 
 

18

(Ferrazzano, Cantile and Quarto, 2008) การวิเคราะหดวยการยอมสีแรธาตุ (colorimetric 
assay) (Smith and Bauer, 1979) และการวิเคราะหสเปกตรัมของแรธาตุ (Attin et al, 2005a) ซึ่ง
ทําได 2 วิธี คือวิธีการวัดการดูดกลืนแสงและวิธีวัดการคายพลังงานของแสง 
 การวิเคราะหดวยเครื่องอะตอมมิก แอบซอพชั่น สเปคโตรมิเตอร (Atomic Absorption 
Spectrometer; AAS) อาศัยหลักการวัดการดูดกลืนแสงที่มีความยาวคลื่นเฉพาะกับอะตอมของ
ธาตุที่ตองการวิเคราะห ปริมาณแสงท่ีถูกดูดกลืนจะมีความสัมพันธกับความเขมขนของธาตุหรือ
อะตอมที่เราตองการทราบ กรณีสารละลายมีแคลเซียม-ฟอสเฟตผสมกันอยู อะตอมของฟอสเฟต
จะไปขัดขวางการดูดกลืนแสงของอะตอมแคลเซียมทําใหวัดคาความเขมขนของแคลเซียมได
นอยลง ดังนั้นจึงตองมีการผสมสารแลนทานัม (Lanthanum) ลงไปในสารละลายอยางนอย 
10,000 สวนในลานสวน เพื่อใหสารนี้ไปจับกับฟอสเฟตแลวปลอยแคลเซียมอะตอมออกมา 
(Welch, Hamar and Fettman, 1990; Mendham et al, 2000) 
 การวิเคราะหดวยเครื่องไอ ซี พี สเปคโตรมิเตอร (Inductively Coupled Plasma 
Spectrometer, ICPS) หลักการของเครื่องคือใชพลาสมาเผาตัวอยางใหแตกตัวเปนอะตอมหรือ
ไอออน ซึ่งจะปลอยแสงสเปคตรัมที่มีความยาวคลื่นเฉพาะตัวของธาตุนั้นๆออกมา เครื่องจะ
มีสเปคโตรมิเตอรคอยแยกแสงตามความยาวคลื่นและทําการวัดความเขมของแสงนั้น จากนั้นจะ
คํานวณเปนความเขมขนของปริมาณธาตุในสารตัวอยาง เครื่องมือชนิดนี้สามารถวิเคราะหธาตุใน
สารตัวอยางที่เปนของเหลวที่มีปริมาณนอยระดับสวนในพันลานสวน (ppb) และสวนในลานสวน 
(ppm) รวมทั้งวิเคราะหไดหลายๆธาตุในขณะเดียวกัน (simultaneous multielements analysis) 
โดยใชเวลาไมถึงนาที แตถาสารตัวอยางอยูในรูปของแข็งตองผานการเตรียมใหกลายเปน
สารละลายที่ไมมีตะกอนกอน โดยทําการยอยตัวอยางดวยเทคนิคการใชกรดที่เหมาะสม (acid 
digestion) 
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บทที่  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

ประชากร 

ฟนตัดซี่กลางของวัวที่ถอนออกมาไมเกิน 6 เดือน (ISO/TS 11405: 2003) ทําความ
สะอาดโดยลางคราบเลือด น้ําลาย และกําจัดเนื้อเยื่อตางๆที่ติดอยูบนรากฟนออกดวยใบมีด 
คัดเลือกฟนที่ไมมีรอยผุหรือสึกดานใกลแกม ขนาดใกลเคียงกันจํานวน 70 ซี่ ภายหลังจากถอนเก็บ
รักษาฟนไวในน้ําเกลือความเขมขนรอยละ 0.9 ที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส  

 

เครื่องมือและวัสดุทีใ่ชในการวิจัย 

1. การเตรียมชิน้ตัวอยางจากฟนที่คัดเลือกไว 

นําฟนวัวมายึดกับเครื่องกรอตัดฟนความเร็วต่ํา (Isomet 1000; Buehler, Lake Bluff, IL, 
USA) ที่มีน้ําหลอตลอดเวลา กรอตัดตามแนวขวางโดยเริ่มตั้งแตสวนปลายฟนใหแตละชิ้นกวาง
อยางนอย 8.0 มิลลิเมตร จากนั้นขัดเนื้อฟนและเคลือบฟนดานใกลลิ้นออกดวยกระดาษซิลิกอน
คารไบดความละเอียด 400 แลวกรอเนื้อฟนที่เหลือออกจนหมดดวยหัวกรอกากเพชรรูปรักบี้และ
รูปทรงกลมรวมกับดามกรอฟนแบบเร็วและดามกรอฟนแบบชา เพื่อใหเหลือเฉพาะสวนเคลือบฟน
ดานใกลแกม จากนั้นกําหนดขนาดพื้นผิวเคลือบฟนบริเวณที่จะทําการทดสอบโดยการติดกระดาษ
กาว 1 หนา ที่มีความกวาง 5.0 มิลลิเมตร ความยาว 7.0 มิลลิเมตร แลวจึงกรอตัดฟนใหไดตาม
ขอบเขตดวยหัวกรอเร็วกากเพชรรูปทรงกระบอก (ภาพที่ 3) นําชิ้นเคลือบฟนที่ไดไปทําความ
สะอาดดวยเครื่องคลื่นเสียงความถี่สูง (Transsonic digitals, Elma, Hohentwiel, Germany) 
รวมกับน้ําปราศจากไอออนนาน 10 นาที ซับชิ้นตัวอยางใหแหงรวมกับเปาดวยกระบอกฉีดรวม
นาน 1 นาที แลวจึงนําไปชั่งหาน้ําหนักเริ่มตนดวยเครื่องชั่งชนิดละเอียดทศนิยม 4 ตําแหนง 
(Balance, BP110S, Sartorius, Gottingen, Germany) และวัดขนาดซ้ําดวยเวอรเนียแคลิปเปอร
ดิจิตอล (Mitutoyo, Tokyo, Japan) ชิ้นตัวอยางที่ใชในการศึกษาทั้งหมด 246 ชิ้น ตองมีขนาด
ความกวาง 5.0±0.5 มิลลิเมตร ความยาว 7.0±0.5 มิลลิเมตร และความหนา 1.0±0.3 มิลลิเมตร 
พื้นผิวดานในไมมีเนื้อฟนหลงเหลืออยู และน้ําหนักอยูในชวง 110±30 มิลลิกรัม 
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ภาพที ่3 การเตรียมชิ้นตัวอยางเคลือบฟนจากฟนตัดซี่กลางของวัว  

2. การจัดกลุมตัวอยางเขาศึกษา 

ใชวิธีสุมตัวอยางแบบงายเพื่อจัดชิ้นตัวอยางเขา 5 กลุมศึกษา กลุมละ 48 ชิ้น ยกเวนกลุม
ที่ 5 จะมี 54 ชิ้น ทุกกลุมจะแชชิ้นตัวอยางไวในสารละลายทั้งหมด 8 ชวงเวลา คือ 5 นาที 15 นาที 
30 นาที 1 ชั่วโมง 5 ชั่วโมง 24 ชั่วโมง 3 วัน และ 7 วัน ชวงเวลาละ 6 ชิ้น โดยกลุมที่ 5 จะเพิ่มช้ิน
ตัวอยางไวสําหรับเปนกลุมควบคุม 6 ชิ้น ซึ่งแชในน้ําลายเทียมชวงเวลาละ 2 ชิ้น ที่ 5 นาที 1 วนั 
และ 7 วัน เพื่อใชเปรียบเทียบกับกลุมทดลองเมื่อศึกษาดวยกลองจุลทรรศนอิเล็กตรอนชนิดสอง
กราด (สรุปดังภาพที่ 4) 

กลุมทดลองทั้ง 5 กลุม ไดแก 

• กลุมที่ 1 แชชิ้นตัวอยางในสารละลายกรดแลคติค 

• กลุมที่ 2 แชชิ้นตัวอยางในน้ําลายเทียม 

• กลุมที่ 3 แชชิ้นตัวอยางในน้ําลายเทียมที่ผสมกรดแลคติค 

• กลุมที่ 4 แชชิ้นตัวอยางในน้ําลายเทียมที่ผสมกรดแลคติคและมีผลึกไฮดรอกซีอะพาไทต
สังเคราะหที่ขนาดอนุภาคระดับนาโนเมตรกระจายตัวอยูภายในสารละลาย 

• กลุมที่ 5 แชชิ้นตัวอยางที่ถูกเคลือบดวยเรซินในน้ําลายเทียมที่ผสมกรดแลคติค 

• กลุมควบคุม คือสารละลายของแตละกลุมที่ไมไดมีการแชชิ้นตัวอยางจะมีชวงเวลาละ 6 
ขวด ใชเพื่อเปรียบเทียบคาความเปนกรด-ดางและปริมาณแคลเซียมไอออนเมื่อสิ้นสุด
เวลาการทดลองกับกลุมทดสอบ 
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3. การเตรียมชิ้นตัวอยางที่ถูกเคลือบดวยเรซินของกลุมที่ 5 เตรียมโดย 

- นําชิ้นตัวอยางจุมในสารละลายกรดซิตริกรอยละ 10 เปนเวลา 60 วินาที ลางออกดวยน้ํา
ปราศจากไอออน 10 วินาที ซับดวยกระดาษทิชชู 10 วินาที จากนั้นเปาชิ้นตัวอยางใหแหง
ทุกดาน 10 วินาที จนเห็นเปนฝาขาว 

- แชชิ้นตัวอยางที่ผานการเตรียมพื้นผิวใหชุมดวยสวนเหลวของซูเปอรบอนดซีแอนดบี ซึ่งเปน
สวนผสมของมอนอเมอร 4 หยดกับตัวเรงปฏิกิริยา 1 หยด (4-META/ MMA-TBB) จากนั้น
นําสวนผงของซูเปอรบอนดซีแอนดบีประเภททึบแสงมาทาใหทั่ว ใหมีความหนาใกลเคียงกัน 
ทาซ้ํา 2 ชั้น 

- นําชิ้นตัวอยางตั้งทิ้งไวเพื่อใหเกิดปฏิกิริยาการเกิดโพลิเมอรนาน 10 นาที กอนนํามาทดลอง
ตองทิ้งชิ้นตัวอยางที่ถูกเคลือบดวยเรซินไวอยางนอย 1 สัปดาห เพื่อไมใหมีการเปลี่ยนแปลง
ของน้ําหนัก 

4. สวนชิ้นตัวอยางและภาชนะที่ใสสารละลายในวันทดลองจะทําลายเชื้อโดยการแชใน
เอทิลแอลกอฮอลรอยละ 70 นาน 10 นาที จากนั้นซับใหแหงดวยผากอซปราศจากเชื้อ (Toro et 
al, 2000) 

5. การเตรียมสารละลายที่ใชในการทดลอง  

- สารละลายแตละภาชนะตองผสมใหมกอนเร่ิมทําการทดลอง โดยแชชิ้นตัวอยางไวใน
สารละลายหลัก 10 มิลลิลิตร (Lagerlof and Dawes, 1984) จากนั้นจึงหยดกรดแลคติค
รอยละ 85 ลงไป 57 ไมโครลิตร (ความเขมขนของกรดในสารละลายเทากับ 0.07 โมลาร) 
(Ludwig and Bibby, 1957; Margolis and Moreno, 1992) เขยาสารละลายใหเขากันดวย
เครื่องผสมสาร (Vortex Genies 2, Scientific industries, Hayward, USA) เปนเวลา 10 
วินาที ในระหวางการทดลองวางภาชนะไวนิ่งๆบนพื้นราบ เก็บไวในตูควบคุมอุณหภูมิ 
(Orbital incubation รุน SI 50, Stuart, Leicester, UK) 37 องศาเซลเซียส จับเวลาการ
ทดลองตั้งแตเร่ิมเขยาสารละลาย 

- ไฮดรอกซีอะพาไทตตองเตรียมใหกระจายตัวอยูในน้ําปราศจากไอออนกอน โดยใชไฮดรอก-
ซีอะพาไทตสังเคราะห 0.03 กรัม ผสมเขากับน้ําปราศจากไอออน 1 มิลลิลิตร เขยาใหเขากัน 
10 วินาที  
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6. วิธีการทดลอง 

- กลุมที ่ 1 แชชิ้นตัวอยาง 1 ชิน้ ในสารละลายกรดแลคติค 10 มิลลิลิตร เตรียมโดยแชชิ้น
ตัวอยางในน้ําปราศจากไอออน 10 มิลลิลิตร หยดสารละลายกรดแลคติครอยละ 85 ลงไป 
57 ไมโครลิตร เขยาใหเขากนั 10 วนิาท ี

- กลุมที ่2 แชชิน้ตัวอยาง 1 ชิน้ ในน้าํลายเทียม 10 มิลลิลิตร  

- กลุมที ่3 แชชิน้ตัวอยาง 1 ชิน้ ในน้ําลายเทียม 10 มิลลิลิตร หยดสารละลายกรดแลคติครอย
ละ 85 ลงไป 57 ไมโครลิตร เขยาใหเขากัน 10 วินาที  

- กลุมที ่4 แชชิน้ตัวอยาง 1 ชิ้น ในน้ําลายเทียม 10 มิลลิลิตร หยดสารละลายกรดแลคติครอย
ละ 85 ลงไป 57 ไมโครลิตร เขยาใหเขากัน 10 วนิาท ี แลวเทสารละลายที่มีผลึกไฮดรอก-
ซีอะพาไทตแขวนลอยอยูตามลงไป เขยาตออีก 10 วนิาท ี 

- กลุมที่ 5 แชชิ้นตัวอยางทีถู่กเคลือบดวยเรซิน 1 ชิ้น ในน้าํลายเทียม 10 มิลลิลิตร หยด
สารละลายกรดแลคติครอยละ 85 ลงไป 57 ไมโครลิตร เขยาใหเขากัน 10 วินาที  

 

การเก็บรวบรวมขอมลู 

ตอนที่ 1 หาคารอยละการเปลี่ยนแปลงน้ําหนกัของชิน้ตัวอยาง 

 เมื่อสิ้นสุดระยะเวลาแยกชิ้นตัวอยางออกจากสารละลายนําไปแชในบีกเกอรที่มีน้ํา
ปราศจากไอออน 20 มิลลิลิตร ทําความสะอาดดวยเครื่องคลื่นเสียงความถี่สูงนาน 1 นาที 
(Eisenburger et al, 2000) ซับน้ําสวนเกินและเปาแหงดวยกระบอกฉีดรวมนาน 1 นาที สุดทายชั่ง
หาน้ําหนักชิ้นตัวอยางแลวคํานวณเปนคารอยละของน้ําหนักที่เปลี่ยนแปลง 

 
% Wt change = Wt before – Wt after x 100 

              Wt before 

ตอนที่ 2 หาปริมาณแคลเซียมไอออนที่สลายออกมาภายในสารละลาย 

ขวดทดลองในชวง 5 ชั่วโมง 24 ชั่วโมง 3 วัน และ 7 วัน เขยาสารละลายใหเขากัน 10 
วินาที แลวดูดสารตัวอยางมาเจือจางในหลอดทดลองที่มีสารละลายผสมของแลนธานัมคลอไรด
รอยละ 1 กับกรดไฮโดรคลอลิกความเขมขน 0.06 โมลาร (1% LaCl3 0.06 M HCl) (ประยุกตจาก 
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Moreno and Margolis, 1988) สารละลายในกลุม 1, 2, 3 และ 5 จะถูกดูดสารขึ้นมาขวดละ 1 
มิลลิลิตร เพื่อนําไปเจือจาง 10 เทา สวนสารละลายในกลุม 4 จะถูกดูดสารขึ้นมาขวดละ 20 
ไมโครลิตร เพื่อนําไปเจือจาง 200 เทา เมื่อเตรียมหลอดตัวอยางแลวจะนําไปวิเคราะหหาปริมาณ
แคลเซียมไอออนดวยเครื่องไอ ซี พี สเปคโตรมเิตอร (ICP-OES spectrometers, Optima 7300 
DV, PerkinElmer Inc., USA) วัดผลออกมาเปนสวนในลานสวน (ppm) 

ตอนที่ 3 วัดการเปลี่ยนแปลงคาความเปนกรด-ดางของสารละลาย 

ทําการวัดคาความเปนกรด-ดางของสารละลายดวยเครื่องวัดคาความเปนกรด-ดาง (pH 
meter รุน 420A, ATI Orion, Boston, USA.) โดยภายหลังจากทําความสะอาดหัวอิเล็กโทรดและ
ซับแหงแลว จะนําหัวอิเล็กโทรดจุมในภาชนะที่มีสารละลายจับเวลา 3 นาทีแลวจึงบันทึกคา  

ตอนที่ 4 การตรวจสอบชั้นเชื่อมตอของชิ้นตัวอยางในกลุมที่ 5 
 
ชิ้นตัวอยางในชวงเวลา 5 นาที 24 ชั่วโมง และ 7 วัน จะถูกสุมออกมาชวงเวลาละ 3 ชิ้น 

เปนชิ้นทดลอง 2 ชิ้น ชิ้นควบคุม 1 ชิ้น (3x3 = 9 ชิ้น) (สรุปดังภาพที่ 4) เพื่อนําไปศึกษาลักษณะ
ของชั้นไฮบริดดวยกลองจุลทรรศนอิเล็กตรอนชนิดสองกราด วิธีการเตรียมชิ้นตัวอยางทําโดยกรอ
แบงครึ่งฟนตามแนวขวางดวยเครื่องกรอฟนแบบเร็วใหไดชิ้นตัวอยางขวาและซาย นําดานที่กรอตัด
ของทั้ง 2 ชิ้นมาขัดใหเรียบดวยกระดาษซิลิกอนคารไบดความละเอียด 600 และ 1200 แลวขัดซ้ํา
ดวยผงขัดอะลูมินาขนาด 0.05 ไมครอน สุดทายนําไปทําความสะอาดดวยเครื่องคลื่นเสียงความถี่
สูงเปนเวลา15 นาท ีหลังจากนั้นนําชิ้นตัวอยางขางขวาไปแชในสารละลายกรดไฮโดรคลอริกความ
เขมขน 6 โมลาร เปนเวลา 30 วินาที (Nakabayashi and Pashley, 1998) ลางน้ําและซับแหงแลว
จึงนําชิ้นตัวอยางทั้งขวาและซายเขาตูดูดความชื้นทิ้งไวใหคอยๆแหงเปนเวลา 2 วัน สุดทายจึง
เคลือบผิวดวยทองนํามาศึกษาภายใตกลองจุลทรรศนอิเล็กตรอนชนิดสองกราดที่กําลังขยาย 35-
5000 เทา จะศึกษาชั้นเชื่อมตอระหวางสารยึดเรซินชนิดโฟรเมตาเอมเอมเอทีบีบีกับผิวเคลือบฟน
ใน 2 ลักษณะคือภายหลังการขัดเรียบขัดมัน และภายหลังการแชสารละลายกรดไฮโดรคลอริก  
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ภาพที ่4 สรุปการจัดกลุมตัวอยางเขาศึกษา และการเกบ็รวบรวมขอมลู 

 

การวิเคราะหขอมูล 

ในการศึกษานี้มีตัวแปรดังนี้คือ 

1. ตัวแปรอิสระหรือตัวแปรตนมี 2 ตัว คือ 

1.1 กลุมสารละลายที่แตกตางกัน 5 กลุม 

1.2 ระยะเวลาการแชชิ้นตัวอยางทั้งหมด 8 ชวงเวลา 

2. ตัวแปรตามหรือปจจัยมี 3 ตัว คือ 

2.1 คารอยละการเปลี่ยนแปลงน้ําหนักของชิ้นตัวอยางเคลือบฟน 

2.2 ปริมาณแคลเซียมไอออนภายในสารละลาย 

2.3 คาความเปนกรด-ดางของสารละลาย 
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ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS (Statistical package for the 
social sciences plus) version 16 โดยตรวจสอบการกระจายของขอมูลกอนวามีการแจกแจง
แบบปกติหรือไมดวยสถิติโคลโมโกรอฟ-สเมอนอฟ (One-sample Kolmogorov-Siminov test) ถา
ประชากรมีการกระจายของขอมูลแบบไมปกติจะทําการทดสอบดวยสถิติน็อน พาราเมตริกซชนิด
ครูสคอลวอลลิส (Kruskal wallis) ถาประชากรมีการกระจายของขอมูลแบบปกติจะใชสถิติแบบ
พาราเมตริกซชนิดวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง (Two way ANOVA) เพื่อพิจารณาวาตัวแปร
อิสระกับตัวแปรตามมีปฏิสัมพันธ (interaction) กันหรือไม หลังจากนั้นจึงเปรียบเทียบขอมูลแยก
พิจารณาทีละตัวแปรตนและทีละปจจัยดวยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One way 
ANOVA) และทําการเปรียบเทียบเชิงซอน (Multiple comparisons) ตอที่ระดับความเชื่อมั่นรอย
ละ 95 เร่ิมตนตองตรวจสอบความแปรปรวนของประชากรแตละกลุมวาเทากันหรือไมโดยการ
ทดสอบความเหมือนของคาความแปรปรวน (Test of homogeneity of variance) ดวยวิธีของ 
Levene กรณีผลการวิเคราะหความแปรปรวนของขอมูลไมมีความแตกตางกันจะเลือก
เปรียบเทียบเชิงซอนตอดวยวิธีของบอนเฟอรโรนิ (Bonferroni) แตกรณีที่ผลการวิเคราะหความ
แปรปรวนของขอมูลแตกตางกัน ซึ่งไมเปนไปตามเงื่อนไขของการวิเคราะหความแปรปรวนทาง
เดียว จึงไมสามารถใชคาสถิติทดสอบ F ไดและตองใชสถิติบราวนฟอรเต (Brown-Forsythe) ใน
การทดสอบแทน การเปรียบเทียบเชิงซอนจะเลือกใชวิธีของแทมเฮน (Tamhane’s T2)  

สุดทายพิจารณาแตละปจจัยวามีความสัมพันธกันหรือไมดวยการวิเคราะหสหสัมพันธ 
(Correlation coefficients) ถาประชากรมีการแจกแจงปกติจะใชการวิเคราะหสหสัมพันธดวยวิธี
ของเพียรซัน (Pearson correlation) แตถาประชากรมีการแจกแจงไมปกติจะวิเคราะหสหสัมพันธ
ดวยวิธีของสเปยรแมน (Spearman Rank correlation) 
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บทที่  4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

ตอนที่ 1 เปรียบเทียบคารอยละการเปลี่ยนแปลงน้ําหนักของชิ้นตัวอยาง 

ตารางที่ 4 แสดงคาเฉลี่ย (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) คารอยละการเปลี่ยนแปลงน้ําหนักของชิ้น
ตัวอยางเคลือบฟน (หนวย %)  

ชวงเวลา 

กลุมที่ 
5 นาที 
(n=6) 

15 นาที 
(n=6) 

30 นาที 
(n=6) 

1 ชม 
(n=6) 

5 ชม 
(n=6) 

24 ชม 
(n=6) 

3 วัน 
(n=6) 

7 วัน 
(n=6) 

1 
0.49A 

(0.10) 
0.78D 

(0.03) 
1.38G 

(0.16) 
3.22J 

(0.19) 
4.71M 

(0.76) 
16.25Q 

(1.94) 
27.38V 

(2.78) 
31.85Ai 

(2.88) 

2 
-0.04B 

(0.04) 
-0.01E 

(0.03) 
-0.04H 

(0.05) 
-0.02K 

(0.04) 
-0.07N 

(0.05) 
-0.15R 

(0.03) 
-0.19W 

(0.02) 
-0.55Bi 

(0.07) 

3 
0.19C 

(0.03) 
0.30F 

(0.09) 
0.34I 

(0.09) 
0.38L 

(0.08) 
0.85O 

(0.06) 
2.89S 

(0.24) 
5.40X 

(0.53) 
7.44Ci 

(1.03) 

4 
0.01B 

(0.03) 
0.04E 

(0.04) 
0.03H 

(0.05) 
0.03K 

(0.04) 
0.45P 

(0.04) 
0.73T 

(0.11) 
1.38Y 

(0.16) 
1.79Di 

(0.30) 

5 
0.01B 

(0.03) 
0.00E 

(0.00) 
0.02H 

(0.04) 
0.00K 

(0.00) 
0.02N 

(0.04) 
0.16U 

(0.09) 
0.73Z 

(0.23) 
1.09Di 

(0.39) 

คารอยละการเปลี่ยนแปลงของน้ําหนักถามีคาติดลบแสดงวามีการเพิ่มขึ้นของน้ําหนัก ถามีคาเปนบวกแสดงวามีการหายไปของน้ําหนัก 

A, B, C    = อักษรตางกันในคอลัมนเดียวกันแสดงวามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .05) ในระหวางกลุมสารละลาย 

               = คาท่ีอยูบนเสนเดียวกันแสดงวาไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p > .05) ในระหวางชวงเวลา 

(อางอิงจากตารางที่ 7 ในภาคผนวก) 

ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสองทางพบวากลุมสารละลาย ระยะเวลาการแชชิ้น
ตัวอยาง และปฏิสัมพันธระหวางสองตัวแปร มีผลตอคารอยละการเปลี่ยนแปลงน้ําหนัก (p < .05) 
(ตารางที่ 14 ในภาคผนวก) คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคารอยละการเปลี่ยนแปลง
น้ําหนักชิ้นตัวอยางของแตละกลุมในทุกชวงเวลาแสดงดังตารางที่ 4 จากการวิเคราะหความ
แปรปรวนทางเดียวพบวากลุมที่ 1 คารอยละน้ําหนักที่หายไปจะมีคามากที่สุดและแตกตางอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติกับทุกกลุมในทุกชวงเวลา เชนเดียวกับคารอยละน้ําหนักที่หายไปในกลุมที่ 3 จะ
มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับกลุมที่ 4 และกลุมที่ 5 ในทุกชวงเวลา แตไมพบความ
แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติของคารอยละน้ําหนักที่เปลี่ยนแปลงระหวางกลุมที่ 2 กับกลุมที่ 
4 ในชวง 5 นาที-1 ชั่วโมง และกลุมที่ 2 กับกลุมที่ 5 ในชวง 5 นาที-5 ชั่วโมง คารอยละน้ําหนักที่
หายไปจะเพิ่มข้ึนเมื่อระยะเวลาการแชในสารละลายนานขึ้นโดยในกลุมที่ 1 พบความแตกตาง
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อยางมีนัยสําคัญทางสถิติในทุกชวงเวลายกเวนชวง 3 วันและ 7 วัน กลุมที่ 2 คารอยละน้ําหนักที่
เพิ่มข้ึนจะพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติในวันที่ 7 กลุมที่ 3 และกลุมที่ 4 ไมพบความ
แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติของคารอยละน้ําหนักที่หายไปในชวง 5 นาท-ี1 ชั่วโมง และชวง 
3 วัน-7 วัน สวนกลุมที่ 5 คารอยละน้ําหนักที่หายไปไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ในชวงเวลา 5 นาที-24 ชั่วโมง และชวง 3 วัน-7 วัน  

ตอนที่ 2 เปรยีบเทียบปรมิาณแคลเซียมไอออนที่พบภายในสารละลาย 

ตารางที่ 5 แสดงคาเฉลี่ย (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) ปริมาณแคลเซียมไอออนภายในสารละลาย 
(หนวย ppm)  

ชวงเวลา 
กลุมที่ 

เร่ิมตน
* 

(n=6) 

5 ชม 
(n=6) 

24 ชม 
(n=6) 

3 วัน 
(n=6) 

7 วัน 
(n=6) 

1 -1.42**
A 

(0.93) 
155.61E 

(30.39) 
278.45J 

(30.32) 
443.17O 

(25.77) 
606.68T 

(33.96) 

2 
20.70B 

(1.79) 
19.55F 

(1.20) 
19.55K 

(0.58) 
16.69P 

(3.03) 
13.10U 

(1.72) 

3 
14.12C 

(0.54) 
51.83G 

(11.62) 
101.98L 

(17.88) 
239.93Q 

(22.64) 
287.08V 

(22.23) 

4 
522.93D 

(74.58) 
526.73H 

(167.78) 
577.87M 

(73.94) 
661.90R 

(31.88) 
879.60T 

(147.92) 

5 
19.49B 

(0.97) 
25.48I 

(2.65) 
34.50N 

(5.42) 
46.30S 

(5.42) 
65.49W 

(5.94) 

        *     = ปริมาณแคลเซียมไอออนเริ่มตน ไดมาจากสารละลายกลุมควบคุมท่ีไมไดมีการแชฟนลงไป 

       **     = คาปริมาณแคลเซียมไอออนที่วัดไดติดลบแปลผลวาไมมีแคลเซียมในสารละลายนั้น 

A, B, C    = อักษรตางกันในคอลัมนเดียวกันแสดงวามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .05) ในระหวางกลุมสารละลาย 

               = คาท่ีอยูบนเสนเดียวกันแสดงวาไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p > .05) ในระหวางชวงเวลา 

(อางอิงจากตารางที่ 10, 11 ในภาคผนวก) 

จากงานวิจัยนํารอง (ตารางที่ 15 ในภาคผนวก) ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบปริมาณ
แคลเซียมไอออนกอนและหลังในสารละลายกลุมควบคุมทั้ง 5 กลุม พบวาไมมีความแตกตางอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ ดังนั้นในขั้นตอนของการทดลองจึงวัดปริมาณแคลเซียมไอออนของ
สารละลายกลุมควบคุมทั้ง 5 กลุม เร่ิมตนที่เวลา 5 ชั่วโมง  

ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสองทางพบวากลุมสารละลาย ระยะเวลาการแชชิ้น
ตัวอยาง และปฏิสัมพันธระหวางสองตัวแปร มีผลตอปริมาณแคลเซียมไอออนในสารละลาย (p < 
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.05) (ตารางที่ 14 ในภาคผนวก) คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปริมาณแคลเซียม
ไอออนในสารละลายแตละกลุมในทุกชวงเวลาแสดงดังตารางที่ 5 จากการวิเคราะหความ
แปรปรวนทางเดียวพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติของปริมาณแคลเซียมไอออนใน
สารละลายของแตละกลุมในทุกชวงเวลายกเวนชวงเวลาเริ่มตนของกลุมที่ 2 กับกลุมที่ 5 และ
ชวงเวลา 7 วันของกลุมที่ 1 กับกลุมที่ 4 เมื่อระยะเวลาการแชชิ้นตัวอยางในสารละลายแตละกลุม
นานขึ้นจะพบปริมาณแคลเซียมไอออนในสารละลายเพิ่มข้ึนยกเวนกลุมที่ 2 ปริมาณแคลเซียม
ไอออนในสารละลายมีคาลดลงและพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติในวันที่ 7 สวน
กลุมที่ 4 และกลุมที่ 5 ปริมาณแคลเซียมไอออนที่เพิ่มข้ึนจะพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติเมื่อแชชิ้นตัวอยางนานมากกวา 3 วัน และ 24 ชั่วโมง ตามลําดับ  

ตอนที่ 3 เปรียบเทียบคาความเปนกรด-ดางของสารละลาย 

ตารางที่ 6 แสดงคาเฉลี่ย (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) คาความเปนกรด-ดางของสารละลายที่ใช
จําลองสภาวะชองปาก  

ชวงเวลา 
กลุมที่ 

0 นาที * 
(n=48) 

5 นาที 
(n=6) 

15 นาที 
(n=6) 

30 นาที 
(n=6) 

1 ชม 
(n=6) 

5 ชม 
(n=6) 

24 ชม 
(n=6) 

3 วัน 
(n=6) 

7 วัน 
(n=6) 

1 
2.32A 

(0.02) 
2.34E 

(0.01) 
2.33I 

(0.01) 
2.41M 

(0.01) 
2.50Q 

(0.03) 
2.75U 

(0.02) 
3.35Y 

(0.03) 
3.83Ci 

(0.03) 
4.02Hi 

(0.05) 

2 
7.00B 

(0.02) 
7.02F 

(0.02) 
7.02J 

(0.01) 
7.01N 

(0.01) 
7.00R 

(0.02) 
6.99V 

(0.01) 
7.00Z 

(0.02) 
6.99Di 

(0.01) 
7.00Ii 

(0.02) 

3 
3.21C 

(0.02) 
3.21G 

(0.02) 
3.21K 

(0.02) 
3.21O 

(0.02) 
3.23S 

(0.01) 
3.23W 

(0.02) 
3.33Y 

(0.02) 
3.43Ei 

(0.01) 
3.45Ji 

(0.02) 

4 
3.52D 

(0.03) 
3.53H 

(0.03) 
3.57L 

(0.04) 
3.58P 

(0.03) 
3.55T 

(0.01) 
3.54X 

(0.01) 
3.58Ai 

(0.02) 
3.58Fi 

(0.02) 
3.59Ki 

(0.02) 

5 
3.21C 

(0.02) 
3.20G 

(0.02) 
3.22K 

(0.02) 
3.21O 

(0.02) 
3.20S 

(0.02) 
3.20W 

(0.01) 
3.25Bi 

(0.02) 
3.20Gi 

(0.02) 
3.22Li 

(0.03) 

        *      = คาความเปนกรด-ดางเริ่มตนของสารละลายในกลุมควบคุมท่ีไมไดมีการแชฟนลงไป 

A, B, C    = อักษรตางกันในคอลัมนเดียวกันแสดงวามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .05) ในระหวางกลุมสารละลาย 

               = คาท่ีอยูบนเสนเดียวกันแสดงวาไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p > .05) ในระหวางชวงเวลา 

(อางอิงจากตารางที่ 8, 9 ในภาคผนวก) 
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ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาความเปนกรด-ดางกอนและหลังของสารละลายกลุม
ควบคุมพบวามีเฉพาะกลุมที่ 4 ที่คาความเปนกรด-ดางภายหลังการทดลองมีคามากกวากอนการ
ทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (ตารางที่ 16 ในภาคผนวก) 

ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสองทางพบวากลุมสารละลาย ระยะเวลาการแชชิ้น
ตัวอยาง และปฏิสัมพันธระหวางสองตัวแปร มีผลตอคาความเปนกรด-ดางของสารละลาย (p < 
.05) (ตารางที่ 14 ในภาคผนวก) คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคาความเปนกรด-ดาง
ของสารละลายแตละกลุมในทุกชวงเวลาแสดงดังตารางที่ 6 จากการวิเคราะหความแปรปรวนทาง
เดียวพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติของคาความเปนกรด-ดางของสารละลายแตละ
กลุมในทุกชวงเวลายกเวนกลุมที่ 3 กับกลุมที่ 5 ในชวงเวลา 0 นาที-5 ชั่วโมง และกลุมที่ 1 กับกลุม
ที่ 3 ในชวง 24 ชั่วโมง เมื่อระยะเวลาการแชชิ้นตัวอยางในสารละลายนานขึ้นในกลุมที่ 1 คาความ
เปนกรด-ดางของสารละลายจะเพิ่มข้ึนและมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติเมื่อแชชิ้น
ตัวอยางนานมากกวา 30 นาที สวนกลุมที่ 2, 4 และ 5 ในชวงเวลา 5 นาที-7 วันการเปลี่ยนแปลง
คาความเปนกรด-ดางของสารละลายไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตในกลุมที่ 3 
จะพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติของคาความเปนกรด-ดางที่เพิ่มข้ึนเมื่อแชชิ้น
ตัวอยางนานมากกวา 24 ชั่วโมง 

ตอนที่ 4 ศึกษาชั้นเชื่อมตอระหวางสารยึดเรซินกับผิวเคลือบฟนดวยกลองจุลทรรศน
อิเล็กตรอนชนิดสองกราด 

ชิ้นตัวอยางควบคุมที่แชในน้ําลายเทียมตามระยะเวลาการทดลอง (ภาพที่ 5-7) เมื่อนํามา
ศึกษาภายใตกลองจุลทรรศนอิเล็กตรอนชนิดสองกราดที่กําลังขยาย 35-5,000 จะพบวาชิ้นงานใน
ทุกชวงเวลาเมื่อผานการขัดเรียบแลวยังมีลักษณะของกอนเรซินรวมตัวกันเปนกลุมๆ ทั้งขนาดเล็ก
และขนาดใหญ นอกจากนั้นยังพบรอยแยกที่ชั้นเรซินบางตําแหนง สวนชั้นรอยตอของไฮบริดมี
ความตอเนื่องแตหนาไมสม่ําเสมอ เมื่อเปรียบเทียบชั้นรอยตอกอนและหลังการแชกรดไฮโดรคลอ-
ริกพบวามีความหนา 0.5-1 ไมโครเมตร เมื่อเอียงชิ้นงานใหหงายขึ้นจะพบชั้นรอยตอนี้มีลักษณะ
คลายรังผึ้งเปนโครงตาขาย 3 มิติ สวนชิ้นตัวอยางทดลองที่แชในน้ําลายเทียมที่มีสภาวะความเปน
กรด (ภาพที่ 8-13) ชิ้นงานที่ขัดเรียบมีลักษณะของพื้นผิวเรซินหรือชั้นรอยตอเหมือนกับกลุม
ควบคุม ภายหลังการแชสารละลายกรดไฮโดรคลอริกยังพบชั้นรอยตอที่มีความตอเนื่องแตหนาไม
สม่ําเสมอ และในแตละชวงเวลาชั้นไฮบริดก็มีลักษณะใกลเคียงกัน 
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ตอนที่ 5 ความสัมพันธระหวางปริมาณการสูญเสียแรธาตุของเคลือบฟนกับการ
เปลี่ยนแปลงคาความเปนกรด-ดางของสารละลาย 

การหายไปของน้ําหนักชิ้นเคลือบฟนและปริมาณแคลเซียมไอออนที่สลายออกมาใน
สารละลายสามารถใชบงบอกการสูญเสียแรธาตุของเคลือบฟนไดโดยจากตารางที่ 17 (ใน
ภาคผนวก) แสดงใหเห็นวาคารอยละการหายไปของน้ําหนักชิ้นตัวอยางกับปริมาณแคลเซียม
ไอออนที่พบในสารละลายมีความสัมพันธกันในระดับสูงและไปในทิศทางเดียวกัน (r = .722, sig. 
(2-tailed) = .000) สวนคารอยละการหายไปของน้ําหนักชิ้นตัวอยางกับการเปลี่ยนแปลงคาความ
เปนกรด-ดางของสารละลายมีความสัมพันธกันนอยมากและทิศทางตรงขามกัน (r = -.251, sig. 
(2-tailed) = .006) สุดทายปริมาณแคลเซียมไอออนที่พบในสารละลายกับการเปลี่ยนแปลงคา
ความเปนกรด-ดางของสารละลายไมมีความสัมพันธกันเลย (r = -.045, sig. (2-tailed) = .622) 
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   a) 

   b) 

   c) 
ภาพที่ 5 ภาพถายจากกลองจุลทรรศนอิเล็กตรอนชนิดสองกราดกําลังขยาย 5000 เทา แสดง
ลักษณะของชั้นไฮบริดของชิ้นตัวอยางกลุมควบคุมที่แชในน้ําลายเทียมเปนเวลา 5 นาที  
a) ภายหลังขัดชิ้นงานพบรอยแยกที่ชั้นเรซินบริเวณรอยตอ b) ภายหลังแชในสารละลายกรดไฮโดร
คลอริกพบวาชั้นไฮบริด (ลูกศร) มีความตอเนื่องแตหนาไมสม่ําเสมอ c) เมื่อทําการหงายชิ้นงาน
มากข้ึนจะพบลักษณะคลายรังผึ้งใตชั้นไฮบริด  
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   a) 

   b) 

   c) 
ภาพที่ 6 ภาพถายจากกลองจุลทรรศนอิเล็กตรอนชนิดสองกราดกําลังขยาย 5000 เทา แสดง
ลักษณะของชั้นไฮบริดของชิ้นตัวอยางกลุมควบคุมที่แชในน้ําลายเทียมเปนเวลา 24 ชั่วโมง 
a) ภายหลังขัดชิ้นงานพบรอยแยกที่ชั้นเรซินบริเวณรอยตอ b) ภายหลังแชในสารละลายกรดไฮโดร
คลอริกพบวาชั้นไฮบริด (ลูกศร) มีความตอเนื่องแตหนาไมสม่ําเสมอ c) เมื่อทําการหงายชิ้นงาน
มากขึ้นจะพบลักษณะคลายรังผึ้งใตชั้นไฮบริด  



 
 

33

   a) 

   b) 

   c) 
ภาพที่ 7 ภาพถายจากกลองจุลทรรศนอิเล็กตรอนชนิดสองกราดกําลังขยาย 5000 เทา แสดง
ลักษณะของชั้นไฮบริดของชิ้นตัวอยางกลุมควบคุมที่แชในน้ําลายเทียมเปนเวลา 7 วัน 
a) ภายหลงัขัดชิ้นงานพบรอยแยกมากทีช่ั้นเรซินและบริเวณรอยตอ b) ภายหลังแชในสารละลาย
กรดไฮโดรคลอริกพบวาชั้นไฮบริด (ลูกศร) มีความตอเนือ่งแตหนาไมสม่ําเสมอ c) เมื่อทําการหงาย
ชิ้นงานมากขึน้จะพบลักษณะคลายรังผึง้ใตชั้นไฮบริด 
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   a) 

   b) 

   c) 
ภาพที่ 8 ภาพถายจากกลองจุลทรรศนอิเล็กตรอนชนิดสองกราดกําลังขยาย 5000 เทา แสดง
ลักษณะของชั้นไฮบริดของชิ้นตัวอยางที่แชในสารละลายกลุมที่ 5 เปนเวลา 5 นาที (ชิ้นที่ 1) 
a) ภายหลงัขัดชิ้นงานพบรอยแยกเฉพาะชั้นเรซิน b) ภายหลงัแชในสารละลายกรดไฮโดรคลอริก
พบวาชั้นไฮบรดิ (ลูกศร) มีความตอเนื่องแตหนาไมสม่ําเสมอ c) เมื่อทาํการหงายชิน้งานมากขึ้นจะ
พบลักษณะคลายรังผึง้ใตชั้นไฮบริด 
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   a) 

   b) 

   c) 
ภาพที่ 9 ภาพถายจากกลองจุลทรรศนอิเล็กตรอนชนิดสองกราดกําลังขยาย 5000 เทา แสดง
ลักษณะของชั้นไฮบริดของชิ้นตัวอยางที่แชในสารละลายกลุมที่ 5 เปนเวลา 5 นาที (ชิ้นที่ 2) 
a) ภายหลงัขัดชิ้นงานพบรอยแยกเฉพาะชั้นเรซิน b) ภายหลงัแชในสารละลายกรดไฮโดรคลอริก
พบวาชั้นไฮบรดิ (ลูกศร) มีความตอเนื่องแตหนาไมสม่ําเสมอ c) เมื่อทาํการหงายชิน้งานมากขึ้นจะ
พบลักษณะคลายรังผึง้ใตชั้นไฮบริด 
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   a) 

   b) 

…c) 
ภาพที่ 10 ภาพถายจากกลองจุลทรรศนอิเล็กตรอนชนิดสองกราดกําลังขยาย 5000 เทา แสดง
ลักษณะของชั้นไฮบริดของชิ้นตัวอยางที่แชในสารละลายกลุมที่ 5 เปนเวลา 24 ชั่วโมง (ชิ้นที่ 1) 
a) ภายหลังขัดชิ้นงานพบรอยแยกที่ชั้นเรซินและเคลือบฟน b) ภายหลังแชในสารละลายกรดไฮโดร
คลอริกพบวาชั้นไฮบริด (ลูกศร) มีความตอเนื่องแตหนาไมสม่ําเสมอ c) เมื่อทําการหงายชิ้นงาน
มากข้ึนจะพบลักษณะคลายรังผึ้งใตชั้นไฮบริด 
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   a) 

   b) 

   c) 
ภาพที่ 11 ภาพถายจากกลองจุลทรรศนอิเล็กตรอนชนิดสองกราดกําลังขยาย 5000 เทา แสดง
ลักษณะของชั้นไฮบริดของชิ้นตัวอยางที่แชในสารละลายกลุมที่ 5 เปนเวลา 24 ชั่วโมง (ชิ้นที่ 2) 
a) ภายหลังขัดชิ้นงานพบรอยแยกที่ชั้นเรซินบริเวณรอยตอ b) ภายหลังแชในสารละลายกรดไฮโดร
คลอริกพบวาชั้นไฮบริด (ลูกศร) มีความตอเนื่องแตหนาไมสม่ําเสมอ c) เมื่อทําการหงายช้ินงาน
มากขึ้นจะพบลักษณะคลายรังผึ้งใตชั้นไฮบริด 
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   a) 

   b) 

   c) 
ภาพที่ 12 ภาพถายจากกลองจุลทรรศนอิเล็กตรอนชนิดสองกราดกําลังขยาย 5000 เทา แสดง
ลักษณะของชั้นไฮบริดของชิ้นตัวอยางที่แชในสารละลายกลุมที่ 5 เปนเวลา 7 วัน (ชิ้นที่ 1) 
a) ภายหลังขัดชิ้นงานพบรอยแยกที่ชั้นเรซินและบริเวณรอยตอ b) ภายหลังแชในสารละลายกรด
ไฮโดรคลอริกพบวาชั้นไฮบริด (ลูกศร) มีความตอเนื่องแตหนาไมสม่ําเสมอ c) เมื่อทําการหงาย
ชิ้นงานมากขึ้นจะพบลักษณะคลายรังผึ้งใตชั้นไฮบริด 
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   a) 

   b) 

   c) 
ภาพที่ 13 ภาพถายจากกลองจุลทรรศนอิเล็กตรอนชนิดสองกราดกําลังขยาย 5000 เทา แสดง
ลักษณะของชั้นไฮบริดของชิ้นตัวอยางที่แชในสารละลายกลุมที่ 5 เปนเวลา 7 วัน (ชิ้นที่ 2) 
a) ภายหลังขัดชิ้นงานพบรอยแยกที่ชั้นเรซินและเคลือบฟน b) ภายหลังแชในสารละลายกรดไฮโดร
คลอริกพบวาชั้นไฮบริด (ลูกศร) มีความตอเนื่องแตหนาไมสม่ําเสมอ c) เมื่อทําการหงายชิ้นงาน
มากข้ึนจะพบลักษณะคลายรังผึ้งใตชั้นไฮบริด 
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บทที่  5 

อภิปรายผลการวิจัย 

สารละลายในกลุมที่ 1 สะทอนถึงสภาวะชองปากที่มีกรดสัมผัสผิวฟนตลอดเวลา เชน
บริเวณที่มีอาหารติดคาตามซอกฟนหรือมีของหวานเหนียวติดฟน และรวมถึงบริเวณที่ผูปวยไม
สามารถทําความสะอาดไดอยางตอเนื่องจึงมีแผนคราบจุลินทรียสะสมหนาแนน เมื่อเปนจุดที่
น้ําลายไมสามารถเขาถึงไดจากการทดลองนี้พบวาภายใน 5 นาที น้ําหนักชิ้นเคลือบฟนหายไปได
ถึงรอยละ 0.49 และมีคาเพิ่มข้ึนอยางตอเนื่องตามระยะเวลาสอดคลองกับปริมาณแคลเซียม
ไอออนที่ตรวจพบภายในสารละลายที่มีคาเพิ่มข้ึนและแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนคา
ความเปนกรด-ดางของสารละลายจะพบเพิ่มสูงขึ้นและมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ในเวลา 30 นาที ทั้งที่ในขณะนั้นน้ําหนักชิ้นเคลือบฟนไดหายไปถึงรอยละ 1.38 นี้แสดงใหเห็นวา
ชวงระยะเวลากอน 30 นาที ที่คาความเปนกรด-ดางไมมีการเปลี่ยนแปลงแตยังพบการหายไปของ
น้ําหนักชิ้นเคลือบฟนที่แชอยูในสารละลายที่มีความเปนกรดตลอดเวลา คาความเปนกรด-ดางที่
เพิ่มสูงขึ้นอยางชัดเจนภายในระยะเวลา 7 วัน จาก 2.32 เปน 4.02 และน้ําหนักชิ้นเคลือบฟน
หายไปรอยละ 31.85 รวมกับคารอยละของน้ําหนักที่หายไปวันที่ 3 และ 7 ไมมีความแตกตางอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ นี้แสดงใหเห็นวาโครงสรางและองคประกอบของเคลือบฟนที่ผลึกมีคุณสมบัติ
เปนดางของแคลเซียมไฮดรอกซีอะพาไทตสามารถไปทําปฏิกิริยากับกรดแลคติคเพื่อทําใหสภาวะ
ความเปนกรดของสารละลายลดลงจนสงผลใหอัตราการสูญเสียแรธาตุของเคลือบฟนไมเกิดความ
แตกตาง 

สารละลายในกลุมที่ 2 ใชสะทอนสภาวะของชองปากที่ปราศจากกรด จากการทดลอง
พบวาน้ําหนักของชิ้นเคลือบฟนเพิ่มข้ึนเล็กนอยในวันที่ 7 และเมื่อพิจารณาปริมาณแคลเซียม
ไอออนในสารละลายก็พบวามีคาลดลง ซึ่งอาจเปนผลจากสารละลายมีความอิ่มตัวยิ่งยวดของแร
ธาตุจึงเกิดการตกตะกอนบนพื้นผิวฟนที่มีรูพรุน (Featherstone, 2000) และจากการศึกษาของ 
Arends และ Jongebloed (1977) กลาววาแรธาตุที่ผิวนอกสุดของเคลือบฟนจะมีฟอสเฟต
กระจายตัวอยูมากกวาแคลเซียมทําใหผิวเคลือบฟนดานนอกซึ่งมีประจุเปนลบสามารถจับกับ
ไอออนที่มีประจุบวกของแคลเซียมซึ่งกระจายอยูในสารละลายจึงยิ่งเปนการเหนี่ยวนําใหเกิดการ
ตกตะกอนบนพื้นผิว มีการศึกษาของ Lendenmann และคณะ (2000) และ Hara และคณะ 
(2006) กลาววาองคประกอบของโปรตีนบางชนิดภายในน้ําลายเมื่อทิ้งไวระยะเวลาหนึ่งสามารถ
เกิดเปนแผนคราบน้ําลาย (salivary pellicle) บนผิวฟน แตในการทดลองนี้ใชน้ําลายเทียมที่ไมไดมี
องคประกอบของโปรตีนแตมีองคประกอบของแรธาตุแคลเซียมฟอสเฟตซึ่งจําลองมาจากสภาวะ
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ของน้ําลายจริง (Preetha and Banerjee, 2005) ทําใหไมนาจะเกิดเปนแผนคราบน้ําลายปกคลุม
บนผิวเคลือบฟนได ดังนั้นการพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติของน้ําหนักที่เพิ่มข้ึนใน
วันที่ 7 ยิ่งเปนการแสดงใหเห็นวาการตกตะกอนของแรธาตุสูพื้นผิวฟนไมสามารถเกิดขึ้นได
โดยงายตองใชระยะเวลานานเพียงพอ  

สารละลายในกลุมที่ 3 ไดจําลองสภาวะที่ภายหลังจากบริโภคน้ําตาลหรืออาหารประเภท
คารโบไฮเดรตแลวจะมีกรดเกิดขึ้นในน้ําลาย จากการศึกษานี้พบวาคารอยละน้ําหนักที่หายไปของ
ชิ้นเคลือบฟนกลุมที่ 3 มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญกับกลุมที่ 2 ในทุกชวงเวลาและพบความ
แตกตางของน้ําหนักที่หายไปเพิ่มข้ึนใน 5 ชั่วโมง แสดงวาน้ําลายไมไดชวยกําจัดกรดเพียงแตชวย
ชะลอการสูญเสียน้ําหนักของชิ้นเคลือบฟนไดประมาณ 1 ชั่วโมง แตถาภายในน้ําลายยังมีกรด
เหลืออยูจะพบการหายไปของน้ําหนักชิ้นเคลือบฟนสัมพันธกับปริมาณแคลเซียมที่เพิ่มข้ึน สวนคา
ความเปนกรด-ดางที่พบการเปลี่ยนแปลงใน 24 ชั่วโมงและคาไมไดเพิ่มสูงมากแมจะเกิดปฏิกิริยา
ขึ้นระหวางกรดและเคลือบฟนอาจเปนผลจากคุณสมบัติความเปนบัฟเฟอรของน้ําลายที่ชวยคง
สภาพความเปนกรด-ดางไวไมใหเกิดการเปลี่ยนแปลง ในการศึกษานี้จําลองสภาวะคงที่ภายใน
ชองปากที่ไมไดมีการผลิตน้ําลายออกมาใหมและไมมีการกลืน ซึ่งในความเปนจริงขณะบริโภค
อาหารจะมีการกระตุนใหเกิดการไหลของน้ําลายตลอดเวลาและมีการกลืนมากกวา 2.3 คร้ัง/นาที 
(Lagerlof and Dawes, 1984) ณ ขณะนั้นถาในชองปากยังมีอาหารเหลืออยูแบคทีเรียก็สามารถ
สรางกรดออกมาใหมไดทําใหเคลือบฟนบริเวณที่มีการสัมผัสกรดเกิดการสูญเสียแรธาตุอยู
ตลอดเวลา การศึกษากอนหนานี้ (Higham and Edgar, 1989; Stookey, 2008) กลาววาภายหลัง
มื้ออาหารการทานชีสหรือเคี้ยวหมากฝรั่งที่ปราศจากน้ําตาลจะชวยกระตุนใหเกิดการไหลของ
น้ําลายเพิ่มข้ึนทําใหคาความเปนกรด-ดางกลับเขาสูสภาวะเริ่มตนไดเร็ววากลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ นั้นอาจเปนเพราะวาน้ําลายที่ไหลเพิ่มข้ึนจะชวยในการชะลางอาหารและกรด 
เมื่อมีปริมาณน้ําลายมากก็จะกระตุนใหมีการกลืนถี่ขึ้นซึ่งเปนกลไกการกําจัดอาหารและกรดของ
รางกาย เมื่อไมเหลืออาหารที่แบคทีเรียจะนําไปยอยสลายได ผลก็คือไมเกิดการสรางกรดใหม
ออกมา 

สารละลายในกลุมที่ 4 เปนการจําลองวิธีการปองกันการสูญเสียแรธาตุออกมาจากชิ้น
เคลือบฟน โดยการใชผลึกไฮดรอกซีอะพาไทตสังเคราะหที่มีขนาดอนุภาคระดับนาโนเมตรใสลงไป
ในน้ําลายที่มีความเปนกรด พบวาสามารถชวยลดคารอยละการหายไปของน้ําหนักไดมากกวา
กลุมที่ 3 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติในทุกชวงเวลา นอกจากนั้นยังพบวาคารอยละน้ําหนักที่หายไป
ของชิ้นเคลือบฟนไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับกลุมที่ 2 จนถึงระยะเวลา 1 
ชั่วโมง ซึ่งอาจเปนผลจากผลึกไฮดรอกซีอะพาไทตที่กระจายตัวอยูนั้นมีคุณสมบัติเชนเดียวกับผลึก
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ภายในเคลือบฟนและยังมีขนาดอนุภาคระดับนาโนเมตรใกลเคียงกัน (Berkovitz et al, 2002) จึง
เขาทําปฏิกิริยากับกรดแลคติคไดดีและเร็วกวาชิ้นเคลือบฟนที่ผลึกจัดเรียงตัวกันอยางหนาแนน แต
ถึงอยางไรก็ตามกรดที่เหลืออยูและกระจายตัวภายในสารละลายสามารถเขาทําปฏิกิริยากับผิว
เคลือบฟนจนพบการหายไปของน้ําหนักได การศึกษากอนหนานี้ (Margolis et al, 1985; Tanaka 
and Kadoma, 2000) เชื่อวาการเพิ่มระดับความอิ่มตัวของไอออนของแรธาตุภายในสารละลายจะ
ชวยลดอัตราการสูญเสียแรธาตุของฟนลงไดเนื่องจากการสงผานไอออนออกจากฟนไปสู
สารละลายเกิดขึ้นไดชาลง แตการทดลองนี้แสดงใหเห็นวาผลึกไฮดรอกซีอะพาไทตสังเคราะหที่ใส
ลงไปอยูในรูปของอนุภาคผง เมื่อสัมผัสกรดจึงเกิดการสลายตัวใหไอออนของแคลเซียม ฟอสเฟต 
และไฮดรอกซิล (Dawes, 2003) เมื่อฟอสเฟตไอออน (PO4

3-) และไฮดรอกซิล (OH-) เขาทํา
ปฏิกิริยากับไฮโดรเจนไอออน (H+) ของกรดจึงเหลือแคลเซียมไอออนปริมาณมากในสารละลาย 
ดังนั้นสิ่งที่ชวยลดอัตราการสูญเสียแรธาตุของฟนคือผลึกแรธาตุที่สามารถเขาทําปฏิกิริยากับกรด
ไดกอนที่กรดจะมาทําปฏิกิริยากับฟน สวนแคลเซียมไอออนที่พบอยูในสารละลายนั้นเปนแคส่ิงที่
เหลืออยู จากการทดลองนี้ปริมาณแคลเซียมไอออนภายในสารละลายที่พบมีคาสูงมากในทุก
ชวงเวลา อาจเปนผลจากกระบวนการเก็บตัวอยางเพื่อนําไปวิเคราะหปริมาณแคลเซียมไอออนใน
ระหวางการทดลอง มีการดูดผลึกไฮดรอกซีอะพาไทตสังเคราะหที่กระจายตัวอยูในสารละลายเขา
ไป ทําใหเกิดปฏิกิริยาตอเนื่องในหลอดทดลองที่เตรียมวัดดวยเครื่องไอ ซี พี และความแตกตาง
ของปริมาณแคลเซียมไอออนที่เพิ่มข้ึนเมื่อแชชิ้นตัวอยางนานมากกวา 3 วัน อาจเปนผลจาก
แคลเซียมไอออนที่สลายออกมาจากชิ้นเคลือบฟนมีคาเพิ่มข้ึน เพราะเมื่อพิจารณาคารอยละ
น้ําหนักที่หายไปก็พบวามีคามากกวาในชวงเวลาเริ่มตนถึง 138 เทา สุดทายการที่ผลึกไฮดรอก
ซีอะพาไทตสังเคราะหปองกันการสูญเสียน้ําหนักของเคลือบฟนไดถึง 1 ชั่วโมง ถานํามา
ประยุกตใชกับสภาวะจริงในชองปากที่มีการกลืนและสรางกรดเกิดขึ้นตลอดเวลาก็จะสามารถชวย
ลดอุบัติการณของการเกิดฟนผุและการสึกกรอนของเคลือบฟนอันมีสาเหตุมาจากกรดได ซึ่งควรมี
การศึกษาเพิ่มเติมในทางคลินิกตอไปในอนาคต 

กลุมที่ 5 ชิ้นเคลือบฟนที่ถูกเคลือบดวยเรซินและแชอยูในน้ําลายที่มีความเปนกรดพบวา
ตลอดระยะเวลา 24 ชั่วโมง ไมมีการเปลี่ยนแปลงของน้ําหนัก และคารอยละน้ําหนักที่หายไปไมมี
ความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับกลุมที่ 2 จนถงึระยะเวลา 5 ชั่วโมง นี้แสดงใหเห็นวา
การเกิดชั้นไฮบริดและมีเรซินปกคลุมพื้นผิวเคลือบฟนสามารถปองกันการสูญเสียน้ําหนักของชิ้น
เคลือบฟนจากการสัมผัสกับกรดไดใน 5 ชั่วโมงและชวยลดคารอยละการหายไปของน้ําหนักได
มากกวากลุมที่ 3 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติในทุกชวงเวลา แตการที่ชิ้นตัวอยางซึ่งแชใน
สารละลายเปนระยะเวลามากกวา 3 วัน พบการหายไปของน้ําหนักและเมื่อพิจารณาปริมาณ
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แคลเซียมไอออนก็พบวามีคาเพิ่มข้ึนแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จากการศึกษาชั้นเชื่อมตอ
ระหวางสารยึดเรซินกับผิวเคลือบฟนพบวาชั้นไฮบริดมีความหนาไมสม่ําเสมอและบางจุดมีรอย
แยกระหวางเรซินกับเคลือบฟนจึงอาจเปนสาเหตุทําใหมีกรดบางสวนแทรกซึมผานลงไปสมัผัสกับ
ผิวเคลือบฟนจนเกิดการสูญเสียแรธาตุออกมา ดังนั้นถาสามารถสรางชั้นไฮบริดที่มีความหนาและ
ยาวตอเนื่องอยางสมบูรณไดจะเปนการปองกันการรั่วซึมระดับไมโครเมตรและระดับนาโนเมตร 
(อริยา ทวีรัตน, 2545; Piemjai et al, 2010) จากการศึกษาภายใตกลองจุลทรรศนอิเล็กตรอนชนิด
สองกราดพบสวนของพื้นผิวเรซินไมเรียบและมีการกระจุกตัวของกอนเรซินอยางไมสม่ําเสมอ ซึ่ง
เปนผลจากกระบวนการเคลือบที่ใชวิธีการแตะผงสลับกับสวนเหลวทําใหไมสามารถควบคุมความ
หนาและการกระจายตัวของสวนผงได สวนชั้นไฮบริดที่มีความหนาไมสม่ําเสมออาจเปนเพราะใน
กระบวนการเตรียมชิ้นตัวอยางทําใหพื้นผิวชุมดวยสวนเหลวของโฟรเมตา เอมเอมเอทีบีบีไม
เพียงพอกอนจะเคลือบดวยผงพอลิเมอร สวนที่ผิวเคลือบฟนบางตําแหนงมีรอยแยกอาจเปนเพราะ
เคลือบฟนมีสวนที่เปนอนิน-ทรียสารอยูมาก พอทําใหแหงสนิทจึงเกิดรอยแตกไดงาย นอกจากนั้น
กระบวนการเตรียมชิ้นตัวอยางเพื่อศึกษาดวยกลองจุลทรรศนอิเล็กตรอนชนิดสองกราดตองมีการ
ตัดผานรอยตอและมีการขัดใหเรียบมัน ถาชั้นไฮบริดที่เกิดขึ้นไมมีความแข็งแรงและสมบูรณก็จะ
เกิดการแยกของชั้นเร-ซินออกมา และแรงที่ใชในการขัดก็อาจทําใหเคลือบฟนที่มีลักษณะ
เปราะบางอยูแลวแตกได 

จากการศึกษานี้แสดงใหเห็นวาคาความเปนกรด-ดางของน้ําลายที่มีคุณสมบัติเปน
บัฟเฟอรถึงแมคาจะไมมีการเปลี่ยนแปลงตลอดระยะเวลาการทดลอง (สารละลายกลุมที่ 4 และ 5) 
หรืออาจจะเพิ่มข้ึนเล็กนอย (สารละลายกลุมที่ 3) ก็ไมไดสะทอนถึงการคงอยูหรือการสูญเสียแร
ธาตุจากเคลือบฟน สอดคลองกับการวิเคราะหความสัมพันธระหวางคารอยละการหายไปของ
น้ําหนักชิ้นตัวอยางกับการเปลี่ยนแปลงคาความเปนกรด-ดางของสารละลายที่พบวามี
ความสัมพันธกันนอยมากและทิศทางตรงขามกัน (r = -.251) แตการศึกษากอนหนานี้ดังที่กลาว
มาขางตนจะใหความสําคัญกับคาความเปนกรด-ดางของน้ําลายมากและพิจารณาวากรดที่เกดิขึน้
ภายในชองปากถูกทําใหเปนกลางจากคุณสมบัติความเปนบัฟเฟอรของน้ําลาย ซึ่งจากการทดลอง
แสดงใหเห็นวาไฮดรอกซีอะพาไทตคือสวนสําคัญในการทําปฏิกิริยาเคมีกับกรดเพื่อทําใหสภาวะ
ความเปนกรดภายในชองปากลดลงแลวกลับเขาสูความเปนกลาง 

กรดที่พบภายในชองปากไมวาจะเปนผลผลิตจากกระบวนการยอยสลายอาหารของ
แบคทีเรียหรือกรดที่เปนองคประกอบของอาหารเชนน้ําอัดลม แอลกอฮอล หรือน้ําผลไมลวนแตทํา
ใหเกิดการสูญเสียแรธาตุออกมาจากฟนไดทั้งสิ้น (Attin et al, 2005b; Ablal et al, 2009) ซึ่งถา
กรดนั้นสัมผัสผิวฟนตลอดเวลาก็จะทําใหเกิดการหายไปของน้ําหนักอยางตอเนื่องจนเกิดเปนการ
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สึกกรอน และเมื่อสวนของชั้นเคลือบผิวฟนหายไปการแทรกซึมผานของกรดเขาไปตามทอเนื้อฟนก็
จะเกิดไดงายขึ้นจนเกิดเปนโพรงฟนผุตามมาในที่สุดและลุกลามจนมีปญหากับโพรงประสาทฟน 
ดังนั้นการปองกันการสูญเสียเคลือบฟนจึงเปนหนาที่ของทันตแพทยทุกคนโดยเริ่มตนจากความ
เขาใจถึงกระบวนการเกิดฟนผุที่ถูกตอง สามารถอธบิายใหผูปวยตระหนักถึงความสําคัญในการทํา
ความสะอาดชองปากและเลือกบริโภคอาหารที่เหมาะสมได นอกจากนั้นในระหวางขั้นตอนการ
รักษาทางทันตกรรมไมควรกรอตัดเคลือบฟนซึ่งเปนสวนที่แข็งแรงที่สุดในรางกายออกไป (Cole 
and Eastoe, 1988; Berkovitz et al, 2002) และทายสุดการเลือกใชวัสดุเพื่อทําการบูรณะฟนก็มี
ความสําคัญ เพราะถาใชวัสดุที่มีความแข็งผิวมากเกินไปจะทําใหเคลอืบฟนสึกไดงายและเร็ว 
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บทที่  6 

สรุปผลการทดลอง 

 

1. กลไกการสูญเสียแรธาตุของฟนมีสาเหตุมาจากกรดและเปนปฏิกิริยาเคมีที่เกิดขึ้น
ระหวางผลึกไฮดรอกซีอะพาไทตที่เปนดางของฟนกับกรดนั้น เพื่อทําใหปริมาณกรดที่เกิดขึ้นในชอง
ปากลดลงและเพื่อใหกลับสูสภาวะความเปนกลาง 

2. คุณสมบัติความเปนบัฟเฟอรของน้ําลายไมสามารถทําใหสภาวะชองปากที่เปนกรด
กลับสูความเปนกลางได และยังไมสามารถปองกนัการสูญเสียน้ําหนักของฟนได 

3. ผลึกไฮดรอกซีอะพาไทตสังเคราะหที่ใสเสริมลงไปสามารถปองกันการสูญเสียน้ําหนัก
ของฟนไดในระยะเวลา 1 ชั่วโมง  

4. การเกิดชั้นไฮบริดและเรซินปกคลุมผิวเคลือบฟนสามารถปองกันการสูญเสียน้ําหนัก
ของฟนไดในระยะเวลา 5 ชั่วโมง 

5. การเปลี่ยนแปลงของคาความเปนกรด-ดางไมมีความสัมพันธกับการสูญเสียน้ําหนัก
ของฟน 
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ตารางที่ 7 สถิติพรรณนาแสดงคารอยละการเปลี่ยนแปลงน้ําหนักของชิ้นเคลือบฟนที่แชใน
สารละลายจําลองสภาวะชองปากทั้ง 5 กลุม ใน 8 ชวงเวลา 

time grsolution N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

7 days 1 acid % wt loss 6 27.10 34.56 31.8517 2.88002 

2 saliva % wt loss 6 -0.63 -0.46 -0.5483 0.07026 

3 acid+saliva % wt loss 6 6.13 8.71 7.4433 1.03371 

4 acid+saliva+HA % wt loss 6 1.40 2.07 1.7917 0.29869 

5 acid+saliva+HE % wt loss 6 0.63 1.60 1.0900 0.39033 

3 days 1 acid % wt loss 6 24.10 31.33 27.3833 2.77636 

2 saliva % wt loss 6 -0.22 -0.17 -0.1867 0.01862 

3 acid+saliva % wt loss 6 4.85 6.19 5.4017 0.53424 

4 acid+saliva+HA % wt loss 6 1.22 1.58 1.3767 0.15782 

5 acid+saliva+HE % wt loss 6 0.44 1.08 0.7300 0.22856 

1 day 1 acid % wt loss 6 13.70 19.18 16.2450 1.93553 

2 saliva % wt loss 6 -0.17 -0.10 -0.1500 0.02683 

3 acid+saliva % wt loss 6 2.53 3.20 2.8883 0.24260 

4 acid+saliva+HA % wt loss 6 0.61 0.90 0.7283 0.11409 

5 acid+saliva+HE % wt loss 6 0.07 0.30 0.1567 0.08959 

5 hrs 1 acid % wt loss 6 3.73 5.54 4.7100 0.75628 

2 saliva % wt loss 6 -0.12 0.00 -0.0683 0.05382 

3 acid+saliva % wt loss 6 0.78 0.95 0.8450 0.06442 

4 acid+saliva+HA % wt loss 6 0.40 0.50 0.4533 0.03724 

5 acid+saliva+HE % wt loss 6 0.00 0.09 0.0150 0.03674 

1 hr 1 acid % wt loss 6 3.01 3.52 3.2217 0.19052 

2 saliva % wt loss 6 -.10 0.00 -.0167 0.04082 

3 acid+saliva % wt loss 6 0.32 0.53 0.3833 0.07815 

4 acid+saliva+HA % wt loss 6 0.00 0.09 0.0283 0.04401 

5 acid+saliva+HE % wt loss 6 0.00 0.00 0.0000 0.00000 
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30 mins 1 acid % wt loss 6 1.22 1.65 1.3750 0.16022 

2 saliva % wt loss 6 -0.09 0.00 -0.0417 0.04579 

3 acid+saliva % wt loss 6 0.25 0.46 0.3400 0.08626 

4 acid+saliva+HA % wt loss 6 0.00 0.10 0.0317 0.04916 

5 acid+saliva+HE % wt loss 6 0.00 0.10 0.0167 0.04082 

15 mins 1 acid % wt loss 6 0.75 0.83 0.7783 0.02994 

2 saliva % wt loss 6 -0.08 0.00 -0.0133 0.03266 

3 acid+saliva % wt loss 6 0.19 0.38 0.2950 0.08758 

4 acid+saliva+HA % wt loss 6 0.00 0.09 0.0400 0.04427 

5 acid+saliva+HE % wt loss 6 0.00 0.00 0.0000 0.00000 

5 mins 1 acid % wt loss 6 0.31 0.63 0.4867 0.10367 

2 saliva % wt loss 6 -0.09 0.00 -0.0400 0.04427 

3 acid+saliva % wt loss 6 0.16 0.25 0.1933 0.03141 

4 acid+saliva+HA % wt loss 6 0.00 0.08 0.0133 0.03266 

5 acid+saliva+HE % wt loss 6 0.00 0.07 0.0117 0.02858 

 

 

ตารางที่ 8 สถิติพรรณนาแสดงคาความเปนกรด-ดางเริ่มตน (0 นาที) ของสารละลายในกลุม
ควบคุม 

grsolution N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

1 acid pH Cont Before 48 2.29 2.37 2.3231 0.01870 

2 saliva pH Cont Before 48 6.94 7.04 6.9969 0.02135 

3 acid+saliva pH Cont Before 48 3.17 3.25 3.2054 0.01810 

4 acid+saliva+HA pH Cont Before 48 3.46 3.58 3.5206 0.02809 

5 acid+saliva+HE pH Cont Before 48 3.17 3.25 3.2069 0.01858 
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ตารางที่ 9 สถิติพรรณนาแสดงคาความเปนกรด-ดางของสารละลายที่ใชจําลองสภาวะชองปากทั้ง 
5 กลุม ใน 8 ชวงเวลา 

time grsolution N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

7 days 1 acid pH Test After 6 3.94 4.09 4.0200 .05329 

2 saliva pH Test After 6 6.96 7.01 6.9883 .01941 

3 acid+saliva pH Test After 6 3.42 3.48 3.4533 .02338 

4 acid+saliva+HA pH Test After 6 3.57 3.62 3.5900 .01789 

5 acid+saliva+HE pH Test After 6 3.17 3.25 3.2200 .02966 

3 days 1 acid pH Test After 6 3.78 3.86 3.8250 .02811 

2 saliva pH Test After 6 6.97 7.00 6.9817 .01169 

3 acid+saliva pH Test After 6 3.41 3.45 3.4283 .01329 

4 acid+saliva+HA pH Test After 6 3.56 3.60 3.5783 .01722 

5 acid+saliva+HE pH Test After 6 3.18 3.22 3.2017 .01722 

1 day 1 acid pH Test After 6 3.32 3.39 3.3500 .02608 

2 saliva pH Test After 6 6.97 7.02 6.9950 .01761 

3 acid+saliva pH Test After 6 3.31 3.35 3.3250 .01517 

4 acid+saliva+HA pH Test After 6 3.55 3.60 3.5783 .01835 

5 acid+saliva+HE pH Test After 6 3.21 3.27 3.2500 .02280 

5 hrs 1 acid pH Test After 6 2.73 2.77 2.7517 .01602 

2 saliva pH Test After 6 6.97 7.00 6.9850 .01049 

3 acid+saliva pH Test After 6 3.22 3.26 3.2300 .01549 

4 acid+saliva+HA pH Test After 6 3.53 3.55 3.5400 .01095 

5 acid+saliva+HE pH Test After 6 3.18 3.21 3.1950 .01049 

1 hr 1 acid pH Test After 6 2.46 2.53 2.4983 .02639 

2 saliva pH Test After 6 6.97 7.03 6.9950 .02258 

3 acid+saliva pH Test After 6 3.21 3.25 3.2283 .01472 

4 acid+saliva+HA pH Test After 6 3.53 3.56 3.5483 .01169 

5 acid+saliva+HE pH Test After 6 3.18 3.23 3.2033 .01966 
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30 mins 1 acid pH Test After 6 2.39 2.43 2.4083 .01472 

2 saliva pH Test After 6 6.98 7.03 7.0100 .02000 

3 acid+saliva pH Test After 6 3.19 3.23 3.2083 .01835 

4 acid+saliva+HA pH Test After 6 3.53 3.62 3.5817 .03430 

5 acid+saliva+HE pH Test After 6 3.19 3.24 3.2083 .01941 

15 mins 1 acid pH Test After 6 2.32 2.35 2.3333 .01366 

2 saliva pH Test After 6 7.01 7.03 7.0217 .00753 

3 acid+saliva pH Test After 6 3.18 3.24 3.2083 .02041 

4 acid+saliva+HA pH Test After 6 3.51 3.61 3.5717 .03656 

5 acid+saliva+HE pH Test After 6 3.19 3.25 3.2183 .02317 

5 mins 1 acid pH Test After 6 2.32 2.35 2.3350 .01049 

2 saliva pH Test After 6 7.00 7.05 7.0217 .01722 

3 acid+saliva pH Test After 6 3.19 3.23 3.2117 .01602 

4 acid+saliva+HA pH Test After 6 3.50 3.60 3.5333 .03445 

5 acid+saliva+HE pH Test After 6 3.18 3.23 3.2033 .01862 

 

 
ตารางที่ 10 สถิติพรรณนาแสดงปริมาณแคลเซียมเริ่มตนในสารละลายกลุมควบคุม 

grsolution N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

1 acid Ca cont ppm 6 -2.34 .00 -1.4150 .92846 

2 saliva Ca cont ppm 6 18.33 22.35 20.6950 1.78637 

3 acid+saliva Ca cont ppm 6 13.29 14.85 14.1200 .54446 

4 acid+saliva+HA Ca cont ppm 6 450.80 655.80 5.2293E2 74.58189 

5 acid+saliva+HE Ca cont ppm 6 18.45 21.21 19.4850 .97153 
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ตารางที่ 11 สถิติพรรณนาแสดงปริมาณแคลเซียมในสารละลายที่ใชจําลองสภาวะชองปากทั้ง 5 
กลุม ใน 4 ชวงเวลา 

time grsolution N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

7 days 1 acid Ca test ppm 6 572.90 671.90 6.0668E2 33.96183 

2 saliva Ca test ppm 6 11.49 15.96 13.1017 1.71883 

3 acid+saliva Ca test ppm 6 266.90 325.40 2.8708E2 22.22642 

4 acid+saliva+HA Ca test ppm 6 681.20 1037.00 8.7960E2 147.91614 

5 acid+saliva+HE Ca test ppm 6 55.95 73.30 65.4883 5.94283 

3 days 1 acid Ca test ppm 6 393.90 464.50 4.4317E2 25.77089 

2 saliva Ca test ppm 6 11.29 19.76 16.6900 3.03138 

3 acid+saliva Ca test ppm 6 210.80 269.70 2.3993E2 22.64126 

4 acid+saliva+HA Ca test ppm 6 627.80 711.20 6.6190E2 31.88373 

5 acid+saliva+HE Ca test ppm 6 39.41 53.37 46.3000 5.41795 

1 day 1 acid Ca test ppm 6 243.30 314.10 2.7845E2 30.31961 

2 saliva Ca test ppm 6 18.81 20.33 19.5483 .57600 

3 acid+saliva Ca test ppm 6 82.71 133.40 1.0198E2 17.87759 

4 acid+saliva+HA Ca test ppm 6 438.60 649.60 5.7787E2 73.94145 

5 acid+saliva+HE Ca test ppm 6 30.02 43.76 34.4967 5.41859 

5 hrs 1 acid Ca test ppm 6 112.20 198.70 1.5561E2 30.38925 

2 saliva Ca test ppm 6 17.97 20.83 19.5483 1.19802 

3 acid+saliva Ca test ppm 6 33.03 67.79 51.8250 11.62200 

4 acid+saliva+HA Ca test ppm 6 381.60 797.60 5.2673E2 167.77994 

5 acid+saliva+HE Ca test ppm 6 22.03 28.93 25.4783 2.64834 
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ตารางที่ 12 ตรวจสอบการกระจายตัวของขอมูลคารอยละการเปลี่ยนแปลงน้ําหนัก และคาความ
เปนกรด-ดางของสารละลาย 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

time grsolution wt_loss100 pHTA 

7 days 1 acid N 6 6 

Normal Parametersa Mean 31.8517 4.0200 

Std. Deviation 2.88002 .05329 

Most Extreme Differences Absolute .229 .167 

Positive .174 .120 

Negative -.229 -.167 

Kolmogorov-Smirnov Z .562 .408 

Asymp. Sig. (2-tailed) .911 .996 

2 saliva N 6 6 

Normal Parametersa Mean -.5483 6.9883 

Std. Deviation .07026 .01941 

Most Extreme Differences Absolute .233 .226 

Positive .233 .161 

Negative -.201 -.226 

Kolmogorov-Smirnov Z .570 .554 

Asymp. Sig. (2-tailed) .902 .919 

3 acid+saliva N 6 6 

Normal Parametersa Mean 7.4433 3.4533 

Std. Deviation 1.03371 .02338 

Most Extreme Differences Absolute .261 .279 

Positive .211 .174 

Negative -.261 -.279 

Kolmogorov-Smirnov Z .639 .683 
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Asymp. Sig. (2-tailed) .808 .739 

4 acid+saliva+HA N 6 6 

Normal Parametersa Mean 1.7917 3.5900 

Std. Deviation .29869 .01789 

Most Extreme Differences Absolute .257 .212 

Positive .185 .212 

Negative -.257 -.132 

Kolmogorov-Smirnov Z .630 .519 

Asymp. Sig. (2-tailed) .822 .950 

5 acid+saliva+HE N 6 6 

Normal Parametersa Mean 1.0900 3.2200 

Std. Deviation .39033 .02966 

Most Extreme Differences Absolute .187 .299 

Positive .167 .156 

Negative -.187 -.299 

Kolmogorov-Smirnov Z .457 .732 

Asymp. Sig. (2-tailed) .985 .658 

3 days 1 acid N 6 6 

Normal Parametersa Mean 27.3833 3.8250 

Std. Deviation 2.77636 .02811 

Most Extreme Differences Absolute .168 .203 

Positive .168 .130 

Negative -.118 -.203 

Kolmogorov-Smirnov Z .412 .498 

Asymp. Sig. (2-tailed) .996 .965 

2 saliva N 6 6 

Normal Parametersa Mean -.1867 6.9817 
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Std. Deviation .01862 .01169 

Most Extreme Differences Absolute .262 .223 

Positive .185 .223 

Negative -.262 -.159 

Kolmogorov-Smirnov Z .642 .547 

Asymp. Sig. (2-tailed) .804 .926 

3 acid+saliva N 6 6 

Normal Parametersa Mean 5.4017 3.4283 

Std. Deviation .53424 .01329 

Most Extreme Differences Absolute .161 .283 

Positive .161 .283 

Negative -.151 -.217 

Kolmogorov-Smirnov Z .394 .694 

Asymp. Sig. (2-tailed) .998 .721 

4 acid+saliva+HA N 6 6 

Normal Parametersa Mean 1.3767 3.5783 

Std. Deviation .15782 .01722 

Most Extreme Differences Absolute .250 .251 

Positive .250 .190 

Negative -.211 -.251 

Kolmogorov-Smirnov Z .613 .615 

Asymp. Sig. (2-tailed) .846 .844 

5 acid+saliva+HE N 6 6 

Normal Parametersa Mean .7300 3.2017 

Std. Deviation .22856 .01722 

Most Extreme Differences Absolute .137 .251 

Positive .137 .251 

Negative -.120 -.190 
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Kolmogorov-Smirnov Z .335 .615 

Asymp. Sig. (2-tailed) 1.000 .844 

1 day 1 acid N 6 6 

Normal Parametersa Mean 16.2450 3.3500 

Std. Deviation 1.93553 .02608 

Most Extreme Differences Absolute .180 .167 

Positive .144 .167 

Negative -.180 -.125 

Kolmogorov-Smirnov Z .441 .408 

Asymp. Sig. (2-tailed) .990 .996 

2 saliva N 6 6 

Normal Parametersa Mean -.1500 6.9950 

Std. Deviation .02683 .01761 

Most Extreme Differences Absolute .312 .278 

Positive .312 .222 

Negative -.228 -.278 

Kolmogorov-Smirnov Z .764 .682 

Asymp. Sig. (2-tailed) .603 .741 

3 acid+saliva N 6 6 

Normal Parametersa Mean 2.8883 3.3250 

Std. Deviation .24260 .01517 

Most Extreme Differences Absolute .130 .204 

Positive .099 .204 

Negative -.130 -.161 

Kolmogorov-Smirnov Z .319 .500 

Asymp. Sig. (2-tailed) 1.000 .964 

4 acid+saliva+HA N 6 6 

Normal Parametersa Mean .7283 3.5783 
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Std. Deviation .11409 .01835 

Most Extreme Differences Absolute .184 .238 

Positive .184 .175 

Negative -.150 -.238 

Kolmogorov-Smirnov Z .450 .582 

Asymp. Sig. (2-tailed) .988 .887 

5 acid+saliva+HE N 6 6 

Normal Parametersa Mean .1567 3.2500 

Std. Deviation .08959 .02280 

Most Extreme Differences Absolute .240 .190 

Positive .240 .190 

Negative -.167 -.169 

Kolmogorov-Smirnov Z .589 .466 

Asymp. Sig. (2-tailed) .879 .982 

5 hrs 1 acid N 6 6 

Normal Parametersa Mean 4.7100 2.7517 

Std. Deviation .75628 .01602 

Most Extreme Differences Absolute .197 .208 

Positive .182 .208 

Negative -.197 -.207 

Kolmogorov-Smirnov Z .482 .510 

Asymp. Sig. (2-tailed) .974 .957 

2 saliva N 6 6 

Normal Parametersa Mean -.0683 6.9850 

Std. Deviation .05382 .01049 

Most Extreme Differences Absolute .323 .183 

Positive .323 .183 

Negative -.231 -.183 
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Kolmogorov-Smirnov Z .791 .449 

Asymp. Sig. (2-tailed) .558 .988 

3 acid+saliva N 6 6 

Normal Parametersa Mean .8450 3.2300 

Std. Deviation .06442 .01549 

Most Extreme Differences Absolute .259 .333 

Positive .259 .333 

Negative -.156 -.259 

Kolmogorov-Smirnov Z .634 .816 

Asymp. Sig. (2-tailed) .817 .518 

4 acid+saliva+HA N 6 6 

Normal Parametersa Mean .4533 3.5400 

Std. Deviation .03724 .01095 

Most Extreme Differences Absolute .202 .319 

Positive .202 .319 

Negative -.171 -.319 

Kolmogorov-Smirnov Z .496 .782 

Asymp. Sig. (2-tailed) .967 .573 

5 acid+saliva+HE N 6 6 

Normal Parametersa Mean .0150 3.1950 

Std. Deviation .03674 .01049 

Most Extreme Differences Absolute .492 .183 

Positive .492 .183 

Negative -.342 -.183 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.205 .449 

Asymp. Sig. (2-tailed) .110 .988 

1 hr 1 acid N 6 6 

Normal Parametersa Mean 3.2217 2.4983 
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Std. Deviation .19052 .02639 

Most Extreme Differences Absolute .212 .171 

Positive .212 .124 

Negative -.133 -.171 

Kolmogorov-Smirnov Z .519 .418 

Asymp. Sig. (2-tailed) .950 .995 

2 saliva N 6 6 

Normal Parametersa Mean -.0167 6.9950 

Std. Deviation .04082 .02258 

Most Extreme Differences Absolute .492 .247 

Positive .342 .247 

Negative -.492 -.134 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.205 .604 

Asymp. Sig. (2-tailed) .110 .858 

3 acid+saliva N 6 6 

Normal Parametersa Mean .3833 3.2283 

Std. Deviation .07815 .01472 

Most Extreme Differences Absolute .284 .214 

Positive .284 .214 

Negative -.209 -.119 

Kolmogorov-Smirnov Z .696 .525 

Asymp. Sig. (2-tailed) .718 .946 

4 acid+saliva+HA N 6 6 

Normal Parametersa Mean .0283 3.5483 

Std. Deviation .04401 .01169 

Most Extreme Differences Absolute .407 .223 

Positive .407 .159 

Negative -.260 -.223 
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Kolmogorov-Smirnov Z .997 .547 

Asymp. Sig. (2-tailed) .274 .926 

5 acid+saliva+HE N 6 6 

Normal Parametersa Mean .0000 3.2033 

Std. Deviation .00000c .01966 

Most Extreme Differences Absolute  .251 

Positive  .251 

Negative  -.135 

Kolmogorov-Smirnov Z  .615 

Asymp. Sig. (2-tailed)  .844 

30 mins 1 acid N 6 6 

Normal Parametersa Mean 1.3750 2.4083 

Std. Deviation .16022 .01472 

Most Extreme Differences Absolute .202 .214 

Positive .202 .214 

Negative -.167 -.119 

Kolmogorov-Smirnov Z .495 .525 

Asymp. Sig. (2-tailed) .967 .946 

2 saliva N 6 6 

Normal Parametersa Mean -.0417 7.0100 

Std. Deviation .04579 .02000 

Most Extreme Differences Absolute .319 .191 

Positive .299 .191 

Negative -.319 -.191 

Kolmogorov-Smirnov Z .780 .469 

Asymp. Sig. (2-tailed) .576 .980 

3 acid+saliva N 6 6 

Normal Parametersa Mean .3400 3.2083 
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Std. Deviation .08626 .01835 

Most Extreme Differences Absolute .213 .215 

Positive .213 .175 

Negative -.185 -.215 

Kolmogorov-Smirnov Z .521 .525 

Asymp. Sig. (2-tailed) .949 .945 

4 acid+saliva+HA N 6 6 

Normal Parametersa Mean .0317 3.5817 

Std. Deviation .04916 .03430 

Most Extreme Differences Absolute .407 .203 

Positive .407 .133 

Negative -.260 -.203 

Kolmogorov-Smirnov Z .997 .498 

Asymp. Sig. (2-tailed) .273 .965 

5 acid+saliva+HE N 6 6 

Normal Parametersa Mean .0167 3.2083 

Std. Deviation .04082 .01941 

Most Extreme Differences Absolute .492 .172 

Positive .492 .166 

Negative -.342 -.172 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.205 .422 

Asymp. Sig. (2-tailed) .110 .994 

15 mins 1 acid N 6 6 

Normal Parametersa Mean .7783 2.3333 

Std. Deviation .02994 .01366 

Most Extreme Differences Absolute .182 .263 

Positive .182 .263 

Negative -.172 -.222 
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Kolmogorov-Smirnov Z .445 .644 

Asymp. Sig. (2-tailed) .989 .801 

2 saliva N 6 6 

Normal Parametersa Mean -.0133 7.0217 

Std. Deviation .03266 .00753 

Most Extreme Differences Absolute .492 .254 

Positive .342 .254 

Negative -.492 -.246 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.205 .623 

Asymp. Sig. (2-tailed) .110 .833 

3 acid+saliva N 6 6 

Normal Parametersa Mean .2950 3.2083 

Std. Deviation .08758 .02041 

Most Extreme Differences Absolute .271 .175 

Positive .235 .158 

Negative -.271 -.175 

Kolmogorov-Smirnov Z .664 .428 

Asymp. Sig. (2-tailed) .770 .993 

4 acid+saliva+HA N 6 6 

Normal Parametersa Mean .0400 3.5717 

Std. Deviation .04427 .03656 

Most Extreme Differences Absolute .317 .208 

Positive .317 .147 

Negative -.251 -.208 

Kolmogorov-Smirnov Z .776 .510 

Asymp. Sig. (2-tailed) .583 .957 

5 acid+saliva+HE N 6 6 

Normal Parametersa Mean .0000 3.2183 
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Std. Deviation .00000c .02317 

Most Extreme Differences Absolute  .159 

Positive  .140 

Negative  -.159 

Kolmogorov-Smirnov Z  .388 

Asymp. Sig. (2-tailed)  .998 

5 mins 1 acid N 6 6 

Normal Parametersa Mean .4867 2.3350 

Std. Deviation .10367 .01049 

Most Extreme Differences Absolute .269 .183 

Positive .207 .183 

Negative -.269 -.183 

Kolmogorov-Smirnov Z .660 .449 

Asymp. Sig. (2-tailed) .776 .988 

2 saliva N 6 6 

Normal Parametersa Mean -.0400 7.0217 

Std. Deviation .04427 .01722 

Most Extreme Differences Absolute .317 .205 

Positive .251 .205 

Negative -.317 -.128 

Kolmogorov-Smirnov Z .776 .503 

Asymp. Sig. (2-tailed) .583 .962 

3 acid+saliva N 6 6 

Normal Parametersa Mean .1933 3.2117 

Std. Deviation .03141 .01602 

Most Extreme Differences Absolute .249 .208 

Positive .249 .208 

Negative -.144 -.207 
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Kolmogorov-Smirnov Z .611 .510 

Asymp. Sig. (2-tailed) .850 .957 

4 acid+saliva+HA N 6 6 

Normal Parametersa Mean .0133 3.5333 

Std. Deviation .03266 .03445 

Most Extreme Differences Absolute .492 .372 

Positive .492 .372 

Negative -.342 -.183 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.205 .911 

Asymp. Sig. (2-tailed) .110 .378 

5 acid+saliva+HE N 6 6 

Normal Parametersa Mean .0117 3.2033 

Std. Deviation .02858 .01862 

Most Extreme Differences Absolute .492 .238 

Positive .492 .238 

Negative -.342 -.148 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.205 .582 

Asymp. Sig. (2-tailed) .110 .887 

a. Test distribution is Normal. 
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ตารางที่ 13 ตรวจสอบการกระจายตัวของขอมูลปริมาณแคลเซียมภายในสารละลาย 
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

time grsolution CaT_ppm 

7 days 1 acid N 6 

Normal Parametersa Mean 606.6833 

Std. Deviation 33.96183 

Most Extreme Differences Absolute .355 

Positive .355 

Negative -.160 

Kolmogorov-Smirnov Z .871 

Asymp. Sig. (2-tailed) .434 

2 saliva N 6 

Normal Parametersa Mean 13.1017 

Std. Deviation 1.71883 

Most Extreme Differences Absolute .260 

Positive .260 

Negative -.174 

Kolmogorov-Smirnov Z .636 

Asymp. Sig. (2-tailed) .814 

3 acid+saliva N 6 

Normal Parametersa Mean 287.0833 

Std. Deviation 22.22642 

Most Extreme Differences Absolute .251 

Positive .251 

Negative -.182 

Kolmogorov-Smirnov Z .616 

Asymp. Sig. (2-tailed) .843 
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4 acid+saliva+HA N 6 

Normal Parametersa Mean 879.6000 

Std. Deviation 1.47916E2 

Most Extreme Differences Absolute .220 

Positive .185 

Negative -.220 

Kolmogorov-Smirnov Z .540 

Asymp. Sig. (2-tailed) .933 

5 acid+saliva+HE N 6 

Normal Parametersa Mean 65.4883 

Std. Deviation 5.94283 

Most Extreme Differences Absolute .220 

Positive .118 

Negative -.220 

Kolmogorov-Smirnov Z .539 

Asymp. Sig. (2-tailed) .933 

3 days 1 acid N 6 

Normal Parametersa Mean 443.1667 

Std. Deviation 25.77089 

Most Extreme Differences Absolute .260 

Positive .204 

Negative -.260 

Kolmogorov-Smirnov Z .637 

Asymp. Sig. (2-tailed) .812 

2 saliva N 6 

Normal Parametersa Mean 16.6900 

Std. Deviation 3.03138 
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Most Extreme Differences Absolute .190 

Positive .156 

Negative -.190 

Kolmogorov-Smirnov Z .466 

Asymp. Sig. (2-tailed) .982 

3 acid+saliva N 6 

Normal Parametersa Mean 239.9333 

Std. Deviation 22.64126 

Most Extreme Differences Absolute .245 

Positive .193 

Negative -.245 

Kolmogorov-Smirnov Z .600 

Asymp. Sig. (2-tailed) .865 

4 acid+saliva+HA N 6 

Normal Parametersa Mean 661.9000 

Std. Deviation 31.88373 

Most Extreme Differences Absolute .260 

Positive .260 

Negative -.144 

Kolmogorov-Smirnov Z .636 

Asymp. Sig. (2-tailed) .813 

5 acid+saliva+HE N 6 

Normal Parametersa Mean 46.3000 

Std. Deviation 5.41795 

Most Extreme Differences Absolute .234 

Positive .196 

Negative -.234 

Kolmogorov-Smirnov Z .573 
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Asymp. Sig. (2-tailed) .897 

1 day 1 acid N 6 

Normal Parametersa Mean 278.4500 

Std. Deviation 30.31961 

Most Extreme Differences Absolute .212 

Positive .212 

Negative -.176 

Kolmogorov-Smirnov Z .519 

Asymp. Sig. (2-tailed) .950 

2 saliva N 6 

Normal Parametersa Mean 19.5483 

Std. Deviation .57600 

Most Extreme Differences Absolute .160 

Positive .160 

Negative -.160 

Kolmogorov-Smirnov Z .393 

Asymp. Sig. (2-tailed) .998 

3 acid+saliva N 6 

Normal Parametersa Mean 101.9800 

Std. Deviation 17.87759 

Most Extreme Differences Absolute .272 

Positive .272 

Negative -.143 

Kolmogorov-Smirnov Z .666 

Asymp. Sig. (2-tailed) .767 

4 acid+saliva+HA N 6 

Normal Parametersa Mean 577.8667 

Std. Deviation 73.94145 
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Most Extreme Differences Absolute .290 

Positive .166 

Negative -.290 

Kolmogorov-Smirnov Z .710 

Asymp. Sig. (2-tailed) .694 

5 acid+saliva+HE N 6 

Normal Parametersa Mean 34.4967 

Std. Deviation 5.41859 

Most Extreme Differences Absolute .272 

Positive .272 

Negative -.204 

Kolmogorov-Smirnov Z .666 

Asymp. Sig. (2-tailed) .767 

5 hrs 1 acid N 6 

Normal Parametersa Mean 155.6083 

Std. Deviation 30.38925 

Most Extreme Differences Absolute .214 

Positive .168 

Negative -.214 

Kolmogorov-Smirnov Z .523 

Asymp. Sig. (2-tailed) .947 

2 saliva N 6 

Normal Parametersa Mean 19.5483 

Std. Deviation 1.19802 

Most Extreme Differences Absolute .200 

Positive .188 

Negative -.200 

Kolmogorov-Smirnov Z .491 
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Asymp. Sig. (2-tailed) .969 

3 acid+saliva N 6 

Normal Parametersa Mean 51.8250 

Std. Deviation 11.62200 

Most Extreme Differences Absolute .202 

Positive .144 

Negative -.202 

Kolmogorov-Smirnov Z .495 

Asymp. Sig. (2-tailed) .967 

4 acid+saliva+HA N 6 

Normal Parametersa Mean 526.7333 

Std. Deviation 1.67780E2 

Most Extreme Differences Absolute .261 

Positive .261 

Negative -.194 

Kolmogorov-Smirnov Z .639 

Asymp. Sig. (2-tailed) .809 

5 acid+saliva+HE N 6 

Normal Parametersa Mean 25.4783 

Std. Deviation 2.64834 

Most Extreme Differences Absolute .218 

Positive .197 

Negative -.218 

Kolmogorov-Smirnov Z .535 

Asymp. Sig. (2-tailed) .937 

a. Test distribution is Normal.   
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ตารางที่ 14 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสองทางของแตละปจจัย  
ตัวแปรตนคือกลุมสารละลายที่แตกตางกนั 5 กลุม และระยะเวลาการแชชิ้นตัวอยาง ตัว

แปรตามคือปจจัย ไดแก คารอยละการเปลี่ยนแปลงน้ําหนกั คาความเปนกรด-ดาง และปริมาณ
แคลเซียมภายในสารละลาย 

 
Tests of Between-Subjects Effects 

Dependent Variable: %wt loss     

Source 

Type III Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Corrected Model 9781.488a 19 514.815 466.122 .000

Intercept 3130.795 1 3130.795 2.835E3 .000

grsolution 6962.818 4 1740.704 1.576E3 .000

time 910.286 3 303.429 274.729 .000

grsolution * time 1908.384 12 159.032 143.990 .000

Error 110.446 100 1.104   

Total 13022.729 120    

Corrected Total 9891.934 119    

a. R Squared = .989 (Adjusted R Squared = .987)   
 
 
 

Tests of Between-Subjects Effects 
Dependent Variable: pH Test After     

Source 

Type III Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Corrected Model 253.615a 19 13.348 2.789E4 .000

Intercept 2041.215 1 2041.215 4.264E6 .000

grsolution 247.659 4 61.915 1.293E5 .000

time 1.727 3 .576 1.202E3 .000

grsolution * time 4.229 12 .352 736.313 .000

Error .048 100 .000   

Total 2294.878 120    

Corrected Total 253.663 119    

a. R Squared = 1.000 (Adjusted R Squared = 1.000)   
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Tests of Between-Subjects Effects 
Dependent Variable: Ca Test ppm     

Source 

Type III Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Corrected Model 8.256E6a 19 434551.163 140.746 .000

Intercept 7655240.109 1 7655240.109 2.479E3 .000

grsolution 6897153.199 4 1724288.300 558.476 .000

time 797748.575 3 265916.192 86.127 .000

grsolution * time 561570.319 12 46797.527 15.157 .000

Error 308749.036 100 3087.490   

Total 1.622E7 120    

Corrected Total 8565221.129 119    

a. R Squared = .964 (Adjusted R Squared = .957)   
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ตารางที่ 15 ปริมาณแคลเซียมในสารละลายกลุมควบคุมกอนและหลัง (ppm) (จากงานวิจัยนํา
รอง) และผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว 
 
กลุมที ่1 น้ําปราศจากไอออนผสมกรดแลคติค 

Group1 
N Mean 

Std. 
Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for Mean 

Minimum Maximum Lower Bound Upper Bound 

CaB 6 -1.4717 1.83383 .74866 -3.3962 .4528 -3.31 .62 

CaA 6 -1.4150 .92846 .37904 -2.3894 -.4406 -2.34 .00 

Total 12 -1.4433 1.38612 .40014 -2.3240 -.5626 -3.31 .62 

 
Test of Homogeneity of Variances 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

15.736 1 10 .003 

 
Robust Tests of Equality of Means 

 Statistica df1 df2 Sig. 

Brown-Forsythe .005 1 7.405 .948 

a. Asymptotically F distributed.   

 

 
กลุมที ่2 น้ําลายเทียม 

Group2 
N Mean 

Std. 
Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for Mean 

Minimum Maximum Lower Bound Upper Bound 

CaB 6 48.7333 4.12197 1.68279 44.4076 53.0591 44.30 56.20 

CaA 6 49.8200 3.61042 1.47395 46.0311 53.6089 46.69 55.93 

Total 12 49.2767 3.73767 1.07897 46.9019 51.6515 44.30 56.20 
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Test of Homogeneity of Variances 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

.001 1 10 .971 

 
ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 3.543 1 3.543 .236 .638 

Within Groups 150.129 10 15.013   

Total 153.672 11    

 

 
กลุมที ่3 และกลุมที ่5 น้ําลายเทียมผสมกรดแลคติค 

Group
3,5 N Mean 

Std. 
Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for Mean 

Minimum Maximum Lower Bound Upper Bound 

CaB 6 45.1950 1.75668 .71716 43.3515 47.0385 43.13 48.34 

CaA 6 44.6733 .86336 .35246 43.7673 45.5794 43.60 46.03 

Total 12 44.9342 1.34749 .38899 44.0780 45.7903 43.13 48.34 

 
Test of Homogeneity of Variances 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

1.381 1 10 .267 

 
ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups .816 1 .816 .426 .529 

Within Groups 19.156 10 1.916   

Total 19.973 11    
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กลุมที ่4 น้ําลายเทียมผสมกรดแลคติคและมีผลึกไฮดรอกซีอะพาไทตสังเคราะหกระจายตัวอยู 

Group4 
N Mean 

Std. 
Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for Mean 

Minimum Maximum Lower Bound Upper Bound 

Ca 5h 6 5.2293E2 74.58189 30.44793 444.6644 601.2022 450.80 655.80 

Ca 24h 6 4.8267E2 28.88838 11.79363 452.3502 512.9832 454.60 534.20 

Ca 3D 6 4.9113E2 35.86300 14.64101 453.4974 528.7692 440.40 530.00 

Ca 7D 6 5.1187E2 18.26720 7.45755 492.6964 531.0369 484.20 538.20 

Total 24 5.0215E2 44.84184 9.15330 483.2150 521.0850 440.40 655.80 

 
Test of Homogeneity of Variances 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

2.688 3 20 .074 

 
ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 6163.967 3 2054.656 1.025 .403 

Within Groups 40084.213 20 2004.211   

Total 46248.180 23    
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ตารางที่ 16 คาความเปนกรด-ดางของสารละลายกลุมควบคุมกอนและหลัง และผลการวิเคราะห
ความแปรปรวนทางเดียว 

Descriptive Statistics 

grsolution Type pH N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

1 acid pH cont after 48 2.29 2.38 2.3265 .02088 

pH cont before 48 2.29 2.37 2.3231 .01870 

2 saliva pH cont after 48 6.96 7.05 7.0023 .01825 

pH cont before 48 6.94 7.04 6.9969 .02135 

3 acid+saliva pH cont after 48 3.17 3.25 3.2067 .01602 

pH cont before 48 3.17 3.25 3.2054 .01810 

4 acid+saliva+HA pH cont after 48 3.50 3.61 3.5519 .02750 

pH cont before 48 3.46 3.58 3.5206 .02809 

5 acid+saliva+HE pH cont after 48 3.18 3.26 3.2067 .01982 

pH cont before 48 3.17 3.25 3.2069 .01858 

 
ผลการเปรียบเทียบคาความเปนกรด-ดางของสารละลายกลุมควบคุมกอนและหลังโดย

การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดยีว พบความแตกตางอยางมีนยัสาํคัญเฉพาะสารละลายใน
กลุมที ่4  

Test of Homogeneity of Variances 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

.003 1 94 .957 

 
ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups .023 1 .023 30.341 .000 

Within Groups .073 94 .001   

Total .096 95    
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ตารางที่ 17 ความสัมพันธระหวางคารอยละการเปลี่ยนแปลงน้ําหนัก ปริมาณแคลเซียมใน
สารละลาย และคาความเปนกรด-ดาง  
 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  %wt loss pH Test After Ca Test ppm 

N 240 480 150 

Normal Parametersa Mean 2.7315 3.9257 225.0920 

Std. Deviation 6.88023 1.58605 2.62859E2 

Most Extreme Differences Absolute .346 .351 .238 

Positive .346 .351 .238 

Negative -.313 -.171 -.193 

Kolmogorov-Smirnov Z 5.357 7.699 2.917 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 

a. Test distribution is Normal.    

 
แตละปจจัยมีการกระจายตัวของขอมูลแบบไมปกติ ดังนั้นจึงทําการทดสอบดวยวิธี

สหสัมพันธแบบสเปยรแมน  

   %wt loss pH Test After Ca Test ppm 

Spearman's rho %wt loss Correlation Coefficient 1.000 -.251** .722** 

Sig. (2-tailed) . .006 .000 

N 120 120 120 

pH Test After Correlation Coefficient -.251** 1.000 -.045 

Sig. (2-tailed) .006 . .622 

N 120 120 120 

Ca Test ppm Correlation Coefficient .722** -.045 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 .622 . 

N 120 120 120 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).   
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 นางสาวสุทธิจิต สุนทราภา เกิดวันที่ 3 มิถุนายน 2523 ที่กรุงเทพมหานครฯ ไดยาย
ภูมิลําเนาไปอยูจังหวัดขอนแกนทั้งครอบครัวตั้งแตอายุ 5 ป ศึกษาในระดับมัธยมปลายที่โรงเรียน
สาธิตมอดินแดง สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีเกียรตินิยมอันดับ 1 จากคณะทันต-
แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน ในปการศึกษา 2546 เขาทํางานเปนทันตแพทยประจํา
โรงพยาบาลในจังหวัดมหาสารคามเปนเวลา 3 ป หลังจากนั้นลาออกจากราชการเพื่อมาศึกษาตอ
ในกรุงเทพมหานครฯ และปฏิบัติงานที่คลินิกทันตแพทยเอกชนจนถึงปจจุบัน 
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