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 การวิเคราะหกลุมพหุ.  (DEVELOPMENT  OF  A  CAUSAL  MODEL  OF   

 STUDENTS’ HAPPINESS:  A  MULTIPLE GROUP ANALYSIS) อ.ที่ปรึกษา 

 วิทยานิพนธหลัก : รศ.ดร.ดวงกมล  ไตรวิจิตรคุณ, 243 หนา. 

 

           การวิจัยในครั้งน้ีมีวัตถุประสงค  1)  เพื่อพัฒนาและตรวจสอบความตรงของโมเดลเชิง

สาเหตุความสุขของนักเรียน  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานที่พัฒนาขึ้นกับ

ขอมูลเชิงประจักษ  2) เพื่อทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนักเรียน  

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานระหวางระดับชั้นประถมศึกษาและระดับชั้น

มัธยมศึกษา  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย   คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 และ 6 และ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และ 3 จํานวน 900 คน  เครื่องมือที่ใชเปน แบบสอบถาม  การ

วิเคราะหขอมูลใชสถิติเชิงบรรยายและสถิติเชิงอางอิงประกอบ ดวย คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน  สัมประสิทธิ์การกระจาย  คาความเบ  คาความโดง การวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธแบบเพียรสันโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน  

การวิเคราะหอิทธิพลและการวิเคราะหกลุมพหุโดยใชโปรแกรม LISREL     

 

 ผลการวิจัยสรุปไดดังน้ี คือ  

             1. โมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนักเรียนที่พัฒนาขึ้นมีความสอดคลองกับขอมูล          

เชิงประจักษ โดยปจจัยท่ีมีขนาดอิทธิพลตอความสุขของนักเรียนมากที่สุด  คือ ปจจัยดานโรงเรียน

มีขนาดอิทธิพลเทากับ .760 โดยมีตัวแปรสังเกตไดท่ีมีคามากท่ีสุด คือ คุณลักษณะครูและตัวแปร

ในโมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนของตัวแปรความสุขของนักเรียนไดรอยละ 53.8   

   2. ตัวแปรท่ีสงผลตอความสุขของนักเรียนในโมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนักเรียนระดับ

ประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษามีตัวแปรปจจัยเหมือนกัน คือ ตัวแปรปจจัยดานตนเอง       

ตัวแปรปจจัยดานครอบครัว และตัวแปรปจจัยดานโรงเรียน แตน้ําหนักในตัวแปรที่สงผลในโมเดล

ตางกัน 
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The  purposes of  this research  were: 1) to  develop  and  to  validate  of  a  causal  model   

of  students’ happiness  with   empirical  data  2) to  test  invariance  of  a  causal model  of students’ 

happiness  in  elementary  school  and  secondary  school under  the  office  of  basic education  

commission(obec) in  Bangkok. The  sample of this study  was  900  students in  elementary schools  

on  fifth  grade  to sixth grade  and  students  in  secondary schools  on  eighth  grade  to ninth  

grade.The  questionnaire was  used  as research  instrument. Data was  analyzed  using  descriptive 

statistics (e.g., means, S.D., C.V., skewness, kurtosis, pearson’s correlation by employing SPSS. 

Confirmatory  factor analysis, path  analysis and  multiple group analysis by LISREL . 

 

 Results were the following : 

 1. The  causal model  of students’  happiness fitted the empirical data. The most   influential 

factor on students’ happiness was school factor by observed  variables was trait of teacher   

influenced    students’ happiness  at  most  significant  level. The  variables in the model accounted  

for 53.8 percent  of  the  total variance  of students’ happiness.    

 2. The  factors  were influenced students’ happiness in  the causal model  of   students’ 

happiness  in  elementary school and  in secondary school  were  the same but   parameters  were   

variance.   
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กิตติกรรมประกาศ 

 
 วิทยานิพนธฉบับนี้ สําเร็จลุลวงไดอยางสมบูรณเน่ืองดวยความอนุเคราะห  
ความเอาใจใส ความหวงใย กําลังใจและความเมตตากรุณาจากรองศาสตราจารย        
ดร.ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธที่ไดใหความรู คําปรึกษา 
คําแนะนํา และตรวจทานแกไข จนทําใหวิทยานิพนธ ฉบับนี้มีความถูกตองสมบูรณย่ิงขึ้น  
ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความอนุเคราะหและความรูที่อาจารยไดมอบ ใหดวย ความรักและ
ความหวังดีเสมอมา ผูวิจัยจึงขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ ที่น้ี 
 ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร.อวยพร เรืองตระกูลประธาน  
กรรมการ สอบวิทยานิพนธ และอาจารยดร. กันตฤทัย  คลังพหล  กรรมการสอบวิทยานิพนธที่ให   
คําชี้แนะ ตรวจทานและแกไขวิทยานิพนธฉบับนี้ใหถูกตองสมบูรณย่ิงขึ้น  
 ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร .สิริพันธุ สุวรรณมรรคา ที่ไดใหคําแนะนํา
เก่ียวกับวิทยานิพนธแกผูวิจัย  และขอกราบขอบพระคุณ ศาสตราจารย ดร.สุวิมล วองวาณิช   
ศาสตราจารย ดร.ศิริชัย กาญจนวาสี รองศาสตราจารย ดร.วรรณี แกมเกตุ  รองศาสตราจารย  
ดร.สุชาดา บวรกิติวงศ รองศาสตราจารย ดร.โชติกา ภาษีผล คณาจารยภาควิชาวิจัยและ
จิตวิทยา การศึกษา  และอาจารย ดร.สังวรณ  งัดกระโทก ที่ไดถายทอดความรู  ขอคิด คุณธรรม
จริยธรรมในการทําวิจัยและการทําวิทยานิพนธแกผูวิจัย 
 ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ อาจารย ดร.นิยะดา จิตตจรัส อาจารยประจําคณะ
มนุษยศาสตร  ภาควิชาจิตวิทยา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ท่ีไดประสิทธิประสาทวิชาความรู
ทางจิตวิทยาอันทรงคุณคาใหแกผูวิจัย ตลอดจน ชวยอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบ
เครื่องมือวิจัย และชี้แนะแนวทางในการทําวิจัยอันมีคาใหแกผูวิจัย  ขอกราบขอบพระคุณ        
รองศาสตราจารย ลัดดาวัลย เกษมเนตร  อาจารย ดร.ยุรวัฒน คลายมงคล อาจารย อุราภรณ 
สุจริตจันทร และอาจารย พิรุนเทพ เพชรบุรี ที่ไดใหขอเสนอแนะในการปรับปรุงเครื่องมือวิจัยใหมี
ความสมบูรณและถูกตองย่ิงขึ้น 
 ผูวิจัยขอขอบคุณ เพื่อนนิสิตสาขาวิธีวิทยาการวิจัยการศึกษา คณะครุศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยทุกทาน สําหรับมิตรภาพอันดีงาม ความชวยเหลือและกําลังใจที่มีใหกัน
เสมอมา ขอบคุณคุณพัทธนันท มากบุญ คุณวชิรวิทย ยางไชย คุณสุรเดช อนันตสวัสด์ิ คุณชุติมา 
ไชยสิทธิ์ ท่ีชวยใหกําลังใจ คําแนะนํา ความรูและความชวยเหลือในการทําวิทยานิพนธดวยดี  
เสมอมา 
 ผูวิจัยขอขอบพระคุณผูอํานวยการ  รองผูอํานวยการและคณาจารยของโรงเรียนทุกทานที่
อํานวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอมูลวิจัยและขอขอบคุณนักเรียนทุกคนที่เสียสละเวลา
ตอบแบบสอบถาม 
 สุดทายนี้ ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ ผูมีพระคุณสูงสุด คือคุณพอวิชิต คุณแมพัชรินทร 
แกวเก้ือ ผูใหกําเนิดและเปนครูคนแรก  ทั้งเปนกําลังใจท่ีสําคัญย่ิงแกผูวิจัยเสมอมา รวมถึง       
คุณสัณหเพชร แกวเก้ือ นองชายท่ีคอยชวยเหลือและใหกําลังใจผูวิจัยดวยดีเสมอ ขอขอบพระคุณ
ทุกทานมา ณ โอกาสนี้ 
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บทท่ี 1 

 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 

           การศึกษาเปนกระบวนการท่ีสําคัญย่ิงในการพัฒนาคนใหมีทั้งคุณภาพและมีความรู

ความสามารถ ที่จะปรับตัวไดอยางรูเทาทันการเปลี่ยนแปลงตางๆท่ีจะมาถึง ซึ่งการจัด

การศึกษาในแนวทางท่ีเหมาะสมกับสภาพความตองการทางเศรษฐกิจ  สังคม  การเมือง  

และวัฒนธรรมของประเทศ จะสามารถสรางสรรคความเจริญกาวหนาใหแกสังคมไทย   

ทั้งยังสรางความสมดุลและความกลมกลืนของการพัฒนาระหวางดานตางๆ ได และ

เพื่อใหการศึกษาเปนกระบวนการที่จะชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยใหเปนไปตาม

แนวทางที่พึงประสงค เหมาะแกกาลเวลาและบริบทของสังคมไทย พระราชบัญญัติ

การศึกษาแหงชาติ พ .ศ.2542 จึงกําหนดแนวทางในการปฏิรูปการศึกษา โดยไดกลาวถึง

การใหความสําคัญกับผูเรียน  เพื่อเปนการรองรับกระแสการเปลี่ยนแปลงของโลกใน

ดานตางๆ ทั้งดานเศรษฐกิจ  สังคมและเทคโนโลยี  ใหความสําคัญสูงสุดกับการปฏิรูปโดยเฉพาะ 

กระบวนการเรียนรู  โดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลางใหผูเรียนไดพัฒนาเต็มตามศักยภาพ  สามารถ

เรียนรูไดดวยตนเอง  รูจักแสวงหาความรูไดอยางตอเนื่องตลอดชีวิต  จัดกระบวนการเรียนรูท่ี

สอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียนปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม ใหเปนคนที่

สมบูรณ คือ เปนคนดี คนเกง และมีความสุขอยางแทจริง(กระทรวงศึกษาธิการ, 2544) 

 

           การสรางความสุขใหกับนักเรียนเปนเรื่องท่ีสําคัญ  ซึ่งพระราชวรมุนี(ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ได

กลาววา ความสุขสําคัญท่ีสุดในฐานะที่เปนพื้นฐานของชีวิต ชีวิตที่มีความสุข ถือวาเปนชีวิตท่ี

สมหวัง นอกจากนี้ความสุขยังเปนพื้นฐานของความเกงและความดี  (กรมวิชาการ , 2541)และ

พระธรรมปฎก(ป .อ. ปยุตฺ .โต) ยังไดกลาวอีกวา ความสุขกับการศึกษาท่ีถูกตองเปนเรื่องท่ีไม

สามารถแยกกันได ถาไมสามารถทําใหคนมีความสุข การศึกษาก็ไมสามารถเกิดขึ้นได(กรม

วิชาการ , 254 1)ดังน้ันถาจะสรางความสุขใหกับนักเรียนเพื่อเปนพื้นฐานทั้งความเกง  ความดี 

ตลอดจนเพื่อใหการศึกษาดําเนินไปไดอยางดีแลว  ก็ตองอาศัยปจจัยจากหลายดาน ดังจะเห็นได

จากงานวิจัยของ Phelan(1990) พบวา การรับรูสภาพบรรยากาศในโรงเรียนของครูและนักเรียนมี

ความสัมพันธกันและพบวา คุณลักษณะของครูที่ดูแลเอาใจใสตอนักเรียนและมีลักษณะความเปน
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มิตรจะทําใหนักเรียนมีความรักในการเรียนและมีความสุขเมื่อมาโรงเรียนและใชชีวิตอยูใน

โรงเรียน งานวิจัยของ Lyumbomirsky, Tkach, Dimatteo and Lepper (2005 อางถึงใน ศิวิมล 

คํานวล , 2552)ไดศึกษาทิศทางความสัมพันธระหวางความสุข การยอมรับนับถือในตนเอง  การ

มองโลกในแงดี ความสามารถในการจัดการความรูสึก( sense of mastery) และความพึงพอใจใน

ดานตางๆ พบวา ความสุขมีความสัมพันธทางบวกกับการยอมรับนับถือตนเอง การมองโลกในแง

ดี ความสามารถในการจัดการความรูสึกและความพึงพอใจในดานตางๆ เชน พึงพอใจกับ

ครอบครัว กับเพื่อน และสุขภาพของตน  นอกจากน้ียังมีผูที่ไดศึกษาเก่ียวกับเรื่องความสุข  เชน 

ดวงเดือน พิพัฒนชูเกียรติ( 2541) พบวาความรูสึกมีคุณคาแหงตนสงผลตอความสุขสมบูรณ

โดยรวม และความสุขในแตละดานท้ัง 6 ดาน คือ ดานรางกาย  ดานสังคมและสิ่งแวดลอม  ดาน

อารมณและเพศสัมพันธ ดานสติปญญา ดานการงานอาชีพ และดานจิตวิญญาณ  และงานวิจัย

ของกรมวิชาการ(2543) พบวา นักเรียนทุกชั้นมีความสุขจากการปฏิบัติกิจกรรมตางๆในการเรียน  

อันเน่ืองมาจากการที่นักเรียนไดแลกเปลี่ยนแนวคิด วิธีการปฏิบัติกิจกรรมกับเพื่อนๆ ไดปฏิบัติงาน

ตามความถนัด และความสนใจของตนเอง ซึ่งจากงานวิจัยที่กลาวมา สามารถแยกเปนปจจัยท่ีนาจะ

สงผลตอความสุขของนักเรียนได 3 ดาน คือ ปจจัยดานตนเอง  ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดาน

โรงเรียนซึ่งเปนปจจัยท่ีผูวิจัยสนใจที่จะนํามาใชในการศึกษาครั้งนี้ดวย 

 

           จากการศึกษางานวิจัยที่ศึกษาเก่ียวกับเรื่องความสุขของนักเรียน พบวา มีการศึกษาใน

ลักษณะที่หลากหลาย เชน การศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับความสุขสมบูรณของนักศึกษา ของ

ดวงเดือน พิพัฒนชูเกียรติ (2541)  รูปแบบหรือแนวทางการจัดกระบวนการเรียนรูที่เสริมสรางคุณลักษณะ

เกง ดี มีสุข ของกรมวิชาการ(2543)  “การเรียนรูอยางมีความสุข” สารเคมีในสมองกับความสุขและการเรียนรู 

ของศันสนีย ฉัตรคุปต(2544) การศึกษาวิชาเคมีอยางมีความสุข โดยเปนการวิจัยเชิงคุณภาพที่ผูวิจัยเขา

รวมสังเกตการณการสอนของครู ของShen(1993 ) นอกจากน้ีเปนการศึกษาทิศทางความสัมพันธระหวาง

ความสุขกับปจจัยตางๆ เชน การศึกษาของ Diener, Suh, Lucas and Smith(1996) Phelan (1999) 

Magaletta and Olive(1999) Lyumbomirsky, Tkach, Dimatteo and Lepper (2005 อางถึงใน ศิวิมล  

คํานวล, 2552)และ Dockey (2005  อางถึงใน  Rourke and Cooper, 2010) แตจากการศึกษาดังกลาว พบวา 

ยังไมมีการศึกษาเรื่องความสุขของนักเรียนโดยการใชโมเดลลิสเรลเพื่อศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุ

ความสุขของนักเรียน  ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาวาปจจัยใดเปนสาเหตุความสุขของนักเรียนและ

ปจจัยความสุขของนักเรียนจะแตกตางกันหรือไมตามระดับชั้นประถมศึกษาและมัธยมศึกษา 

เนื่องจากนักเรียนท้ัง 2 ระดับนาจะมีระดับปจจัยที่สงผลตอความสุขของนักเรียนตางกัน เพราะอยู

ในชวงวัยที่แตกตางกัน โดยกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาน้ัน ผูวิจัยสนใจที่จะ
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ศึกษานักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5-6 เพราะนักเรียนกลุมนี้อยูในชวงวัยเด็กตอนกลางท่ีมี

การรับรูเก่ียวกับตนเองในทางบวก สามารถเรียนรูที่จะปรับตัวเขากับเพื่อนรวมวัยและพัฒนา

ความเขาใจในตนเองและโลกที่เปนไปตามทฤษฎีพัฒนาการตามขั้นตอนประจําวัยของ 

0Havighurst (1972, 1979 อางถึงใน ศรีเรือน แกวกังวาล , 2549)และการรับรูเก่ียวกับตนเองใน

ทางบวกตามที่กลาวมาน้ัน  ก็มีความเชื่อมโยงกับทฤษฎี Self Theory ของ Karen Horney ที่

กลาววา การที่บุคคลจะมีชีวิตที่ราบรื่น มีความสุขหรือมี ความวิตกกังวลนั้น  สิ่งท่ีสําคัญ คือ การรับรู

และยอมรับตนเองในทางบวกไดหรือในแงดีได(self concept) (1ทฤษฎีของคารเรน  ฮอรเนย 1,  2551 : 

ออนไลน)ซึ่งเมื่อนักเรียนรับรูตนเองได ก็จะทําใหนักเรียนสามารถรายงานความรูสึกของตนเองได 

สวนกลุมตัวอยางระดับมัธยมศึกษา ผูวิจัยสนใจท่ีจะศึกษานักเรียนระดับมัธยมศึกษาปท่ี 2-3 เพราะ

นักเรียนอยูในชวงวัยรุนตอนตนที่ เปนชวงที่มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายทุกระบบ และเปนวัยที่

ตองการการยอมรับวาเปนสวนหนึ่งของครอบครัว ของกลุมเพื่อน ของครูและคนอ่ืนๆ จึงตองมีการ

ปรับตัวในดานตางๆ ทั้งในดานความสัมพันธกับผูอ่ืน ดานการเรียน ดานการปรับตัวกับสิ่งตางๆที่

เปลี่ยนไปจากวัยเด็ก(สุริยเดว ทรีปาตี , 2551: ออนไลน)จากเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาวา

โมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนักเรียน สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน จะมี

ความแปรเปลี่ยนตามระดับชั้นของนักเรียนหรือไม โดยใชเทคนิคการวิเคราะหกลุมพหุ ซึ่ง

ผลการวิจัยจะทําใหทราบรูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุความสุขของนักเรียน สังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน เพื่อเปนสารสนเทศใหกับผูบริหารในสถานศึกษา ครู บุคลากร

ที่เก่ียวของทางการศึกษา ตลอดจนผูปกครองเพื่อใชเปนแนวทางในการสงเสริมปจจัยเชิงสาเหตุ

ความสุขของนักเรียนใหยังคงอยู  เพื่อใหนักเรียนมีความสุข อันจะสงผลตอการเรียนรูไดดีตอไป 

 

คําถามวิจัย 

 

                 1.  โมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนักเรียน  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน มี

ลักษณะ เปนอยางไรและมีความสอดคลองกับขอมูล เชิงประจักษหรือไมอยางไร 

                2. โมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนักเรียน   สังกัดสํานักงานคณะกรรม การการศึกษาขั้น

พื้นฐาน ระหวางนักเรียนร ะดั บชั้น ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา มีความแปรเปลี่ยนหรือไม

อยางไร 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 

            1. เพื่อพัฒนาและตรวจสอบความตรงของโมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนักเรียน 

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานที่พัฒนาขึ้นกับ ขอมูลเชิงประจักษ  

             2. เพื่อทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลเชิงสาเหตุ ความสุขของนักเรียน  สังกัด

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานระหวางนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาและระดับชั้น

มัธยมศึกษา 

 

ขอบเขตของการวิจัย  

 

         1. ในการศึกษาครั้งนี้ ประชากรที่ใชในการศึกษา  คือ  นักเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 5 -6 

และนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่  2– 3 ในเขตกรุงเทพมหานคร  

           2.  ตัวแปรท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ประกอบดวย 

            1)  ตัวแปรตาม คือ ความสุขของนักเรียน   ประกอบดวยตัวแปรสังเกตได 3 ตัว ไดแก   

(1) ความรูสึกทางบวก ( 2) ความรูสึกทางลบ และ ( 3) ความพึงพอใจในชีวิต  

         2) ตัวแปรอิสระ เปนตัวแปรแฝงภายนอก จํานวน 3 ตัวแปร ไดแก  

            2.1) ปจจัยดานตนเอง วัดจากตัวแปรสังเกตได  3 ตัว ไดแก (1) การรูจักปรับตัว       

(2) การรับรูความสามารถของตนเอง และ (3) ความสามารถในการจัดการกับอารมณของตนเอง            

               2.2)  ปจจัยดานครอบครัว  วัดจาก ตัวแปรสังเกตได 2 ตัว ไดแก (1)การไดรับการ

ยอมรับจากครอบครัว และ(2) การมีสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว   

               2.3)  ปจจัยดานโรงเรียน  วัดจากตัวแปรสังเกตได 5 ตัว ไดแก (1) การไดรับการ

ยอมรับ จากเพื่อน (2) การไดรับการยอมรับจากครู (3)การมีสัมพันธที่ดีกับเพื่อน (4)การมีสัมพันธ

ที่ดีกับครู และ (5) คุณลักษณะครู  

 

คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย  

 

         ความสุข  หมายถึง การรับรูเก่ียวกับตนเองในดานตางๆโดย การ พิจารณา จาก

สภาพ ชีวิตโดยรวม   ทั้งท่ีมาจากความรูสึกทางบวก   ความรูสึกทางลบ และความ พึงพอใจ ใน

ชีวิตของตนเองที่ผานมาในอดีตและในปจจุบัน 
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           ปจจัยดานตนเอง  หมายถึง   ลักษณะพฤติกรรม และอารมณของ นักเรียน ที่แสดง

ออกมา ในสถานการณตางๆ  ประกอบดวย  การรูจักปรับตัว  การรับรูความสามารถของ ตนเอง  

ความสามารถในการจัดการ กับอารมณ ขอ งตนเองที่สงผลตอความสุขของนักเรียน  

         ปจจัยดานครอบครัว หมายถึง   ลักษณะพฤติกรรมของคนใน ครอบครัวที่มีตอ

นัก เรียน  ประกอบดวย  การ ไดรับการยอมรับจาก ครอบครัว การมี สัมพันธที่ดีกับคนใน

ครอบครัวที่สงผลตอ ความสุขของนักเรียน             

 ปจจัยดานโรงเรียน  หมายถึง  ลักษณะพฤติกรรมของเพื่อนและครูที่นักเรียนมีปฎิสัมพันธ

ดวย  ประกอบดวย  การไดรับการยอมรับจากเพื่อน การไดรับการยอมรับจากครู  การมี

สัมพันธที่ดีกับเพื่อน  การมี สัมพันธที่ดีกับครู และคุณลักษณะครูที่สงผลตอความสุขของ

นักเรียน    

 

ประโยชนท่ีไดรับ 

 

             ผูวิจัยคาดหมายวาผลการวิจัยจะเปนประโยชนทั้งในเชิงวิชาการและ ประโยชนในทาง

ปฏิบัติ ดังนี ้

                  1.  ประโยชนในทางวิชาการ    ไดโมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนักเรียนที่สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 

เพื่อนําไปใชในการพัฒนาองคความรูในเรื่องโมเดลเชิงสาเหตุและการวิเคราะหกลุมพหุตอไป   

 

              2. ประโยชนในทางปฏิบัติ  โมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนักเรียน สังกัดสํานักงานค ณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน  ที่ไดจากการวิจัยครั้งนี้จะเปนแนวทางใหโรงเรียนระดับประถมศึกษาและโรงเรียน

ระดับมัธยมศึกษาทราบขอมูลสารสนเทศที่เปนประโยชนตอการวางแผนพัฒนาการศึกษาท่ีสงเสริม 

ปจจัยที่มีอิทธิพลตอความสุขของนักเรียนระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษาและเปน

แนวทางใหโรงเรียนไดดําเนินการรวมกับผูปกครองในการสงเสริมปจจัยที่ทําใหนักเรียนมีความสุข

เพื่อใหนักเรียนมีความสุขอันจะสงผลตอการเรียนรูไดดีตอไป 

 

 

 

 
 



บทท่ี 2 

 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

           ในการวิจัยเรื่อง การพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนักเรียน   ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร

และ งานวิจัยที่เก่ียวของเพื่อเปนแนวทางในการวิจัยโดยนําเสนอเปน 6  ตอน ดังน้ี 

 

            ตอนท่ี 1   มโนทัศนเบ้ืองตนเก่ียวกับความสุข 

            ตอนท่ี 2   แนวคิดเก่ียวกับวิธีการวัดความสุข 

            ตอนท่ี 3   งานวิจัยที่เก่ียวของกับความสุข 

            ตอนท่ี 4   ปจจัยที่สงผลตอความสุข 

            ตอนท่ี 5   การวิเคราะหกลุมพหุดวยโมเดลลิสเรล 

            ตอนท่ี 6   กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

ตอนท่ี 1  มโนทัศนเบ้ืองตนเก่ียวกับความสุข 

            ผูวิจัยแบงการนําเสนอรายละเอียดในตอนน้ีออกเปน  2 หัวขอ  หัวขอแรก ความหมาย

ของความสุข  หัวขอท่ี 2 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับความสุข   

 

ความหมายของความสุข    

 

     Andrews and  Whithey (1978: ออนไลน)   เสนอวา ความสุขมีองคประกอบดังนี้  

            1. อารมณทางบวก 

            2. ความพึงพอใจในชีวิต 

            3. ปราศจากอารมณทางลบหรือความเศราโศก 

           Veenhoven(1991)กลาววา “ความสุข”เปนการวัดเชิงอัตวิสัย(subjective) กลาวคือ เปน

เรื่องของอารมณความรูสึก  คําตอบท่ีไดจึงขึ้นอยูกับความรูสึกของ แตละบุคคล ในขณะนั้น  ซึ่งจะ

มีความแตกตางกันจากการวัดภาวะวิสัย  (objective) ที่เปนการวัดความเปนอยู  (objective 

well –being) ของปจเจกบุคคล ซึ่งมีคาคงที่ ตัวอยางเชน คนท่ีมีรายไดเทากัน คือ เดือนละ

30,000 บาท (30,000 บาทเปนการวัดเชิงภาวะวิสัย)อาจมีความสุขไมเทากันก็ได  ทั้งน้ีขึ้นอยูกับ
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ความพอใจของแตละบุคคล การวัดเชิงอัตวิสัยทํานองเดียวกันนี้ใชกันบอย คือ ความพึง พอใจ

ในชีวิต และ ความเปนอยูที่ดีเชิงอัตวิสัย(subjective well-being) 

 

      Lu and Shi(1997 อางถึงใน ศิริบูรณ สายโกสุม , 2550)ไดทําแบบแผนแหลงของความสุข 

โดยศึกษากับประชากรไตหวัน ไดแหลงของความสุข 9 ดาน ดังนี้ 1)การไดรับการยอมรับนับถือ  

เชน  คําชมเชย การใหเกียรติ  2)การมีความสัมพันธระหวางบุคคลท่ีดี  เชน  ครอบครัวมีความ

อบอุน  ลูกประสบความสําเร็จในชีวิต 3)ความพึงพอใจจากการไดรับการตอบสนองความตองการ

ทางวัตถุ  หาเงินไดมาก  มีเงินเพียงพอในการจับจาย 4)ความสําเร็จในการทํางาน เชน มีความคิด

สรางสรรคในการทํางาน   ทํางานไดบรรลุเปาหมาย  5) มีความสบายใจ รูสึกผอนคลาย  เชน มี

เขาใจความหมายของชีวิตหรือเชื่อในโชคชะตาวามันเปนเชนน้ันเอง  6) มีความสุขจากการที่คน

อ่ืนยอมเสียสละ เชน ไดหยุดพักผอนในขณะที่คนอ่ืนทํางานหนัก  7) รูสึกถึงการควบคุมตนเอง

และมีความประจักษในตน เชน บรรลุเปาหมายในชีวิตหรือพยายามใหดีที่สุดและไดรับคําวิจารณ

ที่ตนปรารถนา 8) อารมณทางบวก เบิกบานใจ ผอนคลาย ไมมีอะไรทําใหโกรธ 9) สุขภาพดี ไมมี 

โรคภัยไขเจ็บ 

           กรมวิชาการ( 2541)ไดสังเคราะหกรอบความหมายคุ ณลักษณะมีสุข  เพื่อใช ในการ

ประชุม ปฏิบัติการพัฒนาแผนการสอนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาเมื่อเดือนกรกฎาคม

2541 ดังนี้ 

 

  สุขกาย หมายถึง  ภาวะที่ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ ทั้งทางรางกายและจิตใจ และ

สามารถ อยูในสังคมไดอยางมีความสุข  โดยมีพฤติกรรมท่ีบงชี้ ประกอบดวย  1)เห็นคุณคา

ของการออก กําลังกาย  2)ออกกําลังกายสม่ําเสมอและเหมาะสมกับวัย  3)พักผอนอยางเพียงพอ  

 4)รูจักเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชนและสะอาด  5)ดูแลรักษาสุขภาพใหแข็งแรงสมบูรณ

อยูเสมอ6)รูจักรักษาความสะอาดรางกาย เสื้อผา เครื่องนุงหมและท่ีอยูอาศัย 7)รูจักปฏิบัติตนเพื่อ

ปองกันโรคภัยไขเจ็บตางๆ  8) รูจักการปองกันอันตรายจากอุบัติเหตุตางๆ  9)ละเวนยาเสพติด  

 

 สุขใจ  )สุขภาพจิตดี(หมายถึง การที่บุคคลรูจักตนเองเปนอยางดี  ยอมรับขอบกพรองของ

ตนเองที่มี ไมมีความวิตกกังวลและความตึงเครียด มองโลกในแงดี  มีความภาคภูมิใจในขอดีของตน 

มีอารมณแจมใส มีจิตใจที่มั่นคง  โดยมีพฤติกรรมที่ บงชี้ ประกอบดวย  1)มีความคิดดี มีเหตุผล  

2)ไมมีความขัดแยงในจิตใจ  3)มีความเชื่อมั่นและเขาใจตนเองอยางดี  4)สามารถเผชิญกับสถานการณ
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ตางๆที่มากระทบไดดวยจิตใจที่มั่นคง  5)ปราศจากการ เจ็บปวยท้ังทางดาน รางกาย และจิต ใจ 

 6)พึงพอใจในการกระทําท่ีพิจารณาวาดี ถูกตอง 7)รูจักตนและเขาใจตนเองดี 8)รับฟงความคิดเห็นของ

ผูอ่ืน  9)มีความรักและความไววางใจผูอ่ืนอยางจริงใจ  10)ทําประโยชนใหแกหมูคณะ  

 

              สุมน อมรวิวัฒน และคณะ(2542) ไดนิยามความหมายของคุณลักษณะมีสุข ดังนี้ 1)มี

ความรักและการแบงปน 2)เขาใจความสัมพันธระหวางความจริง ความงามและความเปนธรรม 3)

ประพฤติชอบ  มีความสุข  สันติ และไมเบียดเบียน  4)บริโภคสิ่งตางๆดวยปญญา ไมตกอยูใตอิทธิพล

ของกระแส 

 

            วิชัย วงษใหญ( 2542)ไดกลาวถึง  คุณลักษณะคนมีความสุขวา คนมีความสุข คือ  

คนที่มี ความสุขจากการเรียนรูโดยการตอบสนอง  การใ ฝรู  ตอบสนองการกระทํา และความคิด

สรางสรรค  ตลอดจนบริโภคดวยปญญา/ความคิด 

 

            Piers and Hertzberg (2002: ออนไลน) 6Tไดใหความหมายขององคประกอบความสุขไวใน

แบบวัดความ สุขชื่อ6 T Piers Harris Children’s Self-Concept Scale, Second Edition (Piers -

Harris) 2   ไว 6 ดาน ดังนี้ 

 

            1. ดานการปรับพฤติกรรม  สามารถปรับพฤติกรรมท่ีเปนปญหาทั้งท่ีบานและที่โรงเรียนได  

            2. ดานความสามารถทางปญญาและสถานภาพที่โรงเรียน  เชน  ความรูสึก พึงพอใจ

เก่ียวกับ  โรงเรียนและความคาดหวังในอนาคตเก่ียวกับความสําเร็จ  

            3. ดานลักษณะทางกายภาพและคุณสมบัติ หมายถึง การประเมินคาลักษณะทาง

รางกายของตนเองและลักษณะนิสัย เชน ความเปนผูนํา ความสามารถในการแสดงความคิดเห็น 

เปนตน  

            4. ดานความเปนอิสระจากความวิตกกังวล หมายถึง สามารถจัดการกับความรูสึก

วิตกกังวล หงุดหงิด กลุมใจ ความอาย ความหวาดกลัว และความเสียใจใหลดลงได  

            5. ดานความเปนที่ชื่นชอบ   หมายถึง  สามารถสรางความสัมพันธกับผูอ่ืนได ไดรับ

การยอมรับใหรวมในกิจกรรมตางๆทางสังคม 

          6. ดานความสุขและความพึงพอใจ  หมายถึง  การประเมินความรูสึกจากเหตุการณ

ตางๆเปนไปในทางบวกเสมอ 

 

http://portal.wpspublish.com/pdf/ph2.pdf)%20ได้ให้ความหมายขององค์ประกอบความสุขไว้ในแบบวัดความสุขชื่อ
http://portal.wpspublish.com/pdf/ph2.pdf)%20ได้ให้ความหมายขององค์ประกอบความสุขไว้ในแบบวัดความสุขชื่อ
http://portal.wpspublish.com/pdf/ph2.pdf)%20ได้ให้ความหมายขององค์ประกอบความสุขไว้ในแบบวัดความสุขชื่อ
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          Seligman(2002 อางถึงใน  กรมสุขภาพจิต , 2548) กลาววา  ความสุขประกอบดวย 3 

องคประกอบ คือ  ความสบายใจ (ใบหนาท่ีมีรอยย้ิม ) การมีสวนรวม (ความ มีสวนรวม อยางลึกซึ้ง

กับครอบครัว  การงาน  ความรัก  งานอดิเรก)  และมีความหมาย (การใชจุดแข็งของตนใหเปนประโยชน)  

 

           กรมสุขภาพจิต( 2548: ออนไลน )ไดกําหนดนิยาม สุขภาพจิตในแบบวัด สุขภาพจิต คน

ไทย ของป 2550 และเรียกแบบประเมินฉบับสั้นท่ีมี 15 ขอวา แบบประเมินความสุขคนไทย เนื่องจากใน

บริบท ของ สังคมไทยอนุมานวาสุขภาพจิตและความสุขเปนเรื่องเดียวกัน โดยใหความหมายวา

สุขภาพจิตมี 4 องคประกอบ ไดแก 

 

            1. สภาพจิตใจ   หมายถึง สภาพจิตใจที่เปนสุขหรือทุกข  การรับรูสภาวะของสุขภาพ

ตนเอง ความเจ็บปวยทางดานรางกาย ที่สงผลกระทบตอทางดานจิตใจ และความเจ็บปวยทางจิต  

            2. สมรรถภาพของจิตใจ  หมายถึง  ความสามารถของจิตใจในการสรางความสัมพันธ

กับผูอ่ืน และการจัดการกับปญหาตางๆ  ที่เกิดขึ้น เพื่อการดําเนินชีวิตอยางเปนปกติสุข  

            3. คุณภาพของจิตใจ   หมายถึง  คุณลักษณะที่ดีงาม ของจิตใจในกา รดําเนินชีวิต

อยางกอใหเกิดประโยชนตอตนเองและสังคม 

            4. ปจจัยสนับสนุน หมายถึง ปจจัยที่สนับสนุนใหบุคคลมีสุขภาพจิตท่ีดี  ซึ่งเปนปจจัย

ที่เก่ียวของกับคนในครอบครัว ชุมชน การทํางาน รายได ศาสนาความเชื่อของแตละบุคคล  

ความสามารถในการทํางาน ตลอดจนสิ่งแวดลอม และความรูสึกมั่นคงปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน    

Nettle (2005) กลาววา  ความสุขและความพึง พอใจในชีวิตมีความสัมพันธ ไปในทิศทางเดียวกัน 

คือ เมื่อคนเรามีความพึงพอใจในชีวิตมากยอมมี ความสุขมากตามไปดวยและ ตัวแปรที่ใช

ทํานายความสุขหรือความพึงพอใจในชีวิตก็เปนชุดเดียวกัน    

 

             Lyumbomirsky (2008  อางถึงใน  รศรินทร  เกรยและคณะ, 2553) กลาววา สําหรับนักจิตวิทยามัก 

จะมองวา ความสุขเปนเรื่องของอารมณ ความรูสึก ดังนั้น  ความสุขจึง เปนการวัด เฉพาะความอยู

ดีทางอารมณ( emotional well- being)  เทานั้น   แตถาเปนความอยูดี ( well-being) แลวก็จะวัด

รวมเอามิติของสุขภาพกาย( physical health (และสุขภาพใจ) mental health)เขาไปดวย  

นอกเหนือจากมิติของความอยูดีทางอารมณ 

           จากการศึกษาความหมายของความสุข สรุปไดวา  ความสุข หมายถึง การรับรูเก่ียวกับตนเอง

ในดานตางๆโดยพิจารณาจากสภาพชีวิตโดยรวมทั้งท่ีมาจากความรูสึกทางบวก ความรูสึกทางลบ

และความพึงพอใจในชีวิตของตนเองท่ีผานมาในอดีตและปจจุบัน 
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 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับความสุข   

 

            จากการศึกษาเอกสารตางๆที่เก่ียวกับความสุข พบวา มีนักการศึกษาหลายทานที่กลาวถึง 

แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับความสุข  ดังตอไปนี้ 

 

            Prescott (1963 อางถึงใน บพิตร  อิสระ, 2550) ไดเสนอ  องคประกอบที่มีผลตอนักเรียน  

ทําใหนักเรียนประสบผลสําเร็จในการเรียนและทําใหนักเรียนเกิดความสุข  ดังนี้  คือ  

  

           1. องคประกอบดานความรัก  ไดแก  ความสัมพันธของบิดามารดา ความสัมพันธของบิดา

มารดากับลูก  ความสัมพันธระหวางลูกๆดวยกัน  และ ความสัมพันธระหวางสมาชิก

ทั้งหมด ในครอบครัว 

 

            2. องคประกอบดานความสัมพันธกับเพื่อนวัยเดียวกัน  ไดแก  ความสัมพันธของ

นักเรียนกับเพื่อนวัยเดียวกันท้ังที่บานและโรงเรียน 

 

            3. องคประกอบดานความสนใจในการเรียน  เมื่อนักเรียนมีความ สนใจจะมีความ

ต้ังใจ เอาใจใส ขยันศึกษา คนควาและชอบทํากิจกรรมตางๆในวิชาที่เรียน ซึ่งสงผลใหมี

ผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนท่ีดีขึ้น กอใหเกิดความสําเร็จในการเรียนและเกิดการเรียนอยางมี

ความสุข 

 

            Diener (1984  อางถึงใน  รศรินทร  เกรยและคณะ, 2553) นักจิตวิทยาชาว อเมริกัน ไดศึกษา

เรื่องความสุขและไดใหแนวคิดที่ละเอียดย่ิงขึ้นอีกเก่ียวกับความอยูดีทางอารมณหรือความสุข  โดยแบง

ออกเปนสามมิติซึ่งในแตละมิติสามารถแยกสวนการวิเคราะหออกจากกันได คือ   

 

               มิติท่ี 1  เปนความรูสึกทางบวกกลาวคือคนเรามีอารมณความรูสึกทางบวกบอยครั้งแคไหน  

               มิติที่ 2 เปนความรูสึกทางลบ กลาวคือ คนเรามีอารมณความรูสึกทางลบบอยครั้งแคไหน  

           มิติที่  3 เปนความพึงพอใจใน ชีวิต กลาวคือ  การที่ บุคคลประเมินความ พึงพอใจในชีวิต

ของตนเอง ในภาพรวมอยางไร   ดังนั้นมิ ติที่  1  เทียบไดกับความสุข   มิติที่ 2  เทียบไดกับความ

ทุกข  ความสุขนั้นเปนสภาพจิตใจที่เปลี่ยนแปลงไดในแตละชวงเวลาเมื่อเกิดเหตุการณ ใดเหตุการณ

หน่ึงที่มากระทบ ความรูสึกหรือจะกลาวไดวา การศึกษาในเรื่องของความรูสึกทางบวกน้ีจะตองศึกษา
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อารมณที่ บุคคลมีทั้งสองแบบ  โดยอาจจะสรุปไดวาบุคคลท่ีมีคะแนนความรูสึกทางบวกมากกวา

ความรูสึกทางลบจะมีความอยูดีมีสุขเชิงอัตวิสัยมากกวาผูที่มีอารมณทางลบมากกวาอารมณทางบวก

สวนความพึงพอใจ ในชีวิตนั้น โดยทั่วไปแลวมีความคงที่มากกวาความสุข เนื่องจากเปนผลจาก

กระบวนการประเมินชีวิต ของตนเองในทุก ดาน  แลวตัดสินใจวาตนเองมีความพึงพอใจ ในชีวิต

ตนเองมากนอยเพียงใด ทั้งน้ี Diener (1994) ยังไดกลาวถึงความพึงพอใจในชีวิตวา หมายถึง  การที่

บุคคลเปรียบเทียบ ระหวางเปาหมายที่ต้ังไวกับสิ่ง ที่เกิดขึ้น จริง  ถาผลลัพธที่ไดจากการ

เปรียบ  เทียบเกินจาก มาตรฐานที่ตนต้ังไวบุคคลนั้น จะเกิดความพึงพอใจในชีวิต   มาตรฐานที่

ใชในการเปรียบเทียบนั้นเปนมาตรฐานที่ บุคคลกําหนดขึ้นเอง เมื่อบุคคลตัดสินความพึงพอใจใน

ชีวิตดวยมีเกณฑของตนเองเปนตัวตัดสินจะแสดงใหเห็นถึงการเปรียบเทียบอันเกิดจากภายในตัว

ของบุคคลเอง โดยท่ีบุคคลไมไดถูกชักนําจากภายนอกจึงเปนสิ่งที่เชื่อถือได 

 

            Veenhoven(1991) ไดใหคําจํากัดความ คําวา  ความสุข  วาเปนการคํานึงถึงระดับ ที่บุคคล

ตัดสินเรื่องคุณภาพชีวิตที่ผานมาทั้งหมดของตน เปนการตัดสินชีวิตในแงมุมที่ตนพอใจ อีกนัยหนึ่ง 

คือ บุคคลมีความชอบพอในชีวิตของตนไดดีเพียงไร   ดังนั้น ความสุขอาจจะเรียกไดวาเปน

ความพึงพอใจในชีวิตหรืออาจจะเรียกได อีกอยาง วาความสุขเปนเหมือน เจตคติท่ีบุคคลมีตอชีวิต

ตน ซึ่งการประเมินระดับความสุขน้ัน   สามารถประเมินได จากขอมูล 2 แหลง  คือ คนเรามีความรูสึก

โดยทั่วๆไป ดีเพียงใด และชื่น ชอบกับชีวิตตนอยางไรเมื่อเทียบกับมาตรฐาน ความสําเร็จ 

องคประกอบ ในการประเมิน คือ   องคประกอบทางดานอารมณ เปนระดับ ของอารมณตางๆที่

เปนประสบการณ อันพึงพอใจจะ เรียกวา  ระดับขั้นของ ความสุข ( hedonic level) และ

องคประกอบ ดานปญญา เปนระดับที่บุคคลรับรูวาตนไดรับ ในสิ่งที่ตนปรารถนาและจะเรียกวา  

ความพอใจ (contentment) 

 

               Pavot และ Diener(1993) ไดระบุวาความพึงพอใจในชีวิตในแงมุมของความรูสึก  

ที่ดีเชิงอัตวิสัยหรือความสุขน้ัน  ตองอาศัยกระบวนการในการพิจารณาตัดสินใจ  ดังนั้นความพึงพอใจ

ในชีวิต  หมายถึง  การประเมินคุณภาพชีวิตของบุคคลตามมาตรฐานที่ตนเอง เปนผูกําหนด และ

ดูเหมือนจะเปนการเปรียบเทียบ การรับรู สิ่งแวดลอมโดยท่ัวไป ในชีวิตของบุคคลตามมาตรฐาน

โดยตนเองหรือตนเอง เปนผูต้ังมาตรฐาน และถาระดับ( degree)ที่ไดรับ เปนไปตามมาตรฐานที่ตนได

ต้ังไว  บุคคลผูนั้นจะมีการรายงาน ความพึงพอใจในชีวิตสูง  ดังนั้น  ความพึง พอใจในชีวิตจึงเปน

การรับรูถึงการพิจารณาตัดสินดวยองคประกอบทางปญญา ในเรื่องที่เก่ียวของกับชีวิตของแตละ

บุคคลอันเปนไปตามมาตรฐานที่ตนไดต้ังไว 
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            Ohles (1970) ไดเสนอ คุณลักษณะของครูดีที่สงเสริมใหเด็กมีความสุข โดยใหความเห็น

วา ครูดีจะตองทําตนเปนกัลยาณมิตร  ใหความชวยเหลือนักเรียน ทํางานเกง ฉลาด เอาใจใสดูแลเด็ก ไม

บนแมงานจะหนัก มีความรูดี มีความมั่นคงทางอารมณ 

 

            Ryff (1995) ซึ่ง เปนนักจิตวิทยาคลีนิค  ไดเสนอ  กรอบแนวคิด เชิงซอนของการทํา

หนาที่ ดานบวก  บรรยายถึงความสุขของบุคคล ดวยสังกัปดานการบรรลุ ความเปนจริงแหงตน

ตามทฤษฎีของ Maslow โดยเสนอกรอบแนวคิดเชิงซอนของการ ทําหนาที่ดานบวกสามารถใช

เปนพื้นฐานในการกําหนดมิติ เชิงซอนของความเปนสุข  ประกอบดวย หนาที่ทางจิตวิทยา เชิง

บวก (positive psychology functioning) 6 องคประกอบ ดังนี้ 

           1. การยอมรับตน (self - acceptance) หมายถึง  การประเมินตนในปจจุบันและในอดีต

ทางดานบวก 

           2. การพัฒนาตนเองในปจจุบัน ( personal  growth) หมายถึง การเปนบุคคลท่ีมีการ

เติบโตและพัฒนาอยางตอเนื่อง 

           3. การมีเปาหมายในชีวิต( purpose  in  life) หมายถึง   การที่บุคคลมองเห็น วาตนมี  

การดําเนินชีวิตอยางมีจุดหมายและมีความหมาย 

           4. การมีสัมพันธที่ดี กับบุคคลอ่ืน (positive  relations  with other) หมายถึง การเปนผู

ที่มีความสามารถในการสรางความสัมพันธอยางมีคุณภาพกับบุคคลอ่ืน 

           5. การจัดการสภาพแวดลอม(environmental mastery) หมายถึง การเปนผูมีความสามารถ

ในการจัดการกับชีวิตและสิ่งแวดลอมรอบตัวไดอยางมีประสิทธิภาพ 

              6. ความเปนอิสระ(autonomy) หมายถึง  การเปนผูมีความสามารถในการกําหนดทิศทาง

การกระทําของตนเอง 

 

           สําหรับความสุขตามแนวคิดรวบยอด ทางสังคมวิทยา  จะเนนวาความพึงพอใจในชีวิต

เปนตัวบงชี้ พื้นฐาน ของความเปน สุข(well-being)  แนวความคิดน้ีถูกมองวาเปนองคประกอบ

ดานการรูคิดและเปนประเด็นที่เพิ่มความสมบูรณใหแกความหมายของคําวา  “ความสุข ” 

 

         กิติยวดี  บุญซื่อ และคณะ ( 2540) ไดเสนอ ทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความสุข โดย

มีแนวคิด คือ ตองการใหเด็กไดแสวงหา ความรู  ทักษะ ประสบการณ ตางๆอยางมี

ความสุข ใหโรงเรียนเปนแหลงคนพบสิ่งมหัศจรรยท่ีเด็กสามารถพบไดดวยตัวของตัวเอง 

ซึ่งแนวคิด ในการพัฒนาคุณภาพการ เรียนการสอนของทฤษฎีการเรียนรู อยางมีความสุขนี้ 
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เกิดขึ้นจาก แนวคิดพื้นฐานของ กระบวนการเรียนการสอน 5 ประการ  คือ 1) แกนแทของการ

เรียนการสอน  คือ การเรียนรูของผูเรียน 2) การเรียนรูเกิดขึ้นไดทุกแหงทุกเวลาตอเนื่อง

ยาวนานตลอดชีวิต  3) ศรัทธาเปนจุดเริ่มตนท่ีดีท่ีสุดของการเรียนรูอยางเปนระบบ           

4) ผูเรียนเรียนรูไดดี จากการ สัมผัสและสัมพันธและ 5) สาระที่สมดุลเกิดขึ้นจากการเรียนรู  คือ 

ความรู ความคิด ความสามารถ และความดี ซึ่งแนวคิดพื้นฐานของกระบวนการการเรียนการสอน 

5 ประการ  ดังกลาวทําใหเกิดเปน 6 ทฤษฎีสําคัญ ไดแก  

 

            ทฤษฎีท่ี  1 สรางความรักและความศรัทธา( love and respect) การเรียนรูบนฐาน

แหงความรักและศรัทธาของ นักเรียน ที่มีตอครูและวิชา ถือวา เปนองค ประกอบที่จําเปน 

เพราะเ มื่อ นักเรียนเกิด ความ รักและสนใจ ตอบทเรียน  ตอครู และตอผูรวมเรียน  ทําใหเกิด

ความศรัทธา และความเขาใจ ตรงกันในระหวาง ครู และนักเรียน ดวยกัน ก็จะทําใหนักเรียน

เกิดการเรียนรู อยางมี ความสุขได 

            ทฤษฎีที่ 2 เห็นคุณคาการเรียนรู( learning appreciation) แนวคิด นี้ชวย ใหนักเรียนเห็น

คุณคาในสิ่งที่เรียน จะทําใหนักเรียนมีความต้ังใจเรียน และสนใจในการเรียนรู 

            ทฤษฎีที่ 3 เปดประตูสูธรรมชาติ(naturalization) โดยมีแนวคิด เนนใหนักเ รียนเกิดความรู

ทั้งในและนอกหองเรียน 

            ทฤษฎีที่ 4 มุงมาดและมั่นคง ( willing and firm) การรูจักตนเอง รูจุดดีและจุดดอยของ

ตนเอง ยอมรับสภาวะแหงตน ไมดูถูกตนเอง ไมโทษคนรอบขาง ใจกวางและพรอมจะปรับปรุงและ

แกไข รูจักระงับอารมณ มั่นใจ และต้ังใจจริง 

            ทฤษฎีท่ี 5 ดํารงรักษไมตรีจิต( friendship)แนวคิดนี้ คือการยอมรับฟงกันและกัน 

ชวยกันคิดชวยกันทํา เห็นความสําคัญของกันและกันทํางานรวมกันโดยไมมีอคติ ให

อภัยและใหโอกาสยอมรับ เหตุผลและการเปลี่ยนแปลง สรางสัมพันธภาพที่ดีตอกัน 

จริงใจ และใหเกียรติ ใหกําลังใจแกกันและกัน แลวความสําเร็จยอมอยูไมไกล   

            ทฤษฎีที่ 6 ชีวิตท่ีสมดุล(equilibrium of life)  การรักษาสมดุลของชีวิต   คือ การปรับตัว

เองอยูในความพอเหมาะพอดี รูขีดจํากัดของความปรารถนาสวนตน มีการประพฤติปฏิบัติที่

งดงามไมมากไมนอย มีความสํารวมไมหลงตัวเองและขณะเดียวกันก็ไมดูถูกตัวเอง   ผูที่ปฏิบัติ

เชนนี้ไดยอมมีความสุข 
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            โดยสรุปแลว แนวคิด ทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความสุข  เกิดจากการรวบรวม

แนวคิดทฤษฎีการ เรียนรูตางๆ  ที่เหมาะสมกับ ความอยูดีมีสุขเชิงอัตวิสัย ไทยมาเปนทฤ ษฎี

ใหม ซึ่งเปนแนวทางหน่ึงในการปฏิรูปการศึกษาของ ประเทศไทยที่มุงใหเด็กไทย เกง ดี 

และมีความสุข เนื่องจากท้ัง 6 ทฤษฎีนี้มีความสัมพันธเก่ียวเนื่องกัน กลาวคือ ในดาน

ความรัก และศรัทธาที่เกิดขึ้นไดจากสัมพันธภาพที่มีความจริงใจ  เขาใจและยอมรับ

ระหวาง ครู และนักเรียน ครูคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลของนักเรียนในดาน

ตางๆ ที่เกิดขึ้น จากการเรียนการสอน การใหความสนใจและติดตามความกาวหนาของ

นักเรียน ใหนักเรียนไดเกิด ความสุข  รูสึกเห็นคุณคาของการเรียนรู  สามารถนําความรูไป

ประยุกตใชไดอยาง มั่นใจ  การที่ครูไดบอกแหลงคนควาที่สามารถหาไดสะดวก  มีความทันสมัย  การ

ยกตัวอยางนอกตํารามาเชื่อมโยงใหเห็นเปนรูปธรรม สามารถคิดตามไดงาย การเปด

โอกาสใหนักเรียนไดเสนอ ทางเลือก ดวยต นเองภายในกิจกรรมกลุม  จะชวยสงเสริมให

นักเรียนเกิดความสุข ในดานประตู สูธรรมชาติ ดานมุงมาดและมั่นคง ดานดํารงรักษไมตรีจิตเปน

อยางดี และทายที่สุด เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอน นักเรียนจะไดรับความสุขในการเรียน  มีชีวิตที่

สมดุล คือ  สามารถสรางสัมพันธภาพ กับผูอ่ืนไดงาย   เปดเผยตนเองมากขึ้น  ยอมรับฟง ความ

คิดเห็นของ ผูอ่ืน  รูจักตนเอง  ต ระหนัก ในตนเอง สามารถยอมรับและแกไขขอบกพรองของ

ตนเองไดจนเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง สามารถเรียนรูท่ีจะปรับตนเองใหเกิดความ สมดุล   

รูจักผอนคลาย   ใหการยอมรับและใหโอกาสตนเองดูแลเอาใจใสและตระหนักรูภายในตนเองไดเปนอยางดี 

 

               วิเศษ ชินวงศ (2544)  ไดเสนอ  วิธีการทําใหนักเรียนมีความสุขในการเรียนรู โดยกลาววา 

วิธีการทําใหนักเรียนมีความสุขในการเรียนรูมีวิธีการ ดังตอไปน้ี 

 

              1. เด็กไดรับการ ยอมรับในความสามารถ  ท้ังจากนักเรียนดวยกันและครู  ไดรับ

ประสบ การณของความสําเร็จอยูเสมอจนเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง ไดรับการชมเชย การเสริมแรง  

การทํางานท่ีเหมาะสมกับความรูความสามารถ ความถนัดจนสําเร็จและเกิดความกลาแสดงออก

ในสิ่งท่ีดี  

            2. เด็กไดรับการพัฒนาความสามารถที่มีอยูอยางแตกตางกันเต็มตามศักยภาพ ครู

จะตองเปดโอกาสใหนักเรียนไดพัฒนาตนเองตามความสามารถ ความถนัดและความสนใจ 

            3. เด็กไดรับการปฏิบัติอยางเปนกัลยาณมิตรจากครูและบุคคลที่เก่ียวของ 
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            4. เด็กไดรับการจัดบทเรียนท่ีสนุก นาสนใจ ชวนใหติดตาม  เปนบทเรียนที่ชวยใหนักเรียน 

ไดคนพบตนเอง  รักและเห็นประโยชนของการเรียนรู  รวมทั้งการเปดโอกาสใหนักเรียนไดประเมิน

ตนเอง 

            5. เด็กไดเรียนรูสิ่งท่ีมีความหมาย และนําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันได  

            6. เด็กมีแหลงการเรียนรูอยางหลากหลาย และเพียงพอท่ีจะใหผูเรียนใชเปนแหลงคนควา 

หาความรูตามความถนัดและความสนใจชองผูเรียน 

            7. เด็กมีปฏิสัมพันธ ระหวางครู กับนักเรียน  และ ระหวาง นักเรียนกับ นักเรียนมี

ลักษณะ เปน กัลยาณมิตรท่ีชวยเหลือเก้ือกูลกัน หวงใย มีกิจกรรมรวมกันในกระบวนการเรียนรู 

            8. ศิษยมีความรักและศรัทธาตอครูผูสอน   สาระที่เรียน รวมทั้งกระบวนการ ที่จะ

กอใหเกิดการเรียนรู 

            9. สาระและกระบวนการเรียนรู เชื่อมโยง เหตุการณและสิ่งแวดลอม รอบตัวและ

สามารถ นําไปใชใหเกิดประโยชนได 

            10. กระบวนการเรียนรูมีการเชื่อมโยงกับเครือขายอ่ืน  เชน ชุมชน  ครอบครัว องคกรตางๆ 

 

            ศันสนีย ฉัตรคุปต ( 2544) กลาววา สิ่งที่ตองคํานึงถึงในการที่จะใหเด็กเรียนรูอยางมี

ความสุข  มี 5 ประการ ดังนี้  

 

            1.สุขภาพรางกายและความปลอดภัยจากยาเสพติด ถาเด็กมีสุขภาพ รางกายท่ี

แข็งแรง  ปราศจากโรคภัยไขเจ็บก็จะมีความสุขแต  ถาเด็กปวยเปนโรคบางอยางที่ทําใหเกิดความ

เจ็บปวดก็จะทําใหไมมีความสุข           

            2. ภาวะทางจิตใจ  ความรูสึกนึกคิด   อารมณการท่ีเด็กจะเรียนรูอยางมีความสุข  เด็กจะตอง  

ไมเกิดความเบ่ือหนายไมรูสึกวาเปนความจําเปนที่จะตองเรียนหรือถูกบังคับใหเรียน หนาท่ีสําคัญ 

ของครูและพอแม  คือ พยายามใหเด็กเกิดความสนใจ  เกิดความรูสึกวาสิ่งที่กําลังเรียนรู เปน

สิ่งที่มีคุณคา เรียนแลวรูวาจะนําไปใชประโยชนอะไรได 

            3. กระบวนการศึกษาโดยเฉพาะการประเมินผล   ควรมีการประเมินความสามารถในการ

เรียนรูของเด็กในสวนเนื้อหาและกระบวนการที่ ควรจะเปน ตามระดั บชั้นเรียน และระดับความ

สอดคลองกับอายุ  

             4. ครูและผูบริหารโรงเรียน  การที่เด็กสนใจเรียนวิชาน้ันๆเพราะเด็กรักครู เมื่อเด็กรักครู  

เด็กก็อยากทําตัวเปนเด็กดี อยากทําทุกสิ่งทุกอยางเพื่อที่ครูจะไดชื่นชม  การที่ครูรักและเขาเด็ก  

ไมไดหมายความวาครูตองตามใจเด็กทุกอยาง ครูที่เด็กรักไมใชครูที่ตามใจเด็ก แตเปน ครูที่
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ทราบ วา เวลาไหนควรเขมงวด เวลาไหนควรจะโอนออน และที่สําคัญคือ เปนครูท่ีทํา ใหเด็ก

รูสึกวาถึงแม งานของเขาจะยังไมเสร็จ  มีขอบกพรองแตก็เปนความสามารถระดับหนึ่ง  และให

กําลังใจเขาวา มีความสามารถที่จะทําตอไปได  ความรูสึกรักเด็กเขาใจเด็กของครู  คือ สิ่งที่ทํา

สําคัญที่ ทําใหเด็ก รักครู ชอบครูและสนใจอยากจะเรียน ทําใหเด็กมีความสุขในการเรียน            

            5. พอแมผูปกครอง พอแมผูปกครองตองเขาใจระบบการศึกษาวา เด็กจะเรียนรูไดดี       

ถาเด็กมีความสุข ดังน้ัน พอแมผูปกครองจึงตองเขาใจในศักยภาพของ เด็กและสงเสริมเด็ก

ตามความสามารถที่เด็กมี ตองเขาใจวาเด็กแตละคนมีความแตกตางกัน  จึงควร มีความ

คาดหวังในตัว ลูกตามความเปน จริง  คาดหวังใหเขา พยายามเต็มที่ และ ยอมรับใน

ความสามารถ เทาท่ีทําได ไมควรคาดหวังเขี่ยวเข็ญใหเด็กทําในสิ่งที่เขาทําไมไดและไม

อยากทํา  

 

            สรุปไดวาทฤษฎีและกรอบ แนวคิดที่เก่ียวของกับความสุข  เปนหลักการที่มุงเนน การ

สงเสริมในระดับบุคคล ซึ่งในที่น้ีสามารถนํามาปรับใชกับนักเรียนเพื่อใหมีความสุขในชีวิต และ

การเรียน   และใช เปนแนวทาง หน่ึงในการปฏิรูปการศึกษาของประเทศไทย  โดยเฉพาะ

ทฤษฎีการเรียนรู อยางมี ความสุขที่ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา แหงชาติไดนําทฤษฎีนี้

มาใชเพื่อให เด็กไทย เกง ดีและมีความสุข ซึ่งผูวิจัยไดนําตัวแปรที่เก่ียวของกับความสุขในทฤษฎี

ที่ 1 สรางความรักและความศรัทธาของกิติยวดี บุญซื่อและคณะ( 2540) มาใชเปน ตัวแปรโดย

อยูใน ตัวแปรสังเกต ไดของตัวแปรปจจัยดานโรงเรียน โดยใหชื่อวา คุณลักษณะครู    

            

           ตอนท่ี 2 แนวคิดเกี่ยวกับวิธีการวัดความสุข 

         นักวิจัยจํานวนมากพยายามพัฒนามาตรวัดขึ้นเพื่อวัดความสุข โดยในป1963 Bradburn, 

Norman and David (1969)ไดพัฒนามาตร วัดที่เรียกวา  Affect  Balance Scale (ABS) 

ในการวัด Psychological well -being หรือท่ีเรียกวา “ความอยูดีมีสุขทางดานจิตใจ” มาตรวัด ABS 

ประกอบดวยคําถาม10  ขอ มีขอคําถาม 5 ขอที่สะทอนความรูสึกออ กมาเปนบวก และอีก5ขอ ท่ี

เปนแงลบ ผูตอบ คําถามถึงความรูสึก ในระยะ1- 2 สัปดาหที่ผานมา  คําตอบที่เปน แงบวก( yes) 

มีคาเทากับ 1 และคําตอบท่ีเปนแงลบ (no) มีคาเทากับ 0  คาคะแนนของคําตอบ  ความรูสึกแงบวก  

มาจากการรวมคะแนนคําตอบ ทั้ง 5 ขอ ท่ีมีระดับ0–5  และคาคะแนนของคําตอบความรูสึกแง

ลบ  มาจากการรวม คะแนนคําตอบทั้ง 5 ขอที่มีระดับ 0  – 5 เชนกัน และ เมื่อนํามาสราง

สเกลที่ 3 โดยใชสเกลต้ังแต 0  (lowest affect balance) ถึง 10 (highest  affect balance) 

มาตรวัดนี้จึงเปน The  Affect  Balance  Scale : ABS ตอมา  Andrews and  Whitey 
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(1976)พัฒนา D – T scaleขึ้น (D : Delighted  คือ ความยินดีและ  T:Terrible  คือ ความเลวราย)

นอกจากน้ี Campbell  and  Rodgers (1976) ใชมาตร วัด 8 คําถามทํา การวัด วา “คุณมีชีวิต

ที่นาสนใจหรือนา เบ่ือ”  “ชีวิตมีคาหรือไร คา” งานวิจัย เก่ียวกับก ารวัด ความผาสุกไดแสดงให

เห็นวาคําถาม ไมวาจะเปนก่ีคําถามก็ตามแตการใชคําถามที่มีมาตรวัดแบบสเกลเดียวเปนเครื่องมือที่

ดีที่สุด ในการวัดความรูสึก แงบวกและแงลบของผูตอบคําถาม (ศิรินันท กิตติสุขสถิตและวนิพพล 

มหาอาชา, 2550  อางถึงใน รศริ นทร  เกรย และคณะ, 2550) 

 

               Frey  and  Stutzer(2006  อางถึงใน Nithiphrut,  2007)  เสนอวิธีการวัดความสุขท่ีโดดเดน 5  วิธี ดังนี ้                        

              1) การใชแบบสอบถาม : การประเมินความพึงพอใจของโลกและชีวิตของแตละบุคคล                      

           วิธีการนี้ใชเปนวิธีที่ใชกันทั่วไป  (Davis et al., 2010  อางถึงใน   Nithiphrut, 2007) โดย

ประเมินความพึงพอใจในชีวิต ในระดับต้ังแตหนึ่ง (ไมพอใจ) ถึงสิบ (พอใจ) ( Inglehart et al., 

อางถึงใน  Nithiphrut, 2007) ตัวอยางคําถาม เชน เมื่อพิจารณาจากทุกสิ่งในชีวิตของคุณที่เปน

วันนี้  คุณพอใจกับชีวิตของคุณหรือไม สวนการสํารวจโดยใชแบบสอบถามชื่อ Eurobarometer 

เปนการศึกษาความพึงพอใจของกลุมตัวอยางในสหภาพยุโรปโดยจะถามคําถามท่ีคลายกัน  คือ 

คุณมีความพึงพอใจกับชีวิตที่คุณเปนอยู ในระดับใดตอไปนี้ คือ พอใจมาก พอใจคอนขางมาก  

ไมพอใจมากหรือไมพอใจ หน่ึงในแบบสอบถามที่โดดเดนท่ีสุด  คือ การสอบถามความพึงพอใจท่ี

เก่ียวของกับชีวิต  (Diener et al.,1985 อางถึงใน  Nithiphrut, 2007)ประกอบดวยหาคําถาม , การ

จัดอันดับในระดับ 1-7  

 
3

                 โดยท่ัวไป  การตอบคําถามหลายขอจะมีความถูกตองและมี
3

ความนาเชื่อถือที่สูง

กวา การตอบคําถามขอเดียว เพราะขอผิดพลาดจาก การวัดมีแนวโนมที่จะลดลง และ
3

เพราะ
3

องคประกอบของ การคิดมีชวงที่กวางขึ้นเมื่อพิจารณา จากขอคําถามดานบวกและ

ดานลบ  ตัวอยางคําถาม เชน ที่ผานม
3

าใน ระยะเวลา 1 เดือน 
3

คุณ คิดวาคุณมีความรูสึก

ตอไปนี้บอยครั้ง เพียงใด  
3

(Frey and 
3

Stutzer, 2002  อางถึงใน   Nithiphrut, 2007)   

 

            ผลกระทบ
3

เชิงลบ
3

                                                               ผลกระทบเชิงบวก 
3

           1
3

. 
3

เมื่อโศกเศรา ไมมีอะไร
3

ที่จะทําใหคุณดีขึ้นได                      1. 
3

ราเริง
3

 

           2. 
3

ฟุงซาน
3

                                                                           2. 
3

มีน้ําใจดี
3

 
3

           3. กระสับกระสายหรือหงุดหงิด                                            
3

3. 
3

มีความสุข
3

มาก                                                                                                                                                                              

           4. มีความคาดหวังนอย
3

                                                       4. 
3

ความสงบ
3

และเงียบสงบ 
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           5. ทุกอยางเปนความพยายาม                                             5. 
3

พอใจ
3

 

           6. ดอยคา                                                                          6. 
3

ชีวิตสมบูรณ
3

                                                                                                                                                                    

 
3

           ตัวเลือกการ
3

ใหคะแนนสําหรับมาตรประมาณคามีดังนี้ 
3

           1  =  ไมเคยเลย
3

 
3

           2  =  นอยครั้ง
3

 
3

           3  =  บางครั้งบางคราว
3

 
3

           4  =  บอยครั้ง 

           5  =  ตลอดเวลา
3

 

 

          แมจะมีการประเมินผลดีของมาตรวัดเก่ียวกับความ อยูดีมีสุขวาผลดีน้ัน ขึ้นอยูกับ

การตัดสินของแตละบุคคล แตพวกเขามีแนวโนมที่จะมี อคติในการตอบมาก การรายงาน

ผลดังกลาวท่ีคาดวาจะเกิดขึ้น ขึ้นอยูกับลําดับของคําถามที่ใช  มาตรวัดที่ใชวัดอารมณที่เกิดขึ้นจริง

และการเลือกขอมูลที่จะประมวลผล ( Schwarz and Strack,1999 อางถึงใน  Nithiphrut, 

2007)  ความผิดพลาดที่จะเกิดขึ้นจึงขึ้นอยูกับการนําขอมูลเหลานี้มาใช  ดังนั้น เราจึงใชหลักของ

มาตรวัดความสุขเพื่อเปรียบเทียบระดับในความรูสึกที่แนนอนโดยใชบุคคลเพียงคนเดียวไมได   

 
3

          2) การวิเคราะหขอมูลจากสมุดบันทึกหรือสื่ออิเล็กทรอนิกส 

            วิธีการนี้จะเก็บรวบรวมขอมูลเก่ียวกับประสบการณของบุคคลในสภาพแวดลอมทาง

ธรรมชาติของพวกเขา ( Csikszentmihalyi และ Hunter 2003 ; Scollon et al, 2003 อางถึง

ใน   Nithiphrut, 2007) โดยการเลือกตัวแทน ของ บุคคลที่มีเครื่องติดตาม ตัว หรือ

คอมพิวเตอร โนตบุค ตลอดจนสมุดบันทึก โดยมีการเลือกแบบ สุมโดยทันที   ผูตอบ

แบบสอบถามจะ ถูกถาม ความรูสึกของพวกเขา จากการวิเคราะหขอมูลในการบันทึก

ขอความตางๆลงในอุปกรณอิเล็กทรอนิกส หรือสมุดบันทึก วิธีการน้ีไดความคิดมาจาก

การใชมาตรวัดความชอบของ ประสบการณแบบทันที ซึ่งความสุขนั้นจะสามารถคํานวณ

โดยการรวมขอมูลการบันทึกถึง สิ่งตางๆจากสมุดบันทึกหรือสื่ออิเล็กทรอนิกส  

 

            3) การถามถึงเหตุการณยอนหลัง 
3

              การถามถึงเหตุการณยอนหลัง
3

แหงความสุขเปนการวัดตัวแปรจากการสุม

ตัวอยางที่มี
0

ประสบการณ (
0

Kahneman 
3

et al., 2004 อางถึงใน  Nithiphrut, 2007)
3

ผูตอบ



19 

 

แบบสอบถาม
3

จะถูก ถามคําถามเก่ียวกับเหตุการณที่เกิดขึ้นในวัน กอน  โดยการกรอก

แบบสอบถาม
3

เก่ียวกับ
3

ลําดับ ขั้นตอนของเหตุการณที่ไดเกิดขึ้น  
3

แลวใหพวกเขา
3

อธิบาย

รายละเอียดในแตละชวงเวลา วาทํา อะไร  ที่ไหนและ กับใคร  สถานที่คือที่ใด  
3

ความรูสึกเปน

เชนใด   ตัวอยางเชน  ความรูสึก
3

ดาน
0

บวก คือ มีความรูสึก
0

อบอุน 
3

เปนมิตร
3

กับ ตัวเอง
3

หรือ

ความรูสึกดานลบ
3

 
3

เชน 
3

ผิดหวัง 
3

รําคาญ
3

ใจ  เศรา  ยุงยาก  
3

ผลักดันให
3

มีความโกรธ 
3

วิตกกังวล 
3

วิพากษวิจารณ 
3

นอกจากน้ียังมี
3

ความรูสึกของการมีอํานาจ  
3

ใจรอน
3

ตอนที่กําลังจะสิ้นสุดเหตุการณ

หรือเหนื่อยที่จะปฎิบัติกรรมตางๆ 

 
3

           วิธีการถามถึงเหตุการณยอนหลัง  คือ มาตรวัดจะวัด ความสุขจากการ ตอบคําถามท่ี

ลึก ลงไปเรื่อยๆ โดยในขณะท่ีตอบ  ผูสอบถามจะมีการชักนํา ความคิดใหผูตอบคิดอยาง

รอบคอบ เก่ียวกับความรูสึกในแตละชวงเวลาของวันที่ผานมา 
3

พวกเขาจึงมี
3

แนวโนมนอยที่

จะบิดเบือน ความจําและความรูสึก โดยเฉพาะความจําและความรูสึกท่ี สงผลกระทบตอพวกเขา 

(Robinson และ 
3

Clore, 2002  อางถึงใน  Nithiphrut, 2007) 
3

แต
3

การประมาณคา ผลโดยรวมของ

พวกเขาจะถูกตอง      

                   

            4) ดัชนีรูปตัวยู 
3

            เนื่องจากมาตรวัด
3

ที่กลาวถึงกอนหนา ยังไมมีการรับประกันวามาตรวัดที่ใชในการวัด

ความรูสึกเปนตัวเลขจะแสดง คาที่สอดคลองกันและ สามารถเทียบขามบุคคล ได 

(
3

Kahneman 
3

และ
3

 
3

Krueger, 2006 
3

อางถึง ใน   Nithiphrut, 2007)จึงเสนอดัชนีรูปตัวยู

สําหรับ การถามถึงเหตุการณยอนหลังที่ มีการ หลีกเลี่ยงความกังวลอันไมพึงประสงค โดย

มีหลักการ
3

ที่สําคัญ  คือ 
3

ดัชนีรูปตัวยู
3

มีการกําหนดเปนสัดสวนของ เวลาตอจํานวนวันที่

ประสบการณของ แตละคนเปนลบ  
3

ดัชนีรูปตัวยู
3

อาศัยการสังเกตวาสภาวะอารมณ ที่โดดเดนของ

คนสวนใหญ ในชวงเวลาสวนใหญเปนบวก 
3

ดวยเหตุนี้
3

เมื่อตอนที่มีความรูสึกเชิงลบ ใดๆท่ีเกิดขึ้น

จะเกิดขึ้นอยาง มีนัยสําคัญและสงผลตอความสุข 

 
3

           5) ภาพถายของสมอง 

             Zak (2004 อางถึงใน   Nithiphrut, 2007) กลาววา ถาสมองสวนใด  มีการใชงานมาก   

สมองสวนนั้นก็จะมีการทํางานของแมเหล็กในสมองเน่ืองจากออกซิเจนในเลือดมีปริมาณ

สูงขึ้น  ดวยหลักการนี้ Camerer (2005  อางถึงใน  Nithiphrut,  2007) 
3

เปดเผย วา บุคคลที่มี

ความสุขจะ มีการทํางาน ของเย่ือหุมสมองดานซายม ากกวา เย่ือหุม สมองดานขวาโดยสังเกต
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จาก การแกน สมองเพื่อดูการทํางานของแมเหล็กในสมอง Davison(2003; Pugno, 2004 อางถึงใน  

Nithiphrut, 2007)
3

กลาววา เย่ือหุมสมองดานขวาเปนสิ่งท่ี แสดงความไมสมดุลระหวางคนมคีวามสุข

มากขึ้นหรือนอยลง  

 

รศรินทร เกรย และคณะ( 2553) ไดรวบรวมวิธีการวัดความสุขแบบอ่ืนๆ อีกซึ่งจาก

การสํารวจใน ระดับนานาชาติจํานวน มากกวา 100 โครงการ พบวาเครื่องมือที่ใช   คือ  ขอ

คําถาม และคําตอบท่ีใหเลือกมีความคลายคลึง กันและตางกัน  สําหรับคําตอบที่ใหเลือกนั้น  

นอกจาก สเกลแบบตอเนื่อง( continuous) 0 - 10  แลวยังมีคําตอบใหเลือก เปนสเกลอันดับ 

(ordinal) ที่แตกตางกัน ดังเชน        

 

            1) การสํารวจ เก่ียวกับระดับความสุขในประเทศสหรัฐอเมริกา   ในป ค .ศ.1946 (USA 

Gallup Polls) ของ Veehoven(2009 อางถึงใน   รศรินทร เกรย และคณะ , 2553) ใชคําถามวา 

“ ปจจุบันคุณจะใหคําอธิบาย ตัวคุณ วา…”(Presently, would  you describe yourself as… ) 

คําตอบที่ใหเลือกมีสี่อันดับ คือ มีความสุขมาก ( Very happy) คอนขาง มีความสุข (somewhat 

happy)  คอนขางไมมีความสุข (somewhat unhappy) และไมมีความสุข (Very unhappy) 

 

 2) การสํารวจ General Social Survey (GSS)ใชคําถามวา “เมื่อพิจารณาสถานการณ

ทั้งหมดโดยรวมแลว คุณจะกลาววาปจจุบันคุณมีความสุขในชีวิตอยางไร ” (Taking all things 

together, would you say you have a happy life these days) คําตอบที่ใหเลือกมีสามอันดับ 

คือ มีความสุขมาก( very happy) คอนขางมีความสุข( pretty happy) และไมมีความสุข( not  

happy) 

 

           3)การสํารวจ World  Value Survey (WVS) คําถามคือ “เมื่อพิจารณาสถานการณทั้งหมด

โดยรวมแลว คุณจะกลาววา …” (Taking all things together, would  you say  that…)คําตอบท่ี

ใหเลือกมีสี่อันดับ  คือ มีความสุขมาก( Very happy) มีความสุขคอนขางมาก( Quite happy)  

ไมคอยมีความสุข(not  very happy) และไมมีความสุขเลย (not  at  all  happy) 

            สําหรับการวัดความสุขในประเทศไทย มีประวัติความเปนมาดังน้ี 
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            วิธีการวัดความสุขในประเทศไทย   

            กรมสุขภาพจิตจึงได ดําเนินการพัฒนาแบบวัดสุขภาพจิตคนไทย อยางตอเ นื่องเรื่อยมา

ต้ังแต ป พ.ศ .2537 จนถึงปจจุบัน เพื่อเปนแนวทางการนําไปสูนโยบายในการ พัฒนาสุขภาพจิต

คนไทย เพื่อใหประชาชนไดใชแบบทดสอบนี้ และตระหนักรูในระดับสุขภาพจิตของตนเอง   ซึ่งจะ

สามารถชวยเหลือ แกไขปญหาสุขภาพจิตเบ้ืองตนดวยตนเองไดระดับหนึ่ง  อันจะสงผลใ หอัตรา

การเจ็บปวยทางจิตต้ังแตระยะเริ่มแรกลดลง   และสงผลใหประชาชนไทยไดมี โอกาสพัฒนา

ศักยภาพของตนเองในการดําเนินชีวิตในชุมชนสืบไป(กรมสุขภาพจิต, 2548 :ออนไลน) 

 

             สําหรับชื่อเครื่องมือการวัดความสุขของกรมสุขภาพจิตที่ชื่อวาแบบวัดสุขภาพจิตของคนไทย

นั้น กรมสุขภาพจิตไดใหนิยาม ความสุขกับสุขภาพจิตไว วาหมายถึง  “สภาพชีวิต ที่เปนสุขมี

ศักยภาพท่ีจะพัฒนาตนเองเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีโดย ครอบคลุมถึงความดีงาม ภายในจิตใจ

ภายใตสภาพสังคมและสิ่งแวดลอมท่ีเปลี่ยนแปลงไป ”ภายใตนิยามดังกลาว ไดจัดแบงองคประกอบ

ของสุขภาพจิตออกเปน 4 องคประกอบ ไดแก  

 

            1. สภาพจิตใจ  หมายถึง สภาพจิตใจที่เปนสุขหรือทุกข  การรับรูสภาวะของสุขภาพตนเอง 

ความเจ็บปวยทางดานรางกาย ที่สงผลกระทบตอทางดานจิตใจ และความเจ็บปวยทางจิต 

            2. สมรรถภาพของจิตใจ  หมายถึง  ความสามารถของจิตใจในการสรางความสัมพันธกับ

ผูอ่ืน และการจัดการกับปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้น เพื่อการดําเนินชีวิตอยางเปนปกติสุข 

            3. คุณภาพของจิตใจ  หมายถึง คุณลักษณะที่ดีงามของจิตใจในการดําเนินชีวิตอยางเกิด

ประโยชนตอตนเองและสังคม 

            4. ปจจัยสนับสนุน  หมายถึง ปจจัยที่สนับสนุน ใหบุคคลมีสุขภาพจิตที่ดี  ซึ่ง เปนปจจัย

ที่เก่ียวของกับคนในครอบครัว  ชุมชน  การทํางาน  รายได ศาสนา  ความเชื่อของแตละบุคคล  

ความสามารถในการทํางาน ตลอดจนสิ่งแวดลอม และความรูสึกมั่นคงปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 

 

            นิยามขางตน เปนที่มาของการพัฒนาเครื่องมือประเมินสุขภาพจิตคนไทย โดยฉบับเต็มมี

จํานวนขอคําถาม 55 ขอและฉบับยอมีจํานวนขอคําถาม15 ขอ และเรียกแบบประเมินฉบับยอนี้วา 

แบบประเมินความสุขคนไทยและสอดคลองกับนิยามท่ีเสนอโดย   ศาสตราจารยนายแพทย

ฝน แสงสิงแกว  อดีตปลัดกระทรวงสาธารณสุขและบิดาแหงวงการสุขภาพจิตและจิตเวชศาสตร

ของไทย  ซึ่งไดใหนิยามสุขภาพจิต ไววา หมายถึง “สภาพชีวิตที่เปนสุข ผูมีอารมณมั่นคง สามารถ



22 

 

ปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงมากๆได มีสมรรถภาพในการทํางานและอยูรวมกับผูอ่ืน

ดวยความพอใจ” 

 

             คณะทํางานทางวิชาการของโครงการรายงานสถานการณสุขภาพจิตคนไทยโดยคณาจารย

จากสถาบันวิจัยประชากรและสังคม  มหาวิทยาลัยมหิดลและคณะทํางานของแผนงาน สรางเสริม 

สุขภาพจิตไดคัดเลือกแบบประเมินความสุขคนไทยของกรมสุขภาพจิต ใหเปนเครื่องมือที่ใชในการ

สํารวจ เนื่องจากการทบทวนเครื่องมือตางๆที่มีอยู  พบวาแบบประเมินความสุขคนไทยเปนเครื่องมือ 

ที่มีขั้นตอนการพัฒนาเครื่องมือที่มีคุณภาพมีนิยามที่ชัดเจนนับเปนตัวเลือกท่ีดีท่ีสุดเทาที่มีอยู และ 

พิจารณาวิธีการสํารวจ  โดยอาศัยการผนวกขอคําถามไปเขาในการสํารวจมาตรฐานของสํานักงาน

สถิติแหงชาติ เพื่อใหไดกลุมตัวอยางที่นาเชื่อถือ โดยไมตองทําการสํารวจซ้ําซอน ขณะเดียวกันก็ยัง

สามารถวิเคราะหคะแนนความสุขคนไทยกับตัวแปรอ่ืนๆ ในการสํารวจตางๆ ของสํานักงานสถิติแหงชาติ

ไดอีกดวย (กรมสุขภาพจิต, 2548: ออนไลน)  

 

 เมื่อ เปรียบเทียบกับ คําจํากัดความ ของ Diener  ในดานความสุขดังกลาวขางตน พบวา  

มีความหมายตรงกันในองคประกอบที่ 1  ที่ใชคําเหมือนกันคือ สภาพจิตใจ  สวนองคประกอบอ่ืนๆ

ของเครื่องมือวัดสุขภาพจิตคนไทยคือ ความรูสึกทางบวกและความสบายใจ เปนขอคําถามเก่ียวกับความ

พึงพอใจ  และเปนปจจัยบงชี้ความสุขหรือความพึงพอใจมากหรือนอย( รศรินทร  เกรยและคณะ, 2553) 

 จากการศึกษาเรื่องความสุขในตางประเทศ พบวา มีวิธีการวัดความสุขที่หลากหลาย ไมวา จะเปน

การใชแบบสอบถาม  3 Tการวิเคราะหขอมูลจากสมุดบันทึก การถามถึงเหตุการณยอนหลัง 3 T 4 Tการใช

ดัชนีรูปตัวยู  การใช3 T4Tภาพถายของสมองและการสํารวจโดยใชแบบวัดที่มีสเกลการวัดแตกตางกัน  สวน

ในประเทศไทยมีการใช 3 Tเครื่องมือวัดความสุขของกรมสุขภาพจิตท่ีชื่อวา แบบวัดสุขภาพจิต 

คนไทย มาต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน  โดยองคประกอบที่ใชในการวัดมีความหมายตรงกับ

นิยามความสุขของ Dienerตามที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยจึงเลือกใชแบบวัดความสุขตาม

นิยามของ Diener เน่ืองจากเมื่อพิจารณาขอคําถามของแบบวัดสุขภาพจิตคนไทยแลวมีขอ

คําถามท่ีไมเหมาะสมกับกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา  

เพราะเปนขอคําถามที่ตองใชประสบการณชีวิตในการตอบซึ่งนักเรียนยังมีประสบการณใน

ชีวิตนอยอีกท้ังอาจจะยังไมเคยพบกับเหตุการณตามขอคําถามมากอน แตแบบวัดความสุข

ตามนิยามของ Dienerเปนการประเมินความรูสึกโดยภาพรวมจากเหตุการณตางๆ จึงมี

ความเหมาะสมในการนํามาใชกับกลุมตัวอยางมากกวา  
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ตอนท่ี 3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 

            จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวกับความสุข   พบวามีงานวิจัยในประเทศและตางประเทศ 

ที่เก่ียวของ ดังนี้ 

 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของในประเทศ 

 

            ดวงเดือน พิพัฒนชูเกียรติ( 2541)ไดวิจัยเรื่องปจจัยที่มีความสัมพันธกับ ความสุขสมบูรณ

ของนักศึกษาชั้นปที่ 1  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  ศูนยรังสิต  กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาชั้นปท่ี 1  จํานวน 

465  คน  เปนนักศึกษาชายจํานวน 153 คน  เปนนักศึกษาหญิงจํานวน 307 คน  แบงเปน 4สาขาวิชา 

ไดแก มนุษยศาสตร สังคมศาสตร  วิทยาศาสตรสุขภาพ และวิทยาศาสตรเทคโนโลยี เครื่องมือท่ีใช

ประกอบดวย  แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล  ความรูสึกมีคุณคาแหงตน   ความพึงพอใจ 

ตอสภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัย และความสุข สมบูรณของนักศึกษา   ผลการวิจัยท่ีสําคัญ  

พบวา ความรูสึกมีคุณคาแหงตนสงผลตอความสุขสมบูรณโดยรวม  และความสุขในแตละดานทั้ง  

6  ดาน คือ ดานรางกาย ดานสังคมและสิ่งแวดลอม ดานอารมณและเพศสัมพันธ ดาน

สติปญญา ดาน การงานอาชีพและดานจิตวิญญาณของนักศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ.05 และผล การวิเคราะหการถดถอยพหุคุณ    พบวา   ความรูสึกมี คุณคาแหงตน ของ

นักศึกษา   ความพึงพอใจ ตอสภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัย สามารถรวมทํานายความสุข

สมบูรณของนักศึกษาได รอยละ  12.20 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 

 

            กรมวิชาการ( 2543)  ไดทําการวิจัย เรื่องรูปแบบ หรือแนวทางการจัดกระบวนการเรียนรู

ที่เสริมสรางคุณลักษณะดี เกง มีสุข ของนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษา  โดยดําเนินการ

ทดลองรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาป

ที่1 – 6  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2542  ในโรงเรียนประถมศึกษา  2 ขนาด คือ ขนาดกลางและ

ขนาดเล็ก สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติจํานวน 11 โรงเรียน 

ผลการวิจัยท่ีเก่ียวกับความสุขในการเรียนรูของนักเรียน  พบวา  นักเรียนทุกชั้นมีความเห็นตรงกัน

วา  สิ่งที่ไดรับมากที่สุด คือ นักเรียนมีความสุขจากการปฏิบัติกิจกรรมตางๆในการเรียนอัน

เนื่องมาจากการที่นักเรียนได แลกเปลี่ยนแนวคิด วิธีกา รปฏิบัติกิจกรรมกับเพื่อนๆ  ไดปฏิบัติงาน

ตามความถนัด และความสนใจ ของตนเอง นอกจากนี้ยังพบวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 

6 มีความสุข ในการทํากิจกรรม ตางๆ เนื่องจากนักเรียนไดฝกคนขอมูล จากแหลงตางๆ  



24 

 

ดวยตนเอง ไดเลือกกิจกรรมตาม ความสามารถ  ความถนัด หรือความสนใจ  และ จากการ

สังเกต พฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียน พบวา ในการเรียนทุกครั้งที่สังเกตนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 5-6 ทํากิจกรรมตางๆอยางมี ความสุขตางจากนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1-

4 ที่แสดงพฤติกรรมไมมีความสุขออกมาในบางครั้ง ซึ่งผลการสรุปคุณลักษณะการมีความสุขใน

การเรียนพบวา  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1, 3, 5 และ 6รอยละ 61- 83 มีความสุขในการ

เรียนรูอยูในระดับดี สวนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 และ 4 รอยละ 44-56 มีความสุขในการ

เรียนรูอยูในระดับพอใช          

     

         ศันสนีย  ฉัตรคุปต  (2544) ไดทําการวิจัยเรื่อง “การเรียนรูอยางมีความสุข ” สารเคมีใน

สมองกับความสุขและการเรียนรู  พบวา  การเรียนรูอยางมีความสุขโดยการจัดการ เรียนรูที่เนน

ผูเรียน สําคัญที่สุด จัดการเรียนรูที่เนนกระบวนการคิด การลงมือกระทํา กิจกรรมนําการเคลื่อนไหว  

การออกกําลังกาย   ดนตรี  ศิลปะ  เขามาผสมผสาน การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่มีความสุข สมองจะมี

การหลั่งสารเคมีเก่ียวกับความสุข  เชน  โดปามีน และสารเคมีที่เก่ียวของกับสติปญญาและการ

เรียนรู  เชน  อะเซทิลโคลีน จะมีผลตออารมณเกิดความสุขในการเรียนรู 

 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของในตางประเทศ 

 

           Shen(1993)ไดศึกษา งานวิจัยเชิง คุณภาพ  เรื่อง การศึกษาวิชาเคมีอยางมี ความสุข

พบวา  ระบบการศึกษาวิชาเคมีอยาง มีความสุข   เปนผลมาจาก ความเหมาะสมจากการใชวิธี 

การสอนโดยครูสามารถดึงความสนใจและความนึกคิด ของนักเรียนออกมา  โดยการเรียนรูสามารถ 

เกิดขึ้นไดทั้งในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียน  มีผูใหคําแนะนํา  กลุมความสนใจ   การเย่ียมชมโรงงาน  

การใช เครื่อง มือ  การดูวีดีทัศนและคนหาโครงสรางในคอมพิวเตอร   มองความสนใจอยางกวางๆ   

การจัดประสบการณหลากหลาย การ แนะนําอยางฉลาดนําไปสูการคนควา และทําให วิชาเคมี

สัมพันธ กับชีวิตประจําวัน  ความจําเปนพื้นฐาน และรอบตัวเราสามารถนํามาเรียนรูได  คําถามนํา

กอนการเรียน การตอบกระทู การแสดงความคิดเห็น  และการมีกิจกรรมที่สรางสรรค  ท้ังหมดนี้เปนสิ่ง

สําคัญสําหรับความสําเร็จของการศึกษาวิชาเคมีอยางมีความสุข 

 

           Diener et al. (1996) ศึกษาทิศทาง ความสัมพันธ ระหวางความสุข การยอมรับนับ

ถือ ในตนเองและการมองโลกในแงดี โดยทําการศึกษาทั้งหมด 3 ครั้ง คือ ครั้งที่ 1 กลุมตัวอยางที่ศึกษา

เปนนักศึกษาคณะจิตวิทยาชั้นปที่หน่ึงจํานวน 212 คน  โดยใหนักศึกษาตอบแบบสอบถามเพื่อวัด
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ความสุข  การยอมรับนับถือในตนเองและการมองโลกในแงดี  ผลการศึกษา พบวา ความสุขมีความสัมพันธ

ทางบวกกับ การมองโลกในแงดีและความสุขมีความสัมพันธทางบวกกับการ ยอมรับนับถือตนเอง 

ครั้งท่ี 2 กลุม ตัวอยางเปนนักศึกษาคณะจิตวิทยากลุมเดิมที่ใชศึกษาในครั้งท่ี 1 ซึ่งเลื่อนชั้นขึ้นมา

เปนนักศึกษา ชั้นปที่  3 จํานวน  109  คน ในการศึกษาครั้งนี้   นักศึกษา ตอบแบบสอบถาม

เพื่อ วัดความสุข การยอมรับนับถือในตนเองและการมองโลกในแงดี  จะไดรับ คาตอบแทนในการ

ทําแบบสอบถาม คนละ 20 - 25 ดอลลาร ผลการศึกษาพบวา ความสุขมีความสัมพันธทางบวกกับ

การมองโลกในแงดี  และความสุขมีความสัมพันธทางบวกกับการมองโลกในแงดี และความสุขมี

ความสัมพันธทางบวก กับการยอมรับนับถือตนเอง ครั้งที่ 3 กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาคณะ

จิตวิทยาที่ เพิ่งเขามาใหม จํานวน 172 คน ซึ่งไมใชกลุมตัวอยางเดียวกับที่ใชศึกษาในครั้งที่ 1 และ

ครั้งท่ี 2 ผลการศึกษาที่ไดเหมือนในครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 คือ ความสุขมีความสัมพันธทางบว กกับ

การมองโลกในแงดีและ ความสุขมีความสัมพันธทางบวกกับการยอมรับนับถือในตนเอง จาก

การศึกษาทั้งสามครั้งสามารถสรุปไดวาความสุข การยอมรับนับถือในตนเองและการมองโลกในแง

ดีมีความสัมพันธซึ่งกันและกันในทางบวก 

 

            Phelan (1999) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการ รับรูของนั กเรียน และครูที่มีตอสภาพ

บรรยากาศในโรงเรียน  จํานวน 9 โรงเรียน  ในเมืองบารแกน  รัฐนิวเจอรซี่  โดยเปนโรงเรียนรัฐบาล

จํานวน 6 โรงเรียน   โรงเรียนศาสนาจํานวน 2 โรงเรียน และโรงเรียน เอกชน 1 โรงเรียน ผลการวิจัย

พบวา การรับรูสภาพ บรรยากาศ ในโรงเรียนของครูและนักเรียน มีความสัมพันธกัน นอกจากน้ียัง

พบวา คุณลักษณะของครู ที่ดูแลเอาใจใสตอนักเรียนและมีลักษณะความเปนมิตรจะทําใหนักเรียน

มีความรักในการเรียนและมีความสุขเมื่อมาโรงเรียนและใชชีวิตอยูในโรงเรียน 

 

            Magaletta and  Olive (1999 อางถึงใน   ศิวิมล   คํานวล , 2552) ศึกษาความสัมพันธ

ระหวางความหวัง( hope)การรับรูความสามารถของตนเอง( self-efficacy)การมองโลกในแงดี

และความสุขท่ัวไป( general  well being) ของบุคคลกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาคณะจิตวิทยาของ

มหาวิทยาลัยคาทอลิกขนาดกลางในมิดเวส(Midwest)จํานวน 204คน จากการวิเคราะห ดวยสถิติ

สหสัมพันธ พบวา ความหวังมีความสัมพันธทางบวกกับการรับรูความสามารถ ของตนเองและการ

มองโลกในแงดี นอกจากน้ัน เมื่อศึกษาความสัมพันธของตัวแปรทั้งสามกับความสุขทั่วไปของบุคคล 

พบวา ความหวัง การรับรูความสามารถของตนเองและการมองโลกในแงดีมีความสัมพันธทางบวก

กับความสุขทั่วไปของบุคคล 
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           Adler and Fagley(2005) ศึกษาความสัมพันธระหวางความรูสึก ซาบซึ้ง (appreciation) 

ของบุคคลที่มีตอสิ่งตางๆ เชน ความรูสึกตอศาสนา  ความรูสึกกตัญูรูคุณ  ความรูสึกที่ดีกับ

คนรอบขางกับความสุขของบุคคล  การมองโลกในแงดี   และ การตระหนักรูในอารมณ ของ

ตนเอง   (emotion  self-awareness)  กลุมตัวอยางเปนนักศึกษามหาวิทยาลัยรัฐบาลซึ่งต้ังอยู ทาง

ตะวันออก เฉียงเหนือของสหรัฐอเมริกาจํานวน 421 คน จากการวิเคราะหดวยสถิติสหสัมพันธพบวา

ความรูสึก ซาบซึ้งของบุคคลมีความสัมพันธทางบวกกับความสุข  การมองโลกในแงดี และการ

ตระหนัก รูในอารมณของตนเองและเมื่อทําการศึกษาตอโดยใชสถิติสหสัมพันธและสมการ

ถดถอย   เพื่อหาความสัมพันธระหวางการมองโลกในแงดี การตระหนักรูในอารมณของตนเองกับ

ความสุข  พบวา  การมองโลกในแงดีและการตระหนักรูในอารมณของตนเองมีความสัมพันธ

ทางบวกกับความสุข  

  

           Lyumbomirsky, Tkach, Dimatteo  and  Lepper(2005 อางถึงใน ศิวิมล คํานวล , 2552) 

ศึกษาทิศทางความสัมพันธระหวางความสุข   การยอมรับนับถือในตนเอง   การมองโลกในแงดี  

ความสามารถในการจัดการความรูสึก( sense of  mastery) และความพึงพอใจในดานตางๆ  โดย

กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาคณะจิตวิทยา  จํานวน 621 คน ผลการศึกษา  พบวา ความสุขมีความ 

สัมพันธทางบวกกับการยอมรับนับถือตนเอง  การมองโลกในแงดี ความสามารถในการจัดการ

ความรูสึกและความพึงพอใจในดานตางๆ เชน พึงพอใจกับครอบครัว กับเพื่อนและสุขภาพของตน 
 

            Dockey (2005 อางถึงใน Rourke and Cooper, 2010) ได 3 Tสํารวจ 3 Tความสุข ของนักเรียน

ออสเตรเลียปฐมวัย โดยใชการสํารวจระยะยาวของเยาวชนของออสเตรเลีย 3 Tสิ่งที่สนใจ3 T คือ ประสบการณ 

ในการเปลี่ยนจากการเรียนไปยังการทํางานของนักเรียน 3 T5,368 3 Tคนต้ังแตนักเรียนอายุ  9 ปโดยศึกษา

ต้ังแตป3 T1997– 2000 3 Tเขาวัดความสุขของนักเรียนโดยใชการรายงาน ตนเองเรื่องความสุขเมื่อพวก

เขาเริ่มตนการทํางานในตลาดแรงงาน3 Tต้ังแตป1997 3 T 3 Tเปนตนไปโดยใหนักเรียนตอบ 3 Tคําถามวา คุณมี

ความสุขกับชีวิตอยางไร  โดยใชมาตรวัดแบบลิเคิรท  4 ชวง ที่มีคําใหเลือก  คือ เศรา มาก ไมคอย

มีความสุข   คอนขางมีความสุข   มีความสุขมาก  โดยมีตัวแปรที่ศึกษา คือ เพศ  เชื้อชาติ พื้นหลัง

ทางภาษา  3 Tสถานะทางสังคม และ 2 T3Tเศรษฐกิจของบิดา และมารดา (2 T3Tมา 2 T3Tจากการประกอบอาชีพ ) 2 T3T

ความมั่งค่ัง 2 T3Tของครอบครัว  2 T3Tโครงสราง2 T3Tครอบครัว  ความพิการ   2 T3Tผลสัมฤทธิ์ทางการ2 T3Tเรียนและลักษณะ

บุคลิกภาพที่ตองการ วัดเชน เปนคนเปดเผย เปนคนงายๆ เปนคน 2 Tมีความเชื่อมั่น  เปนที่ชื่นชอบ

และเปดรับประสบการณใหมดวยตนเอง ชอบทํางานอยางสงบและมี ความพึงพอใจ ในตนเอง ผล 

การวิจัย  พบวา นักเรียนมีแนวโนมที่จะรายงานระดับ ความสุขในระดับท่ีสูงขึ้น 3 Tการวิเคราะห3 Tยังพบวา 

เพศชายชาวออสเตรเลียมีระดับความสุขลดลงมากกวาเพศหญิง 
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      Holder และ Coleman(2008  อางถึงใน Rourke and Cooper, 2010) ไดทําการวิจัย

เรื่อง การศึกษาความสุขในนัก เรียนออสเตรเลียชั้นประถมโดยทําการ เปรียบเทียบและสํารวจคน

อายุเดียวกันในประเทศออสเตรเลีย โดยใชวิธีการคลายกับนักวิจัยในการศึกษาของออสเตรเลียที่

ทําเปรียบเทียบระหวางนักเรียน ประถมศึกษาปที่ 4 และ 6 เพื่อตรวจสอบวามีความ แตกตางใน

ระดับความสุขระหวางสองกลุมและตรวจสอบผลกระทบของตัวแปรทางประชากรและ บุคลิกภาพ

ที่มีตอระดับความสุขโดยรวม วิธีการเก็บขอมูล  คือ  รวบรวมขอมูลของนักเรียน 312 คนท่ีเรียน

ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 และ  6 ในเมืองเพิรธ ประเทศ ออสเตรเลียฝงตะวันตกจาก การ

ประเมินตนเองเรื่องความสุข จากผูปกครอง (มุมมองของความสุขของบุตร)และจากครูผูสอนใน ชั้น

เรียน(มุมมองของความสุขของนักเรียนแตละคน)โดยมีตัวแปรท่ีศึกษา ในดานตางๆ คือ  ดานการ

ปรับพฤติกรรม  ดานสถานภาพท่ีโรงเรียน   ดานการประเมินความสามารถของตนเอง  ดานการ

ประเมินความแข็งแรงของรางกาย  ดานความสามารถในการแสดงความคิดเห็น  ดานความสามารถใน

การจัดการกับอารมณของตนเองได  ดานเปนท่ีชื่นชอบ(การไดรับการยอมรับจากครอบครัว จากครูและ

จากเพื่อน)  และดานการประเมินเหตุการณตางๆในทิศทางบวก การมีเปาหมายในชีวิต  ความ

คาดหวังในอนาคตเก่ียวกับความสําเร็จของตนเองในการเรียน ดานความสุขและความพึง

พอใจ เชน ความพึงพอใจเก่ียวกับโรงเรียน   ผลการวิจัยพบวา นักเรียนออสเตรเลียระดับชั้น

ประถมศึกษาปที่ 4 และ 6 มีระดับความสุขไมแตกตางกัน โดยมีการรายงานระดับความสุขของ

ตนเองในระดับตําแหนงที่สูงที่สุดคิดเปนรอยละ 22 สวนนักเรียนที่รายงานวาตนเองมีความสุข

มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 67 สวนผูปกครองและครูก็รายงานวาบุตร หลาน และนักเรียนของตนมี

ความสุขจากการประเมิ นตามปจจัยตางๆที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี     

 

ตอนท่ี 4 ปจจัยท่ีสงผลตอความสุข 

 

        จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวกับความสุขและแนวคิดทฤษฎีจากเอกสารที่เก่ียวของ  

ผูวิจัยสรุปผลการวิเคราะหปจจัยหรือตัวแปรท่ีทําใหนักเรียนมีความสุขโดยแยกเปนสวนของ

แนวคิดของนักการศึกษาและงานวิจัยเก่ียวกับความสุข ดังแสดงในตารางที่ 2.1 ดังตอไปน้ี 
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 ตารางท่ี 2.1   การวิเคราะหปจจัยหรือตัวแปรที่ทําใหนักเรียนมีความสุข 
 

 

 

 

ตัวแปรท่ีศึกษา 
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ปจจัยดานตนเอง 

การประเมินความ 
สามารถของตนเอง 
(การเรียน และอ่ืนๆ) 

                 1 

ปจจัยดานตนเอง 

ความพึงพอใจในดาน

ตางๆ 

                 1 

การตระหนักรูในอารมณ

ของตนเอง (1) 

    

     

        3 

การประเมินความ

แข็งแรงของรางกาย 

                  1 

ความสามารถในการ

แสดงความคิดเห็น 

                  2 

ความสามารถจัดการกับ

อารมณตนเองได 

                 3* 

การจัดการสภาพ 

แวดลอม(จัดการชีวิต

และสิ่งแวดลอมรอบตัว) 

                 1 

ประเมินเหตุการณตางๆ

ทิศทางบวก 

                 1 

การมีเปาหมายในชีวิต(3)                  4 

การรูจักปรับตัว 

(การปรับพฤติกรรม) 

                 2* 

การยอมรับตนเอง ( 2 )                  6 

ความมีคุณคาแหงตน                  1 

ความภาคภูมิใจในตนเอ                  1 

การมองโลกในแงดี( 2 )                  5 

การรับรูความสามารถ

ของตนเอง 

    

     

        2* 

หมายเหตุ     *    คือ  ตัวแปรท่ีผูวิจัยคัดเลือก     

                     ( 1 )  คือ  ตัวแปรกลุมท่ี  1 ,  ( 2 )  คือ  ตัวแปรกลุมท่ี  2 ,   (3)   คือ  ตัวแปรกลุมท่ี  3 
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ตารางท่ี 2.1   (ตอ) 
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รว
ม 

การพัฒนาตนเองใน

ปจจุบัน 

      

   

 

 

 

   

  

1 

ความซาบซ้ึงของบุคคล                  1 

ความคาดหวังในอนาคต

เกี่ยวกับความสําเร็จของ

ตนเองในการเรียน 

                 1 

เพศ                  1 

เช้ือชาติ                  1 

พื้นหลังทางภาษา                  1 

ความพิการ                  1 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน                  1 

บุคลิกภาพ                  1 

มีความเช่ือม่ัน                  1 

เปดรับประสบการณใหม                  1 

ทํางานสงบและนาพอใจ                  1 

ปจจัยดานครอบครัว 

การไดรับการยอมรับ

จากครอบครัว 

                 2* 

การมีสัมพันธที่ดีกับ

คนในครอบครัว 

                 2* 

สถานะทางเศรษฐกิจ

และสังคมของบิดาและ

มารดา 

                 1 

โครงสรางครอบครัว                  1 

ปจจัยดานโรงเรียน   

การไดรับการยอมรับ

จากเพ่ือน 

                 2* 

หมายเหตุ     *    คือ  ตัวแปรท่ีผูวิจัยคัดเลือก     

                     ( 1 )  คือ  ตัวแปรกลุมท่ี  1 ,  ( 2 )  คือ  ตัวแปรกลุมท่ี  2 ,   (3)   คือ  ตัวแปรกลุมท่ี  3 
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ตารางท่ี 2.1   (ตอ) 
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ปจจัยดานโรงเรียน   

การไดรับการยอมรับ 

จากครู 

                 2* 

การเปนที่ช่ืนชอบ                  2 

การมีสัมพันธที่ดีกับ

เพ่ือน 

                 3* 

การมีสัมพันธท่ีดีกับครู                  3* 

ความพึงพอใจเกี่ยวกับ

โรงเรียน 

                 2 

การสอนเนนกระบวน 

การคิด 

                 3 

การไดลงมือปฏิบัติ

กิจกรรมที่หลากหลาย 

                 3 

เกิดความรูทั้งในและ

นอกหองเรียน 

                   1 

ไดเรียนรูจากสิ่งรอบตัว                    2 

การเลือกเรียนตาม

ความถนัดและความ

สนใจ(โรงเรียนใหเลือก 

                   1 

คุณลักษณะครู 

- ครูทําใหนักเรียนเกิด

ความรักและศรัทธาใน

ครูและวิชาที่เรียน 

- เปนมิตร 

- เอาใจใสตอนักเรียน 

  

 

 

 

 
 

  

 

 

 
 

 

 
 

       

 

 

 

 
 

      

2* 

 

 

3* 

 2* 

 

หมายเหตุ     *    คือ  ตัวแปรท่ีผูวิจัยคัดเลือก     

                     ( 1 )  คือ  ตัวแปรกลุมท่ี  1 ,  ( 2 )  คือ  ตัวแปรกลุมท่ี  2 ,   (3)   คือ  ตัวแปรกลุมท่ี  3 
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                       จากตารางที่ 2.1 การวิเคราะหตัวแปรที่เก่ียวกับความสุข ผูวิจัยไดใชเกณฑในการพิจารณา

เลือกตัวแปรที่จะศึกษาจากจํานวนแนวคิดและงานวิจัยที่มีรวมกันต้ังแต 2 งานขึ้นไปโดยมีแนวคิด

และงานวิจัยอยางละ 1 งาน  หรือมีแนวคิด 2 แนวคิดขึ้นไป ก็จะคัดเลือกเปนตัวแปรท่ีใชใน

การศึกษา  สําหรับตัวแปรบางตัวท่ีมีความถ่ีสูง แตไมไดนํามาศึกษาในครั้งนี้ เน่ืองจากมีความ

ซ้ําซอนในแงของความหมายและทฤษฎีที่ผูวิจัยนํามาใชในการศึกษา  ผูวิจัยจึงแบงตัวแปรโดยตัว

แปรกลุมที่มีความซ้ําซอนกัน ดังน้ี 

 

              1) กลุมที่ 1  มีตัวแปร คือ การตระหนักรูในอารมณของตนเอง ซึ่งมีความถ่ีสูง  แตเนื่องจากตัวแปรน้ี

มีความหมายใกลเคียงกับตัวแปรความสามารถในการจัดกับอารมณของตนเอง  เพียงแตใน

งานวิจัยแตละเรื่อง ใชชื่อเรียกแตกตางกัน ผูวิจัยจึงคัดเลือกตัวแปร ความสามารถในการจัดกับ

อารมณของ ตนเองแทนตัวแปร การตระหนักรูในอารมณของตนเอง มาใช ในการวัดปจจัยที่สงผลตอ

ความสุข   

           2) กลุมที่ 2 มีตัวแปร  คือ  การยอมรับ ตนเองและการมอง โลกในแงดี มีความซ้ําซอนกับ

นิยามในทฤษฎีชื่อ Self Theory ของ  Karen Horney (5ทฤษฎีของคารเรน  ฮอรเนย 5, 2551 : 

ออนไลน) ซึ่งเปนทฤษฎที่อธิบายลักษณะของกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี   โดยทฤษฎี  กลาววา  

การที่บุคคลจะมีชีวิตที่ราบรื่น  มีความสุขหรือมีความวิตก กังวลน้ัน  สิ่งที่สําคัญ คือ  การรับรูและ

ยอมรับตนเอง ในทางบวกไดหรือในแงดีได  จึงไมเลือกตัวแปร ดังกลาวมาใชในการ วัดปจจัยที่สงผล

ตอความสุข 

           3) กลุมที่ 3 มีตัวแปร คือ การมีเปาหมายในชีวิต มีความซ้ําซอนกับความหมาย ของความ

พึงพอใจในชีวิตตามทฤษฎีของ  Diener(1994)ที่กลาววา  ความพึงพอใจในชีวิต หมายถึง การที่บุคคล

เปรียบเทียบระหวางเปาหมายที่ต้ังไวกับสิ่งที่เกิดขึ้นจริง  ถาผลลัพธที่ไดจากการ เปรียบเทียบเกิน

จากมาตรฐานท่ีตนต้ังไวบุคคลน้ันจะเกิดความพึงพอใจในชีวิต  ซึ่งตัวแปรความพึงพอใจในชีวิต  

ผูวิจัยใชเปนตัวแปรสังเกตไดของตัวแปรแฝงภายใน  ผูวิจัยจึงไมเลือกตัวแปรการมีเปาหมายในชีวิต

ดังกลาว มาใชในการวัดปจจัยที่สงผลตอความสุข 

 

           ดังนั้น  ตัวแปรที่ผูวิจัยเลือกศึกษาครั้งน้ีประกอบดวย ตัวแปรใน ปจจัยดานตนเอง ไดแก 

การรูจักปรับตัว การรับรูความสามารถของตนเอง ความสามารถในการจัดการกับอารมณของ

ตนเอง ตัวแปรในปจจัยดานครอบครัว ไดแก การไดรับการยอมรับจากครอบครัว การมีสัมพันธท่ี

ดีกับคนในครอบครัว ตัวแปรใน ปจจัยดานโรงเรียน ไดแก การไดรับการยอมรับจากเพื่อน  การไดรับการ
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ยอมรับจากครู การมีสัมพันธที่ดีกับเพื่อน  การมีสัมพันธที่ดีกับคร ู คุณลักษณะครู (ทําใหนักเรียนเกิด

ความรักและศรัทธาตอครูและวิชาที่เรียน  เปนมิตร  เอาใจใสตอนักเรียน)  

 

ตอนท่ี 5  การวิเคราะหกลุมพหุดวยโมเดลลิสเรล 

 

          การวิจัยครั้งนี้ใชการวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรม LISREL ดังนั้นสาระที่นําเสนอในตอนนี้  

จึงไดนําเสนอรายละเอียดออกเปน  6  หัวขอ  ดังนี้  หัวขอแรกเปนสาระเก่ียวกับแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับ

โมเดลลิสเรล   หัวขอท่ีสองเปนสาระเก่ียวกับขั้นตอนการวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรม 

LISREL  หัวขอท่ีสามเปนสาระเก่ียวกับหลักการทดสอบความ ไมแปรเปลี่ยนของโมเดล  หัวขอท่ี

สี่เปนสาระ เก่ียวกับขั้นตอนการวิเคราะหโมเดลกลุมพหุและ หัวขอท่ีหาเปนสมมติฐานในการวิจัย 

และหัวขอที่หก เปนสาระเก่ียวกับงานวิจัยเก่ียวกับความไมแปรเปลี่ยนของโมเดล 

 

          5.1 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับโมเดลลิสเรล 

            โมเดลลิสเรลหรือโมเดล ความสัมพันธ โครงสรางเชิงเสน เปนโมเดลเชิงสถิติที่อธิบาย

ความสัมพันธเชิงสาเหตุ( causal relationship)แบบเสนตรง( linear) ระหวางตัวแปรตางๆท้ังตัว

แปรสังเกตไดและตัวแปรแฝง โดยไมมีเงื่อนไข หรือขอจํากัดเก่ียวกับ ทิศทางของการเปน

สาเหตุ  จุดประสงคของการวิเคราะหโมเดลลิสเรล คือ การตรวจสอบความตรง ( validity) ของ

โมเดลที่ผูวิจัย สรางขึ้นวามีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษหรือไม(นงลักษณ วิรัชชัย , 

2542) 

        5.2 ขั้นตอนการวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรม LISREL  

             สําหรับการวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรม LISREL(อันธิฌา สงวนรัตน, 2550) ไดสรุปขั้นตอน

การวิเคราะหเปน 4 ขั้นตอน ดังน้ี  

 

            ขั้นตอนแรก  คือ  การ กําหนด ขอมูลจําเพาะของโมเดล หรือการกําหนดรูปแบบ

(Model specification) การกําหนดพารามิเตอรท่ีตองการ ประมาณคานั้นมีพื้นฐานมาจาก

การ ทบทวน วรรณกรรมที่เก่ียวของ โดยตัวแปรที่อยูในโมเดลสมการโครงสรางเชิงเสน มี 2 

ประเภท คือ ตัวแปร ภายนอก(exogeneous variables) หมายถึง ตัวแปรเริ่มตนท่ีนักวิจัย ไมสนใจ

ศึกษาสาเหตุของตัวแปรเหลาน้ี และตัวแปรภายใน ( endogeneous variables) หมายถึงตัวแปรที่

เปนไดทั้งตัวแปร ทํานายและตัวแปรเกณฑนั่น คือ นักวิจัยสนใจ ศึกษาวาไดรับอิทธิพล จากตัว

แปรใด แตถาแบงตามการวัดตัวแปรจะแบงไดเปน 2 ประเภท  คือ ตัวแปรแฝง( latent variables) 



33 

 

ซึ่งเปนตัวแปรที่ไมสามารถวัด ไดโดยตรง ใชสัญลักษณวงรีหรือ วงกลมแทนในโมเดล และตัว

แปรสังเกตได (observed or manifest  variables) นอกจากนี้โมเดลยังอาจแสดงความ

คลาดเคลื่อนของตัวแปร(error variance หรือresidual)ไดดวย โมเดลลิสเรลใหญประกอบดวยสอง

โมเดลที่สําคัญ ไดแก โมเดลการวัด(measurement model) ซึ่งแบงออกเปน 2 โมเดล คือ แบบแรก 

โมเดลสมการโครงสราง(structural equation model) เปนโมเดลแสดงความสัมพันธ โครงสรางเชิง

เสนระหวางตัวแปรแฝง  แบบที่สอง โมเดลการวัดสําหรับตัวแปรแฝงภายนอกและโมเดลการ วัด

สําหรับตัวแปรแฝงภายใน  โมเดลการวัดทั้งสองโมเดลเปนโมเดลแสดงความสัมพันธโครงสรางเชิง

เสนระหวางตัวแปรแฝงและตัวแปรสังเกตได 

 

            ขั้นตอนท่ีสอง คือ การระบุความเปนไปไดของโมเดล( Identification) เปนการกําหนด

จํานวนพารามิเตอรวาพารามิเตอรใดเปนพารามิเตอรใดเปนพารามิเตอรที่รูคาและที่ไมรูคา ซึ่ง

แบงไดเปน 3 ชนิด ไดแก 

 

            1) just-identifified  หมายถึง มีกลุมของ พารามิเตอรที่ไมรูคาเพียง กลุมเดียวที่

สอดคลองกับคา observed correlation matrix 

          2) underidentifed  หมายถึง มี จํานวนพารามิเตอรที่ไม รูคามากกวาจํานวน ของ

สมการ (เชน X + Y= 10 ยอมไมมีคาท่ีแทจริงเพียง 2 คา สําหรับ X และ Y ในการแกสมการ) 

             3) overidentified  คือ  มีจํานวนของสมการมากกวาจํานวนพารามิเตอรท่ีไมรูคา ซึ่งเปน

โมเดลในอุดมคติที่นักวิจัยตองการ ดังน้ันผูวิจัยตองเลือกมา 1 คา ที่อธิบาย observed 

data ไดใกลเคียงที่สุดโดยใชโปรแกรมลิสเรล  

 

          ขั้นตอนท่ีสาม  คือ  การ ประมาณคาและการทดสอบ โมเดล( estimation and 

fit) เปนขั้นตอนในการประมาณคาพารามิเตอรแลวพิจารณาวาโมเดลตามทฤษฎีท่ีผูวิจัยพัฒนา

ขึ้นนั้นมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษหรือไม วิธีการประมาณคาอิทธิพลในการวิเคราะห

อิทธิพลแบบด้ังเดิมใชการวิเคราะห ถดถอยประมาณคาขนาดอิทธิพลทางตรงดวย คา

สัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐาน ( standardized  regression  coefficient) ซึ่งเปนการประมาณ

คาพารามิเตอร แบบวิธีกําลังสองนอยที่สุด ( OLS) การวิเคราะหการถดถอยในการประมาณ

คาพารามิเตอรอิทธิพล นั้นเปนวิธีวิเคราะหแยกตามสมการโครงสรางมิใชเปนการวิเคราะหรวม

ทุกสมการไปพรอมๆ กันทั้งโมเดลเหมือนวิธีไลคลิฮูดสูงสุด (ML) ซึ่งใชอยูในโปรแกรมลิสเรล 
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           ในขั้นตอนการตรวจสอบ ความ สอดคลองของ โมเดลกับขอมูลเชิงประจักษนั้นมี ดัชนีท่ี

บอก ระดับความสอดคลองนิยมใชวัดระดับความกลมกลืนของขอมูล 4 ตัว ดังน้ี 

 

           1) คาสถิติไค -สแควร ( Chi-Square Statistic) ใชในการทดสอบสมมติฐานทางสถิติ

วาฟงกชัน ความกลมกลืนมีคาเปน ศูนย คํานวณจากผลคูณขององศา อิสระกับคาของ

ฟงกชันความกลมกลืน  ดังนั้นหากคาสถิติท่ีไดมีคาเขาใกลศูนย แสดงวาโมเดลมีความสอดคลอง

กับขอมูลเชิงประจักษ 

            2) ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (Goodness of Fit Index=GFI) พิจารณาจากคาไค -สแควร

กับคาองศาอิสระ หากคาไค -สแควรมีคามากกวา ผูวิจัยต องปรับโมเดลเพื่อใหคาไค -สแควร มีคา

ลดลง คา GFI มีคาอยูระหวาง 0  ถึง 1 โดยหากคา GFI มีคาสูงขึ้น แสดงวาโมเดลที่ปรับขึ้นใหมนั้นมีความ

สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษมากขึ้น 

           3) ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแกแลว( Adjusted Goodness of Fit Index = 

AGFI) เปนการนําเอา GFI มาปรับแกโดยคํานึงถึงขนาดขององศาความเปนอิสระซึ่งรวมถึง

จํานวนตัวแปรและขนาดกลุมตัวอยาง จะไดดัชนี AGFI ที่มีคุณสมบัติเชนเดียวกับ GFI  

           4) ดัชนีรากกําลังสองเฉลี่ยของเศษเหลือ  (Root Mean Square Residual) ใชเปรียบเทียบ

ระดับความกลมกลืนของโมเดลที่ใชขอมูลเดียวกัน คา RMR ย่ิงเขาใกลศูนยแสดงวาโมเดลมีความ

สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษมากเทานั้น 

 

            ขั้นตอนท่ีสี่  คือ การปรับโมเดล  (Model modification) จะทําเมื่อโมเดลไมสอดคลอง

กับขอมูลเชิงประจักษหรือเรียกวาทํา respecification  การปรับโมเดลทําได 2 แบบ คือ การขจัด

เสนทางที่ไมสําคัญออกจากโมเดลในลักษณะ ของ “theory-trimming”  หรือเพิ่มเสนทางตามพื้นฐาน

ของขอมูลเชิงประจักษ  แตในทางปฏิบัติควรหยุดการทดสอบแลวกลับไปทบทวนทฤษฎีท่ีนํามา

พัฒนาโมเดลหรือใชขอมูลท่ีมีอยูแลวสรางโมเดลใหมีความเหมาะสมกวาเดิม 

 

            กลุม ประชากรที่ผูวิจัยสนใจ ที่ จะทําการศึกษาในครั้งนี้ คือ นักเรียน

ระดับ ประถม ศึกษาและนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร   สังกัด

คณะกรรมการการศึกษา ขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ  ซึ่งเห็นไดชัดวาเปนกลุมที่มีความ

แตกตางกันในสังกัด และเปนที่แนนอนวาหนวยตัวอยางยอมไมเปนสมาชิกรวมกันในสองกลุม

(mutually exclusive) จึงสามารถเขาไดกับเงื่อนไขของหลักการของการวิเคราะหกลุมพหุ 

(multiple  sample  or  multiple  group analysis) ซึ่งการวิเคราะหลักษณะน้ีมีจุดมุงหมาย
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สําคัญ คือ การตรวจสอบวาโมเดลลิสเรลซึ่งเปนกรอบความคิดที่สรางขึ้นจากทฤษฎีมีความ

สอดคลองกันกับขอมูลเชิงประจักษของแตละกลุมหรือไม อยางไร           

 

           5.3 หลักการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดล 

              การทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดล  เปนการทดสอบความไมแปรเปลี่ยน

รูปแบบ ของโมเดล ( model form) และการทดสอบความแปรเปลี่ยนของพารามิเตอรในโมเดล       

( parameter values) โดยที่การวิเคราะหเพื่อทดสอบความ ไมแปรเปลี่ยนรูปแบบของโมเดล เปน

การทดสอบวาโมเดลตามสมมติฐานที่ สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษในแตละกลุมประชากร

นั้น ประกอบดวย  จํานวนตัวแปร รูปแบบลักษณะโครงสรางระหวางตัวแปรแบบเดียวกันทุกกลุม

รวมถึงขนาดรูปแบบและสถานะของเมทริกซที่เปนแบบเดียวกันทุกกลุมดวย 

 

             สําหรับการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของพารามิเตอรในโมเดลนั้น  เปนการทดสอบ ตอ

จากการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนรูปแบบของโมเดล หลังจากทดสอบไดวากลุมตัวอยางทุกกลุมมี

รูปแบบโมเดลเดียวกันในขั้นตอนแรก  ขั้นตอนน้ีจึงเปนการทดสอบตอวาพารามิเตอรในแตละเมท

ริกซมีคาเทากันทุกกลุมประชากรหรือไม  ซึ่งหลักการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของเมทริกซ

พารามิเตอรมีหลายระดับ  โดยเริ่มต้ังแตระดับท่ีมีความเขมงวดนอยท่ีสุด  (least restriction) ไป

จนถึงการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของเมทริกซพารามิเตอรที่มีความเขมงวดมากที่สุด( most  

restriction) 

 

               การทดสอบสมมติฐาน เก่ียวกับความไมแปรเปลี่ยนของรูปแบบโมเดลและการทดสอบความไม

แปรเปลี่ยนของคาพารามิเตอรในโมเดลสมการโครงสรางกลุมพหุเชิงสาเหตุความสุขของ นักเรียน 

ซึ่งมีสมมติฐานการวิจัยทั้งหมด 4 สมมติฐาน  โดยมีลําดับการทดสอบ ดังน้ี (มาลัยพร  นนทแกว, 2551) 

 

1) H form    :  รูปแบบไมแปรเปลี่ยน(ขนาดของเมทริกซ และสถานะของพารามิเตอรเปน  

               แบบกําหนดอิสระและบังคับในเมทริกซ      X ,      Y ,   Γ  เหมือนกัน) 

2) H (         )  :       X1   =          X2    

3) H (        , ,          ) :      X1  =           X2   ,       Y1  =     Y2    

4) H (         ,            Γ )    :       X1     =         X2   ,     Y1   =      Y2   , Γ  1 = Γ  2 
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            การทดสอบสมมติฐานที่ 1)Hformเปนการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของรูปแบบโมเดล 

โดยไมกําหนดใหคาพารามิเตอรระหวางนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาและ ระดับชั้นมัธยมศึกษา

เทากัน ซึ่งก็คือ การทดสอบความสอดคลองของโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษในแตละกลุม

ประชากร 

การทดสอบสมมติฐานที่   2) H(        )   เปนการทดสอบสมมติฐาน ความไม แปร เปลี่ยน

ของ พารามิเตอรสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปรสังเกตไดบนตัวแปรแฝงภายนอก  (        X      )  และ

สมมติฐานขอ ที่  1 โดย กําหนด ใหเมทริกซดังกลาวมีคาเทากันระ หวาง นักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาและระดับ ชั้นมัธยมศึกษา   

 การทดสอบสมมติฐานที่  3) H (               ,         )   เปนการทดสอบ ความ ไมแปรเปลี่ย น

คาพารา มิเตอร โดยกําหนด เงื่อนไข ตามสมมติฐานที่ 2 และเพิ่มความเทากัน ของเมทริกซ

พารามิเ ตอรสัมประสิทธิ์ การถดถอยของตัวแปรสังเกตไดบนตัวแปรแฝงภายใน  (  Y ) ใหมีคาเทากัน

ระหวางนักเรียน ระดับชั้น ประถมศึกษาและระดับชั้นมัธยมศึกษา   

การทดสอบสมมติฐานที่ 4 H (     ,      , Γ ) เปนการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของ

คาพารามิเตอรโดยกําหนดเงื่อนไขตามสมมติฐานท่ี3 และเพิ่มความเทากันของพารามิเตอรเมริกซ   

อิทธิพลเชิงสาเหตุจากตัวแปรแฝงภายนอกไปยังตัวแปรแฝงภายใน  (Γ) ใหมีคาเทากันระหวาง

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาและระดับชั้นมัธยมศึกษา   

 

            การวิเคราะหเพื่อการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของพารามิเตอรของโมเดลในแตละ

ระดับ ชั้นประถมศึกษาและมัธยมศึกษา แบงออกเปน 3 ขั้นตอน คือ 

 

             1. การวิเคราะหเพื่อ การประมาณคาพา รามิเตอ รของ โมเดลใน นักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาและนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา โดยการคํานวณ คาดั ชนีความสอดคลองของ

โมเดลกับ ขอมูลเชิง ประจักษ  ขั้นตอนนี้เปน การวิ เคราะหโดยไมมีเงื่อนไข กําหนด เก่ียวกับความ

เทากันของคาพารามิเตอร ของโมเดลระหวางกลุมประชากร 

            2. การวิเคราะห เพื่อประมาณคา พารามิ เตอร ของโมเดล ในแต ละระดับชั้น เรียน โดย

การ คํานวณ คา ดัชนี วัดระดับความ สอดคลอง ของ โมเดล กับขอมูลเชิงประจักษ ใน

ขั้นตอนนี้มีการ วิเคราะหโดยผูวิจัยกําหนดใหคาพารา มิเตอร ของโมเดลในกลุมนักเรียน ระดับชั้น

ประถมศึกษาและกลุมนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษามีคาเทากัน 
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3.  การคํานวณเพื่อหาคาผลตาง ไค -สแควร และผลตางขององศาอิสระ( df) ระหวาง

สมมติฐานที่ 2 กับสมมติฐานที่ 1 สมมติฐานที่ 3 กับสมมติฐานที่ 2 และสมมติฐานที่ 4 กับ

สมมติฐานที่  3 โดยการแปลผลการวิเคราะหนั้นถาผลตางของคาไค -สแควรที่ไดไมมี

นัยสําคัญทางสถิติ แสดงวาไมมีความแปรเปลี่ยนของคาพารามิเตอรระหวางกลุม

ประชากร แตถาผลตางของคาไค -สแควรมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวามีความแปรเปลี่ยนของ

คาพารามิเตอรดังกลาวระหวางนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา และระดับมัธยมศึกษา น่ัน

คือ คาพารามิเตอรของตัวแปรท่ีวัดไดในแตละกลุมมีคาไมเทากัน   

 

           5.4 ขั้นตอนการวิเคราะหโมเดลกลุมพหุ 

           การใชลิสเรลในการวิเคราะหโมเดลกลุมพหุ ประกอบไปดวย 3 ขั้นตอน  คือ  ขั้น

แรก เปนการวิเคราะหกลุมพหุโดยไมมีการกําหนดเงื่อนไขบังคับ  ขั้นถัดมาเปนการ

วิเคราะหกลุมพหุแบบ มีการกําหนดเงื่อนไขบังคับ และขั้นสุดทายเปนขั้นตอนของการวิเคราะหสรุป 

ซึ่งแตละขั้น ตอนที่กลาวมามีรายละเอียดดังน้ี  

 

        ขั้นตอนท่ี 1 การวิเคราะหกลุมพหุแบบไมมีกําหนดเงื่อนไข  

              ขั้นตอนนี้เปนการวิเคราะหขอมูลจากกลุมตัวอยางหลายกลุมโดยใชกลยุทธกลุมพหุใน

โปรแกรม ลิสเรลเพื่อประมาณคาพารามิเตอร ในแตละกลุมประชากรแยกกันและ ทดสอบ วา

โมเดลสําหรับประชากรแตละกลุมนั้นมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ หรือไม หากพบวา

ผลการทดสอบคาไค -สแควรรวมไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  แสดงวา โมเดลแตละกลุมประชากร

สอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ  แตถาพบวาคาไค -สแควรรวมมีนัยสําคัญทางสถิติ  

แสดง ใหเห็นวามี โมเดลประชากรอยางนอยหนึ่งกลุมไมสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ 

หากไดผลเชนนี้จะตองมีการปรับโมเดลใหสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ ตามที่โปรแกรมลิสเรล

รายงานใน สวนของดัชนีดัดแปร( modification indices) หรือปรับแกตามขอสังเกตของนักวิจัยบน

พื้นฐานของทฤษฎี จนไดโมเดลที่สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ  

 

        ขั้นตอนท่ี 2  การวิเคราะหขอมูลกลุมพหุแบบกําหนดเงื่อนไข 

          ในขั้นตอนท่ีสองนี้เปนการกําหนดเงื่อนไขบังคับเพื่อทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดล

ระหวางประชากรแตละกลุม  โดยการวิเคราะหในขั้นตอนน้ีจะตองทําหลายครั้งตามจํานวน

สมมติฐานที่ผูวิจัยตองการจะตรวจสอบ  เริ่มจากการกําหนดพารามิเตอรใหเทากันทุกกลุม โดย

บังคับใหน้ําหนักองคประกอบเทากัน สัมประสิทธิ์ถดถอยเทากัน ความแปรปรวนของความ
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คลาดเคลื่อนเทากัน  ถาคาไค -สแควรของโมเดลที่ยังไมบังคับพารามิเตอรใหเทากันไมแตกตาง

จากคาไค -สแควรของโมเดลที่บังคับพารามิเตอรใหเทากัน จะสรุปไดวาโมเดลไมแปรเปลี่ยน

ระหวางกลุม(invariance across group) (สุภมาส อังศุโชติ, 2554) 

 

         ขั้นตอนท่ี 3 การวิเคราะหสรุป 

             เปนขั้นตอนสุดทายท่ีทําการวิเคราะหเพื่อคํานวณหาผลตางของดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่

ไดจากการทดสอบสมมติฐานในขั้นที่สอง ระหวางคูท่ีมีเงื่อนไขบังคับนอยกับมีเงื่อนไขบังคับมาก  ผลตาง

ของคาดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ไดจะนํามาตีความหมายเพื่อสรุปผลการวิเคราะหโมเดลกลุมพหุ         

 

               5.5 งานวิจัยเกี่ยวกับความไมแปรเปลี่ยนของโมเดล 

              สุพัตรา  ทรัพยเสถียร (2546) ศึกษาการพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุของประสิทธิผล การประกัน

คุณภาพภายในสถานศึกษาระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน :การประยุกตใชโมเดลสมการโครงสราง กลุมพหุ 

กลุมตัวอยาง คือ โรงเรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน 150 โรงเรียน ท่ีไดรับผลการประเมิน

คุณภาพภายนอกใน รอบแรกจากสํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (องคกร

มหาชน) โดยมีผูบริหาร ครู –อาจารย  นักเรียนและผูปกครองเปน ผูใหขอมูล ผลการวิจัยพบวา โมเดล

เชิงสาเหตุประสิทธิผลการประกันคุณภาพภายในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยรวม ประกอบดวย

ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรง ไดแก ปจจัยดานลักษณะของบุคลากรและตัวแปรที่ มีอิทธิพลทั้งทางตรง

และทางออม ไดแก  ปจจัยดานลักษณะโรงเรียน  ปจจัยดานลักษณะสภาพแวดลอมและปจจัยดานลักษณะ

ของนโยบาย การบริหารและการปฏิบัติ โมเดลที่พัฒนาขึ้นมีความสอดคลองกับขอมูลเชิง ประจักษ

และมีความไม แปรเปลี่ยนของรูปแบบโมเดลระหวางกลุมโรงเรียนตางขนาด แตมีความแปรเปลี่ยนของ

คาพารามิเตอรของเมทริกซอิทธิพลสาเหตุระหวางตัวแปรภายในแฝงและคาพารามิเตอรของอิทธิพลเชิง

สาเหตุจาก ตัวแปรภายนอกแฝงไปยังตัวแปรภายในแฝง  

 

           จิตตานันท  ติกุล  (2545) ศึกษาการพัฒนาโมเดลเชิง สาเหตุความมีวินัยในตนเอง

ของ นักศึกษาระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี : การวิเคราะหกลุมพหุ โดยมีกลุม

ตัวอยาง  คือ  นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุร นารี จํานวน 1,241คน  

ผลการวิจัยพบวาความมีวินัยของตนเองของนักศึกษากลุมสาขาวิศวกรรมศาสตรและสาธารณสุข

ศาสตรอยูในระดับสูง สวนกลุมสาขาวิชาเทคโนโลยี  การเกษตรและเทคโนโลยีสารสนเทศอยูระดับ

ปานกลาง  โดยระดับความมีวินัยในตนเองของทั้งสี่กลุมแตกตางกันอยางมีนัยสํา คัญทางสถิติ  

ซึ่งตัวแปรตน 7 ตัวแปรรวมกันทํานายความมวิีนัยในตนเอง รอยละ 45  โดยมสีัมประสิทธิ์ถดถอย
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พหุคูณ เทากับ  0.670  สวนโมเดลเชิงสาเหตุความมีวินัยในตนเองของนักศึกษาระดับปริญญา

ตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ และมีความไมแปรเปลี่ยน

ของรูปแบบ ของโมเดลระหวางนักศึกษา ตางกลุมสาขาวิชา แตมีความแปรเปลี่ยนของ

คาพารามิเตอรทุกคาท่ีทดสอบ  

 

             นิสารัตน  ตรีโรจนอนันต  (2542) ศึกษาการพัฒนาและการวิเคราะหกลุมพหุของโมเดล

คุณภาพ ของการศึกษาของโรงเรียนที่จัดการศึกษา ขั้นพื้นฐาน  ขอมูลที่ใช เปนขอมูล ทุติยภูมิของ

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา แหงชาติท่ีรวบรวม จากแบบสอบถาม 3 ฉบับ จากผูบริหาร  ครู

และนักเรียนจากโรงเรียนที่จัดการศึกษาขั้นพื้นฐานจํานวน 1,025 โรงเรียนจํานวน  4 สังกัด 4 ภูมิภาค  

ผลการวิจัย พบวา  โมเดลคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนที่จัดการศึกษาขั้นพื้นฐานที่พัฒนาขึ้นมี

ความสอดคลอง กับขอมูล เชิงประจักษ    สวนการวิเคราะหกลุม พหุของโมเดลคุณภาพ

การศึกษาระหวางโรงเรียนจาก 4 ภูมิภาคโมเดลไม แปรเปลี่ยนในดานรูปแบบ ของโมเดลและ

ดานพารามิเตอร ของเมทริกซนํ้าหนักองคประกอบและเมทริกซอิทธิพลเชิงสาเหตุระหวางตัวแปร

แฝงภายใน 

 

          จิราพร  ผลประเสริฐ  (2542)ศึกษาการประยุกตการวิเคราะหโครงสรางคาเฉลี่ย

และความแปรปรวน รวมแบบกลุมพหุ ที่มีตัวแปรแฟนทอม  ในการศึกษาความสัมพันธ

ระหวาง ตัวบงชี้สถานภาพของ โรงเรียน  ความพึงพอใจในงานและความ ผูกพันธในอาชีพ  กลุม

ตัวอยาง  คือ ครูผูสอนและหัวหนาหมวดจากโรงเรียนกลุมตัวอยางในสังกัดสํานักการศึกษา

กรุงเทพมหานคร    สํานัก การศึกษาทองถ่ิน   สํานักงาน คณะกรรมการการ ประถมศึกษา

แหงชาติ กรม สามัญศึกษา และ สํานักงานคณะกรรมการศึกษาเอกชน จํานวน 1,066 โรงเรียน  

พบวาโมเดล ความสัมพันธระหวาง ตัวบงชี้สถานภาพของ โรงเรียน  ความพึงพอใจในงานและความ

ผูกพันธในอาชีพตามโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุแบบมีความสัมพันธระหวางตัว แปรภายในแฝง

มีความสอดตลอง กับขอมูลเชิ งประจักษ โมเดลของกลุมโรงเรียน 5 สังกัด  โมเดลในกลุม

โรงเรียนแตละ สังกัดมีความไมแปรเปลี่ยน ของรูปแบบโมเดลและคาพารามิเตอ รของน้ําหนัก

องคประกอบ ของตัวแปรภายนอกสังเกตไดและโมเดล มีความแปรเปลี่ยนของคาพารามิเตอรอ่ืนๆที่

เหลือของคาที่ทดสอบ 

 

             วรรณี แกมเกตุ (2540) ศึกษาการพัฒนาตัวบงชี้ประสิทธิภาพการใชครู :การประยุกตใช

โมเดลสมการโครงสราง กลุมพหุและโมเดล เอ็มทีเอ็มเอ็ม เพื่อ ตรวจสอบความตรง ของตัวบงชี้
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ประสิทธิภาพการใชครูโดยใช โมเดลเอ็มทีเอ็ม เอ็ม ของกลุมตัวอยาง 10,168 คน จาก โรงเรียน

กลุม ตัวอยางในสังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร  สํานักการศึกษาทองถ่ิน สํานักงาน

คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ กรมสามัญศึกษาและสํานักงานคณะกรรมการศึกษาเอกชน

จํานวน 1,290 โรงเรียน พบวา โมเดลประสิทธิภาพการใชครูของตัวแปรที่วัดทางตรงและ ทางออมของ

กลุมโรงเรียนท้ัง 5  สังกัด มีความแปรเปลี่ยนของคาพารามิเตอรน้ําหนักองคประกอบและความ

แปรปรวน-ความแปรปรวนรวมของความคลาดเคลื่อน  โมเดลท่ีวัดโดยวิธีการทางออมมีความแปรเปลี่ยน

ของคาพารามิเตอร  ความแปรปรวน-ความแปรปรวนรวมของตัวแปรภายนอกแฝง  

 

          จากศึกษางานวิจัยเก่ียวกับความไมแปรเปลี่ยนของโมเดล  จะเห็นไดวาผลการวิจัย สวนใหญมี

ความสอดคลองกันคือ มีความไมแปรเปลี่ยนของรูปแบบโมเดล  แตมีความแปรเปลี่ยนของ พารามิเตอร

(สุพัตรา ทรัพยเสถียร , 2546 ; จิตตานันท ติกุล , 2545 ; นิสารัตน  ตรีโรจนอนันต , 2542 ;         

จิราพร  ผลประเสริฐ, 2542 ; วรรณี แกมเกตุ, 2540) 

 

          ตอนท่ี 6 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

             การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพื่อพัฒนาและตรวจสอบความตรงของโมเดลเชิงสาเหตุ

ความสุขของนักเรียน สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานที่พัฒนาขึ้นกับ ขอมูล

เชิงประจักษและเพื่อทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลเชิงสาเหตุ ความสุขของนักเรียน  สังกัด

สํานักงาน คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานระหวางนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาและระดับชั้น

มัธยมศึกษา  โดยผูวิจัยศึกษาจาก แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับความสุข รวมทั้งจากงานวิจัยที่

เก่ียวของกับปจจัยความสุขของนักเรียนพบวา กลุมตัวแปรท่ีนาจะมีผลตอความสุขของนักเรียน 

ไดแก ปจจัยดานตนเอง ประกอบดวย การรูจักปรับตัว การรับรูความสามารถของตนเอง 

ความสามารถในการจัดการกับอารมณของตนเอง(กิติยวดี บุญซื่อและคณะ , 2540; Holder and 

Coleman, 2008; Magaletta and Olive, 1999; Lyumbomirsky, Tkach, Dimatteo and 

Lepper, 2005) ปจจัยดานครอบครัว ประกอบดวย การไดรับการยอมรับจากครอบครัว การมี

สัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว  (ศันสนีย ฉัตรคุปต , 2544; Holder and Coleman, 2008; 

Prescott, 1963; Ryff, 1995) ปจจัยดานโรงเรียน ประกอบดวย  การไดรับการยอมรับจากเพื่อน  การ

ไดรับการยอมรับจากครู  การมีสัมพันธที่ดีกับเพื่อน  การมีสัมพันธที่ดีกับครู และ คุณลักษณะครู (วิเศษ 

ชินวงศ, 2544; Holder and Coleman, 2008; Phelan,1999; Prescott, 1963; Ryff, 1995;  

กิติยวดี บุญซื่อและคณะ , 2540; Ohles,1970)และความสุขของนักเรียน ประกอบดวย ความรูสึก  
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ทางบวก  ความรูสึกทางลบ และความพึงพอใจในชีวิต  (Diener ,1984) ดังนั้น  ผูวิจัยจึงไดกําหนด

กรอบแนวคิดในการวิจัย ดังแผนภาพที่ 2.1 และผูวิจัยต้ังสมมติฐานการวิจัยดังนี้ 

          จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับความสุขทั้งในและตางประเทศ สรุปไดเปน 

กรอบแนวคิด ดังนี้ 

 1.  ตัวแปรปจจัยดานตนเอง  ตัวแปรปจจัยดานครอบครัวและตัวแปรปจจัยดานโรงเรียนมีอิทธิพล

ตอความสุขของนักเรียน 

               2. โมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนักเรียนที่ผูวิจัยพัฒน าขึ้นจากแนวคิดและงานวิจัยที่ เก่ียวของ 

มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 

            3.    โมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนักเรียนระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา มี

ความไมแปรเปลี่ยนของรูปแบบโมเดลและไมมีความแปรเปลี่ยนของคาพารามิเตอรที่ทดสอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมายเหตุ (1)กิติยวดี บุญซื่อและคณะ 2540, (2) Holder and Coleman 2008, (3) Magaletta 

and  Olive 1999, (4) Lyumbomirsky, Tkach, Dimatteo and Lepper 2005, (5)ศันสนีย ฉัตร

คุปต 2544, ( 6)Prescott 1963,(7)Ryff 1995, ( 8)วิเศษ ชินวงศ 2544, ( 9)Phelan1999, 

(10) Ohles1970,(11) Diener  1984 

 

ภาพท่ี 2.1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ความสุข 

ของนักเรียน       

ปจจัยดานตนเอง 

ปจจัยดาน

โรงเรียน 

การมีสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว 

การไดรับการยอมรับจากครอบครัว 

ปจจัยดาน

ครอบครัว 

ความพึงพอใจ 

ในชีวิต 

ความรูสึกทางลบ 

ความรูสึก

ทางบวก 

การรูจักปรับตัว 

การไดรับการยอมรับจากครู 

การไดรับการยอมรับจากเพ่ือน 

ความสามารถในการจัดการกับอารมณ

ของตนเอง 

การรับรูความสามารถของตนเอง 

คุณลักษณะครู 

การมีสัมพันธที่ดีกับเพ่ือน 

การมีสัมพันธที่ดีกับครู 

1,3 

1,2,4 

1,7,8 

1,8,9,10 

11 

11 

11 
2,8 

6,7,8 

2,8 

6,7 

2,5 

1,2 

ระดับชั้นของนักเรียน 



บทท่ี 3 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

         การวิจัยเรื่อง การพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนักเรียน เปนการวิจัยเชิงบรรยาย

(descriptive research) โดยมีวัตถุประสงคในการวิจัยเพื่อ 1)เพื่อพัฒนาและตรวจสอบความตรง

ของโมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนักเรียน สังกัดสํานักงาน คณะกรรมการการศึกษา ขั้นพื้นฐาน 

2)เพื่อทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนักเรียน สังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษา ขั้นพื้นฐานระหวางระดับชั้นประถมศึกษาและระดับชั้นมัธยมศึกษาวามี

ความแปรเปลี่ยนหรือไม  สําหรับรายละเอียดเก่ียวกับการวิจัยมีดังน้ี 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร 

            ประชากรที่ใชในการศึกษา คือ นักเรียน ในโรงเรียน เขตกรุงเทพมหานคร   สังกัด

สํานักงาน คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน   ระดับประถมศึกษา ปที่ 5 – 6  จํานวน 

1,673,008 คน และนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 2– 3 จํานวน  1,721,156 คน 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2554: ออนไลน)  

 

กลุมตัวอยาง 

          การกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง 

            กลุมตัวอยางที่ใชในงานวิจัยครั้งนี้  คือ  นักเรียนในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน เขตกรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา 2554 จํานวน 1,000 คน  โดยเปนนักเรียน

ในระดับประถมศึกษาปที่ 5 – 6และนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ปที่ 2– 3 ผูวิจัยใชเกณฑขั้นตํ่าใน

การกําหนดกลุมตัวอยาง โดยอาศัยแนวคิดของ  Hair และคณะ (1988  อางถึงใน นงลักษณ วิรัชชัย, 

2542) เสนอวา  เกณฑขั้นตํ่าในการกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง ในการวิเคราะหโมเดลสมการโครงสราง

เชิงเสน(SEM) มักใชผูตอบ 5 -10 คนตอพารามิเตอรที่ตองการประมาณคา 1 ตัว  และเน่ืองจาก

โมเดลของการวิจัยนี้มีจํานวน 29 พารามิเตอร จึงตองการจํานวนตัวอยางไมนอยกวา 145 – 290 

คน การวิจัย ครั้งนี้ ผูวิจัยจึงกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง 10 คนตอพารามิเตอรที่ตองการประมาณ

คา 1 ตัว ดังนั้นจะไดกลุมตัวอยาง เปน 290 คนตอระดับชั้น   แตเนื่องจาก การกําหนดขนาดกลุม

ตัวอยาง ดังกลาว เปนการกําหนดขนาดกลุมตัวอยางขั้นตํ่าที่สามารถ นํามาใชวิเคราะห ใน การ
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วิเคราะหโมเดล สมการ โครงสรางเชิงเสน(SEM)เทานั้น และจากการศึกษาพบวาเพื่อใหอัตราการ

ตอบกลับของแบบสอบถาม ในการวิจัยมีคาเฉลี่ยอยูที่รอยละ 80 (นงลักษณ  วิรัชชัย , 

2542) ดังนั้นผูวิจัยจึงเพิ่มขนาด กลุมตัวอยางนักเรียนจํานวนท้ังหมดเปน 1,000 คน โดยแบงเปน

นักเรียนระดับประถม ศึกษา  500 คนและนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 500 คน            
       

การสุมตัวอยาง  
 

             กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ใชวิธีการสุมแบบ 2 ขั้นตอน ( two- stage random 

sampling) (วรรณี แกมเกตุ, 2551) โดยมีขั้นตอนการสุม ดังนี้ 
 

              ขั้นที่  1  ผูวิจัยสุมโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร   สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา 

ขั้นพื้นฐาน โดยแยกตามระดับชั้นประถมศึกษาและมัธยมศึกษาของโรงเรียน ดวยวิธีการสุมอยางงาย  

ไดกลุมตัวอยาง 10 โรงเรียน โดยแบงเปนโรงเรียนระดับประถมศึกษา 5 โรงเรียนและโรงเรียนระดับ

มัธยมศึกษา 5 โรงเรียน     

              ขั้นที่  2  ผูวิจัยสุมนักเรียนในแตละโรงเรียน ดวย วิธีการสุมอยางงาย  โดยแยกเปนนักเรียน

ระดับประถมศึกษาปที่ 5 และประถมศึกษาปท่ี 6 และนักเรียนระดับ มัธยมศึกษาปท่ี 2 และ

มัธยม ศึกษาปที่ 3 โดยใชการกําหนดจํานวนเทากัน ทุกระดับชั้นและทุกโรงเรียน  เพื่อ ใหขอมูลท่ีไดมี

ความที่เปนตัวแทนของนักเรียนกรุงเทพมหานคร   โดยกําหนดจํานวนโรงเรียนละ 100 คน   แบงเปน

นักเรียน ระดับประถมศึกษาปที่ 5  และประถมศึกษาปที่ 6 และนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 2 และ

มัธยมศึกษา ปที่ 3 ระดับชั้นละ 50 คน  ไดกลุมตัวอยางดังนี้ 

ตารางท่ี 3.1  จํานวนกลุมตัวอยางแตละโรงเรียนในการวิจัย 

ระดับ ชื่อโรงเรียน ป.5 ป.6 ม.2 ม.3 รวม 

ประถม 1.โฆษิตสโมสร 50 50 - - 100 

 2.บางบัว(เพงตั้งตรงจิตรพิทยาคาร) 50 50 - - 100 

 3.พญาไท 50 50 - - 100 

 4.พิบูลประชาสรรค 50 50 - - 100 

 5.วัดมหาบุศย 50 50 - - 100 

รวม  250 250 - - 500 

มัธยม 1.ธนบุรีวรเทพีพลารักษ - - 50 50 100 

 2.นนทรีวิทยา - - 50 50 100 

 3.ราชวินิตบางเขน - - 50 50 100 

 4.ราชนันทาจารย  สามเสนวิทยาลัย  2 - - 50 50 100 

 5.หอวัง - - 50 50 100 

รวม  250 250 250 250 1,000 
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ตัวแปรท่ีใชในการวิจัย  

 

           ความสุข หมายถึง การประเมินความรูสึกดานการรับรูเก่ียวกับตนเองในดานตางๆโดย การ

พิจารณาจากชีวิตโดยรวม  ทั้งที่มาจากความรูสึกทางบวก ความรูสึกทางลบและความพึง

พอใจในชีวิต ของตนเองที่ผานมาในอดีตและในปจจุบัน 

         ความรูสึกทางบวก  หมายถึง การรับรูตอเหตุการณท่ีเกิดขึ้นกับตนเองในแงดี ท้ังใน

ปจจุบัน อดีต และโดยภาพรวม 

           ความรูสึกทางลบ  หมายถึง การรับรูตอเหตุการณ ที่เกิดขึ้นกับตนเองในแงไมดีทั้งในปจจุบัน 

อดีต และโดยภาพรวม 

         ความพึงพอใจในชีวิต หมายถึง การใชปญญาในการคิดพิจารณา ตัดสินถึงชีวิตของตนเอง

ที่ผานมาและปจจุบันวามีความรูสึกในระดับใด โดยเปรียบเทียบระหวางเปาหมายท่ีต้ังไวกับ

สิ่งที่ เกิดขึ้นจริง  ถาผลลัพธที่ไดจากการเปรียบเทียบเกินจากมาตรฐานที่ตนต้ังไว  บุคคลนั้นจะเกิดความ 

พึงพอใจในชีวิต   

 

           ปจจัยดานตนเอง   หมายถึง ลักษณะพฤติกรรมและอารมณของนักเรียนท่ีแสดง

ออกมาในสถานการณตางๆ ประกอบดวย  การรูจักปรับตัว  การรับรูความสามารถของตนเอง  

ความสามารถ ในการจัดการกับอารมณของตนเองท่ีสงผลตอความสุขของนักเรียน 

 

 การรูจักปรับตัว หมายถึง  การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ดานการเรียนและการดําเนิน

ชีวิต  เพื่อใหเหมาะสมกับสถานการณที่เกิดขึ้น โดยเกิดจากการเรียนรูผลของการกระทําและ

สามารถเปรียบเทียบผลน้ันตามความรูสึกนึกคิดของตนและเลือกแสดงพฤติกรรมท่ีถูกตอง

เหมาะสมกับ สถานการณ 

            

 การรับรูความสามารถของตนเอง  หมายถึง  ความสามารถเฉพาะบุคคลในการจัดการ

และการปฏิบัติตามการรับรูของตนเอง ตามความเปนจริง เก่ียวกับการวางแผน จัดการ การทํา

กิจกรรมตางๆ ในการเรียน หรืองานอ่ืนใดท่ีไดรับมอบหมายจากที่บานหรือที่โรงเรียน  โดยสามารถ

ประเมินความสอดคลองกับศักยภาพของตนเองและงานท่ีไดรับมอบหมายได 
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           ความสามารถในการจัดการกับอารมณของตนเอง   หมายถึง การควบคุมก ารแสดงออก  

ทางอารมณใหอยูใน ลักษณะที่เหมาะสม กับสถานการณ โดยที่ ตนเองไมรูสึกถึง ความกดดัน  

ในการแสดงออกถึงพฤติกรรมนั้น 

 

         ปจจัยดานครอบครัว หมายถึง   ลักษณะของคนในครอบครัว ที่สงผลตอความสุข

ของ นักเรียน ประกอบดวย   การไดรับการยอมรับจาก ครอบครัว การมี สัมพันธที่ดีกับคนใน

ครอบครัว         

         การไดรับการยอมรับจาก ครอบครัว   หมายถึง  การรับรูความสามารถ   อารมณ  อุปนิสัย 

ของนักเรียนตามความคิดของคนในครอบครัวและมีความเขาใจในการแสดง พฤติกรรมตางๆของ

นักเรียน 

           การมี สัมพันธ ที่ดีกับคน ใน ครอบครัว  หมายถึง  ปฏิกิริยาทางดานพฤติกรรมและ

อารมณ  ของนักเรียนและคนในครอบครัวท่ีมีตอกัน ตลอดจนการไดทํากิจกรรมตางๆรวมกันใน

ครอบครัว   มีการปรึกษาหารือ รวมกันแกปญหา  ยอมรับฟงความคิดเห็นซึ่งกันและกัน   

 

         ปจจัยดานโรงเรียน หมายถึง  ลักษณะของบุคคลที่โรงเรียนท่ีสงผลตอความสุขของ

นักเรียน ประกอบดวย การไดรับการยอมรับจากเพื่อน  การไดรับการยอมรับจากครู  การมีสัมพันธ

ที่ดีกับเพื่อน  การมีสัมพันธที่ดีกับครู และคุณลักษณะของครูท่ีสงผลตอความสุขของนักเรียน                      

 

         การไดรับการยอมรับจากเพื่อน  หมายถึง ปฎิ สัมพันธระหวางนักเรียน กับเพื่อนที่

แสดง ความชื่นชมในความสามารถของนักเรียน ใหโอกาสนักเรียนไดแสดงความสามารถตาม

ความถนัดท่ีมี รับรูและเขาใจในความสามารถของนักเรียนที่มี  เห็นความสําคัญของนักเรียน 

 

           การไดรับการยอมรับจากครู   หมายถึง ปฎิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน  จากการที่ครู

ใหการสนับสนุน ความชื่นชมในความสามารถ   การแสดงพฤติกรรมหรือคุณลักษณะดานตางๆ

ของนักเรียนที่แสดงออกที่โรงเรียน 

 

            การมีสัมพันธท่ีดีกับเพื่อน  หมายถึง  ปฏิกิริยาทางดานพฤติกรรมและอารมณของ

นักเรียนและเพื่อนท่ีมีตอกัน  ตลอดจนการไดทํากิจกรรมตางๆรวมกันกับเพื่อน  มีการ

ปรึกษาหารือ รวมกันแกปญหา  ยอมรับฟงความคิดเห็นซึ่งกันและกัน   
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          การมีสัมพันธที่ดีกับครู  หมายถึง  ปฏิกิริยาทางดานพฤติกรรมและ อารมณ ของครูที่มี

ตอนักเรียนที่แสดงถึงความเขาใจ ใสใจ  เมื่อนักเรียนตองการคําแนะนํา  ตองการปรึกษาหารือ  

ทั้งครูและนักเรียนสามารถรวมกันแกปญหา  ยอมรับฟงความคิดเห็นซึ่งกันและกัน   

 

            คุณลักษณะคร ู หมายถึง พฤติกรรมของ ครทูี่แสดงออกทาง ทาทาง ความรูสึกนึกคิด กิริยา  

มารยาท ลักษณะนิสัย รวมถึงพฤติกรรมที่ครูแสดงออกตอนักเรียนในขณะสอน คือ ทําให

นักเรียน เกิดความรักและศรัทธาตอครูและวิชาที่เรียน เปนมิตร เอาใจใสนักเรียน 

 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 

            เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถามความสุขของนักเรียน   ซึ่งเปนเครื่องมือ

ที่ผูวิจัย ดัดแปลงมาจาก  Piers-Harris Children’s Self-Concept Scale 2 (Piers and 

Herzberg) (2002 : ออนไลน)  แบงเปน 3 ตอน  มีรายละเอียดดังนี้  

 

          ตอนท่ี 1 เปนแบบสอบถามขอมูลเบ้ืองตนของผูตอบแบบสอบถาม ประกอบดวย

คําถาม เก่ียวกับเพศ ระดับชั้น  ชื่อโรงเรียน  แบบสอบถามตอนที่ 1 น้ี เปน แบบตรวจสอบ

รายการ (check list)และเติมขอความ  

 

              ตอนท่ี 2   เปนปจจัยความสุขของนักเรียนที่ผูวิจัยดัดแปลงขอคําถามมาจากแบบสอบถามชื่อ 

Piers-Harris Children’s Self-Concept Scale 2(Piers and Herzberg, 2002: ออนไลน) 

เดิม มีลักษณะเปนแบบสอบถามใหผูตอบรายงานตนเอง  โดยสอบถามถึงปจจัยที่เปน

สาเหตุ ความสุข ของนักเรียนซึ่งผูวิจัยไดคัดเลือก ขอคําถามจํานวน 7 ขอ ในปจจัยดาน

ตนเองและ ปจจัยดานโรงเรียนท่ี ตรงตามกรอบแนวคิดและนิยามที่ผูวิจัย สรางไวเทานั้น  เนื่องจาก

ขอคําถาม ใน แบบสอบถามนี้มีปจจัยอ่ืนที่ผูวิจัยไมไดศึกษารวมอยูดวย และผูวิจัย ไดสรางขอ

คําถาม ในปจจัยดานตนเอง  ปจจัยดานครอบครัวและปจจัยดานโรงเรียนเพิ่มเติมจากการศึกษาเอกสารและ

งานวิจัยที่เก่ียวของดวยอีก 74 ขอ รวมมีคําถามทั้งหมด 81 ขอ ใน 3 ปจจัย คือ ปจจัยดานตนเอง ปจจัย

ดานครอบครัวและปจจัยดานโรงเรียน  เปนแบบ มาตรประมาณคา 5 ระดับ โดยแตละระดับมี

ความหมายดังนี้  
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            5 หมายถึง นักเรียนเห็นดวยอยางย่ิงกับคําถามขอนั้น 

            4 หมายถึง นักเรียนเห็นดวยกับคําถามขอน้ัน  

            3 หมายถึง นักเรียนไมแนใจกับคําถามขอนั้น 

            2 หมายถึง นักเรียนไมเห็นดวยกับคําถามขอนั้น  

            1 หมายถึง นักเรียนไมเห็นดวยอยางย่ิงกับคําถามขอนั้น  

            โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังตารางที่  3.2 

 ตารางท่ี 3.2  เกณฑการใหคะแนนขอคําถามเก่ียวกับปจจัยสาเหตุความสุขของนักเรียน 

 เกณฑที่ใชในการแปลความหมายของลักษณะดานตางๆของตัวแปรสังเกตไดของปจจัย

ดานตนเอง คือ การรูจักปรับตัว  การรับรูความสามารถของตนเองและ ความสามารถในการ

จัดการกับอารมณของตนเอง    ตัวแปรสังเกตไดของปจจัยดานครอบครัว  คือ การไดรับการยอมรับจาก

ครอบครัวและการมีสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว ตัวแปรสังเกตไดของปจจัยดานโรงเรียน คือ การ

ไดรับการยอมรับจากเพื่อน การไดรับการยอมรับจากครู  การมีสัมพันธที่ดีกับเพื่อน การมีสัมพันธท่ีดี

กับครูและคุณลักษณะครู   ผูวิจัยนําคะแนนที่จิตตานันท ติกุล( 2545:80) ใชในการแปล

ความหมายมาประยุกตใช ดังนี้  
 

ตารางท่ี 3.3 เกณฑการแปลความหมายของลักษณะดานตางๆของแตละตัวแปร 

ระดับความคิดเห็น 
เกณฑการใหคะแนน 

คําถามเชิงบวก คําถามเชิงลบ 

นักเรียนเห็นดวยอยางย่ิงกับคําถามขอนั้น 5 1 

นักเรียนเห็นดวยกับคําถามขอนั้น 4 2 

นักเรียนไมแนใจกับคําถามขอนั้น 3 3 

นักเรียนไมเห็นดวยกับคําถามขอน้ัน 2 4 

นักเรียนไมเห็นดวยอยางย่ิงกับคําถามขอน้ัน 1 5 

 

     ระดับคะแนน                                 การแปลความหมาย 

       4.50-5.00        นักเรียนมีลักษณะดานน้ันอยูในระดับสูงมาก             

       3.50-4.49        นักเรียนมีลักษณะดานน้ันอยูในระดับสูง         

       2.50-3.49        นักเรียนมีลักษณะดานน้ันอยูในระดับปานกลาง             

       1.50-2.49        นักเรียนมีลักษณะดานน้ันอยูในระดับต่ํา             

       1.00-1.49        นักเรียนมีลักษณะดานน้ันอยูในระดับต่ํามาก             
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         ตอนท่ี 3 แบบวัดความสุขของนักเรียน  ประกอบดวยคําถามเก่ียวกับความสุขของ

นักเรียน ทั้ง 3  องคประกอบ  เปนแบบมาตราสวน 5 ระดับ มีขอคําถามทั้งหมด 30 ขอ โดย

องคประกอบท่ี 1และ 2 คือ ความรูสึกทางบวกและความรูสึกทางลบ พัฒนามาจาก สาริณี วิเศษ

ศร (2540) ที่แปลและพัฒนามาจากมาตรวัดความรูสึกทางบวกและลบ (Positive  and  Negative   

Affect  Scale หรือ PANAS) ของ  Watson, Clark and Tellegan (1988) โดยมาตรวัด

ความรูสึกทางบวกและลบมีคาแอลฟาเทากับ .85 ในการคํานวณคะแนนจากมาตรวัดนี้ เลือกคิด

คะแนนเฉพาะชวงเวลา  “โดยทั่วๆไป ” เทานั้น แมวา ในแบบสอบถามจะใหผูตอบประเมิน

ความรูสึกจากทั้ง 3 ชวงเวลา คือ ขณะนี้ สัปดาหท่ีแลว และโดยทั่วๆไปก็ตาม เน่ืองจากการให

ผูตอบไดประเมินความรูสึกจากชวงเวลา ขณะน้ีและสัปดาหที่แลว เปนการใหผูตอบไดคิด

ความรูสึกเปนลําดับแลวประเมินความรูสึกดานน้ันวาโดยท่ัวไปจะมีความรูสึกดานนั้นอยูที่ระดับ

เทาไหรและเนื่องจากตามแนวคิดทฤษฎีเรื่องความสุขท่ีไดนําเสนอวา ความสุขเชิงอัตวิสัย 

หมายถึง การท่ีบุคคลประเมินชีวิตในภาพรวมของบุคคลเองบนมาตรฐานของตน รวมถึงใน

การศึกษาของสาริณี วิเศษศร(2540)  ไดคํานวณคะแนนเฉพาะในชวงเวลาดังกลาวเชนกัน  ผูวิจัยจึง

ใชวิธีการคิดคะแนนดังกลาวเพื่อใหสอดคลองตามแนวคิดทฤษฎีและนิยามความสุขที่ผูวิจัยใชใน

การศึกษาครั้งน้ีสวนองคประกอบที่ 3 คือ ความพึงพอใจในชีวิต พัฒนามาจาก  ธนยศ ศิริดํารงคศักด์ิ 

(2552) ที่แปลและพัฒนามาจากมาตรวัดความพึงพอใจในชีวิตของ Pavot and Diener (1993) 

ชื่อแบบวัด Satisfaction with Life Scale (SWLS) เปนแบบตรวจสอบมาตรประมาณคา 5 ระดับ 

มีขอคําถามท้ังหมด 5 ขอ โดยมาตรวัดความพึงพอใจในชีวิตมีคาแอลฟาเทากับ  .71 โดยแตละ

ระดับมีความหมายดังนี้  

 

            มาตรวัดความรูสึกทางบวกและความรูสึกทางลบ  แตละระดับมีความหมายดังน้ี 

            5        หมายถึง       นักเรียนรูสึกมากที่สุดกับคําแสดงความรูสึกนั้น 

            4        หมายถึง       นักเรียนรูสึกคอนขางมากกับคําแสดงความรูสึกนั้น 

            3        หมายถึง       นักเรียนรูสึกปานกลางกับคําแสดงความรูสึกน้ัน 

            2        หมายถึง       นักเรียนรูสึกนอยกับคําแสดงความรูสึกนั้น 

            1        หมายถึง       นักเรียนรูสึกนอยมากหรือแทบจะไมรูสึกเลยกับคําแสดงความรูสึกนั้น 
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            โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังตารางที่  3.4 

          ตารางท่ี 3.4   เกณฑการใหคะแนน  มาตรวัดความรูสึกทางบวกและความรูสึกทางลบ   

 

            สําหรับมาตรวัดความพึงพอใจในชีวิต   แตละระดับมีความหมายดังน้ี 

            5 หมายถึง นักเรียนเห็นดวยอยางย่ิงกับขอความนั้น 

            4 หมายถึง นักเรียนเห็นดวยกับขอความน้ัน  

            3 หมายถึง นักเรียนไมแนใจกับขอความนั้น 

            2 หมายถึง นักเรียนไมเห็นดวยกับขอความนั้น  

            1 หมายถึง นักเรียนไมเห็นดวยอยางย่ิงกับขอความนั้น 

            โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังตารางที่  3.5 

           ตารางท่ี  3.5  เกณฑการใหคะแนนขอคําถามมาตรวัดความพึงพอใจในชีวิต 

 

 

  

ระดับความคิดเห็น 

เกณฑการใหคะแนน 

คําแสดง 

    ความรูสึกเชิงบวก 

          คําแสดง 

         ความรูสึกเชิงลบ 

นักเรียนรูสึกมากท่ีสุดกับคําแสดงความรูสึกน้ัน             5 1 

นักเรียนรูสึกคอนขางมากกับคําแสดงความรูสึกน้ัน             4             2 

นักเรียนรูสึกปานกลางกับคําแสดงความรูสึกน้ัน             3             3 

นักเรียนรูสึกนอยกับคําแสดงความรูสึกน้ัน             2             4 

นักเรียนรูสึกนอยมากหรือแทบจะไมรูสึกเลยกับ 

คําแสดงความรูสึกน้ัน 

            1             5 

ระดับความคิดเห็น 
เกณฑการใหคะแนน 

คําถามเชิงบวก คําถามเชิงลบ 

นักเรียนเห็นดวยอยางยิ่งกับขอความน้ัน 5 1 

นักเรียนเห็นดวยกับขอความน้ัน 4 2 

นักเรียนไมแนใจกับขอความน้ัน 3 3 

นักเรียนไมเห็นดวยกับขอความน้ัน 2 4 

นักเรียนไมเห็นดวยอยางยิ่งกับขอความน้ัน 1 5 
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          ตารางท่ื  3.6  เกณฑการแปลความหมายความรูสึกทางบวก  ความรูสึกทางลบ ความ

พึงพอใจในชีวิตและความสุขของนักเรียน 

 

การสรางและการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

 

 ในขั้นตอนน้ีผูวิจัยไดดําเนินการสรางเครื่องมือจากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัย

ที่เก่ียวของกับความสุข โดยการกําหนดโครงสรางการวัดตัวแปร สรางขอคําถาม จากนั้น

ผูวิจัย นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นเสนอตออาจารยที่ ปรึกษาเพื่อตรวจสอบ ความชัดเจนและ

ภาษาที่ใช  จากนั้นผูวิจัยนําแบบสอบถามมา ปรับแลวสงใหผูเชี่ยวชาญ ตรวจสอบความ

สอดคลองระหวาง เนื้อหา แลวปรับขอคําถามและนําไป ทดลองใชแลวจึง นําผลท่ีไดจากการ

ทดลองใชมาหาคาความเที่ยงของขอคําถามและหาความตรงเชิงโครงสรางของโมเดลการวัด     

ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 

ขั้นตอนที่ 1  ศึกษาเอกสาร แนวคิดทฤษฎี  งานวิจัยที่เก่ียวของ  เพื่อกําหนดกรอบ

แนวคิด โครงสรางของตัวแปรที่ตองการวัด และรูปแบบของการสรางคําถาม  

ขั้นตอนที่ 2 กําหนดโครงสรางในการวัดตัวแปรใหครอบคลุมสิ่งที่ตองการวัดและเขียน 

ขอคําถาม ดังตารางที่ 3.7 

  

      ระดับคะแนน                                           ความหมาย 

        4.50-5.00              นักเรียนมีความรูสึกในดานน้ันอยูในระดับสูงมาก             

        3.50-4.49              นักเรียนมีความรูสึกในดานน้ันอยูในระดับสูง         

        2.50-3.49              นักเรียนมีความรูสึกในดานน้ันอยูในระดับปานกลาง             

       1.50-2.49              นักเรียนมีความรูสึกในดานน้ันอยูในระดับต่ํา             

       1.00-1.49              นักเรียนมีความรูสึกในดานน้ันอยูในระดับต่ํามาก             
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          ตารางท่ี 3.7   โครงสรางเนื้อหาและจํานวนขอของแบบสอบถาม 

 

ตอนท่ี ประเด็นหลัก จํานวนขอ ประเด็นยอย จํานวนขอ ขอท่ี 

1 ขอมูลเกี่ยวกับ

สถานภาพทั่วไป

ของผูตอบ

แบบสอบถาม 

3 1.1 เพศ 1 1 

1.2 ระดับช้ัน 1 2 

1.3 ช่ือโรงเรียน 1 3 

2 ปจจัยดานตนเอง 22 2.1 การรูจักปรับตัว 5 1-5 

2.2 การรับรูความสามารถของ

ตนเอง   

9 6-14 

2.3 ความสามารถในการจัดการ

กับอารมณของตนเอง 

8 15-22 

2 ปจจัยดาน

ครอบครัว 

22 2.4 การไดรับการยอมรับจาก

ครอบครัว    

10 23-32 

2.5 การมีสัมพันธที่ดีกับคนใน

ครอบครัว   

12 33-44 

 

2 ปจจัยดานโรงเรียน 37 2.6 การไดรับการยอมรับจากเพ่ือน 6 45-50 

2.7 การไดรับการยอมรับจากครู   6 51-56 

2.8 การมีสัมพันธที่ดีกับเพ่ือน   9 57-65 

2.9 การมีสัมพันธที่ดีกับครู   6 66-71 

2.10 คุณลักษณะของครู 10 72-81 

3 

 

ความสุขของนักเรียน 35 3.1 ความรูสึกทางบวก 15 1,3,5,9,10,11,14,16,17,

19,21,23,25,27,29 

3.2 ความรูสึกทางลบ 15 2,4,6,7,8,11,13,15,18, 

20,22,24,26,28,30 

3.3 ความพึงพอใจในชีวิต 5 1-5 
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           ขั้นตอนที่ 3   นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นเสนอตออาจารยที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบ ความชัดเจน

ของขอคําถาม  ความเหมาะสมของจํานวนขอคําถาม   ภาษาและรูปแบบของขอคําถามแลวนํามาปรับปรุง  

 

            ขั้นตอนที่ 4 นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน  โดยแบงเปน

ผูทรงคุณวุฒิดานการวัดและประเมินผล 2 ทาน  ดานจิตวิทยา 1 ทาน  ดานการสอนหลักสูตร

ระดับประถม ศึกษา 2 ทานโดยมีเกณฑในการคัดเลือกผูทรงคุณวุฒิ คือ จะตองมีคุณวุฒิในดานนั้น

(รายชื่อผูทรงคุณวุฒิ ดังภาคผนวก  ก) เพื่อตรวจสอบ ความตรง เชิง เนื้อหา (content  validity) 

โดยพิจารณาจากความสอดคลองระหวางขอคําถาม กับนิยามที่ตองการวัด  (item objective 

congruence หรือ IOC) แลวนํามาปรับปรุง  

 

 ขั้นตอนที่ 5  ปรับปรุงขอคําถามตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ แลวคัดเลือกขอคําถามท่ี

มีคา IOC ที่มากกวา .50 ขึ้นไป(ศิริชัย กาญจนวาสี ,2552) มาใชเปนขอคําถามใน

แบบสอบถาม   สําหรับการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบสอบถามฉบับน้ีมีดัชนีระหวาง 0.60 

-1.00 ซึ่งอยูในระดับปานกลางถึงสูง  แสดงวา อยูในเกณฑเหมาะสมท่ีจะนําไปทดลองใช 

 

ขั้นตอนที่ 6 นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแลวเสนออาจารยที่ปรึกษาทําการ

ปรับปรุง ตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษาแลวนําแบบสอบถามไปทดลองใช( try 

out)กับนักเรียน 30 คนซึ่งเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 2ที่ไมใชกลุมตัวอยางแลว

นําผลท่ีไดมาวิเคราะหเพื่อตรวจสอบความเที่ยง ( reliability)ของแบบสอบถาม โดยใช

สูตรสัมประสิทธิ์ แอลฟาของครอนบาค ( Cronbach’s alpha coefficient) ผลการวิเคราะห 

พบวา ความเที่ยงของแบบสอบถามปจจัยความสุขของนักเรียนมีคาระหวาง .660 - .841 ซึ่งอยูใน

ระดับปานกลางถึงสูงและมีความเหมาะสมที่จะนําไปใชเปนเครื่องมือในการวิจัย ความเที่ยงของ

แบบวัดความสุขของนักเรียน มีคาระหวาง .712 - .922 ซึ่งอยูในระดับความเที่ยงสูงและมีความ

เหมาะสมที่จะนําไปใชเปนเครื่องมือในการวิจัย รายละเอียด ดังตารางที่  3.8  
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 ตารางท่ี 3.8   คาความเท่ียงของแบบสอบถาม 

 

 

               ขั้นตอนที่ 7  การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสราง( construct validity) ของแบบ

วัดปจจัยความสุขของนักเรียน ซึ่งประกอบดวย ปจจัยดานตนเอง ปจจัยดานครอบครัว

และปจจัยดานโรงเรียน และตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางของโมเดลการวัดความสุข

ของนักเรียน ซึ่งประกอบไปดวย องคประกอบ ความรูสึกทางบวก  ความรูสึกทางลบ และ

ความพึงพอใจในชีวิต ใชการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับท่ี 1 โดยการวิเคราะห

ความสัมพันธระหวางตัวแปรเพื่อใหไดเมทริกซสหสัมพันธระหวางตัวแปรในแตละ

องคประกอบ มีวัตถุประสงคเพื่อตรวจสอบวา เมทริกซสหสัมพันธแตกตางจากศูนยหรือไม 

ถาเมทริกซสหสัมพันธใดไมมีความสัมพันธกันหรือมีความสัมพันธืกันนอยแสดงวาเมทริกซ

นั้นไมมีองคประกอบรวมกัน และไมมีประโยชนที่จะนํามาวิเคราะหองคประกอบ สําหรับ

คาสถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน คือ คาสถิติ Bartlett’s Test of Sphericity และ

Kaiser-Meyer-Olkin measure of sampling adequacy= KMOหรือคา KMOวาควรมีคา

ใกลเคียง 1และไมควรตํ่ากวา .05 ถานอยแสดงวาความสัมพันธระหวางตัวแปรมีนอย  

ไมเหมาะที่จะนํามาวิเคราะหองคประกอบ(นงลักษณ วิรัชชัย , 2542)เมื่อไดเมทริกซสห 

สัมพันธระหวางตัวแปร แลวจึงใชการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน( confirmatory  

factor analysis)  ดวยโปรแกรมลิสเรล และตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางโดย

พิจารณาจากคาไค -สแควร ท่ีไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน

(GFI)ดัชนีวัด  ความกลมกลืนท่ีปรับแกแลว( AGFI)และดัชนีรากของกําลังสองเฉลี่ยของ

เศษ( RMR) สําหรับน้ําหนักองคประกอบ ผูวิจัยนําเสนอ นํ้าหนักองคประกอบในรูปคะแนน

ดิบ ( b) และนํ้าหนักองคประกอบในรูปคะแนนมาตรฐาน( B)การเปรียบเทียบความสําคัญ

ของตัวแปรสังเกตไดในแตละองคประกอบ ผูวิจัยพิจารณาจากนํ้าหนักองคประกอบในรูป

คะแนนมาตรฐาน เพราะการเปรียบเทียบไมสามารถนําน้ําหนักองคประกอบในรูปคะแนน

ประเด็นหลัก ประเด็นยอย    คาความเท่ียง 

1.ปจจัยความสุขของนักเรียน               1.1  ปจจัยดานตนเอง .660 

               1.2  ปจจัยดานครอบครัว .750 

               1.3  ปจจัยดานโรงเรียน .841 

  2.แบบวัดความสุขของนักเรียน                                   2.1  ความรูสึกทางบวก .825 

               2.2  ความรูสึกทางลบ .922 

                                                                        2.3  ความพึงพอใจในชีวิต .712 
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ดิบมาเปรียบเทียบไดเน่ืองจากหนวยการวัดตัวแปรตางกัน รายละเอียดของการวิเคราะห

ตรวจสอบความตรงของโมเดลมีดังน้ี  

 

1. ผลการตรวจสอบความตรงเชิง โครงสรางของโมเดลการวัดปจจัย ความสุข ของ

นักเรียน  ผูวิจัยแบงการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางของโมเดลการวัดปจจัย

ความสุข ของนักเรียนออกเปน 3 ดาน  คือ 1) ความตรงเชิงโครงสรางของโมเดลการวัดปจจัยดาน

ตนเอง 2)ความตรงเชิงโครงสรางของโมเดลการวัดปจจัยดานครอบครัว 3)ความตรงเชิง

โครงสรางของโมเดลการวัดปจจัยดานโรงเรียน มีรายละเอียดดังนี้ 

  1.1  ผลการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางของโมเดลการวัด ปจจัยดานตนเอง   

            ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรโดยใชคาสหสัมพันธแบบเพียรสัน  พบวา  

ตัวแปรที่เปนตัวบงชี้องคประกอบปจจัยดานตนเอง มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธท่ีมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธต้ังแต .073 ถึง .345 ลักษณะ

ความสัมพันธเปนความสัมพันธทางบวก โดยตัวแปรคูที่มีความสัมพันธ สูงสุด คือ ความ 

สามารถในการจัดการกับอารมณของตนเอง (EMO) กับ การรับรูความสามารถของตนเอง( EFFI) 

มีคาเทากับ .345สวนตัวแปรท่ีมีความสัมพันธตํ่าสุด คือ ความสามารถในการจัดการกับ

อารมณของตนเอง  (EMO)กับการรูจักปรับตัว  (ADAPT) มีคาเทากับ  .073 คา Bartlett’s 

Test of Sphericity  มีคาเทากับ 125.374 df= 3 และคา p=.000 แสดงวาเมทริกซสหสัมพันธ

ระหวางตัวแปรสังเกตไดแตกตางจากเมทริกซเอกลักษณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และ

คาดัชนีไกเซอร -เมเยอร -ออลคิน  (Kaiser-Meyer-Olkin measure of sampling 

adequacy: KMO)มีคาเทากับ .521แสดงวาตัวแปรสังเกตไดของปจจัยดานตนเอง  มี

ความสัมพันธมากพอที่จะนําไปวิเคราะหองคประกอบ รายละเอียด ดังตารางที่ 3.9 
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ตารางท่ี 3.9 ตัวแปร คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันของตัวแปร 

                         ในองคประกอบปจจัยดานตนเอง 

ตัวแปรสังเกตได 

     การรูจักปรับตัว 

  (ADAPT) 

การรับรูความสามารถ

ของตนเอง  (EFFI) 

ความสามารถในการ

จัดการกับอารมณของ

ตนเอง (EMO) 

การรูจักปรับตัว(ADAPT)      1.000   

การรับรูความสามารถของตนเอง (EFFI)      .107**     1.000  

ความสามารถในการจัดการกับอารมณ 

ของตนเอง(EMO) 

       .073**        .345**      1.000 

MEAN        3.088        3.325         3.315 

SD     .644     .601      .624 

Bartlett’s Test of Sphericity =  125.374     df= 3  p= .000   KMO= .521 

หมายเหตุ  **p<.01 

 

 ผลการวิเคราะหความตรงของโมเดลการวัดปจจัยดานตนเอง( SELF) จากการวิเคราะห

องคประกอบเชิงยืนยันอันดับที่ 1 พบวา โมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษดี 

พิจารณาจากสถิติตรวจสอบความสอดคลองระหวางโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษ ไดแก คาไค -

สแควร(Chi-square)มีคาเทากับ .050 มีคาความนาจะเปนเทากับ .823 คาองศาอิสระ เทากับ 

1 ( df=1)แสดงวา คาไค -สแควรแตกตางจากศูนยอยางไมมีนัยสําคัญ กลาวคือ ยอมรับ

สมมติฐานที่วาโมเดลการวัดมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ โดยพิจารณาจาก

คาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน  GFI = 1.000 ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแกแลว AGFI= 

1.000 และดัชนีรากของกําลังสองเฉลี่ยของเศษ RMR = .002 ซึ่งนอยกวา .05 เปนการสนับสนุน

ขอสรุปที่วาโมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 

 

 เมื่อพิจารณาคาน้ําหนักองคประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานของตัวแปรสังเกตไดใน

โมเดล การวัดองคประกอบปจจัยดานตนเอง พบวา คาน้ําหนักองคประกอบท้ังหมดมีคาเปน

บวกมีขนาด ต้ังแต .148 ถึง .714 และมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกตัว ตัวแปรสังเกตไดที่มี
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น้ําหนักองคประกอบสูงสุด คือ การรับรูความสามารถของตนเอง มีนํ้าหนักองคประกอบ คือ .714  

มีสัดสวนความแปรปรวนที่อธิบายไดดวยองคประกอบ ปจจัยดานตนเองรอยละ 51 รองลงมา คือ 

ความสามารถในการจัดการกับอารมณของตนเองและการรูจักปรับตัว มีน้ําหนักองคประกอบ คือ 

.483 และ .148 มีสัดสวนความแปรปรวนที่อธิบายไดดวยองคประกอบปจจัยดานตนเองรอยละ

23.3 และ 20.1 ตามลําดับ รายละเอียดดังตารางที่ 3.10  และภาพที่ 3.1  

            เมื่อนําคาสัมประสิทธิ์คะแนนองคประกอบมาสรางสเกลองคประกอบปจจัยดาน ตนเอง

ไดดังนี้    SELF = .105**(ADAPT)+1.089**(EFFI)+.454**(EMO)  

 ตารางท่ี  3.10  ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับท่ี1ของโมเดลการวัดปจจัย

ดานตนเอง 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

ภาพท่ี 3.1  ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลการวัดองคประกอบปจจัยดานตนเอง  

                1.2 ผลการตรวจความตรงเชิงโครงสรางของโมเดลการวัดปจจัยดานครอบครัว  

     ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรโดยใชคาสหสัมพันธแบบเพียรสัน พบวา 

ตัวแปรสังเกตได 
นํ้าหนักองคประกอบ 

    RP

2 
สปส.คะแนน               

องคประกอบ b(SE) B t 

การรูจักปรับตัว(ADAPT) 
.090(-) .148 - .202 .105 

การรับรูความสามารถของตนเอง  (EFFI) 
.403(.048) .714 12.174** .510 1.089 

ความสามารถในการจัดการกับอารมณ

ของตนเอง(EMO) .283(.031) .483 13.101** .234 .454 

𝒙𝒙𝟐𝟐= .050   df= 1   p= .823   GFI=1.000    AGFI=1.000    RMR=.002   RMSEA=.000 

การรูจักปรับตัว 

การรับรูความสามารถของตนเอง 

ความสามารถในการจัดการกับ

อารมณของตนเอง 

ปจจัยดานตนเอง 1.000 

.148** 

.714** 

 .483** 

.978 

.490 

.766 
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ตัวแปรที่บงชี้องคประกอบปจจัยดานครอบครัว มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่มีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .01 มีลักษณะความสัมพันธเปนความสัมพันธทางบวก โดยตัวแปร การไดรับการ ยอมรับ

จากครอบครัว (ACFAM)กับตัวแปรการมีสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว (REFAM)มีความสัมพันธเปน 

.281 คา Bartlett’s Test of Sphericity มีคาเทากับ  738.841  df = 1 และคา p = .000 แสดงวา 

เมทริกซสหสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดแตกตางจากเมทริกซเอกลักษณอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ และคาดัชนีไกเซอร -เมเยอร -ออลคิน( Kaiser-Meyer-Olkin measure of sampling 

adequacy : KMO) มีคาเทากับ .650 แสดงวาตัวแปรสังเกตไดของปจจัยดานตนเองมีความสัมพันธมาก

พอที่จะนําไปวิเคราะหองคประกอบ รายละเอียด ดังตารางที่ 3.11 

 

 ตารางท่ี 3.11  ตัวแปร คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน

ของตัวแปร  ในองคประกอบปจจัยดานครอบครัว 

 

 

ตัวแปรสังเกตได 

การไดรับการยอมรับจาก

ครอบครัว(ACFAM) 

การมีสัมพันธท่ีดีกับ 

คนในครอบครัว (REFAM) 

 การไดรับการยอมรับจากครอบครัว(ACFAM)    1.000  

 การมีสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว (REFAM)        .281**         1.000 

MEAN  3.556          3.075 

SD                     .654            .796 

Bartlett’s Test of  Sphericity =  738.841     d f = 1   p  = . 000     KMO = . 650 

หมายเหตุ  **p<.01 

 

     ผลการวิเคราะหความตรงของโมเดลการวัดปจจัยดานครอบครัว( FAMILY) จากการ

วิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับที่ 1 พบวา โมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ

ดี โดยพิจารณาจากสถิติที่ใชตรวจสอบความสอดคลองระหวางโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษ 

ไดแก คาไค -สแควร(Chi-square)มีคาเทากับ .016 มีคาความนาจะเปนเทากับ .900 คาองศา

อิสระเทากับ 1 (df=1) แสดงวา คาไค -สแควรแตกตางจากศูนยอยางไมมีนัยสําคัญ กลาวคือ 

ยอมรับสมมติฐานที่วา โมเดลการวัดมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ โดย



58 

 

พิจารณาจากคาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน GFI = 1.00 ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแก

แลว AGFI= 1.00 และดัชนีรากของกําลังสองเฉลี่ยของเศษ RMR = .001 

 

     เมื่อพิจารณา คาน้ํา หนักองคประกอบในรูปคะแนน มาตร ฐานของตัวแปรสังเกต ได

ในโมเดลการวัดองคประกอบปจจัยดานครอบครัว พบวาคานํ้าหนักองคประกอบท้ังหมดมีคาเปน

บวกมีขนาด .281 และมนีัยสําคัญท างสถิติที่ระดับ .019  ตัวแปรสังเกตไดที่มีคาน้ําหนักองคประกอบ

สูงสุด  คือ การไดรับการยอมรับจากครอบครัว ( ACFAM)มีน้ําหนักองคประกอบ คือ .420  มี

สัดสวนความ แปรปรวนที่อธิบายไดดวยองคประกอบปจจัยดานครอบครัวรอยละ 41.6 รองลงมา คือ 

การมีสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว ( REFAM)  มีน้ําหนักองคประกอบ คือ .348  มีสัดสวนความ

แปรปรวนที่อธิบายไดดวยองคประกอบปจจัยดานครอบครัวรอยละ 19.3 รายละเอียด ดังตารางที่  

3.12 และภาพที่ 3.2 

                    เมื่อนําคาสัมประสิทธิ์คะแนนองคประกอบมาสรางสเกลองคประกอบปจจัยดานครอบครัว

ไดดังนี้   FAMILY = .869**(ACFAM) + .353** (REFAM) 

ตารางท่ี 3.12 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับท่ี1ของโมเดลการวัดปจจัยดานครอบครัว 

 

ตัวแปรสังเกตได 
น้ําหนักองคประกอบ 

R2 
สปส.คะแนน

องคประกอบ b(SE) B t 

 การไดรับการยอมรับจากครอบครัว

(ACFAM)    

.420(-) .645 - .416 .869 

 การมีสัมพันธท่ีดีกับคนในครอบครัว 

(REFAM)  

  .348(.039) .440  8.864**    .193 .353 

𝒙𝒙𝟐𝟐= .016   df= 1   p= .900   GFI=1.000   AGFI=1.000    RMR=.001    RMSEA=.000 
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ภาพท่ี 3.2   ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลการวัดองคประกอบปจจัยดานครอบครัว  
 

           1.3  ผลการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางของโมเดลการวัดปจจัยดานโรงเรียน            

             ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรโดยใชคาสหสัมพันธแบบเพียรสัน  พบวา 

ตัวแปรที่บงชี้องคประกอบปจจัยดานโรงเรียน มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธท่ีมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธต้ังแต. 282 ถึง.493 ลักษณะความสัมพันธเปนความสัมพันธ

ทางบวก โดยตัวแปรคูที่มีความสัมพันธสูงสุด คือ คุณลักษณะครู( TRAIT )กับ การมีสัมพันธที่ดี

กับเพื่อน(REFRI)  มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .493  สวนตัวแปรที่มีความสัมพันธตํ่าสุด 

คือ คุณลักษณะครู( TRAIT ) กับ การไดรับการยอมรับจากเพื่อน( ACFRI) มีคาสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธเทากับ . 282 คา Bartlett’s Test of Sphericity มีคาเทากับ 922.259  df= 10 และคา 

p=.000 แสดงวา เมทริกซสหสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดแตกตางจากเมทริกซเอกลักษณ

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และคาดัชนีไกเซอร -เมเยอร -ออลคิน(Kaiser-Meyer-Olkin measure 

of sampling adequacy: KMO) มีคาเทากับ .781 แสดงวาตัวแปรสังเกตไดของปจจัยดานตนเอง  

มีความสัมพันธมากพอที่จะนําไปวิเคราะหองคประกอบ รายละเอียด ดังตารางที่ 3.13 

 

 ตารางท่ี 3.13   ตัวแปร คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบ

เพียรสันของตัวแปรในองคประกอบปจจัยดานโรงเรียน 

ตัวแปรสังเกตได           ACFRI ACTEA  REFRI RETEA TRAIT 

การไดรับการยอมรับจากเพ่ือน(ACFRI) 1.000     

การไดรับการยอมรับจากครู(ACTEA)         .353** 1.000    

การมีสัมพันธที่ดีกับเพ่ือน( REFRI)        .360**        .362** 1.000   

การมีสัมพันธที่ดีกับครู(RETEA)       .379**       .325**        .356** 1.000  

คุณลักษณะครู(TRAIT)      .282**       .435**       .493**        .397** 1.000 

MEAN       3.216       3.485       4.070       3.231         3.712 

SD    .705   .701     .775   .686     .676 

Bartlett’s Test of  Sphericity =  922.259     d f = 10    p = .000    KMO = . 781 

**p<.01 

การไดรับการยอมรับจากครอบครัว 

การมีสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว 

ปจจัยดานครอบครัว 1.000 

.584 

.807 

.645** 

.440** 
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             ผลการวิเคราะหความตรงของโมเดลการวัดปจจัยดานโรงเรียน( SCH) จากการวิเคราะห

องคประกอบเชิงยืนยันอันดับที่ 1 พบวา โมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ โดย

พิจารณาจากคาไค -สแควร(Chi-square)มีคาเทากับ 922.259    มีคาความนาจะเปนเทากับ .000 

คาองศาอิสระเทากับ 10 (df=10) แสดงวา คาไค -สแควรแตกตางจากศูนยอยางไมมีนัยสําคัญ 

กลาวคือ ยอมรับสมมติฐานท่ีวา โมเดลการวัดมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ 

โดยพิจารณาจากคาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน GFI = 1.000 ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่

ปรับแกแลว AGFI= 1.000 และดัชนีรากของกําลังสองเฉลี่ยของเศษ RMR = .003 

 

             เมื่อพิจารณาคานํ้าหนักองคประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานของตัวแปรสังเกตไดใน

โมเดลการวัดองคประกอบปจจัยดานโรงเรียน พบวา คานํ้าหนักองคประกอบทั้งหมดมีคาเปน

บวกมีขนาด ต้ังแต .538 ถึง .824 และมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกตัว  ตัวแปรสังเกตไดที่

มีน้ําหนักองคประกอบสูงสุด คือ คุณลักษณะครู มีนํ้าหนักองคประกอบ คือ .707 มีสัดสวนความ

แปรปรวนที่อธิบายไดดวยองคประกอบปจจัยดานโรงเรียน รอยละ 67.2 รองลงมาคือ การมี

สัมพันธที่ดีกับเพื่อนและการไดรับการยอมรับจากครู มีนํ้าหนักองคประกอบ คือ .581 และ .563 

ตามลําดับ มีสัดสวนความแปรปรวนที่อธิบายไดดวยองคประกอบปจจัยดานโรงเรียน รอยละ 9.2 

และ 37.5 ตามลําดับ รายละเอียดดังตารางที่ 3.14  และภาพที่ 3.3 

                  เมื่อนําคาสัมประสิทธิ์คะแนนองคประกอบมาสรางสเกลองคประกอบปจจัยดานโรงเรียนได

ดังนี้   SCH = .084** (ACFRI)+.375**(ACTEA)+.092**(REFRI)+.218**( RETEA) +.672** (TRAIT) 

 ตารางท่ี3.14 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับท่ี1ของโมเดลการวัดปจจัยดานโรงเรียน 

 

ตัวแปรสังเกตได 
นํ้าหนักองคประกอบ 

RP

2 
สปส.คะแนน

องคประกอบ b(SE) B t 

การไดรับการยอมรับจากเพ่ือน(ACFRI)     .480(-) .539 - .290 .084 

การไดรับการยอมรับจากครู(ACTEA) .563(.041) .629 10.955** .396 .375 

การมีสัมพันธท่ีดีกับเพ่ือน( REFRI) .581(.041) .590 14.048** .348 .092 

การมีสัมพันธท่ีดีกับครู( RETEA) .525(.048) .602 10.881** .363 .218 

คุณลักษณะครู(TRAIT) .707(.049) .824 10.246** .679 .672 

𝒙𝒙𝟐𝟐= .086   df= 3   p= .835   GFI=1.000   AGFI=1.000    RMR=.003    RMSEA=.000 
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ภาพท่ี 3.3   ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลการวัดองคประกอบปจจัยดานโรงเรียน  

   2. การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางของโมเดลการวัดความสุขของนักเรียน  

     2.1 ผลการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรางของโมเดลการวัดความสุขของนักเรียน 

    ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรโดยใชคาสหสัมพันธแบบเพียรสัน 

พบวา ตัวแปรที่บงชี้โมเดลการวัดความสุขของนักเรียน  มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธที่มีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ.01มีคาความสัมพันธต้ังแต .054 ถึง.369 ลักษณะความสัมพันธเปนความสัมพันธ

ทางบวก โดยตัวแปรท่ีมีความสัมพันธสูงสุด คือ ความพึงพอใจในชีวิต( SATIS) กับ  ความรูสึก

ทางบวก(POSI)  มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .369  ตัวแปรที่มีความสัมพันธตํ่าสุด คือ ความ

พึงพอใจในชีวิต(SATIS)กับ ความรูสึกทางลบ (NEGA) มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ  .054 คา 

Bartlett’s Test of Sphericity มีคาเทากับ 133.700 df=3 และคา p=.000 แสดงวา เมทริกซ

สหสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดแตกตางจากเมทริกซเอกลักษณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติและ

คาดัชนีไกเซอร -เมเยอร-ออลคิน(Kaiser-Meyer-Olkin measure of sampling adequacy: KMO) 

มีคาเทากับ .504 แสดงวา  ตัวแปรสังเกตไดของโมเดลการวัดความสุขของ นักเรียนมี

ความสัมพันธกันมากพอท่ีจะนําไปวิเคราะหองคประกอบไดรายละเอียด ดังตารางที่ 3.15 

 

 

 

 

การไดรับการยอมรับจากเพ่ือน 

การไดรับการยอมรับจากครู 

การมีสัมพันธที่ดีกับเพ่ือน 

การมีสัมพันธที่ดีกับครู 

คุณลักษณะครู 

ปจจัยดานโรงเรียน 1.000 

.710 

.652 

.637 

.322 

.604 

 .539** 

.629** 

.590** 

.603** 

.824** 
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 ตารางท่ี 3.15   ตัวแปร คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน

ของตัวแปร ในองคประกอบความสุขของนักเรียน 

ตัวแปร ความรูสึกทางบวก 

(POSI) 

ความรูสึกทางลบ 

(NEGA ) 

ความพึงพอใจในชีวิต 

( SATIS) 

ความรูสึกทางบวก(POSI)                   1.000   

ความรูสึกทางลบ(NEGA )     .032      1.000  

ความพึงพอใจในชีวิต(SATIS)       .369**         .054**        1.000 

MEAN       3.366          3.013          3.392 

SD    .674          1.012       .769 

Bartlett’s Test of  Sphericity = 133.700     d f = 3    p = .000    KMO = .504   

**p<.01 

 

       ผลการวิเคราะหความตรงของโมเดลการวัดความสุขของนักเรียน( HAPPI) จากการ

วิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับที่ 1 พบวา โมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 

โดยพิจารณาจากคาไค -สแควร(Chi-square)มีคาเทากับ .052 มีคาความนาจะเปนเทากับ .082 

คาองศาอิสระเทากับ 1 (df=1)แสดงวา คาไค -สแควรแตกตางจากศูนยอยางไมมีนัยสําคัญ 

กลาวคือ ยอมรับสมมติฐานท่ีวา โมเดลการวัดมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ 

โดยพิจารณาจากคาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน GFI = 1.000 ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่

ปรับแกแลว AGFI= 1.000 และดัชนีรากของกําลังสองเฉลี่ยของเศษ RMR = .002 

 

               เมื่อพิจารณาคานํ้าหนักองคประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานของตัวแปรสังเกตไดใน

โมเดลการวัดองคประกอบปจจัยดานโรงเรียน พบวา คานํ้าหนักองคประกอบทั้งหมดมีคาเปน

บวกมีขนาดต้ังแต .072 ถึง  .708 และมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ตัวแปรสังเกตไดที่มี

น้ําหนักองคประกอบสูงสุด คือ ความพึงพอใจในชีวิต มีนํ้าหนักองคประกอบ คือ .527 มีสัดสวน

ความแปรปรวนท่ีอธิบายไดดวยองคประกอบความสุขของนักเรียนรอยละ 50.1 รองลงมา คือ 

ความรูสึกทางบวกและความรูสึกทางลบ มีนํ้าหนักองคประกอบ คือ .340 และ.071 ตามลําดับ มี

สัดสวนความแปรปรวนท่ีอธิบายไดดวยองคประกอบความสุขของนักเรียนรอยละ 27.2 และ 5 

ตามลําดับ รายละเอียดดังตารางที่ 3.16  และภาพที่ 3.4 
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                    เมื่อนําคาสัมประสิทธิ์คะแนนองคประกอบมาสรางสเกลองคประกอบปจจัยดานโรงเรียนได

ดังนี้     HAPPI = .462** (POSI)+ .031** (NEGA) + .799** (SATIS) 

 ตารางท่ี  3.16  ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับท่ี1ของโมเดลการวัดความสุข

ของนักเรียน 

 

ตัวแปร 
นํ้าหนักองคประกอบ 

R2 
สปส.คะแนน

องคประกอบ b(SE) B t 

ความรูสึกทางบวก(POSI)     .340(-) .522 - .272 .462 

ความรูสึกทางลบ(NEGA ) .071(.043) .072 1.640** .050 .031 

ความพึงพอใจในชีวิต(SATIS) .527(.039) .708 6.660** .501 .799 

𝒙𝒙𝟐𝟐= .052   df= 1   p= .819   GFI=1.000   AGFI=1.000    RMR=.002    RMSEA=.000 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.4   ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลการวัดความสุขของนักเรียน 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 

            1)  ผูวิจัยทําหนังสือขอความรวมมือในการทําวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย 

เสนอไปยังผูบริหารสถานศึกษาของโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยางเพื่อขออนุญาตเก็บขอมูลวิจัยใน

โรงเรียน โดยการสงทางไปรษณียและเดินทางไปเก็บขอมูลดวยตนเองในกรณีที่สามารถทําได 

 2) กําหนดระยะเวลา ในการนัดหมาย ไปรับ แบบสอบถามคืนจากอาจารยที่ ผูวิจัยได

ติดตอ ประสานงานในการเก็บ ขอมูล ใหและผู วิจัย หรือตัวแทน เดินทาง ไปเก็บขอมูลเองในบาง

พื้นที่โดย ลงพื้นที่เพื่อเก็บขอมูลตามวันเวลาท่ีไดนัดหมายกับทางโรงเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง 

 

ความรูสึกทางบวก 

ความรูสึกทางลบ 

ความพึงพอใจในชีวิต 

ความสุข 

ของนักเรียน 
1.000 

.708** 

.072** 

 

.522** 

.728 

.995 

.499 
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              3) นําแบบสอบถามที่ไดจํานวน 1,000 ฉบับ  กลับมาตรวจสอบความสมบูรณ พบวา แบบสอบ 

ถามท่ีผูตอบตอบไมครบทั้งฉบับ โดยเปนแบบสอบถามที่มีการตอบขาดหายไปมากกวา 10 ขอ จํานวน 

100 ฉบับ  ผูวิจัยจึงสามารถนําแบบสอบถามมาวิเคราะหผลไดเพียง  900 ฉบับ  คิดเปนรอยละ 

90  ดังปรากฏในตารางที่ 3.17         

 4) ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่มีความสมบูรณมาลงรหัสและบันทึกขอมูล  

 

 ตารางท่ื 3.17  อัตราการตอบกลับของแบบสอบถามแบงตามระดับชั้นของโรงเรียน   

 

การวิเคราะหขอมูล 

           การวิเคราะหขอมูลแบงออกเปน 2 ตอน โดยใชโปรแกรม SPSS และ โปรแกรมลิสเรล 

(LISREL)   

           ตอนท่ี 1  วิเคราะหขอมูลเบ้ืองตน 

           เพื่อใหทราบลักษณะเบ้ืองตนของกลุมตัวอยางและ ผูใหขอมูลดวยสถิติเชิงบรรยาย 

ไดแก  คารอยละและความถ่ี โดยใชโปรแกรม SPSS  

           ตอนท่ี 2  วิเคราะหเพื่อตอบคําถามวิจัย 

          คําถามท่ี 1  โมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนักเรียนระหวางนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาและ

ระดับชั้นมัธยมศึกษามี ลักษณะเปนอยางไร และมีความสอดคลองกับ ขอมูลเชิงประจักษ

หรือไม  

ระดับ ชื่อโรงเรียน ป.5 ป.6 ม.2 ม.3 รวม 

ประถม 1.โฆษิตสโมสร 45 45 - - 90 

 2.บางบัว(เพงตั้งตรงจิตรพิทยาคาร) 45 45 - - 90 

 3.พญาไท 45 45 - - 90 

 4.พิบูลประชาสรรค 45 45 - - 90 

 5.วัดมหาบุศย 45 45 - - 90 

รวม  225 225 - - 450 

มัธยม 1.ธนบุรีวรเทพีพลารักษ - - 45 45 90 

 2.นนทรีวิทยา - - 45 45 90 

 3.ราชวินิตบางเขน - - 45 45 90 

 4.ราชนันทาจารย  สามเสนวิทยาลัย  2 - - 45 45 90 

 5.หอวัง - - 45 45 90 

รวม  225 225 225 225 900 
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            1.1  วิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรท่ีสังเกตได ไดแก คาเฉลี่ย คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

ความเบ ความโดง คาสัมประสิทธิส์หสัมพันธแบบเพียร สัน (Pearson’s  product-moment correlation 

coefficient ) ระหวางตัวแปรเพื่อใชเปนขอมูลในการวิเคราะหโมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนักเรียน

ระหวางนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาและระดับชั้นมัธยมศึกษา               

           1.2  วิเคราะหความตรงของ โมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนักเ รียนระหวางนักเ รียนระดับ 

ชั้นประถมศึกษาและระดับชั้นมัธยมศึกษาที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับขอมูล

เชิงประจักษดวยโปรแกรมลิสเรล (LISREL) 

 คําถามท่ี 2  โมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนักเรียนมีความแปรเปลี่ยนหรือไม  ระหวางนักเรียน

ระดับชั้นประถมศึกษาและระดับชั้นมัธยมศึกษา  

            ผูวิจัยทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนักเรียนระหวาง

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาและระดับชั้นมัธยมศึกษาตามโมเดลกรอบแนวคิดในภาพที่ 1 (หนา  37)  

ดวยโปรแกรมลิสเรล (LISREL)            



                                        บทท่ี 4 

 

                               ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงคเพื่อ 1) เพื่อพัฒนาและตรวจสอบความสอดคลองของ โมเดล 

เชิงสาเหตุความสุขของนักเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานที่พัฒนาขึ้นกับ

ขอมูลเชิงประจักษ  และ 2)เพื่อทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลเชิงสาเหตุของความสุขของ

นักเรียนระหวางระดับชั้นประถมศึกษาและระดับชั้นมัธยมศึกษา  โดยการนําเสนอขอมูลแบงออกเปน  

3  ตอน  ดังนี้ 

 

ตอนที่ 1   การวิเคราะหขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง 

             1.1   ผลการวิเคราะหความถ่ีและรอยละขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง 

                             1.2   ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรในโมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนักเรียน 

ตอนที่ 2   การนําเสนอผลการวิเคราะหความสอดคลองของโมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนักเรียน

ที่สรางขึ้นกับขอมูลเชิงประจักษ          

ตอนที ่ 3 การนําเสนอผลการวิเคราะหเพื่อทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลเชิงสาเหตุ

ความสุขของนักเรียนระหวางกลุมระดับชั้นประถมศึกษาและระดับชั้นมัธยมศึกษา 

เพื่อใหการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและการทําความเขาใจเก่ียวกับผลการวิเคราะห

ขอมูลมีความสะดวกมากขึ้น ผูวิจัยจึงกําหนดสัญลักษณท่ีใชแทนตัวแปรตางๆที่ใชในการนําเสนอ ดังน้ี       

  

สัญลักษณท่ีใชแทนคาสถิติ 

 x�       หมายถึง           คามัชฌิมเลขคณิต หรือ คาเฉลี่ย( mean) 

 SD  หมายถึง           สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน(standard deviation) 

 MAX  หมายถึง           คะแนนสูงสุด(maximum) 

 MIN  หมายถึง           คะแนนตํ่าสุด(minimum) 

 SK   หมายถึง           คาความเบ(skewness) 

 KU  หมายถึง           คาความโดง(kurtosis) 

 𝑥𝑥2                            หมายถึง           ดัชนีตรวจสอบความกลมกลืนประเภทคาสถิติ  

                                                                     ไค -สแควร 

 df    หมายถึง           องศาแหงความเปนอิสระ(degree of freedom) 
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 TE   หมายถึง           ขนาดอิทธิพลรวม(total  effect) 

 IE   หมายถึง           ขนาดอิทธิพลทางออม( indirect effect) 

 DE  หมายถึง           ขนาดอิทธิพลทางตรง(direct effect) 

     X  หมายถึง                   เมทริกซพารามิเตอรสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปร 

                         สังเกตไดบนตัวแปรภายนอกแฝง 

           Y                       หมายถึง                เมทริกซพารามิเตอรสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปร 

                         สังเกตไดบนตัวแปรภายในแฝง 

            Γ                                       หมายถึง                เมทริกซอิทธิพลเชิงสาเหตุจากตัวแปรภายนอกไปยัง 

                                                                                          ตัวแปรภายในแฝง 

 R2   หมายถึง                สัมประสิทธิ์การทํานาย( coefficient of determination) 

 GFI  หมายถึง                ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน(goodness of fit index) 

 AGFI  หมายถึง                ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนท่ีปรับแกแลว(adjusted   

                         goodness  of  fit  index) 

 RMR  หมายถึง                ดัชนีรากของคาเฉลี่ยกําลังสองของสวนที่เหลือ(root 

                              mean squared  residual) 

 p   หมายถึง                ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 

 

สัญลักษณท่ีใชแทนตัวแปรแฝง 

            SELF                        หมายถึง           ปจจัยดานตนเอง 

            FAMILY                    หมายถึง           ปจจัยดานครอบครัว  

            SCH                         หมายถึง           ปจจัยดานโรงเรียน 

            HAPPI                      หมายถึง           ความสุขของนักเรียน 

 

สัญลักษณท่ีใชแทนตัวแปรสังเกตได 

          ADAPT                     หมายถึง           การรูจักปรับตัว 

            EFFI                         หมายถึง            การรับรูความสามารถของตนเอง 

            EMO                        หมายถึง            ความสามารถในการจัดการกับอารมณของตนเอง 

            ACFAM                    หมายถึง           การไดรับการยอมรับจากครอบครัว  

            REFAM                    หมายถึง            การมีสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว 

            ACFRI                      หมายถึง           การไดรับการยอมรับจากเพื่อน 
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            ACTEA                     หมายถึง           การไดรับการยอมรับจากครู 

           REFRI                       หมายถึง            การมีสัมพันธที่ดีกับเพื่อน 

           RETEA                      หมายถึง           การมีสัมพันธท่ีดีกับครู  

           TRAIT                       หมายถึง            คุณลักษณะครู  

            POSI                        หมายถึง            ความรูสึกทางบวก 

            NEGA                      หมายถึง            ความรูสึกทางลบ 

            SATIS                      หมายถึง            ความพึงพอใจในชีวิต 

 

ตอนท่ี 1   การวิเคราะหขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง 

              1.1  ผลการวิเคราะหความถ่ีและรอยละขอมูลพ้ืนฐานของกลุมตัวอยาง 

            การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้เปนการวิเคราะหขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยางที่

ตอบ แบบสอบถาม ประกอบดวย เพศ ระดับชั้น ผลการวิเคราะห  พบวา นักเรียนที่ตอบ

แบบสอบถาม เปนเพศหญิงและเพศชายจํานวนเทากัน คือ 450 คน คิดเปนรอยละ 50 

และเปนนักเรียน ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 5และ 6 และ นักเรียนระดับ มัธยมศึกษาปท่ี 2 

และ 3 จํานวนเทากัน  คือ ระดับชั้นละ 225 คน คิดเปนรอยละ 25  

 จากผลการวิเคราะหขางตนสรุปไดวา กลุมตัวอยางเปนนักเรียนหญิงและนักเรียนชายมี

จํานวนเทากัน และกลุมตัวอยางมีจํานวนเทากันในแตละระดับชั้นทั้งระดับประถมศึกษาและ

มัธยมศึกษา รายละเอียดผูวิจัยไดนําเสนอในตารางท่ี 4.1 

 

ตารางท่ี 4.1 ผลการวิเคราะหจํานวนและรอยละขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง 

       รายการ จํานวน รอยละ 

ระดับชั้น ประถมศึกษาปที่ 5 

ประถมศึกษาปที่ 6 

   225 

   225 

    25 

    25 

 มัธยมศึกษาปท่ี 2 

มัธยมศึกษาปท่ี 3 

   225 

   225                                      

    25 

    25 

 รวม    900    100 

เพศ หญิง  

ชาย                                                  

   450 

   450 

     50 

     50 

 รวม    900     100 
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         1.2) ผลการวิเคราะหสถิติพ้ืนฐานของตัวแปรสังเกตได 

           การวิเคราะหในสวนนี้ ประกอบดวยผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรสังเกต

ไดที่ใชในการวิจัย แบงออกเปน 2 สวน คือ  สวนที่หนึ่ง  ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปร

สังเกตไดในปจจัยความสุขของนักเรียน  ประกอบดวย  ตัวแปรปจจัยดานตนเอง   ตัวแปรปจจัยดาน

ครอบครัว และ ตัวแปรปจจัยดานโรงเรียน  สวนที่สอง   ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรสังเกตได

ในองคประกอบของตัวแปรความสุขของ นักเรียน ประกอบดวย ความรูสึกทางบวก   ความรูสึก

ทางลบ และความ พึงพอใจในชีวิต  คาสถิติที่ใชไดแก  คาเฉลี่ย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  คาสูงสุด  คา

ตํ่าสุด  คาสัมประสิทธิ ์การกระจาย คาความเบ และคาความโดง เพื่อเปนการศึกษาสภาพโดยทั่วไป

ของตัวแปร  ลักษณะการกระจายและการแจกแจงของตัวแปร ผูวิจัยนําเสนอรายละเอียดของ การ

วิเคราะหขอมูลในแตละดานตอไปนี้ 

 1.2.1  ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรสังเกตไดในปจจัยความสุขของนักเรียน

ของกลุมตัวอยางทั้งหมด 

       1) ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรสังเกตไดในปจจัยดานตนเอง  

          ตัวแปร ปจจัยดานตนเอง ประกอบดวยตัวแปรสังเกตได 3  ตัวแปรไ ดแก การรูจัก

ปรับตัว การรับรูความสามารถของตนเองและความสามารถในการจัดการกับอารมณของตนเอง ผลการ

วิเคราะห คาสถิติพื้นฐานของตัวแปรแตละตัว  พบวา  ตัวแปรการรูจักปรับตัวมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.088  

แสดงใหเห็นวา  นักเรียนมีการรูจักปรับตัวอยูในระดับปานกลาง  ตัวแปรการรับรูความสามารถของตนเองมี

คาเฉลี่ยเทากับ 3.326 แสดงใหเห็นวานักเรียนมีการรับรูความสามารถของตนเองอยูในระดับปานกลาง

และตัวแปรความ สามารถในการจัดการกับอารมณ ของตนเอง มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.315 แสดงใหเห็น

วา นักเรียนมีความ สามารถในการจัดการกับอารมณของตนเองอยูในระดับปานกลาง  เมื่อพิจารณา

เปรียบ เทียบคาเฉลี่ยของตัวแปรในปจจัยดานตนเอง  พบวา  ตัวแปรการรับรู ความสามารถ ของ

ตนเอง มีคาเฉลี่ยสูงสุด  รองลงมา  คือ ตัวแปรการรับรู ความสามารถของตนเองและตัวแปรการรูจัก

ปรับตัว มีคาเฉลี่ยตํ่าสุด 

 

       เมื่อพิจารณาการแจกแจงขอมูลของตัวแปรสังเกตไดทั้งสามตัว พบวา ตัวแปรการรูจัก

ปรับตัวมีการแจกแจงแบบเบซาย  โดยมีคาความเบเทากับ -.067  แสดงวา  นักเรียนสวนใหญมีคะแนน

การรูจักปรับตัวสูงกวาคาเฉลี่ย  ตัวแปรการรับรูความสามารถของตนเองมีความเบเทากับ .053และตัวแปร

ความสามารถในการจัดการกับอารมณ ของตนเองมีความเบเทากับ .095  แสดงวา นักเรียนมีคะแนนการ

รับรูความสามารถของตนเองและคะแนน ความสามารถในการจัดการ กับอารมณของ ตนเองสวน

ใหญตํ่ากวาคาเฉลี่ย เมื่อพิจารณาคาความโดง พบวา ตัวแปรทั้งสามมีความเต้ียแบนกวาโคงปกติ  
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โดยมีคาความโดงระหวาง-.110 ถึง -.138  แสดงใหเห็นวาตัวแปรเหลานี้มีลักษณะการกระจายของ

ขอมูลสูง  

 

           2) ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรสังเกตไดในปจจัยดานครอบครัว  

       ตัวแปรปจจัย ดานครอบครัวประกอบดวยตัวแปรสังเกตได 2 ตัวแปร  ไดแก การ

ไดรับการยอมรับจากครอบครัว และ การมีสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว ผลการวิเคราะห

คาสถิติพื้นฐานของแตละตัวแปรแตละตัว พบวา การไดรับการยอมรับจากครอบครัวมี

คาเฉลี่ย เทากับ 3.557 แสดงใหเห็นวา  นักเรียนไดรับการยอมรับจากครอบครัวอยูใน

ระดับสูง การมี สัมพันธที่ดี กับคนในครอบครัวมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.076 แสดงใหเห็นวา  

นักเรียนมีสัมพันธที่ดี กับคนในครอบครัวอยูในระดับปานกลาง  เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบ

คาเฉลี่ยของตัวแปรใน ปจจัยดาน ครอบครัว  พบวา ตัวแปรการไดรับการยอมรับจาก

ครอบครัว  มีคาเฉลี่ยสูงสุด  รองลงมา คือ ตัวแปรการมีสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว  

 

          เมื่อพิจารณาการแจกแจงขอมูลของตัวแปรสังเกตไดท้ังสองตัว  พบวา  ตัวแปรการไดรับการ

ยอมรับจากครอบครัวมี การแจกแจงแบบเบซาย  โดยมีคาความเบเทากับ  -.128 แสดง

วา นักเรียนสวนใหญมีคะแนน การไดรับการยอมรับจากครอบครัว สูงกวาคาเฉลี่ยและ ตัว

แปรการมีสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว  มีคาความเบเทากับ .122 แสดงวานักเรียนสวน

ใหญมี คะแนนการมีสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัวตํ่ากวาคาเฉลี่ย  เมื่อพิจารณาคาความโดง พบวา ตัว

แปรทั้งสองมีความเต้ียแบนกวาโคงปกติ   โดยมีคาความโดงระหวาง -.152  ถึง -.167  แสดงวา

ขอมูลมีการกระจายสูง แสดงใหเห็นวา ตัวแปรเหลานี้มีลักษณะการกระจายของขอมูลสูง  

 

                 3)ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรสังเกตไดในปจจัยดานโรงเรียน  

     ตัวแปรปจจัยดานโรงเรียน ประกอบดวยตัวแปรสังเกตได  5 ตัวแปร 

ไดแก การไดรับการยอมรับจากเพื่อน การไดรับการยอมรับจากครู การมีสัมพันธที่ดี

กับ เพื่อน  การมีสัมพันธที่ดีกับครู และคุณลักษณะครู  ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรแต

ละตัว  พบวา การไดรับการยอมรับจากเพื่อนมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.216  แสดงใหเห็นวา   นักเรียน

ไดรับการยอมรับ จากเพื่อนอยูในระดับปานกลาง   การไดรับการยอมรับจากครู  มีคาเฉลี่ยเทากับ 

3.485 แสดงใหเห็นวา นักเรียนมีการไดรับการยอมรับ จากครูอยูในระดับ ปานกลาง  การมีสัมพันธ

ที่ดีกับเพื่อนมีคาเฉลี่ยเทากับ  4.071 แสดงใหเห็นวานักเรียน มีสัมพันธที่ดีกับเพื่อนอยูในระดับสูง 

การมีสัมพันธที่ดีกับครูคาเฉลี่ยเทากับ 3.232 แสดงใหเห็นวานักเรียนมีสัมพันธที่ดีกับครูอยูในระดับปาน



71 

 

 

 

กลางและคุณลักษณะครูมีคาเฉลี่ยเทากับ  3.712  แสดงใหเห็นวา  นักเรียนใหคะแนนคุณลักษณะครูอยู

ในระดับสูง เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบ คาเฉลี่ยของตัวแปรในปจจัย ดานโรงเรียน   พบวา ตัวแปร

การมีสัมพันธ ที่ดีกับเพื่อนมีคาเฉลี่ยสูงสุด   รองลงมา คือ ตัวแปรคุณลักษณะครูและ ตัวแปรการ

ไดรับการ ยอมรับจากเพื่อนมีคาเฉลี่ยตํ่าสุด 

 

       เมื่อพิจารณาการแจกแจงขอมูลของตัวแปรสังเกตได  คือ  ตัวแปรการไดรับการยอมรับจาก

เพื่อน  การมีสัมพันธที่ดีกับเพื่อนและคุณลักษณะ ครู  พบวา  มีการแจกแจงแบบ เบซาย  โดยมีคา

ความเบระหวาง -.003  ถึง -.158  แสดงวา   นักเรียนสวนใหญมีคะแนนการไดรับการยอมรับจากเพื่อน  

การมีสัมพันธที่ดีกับเพื่อนและนักเรียนใหคะแนนคุณลักษ ณะครสููงกวาคาเฉลี่ย   สวนตัวแปรการ

ไดรับการยอมรับจากครูและการมสีัมพันธที่ดีกับครู  พบวา  มกีารแจกแจงแบบเบขวา  โดยมีคาความเบ

ระหวาง .128 ถึง .196 แสดงวา  นักเรียนสวนใหญมีคะแนนการไดรับการยอมรับจากครูและคะแนนการมี

สัมพันธที่ดีกับครตํู่ากวาคาเฉลี่ย   เมื่อพิจารณาคาความโดง  พบวา ตัวแปรการยอมรับจากเพื่อน   การมี

สัมพันธที่ดีกับเพื่อน และการมสีัมพันธที่ดีกับครู  มีความเต้ียแบนกวาโคงปกติ  มีคาความโดงระหวาง -.067 

ถึง -.156 แสดงวาตัวแปรทั้งสามมีการกระจายของขอมูลสูง เมื่อพิจารณาความโดงของตัวแปร พบวา 

ตัวแปรการไดรับการยอมรับจากครูและตัวแปรคุณลักษณะครู มีความโดงมากกวาโคง ปกติ   มีคา

ความโดงระหวาง  .159 ถึง .198 แสดงวาตัวแปรท้ังสองมีการกระจายของขอมูลตํ่า  โดยตัวแปรการ

ไดรับการยอมรับจากเพื่อนมีคาความโดงเทากับ-.156 ตัวแปรการมีสัมพันธที่ดีกับเพื่อนมีคาความโดง

เทากับ-.076 และตัวแปรการมีสัมพันธที่ดีกับครูมีคาความโดงเทากับ -.067 ตัวแปรท้ังสาม

ตัวจึงมีลักษณะการกระจายของขอมูลคอนขางมากกวาตัวแปรอ่ืนๆ  

 

       4)  ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรสังเกตไดในตัวแปรความสุขของนักเรียน 

      ตัวแปรความสุขของนักเรียน  ประกอบดวยตัวแปรสังเกตได 3 ตัวแปร ไดแก ความรูสึก

ทางบวก  ความรูสึกทางลบ และความพึงพอใจในชีวิต ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปร

แตละตัว  พบวา ความรูสึกทางบวกมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.366 แสดงใหเห็นวา นักเรียนมีความรูสึกทางบวก

อยูในระดับปานกลาง  ความรูสึกทางลบมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.013 แสดงใหเห็นวา นักเรียนมีความรูสึกทางลบ

อยูในระดับปานกลาง และความพึงพอใจในชีวิต  มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.392 แสดงใหเห็นวา 

นักเรียนมีความพึงพอใจในชีวิตอยูในระดับปานกลาง     เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของตัวแปร

ความสุขของนักเรียนพบวา ตัวแปรความพึงพอใจในชีวิตมีคาเฉลี่ย สูงสุด รองลงมา คือ ตัวแปร

ความรูสึกทางบวก และตัวแปรความรูสึกทางลบ มีคาเฉลี่ยตํ่าสุด 
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       เมื่อพิจารณาการแจก แจงขอมูลของตัวแปรสังเกต ไดทั้งสามตัว  พบวา ตัวแปรมี

การแจกแจงแบบเบซายโดยมีคาความเบระหวาง -.052 ถึง -.161 แสดงวา  นักเรียนสวนใหญมี

คะแนนความรูสึกทางบวก ความรูสึกทางลบและความพึงพอใจในชีวิตสูงกวาคาเฉลี่ย  เมื่อพิจารณาคา

ความโดง พบวา  ตัวแปรทั้งสามมีความเต้ียแบนกวาโคงปกติและ มีความโดงสูงกวาโคง ปกติ  โดยมี

คาความโดงระหวาง -.124  ถึง  -.139  แสดงใหเห็นวาตัวแปรทั้งสามมีการกระจายของขอมูลสูง  

 

ตารางท่ี 4.2   สถิติพื้นฐานของตัวแปรสังเกตไดของกลุมตัวอยางทั้งหมด 

ตัวแปร x� ความหมาย SD CV% MIN MAX SK KU 

ปจจัยดานตนเอง  

การรูจักปรับตัว  3.088 ปานกลาง .644 41.500 1.200 4.800 -.067 -.110 

การรับรูความสามารถของตนเอง 3.326 ปานกลาง .602 36.200 1.440 5.000 .053 -.138 

ความสามารถในการจัดการกับ

อารมณของตนเอง 

3.315 ปานกลาง .625 39.000 1.380 5.000 .095 -.102 

ปจจัยดานครอบครัว  

การไดรับการยอมรับจาก

ครอบครัว 

3.557 มาก .655 42.900 1.000 5.000 -.128 -.152 

การมีสัมพันธที่ดีกับคนใน

ครอบครัว 

3.076 ปานกลาง .797 63.400 1.250 5.000 .122 -.167 

ปจจัยดานโรงเรียน  

การไดรับการยอมรับจากเพ่ือน 3.216 ปานกลาง .706 49.800 1.000 5.000 -.003 -.156 

การไดรับการยอมรับจากครู 3.485 ปานกลาง .702 49.300 1.170 5.000 .128 .198 

การมีสัมพันธที่ดีกับเพ่ือน 4.071 มาก .776 60.200 1.130 5.000 -.150 -.076 

การมีสัมพันธที่ดีกับครู 3.231 ปานกลาง .687 47.200 1.000 5.000 .196 -.067 

คุณลักษณะครู 3.712 มาก .676 45.700 1.100 5.000 -.158 .159 

ความสุขของนักเรียน  

ความรูสึกทางบวก 3.366 ปานกลาง .674 45.400 1.270 5.000 -.161 -.124 

ความรูสึกทางลบ 3.013 ปานกลาง 1.011 40.240 1.000 5.000 -.052 -.139 

ความพึงพอใจในชีวิต 3.392 ปานกลาง .769 59.100 1.000 5.000 -.148 -.137 

 

 1.2.2  ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรสังเกตไดในปจจัย ความสุขของนักเรียน

ของกลุมตัวอยางระดับประถมศึกษา 

       1) ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรสังเกตไดใน ปจจัยดานตนเอง  

           ตัวแปรปจจัยดานตนเองประกอบดวยตัวแปรสังเกตได 3  ตัวแปร  ไดแก การรูจักปรับตัว 

การรับรูความสามารถของตนเองและความสามารถ ในการจัดการกับอารมณ ของตนเอง  ผลการ

วิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรแตละตัว พบวา ตัวแปรการรูจักปรับตัวมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.194  
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แสดงใหเห็นวา  นักเรียนมีการรูจักปรับตัวอยูในระดับปานกลาง  ตัวแปรการรับรูความสามารถของตนเอง 

มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.691 แสดงใหเห็นวา นักเรียนมีการรับรูความสามารถของตนเองอยูในระดับสูง 

และตัวแปรความสามารถในการจัดการกับอารมณของตนเองมีคาเฉลี่ยเทากับ  3.507แสดง

ใหเห็นวา  นักเรียนมี ความสามารถในการจัดการกับ อารมณของตนเองอยูในระดับสูง  เมื่อ

พิจารณาเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของตัวแปรในปจจัยดาน ตนเอง  พบวา  ตัวแปรการรับรูความสามารถ

ของตนเอง มีคาเฉลี่ยสูงสุด  รองลงมา  คือ  ตัวแปรการรับรูความ สามารถของตนเองและการรูจักปรับตัวมี

คาเฉลี่ยตํ่าสุด 

 

          เมื่อพิจารณาการแจกแจง ขอมูลของตัวแปรสังเกตได ทั้งสามตัว พบวา ตัวแปรมีการ

แจกแจงแบบเบซายโดยมีคาความเบระหวาง -.139 ถึง -.184  แสดงวานักเรียนสวนใหญมีคะแนน

การรูจักปรับตัว  มีการรับรูความสามารถของตนเอง และมีความสามารถในการจัดการกับอารมณ

ของตนเองสูงกวาคาเฉลี่ย  เมื่อพิจารณาคาความโดง  พบวา  ตัวแปรทั้งสามมีความเต้ียแบนกวาโคงปกติ  

โดยมีคาความโดงระหวาง-.110 ถึง -.183 แสดงใหเห็นวาตัวแปรเหลานี้มีลักษณะการกระจายของ

ขอมูลสูง  

         2) ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรสังเกตไดในปจจัยดานครอบครัว  

         ตัวแปรปจจัยดาน ครอบครัว ประกอบดวยตัวแปรสังเกตได 2 ตัวแปร ไดแก การ

ไดรับการยอมรับจากครอบครัว และ การมีสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว   ผลการวิเคราะหคาสถิติ

พื้นฐานของตัวแปรแตละตัว พบวา การไดรับการยอมรับจากครอบครัวมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.782 

แสดงใหเห็นวา  นักเรียนไดรับการยอมรับจากครอบครัวอยูในระดับสูง การมีสัมพันธท่ีดีกับคนใน

ครอบครัว มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.298 แสดงใหเห็นวา  นักเรียนมีสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัวอยูใน

ระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของตัวแปรในปจจัยดานครอบครัว พบวา ตัวแปรการ

ไดรับการยอมรับจากครอบครัว  มีคาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ ตัวแปรการมีสัมพันธท่ีดีกับคนใน

ครอบครัว 

 

       เมื่อพิจารณาการแจกแจงขอมูลของตัวแปรสังเกตไดท้ังสองตัว พบวา ตัวแปรการ

ไดรับการยอมรับจากครอบครัวมีการแจกแจงแบบเบซาย  โดยมีคาความเบเทากับ  -.166 แสดงวา นักเรียน

สวนใหญมีคะแนน การไดรับการยอมรับจากครอบครัว สูงกวาคาเฉลี่ยและ ตัวแปร การมี

สัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัวมี การแจกแจงแบบเบขวา โดยมีคาความเบ เทากับ  .199  

แสดงวา นักเรียนสวนใหญมีคะแนนการ มีสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว ตํ่ากวา

คาเฉลี่ย เมื่อ พิจารณาคาความโดง พบวา ตัวแปรท้ังสองมีความเต้ียแบนกวาโคงปกติ โดยมี คา
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ความโดงระหวาง -.162ถึง -.178แสดงวาขอมูลมีการกระจายสูงแสดงใหเห็นวา ตัว

แปร  เหลาน้ีมีลักษณะการกระจายของขอมูลสูง  

 

                      3) ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรสังเกตไดในปจจัยดานโรงเรียน   

       ตัวแปรปจจัยดานโรงเรียน ประกอบดวยตัวแปรสังเกตได  5 ตัวแปร ไดแก การ

ไดรับการยอมรับจากเพื่อน การไดรับการยอมรับจากครู  การมีสัมพันธที่ดีกับเพื่อน การ

มีสัมพันธที่ดีกับครู และคุณลักษณะครู ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของแตละตัว

แปรแตละตัว พบวา การไดรับการยอมรับจากเพื่อนมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.627 แสดงให

เห็นวา  นักเรียน ไดรับการยอมรับจากเพื่อนอยูในระดับสูง การไดรับการยอมรับจากครู  มี

คาเฉลี่ย เทากับ 3.615 แสดงใหเห็นวา  นักเรียนมีการไดรับการยอมรับจากครูอยูใน

ระดับสูง  การ มีสัมพันธที่ดีกับเพื่อนมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.128 แสดงใหเห็นวา  นักเรียนมีสัมพันธ

ที่ดีกับเพื่อน อยูในระดับสูง การมีสัมพันธที่ดีกับครูมี คาเฉลี่ยเทากับ  3.368 แสดงใหเห็นวา  

นักเรียน มีสัมพันธ ที่ดีกับครูอยูในระดับปานกลาง  และคุณลักษณะครูมีคาเฉลี่ยเทากับ 

3.891 แสดงใหเห็นวา  นักเรียนใหคะแนนคุณลักษณะครูอยูในระดับสูง เมื่อพิจารณา

เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของตัว แปรในปจจัยดาน โรงเรียน  พบวา ตัวแปร การมีสัมพันธที่ดีกับ

เพื่อน มีคาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ ตัวแปรคุณลักษณะครู และตัวแปรการไดรับการยอมรับจากครูมี

คาเฉลี่ยตํ่าสุด 

 

       เมื่อพิจารณาการแจกแจงขอมูลของตัวแปรสังเกตได  พบวา ตัวแปร การ

ไดรับการยอมรับจากเพื่อน   การมีสัมพันธที่ดีกับเพื่อน  และ คุณลักษณะครู  มีการแจกแจง

แบบเบซาย มีคาความเบระหวาง -.160 ถึง -.198 แสดงวา นักเรียนสวนใหญมีคะแนน การ

ไดรับการยอมรับจากเพื่อน  มีสัมพันธที่ดีกับเพื่อนและนักเรียนใหคะแนนคุณลักษณะครู

สูงกวา คาเฉลี่ย   สวนตัวแปรการไดรับการยอมรับจากครู และการมีสัมพันธที่ดีกับครูมีการ

แจกแจงแบบเบขวา  มีคาความเบระหวาง .134 ถึง.175 แสดงวา นักเรียนสวนใหญมีคะแนน

การไดรับการยอมรับจากครูและการมีสัมพันธที่ดีกับครูตํ่ากวาคาเฉลี่ย เมื่อพิจารณาคาความ

โดง พบวา ตัวแปรทั้งหามีความเต้ียแบนกวาโคงปกติโดยมีคาความโดงระหวาง -.072ถึง -

.117 แสดงวาขอมูลมีทั้งการกระจายของขอมูลสูง   

  4)ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรสังเกตไดในตัวแปรความสุขของนักเรียน 

       ตัวแปรความสุข ของ นักเรียนประกอบดวย ตัวแปรสังเกตได  3 ตัวแปร ไดแก 

ความรูสึกทางบวก  ความรูสึกทางลบและความพึงพอใจในชีวิต  ผลการวิเคราะห คาสถิติพื้นฐาน
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ของตัวแปรแตละตัว พบวา ความรูสึกทางบวก มีคาเฉลี่ย 3.451 แสดงใหเห็นวา  นักเรียน

ความรูสึกทางบวกอยูในระดับปานกลาง ความรูสึกทางลบ มีคาเฉลี่ย เทากับ  3.279  แสดงใหเห็น

วานักเรียนมีความรูสึกทางลบอยูในระดับปานกลาง และความพึงพอใจในชีวิต มีคาเฉลี่ยเทากับ 

3.488 แสดงใหเห็นวา  นักเรียนมีความพึงพอใจในชีวิตอยูในระดับปานกลาง  เมื่อพิจารณา

เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของตัวแปร ความสุขของนักเรียน พบวา ตัวแปรความพึงพอใจในชีวิตมี

คาเฉลี่ยสูงสุด  รองลงมา คือ ตัวแปรความรูสึกทางบวกและตัวแปรความรูสึกทางลบมีคาเฉลี่ย

ตํ่าสุด 

       เมื่อพิจารณาการแจกแจงขอมูลของตัวแปรสังเกตไดท้ังสามตัว พบวา   

มีการแจกแจงแบบเบซาย โดยมีคาความเบระหวาง -.145ถึง -.169 แสดงวา  นักเรียน  

สวนใหญมีคะแนน ความรูสึกทางบวก ความรูสึกทางลบ และความพึงพอใจในชีวิต สูงกวา

คาเฉลี่ย  เมื่อพิจารณาคาความโดง พบวา ตัวแปรทั้งสามมีความเต้ียแบนกวาโคงปกติและมี

ความโดงสูงกวาโคงปกติ โดยมีคาความโดงระหวาง -.109 ถึง -.159แสดงใหเห็นวา  

ตัวแปรทั้งสามมีการกระจายของขอมูลสูง   
 

 ตารางท่ี 4.3  สถิติพื้นฐานของตัวแปรสังเกตไดของกลุมตัวอยางระดับชั้นประถมศึกษา 
 

ตัวแปร x�      ความหมาย SD CV% MIN MAX SK KU 

ปจจัยดานตนเอง  

การรูจักปรับตัว 3.194 ปานกลาง .693 48.000 1.000 5.000 -.141 -.132 

การรับรูความสามารถของตนเอง 3.691 มาก .754 56.800 1.110 5.000 -.139 -.183 

ความสามารถในการจัดการกับ

อารมณของตนเอง 

3.507 มาก .758 57.400 1.250 5.000 -.184 -.110 

ปจจัยดานครอบครัว  

การไดรับการยอมรับจาก

ครอบครัว 

3.782 มาก .846 71.500 1.100 5.000 -.166 -.178 

การมีสัมพันธท่ีดีกับคนใน

ครอบครัว 

3.298 ปานกลาง .810 65.600 1.420 5.000 .199 -.162 

ปจจัยดานโรงเรียน  

การไดรับการยอมรับจากเพื่อน 3.627 มาก .809 65.50 1.000 5.000 -.195 -.141 

การไดรับการยอมรับจากครู 3.615 มาก .861 74.100 1.170 5.000 .134 -.105 

การมีสัมพันธท่ีดีกับเพื่อน 4.128 มาก 1.024 49.000 1.380 5.000 -.198 -.187 

การมีสัมพันธท่ีดีกับครู 3.368 ปานกลาง .854 72.900 1.000 5.000 .175 -.072 

คุณลักษณะครู 3.891 มาก .972 94.500 1.200 5.000 -.160 -.117 

ความสุขของนักเรียน  

ความรูสึกทางบวก 3.451 ปานกลาง .768 59.100 1.270 5.000 -.152 -.125 

ความรูสึกทางลบ 3.279 ปานกลาง .899 80.900 1.130 5.000 -.169 -.109 

ความพึงพอใจในชีวิต 3.488 ปานกลาง .955 90.300 1.000 5.000 -.145 -.159 
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 1.2.3   ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรสังเกตไดในปจจัยความสุขของ

นักเรียนของกลุมตัวอยางระดับมัธยมศึกษา  

 

       1) ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรสังเกตไดใน ปจจัยดานตนเอง  

       ตัวแปรปจจัยดานตนเอง ประกอบดวยตัวแปรสังเกตได 3 ตัวแปร ไดแก  การ

รูจักปรับตัว การรับรูความสามารถของตนเองและความสามารถในการจัดการกับอารมณของตนเอง  ผล

การวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรแตละตัว พบวา  ตัวแปรการรูจัก ปรับตัว มีคาเฉลี่ย

เทากับ 3.108 แสดงใหเห็นวา  นักเรียนมีการรูจักปรับตัวอยูในระดับปานกลาง  ตัวแปรการรับรู

ความสามารถของตนเอง  มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.441 แสดงให เห็นวา  นักเรียนมีการรับรู

ความสามารถของตนเอง อยูในระดับปานกลางและตัวแปรความสามารถในการจัดการกับอารมณของ

ตนเองมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.128  แสดงใหเห็นวา   นักเรียนมีความสามารถในการจัดการกับอารมณของ

ตนเองอยูในระดับ ปานกลาง  เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของตัวแปรในปจจัยดานตนเอง พบวา 

ตัวแปรการรับรูความสามารถของตนเองมีคาเฉลี่ย สูงสุด รองลงมา  คือ  ความสามารถในการจัดการกับ

อารมณของตนเองและการรูจักปรับตัว มีคาเฉลี่ยตํ่าสุด 

 

          เมื่อพิจารณาการแจกแจงขอมูลของตัวแปรสังเกตไดท้ังสามตัว พบวา มี

การแจกแจงแบบเบขวาโดยมีคาความเบระหวาง .128 ถึง  .162 แสดงวานักเรียนสวน

ใหญมี คะแนนการรูจักปรับตัว  การรับรูความสามารถของตนเองและ ความสามารถในการจัดการกับ

อารมณ ของตนเองตํ่ากวาคาเฉลี่ย เมื่อพิจารณาคาความโดงพบวา ตัวแปรทั้งสามมีความ เต้ียแบน

กวาโคงปกติ  โดยมีคาความโดงระหวาง  -.131 ถึง  -.152  แสดงใหเห็นวา  ตัวแปรเหลานี้มีลักษณะการ

กระจายของขอมูลสูง  

 

           2) ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรสังเกตไดในปจจัยดานครอบครัว         

                    ตัวแปรปจจัยดานครอบครัว ประกอบดวยตัวแปรสังเกตได 2 ตัวแปร ไดแก 

การ ไดรับการยอมรับจากครอบครัวและการมีสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว ผลการ

วิเคราะห คา สถิติพื้นฐานของตัวแปรแตละตัว พบวา การไดรับการยอมรับจากครอบครัวมี

คาเฉลี่ย เทากับ 3.316 แสดงใหเห็นวา  นักเรียนไดรับการยอมรับจากครอบครัวอยูใน

ระดับสูง การมี สัมพันธที่ดี กับคนในครอบครัว มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.015 แสดงใหเห็นวา 

นักเรียนมีสัมพันธที่ดี กับคนในครอบครัวอยูในระดับปานกลาง   เมื่อพิจารณา

เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของตัวแปร ใน ปจจัยดาน ครอบครัว  พบวา  ตัวแปรการไดรับการ
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ยอมรับจากครอบครัว  มีคาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา  คือ ตัวแปรการมีสัมพันธที่ดีกับคนใน

ครอบครัว  

           เมื่อพิจารณาการแจกแจงขอมูลของตัวแปรสังเกตไดท้ังสองตัว พบวา มี การแจก

แจงแบบเบขวา  โดยมีคาความเบเทากับ .114 ถึง .181 แสดงวา นักเรียนสวนใหญมีคะแนน การ

ไดรับการยอมรับจากครอบครัวและมีคะแนนการมีสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว ตํ่ากวาคาเฉลี่ย  

เมื่อพิจารณาคาความโดง พบวา ตัวแปรทั้งสองมีความเต้ียแบนกวาโคงปกติ โดยมีคาความโดง

ระหวาง -.185 ถึง -.194 แสดงวาขอมูลมีการกระจายสูง แสดงใหเห็นวา ตัวแปรเหลานี้มีลักษณะ

การกระจายของขอมูลสูง 

 

                    3) ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรสังเกตไดในปจจัยดานโรงเรียน

       ตัวแปรปจจัยดานโรงเรียน ประกอบดวยตัวแปรสังเกตได 5 ตัวแปร  ไดแก  การไดรับ

การยอมรับจากเพื่อน  การไดรับการยอมรับจากครู   การมีสัมพันธท่ีดีกับเพื่อน   การมีสัมพันธที่ดีกับ

คร ูและคุณลักษณะครู ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรแตละตัวพบวา การไดรับการยอมรับ 

จากเพื่อนมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.213 แสดงใหเห็นวา  นักเรียนไดรับการยอมรับจากเพื่อนอยูในระดับ

ปานกลาง การไดรับการยอมรับจากครู  มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.477 แสดงใหเห็นวา  นักเรียนมีการ

ไดรับการยอมรับจากครูอยูในระดับปานกลาง  การมีสัมพันธที่ดีกับเพื่อนมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.049 

แสดงใหเห็นวา นักเรียนมีสัมพันธที่ดีกับเพื่อนอยูในระดับสูง การมีสัมพันธที่ดีกับครูมีคาเฉลี่ยเทากับ 

3.150 แสดงใหเห็นวา  นักเรียนมีสัมพันธที่ดีกับครูอยูในระดับปานกลาง  และ คุณลักษณะครูมี

คาเฉลี่ยเทากับ 3.618 แสดงใหเห็นวา นักเรียนใหคะแนนคุณลักษณะครูอยูในระดับสูง เมื่อพิจารณา

เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของตัวแปรในปจจัยดาน โรงเรียน พบวา ตัวแปรการมีสัมพันธที่ดีกับเพื่อน มี

คาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ ตัวแปรคุณลักษณะครูและตัวแปรการมีสัมพันธที่ดีกับครูมีคาเฉลี่ยตํ่าสุด 

 

     เมื่อพิจารณาการแจกแจงขอมูลของตัวแปรสังเกตไดท้ังหาตัว  พบวา มีการ

แจกแจงแบบเบขวา มีคาความเบระหวาง .125 ถึง .193 แสดงวา  นักเรียนสวนใหญมี

คะแนนการไดรับการยอมรับจากเพื่อน การไดรับการยอมรับจากครู  การมีสัมพันธท่ีดีกับ

เพื่อน  การมีสัมพันธท่ีดีกับครู และคุณลักษณะครู ตํ่ากวาคาเฉลี่ย  เมื่อพิจารณาคาความโดง  

พบวา ตัวแปรทั้งหามีความเต้ียแบนกวาโคงปกติโดยมีคาความโดงระหวาง -.135 ถึง   

-.182 แสดงวาขอมูลมีทั้งการกระจายของขอมูลสูง   
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         4) ผลการ วิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรสังเกตไดในตัวแปร ความสุข ของ

นักเรียน 

         ตัวแปรความสุขของนักเรียน   ประกอบดวยตัวแปรสังเกตได  3  ตัวแปร ไดแก  

ความรูสึก ทางบวก ความรูสึกทางลบ และความพึงพอใจในชีวิต  ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐาน  

ของตัวแปรแตละตัวพบวา  ความรูสึกทางบวกมีคาเฉลี่ย  3.288  แสดงใหเห็นวา  นักเรียน

ความรูสึกทางบวกอยูในระดับปานกลาง   ความรูสึกทางลบมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.103 แสดงใหเห็น

วา นักเรียนความรูสึกทางลบอยูในระดับปานกลางและ ความพึงพอใจในชีวิตมีคาเฉลี่ยเทากับ 

3.371 แสดงใหเห็นวา  นักเรียนมีความพึงพอใจในชีวิตอยูในระดับปานกลาง  เมื่อพิจารณา

เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของตัวแปร ความสุขของนักเรียน พบวา ตัวแปรความพึงพอใจในชีวิตมี

คาเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ  ตัวแปรความรูสึกทางบวกและตัวแปรความรูสึกทางลบมีคาเฉลี่ย

ตํ่าสุด 

 

         เมื่อพิจารณาการแจกแจงขอมูลของตัวแปรสังเกตได  พบวา ตัวแปรความรูสึก

ทางบวก   ความรูสึกทางลบและความพึงพอใจในชีวิต มี การแจกแจงแบบเบขวาโดยมีคา

ความเบระหวาง .103 ถึง .151แสดงวา นักเรียนสวนใหญมีคะแนน ความรูสึกทางบวก 

ความรูสึกทางลบ และความ พึงพอใจในชีวิต ตํ่ากวาคาเฉลี่ย เมื่อพิจารณาคาความโดง พบวา 

ตัวแปร ความรูสึกทางบวกและ ความพึงพอใจในชีวิต มีความเต้ียแบนกวาโคงปกติโดยมีคา

ความโดงระหวาง -.120 ถึง -.161 แสดงใหเห็นวาตัวแปรทั้งสองมีการกระจายของขอมูลสูง  

สวนตัวแปรความรูสึกทางลบ มีคา ความโดงเทากับ .128 แสดงใหเห็นวา มีการกระจายของ

ขอมูลตํ่า  
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 ตารางท่ี 4.4  สถิติพื้นฐานของตัวแปรสังเกตไดของกลุมตัวอยางระดับชั้นมัธยมศึกษา 
 

ตัวแปร x� ความหมาย SD CV% MIN MAX SK KU 

ปจจัยดานตนเอง         

การรูจักปรับตัว 3.108 ปานกลาง .747 55.800 1.000 5.000 .148 -.131 

การรับรูความสามารถของ

ตนเอง 

3.441 ปานกลาง .682 46.500 1.220 4.670 .162 -.152 

ความสามารถในการ

จัดการกับอารมณของ

ตนเอง 

3.128 ปานกลาง .676 45.800 1.130 4.630 .128 -.143 

ปจจัยดานครอบครัว         

การไดรับการยอมรับจาก

ครอบครัว 

3.316 ปานกลาง .647 41.900 1.250 4.600 .181 -.185 

การมีสัมพันธท่ีดีกับคนใน

ครอบครัว 

3.015 ปานกลาง .659 43.400 1.000 4.500 .114 -.194 

 

ปจจัยดานโรงเรียน         

การไดรับการยอมรับจาก

เพื่อน 

3.213 ปานกลาง .930 86.600 1.000 5.000 .164 -.135 

การไดรับการยอมรับจาก

ครู 

3.477 ปานกลาง .832 69.200 1.000 5.000 .187 -.173 

การมีสัมพันธท่ีดีกับเพื่อน 4.049 มาก .828 68.500 1.500 5.000 .193 -.145 

การมีสัมพันธท่ีดีกับครู 3.150 ปานกลาง .842 70.900 1.000 5.000 .154 -.182 

คุณลักษณะครู 3.618 มาก .814 66.200 1.200 5.000 .125 -.168 

ความสุขของนักเรียน         

ความรูสึกทางบวก 3.288 ปานกลาง .729 53.200 1.270 4.800 .103 -.161 

ความรูสึกทางลบ 3.103 ปานกลาง .651 42.400 1.200 5.000 .137 .128 

ความพึงพอใจในชีวิต 3.371 ปานกลาง .829 68.700 1.000 5.000 .151 -.120 

 

1.2.4   ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรสังเกตไดในปจจัย

ความสุขของนักเรียนและตัวแปรความสุขของนักเรียนระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา  

             เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของตัวแปรสังเกตไดระหวางนักเรียนกลุมตัวอยาง

ระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา พบวา นักเรียนกลุมตัวอยางของโรงเรียนทั้งสอง

ระดับชั้นมี คาเฉลี่ยของตัวแปรการรูจักปรับตัว  ตัวแปรการมีสัมพันธท่ีดีกับคนใน

ครอบครัว  ตัวแปรการมีสัมพันธท่ีดีกับครู  ตัวแปรความรูสึกทางบวก  ตัวแปรความรูสึก

ทางลบและตัวแปร ความพึงพอใจในชีวิตอยูในระดับปานกลางเหมือนกันและนักเรียนกลุม

ตัวอยางของ โรงเรียนท้ัง สองระดับมีคาเฉลี่ยของตัวแปรการมีสัมพันธท่ีดีกับเพื่อนอยูใน

ระดับสูงเหมือนกัน   สวนตัวแปร การรับรูความสามารถของตนเอง  ความสามารถในการจัดการ

กับอารมณของตนเอง  การไดรับการ ยอมรับจากครอบครัวการไดรับการยอมรับจากเพื่อน การ
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ไดรับการยอมรับจากครูของนักเรียน กลุมตัวอยางระดับประถมศึกษามีคะแนนเฉลี่ยสูงกวา

นักเรียนกลุมตัวอยางระดับมัธยม  สําหรับตัวแปรท่ีมีคาเฉลี่ยมากที่สุดของนักเรียนกลุม

ตัวอยาง ระดับประถมศึกษา คือ การมีสัมพันธท่ีดีกับเพื่อน   รองลงมา  คือ คุณลักษณะครู  ตัว

แปรที่มีคาเฉลี่ยตํ่าสุด  คือการรูจักปรับตัว ตัวแปร ที่มีคาเฉลี่ยมากท่ีสุดของนักเรียนกลุมตัวอยาง

ระดับมัธยมศึกษา คือ การมีสัมพันธที่ดีกับเพื่อน   รองลงมา คือ คุณลักษณะครู  ตัวแปรท่ีมี

คาเฉลี่ยตํ่าสุด คือ  การมีสัมพันธที่ดีกับคนใน ครอบครัว 

 

 เมื่อพิจารณาการแจกแจงของตัวแปร พบวา นักเรียนกลุมตัวอยางระดับประถมศึกษา  

 มีตัวแปรสวนใหญมีการแจกแจงของขอมูลในลักษณะเบซาย(คาความเบเปนลบ) แสดงวาขอมูล

สวนใหญมีคะแนนสูงกวาคาเฉลี่ย  สวนตัวแปรของนักเรียนกลุมตัวอยางทั้งระดับประถมศึกษา

และระดับมัธยมศึกษาที่มีการแจกแจงของขอมูลในลักษณะเบขวา(คาความเบเปนบวก) คือ ตัวแปร

การมีสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว การไดรับการยอมรับจากครู และการมีสัมพันธท่ีดีกับครู แสดง

วานักเรียนกลุมตัวอยางของท้ังสองระดับชั้นสวนใหญมีคะแนนตํ่ากวาคาเฉลี่ย  และเมื่อพิจารณา

คาความโดง พบวา นักเรียนกลุมตัวอยางทั้งสองระดับชั้นมีการกระจายของขอมูลสวนใหญ

เหมือนกัน คือ  ตัวแปรมีการแจกแจงในลักษณะเต้ียแบนกวาโคงปกติ(คาความโดงเปนลบ) แตมี

เพียงตัวแปรเดียว คือ ตัวแปรความรูสึกทางลบของนักเรียนกลุมตัวอยางระดับมัธยมศึกษาที่

ขอมูลมีการแจกแจงในลักษณะโดงกวาโคงปกติ ดังตารางที่ 4.5 
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ตารางท่ี 4.5  สถิติพื้นฐานของตัวแปรสังเกตไดของนักเรียนกลุมตัวอยางเปรียบเทียบตามระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา  
ตัวแปร x� SD CV% MIN MAX SK KU 

ประถม มัธยม ประถม มัธยม ประถม มัธยม ประถม มัธยม ประถม มัธยม ประถม มัธยม ประถม มัธยม 

ปจจัยดานตนเอง 

การรูจักปรับตัว 3.194 3.108 .693 .747 48.000 55.800 1.000 1.000 5.000 5.000 -.141 .148 -.132 -.131 

การรับรูความสามารถของ

ตนเอง 

3.691 3.441 .754 .682 56.800 46.500 1.110 1.220 5.000 4.670 -.139 .162 -.183 -.152 

ความสามารถในการ

จัดการกับอารมณของ

ตนเอง 

3.507 3.128 .758 .676 57.400 45.800 1.250 1.130 5.000 4.630 -.184 .128 -.110 -.143 

ปจจัยดานครอบครัว 

การมีสัมพันธท่ีดีกับคนใน

ครอบครัว 

3.782 3.316 .846 .647 71.500 41.900 1.100 1.250 5.000 4.600 -.166 .181 -.178 -.185 

การไดรับการยอมรับจาก

ครอบครัว 

3.298 3.015 .810 .659 65.600 43.400 1.420 1.000 5.000 4.500 .199 .114 -.162 -.194 

 

ปจจัยดานโรงเรียน 

การไดรับการยอมรับจาก

เพ่ือน 

3.627 3.213 .809 .930 65.50 86.600 1.000 1.000 5.000 5.000 -.195 .164 -.141 -.135 

การไดรับการยอมรับจาก

ครู 

3.615 3.477 .861 .832 74.100 69.200 1.170 1.000 5.000 5.000 .134 .187 -.105 -.173 

การมีสัมพันธท่ีดีกับเพ่ือน 4.128 4.049 1.024 .828 49.000 68.500 1.380 1.500 5.000 5.000 -.198 .193 -.187 -.145 

การมีสัมพันธท่ีดีกับครู 3.368 3.150 .854 .842 72.900 70.900 1.000 1.000 5.000 5.000 .175 .154 -.072 -.182 

คุณลักษณะของครู 3.891 3.618 .972 .814 94.500 66.200 1.200 1.200 5.000 5.000 -.160 .125 -.117 -.168 

ความสุขของนักเรียน 

ความรูสึกทางบวก 3.451 3.288 .768 .729 59.100 53.200 1.270 1.270 5.000 4.800 -.152 .103 -.125 -.161 

ความรูสึกทางลบ 3.279 3.103 .899 .651 80.900 42.400 1.130 1.200 5.000 5.000 -.169 .137 -.109 .128 

ความพึงพอใจในชีวิต 3.488 3.371 .955 .829 90.300 68.700 1.000 1.000 5.000 5.000 -.145 .151 -.159 -.120 
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1.3 ผลการวิเคราะหความสัมพันธของตัวแปรสังเกตได 

 

             ในสวนนี้เปนการนําเสนอ ความสัมพันธ ระหวางตัวแปรสังเกตได ทั้ง 13 ตัวแปรวา มี

ความสัมพันธกันหรือไมมีทิศทางและขนาดความสัมพันธอยางไร  โดยใชสถิติสหสัมพันธ แบบเพียรสัน 

(Pearson’s product moment correlation) ซึ่งแบงการวิเคราะหออกเปนการวิเคราะหความสัมพันธของตัวแปร

สังเกตไดของกลุมตัวอยางท้ังหมดและกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับชั้นของนักเรียน รวมทั้งการทดสอบ

วาเมทริกซ สหสัมพันธนั้น เปนเมท ริกซเอกลักษณหรือไม  โดยผูวิจัย นําเสนอผลการ วิเคราะห  

ดังตารางที่ 4.6 , 4.7 และ 4.8 ตามลําดับ  

 

            1.3.1 ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง ตัวแปรในโมเดลความสุขของ 

นักเรียนของกลุมตัวอยางทั้งหมด 

 ความสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดในกลุมตัวแปรแฝงปจจัยดานตนเอง จํานวน 3 ตัวแปร 

พบวา ตัวแปรทุกคูมีความสัมพันธแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

และ.05 โดยมีคาพิสัยสัมประสิทธิ์อยูในชวง .357  ถึง .485 คูตัวแปรที่มีความสัมพันธกันสูงสุด คือ ตัวแปร

ความสามารถในการจัดการกับอารมณของตนเอง (EMO) กับการรับรูความสามารถของตนเอง (EFFI) 

มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .485อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 รองลงมา 

คือตัวแปรความสามารถในการจัดการกับอารมณของตนเอง(EMO)กับการรูจักปรับตัว(ADAPT) มีคา

เทากับ .473  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และตัวแปร การรับรูความสามารถของตนเอง (EFFI) 

กับการรูจักปรับตัว( ADAPT)มีคา สัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ.357 อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ.01  

 

         ความสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดในกลุมตัวแปรแฝงปจจัยดานครอบครัว 

จํานวน 2 ตัวแปร พบวา  ตัวแปรการมีสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว( REFAM)และ  

ตัวแปรการไดรับการยอมรับจากครอบครัว( ACFAM)มีความสัมพันธแตกตางจากศูนย

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .381 

 

         ความสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดในกลุมตัวแปรแฝงปจจัยดานโรงเรียน 

จํานวน 5 ตัวแปร พบวา  ตัวแปรทุกคูมีความสัมพันธแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .01 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยูในชวง .353ถึง .637 คูตัวแปรที่มี

ความสัมพันธกันสูงสุด คือ ตัวแปรคุณลักษณะครู( TRAIT)กับตัวแปรการมีสัมพันธที่ดีกับ
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ครู( RETEA)มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .637 รองลงมาคือ ตัวแปรคุณลักษณะ

ครู( TRAIT)กับตัวแปรการไดรับการยอมรับจากครู( ACTEA)และตัวแปรคุณลักษณะครู

(TRAIT)กับตัวแปรการมีสัมพันธที่ดีกับเพื่อน( REFRI)มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ 

.635และ .603ตามลําดับ  

 

 ความสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดในตัวแปรแฝงความสุขของนักเรียนจํานวน  

3 ตัวแปร พบวา ตัวแปรทุกคูมีความสัมพันธแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .01และ .05 โดยมีคาพิสัยสัมประสิทธิ์อยูในชวง .332 ถึง .614 คูตัวแปรที่มี

ความสัมพันธกันสูงสุด คือ ตัวแปรความพึงพอใจในชีวิต( SATIS)กับความรูสึกทางบวก

(POSI)มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .614 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

รองลงมา คือ ตัวแปรความพึงพอใจในชีวิต( SATIS)กับความรูสึกทางลบ( NEGA)และ  

ตัวแปรความรูสึกทางลบ( NEGA)กับความรูสึกทางบวก( POSI)มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ

เทากับ .554และ .332 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ตามลําดับ        

 

         โดยสรุปผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดในทั้ง 3 ปจจัย คือ 

ปจจัยดานตนเอง ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานโรงเรียนกับตัวแปรสังเกตไดของตัว

แปรแฝงความสุขของนักเรียนจํานวน 13 ตัวแปร พบวา ตัวแปรทุกตัวมีความสัมพันธกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01และ .05 มีคาพิสัยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธต้ังแต .313 

ถึง .654 ลักษณะเมทริกซสหสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดทั้งหมดแตกตางจากเมทริกซ

เอกลักษณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติและตัวแปรสังเกตไดท้ังหมดมีความสัมพันธกันมาก

พอที่จะนําไปใชในการวิเคราะหองคประกอบ รายละเอียดดังตารางท่ี 4.6 

 

               1.3.2  ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรในโมเดลความสุขของนักเรียน 

ของกลุมตัวอยางระดับประถมศึกษา 

           ความสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดในกลุมตัวแปรแฝงปจจัยดานตนเอง จํานวน 3 ตัวแปร 

พบวา ตัวแปรทุกคูมีความสัมพันธแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ .05 

โดยมีคาพิสัยสัมประสิทธิ์อยูในชวง  .341 ถึง .472  คูตัวแปรที่มีความสัมพันธกันสูงสุด คือ ตัวแปร

ความสามารถในการจัดการกับอารมณของตนเอง (EMO) กับการรับรูความสามารถของตนเอง (EFFI) มี

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .472 รองลงมา คือ ตัวแปรความสามารถในการจัดการกับ
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อารมณของตนเอง ( EMO) กับการรูจักปรับตัว( ADAPT)มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .420 

อยางมีนัย สําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และตัวแปรการรับรูความสามารถของตนเอง (EFFI) กับการ

รูจักปรับตัว (ADAPT) คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .341อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   

                   

         ความสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดในกลุมตัวแปรแฝงปจจัยดานครอบครัว 

จํานวน 2ตัวแปร พบวา ตัวแปรการมีสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว (REFAM) และตัวแปรการไดรับ

การยอมรับจากครอบครัว ( ACFAM) มีความสัมพันธแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .01 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .465 

 

         ความสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดในกลุมตัวแปรแฝงปจจัยดานโรงเรียน 

จํานวน 5 ตัวแปร พบวา  ตัวแปรทุกคูมีความสัมพันธแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .01 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยูในชวง .350 ถึง .650 คูตัวแปรที่มี

ความสัมพันธกันสูงสุด คือ ตัวแปรคุณลักษณะครู ( TRAIT) กับตัวแปรการมีสัมพันธที่ดี

กับครู ( RETEA) มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .650 รองลงมาคือ ตัวแปร

คุณลักษณะครู( TRAIT)กับตัวแปรการมีสัมพันธที่ดีกับเพื่อน ( REFRI) และตัวแปรการมี

สัมพันธที่ดีกับครู ( RETEA) กับตัวแปรการไดรับการยอมรับจากเพื่อน ( ACFRI) มีคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .624และ .588 ตามลําดับ  

 

          ความสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดในตัวแปรแฝงความสุขของนักเรียน  จํานวน  

3 ตัวแปร พบวา ตัวแปรทุกคูมีความสัมพันธแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .01และ .05โดยมีคาพิสัยสัมประสิทธิ์อยูในชวง .348ถึง .538คูตัวแปรที่มีความสัมพันธ

กันสูงสุด คือ ตัวแปรความพึงพอใจในชีวิต( SATIS)กับความรูสึกทางลบ( NEGA)มีคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .538 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05รองลงมา คือ ตัว

แปรความพึงพอใจในชีวิต( SATIS)กับความรูสึกทางบวก( POSI)มีคาสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธเทากับ  .354 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01และตัวแปรความรูสึกทางลบ

(NEGA) กับความรูสึกทางบวก ( POSI) มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .348อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
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           โดยสรุปผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดในทั้ง 3 ปจจัย คือ 

ปจจัยดานตนเอง ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานโรงเรียนกับตัวแปรสังเกตไดของตัว

แปรแฝงความสุขของนักเรียนจํานวน 13 ตัวแปร พบวา ตัวแปรทุกตัวมีความสัมพันธกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01และ .05 มีคาพิสัยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธต้ังแต .304 

ถึง .650 ลักษณะเมทริกซสหสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดทั้งหมดแตกตางจากเมทริกซ

เอกลักษณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติและตัวแปรสังเกตไดท้ังหมดมีความสัมพันธกันมาก

พอที่จะนําไปใชในการวิเคราะหองคประกอบ  รายละเอียดดังตารางท่ี4.7 

 

 1.3.3 ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรในโมเดลความสุขของ

นักเรียนของกลุมตัวอยางระดับมัธยมศึกษา 

          ความสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดในกลุมตัวแปรแฝงปจจัยดานตนเอง 

จํานวน 3 ตัวแปร พบวา ตัวแปรทุกคูมีความสัมพันธแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .01และระดับ .05โดยมีคาพิสัยสัมประสิทธิ์อยูในชวง .364-.492 

คูตัวแปรที่มีความสัมพันธกันสูงสุด คือ ตัวแปรความสามารถในการจัดการกับอารมณ

ของตนเอง( EMO)กับการรับรูความสามารถของตนเอง( EFFI)มีคาสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธเทากับ .492อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01รองลงมา  คือ ความสามารถ

ในการจัดการกับอารมณของตนเอง( EMO)กับการรูจักปรับตัว( ADAPT)มีคาสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธเทากับ .468อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05และตัวแปรการรับรู

ความสามารถของตนเอง( EFFI)กับการรูจักปรับตัว( ADAPT)มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ

เทากับ .364อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05         

           

          ความสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดในกลุมตัวแปรแฝงปจจัยดานครอบครัว 

จํานวน 2 ตัวแปร พบวา  ตัวแปรการมีสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว( REFAM)และ  

ตัวแปรการไดรับการยอมรับจากครอบครัว( ACFAM)มีความสัมพันธแตกตางจากศูนย

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .375 

 

          ความสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดในกลุมตัวแปรแฝงปจจัยดานโรงเรียน 

จํานวน 5 ตัวแปร พบวา  ตัวแปรทุกคูมีความสัมพันธแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ .01 มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยูในชวง .186-.466 คูตัวแปรที่มี
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ความสัมพันธกันสูงสุด คือ ตัวแปรคุณลักษณะครู( TRAIT)กับตัวแปรการมีสัมพันธที่ดีกับ

ครู( RETEA)มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .653 รองลงมาคือ ตัวแปรคุณลักษณะ

ครู( TRAIT)กับตัวแปรการไดรับการยอมรับจากครู( ACTEA)และตัวแปรคุณลักษณะครู

(TRAIT)กับตัวแปรการมีสัมพันธที่ดีกับเพื่อน( REFRI)มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ 

.649และ .624 ตามลําดับ   

 

 โดยสรุปผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดในท้ัง 3 ปจจัย คือ 

ปจจัยดานตนเอง ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานโรงเรียนกับตัวแปรสังเกตไดของตัว

แปรแฝงความสุขของนักเรียนจํานวน 13 ตัวแปร พบวา ตัวแปรทุกตัวมีความสัมพันธกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01และ .05 มีคาพิสัยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธต้ังแต .305 

ถึง .653 ลักษณะเมทริกซสหสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดทั้งหมดแตกตางจากเมทริกซ

เอกลักษณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติและตัวแปรสังเกตไดท้ังหมดมีความสัมพันธกันมาก

พอที่จะนําไปใชในการวิเคราะหองคประกอบ  รายละเอียดดังตารางท่ี4.8 



1 

 

 

 

       ตารางท่ี 4.6 คาเฉลี่ยสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันของตัวแปรสังเกตไดของกลุมตัวอยางทั้งหมด ( N=900 ) 

 

** p< .01    

* p< .05 

ตัวแปร ADAPT EFFI EMO ACFAM REFAM ACFRI ACTEA REFRI RETEA TRAIT POSI NEGA SATIS 

ADAPT              

EFFI .357**             

EMO .473* .485**            

ACFAM .348* .467** .384**           

REFAM .330* .358** .455** .381**          

ACFRI .588** 421** .476** .461** .393**         

ACTEA .468* .325** .318** .436** .385** .353**        

REFRI .317** .329** .370** .438** .368** .436** .462**       

RETEA  .394** .473** .451** .360** .397** .579** .525** .536**      

TRAIT .381** .396** .399** .451** .362** .382** .635** .603** .637**     

POSI .481** .519** .549** .629** .411** .339** .349** .538** .424** .426**    

NEGA .353* .398** .313** .413** .504** .367** .340** .368** .389** .436** .332*   

SATIS .443** .550** .654** .398** .531** .558** .570** .534** .539** .472** .614** .554*  

x�  3.088 3.326  3.315 3.557 3.076 3.216 3.485 4.071 3.231 3.712 3.366 3.013 3.392 

SD .644 .602 .625 .655 .797 .706 .702 .776 .687 .676 .674 1.011 .769 

        87 
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ตารางท่ี 4.7 คาเฉลี่ยสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันของตัวแปรสังเกตไดของกลุมตัวอยางที่เรียนในโรงเรียนระดับชั้นประถมศึกษา (N=450 ) 

ตัวแปร ADAPT EFFI EMO ACFAM REFAM ACFRI ACTEA REFRI RETEA TRAIT POSI NEGA SATIS 

ADAPT              

EFFI .341**             

EMO .420* .472**            

ACFAM .335* .443** .371**           

REFAM .316* .385** .438** .465**          

ACFRI  .514** .324** .376** .437** .329**         

ACTEA .408* .365** .387** .325** .357** .350**        

REFRI .334** .337** .374** .433** .379** .513** .352**       

RETEA      .346** .490** .463** .352** .393** .588** .531** .529**      

TRAIT .391** .388** .373** .468** .353** .394** .547** .624** .650**     

POSI .413** .304** .574** .619** .421** .348** .380** .479** .452** .467**    

NEGA .398* .342** .327** .439** .405** .381** .322** .306** .340** .409** .348*   

SATIS .417** .538** .614** .396** .540** .526**     .585** .635**     .582** .481** .354** .538*  

x�  3.194 3.691 3.507 3.782 3.298 3.627 3.615 4.128   3.368 3.891 3.451 3.279 3.488 

SD     .693    .754    .758     .846     .810    .809    .861 1.024      .854 .972 .768    .899    .955 

** p< .01 

* p< .05 
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ตารางท่ี 4.8  คาเฉลี่ยสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันของตัวแปรสังเกตไดของกลุมตัวอยางที่เรียนในโรงเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 

(N=450) 

ตัวแปร ADAPT EFFI EMO ACFAM REFAM ACFRI ACTEA REFRI RETEA TRAIT POSI NEGA SATIS 

ADAPT              

EFFI .364**             

EMO .468* .492**            

ACFAM .376* .481** .390**           

REFAM .326* .350** .437** .375**          

ACFRI .559** .441** .428** .452** .366**        

ACTEA .477* .305** .322** .447** .371** .362**       

REFRI .325* .346** .338** .421** .374** .449** .485**       

RETEA  .340** .465** .478** .356** .396** .565** .538** .551**      

TRAIT .399** .387** .382** .434** .368** .376** .649** .624** .653**     

POSI .475** .535** .561** .605** .435** .376** .331** .579** .440** .432**    

NEGA .384*     .376** .337** .429** .512** .329** .365** .347** .395** .448** .348*   

SATIS .455** .564** .630** .320** .516** .538** .568** .525** .571** .465** .632** .569*  

𝐱𝐱�  3.108 3.441 3.128 3.316 3.015 3.213 3.477 4.049 3.150 3.618 3.288 3.103 3.371 

SD .747 .682 .676 .647      .659    .930     .832    .828     .842 .814 .729     .651    .829 

** p< .01 

* p< .0
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ตอนท่ี2 ผลการวิเคราะหความตรงของโมเดล เชิงสาเหตุความสุขของนักเรียน ที่สราง

ขึ้นกับขอมูลเชิงประจักษ       

การวิเคราะหขอมูลในสวนน้ีเปนการวิเคราะหเพื่อตรวจสอบความสอดคลองของโมเดล เชิง

สาเหตุความสุขของนักเรียนที่สรางขึ้นกับขอมูลเชิงประจักษ ในการวิจัยครั้งนี้มีตัวแปรแฝงภายใน 1 ตัว 

คือ ความสุขของนักเรียน (HAPPI) และมีตัวแปรแฝงภายนอก 3 ตัว คือ ปจจัยดานตนเอง( SELF) 

ปจจัยดานครอบครัว (FAMILY)และปจจัยดานโรงเรียน (SCH) โดยมีตัวแปรที่สังเกตไดทั้งหมด 13 ตัว 

ที่ใชในการวิเคราะหในครั้งนี้ 

การทดสอบความสอดคลองของโมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนักเรียนที่สรางขึ้นกับขอมูล

เชิงประจักษ   ผลการวิเคราะหโมเดลตามกรอบแนวคิดในตอนแรก  พบวา โมเดลไมมีความ

สอดคลองกลมกลืนกับ ขอมูล เชิงประจักษ  ผูวิจัยจึงไดทําการ ปรับโมเดลเชิงสาเหตุ ความสุขของ

นักเรียนใหมี ความสอดคลอง กับขอมูลเชิง ประจักษ ดังแสดงในแผนภาพ ที่ 4.1และตารางที่ 4.9 

                  จากผล การวิเคราะหขอมูล ดังตารางที่  4.9 พบวา  สถิติท่ีใชทดสอบ ความสอดคลอง

ของขอมูล เชิงประจักษ  คือ คาไค-สแควรเทากับ  27.734  องศาอิสระ(df)เทากับ 31  ที่ระดับความ

นาจะเปน (p) = 0.694  นั่นคือ คาไค-สแควรแตกตางจากศูนยอยาง ไมมีนัยสําคัญ แสดงวา ยอมรับสมมติฐาน

หลักที่วา  โมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนักเรียนที่พัฒนาขึ้นสอดคลอง กลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ  

ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) เทากับ .995และดัชนีวัดระดับ ความกลมกลืนที่ปรับแกแลว(AGFI) 

เทากับ .985 คาดัชนีกําลังสองของเศษเหลือ (RMR) เทากับ .007  

 เมื่อ พิจารณาคาสัมประสิทธิ์การพยากรณ (R2)  ของสมการโครงสรางตัวแปรภายในแฝง   

พบวา  ตัวแปรความสุขของนักเรียน(HAPPI) มีคา .538 แสดงวา ตัวแปรในโมเดล สามารถอธิบาย                                              

ความแปรปรวนของตัวแปรความสุขของนักเรียน  ไดรอยละ 53.8 

             เมื่อพิจารณาคาความเท่ียงของตัวแปรสังเกตไดพบวา ตัวแปรคุณลักษณะของครู(TRAIT)  
มีคามากที่สุดเทากับ .586  รองลงมา ไดแก  ตัวแปรการมีสัมพันธที่ดีกับเพื่อน(REFRI)การไดรับการยอมรับ
จากเพื่อน(ACFRI)  และความสามารถในการจัดการกับอารมณของตนเอง(EMO)มีคาความเที่ยงเทากับ 
.438 ,.410  และ .352 ตามลําดับ 
 เมื่อพิจารณาอิทธิพล ทางตรงที่สงผลตอความสุขของนักเรียน (HAPPI)  พบวา  ตัวแปรความสุข
ของนักเรียนไดรับอิทธิพลจากตัว แปรปจจัยดานตนเอง (SELF)ทางบวกอยางมีนั ยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01 เทากับ .216  แสดงวา  เมื่อนักเรียนมีการรูจักปรับตัว   มีการรับรูความสามารถของตนเองและ
มีความสามารถในการจัดการกับอารมณของตนเองที่สูงขึ้นเปนสาเหตุทําใหนักเรียนมีความสุขสูงขึ้น  เมื่อ
พิจารณาอิทธิพลของตัวแปรปจจัย ดานครอบครัว(FAMILY) ที่มีตอความสุขของนักเรียน พบวา  สงผล
ทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 เทากับ .284  แสดงวาเมื่อครอบครัว ของนักเรียนมีความ 
สัมพันธที่ดีในครอบครัว มีการไดรับการยอมรับจากครอบครัวท่ีสูงขึ้นเปนสาเหตุทําใหนักเรียนมีความสุข
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ในระดับสูงขึ้น และเมื่อพิจารณาอิทธิพลของตัวแปร ปจจัยดานโรงเรียน (SCH)ที่มีตอความสุขของ
นักเรียน พบวา สงผลทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เทากับ  .760  แสดงวาเมื่ออยู
ที่โรงเรียน นักเรียนไดรับการยอมรับจากเพื่อน  ไดรับการยอมรับจากครู   มีสัมพันธที่ดีกับเพื่อน   มี
สัมพันธที่ ดีกับครูและครู มีคุณลักษณะ ครู(ที่ทําใหนักเรียน เกิดความ รักและศรัทธาตอครูและวิชา
ที่เรียน เปนมิตร  เอาใจใสตอนักเรียน)ที่สูงขึ้นเปนสาเหตุทํา ใหนักเรียนมีความสุขในระดับสูงขึ้น 
 เมื่อพิจารณาเมทริกซความสัมพันธระหวางตัวแปรแฝง พบวา เมทริกซสหสัมพันธระหวาง
ตัวแปรแฝงมีคาอยูระหวาง.416 ถึง .806 โดยตัวแปรทุกคูมีความสัมพันธเปนไปในทิศทางเดียวกัน
(คาความสัมพันธเปนบวก)แสดงวาถาตัวแปรตัวหนึ่งมีขนาดเพิ่มขึ้น ตัวแปรอีกตัวหนึ่งก็จะมีขนาด
เพิ่มขึ้นดวยในณะท่ีถาตัวแปรตัวหน่ึงมีขนาดลดลง ตัวแปรอีกตัวหน่ึงก็จะมีขนาดลดลงดวยเชนกัน 
ตัวแปรคูที่มีคาสหสัมพันธมากท่ีสุด  ไดแก  ตัวแปรปจจัยดานโรงเรียน(SCH)กับตัวแปรปจจัยดาน
ครอบครัว(FAMILY) มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ.816 ตัวแปรที่มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
รองลงมา ไดแก ตัวแปรปจจัยดานโรงเรียน(SCH)กับ ตัวแปรปจจัยดานตนเอง(SELF) และตัวแปร 
ปจจัยดานครอบครัว(FAMILY)กับตัวแปรปจจัยดานตนเอง(SELF)โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
เทากับ .795 และ .416 ตามลําดับ 
 

 ตารางท่ี 4.9 ผลการวิเคราะหแยกคาสหสัมพันธระหวางตัวแปรแฝงและการวิเคราะห

อิทธิพลของโมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนักเรียน 

คาสถิต ิ

ไค-สแควร = 27.734   ; p =  .694      df= 31    GFI= .995   AGFI= .985    RMSEA = .000  RMR= .007 

ตัวแปร        ADAPT    EFFI   EMO   ACFAM    REFAM    ACFRI     ACTEA     REFRI      RETEA     TRAIT                                       

ความเที่ยง      .307    .301     .352      .213        .279        .410         .331         .438         .341         .586 

สมการโครงสรางตัวแปร  HAPPI 

    R2                              .538        

 

 

 

ตัวแปรผล  HAPPI  

ตัวแปรสาเหต ุ TE IE DE 

SELF .216** - .216** 

 (.035 ) - (.035 ) 

FAMILY .284** - .284** 

 (.041) - (.041) 

SCH .760** - .760** 

 (.020 ) - (.020 ) 
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ตารางท่ี 4.9 (ตอ) 

หมายเหตุ **p< .01 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4.1 โมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนักเรียน 

เมทริกซสหสัมพันธระหวางตัวแปรแฝง 

ตัวแปรแฝง SELF FAMILY SCH 

SELF 1.000   

FAMILY .416 1.000  

SCH .795 .816 1.000 

SCH 

SELF 

FAMILY 

SATIS 

NEGA 

POSI 

HAPPI 

.427 

.522 

.690 

.216** 
.659 

.570** 

.382** 

.760** 

.284** 

ADAPT 

EFFI 

EMO 

ACFAM 

REFAM 

ACFRI 

ACTEA 

REFRI 

RETEA 

TRAIT 

.911 

.608 

.530 

.684 

.532 

.467 

.787 

.781 

.604 

.527 

.227** 

.565** 

.540** 

.516** 

.715** 

.679** 

.561** 

.743** 

.554** 

.638** 
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ตอนท่ี 3  ผลการวิเคราะหเพื่อทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลเชิงสาเหตุ

ความสุขของนักเรียน ระหวางนักเรียนระดับประถมศึกษาและนักเรียนระดับมัธยมศึกษา           

             การวิเค ราะห ใน ขั้นตอนนี้มี จุดมุงหมายเพื่อทดสอบสมมติฐาน เก่ียวกับค วามไม  

แปรเปลี่ยน ของโมเดลเชิง สาเหตุความสุขของนักเรียน ระหวางนักเรียนระดับ ประถมศึก ษาและ

นักเรียน ระดับมัธยมศึกษา เปนการวิเคราะหโดยใชเทคนิคการวิเคราะหกลุมพหุ ( Multiple group 

analysis) ดวยโปรแกรมลิสเรล 

 

             การตรวจสอบความไมแปรเปลี่ยน ของโมเดล  มีสมมติฐาน สําหรับการวิเคราะหความไม

แปรเปลี่ยนของโมเดลลดหลั่นกันรวม 4 สมมติฐาน ดังนี้ 

 

1. การทดสอบสมมติฐานความไมแปรเปลี่ยนของรูปแบบโมเดล ( model form) 

                2. การทดสอบสมมติฐานความไมแปรเปลี่ยนของพารามิเตอรสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปร

สังเกตไดบนตัวแปรแฝงภายนอก (     x ) และสมมติฐานขอ 1 

 3. การทดสอบ สมมติฐาน ความไมแปรเปลี่ยน ของพารามิเตอรสัมประสิทธิ์ การถดถอย

ของตัวแปรสังเกตไดบนตัวแปรแฝงภายใน (    Y) และสมมติฐานขอ 2 

4. การทดสอบสมมติฐานความ ไมแปรเปลี่ยนของพารามิเตอร เมทริกซอิทธิพลเชิงสาเหตุ 

จากตัวแปรแฝงภายนอกไปยังตัวแปรแฝงภายใน (Γ )และสมมติฐานขอ 1 

 

ผลการวิเคราะหเพื่อ ทดสอบค วามไมแปรเปลี่ยน ของโมเดล เชิงสาเหตุความสุขของ

นักเรียนระหวางโรงเรียนระดับชั้นประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา ตามสมมติฐาน ที่กลาวไว

ขางตน มีรายละเอียดดังตารางที่ 4.10 

 

                 จากตารางท่ี 4.10  เมื่อพิจารณาผลการวิเคราะหสมการโครงสรางกลุมพหุ เชิงสาเหตุความสุข

ของนักเรียนในสมมติฐานแรก H  form  ซึ่งเปนการทดสอบความไมแปรเปลี่ยน ของรูปแบบโมเดลโดย

ไมกําหนดใหคาพารามิเตอรระหวางนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษาเทากัน ซึ่งก็คือ

การทดสอบความสอดคลองของโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษในแตละกลุมประชากร ผลการทดสอบ พบวา 

ไมปฏิเสธสมมติฐานแรก (H  form :  รูปแบบไมเปลี่ยน) โดยพิจารณาจากคา  𝑥𝑥2=153.510, df 

=129, 𝑥𝑥2 /df = 1.190, GFI =.980, NFI =.960,  RFI = .950 และ RMSEA=.016  จากขอมูลขางตนจะ
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เห็นไดวา คาไค-สแควรสัมพัทธ ( 𝑥𝑥2 /df ) มีคานอยกวา 2 เปนไปตามเกณฑของBollen (1989 อางถึง

ใน  สุภมาส อังศุโชติ, 2554) คา GFI, NFI , RFI มีคาเขาใกล1 คา RMSEA< .05 โดยทุกคาใหผลที่

สอดคลองกันจึงยอมรับสมมติฐานที่วา  โมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนักเรียนตามสมมติฐานมีความ

สอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ ซึ่งเปนหลักฐานยืนยันวา  โมเดลเชิงสาเหตุความสุข ของ

นักเรียนระหวางนักเรียนระดับประถมศึกษาและนักเรียนระดับมัธยมศึกษาไมมีความแปรเปลี่ยนของ

รูปแบบโมเดล 

 

            ผลการทดสอบสมมติฐานขอท่ี 2   ซึ่งเปนการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของ

คาพารามิเตอรสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปรสังเกตไดบนตัวแปรแฝงภายนอก   (      X)  และ

สมมติฐานขอ 1 โดยกําหนดใหเมทริกซพารามิเตอรดังกลาวมีคาเทากันระหวางโรงเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา  ผลการทดสอบพบวา ปฏิเสธสมมติฐานที่  2 โดยพิจารณา

จากคา 𝑥𝑥2 /df =  1.278, GFI= .980, NFI= .970, RFI= .920  และ RMSEA = .034 จากขอมูล

ขางตนจะเห็นวาคาไค -สแควรสัมพัทธมีคานอยกวา 2 สําหรับคา NFI , CFI, RFI มีคาเขาใกล  1 

RMSEA > .05 แสดงวาโมเดลไมมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ และจากการทดสอบ

ความแตกตางของคาไค -สแควรระหวางสมมติฐานที่ 2กับสมมติฐานที่ 1 มีคาเทากับ  19.016 ที่  

df 2-1= 6 p<.01 พบวา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (คาไค -สแควรท่ี  df 2-1= 6 มากกวา 

16.810  ซึ่งเปนคาวิกฤติที่ไดจากการเปด ตารางไค-สแควรที่ df = 6 )  หมายความวา การกําหนดเงื่อนไข

บังคับใหพารามิเตอรสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปรสังเกตไดบนตัวแปรแฝงภายนอก  (       X )

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษามีคาเทากัน ไมมีความสอดคลอง

กลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ และมีความแปรเปลี่ยนของคาพารามิเตอรระหวางนักเรียน

ระดับชั้นประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา   

 

            ผลการทดสอบสมมติฐานขอท่ี 3 ซึ่งเปนการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของคา  

พารามิเตอรสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปรสังเกตไดบนตัวแปรแฝงภายใน  (    Y )  

และสมมติฐานขอ 2 โดยกําหนดใหเมทริกซพารามิเตอรดังกลาวมีคาเทากันระหวางโรงเรียน

ระดับชั้นประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา ผลการทดสอบพบวา ปฏิเสธสมมติฐานท่ี 3     

(      X1=      X2,     Y1 =      Y2) โดยใหคา   𝑥𝑥2 /df = 1.379, GFI= .960, NFI= .970,  RFI=.920 

และ RMSEA = .081 จากขอมูลขางตนจะเห็นวาคาไค-สแควรสัมพัทธมีคามากกวา 2 แตคา NFI , 

CFI, RFI มีคาเขาใกล  1 RMSEA >.05 แสดงวาโมเดลไมมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 
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และจากการทดสอบความแตกตางของคาไค-สแควรระหวางสมมติฐานที่ 3กับสมมติฐานที่ 2 มีคา

เทากับ 16.412 ที่  df =  2  p<.01 พบวา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (คามากกวา 

9.210 ซึ่งเปนคาวิกฤติที่ไดจากการเปด ตารางไค-สแควร )  หมายความวา การกําหนดเงื่อนไขบังคับให

พารามิเตอรสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปรสังเกตไดบนตัวแปรแฝงภายใน   (      Y )ของนักเรียน

ระดับชั้นประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษามีคาเทากัน  ไมมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูล  

เชิงประจักษ และมีความแปรเปลี่ยนของคาพารามิเตอรระหวางนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาและมัธยมศึกษา 

 

ตารางท่ี 4.10  ผลการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลเชิงสาเหตุความสุขของ

นักเรียน  ระหวางนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษาตามสมมติฐานท่ี 1-3    

หมายเหตุ  **p<.01 

 

                ผลการทดสอบสมมติฐานขอที่ 4 ซึ่งเปนการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของคา 

พารามิเตอรเมทริกซอิทธิพลเชิงสาเหตุจากตัวแปรแฝงภายนอกไปยังตัวแปรแฝงภายใน ( Γ) และ

สมมติฐานขอ 1โดยกําหนดใหเมทริกซพารามิเตอรดังกลาวมีคาเทากันระหวางนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา  ผลการทดสอบพบวา ปฏิเสธสมมติฐานที่  4 โดยพิจารณา

จากคา  𝑥𝑥2 /df = 2.674,  GFI = .910, NFI= .840, RFI =.830  และ  RMSEA = .064 จากขอมูล

ขางตนจะเห็นวาคาไค -สแควรสัมพัทธมีคามากกวา 2 แตคา NFI , CFI, RFI มีคาเขาใกล              

1 RMSEA >.05 แสดงวาโมเดลไมมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ และจากการทดสอบ

ความแตกตางของคาไค-สแควรระหวางสมมติฐานที่ 4กับสมมติฐานที่ 1 มีคาเทากับ 358.320 ที่ df 

= 5 p <.01 พบวาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (คามากกวา 15.090  ซึ่งเปนคาวิกฤติที่

ไดจากการเปดตารางไค -สแควร ที่ df =5)หมายความวาพารามิเตอรเมทริกซอิทธิพลเชิงสาเหตุ

จากตัวแปรแฝงภายนอกไปยังตัวแปรแฝงภายใน ( Γ) ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาและ

สมมติฐาน 𝒙𝒙𝟐𝟐 df 𝒙𝒙𝟐𝟐/df p GFI NFI RFI RMSEA 

1. H (form) 153.510 129 1.190 .043 .980 .960 .950 .016 

2. H (     x ) 172.526 135 1.278 .006 .980 .970 .920 .074 

3. H (     x  ,      y)  188.938 137  1.379 .005 .960   .970  .920 .081 

                   𝒙𝒙𝟐𝟐 R2-1  =     19.016 **                    df  2-1  =  6              คาวิกฤต = 16.810 

                   𝒙𝒙𝟐𝟐 R3-2  =     16.412**                       df  3-2  =  2               คาวิกฤต =   9.210 
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ระดับมัธยมศึกษามีคาเทากัน ไมมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ และมีความ

แปรเปลี่ยนของคาพารามิเตอร ระหวางนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา 

 

 ตารางท่ี 4.11  ผลการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลเชิงสาเหตุความสุขของ

นักเรียนระหวางนักเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ตามสมมติฐานที่ 4 

หมายเหตุ  **p<.01 

 

               สรุปผลการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของ โมเดลสมการโครงสราง กลุมพหุเชิงสาเหตุ

ความสุขของนักเรียนระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา  พบวา  โมเดลเชิงสาเหตุความสุข ของ

นักเรียนระหวางนักเรียนระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษามีความไมแปรเปลี่ยนของรูปแ บบโมเดล  

แตมีความแปรเปลี่ยนของ คาพารามิเตอร   คือ  คาพารามิเตอรสัมประสิทธิ์ การถดถอยของตัวแปร

สังเกตไดบนตัวแปรแฝงภายนอก  (        X )  คาพารามิเตอรสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปรสังเกต

ไดบนตัวแปรแฝงภายใน   (  (    Y )  และคาพารามิเตอรเมทริกซอิทธิพลเชิงสาเหตุจากตัวแปรแฝงภายนอก

ไปยัง ตัวแปรแฝงภายใน ( Γ)  โดยโมเดลที่มีความ สอดคลองกลมกลืน กับขอมูลเชิง ประจักษดี

ที่สุด  คือ โมเดลที่ไมบังคับคาพารามิเตอรใหเทากัน  (การทดสอบสมมติฐาน ความไมแปรเปลี่ยน

ของรูปแบบโมเดล (model form))   โมเดลสมการโครงสรางกลุมพหุเชิงสาเหตุความสุขของนัก เรียน

ระหวางนักเรียนระดับประถมศึกษาและ ระดับมัธยมศึกษา  มีคา เทากันโดยใหคา  𝑥𝑥2= 153.510,  

df=129, และ  𝑥𝑥2 /df = 1.190 

 

              ในการนําเสนอผลการวิเคราะหเพื่อทดสอบความไมแปรเปลี่ยน ของโมเดลในตอนนี้ เปนการ

นําเสนอเฉพาะโมเดลที่มีความไมแปรเปลี่ยนของรูปแบบโมเดล หรือโมเดลที่ไมมีเงื่อนไขกําหนดให

คาพารามิเตอรของโมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนักเรียนมีคาเทากัน ระหวางนักเรียนระดับประถมศึกษา

และระดับมัธยมศึกษาเทาน้ัน   เนื่องจากเปนโมเดลที่ มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษท่ีดีท่ีสุด 

โดยคาพารามิเตอรของทั้ง 2  เมทริกซของโรงเรียนระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา แสดงไ ดดัง

ตารางที่ 4.12 แผนภาพท่ี 4.2 และแผนภาพที่ 4.3 

สมมติฐาน 𝑥𝑥2  df 𝑥𝑥2 /df p GFI NFI RFI RMSEA 

1.H(form) 153.510 129 1.190 .043 .980 .960 .950 .016 

4.H ( Γ )   358.320 134 2.674 .003 .910 .840 .830 .064 

𝑥𝑥2
R4-1  = 204.810**                            df 4-1= 5                    คาวิกฤต = 15.090 
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          จากผลการวิเคราะหขอมูลดังแสดงในตารางท่ี 4.12  พบวา สถิติท่ีใชทดสอบความ

สอดคลองของขอมูลเชิงประจักษ   คือ คาไค -สแควร เทากับ 153.510 องศาอิสระเทากับ 129 คา 

𝑥𝑥2 /df = 1.190 แสดงวา ยอมรับสมมติฐานหลักท่ีวาโมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนักเรียนที่

พัฒนาขึ้น สอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิงประจักษ ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน( GFI)เทากับ 

.980 และคารากที่สองของคาเฉลี่ยความคลาดเคลื่อนกําลังสงของการประมาณคา(RMSEA) เทากับ .016 

 

            สําหรับการนําเสนอขนาดอิทธิพลของโมเดลสมการโครงสรางกลุมพหุน้ี ผูวิจัยนําเสนอ

ขนาดอิทธิพลจําแนกตามระดับชั้นของโรงเรียน คือ โรงเรียนระดับประถมศึกษาและโรงเรียนระดับ  

มัธยมศึกษา  ดังน้ี           

 

               1.โรงเรียนระดับประถมศึกษา 

               เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์ การพยากรณ  (R2 ) ของสมการโครงสรางตัวแปรแฝงภายใน  

พบวา  ตัวแปรความสุขของนักเรียน (HAPPI)มีคาเทากับ .702 แสดงวาตัวแปรในโมเดลสามารถ  

อธิบายความแปรปรวนของตัวแปรความสุขของนักเรียนไดรอยละ  70.2                   

          

               เมื่อพิจารณาอิทธิพลที่สงผลตอความสุขของนักเรียน(HAPPI)พบวา ตัวแปรดังกลาวไดรับ  

อิทธิพลจากตัวแปรปจจัยดาน ตนเอง(SELF)ในทิศทาง บวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

โดยมีคาขนาดอิทธิพลเทากับ .186  ซึ่งแสดงวาเมื่อนักเรียนมีการรูจักปรับตัว มีการรับรูความสามารถ

ของตนเองและมคีวามสามารถในการจัดการ กับอารมณของตนเองที่สูงขึ้นเปนสาเหตุทําใหนักเรียน   

มีความ สุขเพิ่มขึ้นและเมื่อ พิจารณา อิทธิพลของตัวแปร ปจจัย ดานครอบครัว(FAMILY) ที่มีตอ

ความสุขของนักเรียน  พบวาสงผล ทางบวกอยางมีนัยสําคัญ ทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยมีคาขนาด

อิทธิพลเทากับ .227 ซึ่งแสดงวาเมื่อนักเรียนมีสัมพันธท่ีดีกับคนในครอบครัว และไดรับการยอมรับ

จากครอบครัวสูงขึ้นเปนสาเหตุทําใหนักเรียนมีความสุขเพิ่มขึ้นและเมื่อพิจารณาอิทธิพลของปจจัย

ดานโรงเรียน (SCH)พบวาสงผลตอความสุขของนักเรียนทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.01 โดยมีขนาดอิทธิพลเทากับ .759  แสดงวาเมื่อนักเรียนอยูท่ีโรงเรียน  นักเรียนไดรับการยอมรับ

จากเพื่อน นักเรียนไดรับ การยอมรับจากครู  นักเรียนมีสัมพันธ ที่ดีกับเพื่อน  นักเรียนมีสัมพันธท่ีดี

กับครูและครูมีคุณลักษณะครู (ครูมีลักษณะ ที่ทําให นักเรียนเกิดความ รักและความศรัทธา ตอครู

และวิชาท่ีเรียน  เปนมิตร เอาใจใสนักเรียน) สงผลใหนักเรียนมีความสุขในระดับสูงขึ้น 
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                2.โรงเรียนระดับมัธยมศึกษา   

               เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์การพยากรณ (R2 ) ของสมการโครงสรางตัวแปรภายในแฝง พบวา 

ตัวแปรความสุขของนักเรียน (HAPPI) มีคาเทากับ .702  แสดงวา  ตัวแปรในโมเดลสามารถอธิบายความ

แปรปรวนของตัวแปรความสุขของนักเรียนไดรอยละ  70.2 

 

                  เมื่อพิจารณาอิทธิพลที่สงผลตอความสุขของนักเรียน  (HAPPI) พบวา  ตัวแปรดังกลาว

ไดรับอิทธิพลจากตัวแปรปจจัยดานตนเอง(SELF)ในทิศทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

โดยมีคาขนาดอิทธิพลเทากับ .278 ซึ่งแสดงวา เมื่อนักเรียนมีการรูจักปรับตัว  มีการรับรูความสามารถ

ของตนเอง และมีความสามารถในการจัดการกับอารมณของตนเองท่ีสูงขึ้นเปนสาเหตุทําใหนักเรียนมี

ความสุขเพิ่มขึ้น และเมื่อพิจารณาอิทธิพลของตัวแปรปจจัยดานครอบครัว(FAMILY ) ที่มีตอความสุขของ

นักเรียน พบวา สงผลทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  โดยมีคาขนาดอิทธิพลเทากับ .574 

ซึ่งแสดงวาเมื่อนักเรียนมีสัมพันธท่ีดีกับคนในครอบครัว และไดรับการยอมรับจากครอบครัวสูงขึ้น   เปนสาเหตุ 

ทําใหนักเรียนมีความสุขเพิ่มขึ้นและเมื่อพิจารณา อิทธิพลของปจจัยดานโรงเรียน(SCH) พบวา  สงผล

ตอความสุขของนักเรียนทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เทากับ  .682 แสดงวาเมื่อนักเรียนอยูท่ี

โรงเรียน   นักเรียนไดรับการยอมรับจากเพื่อน  นักเรียนไดรับการยอมรับจากครู นักเรียนมีสัมพันธที่ดี

กับเพื่อน  นักเรียนมีสัมพันธที่ดีกับครู และครูมีคุณลักษณะของครู(มีลักษณะสอนใหนักเรียนเกิดความ

รักและความศรัทธาตอครูและวิชาที่เรียน  เปนมิตร  เอาใจใสนักเรียน)สงผลใหนักเรียน มีความสุขเพิ่มขึ้น  

 

 นอกจากน้ี  เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบขนาดอิทธิพลของตัวแปรปจจัยดานตนเอง  ตัวแปร

ปจจัยดานครอบครัวและตัวแปรปจจัยดานโรงเรียนที่สงผลตอความสุขของนักเรียน ระดับประถมศึกษา

และระดับมัธยมศึกษา  พบวา  คาสัมประสิทธิ์การพยากรณ (R2 )  ของนักเรียนร ะดับประถมศึกษามีคา

เทากันกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ซึ่งแสดงวาตัวแปรในโมเดลของนักเรียน ระดับประถมศึกษา

สามารถอธิบายความ แปรปรวนของตัวแปรความสุข ของนักเรียนได ดีเทากับ ตัวแปรในโมเดล

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา          

 

               เมื่อพิจารณาตัวแปรปจจัยดานตนเอง พบวา  ความสุขของนักเรียนในทั้งสองโมเดลไดรับ

อิทธิพลทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติเหมือนกัน  โดยโมเดลของนักเรียนระดับมัธยมศึกษามีคาขนาด 

อิทธิพลของตัวแปรปจจัยดานตนเองสูงกวานักเรียนระดับประถมศึกษา    
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                  เมื่อพิจารณาตั วแปรปจจัยดาน ครอบครัว  พบวา  ความสุขของนักเรียน ในท้ังสองโมเดล

ไดรับอิทธิพลทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติเหมือนกัน โดยโมเดลของนักเรียนระดับมัธยมศึกษามี

คาขนาดอิทธิพลของตัวแปรปจจัยดานครอบครัวสูงกวานักเรียนระดับประถมศึกษา  

 

 เมื่อพิจารณาตัวแปรปจจัยดานโรงเรียน  พบวา   ความสุขของนักเรียน ในท้ังสองโมเดลไดรับ

อิทธิพลทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติเหมือนกัน โดยโมเดลของนักเรียนระดับ ประถมศึกษามีคา

ขนาดอิทธิพลของตัวแปรปจจัยดาน โรงเรียน สูงกวานักเรียนระดับมัธยมศึกษา    

 

               กลาวโดยสรุป  ความสุขของนักเรียนจากโรงเรียนระดับประถมศึกษาจะสูงขึ้นเปนสาเหตุโดยตรง

มาจากปจจัยทั้ง  3 ดาน คือ ปจจัยดานตนเอง ปจจัยดานครอบครัวและปจจัยดานโรงเรียน  โดย

ปจจัยดานโรงเรียนมีอิทธิพลตอความสุขของนักเรียนมากท่ีสุด   อันไดแก  การไดรับการยอมรับจาก

เพื่อน  การไดรับการยอมรับจากครู การมีสัมพันธที่ดีกับเพื่อน การมีสัมพันธท่ีดีกับครู และคุณลักษณะครู    

 

 ตารางท่ี 4.12  ผลการวิเคราะหแยกคาอิทธิพลของโมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนักเรียน

ระหวางนักเรียนระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา 

 

 

ตัวแปรผล 

โรงเรียนระดับประถมศึกษา โรงเรียนระดับมัธยมศึกษา 

HAPPI HAPPI 

ตัวแปรสาเหต ุ TE IE DE TE IE DE 

SELF .186** - .186** .278** - .278** 

 (.001) - (.001) (.021) - (.021) 

FAMILY .227** - .227** .574** - .574** 

 (.019) - (.019) (.030) - (.030) 

SCH .759** - .759** .682** - .682** 

 (.024) - (.024) (.014) - (.014) 
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ตารางท่ี 4.12  (ตอ) 

หมายเหตุ ** p < .01 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       ภาพท่ี 4.2  โมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนักเรียนระดับประถมศึกษา 

 

คาสถิติ                                          

ไค-สแควร= 153.510 ; p = .043     df = 129    𝒙𝒙𝟐𝟐/df = 1.190   GFI = .980   RMR = .016 

สมการโครงสรางตัวแปร         HAPPI  ประถมศึกษา                             HAPPIมัธยมศึกษา 

R2                                                                                 .702                                                         .702                                                

.588* 

SATIS 

NEGA 

POSI 

HAPPI 

.581 

.910 

.736 

.186** 
.741 

.512** 

.643** 

.759** 

.227** 
FAMILY 

SELF 

SCH 

.393** 

.427** 

.735** 

.442** 

.663** 

.604** 

.745** 

ADAPT 

EFFI 

EMO 

ACFAM 

REFAM 

ACFRI 

ACTEA 

REFRI 

RETEA 

TRAIT 

.558** 

.874 

.609 

.811 

.529 

.847 

.582 

.533 

.551 

.618 

.575 

.739** 

.541** 
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ภาพท่ี 4.3   โมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 
 

HAPPI 

SATIS 

NEGA 

POSI .431 

.316 

.673 

.278** 
.741 

.783** 

.318** 

.682** 

.574** FAMILY 

SELF 

SCH 

.486** 

.253** 

.185** 

.296** 

.511** 

.624** 

.323** 

.716** 

.548** 

.617** 

ADAPT 

EFFI 

EMO 

ACFAM 

REFAM 

ACFRI 

ACTEA 

REFRI 

RETEA 

TRAIT 

.921 

.806 

.867 

.682 

.775 

.810 

.902 

.728 

.763 

.413 



บทท่ี 5 

 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
                                    

               การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาความสัมพันธเชิงสาเหตุ( Causal relationship)โดย

มีวัตถุประสงคในการวิจัย 2 ประการ ไดแก 1) เพื่อพัฒนาและตรวจสอบ ความตรงของโมเดลเชิง

สาเหตุความสุขของนักเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานที่พัฒนาขึ้นกับ

ขอมูลเชิงประจักษ 2)เพื่อทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนักเรียน สังกัด

สํานักงาน คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ระหวาง ระดับชั้นประถมศึกษาและระดับชั้น

มัธยมศึกษา 

 

               การดําเนินการวิจัยครั้งน้ี  ประชากรท่ีใชในการศึกษา คือ  นักเรียนในโรงเรียน เขต

กรุงเทพมหานคร  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ระดับประถมศึกษา  

ปที่5 – 6จํานวน 1,673,008 คนและนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 2–3 จํานวน  1,721,156 

คน จํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมด 900 คน แบงเปน โรงเรียนระดับประถมศึกษา 450คนและ

โรงเรียนระดับมัธยมศึกษา 450 คน ซึ่งใชหลักการสุมแบบ 2 ขั้นตอน( two-stage random 

sampling)ขั้นตอนแรก  สุม โรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยแยกตามระดับชั้นประถมศึกษา และมัธยมศึกษาของโรงเรียนดวยวิธีการ

สุมอยางงาย  ขั้นตอนที่  2  สุมนักเรียนในแตละโรงเรียน ดวยวิธีการสุมอยางงาย  โดยแยกเปน

นักเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 5 และประถมศึกษาปที่ 6 และนักเรียนระดับมัธย มศึกษ าปท่ี 2 

และมัธยม ศึกษา ปที่ 3 โดยใชการกําหนดสัดสวนเทากัน ทุกระดับชั้นและทุกโรงเรียน   

 

               ตัวแปรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  ประกอบดวย ตัวแปรแฝง( latent variable) 3 

ตัว  และตัวแปรสังเกตได 13 ตัว ซึ่งจําแนกเปน  ตัวแปรภายนอกแฝงมี 3 ตัว ไดแก 1) 

ปจจัย ดานตนเอง  (SELF)วัดจาก ตัวแปรสังเกตได 3 ตัว ไดแก การรูจักปรับตัว

(ADAPT)การรับรู ความสามารถของตนเอง (EFFI) ความสามารถในการจัดการกับอารมณของ

ตนเอง (EMO) 2)ปจจัย ดานครอบครัว( FAMILY)วัดจาก ตัวแปรสังเกตได  2 ตัว ไดแก  

การไดรับการยอมรับจาก ครอบครัว( ACFAM)การมีสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว

(REFAM)และ 3)ปจจัยดาน โรงเรียน(SCH) วัดจาก ตัวแปรสังเกตได  5 ตัว ไดแก  การไดรับการ

ยอมรับจากเพื่อน  (ACFRI)  การไดรับการ ยอมรับจากคร ู ( ACTEA) การมีสัมพันธที่ดีกับเพื่อน 
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(REFRI) การมีสัมพันธที่ดีกับครู(RETEA)และ คุณลักษณะของครู ( TRAIT)และ ตัวแปรภายใน

แฝง มี 1 ตัว คือ  ความสุข วัดจากตัวแปร สังเกตได 3 ตัว ไดแก ความรูสึกทางบวก(POSI) ความรูสึก

ทางลบ (NEGA) และความพึงพอใจในชีวิต (SATIS)  

 

      ผูวิจัยกําหนดสมมติฐานไว 2 ประการ คือ  ประการแรก ปจจัยดานตนเอง 

ปจจัยดานครอบครัวและปจจัยดานโรงเรียนมีอิทธิพลตอความสุขของนักเรียน 

ประการท่ีสอง   โมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนักเรียนที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นจากแนวคิดและ

งานวิจัยที่เก่ียวของสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษและประการที่สาม  โมเดลเชิงสาเหตุ

ความสุขของนักเรียนระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา  ไมมีความแปรเปลี่ยนของ

รูปแบบโมเดลและจะไมมีความแปรเปลี่ยนของคาพารามิเตอรท่ีทดสอบ 

 

            เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนแบบสอบถามจํานวน 1 ชุด โดยแบบสอบถามแบงออกเปน 3  ตอน 

คือ ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามขอมูลเบ้ืองตนของผูตอบแบบสอบถาม ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถาม

ปจจัยของความสุขของนักเรียนที่ผูวิจัยดัดแปลงมาจาก Piers-Harris Children’s  Self - Concept 

Scale2 ตอนที่ 3  แบบวัดความสุขของนักเรียนประกอบ ดวยคําถามเก่ียวกับความสุขของนักเรียน

ทั้ง3 องคประกอบเปนแบบตรวจสอบมาตราสวน 5 ระดับ มีขอคําถามท้ังหมด 35 ขอ โดยองคประกอบที่

1และ 2 คือ ความรูสึกทางบวกและความรูสึกทางลบ พัฒนามาจาก สาริณี วิเศษศร ( 2540)  ที่

แปลและพัฒนามาจากมาตรวัด ความรูสึกทางบวกและลบ( Positive and Negative Affect 

ScaleหรือPANAS) ของ Watson,Clark และ Tellegan (1988) สวนองคประกอบที่ 3 คือ ความพึง

พอใจในชีวิต  พัฒนามาจาก  ธนยศ  ศิริดํารงคศักด์ิ (2552)ท่ีแปลและพัฒนามาจากมาตรวัดความ

พึงพอใจในชีวิตของ Pavot และ Diener (1993) ชื่อแบบวัด Satisfaction with Life Scale (SWLS)  

 

               การวิเคราะหขอมูลใชสถิติเชิงบรรยายเพื่ออธิบายการแจกแจงของตัวแปรสังเกตไดวิเคราะห

ความสัมพันธเพื่อคํานวณสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันระหวางตัวแปรสังเกตไดเพื่อศึกษา

ความสัมพันธระหวางตัวแปรสังเกตไดแตละคู และสรางเมทริกซสหสัมพันธนําไปใชในการวิเคราะห 

ขั้นตอไป โดยใชโปรแกรม SPSS ในการพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนักเรียนพรอมกับการ

ตรวจสอบความตรงของโมเดลที่พัฒนาขึ้นกับขอมูลเชิงประจักษ และการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของ

โมเดลระหวางโรงเรียนระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา ดวยการวิเคราะหโมเดลสมการ

โครงสรางกลุมพหุ โดยใชโปรแกรม LISREL  
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สรุปผลการวิจัย 

 

               สําหรับผลการวิจัย สรุปไดดังนี้ 

               1.  ผลการพัฒนาและตรวจสอบความตรงของโมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนักเรียน สังกัดสํานัก 

งานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

                     1.1 ผลการพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนักเรียน สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ

การ ศึกษาขั้นพื้นฐาน ประกอบดวย  ตัวแปรแฝงภายนอก 3 ตัว  คือ ปจจัยดานตนเอง  ปจจัยดาน

ครอบครัว ปจจัยดานโรงเรียน  ตัวแปรแฝงภายใน 1 ตัว  คือ ความสุขของนักเรียน และมตัีวแปรสังเกต

ไดในโมเดล 

13 ตัวแปร 

                      1.2 ผลการตรวจสอบความตรงของโมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนักเรียน สังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานที่พัฒนาขึ้นพบวาโมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ 

และตัวแปรปจจัยดานตนเองปจจัยดานครอบครัว ปจจัยดานโรงเรียนรวมกันอธิบายความ

แปรปรวนของตัวแปรความสุขของนักเรียนไดรอยละ 53.8   

 

            2.  ผลการวิเคราะหโมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนักเรียนจากท้ัง 3 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอ

ความสุข คือ ปจจัยดานตนเอง  ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานโรงเรียน พบวา ตัวแปรท้ัง 3 

ปจจัยมีอิทธิพลตอความสุขของนักเรียน  แตตัวแปรปจจัยดานโรงเรียนมีอิทธิพลตอความสุขของ

นักเรียนมากที่สุด โดยมีขนาดอิทธิพลเทากับ .760 และมีตัวแปรสังเกตไดที่มีคามากที่สุด  คือ ตัวแปร 

ดานคุณลักษณะครูและตัวแปรการไดรับการยอมรับจากเพื่อนที่สงผล ทางบวกอยางมีนัยสําคัญที่

ระดับ .01 หมายความวาถาครูมีคุณลักษณะครูที่ทําใหนักเรียนเกิดความรักและความศรัทธาตอ

ครูและวิชาที่เรียน เปนมิตรและเอาใจใสนักเรียนในระดับสูงและนักเรียนไดรับการยอมรับจาก

เพื่อน โดยเพื่อนแสดงความชื่นชมในความสามารถของนักเรียน ใหโอกาสนักเรียนในการแสดง

ความ   สามารถตามความถนัดท่ีมี รับรูและเขาใจในความสามารถของนักเรียนที่มีและเห็น

ความสําคัญของนักเรียนในระดับสูง ก็จะทําใหนักเรียนมีความสุขสูงขึ้น ปจจัยรองลงมา คือ ปจจัยดาน

ครอบครัว โดยมีขนาดอิทธิพลเทากับ .284 โดยมีตัวแปรสังเกตไดท่ีมีคามากท่ีสุด คือ ตัวแปรการมี

สัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัวท่ีสงผลทางบวกอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ.01 หมายความวาถานักเรียนมี

สัมพันธที่ดีกับ คนในครอบครัว คือ นักเรียนและคนในครอบครัวมีปฏิกิริยาทางดานพฤติกรรมและ

อารมณ ตลอดจนไดทํากิจกรรมตางๆรวมกันในครอบครัว มีการปรึกษาหารือ รวมกันแกปญหา 

ยอมรับฟงความคิดเห็นซึ่งกันและกันในระดับสูง ก็จะทําใหนักเรียนมีความสุขสูงขึ้น สวนปจจัย
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ดานตนเองมีขนาดอิทธิพล เทากับ .216 และมีตัวแปรสังเกตไดที่มีคามากที่สุด คือ การรับรู

ความสามารถของตนเองที่สงผลทางบวกอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ.01 หมายความวา ถานักเรียนมีการ

รับรูความสามารถของตนเอง คือ นักเรียนมีความสามารถในการจัดการและปฏิบัติตามการรับรูของ

ตนเองตามความเปนจริงเก่ียวกับการวางแผนจัดการ การทํากิจกรรมตางๆในการเรียนหรืองานอ่ืน

ที่ไดรับมอบหมายจากที่บานหรือท่ีโรงเรียน โดยสามารถประเมินความสอดคลองกับศักยภาพของ

ตนเองและงานท่ีรับมอบหมายได 

 

           3. ผลการวิเคราะหความไมแปรเปลี่ยนของโมเดล เชิงสาเหตุความสุขของนักเรียนระหวาง  

นักเรียนระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา  พบวา โมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนักเรียนสังกัด

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ระหวาง นักเรียน ระดับประถมศึกษาและระดับ

มัธยมศึกษา  มีความไมแปรเปลี่ยนของรูปแบบโมเดลแตมี ความแปรเปลี่ยนของคาพารามิเตอร

สัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปรสังเกตไดบนตัวแปรแฝงภายนอก  คาพารามิเตอรสัมประสิทธิ์การถดถอย

ของตัวแปรสังเกตไดบนตัวแปรแฝงภายใน และคาพารามิเตอรอิทธิพลเชิงสาเหตุจากตัวแปรแฝงภายนอกไป

ยังตัวแปรแฝงภายใน หมายความวา ความสุขของนักเรียนระดับประถมศึกษาและนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษามีตัวแปรปจจัยเหมือนกัน คือ ตัวแปรปจจัยดานตนเอง ตัวแปรปจจัยดานครอบครัว และ 

ตัวแปรปจจัยดานโรงเรียน แตนํ้าหนักในตัวแปรที่สงผลในโมเดลตางกัน 

                  3.1 ผลการวิเคราะหกลุมพหุของโมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนักเรียนสังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ระหวาง นักเรียน ระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา โดย

โมเดลที่สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษดีท่ีสุด คือ โมเดลท่ีมีความไมแปรเปลี่ยนของรูปแบบโมเดล เมื่อ

พิจารณาคาสัมประสิทธิ์การพยากรณ( R2 )ของสมการโครงสรางตัวแปรแฝงภายในความสุขของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาและมัธยมศึกษามีคาเทากัน คือ .702 แสดงวาตัวแปรปจจัยดานตนเอง 

ปจจัยดานครอบครัว ปจจัยดานโรงเรียนรวมกันอธิบายความแปรปรวนของตัวแปรความสุขของ

นักเรียนไดรอยละ 70.2  

 

              เมื่อพิจารณาปจจัยท่ีสงผลตอความสุขของนักเรียนพบวาปจจัยดานตนเอง ปจจัยดาน

ครอบครัว ปจจัยดานโรงเรียนเปนปจจัยที่สงผลตอความสุขของนักเรียนท้ัง 2 กลุมอยางมีนัย 

สําคัญทางสถิติ แตปจจัยดานโรงเรียนเปนปจจัยที่สงผลตอความสุขของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษามากกวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษา โดยมีรายละเอียดดังนี้ 1) ตัวแปรคุณลักษณะครู

มีอิทธิพลทางบวกตอความสุขของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษามากกวานักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาดวยขนาดอิทธิพลเทากับ .745 และ .716 ตามลําดับ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
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ระดับ .01 2)ตัวแปรการมีสัมพันธที่ดีกับเพื่อนมีอิทธิพลทางบวกตอความสุขของนักเรียน

ระดับชั้นประถมศึกษามากกวานักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาดวยขนาดอิทธิพลเทากับ .739 และ 

.617 ตามลําดับ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 3) ตัวแปรการไดรับการยอมรับจากเพื่อน

มีอิทธิพลทางบวกตอความสุขของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษามากกวานักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาดวยขนาดอิทธิพลเทากับ .663 และ .624 ตามลําดับอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 

 จากผลการวิจัยที่นําเสนอ ขางตน โดยภาพรวมแลว สอดคลองกับกรอบแนวคิดและ

สมมติฐานการวิจัย  อยางไรก็ตามผลการวิจัยดังกลาว ยังมีประเด็นท่ีนาสนใจ ดังน้ี           

      

             1.ปจจัยที่มีอิทธิพลตอความสุขของนักเรียน 

               1.1 จากโมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนักเรียน(โมเดลภาพรวม) ซึ่งมีปจจัยท่ีสงผล ตอ

ความสุขของนักเรียน 3 ปจจัย คือ  ปจจัยดานตนเอง  ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดาน

โรงเรียน พบวาปจจัยดานโรงเรียนสงผลตอความสุขของนักเรียนมากที่สุด และมีตัวแปร

สังเกตไดที่มีคามากที่สุด คือ คุณลักษณะครู  ทั้งน้ี ผลที่ไดมีความสอดคลองกับงานวิจัยของ

Phelan(1999)  ท่ีไดศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูของ นักเรียนและครูที่มตีอบรรยากาศของ

โรงเรียน  พบวา คุณลักษณะของครูที่ดูแลเอาใจใสตอนักเรียนและมีลักษณะเปนมิตรจะทําใหนักเรียน

มีความรักในการเรียนและมีความสุขเมื่อมาโรงเรียน และใชชีวิตอยูในโรงเรียน    ซึ่งที่เปนเชนนี้อาจเปน

เพราะในแตละวันนักเรียนใชเวลาสวนใหญในการอยูท่ีโรงเรียนมากกวาที่ บาน  จนเปรียบไดวา

โรงเรียนเปนบานหลังที่สองของนักเรียน  อีกทั้งดวยสภาพของสังคมและครอบครัวของนักเรียนในปจจุบันมี

แตความเรงรีบแขงขัน กัน  จึงอาจจะทํา ใหการมีปฏิสัมพันธ ภายใน ครอบครัวของ นักเรียนลดลง  

แตเมื่อนักเรียนมาอยูท่ีโรงเรียนที่มีท้ังเพื่อนและครูที่นักเรียนตองมีปฏิสัมพันธดวยตลอดเวลาจึงทําให

ความสัมพันธจากทั้งเพื่อนและครู  ตลอดจนคุณลักษณะ ของครูสงผลตอความอารมณ ความรูสึก

ของนักเรียนอันเปนสาเหตุของความสุขของนักเรียนไดนั่นเอง    

 

               เมื่อพิจารณาตัวแปรปจจัยที่สงผลตอความสุขของนักเรียน  ดานรองลงมา  พบวา  ตัวแปร

ปจจัยดานครอบครัวสงผลตอความสุขของนักเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ตัวแปรสังเกตไดของ

ตัวแปรปจจัยดานครอบครัวที่มีผลตอความสุขของนักเรียนในระดับสูง คือ ตัวแปร การมี
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สัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว ซึ่งผลที่ไดนี้สอดคลองกับทฤษฎีองคประกอบที่มีผลตอความสําเร็จ

ในการเรียนและทําใหนักเรียนเกิดความสุข ในองคประกอบดานความรักที่ประกอบไปดวย

ความสัมพันธกับผูอ่ืน โดยหนึ่งในนั้นคือ การมีสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว ( Prescott, 1963 

อางถึงใน บพิตร อิสระ , 2550) กลาวคือ ถานักเรียนมีความสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัวก็จะทํา

ใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนและทําใหนักเรียนมีความสุขได   

 

         เมื่อพิจารณาตัวแปรปจจัยดานสุดทายที่สงผลตอความสุขของนักเรียน  พบวา

ปจจัย  ดานตนเองสงผลตอความสุขของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  โดยมีตัวแปร

สังเกตไดของตัวแปรปจจัยดานตนเองที่สงผลตอความสุขของนักเรียนในระดับสูง คือ  การรับรู

ความสามารถของตนเองและความสามารถในการจัดการอารมณของตนเอง ซึ่งอาจเปนเพราะ เมื่อนักเรียน

รับรูวาตนเองมีความสามารถในดานตางๆ ไมวาจะเปนจากการไดรับคําชื่นชมจากพอแม ครูหรือเพื่อน หรือ

จากวิธีการอ่ืนๆ ก็จะทําใหเกิดความภาคภูมิใจในตนเองและทําใหเกิดความสุขตามมาจากการรับรู

ความสามารถนั้น และเมื่อนักเรียนสามารถจัดการกับอารมณของตนเองและแสดงอารมณออกมาอยาง

เหมาะสม  ทําใหผูอ่ืนยอมรับนักเรียนไดมากขึ้น  นักเรียนจึงมีความสุขซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 

Magaletta  and  Olive (1999  อางถึงใน  ศิวิมล คํานวล, 2552 ) ที่ไดศึกษาพบวา  การรับรูความสามารถของ

ตนเองมีความสัมพันธทางบวกกับความสุขท่ัวไปของบุคคล และสอดคลองกับงานวิจัยของ Holder and 

Coleman(2008 อางถึงใน Rourke  and  Cooper, 2010) ที่ศึกษาเรื่องความสุขของนักเรียน

ออสเตรเลียชั้นประถมศึกษาและ พบวาความสุขที่นักเรียนรายงานผลออกมานั้นมีความเก่ียวของกับ

ปจจัยดานตางๆ ซึ่งรวมถึง ปจจัยดาน ความสามารถในการจัดการอารมณของตนเองดวย    

         1.2  จากโมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนักเรียน ระดับประถมศึกษา ซึ่งมีปจจัยท่ีสงผล ตอ

ความสุขของนักเรียน 3 ปจจัย คือ  ปจจัยดานตนเอง  ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดาน

โรงเรียน พบวา  ปจจัยดานโรงเรียนสงผลตอความสุขของนักเรียนมากท่ีสุด และมีตัวแปร

สังเกตไดของตัวแปรปจจัยดานโรงเรียนที่มีผลตอความสุขของนักเรียนระดับประถมศึกษา

ในระดับสูง คือ ตัวแปรดานคุณลักษณะครู และตัวแปรการมีสัมพันธท่ีดีกับเพื่อนที่สงผล

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งอาจเปนเพราะนักเรียนระดับประถมศึกษาอยูในชวงเขาสูวัย

เด็กตอนปลายซึ่งเปนวัยที่ตองการการเอาใจใสดูแลจากครู  ตองการความเปนมิตรจากครู

และตองการใหครูมีลักษณะที่ ทําใหนักเรียนเกิดความรักและศรัทธาตอครูและวิชาท่ีเรียน 

รวมทั้งยัง ตองการมีความสัมพันธที่ดีกับเพื่อนอยางมากอีกดวย  ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีการ

เรียนรูอยางมีความสุขทฤษฎีท่ี 1 สรางความรักและความศรัทธา(กิติยวดี บุญซื่อและคณะ , 2540) 

กลาวคือ ถาครูมีคุณลักษณะที่ใหความใกลชิดกับนักเรียน  ครูสามารถสรางความรักและศรัทธา
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ใหเกิดกับนักเรียนได ก็จะทําใหนักเรียนมีความสุขในการเรียนรูเรื่องตางๆได และผลที่ไดยัง

สอดคลองกับคุณลักษณะของครูดีท่ีสงเสริมใหเด็กนักเรียนมีความสุข( Ohles, 1970) ที่กลาววา 

ครูดีจะตองทําตนเปนกัลยาณมิตร ใหความชวยเหลือนักเรียน เอาใจใสดูแลเด็ก รวมท้ังทฤษฎี

องคประกอบท่ีมีผลตอความสําเร็จในการเรียนและทําใหนักเรียนเกิดความสุข ในองคประกอบ

ดานความสัมพันธกับเพื่อนวัยเดียวกัน( Prescott, 1963 อางถึงใน บพิตร อิสระ , 2550) กลาวคือ 

ถานักเรียนมี ความสัมพันธที่ดีกับเพื่อนก็จะทําใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนและทําให

นักเรียนมีความสุขได   

 

            เมื่อพิจารณาตัวแปรปจจัยที่สงผลตอความสุขของนักเรียนระดับประถมศึกษาดานรองลงมา 

คือ  ตัวแปรปจจัยดานครอบครัวสงผลตอความสุขของนักเรียนระดับประถมศึกษา โดยมีตัวแปร

สังเกตที่สงผลตอความสุขของนักเรียนระดับประถมศึกษาในระดับสูง คือ ตัวแปรการไดรับการ

ยอมรับจากครอบครัวและการมีสัมพันธท่ีดีกับคนในครอบครัว สงผลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ.01 ซึ่งอาจเปนเพราะนักเรียนระดับประถมศึกษาอยูในชวงเขาสูวัยเด็กตอนปลายซึ่ง

เปนวัยท่ีตองการการเอาใจใสดูแลอยางมากจากคนในครอบครัว ตองการใหครอบครัว

ยอมรับในความสามารถที่ตนมี โดยท่ีไมตองถูกบังคับใหทําสิ่งที่ตนไมตองการ  ท้ังยัง

ตองการที่จะมีความสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัวเพื่อจะไดมีที่ปรึกษาเพื่อพูดคุยปญหา

ตางๆได ซึ่งผลที่ไดนี้สอดคลองกับทฤษฎีองคประกอบที่มีผลตอความสําเร็จในการเรียนและทําให

นักเรียนเกิดความสุข ในองคประกอบดานความรักซึ่งกลาวถึงการมีสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว

(Prescott, 1963 อางถึงใน  บพิตร อิสระ , 2550) กลาวคือ ถานักเรียนมีความสัมพันธท่ีดีกับ 

คนในครอบครัวก็จะทําใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนและทําใหนักเรียนมีความสุขได 

และสอดคลองกับทฤษฎีสิ่งท่ีตองคํานึงถึงในการท่ีจะใหเด็กเรียนรูอยางมีความสุข ในขอที่วา  

พอแมผูปกครอง จะตองใหการยอมรับในความสามารถของเด็กเทาท่ีเด็กทําได โดยไมควร

คาดหวัง เค่ียวเข็ญในสิ่งที่เด็กทําไมไดและไมอยากทํา (ศันสนีย ฉัตรคุปต, 2544) 

 

          เมื่อพิจารณาตัวแปรปจจัยดานสุดทายท่ีสงผลตอความสุขของนักเรียน ระดับ

ประถมศึกษา  พบวา ตัวแปรปจจัยดานตนเองสงผลตอความสุขของนักเรียนระดับประถมศึกษาอยางมี

นัยสําคัญ โดยมีตัวแปรสังเกตไดของตัวแปรปจจัยดานตนเองท่ีสงผลตอความสุขของนักเรียนระดับ

ประถมศึกษาในระดับสูง คือ การรับรูความสามารถของตนเองและความสามารถในการจัดการอารมณของ

ตนเอง  สงผลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งอาจเปนเพราะ เมื่อนักเรียนรับรูวาตนเองมี

ความสามารถในดานตางๆ ไมวาจะเปนจากการไดรับคําชื่นชมจากพอแม ครูหรือเพื่อน หรือจากวิธีการอ่ืนๆ 
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ก็จะทําใหเกิดความภาคภูมิใจในตนเองและทําใหเกิดความสุขตามมาจากการรับรูความสามารถน้ัน และเมื่อ

นักเรียนสามารถจัดการกับอารมณของตนเองและแสดงอารมณออกมาอยางเหมาะสม  ทําใหผูอ่ืนยอมรับ

นักเรียนไดมากขึ้น  นักเรียนจึงมีความสุขเชนกันซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Magaletta  and  Olive (1999  

อางถึงใน  ศิวิมล คํานวล, 2552 ) ที่ไดศึกษาพบวา  การรับรูความสามารถของตนเองมีความสัมพันธ

ทางบวกกับความสุขทั่วไปของบุคคล และสอดคลองกับงานวิจัยของ Holder and  Coleman(2008 

อางถึงใน Rourke  and  Cooper, 2010) ที่ศึกษาเรื่องความสุขของนักเรียนออสเตรเลียชั้น

ประถมศึกษาและ พบวาความสุขที่นักเรียนรายงานผลออกมานั้นมีความเก่ียวของกับปจจัยดาน

ตางๆ ซึ่งรวมถึงปจจัยดาน ความสามารถในการจัดการอารมณของตนเองดวย  

               1.3  จากโมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนักเรียน ระดับมัธยมศึกษา ซึ่งมีปจจัยท่ีสงผล ตอ

ความสุขของนักเรียน 3 ปจจัย คือ  ปจจัยดานตนเอง  ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดาน

โรงเรียน พบวา  ตัวแปรปจจัยดานโรงเรียนสงผลตอความสุขของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

อยางมีนัยสําคัญและมีตัวแปรสังเกตไดของตัวแปรปจจัยดานโรงเรียนท่ีมีผลตอความสุข

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในระดับสูง คือ ตัวแปรดานคุณลักษณะครู และตัวแปรการ

ไดรับการยอมรับจากเพื่อน  ซึ่งอาจเปนเพราะถึงแมนักเรียนอยูในชวงวัยรุนตอนตนท่ีเริ่ม

ตองการความเปนอิสระ ตองการ ความเปนตัวของตัวเองมากขึ้น แตก็ถือเปนชวงวัยหัวเลี้ยว

หัวตอท่ีตองการการดูแลเอาใจใส  ตองการความเปนมิตรจากครูและตองการใหครูมีลักษณะ

ที่ทําใหนักเรียนเกิดความรักและศรัทธาตอครูและวิชาท่ีเรียน เชนกัน รวมท้ังนักเรียนยังตองการ

การไดรับการยอมรับจากเพื่อนมาก เพื่อใหรูสึกวาตนเปนสมาชิกคนหนึ่งของกลุมเพื่อน ซึ่ง

สอดคลองกับทฤษฎี การเรียนรูอยางมีความสุขทฤษฎีท่ี 1 สรางความรักและความศรัทธา          

(กิติยวดี บุญซื่อ และคณะ , 2540) กลาวคือ ถาครูมีคุณลักษณะที่ใหความใกลชิดกับนักเรียน ครู

สามารถ สรางความรักและศรัทธาใหเกิดกับนักเรียนได ก็จะทําใหนักเรียนมีความสุขในการเรียนรู

เรื่องตางๆได  และสอดคลองกับงานวิจัยของ Holder and Coleman(2008 อางถึงใน 

Rourke and Cooper, 2010)ที่ศึกษาเรื่องความสุขของนักเรียนออสเตรเลียชั้น

ประถมศึกษาและพบวาความสุขที่นักเรียนรายงานผลออกมานั้นมีความเก่ียวของกับ

ปจจัยดานตางๆ ซึ่งรวมถึงปจจัยดานการไดรับการยอมรับจากเพื่อนดวย  

 

                เมื่อพิจารณาตัวแปรปจจัยที่สงผลตอความสุขของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ดานรองลงมา 

คือ  ตัวแปรปจจัยดานครอบครัวที่สงผลตอความสุขของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาอยางมี

นัยสําคัญ โดยมีตัวแปรสังเกตไดของตัวแปรปจจัยดานโรงเรียนท่ีสงผลตอความสุขของนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาในระดับสูง คือ การมีสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัวท่ีสงผลตอความสุขของ
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นักเรียนระดับมัธยมศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งอาจเปนเพราะนักเรียนอยูใน

วัยรุนตอนตนท่ีอยูในชวงการปรับตัวในดานตางๆ จึงมักจะมีเกิดปญหาตางๆขึ้นได พวกเขาจึง

ตองการการมีสัมพันธท่ีดีกับคนในครอบครัว เพื่อจะไดทํากิจกรรมตางๆรวมกัน ปรึกษาหารือ รวม

แกปญหา ยอมรับฟงความคิดเห็นซึ่งกันและกัน จะไดเปนการผอนคลายปญหาที่มีอยูใหดีขึ้น ซึ่ง

ผลที่ไดนี้สอดคลองกับทฤษฎีองคประกอบที่มีผลตอความสําเร็จในการเรียนและทําใหนักเรียนเกิด

ความสุข ในองคประกอบดานความรักซึ่งกลาวถึงการมีสัมพันธท่ีดีกับคนในครอบครัว( Prescott, 

1963 อางถึงใน บพิตร อิสระ , 2550)กลาวคือ ถานักเรียนมีความสัมพันธที่ดี กับคนในครอบครัวก็

จะทําใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนและทําใหนักเรียนมีความสุขได   

 

                 เมื่อพิจารณาตัวแปรปจจัยดานสุดทายท่ีสงผลตอความสุขของนักเรียน ระดับ

มัธยมศึกษา  พบวา  ตัวแปรปจจัยดานตนเองสงผลตอความสุขของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาอยางมี

นัยสําคัญ  และตัวแปรสังเกตไดที่สงผลตอความสุขของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในระดับสูง คือ การรูจัก

ปรับตัวและ การรับรูความสามารถของตนเอง ซึ่งอาจเปนเพราะนักเรียนอยูในวัยรุนตอนตน นักเรียนจึงตอง

รูจักปรับตัวทั้งดานการเรียนและการดําเนินชีวิตและแสดงพฤติกรรมใหถูกตองเหมาะสมมากขึ้นซึ่ง

สอดคลองกับทฤษฎี การเรียนรูอยางมีความสุขทฤษฎีท่ี 6ชีวิตที่สมดุล คือ การปรับตัวเอง (กิติยวดี 

บุญซื่อ และคณะ, 2540) กลาวคือ ถาผูใดรูจักปรับตัวใหอยูในความพอเหมาะพอดี รูขีดจํากัดของ

ความปรารถนาของตน ผูใดทําไดก็ยอมมีความสุขและสอดคลองกับงานวิจัยของ Holder and 

Coleman (2008 อางถึงใน Rourke and Cooper, 2010)ที่ศึกษาเรื่องความสุขของ

นักเรียนออสเตรเลียชั้นประถมศึกษาและพบวาความสุขที่นักเรียนรายงานผลออกมานั้นมี

ความเก่ียวของกับปจจัยดานตางๆ ซึ่งรวมถึงปจจัยดาน การปรับพฤติกรรมหรือการรูจักปรับตัว

ดวย และจากการที่นักเรียนอยูในชวงวัยรุนตอนตน ดังกลาว นักเรียนจึงมีความรูสึกวาเริ่มโตเปนผูใหญ จึง

มีความรูสึกเขาใจตนเองมากขึ้นวาตนเองมีความสามารถที่จะทําอะไรไดหรือไมได เมื่อนักเรียนรับรู

ความสามารถของตนเองได ก็จะทําใหเกิดความภาคภูมิใจในตนเองและทําใหเกิดความสุขตามมาจากการ

รับรูความสามารถนั้น  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ   Magaletta  and  Olive (1999 อางถึงใน  ศิวิมล         

คํานวล,  2552 )ที่ไดศึกษาพบวา  การรับรูความสามารถของตนเองมีความสัมพันธทางบวกกับความสุขทั่วไปของ

บุคคล  

 

 2. จากการทดสอบความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนักเรียนระหวาง

นักเรียนระดับประถมศึกษาและนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  พบวา ไมมีความแปรเปลี่ยนของรูปแบบ

โมเดล ผูวิจัยจะนําเสนอการอภิปราย  ดังน้ี คือ   
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            ปจจัยตางๆท่ีสงผลตอความสุขของนักเรียนประถมศึกษาและนักเรียนมัธยมศึกษา  

            ตัวแปรปจจัยดานโรงเรียนสงผลตอความสุขของนักเรียนระดับประถมศึกษามากกวานักเรียน

ระดับมัธยมศึกษา เปนเพราะนักเรียนในระดับประถมศึกษายังมีอายุนอยจึงตองการการดูแลเอาใจใส

จากครูมาก โดยครูควรจะมีคุณลักษณะของครูที่สอนใหนักเรียนเกิดความรักและความศรัทธาตอครูและ

วิชาที่เรียน ใหความเอาใจใส เปนมิตรกับนักเรียน ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความสุข 

ทฤษฎีท่ี 1 สรางความรักและความศรัทธา(กิติยวดี บุญซื่อและคณะ, 2540) กลาวคือ การที่ครูมีความ

ใกลชิดกับนักเรียน สามารถสรางความรักและศรัทธาใหเกิดกับตัวนักเรียน ก็จะทําใหนักเรียนมีความสุขใน

การเรียนรู  สวนการมีสัมพันธที่ดีกับเพื่อนและการไดรับการยอมรับจากเพื่อนก็เปนสิ่งที่นักเรียน

ประถมศึกษาตองการเชนกันซึ่งสอดคลองกับแนวคิดเรื่องวิธีการทําใหนักเรียนมีความสุขในการเรียนรู

(วิเศษ ชินวงศ, 2544) ทีก่ลาววา เมื่อนักเรียนมีปฏิสัมพันธที่ดีกับเพื่อนนักเรียนดวยกัน โดยมีลักษณะเปน

กัลยาณมิตรท่ีชวยเหลือ เก้ือกูลกัน หวงใย มีกิจกรรมรวมกันในกระบวนการเรียนรู และนักเรียนไดรับการ

ยอมรับในความสามารถจากเพื่อนนักเรียน ไดรับประสบการณของความสําเร็จอยูเสมอก็จะทําใหนักเรียนมี

ความสุข และสอดคลองกับทฤษฎีองคประกอบที่มีผลตอนักเรียนทําใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการ

เรียนและทําใหนักเรียนเกิดความสุข ในองคประกอบดานความสัมพันธกับเพื่อนวัยเดียวกัน(Prescott , 

1963 อางถึงใน  บพิตร  อิสระ, 2550) นอกจากน้ีนักเรียนประถมศึกษามีความตองการไดรับการยอมรับ

จากครูและการมัสัมพันธที่ดีกับครูซึ่งสอดคลองกับแนวคิดเรื่องวิธีการทําใหนักเรียนมีความสุขในการ

เรียนรู(วิเศษ ชินวงศ , 2544) ที่กลาววา เมื่อนักเรียนมีปฏิสัมพันธที่ดีกับครู โดยมีลักษณะเปน

กัลยาณมิตรท่ีชวยเหลือเก้ือกูลกัน หวงใย มีกิจกรรมรวมกันในกระบวนการเรียนรู และนักเรียนไดรับการ

ยอมรับในความสามารถจากครู ไดรับประสบการณของความสําเร็จอยูเสมอก็จะทําใหนักเรียนมีความสุข 

 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

 

                จากผลการพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนักเรียน(โมเดลโดยรวม) พบวา ตัวแปรปจจัย

ดานโรงเรียนมีอิทธิพลทางบวกตอความสุขของนักเรียนมากที่สุด ผูวิจัยจึงขอเสนอะแนะในการนํา

ผลการวิจัยไปใช ดังนี้                     

 

               1.ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

               สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ควรมีนโยบายใหสถานศึกษาในสังกัดจัดกิจกรรม

ที่สงเสริมใหนักเรียนมีความสุขในการ เรียนรู โดยอาจจัดเปนกิจกรรมท่ีสอดแทรกความรู เชน การ

เรียนรูจากกิจกรรมที่สรางสรรค ในโอกาสวันสําคัญ ทางศาสนา  ประเพณีและวัฒนธรรม  การจัด
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กิจกรรมทัศนศึกษาเชิงอนุรักษ  หรือกิจกรรมอ่ืนๆ  เปดโอกาสใหนักเรียนทั้งระดับประถมศึกษาแ ละ

มัธยมศึกษาไดมีโอกาสในการเขารวมกิจกรรมอยางสม่ําเสมอ    โดยอาจกําหนดเปนนโยบายให

สถานศึกษาทําเปนหลักสูตรการสอนที่ใหนักเรียนไดมีโอกาสเขารวมทํากิจกรรมใน รูปแบบตางๆ เชน 

ชมรม และใหครูในสถานศึกษาเปนผูสอนในแตละกิจกรรม แลวใหนักเรียนไดเลือกเรียนหรือทํากิจกรรม

ตามความสนใจ   เพื่อใหนักเรียนไดทํากิจกรรมตามความถนัดและ ความสนใจ  อีกท้ังเพื่อใหนักเรียนไม

คร่ําเครงกับ การเรียนมากเกินไป  อันจะกอใหเกิดความเครียดและไมมีความสุข  ซึ่งสงผลตอการเรียนรู

ไดไมดีเทาที่ควร 

 

               2.ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติ             

                    2.1 จากผลการวิจัยพบวาปจจัยดานโรงเรียน โดยมีตัวแปร คุณลักษณะครูมีน้ําหนัก

องคประกอบมากที่สุด   ดังนั้น สถานศึกษาควรมีการปรับเปลี่ยนกลวิธีการสอนของครูโดยเนนใหครูมี

การสอนแบบเนนความสําคัญของวิชาท่ีเรียน ใหครูบอกวัตถุประสงคของการเรียน ประโยชนจากการ

เรียนวิชานั้น การนําความรูท่ีไดจากวิชานั้นไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน โดยอาจเปนการสอดแทรกใน

เชิงวิชาการ แตแฝงความสนุกสนานเพื่อใหนักเรียนมีความสุขในการเรียนรูหรือเรียนปนเลน และครูตองมี

ลักษณะที่สรางความนาเชื่อถือ  ความศรัทธาในตัวครูใหเกิดกับนักเรียนในแงของความรูดานวิชาการที่

ลึกซึ้งในวิชาที่ตนสอนดวย  นอกจากนี้ครูควรมีความเปนมิตร  เอาใจใสนักเรียนทําใหนักเรียนรูสึกวาครู

มีความเปนกันเองกับนักเรียน  สามารถพูดคุยปรึกษาปญหาการเรียนและปญหาอ่ืนๆกับครูได อันจะ

สงผลใหนักเรียนมีความสุขและกอใหเกิดการเรียนรูไดดีตอไป  แตทั้งน้ีผูบริหารควรตระหนักถึง

ความสําคัญของการที่นักเรียนเปนคนมีความสุขดวย เพราะเมื่อนักเรียนมีความสุข  นักเรียนก็จะมีความ

พรอมที่จะเรียนรูตอไป  ดังนั้นจึงตองมีการกําหนดแผนและกลยุทธในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ของครูเพื่อสงเสริมใหนักเรียนเกิดความสุขในการเรียนรู ตลอดจนการดําเนินชีวิตในโรงเรียนไดอยางมี

ความสุข รวมท้ังครูควรจะเปนผูสรางความเขาใจกับนักเรียนและผูปกครอง โดยชี้ใหเห็นถึงความสําคัญ

ของการสรางความสุข วาจะสงผลตอการเรียนรูไดดีของนักเรียนอยางไร                                           

                    2.2 จากผลการวิจัยพบวา  ปจจัยดานครอบครัวเปนปจจัยดานรองลงมาท่ีสงผลตอความสุข

ของนักเรียน  โดยมีตัวแปรสังเกตได คือ  ตัวแปรการมีสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัวมีน้ําหนักองคประกอบ

มากท่ีสุด ดังนั้น  คนในครอบครัว  โดยเฉพาะ พอแมหรือผูปกครองจึงควรมีเวลาในการทํากิจกรรมท่ีเปน

ประโยชนรวมกันภายในครอบครัว เพื่อเปนการสรางสัมพันธที่ดีในครอบครัวใหเกิดขึ้น  เพื่อคนในครอบครัวจะ

ไดเกิดความเขาใจในการแสดงออกทางพฤติกรรม อารมณขณะที่นักเรียนไดทํากิจกรรมตางๆ อันจะกอใหเกิด

การยอมรับความสามารถ อุปนิสัยของนักเรียนที่มีนั้น  และจะนํามาซึ่งความรูสึกมั่นคงทางจิตใจและสงผลตอ

ความสุขตอไป 
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                   2.3 จากผลการวิจัยพบวา  ปจจัยดานตนเองเปนปจจัยดานสุดทายที่สงผลตอ

ความสุขของนักเรียน  โดยมีตัวแปรสังเกตได คือ ตัวแปรการรับรูความสามารถของตนเอง            

มีน้ําหนักองคประกอบมากท่ีสุด  ดังนั้นการจะทําใหนักเรียนมีการรับรูความสามารถของตนเองได 

คือ การที่สถานศึกษาและครอบครัวตองใหความรวมมือกัน ในการแลกเปลี่ยนขอมูลเก่ียวกับ

นักเรียน  โดยการไดพบปะพูดคุยกันระหวางทางสถานศึกษาและครอบครัวอยูเสมอ  เชน การ

ประชุมผูปกครอง  เพื่อจะไดทราบ วานักเรียนมีความสามารถดานใด ในระดับใด มีการพัฒนา

ความสามารถเปนอยางไร แลวจะได ทําใหนักเรียน  ทราบวาตนเองมี ความสามารถ ในระดับใด 

จากการไดรับการยอมรับ การชื่นชมในความสามารถดานตาง ๆ ท้ังจากสถานศึกษาและ

ครอบครัว รวมทั้ง ในตัวแปรสังเกตไดอีก 2 ตัวแปร คือ การจัดการกับอารมณของตนเอง  และ  

ตัวแปรการรูจักปรับตัว ที่ทั้งสถานศึกษาและครอบครัวตองทําใหนักเรียนทราบวาตนเองสามารถ

จัดการกับอารมณของตนเองไดในระดับใดและมีการปรับตัวไดในระดับใด  ทั้งยังเปนการ ให

สถานศึกษาและครอบครัวไดให การสงเสริม สนับสนุน ชวยเหลือนักเรียน ในดานที่นักเรียนยังตอง

มีการปรับปรุงใหอยูระดับดีตอไป อันจะนํามาซึ่งความสุขของนักเรียนได 

 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

 

1. ควรทําการศึกษาวิจัยเรื่องความสุขของนักเรียนเพิ่มเติมในการวิจัยเชิงคุณภาพควบคูไปกับ

การวิจัยเชิงปริมาณ เพราะจะทําใหไดขอมูลเก่ียวกับความสุขของนักเรียนในภาพกวางย่ิงขึ้น รวมท้ังอาจจะ

ทําใหไดตัวแปรปจจัยอ่ืนๆเพิ่มเติมจากการทําวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อนํามาสรางเปนขอคําถามในการวิจัย

เชิงปริมาณไดตอไป 

2. ในการวิจัยครั้งตอไปอาจศึกษากับนักเรียนในสังกัดอ่ืนและระดับชั้นอ่ืนเพื่อเปรียบ  

เทียบความแตกตางระหวางกลุมประชากรวามีปจจัยที่สงผลตอความสุขแตกตางกันหรือไม 
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      3.ชื่อโรงเรียน…………………………………………………………………………… 

 

คําช้ีแจง  แบบสอบถามนี้จัดทําขึ้นเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลในการทําวิทยานิพนธ โดยขอคําถามแบงออกเปน 3 ตอน ดังนี้ 

              ตอนที่ 1   ขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

              ตอนที่ 2   แบบสอบถามปจจัยความสุขของนักเรียน 

              ตอนที่ 3   แบบวัดความสุขของนักเรียน แบงแบบวัดเปน 2 ตอนยอย คือ 

                             1.มาตรวัดความรูสึกทางบวกและทางลบ  2.มาตรวัดความพึงพอใจในชีวิต 

การแสดงความคิดเห็นไมมีขอใดถูกหรือผิด ผูวิจัยจึงใครขอความกรุณาจากนักเรียนทุกคนไดโปรดตอบ

แบบสอบถามทุกขอตามความจริงและขอรับรองวาคําตอบของนักเรียนจะไมมีผลกระทบใดๆกับตัวนักเรียนทั้งสิ้น ขอม

นักเรียนจะถือเปนความลับและนําไปใชในการศึกษาเทานั้น ขอขอบคุณในความรวมมือเปนอยางด ี                                                                                                                                      

                                                                                      นางสาววินิตา แกวเกื้อ  

                                                                                   นิสิตคณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
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ตอนที่ 2   แบบสอบถามปจจัยความสุขของนักเรียน 

คําชี้แจง  โปรดอานขอคําถามแลวทําเคร่ืองหมาย  ลงใน     ท่ีตรงกับระดับความคิดเห็นของนักเรียนตาม

ความเปนจริง และกรุณาตอบคําถามใหครบทุกขอ   โดยใชเกณฑตอไปน้ี 

5  =    เห็นดวยอยางยิ่ง     4  =    เห็นดวย   3  =    ไมแนใจ    2  =   ไมเห็นดวย    1    =   ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

ตัวอยาง   

  UจากตารางU  หมายความวา นักเรียนมีความคิดเห็นวา นักเรียนไมแนใจวาตนเองมีพฤติกรรมการเรียนท่ีดีขึ้น 

แบบสอบถามปจจัยความสุขของนักเรียน   

 

ขอ ขอความ 

ระดับความคิดเห็น 

เห็นดวย 

อยางยิ่ง 

5 

เห็นดวย 

 

 4 

ไมแนใจ 

 

3 

ไมเห็นดวย 

 

2 

ไมเห็นดวย

อยางยิ่ง 

1 

  0 ฉันมีพฤติกรรมการเรียนที่ดีขึ้น 5 4 3 2 1 

ขอ ขอความ 

ระดับความคิดเห็น 

เห็นดวย 

อยางยิ่ง 

5 

เห็นดวย 

 

 4 

ไมแนใจ 

 

3 

ไมเห็นดวย 

 

2 

ไมเห็นดวย

อยางยิ่ง 

1 

1 ฉันพยายามเรียนรูและแกไขขอผิดพลาดในการ

เรียนท่ีเกิดขึ้นในอดีต 

5 4 3 2 1 

2 ฉันพยายามมีสติและแกไขปญหาตามความ

เหมาะสม 

5 4 3 2 1 

3 ฉันยอมรับวาฉันเคยทําส่ิงไมดีและฉันจะไมทําอีก 5 4 3 2 1 

4 เมื่อฉันคิดวาฉันทําส่ิงท่ีถูกฉันจะไมเปล่ียนใจ 5 4 3 2 1 

5 ฉันมักแสดงอารมณโกรธ เมื่อเจอกับเรื่องท่ีไม

ถูกใจ 

5 4 3 2 1 

6 ฉันทํางานท่ีไดรับมอบหมายเต็มความสามารถ 5 4 3 2 1 

7 ฉันสามารถทํางานไดตามท่ีวางแผนไวจนสําเร็จ 5 4 3 2 1 

8 ฉันภาคภูมิใจในความสามารถของฉัน เมื่อทํางาน

ประสบความสําเร็จ 

5 4 3 2 1 

9 ฉันทําส่ิงตางๆดวยตนเอง เมื่อฉันคิดวาฉันทําได 5 4 3 2 1 

10 ฉันไมพอใจในความสามารถของฉันท่ีมีอยู 5 4 3 2 1 

11 ฉันพอใจในผลงานของฉัน 5 4 3 2 1 

12 เมื่อมีงานท่ีตองทําหลายอยาง ฉันสามารถ

เรียงลําดับการทํางานตามความสําคัญได 

5 4 3 2 1 
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ขอ ขอความ 

ระดับความคิดเห็น 

เห็นดวย 

อยางยิ่ง 

5 

เห็นดวย 

 

 4 

ไมแนใจ 

 

3 

ไมเห็นดวย 

 

2 

ไมเห็นดวย

อยางยิ่ง 

1 

13 ฉันรูวาฉันมีความสามารถท่ีจะทํางานตางๆได 5 4 3 2 1 

14 เมื่อไดรับมอบหมายงานจากอาจารย ฉันรูวาฉัน

สามารถทํางานน้ันได 

5 4 3 2 1 

15 ฉันมีความอดทนเพ่ือรอคอยในสิ่งที่หวัง 

อยูเสมอ 

5 4 3 2 1 

16 เมื่อฉันทําผิด ฉันยอมรับผิดและสามารถกลาวคํา

ขอโทษผูอ่ืนได 

5 4 3 2 1 

17 ฉันยอมรับขอผิดพลาดของผูอ่ืนไดยาก 5 4 3 2 1 

18 เมื่อฉันโกรธใคร ฉันสามารถยิ้มใหกับคนท่ีฉันไมได

โกรธได 

5 4 3 2 1 

19 เมื่อฉันรูสึกหงุดหงิด ฉันสามารถระงับอารมณและ

ทํางานอ่ืนไดตามปกติ 

5 4 3 2 1 

20 ฉันสามารถพูดคุยกับคนท่ีฉันไมชอบได 5 4 3 2 1 

21 ฉันสามารถยิ้มและทักทายคนท่ีไมชอบฉันได 5 4 3 2 1 

22 ฉันคิดอยางถี่ถวนกอนท่ีจะพูดหรือแสดงอารมณ

ออกมา 

5 4 3 2 1 

23 พอแม/ผูปกครอง เขาใจและยอมรับใน

ความสามารถของฉัน 

5 4 3 2 1 

24 เมื่อฉันทําผิด พอแม/ผูปกครอง มักจะใหอภัยเสมอ 5 4 3 2 1 

25 พอแม/ผูปกครอง ช่ืนชมในผลการเรียนของฉัน 5 4 3 2 1 

26 พอแม/ผูปกครองใหกําลังใจฉันเมื่อฉันสอบได

คะแนนนอย 

5 4 3 2 1 

27 พอแม/ผูปกครอง เปดโอกาสใหฉันไดเรียนหรือทํา

ในส่ิงท่ีฉันชอบและมีความถนัด 

5 4 3 2 1 

28 พอแม /ผูปกครอง เขาใจและยอมรับในขอเสีย 

ของฉัน 

5 4 3 2 1 

29 พอแม/ผูปกครองรูวาฉันมีนิสัยอยางไร 5 4 3 2 1 

30 พอแมหรือคนในครอบครัวบอกวาฉันชอบสราง

ปญหา 

5 4 3 2 1 

31 คนในครอบครัวรูวาฉันชอบหรือไมชอบทําอะไร 5 4 3 2 1 

32 เมื่อฉันมีความทุกข คนในครอบครัวสามารถรับรูได

และเขามาปลอบใจฉัน 

5 4 3 2 1 

33 พอแม/ผูปกครองไมเคยสนใจวาวันหน่ึงๆ ฉันทํา

อะไรบาง 

5 4 3 2 1 

34 เมื่อฉันทําผิด พอแม/ผูปกครองดุวาโดยไมรับฟง

เหตุผล 

5 4 3 2 1 
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ขอ ขอความ 

ระดับความคิดเห็น 

เห็นดวย 

อยางยิ่ง 

5 

เห็นดวย 

 

 4 

ไมแนใจ 

 

3 

ไมเห็นดวย 

 

2 

ไมเห็นดวย

อยางยิ่ง 

1 

35 พอแม/ผูปกครอง ใหฉันตัดสินปญหาเองหลังจาก

ใหคําแนะนําแลว 

5 4 3 2 1 

36 พอแม/ผูปกครอง ไมรับฟงปญหาของฉันเลย 5 4 3 2 1 

37 ครอบครัวของฉัน ทําใหฉันรูสึกเหมือนอยูคนเดียว 5 4 3 2 1 

38 พอแม/ผูปกครองไมคอยมีเวลาใหกับฉัน 5 4 3 2 1 

39 พอแม/ผูปกครองไมใหโอกาสฉันไดเลือกทําตามส่ิง

ท่ีฉันชอบ 

5 4 3 2 1 

40 ความคิดเห็นของฉันไมมีความสําคัญตอครอบครัว 5 4 3 2 1 

41 ความคิดเห็นของฉันขัดแยงกับพี่นองจนทะเลาะ

กันเสมอ 

5 4 3 2 1 

42 เมื่อมีเวลาวางครอบครัวของเรามักใชเวลาทํา

กิจกรรมรวมกัน 

5 4 3 2 1 

43 เวลาเกิดปญหา คนในครอบครัวไมสนใจความรูสึก

ของกันและกัน 

5 4 3 2 1 

44 ฉันไมขออนุญาตผูปกครองเวลาตองออกไปธุระ 

นอกบาน 

5 4 3 2 1 

45 เพื่อนๆในหองยอมรับในความสามารถดานตางๆ

ของฉัน 

5 4 3 2 1 

46 เมื่อมีการเสนอช่ือใหทํากิจกรรมบางอยาง  เพื่อนๆ

เสนอช่ือฉันใหทํางานตามท่ีฉันถนัด 

5 4 3 2 1 

47 ฉันไมเคยไดรับการเสนอช่ือจากเพื่อนใหทํา

กิจกรรมใดๆเลย 

5 4 3 2 1 

48 เพื่อนแสดงความยินดีกับฉัน เมื่อฉันไดรับรางวัล

หรือสอบไดคะแนนดี 

5 4 3 2 1 

49 เพื่อนๆมักช่ืนชมความคิดเห็นของฉัน 5 4 3 2 1 

50 ผลงานของฉันไดรับการช่ืนชมจากเพื่อนเสมอ 5 4 3 2 1 

51 ครูแสดงความยินดีกับฉัน เมื่อฉันประสบ

ความสําเร็จ 

5 4 3 2 1 

52 ครูพูดถึงฉันดวยความช่ืนชมในความสามารถ 5 4 3 2 1 

53 ครูเปดโอกาสใหฉันไดแสดงความสามารถ 

อยางเต็มท่ี 

5 4 3 2 1 

54 ครูสนับสนุนใหฉันเปนคนกลาแสดงออก 5 4 3 2 1 

55 ครูพูดใหกําลังใจฉันเมื่อฉันรูสึกต่ืนเตนท่ีตองแสดง

ความสามารถ 

5 4 3 2 1 

56 ครูพูดกับฉันวาฉันนาจะมีความสามารถมากกวาน้ี 5 4 3 2 1 
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ขอ ขอความ 

ระดับความคิดเห็น 

เห็นดวย 

อยางยิ่ง 

5 

เห็นดวย 

 

 4 

ไมแนใจ 

 

3 

ไมเห็นดวย 

 

2 

ไมเห็นดวย

อยางยิ่ง 

1 

57 ฉันมีความสุขเมื่อไดทํางานรวมกับเพื่อนๆ 5 4 3 2 1 

58 ในการทํางานกลุมฉันและเพื่อนจะรับฟงความ

คิดเห็นของกันและกัน 

5 4 3 2 1 

59 เมื่อฉันไมเขาใจส่ิงท่ีเรียน เพื่อนจะชวยอธิบายให

ฟง 

5 4 3 2 1 

60 เมื่อมีปญหา เพื่อนๆไมเต็มใจชวยเหลือฉัน 5 4 3 2 1 

61 ฉันและเพื่อนชวยเหลือกันในทุกเรื่องเสมอ 5 4 3 2 1 

62 การรวมกลุมอยูกับเพื่อนทําใหฉันรูสึกดีเสมอ 5 4 3 2 1 

63 เมื่อมีปญหาเกิดขึ้นกับฉัน เพื่อนจะคอยชวยเหลือ

และใหกําลังใจ 

5 4 3 2 1 

64 ฉันและเพื่อนจะคอยถามทุกขสุขกันและกัน 5 4 3 2 1 

65 เมื่อมีปญหาเกิดขึ้น ฉันและเพื่อนสามารถปรับ

ความเขาใจกันได 

5 4 3 2 1 

66 ครูไมรับฟงความคิดเห็นของฉัน 5 4 3 2 1 

67 ครูใหคําปรึกษาและใหกําลังใจฉันเสมอ 5 4 3 2 1 

68 ฉันรูสึกวาครูคอยจับผิดฉันเสมอ 5 4 3 2 1 

69 เมื่อฉันตองการคําปรึกษานอกเวลาเรียน ครูมีเวลา

ใหฉันเสมอ 

5 4 3 2 1 

70 เมื่อมีปญหาเกิดขึ้น ครูเปดโอกาสใหฉันไดช้ีแจง 5 4 3 2 1 

71 เมื่อมีปญหาอะไรเกิดขึ้น ฉันไมอยากปรึกษาครูเลย 5 4 3 2 1 

72 ครูเปนแบบอยางท่ีดีใหกับนักเรียน 5 4 3 2 1 

73 ครูใหความเปนกันเองกับนักเรียนทุกคน 5 4 3 2 1 

74 ครูสอนใหนักเรียนรักวิชาท่ีเรียน 5 4 3 2 1 

75 ครูใหความสําคัญกับนักเรียนแตละคนไมเทากัน 5 4 3 2 1 

76 ครูใหความสนใจนักเรียนทุกคน 5 4 3 2 1 

77 ชวงใกลสอบ ครูใหกําลังใจนักเรียนและเตือนให

นักเรียนอานหนังสือ 

5 4 3 2 1 

78 ครูทําใหฉันรูสึกอยากเรียนรูตลอดเวลาท่ีเรียน 5 4 3 2 1 

79 ความทุมเทในการสอนของครูมีทําใหฉันเกิดความ

ศรัทธาตออาชีพครู 

5 4 3 2 1 

80 ครูสอนโดยใชวิธีการหลายรูปแบบเพื่อใหนักเรียน

สนุกกับการเรียน 

5 4 3 2 1 

81 ครูทําใหฉันเห็นความสําคัญของวิชาท่ีเรียน 5 4 3 2 1 
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ตอนท่ี 3 แบบวัดความสุขของนักเรียน                                                                                                                                                                                                                                                          

 แบงแบบวัดเปน 2 ตอนยอย คือ 1.มาตรวัดความรูสึกทางบวกและทางลบ  2.มาตรวัดความพึงพอใจในชีวิต 

3.1 มาตรวัดความรูสึกทางบวกและทางลบ  

คําชี้แจง  กรุณาอานแตละขอแลวทําเคร่ืองหมาย  ลงใน     ท่ีตรงกับระดับความรูสึกของนักเรียนตาม

ความเปนจริง และกรุณาตอบคําถามใหครบทุกขอ  ท้ัง 3 ชวงเวลา คือ     

              ขณะน้ี  ( นักเรียนมีความรูสึกเชนน้ี Uในขณะน้ีเทาใดU) 

              สัปดาหท่ีแลว (นักเรียนมีความรูสึกเชนน้ี Uเมื่อสัปดาหท่ีแลวเทาใดU) 

              โดยท่ัวๆไป (นักเรียนมีความรูสึกเชนน้ี Uเปนความรูสึกโดยเฉล่ียของนักเรียนเทาใดU) 

โดยใชเกณฑตอไปน้ี 

5    =  รูสึกมากท่ีสุด       4  =  รูสึกคอนขางมาก       3 =  รูสึกปานกลาง       2  =  รูสึกนอย        1 =  รูสึกนอยหรือแทบไมรูสึกเลย    

ตัวอยาง 

    

  

 

 

 

มาตรวัดความรูสึกทางบวกและทางลบ 

ขอ คําแสดงความรูสึก 

ชวงเวลา 

ขณะน้ี สัปดาหท่ีแลว โดยท่ัวๆไป 

มาก                 นอย  มาก                 นอย  มาก                 นอย  

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

  0 รูสึกตกใจ 5 4 
                                                             

2 1 5 4 3 
                                                                

1 5 4 
                                                         

2 1 

ขอ คําแสดงความรูสึก 

ชวงเวลา 

ขณะน้ี สัปดาหท่ีแลว โดยท่ัวๆไป 

มาก                 นอย  มาก                 นอย  มาก                 นอย  

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

1 สนใจบางสิ่งบางอยาง 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

2 โศกเศรา 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

3 ตื่นเตน 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

4 วาวุนใจ 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

5 เขมแข็ง แข็งแกรง 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

6 รูสึกผิด 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
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3.2  มาตรวัดความพึงพอใจในชีวิต 

คําชี้แจง  โปรดอานขอคําถามแลวทําเคร่ืองหมาย  ลงใน     ท่ีตรงกับระดับความคิดเห็นของนักเรียนตาม

ความเปนจริง และกรุณาตอบคําถามใหครบทุกขอ   โดยใชเกณฑตอไปน้ี 

5 =    ตรงมากท่ีสุด       4 =    ตรงมาก      3 =    ตรงปานกลาง    2 =    ตรงนอย      1 =    ตรงนอยท่ีสุด 

 

7 ตื่นตระหนก 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

ขอ คําแสดงความรูสึก 

ชวงเวลา 

ขณะน้ี สัปดาหท่ีแลว โดยท่ัวๆไป 

มาก                 นอย  มาก                 นอย  มาก                 นอย  

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

8 หวาดระแวง  5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

9 กระตือรือรน 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

10 ภาคภูมิใจ 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

11 โมโหฉุนเฉียว 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

12 ตื่นตัวพรอมอยูเสมอ 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

13 อับอาย 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

14 มีแรงกระตุนจากตนเอง 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

15 วิตกกังวลตลอดเวลา  5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

16 มีการตัดสินใจที่มุงม่ัน   5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

17 ใสใจตอเร่ืองตางๆ 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

18 กระวนกระวาย 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

19 กระฉับกระเฉง 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

20 หวาดกลัว 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

21 สนุกสนาน 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

22 เหงา 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

23 สบายใจ 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

24 รําคาญ 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

25 มีความหวัง 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

26 รูสึกแย 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

27 ดีใจ 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

28 หนักใจ 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

29 เพลิดเพลิน 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

30 ผิดหวัง 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 
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ตัวอยาง  

 

จากตาราง  หมายความวา นักเรียนมีความคิดเห็นวา นักเรียนพึงพอใจทุกส่ิงในชีวิตระดับปานกลาง 

 มาตรวัดความพึงพอใจในชีวิต 

 

 

 ขอขอบคุณทุกทานเปนอยางสูงท่ีเสียสละเวลาใหขอมูล 

 

 

 

 

 

ขอ ขอความ 

ระดับความคิดเห็น 

เห็นดวย 

อยางยิ่ง 

5 

เห็นดวย 

 

 4 

ไมแนใจ 

 

3 

ไมเห็นดวย 

 

2 

ไมเห็นดวย

อยางยิ่ง 

1 

0 ฉันพึงพอใจทุกสิ่งในชีวิตของฉัน 5 4 3 2 1 

ขอ ขอความ 

ระดับความคิดเห็น 

เห็นดวย 

อยางยิ่ง 

5 

เห็นดวย 

 

 4 

ไมแนใจ 

 

3 

ไมเห็นดวย 

 

2 

ไมเห็นดวย

อยางยิ่ง 

1 

1 โดยมากแลวชีวิตของฉันมักเปนไปตามความ

มุงหมายที่ฉันวางไว 

5 4 3 2 1 

2 สิ่งตางๆที่เขามาในชีวิตของฉันเปนสิ่งที่ดีมาก 5 4 3 2 1 

3 ฉันพึงพอใจกับชีวิตของฉัน 5 4 3 2 1 

4 เทาที่ผานมาฉันไดรับสิ่งสําคัญตามที่ฉัน

ตองการในชีวิตแลว 

5 4 3 2 1 

5 ถายอนเวลากลับไปไดอีกคร้ัง  ฉันจะไม

เปลี่ยนแปลงอะไรในชีวิต 

5 4 3 2 1 
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ภาคผนวก ค 

ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒ ิ
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ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิดานปจจัยความสุขของนักเรียน  

ขอที่ ขอคําถามเดิม IOC ขอเสนอแนะ 

1 ฉันเรียนรูขอผิดพลาดจากเหตุการณที่เคย

เกิดขึ้นและพยายามแกไข 

1.0 ฉันพยายามเรียนรูและแกไขขอผิดพลาดในการเรียนที่

เกิดขึ้นในอดีต 

2 เม่ือตองเจอเหตุการณเหมือนที่ฉันเคยทําผิด 

ฉันจะพยายามใชสติในการแกปญหา 

0.8 ฉันพยายามมีสติและแกไขปญหาตามความเหมาะสม 

3 เพ่ือนมักจะบอกฉันวา ฉันไมเคยแกไข

พฤติกรรมใหดีขึ้น 

0 ตัดทิ้ง 

4 ครูชมวาฉันมีพฤติกรรมที่ดีขึ้น 0.2 ตัดทิ้ง 

5 ฉันมีผลการเรียนที่ดีขึ้น 0.4 ตัดทิ้ง 

6 ฉันยอมรับวาฉันเคยทําสิ่งไมดีและฉันจะไมทํา

อีก 

1.0 - 

7 ฉันจะไมแกไขอะไร ถาฉันคิดวาฉันทําถูกแลว 0.6 เม่ือฉันคิดวาฉันทําสิ่งที่ถูกฉันจะไมเปลี่ยนใจ 

8 ฉันเบื่อกับการปฏิบัติตามกฏของโรงเรียน 0.4 ตัดทิ้ง 

9 ฉันแสดงพฤติกรรมตามอารมณที่เกิดขึ้น แมวา

ผูอ่ืนจะเตือนวาไมเหมาะสม 

0.6 ฉันมักแสดงอารมณโกรธเม่ือเจอกับเร่ืองที่ไมถูกใจ 

10 ฉันเปนคนมีระเบียบวินัย 0.2 ตัดทิ้ง 

11 หากมีปญหาเกิดขึ้นในการทําสิ่งตางๆฉันแกไข

ปญหาที่เกิดขึ้นไมได 

0.4 ตัดทิ้ง 

12 ฉันเขากับผูอ่ืนไดด ี 0.2 ตัดทิ้ง 

13 เม่ือไดรับมอบหมายงาน ฉันสามารถทําไดดีสุด

ความสามารถ 

0.8 ฉันทํางานที่ไดรับมอบหมายเต็มความสามารถ 

14 ฉันสามารถทํางานไดตามที่วางแผนไวจนสําเร็จ 1.0 - 

15 ฉันทําสิ่งตางๆดวยตนเอง เม่ือฉันฉันคิดวาฉัน

ทําได 

0.8 - 

16 ฉันเปนอาสาสมัครของโรงเรียนในกิจกรรม

ตางๆ 

0.2 ตัดทิ้ง 

17 ฉันมีความคิดสรางสรรค 0.4 ตัดทิ้ง 

18 ฉันเรียนรูไดชาในเร่ืองตางๆ 0.4 ตัดทิ้ง 

19 ฉันรูวาฉันสามารถทํางานตางๆได 0.8 ฉันรูวาฉันมีความสามารถที่จะทําสิ่งตางๆได 

20 ฉันสามารถรอคอย เพ่ือใหบรรลุเปาหมายได 0.6 ฉันมีความอดทนเพ่ือรอคอยในสิ่งที่หวังอยูเสมอ 

21 ฉันเรียนรูผลของความผิดพลาดจากการใช

อารมณแลวนําผลนั้นมาปรับปรุงตนเองใหดีขึ้น 

0.4 ตัดทิ้ง 

22 เม่ือฉันทําผิด ฉันยอมรับผิดและสามารถกลาว

คําขอโทษผูอ่ืนได 

0.8 - 

23 ฉันยอมรับขอผิดพลาดของผูอ่ืนไดยาก 0.6 - 
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ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิดานปจจัยความสุขของนักเรียน 

ขอที่ ขอคําถามเดิม IOC ขอเสนอแนะ 

24 เม่ือฉันโกรธใคร ฉันสามารถยิ้มใหกับคนที่ฉัน

ไมไดโกรธได 

1.0 - 

25 เม่ือฉันโกรธใครฉันสามารถระงับอารมณและ

ทํางานอ่ืนไดตามปกต ิ

1.0 - 

26 ฉันสามารถพูดคุยกับคนที่ฉันไมชอบได 1.0 - 

27 ฉันสามารถยิ้มและทักทายคนที่ไมชอบฉันได 1.0 - 

28 ฉันทําสิ่งตางๆโดยไมคํานึงถึงผลที่จะตามมา 0.4 ตัดทิ้ง 

29 พอแม /ผูปกครองเขาใจและยอมรับใน

ความสามารถของฉัน 

1.0 - 

30 เม่ือฉันทําผิด พอแม /ผูปกครอง เขาใจวาเปน

เพราะอะไร 

0.8 เม่ือฉันทําผิด พอแม /ผูปกครองมักจะใหอภัยเสมอ  

31 พอแม /ผูปกครอง ช่ืนชมในผลการเรียนของฉัน  0.8 - 

32 เม่ือฉันเรียนไดคะแนนนอย พอแมไมตอวาและ

ใหกําลังใจฉันในการเรียน 

1.0 พอแม/ผูปกครองใหกําลังใจฉัน เม่ือฉันสอบไดคะแนน

นอย 

33 พอแม /ผูปกครอง เปดโอกาสใหฉันไดเรียนหรือ

ทําในสิ่งที่ฉันชอบและมีความถนัด 

0.8 - 

34 พอแม /ผูปกครองเขาใจและยอมรับในขอเสีย

ของฉัน 

0.8 - 

35 พอแม /ผูปกครองรูวาฉันมีนิสัยอยางไร  0.8 - 

36 พอแมหรือคนในครอบครัวบอกวาฉันชอบสราง

ปญหา 

0.8 - 

37 คนในครอบครัวรูวาฉันชอบหรือไมชอบทําอะไร 0.8 - 

38 เม่ือฉันมีความทุกข คนในครอบครัวสามารถ

รับรูไดและเขามาปลอบใจฉัน 

1.0 - 

39 พอแม /ผูปกครองไมรับฟงปญหาของฉันเลย  1.0 - 

40 ครอบครัวของฉันทําใหฉันรูสึกเหมือนอยูคน

เดียว 

1.0 - 

41 พอแม /ผูปกครองไมคอยมีเวลาใหกับฉัน  1.0 - 

42 พอแม /ผูปกครองไมใหโอกาสฉันไดเลือกทํา

ตามสิ่งที่ฉันชอบ 

0.8 - 

43 ความคิดเห็นของฉันไมมีความสําคัญตอ

ครอบครัว 

0.8 - 

44 พอแม/ผูปกครองไมเคยสนใจวาวันหนึ่งๆฉันทํา

อะไรบาง 

 

1.0 - 
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ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิดานปจจัยความสุขของนักเรียน 

ขอที่ ขอคําถามเดิม IOC ขอเสนอแนะ 

45 ความคิดเห็นของฉันขัดแยงกับพ่ีนองจน

ทะเลาะกันเสมอ 

1.0 - 

46 เม่ือมีเวลาวาง ครอบครัวของเรามักใชเวลาทํา

กิจกรรมรวมกัน 

1.0 - 

47 เวลาเกิดปญหา คนในครอบครัวไมสนใจ

ความรูสึกของกันและกัน 

1.0 - 

48 ฉันไมขออนุญาตผูปกครองเวลาตองออกไปธุระ

นอกบาน 

0.6 - 

49 เพ่ือนๆในหองยอมรับในความสามารถดาน

ตางๆของฉัน 

1.0 - 

50 เม่ือมีการนําเสนอช่ือใหทํากิจกรรมบางอยาง 

เพ่ือนๆเสนอช่ือฉันใหทํางานตามที่ฉันถนัด 

1.0 - 

51 ฉันไมเคยไดรับการเสนอช่ือจากเพ่ือนใหทํา

กิจกรรมใดๆเลย 

1.0 - 

52 เพ่ือนแสดงความยินดีกับฉันเม่ือฉันไดรับรางวัล

หรือสอบไดคะแนนด ี

1.0 - 

53 เพ่ือนๆมักช่ืนชมความคิดเห็นของฉัน 1.0 - 

54 ฉันเปนคนมีความสําคัญในกลุม 0.4 ตัดทิ้ง 

55 ความสามารถของฉันมีประโยชนตอเพ่ือน 0.2 ตัดทิ้ง 

56 ฉันและเพ่ือนเห็นความสามารถที่มีอยูของกัน

และกัน 

0.4 ตัดทิ้ง 

57 ผลงานของฉันไดรับการช่ืนชมจากเพ่ือนเสมอ 1.0 - 

58 ครูแสดงความยินดีกับนักเรียน เม่ือนักเรียน

ประสบความสําเร็จ 

1.0 ครูแสดงความยินดีกับฉัน เม่ือฉันประสบความสําเร็จ 

59 ครูพูดถึงนักเรียนดวยความช่ืนชมใน

ความสามารถและนิสัยที่ด ี

1.0 ครูพูดถึงฉันดวยความช่ืนชมในความสามารถ 

60 ครูเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความสามารถ

อยางเต็มที่ 

0.8 ครูเปดโอกาสใหฉันไดแสดงความสามารถอยางเต็มที ่

61 ครูสนับสนุนใหนักเรียนเปนคนกลาแสดงออก 1.0 ครูสนับสนุนใหฉันเปนคนกลาแสดงออก 

62 ครูไมแสดงความช่ืนชมยินดีกับความสําเร็จของ

นักเรียน ถาความสําเร็จนั้นไมเปนไปตามที่ครู

คาดหวัง 

0.4 ตัดทิ้ง 

63 ครูพูดใหกําลังนักเรียนเม่ือนักเรียนรูสึกตื่นเตน

ที่ตองแสดงความสามารถ 

0.6 ครูพูดใหกําลังฉันเม่ือฉันรูสึกตื่นเตนที่ตองแสดง

ความสามารถ 
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ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิดานปจจัยความสุขของนักเรียน  

ขอที่ ขอคําถามเดิม IOC ขอเสนอแนะ 

64 ครูพุดคุยกับผูปกครองของนักเรียนใน

พฤติกรรมที่เปนขอบกพรองของนักเรียนเทานั้น 

0.4 ตัดทิ้ง 

65 ครูเสนอช่ือนักเรียนที่มีความ สามารถเพ่ือให

นักเรียนไดคัดเลือกเปนตัวแทนของหองในการ

ทํากิจกรรมของโรงเรียน 

0.4 ตัดทิ้ง 

66 ครูพูดกับนักเรียนวานักเรียนนาจะมี

ความสามารถมากกวานี้ 

1.0 - 

67 ครูพูดเปรียบเทียบความสามารถของนักเรียน

กับหองที่เรียนไดดีกวา 

0 ตัดทิ้ง 

68 ครูพูดใหกําลังใจกับนักเรียนวาทุกคนมี

ความสามารถ 

0.2 ตัดทิ้ง 

69 ฉันมีความสุขเม่ือไดทํางานรวมกับเพ่ือนๆ 0.6 - 

70 ในการทํางานกลุมฉันและเพ่ือนจะรับฟงความ

คิดเห็นของกันและกัน 

1.0 - 

71 เม่ือฉันไมเขาใจสิ่งที่เรียน เพ่ือนจะชวยอธิบาย

ใหฟง 

1.0 - 

72 เม่ือมีปญหา เพ่ือนๆไมเต็มใจชวยเหลือฉัน 1.0 - 

73 ฉันและเพ่ือนชวยเหลือกันในทุกเร่ืองเสมอ 1.0 - 

74 การรวมกลุมอยูกับเพ่ือนทําใหฉันรูสึกดีเสมอ 0.6 - 

75 ฉันรูสึกอึดอัด เม่ือตองอยูในกลุมเพ่ือน 0 ตัดทิ้ง 

76 เม่ือมีปญหาเกิดขึ้นกับฉัน เพ่ือนจะคอย

ชวยเหลือและใหกําลังใจ 

1.0 - 

77 ฉันและเพ่ือนจะคอยถามทุกขสุขกันและกัน 1.0 - 

78 ฉันมีเร่ืองมาคุยกับเพ่ือนเสมอ 0.2 ตัดทิ้ง 

79 เม่ือมีปญหาเกิดขึ้น ฉันและเพ่ือนสามารถปรับ

ความเขาใจกันได 

1.0 - 

80 ฉันชอบอยูคนเดียวตามลําพัง 0.4 ตัดทิ้ง 

81 ฉันไมมีเพ่ือนสนิทเลย 0.4 ตัดทิ้ง 

82 ครูตักเตือนและใหคําแนะนําฉันและเพ่ือนๆ 

เวลาที่เราทําผิดพลาด 

0.2 ตัดทิ้ง 

83 ครูไมรับฟงความคิดเห็นของฉัน 1.0 - 

84 ครูใหคําปรึกษาและใหกําลังใจฉันเสมอ 1.0 - 

85 ครูชวยเหลือนักเรียนที่มีปญหาเปนรายบุคคล 0.2 ตัดทิ้ง 

86 ฉันรูสึกวาครูคอยจับผิดฉันเสมอ 0.8 - 
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ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิดานปจจัยความสุขของนักเรียน  

 

  

ขอที่ ขอคําถามเดิม IOC ขอเสนอแนะ 

87 เม่ือฉันตองการคําปรึกษานอกเวลาเรียน ครูมี

เวลาใหฉันเสมอ 

1.0 - 

88 เม่ือมีปญหาเกิดขึ้น ครูเปดโอกาสใหฉันได

ช้ีแจง 

1.0 - 

89 ครูรับฟงความคิดเห็นของนักเรียนทุกคน 0.4 ตัดทิ้ง 

90 เม่ือมีปญหาอะไรเกิดขึ้น ฉันไมอยากปรึกษาครู

เลย 

0.8 - 

91 เม่ือมีนักเรียนสรางปญหาที่โรงเรียน ครูจะ

แสดงออกวาไมพอใจและไมฟงคําอธิบายจาก

นักเรียนเลย 

0.4 ตัดทิ้ง 

92 คําแนะนําจากครู ชวยแกปญหาใหนักเรียนได 0.2 ตัดทิ้ง 

93 นักเรียนไมอยากฟงคําแนะนํา  

จากครู 

0.4 ตัดทิ้ง 

94 ครูไมเขาใจพฤติกรรมของนักเรียนและชอบดุวา

เม่ือทําผิด 

0.4 ตัดทิ้ง 

95 ครูเปนแบบอยางที่ดีใหกับนักเรียน 0.8 - 

96 ครูใหความเปนกันเองกับนักเรียนทุกคน 1.0 - 

97 ครูสอนใหนักเรียนรักวิชาที่เรียน 0.8 - 

98 ครูใหความสําคัญกับนักเรียนแตละคนไม

เทากัน 

1.0 - 

99 ครูใหความสนใจนักเรียนทุกคน 1.0 - 

100 สิ่งที่ครูสอน ทําใหนักเรียนอยากเรียนรูตอไปอีก 0.4 ตัดทิ้ง 

101 ชวงใกลสอบ ครูใหกําลังใจนักเรียนและเตือน

ใหนักเรียนอานหนังสือ 

1.0 - 

102 ครูทําใหฉันรูสึกอยากเรียนรูตลอดเวลาที่เรียน 0.8 - 

103 ความทุมเทในการสอนของครูมีทําใหฉันเกิด

ความศรัทธาตออาชีพครู 

1.0 - 

104 ครูสอนโดยใชวิธีการหลายรูปแบบเพ่ือให

นักเรียนสนุกกับการเรียน 

1.0 - 

105 ครูทําใหฉันเห็นความสําคัญของวิชาที่เรียน 0.8 - 
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              ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาของผูทรงคุณวุฒิดานความสุขของนักเรียน  

)ความรูสึกทางบวกและทางลบ(  

 

 

ขอที่ ขอคําถามเดิม IOC ขอเสนอแนะ 

1  สนใจบางสิ่งบางอยาง 0.6 - 

2 โศกเศรา 1.0 - 

3 ตื่นเตน 0.8 - 

4 วาวุนใจ 1.0 - 

5 เขมแข็ง แข็งแกรง 1.0 - 

6 รูสึกผิด 1.0 - 

7 ตื่นตระหนก 0.8 - 

8 รูสึกไมเปนมิตรกับใคร 0.8 หวาดระแวง  

9 กระตือรือรน 0.8 - 

10 ภาคภูมิใจ 1.0 - 

11 โมโหฉุนเฉียว 1.0 - 

12 ตื่นตัวพรอมอยูเสมอ 0.8 - 

13 อับอาย 1.0 - 

14 มีแรงบันดาลใจ 1.0 มีแรงกระตุนจากตนเอง 

15 มีอาการประสาท 0.6 วิตกกังวลตลอดเวลา  

16 มีการตัดสินใจที่แนวแน 0.6 มีการตัดสินใจที่มุงม่ัน   

17 ใสใจตอเร่ืองตางๆ 0.8 - 

18 กระวนกระวาย 1.0 - 

19 กระฉับกระเฉง 1.0 - 

20 หวาดกลัว 1.0 - 

21  สนุกสนาน 1.0 - 

22 เหงา 1.0 - 

23 สบายใจ 1.0 - 

24 รําคาญ 1.0 - 

25 มีความหวัง 1.0 - 

26 แย 1.0 รูสึกแย 

27 ดีใจ 1.0 - 

28 หนักใจ 1.0 - 

29 เพลิดเพลิน 1.0 - 

30 ทอถอย 0.8 ผิดหวัง 
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ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิดานความสุขของนักเรียน 

)ความพึงพอใจในชีวิต(  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอที่ ขอคําถามเดิม IOC ขอคําถามที่ปรับปรุงแลว 

1 โดยมากแลวชีวิตของฉันมักเปนไปตามความ

มุงหมายที่ฉันวางไว 

1.0 
- 

2 สิ่งตางๆที่เขามาในชีวิตของฉันเปนสิ่งที่ดี

มาก 

1.0 
- 

3 ฉันพึงพอใจกับชีวิตของฉัน 1.0 - 

4 เทาที่ผานมาฉันไดรับสิ่งสําคัญตามที่ฉัน

ตองการในชีวิตแลว 

1.0 
- 

5 ถายอนเวลากลับไปไดอีกคร้ัง  ฉันจะไม

เปลี่ยนแปลงอะไรในชีวิต 

1.0 
- 
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ภาคผนวก ง  

ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับที่ 1  

ของตัวบงช้ีปจจัยที่สงผลตอความสุขของนักเรียน 

และตัวบงช้ีองคประกอบความสุขของนักเรียน 
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การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับท่ี 1 ของตัวบงช้ีปจจัยท่ีสงผลตอความสุขของนักเรียน 

(ปจจัยดานตนเอง) 

                     

DATE:  6/18/2012 

TIME: 21:13 

L I S R E L  8.72 

BY 

Karl G. J”reskog & Dag S”rbom 

This program is published exclusively by 

Scientific Software International, Inc. 

7383 N. Lincoln Avenue, Suite 100 

Lincolnwood, IL 60712, U.S.A. 

Phone: (800)247-6113, (847)675-0720, Fax: (847)675-2140 

Copyright by Scientific Software International, Inc., 1981-2005 

Use of this program is subject to the terms specified in the 

Universal Copyright Convention. 

Website: www.ssicentral.com 

 

 The following lines were read from file C:\LIS\self cfa.LPJ: 

 TI 

 !DA NI=3 NO=900 MA=CM 

 SY='C:\Users\Toshiba\Desktop\new analyze\new1.dsf' NG=1 

 MO NX=3 NK=1 TD=SY 

 LK 

 self 

 FI TD(1,1) 

 FR LX(2,1) LX(3,1) 

 VA 0.09 LX(1,1) 

 VA 0.41 TD(1,1) 

 PD 

 OU AM RS EF FS SC nd=4 

 TI                                                                              

                           Number of Input Variables 13 

                           Number of Y - Variables    0 

                           Number of X - Variables    3 
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                           Number of ETA - Variables  0 

                           Number of KSI - Variables  1 

                           Number of Observations   900 

 TI                                                                              

         Covariance Matrix        

              ADAPT      EFFI       EMO    

            --------   --------   -------- 

   ADAPT     0.4149 

    EFFI     0.0414     0.3621 

     EMO     0.0294     0.1297     0.3904 

 TI                                                                              

 Parameter Specifications 

         LAMBDA-X     

                self 

            -------- 

   ADAPT          0 

    EFFI          1 

     EMO          2 

         PHI          

                self 

            -------- 

                   3 

         THETA-DELTA  

              ADAPT      EFFI       EMO 

            --------   --------   -------- 

                   0          4          5 

 TI                                                                              

 Number of Iterations =  3 

 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            

         LAMBDA-X     

                self    

            -------- 

   ADAPT     0.0900 

  

    EFFI     0.4038 
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            (0.0485) 

              12.1749 

  

     EMO     0.2837 

            (0.0315) 

             13.1005 

 

         PHI          

                self    

            -------- 

              1.1328 

            (0.7213) 

              1.5704 

 

         THETA-DELTA  

 

              ADAPT      EFFI      EMO    

            --------   --------   -------- 

              0.4100     0.1774     0.2992 

                       (0.0853)   (0.0443) 

                         2.0790     6.7602 

 

         Squared Multiple Correlations for X - Variables          

              ADAPT      EFFI       EMO    

            --------   --------   -------- 

              0.2019     0.5101     0.2336 

 

Goodness of Fit Statistics 

Degrees of Freedom = 1 

Minimum Fit Function Chi-Square = 0.05060 (P = 0.8220) 

Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 0.05024 (P = 0.8226) 

Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 0.0 

90 Percent Confidence Interval for NCP = (0.0 ; 2.5750) 

Minimum Fit Function Value = 0.0001 

Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.0 

90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.0 ; 0.002864) 
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Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.0 

90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.0 ; 0.05352) 

P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 0.9413 

Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0.01224 

90 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.01224 ; 0.01510) 

ECVI for Saturated Model = 0.01335 

ECVI for Independence Model = 0.1425 

Chi-Square for Independence Model with 3 Degrees of Freedom = 122.0872 

Independence AIC = 128.0872 

Model AIC = 10.0502 

Saturated AIC = 12.0000 

Independence CAIC = 145.4944 

Model CAIC = 39.0622 

Saturated CAIC = 46.8144 

Normed Fit Index (NFI) = 0.9996 

Non-Normed Fit Index (NNFI) = 1.0239 

Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.3332 

Comparative Fit Index (CFI) = 1.0000 

Incremental Fit Index (IFI) = 1.0078 

Relative Fit Index (RFI) = 0.9988 

Critical N (CN) = 117884.4310 

Root Mean Square Residual (RMR) = 0.001742 

Standardized RMR = 0.004159 

Goodness of Fit Index (GFI) = 1.00 

Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.9998 

Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.1667 

 

 TI                                                                              

         Fitted Covariance Matrix 

              ADAPT      EFFI       EMO    

            --------   --------   -------- 

   ADAPT     0.4192 

    EFFI    0.0412     0.3621 

     EMO     0.0289     0.1298     0.3904 

         Fitted Residuals 

              ADAPT      EFFI       EMO    
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            --------   --------   -------- 

   ADAPT    -0.0042 

    EFFI     0.0002     0.0000 

     EMO     0.0005     0.0000     0.0000 

 Summary Statistics for Fitted Residuals 

 Smallest Fitted Residual =   -0.0042 

   Median Fitted Residual =    0.0000 

  Largest Fitted Residual =    0.0005 

 

 Stemleaf Plot 

 

 - 4|2  

 - 3|  

 - 2|  

 - 1|  

 - 0|000  

   0|25 

         Standardized Residuals   

 

              ADAPT      EFFI       EMO    

            --------   --------   -------- 

   ADAPT    -0.2242 

    EFFI     0.2239      - -   

     EMO     0.2242    -0.2234      - -   

 Summary Statistics for Standardized Residuals 

 Smallest Standardized Residual =   -0.2242 

   Median Standardized Residual =    0.0000 

  Largest Standardized Residual =    0.2242 

 

 Stemleaf Plot 

 - 2|22  

 - 1|  

 - 0|00  

   0|  

   1|  

   2|22 
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TI                                                                              

                         Qplot of Standardized Residuals 

 

  3.5.......................................................................... 
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146 
 

 
 
 

     .             .                                                          . 

     .           .                                                            . 

     .          .                                                             . 

     .        .                                                               . 

     .      .                                                                 . 

     .     .                                                                  . 

     .   .                                                                    . 

     . .                                                                      . 

 -3.5.......................................................................... 

   -3.5                                                                      3.5 

                             Standardized Residuals 

 

 TI                                                                              

 Modification Indices and Expected Change 

 No Non-Zero Modification Indices for LAMBDA-X     

 No Non-Zero Modification Indices for PHI          

         Modification Indices for THETA-DELTA     

              ADAPT      EFFI       EMO    

            --------   --------   -------- 

   ADAPT     0.0502 

    EFFI     0.0502      - -   

     EMO     0.0503     0.0501      - -   

 

         Expected Change for THETA-DELTA  

              ADAPT      EFFI       EMO    

            --------   --------   -------- 

   ADAPT    -0.0044 

    EFFI     0.0199      - -   

     EMO     0.0140    -0.0627      - -   

 Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA  

              ADAPT      EFFI       EMO    

            --------   --------   -------- 

   ADAPT    -0.0106 
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    EFFI    0.0511      - -   

    EMO     0.0346    -0.1667      - -   

 Maximum Modification Index is    0.05 for Element ( 3, 1) of THETA-DELTA 

 TI                                                                              

 Factor Scores Regressions 

         KSI  

              ADAPT      EFFI       EMO    

            --------   --------   -------- 

     self     0.1050     1.0887     0.4535 

 TI                                                                              

 Standardized Solution            

         LAMBDA-X     

                self    

            -------- 

   ADAPT     0.0958 

    EFFI     0.4298 

     EMO     0.3020 

         PHI                                      

                self    

            -------- 

              1.0000 

 TI                                                                              

 Completely Standardized Solution 

         LAMBDA-X     

                self    

            -------- 

   ADAPT     0.1480 

    EFFI     0.7142 

     EMO     0.4833 

         PHI                                      

                self    

            -------- 

              1.0000 

         THETA-DELTA  
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              ADAPT      EFFI       EMO    

            --------   --------   -------- 

              0.9781     0.4899     0.7664 

                           Time used:    0.031 Seconds 

 

การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับท่ี 1 ของตัวบงช้ีปจจัยท่ีสงผลตอความสุขของนักเรียน 

(ปจจัยดานครอบครัว) 

DATE:  6/18/2012 

TIME: 21:35 

L I S R E L  8.72 

BY 

Karl G. J”reskog & Dag S”rbom 

This program is published exclusively by 

Scientific Software International, Inc. 

7383 N. Lincoln Avenue, Suite 100 

Lincolnwood, IL 60712, U.S.A. 

Phone: (800)247-6113, (847)675-0720, Fax: (847)675-2140 

Copyright by Scientific Software International, Inc., 1981-2005 

Use of this program is subject to the terms specified in the 

Universal Copyright Convention. 

Website: www.ssicentral.com 

 

 The following lines were read from file C:\Users\Toshiba\Desktop\new analyze\family cfa.LPJ: 

 TI 

 !DA NI=13 NO=900 MA=CM 

 SY='C:\Users\Toshiba\Desktop\new analyze\new1.dsf' NG=1 

 SE 

 4 5 / 

 MO NX=2 NK=1 TD=SY 

 LK 

 FAMILY 

 FI TD(1,1) TD(2,2) 

 FR LX(2,1) 

 VA 0.42 LX(1,1) 

 VA 0.25 TD(1,1) 

 

 

 

 



 

149 
 

 
 
 

 VA 0.51 TD(2,2) 

 PD 

 OU AM RS EF FS SC nd=4 

 TI                                                                              

                           Number of Input Variables 13 

                           Number of Y - Variables    0 

                           Number of X - Variables    2 

                           Number of ETA - Variables  0 

                           Number of KSI - Variables  1 

                           Number of Observations   900 

 TI                                                                              

         Covariance Matrix        

              ACFAM     REFAM    

            --------   -------- 

   ACFAM     0.4286 

   REFAM     0.1466     0.6344 

 TI                                                                              

 Parameter Specifications 

         LAMBDA-X     

              FAMILY 

            -------- 

   ACFAM         0 

  REFAM          1 

         PHI          

              FAMILY 

            -------- 

                   2 

 TI                                                                              

 Number of Iterations =  5 

 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            

         LAMBDA-X     

              FAMILY    

            -------- 

   ACFAM     0.4200  
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   REFAM     0.3476 

            (0.0392) 

              8.8643 

         PHI          

              FAMILY    

            -------- 

              1.0102 

            (0.1133) 

              8.9198 

         THETA-DELTA  

              ACFAM     REFAM    

            --------   -------- 

              0.2500     0.5100 

 

         Squared Multiple Correlations for X - Variables          

 

              ACFAM     REFAM    

            --------   -------- 

              0.4162     0.1931 

 

Goodness of Fit Statistics 

Degrees of Freedom = 1 

Minimum Fit Function Chi-Square = 0.01584 (P = 0.8998) 

Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 0.01590 (P = 0.8996) 

Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 0.0 

90 Percent Confidence Interval for NCP = (0.0 ; 1.4007) 

Minimum Fit Function Value = 0.0000 

Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.0 

90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.0 ; 0.001558) 

Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.0 

90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.0 ; 0.03947) 

P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 0.9672 

Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0.005562 

90 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.005562 ; 0.007120) 

ECVI for Saturated Model = 0.006674 
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ECVI for Independence Model = 0.08347 

Chi-Square for Independence Model with 1 Degree of Freedom = 71.0432 

Independence AIC = 75.0432 

Model AIC = 4.0159 

Saturated AIC = 6.0000 

Independence CAIC = 86.6480 

Model CAIC = 15.6207 

Saturated CAIC = 23.4072 

Normed Fit Index (NFI) = 0.9998 

Non-Normed Fit Index (NNFI) = 1.0141 

Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.9998 

Comparative Fit Index (CFI) = 1.0000 

Incremental Fit Index (IFI) = 1.0141 

Relative Fit Index (RFI) = 0.9998 

Critical N (CN) = 376564.0698 

Root Mean Square Residual (RMR) = 0.001431 

Standardized RMR = 0.002367 

Goodness of Fit Index (GFI) = 1.00 

Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.9999 

Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.3333 

 

 TI                                                                              

         Fitted Covariance Matrix 

              ACFAM     REFAM    

            --------   -------- 

   ACFAM     0.4282 

   REFAM     0.1475     0.6321 

         Fitted Residuals 

              ACFAM     REFAM    

            --------   -------- 

   ACFAM     0.0004 

   REFAM    -0.0009     0.0023 

 Summary Statistics for Fitted Residuals 

 Smallest Fitted Residual =   -0.0009 

   Median Fitted Residual =    0.0004 

  Largest Fitted Residual =    0.0023 
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 Stemleaf Plot 

 

 - 0|9  

   0|4  

   1|  

   2|3 

 

         Standardized Residuals   

              ACFAM     REFAM    

            --------   -------- 

   ACFAM     0.1261 

   REFAM    -0.1261     0.1261 

 Summary Statistics for Standardized Residuals 

 Smallest Standardized Residual =   -0.1261 

   Median Standardized Residual =    0.1261 

  Largest Standardized Residual =    0.1261 

 

 Stemleaf Plot 

 

 - 1|3  

 - 0|  

   0|  

   1|33 

 

 TI                                                                              

 

                         Qplot of Standardized Residuals 

 

  3.5.......................................................................... 

     .                                                                       .. 

     .                                                                      . . 

     .                                                                    .   . 

     .                                                                  .     . 

     .                                                                 .      . 

     .                                                               .        . 
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     .                                                        .               . 
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     .                                                       .                . 
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 -3.5.......................................................................... 

   -3.5                                                                      3.5 

                             Standardized Residuals 

 

 TI                                                                              

 Modification Indices and Expected Change 

 No Non-Zero Modification Indices for LAMBDA-X     

 No Non-Zero Modification Indices for PHI          

         Modification Indices for THETA-DELTA     

              ACFAM     REFAM    

            --------   -------- 

   ACFAM     0.0159 

   REFAM     0.0159     0.0159 

         Expected Change for THETA-DELTA  

              ACFAM     REFAM    

            --------   -------- 

   ACFAM     0.0059 

   REFAM    -0.0024     0.0041 

         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA  

              ACFAM     REFAM    

            --------   -------- 

   ACFAM     0.0138 

   REFAM    -0.0047     0.0064 

 Maximum Modification Index is    0.02 for Element ( 2, 2) of THETA-DELTA 

 TI                                                                              

 Factor Scores Regressions 

         KSI  

              ACFAM     REFAM    

            --------   -------- 

   FAMILY     0.8694     0.3527 

 

 TI                                                                              

 Standardized Solution            

         LAMBDA-X     
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              FAMILY    

            -------- 

   ACFAM     0.4221 

   REFAM     0.3494 

 

         PHI                                      

              FAMILY    

            -------- 

              1.0000 

 TI                                                                              

 Completely Standardized Solution 

         LAMBDA-X     

              FAMILY    

            -------- 

   ACFAM     0.6451 

   REFAM     0.4395 

 

         PHI                                      

              FAMILY    

            -------- 

              1.0000 

         THETA-DELTA  

           ACFAM     REFAM    

            --------   -------- 

              0.5838     0.8069 

                           Time used:    0.031 Seconds 

 

การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับที่ 1ของตัวบงช้ีปจจัยที่สงผลตอความสุขของนักเรียน 

(ปจจัยดานโรงเรียน) 

 

DATE:  6/18/2012 

TIME: 21:42 

L I S R E L  8.72 

BY 

Karl G. J”reskog & Dag S”rbom 

This program is published exclusively by 

Scientific Software International, Inc. 
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7383 N. Lincoln Avenue, Suite 100 

Lincolnwood, IL 60712, U.S.A. 

Phone: (800)247-6113, (847)675-0720, Fax: (847)675-2140 

Copyright by Scientific Software International, Inc., 1981-2005 

Use of this program is subject to the terms specified in the 

Universal Copyright Convention. 

Website: www.ssicentral.com 

The following lines were read from file C:\Users\Toshiba\Desktop\new analyze\sch cfa.LPJ: 

 

 TI 

 !DA NI=13 NO=900 MA=CM 

 SY='C:\Users\Toshiba\Desktop\new analyze\new1.dsf' NG=1 

 SE 

 7 6 8 9 10 / 

 MO NX=5 NK=1 TD=SY 

 LK 

 SCH 

 FI TD(1,1) 

 FR LX(2,1) LX(3,1) LX(4,1) LX(5,1) TD(3,1) TD(5,2) TD(5,4) 

 VA 0.48 LX(1,1) 

 VA 0.35 TD(1,1) 

 PD 

 OU AM RS EF FS SS SC  nd=4 

 TI                                                                              

                           Number of Input Variables 13 

                           Number of Y - Variables    0 

                           Number of X - Variables    5 

                           Number of ETA - Variables  0 

                           Number of KSI - Variables  1 

                           Number of Observations   900 

 TI                                                                              

         Covariance Matrix        

              ACFRI     ACTEA     REFRI     RETEA     TRAIT    

            --------   --------   --------   --------   -------- 

   ACFRI     0.4927 

   ACTEA     0.1749     0.4978 
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   REFRI     0.1971     0.1969     0.6019 

   RETEA     0.1567     0.1836     0.1895     0.4718 

   TRAIT     0.2066     0.1343     0.2585     0.1845     0.4571 

 TI                                                                              

 Parameter Specifications 

         LAMBDA-X     

                 SCH 

            -------- 

   ACFRI          0 

   ACTEA          1 

   REFRI          2 

   RETEA          3 

   TRAIT          4 

 

         PHI          

                 SCH 

            -------- 

                   5 

         THETA-DELTA  

              ACFRI     ACTEA     REFRI     RETEA     TRAIT 

            --------   --------   --------   --------   -------- 

   ACFRI          0 

   ACTEA          0          6 

   REFRI          7          0          8 

   RETEA          0          0          0          9 

   TRAIT          0         10          0         11         12 

 TI                                                                              

 Number of Iterations = 10 

 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            

         LAMBDA-X     

                 SCH    

            -------- 

   ACFRI     0.4800 

   ACTEA     0.5634 

            (0.0414) 

             10.9552 
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  REFRI     0.5812 

            (0.0410) 

             14.0480 

    RETEA     0.5254 

            (0.0483) 

             10.8813 

   TRAIT     0.7069 

            (0.0490) 

             10.2456 

 

        PHI          

                 SCH    

            -------- 

              0.6207 

            (0.0834) 

              7.4406 

 

         THETA-DELTA  

              ACFRI     ACTEA     REFRI     RETEA     TRAIT    

            --------   --------   --------   --------   -------- 

   ACFRI     0.3500 

   ACTEA      - -       0.3008 

                       (0.0214) 

                        14.0667  

   REFRI     0.0240      - -       0.3923 

            (0.0166)              (0.0242) 

              1.4410               16.2296 

   RETEA      - -        - -        - -       0.3005 

                                             (0.0200) 

                                              15.0411  

   TRAIT      - -      -0.1129      - -      -0.0460     0.1469 

                       (0.0193)              (0.0197)   (0.0301) 

                        -5.8524               -2.3334     4.8803 

 

         Squared Multiple Correlations for X - Variables         

 

 

  

 



 

159 
 

 
 
 

              ACFRI     ACTEA     REFRI     RETEA     TRAIT    

            --------   --------   --------   --------   -------- 

              0.2901     0.3958     0.3483     0.3631     0.6785 

 

Goodness of Fit Statistics 

Degrees of Freedom = 3 

Minimum Fit Function Chi-Square = 0.8605 (P = 0.8350) 

Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 0.8597 (P = 0.8351) 

Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 0.0 

90 Percent Confidence Interval for NCP = (0.0 ; 2.8356) 

Minimum Fit Function Value = 0.0009572 

Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.0 

90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.0 ; 0.003154) 

Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.0 

90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.0 ; 0.03243) 

P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 0.9905 

Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0.03003 

90 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.03003 ; 0.03319) 

ECVI for Saturated Model = 0.03337 

ECVI for Independence Model = 1.4416 

Chi-Square for Independence Model with 10 Degrees of Freedom = 1285.9729 

Independence AIC = 1295.9729 

Model AIC = 24.8597 

Saturated AIC = 30.0000 

Independence CAIC = 1324.9848 

Model CAIC = 94.4884 

Saturated CAIC = 117.0359 

Normed Fit Index (NFI) = 0.9993 

Non-Normed Fit Index (NNFI) = 1.0056 

Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.2998 

Comparative Fit Index (CFI) = 1.0000 

Incremental Fit Index (IFI) = 1.0017 

Relative Fit Index (RFI) = 0.9978 

Critical N (CN) = 11855.7729 

                                                           Root Mean Square Residual (RMR) = 0.002805 

Standardized RMR = 0.005487 
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Goodness of Fit Index (GFI) = 0.9996 

Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.9981 

Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.1999 

 

 TI                                                                              

         Fitted Covariance Matrix 

              ACFRI     ACTEA     REFRI     RETEA     TRAIT    

            --------   --------   --------   --------   -------- 

   ACFRI     0.4930 

   ACTEA     0.1679     0.4978 

   REFRI     0.1971     0.2032     0.6019 

   RETEA     0.1565     0.1837     0.1895     0.4718 

   TRAIT     0.2106     0.1343     0.2550     0.1845     0.4571 

         Fitted Residuals 

              ACFRI     ACTEA     REFRI     RETEA     TRAIT    

            --------   --------   --------   --------   -------- 

   ACFRI    -0.0003 

   ACTEA     0.0071     0.0000 

   REFRI     0.0000    -0.0063     0.0000 

   RETEA     0.0002    -0.0001     0.0000     0.0000 

   TRAIT    -0.0040     0.0000     0.0035     0.0000     0.0000 

 Summary Statistics for Fitted Residuals 

 Smallest Fitted Residual =   -0.0063 

   Median Fitted Residual =    0.0000 

  Largest Fitted Residual =    0.0071 

 

 Stemleaf Plot 

 

 - 0|6  

 - 0|400000000000  

   0|4  

   0|7 

         Standardized Residuals   

              ACFRI     ACTEA     REFRI     RETEA     TRAIT    

            --------   --------   --------   --------   -------- 

   ACFRI    -0.0231 
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   ACTEA     0.8778      - -   

   REFRI    -0.0231    -0.8685    -0.0228 

   RETEA     0.0221    -0.0231    -0.0064      - -   

   TRAIT    -0.8321     0.0233     0.7516     0.0231    -0.0230 

 

 Summary Statistics for Standardized Residuals 

 Smallest Standardized Residual =   -0.8685 

   Median Standardized Residual =   -0.0064 

  Largest Standardized Residual =    0.8778 

 

 

 Stemleaf Plot 

 - 0|98  

 - 0|00000000000  

   0|  

   0|89 

 

 TI                                                                              

                         Qplot of Standardized Residuals 

 

  3.5.......................................................................... 

     .                                                                       .. 

     .                                                                      . . 

     .                                                                    .   . 

     .                                                                  .     . 

     .                                                                 .      . 

     .                                                               .        . 

     .                                                             .          . 

     .                                                            .           . 

     .                                                          .             . 

     .                                                        .               . 

     .                                                       .                . 

     .                                                     .                  . 

     .                                             x     .                    . 

     .                                                  .                     . 

 N   .                                                .                       . 
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 o   .                                           x  .                         . 

 r   .                                    x        .                          . 

 m   .                                           .                            . 

 a   .                                    x    .                              . 

 l   .                                    x   .                               . 

     .                                   x  .                                 . 

 Q   .                                   x.                                   . 

 u   .                                   .                                    . 

 a   .                                 . x                                    . 

 n   .                               .   x                                    . 

 t   .                              .    x                                    . 

 i   .                            .                                           . 

 l   .                          .        x                                    . 

 e   .                         . x                                            . 

 s   .                       .                                                . 

     .                     .                                                  . 

     .                    .     x                                             . 

     .                  .                                                     . 

     .                .                                                       . 

     .               .                                                        . 

     .             .                                                          . 

     .           .                                                            . 

     .          .                                                             . 

     .        .                                                               . 

     .      .                                                                 . 

     .     .                                                                  . 

     .   .                                                                    . 

     . .                                                                      . 

 -3.5.......................................................................... 

   -3.5                                                                      3.5 

                             Standardized Residuals 

 

 TI                                                                              

 Modification Indices and Expected Change 

 No Non-Zero Modification Indices for LAMBDA-X     

 No Non-Zero Modification Indices for PHI       
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 Modification Indices for THETA-DELTA     

              ACFRI     ACTEA     REFRI     RETEA     TRAIT    

            --------   --------   --------   --------   -------- 

   ACFRI     0.0005 

   ACTEA     0.6136      - -   

   REFRI      - -       0.7258      - -   

   RETEA     0.0032     0.0005     0.0054      - -   

   TRAIT     0.4172      - -       0.4172      - -        - -   

         Expected Change for THETA-DELTA  

              ACFRI     ACTEA     REFRI     RETEA     TRAIT    

            --------   --------   --------   --------   -------- 

   ACFRI    -0.0005 

   ACTEA     0.0122      - -   

   REFRI      - -      -0.0178      - -   

   RETEA    -0.0008    -0.0006     0.0013      - -   

   TRAIT    -0.0117      - -       0.0141      - -        - -   

         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA  

              ACFRI     ACTEA     REFRI     RETEA     TRAIT    

            --------   --------   --------   --------   -------- 

   ACFRI    -0.0010 

   ACTEA     0.0246      - -   

   REFRI      - -      -0.0324      - -   

   RETEA    -0.0017    -0.0013     0.0025      - -   

   TRAIT    -0.0246      - -       0.0269      - -        - -   

 Maximum Modification Index is    0.73 for Element ( 3, 2) of THETA-DELTA 

 TI                                                                              

 Factor Scores Regressions 

 

         KSI  

              ACFRI     ACTEA     REFRI     RETEA     TRAIT    

            --------   --------   --------   --------   -------- 

      SCH     0.0836     0.3751     0.0920     0.2176     0.6720 

 TI           
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 Standardized Solution            

         LAMBDA-X     

 

                 SCH    

            -------- 

   ACFRI     0.3782 

   ACTEA     0.4439 

   REFRI     0.4579 

   RETEA     0.4139 

   TRAIT     0.5569 

         PHI                                      

                 SCH    

            -------- 

              1.0000 

 TI                                                                              

 Completely Standardized Solution 

         LAMBDA-X     

                 SCH    

            -------- 

   ACFRI     0.5386 

   ACTEA     0.6291 

   REFRI     0.5902 

   RETEA     0.6026 

   TRAIT     0.8237 

 

         PHI                                      

                 SCH    

            -------- 

              1.0000 

 

         THETA-DELTA  

              ACFRI     ACTEA     REFRI     RETEA     TRAIT    

            --------   --------   --------   --------   -------- 

   ACFRI     0.7099 

   ACTEA      - -       0.6042 
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   REFRI     0.0440      - -       0.6517 

   RETEA      - -        - -        - -       0.6369 

   TRAIT      - -      -0.2367      - -      -0.0991     0.3215 

 

                           Time used:    0.031 Seconds 

 

การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับที ่1 ของตัวบงช้ีความสุขของนักเรียน 

DATE:  6/18/2012 

TIME: 21:54 

L I S R E L  8.72 

BY 

Karl G. J”reskog & Dag S”rbom 

This program is published exclusively by 

Scientific Software International, Inc. 

7383 N. Lincoln Avenue, Suite 100 

Lincolnwood, IL 60712, U.S.A. 

Phone: (800)247-6113, (847)675-0720, Fax: (847)675-2140 

Copyright by Scientific Software International, Inc., 1981-2005 

Use of this program is subject to the terms specified in the 

Universal Copyright Convention. 

Website: www.ssicentral.com 

 

 The following lines were read from file C:\Users\Toshiba\Desktop\new analyze\happiness cfa.LPJ: 

 TI 

 !DA NI=13 NO=900 MA=CM 

 SY='C:\Users\Toshiba\Desktop\new analyze\new1.dsf' NG=1 

 SE 

 11 12 13 / 

 MO NX=3 NK=1 TD=SY 

 LK 

 HAPPI 

 FI TD(1,1) 

 FR LX(2,1) LX(3,1) 

 VA 0.34 LX(1,1) 

 VA 0.33 TD(1,1) 

 PD 
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 OU AM RS EF FS SS SC nd=4 

 TI                                                                              

 

                           Number of Input Variables 13 

                           Number of Y - Variables    0 

                           Number of X - Variables    3 

                           Number of ETA - Variables  0 

                           Number of KSI - Variables  1 

                           Number of Observations   900 

 TI                                                                              

         Covariance Matrix        

               POSI      NEGA     SATIS    

            --------   --------   -------- 

    POSI     0.4538 

    NEGA     0.0219     1.0239 

   SATIS     0.1909     0.0418     0.5912 

 TI                                                                              

Parameter Specifications 

         LAMBDA-X     

               HAPPI 

            -------- 

    POSI          0 

    NEGA          1 

   SATIS          2 

         PHI          

               HAPPI 

            -------- 

                   3 

         THETA-DELTA  

               POSI      NEGA     SATIS 

            --------   --------   -------- 

                   0          4          5 

 TI                                                                              

 Number of Iterations =  8 

 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                      
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         LAMBDA-X     

               HAPPI    

            -------- 

    POSI     0.3400 

    NEGA     0.0706 

            (0.0432) 

              1.6368 

   SATIS     0.5268 

            (0.0391) 

              6.6598 

         PHI          

               HAPPI    

            -------- 

              1.0666 

            (0.1840) 

              5.7976 

          THETA-DELTA  

               POSI      NEGA     SATIS    

            --------   --------   -------- 

              0.3300     1.0185     0.2953 

                       (0.0482)   (0.0508) 

                        21.1201     5.8155 

 

         Squared Multiple Correlations for X - Variables          

               POSI      NEGA     SATIS    

            --------   --------   -------- 

              0.2720     0.0502     0.5006 

Goodness of Fit Statistics 

Degrees of Freedom = 1 

Minimum Fit Function Chi-Square = 0.05222 (P = 0.8192) 

Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 0.05229 (P = 0.8191) 

Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 0.0 

90 Percent Confidence Interval for NCP = (0.0 ; 2.6167) 

Minimum Fit Function Value = 0.0001 

Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.0 
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90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.0 ; 0.002911) 

Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.0 

90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.0 ; 0.05395) 

P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 0.9401 

Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0.01224 

90 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.01224 ; 0.01515) 

ECVI for Saturated Model = 0.01335 

ECVI for Independence Model = 0.1464 

Chi-Square for Independence Model with 3 Degrees of Freedom = 125.6130 

Independence AIC = 131.6130 

Model AIC = 10.0523 

Saturated AIC = 12.0000 

Independence CAIC = 149.0202 

Model CAIC = 39.0643 

Saturated CAIC = 46.8144 

Normed Fit Index (NFI) = 0.9996 

Non-Normed Fit Index (NNFI) = 1.0232 

Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.3332 

Comparative Fit Index (CFI) = 1.0000 

Incremental Fit Index (IFI) = 1.0076 

Relative Fit Index (RFI) = 0.9988 

Critical N (CN) = 114233.5067 

Root Mean Square Residual (RMR) = 0.001771 

Standardized RMR = 0.002547 

Goodness of Fit Index (GFI) = 1.00 

Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.9998 

Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.1667 

TI 

         Fitted Covariance Matrix 

               POSI      NEGA     SATIS    

            --------   --------   -------- 

    POSI     0.4533 

    NEGA     0.0256     1.0239 

   SATIS     0.1910     0.0397     0.5912 
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         Fitted Residuals 

               POSI      NEGA     SATIS    

            --------   --------   -------- 

    POSI     0.0005 

    NEGA    -0.0037     0.0000 

   SATIS    -0.0001     0.0022     0.0000 

 

 Summary Statistics for Fitted Residuals 

 Smallest Fitted Residual =   -0.0037 

   Median Fitted Residual =    0.0000 

  Largest Fitted Residual =    0.0022 

 

 Stemleaf Plot 

 - 2|7  

 - 0|100  

   0|5  

   2|2 

         Standardized Residuals   

               POSI      NEGA     SATIS    

            --------   --------   -------- 

    POSI     0.2288 

    NEGA    -0.2287      - -   

   SATIS    -0.2287     0.2287      - -   

 Summary Statistics for Standardized Residuals 

 Smallest Standardized Residual =   -0.2287 

   Median Standardized Residual =    0.0000 

  Largest Standardized Residual =    0.2288 

Stemleaf Plot 

 - 2|33  

 - 1|  

 - 0|00  

   0|  

   1|  

   2|33 

 TI             
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                         Qplot of Standardized Residuals 

  3.5.......................................................................... 

     .                                                                       .. 

     .                                                                      . . 

     .                                                                    .   . 

     .                                                                  .     . 

     .                                                                 .      . 

     .                                                               .        . 

     .                                                             .          . 

     .                                                            .           . 

     .                                                          .             . 

     .                                                        .               . 

     .                                                       .                . 

     .                                                     .                  . 

     .                                                   .                    . 

     .                                                  .                     . 

 N   .                                                .                       . 

 o   .                                              .                         . 

 r   .                                      x      .                          . 

 m   .                                           .                            . 

 a   .                                         .                              . 

 l   .                                        .                               . 

     .                                      x                                 . 

 Q   .                                    .                                   . 

 u   .                                   .                                    . 

 a   .                                 x                                      . 

 n   .                               .                                        . 

 t   .                              .                                         . 

 i   .                            .                                           . 

 l   .                          .      x                                      . 

 e   .                         .                                              . 

 s   .                       .                                                . 

     .                     .                                                  . 

     .                    .                                                   . 

     .                  .                                                     . 

     .                .                                                       . 

     .               .                                                        . 

     .             .                                                          . 

     .           .                                                            . 
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     .          .                                                             . 

     .        .                                                               . 

     .      .                                                                 . 

     .     .                                                                  . 

     .   .                                                                    . 

     . .                                                                      . 

 -3.5.......................................................................... 

   -3.5                                                                      3.5 

                             Standardized Residuals 

 TI                                                                              

 Modification Indices and Expected Change 

 No Non-Zero Modification Indices for LAMBDA-X     

 No Non-Zero Modification Indices for PHI          

         Modification Indices for THETA-DELTA     

               POSI      NEGA     SATIS    

            --------   --------   -------- 

    POSI     0.0523 

    NEGA     0.0523      - -   

   SATIS     0.0523     0.0523      - -   

         Expected Change for THETA-DELTA  

               POSI      NEGA     SATIS    

            --------   --------   -------- 

    POSI     0.0252 

    NEGA    -0.0052      - -   

   SATIS    -0.0391     0.0081      - -   

         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA  

               POSI      NEGA     SATIS    

            --------   --------   -------- 

    POSI     0.0557 

    NEGA    -0.0077      - -   

   SATIS    -0.0755     0.0104      - -   

 Maximum Modification Index is    0.05 for Element ( 3, 1) of THETA-DELTA 
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 TI                                                                              

 Factor Scores Regressions 

         KSI  

               POSI      NEGA     SATIS    

            --------   --------   -------- 

    HAPPI     0.4615     0.0311     0.7991 

 TI                                                                              

 Standardized Solution            

         LAMBDA-X     

               HAPPI    

            -------- 

    POSI     0.3511 

    NEGA     0.0730 

   SATIS     0.5440 

         PHI                                      

               HAPPI    

            -------- 

              1.0000 

 TI                                                                              

 Completely Standardized Solution 

         LAMBDA-X     

               HAPPI    

            -------- 

    POSI     0.5215 

    NEGA     0.0721 

   SATIS     0.7075 

         PHI                                      

               HAPPI    

            -------- 

              1.0000 

         THETA-DELTA  

               POSI      NEGA     SATIS    

            --------   --------   -------- 

              0.7280     0.9948     0.4994 

     Time used:    0.031 Seconds 
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ภาคผนวก  จ 

ผลการวิเคราะหความตรงของโมเดลเชิงสาเหตุความสุขของนักเรียนที่

สรางข้ึนกับขอมูลเชิงประจักษ 
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DATE:  6/ 29/2012 

TIME: 23:29 

L I S R E L  8.72 

BY 

Karl G. J”reskog & Dag S”rbom 
This program is published exclusively by 

Scientific Software International, Inc. 
7383 N. Lincoln Avenue, Suite 100 

Lincolnwood, IL 60712, U.S.A. 
Phone: (800)247-6113, (847)675-0720, Fax: (847)675-2140 

Copyright by Scientific Software International, Inc., 1981-2005 
Use of this program is subject to the terms specified in the 

Universal Copyright Convention. 
Website: www.ssicentral.com 

 

 The following lines were read from file C:\Users\Toshiba\Desktop\new analyze\full model.ls8: 

 TI 

 !DA NI=13 NO=900 MA=CM 

 SY='C:\Users\Toshiba\Desktop\new analyze\new1.dsf' NG=1 

 SE 

 11 12 13 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 / 

 MO NX=10 NY=3 NK=3 NE=1 GA=FI PS=SY TE=SY TD=SY 

 LE 

 HAPPI 

 LK 

 SELF FAMILY SCH 
 FR LY(2,1) LY(3,1) LX(1,1) LX(2,1) LX(3,1) LX(4,2) LX(5,2) LX(6,3) LX(7,3) 
 FR LX(8,3) LX(9,3) LX(10,3) GA(1,1) GA(1,2) GA(1,3) TH(5,2) TH(9,2) 
 FR TE(2,1) TE(3,2) TD(4,3) TD(5,2) TD(4,3) TD(8,5) 
 FR TD(9,2) td 10 6 td 10 5 td 7 5 td 4 2 td 5 3 td 10 4 td 6 5  th 10 7  th 7 2 th 4 2 th 5 1 th 8 2 th 10 2 
 fr th 5 3 th 6 2 th 9 1 td 8 6 th 1 3 th 10 3 th 10 1  
 VA 0.43 LY(1,1) 
 VA 0.55 LY (2,2 ) 
 VA 0.76 LY (3,3) 
 PD 

 OU AM RS EF FS SS SC IT=5000 ad=off nd=4 

 TI                                                                              

                           Number of Input Variables 13 

                           Number of Y - Variables    3 

                           Number of X - Variables   10 

                           Number of ETA - Variables  1 

                           Number of KSI - Variables  3 

                           Number of Observations   900 
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TI                                                                              

         Covariance Matrix        

               POSI      NEGA     SATIS     ADAPT      EFFI       EMO    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

    POSI     0.6283 

    NEGA     0.0209     1.0239 

   SATIS     0.1909     0.0418     0.5912 

   ADAPT     0.0557     0.0147     0.0663     0.4149 

    EFFI     0.0812     0.1209     0.0193     0.0414     0.3621 

     EMO     0.1076     0.1349     0.0741     0.0294     0.1297     0.3904 

   ACFAM     0.1185     0.1145     0.1499     0.0201     0.1444     0.2434 

   REFAM     0.0609     0.4061     0.0750    -0.1024    0.1187     0.1269 

   ACFRI     0.1614     0.1193     0.1402     0.0402     0.0861     0.1521 

   ACTEA     0.1904     0.0993     0.0918     0.0309     0.1074     0.0869 

   REFRI     0.2159     0.0530     0.1368     0.0620     0.1071     0.1310 

   RETEA     0.0934     0.2011     0.0736     0.0151     0.0717     0.0883 

   TRAIT     0.1413     0.0932     0.0895     0.0448     0.1256     0.1210 

         Covariance Matrix        

              ACFAM     REFAM     ACFRI     ACTEA     REFRI     RETEA    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   ACFAM     0.5286 

   REFAM     0.1466     0.4374 

   ACFRI     0.1631     0.1893     0.5918 

   ACTEA     0.1305     0.1036     0.1749     0.4927 

   REFRI     0.1612     0.1205     0.1719     0.1852     0.5259 

   RETEA     0.1409     0.3102     0.1836     0.1567     0.1895     0.4718 

   TRAIT     0.1552     0.0873     0.1453     0.2066     0.2585     0.1845 

         Covariance Matrix        

              TRAIT    

            -------- 

   TRAIT     0.4571 

 TI                                                                              

 Parameter Specifications 

         LAMBDA-Y     

               HAPPI 

            -------- 

    POSI          0 

    NEGA         1 

   SATIS          2 
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         LAMBDA-X     
                SELF     FAMILY        SCH 
            --------   --------   -------- 
   ADAPT          3          0          0 
    EFFI          4          0          0 
     EMO          5          0          0 
   ACFAM          0          6          0 
   REFAM          0          7          0 
   ACFRI          0          0          8 
   ACTEA          0          0          9 
   REFRI          0          0         10 
   RETEA          0          0         11 
   TRAIT          0          0         12 
         GAMMA        
                SELF     FAMILY        SCH 
            --------   --------   -------- 
    HAPPI         13         14         15 
         PHI          
                SELF     FAMILY        SCH 
            --------   --------   -------- 
     SELF          0 
   FAMILY         16          0 
      SCH         17         18          0 
 
         PSI          
               HAPPI 
            -------- 
                  19 
         THETA-EPS    
               POSI      NEGA     SATIS 
            --------   --------   -------- 
    POSI         20 
    NEGA         21         22 
   SATIS          0         23         24 
 
         THETA-DELTA-EPS  
               POSI      NEGA     SATIS 
            --------   --------   -------- 
   ADAPT          0          0         25 
    EFFI          0          0          0 
     EMO          0          0          0 
   ACFAM          0         29         30 
   REFAM         34         35         36 
   ACFRI          0         40          0 
   ACTEA          0         43          0 
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   REFRI          0         46          0 

   RETEA         50         51          0 

   TRAIT         54         55         56 

 

         THETA-DELTA  

              ADAPT      EFFI       EMO     ACFAM     REFAM     ACFRI 

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   ADAPT         26 

    EFFI          0         27 

     EMO          0          0         28 

   ACFAM          0         31         32         33 

   REFAM          0         37         38          0         39 

   ACFRI          0          0          0          0         41         42 

   ACTEA          0          0          0          0         44          0 

   REFRI          0          0          0          0         47         48 

   RETEA          0         52          0          0          0          0 

   TRAIT          0          0          0         57         58         59 

 

         THETA-DELTA  

 

              ACTEA     REFRI     RETEA     TRAIT 

            --------   --------   --------   -------- 

   ACTEA         45 

   REFRI          0         49 

   RETEA          0          0         53 

   TRAIT          0          0          0         60 

  

 TI                                                                              

 Number of Iterations = 52 

 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            

         LAMBDA-Y     

               HAPPI    

            -------- 

    POSI     0.6590 

  

    NEGA     0.5701 

            (0.0491) 

              7.4142 

  

   SATIS     0.3824 

            (0.0349) 

              9.1390 
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         LAMBDA-X     

 

                SELF     FAMILY        SCH    

            --------   --------   -------- 

   ADAPT     0.2272      - -        - -   

            (0.0325) 

              8.4346 

  

    EFFI     0.5654      - -        - -   

            (0.0237) 

             10.7131 

  

     EMO     0.5401      - -        - -   

            (0.0350) 

             12.1562 

  

   ACFAM      - -       0.5163      - -   

                       (0.0233) 

                        19.2456 

  

   REFAM      - -       0.7152      - -   

                       (0.0349) 

                        18.1517 

  

   ACFRI      - -        - -       0.6790 

                                  (0.0226) 

                                   15.1243 

  

   ACTEA      - -        - -       0.5619 

                                  (0.0296) 

                                   17.0750 

  

   REFRI      - -        - -       0.6384 

                                  (0.0220) 

                                   12.1574 

  

   RETEA      - -        - -       0.5541 

                                  (0.0372) 

                                   19.4826 

  

   TRAIT      - -        - -       0.7434 

                                  (0.0391) 

                                   20.1147 
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          GAMMA        

                SELF     FAMILY        SCH    

            --------   --------   -------- 

    HAPPI     0.2160   0.2843     0.7601 

            (0.0352)   (0.0410)   (0.0204) 

              5.4012    2.1274     3.7516 

  

         Covariance Matrix of ETA and KSI         

               HAPPI       SELF     FAMILY        SCH    

            --------   --------   --------   -------- 

    HAPPI     1.0000 

     SELF     0.7560     1.0000 

   FAMILY     0.8189     0.4162     1.0000 

      SCH     0.7242     0.7953     0.8067     1.0000 

 

         PHI          

                SELF     FAMILY        SCH    

            --------   --------   -------- 

     SELF     1.0000 

  

   FAMILY     0.4162     1.0000 

            (0.0374) 

              8.0417 

  

      SCH     0.7953     0.8067     1.0000 

            (0.0342)   (0.0215) 

             14.2871    15.0152 

  

         PSI          
 

               HAPPI    

            -------- 

              0.8670 

            (0.2483) 

              5.6372 
  

         Squared Multiple Correlations for Structural Equations   

               HAPPI    

            -------- 

              0.5381 
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         THETA-EPS    
               POSI      NEGA     SATIS    
            --------   --------   -------- 
    POSI     0.4271 
            (0.0358) 
              5.8315 
  
    NEGA   -0.5053     0.5224 
            (0.0457)   (0.2315) 
             -4.0542     4.8431 
  
   SATIS      - -      -0.1961     0.6902 
                       (0.0483)   (0.0240) 
                        -3.1934    18.4714 
  
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
               POSI      NEGA     SATIS    
            --------   --------   -------- 
              0.4520     0.3457    0.3483 
 
         THETA-DELTA-EPS  
               POSI      NEGA     SATIS    
            --------   --------   -------- 
   ADAPT      - -        - -       0.0294 
                                  (0.0251) 
                                    3.8146 
  
    EFFI      - -        - -        - -   
  
     EMO      - -        - -        - -   
  
   ACFAM      - -      - -     0.0460 
                                     (0.0151) 
                                    5.6312 
  
   REFAM   - 0.2134     0.2533    -0.0428 
            (0.0317)   (0.0258)   (0.0230) 
             -5.362     4.6319   -2.0963 
  
   ACFRI      - -      -0.0484      - -   
                       (0.0351) 
                        -2.0034 
  
   ACTEA      - -      -0.0935      - -   
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                       (0.0328) 
                        -2.5539 
  
   REFRI      - -      -0.2814      - -   
                       (0.0324) 
                        -5.5142 
  
   RETEA    - -     0.0390      - -   
                   - -   (0.0372) 
                  - -     0.9510 
  
   TRAIT      - -    -0.2463    - -  
                   - -   (0.0218)    - - 
                   - -   -4.3451      - - 
          THETA-DELTA  
 
              ADAPT      EFFI       EMO     ACFAM     REFAM     ACFRI    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   ADAPT     0.9114 
                  (0.0227 ) 
                   18.2517 
    EFFI      - -       0.6081 
                       (0.0185) 
                        14.9150 
  
     EMO      - -        - -       0.5302 
                                  (0.0297) 
                                   15.9648 
  
   ACFAM      - -      - -         - -       0.6843 
                              - -         - -       (0.0274) 
                              - -          - -      19.1588 
  
   REFAM      - -      - -         - -       - -       0.5323 
                              - -         - -        - -      (0.0312) 
                              - -         - -        - -         11.2935 
  
   ACFRI      - -        - -        - -        - -      - -     0.4674 
                                                              - -   (0.0273) 
                                                             - -    16.1090 
  
   ACTEA      - -        - -        - -        - -      -0.3145     - -   
                                                                 (0.0259) 
                                                                  -3.4760 
  
   REFRI      - -        - -        - -        - -      - -    -0.0453 
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                                                          - -   (0.0259) 

                                                           - -    -3.4760 

  

   RETEA      - -      -0.0518      - -        - -        - -        - -   

                       (0.0457) 

                        -0.8796 

  

   TRAIT      - -        - -        - -      - -     - -    -0.0311 

                                                                  (0.0284) 

                                                                   -6.7532 

  

         THETA-DELTA  

              ACTEA     REFRI     RETEA     TRAIT    

            --------   --------   --------   -------- 

   ACTEA     0.7873 

            (0.0347) 

             15.9321 

  

   REFRI      - -       0.7811 

                       (0.0377) 

                        15.6870 

  

   RETEA      - -        - -       0.6042 

                                  (0.0293) 

                                   20.416 

  

   TRAIT      - -        - -        - -       0.5271 

                                             (0.0215) 

                                              13.0259 

  

         Squared Multiple Correlations for X - Variables          

              ADAPT      EFFI       EMO     ACFAM     REFAM     ACFRI    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

              0.3072     0.3019     0.3524     0.2131     0.2792     0.4105 

 

         Squared Multiple Correlations for X - Variables          

              ACTEA     REFRI     RETEA     TRAIT    

            --------   --------   --------   -------- 

              0.3311     0.4382     0.3410     0.5861 
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Goodness of Fit Statistics 

Degrees of Freedom = 31 

Minimum Fit Function Chi-Square = 27.2839 (P = 0.6250) 

Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 27.7342 (P = 0.6943) 

Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 0.0 

90 Percent Confidence Interval for NCP = (0.0 ; 14.9836) 

Minimum Fit Function Value = 0.0485 

Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.0 

90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.0 ; 0.0263) 

Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.0 

90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.0 ; 0.0332) 

P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 1.00 

Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0.2610 

90 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.2610 ; 0.2845) 

ECVI for Saturated Model = 0.2024 

ECVI for Independence Model = 5.3050 

Chi-Square for Independence Model with 78 Degrees of Freedom = 4518.6743 

Independence AIC = 4584.6182 

Model AIC = 149.3763 

Saturated AIC = 210.0000 

Independence CAIC = 4844.6172 

Model CAIC = 675.2501 

Saturated CAIC = 979.0174 

Normed Fit Index (NFI) = 0.8397 

Non-Normed Fit Index (NNFI) = 1.0007 

Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.4950 

Comparative Fit Index (CFI) = 1.0000 

Incremental Fit Index (IFI) = 1.0007 

Relative Fit Index (RFI) = 0.9951 

Critical N (CN) = 1756.5397 

Root Mean Square Residual (RMR) = 0.007451 

Standardized RMR = 0.02580 

Goodness of Fit Index (GFI) = 0.9950 

Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.9851 

Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.4930 

 TI                                                                              

         Fitted Covariance Matrix 

               POSI      NEGA     SATIS     ADAPT      EFFI       EMO    
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            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

    POSI     0.4528 
    NEGA     0.0241     1.0052 
   SATIS     0.1863     0.0510     0.5893 
   ADAPT     0.0310     0.0411     0.0559     0.4149 
    EFFI     0.0813     0.1226     0.0686     0.0376     0.3617 
     EMO     0.1042     0.1382     0.0584     0.0424     0.1264     0.3900 
   ACFAM     0.1096     0.1405     0.1492     0.0074     0.1547     0.1381 
   REFAM     0.0646     0.4075     0.0827     0.0120     0.1353     0.1278 
   ACFRI     0.1625     0.1081     0.1206     0.0343     0.1002     0.1152 
   ACTEA     0.1474     0.0951     0.1035     0.0294     0.0877     0.0989 
   REFRI     0.1639     0.0522     0.1306     0.0371     0.1107     0.1248 
   RETEA     0.0881     0.2022     0.0970     0.0276     0.0748     0.0927 
   TRAIT     0.1375     0.0942     0.0954     0.0378     0.1127     0.1271 
 
         Fitted Covariance Matrix 
              ACFAM     REFAM     ACFRI     ACTEA     REFRI     RETEA    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   ACFAM     0.5280 
   REFAM     0.1477     0.7301 
   ACFRI     0.1723     0.1653     0.5075 
   ACTEA     0.1427     0.1011     0.1842     0.5124 
   REFRI     0.1701     0.1018     0.1972     0.1995     0.7019 
   RETEA     0.1273     0.2167     0.1820     0.1482     0.1869     0.5811 
   TRAIT     0.1630     0.0895     0.1352     0.2102     0.2563     0.2037 
 
         Fitted Covariance Matrix 
              TRAIT    
            -------- 
   TRAIT     0.5509 
 
         Fitted Residuals 
               POSI      NEGA     SATIS     ADAPT      EFFI       EMO    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    POSI     0.0010 
    NEGA    -0.0015    -0.0016 
   SATIS     0.0045    -0.0092     0.0019 
   ADAPT     0.0247    -0.0064     0.0104     0.0000 
    EFFI    -0.0036    -0.0017     0.0007     0.0038     0.0005 
     EMO     0.0004    -0.0033    -0.0033    -0.0130     0.0033     0.0004 
   ACFAM    -0.0012     0.0006     0.0007     0.0127     0.0000     0.0023 
   REFAM    -0.0036    -0.0014    -0.0076    -0.0134    -0.0045    -0.0009 
   ACFRI    -0.0011     0.0022     0.0195     0.0059    -0.0161     0.0066 
   ACTEA     0.0020     0.0042    -0.0117     0.0015     0.0127    -0.0120 
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   REFRI     0.0009     0.0008     0.0062     0.0315    -0.0035     0.0062 

   RETEA    -0.0036    -0.0011    -0.0214    -0.0125    -0.0032    -0.0044 

   TRAIT     0.0012    -0.0010    -0.0059     0.0070     0.0079    -0.0007 

 

         Fitted Residuals 

              ACFAM     REFAM     ACFRI     ACTEA     REFRI     RETEA    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   ACFAM    -0.0006 

   REFAM    -0.0011    -0.0001 

   ACFRI     0.0006     0.0022     0.0006 

   ACTEA     0.0118     0.0025    -0.0093     0.0004 

   REFRI    -0.0084    -0.0013    -0.0003    -0.0024     0.0005 

   RETEA    -0.0034     0.0005     0.0110     0.0085     0.0025     0.0001 

   TRAIT     0.0025    -0.0021    -0.0009     0.0035     0.0022    -0.0059 

 

         Fitted Residuals 

              TRAIT    

            -------- 

   TRAIT    0.0025     

 

 Summary Statistics for Fitted Residuals 

 Smallest Fitted Residual =   -0.0214     

 Median Fitted Residual =    0.0005 

 Largest Fitted Residual =    0.0315     

 

 Stemleaf Plot 

 

 - 2|3  

 - 1|6  

 - 1|33222  

 - 0|99886665  

 - 0|44444333322221111111111110000000000  

   0|1111111111112222222333344  

   0|56667789  

   1|01233  

   1|  

   2|0  

   2|55 

 

 

         Standardized Residuals   

               POSI      NEGA     SATIS     ADAPT      EFFI       EMO    
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            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
    POSI     1.6290 
    NEGA    -0.6273    -0.4914 
   SATIS     2.8091    -1.4918     1.9220 
   ADAPT     2.0333    -0.3403     2.0213    -0.0599 
    EFFI    -0.4908    -0.1541     0.0612     0.4113     1.2642 
     EMO     0.0577    -0.3271    -0.2905    -1.4751     1.7136     1.0419 
   ACFAM    -0.6456     0.1386     0.2957     1.1689    -0.0048     1.0368 
   REFAM    -1.6536    -0.4282    -1.4821    -1.4642    -1.0673    -0.1817 
   ACFRI    -0.1495     0.5425     1.8090     0.4685    -1.7179     0.7067 
   ACTEA     0.2161     0.7500    -0.9271     0.1164     1.2203    -1.1437 
   REFRI     0.1063     0.1757     0.4997     1.7773    -0.3389     0.5912 
   RETEA    -1.3866    -0.3077    -1.9530    -0.9524    -1.0395    -0.4236 
   TRAIT     0.4523    -0.3280    -1.5941     0.6215     1.0425    -0.0972 
 
         Standardized Residuals   
              ACFAM     REFAM     ACFRI     ACTEA     REFRI     RETEA    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   ACFAM    -0.7970 
   REFAM    -0.2962    -0.0185 
   ACFRI     0.0789     0.5979     0.7258 
   ACTEA     1.3065     0.5071    -1.1448     1.0417 
   REFRI    -0.9689    -0.2915    -0.1191    -0.2519     1.0418 
   RETEA    -0.3736     0.1700     1.3121     0.8620     0.2683     0.4984 
   TRAIT     0.3823    -0.7561    -0.7793     0.5286     0.4365    -0.8969 
 
         Standardized Residuals   
              TRAIT    
            -------- 
   TRAIT     1.4392 
 
 Summary Statistics for Standardized Residuals 
 Smallest Standardized Residual =   -1.9530     
   Median Standardized Residual =    0.0541 
  Largest Standardized Residual =    2.8091     
 
 Stemleaf Plot 
 
 - 1|87765555  
 - 1|4111000  
 - 0|998886655  
 - 0|44433333333322111100  
   0|11111122233444  
   0|55555556667789  
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   1|0000022333  
   1|567889  
   2|00  
   2|7 
 Largest Positive Standardized Residuals 
 Residual for   SATIS and    POSI  2.8091     
 
 TI                                                                              
                         Qplot of Standardized Residuals 
 
  3.5.......................................................................... 

     .                                                                       .. 

     .                                                                      . . 

     .                                                                    .   . 

     .                                                                  .     . 

     .                                                                 .      . 

     .                                                               .        . 

     .                                                             .          . 

     .                                                            .x       . 

     .                                                          .             . 

     .                                                        .x              . 

     .                                                       .x              . 

     .                                                     . x               . 

     .                                                   .*                 . 

     .                                                  .xxx                  . 

 N   .                                                .x                      . 

 o   .                                             x *                       . 

 r   .                                            x.*                         . 

 m   .                                          xx                            . 

 a   .                                         x*                             . 

 l   .                                        **                              . 

     .                                     x**                                . 

 Q   .                                    **                                  . 

 u   .                                xxx                                   . 

 a   .                                 x*                                     . 

 n   .                               .*                                       . 

 t   .                              .*x                                       . 

 i   .                            .**                                         . 

 l   .                          **x                                           . 

 e   .                         *x                                             . 

 s   .                       .x                                               . 



 

188 
 

 
 
 

     .                    *x                                                  . 
     .                    *                                                   . 
     .                  .x                                                    . 
     .                .x                                                     . 
     .               .x                                                     . 
     .             .                                                          . 
     .           . x                                                       . 
     .          .                                                             . 
     .        .                                                               . 
     .      .                                                                 . 
     .     .                                                                  . 
     .   .                                                                    . 
     . .                                                                      . 
 -3.5.......................................................................... 
   -3.5                                                                      3.5 
                             Standardized Residuals 
 
 TI                                                                              
 Modification Indices and Expected Change 
 No Non-Zero Modification Indices for LAMBDA-Y     
         Modification Indices for LAMBDA-X        
                SELF     FAMILY        SCH    
            --------   --------   -------- 
   ADAPT      - -       1.6274     1.4511 
    EFFI      - -       1.9283     1.5882 
     EMO      - -       0.0526     0.0586 
   ACFAM     1.0853      - -       1.0853 
   REFAM     1.0853      - -       1.0852 
   ACFRI     0.0275     0.1950      - -   
   ACTEA     0.8760     0.0785      - -   
   REFRI     0.8616     0.0151      - -   
   RETEA     0.2337     0.5613      - -   
   TRAIT     0.2956     0.2956      - -   
 
         Expected Change for LAMBDA-X     
                SELF     FAMILY        SCH    
            --------   --------   -------- 
   ADAPT      - -       0.0277     0.0489 
    EFFI      - -      -0.0825    -0.1300 
     EMO      - -       0.0161     0.0292 
   ACFAM     0.1509      - -       0.2794 
   REFAM    -0.2446      - -      -0.4527 
   ACFRI    -0.0058     0.0238      - -   
   ACTEA    -0.0309    -0.0130      - -   
   REFRI     0.0343    -0.0063      - -   
   RETEA    -0.0183     0.0387      - -   
   TRAIT     0.0269    -0.0270      - -   
 

 



 

189 
 

 
 
 

         Standardized Expected Change for LAMBDA-X        

                SELF     FAMILY        SCH    

            --------   --------   -------- 

   ADAPT      - -       0.0277     0.0489 

    EFFI      - -      -0.0825    -0.1300 

     EMO      - -       0.0161     0.0292 

   ACFAM     0.1509      - -       0.2794 

   REFAM    -0.2446      - -      -0.4527 

   ACFRI    -0.0058     0.0238      - -   

   ACTEA    -0.0309    -0.0130      - -   

   REFRI     0.0343    -0.0063      - -   

   RETEA    -0.0183     0.0387      - -   

   TRAIT     0.0269    -0.0270      - -   

 

         Completely Standardized Expected Change for LAMBDA-X     

                SELF     FAMILY        SCH    

            --------   --------   -------- 

   ADAPT      - -       0.0430     0.0758 

    EFFI       - -      -0.1372    -0.2162 

     EMO      - -       0.0258     0.0468 

   ACFAM     0.2304      - -       0.4265 

   REFAM    -0.3071      - -      -0.5684 

   ACFRI    -0.0083     0.0338      - -   

   ACTEA    -0.0440    -0.0185      - -   

   REFRI     0.0443    -0.0082      - -   

   RETEA    -0.0267     0.0563      - -   

   TRAIT     0.0399    -0.0400      - -   

 

 No Non-Zero Modification Indices for GAMMA        

 No Non-Zero Modification Indices for PHI          

 No Non-Zero Modification Indices for PSI          

         Modification Indices for THETA-DELTA-EPS 

               POSI      NEGA     SATIS    

            --------   --------   -------- 

   ADAPT     2.6024     0.2703      - -   

    EFFI     0.1896     0.0198     0.0346 

     EMO     0.0007     0.0035     0.0558 

   ACFAM      - -        - -        - -   

   REFAM      - -        - -        - -   

   ACFRI     0.2750      - -       3.6160 
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   ACTEA     0.4426      - -       1.5068 
   REFRI     0.0153      - -       0.4372 
   RETEA      - -        - -       3.2523 
   TRAIT      - -        - -        - -   
 
         Expected Change for THETA-DELTA-EPS  
               POSI      NEGA     SATIS    
            --------   --------   -------- 
   ADAPT     0.0208     0.0105      - -   
    EFFI    -0.0053    -0.0033     0.0025 
     EMO    -0.0004    -0.0015    -0.0033 
   ACFAM      - -        - -        - -   
   REFAM      - -        - -        - -   
   ACFRI    -0.0075      - -       0.0284 
   ACTEA     0.0088      - -      -0.0180 
   REFRI    -0.0019      - -       0.0109 
   RETEA      - -        - -      -0.0273 
   TRAIT      - -        - -        - -   
         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA-EPS  
               POSI      NEGA     SATIS    
            --------   --------   -------- 
   ADAPT     0.0481     0.0161      - -   
    EFFI    -0.0131    -0.0054     0.0054 
     EMO    -0.0008    -0.0024    -0.0069 
   ACFAM      - -        - -        - -   
   REFAM      - -        - -        - -   
   ACFRI    -0.0158      - -       0.0525 
   ACTEA     0.0186      - -      -0.0334 
   REFRI    -0.0036      - -       0.0183 
   RETEA      - -        - -      -0.0518 
   TRAIT      - -        - -        - -   
 
         Modification Indices for THETA-DELTA     
              ADAPT      EFFI       EMO     ACFAM     REFAM     ACFRI    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
   ADAPT      - -   
    EFFI     0.0132      - -   
     EMO     2.9772     2.2906      - -   
   ACFAM     1.0853      - -        - -        - -   
   REFAM     1.0853      - -        - -        - -        - -   
 
   ACFRI     0.0018     3.3168     1.4334     0.0084      - -        - -   
   ACTEA     0.0726     1.9600     2.6970     1.9089      - -       2.0159 
   REFRI     1.6242     0.2238     0.5388     1.0507      - -        - -   
 

 



 

191 
 

 
 
 

   RETEA     1.2985      - -       0.0746     0.0444     1.0855     1.3655 

   TRAIT     0.0021     0.4244     0.0004      - -        - -        - -   

 

         Modification Indices for THETA-DELTA     

              ACTEA     REFRI     RETEA     TRAIT    

            --------   --------   --------   -------- 

   ACTEA      - -   

   REFRI     0.1923      - -   

   RETEA     0.9353     0.1396      - -   

   TRAIT     0.0033     0.0782     0.7078      - -   

 

         Expected Change for THETA-DELTA  

              ADAPT      EFFI       EMO     ACFAM     REFAM     ACFRI    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   ADAPT      - -   

    EFFI     0.0014      - -   

     EMO    -0.0223     0.0546      - -   

   ACFAM     0.0149      - -        - -        - -   

   REFAM    -0.0241      - -        - -        - -        - -   

   ACFRI    -0.0005    -0.0211     0.0142    -0.0012      - -        - -   

   ACTEA    -0.0034     0.0152    -0.0184     0.0165      - -      -0.0216 

   REFRI     0.0171    -0.0056     0.0089    -0.0140      - -        - -   

   RETEA    -0.0139      - -      -0.0031    -0.0025     0.4351     0.0174 

   TRAIT     0.0005     0.0072    -0.0002      - -        - -        - -   

 

         Expected Change for THETA-DELTA  

              ACTEA     REFRI     RETEA     TRAIT    

            --------   --------   --------   -------- 

   ACTEA      - -   

   REFRI    -0.0063      - -   

   RETEA     0.0122     0.0053      - -   

   TRAIT     0.0008     0.0047    -0.0116      - -   

 

         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA  

              ADAPT      EFFI       EMO     ACFAM     REFAM     ACFRI    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   ADAPT      - -   

    EFFI     0.0036      - -   

     EMO    -0.0555     0.1454      - -   

   ACFAM     0.0353      - -        - -        - -   

   REFAM    -0.0470      - -        - -        - -        - -   

   ACFRI    -0.0012    -0.0497     0.0323    -0.0026      - -        - -   

   ACTEA    -0.0075     0.0359    -0.0420     0.0359      - -      -0.0436 
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   REFRI     0.0342    -0.0120     0.0184    -0.0276      - -        - -   

   RETEA    -0.0315      - -      -0.0072    -0.0056     0.7954     0.0359 

   TRAIT     0.0012     0.0178    -0.0006      - -        - -        - -   

 

         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA  

              ACTEA     REFRI     RETEA     TRAIT    

            --------   --------   --------   -------- 

   ACTEA      - -   

   REFRI    -0.0116      - -   

   RETEA     0.0254     0.0100      - -   

   TRAIT     0.0017     0.0090    -0.0250      - -   

 Maximum Modification Index is    3.62 for Element ( 6, 3) of THETA DELTA-EPSILON 

 

 TI                                                                              

 Factor Scores Regressions 

 

         ETA  

               POSI      NEGA     SATIS     ADAPT      EFFI       EMO    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

    HAPPI     0.9795     0.6769     0.3114    -0.0454    -0.0731    -0.0867 

 

         ETA  

              ACFAM     REFAM     ACFRI     ACTEA     REFRI     RETEA    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

    HAPPI    -0.1643     0.1492     0.1343     0.0057     0.1626    -0.1820 

 

         ETA  

              TRAIT    

            -------- 

    HAPPI     0.4071 

 

         KSI  

               POSI      NEGA     SATIS     ADAPT      EFFI       EMO    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

     SELF     0.1664     0.3206     0.1541     0.0229     0.6545     0.6515 

   FAMILY     0.3120     0.3135     0.0970    -0.0921    -0.5101    -0.5678 

      SCH     0.2318     0.1036     0.0333     0.0321    -0.1035    -0.0757 

 

         KSI  

 

              ACFAM     REFAM     ACFRI     ACTEA     REFRI     RETEA    
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            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

     SELF    -0.7112    -0.3738     0.2970     0.0892     0.1722     0.1432 

   FAMILY    -0.0718     0.3974     0.5798     0.1982     0.3873    -0.0454 

      SCH     0.0891     0.6383     0.3348     0.1274     0.2544    -0.1280 

 

         KSI  

              TRAIT    

            -------- 

     SELF     0.2700 

   FAMILY     0.9257 

      SCH     0.6606 

 

 TI                                                                              

 Standardized Solution            

         LAMBDA-Y     

               HAPPI    

            -------- 

    POSI     0.5009 

    NEGA     0.6644 

   SATIS     0.3720 

 

         LAMBDA-X     

                SELF     FAMILY        SCH    

            --------   --------   -------- 

   ADAPT     0.1122      - -        - -   

    EFFI     0.3348      - -        - -   

     EMO     0.3775      - -        - -   

   ACFAM      - -       0.3019      - -   

   REFAM     - -       0.4892      - -   

   ACFRI      - -        - -       0.4633 

   ACTEA      - -        - -       0.3976 

   REFRI      - -        - -       0.5017 

   RETEA      - -        - -       0.3726 

   TRAIT      - -        - -       0.5109 

 

         GAMMA        

                SELF     FAMILY        SCH    

            --------   --------   -------- 

    HAPPI     0.1091    -0.0499     0.6874 

 

         Correlation Matrix of ETA and KSI        
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               HAPPI       SELF     FAMILY        SCH    

            --------   --------   --------   -------- 

    HAPPI     1.0000 

     SELF     0.6153     1.0000 

   FAMILY     0.8429     0.4280     1.0000 

      SCH     0.6841     0.7562     0.3954     1.0000 

 

         PSI          

               HAPPI    

            -------- 

              0.4981 

 

         Regression Matrix ETA on KSI (Standardized)  

                SELF     FAMILY        SCH    

            --------   --------   -------- 

    HAPPI     0.1091    -0.0499     0.6874 

 

 TI                                                                              

 Completely Standardized Solution 

         LAMBDA-Y     

               HAPPI    

            -------- 

    POSI     0.6590 

    NEGA     0.5701 

   SATIS     0.3824 

 

         LAMBDA-X     
                SELF     FAMILY        SCH    
            --------   --------   -------- 
   ADAPT     0.2272      - -        - -   
    EFFI     0.5654      - -        - -   
     EMO     0.5401      - -        - -   
   ACFAM      - -       0.5163      - -   
   REFAM      - -       0.7152      - -   
   ACFRI      - -        - -       0.6790 
   ACTEA      - -        - -       0.5619 
   REFRI      - -        - -       0.6384 
   RETEA      - -        - -       0.5541 
   TRAIT      - -        - -       0.7434 
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         GAMMA        

                SELF     FAMILY        SCH    

            --------   --------   -------- 

    HAPPI     0.1091    -0.0499     0.6874 

 

         Correlation Matrix of ETA and KSI        

              HAPPI       SELF     FAMILY        SCH    

            --------   --------   --------   -------- 

    HAPPI     1.0000 

     SELF     0.6153     1.0000 

   FAMILY     0.8429     0.4280     1.0000 

      SCH     0.6841     0.7562     0.3954     1.0000 

 

         PSI          

               HAPPI    

            -------- 

              0.4981 

 

         THETA-EPS    

               POSI      NEGA     SATIS    

            --------   --------   -------- 

    POSI     0.4271 

    NEGA    -0.5053     0.5224 

   SATIS      - -      -0.1961     0.6902 

 

         THETA-DELTA-EPS  
               POSI      NEGA     SATIS    
            --------   --------   -------- 
   ADAPT      - -        - -       0.0294 
    EFFI      - -        - -        - -   
     EMO      - -        - -        - -   
   ACFAM      - -      - -     0.1201 
   REFAM    -0.2134     0.2533    -0.0428 
   ACFRI      - -      -0.0484      - -   
   ACTEA      - -      -0.0935      - -   
   REFRI      - -      -0.2814      - -   
   RETEA    - -      0.0390      - -   
   TRAIT    - -    -0.2463    - - 
 
         THETA-DELTA  
              ADAPT      EFFI       EMO     ACFAM     REFAM     ACFRI    
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            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   ADAPT     0.9114 

    EFFI      - -       0.6081 

     EMO      - -        - -       0.5302 

   ACFAM      - -       0.3104     0.2766     0.6843 

   REFAM      - -       0.1825     0.1757      - -       0.5323 

   ACFRI      - -        - -        - -        - -      -0.1854     0.4674 

   ACTEA      - -        - -        - -        - -      -0.2328      - -   

   REFRI      - -        - -        - -        - -      -0.3074    -0.0644 

   RETEA      - -      -0.0178      - -        - -        - -        - -   

   TRAIT      - -        - -        - -      -0.0663    -0.3861    -0.2132 

 

         THETA-DELTA  

              ACTEA     REFRI     RETEA     TRAIT    

            --------   --------   --------   -------- 

   ACTEA     0.7873 

   REFRI      - -       0.7811 

   RETEA      - -        - -       0.6042 

   TRAIT      - -        - -        - -       0.5271 

 

         Regression Matrix ETA on KSI (Standardized)  

                SELF     FAMILY        SCH    

            --------   --------   -------- 

    HAPPI     0.1091    -0.0499     0.6874 

 TI                                                                              

 

 Total and Indirect Effects 

         Total Effects of KSI on Y    

 

                SELF     FAMILY        SCH    

            --------   --------   -------- 

    POSI     0.0546    -0.0250     0.3444 

            (0.0440)   (0.0584)   (0.0870) 

              1.2402    -0.4274     3.9576 

  

    NEGA     0.0725    -0.0331     0.4568 

            (0.0585)   (0.0761)   (0.1179) 

              1.2386    -0.4355     3.8752 

  

   SATIS     0.0406    -0.0185     0.2557 

            (0.0329)   (0.0435)   (0.0686) 

              1.2346    -0.4266     3.7266 
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 TI                                                                              

 Standardized Total and Indirect Effects 

 

         Standardized Total Effects of KSI on Y   

                SELF     FAMILY        SCH    

            --------   --------   -------- 

    POSI     0.0546    -0.0250     0.3444 

    NEGA     0.0725    -0.0331     0.4568 

   SATIS     0.0406    -0.0185     0.2557 

 

         Completely Standardized Total Effects of KSI on Y    

                SELF     FAMILY        SCH    

            --------   --------   -------- 

    POSI     0.0812    -0.0371     0.5118 

    NEGA     0.0716    -0.0327     0.4511 

   SATIS     0.0528    -0.0242     0.3331 

                           Time used:    0.062 Seconds 
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ภาคผนวก ฉ 

ผลการวิเคราะหการทดสอบความไมแปรเปล่ียนของโมเดลเชิงสาเหตุ

ความสุขของนักเรียนระหวางนักเรียนระดับประถมศึกษา 

และระดับมัธยมศึกษา 
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                                                                                 DATE:  6/30/2012 
TIME: 23:50 

L I S R E L  8.72 

BY 

Karl G. J”reskog & Dag S”rbom 

This program is published exclusively by 

Scientific Software International, Inc. 

7383 N. Lincoln Avenue, Suite 100 

Lincolnwood, IL 60712, U.S.A. 

Phone: (800)247-6113, (847)675-0720, Fax: (847)675-2140 

Copyright by Scientific Software International, Inc., 1981-2005 

Use of this program is subject to the terms specified in the 

Universal Copyright Convention. 

Website: www.ssicentral.com 

 

 The following lines were read from file C:\Users\Toshiba\Desktop\new analyze\form new1.LPJ: 

 SCHOOL PRI 

 TI 

 !DA NI=13 NO=450 NG=2 MA=CM 

 SY='C:\Users\Toshiba\Desktop\new analyze\form new1.DSF' NG=2 

 SE 

 11 12 13 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 / 

 MO NX=10 NY=3 NK=3 NE=1 GA=FI PS=SY TE=SY TD=SY 

 LE 

 HAPPI 

 LK 

 SELF FAMILY SCH 

 FR LY(2,1) LY(3,1) LX(1,1) LX(2,1) LX(3,1) LX(4,2) LX(5,2) LX(6,3) LX(7,3) 

 FR LX(8,3) LX(9,3) LX(10,3) GA(1,1) GA(1,2) GA(1,3) TD(10,7) TD(10,8) TD(10,9) 

td 10 6  td 10 5  td 9 2 td 8 5  td 4 3 

 VA 1 LY(1,1) 

 PD 

 OU RS EF FS SS SC 

 SCHOOL PRI                                                                      

 

                           Number of Input Variables 13 

                           Number of Y - Variables    3 

                           Number of X - Variables   10 

                           Number of ETA - Variables  1 

                           Number of KSI - Variables  3 

                           Number of Observations   450 
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                           Number of Groups           2 

 SCHOOL SEC 

 !DA NI=13 NO=450 NG=2 MA=CM 

 SY='C:\Users\Toshiba\Desktop\new analyze\form new1.DSF' NG=2 

 SE 

 11 12 13 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 / 

 MO NX=10 NY=3 NK=3 NE=1 GA=FI PS=SY TE=SY TD=SY 

 LE 

 HAPPI 

 LK 

 SELF FAMILY SCH 

 FR LY(2,1) LY(3,1) LX(1,1) LX(2,1) LX(3,1) LX(4,2) LX(5,2) LX(6,3) LX(7,3) 

 FR LX(8,3) LX(9,3) LX(10,3) GA(1,1) GA(1,2) GA(1,3) TH(5,2) TE(1,1) TE(2,2) 

 FR TE(3,3) TD(1,1) TD(2,2) TD(3,2) TD(3,3) TD(4,2) TD(4,3) TD(4,4) TD(5,5) 

 FR TD(6,5) TD(6,6) TD(7,6) TD(7,7) TD(8,7) TD(8,8) TD(9,9) TD(10,1) TD(10,2) 

 FR TD(10,3) TD(10,9) TD(10,10) TD(5,2) td 10 5 10 6 td 9 2   

 VA 1 LY(1,1) 

 EQ TD(10,8) TD(1,10,8) 

 

 N_o_t_e: The first element on this EQ-line is fixed. 

 As a consequence, all elements on the EQ-line will be set fixed. 

 EQ TD(10,7) TD(1,10,7) 

 

 N_o_t_e: The first element on this EQ-line is fixed. 

 As a consequence, all elements on the EQ-line will be set fixed. 

 EQ PS(1,1) PS(1,1,1) 

 EQ PH(3,2) PH(1,3,2) 

 EQ PH(3,1) PH(1,3,1) 

 EQ PH(2,1) PH(1,2,1) 

 OU nd=4 

 

 SCHOOL SEC                                                                      

                           Number of Input Variables 13 

                           Number of Y - Variables    3 

                           Number of X - Variables   10 

                           Number of ETA - Variables  1 

                           Number of KSI - Variables  3 

                           Number of Observations   450 

                           Number of Groups           2 
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 SCHOOL PRI             

                                                          

         Covariance Matrix       

               POSI      NEGA     SATIS     ADAPT      EFFI       EMO    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

    POSI       0.5907 

    NEGA      0.1005        0.8120 

   SATIS      0.2643        0.0913       0.9011 

   ADAPT     0.0901        0.0728       0.1048        0.4823 

    EFFI        0.1742       0.1245       0.1452        0.1039       0.5720 

     EMO       0.1386       0.0337       0.1347        0.0524       0.1789       0.5794 

   ACFAM     0.2019        0.1571       0.2635        0.0511       0.2553       0.2215 

   REFAM     0.1611        0.2526       0.1582        0.0334       0.1668       0.1225 

   ACFRI      0.2028        0.1229       0.1996        0.0792       0.1891       0.2030 

   ACTEA      0.1937       0.1304        0.1539       0.0287       0.2003       0.1781 

   REFRI       0.2822       0.2907        0.2641       0.1010       0.2871       0.2356 

   RETEA      0.1848       0.2113        0.1402       0.0229       0.1289       0.1329 

   TRAIT       0.2818       0.1527       0.2426        0.0711       0.2212       0.2437 

 

         Covariance Matrix        

              ACFAM     REFAM     ACFRI     ACTEA     REFRI     RETEA    

                --------   --------   --------       --------     --------   -------- 

   ACFAM     0.7229 

   REFAM     0.2916       0.6684 

   ACFRI      0.2482       0.2020       0.6593 

   ACTEA     0.2887       0.1913       0.2529       0.7431 

   REFRI      0.3542       0.2866       0.3328       0.3326       1.0501 

   RETEA     0.2510       0.2312       0.2044       0.3310       0.3792       0.7374 

   TRAIT      0.3324       0.2436       0.2676       0.3582       0.4853       0.4238 

 

         Covariance Matrix        

              TRAIT    

            -------- 

   TRAIT       0.8519 

 

 SCHOOL SEC                                                                      

         Covariance Matrix        

               POSI      NEGA     SATIS     ADAPT      EFFI       EMO    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

    POSI       0.5214 
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    NEGA      0.3248        0.4216 

   SATIS       0.1679       0.1547        0.6953 

   ADAPT     0.0204        0.0217        -0.0241       0.5612 

    EFFI       0.0337        0.0593        0.0377        0.0193        0.4730 

     EMO       0.0125       -0.0301       0.0120       0.0188        0.0402         0.4651 

   ACFAM     0.0003       -0.0232        0.0198       -0.0274       0.0967        0.1358 

   REFAM     0.0682        0.0682        0.0453        0.0453       0.0481        0.0091 

   ACFRI      0.2715        0.2491        0.1381        -0.0182      0.0342        0.0104 

   ACTEA     0.1286        0.0820        0.0646        -0.0296       0.0355        0.0013 

   REFRI       0.0912       0.0484      -0.0213       0.0105       0.0287       0.0002 

   RETEA       0.2075       0.1956       0.1298       0.0157      -0.0231      -0.0207 

   TRAIT       0.3037       0.2788       0.1411       0.0584      -0.0432      -0.0519 

 

         Covariance Matrix        

             ACFAM     REFAM     ACFRI     ACTEA     REFRI     RETEA    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   ACFAM      0.4216 

   REFAM      0.0243       0.4368 

   ACFRI       0.0208       0.1134       0.8745 

   ACTEA      0.0194       0.0193       0.1801       0.6998 

   REFRI       0.0247      -0.0152       0.0230       0.2506       0.6849 

   RETEA      -0.0278      -0.0101       0.2349      0.0647       0.0102       0.7142 

   TRAIT       0.0012       0.0127       0.2622       0.0912       0.0683       0.2051 

 

         Covariance Matrix        

              TRAIT    

            -------- 

   TRAIT       0.6683 

 

 SCHOOL PRI                                                                      

 Parameter Specifications 

         LAMBDA-Y     

               HAPPI 

            -------- 

    POSI           0 

    NEGA          1 

   SATIS          2 
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         LAMBDA-X     

                SELF     FAMILY      SCH 

               --------   --------   -------- 

   ADAPT          3          0          0 

    EFFI            4          0          0 

     EMO           5          0          0 

   ACFAM          0         6           0 

   REFAM          0         7           0 

   ACFRI           0         0           8 

   ACTEA          0          0          9 

   REFRI           0          0          10 

   RETEA          0          0          11 

   TRAIT           0          0         12 

 

         GAMMA        

                SELF     FAMILY        SCH 

               --------   --------   -------- 

    HAPPI         13         14         15 

 

 PHI EQUALS PHI IN THE FOLLOWING GROUP 

 PSI EQUALS PSI IN THE FOLLOWING GROUP 

 

         THETA-EPS    

               POSI      NEGA     SATIS 

            --------   --------   -------- 

                  16         17         18 

 

         THETA-DELTA  

              ADAPT      EFFI       EMO     ACFAM     REFAM     ACFRI 

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   ADAPT         19 

    EFFI             0         20 

     EMO            0          0         21 

   ACFAM           0          0          0         22 

   REFAM           0          0          0          0         23 

   ACFRI            0          0          0          0          0         24 

   ACTEA           0          0          0          0          0          0 

   REFRI            0          0          0          0          0          0 
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   RETEA           0          0          0          0          0          0 

   TRAIT            0          0          0          0          0          0 

 

         THETA-DELTA  

              ACTEA     REFRI     RETEA     TRAIT 

            --------   --------   --------   -------- 

   ACTEA         25 

   REFRI          0         26 

   RETEA         0         0         27 

   TRAIT          0        0         28         29 

 

 SCHOOL SEC                                                                      

 Parameter Specifications 

         LAMBDA-Y     

               HAPPI 

            -------- 

    POSI          0 

    NEGA         30 

   SATIS         31 

 

         LAMBDA-X     

                SELF     FAMILY        SCH 

            --------   --------   -------- 

   ADAPT         32          0           0 

    EFFI           33          0           0 

     EMO          34          0           0 

   ACFAM          0           35         0 

   REFAM           0          36         0 

   ACFRI            0          0         37 

   ACTEA           0          0         38 

   REFRI            0          0         39 

   RETEA           0          0         40 

   TRAIT            0          0         41 

 

         GAMMA        

                SELF     FAMILY        SCH 
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               --------   --------   -------- 

    HAPPI         42         43         44 

         PHI          

                SELF     FAMILY        SCH 

            --------   --------   -------- 

     SELF          0 

   FAMILY       45          0 

      SCH         46         47          0 

 

         PSI          

               HAPPI 

            -------- 

                  48 

 

         THETA-EPS    

               POSI      NEGA     SATIS 

            --------   --------   -------- 

                  49         50         51 

 

         THETA-DELTA-EPS  

               POSI      NEGA     SATIS 

             --------   --------   -------- 

   ADAPT         0          0          0 

    EFFI           0          0          0 

     EMO          0          0          0 

   ACFAM         0          0          0 

   REFAM         0         59          0 

   ACFRI          0           0          0 

   ACTEA         0           0          0 

   REFRI          0           0          0 

   RETEA         0           0          0 

   TRAIT          0           0          0 

 

         THETA-DELTA  

              ADAPT      EFFI       EMO     ACFAM     REFAM     ACFRI 

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

ADAPT         52 

EFFI              0         53 
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EMO              0         54         55 

ACFAM          0         56         57         58 

REFAM          0         60          0          0         61 

ACFRI           0          0           0          0         62        63 

ACTEA          0          0           0          0          0         64 

REFRI           0          0           0          0          0           0 

RETEA          0          0           0          0          0           0 

TRAIT         69         70         71          0         0           0 

 

THETA-DELTA 

              ACTEA     REFRI     RETEA     TRAIT 

             --------   --------   --------   -------- 

   ACTEA         65 

   REFRI          66         67 

   RETEA           0          0         68 

   TRAIT           0          0         72         73 

  

 SCHOOL PRI                                                                      

 Number of Iterations = 52 

 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            

 

         LAMBDA-Y     

               HAPPI    

            -------- 

    POSI       0.7412 

  

    NEGA      0.5122 

                  (0.0201) 

                  6.4930 

  

   SATIS       0.6430 

                   (0.0134) 

                    7.2148 

  

         LAMBDA-X     

                SELF     FAMILY      SCH    

               --------   --------      -------- 

   ADAPT   0.3934       - -        - - 
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              (0.0246) 

                5.5490 

  

    EFFI     0.5412        - -        - - 

               (0.0457) 

               8.1052 

   EMO    0.4273        - -        - - 

              (0.0410) 

                9.1043 

  

   ACFAM        - -     0.7352        - - 

                           (0.0435) 

                            10.5864 

  

   REFAM        - -    0.4420        - - 

                           (0.0449) 

                            9.3032 

  

   ACFRI        - -        - -       0.6631 

                                        (0.0342) 

                                        10.1791 

  

   ACTEA        - -        - -       0.6044 

                                        (0.0415) 

                                         13.9461 

  

   REFRI        - -        - -       0.7392 

                                         (0.0452) 

                                          13.5453 

  

   RETEA        - -        - -       0.5581 

                                         (0.0425) 

                                         12.1371 

  

   TRAIT       - -        - -       0.7452 

                                        (0.0347) 

                                        15.9572 

  

         GAMMA        

                SELF     FAMILY        SCH    

            --------   --------   -------- 
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    HAPPI   0.1863     0.2271       0.7590 

              (0.0025)     (0.0291)     (0.0241) 

                0.2136       0.8590       2.0894 

         Covariance Matrix of ETA and KSI         

 

               HAPPI       SELF     FAMILY        SCH    

            --------   --------   --------   -------- 

    HAPPI      0.2139 

     SELF       0.3423      1.0000 

   FAMILY     0.4681       0.8430       1.0000 

      SCH       0.3798       0.8024       0.8054       1.0000 

 

 PHI EQUALS PHI IN THE FOLLOWING GROUP 

 PSI EQUALS PSI IN THE FOLLOWING GROUP 

SQUARE  MULTIPLE  CORRELATIONS  FOR  STRUCTURAL  EQUALS IN SQUARE  MULTIPLE  CORRELATIONS  

FOR  STRUCTURAL  IN THE FOLLOWING GROUP 

 

         THETA-EPS    

               POSI      NEGA     SATIS    

            --------   --------   -------- 

                0.5814      0.9101      0.7362 

              (0.0419)     (0.0431)     (0.0359) 

               10.0247      15.1407      14.4258 

  

         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          

               POSI      NEGA     SATIS    

            --------   --------   -------- 

                0.3831      0.1392      0.2142 

 

         THETA-DELTA  

              ADAPT      EFFI       EMO     ACFAM     REFAM     ACFRI    

              --------   --------   --------      --------      --------     -------- 

   ADAPT   0.8741 

              (0.0303) 

               15.6520 

  

    EFFI        - -       0.6094 

                            (0.0524) 
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                             10.6791 

  

     EMO        - -        - -       0.8113 

                                    (0.0485) 

                                     10.4421 

  

   ACFAM        - -        - -        - -       0.5291 

                                                     (0.0374) 

                                                       9.0928 

  

   REFAM        - -        - -        - -        - -              0.8474 

                                                                       (0.0423) 

                                                                       11.5324 

  

   ACFRI        - -        - -        - -        - -        - -       0.5820 

                                                                     (0.0310) 

                                                                      14.8341 

  

   ACTEA        - -        - -        - -        - -        - -        - - 

  

   REFRI        - -        - -        - -        - -        - -        - - 

  

   RETEA        - -        - -        - -        - -        - -        - - 

  

   TRAIT        - -        - -        - -        - -        - -        - - 

  

         THETA-DELTA  

              ACTEA     REFRI     RETEA     TRAIT    

            --------   --------   --------   -------- 

   ACTEA   0.5331 

              (0.0437) 

               14.0392 

  

   REFRI        - -       0.5513 

                            (0.0459) 

                             10.3861 

  

   RETEA        - -        - -         0.6181 

                                           (0.0307) 

                                            10.0315 

  

   TRAIT        - -        - -          - -      0.5752 
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                                             - -     (0.0351) 

                                            - -     13.7428 

  

         Squared Multiple Correlations for X - Variables          

 

              ADAPT      EFFI       EMO     ACFAM     REFAM     ACFRI    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

                0.4290       0.4364       0.3762       0.4551       0.3173       0.4329 

 

         Squared Multiple Correlations for X - Variables          

 

              ACTEA     REFRI     RETEA     TRAIT    

            --------   --------   --------   -------- 

                0.3760      0.6841       0.4389       0.5423 

 

                         Group Goodness of Fit Statistics 

                       Contribution to Chi-Square = 142.8781 

                  Percentage Contribution to Chi-Square = 64.1267  

                     Root Mean Square Residual (RMR) = 0.0431 

                             Standardized RMR = 0.0560 

                        Goodness of Fit Index (GFI) = 0.9510 

 

 SCHOOL PRI                                                                      

         Fitted Covariance Matrix 

               POSI      NEGA     SATIS     ADAPT     EFFI       EMO    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

    POSI       0.5582 

    NEGA       0.2246       0.9102 

   SATIS       0.2076       0.1448       0.8901 

   ADAPT      0.0278       0.0351       0.0453       0.5328 

    EFFI       0.1761      0.1147       0.1833       0.0804       0.5617 

     EMO       0.1284      0.1089       0.1342       0.0683       0.1770       0.6075 

   ACFAM       0.3239       0.1752       0.2258       0.0824       0.2339       0.3018 

   REFAM       0.1657      0.1218       0.1776       0.0601       0.1704       0.1637 

   ACFRI       0.1918       0.1635       0.1742       0.0672       0.1759       0.1544 

   ACTEA       0.3005       0.1449       0.3029       0.0685       0.1992       0.1739 

   REFRI       0.2781       0.2023       0.2852       0.0905       0.2643       0.2308 

   RETEA       0.3029       0.1451       0.1946       0.0763       0.1891       0.1746 

   TRAIT       0.3216       0.2183       0.2413       0.0748       0.2408       0.2011 
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         Fitted Covariance Matrix 

              ACFAM     REFAM     ACFRI     ACTEA     REFRI     RETEA    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   ACFAM       0.8464 

   REFAM       0.3159       0.7166 

   ACFRI       0.4202       0.0418       0.5613 

   ACTEA       0.3270       0.2058       0.2423       0.8556 

   REFRI       0.5463       0.2739       0.3304       0.3103       0.9251 

   RETEA       0.2421       0.2013       0.2320       0.2658       0.3695       0.8372 

   TRAIT       0.4310       0.3460       0.4028       0.4733       0.5485       0.4272 

 

         Fitted Covariance Matrix 

              TRAIT    

            -------- 

   TRAIT       0.8592 

 

         Fitted Residuals 

               POSI      NEGA     SATIS     ADAPT      EFFI       EMO    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

    POSI       0.0000 

    NEGA      -0.0346       0.0000 

   SATIS       0.0821      -0.0435      0.0000 

   ADAPT       0.0523       0.0331       0.0501       0.0000 

    EFFI       0.0324       0.0000      -0.0103       0.0300       0.0000 

     EMO      -0.0231      -0.0704       0.0001      -0.0140      -0.0100       0.0000 

   ACFAM      -0.0452      -0.0112       0.0300      -0.0402       0.0104       0.0200 

   REFAM      -0.0132       0.1408      -0.0200      -0.0503      -0.0101      -0.0300 

   ACFRI       0.0141      -0.0100       0.0100       0.0400       0.0100       0.0702 

   ACTEA      -0.0210     -0.0101      -0.0501      -0.0500       0.0100       0.0000 

   REFRI       0.0000       0.0902      -0.0200       0.0104       0.0101       0.0101 

   RETEA      -0.0247       0.0800      -0.0602      -0.0401      -0.0716      -0.0301 

   TRAIT       0.0401      -0.0304      -0.0101      -0.0214      -0.0203       0.0300 

 

         Fitted Residuals 

              ACFAM     REFAM     ACFRI     ACTEA     REFRI     RETEA    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   ACFAM       0.0000 

   REFAM       0.0000       0.0000 
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   ACFRI       0.0207       0.0200       0.0000 

   ACTEA       0.0100     -0.0201       0.0100       0.0000 

   REFRI      -0.0201       0.0120       0.0000      -0.0400       0.0000 

   RETEA      -0.0100       0.0404      -0.0410       0.0700       0.0100       0.0000 

   TRAIT       0.0000      -0.0205      -0.0400       0.0100       0.0300       0.0000 

 

         Fitted Residuals 

              TRAIT    

            -------- 

   TRAIT       0.0000 

 

 Summary Statistics for Fitted Residuals 

 Smallest Fitted Residual =   -0.0704 

   Median Fitted Residual =    0.0000 

  Largest Fitted Residual =    0.1408 

 

 Stemleaf Plot 

 

 - 6|81  

 - 4|73273  

 - 2|98640098871  

 - 0|9875432111000998876433100000  

   0|1111111113347890012333445557  

   2|233788136  

   4|150  

   6|636  

   8|9  

  10|  

  12|3 

 

         Standardized Residuals   

               POSI      NEGA     SATIS     ADAPT      EFFI       EMO    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

    POSI       4.0423 

    NEGA      -3.4722       4.0714 

   SATIS      5.3411      -1.8504       4.0832 

   ADAPT       3.0402       1.0317       1.8605       4.9012 

    EFFI       1.0346       0.1901      -0.7138       1.5674       3.9763 
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     EMO      -0.5857      -2.5263      -0.1581      -0.3329      -1.2182       2.9971 

   ACFAM      -2.2921      -0.5059       1.5889      -1.5781       1.2843       1.6004 

   REFAM      -0.5116       6.2091      -0.8575      -1.3258      -0.8391      -1.5773 

   ACFRI       0.8101      -0.3461       0.4128       0.7904       0.7705       2.4987 

   ACTEA      -0.5343      -0.4472      -2.0444      -2.1093       0.5966       0.1453 

   REFRI      -0.1450       3.2443      -0.6831       0.5572       0.7492       0.3210 

   RETEA      -0.7078       2.8539      -2.1776      -1.7761      -4.7106      -1.3008 

   TRAIT       1.4659      -1.2425      -0.4330      -0.5045      -0.9783       1.4551 

 

         Standardized Residuals   

              ACFAM     REFAM     ACFRI     ACTEA     REFRI     RETEA    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   ACFAM       2.8960 

   REFAM      -1.8754       2.7821 

   ACFRI       0.4837       1.1001       3.1432 

   ACTEA       0.8012      -0.5109       0.4458       3.0268 

   REFRI      -0.8147       0.5320      -0.1496      -2.0702       3.2126 

   RETEA      -0.5611       1.7006      -1.6140       3.9111       0.5445       3.0414 

   TRAIT      -0.0348      -0.3331      -1.9872       0.7164       1.2446       3.0592 

 

         Standardized Residuals   

              TRAIT    

            -------- 

   TRAIT       4.1245 

 

 Summary Statistics for Standardized Residuals 

 Smallest Standardized Residual =   -4.7106       

 Median Standardized Residual =    0.4128 

 Largest Standardized Residual =    6.2091       

 

 Stemleaf Plot 

 

 - 3|2  

 - 2|63221100  

 - 1|88766633220  

 - 0|9987776555554443332110  

   0|1234455556777888  

   1|001234566777  

   2|059  

   3|0000000000000029  
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   4|4  

   5|1 

 Largest Negative Standardized Residuals 

 Residual for     EMO   and  NEGA  -2.5263       

 Residual for   RETEA  and  EFFI    -4.7106 

 Largest Positive Standardized Residuals 

 Residual for    POSI   and   POSI   4.0423 

 Residual for    NEGA  and   NEGA  3.0174 

 Residual for   SATIS   and   POSI   5.3411 

 Residual for   SATIS   and   SATIS  4.0832      

 Residual for   ADAPT and    ADAPT 4.9012 

 Residual for    EFFI    and   EFFI    3.9763 

 Residual for     EMO   and   EMO    2.9971 

 Residual for   ACFAM and    REFAM 2.8960 

 Residual for   REFAM and    NEGA   6.2091 

 Residual for   REFAM and    ACFAM 2.8960 

 Residual for   ACFRI  and    ACFRI  3.1432 

 Residual for   ACTEA and    ACTEA  3.0268 

 Residual for   REFRI  and    NEGA   3.2443       

 Residual for   REFRI  and    REFRI  3.2126 

 Residual for   RETEA and    NEGA   2.8539       

 Residual for   RETEA and    ACTEA 3.9111        

 Residual for   RETEA and    RETEA 3.0414 

 Residual for   TRAIT and    RETEA  3.0592 

 Residual for   TRAIT and    TRAIT   4.1245 

 

 SCHOOL PRI                                                                      
 

                         Qplot of Standardized Residuals 

 

  3.5.......................................................................... 

     .                                                                       .. 

     .                                                                      . . 

     .                                                                    .   . 

     .                                                                  .     . 

     .                                                                 .      . 

     .                                                               .        . 

     .                                                             .          . 

     .                                                            .    x 

     .                                                          .             . 

     .                                                        .      x 
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     .                                                       .      x 

     .                                                     .       x  . 

     .                                                   .            *    . 

     .                                                  .                x    . 

 N   .                                                .         x    . 

 o   .                                              .          x    . 

 r   .                                             .          x   x x    . 

 m   .                                           .         x   x              . 

 a   .                                         .       x **                   . 

 l   .                                        .   * *xx                       . 

     .                                      .   xxx                           . 

 Q   .                                    .   **                              . 

 u   .                                  xx * x                                . 

 a   .                                x.*                                     . 

 n   .                              xx                                        . 

 t   .                            x**                                         . 

 i   .                          x*x                                           . 

 l   .                      ** x.                                             . 

 e   .                   x     .                                              . 

 s   .                 x     .                                                . 

     .              *x     .                                                  . 

     .             xx     .                                                   . 

     .            x     .                                                     . 

     .            x   .                                                       . 

     .        x      .                                                        . 

     .             .                                                          . 

     .  x        .                                                            . 

     .          .                                                             . 

     .        .                                                               . 

     .      .                                                                 . 

     .     .                                                                  . 

     .   .                                                                    . 

     . .                                                                      . 

 -3.5.......................................................................... 

   -3.5                                                                      3.5 

                             Standardized Residuals 

 

 SCHOOL PRI                                                                      

 Factor Scores Regressions 

         ETA  
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                  POSI          NEGA        SATIS        ADAPT        EFFI          EMO    

                 --------        --------       --------       --------      --------        -------- 

    HAPPI     0.2217       0.0423       0.0859       0.0226       0.0549       0.0341 

 

         ETA  

                  ACFAM        REFAM       ACFRI        ACTEA       REFRI       RETEA    

                   --------       --------       --------         --------      --------       -------- 

    HAPPI       0.0712      0.0493       0.0451       0.0735       0.0826       0.0539 

 

         ETA  

                  TRAIT    

                -------- 

    HAPPI       0.0582 

 

         KSI  

                  POSI          NEGA         SATIS        ADAPT        EFFI           EMO    

                   --------      --------         --------       --------       --------        -------- 

     SELF       0.1093       0.0422       0.0602       0.0988       0.3553       0.2587 

   FAMILY     0.1104       0.0437       0.0631       0.0406       0.1582       0.1192 

      SCH       0.1310       0.0559       0.0785       0.0382       0.1101       0.0876 

 

         KSI  

                  ACFAM        REFAM        ACFRI       ACTEA        REFRI       RETEA    

                   --------         --------      --------        -------         --------      -------- 

     SELF       0.2352       0.1237       0.0982       0.1006       0.1254       0.0774 

   FAMILY     0.4571       0.2540       0.0831       0.0905       0.1079       0.0661 

      SCH       0.1590       0.0831       0.1892       0.2084       0.2310       0.1428 

 

         KSI  

                   TRAIT    

                   -------- 

     SELF       0.1034 

   FAMILY     0.0952 

      SCH       0.1963 

 

 SCHOOL PRI                                                                      

 Within Group Standardized Solution         
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         LAMBDA-Y     

                  HAPPI    

                 -------- 

    POSI       0.4409 

    NEGA      0.3158 

   SATIS       0.4476 

         LAMBDA-X     

 

                   SELF     FAMILY        SCH    

                   --------   --------   -------- 

   ADAPT     0.1542        - -        - - 

    EFFI       0.4593        - -        - - 

     EMO      0.3908        - -        - - 

   ACFAM        - -       0.6245        - - 

   REFAM        - -       0.4670        - - 

   ACFRI        - -        - -       0.4658 

   ACTEA        - -        - -       0.5244 

   REFRI        - -        - -       0.7101 

   RETEA        - -        - -       0.5092 

   TRAIT        - -        - -       0.6538 

 

         GAMMA        

                      SELF     FAMILY        SCH    

                    --------   --------        -------- 

    HAPPI       0.0904       0.2493       0.6217 

 

         Correlation Matrix of ETA and KSI        

                  HAPPI       SELF           FAMILY        SCH    

                  --------      --------         --------        -------- 

    HAPPI      1.0000 

     SELF       0.7931       1.0000 

   FAMILY     0.8231       0.8350       1.0000 

      SCH       0.8897       0.8249       0.8238       1.0000 

        PSI          

               HAPPI    

            -------- 

                0.1915 

         Regression Matrix ETA on KSI (Standardized)  
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                SELF       FAMILY        SCH    

                --------     --------       -------- 

    HAPPI    0.0904     0.2493       0.6217 

 

 SCHOOL PRI                                                                      

 Within Group Completely Standardized Solution 

            LAMBDA-Y     

               HAPPI    

            -------- 

    POSI       0.5852 

    NEGA      0.3513 

   SATIS       0.4657 

 

         LAMBDA-X     

                SELF     FAMILY        SCH    

               --------   --------        -------- 

   ADAPT     0.2230        - -        - - 

    EFFI       0.6009        - -        - - 

     EMO      0.5142       - -        - - 

   ACFAM        - -       0.7439        - - 

   REFAM        - -       0.5710        - - 

   ACFRI        - -        - -        0.5711 

   ACTEA        - -        - -       0.6027 

   REFRI        - -        - -        0.7094 

   RETEA        - -        - -       0.5835 

   TRAIT        - -        - -        0.6740 

 

         GAMMA        

                    SELF        FAMILY        SCH    

                 --------         --------        -------- 

    HAPPI       0.0904       0.2493       0.6217 

 

         Correlation Matrix of ETA and KSI        

                    HAPPI          SELF         FAMILY       SCH    

                   --------        --------        --------        -------- 

    HAPPI       1.0000 

     SELF        0.7947       1.0000 
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   FAMILY      0.8223       0.8346       1.0000 

      SCH        0.8852       0.8213       0.8265       1.0000 

         PSI          

               HAPPI    

               -------- 

                0.1902 

         THETA-EPS    

               POSI        NEGA       SATIS    

               --------        --------        -------- 

                0.6682       0.8804       0.7856 

 

          THETA-DELTA  

              ADAPT      EFFI       EMO     ACFAM     REFAM     ACFRI    

            --------       --------    --------   --------     --------      -------- 

   ADAPT    0.9502 

    EFFI        - -       0.6435 

     EMO       - -        - -       0.7491 

   ACFAM      - -       - -        - -         0.4608 

   REFAM      - -       - -        - -          - -           0.6744 

   ACFRI       - -       - -        - -          - -           - -            0.6893 

   ACTEA      - -        - -       - -          - -           - -             - - 

   REFRI      - -        - -        - -          - -           - -             - - 

   RETEA      - -       - -        - -          - -           - -             - - 

   TRAIT      - -        - -        - -          - -          - -              - - 

 

         THETA-DELTA  

               ACTEA     REFRI     RETEA     TRAIT    

               --------       --------      --------      -------- 

   ACTEA     0.6457 

   REFRI      - -           0.5263 

   RETEA      - -           - -           0.6627 

   TRAIT      - -            - -           0.1201       0.5538 

   

         Regression Matrix ETA on KSI (Standardized)  

                SELF     FAMILY        SCH    

            --------   --------   -------- 

    HAPPI       0.0904       0.2493       0.6217 
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 SCHOOL PRI                                                                      

 Total and Indirect Effects 

         Total Effects of KSI on Y    

                SELF     FAMILY        SCH    

            --------      --------        -------- 

    POSI     0.0422       0.1163       0.2870 

              (0.1222)     (0.1110)     (0.0915) 

                0.3119       0.9543       2.9928 

     NEGA    0.0389       0.0856       0.1915 

              (0.0912)     (0.0804)     (0.0732) 

                0.3151       0.9406       2.8045 

  

   SATIS    0.0472       0.1183       0.2796 

              (0.1245)     (0.1130)     (0.0991) 

                0.3142       0.9551       2.9236 

  

SCHOOL PRI                                                                      

 Standardized Total and Indirect Effects 

         Standardized Total Effects of KSI on Y   

 

                SELF     FAMILY        SCH    

            --------   --------   -------- 

    POSI       0.0422       0.1163       0.2870 

    NEGA      0.0389       0.0856       0.1915 

   SATIS       0.0472       0.1183       0.2796 

 

         Completely Standardized Total Effects of KSI on Y    

                SELF     FAMILY        SCH    

            --------   --------   -------- 

    POSI       0.0547       0.2592       0.3861 

    NEGA      0.0281       0.0419       0.2428 

   SATIS       0.0304      0.1097       0.2102 
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 SCHOOL SEC                                                                      

 Number of Iterations = 52 

 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            

         LAMBDA-Y     

               HAPPI    

            -------- 

    POSI       0.7412 

  

    NEGA       0.7831 

                  (0.0258) 

                  14.9514 

  

   SATIS       0.3182 

                  (0.0470) 

                  8.5610 

  

         LAMBDA-X     

                    SELF     FAMILY      SCH    

                    --------   --------   -------- 

   ADAPT     0.4860       - -        - - 

                  (0.0412) 

                  15.492 

  

    EFFI    0.2531        - -              - - 

              (0.0264) 

              4.3797 

  

     EMO   0.1851        - -             - - 

              (0.0412) 

               5.4458 

  

   ACFAM        - -      0.2962       - - 

                              (0.0494) 

                              7.6354 

  

   REFAM        - -      0.5112        - - 

                              (0.0329) 

                              5.8701 
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   ACFRI        - -        - -               0.6243 

                                                  (0.0463) 

 

                                                 9.0072 

  ACTEA        - -        - -              0.3230 

                                                   (0.0348) 

                                                  6.0980 

  

   REFRI        - -        - -        0.6172                                  

                                                         (0.0414) 

                                        3.4825 

  

   RETEA        - -        - -          0.5481 

                                                       (0.0481) 

                                      9.4381 

  

   TRAIT        - -        - -               0.7164 

                                                  (0.0494) 

                                                  13.0052 

  

         GAMMA        

                  SELF        FAMILY        SCH    

                  --------        --------        -------- 

    HAPPI     0.2781       0.5740        0.6824 

                  (0.0210)     (0.0301)     (0.0142) 

                  4.7671       8.7421       5.7673 

  

         Covariance Matrix of ETA and KSI         

                   HAPPI         SELF         FAMILY        SCH    

                   --------       --------       --------         -------- 

    HAPPI      0.3412 

     SELF       0.6808       1.0000 

   FAMILY     0.5473       0.7114       1.0000 

      SCH       0.6305       0.9259       0.7216       1.0000 

 

         PHI          

                    SELF     FAMILY        SCH    

                   --------   --------   -------- 

     SELF       1.000 

   FAMILY       0.7114       1.0000 

                    (0.0409) 

                    10.5214 
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      SCH       0.9259       0.7216       1.0000 

                 (0.0485)     (0.0475) 

                  14.3012      16.4607 

 

         PSI          

               HAPPI    

            -------- 

                0.0549 

              (0.0283) 

                4.3145 

         Squared Multiple Correlations for Structural Equations   

 

               HAPPI    

            -------- 

                0.702 

 

         THETA-EPS    

               POSI      NEGA     SATIS   

            --------   --------   -------- 

                0.4312       0.3164      0.6730 

              (0.0228)     (0.0372)     (0.0349) 

                9.5765       9.6758      13.5264 

  

         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          

               POSI      NEGA     SATIS    

            --------   --------   -------- 

                0.6527       0.6008       0.2105 

 

         THETA-DELTA-EPS  

               POSI      NEGA     SATIS    

            --------   --------   -------- 

   ADAPT        - -        - -        - - 

  

    EFFI        - -        - -        - - 

  

     EMO        - -        - -        - - 

  

   ACFAM        - -        - -        - - 
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    REFAM        - -    0.0317       - - 

                           (0.0189) 

                             2.6034 

  

   ACFRI        - -        - -        - - 

  

   ACTEA        - -        - -        - - 

  

   REFRI        - -        - -        - - 

  

   RETEA        - -        - -        - - 

  

   TRAIT        - -        - -        - - 

  

         THETA-DELTA  

                  ADAPT         EFFI           EMO            ACFAM         REFAM        ACFRI    

                   --------      --------         --------          --------          --------         -------- 

   ADAPT     0.9210 

                 (0.03167) 

                  15.4798 

  

    EFFI        - -           0.8061 

                                (0.0430) 

                                15.6234 

  

     EMO        - -          - -         0.8674 

                                               (0.0341) 

                                                14.9951 

 

  

   ACFAM        - -         - -          - -          0.6824 

                                                              (0.0291) 

                                                              16.9470 

  

   REFAM        - -         - -            - -            - -          0.7754 

                                                                                (0.0308) 

                                                                                    13.9851 

  

   ACFRI        - -            - -           - -             - -            - -                   0.8103 

                                                                                                         (0.0357) 

                                                                                                        12.0923 
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          THETA-DELTA  

                   ACTEA     REFRI       RETEA     TRAIT    

                    --------     --------     --------   -------- 

   ACTEA       0.9021 

                  (0.0584) 

                   15.4387 

  

   REFRI       - -           0.7283 

                                 (0.0453) 

                                  13.4291 

  

   RETEA        - -                - -       0.7631 

                                                 (0.0412) 

                                                  12.9349 

  

   TRAIT        - -                  - -               --          0.4134 

                                                                      (0.0489) 

                                                                        10.6382 

 

         Squared Multiple Correlations for X - Variables          

          ADAPT       EFFI         EMO        REFAM       ACFAM         ACFRI    

          --------     --------     --------      --------            --------       -------- 

         0.4071      0.2542       0.2341       0.2907       0.1691       0.2784 

 

         Squared Multiple Correlations for X - Variables          

              ACTEA     REFRI     RETEA     TRAIT    

               --------    --------    --------     -------- 

              0.5341     0.2153     0.2317     0.4788 

 

Global Goodness of Fit Statistics 

Degrees of Freedom = 129 

Minimum Fit Function Chi-Square = 153.9710 (P = 0.0402) 

Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 153.510 (P = 0.0430) 

Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 45.1432 

90 Percent Confidence Interval for NCP = (12.0315 ; 80.6271) 

Minimum Fit Function Value = 0.1304 

Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.0481 

90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.0149 ; 0.0919) 

Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.0160 

90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.0158 ; 0.0375) 
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P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 1.0000 

Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0.3137 

90 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.2701 ; 0.3506) 

ECVI for Saturated Model = 0.2002 

ECVI for Independence Model = 4.5684 

Chi-Square for Independence Model with 156 Degrees of Freedom = 5047.6814 

Independence AIC = 5148.6842 

Model AIC = 364.2710 

Saturated AIC = 445.0340 

Independence CAIC = 5357.2571 

Model CAIC = 572.2783 

Saturated CAIC = 1420.0405 

Normed Fit Index (NFI) = 0.9601 

Non-Normed Fit Index (NNFI) = 0.9901 

Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.8092 

Comparative Fit Index (CFI) = 0.9900 

Incremental Fit Index (IFI) = 0.9901 

Relative Fit Index (RFI) = 0.9504 

Critical N (CN) = 918.8139 

Group Goodness of Fit Statistics 

Contribution to Chi-Square = 48.7250 

Percentage Contribution to Chi-Square = 27.8483 

Root Mean Square Residual (RMR) = 0.0160 

Standardized RMR = 0.0282 

Goodness of Fit Index (GFI) = 0.9803 

 

 SCHOOL SEC                                                                      

         Fitted Covariance Matrix 

                   POSI         NEGA          SATIS       ADAPT            EFFI       EMO    

                   --------       --------         --------     --------          --------      -------- 

    POSI       0.5413 

    NEGA      0.4728       0.4263 

   SATIS       0.2571       0.1510       0.6891 

   ADAPT      0.0172       0.0165       0.0142       0.5816 

    EFFI        0.0374      0.0416       0.0204       0.0040       0.6418 

     EMO      -0.0251      -0.0128       0.0011       0.0057       0.0493       0.5642 

   ACFAM     -0.0184      -0.0174       0.0082       0.0110       0.0984       0.1392 

   REFAM      0.0554       0.0620       0.0294       0.0084       0.0329       0.0012 

   ACFRI       0.3187       0.2504       0.2685       0.0148       0.0309      -0.0103 

   ACTEA      0.1028       0.0903       0.0507       0.0052       0.0204       0.0070 

   REFRI       0.0453       0.0588       0.0372       0.0159       0.0119       0.0047 
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   RETEA      0.2149       0.1932       0.1004       0.0189       0.0341      -0.0122 

   TRAIT       0.3017       0.2744       0.1401       0.0569      -0.0458      -0.0736 

         Fitted Covariance Matrix 

 

                  ACFAM     REFAM         ACFRI         ACTEA       REFRI        RETEA    

                   --------      --------         --------       --------        --------        -------- 

   ACFAM     0.5184 

   REFAM     0.0007        0.5234 

   ACFRI      -0.0159       0.1241       0.9847 

   ACTEA     0.0023        0.0195       0.1995       0.8012 

   REFRI      0.0019        0.0182       0.0503       0.2534       0.7386 

   RETEA     -0.0134       0.0391       0.2091       0.0709       0.0465       0.7410 

   TRAIT      -0.0187       0.0475       0.2839       0.1035       0.0648       0.1926 

 

         Fitted Covariance Matrix 

              TRAIT    

            -------- 

   TRAIT       0.7214 

 

         Fitted Residuals 

                  POSI           NEGA         SATIS         ADAPT        EFFI           EMO    

                 --------          --------        --------        --------        --------        -------- 

    POSI       0.0000 

    NEGA      0.0000        0.0000 

   SATIS     -0.0109       0.0000        0.0000 

   ADAPT     0.0000        0.0146      -0.0233         0.0000 

    EFFI      -0.0193        0.0173        0.0140        0.0129        0.0000 

     EMO      0.0200      -0.0230         0.0104        0.0100        0.0000       0.0000 

   ACFAM     0.0177      -0.0100        0.0209       -0.0253        0.0000       0.0000 

   REFAM     0.0230        0.0000        0.0200        0.0512        0.0189       0.0000 

   ACFRI      0.0182      -0.0193         0.0000      -0.0243        0.0000        0.0254 

   ACTEA     0.0349       -0.0187        0.0288      -0.0205        0.0282        0.0000 

   REFRI      0.0381        0.0000      -0.0518        0.0175        0.0190        0.0000 

   RETEA   -0.0220         0.0000        0.0218        0.0000      -0.0413       -0.0157 

   TRAIT      0.0034        0.0000        0.0000      -0.0193        0.0000        0.0142 

 

         Fitted Residuals 

 

                  ACFAM        REFAM        ACFRI         ACTEA        REFRI        RETEA    

                  --------        --------         --------        --------         --------        -------- 

   ACFAM     0.0000 
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   REFAM     0.0356       0.0000 

   REFRI      0.0298      -0.0159       0.0000 

   ACTEA     0.0202       0.0000      -0.0132        0.0000 

   REFRI      0.0239      -0.0287      -0.0348      -0.0190       0.0000 

   RETEA    -0.0204      -0.0412       0.0263      -0.0138      -0.0389           0.0000 

   TRAIT      0.0100      -0.0341      -0.0224     -0.01           0.0102            0.0190 

 

         Fitted Residuals 

                  TRAIT    

                 -------- 

   TRAIT       0.0000 

 

 Summary Statistics for Fitted Residuals 

 Smallest Fitted Residual =   -0.0518 

   Median Fitted Residual =    0.0000 

  Largest Fitted Residual =    0.0512 

 Stemleaf Plot 

 

 - 4|54  

 - 3|632  

 - 2|855311  

 - 1|87654321  

 - 0|99877655544332222111111000000000  

   0|1111234445566677889  

   1|00225677889  

   2|01245557  

   3|56 

 

         Standardized Residuals   

                  POSI           NEGA        SATIS          ADAPT        EFFI       EMO    

               --------           --------      --------        --------       --------   -------- 

    POSI      -4.0273 

    NEGA     -1.1208      -3.4780 

   SATIS     -0.6191       0.2353      -3.1406 

   ADAPT     0.2279       0.5856      -0.9082        - - 

    EFFI      -0.7488       1.4531       0.3192        0.2534       0.3609 

     EMO      1.8606      -2.3102       0.4114        0.3405      -0.4443      -0.5697 

   ACFAM     0.5830      -1.4808       0.8003      -0.9217      -0.0581      -0.5565 

   REFAM     2.1221       0.6923       1.0201        1.5786       2.0890      -0.0531 
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   ACFRI      0.5230      -0.7241      0.1200        -0.9252       0.0201       0.8515 

   ACTEA     1.8122      -0.7302       0.6234       -0.8071       0.6988      -0.0109 

   REFRI      3.2195      -0.3543      -1.4893        0.3148       0.5772      -0.1381 

   RETEA   -1.5097        0.0705       0.8155        0.1751      -2.1843      -0.6043 

   TRAIT      0.5042      -0.3288      -0.0781       -1.0116       0.2201       0.8252 

 

         Standardized Residuals   

              ACFAM     REFAM     ACFRI     ACTEA     REFRI     RETEA    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   ACFAM      -0.1356 

   REFAM       1.2831      -0.0371 

   ACFRI       1.0347      -1.2739      -1.3743 

   ACTEA       0.6815      -0.1510      -1.0312      -1.1082 

   REFRI       0.6992      -0.6178      -1.1710      -1.0800        - - 

   RETEA      -0.7063      -1.6159       1.1177      -0.3371      -1.1696      -3.2138 

   TRAIT       0.5304      -1.7163      -1.5008      -0.6521       0.3633       1.3645 

 

         Standardized Residuals   

              TRAIT    

            -------- 

   TRAIT      -1.9204 

 

 Summary Statistics for Standardized Residuals 

 Smallest Standardized Residual =   -4.0273 

   Median Standardized Residual =   -0.0531 

  Largest Standardized Residual =    3.2195 

 

 Stemleaf Plot 

 - 3|0000  

 - 2|32  

 - 1|9765555432211100  

 - 0|99987777666666443321110000000  

   0|1122222333444555666677778889  

   1|001344689  

   2|112 

 Largest Negative Standardized Residuals 

 Residual for    POSI and    POSI  -4.0273 

 Residual for    NEGA and    NEGA  -3.4780 

 Residual for   SATIS and   SATIS  -3.1406 

 Residual for   RETEA and   RETEA  -3.2138 
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 SCHOOL SEC                                                                      

                         Qplot of Standardized Residuals 

 

  3.5.......................................................................... 

     .                                                                       .. 

     .                                                                      . . 

     .                                                                    .   . 

     .                                                                  .     . 

     .                                                                 .      . 

     .                                                               .        . 

     .                                                             .          . 

     .                                                          x .           . 

     .                                                          .             . 

     .                                                        . x             . 

     .                                                       . x              . 

     .                                                     . x                . 

     .                                                   .x x                 . 

     .                                                  xx                    . 

 N   .                                              xx.x                      . 

 o   .                                            x x                         . 

 r   .                                           xx.                          . 

 m   .                                         xxx                            . 

 a   .                                       xxx                              . 

 l   .                                      x*.                               . 

     .                                     *x                                 . 

 Q   .                                   **                                   . 

 u   .                                x xx                                    . 

 a   .                              *x*.                                      . 

 n   .                            x* .                                        . 

 t   .                          xxx .                                         . 

 i   .                        x** .                                           . 

 l   .                       ** .                                             . 

 e   .                    *xx  .                                              . 

 s   .                   x*  .                                                . 

     .                x x  .                                                  . 

     .           x x      .                                                   . 

     .     x            .                                                     . 

     .    x           .                                                       . 

     .    x          .                                                        . 

     .             .                                                          . 

     .    x      .                                                            . 
     .          .                                                             . 

     .        .                                                               . 
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     .      .                                                                 . 

     .     .                                                                  . 

     .   .                                                                    . 

     . .                                                                      . 

 -3.5.......................................................................... 

   -3.5                                                                      3.5 

                             Standardized Residuals 

 

 SCHOOL SEC                                                                      

 Factor Scores Regressions 

         ETA  

               POSI      NEGA     SATIS     ADAPT      EFFI       EMO    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

    HAPPI       0.3218       0.3976       0.0513      -0.0117       0.0428       0.0176 

 

         ETA  

              ACFAM     REFAM     ACFRI     ACTEA     REFRI     RETEA    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

    HAPPI      -0.0135      -0.0142       0.0498       0.0167       0.0141       0.0509 

 

         ETA  

              TRAIT    

            -------- 

    HAPPI       0.1228 

 

         KSI  

               POSI      NEGA     SATIS     ADAPT      EFFI       EMO    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

     SELF       0.4195       0.5007       0.0644       0.0019       0.1010       0.0103 

   FAMILY     0.4608       0.5501       0.0671      -0.0194       0.0653       0.0229 

      SCH       0.3501       0.4203       0.0573      -0.0341       0.0802       0.0447 

         KSI  

              ACFAM     REFAM     ACFRI     ACTEA     REFRI     RETEA    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

     SELF      -0.0349      -0.0202       0.1019       0.0132       0.0190       0.1011 

   FAMILY    -0.0391       0.0198       0.0872       0.0156       0.0175       0.0920 

      SCH      -0.0495      -0.0445       0.1823       0.0299       0.0320       0.1887 
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         KSI  

              TRAIT    

            -------- 

     SELF       0.2224 

   FAMILY     0.1993 

      SCH       0.3848 

 

 SCHOOL SEC                                                                      

 Within Group Standardized Solution            

         LAMBDA-Y     

               HAPPI    

            -------- 

    POSI       0.6023 

    NEGA       0.5446 

   SATIS       0.2878 

 

         LAMBDA-X     

                  SELF       FAMILY        SCH    

                --------       --------      -------- 

   ADAPT     0.0231        - -           - - 

    EFFI       0.0894         - -           - - 

     EMO     -0.0273        - -           - - 

   ACFAM        - -      -0.0211        - - 

   REFAM        - -       0.0885        - - 

   ACFRI        - -        - -            0.5009 

   ACTEA        - -        - -           0.1813 

   REFRI        - -        - -            0.1058 

   RETEA        - -        - -           0.4090 

   TRAIT        - -        - -           0.5665 

 

         GAMMA        

                SELF         FAMILY        SCH    

            --------          --------         -------- 

    HAPPI    0.1662     0.4204        0.4287 

 

         Correlation Matrix of ETA and KSI        

               HAPPI       SELF     FAMILY        SCH    

            --------   --------   --------   -------- 

    HAPPI       1.0000 

     SELF        0.8590       1.0000 

   FAMILY      0.9001       0.8328       1.0000 

      SCH       0.9031       0.8220       0.8239       1.0000 
 



 

233 
 

 
 
 

         PSI          

               HAPPI    

            -------- 

                0.1187 

 

         Regression Matrix ETA on KSI (Standardized)  

                SELF     FAMILY        SCH    

            --------   --------   -------- 

    HAPPI       0.1662     0.4204        0.4287 

 

 SCHOOL SEC                                                                      

 Within Group Completely Standardized Solution 

         LAMBDA-Y     

 

               HAPPI    

            -------- 

    POSI       0.8117 

    NEGA      0.8349 

   SATIS      0.3441 

 

         LAMBDA-X     

                SELF     FAMILY        SCH    

            --------   --------   -------- 

   ADAPT     0.0334        - -        - - 

    EFFI       0.1112        - -        - - 

     EMO      -0.0388        - -        - - 

   ACFAM        - -      -0.0397        - - 

   REFAM        - -       0.12        - - 

   ACFRI        - -        - -       0.54 

   ACTEA        - -        - -       0.21 

   REFRI        - -        - -       0.12 

   RETEA        - -        - -       0.48 

   TRAIT        - -        - -       0.68 

 

         GAMMA        

                SELF     FAMILY        SCH    

            --------   --------   -------- 

    HAPPI       0.1662     0.4204        0.4287 
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         Correlation Matrix of ETA and KSI        

               HAPPI       SELF     FAMILY        SCH    

            --------   --------   --------   -------- 

    HAPPI       1.0000 

     SELF        0.8594       1.0000 

   FAMILY      0.9082     0.8301       1.0000 

      SCH        0.9013       0.8242       0.8206       1.0000 

 

         PSI          

               HAPPI    

            -------- 

                0.1145 

 

         THETA-EPS    

               POSI      NEGA     SATIS    

            --------   --------   -------- 

                0.3498       0.3202       0.8910 

 

         THETA-DELTA-EPS  

               POSI      NEGA     SATIS    

            --------   --------   -------- 

   ADAPT      - -        - -        - - 

    EFFI        - -        - -        - - 

     EMO       - -        - -        - - 

   ACFAM      - -        - -        - - 

   REFAM      - -       0.0554   - - 

   ACFRI       - -        - -        - - 

   ACTEA      - -        - -        - - 

   REFRI      - -        - -        - - 

   RETEA      - -        - -        - - 

   TRAIT       - -        - -        - - 

 

         THETA-DELTA  

              ADAPT      EFFI       EMO     ACFAM     REFAM     ACFRI    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   ADAPT       1.0000 

    EFFI        - -       0.9913 

     EMO        - -       0.1005       1.0000 

   ACFAM        - -       0.2097       0.3001       1.0000 
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   REFAM        - -       0.0632        - -        - -       0.9984 

   ACFRI        - -        - -        - -        - -       0.1481       0.7192 

   ACTEA        - -        - -        - -        - -        - -       0.1386 

   REFRI        - -        - -        - -        - -        - -        - - 

   RETEA        - -        - -        - -        - -        - -        - - 

   TRAIT       0.0841      -0.1353      -0.0990        - -        - -        - - 

 

         THETA-DELTA  

              ACTEA     REFRI     RETEA     TRAIT    

            --------   --------   --------   -------- 

   ACTEA       0.95 

   REFRI       0.34       0.98 

   RETEA        - -        - -       0.77 

   TRAIT        - -        - -      -0.05       0.53 

 

         Regression Matrix ETA on KSI (Standardized)  

 

                SELF     FAMILY        SCH    

            --------   --------   -------- 

    HAPPI       0.16       0.42       0.42 

 

 SCHOOL SEC                                                                      

 Total and Indirect Effects 

         Total Effects of KSI on Y    

 

                SELF     FAMILY        SCH    

            --------   --------   -------- 

    POSI       0.0972       0.2515       0.2548 

              (0.1243)     (0.1192)     (0.0943) 

                0.7781       2.2348       2.7504 

  

    NEGA       0.0992       0.2318       0.2376 

              (0.1183)     (0.1015)     (0.0904) 

                0.7727       2.1613       2.6892 

  

   SATIS       0.0413       0.1202       0.1293 

                    (0.0671)     (0.0624)     (0.0512) 

                      0.7610       1.9337       2.3453 

 

 SCHOOL SEC                                                                      

 Standardized Total and Indirect Effects 

         Standardized Total Effects of KSI on Y   
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                SELF     FAMILY        SCH    

            --------   --------   -------- 

    POSI       0.0910       0.2521       0.2561 

    NEGA       0.0925       0.2356       0.2348 

   SATIS       0.0443       0.1219       0.1243 

 

         Completely Standardized Total Effects of KSI on Y    

                SELF     FAMILY        SCH    

            --------   --------   -------- 

    POSI       0.1305       0.3476       0.3574 

    NEGA       0.1342       0.3582       0.3562 

   SATIS       0.0513       0.1439       0.1475 

 

 SCHOOL PRI                                                                      

 Common Metric Standardized Solution            

         LAMBDA-Y     

               HAPPI    

            -------- 

    POSI       0.4591 

    NEGA       0.4236 

   SATIS       0.5114 

 

         LAMBDA-X     

                SELF     FAMILY        SCH    

            --------   --------   -------- 

   ADAPT       0.1543        - -        - - 

    EFFI       0.4552        - -        - - 

     EMO       0.3918        - -        - - 

   REFAM        - -       0.6203        - - 

   ACFAM        - -       0.4674        - - 

   ACFRI        - -        - -       0.4681 

   ACTEA        - -        - -       0.5201 

   REFRI        - -        - -       0.7197 

   RETEA        - -        - -       0.5024 

   TRAIT        - -        - -       0.6539 

 

         GAMMA        

                SELF     FAMILY        SCH    

            --------   --------   -------- 

    HAPPI       0.1863       0.2271       0.7590 
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         Covariance Matrix of ETA and KSI         

               HAPPI       SELF     FAMILY        SCH    

            --------   --------   --------   --------     

    HAPPI       0.7213 

     SELF       0.6741       1.0000 

   FAMILY       0.6939       0.8372       1.0000 

      SCH       0.7584       0.8205       0.8201       1.0000 

 

         PSI          

               HAPPI    

            -------- 

                0.1493 

         Regression Matrix ETA on KSI (Standardized)  

                SELF     FAMILY        SCH    

            --------   --------   -------- 

    HAPPI       0.1863       0.2271       0.7590 

 SCHOOL PRI                                                                      

 Common Metric Completely Standardized Solution 

 

         LAMBDA-Y     

               HAPPI    

            -------- 

    POSI       0.7412 

    NEGA       0.5122 

   SATIS       0.6430 

 

         LAMBDA-X     

                SELF     FAMILY        SCH    

            --------   --------   -------- 

   ADAPT       0.3934        - -        - - 

    EFFI       0.5412      - -        - - 

     EMO       0.4273        - -        - - 

   ACFAM        - -       0.7352        - - 

   REFAM        - -       0.4420       - - 

   ACFRI        - -        - -       0.6631 

   ACTEA        - -        - -       0.6044 

   REFRI        - -        - -       0.7392 

   RETEA        - -        - -       0.5581 

   TRAIT        - -        - -       0.7452 
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         GAMMA        

                SELF     FAMILY        SCH    

            --------   --------   -------- 

    HAPPI       0.1863       0.2271      0.7590 

 

         Covariance Matrix of ETA and KSI         

               HAPPI       SELF     FAMILY        SCH    

            --------   --------   --------   -------- 

    HAPPI       0.7213 

     SELF       0.6741       1.0000 

   FAMILY       0.6939       0.8372       1.0000 

      SCH       0.7584       0.8205       0.8201       1.0000 

 

         PSI          

               HAPPI    

            -------- 

                0.1532 

 

         THETA-EPS    

               POSI      NEGA     SATIS    

            --------   --------   -------- 

                0.5814      0.9101       0.7362 

 

         THETA-DELTA  

              ADAPT      EFFI       EMO     ACFAM     REFAM     ACFRI    

            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 

   ADAPT       0.8741 

    EFFI        - -       0.6094 

     EMO        - -        - -       0.8113 

   ACFAM        - -        - -        - -       0.5291 

   REFAM        - -        - -        - -        - -       0.8474 

   ACFRI        - -        - -        - -        - -        - -       0.5820 

   ACTEA        - -        - -        - -        - -        - -        - - 

   REFRI        - -        - -        - -        - -        - -        - - 

   RETEA        - -        - -        - -        - -        - -        - - 

   TRAIT        - -        - -        - -        - -        - -        - - 
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         THETA-DELTA  

              ACTEA     REFRI     RETEA     TRAIT    

            --------   --------   --------   -------- 

   ACTEA       0.5331 

   REFRI        - -       0.5513 

   RETEA        - -        - -       0.6181 

   TRAIT        - -        - -       0.1308       0.5752 

 

         Regression Matrix ETA on KSI (Standardized)  

 

                SELF     FAMILY        SCH    

            --------   --------   -------- 

    HAPPI       0.2781      0.5740       0.6824 

 

 SCHOOL SEC                                                                      

 Common Metric Standardized Solution            

 

         LAMBDA-Y     

               HAPPI    

            -------- 

    POSI       0.5314 

    NEGA       0.4836 

   SATIS       0.2572 

 

         LAMBDA-X     

                SELF     FAMILY        SCH    

            --------   --------   -------- 

   ADAPT      0.0393        - -        - - 

    EFFI        0.0820        - -        - - 

     EMO      -0.0243        - -        - - 

   ACFAM        - -      -0.0276        - - 

   REFAM        - -       0.0854        - - 

   ACFRI        - -        - -       0.5092 

   ACTEA        - -        - -       0.1815 

   REFRI        - -        - -       0.1008 

   RETEA        - -        - -       0.4041 

   TRAIT        - -        - -       0.5625 
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         GAMMA        

                SELF     FAMILY        SCH    

            --------   --------   -------- 

    HAPPI       0.2781       0.5740      0.6824 

 

         Covariance Matrix of ETA and KSI         

               HAPPI       SELF     FAMILY        SCH    

            --------   --------   --------   -------- 

    HAPPI      1.3360 

     SELF       0.9352      1.0000 

   FAMILY     1.0491       0.8302       1.0000 

      SCH       1.0347       0.9132       0.8340       1.0000 

 

         PSI          

               HAPPI    

            -------- 

                0.1428 

         Regression Matrix ETA on KSI (Standardized)  

                SELF     FAMILY        SCH    

            --------   --------   -------- 

    HAPPI       0.2781      0.5740      0.6824 

 

 

 SCHOOL SEC                                                                      

 Common Metric Completely Standardized Solution 

         LAMBDA-Y     

               HAPPI    

            -------- 

    POSI       0.7412 

    NEGA       0.7831 

   SATIS       0.3182 

 

         LAMBDA-X     

                SELF     FAMILY        SCH    

            --------   --------   -------- 

   ADAPT       0.0468        - -        - - 

    EFFI       0.2531        - -        - - 

     EMO      -0.0185        - -        - - 

   ACFAM        - -      -0.0317       - - 

   REFAM        - -       0.2423        - - 
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   ACFRI        - -        - -       0.6243 

   ACTEA        - -        - -       0.3230 

   REFRI        - -        - -       0.6172 

   RETEA        - -        - -       0.5481 

   TRAIT        - -        - -       0.7164 

 

         GAMMA        

                SELF     FAMILY        SCH    

            --------   --------   -------- 

    HAPPI       0.2781      0.5740      0.6824 

 

         Covariance Matrix of ETA and KSI         

               HAPPI       SELF     FAMILY        SCH    

            --------   --------   --------   -------- 

    HAPPI       1.3360 

     SELF       0.9352       1.0000 

   FAMILY       1.0491       0.8302       1.0000 

      SCH       1.0347       0.9132       0.8340       1.0000 

 

         PSI          

               HAPPI    

            -------- 

                0.1532 

 

         THETA-EPS    

               POSI      NEGA     SATIS    

            --------   --------   -------- 

                0.5814      0.9101       0.7362 

 

         THETA-DELTA-EPS  

               POSI      NEGA     SATIS    

            --------   --------   -------- 

   ADAPT       - -        - -        - - 

    EFFI         - -         - -        - - 

     EMO        - -        - -        - - 

   ACFAM      - -       - -          - - 

   REFAM      - -     0.0413      - - 

   ACFRI       - -        - -         - - 

   ACTEA      - -        - -         - - 

   REFRI       - -        - -         - - 

   RETEA      - -        - -         - - 

   TRAIT       - -        - -         - - 
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         THETA-DELTA  

                  ADAPT    EFFI        EMO        ACFAM     REFAM     ACFRI    

               --------     --------      --------        --------   --------      -------- 

   ADAPT     0.9210 

    EFFI        - -        0.8063 

     EMO        - -       0.0914      0.8671 

   ACFAM        - -      0.2511      0.2348      0.6822 

   REFAM        - -      0.0435        - -            - -          0.7754 

   ACFRI        - -        - -              - -            - -          0.1384       0.8103 

   ACTEA        - -        - -             - -            - -             - -           0.2143 

   REFRI        - -        - -              - -             - -            - -              - - 

   RETEA        - -        - -             - -             - -            - -              - - 

   TRAIT         - -        - -             - -             - -             - -             - -              

 

         THETA-DELTA  

              ACTEA     REFRI     RETEA     TRAIT    

            --------   --------   --------   -------- 

   ACTEA       0.9021 

   REFRI       0.3147       0.7281 

   RETEA        - -        - -       0.7633 

   TRAIT        - -        - -      -0.0421       0.4132 

 

         Regression Matrix ETA on KSI (Standardized)  

 

                SELF     FAMILY        SCH    

            --------   --------   -------- 

    HAPPI       0.2781       0.5740      0.6824 

 

                           Time used:    0.081 Seconds 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

 

นางสาววินิตา แกวเก้ือ  เกิดเมื่อวันที่  25  สิงหาคม พ.ศ.2524  ที่เขตพญาไท กรุงเทพมหานคร      

สําเร็จปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิตวิทยาลัย (เกียรตินิยมอันดับ 2) สาขาจิตวิทยา                 

คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เมื่อปการศึกษา 2547 และเขาศึกษาตอใน

หลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิธีวิทยาการวิจัยการศึกษา ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยา

การศึกษา คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อปการศึกษา 2553 ปจจุบันเปน

นักวิชาการศึกษา สถาบันวิจัยและพัฒนาการศึกษาพิเศษ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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