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กิตติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยความชวยเหลือและความกรุณาจากผูชวย

ศาสตราจารย ขวัญเรือน กิติวฒัน อาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธ ที่ไดใหคําปรึกษาแนะแนว

ทางการทําวิจยัและใหกาํลังใจแกผูวิจัยมาโดยตลอด รวมทัง้ดานความอนุเคราะหจากผูชวย 

ศาสตราจารย ณาณัฎฐธัญ วงศบานดู ประธานกรรมการสอบวทิยานิพนธ ผูชวยศาสตราจารย 

เกริกเกยีรติ พันธุพพิัฒน กรรมการสอบวิทยานิพนธ ที่ไดสละเวลาในการรับฟงและใหคําแนะนาํ

แกไขขอบกพรองตางๆ ในงานวิจัย ผูวิจยัขอกราบขอบพระคุณในความกรุณาของอาจารยทุกทาน

อยางสูงไว ณ ที่นี ้

 

ผูวิจัยขอขอบคุณ อาจารยผองพรรณ ตรีสุวรรณ ผูอํานวยการโรงเรียนวัดมวงแค และ 

อาจารยกวิสรา รัตนากร อาจารยฝายการวิจัย โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย ที่กรุณาให

ความรวมมือในการเก็บขอมลูการวิจยัคร้ังนี้เปนอยางยิง่ รวมถงึบรรดาผูปกครองและเด็กๆ ทีน่ารัก

ทุกๆคนที่ไดสละเวลาใหขอมูลที่เปนประโยชนอยางยิ่งแกผูวิจัย ตลอดจนครูณัฐชนกที่ไดสละเวลา

ในการประสานงานชวยคัดเลือกเด็กใหกบัผูวิจัย 

 

 ขอขอบคุณบิดา มารดา ที่คอยกระตุนเตือน และใหสติ และกําลังใจในยามที่เหนื่อยลา

และใหขอแนะนําตางๆ รวมทั้งเพื่อนๆ พี่ๆ นองๆ ทุกคนที่ชวยเปนกําลังใจใหแกกนัและกันอยูเสมอ

มา 
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 บทที่ 1   
 
                                              บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

เด็กเขาใจและเรียนรูชีวิต สังคม และส่ิงตางๆ รอบตัวจากประสบการณโดยตรงในโลกแหง

ความเปนจริง (Real World Reality) ดวยตัวของตัวเอง อยางไรก็ตาม ขอบขายของประสบการณ

ตรงนั้นมีจํากัด แตเด็กก็สามารถขยายขอบขายของการเรียนรูไดอยางกวางไกลดวยประสบการณ

ทางออมโดยมีส่ือกลางของการเรียนรู (mediated learning experience) ไมวาจะเปนส่ือบุคคล 

อันไดแก พอแม พี่นอง ลุงปา นาอา ปูยา ตายาย คุณครู และเพื่อนๆ หรือแมกระทั่งส่ือมวลชนและ

เทคโนโลยีส่ือสมัยใหม เด็กในสังคมปจจุบันซึ่งอยูในยุคดิจิตอลจึงอยูทามกลางสภาพแวดลอมที่

เต็มไปดวยส่ือหลากหลาย (Media-rich Environment) ไมวาจะเปนสื่อส่ิงพิมพ ส่ือวิทยุ ส่ือ

โทรทัศน ส่ือภาพยนตร รวมทั้งเทคโนโลยีการส่ือสารผานคอมพิวเตอร ในขณะเดียวกันเด็กใน

ปจจุบันยังมีโอกาสที่จะเขาถึง และใชอุปกรณและเทคโนโลยีการส่ือสาร เชน กลองดิจิตอล กลอง

วีดีโอ เพื่อการผลิต และเพื่อการติดตอส่ือสารไดอีกดวย 

 

การใชส่ือเหลานี้ เด็กจําเปนตองมีการรูเทาทันส่ือ เพื่อใหมีความระมัดระวังในการเลือกรับ

ขอมูลขาวสารมากข้ึน และสามารถเปดรับขอมูลขาวสารอยางมีสติรูตัวตลอดเวลา และเลือก

เนื้อหาที่จะเปดรับใหเปนประโยชนตอตนเองได จากนิยามและคําจํากัดความของการรูเทาทันส่ือ 

(Media Literacy) หมายถึง ความสามารถในการเปดรับส่ือประเภทตางๆ ทั้งการอาน การฟง และ

การรับชม โดยเปนการเปดรับที่ผูรับสารมีความสามารถตัดสินใจในการคัดกรองขอมูลขาวสารที่จะ

เลือกเปดรับ ตีความ วิเคราะห และประเมินความหมายของขอมูลขาวสารที่เปดรับเขามาไดอยางมี

ประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

 

จากการที่เด็กอยูทามกลางสภาพแวดลอมที่เต็มไปดวยส่ือมากมายเชนในปจจุบัน 

โดยเฉพาะอยางยิ่งกับส่ือโทรทัศน ที่เขามาเกี่ยวของในชีวิตประจําวันของเด็กมากที่สุดส่ือหนึ่ง 

เพราะจากขอมูลคาเฉล่ียจาก “สํานักงานสถิติแหงชาติ” ระบุวาเด็กและเยาวชนไทยท่ัวประเทศ

หมดเวลาไปกับการดูโทรทัศนถึง 6 ชั่วโมงตอวัน ซึ่งเทากับวาใน 1 ป เด็ก และเยาชนของเราจะนัง่ๆ

นอนๆ เฝาจอทีวีถึง 2,236 ชั่วโมง ขณะที่ใชเวลาอยูในหองเรียนแค 1,600 ชั่วโมงตอปเทานัน้ สงผล

ใหเกิดขอถกเถียงกันในสังคมวา เด็กไดบริโภคและใชประโยชนจากส่ือโทรทัศนไดมากนอยเพียงใด
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บางความคิดเห็นวาการดูโทรทัศนเปนส่ิงที่ดี หลายคนก็เห็นวาไมดี และยังรูสึกเปนกังวลถึงผลเสีย

ของการดูโทรทัศนของเด็กวาจะทําใหเด็กเปนคนไมคอยมีจินตนาการ ขาดการพักผอน และมี

พฤติกรรมกาวราวและรุนแรง ตัวอยางเชน ในงานวิจัยของมหาวิทยาลัยเยล ที่ติดตามเด็กอเมริกัน

ที่ชอบดูโทรทัศนเปนเวลา 20 ป พบวาเด็กที่ดูโทรทัศนมากจะมีพฤติกรรมกาวราวและรุนแรง

มากกวาเด็กที่ไมคอยดูโทรทัศน ยิ่งไปกวานั้น โทรทัศนอาจเปนตนแบบใหเด็กลอกเลียนแบบ

พฤติกรรม ภาษา และคําพูดที่ไมเหมาะสมได เชน ผลการวิจัยเร่ืองการประเมินขอดี-ขอเสียของ

โทรทัศนตอเด็ก ซึ่งสถาบันวิจัยวิทยุโทรทัศนของเอ็นเอชเค (NHK Broadcasting Culture 

Research Institute) ระบุวาโทรทัศนเปนตนแบบใหเด็กลอกเลียน โดยเด็กในวัย 3 ขวบข้ึนไป ซึ่ง

เปนวัยที่กําลังพูดคุย ไดเห็นไดยินอะไรก็พูดตาม ทําตาม เด็กชายชอบเลียนแบบความรุนแรงและ

คําพูดไมสุภาพมากกวาเด็กหญิง เด็กอายุต้ังแต 5 ปข้ึนไป ทั้งเด็กหญิงและเด็กชายมักชอบ

เลียนแบบพระเอกและนางเอกในโทรทัศน เปนตน  

 

จากการตระหนักถึงผลกระทบและผลเสียที่วาเด็กที่ดูโทรทัศนมากจะมีพฤติกรรมกาวราว

และรุนแรงมากกวาเด็กที่ไมคอยดูโทรทัศน ยิ่งไปกวานั้น โทรทัศนอาจเปนตนแบบใหเด็ก

ลอกเลียนแบบพฤติกรรม ภาษา และคําพูดที่ไมเหมาะสมได สังคมไทยก็เร่ิมมีปรากฏการณในการ

แสดงความวิตกกังวลวา เด็กขาดทักษะและความสามารถในการรูเทาทันส่ือโทรทัศนอยางเพยีงพอ 

(Television Literacy)  

  

"เด็กและเยาวชนถือเปนกลุมที่บริโภคส่ือโทรทัศนมากที่สุด แตดวยวัยและประสบการณ

ทําใหไมสามารถคัดกรองรายการตางๆที่ปรากฏในโทรทัศนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

โดยเฉพาะอยางยิ่งในรายการโทรทัศนนั้นมีการนําเสนอเร่ืองเพศ ภาษา เร่ืองความรุนแรง

ในระดับสูง ซึ่งสงผลกระทบตอความคิด และพัฒนาการของเยาวชน“  

(คุณหญิงไขศรี แสงอรุณ อดีตรัฐมนตรีวาการกระทรวงวัฒนธรรม) 

 

“การนําเสนอเนื้อหารายการโทรทัศนในปจจุบัน บางรายการมีเนื้อหาไมเหมาะสําหรับให

เด็กๆดู ตองการใหผูปกครองนัดกันปดโทรทัศนในชวงที่มีรายการไมเหมาะสมกับเด็ก

ออกอากาศ เพื่อปองกันไมใหเด็กเรียนรูสิ่งผิดๆ แมใครคิดวาการปดโทรทัศนเปนการปด

กั้นจินตนาการและการเรียนรูของเด็กก็ยอม” 

            (นางอัญญาอร พานิชพึ่งรัถ ตัวแทนมูลนิธิเครือขายครอบครัว) 
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รัฐบาลไดเล็งเห็นถึงความสําคัญในการสรางภูมิคุมกันใหกับเยาวชนในสังคม เพื่อให

เยาวชนและผูปกครองไดรูเทาทันในการรับส่ือ และนําส่ือมาใชในชีวิตอยางมีประโยชน จึงไดมีมติ

คณะรัฐมนตรีเมื่อวันที่ 5 มิถุนายน 2550 เห็นชอบใหมีการจัดระดับความเหมาะสมของส่ือโทรทศัน 

โดยการแสดงสัญลักษณเพื่อใหการแนะนํากับพอแมไดพิจารณาประกอบการตัดสินใจเลือก

รายการที่นําเสนอผานทางส่ือโทรทัศนใหกับเด็กวัยตางๆกัน ดังนี้  “ป 3+” เปนรายการสําหรับเด็ก

ปฐมวัย อายุ 3-5 ป “ด 6+” เปนรายการสําหรับเด็ก อายุ 6-12 ป “น13” เปนรายการเหมาะกับ

ผูชมอายุ 13 ปข้ึนไป “น18” เปนรายการที่เหมาะกับผูชมอายุ 18 ปข้ึนไป สวน “ท” เปนรายการที่

เหมาะสําหรับผูชมทุกวัย และ “ ฉ ” คือรายการเฉพาะผูใหญ 

 

อยางไรก็ตาม มีขอคนพบจากศูนยการศึกษาเด็กเยาวชนและสถาบันส่ือแหงการศึกษา

ของมหาวิทยาลัยลอนดอน (Centre for the Study of Children Youth and Media Institute of 

Education University of London) ที่ไดทําการวิจัยเร่ืองการรูเทาทันส่ือของเด็กและเยาวชน (The 

Media Literacy of Children and Young People) ดวยขอสันนิษฐานที่วา “เด็กในปจจุบันมีการ

รูเทาทันส่ือมากกวาเด็กในยุคกอนหนานี้ นอกจากนี้ เด็กบางคนอาจจะมีความรูเทาทันส่ือมากกวา

พอแมของเขาเสียอีก” ผลของการศึกษาพบวา เด็กมีความสามารถในการเขาถึง (access) ทุกส่ือ

และเลือกเปดรับเนื้อสารที่ไดประโยชนตรงตามตองการ (functional literacy) ไมวาจะเปนส่ือ

โทรทัศน ส่ือวิทยุ อินเตอรเน็ท และโทรศัพทมือถือ เด็กมีความสามารถและความเขาใจเทคโนโลยี

และอุปกรณในการสื่อสาร รวมถึงเด็กยังมีดุลยพินิจในการวิเคราะห และประเมินความรุนแรง และ

อันตรายจากเนื้อหาสารได 

 

เ ด็กมีความสามารถทําความเขาใจกับเนื้อหาสารที่ เปด รับในมิ ติที่หลากหลาย 

(multidimensional) ทั้งมิติในเชิงตระหนักรูและเขาใจเนื้อหา (cognitive dimension) หรือ

ขอเท็จจริงที่นําเสนอในสาร มิติในเชิงอารมณ (emotional dimension) เด็กสามารถวิเคราะห 

ตีความอารมณและความรูสึกของตัวละคร  เด็กมีความสามารถในการประเมินความงาม ศิลปะที่

ปรากฏในรายการโทรทัศน (aesthetic dimension)  และมีความสามารถที่จะวินิจฉัยและประเมิน

คุณคาของเนื้อหาที่ไมเหมาะสม โดยเฉพาะอยางยิ่งกับเร่ืองความรุนแรงในส่ือโทรทัศน (moral 

dimension) 

 

ในแงของความเขาใจความหมาย (understand) เด็กมีทักษะและความรูเกี่ยวกับ

ความหมายของภาพที่นําเสนอในโทรทัศน (visual literacy) เด็กสามารถแยกแยะความเปนจริง

ของเนื้อหาสารระหวางเนื้อหาที่เปนขอเท็จจริง (factual message) และเนื้อหาสารที่เกิดจากการ
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สรางสรรคดวยจินตนาการ (fantasy) นอกจากนี้ เด็กยังมีความสามารถในการตีความหมายเนือ้หา

สารโดยการโยงความหมายขามระหวางส่ือ (Intertextuality) ในภาพยนตรเร่ืองแฮร่ีพอตเตอร ตอน

หองแหงความลับ “Harry Potter and the Chamber of the Secrets” จากส่ือหนังสือ เกม และ

ภาพยนตร  

 

นอกจากเด็กจะมีความรูความเขาใจความหมายในเนื้อหารายการโทรทัศนแลว เด็กยังมี

ความรูความเขาใจเร่ืองการผลิตส่ือในเชิงธุรกิจอุตสาหกรรม (media industries) รวมทั้งความรูใน

เร่ืองผลกระทบของส่ือ (media effects) โดยมีความเขาใจเกี่ยวกับระบบการใหคําแนะนําในการ

รับชม (systems of guidance) หรือการจัดเรตต้ิง (rating) เนื้อหารายการตางๆ  

 

จากงานวิจัยเร่ือง “การผลิตรายการโทรทัศน : พัฒนาการรับรูของผูชมวัยเด็ก” (The  

making of Television : Young Viewers’ Developing Perceptions) ที่ไดทําการศึกษาเด็ก

อิสราเอลอายุ 4-6 ขวบ ผลการศึกษาพบวา เด็กมีความรูความเขาใจหลักตรรกะในการสรางสรรค 

(create) รายการโทรทัศน เด็กมีความรู ความเขาใจหลักการใชกลอง สามารถอธิบายและแยกแยะ

ภาพในระยะใกล (close up) กับภาพในระยะไกล (long shot) เด็กยังเขาใจเร่ืองมุมกลองตางๆ 

(camera angles)วาเปนภาพดานหนา (frontal) มุมตํ่า (below) และมุมจากดานบน (above)  

และเด็กยังมีความรู ความเขาใจในเร่ืองการเคลื่อนไหวกลอง (camera movement) เชน การจับ

กลองเคล่ือนจากซายไปขวา (pan) หรือการจับกลองเคล่ือนจากบนลงลาง (tilt) รวมไปถึงความรู

ในเร่ืองการถายภาพดวยกลองวีดีโอ  

 

อยางไรก็ตาม ความรูความเขาใจ รวมถึงทักษะและความสามารถในการรูเทาทันส่ือของ 

เด็กนั้น ยังข้ึนอยูกับการพัฒนาดานวุฒิภาวะ (Maturation) ซึ่งเปนพื้นฐานที่สําคัญที่สุดในการ

สรางทักษะและความสามารถ (Skill and Competency) ในการรูเทาทันส่ือ (Media Literacy) ซึ่ง

การพัฒนาดานวุฒิภาวะของเด็กมีลักษณะการพัฒนาอยางตอเนื่องอยางมีลําดับข้ันตอน โดยแบง

ออกเปน 3 ดาน ไดแก การพัฒนาดานการตระหนักรู (cognitive development) การพัฒนาดาน

อารมณ (emotional development) และการพัฒนาดานศีลธรรม (moral development ) 

 

 จากหลักการแนวคิดดังกลาว พบวา เด็กที่อยูในกลุมที่ผูวิจัยตองการทําการศึกษามีทักษะ

และความสามารถในการตระหนักรูถึงความแตกตางระหวางโลกแหงความเปนจริง (real world)

กับโลกของส่ือ (media world) เด็กยังสามารดถเขาใจเนื้อหา การเลาเร่ืองในละคร และตัวละคร
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ทั้งบุคลิกลักษณะภายนอก (characteristic) และเหตุผลในการแสดงออกซ่ึงเปนไปตามการพัฒนา

บทบาทของตัวละคร 

 

 นอกจากนี้ เด็กยังมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับกฎเกณฑ ขอตกลง และสามารถทีจ่ะนาํกฎ

เหลานี้มาเปนแนวทางในการตัดสินใจการกระทําบางส่ิงบางอยาง และยังรูจักตัดสิน ประเมินการ

กระทํา ถูก-ผิด ชั่ว-ดี ไดอยางไมมีความสงสัย เพราะเด็กจะถือวากฎเกณฑตางๆ เปนมาตรฐาน

ทางศีลธรรมที่ตองเคารพและทําตาม เด็กจะรูสึกพอใจที่เด็กผูทําผิดกฎระเบียบไดรับการลงโทษ 

 

 จากขอถกเถียงบนฐานความคิดที่ตางกันทั้งสองฝาย กลาวคือฝายหนึ่งเช่ือวาเด็กที่ดู

โทรทัศนมากจะมีพฤติกรรมที่กาวราวและรุนแรงกวาเด็กที่ไมคอยดูโทรทัศน และโทรทัศนอาจเปน

ตนแบบใหเด็กลอกเลียนแบบได อีกฝายหนึ่งเชื่อวาเด็กมีทักษะและความสามารถในการรูเทาทัน

ส่ือโทรทัศนเพียงพอ ในขณะที่สังคมไทยไดตระหนักถึงผลกระทบและผลเสียของการดูโทรทัศน 

และมีการกําหนดมาตรการหรือเคร่ืองมือเพื่อปองกันเด็กและเยาวชน จากการบริโภคส่ือโทรทัศนที่

ไมเหมาะสมกับวัยของตน อยางไรก็ตาม มาตรการดังกลาวก็ยังไมไดเปนหลักรับประกันที่แนชัดวา

เด็กจะเปดรับชมเนื้อหารายการโทรทัศนที่เหมาะสมกับวัยและไมเปนอันตรายสําหรับเด็ก ดวยเหตุ

นี้ ผูวิจัยจึงเกิดความสนใจที่จะพิสูจนใหเห็นวา เด็กไทยในปจจุบันมีการรูเทาทันส่ือโทรทัศนมาก

นอยเพียงใด เพื่อที่จะสรางความเขาใจที่ถูกตองรวมกันในสังคมเกี่ยวกับสุขภาวะทางปญญา หรือ 

หรือการรูเทาทันส่ือโทรทัศน (television literacy) ของเด็กในยุคปจจุบัน  
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ปญหานําวิจยั 
 

1. แบบแผนพฤติกรรมในการเขาถึงส่ือโทรทัศนและการเปดรับเนื้อหารายการโทรทัศน
ของเด็กมีลักษณะอยางไร 

2. เด็กมีทักษะและความสามารถในการรูเทาทันส่ือโทรทัศนหรือไม อยางไร 
 
วัตถุประสงคในการวิจยั 
 

1. เพื่อศึกษาลักษณะแบบแผนพฤติกรรมในการเขาถึงส่ือโทรทัศนและการเปดรับเนื้อหา
รายการโทรทัศนของเด็ก 

2. เพื่อวิเคราะหทักษะและความสามารถในการรูเทาทันส่ือโทรทัศนของเด็ก 

  
 ขอสันนิษฐาน  
 

1. เด็กมีความสามารถในการเขาถึงส่ือโทรทัศน (access) ทุกวัน และสามารถเลือกเปด

รับชมรายการโทรทัศนประเภทตางๆที่มีเนื้อหาเหมาะสมสําหรับเด็กไดตามลําพัง และ

รับชมรายการโทรทัศนที่อาจจะมีเนื้อหาไมเหมาะสมกับวัยของเด็ก โดยดูรวมกับพอ

แม และครอบครัว 

2. เด็กมีทักษะและความสามารถในการรูเทาทันสื่อโทรทัศน กลาวคือ เด็กมีโครงสราง

ความรู   ความเขาใจเบ้ืองตนเกี่ยวกับตัวส่ือโทรทัศน และความเขาใจในเนื้อหาสารใน

มิติตางๆ และสามารถที่จะวิเคราะห ตีความ เนื้อหารายการโทรทัศนที่เปดรับชมได 

รวมทั้งสามารถประเมิน และพิจารณาคุณคาเนื้อหารายการโทรทัศนได 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 
 การศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ ผูวิจัยศึกษาเด็กในชวงอายุ 7-9 ป ที่กําลังศึกษาในระดับ

ประถมศึกษาช้ันปที่1 ถึงประถมศึกษาช้ันปที่ 3 และอาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร 
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นิยามศัพท  
 

การรูเทาทันส่ือโทรทัศน (Television Literacy) หมายถึง พฤติกรรมในการเขาถึงส่ือ

โทรทัศน (access) และการเลือกเปดรับเนื้อหาจากส่ือโทรทัศน รวมทั้งทักษะและความสามารถใน

การทําความเขาใจ (understand) วิเคราะห (analyze) และประเมิน (evaluate) เนื้อหาจากสื่อ

โทรทัศนได 

 

แบบแผนพฤติกรรมในการเขาถึงส่ือโทรทัศนและการเปดรับเนื้อหา หมายถึง รูปแบบใน

การเปดชม หรือการใชส่ือโทรทัศนในชีวิตประจําวัน และลักษณะการตัดสินใจในการเลือกเปดรับ

รายการตางๆ ทางโทรทัศน 

 

ทักษะและความสามารถในการรูเทาทันส่ือโทรทัศน  หมายถึง โครงสรางความรู ความ

เขาใจเบ้ืองตนของเด็กเกี่ยวกับตัวส่ือโทรทัศน และความเขาใจในเนื้อหาสารในมิติตางๆ 

  
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
  

1. เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาเนื้อหาและรูปแบบการนําเสนอรายการโทรทัศนให
สอดคลองกับความตองการ และความสนใจของเด็ก 

2. เพื่อนําผลการศึกษาที่ไดไปเปนแนวทางในการขยายองคความรู หรือนําไปใชเปน
ขอมูลสําหรับการศึกษาเพิ่มเติม 
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บทที่ 2 
 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 

การศึกษาเร่ือง “เด็กกับการรูเทาทันส่ือโทรทัศน” เปนการวิจัยที่มุงศึกษาในประเด็นของ

ลักษณะแบบแผนพฤติกรรมในการเขาถึงส่ือโทรทัศนของเด็ก รวมถึงทักษะและความสามารถใน

การรูเทาทันส่ือโทรทัศนของเด็ก ซึ่งไดอาศัยหลักทฤษฎี แนวคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อใชเปน

แนวทางในการศึกษาวจิัยดังนี้ 

  

1. แนวคิดการรูเทาทันส่ือ (Media Literacy) 

1.1 ความหมายและคํานิยาม 

1.2 คุณลักษณะสําคัญการรูเทาทันส่ือ 

1.3 แบบจําลองการรูเทาทันส่ือ 

 

2. แนวคิดทักษะและความสามารถในการรูเทาทันส่ือกับพัฒนาการดานวุฒิภาวะ  

    (Maturation)  

       2.1 พัฒนาการดานการตระหนักรู (cognitive development) 

       2.2 พัฒนาการดานอารมณ (emotional development) 

2.3  พัฒนาการดานศีลธรรม (moral development) 

 

3. แนวคิดเกี่ยวกับการเลือก คัดสรรสาร (Selectivity) 

 

4.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

1. แนวคิดการรูเทาทันส่ือ (Media Literacy) 
 
1.1 ความหมายและคํานิยาม 

 
 ในความคิดของคนจํานวนมาก  คําวา  literacy มักเกี่ยวของกับส่ือส่ิงพิมพ  จึงมี

ความหมายวา ความสามารถในการอาน (Scribner & Cole, 1981; Sinatra, 1986) บางคนขยาย

ความไปถึงคําวา visual literacy เม่ือนึกถึงส่ือรูปแบบอ่ืนๆ เชน ภาพยนตร และโทรทัศน 
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(Goodwin & Whannel, 1990; Messaris, 1994) นักเขียนทานอ่ืนก็เคยใชคําวา computer 

literacy (Adam & Hamm, 1989) คําวา reading literacy, visual literacy และ computer 

literacy ไมใชคําที่มีความหมายเหมือนกับคําวา media literacy แตกลับเปนเพียงองคประกอบ

หนึ่งของ media literacy หรือความรูเทาทันส่ือเทานั้น  

 

 การรูเทาทันส่ือ (Media literacy) รวมความสามารถเฉพาะดานตางๆนี้ และส่ิงอ่ืนไว หาก

เราไมรูหนังสือ เราก็จะไมไดอะไรมากจากส่ือส่ิงพิมพ หากเรามีปญหาในการเขาใจแบบแผนของส่ิง

ที่เห็นไดดวยตา และการเลาหรือบรรยายเร่ือง เราก็จะไมไดอะไรมากจากส่ือโทรทัศนหรือ

ภาพยนตร และหากเราใชคอมพิวเตอรไมเปน เราก็จะถูกตัดขาดออกจากส่ิงที่กําลังเติบโตข้ึนในส่ือ

ที่สําคัญที่สุด ความรูเทาทันส่ือ (Media Literacy) เปนมากกวาความสามารถเฉพาะดานตางๆนี้ 

เปนส่ิงที่มีความหมายกวางกวานั้น คํานิยามมีดังนี้ 

 

การรูเทาทันสื่อ (Media Literacy) เปนชุดของทรรศนะหรือมุมมองที่เราใชได

อยางคลองตัวในการเขาถึงส่ือ และการตีความหมายเนื้อหาสารที่เรารับ เราสราง

ทรรศนะเหลานี้จากโครงสรางความรู ใชเคร่ืองมือและวัตถุดิบในการกอสราง

โครงสรางความรู เคร่ืองมือเหลานี้คือทักษะของเรา วัตถุดิบคือขอมูลจากส่ือและ

จากโลกแหงความเปนจริง การใชอยางคลองตัวนั้น หมายถึง การที่เราตระหนักรูใน

ตัวสารและมีปฏิกิริยาตอบโตกับสารอยางมีสติ 

 

 อะไรคือทรรศนะหรือมุมมอง จะอธิบายเรื่องนี้ดวยการยกตัวอยางเปรียบเทียบ สมมติวา

คุณอยากจะเรียนรูเกี่ยวกับโลก คุณสามารถสรางหอคอยสูง 100 ฟุต และปนข้ึนไปขางบนเพื่อทีจ่ะ

ใชเปนทรรศนะหรือมุมมองของคุณในการศึกษาโลก คุณจะไดมุมมองที่เยี่ยมยอด ไมถูกตนไมบัง

และยังมองออกไปไดไกลหลายๆไมลในทุกทิศทาง หากหอคอยของคุณต้ังอยูในปา คุณก็จะสรุปได

วาโลกถูกปกคลุมดวยตนไม แตหากหอคอยของคุณต้ังอยูในยานชานเมือง คุณก็จะสรุปไดวาโลก

ถูกปกคลุมไปดวยอาคาร ถนนและศูนยการคา หากหอคอยของคุณอยูใน New Orleans 

Superdome Stadium คุณก็จะไดขอสรุปที่แตกตางออกไป มุมมองเกี่ยวกับโลกแตละมุมมองจะ

ใหกลุมความเขาใจท่ีแตกตางกัน ไมมีมุมมองไหนดีกวากัน กุญแจสําคัญในการเขาใจโลกคือการ

สรางหอคอยนี้ใหไดมากที่สุดเพื่อที่จะไดมุมมองท่ีหลากหลาย และขยายความเขาใจของคุณวา

โลกคืออะไร หอคอยไมจําเปนตองสูง 100 ฟุตเหมือนกันทั้งหมด หอคอยบางแหงควรสรางใหเต้ีย

มาก เพื่อคุณจะไดเห็นส่ิงที่เกิดข้ึนระหวางใบหญาในสวน บางแหงควรจะสูงจากพื้นเปนรอยๆไมล

เพื่อที่จะบอกไดวาโลกเปนทรงกลม และมีมวลอากาศขนาดใหญอยูรอบๆ 
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1.2 คุณลกัษณะสาํคัญของการรูเทาทันสื่อ (Media Literacy) 
 

      เพื่อที่จะใหแนวความคิดของความรูเทาทันส่ือ (Media literacy) กระจางมากข้ึน จึง

จําเปนตองอธิบายคุณลักษณะที่สําคัญที่สุด 2 ประการ ดังนี้ 

 

ก. การรูเทาทันส่ือเปนภาวะความตอเนื่อง(Continuum) มิใชเพียงการจัดจําแนกหมวดหมู

(Category)  
 
 ความรูเทาทันส่ือ (Media literacy) มิใชเพียงการจัดจําแนกเปนหมวดหมูหนึ่ง เหมือนการ

จัดแบงเปนกลอง ซึ่งกําหนดไวชัดเลยวาคุณอยูหรือไมไดอยูในหมวดหมู ตัวอยางเชน คุณเปนกลุม

จบมัธยมหรือไมจบ คุณเปนผูที่อยูในกลุมพลเมืองอเมริกันหรือไมใช ในทางตรงกันขาม ความรูเทา

ทันส่ือถือวาเปนภาวะความตอเนื่อง เหมือนกับปรอทวัดอุณหภูมิที่มีระดับของการวัดตางๆ กันไป 

ซึ่งเราทุกคนลวนอยูในภาวะความตอเนื่องของความรูเทาทันส่ือ เราไมสามารถกลาวไดวาบางคน

ไมรูหนังสือเลย และไมสามารถกลาวไดเชนเดียวกันวาบางคนรูหนังสืออยางเปนที่สุดแลว การ

พัฒนายังเกิดข้ึนไดเสมอๆ 

 

 คนเราจะอยูในตําแหนงตางๆบนเสนของภาวะตอเนื่อง ซึ่งแตละตําแหนงข้ึนอยูกับระดับ

ของทรรศนะหรือมุมมองของพวกเขาเกี่ยวกับส่ือ ระดับของทรรศนะนั้นต้ังอยูบนฐานของจํานวน

และคุณภาพของโครงสรางความรู และคุณภาพของโครงสรางความรูก็ต้ังอยูบนฐานของระดับ

ทักษะและประสบการณของบุคคลผูนั้น เพราะโดยสวนมากผูคนแตกตางกันในเร่ืองของทักษะและ

ประสบการณ ในดานจํานวนและคุณภาพของโครงสรางความรู ดังนั้นคนเราจึงมีความหลากหลาย

มากในดานความรูเทาทันส่ือ โดยคนที่มีความรูเทาทันส่ือในระดับที่นอยกวาก็จะมีทรรศนะ

เกี่ยวกับส่ือที่ออนและถูกจํากัด พวกเขาจะมีโครงสรางความรูที่แคบ ไมลึกซ้ึง และไมเปนระบบ ซึ่ง

จะสงผลเปนทรรศนะที่ดอยความสามารถในการตีความหมายสาร กลุมคนนี้ยังไมเต็มใจหรือไม

ตองการที่จะใชทักษะของตนจนเปนนิสัย ทักษะนี้จึงไมไดรับการพัฒนา และสงผลใหเกิดการใช

อยางมีประสิทธิผลยากมากข้ึน 

 

   ข. การรูเทาทันส่ือเปนมิติที่มีหลากหลาย (Multidimensional) 
 
 เมื่อเรานึกถึงขอมูล เรามักจะนึกถึงชุดของขอเท็จจริงจากตําราเรียน หนังสือพิมพ หรือ

บทความจากนิตยสาร แตนี่เปนเพียงขอมูลประเภทหนึ่งเทานั้น กลาวคือ ประเภทที่เกี่ยวกับระบบ
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ประสาทแหงการรับรู ความรูเทาทันส่ือกําหนดใหเราใชขอมูลและสรางความรูในมิติที่มากกวามิติ

ของการรับรูหรือความเขาใจ (cognitive) แตเราควรจะคํานึงถึงขอมูลจากมิติทางอารมณ 

(emotional) สุนทรียะ (aesthetic) และศีลธรรม (moral) แตละมิติในมิติทั้งส่ีนี้มุงประเด็นไปที่

ขอบเขตของความเขาใจที่ตางออกไป 

 

มิติแรกคือขอบเขตของการรับรูและความเขาใจ (cognitive) เด็กจะมีความรู ความเขาใจ

เกี่ยวกับขอมูลที่เปนขอเท็จจริง วันที่ ชื่อ คํานิยาม และอ่ืนๆ โดยหากเด็กเปดรับชมรายการขาว เขา

สามารถบอกไดวาเกิดเหตุการณอะไรข้ึน กับใคร เกิดข้ึนที่ไหน และทําไมถึงเกิดข้ึน หรือหากเปน

รายการละคร เด็กจะสามารถบอกไดวาเนื้อเร่ืองเปนอยางไร พระเอก นางเอกช่ืออะไร เปนตน  

 

มิติที่สองคือขอบเขตของอารมณและความรูสึก (emotional) เมื่อเด็กเปดรับเนื้อหา

รายการ เด็กจะทําความเขาใจกับเนื้อหานั้นและมีอารมณและความรูสึกตางๆ รวมไปกับเนื้อหา 

เชน เมื่อเด็กเปดรับรายการละคร เด็กจะเกิดความสุขในตอนที่พระเอกกับนางเอกรักกัน เด็กจะมี

อารมณขบขัน และหัวเราะเมื่อตัวละครพูดหรือแสดงอะไรที่ตลก หรือเด็กจะรูสึกโกรธและไมพอใจ

กับการกระทําของตัวรายในละคร เปนตน ทั้งนี้ การสรางสรรคสารเกี่ยวกับอารมณ ความรูสึกตอง

ใชทักษะในการผลิตของนักเขียน ผูกํากับ และนักแสดง โดยผูผลิตจะใชสัญลักษณที่จดจํางายใน

การกระตุนอารมณอันละเอียดออนนี้อยางถูกตองแมนยํา  

 

 มิติที่สามคือขอบเขตแหงสุนทรียะ (aesthetic) เด็กมีความรู และความสามารถที่จะเขาใจ

วาการผลิตและนําเสนอเนื้อหาสารตางๆ นั้นเกิดข้ึนไดอยางไร โดยพิจารณาจากผลงานของ

นักเขียน ชางภาพ นักแสดง นักเตน นักออกแบบทาเตน นักรอง นักดนตรี นักประพันธเพลง ผู

กํากับ และศิลปนประเภทอ่ืนๆ นอกจากกนี้ เด็กยังอาจพิจารณาถึงผลผลิตอ่ืนๆของความสามารถ

ทางการชางที่สรางสรรค ตัวอยางเชน การตรวจสอบแกไข การทําแสง การออกแบบฉาก เส้ือผา 

การอัดเสียง การจัดวางระเบียบแบบแผน ฯลฯ โดยทักษะในการช่ืนชมความงาม และศิลปะนั้น

สําคัญมากสําหรับนักปราชญบางคน (Messaris, 1994; Silverblatt, 1995; Wulff, 1997) โดย 

Messaris (1994) กลาวไววา ผูชมหรือคนดูที่มีความรูเกี่ยวกับส่ิงที่เห็นไดดวยตา (visually 

literate) ควรตระหนักถึงการจัดการกับส่ิงที่มองเห็นไดดวยตา และคุณภาพของงานศิลป หากวา

เรามีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับสุนทรียศาสตรมากข้ึน เราก็จะสามารถแยกนักแสดงที่ยิ่งใหญกับ

นักแสดงที่ดีมาก เพลงที่ดีเยี่ยมที่จะอยูขามระยะเวลากับเพลงที่กําลังเปนที่นิยมเพียงชั่วขณะหนึ่ง 

ผลงานที่ดีกับผลงานที่ดีเยี่ยมของผูกํากับภาพยนตร ศิลปะกับส่ิงที่ประดิษฐข้ึนไดดีข้ึน   
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 มิติที่ส่ีคือขอบเขตศีลธรรม (moral) เด็กสามารถวินิจฉัย พิจารณา และตัดสินไดวาส่ิงใด

ถูกส่ิงใดผิด เม่ือเห็นตัวละครในเร่ืองตัดสินใจทําบางส่ิงบางอยาง โดยเด็กจะใชขอบเขตของ

ศีลธรรมในการตัดสินพวกเขาวาดีหรือราย ยิ่งขอมูลทางศีลธรรมของเด็กมีรายละเอียดและไดรับ

การขัดเกลามามากเทาไร เขาก็จะเขาใจคานิยมที่ซอนอยูในสารไดมากข้ึน และการพิจารณา

คานิยมเหลานั้นของเด็กก็จะมีความสลับซับซอนและมีเหตุผลมากข้ึนอีกดวย เด็กสามารถที่จะ

แยกตัวละครออกจากการกระทําของพวกเขา ทั้งนี้ เด็กอาจจะไมชอบตัวละครตัวใดตัวหนึ่ง แตเด็ก

ชอบการกระทําของเขาในแงของความเหมาะสมที่เขากันและตอบสนองคานิยมของคุณ ทั้งนี้เปน

เพราะวา เด็กจะพยายามรูซึ้งถึงความรูสึกของตัวละครหลายๆตัว เพื่อที่จะไดสัมผัสและประสบกับ

ผลที่ตามมาของการกระทําของเขาไปตลอดเร่ืองรวมไปกับตัวละคร 

 

 โครงสรางความรูที่เขมขนมีขอมูลจากขอบเขตทั้งส่ีมิติที่กลาวมาแลว หากมิติดานใดดาน

หนึ่งขาดหายไป ก็จะทําใหโครงสรางความรู (Knowledge Structure) ของเด็กจะออนลงตามไป

ดวย ตัวอยางเชน เด็กมีความรู ความเขาใจ และสามารถที่จะวิเคราะหเนื้อหาในขณะที่เปดรับ

ละครโทรทัศน และสามารถอางอิงขอเท็จจริงเกี่ยวกับประวัติศาสตรของรูปแบบ ทรรศนะของผู

กํากับ และแกนเร่ืองที่แฝงอยู แตถาเด็กไมสามารถมีอารมณและความรูสึกรวมไปกับการแสดงของ

ตัวละคร ก็จะทําใหขาดอรรถรส และชีวิตชีวาไปได 

 

 เมื่อเด็กมีโครงสรางความรูที่เขมขนที่ประกอบดวยขอมูลจากทั้งส่ีมิติแลว เด็กก็จะสามารถ

เบนความสนใจของตัวเองจากความบกพรองไปยังความบกพรองของเนื้อหาสารตางๆ แทนได เชน 

เมื่อเด็กมีความรู ความเขาใจในมิติทั้งส่ีอยางครบถวนแลว เด็กอาจจะพบวาตัวเองเกลียดละคร

โทรทัศนที่บงการความรูสึกของพวกเขา แตอาจจะชื่นชมคุณภาพของงานศิลปของผูกํากับ หรือ

อาจจะชื่นชมจุดยืนทางศีลธรรมของหนังสือเลมหนึ่งเปนอยางสูง แตกลับรูสึกวาผูแตงไมใชผูแตงที่

ดี เพราะวาเขาไมสามารถปลุกเราความรูสึกได แตหากโครงสรางความรูของเด็กมีไมเพยีงพอ เด็กก็

จะไมสามารถหาขอบกพรองในเนื้อหาสารได เพราะความบกพรองตางๆนั้นมีมากกวาและอยูทัว่ไป

ในตัวของเด็กเอง 
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1.3 แบบจําลองการรูเทาทันสื่อ (The Media Literacy Model) 
 

James Potter (Media Literacy Third Edition, 2005) ไดสรางแบบจําลองเพื่ออธิบาย

การรูเทาทันส่ือไวดังนี้ 
 

 
 

 
การรูเทาทันส่ือ (Media Literacy ) เนนปจจัยหลักส่ีประการ ดังนี้ ปจจัยแรกคือโครงสราง

ความรู (Knowledge Structure) เปนฐานของปจจัย ปจจัยที่สองคือ จุดยืนของความตองการ

สวนตัว (Personal Locus) ซึ่งไดรับการปอนขอมูลจากความรูหลายๆ โครงสรางความรูรวมกัน นี่

คือจุดที่การตัดสินใจเกี่ยวกับการประมวลขอมูลไดรับการกระตุน ปจจัยที่สามคือ ชุดของ

ความสามารถและทักษะของบุคคล หนึ่งๆ (Competencies and Skills) ซึ่งก็เปนเคร่ืองมือในการ

ประมวลขอมูล และปจจัยที่ส่ี คือ การจัดประมวลขอมูล (Information-Processing Tasks) ปจจัย

ทั้งส่ีนี้จะทํางานรวมกันในระบบ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

    
1) โครงสรางความรู (Knowledge Structures) 

 
พื้นฐานของการสรางความรูความเขาใจเกี่ยวกับส่ือ คือ ชุดของโครงสรางความรูทั้งหาเปน

หลัก โครงสรางความรูพื้นฐานประกอบดวย ผลกระทบของส่ือ (Media Effects) เนื้อหาส่ือ (Media 

Content)อุตสาหกรรมส่ือ (Media Industries) โลกแหงความเปนจริง (Real World) และตัวตน 

(Self) บุคคลจะมีความตระหนักมากข้ึนในการจัดประมวลขอมูลเมื่อใชความรูในดานทั้งหานี้  และ

 

การคัดกรอง 
การสราง

ความหมาย 

การตีความ 

หมายขอมูล 

ความสามารถและทักษะ 

จุดยืนของความ

ตองการสวนตัว 

ผลกระทบ

ของส่ือ 

 

เน้ือหาสือ่ 
อุตสาห- 

กรรมสื่อ 

โลกแหง

ความจริง 

ตัวตนของ

ผูรับสาร 

การไหลของการประมวล

ขอมูลขาวสาร 

เ ค ร่ื อ ง มื อ ข อ ง ก า ร

ประมวลขอมูลขาวสาร 

 

แรงจูงใจในการตัดสินใจ 

 

โครงสรางของความรู 
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จะสามารถตัดสินใจไดดีข้ึนในการหาขอมูล นําขอมูลมาใช และสรางความหมายจากขอมูลที่มี

ประโยชนในการนําพวกเขาไปถึงเปาหมาย  

 

โครงสรางความรูคือชุดของขอมูลที่ไดรับการจัดเปนระบบในความทรงจําของคนๆหนึ่ง ซึ่ง

จะไมเกิดข้ึนเอง หากแตจะตองถูกสรางข้ึนอยางใสใจและแมนยํา โครงสรางความรูไมใชเพียง

ขอเท็จจริง แตเปนส่ิงที่ถูกสรางข้ึนโดยขอมูลที่กล่ันกรองอยางละเอียด การจะทําเชนนี้ไดตองใชชุด

ของทักษะซึ่งก็คือ เคร่ืองมือที่เราใชเพื่อหาขอเท็จจริงบางขอเท็จจริงที่เราตองการจากกลุม

ขอเท็จจริงกลุมหนึ่ง เมื่อเราไดเลือกขอเท็จจริงที่ตองการแลว เราก็เปล่ียนขอเท็จจริงนี้ใหเปนขอมูล 

และเลือกสรรขอมูลเหลานี้ไปใสไวที่ๆเหมาะสมในโครงสราง โครงสรางนี้ชวยใหเราเห็นรูปแบบที่

เราใชเปนเหมือนแผนที่ที่บอกเราวาเราจะหาขอมูลเพิ่มไดที่ไหน และจะไดขอมูลที่เราจัดเขาไปอยู

ในโครงสรางความรูของเราแลวที่ไหน  

 

ขอมูลเปนสวนประกอบสําคัญในโครงสรางความรู แตขอมูลทุกขอมูลก็ไมไดมีประโยชน

เทาๆกันในการสรางโครงสรางความรู ขอมูลบางขอมูลเปนแบบผิวเผิน เชน ชื่อของรายการ

โทรทัศน หรือเสียงดนตรีของเพลงปอป ถาคนเรามีเพียงการจดจําขอมูลแบบผิวเผิน เชน เนื้อเพลง

ของเพลงประจํารายการโทรทัศน ชื่อของกลุมตัวละครและนักแสดง ฉากรายการ และอ่ืนๆ แสดง

วาเขาผูนั้นกําลังใชความสามารถในความรูเทาทันส่ือ (Media literacy) ในระดับตํ่า เพราะขอมูล

ประเภทนี้ตอบแตคําถามวา “อะไร” ขอมูลที่มีประโยชนมากกวานี้คือขอมูลที่มาในรูปของคําตอบ

ของ “อยางไร” และ “ทําไม” แตเราตองมีความรูในเร่ืองของ “อะไร” กอนที่เราจะสามารถเจาะลึก

เขาไปถึงคําถามของ “อยางไร” และ “ทําไม” 

 

คนที่มีประสบการณหลากหลายในโลกแหงความเปนจริงนี้ก็จะมีพื้นฐานในการเขาใจและ

วิเคราะหสารมากกวา ตัวอยางเชน คนที่เคยทํางานในสํานักงานทางการเมืองมีความเขาใจและ

สามารถวิเคราะหการเสนอขาวการรณรงคทางการเมืองไดลึกซ้ึงกวาผูที่ไมเคยมีประสบการณจริง

ในดานนี้ คนที่เคยเลนกีฬาก็จะสามารถชื่นชมความสําเร็จของนักกีฬาที่พวกเขาเห็นในโทรทัศน 

มากกวาคนที่ไมเคยทดลองการแขงขันพวกนี้ดวยตัวเองเลย คนที่มีประสบการณหลากหลายใน

เร่ืองของความสัมพันธและครอบครัวก็สามารถเขาใจในระดับที่สูงกวาและมีปฏิกิริยาทางอารมณ

มากกวาตอเร่ืองราวที่ถูกนําเสนอผานส่ือ 

 

โครงสรางความรูใหเนื้อหาที่เราจะใชในการพยายามทําความเขาใจกับสารใหมๆ ยิ่งเรามี

โครงสรางความรูมากเทาไหร เราก็จะมั่นใจมากข้ึนในการทําความเขาใจกับสารที่หลากหลาย 
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ตัวอยางเชน คุณอาจจะมีโครงสรางความรูเกี่ยวกับดนตรีปอปที่กวางขวางและไดรับการพัฒนา

เปนอยางดี เราอาจจะรูจักช่ือวงทั้งหมด (รวมถึงสมาชิกวงและผูจัดการทุกๆคน) เพลงของพวกเขา

ทุกเพลง วันที่แตงข้ึน รางวัลที่แตละกลุมไดรับ และส่ิงที่นักวิจารณกลาวถึงเพลงทุกๆเพลง ถาคุณ

จัดเก็บขอมูลนี้อยางเปนระเบียบเพื่อที่คุณจะนึกถึงไดทุกเมื่อที่คุณตองการ แสดงวาคุณมี

โครงสรางความรูเกี่ยวกับดนตรีปอปที่ไดรับการพัฒนาอยางดี สมมติวาถาบางคนอางวาวงแบค

สตรีทบอย (Backstreet Boy) มีสมาชิกเพียง 3 คน คุณก็จะถกเถียงกับเขาดวยความมั่นใจสูงวา

พวกเขาผิดและคุณถูก โครงสรางความรูดานนี้ของคุณปองกันไมใหคุณถูกทําใหเช่ือแบบผิดๆ คุณ

มีความรูความเขาใจสื่อหรือไม ใช คุณมี แตในมุมเล็กๆของโลกของส่ือซึ่งเปนที่อยูของดนตรีปอป 

แตถานี่คือโครงสรางความรูเดียวที่คุณพัฒนา คุณก็จะมีความรูที่แสนนอยนิดเกี่ยวกับเนื้อหาที่ส่ือ

รูปแบบอ่ืนผลิตข้ึน คุณจะพบกับความยากลําบากในการทําความเขาใจกระแสเร่ือง ใครเปน

เจาของและควบคุมส่ือ ที่ผานมาส่ือไดมีการพัฒนาอยางไร ทําไมเราถึงไมเคยเห็นเนื้อหาบาง

ประเภท ในขณะที่บางประเภทก็ถูกนําเสนอซํ้าไปซ้ํามา เนื้อหานี้จะมีผลอะไรบางตอคุณ คุณจะ

สามารถเขาใจประเด็นเกี่ยวกับส่ือทั้งหมดดวยโครงสรางความรูที่ไดรับการพัฒนาข้ันสูงแลว  และ

จะสามารถเขาใจภาพรวมวาทําไมส่ือถึงเปนอยางที่เปนอยูนี้ 

 
2) จุดยืนของความตองการสวนตัว (Personal Locus) 

 
จุดยืนของความตองการสวนตัว เกี่ยวของกับส่ิงที่ครอบคลุมถึงการจัดประมวลขอมูล และ

ยังใหความหมายของการจับคูความหมาย (meaning matching) และ การสรางความหมาย 

(meaning construction) 

 

จุดยืนของความตองการสวนตัวเกิดข้ึนจากเปาหมายและแรงผลักดัน เปาหมาย

จัดรูปแบบของการจัดประมวลขอมูลโดยการกําหนดวาอะไรควรจัดเก็บไว และอะไรควรแยก

ออกไป ยิ่งคุณตระหนักถึงเปาหมายของคุณมากเทาไหร คุณก็จะสามารถควบคุมกระบวนการหา

ขอมูลไดมากข้ึน และย่ิงแรงผลักดันของคุณมีพลังมากเทาไหร คุณก็จะใชความพยายามมากข้ึนใน

การบรรลุเปาหมาย อยางไรก็ตามเมื่อจุดยืนของคุณไมเดนชัด (คุณไมรูเปาหมายของคุณและ

แรงผลักดันของคุณก็มีอยูนอยนิด) คุณก็จะเขาไปอยูในระบบของการถูกควบคุมโดยส่ือโดยปริยาย 

กลาวคือ คุณปลอยใหส่ือมีอํานาจสูงในการควบคุมการรับส่ือและการประมวลขอมูลของคุณ 

 

ยิ่งคุณรูจุดยืนนี้และตัดสินใจอยางมีสติในการกําหนดรูปแบบนี้ไดมากเทาใด คุณก็จะยิ่ง

สามารถควบคุมกระบวนการไดมากข้ึน ยิ่งคุณเอาใจใสกับจุดยืนของความตองการของคุณ คุณก็
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จะสามารถควบคุมกระบวนการการใชและไดมาของขอมูลมากข้ึน ยิ่งคุณใชจุดยืนของคุณมาก

เทาไร คุณก็จะเพิ่มความรูและความเขาใจสื่อมากข้ึนเทานั้น   

 

อยางไรก็ตาม การเปนคนที่มีความรูและความเขาใจสื่อไมไดหมายความวาจุดยืนของ

ความตองการของคุณตองถูกนํามาใชอยางเต็มที่และสมํ่าเสมอ การกระทํานี้เปนไปไมไดเพราะไม

มีใครสามารถคงสมาธิในระดับสูงไดอยางตอเนื่อง ความรูและความเขาใจส่ือเปนกระบวนการ 

ไมใชผลิตผล ดังนั้นการที่จะมีความรูและความเขาใจส่ือมากข้ึนจึงหมายถึงการใชจุดยืนนี้มากข้ึน

เร่ือยๆ (ซึ่งก็คือการรับส่ืออยางไมใสใจนอยลง) และใชมันอยางมีประสิทธิผลมากข้ึน 

 

จุดยืนของความตองการทํางานในสองระบบ คือ จิตรูสํานึก และจิตไรสํานึก เมื่อจุดยืนนี้

ทํางานในระบบจิตรูสํานึก คุณก็จะตระหนักถึงทางเลือกของคุณและสามารถใชความตองการของ

คุณไดในการตัดสินใจ ในทางกลับกัน เมื่อจุดยืนของความตองการทํางานในระบบจิตไรสํานึก การ

ตัดสินใจก็จะเกิดข้ึนนอกความตระหนักและการควบคุมของคุณ  ทั้งสองระบบนี้ โครงสรางความรู

สามารถสรางและแตงข้ึนได อยางไรก็ตาม เมื่อคุณใชจุดยืนของคุณอยางมีสติ คุณก็จะควบคุมการ

จัดเก็บขอมูลและสรางความหมายได แตถาจุดยืนของความตองการของคุณกําลังทํางานอยูใน

ระบบจิตไรสํานึก ส่ือก็จะใชผลที่มีอํานาจสูงสุด จุดยืนของความตองการจะอยูในระบบจิตไรสึกนึก

ก็ตอเม่ือเราทําตามรูปแบบที่ถูกกําหนดข้ึนและอยูในระยะของการปฏิบัติโดยอัตโนมัติ 

 
3) ความสามารถและทักษะ (Competencies and Skills) 

 
หลังจากที่จุดยืนของความตองการสวนตัวไดใหแผนและพลังงานของแรงผลักดันแลว 

เคร่ืองมือเปนส่ิงจําเปนอันดับตอมาในการปฏิบัติตามแผน เคร่ืองมือเหลานั้นคือความสามารถและ

ทักษะ ความสามารถคือเคร่ืองมือที่ เราใชในการรับส่ือและเขาถึงขอมูลในสาร เราเรียนรู

ความสามารถไดในชวงตนของชีวิต และนํามาใชอยางอัตโนมัติในเวลาตอมา ความสามารถแบง

ไดเปน 2 สวน คือ คนเราสามารถทําอะไรสักอยางหนึ่งได หรือไมสามารถทําได ตัวอยางเชน คนเรา

สามารถเรียนรูวิธีการจดจําคําและจับคูความหมายของมันกับความหมายที่เรามีแลวอยูในหัว หรือ

เขาก็ไมสามารถทําได การมีความสามารถไมไดหมายความวาคนผูนั้นมีความรูและความเขาใจส่ือ 

แตการขาดความสามารถน้ีเปนการกันผูนั้นจากการมีความรูและความเขาใจสื่อ เพราะความ

บกพรองนี้กันคนผูนั้นจากการเขาถึงขอมูลบางประเภท ตัวอยางเชน คนที่ขาดความสามารถ

พื้นฐานในการอานก็จะไมสามารถเขาถึงส่ิงพิมพได ซึ่งจะจํากัดส่ิงที่เขาสามารถสรางข้ึนไดใน
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โครงสรางความรูเปนอยางมาก และยังไประงับระยะแรงผลักดันของจุดยืนของความตองการอีก

ดวย คนที่อานไมออกก็จะมีแรงจูงใจนอยในการรับขอมูลที่เปนส่ิงพิมพ 

 

 ในทางตรงกันขาม ทักษะเปนเครื่องมือที่คนเราพัฒนาข้ึนจากการฝกฝน ความสามารถ

ทางทักษะไมไดแบงเปน 2 สวน แตเปนส่ิงที่หลากหลาย บางคนก็มีความสามารถนอยในทักษะ

บางอยาง ขณะที่คนอ่ืนๆอาจจะมีความสามารถสูงมาก ดังนั้นทักษะจึงเหมือนกับกลามเนื้อ หาก

ขาดการฝกฝน ทักษะก็จะดอยลง แตหากมีการฝกฝนก็จะมีทักษะมากข้ึน เม่ือจุดยืนของความ

ตองการ มีแรงผลักดันที่สูงในการใชทักษะ ทักษะนี้ก็จะมีโอกาสสูงข้ึนในการพัฒนาไปสูข้ันที่ทรง

พลังมากกวาเดิม 

 

ทักษะที่เกี่ยวของกับความรูเทาทันส่ือมากที่สุดประกอบไปดวยทักษะ 7 ประการ ดังนี้  

 

1. การวิเคราะห (Analysis) คือ การแยกยอยเนื้อหาสารใหเปนหนวยที่มีความสําคัญ  

2. การประเมินคา (Evaluation) คือ การตัดสินคุณคาของขอมูลนั้น โดยเปรียบเทียบกับ

มาตรฐานบางชนิด  

3. จัดแบงกลุม (Grouping) คือ การกําหนดวาขอมูลใดมีความเหมือน และตางกันบาง

ประการออกมา 

4. อุปนัย (Induction) คือ การพิสูจนหาความจริงหรือขอสรุปจากการอางถึง

สวนประกอบหรือสวนยอยๆ แลวจึงสรุปเปนภาพรวม 

5. นิรนัย (Deduction) คือ การพิสูจนหาความจริงหรือขอสรุปจากการใชหลักใหญ หรือ

ภาพรวม เพื่ออธิบายส่ิงยอยๆ หรือสวนประกอบตางๆ 

6. การสังเคราะห (Synthesis) คือ การรวบรวมขอมูลและนํามาจัดโครงสรางตางๆใหม  

7. การจับใจความสําคัญ หรือ การสกัด (Abstract) คือ การใหคําบรรยายส้ันๆ ชัดเจน

และถูกตองแมนยํา และมีสาระสําคัญของสารดวยจํานวนคําที่นอยกวาตัวสารเอง  

 

ในการอธิบายความแตกตางระหวางความสามารถและทักษะใหนึกถึง “การอาน” แบบที่

สอนกันในโรงเรียนประถม เด็กเรียนรูที่จะจดจําสัญลักษณ ซึ่งก็คือคํา เรียนการออกเสียงและ

วิธีการนําสัญลักษณนี้ไปใชรวมกันในประโยค นี่คือความสามารถ เมื่อพวกเขาเขาโรงเรียนมัธยม ก็

จะถูกเขาใจวาพวกเขามีความสามารถในการอาน ในขณะที่พวกเขายังคงฝกฝนการอานนี้อยู ใน

ชั้นที่สูงข้ึน การอานถูกคํานึงถึงในแงของความสามารถนอยลง และในแงของทักษะมากข้ึน 

นักเรียนมุงเปาไปที่การหาความหมายจากขอความในหน่ึงยอหนาและเร่ืองราวตางๆมากข้ึน 
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ตัวอยางเชน เมื่อครูใหนักเรียนอานออกเสียงในชั้นประถม นั่นเปนการตรวจสอบวานักเรียนมี

ความสามารถในการจดจําและออกเสียงคําหรือไม แตเมื่อครูใหนักเรียนอานออกเสียงในระดับ

มัธยม นั่นเปนการตรวจสอบทักษะการอานเพื่อความหมายและการแสดงความคิด 

 

ทักษะและความสามารถทํางานรวมกันในลักษณะของกระบวนการวงจรที่ตอเนื่อง ทักษะ

และความสามารถบางชนิดอาจจะมีความสําคัญมากกวาชนิดอ่ืนเมื่อใชกับการประมวลขอมูลบาง

ชนิด ตัวอยางเชน การกรองขอมูล ทักษะการวิเคราะหและประเมินคาเปนทักษะที่สําคัญที่สุด การ

จับคูความหมาย ความสามารถเปนส่ิงที่สําคัญที่สุด และการสรางความหมาย ทักษะการจัด

แบงกลุม การพิสูจนหาความจริง การอนุมานแบบอุปนัยและนิรนัย การสังเคราะห และการสกัด

สําคัญที่สุด อยางไรก็ตาม คุณคาของทักษะและความสามารถแตละชนิดจะแตกตางกันออกไป

ตามความทาทายที่เสนอข้ึนโดยสารตางๆกัน   

 
4) การจัดประมวลขอมูล (Information-Processing Tasks) 

 
การจัดประมวลขอมูลแบงเปน 3 สวนคือ การกรอง (filtering) การจับคูความหมาย 

(meaning matching) และการสรางความหมาย (meaning construction) หนาที่นี้เรียงลําดับ

ตามข้ันตอนของการจัดประมวลขอมูล ประการแรก เมื่อเรารับสารและตองตัดสินใจวาจะกรองสาร

นั้นออกไปหรือกรองสารนั้นมาเก็บไว ถาเราตัดสินใจจะเก็บไว เราก็จะตองทําความเขาใจมัน ซึ่งก็

คือการจดจําสัญลักษณและจับคูกับคํานิยามสําหรับสัญลักษณที่เราเรียนมา ตอมาเราก็ตองสราง

ความหมายข้ึน 

 

การจัดประมวลขอมูลเร่ิมจากการกรอง (filtering) เราจะตัดสินใจใหดีไดอยางไรในการ

กรองสาร ซึ่งในทางหนึ่งเปนการปองกันเราจากผลพวงในแงลบที่ทวมทนเขามา หรือจากการถูก

พลังที่เหนือจากการควบคุมของเรากําหนดความคิด หรือในอีกแงหนึ่งก็เปนการชวยใหเราใช

ประโยชนจากผลพวงในแงบวก และมากไปกวานั้น เราจะทําส่ิงนี้อยางมีประสิทธิภาพไดอยางไร 

 

เมื่อเราไดกรองสารแลว เราก็ตองกําหนดความหมายของมัน การจับคูความหมาย 

(meaning matching) จะตองใชความสามารถพื้นฐานในการหาหนวยยอยในสารและเขาถึง

ความจําของเรา เพื่อหาวาความหมายใดเกี่ยวของกับหนวยยอยนั้น นี่เปนหนาที่ที่คอนขางจะ

เปนไปโดยอัตโนมัติ การเพิ่มพูนความรูและความเขาใจส่ือไมตองการใหเราหยุดอยูแคข้ันนี้ แตให

ไปสูข้ันตอไปคือ การสรางความหมาย (meaning construction) ถาเราจะยอมรับความหมาย
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อยางผิวเผินจากส่ืออยางงายดายและไมสรางความหมายข้ึนใหกับตัวเราเอง เราก็เส่ียงตอ

ประสิทธิผลในแงลบ ประสิทธิผลบางตัวนี้เปนเร่ืองเล็กนอย แตหลายๆตัวก็เปนเร่ืองสําคัญทีเ่ปล่ียน

แนวการคิดของเราเก่ียวกับความเปนจริง สัจธรรม และตัวของเราเอง การเพิกเฉยตอปญหาจะทํา

ใหสถานการณแยลงเพราะสารจะรุกเขาถึงจิตใตสํานึกของคุณตอไปและกําหนดรูปแบบคานิยม

พื้นฐาน เชนเดียวกับวิธีการคิดของเรา 

 

สรุปงานทั้งสามของการจัดประมวลขอมูล (Three Tasks of Information Processing) 

 

การกรองสาร 

 

 หนาที่:   การตัดสินใจวาจะเก็บขอมูลใดไว และขอมูลใดที่จะคัดออกไป 

จุดมุงหมาย:   เพื่อที่จะใสใจกับเนื้อหาสารที่มีประโยชนมากที่สุด และหลีกเล่ียงเนื้อหา

สารอื่นๆ 

 จุดสนใจ: เนื้อหาสารตางๆที่อยูรอบตัวเรา 

 

การจับคูความหมาย 

 

 หนาที่:   ใชความสามารถพื้นฐานในการจดจําสัญลักษณ และหาคํานิยาม 

จุดมงหมาย: เพื่อความสามารถในการเขาถึงความหมายที่ไดเรียนรูมาแลวอยางมี

ประสิทธิภาพ 

 จุดสนใจ:  สัญลักษณในเนื้อหาสารตางๆ 

 

การสรางความหมาย 

 

 หนาที่:   การใชทักษะเพื่อกาวขามการจับคูความหมายไปสูการสรางความหมาย 

สําหรับตน เพื่อใหไดประโยชนจากเนื้อหาสารมากข้ึน 

จุดมุงหมาย:      แปลเนื้อหาสารจากมุมมองที่เปดกวาง เพื่อใชเปนแนวทางการหากรอบ

ของทางเลือกทางความหมาย จากนั้นก็เลือกมาหนึ่งความหมายหรือ

สังเคราะหความหมายที่หลากหลายนั้น 

จุดสนใจ:  โครงสรางความรูสวนบุคคล 
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เนื้อหาสารนั้นไมไดเปนเชนที่เราเห็นเสมอไป เนื้อหาสารนี้มักจะมีความหมายสลับซับซอน 

ยิ่งผูคนตระหนักถึงความหมายที่สลับซับซอนนี้มากขึ้นเทาไร พวกเขาก็สามารถจะควบคุมไดมาก

ข้ึนวาตองการจะเลือกความหมายใด การรับส่ืออยางสม่ําเสมอมีอิทธิพลกับวิธีการคิดเกี่ยวกับโลก

และตัวของเราเอง ความเช่ือของเราเกี่ยวกับอาชญากรรม การศึกษา ศาสนา ครอบครัว และโลก

โดยท่ัวไปไดรับอิทธิพลนี้ ถาโดยสวนมากเรานิ่งเฉยในการรับส่ือ รายละเอียดเกี่ยวกับโลกจากสาร

นั้นๆก็จะมีผลตอเราโดยท่ีเราไมรูตัว เราก็จะสรุปความเช่ือของเราบนฐานของการนําไปสูความ

เขาใจที่ผิด หรือภาพที่ไมถูกตอง  

 

บางคนสามารถประมวลขอมูลไดดีกวาคนอ่ืน และดังนั้นจึงเปนผูที่มีความรูความเขาใจสื่อ

มากกวา หนาที่แตละหนาที่นี้ข้ึนอยูกับชุดของทักษะที่ตางกันไป ยิ่งชุดของทักษะไดรับการพัฒนา

มากข้ึนเทาไร ผูนั้นก็จะมีความรูความเขาใจสื่อมากข้ึน แตละหนาที่ก็ข้ึนอยูกับโครงสรางความรู ยิ่ง

โครงสรางความรูไดรับการพัฒนามากข้ึน ความรูความเขาใจสื่อก็จะมากข้ึนตามไปดวย 

  

จะเห็นไดวา การรูเทาทันส่ือ (Media Literacy) เปนทรรศนะกวาง ไมไดถูกกําหนดอยู

เพียงแคการอานหรือทักษะอ่ืนๆชนิดใดชนิดหนึ่ง ผูที่มีความรูความเขาใจส่ือจะสามารถเขาใจ

เนื้อหาสารที่ใหมาไดมากกวา พวกเขาสามารถรับรูถึงระดับของความหมายมากกวา ส่ิงนี้จะชวย

ยกระดับความเขาใจ พวกเขาจะมีอํานาจในกระบวนการสรางความหมายและการคัดสรร ซึ่งชวย

เสริมอํานาจในการควบคุม พวกเขามีโอกาสที่จะไดรับส่ิงที่ตองการจากเนื้อหาสารมากกวา ซึ่งจะ

ชวยยกระดับการช่ืนชม ดังนั้นคนที่ใชการรูเทาทันส่ือในระดับที่สูงกวาจึงสามารถบรรลุเปาหมาย

ของความเขาใจ การควบคุม และการช่ืนชมที่สูงข้ึน 

 

2. แนวคิดทักษะและความสามารถในการรูเทาทันส่ือกับพัฒนาการ ดานวุฒิ
ภาวะ (Maturation) 
 

การพัฒนาดานวุฒิภาวะเปนพื้นฐานที่ สํา คัญที่ สุดสําหรับการสรางทักษะและ

ความสามารถ (Skill and Competency) ในการรูเทาทันส่ือ (Media Literacy)  

 

 การพัฒนาดานวุฒิภาวะของเด็กมีลักษณะการพัฒนาอยางตอเนื่องอยางมีลําดับข้ันตอน

เปรียบเสมือนการเปดประตูทางเดินเพื่อใหไดรับการรูเทาทันส่ือมากข้ึน เม่ือเราเผชิญกับประตูบาน

หนึ่ง เราตองรอจนกวาจะเกิดการรับรูที่ระดับหนึ่ง จากน้ันประตูจะเปดออกและเราก็สามารถกาว

ขามไปได ตัวอยางเชน เด็กสวนใหญยังไมพรอมที่จะมีทักษะในการอานจนกระทั่งเมื่อมีอายุ
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มากกวา 4 – 5 ขวบ เนื่องจากสมองของเด็กไมมีการพัฒนาในจุดที่จะเกิดการเรียนรูดานการอาน 

ความพยายามสอนการอานใหเด็กวัย 2 ขวบจึงเปนเร่ืองที่ทําใหหมดกําลังใจเปนอยางมาก ไมวา

คุณจะทําตัวเปนครูสอนหรือวาเด็กจะเรียนรูหนักแคไหน พวกเขาก็ไมสามารถไดรับผลแหงความ

พยายามนี้มากเทาไรนัก เนื่องจากสมองของเด็กไมไดรับการพัฒนาเพียงพอในการจัดการกับการ

เรียนการสอนดังกลาว แตเมื่อสมองของเด็กมีการพัฒนา ณ จุด ๆ หนึ่งที่เด็กสามารถใชทักษะ

เหลานั้น การฝกฝนดานการอานก็เร่ิมที่จะไดผล 

 

 กระบวนการพัฒนาดานวุฒิภาวะจะแบงเปน 3 ลักษณะ ไดแก กระบวนการพัฒนาดาน

การตระหนักรู (cognitive development)  กระบวนการพัฒนาดานอารมณ (emotional 

development) และกระบวนการพัฒนาดานศีลธรรม (moral development) 

 
2.1 พัฒนาการดานการตระหนักรู (Cognitive Development) 

 
นักคิดที่มีอิทธิพลในเร่ืองการพัฒนาทางกระบวนการคิดมากที่สุดระหวางวัยเด็กคือนัก

จิตแพทยชาวสวิสช่ือ Jean Piaget จากหลายปที่ทําการวิจัย Piaget พบวา สมองของเด็กมีการ

เจริญเติบโตต้ังแตวัยแรกเกิดจนถึงอายุ 12 ป และมีการพัฒนาหลายข้ันตอนในชวงระหวางวัยนี้  
 
 เด็กเร่ิมใหความสนใจกับหนาจอโทรทัศนเม่ือเร่ิมมีอายุ 6 เดือน (Hollenbeck & Slaby, 

1979) และกอนอายุ 3 ขวบ เด็กสวนใหญมีการพัฒนารูปแบบการดูโทรทัศนทั่วไปประมาณครึ่งถึง

หนึ่งช่ัวโมงตอวัน (Huston et al.,1983) การดูโทรทัศนของเด็กในเบื้องตนเปนการอยากรูอยากเห็น 

ซึ่งหมายความวาเด็กกําลังมองหาเหตุการณบางอยางที่เดนชัดออกมา เนื่องจากมีการเคล่ือนไหว

บางอยาง เชน สี เสียงเพลงประกอบ หรือเสียงตาง ๆ ที่ไมปกติ โดยเด็กจะมองหาการกระทํา ไมใช

บทพูด เด็กวัยนี้เขาใจเหตุการณตาง ๆ ที่เรียงลําดับออกมาเปนเร่ืองไดยากมาก ซึ่งลักษณะของ

เด็กวัยนี้จะเบี่ยงเบนไปท่ีอิทธิพลของการกระทํา และลักษณะที่เปล่ียนไปอันเนื่องมาจากส่ิงที่

เกิดข้ึนตอเร่ืองราวนั้น ๆ  (Wartella, 1981) ซึ่งเกิดจากการที่เด็กยังไมไดรับการพัฒนาใหเขาใจใน

การเลาเร่ืองอยางครอบคลุม เด็กจะรับรูเร่ืองราวตาง ๆ ดวยความยากโดยใชเวลานานกวา 1 ถึง 2 

นาที เด็กจะเขาใจเร่ืองเลามากข้ึนเม่ือเด็กไดเรียนรูหลักเกณฑของกระบวนการการเลาเร่ืองมากข้ึน 

(Mcadowcroft & Reeves, 1989) 
 
 เด็กวัยกอน 4 ขวบจะใหความสนใจ ใหเวลากับเร่ืองที่เปนการคนหามากข้ึน หมายความ

วาเด็กเร่ิมมีการพัฒนาในการมองหาหัวเร่ือง ความสนใจของเด็กจะไมใชการออกเสียงตาม
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อําเภอใจกับคนอ่ืนเนื่องจากเห็นคนอ่ืนทําส่ิงที่เปนจุดสนใจ เด็กวัยอนุบาลจะสนใจเร่ืองเลาทีละ

บรรทัดอยางตอเนื่อง เด็กจะเพงความสนใจไปที่ลักษณะที่เปนทางการที่ทําใหพวกเขาตัดสินใจวา

อะไรคือส่ิงสําคัญในการแสดงนั้น เชน เด็กจะแสดงสัญลักษณวาเปนรายการตลกขบขันโดยการ

ตีความผานการหัวเราะ  

 

 เด็กวัยกอน 4 ขวบยังพยายามแยกระหวางโฆษณากับรายการโทรทัศน เม่ือเด็กพัฒนา

ทักษะดานการแยกการรับรู ก็จะไมใชเร่ืองยากในตอนแรก ระหวางการเรียนรูในการลองผิดลองถูก 

เด็กจะแสดงความสับสนถึงความแตกตางออกมาหรือใชการรับรูแบบผิวเผินหรือที่มีผลกระทบตอ

เกณฑในการแยกความแตกตางนี้ โดยเด็กทําการแยกโฆษณาและรายการตาง ๆ ออกไดอยาง

คลองแคลวมากข้ึนเม่ือทําการฝกฝน 

 

 เด็ก ๆ ยังตองไดรับความรูวาโฆษณาเปนการใหขอมูลตาง ๆ ที่ออกแบบมาเพื่อใหพวกเขา

ซื้อของบางอยางหรือทําใหเด็กรองขอผูปกครองของตนเพื่อซื้อของบางอยาง มีเด็กอายุ 5 – 7 ขวบ

เพียง 10 % ที่เขาใจชัดเจนถึงแรงจูงใจในการหาผลกําไรทางพาณิชย เด็ก 55 % ไมตระหนักถึง

ธรรมชาติของการโฆษณาและหลงเชื่อโฆษณาทางการคาวาเปนแหลงความบันเทิงเพียงอยาง

เดียว เชน Wilson & Weiss (1992) พบวา เม่ือเปรียบเทียบกับเด็กอายุมากกวา (7-11 ขวบ) เด็ก

วัยออนกวา (4 – 6 ขวบ) มีความสามารถในการจดจําโฆษณาเกี่ยวกับของเลนเฉพาะไดนอยกวา 

เมื่อมีการแสดงออกมาในรายการการตูน หากมีคําพูดตาง ๆ เกิดข้ึนกอนที่รายการโทรทัศนจะถูก

ขัดจังหวะดวยโฆษณาที่ไปกระตุนเด็ก โฆษณาจะยังใชกับเด็กอายุนอยกวา 7 ขวบไมไดผลเทาไร

นัก เพราะเด็กวัยออนกวา 7 ขวบไมเขาใจอยางถองแทวาโฆษณาคืออะไร อยางไรก็ตาม เมื่อมี

คําพูดอยูทั้งในส่ือภาพเคล่ือนไหวที่มีเสียง เด็กจะสามารถรับรูไดดีกวา และเมื่อมีการทบทวน

คําพูดตาง ๆ เปนภาษาเด็กแลว เด็กจะเกิดความเขาใจแบบครอบคลุมทั้งหมดเพิ่มข้ึนอยางมาก 

นอกจากนี้ เด็กยังมีการตระหนักรู และสามารถแยกแยะสิ่งที่เขาประสบพบเห็นในโลกของโทรทัศน

ไดวามีความแตกตางจากส่ิงที่เขาตองประสบพบเห็นในชีวิตจริง นั่นแสดงใหเห็นวา เด็กสามารถ

แยกแยะไดวาเนื้อหารายการใดที่เปนขอเท็จจริง เชน เนื้อหารายการขาว หรือเนื้อหารายการใดที่

เกิดจากการสรางสรรคหรือจินตนาการ เชน เนื้อหารายการละคร และการตูน 

 

 เด็กประถม 2 หรือประถม 3 มักเอาชนะความยากในการแยกแยะระหวางรายการและการ

ขายสินคา จากการรวมกันของการส่ังสมการพัฒนากระบวนการตระหนักรู ประสบการณ และ

บรรลุทักษะที่สําคัญ เด็กจะเขาใจถึงวัตถุประสงคที่แทจริงของการโฆษณา ความเขาใจนี้นําไปสู

การหยุดความสนใจตอส่ือโฆษณา นอกจากนี้ ความสนใจมีความสัมพันธตรงขามกับความรูและ
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ประสบการณสําคัญตอการประเมินเร่ืองที่สําคัญของเด็ก และในประถม 4 เด็กไดรับการพัฒนา

ดานทัศนคติที่มีตอการโฆษณาอยางชางสงสัยและชางวิพากษวิจารณ เด็กยังดูถูกการเชื่อใน

โฆษณา และเร่ิมรูสึกวาการโฆษณาเปนการโกหกโดยผูทําโฆษณาพยายามใหเด็กซ้ือสินคาของตน

ที่เด็กไมตองการตามภาพโฆษณาที่แสดงเพื่อการคา 

 

 เด็กมีการจดจําช่ือยี่หอสินคาและคุณลักษณะของสินคามากข้ึนตามอายุ โดยเฉพาะ

ระหวางเด็กวัยอนุบาลและวัยประถม 3 ดวยคําพูดงาย ๆ มีผลตอความเขาใจและเกิดการจดจําได

เมื่อนึกถึง แตเด็กที่อายุมากกวาก็ยังเขาใจวัตถุประสงคของส่ือโฆษณาบางชนิดไดยาก เชน การ

เปรียบเทียบข้ันกวา และข้ันสูงสุด และคํากลาวแสดงความเสมอภาค เชน “ซื้อสินคายี่หอ X 

เพราะวาเปนสินคาที่ดีเทากับสินคายี่หอ Y” ซึ่งคํากลาวประเภทนี้ทําใหเด็กสับสนหากเด็กไมใช

สินคายี่หอ Y และเด็กยังสับสนวาสินคายี่หอ X และ Y จะเหมือนกันไดอยางไร นอกจากโฆษณาจะ

แสดงอยางชัดเจนถึงความเหมือนกันทางคุณลักษณะของสินคาทั้ง 2 ยี่หอซ่ึงเปนส่ิงที่สําคัญตอ

เด็ก นอกจากนี้ยังไดมีการระบุวาเด็กในวัยนี้สวนใหญจะมีการเขาใจนวนิยายหรือละครไดดี

เกี่ยวกับการเคล่ือนไหวของตัวละครที่มีอิทธิพลตอเนื้อเร่ือง และการที่ตัวละครเปล่ียนแปลงไปซ่ึง

เปนผลมาจากส่ิงที่เกิดข้ึนกับตัวละคร ความเขาใจของเด็กวัยนี้ไมจํากัดที่รูปรางภายนอกของตัว

ละครเทานั้น แตยังสามารถอนุมานลักษณะทางบุคลิกภาพ และเด็กยังสามารถแยกตัวละครหนึ่ง

ออกเปนหลายมิติไดอีกดวย 

 

นอกจากนี้ Gormly และ Brodzinsky (1989) ยังอางถึงการศึกษาเร่ืองพัฒนาการทาง

ศีลธรรมจรรยาของเพียเจท (Piaget 1965) วา การมีศีลธรรมจรรยาคือการเคารพกฎเกณฑ โดย

เด็กอายุ 5-9 ป จะรูจักเคารพกฎเกณฑ ขอตกลง และรูจักนํากฎนี้มาเปนแนวทางในการตัดสินการ

กระทํา ถูก-ผิด ชั่ว-ดี เด็กจะสามารถเคารพกฎตางๆ ไดอยางไมต้ังคําถาม ไมสงสัย ดังนั้นในชวง

อายุนี้ เด็กๆ มักจะพูดวา “ทําอยางนั้นไมดี” ”เขาเปนเด็กไมดี” เด็กจะถือวากฎเกณฑตางๆ เปน

มาตรฐานทางศีลธรรมที่ตองเคารพและทําตาม เขารูสึกพอใจที่เด็กผูทําผิดกฎระเบียบไดรับการ

ลงโทษ  

 

 เด็กอายุ 10 – 12 ป ไดรับการพัฒนาดานความคิดเกี่ยวกับธรรมชาติทางเศรษฐศาสตร

ของโทรทัศนไดเปนอยางดี ซึ่งก็คือแรงกระตุนในการสรางผลกําไรนั่นเอง เด็กวัยนี้และเด็กที่โตกวา

สวนมากจะชางสงสัยกับส่ือโฆษณาเปนอยางมาก อยางไรก็ตาม ความสงสัยนี้มักถูกจํากัดที่

ประสบการณดานสินคาของเด็ก เชน เด็กมีความสงสัยสูงตอโฆษณาของเลนที่เด็กคุนเคย อาจ

สรุปไดวา เด็กมีประสบการณจริงตอของเลนเหลานั้น และไดเรียนรูถึงคํากลาวอางที่เกินจริงใน
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เนื้อหาการโฆษณา อยางไรก็ตาม เด็กมีความสงสัยเกี่ยวกับการโฆษณาทางดานการแพทยและ

ผลิตภัณฑโภชนาการนอย อันมีความไมเขาใจเนื่องจากการที่เด็กมีความรูเกี่ยวกับผลิตภัณฑ

เหลานี้นอย และมีพื้นฐานของความสงสัยนอยเชนเดียวกัน 

 
2.2 พัฒนาการดานอารมณ (Emotional Development) 

 
 เราพัฒนาความรูเทาทันอารมณในระดับที่สูงข้ึนโดยการมีประสบการณทางอารมณ และ

ความพยายามสนใจอยางใกลชิดกับความรู สึกเมื่อเราเขาไปมีสวนรวมกับส่ือ เมื่อเรามี

ประสบการณทางอารมณมากข้ึน เราสามารถสรางคําพูดที่ละเอียดออน เชน เราทั้งหมดคุนเคยกับ

ความโกรธเพราะความโกรธเปนพื้นฐานทางอารมณอยางหนึ่ง แตตองมีประสบการณดาน

ความรูสึกจึงสามารถนํามาบอกเลาถึงความแตกตางไดระหวางความเกลียด ความโมโหรุนแรง 

ความเดือดดาล ความโกรธแคน ความเกลียดชัง ความเปนปรปกษ ความขุนเคืองใจ  ความไม

พอใจอยางมาก ภาษาและการแสดงออกที่รุนแรง ความรําคาญ การโกรธงาย และการบันดาล

โทสะ  

 

 การขาดการพัฒนาทางกระบวนตระหนักรูสามารถเปนอุปสรรคในการตอบสนองทาง

อารมณอยางเหมาะสมตอขอความในส่ือตาง  ๆ  เชน  เด็กเล็ก  ๆ  ไมสามารถปฏิบัติตาม

สวนประกอบตาง ๆ ที่เชื่อมตอระหวางกันในการดําเนินเร่ือง แตพวกเขามุงเนนที่สวนประกอบแต

ละอยาง ดังนั้น เด็กไมสามารถเขาใจความสงสัย และหากปราศจากความเขาใจแลว เด็กก็จะไม

สามารถถูกกระตุนทางอารมณตามความสงสัยที่เกิดข้ึนของพวกเขาได ดังนั้นความสามารถของ

เด็กในการตอบสนองทางอารมณตอขอความในสื่อไมไดเปนเพราะเด็กขาดความสามารถที่จะรูสึก

ทางอารมณ แตเปนเพราะเด็กขาดความสามารถในการเขาใจการคล่ีคลายของส่ิงที่เกิดข้ึนใน

บางอยางจากการเลาเร่ือง  

 

 ในวัยรุน เด็กมีการเจริญเติบโตทางกระบวนการตระหนักรู และประตูทุกบานถูกเปดออก

หมดแลวเพื่อเติมเต็มความเขาใจในการเลาเร่ืองทุกชนิด แตวัยรุนและผูใหญบางคนยังมีปฏิกิริยา

ตอบกลับทางอารมณตอเนื้อเร่ืองในส่ือไมมากเทาไร ในขณะที่บางคนสามารถพัฒนากระบวนการ

ตระหนักรูไดมาก แตไมมีการพัฒนาทางอารมณ Goleman (1995) แยงประเด็นที่วาการเรียนรูทาง

อารมณของคนมีความสัมพันธกับ IQ 
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“เรามี 2 สมอง 2 ใจ และความฉลาดที่แตกตางกัน 2 ชนิด ไดแก ความฉลาดทางเหตุผล 

และความฉลาดทางอารมณ เราไมเพียงกําหนดความสําคัญแค IQ แตความฉลาดทาง

อารมณก็เปนเร่ืองสําคัญ ความจริงแลว ความฉลาดไมสามารถทํางานของมันเองไดดีทีสุ่ด

โดยไมมีความฉลาดทางอารมณ” 

 

 โดยสรุปแลว การเรียนรูทางอารมณเกิดจากการพัฒนาทางกระบวนการตระหนักรู เด็กที่

ไมสามารถอานหรือมองเห็นภาพทันตามการเลาเร่ืองจะมีการตอบสนองทางอารมณที่จํากัดตอ

การรับรูสวนประกอบเล็กนอยที่จํากัดอยูในขอความ สวนคนที่มีการเจริญเติบโตดานทักษะการ

ตระหนักรูตํ่าจะยังมีลําดับของความสามารถทางอารมณ บางคนมีความสามารถในการ “อาน” 

ความรูสึกของตนเองและผูอ่ืนไดดีจากการเอาใจใสความรูสึกผูอ่ืน และมีการตระหนักในตนเอง

มากข้ึน ในทางตรงกันขาม คนที่มีระดับการเรียนรูตํ่าไมสามารถเขาถึงประสบการณทางอารมณ

ดวยการอานหรือฟงดวยตนเองผานตัวละครตาง ๆ และอาจเฉ่ือยชากับความรูสึกตาง ๆ โดย

แสดงออกอยางเปดเผยตอการรับรูอยางผิวเผินตอเร่ืองราวใหม ๆ และเนื้อเร่ืองของนวนิยายที่มี

ลักษณะตามสูตรสําเร็จของตัวละคร 

 
2.3 พัฒนาการดานศีลธรรม (Moral Development) 

 

 เรายังมีการพัฒนามิติทางศีลธรรม ถึงแมเราจะไมไดเกิดมาพรอมกับศีลธรรมหรือการไว

ตอการตัดสินวาส่ิงใดถูกและส่ิงใดผิด เราตองเรียนรูส่ิงเหลานี้ตั้งแตยังเปนเด็ก และเด็กจะเรียนรู

แบบเปนลําดับข้ันตอน ดังเชน Piaget, Lawrence Kohlberg ไดศึกษาพัฒนาการของเด็ก โดย

ขณะที่ Piaget ศึกษาเร่ืองการพัฒนาทางกระบวนการตระหนักรู (Cognitive Development) 

Kohlberg มุงศึกษาที่การพัฒนาทางศีลธรรม ซึ่งเขาแนะนําวามีระดับของการพัฒนาศีลธรรม 3 

ระดับดวยกัน ไดแก ความคิดเห็นกอนไดรับการยอมรับ (pre-conventional) ความคิดเห็นที่ไดรับ

การยอมรับ (conventional) และความคิดเห็นหลังไดรับการยอมรับ (postconventional) โดยมี

สวนสําคัญอยูที่ ความคิดเห็นที่ไดรับการยอมรับ ซึ่งแสดงถึงความตระหนักรู และการพิจารณา 

ดังที่เปนลักษณะของคนดีทั่วไป (Kohlberg, 1966, 1981)  

 

3. แนวคิดเก่ียวกับการเลือก คัดสรรสาร (Selectivity) 
  

 การรับรูเปนกระบวนการที่คนเราจะเขาใจส่ิงเราใดสิ่งเราหนึ่งที่ปรากฏกับประสาทสัมผัส

สวนใดสวนหนึ่งของเรา การรับสัมผัสเปนเพียงขอมูลดิบ แตขอสรุปที่ไดจากการรวบรวมขอมูลดิบ
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ทั้งหมดจากอวัยวะรับสัมผัสเขาดวยกันนั้นเปนการรับรู นอกจากนี้ยังเปนส่ิงที่กําหนดความ

ตองการ แรงจูงใจ และทัศนคติของผูรับสารดวย  

  

 การรับรูเปนกระบวนการหน่ึงที่เกี่ยวของกับการเปดรับขาวสาร ในการตีความขาวสารและ

นําไปใชในแตละบุคคล ทั้งนี้บุคคลสองคนอาจเปดรับขาวสารจากส่ือเดียวกันในสถานการณ

เดียวกัน แตอาจมีพฤติกรรมในการตอบสนองที่แตกตางกันได เพราะแตละบุคคลมีกระบวนการ

ทางดานบริบททางสังคมที่แตกตางกัน อีกทั้งความแตกตางในเร่ืองของการรับรูไมไดข้ึนอยูกับ

ลักษณะของส่ิงเราที่มาในรูปแบบของขาวสารเทานั้น แตข้ึนอยูกับความสัมพันธกับส่ิงเราภายนอก

กับส่ิงแวดลอมตางๆ รอบตัว รวมถึงเงื่อนไขในแตละบุคคลอีกดวย (อางถึงในวรเชษฐ หอมจันทร, 

2540) 
 

กระบวนการคัดเลือกสรรสารจากส่ือมวลชน มีข้ันตอนที่สําคัญ 3 ข้ันตอน คือ 

 

 1)  การเลือกเปดรับและเลือกสนใจ (Selective Exposure and Selection Attention) 

 

     ผูรับสารมีแนวโนมที่จะเลือกสนใจขาวสารจากแหลงใดแหลงหนึ่ง โดยมักเลือก 

ตามความคิดเห็น  ความสนใจของตน เพื่อสนับสนุนทัศนคติเดิมที่มีอยู และหลีกเล่ียงในส่ิงที่ไม

สอดคลองกับความรู ความเขาใจ หรือทัศนคติที่มีอยูแลว เพื่อไมใหเกิดภาวะทางจิตใจที่ไมสมดุล

หรือความไมสบายใจที่เรียกวา Cognitive Dissonance ฉะนั้นการลดหรือหลีกเล่ียงภาวะดังกลาว

ไดก็ตองแสวงหาขาวสาร หรือเลือกสรรเฉพาะขาวที่สอดคลองกับความคิดของตน 

      

2) การเลือกรับรูและตีความหมาย (Selective Perception and Selective 

Interpretation) 

   

     หลังจากเปดรับขาวสารแลว ผูรับสารจะเลือกรับรูและตีความขาวสารที่ไดรับแตกตาง

กันไปตามประสบการณ ทัศนคติ ความตองการ ความหวัง แรงจูงใจ สภาวะรางกาย หรือสภาวะ

อารมณในขณะนั้น ฉะนั้นในบางครั้งผูรับสารอาจจะบิดเบือนขาวสารเพื่อใหสอดคลองกับทัศนคติ

และความเชื่อของตนเองดวย 
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3) การเลือกจดจํา (Selective Retention) 

 

     เปนแนวโนมในการเลือกจดจําขาวสารเฉพาะสวนที่ตรงกับความสนใจ ความตองการ 

ทัศนคติของตนเอง และจะลืมในสวนที่ตนเองไมสนใจ หรือเร่ืองที่ขัดแยง เร่ืองที่คานกับความ

คิดเห็นของตนไดงาย ดังนั้น การเลือกจดจําเนื้อหาของขาวสารที่ไดรับ จึงเทากับเปนการชวยเสริม

ทัศนคติหรือความเชื่อเดิมของผูรับสารม่ันคงยิ่งข้ึน และเปล่ียนแปลงไดยากข้ึน 

 

 ผูวิจัยไดนําแนวคิดเกี่ยวกับการคัดเลือกสรรสารนี้ (Selectivity) มาเพื่อศึกษารายการ

โทรทัศนที่เด็กสนใจเลือกเปดรับ และนําไปประกอบใชในการวิเคราะหความสามารถในการรับรู 

และการตีความหมายเนื้อหาสารรายการโทรทัศนที่เด็กเลือกเปดรับ 

 

4. งานวิจัยที่เก่ียวของ  
  
งานวิจัยของตางประเทศ 
 
 1. David Buckingham (The Media Literacy of Children and Young People , 2004) 

ไดรวบรวมงานวิจัยของศูนยการศึกษาเด็ก เยาวชนและสถาบันส่ือทางการศึกษา (Ofcom) แหง

มหาวิทยาลัยลอนดอน ที่ศึกษาเกี่ยวกับการรูเทาทันส่ือของเด็กและวัยรุน จากขอสันนิษฐานที่เช่ือ

วา “เด็กและวัยรุนในปจจุบันมีการพัฒนาทักษะการรูเทาทันส่ือมากกวาในอดีต และยังมีมากกวา

พอแมของพวกเขาเอง “ โดยใชวิธีการวิจัยแบบภาคสนาม (field research) และการสังเกตแบบมี

สวนรวม (observational research) โดยศึกษาจากพฤติกรรมการใชส่ือ 4 ประเภท ไดแก ส่ือ

โทรทัศน ส่ือวิทยุ ส่ืออินเตอรเน็ท และโทรศัพทมือถือ  

 

ในการศึกษาคร้ังนี้ Ofcom ไดนิยามคําวาการรูเทาทันส่ือ (Media Literacy) วาประกอบ

ไปดวยความสามารถของผูรับสารใน 3 มิติดวยกันคือ ความสามารถในการเขาถึงส่ือและเนื้อหา

สาร (access) ความสามารถในการทําความเขาใจกับเนื้อหาสาร (understand)  และความ 

สามารถในการสรางเนื้อหาเพื่อส่ือสาร (create) ในบริบทที่หลากหลาย โดยผลของการศึกษา

เกี่ยวกับความสามารถทั้ง 3 ดานของเด็กและวัยรุนออกมาเปนดังนี้ 

 

1) ความสามารถในการเขาถึงส่ือโทรทัศนและเนื้อหาสาร (access) เด็กมีความสามารถ

ในการเขาถึงทุกส่ือที่มีเนื้อหาสารตรงกับความตองการ รวมทั้งสามารถหลีกเล่ียงเนื้อหาทีไ่มตรงกับ
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ความตองการได โดยเด็กและวัยรุนสามารถที่จะเขาถึงส่ือโทรทัศนเพื่อใหไดประโยชนตรงตาม

ความตองการ (functional literacy) โดยกลุมเด็กโตที่เร่ิมเขาสูวัยรุนจะสามารถเลือกและตัดสินใจ

ดวยตนเองในการเขาถึงเนื้อหาจากส่ือโทรทัศน รูตารางการออกอากาศของสถานีโทรทัศนที่มี

รายการที่ตนชื่นชอบ และตระหนักรูถึงกฎเกณฑการใชทางดานเทคนิค (regulatory mechanism) 

และระบบการแนะนํา (systems of guidance)  

 

2) ความสามารถในการทําความเขาใจกับเนื้อหารายการโทรทัศน (understanding) เปน

ความสามารถในการจัดการเพื่อสรางความเขาใจกับเนื้อหาสารจากส่ือโทรทัศนที่รับเขามา โดยผล

การศึกษาพบวา เด็กและวัยรุนมีความเขาใจใน “ภาษาของโทรทัศน” (television language)  หรือ

เขาใจความหมายตางๆ จากภาพที่ไดเห็น และยังสามารถแยกแยะความแตกตางระหวางเร่ืองที่

แตง สราง หรือจินตนาการขึ้นจากภาพในโทรทัศน เชนละคร กับความเปนจริงในสังคมได เชน ขาว 

สารคดี เปนตน (representation and reality) ซึ่งเปนผลมาจากพัฒนาการทางความคิดและ

พัฒนาการทางสังคมที่เติบโตไปตามชวงวัย รวมทั้งยังสามารถทําการตัดสินอยางวิพากษวิจารณ 

(critical judgment) เกี่ยวกับความรุนแรงที่มาจากเนื้อหาสารทางโทรทัศน และเด็กยังสามารถสรปุ

ลักษณะและแรงจูงใจของการกระทําของตัวละครตางๆ ที่แสดงออกมาไดวาส่ิงที่ตัวละครพูดกับ

ความหมายที่ซอนอยูมีความแตกตางกัน โดยใชรูปแบบและความสามารถของการรูเทาทันส่ือ  

 

นอกจากนี้ เด็กยังสามารถผสมผสานและถายทอดความรูความเขาใจในเร่ืองแนวคิดและ

การเลาเร่ือง (point of view and narrative) ขามผานระหวางส่ือตางๆได เชน ความสัมพันธของ

หนังสือ เกม และภาพยนตรในเร่ืองแฮร่ี พอตเตอร ตอนหองแหงความลับ “Harry Potter and the 

Chamber of the Secrets” อีกทั้งเด็กๆยังมีความรูและเขาใจถึงแรงจูงใจของผูผลิตละคร (soap 

opera) วาการเลาเร่ืองใหยืดเย้ือออกไปก็เพื่อตองการใหคนติดตามดูตอไป และยังมีความสนใจวา

รายการโทรทัศนถูกผลิตข้ึนอยางไร สามารถตัดสิน ประเมินคุณภาพของการแสดง ฉากและส่ิง

ตางๆที่สรางหรือตกแตงข้ึนได 

 

3) ความสามารถในการสรางเนื้อหาเพื่อส่ือสาร (create) เปนความสามารถที่สวนใหญจะ

พบในการใชส่ืออินเตอรเน็ต  

 

โดยผลการวิจัยยังมีขอเสนอแนะดวยวา “การสงเสริมและสนับสนุนการศึกษาเร่ืองความ

รูเทาทันส่ือในเด็กอาจจะเปนกลวิธีที่มีประสิทธิภาพมากกวาการปดกั้นหรือการปองกัน (blocking 

or filtering) “ 
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2. Chava E. Tidhar and Dafna Lemish (2003) ศึกษาเร่ือง “พัฒนาการรับรูที่เกี่ยวกับ

การสรางรายการโทรทัศน” (The  making of Television : Young Viewers’ Developing 

Perceptions) โดยศึกษาเด็กอิสราเอลที่มีอายุ 4-6 ป จํานวน 122 คน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อวัด

ความเขาใจเร่ืองภาษาภาพของโทรทัศน (television visuals) ความเขาใจเกี่ยวกับการผลิตรายการ 

(production of television program) ผลจากการวิจัยพบวา เด็กอนุบาลในการศึกษาสวนใหญมี

การรับรูและความเขาใจที่ไมถูกตองเกี่ยวกับการผลิตรายการ แมวาจะมีเด็กอนุบาลบางสวนที่

สามารถอธิบายไดถูกตองแตยังคงไมสมบูรณ อยางไรก็ตาม เด็กมีความเขาใจในเร่ืองผลกระทบ

ของระยะหางของกลอง (camera distance) เด็กกวา 78% สามารถตัดสินไดวาการดใดเปน

รูปภาพเด็กผูหญิงในระยะใกลหรือระยะไกล (long or short distance) โดยเด็กผูหญิงในการด

รูปภาพทดสอบเปนคนเดียวกัน แตไมสามารถอธิบายไดวาภาพขนาดใกลหรือไกลเหลานั้นถูกทํา

ข้ึนจากการปรับของเลนสกลอง สําหรับความเขาใจเร่ืองผลกระทบของการเคล่ือนกลอง (camera 

movement) ผูวิจัยไดใชภาพของผูเลนบาสเก็ตบอลจากศีรษะถึงนิ้วเทาแทนการเคล่ือนกลองแบบ 

Tilt และภาพความยาวของราวแขวนเส้ือผาแทนการเคล่ือนกลองแบบ pan มาทดสอบ โดยเด็ก

มากกวา 50% สามารถใหคําอธิบายซ่ึงเกี่ยวของกับการเคล่ือนไหวและทิศทางของกลองได 

นอกจากนี้ เด็กจํานวน 44% ใหคําตอบที่ถูกตองและสมบูรณเกี่ยวกับผลกระทบของกลองวาถาผู

ถายกลองวิดีโอมือส่ันจะทําให “ภาพไมชัด” “ภาพไมดี” รวมถึงเด็กจํานวน 47 คน หรือ 38% เขาใจ

วาถาเปล่ียนพอแมหรือตากลองใหถายกลองวิดีโอในงานเล้ียงที่เดียวกัน ภาพก็จะออกมาไม

เหมือนกันเลยทั้งหมด เชน คําตอบที่วา “พอแมทุกคนจะถายวิดีโอในส่ิงที่พวกเขาชอบในงานเลีย้ง” 

“ พอแมทุกคนจะยืนในสถานที่ตางกันและจะไดภาพที่แตกตางเชนกัน” เปนตน   

  

3. Andrea Millwood Hargrave (2003) ไดศึกษางานวิจัยเร่ือง เด็กตีความภาพความ

รุนแรงอยางไร (How children interpret screen violence) โดยศึกษาเด็กอังกฤษอายุ 9-13 ป 

โดยการจัดกลุมพูดคุยจํานวน 10 กลุม เพื่อพิจารณาทัศนคติที่หลากหลายของการนําเสนอภาพ

ความรุนแรงในส่ือโทรทัศนและภาพยนตร จากงานวิจัยพบขอมูลที่สําคัญวา เด็กสามารถแยกแยะ

ระหวางความรุนแรงที่สรางข้ึน (fictional violence) และ ความรุนแรงที่เปนความจริงในชีวิตจริง

ของพวกเขา (violence in real life) ได เชน รายการประเภทละคร (Dramas and soap opera) 

เปนการนําเสนอที่สรางหรือแตงข้ึนของโลกแหงความเปนจริง ในขณะที่รายการขาว (news) เปน

ส่ิงที่เกิดข้ึนในโลกแหงความเปนจริง นอกจากนี้ ยังพบวาเด็กสามารถระบุหรือจัดประเภทระดับ

ความรุนแรงของบุคลิกลักษณะของตัวแสดง (character) เชน เด็กๆเขาใจความแตกตางระหวาง

การตอสูของนักแสดงในภาพยนตรการตูนแอนิเมชั่น กับการแสดงอารมณเจ็บของพระเอกที่เปน

มนุษย  
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ทั้งนี้ ปฏิกิริยาตอภาพความรุนแรงดังกลาวข้ึนอยูกับอายุ  เพศ ความเปนผูใหญหรือวุฒิ

ภาวะ และสภาพแวดลอมของแตละบุคคล นอกจากนี้ เด็กๆมีความรูสึกไวกับเทคนิคการผลิตตางๆ 

(production techniques)  เชน การตอบสนองตอการเปล่ียนแปลงในเพลง (music)  เสียง และ

ภาพ (visual image) อีกดวย 
 
งานวิจัยในประเทศ 
 
 จุฑามาศ สุกิจจานนท 2539 : “จริยธรรมที่ปรากฏในภาพยนตรของวอลทดิสนีย” ไดศึกษา

ถึงการส่ือควมหมายจริยธรรมและส่ิงที่ตรงขามกับจริยธรรมที่ปรากฏในภาพยนตรการตูน

วอลทดิสนีย 3 เร่ือง คือ สโนไวท เงือกนอยผจญภัย และ The Lion King และศึกษาการรับรูใน

ความหมายของเร่ืองดังกลาวของผูรับสารที่เปนเด็กประถมปลาย และเด็กมัธยมตน พบปรากฎวา 

เนื้อหาทางจริยธรรม และตรงขามจริยธรรมของการตูนไดส่ือความหมายผานทางลักษณะและการ

แสดงออกของตัวละคร ภาพและมุมกลอง เสียง และแสงสี ซึ่งเด็กสามารถรับรูและตีความส่ิงที่

ปรากฏในภาพยนตรไดถูกตอง รูวาส่ิงไหนที่แสดงถึงจริยธรรม และตรงขามจริยธรรม ทั้งนี้ระดับชั้น

เรียนที่ตางกันก็ไมมีความสัมพันธในการตีความที่ตางกัน อยางไรก็ตามยังมีความคลาดเคล่ือนใน

การตีความอยูบาง เพราะระดับความเขาใจความหมายในแนวคิดที่เปนนามธรรมของจริยธรรม 

วัฒนธรรม เทคโนโลยี การบันทึกเสียง และพัฒนาการทางจริยธรรมของเด็ก 

 

 เบญจมาศ เบ็ญจพรกุลพงศ 2544 : “การรับรูของเด็กที่มีตอพฤติกรรมของตัวการตูนชนิจงั

ในการตูนทางโทรทัศน ชุดชินจังจอมแกน” โดยศึกษาการรับรู จดจํา และตีความของเด็กกอนวัย

เรียนอายุระหวาง 2-5 ป และเด็กวัยเรียนอายุ 6-12 ป ที่มีตอการแสดงพฤติกรรมของตัวการตูนชิน

จังในรูปแบบตางๆ ผลการศึกษาพบวา เด็กทุกคนสามารถแยกแยะตีความไดวา พฤติกรรมของชิน

จังแบบไหนดีและแบบไหนที่ไมดี และยังสามารถนําเนื้อหาการตูนที่รับรูไดมาตีความเปนขอคิด

หรือคติสอนใจที่ไดจากเร่ืองในแงมุมตางๆ ไดอีกดวย นอกจากนี้เด็กมีการตีความหมายการ

แสดงออกทางเพศและการแสดงพฤติกรรมในรูปแบบตางๆ ของชินจังเปนความตลกขบขัน 

มากกวาที่จะมาใสใจวาเปนภาพที่ไมเหมาะสมและไมสมควรดู อยางไรก็ตาม การที่เด็กกอนวัย

เรียนและเด็กวัยเรียนที่มาจากสถานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวที่แตกตางกัน สงผลใหการรับรู 

จดจํา และตีความตอตัวละครและพฤติกรรมของตัวการตูนชินจังแตกตางกัน โดยเด็กวัยเรียนมี

ความคุนเคยและสามารถตอบขอคําถามพรอมทั้งใหคําอธิบายไดละเอียดกวาเด็กกอนวัยเรียน 
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บทที่ 3 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 

 งานวิจัยเร่ือง “เด็กกับการรูเทาทันส่ือโทรทัศน” นี้ ใชการพูดคุยและสัมภาษณ (Interview) 

กลุมเด็กจํานวน 90 คน เพื่อการสํารวจเบ้ืองตนเกี่ยวกับแบบแผนพฤติกรรมการเขาถึงส่ือโทรทัศน

และการเลือกเปดรับรายการของเด็ก ในข้ันตอนที่สองไดคัดสรรเด็กในกลุมดังกลาวจํานวน 16 คน 

มาทําการสัมภาษณเจาะเฉพาะกลุม (Focus Group Interview) เพื่อสอบถามในรายละเอียด

เกี่ยวกับประเด็นทักษะและความสามารถในการรูเทาทันส่ือโทรทัศนของเด็ก ผลการวิเคราะห

ขอมูลจะนําเสนอในลักษณะพรรณนาเชิงวิเคราะห (Descriptive Analysis)  

 
แหลงขอมูลที่ใชในการศึกษา 

 ผูวิจัยคัดเลือกกลุมเด็กที่จะใชในการสัมภาษณเกี่ยวกับแบบพฤติกรรมในการเปดรับชมส่ือ

โทรทัศนและการเลือกเนื้อหารายการโทรทัศน ทั้งส้ินจํานวน 90 คน โดยใชวิธีการคัดเลือกแบบ

เจาะจง (Purposive Sampling) จากเด็กอายุ 7-9 ป ที่กําลังศึกษาในระดับประถมศึกษาช้ันปที่1-3 

ที่อยูในกรุงเทพมหานคร จาก 2 โรงเรียน คือ โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 

และโรงเรียนวัดมวงแค 

  กลุมเด็กที่คัดเลือกมาจากโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 

 

1) ผูวิจัยทําการติดตอขออนุญาตเก็บขอมูลที่ใชในงานวิจัยพรอมทั้งทําจดหมายช้ีแจง

วัตถุประสงค ข้ันตอนการทําวิจัย แจงไปยัง อาจารย กวิสรา รัตนากร อาจารยฝายการวิจัย 

โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 

 

 2) อาจารยกวิสรา รัตนากร ไดประสานงานไปยังคุณครูประจําชั้นชวยคัดเลือกกลุมเด็ก 

ใหกับผูวิจัย ทําใหไดกลุมเด็กมาจํานวน 48 คน โดยแบงเปนเด็กนักเรียนในระดับชั้น ป.1 ไดแก 

หอง ป.1/1 ป.1/2 ป.1/3 ป.1/4 จํานวน 16 คน เปนเด็กชาย 8 คน และเด็กหญิง 8 คน เด็กนักเรียน

ในระดับชั้น ป.2 ไดแก ป.2/4 ป.2/5 ป.2/6 ป.2/7 จํานวน 16  คน เปนเด็กชาย 8 คน และเด็กหญิง 

8 คน เด็กนักเรียนในระดับชั้น ป.3  ไดแก  ป.3/1 ป.3/2 ป.3/3 ป.3/4 จํานวน 16  คน เปนเด็กชาย 

8 คน และเด็กหญิง 8 คน  
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 กลุมเด็กที่คัดเลือกมาจากโรงเรียนวัดมวงแค 

 

 1) ผูวิจัยทําการติดตอขออนุญาตเก็บขอมูลที่ใชในการวิจัยพรอมทั้งทําจดหมายช้ีแจง

วัตถุประสงค ข้ันตอนการทําวิจัย แจงไปยังอาจารยผองพรรณ ตรีสุวรรณ ผูอํานวยการโรงเรียนวัด

มวงแค และไดเขาไปพบอาจารยผองพรรณ เพื่อพูดคุยเกี่ยวกับโรงเรียน การเรียนการสอน เด็ก

นักเรียนและครอบครัว 

 

 2) อาจารยผองพรรณ ไดประสานงานไปยังคุณครูประจําชั้นของแตละช้ัน เนื่องจากเปน

โรงเรียนขนาดเล็ก จึงมีหองเรียนเพียง 1 หองในแตระดับชั้น รวมกลุมเด็กที่ไดมาทั้งส้ิน 42 คน 

ไดแก เด็กในระดับประถมศึกษาปที่ 1 จํานวน 12 คน โดยแบงเปนเด็กชาย 6 คน และเด็กหญิง 6 

คน เปนเด็กในระดับประถมศึกษาปที่ 2 จํานวน 14 คน โดยแบงเปนเด็กชาย 6 คน และเด็กหญิง 8 

คน และกลุมตัวอยางที่เปนเด็กในระดับประถมศึกษาปที่ 3 จํานวน 16 คน โดยแบงเปนเด็กชาย 10 

คน และเด็กหญิง 6 คน 

 
วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 

ข้ันตอนที่ 1 ทําการสํารวจเบ้ืองตนเด็กจํานวน 90 คน 

ผูวิจัยทําการสัมภาษณกลุมเด็กที่คัดเลือกจากทั้งสองโรงเรียน เพื่อสอบถามแบบแผน

พฤติกรรมในการเขาถึงส่ือโทรทัศน และประเภทเนื้อหารายการโทรทัศนที่เด็กเลือกเปดรับ  

 

ในการสัมภาษณกลุมเด็กสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยจํานวน 48 คน ใชเวลา 2 วัน 

โดยนัดหมายหลังเวลาเลิกเรียน สําหรับการสัมภาษณเด็กโรงเรียนวัดมวงแคจํานวน 42 คน ผูวิจัย

ไดกําหนดเวลาทั้งหมด 3 วัน โดยนัดหมายชวงพักกลางวัน และชวงเวลาหลังเลิกเรียน 

 

 ข้ันตอนที่ 2 การสัมภาษณเจาะเฉพาะกลุม 

ผูวิจัยไดกําหนดเกณฑคัดเลือกเด็กจากกลุมที่ผานการสํารวจเบ้ืองตน จํานวน 90 คน ดวย

เกณฑการพิจารณาจากเด็กที่มีพฤติกรรมในการเปดรับชมโทรทัศนทุกวัน และมีการเปดรับชม

รายการโทรทัศนที่มีเนื้อหาหลากหลาย รวมทั้งมีการเปดรับส่ือประเภทวีซีดี ดีวีดี ไดเด็กที่ใชในการ

สัมภาษณเจาะเฉพาะกลุมทั้งส้ิน 16 คน จากโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 

จํานวน 8 คน ดังมีรายช่ือดังตอไปนี้  
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1. ด.ช.กอบบุญ สถิรกุล (ภูมิ)   ป.1   อายุ 7 ป 

2. ด.ญ.ทิตฐิตา วงราษฏร (แบม)   ป.2  อายุ 7 ป  

3. ด.ช.ศุภโชค พิเศษนครกิจ (กาย) ป.3  อายุ 8 ป 

4. ด.ช.ภาวิช กาญจนถวัลย (บอสตัน)  ป.3  อายุ 8 ป 

5. ด.ช.ธีรวัฒน ทองคํา (ทอป)  ป.3  อายุ 8 ป 

6. ด.ญ.ปณฑิตา ทิวารี (ปูน)  ป.3  อายุ 9 ป 

7.ด.ญ.อภิสรา อนันตรทิวากร (เอมมี่) ป.3  อายุ 9 ป   

8. ด.ญ.ณัฏฐริกา วชิรรัตนพงศ (ริกะ)  ป.3  อายุ 9 ป 

 และจากโรงเรียนวัดมวงแค จํานวน 8 คน ดังมีรายช่ือตอไปนี้  

1.ด.ญ.ณัฐธิดา เนติทวีทรัพย (หมิว) ป.1  อายุ 7 ป 

2. ด.ช.แจเนส ชารุพันธ (ยันหนะ)  ป.2  อายุ 8 ป 

3.ด.ญ.วิไลภรณ บุญทรวง (มุก)   ป.2  อายุ 8 ป 

4.ด.ช.ภานุวัฒน รอดขํา (ฟอรด)  ป.2  อายุ 8 ป 

5.ด.ช.นักรบ วงศสมิง(โปง)   ป.2  อายุ 9 ป 

6.ด.ญ.ศิริกานต มิสา (เบนซ)   ป.3  อายุ 9 ป 

7.ด.ญ.เอเชีย สาครพิทักษ (มาชา) ป.3  อายุ 9 ป 

8.ด.ช.นครินทร ศิลารัตน (เบส)  ป.3  อายุ 9 ป 

การสัมภาษณเจาะเฉพาะกลุมคร้ังนี้ เพื่อสอบถามพื้นฐานความรูความเขาใจในตัวส่ือและ

เนื้อหาสาร ซึ่งจะมีผลตอทรรศนะและมุมมองที่เด็กจะใชในการเขาถึงส่ือโทรทัศนและตีความ

เนื้อหาสารอยางรูเทาทัน 
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การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยไดทําการถอดความจากเคร่ืองบันทึกเสียง และสมุดจดบันทึกการสนทนา รวมถึง

ศึกษาจากแถบวิดิทัศนที่บันทึกการสัมภาษณเจาะเฉพาะกลุม เพื่อนํามาวิเคราะหในประเด็น

เกี่ยวกับประสบการณและทักษะในการเขาถึงส่ือโทรทัศน (Access) และประเภทเนื้อหารายการ

โทรทัศนที่เด็กเลือกเปดรับ (Selectivity)  รวมทั้งการวิเคราะหในประเด็นที่เกี่ยวกับทักษะและ

ความสามารถในการทําความเขาใจ การตีความหมาย การวิเคราะห และการประเมินคุณคาของ

เนื้อหารายการโทรทัศนประเภทตางๆ ที่เด็กเลือกเปดรับ 

การนําเสนอผลการวิจัย 

 1.นําเสนอขอคนพบเกี่ยวกับประสบการณและทักษะในการเขาถึงส่ือโทรทัศน (Access) 

และประเภทเนื้อหารายการโทรทัศนที่เด็กเลือกเปดรับ (Selectivity)  ในบทที่ 4 

2.นําเสนอผลการวิจัยเกี่ยวกับทักษะและความสามารถในการทําความเขาใจ การ

ตีความหมาย การวิเคราะห และการประเมินคุณคาของเน้ือหารายการโทรทัศนประเภทตางๆ ที่

เด็กเลือกเปดรับ ในบทที่ 5  

 3. นําเสนอผลสรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย ในบทที่ 6 
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บทที่ 4 
 

แบบแผนพฤติกรรมในการเขาถึงส่ือโทรทัศนและการเปดรับ 
เนื้อหารายการโทรทัศนของเด็ก 

 
 ในบทนี้ ผูวิจัยจะอภิปรายผลการวิเคราะหขอเท็จจริงจากการสํารวจการเขาถึงและการ

เปดรับเนื้อหาส่ือโทรทัศนของเด็ก โดยจะนําเสนอภาพรวมในสองประเด็น ประเด็นแรกนําเสนอขอ

คนพบเกี่ยวกับประสบการณและทักษะในการเขาถึงส่ือโทรทัศนของเด็ก และประเด็นที่สอง

นําเสนอขอคนพบเกี่ยวกับประเภทรายการโทรทัศนที่เด็กเลือกเปดรับ ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 

 
1.ประสบการณและทักษะในการเขาถึงสื่อโทรทัศน (access) 
  

เด็กเปดรับส่ือโทรทัศนเปนประจําทุกวัน ต้ังแตวันจันทรถึงวันอาทิตย โดยในวันจันทรถึงวัน

ศุกร เด็กเปดรับโทรทัศนชวงเวลาเชาตรู เวลาประมาณ 5.30 น. กอนออกจากบานไปโรงเรียน เด็ก

มีโอกาสไดรับขาวสารจากรายการโทรทัศนไปพรอมกับทํากิจกรรม กิจวัตรประจําวันอ่ืนๆ เชน 

แตงตัว ทานขาว บางคนมีโอกาสดูขาวบนรถระหวางเดินทางไปโรงเรียนกับพอแม ชวงเย็นต้ังแต

เวลาประมาณ 16.00–20.00 น.ซึ่งเปนชวงเวลาที่กําหนดไวสําหรับรายการเด็กทางโทรทัศน เด็กมี

โอกาสที่เลือกรับรายการตามที่ตองการได ภายใตขอตกลงวาควรจะทําการบานใหเสร็จเรียบรอย

เสียกอน หลังจากชวงขาวภาคคํ่า 20.00 น. รายการสวนใหญอาจไมเหมาะกับเด็ก แตปรากฏวามี

เด็กหลายคนเปดรับชม โดยระบุวาดูรวมกับผูปกครอง ขณะที่ในวันเสารอาทิตย ถาไมมีกิจกรรม

การเรียนพิเศษ เด็กใชเวลาในการเลือกเปดรับโทรทัศนเกือบตลอดทั้งวัน ต้ังแตชวงเชา เวลา

ประมาณ 6.30 – 07.30 น. ชวงสาย 08.00-11.00น. ชวงบายเวลาประมาณ 14.00 – 16.00 น. 

ชวงเย็นต้ังแตเวลา 16.00 – 20.00 น. และชวงคํ่าในเวลาประมาณ 20.00 – 23.00 น.  

 
2. ประเภทเนื้อหารายการโทรทัศนที่เด็กเลือกเปดรับ (Selectivity) 
 
 ผลจากการสัมภาษณเด็กในกลุมทั้ง 90 คน พบวา รายการโทรทัศนที่เด็กเลือกเปดรับชม 

สามารถจัดจําแนกไดเปน  2 กลุมใหญ ดังตอไปนี้  

 

 กลุมที่ 1  ประเภทเนื้อหาที่ใหขอมูลขาวสารขอเท็จจริง (Information) ไดแก  

    รายการขาว และรายการสารคดี 
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 1.1 รายการขาว  

 

 เด็กเปดรับเนื้อหารายการขาวจากสถานีโทรทัศนทุกชอง ลักษณะเนื้อหารายการขาวจะมี

ต้ังแตการรายงานเหตุการณและสถานการณที่เกิดข้ึนในแตละวัน ในชวงขาวภาคคํ่าที่นําเสนอทาง

โทรทัศนฟรีทีวี เนื้อหาขาวในรูปแบบของการเลาขาว ไดแก เร่ืองเลาเชานี้ เร่ืองเดนเย็นนี้ ทางชอง 3 

และจมูกมด ทางชอง 7 เนื้อหาขาวเฉพาะดาน เชน ขาวกีฬา ในทันโลกกฬีา ชอง 3 ขาวบันเทงิ ทาง

รายการสีสันบันเทิง ทางชอง 3 และดาวกระจาย ทางชอง 9 นอกจากขาวเหลานี้แลว เด็กยังเปดรับ

ขาวทั่วไปทางชอง  เอเอสทีวี และชองเนชั่น (Nation Channel) อีกดวย  

 

ตารางที่ 1 รายการขาวที่เด็กเลือกเปดรับ 

  

            ชื่อรายการ สถานีที่ออกอากาศ 

1. ทันโลกกฬีา 

2. เร่ืองเลาเชานี ้
3. เร่ืองเดนเยน็นี ้
4. ขาวภาคคํ่า 

5. สีสันบันเทงิ 
6. ขาวดวนเด็ด 7 สี 

7. ดาวกระจาย 

8. จมูกมด 

9. ขาวเนช่ัน 

10. ขาวทัว่ไป 

ชอง 3 

ชอง 3 

ชอง 3 

ชอง 3 5 7 9 TPBS 

ชอง 3 

ชอง 7 

ชอง 9 

ชอง 7 

Nation Channel 

เอเอสทีว ี

 

          1.2 รายการสารคดี        

       

 สวนรายการสารคดีที่เด็กเปดรับ มีทั้งสารคดีส้ันที่ผลิตในประเทศไทย (feature) สวนใหญ

มีเนื้อหาสะทอนภาพชีวิต ไดแก กรรมลิขิต ทางชอง 5 ฟามีตา คดีเด็ด และเร่ืองจริงผานจอ ทาง

ชอง 7 สารคดีที่นําเขาจากตางประเทศที่มีเนื้อหาสวนใหญเปนเร่ืองเกี่ยวกับความรูและวิทยาการ

ดานตางๆ ความรูในเร่ืองชีวิตสัตว ในรายการแดนสนธยา ทางชอง 9  รายการ Brain Bank ทาง

ชอง TPBS  และ Animal Planet ทางเคเบิลทีวี True Visions ความรูเกี่ยวกับวิทยาศาสตร 
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เทคโนโลยี และนวัตกรรมใหมๆ ในรายการฉลาดสุดสุด รายการฉลาดล้ําโลก ทางชอง 9 และ

Discovery ทางเคเบิลทีวี True Visions 

 

ตารางที่ 2 รายการสารคดีทีเ่ด็กเลือกเปดรับ 

 

ชื่อรายการ สถานีที่ออกอากาศ 

1. กรรมลิขิต  

2. คดีเด็ด 

3. ฟามีตา 

ชอง 5 

ชอง 7 

ชอง 7 

4. เร่ืองจริงผานจอ 

5. แดนสนทยา 

6. ฉลาดสุดสุด 

7. ฉลาดลํ้าโลก 

8. ทองโลกกวาง 
9. Brain Bank 

10. Animal Planet 

11. Discovery  

ชอง 7 

ชอง 9 

ชอง 9 

ชอง 9 

ชอง TPBS 

ชอง TPBS 

Trues Vision 

Trues Vision 

 

 กลุมที ่2 ประเภทเนื้อหาที่ใหความบันเทงิ ( Entertainment) ไดแก 

    รายการละคร  รายการการตูน  รายการเกมโชว  และรายการวาไรต้ีโชว 

 

 2.1 รายการละคร 

 

 จากการศึกษาคร้ังนี้ พบวารายการละครเปนรายการที่เด็กเลือกเปดรับคอนขางมาก มี

จํานวนทั้งส้ิน 28 เร่ืองซ่ึงจะเปนละครที่จัดอยูในชวงเวลาสําหรับเด็ก คือชวงเย็นและหัวคํ่า รวมทั้ง

ชวงเชาวันเสารอาทิตย ไดแก นองใหมรายบริสุทธิ์ แมหัวลําโพง หุบเขากินคน ทางชอง 3 หนวย

เปนเกินพิกัด เจาะเวลาหาโกะ คูปนคูปวน ภูตรักนะโม ทางชอง 7 นะโม ฮีโรผูนารัก ทางชอง TPBS 

นอกจากนี้ เด็กยังเลือกเปดรับละครในชวงหลังขาวภาคคํ่าที่อาจมีเนื้อหาไมเหมาะสมกับเด็ก ไดแก 

จําเลยรัก ปแกวนางหงส ยุทธการหักคานทอง ทางชอง 3 นารีสโมสร ป 2 ทางชอง 5 วิมานมังกร 

สายใยสวาท ตลาดน้ําดําเนินรัก ภาค 2 ทางชอง 7 และมีละครที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับตอสู ใชความ

รุนแรง เชน สงครามนางฟา ทางชอง 5 เหล็กไหล ชุมแพ และอังกอร ทางชอง 7 รายการละครอีก
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ประเภทหนึ่งที่เด็กมีความนิยมเลือกเปดรับ คือละครตลกแบบสถานการณ (Situation Comedy) 

ไดแก เฮง เฮง เฮง ผูกองเจาเสนห เปนตอ เทวดาสาธุ ทางชอง 3 บานนี้มีรัก นัดกับนัด และบางรัก

ซอย 9 ทางชอง 9 ไมเพียงเทานี้ เด็กยังเปดรับชมละครพื้นบาน (Folklore ) เร่ืองสังขทอง ทางชอง 

7 และในขณะเดียวกันก็จะมีเด็กบางกลุมที่เปดรับชมละครที่นําเขาจากตางประเทศ เชน  ละครชุด

เร่ืองไซอ๋ิว ทางชอง 3 ละครชุดเกาหลีเร่ืองเจาหญิงวุนวาย กับเจาชายเย็นชา ทางชอง 7  

 

ตารางที่ 3 รายการละครทีเ่ด็กเลือกเปดรับ 

 

ชื่อรายการ สถานีที่ออกอากาศ 

1. เฮง เฮง เฮง 
2. ผูกองเจาเสนห 
3. เทวดาสาธุ  

4. เปนตอ 

ชอง 3 

ชอง 3 

ชอง 3 

ชอง 3 

5. นองใหมรายบริสุทธิ ์
6. หุบเขากนิคน 

7. แมหัวลําโพง 
8. จําเลยรัก 

9. ปแกวนางหงส 
10. ยุทธการหกัคานทอง 
11. ละครชุดเร่ืองไซอ๋ิว 

12. สงครามนางฟา 

13. นารีสโมสร ป 2 

14. สังขทอง 
15. หนวยเปนเกนิพิกัด 

16. ภูตรักนะโม 

17. วิมานมังกร 
18. สายใยสวาท 

19. ตลาดน้ําดําเนนิรัก ภาค 2 

20. ชุมแพ 

21. อังกอร 
22. เหล็กไหล 

ชอง 3 

ชอง 3 

ชอง 3 

ชอง 3 

ชอง 3 

ชอง 3 

ชอง 3 

ชอง 5 

ชอง 5 

ชอง 7 

ชอง 7 

ชอง 7 

ชอง 7 

ชอง 7 

ชอง 7 

ชอง 7 

ชอง 7 

ชอง 7 
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ตารางที่ 3 รายการละครทีเ่ด็กเลือกเปดรับ (ตอ) 

 

ชื่อรายการ สถานีที่ออกอากาศ 

23. เจาะเวลาหาโกะ 

24. คูปนคูปวน 

25. นัดกับนัด 

26. บางรักซอย 9 

27. บานนี้มีรัก 

28. นะโมฮีโรผูนารัก 

ชอง 7 

ชอง 7 

ชอง 9 

ชอง 9 

ชอง 9 

ชอง TPBS 

 

 2.2 รายการการตูน 

 

 รายการการตูนเปนรายการที่เด็กเปดรับชมคอนขางมาก โดยเด็กเปดรับชมจํานวนทั้งหมด 

21 เร่ือง โดยมีการตูนญ่ีปุน ไดแก ชินจังจอมแกน ดรากอนบอลแซด ทางชอง 3 เคโระโระ ขบวน

การอบอบปวนโลก ทางชอง 5 แฮมทาโร แก็งคจิ๋วผจญภัย ป 5 โซนิค จาวเมนสายฟา ทางชอง 7 

โดราเอมอน โคนัน วันพีซ อาราเล กัชเบล และบิ๊ท นักลาอสูร ทางชอง 9 และยังเปดรับชมการตูน

ดิสนีย ไดแก ตูนดิสนีย บานมิคกี้แสนสนุก ทางชอง 7 และการตูนที่ผลิตโดยคนไทย ไดแก นาจา 

ศิษยเจาแมกวนอิม ทางชอง 7 ซูเปอรโกะ ซูเปอรแกละ ทางชอง 3 และแทคกาตูน ทางชอง 9 

นอกจากการตูนที่เด็กเปดรับทางฟรีทีวีแลว เด็กยังเปดรับการตูนทางเคเบิลทีวี True Visions ชอง

การตูนเน็ทเวิรค (Cartoon Network) ไดแก ทอมกับเจอร่ี เบ็นเท็น สกูบีดู ไลออนคิง และคลาส 

ออฟ สามพัน สําหรับการตูนที่เด็กมีความช่ืนชอบเปนพิเศษ ก็จะมีการเลือกดูซ้ําจากแผนวีซีดี และ

ดีวีดี ไดแก โดราเอมอน ทอมกับเจอร่ี   ไลออนคิง โคนัน สกูบีดู และกัชเบล 

 

ตารางที่ 4  รายการการตูนทีเ่ด็กเลือกเปดรับ 

 

ชื่อรายการ สถานีที่ออกอากาศ 

1. ชินจังจอมแกน 

2. ดรากอนบอลแซด 

3. ซูเปอรโกะ ซเูปอรแกละ 

4. เคโระโระ ขบวนการปวนโลก 

5. โซนิค จาวเมนสายฟา 

ชอง 3 

ชอง 3 

ชอง 3 

ชอง 5 

ชอง 7 
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ตารางที่ 4 รายการการตูนทีเ่ด็กเลือกเปดรับ (ตอ) 

 

6. นาจา ศิษยเจาแมกวนอิม 

7. แฮมทาโร แก็งจิ๋วผจญภัย ป 5 

8. บานมิกกี้แสนสนุก 

9. ตูนดิสนีย 
10. โดราเมอน 

11. โคนัน 

12. วันพีซ 

13. อาราเล 
14. บิ๊ท นักลาอสูร 

15. กัชเบล 

16. แทคกาตูน 

17. ทอมกับเจอร่ี 
18. เบ็นเท็น 

19. สกูบีดู 

20. ไลออน คิง 

21. คลาส ออฟสามพัน 

ชอง 7 

ชอง 7 

ชอง 7 

ชอง 7 

ชอง 9 

ชอง 9 

ชอง 9 

ชอง 9 

ชอง 9 

ชอง 9 

ชอง 9 

True Visions 

True Visions 

True Visions 

True Visions 

True Visions 

 

    2.3 รายการเกมโชว  
 
 เด็กเปดรับรายการเกมโชวทั้งที่มีเนื้อหาท่ีผลิตในประเทศ ไดแก ถาคุณแน อยาแพ ป.4 

อลหมานจานเด็ด 44 21 4 เกม แกะดํา กลองดํา รูจริงปะ ทางชอง 3 The Show ทางชอง 5 หลาน

ปูกูอีจู 07 โชว ทางชอง 7 เกมทศกัณฑเด็ก และเกมทศกัณฑชวยครูใต ทางชอง 9 นอกจากนี้ เด็ก

ยังเปดรับรายการเกมโชวที่มีเนื้อหาที่ผลิตในตางประเทศ ไดแก ทีวีแชมเปยน ทางชอง 3 เกมยูฮูจับ

คูรัก (Love Letter) และเกม X-MAN II ทางเคเบิลทีวี True Visions ชอง X-ZYTE  
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ตารางที่ 5  รายการเกมโชวที่เด็กเลือกเปดรับ 

 

ชื่อรายการ สถานีที่ออกอากาศ 

1. ถาคุณแนอยาแพ ป.4 

2. ทีวีแชมเปยน 

3. อลหมานจานเด็ด 

4. แกะดํา 

5. 44 21 4 เกม 

6. กลองดํา 

7. The Show 

8. O7 โชว 

9. หลานปูกูอีจู 
10. เกมทศกัณฑเด็ก 

11. เกมทศกัณฑชวยครูใต 
12. เกมยูฮูจับคูรัก (Love Letter) 

13. เกม X-MAN II 

ชอง 3 

ชอง 3 

ชอง 3 

ชอง 3 

ชอง 3 

ชอง 3 

ชอง 5 

ชอง 7 

ชอง 7 

ชอง 9 

ชอง 9 

True Visions 

True Visions 

 

 2.4 รายการวาไรต้ีโชว  

 

เด็กจะเปดรับรายการวาไรตี้โชวที่มีเนื้อหาและผลิตข้ึนสําหรับเด็กโดยเฉพาะ ไดแก ซูเปอร

จิ๋ว ทางชอง 9 นอกนั้นเด็กจะเปดรับรายการวาไรต้ีโชวที่นําเสนอในชวงเวลาคอนขางดึก ไดแก     ตี

สิบ ทางชอง 3 และชิงรอยชิงลาน ทางชอง 7  

 

ตารางที่ 6  รายการวาไรต้ีโชวที่เด็กเลือกเปดรับ 

 

ชื่อรายการ สถานีที่ออกอากาศ 

1. ตีสิบ 

2. ชิงรอยชิงลาน 

3. ซูเปอรจิ๋ว 

ชอง 3 

ชอง 7 

ชอง 9 
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 ผลของการสํารวจเบ้ืองตนเกี่ยวกับพฤติกรรมการเขาถึงส่ือโทรทัศนและการเปดรับชม

เนื้อหารายการโทรทัศนของเด็กในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ แสดงใหเห็นวา เด็กใชเวลาในการดู

โทรทัศนในแตละวันโดยเฉล่ียประมาณไมตํ่ากวา 6 ชั่วโมง การเลือกดูรายการโทรทัศนของเด็ก 

พบวามีการเลือกเนื้อหาหลากหลายประเภท มีทั้งรายการประเภทขาว สารคดี ละคร การตูน 

รวมทั้งเกมโชว และวาไรต้ีโชว ซึ่งรายการที่เด็กเลือกเปดรับชมนั้นกระจายอยูในสถานีโทรทัศนทุก

ชอง ไดแก ชอง 3 ชอง 5 ชอง 7 ชอง 9 และ ชอง TPBS นอกจากนี้ พบวา เด็กบางคนยังมีโอกาส

เปดรับชมบางรายการจากทางสถานีเนช่ัน (Nation Channel) สถานี เอเอสทีวี และสถานีแบบ

บอกรับเปนสมาชิกทรูวิชั่นส (True Visions) สําหรับเด็กบางคนมีการเลือกชองทางส่ืออ่ืนทีส่ามารถ

ทําใหเขาถึงเนื้อหาท่ีตนเองชื่นชอบซ้ําไดอีก โดยดูจากวีซีดี และดีวีดี โดยเฉพาะเน้ือหาประเภท

การตูน 

 

 ขอคนพบดังกลาว ทําใหสรุปไดวา เด็กมีแบบแผนพฤติกรรมในการเขาถึงส่ือโทรทัศนใน

ปริมาณจํานวนช่ัวโมงที่คอนขางมากในแตละวัน และสามารถเลือกเปดรับเนื้อหารายการโทรทัศน

ตามความตองการของตนเองไดอยางเปนอิสระพอสมควร จึงเกิดเปนประเด็นคําถามที่ตองคนหา

คําตอบที่ละเอียดลึกซึ้งตอไปวา  เด็กใชทักษะและความสามารถในการทําความเขาใจ 

ตีความหมาย และประเมินคุณคาเนื้อหารายการที่เลือกเปดรับไดดีเพียงใด ซึ่งผูวิจัยจะนําเสนอขอ

คนพบเกี่ยวกับประเด็นดังกลาวไวในบทที่ 5 
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บทที่ 5 
 

ทักษะและความสามารถในการรูเทาทันส่ือโทรทัศนของเด็ก 
 
 ในบทนี้ ผูวิจัยจะแสดงผลการวิเคราะหขอเท็จจริงเกี่ยวกับทักษะและความสามารถในการ

รูเทาทันส่ือโทรทัศนของเด็ก จากการสัมภาษณเจาะเฉพาะกลุม (Focus Group Interview) ทั้งใน

แงการทําความเขาใจ ตีความหมาย การวิเคราะห และการประเมินคุณคาของเนื้อหารายการ

โทรทัศนประเภทตางๆ ที่เด็กเลือกเปดรับ ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 

 
1.ทักษะและความสามารถในการรูเทาทันรายการขาวโทรทัศน 
  
 ประสบการณการดูขาวโทรทัศนของเด็ก เกิดจากการดูตามพอแม ดังนั้นโครงสรางความรู

และความเขาใจเบื้องตนของเด็กเกี่ยวกับเหตุการณและสถานการณความเปนจริงที่ปรากฎใน

เนื้อหาและภาพขาวโทรทัศน จึงเปนการเรียนรูที่เด็กไดรับอิทธิพลมาจากทรรศนะมุมมองของพอ

แมที่มีตอขาวเปนสวนใหญ ความรูพื้นฐานดังกลาวนี้มีผลตอการเสริมสรางทักษะดานการตระหนกั

รู และสามารถกระตุนพัฒนาการดานอารมณที่มีตอเนื้อหาขาว จนกระทั่งส่ังสมเปนทักษะและ

ความสามารถในการวิเคราะห ตีความ และประเมินคุณคาขอเท็จจริงที่ปรากฎในรายการขาว

โทรทัศนไดอยางดีข้ึนตามลําดับอยางตอเนื่อง ดังจะเห็นไดจากขอคนพบที่ปรากฎในคําให

สัมภาษณของเด็กที่รวมในการวิจัยคร้ังนี้ 

 

 “พอเปดใหดู แมพาดู” (ขาวชองเนชั่น และชอง เอเอสทีวี) 

“ทักษิณมีหุน แลวก็โกงชาติบานเมือง เชนเร่ืองแอมเพิลริช เร่ืองสุวรรณภูมิ แลวก็ขายชาติ 

ขายชาติก็คือไมรักตอพระมหากษัตริย” 

“เขาโกงบริษัท แลวมีหุนในเปอรเซ็ก (ชื่อเรียกที่ถูกตอง คือ เทมาเส็ค) ที่อยูกับสิงคโปร” 

 “ไมชอบทักษิณ แลวก็ไมชอบสมัคร สุนทรเวช เขาเปนนายกรัฐมนตรีคนที่ 25 ของ 

ประเทศ ไมชอบ เพราะเปนพวกทักษิณ” 

“ไมชอบนักการเมือง เลวทุกคนเลย โกงกินประเทศ  มีบางคนก็ดี อภิสิทธิ์” 

“นักการเมือง คือคนปกครองประเทศ รองมาจากพระมหากษัตริย” 

“นักการเมืองที่ดี ตองสุจริต ไมโกงชาติ” 

   (ด.ช. กอบบุญ สถิรกุล ป.1 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย) 
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“ก็ดู เพราะวาแมดูขาว ก็เลยจะไดดูไปดวย อยางเชนการโจมตีจากภาคใต” 

“รูสึกสงสารคนภาคใต สงสารวาเขาก็เปนคนดี ไมไดผิดอะไรเลย แลวทําไมเขาตองมาโดน 

แบบนี้ รูสึกไมดีอยางมาก ไมรูวาจะเอาดินแดนของเราไปทําไม” 

“ไมรู แตแมบอกวาอาจเปนประเทศมาเลเซีย ผมก็ไมรูเหมือนกัน แตแมก็เลยไมใชปม  

ปโตรนาสหลังจากนั้น เพราะจะไปเพิ่มเงินใหกับมาเลเซีย” 

“เขาตองการ ตอนแรกภาคใตเราสวยงามมาก แตวาตอนนี้มันไมสวยแลว แตก็ไมรูวาเขา 

จะเอาไปทําไม เขาบอกวาตอนนั้นเคยเปนดินแดนของประเทศนั้น” 

“จะชวยหาส่ิงประดิษฐที่ชวยตรวจจับระเบิดได เขาก็คงนาจะยายบานข้ึนมา คนที่ไม 

เกี่ยวของ เหลือแตพวกทหาร ตํารวจท่ีตองปกปองดินแดนสวนนั้น คนดีนาจะยายข้ึนมา 

จะไดไมโดนระเบิด” 

”รูสึกสงสารมาก (เสียงเศรา) ทหารและตํารวจ ที่เขาไปชวย แตถูกลอบยิง โดนระเบิด” 

“เคยเห็น แตไมเคยเห็นตรงเลือดไหลนอง เพราะวาจะปดดวยอะไรสักอยาง ปดไวเพื่อ 

ไมใหดูนากลัว แตวาถึงปดไวผมก็เคยเห็นภาพแบบน้ัน เพราะคุณพอผมเปนหมอผาตัด ก็

จะมีรูปมาใหดูอยูบอยๆ” 

“ขาวคือ ส่ิงที่ทําใหเรามีความรูเพิ่มข้ึน” 

“เพราะวาดาวเทียมครับ เขาถายทอดจากดาวเทียมลงมา หรือมีคนอยูที่นั่น” 

   (ด.ช. ภาวิช กาญจนถวัลย ป.3 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย) 

 

“ชอบดูเร่ืองเลาเชานี้ เพราะมันมีเหตุการณ มันมีความรู มีคดีเหตุการณพวกนี้ ปกติจะดู

กับพอ ดูทุกวันกอนแตงตัวไปโรงเรียน” 

 “ดูเร่ืองเลาเสารอาทิตยครับ มันมีเหตุการณ มีความรูอยู” 

 “วันเสารผมเปดดูเอง แตวันอาทิตยพอเปดใหดู” 

   (ด.ช. ภานุวัฒน รอดขํา ป.2 โรงเรียนวัดมวงแค) 

 

“ไดความรูดี ดูขาวตอนเชา ดูประเภทขาวทั่วไป เร่ืองเลาเชานี้ แตไมชอบขาวการเมือง 

อะไรก็ไมรู มันเปนเร่ืองเครียดๆ ไมเขาใจ อะไรก็ไมรู เร่ืองของผูใหญ เด๋ียวก็ทักษิณไปโกง 

โนน โกงนี่ แลวก็ไปโนน ไปนี่ อะไรก็ไมรู” 

(ด.ญ. ปณฑิตา ทิวารี ป.3 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย) 

 

นอกจากการเปดรับขาวการเมืองแลว เด็กยังเลือกรับขาวที่ตนเองสนใจ และเห็นวาจะ

กอใหเกิดประโยชนตามความตองการอีกดวย 
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 “ตอนนั้นผมก็เคยดูนะ แตวาสองลานบาท เปนไอติมที่ทํามาจากเหลาผสมกับไวน ผสม 

สาเกดวย แลวก็ผสมทุกอยาง หลายอยางที่มันแพงๆ  ต้ังสองลานดวย กลองใหญๆ  แตไมรู

วาลูกเดียวเทาไหร” 

“ไมคุม ยกเวนถากินในเกมก็เอา เกมคอมพิวเตอร ก็เพราะวาไมตองจายเงิน แตวาตอง 

จายคาเกม” 

(ด.ช. ภาวิช กาญจนถวัลย ป.3 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย) 

 

 “ผมดูขาววันนั้นเร่ืองเดียว อเมริกามีไอติมที่แพงที่สุดในโลก ถวยละส่ีแสนบาท” 

“เปนรสวนิลา แบบกินแลวเหมือนกินขาวไปชามหนึ่ง แลวครบ 5 หมูเลย” 

“ไมคุมกินขาว 30 บาท ยังคุมกวาอีก ไมกินใหโงสิ เปลืองจะตาย” 

(ด.ช.ศุภโชค พิเศษนครกิจ ป.3 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย) 

 

 “ชอบดูพวกฟุตบอล และก็แบดมินตัน ชอบดูทุกอยาง” 

“เลนฟุตบอล แบดมินตัน และบาสเกตบอล สวนใหญผมจะดูกับพอครับ” 

“ชอบดูเพราะบางทีมันมีฟุตบอลมา แตเราไมไดดู บางทีมันก็มีใหเราดูสดๆ เลยครับ” 

(ด.ช. ภานุวัฒน รอดขํา  ป.2 โรงเรียนวัดมวงแค) 

 

“ดู (สะเก็ดขาว) เพราะตลกดี เร่ืองที่หนูดูทานนายกคุยแลวทําเปนเร่ืองตลก นายกพูดผิด 

“ขาว คือ รายการที่บอกขาวสาร เปนเร่ืองจริง รายการนี้ (สะเก็ดขาว) ก็บอกขาวสารแต

เปนแนวขําๆ ” 

(ด.ญ. ศิริกานต มิสา (เบนซ) ป.3 โรงเรียนวัดมวงแค) 

 
2.ทักษะและความสามารถในการรูเทาทันรายการสารคดีทางโทรทัศน 
 
 เด็กมีความรูความเขาใจในเนื้อหาสารคดี บางคนมีการตระหนักรูอยางลึกซึ้งถึงวิธีการถาย

ทํา โดยสามารถอธิบายไดอยางถูกตองชัดเจน  สามารถเขาถึงอารมณรวมไปกับเนื้อหาและภาพที่

นําเสนอ อีกทั้งมีความเขาใจในการใชทักษะและความสามารถในการวิเคราะห และประเมินคุณคา

เนื้อหารายการที่เปนประโยชนตรงตามความตองการของตนเอง รายการสารคดีที่เด็กเลือกเปดรับ

มีทั้งสารคดีที่นําเขาจากตางประเทศ และสารคดีส้ันซึ่งผลิตในประเทศ ซึ่งผลของการวิจัย มี

รายละเอียดดังนี้ 
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 สารคดีที่นําเขาจากตางประเทศ 

 

“ชอบครับ ชอบดูสารคดีชอง 26 ที่เกี่ยวกับสัตว ชอบเพราะวาชอบวิทยาศาสตร แลว 

วิทยาศาสตรมันตองมีเกี่ยวกับสัตว แลวทีนี้ก็เลยชอบเร่ืองสัตวไปดวย” 

“ชอบดูสารคดี ก็เพราะชอบวิทยาศาสตร วิทยาศาสตรมีหลายแบบ อันนี้คือวิทยาศาสตร

ทางชีววิทยา ก็คือ เกี่ยวกับเร่ืองสิ่งมีชีวิต แลววิทยาศาสตรอีกแบบหนึ่ง เปนวิทยาศาสตร

เกี่ยวกับเคมี พวกสาร ชอบมากกวาชีววิทยา แตไมคอยมีสสาร ไมเคยดูแบบเคมี” 

“ชอบสัตวใตน้ํา เพราะมันมีเยอะที่สุด มีหลายแบบที่สุด แลวน้ําเปนตนกําเนิดของ

ส่ิงมีชีวิตทุกอยาง” 

“เปนประโยชนเหมือนกันเชน ตอนนั้นอาจารยใหทํารายงานคนหาสัตว คนหาพืชมา ก็

คนหางายเลย ก็ทําไดงายเลย” 

“เพราะวาเขาใชหุนยนตหรือเรือดําน้ําลงไปเก็บภาพมา” 

“เขาใชคลื่นโซนาตรวจจับฉลาม แลวก็ตอง Zoom ภาพเขาไปแบบสุด แลวมันก็จะถาย

ฉลามได หรือวาแอบซุมอยู” 

“Zoom คือการขยายภาพใหเห็นชัดข้ึนแตวาถาขยายภาพ จะเห็นภาพไมคอยชัด เลือนๆ 

เพราะฉะนั้นตองแอบซุม ฉลามที่ชอบมากที่สุดคือ ฉลามหางยาว เขาบอกวาสวยที่สุดใน

โลก” 

“เพิ่งจะเคยเห็นเมื่อ 3 วันกอนนี้เอง แตไมเคยเห็นของจริง เคยเห็นฉลามอ่ืนที่ Ocean’s 

World ตัวจริงก็ตองใหญกวาสิ เพราะวาทีวีมันเล็กกวาฉลามซะอีก” 

“เขาบอกวาฉลามหางยาวจะไมสามารถกะทิศทางของมันเลย วาจะไปทางไหน เพราะ

ฉลามหางยาวมันมีหางดานบน ตรงหางมันจะมี 2 ดาน ดานบนจะยาวต้ัง 1.8 เมตร ตัว

ยาว 4 เมตร ถารวมหางได ถาไมรวมหางตัวจะยาว 3 เมตร เขาบอกวาตาใหญประมาณ 1 

นิ้ว ปากเล็ก เพราะฉะนั้น หางมันยาวตอง 1.8 เมตร เราก็จะไมรูวามันจะไปทางไหน ตอน

นั้นทายในทีวี ทายผิดทุกทีเลย” 

“ทายทางที่มันจะไป ตอนที่เขาถายมันวาย ทายไมถูกเลยวาจะไปทางไหน ทายผิดทุกรอบ  

เพราะวาเขาดูตามทาง เขาถายฉลามไวตรงกลางพอฉลามมันไปทางไหน เขาก็ดูตาม

ตลอด เขาก็ถายได” 

   (ด.ช. ภาวิช กาญจนถวัลย ป.3 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย) 
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“ชอบดู มีสัตว มีหลากหลายชนิดที่ผมไมเคยเห็น ชอบสัตวเพราะบางทีเปนสัตวชวยบาน

เรา หรือสัตวไมชวย เชน แมลงสาบทําส่ิงสกปรก แลวตัวที่ชวยได ไมมีใครชวยแมลงสาบ

ได ตองเอาแมวมาเล้ียง เพราะฉะนั้น เห็นแมลงสาบกล่ินเหม็นๆ ตามแมลงสาบไป แมวจะ

ดม และถาเรามีตนไม และถาเรามีตนไม เจออะไรที่ดูดน้ําตนไม ทําใหตนไมเราแหงเชียว 

เราตองไปซ้ือแมลงเตาทองมาใหมันกินตัวที่ดูดน้ํา” 

“เพื่อปองกันตัวที่ดูดน้ําสีเขียว มันดูดน้ําตนไมแลวก็จะแหง แตเตาทองก็จะชอบกินมัน” 

“ไดประโยชนเกี่ยวกับโลกตางๆ ยอนยุคกลับ โดยที่เราไมรูยุคนั้น เขาก็จะยอนกลับใหเรา

เห็นยุคนั้นมีอะไรบาง อียิปตครับ ไมรูวาใครฆาพระเจาซาร แตก็ไมมีใครไขปริศนา ไดแต

ไขวาลมเอง หัวแตก หัวจะราว หรือโดนทํารายรางกาย แตสาเหตุที่บอกมากที่สุดคือ ออก

รบและฟนหัวแตก” 

   (ด.ช. นครินทร ศิลารัตน ป.3 โรงเรียนวัดมวงแค) 

 

 “สนุก ไดรูเร่ืองเกี่ยวกับสัตว รูวาถางูลอกคราบแลวตางูจะสีอะไร ชอบสัตวทุกชนิด 

ดูแดนสนทยาชอง 9 และชอง 29 และไดขอคิดวาเราตองชวยกันรักษาสัตวเอาไวอยาให

มันสูญพันธุเห็นงูไดเพราะเขาเขาไปในถํ้า แลวเอาไมเกี่ยวมันออกมา ชาวบาน กบัคนทีเ่ขา

เลา พากย เขาไปในปา เขาอัดวีดีโอไวแลวเอามาเปดใหเราดู ภาพในทะเล ปลาฉลามมา

ชาดูไดเพราะเขาใชกลองแลวก็เอาอะไรที่กันน้ําได ใสแลวน้ําไมเขาไป ใสเขาไปในกลอง

แลวก็ถาย “ 

   (ด.ญ. เอเชีย สาครพิทักษ ป.2 โรงเรียนวัดมวงแค) 

 

 สารคดีส้ันที่ผลิตในประเทศ 

 

ชอบฟามีตาตอนเกี่ยวกับการจับเด็กไปทําตุกตาท่ีโรงงาน แลวไมใหกินขาว ตอนดึกๆ ก็

ไมใหนอน เขาทําเพราะไมมีเงิน ไมมีรายได เด็กเขาถูกหลอกไป ชอบเพราะมีเร่ืองเกี่ยวกับ

เด็ก” 

 “เคยมีเหตุการณแบบนี้เกิดข้ึนแลว เขาไมไดถายเอง เขาใชตัวละครแสดงแทน” 

“รูสึกสงสาร และเปนหวง เพราะไมไดกินขาวกัน ตองรูสึกหิว และไมไดกลับบาน ตอนดึกๆ 

ก็ไมใหนอน “ 

 “ถาเด็กโดนหลอกจะไปทํางานแบบนี้ อยาเชื่อคนแปลกหนา ใหเชื่อพอแม” 

   (ด.ญ. วิไลภรณ บุญทรวง ป.2 โรงเรียนวัดมวงแค) 
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“ดูฟามีตา เพราะสนุก มีขอคิดใหเรา ถาเกิดใหทุกขแกทาน ทุกขนั้นถึงตัว เชนเขาส่ังใหคน

ไปขโมยของ แลวทีนี้เขาก็ถูกขโมยของคืน แลวก็มีตอนโรคจิต มีผูชายคนหนึ่งทํางานกับ

ผูหญิงคนหนึ่ง ผูหญิงตากกางเกงในกับเส้ือในไวขางนอก แลวผูชายมาขโมย ขโมยทุกวัน

เลย แลวพอผูหญิงกลับมาก็งงวาทําไมของเขาหายไปไหนหมด ผูหญิงเขามีแฟนอยูแลว

คนนึง แลวคนที่ขโมยของเขาก็ไมชอบ ก็เลยขุดหลุมไว แลวเอาหญามากลบๆ ไว แตเขาก็

ตกเอง เขาลืมวาเขาขุดไวตรงไหน เขาเดินตกโถสวม เขารองชวยดวย คนก็มาดู เขาก็เหมน็

เนา คนก็รังเกียจเขา” 

“เปนเหตุการณที่เกิดข้ึนจริง แตเขาไมเอาคนจริงมาเลน เพราะเขามีตัวละครเขาอยูแลว 

จางมาแลว” 

   (ด.ญ. เอเชีย สาครพิทักษ ป.2 โรงเรียนวัดมวงแค) 
  

 “ดูฟามีตาแลวไดความรูกฎแหงกรรม” 

“ผมดูตอนที่มันเอาข้ีหมา เจาของบานนั้นมีหมาตัวหนึ่ง มันใจดีมาก ซื่อสัตย เขาเล้ียงหมา

ไวตัวนึง เขาตองเก็บขวดไปขาย มีหมาตัวอ่ืนไปข้ีหนาบานหลังใหญ เจาของบานก็มาโทษ

เขาวาเอาข้ีหมามาไวหนาบานทําไม เขาโวยวายในบานตัวเอง แลวเขาก็ที่โกยขยะมาโกยข้ี

หมาไปบานเล็กๆ แลวเขาก็เดินถอยหลังไป เขาก็เลยลม หนาผากก็เลยไปจ้ิมข้ีหมา 

(หัวเราะ)”  

“ผมจะโกยเอาไปทิ้งขยะครับ” 

“ดูคนเดียวตลอดเลย เพราะคนอ่ืนเขาทํางาน” 

“เขาแสดง ถาเปนคนจริงๆ หนามันก็จะทิ่มจริงๆ เขาก็เลยเอาหัวฟาดตรงอ่ืนที่ไมมีข้ี แลว

เขาก็เอากอนหินทําเปนเละๆ” 

(ด.ช. นักรบ วงศสมิง ป.2 โรงเรียนวัดมวงแค) 

 

“ดูฟามีตาเพราะทําใหเห็นชีวิต ตอนที่ดูจะเปนตอนเลนการพนัน คนก็หมดเงิน แลวไปยืม

คนโนนคนนี้ เขาก็ส่ังใหจายเร็วๆ คนไมมีตังคจาย คนใหยืมเงินเขาก็ชกตอย เพราะเขาไม

คืนเงินสักที ตอนที่ดูจะเปนตอนเลนการพนัน คนก็หมดเงิน แลวไปยืมคนโนนคนนี ้เขากส่ั็ง

ใหจายเร็วๆ คนไมมีตังคจาย คนใหยืมเงินเขาก็ชกตอย เพราะเขาไมคืนเงินสักที” 

 “คนเลนการพนันนิสัยไมดี ทําใหคนอ่ืนเดือดรอน” 

“เขาแสดงออก เขาเอาเลือดปลอมมาใสที่ปาก เขาก็คอยๆ ทําทาแรงๆ แตที่จริงเขาตอย

เบา ซึ่งเขาก็แสดงเหมือน” 

 “ไมเคยเห็นคนเลน ถาเห็นจะหาม โดยไปบอกวา ไมตองทํา มันเปนส่ิงไมดี” 
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“เปนรายการที่ส่ือใหเห็นชีวิตเลยเลย ชีวิตของคนกับสัตว และมีหลายอยาง คนใจราย โหด 

เลนการพนัน คนแทงลูก” 

“ยายกับหมาช่ือนาง เขาเอายาเบ่ือหมา เอาไปผสมกับขาว รูสึกไมดี ไมอยากใหรังแกสัตว 

ไมอยากใหทํา เพราะสัตวมันก็มีชีวิตเหมือนเรา ถาเราโดนทํา เราคงไมอยากโดน

เหมือนกัน” 

(ด.ญ. ศิริกานต มิสา ป.3 โรงเรียนวัดมวงแค) 

 

 “ดูกรรมลิขิตคนเดียว บางทีก็ดูกับแม” 

“หนูชอบดู ชอบดูเพราะวามีคนชื่อโจ เขาขับรถแลวหมาอยูใตทองรถ เขาชนหมาตาย แลว

เขาก็บอกวา ไอหาเอย! แลวเขาก็เดินไป” 

 “ไมดี ไมชอบดวยคะ ไมเคยพูด” 

“เพราะวาไปชนหมา หมาขาเจ็บ เขาไมรูตาวาเขาไปทําอะไรมา เขาถึงเจ็บขา แลวเขาก็

กลับบาน เขาเดินมา เดินแลวตรงนี้เปนเสน แลวเขาก็สะดุดที่เสน เพราะเหมือนเขากําลัง

จะตาย สุดทายเขาก็ขาเจ็บ เดินกะเผลกๆ แลวก็ เขาก็ไปเชือดไก เขาทําไวนานแลว คอเขา

ก็พลิกไปๆ แลวพอเขาหายขาเจ็บ คอเขายังพลิกอยู เพราะเขาเชือดไก เขาเชือดแบบนี้เลย

คะ (ทําทา) ที่คอเลยคะ” 

“เชือดเพราะเพื่อนเขาบอกวา “ถามึงไมเชือด มึงจะโดนกูแน” แลวเขาก็ตองเชือดคะ เพราะ

ถูกเพื่อนบังคับ หลังจากนั้นนะคะ เขาก็เห็นพระ แลวพระก็บอกวาใหเขาไปบวช เขาก็เห็น 

พระใหนั่งสมาธิ หาผลที่เราทํากรรมไว เขาก็นั่งสมาธิ เขาก็เห็นกรรมของตัวเอง วาตัวเอง

ชนหมาบอยๆ เกือบจะทุกวัน ไปเชือดไก” 

“เขารูสึกแคนมาก วาทําไปทําไม เพราะวาเขาไมรูวาเขาเคยทํา แตหลังจากนั้นเขาก็ไมเคย

แบบนั้นอีก ไมเคยชนหมา เชือดเปด เชือดไกอีกคะ” 

 “เขาแสดงกัน แลวเขาก็เอามาออกทีวี” 

(ด.ญ. ณัฐธิดา เนติทวีทรัพย ป.1 โรงเรียนวัดมวงแค) 

 
3.ทักษะและความสามารถในการรูเทาทันรายการละครทางโทรทัศน 
 

 ละครที่เด็กเปดรับชมเปนประจํามีทั้งกลุมละครหลังขาวภาคค่ํา ซึ่งบางเร่ืองอาจมีเนื้อหา

และภาพที่ไมเหมาะสมกับเด็กวัยนี้ อยางไรก็ตาม เด็กมิไดดูละครเหลานี้ตามลําพัง แตระบุวาดูกับ

แมหรือญาติผูใหญ สวนละครโทรทัศนอีกกลุมหนึ่งซ่ึงเด็กติดตามเปดรับชมเปนประจําเกือบทุก

เร่ืองคือ ละครประเภทตลกสถานการณ (Sit-com Drama) เด็กสามารถเขาใจเนื้อเร่ืองและแกน
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สารที่ละครนําเสนอไดอยางถูกตอง ตระหนักรูเกี่ยวกับการเลาเร่ือง และเทคนิควิธีการสรางอารมณ

ของละคร สามารถวิเคราะหอยางมีเหตุผลเกี่ยวกับบทบาทการกระทําของตัวละครในแตละเร่ือง 

โดยวิเคราะหบทบาทความรุนแรงไมวาจะเปนทางพฤติกรรม หรือคําพูดวาเปนส่ิงไมดี และไมควร

ทําตามอยาง 

 

 กลุมละครหลังขาวภาคคํ่า 

 

“สงครามนางฟา ตอนแรกไมติด แตพอดู เห็นมันแบบน้ําเนา แมดูก็เลยดูบาง หลังจากนั้น

ดูทุกวัน ถาแมเปดก็ดูกับแม” 

“หนูก็ดู เปนแบบละครข้ีอิจฉา อยางเชอร่ีเห็นรินมีลูก ก็เอาตุกตามาตัดหัว แลวใสกลอง 

แลวก็แกลง ทําแบบนี้ไมดีเลย” 

“มีทั้งอิจฉาและตัวราย ตัวรายก็ชอบใสราย อยางเชอร่ี” 

“เม่ือวานรินฟองหยาแลว พูดไมได พอไดหยกที่พี่อินให หยกเขียว ก็เลยพูดไดรองไห นึก

ถึงตอนที่รินพูดได หนิงอ้ึงไปเลย พูดวา ก็ไมเคยใหอภัย” 

“แตตอนแรกแมของหนิงก็เขาขางเชอร่ี แตหลังๆ จะไลเชอร่ีแลวเอารินเขามาแทน” 

“คนเห็นแกตัว ที่จริงบานหลังใหญเปนของริน แตเชอร่ีอยากได บอกวาขอกุญแจดวย แตพี่ 

หนิงไมให” 

(ด.ญ.อภิสรา อนันตรทิวากร ป.3 โรงเรียนสาธิตจุฬาฯ) 

  

“จันทร-พฤหัส ใหนอนตอนสามทุมกวา ตอนสงครามนางฟาจบแลว สวนวันศุกรกับเสาร 

แมบอกวาจะนอนตอนไหนก็ตามสบายเลย” 

“ก็ดูกับคุณแม แลวก็ไมมีละครอะไรจะดู แลวก็จบเร็วกวาเร่ืองอ่ืน“ 

“เขาก็เอามาใกลเคียง ไมโหดเทา แมบอกวามีฉากหนึ่งที่หนอยเอานองรุงหรือนองเมฆสัก

อยางไปใสในอางอาบน้ําแลวเอาน้ําหยดใสจนเปนหวัด แตในชีวิตจริงแมบอกวาเขาเอาน้ํา

มาสาดเลย” 

 “มันไมเทาไหร ในความจริงเขาใหเปน น ตองแนะนํา 18 ปข้ึนไป แตหนูก็ดูกับคุณแม” 

“อยางเปย ปานวาดที่เลนเปนเชอร่ี เขาเหมือนกับโรคจิตยังไงก็ไมรู เปนแบบบาๆ พอไม

ชอบอะไร เขาก็โยนขาวของ ทําแบบนี้ไมดีเลย” 

“ที่อยากกลับมาเพราะอยากอยูกับลูก แลวเลาใหศาลฟงวา เหมือนตกนรกทั้งเปน ตอนมี

เชอร่ีเขามา รินผลักพี่หนิง แลวตัวเองก็ตกลงไป น้ําครํ่าร่ัวลูกตาย” 

  “หนูรูวาบทเชอร่ี มี 3 อยางในชีวิตเชอร่ีที่เขาทําไดคือ กร๊ีด แกแคน แลวก็ไลจับผูชาย 
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“ไมควรเห็นแกตัว ถาเขาเปนสามีภรรยากันอยูแลวก็อยาไปยุง ไปแกลงเขา” 

“หนูเขาไป search internet มีคนมาพิมพความคิดเห็นวา นี่นางฟาหรือควายครับ คือ

ควายมันมีนิสัยโง โงนิดหนอยตอนชวงแรกๆ ” 

 “แมบอกวาชีวิตจริงเขาอดทนอยุดวยกัน 15 ป เร่ืองจริงๆ ไมใชละคร” 

   (ด.ญ.ปณฑิตา ทิวารี (ปูน) โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย) 

 

“สงครามนางฟาหนูดูทุกวันคะ”(ดูกับแมและนา) 

“เพราะวามันตบตี หนูเกลียดมากเลยยายเชอร่ี” 

“หนูเกลียดเชอร่ี เพราะวาแกลงผลักริน ทองอยู ตกบันได บันไดสูงดวย มันมีน้ําครํ่าร่ัว 

หมอบอกวาอยาขยับ 20 วัน เขาจะเขียนวางดหามเยี่ยม แลวนังเชอร่ีก็บอกกับนางเอก 

โทรคะ คุณหมอบอกวาอยาใหรินมาขยับเขยื้อนเยอะ เด๋ียวเปนอันตราย เชอร่ีทําใหลูกริน

ตาย รินก็รูวาลูกตาย หมอคอยๆ บอก รินก็โกรธมาก” 

“ไมนารักคะ แตหนูดูแลวก็เกลียด เชอร่ีจะผลักนางเอกตกลงไป อยาๆๆๆ มันบา เชอร่ีเปน

คนบา ชอบแกลง วันนั้นเชอร่ีจะเอาน้ํากรดไปสาดริน ใหหนามันเสียโฉม แลวรินก็ทองอยู

ดวย รินก็เลยผลักเชอร่ีตกลงไป น้ํากรดก็เหลือคร่ึงหนึ่ง ไปกินหมอสุกี้ เอาหมอสุกี้ราด” 

“ตองการใหพี่หนิงไมรักริน แลวก็อยากใหหนิงแตงงาน เปนแฟนกับตัวเอง” 

“ไมทําคะ แตถาสมมติเราตองเลนตามบท เราก็ตองเลนคะ” 

“ทุกเร่ือง เขาเลนตามบทหมดเลยคะ บทละครคะ เขาตองการเลนแลวใหเด็กดูจะได

เพลิดเพลิน ดูเร่ืองนี้แลวสนุก เพลิดเพลิน” 

“ไมเคยทําตามคะ แตเวลาเลนกับเพื่อน เคยคะ (ทําทา) อยานะๆ เลนเฉยๆ แตบางทีก็เลน

ดวยกันอยางสนุก ถามีเพื่อนเยอะก็เปนนางเอก ผูชายเปนพระเอก เปนพี่นอง เปน

ครอบครัว เหมือนในละคร แตถาสมมติเรามีดอกไม ก็ใหเอาใสได หนูก็มีชุดพยาบาลให

เขาใส พระเอกกับนางเอกก็มาคืนดีกัน ก็เลนกัน เราเลนเปนแบบนางเอกกับพระเอกมาขอ

คืนดีกัน สวนเชอรี่ก็ตายไปแลวคะ แลวก็อยูพอ แม ลูก ครอบครัวเดียวกันคะ” 

(ด.ญ. ณัฐธิดา เนติทวีทรัพย ป.1 โรงเรียนวัดมวงแค) 

 

“ตอนแรกผูชายเขารักผูหญิง แตเขาไมกลาบอก แลวก็จับตัวผูหญิงไว ที่มันเปนแบบเลือก 

สว. ที่ขอออกไปวันนึง (หัวเราะ) ในเร่ืองเขาจับผิดตัว” 

“ชอบทั้งคู ศันสนียนิสัยดี โศรยาไมคอยดี แตบางทีก็ดี ปานกลาง” 

“พระเอกไมดี แตยังไงไมรู รักเขาแตขังเขา” 

 



 52 

“ถารักกันจะไปขังกันทําไม เหมือนไมไดรักกันจริงๆ” 

(ด.ช.ศุภโชค พิเศษนครกิจ ป.3 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย) 

 

“จําเลยรักสนุก (ดูกับแม) แตตอนเร่ิมแรกหนูไมไดดู ตอนจบนางเอกโดนพี่ชื่อศันสนียผลัก

ตกน้ํา พวกผูชายเห็นเลยชวย แฟนของตัวรายก็มา แลวพระเอกก็ลงไปชวยโศรยา ตอน

แรกพระเอกจับนางเอกไปขังที่บานของพระเอก  ที่ภูเก็ต เขาจับไปเพราะศันสนียฆา

นองชายเขา แตนองเขายอมเปนศันสนีย ยอมรับ เลยจับไปขัง โศรยาแกลงเปนศันสนีย

เพราะเขารักพี่เขา โศรยาทําแบบนี้นิสัยดี แตพี่เขามีนิสัยไมดีชอบแกลงนอง พระเอกจับ

นางเอกไปขัง พระเอกเปนคนไมดี แตตอนจบพระเอกดี “ 

“พระเอกลากนางเอก ทารุณ รูสึกวาเพราะเอกเปนคนไมดี รูสึกหวงนางเอก” 

“ชอบนางเอก เพราะนางเอกสวย สวยตรงใบหนา “ 

“คิดดี คิดไมดี นางเอกคิดดีก็จะเปนคนดี คิดไมดีก็จะตกนรก นรกมีจริงคะ อยูขางลาง ทํา

ความดีจะไมตกนรก เชน ทําบุญใสบาตร ไหวพระ ชวยพอแมทํางานบาน” 

(ด.ญ. วิไลภรณ บุญทรวง ป.2 โรงเรียนวัดมวงแค) 

 

“ดู (จําเลยรัก) เพราะสนุก ตอนนางเอกกับพระเอกทะเลาะกัน ตอนที่พระเอกแกลง

นางเอก ใหนางเอกไปปลูกผัก ถาไมปลูกผักตองกินแตไข มันตลก ตอนที่เวลาเขาดีกันแลว 

นางเอกก็ใชอยางที่พระเอกใชนางเอก” 

“ ชอบพระเอกกับนางเอก ชอบโศรยานารัก เขาย้ิมแลวเขาสวย หริษเขาหลอ เวลาหริษจับ

นางเอกมาขัง จับถวงน้ําแลวรูสึกเสียใจ เพราะสงสารนางเอก พระเอกใจราย ตัวรายช่ือ

ศันสนียนิสัยไมดี เพราะฆาคนอ่ืนแลวโทษนองวาฆา เวลาเขาดากันรูสึกไมดี ไมนาเอา

อยาง” 

(ด.ญ. เอเชีย สาครพิทักษ ป.2 โรงเรียนวัดมวงแค) 
 

“จําเลยรักสนุกคะ บางตอนก็สนุก ชอบโศรยาเพราะซ่ือๆ ดี แลว พระเอกไมไดชอบ  

  โศรยา แตก็ไปทําใหชอบ 

“ศันสนียเปนผูหญิงสองใจ ชอบผูชายสองคนคือพี่ชายกับพระเอก ที่จริงชอบพี่ชายกอน 

แลวพระเอกมาชอบ แตวาศันสนียไมชอบ” 

(ด.ญ. อภิสรา อนันตรทิวากร ป.3 โรงเรียนสาธิตจุฬาฯ) 
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“วิมานมังกรมันมันสยังไงก็ไมรู ตอนแรก ตอนแตงงานกัน ผูชายอีกคนนึง บอกใหฆา

ผูหญิง แลวก็ขามเร่ือง…ตรึด…มันสนุก ลุนวาจะตายไหม” 

“อามาเปนคนดี อาสามเปนคนราย ไมดี ก็แบบชอบไปฆาคน ตอนนั้นแฟนผูชายเขามาชก

อาสาม กระแทกกับกระถางตนไม ทําใหอาสามสมองเส่ือมไปเลย เมื่อคืนจบไปแลว” 

“นิสัยไมดี ตัวเองไมไดทําเองนะ จางใหคนอ่ืนทํา แลวตัวเองก็เฉยๆ ไมผิด แตคนอ่ืนเขาถูก

จับไป เขาเลยไมเขาคุก เขาจางทํา ไมไดเพราะแตยังไงก็ตองโดนจับไดอยูดี สักวันไมชา

หรือนาน” 

“ชอบอามา เพราะอามาเปนคนดี มีเหตุผล ถาเกิดวาตองมีเหตุผล เขาวาทุกคร้ังมีเหตุผล

หมด” 

“เพราะวาอาสาม ตอนเด็กๆชอบดูหนังตอสู” 

“อามาเปนคนดี มีเหตุผล เปนคนดีในกลุมวิมาน “ 

“คนดี คือ ไมด้ือ ไมแกลง ไมฆาผูอ่ืน ไมโกงคนอ่ืน” 

(ด.ช.ศุภโชค พิเศษนครกิจ ป.3 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย) 

 

“ชอบ(ยุทธการหักคานทอง)เพราะเปนแฟนกัน นางเอกพยายามใหเพื่อนที่ชื่อวาน้ํางอให

แฟนใหมาแตงงาน แตตอนที่งอเสร็จแลว ผูชายมาขอเขาก็หนีหายไป เพราะวาเขาไม

อยากเห็นเพื่อนอยูเคนเดียว เขาสัญญากับเพื่อนวาจะไมหนีไปไหน และสนุกตรงที่เขาเลน

กัน เขาขอกันแตงงาน แตไมแตงกันสักที ผูหญิงก็ไดแตฝน” 

“ชอบนางเอก 2 คน ชอบดามากกวา น้ําผมส้ันตอนแตงชุดแตงงานไมคอนจะสวย ชอบ

พระเอก 2 คน แตก็ชอบกฤตมากกวาคีรินทร เพราะเขาคูกับดาแลวหลอดวย คีรินทรก็ชอบ

มากกวาน้ํา แตไมอยากแตงงานเหมือนนางเอก ไมรูวาเพราะอะไร” 

“เปนละครที่ดี ส่ือใหเห็นถึงคนอยากแตงงาน คิดวาถาพยายามเหมือนในเร่ืองจะไดแตง 

ตองงอ ทําใหเขาหึง แตมีขอแมวาตองชอบกันอยูแลว แตไมคิดจะแตงกัน” 

“เพลงประกอบละครเพราะ เส้ือผานางเอกสวย แบบสายเด่ียว เปนระยาๆ แลวมีกระเปา

ดวย” 

   (ด.ญ.ศิริกานต มิสา ป.3 โรงเรียนวัดมวงแค) 
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 กลุมละครตลกสถานการณ (Sit-com Drama) 

 

 เด็กชื่นชอบและติดตามดูละครตลกสถานการณ (Sit-com Drama) เปนประจํากับคุณแม 

 

“ชอบเร่ืองนัดกับนัด นัดหลอ บางทีเขาก็ตลก เขาชอบเรียกผิด บางทีลุงสมหมาย เขาก็

เรียกวาลุงสมชาย แลวก็สมชาย จะเรียกสมหมาย เขาจะทําใหเราตลกๆ อะไรยังงี้” 

 “เพราะวานัดหลอเขาจะเปนตัวที่แสดงทุกๆคร้ัง เขาจะเปนหลักกวานัดเทห” 

 “บี้ รูแตวาเขาเปนเดอะสตาร” 

“เพราะวามันตลก มันมีนัดหลอกับนัดเทห นัดเทหจะเปนอาร นัดหลอก็จะเปนบี้ นัดเทห

เขาคิดถึงแม เขาไปไมได เขาเอาเสื้อไมได แมเขาฝากซ้ือมา เขาก็บอกวา อืม แลวก็นัด

หลอ กับอาจารยปา ลุงสมหมาย ครอบครัวสมจิ๊ดก็มาชวยกัน สุดทายเขาก็คิดได เขาก็

บอกวาไมเปนไร ทุกๆคร้ังที่จบเร่ือง มันก็จะดีมันทุกอยาง แลวก็มีสาระดวย” 

“เร่ืองมันชื่อนัดกับนัด ก็คือนัดหลอกับนัดเทห เร่ืองนี้จะไมมีเหาะ ไมมีอะไร  เปนธรรมดาๆ 

แตหนูไมรูวาเขาอยูบานไหนคะ คือจะมีบาน 2 หลัง บานของน้ําหวานเปนนักศึกษา และ

ของสมจิ๊ด และของนัดหลอกับนัดเทหอยูอีกบานนึง” 

“เขาจะมีกลอง จะตามทุกๆที่ บางทีเขาก็ยายไปทางน้ี มีกลองสองดาน เขาจะถายมุมนึง 

ฉากนึง บานเขามีสีสม” 

 

“ชอบบานนี้มีรัก กับบางรักซอย 9 เพราะวามีมุขตลก ก็คือเขามีมุขตลกทุกตอน แลวกม็นีดั

กับนัดอีกคะ” 

“มันตลกดี บางทีใหขอคิด จะเปนครอบครัว จะมีรัก ริน ลิงค มีคุณแม แลวก็มีแฮงค เปน

ครอบครัวที่มันอบอุนดี หนูก็ไมรูวาเขารองไหไดไงคะ ครอบครัวเขาอบอุน แมเขาบางทีก็

ทําคีโม ลูกเขาเปนหวงแม แมทําคีโม เพราะมีฉากนึงเขาปวย ผานมานานแลว แตตอนนี้

แมไมตองทําแลว” 

“ชอบพยาบาล บางทีเขาก็ตลกๆ บางทีเขาก็จะมาปอนยาแม มีรัก มีลิงคจะตลกที่สุดใน

บาน บางทีเขาบอกวา เขาก็ไปเตน เขาเดินไปเดินไป เตนทาตลกๆ” 

“ครอบครัวอบอุน เพราะวารักกัน มีเมตตาตอกัน เราตองไมแกปญหาดวยการใชกําลัง 

ตองมีสติแก สติคือการใชความคิด เราตองวางแผน” 

 

“มันตลก เจนชอบแปง ตอนนั้นเขาฝนไป ตลกมากเลย ฝนไปวาใหแมนคือเพื่อนของเจน

ข้ึนไป เสร็จปุบเขาพูดหาม เจนบอกวาตรงนั้นซุมหมามุย ข้ึนไปก็ตาเหล ตลกมากเลย มี
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เฮียหมู เพื่อนแมน เขารูจักเจนดี เขาก็ข้ึนไป เจนก็บอกวาอยานะ แตเขาก็ข้ึนไป เจนบอก

วาตรงนั้นเปนซุมกระบองเพชร ทําตาเหลๆ ตลกดี” 

 “ครอบครัวแปงตลกมาก คนที่สรางความตลกคือ มารวย แลวก็นาเยาว แลวก็อาตุ” 

“คนซ่ือบางทีก็ดีบางทีก็ไมดี ดีตรงที่เขาจะไดรู จะไดชวยเรา ไมดีคือเขาจะทํารายเรา เขา

จะรู แลวเขาจะพูด เก็บความลับไมเกงทั้งคู คนซ่ือ แบบไมทําการบานก็ไมทํา กินน้ําไหม 

เขาก็จะกิน แบบนี้คะ แตหนูไมเปนคนซ่ือ แตหนูหลอกงายบางที บางทีก็หลอกยาก เปน

คนแบบนี้ อยางเพื่อนบอกวามีขนม ดูก็ไมเดินไปคะ” 

 “ชัดเจนเปนคนข้ีอาย แลวก็เปนคนตลกคะ” 

“ชอบแปงมากสุด เพราะนารักดี ซื่อมากไป บางทีก็จะบอกแมแลววา เจนบอกวาอยาบอก 

ไมมีอะไรครับ ไมมีอะไร” 

(ด.ญ. ทิตฐิตา วงศราษฎร ป.2 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย) 

 

“บางรักซอย 9 (ดูคนเดียว) ตลกตอนที่ไปหาคุณแปง เพื่อนของพระเอกก็ไปดวย ตอนที่

พระเอกจะเขาไปบานของนางเอก พระเอกจะเขาไปหา แตเพื่อนพระเอกบอกวาใหใช

บันไดดีกวา ตอนพระเอกข้ึนไปเจอหมามุย คันไปหมดเลย พอเขาลงมาก็บอกเพื่อนวามี

ตะบองเพชร พระเอกวิ่งมา นางเอกคิดวาโจร เขาเคยปนข้ีนมาเจอกันพอดี แมนางเอกมา

เห็นเลยเอาปนปลอมมายิง พระเอกต่ืนข้ึนมาก็รูวาเปนความฝน  ความฝนเปนเร่ืองไมจริง 

แตถาฝนรายจะกลายเปนดี” 

“ครอบครัวนางเอกรมร่ืนดี แตไมคอยรมร่ืนมากเทาไหร เพราะวาแมเขาเปนคนข้ีโกรธ พอ

เขาก็ตลก ทําตัวตลกใหกับแม พอชอบแอบไปเที่ยว แอบไปเที่ยวไมดี เพราะไปหาเมียนอย 

เมียนอยคือแฟนคนใหม เปนคนไมดี เพราะเขามีแฟนแลว” 

(ด.ญ. วิไลภรณ บุญทรวง ป.2 โรงเรียนวัดมวงแค) 

 

“ดูเปนตอเปนแผน พอซื้อมาใหดู ตอนกลางคืนก็เคยดู ชอบเพราะขํา” 

“มันตลกแบบ เปนตอชอบทําตัวตลก ชอบทําหนาเออ เขาหนาตาออกจะหลอ นองเขาชื่อ

พอใจ สวย แตด้ือ พี่ทิพยชอบมาแกลงเปนตอ เปนตอทําทาตลก พี่กอลฟ พอใจ พี่ทิพย 

โอย เปนบาหรือไง พี่กอลฟอวน ตลก มีตอนหนึ่งเด็กแกลงพี่กอลฟ เอาน้ํามันมวยมาวาด

ตาพี่กอลฟ หยิบเกลือมาใหพี่กอลฟกิน โรยไปเลย เค็มมาก พี่กอลฟเปนกระเทย เวลาเจองู

ในหองน้ํา ตอนนั่งฉ่ีเขารีบออกมาเลย “ 

“กระเทยเปนตัวตลก ชอบเปนแมบาน” 

   (ด.ญ. ณัฐธิดา เนติทวีทรัพย ป.1 โรงเรียนวัดมวงแค) 
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4.ทักษะและความสามารถในการรูเทาทันรายการการตูนทางโทรทัศน 
 

 รายการการตูนที่เด็กเลือกเปดรับเปนประจําดวยตัวเองมีทั้งกลุมการตูนดิสนีย การตูน

ญ่ีปุน และการตูนที่ผลิตโดยคนไทย เด็กมีความรูความเขาใจเนื้อหา เร่ืองราวของการตูนทั้งหมดที่

เลือกเปดรับ เด็กสามารถแยกแยะและระบุไดวาเนื้อหาการตูนเหลานั้นถูกแตงข้ึนตามจินตนาการ 

เปนส่ิงสมมติ มีความเพอฝน เพื่อความสนุกสนาน เพลิดเพลิน ของวิเศษ พลังและอภินหิารตางๆ ที่

เด็กมีความช่ืนชอบ อยากได อยากเปน เด็กมีความตระหนักรูและความสามารถแยกแยะไดวา ใน

โลกแหงความเปนจริงไมมีสิ่งเหลานี้ เปนเร่ืองที่เปนไปไมไดในโลกแหงความเปนจริง และไม

สามารถนํามาใชในชีวิตจริงของพวกเขาได รวมถึงความเขาใจในการสรางตัวการตูนวาเปนตัวแทน

สัญลักษณของความเปนจริงบางอยาง เชนลักษณะนิสัยของตัวการตูน เปนตน เด็กยังตระหนักรู

เกี่ยวกับเทคนิควิธีในการสรางตัวการตูน และมีอารมณสนุก ต่ืนเตน และเราใจรวมไปกับเนื้อหา 

นอกจากนี้ เด็กยังมองเห็นคุณคาในเนื้อหาการตูน สามารถวิเคราะหประเมินลักษณะนิสัย 

พฤติกรรมที่ดีและไมดีของตัวการตูนได และมีความเขาใจในคุณธรรมและจริยธรรม โดยเฉพาะ

การตูนที่ผลิตในประเทศ 

 

 กลุมการตูนดิสนีย 

 

 “ก็ในการตูน (ทอมกับเจอร่ี)มันก็ตองโม” 

 “หมาตีแมว เพราะคิดวาแมวเปนคนแตงหนาใหมัน” 

“เพราะวามันโมเกินไปสวนใหญ ไมอยากทํา กลัวตาย เหมือนตอนที่ทอมประดิษฐประทัด

ยักษข้ึนมา แลวก็จะฆาเจอร่ีใหไดแลวก็ปลอยประทัด ปุง ปุง ปุง ตัวเองดําปดปเลย” 

“ตอนที่นักบินอวกาศ 2 คนที่เขาข้ึนไปแลวมันก็หลุดออกมาเหมือนที่ระเบิดเจอร่ีอยูขางใน 

แลวมันก็วิ่งไลจับกันบนจรวด แลวแมวมันก็ทําสายพัง เคร่ืองหยุด แลวก็มีคนนึงออกไป

ซอม ไมงั้นมันจะชนดวงอาทิตย แลวก็มีนักบินอวกาศลงจอด แลวทอมกับเจอร่ีก็ไลกันลง

ขางลาง ดาวอังคาร แลวที่นี้มันก็กลับข้ึนไปบนยานไมทัน ก็เลยตองติดอยูบนดาวอังคาร 

แลวมันก็เจอเอเล่ียนมนุษยประหลาด คิดวาเจาเจอร่ีเปนผูยิ่งใหญ (หัวเราะ) แลวทอมถูก

กอนหินยักษทับ” 

 “ชอบเจอร่ี เพราะเจอร่ีมันชนะทุกทีเลย เกือบทุกทีเลย แลวมันก็เกง ฉลาด” 

 “แลวก็ไมประสบความสําเร็จ ที่แนๆ คิดกอนทําเหมือนกัน จะเกิดผลสําเร็จ” 

   (ด.ช. ภาวิช กาญจนถวัลย ป.3 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย) 
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“ชอบดูทอมกับเจอร่ี เพราะสนุกดี แลวก็ใหคลายเครียด แลวก็ชอบเจอร่ีดวย เพราะวามัน

หนีเกง ไมชอบทอมคะ เพราะทอมชอบแกลงเจอร่ี” 

“มันกลัวประทัดที่สุด แลวทอมมันก็มีประทัด มันกําไวที่รูของมัน แลวเขาก็จุดไฟไว แลวก็

เฝาอยูตรงนั้น ทอมโดนเองเลยคะ เจอร่ีไมโดน” 

“แลวเจอร่ีมันก็มาแกลงคืน มันเอาไขมา เจอร่ีก็เอาไมตีมันก็แตก อีกลูกนึงใสระเบิดไว ตี

แลวก็แตก ระเบิดเลย (หัวเราะ)” 

 “มันนิสัยไมดี มันชอบทํารายสัตวตัวเล็กๆ หนูไมชอบทอม” 

 “เพราะวามันสนุก แลวเราก็ไมควรทําอะไรแบบนั้นคะ” 

“เจอร่ีไมโดนหนีบเพราะวามันฉลาดคะ แตทอมมันไมฉลาดคะ ทอมมัน แบบวามันไมคิด

กอน มันจะไมประสบผลสําเร็จคะ” 

“มันก็มีขอคิดดวยคะ ถาเราทํารายสัตวเราก็จะไดรับผลตอบแทน อยางเชนทอมคะ มันจะ

จับหนู มันไลจับเจอร่ีคะ แตบางก็มีแมวตัวเมีย ก็มีสุนัขชวยคะ สนุกหมดเลยคะ สนุกตรง

ทอมไลหนูคะ แลวเขาก็มีกับดักมาวาง หนูก็กินเนย แลวมันก็ไมโดนงับ ไมโดนหนีบหาง

เลย แตแมวจับมันแลวก็หนีบจมูกมันเอง” 

 “เราไมควรฆาสัตว ไมควรทํารายสัตว ถาเราทํารายสัตว เราตองไดรับผลตอบแทน” 

 “ไมแกลงเพื่อนคะ เพราะวาเด๋ียวตองไดผลตอบแทน แบบไมดี ไมมีเพื่อนเลนดวย” 

“ก็ชอบเพราะสีสวย แลวก็ใหตลกอะไรยังงี้คะ แลวก็ชอบดูเพราะสีสวย หนูชอบสีฟา สี

ชมพู แลวก็สีสมคะ” 

   (ด.ญ. ทิตฐิตา วงศราษฎร ป.2 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย) 

 

“เพราะวามันสนุก ตรงทอมชอบไลเจอรี่ แตทอมก็ไมเคยไลจับเจอร่ีได แตมันก็เคยจับได

บางคร้ัง สมมติมันจะกินเจอร่ี แลวมีนกมาชวย แลวก็บางที ไปแขงรถกัน ตอนนั้นเจอร่ีชนะ 

แลวก็ตอนดาวอังคาร มันติดจรวดข้ึนไปดาวอังคาร แลววิ่งไลจับกันในจรวด ทําให

เคร่ืองยนตจรวดไมเสีย มันตลก พอเคร่ืองมันหยุด แลวเคร่ืองแบบมันก็ถลม ทอมกับเจอร่ี

ก็ตกลงมาในดาวอังคาร” 

“มันตลกยังไงก็ไมรู บางทีมันวิ่งไลกัน แลวบางทีก็โดนหมาวิ่งไลกัด เจอร่ีก็ไปแตงหนาหมา 

หมามันหลับอยูใชไหม ไปแตงหนาหมาใหมันต่ืน แลวทอมก็เจอแบบ ทอมก็กลัว ก็วิ่งหนี 

ตลก” 

“พี่ครับ ตอนตีกอลฟเปนไงรูไหม ทอมเอาเจอร่ีเปนที แลวก็เอาลูกกอลฟมาวางบนหัวแลว

ก็มาตี แลวลูกมันก็ไมไปไหน เพราะมันถืออยู” 

 “ถาโมลองทํา อาจถึงแกชีวิตได” 
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“ชอบเจอร่ี เพราะวามันฉลาด เกง ไมเหมือนทอม ทอมไมเคยคิดอะไรกอนทํา เอาแตทํา 

ทําไปอยางนั้นนะ” 

 “คิดกอนทําก็จะสําเร็จ แลวก็ไมมีอะไรกับตัวเอง แลวก็ลุลวง แลวก็ไมบาดเจ็บ” 

(ด.ช.ศุภโชค พิเศษนครกิจ ป.3 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย) 

 

“ไมคอยชอบ (ทอมกับเจอร่ี) แตดูไมบอย” 

“แกลงกันอยูได มันแคเปล่ียนเนื้อหา” 

(ด.ช. ธีรวัฒน ทองคํา ป.3 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย) 

 

“ตูนดิสนีย ดูเพราะสนุก มีเฉพาะวันเสาร 6 โมงเชา ชอบที่มีหนังเร่ืองมังกร มังกรชวยชีวิต

คนเอาไว เวลามังกรเห็น เขาก็แปลงรางเปนมังกรไปชวยพอเขา ชอบเด็กที่เปนมังกรคนอ่ืน 

เวลาเห็นคนถูกทํารายก็แปลงรางเปนมังกรไปชวย” 

“แปลงรางไดเพราะปูเขาเปนมังกร แตมาชาแปลงไมไดเพราะที่บานไมมีใครเปนมังกร 

ไมเคยเห็นมังกรตัวจริง แตมังกรมีจริง แตสูญพันธไปแลว” 

“แปลงรางเปนมังกร ทําไดเพราะมีวิชาอาคม และปูเขามียาวิเศษ และมีหมาพูดได 

“เวลาเห็นคนอ่ืนเดือนรอนตองชวยเหลือ เชนเพื่อนไมมีสี ไมมีดินสอ หนูก็ใหยืม” 

(ด.ญ. เอเชีย สาครพิทักษ ป.2 โรงเรียนวัดมวงแค) 

 

“ดูเพราะสนุก ตลก พี่ๆชอบหาเร่ืองขําๆมาใหฟง ชอบเร่ืองมังกรตอสูกัน มังกรแดงตอสูกับ

มังกรดํา มังกรดํานิสัยไมดี มันจับอาจารยของมังกรแดงไปเปนเหยื่อ มังกรแดงเลยตองมา

ชวยเลยสนุก มันตอสูกันโดยพนไฟ เอาหางฟาดคอ เด็กแปลงรางไดเพราะครอบครัวมัน

เปนมังกร แมแปลงไมได หมาก็ไมไดแตพูดได นองเปนมังกรชมพู” 

“มังกรไมมีจริง การตูนทํามาจากคอม “ 

“เราแปลงไมได แตในเร่ืองทําไดเพราะมันเปนการตูน” 

“ชอบมังกรแดงมากสุด เพราะมันออกมาหลายตอน มันเกง มันพนไฟ บินได ใชหางใหเปน

ประโยชน มังกร ขางหลังมีหยักๆ หนามันเหมือนจระเข” 

(ด.ช. นักรบ วงศสมิง ป.2 โรงเรียนวัดมวงแค) 
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“สนุก ก็แบบสกูบีดูเปนการไขปริศนา” 

“มันไมนากลัว ไมใชตัวจริงๆ มันทําจากฟลมภาพ มีคนมาหลอก เขาเปนวงนักดนตรีเกา 

ชื่อวาวงวายบิน ปรากฏวาเขาถูกไลออกจากวง เลยเอาตํานานมาใสแผนฟลม ใหคูแขงหนีไป 

ตัวเองจะไดเปนคนชนะ” 

“สกูบีดูมีตัวละคร 5 ตัว คือ สกูปดู เชคกี้ เวลมา เดกนี่ แลวก็เฟส สกูปปดูกับเชคกี้เปน

เพื่อนกัน สกูปดูเปนตัวหมา เชคกี้เปนผูชายคนเนี่ย (ชี้ใหดูในแผนซีดีที่นองเอามาจาก

บาน) เขาจะเปนแบบข้ีกลัวๆ แลวก็กินอาหารจุมาก ผูหญิงเส้ือสีสมจะเปนคนคิดแผนออก

ทุกอยาง แลวตอนจบเขาจะไขปริศนา เขาจะรูวาใครเปนคนบงการเร่ืองนี้ทุกคร้ังเลย” 

“กินแซนวิช 10 ชิ้นรวมกัน คําเดียวหมดแลว แลวมันไมอ่ิมยังกินตอ” 

(ด.ญ. ปณฑิตา ทิวารี ป.3 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย) 

 

“ชอบดูสกูบีดู เพราะวาบางตอนมันตลก บางตอนมันสยองหนอย เหมือนตอนเจาตํานาน

แวมไพร “ 

“ชอบสกูบีดูกับเชคกี้ เพราะวาเซอดี ตลกดี แบบวาเปนๆ ข้ีกลัวๆแลวก็กินจุดวย “ 

“สวนเดกนี่เขาจะเปนผูหญิงสวยๆ คนนี้ เขาเปนสวย แลวเพอรเฟก แลวผูชายที่ชื่อเฟสคน

ที่ผมทอง เปนคนฉลาด ขับรถดวย” 

(ด.ญ.ณัฎฐริกา วชิรรัตนวงศ ป.3 โรงเรียนสาธิตจุฬาฯ) 

 

“สกูบีดูสนุกเพราะตัวการตูนมันเยอะ นารักดวย ชอบสกูปดูกับแครบบ้ี เพราะเปนตัวลอผี 

แถมยังตลก อยาเพิ่งเชื่อกอนที่เราจะเห็น อยาเพิ่งเชื่อถาเรายังไมเห็นกอน” 

“ที่บานซีดีเต็มไปหมด ไมรูจะเอาไปไวที่ไหนก็ เปดตูเส้ือผาเต็มไปหมด แลวผมก็เก็บเงินไป

ซื้อเองแผนละ 199 บาท” 

“มีผีแกปริศนา แบบผีๆ ชอบสกูบีดูกับแครบบ้ี เพราะเปนตอลอผีได จะมีคนปลอมตัว เชน

จะรักษาเตา แตไมรูทําไง” 

“ไมกลัวผีในสกูบีดูหรอก แตกลัวในหนัง” 

(ด.ช. นครินทร ศิลารัตน ป.3 โรงเรียนวัดมวงแค) 

 

“ชอบดู (สกูบีดู) เพราะมันกลัวผี ผีอยูในตูเย็น รูสึกวาสนุก” 

“สกูบีดูพูดได เพรามันฉลาด” 
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“หนังผีนากลัวกวาสกูบีดู เพราะหนังผีมีจริงๆ แตสกูบปดูเปนตัวปลอม มันเปนแคการตูน 

ผีตัวจริงจะมีเลือดไหลออกมาทางตา แตสกูบีดูมันเปนแคของเลนๆ ดูแลวสนุก ของจริง

ตองวิ่งหนี” 

(ด.ญ. แจเนส ชารุพันธ ป.2 โรงเรียนวัดมวงแค) 

 

กลุมการตูนจากประเทศญ่ีปุน 

 

“ตอนแรกๆ ฮิตเรนเจอร ตอนหลังๆ มาดูโดเรมอน ที่โรงเรียนแลวก็ชอบข้ึนมา แลวมาดูที่

บาน” 

“มันมีตอสู แตวาบางทีมันก็ไมอยากดู มันไมคอยสนุก แตโดเรมอนสนุก เพราะมันชอบไป

ทองเที่ยว ชอบตอนพิเศษ มันก็จะเปนการผจญภัยตอสู มี 24 ตอน แตตอนนี้มี 25 แลว” 

“ชอบโดราเอมอน เพราะมีของวิเศษ อยูกระเปาหนาทอง รูไหมวากระเปาวิเศษของโดเร

มอนลวงไมมีวันส้ินสุด เปนหวงมิติ มีของวิเศษนับไมถวน แลวของวิเศษซื้อมาจากหางใน

อนาคต” 

“ชอบไทม แมชีน ไดยอนเวลาไปดูเร่ืองตางๆ เชน ไปตอนกําเนิดโลก เพราะวามันสวย มัน

จะเปนภูเขาไฟ มีอุกกาบาตมาชนโลก รวมถึงชอบขนมตราโมโมทาโรทําใหสัตวเช่ือง จะ

เชื่อฟงคนที่ปอนอาหาร” 

“โดเรมอนไมมีจริง ตองอานในหนังสือพวกไดโนเสาร อวกาศ แลวก็พวกวรรณกรรม

เยาวชน แลวก็พวกกําเนิดโลก โคช เอลป ลาวันดา” 

“จะลองหน แลวติดคอปเตอรไมไผ หรือบางทีก็ไปแกลงไอไจแอนท” 

“ไจแอนทเปนคนอันธพาล โดนแมดุเปนประจําเลย ชอบรองเพลงแลวชวนเพื่อนๆทุกคนมา

ฟง แตเพื่อนไมอยากฟง” 

(ด.ช. กอบบุญ สถิรกุล ป.1 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย) 

 

“ชอบดูโดราเอมอน เพราะสนุกตรงที่โดเรมอนหยิบของวิเศษออกมาได ชอบผาคลุม

ลองหน บางทีก็ไปหลบไจแอนท เขาหาไมเจอ แลวจะเอาไปเลนซอนหากับเพื่อน” 

“ไจแอนทเปนคนชอบใชกําลัง เปนคนเลว ถาไจแอนทชวนมาเลนเบสบอล ถาแพจะโดน

ชกอะ เราก็เลยตองหนี” 

(ด.ญ. อภิสรา อนันตรทิวากร ป.3 โรงเรียนสาธิตจุฬาฯ) 
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“โดเรมอนมีของวิเศษ ชอบสมุดใหคําปรึกษา เขาใหเราเขียนวาอยากไดไทม แมชีน ของ

โดเรมอนทําไง เขาก็จะบอกคําตอบมา “ 

“สมมติวาเราอยากถามวา ตอนน้ีคุณพอคุณแมมีอารมณยังไง เขาก็จะบอกความจริงมา 

แตของโดรามีผมชอบอยางอ่ืน ผมชอบสิ่งที่ประดิษฐอะไรก็ได เพราะวาโนบิตะอยาก

ประดิษฐส่ิงที่ดีกวา ที่สามารถใครตอย หรือทําอะไรก็ไมเปนไร เพราะวาส่ิงนั้นจะทําให

หายตัวได ไปที่อ่ืน แลวก็บางคร้ังโดเรมอนก็มีบอลลูนประหยัดพลังงาน เพราะวาก็แคกาง

บอลลูน แลวเอาไฟแช็คมา แตถาเกิดทําใหไฟแช็คแรงสุดๆ มันก็จะลอยสูงมาก” 

“มีเนื้อหา เพราะเราไมควรพึ่งคนอ่ืนมากเกินไป ตองทําดวยตัวตัวเอง” 

“โนบิตะออนแอ ชอบสอบไดศูนยเปนประจํา ข้ีเกียจอานหนังสือ โกหกแม นิสัยไมดี ข้ี

เกียจ” 

“ไมชอบไจแอนท อวดเกงอยางเดียว” 

(ด.ช. ธีรวัฒน ทองคํา ป.3 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย) 

 

“ดูโดเรมอน เพราะสนุก เพลิดเพลิน เปนรายการที่ชวยเพ่ือน คือโดเรมอนชวยเพื่อนๆ ชอบ

การชวยเหลือนิสัยของเขา ชอบโดเรมอน” 

“โนบิตะชอบทําใหเพื่อเดือดรอน” 

“ไจแอนทก็นิสัยไมดี ชอบทําใหเพื่อนเดือดรอน” 

(ด.ญ. ศิริกานต มิสา ป.3 โรงเรียนวัดมวงแค) 

 

“มีตอนนึง เขาบอกวา เพื่อนของไจแอนท ซึเนโอะคะ เอาฟอสซิลของไดโนเสารมา แลวเขา

ก็บอกวา โนบิตะจะเอาไดโนเสารมาใหดู เปนตอนท่ีออกภาพยนตร เขาก็เดินไปขุดๆๆ ขุด

หลุมไปเจอกอนเหมือนไข โดเรมอนก็บอกวาจะใชเหรอ ก็เลยใชผาคลุมยอนเวลาไปดู มัน

ก็กลายเปนไดโนเสาร แลวก็มีไดโนเสารตัวใหญ เขาก็ไปหาอาหารมาให หาไสเดือนใหกิน 

ไดโนเสารก็ไมกิน” 

“สวนโดเรมอนก็ชอบของวิเศษใหมๆ ใหดู มีสาระ สาระคือไมควรพึ่งคนอ่ืนมากเกินไป 

เวลาที่โนบิตะยืมของโดเรมอน บางทีก็ถูกไจแอนท ไมก็ซึเนโอะยึดไป ก็ไมไดคืน ก็รองไห

เสียใจ” 

“โนบิตะ ข้ีเกียจทําการบาน” 

(ด.ญ. ทิตฐิตา วงศราษฎร ป.2 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย) 
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“ชอบดู (ดรากอนบอลแซด)เพราะมันสนุกดีมีแอคช่ัน สนุกตรงตอสู แลวก็มีแอคชั่นตรง

ปลอยพลัง ฟอรดมีภาพประกอบเปนหนังสือ ชอบโกฮังมากสุด เขาเปนลูกของโงกุนกับจีจี้ 

ชอบเพราะเกงกวาพอ เกงกวาเพราะเกิดมาแลวมีสัญชาติไซยา ซูเปอรไซยามีผมทอง และ

ชอบทังค เพราะตอสูกับเซล สูกันเพราะจะลมมนุษยแปลง สูกันเพื่อไดเปนซูเปอรไซยา

ตอไป เซยาดีเพราะตอสูแลวไดพลังเยอะ” 

“ปลอยพลังไดเพราะเกิดในซูเปอรไซยา เราทําอยางเขาไมไดเพราะเราเปนแคมนุษย

ธรรมดา แตเขาเปนซูเปอรไซยา “ 

“เวลาตอสูกันพวกนั้นจะรูสึกเจ็บ สูตอ ถาแพก็ถอนตัว “ 

“ดูเขาตอสูกันแลว รูสึกมันมันสแบบมีแอคช่ัน บู รูสึกสนุกครับ เขาสูเพื่ออนาคต สูจนถึงขีด

สุด “ 

“การแพชนะ ถาแพก็สูตอจนกวาจะถึงขีดสุด” 

   (ด.ช. ภานุวัฒน รอดขํา ป.2 โรงเรียนวัดมวงแค) 

 

“ดรากอนบอลแซดสนุกตอนตอสู ปลอยพลัง ตอยกันบนฟา แลวก็แปลงรางเปนซูเปอรไซ

ยาชอบโงกุน โกฮัง เบจิตา เพราะแปลงรางเปนซูเปอรไซยาได พิคโคโร ชอบเพราะเกง พิค

โคโรรวมรางกับเทพเจาได โงกุน กับ เบจิตา หนาตาหลอสุด หนาไมคอยใหญ ทรงผมเขา

เฮว แลวก็เส้ือผาพวกมัน โงกุนเส้ือสม มีภาษาจีน” 

“ เวลาตอสูกันรูสึกมันส มันสตอนที่มันชอบตอสูกัน สนุกดวย” 

“ตอยกันแลวมันเจ็บ รุนแรงเพราะมันปลอยพลัง” 

“เขาปลอยพลังไดเพราะมันเปนคิงคอง ผมเหาะไมไดเพราะเราไมมีพลัง พลังมาจากเทพ

เจามังกร เทพเจามาจากคอมฯ มันเปนการตูน” 

(ด.ช. นักรบ วงศสมิง ป.2 โรงเรียนวัดมวงแค) 

 

กลุมการตูนที่ผลิตโดยคนไทย 

 

“ชอบดูซูเปอรโกะ ซูเปอรแกละ เพราะเปนการตูนคุณธรรม มีตอนนึง เขาเหมือนมีจิตดวง

วิญญาณพิเศษ เพราะวามีคนเอาเงินที่ทําบุญจากวัด แลวเขาก็ต่ืนข้ึนมาแปลงรางเปน

ซูเปอรโกะ กับซูเปอรแกละ แลวเขาก็ไปกับสุนัขชื่อสมชาย เขาก็ไปที่นั่น เขาใชทาไมตาย

กลายเปนผี เขาทําเสียงสุนัขหอน คนที่มาขโมย เขาก็วิ่งไป แลวก็ตอนเชาพระก็รูวาคนไหน

มาเปนคนขโมย” 
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“ไมขโมยของในวัด หรือไมขโมยของทุกอยางที่ไมใชของตัวเอง แลวก็มีตอนนึงเขาขโมย

ปลา เพราะวาไมควรขโมย เปนปลาหนาวัด”  

“การขโมยเปนส่ิงผิด อยางเชนฆาคนอ่ืนตาย ก็จะตองถูกเขาคุก แตถาบําเพ็ญประโยชนก็

จะไดลดโทษ” 

“ชอบซูเปอรโกะ บางคร้ังก็ชอบซูเปอรแกละ ก็เหมือนกับคนธรรมดา เปนเด็กวัด แตเขามี

คุณธรรม แลวทรงผมเขาก็เปนทรงผมแกละ” 

“ตางกันครับ ทอมแอนดเจอร่ีจะชอบแกลงกัน แตซูเปอรโกะ ซูเปอรแกละไมไดอยูในบาน 

แตอยูในกุฏิวัด ชวยเหลือผูอ่ืน แตทอมกับเจอร่ีไมไดชวยเหลือเลย” 

(ด.ช. ธีรวัฒน ทองคํา ป.3 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย) 

 

“ชอบซูเปอรโกะ ซูเปอรแกละ เพราะเกี่ยวกับเร่ืองสุภาษิต และคําพังเพย ชอบบทบาทที่

ตลกของแกละกับโกะ ตัวละครก็ตลก หลวงพอส่ังแกละกับโกะอะไรก็ไมเคยทํา วิ่งปวนๆ 

เลยถูกหลวงพอตี” 

“ชอบแกละมากสุด เพราะเปนตัวนํา วิ่งซน วิ่งเลน” 

“โกะ แกละ วิ่งเพราะเขานอยใจ พอหลวงพอดา พอตีเสร็จ เขาจะยกสํานวนสุภาษิต” 

“ชอบตอนน้ําข้ึนใหรีบตัก หมายถึง ถามีโอกาสดีใหเรารีบเอา” 

“ตีเพราะ มาจากสํานวนรักวัวใหผูก รักลูกใหตี การตีเปนส่ิงที่ถูกตอง” 

“แกละหนาตามันจะมีผมแกละสองขางแลวหอยลงมา ตาดํานิดนึง” 

 “พระอาจารยเปนคนอยูนิ่ง สงบ ตี 3 ที แลวคอยข้ึนสุภาษิต หลวงพอตีเพื่อใหจํา ไมใหไป

เลนที่บานคนอ่ืนอีก เคยถูกตี ถูกตีแลวรูสึกรักพอรักแม เพราะวาถาพอรักลูกใหตี แลวลูกก็

ตองรักพอ” 

“ชอบการตูนไทย เปนการตูนที่ดี คอยยกสํานวนสุภาษิต” 

(ด.ช. ภานุวัฒน รอดขํา ป.2 โรงเรียนวัดมวงแค) 

 

“ดูนาจาศิษยเจาแมกวนอิม เพราะสนุก สนุกตอนตอสูกัน นาจาตอสูกับพอตัวเอง 

เพราะพอเขาส่ังใหคนไปทําลายรูปปนนาจา” 

“ชอบนาจา เพราะนาจานารัก เปนคนดี เขานับถือเจาแมกวนอิม หนูรูจัก มีรูปรางเปน

ผูหญิง สวย เจาแมกวนอิมสอนใหนาจาเปนคนดี” 

“คนดีตองรักศาสนา ไมแกลงผูอ่ืน มีเมตตา สอนไมใหเกลียดใคร” 
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“นาจามีเพลงเปนภาษาไทย รูนาจาเปนการตูนไทย ชอบดวยเพราะสีสดใส และเขาสราง

เร่ืองไดดี” 

(ด.ญ. เอเชีย สาครพิทักษ ป.2 โรงเรียนวัดมวงแค) 

 
5.ทักษะและความสามารถในการรูเทาทันรายการเกมโชวและวาไรต้ีโชวทางโทรทัศน 

 

สําหรับรายการเกมโชวและวาไรต้ีโชวทางโทรทัศนที่เด็กเลือกเปดรับนั้น พบวา มีเกมโชว

และวาไรต้ีโชวที่มีเนื้อหาเหมาะสมกับเด็กวัยนี้ ในขณะที่บางรายการอาจจะมีเนื้อหาที่ไมเหมาะสม 

แตเด็กก็ระบุวาเปดรับเชนกัน โดยเด็กสามารถเลือกเปดรับดวยตนเองและบางคนเปดรับรวมกับ

พอแม ดังนั้น เด็กบางคนจึงไดเรียนรูตามทรรศนะและมุมมองของพอแม เด็กมีความรูความเขาใจ

เนื้อหาเกมโชวและวาไรตี้ โชววาเปนการแขงขัน  มีผูแสดงหรือผู เขารวมแขงขันมาแสดง

ความสามารถในการตอบคําถาม แสดงความสามารถในการแขงขันปรุงอาหาร และแสดง

ความสามารถดานตางๆ เด็กสามารถวิเคราะห วินิจฉัย และมองเห็นคุณประโยชนของเนื้อหาที่ทํา

ใหพวกเขาภูมิใจในความสามารถของตนเองเม่ือสามารถรวมตอบคําถามไดถูกตอง สามารถ

อธิบายเหตุผลของผูเขาแขงขันที่เปนผูใหญที่ตอบไมไดหรือตอบผิด  เด็กยังตระหนักรูเกี่ยวกับ

วิธีการสมัคร คัดเลือกเขารวมแขงขัน และเทคนิคการทําเสียงประกอบในรายการเกมโชว 

นอกจากนี้ เด็กยังรับรูความตลก ความสนุกสนานจากเน้ือหา แตไมไดจดจําคําพูด พฤติกรรม

ทาทางที่ไมเหมาะสม หรือภาพที่มีความรุนแรงแตอยางใด 

 

“แลวก็มีถาคุณแนอยาแพ ป.1 ดูแลวตอบได และไดความรู” 

 “ออ จันทรคติ รู 11 วัน คือการนับวันแบบจันทรคติ หรือสุริยคติ” 

 “พี่มันแยจริงๆๆ เพราะมันแพ ป.4 แมบอกวาดาราพวกนี้ สมัยนี้เขาโงกันทั้งนั้นเลย 

 “ผานมาหลายปก็ไมเปนไร เขาโงจริงๆ แคนี้ ก็เรียนมาแลวเนี่ย” 

 “ไมรูอะ ผานมาหลายปแลวแตยังไงก็ตองจําได เพราะเขาสูกับเด็ก ป .4 “ 

 “รูสึกวาพี่มันแย พี่มันแพเด็ก ป.4 โงมาก โงสไปเดอร โงโคตรเลย” 

   (ด.ช. กอบบุญ สถิรกุล ป.1 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย) 

 

“หนูดู (ถาคุณแน อยาแพ ป.4) เพราะมันก็มีความรูมากข้ึน ความรูที่เรายังไมรู ถาเราดู เรา

ก็อาจรูได แลวก็ตลกดี แบบเด็กตอบได แตผูใหญตอบไมได” 

“ก็เขาผานมาหลายปแลวนี่ แลวนองจําไดไหมวาตอนนองเกิดมา คําแรกที่นองพูดไดคือ

อะไร (หัวเราะ) นองก็ตอบวาผานมาแลวหลายปเหมือนกัน งั้นพี่ก็วานองโงละสิ” 
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“นาเน็กทําแจ็คพ็อตแตกคนเดียว ของอาจารยแมก็ทําแตก แบบคูณสอง 100,000 บาท 

ตอบได 2 คร้ัง เปนชวงทําบุญ” 

   (ด.ญ.ปณฑิตา ทิวารี ป.3 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย) 

 

“ชอบดูถาคุณแน อยาแพ ป.4 เพราะใหความรูและไดทบทวนความรู เพราะเขามีเกมให

เลน และก็ใหความรูแกเรา ใหความรู บางทีจะมีตอบคําถามรอบตัว มีวิชาตางๆ กันให

ดารามาแขงกัน ไดเงินสูงที่สุด 500,000 บาทรอบแจ็คพ็อต” 

 “พอตอบผิดก็ตองบอกวา “พี่มันแย พี่มันแพ ป.4” (หัวเราะ) “ 

“หนูรูสึกธรรมดา เฉยๆ คะ ไมมีอะไร” 

“บางทีก็(ตอบ)ถูก บางทีก็(ตอบ)ผิด” 

“มันจะมี 3 ชอยส (ตัวเลือก) เชื่อเพื่อน ดูคําตอบ และใหเพื่อนตอบ” 

“บางทีถาดาราคนไหนที่ มาที่เปนเลขที่ เชนบางคนมาเปนคนที่ 3 แกลงตอบผิดไป 1 ขอ 

อยากจะแกลงดาราเขา อยากจะแกลง (หัวเราะ)ไมรูบอกไมถูก” 

(ด.ญ.ทิตฐิตา วงศราษฎร ป.2 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย) 

 

“หนูดูถาคุณแน อยาแพ ป.4 เพราะมันมีสาระ และบางทีพี่เขาตอบผิดก็ขําๆ” 

(ด.ญ.ณัฎฐริกา วชิรรัตนวงศ ป.3 โรงเรียนสาธิตจุฬาฯ) 

 

 “ก็ชอบดูถาคุณแน อยาแพป.4 (ดูคนเดียว) ชอบวิชาพละศึกษา ถาเกิดเด็กตอบถูกก็ได” 

“ตอบผิดไมเห็นเปนไร ไมมีใครวา สมมติเราอยากแกลงดารา เราก็แกลงตอบผิดไป” 

“ดารา แตคนเขาจะเลือกเด็กมาชวย สมมติวาดาราคนนั้นตอบผิด ถาเกิดเด็กตอบถูก เขา

ก็ยังไดรางวัล” 

(ด.ช. ธีรวัฒน ทองคํา ป.3 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย) 

 

“ถาคุณแน อยาแพ ป.4 สนุกตรงที่มีความคิด และมีความรูไปดวยวาถาเราไปแขงแลวเรา

ก็จะฉลาด หนูอยากไปแขง โดยตองสงจดหมายไป “ 

“เวลาดูหนูตอบได ชอบวิชาสังคม” 

“เวลาผูใหญตอบไมได หนูรูสึกวาหนูอาจจะฉลาดกวานิดนึง” 

(ด.ญ. วิไลภรณ บูญทรวง ป.2 โรงเรียนวัดมวงแค) 
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“ผมก็เคยดู (ทีวีแชมเปยน) แลวก็เคยทําเคกแตละประเทศ สูงๆ เนอะ มีฝร่ัง หอคอยไอเฟล

ดวย ตอนนั้นก็ดู เปนทีวีที่มีหมาข้ึนมาหนาจอ เปนหมาพุดเด้ิล ” 

“มีตอนทําโมจิดวย มีแกะสลักโฟมดวย เปนคนนึงทําปรามิด มีทําโลกใตทะเล มีปราสาท” 

“ไมใชเปนของคนญ่ีปุน” 

   (ด.ช. กอบบุญ สถิรกุล ป.1 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย) 

 

“ทีวีแชมปยนมีหลายตอน มีตอนจัดตูปลา เรียงขนม แกะสลักน้ําแข็ง ตอนแกะสลักน้ําแข็ง

มีนกแกวอยูในกรง แกะสลักนางฟา 2 ตัวใหญๆ” 

“มีจัดทําตูปลา เอาตนไม 5,000 ตนใสในตูปลาใหญๆ ยาวประมาณ 2 เมตรกวาๆ สวย

มากแลวก็ไปจัดแขงทําที่โรงเรียนดวย” 

 “ไมมีรายการแบบนี้ บานเรามีแตแขงทําอาหาร” 

(ด.ญ.อภิสรา อนันตรทิวากร ป.3 โรงเรียนสาธิตจุฬาฯ) 

  

 

“หนูดูทีวีแชมเปยน เพราะแขงกัน สนุกดี ไดลุนวาใครชนะ แลวของที่เขาทํามาก็สวยดวย” 

   (ด.ญ. ปณฑิตา ทิวารี ป.3 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย) 

 

“ดูเกมทศกัณฑคะ พีพีเกินแลวคะ 200 แลวคะ ดูมา 3 คนมีเดียว แพร แลวก็พีพีที่ไดครบ 

200 หนา” 

 “ไดความรู แลวก็ไดรูจักดารา รูจักวาคนนี้คือใคร คนนี้ชื่ออะไร” 

“หนูดูทั้ง 3 คนเลย เดียวเกงสุด แลวก็ตามดวยแพร เดียวชอบกวน แพรชอบกวน พีพีก็

ชอบกวน กวนทั้ง 3 คนเลย” 

“ก็ไดความรู แลวก็ไดรูจักดารา รูจักวาคนนี้คือใคร คนนี้ชื่ออะไร แลวตอนรอยกวาๆ หนูจํา

ไมไดวารอยเทาไหร ก็จะมีจอใหญ มีคนเขาไปอยูในนั้น หนาสุดทาย ใกลหนาสองรอย ให

ดม หอมแกมมีแมคุณปญญา แมพีพีวา ใครเปนเปนพีพี” 

“เขาต้ังใจดวย ทุกๆคร้ังที่พีพีเขาเลนกับลุงปญญา จําไดเลย พอบอกวาหนาที่ เขารีบเขาที่

เลย เด๋ียวทายจะมีคําถามของพีพี” 

(ด.ญ.ทิตฐิตา วงศราษฎร ป.2 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย) 
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“ก็แบบนั้น (เกมทศกัณฑเด็ก) จะใหทายหนาคน หนูก็ไมรูมากอนเลยอยางคนที่เลนสไป

เดอรภาค 3 เขากลัวแมงมุม แตก็ตองมาเลนเปนแมงมุมคะ พี่เช่ือไหมวาหนูเคยไปคัดตัว

เกมทศกัณฑเด็กมาแลว แตไมผาน อายุเกิน แก” 

“คุณแมบอกวามีในเว็บไซตอะไรก็ไมรู แลวมาถามหนูวาจะไปไหม หนูก็บอกวาลองดู แต

ไมผานเพราะอายุเกินแลว” 

   (ด.ญ. ปณฑิตา ทิวารี ป.3 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย) 

 

“ ดู The Show เพราะวาเปนรายการที่เสียวๆ ชอบเพราะวาเขาทําอะไรที่หวาดเสียว อยาง

พี่นองมาโชวเอาเหล็กแข็งๆ เขาทําใหมันเขากันได เรายังทําไมไดเลย เขาเอาไวตรงแถว

คอ” 

 “เปนความสามารถของเขา ถาทําเอง เจาะคอหอย ไมอยูแลว” 

“ถาอยากทําอยางเขา เราตองหัดทําทีละเล็กทีละนอยไปกอน แตถาใหดีนะไมตองทําเลย 

เพราะวามันอันตราย ไมควรทํา” 

 “ดูกับพอแม พอแมไมไดพูดอะไรเลย” 

(ด.ญ. ศิรกานต มิสา ป.3 โรงเรียนวัดมวงแค) 

 

 “ชิงรอยชิงลานสนุกและตลก ตอนที่พี่เขาเข็นรถเข็น พี่เขาล่ืนมันขํา” 

“มีพี่โหนง พี่เทง และหม่ํา เขามีลีลา เตน เขาเลาเร่ืองมีลูกชายกํานัน เขาเลนเปนบทคะ พี่

เทงเปนลูกชาย แลวก็มีแขง เขาจะใหทํา อยางเชน เขาใหกินพริกข้ีหนู ใหกินเปนเม็ด ตอง

กินพริกใหหมดกอนแลวใหกินน้ํา” 

“เขาจะบอกวา ใหกี่เวลา ถามวาทําได ทําไมได เขาจะมีเตนใหดูดวย (หมิว โปง แจแนส) 

รองเพลง จะทําไดไหม ทําไดหรือเปลา) แลวเขาจะให 3 คนทํา มันจะมีสามทาน แลวใคร 

คนที่เปนพิธีกรจะถามวาทําไดหรือไมได เขาก็จะตอบ หนูดูจนจบกับพี่ มันมีเฉพาะวันพุธดู

จนจบ หลังจากนั้นเขาจะใหแขง” 

 “พี่หม่ํา พี่โหนง กับพี่เทงเอาปนใหญมายิง หนูขําพี่เทง กับพี่โหนง เขาจับปลาชอน เขาล่ืน” 

 “(ใชปนกลวยยิง) ตลกดวย” 

(ด.ญ. ณัฐธิดา เนติทวีทรัพย ป.1 โรงเรียนวัดมวงแค) 

 

“ชิงรอยชิงลานหนูขําตอนพี่เขาข่ีสเก็ต สนุกดีตรงที่เขาเตนระบํา แลวก็ตอสูกัน” 

“เขาแกลงแสดง เขาแสดงเปนหมอ แลวเขาก็เอากลวยมายิง เด๋ียวคนที่เขายิงตาย” 
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“สนุกดี เขาใชกลองทําเปนเสียงปน” 

(ด.ญ. แจเนส ชารุพันธ ป.2 โรงเรียนวัดมวงแค) 

 

“ชอบโหนง เลยดูชิงรอยชงิลาน” 

“มันไมไดแขงกัน มันแขงกับเวลา” 

“ชอบตอนยิงปน โหนงเอากลวย ชักเอากลวยมายงิปง แลวก็ตาย เขาตองการตลกครับ 

เพราะวาเด๋ียวปนจริงไปยงิคนตาย” 

   (ด.ช. นักรบ วงศสมิง ป.2 โรงเรียนวัดมวงแค) 

 

อาจจะกลาวโดยสรุปไดวา เด็กมีทักษะและความสามารถในการรูเทาทันส่ือโทรทัศนในทุก

รูปแบบเนื้อหารายการ ทั้งที่เปนเนื้อหาที่เปนขอมูลขาวสาร ขอเท็จจริง (Factual Information) ใน

รายการขาว และรายการสารคดี เนื้อหารายการที่เปนเร่ืองราวของการสรางสรรคตามจินตนาการ 

เปนส่ิงสมมติ (Fantasy) ในรายการละคร รายการการตูน และรายการเกมโชวและวาไรต้ีโชว  

 

ทักษะและความสามารถในการเขาถึงรายการขาว รายการละคร ซึ่งสวนใหญมีเนื้อหาที่

อาจจะไมเหมาะสมกับเด็กวัยนี้ แตเด็กสวนใหญไดเปดรับชมรวมกับพอแม ผูปกครอง เด็กจึงได

ทรรศนะและมุมมองเกี่ยวกับเนื้อหาขาว เนื้อหาละครสวนใหญจากพอแม ผูปกครองของตนเอง พอ

แมจึงเปนแรงเสริม หรือแรงกระตุนในการตระหนักรูในเนื้อหารายการดังกลาว และสามารถมี

อารมณและความรูสึกรวมไปกับเนื้อหาไดอยางลึกซ้ึง อยางไรก็ตาม แมวาเด็กจะไดดูเนื้อหาขาว 

และละครตามลําพัง เด็กก็สามารถวิเคราะหบทบาท พฤติกรรมตัวละครที่ไมเหมาะสมได และยัง

มองเห็นและประเมินคุณคาในเชิงคุณธรรม จริยธรรม บาปบุญคุณโทษ หรือกฎแหงกรรมไดอีก

ดวย 

 

สําหรับรายการเกมโชว และวาไรต้ีโชว เด็กมีทักษะและความสามารถที่จะรูเทาทัน

พฤติกรรมที่ไมเหมาะสม เชน คําพูดที่ไมสุภาพ พฤติกรรมและการแสดงออกที่ดูรุนแรง กาวราว 

โดยตระหนักรูวาไมควรที่จะนํามาปฏิบัติในชีวิตประจําวัน โดยเฉพาะกับรายการการตูน ซึ่ง

ถึงแมวาเด็กจะมีอารมณรวมไปกับตัวละคร แตก็สามารถแยกแยะโลกแหงความเปนจริงออกจาก

โลกแหงจินตนาการได สามารถระบุไดวา การกระทําบางอยางของตัวละครเปนส่ิงที่ไมเหมาะสม 

 

สําหรับรายการสารคดีที่เด็กเปดรับชมตามลําพัง เด็กมีความรูความเขาใจในเนื้อหา

สารคดี บางคนมีการตระหนักรูอยางลึกซ้ึงถึงวิธีการถายทํา (Production of Television Program)  
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โดยสามารถอธิบายไดอยางถูกตองชัดเจน  สามารถเขาถึงอารมณรวมไปกับเนื้อหาและภาพที่

นําเสนอ อีกทั้งมีความเขาใจในการใชทักษะและความสามารถในการวิเคราะห และประเมินคุณคา

เนื้อหารายการที่เปนประโยชนตรงตามความตองการของตนเอง  
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บทที่ 6 
 

สรุป อภิปรายผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 
 

การวิจัยเร่ือง เด็กกับการรูเทาทันส่ือโทรทัศน มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาแบบแผนพฤติกรรม

ในการเขาถึงส่ือโทรทัศนและการเปดรับเนื้อหารายการโทรทัศนของเด็ก และเพื่อศึกษาทักษะและ

ความสามารถในการรูเทาทันส่ือโทรทัศนของเด็ก การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยทําการสํารวจขอมูลเบ้ืองตน

เด็กจํานวน 90 คน จากเด็กประถมศึกษาช้ันปที่ 1 ถึง 3 ของโรงเรียนวัดมวงแค และโรงเรียนสาธิต

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม โดยใชการสัมภาษณ (Interview) หลังจากนั้น ผูวิจัยได

คัดเลือกเด็กจากกลุมที่ผานการสํารวจเบื้องตน จํานวน 90 คน ใหเหลือทั้งส้ิน 16 คน จากเด็กทั้ง

สองโรงเรียน จํานวนโรงเรียนละ 8 คน เพื่อทําการสัมภาษณเจาะเฉพาะกลุม (Focus Group 

Interview) ดวยเกณฑการพิจารณาจากเด็กที่มีพฤติกรรมในการเปดรับชมโทรทัศนทุกวัน และมี

การเปดรับชมรายการโทรทัศนที่มีเนื้อหาหลากหลาย รวมทั้งมีการเปดรับส่ือประเภทวีซีดี และดีวีดี  

 

จากขอคนพบแบบแผนพฤติกรรมในการการเขาถึงส่ือโทรทัศนของเด็ก พบวา เด็กเปดรับ

ส่ือโทรทัศนเปนประจําทุกวัน ต้ังแตวันจันทรถึงวันอาทิตย โดยในวันจันทรถึงวันศุกร เด็กเปดรับ

โทรทัศนชวงเวลาเชาตรู เวลาประมาณ 5.30 น. กอนออกจากบานไปโรงเรียน เด็กมีโอกาสไดรับ

ขาวสารจากรายการโทรทัศนไปพรอมกับทํากิจกรรม กิจวัตรประจําวันอ่ืนๆ เชน แตงตัว ทานขาว 

บางคนมีโอกาสดูขาวบนรถระหวางเดินทางไปโรงเรียนกับพอแม ชวงเย็นต้ังแตเวลาประมาณ 

16.00–20.00 น.ซึ่งเปนชวงเวลาที่กําหนดไวสําหรับรายการเด็กทางโทรทัศน เด็กมโีอกาสทีเ่ลือกรับ

รายการตามที่ตองการได ภายใตขอตกลงวาควรจะทําการบานใหเสร็จเรียบรอยเสียกอน หลังจาก

ชวงขาวภาคคํ่า 20.00 น. รายการสวนใหญอาจไมเหมาะกับเด็ก แตปรากฏวามีเด็กหลายคนเปด

รับชม โดยระบุวาดูรวมกับผูปกครอง ขณะที่ในวันเสารอาทิตย ถาไมมีกิจกรรมการเรียนพิเศษ เด็ก

ใชเวลาในการเลือกเปดรับโทรทัศนเกือบตลอดทั้งวัน ต้ังแตชวงเชา เวลาประมาณ 6.30 – 07.30 

น. ชวงสาย 08.00-11.00น. ชวงบายเวลาประมาณ 14.00 – 16.00 น. ชวงเย็นต้ังแตเวลา 16.00 – 

20.00 น. และชวงคํ่าในเวลาประมาณ 20.00 – 23.00 น.  

  

การเลือกดูรายการโทรทัศนของเด็กพบวามีการเลือกเนื้อหาหลากหลายประเภท มีทั้ง

รายการประเภทขาวจากสถานีโทรทัศนทุกชอง ในชวงขาวภาคคํ่าที่นําเสนอทางโทรทัศนฟรีทีวี 

เนื้อหาขาวในรูปแบบการเลาขาว เนื้อหาขาวเฉพาะดาน เชน ขาวกีฬา ขาวบันเทิง นอกจากนี้แลว 
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เด็กยังเปดรับขาวทั่วไปทางชองเอเอสทีวี และชองเนชั่น อีกดวย โดยเด็กเปดรับเนื้อหาขาวจากทาง

ชอง 3 มากที่สุด 

 

 สวนรายการสารคดีที่เด็กเปดรับ มีทั้งสารคดีส้ันที่ผลิตในประเทศไทย สวนใหญมีเนื้อหา

สะทอนภาพชีวิต สารคดีที่นําเขาจากตางประเทศที่มีเนื้อหาสวนใหญเปนเร่ืองเกี่ยวกับความรูและ

วิทยาการดานตางๆ ความรูในเร่ืองชีวิตสัตว ความรูเกี่ยวกับวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และ

นวัตกรรมใหมๆ โดยเด็กเปดรับเนื้อหาสารคดีจากทางชอง 7 และชอง 9 มากที่สุด 

  

จากการศึกษาคร้ังนี้ พบวารายการละครเปนรายการที่เด็กเปดรับคอนขางมาก ซึ่งเปน

ละครที่จัดอยูในชวงเวลาสําหรับเด็ก คือชวงเย็นและหัวคํ่า รวมทั้งชวงเชาวันเสารอาทิตย 

นอกจากนี้ เด็กยังเลือกเปดรับละครในชวงหลังขาวภาคคํ่าที่อาจมีเนื้อหาไมเหมาะสมกับเด็ก และ

ยังมีละครที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับตอสู ใชความรุนแรง รายการละครอีกประเภทหน่ึงที่เด็กมีความนิยม

เลือกเปดรับ คือละครตลกแบบสถานการณ (Situation Comedy) ไมเพียงเทานี้ เด็กยังเปดรับชม

ละครพื้นบาน (Folklore ) และในขณะเดียวกันก็จะมีเด็กบางกลุมที่เปดรับชมละครที่นําเขาจาก

ตางประเทศ โดยเด็กเปดรับเนื้อหาละครทางชอง 3 และชอง 7 มากที่สุด 

 

 รายการการตูนเปนรายการที่เด็กเปดรับชมคอนขางมากดวยเชนกัน โดยมีการตูนญ่ีปุน 

การตูนดิสนีย และการตูนที่ผลิตโดยคนไทย ทางสถานีโทรทัศนฟรีทีวี นอกจากการตูนที่เด็กเปดรับ

ทางฟรีทีวีแลว เด็กยังเปดรับการตูนทางเคเบิลทีวีทรูวิชั่นส ชองการตูนเน็ทเวิรค สําหรับการตูนที่

เด็กมีความชื่นชอบเปนพิเศษ ก็จะมีการเลือกดูซ้ําจากแผนวีซีดี และ    ดีวีดี โดยเด็กเปดรับเนื้อหา

การตูนทางชอง 9 มากที่สุด 

 

 นอกจากนี้ เด็กยังเปดรับรายการเกมโชวที่มีเนื้อหาผลิตในประเทศ และที่ผลิตใน

ตางประเทศ จากทางสถานีโทรทัศนฟรีทีวี และสถานีโทรทัศนเคเบิลทีวีทรูวิชั่นส ชองเอ็กซไซทโดย

เด็กเปดรับเนื้อหาเกมโชวทางชอง 3 มากที่สุด สําหรับรายการวาไรตี้โชว เด็กเปดรับรายการวาไรตี้

โชวที่มีเนื้อหาและผลิตข้ึนสําหรับเด็กโดยเฉพาะ นอกนั้นเด็กยังเปดรับรายการวาไรตี้โชวที่นําเสนอ

ในชวงเวลาคอนขางดึก โดยเปดรับกระจายไปเทาๆ กันทางชอง 3 ชอง 7 และ ชอง 9  

 

 จากผลการวิเคราะหขอเท็จจริงเกี่ยวกับทักษะและความสามารถในการรูเทาทันรายการ

ขาวโทรทัศนของเด็ก พบวา ประสบการณการดูขาวโทรทัศนของเด็ก เกิดจากการดูตามพอแม 

ดังนั้นโครงสรางความรูและความเขาใจเบ้ืองตนของเด็กเกี่ยวกับเหตุการณและสถานการณความ
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เปนจริงที่ปรากฎในเนื้อหาและภาพขาวโทรทัศน จึงเปนการเรียนรูที่เด็กไดรับอิทธิพลมาจาก

ทรรศนะมุมมองของพอแมที่มีตอขาวเปนสวนใหญ ความรูพื้นฐานดังกลาวนี้มีผลตอการเสริมสราง

ทักษะดานการตระหนักรู และสามารถกระตุนพัฒนาการดานอารมณที่มีตอเนื้อหาขาว จนกระท่ัง

ส่ังสมเปนทักษะและความสามารถในการวิเคราะห ตีความ และประเมินคุณคาขอเท็จจริงทีป่รากฎ

ในรายการขาวโทรทัศนไดอยางดีข้ึนตามลําดับอยางตอเนื่อง  

 

 ทักษะและความสามารถในการรูเทาทันรายการสารคดีทางโทรทัศน เด็กมีความรูความ

เขาใจในเนื้อหาสารคดี บางคนมีการตระหนักรูอยางลึกซ้ึงถึงวิธีการถายทํา โดยสามารถอธิบายได

อยางถูกตองชัดเจน  สามารถเขาถึงอารมณรวมไปกับเนื้อหาและภาพที่นําเสนอ อีกทั้งมีความ

เขาใจในการใชทักษะและความสามารถในการวิเคราะห และประเมินคุณคาเนื้อหารายการที่เปน

ประโยชนตรงตามความตองการของตนเอง  

 

 ทักษะและความสามารถในการรูเทาทันรายการละครทางโทรทัศน เนื่องจากเด็กไมไดดู

ละครตามลําพัง แตเด็กระบุวาดูกับแมหรือญาติผูใหญ เด็กจึงสามารถเขาใจเนื้อเร่ืองและแกนสาร

ที่ละครนําเสนอไดอยางถูกตอง ตระหนักรูเกี่ยวกับการเลาเร่ือง และเทคนิควิธีการสรางอารมณของ

ละคร สามารถวิเคราะหอยางมีเหตุผลเก่ียวกับบทบาทการกระทําของตัวละครในแตละเร่ือง โดย

วิเคราะหบทบาทความรุนแรงไมวาจะเปนทางพฤติกรรม หรือคําพูดวาเปนส่ิงไมดี และไมควรทํา

ตามอยาง  

 

 ทักษะและความสามารถในการรูเทาทันรายการการตูนทางโทรทัศน เด็กมีความรูความ

เขาใจเนื้อหา เร่ืองราวของการตูนทั้งหมดที่เลือกเปดรับ เด็กสามารถแยกแยะและระบุไดวาเนื้อหา

การตูนเหลานั้นถูกแตงข้ึนตามจินตนาการ เปนส่ิงสมมติ มีความเพอฝน เพื่อความสนุกสนาน 

เพลิดเพลิน ของวิเศษ พลังและอภินิหารตางๆ ที่เด็กมีความชื่นชอบ อยากได อยากเปน เด็กมี

ความตระหนักรูและความสามารถแยกแยะไดวาในโลกแหงความเปนจริงไมมีส่ิงเหลานี้ เปนเร่ืองที่

เปนไปไมไดในโลกแหงความเปนจริง และไมสามารถนํามาใชในชีวิตจริงของพวกเขาได รวมถึง

ความเขาใจในการสรางตัวการตูนวาเปนตัวแทนสัญลักษณของความเปนจริงบางอยาง เชน

ลักษณะนิสัยของตัวการตูน เปนตน เด็กยังตระหนักรูเกี่ยวกับเทคนิควิธีในการสรางตัวการตูน และ

มีอารมณสนุก ต่ืนเตน และเราใจรวมไปกับเนื้อหา นอกจากนี้ เด็กยังมองเห็นคุณคาในเนื้อหา

การตูน สามารถวิเคราะหประเมินลักษณะนิสัย พฤติกรรมที่ดีและไมดีของตัวการตูนได และมี

ความเขาใจในคุณธรรมและจริยธรรม โดยเฉพาะการตูนที่ผลิตในประเทศ 
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สําหรับทักษะและความสามารถในการรูเทาทันรายการเกมโชวและวาไรต้ีโชวทางโทรทัศน

ของเด็ก พบวา เด็กมีความรูความเขาใจเนื้อหาเกมโชวและวาไรตี้โชววาเปนการแขงขัน มีผูแสดง

หรือผูเขารวมแขงขันมาแสดงความสามารถในการตอบคําถาม แสดงความสามารถในการแขงขัน

ปรุงอาหาร และแสดงความสามารถดานตางๆ เด็กสามารถวิเคราะห วินิจฉัย และมองเห็น

คุณประโยชนของเนื้อหาที่ทําใหพวกเขาภูมิใจในความสามารถของตนเองเมื่อสามารถรวมตอบ

คําถามไดถูกตอง สามารถอธิบายเหตุผลของผูเขาแขงขันที่เปนผูใหญที่ตอบไมไดหรือตอบผิด  เด็ก

ยังตระหนักรูเกี่ยวกับวิธีการสมัคร คัดเลือกเขารวมแขงขัน และเทคนิคการทําเสียงประกอบใน

รายการเกมโชว นอกจากนี้ เด็กยังรับรูความตลก ความสนุกสนานจากเน้ือหา แตไมไดจดจําคําพูด 

พฤติกรรมทาทางที่ไมเหมาะสม หรือภาพที่มีความรุนแรงแตอยางใด 

 

 ขอคนพบดังกลาว ทําใหสรุปไดวา เด็กมีแบบแผนพฤติกรรมในการเขาถึงส่ือโทรทัศนใน

ปริมาณจํานวนช่ัวโมงที่คอนขางมากในแตละวัน และสามารถเลือกเปดรับเนื้อหารายการโทรทัศน

ตามความตองการของตนเองไดอยางเปนอิสระพอสมควร นอกจากนี้ เด็กยังใชทักษะและ

ความสามารถในการทําความเขาใจ วิเคราะห ตีความหมาย และประเมินคุณคาเนื้อหารายการ

ประเภทตางๆที่เลือกเปดรับไดอยางรูเทาทันส่ือโทรทัศน (Television Literacy) โดยเฉพาะเนื้อหา

รายการที่อาจจะไมเหมาะสมสําหรับเด็กวัยนี้ เชน รายการละคร รายการขาว เด็กก็เปดรับรวมกับ

พอแม ซึ่งเปรียบเสมือนส่ือกลางสําคัญในการเรียนรู เปนผูซึ่งมีอิทธิพลตอการสรางมุมมอง และ

ทรรศนะใหแกเด็ก พอแมจะใหคําสอน คําแนะนําในส่ิงที่ไมเหมาะสม พรอมทั้งมีการแสดงความ

คิดเห็น วิพากษวิจารณ และอธิบายเพิ่มเติมในเนื้อหารายการ ซึ่งชวยใหเด็กมีความรูความเขาใจ 

และยังชวยพัฒนาทักษะและความสามารถในการรูเทาทันส่ือโทรทัศนของเด็กใหมากย่ิงข้ึน

ตามลําดับอยางตอเนื่อง 

 
ขอจํากัดในงานวิจัย 
 

 1.ในระหวางที่ถามคําถามกับกลุมเด็กเกี่ยวกับมูลเหตุหรือแรงจูงใจสําคัญที่ทําใหตัดสินใจ

เลือกเปดรับเนื้อหารายการโทรทัศน กลุมเด็กไมสามารถใหคําตอบที่ละเอียดและชัดเจนได 

บางคร้ังก็ไมสามารถใหเหตุผลหรืออธิบายได และลักษณะการตอบคําถามของกลุมเด็กเกี่ยวกับ

รายการโทรทัศนตางๆ ที่เปดรับ กลุมเด็กสวนใหญมักจะคลอยตามเพื่อน  

  

2. ระดับภาษาที่ใชในการสื่อสารระหวางผูวิจัยกับกลุมเด็กมีลักษณะแตกตางกันซ่ึงอาจจะ

มีผลตอการทําความเขาใจของเด็ก และการแปลความหมายของผูวิจัย 
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ขอเสนอแนะสําหรับงานวิจัยในอนาคต 
 

ควรมีการศึกษาการเปดรับส่ือโทรทัศนของเด็กภายใตบริบทของครอบครัว เพราะผลจาก

การวิจัยนี้พบวา พอแมเปนปจจัยสําคัญที่มีอิทธิพลตอความเขาใจในการเปดรับเนื้อหารายการ

โทรทัศนของเด็ก จึงควรทําการศึกษาใหลึกซ้ึงมากยิ่งข้ึนวาพอแมในสังคมไทยในปจจุบันมีการ

เปดรับเนื้อหารายการโทรทัศนรวมกันกับลูกอยางไร เพื่อที่จะชวยใหสังคมเกิดความเขาใจที่ถูกตอง 

และหาวิธีปองกันอันตรายจากการบริโภคสื่อโทรทัศนไดอยางเหมาะสม และมีประสิทธิภาพ 
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