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Self-esteem is the key components for a person to appreciate ones’ own self. The more 
self-esteem one has the more one willing to protect oneselves. This Study of Self-Esteem and 
Risky Behavior to Infect with HIV of Offenders in a Person which has Therapeutic Community 
Program in Northeastern”. The study is a descriptive research by using purposive sampling. Total 
345 subjects were recruited from a prison located in the northeastern part of Thailand. Subjects 
are prisoner age between 18 to 60 years old and sentenced by Narcotics Act, B.E.2522 (1979). 
Data collected including personal information, HIV risky behaviours, knowledge about AIDs, 
self-esteem using questionaires developed by Coopers Smith.  Data analysis was done using Chi-
square test, Fisher’s Exact Test, and Independent T-Test. 

In this study, the samples the risky behaviors were sharing needles to inject drugs or 
other sharp weapons to tattoo their bodies, did not use condoms during sex, did not ask their 
partners to use condom, and did not ask for condoms from the officers. Moreover, Offenders 
haven’t knowledge about how HIV is transmitted.    96.8 percent of the subject, believed that  
living with HIV patient could cause transmittion. 14.5 percent believed that mosquito bite could 
transmit infection. Majority of subjects, 71.9 percent, have a moderate level of self-esteem 
(scored 2.61-3.33). Amongs all risky behaviors,  sharing needles or sharp objects to tattoo their 
bodies is the only risky behavior that significantly associated with subjects self-esteem ( p-value= 
0.023) 
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บทที ่1 

บทน า 

1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา (Background and Rational) 

  ปัญหาสารเสพติดเป็นปัญหาระดบัชาติท่ีทวีความรุนแรงและบัน่ทอนสุขภาพและ
จิตใจของประชาชนในประเทศ ไม่วา่จะเป็นผูท่ี้ติดสารเสพติดเอง บุคคลรอบขา้ง หรือแมก้ระทัง่ผูท่ี้
ไดย้ินเร่ืองราวโดยท่ีไม่รู้จกักนัก็ต่างไดรั้บความเสียหายจากส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากสารเสพติดโดยทัว่กนั 
เน่ืองจากผลเสียของสารเสพติดท่ีเกิดข้ึนนั้นท าลายผูเ้สพทั้งร่างกาย ตลอดจนบุคลิกภาพภายนอก      
ท่ีคนทัว่ไปพบเห็น ไม่เพียงเท่านั้น ยงักา้วก่ายเบียดเบียนไปถึงผูบ้ริสุทธ์ิซ่ึงถูกกระท าอนัเป็นผล          
จากสารเสพติดท่ีท าใหผู้ติ้ดขาดสติความย ั้งคิดใดๆ 

ในปัจจุบนั ผูต้อ้งราชทณัฑห์รือผูก้ระท าผดิในประเทศไทยมีจ านวน 177,329 คน(1) 
เป็นคดีความผิดตาม พรบ.ยาเสพติด พ.ศ. 2522 จ านวนมากถึง 105,208 คน คิดเป็นร้อยละ 59.33 
ของผูต้อ้งราชทณัฑทุ์กคดี ซ่ึงในจ านวนนั้นมีจ านวนมากท่ีใชส้ารเสพติดดว้ย นอกจากน้ี ประเทศใน
แถบเอเชียยงัเป็นพื้นท่ีหลกัในการผลิตยาเสพติด(2) ประกอบกบั การท่ีศูนยว์ิจยัโรคเอดส์ คลินิกนิร
นาม สภากาชาดไทย พบว่า การติดเช้ือในกลุ่มผูติ้ดยาเสพติดโดยการฉีดยงัคงอตัราสูงมาตลอด
ระยะเวลา 18 ปีท่ีผ่านมา กล่าวคือประมาณร้อยละ 40 ของผูติ้ดยาเสพติดโดยการฉีดจะติดเช้ือ    
เอดส์(3) และจากสถิติผูป่้วยเอดส์ท่ีได้รับรายงานจากสถานพยาบาลเฉพาะในกรุงเทพมหานคร 
จ าแนกตามปัจจยัเส่ียง ตั้งแต่เดือนกนัยายน 2527 – มีนาคม 2555 พบวา่ ผูป่้วยเอดส์ท่ีไดรั้บเช้ือจาก
การใชส้ารเสพติดชนิดฉีดเขา้เส้นเลือดมีจ านวนมากเป็นอนัดบัสองรองจากทางเพศสัมพนัธ์(4) 

ทั้งน้ี เม่ือผูก้ระท าผิดกลุ่มน้ีเข้าสู่กระบวนการยุติธรรมและการดูแลของรัฐแล้ว     
จะไดรั้บการดูแลบ าบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดสารเสพติด โดยการบ าบดัรักษาจะเป็นไปตามวิธีการ
ชุมชนบ าบดั ผสมผสานกับการรักษา ฟ้ืนฟูสมรรถภาพทั้งทางร่างกายและจิตใจ ซ่ึงเป็นวิธีการ        
ท่ีได้รับการยอมรับทัว่โลกว่าประสบความส าเร็จสามารถช่วยให้ผูติ้ดสารเสพติดในฐานะผูป่้วย
สามารถเลิกสารเสพติดได้มากท่ีสุดในขณะน้ี อย่างไรก็ตาม การท่ีผูต้อ้งราชทณัฑ์กลุ่มน้ีจะเลิก          
สารเสพติดได้นั้น ไม่สามารถจะเกิดข้ึนได้ในระยะเวลาสั้ นๆ เพียงหน่ึงหรือสองวนั แต่จ าเป็น
จะตอ้งอาศยัระยะเวลานานแรมเดือน หรือแรมปี ระหว่างน้ีอาจเกิดผลเสียนานปัการต่อสุขภาพ           
ของผูเ้สพสารเสพติดในระยะยาว เช่น การติดเช้ือเอดส์ การติดเช้ือไวรัสตบัอกัเสบ หรือแมแ้ต่            
โรคบาดทะยกั เป็นตน้ 

โดยแนวคิดท่ีปรากฏว่าบุคคลจะมีความรับผิดชอบต่อสังคม ซ่ึงหมายรวมถึง          
การรับผิดชอบท่ีจะไม่เพร่เช้ือเอชไอวี หรือโรคติดต่ออ่ืนๆ ไปยงับุคคลรอบขา้งในสังคม หรือการเป็น
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คนท่ีมีความมุ่งมัน่ท่ีจะพฒันาตนเอง แกไ้ขส่ิงผิด และสามารถควบคุมตนเองมิให้กระท าส่ิงท่ีเบ่ียงเบน
จากบรรทดัฐานของสังคม ไดแ้ก่ แนวคิดเก่ียวกบั “การเห็นคุณค่าในตนเอง” หรือ Self-esteem ซ่ึง
ประกอบไปดว้ย ความตระหนกัถึงคุณค่าตนเอง (Self-respect) และความเช่ือมัน่ในความสามารถ
ตนเอง (Self-efficacy) จนกลายเป็น ภาพแห่งตน (Self-image) เกิดเป็นความเช่ือวา่ตนเองมีคุณค่า    
มีความหมาย มีศักด์ิศรี เท่าเทียมผูอ่ื้น มีสิทธิ มีโอกาสท่ีจะส าเร็จ ได้รับส่ิงท่ีมุ่งหวงั มีสุขได ้
เช่นเดียวกบัผูอ่ื้น ชีวติมีค่า สมควรไดรั้บการดูแลปกป้องใหดี้ และการไดรั้บการยอมรับจากคนอ่ืน 

ดังนั้ น หากบุคคลมีระดับการเห็นคุณค่าในตนเองสูง อาจมีความเป็นไปได ้               
ท่ีจะหลีกเล่ียงจากพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวี เช่น การฉีดยาเสพติดเขา้เส้น โดยการใช ้              
เข็มฉีดยาร่วมกับผูอ่ื้น การสักด้วยกรรมวิธีท่ีไม่ปลอดภยั การเจาะตามส่วนต่างๆ ของร่างกาย                  
การมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่ใช้ถุงยางอนามยัทั้งแบบเพศตรงขา้มและรักร่วมเพศ เป็นตน้ เน่ืองจาก               
การมีความรับผดิชอบทั้งต่อตนเองและผูอ่ื้น การรักตนเอง ตระหนกัในส่ิงท่ีตนเองกระท า ตลอดจน
มุ่งหวงัท่ีจะได้รับในส่ิงท่ีดี ซ่ึงผูต้อ้งราชทณัฑ์ ในกลุ่มบุคคลท่ีเคยใช้สารเสพติดมาก่อน จึงมีความ
น่าสนใจในพฤติกรรมการใชชี้วิตภายใตก้ารควบคุมดูแล และแกไ้ขฟ้ืนฟูภายในเรือนจ า/ทณัฑสถาน 
และระดบัการเห็นคุณค่าในตนเอง 

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาถึงความสัมพนัธ์ของการเห็นคุณค่า
ในตนเองและพฤติกรรมเส่ียงของผูต้อ้งราชทณัฑ์ซ่ึงถูกควบคุมตวัอยูภ่ายในเรือนจ าท่ีมีโปรแกรม
ชุมชนบ าบดั โดยการศึกษาเร่ืองน้ีเป็นเร่ืองท่ียงัไม่มีผูใ้ดเคยศึกษามาก่อน อนัจะสามารถน าไปใช้
ประกอบแนวทางวางมาตรการลดอนัตรายท่ีเกิดจากพฤติกรรมเส่ียงของผูต้อ้งราชทณัฑ์ และช่วย
ส่งเสริมสุขภาวะในเรือนจ า/ ทณัฑสถานต่อไป 

1.2 ค าถามวจัิย 

1.2.1 พฤติกรรมความเส่ียงของการติดเช้ือเอชไอวีของผูต้อ้งราชทณัฑ์ท่ีอยูใ่นเรือนจ าท่ีมี
โปรแกรมชุมชนบ าบดัเป็นอยา่งไร 

1.2.2 การเห็นคุณค่าในตนเองของผูต้อ้งราชทณัฑท่ี์อยูใ่นเรือนจ าท่ีมีโปรแกรมชุมชนบ าบดั
เป็นอยา่งไร 

1.2.3 การเห็นคุณค่าในตนเองและพฤติกรรมความเส่ียงของการติดเช้ือเอชไอวีของผูต้อ้ง
ราชทณัฑใ์นเรือนจ าท่ีมีโปรแกรมชุมชนบ าบดัสัมพนัธ์กนัหรือไม่ อยา่งไร 
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1.3 วตัถุประสงค์ 

 1.3.1 เพื่อศึกษาพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวขีองผูต้อ้งราชทณัฑ์ท่ีอยูใ่นเรือนจ าท่ีมี
โปรแกรมชุมชนบ าบดั 
 1.3.2 เพื่อศึกษาการเห็นคุณค่าในตนเองของผูต้อ้งราชทณัฑ์ท่ีอยูใ่นเรือนจ าท่ีมีโปรแกรม
ชุมชนบ าบดั 
 1.3.3 เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ของการเห็นคุณค่าในตนเองและพฤติกรรมเส่ียงต่อการติด
เช้ือเอชไอวขีองผูต้อ้งราชทณัฑใ์นเรือนจ าท่ีมีโปรแกรมชุมชนบ าบดั 

1.4 สมมติฐานการวจัิย 

  ไม่มี 

1.5 ขอบเขตของการวจัิย 

  ศึกษาเฉพาะผูต้อ้งราชทณัฑ์ คดี พรบ.ความผิดเก่ียวกบัยาเสพติด พ.ศ. 2522             
ในเรือนจ าแห่งหน่ึง 

1.6 ข้อตกลง 

  ไม่มี 

1.7 ค าจ ากดัความ 

ผู้ต้องราชทัณฑ์(5) (Offender) หมายถึง นกัโทษเด็ดขาด ซ่ึงถูกขงัไวต้ามค าสั่งท่ี
ชอบด้วยกฎหมาย ให้ลงโทษด้วย (ตามพรบ.ราชทัณฑ์ พ.ศ. 2479) อายุระหว่าง 18-60 ปี ซ่ึง
ตอ้งโทษตาม พรบ.สารเสพติดใหโ้ทษ พ.ศ. 2522 ของเรือนจ าแห่งหน่ึง 

พฤติกรรมเส่ียง หมายถึง การใช้สารเสพติด ใช้เข็มฉีดยา ใช้ของมีคมในการสัก 
เจาะตามส่วนต่างๆของอวยัวะในร่างกาย รวมถึงการมีความสัมพนัธ์ทางเพศโดยไม่ป้องกัน            
วดัโดยแบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมเส่ียงท่ีผูว้จิยัออกแบบข้ึน 

การเห็นคุณค่าในตนเอง (Self  esteem) หมายถึง ความเช่ือว่า ตนเองมีคุณค่า           
มีความหมาย มีศักด์ิศรีเท่าเทียมผูอ่ื้น มีสิทธิ มีโอกาสท่ีจะส าเร็จ ได้รับส่ิงท่ีมุ่งหวงั มีสุขได ้
เช่นเดียวกับผูอ่ื้น ชีวิตมีค่า สมควรได้รับการดูแลปกป้องให้ดี การได้รับการยอมรับจากคนอ่ืน         
วดัจากแบบวดัการเห็นคุณค่าในตนเอง ซ่ึงดดัแปลงจาก บงัอร สุปรีดา (6) โดย นาตยา วงศ์หลีกภยั 
(2532)  แปลมาจาก  Coopersmith Self Esteem Inventory Adult Form (1984) 
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เรือนจ าทีม่ีโปรแกรมชุมชนบ าบัด หมายถึง เรือนจ าตามพรบ.ราชทณัฑ์ พ.ศ. 2479 
ท่ีด าเนินการตามนโยบายชุมชนบ าบดั ซ่ึงรับสมคัรผูต้อ้งราชทณัฑ์สมคัรใจจากทัว่ประเทศตาม
เกณฑท่ี์ก าหนดเพื่อบ าบดัรักษาฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูต้อ้งขงัท่ีติดสารเสพติด เป็นระยะเวลา 2 ปี 

ก าหนดโทษ หรือระยะเวลาต้องโทษ หมายถึง ระยะเวลาท่ีศาลตดัสินให้ผูก้ระท า
ผดิตอ้งไดรั้บโทษ ซ่ึงระบุไวใ้นหมายศาล โดยในการวิจยัน้ีจะใชก้ าหนดโทษเม่ือคดีตดัสินเสร็จส้ิน
เด็ดขาด ไม่นบัโทษท่ีไดรั้บการอภยัโทษตามวนัส าคญัต่างๆ 

1.8 ข้อพจิารณาด้านจริยธรรม 

การวิจยัน้ีเป็นไปเพื่อประโยชน์ต่อการวางมาตรการลดอนัตรายในเรือนจ า อนัจะ
ช่วยส่งเสริม สุขภาวะ พฒันาคุณภาพชีวิต ตลอดจนระบบการปฏิบติัต่อผูต้อ้งราชทณัฑ์ในเรือนจ า/
ทณัฑสถาน ซ่ึงจ าเป็นตอ้งท าการวิจยัในคน ดงันั้น เพื่อให้ไม่ขดัต่อจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์ 
ผูว้จิยัจะด าเนินการใหค้รอบคลุม ตามหลกัจริยธรรมการวจิยัในคน(7) 3 ขอ้ ดงัน้ี 

1.8.1 หลักความเคารพในบุคคล (respect for person) ผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัจะไดรั้บ
การอธิบาย ถึงวตัถุประสงคข์องการเก็บขอ้มูลและการวิจยั พร้อมทั้งมีเอกสารประกอบการอธิบาย
พร้อมใบยินยอมท่ีชดัเจน เขา้ใจง่าย และแจง้ให้ทราบว่าขอ้มูลทุกประการจะถูกเก็บเป็นความลบั 
โดยเฉพาะอยา่งยิง่การปกปิดช่ือของเรือนจ าท่ีเขา้ศึกษาวิจยั เพื่อเป็นขอ้มูลประกอบการตดัสินใจเขา้
ร่วมการวิจยัด้วยความสมคัรใจและไม่เกิดอคติ ไม่ถูกบงัคบัหรือคุกคาม ทั้งน้ี ผูเ้ขา้ร่วมการวิจยั
สามารถขอออกจากการวิจยัไดต้ลอดเวลาหากรู้สึกวา่เกิดความ อึดอดัใจ หรือกระทบกระเทือนต่อ
การด ารงชีวติภายในเรือนจ า โดยปราศจากเง่ือนไขดา้นสิทธิประโยชน์และการด ารงชีวิตระหวา่งถูก
ควบคุมตวัภายในเรือนจ า 

1.8.2 หลักการใ ห้ประ โยช น์  ไ ม่ ก่อ ใ ห้ เกิดอันตราย  (Beneficence/Non-
maleficence) การวจิยัน้ีจะน าไปใชป้ระโยชน์เพื่อการศึกษาวจิยัเท่านั้น ถา้หากผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัรู้สึก
ไม่สบายใจในการใหข้อ้มูล หรือรู้สึกวา่ค าถามบางประการในแบบสอบถามกระทบกระเทือนจิตใจ 
สามารถแจง้ผูท้  าวิจยัเพื่อขอหยุดการเขา้ร่วมการวิจยัไดต้ลอดเวลา โดยผูว้ิจยัจะค านึงถึงประโยชน์
ของผูเ้ขา้ร่วมวจิยัเหนือตนเอง สังคมและวชิาการ 

1.8.3 หลักความยุติธรรม(Justice) ผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัจะไดรั้บการช้ีแจงขอ้มูล 
พร้อมตอบขอ้ซักถามอยา่งทัว่ถึง ถูกตอ้งตามความเป็นจริง และเท่าเทียมกนั โดยผูเ้ขา้ร่วมการวิจยั
ทุกคนจะไดรั้บแบบสอบถามเช่นเดียวกนั โดยไม่มีการเลือกปฏิบติัไม่วา่กรณีใดๆ 
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1.9 ข้อจ ากดัในการวจัิย 

  การวิจยัน้ีศึกษาเฉพาะผูต้้องราชทณัฑ์ชายท่ีอยู่ในเรือนจ าท่ีมีโปรแกรมชุมชน
บ าบดั จึงอาจท าใหไ้ม่สามารถน าไปอา้งอิงกบัประชากรในเรือนจ า/ทณัฑสถานอ่ืนได ้

1.10 ผลหรือประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับจากการวจัิย (Expected Benefit and Application) 

  งานวิจยัสามารถน าไปใช้ประกอบแนวทางวางมาตรการลดอนัตรายท่ีเกิดจาก
พฤติกรรมความเส่ียงของการติดเช้ือเอชไอวีของผูต้อ้งราชทณัฑ์ และช่วยส่งเสริมสุขภาวะ พฒันา
คุณภาพชีวิต ตลอดจนระบบการปฏิบติัต่อผูต้อ้งราชทณัฑ์ในเรือนจ า/ทณัฑสถาน รวมทั้งช่วย
ส่งเสริมให้การบ าบดัแกไ้ขฟ้ืนฟูผูต้อ้งราชทณัฑ์เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ และช่วยป้องกนัการ
เกิดปัญหาทางสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีอาจเกิดข้ึนในอนาคตต่อไป 

1.11 อุปสรรคทีอ่าจเกดิขึน้ระหว่างการวจัิยและมาตรการในการแก้ไข (Obstacle) 

  เน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่งเป็นผูต้อ้งราชทณัฑ์เพศชายทั้งหมด และตอ้งโทษอยูภ่ายใน
เรือนจ าความมัน่คงสูงสุด อาจเป็นอุปสรรคในเร่ืองการเขา้เก็บขอ้มูล เน่ืองจากผูว้ิจยัเป็นเพศหญิง 
จึงจ าเป็นตอ้งขอความร่วมมือเจา้หนา้ท่ีราชทณัฑ์ อยา่งนอ้ยจ านวน 2 นาย เขา้รักษาความปลอดภยั
ขณะด าเนินการเก็บขอ้มูล อนัเป็นไปตามระเบียบการเขา้เรือนจ าของเจา้หน้าท่ีและบุคคลภายนอก
ซ่ึงเป็นเพศตรงขา้มกบัผูต้อ้งราชทณัฑ ์
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1.12 กรอบการวจัิย 

   ตัวแปรต้น         ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.ขอ้มูลทัว่ไป 

 1.1  อาย ุ

 1.2  สถานภาพ 

 1.3  ระดบัการศึกษา 

 1.4  อาชีพก่อนตอ้งโทษ 

1.5 การมีโรคประจ าตวั 

2.ขอ้มูลการตอ้งโทษ 

             2.1 ชั้นของนกัโทษเด็ดขาด 

 2.2  ระยะเวลาตอ้งโทษ 

 2.3  จ  านวนคร้ังท่ีตอ้งโทษ 

 2.4  การเขา้อบรมโปรแกรมชุมชนบ าบดั 

3. ความรู้เก่ียวกบัการติดเช้ือเอชไอวี 

4.  การเห็นคุณค่าในตนเอง 

 

พฤติกรรมเส่ียง 

ต่อการติดเช้ือเอชไอวี 

ของผูต้อ้งราชทณัฑ ์



บทที ่2 

ทบทวนวรรณกรรม 

2.1 แนวคิดเกีย่วกบัการเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-esteem) 

คูเปอร์สมิธ (8) ไดก้ล่าวถึง องคป์ระกอบของการท่ีจะท าให้บุคคลมีการเห็นคุณค่า
ในตนเองสูงข้ึน 4 ประการ ดงัน้ี 

1. การยอมรับนบัถือ ความสนใจใส่ใจจากบุคคลท่ีมีความส าคญัในชีวติ 
2. การประสบผลส าเร็จตามวตัถุประสงค ์ซ่ึงจะท าใหเ้ป็นท่ีรู้จกัและมีผลต่อ

สถานภาพและต าแหน่งในสังคม โดยมีปัจจยัท่ีจะท าใหบุ้คคลรู้สึกตนประสบความส าเร็จ คือการมี
อ านาจ  การมีความส าคญั การมีคุณงามความดี น่าเช่ือถือศรัทธา และมีความสามารถ 

3. การไดก้ระท าในส่ิงท่ีสอดคลอ้งกบัค่านิยมและความปรารถนา 
การไม่ใส่ใจต่อส่ิงท่ีท าให้การเห็นคุณค่าในตนเองของบุคคลลดลง เช่น การไม่ใส่

ใจต่อขอ้วพิากษว์จิารณ์ของผูอ่ื้น 
การเห็นคุณค่าในตนเอง (self-esteem) (8) หมายถึง “การท่ีบุคคลมีความรับผิดชอบ

ต่อการกระท าของตวัเอง มีความซ่ือสัตย ์มีความภูมิใจในผลส าเร็จ ของงาน บุคคลซ่ึงมีความคิด
ริเร่ิม และมีความมุ่งมัน่ ท่ีจะแก้ปัญหา และรับผิดชอบปัญหา ท่ีจะเกิดตามมา เป็นคนท่ีคนอ่ืนรัก
และรักคนอ่ืน เป็นบุคคลท่ีสามารถควบคุมตวัเอง เพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายของงาน” 

โดยสรุปแลว้คนท่ีมี self-esteem สูง  หมายถึงคนท่ีมีความคิด สร้างสรรค ์มีความ
รับผดิชอบสูง และซ่ือสัตย ์ ตรงกนัขา้มกบัคนท่ีมี self-esteem ต ่าหรือพฤติกรรมป้องกนั (defensive) 
คนกลุ่มน้ีมกัจะตอ้งการ พิสูจน์ตวัเอง หรือวจิารณ์คนอ่ืน ใชค้นอ่ืน เพื่อผลประโยชน์ของตวัเอง บาง
คนอาจจะหยิ่ง หรือดูถูกผูอ่ื้น มกัจะไม่มีความมัน่ใจในตวัเอง ไม่มัน่ใจว่าตวัเอง จะมีคุณค่า หรือ
ความสามารถ หรือการยอมรับ ท าใหค้นกลุ่มน้ีไม่กลา้ท่ีจะท าอะไร เน่ืองจากกลวั ความลม้เหลว คน
กลุ่มน้ีมกัจะวิจารณ์คนอ่ืน มากกว่าท่ีจะกระท า ดว้ยตวัเอง และยงัพบอีกว่า คนกลุ่มน้ีมกัจะ ชอบ
ความรุนแรง ติดสุรา สารเสพติด มีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยั 

คนท่ีมี self-esteem จะตอ้งมีความสมดุลของความตอ้งการผลส าเร็จ หรืออ านาจ 
และความรู้จกัคุณค่า ความมีเกียรติ และความซ่ือสัตย ์ซ่ึงอาจจะหมายถึง จิตใตส้ านึก และพฤติกรรม
นัน่เอง จิตใตส้ านึกของคนท่ีมี self-esteem จะตอ้งรู้จกับาป บุญคุณโทษ รู้ส่ิงใดดี ส่ิงใดไม่ดี ความ
ส่ือสัตย ์ความมีเกียรติ ส่วนพฤติกรรมของ self-esteem มีความสามารถท่ีจะคิดแกปั้ญหา เช่ือมัน่ใน
ความคิด และความสามารถ ของตวัเอง สามารถเลือกวิธีการตดัสินใจท่ีถูกตอ้ง หากสูญเสียความ
สมดุลก็จะท าให้เกิดปัญหา เช่น หากจิตใตส้ านึกไม่แข็งแรง หรือสมบูรณ์พอ ก็จะท าให้คนเกิด 
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พฤติกรรมเช่ือมัน่ตวัเอง มากเกินไป หยิ่งยโส ดูถูกคนอ่ืน หากแต่มีแต่จิตใตส้ านึกท่ีดี แต่ไม่มีความ
มุ่งมัน่ ท่ีจะ ประสบผลส าเร็จชีวติ ก็อาจจะไม่ถึงเป้าหมาย ดงันั้นบุคคลท่ีชอบพูดถึงแต่ตวัเอง อวดดี 
ดูถูกคนอ่ืน คนพาล ชอบเอาเปรียบคนอ่ืน คนท่ีกล่าวโทษคนอ่ืนไม่ถือวา่ มี self-esteem 

Self-esteem ประกอบด้วย ความตระหนักถึงคุณค่าตนเอง (Self-respect) และ 
ความเช่ือมัน่ในความสามารถตนเอง(Self-efficacy) จนกลายเป็น ภาพแห่งตน (Self-image) 

คนท่ีมี self-esteem มกัจะประกอบดว้ยส่ิงต่อไปน้ี 
1. มองโลกในแง่ดีเสมอ มองวิกฤตให้เป็นโอกาส เม่ือมีมืดตอ้งมีสวา่ง มีร้ายตอ้งมี

ดี ขาวคู่กบัด า 
2. ประเมินตวัเราใหมี้คุณค่าอยูเ่สมอ 
3. เช่ือมัน่ในความสามารถตวัเอง 
4. มองว่าตวัเราเป็นส่วนหน่ึงของชีวิตและเราสามารถเปล่ียนแปลงตามท่ีเรา

ตอ้งการ 
Nathaniel Branden ให้ความหมายของ การเห็นคุณค่าในตนเอง (self-esteem)(9)    

ไวว้่า  หมายถึง “ประสบการณ์ท่ีบุคคลมีส่วนร่วมเพื่อท่ีจะมีชีวิตอยู่และเป็นความต้องการท่ี
เฉพาะเจาะจง เป็นความเช่ือมัน่ในความสามารถของแต่ละบุคคลท่ีจะคิดและคล่ีคลายส่ิงท่ีทา้ทายใน
ชีวติ เป็นความเช่ือมัน่ในความถูกตอ้งท่ีน ามาซ่ึงความสุข ความรู้สึกเคารพยกยอ่งในตนเอง” 
  ตามทฤษฎีล าดบัขั้นของความตอ้งการของมาสโลว ์(1908-1970)(10) นั้น มาสโลได้
อธิบายเร่ืองเก่ียวกบัความตอ้งการ 5 ขั้นของมนุษย ์โดยไดอ้ธิบายถึงความตอ้งการในขั้นท่ี 4 ไวว้า่ 
เป็นความตอ้งการมีศกัด์ิศรีหรือคุณค่า (Esteem) เช่น คุณค่าแห่งตน การยกยอ่ง การไดรั้บการนบัถือ
ทั้งจากตนเองและผูอ่ื้น ซ่ึงเป็นความปรารถนาท่ีจะใช้ศกัยภาพและประสบการณ์ของตนอุทิศให้
เกิดผลดีต่อตนเอง ต่อผูอ่ื้น และต่อสังคม โดยความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง  เป็นความรู้สึกของ
บุคคลท่ีมีความเช่ือมัน่ในตนเอง รู้สึกว่าตนเองมีค่า มีความเขม้แข็ง มีสมรรถภาพในการกระท าส่ิง
ต่างๆ มีความเช่ียวชาญ และมีความสามารถ 
  Bruno (10) ไดก้ล่าวไวว้า่  “ความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง เป็นความคิดความรู้สึกท่ี
บุคคลมีต่อตนเอง ซ่ึงอาจเป็นความรู้สึกท่ีไปทั้งทางบวก หรือทางลบก็ได้ ข้ึนอยู่กบัว่าบุคคลนั้น
ประเมินค่าตนเองไปในทิศทางใดกบัอุดมคติของตน การท่ีบุคคลมีความคิดเก่ียวกบัตนเองว่าเป็น
บุคคลท่ีตรงตามอุดมคติแลว้ยอ่มมีความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองสูงดว้ยเช่นกนั” 
  อุมาพร ตรังคสมบติั ไดใ้ห้ความหมายของ self-esteem ไวว้า่ หมายถึง ความคิด
ของตนเองเก่ียวกบั “ตน” ว่าเป็นคนท่ีมีคุณค่า มีความหมาย และมีประสิทธิภาพเพียงใด ความนบั
ถือตนเอง เกิดข้ึนจากการท่ีบุคคลมองตนเองและประเมินตนเองวา่เป็นอยา่งไร ตามปกติเม่ือคนเรา
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มองตนเองจะมองเห็นสองภาพ คือ ภาพในอุดมคติท่ีเราใฝ่ฝันอยากจะเป็น และภาพตวัเราในความ
เป็นจริง หากภาพในความเป็นจริงนั้นใกล้เคียงกับภาพในอุดมคติ จะท าให้มีความรู้สึกยินดีกับ
ตนเองมีความนบัถือตนเองสูง แต่หากภาพทั้งสองแตกต่างกนัมาก ก็จะมีความรู้สึกแย ่และมีความ
นบัถือตนเองต ่า 
  สมพร เสือชา้ง(11) ไดส้รุปความหมายของความรู้สึกภูมิใจในตนเองไวว้า่ หมายถึง 
ความรู้สึกและทศันคติท่ีบุคคลมีต่อตนเองเก่ียวกบั การยอมรับนับถือตนเอง การเห็นคุณค่าใน
ตนเอง ความเช่ือมัน่ในตนเอง การมีอ านาจ มีความส าคญั มีคุณความดี และมีความสามารถในการ
กระท าส่ิงต่างๆ ใหป้ระสบความส าเร็จได ้ตลอดจนไดรั้บการยอมรับจากผูอ่ื้น 
  ผูว้ิจยัขอสรุปว่า การเห็นคุณค่าในตนเอง (Self  esteem) หมายถึง ความเช่ือว่า 
ตนเองมีคุณค่ามีความหมาย มีศกัด์ิศรีเท่าเทียมผูอ่ื้น มีสิทธิ มีโอกาสท่ีจะส าเร็จ ไดรั้บส่ิงท่ีมุ่งหวงั     
มีสุขได ้เช่นเดียวกบัผูอ่ื้น ชีวติมีค่า สมควรไดรั้บการดูแลปกป้องใหดี้ การไดรั้บการยอมรับจากคนอ่ืน 

2.2  แนวคิดเกีย่วกบัพฤติกรรมเส่ียง 

  พฤติกรรม (Behavior)(11) คือ กริยาอาการท่ีแสดงออกหรือปฏิกิริยาโตต้อบเม่ือ
เผชิญกบัส่ิงเร้า (Stimulus) หรือสถานการณ์ต่าง ๆ อาการแสดงออกต่าง ๆ เหล่านั้น อาจเป็นการ
เคล่ือนไหวท่ีสังเกตไดห้รือวดัได ้เช่น การเดิน การพูด การเขียน การคิด การเตน้ของหวัใจ เป็นตน้ 
ส่วนส่ิงเร้าท่ีมากระทบแลว้ก่อให้เกิดพฤติกรรมก็อาจจะเป็นส่ิงเร้าภายใน (Internal Stimulus) และ
ส่ิงเร้าภายนอก (External Stimulus) 

ส่ิงเร้าภายใน ไดแ้ก่ ส่ิงเร้าท่ีเกิดจากความตอ้งการทางกายภาพ เช่น ความหิว ความ
กระหาย ส่ิงเร้าภายในน้ีจะมีอิทธิพลสูงสุดในการกระตุน้เด็กให้แสดงพฤติกรรม และเม่ือเด็กเหล่าน้ี
โตข้ึนในสังคม ส่ิงเร้าใจภายในจะลดความส าคญัลง ส่ิงเร้าภายนอกทางสังคมท่ีเด็กไดรั้บรู้ในสังคม
จะมีอิทธิพลมากกวา่ในการก าหนดวา่ บุคคลควรจะ แสดงพฤติกรรมอยา่งใดต่อผูอ่ื้น 

ส่ิงเร้าภายนอก ไดแ้ก่ ส่ิงกระตุน้ต่าง ๆ ส่ิงแวดลอ้มทางสังคมท่ีสามารถสัมผสัได้
ดว้ยประสาททั้ง ๕ คือ หู ตา คอ จมูก การสัมผสั 
  ในท่ีน้ี ก าหนดขอบเขตศึกษาเฉพาะพฤติกรรมเส่ียงอนัเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพของ     
ผูต้อ้งราชทณัฑซ่ึ์งสัมพนัธ์กบัการใชเ้ขม็ฉีดยาและการมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่ป้องกนั 
  พฤติกรรมของมนุษย์ (10) ตามทฤษฎีการเรียนรู้ คือ Operant Conditioning  เช่ือวา่
มนุษยเ์รียนรู้ในการท่ีจะจดัการกบัส่ิงแวดลอ้มเพื่อใหไ้ดผ้ลท่ีตอ้งการ 
  ตามแนวคิดพฤติกรรมนิยม(Behavior approach)(10) เช่ือวา่ “พฤติกรรมมนุษยเ์กิด
จากการเรียนรู้ ... การเรียนรู้เป็นพฤติกรรมท่ีเห็นไดช้ดัเจน ความหมายของการเรียนรู้ไดแ้ก่ การท่ี
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บุคคลสามารถท าส่ิงใดๆ โดยเพิ่มปริมาณข้ึน การเรียนรู้อยา่งหน่ึงจะเป็นตวัเช่ือมโยงไปสู่การเรียนรู้
อยา่งอ่ืนๆ ต่อไปไม่จบส้ิน...ผูน้  าในแนวคิดน้ีท่ีโด่งดงั ไดแ้ก่ B.F.Skinner (1904-1990) ฐานแนวคิด
ของเขาคือ บุคคล (หรือสัตวป์ระเภทอ่ืน) จะเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ หรือมีพฤติกรรมซ ้ าๆ เม่ือไดรั้บการ
เสริมแรง (Reinforcement) ทั้งทางบวกและลบ ส่ิงท่ีเสริมแรงทางบวกของคนคนหน่ึงอาจเป็นการ
เสริมแรงทางลบของอีกคนหน่ีงก็ได ้

ปัจจัยทีม่ีผลต่อพฤติกรรม  ประกอบดว้ย   
1. ปัจจยัทางกายภาพ  เช่น  ผลจากพนัธุกรรม  ลกัษณะทางกาย เชาวน์ปัญญา 

ความผดิปรกติทางจิตบางชนิด โดยเฉพาะจิตเภท อาการซึมเศร้าและอาการทางประสาท บุคลิกภาพ
บางประการ เป็นตน้ 

2. ปัจจยัทางจิตวทิยา  เช่น แรงจูงใจ  สังคม  อารมณ์  เป็นตน้ 
พฤติกรรมการป้องกันการติดเช้ือ HIV จากเพศสัมพนัธ์(13) 
การติดเช้ือ HIV จะสามารถติดต่อทางเยือ่เมือก (mucous membranes) เช่น ปลาย

อวยัวะเพศชาย ปาก ทวารหนกั ช่องคลอด หากเยือ่เมือกเหล่าน้ีไดรั้บเช้ือ HIV จาก น ้าอสุจิ น ้าหล่อ
ล่ืนของทั้งหญิงและชาย เลือด ท าใหเ้กิดการติดเช้ือได ้

1) วธีิป้องกนัท่ีไดผ้ลมากท่ีสุดแต่ท ายากท่ีสุดคือการไม่มีเพศสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น 
2) ป้องกนัตวัเองทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพนัธ์โดยใชถุ้งยางท่ีท าจากยาง latex condom 

หรือ dental dam หากแพย้าง latex ใหใ้ชช้นิด polyurethane condoms นอกจากการเลือกใชช้นิดของ
ถุงยางแลว้ ตอ้งเรียนรู้วธีิใชท่ี้ถูกตอ้ง หา้มใชส้ารหล่อล่ืนท่ีเป็นไขมนัเพราะจะท าใหถุ้งยางร่ัว 

กจิกรรมทีเ่ส่ียงและไม่เส่ียงต่อการติดเช้ือ HIV 
1. การช่วยตวัเอง การกอดรัดเลา้โลม การจูบ พวกน้ีมีโอกาสการติดเช้ือต ่า 
2. การมีเพศสัมพนัธ์ทั้งทางทวารและช่องคลอดจะมีโอกาสเส่ียงต่อการติดเช้ือสูง 
3. การมีเพศสัมพนัธ์ทางปากก็มีความเส่ียง ดงันั้น ตอ้งใส่ถุงยางป้องกนั 
การป้องกนัการติดเช้ือส าหรับผู้ทีฉี่ดยาเสพติดเข้าเส้น 
เช้ือ HIV สามารถติดต่อผา่นทางเขม็ฉีดยาท่ีใชร่้วมกนั เข็มดงักล่าวจะปนเป้ือน

เลือด ดงันั้นวธีิป้องกนัการติดเช้ือท าไดด้งัน้ี 
1. หยดุยาเสพติดและเขา้รับการบ าบดัเพื่อหยดุยาเสพติด 
2. หลีกเล่ียงการใชเ้ขม็ฉีดยาร่วมกนั ใหใ้ชเ้ขม็ใหม่ทุกคร้ัง 
3. ส าหรับผูท่ี้ยงัไม่เปล่ียนพฤติกรรมการใชเ้ขม็ร่วมกนั ก็ใหล้า้งเขม็ใหส้ะอาดดว้ย

น ้าโดยการฉีดลา้งกระบอกฉีดยา และแช่เขม็ในน ้ายาฆ่าเช้ือ 1 นาที 
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จากสถิติผูป่้วยเอดส์ท่ีไดรั้บรายงานจากสถานพยาบาลเฉพาะในกรุงเทพมหานคร 
จ าแนกตามปัจจยัเส่ียง ตั้งแต่เดือนกนัยายน 2527 – มีนาคม 2555 พบวา่ ผูป่้วยเอดส์ท่ีไดรั้บเช้ือจาก
การใชส้ารเสพติดชนิดฉีดเขา้เส้นเลือดมีจ านวนมากเป็นอนัดบัสองรองจากทางเพศสัมพนัธ์(4) 

2.3 แนวคิดจากผลการวจัิยเกี่ยวกบัพฤติกรรมและการเห็นคุณค่าในตนเอง 

รัชนีย ์แกว้ค าศรี(14) ศึกษาความสัมพนัธ์ของรูปแบบความผกูพนั การเห็นคุณค่าใน
ตนเอง และกลวิธีการเผชิญปัญหาของนกัศึกษา พบว่า รูปแบบความผูกพนัแบบมัน่คงมีการเห็น
คุณค่าในตนเอง สูงกวา่รูปแบบความผกูพนัแบบหวาดกลวัและแบบกงัวล และนกัศึกษาท่ีมีรูปแบบ
ความผกูพนัแบบหวาดกลวัมีการเห็นคุณค่าในตนเองต ่า และต ่าท่ีสุดเม่ือเปรียบเทียบกบันกัศึกษาท่ีมี
รูปแบบความผกูพนัแบบมัน่คง แบบทะนงตนและแบบกงัวล 
  เจตน์สันต์ิ แตงสุวรรณ และคณะ(15) วจิยัเชิงส ารวจแบบตดัขวาง โดยศึกษาเก่ียวกบั
การเห็นคุณค่าในตนเอง วิธีการเผชิญปัญหากบัการปฏิบติัตวัเพื่อป้องกนัการติดเช้ือโรคเอดส์ของ
นกัศึกษาวิทยาลยัเทคนิคสมุทรสงคราม พบวา่ การเห็นคุณค่าในตนเองต่างกนั มีการปฏิบติัตวัเพื่อ
ป้องกนัการติดเช้ือโรคเอดส์ต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value = 0.016) 
  ฐปนีย ์ ตั้งจิตภกัดีสกุล(16) ศึกษาปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัการเห็นคุณค่าในตนเองและ
ความรู้สึกส้ินหวงัในเด็กและเยาวชนท่ีกระท าผิดใน สถานพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชนกลาง  
พบวา่  ปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัการเห็นคุณค่าในตนเองในเด็กและเยาวชน ไดแ้ก่ ความสัมพนัธ์ระหวา่ง
บิดามารดา การแสดงออกทางบิดามารดาต่อเด็กและเยาวชน ความคิดฆ่าตวัตายและความคิดฆ่าตวั
ตายภายหลงัการถูกจบักุมคร้ังน้ี ส่วนปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัความรู้สึกส้ินหวงัในเด็กและเยาวชนไดแ้ก่ 
ระดบัการศึกษา ระดบัเชาวน์ปัญญา ความคิดฆ่าตวัตาย และความคิดฆ่าตวัตายในอนาคต นอกจากน้ี
ยงัพบวา่ การเห็นคุณค่าในตนเองและความรู้สึกส้ินหวงัในเด็กและเยาวชนมีความสัมพนัธ์กนัในเชิง
ผกผนั กล่าวคือเด็กและเยาวชนท่ีมีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงมีความรู้สึกส้ินหวงัต ่า ส่วนเด็กและ
เยาวชนท่ีมีการเห็นคุณค่าในตนเองต ่ามีความรู้สึกส้ินหวงัสูง 

นงลกัษณ์  เอมประดิษฐ์ และนทัธี  จิตสว่าง (2534)(17)  ศึกษาเร่ืองพฤติกรรมทาง
เพศของผูติ้ดสารเสพติดโดยใช้เข็มฉีดยา พบว่า  พฤติกรรมของผูติ้ดสารเสพติดโดยใช้เข็มฉีดยาท่ี
เป็นชายท่ีอยูใ่นทณัฑสถานบ าบดัพิเศษชาย  จะเป็นการพิจารณาถึงการมีเพศสัมพนัธ์ใน 3 กรณี คือ 

1. การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนเขา้สู่ทณัฑสถานฯ 
2. การมีเพศสัมพนัธ์ขณะอยูใ่นทณัฑสถานฯ 
3. ความคาดหวงัเก่ียวกับการมีเพศสัมพนัธ์ภายหลังท่ีจะพน้โทษไปจากทณัฑ

สถานฯ 
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จากผลการส ารวจปรากฏวา่ ผูติ้ดสารเสพติดโดยใชเ้ข็มฉีดยาส่วนใหญ่จะเคยเท่ียว
ผูห้ญิงมาแลว้ทั้งส้ิน  (ในรอบ 1 ปี ผูท่ี้ไม่ไดเ้ท่ียวผูห้ญิงมีเพียง  3  คน  คิดเป็นร้อยละ 3.37 )  มีร้อย
ละ 72.50 ไม่กลวัติดโรคเอดส์หากจะไปเท่ียวผูห้ญิง  มีความคิดท่ีจะเท่ียวผูห้ญิงต่อไปเม่ือพน้โทษ
จากทณัฑสถาน  และในการเท่ียวแต่ละคร้ังก็จะไม่ใช้ถุงยางอนามยั  เพราะไม่ชอบหากมีโอกาส
เลือกหรือไม่ถูกบงัคบัจากฝ่ายหญิงหรือสถานบริการ  ก็จะไม่ใชถุ้งยางอนามยั  และมีขอ้สังเกตวา่ผู ้
ติดสารเสพติดท่ีมีภูมิล าเนาในกรุงเทพฯ จะเท่ียวผูห้ญิงในอตัราต ่ากวา่ผูท่ี้มีภูมิล าเนาอยูต่่างจงัหวดั 
อีกทั้งกลุ่มผูติ้ดสารเสพติดโดยใช้เข็มฉีดยาดงักล่าว ไม่กลวัโรคเอดส์เท่าใดนกั  เพราะเหตุว่าชีวิต
ตอ้งอยู่ในภาวะท่ีตกอบัมาถึงจุดต ่าสุด จึงไม่รู้จะกลัวอะไรต่อไปและทราบดีว่าจากพฤติกรรม
ดงักล่าว ท าใหต้นเองเป็นกลุ่มเส่ียง 
  การปฏิบติัต่อผูต้อ้งราชทณัฑ์(18)  ซ่ึงเปล่ียนจากการควบคุมอย่างเคร่งครัดมาเป็น
การจดักิจกรรมเชิงแกไ้ข  โดยท าความเขา้ใจกบัพฤติกรรมของผูต้อ้งราชทณัฑ์ให้ชดัเจนยิ่งข้ึน  โดย
ใชแ้บบพฤติกรรมในการแบ่งเกณฑ์  พิจารณาจากวิถีชีวิต  การปฏิบติัตวัในเรือนจ า  ความสัมพนัธ์
กบัผูต้อ้งขงัอ่ืนและเจา้หนา้ท่ี  ตลอดจนโลกทศัน์และค่านิยมของผูต้อ้งราชทณัฑแ์ต่ละประเภท  เช่น  
ผูมี้พฤติกรรมรักร่วมเพศจะถูกเรียกวา่  “นอ้ง”.....พวกท่ีเล้ียงน้องมาไดจ้ากผูต้อ้งราชทณัฑ์แทบทุก
ประเภท  เช่น  ขาใหญ่  อิทธิพล  เก๋าคุก  พอ่คา้หรือข้ียา  เป็นตน้ 
  นงลกัษณ์  เอมประดิษฐ์  และนทัธี  จิตสวา่ง(19)  ศึกษาเร่ือง บทบาทของนกัสังคม
สงเคราะห์และบริการทางสังคมสงเคราะห์ต่อผูป่้วยโรคเอดส์และผูติ้ดเช้ือโรคเอดส์”  พบว่า  มี
ทศันะเก่ียวกบักลุ่มบุคคลท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอดส์มากท่ีสุด  คือ  กลุ่มผูติ้ดสารเสพติด  
ร้อยละ  58.33  รองลงมาไดแ้ก่ โสเภณี  เกย ์และกลุ่มอ่ืนๆ อนัไดแ้ก่กลุ่มคนเท่ียวโสเภณี  กลุ่ม
โสเภณีท่ีติดสารเสพติด  และประชาชนทัว่ไปท่ีมีเพศสัมพนัธ์กับผูป่้วย/ผูติ้ดเช้ือเอดส์  ซ่ึงผล
การศึกษาสัมพนัธ์กบัขอ้มูลของกรมควบคุมโรคติดต่อ  กระทรวงสาธารณสุข 

การศึกษาเ ร่ืองพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพของวัย รุ่น ( 20)  ผลการวิจัยพบว่า 
ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัเพศ ประเภทสถานศึกษา อายุ รายได ้และสัมพนัธภาพในครอบครัวกบั
พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพแต่ละด้าน พบว่า  ปัจจยัด้านเพศมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมความ
ปลอดภัยและความรุนแรง พฤติกรรมการสูบบุหร่ี พฤติกรรมการด่ืมสุราและใช้สารเสพติด 
พฤติกรรมทางเพศและพฤติกรรมการรับประทานอาหารอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value<.01) 
รายไดมี้ความสัมพนัธ์ทางบวกในระดบัต ่ากบัพฤติกรรมทางเพศ พฤติกรรมการด่ืมสุราและใชส้าร
เสพติด พฤติกรรมด่ืมสุราและใช้สารเสพติดมีความสัมพนัธ์ทางบวกในระดับปานกลาง กับ
พฤติกรรมทางเพศ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r=.52) p-value<.01 
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2.4 แนวคิดเกีย่วกบัการบ าบัดสารเสพติดในเรือนจ า 

ชุมชนบ าบัด (Therapeutic  Community)(21) หรือ T.C. หมายถึงการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพและพฒันาบุคคลท่ีช่วยเหลือตนเองในหมู่ผูท่ี้ประสบปัญหาด้วยกนั โดยอยู่ร่วมกัน
เสมือนเป็นครอบครัวเดียวกนั ท ากิจกรรมร่วมกนั  และใช้อิทธิพลกลุ่มเพื่อให้แต่ละคนได้มีการ
พฒันาเปล่ียนแปลงบุคลิกภาพ อารมณ์ ความรู้สึกและพฤติกรรม ไปในทางท่ีถูกตอ้งและเหมาะสม 

การคดัเลือกผูต้อ้งราชทณัฑ์เขา้ร่วมโครงการดงักล่าว จะเน้นรับสมาชิกท่ีมีความ
สมคัรใจ และมีเง่ือนไขอ่ืนอีก เช่น ตอ้งถอนพิษยาก่อน ตอ้งไม่เจ็บป่วยเร้ือรัง หรือโรคติดต่อ ไม่มี
อาการทางจิต เป็นตน้ นอกจากน้ี ส าหรับโปรแกรมชุมชนบ าบดัในอเมริกาจะไม่รับผูต้อ้งราชทณัฑ์
ท่ีมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศอีกดว้ย อยา่งไรก็ตาม ในประเทศไทยจะคดัเลือกผูต้อ้งราชทณัฑ์ท่ีมี
แนวโน้มท่ีจะเปล่ียนแปลงพฤติกรรมได้ง่ายและมีระยะเวลาอยู่ในโปรแกรมนานพอสมควร จึง
ก าหนดคุณสมบติัดงัน้ี 

1. ผา่นการจ าแนกลกัษณะ 
2. มีระยะเวลาตอ้งโทษซ่ึงท าใหส้ามารถอยูใ่นโปรแกรมไดต้ั้งแต่ 6 เดือนข้ึนไป 
3. เป็นผูต้อ้งราชทณัฑใ์นคดีสารเสพติด และมีประวติัเสพสารเสพติด 
4. มีสภาพร่างกายท่ีไม่เป็นอุปสรรคในการเขา้รับการบ าบดั 
5. ไม่ควรตอ้งโทษเกิน 3 คร้ัง 
6. ควรมีอายไุล่เล่ียกนั 
ทั้งน้ี ผูท่ี้ไดรั้บการคดัเลือกควรมีจ านวนประมาณ 50-200 คนต่อศูนย ์และควรใหมี้

สมาชิกเก่าอยูใ่นศูนยต์ลอด เพื่อจะไดถ่้ายทอดสู่สมาชิกใหม่ 
  ศูนยชุ์มชนบ าบดัทุกแห่งจะมีปรัชญา อุดมการณ์ และขอ้ห้าม ท่ีก าหนดไว้
เช่นเดียวกนั ซ่ึงขอ้หา้มท่ีน่าสนใจมีทั้งหมด 4 ขอ้ ไดแ้ก่ 

1. หา้มครอบครองและติดสารเสพติด 
2. หา้มใชค้วามรุนแรง 
3. หา้มมีเพศสัมพนัธ์และคบกนัในทางชูส้าว 
4. หา้มลกัทรัพย ์
รวมถึงขอ้ปฏิบติัทัว่ไปท่ีจะควบคุมพฤติกรรมของสมาชิกใหอ้ยูใ่นกฎระเบียบ 

ไดแ้ก่ 
1. ตอ้งเคารพเช่ือฟังค าสั่ง ค  าตกัเตือนของเจา้หนา้ท่ีผูรั้บผดิชอบ และธรรมเนียม

ปฏิบติัของบา้นอยา่งเคร่งครัด 
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2. หากผูใ้ดรู้วา่มีการละเมิดกฎระเบียบแลว้เก็บเงียบไม่บอกพฤติกรรม ผูน้ั้นถือ
วา่ละเมิดกฎเช่นกนั 

3. จะตอ้งมีวิญญาณแห่งการมีส่วนร่วม เอาใจใส่ร่วมมือกนั ทุกคนจะไดเ้จริญ
เติมโตไปดว้ยกนั 

ชูศกัด์ิ วรรณูปถมัภ ์(18) ระบุไวว้า่ การคดัเลือกผูต้อ้งขงัเขา้ชุมชนบ าบดัจะเลือกจาก
ผูต้อ้งขงัท่ีมีคุณสมบติัดงัน้ี 

1. เป็นผูต้อ้งขงัคดี พรบ.สารเสพติดใหโ้ทษ และคดีอ่ืนท่ีติดสารเสพติด 
2. ตอ้งโทษคร้ังแรก อายไุม่เกิน 25 ปี 
3. อ่านออกเขียนได ้
4. ไม่ป่วยเป็นโรคจิต ประสาท หรือโรคติดต่ออนัน่ารังเกียจต่อผูอ่ื้น 
เม่ือผา่นการจ าแนกแลว้ จะตอ้งเขา้รับการถอนพิษดว้ยวธีิการหกัดิบเสียก่อน  แลว้

ด าเนินการเป็น 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 
1. ระยะจูงใจเขา้ชุมชนบ าบดั (Induction Phase of Entry) ระยะน้ีใชเ้วลา 15-30 

วนั 
2. ระยะบ าบดัรักษาฟ้ืนฟูสมรรถภาพ (Treatment Drug Free T.C. Phase or 

Residential Pause : The Therapeutic) ระยะน้ีใชเ้วลา 1 ปี 6 เดือน – 2 ปี 
3. ระยะฝึกกลบัเขา้สู่สังคม (Re-Entry of After-Care Re-Entry) ระยะสุดทา้ยน้ี

จะใชเ้วลา 3 เดือน 
อยา่งไรก็ตาม ในการศึกษาคร้ังน้ี จะคดัเลือกเฉพาะผูต้อ้งราชทณัฑท่ี์ใหค้วาม

ร่วมมือ และไม่มีการกระท าผิดทางวนิยัใหเ้ขา้ร่วมการวจิยั ดงันั้น อาจท าใหผู้ท่ี้เขา้ร่วมการวจิยัเป็นผู ้
ท่ีเป็นนกัโทษเด็ดขาดชั้นกลางข้ึนไปเป็นส่วนใหญ่ 

ชั้นของนกัโทษ มีทั้งหมด 6 ชั้น ซ่ึงจะไดรั้บเม่ือนกัโทษนั้น คดีไดต้ดัสินส้ินสุด
แลว้ ไม่มีการอุทธรณ์หรือฎีกาในคดีนั้นต่อไป เม่ือไดรั้บการตดัสินบุคคลผูน้ั้นจะไดรั้บชั้นกลาง 
หลงัจากนั้นจะไดส้อบไล่ชั้นข้ึนไปเร่ือยๆ เป็นชั้นดี ชั้นดีมาก และชั้นเยีย่ม แต่หากวา่กระท าผดิวนิยั
ของเรือนจ า/ทณัฑสถาน ก็จะตอ้งถูกลดชั้นลงมา เป็นชั้นเลว และชั้นเลวมาก ตามล าดบั 
 



บทที ่3 

วธิีการด าเนินงาน 

3.1 รูปแบบการวจัิย (Research Design) 

การศึกษาน้ีเป็นการวจิยัเชิงพรรณนา (Descriptive Research) ศึกษา ณ เวลาใดเวลาหน่ึง 

3.2 ระเบียบวธีิวจัิย (Research Methodology) 

ท าการเก็บขอ้มูลเชิงปริมาณดว้ยแบบสอบถามและแบบประเมินการเห็นคุณค่าใน
ตนเองของผูต้อ้งราชทณัฑ์ในเรือนจ าแห่งหน่ึงในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือท่ีมีโปรแกรมชุมชน
บ าบดั จ านวน 345 คน (จากจ านวนนกัโทษเด็ดขาดทั้งส้ิน 2,500 คน ขอ้มูล ณ วนัท่ี 1 มีนาคม 2554) 

3.2.1 กลุ่มเป้าหมาย : ผูต้อ้งราชทณัฑ์เรือนจ าแห่งหน่ึงในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ   
ท่ีมีโปรแกรมชุมชนบ าบดั 

3.2.2 การสุ่มตัวอย่าง : การวิจยัน้ีท าการสุ่มตวัอย่างโดยไม่ใช้ความน่าจะเป็น         
( Nonprobability sampling ) แบบการเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง ( Purposive sampling ) เป็น
การเลือกกลุ่มตวัอยา่งซ่ึงพิจารณาจากการตดัสินใจของผูเ้ขา้ร่วมการวจิยัเอง ลกัษณะของกลุ่มท่ีเลือก
เป็นไปตามวตัถุประสงคข์องการวิจยั โดย Exclusion ผูต้อ้งราชทณัฑ์ท่ีมีการกระท าผิดวินยัเรือนจ า 
และ Inclusion ผูท่ี้ใหค้วามร่วมมือและไม่กระท าผดิวนิยั 

Sample Size  :  ค  านวณจากสูตร Yamane (22) 

 n   =     

เม่ือ n  =  ขนาดตวัอยา่งท่ีค  านวณได ้

e2 =   ค่าความคลาดเคล่ือนท่ียอมรับได ้(0.052) 

N =  จ  านวนผูต้อ้งราชทณัฑ์ท่ีเป็นนกัโทษเด็ดขาดของเรือนจ า

พื้นท่ีเป้าหมาย 

 แทนค่า  จะได ้ n  ผูต้อ้งราชทณัฑ์ =  
)05.02500(1

2500
2

 

       =  344.83     345  คน 

3.3 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย  เป็นแบบสอบถาม  แบ่งเป็น 5 ส่วน  ดงัน้ี 
ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ซ่ึงผูว้ิจยัไดส้ร้างเอง เป็นขอ้ค าถามเก่ียวกบั

ลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ อายุ, สถานภาพ, อาชีพก่อนตอ้งโทษ เป็นตน้ จ านวน 11 ขอ้ 

21 Ne

N


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ส าหรับผูท่ี้เขา้โปรแกรมบ าบดัสารเสพติด และ จ านวน 13 ขอ้ ส าหรับผูท่ี้ไม่เขา้โปรแกรมบ าบดัสาร
เสพติด 

ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมเส่ียง เป็นแบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัไดส้ร้าง
ข้ึนเอง โดยเป็นขอ้ค าถามเก่ียวกบัการด าเนินชีวิตภายในเรือนจ า โดยเฉพาะพฤติกรรมท่ีเส่ียงต่อ
ปัญหาสุขภาพอนัเน่ืองมาจากการใชส้ารเสพติด และการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีไม่มีการป้องกนั จ านวน 8 ขอ้ 

ส่วนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับความรู้เร่ืองเอดส์ เป็นขอ้ค าถามท่ีตอ้งการทราบวา่
ผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัมีความรู้ท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัการติดเช้ือ HIV และโรคเอดส์หรือไม่ โดยน ามาจากขอ้
ค าถามของ WHO จ านวนทั้งหมด 5 ขอ้ (23) 

ส่วนที ่4 แบบวดัการเห็นคุณค่าในตนเอง ดดัแปลงจาก บงัอร สุปรีดา(6) โดย นาตยา 
วงศห์ลีกภยั (2532) แปลมาจาก Coopersmith Self Esteem Inventory Adult Form (1984) ซ่ึงเป็
นแบบสอบถามการประเมินความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองดา้นทัว่ไป ดา้นครอบครัว และดา้นสังคม 

ประกอบดว้ยขอ้ค าถามจ านวน 25 ขอ้ เป็นขอ้ความท่ีมีความหมายทางบวก 7 ขอ้ 
ไดแ้ก่ขอ้ 29, 31, 34, 35, 40, 45, 46 และขอ้ความท่ีมีความหมายทางลบ 18 ขอ้ไดแ้ก่ขอ้ 27, 28, 30, 
32, 33, 36, 37, 38, 39, 41, 42, 43, 44, 47, 48, 49, 50, 51  แบ่งออกเป็นการเห็นคุณค่าในตนเอง
ดา้นต่างๆ ดงัน้ี 

1. ดา้นตนเองโดยทัว่ไป  มีจ านวน  13   ขอ้ 
2. ดา้นครอบครัว  มีจ านวน    6   ขอ้ 
3. ดา้นสังคม   มีจ  านวน    6   ขอ้ 

วธีิการตอบ ใหผู้ต้อบอ่านขอ้ความทั้ง 25 ขอ้ ทีละขอ้ แลว้พิจารณาวา่ขอ้ความเหล่านั้นตรงกบั
ความรู้สึกของตนเองมากนอ้ยเพียงใดตั้งแต่มากท่ีสุดถึงนอ้ยท่ีสุด  
โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี 
                                                                             ขอ้ความทางบวก                ขอ้ความทางลบ 
                                                                                   (คะแนน)                            (คะแนน)  
ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกมากท่ีสุด             5    1  
ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกมาก              4    2  
ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกปานกลาง             3    3  
ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกนอ้ย              2    4  
ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกนอ้ยท่ีสุด             1    5  
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การแปลผลคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองคิดโดยการรวมคะแนนทั้ง 25 ขอ้ แลว้หาค่าเฉล่ียเป็น
คะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองของผูต้อบแบบวดัแต่ละคน โดยใชค้่าเฉล่ียของคะแนนท่ีไดล้บ และ
บวกค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (  ± SD)  
  ส่วนที่ 5 ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพิ่มเติม  ซ่ึงเป็นความคิดเห็นส่วนบุคคล 
นอกเหนือไปจากขอ้ค าถามท่ีผูว้ิจยัก าหนด ซ่ึงเก่ียวข้องกบัการวิจยั และอาจเป็นแนวคิดใหม่ท่ี
สามารถน ามาปรับใชต่้อไป 

3.4 การรวบรวมข้อมูล (Data Collection) 

  ผูว้จิยัด าเนินการเก็บขอ้มูลดว้ยตนเอง โดยด าเนินการตามขั้นตอนตามล าดบั ดงัน้ี 
  3.4.1 ศึกษาขอ้มูลเอกสาร (Documentary Research) เป็นการทบทวนวรรณกรรมท่ี
เก่ียวขอ้ง และศึกษาจากบทความ ต ารา หนงัสือ วทิยานิพนธ์ งานวจิยั และเอกสารอิเล็คทรอนิกส์  
  3.4.2 ประสานขอความร่วมมือจากภาควชิาจิตเวชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั  
ถึงหน่วยงานท่ีจะเขา้เก็บขอ้มูล อนัไดแ้ก่ เรือนจ าแห่งหน่ึงในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือท่ีมี
โปรแกรมชุมชนบ าบดั 
  3.4.3 นดัหมายวนั และเวลาเขา้ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
  3.4.4 ด าเนินการเก็บขอ้มูลจากการกรอกแบบสอบถาม โดยแจกแบบสอบถาม
ใหแ้ก่ผูต้อ้งราชทณัฑท่ี์อยูใ่นเรือนจ าทั้งสองแห่งตามจ านวนท่ีก าหนดไว ้พร้อมทั้งช้ีแจงการตอบ
แบบสอบถามดว้ยตนเอง และตอบขอ้ซกัถามต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัแบบสอบถามอนัเกิดข้ึนระหวา่ง
การเก็บขอ้มูล 
  3.4.5 เก็บรวบรวมแบบสอบถาม ตรวจสอบความถูกตอ้งครบถว้นของขอ้มูล และ
ท าหนงัสือตอบขอบคุณหน่วยงานท่ีใหค้วามร่วมมือ 
  3.4.6 น าขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์โดยใชว้ธีิการทางสถิติผา่นโปรแกรม SPSS for 
Windows Version 18 (IBM Corporation, Armonk, New York, USA) 

3.5 การวเิคราะห์ข้อมูล (Data Analysis) 

การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้คอมพิวเตอร์โปรแกรมทางสถิติ SPSS Windows 
Version 18 โดยใชส้ถิติต่างๆ ดงัน้ี 

3.5.1 สถิติเชิงพรรณนา เพื่อใช้หาขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัการตอ้งโทษ 
ขอ้มูลดา้นความรู้ในการติดเช้ือเอชไอวี พฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวี และระดบัการเห็น
คุณค่าในตนเอง ไดแ้ก่  
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1. ค่าร้อยละ (Percentage) 
2. ค่าเฉล่ีย (Mean) 
3. ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

3.5.2 สถิติทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย และหาความสัมพนัธ์ของตวัแปร 
ไดแ้ก่ 

1. หาความสัมพนัธ์กบัตวัแปรอ่ืนๆ ท่ีเป็น categorical data โดยใช ้
Chi-Square และใช ้Fisher's Exact Test ในการทดสอบตวัแปรท่ีมีความถ่ีในแต่ละcell นอ้ยกวา่ 5  

2. ตวัแปรท่ีเป็น continuous data ดว้ย t-test ไดแ้ก่ ความสัมพนัธ์
ของอาย ุกบัพฤติกรรมเส่ียง 



บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

การศึกษาความสัมพนัธ์ของการเห็นคุณค่าในตนเอง กบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการติด
เ ช้ือ เอชไอวีของผู ้ต้องราชทัณฑ์ในเ รือนจ า ท่ี มีโปรแกรมชุมชนบ าบัดแห่งหน่ึงในภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ สามารถเสนอผลการศึกษาวจิยัตามล าดบั ดงัต่อไปน้ี 

4.1 ขอ้มูลทัว่ไป 
4.2 ขอ้มูลการตอ้งโทษ 
4.3 ขอ้มูลความรู้เก่ียวกบัการติดเช้ือเอชไอว ี
4.4 ขอ้มูลพฤติกรรมของผูต้อ้งราชทณัฑ์ 
4.5 ขอ้มูลการเห็นคุณค่าในตนเองของผูต้อ้งราชทณัฑ ์
4.6 ผลการหาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมเส่ียงของผูต้อ้งราชทณัฑ ์
4.7 ผลการหาความสัมพนัธ์ของการเห็นคุณค่าในตนเองกบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการ

ติดเช้ือเอชไอว ี

4.1 ข้อมูลทัว่ไป 

อายุของผู้เข้าร่วมการวจัิย  มีอายเุฉล่ียท่ี 36.67 ปี อายนุอ้ยท่ีสุด 19 ปี และมากท่ีสุด 
คือ 58 ปี โดยมีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 9.033 
ตารางท่ี 1 แสดงจ านวนและร้อยละของขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัผูต้อ้งราชทณัฑท่ี์ตอบแบบสอบถาม  
(N = 345 ) 

หัวข้อ จ านวน ร้อยละ 

สถานภาพ 
- โสด 165 47.8 
- แต่งงาน 143 41.4 
- หมา้ย 15 4.3 
- หยา่ร้าง 22 6.4 

การศึกษา 
- ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ 24 7.0 

หัวข้อ จ านวน ร้อยละ 
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จากตารางท่ี 1 พบวา่ ผูต้อ้งราชทณัฑท่ี์ใหข้อ้มูลการวจิยั มีดงัน้ี  
สถานภาพ โสด จ านวน 165 คน คิดเป็นร้อยละ 47.8 ล าดบัต่อมาไดแ้ก่ แต่งงาน

แลว้ จ านวน 143 คิดเป็นร้อยละ 41.4 หยา่ร้าง 22 คน คิดเป็นร้อยละ 6.4 และหมา้ย จ านวน 15 คน 
คิดเป็นร้อยละ 4.3 ตามล าดบั 

ส าหรับการศึกษาน้ัน มีผูท่ี้จบการศึกษาระดบัมธัยมศึกษา/ปวช.มากท่ีสุด จ านวน 
148 คน คิดเป็นร้อยละ 42.9 รองลงมา คือ ระดบัประถมศึกษา จ านวน 147 คน คิดเป็นร้อยละ 42.6 
ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ จ านวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 7 ระดบัอนุปริญญา/ปวส. จ านวน 18 คน คิดเป็น
ร้อยละ 5.2 สุดทา้ยคือ ระดบัปริญญาตรี จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 2.3 

อาชีพหลกัก่อนต้องโทษ รับจา้ง จ  านวน 173 คน คิดเป็นร้อยละ 50.1 เกษตรกร 
จ านวน 85 คน คิดเป็นร้อยละ 24.6 ธุรกิจส่วนตวั จ านวน 59 คน คิดเป็นร้อยละ 17.1 และอาชีพอ่ืนๆ 
จ านวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 8.1 

โรคประจ าตัว มีผูต้อ้งราชทณัฑท่ี์ใหข้อ้มูล ไม่มีโรคประจ าตวั จ  านวน 284 คน    
คิดเป็นร้อยละ 82.3 และมีโรคประจ าตวั จ านวน 61 คน คิดเป็นร้อยละ 17.7 
 
 
 
 

- ประถมศึกษา 147 42.6 
- มธัยมศึกษา/ปวช. 148 42.9 
- อนุปริญญา/ปวส. 18 5.2 
- ปริญญาตรี 8 2.3 

อาชีพหลกัก่อนต้องโทษ 
- เกษตรกร 85 24.6 
- ธุรกิจส่วนตวั 59 17.1 
- รับจา้ง 173 50.1 
- อ่ืนๆ 28 8.1 

โรคประจ าตัว 
- ไม่มีโรคประจ าตวั 284 82.3 
- มีโรคประจ าตวั 61 17.7 
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4.2 ข้อมูลการต้องโทษ 

ตารางท่ี 2 แสดงจ านวนและร้อยละของขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัผูต้อ้งราชทณัฑท่ี์ตอบแบบสอบถาม  
(N = 345 ) 

 
  จากตารางท่ี 2 พบขอ้มูลการตอ้งโทษของกลุ่มตวัอยา่ง ดงัน้ี 

ช้ันของนักโทษเด็ดขาด ไดแ้ก่ ชั้นเลวมาก – ชั้นกลาง จ านวน 35 คน คิดเป็นร้อย
ละ 10.1 ชั้นดี – ชั้นเยีย่ม จ านวน 310 คน คิดเป็นร้อยละ 89.9 

ก าหนดโทษ  เรียงจากระยะเวลานอ้ยท่ีสุดไปหามากท่ีสุด ดงัน้ี มีระยะเวลา 1-5,000 
วนั จ านวน 121 คน คิดเป็นร้อยละ 35.1 ระยะเวลา 5,001-10,000 วนั จ านวน 117 คน คิดเป็นร้อยละ 
33.9 และก าหนดโทษ 10,001 วนั - ตลอดชีวิต จ านวน 107 คน คิดเป็นร้อยละ 31 

จ านวนคร้ังทีต้่องโทษของผูต้อ้งราชทณัฑ ์1 คร้ัง จ  านวน 269 คน คิดเป็นร้อยละ 
78 และตั้งแต่ 2 คร้ังข้ึนไป จ านวน 76 คน คิดเป็นร้อยละ 22 

การเข้าอบรมโปรแกรมบ าบัดยาเสพติด โดยมีผูต้อ้งราชทณัฑท่ี์เคยเขา้รับการ
อบรม จ านวน 51 คน คิดเป็นร้อยละ 14.8 และไม่เคยเขา้อบรม จ านวน 294 คน คิดเป็นร้อยละ 85.2 
 

 

 

หัวข้อ ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 

ช้ันของนักโทษเด็ดขาด - ชั้นเลวมาก – กลาง 35 10.1 
 - ชั้นดี – ชั้นเยีย่ม 310 89.9 

ก าหนดโทษ - 1-5,000 วนั 121 35.1 
 - 5,001-10,000 วนั 117 33.9 
 - 10,001 วนั-ตลอดชีวิต 107 31 

จ านวนคร้ังทีต้่องโทษ - 1 คร้ัง 269 78.0 
 - ตั้งแต่ 2 คร้ัง ข้ึนไป 76 22.0 

การเข้าอบรมโปรแกรมบ าบัดยาเสพติด - เคย 51 14.8 
 - ไม่เคย 294 85.2 
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4.3 ข้อมูลความรู้เกีย่วกบัการติดเช้ือเอชไอว ี

ตารางท่ี 3 แสดงจ านวนและร้อยละของขอ้มูลความรู้เก่ียวกบัการติดเช้ือเอชไอวี ของผูต้อ้งราชทณัฑ์ 
( N = 345) 
 
ปัจจัยด้านความรู้ ตอบถูก (คน) ร้อยละ 
ขอ้ 1 การใชถุ้งยางอนามยัสามารถป้องกนัการติดเช้ือ
เอดส์ได ้

334 96.8 

ขอ้ 2 การมีคู่นอนเพียงคนเดียวท่ีไม่มีเช้ือเอดส์เป็น
วธีิหน่ึงท่ีสามารถป้องกนัการติดเช้ือเอดส์ได ้

324 93.9 

ขอ้ 3 ยงุสามารถเป็นพาหะน าเช้ือเอดส์มาสู่คนได ้ 295 85.5 
ขอ้ 4 การกินอาหารร่วมกบัผูติ้ดเช้ือเอดส์สามารถติด
เช้ือเอดส์ได ้

11 3.2 

ขอ้ 5 คนท่ีเรามองเห็นวา่มีสุขภาพร่างกายแขง็แรงดี
อาจจะเป็นคนท่ีมีเช้ือเอดส์ได ้

309 89.6 

 
ตารางท่ี 4 แสดงจ านวนและร้อยละของภาพรวมการตอบถูกในขอ้ความรู้เก่ียวกบัการติดเช้ือเอชไอวี
ของผูต้อ้งราชทณัฑ ์  ( N = 345) 
 

ข้อมูลการตอบ จ านวน (คน) ร้อยละ 
ตอบถูกหมด 4 1.2 
ตอบผดิ 1 ขอ้ 40 11.6 
ตอบผดิ 2 ขอ้ 253 73.3 
ตอบผดิ 3 ขอ้ 43 12.5 
ตอบผดิ 4 ขอ้ 3 .9 
ตอบผดิทุกขอ้ 2 .6 
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จากตารางท่ี 3 -4  พบวา่ ผูต้อ้งราชทณัฑ ์มีความรู้เก่ียวกบัการติดเช้ือเอชไอว ีดงัน้ี 
1. ทราบวา่การใชถุ้งยางอนามยัยางอนามยัสามารถป้องกนัการติดเช้ือเอดส์ได ้

จ านวน 334 คน คิดเป็นร้อยละ 96.8  
2. ทราบวา่การมีคู่นอนเพียงคนเดียวท่ีไม่มีเช้ือเอดส์เป็นวธีิหน่ึงท่ีสามารถ

ป้องกนัการติดเช้ือเอดส์ได ้จ านวน 324 คน คิดเป็นร้อยละ 93.9  
3. ทราบวา่ยงุไม่สามารถเป็นพาหะน าเช้ือเอดส์มาสู่คนได ้จ านวน 295 คน คิด

เป็นร้อยละ 85.5  
4. ทราบวา่การกินอาหารร่วมกบัผูติ้ดเช้ือเอดส์ ไม่ท าใหติ้ดเช้ือเอดส์ จ านวน 11 

คน คิดเป็นร้อยละ 3.2  
5. ทราบวา่คนท่ีเรามองเห็นวา่มีสุขภาพร่างกายแขง็แรงดีอาจจะเป็นคนท่ีมีเช้ือ

เอดส์ได ้จ านวน 309 คน คิดเป็นร้อยละ 89.6  
โดยมีผูต้อบถูกทุกขอ้ จ านวน  4 คน  คิดเป็นร้อยละ 1.2  ตอบผดิ 1 ขอ้ จ  านวน  40  

คน คิดเป็น  11.6  ตอบผดิ 2 ขอ้  จ  านวน  253  คน  คิดเป็นร้อยละ  77.3  ตอบผดิ  3 ขอ้ จ  านวน  43  
คน  คิดเป็นร้อยละ  12.5  ตอบผดิ  4  ขอ้  จ  านวน  3  คน  คิดเป็นร้อยละ 0.9  ตอบผดิทุกขอ้  จ  านวน  
2  คน  คิดเป็นร้อยละ 0.6 
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4.3 ข้อมูลพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวขีองผู้ต้องราชทณัฑ์ 

ตารางท่ี 5 แสดงจ านวนและร้อยละของพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวีของผูต้อ้งราชทณัฑ์
จากการใช้เข็มฉีดยา หรือของมีคม เพื่อสัก เจาะ หรือเสพสารเสพติด และพฤติกรรมการมี
เพศสัมพนัธ์กบัการใชถุ้งยางอนามยั ( N = 345) 
 

ปัจจัยด้านพฤติกรรมเส่ียง 
จ านวนคิดเป็นร้อยละ 

ไม่เส่ียง เส่ียง 
ดา้นการใชเ้ขม็ฉีดยาหรือของมีคม 
ใชเ้ขม็ฉีดยาร่วมกบัผูอ่ื้น เพื่อการเสพสารเสพติด 98.0 2.0 
ใชเ้ขม็ฉีดยาร่วมกบัผูอ่ื้น เพื่อการสักร่างกาย 82.9 17.1 
ใชข้องมีคมอ่ืน เช่น ปลายปากกา  เหล็กแหลม 
เป็นตน้ เพื่อการเสพสารเสพติด 97.4 2.6 
ใชข้องมีคมอ่ืน เช่น ปลายปากกา เหล็กแหลม เป็น
ตน้ เพื่อสักร่างกาย 76.5 23.5 
ดา้นเพศสัมพนัธ์กบัการใชถุ้งยางอนามยั 
ใชถุ้งยางอนามยัหากตอ้งการมีเพศสัมพนัธ์ 

 
22.3 

 
77.7 

บอกคู่นอนใหใ้ชถุ้งยางอนามยัเม่ือตอ้งการมี
เพศสัมพนัธ์กนั 22.9 77.1 
หากไม่ไดใ้ชถุ้งยางอนามยัจะไม่มีเพศสัมพนัธ์ 22.0 78.0 
สามารถขอถุงยางอนามยัจากเจา้หนา้ท่ีได ้ 15.4 84.6 
 
  จากตารางท่ี 5 พบ ขอ้มูลพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวีในดา้นการใชเ้ข็ม
ฉีดยา หรือของมีคมร่วมกนั มี 4 รูปแบบ ดงัน้ี 

รูปแบบท่ี 1 มีพฤติกรรมการใช้เข็มฉีดยาร่วมกบัผูอ่ื้น เพื่อการเสพสารเสพติด 
จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 2 และไม่ไดมี้พฤติกรรมเส่ียงดงักล่าว จ านวน 338 คน คิดเป็นร้อยละ 
98 
  รูปแบบท่ี 2 มีพฤติกรรมการใชเ้ขม็ฉีดยาเพื่อการสักร่างกาย จ านวน 59 คน คิดเป็น
ร้อยละ 17.1 และไม่มีพฤติกรรมเส่ียงน้ี จ  านวน 286 คน คิดเป็นร้อยละ 82.9 
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  รูปแบบท่ี 3 มีพฤติกรรมการใชข้องมีคมอ่ืน เช่น ปลายปากกา เหล็กแหลม เป็นตน้ 
เพื่อการเสพสารเสพติด จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 2.6 และไม่มีพฤติกรรมเส่ียง จ านวน 336 คน 
คิดเป็นร้อยละ 97.4 
  รูปแบบท่ี 4 มีพฤติกรรมการใชข้องมีคมอ่ืน เช่น ปลายปากกา เหล็กแหลม เป็นตน้ 
เพื่อสักร่างกาย จ านวน 81 คน คิดเป็นร้อยละ 23.5 และไม่มีพฤติกรรมเส่ียงน้ี จ  านวน 264 คน      
คิดเป็นร้อยละ 76.5 

ส่วนพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวีในด้านเพศสัมพนัธ์กบัการใช้ถุงยาง
อนามยั ใน 4 ขอ้ค าถาม พบวา่  

ผูต้อ้งราชทณัฑก์ลุ่มน้ีจะไม่ใชถุ้งยางอนามยัเป็นประจ าหากตอ้งการมีเพศสัมพนัธ์ 
จ านวน 268 คน คิดเป็นร้อยละ 77.7 และส่วนผูท่ี้ใชถุ้งยางอนามยัยางอนามยัทุกคร้ัง มีจ  านวน 77 
คน คิดเป็นร้อยละ 22.3 

โดยผูท่ี้ไม่ไดบ้อกคู่นอนของตนให้ใชถุ้งยางอนามยัหากตอ้งการมีเพศสัมพนัธ์กนั
ทุกคร้ัง จ านวน 266 คน คิดเป็นร้อยละ 77.1 และมีผูท่ี้บอกคู่นอนของตน จ านวน 79 คน คิดเป็นร้อย
ละ 22.9  
  ทั้งน้ี มีผูท่ี้แมไ้ม่ไดใ้ส่ถุงยางอนามยั ก็จะมีเพศสัมพนัธ์ จ  านวน 269 คน คิดเป็น
ร้อยละ 78 ส าหรับผูท่ี้ไม่ไดใ้ชถุ้งยางอนามยั จะไม่มีเพศสัมพนัธ์ดว้ย มีจ านวน 76 คน คิดเป็นร้อย
ละ 22 
  มีผูท่ี้ไม่ขอถุงยางอนามยัจากเจา้หน้าท่ีเลย จ านวน 292 คน คิดเป็นร้อยละ 84.6 
ส่วนผูท่ี้ขอถุงยางอนามยัจากเจา้หนา้ท่ี มีจ  านวน 53 คน คิดเป็นร้อยละ 15.4 

4.4 ข้อมูลการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้ต้องราชทณัฑ์ 

ตารางท่ี 6 แสดงจ านวนและร้อยละของผลสรุปการประเมินการเห็นคุณค่าในตนเองของผูต้อ้ง
ราชทณัฑก์ลุ่มตวัอยา่ง ( N = 345) 
 

ปัจจัยด้าน self-esteem จ านวน ร้อยละ 

    ±SD : min, max  2.97 ± .361 : 1.72, 4.20 

- ระดบันอ้ยท่ีสุด-นอ้ย (1.15 - 2.60) 47 13.6 
- ระดบัปานกลาง (2.61 – 3.33) 248 71.9 
- ระดบัมาก-มากท่ีสุด (3.34 – 5.00 ) 50 14.5 
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ตารางท่ี  7  แสดงจ านวนและร้อยละของผลสรุปการประเมินการเห็นคุณค่าในตนเองของผูต้อ้ง

ราชทณัฑก์ลุ่มตวัอยา่ง ( N = 345) 

 

ปัจจัยด้าน self-esteem จ  านวน (คน) ร้อยละ 
นอ้ยท่ีสุด 1 .3 
นอ้ย 46 13.3 

ปานกลาง 248 71.9 
มาก 49 14.2 

มากท่ีสุด 1 .3 
 

คะแนนเฉล่ีย   ระดบัการเห็นคุณค่าในตนเอง 

     4.05 – 5.00    มากท่ีสุด 

     3.34 – 4.04      มาก 

     2.61 - 3.33               ปานกลาง 

     1.88- 2.60      นอ้ย 

     1.15 - 1.87               นอ้ยท่ีสุด 

ภาพท่ี 1 แสดงการกระจายของผลการประเมินระดบัการเห็นคุณค่าในตนเอง (Self Esteem) 
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จากตารางท่ี 6-7 พบวา่ ผูต้อ้งราชทณัฑ ์มีระดบัการเห็นคุณค่าในตนเอง อยูท่ี่ระดบั
ปานกลางมากท่ีสุด จ านวน 248 คน คิดเป็นร้อยละ 71.9 รองลงมา คือ ระดบัมาก-มากท่ีสุด จ านวน 
50 คน คิดเป็นร้อยละ 14.5 และระดับน้อยมาก-น้อย จ านวน 47 คน คิดเป็นร้อยละ 13.6                 
โดยมีค่าเฉล่ียระดบัการเห็นคุณค่าในตนเองอยูท่ี่ 2.97 คือ อยูใ่นระดบัปานกลาง ค่าต ่าสุดอยูท่ี่ 1.72 
ส่วนค่าสูงสุดอยู่ท่ี 4.20 โดยมีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานอยู่ท่ี ± .361 และพบว่า ภาพท่ี 1 กราฟ 
Histogram มีการกระจายแบบปกติ 

 
4.5 ผลการหาปัจจัยทีเ่กีย่วข้องกบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวขีองผู้ต้องราชทณัฑ์ 

  ทดสอบหาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นต่างๆ กบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือ
เอชไอวขีองผูต้อ้งราชทณัฑ ์ดงัมีรายละเอียดตามตาราง ต่อไปน้ี 

ตารางท่ี 8 แสดงผลการวิเคราะห์หาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นอายุ กบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการ
ติดเช้ือเอชไอวขีองผูต้อ้งราชทณัฑ ์โดยใช ้T-test (N = 345) 
 

ข้อมูลด้านพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอว ี
ค่าเฉลีย่อายุ 

ของผู้ทีม่ีพฤติกรรม p-value T 
ไม่เส่ียง เส่ียง 

ดา้นการใชเ้ขม็ฉีดยาหรือของมีคม 
ใชเ้ขม็ฉีดยาร่วมกบัผูอ่ื้น เพื่อการเสพสารเสพติด 

 
36.76 

 
32.43 

 
.210 

 
1.580 

ใชเ้ขม็ฉีดยาร่วมกบัผูอ่ื้น เพื่อการสักร่างกาย 37.39 33.19 .001* 10.905 
ใชข้องมีคมอ่ืน เช่น ปลายปากกา เหล็กแหลม เป็น
ตน้ เพื่อการเสพสารเสพติด 

36.79 32.22 .134 2.251 

ใชข้องมีคมอ่ืน เช่น ปลายปากกา เหล็กแหลม เป็น
ตน้ เพื่อสักร่างกาย 

37.62 33.57 .000* 12.938 

ดา้นเพศสัมพนัธ์กบัการใชถุ้งยางอนามยั 
ใชถุ้งยางอนามยัหากตอ้งการมีเพศสัมพนัธ์ 

 
33.29 

 
37.65 

 
.000* 

 
14.480 

บอกคู่นอนใหใ้ชถุ้งยางอนามยัเม่ือตอ้งการมี
เพศสัมพนัธ์กนั 

34.75 37.22 .035* 4.460 

หากไม่ไดใ้ชถุ้งยางอนามยัจะไม่มีเพศสัมพนัธ์ 35.42 37.05 .160 1.983 
สามารถขอถุงยางอนามยัจากเจา้หนา้ท่ีได ้ 34.34 37.10 .041* 4.216 

* sig.ท่ีระดบั 0.05 
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  จากตารางท่ี 8 พบวา่ ปัจจยัดา้นอายุ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการติด
เช้ือเอชไอวขีองผูต้อ้งราชทณัฑ ์ในประเด็นการใชเ้ข็มฉีดยาร่วมกบัผูอ่ื้น เพื่อการสักร่างกาย, การใช้
ของมีคมอ่ืน เช่น ปลายปากกา  เหล็กแหลม เป็นตน้ เพื่อสักร่างกาย  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 
โดยผูท่ี้มีอายนุอ้ยกวา่มีพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวีมากกวา่  และในเร่ืองพฤติกรรมการใช้
ถุงยางอนามัยหากต้องการมีเพศสัมพันธ์ , การบอกคู่นอนให้ใช้ถุงยางอนามัยเม่ือต้องการมี
เพศสัมพนัธ์, การสามารถท่ีจะขอถุงยางอนามยัจากเจา้หนา้ท่ีได ้ผูท่ี้มีอายุมากกวา่กลบัมีพฤติกรรม
เส่ียงมากกวา่ 
 
ตารางท่ี 9 แสดงผลการวิเคราะห์หาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นสถานภาพ กบัพฤติกรรมเส่ียง
ต่อการติดเช้ือเอชไอวขีองผูต้อ้งราชทณัฑ ์( N = 345) 
- ใช ้Fisher's Exact Test วเิคราะห์ 
 
พฤติกรรมเส่ียง 

                        สถานภาพ 
จ านวนคิดเป็นร้อยละ 

p-value 
โสด แต่งงาน หม้าย หย่าร้าง 

ดา้นการใชถุ้งยาง
อนามยั 
ใชถุ้งยางอนามยัหาก
ตอ้งการมีเพศสัมพนัธ์ 

 
 
ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

 
 

97 
3 

 
 

99.3 
0.7 

 
 

100 
0 

 
 

95.5 
4.5 

 
 

.275 

บอกคู่นอนใหใ้ชถุ้งยาง
อนามยัเม่ือตอ้งการมี
เพศสัมพนัธ์กนั 

ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

80 
20 

86.7 
13.3 

93.3 
6.7 

72.7 
27.3 

.163 

หากไม่ไดใ้ชถุ้งยาง
อนามยัจะไม่มี
เพศสัมพนัธ์ 

ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

96.4 
3.6 

97.9 
2.1 

100 
0 

100 
0 

.826 

สามารถขอถุงยาง
อนามยัจากเจา้หนา้ท่ีได ้

ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

72.7 
27.3 

80.4 
19.6 

80 
20 

77.3 
22.7 

.474 

* sig.ท่ีระดบั 0.05 
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ตารางท่ี 9 แสดงผลการวิเคราะห์หาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นสถานภาพ กบัพฤติกรรมเส่ียง
ต่อการติดเช้ือเอชไอวขีองผูต้อ้งราชทณัฑ ์( N = 345) (ต่อ) 
 
พฤติกรรมเส่ียง 

                         สถานภาพ 
จ านวนคิดเป็นร้อยละ 

p-value 
โสด แต่งงาน หม้าย หย่าร้าง 

ดา้นการใชถุ้งยางอนามยั 
ใชถุ้งยางอนามยัหาก
ตอ้งการมีเพศสัมพนัธ์ 

 
 
ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

 
 

26.1 
73.9 

 
 

16.1 
83.9 

 
 

20 
80 

 
 

36.4 
63.6 

 
 

.061 

บอกคู่นอนใหใ้ชถุ้งยาง
อนามยัเม่ือตอ้งการมี
เพศสัมพนัธ์กนั 

ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

27.3 
72.7 

12.6 
87.4 

26.7 
73.3 

40.9 
59.1 

.001* 

หากไม่ไดใ้ชถุ้งยาง
อนามยัจะไม่มี
เพศสัมพนัธ์ 

ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

28.5 
71.5 

16.8 
83.2 

13.3 
86.7 

27.3 
72.7 

.070 

สามารถขอถุงยางอนามยั
จากเจา้หนา้ท่ี 
ได ้

ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

20.6 
79.4 

8.4 
91.6 

13.3 
86.7 

22.7 
77.3 

.012* 

* sig.ท่ีระดบั 0.05 
 

จากตารางท่ี 9 พบว่า ปัจจยัดา้นสถานภาพมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงต่อ
การติดเช้ือเอชไอวขีองผูต้อ้งราชทณัฑ ์ในพฤติกรรมการบอกคู่นอนให้ใชถุ้งยางอนามยัเม่ือตอ้งการ
มีเพศสัมพนัธ์กนั และการสามารถขอถุงยางอนามยัจากเจา้หน้าท่ีได ้อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี 
.001 และ .012 ตามล าดบั โดยร้อยละของกลุ่มท่ีแต่งงานแลว้ ไม่บอกคู่นอนให้สวมถุงยางอนามยั
มากท่ีสุด นอกจากน้ี ยงัเป็นกลุ่มท่ีไม่ขอถุงยางอนามยัจากเจา้หนา้ท่ีมากท่ีสุด ในขณะท่ีกลุ่มหยา่ร้าง 
จะบอกใหคู้่นอนสวมถุงยาง และขอถุงยางอนามยัจากเจา้หนา้ท่ีมากท่ีสุดดว้ย 
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ตารางท่ี 10 แสดงผลการวิเคราะห์หาความสัมพนัธ์ระหวา่งการศึกษา กบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการติด
เช้ือเอชไอวขีองผูต้อ้งราชทณัฑ ์( N = 345) 
- ใช ้Fisher's Exact Test  วเิคราะห์ 
 

 
พฤติกรรมเส่ียง 
                               การศึกษา 

จ านวนคิดเป็นร้อยละ 

p-value 
ไม่ได้
เรียน 

ประถม 
ศึกษา 

มธัยม 
ศึกษา/
ปวช. 

อนุ 
ปริญญา
/ปวส. 

ปริญญา
ตรี 

ดา้นการใชถุ้งยาง
อนามยั 
ใชถุ้งยางอนามยั
หากตอ้งการมี
เพศสัมพนัธ์ 

 
 
ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

 
 

100 
0 

 
 

98.6 
1.4 

 
 

97.3 
2.7 

 
 

100 
0 

 
 

87.5 
12.5 

 
 

.309 

บอกคู่นอนใหใ้ช้
ถุงยางอนามยัเม่ือ
ตอ้งการมี
เพศสัมพนัธ์กนั 

ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

83.3 
16.7 

83.7 
16.3 

81.1 
18.9 

94.4 
5.6 

75 
0.6 

.643 

หากไม่ไดใ้ชถุ้งยาง
อนามยัจะไม่มี
เพศสัมพนัธ์ 

ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

95.8 
4.2 

97.3 
2.7 

98.6 
1.4 

94.4 
5.6 

87.5 
12.5 

.129 

สามารถขอถุงยาง
อนามยัจาก
เจา้หนา้ท่ีได ้

ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

79.2 
20.8 

81 
19 

72.3 
27.7 

72.2 
27.8 

75 
25 

.463 

* sig.ท่ีระดบั 0.05 
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ตารางท่ี 10 แสดงผลการวิเคราะห์หาความสัมพนัธ์ระหวา่งการศึกษา กบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการติด
เช้ือเอชไอวขีองผูต้อ้งราชทณัฑ ์( N = 345) (ต่อ) 
 

 
พฤติกรรมเส่ียง 
                               การศึกษา 

จ านวนคิดเป็นร้อยละ 

p-value 
ไม่ได้
เรียน 

ประถม
ศึกษา 

มธัยม 
ศึกษา/
ปวช. 

อนุ 
ปริญญา/
ปวส. 

ปริญญา
ตรี 

ดา้นการใชถุ้งยาง
อนามยั 
ใชถุ้งยางอนามยั
หากตอ้งการมี
เพศสัมพนัธ์ 

 
 
ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

 
 

16.7 
83.3 

 
 

20.4 
179.6 

 
 

24.3 
5.7 

 
 

27.8 
72.2 

 
 

25 
75 

 
 

.820 

บอกคู่นอนใหใ้ช้
ถุงยางอนามยัเม่ือ
ตอ้งการมี
เพศสัมพนัธ์กนั 

ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

20.8 
79.2 

19.7 
80.3 

33.33 
77.7 

37.5 
62.5 

22 
78 

.515 

หากไม่ไดใ้ช้
ถุงยางอนามยัจะ
ไม่มีเพศสัมพนัธ์ 

ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

16.7 
83.3 

22.4 
77.6 

21.6 
78.4 

33.3 
66.7 

50 
50 

.277 

สามารถขอถุงยาง
อนามยัจาก
เจา้หนา้ท่ีได ้

ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

4.2 
95.8 

14.3 
85.7 

16.2 
83.8 

27.8 
72.2 

25 
75 

.209 

* sig.ท่ีระดบั 0.05 
 
  จากตารางท่ี 10 พบว่า การศึกษา กบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวีของ        
ผูต้อ้งราชทณัฑ ์ไม่มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 0.05 
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ตารางท่ี 11 แสดงผลการวิเคราะห์หาความสัมพนัธ์ระหวา่งอาชีพหลกัก่อนตอ้งโทษ กบัพฤติกรรม
เส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวขีองผูต้อ้งราชทณัฑ ์( N = 345) 
- ใช ้Fisher's Exact Test วเิคราะห์ 
 

 
พฤติกรรมเส่ียง 
                 อาชีพก่อนต้องโทษ 

จ านวนคิดเป็นร้อยละ 
p-value เกษตรกร ธุรกิจส่วนตวั รับจา้ง อ่ืนๆ 

ดา้นการใชถุ้งยาง
อนามยั 
ใชถุ้งยางอนามยั
หากตอ้งการมี
เพศสัมพนัธ์ 

 
 
ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

 
 

100 
0 

 
 

98.3 
1.7 

 
 

97.1 
2.9 

 
 

96.4 
3.6 

 
 

.317 

บอกคู่นอนใหใ้ช้
ถุงยางอนามยัเม่ือ
ตอ้งการมี
เพศสัมพนัธ์กนั 

ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

89.4 
10.6 

84.7 
15.3 

80.3 
19.7 

75 
25 

.182 

หากไม่ไดใ้ชถุ้งยาง
อนามยัจะไม่มี
เพศสัมพนัธ์ 

ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

97.6 
2.4 

100 
0 

97.7 
2.3 

89.3 
10.7 

.058 

สามารถขอถุงยาง
อนามยัจาก
เจา้หนา้ท่ีได ้

ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

84.7 
15.3 

74.6 
25.4 

74.6 
25.4 

67.9 
32.1 

.164 

* sig.ท่ีระดบั 0.05 
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ตารางท่ี 11 แสดงผลการวิเคราะห์หาความสัมพนัธ์ระหวา่งอาชีพหลกัก่อนตอ้งโทษ กบัพฤติกรรม
เส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวขีองผูต้อ้งราชทณัฑ ์ ( N = 345) (ต่อ) 
 

 
พฤติกรรมเส่ียง 
                อาชีพก่อนต้องโทษ 

จ านวนคิดเป็นร้อยละ 
p-value เกษตรกร ธุรกิจส่วนตวั รับจา้ง อ่ืนๆ 

ดา้นการใชถุ้งยาง
อนามยั 
ใชถุ้งยางอนามยั
หากตอ้งการมี
เพศสัมพนัธ์ 

 
 
ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

 
 

16.5 
83.5 

 
 

23.7 
76.3 

 
 

23.1 
76.9 

 
 

32.1 
67.9 

 
 

.324 

บอกคู่นอนใหใ้ช้
ถุงยางอนามยัเม่ือ
ตอ้งการมี
เพศสัมพนัธ์กนั 

ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

18.8 
81.2 

23.7 
76.3 

21.4 
78.6 

32.1 
67.9 

.495 

หากไม่ไดใ้ช้
ถุงยางอนามยัจะ
ไม่มีเพศสัมพนัธ์ 

ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

18.8 
81.2 

20.3 
79.7 

23.1 
76.9 

39.3 
60.7 

.173 

สามารถขอถุงยาง
อนามยัจาก
เจา้หนา้ท่ีได ้

ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

10.6 
89.4 

18.6 
81.4 

16.2 
83.8 

17.9 
82.1 

.495 

* sig.ท่ีระดบั 0.05 
 
  จากตารางท่ี 11 พบวา่ อาชีพหลกัก่อนตอ้งโทษ ไม่สัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงต่อ
การติดเช้ือเอชไอวขีองผูต้อ้งราชทณัฑ ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 0.05 
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ตารางท่ี 12 แสดงผลการวิเคราะห์หาความสัมพนัธ์ระหวา่งการมีโรคประจ าตวั กบัพฤติกรรมเส่ียง
ต่อการติดเช้ือเอชไอวขีองผูต้อ้งราชทณัฑ ์ ( N = 345) 
- ใช ้Chi-square  และ  Fisher's Exact Test  วเิคราะห์ 
 
พฤติกรรมเส่ียง 
                                                       การมีโรคประจ าตัว 

จ านวนคิดเป็นร้อยละ 
p-value 

มี ไม่มี 
ดา้นการใชถุ้งยางอนามยั 
ใชถุ้งยางอนามยัหากตอ้งการมีเพศสัมพนัธ์ 

 
ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

 
98.4 
1.6 

 
97.9 
2.1 

 
1.000a 

บอกคู่นอนใหใ้ชถุ้งยางอนามยัเม่ือตอ้งการมี
เพศสัมพนัธ์กนั 

ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

90.2 
9.8 

81.3 
18.7 

.097 

หากไม่ไดใ้ชถุ้งยางอนามยัจะไม่มี
เพศสัมพนัธ์ 

ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

98.4 
1.6 

97.2 
2.8 

1.000a 

สามารถขอถุงยางอนามยัจากเจา้หนา้ท่ีได ้ ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

93.4 
6.6 

72.9 
27.1 

.001* 

ดา้นการใชถุ้งยางอนามยั 
ใชถุ้งยางอนามยัหากตอ้งการมีเพศสัมพนัธ์ 

 
ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

 
19.7 
80.3 

 
22.9 
77.1 

 
.584 

บอกคู่นอนใหใ้ชถุ้งยางอนามยัเม่ือตอ้งการมี
เพศสัมพนัธ์กนั 

ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

23 
77 

21.8 
78.2 

.848 

หากไม่ไดใ้ชถุ้งยางอนามยัจะไม่มี
เพศสัมพนัธ์ 

ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

27.9 
72.1 

21.8 
78.2 

.309 

สามารถขอถุงยางอนามยัจากเจา้หนา้ท่ีได ้ ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

14.8 
85.2 

15.5 
84.5 

.885 

 a ใช ้Fisher's Exact Test 
* sig.ท่ีระดบั 0.05 
  จากตารางท่ี 12 พบว่า การมีโรคประจ าตัว สัมพนัธ์กับพฤติกรรมเส่ียงต่อ           
การติดเช้ือเอชไอวีของผูต้้องราชทัณฑ์ ในพฤติกรรมการใช้ของมีคมอ่ืน เช่น ปลายปากกา           
เหล็กแหลม เป็นตน้ เพื่อสักร่างกาย อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ท่ี 0.001 โดยร้อยละของผูท่ี้ไม่มี     
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โรคประจ าตวัมีพฤติกรรมการใช้ของมีคมอ่ืน เช่น ปลายปากกา เหล็กแหลม เป็นตน้ เพื่อการสัก
ร่างกาย มากกวา่ผูท่ี้มีโรคประจ าตวั 
 

ตารางท่ี 13 แสดงผลการวิเคราะห์หาความสัมพนัธ์ระหวา่งชั้นของนกัโทษเด็ดขาด กบัพฤติกรรม
เส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวขีองผูต้อ้งราชทณัฑ ์ ( N = 345) 
- ใช ้Chi-square  และ  Fisher's Exact Test  วเิคราะห์ 
 

พฤติกรรมเส่ียง 
                                     ช้ันของนักโทษ 

จ านวนคิดเป็นร้อยละ 
p-value 

ชั้นเลวมาก – กลาง ชั้นดี – ชั้นเยีย่ม 
ดา้นการใชเ้ขม็ฉีดยาหรือ
ของมีคม 
ใชเ้ขม็ฉีดยาร่วมกบัผูอ่ื้น 
เพื่อการเสพสารเสพติด 

 
ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

 
88.6 
11.4 

 
99 
1 

 
.003*a 

ใชเ้ขม็ฉีดยาร่วมกบัผูอ่ื้น 
เพื่อการสักร่างกาย 

ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

54.3 
45.7 

86.1 
13.9 

.000* 

ใชข้องมีคมอ่ืน เช่น ปลาย
ปากกา เหล็กแหลม เป็นตน้ 
เพื่อการเสพสารเสพติด 

ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

91.4 
8.6 

98.1 
1.9 

.053a 

ใชข้องมีคมอ่ืน เช่น ปลาย
ปากกา เหล็กแหลม เป็นตน้ 
เพื่อสักร่างกาย 

ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

57.1 
42.9 

78.7 
21.3 

.004* 

ดา้นการใชถุ้งยางอนามยั 
ใชถุ้งยางอนามยัหาก
ตอ้งการมีเพศสัมพนัธ์ 

 
ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

 
28.6 
71.4 

 
21.6 
78.4 

 
.349 

บอกคู่นอนใหใ้ชถุ้งยาง
อนามยัเม่ือตอ้งการมี
เพศสัมพนัธ์กนั 

ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

25.7 
74.3 

21.6 
78.4 

.579 

a ใช ้Fisher's Exact Test 
* sig.ท่ีระดบั 0.05 
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ตารางท่ี 13 แสดงผลการวิเคราะห์หาความสัมพนัธ์ระหวา่งชั้นของนกัโทษเด็ดขาด กบัพฤติกรรม
เส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวขีองผูต้อ้งราชทณัฑ ์( N = 345)  (ต่อ) 
 

พฤติกรรมเส่ียง 
                                     ช้ันของนักโทษ 

จ านวนคิดเป็นร้อยละ 
p-value ชั้นเลวมาก – กลาง ชั้นดี – ชั้นเยีย่ม 

หากไม่ไดใ้ชถุ้งยางอนามยั
จะไม่มีเพศสัมพนัธ์ 

ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

34.3 
65.7 

21.6 
78.4 

.091 

สามารถขอถุงยางอนามยั
จากเจา้หนา้ท่ีได ้

ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

14.3 
85.7 

15.5 
84.5 

.852 

a ใช ้Fisher's Exact Test 
* sig.ท่ีระดบั 0.05 
 
  จากตารางท่ี 13 พบวา่ ชั้นของนกัโทษเด็ดขาดสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการ
ติดเช้ือเอชไอวขีองผูต้อ้งราชทณัฑ ์ในพฤติกรรมการใชเ้ข็มฉีดยาร่วมกบัผูอ่ื้น เพื่อการเสพสารเสพ
ติด และสักร่างกาย และการใชข้องมีคมอ่ืน เช่น ปลายปากกา เหล็กแหลม เป็นตน้ เพื่อการเสพสาร
เสพติด และเพื่อสักร่างกาย อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.003, 0.000 และ 0.004 ตามล าดบั โดยร้อย
ละของนกัโทษเด็ดขาดชั้นเลวมาก – ชั้นกลาง มีพฤติกรรมการใชเ้ขม็ฉีดยา หรือของมีคมต่างๆ 
ร่วมกบัผูอ่ื้น เพื่อการเสพสารเสพติด หรือเพื่อการสักร่างกาย มากกวา่ชั้นดี - ชั้นเยีย่ม 
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ตารางท่ี 14 แสดงผลการวิเคราะห์หาความสัมพนัธ์ระหวา่งระยะเวลาตอ้งโทษ กบัพฤติกรรมเส่ียง
ต่อการติดเช้ือเอชไอวขีองผูต้อ้งราชทณัฑ ์( N = 345) 
- ใช ้Fisher's Exact Test วเิคราะห์ 
 
พฤติกรรมเส่ียง 

                    
                          ระยะเวลาต้องโทษ 

จ านวนคิดเป็นร้อยละ 
p-value F 1-5,000 

วนั 
5,001-

10,000วนั 
10,001 วนั-
ตลอดชีวิต 

ดา้นการใชเ้ขม็ฉีดยาหรือ
ของมีคม 
ใชเ้ขม็ฉีดยาร่วมกบัผูอ่ื้น 
เพื่อการเสพสารเสพติด 

 
 

ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

 
 

95.9 
4.1 

 
 

98.3 
1.7 

 
 

100 
0 

 
 

.089a 

 
 

4.549 

ใชเ้ขม็ฉีดยาร่วมกบัผูอ่ื้น 
เพื่อการสักร่างกาย 

ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

74.4 
25.6 

87.2 
12.8 

87.9 
12.1 

.008* 9.556 

ใชข้องมีคมอ่ืน เช่น ปลาย
ปากกา เหล็กแหลม เป็นตน้ 
เพื่อการเสพสารเสพติด 

ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

95 
5 

99.1 
.9 

98.1 
1.9 

.145a 3.702 

ใชข้องมีคมอ่ืน เช่น ปลาย
ปากกา เหล็กแหลม เป็นตน้ 
เพื่อสักร่างกาย 

ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

66.1 
33.9 

80.3 
19.7 

84.1 
15.9 

.003* 11.67
5 

ดา้นการใชถุ้งยางอนามยั 
ใชถุ้งยางอนามยัหาก
ตอ้งการมีเพศสัมพนัธ์ 

ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

26.4 
73.6 

25.6 
74.4 

14 
86 

.045* 6.186 

บอกคู่นอนใหใ้ชถุ้งยาง
อนามยัเม่ือตอ้งการมี
เพศสัมพนัธ์กนั 

ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

24.8 
75.2 

26.5 
73.5 

14 
86 

.052 5.895 

หากไม่ไดใ้ชถุ้งยางอนามยั
จะไม่มีเพศสัมพนัธ์ 

ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

24.8 
75.2 

23.1 
76.9 

20.6 
79.4 

.748 .579 

สามารถขอถุงยางอนามยั
จากเจา้หนา้ท่ีได ้

ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

17.4 
82.6 

15.4 
84.6 

13.1 
86.9 

.671 .797 

* sig.ท่ีระดบั 0.05 
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จากตารางท่ี 14 พบวา่ ระยะเวลาตอ้งโทษสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือ
เอชไอวขีองผูต้อ้งราชทณัฑ ์ในเร่ืองการใชเ้ขม็ฉีดยา และของมีคมอ่ืน เช่น ปลายปากกา เหล็กแหลม 
เป็นต้น ร่วมกับผูอ่ื้น เพื่อการสักร่างกาย และการใช้ถุงยางอนามยัหากต้องการมีเพศสัมพนัธ์            
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ี 0.008, 0.003 และ 0.045 ตามล าดบั โดยร้อยละของผูท่ี้มีก าหนดโทษ  
10,001 วนั - ตลอดชีวติ มีพฤติกรรมเส่ียงในการใชเ้ข็มฉีดยา และของมีคมอ่ืนๆ เพื่อการสักร่างกาย
น้อยกว่าผูท่ี้มีก าหนดโทษต ่ากว่า 10,001 วนัลงไป ในทางกลับกัน ได้มีพฤติกรรมเส่ียงทาง
เพศสัมพนัธ์มากท่ีสุด โดยไม่ใชถุ้งยางอนามยัหากตอ้งการมีเพศสัมพนัธ์ในทุกคร้ังท่ีตอ้งการ 
 

ตารางท่ี 15 แสดงผลการวิเคราะห์หาความสัมพนัธ์ระหว่างจ านวนคร้ังท่ีตอ้งโทษ กบัพฤติกรรม
เส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวขีองผูต้อ้งราชทณัฑ ์( N = 345) 
- ใช ้Chi-square  และ  Fisher's Exact Test  วเิคราะห์ 
 

พฤติกรรมเส่ียง 
                                    คร้ังที่ต้องโทษ 

จ านวนคิดเป็นร้อยละ 
p-value 

คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 ข้ึนไป 
ดา้นการใชเ้ขม็ฉีดยาหรือของมีคม 
ใชเ้ขม็ฉีดยาร่วมกบัผูอ่ื้น เพื่อการเสพ
สารเสพติด 

 
ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

 
99.6 
0.4 

 
92.1 
7.9 

 
.001*a 

ใชเ้ขม็ฉีดยาร่วมกบัผูอ่ื้น เพื่อการสัก
ร่างกาย 

ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

87.7 
12.3 

65.8 
34.2 

.000* 

ใชข้องมีคมอ่ืน เช่น ปลายปากกา เหล็ก
แหลม เป็นตน้ เพื่อการเสพสารเสพติด 

ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

98.1 
1.9 

94.7 
5.3 

.112a 

ใชข้องมีคมอ่ืน เช่น ปลายปากกา เหล็ก
แหลม เป็นตน้ เพื่อสักร่างกาย 

ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

81 
19 

60.5 
39.5 

.000* 

 a ใช ้Fisher's Exact Test  
* sig.ท่ีระดบั 0.05 
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ตารางท่ี 15 แสดงผลการวิเคราะห์หาความสัมพนัธ์ระหว่างจ านวนคร้ังท่ีตอ้งโทษ กบัพฤติกรรม
เส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวขีองผูต้อ้งราชทณัฑ ์( N = 345) (ต่อ) 
 
พฤติกรรมเส่ียง 

                                    คร้ังที่ต้องโทษ 
จ านวนคิดเป็นร้อยละ 

p-value 
คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 ข้ึนไป 

ดา้นการใชถุ้งยางอนามยั 
ใชถุ้งยางอนามยัหากตอ้งการมี
เพศสัมพนัธ์ 

 
ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

 
20.4 
79.6 

 
28.9 
71.1 

 
.116 

บอกคู่นอนใหใ้ชถุ้งยางอนามยัเม่ือ
ตอ้งการมีเพศสัมพนัธ์กนั 

ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

21.2 
78.8 

25 
75 

.479 

หากไม่ไดใ้ชถุ้งยางอนามยัจะไม่มี
เพศสัมพนัธ์ 

ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

22.7 
77.3 

23.7 
76.3 

.854 

สามารถขอถุงยางอนามยัจากเจา้หนา้ท่ีได ้ ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

13 
87 

23.7 
76.3 

.023* 

a ใช ้Fisher's Exact Test  
* sig.ท่ีระดบั 0.05 
 
  จากตารางท่ี 15 พบวา่ จ  านวนคร้ังท่ีตอ้งโทษ สัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการติด
เช้ือเอชไอวีของผูต้อ้งราชทณัฑ์ ในประเด็นการใช้เข็มฉีดยาร่วมกบัผูอ่ื้น เพื่อการเสพสารเสพติด, 
การใชเ้ขม็ฉีดยาร่วมกบัผูอ่ื้น เพื่อการสักร่างกาย, การใชข้องมีคมอ่ืน เช่น ปลายปากกา เหล็กแหลม 
เป็นตน้ เพื่อสักร่างกาย และการสามารถท่ีจะขอถุงยางอนามยัจากเจา้หนา้ท่ีได้ อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ี 0.001, 0.000, 0.000 และ 0.023 ตามล าดบั โดยร้อยละของผูท่ี้ตอ้งโทษตั้งแต่ 2 คร้ังข้ึนไปจะ
มีพฤติกรรมการใช้เข็มฉีดยาร่วมกับผูอ่ื้น เพื่อการเสพสารเสพติด และสักร่างกาย และการใช ้            
ของมีคมอ่ืน เพื่อการสักร่างกาย รวมถึงการสามารถขอถุงยางอนามยัจากเจา้หน้าท่ีได้ มากกว่า 
ตอ้งโทษคร้ังแรก 
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ตารางท่ี 16 แสดงผลการวิเคราะห์หาความสัมพนัธ์ระหวา่งการเคยเขา้รับการอบรมตามโปรแกรม
ชุมชนบ าบดั กบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวขีองผูต้อ้งราชทณัฑ ์( N = 345) 
- ใช ้Chi-square  และ  Fisher's Exact Test  วเิคราะห์ 
 
พฤติกรรมเส่ียง 
                                           การเข้าโปรแกรมชุมชนบ าบัด 

จ านวนคิดเป็นร้อยละ 
p-value 

เคย ไม่เคย 
ดา้นการใชเ้ขม็ฉีดยาหรือของมีคม 
ใชเ้ขม็ฉีดยาร่วมกบัผูอ่ื้น เพื่อการเสพสารเสพติด 

 
ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

 
94.1 
5.9 

 
98.6 
1.4 

 
.069a 

ใชเ้ขม็ฉีดยาร่วมกบัผูอ่ื้น เพื่อการสักร่างกาย ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

70.6 
29.4 

85 
15 

.016* 

ใชข้องมีคมอ่ืน เช่น ปลายปากกา เหล็กแหลม 
เป็นตน้ เพื่อการเสพสารเสพติด 

ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

96.1 
3.9 

97.6 
2.4 

.627a 

ใชข้องมีคมอ่ืน เช่น ปลายปากกา เหล็กแหลม 
เป็นตน้ เพื่อสักร่างกาย 

ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

64.7 
35.3 

78.6 
21.4 

.031* 

ดา้นการใชถุ้งยางอนามยั 
ใชถุ้งยางอนามยัหากตอ้งการมีเพศสัมพนัธ์ 

 
ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

 
29.4 
70.6 

 
21.1 
78.9 

 
.188 

บอกคู่นอนใหใ้ชถุ้งยางอนามยัเม่ือตอ้งการมี
เพศสัมพนัธ์กนั 

ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

29.4 
70.6 

20.7 
79.3 

.168 

หากไม่ไดใ้ชถุ้งยางอนามยัจะไม่มีเพศสัมพนัธ์ ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

25.5 
74.5 

22.4 
77.6 

.633 

สามารถขอถุงยางอนามยัจากเจา้หนา้ท่ีได ้ ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

19.6 
80.4 

14.6 
14.6 

.362 

a ใช ้Fisher's Exact Test 
* sig.ท่ีระดบั 0.05 
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  จากตารางท่ี 16 พบวา่ การเคยเขา้รับการอบรมตามโปรแกรมชุมชนบ าบดั สัมพนัธ์
กบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวีของผูต้อ้งราชทณัฑ์ ในประเด็นการใช้เข็มฉีดยาร่วมกบั
ผูอ่ื้น เพื่อการสักร่างกาย และการใช้ของมีคมอ่ืน เช่น ปลายปากกา เหล็กแหลม เป็นตน้ เพื่อสัก
ร่างกาย อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ี 0.016 และ 0.031 ตามล าดบั โดยร้อยละของผูท่ี้เคยเขา้รับการ
อบรมตามโปรแกรมชุมชนบ าบดัมีพฤติกรรมการใชเ้ข็มฉีดยาร่วมกบัผูอ่ื้น และการใชข้องมีคมอ่ืน 
เพื่อการสักร่างกายมากกวา่ร้อยละของผูท่ี้ไม่เคยเขา้รับการอบรม 
 
การแสดงผลการวเิคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เกี่ยวกับการติดเช้ือเอชไอวีกับพฤติกรรม
เส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวีของผู้ต้องราชทณัฑ์  (N = 345) 

ผูว้ิจยัไดห้าความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้เก่ียวกบัการติดเช้ือเอชไอวี จ  านวน 5 ขอ้ 
วา่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงของผูต้อ้งราชทณัฑห์รือไม่ ผลปรากฎดงัตารางต่อไปน้ี 
 

ตารางท่ี 17 แสดงผลการวิเคราะห์หาความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ว่าการใชถุ้งยางอนามยัสามารถ
ป้องกนัการติดเช้ือเอดส์ไดก้บัพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวขีองผูต้อ้งราชทณัฑ ์
- ใช ้Fisher's Exact Test วเิคราะห์ 
 

     พฤติกรรมเส่ียง 
                                                                           ความรู้ 1 

จ านวนคิดเป็นร้อยละ 
p-value 

รู้ ไม่รู้ 
ดา้นการใชเ้ขม็ฉีดยาหรือของมีคม 
ใชเ้ขม็ฉีดยาร่วมกบัผูอ่ื้น เพื่อการเสพสารเสพติด 

 
ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

 
97.9 
2.1 

 
100 

0 

 
1.000 

ใชเ้ขม็ฉีดยาร่วมกบัผูอ่ื้น เพื่อการสักร่างกาย ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

82.6 
17.4 

90.9 
9.1 

.698 

ใชข้องมีคมอ่ืน เช่น ปลายปากกา เหล็กแหลม เป็น
ตน้ เพื่อการเสพสารเสพติด 

ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

97.3 
2.7 

100 
0 

1.000 

ใชข้องมีคมอ่ืน เช่น ปลายปากกา เหล็กแหลม เป็น
ตน้ เพื่อสักร่างกาย 

ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

76 
24 

90.9 
9.1 

.469 

* sig.ท่ีระดบั 0.05 
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ตารางท่ี 17 แสดงผลการวิเคราะห์หาความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ว่าการใชถุ้งยางอนามยัสามารถ
ป้องกนัการติดเช้ือเอดส์ไดก้บัพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวขีองผูต้อ้งราชทณัฑ ์ (ต่อ) 
 
     พฤติกรรมเส่ียง 
                                                                           ความรู้ 1 

จ านวนคิดเป็นร้อยละ 
p-value 

รู้ ไม่รู้ 
ดา้นการใชถุ้งยางอนามยั 
ใชถุ้งยางอนามยัหากตอ้งการมีเพศสัมพนัธ์ 

 
ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

 
22.8 
77.2 

 
9.1 

90.9 

 
.467 

บอกคู่นอนใหใ้ชถุ้งยางอนามยัเม่ือตอ้งการมี
เพศสัมพนัธ์กนั 

ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

22.5 
77.5 

9.1 
90.9 

.467 

หากไม่ไดใ้ชถุ้งยางอนามยัจะไม่มีเพศสัมพนัธ์ ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

23.4 
76.6 

9.1 
90.9 

.468 

สามารถขอถุงยางอนามยัจากเจา้หนา้ท่ีได ้ ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

15.6 
84.4 

9.1 
90.9 

1.000 

* sig.ท่ีระดบั 0.05 
 
  จากตารางท่ี 17 พบวา่ ความรู้วา่การใชถุ้งยางอนามยัสามารถป้องกนัการติดเช้ือ
เอดส์ได ้ไม่สัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวขีองผูต้อ้งราชทณัฑ ์อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 0.05 
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ตารางท่ี 18 แสดงผลการวเิคราะห์หาความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้วา่การมีคู่นอนเพียงคนเดียวท่ีไม่มี
เช้ือเอดส์เป็นวิธีหน่ึงท่ีสามารถป้องกนัการติดเช้ือเอดส์ไดก้บัพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวี
ของผูต้อ้งราชทณัฑ ์
- ใช ้Fisher's Exact Test วเิคราะห์ 
 

     พฤติกรรมเส่ียง 
                                                                ความรู้ 2 

จ านวนคิดเป็นร้อยละ 
p-value 

รู้ ไม่รู้ 
ดา้นการใชเ้ขม็ฉีดยาหรือของมีคม 
ใชเ้ขม็ฉีดยาร่วมกบัผูอ่ื้น เพื่อการเสพสารเสพ
ติด 

 
ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

 
97.8 
2.2 

 
100 

0 

 
1.000 

ใชเ้ขม็ฉีดยาร่วมกบัผูอ่ื้น เพื่อการสักร่างกาย ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

82.4 
17.6 

90.5 
9.5 

.549 

ใชข้องมีคมอ่ืน เช่น ปลายปากกา เหล็กแหลม 
เป็นตน้ เพื่อการเสพสารเสพติด 

ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

97.5 
2.5 

95.2 
4.8 

.436 

ใชข้องมีคมอ่ืน เช่น ปลายปากกา เหล็กแหลม 
เป็นตน้ เพื่อสักร่างกาย 

ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

76.2 
23.8 

81 
19 

.793 

ดา้นการใชถุ้งยางอนามยั 
ใชถุ้งยางอนามยัหากตอ้งการมีเพศสัมพนัธ์ 

 
ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

 
20.7 
79.3 

 
47.6 
52.4 

 
.011* 

บอกคู่นอนใหใ้ชถุ้งยางอนามยัเม่ือตอ้งการมี
เพศสัมพนัธ์กนั 

ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

79.6 
20.4 

47.6 
52.4 

.011* 

หากไม่ไดใ้ชถุ้งยางอนามยัจะไม่มีเพศสัมพนัธ์ ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

21.3 
78.7 

47.6 
52.4 

.012* 

สามารถขอถุงยางอนามยัจากเจา้หนา้ท่ีได ้ ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

14.2 
85.8 

33.3 
66.7 

.028* 

* sig.ท่ีระดบั 0.05 
จากตารางท่ี 18 พบวา่ ความรู้วา่การมีคู่นอนเพียงคนเดียวท่ีไมมี่เช้ือเอดส์เป็นวธีิหน่ึงท่ี

สามารถป้องกนัการติดเช้ือเอดส์ได ้สัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวขีองผูต้อ้งราชทณัฑ ์
ในประเด็นการมีพฤติกรรมการใชถุ้งยางอนามยัหากตอ้งการมีเพศสัมพนัธ์, การบอกคู่นอนใหใ้ช้
ถุงยางอนามยัยางเม่ือตอ้งการมีเพศสัมพนัธ์กนั, หากไมใ่ชถุ้งยางอนามยัยางอนามยัจะไม่มีเพศสัมพนัธ์ 
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และการสามารถท่ีจะขอถุงยางอนามยัจากเจา้หนา้ท่ีได ้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ี 0.011, 0.011, 0.012 
และ 0.028 ตามล าดบั โดยร้อยละของผูต้อบถูกในขอ้ท่ีรู้วา่การมีคู่นอนเพียงคนเดียวท่ีไม่มีเช้ือเอดส์เป็นวธีิ
หน่ึงท่ีสามารถป้องกนัการติดเช้ือเอดส์ได ้กลบัมีพฤติกรรมเส่ียงมากกวา่ผูท่ี้ตอบผิด 
 

ตารางท่ี 19 แสดงผลการวเิคราะห์หาความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้วา่เร่ืองยุงกบัการเป็นพาหะน าเช้ือ
เอดส์สู่คนกบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวขีองผูต้อ้งราชทณัฑ ์
- ใช ้Chi-square  และ  Fisher's Exact Test  วเิคราะห์ 
 

     พฤติกรรมเส่ียง 
                                                  ความรู้ 3 

จ านวนคิดเป็นร้อยละ 
p-value 

รู้ ไม่รู้ 
ดา้นการใชเ้ขม็ฉีดยาหรือของมีคม 
ใชเ้ขม็ฉีดยาร่วมกบัผูอ่ื้น เพื่อการเสพสารเสพติด 

 
ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

 
97.6 
2.4 

 
100 

0 

 
.599a 

ใชเ้ขม็ฉีดยาร่วมกบัผูอ่ื้น เพื่อการสักร่างกาย ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

82.7 
17.3 

84 
16 

1.000a 

ใชข้องมีคมอ่ืน เช่น ปลายปากกา เหล็กแหลม 
เป็นตน้ เพื่อการเสพสารเสพติด 

ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

96.9 
3.1 

100 
0 

.368a 

ใชข้องมีคมอ่ืน เช่น ปลายปากกา เหล็กแหลม 
เป็นตน้ เพื่อสักร่างกาย 

ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

76.3 
23.7 

78 
22 

.859 

ดา้นการใชถุ้งยางอนามยั 
ใชถุ้งยางอนามยัหากตอ้งการมีเพศสัมพนัธ์ 

 
ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

 
22.4 
77.6 

 
22 
78 

 
.953 

บอกคู่นอนใหใ้ชถุ้งยางอนามยัเม่ือตอ้งการมี
เพศสัมพนัธ์กนั 

ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

23.4 
76.6 

14 
86 

.138 

หากไม่ไดใ้ชถุ้งยางอนามยัจะไม่มีเพศสัมพนัธ์ ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

24.1 
75.9 

16 
84 

.209 

สามารถขอถุงยางอนามยัจากเจา้หนา้ท่ีได ้ ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

14.9 
85.1 

18 
82 

.576 

a ใช ้Fisher's Exact Test 
* sig.ท่ีระดบั 0.05 
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 จากตารางท่ี 19 พบว่า ความรู้ว่าเร่ืองยุงกบัการเป็นพาหะน าเช้ือเอดส์สู่คน ไม่สัมพนัธ์กบัพฤติกรรม
เส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวขีองผูต้อ้งราชทณัฑ ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่ท่ี 0.05 
 

ตารางท่ี 20 แสดงผลการวิเคราะห์หาความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้วา่เร่ืองการกินอาหารร่วมกบั    ผู ้
ติดเช้ือเอดส์กบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวขีองผูต้อ้งราชทณัฑ ์ 
-- ใช ้Chi-square  และ  Fisher's Exact Test  วเิคราะห์ 
 

พฤติกรรมเส่ียง 
                                                             ความรู้ 4 

N(ร้อยละ) 
p-value 

รู้ ไม่รู้ 
ดา้นการใชเ้ขม็ฉีดยาหรือของมีคม 
ใชเ้ขม็ฉีดยาร่วมกบัผูอ่ื้น เพื่อการเสพสารเสพ
ติด 

 
ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

 
100 

0 

 
97.9 
2.1 

 
1.000a 

ใชเ้ขม็ฉีดยาร่วมกบัผูอ่ื้น เพื่อการสักร่างกาย ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

81.8 
18.2 

82.9 
17.1 

1.000a 

ใชข้องมีคมอ่ืน เช่น ปลายปากกา เหล็กแหลม 
เป็นตน้ เพื่อการเสพสารเสพติด 

ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

100 
0 

97.3 
2.7 

1.000a 

ใชข้องมีคมอ่ืน เช่น ปลายปากกา เหล็กแหลม 
เป็นตน้ เพื่อสักร่างกาย 

ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

81.8 
18.2 

76.3 
23.7 

1.000a 

ดา้นการใชถุ้งยางอนามยั 
ใชถุ้งยางอนามยัหากตอ้งการมีเพศสัมพนัธ์ 

 
ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

 
18.2 
81.8 

 
22.5 
77.5 

 
1.000 

บอกคู่นอนใหใ้ชถุ้งยางอนามยัเม่ือตอ้งการมี
เพศสัมพนัธ์กนั 

ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

36.4 
63.6 

21.6 
78.4 

.268 

หากไม่ไดใ้ชถุ้งยางอนามยัจะไม่มีเพศสัมพนัธ์ ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

27.3 
72.7 

22.8 
77.2 

.719 

สามารถขอถุงยางอนามยัจากเจา้หนา้ท่ีได ้ ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

18.2 
81.8 

15.3 
84.7 

.680 

* sig.ท่ีระดบั 0.05 
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 จากตารางท่ี 20 พบว่า ความรู้ว่าเร่ืองการกินอาหารร่วมกบัผูติ้ดเช้ือเอดส์ไม่ท าให้ติดเช้ือ
เอดส์ ไม่สัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวีของผูต้อ้งราชทณัฑ์ อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติ ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ท่ี 0.05 
 

ตารางท่ี 21 แสดงผลการวิเคราะห์หาความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ท่ีว่า คนท่ีเรามองเห็นว่ามีสุขภาพ
ร่างกายแขง็แรงดีอาจจะเป็นคนท่ีมีเช้ือเอดส์ได ้กบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวขีองผูต้อ้งราชทณัฑ ์
- ใช ้Chi-square  และ  Fisher's Exact Test  วเิคราะห์ 
 

พฤติกรรมเส่ียง 
                                                                             ความรู้ 5 

N(ร้อยละ) 
p-value 

รู้ ไม่รู้ 
ดา้นการใชเ้ขม็ฉีดยาหรือของมีคม 
ใชเ้ขม็ฉีดยาร่วมกบัผูอ่ื้น เพื่อการเสพสารเสพติด 

 
ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

 
302 

7 

 
36 
0 

 
1.000a 

ใชเ้ขม็ฉีดยาร่วมกบัผูอ่ื้น เพื่อการสักร่างกาย ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

256 
53 

30 
6 

.942 

ใชข้องมีคมอ่ืน เช่น ปลายปากกา เหล็กแหลม เป็น
ตน้ เพื่อการเสพสารเสพติด 

ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

300 
9 

36 
0 

.606a 

ใชข้องมีคมอ่ืน เช่น ปลายปากกา เหล็กแหลม เป็น
ตน้ เพื่อสักร่างกาย 

ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

235 
74 

29 
7 

.546 

ดา้นการใชถุ้งยางอนามยั 
ใชถุ้งยางอนามยัหากตอ้งการมีเพศสัมพนัธ์ 

 
ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

 
73 

236 

 
4 

32 

 
.088 

บอกคู่นอนใหใ้ชถุ้งยางอนามยัเม่ือตอ้งการมี
เพศสัมพนัธ์กนั 

ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

71 
238 

5 
31 

.213 

หากไม่ไดใ้ชถุ้งยางอนามยัจะไม่มีเพศสัมพนัธ์ ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

72 
237 

7 
29 

.602 

สามารถขอถุงยางอนามยัจากเจา้หนา้ท่ีได ้ ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

50 
259 

3 
33 

.217 

a ใช ้Fisher's Exact Test 
* sig.ท่ีระดบั 0.05 
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  จากตารางท่ี 21 พบวา่ ความรู้ท่ีวา่คนท่ีเรามองเห็นวา่มีสุขภาพร่างกายแขง็แรงดี
อาจจะเป็นคนท่ีมีเช้ือเอดส์ได ้ไม่สัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวขีองผูต้อ้ง
ราชทณัฑ ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่ท่ี 0.05 

4.6 ผลการหาความสัมพนัธ์ของการเห็นคุณค่าในตนเองกบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวี 

ตารางท่ี 22 แสดงผลการวเิคราะห์หาความสัมพนัธ์ระหวา่งการเห็นคุณค่าในตนเองกบัพฤติกรรม
เส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวีของผูต้อ้งราชทณัฑ ์( N = 345) 
- ใช ้Chi-square  และ  Fisher's Exact Test  วเิคราะห์ 
 

     พฤติกรรมเส่ียง 
 
                                  ระดับของSelf-esteem 

จ านวนคิดเป็นร้อยละ 
p-value น้อยมาก-

น้อย 
ปาน
กลาง 

มาก- 
มากทีสุ่ด 

ดา้นการใชเ้ขม็ฉีดยาหรือของมีคม 
ใชเ้ขม็ฉีดยาร่วมกบัผูอ่ื้น เพื่อการเสพ
สารเสพติด 

 
ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

 
100 

0 

 
97.2 
2.8 

 
100 

0 

 
.566a 

ใชเ้ขม็ฉีดยาร่วมกบัผูอ่ื้น เพื่อการสัก
ร่างกาย 

ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

89.4 
10.6 

84.3 
15.7 

70 
30 

.023* 

ใชข้องมีคมอ่ืน เช่น ปลายปากกา 
เหล็กแหลม เป็นตน้ เพื่อการเสพสาร
เสพติด 

ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

100 
0 

97.2 
2.8 

96 
4 

.480a 

ใชข้องมีคมอ่ืน เช่น ปลายปากกา 
เหล็กแหลม เป็นตน้ เพื่อสักร่างกาย 

ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

78.7 
21.3 

76.2 
23.8 

76 
24 

.929 

ดา้นการใชถุ้งยางอนามยั 
ใชถุ้งยางอนามยัหากตอ้งการมี
เพศสัมพนัธ์ 

 
ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

 
12.8 
87.2 

 
22.6 
77.4 

 
30 
70 

 
.123 

บอกคู่นอนใหใ้ชถุ้งยางอนามยัเม่ือ
ตอ้งการมีเพศสัมพนัธ์กนั 

ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

12.8 
87.2 

23.8 
76.2 

22 
78 

.254 

a ใช ้Fisher's Exact Test 
* sig.ท่ีระดบั 0.05 
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ตารางท่ี 22 แสดงผลการวเิคราะห์หาความสัมพนัธ์ระหวา่งการเห็นคุณค่าในตนเองกบัพฤติกรรม
เส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวีของผูต้อ้งราชทณัฑ ์(ต่อ) 
 

     พฤติกรรมเส่ียง 
 
                           ระดับของSelf-esteem 

จ านวนคิดเป็นร้อยละ 
p-

value 
F นอ้ยมาก-

นอ้ย 
ปานกลาง มาก- 

มากท่ีสุด 

หากไม่ไดใ้ชถุ้งยางอนามยัจะ
ไม่มีเพศสัมพนัธ์ 

ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

12.8 
87.2 

23.8 
76.2 

28 
72 

.167 3.582 

สามารถขอถุงยางอนามยัจาก
เจา้หนา้ท่ีได ้

ไม่เส่ียง 
เส่ียง 

6.4 
93.6 

15.3 
84.7 

24 
76 

.055 5.784 

 a ใช ้Fisher's Exact Test 
* sig.ท่ีระดบั 0.05 
 
  จากตารางท่ี 22 พบวา่ การเห็นคุณค่าในตนเองสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือ
เอชไอวขีองผูต้อ้งราชทณัฑ์ ในเร่ืองการใชเ้ขม็ฉีดยาร่วมกบัผูอ่ื้น เพื่อการสักร่างกาย โดยมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ี .023 ซ่ึงผูท่ี้มีการเห็นคุณค่าในตนเองในระดบัมาก – มากท่ีสุด ไดมี้พฤติกรรมการใชเ้ขม็
ฉีดยาร่วมกบัผูอ่ื้น เพื่อการสักร่างกายมากท่ีสุด รองลงมากไดแ้ก่ ผูเ้ห็นคุณค่าในตนเองอยูใ่นระดบั
ปานกลาง และระดบันอ้ยมาก-นอ้ย ตามล าดบั 

 



บทที ่5 

สรุปผลการวจิัย การอภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจัยค ร้ังน้ี  เ ป็นการศึกษาความสัมพันธ์ของการเห็นคุณค่าในตนเอง              
กบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวีของผูต้อ้งราชทณัฑ์ในเรือนจ าท่ีมีโปรแกรมชุมชนบ าบดั
แห่งหน่ึงในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีว ัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมความเส่ียงและ               
การเห็นคุณค่าในตนเองของการติดเช้ือเอชไอวีของผูต้อ้งราชทณัฑ์ท่ีอยู่ในเรือนจ าท่ีมีโปรแกรม
ชุมชนบ าบดั รวมทั้งศึกษาหาความสัมพนัธ์ของการเห็นคุณค่าในตนเองและพฤติกรรมความเส่ียงต่อ
การติดเช้ือเอชไอวีของผูต้้องราชทณัฑ์ในเรือนจ าท่ีมีโปรแกรมชุมชนบ าบดั โดยคาดว่าจะน า
ผลการวิจยัน้ีไปใชใ้นการประกอบแนวทางวางมาตรการลดอนัตรายท่ีเกิดจากพฤติกรรมเส่ียงของ        
ผูต้อ้งราชทณัฑ ์และช่วยส่งเสริมสุขภาวะในเรือนจ า/ทณัฑสถานต่อไป 

ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี คือ ผูต้ ้องราชทณัฑ์ท่ีต้องโทษอยู่ในเรือนจ า           
แห่งหน่ึงท่ีมีโปรแกรมชุมชนบ าบดัในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ จ านวน 345 คน ซ่ึงสุ่มตวัอย่าง       
โดยไม่ใช้ความน่าจะเป็น ( Non probability sampling ) แบบการเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง          
( Purposive sampling ) เป็นการเลือกกลุ่มตวัอยา่งซ่ึงพิจารณาจากการตดัสินใจของผูเ้ขา้ร่วมการวิจยั 
ลกัษณะของกลุ่มท่ีเลือกเป็นไปตามวตัถุประสงค์ของการวิจยั โดยคดัผูท่ี้ให้ความร่วมมือและไม่
กระท าผดิวนิยัเขา้ร่วมการวจิยัจ  านวน  345  คน 

(กรณีน้ีไม่สามารถระบุช่ือหน่วยงาน เน่ืองจากเป็นขอ้ตกลงกบักรรมการจริยธรรม
คณะแพทยศาสตร์ และเพื่อมิใหเ้ป็นการละเมิดดา้นช่ือเสียงของหน่วยงาน) 

5.1 สรุปผลการวจัิย 

ผลของการศึกษาคน้ควา้ สามารถสรุปไดด้งัน้ี 
ดา้นขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง  เป็นผูต้อ้งราชทณัฑ์  มีอายุระหวา่ง 19 – 58 ปี 

โดยมีช่วงอายุเฉล่ียประมาณ 36 ปี  มีสถานภาพโสดมากท่ีสุด  คิดเป็นร้อยละ 47.8  รองลงมาคือ  
แต่งงานแลว้ คิดเป็นร้อยละ 41.4  ส่วนใหญ่จบการศึกษาในระดบัมธัยมศึกษา/ปวช.  คิดเป็นร้อยละ 
42.9  และยงัมีผูท่ี้ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ  คิดเป็นร้อยละ  7  จากทั้งหมดส่วนใหญ่เป็นผูท่ี้ไม่มีโรค
ประจ าตวั คิดเป็นร้อยละ  82.3 

ขอ้มูลดา้นการตอ้งโทษ  ส่วนใหญ่เป็นนักโทษเด็ดขาดชั้นดี – ชั้นเยี่ยม  คิดเป็น
ร้อยละ  89.9  มีก าหนดโทษ 1 – 5,000  วนั คิดเป็นร้อยละ  35.1 และตอ้งโทษคร้ังแรก คิดเป็นร้อยละ  
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78  ซ่ึงเขา้ร่วมการอบรมโปรแกรมบ าบดัยาเสพติด  ร้อยละ 14.8  ไม่เคยเขา้โปรแกรมชุมชนบ าบดั 
ร้อยละ 85.2 

ส าหรับปัจจยัด้านความรู้เก่ียวกบัการติดเช้ือเอชไอวี  พบว่า  มีความรู้ท่ีถูกตอ้ง
เก่ียวกับการติดเช้ือเอชไอวีเพียงบางข้อเท่านั้น  โดยข้อท่ีตอบผิดมากท่ีสุดคือ  “การกินอาหาร
ร่วมกบัผูติ้ดเช้ือเอดส์สามารถติดเช้ือเอดส์ได”้  โดยมีผูต้อบขอ้น้ีถูก เพียง  11 คน จาก 345  คน          
คิดเป็นร้อยละ  3.2  โดยเขา้ใจผิดวา่การรับประทานอาหารร่วมกบัผูท่ี้มีเช้ือเอชไอวี ส่งผลให้ติดเช้ือ
เอชไอวตีามไปดว้ย  นอกจากน้ี  ในขอ้ท่ีวา่  “ยุงสามารถเป็นพาหะน าเช้ือเอดส์มาสู่คนได”้  เป็นอีก
ขอ้หน่ึงท่ีกลุ่มตวัอย่างตอบผิดมาก  โดยมีผูท่ี้ตอบถูกตอ้ง  ร้อยละ  85.5  ส่วนขอ้ค าถามอีก  3  ขอ้  
ไดแ้ก่  การใชถุ้งยางอนามยัสามารถป้องกนัการติดเช้ือเอดส์ได ้ การมีคู่นอนเพียงคนเดียวท่ีไม่มีเช้ือ
เอดส์เป็นวิธีหน่ึงท่ีสามารถป้องกนัการติดเช้ือเอดส์ได้  และคนท่ีเรามองเห็นว่ามีสุขภาพร่างกาย
แขง็แรงดีอาจจะเป็นคนท่ีมีเช้ือเอดส์ได ้กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่จะตอบถูก  มีจ  านวนมากกวา่ 300 คน
ข้ึนไป  ทั้งน้ี  มีผูท่ี้ตอบถูกทุกขอ้ เพียงร้อยละ  1.2  โดยส่วนใหญ่จะตอบผิด  2  ขอ้  ร้อยละ  77.3 
ของกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด  และมีผูท่ี้ไม่มีความรู้ในขอ้ค าถามท่ีน ามาใชใ้นแบบทดสอบเลย  ร้อยละ  0.6  

ดา้นพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวีของกลุ่มตวัอย่าง  พบว่า  มีพฤติกรรม
การใชเ้ขม็ฉีดยา หรือของมีคมอ่ืน เช่น ปลายปากกา เหล็กแหลม ร่วมกนั  เพื่อการสักเจาะร่างกาย  คิดเป็น
ร้อยละ  17.1  และ  23.5  ตามล าดบั  ทั้งน้ี  มีกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชเ้พื่อการเสพสารเสพติดเป็นส่วนนอ้ย 

ส่วนพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวี ด้านการใช้ถุงยางอนามัย พบว่า           
ส่วนใหญ่ไม่นิยมใช้ถุงยางอนามยั  เม่ือตอ้งการมีเพศสัมพนัธ์ ไม่บอกคู่นอนของตนให้ใช้ถุงยาง-
อนามยั และไม่ขอถุงยางอนามยัจากเจา้หน้าท่ี  โดยพบว่าพฤติกรรมการไม่ขอถุงยางอนามยัจาก
เจา้หนา้ท่ีมีจ านวนมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ  84.6 

กลุ่มตวัอยา่งเห็นคุณค่าในตนเองในระดบัปานกลาง  ซ่ึงมีคะแนนระหวา่ง  2.61 – 
3.33  เป็นส่วนใหญ่  มีจ านวน  248  คน  คิดเป็นร้อยละ  71.9  โดยพบวา่ระดบั self-esteem ระดบั
มาก  เป็นระดบัท่ีมีกลุ่มตวัอยา่งมากรองลงมา  คิดเป็นร้อยละ  14.2  อยา่งไรก็ตาม  มีกลุ่มท่ีอยูใ่น
ระดบันอ้ยท่ีสุด  และมากท่ีสุด  ร้อยละ 0.3  เท่ากนั 

จากการศึกษาหาความสัมพนัธ์ระหว่างการเห็นคุณค่าในตนเอง  และพฤติกรรม
เส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวี  พบวา่ การเห็นคุณค่าในตนเอง  มีความสัมพนัธ์กนัพฤติกรรมเส่ียงต่อ
การติดเช้ือเอชไอว ีอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value = 0.023) เฉพาะในพฤติกรรมการใชเ้ข็มฉีดยา
ร่วมกบัผูอ่ื้น เพื่อการสักร่างกาย 
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ปัจจยัท่ีมีความเก่ียวข้องสัมพนัธ์กับพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวีของ        
ผูต้อ้งราชทณัฑ ์ไดแ้ก่ 

อายุ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงของผูต้อ้งราชทณัฑ์ ในประเด็นการใชเ้ข็ม
ฉีดยาร่วมกบัผูอ่ื้น เพื่อการสักร่างกาย, การใชข้องมีคมอ่ืน เช่น ปลายปากกา  เหล็กแหลม เป็นตน้ 
เพื่อสักร่างกาย  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value =.001, .000 ตามล าดบั)  โดยผูท่ี้มีอายุนอ้ยกวา่     
มีพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวีมากกวา่  ในขณะท่ีผูท่ี้มีอายุมากกว่ากลบัมีพฤติกรรมเส่ียง   
ในการไม่ใช้ถุงยางอนามยัหากต้องการมีเพศสัมพนัธ์  ไม่บอกคู่นอนให้ใช้ถุงยางอนามยั  และ       
ไม่สามารถท่ีจะขอถุงยางอนามยัจากเจา้หน้าท่ีได ้ มากกว่าอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value = 
.000, .035, .041 ตามล าดบั) 

สถานภาพ ผูต้อ้งราชทณัฑ์ท่ีมีสถานภาพแตกต่างกนั จะมีพฤติกรรมเส่ียงในการติดเช้ือ
เอชไอวีต่างกนั อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ในเร่ืองการบอกคู่นอนให้ใช้ถุงยางอนามยั และการขอ
ถุงยางอนามยัจากเจา้หนา้ท่ี โดยผูท่ี้แต่งงานแลว้มีพฤติกรรมเส่ียงดงักล่าวมากท่ีสุด (p-value =.001, 
0.12 ตามล าดบั) 

ชั้นของนกัโทษเด็ดขาด ผูต้อ้งราชทณัฑท่ี์อยูใ่นระดบัชั้นท่ีแตกต่างกนัมีพฤติกรรม
เส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวีแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p-value =.003, .000, .004 
ตามล าดบั) ในเร่ืองการใชเ้ข็มฉีดยาร่วมกบัผูอ่ื้น เพื่อการเสพสารเสพติด และการสักร่างกาย และ
การใชข้องมีคมอ่ืนเพื่อการสักร่างกาย 

ก าหนดโทษ ผูต้อ้งราชทณัฑ์ท่ีมีก าหนดโทษท่ีแตกต่างกนัมีพฤติกรรมเส่ียงต่อ  
การติดเช้ือเอชไอวีท่ีแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ(p-value =.008, .003, .045 ตามล าดบั)    
ในเร่ืองการใชเ้ข็มฉีดยาร่วมกบัผูอ่ื้น และการใชข้องมีคมอ่ืน เพื่อการสักร่างกาย และการใชถุ้งยาง
อนามยัหากตอ้งการมีเพศสัมพนัธ์ 

จ  านวนคร้ังท่ีตอ้งโทษ ผูต้อ้งราชทณัฑ์ท่ีมีจ  านวนคร้ังตอ้งโทษท่ีแตกต่างกนั จะมี
พฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวท่ีีต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value =.001, .000, .000, 
.023 ตามล าดบั) ในเร่ืองการใชเ้ข็มฉีดยาร่วมกบัผูอ่ื้น เพื่อการเสพสารเสพติด และการสักร่างกาย 
และการใชข้องมีคมอ่ืน เพื่อการสักร่างกาย และการขอถุงยางอนามยัจากเจา้หนา้ท่ี 

การเคยเขา้อบรมตามโปรแกรมชุมชนบ าบดั ผูต้อ้งราชทณัฑ์ท่ีเคยกบัไม่เคยเขา้
อบรมตามโปรแกรมชุมชนบ าบดั จะมีพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวีต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั
อย่างสถิติ (p-value =.016, .031 ตามล าดบั) ในเร่ืองการใช้เข็มฉีดยา หรือของมีคมอ่ืนร่วมกนั       
เพื่อการสักร่างกาย 
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การมีโรคประจ าตวั ผูต้อ้งราชทณัฑ์ท่ีมีโรคประจ าตวั กบัไม่มีโรคประจ าตวั จะมี
พฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวีแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ(p-value =.001) ในเร่ือง
การใชข้องมีคมอ่ืน เพื่อการสักร่างกาย 

ดา้นความรู้นั้น พบวา่ ผูต้อ้งราชทณัฑ์ท่ีมีความรู้ในเร่ืองการติดเช้ือเอชไอวีต่างกนั 
จะมีพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวีต่างกนั อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 โดยความรู้เร่ือง
การมีคู่นอนเพียงคนเดียวท่ีไม่มีเช้ือเอดส์เป็นวิธีหน่ึงท่ีสามารถป้องกันการติดเช้ือเอดส์ได ้               
มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามยั การบอกคู่นอนให้ใชถุ้งยางอนามยั และการขอ
ถุงยางอนามยัจากเจา้หนา้ท่ี  อยา่งไรก็ตาม  ในขอ้ความรู้บางประการ เช่น  การรู้วา่ถุงยางสามารถ
ป้องการติดเช้ือเอชไอวีได ้ ยุงไม่เป็นพาหะน าเช้ือเอชไอวีสู่คน  และการกินอาหารร่วมกบัผูติ้ดเช้ือ
เอชไอวไีม่เป็นโรคเอดส์  เป็นตน้  ไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงแต่อยา่งใด 

โดยจากการวเิคราะห์ขอ้มูลทุกปัจจยัแลว้  พบวา่มีปัจจยัท่ีไม่สัมพนัธ์กบัพฤติกรรม
เส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอว ี ดงัน้ี 

 1) การศึกษา 
 2) อาชีพหลกัก่อนตอ้งโทษ 

3) ความรู้เก่ียวกบัการติดเช้ือเอชไอวี ในเร่ืองการใชถุ้งยางอนามยั ยุงกบั
พาหะการติดเช้ือ การกินอาหารร่วมกบัผูติ้ดเช้ือ และลกัษณะภายนอกของผูติ้ดเช้ือเอชไอว ี

5.2 การอภิปรายผล 

พฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวี ท่ีการวิจยัคร้ังน้ีไดศึ้กษาเป็นเร่ืองของการใช้
เขม็ฉีดยา หรือของมีคมเพื่อการสักเจาะร่างกาย  และการพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ์ในเรือนจ า  ซ่ึง
ในเบ้ืองตน้พบวา่  กลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมการใชเ้ข็มฉีดยาหรือของมีคมอ่ืนๆ ร่วมกนัเพื่อการสัก
ร่างกายจ านวนหน่ึง  คิดเป็นร้อยละ  17.1  และ  23.5  ตามล าดบั  แมว้า่พฤติกรรมดงักล่าวก่อให้เกิด
โรคติดต่อ  และทางเรือนจ าได้จดัวิทยากรแนะน าให้ความรู้เร่ืองโรคเอดส์และการติดต่อของโรค
แลว้ก็ตาม  นอกจากน้ี  ยงัเป็นพฤติกรรมท่ีผดิวนิยัของเรือนจ าอีกดว้ย 

ส่วนพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวี ด้านการใช้ถุงยางอนามยั  ท่ีพบว่า              
มีทั้งกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชถุ้งยางอนามยัเม่ือตอ้งการมีเพศสัมพนัธ์ และไม่ใชถุ้งยางอนามยัเลย  แสดงให้
เห็นว่ามีผูต้อ้งราชทณัฑ์มีเพศสัมพนัธ์กนัในขณะอยู่ในเรือนจ า  ซ่ึงเป็นรายละเอียดพฤติกรรมท่ีได้
พบเพิ่มเติม และสอดคลอ้งกบั  การศึกษาเร่ืองพฤติกรรมทางเพศของผูติ้ดสารเสพติดโดยใชเ้ข็มฉีด
ยา ของ นงลกัษณ์  เอมประดิษฐ ์และนทัธี  จิตสวา่ง (17)  ท่ีพบวา่  ผูติ้ดสารเสพติดโดยใชเ้ข็มฉีดยาท่ี
อยู่ในทณัฑสถานบ าบดัพิเศษชาย  มีเพศสัมพนัธ์ขณะอยู่ในทณัฑสถาน เช่นกนั  อย่างไรก็ตาม  
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ขอ้สังเกตวา่ตามปรัชญา  อุดมการณ์  และขอ้ห้ามของศูนยชุ์มชนบ าบดัแลว้  ไดห้้ามมีเพศสัมพนัธ์
และคบกนัในทางชูส้าว ดว้ย  ดงันั้น  กรณีกลุ่มตวัอยา่งท่ียงัอยูใ่นโปรแกรมชุมชนบ าบดั  หรือแมแ้ต่
ผูท่ี้ถูกคุมขงัในระบบเรือนจ าเองก็ควรท่ีจะปฏิบติัตามอยา่งเคร่งครัด  ซ่ึงจะเป็นไปไดห้รือไม่นั้นคง
จะตอ้งอาศยัการสอดส่องดูแลของเจา้หนา้ท่ี  หรือการจดัมาตรการลดอนัตรายให้แก่กลุ่มเป้าหมาย  
เพื่อเป็นการลดอตัราการระบาดของเช้ือเอชไอวภีายในเรือนจ า  ซ่ึงอาจจะเป็นเร่ืองท่ีดีกวา่การปกปิด  
หรือไม่ยอมรับวา่ส่ิงเหล่าน้ีไดเ้กิดข้ึน 

เม่ือวิเคราะห์ผลการประเมินการเห็นคุณค่าในตนเอง จากการใช้แบบวดัการเห็น
คุณค่าในตนเอง(6)  พบว่า  ผูต้ ้องราชทณัฑ์เห็นคุณค่าในตนเองในระดับปานกลาง  อาจจะ
เน่ืองมาจากการท่ีกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นผูต้อ้งราชทณัฑ์ท่ีมีคุณสมบติัหลายประการคลา้ยคลึง
กนั  เช่น  ส่วนใหญ่เป็นนกัโทษเด็ดขาดชั้นเยีย่ม  ไม่มีโรคประจ าตวั  มีสถานภาพโสด  จบการศึกษา
ระดบัมธัยมศึกษา/ปวช.  มีก าหนดโทษระหว่าง 1-5,000  วนั  ตอ้งโทษคร้ังแรก  และไม่เคยเขา้
โปรแกรมชุมชนบ าบดั  เป็นตน้ 

จากการศึกษาวิจยั พบวา่  พฤติกรรมเส่ียงมีความสัมพนัธ์กบัอายุ  โดยกลุ่มท่ีมีอายุ
นอ้ยกวา่จะมีพฤติกรรมเส่ียงในการใชเ้ขม็ฉีดยา  และการใชข้องมีคมอ่ืนร่วมกนั  เพื่อการสักร่างกาย
มากกวา่  ในขณะท่ีกลุ่มท่ีมีอายมุากกวา่จะมีพฤติกรรมเส่ียงในเร่ืองการไม่ใชถุ้งยางอนามยั  อนัอาจ
เน่ืองมาจากการมีพฤติกรรมเลียนแบบภายในเรือนจ าท่ีวยัหนุ่ม  หรือกลุ่มวยักลางคนมกัรวมกลุ่มกนั
ท ากิจกรรมยามวา่งท่ีตนเองสนใจ  เช่น  การสักร่างกาย  เป็นตน้  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ชู
ศกัด์ิ  วรรณูปถมัภ์(18)  เร่ืองความคิดเห็นของผูต้อ้งขงัท่ีมีต่อการบ าบดัรักษาฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ด  
สารเสพติดประเภทยาบา้ตามโครงการชุมชนบ าบดัในทณัฑสถานบ าบดัพิเศษจงัหวดัปทุมธานี   ท่ี
พบว่าการท าความเขา้ใจกบัพฤติกรรมของผูต้อ้งราชทณัฑ์ปฏิบติัตวัในเรือนจ า  จ  าเป็นตอ้งศึกษา
โลกทศัน์และค่านิยมของผูต้อ้งราชทณัฑใ์หช้ดัเจนยิง่ข้ึน  โดยพิจารณาจากวถีิชีวติแต่ละประเภท 

ดา้นความรู้  พบวา่  การรู้วา่หากมีคู่นอนเพียงคนเดียวท่ีไม่มีเช้ือเอดส์เป็นวิธีหน่ึงท่ี
ป้องกนัการติดเช้ือเอดส์ได ้ สัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวี ในดา้นการใชถุ้งยาง
อนามยั  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05  โดยกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความรู้กลบัมีพฤติกรรมเส่ียงมากกวา่  
ซ่ึงอาจจะเกิดจากการชะล่าใจ  คิดว่าตนเองจะไม่เจอกบัคู่ท่ีมีเช้ือเอดส์  จึงเพิกเฉยต่อการป้องกนั
ตนเอง  สอดคลอ้งกบั  การศึกษาเร่ืองพฤติกรรมทางเพศ(17)  ท่ีพบวา่  ผูติ้ดสารเสพติดโดยใชเ้ข็มฉีด
ยาร้อยละ 72.50 ไม่กลวัติดโรคเอดส์หากจะไปเท่ียวผูห้ญิง  และจะไม่ใชถุ้งยางอนามยั  เพราะไม่
ชอบ  และคิดวา่ชีวติตอ้งอยูใ่นภาวะท่ีตกอบัมาถึงจุดต ่าสุด จึงไม่กลวัส่ิงใดแลว้  ทั้งน้ี  ทราบอยูแ่ลว้
วา่พฤติกรรมดงักล่าว ท าใหต้นเองเป็นกลุ่มเส่ียงต่อการติดเช้ือเอดส์ 
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ในขอ้ความรู้เก่ียวกบัการติดเช้ือเอชไอว ี พบวา่ ประชากรกลุ่มน้ียงัมีความเขา้ใจผิด
เก่ียวกบัการใชชี้วิตร่วมกบัผูติ้ดเช้ือเอชไอวี โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง การเขา้ใจวา่หากรับประทานอาหาร
ร่วมกับผูท่ี้มีเช้ือเอชไอวี จะท าให้สามารถติดเช้ือเอชไอวีได้ โดยมีผูเ้ข้าใจผิดถึงร้อยละ 96.8 
นอกจากน้ี ยงัมีผูต้อ้งราชทณัฑท่ี์เขา้ใจวา่ยงุเป็นพาหะเช้ือเอชไอวีร้อยละ 14.5  ในขณะท่ี  ปัจจุบนัมี
การรณรงค์เร่ืองการป้องกนัการติดเช้ือเอชไอวีอย่างกวา้งขวาง  โดยเฉพาะในเรือนจ าไดมี้การจดั
โครงการให้ความรู้เร่ืองเอดส์อยา่งต่อเน่ือง  แต่ก็ยงัมีความเขา้ใจท่ีไม่ถูกตอ้งกนัอยู่หลายประการ  
อนัไม่สอดคลอ้งกบัขอ้เสนอท่ีวา่  “วิธีป้องกนัโรคเอดส์ท่ีดีท่ีสุดก็คือการให้ประชาชนทุกหมู่เหล่า 
ทุกเพศ ทุกวยั มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัโรคเอดส์อย่างถูกตอ้ง เพื่อท่ีเขาจะไดป้ระพฤติปฏิบติั
ไม่ใหต้วัเองติดเช้ือเอดส์มา เพราะโรคเอดส์เป็นโรคท่ีป้องกนัได ้ข้ึนอยูก่บัการกระท าของตวัเอง”(28)  
แสดงใหเ้ห็นวา่การใหค้วามรู้และรูปแบบการรณรงคไ์ม่มีประสิทธิภาพเท่าท่ีควร  เป็นไปไดห้รือไม่
วา่การใหค้วามรู้เพียงอยา่งเดียวอาจจะไม่เพียงพอต่อการยบัย ั้งพฤติกรรมเส่ียงท่ีบุคคลแสดงออกมา  
ผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้ง  รวมถึงประชาชนทุกคนจ าเป็นจะตอ้งใส่ใจและให้ความร่วมมือในการปลูกฝัง
ค่านิยมท่ีถูกตอ้งเหมาะสมให้แก่เยาวชน  ปฏิบติัให้เป็นนิสัย  และลดความเหนียมอายปิดบงัเร่ืองท่ี
ควรอธิบายให้เยาวชนมีความเข้าใจท่ีถูกต้อง  และมีทัศนคติท่ีดีต่อเร่ืองเพศ  แต่ไม่หมกมุ่น
จนเกินไป  สามารถประยุกต์ใช้ความรู้ในชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างแทจ้ริง  อย่างไรก็ตาม  การวิจยัน้ี
สอดคลอ้งกบั การวจิยัของ  อาริยา ชยัยศ(30)  เร่ือง ผลของโปรแกรมการให้ขอ้มูล การสร้างแรงจูงใจ 
และการพฒันาทกัษะในการป้องกันโรคเอดส์ ต่อพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามยัของพนักงาน
บริการชายรักชาย ท่ีพบวา่ พฤติกรรมการใชถุ้งยางอนามยัของพนกังานบริการชายรักชายหลงัไดรั้บ
โปรแกรมการให้ขอ้มูล การสร้างแรงจูงใจ และการพฒันาทกัษะในการป้องกนัโรคเอดส์ สูงกว่า
กลุ่มท่ีไดรั้บความรู้ตามปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .01)  ซ่ึงอาจกล่าวไดว้า่ การให้ความรู้
เพียงอย่างเดียวไม่เพียงพอต่อการเสริมสร้างความเข้าใจและพฤติกรรมท่ีเหมาะสมส าหรับการ
ป้องกนัการติดเช้ือและแพร่ระบาดเช้ือเอชไอวี  ดงันั้น  จ  าเป็นจะตอ้งอาศยัองคป์ระกอบอ่ืนเขา้มามี
ส่วนร่วมกระตุน้ใหเ้กิดส านึกความรับผดิชอบต่อการกระท าและพฤติกรรมของบุคคลดว้ย 

ในการน้ี  พบวา่มีผูท่ี้สามารถตอบขอ้ค าถามเก่ียวกบัความรู้เก่ียวกบัการติดเช้ือเอช
ไอวีถูกตอ้งทั้งหมด เพียงร้อยละ 1.2 สอดคลอ้งกบั การศึกษาเร่ืองการส ารวจความรู้เร่ืองโรคเอดส์
ของผูติ้ดเช้ือไวรัสเอชไอวีท่ีเป็นสมาชิกของชมรมผูติ้ดเช้ือฯในจงัหวดัราชบุรี(23)  ท่ีพบว่าสมาชิก
ของชมรมผูติ้ดเช้ือมีผูต้อบถูกทุกขอ้เพียง ร้อยละ 45.5  ทั้งท่ีเป็นกลุ่มผูติ้ดเช้ือเอชไอวีท่ีไดรั้บทราบ
ขอ้มูลของโรค  การแพร่เช้ือ  และการป้องกนัตนเองอยูอ่ย่างสม ่าเสมอ ทั้งก่อนและหลงัการตรวจ
เลือด  และเม่ือมารับยาตา้น  อีกทั้งเป็นโรคท่ีเกิดข้ึนกบัตวัของกลุ่มสมาชิกชมรมผูติ้ดเช้ือฯ เป็นท่ีน่า
สังเกตว่า  แมแ้ต่ผูติ้ดเช้ือเอชไอวีเอง ก็ยงัขาดความรู้ในเร่ืองการส่งต่อเช้ือเอชไอวีให้ผูอ่ื้นเช่นกนั  
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อีกทั้ง  ส่วนใหญ่ยงัเขา้ใจผิดวา่ “การกินอาหารร่วมกบัผูติ้ดเช้ือเอดส์สามารถติดเช้ือเอดส์ได”้  และ
การท่ียงัมีความเขา้ใจผดิวา่ยงุเป็นพาหะในการติดน าเช้ือเอชไอวส่ีงต่อถึงบุคคลอ่ืนได ้ ยงัสอดคลอ้ง
กบัการศึกษาเร่ืองการส ารวจความรู้เร่ืองโรคเอดส์(23)  ท่ีพบวา่ยงัมีกลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 22  เขา้ใจวา่
ยุงเป็นพาหะนะเช้ือเอชไอวีเช่นกนั  แสดงให้เห็นว่าประชากรยงัขาดความเขา้ใจในเร่ืองการติดต่อ
ของโรคเอดส์  รวมทั้งปัจจยัท่ีส่งผลใหติ้ดเช้ือเอชไอวไีด ้ ดงันั้น  การรับรู้ขอ้มูลเร่ืองช่องทางการติด
เช้ือ จึงเป็นส่ิงท่ีควรเฝ้าระวงั  และช่วยให้ผูป้ฏิบติังานในเรือนจ า/ทณัฑสถานและผูเ้ขา้ให้ความรู้ผู ้
ตอ้งราชทณัฑไ์ดท้ราบวา่ควรเนน้ให้ความรู้เร่ืองเอดส์ในประเด็นใดเพิ่มเติม  ซ่ึงในท่ีน้ี  ควรเนน้ใน
เร่ืองการใชชี้วติประจ าวนัร่วมกนัผูติ้ดเช้ือเอชไอวเีป็นส าคญัดว้ย 
  พฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอว ีและการเห็นคุณค่าในตนเอง มีความสัมพนัธ์
กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  (p-value = 0.023)  ซ่ึงสอดคลอ้งกบั  ศึกษาเก่ียวกบัการเห็นคุณค่า     
ในตนเอง วิธีการเผชิญปัญหากับการปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันการติดเช้ือโรคเอดส์ของนักศึกษา
วิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม (15)   ท่ีพบว่า การเห็นคุณค่าในตนเองต่างกัน มีการปฏิบัติตัว            
เพื่อป้องกนัการติดเช้ือโรคเอดส์ต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value = 0.016)  นอกจากน้ี ยงั
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ อาริยา ชยัยศ(30)  ท่ีพบวา่ พฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามยัของพนกังาน
บริการชายรักชายหลงัไดรั้บโปรแกรมการใหข้อ้มูล การสร้างแรงจูงใจ และการพฒันาทกัษะในการ
ป้องกนัโรคเอดส์ สูงกวา่ก่อนไดรั้บโปรแกรมฯ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .01)  อนัแสดงให้
เห็นว่าการให้แรงจูงใจ ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของการเห็นคุณค่าในตนเอง  จะให้ผลดีในการสนบัสนุน
ให้บุคคลปฏิบติัตนหรือการลดพฤติกรรมเส่ียงมากข้ึนดว้ย  นอกจากน้ี  ไดมี้ขอ้สังเกตเพิ่มเติมท่ี
สอดคลอ้งกบัประเด็นการศึกษาของ ฐปนีย ์ตั้งจิตภกัดีสกุล(16) ท่ีพบว่า ในเด็กและเยาวชนท่ีมีการ
เห็นคุณค่าในตนเองสูงจะมีความรู้สึกส้ินหวงัต ่า  ซ่ึงอาจมีการส่งผลต่อพฤติกรรมการแสดงออก
ของบุคคลท่ีจะปกป้องและรักษาตนเองใหอ้อกห่างจากพฤติกรรมเส่ียงอีกดว้ย 

5.3 ปัญหาและอุปสรรคในการวจัิย 

 5.3.1 กลุ่มประชากรเป็นผูต้อ้งราชทณัฑช์าย ในเรือนจ าขนาดใหญ่ ท าให้จะตอ้งรักษาความ
ปลอดภยัในการเขา้เก็บขอ้มูลภายในเรือนจ าอยา่งเขม้งวด 
 5.3.2 การให้ขอ้มูลในแบบสอบถามอาจไม่ไดข้อ้เท็จจริงในบางประการ เน่ืองจากผูต้อ้ง
ราชทณัฑบ์างรายอาจยงัไม่ไวว้างใจในการใหข้อ้มูล 
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5.4 ข้อเสนอแนะส าหรับการวจัิยคร้ังต่อไป 

 5.4.1 ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งการเห็นคุณค่าในตนเองกบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือ
เอชไอวใีนเรือนจ า/ทณัฑสถานในภูมิภาคอ่ืน 

5.4.2 ศึกษาพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวีในประเด็นอ่ืนๆ เช่น การรักร่วมเพศ การ
เปล่ียนคู่นอนบ่อยคร้ัง เป็นตน้  
 5.4.3 ศึกษาพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอว ีกบัสุขภาพจิตดา้นอ่ืนๆ เช่น ภาวะซึมเศร้า 
ภาวะต่อตา้นสังคม เป็นตน้ 
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ค าอธิบาย และใบเซ็นยนิยอมเข้าร่วมการวจิัย 

ช่ือโครงการวจัิย........การศึกษาความสัมพนัธ์ของการเห็นคุณค่าในตนเองและพฤติกรรมเส่ียงต่อการติด
เช้ือเอชไอวขีองผูต้อ้งราชทณัฑใ์นเรือนจ าท่ีมีโปรแกรมชุมชนบ าบดั 
ผู้ท าวจัิย  
ช่ือ  นางสาวสุภาพรรณ  สอาดเอ่ียม 
ท่ีอยู ่ กองสังคมสงเคราะห์  222 ถ.นนทบุรี 1  ต.สวนใหญ่  อ.เมือง  จ.นนทบุรี 11000 / 
  ภาควชิาจิตเวชศาสตร์  คณะแพทยศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

เบอร์โทรศพัท ์ 08-5207-3139,  02-967-6141 
 
เรียน ผู้เข้าร่วมโครงการวจัิยทุกท่าน 
 ท่านได้รับเชิญให้เข้าร่วมในโครงการวิจยัน้ีเน่ืองจากท่านเป็นผูต้้องราชทัณฑ์ท่ีอยู่ใน
เรือนจ าท่ีมีโปรแกรมชุมชนบ าบดั อายุระหวา่ง 18-60  ปี  ซ่ึงตอ้งโทษตามพรบ.สารเสพติดให้โทษ 
พ.ศ. 2522   ก่อนท่ีท่านจะตดัสินใจเขา้ร่วมในการศึกษาวิจยัดงักล่าว ขอให้ท่านอ่านเอกสารฉบบัน้ี
อยา่งถ่ีถว้น เพื่อใหท้่านไดท้ราบถึงเหตุผลและรายละเอียดของการศึกษาวิจยัในคร้ังน้ี หากท่านมีขอ้
สงสัยใดๆ เพิ่มเติม กรุณาซกัถามจากผูท้  าวิจยัซ่ึงจะเป็นผูส้ามารถตอบค าถามและให้ความกระจ่าง
แก่ท่านได้  ทั้งน้ี  การวิจยัเป็นการใช้ทุนส่วนตวัของผูว้ิจยัด าเนินการโดยทั้งส้ิน  จึงไม่อยู่ภายใต้
อิทธิพลของหน่วยงานหรือองคก์รใดๆ 
 ท่านสามารถขอค าแนะน าในการเขา้ร่วมโครงการวิจยัน้ีจากครอบครัว เพื่อน หรือแพทย์
ประจ าตวัของท่านได ้ท่านมีเวลาอยา่งเพียงพอในการตดัสินใจโดยอิสระ ถา้ท่านตดัสินใจแลว้วา่จะ
เขา้ร่วมในโครงการวจิยัน้ี ขอใหท้่านลงนามในเอกสารแสดงความยนิยอมของโครงการวจิยัน้ี 
เหตุผลความเป็นมา 
   ในปัจจุบนั  ปัญหาสารเสพติดเป็นปัญหาระดบัชาติท่ีทวีความรุนแรงและบัน่ทอนสุขภาพ
และจิตใจของประชาชนในประเทศ  ผูต้ ้องราชทณัฑ์หรือผูก้ระท าผิดในประเทศไทยมีจ านวน  
177,329  คน (ขอ้มูล ณ วนัท่ี  16 มีนาคม  2554)  เป็นคดีสารเสพติดจ านวนมากถึง  105,208  คน  
คิดเป็นร้อยละ  59.33  ของผูต้อ้งราชทณัฑ์ทุกคดี  เม่ือเขา้สู่กระบวนการยุติธรรมก็จะไดรั้บการดูแล
บ าบดัฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูติ้ดสารเสพติด  ดว้ยวิธีการชุมชนบ าบดั  ผสมผสานกบัการรักษา  ฟ้ืนฟู
สมรรถภาพทั้งทางร่างกายและจิตใจ  ซ่ึงไม่สามารถรักษาไดเ้พียงช่วงระยะเวลาขา้มคืน  ประกอบ
กบัความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองกบัพฤติกรรมเส่ียงต่างๆ  ท่ีเกิดข้ึนระหวา่งน้ี  อาจส่งผลกระทบกบั
ผูเ้สพในระยะยาว  เช่น  การติดเช้ือเอชไอว ีหรือ เช้ือไวรัสตบัอกัเสบ เป็นตน้ 



62 

วตัถุประสงค์ของการศึกษา 
 วตัถุประสงคห์ลกัจากการศึกษาในคร้ังน้ี  คือ  เพื่อศึกษาพฤติกรรมเส่ียงของการติดเช้ือเอช
ไอวแีละการเห็นคุณค่าในตนเองและความสัมพนัธ์ของการเห็นคุณค่าในตนเองและพฤติกรรมเส่ียง
ของการติดเช้ือเอชไอวีของผูต้อ้งราชทณัฑ์ในเรือนจ าท่ีมีโปรแกรมชุมชนบ าบดั  โดยผลการศึกษา
จะน าไปใชป้ระโยชน์ส าหรับประกอบแนวทางวางมาตรการลดอนัตรายอนัเกิดจากพฤติกรรมท่ีไม่
ปลอดภยัต่อสุขภาพกายและสุขภาพจิต  จ  านวนผูเ้ขา้ร่วมในโครงการวจิยั คือ 345 คน 
 
วธีิการทีเ่กีย่วข้องกบัการวจัิย 
 หลงัจากท่านใหค้วามยนิยอมท่ีจะเขา้ร่วมในโครงการวิจยัน้ี ผูว้จิยัจะน าแบบสอบถามมาให้
ท่านตอบ  ซ่ึงประกอบดว้ย  แบบสอบถาม  5 ส่วน  คือ  ส่วนท่ี 1  แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป   
จ  านวน 13  ขอ้  ส่วนท่ี  2  แบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมเส่ียง  จ  านวน  9  ขอ้  ส่วนท่ี  3  
แบบสอบถามเก่ียวกบัความรู้เร่ืองเอดส์  จ  านวน  5  ขอ้ ส่วนท่ี 4  แบบวดัการเห็นคุณค่าในตนเอง 
จ านวน  25  ขอ้  และส่วนท่ี 5  ขอ้คิดเห็นและขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม จ านวน  1  ขอ้ 
 
ความรับผดิชอบของอาสาสมัครผู้เข้าร่วมในโครงการวจัิย 
 เพื่อให้งานวิจยัน้ีประสบความส าเร็จ ผูท้  าวิจยัใคร่ขอความความร่วมมือจากท่าน  โดยจะ
ขอให้ท่านปฏิบติัตามค าแนะน าของผูท้  าวิจยัอย่างเคร่งครัด รวมทั้งแจง้อาการผิดปกติต่าง ๆ ท่ีเกิด
ข้ึนกบัท่านระหวา่งท่ีท่านเขา้ร่วมในโครงการวจิยัใหผู้ท้  าวจิยัไดรั้บทราบ 
 
ความเส่ียงทีอ่าจได้รับ 

ท่านอาจรู้สึกไม่สบายใจในการให้ขอ้มูลโดยการตอบแบบสอบถาม  หรือรู้สึกว่าค าถาม
บางประการในแบบสอบถามกระทบกระเทือนจิตใจของท่าน  กรุณาแจง้ผูท้  าวจิยัเพื่อขอหยุดการเขา้
ร่วมการวจิยัได ้
 
ประโยชน์ทีอ่าจได้รับ 
 ท่านจะไม่ไดรั้บประโยชน์หรือสิทธิพิเศษใดๆในเรือนจ า/ทณัฑสถาน จากการเขา้ร่วมใน
การวิจยัคร้ังน้ี  แต่ผลการศึกษาท่ีไดจ้ะน าไปเป็นแนวทางส าหรับการสร้างสุขภาวะท่ีดีในเรือนจ า/
ทณัฑสถาน  เพื่อช่วยส่งเสริมให้การบ าบดัแกไ้ขฟ้ืนฟูผูต้อ้งราชทณัฑ์เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ   
และช่วยป้องกนัการเกิดปัญหาทางสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีอาจเกิดข้ึนในอนาคต 
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ข้อปฏิบัติของท่านขณะทีร่่วมในโครงการวจัิย 
ขอใหท้่านปฏิบติัดงัน้ี 

- ขอใหท้่านใหข้อ้มูลของท่านทั้งในอดีต และปัจจุบนั แก่ผูท้  าวจิยัดว้ยความสัตยจ์ริง 
- ขอให้ท่านแจ้งให้ผู ้ท  าวิจัยทราบความผิดปกติท่ี เกิดข้ึนระหว่างท่ีท่านร่วมใน

โครงการวจิยั 
- ขอใหส้อบถามปัญหาหรือขอ้สงสัยใดๆ ท่ีเก่ียวกบัการวจิยัน้ีจากผูว้จิยัไดโ้ดยตรง 

 
การเข้าร่วมและการส้ินสุดการเข้าร่วมโครงการวจัิย 
 การเขา้ร่วมในโครงการวจิยัคร้ังน้ีเป็นไปโดยความสมคัรใจ หากท่านไม่สมคัรใจจะเขา้ร่วม
การศึกษาแลว้ ท่านสามารถถอนตวัไดต้ลอดเวลา การขอถอนตวัออกจากโครงการวิจยัจะไม่มีผลต่อ
การควบคุมตวัและด ารงชีวติภายในเรือนจ าแห่งน้ีแต่อยา่งใด 
 
การปกป้องรักษาข้อมูลความลบัของอาสาสมัคร 
 ขอ้มูลท่ีอาจน าไปสู่การเปิดเผยตวัท่าน จะไดรั้บการปกปิดและจะไม่เปิดเผยแก่สาธารณชน 
ในกรณีท่ีผลการวิจยัไดรั้บการตีพิมพ ์ช่ือและท่ีอยู่ของท่านจะตอ้งไดรั้บการปกปิดอยูเ่สมอ โดยจะ
ใชเ้ฉพาะรหสัประจ าโครงการวจิยัของท่าน 
 จากการลงนามยนิยอมของท่าน  หากท่านตอ้งการยกเลิกการให้สิทธ์ิดงักล่าว ท่านสามารถ
แจง้ หรือเขียนบนัทึกขอยกเลิกการให้ค  ายินยอม โดยส่งไปท่ี นางสาวสุภาพรรณ  สอาดเอ่ียม  ท่ีอยู ่ 
กองสังคมสงเคราะห์  222 ถ.นนทบุรี 1  ต.สวนใหญ่  อ.เมือง  จ.นนทบุรี 11000 
 หากท่านขอยกเลิกการให้ค  ายินยอมหลังจากท่ีท่านได้เข้าร่วมโครงการวิจยัแล้ว ข้อมูล
ส่วนตวัของท่านจะไม่ถูกบนัทึกเพิ่มเติม อย่างไรก็ตามขอ้มูลอ่ืน ๆ ของท่านอาจถูกน ามาใช้เพื่อ
ประเมินผลการวจิยั และท่านจะไม่สามารถกลบัมาเขา้ร่วมในโครงการน้ีไดอี้ก ทั้งน้ีเน่ืองจากขอ้มูล
ของท่านท่ีจ าเป็นส าหรับใชเ้พื่อการวจิยัไม่ไดถู้กบนัทึก 
 จากการลงนามยินยอมของท่าน  ผูท้  าวิจยัสามารถบอกรายละเอียดของท่านท่ีเก่ียวกบัการ
เขา้ร่วมโครงการวจิยัน้ีใหแ้ก่แพทยผ์ูรั้กษาท่านได ้
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สิทธ์ิของผู้เข้าร่วมในโครงการวจัิย 
 ในฐานะท่ีท่านเป็นผูเ้ขา้ร่วมในโครงการวจิยั ท่านจะมีสิทธ์ิดงัต่อไปน้ี 

1. ท่านจะไดรั้บทราบถึงลกัษณะและวตัถุประสงคข์องการวจิยัในคร้ังน้ี 
2. ท่านจะไดรั้บการอธิบายเก่ียวกบัระเบียบวิธีการของการวิจยัทางการแพทย ์ และอุปกรณ์ท่ี

ใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี 
3. ท่านจะไดรั้บการอธิบายถึงความเส่ียงและความไม่สบายท่ีจะไดรั้บจากการวจิยั 
4. ท่านจะไดรั้บการอธิบายถึงประโยชน์ท่ีท่านอาจจะไดรั้บจากการวจิยั 
5. ท่านจะมีโอกาสไดซ้กัถามเก่ียวกบังานวจิยัหรือขั้นตอนท่ีเก่ียวขอ้งกบังานวจิยั 
6. ท่านจะไดรั้บทราบว่าการยินยอมเขา้ร่วมในโครงการวิจยัน้ี ท่านสามารถขอถอนตวัจาก

โครงการเม่ือใดก็ได ้โดยผูเ้ขา้ร่วมในโครงการวิจยัสามารถขอถอนตวัจากโครงการโดย
ไม่ไดรั้บผลกระทบใด ๆ ทั้งส้ิน 

7. ท่านจะไดรั้บส าเนาเอกสารใบยนิยอมท่ีมีทั้งลายเซ็นและวนัท่ี 
8. ท่านมีสิทธ์ิและโอกาสในการตดัสินใจว่าจะเข้าร่วมในโครงการวิจยัหรือไม่ก็ได้ โดย

ปราศจากการใชอิ้ทธิพลบงัคบัข่มขู่ หรือการหลอกลวง 
หากท่านไม่ไดรั้บการปฏิบติัตามท่ีปรากฎตามเอกสารขอ้มูลค าอธิบายส าหรับผูเ้ขา้ร่วมใน

การวจิยัท่านสามารถร้องเรียนไดท่ี้ คณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยัตึกอานนัทมหิดลชั้น 3  โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ ถนนพระราม 4 ปทุมวนั กรุงเทพฯ 
10330  โทร 0-2256-4455 ต่อ 14, 15 ในเวลาราชการ 

 
ขอขอบคุณในการร่วมมือของท่านมา ณ ท่ีน้ี 

................................................................................... 
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การวจิยัเร่ือง......การศึกษาความสัมพนัธ์ของการเห็นคุณค่าในตนเองและพฤติกรรมเส่ียงต่อการติด
เช้ือเอชไอวขีองผูต้อ้งราชทณัฑใ์นเรือนจ าท่ีมีโปรแกรมชุมชนบ าบดั 
วนัใหค้  ายนิยอม  วนัท่ี..............เดือน........................................พ.ศ.................................................. 
 ขา้พเจา้ นาย....................................................................................................................... 
ได้อ่านรายละเอียดจากเอกสารข้อมูลส าหรับผู ้เข้า ร่วมโครงการวิจัยวิจัย ท่ีแนบมาฉบับ                  
วนัท่ี................................และขา้พเจา้ยนิยอมเขา้ร่วมโครงการวจิยัโดยสมคัรใจ 

ขา้พเจา้ไดรั้บส าเนาเอกสารแสดงความยนิยอมเขา้ร่วมในโครงการวิจยัท่ีขา้พเจา้ไดล้งนาม 
และ วนัท่ี พร้อมดว้ยเอกสารขอ้มูลส าหรับผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยั ทั้งน้ีก่อนท่ีจะลงนามในใบ
ยนิยอมใหท้ าการวจิยัน้ี ขา้พเจา้ไดรั้บการอธิบายจากผูว้จิยัถึงวตัถุประสงคข์องการวิจยั ระยะเวลา
ของการท าวิจยั วธีิการวจิยั  สิทธิของผูเ้ขา้ร่วมการวิจยั  รวมทั้งประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึนจากการวจิยัน้ี
อยา่งละเอียด ขา้พเจา้มีเวลาและโอกาสเพียงพอในการซกัถามขอ้สงสัยจนมีความเขา้ใจอยา่งดีแลว้ 
โดยผูว้จิยัไดต้อบค าถามต่าง ๆ ดว้ยความเตม็ใจไม่ปิดบงัซ่อนเร้นจนขา้พเจา้มีความเขา้ใจเพียงพอ
และยนิดีเขา้ร่วมการวจิยั 
 ข้าพเจ้ามีสิทธิท่ีจะบอกเลิกเข้าร่วมในโครงการวิจยัเม่ือใดก็ได้ โดยไม่จ  าเป็นต้องแจ้ง
เหตุผล และการบอกเลิกการเข้าร่วมการวิจยัน้ี จะไม่มีผลต่อการด าเนินชีวิตของข้าพเจ้าแม้ใน
ระหวา่งถูกควบคุมตวัภายในเรือนจ าหรือภายหลงัปล่อยตวั  ตลอดจนการไดรั้บสิทธิอ่ืน ๆ ท่ีขา้พเจา้
จะพึงไดรั้บต่อไป 
 ผูว้ิจยัรับรองวา่จะเก็บขอ้มูลส่วนตวัของขา้พเจา้เป็นความลบั และจะเปิดเผยไดเ้ฉพาะเม่ือ
ไดรั้บการยนิยอมจากขา้พเจา้เท่านั้น บุคคลอ่ืนในนามของคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยั
ในคน อาจไดรั้บอนุญาตให้เขา้มาตรวจและประมวลขอ้มูลของผูเ้ขา้ร่วมวิจยั ทั้งน้ีจะตอ้งกระท าไป
เพื่อวตัถุประสงคเ์พื่อตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูลเท่านั้น 
 ผูว้ิจยัรับรองวา่จะไม่มีการเก็บขอ้มูลใดๆ  ของผูเ้ขา้ร่วมวิจยัเพิ่มเติม  หลงัจากท่ีขา้พเจา้ขอ
ยกเลิกการเขา้ร่วมโครงการวิจยัและตอ้งการให้ท าลายเอกสารและ/หรือ ตวัอย่างท่ีใช้ตรวจสอบ
ทั้งหมดท่ีสามารถสืบคน้ถึงตวัขา้พเจา้ได ้
 ขา้พเจา้เขา้ใจว่า  ขา้พเจา้มีสิทธ์ิท่ีจะตรวจสอบหรือแกไ้ขขอ้มูลส่วนตวัของขา้พเจา้และ
สามารถยกเลิกการใหสิ้ทธิในการใชข้อ้มูลส่วนตวัของขา้พเจา้ได ้โดยตอ้งแจง้ใหผู้ว้จิยัรับทราบ 
 ข้าพเจ้าได้ตระหนักว่าข้อมูลในการวิจัยของข้าพเจ้า ท่ีไม่มีการเปิดเผยช่ือ จะผ่าน
กระบวนการต่าง ๆ เช่น การเก็บขอ้มูล การบนัทึกขอ้มูลในแบบบนัทึกและในคอมพิวเตอร์ การ
ตรวจสอบ การวิเคราะห์ และการรายงานขอ้มูลเพื่อวตัถุประสงค์ทางวิชาการ และการแพทยใ์น
อนาคตเท่านั้น  
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 ขา้พเจา้ไดอ่้านขอ้ความขา้งตน้และมีความเขา้ใจดีทุกประการแลว้ ยินดีเขา้ร่วมในการวิจยั                          
ดว้ยความเตม็ใจ จึงไดล้งนามในเอกสารแสดงความยนิยอมน้ี  
 
  ......................................................................................ลงนามผูใ้หค้วามยนิยอม 
  (....................................................................................) ช่ือผูย้นิยอมตวับรรจง 
  วนัท่ี ................เดือน....................................พ.ศ............................. 
 
 ข้าพเจ้าได้อธิบายถึงวตัถุประสงค์ของการวิจยั วิธีการวิจยั อันตราย หรืออาการไม่พึง
ประสงค ์รวมทั้งประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึนจากการวิจยัอยา่งละเอียด ให้ผูเ้ขา้ร่วมในโครงการวิจยัตาม
นามขา้งตน้ได้ทราบและมีความเขา้ใจดีแล้ว พร้อมลงนามลงในเอกสารแสดงความยินยอมด้วย
ความเตม็ใจ 
  
  ......................................................................................    ลงนามผูท้  าวจิยั 
   (นางสาวสุภาพรรณ  สอาดเอ่ียม)  ช่ือผูท้  าวจิยั ตวับรรจง 
  วนัท่ี ................เดือน....................................พ.ศ............................. 
 
  ......................................................................................ลงนามพยาน 
  (....................................................................................) ช่ือพยาน ตวับรรจง 
  วนัท่ี ................เดือน....................................พ.ศ............................. 
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แบบสอบถาม 

ค าช้ีแจง  แบบสอบถามน้ีเป็นส่วนหน่ึงของวทิยานิพนธ์  วทิยาศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาสุขภาพจิต  

ภาควชิาจิตเวชศาสตร์  คณะแพทยศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั  การตอบแบบสอบถามของ

ท่านจะไม่กระทบกระเทือนต่อการด าเนินชีวติภายในเรือนจ าแห่งน้ี  และขอ้มูลทั้งหมดจะเป็น

ความลบั  โดยจะน าไปใชป้ระโยชน์ส าหรับการศึกษา  เป็นแนวทางในการพฒันาคุณภาพชีวติและ

การเขา้ถึงมาตรฐานทางสุขภาพในผูต้อ้งราชทณัฑต่์อไป   

 

โปรด ใน  ทีต่รงกบัข้อมูล หรือความคิดเห็นของท่าน 

ส่วนท่ี 1  ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 

1. อาย.ุ...........................ปี  (นบัจากวนัเกิดคร้ังล่าสุด) 

2. สถานภาพ 

โสด     1 

แต่งงาน(ทั้งจดทะเบียนสมรสและไม่จดทะเบียนสมรส)      2  

หมา้ย   3 

หยา่ร้าง    4 

3. ระดบัการศึกษาสูงสุด 

ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ      1 

ประถมศึกษา     2  

    มธัยมศึกษา/ปวช.   3 

    อนุปริญญา/ปวส.   4 

    ปริญญาตรี    5 

   ปริญญาโท    6 
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4. ชั้นของนกัโทษเด็ดขาด 

         เลวมาก     1 

 เลว      2 

               กลาง    3 

      ดี    4 

              ดีมาก    5 

               เยีย่ม    6 

5. จ านวนโทษ 

.................ปี................เดือน..................วนั   1 

         ตลอดชีวิต   2 

 

6. อาชีพหลกัก่อนตอ้งโทษ 

เกษตรกร    1 

ธุรกิจส่วนตวั     2 

             รับจา้ง   3 

อ่ืนๆ(โปรดระบุ)........................   4 

 

7. คดีท่ีตอ้งโทษ................................................................. 

 

8. จ านวนคร้ังท่ีตอ้งโทษ....................................................(นบัรวมคร้ังน้ี) 

 

9. ปัจจุบนัท่านอยูท่ี่ 

  เรือนจ าแห่งหน่ึงในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ                 1 

  ศูนยชุ์มชนบ าบดัแห่งหน่ึงในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ  2 
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10. ท่านเคยเขา้โปรแกรมเก่ียวกบัการบ าบดัสารเสพติดหรือไม่ 

เคย   1 

       ไม่เคย     2 

หากเคย  ท่านเขา้ร่วมกิจกรรมระหวา่งวนัท่ี............................................ถึงวนัท่ี

......................................... 

 

11. โรคประจ าตวัของท่าน        ไม่มีโรคประจ าตวั   1 

มี     2 

(ระบุ).............................................................. 

 

(ขอ้ 12-13 ส าหรับผูท่ี้เขา้ร่วมโปรแกรมบ าบดัสารเสพติดในศูนยชุ์มชนบ าบดั) 

 

 

 

 

 

 

 

  

ข้อที่ ข้อความ 
 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

12. ท่านคิดวา่การเขา้ร่วมโปรแกรมบ าบดัสารเสพติดใน
ศูนยชุ์มชนบ าบดัสามารถน าไปใชป้ระโยชน์ไดม้าก
นอ้ยเพียงใด 

     

13. ท่านคิดวา่โปรแกรมบ าบดัสารเสพติดในศูนยชุ์มชน
บ าบดัท่ีน ามาใชช่้วยใหท้่านเลิกใชส้ารเสพติดไดม้าก
นอ้ยเพียงใด 
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ส่วนท่ี  2  แบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมเส่ียง 

ค าช้ีแจง  กรุณาเลือกท าเคร่ืองหมาย  ในช่องท่ีตรงกบัพฤติกรรมของท่านในระยะเวลา  1 เดือนท่ี

ผา่นมา 

ข้อที่ ข้อความ 
เป็นประจ า 
หรือ 4 - 7
วนั/สัปดาห์ 

บ่อยคร้ัง 
หรือ 1-3 

คร้ัง/สัปดาห์ 

ปานกลาง 
หรือเดอืน
ละคร้ัง 

ไม่บ่อย 
หรือมากกว่า 
1 เดอืน/คร้ัง 

ไม่ใช้
เลย/
ไม่ใช่ 

 
14. 

การใชเ้ขม็ฉีดยาหรือของมีคม 
ท่านใชเ้ขม็ฉีดยาร่วมกบัผูอ่ื้น 
เพื่อการเสพสารเสพติด 

     

15. ท่านใชเ้ขม็ฉีดยาร่วมกบัผูอ่ื้น 
เพื่อการสักร่างกาย 

     

16. ท่านใชข้องมีคมอ่ืน เช่น ปลาย
ปากกา  เหล็กแหลม เป็นตน้ 
เพื่อการเสพสารเสพติด 

     

17. ท่านใชข้องมีคมอ่ืน เช่น ปลาย
ปากกา  เหล็กแหลม เป็นตน้ 
เพื่อสักร่างกาย 

     

 
18. 

การใชถุ้งยางอนามยั 
ท่านใชถุ้งยางอนามยัหาก
ตอ้งการมีเพศสัมพนัธ์ 

     

19. ท่านบอกคู่นอนของท่านใหใ้ช้
ถุงยางเม่ือตอ้งการมี
เพศสัมพนัธ์กนั 

     

20. ท่านจะไม่มีเพศสัมพนัธ์หาก
ไม่ไดใ้ชถุ้งยางอนามยั 

     

21. ท่านสามารถขอถุงยางอนามยั
จากเจา้หนา้ท่ีได ้
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ส่วนท่ี  3  แบบสอบถามเก่ียวกบัความรู้เร่ืองเอชไอวี 

ค  าช้ีแจง  กรุณาเลือกท าเคร่ืองหมาย  ในช่องท่ีตรงกบัส่ิงท่ีคุณทราบ 

 

ส่วนท่ี  4  แบบประเมินการเห็นคุณค่าในตนเอง 

ค าช้ีแจง  กรุณาเลือกท าเคร่ืองหมาย  ในช่องท่ีตรงกบัความรู้สึกของท่าน 

ข้อความ มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

27.  ท่านรู้สึกวา่การพดูต่อหนา้กลุ่มคนเป็นเร่ืองยาก      
28.  ท่านมีหลายส่ิงหลายอยา่งเก่ียวกบัตนเองท่ีอยาก
เปล่ียนแปลง 

     

29.  ท่านสามารถตดัสินใจไดโ้ดยไม่ล าบากใจ      
30.  ท่านถูกรบกวนจากเหตุการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน
รอบตวั 

     

31.  ท่านเป็นคนสนุกสนานท่ีเพื่อนๆหรือญาติจึงชอบ
อยูใ่กล้ๆ  

     

32.  ท่านรู้สึกไม่พอใจหรือหงุดหงิดง่าย      

ข้อที่ ข้อความ ใช่ ไม่ใช่ 

22. การใชถุ้งยางอนามยัสามารถป้องกนัการติดเช้ือเอดส์ได ้   

23. การมีคู่นอนเพียงคนเดียวท่ีไม่มีเช้ือเอดส์ เป็นวธีิหน่ึงท่ีสามารถ

ป้องกนัการติดเช้ือเอดส์ได ้
  

24. ยงุสามารถเป็นพาหะน าเช้ือเอดส์มาสู่คนได ้   

25. การกินอาหารร่วมกบัผูติ้ดเช้ือเอดส์สามารถติดเช้ือเอดส์ได ้   

26. คนท่ีเรามองเห็นวา่มีสุขภาพร่างกายแขง็แรงดี อาจจะเป็นคนท่ีมี

เช้ือเอดส์ได ้
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ข้อความ มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

33.  ท่านตอ้งใชเ้วลานานในการท าความคุน้เคยต่อส่ิง
ใหม่ๆ 

     

34.  ท่านเป็นคนเด่นในกลุ่มเพื่อน      
35.  สมาชิกในครอบครัวสนใจในความรู้สึกของท่าน      
36.  ท่านเป็นคนลม้เลิกความตั้งใจไดง่้าย      
37.  ชีวติของท่านมีอุปสรรค      
38.  สมาชิกในครอบครัวคาดหวงัในตวัท่านมากเกินไป      
39.  ชีวติของท่านเตม็ไปดว้ยเร่ืองยุง่เหยงิ      
40.  ญาติหรือเพื่อนๆ มกัคลอ้ยตามความคิดของท่าน      
41.  ท่านไม่ค่อยมีความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองของตนเอง      
42.  ท่านรู้สึกไม่อยากอยูใ่นท่ีเดิมๆ      
43.  ท่านไม่พอใจในส่ิงท่ีท่านท า  เช่น  การเรียน การ
ท างาน หรือการด าเนินชีวติประจ าวนั 

     

44.  ท่านมีรูปร่าง หนา้ตาไม่ดีเม่ือเทียบกบัคนส่วนมาก      
45.  ท่านกลา้พดู ในเร่ืองท่ีอยากพดู      
46.  สมาชิกในครอบครัวเขา้ใจท่านดี      
47.  ท่านรู้สึกวา่คนอ่ืนๆ มีคนชอบมากกวา่ท่าน      
48.  ท่านรู้สึกวา่ครอบครัวผลกัดนัท่าน      
49.  ท่านไม่มีก าลงัใจในส่ิงท่ีท่านก าลงัท าอยู ่      
50.  ท่านอยากเป็นคนอ่ืนท่ีไม่ใช่ตวัท่านเอง      
51.  ท่านเป็นท่ีพึ่งของคนอ่ืนไม่ได ้      

 

ส่วนท่ี 5 ขอ้คิดเห็น/ขอ้เสนอแนะอ่ืนๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัความรู้สึกท่ีท่านมีต่อตวัเอง  และคนรอบขา้ง  

หรือการด าเนินชีวิตภายในเรือนจ า 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………  
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