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สะทอนใหเห็นวานักเรียนไดเปลี่ยนแปลงไปเมื่อจบบทเรียน วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ t-test 

 ผลการวิจัย 

 1. รูปแบบการเรียนการสอนที่เนนการเห็นความสําคัญของการเรียนรูและการเรียนรูแบบลึก ประกอบดวยข้ันตอนการเรียน

การสอน 6 ข้ัน คือ ข้ันที่ 1 ข้ันนําความสนใจของผูเรียนเขาสูการอาน  ซ่ึงบทอานสรางจากความสนใจของผูเรียน ข้ันที่ 2 ข้ันเรียนรูศัพท

ใหม จากบทอานที่สรางจากความสนใจของผูเรียน ข้ันที่ 3 ข้ันอานออกเสียง ข้ันที่ 4 ข้ันทําแบบฝกหัด ที่ครอบคลุมการจับประเด็น การ
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 The purposes of this research are: 1) to develop a reading instructional model based on the concepts 

of significant learning approach and deep learning approach to enhance English reading comprehension ability 

of primary school students; and 2) to evaluate the quality of the developed instructional model. 

 The research procedure was divided into 3 phases. The first phase was to develop a reading 

instructional model based on the concepts of significant learning approach and deep learning approach. The 

second phase was to construct the research instruments. The third phase was to evaluate the quality of the 

developed instructional model by implementing with 29 fifth grade students at Chulalongkorn University 

Elementary Demonstration School. The samples were purposively selected from fifth grade students. The 

research instruments were the reading comprehension test and the student’s changing behavior interview. The 

duration of experiment was 5 weeks (16 hours, 7 lesson plans). The data were analyzed using t-test. The findings 

of this study were as follows: 

1. The developed reading instructional model based on the concepts of significant learning approach 

and deep learning approach has 6 steps:  (1) Engaging the students (2) Learning new vocabulary (3) Reading 

aloud (4) Completing reading exercise and feedback (5) Activating vocabulary and (6) Individual reading and 

assessment 

2. The quality of the developed reading instructional model was investigated by implementing the 

model in the class. After studying through the developed reading instructional model, the post-test mean scores 

of students’ English reading comprehension ability were higher than their pre-test mean scores at the statistically 

significance at .05 level. 
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บทที่ 1 

บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

   

  แมวาทั่วโลกจะมีภาษาที่ใชสําหรับส่ือสารอยูหลายภาษา แตภาษาอังกฤษเปน

ภาษาหนึ่งที่ประชาชนในหลายประเทศนิยมใชในการติดตอส่ือสารระหวางกัน ดวยเหตุผลดังกลาว

นี้จึงทําใหการเรียนรูภาษาอังกฤษมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งในชีวิต ผูที่มีความสามารถใน

การใชภาษาอังกฤษ  นอกจากจะใชภาษาอังกฤษ ในการติดตอส่ือสาร แลวยังใชภาษาอังกฤษใน

การศึกษา แสวงหาความรู ประกอบอาชีพ ตลอดจนสรางความเขาใจในความหลากหลายของ

ประเพณีและวัฒนธรรมของหลายประเทศในสังคมโลก ดังนั้นผูที่มีความรูภาษาอังกฤษจึงมีโอกาส

ในการศึกษาตอในระดับสูง หรือมีโอกาสในการศึกษาตอในตางประเทศโดยเฉพาะประเทศที่ใช

ภาษาอังกฤษในการจัดการเรียนการสอน  หรือมีโอกาสในการประกอบอาชีพที่หลากหลาย 

ประเทศไทยของเราไดใหความสําคัญกับภาษาอังกฤษเปนอยางมาก เนื่องจากภาษาอังกฤษเปน

ภาษาที่เราไดใชในการส่ือสารกับชนชาติอังกฤษและอเมริกันที่มีอิทธิพลตอประเทศไทยต้ังแตอดีต 

เราจึงมีการสอนภาษาอังกฤษใหกับนักเรียนไทย แตดวยเรา มีภาษาประจําชาติ และไดใชภาษา

ประจําชาติ นั้น เปนภาษาราชการ  จึงทําใหประเทศของเราใชภาษาอังกฤษในฐานะที่เปน

ภาษาตางประเทศ  ในการเรียนรูภาษาอังกฤษนั้น ทักษะทางภาษาทั้ง 4 ทักษะ ซึ่งประกอบดวย 

ทักษะการฟง ทักษะการพูด ทักษะการอาน และทักษะการเขียน ทุกทักษะตางมีความสําคัญตอ

ผูเรียน ผูเรียนควรพัฒนาทักษะทางภาษาทั้ง 4 ดานนี้ใหเชี่ยวชาญ จนสามารถใชภาษาอังกฤษได

อยางคลองแคลว ชํานาญ แตสําหรับผูเรียนที่เรียนภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศนั้น การ

อานถือเปนทักษะที่สําคัญที่สุดที่ควรไดรับการฝกฝนเพราะการอานเปนการเรียนรูที่ดียิ่งสําหรับ

ผูอาน การอานจะพาผูอานไปสูโลกที่กวางใหญ ไรเขตแดน การอานเปนเคร่ืองมือพัฒนาความคิด 

ทักษะและปญญา การอานชวยใหผูอานมีความรูกวาง เสริมสรางจินตนาการ เรียนรูไดรวดเร็วจาก

ส่ิงที่ศึกษารวบรวมไวแลว นอกจากนี้ขอมูลที่ไดจากการอานสามารถนํามาชวยเสริมทักษะในการ

พูด การเขียน การแสดงความคิดเห็น ตลอดจนสามารถนําขอมูลที่ผานการวิเคราะหไตรตรองแลว

มาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน อีกทั้งการอานยังมีสวนยกระดับสติปญญาและจิตใจของผูอาน 

ตลอดจนกลอมเกลาความรูสึกนึกคิด คุณธรรม และจริยธรรมดวย   

  นอกจากการอานหนังสือที่ผานการคัดสรรมาเปนอยางดี โดยเฉพาะหนังสือ และ

ตําราที่เขียนเปนภาษาอังกฤษซึ่งมีความสําคัญที่ทําใหผูอานเขาใจโลก พัฒนากระบวนการคิด
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อยางเปนเหตุเปนผล เขาใจวัฒนธรรมที่มีความแตกตางและหลากหลาย รับรูและเขาใจถึงทัศนคติ

และคติชนที่ทําใหแตละทองถิ่นมีขนบประเพณีในการดําเนินชีวิตที่แตกตางกันแลวการอานยังทํา

ใหผูอานมีมุมมองของการมองโลกที่แตกตางจากสังคมไทยอีกดวย ทักษะการอานจึงเปนทักษะที่

จําเปนตอผูเรียน (Rance-Roney, 1995) จากเหตุผลดังกลาว นักเรียนไทยในฐานะที่เปนพลโลก 

จึงควรพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อสามารถใชทักษะนี้เปนเคร่ืองมือในการศึกษา และ

ทํางานตอไปในอนาคต 

  ประเทศไทยใหความสําคัญกับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษโดยบรรจุไวใน

หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน ความพยายามในการพัฒนาความสามารถในการใชภาษาอังกฤษ

ของเด็กไทย ยังคงตองการการพัฒนา ผลการทดสอบการศึกษาระดับชาติข้ันพื้นฐานวิชา

ภาษาอังกฤษ ที่ดําเนินการโดยสถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ  ปการศึกษา 2552 - 2554 

พบวา นักเรียน ชั้นประถมศึกษาป ที่ 6 ไดคะแนน 31.75  20.99  38.37   ตามลําดับ นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 3 ไดคะแนน 22.54  16.19  30.49 ตามลําดับและ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  

ไดคะแนน 23.98 19.22 21.80  จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน ตามลําดับ (สถาบันทดสอบทาง

การศึกษาแหงชาติ, 2555) เมื่อเปรียบเทียบผลการทดสอบของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 และ

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 พบวา คะแนนลดลงตลอด 2 ปการศึกษา แตเมื่อเปรียบเทียบผลการทดสอบ

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 และ 6 พบวา ในปการศึกษา 2552 และ 2553 คะแนนลดลง  

สวนในปการศึกษา 2554 คะแนนเพิ่มข้ึน การที่ผลการทดสอบออกมาตํ่าเชนนี้เปนไปไดวาเกิดจาก

การที่นักเรียนไมเขาใจเร่ืองที่อาน และไมสามารถจับประเด็นเร่ืองที่อานได ผลจากการที่นักเรียน

อานเนื้อเร่ืองไมเขาใจทําใหนักเรียนไมสามารถตีความเร่ืองที่อาน นําประเด็นจากเร่ืองที่อานไป

เชื่อมโยงกับเร่ืองอ่ืนๆ ได จึงไมสามารถนําสาระสําคัญของเร่ืองไปใชได และไมสามารถตัดสินหรือ

ประเมินคุณคาใหกับเร่ืองที่อานได  สาเหตุที่เปนเชนนี้เนื่องมาจากเนื้อเร่ืองที่นํามาใหนักเรียนอาน

นั้นไมอยูในขอบเขตความสนใจของนักเรียน สงผลใหนักเรียนมองไมเห็นคุณคาของเร่ืองที่กําลัง

อาน  

  ดวยสาเหตุที่สําคัญนี้เองที่เปนแรงบันดาลใจใหผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดการเห็น

ความสําคัญของการเรียนรูของ Fink (2003) โดย Fink กลาวถึง การจัดการเรียนการสอนใน

ปจจุบันที่ไดเปล่ียนแปลงจากที่เคยเนนเนื้อหาและเนนที่ตัวผูสอน มาเปนการสอนที่เนนการเรียนรู

ของผูเรียนและเนนผูเรียนเปนสําคัญ Fink ไดเสนอแนวคิดการเห็นความสําคัญของการเรียนรู  เพื่อ

ทําใหการเรียนรูของนักเรียนมีความหมายและมาจากความเขาใจที่แทจริงของนักเรียน โดย Fink 
อธิบายระดับการเรียนรูของผูเรียนไว 6 ระดับ แตละระดับคือพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียน ซึ่ง
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ผูวิจัยไดตีความสูงานวิจัยโดยแตละระดับมีดังนี้ (1) การมีความรูพื้นฐานในเร่ืองที่เรียน สําหรับการ

สอนการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจนั้นหมายถึงการออกเสียงคําศัพทไดถูกวิธี การอานรูป

ประโยคทั้งบอกเลา คําถาม และปฏิเสธไดถูกตอง  เขาใจความหมาย มโนทัศน หลักการของเร่ืองที่

อาน  (2) ความ สามารถ ในการนําเนื้อหาของที่อานมา ประยุกตใช ใหเกิดประโยชนกับชีวิตของ

ตนเอง (3) ความสามารถในการบูรณาการเชื่อมโยงหลักการสําคัญของเร่ืองที่อานเขากับวิชาอ่ืนๆ 

และเขากับชีวิตของตนเอง (4) ความเขาใจเพื่อนมนุษย ชุมชน และสังคมดีข้ึนเปนความเขาใจและ

เห็นอกเห็นใจที่เกิดข้ึนภายหลังจากการอานเนื้อเร่ือง  (5) การเกิดความใสใจ และมองเห็นคุณคา

ของส่ิงที่เรียนภายหลังจากการอานเนื้อเร่ือง  (6) ความสามารถในการ สรางการเรียนรูของตนเอง

อยางตอเนื่องแมวาจะอานเร่ืองจบไปแลวก็ยังแสวงหาความรูโดยการอานตอไป การดําเนินการ

สอนและจัดกิจกรรมให ผูเรียนบรรลุพฤติกรรมทั้ง 6 ระดับนี้ไดจะทําใหนักเรียนเขาถึงเร่ืองที่กําลัง

อาน เกิดความเขาใจอยางถองแทสามารถเชื่อมโยงส่ิงที่อานเขากับความรูและประสบการณเดิมได 

และเปนการเรียนรูที่สรางความหมายใหแกนักเรียน เปนอยางยิ่ง สรุปไดวาแนวคิดการเห็น

ความสําคัญของการเรียนรูเปนแนวคิดในการจัดการเรียนการสอนเชิงอุดมคติอันเปนที่ปรารถนา

ของครูทั้งหลาย ดังนั้นผูวิจัยจึงตองการศึกษาวาการสรางบทอานที่ตรงกับความสนใจและตรงกับ

ส่ิงที่นักเรียนเห็นคุณคาจะทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการอานเพิ่มข้ึนหรือไม   

  สําหรับเร่ืองการเรียนรูแบบลึก (Deep learning) Martan และ Saljo(1976) กลาว

วา คือการที่ผูเรียนสรางความสัมพันธระหวางความรูที่เรียนกับความรูเดิมของตนเอง และเชื่อมโยง

ส่ิงที่เรียนกับวิชาตางๆ เขาใจที่หลักการสําคัญของเร่ืองที่เรียน สามารถจัดโครงสรางของเนื้อหา

ดวยความเปนเหตุเปนผล และใหความสําคัญกับส่ิงที่มาจากภายในตัวของผูเรียน สรุปไดวาการ

เรียนรูแบบลึกเปนพฤติกรรมที่ผูเรียนสนองตอบตอการเรียนการสอน โดยผูเรียนจะมีวิธีการเรียนรู

แบบลึกเมื่อบทเรียนนั้นมีความสําคัญ มีความหมาย หรือตรงกับความสนใจของตนเอง เชื่อมโยง

ความรูเดิมของตนเองกับความรูใหมที่ไดรับและเชื่อมโยงกับวิชาอ่ืนๆ ที่ตนเองเรียน และสามารถ

นําความรูที่เรียนไปใชเปนประโยชนตอชีวิตของตนเอง สามารถแยกแยะหลักการของเร่ืองที่เรียน

ออกจากตัวอยางได สามารถจัดระบบของขอมูลและความรูที่เรียนใหเปนหนึ่งเดียว เนนส่ิงที่มา

จากความตองการและความสนใจภายในตัวผูเรียน ซึ่งทั้งแนวคิดการเห็นความสําคัญของการ

เรียนรูและการเรียนรูแบบลึกมีเปาหมายคือการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูเรียนอยางคงทน 

  นอกจากนี้แลวผูวิจัยไดศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับแนวคิดการเห็นความสําคัญ

ของการเรียนรู (Significant learning) ซึ่งเปนแนวคิดที่ใหความสําคัญอยางยิ่งตอการเรียนรูและ

ความเขาใจอยางแทจริงของผูเรียนโดยผูเรียนจะแสดงพฤติกรรม 6 ระดับ ตามที่กลาวไวขางตน 
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และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรูแบบลึก ซึ่งเปนพฤติกรรมปฏิสัมพันธที่ผูเรียนทําการ

สนองตอบตอบทเรียน จากการศึกษายังไมพบงานวิจัยที่นําแนวคิดสองแนวคิดนี้มาใชกับนักเรียน

ระดับประถมศึกษา ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะนําแนวคิดทั้งสองมาประยุกตใชในการเรียนการสอน

อานภาษาอังกฤษ กับนักเรียนระดับประถมศึกษาในประเทศไทย โดยผูวิจัยเลือกกลุมตัวอยางเปน

นักเรียนประถมศึกษาโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม เนื่องจากนักเรียนสวน

ใหญของโรงเรียนนี้มีความพรอมตอการเรียนและการรับนวัตกรรม และมีความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษเนื่องจากเปนโรงเรียนที่ต้ังอยูในเขตเมือง และผูปกครองสนับสนุน สงเสริมในการ

อานภาษาอังกฤษเพราะเล็งเห็นประโยชนและความจําเปนในอนาคต ผูวิจัยจึงนําหลักการของ

แนวคิดการเห็นความสําคัญของการเรียนรูและการเรียนรูแบบลึกมาสังเคราะหเปนหลักการของ

รูปแบบการเรียนการสอน และนํารูปแบบการเรียนการสอนนี้มาจัดการเรียนการสอนการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจใหแกนักเรียนเพื่อใชเปนแนวทางในการพัฒนาความสามารถในการ

อานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ อันจะชวยใหผูสอนไดมีแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอน

และเปนแนวทางในการจัดการศึกษาเพื่อนําไปสูการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอานภาษาอังกฤษเพื่อ

ความเขาใจ และศึกษาพฤติกรรมที่สงเสริมการอานผานการเรียนรูแบบลึกและเห็นความสําคัญ

ของการเรียนรู  

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน ที่เนนการเห็นความสําคัญ ของการเรียนรูและการ

เรียนรูแบบลึกเพื่อเสริมสรางความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียน

ระดับประถมศึกษา  

2. เพื่อประเมินคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนที่เนนการเห็น ความสําคัญตอการ

เรียนรูและการเรียนรูแบบลึกเพื่อเสริมสรางความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ เพื่อความเขาใจ

ของนักเรียนระดับประถมศึกษา  
 

คําถามวิจัย 

1.รูปแบบการเรียนการสอนที่เนนการเห็น ความสําคัญ ของการเรียนรูและการเรียนรูแบบ

ลึกเพื่อเสริมสรางความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษา   มีองคประกอบดานหลักการ จุดประสงค ข้ันตอน การเรียนการสอน  การวัดและ

ประเมินผลอยางไร 
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2. รูปแบบการเรียนการสอนที่เนนการเห็น ความสําคัญของการเรียนรูและการเรียนรูแบบ

ลึกเพื่อเสริมสรางความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษา มีคุณภาพในการเสริมสรางความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ เพื่อความเขาใจ

นักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนหรือไม  
 

สมมติฐานการวิจัย  

 แนวคิดการเห็นความสําคัญของการเรียนรูเปนแนวคิดที่นํามาใชในการจัดการเรียนการ

สอนโดยเนนที่การเรียนรูของผูเรียนเปนสําคัญและนําพาผูเรียนใหมีพฤติกรรมการเรียนรู 6 ระดับ 

ไดแก (1) มีความรูพื้นฐาน (2) สามารถประยุกตใช (3) สามารถบูรณาการ (4) เขาใจเพื่อนมนุษย 

(5) เกิดความใสใจ (6) สรางการเรียนรูของตนเอง มีนักวิจัยหลายทานไดนําหลักการของแนวคิดนี้

มาใชในการจัดการเรียนการสอนและไดรับผลสําเร็จ ไดแก การจัดการเรียนการสอนของ 

Magnussen (2008) และ Levine, Fallahi, Nicoll-Senft, Tessier, Watson และ Wood (2008) 

พบวานักเรียนแสดงพฤติกรรมการเรียนรูตามแนวคิดการเห็นความสําคัญของการเรียนรู 

นอกจากนี้ Nelson Laird, Shoup, Kuh และ Schwarz (2008) ไดทําการศึกษาเร่ืองการเรียนรู

แบบลึกและพบวาการเรียนรูแบบลึกเปนพฤติกรรมการเรียนที่ผูเรียนสนใจเนื้อหาบทเรียน ศึกษา

และทําความเขาใจอยางถองแท สามารถอธิบายใหผูอ่ืนเขาใจไดและสามารถเชื่อมโยงกับความรู

เดิมของตนได จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยขางตน จึงเปนที่มาของการต้ังสมมติฐาน

งานวิจัย  ดังนี้ ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ เพื่อ ความเขาใจ ของนัก เรียน ชั้น

ประถมศึกษาที่ 5 ที่เรียนดวยรูปแบบ การเรียนการสอนที่เนนการเห็น ความสําคัญของการเรียนรู

และการเรียนรูแบบลึกโดยเฉล่ียสูงกวากอนเรียน 

 

ขอบเขตการวิจัย  

       การวิจัยในคร้ังนี้มีตัวแปรจัดกระทําคือรูปแบบการเรียนการสอน ที่เนนการเห็น

ความสําคัญ ของการเรียนรูและการเรียนรูแบบลึก ตัวแปรตามไดแก ความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ   

1.ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรที่ใชในการวิจัยคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ในโรงเรียนสาธิต

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม ภาคปลาย ปการศึกษา 2554 จํานวน 236 คน 

           กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย ฝายประถม ภาคปลาย ปการศึกษา 2554 จํานวน 29 คน เปนนักเรียนที่คละ
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ความสามารถ ใชการเลือกแบบเจาะจง  (Purposive sampling) เนื่องจากนักเรียนโรงเรียนสาธิต

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม  เปนนักเรียนที่อยูในเมืองหลวง นักเรียนมีโอกาสรับและ

แสวงหาขอมูล ขาวสารเพื่อการคนควาเกี่ยวกับการเรียน และการรับทราบขอมูลขาวสารจากนานา

ประเทศทั่วโลก ในการเลือกรับและแสวงหาขอมูลอยางมีประสิทธิภาพนั้น นักเรียนตองมี

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ จาการศึกษาขอมูลประวัติของนักเรียน

พบวาผูปกครองของนักเรียนสวนใหญประกอบอาชีพเปนอาจารยและนักธุรกิจ ผูปกครองจึงนาจะ

เห็นคุณคาของการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ และสงเสริมใหนักเรียนมีความสามารถใน

การอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจอยางจริงจัง  เพื่อเปนพื้นฐานของการศึกษาตอและการ

ประกอบอาชีพในอนาคตของนักเรียน 

2. ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ  

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ มี  4 ระดับ คือ (1) ระดับตาม

ตัวอักษร (2) ระดับตีความ (3) ระดับประยุกต (4) ระดับประเมินคา 

3.  เนื้อหาของบทอาน 

เนื้อหาของบทอานพัฒนาจากการสอบถามความสนใจและบริบทการดําเนินชีวิตของ

นักเรียน จํานวน 107 คน ในข้ันการศึกษานํารอง การพัฒนาบทอานในลักษณะนี้มาจากการ

สังเคราะหนิยาม/แนวคิดการเห็นความสําคัญของการเรียนรูและการเรียนรูแบบลึก ที่บทอานควร

จะมาจากความสนใจหรือส่ิงที่นักเรียนตองการเรียนรู พบวาเร่ืองที่นักเรียนใหความสนใจ

ประกอบดวย เร่ืองสัตวเล้ียง วัฒนธรรมประเพณี การออกกําลังกาย งานอดิเรก อาหาร เทคโนโลยี 

และส่ิงแวดลอม 

2. ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 

2.1 ตัวแปรจัดกระทํา คือ รูปแบบการเรียนการสอนที่เนนการเห็น ความสําคัญ

ของการเรียนรูและการเรียนรูแบบลึก   

2.2 ตัวแปรตาม คือ ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ 
 

คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

 แนวคิดการเห็นความสําคัญของการเรียนรู หมายถึง แนวคิดในการจัดการเรียนการ

สอนที่มีจุดหมายใหผูเรียนเห็นความสําคัญของการเรียนรู ซึ่งแบงไดเปน 2 มิติ มิติแรกคือ มิติดาน

พฤติกรรมการเรียนรู โดยอธิบายวาการเรียนรูคือการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูเรียนอยางถาวร 

หากไมเปล่ียนแปลงถือวาไมเกิดการเรียนรู พฤติกรรมของผูเรียนที่เปล่ียนแปลงมี 6 ระดับดังนี้ (1) 

การมีความรูพื้นฐานในเร่ืองที่เรียน (2) การสามารถประยุกตใชความรูที่ไดรับจากการเรียน (3) การ
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สามารถบูรณาการเร่ืองที่เรียนใหเขากับชีวิตของผูเรียนและวิชาตางๆ ที่ผูเรียนไดเรียน  (4) การเกิด

มุมมองตอเพื่อนมนุษยตามเร่ืองที่เรียน (5) การมีความสนใจเอาใจใสตอส่ิงที่เรียน  (6) การสรางวิธี

ในการเรียนรูของตนเอง  และมิติ ดานการสอน  โดยอธิบายการจัดการเรียนการสอนของครูที่

สงเสริมใหผูเรียนเห็นความสําคัญของการเรียนรูวามีแนวทางดังนี้ (1) การจัดการเรียนรูของครูตอง

สงเสริมใหผูเรียนมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 6 ระดับ  (2) การจัดการเรียนรูสงเสริมใหผูเรียนมี

ความสนใจ กระตือรือรนในการเรียนรู  (3) การมีสัมพันธภาพที่ดีระหวางครูและผูเรียนใน

กระบวนการเรียนรู (4) การใหขอมูลปอนกลับเพื่อสะทอนการเรียนรูและการประเมินผลการเรียนรู

ของผูเรียน  

 แนวคิดการเรียนรูแบบลึก หมายถึง ลักษณะการเรียนรูที่อยูบนพื้นฐานของความสนใจ

ตองาน ใชวิธีการทํางานที่เปนเหตุเปนผล มีความพึงพอใจตอการเรียนรู ทําการคนหาอยางมี

ความหมาย มีการศึกษาอยางกวางขวางจนกวาจะเขาใจ มีการสรางความสัมพันธกับความรูที่เคย

มีมากอน มีการกําหนดความหมายของส่ิงที่ศึกษา นําส่ิงที่ไดรูมาตรวจสอบดวยตนเองอยางเปน

เหตุเปนผล และต้ังคําถามเพื่อตรวจสอบความรูของตนเองเพื่อทําใหเกิดการเรียนรู   

 รูปแบบการเรียนการสอนที่เนนการเห็นความสําคัญของการเรียนรูและการเรียนรู

แบบลึกเพื่อเสริมสรางความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ หมายถึง  

รูปแบบการเรียนการสอนที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึนจากการวิเคราะหแนวคิดการเห็นความสําคัญของการ

เรียนรูและการเรียนรูแบบลึกและนําผลการวิเคราะหมาบูรณาการสังเคราะหเปนหลักการของ

รูปแบบการเรียนการสอน ที่มุงเนนใหผูเรียนเห็นความสําคัญของการเรียนรูแลวเกิดการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมและมีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ 4 ระดับ  

 หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน มีดังนี ้

 การจัดกิจกรรมการสอนการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจเพื่อใหผูเรียนเห็น

ความสําคัญของการเรียนรูและเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม โดยผูเรียนเขาใจเร่ืองที่อาน  จับ

ประเด็นสาระสําคัญของเร่ืองที่อานได สามารถนําสาระจากเร่ืองที่อานไปบูรณาการเชื่อมโยงกับ

วิชาอ่ืน  สามารถนําสาระจากเร่ืองที่อานไปใชในชีวิตจริง มีความสนใจเอาใจใสตามเนื้อเร่ืองที่อาน

และเกิดมุมมองตอเพื่อนมนุษยตามเร่ืองที่อาน ดวยการจัดกิจกรรมการสอนการอานภาษาอังกฤษ

เพื่อความเขาใจที่ผูสอนไดเตรียมเทคนิควิธีการตางๆ เพื่อใหผูเรียนมีกระบวนการเรียนรูที่ทําให

ผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธกับบทอานโดยการอานเนื้อเร่ืองทําแบบฝกหัด ดวยความสนใจมีความต้ังใจ

ที่จะเขาใจเนื้อเร่ืองที่อาน ผูสอนมีการใหขอมูลปอนกลับเพื่อใหผูเรียนตรวจสอบความรู สะทอน

การเรียนรู ประเมินผลการเรียนรู แกไขการเรียนรูของผูเรียนใหถูกตอง ดวยบรรยากาศแหงความ

เปนมิตร มีการจัดขนาดของกลุมในการทํากิจกรรมทั้งแบบเด่ียว แบบกลุมยอย และแบบทั้งชั้น
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เรียน  กิจกรรมการอานประกอบดวยการอานบทอานออกเสียงเพื่อใหนักเรียนออกเสียงไดถูกตอง

และกิจกรรมการอานในใจ ในบทอานควรมีภาพประภาพเพื่อสรางความเขาใจในการอานใหแก

ผูเรียน บทอานควรมีเนื้อหาเปนเร่ืองใกลตัวผูเรียน ผูเรียนมีความคุนเคย เปนเนื้อเร่ืองที่มีความ

สมจริง   

 ข้ันตอนการเรียนการสอน 6 ข้ันตอน ดังนี ้

 ข้ันที่ 1 ข้ันนําความสนใจของผูเรียนเขาสูการอาน (Engaging the students) เปนข้ันนํา

ความสนใจของผูเรียนเขาสูการอาน จูงใจผูเรียนใหสนใจการอานบทอาน ตองการทําความเขาใจ

เนื้อเร่ืองที่จะอาน มีเปาหมายตองการใหผูเรียนเห็นความสําคัญของการเรียนรูและเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมภายหลังจบบทเรียน 

 ข้ันที่ 2 ข้ันเรียนรูศัพทใหม (Learning new vocabulary) เปนข้ันสอนคําศัพทใหมใหแก

ผูเรียนเพื่อใหผูเรียนมีคําศัพทเพียงพอกอนที่จะเร่ิมอานเนื้อเร่ือง 

 ข้ันที่ 3 ข้ันอานออกเสียง (Reading aloud) เปนข้ันการอานเนื้อเร่ืองออกเสียง 

 ข้ันที่ 4 ข้ันทําแบบฝกหัดและใหขอมูลปอนกลับ (Completing reading exercise and 

feedback) เปนข้ันการฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ 4 ระดับ 

 ข้ันที่ 5 ข้ันทบทวนคําศัพท ( Activating vocabulary)   เปนข้ันการทบทวนคําศัพทที่ผูเรียน

ไดเรียนไปแลวเพื่อเปนการเตรียมผูเรียนใหพรอมกับการอานในใจตามลําพัง 

 ข้ันที่ 6 ข้ันประเมินผลโดยการอานในใจตอบคําถามทายบทอานและใหขอมูล ปอนกลับ 

(Individual reading and assessment) เปนข้ันที่ใหนักเรียนอานบทอานในใจและตอบคําถาม

ทายเร่ือง 

 ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ หมายถึง ความสามารถใน

การอาน 4 ระดับ คือ  

1. ความเขาใจระดับตามตัวอักษร  (Literal Comprehension) หมายถึง 

ความสามารถในการจับประเด็นสําคัญของเร่ืองที่อาน จากขอความที่ระบุชัดเจนอยูในบทอาน  

2. ความเขาใจระดับตีความ  (Interpretative Comprehension) หมายถึง 

ความสามารถในการแปลความ พิจารณาสาเหตุและผล สรุป ลงความเห็น จากส่ิงที่ไมไดระบุไวใน

เร่ืองที่อาน   

3. ความเขาใจระดับประยุกต (Applied Comprehension) หมายถึง ความสามารถ

ในการนําความรูไปสัมพันธกับความรูเดิมของตน หรือสัมพันธกับความรูจากวิชาตางๆ และ

นําไปใชในสถานการณใหมได  
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4. ความเขาใจระดับประเมินคา (Evaluation Comprehension) หมายถึง 

ความสามารถในการตัดสินใจ ประเมินผลส่ิงที่อาน โดยอาศัยความรู ประสบการณของผูอานใน

เร่ืองดังกลาวดวยความเปนเหตุเปนผล 

ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 

 รูปแบบการเรียนการสอนที่ไดกอเกิดประโยชนดังนี้  

 ประโยชนในดานการจัดการเรียนการสอน 

1. ดานการจัดการเรียนรู ไดรูปแบบการเรียนการสอน การอานภาษาอังกฤษเพื่อความ

เขาใจที่เนนการเห็นความสําคัญของการเรียนรูและการเรียนรูแบบลึกเพื่อเสริมสรางความสามารถ

ในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจสําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา 

 2. ดานผูเรียน ไดปลูกฝงใหนักเรียนเกิดความตระหนักถึงความสําคัญ ของการเรียนรู เกิด

กระบวนการเรียนรูอยางยั่งยืนและปลูกฝงใหนักเรียนใชลักษณะการเรียนรูแบบลึก 

 3. ดานผูสอน ไดนําหลักการของแนวคิดการเห็นความสําคัญของการเรียนรูและการเรียนรู

แบบลึกไปใชในการจัดการเรียนรู ผูสอนไดตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูการสอนการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจตามแนวคิดการเห็นความสําคัญของการเรียนรูและการเรียนรูแบบ

ลึก ไดตัวอยางบทอานที่พัฒนามาจากความสนใจและบริบทการดํารงชีวิตของผูเรียน ไดตัวอยาง

แบบฝกหัดและแบบทดสอบที่สงเสริมความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจทั้ง 4 

ระดับ 

 ประโยชนในดานการวิจัย 

 4. เพื่อเปนแนวทางในการนําแนวคิดการเห็นความสําคัญของการเรียนรูและการเรียนรู

แบบลึกไปพัฒนางานวิจัยในระดับการศึกษาอ่ืน 

 5. เพื่อเปนแนวทางในการนําแนวคิดการเห็นความสําคัญของการเรียนรูและการเรียนรู

แบบลึกไปพัฒนางานวิจัยในการสอนภาษาตางประเทศภาษาอ่ืน 
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

 จากที่ผูวิจัยไดกลาวไวแลวในบทนําถึงปญหาของการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ

ของนักเรียน ผูวิจัยในฐานะนักวิจัยดานหลักสูตรและการสอน และเปนครูผูสอนภาษาอังกฤษใน

ระดับประถมศึกษา จึงสนใจที่จะหาหนทางเพื่อชวยเหลือใหนักเรียนมีความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจที่ดีข้ึน โดยเมื่ออานเนื้อเร่ืองแลวนักเรียนสามารถจับประเด็นของเร่ือง

ได นําประเด็นจากเร่ืองที่อานไปเชื่อมโยงกับเร่ืองอ่ืนๆ ที่เรียนแลวนําไปใชประโยชนในชีวิตของ

ตนเองได และสามารถตัดสินหรือประเมินคุณคาใหกับเร่ืองที่อานได ดวยเหตุผลดังกลาวนี้ จึงเปน

ที่มาของการวิจัยเร่ืองการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่เนนการเห็นความสําคัญของการเรียนรู

และการเรียนรูแบบลึกเพื่อเสริมสรางความสามารถในการอานภ าษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของ

นักเรียน ระดับ ประถมศึกษา  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของโดยแยกสาระ

ตามลําดับดังนี ้

1. แนวคิดการเห็นความสําคัญของการเรียนรู      

1.1 ระดับพฤติกรรมของนักเรียนตามแนวคิดการเห็นความสําคัญของการเรียนรู

 1.2 กิจกรรมการเรียนรู                                                                                      

      1.2.1 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู                               

                   1.2.2 องคประกอบที่สนับสนุนใหเกิดการเรียนรู                                                      

     1.2.2.1 รูปแบบการเรียนรูของผูเรียน                          

                            1.2.2.2 การจัดสภาพแวดลอมภายในชั้นเรียน                    

      1.2.3 กิจกรรมการเรียนรู   ตามแนวคิดการเห็นความสําคัญของการเรียนรู          

               1.3 การประเมินผลการเรียนรู          

 2. การเรียนรูแบบลึก 

2.1 ความหมายของการเรียนรู        

2.2 องคประกอบของการเรียนรู       

2.3 ความหมายของการเรียนรูแบบลึกและแบบผิวเผิน   

 2.4 การเรียนรูแบบลึก (The Deep Approach)      

2.5 การเรียนรูแบบผิวเผิน (The Surface Approach)                                     

2.6 ความแตกตางระหวางการเรียนรูแบบลึกและการเรียนรูแบบผิวเผิน         
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 3. แรงจูงใจ         

3.1 แรงจูงใจภายใน       

  3.1.1 ประเภทของแรงจูงใจภายใน     

 3.2 แรงจูงใจและการเรียนรู  

 4. รูปแบบการเรียนการสอน       

   4.1 ความหมายของรูปแบบการเรียนการสอน     

   4.2 องคประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน      

   4.3 การจัดกลุมรูปแบบการเรียนการสอน       

   4.4 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน       

   4.5 การนําเสนอรูปแบบการเรียนการสอน                

 5. การอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ  

    5.1 ความหมายของการอานเพื่อความเขาใจ 

    5.2 ความหมายของความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ  

    5.3 ความสําคัญของการอาน  

    5.4 องคประกอบของการอาน  

    5.5 ปจจัยที่สงผลตอความเขาใจ  

    5.6 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการอานภาษาที่ 2 หรือภาษาตางประเทศ  

    5.7 กลวิธีการอานภาษาที่ 2 หรือภาษาตางประเทศ 

    5.8 รูปแบบของการอาน  

    5.9 การสอนภาษาอังกฤษสําหรับเด็กวัยประถมศึกษา 

    5.10 การสอนอานภาษาอังกฤษในระดับประถมศึกษา 

    5. 11 การจัดระดับความสามารถในการอาน 

 6. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2551 และการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 

    6.1 สาระของกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ  

    6.2 สมรรถนะสําคัญของผูเรียน  

    6.3 การเรียนรูในศตวรรษที่ 21  

    6.4 คุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียนในศตวรรษที่ 21 

 7. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
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    7.1 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับแนวคิดการเห็นความสําคัญของการเรียนรู 

  7.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรูแบบลึก   

    7.3 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ  

 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่เนนการเห็น ความสําคัญ ของการเรียนรู และการ

เรียนรูแบบลึกเพื่อเสริมสรางความสามารถในการอานภ าษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของ นักเรียน

ระดับประถมศึกษา พัฒนามาจากหลักการสําคัญของแนวคิด 2 แนวคิด แนวคิดแรก คือ แนวคิด

การเห็นความสําคัญของการเรียนรู ผูวิจัยนําเสนอสาระของแนวคิดการเห็นความสําคัญของการ

เรียนรูไว ดังนี้   

   

1. แนวคิดการเห็นความสําคัญของการเรียนรู (Significant Learning Approach) 

 แนวคิดการเห็นความสําคัญของการเรียนรูเปนแนวคิดทางการศึกษาที่ (Fink, 2003) ได

คิดคนและเสนอ  ที่มาของแนวคิดนี้คือ การจัดการเรียนการสอนแบบเดิมครูจะใหความสําคัญตอ

ตนเองวาตนเองจะสอนอะไร การใหความสําคัญกับตนเองวาจะสอนอะไรนั้นเทากับเปนการ

จัดการเรียนการสอนเนนไปที่ตัวครู แตในการจัดการเรียนการสอนแทที่จริงแลวนั้นควรเนนไปที่การ

เรียนรูของนักเรียน และส่ิงที่จะแสดงไดวานักเรียนไดเกิดการเรียนรูข้ึนแลวคือ พฤติกรรมของ

นักเรียนที่เปล่ียนแปลงไปอยางถาวร หากไมเปล่ียนแปลงพฤติกรรมถือวายังไมเกิดการเรียนรู โดย

พฤติกรรมที่เปล่ียนแปลงไปนั้น Fink (2003) เสนอวามี 6 ระดับ ดังจะไดนําเสนอในตอนตอไปนี ้

   

 1.1 ระดับพฤติกรรมของนักเรียนตามแนวคิดการเห็นความสําคัญของการเรียนรู  

 Fink (2003) ไดกลาววา เมื่อนักเรียนเกิดการเรียนรูแลว นักเรียนจะแสดงพฤติกรรมการ

เรียนรูออกมา 6 ระดับ ดังนี ้

(1) การมีความรูพื้นฐานในเรื่องที่เรียน (Foundation Knowledge)  

นักเรียนสามารถเขาใจและจําเนื้อหา พื้นฐานของวิชาได เชน ความหมาย 

มโนทัศน หลักการ  คุณคาของความรูพื้นฐานอยูที่ ความรูพื้นฐานที่ผูเรียนมีจะกลายเปนความ

เขาใจพื้นฐานที่จําเปนตอการเรียนรูในเร่ืองอ่ืนๆ  สําหรับการสอนการอานภาษาอังกฤษเพื่อความ

เขาใจในการวิจัยนี้หมายถึงการออกเสียงคําศัพทไดถูกวิธี การอานรูปประโยคทั้งบอกเลา คําถาม 

และปฏิเสธไดถูกตอง  เขาใจความหมาย มโนทัศน หลักการของเร่ืองที่อาน 

(2) ความสามารถประยุกต ใชความรูที่ไดรับจากการเรียน  (Application) 

นักเรียนสามารถนําเนื้อหามาประยุกตใชใหเกิดประโยชนในชีวิต  สําหรับการ 
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สอนการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ ในการวิจัยนี้ หมายถึง ความสามารถในการนําเนื้อหา

ของเร่ืองที่อานมาประยุกตใชใหเกิดประโยชนกับชีวิตของตนเอง 

(3) ความสามารถในการบูรณาการ (Integration) 

นักเรียนสามารถเชื่อมโยงวิชาตางๆ  และนํามโนทัศนสําคัญจากวิชาที่เรียน

มาบูรณาการใหเขากับความคิด  บูรณาการเขากับบุค คลและบูรณาการเขากับ ชีวิตของตนเอง  

สําหรับการสอนการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ ในการวิจัยนี้ หมายถึง  ความสามารถใน

การบูรณาการเชื่อมโยงหลักการสําคัญของเร่ืองที่อานเขากับวิชาอ่ืนๆ และเขากับชีวิตของตนเอง 

(4) การมีมุมมองตอเพื่อนมนุษย (Human Dimension) 

นักเรียนมองเห็นความสัมพันธระหวางบุคคลตอบุคคล และบุคคลตอสังคม

จากความรูที่เรียน  ซึ่งจะทําใหนักเรียนมีปฏิสัมพันธตอตนเองและตอผูอ่ืนอยางมีประสิทธิภาพมาก

ข้ึน ทําใหนักเรียนไดตระหนักถึงความสําคัญของมนุษย  มีการเรียนรูเกิดข้ึนตามมุมมองของตนเอง 

และเรียนรูตามมุมมองของผูอ่ืน  สําหรับการสอนการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ ในการวิจัย

นี้หมายถึง  ความ เขาใจเพื่อนมนุษย  ชุมชน และสังคมดีข้ึนเปนความเขาใจและเห็นอกเห็นใจที่

เกิดข้ึนภายหลังจากการอานเนื้อเร่ือง 

(5) ความสนใจ เอาใจใสตอสิ่งที่เรียน (Caring) 

นักเรียนมีความรูสึกใหมตอวิชาที่เรียน โดยนักเรียนมีความสนใจและมองเห็น

คุณคาของวิชาที่เรียน  ทั้งนี้เพราะระดับการเรียนรูของนักเรียนข้ึนอยูกับส่ิงทีน่ักเรียนใหความสนใจ

หรือนักเรียนมีความหวงใยตอส่ิงนั้น หรือเห็นคุณคาของส่ิงนั้น ครูสามารถสังเกตไดจากการที่

นักเรียนใหความเอาใจใสตอส่ิงนั้นมากกวาเดิม คุณคาของเร่ืองนี้อยูที่ เมื่อ นักเรียนใหความเอาใจ

ใสตอเร่ืองใด นักเรียนจะมีพลังแหงการเรียนรูในเร่ืองนั้นมากกวาเดิม และไดถือเอา เร่ืองที่นักเรียน

สนใจนั้นเปนสวนหนึ่งของชีวิต สําหรับการสอนการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ ในการวิจัยนี้

หมายถึง การเกิดความใสใจและมองเห็นคุณคาของส่ิงที่เรียนภายหลังจากการอานเนื้อเร่ือง 

(6) การสรางวิธีในการเรียนรู (Learning How to learn) 

นักเรียนสามารถสรางการเรียนรูอยางตอเนื่องแมวาจะเรียนวิชานี้จบไปแลวก็

ตาม  กระบวนการนี้จะเกิดข้ึนตอเมื่อ นักเรียนไดเรียนอยางเปนกระบวนการ นักเรียนสามารถ

พัฒนาตนเองใหเปน นักเรียนที่ดีข้ึน หรือทําอยางไรจะทําใหตนเองเขาไปมีสวนรวมในการเรียนรู

แบบสืบสอบ หรือทําอยางไรตนเองจะสามารถเรียนรูไดดวยการนําตนเอง ส่ิงตางๆ เหลานี้เปน

องคประกอบสําคัญของวิธีการเรียนรู คุณคาของเร่ืองนี้อยูที่ การที่ผูเรียนเรียนรูอยางตอเนื่องตอไป

ในอนาคตอยางมีประสิทธิภาพมากกวาเดิม สําหรับการสอนการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ
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นั้นหมายถึง ความสามารถในการสรางการเรียนรูของตนเอง อยางตอเนื่องแมวาจะอานเร่ืองจบไป

แลวก็ยังแสวงหาความรูโดยการอานตอไป 

 เมื่อการสอนของครูไดเปล่ียนมาเนนที่การเรียนรูของนักเรียนแลว การเปล่ียนแปลงนี้จึง

สงผลกระทบตอการออกแบบการสอนของครู บทบาทของครู และเกณฑที่ครูใชในการประเมินผล

การเรียนรู การเปล่ียนแปลงดังกลาวนี้สรุปไดดังตารางที่ 2.1 

ตารางที่ 2.1  การเปล่ียนแปลงจากที่เนนการสอนมาสูเนนการเรียนรู 

องคประกอบ เนนที่การสอน/เนนที่ครู เนนที่การเรียนรู/เนนนักเรียน 

การออกแบบการสอน ฉันตองการสอนอะไร นักเรียนจําเปนตองเรียนรูอะไร 

บทบาทของครู ฉันจะสอนอะไรจากเนื้อหานี ้ นักเรียนจะไดเรียนรูอะไรจาก

เนื้อหานี ้

เกณฑที่ชี้ความสําเร็จ การสอนในหองเรียนของฉันดี

เพียงไร 

นักเรียนของฉันจะเรียนรูไดดี

เพียงไรทั้งในและนอก

หองเรียนทั้งปจจุบันและใน

อนาคต 

  

 จากตารางขางตน องคประกอบทั้งสามประการนี้ (การออกแบบการสอน  บทบาทของครู  

เกณฑที่ชี้ความสําเร็จ) จะเห็นไดวา การออกแบบการสอนเปนองคประกอบที่ควรใหความสําคัญ

เปนอันดับแรก เพราะมีอิทธิพลอยางยิ่งตอบทบาทของครู และเกณฑที่ชี้ความสําเร็จ และยังเปน

สวนที่สําคัญสวนหนึ่งในการปรับปรุงการสอนและการเรียนรู (Fink, 2003)  

 Fink (2003) ใหความหมายของการออกแบบการสอนไววา  หมายถึง การวางแผนการ

เรียนการสอน ที่ทําใหนักเรียนไดรับประสบการณการเรียนรูที่มีความสําคัญ และมีความหมายตอ

นักเรียน  โดยครูตองกําหนดเนื้อหาที่ตองการใหนักเรียนเรียน และครูตองนําเนื้อหาเหลานั้นนํามา

สูการตัดสินใจวา (1) ตองการใหนักเรียนเรียนรูอะไร (ดูที่วัตถุประสงคการเรียนรู) (2) ครูและ

นักเรียนจะทําอยางไรใหบรรลุเปาหมายการเรียนรู (ดูการสอนและกิจกรรมการเรียนรู) (3) ครูและ

นักเรียนจะทราบไดอยางไรวาการเรียนรูไดไปถึงเปาหมายการเรียนรูแลว (ดูผลปอนกลับและการ

ประเมินผลการเรียนรู) และครูตองมั่นใจวาการสอนของครูมีองคประกอบสําคัญทั้ง 3 สวนครบ ซึ่ง

สามารถแสดงความสัมพันธขององคประกอบทั้ง 3 สวน ไวในภาพที่ 2.1 
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          สิ่งแวดลอมตางๆ ที่ถูกจัดข้ึนเพื่อสนองตอการเรียนรู 

 

ภาพที่ 2.1 ความสัมพันธขององคประกอบพื้นฐานที่จําเปนตอการออกแบบการเรียนการสอน 

 

 Fink (2003) กลาวถึงการออกแบบการสอนวามีเร่ืองที่ผูสอนควรคํานึงถึง ดังนี ้

1. ความสอดคลองของวัตถุประสงคการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู และการประเมินผลการ

เรียนรู (ทั้ง 3 องคประกอบตองมีความคงที่มั่นคงทั้งในเร่ืองที่ครูต้ังใจจะสอน ส่ิงที่ครูไดสอนจริง 

และส่ิงที่จะใชทดสอบความรู) 

2. ความสอดคลองของส่ิงแวดลอมที่ครูจัดเพื่อสงเสริมใหเกิดการเรียนรูแกนักเรียนวา 

สอดคลองกับวัตถุประสงคของวิชา หลักสูตร กลุมสาระการเรียนรู เปาหมายของโรงเรียน และ

ความตอเนื่องของลําดับรายวิชาที่เรียนที่จัดใหแกนักเรียน 

นอกจากการออกแบบการสอนแลว บทบาทของครูมีสวนสําคัญเปนอยางมากในการจัด

กิจกรรมใหนักเรียนเกิดการเรียนรูและเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ซึ่งบทบาทของครูตาม

แนวคิดการเห็นความสําคัญของการเรียนรู มีดังนี้  

(1) มีความรูในเร่ืองที่สอน  

(2) รูวัตถุประสงคและธรรมชาติของประสบการณการเรียนรู  

(3) มีปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน เชนระหวางการสอน การนําอภิปราย การให

คําปรึกษา  

(4) มีความสามารถบริหารจัดการการเรียนการสอน  

บทบาททั้ง 4 ประการของครูนี้สงผลตอการจัดกิจกรรมของครู ยิ่งครูจัดกิจกรรมไดดี

เพียงไรยิ่งจะสงผลตอคุณภาพการเรียนรูของผูเรียนเพียงนั้น 

    1.2 กิจกรรมการเรียนรู (Learning Activities) 

 การจัดกิจกรรมการเรียนรู  Fink (2003) ไดกลาวถึงวา ครูควรจัดกิจกรรมการเรียนรูให

นาสนใจ (Engaging Learning Activities) ครูควรคิดอยูเสมอวานักเรียนจะเรียนรูไดดีที่สุดได

อยางไรในวิชานี้ ครูควรคิดถึงงานที่จะมอบหมายใหนักเรียนทํา ตลอดจนถึงกิจกรรมทั้งในและนอก

หองเรียนที่มีความเกี่ยวของกับการเรียนรูของนักเรียนไดดีที่สุด เพื่อใหนักเรียนบรรลุวัตถุประสงค

การเรียนรู 

การสอนและกิจกรรม

การเรียนรู 

วัตถุประสงคการเรียนรู 

ผลปอนกลับและ 

การประเมินผลการเรียนรู 
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 ครูตองเตรียมกิจกรรมการเรียนรู รวมถึงใหโอกาสนักเรียนที่จะไดรับขอมูลและความคิดที่

มีความสัมพันธกับส่ิงที่นักเรียนทํา หรือประสบการณที่จัดใหกับนักเรียน และสะทอนกระบวนการ

เรียนรูตลอดจนเนื้อหาที่สอน 

 เมื่อครูออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ครูควรใชคํากริยาเดียวกันกับที่ใชในวัตถุประสงคการ

เรียนรู เชนถาวัตถุประสงคการเรียนรูระบุวานักเรียนสามารถประยุกตใชความรู หรือทักษะที่ได

สอนไป กิจกรรมการเรียนรูควรเปดโอกาสใหนักเรียนฝกทักษะนั้นอยางเพียงพอ หรือหาก

วัตถุประสงคการเรียนรูตองการใหนักเรียนสามารถวิเคราะห ในกิจกรรมการเรียนรูครูควรมีการ

แนะนําและใหโอกาสนักเรียนในการวิเคราะหเนื้อหาสาระที่เรียน 

 ครูควรระลึกไวเสมอวาการออกแบบการสอนเพื่อการเรียนรูอยางมีความสําคัญนั้นมีหัวใจ

สําคัญอยูที่นักเรียน นักเรียนจะเรียนรูไดดีเมื่อนักเรียนมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูอยาง

กระตือรือรน สําหรับความหมายของการเรียนรูอยางกระตือรือรน Bonwell and Eison (1991) 

กลาววาเปนการเรียนรูที่นักเรียนทํากิจกรรมแลวส่ิงที่ทําไดสะทอนความหมายของกิจกรรมนั้น  

กิจกรรมที่กลาวนี้รวมถึงการทํางานกลุม การอภิปราย การจัดสถานการณจําลอง การใชปญหา

เปนฐาน การศึกษารายกรณี การเรียนรูเพื่อการรับใชสังคม และกิจกรรมอ่ืนๆ 

  สําหรับงานที่ครูมอบหมายใหนักเรียนทําควรจะสอดคลองกับวัตถุประสงคการเรียนรู และ

การประเมินผลการเรียนรู แสดงใหเห็นวาในการกําหนดกิจกรรมการเรียนรู ครูตองมีวัตถุประสงค

การเรียนรูที่ชัดเจนอยูในใจและครูตองคาดการณไวดวยวาครูจะประเมินระดับความสําเร็จของ

นักเรียนในการบรรลุวัตถุประสงคการเรียนรูอยางไร 

1.2.1 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

 ในการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการ เห็นความสําคัญของการเรียนรูนั้น  ประการแรกครูควร

พิจารณาถึงวาวิธีการเรียนแบบใดที่จะทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดดีที่สุด นอกจากนี้ยังตอง

พิจารณาถึงงานที่มอบหมายใหนักเรียน โครงงาน กิจกรรมทั้งภายในและภายนอกหองเรียน และ

อ่ืนๆ ที่จะชวยทําใหนักเรียนบรรลุวัตถุประสงคการเรียนรู โดยครูจะตองระลึกไวเสมอวาในการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอน “นักเรียนคือตัวเอกของกระบวนการเรียนรู” 

 Fink (2003) เสนอแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดการเห็น

ความสําคัญของการเรียนรูไว 5 ประการ ไดแก 

1. เปนกิจกรรมการเรียนการสอนที่สงเสริมใหนักเรียนเปล่ียนแปลงพฤติกรรมทั้ง 6 ระดับ 

ตามที่ Fink ไดกลาวไว ซึ่งแสดงวานักเรียนไดเกิดการเรียนรู 

2. เปนกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีนักเรียนมีกระบวนการเรียนรูอยางกระตือรือรน 
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3. เปนกิจกรรมการเรียนการสอนที่ใหความสําคัญตอตัวนักเรียนและการเรียนรูของนักเรียน 

4. เปนกิจกรรมการเรียนการสอนที่ครูมีสัมพันธภาพที่ดีตอนักเรียน 

5. เปนกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีการใหขอมูลปอนกลับเพื่อสะทอนการเรียนรูของนักเรียน 

และประเมินผลการเรียนรู 

  

1.2.2 องคประกอบที่สนับสนุนใหเกิดการเรียนรู 

 Fink (2003) ไดเสนอองคประกอบอ่ืนๆ ที่สนับสนุนใหนักเรียนเกิดการเรียนรู ดังนี ้

1.2.2.1 รูปแบบการเรียนรูของนักเรียน (Learning styles) 

  โดยธรรมชาติแลวนักเรียนสามารถเรียนรูไดโดยใชภาพ (visual) ใชเสียง 

(auditory) และ ใชการเคล่ือนไหว (kinesthetic) รูปแบบการเรียนรูของนักเรียนสามารถจําแนก

เปนคูไดเปน 4 คูไดแกกระตือรือรน-อยูเฉยๆ ( Active-Passive), ใชประสาทสัมผัส-ใชสัญชาติ

ญาณ (Sensory-Intuitive), ใชภาพ-ใชภาษา (Visual-Verbal), เรียนตามลําดับเหตุการณ-เรียน

เนื้อหาทั้งหมด (Sequential-Global)  

1.2.2.2 การจัดสภาพแวดลอมภายในชั้นเรียน (Classroom environment) 

การจัดส่ิงแวดลอมในชั้นเรียนเปนสวนที่มาสนับสนุนรูปแบบการสอนของครู โดย 

มีส่ิงที่ครูตองคํานึงถึงดังนี ้

1. รูปภาพ แผนภูมิ แผนที่  

2. คําอธิบายทั้งการเขียนและคําพูด 

3. แนวคิด ทฤษฎี นวัตกรรม และจินตนาการที่มีความหลากหลาย 

4. ขอเท็จจริง การคาดคะเน การย้ําทวน การจดจํา โอกาสในการเชื่อมโยงการ 

เรียนรูของนักเรียนกับประสบการณจริงในชีวิต 

5. การอภิปราย การทํางานกลุม กิจกรรมการแกปญหา ใหเวลาแกนักเรียนใน 

การสะทอนการทํางาน 

6. มีการใหขอมูลที่แสดงความกาวหนาของนักเรียน การใหขอมูลในภาพรวมแก 

นักเรียน 

7. มีเวลาในการเชื่อมโยง หรือประติดประตอเร่ืองที่เรียนใหแกนักเรียน 

8. การใหขอมูลที่มีความเกี่ยวของกับวิชาอ่ืนๆ ที่นักเรียนเรียน 

1.2.3 กิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดการเห็นความสําคัญของการเรียนรู 

 Fink (2003) เสนอกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดการเห็นความสําคัญของการเรียนรูไว 3 

ประเภทไดแก 
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1. กิจกรรมทางตรง (Direct) 

  กิจกรรมทางตรง หมายถึงกิจกรรมที่นักเรียนไดแสวงหาขอมูลจากตนตอ หรือตน

กําเนิด ทําใหนักเรียนไดรับประสบการณในสภาพแวดลอมที่เปนจริง และสามารถสังเกตและ

ศึกษาจากสภาพส่ิงแวดลอมนั้นไดดวย นักเรียนไดสะทอนความคิดของตนเองในการเขียน และใน

การพูดทั้งในและนอกหองเรียนตลอดจนทางคอมพิวเตอร 

2. กิจกรรมทางออม (Indirect) 

  กิจกรรมทางออม หมายถึงกิจกรรมที่นักเรียนไดแสวงหาความรู หรือขอมูลจาก

แหลงขอมูลทุติยภูมิ เชน จากการบรรยาย หรือการอานจากตํารา ประสบการณการเรียนรูของ

นักเรียนไดจากการศึกษารายกรณี การใชเกม การใชสถานการณจําลอง การแสดงบทบาทสมมติ 

การอานหรือการฟงเร่ืองราว ภาพยนตร วรรณกรรม หรือการฟงเร่ืองทางประวัติศาสตร นักเรียน

สะทอนความคิดดวยตนเอง และกับเพื่อนในชั้นเรียนตลอดจนทางคอมพิวเตอรนอกหองเรียน 

3. กิจกรรม Online 

  กิจกรรม Online หมายถึง กิจกรรมที่นักเรียนไดรับขอมูลจากเครือขาย  internet 

นักเรียนไดรับประสบการณตรงจากการใช internet และนักเรียนยังไดรับประสบการณทางออมได

จากการชมภาพยนตร หรือการอานศึกษารายงาน การสะทอนความคิด นักเรียนสามารถสะทอน

ความคิดผานกิจกรรม online ไดหลายวิธี เชน การใช e-mail, chat room, whiteboard 

discussion เปนตน 

  สรุปไดวาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดการ เห็นความสําคัญของ

การเรียนรูนั้น ครูตองจัดส่ิงแวดลอมภายในหองเรียนเพื่อสงเสริมการเรียนรู โดยอาจมีแผนภูมิ 

ภาพประกอบเร่ืองที่กําลังเรียนอยูใหนักเรียนไดศึกษานอกเวลาเรียน นอกจากนี้ปฏิสัมพันธระหวาง

ครูกับกับเรียนยังมีสวนสงเสริมใหนักเรียนเกิดการเรียนรู ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูครูสามารถ

เลือกจัดใหแกนักเรียนโดยพิจารณาใหสอดคลองกับเนื้อหาบทเรียน สถานการณ และทรัพยากร 

 

     1.3 การประเมินผลการเรียนรู (Assessment of Learning) 

 เมื่อครูกําหนดแลววานักเรียนควรจะเรียนรูส่ิงใด ครูตองคิดตอไปอีกวาจะทราบไดอยางไร

วานักเรียนไดเรียนรูแลว และในแตละคร้ังที่ครูต้ังใจใหนักเรียนเกิดการเรียนรู ครูจะตองหาวิธีการ

มาประเมินผลการเรียนรูที่เหมาะสม  การเรียนรูบางประเภท การใชขอสอบปรนัย หรือการตอบ

คําถามก็เปนการเพียงพอตอการประเมิน ขณะที่การเรียนรูประเภทอ่ืน อาจตองการการประเมินที่

แตกตางออกไป เชน การทํารายงาน โครงงานของกลุม การทําวารสาร การแสดงความสามารถ

และผลงานของนักเรียน 
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 เมื่อการประเมินผลการเรียนรูเปนสวนหนึ่งของการออกแบบการสอนแลว การประเมินผล

การเรียนรูจึงมีความสําคัญ  Wiggins (1998) กลาวถึงเร่ืองการประเมินผลการเรียนรูไว วา การ

ประเมินผลการเรียนรูของครูควรไปไกลกวาการตรวจสอบหรือจับผิดการเรียนรูของนักเรียน ควร

ประเมินผลการเรียนรูเพื่อสงเสริมการเรียนรูของนักเรียนอยางแทจริง 

 ดังนั้นการประเมินผลการเรียนรูจึงถือวา เปนการประเมินเพื่อความกาวหนาในการเรียน 

ครูควรพิจารณาวาจะใชวิธีการประเมินการเรียนรูอยางไรที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพมากที่สุด  

การประเมินผลตามแนวคิดการเห็นความสําคัญของการเรียนรู เปนการประเมินการเรียนรูอยาง

ตอเนื่องและขยายการเรียนรูของนักเรียนมากกวาจะเปนการใหเคร่ืองหมายบอกระดับการเรียน

แลวกระบวนการเรียนรูก็เสร็จส้ิน  การประเมินผลการเรียนรูในลักษณะนี้ เมื่อการประเมินเสร็จส้ิน

แลว นักเรียนอาจจะพูดวาฉันไดเรียนรูมากข้ึนจากงานที่ไดรับมอบหมาย และการทําขอสอบในวิชา

นี้ สาเหตุที่เปนเชนนี้เพราะเปนการประเมินการเรียนรูที่มุงที่ทักษะของนักเรียนหลังจากไดรับการ

สอนและฝกหัด การใชการประเมินผลการเรียนรูที่สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู และกิจกรรม

การเรียนรู ทําใหครูทราบขอมูลเกี่ยวกับความสามารถในการเรียนรูและความเขาใจของนักเรียน 

และนักเรียนไดทราบวาตนเองมีความรูความเขาใจในเร่ืองที่เรียนเพียงใด ส่ิงสําคัญในการ

ประเมินผลการเรียนรูคือการที่ครูไดขอมูลที่ถูกตองเกี่ยวกับการเรียนรูของนักเรียน 

 สรุปไดวาการประเมินผลการเรียนรู ควรเปนการวัดที่ถูกตองแมนยําในส่ิงที่ต้ังใจจะให

นักเรียนไดเรียนรู รวมถึงส่ิงที่ครูไดสอนและส่ิงที่นักเรียนไดฝกหัด   ดังนั้นการประเมินผลการเรียนรู

ตองมีความสัมพันธกับปญหาหรือสถานการณจริง มีเกณฑการประเมินและมาตรฐานการประเมิน

ที่ชัดเจน รวมถึงเปดโอกาสใหนักเรียนเขามามีสวนรวมในการประเมินตนเองดวย 

 กลาวโดยสรุปไดวา แนวคิดการเห็นความสําคัญของการเรียนรู แนวคิดในการจัดการเรียน

การสอนที่มีจุดหมายใหผูเรียนเห็นความสําคัญของการเรียนรู ซึ่งแบงไดเปน 2 มิติ มิติแรกคือ มิติ

ดานพฤติกรรมการเรียนรู โดยอธิบายวาการเรียนรูคือการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูเรียนอยาง

ถาวร หากไมเปล่ียนแปลงถือวาไมเกิดการเรียนรู พฤติกรรมของผูเรียนที่เปล่ียนแปลงมี 6 ระดับ

ดังนี้ (1) การมีความรูพื้นฐานในเร่ืองที่เรียน  (2) การสามารถประยุกตใชความรูที่ไดรับจากการ

เรียน  (3) การสามารถบูรณาการเร่ืองที่เรียนใหเขากับชีวิตของผูเรียนและวิชาตางๆ ที่ผูเรียนได

เรียน  (4) การเกิดมุมมองตอเพื่อนมนุษยตามเร่ืองที่เรียน  (5) การมีความสนใจเอาใจใสตอส่ิงที่

เรียน (6) การสรางวิธีในการเรียนรูของตนเอง  และมิติดานการสอน  โดยอธิบายการจัดการเรียน

การสอนของครูที่สงเสริมใหผูเรียนเห็นความสําคัญของการเรียนรูวามีแนวทางดังนี้ (1) การจัดการ

เรียนรูของครูตองสงเสริมใหผูเรียนมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 6 ระดับ  (2) การจัดการเรียนรู
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สงเสริมใหผูเรียนมีความสนใจ กระตือรือรนในการเรียนรู  (3) การมีสัมพันธภาพที่ดีระหวางครูและ

ผูเรียนในกระบวนการเรียนรู  (4) การใหขอมูลปอนกลับเพื่อสะทอนการเรียนรูและการประเมินผล

การเรียนรูของผูเรียน  

 แนวคิดที่สองที่ผูวิจัยนําหลักการสําคัญของแนวคิดมาใชในการพัฒนารูปแบบการเรียน

การสอน ที่เนนการเห็น ความสําคัญ ของการเรียนรูและการเรียนรูแบบลึกเพื่อเสริมสรางความ 

สามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนระดับประถมศึกษา คือ การเรียนรู

แบบลึก ซึ่งผูวิจัยไดเสนอการเรียนรูแบบผิวเผินควบคูกันไปดวย เพื่อทําใหการนําเสนอมีความ

ชัดเจนยิ่งข้ึน ซึ่งมีรายละเอียดดังนี ้

 

2. การเรียนรูแบบลึก 

         2.1 ความหมายของการเรียนรู 

   คําวา การเรียนรู ตรงกับภาษาอังกฤษวา “Approach to Learning” ไดมีผูใหความหมาย

แตกตางกัน ดังนี ้

Biggs & Moore (1993) ใหความหมายของการเรียนรูวา หมายถึง  แนวทางที่สอดคลอง

กับการทํางานหรือการเรียนรูที่ไดมาจากการรูคิดดวยตนเอง ที่เชื่อมโยงดวยการจูงใจและ

ยุทธศาสตรที่ใช กับการรับรูคําส่ังงานและความปรารถนาในผลการเรียนรู 

Diseth & Martinsen (2003) กลาววา การเรียนรูนําไปสูความแตกตางของบุคคลในดาน

จุดมุงหมายและแรงจูงใจเมื่อเผชิญหนากับสถานการณการเรียนรูและเลือกใชยุทธศาสตรใหตรง

กับประโยชนที่ตองการ 

สรุปไดวาการเรียนรู  หมายถึงแนวทางการเรียนรูที่สอดคลองกับการทํางานหรือการเรียนรู

ของผูเรียนไดมาจากการที่ผูเรียนรูคิดดวยตนเอง ซึ่งผูเรียนแตละคนจะมีการเรียนรูที่แตกตางกัน มี

แรงจูงใจและยุทธศาสตรที่ผูเรียนใชเพื่อใหบรรลุสูจุดหมายและประโยชนตามที่ตองการ 

 

    2.2 องคประกอบของการเรียนรู 

 Biggs (1987) ไดแบงองคประกอบของการเรียนรูเปน 2 องคประกอบ คือ 

1. ยุทธศาสตรการเรียนรู  หมายถึง  วิธีการและแผนการที่ผูเรียนใชในการทํางาน 

2. การจูงใจ  หมายถึง  สาเหตุที่ผูเรียนใชวิธีการและแผนการนั้น ๆ ในการทํางาน 

จากการศึกษาเร่ืองการเรียนรู ผูวิจัยพบวาการเรียนรูสามารถแบงได 2 แบบ คือการเรียนรู

แบบลึก และการเรียนรูแบบผิวเผิน ซึ่งการเรียนรูทั้งสองแบบนี้จะมีการกําหนดขอบเขตของงานที่

ตองเรียนรู ผูเรียนที่มีการเรียนรูแบบลึกจะต้ังใจที่จะทําความเขาใจหรือคนหาความหมายของส่ิงที่
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ตองการเรียนรู ขณะที่ผูเรียนที่ใชเพียงการจําขอมูลเปนผูเรียนที่ใชการเรียนรูแบบผิวเผิน ผลของ

ความแตกตางของการเรียนรูแสดงใหเห็นถึงผลการเรียนรูกับประเภทของการเรียนรู การเรียนรู

แบบผิวเผินทําใหผลการเรียนรูออกมาไมดีและมีเกรดอยูในระดับตํ่า ขณะที่การเรียนรูแบบลึก

ผูเรียนจะมีความสามารถโดยรวมสูงและเกรดในวิชาตางๆ จะสูง (Watkins, 1983) 

การศึกษาการเรียนรูทําโดยใชแบบจําลองชุดหนึ่งซึ่งเรียกวา RECAP แบบจําลองชุดนี้ปรับ

มาจากหลักการของ Bloom ซึ่งไดแบงรูปแบบของการเรียนรูเปน 2 แบบคือ การเรียนรูแบบผิวเผิน 

ที่ไดมาจาก 3 ลําดับข้ันของ Bloom คือ ข้ันความรู ข้ันความจําความเขาใจ ข้ันการนําไปใช ในขณะ

ที่ 3 ลําดับหลังคือ ข้ันวิเคราะห ข้ันสังเคราะห และข้ันประเมินคา จะใชในการเรียนรูแบบลึก ในการ

ออกแบบแบบจําลองเพื่อเปนทักษะในการแกปญหา พบวาผูที่มีการเรียนรูแบบผิวเผินสามารถ

สอนใหเขาใจแบบจําลองไดไมยาก แตจะยากในการสอนเพื่อแกปญหาในโปรแกรมของ

แบบจําลอง (Cox and Clark, 1998)  

 

ในสวนของนิยาม การเรียนรูแบบลึกและแบบผิวเผินมีนักการศึกษาใหนิยามไวดังนี้ 

   2.3 ความหมายของการเรียนรูแบบลึกและแบบผิวเผิน 

Biggs and Telfer (1987) อธิบายความหมายของการเรียนรูแบบลึกไววา เปนการเรียนรู

ที่อาศัยแรงจูงใจภายในในการทํางานที่ตองการและใชวิธีการที่เปนเหตุเปนผล โดยมีความพึงพอใจ

ที่จะเรียนรูในส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ทําการคนหาอยางมีความหมาย มีการศึกษาอยางกวางขวางจนกวาจะ

เขาใจ สรางความสัมพันธระหวางความรูใหมกับความรูที่เคยไดรับมากอน เปนความสนใจภายใน

ที่กอใหเกิดการเรียนรูและมีสวนรวมกับส่ิงที่เรียน สวนการเรียนรูแบบผิวเผิน เปนการเรียนรูที่อาศัย

แรงจูงใจภายนอก โดยที่ผูเรียนจะเรียนรูตามที่ผูสอนกําหนดใหหรือตามเปาหมายที่เห็นไดชัดวา

จําเปน  มีความตองการเรียนรูในระดับนอย ผูเรียนมีความเขาใจตามวัตถุประสงคที่ตองการ  

Trigwell & Prosser (1991) ไดใหความหมายของการเรียนรูแบบลึกวา หมายถึง ความ

พยายามในการเขาใจและกําหนดความหมายของส่ิงที่ศึกษา  และนําส่ิงที่ได ศึกษามาตรวจสอบ

ดวยตนเองโดยการต้ังคําถามเพื่อตรวจสอบความรูของตนเอง สวนการเรียนรูแบบผิวเผิน หมายถึง 

การเรียนโดยอาศัยการจําส่ิงตาง  ๆ เวลาสวนใหญ ใชในการทองจําจึง ทําใหไมมีเวลาคิดวิเคราะห

หรือประยุกตใชความรูที่ไดรับมา 

Biggs (1993) ไดใหความหมายของการเรียนรูแบบลึกวามีพื้นฐานอยูบนความสนใจตอ

เนื้อหาของงาน และตองการทําความเขาใจอยางถองแท สวนการเรียนรูแบบผิวเผินนั้นเปนการ

เรียนรูดวยการบอกหลักการหรือจุดประสงคในการทํางาน 
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 สรุปไดวาการเรียนรูแบบลึก หมายถึง การเรียนรูที่อยูบนพื้นฐานของความสนใจตองาน  

ใชวิธีการทํางานที่เปนเหตุเปนผล มีความพึงพอใจตอการเรียนรู ทําการคนหาอยางมีความหมาย มี

การศึกษาอยางกวางขวางจนกวาจะเขาใจ มีการสรางความสัมพันธกับความรูที่เคยมีมากอน มี

การกําหนดความหมายของสิ่งที่ศึกษา นําส่ิงที่ไดรูมาตรวจสอบดวยตนเองอยางเปนเหตุเปนผล 

และต้ังคําถามเพื่อตรวจสอบความรูของตนเองเพื่อทําใหเกิดการเรียนรู   

สวนการเรียนรูแบบผิวเผิน หมายถึง การเรียนรูที่อาศัยแรงจูงใจภายนอก ผูเรียนจะเรียน

ตามที่ผูสอนกําหนดใหหรือตามเปาหมายที่เห็นไดชัดวาจําเปน หรือตามจุดประสงคในการทํางาน 

โดยที่ผูเรียนไมตองการทําความเขาใจอยางถองแท การเรียนรูอยูที่การจําสิ่งตางๆ ใชเวลาสวน

ใหญในการทองจําจึงไมมีเวลาที่จะคิดวิเคราะหหรือประยุกตใชความรูที่ไดมา  

 

    2.4 การเรียนรูแบบลึก (The Deep Approach)  

การเรียนรู แบบลึกมีพื้นฐานมาจากแรงจูงใจภายในหรือการมีสวนรวม และความสนใจ 

(Hidi 1990; schiefele 1991 cited in Biggs & Moore, 1993) ยุทธศาสตรที่ใชมาจากความสนใจ

ที่จะหาความหมาย ความอยากรูอยากเห็น ผูเรียนสามารถสรางความสัมพันธกับการให

ความหมายของเนื้อหาดวยตนเองหรือกับความรูเดิมที่มีอยู 

การเรียนรูแบบลึกเปนวิธีการเรียนรูในอุดมคติที่ทุกโรงเรียนควรจะทําแตก็เปนไปไดยาก

มาก  ดังจะเห็นไดจากผูเรียนที่ใชการเรียนรูแบบลึกจะแสดงพฤติกรรมการเรียนรูที่มีคุณภาพใน

ระดับสูงมากกวาพวกที่ไมไดใชการเรียนรูแบบลึก   

หากแบงองคประกอบของการเรียนรูตามแนวทางของ Biggs (1987) การเรียนรูแบบลึก

สามารถใหคําอธิบายในดานยุทธศาสตรการเรียนรู และการจูงใจไดดังนี้ 

องคประกอบของการเรียนรูแบบลึกแบงไดเปน 2 องคประกอบคือ 

1. ยุทธศาสตรการเรียนรูแบบลึก  เปนความพยายามที่จะเขาใจในการเรียนรูและมีการ

เชื่อมโยงความสัมพันธของความรูที่มีอยูไปสูความรูใหมและยังเชื่อมโยงความสัมพันธของงานดาน

วิชาการไปสูชีวิตที่เปนจริง 

2.  การจูงใจแบบลึก  เกิดจากความสนใจในการเรียนรูจากตัวของผูเรียนเอง  เปน

แรงจูงใจภายใน  ซึ่งเปนสภาวะที่บุคคลตองการที่จะกระทําหรือเรียนรูบางส่ิงบางอยางดวยตนเอง  

คิดทําส่ิงตาง ๆ ดวยความพอใจและความสนใจของตนเอง  มีความสนใจพิเศษ  มีความคิดริเร่ิม

สรางสรรค  มีความรูสึกนึกคิด  ความต้ังใจจริงของคนที่จะกระทําส่ิงที่ตนพอใจจะกระทํา  ส่ิง

เหลานี้ผลักดันใหบุคคลเกิดพฤติกรรมโดยไมตองอาศัยการชักจูงจากส่ิงเราภายนอก 
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    2.5 การเรียนรูแบบผิวเผิน (The Surface Approach)  

Biggs & Moore (1993)  ไดกลาววาการเรียนรูแบบผิวเผินเกิดจากแรงจูงใจแบบผิวเผิน  

เปนปจจัยภายนอกที่ทําใหเกิดการทํางานใหสําเร็จลุลวงเพราะมีการเสริมแรงทางดานบวกหรือ

ดานลบอยางตอเนื่องทําใหผูเรียนสวนใหญมีความต้ังใจที่จะทํางานและสอบใหผานหรือหวังเพียง

เพื่อใหไดรับใบประกาศนียบัตร  เพราะถาผูเรียนไมทําตาม ผูเรียนจะเผชิญกับความยากลําบากใน

การเรียนรูโดยเฉพาะอยางยิ่ง  ผูเรียนจะตองเผชิญกับภาระในการทํางาน และการเรียนรูที่หนัก

หรือพบกับความลมเหลว 

การเรียนรูแบบผิวเผินที่ใชมีพื้นฐานจากการเรียนรูแบบทองจํา ผูเรียนเนนไปที่ความสําคัญ

ที่ปรากฏในหัวขอหรือความรูเบื้องตน และพยายามจดจําเพื่อนํามาใชอีก  ดังนั้น จึงไมมี

ปฏิสัมพันธกันระหวางความรูเบื้องตนหรือความหมายและการประยุกตของส่ิงที่เรียนรู  แตบางคร้ัง

การนําส่ิงที่จดจํามาใชไดอยางถูกตองแมนยําก็เปนที่สําคัญ  ตัวอยางเชน ผูเรียนสามารถนํา

หลักการไปใชไดอยางถูกตองแตไมสามารถจะเขาใจไดวาเพราะอะไรจึงใชหลักการนี้  ดังนั้นการ

เรียนรูแบบผิวเผินจึงมีขอจํากัดที่จะนําไปสูเปาหมายของการเรียนรูที่ตองการ  เนื่องจาก  ผูเรียน

เปนผูที่มีความคิดรวบยอดของการเรียนรูเชิงปริมาณเพราะผูเรียนเชื่อวาการนํารายละเอียดตาง ๆ 

มาใชคือทางที่เหมาะสมที่จะไปสูการเรียนรูที่ดีที่สุด   

ผูเรียนที่ใชการเรียนรูแบบผิวเผินจะแสดงใหเห็นถึงทักษะการเรียนรูการคิดที่เกี่ยวกับการ

เรียนรูของผูเรียน  เชน  ผูเรียนอาจจะต้ังใจเรียนแบบทองจําเพื่อนํามาใชในการแกปญหาตาง ๆ แต

ผูเรียนไมสามารถเขาใจลําดับการแกปญหาและไมสามารถแกไขปญหาที่ตางจากส่ิงที่ไดเรียนมา  

แตผูเรียนก็ยังมีความเชื่อมั่นวาสามารถที่จะทํางานที่เหลือได  แตนั่นก็เปนเพียงแนวทางหนึ่งของ

หลักการในการเรียนรูแบบผิวเผิน  ดังนั้นการเรียนรูแบบทองจําไมใชวิธีที่เหมาะสม  แนวทางการ

เรียนรูแบบผิวเผินเปนการใชยุทธศาสตรในระดับตํ่าและไมสามารถแกปญหาไดดวยตนเอง 

หากแบงองคประกอบของการเรียนรูตามแนวทางของ Biggs (1987) การเรียนรูแบบผิว

เผินสามารถใหคําอธิบายในดานยุทธศาสตรการเรียนรู และการจูงใจไดดังนี้ 

องคประกอบของการเรียนรูแบบผิวเผินแบงได 2 องคประกอบ คือ 

1.  ยุทธศาสตรการเรียนรูแบบผิวเผิน  เปนข้ันตอนหรือวิธีการในการเรียนรูที่เนนการจําส่ิง

ที่จําเปนและสามารถระลึกขอความรูมาใชไดอีก 

2.  การจูงใจแบบผิวเผิน  เกิดจากความสามารถในการคนควาศึกษาส่ิงที่ตองการ  เชน  

การศึกษาเพื่อใหไดประกาศนียบัตร หรือ วุฒิบัตร  ซึ่งเกิดจากการกลัววาจะไมไดรับใบ

ประกาศนียบัตรหรือวุฒิบัตรซึ่งเปนแรงจูงใจภายนอก  เปนสภาวะที่บุคคลไดรับการกระตุนจากส่ิง
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เราภายนอกทําใหมองเห็นจุดหมาย  เราใหบุคคลเกิดความตองการและแสดงพฤติกรรมไปสู

จุดหมายนั้น ๆ  

 

    2.6 ความแตกตางระหวางการเรียนรูแบบลึกและการเรียนรูแบบผิวเผิน 

การเรียนรูแบบผิวเผินแตกตางจากการเรียนรูแบบลึกตรง การเขาไปจัดการในการทํางาน  

การเรียนรูแบบผิวเผินจะเกี่ยวกับการนํารายละเอียดที่เห็นไดชัดเจนมาใช  สวนการเรียนรูแบบลึก  

จะมีลักษณะดังนี้ 1) ครอบคลุมความรูในเนื้อหา  2) มีการดําเนินการในระดับสูงหรือนามธรรม 

และในระดับของความคิด  3) สะทอนการรับรูในส่ิงที่ทํา และพัฒนาแนวทางที่ดีข้ึนในการทํางาน  

4) ผูเรียนสนุกกับกระบวนการการทํางาน 5) เตรียมพรอมในเร่ืองเวลาและความพยาม 

Ramsden, Beswick & Bowden (1989) ไดกลาววา การเรียนรูแบบผิวเผินจะมีแนวโนม

มาจากประสบการณในการทํางานที่ยากลําบากเปนประจําและตองตอสูกับความเบื่อและ

ความรูสึกกดดัน สวนการเรียนรูแบบลึกมาจากประสบการณที่ต่ืนเตนและความทาทายที่จะ

ประสบความสําเร็จ 

Marton and Saljo (1976) กลาววาในรายงานผลการเรียนสามารถบอกความแตกตาง

ระหวางการเรียนรูแบบลึกและการเรียนรูแบบผิวเผินไดอยางชัดเจน ผูเรียนที่ใชการเรียนรูแบบลึก

จะเร่ิมการเรียนดวยความสนใจในเร่ืองที่ตนเองตองเรียนหรืออาน มักเกิดความสงสัยในประเด็นที่

กําลังเปนที่ถกเถียงของผูสอนหรือผูเขียนหนังสือนั้น แลวใชความรูที่มีอยูเดิม ประกอบกับ

ประสบการณสวนตัวเชื่อมโยงสองอยางนี้เขาดวยกันจนสามารถสรุปจากหลักฐานที่พบจากการ

เรียนหรือจากในหนังสือที่อาน สวนผูเรียนที่ใชการเรียนรูแบบผิวเผินจะใชวิธีต้ังใจจําเพียงบางสวน

ของขอความที่พวกเขาคาดวาจะเปนคําถามในการสอบ ผูเรียนเหลานี้จะใหความสนใจในขอมูล

หรือสาระเปนบางดาน กลาวไดวาเปนการเรียนของผูเรียนที่ไมใชความคิด 

Huang and Bonzon (1995) กลาววาการเรียนรูแบบลึก เปนการเรียนรูที่เกิดจากตัว

ผูเรียนที่สรางข้ึนโดยไมมีกฎเกณฑที่เปนรูปธรรม ผูเรียนตองเรียนรูโดยคนหาใหชัดเจนวามีอะไร

ซอนอยูภายในเนื้อหาดวยตนเอง และการเรียนรูจะนําไปสูการแกปญหา สวนการเรียนรูแบบผิว

เผิน เปนการเรียนรูที่เกิดข้ึนภายในตัวผูเรียน โดยมีรูปแบบที่ชัดเจน เปนส่ิงที่ผูเรียนรูจากส่ิงที่เห็น 

เขาใจไดโดยไมตองคนหา เรียนรูอยางกวางๆ และไดความเขาใจอยางกวาง 

 Suzanne & Trigwell (2001)  กลาววา  ธรรมชาติของการเรียนรูแบบผิวเผินและแบบลึก

ของผูเรียนมีอยู 3 ประการ คือ   
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 ประการแรก  การเรียนรูแบบลึกและผิวเผินไมใชลักษณะบุคลิกภาพหรือการกําหนด

รูปแบบการเรียนรูที่ตายตัว  ผูเรียนจะใชการเรียนรูที่สัมพันธกับการรับรูในงาน  ผูเรียนที่มี

ความสามารถเหมือนกันสามารถนําทั้งการเรียนรูแบบลึกและแบบผิวเผินมาใชในงานที่แตกตาง

กันและใชการเรียนรูที่แตกตางกันในการทํางานที่เหมือนกัน  ดังนั้นผูเรียนที่มีการรับรูและมี

ความสามารถเหมือนกันอาจใชการเรียนรูที่แตกตางกัน   

 ประการที่สอง  การทองจําสามารถเปนไดทั้งการเรียนรูแบบลึกและแบบผิวเผินแตจะแสดง

บทบาทที่แตกตางกัน โดย  การเรียนรูทั้งหมด นั้นเกิดมาจากระบวนการจํา  ส่ิง ที่สําคัญในการ

จําแนก ระหวางการเรียนรูแบบลึกและแบบผิวเผิน คือ การให ความสําคัญ ตอเร่ืองที่ตอง การจํา

อยาง เหมาะสม  ผูเรียนที่ใชการเรียนรูแบบลึกจะ ใช รูปแบบ ในการจําที่แตกตางกัน  ทั้ง ดาน

ความหมายที่ส่ิงสําคัญไปจนถึง การทําความเขาใจ เนื้อหาอยางสรางสรรค  สวนผูเรียนที่ ใชการ

เรียนรูแบบผิวเผินจะถือวาการทองจําเปนที่สุดของการเรียนรู 

 ผูเรียนที่ใชการเรียนรูแบบลึกจะมีความตระหนักถึงความจําเปนของการจํา มูลที่สําคัญ

หลักการ  การอางเหตุผล  การโตแยง  ผูเรียนดานกฎหมายจะจําขอเท็จจริงเปนกรณีและวินิจฉัย

อยางผูพิพากษา  นักประวัติศาสตรจะจําเหตุการณสําคัญตาง ๆ นักเคมีจะจํารูปแบบโมเลกุลที่

สําคัญ การเรียนรูแบบลึกมีกระบวนการสรางความรูที่เนนการจําขอมูลที่สําคัญ  แตมีการประยุกต

ความรูและความหมายของขอมูลนั้น  มีการประยุกตส่ิงที่คนพบหรือความสัมพันธเชิงโครงสราง

อยางสรางสรรค  มีความเขาใจหรือการถายทอดที่มีความสัมพันธกัน  มีการจดจํา ส่ิงที่เปนความ

แตกตาง ซึ่งตองใช ความคิดในการจัดการอยางคลองแคลวรวมกับการจําขอมูลเพราะไมสามารถ

ใชแตเพียงการทองจําอยางเดียวได  สวนผูเรียนที่ใชการเรียนรูแบบผิวเผินในการเรียนรูจะใช

การศึกษาดวยการปฏิบัติตามเนื้อหาวิชาการ มีการจดบันทึกขอมูลที่มากมาย ไวเพื่อในการจดจํา

และระลึกไดตลอดจนการนําขอมูลเหลานั้นกลับมาใชอีก   

 ประการที่สาม  การเรียนรูแบบลึกและการเรียนรูแบบผิวเผินเปนการแสดงใหเห็นความ

ต้ังใจในกระบวนการจัด กระทํากับงานของผูเรียน  โดยแบงความต้ังใจเปน 2 แบบ แบบแรกคือ

ผูเรียนต้ังใจใช การสรางความรู  แบบที่สองคือ ผูเรียนต้ังใจ นําขอมูลมาใช  แตในงานหนึ่งอยาง

ผูเรียนไมสามารถมีความต้ังใจทั้งสองแบบพรอมกันและไมสามารถใชการเรียนรูแบบลึกและแบบ

ผิวเผินขณะเวลาเดียวกัน 

สรุปความแตกตางระหวางการเรียนรูแบบลึกและการเรียนรูแบบผิวเผิน ไดดังนี้  การ

เรียนรูแบบผิวเผิน  เกิดจากแรงจูงใจภายนอก ผูเรียน ตองเรียนหรือสอบใหผานเพราะมีปจจัย

ภายนอก เชนการไดรางวัล การกลัวการถูกลงโทษ การไดรับประกาศนียบัตร เปนส่ิงจูงใจใหผูเรียน
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ทํา ผูเรียนจะใชการเรียนรูแบบทองจําเนื้อหาปริมาณมาก เพื่อใหสอบได แตไมเขาใจเนื้อหาที่ทอง 

สวนการเรียนรูแบบลึก เกิดจากแรงจูงใจภายใน ตัวผูเรียนมีความสนใจ ความตองการที่จะเขาใจ

เนื้อหาที่เรียนอยางลึกซึ้งจนกระทั่งสามารถอธิบายใหผูอ่ืนเขาใจเชนเดียวกับที่ตนเองเขาใจ และ

เชื่อมโยงเขากับความรูเดิมของตนเองได 

 จากการศึกษาเร่ืองความแตกตางระหวางการเรียนรูแบบลึกและการเรียนรูแบบผิวเผินแลว

ขางตน ผูวิจัยพบวา Biggs (1987), Ramsden (1988), Suzanne & Trigwell (2001) และ 

Entwistle (1987) ไดเปรียบเทียบลักษณะเดนของการเรียนรูทั้งสองแบบไว ผูวิจัยนําเสนอในตาราง

ที่ 2.3  

 

ตารางที่ 2.2 การเปรียบเทียบลักษณะการเรียนรูแบบลึกและแบบผิวเผินของ Biggs 

ลักษณะการเรียนรูแบบลึก ลักษณะการเรียนรูแบบผิวเผิน 

-  มีความสนใจในงานดานวิชาการและแสวงหา

ความรูดวยความสนุกจนทําใหงานสําเร็จลุลวง 

-  คนหาความ เขาใจ และแนวทางในการ

ปฏิบัติงานที่ไดรับ 

-  สรางความ เขาใจใน งานดวยประสบการณ

ของตัวเองและประสบกาณจริงของผูอ่ืน 

-  บูรณาการสวนตาง ๆ ของงานทั้งหมด มอง

ความสัมพันธระหวางองครวมกับความรูเดิม 

-  พยายามต้ังทฤษฏี ,สมมติฐานเกี่ยวกับงาน ที่

ทํา 

-  ทํางานตามคําส่ัง  จะทํางานเมื่อถูกบังคับให

ทําเทานั้น 

-  ทํางานเปนสวน ๆ ไมสัมพันธกัน ทั้งในตัวงาน

ที่ไดรับหรืองานในสวนอ่ืน ๆ 

-  มีความกังวลในเร่ืองเวลาในการทํางาน 

-  เชื่อ ในการทอง, สามารถแกปญหาอยางผิว

เผินได แตไมสามารถแกปญหาที่ตนเหตุได 
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ตารางที่ 2.3 การเปรียบเทียบลักษณะการเรียนรูแบบลึกและแบบผิวเผินของ Ramsden 

ลักษณะการเรียนรูแบบลึก ลักษณะการเรียนรูแบบผิวเผิน 

สรางความสัมพันธของความรูเดิมไปสูความรู

ใหม 

ไปเนนในสวนที่ไมสัมพันธกับงาน 

สรางความสัมพันธของทฤษฏีไปสูประสบการณ

ในชีวิตจริง  

ไดขอเท็จจริงและความคิดรวบยอดที่ไม เปนเหตุ

เปนผลตอกัน 

สรางความสัมพันธของความรูจากวิชาตาง ๆ  ใชขอมูลขาวสารเพื่อการประเมินผลแบบการใช

ความจําอยางงายๆ 

สราง ความสัมพันธและแยกแยะหลัก การออก

จากการโตแยงและตัวอยาง 

ใชหลักการที่ไมแยกจากตัวอยาง 

จัดระบบโครงสรางของเนื้อหาดวยเหตุผล เปนงานที่ทําดวยการบังคับ 

ใหความสําคัญกับส่ิงที่มาจากภายในตัวผูเรียน ใหความสําคัญกับการประเมินผลจากภายนอก 

 

ตารางที่ 2.4 การเปรียบเทียบลักษณะการเรียนรูแบบลึกและแบบผิวเผินของ Suzanne & Trigwell  

การเรียนรู ลักษณะการเรียนรู 

การเรียนรูแบบลึก มีความต้ังใจที่จะเขาใจส่ิงตาง ๆ ดวยตัวเอง 

มีความกระตือรือรนและมีปฏิกิริยาสัมพันธตอเนื้อหาความรู 

ความคิดมีความสัมพันธระหวางความรูเดิมและประสบการณใหม 

มีการคนพบและใชหลักการในการบูรณาการความคิด 

มีการนําหลักฐานไปสัมพันธกับขอสรุป 

มีการตรวจสอบความสมเหตุสมผลของการอางเหตุผล 

การเรียนรูแบบผิวเผิน ใชความต้ังใจงาย ๆ ที่จะนําเนื้อหาบางสวนมาใช 

มีการยอมรับความคิดและขอมูลโดยไมโตแยง 

เนนเพียงวาอะไรคือความตองการในการประเมิน 

ไมมีการใหขอมูลยอนกลับไปยังวัตถุประสงคหรือแผนการ 
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ตารางที่ 2.5 การเปรียบเทียบลักษณะการเรียนรูแบบลึกและแบบผิวเผินของ Entwistle  

ลักษณะการเรียนรูแบบลึก ลักษณะการเรียนรูแบบผิวเผิน 

จุดมุงหมายของการเรียนอยูที่ความเขาใจ จุดมุงหมาย ของการเรียน อยูที่มีความสมบูรณ

ของงาน 

มีปฏิกิริยาที่สัมพันธกับเนื้อหา ใชการจําขอมูลที่จําเปนสําหรับการประเมินผล 

สราง ความสัมพันธ ระหวาง ความรูใหมกับ

ความรูเดิม 

ไมสามารถแยกแยะหลักการออกจากตัวอยาง 

สรางความสัมพันธระหวางความคิดรวบยอดกับ

ประสบการณในทุก ๆ วัน 

ทํางานดวยการถูกบังคับ 

สรางความสัมพันธของหลักฐานกับขอสรุป ขอมูลแยกจากกันไมบูรณาการ 

มีการทดสอบหลักเหตุผลของการอางเหตุผล ไมมีผลสะทอนกลับเกี่ยวกับจุดประสงคและ

ข้ันตอนวิธีในการทํางาน 

 

 จากการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางการเรียนรูแบบลึกและการเรียนรูแบบผิวเผิน

ของนักการศึกษาทั้ง 4 ทาน สรุปไดวา การเรียนรูทั้ง 2 แบบ เปนพฤติกรรมที่ผูเรียนแสดง

ปฏิสัมพันธกับขอมูล หรือเร่ืองที่เรียน โดยผูเรียนที่ใชการเรียนรูแบบลึกจะใชใจของตนเองเปน

ตัวกําหนดถึงการศึกษาในเร่ืองดังกลาว สวนผูเรียนที่ใชการเรียนรูแบบผิวเผินจะใชปจจัยภายนอก 

เชน คําส่ัง รางวัล เวลาที่จํากัด ฯลฯ มาเปนตัวกําหนดในการทํางาน 

 เนื่องจากแรงจูงใจภายในสงผลตอการเรียนรูแบบลึกของผูเรียน แรงจูงใจภายในทําให

ผูเรียนมีความสนใจ มีความตองการที่จะเขาใจเนื้อหาที่เรียน ผูเรียนจึงศึกษาอยางลึกซึ้งจนเขาใจ

ส่ิงที่เรียน และสามารถอธิบายใหผูอ่ืนเขาใจเร่ืองดังกลาวได ตลอดจนสามารถเชื่อมโยงความรูใหม

กับความรูเดิมของตนเองได รายละเอียดเกี่ยวกับแรงจูงใจ มีดังนี ้

 

3. แรงจูงใจ 

 สุรางค  โควตระกูล (2541) กลาวถึงเร่ืองการแสดงพฤติกรรมของมนุษยไวอยางนาสนใจ

วา  หากเราสามารถบอกสาเหตุของพฤติกรรมของแตละบุคคลได คงจะทําใหการดําเนินชีวิตของ

เรางายข้ึน เพราะการเขาใจสาเหตุของพฤติกรรมจะชวยใหคนเรามีความเขาใจซึ่งกันและกันและ

ใหอภัยกันไดงายข้ึน แตในชีวิตจริงแมแตบุคคลที่รูจักกันอยางดี มีความสัมพันธกันใกลชิดยังยากที่

จะบอกสาเหตุของพฤติกรรมของคนที่เราสนิทไดถูกตองทุกคร้ัง เพราะสาเหตุของพฤติกรรมเปนส่ิง
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ที่สังเกตไมได และบางคร้ังผูแสดงพฤติกรรมเองอาจจะบอกไมไดวาทําไมตนเองจึงแสดงพฤติกรรม

เชนนั้น นักจิตวิทยาไดพยายามอธิบายสาเหตุของพฤติกรรมจึงพยายามสรางทฤษฎีข้ึนโดยมี

สมมติฐานวาเปนแรงจูงใจ ซึ่งหมายถึงองคประกอบที่กระตุนใหเกิดพฤติกรรมที่มีจุดมุงหมาย แต 

เนื่องจากเราไมสามารถสังเกตแรงจูงใจไดโดยตรง จึงตองอาศัยพฤติกรรมที่สังเกตได เปนส่ิงที่

อางอิงแตบางคร้ังอาจจะบอกสาเหตุของพฤติกรรมผิดดวยเหตุผลดังตอไปนี ้ 

1. พฤติกรรมอยางเดียวกันอาจจะเนื่องมาจากสาเหตุตางกัน เชน พฤติกรรมการขโมย 

เงินของเด็ก อาจจะเนื่องจากเด็กตองการไดเงินไปซื้อของใชหรือขนม หรืออาจจะขโมย เพราะ

ตองการมีเงินซื้อของเลนใหเพื่อนเพราะตองการใหเพื่อนรัก 

2. แรงจูงใจอยางเดียวกัน อาจจะเปนสาเหตุที่กอใหเกิดพฤติกรรมที่ตางกัน เชน นักเรียน 

ที่ตองการความสนใจและความรักจากครู นักเรียนคนหนึ่งอาจจะมีพฤติกรรมต้ังใจเรียนเพื่อทํา

คะแนนไดดี แตนักเรียนอีกคนหนึ่งอาจจะแสดงพฤติกรรมกอกวนความสงบของหองเรียนเพื่อ

เรียกรองความสนใจจากครู 

3. พฤติกรรมอยางเดียวกัน อาจจะเนื่องมาจากแรงจูงใจหลายอยาง เชน นักเรียนที่ใช 

ความพยายามอยางมากในการสอบเขามหาวิทยาลัยใหได อาจจะมีสาเหตุหลายประการเปนตน

วา เพื่อจะมีอาชีพที่ดีมีเกียรติในอนาคต เพื่อจะทําใหพอแมมีความสุข และเพื่อจะมีโอกาสที่จะอยู

กับคนรัก หรือเพื่อนรักในขณะที่กําลังเรียนอยูในมหาวิทยาลัยเดียวกัน 

     สรุปไดวา แมวาแรงจูงใจของบุคคลจะสงผลทําใหบุคคลแสดงพฤติกรรมตางๆ ออกมา แต

แรงจูงใจอยางเดียวกันอาจทําใหบุคคลแสดงพฤติกรรมที่แตกตางกัน และพฤติกรรมที่เหมือนกัน

อาจมาจากแรงจูงใจที่แตกตางกันได 

  3.1 แรงจูงใจภายใน (Intrinsic motivation) 

          แรงจูงใจภายใน White (1959) ใหความหมายวา เปนแรงจูงใจที่มาจากภายในตัวบุคคล 

และเปนแรงขับที่ทําใหบุคคลนั้นแสดงพฤติกรรมโดยไมหวังรางวัลหรือแรงเสริมภายนอก  

 Deci and Ryan (1985) อางถึงในสุรางค โควตระกูล (2541) มีความเห็นตรงกันวา 

พฤติกรรมที่เนื่องมาจากแรงจูงใจภายในจะเกิดข้ึนเองโดยไมจําเปนตองมีรางวัล เพราะเปน

พฤติกรรมที่เกิดจากความสนใจของผูแสดงพฤติกรรม จากคํากลาวของ Deci and Ryan (1985) ที่

กลาวถึงพฤติกรรมที่แสดงโดยไมจําเปนตองมีรางวัล แสดงวาแรงจูงใจภายในสงผลใหผูเรียนใช

วิธีการเรียนแบบลึก 

3.1.1 ประเภทของแรงจูงใจภายใน (Intrinsic motivation) 

                Deci and Ryan (1985) ไดแบงแรงจูงใจภายในออกเปน 3 ชนิดคือ 

1. แรงจูงใจภายในนี้มาจากความตองการทางจิตวิทยา (Psychological needs)  
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ที่ตองการที่จะเปนผูมีสมรรถภาพ ตองการที่จะมีประสบการณวาตนเปนผูมีประสิทธิภาพ 

 2. แรงจูงใจภายในที่มาจากความตองการที่จะเปนอิสระ เปนตัวของตัวเอง ตองการที่จะ

เปนผูริเร่ิมกิจกรรมของตนเอง 

 3. แรงจูงใจภายในที่มาจากความตองการที่จะมีความสัมพันธ คือ มีแรงจูงใจที่จะเอ้ือ

อาทรผูอ่ืน มีความรูสึกวาผูอ่ืนมีความสัมพันธกับตนอยางบริสุทธิ์ใจ และตองการมีความสัมพันธ

กับตน 

 เนื่องจากการทดลองเกี่ยวกับแรงจูงใจภายใน มักจะประสบปญหาเกี่ยวกับคําจํากัดความ

ของแรงจูงใจภายใน เพราะแรงจูงใจภายในเปนส่ิงที่สังเกตและวัดไมได Deci and Ryan จึงได

เสนอคําจํากัดความของแรงจูงใจภายในวา           

1. Free choice หมายถึง พฤติกรรมที่เกิดจากแรงจูงใจภายใน ในกรณีโอกาสเลือกทํา 

กิจกรรมดวยตนเอง 

2. พฤติกรรมของบุคคลที่เนื่องมาจากความสนใจภายใน ซึ่งทําใหบุคคลนั้นประกอบ 

กิจกรรมดวยตนเอง                                                                      

3. พฤติกรรมที่บุคคลชื่นชอบและทําโดยไมเห็นแกความเหน็ดเหนื่อย 

แรงจูงใจภายในสงผลใหผูเรียนใชวิธีการเรียนรูแบบลึก และในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยใช 

วิธีการเรียนรูแบบลึกเปนฐานในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 

     3.2 แรงจูงใจและการเรียนรู 

           วัชรี  ทรัพยมี (2523) กลาวถึงแรงจูงใจที่มีตอการเรียนรูไวอยางนาสนใจวา การเรียนรูจะ

เกิดข้ึนไดอยางมีประสิทธิภาพนั้น สวนหนึ่งข้ึนอยูกับการที่ผูเรียนใหความสนใจและมีสวนรวมใน

กิจกรรมของบทเรียนนั้นๆ ดังนั้นการจูงใจใหผูเรียนสนใจเรียนจึงเปนเร่ืองสําคัญ การจูงใจผูเรียน

เปนการใชกลวิธีตางๆ ที่จะกระตุนใหผูเรียนสนใจเรียน ในเร่ืองการจูงใจผูเรียนนี้ นักการศึกษาได

นําหลักจิตวิทยามาใชเปนอยางมาก เปนตนวา หลักความตองการของมนุษย ซึ่งมีหลักอยูวา 

ความตองการเปนตัวการสําคัญที่กอใหเกิดแรงจูงใจ ผลักดันใหแสดงพฤติกรรม ซึ่งผูสอนจะตอง

เขาใจธรรมชาติในเร่ืองความตองการของผูเรียน เพื่อจัดสภาพการณ กิจกรรมและการสอนให

สอดคลองกับความตองการ เชน เปดโอกาสใหผูเรียนไดสํารวจทดลองในบางบทเรียนเพื่อสนอง

ความอยากรูอยากเห็นของผูเรียน หรือใหผูเรียนไดประสบความสําเร็จบางเพื่อสนองความตองการ

ดานสัมฤทธิผล ยกยองชมเชยเมื่อผูเรียนสนใจเรียนหรือประสบความสําเร็จเพื่อสนองความ

ตองการการยอมรับนับถือจากผูอ่ืน นอกจากหลักความตองการของมนุษยแลว นักการศึกษายังนํา

หลักความแตกตางระหวางบุคคลมาใช โดยตระหนักวาผูเรียนมีความแตกตางกันในดานตางๆ เชน 
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ดานความถนัด ความสนใจ ความสามารถ ดังนั้นการกําหนดหลักสูตรและการคาดหวังสัมฤทธิผล

ของผูเรียนในวิชาตางๆ จึงมีความแตกตางกัน เมื่อจัดหลักสูตรและการสอนไดเหมาะกับผูเรียน 

ผูเรียนยอมมีแนวโนมที่จะสนใจบทเรียน หลักการรับรูเปนหลักการที่นักการศึกษานํามาใชกันมาก 

โดยเฉพาะอยางยิ่งการใชโสตทัศนอุปกรณ เชน จัดอุปกรณการสอนใหเราความสนใจ หรือให

ผูเรียนรับรูไดงาย ไมวาจะเปนขนาด ความเขม การมีสีสันเดนชัด การเคล่ือนไหวของส่ิงเรา 

นอกจากนี้ยังนําหลักการเสริมแรงมาใชเพื่อเพิ่มแนวโนมการตอบสนองของผูเรียน 

การจูงใจผูเรียนนั้นมีความสัมพันธกับเร่ืองของการเรียนการสอน ต้ังแตการกําหนด

หลักสูตร การเตรียมการสอน และสอดแทรกอยูในข้ันตอนตางๆ ของการสอน ต้ังแตข้ันการกําหนด

วัตถุประสงคของบทเรียน การนําเขาสูบทเรียน การกําหนดเนื้อหา วิธีสอน อุปกรณการสอน การ

ประเมินผล ดังที่ วัชรี  ทรัพยมี (2523) ไดเสนอไวดังตอไปนี้ 

1. การจัดหลักสูตรและการสอนโดยยึดหลักความแตกตางระหวางผูเรียน และคํานึงถึง 

ความรูพื้นฐานของผูเรียน จะทําใหผูเรียนมีแนวโนมที่จะสนใจบทเรียนและกิจกรรมการเรียน 

เพราะหากผูเรียนมีความรูพื้นฐานไมเพียงพอ จะทําใหเกิดความลําบากในการเรียนและจะ

กลายเปนความเบื่อหนายไมสนใจในที่สุด ฉะนั้นผูสอนตองสํารวจความรูพื้นฐานของผูเรียนกอน

สอน ถาพบวายังขาดอยูควรเพิ่มเติมให นอกจากนั้นผูสอนยังตองคํานึงถึงความแตกตางระหวาง

บุคคลของผูเรียน ซึ่งอาจทําไดหลายรูปแบบเปนตนวาแบงกลุมผูเรียนตามความสามารถ ความ

ถนัด ความสนใจ หรือมอบหมายงานใหเหมาะกับผูเรียน 

2. การชี้แจงใหผูเรียนทราบวัตถุประสงคของบทเรียน และตระหนักในคุณคาและ 

ประโยชนของส่ิงที่เรียน จะทําใหการเรียนมีความหมายแกผูเรียน เปนการสงเสริมทัศนคติที่ดีตอ

การเรียน ซึ่งจะนําไปสูความสนใจในบทเรียน และกิจกรรมการเรียน 

3. การเปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมวางโครงการเรียนจะชวยใหผูเรียนสนใจบทเรียน  

เชน ไดมีสวนรวมในการคิดกําหนดกิจกรรม หรือวางขอตกลงในการประเมินผล มิใชแตเปนผูรับ

คําส่ัง หรือรับมอบหมายงานจากผูสอนแตเพียงฝายเดียว 

4. การใชวิธีนําเขาสูบทเรียน วิธีสอน และคําพูดที่เหมาะสมเปนการชวยกระตุนความ 

สนใจของผูเรียน วิธีการนําเขาสูบทเรียน เปนการเราความสนใจใหผูเรียนเกิดความอยากรูอยาก

เห็นกอนที่ผูสอนจะใหเนื้อหาวิชาแกผูเรียน ผูสอนนําผูเรียนเขาสูบทเรียนไดดวยวิธีตางๆ เปนตนวา

ทดลองใหดู เชน นําเทียนไขจุดเทียนแลวเอาแกวครอบ สักครูเทียนจะดับ ผูสอนถามผูเรียนวา
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สงสัยหรือไมวาทําไมเทียนจึงดับเมื่อนําแกวมาครอบ ซึ่งเปนการดึงความสนใจของผูเรียนใหจดจอ

อยูที่เร่ืองนี้ เปนตน  ในเร่ืองวิธีสอนนั้นผูสอนควรสอนดวยวิธีตางๆ ที่เหมาะสมกับบทเรียน ไมควร

ใชวิธีใดวิธีหนึ่งที่ซ้ําซากจําเจ จนทําใหผูเรียนเกิดความเบื่อหนาย นอกจากนี้การใชคําพูดของ

ผูสอนในการดําเนินการสอนต้ังแตตนจนจบมีสวนสําคัญเปนอยางยิ่งที่จะเราความสนใจของ

ผูเรียน จําเปนอยางยิ่งที่ผูสอนจะตองใชคําพูดที่ชัดเจน เขาใจงาย การต้ังคําถาม การยั่วยุใหผูเรียน

คิดหรืออภิปราย ไมควรถามและตอบเฉพาะกับผูเรียนคนใดคนหนึ่งเทานั้น เพราะการทําเชนนี้จะ

ทําใหผูเรียนหันเหความสนใจไปสูเร่ืองอ่ืน 

5. การกระตุนความสนใจของผูเรียนโดยการใชอุปกรณการสอนตลอดจนตําราและ 

หนังสืออานประกอบที่เหมาะสม  การใชอุปกรณการสอนเปนตนวา รูปภาพ ของจําลอง กระดาน

ผาสําลี แถบบันทึกเสียง ภาพนิ่ง ภาพยนตร เปนส่ิงที่จะเราความสนใจของผูเรียนไดเปนอยางดี

หากนํามาใชไดเหมาะสม คือเหมาะสมกับทั้งเนื้อเร่ืองที่สอน อายุของผูเรียน และลักษณะของ

อุปกรณเหลานั้น เปนตนวามีขนาด ความเขม สีสันเดนชัด ที่จะเราความสนใจของผูเรียนไดดี 

นอกจากนั้นการใชอุปกรณประกอบการสอนที่เหมาะสม จะชวยทําใหเขาใจเนื้อหาวิชาที่เรียนไดดี

ข้ึน  นอกจากนี้หนังสือยังชวยเราความสนใจของผูเรียนไดมาก ผูสอนควรใชหนังสือหลายเลมให

ผูเรียนอานประกอบเพื่อใหมีความรูอยางลึกซึ้งและกวางขวางข้ึน นอกเหนือจากที่มีอยูในหนังสือ

แบบเรียน หรือผูสอนอาจหาหนังสือสําหรับฝกทักษะในการอานใหมีคําศัพทในระดับชั้นนั้นๆ แตมี

เนื้อหาตางแนวกันเพื่อใหผูเรียนไดเลือกอานตามความสนใจของตน 

6. การใหผูเรียนไดทราบผลการเรียนจะเปนการกระตุนความสนใจในการเรียน เพราะ 

การที่ผูเรียนไดรับทราบผลการเรียนและการสอบของตนอยางตอเนื่องจะเปนการกระตุนความ

สนใจในการเรียน ซึ่งถาผลการเรียนหรือการทํางานอยูในเกณฑดี จะเปนการชวยสงเสริมกําลังใจ 

และผูเรียนจะไดรักษาระดับผลงานใหคงไว แตถายังไมดีจะไดปรับปรุงซึ่งจะทําใหเกิดความต่ืนตัว

ในการเรียนอยูเสมอ 

7. การใชส่ิงลอใจเปนเคร่ืองชวยกระตุนความสนใจในการเรียน ส่ิงลอใจในการเรียนคือ  

วัตถุหรือสภาพการณที่จะเปนตัวกระตุนความสนใจในการเรียน เชน ผูเรียนจะขยันเรียนหรือสนใจ

เรียนโดยคาดหวังรางวัลในการเรียน เชน คะแนน ปริญญา บัตรเกียรติยศ หรือรางวัลในรูปแบบ

ตางๆ ในการที่ผูสอนจะใชส่ิงลอใจเพื่อจูงใจผูเรียนนั้นมีขอควรระวังดังนี้คือ 
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ก. ไมควรเนนส่ิงลอใจมากเกินไป จนผูเรียนไมเห็นความสําคัญของเนื้อหาวิชา 

หรือกิจกรรม แตมุงหวังไปที่ส่ิงลอใจ ซึ่งอาจเปนส่ิงของหรือคะแนน ถาเนนส่ิงลอใจมากเกินไปอาจ

กอใหเกิดปญหาแกผูเรียนบางคน จนกระทั่งอาจใชวิธีโกงเวลาสอบ หรือเขียนชื่อตอทายวาเปนผู

รวมในการทํารายงานชิ้นนั้นๆ รวมกับเพื่อนทั้งๆ ที่ตนมีสวนรวมงานดวยเพียงเล็กนอยเพื่อหวัง

คะแนนหรือรางวัล 

ข. ควรคํานึงถึงเด็กที่เรียนออนดวย เพราะการต้ังเกณฑใหส่ิงลอใจนั้นอาจจะไม 

เปนปญหาสําหรับเด็กเรียนดี แตเด็กเรียนออนอาจเกิดปญหาในกรณีที่ไมมีความสามารถพอจะทํา

ใหไดถึงเกณฑที่จะไดรับส่ิงลอใจนั้น 

ค. ในกรณีที่ส่ิงลอใจนั้นมีอยูจํากัด เชน ผูสอนแจงวาถาผูใดไดที่ 1 หรือสอบได 

คะแนนยอดเยี่ยมในแตละวิชาแลวจะเปนผูไดรับรางวัล ซึ่งจะทําใหเกิดการแขงขันกันสูง แลวจะมี

ผูเรียนเปนจํานวนมากที่ผิดหวัง ซึ่งอาจทําใหเสียกําลังใจได 

 นักการศึกษาเปนจํานวนมากสนับสนุนใหพยายามสรางแรงจูงใจภายในแก  

ผูเรียนมากกวาการใชส่ิงลอใจ คือจัดกิจกรรมการเรียนใหเปนที่นาสนใจ สนองความอยากรูอยาก

เห็นและความตองการของผูเรียน ซึ่งจะทําใหผูเรียนสนใจคนควาหาความรูโดยมิไดหวังรางวัลใดๆ 

แตการมีสวนรวมในกิจกรรมนั้นเองเปนแรงจูงใจที่ทําใหเกิดการสนใจเรียนหรือทํากิจกรรมการเรียน 

บางทานเสนอแนะวาผูสอนอาจใชส่ิงลอใจเปนตัวกระตุนใหผูเรียนสนใจเรียนหรือทํากิจกรรมใน

ระยะแรก แตตอมาตองพยายามใหกิจกรรมหรือบทเรียนนั้นเปนที่นาสนใจ และสนองความอยากรู

อยากเห็นของผูเรียนจนกระทั่งกลายเปนแรงจูงใจภายในไปในที่สุด 

8. การสรางประสบการณใหผูเรียนประสบความสําเร็จในส่ิงที่เรียนจะเปนการใหกําลังใจ 

และกระตุนใหผูเรียนสนใจเรียน ผูสอนควรสนองความตองการของผูเรียนเกี่ยวกับเร่ืองความสําเร็จ 

คือเปดโอกาสใหผูเรียนไดประสบความสําเร็จในการทํากิจกรรมตางๆ ดานการเรียน ซึ่งจะเปนการ

ชวยใหผูเรียนเกิดกําลังใจที่จะเรียน ผูสอนควรใหงานที่เหมาะกับระดับความสามารถของผูเรียน 

เพื่อใหผูเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนและเพิ่มความเชื่อมั่นในตนเอง ความรูสึกเชนนี้จะทํา

ใหผูเรียนสนใจเรียนยิ่งข้ึน 

9. การสรางบรรยากาศที่ผูสอนยอมรับและมีความเปนกันเองกับผูเรียน ใหเสรีภาพใน 

การแสดงความคิดเห็นไมสรางความเครียดแกผูเรียน จะชวยกระตุนความสนใจในการเรียน 
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10. การที่ผูสอนทําตัวเปนแบบอยางที่ดีแกผูเรียน เชน การควบคุมตนเอง ความสม่ําเสมอ 

ในการทํางาน การเปนคนเชื่อถือได ความขยันหมั่นเพียร สนใจในการทํางาน หมั่นศึกษาหาความรู 

จะชวยกระตุนใหผูเรียนเลียนแบบ เพราะเด็กจะเลียนแบบบุคคลที่เขาชื่นชม นอกจากนั้นเร่ืองราว

จากหนังสือ ภาพยนตร นิทาน ซึ่งเปนเร่ืองราวของผูมีความขยันหมั่นเพียร และสนใจเรียนจะเปน

ตัวอยางที่ดีใหเด็กเลียนแบบพฤติกรรม 

11. การรวมมือและการแขงขันมีสวนชวยกระตุนความสนใจของผูเรียน การจัดกิจกรรมให 

ผูเรียนไดรวมมือกัน เชน รวมมือกันทํางานกลุม อิทธิพลของกลุมจะชวยกระตุนใหผูเรียนสนใจทํา

กิจกรรม เชน สมาชิกแตละคนในกลุมจะชวยกระตุนกันเอง หรือความตองการเปนที่ยอมรับของ

เพื่อนในกลุมจะกระตุนใหสมาชิกในกลุมแตละคนสนใจทํากิจกรรมนั้น  การแขงขันก็เปนอีกส่ิงหนึ่ง

ที่จะเปนเคร่ืองชวยกระตุนความสนใจของผูเรียน ถาใชอยางเหมาะสมดวยความระมัดระวังไมให

เกิดการแขงขันกันเปนสวนตัว การสนับสนุนใหแขงขันกับตัวเองคือปรังปรุงตนเองมากกวาแขงขัน

กับคนอ่ืนหรือกลุมอ่ืน หรือถาจะแขงขันระหวางกลุมควรมีการสลับกลุมกันบาง มิฉะนั้นจะ

กลายเปนการแบงพวก 

12. ใชการเสริมแรงเพื่อเพิ่มแนวโนมของการสนใจเรียน เมื่อผูเรียนแสดงพฤติกรรมการ 

สนใจเรียน ผูเรียนจะไดรับการเสริมแรงเพื่อเพิ่มแนวโนมของการตอบสนอง ตัวเสริมแรงมีรูปแบบ

ตางๆ กันเปนตนวา คําชมเชย คะแนน การใหดาว ใหสิทธิพิเศษในการทํากิจกรรมตางๆ เชน วาด

ภาพ เลนเกม อานหนังสือที่ตนสนใจ ในการใชหลักการเสริมแรงนั้นมีขอควรสังเกตคือตัวเสริมแรง

แตละอยางนั้นอาจจะเหมาะสมกับผูเรียนแตกตางกัน เชนคะแนนอาจเปนตัวเสริมแรงที่เหมาะสม

สําหรับนักเรียนคนหนึ่งแตใชไมไดผลกับอีกคนหนึ่ง หรือการใหดาวอาจเปนตัวเสริมแรงที่ใชไดผล

กับเด็กเล็ก แตใชไมไดผลกับนักเรียนวัยรุน นอกจากนั้นการเสริมแรงดวยวิธีเดียวกันนานๆ อาจใช

ไมไดผล เนื่องจากผูรับเกิดความเบื่อหนาย 

13. การชวยใหผูเรียนในดานการปรับตัวจะนําไปสูการสนใจเรียนได มีผูศึกษาพบวาเด็กที ่

มีปญหาทางอารมณและการปรับตัวจะทําใหไมสนใจเรียน เชน เด็กที่มีปญหาทางเศรษฐกิจ 

ปญหาความไมสงบสุขในครอบครัว ปญหาการเขากับเพื่อนไมได ปรับตัวกับครูไมได หรือมี

ทัศนคติไมดีตอการเรียน เมื่อครูพบนักเรียนที่มีปญหาทางอารมณและการปรับตัว ควรจะได
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รวมมือกับครูแนะแนวในการแกปญหาเหลานั้นเพื่อใหเด็กมีการปรับตัวและสภาพอารมณที่ปกติ 

เพื่อจะไดหันมาสนใจและเอาใจใสในการเรียนไดเหมือนเด็กทั่วไป 

14. การชวยสงเสริมแรงจูงใจในการเรียนแกเด็กที่มีสัมฤทธิผลตํ่ากวาระดับความสามารถ  

เมื่อกลาวถึงเด็กที่มีสัมฤทธิผลตํ่ากวาระดับความสามารถ เรามักหมายถึงการมีสัมฤทธิผลตํ่ากวา

ระดับความสามารถในดานวิชาการหรือสติปญญา เด็กที่มีสัมฤทธิผลตํ่ากวาระดับความสามารถมี

ทั้งเด็กฉลาดและเด็กที่มีสติปญญาปานกลาง  มีสาเหตุหลายประการที่ทําใหเด็กเหลานี้สัมฤทธิผล

ตํ่ากวาระดับความสามารถ ในสมัยกอนเชื่อวา สาเหตุสําคัญในเร่ืองนี้คือขอบกพรองเกี่ยวกับ

องคประกอบในการเรียนรู เปนตนวาพื้นความรูไมดี ดังนั้นจึงมีการวินิจฉัยสาเหตุของปญหานี้และ

จัดโครงการชวยเหลือตางๆ เชนโครงการสอนซอมเสริม หรือกวดวิชา ตลอดจนแนะนําวิธีศึกษา

อยางมีประสิทธิภาพเพื่อจะไดปรับปรุงนิสัยหรือทักษะในการเรียน        

 สรุปไดวาในการจัดการเรียนการสอนนั้น หากผูสอนไดคํานึงถึงเร่ืองแรงจูงใจของผูเรียนใน

ทุกข้ันตอนของการจัดการเรียนการสอน จะชวยใหผูเรียนสนใจบทเรียน เรียนอยางกระตือรือรน จน

ทําใหผูเรียนประสบสําเร็จในบทเรียนและยังชวยเสริมสรางความมั่นใจใหแกผูเรียนอีกดวย 

 งานวิจัยเร่ืองนี้พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ 

รายละเอียดเกี่ยวกับรูปแบบและการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน มีดังนี ้  

 

4. รูปแบบการเรียนการสอน  

      4.1 ความหมายของรูปแบบการเรียนการสอน 

 นักการศึกษาไดใหความหมายของรูปแบบการเรียนการสอนไว ดังนี ้

 ทิศนา  แขมมณี (2545)  ไดนิยามคําวา  รูปแบบการเรียนการสอน ไวหมายถึง แบบ

แผนการดําเนินการสอนที่ไดรับการจัดเปนระบบ อยางสัมพันธสอดคลองกับทฤษฎี หลักการเรียนรู 

หรือการสอนที่รูปแบบนั้นยึดถือ และไดรับการพิสูจน ทดสอบวามีประสิทธิภาพ สามารถชวยให

ผูเรียนเกิดการเรียนรูตามจุดมุงหมายเฉพาะของรูปแบบนั้นๆ โดยทั่วไปแบบแผนการสอนดังกลาว 

มักประกอบดวย ทฤษฎี หลักการที่รูปแบบนั้นยึดถือและกระบวนการสอนที่มีลักษณะเฉพาะอันจะ

นําผูเรียนไปสูจุดมุงหมายเฉพาะที่รูปแบบนั้นกําหนดไว ซึ่งสามารถนําไปใชเปนแบบแผน หรือ

แบบอยางในการจัดและดําเนินการสอนอ่ืนๆ ที่มีจุดมุงหมายเฉพาะเชนเดียวกันได 
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 Gunter, Estes and Schwab (1995) ใหความหมายของรูปแบบการเรียนการสอนไววา 

รูปแบบการเรียนการสอนเปรียบเสมือนพิมพเขียว หรือตนแบบที่ประกอบดวยข้ันตอนการสอน

หลักๆ ซึ่งจะทําใหเกิดผลตามที่ตองการ การจัดการเรียนการสอนตองเรียงตามลําดับข้ันตอนที่

เสนอไว และรูปแบบการเรียนการสอนแตละรูปแบบจะตอบสนองจุดมุงหมายเฉพาะอยางที่

แตกตางกัน 

 

 Anderson (1997) กลาววา รูปแบบการเรียนการสอน หมายถึง กระบวนการจัดการเรียน

การสอนที่ออกแบบข้ึนเพื่อทําใหเกิดผลการเรียนรูที่ตองการ 

 

 Joyce and Weil (2000) กลาวถึงรูปแบบการเรียนการสอนไววา คือ แบบแผนที่สามารถ

ใชเพื่อการสอนในหองเรียน หรือการสอนเปนกลุมยอย รูปแบบการเรียนการสอนแตละรูปแบบจะ

ใหแนวทางในการออกแบบการเรียนการสอนที่มีเปาหมายใหผูเรียนบรรลุวัตถุประสงคที่แตกตาง

กัน 

 จากการศึกษาความหมายของรูปแบบการเรียนการสอนของนักการศึกษาทั้ง 4 ทาน 

พบวา ทั้ง Gunter, Estes and Schwab (1995), Anderson (1997) และ Joyce and Weil 

(2000) ไดนิยามตรงกันวา รูปแบบการเรียนการสอน หมายถึง ข้ันตอน หรือ กระบวนการจัดการ

เรียนการสอน แต ทิศนา  แขมมณี (2545) ไดเพิ่มเติมวา รูปแบบการเรียนการสอนจะตองจัดไว

อยางเปนระบบและสัมพันธ หรือสอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูหรือหลักการเรียนรูที่รูปแบบการ

เรียนการสอนนั้นยึดถือ นักการศึกษาทุกทานตางนิยามตรงกันวา รูปแบบการเรียนการสอนแตละ

รูปแบบจะมีจุดมุงหมายเฉพาะของรูปแบบนั้น ทําใหรูปแบบการเรียนการสอนที่มีวัตถุประสงค

แตกตางกันจะนําพาผูเรียนไปสูจุดหมายที่ตางกัน ดังนั้นในการเรียนการสอนผูสอนควรคํานึงถึง

จุดมุงหมายในการจัดการเรียนการสอน และพิจารณาเลือกใชรูปแบบการเรียนการสอนที่

สอดคลองกับจุดมุงหมายในการสอนของตนเอง   

 จากนิยามของรูปแบบการเรียนการสอนขางตน กลาวโดยสรุปไดวา รูปแบบการเรียนการ

สอน หมายถึง แบบแผนการจัดการเรียนการสอนตามลําดับข้ันตอน ที่มีความสัมพันธสอดคลอง

กับทฤษฎี หลักการเรียนรู หรือการสอนที่รูปแบบนั้นยึดถือ และไดรับการพิสูจน ทดสอบวามี

ประสิทธิภาพ สามารถชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามจุดมุงหมายเฉพาะของรูปแบบนั้น 

 

     4.2 องคประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 

 นักการศึกษาไดอธิบายถึงองคประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนไวดังนี ้
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 ทิศนา  แขมมณี (2545)  กลาววา องคประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน

ประกอบดวย 4 องคประกอบ ดังนี้ (1) ปรัชญา ทฤษฎี หลักการ แนวคิด หรือความเชื่อที่เปน

พื้นฐานของรูปแบบการสอนนั้น (2) การบรรยายและอธิบายสภาพ หรือลักษณะการจัดการเรียน

การสอนที่สอดคลองกับหลักการที่ยึดถือ (3) การจัดระบบ คือมีการจัดองคประกอบและ

ความสัมพันธขององคประกอบของระบบใหสามารถนําผูเรียนไปสูเปาหมายของระบบ หรือ

กระบวนการนั้น (4) การอธิบายหรือใหขอมูลเกี่ยวกับวิธีสอนและเทคนิคการสอนตางๆ ที่จะชวยให

กระบวนการเรียนการสอนนั้นเกิดประสิทธิภาพสูงสุด  

 

 Joyce and Weil (2000) กลาววา รูปแบบการเรียนการสอนประกอบดวย 4 องคประกอบ

ดังนี้ (1) เปาหมายของรูปแบบการเรียนการสอน ซึ่งอธิบายถึงส่ิงที่มุงพัฒนา หรือคุณลักษณะที่

ตองการใหเกิดกับผูเรียน (2) หลักการหรือแนวคิดที่เปนพื้นฐานของรูปแบบการเรียนการสอน (3) 

รายละเอียดเกี่ยวกับข้ันตอนการสอน หรือการดําเนินการสอน (4) การประเมินผลที่จะชี้ใหเห็นถึง

ผลที่คาดวาจะเกิดข้ึนจากการใชรูปแบบการเรียนการสอนนั้น 

 

 Anderson (1997) กลาววา รูปแบบการเรียนการสอนประกอบดวย หลักการ วัตถุประสงค 

และหลักฐานที่แสดงการยอมรับประสิทธิภาพของรูปแบบนั้น 

 

 Arends (1997) กลาววา รูปแบบการเรียนการสอน ประกอบดวยองคประกอบ 4 ประการ 

ไดแก (1) หลักการตามทฤษฎีที่ใชเปนแนวคิดพื้นฐานในการพัฒนารูปแบบ (2) ผลการเรียนรูที่

ตองการ (3) วิธีสอนที่จะทําใหการเรียนการสอนบรรลุวัตถุประสงคของรูปแบบ (4) ส่ิงแวดลอมใน

การเรียนการสอนที่จะนําไปสูผลการเรียนรูที่ตองการ 

 

 จากการศึกษาองคประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนของนักการศึกษาทั้ง 4 ทาน 

พบวา นักการศึกษาทุกทานกลาวถึง องคประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนวา จะตอง

ประกอบดวย ทฤษฎี หรือ หลักการที่เปนแนวคิดพื้นฐานของรูปแบบการเรียนการสอนนั้น นัก

การศึกษาทุกทาน ยกเวน Anderson (1997) กลาววา จะตองมีการอธิบายข้ันตอนการสอน แนว

ทางการจัดการเรียนการสอน และทุกทานยังกลาววาตองมีวัตถุประสงคของรูปแบบการเรียนการ

สอน ยกเวน ทิศนา แขมมณี (2545) ที่ไมไดกลาวไว สวน Anderson (1997) เปนนักการศึกษา
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เพียงทานเดียว ที่นําผลการใชรูปแบบการเรียนการสอนมาบรรจุไวดวย โดย Anderson (1997) 

กลาววา จะตองมีหลักฐานแสดงการยอมรับประสิทธิภาพของรูปแบบดวย  

 จากการอธิบายถึงองคประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนขางตน กลาวโดยสรุปไดวา 

รูปแบบการเรียนการสอน มีองคประกอบ 7 องคประกอบคือ (1) ปรัชญา ทฤษฎี หลักการ แนวคิด 

หรือความเชื่อที่เปนพื้นฐานของรูปแบบการเรียนการสอน (2) ข้ันตอนการสอนที่จะทําใหการเรียน

การสอนบรรลุวัตถุประสงคของรูปแบบ (3) การจัดความสัมพันธขององคประกอบใหสามารถ

นําพาผูเรียนไปสูเปาหมาย (4) การใหขอมูลเกี่ยวกับวิธีสอนและเทคนิคการสอนที่จะชวยให

กระบวนการเรียนการสอนนั้นเกิดประสิทธิภาพสูงสุด (5) ผลการเรียนรูที่ตองการ (6) การ

ประเมินผลที่จะชี้ใหเห็นถึงผลที่คาดวาจะเกิดข้ึนจากการใชรูปแบบการเรียนการสอนนั้น (7) 

ส่ิงแวดลอมในการเรียนการสอนที่จะนําไปสูผลการเรียนรูที่ตองการ 

 

     4.3 การจัดกลุมรูปแบบการเรียนการสอน 

 ทิศนา  แขมมณี (2545) ไดศึกษารูปแบบการเรียนการสอนตางๆ ที่ไดรับการยอมรับวามี

ประสิทธิภาพ โดยสามารถแบงได 5 กลุมดังนี ้

1. รูปแบบการเรียนการสอนที่เนนการพัฒนาดานพุทธิพิสัย (Cognitive domain) มุงเนน 

ใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจเนื้อหาสาระตางๆ ที่อาจอยูในรูปของขอมูล ขอเท็จจริง มโนทัศน 

หรือความคิดรวบยอด เชน รูปแบบการเรียนการสอนมโนทัศน (Concept attainment model) 

รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดของของกานเย (Gagne’s instructional model) รูปแบบการ

เรียนการสอนเนนความจํา (Memory model) เปนตน 

2. รูปแบบการเรียนการสอนที่เนนการพัฒนาดานจิตพิสัย (Affective domain) เปน 

รูปแบบที่มุงพัฒนาผูเรียนใหเกิดความรูสึก เจตคติ คานิยม คุณธรรม และจริยธรรมที่พึงประสงค 

ซึ่งเปนเร่ืองยากแกการพัฒนาหรือปลูกฝง เชน รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาจิต

พิสัยของบลูม (Instructional model based on Bloom’s affective domain) รูปแบบการเรียนการ

สอนโดยการซักคาน (Jurisprudential model) เปนตน 

3. รูปแบบการเรียนการสอนที่เนนการพัฒนาดานทักษะพิสัย (Psycho-motor domain)  

เปนรูปแบบที่มุงพัฒนาความสามารถของผูเรียนดานการปฏิบัติ การกระทํา หรือการแสดงออก

ตางๆ ซึ่งจําเปนตองใชหลักการ วิธีการ ที่แตกตางไปจากการพัฒนาทางดานจิตพิสัย หรือพุทธิพิสัย 

เชน รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพซัน  (Instructional 

model based on Simpson’s processes for psychomotor skill development) รูปแบบการ
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เรียนการสอนทักษะปฏิบัติของแฮรโรว  (Harrow’s instructional model for psychomotor 

domain) เปนตน 

4. รูปแบบการเรียนการสอนที่เนนการพัฒนาทักษะกระบวนการ (Process skills) เปน 

รูปแบบที่มุงเนนการพัฒนาทักษะที่เกี่ยวของกับวิธีดําเนินการตางๆ ซึ่งอาจเปนกระบวนการทาง

สติปญญา กระบวนการทางสังคม หรือกระบวนการทํางานรวมกัน เชน รูปแบบการเรียนการสอน

กระบวนการสืบสอบและแสวงหาความรูเปนกลุม (Group investigation instructional model) 

รูปแบบการเรียนการสอนกระบวนการคิดอุปนัย  (Inductive thinking instructional model) เปน

ตน 

5. รูปแบบการเรียนการสอนที่เนนการบูรณาการ (Integration) เปนรูปแบบการเรียนการ 

สอนที่พยายามพัฒนาการเรียนรูดานตางๆ ของผูเรียนไปพรอมๆ กัน โดยใชการบูรณาการทั้ง

ทางดานเนื้อหาสาระและวิธีการ เชน รูปแบบการเรียนการสอนแบบทางตรง  (Direct instruction 

model) รูปแบบการเรียนการสอนตามวัฎจักรการเรียนรู 4 MAT เปนตน  

 

 สวน Joyce and Weil (1996) ไดจัดกลุมของรูปแบบการเรียนการสอนไว 4 กลุมคือ 

1. รูปแบบการเรียนการสอนที่เนนพัฒนาทักษะทางสังคม (Social models) เปนรูปแบบ 

การสอนที่เนนการพัฒนาบุคคลในการสรางความสัมพันธกับบุคคลอ่ืนๆ โดยใชหลักการ

ประนีประนอมในการแกปญหา และการสรางสัมพันธไมตรีกับผูอ่ืน การมีสวนรวมกับผูอ่ืนโดยใช

หลักการประชาธิปไตย และการทํางานรวมกันอยางมีประสิทธิภาพ รูปแบบการเรียนการสอนแบบ

นี้ไดแก รูปแบบการเรียนการสอนแบบสืบสอบจากกลุม (Group investigation) รูปแบบการเรียน

การสอนแบบซักคาน (Jurisprudential inquiry) เปนตน  

2. รูปแบบการเรียนการสอนที่เนนการพัฒนาดานการประมวลสารสนเทศ (Information  

processing models) เปนรูปแบบการเรียนการสอนที่จัดข้ึนโดยมุงเนนความสําคัญที่สมรรถภาพ

ในการคิดและวิธีการในการพัฒนากระบวนการเก็บรวบรวมขอมูลขาวสารของผูเรียน ไดแก 

รูปแบบการเรียนการสอนมโนทัศน  (Concept attainment) รูปแบบการเรียนการสอนการคิดเชิง

อนุมาน (Inductive thinking) รูปแบบการเรียนการสอนการฝกการคิดสืบสอบ (Inquiry training) 

รูปแบบการเรียนการสอนการจํา (Mnemonics) เปนตน 

3. รูปแบบการเรียนการสอนที่เนนการพัฒนาบุคคล (Personal models) เปนรูปแบบการ 

เรียนการสอนที่เนนการพัฒนาตัวบุคคล โดยเนนที่กระบวนการสรางและการพัฒนาตัวบุคคลทั้ง

ทางดานรางกาย จิตใจและอารมณ มุงใหผูเรียนรูจักแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมกับสภาพการณ
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รอบๆ ตัว เชน รูปแบบการเรียนการสอนโดยออม  (Non-directive) รูปแบบการเรียนการสอนการ

สงเสริมการเห็นคุณคาในตนเอง (Self-esteem) 

4. รูปแบบการเรียนการสอนที่เนนพฤติกรรมของผูเรียน (Behavioral systems models)   

รูปแบบการเรียนการสอนนี้เนนที่การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูเรียน โดยใชหลักการของการให

ส่ิงเราและการตอบสนอง เชน รูปแบบการเรียนการสอนแบบรอบรู  (Mastery learning) รูปแบบ

การเรียนการสอนทางตรง (Direct instruction) เปนตน 

  

 จากการศึกษาการจัดกลุมรูปแบบการเรียนการสอนของนักการศึกษา 2 ทาน ทานแรกเปน

นักการศึกษาไทย ทานที่สองเปนนักการศึกษาตางประเทศ พบวา นักการศึกษาทั้ง 2 ทานจัดกลุม

รูปแบบการเรียนการสอนแตกตางกัน นักการศึกษาไทยจัดกลุมรูปแบบการเรียนการสอนตามแนว 

K (Knowledge) P (Practice) A (Attribute) เมื่อวิเคราะหการจัดกลุมแลวพบวา รูปแบบการเรียน

การสอนที่เนนการพัฒนาดานพุทธิพิสัย (Cognitive domain) จัดอยูในกลุม K (Knowledge) 

รูปแบบการเรียนการสอนที่เนนการพัฒนาดานทักษะพิสัย  (Psycho-motor domain) และ รูปแบบ

การเรียนการสอนที่เนนการพัฒนาทักษะกระบวนการ (Process skills) จัดอยูในกลุม P (Practice) 

รูปแบบการเรียนการสอนที่เนนการพัฒนาดานจิตพิสัย (Affective domain) จัดอยูในกลุม A 

(Attribute) สวนรูปแบบการเรียนการสอนที่เนนการบูรณาการ  (Integration) จัดเปนกลุมที่

ผสมผสานทุกรูปแบบดังกลาวขางตนไวดวยกัน  

 ในขณะที่นักการศึกษาตางประเทศ จัดกลุมของรูปแบบการเรียนการสอนโดยมุงเนนที่การ

พัฒนาคน โดยแบงเปน (1) รูปแบบที่พัฒนาใหเปนคนที่สมบูรณทั้งกาย ใจ (Personal models) 

(2) รูปแบบที่พัฒนาใหมีความสามารถในการแสวงหาและรวบรวมความรู เพื่อใหเกิดประโยชน

ตามความตองการของชีวิตตนเอง (Information processing models) (3) รูปแบบที่พัฒนาใหคน

ใชความรูในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่เหมาะสม (Behavioral systems models)  (4) 

รูปแบบที่พัฒนาใหบุคคลสามารถทํางาน และอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข (Social 

models) 

 จากการจัดกลุมของนักการศึกษาทั้ง 2 ทาน กลาวโดยสรุปไดวา การจัดกลุมของรูปแบบ

การเรียนการสอนแบงตามลักษณะที่ตองการมุงเนนการพัฒนาที่เกิดข้ึนภายในตัวผูเรียนสําหรับ

การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยศึกษาแนวคิดการเห็นความสําคัญของการ

เรียนรูและการเรียนรูแบบลึกเพื่อใชเปนฐานในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน จากการ

วิเคราะหรูปแบบการเรียนการสอนที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึน ผูวิจัยมุงใหผูเรียนมีความสามารถในการอาน
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ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ โดยใหผูเรียนสามารถจับประเด็นเร่ืองที่อานได นําความรูจากเร่ืองที่

อานไปใชในชีวิตประจําวัน และประเมินคาส่ิงที่อานได จากความสามารถที่มุงหวังใหเกิดข้ึนกับตัว

ผูเรียนดังกลาว รูปแบบการเรียนการสอนที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึนจัดอยูในรูปแบบการเรียนการสอนที่เนน

การพัฒนาดานพุทธิพิสัย (Cognitive domain) ดานจิตพิสัย (Affective domain) และรูปแบบการ

เรียนการสอนที่เนนการพัฒนาบุคคล (Personal models) เนื่องจากความสามารถในการจับ

ประเด็นเร่ืองที่อานไดจัดอยูในกลุมพุทธิพิสัย นําความรูจากเร่ืองที่อานไปใช จัดอยูในกลุมที่เนน

การพัฒนาบุคคล เพราะผูเรียนรูจักนําความรูไปประยุกตใชใหเหมาะสมกับสถานการณ และ

ความสามารถในการอานเนื้อเร่ืองแลวสามารถประเมินคาส่ิงที่อาน เห็นคุณคาของเร่ืองที่อาน เปน

การสรางทัศนคติ คานิยม ใหแกผูเรียน จึงจัดอยูในรูปแบบที่เนนการพัฒนาดานจิตพิสัยดวย 

 

    4.4 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 

 ทิศนา  แขมมณี (2545) กลาวถึงการพัฒนารูปแบบการสอนโดยใชแนวคิดการจัดระบบ 

สามารถสรุปไดเปนข้ันตอนดังนี ้

1. กําหนดจุดมุงหมายการพัฒนาหรือการสรางระบบหรือรูปแบบการเรียนการสอนให 

ชัดเจน 

2. ศึกษาหลักการ ทฤษฎีที่เกี่ยวของ เพื่อกําหนดองคประกอบและเห็นแนวทางในการจัด 

ความสัมพันธขององคประกอบตางๆ ของรูปแบบการเรียนการสอน 

3. การศึกษาสภาพการณและปญหาที่เกี่ยวของ เพื่อชวยใหคนพบองคประกอบที่สําคัญ 

ที่จะชวยใหรูปแบบการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพเมื่อนําไปใชจริง ปญหาและอุปสรรคตางๆ เปน

ส่ิงที่ตองนํามาพิจารณาในการจัดองคประกอบตางๆ และจัดความสัมพันธขององคประกอบ

ทั้งหลาย การนําขอมูลจากความเปนจริงมาใชในการสรางรูปแบบจะชวยขจัดหรือปองกันปญหาซึ่ง

จะทําใหรูปแบบนั้นขาดประสิทธิภาพ 

4. กําหนดองคประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน ไดแก การพิจารณาวามีอะไรบางที ่

สามารถชวยใหเปาหมายหรือจุดมุงหมายบรรลุผลสําเร็จ ในข้ันตอนนี้ตองอาศัยประสบการณ 

ความคิดสรางสรรคและความละเอียดรอบคอบจึงจะสามารถกําหนดองคประกอบที่จะเอ้ือให

รูปแบบการเรียนการสอนนั้นประสบความสําเร็จได 

5. การจัดกลุมองคประกอบ ไดแก การนําองคประกอบที่กําหนดไวมาจัดหมวดหมูเพื่อ 

ความสะดวกในการคิดและดําเนินการในข้ันตอไป 

6. การจัดความสัมพันธขององคประกอบ ตองพิจารณาวาองคประกอบใดเปนเหตุและ 
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เปนผลข้ึนตอกันในลักษณะใด ส่ิงใดควรมากอนมาหลัง ส่ิงใดสามารถดําเนินการคูขนานไปได ข้ัน

นี้เปนข้ันที่อาจใชเวลาในการพิจารณามาก 

7. การจัดผังระบบ เปนการสรางความสัมพันธขององคประกอบตางๆ โดยแสดงใหเห็น 

ผังจําลองขององคประกอบตางๆ  

8. ทดลองใชรูปแบบการเรียนการเรียนการสอนเพื่อศึกษาผลที่เกิดข้ึน 

9. การประเมินผลไดแก การศึกษาผลที่เกิดข้ึนจากการทดลองใชรูปแบบการเรียนการ 

สอนวาไดผลตามเปาหมายหรือใกลเคียงกับเปาหมายมากนอยเพียงใด 

10. การปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอน โดยนําผลการทดลองมาปรับปรุงรูปแบบการ 

เรียนการสอนใหดียิ่งข้ึน 

 

 Joyce and Weil (1996) ไดเสนอหลักการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนไวดังนี ้

1. รูปแบบการเรียนการสอนตองมีทฤษฎีรองรับ เชน ทฤษฎีดานจิตวิทยาการเรียนรู 

2. เมื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแลว กอนนําไปใชอยางแพรหลาย จะตองมีการ 

วิจัยเพื่อทดสอบทฤษฎี และตรวจสอบคุณภาพในเชิงการนําไปใชในสถานการณจริง และนําขอ

คนพบมาปรับปรุงแกไขรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึน 

3. การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน อาจออกแบบใหใชไดอยางกวางขวางหรือเพื่อ 

วัตถุประสงคเฉพาะอยางใดอยางหนึ่งก็ได 

4. การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน จะมีจุดมุงหมายหลักที่ถือเปนหลักในการ 

พิจารณาเลือกรูปแบบไปใช กลาวคือ ถาผูใชนํารูปแบบการสอนไปใชตรงกับจุดมุงหมายหลักก็จะ

ทําใหเกิดผลสูงสุด แตสามารถนํารูปแบบการเรียนการสอนนั้นไปประยุกตใชในสถานการณอ่ืนๆ 

ได ถาพิจารณาเห็นวาเหมาะสมแตอาจไดผลสําเร็จนอยลงไป 

 

 จากการศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนของนักการศึกษาไทย และนักการ

ศึกษาตางประเทศพบวา นักการศึกษาทั้ง 2 ทาน มีความเห็นสอดคลองกันในการพัฒนารูปแบบ

การเรียนการสอน แตพบความแตกตางที่นักการศึกษาไทยกําหนดจุดมุงหมายของรูปแบบไวใน

ข้ันตอนที่ 1 แตนักการศึกษาตางประเทศ กําหนดจุดมุงหมายของรูปแบบไวในข้ันตอนที่ 3 และ

นักการศึกษาไทยแจกแจงข้ันตอนการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนไดละเอียดกวานักการศึกษา

ตางประเทศ 
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 จากการศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนกลาวขางตน สรุปไดวา การพัฒนา

รูปแบบการเรียนการสอนมีข้ันตอนหลักดังนี้ 1. กําหนดจุดหมายของรูปแบบการเรียนการสอน

อยางชัดเจน 2. ใชทฤษฎีเปนฐานในการกําหนดองคประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน  3. 

ศึกษาสภาพและปญหาที่เกี่ยวของเพื่อชวยใหคนพบองคประกอบที่สําคัญที่จะชวยใหรูปแบบการ

เรียนการสอนมีประสิทธิภาพเมื่อนําไปใชจริง 4. กําหนดองคประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 

5. จัดกลุมองคประกอบ 6. จัดความสัมพันธขององคประกอบ 7. จัดผังระบบ 8. มีการทดลองใช

รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึน  9. ประเมินผล 10.ปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอน 

 

     4.5 การนําเสนอรูปแบบการเรียนการสอน 

 Joyce and Weil (1996) ไดแบงการนําเสนอรูปแบบการสอนไวเปน 4 สวน คือ 

 สวนที่ 1 อธิบายความสัมพันธของส่ิงตางๆ ซึ่งเปนที่มาของรูปแบบการสอน  (Orientation 

to the model) อันประกอบดวยเปาหมายของรูปแบบ ทฤษฎีที่รองรับรูปแบบ หลักการและ 

มโนทัศนสําคัญที่เปนพื้นฐานของรูปแบบการเรียนการสอน 

 สวนที่ 2 รูปแบบการสอน (The model of teaching) เปนการอธิบายถึงตัวรูปแบบการ

สอน ซึ่งนําเสนอเปนเร่ืองๆ อยางละเอียดและเนนการปฏิบัติได แบงออกเปน 4 ประเด็น คือ 

  2.1 ข้ันตอนของรูปแบบ  (Phases) เปนการใหรายละเอียดวารูปแบบการสอนนั้น

มีกี่ข้ันตอน โดยเรียงลําดับกิจกรรมที่จะสอนเปนข้ันๆ แตละรูปแบบมีจํานวนข้ันตอนการสอนไม

เทากัน 

  2.2 ระบบการปฏิสัมพันธ (Social system) เปนการอธิบายบทบาทของครู 

นักเรียน และความสัมพันธซึ่งกันและกัน ในแตละรูปแบบบทบาทของครูจะแตกตางกันไป เชน 

เปนผูนํากิจกรรม ผูอํานวยความสะดวก ผูใหการแนะแนว เปนแหลงขอมูล เปนผูจัดการ ครูอาจ

เปนศูนยกลางในบางรูปแบบ หรือครูและนักเรียนอาจมีบทบาทเทาๆ กันก็ได 

  2.3 หลักการแสดงการโตตอบ (Principle of reaction) เปนการบอกถึงวิธีการ

แสดงออกของครูตอผูเรียน การตอบสนองตอส่ิงที่ผูเรียนกระทํา เชนการปรับพฤติกรรมโดยการให

รางวัล หรือการพัฒนาความคิดสรางสรรค ดวยการสรางบรรยากาศอิสระไมมีการประเมินวาผิด

หรือถูก เปนตน 

  2.4 ระบบการสนับสนุนการสอน  (Support system) เปนการบอกถึงเงื่อนไข ส่ิงที่

จําเปนตอการใชรูปแบบการเรียนการสอนนั้นใหเกิดผล เชน รูปแบบการเรียนการสอนแบบการ

ทดลองในหองปฏิบัติการตองใชผูนําที่ไดรับการฝกฝนมาอยางดีแลว เปนตน 
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 สวนที่ 3 การนํารูปแบบการสอนไปใช (Application) ในสวนที่ 3 นี้เปนการแนะนําและต้ัง

ขอสังเกตการใชรูปแบบการสอนนั้น เชน จะใชกับเนื้อหาประเภทใดจึงเหมาะสม รูปแบบนั้นเหมาะ

กับเด็กระดับอายุเทาใด นอกจากนี้ยังใหคําแนะนําอ่ืนๆ เพื่อใหการใชรูปแบบการเรียนการสอนนั้น

มีประสิทธิผลที่สุด 

 สวนที่ 4 ผลที่จะเกิดข้ึนอยูกับผูเรียนทั้งทางตรงและทางออม (Effect) รูปแบบการเรียน

การสอนแตละรูปแบบจะสงผลตอผูเรียนทั้งทางตรงและทางออม ผลโดยตรงเกิดจากการสอนของ

ครู หรือเกิดจากกิจกรรมที่จัดข้ึนตามข้ันตอนของรูปแบบการสอน สวนผลโดยออมเกิดจาก

สภาพแวดลอม ซึ่งถือเปนผลกระทบที่เกิดจากการสอนตามรูปแบบนั้น เปนส่ิงที่คาดคะเนไววาจะ

เกิดแฝงไปกับการสอนซึ่งสามารถใชเปนส่ิงพิจารณาเลือกรูปแบบการเรียนการสอนไปใชดวย 

 กลาวไดวาแนวทางในการนําเสนอรูปแบบการเรียนการสอนของ Joyce and Weil เปน

แนวทางที่มีความชัดเจน เพราะนําเสนอโดยการกลาวเปน 4 สวน ไดแกสวนที่ 1 กลาวถึงทฤษฎีที่

เปนพื้นฐานที่มาของรูปแบบ จากนั้นสวนที่ 2 จึงอธิบายตัวรูปแบบการเรียนการสอนซึ่งเสนอเปน

เร่ืองๆ อยางละเอียดเนนการนําไปปฏิบัติได สวนที่ 3 การนํารูปแบบการเรียนการสอนไปใช และ

สวนที่ 4 ผลที่เกิดกับผูเรียนหลังจากการเรียนการสอนทั้งทางตรงและทางออม 

 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่เนนการเห็นความสําคัญของการเรียนรูและการ

เรียนรูแบบลึกเพื่อเสริมสรางความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษา ผูวิจัยไดนําเสนอรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวทางของ Joyce and Weil 

(1996) โดยไดนําเสนอไวในบทที่ 4  

 การอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจเปนทักษะที่ผูเรียนควรไดรับการปลูกฝง และควร

ไดรับการพัฒนาใหมีความชํานาญ เนื่องจากผูเรียนบางคนสามารถอานเนื้อเร่ืองไดแตไมสามารถ

จับประเด็น หรือจับใจความสําคัญของเร่ืองได สงผลใหผูเรียนไมไดรับประโยชนจากการอาน และ

ไมสามารถนําความรูจากเร่ืองที่อานไปใชใหเกิดประโยชนตอตนเองได การอานภาษาอังกฤษเพื่อ

ความเขาใจมีสาระ ดังนี้ 

     

5. การอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ 

 5.1ความหมายของการอานเพื่อความเขาใจ  

 การอานเปนกระบวนการทางภาษาดานรับสาร ซึ่งไมใชเพียงการอานออกเสียงไดหรือการ

เขาใจความหมายของคําทุกคํา แตเปนกระบวนการที่ผูอานตีความใหเขาใจความหมายและ

ความรูสึกนึกคิดของผูเขียน จะเห็นไดวาองคประกอบที่สําคัญประการหนึ่งของการอานคือ ความ

เขาใจในการอาน มีนักการศึกษา ไดใหความหมายของการอานเพื่อความเขาใจไว ดังนี้ 
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 Nuttall (1996) ไดใหความหมายของการอานเพื่อความเขาใจไววา เปนการอานเพื่อใหได

ขอมูลที่ตองการจากงานเขียน เปนการอานเพื่อใหไดสาร ซึ่งสารนั้นอาจเปนขอเท็จจริง ที่ทําใหเรา

เกิดความสนุกสนาน ไดแนวคิด เกิดความรูสึก เปนตน 

 

 Wallace (1992) ไดใหความหมายของการอานเพื่อความเขาใจไววา  เปนกระบวนการ

ตีความ กลาวคือ การที่ผูอานโตตอบกับส่ิงที่ผูเขียนเขียนซึ่งเปนรูปแบบการส่ือสารอยางหนึ่ง ผูอาน

มีจุดประสงคบางประการในการที่จะทําความเขาใจจุดมุงหมายของผูเขียน 

 จากการศึกษาความหมายของการอานเพื่อความเขาใจของนักภาษาศาสตร 2 ทาน พบวา

ทั้ง 2 ทาน ไดนิยามความหมายของการอานเพื่อความเขาใจไปในแนวทางเดียวกันคือ เปนการอาน

เพื่อความเขาใจเปนการอานเพื่อใหไดสาร ขอมูลที่ตองการจากงานเขียน ซึ่งสารนั้นอาจเปน

ขอเท็จจริงที่ทําใหเกิดความสนุกสนาน ไดแนวคิด เกิดความรูสึก โดยอาศัยกระบวนการตีความ

ของผูอานซึ่งการที่ผูอานโตตอบกับส่ิงที่ผูเขียนเขียนเปนรูปแบบการส่ือสารอยางหนึ่ง  โดยมี

วัตถุประสงคเพื่อทําความเขาใจจุดมุงหมายของผูเขียน เนื่องจากงานวิจัยเร่ืองนี้มุงพัฒนา

ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ ผูวิจัยจึงนําเสนอความหมายของความสามารถในการ

อานเพื่อความเขาใจไวดังนี้ 

 

   5.2 ความหมายของความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ  

 การอานเปนกระบวนการทางภาษา  ที่ผูอานตองตีความเพื่อใหเขาใจความหมาย  และ 

ความรูสึกนึกคิดของผูเขียน  มีนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของความสามารถในการ

อานเพื่อความเขาใจ  ไวดังนี ้

 

 Grellet (1982) กลาวถึงความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจไววา เปนความสามารถ

ที่จะอนุมานความหมายจากขอความที่อานมาแลวใหมีประสิทธิภาพมากที่สุดเทาที่จะทําได ความ

เขาใจเปนองคประกอบสําคัญอยางยิ่งของการอาน ถาอานแลวไมเกิดความเขาใจใดๆ เลย แสดง

วายังไมใชการอานที่แทจริง 

 

 Finocchiaro และ Sydney (1983) ใหความหมายของความสามารถในการอานเพื่อความ

เขาใจไววา เปนการรับรูตอสัญลักษณที่เปนภาษาเขียน การควบคุมความสัมพันธของภาษา และ

โครงสราง ความรูเกี่ยวกับคําศัพท และการประกอบกันเปนคําศัพท ความตระหนักถึงความซ้ําซอน
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ของภาษา ความสามารถในการใชคําชี้แนะ (clues) ที่อยูในบริบทมาชวยในการอาน และการรู

เกี่ยวกับเนื้อหาทางวัฒนธรรม 

 

 Smith (1988) ไดแสดงความเห็นวา ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ เปน

ความสามารถในการหาคําตอบจากขอมูลที่ปรากฏชัดเจนในภาษาเขียน ซึ่งภาษาเขียนจะมี

ความหมายก็ตอเมื่อผูอานสามารถนํามาเชื่อมโยงกับส่ิงที่ตนรูอยูแลว การอานจะเปนส่ิงที่นาสนใจ 

และสําคัญก็ตอเมื่อเกี่ยวของกับส่ิงที่ผูอานตองการรู 

 

 Swan (1990) กลาวถึงความหมายของความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจวา ถา

บุคคลหนึ่งอานแลวเกิดความเขาใจ บุคคลนั้นยอมไดขอมูลจากเร่ืองที่อานมากที่สุด และเกิดความ

เขาใจผิดพลาดนอยที่สุด 

 

 Ryder และ Graves  (1994)  ไดใหความหมายของความสามารถในการอานเพื่อความ

เขาใจวา  การอานเปนกระบวนการปฏิสัมพันธ  ซึ่งผูอานตองสามารถสรางความหมาย  โดยการใช

ขอมูลที่ไดรับมาจากโครงสรางความรูที่หลากหลาย  ไดแก  ความรูในเร่ืองตัวอักษร  ความรูในเร่ือง

ความสัมพันธระหวางเสียงและตัวอักษร  ความรูในเร่ืองคํา  ความรูในเร่ืองโครงสรางไวยากรณ  

และความรูในเร่ืองการเชื่อมโยงสวนตางๆ เขาดวยกัน 

 

Anderson (1995) ใหความหมายของความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจไววา เปน

กระบวนการคนหาความหมายในหลายระดับ คือ ผูอานจะตองใชความสามารถทางภาษาหลาย

ระดับพรอมกัน ต้ังแตระดับตัวอักษร หรือระดับคํา  (morphology) ไปจนถึงระดับโครงสราง  

(syntactic) และระดับความหมาย (semantic) 

   

 Underwoood และ Batte (1996) ไดแสดงทัศนะเกี่ยวกับความสามารถในการอานเพื่อ

ความเขาใจวา การอานคือการคิดที่ถูกชี้นําจากภายนอก การที่จะเขาใจประโยคไดนั้น ผูอานไม

เพียงแตตองจดจําคําแตละคํา และดูวาคํานั้นๆ อางอิงสัมพันธกับคําอ่ืนๆ เทานั้น หากผูอานตอง

สามารถทําความเขาใจกับความคิดที่ผูเขียนนําเสนอในเนื้อหานั้นๆ ดวย 
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 Day และ Bamford (1998) กลาวไววา การอานเพื่อความเขาใจ คือความสามารถในการ

สรางความหมายจากขอความที่เขียนหรือพิมพ การสรางความหมายจะเกี่ยวของกับการเชื่อมโยง

ขอมูลจากขอความที่ไดอานกับความรูเดิม เพื่อใหไดมาซึ่งความหมาย ซึ่งจะทําใหเกิดความเขาใจ

ในการอาน 

 

 Hornner (1998) ไดใหทัศนะเกี่ยวกับความหมายของความสามารถในการอานเพื่อความ

เขาใจไววา การอานคือกิจกรรมทางสติปญญาที่ซับซอน ซึ่งผูอานตองสามารถถอดรหัส 

(decoding) และสรางความหมาย (establishing meaning) ในขณะเดียวกับที่กําลังตอบสนองตอ

ส่ิงที่อาน รูจักเลือกแงมุมบางสวนเพื่อพิจารณา และประเมินผล 

 

 Roe, Stoodt และ Burns (2001)   ไดใหความหมายของความสามารถในการอานเพื่อ

ความเขาใจไววา เปนกระบวนการปฏิสัมพันธในการสรางความหมาย คือมีปฏิสัมพันธระหวาง

ความรูเดิมของผูอาน ขอมูลในบทอาน และบริบทการอาน เพื่อที่จะสรางความเขาใจใหเกิดข้ึน 

 

 สมุทร  เซ็นเชาวนิช  (2540)  กลาวถึงความหมายของความสามารถในการอานเพื่อความ

เขาใจวา  เปนการสรางมโนภาพจากตัวหนังสือใหเกิดเปนรูปธรรมข้ึนมาใหเร็วที่สุดเทาที่จะทําได  

ถาหากเห็นภาพไดเร็วเทาใดก็จะอานและเขาใจไดเร็วมากข้ึน 

 

 จากการศึกษานิยามของความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจของนักภาษาศาสตร

ตางประเทศ 10 ทาน นักภาษาศาสตรไทย 1 ทาน พบวา นักภาษาศาสตรตางประเทศ 4 ทาน ได

นิยามความหมายของความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจในเชิงภาษาศาสตรอัน

ประกอบดวย ตัวอักษร เสียง คํา โครงสรางไวยากรณ ความสามารถทางภาษาในระดับตัวอักษร 

ระดับคํา ระดับโครงสรางภาษา ระดับความหมาย นักภาษาศาสตรตางประเทศและไทยรวม 6 

ทาน ไดนิยามความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจในเชิงความสามารถในการทําความเขาใจ

ขอความที่อาน  

จากนิยามขางตน กลาวโดยสรุปไดวา  ความสามารถในการอานเพื่อใหเกิดความเขาใจ  

คือ  การส่ือความหมายระหวางผูเขียนกับผูอาน  เพื่อใหไดขอมูลที่ตองการจากงานเขียน  และเกิด

ความเขาใจในงานเขียน  ซึ่งเปนกระบวนการปฏิสัมพันธระหวางความรูเดิมของผูอาน  ขอมูลบท
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อาน และบริบทการอาน  ผูอานที่มีความสามารถในการอานจะสามารถหาคําตอบจากขอมูลที่

ปรากฏชัดเจนในภาษาเขียน  เกิดความเขาใจสามารถเชื่อมโยงความรูเดิมกับความรูใหมได   

 

5.3 ความสําคัญของการอาน 

 การอานเปนทักษะที่จําเปนสําหรับคนในสังคมขอมูลขาวสาร เนื่องจากการอานเปน

หนทางหนึ่งในการแสวงหาความรูดวยตนเองโดยไมมีที่ส้ินสุด  นักการศึกษาหลายทานไดแสดง

ความคิดเห็นเกี่ยวกับความสําคัญของการอานไว ดังนี้ 

 Gbenedio (1986) ไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความสําคัญของการอานไววา   การอาน

เปนความจําเปนข้ันพื้นฐานของมนุษย ทั้งเพื่อการศึกษาหาความรู พัฒนาและเพิ่มพูน

ประสบการณตางๆ และเพื่อความบันเทิง ในประเทศที่ใชภาษาอังกฤษเปนภาษาที่สอง หรือ

ภาษาตางประเทศนั้น การสอนทักษะการอานภาษาอังกฤษมีความสําคัญยิ่ง เพื่อใหนักเรียน

สามารถอานภาษาอังกฤษเพื่อจุดมุงหมายตางๆ ได 

 

 Carrell (1985) ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานในการเรียนภาษาอังกฤษเปน

ภาษาตางประเทศวา การอานมีความสําคัญในการเรียนภาษาของผูเรียน โดยเฉพาะอยางยิ่งใน

การเรียนระดับสูง ผูเรียนจะตองอานหนังสือประกอบการเรียน แบบเรียน และเอกสารที่เปน

ภาษาอังกฤษ  ดังนั้นการอานจึงนับวามีความสําคัญมาก 

 

 Wallace  (1992)  กลาวถึงความสําคัญของการอานไววา  การอานเปนสวนหนึ่งของ

ชีวิตประจําวันของชุมชนของผูที่อานออกเขียนได  การอานสนองตอความตองการในยามจําเปน  

เชน  การอานปายเตือนตางๆ การอานเพื่อใหเขาใจสารวาถาทํา หรือไมทําส่ิงใดจะเกิดผลกระทบ 

อยางไร  เปนตน  นอกจากนี้การอานยังเปนแหลงความรู  และใหความเพลิดเพลินอีกดวย 

 

 Nuttall  (1996)   ไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความสําคัญของการอานวา  หากขอดีของ

การรูภาษาตางประเทศ  คือการไดงานที่ดี  การอานก็เปนสวนที่จําเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมนั้นๆ    

 

 Chapter  (1996)  ไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความสําคัญของการอานวา  การอาน

เปรียบเสมือนหนาตางที่เปดออกสูโลกที่อยูรอบตัว 
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 Underwood  และ Batt  (1996)  กลาวถึงความสําคัญของการอานไววา  การอานเปน

ทักษะที่จําเปนตอการศึกษา  และตอความสําเร็จสวนบุคคลในสังคม 

 

 สุมาลี  ชิโนกุล  (2540)  กลาวถึงความสําคัญของการอานวา  การอานเปนทักษะที่ผูเรียน

จะสามารถใชประโยชนในการศึกษาหาความรูเพิ่มเติมเพื่อพัฒนาตนเอง  เปนทักษะที่มีความ

จําเปนในการศึกษาระดับที่สูงข้ึน  และในการประกอบอาชีพ   

 จากการศึกษาความคิดเห็นของนักการศึกษาตางประเทศ 6 ทาน นักการศึกษาไทย 1 

ทาน ที่ไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความสําคัญของการอาน พบวาทั้ง 6 ทาน มีความเห็นที่

สอดคลองกันและสนับสนุนกัน สรุปไดวา การอานเปนทักษะที่จําเปนตอการเรียนและการศึกษา

ตอในระดับสูง เราใชการอานเปนเคร่ืองมือในการเขาถึงความรู เพิ่มพูนประสบการณดานตางๆ 

ใหแกตนเอง การอานยังทําใหผูอานไดรับความบันเทิงใจ และการอานยังสงเสริมผูอานในการ

ทํางานและการประกอบอาชีพ จากความสําคัญของการอาน งานวิจัยเร่ืองนี้มุงพัฒนา

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจสําหรับนักเรียนประถมศึกษา ซึ่งเปนวัยที่มี

ความสนใจการอาน หากนักเรียนไดรับการพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ 

ต้ังแตในวัยเยาว นักเรียนจะมีทักษะนี้ติดตัวไป เมื่อศึกษาตอในระดับสูง หรือทํางาน จะสามารถใช

ทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจไดอยางคลองแคลว อันเปนประโยชนตอตนเองและ

การทํางานในอนาคต เพื่อใหมีความเขาใจที่ชัดเจนเกี่ยวกับการอานในตอนตอไป ผูวิจัยนําเสนอ

สาระเกี่ยวกับองคประกอบของการอานไวดังนี ้

 

5.4 องคประกอบของการอาน 

 นักการศึกษาไดกลาวถึงองคประกอบของการอานไวซึ่งจําแนกได  2 องคประกอบ ดังนี้  

  องคประกอบเกี่ยวกับผูอาน 

  Williams  (1986)  กลาวถึงองคประกอบที่เกี่ยวกับผูอานไวดังนี ้

1. ความรูเกี่ยวกับระบบการเขียน  (Knowledge of the writing system)  ทั้งใน 

ลักษณะที่เปนลายมือ  และตัวพิมพ  รวมถึงความรูดานสะกดคํา  การผสมคํา  และการอานคําได

ถูกตอง 

2. ความรูเกี่ยวกับตัวภาษา  (Knowledge of the Language)  ผูอานที่ประสบ 

ความสําเร็จในการอานตองมีความรูเร่ืองรูปแบบของคํา  การเรียงคํา  โครงสรางและไวยากรณของ

ภาษาเปนอยางดี 

3. ความสามารถในการตีความ (Ability of Interpret)  ในการอานผูอานตอง 
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สามารถบอกถึงจุดมุงหมายของบทอานได  นอกจากนี้ยังตองเขาใจวิธีการเรียบเรียงเนื้อหา  เขาใจ

ความสัมพันธระหวางประโยคตางๆ และสามารถติดตามความคิดของผูเขียนไดอีกดวย 

4. ความรูรอบตัวของผูอาน  (Knowledge of the World)  ความรูตางๆ ไมวาจะ 

เปนเร่ืองเกี่ยวกับวิถีชีวิต  วัฒนธรรม  เศรษฐกิจ  การเมือง  กีฬา  ตลอดจนประสบการณตางๆ ที่

ผูอานสามารถนํามาสัมพันธกับบทอานไดเพื่อสรางความเขาใจในการอาน 

5. เหตุผลในการอาน และวิธีการอาน  (Reason for Reading and Reading  

Style) เหตุผลในการอานของผูอานแตละคนยอมแตกตางกันไป เหตุผลหรือความตองการในการ

อานนี้เองที่มีตอการเลือกอาน ดังนั้น ผูอานจึงตองทราบวา ตนเองอานอะไร อานทําไม และจะอาน

อยางไร 

 

Pearson  (1987)  กลาวถึงองคประกอบที่เกี่ยวกับผูอานไว  ดังนี ้

1. ความรูดานภาษา  คือ เสียง  ศัพท  โครงสราง 

2. ความสนใจ 

3. แรงจูงใจ 

4. ความสามารถในการอาน  เชน  สามารถจับใจความเร่ืองที่อานได 

 

Miller  (1990)  กลาวถึงองคประกอบที่เกี่ยวกับผูอานไว  ดังนี ้

1. ความรูเดิมของผูอาน 

2. ความสนใจในการอาน 

3. จุดประสงคในการอาน 

4. ความสามารถในการสะกดคํา 

 

Bachman และคณะ  (1995)  กลาวถึง  องคประกอบที่เกี่ยวกับตัวผูอานจําแนก 

ได  ดังนี ้

1. สติปญญา  (Intelligence)  ความหลากหลายในความสามารถของนักเรียนที ่

เรียนรูจากบทอานสามารถบงชี้ไดจากแบบสอบมาตรฐาน  จะเห็นไดวานักเรียนในแตละระดับจะมี

ประสิทธิภาพการอานตางกัน  แสดงใหเห็นวานักเรียนที่มีอายุสมองแตกตางกันจะมีความสามารถ 

เขาใจบทอานไดตางกัน 
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  2.  คําศัพท  (Vocabulary)   คําศัพทจะแสดงถึงความหมายที่แตละคนเก็บไวใน

สมอง ความสามารถทางคําศัพทเปนดรรชนีชี้ใหเห็นความสามารถที่จะเขาใจบทอานได และ

คําศัพทเปนตัวแสดงโครงสรางความรูที่แตละคนใชในการตอบสนองบทอาน 

3.  ความสามารถดานหนวยคํา (Morphemic Ability) ถาแตละคนไมรูความ 

หมายคําศัพทอาจใชความสามารถในการวิเคราะหรากคํา (Roots)  และวิภัตปจจัย (Affixes) 

4.  การจําคําศัพท  (Word Recognition)   ถือเปนหลักของการเร่ิมตนอานซึ่งม ี

แนวโนมวาแตละคนจะพัฒนาความสามารถในการจําคําศัพทไปตามระดับข้ัน  เชน  ผูที่เรียนใน

ชั้นสูงกวาจะมีจํานวนคําศัพทที่จําไดมากกวา 

5. ทัศนคติตอการอาน และการเรียนรูจากบทอาน (Attitudes Toward Reading  

and Learning from Text)  ทัศนคติที่มีความเกี่ยวของกับความสําเร็จในการอาน  เปนความ

ปรารถนาที่จะรู และเขาใจของผูอานเอง  และเปนตัวพยากรณความสามารถในการอาน 

6. ความแตกตางระหวางบุคคลในดานผลสัมฤทธิ์ทางการอาน (Individual  

Differences in Reading Achievement) มีผลอยางมากโดยเฉพาะในระดับเร่ิมเรียนการอาน 

นักเรียนที่เรียนรูในการอานจากส่ิงแวดลอมที่สงเสริมการอานจะมีผลสัมฤทธิ์สูงกวาคนอ่ืน 

 

 จาการศึกษานักการศึกษา 4 ทาน ที่ไดกลาวถึง องคประกอบที่เกี่ยวกับตัวผูอาน 

พบวา นักการศึกษา 3 ทาน มีความเห็นไปในแนวทางเดียวกันคือ องคประกอบเกี่ยวกับตัวผูอาน

ประกอบดวย (1) ความรูเกี่ยวกับตัวภาษา (2) จุดประสงค หรือแรงจูงใจในการอาน (3) 

ความสามารถในการอาน หรือการตีความทําความเขาใจเนื้อเร่ือง (4) ความรูเดิม หรือ ความรู

รอบตัวของผูอาน (5) ความสนใจในการอาน ในขณะที่ Bachman และคณะ (1995) นําเสนอ

องคประกอบที่เกี่ยวกับตัวผูอานแตกตางจากนักการศึกษา  3 ทานแรก โดย Bachman และคณะ 

(1995) เสนอวา  องคประกอบที่เกี่ยวกับตัวผูอานประกอบดวย (1) สติปญญา (2) คําศัพท (3) 

ความสามารถดานหนวยคํา (4) การจําคําศัพท (5) ทัศนคติตอการอานและการเรียนรูจากบทอาน 

(6) ความแตกตางระหวางบุคคลในดานผลสัมฤทธิ์ทางการอาน 

 

องคประกอบที่เกี่ยวกับสิ่งแวดลอมรอบตัวผูอาน 

Pearson (1987) กลาวถึงองคประกอบที่เกี่ยวกับส่ิงแวดลอมรอบตัวผูอานไว   

ดังนี ้

1. ลักษณะของบทอาน  ความยากงายของคําศัพท  โครงสรางภาษารูปแบบขอ 
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เขียน หรือโครงสราง 

2. ส่ิงแวดลอมรอบตัวผูอาน ไดแก  สังคมที่บานซึ่งมีสวนสรางรากฐานการอาน 

ของผูอานกอนเขาโรงเรียน  และสังคมโรงเรียนที่จะสรางตอใหเปนผูอานที่ดี 

 

Miller (1990) ไดกลาวถึงส่ิงแวดลอมรอบตัวผูอานวามีสวนเกี่ยวของกับ 

1. ความยากของคําที่ใช 

2. ลําดับหรือประโยคที่ใช 

3. ความยาวของบทอาน 

4. รูปแบบของบทอาน 

 

จากการศึกษาองคประกอบที่เกี่ยวกับส่ิงแวดลอมรอบตัวผูอานจากนักการศึกษา

ตางประเทศ 2 ทาน พบวา ทั้ง 2 ทานมีความเห็นตรงกันเร่ืองลักษณะของบทอาน โดย Miller 

(1990) ไดแจกแจงถึงรายละเอียดของส่ิงที่เกี่ยวของกับลักษณะบทอาน แต Pearson (1987) 

นําเสนอในภาพรวม นอกจากนี้แลว Pearson (1987) ยังคํานึงถึงสังคมบานและสังคมโรงเรียนที่มี

สวนสงเสริมการอานใหเกิดข้ึนดวย 

จากการศึกษาองคประกอบของการอานกลาวโดยสรุปไดวา   องคประกอบของ

การอานแบงออกไดเปน 2 ดาน คือ  องคประกอบดานตัวผูอาน  ซึ่งเกี่ยวของกับจุดประสงคในการ

อาน ระบบการเขียน ความรูทางภาษา ความสามารถในการตีความ ความรูเดิมของผูอาน ความ

สนใจในการอาน และสติปญญา  และองคประกอบดานส่ิงแวดลอมรอบตัวผูอาน  ซึ่งเกี่ยวของกับ

ลักษณะของบทอาน  และสังคมที่แวดลอมตัวผูอาน  ซึ่งองคประกอบทั้ง 2 ดาน ตางเปนปจจัย

สงผลตอความเขาใจในการอาน ในตอนตอไปผูวิจัยนําเสนอสาระที่เกี่ยวของกับปจจัยที่สงผลตอ

ความเขาใจ มีรายละเอียดดังนี้ 

 

 5.5 ปจจัยที่สงผลตอความเขาใจ  

 ปจจัยตางๆ ที่สงผลตอความเขาใจแบงไดเปน 3 กลุม คือ ปจจัยเกี่ยวกับสถานการณใน

การอาน  ปจจัยเกี่ยวกับตัวผูอาน และปจจัยเกี่ยวกับขอความที่อาน  (O’Donnel and Wood, 

2004) 

(1) ปจจัยที่เกี่ยวของกับสถานการณในการอาน  (Factors in the reading 

situation)  
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ขอความแตละขอความมีความแตกตางกัน บางขอความงาย บางขอความมีความทาทายมาก 

สถานการณการอานไดรับอิทธิพลจากความสมจริงของส่ือ เจตคติ ความสนใจ ความมุงหมาย การ

พยากรณ ความรูเดิม และการใชกลวิธีการอานของผูอาน สนใจ ความมุงหมาย การพยากรณ 

ความรูเดิม และการใชกลวิธีการอานของผูอาน ถาขอความเขาใจไดงาย ผูอานก็จะทํางานไดตาม

จุดประสงค (Roe, Stoodt and Burns; cited in O’Donnell and Wood, 2004) 

 

 

(2) ปจจัยเกี่ยวกับตัวผูอาน (Factors in the reader) ไดแกประสบการณ  

(Experience) โดยผูอานกรองความหมายของขอความที่อานผานประสบการณเดิมของตน 

ประสบการณในที่นี้มีความหมายกวางต้ังแตความรูเกี่ยวกับโลก ประสบการณทางภาษา 

ประสบการณทางวัฒนธรรม ประสบการณดานการรูหนังสือ ซึ่งประสบการณหรือความรูเดิม  

(Prior knowledge) ถือเปนปจจัยที่สําคัญที่สุดในการเขาใจเร่ืองที่อาน  (Irwin, 1998; cited in 

O’Donnell and Wood, 2004) ปจจัยเกี่ยวกับตัวผูอานประกอบดวย 

 ความสนใจ/ แรงจูงใจ (Interest/ Motivation) ความนาสนใจของส่ือทําใหเกิดแรงจูงใจใน

การอาน แรงจูงใจทําใหเกิดความเขาใจ บางทีอาจเปนเพราะผูอานมีแรงจูงใจจึงจดจอตอการอาน

มากกวา เพราะเปนการยากที่จะจดจออยูกับการอานที่ไมนาสนใจ ถาผูอานขาดแรงจูงใจผูอานจะ

ไมไดใชความรูเดิมและกลวิธีการอาน ซึ่งประสบการณเดิมเปนตัวสงเสริมความเขาใจ การทําความ

เขาใจแทบจะไมมีปญหาเลยหากใหความชวยเหลือ และปลอยใหผูอานไดเลือกอานเอง ผูสอนจึง

ควรสงเสริมแรงจูงใจและความเขาใจของผูเรียนดวยการเตรียมประสบการณเดิมอยางเพียงพอ 

และชวยผูเรียนในการพัฒนาจุดประสงคในการอาน (O’Donnel and Wood, 2004) 

 ความคลองแคลว (Fluency) หากขาดความคลองแคลวจะทําใหเกิดความเขาใจยาก 

เพราะผูอานจะใชพลังทางปญญาไปเพื่อจําแนกคําศัพทมากกวาการสรางความหมายแกหนวยที่

ใหญกวาในขอความ (Weaver, 1994; cited in O’Donnell and Wood, 2004) 

 การรูคิดของตนเอง  (Metacognition) คือการตระหนักในการคิดและกระบวนการ

แกปญหาของบุคคล เมื่อปรับเขากับการอาน จึงหมายถึง การตระหนักของผูอานและการใชกลวิธี

การอาน ผูอานที่มีกลวิธีจะตรวจสอบความเขาใจของตนเองขณะที่อาน  (Baker and Brown, 

1984; cited in O’Donnell and Wood, 2004) 

(3) ปจจัยที่เกี่ยวกับขอความ (Factors in the text) ความหนาแนนของมโนทัศน  
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(Concept density) ของขอความตางๆ มีความแตกตางกัน นําเสนอทั้งจํานวนและประเภทของ

มโนทัศน การอานส่ือที่มีหลายๆ มโนทัศนเปนการยากที่จะหามโนทัศนที่มีอยูมากในขอความส้ันๆ  

ส่ือแบบอธิบายความ  (Expository) มีความหนาแนนของมโนทัศนมากกวาส่ือแบบเลาเร่ือง  

(Narrative) การเรียบเรียง  (Organization) ขอความสวนใหญมีรูปแบบพื้นฐานอยู 2 ประเภทคือ 

เร่ืองเลา (Narrative) และการอธิบายความ (Expository) หากเปนขอความที่ผูอานคุนเคยก็จะทํา

ใหเขาใจไดงายข้ึน นอกจากนี้ การเรียบเรียงระดับยอหนาก็มีสวนสําคัญตอการเขาใจของผูอาน

ดวย มีการจัดรูปแบบโครงสรางของยอหนาที่นักเขียนแบบอธิบายความใชอยู 5 โครงสรางคือแบบ

แจกแจงอยางงาย (Simple listing) แบบลําดับกาล (Temporal sequence) แบบเหตุ/ผล (Cause/ 

effect) แบบเปรียบเทียบ (Compare/ contrast) และแบบปญหา/ขอสรุป  (Problem/ solution) 

ลีลา (Style) ในบริบทขอความ ลีลา หมายถึง รูปแบบประโยค การเลือกใชคําศัพทของผูเขียน ถา

ลีลาของผูเขียนปฏิสัมพันธกับประสบการณการรูหนังสือของผูอานก็จะเขาใจไดงายข้ึน ระดับ

ความยากงายของขอความ (Readability) หมายถึง ความยากของส่ือที่อาน โดยมีตัวแปรพื้นฐาน 

2 ตัว คือ ความยาวของประโยค และความยาวของคําศัพท ปกตินับจากจํานวนพยางคในคํา 

  การวิจัยในคร้ังนี้ผูวิจัยไดสรางบทอานโดยคํานึงถึงปจจัยเกี่ยวกับตัวผูอาน โดยบทอานที่

นํามาใหนักเรียนอานนี้ผูวิจัยสรางมาจากหัวขอเร่ืองที่นักเรียนใหความสนใจ และอยูในบริบทการ

ดําเนินชีวิตของนักเรียน ทําใหเนื้อเร่ืองสอดรับกับประสบการณและความสนใจ เนื้อหาของเร่ืองจึง

จูงใจใหนักเรียนอาน และปจจัยที่เกี่ยวกับขอความ โดยผูวิจัยไดเรียงลําดับบทอานตามคาดัชนีการ

อาน จากระดับชั้นที่ตํ่ากวาไปสูระดับชั้นที่สูงข้ึนตามลับ จํานวนคําที่บรรจุอยูในบทอานอยูระหวาง 

130 – 170 คํา ซึ่งเปนจํานวนที่สอดคลองกับแบบเรียนที่นักเรียนใช 

 งานวิจัยเร่ืองนี้ ศึกษากับนักเรียนชั้นประถมศึกษาซึ่งผูเรียน เรียนภาษาอังกฤษเปน

ภาษาตางประเทศ ผูวิจัยนําเสนอสาระที่เกี่ยวของกับปจจัยที่มีอิทธิพลตอการอานภาษาที่ 2 หรือ 

ภาษาตางประเทศไวดังนี ้

 

 5.6 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการอานภาษาที่ 2 หรือภาษาตางประเทศ  

Anderson, 1984; Grabe, 1986, 1991; Scarcella and Oxford, 1992; cited in 

Aebersold and Field, 1997) กลาวถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอการอานภาษาที่ 2 หรือ

ภาษาตางประเทศวาประกอบดวย  

1. พัฒนาการทางพุทธิปญญา (Cognitive development) และแบบของพุทธิปญญา  

(Cognitive style) ขณะที่เร่ิมตนศึกษาภาษาที่ 2 หรือภาษาตางประเทศ 
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2. ความสามารถในภาษาที่ 1 

 3. ความรูเกี่ยวกับการรูคิดของตนเอง  (Metacognitive knowledge) ของโครงสราง

ไวยากรณและวากยสัมพันธของภาษาที่ 1 

 4. ความสามารถในภาษาที่ 2 หรือภาษาตางประเทศ  

 5. ระดับความแตกตางระหวางภาษาที่ 1 และภาษาที่ 2 หรือภาษาตางประเทศ (ระบบ

การเขียน โครงสรางทางภาษา กลวิธีที่เหมาะสม) 

 6. ทิศทางของการอาน ไดแก (1) เจตคติตอขอความและเปาหมายของการอาน (2) 

ประเภทของทักษะการอานและกลวิธีที่ใชในภาษาที่ 1 (3) ประเภทของทักษะการอานและกลวิธีที่

ใชหรือเหมาะสมกับภาษาที่ 2 หรือภาษาตางประเทศ (4) ความเชื่อเกี่ยวกับกระบวนการอาน (การ

อนุมาน ความจํา ธรรมชาติของความเขาใจ) (5) ความรูเกี่ยวกับขอความในภาษาที่ 1 (ความรูดาน

โครงสรางของบทอาน) (6) ความรูเดิม (ความรูดานเนื้อหา) 

 นอกจากปจจัยที่มีอิทธิพลตอการอานภาษาที่ 2 หรือ ภาษาตางประเทศแลว กลวิธีการ

อานภาษาที่ 2 หรือ ภาษาตางประเทศ เปนองคประกอบหนึ่งที่สามารถพัฒนาความสามารถใน

การอานได ผูวิจัยนําเสนอสาระเกี่ยวกับกลวิธีการอานไว ดังนี้ 

 

 5.7 กลวิธีการอานภาษาที่ 2 หรือภาษาตางประเทศ 

 ผูเชี่ยวชาญทางดานการอานภาษาที่ 2 หรือภาษาตางประเทศกลาววา กลวิธีการอานเปน

องคประกอบหนึ่งที่สามารถพัฒนาความสามารถในการอานได โดยผูเชี่ยวชาญไดเสนอแนะกลวิธี

การอานไวดังนี้ 

 Block (1986) แบงกลวิธีที่ใชในการอานภาษาที่สองออกเปน 2 กลุมคือ  

1. กลวิธีการอานที่ใชการตีความหมายโดยรวม (General Strategy) หมายถึง วิธีที่ใชใน 

การสรางความเขาใจ ไดแก การทํานายเนื้อหาของบทอาน การรับรูโครงสรางของบทอาน การ

ผสมผสานรายละเอียด การต้ังคําถามเกี่ยวกับบทอาน การตีความบทอาน การเชื่อมโยงความรู 

การระบุพฤติกรรมที่ใชในการ และการตอบสนองตอเนื้อหาที่อาน 

2. กลวิธีการอานที่ใชในการตีความหมายเปนบางจุด (Local Strategy) หมายถึง วิธีการ 

ที่ผูอานใชในการทําความเขาใจกับตัวขอมูลทางภาษาเปนบางจุด ไดแก การถายความ การอานซ้ํา 

การต้ังคําถามเกี่ยวกับคําศัพทและประโยคที่อาน 
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 Sarig (1987) แบงกลวิธีการอานภาษาที่สองเปน 4 กลุมดังนี ้

1. กลุมที่เปนเทคนิคการอาน ใชในการหาความหมายเฉพาะจุด เชนการอานขาม การ 

อานเฉพาะจุด การจดส่ิงที่สําคัญในบทอาน การทําเคร่ืองหมายในบทอาน การเขียนสรุป และการ

ใชอภิธานคําศัพท 

2. กลุมที่ใชเพื่อทําความกระจาง จะทําใหบทอานนั้นเขาใจไดงายข้ึนไดแก การแทนที่  

การถายความ การใชคําที่มีความหมายเหมือนกันหรือคําที่มีความหมายใกลเคียงกัน 

3. กลุมที่แสดงความเชื่อมโยง ผูอานจะเชื่อมโยงเนื้อหาของบทอานเขาดวยกัน ไดแก  

การใชความรูเดิมมาทํานายบทอาน การตีความความคิดและการกระทําของตัวละคร การถอด

ความหมายของบทอาน การคนหาจุดสําคัญของบทอาน การดูบทสรุปที่ใหไวในบทอาน 

4. กลุมที่ใชการควบคุมกระบวนการอาน ไดแก การปรับเปล่ียนแผนการอาน การไมละ 

ความพยายามในการอาน การปรับความเร็วในการอาน และการประเมินการอานของตนเองอยู

เสมอ 

 

 Barnett (1988) แบงกลวิธีการอานภาษาที่สองเปน 2 กลุมคือ 

1. กลวิธีที่เกี่ยวของในระดับคํา (Word level Strategy) ประกอบดวยการเดาความหมาย 

ของคําศัพทจากบริบท การรูหนาที่ของคําตามหลักไวยากรณ การอางอิง การรูความหมายของ

คําศัพทโดยดูจากโครงสรางคํา 

2. กลวิธีที่เกี่ยวของในระดับบทอาน (Text level Strategy) ประกอบดวยการอานเพื่อรู 

ความหมายโดยรวมของเนื้อหาทั้งหมด การยอนกลับมาอานบทอานซ้ําอีกคร้ัง การใชความรูเดิม

เพื่อชวยในการทําความเขาใจบทอาน การทํานายเนื้อหาของบทอานจากชื่อเร่ือง ภาพประกอบ 

หรือจากโครงสรางของบทอาน การคนหาจุดประสงคของผูเขียน การอานเอาความโดยขามคําบาง

คํา หรืออานอยางคราวๆ  

 

 Jimenez, Garcia and Pearson (1996) แบงกลวิธีการอานภาษาอังกฤษของผูที่พูดสอง

ภาษา (Bilingual) ไวดังนี ้

1. กลวิธีที่มาจากบทอาน (Text-initiated Strategy) ไดแก การใชโครงสรางของบทอาน  

การมุงเนนไปที่คําศัพท การสรุป การถายความ การใชบริบท การยอนกลับมาอาน และการ

ถอดรหัส 

2. กลวิธีปฏิสัมพันธระหวางผูอานกับบทอาน (Interactive Strategy) ไดแก การอางอิง  
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การต้ังคําถาม การทํานายความ การยืนยันหรือไมยืนยันความคิด 

3. กลวิธีที่มาจากผูอาน (Reader-initiated Strategy) ไดแก การใชความรูเดิม การ 

ควบคุมความเขาใจ การสรางจินตภาพ การประเมิน การสังเกตความแปลกใหม ความตระหนักรู

เกี่ยวกับความเขาใจของตนเอง นอกจากนี้ยังรวมถึงกลวิธีที่ผูพูดสองภาษาใชโดยเฉพาะไดแก การ

เปรียบเทียบภาษา การแปล การสลับภาษา และการถายโอนความรูจากภาษาหนึ่งไปยังอีกภาษา

หนึ่ง 

 

 Tang (1996) แบงกลวิธีที่ใชในการอานภาษาที่หนึ่งและภาษาที่สองออกเปน 4 กลุมดังนี ้

1. กลวิธีที่เกี่ยวของกับบทอาน (Text-based Strategy) เปนกลวิธีที่ใชในการทําความ 

เขาใจความหมายของบทอาน ซึ่งประกอบดวย การใหความสนใจกับคําศัพท การหาความหมาย

ของคํา วลี ประโยค โดยดูจากขอความที่อานผานมาแลว การสรุปยอ การใชโครงสรางทาง

ไวยากรณ การอานตอไปเร่ือยๆ การต้ังคําถามและการหาคําตอบจากเนื้อหาภายในบทอาน 

2. กลวิธีที่เกี่ยวของกับโครงสรางของบทอาน (Text Structure-based Strategy)  

ประกอบดวย การหาคําสําคัญหรือคําหลัก การหาใจความสําคัญหรือประโยคที่แสดงใจความ

สําคัญ การรับรูโครงสรางการเขียนของบทอาน การเชื่อมโยงความสัมพันธของใจความภายในบท

อาน 

3. กลวิธีการเชื่อมโยงบทอานกับความรูเดิม (Text and Prior Knowledge Combined  

Strategy) ประกอบดวย การเชื่อมโยงความรูเดิมกับเนื้อหาของบทอาน การประเมินเนื้อหาของบท

อาน การเขาใจความหมายของประโยคตางๆ และการต้ังสมมติฐานเกี่ยวกับเนื้อหาของบทอาน 

4. กลวิธีการแกไข (Self-corrective Strategy) ประกอบดวย การปรับความเร็วในการ 

อาน การอานขามคําที่ไมรูความหมาย การใชคําในภาษาอ่ืนหรือการสลับภาษา การอานแบบ

กวาดตาเพื่อความเขาใจคราวๆ หรือการอานอยางรวดเร็วเพื่อหาเฉพาะจุดสําคัญ การปรับเปลี่ยน

ความเขาใจหรือยืนยันความเขาใจเกี่ยวกับเนื้อหาที่อานผานมาแลว การควบคุมความเขาใจในการ

อาน การยอนกลับมาอานซ้ํา การขีดเสนใตส่ิงที่อาน การควบคุมการใชกลวิธีการอานของตนเอง 

 

Grabe and Stoller (2002) ไดกลาวถึงกลวิธีทั่วๆ ไปที่ผูมีความสามารถในการอานภาษา 

ที่สองใชประกอบดวย 1) การต้ังวัตถุประสงค 2) การวางแผนการอาน 3) การสํารวจบทอาน 4) 

การทํานายเนื้อหาของบทอาน 5) การตรวจสอบการทํานาย 6) การต้ังคําถามเกี่ยวกับบทอาน  7) 

การหาคําตอบใหกับคําถามที่ต้ังไว 8) การเชื่อมโยงบทอานกับความรูเดิม 9) การสรุปเนื้อหาบท
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อาน 10) การสรุปอางอิง  11) การเชื่อมโยงสวนตางๆ ของบทอาน  12) การใหความสนใจกับ

โครงสรางของบทอาน  13) การยอนกลับมาอาน  14) การเดาความหมายของคําศัพทจากบริบท  

15) การสังเกตคําเชื่อมที่แสดงความสัมพันธของเนื้อความ  16) การตรวจสอบความเขาใจ  17)

การระบุปญหาในการอาน 18)การวิพากษผูเขียน 19) การวิพากษบทอาน  20)การตัดสินวาตนเอง

บรรลุวัตถุประสงคในการอานหรือไม  21) การสะทอนความคิดเกี่ยวกับส่ิงที่ไดเรียนรูจากบทอาน 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูเรียนไดใชกลวิธีการทํานายเนื้อหาของบทอาน และกลวิธีการตรวจสอบ

การทํานาย ในข้ันนําความสนใจของผูเรียนเขาสูการอาน (Engaging the student) ใชกลวิธีการ

เชื่อมโยงบทอานกับความรูเดิม กลวิธีการยอนกลับมาอาน และกลวิธีการเดาความหมายของ

คําศัพทจากบริบท ในข้ันทําแบบฝกหัดและใหขอมูลปอนกลับ (Completing reading exercises 

and feed back) และข้ันประเมินผลโดยการอานในใจตอบคําถามทายบทอานและใหขอมูล

ปอนกลับ (Individual reading and assessment) 

 

 Kamhi-Stein (2003) แบงกลวิธีการอานของผูที่พูดสองภาษาออกเปน 2 กลุมใหญดังนี ้

1. กลวิธีเฉพาะของผูที่พูดสองภาษา ไดแก กลวิธีการแปล โดยผูอานจะแปลคํา วลี หรือ 

ประโยคในบทอานภาษาที่สองเปนภาษาที่หนึ่ง 

2. กลวิธีการอานทั่วๆ ไป แบงออกเปน 3 กลุมยอยคือ 

1) กลวิธีที่ใชในการควบคุมความเขาใจในการอาน ไดแก การที่ผูอานรูวาตนเอง 

ไมเขาใจบทอานและพยายามหาวิธีมาแกไขเพื่อทําความเขาใจบทอาน 

2) กลวิธีที่มาจากบทอาน ไดแก การถายความ การใชพจนานุกรม การใชบริบท  

การสังเกตโครงสรางของบทอาน การยอนกลับมาอานซ้ํา และการสรุปยอ 

3) กลวิธีในระดับสูง ไดแก การเชื่อมโยงขอมูลใหมภายในบทอานกับขอมูลที่ได 

กลาวมาแลวในตอนตนของบทอาน การอางอิงความ การต้ังคําถาม การทํานายความ และการ

แสดงความคิดเห็นของตนเองเกี่ยวกับส่ิงที่อาน 

สรุปไดวากลวิธีการอาน หมายถึงกลวิธีตางๆ ที่ผูอานใชในการอานเพื่อทําใหการอานบรรลุ 

วัตถุประสงค โดยผูอานจะเลือกใชกลวิธีการอานที่เหมาะกับความสามารถและความถนัดของ

ผูอาน จะเห็นไดวา กลวิธีการอานเปนพฤติกรรมที่ผูอานตอบสนองตอบทอาน ซึ่งเปนปฏิสัมพันธ

ระหวางผูอานและขอความที่อาน  จากการศึกษากลวิธีการอานภาษาที่ 2 หรือ ภาษาตางประเทศ

ของนักการศึกษา 7 ทาน พบวาแตละทานแบงกลวิธีการอานเปนหลายวิธี ซึ่งหากจัดหมวดหมูอาจ
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แบงได 4 หมู ดังนี้ (1) การตีความหมายของบทอาน (2) พฤติกรรมการอานสวนบุคคล (3) 

ปฏิสัมพันธระหวางผูอานกับบทอาน (4) เทคนิคการอานที่ผูอานใช  

 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูเรียนไดอาศัยประสบการณและความรูเดิมของตนมาชวยในการทํา

ความเขาใจบทอาน เนื่องจากบทอานที่นํามาใหผูเรียนอานพัฒนามาจากความสนใจ และบริบท

การดําเนินชีวิตของผูเรียน จึงทําใหในข้ัน นําความสนใจของผูเรียนเขาสูการอาน  (Engaging the 

student) ผูเรียนสามารถคาดคะเนถึงเนื้อหาของเร่ืองที่ตนเองจะอานตอไปได นอกจากนี้แลว ใน

ข้ันทําแบบฝกหัดและใหขอมูลปอนกลับ  (Completing reading exercises and feed back) และ

ข้ันประเมินผลโดยการอานในใจตอบคําถามทายบทอานและใหขอมูลปอนกลับ  ( Individual 

reading and assessment) ผูเรียนไดตอบคําถามในระดับตามตัวอักษร  (Literal level) ระดับ

ตีความ (Interpretative level) ระดับประยุกต (Applied level) และระดับประเมินคา (Evaluation 

level) จึงเปนการฝกฝนใหผูเรียนไดเขาใจความหมายของประโยค ซึ่งนําไปสูการทําความเขาใจ

เนื้อเร่ือง และผูเรียนไดฝกฝนการประเมินคาของเนื้อเร่ืองที่อาน จึงกลาวไดวา ในการวิจัยคร้ังนี้

ผูเรียนไดใชกลวิธีการเชื่อมโยงบทอานกับความรูเดิม (Text and Prior Knowledge Combined 

Strategy) 

 

 5.8 รูปแบบของการอาน 

 การอธิบายปฏิสัมพันธระหวางผูอานและขอความ นักวิจัยไดสรางรูปแบบเพื่ออธิบายวา

เกิดอะไรข้ึนขณะที่คนเราอาน นักภาษาศาสตร และกลุมวิชาชีพทางดานภาษาที่ 2 หรือ

ภาษาตางประเทศ ไดสํารวจความเหมือนและความแตกตางระหวางการอานภาษาที่ 1 และภาษา

ที่ 2 หรือภาษาตางประเทศ โดยเกิดข้ึนตามทฤษฎี 3 ทฤษฎีหลัก ไดแก (Barnett, 1989 cited in 

Abersold and Field, 1997)  

1. ทฤษฎีการวิเคราะหจากลางสูบน (Bottom-up process) เปนวิธีที่ผูอานสราง 

ขอความจากหนวยที่เล็กที่สุด (จากตัวอักษร สูคําศัพท วลี และประโยค ฯลฯ) และกระบวนการ

สรางขอความจากหนวยที่เล็กที่สุดนั้น เปนไปโดยอัตโนมัติ การถอดรหัส  (Decoding) เปนคําศัพท

แรกๆ ของกระบวนการนี ้

2. กระบวนการอานจากบนสูลาง (Top-down process) เปนวิธีที่ผูอานนําความรู 

ออกมาจากคําจํานวนมากที่มีความหมาย ผูอานไดรับความรูเบื้องตนเกี่ยวกับคําศัพท ปรับ

ขอความที่อานใหเขากับความรู วัฒนธรรม วากยสัมพันธ ภาษาศาสตร ประวัติศาสตรที่มีอยูแลว 

ตรวจสอบกับขอมูลใหม 
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3. กระบวนการอานแบบปฏิสัมพันธ (Interactive process) ซึ่งมีนักวิจัยรับรองมากที่สุด 

ในปจจุบัน โดยใหเหตุผลวา กระบวนการวิเคราะหจากบนสูลาง และการวิเคราะหจากลางสูบน

ตางก็เกิดข้ึน ทั้งเกิดข้ึนสลับกัน หรือเกิดข้ึนในเวลาเดียวกัน นักทฤษฎีกลุมนี้อธิบายกระบวนการซึ่ง

เคล่ือนที่จากลางสูบน และบนสูลางวาข้ึนอยูกับชนิดของขอความ เชนเดียวกับความรูเดิมของ

ผูอาน ระดับความสามารถทางภาษา แรงจูงใจ กลวิธีที่ใช และวัฒนธรรมความเชื่อเกี่ยวกับการ

อาน 

 จากคําอธิบายปฏิสัมพันธระหวางผูอานและขอความ จากการสังเกตของผูวิจัยในการวิจัย

คร้ังนี้ผูเรียนใชรูปแบบการอานแบบปฏิสัมพันธ เนื่องจากผูอานไดรับการสอนคําศัพทใหมกอน

เรียน ขณะเรียนผูเรียนไดฝกอาน ฝกออกเสียง จากคําสูวลี และประโยค จึงเปนกระบวนการที่

ผูเรียนใชการวิเคราะหบทอานจากลางสูบนและบนสูลาง 

 

 5.9 การสอนภาษาอังกฤษสําหรับผูเรียนระดับประถมศึกษา 

  5.9.1 ลักษณะผูเรียนวัยประถมศึกษา 

  ผูเรียนวัยประถมศึกษาเปนวัยที่กระตือรือรน อยากรูอยากเห็น ชอบการ

เคล่ือนไหว ชอบรวมกิจกรรม ชอบการทดลอง ชอบทําส่ิงตางๆ ดวยตนเอง มีชวงความสนใจส้ัน 

ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษสําหรับผูเรียนวัยนี้ ผูสอนควรจัดใหเหมาะกับ

ธรรมชาติของวัย ผูเรียนวัยประถมศึกษามีลักษณะดังนี้ (Slatterly and Willis, 2001) 

1. กําลังอยูในชวงการหัดอานและหัดเขียนภาษาแม 

2. มีความเปนนักคิด 

3. เขาใจความแตกตางระหวางความจริงและจินตนาการ 

4. สามารถวางแผน และจัดการกับกิจกรรมของตนเองได 

5. สามารถรวมงานและเรียนรูจากผูอ่ืน 

6. มีความนาเชื่อถือ รับผิดชอบตอกิจกรรมการเรียนการสอนและงานประจําวัน 

 

5.9.2 ขอควรคํานึงถึงในการจัดการเรียนการสอน 

การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษใหกับผูเรียนในวัยประถมศึกษา มีขอควร

คํานึงที่สําคัญสําหรับผูสอนอยู 2 ประการ คือ  (1) ความสามารถทางภาษาของผูเรียน  และ (2) 

ทัศนคติตอภาษาอังกฤษของผูเรียน Bejarano and Gordon (2012) ไดอธิบายไวดังนี้ 

1.ความสามารถทางภาษาของผูเรียน  ผูสอนควรจัดการเรียนการสอนใหเปนไป

ตามธรรมชาติของการเรียนภาษา คือเร่ิมจากการฟง พูดกอน เพื่อใหผูเรียนมีพื้นฐานความเขาใจ
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เร่ืองเสียงตัวอักษร เสียงสระ เสียกอน พรอมกับการฝกทักษะการส่ือสารใหกับผูเรียน จากนั้นจึง

พัฒนาทักษะการอานและการเขียน ซึ่งผูเรียนจะเชื่อมโยงการเรียนรูจากการฟง พูด ไปสู การอาน 

เขียน  

2. ทัศนคติตอภาษาอังกฤษของผูเรียน เนื่องจากเปนการเรียนรูภาษาใหมสําหรับ

ผูเรียนวัยประถมศึกษา ทัศนคติตอการเรียนภาษาจึงมีสวนสําคัญ ผูสอนควรจัดประสบการณและ

จัดส่ิงแวดลอมการเรียนในเชิงบวก เพื่อสงเสริมความเขาใจในการใชภาษา และสงเสริมความ

มั่นใจในการแสดงออกทางภาษา ควรจัดประสบการณที่สงเสริมใหผูเรียนประสบความสําเร็จใน

การเรียน 

5.9.3 เนื้อหาที่เหมาะกับผูเรียนวัยประถมศึกษา 

เนื้อหาที่เหมาะสมตอการนํามาใชสอนกับผูเรียนวัยประถมศึกษาควรมีลักษณะ

ดังนี้ (1) เปนเนื้อเร่ืองที่มีความสมจริง และ (2) เปนเร่ืองใกลตัวที่ผูเรียนมีความคุนเคย Ghosn 

(2002) ไดอธิบายไววา การใชเนื้อเร่ืองที่สมจริงในการสอนภาษาตางประเทศเปนประโยชนอยาง

มากกับผูเรียนวัยประถมศึกษาเพราะเปนการสงเสริมการเรียนรู พัฒนาสติปญญา การส่ือสารของ

ผูเรียน และยังทําใหผูเรียนมีพัฒนาการดานภาษา และทัศนคติที่ควรปลูกฝงอีกดวย ประโยชนของ

การใชเนื้อเร่ืองที่สมจริงกับผูเรียนวัยประถมศึกษาไวดังนี ้

1. เนื้อเร่ืองและบริบทที่ปรากฏในเนื้อเร่ืองจะจูงใจผูเรียนในการฟง หรืออาน 

เนื้อเร่ืองทําใหผูเรียนเกิดจินตนากา 

2. เนื้อเร่ืองนําผูเรียนไปสูการเรียนรูภาษา เพราะในเนื้อเร่ืองบรรจุดวย

คําศัพท สํานวนภาษา และยังสงเสริมพัฒนาการดานการพูดใหแกผูเรียน เพราะผูเรียนจะเห็น

ตัวอยางการใชคําพูด บทสนทนา การอภิปราย และสงเสริมการส่ือสารในการฟงและโตตอบแบบ

ธรรมชาติ 

3. เนื้อเร่ืองชวยใหผูเรียนพัฒนาทักษะการคิด จาการถามและตอบเร่ืองราว

จากเนื้อเร่ือง และยังพัฒนาความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจของผูเรียน 

4. เนื้อเร่ืองที่ดีจะแฝงไวดวยมุมมองดานมนุษย เนื้อเร่ืองในลักษณะนี้จะ

ชวยพัฒนาดานอารมณ ความสัมพันธระหวางบุคคล และทัศนคติในเร่ืองวัฒนธรรมใหแกผูเรียน 

สําหรับการใชเนื้อหาที่ผูเรียนมีความคุนเคย เปนเร่ืองใกลตัว หรืออยูใน

ชีวิตประจําวันของผูเรียน เชน บาน ครอบครัว โรงเรียน สัตว จะชวยใหผูเรียนสามารถเชื่อมโยง

ประสบการณทางภาษาไดงายข้ึน 

 

5.9.4 แนวทางการสอนภาษาอังกฤษสําหรับผูเรียนวัยประถมศึกษา 
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  เพื่อใหการสอนสอดรับกับการเรียนรูของผูเรียนที่มีหลากหลายแบบ และยังคง

ดึงดูดความสนใจของผูเรียนวัยได Ghosn (2002) ไดนําเสนอแนวทางการสอนภาษาอังกฤษ

สําหรับผูเรียนวัยประถมศึกษาไวดังนี ้

1. การสอนและกิจกรรมควรมีหลากหลายและเหมาะกับวัยและระดับความรู 

2. กิจกรรมการเรียนการสอนควรบมเพาะลักษณะนิสัยที่ดีใหแกผูเรียน 

3. ขนาดของกลุมในการทํากิจกรรมควรจัดใหผูเรียนทั้งแบบเด่ียวเพื่อใหผูเรียน 

ไดฝกคิด แบบกลุมยอยเพื่อใหผูเรียนไดปรึกษา แลกเปล่ียนความคิดเห็น  และแบบทั้งชั้นเรียน

เพื่อใหผูเรียนไดมีประสบการณรวมกับเพื่อนๆ เชน ตอนการออกเสียง 

 

5.9.5 กิจกรรมการสอนภาษาอังกฤษสําหรับผูเรียนวัยประถมศึกษา 

ผูเรียนวัยประถมศึกษาเปนผูเรียนที่ชอบการเคล่ือนไหว การรองเพลง การแสดง  

ชอบทํากิจกรรมตางๆ ดวยตนเอง และมีความสนใจส้ัน ดังนั้นกิจกรรมที่จัดใหผูเรียนควรมี

หลากหลายประเภท และเปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงออกทางภาษาอังกฤษ ผูสอนควรหาโอกาส

ในการใหกําลังใจและสนับสนุนผูเรียนเมื่อผูเรียนสามารถทําได กิจกรรมเหลานั้นควรเปนกิจกรรมที่

สามารถสนองตอบตอการเรียนรูที่หลากหลายของผูเรียน Ghosn (2002) ไดเสนอกิจกรรมการสอน

ภาษาอังกฤษสําหรับผูเรียนวัยประถมศึกษาไวดังนี้  

1. การรองเพลง การอานกลอน  

2. งานประดิษฐ 

3. การฟงนิทาน 

4. การแสดงทาทางประกอบ 

5. การไขปริศนา  

6. การเลนเกม 

7. การแสดงบทบาทสมมติ 

 

5.9.6 การวัดผลการเรียนรูของผูเรียนวัยประถมศึกษา 

การวัดผลการเรียนรูจําแนกตามวัตถุประสงคได 2 แบบ การวัดผลการเรียนรูเพื่อ

ประเมินความกาวหนาในการเรียน เรียกการวัดผลการเรียนรูลักษณะนี้วา Formative 

assessment หากเปนการประเมินวาผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคหรือไม เรียกการวัดผล

การเรียนรูลักษณะนี้วา  Summative assessment ซึ่ง Bejarano and Gordon (2012) ไดเสนอ

แนวทางการวัดผลการเรียนรูผูเรียนระดับประถมศึกษา ดังนี ้
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1. การวัดผลการเรียนรูควรเปนกระบวนการที่บูรณาการกับกิจกรรมการ

เรียนการสอนและกระบวนการเรียนรูในบรรยากาศของหองเรียนเพื่อใหไดผลลัพธที่เปนธรรมชาติ 

2. วิธีการวัดผลควรเปนแนวทางเดียวกันกับกิจกรรมหรือวิธีการเรียนที่

ผูเรียนคุนเคยในหองเรียน เพื่อใหผูเรียนแสดงความสามารถออกมาเต็มที่ 

3. คํานึงถึงมิติการเรียนรูตางๆ ทั้งความรูสึก สังคม ภาษา และปญญา 

4. ควรวัดผลการเรียนรูในส่ิงที่ผูเรียนสามารถทําได เมื่อไดทราบผลการ

เรียนรูแลว ผูสอนจึงใหความชวยเหลือผูเรียนไดอยางเหมาะสม 

5. ผูสอนควรหาโอกาสพูดคุยกับผูเรียนตามลําพังเพื่อใหผูเรียนไดเลา

ความรูสึกและการเรียนรูของตนเอง 

ในหองเรียนของผูเรียนวัยประถมศึกษา ผูสอนควรใหความสําคัญกับการประเมิน

ความกาวหนาในการเรียน เพราะการประเมินลักษณะนี้จะเปนประโยชนตอการเรียนรูของผูเรียน

และการสอนของผูสอน การวัดผลการเรียนรูเปนกระบวนการเก็บขอมูลความสามารถ ความ

บกพรอง ความกาวหนาของผูเรียน วิธีการเก็บขอมูลที่มีประสิทธิภาพมากวิธีหนึ่งคือ การสังเกต

ผูเรียนในหองเรียนขณะที่ผูเรียนทํากิจกรรม  

 

 5.10 การสอนอานภาษาอังกฤษสําหรับผูเรียนระดับประถมศึกษา 

 การสอนอานภาษาอังกฤษแกนักเรียนในระดับประถมศึกษา  ดวงเดือน แสงชัย (2531) 

เสนอไววา การสอนอานแบงเปน 2 ประเภท คือ การอานออกเสียง และการอานในใจ จะเห็นไดวา

ในชีวิตประจําวันนั้น คนเราจะไมไดอานออกเสียงบอยนักแตจะอานในใจมากเกือบตลอดเวลา 

ดังนั้นทักษะการอานในใจจึงเปนส่ิงที่จําเปนและสําคัญกวาการอานออกเสียงมาก 

 การอานออกเสียง สําหรับนักเรียนระดับประถม ควรจะเปนการฝกจังหวะวรรคตอน ฝก

สําเนียง ใหนักเรียนออกเสียงอยางถูกตองมากกวาจะใหเขาใจขอความไปดวยขณะอาน หลังจาก

การออกเสียงพยัญชนะ คํา การเนนเสียง ฝกอานตามครู และตามเทปพรอมๆ กันทั้งหองหรือเปน

กลุมแลว ครูควรหาโอกาสใหนักเรียนลองอานทีละคนบางอยางนอยคนละ 2-3 ประโยค หากไมมี

เวลาเพียงพอจะอานไดมากกวานี้ เพื่อครูจะไดดูวานักเรียนคนใดยังออกเสียงไมถูกตองบางและ

เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความสามารถสวนตัวบาง ครูไมควรขัดจังหวะทันทีที่นักเรียนอานผิด 

แตควรใชวิธีบอกนักเรียนใหคิดและลองอานดูใหม ในการที่มีโอกาสคิดสักครู นักเรียนอาจจะอาน

ไดถูกตองในคร้ังใหม หากยังไมถูกอีกครูอาจใหเพื่อนที่อยูใกลๆ และอานเกง อานใหฟง และให

นักเรียนที่อานผิดอานซ้ําอีกคร้ังใหถูกตอง 
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 การอานในใจ แมจะเปนข้ันเร่ิมตน แตเมื่อนักเรียนไดเรียนรูคําศัพทและรูปประโยคตางๆ 

มาพอสมควรแลว นักเรียนก็นาจะเร่ิมอานขอความส้ันๆ ได ขอความที่ใหอานจะตองประกอบดวย

คําศัพทและรูปประโยคที่นักเรียนเคยเรียนมาแลวเปนสวนใหญ เปนขอความที่อานแลวสนุกสนาน 

ตลก หรือต่ืนเตน เราใจ เหมาะแกวัยของนักเรียน ส่ิงที่ขาดไมไดคือ ภาพประกอบที่นาดู ดึงดูด

ความสนใจและชวยใหเขาใจขอความที่อานไดงายข้ึน หากมีคําศัพทแปลกๆ เพิ่มข้ึนมาในเร่ืองที่

อาน ครูควรทดลองใหนักเรียนลองเดาความหมายของคํานั้นๆ ศัพทบางคําควรใหนักเรียนเรียนรู

ความหมายเพื่อใหอานเร่ืองราวไดเขาใจเทานั้น ไมควรเนนใหนักเรียนตองนําเอาทุกๆ คําที่ผาน

สายตามาทองจําอยางเอาเปนเอาตาย เพราะอาจทําใหนักเรียนเบื่อจนไมอยากจะอานเร่ืองอะไร

ตอไปอีก 

 ในบางคร้ังครูอาจเราความสนใจของนักเรียนบางคนที่ไมมีสมาธิพอจะอานคนเดียวดวย

การใหจับคู หรือจับกลุมกับเพื่อนชวยกันอานใหเขาใจ และปรึกษากัน 

 การถามคําถามคร้ังแรกๆ ครูอาจถามคําถามเปนภาษาไทยกอน เพื่อดูวานักเรียนเขาใจ

เร่ืองราวที่อานหรือไม ตอไปครูอาจถามเปนประโยคภาษาอังกฤษงายๆ ใหนักเรียนตอบเพียง  Yes 

หรือ No ตอไปก็อาจขยายคําถามเปน What, Where, Who ตามลําดับ สําหรับนักเรียนใน

ระดับประถมนี้ การอานในใจควรเปนการอานเร่ืองงายๆ ในระดับเพื่อความเขาใจเทานั้น ยังไมควร

ลึกซึ้งมากจนเกินไป  

 การอานในใจแบบเอกัตภาพ ครูอาจสนับสนุนการอานของนักเรียนที่มีความสามารถ

แตกตางกัน ใหไดฝกอานมากนอยไปตามความสามารถของแตละคน โดยไมถวงเวลาซึ่งกันและ

กัน โดยการเตรียมเร่ืองส้ันๆ พรอมภาพประกอบลงในแผนกระดาษแข็งสัก 10-20 เร่ือง แลวให

นักเรียนมาหยิบไปอานเรียงตามลําดับตัวเลขจากเร่ืองที่ 1-20 เร่ืองจะเร่ิมจากงายๆ แลวคอยๆ 

ยากข้ึนตามลําดับ ทายเร่ืองจะมีแบบฝกหัดเพื่อใหนักเรียนทดสอบความเขาใจของตนเอง จากนั้น

นักเรียนมาขอแผนเฉลยคําตอบจากครูที่เตรียมให เขียนไวในกระดาษแข็งแผนเล็กๆ อีกชุดหนึ่ง จะ

มีคําเฉลยจากหมายเลข 1-20 อยูเชนเดียวกัน นักเรียนจะตรวจคําตอบดวยตนเอง ดวยวิธีนี้

นักเรียนจะอานไปตามสบายไมตองแขงความเร็วกับคนอ่ืน หรือตองรอคนอ่ืน ทําใหฝกอานโดยไม

เกิดความเครียดหรือเบื่อหนาย วิธีอานแบบเอกัตภาพนี้เปนวิธีที่ดีมากวิธีหนึ่งในการเสริมทักษะ

การอานในใจสําหรับนักเรียน 

 จะเห็นไดวานักเรียนในระดับประถมศึกษาควรไดรับการฝกฝนใหอานออกเสียงเพื่อแกไข

การออกเสียงที่ไมถูกตอง หรือไมชัดเจน ในข้ันตอนการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอน

ที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึนนี้มีข้ัน Reading aloud เพื่อฝกการอานออกเสียงใหแกนักเรียนดวย บทอานที่
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นํามาใหนักเรียนอานผูวิจัยเรียงลําดับของบทอานจากงายไปหายาก ในบทอานมีภาพประกอบเนื้อ

เร่ืองเพื่อชวยแกการสรางความเขาใจใหกับนักเรียน 

 

 การพัฒนาความสามารถในการอานนั้น มีความจําเปนที่ผูสอนจะตองกําหนดระดับการ

ประเมินความสามารถในการอานใหสอดคลองกับวัตถุประสงคการอานที่ไดต้ังไว ผูวิจัยนําเสนอ

สาระที่เกี่ยวกับการประเมินความสามารถในการอานไว ดังนี้ 

5.11 การจัดระดับความสามารถในการอาน 

ในการประเมินความสามารถในการอาน  มีนักการศึกษาเสนอแนะไวดังนี้ 

 Barrette (1965) ไดจัดระดับความสามารถในการอาน ออกเปน 5 ระดับ คือ 

 1.  ระดับการอานตามตัวอักษร (Literal Comprehension) ไดแก การอานเพื่อจับใจความ

รายละเอียดตางๆ จับใจความสําคัญและลําดับเหตุการณ   สามารถเปรียบเทียบเร่ืองราวที่อาน ทั้ง

ในแงความแตกตางและความเหมือน ทราบความสัมพันธระหวางเหตุและผล ทราบถึง

ลักษณะเฉพาะของตัวละครในเร่ืองที่อาน และสามารถจําและทบทวนเร่ืองที่อานได 

 2.  ระดับการจัดเรียบเรียงใหม (Reorganization)   ไดแก ความสามารถที่จะแยกประเภท

ของขอความที่อานได สามารถยอเร่ืองที่อานทั้งหมด หรือขอความบางตอนได สามารถสรุปและ

สังเคราะหเร่ืองที่อานได 

 3.  ระดับการสรุปขอคิดเห็น  (Inferential Comprehension)   ไดแก ความสามารถที่จะ

นําความคิดเห็น และรายละเอียดที่ไดจากการอาน ความคิดเห็นและประสบการณสวนตัวมาใช

สรุปใหขอวินิจฉัยในแงสนับสนุนรายละเอียด   สรุปใจความสําคัญ ลําดับเหตุการณและการ

ตีความของภาษาซึ่งมิไดปรากฎใหเห็นโดยตรงจากขอความที่อาน 

4.  ระดับประเมินผล (Evaluation)  เปนระดับความสามารถในการที่จะตัดสิน และ 

ประเมินผลดวยตนเองวา  เร่ืองที่อานนั้นอะไรเปนขอเท็จจริง  อะไรเปนจินตนาการ  อะไรเปนความ

คิดเห็น  ตลอดจนความสามารถประเมินผลความเชื่อถือไดของเร่ืองที่อาน  และประเมินผล  ในแง

ความคิดเห็นสวนตัววามีคุณคาเหมาะสมที่จะยอมรับไดหรือไม 

5.  ระดับความซาบซึ้ง  (Appreciation)  ความสามารถในระดับนี้ เปนการอานในระดับ 

สูงสุด  คือ  การมีอารมณตอบสนองตามเนื้อเร่ือง  ตามภาษาของผูเขียน  ตลอดจนการสราง 

ภาพพจน และการแสดงออกทางอารมณจากการไดอานเร่ืองราว 
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 Valette และ Disick  (1972)  ไดจําแนกระดับความสามารถในการอานจากงายไปหายาก

ไว 5 ระดับ ดังนี ้

1. ระดับทักษะกลไก  (Mechanical Skills)  สามารถเห็นความแตกตางระหวางตัวสะกด 

ในภาษาอังกฤษ  สามารถบอกความเหมือนและความแตกตาง  ในข้ันนี้ไมจําเปนตองเขาใจส่ิงที่

เห็น 

2. ระดับความรู  (Knowledge)  สามารถอานประโยค หรือขอความที่คุนเคยไดอยางเขา 

ใจความหมาย  สามารถบอกไดวาคํา หรือขอความใดสอดคลองกับรูปภาพที่เห็น  การอานใน

ระดับนี้มักเปนการอานทีละประโยค 

3. ระดับการถายโอน (Transfer)  สามารถเขาใจขอความใหมที่มีคําศัพท และโครงสราง 

ไวยากรณที่เรียนมาแลว 

4. ระดับการส่ือสาร  (Communication)  สามารถอานขอความที่มีคําศัพท  และโครง 

สรางใหมๆ หรือคําที่มีรากศัพทเดียวกับคําที่นักเรียนเคยอานมาแลวไดเขาใจ  ถึงแมจะไมเขาใจ 

ทุกคํา  แตก็สามารถจับใจความสําคัญของเร่ืองได 

5. ระดับการวิเคราะหวิจารณ  (Criticism)  สามารถเขาใจความหมายแฝง  เขาใจ 

จุดมุงหมาย  ความคิดเห็น  ทัศนคติ และระดับภาษาที่ผูเขียนใช 

 

 Ferguson  (1973)  ไดแบงระดับความสามารถในการอานไว  4  ระดับ  ดังนี ้

1. ระดับการอานตามตัวอักษร  (Literal  Comprehension) หมายถึง  ความสามารถใน 

การเขาใจความหมายซึ่งแสดงไวโดยตรงของคํา  ความคิด  หรือประโยค  ในเนื้อความที่อาน 

2. ระดับการตีความ  (Interpretation)  หมายถึง  การเขาใจความหมายที่ไมไดแสดงไว 

โดยตรง  จะตองอาศัยการอานอยางรอบคอบ  การสรุป  และการพิจารณาสาเหตุและผล  การ

คาดคะเนส่ิงที่จะเกิดข้ึน  การเปรียบเทียบ  ตลอดจนการมองเห็นความสัมพันธตางๆ 

 3.  ระดับการประเมินตัดสินอยางพินิจพิเคราะห  (Critical Evaluation)   หมายถึง 

ความสามารถในการพิจารณาตัดสินคุณภาพ ความถูกตองและความเปนจริงของเร่ืองราวตางๆ 

ผูอานจะตองประเมินไดวาผูเขียนมีวัตถุประสงคในการเขียนอยางไร และมีเหตุผลอยางไร เชน เพื่อ

ความบันเทิง   หรือใหความรูเกี่ยวกับเร่ืองราวตางๆ เพื่อชักจูงใหผูอานเห็นคลอยตาม 

4.  ระดับการคิดสรางสรรค  (Creative Thinking) หมายถึง การคนหา และแสดงออกซึ่ง 

ความคิดใหมๆ อันเปนผลที่ไดรับจากการอาน 
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 Burmeister  (1974)  ไดแบงความสามารถในการอานตามแนวคิดของ  Bloom 

ไว  7  ระดับ  คือ 

1. ระดับความจํา  (Memory)  คือ  สามารถจดจําส่ิงที่ผูเขียนระบุไว  เชน  ชื่อบุคคล   

คําจํากัดความ  ขอเท็จจริง  ลําดับเหตุการณและคําส่ังที่บงไว  ตลอดจนรายละเอียดในเร่ืองที่อาน 

2. ระดับแปลความหมาย  (Translation)  คือ  สามารถแปลขอความ หรือเร่ืองราวที่อาน 

เปนรูปแบบอ่ืน  เชน  การแปลจากภาษาหนึ่งไปอีกภาษาหนึ่ง  การแปลขอความที่เปนแผนที่ หรือ

แผนภูมิ เปนตน 

3. ระดับตีความ  (Interpretaion)  คือ  สามารถเขาใจส่ิงที่ผูเขียนไมไดระบุไว  เชน   

สามารถคาดการณลวงหนาได  จับใจความสําคัญของเร่ืองได  มองเห็นภาพพจนจากเร่ืองที่อานได 

4. ระดับประยุกต  (Application)  คือ  สามารถเขาใจหลักการ และประสบความสําเร็จ 

ในการประยุกตใช 

5. ระดับวิเคราะห  (Analysis)  คือ   สามารถแยกแยะสวนประกอบยอยๆ ที่มาประกอบ 

กันเขาเปนสวนใหญ  เชน  การวิเคราะหบทประพันธ  ตรวจสอบการใหเหตุผลผิดๆ และการลง

ความเห็นในสิ่งที่อานได 

6. ระดับสังเคราะห  (Synthesis)  คือ  สามารถนําความคิดจากที่ตางๆ มาเรียบเรียงใหม 

7. ระดับประเมินผล  (Evaluation)  คือ  สามารถวางเกณฑและการตัดสินความคิด หรือ 

อ่ืนๆ โดยใชมาตรฐานที่ต้ังไว 

 

 Dallmann และคณะ (1978) ไดจําแนกความสามารถในการอานออกเปน 3 ระดับ คือ   

 1.  ระดับขอเท็จจริง  (Reading on the lines)   หมายถึง เขาใจสารสนเทศที่กลาวไวตรงๆ 

ในเร่ืองที่อาน ทักษะยอยไดแก การรูความหมายของคํา การหาใจความสําคัญ การหารายละเอียด 

การอานเพื่อทําตามคําแนะนํา 

2.  ระดับตีความ  (Reading between the lines) หมายถึง เขาใจส่ิงที่ไมไดกลาวไวตรงๆ  

ในเนื้อเร่ือง  แตจะใชความสามารถในการสรุปอางอิง  และลงความเห็น  ทักษะยอยในข้ันนี้ไดแก  

การยอความ  และการเรียบเรียง  การไดมาซึ่งขอสรุป  การทํานายผลที่จะเกิดตามมา 

3.  ระดับประเมินคา  (Reading beyond the lines) หมายถึง ประเมินคาส่ิงที่อานโดยม ิ

ไดมุงจับผิด  แตข้ึนอยูกับการใชขอมูล หรือองคประกอบจํานวนมากจากการอานมาพิจารณาอยาง

ใชเหตุผล  โดยอาศัยความรูและประสบการณในเร่ืองนั้นในการต้ังเกณฑมาตรฐานเพื่อตัดสิน 
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 Raygor and Raygor (1985) แบงความสามารถในการอานเปน 3 ระดับ ดังนี ้

 1.  ความเขาใจระดับตัวอักษร ( Literal Comprehension) คือ ความสามารถในการเขาใจ

ความหมายของคําศัพท สํานวน และความคิดของผูเขียนตามตัวอักษรที่ปรากฏ 

 2.  ความเขาใจระดับตีความ ( Interpretative Comprehension) คือ ความสามารถในการ

เขาใจความสัมพันธของเนื้อหาในบทอาน สามารถเปรียบเทียบขอเท็จจริงกับประสบการณสวนตัว 

เขาใจลําดับเหตุการณตาง ๆ มองเห็นความสัมพันธระหวางเหตุและผลและสามารถตีความ

ขอความทั่ว ๆ ไปได 

 3.  ความเขาใจระดับการประยุกตใช ( Applied Comprehension) คือ ความสามารถใน

การประเมินแนวคิดของผูเขียน และสามารถนําแนวคิดนั้นไปสัมพันธกับความรูเดิมของตนเองและ

นําไปประยุกตใชกับสถานการณใหมได 

 Herber และคณะ    (1993)   แบงระดับความสามารถในการอานออกเปน 3 ระดับ  คือ 

 1.  ระดับตามตัวอักษร  (Literal Comprehension)   หมายถึง การอานในบรรทัด 

(Reading on the lines) เพื่อระบุขอมูลที่ผูเขียนนําเสนอในบทอานอยางชัดเจน 

2.  ระดับตีความ  (Interpretive Comprehension) หมายถึง การอานระหวางบรรทัด  

(Reading between the lines) เพื่อลงความเห็นอยางมีเหตุผลจากขอมูลที่นําเสนอในบทอาน     

ในความเขาใจระดับตีความผูอานตองสรางความคิดโดยรวมตามส่ิงที่ผูเขียนระบุโดยนัย 

3. ระดับประยุกต  (Applied  Comprehension)   หมายถึง  การอานระดับนอกเหนือ 

บรรทัด  (Reading beyond the lines) เพื่อเชื่อมโยงความรูเดิมและประสบการณเขากับใจความที่

ไดจากบทอาน โดยผูอานหาขอสรุปออกมาจากการเชื่อมโยงระหวางแนวคิดของตนกับผูเขียน 

 

Conley (1995) ไดแบงระดับความเขาใจในการอานเปน 3 ระดับ ไดแก 

1. ระดับตามตัวอักษร (Literal Level)  คือ  ความเขาใจขอมูลที่ระบุชัดเจนอยูในบทอาน 

2. ระดับตีความ     (Interpretative Level)  คือ ความเขาใจขอมูลที่แสดงโดยนัยบทอาน 

3. ระดับประยุกต  (Applied Level) คือ  การเชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากบทอาน กับความรู 

จากวิชาตางๆ และหรือความรูทั่วไปเกี่ยวกับโลก 

 

Nuttal  (1996) แบงระดับความเขาใจในการอานไว 5 ระดับ คือ 

      1.  ความเขาใจระดับตามตัวอักษร (Literal Comprehension)   คือ ความเขาใจในส่ิงที่

ระบุชัดเจนในบทอาน 
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      2.  ความเขาใจระดับตีความ (Interpretation)  คือ ความเขาใจในการตีความขอเท็จจริง 

หรือ การพยายามใหไดขอเท็จจริงจากบทที่อาน 

3. ความเขาใจในระดับที่อางอิง (Inference)  คือ ความเขาใจในส่ิงที่ระบุโดยนัย ไมได 

กลาวไวโดยตรง 

4. ความเขาใจระดับประเมินคา (Evaluation) คือ  การตัดสินบทอานวาผูเขียนพยายาม 

จะส่ือสารอะไร  และทําไดเพียงใด  โดยใชความรู และประสบการณของผูอานเอง 

5. ความเขาใจระดับการตอบสนองสวนบุคคล (Personal Response) คือ    การที่ผูอาน 

ตอบสนองตอบทอานโดยไมคํานึงอิทธิพลของผูเขียน 

 

จากการศึกษาการจัดระดับความสามารถในการอานของนักการศึกษา 9 ทาน พบวาการ

จัดระดับความสามารถในการอานจะเร่ิมตนจากพฤติกรรมที่ผูอานสามารถทําความเขาใจกับคํา 

ประโยค ขอความ ที่ปรากฏอยูในเนื้อเร่ืองที่อาน และเพิ่มระดับความสามารถใหสูงข้ึนไปจนถึง การ

สรุป ตีความ เปรียบเทียบ โดยอาศัยขอมูลที่ปรากฏในเร่ือง ความสามารถในการอานนี้ไดรับการ

แบงไปจนถึงความสามารถของผูอานในการทําความเขาใจกับอารมณ ความรูสึก ความตองการ

ของผูเขียนที่แฝงไวในเนื้อเร่ืองที่อาน และไมไดแสดงไวโดยเดนชัดในเร่ืองที่อาน ซึ่งนักการศึกษา

แตละทานแบงระดับความสามารถไวหลายระดับดังที่ไดเสนอไวขางตน 

 ในการวิจัยนี้ผูวิจัยกําหนดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ  4 ระดับ 

 ระดับที่ 1 ร ะดับตามตัวอักษร (Literal Comprehension) หมายถึง ความสามารถในการ

จับประเด็นสําคัญของเร่ืองที่อานจากขอความที่ระบุชัดเจนอยูในบทอาน  

 ระดับที่ 2 ระดับตีความ (Interpretative Comprehension) หมายถึง ความสามารถใน

การแปลความ พิจารณาสาเหตุและผล สรุป ลงความเห็น จากส่ิงที่ไมไดระบุไวในเร่ืองที่อาน 

ระดับที่ 3 ระดับประยุกต (Applied Comprehension) หมายถึง ความสามารถในการนํา

ความรูไปสัมพันธกับความรูเดิมของตน หรือสัมพันธกับความรูจากวิชาตางๆ และนําไปใชใน

สถานการณใหมได 

ระดับที่ 4 มีความเขาใจในการอานระดับประเมินคา (Evaluation Comprehension) 

หมายถึง ความสามารถในการอานตัดสินใจ ประเมินผลส่ิงที่อาน โดยอาศัยความรู ประสบการณ

ของผูเรียนในเร่ืองดังกลาวดวยความเปนเหตุเปนผล 
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ในการวิจัยนี้ ผูวิจัยใช (1) แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อ

ความเขาใจ (2) แบบสัมภาษณพฤติกรรม เพื่อตรวจสอบพฤติกรรมที่สะทอนใหเห็นวาผูเรียนได

เปล่ียนแปลงไปเมื่อจบบทเรียน  ในการประเมินความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความ

เขาใจ 

  

6. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 และ การเรียนรูในศตวรรษที่ 21 

 6.1 สาระของกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ  

 กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ มุงหวังใหผูเรียนมีเจตคติที่ดีตอภาษาตางประเทศ 

สามารถใชภาษาตางประเทศ ส่ือสารในสถานการณตางๆ แสวงหาความรู ประกอบอาชีพ และ

ศึกษาตอในระดับที่สูงข้ึน รวมทั้งมีความรูความเขาใจในเร่ืองราวและวัฒนธรรมอันหลากหลายของ

ประชาคมโลก และสามารถถายทอดความคิดและวัฒนธรรมไทยไปยังสังคมโลกไดอยาง

สรางสรรค ในการวิจัยในคร้ังนี้ไดสงเสริมและสนับสนุน สาระสําคัญของกลุมสาระการเรียนรู

ภาษาตางประเทศทั้ง 4 สาระ ซึ่งผูวิจัยนําเสนอเรียงลําดับตามสาระที่ 1 – 4 ดังนี้  

 สาระที่ 1 ภาษาเพื่อการสื่อสาร  วัตถุประสงคของการวิจัยคร้ังนี้มีเพื่อพัฒนา

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ ซึ่งการอานเปนทักษะที่ผูเรียนใชในการรับ

ขอมูล ขาวสาร หรือความคิด ที่แสดงเปนตัวอักษร และนําสาระจากการอานนั้นเก็บเปนขอมูลของ

ตนเองเพื่อใชในการส่ือสารทําความเขาใจกับบุคคลอ่ืน และสรางความสัมพันธกับผูอ่ืนอยาง

เหมาะสม 

 สาระที่ 2 ภาษาและวัฒนธรรม บทอานที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึนและนํามาใชในการวิจัยคร้ังนี้ 

เปนบทอานที่มีเนื้อหาทางดานวัฒนธรรม เมื่อผูเรียนไดอานแลวจะเกิดความเขาใจถึงความ

แตกตางระหวางวัฒนธรรมอ่ืนและวัฒนธรรมไทย ทําใหนักเรียนสามารถปรับตัวเมื่อตองไปอยูใน

วัฒนธรรมนั้นไดอยางเหมาะสม บทอานดังกลาวไดแก บทอานเร่ือง  Chinese style, Let’s 

cerebrate Chinese New Year 

 สาระที่ 3 ภาษากับความสัมพันธกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน บทอานที่ใชในการวิจัย

คร้ังนี้นอกจากจะมีเนื้อหาดานวัฒนธรรมแลว บทอานที่พัฒนาข้ึนเปนบทอานที่มีเนื้อหาสัมพันธกับ

กลุมสาระการเรียนรูอ่ืน เมื่อผูเรียนไดอานเนื้อเร่ืองจะทําใหผูเรียนไดรับความรูในสาขาอ่ืนเพิ่มข้ึน 

บทอานที่มีเนื้อหาสัมพันธกับกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ไดแก บทอานเร่ือง  Mini 

marathon บทอานที่มีเนื้อหาสัมพันธกับกลุมสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี ไดแก บทอานเร่ือง 
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Somtam, บทอานที่มีเนื้อหาสัมพันธกับกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ไดแก บทอานเร่ือง 

Mr.Earth และ Mobilephone 

 สาระที่ 4 ภาษากับความสัมพันธกับชุมชนและโลก  การพัฒนาความสามารถในการ

อานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ เปนการพัฒนาทักษะที่เปนพื้นฐานในการเรียน เมื่อผูเรียน

สามารถใชทักษะนี้ไดเชี่ยวชาญ ทักษะนี้จะเปนประโยชนตอการประกอบอาชีพของผูเรียนใน

อนาคต ทําใหผูเรียนสามารถใชภาษาไดหลากหลายสถานการณ ทั้งในสถานศึกษา ชุมชน และ

สังคม 

 สรุปไดวาการวิจัยเร่ือง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่เนนการเห็นความสําคัญของ

การเรียนรูและการเรียนรูแบบลึกเพื่อเสริมสรางความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความ

เขาใจของนักเรียนระดับประถมศึกษา เปนงานวิจัยที่พัฒนาผูเรียนไดสอดคลองกับสาระสําคัญทั้ง 

4 สาระ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2551 

 

 6.2 สมรรถนะสําคัญของผูเรียน   

 สมรรถนะสําคัญของผูเรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ได

กําหนดไว 5 ดาน สรุปสาระสําคัญไดดังนี้  

1. ความสามารถดานการส่ือสาร คือความสามารถในการแลกเปล่ียนขอมูลขาวสาร

และประสบการณอันเปนประโยชนตอการพัฒนาตนเองและสังคม 

2. ความสามารถในการคิด คือความสามารถในการคิดวิเคราะห คิดสังเคราะห คิด

สรางสรรค คิดอยางมีวิจารณญาณ เพื่อนําไปสูการสรางองคความรูหรือสารสนเทศเพื่อการ

ตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมไดอยางเหมาะสม 

3. ความสามารถในการแกปญหา คือความสามารถในการแกปญหาและอุปสรรคได

อยางถูกตองเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล 

4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต คือความสามารถในการดําเนินชีวิตประจําวัน 

การเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูอยางตอเนื่อง การทํางานและการอยูรวมกันในสังคมดวยการ

เสริมสรางความสัมพันธอันดีระหวางบุคคล 

5. ความสามารถในการใชเทคโนโลยี คือ ความสามารถในการเลือกและใช

เทคโนโลยีดานตางๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยีเพื่อการพัฒนาตนเองและสังคมและ

สังคมในดานการเรียนรู การส่ือสาร การทํางาน การแกปญหาอยางสรางสรรค 
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เมื่อผูวิจัยไดศึกษาสมรรถนะ 5 ดานของผูเรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน

พื้นฐาน พ.ศ. 2551 และไดวิเคราะหกระบวนการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการ

สอนที่เนนการเห็นความสําคัญของการเรียนรูและการเรียนรูแบบลึกเพื่อเสริมสรางความสามารถ

ในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาแลวพบวา เมื่อผูเรียนได

เรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึนนี้ ผูเรียนจะมีความสามารถในการจับประเด็น 

สาระสําคัญของเร่ืองที่อาน สามารถนําสารสนเทศจากเร่ืองที่อานไปใชแลกเปล่ียนขอมูล หรือ

ส่ือสารได  สามารถนําความรูจากการอานไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน หรือชีวิตการเรียนของ

ตนเอง หรือสถานการณใหมได  แสดงถึงวาผูเรียนไดใชความสามารถในการคิดวิเคราะห และ

แกปญหาอยางสรางสรรค ความสามารถที่ผูเรียนไดรับการพัฒนานี้ยังไปสนับสนุนใหผูเรียนมี

ความสามารถในการใชเทคโนโลยีอยางเหมาะสม เนื่องจากผูเรียนสามารถเลือกรับหรือไมรับ

ขอมูลขาวสารดวยเหตุผลและความถูกตอง สรุปไดวารูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึนนี้

สงเสริมสมรรถนะ 5 ดานใหแกผูเรียน 

 

6.3 การจัดการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 

การจัดการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 เปนการจัดการเรียนรูที่เปล่ียนแปลงไปจากเดิม โดยได

ลดการเนนดานเนื้อหาวิชาการลง แตไปเพิ่มการพัฒนาดานทักษะตางๆ แกผูเรียนมากข้ึนเพื่อให

สอดคลองกับการเปล่ียนแปลงของโลก ทักษะที่จําเปนสําหรับผูเรียนในศตวรรษที่ 21 ประกอบดวย 

(1) ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ และทักษะการแกปญหา (2) ทักษะการคิดเชิงสรรคสราง

นวัตกรรม (3) ทักษะในการส่ือสาร (4) ทักษะในการทํางานแบบรวมมือ (5) ทักษะในการใช

เทคโนโลยีและการจัดการสารสนเทศ (6) ทักษะชีวิต (สํานักงานสงเสริมสังคมแหงการเรียนรูและ

คุณภาพเยาวชน,2556) 

 

6.4 คุณลักษณะพึงประสงคของผูเรียนในศตวรรษที่ 21 

คุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียนในศตวรรษที่ 21 ประกอบดวย 

1. เปนนักคิดวิเคราะห 

2. เปนนักแกปญหา 

3. เปนนักสรางสรรค 

4. เปนนักประสานความรวมมือ 

5. รูจักใชขอมูลและขาวสาร 

6. เปนผูเรียนรูดวยตนเอง 
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7. เปนนักส่ือสาร 

8. ตระหนัก รับรูสภาวะของโลก 

9. เปนพลเมืองทรงคุณคา 

10. มีพื้นฐานความรูเศรษฐกิจและการคลัง 

เพื่อพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจใหสอดคลองกับทักษะ

ที่จําเปนสําหรับผูเรียนในศตวรรษที่ 21 และคุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียนในศตวรรษที่ 21 

ผูวิจัยในฐานะครูผูสอนภาษาอังกฤษระดับประถมศึกษาและนักวิจัยดานหลักสูตรและการสอน จึง

ไดศึกษาวิจัยเร่ืองการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการเห็นความสําคัญของการ

เรียนรูและการเรียนรูแบบลึกของนักเรียนระดับประถมศึกษา โดยมุงหวังวากระบวนการจัดการ

เรียนรูตามรูปแบบการเรียนการสอนนี้จะพัฒนาผูเรียนใหมีความพรอมสําหรับการเปนผูเรียนใน

ศตวรรษที่ 21 

 

7. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 7.1 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับแนวคิดการเห็นความสําคัญของการเรียนรู  

 Magnussen (2008) ไดประยุกตหลักการของแนวคิดการเห็นความสําคัญของการเรียนรู  

(Significant learning) เขากับการเรียนการสอนแบบ  e-learning ซึ่งมีการเปล่ียนแปลงแนวคิดใน

การจัดการเรียนการสอนจากการที่เนนตัวผูสอนมาเปนการเนนส่ิงที่นักเรียนตองเรียนรู จากการ

สอบถามครูที่เขารวมโครงการพบวา ครู 80% เห็นวาการเรียนการสอนแบบนี้ตองใชเวลาในการ

เตรียมการสอนมากกวาแบบเดิม ครู 47% ชอบการสอนแบบ e-learning มากกวาการสอน

แบบเดิม และเชื่อวาประสบความสําเร็จในการสอนแบบนี้ 

 

 Levine, Fallahi, Nicoll-Senft, Tessier, Watson และ Wood (2008) ไดนําหลักการของ

แนวคิดการเห็นความสําคัญของการเรียนรู มาใชในการออกแบบรายวิชาและวัดผลการเรียนรูใน 6 

รายวิชา ผลการวิเคราะหอภิมานพบวา ดานความรูพื้นฐาน ดานการประยุกตใช ดานมุมมองตอ

เพื่อนมนุษย และดานการเรียนรูอยางตอเนื่อง มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 

 

 Krueger, Russell และ Bischoff (2011) ไดนําหลักการของแนวคิดการเห็นความสําคัญ

ของการเรียนรูมาใชในการออกแบบรายวิชาเพื่อศึกษาความรูของนักศึกษาและความสนใจตอ

นโยบายการรักษาสุขภาพ กลุมตัวอยางในคร้ังนี้คือ นักศึกษาชั้นปที่ 2 คณะเภสัชศาสตร(กลุม
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ทดลอง) ที่เขารวมกิจกรรมตามของแนวคิดการเห็นความสําคัญของการเรียนรู ซึ่งประกอบดวย 

การอานหนังสือภาคบังคับของวิชานี้ การเขียนโครงสรางหลักของหนังสือที่อาน การนําเสนอ

โครงสรางของหนังสือใหเพื่อนๆ ฟง การเขาฟงการบรรยาย การทําโครงงาน และรวมกิจกรรม

สถานการณจําลอง โดยมีนักศึกษาพยาบาลและงานสังคมเปนกลุมควบคุม ผลการวิจัยพบวา 

คะแนนความรูและความสนใจของกลุมทดลองเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนนักศึกษาที่มี

คะแนนความสนใจตํ่าและนักศึกษาที่เหลือมีคะแนนวัดกอนเรียนและหลังเรียน แตกตางอยางไมมี

นัยสําคัญทางสถิติ        

 สรุปผลจากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของรวม 3 เร่ืองพบวา การนําแนวคิดการเห็น

ความสําคัญของการเรียนรูมาใชในการจัดการเรียนการสอน พบวา ผูเรียนมีคะแนนในหัวขอ

ตอไปนี้สูงข้ึน ไดแก ความรูในเร่ืองที่เรียน การประยุกตใชเร่ืองที่เรียน การมีมุมมองตอเพื่อนมนุษย 

การเรียนรูอยางตอเนื่อง และผูเรียนใหความสนใจบทเรียนมากกวาเดิม มีงานวิจัย 1 เร่ือง ระบุวา

การนําแนวคิดการเห็นความสําคัญของการเรียนรูมาใชในการสอน ผูสอนตองใชเวลาในการ

เตรียมการสอนนานกวาเดิม แตเมื่อไดใชวิธีการนี้แลวผูสอนพอใจในการสอนแบบนี้ 

 

 7.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของการเรียนรูแบบลึก  

 Simons, Dewitte and Lens (2004) ทําการศึกษาถึงบทบาทของความแตกตางของ

เคร่ืองมือที่นักเรียนใชในการเรียนที่สงผลตอแรงจูงใจ ยุทธศาสตรการเรียน (การเรียนแบบลึกหรือ

การเรียนแบบผิวเผิน) และผลงานความสามารถของนักเรียน การศึกษาในคร้ังนี้ศึกษาบนพื้นฐาน

ของทฤษฎีแรงจูงใจและทฤษฎีความสําเร็จ เพื่อศึกษาการใชเคร่ืองมือที่ตางกันในดานเปาหมาย

การเรียนเรียน แรงจูงใจ ยุทธศาสตรการเรียน นิสัยการเรียน และผลงานความสามารถของผูเรียน 

โดยทําการศึกษากับนักศึกษาพยาบาลป1 จํานวน 184 คน อายุระหวาง 18-45 ป โดยใช

แบบสอบถามถามถึงเคร่ืองมือที่นักศึกษาใช และมีการเก็บคะแนนสอบของนักศึกษามาพิจารณา

ดวย ผลการศึกษาพบวา เคร่ืองมือในการเรียนที่นักศึกษาใชตางสงผลตอการวัดแรงจูงใจ 

สติปญญา และความสําเร็จ หากนักศึกษามีวินัยในตนเองและรูวาการเรียนวิชานี้เปนประโยชนจะ

สงผลใหนักเรียนใชการปรับเปาหมายแหงการเรียน และมีแรงจูงใจภายในสูง ซึ่งทําใหปรับการใช

ยุทธศาสตรการเรียน (แบบลึก) และมีนิสัยการเรียนที่ดี อันจะสงผลตอผลงานและความสามารถ

ของนักเรียน สําหรับแรงจูงใจภายนอกเชน การไดรางวัล หรือการมองไมเห็นประโยชนของรายวิชา

ในอนาคตกลับสงผลในทิศทางตรงกันขาม 
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 จากงานวิจัยนี้ไดขอคนพบวา หากตองการใหผูเรียนใชการเรียนรูแบบลึกผูสอนจะตองทํา

ใหผูเรียนไดทราบและตระหนักถึงประโยชนของวิชาที่เรียนเพราะเปนการสรางแรงจูงใจภายในของ

ผูเรียน ทําใหผูเรียนมองเห็นเปาหมายในการเรียนและเลือกใชการเรียนแบบลึก 

 

 Yew (2005) ศึกษาเร่ืองการใชการเรียนรูแบบลึกของนักศึกษาสาขาการตลาดปสุดทาย 

กรณีศึกษามหาวิทยาลัย Curtin ในรัฐสลาวัค และผลกระทบของการที่ครูเปล่ียนยุทธศาสตรการ

สอนที่มีตอการเรียนรูของนักศึกษา นอกจากนี้ยังศึกษาถึงคะแนนการเรียนรูแบบลึกของนักศึกษาที่

มีลักษณะทางดานประชากรศาสตรแตกตางกัน การวิจัยนี้ใชการตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา โดย

ทําการเก็บขอมูลจากนักศึกษาจํานวน 32 คน ที่ลงทะเบียนเรียนในวิชา Marketing Services มี

การใชแบบสอบถามถามกระบวนการเรียนรูของนักศึกษา  (Student Process Questionnaire) ที่

พัฒนาข้ึนโดย Biggs (1987) มีการสัมภาษณ และการเขียนบทความของนักศึกษา 

 ในระยะแรกของการศึกษา นักศึกษาจะไดเปรียบเทียบการเรียนรูแบบผิวเผินและการ

เรียนรูแบบลึก ขณะเดียวกันนั้นนักศึกษาจะไดรับการจูงใจใหตองการเกรดสูงเพื่อเปนการเพิ่ม

คุณคาในตนเองใชเวลาคร่ึงหนึ่งของเวลาที่เรียน สวนครูไดเปล่ียนแปลงยุทธศาสตรการสอนมีการ

ใชทักษะการแกปญหาแบบกลุม มอบหมายงานและนําเสนอรายงานเปนกลุม ผลการวิจัยพบวา 

เมื่อจบภาคการศึกษานักศึกษาใชการเรียนรูแบบลึกสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตใน

นักศึกษาที่มีลักษณะทางดานประชากรศาสตรแตกตางกันนั้นการเรียนรูแบบลึกแตกตางอยางไมมี

นัยสําคัญทางสถิติ ผลการวิจัยชี้ใหเห็นวาการเปล่ียนแปลงยุทธศาสตรการสอนของผูสอนในสาขา

การตลาดมีอิทธิพลตอการเรียนรูที่นักศึกษาใช 

 จากการศึกษาของ Yew สามารถกลาวไดวา หากตองการใหผูเรียนใชการเรียนรูแบบลึก 

ผูสอนควรสรางแรงจูงใจในการเรียนใหแกผูเรียน กระบวนการสอนแบบเปนกลุมอาทิการใชทักษะ

การแกปญหาแบบกลุม มอบหมายงานและนําเสนอรายงานเปนกลุมตามผลการวิจัยพบวาเปนวิธี

ที่สงเสริมใหผูเรียนใชการเรียนรูแบบลึก ผลจากการวิจัยยังพบวาลักษณะทางประชากรศาสตรที่

แตกตางกันของผูเรียนไมสงผลตอการเรียนรู 

 

 Turvey (2006) ทําการศึกษาเร่ืองการเรียนรูแบบลึกที่มีตอความคิดสรางสรรคของสังคม

ออนไลนในนักเรียนประถมศึกษาพบวา แมวารัฐบาลของประเทศอังกฤษไดเตรียมการใหโรงเรียน

ประถมศึกษาในประเทศอังกฤษสามารถเชื่อมตอระบบอินเทอรเน็ท แตดูเหมือนวาโรงเรียนหลาย

แหงยังใชประโยชนจากอินเทอรเน็ทนอยกวาการลงทุน โดยโรงเรียนจะใชงานดานมัลติมีเดียในการ
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อธิบายมโนทัศนของเร่ืองที่เรียนใหนักเรียนเขาใจ หรือใชเพื่อฝกทักษะบางอยาง การศึกษาในคร้ังนี้

มุงศึกษาถึงศักยภาพของสังคมออนไลนที่สามารถทําใหนักเรียนเปนไดทั้งผูใหและผูรับขอมูลที่

มหาศาลของระบบอินเทอรเน็ท และคุณภาพของการเรียนรู โดยทําการศึกษากับโรงเรียนประถม

ขนาดเล็กจํานวน 2 แหง โดยใหนักเรียนเขาสูสังคมออนไลนที่ทําใหนักเรียนสามารถเปนสวนหนึ่ง

ของสังคมทั้งในโรงเรียนและนอกโรงเรียน สําหรับการวิเคราะหขอมูลใชการวิเคราะหเนื้อหาของ  

website ที่นักเรียนเขา และใชการสัมภาษณแบบกึ่งมีโครงสรางทําการสัมภาษณทั้งครูและ

นักเรียนพบวาในสังคมออนไลนนั้นนักเรียนเกิดผลการเรียนรูที่ดี ซึ่งกลาวไดวาการเรียนรูจะไดผลดี

เกิดจากความเขาใจที่ลึกซึ่งหมายถึงทั้งตัวนักเรียนและความรับผิดชอบตอการเรียนรูของนักเรียน

คน นอกจากนี้ยังพบวาการมีสวนรวมและบทบาทของครูในสังคมเสมือนจริงมีความจําเปนตอ

คุณภาพการเรียนรู 

 จากการศึกษานี้แสดงใหเห็นวาบทบาทของครูสงผลตอการเรียนรูแบบลึกของนักเรียนและ

เปนเคร่ืองยืนยันวาไมวาจะเปนการเรียนในหองเรียนปกติหรือเรียนแบบสังคมออนไลนบทบาทของ

ครูสงผลตอการเรียนรูของนักเรียน 

 

 Jungert and Rosander (2009) ศึกษาความสัมพันธระหวางอิทธิพลของการเรียนรูของ

นักศึกษาตอการเรียน และที่มีผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ  นอกจากนั้นยังศึกษาความแตกตางระหวาง

นักศึกษาปริญญาโทคณะวิศวกรรมศาสตรในกลุมที่ใชการสอนแบบเดิม และในกลุมที่ใชการสอน

โดยใชปญหาเปนฐาน กลุมตัวอยางในการศึกษาคร้ังนี้มีทั้งส้ิน 268 คน ใชการศึกษารูปแบบการ

สอน ทักษะการเรียน และแบบสอบถามถามเร่ืองความพยายามของนักศึกษาที่มีอิทธิพลตอ

ส่ิงแวดลอมทางการศึกษา  ผลการวิจัยพบวาการสอนแบบไมเปนทางการสงอิทธิพลตอส่ิงแวดลอม

ทางการเรียน และผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการและพบวามีความสัมพันธกับการเรียนรูที่นักศึกษาใชดวย 

นักศึกษาที่อยูในกลุมการเรียนที่ใชปญหาเปนฐานพบวาทั้งการเรียนแบบไมเปนทางการและ

ปฏิสัมพันธทางสังคมสงอิทธิพลตอการเรียนรูสูงกวา การวิจัยนี้ชี้ใหเห็นวาการเรียนแบบไมเปน

ทางการเปนยุทธศาสตรดานหนึ่งของการศึกษา การเรียนที่ใชปญหาเปนฐานชวยพัฒนา

ความสัมพันธระหวางครูและนักศึกษาและยังเปนการเพิ่มการเรียนรูในการเรียน 

 จากงานวิจัยเร่ืองนี้สรุปไดวาการเรียนแบบไมเปนทางการ และการใชปญหาเปนฐานใน

การเรียนจะสงเสริมการเรียนรูของผูเรียนจึงสามารถอนุมานไดวาการใชปญหาเปนฐานในการเรียน

จะสงเสริมการเรียนรูแบบลึกของผูเรียนได 
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 Dummer, Cook, Parker, Barrett และ Hull (2008) ไดประเมินการใชบันทึกสะทอน

ความคิดของนักศึกษาวิชาภูมิศาสตรที่ไดเรียนในภาคสนาม ผลการศึกษาพบวา การใชบันทึก

สะทอนความคิดเปนแนวทางการเรียนการสอนใหมและมีความยืดหยุน การเรียนรูของนักศึกษา

และการวัดผลของครูชวยสงเสริมใหนักศึกษาเกิดความเขาใจเชิงลึก การบันทึกไดสงเสริมให

นักศึกษามีความสามารถในการวิพากษวิจารณและมีทักษะการส่ือสารที่ดี คณะผูวิจัยยังพบวา

แนวทางและเกณฑการวัดผลที่ชัดเจนมีความจําเปนอยางยิ่งสําหรับนักศึกษา กระบวนการเรียนรู

ผานการสะทอนความคิดนั้นเปนกระบวนการที่ครูตองทําใหนักศึกษาเกิดความเขาใจ        

 Cherif, Jedlicka, Al-arabi, Aron และ Verma (2010) ไดจัดกลุมใหนักศึกษาไดแสดง

บทบาทสมมติเปนอวัยวะในรางกายของมนุษยที่นักศึกษาคิดวามีความสําคัญที่สุด กิจกรรมนี้

นักศึกษาไดทํางาน อภิปราย และไดรับความรูรวมกัน นักศึกษาไดเกิดการเรียนรูเชิงลึกซึ่งเปนผล

ทําใหนักศึกษาเขาใจองคประกอบและการทํางานของระบบอวัยวะที่ทําใหเราสามารถดําเนินชีวิต

ได 

 Lau, Liem และ Nie (2008) ไดศึกษา (ก) เร่ืองงานที่ใหนักเรียนทําและความเชื่อของ

นักเรียนตองานที่ทํา (คุณคาของงานและประสิทธิภาพตนเอง) และเปาหมายของการเรียนที่มีตอ

การเรียนรูแบบลึกในวิชาคณิตศาสตร (ข) ความสัมพันธระหวางการเขาชั้นเรียน การมีปฏิสัมพันธ

ภายในกลุมกับเปาหมายการเรียนและการเรียนรูแบบลึก กลุมตัวอยางไดแก นักเรียนชั้นม. 3 

จํานวน 1476 คน จากโรงเรียน  39 โรงเรียนในสิงคโปร การศึกษาประสิทธิภาพการทํางานของ

นักเรียน คุณคาของงาน เปาหมายการเรียน การเขาชั้นเรียน การมีปฏิสัมพันธในกลุม และการ

เรียนรูแบบลึกในวิชาคณิตศาสตรศึกษาจากแบบสอบถามแบบใหตอบเองออนไลน มีโมเดลสมการ

เชิงโครงสรางทดสอบสมมติฐานและตัวแปรที่เกี่ยวของ ผลการศึกษาพบวา คุณคาของงาน

สามารถทํานายไดจากเปาหมายการเรียนของนักเรียน ความสามารถของนักเรียนสามารถทํานาย

ไดจากวิธีการทํางานของนักเรียน การแสดงความสามารถ และการหลบหลีกของนักเรียน 

เปาหมายการเรียนรูมีความสัมพันธกับคุณคาของงานและประสิทธิภาพในการทํางาน การเขาชั้น

เรียน การมีปฏิสัมพันธในกลุม มีความสัมพันธบางสวนกับเปาหมายการเรียนและการเรียนรูแบบ

ลึก นอกจากนี้ยังพบวา งานและวิธีการทํางานเปนเร่ืองที่นักเรียนควรไดรับการจูงใจ เชนเดียวกับ

เปาหมายของงานและความสามารถ สามารถนําไปสูกระบวนการเรียนรูและผลการเรียนที่ดี 

 

 Delotell, Millam และ Reinhardt (2010) กลาววาองคประกอบสําคัญของหองเรียน

ออนไลนที่ทําใหนักศึกษาเกิดการเรียนรูแบบลึกนั้นตองประกอบไปดวย ความสนใจ การ
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ประยุกตใช และความเขาใจของนักศึกษา การเรียนรูแบบลึกเกิดข้ึนเมื่อนักศึกษาสามารถเชื่อมโยง

ตัวเองกับหัวขอที่เรียน พบคุณคาของส่ิงที่เรียนและรูวาจะนําส่ิงที่เรียนไปใชในชีวิตได การอภิปราย

ในวิชาธุรกิจไดเปดโอกาสใหผูสอนสงเสริมการเรียนรูแบบลึกและสงผลกระทบอันดีตอความคงทน

ในการเรียนรู ยุทธศาสตรในการสอนที่สงเสริมการเรียนรูแบบลึกและการพิจารณาหัวขอในการ

สอนไมเพียงแตเปนการอภิปรายที่มีคุณคา แตยังเพิ่มแรงจูงใจและความสนใจของนักศึกษา ผล

การศึกษาพบวา กุญแจสําคัญของนักศึกษาออนไลนที่จะทําใหเกิดการเรียนรูแบบลึกและมีความ

คงทนในการเรียนคือ นักศึกษาตองถูกดึงดูดในส่ิงที่เรียนการใชการอภิปรายเปนวิธีที่จะดึงดูความ

สนใจของนักศึกษาและนําไปสูความเขาใจเชิงลึก นอกจากนี้การเรียนโดยใชปญหาและกรณีศึกษา

เปนวิธีการสอนดานเนื้อหาที่ไดประสิทธิภาพเปนอยางมาก การอภิปรายแบบที่มีการตอบโตยัง

สงเสริมใหเกิดการเรียนรูแบบลึกดวย 

 

 Mellanby, Cortina-Borja และ Stein (2009) ไดกลาววาการคัดเลือกนักศึกษาใหเขาเรียน

ในมหาวิทยาลัยสวนใหญแลวดูจากเกรดและคะแนน  A-level วิธีการดังกลาวมักจะไดนักศึกษา

ที่มาจากโรงเรียนเอกชน คณะนักวิจัยนี้จึงไดพัฒนาแบบทดสอบเพื่อวัดนักเรียนในดานการเรียนรู

แบบลึกโดยเฉพาะดานแรงจูงใจ ความคิดสรางสรรค ซึ่งเปนส่ิงที่นักศึกษามหาวิทยาลัยควรจะมี 

พวกเขาดําเนินการโดยใหนักเรียน 526 คน ที่สนใจสมัครเรียนที่มหาวิทยาลัย Oxford ทํา

แบบทดสอบแบบบรรยายส้ันและแบบสอบถามเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนรู คําถามที่เกี่ยวกับการ

เรียนรูแบบลึกมีความสัมพันธกับคะแนนจากแบบทดสอบและสามารถทํานายผลการรับเขาศึกษา

ตอได ยิ่งกวานั้นคะแนนการตอบคําถามปลายเปดที่สูงและการอภิปรายในประเด็นที่กําหนดทําให

นักศึกษามากกวา 70% ไดรับเกียรตินิยมเมื่อจบการศึกษาโดยมิไดคํานึงถึงวานักศึกษาเรียนมา

จากโรงเรียนประเภทใดและไดคะแนนสอบเทาไร แบบทดสอบที่พวกเขาพัฒนาข้ึนสามารถเปน

เคร่ืองทํานายแนวโนมของนักเรียนที่จะมีโอกาสไดรับการคัดเลือกใหเขาศึกษาในมหาวิทยาลัยและ

จะเปนประโยชนหากมหาวิทยาลัยไดนําไปใชในกระบวนการคัดเลือกนักศึกษา 

 

 Nelson Laird, Shoup, Kuh และ Schwarz (2008) กลาววาการเรียนรูแบบลึกเปนส่ิงที่จะ

แสดงไดวานักศึกษาไดเขามามีสวนรวมในการเรียนรูเพียงใด การเรียนรูเนนที่การบูรณาการได การ

สังเคราะหได และการสะทอนคิดได การเรียนรูเปนความรับผิดชอบรวมกันระหวางนักศึกษาและ

คณะ ซึ่งสามารถดูไดวาอาจารยไดเนนใหนักเรียนไดใชวิธีการเรียนรูแบบลึกหรือไม และเพื่อวัดวา

นักศึกษาใชวิธีการเรียนรูแบบลึกมากเพียงใด คณะนักวิจัยไดศึกษาผลของการเรียนของนักศึกษา
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แตละสาขาและการสงเสริมใหนักศึกษาใชวิธีการเรียนรูแบบลึกของอาจารยและผลการเรียนรูที่

คาดหวัง โดยศึกษาจากนักศึกษาป  4 จํานวน 80000 คน และอาจารย 10000 คน ผลการศึกษา

พบวา การเรียนรูแบบลึกมีใน  Biglan’s soft, pure, and life feilds แตมีความแตกตางอยางมาก

ใน soft และ hard fields และยังพบวานักศึกษาที่ใชวิธีการเรียนรูแบบลึกเปนประจํามีความรู

ในทางวิชาการสูง เกรดสูง และมีความพึงพอใจตอคณะ และยังเปนเชนนี้ในนักศึกษาที่เรียนตาง

สาขากันดวย 

 Mitra, Lewin-Jones, Barret และ Williamson (2010) ไดระบุวา วีดิโอในการศึกษาคร้ังนี้

หมายรวมถึง ภาพยนตรเชิงพาณิชย ภาพยนตรเพื่อการศึกษา ภาพยนตรในเวปไซต ซึ่งไดถูก

นํามาใชในการสอนในระดับอุดมศึกษาอยูหลายสาขา การศึกษานี้ตองการศึกษาการรับรูของ

นักศึกษาตอการใชวีดิโอในการสอนและการสัมมนา เพื่อวัดวาวีดิโอสงเสริมการเรียนรูและสงเสริม

ใหนักเรียนมีสวนรวมในเร่ืองที่เรียนเพียงใด วิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม 134 ฉบับและการ

สัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง  20 คน ผลการวิเคราะหพบวา วีดิโอสงเสริมใหนักศึกษาเขาไปมีสวน

รวมในส่ิงที่เรียนแตตองใชรวมกับวิธีการเรียนรูแบบอ่ืนๆ ดวย   

 สรุปผลจากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของรวม 11 เร่ือง พบวา ตัวแปรที่สงผลใหผูเรียนใช

วิธีการเรียนรูแบบลึกคือ (1) การที่ผูเรียนไดทราบประโยชน คุณคา ของเร่ืองที่เรียน (2) การสราง

แรงจูงใจ (3) กระบวนการกลุม (4) การเรียนแบบไมเปนทางการ (5) การใชปญหาเปนฐานในการ

สอน (6) การใชบันทึกสะทอนความคิด (7) การเชื่อมโยงส่ิงที่เรียนเขากับตัวผูเรียน (8) การใช

กรณีศึกษาในการสอน (9) การใชการอภิปราย (10) การใช  VDO รวมกับการสอนแบบอ่ืน (11) 

เร่ืองที่เรียนดึงดูดนักเรียน (12) บทบาทของผูสอน 

 

 7.3 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ  

ในประเทศ 

 คณาพร  คมสัน (2540) พัฒนารูปแบบการเรียนรูดวยการนําตนเองในการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และเพื่อประเมิน

รูปแบบที่สรางข้ึน ผลการวิจัยไดรูปแบบที่เนนกระบวนการเรียนที่ผูเรียนมีอิสระในการวางแผน

กิจกรรมการเรียนใหบรรลุเปาหมายระยะยาวของการเรียน จะโดยลําพังหรือรวมมือกับผูอ่ืนก็ได

โดยใชสัญญาการเรียนเปนเคร่ืองมือในการกําหนดเปาหมายการเรียนที่มาจากการประเมินความ

ตองการที่แทจริงของตนเอง กําหนดกิจกรรมที่จะทําใหบรรลุเปาหมาย กําหนดวิธีประเมินผลงาน 

แลวรับผิดชอบควบคุมตนเองใหปฏิบัติตามสัญญาการเรียน รวมทั้งรับความรูเสริมการอานจากครู 

รูปแบบไดรับการประเมินโดยการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิ และการนําไปใชในหองเรียนจริงใน
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รูปแบบการวิจัยกึ่งทดลอง กลุมตัวอยางไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ของโรงเรียนราชวินิต

บางแกว ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบเจาะจง และสุมหองเรียนอยางงายมา 2 หอง ใหเปนกลุมควบคุม 

1 หองเรียน มีนักเรียน 40 คน เรียนดวยวิธีสอนอานตามคูมือครู และกลุมทดลอง 1 หอง มีนักเรียน 

42 คน เรียนดวยรูปแบบที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึน โดยใชเวลา 12 สัปดาห สัปดาหละ 2 คาบ รวม 24 คาบ 

เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบทดสอบความสามารถทางการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ แบบวัดลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเอง และแบบสอบถาม

ความคิดเห็นผูเรียน วิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะหความแปรปรวนรวม การวิเคราะหความ

แปรปรวนสองทาง การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย การหาคาเฉล่ีย คาสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และคารอยละ ไดผลการทดลองเปนดังนี้ (1) คะแนนความสามารถทางการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจหลังการเรียนของผูเรียนทั้งสองกลุมไมแตกตางกัน แตคะแนนของ

ผูเรียนที่มีความสามารถอยูในระดับตํ่าของกลุมทดลองสูงกวาคะแนนของผูที่มีความสามารถอยูใน

ระดับตํ่าของกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 คะแนนเฉล่ียหลังการเรียนของ

ผูเรียนที่เรียนดวยรูปแบบที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึนสูงกวาคะแนนเฉล่ียกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 

.01 (2) คะแนนเฉล่ียลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของผูเรียนทั้งสองกลุมไมแตกตางกัน 

คะแนนเฉล่ียลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองหลังการเรียนของกลุมทดลองสูงกวากอนการ

เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (3) ผูเรียนในกลุมทดลองมากกวารอยละ 80 เห็นดวย

กับการเรียนตามรูปแบบ ยกเวนเร่ืองความพอใจที่ไมตองทําตามส่ิงที่ครูบังคับใหทํา มีผูเรียนเห็น

ดวยรอยละ 64.30 

 

 พรรณศรี  ปทุมสิริ (2541) พัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยใชเทคนิคการสอนที่เนนส่ือในชีวิตประจําวัน ตัวอยาง

ประชากรไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 2540 โรงเรียนเอกชัย อ.เมือง จ.

สมุทรสาคร จํานวน 44 คน เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบทดสอบวัดความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ ดําเนินการวิจัยโดยใชเทคนิคการสอนที่เนนส่ือในชีวิตประจําวัน 3 

ข้ันตอน คือ (1) ข้ันทําใหเกิดความสนใจ (2) ข้ันอาน (3) ข้ันตรวจสอบ ขอมูลที่ไดนํามาวิเคราะห

โดยการเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ กอนและหลังทดลอง

ใชเทคนิคการสอนที่เนนส่ือในชีวิตประจําวันโดยการทดสอบคาที (t-test) ผลการวิจัยพบวา (1) 

คาเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 6 หลังใชเทคนิคการสอนที่เนนส่ือในชีวิตประจําวันมีคาสูงกวาคาเฉล่ียของ
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คะแนนความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจกอนใชเทคนิคการสอนที่เนนส่ือใน

ชีวิตประจําวันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 (2) คะแนนเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจโดยใชเทคนิคการสอนที่เนนส่ือในชีวิตประจําวันทั้ง 4 ดานคือ 1) 

ความสามารถในการจับใจความสําคัญและรายละเอียดของเร่ือง 2) ความสามารถในการ

เรียงลําดับเหตุการณ 3) ความสามารถในการถายทอด ขอมูลและ 4)ความสามารถในการคิด

วิเคราะห มีคาเฉล่ียเพิ่มข้ึนทุกดาน 

 

 ปยรัตน  จินารัตน (2544) เปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความ

เขาใจ ความรูความเขาใจคําศัพทภาษาอังกฤษ และความคงทนในการเรียนรูคําศัพทภาษาอังกฤษ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ระหวางกลุมที่เรียนรูคําศัพทดวยวิธีเนนคําเปาหมายและวิธีเนน

คําศัพทที่ปรากฏในบทอาน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสามเสน

วิทยาลัย จํานวน 88 คน แบงเปน 2 กลุม คือ กลุมที่เรียนรูคําศัพทดวยวิธีเนนคําศัพทเปาหมาย 

จํานวน 44 คน และกลุมที่เรียนรูคําศัพทดวยวิธีเนนคําศัพทที่ปรากฏในบทอานจํานวน 44 คน 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคือ (1)เอกสารเพื่อการเรียนรูคําศัพทภาษาอังกฤษ (2) แบบฝกความรู

ความเขาใจคําศัพทภาษาอังกฤษทายชั่วโมง  (3) แบบสอบวัดความรูความเขาใจคําศัพท

ภาษาอังกฤษ (4) แบบสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ วิเคราะห

ขอมูลโดยทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียดวยคาที  (t-test) วิเคราะหความแปรปรวน  (One-

way Analysis of Variance) และเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคูโดยวิธีการของเชฟเฟ 

(Scheffe Method) ผลการวิจัยสรุปวา (1) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ที่เรียนรูคําศัพทดวยวิธี

เนนคําศัพทเปาหมาย และวิธีเนนคําศัพทที่ปรากฏในบทอาน มีความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (2) นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 5 ที่เรียนรูคําศัพทดวยวิธีเนนคําศัพทเปาหมาย มีความรูความเขาใจคําศัพท

ภาษาอังกฤษสูงกวานักเรียนที่ไดเรียนรูคําศัพทดวยวิธีเนนคําศัพทที่ปรากฏในบทอาน อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (3) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่เรียนรูคําศัพทดวยวิธีเนน

คําศัพทเปาหมาย มีความคงทนในการเรียนรูคําศัพทภาษาอังกฤษสูงกวานักเรียนที่ไดเรียนรู

คําศัพทดวยวิธีเนนคําศัพทที่ปรากฏในบทอาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

 จินดา ยัญทิพย (2547) ไดพัฒนากระบวนการบูรณาการทักษะการคิดในการสอนอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจแกนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนตามทฤษฎีโครงสรางความรู
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และเมตาคอกนิชัน และศึกษาผลการใชโดยเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ

เพื่อความเขาใจ ความสามารถในการคิด และความสามารถในการสรุปยอความ หลังการทดลอง

ระหวางนักเรียนที่เรียนโดยใชกระบวนการบูรณาการทักษะการคิดในการสอนอานภาษาอังกฤษ

เพื่อความเขาใจกับนักเรียนที่เรียนโดยใชการสอนแบบปกติ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนมัธยมศึกษา

ปที่ 2 โรงเรียนนครสวรรค จํานวน 2 หองเรียน แบงเปนกลุมทดลอง จํานวน 55 คน และกลุม

ควบคุม จํานวน 53 คน ระยะเวลาในการทดลอง 10 สัปดาห เคร่ืองมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลคือ 

แบบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ แบบวัดความสามารถในการคิด 

และแบบวัดความสามารถในการสรุปยอความ วิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และการทดสอบคาที ผลการวิจัยพบวา (1) กระบวนการบูรณาการทักษะการคิดในการ

สอนอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ ประกอบดวย 11 ข้ันตอนคือ กอนการอาน 1) ข้ันการ

สํารวจ 2) ข้ันการกระตุน 3) ข้ันการวางแผน  ระหวางการอาน 4) ข้ันการเลือกขอมูลสําคัญ 5) ข้ัน

การเชื่อมโยงความรูและประสบการณเดิมกับขอมูลใหม 6) ข้ันการคนหาใจความสําคัญ 7)ข้ันการ

ประเมินผลระหวางการอาน หลังการอาน 8) ข้ันการตรวจสอบความเขาใจ 9)ข้ันการขยายความรู 

10)ข้ันการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเร่ืองที่อาน 11) ข้ันการประเมินผลหลังการอาน กระบวนการ

เรียนการสอนที่พัฒนาข้ึนนี้นําไปใชโดยการบูรณาการทักษะการคิดเขาไปในข้ันตอนของ

กระบวนการเรียนการสอน ทักษะการคิด มี 11 ทักษะ ไดแก ทักษะการต้ังคําถาม ทักษะการระบุ  

ทักษะการจําแนกประเภท  ทักษะการเรียงลําดับ  ทักษะการเปรียบเทียบ  ทักษะการสรุปอางอิง  

ทักษะการทํานาย  ทักษะการเชื่อมโยง  ทักษะการขยายความ  ทักษะการใหเหตุผล และทักษะการ

สรุปยอความ (2) ผลการศึกษาการใชกระบวนการบูรณาการทักษะการคิดในการสอนอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ พบวา 1) นักเรียนที่เรียนโดยใชกระบวนการบูรณาการทักษะการคิด

ในการสอนอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจมีคาเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ มีคาเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการคิด  และมีคาเฉล่ียของ

คะแนนความสามารถในการสรุปยอความหลังการทดลองสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยใชการสอน

แบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

 กรวิกา  วงศพัฒนกิจ (2549) ศึกษาผลของการใชโปรแกรมการเรียนการสอนอาน

ภาษาอังกฤษบนเว็บตามแนวคิดการเรียนรูภาษาเชิงวิชาการตอความสามารถในการอานเพื่อ

ความเขาใจและกลวิธีการอานของนักเรียนเตรียมทหาร พบวา (1) คะแนนเฉล่ียการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจกอนและหลังการทดลองของกลุมตัวอยางแตกตางอยางมีนัยสําคัญ
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ทางสถิติที่ระดับ .05 (2) คะแนนเฉล่ียการใชกลวิธีการอานกอนและหลังการทดลองของกลุม

ตัวอยางแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

 ธนชาติ  หลอนกลาง (2550) ไดพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวัฒนธรรมทองถิ่นตาม

แนวการสอนประสบการณการอานแบบเสริมตอการเรียนรูเพื่อเสริมสรางความสามารถการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจและเจตคติตอวัฒนธรรมทองถิ่นของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎ  

และประเมินคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึน ผลการวิจัยเปนดังนี้ (1) รูปแบบ

การเรียนการสอนวัฒนธรรมทองถิ่นตามแนวการสอนประสบการณการอานแบบเสริมตอการ

เรียนรูมี 2 ข้ันตอนคือ ข้ันวางแผนและข้ันนําไปใช ในข้ันวางแผนเปนข้ันศึกษาขอมูลพื้นฐานและ

พิจารณาปจจัยสําคัญเกี่ยวกับตัวผูเรียน การคัดเลือกและสรางเนื้อหาวัฒนธรรมทองถิ่น และ

กําหนดจุดประสงคในการอาน สวนข้ันนําไปใชประกอบดวย 3 ข้ันตอนหลักดังนี้ 1)ข้ันกอนอาน 

ประกอบดวย 4 ข้ันยอย ไดแก 1.1 ข้ันสรางแรงจูงใจเร่ืองวัฒนธรรมทองถิ่นและกําหนดจุดประสงค 

1.2 ข้ันทบทวนความรูเดิมและสรางความรูพื้นฐานดานคําศัพทเกี่ยวกับบทอาน 1.3 ข้ันนําเสนอ

วัฒนธรรมทองถิ่นและ 1.4 ข้ันเสนอแนะกลวิธีการอาน 2) ข้ันระหวางอาน ประกอบดวย 4 ข้ันยอย 

ไดแก 2.1 อานออกเสียงโดยผูสอน 2.2 ข้ันอานตามคําแนะนํา 2.3 ข้ันอานในใจ และ 2.4 ข้ัน

ตรวจสอบความเขาใจ  3) ข้ันหลังอาน ประกอบดวย 4 ข้ันยอย ไดแก 3.1 ข้ันแลกเปล่ียนเรียนรู 

3.2 ข้ันสรุป  3.3 ข้ันประยุกตใช  และ 3.4 ข้ันประเมินการเรียนรู  (2) การประเมินคุณภาพของ

รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึน พบวา นักศึกษากลุมทดลองที่เรียนโดยใชรูปแบบการเรียน

การสอนวัฒนธรรมทองถิ่นตามแนวการสอนประสบการณการอานแบบเสริมตอการเรียนรูมี

คะแนนเฉล่ียความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจหลังการทดลองสูงกวากอน

การทดลองอยางนอยรอยละ 19 ของคะแนนเต็ม และแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.01 มีคะแนนเฉล่ียเจตคติตอวัฒนธรรมทองถิ่นหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

 อภันตรี  ศรีปานเงิน (2551) ศึกษาผลของโปรแกรมการสอนอานภาษาอังกฤษโดยใช

แนวคิดการเรียนแบบทีมที่มีผลตอความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย พบวา (1) นักเรียนที่เรียนการอานดวยแนวคิดการเรียนแบบทีมได

คะแนนการอานภาษาอังกฤษหลังการทดลองสูงกวาคะแนนกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 และมีคาอิทธิพลเฉล่ีย 0.77 ซึ่งหมายถึงมีคาอิทธิพลมาก (2) นักเรียนที่มี
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ความสามารถดานภาษาอังกฤษในระดับสูง กลาง และตํ่า ที่เรียนดวยวิธีการสอนในโปรแกรมนี้ได

คะแนนการอานภาษาอังกฤษหลังการทดลองสูงกวาคะแนนกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 และมีคาอิทธิพลเฉล่ีย 0.58, 0.65 และ 0.41 ตามลําดับ ซึ่งหมายถึงมีคาอิทธิพล

ปานกลาง การวิจัยนี้ยืนยันถึงประสิทธิภาพการสอนอานดวยรูปแบบทีม ในกระบวนการเรียนการ

สอนพบวานักเรียนสามารถพัฒนาการอานภาษาอังกฤษไดอยางดีควบคูไปกับการพัฒนาทักษะ

การเรียนรูรวมกันในทีม 

 

 มณฑิรา เอมมาโนชญ (2552) ศึกษาผลของการสอนอานตามทฤษฎีพหุปญญาที่มีตอ

ความเขาใจในการอานของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

พบวา (1) คะแนนเฉล่ียหลังการอานของแบบทดสอบความรูภาษาอังกฤษแบบสมิทธิภาพไม

แตกตางกับคะแนนเฉล่ียกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (2) คะแนนเฉล่ีย

หลังการสอนของแบบทดสอบการปฏิบัติงานสูงกวาคะแนนเฉล่ียกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 (3) คะแนนเฉล่ียจากแบบสอบถามความคิดเห็นตอกิจกรรมที่หลากหลายที่ใช

ในการสอนการอานตามทฤษฎีพหุปญญามีคาเฉล่ีย 3.09 ซึ่งแสดงใหเห็นวานักเรียนมีเจตคติที่ดี

ตอการสอนการอานตามทฤษฎีพหุปญญา 

 

 ปาริฉัตร  ใสยอด (2552) ศึกษาผลของการสอนอานภาษาอังกฤษแบบเนนงานปฏิบัติที่มี

ตอความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจของนักเรียนระดับประถมศึกษา พบวา (1) คะแนน

เฉล่ียจากแบบทดสอบการอานเพื่อความเขาใจหลังการทดลองของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา

สูงกวาคะแนนเฉล่ียกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (2) นักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษามีความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชนที่ไดรับและอุปสรรคในการเรียนการอานแบบเนน

งานปฏิบัติดังนี้ ประโยชนที่ไดรับคือ การไดโอกาสในการทํากิจกรรมที่หลากหลาย การสราง

ปฏิสัมพันธกับเพื่อนระหวางทํางาน และเพิ่มพูนความรูเกี่ยวกับเนื้อหาที่เรียนรวมทั้งความรูดาน

คําศัพทและไวยากรณภาษาอังกฤษ อยางไรก็ตามผูเรียนบางคนมีความเห็นวายังประสบปญหาใน

การเรียนอยูบาง กลาวคือ มีขอจํากัดในการใชภาษาและเวลาในการทํางานปฏิบัติไมเพียงพอ 
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ตางประเทศ 

 Taboada (2012) ศึกษาการต้ังคําถามจากเนื้อเร่ืองที่นักเรียนอานโดยศึกษากับนักเรียน 2 

กลุม ศึกษา 2 กรณี กรณีแรกศึกษาเร่ืองการต้ังคําถามจากเนื้อเร่ือง นักเรียนกลุมแรกเปนกลุมที่พูด

ภาษาอังกฤษเพียงภาษาเดียว กลุมที่สองเปนกลุมที่ตองเรียนภาษาอังกฤษ ผลการศึกษาพบวา 

การต้ังคําถามจากเนื้อเร่ืองสงผลใหนักเรียนจับใจความเร่ืองที่อานไดดีทั้ง 2 กลุม กรณีที่ 2 ศึกษา

ลักษณะของคําถามที่ใชถามนักเรียน ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่เรียนภาษาอังกฤษในทุกระดับ

การอานสามารถพัฒนาการต้ังคําถามภายหลังจากการสอน โดยรวมแลวการศึกษาทั้ง 2 กรณี 

ชี้ใหเห็นวาการต้ังคําถามตามเนื้อเร่ืองของนักเรียน เปนกลยุทธการอานของนักเรียนที่เรียน

ภาษาอังกฤษเพื่อใหเกิดความเขาใจในการอานและเขาใจความคิดรวบยอด 

 

 Yayli (2010) ศึกษาเร่ืองการใช  Think aloud และ Retrospective protocols ของ

นักศึกษาที่เรียนการสอนภาษาอังกฤษในประเทศตุรกี รวบรวมขอมูลจากคําสัมภาษณของ

นักศึกษาที่ใชกลยุทธการอานที่เกี่ยวกับ  Cognitive และ Metta cognitive ผลการศึกษาพบวา 

นักศึกษากลุมเชี่ยวชาญใชยุทธศาสตรการอานแบบมี Cognitive และ Metta cognitive บอยกวา

กลุมที่ไมเชี่ยวชาญ นอกจากนี้กลุมนักศึกษาไมเชี่ยวชาญยังใชการปะติดปะตอเนื้อเร่ือง สวนมาก

ใชในการเดาความหมายของคําศัพทที่ไมรู หรือเชื่อมโยงความสัมพันธของเนื้อเร่ือง ดังนั้นการใช

การปะติดปะตอเนื้อเร่ืองจึงเปนกลยุทธการอานอยางหนึ่ง 

 

 Chang (2012) ศึกษาเวลาในการอานกับการออกเสียงซ้ําของนักศึกษาผูใหญจํานวน 35 

คน ที่เรียนสาขาภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศ กลุมศึกษาเวลาในการอานมี 18 คน กลุมการ

อานออกเสียงซ้ํามี 17 คน ใหนักศึกษาอาน 52 เร่ือง และ 26 เร่ือง ตามลําดับ ใชเวลา 13 สัปดาห 

อัตราการอานและระดับความเขาใจวัดเปน 3 ระยะ คือ กอนการเรียน หลังการเรียน และ หลังจาก

หลังการเรียน อัตราการอานที่พบในกลุมศึกษาเวลาในการอานเพิ่มข้ึน 50 คําตอนาที คิดเปน 49% 

และเพิ่มข้ึน 23 คําตอนาที (เพิ่มข้ึน 27 %) สําหรับกลุมอานซ้ําออกเสียงและอัตราการอานเพิ่มข้ึน

ทั้งสองกลุมหลังจากจบการศึกษาไปแลว 6 สัปดาห โดยไมมีการสอนเพิ่ม ในดานการอานเพื่อ

ความเขาใจทั้ง 3 ระยะ กลุมศึกษาเวลาในการอานไดคะแนน 53% 67% และ 63% สวนกลุมอาน

ซ้ําออกเสียง 53% 60% และ 53% 
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 Prior, Fenwick, Saunders, Ouellette, Quinn and Harvey (2011) ศึกษาการอานเพื่อ

ความเขาใจภายหลังจากการอานออกเสียงและการในใจของนักเรียนระดับประถมศึกษาและระดับ

มัธยมศึกษา นักเรียน 173 คน เกรด 1 ถึง เกรด 7 ใหอานทั้งในใจและอานออกเสียง แลวตอบ

คําถามเพื่อพัฒนาการอานเพื่อความเขาใจ พบวาในเกรด 1-5 การอานออกเสียงสงเสริมการอาน

เพื่อความเขาใจไดดีกวาการอานในใจ ในเกรด 6 การอานทั้งสองแบบไมแตกตางกันในการสงเสริม

การอานเพื่อความเขาใจ การอานในใจไดผลดีในเกรด 7  

 

 Reutzel, Smith and Fawson (2005) ศึกษาผลของวิธีการสอนอานเพื่อความเขาใจ 2 

แบบ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 อายุ 7-8 ป จํานวน 4 หอง โดยใหอาน

ขอความเกี่ยวกับวิทยาศาสตร วิธีแรกใชการสอนอานแบบเด่ียว วิธีที่สองใชการสอนอานแบบ

ผสมผสานรวมกับการเรียนแบบรวมมือ การตอบสนองตอการเรียน การมีสวนรวมกับงาน ผล

การศึกษาพบวา การใชวิธีการสอนทั้งสองแบบแตกตางอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  ขอมูลจาก

ขอสอบมาตรฐาน การจําใจความสําคัญของเร่ือง การสํารวจแรงจูงใจในการอาน และการสํารวจ

วิธีการที่นักเรียนใช ผลการศึกษาพบวาการที่นักเรียนไดรับการสอนแบบผสมผสานจะทําให

นักเรียนมีความรูในรายละเอียดของขอความ สามารถจดจําขอมูลจากเร่ืองที่อานไดอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ ทําใหครูสามารถพัฒนาเกณฑในการทดสอบ หรือพัฒนาการอานโดยใช

หลักสูตรเปนฐาน เมื่อพิจารณากราฟของการสอนทั้งสองแบบพบวา การสอนแบบผสมผสาน

เสนกราฟมีลักษณะชัน ดังนั้นครูสามารถพัฒนาความสามารถในการสอนและนักเรียนสามารถ

พัฒนาความสามารถในการอานไดดี ดังนั้นในการสอนการอานเพื่อความเขาใจควรใชวิธี

ผสมผสานในการสอน 

 

 Souvignier and  Mokhlesgerami (2006) ศึกษาวาการกํากับตนเองสงผลตอการ

พัฒนาการอานเพื่อความเขาใจอยางไร รูปแบบการเรียนการสอนประกอบดวยการสอนความรูใน

วิธีการอาน การสอนทักษะทางปญญา การสงเสริมแรงจูงใจในการกํากับตนเอง เพื่อวิเคราะหถึง

องคประกอบแตละดานในรูปแบบการเรียนการสอนในหองเรียนปกติ โดยทําการเปรียบเทียบ

รูปแบบการเรียนการสอน 3 รูปแบบไดแก รูปแบบที่ 1 (ความรูในวิธีการอาน+การสอนทักษะทาง

ปญญา+แรงจูงใจ) รูปแบบที่ 2 (ความรูในวิธีการอาน+การสอนทักษะทางปญญา) รูปแบบที่ 3 

(ความรูในวิธีการอาน) และกลุมควบคุม ใชการทดสอบกอนเรียน และหลังเรียน และการคงอยูของ

ความรู กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 อายุ 11 ป จํานวน 593 คน จาก 20 หอง 
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มีการทดสอบพัฒนาการของความรูในวิธีการอาน การอานเพื่อความเขาใจ การตระหนักรูใน

ความสามารถของตนเอง และแรงจูงใจ ผลการศึกษาพบวา ทุกรูปแบบการเรียนการสอนสามารถ

สงเสริมความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ วิธีการอาน ความสามารถในการประยุกตใช

วิธีการอาน และมีความสามารถในการประเมินความสามารถของตนเองไมแตกตางจากกลุม

ควบคุม เมื่อพิจารณาจากแบบทดสอบการคงอยูของความรู รูปแบบการเรียนการสอนที่ 1 สามารถ

ใชทฤษฎีการกํากับตนเองในการทํานายไดดีที่สุด  แสดงวาแรงจูงใจมีสวนสนับสนุนในการพัฒนา

ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ และยังทําใหนักเรียนมีความสามารถในการกํากับตนเอง 

 

 Meneghetti, Carretti and De Beni (2006) ทําการศึกษาเร่ือง องคประกอบของการอาน

เพื่อความเขาใจและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยทําการศึกษากับนักเรียน 184 คน มีอายุระหวาง 

9 - 13 ป ใชแบบทดสอบเพื่อศึกษาองคประกอบของการอานเพื่อความเขาใจ จากสมการเชิง

โครงสรางแสดงใหเห็นวาโมเดล 2 องคประกอบเปนที่ยอมรับดีกวาโมเดลองคประกอบเดียว หรือ 3 

องคประกอบ นอกจากนี้แลวยังวิเคราะหความสัมพันธระหวางโมเดล 2 องคประกอบและ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวายิ่งมีองคประกอบของการอานเพื่อความเขาใจ 

การสะทอนความรูคิดข้ันสูง และกระบวนการติดตามดูแลดานการอานเทาไรยิ่งทําใหสามารถ

ทํานายสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนไดดี แสดงใหเห็นวาการอานเพื่อความเขาใจมีองคประกอบหลาย

ดาน การใหนักเรียนไดสะทอนความรูคิดของตนเองและมีการติดตามดูแลการอานของนักเรียน

อยางใกลชิดจะทําใหประสบความสําเร็จในการอาน 

 

 Leppanen, Aunola, Niemi and Nurmi (2008) ศึกษาถึงตัวทํานายการอาน (การอาน

เพื่อความเขาใจ การอานขอความ การอานคําตอเนื่อง) จากการจําตัวอักษรไดของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 4 โดยทักษะการอานของนักเรียนอายุ 5-6 ป จํานวน 158 คน ถูกวัดต้ังแตเร่ิม

เรียนอนุบาล ทักษะการอานของนักเรียนจะถูกวัดในระดับอนุบาล ประถมศึกษาปที1่ และ 4 ผล

การศึกษาพบวาการที่นักเรียนจําตัวอักษรไดต้ังแตเร่ิมเรียนอนุบาล เปนตัวทํานายที่มีประสิทธิภาพ

ตอทักษะการอานเมื่อจบชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ตัวทํานายตัวอ่ืนๆ ไดแก การตระหนักรูเกี่ยวกับ

ความรูและความสามารถของตนเอง เพศ ระดับการศึกษาของแม ความต้ังใจทางสายตา ความ

ตระหนักเกี่ยวกับโครงสรางของเสียงและการออกเสียงต้ังแตอนุบาลสงผลตอทักษะการอานในชั้น

ประถมศึกษาปที่ 4, 1 และอนุบาล แสดงใหเห็นวาหากจะใหนักเรียนมีทักษะการอานที่ดีนักเรียน
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ตองจําตัวอักษรได และเห็นความสําคัญของเสียงของตัวอักษร และควรเร่ิมพัฒนาต้ังแตระดับ

อนุบาล 

 Carretti, Borella, Cornlodi and De Beni (2009) ไดศึกษาเร่ือง ความจําระยะส้ันเพื่อ

อธิบายความสามารถของนักเรียนแตละคนที่มีปญหาในการอานเพื่อความเขาใจโดยใชการ

วิเคราะหอภิมาน การศึกษาในคร้ังนี้มุงประเด็นไปที่เร่ืองความจําระยะส้ันที่ตองพึ่งพิงกับชนิดของ

งาน เชน การส่ังงานดวยคําพูดนักเรียนจะสามารถปฏิบัติตามไดดีกวางานที่ใชการอานหรือใช

สายตามอง  ความต้ังใจของนักเรียนจะเปนผลดีตองานที่ตองใชความจํา งานที่นักเรียนไดลงมือ

เก็บขอมูลหรือไดลงมือกระทํางาน นักเรียนจะมีความจําดีกวางานที่ใชเฉพาะการจําขอมูลเพียง

อยางเดียว ใชการวิเคราะหอภิมานเพื่อศึกษาความสัมพันธกันของการวัดความจําเพื่อแบง

ความสามารถของนักเรียนที่อานเพื่อความเขาใจไดดีหรือไมดี และรูปแบบของงานที่ใหนักเรียนทํา

ที่สงผลตอความจํา และความเกี่ยวของของการต้ังใจทํางาน ผลการศึกษาพบวา งานที่เกี่ยวกับ

ความจําตองการความต้ังใจที่ใหตองานนั้น การใหขอมูลโดยใชการพูดสามารถจําแนกนักเรียนเกง

กับออนไดดีที่สุด ดังนั้นการดูแลใหนักเรียนต้ังใจทํางานและการพูดอธิบาย สงผลตอความสามารถ

ในการอานเพื่อความเขาใจ 

 Sporer, Brunstein and Kieschke (2009) ศึกษาผลของวิธีการสอน 3 แบบ และการสอน

ซ้ําแบบเดิมที่มีตอการพัฒนาทักษะการอานเพื่อความเขาใจของนักเรียนประถมศึกษาจํานวน 210 

คน นักเรียนถูกแบงเปน 3 กลุมเพื่อเขารับการสอนและอีกหนึ่งกลุมเปนกลุมควบคุม นักเรียนจะ

ไดรับการฝกวิธีการอาน 4 แบบ คือ การสรุป การต้ังคําถาม การทําใหกระจาง การทํานาย และ

ฝกซอมวิธีการเหลานี้ในกลุมเล็กที่มีการสอนซ้ําเดิม มีการจับคูกัน และการเขากลุมเล็กโดยมีครู

คอยแนะนํา ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่เรียนวิธีการอานมีคะแนนแบบทดสอบหลังเรียนและ

แบบทดสอบติดตามผลในการสอบการอานเพื่อความเขาใจ และการใชวิธีการอานสูงกวากลุม

ควบคุม ยิ่งไปกวานั้นนักเรียนที่ไดรับการสอนซ้ําแบบเดิมในกลุมยอยทําคะแนนไดดีในขอสอบ

มาตรฐานการอานเพื่อความเขาใจในกรณีที่มีครูชวยแนะนํา แสดงใหเห็นวาวิธีการสอนอานทั้ง 4 

วิธี (การสรุป การต้ังคําถาม การทําใหกระจาง การทํานาย) การที่นักเรียนไดรับการสอนซ้ําเดิมใน

กลุมเล็ก และการมีครูคอยชวยแนะนําในการอานสามารถพัฒนาทักษะการอานได 

 

 Ozuru, Dempsey and McNamara (2009) ศึกษาวาลักษณะของขอความ (เชนความ

ตอเนื่องของขอความ) และความแตกตางระหวางบุคคล (เชน ทักษะการอาน และความรูเดิม) 

สงผลอยางไรตอการอานเพื่อความเขาใจในเร่ืองชีววิทยา ทําการศึกษากับนักศึกษาที่มีความรูเดิม
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เร่ืองชีววิทยาทั้งตํ่าและสูงใหอานขอความเร่ืองชีววิทยา 2 เร่ือง คือเร่ืองที่มีขอความตอเนื่องกันสูง 

และเร่ืองที่มีความตอเนื่องกันตํ่า โดยนักศึกษาทั้งสองกลุมมีทักษะการอานแบบเดียวกัน 

ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจวัดจาก คําถามปลายเปดเพื่อวัดระดับความเขาใจ (การ

เขาใจเฉพาะขอความ การสามารถเชื่อมโยงความรูในระดับทองถิ่น การสามารถเชื่อมโยงความรูใน

ระดับสากล) ผลการศึกษาพบวา (1) การอานขอความที่มีความตอเนื่องกันสูงสามารถพัฒนา

ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจในระดับขอความ (2) ความเขาใจเนื้อเร่ืองโดยรวมในการ

อานขอความมีความสัมพันธเชิงบวกกับความรูเดิมของนักศึกษา (3) ระดับของประโยชนที่

นักศึกษาไดรับจากการอาน ขอความที่มีความตอเนื่องกันสูงข้ึนอยูกับทักษะการอานของนักศึกษา 

นักศึกษาที่มีทักษะการอานสูงจะไดรับประโยชนจากขอความที่มีความตอเนื่องกันสูง แสดงวาใน

การสอนผูสอนควรเตรียมขอความที่มีความตอเนื่องกัน และหากขอความนั้นสอดคลองกับความรู

เดิมของนักศึกษาจะทําใหนักศึกษาอานเพื่อความเขาใจไดดี 

 Sporer and Brunstein (2009) ศึกษาผลของการสอนที่มีเพื่อนชวยเหลือตอการอานเพื่อ

ความเขาใจของนักเรียนเกรด 7 เปนการทดลองแบบมีการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน มี

นักเรียนทั้งส้ิน 186 คน มาจากทั้งหมด 8 หองที่มีลักษณะเหมือนกัน โดยแบงนักเรียนไปเรียนแบบ

มีเพื่อนชวย และการสอนแบบด้ังเดิม มีบทเรียนใหเรียนทั้งหมด 17 บทเรียน ทําการสอนโดยครู

ของพวกเขาเอง ภายหลังการทดลองวัดผลการอานเพื่อความเขาใจ และความรูในข้ันตอนและการ

อธิบาย พบวา (1) นักเรียนที่เรียนแบบมีเพื่อนชวยทําคะแนนไดสูงกวาในขอสอบมาตรฐานและ

ขอสอบที่ผูวิจัยสรางข้ึน (2) มีคะแนนในการสรุปความสูงกวา (3) สามารถพัฒนาความเขาใจใน

กิจกรรมที่ตองใชวินัยในตนเองไดดีกวากลุมที่เรียนดวยวิธีแบบด้ังเดิม 

 Anmarkrud and Braten (2009) ศึกษาแรงจูงใจที่สงผลตอการอานเพื่อความเขาใจโดย

ศึกษากับนักเรียนชาวนอรเวยเกรด 9 จํานวน 104 คน เพื่อศึกษาวาความสามารถในการอานและ

คุณคาของเร่ืองที่อานสามารถทํานายความเขาใจในบทอานไดอยางไร ความแปรปรวนที่เกี่ยวของ

กับการศึกษาในคร้ังนี้คือ เพศ ผลสัมฤทธิ์ ความรูในเร่ืองที่อาน วิธีการเรียนแบบลึก วิธีการเรียน

แบบผิวเผิน ใชการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ ผลการศึกษาพบวาเมื่อไดดึงความแปรปรวนออกไปแต

ละตัวแลว ตัวที่สงผลตอการอานเพื่อความเขาใจคือ แรงจูงใจ  คุณคาของเร่ืองที่อานเปนตัวทํานาย

เชิงบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติตอการอานเพื่อความเขาใจ นอกจากนี้ยังพบวาความรูเดิมและ

กระบวนการอานเปนส่ิงที่ผูสอนไมควรมองขามตอการเสริมแรงจูงใจในการอานเพื่อความเขาใจ 

ดังนั้นผูสอนควรจัดหาบทอานที่นักเรียนเห็นวามีคุณคาตอตนเอง ความรูเดิมและกระบวนการอาน

ของนักเรียนลวนเปนส่ิงที่สนับสนุนใหนักเรียนมีแรงจูงใจในการอานใหประสบความสําเร็จ    
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 สรุปผลจากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของทั้งในและตางประเทศรวม 22 เร่ือง พบวา ตัว

แปรที่สงผลตอความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ คือ (1) การสอนคําศัพท

เปาหมาย (2) การต้ังคําถามจากเนื้อเร่ือง (3) การอานออกเสียง (4) การสอนอานแบบผสมผสาน 

(5) แรงจูงใจ (6) การใหนักเรียนไดสะทอนความคิด (7) การติดตามดูแลในการอาน (8) การจํา

ตัวอักษรได (9) การรูจักโครงสรางของเสียง (10) การส่ังงานดวยการใชคําพูด (11) การสอนซ้ําใน

กลุมเล็ก (12) การไดเรียนวิธีอาน (13) ขอความที่ตอเนื่องกันเปนเร่ืองราว (14) ความรูเดิมของ

ผูเรียน (15) ทักษะการอาน กระบวนการอานของผูเรียน (16) การเรียนแบบมีเพื่อนชวย (17) 

แรงจูงใจ (18) คุณคาของเร่ืองที่อาน (19) การเดาความหมายของคําศัพทที่ไมทราบ (20) การ

เชื่อมโยงความสัมพันธของเร่ืองที่อาน (21) การเรียนการสอนบนเว็บ (22) การสอนแบบทีม (23) 

การสอนอานตามทฤษฎีพหุปญญา (24) การสอนแบบเนนงานปฏิบัติ สําหรับการวิจัยคร้ังนี้ใน

ข้ันตอนการกําหนดข้ันการสอนผูวิจัยพิจารณานําแนวทางที่นักวิจัยไดยอมรับแลววาสามารถ

สงเสริมความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ แนวทางดังกลาวมีดังนี้ (1) การใช

แรงจูงใจกับนักเรียน (Anmarkrud and Braten, 2009 ; Souvignier and Mokhlesgerami, 2006) 

(2) การสอนคําศัพทเปาหมายแกนักเรียน (ปยรัตน จินารัตน , 2544) (3) การอานออกเสียง (Prior, 

Fenwick, Saunders, Ouellette, Quinn and Harvey, 2011) (4) การต้ังคําถามจากเนื้อเร่ือง 

(Taboada, 2012) (5) การติดตามดูแลในการอาน (Meneghetti, Carretti and De Beni, 2006) 

(6) การเรียนแบบมีเพื่อนชวย (Sporer and Brunstein, 2009) (7) การมีครูคอยแนะนําและการ

สอนซ้ํา (Sporer, Brunstein and Kieschke, 2009) 

  

 

 

 

 

 

 

ภาพที่  2.2 กรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัย 

รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเนนการ

เห็นความสําคัญของการเรียนรูและ

การเรียนรูแบบลึก 

ความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือ 

ความเขาใจ 

หลักการของการเรียนรูแบบลึก 

หลักการของแนวคิดการเห็น

ความสําคัญของการเรียนรู 

หลักการการสอนการอาน

ภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ 
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บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 การวิจัยเร่ืองการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่เนนการเห็นความสําคัญของการเรียนรู

และการเรียนรูแบบลึกเพื่อเสริมสรางความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของ

นักเรียนระดับประถมศึกษา   ผูวิจัยดําเนินการเปน 3 ข้ัน คือ ข้ันที่ 1 การพัฒนารูปแบบการเรียน

การสอนที่ เนนการเห็น ความสําคัญ ของ การเรียนรูและการเรียนรูแบบลึกเพื่อเสริมสราง

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนระดับประถมศึกษา ข้ันที่ 2 

การเตรียมการทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอน และ ข้ันที่ 3 การทดลองใชรูปแบบการเรียนการ

สอนที่พัฒนาข้ึน มีรายละเอียดดังนี้ 

 ขั้นที่ 1 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 

1. ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  

มาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศและการสอนการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจสําหรับนักเรียนประถมศึกษา 

2. ศึกษาแนวคิดการเห็นความสําคัญของการเรียนรูและการเรียนรูแบบลึก

จากเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

3. ศึกษาบริบทการดําเนินชีวิต ความสนใจของนักเรียนเพื่อนําขอมูลไปใช

ในการพัฒนาบทอาน 

4. พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนทีเ่นนการเห็นความสําคัญของการเรียนรู

และการเรียนรูแบบลึกเพื่อเสริมสรางความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของ

นักเรียนระดับประถม 

5. ตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอน และปรับปรุง 

ขั้นที่ 2 การเตรียมการทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอน 

1. พัฒนาบทอานจากบริบทชีวิตและความสนใจของนักเรียน 

2. สรางแบบฝกหัดประกอบบทอาน 

3. สรางคําถามทายบทอาน 

4. สรางแผนการจัดการเรียนรู 

5. สรางเคร่ืองมือรวบรวมขอมูล 

 ขั้นที่ 3 การทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 

1. กําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 



92 

 

2. ดําเนินการทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอน 

3. วิเคราะหขอมูล 

ข้ันตอนในการดําเนินการวิจัยสรุปไดดังภาพที่ 3.1   

ขั้นที่ 1 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 

1. ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  

มาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศและการสอนการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจสําหรับนักเรียนประถมศึกษา 

2. ศึกษาแนวคิดการเห็นความสําคัญของการเรียนรูและการเรียนรูแบบลึก

จากเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

3. ศึกษาบริบทการดําเนินชีวิต ความสนใจของนักเรียนเพื่อนําขอมูลไปใช

ในการพัฒนาบทอาน 

4. พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนทีเ่นนการเห็นความสําคัญของการเรียนรู

และการเรียนรูแบบลึกเพื่อเสริมสรางความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของ

นักเรียนระดับประถม 

5.       ตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอน และปรับปรุง 

 

ขั้นที่ 2 การเตรียมการทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอน 

1. พัฒนาบทอานจากบริบทการดําเนินชีวิตและความสนใจ

ของนักเรียน 

2. สรางแบบฝกหัดประกอบบทอาน 

3. สรางคําถามทายบทอาน 

4. สรางแผนการจัดการเรียนรู 

5. สรางเคร่ืองมือรวบรวมขอมูล 

 

ขั้นที่ 3 การทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 

1. กําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 

2. ดําเนินการทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอน 

3. วิเคราะหขอมูล 

 

ภาพที่ 3.1 ข้ันตอนในการดําเนินการวิจัย 
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ขั้นที่ 1  การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 

 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่เนนการเห็นความสําคัญของการเรียนรูและการ

เรียนรูแบบลึกเพื่อเสริมสรางความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียน

ระดับประถมศึกษา มีข้ันตอนดังนี ้

1. ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  มาตรฐานการ

เรียนรูและตัวชี้วัด กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศและการสอนการอานภาษาอังกฤษเพื่อ

ความเขาใจสําหรับนักเรียนประถมศึกษา 

 2.        ศึกษาแนวคิดการเห็นความสําคัญของการเรียนรูและการเรียนรูแบบลึก พบวา

แนวคิดการเห็นความสําคัญของการเรียนรู แบงไดเปน 2 มิติ มิติแรกคือ มิติดานพฤติกรรมการ

เรียนรู โดยอธิบายวาการเรียนรูคือการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูเรียนอยางถาวร หากไม

เปล่ียนแปลงถือวาไมเกิดการเรียนรู พฤติกรรมของผูเรียนที่เปล่ียนแปลงมี 6 ระดับดังนี้ (1) การมี

ความรูพื้นฐานในเร่ืองที่เรียน  (2) การสามารถประยุกตใชความรูที่ไดรับจากการเรียน  (3) การ

สามารถบูรณาการเร่ืองที่เรียนใหเขากับชีวิตของผูเรียนและวิชาตางๆ ที่ผูเรียนไดเรียน  (4) การเกิด

มุมมองตอเพื่อนมนุษยตามเร่ืองที่เรียน (5) การมีความสนใจเอาใจใสตอส่ิงที่เรียน  (6) การสรางวิธี

ในการเรียนรูของตนเอง  และมิติ ดานการสอน  โดยอธิบายการจัดการเรียนการสอนของครูที่

สงเสริมใหผูเรียนเห็นความสําคัญของการเรียนรูวามีแนวทางดังนี้ (1) การจัดการเรียนรูของครูตอง

สงเสริมใหผูเรียนมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 6 ระดับ  (2) การจัดการเรียนรูสงเสริมใหผูเรียนมี

ความสนใจ กระตือรือรนในการเรียนรู  (3) การมีสัมพันธภาพที่ดีระหวางครูและผูเรียนใน

กระบวนการเรียนรู (4) การใหขอมูลปอนกลับเพื่อสะทอนการเรียนรูและการประเมินผลการเรียนรู

ของผูเรียน สวนการเรียนรูแบบลึก คือ การเรียนรูที่อยูบนพื้นฐานของความสนใจตองาน ใชวิธีการ

ทํางานที่เปนเหตุเปนผล มีความพึงพอใจตอการเรียนรู ทําการคนหาอยางมีความหมาย มี

การศึกษาอยางกวางขวางจนกวาจะเขาใจ มีการสรางความสัมพันธกับความรูที่เคยมีมากอน มี

การกําหนดความหมายของสิ่งที่ศึกษา นําส่ิงที่ไดรูมาตรวจสอบดวยตนเองอยางเปนเหตุเปนผล 

และต้ังคําถามเพื่อตรวจสอบความรูของตนเองเพื่อทําใหเกิดการเรียนรู   

3.       ศึกษาความสนใจ บริบทการดําเนินชีวิตของนักเรียนเพื่อพัฒนาบทอานโดยใชการ

สอบถามความสนใจ  พบวาเร่ืองที่นักเรียนใหความสนใจประกอบดวย เร่ืองสัตวเล้ียง วัฒนธรรม

ประเพณี การออกกําลังกาย งานอดิเรก อาหาร เทคโนโลยี และส่ิงแวดลอม 
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4.        พัฒนารูปแบบการเรียนการสอน  มีข้ันตอนดังนี ้

  4.1 สรางหลักการของรูปแบบการเรียนการสอน โดยผูวิจัยวิเคราะหสาระสําคัญ

ของแนวคิดการเห็นความสําคัญของการเรียนรู การเรียนรูแบบลึก และศึกษาแนวการสอนการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจสําหรับนักเรียนประถมศึกษาเนื่องจากรูปแบบการเรียนการสอนนี้มุง

พัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนประถมศึกษา แลว

นํามาสังเคราะหเปนหลักการของรูปแบบการเรียนการสอน พบวาหลักการของรูปแบบการเรียน

การสอนมีดังนี้  การจัดกิจกรรมการสอนการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจเพื่อใหผูเรียนเห็น

ความสําคัญของการเรียนรูและเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมโดยผูเรียนเขาใจเร่ืองที่อาน จับ

ประเด็นสาระสําคัญของเร่ืองที่อานได สามารถนําสาระจากเร่ืองที่อานไปบูรณาการเชื่อมโยงกับ

วิชาอ่ืน  สามารถนําสาระจากเร่ืองที่อานไปใชในชีวิตจริง มีความสนใจเอาใจใสตามเนื้อเร่ืองที่อาน

และเกิดมุมมองตอเพื่อนมนุษยตามเร่ืองที่อาน ดวยการจัดกิจกรรมการสอนการอานภาษาอังกฤษ

เพื่อความเขาใจที่ผูสอนไดเตรียมเทคนิควิธีการตางๆ เพื่อใหผูเรียนมีกระบวนการเรียนรูที่ทําให

ผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธกับบทอานโดยการอานเนื้อเร่ืองทําแบบฝกหัด ดวยความสนใจมีความต้ังใจ

ที่จะเขาใจเนื้อเร่ืองที่อาน ผูสอนมีการใหขอมูลปอนกลับเพื่อใหผูเรียนตรวจสอบความรูดวยความ

เปนเหตุเปนผล สะทอนการเรียนรู ประเมินผลการเรียนรู แกไขการเรียนรูของผูเรียนใหถูกตองดวย

บรรยากาศแหงความเปนมิตร มีการจัดขนาดของกลุมในการทํากิจกรรมทั้งแบบเด่ียว แบบกลุม

ยอย และแบบทั้งชั้นเรียน  กิจกรรมการอานประกอบดวยการอานบทอานออกเสียงเพื่อใหนักเรียน

ออกเสียงไดถูกตองและกิจกรรมการอานในใจ ในบทอานควรมีภาพประภาพเพื่อสรางความเขาใจ

ในการอานใหแกผูเรียน บทอานควรมีเนื้อหาเปนเร่ืองใกลตัวผูเรียนผูเรียนมีความคุนเคย เปนเนื้อ

เร่ืองที่มีความสมจริง            แสดงในภาพที่ 3.2- 3.5  
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ภาพที่ 3.2 ผลการวิเคราะหหลักการของแนวคิดการเห็นความสําคัญของการเรียนรู 

 

 

 

 

 

 

แนวคิดการเห็นความสําคัญของการเรียนรู 

 

มิติดานพฤติกรรมการเรียนรู 

การเรียนรูคือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเรียนอยางถาวร ไม

เปลี่ยนแปลงไมเกิดการเรียนรูพฤติกรรมของผูเรียนที่เปลี่ยนแปลง

มี 6 ระดับดังนี้ 

1. การมีความรูพ้ืนฐานในเร่ืองที่เรียน 

2. การสามารถประยุกตใชความรูที่ไดรับจากการเรียน 

3. การสามารถบูรณาการเร่ืองที่เรียนใหเขากับชีวิตของผูเรียนและ

วิชาตางๆ ที่ผูเรียนไดเรียน 

4. การเกิดมุมมองตอเพ่ือนมนุษยตามเร่ืองที่เรียน 

5. การมีความสนใจเอาใจใสตอสิ่งที่เรียน 

6. การสรางวิธีในการเรียนรูของตนเอง  (Fink, 2003) 

 

 

มิติดานการสอน 

การจัดการเรียนรูของครูตองสงเสริมใหผูเรียนมีการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรม 6 ระดับ 

การจัดการเรียนรูสงเสริมใหผูเรียนมีความสนใจ กระตือรือรนใน

การเรียนรู 

การมีสัมพันธภาพที่ดีระหวางครูและผูเรียนในกระบวนการเรียนรู 

การใหขอมูลปอนกลับเพ่ือสะทอนการเรียนรูและการประเมินผล

การเรียนรูของผูเรียน (Fink, 2003) 

 

 
 

หลักการของแนวคิดการเห็นความสําคัญของการเรียนรู 

 

1. การเรียนรูเปนกระบวนการที่ทําใหผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธ

กับบทเรียนอยางสนใจ กระตือรือรนจนเกิดการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมของตนเองอยางถาวร 

2. ผูสอนจัดประสบการณการเรียนรูเพ่ือสนับสนุน สงเสริม 

ใหความชวยเหลือ อํานวยความสะดวกใหแกผูเรียนดวย

บรรยากาศแหงความเปนมิตรเพ่ือใหผูเรียนเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรม 6 ระดับ มีการใหขอมูลปอนกลับเพ่ือสะทอนการ

เรียนรู ประเมินผลการเรียนรู แกไขการเรียนรูของผูเรียนให

ถูกตอง 

3. เม่ือผูเรียนเกิดการเรียนรู ผูเรียนแสดงพฤติกรรม 6 ระดับ   

(1) การมีความรูพ้ืนฐานในเร่ืองที่เรียน 

(2) การสามารถประยุกตใชความรูทื่ไดรับจากการเรียน 

(3) การสามารถบูรณาการเร่ืองที่เรียนใหเขากับชีวิตของ

ผูเรียนและวิชาตางๆ ที่ผูเรียนไดเรียน 

(4) การเกิดมุมมองตอเพ่ือนมนุษยตามเร่ืองที่เรียน 

(5) การมีความสนใจเอาใจใสตอสิ่งที่เรียน 

(6) การสรางวิธีในการเรียนรูของตนเอง 
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ภาพที่ 3.3 ผลการวิเคราะหหลักการของแนวคิดการเรียนรูแบบลึก 

 

 

 

แนวคิดการเรียนรูแบบลึก 

 

หลักการของแนวคิดการเรียนรูแบบลึก 

 

การเรียนรูที่อาศัยแรงจูงใจภายในในการทํางานที่ตองการ

และใชวิธีการที่เปนเหตุเปนผล โดยมีความพึงพอใจที่จะ

เรียนรูในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ทําการคนหาอยางมีความหมาย มี

การศึกษาอยางกวางขวางจนกวาจะเขาใจ สราง

ความสัมพันธระหวางความรูใหมกับความรูที่เคยไดรับมา

กอน เปนความสนใจภายในที่กอใหเกิดการเรียนรูและมีสวน

รวมกับสิ่งที่เรียน (Biggs and Telfer, 1987) 

 

ความพยายามในการเขาใจและกําหนดความหมายของสิ่งที่

ศึกษา และนําสิ่งที่ไดศึกษามาตรวจสอบดวยตนเองโดยการ

ตั้งคําถามเพ่ือตรวจสอบความรูของตนเอง  

(Trigwell and Prosser, 1991) 

 

มีพ้ืนฐานอยูบนความสนใจตอเนื้อหาของงาน และตองการ

ทําความเขาใจอยางถองแท (Biggs,1993) 

การเรียนรูที่อยูบนพ้ืนฐานของความสนใจตองาน ใชวิธีการ

ทํางานที่เปนเหตุเปนผล มีความพึงพอใจตอการเรียนรู ทํา

การคนหาอยางมีความหมาย มีการศึกษาอยางกวางขวาง

จนกวาจะเขาใจ มีการสรางความสัมพันธกับความรูที่เคยมี

มากอน มีการกําหนดความหมายของสิ่งที่ศึกษา นําสิ่งที่ไดรู

มาตรวจสอบดวยตนเองอยางเปนเหตุเปนผล และตั้งคําถาม

เพ่ือตรวจสอบความรูของตนเองเพ่ือทําใหเกิดการเรียนรู   
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ภาพที่ 3.4 ผลการวิเคราะหหลักการของการสอนการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจสําหรับ

นักเรียนระดับประถมศึกษา  

 

 

การสอนการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจสําหรับ

นักเรียนระดับประถมศึกษา 

 

หลักการของการสอนการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ

สําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา 

 

เนื้อหาของเร่ืองที่อานมีความสมจริง อานเปนเร่ืองใกลตัว

ผูเรียน ผูเรียนมีความคุนเคย การสอนและกิจกรรมควรมี

ความหลากหลายและเหมาะกับวัยและระดับความรู กิจกรรม

การเรียนการสอนควรบมเพาะลักษณะนิสัยที่ดีใหแกผูเรียน 

ขนาดของกลุมในการทํากิจกรรมควรจัดใหผูเรียนทั้งแบบ

เดี่ยวเพ่ือใหผูเรียนไดฝกคิด แบบกลุมยอยเพ่ือใหผูเรียนได

ปรึกษา แลกเปลี่ยนความคิดเห็น  และแบบทั้งชั้นเรียนเพ่ือให

ผูเรียนไดมีประสบการณรวมกับเพ่ือนๆ เชน ตอนการออก

เสียง (Ghosn, 2002) 

การสอนอานแบงเปน 2 ประเภท คือ การอานออกเสียง และ

การอานในใจ การอานออกเสียง สําหรับนักเรียน

ระดับประถม ควรเปนการฝกจังหวะวรรคตอน ฝกสําเนียง ให

นักเรียนออกเสียงอยางถูกตองมากกวาจะใหเขาใจขอความ

ไปดวยขณะอาน การอานในใจ เม่ือผูเรียนไดเรียนรูคําศัพท

และรูปประโยคตางๆ มาพอสมควรแลว ใหผูเรียนเร่ิมอาน

ขอความสั้นๆ ได  สิ่งที่ขาดไมไดคือ ภาพประกอบที่นาดู 

ดึงดูดความสนใจและชวยใหเขาใจขอความที่อานไดงายขึ้น  

(ดวงเดือน แสงชัย, 2531) 

 

 

 

1.การพัฒนาบทอานที่มีเนื้อหาใกลเคียงกับชีวิตผูเรียน หรือมี

เนื้อหาเปนเร่ืองที่ผูเรียนมีความคุนเคย เนื้อหามีความเปน

เหตุเปนผลและมีความสมจริง 

2.การจัดเตรียมเทคนิคการสอนตางๆ ที่เหมาะกับผูเรียนวัย

ประถมศึกษาที่มีความสนใจแคบชอบการเคลื่อนที่และ

เหมาะกับระดับความรูของผูเรียน และเปนกิจกรรมที่ปลูกฝง

ลักษณะนิสัยใหเปนผูเห็นความสําคัญของการเรียนรูใหเกิด

ในตัวผูเรียน 

3.การกําหนดขนาดของกลุมในการทํากิจกรรม 

ทั้งแบบเดี่ยวเพ่ือใหผูเรียนไดฝกคิด แบบกลุมยอยเพ่ือให

ผูเรียนไดปรึกษาแลกเปลี่ยนความคิดอภิปราย และแบบทั้ง

ชั้นเรียนเพ่ือใหผูเรียนไดมีประสบการณรวมกับเพ่ือน  ๆ

4.การจัดกิจกรรมการอานบทอานเพ่ือใหผูเรียนออกเสียงได

อยางถูกตอง 

5.การจัดกิจกรรมการอานบทอานในใจ ในบทอานมีภาพ

ประภาพกอบเพ่ือสรางความเขาใจในการอานใหแกผูเรียน 
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หลักการของแนวคิดการเห็นความสําคัญของการเรียนรูนําไปสูการสรางบทอาน แบบฝกหัดประกอบบทอาน คําถามทายบทอาน

และแผนการจัดการเรียนรู หลักการของแนวคิดการเรียนรูแบบลึกนําไปสูกระบวนการเรียนรูของผูเรียน หลักการของการสอนการ

อานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจสําหรับนักเรียนประถมศึกษานําไปสูกิจกรรมการเรียนการสอนของรูปแบบ 

 

ภาพที่ 3.5 ผลการสังเคราะหหลักการของรูปแบบการเรียนการสอนที่เนนการเห็นความสําคัญของการเรียนรูและการเรียนรูแบบลึก

เพื่อเสริมสรางความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนระดับประถมศึกษา  

 

 

 

หลักการของแนวคิดการเห็นความสําคัญของการเรียนรู 

1. การเรียนรูเปนกระบวนการที่ทําใหผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธกับบทเรียนอยางสนใจ

กระตือรือรนจนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองอยางถาวร  

2. ผูสอนจัดประสบการณการเรียนรูเพื่อสนับสนุน สงเสริม ใหความชวยเหลือ 

อํานวยความสะดวกใหแกผูเรียนดวยบรรยากาศแหงความเปนมิตรเพื่อใหผูเรียน

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 6 ระดับ มีการใหขอมูลปอนกลับเพื่อสะทอนการเรียนรู 

ประเมินผลการเรียนรู แกไขการเรียนรูของผูเรียนใหถูกตอง  

3. เมื่อผูเรียนเกิดการเรียนรู ผูเรียนแสดงพฤติกรรม 6 ระดับ   

(1) การมีความรูพื้นฐานในเรื่องที่เรียน 

(2) การสามารถประยุกตใชความรูที่ไดรับจากการเรียน  

(3) การสามารถบูรณาการเรื่องที่เรียนใหเขากับชีวิตของผูเรียนและวิชาตางๆ ที่

ผูเรียนไดเรียน 

(4) การเกิดมุมมองตอเพื่อนมนุษยตามเรื่องท่ีเรียน 

(5) การมีความสนใจเอาใจใสตอสิ่งที่เรียน 

(6) การสรางวิธีในการเรียนรูของตนเอง              

                                                                    

 

 
 
   

 

 

 
 
 

หลักการของแนวคิดการเรียนรูแบบลึก 

การเรียนรูที่อยูบนพื้นฐานของความสนใจตองาน ใชวิธีการทํางานที่เปนเหตุเปนผล 

มีความพึงพอใจตอการเรียนรู ทําการคนหาอยางมีความหมาย มีการศึกษาอยาง

กวางขวางจนกวาจะเขาใจ มีการสรางความสัมพันธกับความรูที่เคยมีมากอน มีการ

กําหนดความหมายของสิ่งที่ศึกษา นําสิ่งท่ีไดรูมาตรวจสอบดวยตนเองอยางเปน

เหตุเปนผล และต้ังคําถามเพื่อตรวจสอบความรูของตนเองเพื่อทําใหเกิดการเรียนรู   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลักการของการสอนการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจสําหรับนักเรียน

ระดับประถมศึกษา 

1.การพัฒนาบทอานท่ีมีเนื้อหาใกลเคียงกับชีวิตผูเรียน หรือมีเนื้อหาเปนเรื่องที่

ผูเรียนมีความคุนเคย เนื้อหามีความเปนเหตุเปนผลและมีความสมจริง  

2.การจัดเตรียมเทคนิคการสอนตางๆ ท่ีเหมาะกับผูเรียนวัยประถมศึกษาที่มีความ

สนใจแคบชอบการเคลื่อนที่และเหมาะกับระดับความรูของผูเรียน และเปนกิจกรรม

ที่ปลูกฝงลักษณะนิสัยใหเปนผูเห็นความสําคัญของการเรียนรูใหเกิดในตัวผูเรียน  

3.การกําหนดขนาดของกลุมในการทํากิจกรรม ทั้งแบบเด่ียวเพื่อใหผูเรียนไดฝกคิด 

แบบกลุมยอยเพื่อใหผูเรียนไดปรึกษาแลกเปลี่ยนความคิดอภิปราย และแบบทั้งชั้น

เรียนเพื่อใหผูเรียนไดมีประสบการณรวมกับเพื่อนๆ 

4.การจัดกิจกรรมการอานบทอานเพื่อใหผูเรียนออกเสียงไดอยางถูกตอง  

5.การจัดกิจกรรมการอานบทอานในใจ ในบทอานมีภาพประภาพกอบเพื่อสราง

ความเขาใจในการอานใหแกผูเรียน   

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน 
  

การจัดกิจกรรมการสอนการอานภาษาอังกฤษเพื่อความ

เขาใจเพื่อใหผูเรียนเห็นความสําคัญของการเรียนรูและเกิด

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมโดยผูเรียนเขาใจเรื่องที่อาน จับ

ประเด็นสาระสําคัญของเรื่องท่ีอานได สามารถนําสาระจาก

เรื่องที่อานไปบูรณาการเชื่อมโยงกับวิชาอ่ืน  สามารถนํา

สาระจากเรื่องที่อานไปใชในชีวิตจริง มีความสนใจเอาใจใส

ตามเนื้อเรื่องท่ีอานและเกิดมุมมองตอเพื่อนมนุษยตามเรื่อง

ที่อาน ดวยการจัดกิจกรรมการสอนการอานภาษาอังกฤษ

เพื่อความเขาใจท่ีผูสอนไดเตรียมเทคนิควิธีการตางๆ เพื่อให

ผูเรียนมีกระบวนการเรียนรูที่ทําใหผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธกับ

บทอานโดยการอานเน้ือเรื่องทําแบบฝกหัด ดวยความสนใจ

มีความต้ังใจที่จะเขาใจเนื้อเรื่องที่อาน ผูสอนมีการใหขอมูล

ปอนกลับเพื่อใหผูเรียนตรวจสอบความรูดวยความเปนเหตุ

เปนผล สะทอนการเรียนรู ประเมินผลการเรียนรู แกไขการ

เรียนรูของผูเรียนใหถูกตองดวยบรรยากาศแหงความเปน

มิตร มีการจัดขนาดของกลุมในการทํากิจกรรมทั้งแบบเด่ียว 

แบบกลุมยอย และแบบทั้งชั้นเรียน  กิจกรรมการอาน

ประกอบดวยการอานบทอานออกเสียงเพื่อใหนักเรียนออก

เสียงไดถูกตองและกิจกรรมการอานในใจ ในบทอานควรมี

ภาพประภาพเพื่อสรางความเขาใจในการอานใหแกผูเรียน 

บทอานควรมีเนื้อหาเปนเรื่องใกลตัวผูเรียนผูเรียนมี

ความคุนเคย เปนเนื้อเรื่องที่มีความสมจริง                                                                                                               

 

 

 



99 

 

  4.2  กําหนดวัตถุประสงคของรูปแบบการเรียนการสอน โดยผูวิจัยนําหลักการของ

รูปแบบการเรียนการสอน มากําหนดวัตถุประสงคของรูปแบบการเรียนการสอน พบวามี

วัตถุประสงค เพื่อให (1) ผูเรียนเห็นความสําคัญในการเรียนรูตามเนื้อเร่ืองของบทอานและ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมทางใดทางหนึ่งของพฤติกรรมการจับประเด็นสาระสําคัญของเร่ืองที่อาน 

การบูรณาการเชื่อมโยงกับวิชาอ่ืน  การนําไปใชในชีวิตความสนใจเอาใจใสตามเนื้อเร่ืองที่อานและ

การเกิดมุมมองตอเพื่อนมนุษยตามเร่ืองที่อาน  (2) ผูเรียนสามารถจับประเด็นสําคัญของเร่ืองที่

อาน จากขอความที่ระบุชัดเจนอยูในบทอาน  (3) ผูเรียนสามารถแปลความ พิจารณาสาเหตุและ

ผล สรุป ลงความเห็น จากส่ิงที่ไมไดระบุไวในเร่ืองที่อาน  (4) ผูเรียนสามารถนําความรูไปสัมพันธ

กับความรูเดิมของตน หรือสัมพันธกับความรูจากวิชาตางๆ และนําไปใชในสถานการณใหมได  (5) 

ผูเรียนสามารถตัดสินใจ ประเมินผลส่ิงที่อาน โดยอาศัยความรู ประสบการณของผูเรียนในเร่ือง

ดังกลาวดวยความเปนเหตุเปนผล แสดงในภาพที่ 3.6  
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ภาพที่ 3.6 วัตถุประสงคของรูปแบบการเรียนการสอนที่เนนการเห็นความสําคัญของการเรียนรูและการเรียนรู

แบบลึกเพื่อเสริมสรางความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนระดับประถมศึกษา  

 

หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน 

 

การจัดกิจกรรมการสอนการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ

เพ่ือใหผูเรียนเห็นความสําคัญของการเรียนรูและเกิดการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมโดยผูเรียนเขาใจเร่ืองที่อาน  จับประเด็น

สาระสําคัญของเร่ืองที่อานได สามารถนําสาระจากเร่ืองที่อานไป

บูรณาการเชื่อมโยงกับวิชาอื่น  สามารถนําสาระจากเร่ืองที่อาน

ไปใชในชีวิตจริง มีความสนใจเอาใจใสตามเนื้อเร่ืองที่อานและ

เกิดมุมมองตอเพ่ือนมนุษยตามเร่ืองที่อาน ดวยการจัดกิจกรรม

การสอนการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจที่ผูสอนไดเตรียม

เทคนิควิธีการตางๆ เพ่ือใหผูเรียนมีกระบวนการเรียนรูที่ทําให

ผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธกับบทอานโดยการอานเนื้อเร่ืองทํา

แบบฝกหัด ดวยความสนใจมีความตั้งใจที่จะเขาใจเนื้อเร่ืองที่

อาน ผูสอนมีการใหขอมูลปอนกลับเพ่ือใหผูเรียนตรวจสอบ

ความรูดวยความเปนเหตุเปนผล สะทอนการเรียนรู ประเมินผล

การเรียนรู แกไขการเรียนรูของผูเรียนใหถูกตองดวยบรรยากาศ

แหงความเปนมิตรมีการจัดขนาดของกลุมในการทํากิจกรรมทั้ง

แบบเดี่ยว แบบกลุมยอย และแบบทั้งชั้นเรียน  กิจกรรมการอาน

ประกอบดวยการอานบทอานออกเสียงเพ่ือใหนักเรียนออกเสียง

ไดถูกตองและกิจกรรมการอานในใจ ในบทอานควรมีภาพ

ประภาพเพ่ือสรางความเขาใจในการอานใหแกผูเรียน บทอาน

ควรมีเนื้อหาเปนเร่ืองใกลตัวผูเรียน ผูเรียนมีความคุนเคย เปนเนื้อ

เร่ืองที่มีความสมจริง   

 

                                                                                                                                           

 

วัตถุประสงคของรูปแบบการเรียนการสอน 

1. ผูเรียนเห็นความสําคัญในการเรียนรูตามเนื้อเร่ืองของ

บทอานและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางใดทางหนึ่ง ของ

พฤติกรรมการจับประเด็นสาระสําคัญของเร่ืองที่อาน 

การบูรณาการเชื่อมโยงกับวิชาอื่น  การนําไปใชในชีวิต

ความสนใจเอาใจใสตามเนื้อเร่ืองที่อานและการเกิด

มุมมองตอเพ่ือนมนุษยตามเร่ืองที่อาน   

2. ผูเรียนสามารถจับประเด็นสําคัญของเร่ืองที่อาน จาก

ขอความที่ระบุชัดเจนอยูในบทอาน 

3. ผูเรียนสามารถแปลความ พิจารณาสาเหตุและผล 

สรุป ลงความเห็น จากสิ่งที่ไมไดระบุไวในเร่ืองที่อาน   

4. ผูเรียนสามารถนําความรูไปสัมพันธกับความรูเดิมของ

ตน หรือสัมพันธกับความรูจากวิชาตางๆ และนําไปใชใน

สถานการณใหมได 

5. ผูเรียนสามารถตัดสินใจ ประเมินผลสิ่งที่อาน โดย

อาศัยความรู ประสบการณของผูเรียนในเร่ืองดังกลาว

ดวยความเปนเหตุเปนผล 
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  4.3  วิเคราะหข้ันตอนการเรียนการสอนรูปแบบการเรียนการสอน ที่เนนการเห็น

ความสําคัญของการเรียนรูและการเรียนรูแบบลึกเพื่อเสริมสรางความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษ เพื่อความเขาใจของนักเรียนระดับประถมศึกษา แสดงในภาพที่ 3.7   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่3.7  ข้ันตอนการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอนที่เนนการเห็นความสําคัญของ

การเรียนรูและการเรียนรูแบบลึกเพื่อเสริมสรางความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความ

เขาใจของนักเรียนระดับประถมศึกษาวิเคราะหจากหลักการของรูปแบบการเรียนการสอน 

 

 

หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน 

 

การจัดกิจกรรมการสอนการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจ

เพ่ือใหผูเรียนเห็นความสําคัญของการเรียนรูและเกิดการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมโดยผูเรียนเขาใจเร่ืองที่อาน  จับประเด็น

สาระสําคัญของเร่ืองที่อานได สามารถนําสาระจากเร่ืองที่อานไป

บูรณาการเชื่อมโยงกับวิชาอื่น  สามารถนําสาระจากเร่ืองที่อาน

ไปใชในชีวิตจริง มีความสนใจเอาใจใสตามเนื้อเร่ืองที่อานและ

เกิดมุมมองตอเพ่ือนมนุษยตามเร่ืองที่อาน ดวยการจัดกิจกรรม

การสอนการอานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจที่ผูสอนไดเตรียม

เทคนิควิธีการตางๆ เพ่ือใหผูเรียนมีกระบวนการเรียนรูที่ทําให

ผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธกับบทอานโดยการอานเนื้อเร่ืองทํา

แบบฝกหัด ดวยความสนใจมีความตั้งใจที่จะเขาใจเนื้อเร่ืองที่

อาน ผูสอนมีการใหขอมูลปอนกลับเพ่ือใหผูเรียนตรวจสอบ

ความรูดวยความเปนเหตุเปนผล สะทอนการเรียนรู ประเมินผล

การเรียนรู แกไขการเรียนรูของผูเรียนใหถูกตองดวยบรรยากาศ

แหงความเปนมิตร  มีการจัดขนาดของกลุมในการทํากิจกรรมทั้ง

แบบเดี่ยว แบบกลุมยอย และแบบทั้งชั้นเรียน  กิจกรรมการอาน

ประกอบดวยการอานบทอานออกเสียงเพ่ือใหนักเรียนออกเสียง

ไดถูกตองและกิจกรรมการ อานในใจ ในบทอานควรมีภาพ

ประภาพเพ่ือสรางความเขาใจในการอานใหแกผูเรียน บทอาน

ควรมีเนื้อหาเปนเร่ืองใกลตัวผูเรียน ผูเรียนมีความคุนเคย                                                                                                                                               

เปนเนื้อเร่ืองที่มีความสมจริง   

 

 
 

ข้ันตอนการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการ

สอนท่ีเนนการเห็นความสําคัญของการเรียนรูและการ

เรียนรูแบบลึกเพ่ือเสริมสรางความสามารถในการ

อานภาษาอังกฤษเพ่ือความเขาใจของนักเรียน 
ระดับประถมศึกษา 

 

1. ขั้นนําความสนใจของผูเรียนเขาสูการอาน  

(Engaging the students)   

      2. ขั้นเรียนรูศัพทใหม (Learning new vocabulary)   

      3. ขั้นอานออกเสียง (Reading aloud)   

      4. ขั้นทําแบบฝกหัดและใหขอมูลปอนกลับ  

     (Completing reading exercise and feedback) 

      5. ขั้นทบทวนคําศัพท (Activating vocabulary)    

      6. ขั้นประเมินผลโดยการอานในใจตอบคําถามทายบท   

      อานและใหขอมูลปอนกลับ  

      (Individual reading and assessment) 
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รายละเอียดของข้ันตอนการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนที่เนนการเห็นความสําคัญ

ของการเรียนรูและการเรียนรูแบบลึกเพื่อเสริมสรางความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อ

ความเขาใจของนักเรียนระดับประถมศึกษา มีดังนี ้

ขั้นที่ 1 ขั้นนําความสนใจของผูเรียนเขาสูการอาน (Engaging the students)   

      ผูสอนนําเทคนิควิธีการตางๆ เชน การใหผูเรียนดูคลิปวีดิโอ การรองเพลง การเลา

ประสบการณ การทําแบบสํารวจ การดูภาพ การสาธิต ฯลฯ เพื่อสรางความสนใจตอเนื้อหาของบท

อาน จูงใจผูเรียนใหสนใจอานบทอาน ตองการทําความเขาใจเนื้อเร่ืองที่จะอานตอไป  มีเปาหมาย

ใหผูเรียนเห็นความสําคัญของการเรียนรูและเปล่ียนแปลงพฤติกรรมภายหลังจบบทเรียน 

ขั้นที่ 2 ขั้นเรียนรูศัพทใหม (Learning new vocabulary)   

       ผูสอนเตรียมบัตรคําศัพทสําหรับใชในการสอนศัพทใหม ผูเรียนไดฝกสะกด ออกเสียง และ

เรียนรูความหมายของคําศัพทไปพรอมกับเพื่อนในชั้นเรียน ผูสอนและเพื่อนของผูเรียนแกไขคําที่

ผูเรียนออกเสียงผิด หรือเขาใจความหมายผิด ใหขอมูลปอนกลับแกผูเรียนเพื่อใหผูเรียนออกเสียง

และเขาใจความหมายของคําศัพทอยางถูกตองดวยบรรยากาศที่เปนกันเอง        

ขั้นที่ 3 ขั้นอานออกเสียง (Reading aloud)   

      ผูสอนเตรียมซีดีเนื้อเร่ืองของบทอานที่สรางจากความสนใจของผูเรียนเพื่อทําใหผูเรียนจับ

ประเด็นสาระของเร่ืองที่อานและนําไปบูรณาการเชื่อมโยงกับวิชาอ่ืนที่เรียนสามารถประยุกตเร่ืองที่

อานมาใชในชีวิต เกิดความเอาใจใส เห็นใจและเกิดความเขาใจเพื่อนมนุษยไวสําหรับใหผูเรียนได

ฝกฝนการอานออกเสียงตามเนื้อเร่ืองทั้งชั้นเรียน ในข้ันนี้ผูสอนและผูเรียนทั้งชั้นจะไดอธิบายเนื้อ

เร่ืองที่อานรวมกันเพื่อใหผูเรียนเขาใจเร่ืองที่อาน สามารถซักถามหรืออภิปรายเมื่อเกิดความสงสัย

ไดอยางอิสระ การฝกฝนการอานออกเสียงทําใหผูสอนสามารถตรวจสอบความถูกตองและ

สามารถแกไขการออกเสียงใหแกผูเรียนได การซักถามและการอภิปรายเกี่ยวกับเนื้อเร่ืองที่อานทํา

ใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับบทอาน และมีปฏิสัมพันธกับเพื่อน ทําใหผูเรียนไดรับการแบงปน

ประสบการณ อารมณความรูสึกของเพื่อนที่เกี่ยวของกับเนื้อหาของเร่ืองที่อาน อันจะทําใหผูเรียน

เขาใจเร่ืองที่อาน สามารถนําสาระจากเร่ืองที่อานไปบูรณาการกับวิชาอ่ืน สามารถนําความรูจาก

เร่ืองที่อานไปใชในชีวิตของผูเรียน เกิดความสนใจเอาใจใส และเกิดมุมมองตอเพื่อนมนุษยตาม

เร่ืองที่อาน 
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ขั้นที่ 4 ขั้นทําแบบฝกหัดและใหขอมูลปอนกลับ (Completing reading exercise and 

feedback) 

      ผูสอนเตรียมแบบฝกหัดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ 4 ระดับใหแกผูเรียน 

ผูเรียนจะตองนําความเขาใจและสาระสําคัญของเร่ืองที่อานมาใชในการทําแบบฝกหัดเพื่อฝก

ทักษะนี้ หลังจากที่ผูเรียนทําแบบฝกหัดเสร็จ ผูสอนเฉลยคําตอบใหขอมูลปอนกลับใหผูเรียนทราบ 

ในข้ันนี้มีการซักถาม อภิปรายแลกเปล่ียนประสบการณตามเนื้อเร่ืองที่อานแกกัน  โดยคําถาม

ระดับตามตัวอักษรและระดับตีความ  จะสงเสริมใหผูเรียนจับประเด็นสาระสําคัญจากเร่ืองที่อาน  

คําถามระดับประยุกตจะสงเสริมใหผูเรียนประยุกตใช  บูรณาการเร่ืองที่อานใหเขากับชีวิตตนเอง 

คําถามระดับประเมินคาจะสงเสริมใหผูเรียนเขาใจเพื่อนมนุษย   มีความใสใจเกิดข้ึนตามเร่ืองที่

อาน ซึ่งผูสอนสงเสริมใหผูเรียนเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเหลานี้อยางถาวรและทําใหผูเรียนเห็น

ความสําคัญของการเรียนรู 

ขั้นที่ 5 ขั้นทบทวนคําศัพท (Activating vocabulary)    

      ผูสอนเตรียมเทคนิควิธีการตางๆ เพื่อเปนกิจกรรมทบทวนคําศัพทใหแกผูเรียน ในข้ันนี้เปนข้ัน

เตรียมผูเรียนใหพรอมกับการอานเนื้อเร่ืองในใจตามลําพัง 

ขั้นที่ 6 ขั้นประเมินผลโดยการอานในใจตอบคําถามทายบทอานและใหขอมูลปอนกลับ 

(Individual reading and assessment) 

       เมื่อผูเรียนมีความพรอมที่จะอานเนื้อเร่ืองในใจตามลําพังแลว ผูสอนเตรียมบทอานและ

คําถามทายเร่ืองใหแกผูเรียน ในข้ันนี้ผูเรียนจะอานเนื้อเร่ืองและตอบคําถามทายเร่ืองดวยตนเองไม

มีการอภิปราย อธิบาย หรือซักถาม โดยคําถามระดับตามตัวอักษรและระดับตีความ จะสงเสริมให

ผูเรียนไดจับประเด็นสาระสําคัญจากเร่ืองที่อาน  คําถามระดับประยุกตจะสงเสริมใหผูเรียน

ประยุกตใช บูรณาการเร่ืองที่อานใหเขากับชีวิตตนเอง คําถามระดับประเมินคาจะสงเสริมใหผูเรียน

เขาใจเพื่อนมนุษย   มีความใสใจเกิดข้ึนตามเร่ืองที่อาน ซึ่งผูสอนสงเสริมใหผูเรียนเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมเหลานี้อยางถาวรและทําใหผูเรียนเห็นความสําคัญของการเรียนรู ผูสอนเฉลยคําตอบให

ขอมูลปอนกลับเมื่อผูเรียนตอบคําถามเสร็จ 
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  4.4 วิเคราะห บทบาทผูสอนและบทบาทผูเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนที่

เนนการเห็นความสําคัญของการเรียนรูและการเรียนรูแบบลึกเพื่อเสริมสรางความสามารถในการ

อานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนระดับประถมศึกษา แสดงในตารางที่ 3.1   

 

ตารางที่ 3.1 การวิเคราะหบทบาทผูสอนและบทบาทผูเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนที่เนน

การเห็นความสําคัญของการเรียนรูและการเรียนรูแบบลึกเพื่อเสริมสรางความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนระดับประถมศึกษา 

ขั้นตอนการเรียนการ

สอนของรูปแบบ 

บทบาทผูสอน บทบาทผูเรียน 

1. ขั้นนําความสนใจของ

ผูเรียนเขาสูการอาน 

(Engaging the 

students)   

เตรียมเทคนิควิธีการตางๆ เชน การใหผูเรียน

ดูคลิปวีดิโอ การรองเพลง การเลา

ประสบการณ การทําแบบสํารวจ การดูภาพ 

การสาธิต ฯลฯ เพื่อสรางความสนใจตอ

เนื้อหาของบทอาน จูงใจผูเรียนใหสนใจอาน

บทอาน ตองการทําความเขาใจเนื้อเร่ืองที่จะ

อานตอไป  มีเปาหมายใหผูเรียนเห็น

ความสําคัญของการเรียนรูและเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมภายหลังจบบทเรียน 

มีความพรอมและแสดงความสนใจตอ

การเรียน ตระหนักและเห็นความสําคัญ

ของการเรียนรูตามเร่ืองที่จะไดอานจน

เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเม่ือจบ

บทเรียน 

2. ขั้นเรียนรูศัพทใหม  

(Learning new 

vocabulary)   

 

เตรียมบัตรคําศัพทสําหรับใชในการสอนศัพท

ใหม ผูเรียนไดฝกสะกด ออกเสียง และเรียนรู

ความหมายของคําศัพทไปพรอมกับเพื่อนใน

ชั้นเรียน ผูสอนและเพื่อนของผูเรียนรวมแกไข

การออกเสียงคําศัพทใหถูกตอง ผูสอน

ตรวจสอบความเขาใจของคําศัพทหากพบวา

ผูเรียนเขาใจความหมายผิด ใหขอมูลปอน 

กลับแกผูเรียนเพื่อใหผูเรียนเขาใจความหมาย

ของคําศัพทอยางถูกตองดวยบรรยากาศที่

เปนกันเอง        

สะกด ออกเสียงคําศัพท รูจัก

ความหมายของคําศัพท ซักถามเม่ือเกิด

ขอสงสัย เทียบเคียงกับคําศัพทที่ผูเรียน

ไดรูจักมากอน แกไขการออกเสียงและ

ความหมายของคําเม่ือเกิดการเขาใจผิด 

กลาออกเสียงคําศัพทและสะกดคําได

ถูกตอง รวมถึงซักถามคําถามเพื่อทําให

ผูเรียนเกิดความเขาใจกระจาง  

 

 

 



105 

 

ตารางที่ 3.1  การวิเคราะหบทบาทผูสอนและบทบาทผูเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนที่เนน

การเห็นความสําคัญของการเรียนรูและการเรียนรูแบบลึกเพื่อเสริมสรางความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนระดับประถมศึกษา (ตอ) 

ขั้นตอนการเรียนการ

สอนของรูปแบบ 

บทบาทผูสอน บทบาทผูเรียน 

3. ขั้นอานออกเสียง  

(Reading aloud)   

 

เตรียมซีดีเนื้อเร่ืองของบทอานที่สรางจาก

ความสนใจของผูเรียนเพื่อทําใหผูเรียนจับ

ประเด็นสาระของเร่ืองที่อานและนําไป

บูรณาการเชื่อมโยงกับวิชาอื่นที่เรียน

สามารถประยุกตเร่ืองที่อานมาใชในชีวิต 

เกิดความเอาใจใส เห็นใจและเกิดความ

เขาใจเพื่อนมนุษยไวสําหรับใหผูเรียนได

ฝกฝนการอานออกเสียงตามเนื้อเร่ืองทั้งชั้น

เรียน ในขั้นนี้ผูสอนจะไดอภิปราย อธิบาย 

ซักถามผูเรียน ตอบขอสงสัยของผูเรียนตาม

เนื้อเร่ืองที่อานรวมกัน ผูสอนตรวจสอบ

ความถูกตองและแกไขการออกเสียงใหแก

ผูเรียนได  

อานออกเสียงเนื้อเร่ืองตามซีดี 

พูดคุย อภิปรายถึงเนื้อหาในบทอาน

รวมกับผูสอนและเพื่อนๆ และซักถาม

เม่ือเกิดความสงสัยไดอยางอิสระเพื่อให

ผูเรียนเขาใจเร่ืองที่อาน การซักถามและ

การอภิปรายเก่ียวกับเนื้อเร่ืองที่อานทํา

ใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับบทอาน และมี

ปฏิสัมพันธกับเพื่อน ทําใหผูเรียนไดรับ

การแบงปนประสบการณ อารมณ

ความรูสึกของเพื่อนที่เก่ียวของกับเนื้อหา

ของเร่ืองที่อาน อันจะทําใหผูเรียนเขาใจ

เร่ืองที่อาน สามารถนําสาระจากเร่ืองที่

อานไปบูรณาการกับวิชาอื่น สามารถนํา

ความรูจากเร่ืองที่อานไปใชในชีวิตของ

ผูเรียน เกิดความสนใจเอาใจใส เกิด

มุมมองตอเพื่อนมนุษยตามเร่ืองที่อาน

และเห็นความสําคัญของการเรียนรู 
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ตารางที่ 3.1  การวิเคราะหบทบาทผูสอนและบทบาทผูเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนที่เนน

การเห็นความสําคัญของการเรียนรูและการเรียนรูแบบลึกเพื่อเสริมสรางความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนระดับประถมศึกษา (ตอ) 

ขั้นตอนการเรียนการ

สอนของรูปแบบ 

บทบาทผูสอน บทบาทผูเรียน 

4. ขั้นทําแบบฝกหัดและ

ใหขอมูลปอนกลับ  

(Completing reading 

exercise and 

feedback) 

 

เตรียมแบบฝกหัดฝกทักษะการ

อานภาษาอังกฤษเพื่อความ

เขาใจ 4 ระดับใหแกผูเรียน 

เฉลยคําตอบเพื่อเปนการให

ขอมูลปอนกลับใหผูเรียนทราบ 

ผูสอนซักถาม อภิปราย

แลกเปล่ียนประสบการณตาม

เนื้อเร่ืองที่อานรวมกันกับผูเรียน   

ทําแบบฝกหัดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อ

ความเขาใจ 4 ระดับผูเรียนนําความเขาใจและ

สาระสําคัญของเร่ืองที่อานมาใชในการทําแบบฝกหัด

เพื่อฝกทักษะนี้ ในระหวางการทําแบบฝกหัดผูเรียน

สามารถปรึกษากับเพื่อนเพื่อชวยในการสรางความ

เขาใจของผูเรียนเอง ผูเรียนตรวจสอบคําตอบของ

แบบฝกหัด และแกไขการเรียนรูของตนเองเม่ือเกิด

ขอผิดพลาด โดยการซักถาม อภิปราย หรือโตแยง 

แลกเปล่ียนประสบการณตามเนื้อเร่ืองที่อานแกเพื่อน

และผูสอนจนไดขอสรุปรวมกัน  คําถามระดับตาม

ตัวอักษรและระดับตีความในแบบฝกหัดสงเสริมให

ผูเรียนจับประเด็นสาระสําคัญจากเร่ืองที่อาน  คําถาม

ระดับประยุกตสงเสริมใหผูเรียนประยุกตใช  บูรณา

การเร่ืองที่อานใหเขากับชีวิตตนเอง คําถามระดับ

ประเมินคาสงเสริมใหผูเรียนเขาใจเพื่อนมนุษย   มี

ความใสใจเกิดขึ้นตามเร่ืองที่อาน ทําใหผูเรียนเห็น

ความสําคัญของการเรียนรูเกิดการเปล่ียนแปลง

พฤติกรรม 
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ตารางที่ 3.1  การวิเคราะหบทบาทผูสอนและบทบาทผูเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนที่เนน

การเห็นความสําคัญของการเรียนรูและการเรียนรูแบบลึกเพื่อเสริมสรางความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนระดับประถมศึกษา (ตอ) 

ขั้นตอนการเรียนการ

สอนของรูปแบบ 

บทบาทผูสอน บทบาทผูเรียน 

5. ขั้นทบทวนคําศัพท  

(Activating 

vocabulary)    

เตรียมเทคนิควิธีการตางๆ เพื่อเปน

กิจกรรมทบทวนคําศัพทใหแกผูเรียน 

ตอบคําถาม ขอสงสัยของผูเรียน  

ทํากิจกรรมการทบทวนคําศัพทที่ไดเรียนไปแลว

ดวยความพอใจและต้ังใจที่จะเขาใจ

ความหมายของคําศัพท ซักถามเม่ือเกิดขอ

สงสัย 

6. ขั้นประเมินผลโดยการ

อานในใจตอบคําถาม

ทายบทอานและใหขอมูล 

ปอนกลับ  

(Individual reading 

and assessment) 

 

เตรียมบทอานและคําถามทายเร่ือง

ใหแกผูเรียน เฉลยคําตอบเม่ือผูเรียน

ตอบคําถามทายเร่ืองเสร็จ ตอบขอ

สงสัยใหแกผูเรียน 

 

พรอมกับการอานเนื้อเร่ืองในใจตามลําพัง 

ในขั้นนี้ผูเรียนจะอานเนื้อเร่ืองและตอบคําถาม

ทายเร่ืองดวยตนเองไมมีการอภิปราย อธิบาย 

หรือซักถาม โดยคําถามระดับตามตัวอักษรและ

ระดับตีความ จะสงเสริมใหผูเรียนไดจับ

ประเด็นสาระสําคัญจากเร่ืองที่อาน  คําถาม

ระดับประยุกตจะสงเสริมใหผูเรียนประยุกตใช  

บูรณาการเร่ืองที่อานใหเขากับชีวิตตนเอง 

คําถามระดับประเมินคาจะสงเสริมใหผูเรียน

เขาใจเพื่อนมนุษย   มีความใสใจเกิดขึ้นตาม

เร่ืองที่อาน ทําใหผูเรียนเห็นความสําคัญของ

การเรียนรู และเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 

อยางถาวร แกไขการเรียนรูของตนเองและ

ซักถามขอสงสัยแกผูสอนภายหลังจากที่ไดรับ

การใหขอมูลปอนกลับ 
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  4.5 กําหนดการวัดและประเมินผลผูเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอน   

ประกอบดวย แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจในการวัด

กอนเรียนและหลังเรียน  ใชคําถามทายบทอานเพื่อวัดและประเมินผลผูเรียนในการวัดระหวาง

เรียนคร้ังที่ 1 – 7  ใชการสุมสัมภาษณนักเรียนคร้ังละ 3 คน ถึงพฤติกรรมของนักเรียนที่สะทอนให

เห็นวานักเรียนไดเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปเมื่อจบบทเรียนในการวัดระหวางเรียนคร้ังที่ 1 – 7  

และวัดหลังเรียน 

 5.         ตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอน  

      ผูวิจัยนํารูปแบบการเรียนการสอนที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึนเสนอผูเชี่ยวชาญดานการ

พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนจํานวน 3 ทาน เพื่อตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการเรียนการ

สอนในดานความเปนมาของรูปแบบ แนวคิดที่ใชเปนพื้นฐานในการพัฒนารูปแบบการเรียนการ

สอน องคประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน ซึ่งประกอบดวย หลักการ วัตถุประสงค เนื้อหา 

ข้ันตอนการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล และบทบาทของผูสอนและผูเรียน แลวปรับปรุง

ในเร่ือง (1) การกําหนดหลักการของรูปแบบวาตองสังเคราะหมาจากนิยามสําคัญของแนวคิดที่

นํามาใชในการพัฒนา (2) การกําหนดข้ันตอนการเรียนการสอนของรูปแบบตองสะทอนใหเห็น

ที่มาจากหลักการของรูปแบบการเรียนการสอน และ (3) การต้ังชื่อข้ันตอนการสอนของรูปแบบการ

เรียนการสอนควรสะทอนแนวคิดของรูปแบบและตรงกับการทํากิจกรรมในแตละข้ัน ผูวิจัยได

ปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ และจัดทํารูปแบบการเรียนการสอนฉบับจริง 

 

 

ขั้นที่ 2 การเตรียมการทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอน 

การเตรียมการทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอนมีข้ันตอนดังนี ้

1. การพัฒนาบทอานประกอบรูปแบบการเรียนการสอน 

ผูวิจัยพัฒนาบทอานเพื่อใชเปนเนื้อหาในการเสริมสรางความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ มีข้ันตอนดังนี้  

1.1 ศึกษานํารองถึงความสนใจ บริบทการดําเนินชีวิต สภาพความเปนอยูและ

กิจกรรมประจําวันของประชากร  

1.2 พบวาเร่ืองที่นักเรียนใหความสนใจและสอดคลองกับบริบทการดําเนินชีวิตของ

นักเรียน คือ เร่ืองสัตวเล้ียง วัฒนธรรมประเพณี การออกกําลังกาย งานอดิเรก อาหาร เทคโนโลยี 

และส่ิงแวดลอม 
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1.3 พัฒนาบทอานจากหัวขอที่นักเรียนสนใจในขอ 1.2 ไดจํานวน 8 เร่ือง คือ I love 

pets, Chinese style, Let’s celebrate Chinese New Year, Mini marathon, Hobby, Somtam, 

Mobile phone, Mr. Earth บทอานมีเนื้อหาสงเสริมใหนักเรียนนําสาระความรูไปใชไดในชีวิตของ

นักเ รียน สงเสริมใหมีการบูรณาการเชื่อมโยงกับวิชาอ่ืนๆ และเนื้อหาของบทอานสงเสริมให

นักเรียนเขาใจผูอ่ืนตามเนื้อเร่ืองที่อาน เกิดความเห็นอกเห็นใจ และเกิดความใสใจเพิ่มมากข้ึน 

1.4 นับจํานวนคําในบทอานจํานวน 8 เร่ือง และวิเคราะหคาดัชนีความสามารถในการ

อาน (Readability index) โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปจากเวปไซต www.standards-

schmandards.com/exhibits/rix/ ในการคํานวณ  เมื่อคํานวณเสร็จจะได  Word count หมายถึง 

จํานวนคําในบทอานทั้งหมด  Readability index  หมายถึง ดัชนีความสามารถในการอาน ซึ่ง

ประกอบดวย Grade level หมายถึง ระดับชั้นของบทอานสําหรับนักเรียน และ Reading ease 

score หมายถึง จํานวนคําศัพทที่นักเรียนสามารถอานไดโดยงาย  ผูวิจัยเรียงลําดับบทอานจากคา

ดัชนีการอาน การพัฒนาบทอานและการเรียงลําดับบทอานนี้เปนไปตามหลักการของ  i plus one 

ของKrashen (1988) ที่กลาววา “ผูเรียนแตละคนมีระดับความสามารถแตกตางกัน ผูเรียนจะ

พัฒนาระดับภาษาของตนเองได จะตองไดรับการจัดประสบการณการเรียนรูที่สูงกวาระดับ

ความสามารถปจจุบันของผูเรียนอยูหนึ่งข้ัน” แสดงในตารางที่ 3.1  

1.5 นําบทอานประกอบรูปแบบการเรียนการสอนเสนอผูเชี่ยวชาญ เพื่อตรวจสอบ

ความตรงเชิงเนื้อหา  (Content validity) และสํานวนภาษา แลวปรับปรุงตามขอเสนอแนะของ

ผูเชี่ยวชาญ และจัดทําบทอานประกอบรูปแบบการเรียนการสอนฉบับจริง ผูวิจัยนําเสนอตัวอยาง

เคร่ืองมือไวที่ภาคผนวก ค 

ตารางที่ 3.1 รายละเอียดของบทอานประกอบรูปแบบการเรียนการสอน 

Title Word count Readability index 

I love pets 117 Grade level: 5 /Reading ease score: 77 

Chinese style 133 Grade level: 5 /Reading ease score: 72 

Let’s celebrate Chinese New Year 120 Grade level: 6 /Reading ease score: 66  

Somtam 251 Grade level: 6 /Reading ease score: 64 

Mini marathon 182 Grade level: 7 /Reading ease score: 64 

Mr. Earth 132 Grade level: 7 /Reading ease score: 62  

Mobile phone 146 Grade level: 7 /Reading ease score: 60 

Hobby 137 Grade level: 7 /Reading ease score: 57 

 

http://www.standards-schmandards.com/exhibits/rix/
http://www.standards-schmandards.com/exhibits/rix/
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 จากตารางที่ 3. 1 พบวาจํานวนคําในบทอานมีคาเฉล่ียอยูระหวาง 120 – 180 คํา ซึ่งเปน

จํานวนคําที่สอดคลองกับแบบเรียนในการเรียนปกติ มีบทอานเร่ือง Somtam ที่มีจํานวนคํา 251 

คํา ซึ่งอยูนอกคาเฉล่ียเนื่องจากรวมคําศัพทที่เปนเคร่ืองปรุงในการทําสมตําเขาไวดวย ดัชนีการ

อานอยูระหวางระดับที่ 5 – 7 เพื่อใหระดับของบทอานมีความหลากหลายเชนเดียวกันกับ

ความสามารถของนักเรียนที่แตกตางกัน จากจํานวนบทอานทั้งหมด 8 เร่ือง ผูวิจัยเลือกบทอาน

เร่ือง Hobby ใชเปนเคร่ืองมือในการรวบรวมขอมูล เนื่องจากเปนบทอานที่อยูในระดับ 7 ซึ่งเปน

ระดับที่สูงที่สุด และมีคําศัพทที่นักเรียนคุนเคย 57 คํา ซึ่งถือวาจํานวนคํานอยที่สุด 

2. การสรางแบบฝกหัดประกอบบทอาน 

       ผูวิจัยสรางแบบฝกหัดประกอบบทอานเพื่อใชในข้ัน ทําแบบฝกหัดและใหขอมูล

ปอนกลับ (Completing reading exercise and feedback) มีวัตถุประสงคเพื่อเสริมสราง

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ 4 ระดับ มีข้ันตอนดังนี ้

        2.1 สรางแบบฝกหัดประกอบบทอาน จํานวน 7 ฉบับ ผูวิจัยแบงระดับของแบบฝกหัด

เปน 4 ระดับคือ ระดับที่ 1 แบบฝกหัดเพื่อเสริมสรางความสามารถในการจับประเด็นสําคัญของ

เร่ืองที่อานจากขอความที่ระบุชัดเจนอยูในบทอาน ระดับที่ 2 แบบฝกหัดเพื่อเสริมสราง

ความสามารถในการแปลความ พิจารณาสาเหตุและผล สรุป ลงความเห็น จากส่ิงที่ไมไดระบุไวใน

เร่ืองที่อาน  ระดับที่ 3 แบบฝกหัดเพื่อเสริมสรางความสามารถในการนําความรูไปสัมพันธกับ

ความรูเดิมของตน หรือสัมพันธกับความรูจากวิชาตางๆ และนําไปใชในสถานการณใหมได  ระดับ

ที่ 4 แบบฝกหัดเพื่อเสริมสรางความสามารถในการอานตัดสินใจ ประเมินผลส่ิงที่อาน โดยอาศัย

ความรู ประสบการณของผูเรียนในเร่ืองดังกลาวดวยความเปนเหตุเปนผล 

2.2 นําแบบฝกหัดประกอบบทอานเสนอผูเชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบความตรงเชิง

เนื้อหา (Content validity) และสํานวนภาษา แลวปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ และ

จัดทําแบบฝกหัดประกอบบทอานฉบับจริง และผูวิจัยนําเสนอตัวอยางเคร่ืองมือไวที่ภาคผนวก ง 

3.  การสรางคําถามทายบทอาน 

     ผูวิจัยสรางคําถามทายบทอานเพื่อใชในข้ันประเมินผลโดยการอานในใจตอบคําถาม

ทายบทอานและใหขอมูลปอนกลับ (Individual reading and assessment) มีวัตถุประสงคเพื่อ

เสริมสรางความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ 4 ระดับ มีข้ันตอนดังนี ้

3.1 สรางคําถามทายบทอาน จํานวน 7 ฉบับ ฉบับละ 12 ขอ คําถามเปนแบบ

เลือกตอบ 4 ตัวเลือก (Multiple choice) ผูวิจัยแบงระดับของคําถามทายบทอานเปน 4 ระดับคือ 

ระดับที่ 1 แบบฝกหัดเพื่อเสริมสรางความสามารถในการ จับประเด็นสําคัญของเร่ืองที่อานจาก
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ขอความที่ระบุชัดเจนอยูในบทอาน  จํานวน 3 ขอ ระดับที่ 2 แบบฝกหัดเพื่อเสริมสราง

ความสามารถในการแปลความ พิจารณาสาเหตุและผล สรุป ลงความเห็น จากส่ิงที่ไมไดระบุไวใน

เร่ืองที่อาน จํานวน 3 ขอ  ระดับที่ 3 แบบฝกหัดเพื่อเสริมสรางความสามารถในการนําความรูไป

สัมพันธกับความรูเดิมของตน หรือสัมพันธกับความรูจากวิชาตางๆ และนําไปใชในสถานการณ

ใหมได  จํานวน 3 ขอ และ ระดับที่ 4 แบบฝกหัดเพื่อเสริมสรางความสามารถในการอานตัดสินใจ 

ประเมินผลส่ิงที่อาน โดยอาศัยความรู ประสบการณของผูเรียนในเร่ืองดังกลาวดวยความเปนเหตุ

เปนผล จํานวน 3 ขอ 

3.2 นําคําถามทายบทอานเสนอผูเชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 

(Content validity) และสํานวนภาษา แลวปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ และจัดทํา

คําถามทายบทอานฉบับจริง ผูวิจัยนําเสนอตัวอยางเคร่ืองมือไวที่ภาคผนวก จ  คําถามทายบทมีไว

สําหรับวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจในการวัดระหวางเรียน คร้ังที่ 1 – 

7  

4. การสรางแผนการจัดการเรียนรู 

    แผนการจัดการเรียนรูเปนเอกสารที่แสดงรายละเอียดข้ันตอนการเรียนการสอน 

กิจกรรมการเรียนรู การวัดและประเมินผล ตามรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึน มีข้ันตอนใน

การสรางแผนการจัดการเรียนรู ดังนี ้

     4.1 ศึกษาหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศในดานจุดหมาย สาระและ

มาตรฐานการเรียนรู การจัดการเรียนรู และการวัดและประเมินผลการเรียนรู เพื่อนํามาเปน

แนวทางในการจัดทําแผนการจัดการเรียนรู 

4.2 จัดทําแผนการจัดการเรียนรูโดยกําหนดข้ันตอนการจัดการเรียนรู และการจัด

กิจกรรมการเรียนรูตามรูปแบบการสอนที่พัฒนาข้ึน จํานวน 7 แผน แผนละ 2 คาบ (คาบละ 50 

นาท)ี  

4.3 นําแผนการจัดการเรียนรูเสนอผูเชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 

(Content validity) และสํานวนภาษา แลวปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ และจัดทํา

แผนการจัดการเรียนรูฉบับจริง ผูวิจัยนําเสนอตัวอยางเคร่ืองมือไวที่ภาคผนวก ฉ 

4.4 ทดสอบแผนการจัดการเรียนรูเพื่อพิจารณาดูความเปนไปไดในการนําไปใชจริง 

และปรับปรุงกิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรูใหเหมาะสมกับเวลาและผูเรียน 

5. การสรางเคร่ืองมือรวบรวมขอมูล 
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     การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนนี้ ผูวิจัยพัฒนาเคร่ืองมือรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ 

คือ แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

5.1 แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ 

      แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ มีข้ันตอน

ในการสรางดังนี ้

 5.1.1 ศึกษาลักษณะแบบวัด หลักสูตร แบบเรียนภาษาอังกฤษ เอกสาร วารสาร 

งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ แนวคิดการเห็นความสําคัญของการ

เรียนรู การเรียนรูแบบลึก บริบทการดําเนินชีวิตและความสนใจของผูเรียน 

 5.1.2 สรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความ

เขาใจฉบับราง โดยนําเนื้อหาจากบทอานเร่ือง Hobby มาเปนแบบทดสอบวัดความสามารถในการ

อานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ เปนแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ  (Multiple choice) 4 

ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ ใหนักเรียนอานเนื้อเร่ืองแลวตอบคําถาม ใชวัดกอนเรียนและหลังเรียน มี

เกณฑใหคะแนนคือ ตอบถูกได 1 คะแนน ตอบผิดได 0 คะแนน แบงระดับคําถามในแบบทดสอบ

เปน ระดับตามตัวอักษร 5 ขอ ระดับตีความ 5 ขอ ระดับประยุกต 5 ขอ และระดับประเมินคา 5 ขอ 

รวมจํานวนขอสอบทั้งส้ิน 20 ขอ  

 5.1.3 นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ

ฉบับราง เสนอผูเชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา และสํานวนภาษา แลวปรับปรุงตาม

ขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ และจัดทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อ

ความเขาใจฉบับจริง ผูวิจัยนําเสนอตัวอยางเคร่ืองมือไวที่ภาคผนวก ช 

 5.1.4 นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 

5 ที่ไมใชกลุมตัวอยางแตมีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจํานวน 28 คน เพื่อนําผลการทดสอบ

มาวิเคราะหรายขอ  (Item analysis) ผูวิจัยตัดขอสอบที่ไมเหมาะสมออกจนไดแบบทดสอบวัด

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจฉบับใชจริง มีจํานวนขอสอบทั้งหมด 12 ขอ 

ไดคาความยากอยูระหวาง 0.25 – 0.71 ไดคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.27 – 0.87 และความ

เที่ยงของแบบทดสอบโดยใชสูตร Kr 20 มีคาเทากับ 0.80  

5.2  แบบสัมภาษณพฤติกรรมของนักเรียนที่สะทอนใหเห็นวานักเรียนไดเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมไปเมื่อจบบทเรียน 

แบบสัมภาษณพฤติกรรมของนักเรียนที่สะทอนใหเห็นวานักเรียนไดเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมไปเมื่อจบบทเรียน เปนแบบบันทึกคําสัมภาษณของนักเรียนถึงพฤติกรรมที่เปล่ียนแปลง
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ไปภายหลังส้ินสุดการเรียนการสอนแตละแผนการจัดการเรียนรูของรูปแบบการเรียนการสอนที่

พัฒนาข้ึน ผูวิจัยสุมนักเรียนมาสัมภาษณคร้ังละ 3 คน แบบสัมภาษณพฤติกรรมของนักเรียนที่

สะทอนใหเห็นวานักเรียนไดเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปเมื่อจบบทเรียน มีข้ันตอนในการสรางดังนี ้

 5.2.1 ศึกษาพฤติกรรม 6 ระดับ ที่นักเรียนจะเกิดการเปล่ียนแปลงเมื่อเห็น

ความสําคัญของการเรียนรูและเกิดการเรียนรู  

 5.2.2 กําหนดคําถามที่ใชในการสัมภาษณมีคือ  เมื่อจบบทเรียนแลวนักเรียนนํา

สาระความรูจากเร่ืองที่เรียนไปใชไดอยางไร  

 5.2.3 นําแบบสัมภาษณพฤติกรรมของนักเรียนที่สะทอนใหเห็นวานักเรียนได

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปเมื่อจบบทเรียน เสนอผูเชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบการกําหนดคําถามที่ใช

ในการสัมภาษณแลวปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ และจัดทําแบบสัมภาษณฉบับจริง 

ผูวิจัยนําเสนอตัวอยางเคร่ืองมือไวที่ภาคผนวก ซ 

 

ขั้นที่ 3 การทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 

1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 

                ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้คือ นักเรียนโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝาย

ประถม กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ภาคปลาย ปการศึกษา 

2554 จํานวน 29 คน เปนการเลือกแบบเจาะจง โดยในหองเรียนไดมีการคละระดับความสามารถ

ของนักเรียน ดวยนักเรียนโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม เปนนักเรียนที่อยูใน

เมืองหลวง นักเรียนจึงไดรับและแสวงหาขอมูล ขาวสารทั้งในเร่ืองการคนควาที่เกี่ยวของกับการ

เรียน หรือการรับทราบขอมูลขาวสารจากนานาประเทศทั่วโลก ในการเลือกรับและแสวงหาขอมูล

อยางมีประสิทธิภาพนั้น นักเรียนตองมีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ 

นอกจากนี้ผูปกครองของนักเรียนสวนใหญประกอบอาชีพเปนอาจารยและนักธุรกิจจึงนาจะเห็น

คุณคาของการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ และสงเสริมใหนักเรียนมีความสามารถในการ

อานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจอยางจริงจัง  เพื่อเปนพื้นฐานของการศึกษาตอและการประกอบ

อาชีพในอนาคตของนักเรียน 

 2. การดําเนินการทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึน  

     ผูวิจัยดําเนินการทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึนดังนี้  

2.1 การกําหนดแบบแผนการทดลอง 

 การทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึน ผูวิจัยกําหนดวิธีการวิจัยแบบ

กึ่งทดลอง (Quasi-experimental Research) แบบหนึ่งกลุมวัดกอนและหลังการทดลอง (The Pre 
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test-Post test One Group Design) และมีการศึกษาพัฒนาการของนักเรียนระหวางการ

ดําเนินการทดลอง 

2.2 การดําเนินการกอนการทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึน 

 2.2.1 ขอความรวมมือในการนํารูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึนไปทดลอง

ใชกับโรงเรียนของกลุมตัวอยาง 

2.3 การดําเนินการทดลองและรวบรวมขอมูล 

      การดําเนินการทดลองและรวบรวมขอมูล มีข้ันตอนดังนี้ 

 2.3.1 ผูวิจัยกําหนดเคร่ืองมือในการรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ ไดแก (1) 

แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ ใชวัดกอนและหลังการ

ทดลอง และเชิงคุณภาพ ไดแก แบบสัมภาษณพฤติกรรมของนักเรียนที่สะทอนใหเห็นวานักเรียนได

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปเมื่อจบบทเรียน  ผูวิจัยสุมนักเรียนมาสัมภาษณภายหลังส้ินสุดแตละ

แผนการจัดการเรียนรูคร้ังละ 3 คน เคร่ืองมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลสรุปไดแสดงในภาพที่ 3.2  

 

 

  

 

 

ภาพที่ 3.2 เคร่ืองมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล 

  2.3.2 ผูวิจัยกําหนดแผนการทดลองและรวบรวมขอมูลโดยนํารูปแบบการเรียน

การสอนที่พัฒนาข้ึนไปใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ภาคปลาย ปการศึกษา 2554 จํานวน 

29 คน โดยผูวิจัยดําเนินการสอนดวยตนเอง การดําเนินการทดลองและรวบรวมขอมูลใชเวลา

ทั้งส้ิน 5 สัปดาห สัปดาหละ 4 คาบ คาบละ 50 นาที รวมทั้งส้ิน 16 คาบ ผูวิจัยกําหนดปฏิทินการ

รวบรวมขอมูล แสดงในตารางที่ 3.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล 

เชิงปริมาณ เชิงคุณภาพ 

แบบสัมภาษณพฤติกรรมของนักเรียนท่ีสะทอนใหเห็นวา

นักเรียนไดเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปเม่ือจบบทเรียน 
แบบทดสอบวัดความสามารถในการ 

อานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ 

 
 



115 

 

 

ตารางที่ 3.2 ปฏิทินการรวบรวมขอมูล 

วัน เดือน ป กิจกรรม บทอาน 
เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล 

เชิงปริมาณ เชิงคุณภาพ 

7 ก.พ. 55 Pre-test Hobby แบบทดสอบวัดความสามารถ

ในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือ 

ความเขาใจ 

ไมมีการประเมินกอนเรียน 

8 ก.พ. 55 ข้ันตอนการสอนที่ 1-4 

I love pets 

แบบฝกหัดประกอบบทอาน แบบสัมภาษณพฤติกรรมของ

นักเรียนที่สะทอนใหเห็นวา

นักเรียนไดเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมไปเม่ือจบบทเรียน 

9 ก.พ. 55 ข้ันตอนการสอนที่ 5-6 คําถามทายบทอาน 

 

10 ก.พ. 55 ข้ันตอนการสอนที่ 1-4 

Chinese style 

แบบฝกหัดประกอบบทอาน แบบสัมภาษณพฤติกรรม 

ของนักเรียนที่สะทอนใหเห็น

วานักเรียนไดเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมไปเม่ือจบบทเรียน 

14 ก.พ. 55 ข้ันตอนการสอนที่ 5-6 คําถามทายบทอาน 

 

15 ก.พ. 55 ข้ันตอนการสอนที่ 1-4 
Let’s celebrate 

Chinese New Year 

แบบฝกหัดประกอบบทอาน แบบสัมภาษณพฤติกรรม 

ของนักเรียนที่สะทอนใหเห็น

วานักเรียนไดเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมไปเม่ือจบบทเรียน 

16 ก.พ. 55 ข้ันตอนการสอนที่ 5-6 คําถามทายบทอาน 

 

17 ก.พ. 55 ข้ันตอนการสอนที่ 1-4 

Somtam 

แบบฝกหัดประกอบบทอาน แบบสัมภาษณพฤติกรรม 

ของนักเรียนที่สะทอนใหเห็น

วานักเรียนไดเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมไปเม่ือจบบทเรียน 

21 ก.พ. 55 ข้ันตอนการสอนที่ 5-6 คําถามทายบทอาน 

 

22 ก.พ. 55 ข้ันตอนการสอนที่ 1-4 

Mini marathon 

แบบฝกหัดประกอบบทอาน แบบสัมภาษณพฤติกรรม 

ของนักเรียนที่สะทอนใหเห็น

วานักเรียนไดเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมไปเม่ือจบบทเรียน 

23 ก.พ. 55 ข้ันตอนการสอนที่ 5-6 คําถามทายบทอาน 

 

24 ก.พ. 55 ข้ันตอนการสอนที่ 1-4 

Mr. Earth 

แบบฝกหัดประกอบบทอาน แบบสัมภาษณพฤติกรรม 

ของนักเรียนที่สะทอนใหเห็น

วานักเรียนไดเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมไปเม่ือจบบทเรียน 

28 ก.พ. 55 ข้ันตอนการสอนที่ 5-6 คําถามทายบทอาน 

 

29 ก.พ. 55 ข้ันตอนการสอนที่ 1-4 

Mobile phone 

แบบฝกหัดประกอบบทอาน แบบสัมภาษณพฤติกรรม 

ของนักเรียนที่สะทอนใหเห็น

วานักเรียนไดเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมไปเม่ือจบบทเรียน 

1 มี.ค. 55 ข้ันตอนการสอนที่ 5-6 คําถามทายบทอาน 

 

6 มี.ค. 55 Post-test Hobby แบบทดสอบวัดความสามารถ

ในการอานภาษาอังกฤษเพ่ือ

ความเขาใจ 

 

แบบสัมภาษณพฤติกรรม 

ของนักเรียนที่สะทอนใหเห็น

วานักเรียนไดเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมไปเม่ือจบบทเรียน 
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 3. การวิเคราะหขอมูล  

3.1 การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ ผูวิจัยวิเคราะหคะแนนจากแบบทดสอบวัด

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ ดวยโปรแกรม spss pc  ดังนี ้

 3.1.1 เปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อ

ความเขาใจของกลุมตัวอยาง ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถ

ในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ ดวยสถิติ t-test for dependent ที่ระดับนัยสําคัญ .05  

 3.1.2 เปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อ

ความเขาใจของกลุมตัวอยางในการวัดระหวางเรียนเพื่อศึกษาพัฒนาการของผูเรียน 

3.2 การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ ผูวิจัยวิเคราะหและสรุปขอมูลจากแบบบันทึกการ

สัมภาษณพฤติกรรมของนักเรียนที่สะทอนใหเห็นวานักเรียนไดเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปเมื่อจบ

บทเรียน มีข้ันตอนในการวิเคราะหดังนี ้

 3.2.1 อานขอมูลในแบบบันทึกการสัมภาษณ  

 3.2.2 วิเคราะหและสรุปขอมูลที่รวบรวมมาไดจากแบบบันทึกการสัมภาษณโดย

ใชการบรรยายและการยกคําพูด (quote) 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลจากการวิจัยเร่ืองการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน ที่เนน

การเห็น ความสําคัญ ของการเรียนรูและการเรียนรูแบบลึกเพื่อเสริมสรางความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนระดับประถมศึกษา ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหเปน 2 

ตอน ดังนี้ 

 ตอนที่ 1 ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน ที่เนนการเห็นความสําคัญของการเรียนรูและ

การเรียนรูแบบลึกเพื่อเสริมสรางความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียน

ระดับประถมศึกษา 

 ตอนที่ 2 ผลการทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอน ที่เนนการเห็นความสําคัญของการเรียนรู

และการเรียนรูแบบลึกเพื่อเสริมสรางความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของ

นักเรียนระดับประถมศึกษา 

 

ตอนที่ 1 ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน ที่เนนการเห็น ความสําคัญ ของการเรียนรู

และการเรียนรูแบบลึกเพื่อเสริมสรางความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ

ของนักเรียนระดับประถมศึกษา  

 รูปแบบการเรียนการสอน ที่เนนการเห็นความสําคัญของการเรียนรูและการเรียนรูแบบลึกเพื่อ

เสริมสรางความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนระดับประถมศึกษา 

พัฒนาข้ึนจากแนวคิดการเห็นความสําคัญของการเรียนรู แนวคิดการเรียนรูแบบลึก การสอนการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจสําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา และบริบทการดําเนินชีวิต ความ

สนใจของนักเรียนเพื่อนําขอมูลไปใชในการพัฒนาบทอานสําหรับรูปแบบ ทําใหไดรูปแบบการเรียนการ

สอนที่เนนการเห็น ความสําคัญ ของการเรียนรูและการเรียนรูแบบลึกเพื่อเสริมสรางความสามารถใน

การอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนระดับประถมศึกษา องคประกอบของรูปแบบการ
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เรียนการสอน ที่เนนการเห็น ความสําคัญ ของ การเรียนรูและการเรียนรูแบบลึกเพื่อเสริมสราง

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนระดับประถมศึกษา มีดังนี้ 

หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน ที่เนนการเห็น ความสําคัญ ของการเรียนรูและการ

เรียนรูแบบลึกเพื่อเสริมสรางความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของ

นักเรียนระดับประถมศึกษา  

 หลักการของรูปแบบการเรียนที่เนนการเห็นความสําคัญของการเรียนรูและการเรียนรูแบบลึก

เพื่อเสริมสรางความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนระดับประถมศึกษา 

เกิดจากการนําผลการวิเคราะหหลักการของแนวคิดการเห็นความสําคัญของการเรียนรู การเรียนรูแบบ

ลึก และศึกษาแนวทางการสอนอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจสําหรับนักเรียนประถมศึกษาแลวมา

บูรณาการกันและสังเคราะหเปนหลักการของรูปแบบการเรียนการสอน มีดังนี ้

 การจัดกิจกรรมการสอนการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจเพื่อใหผูเรียนเห็นความสําคัญ

ของการเรียนรูและเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม โดยผูเรียนเขาใจเร่ืองที่อาน  จับประเด็น

สาระสําคัญของเร่ืองที่อานได สามารถนําสาระจากเร่ืองที่อานไปบูรณาการเชื่อมโยงกับวิชาอ่ืน  

สามารถนําสาระจากเร่ืองที่อานไปใชในชีวิตจริง มีความสนใจเอาใจใสตามเนื้อเร่ืองที่อานและเกิด

มุมมองตอเพื่อนมนุษยตามเร่ืองที่อาน  ดวยการจัดกิจกรรมการสอนการอานภาษาอังกฤษเพื่อความ

เขาใจที่ผูสอนไดเตรียมเทคนิควิธีการตางๆ เพื่อใหผูเรียนมีกระบวนการเรียนรูที่ทําใหผูเรียนไดมี

ปฏิสัมพันธกับบทอานโดยการอานเนื้อเร่ืองทําแบบฝกหัด ดวยความสนใจมีความต้ังใจที่จะเขาใจเนื้อ

เร่ืองที่อาน ผูสอนมีการใหขอมูลปอนกลับเพื่อใหผูเรียนตรวจสอบความรู สะทอนการเรียนรู 

ประเมินผลการเรียนรู แกไขการเรียนรูของผูเรียนใหถูกตอง ดวยบรรยากาศแหงความเปนมิตร มีการ

จัดขนาดของกลุมในการทํากิจกรรมทั้งแบบเด่ียว แบบกลุมยอย และแบบทั้งชั้นเรียน  กิจกรรมการอาน

ประกอบดวยการอานบทอานออกเสียงเพื่อใหนักเรียนออกเสียงไดถูกตองและกิจกรรมการอานในใจ 

ในบทอานควรมีภาพประภาพเพื่อสรางความเขาใจในการอานใหแกผูเรียน บทอานควรมีเนื้อหาเปน

เร่ืองใกลตัวผูเรียน ผูเรียนมีความคุนเคย เปนเนื้อเร่ืองที่มีความสมจริง   
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 วัตถุประสงค 

 เมื่อผูเรียนเรียนดวยรูปแบบการเรียนการสอนที่เนนการเห็นความสําคัญของการเรียนรูและ

การเรียนรูแบบลึกเพื่อเสริมสรางความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียน

ระดับประถมศึกษาแลว  

 1. ผูเรียนเห็นความสําคัญในการเรียนรูตามเนื้อเร่ืองของบทอานและเปล่ียนแปลงพฤติกรรม

ทางใดทางหนึ่งของพฤติกรรมการจับประเด็นสาระสําคัญของเร่ืองที่อาน การบูรณาการเชื่อมโยงกับ

วิชาอ่ืน  การนําไปใชในชีวิตความสนใจเอาใจใสตามเนื้อเร่ืองที่อานและการเกิดมุมมองตอเพื่อนมนุษย

ตามเร่ืองที่อาน   

 2 . ผูเรียนสามารถจับประเด็นสําคัญของเร่ืองที่อาน จากขอความที่ระบุชัดเจนอยูในบทอาน 

 3. ผูเรียน สามารถแปลความ พิจารณาสาเหตุและผล สรุป ลงความเห็น จากส่ิงที่ไมไดระบุไว

ในเร่ืองที่อาน   

 4. ผูเรียน สามารถนําความรูไปสัมพันธกับความรูเดิมของตน หรือสัมพันธกับความรูจากวิชา

ตางๆ และนําไปใชในสถานการณใหมได 

 5. ผูเรียน สามารถตัดสินใจ ประเมินผลส่ิงที่อาน โดยอาศัยความรู ประสบการณของผูเรียนใน

เร่ืองดังกลาวดวยความเปนเหตุเปนผล 

เนื้อหาของบทอานที่ใชกับรูปแบบการเรียนการสอนที่เนนการเห็นความสําคัญของการเรียนรู

และการเรียนรูแบบลึกเพื่อเสริมสรางความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ

ของนักเรียนระดับประถมศึกษา  

เนื้อหาของบทอานพัฒนาจากการสอบถามความสนใจและบริบทการดําเนินชีวิตของ

นักเรียน จํานวน 107 คน ในข้ันการศึกษานํารอง การพัฒนาบทอานในลักษณะนี้มาจากการสังเคราะห

นิยาม/แนวคิดการเห็นความสําคัญของการเรียนรูและการเรียนรูแบบลึก ที่บทอานควรจะมาจากความ

สนใจหรือส่ิงที่นักเรียนตองการเรียนรู พบวาเร่ืองที่นักเรียนใหความสนใจประกอบดวย เร่ืองสัตวเล้ียง 

วัฒนธรรมประเพณี การออกกําลังกาย งานอดิเรก อาหาร เทคโนโลยี และส่ิงแวดลอม พัฒนาบทอาน

ไดจํานวน 8 เร่ืองไดแก I love pets, Chinese style, Let’s celebrate Chinese New Year, Somtam, 
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Mini marathon, Mr. Earth, Mobile phone เนื้อหาของบทอานประกอบดวยขอมูลพื้นฐานที่ผูเรียน

ควรทราบ มีเนื้อหาที่ผูเรียนสามารถนําสาระจากการอานเนื้อเร่ืองไปประยุกตใชในชีวิตของผูเรียน 

เนื้อหาของบทอานสงเสริมใหผูเรียนเกิดความเขาอกเขาใจเพื่อนมนุษย เกิดความใสใจ เห็นอกเห็นใจ

ตามเนื้อหาของบทอาน ทําใหผูเรียนเห็นความสําคัญของเร่ืองที่เรียนและเกิดการเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมเมื่อจบบทเรียน 

ขั้นตอนการเรียนการสอนของรูปแบบ 

 ข้ันตอนการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอนที่ เนนการเห็น ความสําคัญ ของการ

เรียนรูและการเรียนรูแบบลึกเพื่อเสริมสรางความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของ

นักเรียนระดับประถมพัฒนามาจากการวิเคราะหหลักการรูปแบบการเรียนการสอน มีข้ันตอนการเรียน

การสอน 6 ข้ัน ดังนี ้

 ขั้นที่ 1 ขั้นนําความสนใจของผูเรียนเขาสูการอาน (Engaging the students)   

 เปนข้ันนําความสนใจของผูเรียนเขาสูการอาน จูงใจผูเรียนใหสนใจการอานบทอาน ตองการ

ทําความเขาใจเนื้อเร่ืองที่จะอาน  มีเปาหมายตองการใหผูเรียนเห็นความสําคัญของการเรียนรูและ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมภายหลังจบบทเรียน มาจากหลักการของรูปแบบการเรียนการสอนที่ระบุวา 

“ผูสอนไดเตรียมเทคนิควิธีการตางๆ เพื่อใหผูเรียนมีกระบวนการเรียนรูที่ทําใหผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธ

กับบทอานโดยการอานเนื้อเร่ืองทําแบบฝกหัด ดวยความสนใจมีความต้ังใจที่จะเขาใจเนื้อเร่ืองที่อาน”

โดย 

1) ผูสอนเตรียมเทคนิควิธีการตางๆ เชน การใหผูเรียนดูคลิปวีดิโอ การรองเพลง การเลา

ประสบการณ การทําแบบสํารวจ การดูภาพ การสาธิต ฯลฯ เพื่อสรางความสนใจตอเนื้อหาของบท

อาน จูงใจผูเรียนใหสนใจอานบทอาน ตองการทําความเขาใจเนื้อเร่ืองที่จะอานตอไป  เพื่อใหผูเรียน

เห็นความสําคัญของการเรียนรูและเปล่ียนแปลงพฤติกรรมภายหลังจบบทเรียน  

2) ผูเรียนมีความพรอมและแสดงความสนใจตอการเรียน ตระหนักและเห็นความสําคัญ

ของการเรียนรูตามเร่ืองที่จะไดอานจนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเมื่อจบบทเรียน 
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 ขั้นที่ 2 ขั้นเรียนรูศัพทใหม (Learning new vocabulary)   

 เปนข้ันสอนคําศัพทใหมใหแกผูเรียนเพื่อใหผูเรียนมีคําศัพทเพียงพอกอนที่จะเร่ิมอานเนื้อเร่ือง 

มาจากหลักการของรูปแบบการเรียนการสอนที่ระบุวา “ผูสอนมีการใหขอมูลปอนกลับเพื่อใหผูเรียน

ตรวจสอบความรูดวยความเปนเหตุเปนผล สะทอนการเรียนรู ประเมินผลการเรียนรู แกไขการเรียนรู

ของผูเรียนใหถูกตองดวยบรรยากาศแหงความเปนมิตร มีการจัดขนาดของกลุมในการทํากิจกรรมทั้ง

แบบเด่ียว แบบกลุมยอย และแบบทั้งชั้นเรียน” โดย 

1) ผูสอนเตรียมบัตรคําศัพทสําหรับใชในการสอนศัพทใหม ผูเรียนไดฝกสะกด ออกเสียง 

และเรียนรูความหมายของคําศัพทไปพรอมกับเพื่อนในชั้นเรียน ผูสอนและเพื่อนของผูเรียนรวมแกไข

การออกเสียงคําศัพทใหถูกตอง ผูสอนตรวจสอบความเขาใจของคําศัพทหากพบวาผูเรียนเขาใจ

ความหมายผิด ใหขอมูลปอน กลับแกผูเรียนเพื่อใหผูเรียนเขาใจความหมายของคําศัพทอยางถูกตอง

ดวยบรรยากาศที่เปนกันเอง           

2)  ผูเรียนสะกด ออกเสียงคําศัพท รูจักความหมายของคําศัพท ซักถามเมื่อเกิดขอสงสัย 

เทียบเคียงกับคําศัพทที่ผูเรียนไดรูจักมากอน แกไขการออกเสียงและความหมายของคําเมื่อเกิดการ

เขาใจผิด กลาในการแสดงออกในการสะกดและซักถามคําถามเพื่อทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจ

กระจาง  

 ขั้นที่ 3 ขั้นอานออกเสียง (Reading aloud)   

 เปนข้ันการอานเนื้อเร่ืองออกเสียง มาจากหลักการของรูปแบบการเรียนการสอนที่ระบุวา 

“ผูสอนมีการใหขอมูลปอนกลับเพื่อใหผูเรียนตรวจสอบความรูดวยความเปนเหตุเปนผล สะทอนการ

เรียนรู ประเมินผลการเรียนรู แกไขการเรียนรูของผูเรียนใหถูกตองดวยบรรยากาศแหงความเปนมิตร  

มีการจัดขนาดของกลุมในการทํากิจกรรมทั้งแบบเด่ียว แบบกลุมยอย และแบบทั้งชั้นเรียน  กิจกรรม

การอานประกอบดวยการอานบทอานออกเสียงเพื่อใหนักเรียนออกเสียงไดถูกตอง ในบทอานควรมี

ภาพประภาพเพื่อสรางความเขาใจในการอานใหแกผูเรียน บทอานควรมีเนื้อหา เปนเร่ืองใกลตัวผูเรียน 

ผูเรียนมีความคุนเคย เปนเนื้อเร่ืองที่มีความสมจริง” โดย 
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1) ผูสอนเตรียมซีดีเนื้อเร่ืองไวสําหรับใหผูเรียนไดฝกฝนการอานออกเสียงตามเนื้อเร่ือง

ทั้งชั้นเรียน ในข้ันนี้ผูสอนจะไดอภิปราย อธิบาย ซักถามผูเรียน ตอบขอสงสัยของผูเรียนตามเนื้อเร่ืองที่

อานรวมกัน ผูสอนตรวจสอบความถูกตองและแกไขการออกเสียงใหแกผูเรียนได 

2) ผูเรียนอานออกเสียงเนื้อเร่ืองตามซีดี พูดคุย อภิปรายถึงเนื้อหาในบทอานรวมกับ

ผูสอนและเพื่อนๆ และซักถามเมื่อเกิดความสงสัยไดอยางอิสระเพื่อใหผูเรียนเขาใจเร่ืองที่อาน การ

ซักถามและการอภิปรายเกี่ยวกับเนื้อเร่ืองที่อานทําใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับบทอาน และมีปฏิสัมพันธ

กับเพื่อน ทําใหผูเรียนไดรับการแบงปนประสบการณ อารมณความรูสึกของเพื่อนที่เกี่ยวของกับเนื้อหา

ของเร่ืองที่อาน อันจะทําใหผูเรียนเขาใจเร่ืองที่อาน สามารถนําสาระจากเร่ืองที่อานไปบูรณาการกับ

วิชาอ่ืน สามารถนําความรูจากเร่ืองที่อานไปใชในชีวิตของผูเรียน เกิดความสนใจเอาใจใส เกิดมุมมอง

ตอเพื่อนมนุษยตามเร่ืองที่อานและเห็นความสําคัญของการเรียนรู 

 ขั้นที่ 4 ขั้นทําแบบฝกหัดและใหขอมูลปอนกลับ (Completing reading exercise and 

feedback) 

  เปนข้ันการฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ 4 ระดับ มาจากหลักการของ

รูปแบบการเรียนการสอนที่ระบุวา” การจัดกิจกรรมการสอนการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ

เพื่อใหผูเรียนเห็นความสําคัญของการเรียนรูและเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมโดยผูเรียนเขาใจเร่ือง

ที่อาน  จับประเด็นสาระสําคัญของเร่ืองที่อานได สามารถนําสาระจากเร่ืองที่อานไปบูรณาการ

เชื่อมโยงกับวิชาอ่ืน  สามารถนําสาระจากเร่ืองที่อานไปใชในชีวิตจริง มีความสนใจเอาใจใสตามเนื้อ

เร่ืองที่อานและเกิดมุมมองตอเพื่อนมนุษยตามเร่ืองที่อาน เพื่อใหผูเรียนมีกระบวนการเรียนรูที่ทําให

ผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธกับบทอานโดยการอานเนื้อเร่ืองทําแบบฝกหัด ดวยความสนใจมีความต้ังใจที่จะ

เขาใจเนื้อเร่ืองที่อาน ผูสอนมีการใหขอมูลปอนกลับเพื่อใหผูเรียนตรวจสอบความรู สะทอนการเรียนรู 

ประเมินผลการเรียนรู แกไขการเรียนรูของผูเรียนใหถูกตองดวยบรรยากาศแหงความเปนมิตร    

มีการจัดขนาดของกลุมในการทํากิจกรรมทั้งแบบเด่ียว แบบกลุมยอย ในบทอานควรมีภาพประภาพ

เพื่อสรางความเขาใจในการอานใหแกผูเรียน บทอานควรมีเนื้อหาเปนเร่ืองใกลตัวผูเรียน ผูเรียนมี

ความคุนเคย เปนเนื้อเร่ืองที่มีความสมจริง”  โดย 
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1) ผูสอนเตรียมแบบฝกหัดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ 4 ระดับ

ใหแกผูเรียน เฉลยคําตอบเพื่อเปนการใหขอมูลปอนกลับใหผูเรียนทราบ ผูสอนซักถาม อภิปราย

แลกเปล่ียนประสบการณตามเนื้อเร่ืองที่อานรวมกันกับผูเรียน   

2)      ผูเรียนทําแบบฝกหัดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ 4 ระดับ 

ผูเรียนนําความเขาใจและสาระสําคัญของเร่ืองที่อานมาใชในการทําแบบฝกหัดเพื่อฝกทักษะนี้ ใน

ระหวางการทําแบบฝกหัดผูเรียนสามารถปรึกษากับเพื่อนเพื่อชวยในการสรางความเขาใจของผูเรียน

เอง ผูเรียนตรวจสอบคําตอบของแบบฝกหัด และแกไขการเรียนรูของตนเองเมื่อเกิดขอผิดพลาด โดย

การซักถาม อภิปราย โตแยงหรือแลกเปล่ียนประสบการณตามเนื้อเร่ืองที่อานแกเพื่อนและผูสอนจนได

ขอสรุปรวมกัน  คําถามระดับตามตัวอักษรและระดับตีความในแบบฝกหัดสงเสริมใหผูเรียนจับประเด็น

สาระสําคัญจากเร่ืองที่อาน คําถามระดับประยุกตสงเสริมใหผูเรียน ประยุกตใช บูรณาการเร่ืองที่อาน

ใหเขากับชีวิตตนเอง คําถามระดับประเมินคาสงเสริมใหผูเรียนเขาใจเพื่อนมนุษย  มีความใสใจเกิดข้ึน

ตามเร่ืองที่อาน ทําใหผูเรียนเห็นความสําคัญของการเรียนรูเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 

 ขั้นที่ 5 ขั้นทบทวนคําศัพท (Activating vocabulary)    

 เปนข้ันการทบทวนคําศัพทที่ผูเรียนไดเรียนไปแลวเพื่อเปนการเตรียมผูเรียนใหพรอมกับการ

อานในใจตามลําพัง มาจากหลักการของ รูปแบบการเรียนการสอนที่ระบุวา” ผูสอนไดเตรียมเทคนิค

วิธีการตางๆ เพื่อใหผูเรียนมีกระบวนการเรียนรูที่ทําใหผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธกับบทอาน  มีความต้ังใจที่

จะเขาใจเนื้อเร่ืองที่อาน มีการจัดขนาดของกลุมในการทํากิจกรรมแบบทั้งชั้นเรียน”  โดย 

1) ผูสอนเตรียมเทคนิควิธีการตางๆ เพื่อเปนกิจกรรมทบทวนคําศัพทใหแกผูเรียน  

ตอบคําถาม ขอสงสัยของผูเรียน  

2) ผูเรียนทํากิจกรรมการทบทวนคําศัพทที่ไดเรียนไปแลวดวยความพอใจและต้ังใจที่จะ

เขาใจความหมายของคําศัพท ซักถามเมื่อเกิดขอสงสัย  
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 ขั้นที่ 6 ขั้นประเมินผลโดยการอานในใจตอบคําถามทายบทอานและใหขอมูล 

ปอนกลับ (Individual reading and assessment) 

 เปนข้ันที่ใหนักเรียนอานบทอานในใจและตอบคําถามทายเร่ือง มาจากหลักการของ รูปแบบ

การเรียนการสอนที่ระบุวา” การจัดกิจกรรมการสอนการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจเพื่อให

ผูเรียนเห็นความสําคัญของการเรียนรูและเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมโดยผูเรียนเขาใจเร่ืองที่อาน  

จับประเด็นสาระสําคัญของเร่ืองที่อานได สามารถนําสาระจากเร่ืองที่อานไปบูรณาการเชื่อมโยงกับ

วิชาอ่ืน  สามารถนําสาระจากเร่ืองที่อานไปใชในชีวิตจริง มีความสนใจเอาใจใสตามเนื้อเร่ืองที่อานและ

เกิดมุมมองตอเพื่อนมนุษยตามเร่ืองที่อาน ผูเรียนมีกระบวนการเรียนรูที่ทําใหผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธกับ

บทอานโดยการอานเนื้อเร่ืองทําแบบฝกหัด ดวยความสนใจมีความต้ังใจที่จะเขาใจเนื้อเร่ืองที่อาน 

ผูสอนมีการใหขอมูลปอนกลับเพื่อใหผูเรียนตรวจสอบความรูดวยความเปนเหตุเปนผล สะทอนการ

เรียนรู ประเมินผลการเรียนรู แกไขการเรียนรูของผูเรียนใหถูกตองดวยบรรยากาศแหงความเปนมิตร    

มีการจัดขนาดของกลุมในการทํากิจกรรมแบบเด่ียว กิจกรรมการอานคือการอานเนื้อเร่ืองในใจ ในบท

อานควรมีภาพประภาพเพื่อสรางความเขาใจในการอานใหแกผูเรียน บทอานควรมีเนื้อหาเปนเร่ืองใกล

ตัวผูเรียน ผูเรียนมีความคุนเคย เปนเนื้อเร่ืองที่มีความสมจริง”   โดย  

1) ผูสอนเตรียมบทอานและคําถามทายเร่ืองใหแกผูเรียน เฉลยคําตอบเมื่อผูเรียนตอบ

คําถามทายเร่ืองเสร็จ ตอบขอสงสัยใหแกผูเรียน 

2) ผูเรียนพรอมกับการอานเนื้อเร่ือง ในใจตามลําพัง ในข้ันนี้ผูเรียนจะอานเนื้อเร่ืองและ

ตอบคําถามทายเร่ืองดวยตนเองไมมีการอภิปราย อธิบาย หรือซักถาม โดย คําถามระดับตามตัวอักษร

และระดับตีความ จะสงเสริมใหผูเรียนไดจับประเด็นสาระสําคัญจากเร่ืองที่อาน คําถามระดับประยุกต

จะสงเสริมใหผูเรียนประยุกตใช บูรณาการเร่ืองที่อานใหเขากับชีวิตตนเอง คําถามระดับประเมินคา จะ

สงเสริมใหผูเรียนเขาใจเพื่อนมนุษย  มีความใสใจเกิดข้ึนตามเร่ืองที่อาน ทําใหผูเรียนเห็นความสําคัญ

ของการเรียนรู และเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอยางถาวร แกไขการเรียนรูของตนเองและซักถามขอสงสัย

แกผูสอนภายหลังจากที่ไดรับการใหขอมูลปอนกลับ 
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การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

 รูปแบบการเรียนการสอนที่ เนนการเห็นความสําคัญของการเรียนรูและการเรียนรูแบบลึกเพื่อ

เสริมสรางความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนระดับประถมศึกษา มี

การวัดและประเมินผลการเรียนรูของนักเรียน 3 ระยะ ไดแก การวัดและประเมินผลกอนเรียน ระหวาง

เรียน และหลังเรียน มีรายละเอียดดังนี ้

1. การวัดและประเมินผลการเรียนกอนเรียนใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจที่ผูวิจัยสรางข้ึน 

2. การวัดและประเมินผลการเรียนระหวางเรียนใชคําถามทายบทอาน และแบบ

สัมภาษณเพื่อตรวจสอบพฤติกรรมที่สะทอนใหเห็นวาผูเรียนไดเปล่ียนแปลงไปเมื่อจบบทเรียน 

3. การวัดและประเมินผลหลังเรียนใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ และแบบสัมภาษณเพื่อตรวจสอบพฤติกรรมที่สะทอนใหเห็นวาผูเรียนได

เปล่ียนแปลงไปเมื่อจบบทเรียน 

ตอนที่ 2 ผลการทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอนทีเ่นนการเห็นความสําคัญของการเรียนรู

และการเรียนรูแบบลึกเพื่อเสริมสรางความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ

ของนักเรียนระดับประถมศึกษา 

 การทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอนที่ เนนการเห็น ความสําคัญ ของการเรียนรูและการ

เรียนรูแบบลึกเพื่อเสริมสรางความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนระดับ

ประถมศึกษา ผูวิจัยนํารูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึนไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาป

ที่ 5 ภาคปลาย ปการศึกษา 2554 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม จํานวน 29 คน 

เพื่อประเมินคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึน มีดังนี ้

 1. ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจกอนและหลังการทดลอง  มีการนําเสนอขอมูลดังนี ้

  1.1 การเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจกอนและหลังการทดลองเพื่อประเมินผลลัพธของการพัฒนา
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ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนระดับประถมศึกษา โรงเรียนสาธิต

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม ที่เกิดจากการใชรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึน โดยใช

สถิติทีแบบไมอิสระ (t-dependent)  

  1.2 การวิเคราะหและสรุปขอมูลจากการสุมสัมภาษณผูเรียนเมื่อส้ินสุดการเรียนการ

สอนตามรูปแบบจํานวน 2 คน ถึงพฤติกรรมของผูเรียนที่เปล่ียนแปลงไปภายหลังจบแผนการจัดการ

เรียนรูทุกแผนของรูปแบบการเรียนการสอน เพื่อสะทอนใหเห็นถึงพฤติกรรมที่เปล่ียนแปลงไป ซึ่ง

สอดคลองกับวัตถุประสงคของรูปแบบการเรียนการสอนขอที่ 1 ที่ระบุวา เพื่อใหผูเรียนเห็นความสําคัญ

ในการเรียนรูตามเนื้อเร่ืองของบทอานและเปล่ียนแปลงพฤติกรรมทางใดทางหนึ่งของพฤติกรรมการจับ

ประเด็นสาระสําคัญของเร่ืองที่อาน การบูรณาการเชื่อมโยงกับวิชาอ่ืน  การนําไปใชในชีวิต ความสนใจ

เอาใจใสตามเนื้อเร่ืองที่อานและการเกิดมุมมองตอเพื่อนมนุษยตามเร่ืองที่อาน   ซึ่งมีข้ันตอนในการ

วิเคราะหดังนี ้

  1.2.1 อานขอมูลในแบบบันทึกการสัมภาษณ  

  1.2.2 วิเคราะหและสรุปขอมูลที่รวบรวมมาไดจากแบบบันทึกการสัมภาษณ

โดยใชการบรรยายและการยกคําพูด (quote) 

 2. ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความ

เขาใจในการวัดระหวางเรียนเพื่อศึกษาพัฒนาการของผูเรียน มีการนําเสนอขอมูลดังนี้ 

  2.1 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความ

เขาใจในการวัดระหวางเรียนเพื่อศึกษาพัฒนาการของผูเรียน  

  2.2 การวิเคราะหและสรุปขอมูลจากการสุมสัมภาษณผูเรียน คร้ังละ 3 คน ถึง

พฤติกรรมของผูเรียนที่เปล่ียนแปลงไปภายหลังจบแผนการจัดการเรียนรูทุกแผนของรูปแบบการเรียน

การสอน เพื่อสะทอนใหเห็นถึงพฤติกรรมที่เปล่ียนแปลงไป ซึ่งสอดคลองกับวัตถุประสงคของรูปแบบ

การเรียนการสอนขอที่ 1 ที่ระบุวา เพื่อใหผูเรียนเห็นความสําคัญในการเรียนรูตามเนื้อเร่ืองของบทอาน

และเปล่ียนแปลงพฤติกรรมทางใดทางหนึ่งของพฤติกรรมการจับประเด็นสาระสําคัญของเร่ืองที่อาน 
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การบูรณาการเชื่อมโยงกับวิชาอ่ืน  การนําไปใชในชีวิตความสนใจเอาใจใสตามเนื้อเร่ืองที่อานและการ

เกิดมุมมองตอเพื่อนมนุษยตามเร่ืองที่อาน  ซึ่งมีข้ันตอนในการวิเคราะหดังนี ้

  2.2.1 อานขอมูลในแบบบันทึกการสัมภาษณ  

  2.2.2 วิเคราะหและสรุปขอมูลที่รวบรวมมาไดจากแบบบันทึกการสัมภาษณ

โดยใชการบรรยายและการยกคําพูด (quote) 

 ผลการวิเคราะหขอมูลนําเสนอตามลําดับดังนี้  

1. ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจกอนและหลังการทดลอง แสดงในตารางที่ 4.1  

 

ตารางที่ 4.1 การเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ

เพื่อความเขาใจกอนและหลังการทดลอง 

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ N Mean S.D. t Sig 

กอนเรียน      29 6.00 2.38 2.50 .02* 

หลังเรียน      29 6.90 2.65 

* p< .05 

 

 จากตารางที่ 4.1 พบวาคะแนนเฉล่ียความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ

ของวัดกอนเรียนและหลังเรียนมีคาเทากับ 6.00 และ 6.90 ตามลําดับ เมื่อทดสอบดวยคาที (t-test) 

พบวา ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

2. ผลการวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณนักเรียนภายหลังส้ินสุดการเรียนการสอน 

     ผลการวิเคราะหและสรุปขอมูลจากการสุมสัมภาษณผูเรียนจํานวน 2 คน ถึง

พฤติกรรมของผูเรียนที่เปล่ียนแปลงไปภายหลังส้ินสุดการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอน 

และสะทอนพฤติกรรมที่สอดคลองกับวัตถุประสงคของรูปแบบการเรียนการสอน นําเสนอดังนี ้
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      การสัมภาษณหลังเรียนเรื่อง Hobby 

  “อานแลวรูวางานอดิเรกเปนการใชเวลาวางทํางานใหเกิดประโยชน เมื่อกอนไมสนใจ 

  ทํางานอดิเรก ดูแตทีวี และเลนเกม เด๋ียวนี้หันมาอานหนังสือเปนงานอดิเรก พอกับ 

  แมก็ชมดวย”  

 นักเรียนสุมสัมภาษณคนที่ 22 

6 มี.ค.55 

 

  “รูวาเราตองไมปลอยเวลาใหเสียประโยชน ตองรูจักหางานอดิเรกทํายามวาง เปนการ 

  ใชเวลาใหเปนประโยชน เด๋ียวนี้ชวยพอแมทํางาน ชวยรดน้ําตนไม และอานหนังสือ  

  เมื่อกอนไมชวยทําเทาไร วันหยุดเอาแตดูทีวีกับกินขนม หรือไมก็ไปเรียนพิเศษ”  

นักเรียนสุมสัมภาษณคนที่ 23 

6 มี.ค.55 

3.  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจใน

การวัดระหวางเรียนเพื่อศึกษาพัฒนาการของผูเรียน แสดงในตารางที่ 4.2 

4.  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจใน

การวัดระหวางเรียนเพื่อศึกษาพัฒนาการของผูเรียนตามคร้ังที่วัดและระดับการอาน แสดงในตารางที่ 

4.3  
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ตารางที่ 4.2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ

ในการวัดระหวางเรียน 

คะแนนเฉล่ียความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ

เพื่อความเขาใจ จํานวน คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

วัดคร้ังที่ 1เร่ือง I love pets 29 9.14 3.15 

วัดคร้ังที่ 2 เร่ือง Chinese style 29 8.62 3.29 

วัดคร้ังที่ 3 เร่ือง Let’s celebrate Chinese New Year 29 9.52 2.13 

วัดคร้ังที่ 4 เร่ือง Somtam 29 6.69 2.14 

วัดคร้ังที่ 5 เร่ือง Mini marathon 29 9.72 2.51 

วัดคร้ังที่ 6 เร่ือง Mr. Earth 29 9.41 2.43 

วัดคร้ังที่ 7 เร่ือง Mobile phone 29 9.17 2.98 

 

 จากตารางที่ 4.2 พบวาคะแนนเฉล่ียความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ

ในการ วัดคร้ังที่ 5 มีคาเฉล่ียสูงสุดเทากับ 9.72 สวนคะแนนเฉล่ียความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจการวัดคร้ังที่ 4 มีคาเฉล่ียตํ่าสุดเทากับ 6.69  
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ตารางที่ 4.3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ

ในการวัดระหวางเรียนเพื่อศึกษาพัฒนาการของผูเรียนตามคร้ังที่วัดและระดับการอาน 

คร้ังท่ีวัด/ระดับการวัด จํานวน คาตํ่าสุด คาสูงสุด คาเฉล่ีย 

สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

วัดคร้ังท่ี 1 ระดับตามตัวอักษร 29 0 3 2.34 1.04 

วัดคร้ังท่ี 1 ระดับตีความ 29 0 3 1.03 0.87 

วัดคร้ังท่ี 1 ระดับประยุกต 29 0 3 1.52 0.91 

วัดคร้ังท่ี 1 ระดับประเมินคา 29 0 3 1.34 0.90 

วัดคร้ังท่ี 2 ระดับตามตัวอักษร 29 0 3 2.17 0.97 

วัดคร้ังท่ี 2 ระดับตีความ 29 0 3 2.38 0.86 

วัดคร้ังท่ี 2 ระดับประยุกต 29 0 3 2.10 0.90 

วัดคร้ังท่ี 2 ระดับประเมินคา 29 0 3 1.97 1.12 

วัดคร้ังท่ี 3 ระดับตามตัวอักษร 29 0 3 2.72 0.70 

วัดคร้ังท่ี 3 ระดับตีความ 29 1 3 2.17 0.60 

วัดคร้ังท่ี 3 ระดับประยุกต 29 0 3 2.52 0.83 

วัดคร้ังท่ี 3 ระดับประเมินคา 29 1 3 2.10 0.82 

วัดคร้ังท่ี 4 ระดับตามตัวอักษร 29 0 3 2.34 0.77 

วัดคร้ังท่ี 4 ระดับตีความ 29 0 3 1.07 0.84 

วัดคร้ังท่ี 4 ระดับประยุกต 29 0 3 1.45 0.78 

วัดคร้ังท่ี 4 ระดับประเมินคา 29 0 3 1.83 0.76 

วัดคร้ังท่ี 5 ระดับตามตัวอักษร 29 1 3 2.72 0.59 

วัดคร้ังท่ี 5 ระดับตีความ 29 0 3 2.59 0.73 

วัดคร้ังท่ี 5 ระดับประยุกต 29 1 3 2.17 0.80 

วัดคร้ังท่ี 5 ระดับประเมินคา 29 0 3 2.24 0.95 

วัดคร้ังท่ี 6 ระดับตามตัวอักษร 29 1 3 2.76 0.51 

วัดคร้ังท่ี 6 ระดับตีความ 29 1 3 2.28 0.75 

วัดคร้ังท่ี 6 ระดับประยุกต 29 0 3 2.03 0.94 

วัดคร้ังท่ี 6 ระดับประเมินคา 29 0 3 2.34 0.90 

วัดคร้ังท่ี 7 ระดับตามตัวอักษร 29 1 3 2.55 0.63 

วัดคร้ังท่ี 7 ระดับตีความ 29 0 3 2.31 0.85 

วัดคร้ังท่ี 7 ระดับประยุกต 29 0 3 2.14 1.09 

วัดคร้ังท่ี 7 ระดับประเมินคา 29 0 3 2.17 0.97 
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 จากตารางที่ 4.3  คะแนนเฉล่ียความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจระดับ

ตามตัวอักษรสูงสุด เทากับ 2.76 บทอานเร่ือง Mr. Earth ระดับตีความสูงสุด เทากับ 2.59 บทอานเร่ือง 

Mini marathon ระดับประยุกตสูงสุด เทากับ 2.52 บทอานเร่ือง Let’s celebrate Chinese New Year 

ระดับประเมินคาสูงสุด เทากับ 2.34 บทอานเร่ือง Mr. Earth แสดงวานักเรียนสามารถจับประเด็นเร่ือง 

เขาใจสาระสําคัญของเร่ืองและเห็นคุณคาของส่ิงแวดลอมจากการอานบทอานเร่ือง Mr. Earth ได

สูงสุด นักเรียนสามารถตีความจากเนื้อเร่ืองในบทอานเร่ือง Mini marathon เพื่อใหเขาใจสาระสําคัญ

ของเร่ืองไดสูงสุด และนักเรียนสามารถนําความรูจากบทอานเร่ือง Let’s celebrate Chinese New 

Year ไปประยุกตใชในสถานการณใหมใหเกิดประโยชนแกตนเองไดสูงสุด 

2. ผลการวิเคราะหขอมูลจาการสัมภาษณ 

ผลการวิเคราะหและสรุปขอมูลจากการสุมสัมภาษณผูเรียนคร้ังละ 3 คน ถึงพฤติกรรม

ของผูเรียนที่เปล่ียนแปลงไปภายหลังจบแผนการจัดการเรียนรูทุกแผนของรูปแบบการเรียนการสอน 

และสะทอนพฤติกรรมที่สอดคลองกับวัตถุประสงคของรูปแบบการเรียนการสอน นําเสนอตามลําดับ

แผนการจัดการเรียนรูดังนี ้

       แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 เรื่อง I love pets  

  “ หลังจากเรียนแลวเอาความรูจากเร่ืองนี้ไปใชดูแลสัตวเล้ียงที่บานได 

  รูวาเมื่อมีสัตวเล้ียง ตองรักและดูแลมัน เมื่อกอนไมไดใสใจมันเทาไร หลังจากที่เรียน 

  แลวก็เอาใจใสสัตวเล้ียงมากกวาเดิม ”  

นักเรียนสุมสัมภาษณคนที่ 1  

8 ก.พ. 55 

 “ความรูจากเร่ืองนี้เอาไปใชดูแลสัตวเล้ียง โดยการใหความรัก  

 ความเอาใจใสสัตวเล้ียง เพราะสัตวเล้ียงก็มีชีวิตจิตใจ แตกอนนี้ดูแลเอาใจใสสัตว 

  เล้ียงนอยกวานี้ จะบอกคุณแมใหพาหมาไปฉีดวัคซีนเปนประจํา”  

นักเรียนสุมสัมภาษณคนที่ 2 

8 ก.พ. 55 
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 “ไดความรูจากเร่ืองนี้ โดยใสใจดูแลหมาที่บานเปนคนใหอาหารทุกวัน  

 และเปล่ียนชนิดของอาหารเพื่อไมใหหมาเบื่อ เมื่อกอนนี้  

 สนใจหมานอย เด๋ียวนี้เลนกับหมามากข้ึน ทําใหหมามีความสุข รูสึกวาหมารักผม 

  มากกวาเดิม รูสึกวาหมาจะดีใจที่ผมคอยดูแลมัน”  

  นักเรียนสุมสัมภาษณคนที่ 3  

8 ก.พ.55 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 2 เรื่อง Chinese style 

 “ความรูจากเร่ืองนี้คือไดรูจักชื่ออาหารจีน รูความหมายของอาหาร  

 เชน ผัดหมี่ซั่ว หมายถึง ความรักที่รักกันยาวนาน หมูหัน หมายถึง ความรักอัน 

  บริสุทธิ์ เปดปกกิ่ง หมายถึง ความสมบูรณของชีวิตรัก ของหวาน หมายถึง ความ 

  หวานของชีวิตรัก และรูวาถาเวลาไปเมืองนอก จะส่ังอาหารเปนภาษาอังกฤษใหพูด 

  วาอะไร”  

นักเรียนสุมสัมภาษณคนที่ 4 

14 ก.พ.55 

 

 “ความรูที่ไดคือ รูแตเร่ืองความหมายของอาหาร เชน หมี่ซั่ว หมายถึง ใหคูบาวสาวรัก 

  กันยาวนาน  หมูหัน หมายถึง ความรักที่บริสุทธิ์ของคูบาวสาว ขนมหวาน หมายถึง  

  ความหวานของชีวิตรัก เรียนเร่ืองนี้แลวทําใหเขาใจวาทําไมโตะจีน จึงมีเมนูแบบนี้  

  เมื่อกอนนี้ ไมเขาใจวาทําไมจึงเปนแบบนี้ ”  

    นักเรียนสุมสัมภาษณคนที่ 5 

14 ก.พ.55 
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 “เคยกินโตะจีนตอนไปงานแตงงาน ตอนแรกไมเขาใจวาทําไมโตะจีนทุกที่จัดเมนู 

  คลายกันๆ เรียนเร่ืองนี้แลวทําใหรูจักรายการอาหารบนโตะจีนที่เปนภาษาอังกฤษ  

  และเขาใจความหมายของรายการอาหารแตละอยางที่มีในงานแตงงาน ”  

นักเรียนสุมสัมภาษณคนที่ 6 

14 ก.พ.55 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 3 เรื่อง Let’s celebrate Chinese New Year 

 “เรียนเร่ืองนี้แลวทําใหรูเร่ืองวันตรุษจีน วัฒนธรรมจีน แตไมไดเอาไปใชอะไรเพราะวา 

  เปนคนไทย คิดวาสีแดงคือสีประจําชาติของจีน รูความหมายของสีแดง  

 ตรุษจีนจะไดแตะเอีย คนจีนรักกันในครอบครัว เรียนแลวเขาใจคนจีนแลววาทําไม 

  ชอบสีแดง อะไรอะไร ก็แดงไวกอน”  

นักเรียนสุมสัมภาษณคนที่ 7 

16 ก.พ.55 

 “เรียนแลวจะนําไปใชในการตกแตงบานของตนเอง รูวาสีแดงเปนสีประจําชาติของคน 

  จีน และเขาใจวาสีแดงคือความสําเร็จ ความโชคดี คนจีนจึงนิยมใสสีแดงกัน”  

นักเรียนสุมสัมภาษณคนที่ 8 

16 ก.พ.55 

 “จะใชเวลาไปกินโตะจีนกับคนจีน จะใสเส้ือสีแดงเพราะเปนสีที่คนจีนชอบใส เขาใจ 

  คนจีนมากข้ึนกวาแตกอน แตกอนไมรูวาทําไมคนจีนชอบสีแดง”  

นักเรียนสุมสัมภาษณคนที่ 9 

16 ก.พ.55 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 4 เรื่อง Somtam 

 “อานเนื้อเร่ืองพอเขาใจ แตคําศัพทเยอะ จําไมคอยได  

 แตเรียนแลววาวิธีการทําสมตํา สามารถเอาไปทําสมตํากินเองได  

 รูสวนผสมของสมตํา เมื่อกอนเคยแตซื้อสมตํากิน และรูวาทั้งคนไทยและฝร่ังชอบกิน 

  สมตํา สมตําเปนที่นิยมของคนทั่วไป”  

นักเรียนสุมสัมภาษณคนที่ 10 

21 ก.พ.55 

 “เร่ืองที่อานมีคําศัพทเยอะทําใหจําไมได แตรูจักวิธีการทําสมตํา  

 เมื่อกอนไมรูวาสมตําทําอยางไร รูจักสวนผสมของสมตํา  

 เราควรอนุรักษภูมิปญญาไทย สมตําเปนภูมิปญญาดานอาหารไทย”  

นักเรียนสุมสัมภาษณคนที่ 11 

21 ก.พ.55 

 “รูวาทําสมตําทํายังไง เมื่อกอนไมรูวิธีทํา และทําไมเปนดวย พอเรียนเร่ืองนี้แลวทํา 

  ใหรูวิธีทํา รูสวนผสม และเห็นข้ันตอนตอนอาจารยทํา และใหชิม”  

  นักเรียนสุมสัมภาษณคนที่ 12 

21 ก.พ.55 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 5 เรื่อง Mini marathon 

 “รูวิธีการออกกําลังกาย ข้ันตอนการออกกําลังกาย วาตองมีการวอรมกอนออกกําลัง 

  กาย และพอออกกําลังกายเสร็จตองมีการวอรมดาวนรางกาย  รูวาการเลนฟุตบอล  

  กรีฑา การออกกําลังกายทําใหสุขภาพดี  ไมอวนงาย และแข็งแรง”  

นักเรียนสุมสัมภาษณคนที่ 13 

23 ก.พ.55 
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 “รูข้ันตอนการออกกําลังกายวามี 3 ข้ัน การออกกําลังกายทําใหสุขภาพแข็งแรง  

 เมื่อกอนไมคอยเลนกีฬาเทาไร ตอนนี้เลนกีฬามากข้ึนกวาเดิม เลนแลวสนุก ชอบเลน 

  ทําใหรางกายแข็งแรงดวย”  

นักเรียนสุมสัมภาษณคนที่ 14 

23 ก.พ.55 

 “รูวาการออกกําลังกายทําใหไมอวนและรูข้ันตอนการออกกําลังกาย เด๋ียวนี้ออกกําลัง 

  กายมากข้ึนกวาเดิม แตวายังไมผอม”  

นักเรียนสุมสัมภาษณคนที่ 15 

23 ก.พ.55 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 6 เรื่อง Mr. Earth 

 “รูจักวิธีการประหยัดพลังงาน รูจักการประหยัดน้ําประหยัดไฟ  

 การใชถุงผาแทนถุงพลาสติก เราควรดูแลรักษาโลกจะทําใหโลกไมรอน ปดไฟกอน 

  ออกจากหอง สนใจเร่ืองการประหยัดพลังงานมากกวาเดิม”  

นักเรียนสุมสัมภาษณคนที่ 16 

28 ก..พ.55 

 “รูวิธีประหยัดน้ําประหยัดไฟและทําอยูแลว แตยังใชถุงพลาสติกอยู  

 รูวาใหชวยกันใชถุงผา ใชพลังงานอยางประหยัด  

 ตองชวยกันประหยัดพลังงานต้ังแตวันนี”้  

นักเรียนสุมสัมภาษณคนที่ 17 

28 ก..พ.55 
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 “รูวิธีการชวยประหยัดพลังงานใหโลก ตองชวยกันลดโลกรอน  

 ตองทิ้งขยะใหลงถังตองแยกขยะ เด๋ียวนี้ใชถุงผา ใชถุงพลาสติกนอยลงกวาเดิมมาก  

 หิ้วถุงผามาโรงเรียนดวย”  

นักเรียนสุมสัมภาษณคนที่ 18 

28 ก..พ.55 

      แผนการจัดการเรียนรูที่ 7 เรื่อง Mobile phone 

  “เรียนแลวทําใหรูวาตองหลีกเล่ียงการใชโทรศัพทนาน เพราะจะอันตรายกับตัวเรา  

  จะทําใหเราเปนมะเร็งได  โทรศัพทมีทั้งดานดีและดานไมดี  

  การใชโทรศัพทมากเกินไปอาจทําใหเปนเนื้องอกได  

  เด๋ียวนี้ระมัดระวังมากข้ึนในการใชโทรศัพท”  

นักเรียนสุมสัมภาษณคนที่19 

1 มี.ค.55 

 

  “เรียนเร่ืองนี้แลวทําใหรูวา ขณะโทรออกใหรอ 5 วินาที กอนนําโทรศัพทมาแนบห ู

  เพราะตอนนั้น เปนชวงเวลาที่คล่ืนแรงจะมาทําใหเราเปนมะเร็งได เมื่อกอนไมรูเร่ืองนี้ 

  โทรปุบก็ยกมาแนบหูเลย รูจักวิธีการใชโทรศัพทอยางปลอดภัย  

  การใชโทรศัพทมากเกินไปเปนโทษ”  

นักเรียนสุมสัมภาษณคนที่ 20 

1 มี.ค.55 

 

  “เรียนแลวรูวา รูวิธีการโทรศัพทอยางปลอดภัยวาตองรอกอนรับ 5 วินาที และเวลาจะ 

  โทรออกตองรอกอน 5 วินาที รูวาเราใชแฮนดฟรีเวลาพูดโทรศัพทจะทําใหปลอดภัย ”  

นักเรียนสุมสัมภาษณคนที่ 21 

1 มี.ค.55 
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 ผลจากการวิเคราะหและสรุปขอมูลเชิงคุณภาพจากการสุมสัมภาษณผูเรียน สรุปไดวา 

รูปแบบการเรียนการสอนที่เนนการเห็นความสําคัญของการเรียนรูและการเรียนรูแบบลึกเพื่อ

เสริมสรางความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนระดับประถมศึกษา 

สงเสริมใหผูเรียนเห็นความสําคัญในการเรียนรูตามเนื้อเร่ืองที่ผูเรียนไดอานและผูเรียนไดเกิดการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมโดยผูเรียนสามารถนําสาระจากเร่ืองที่อานไปใชในชีวิต เกิดความสนใจและให

ความเอาใจใสและเห็นอกเห็นใจเขาใจเพื่อนมนุษย  
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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

  

 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่เนนการเห็นความสําคัญของการเรียนรูและการ

เรียนรูแบบลึกเพื่อเสริมสรางความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียน

ระดับประถมศึกษา มีสาระของการวิจัยดังนี ้

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 การวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่เนนการเห็นความสําคัญของการเรียนรูและ

การเรียนรูแบบลึกเพื่อเสริมสรางความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของ

นักเรียนระดับประถมศึกษา มีวัตถุประสงคดังนี ้

 1. เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่เนนการเห็นความสําคัญของการเรียนรูและการ

เรียนรูแบบลึกเพื่อเสริมสรางความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียน

ระดับประถมศึกษา 

 2. เพื่อศึกษาผลของการใชรูปแบบการเรียนการสอนที่เนนการเห็นความสําคัญของการ

เรียนรูและการเรียนรูแบบลึกเพื่อเสริมสรางความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ

ของนักเรียนระดับประถมศึกษา โดยดําเนินการดังนี ้

  2.1 เปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของ

นักเรียนที่เรียนดวยรูปแบบการเรียนการสอนที่เนนการเห็นความสําคัญของการเรียนรูและการ

เรียนรูแบบลึกเพื่อเสริมสรางความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียน

ระดับประถมศึกษากอนและหลังการทดลอง 

  2.2 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความ

เขาใจในการวัดระหวางเรียนเพื่อศึกษาพัฒนาการของนักเรียนแบบ Time series  

สมมติฐานการวิจัย 

 ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนที่เรียนดวยรูปแบบ

การเรียนการสอนที่เนนการเห็นความสําคัญของการเรียนรูและการเรียนรูแบบลึกเพื่อเสริมสราง
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ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนระดับประถมศึกษา หลังการ

ทดลองสูงกวากอนการทดลอง 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

ขั้นที่ 1 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่เนนการเห็นความสําคัญของการ 

เรียนรูและการเรียนรูแบบลึกเพื่อเสริมสรางความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อ

ความเขาใจของนักเรียนระดับประถมศึกษา 

1. ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  มาตรฐานการเรียนรู 

และตัวชี้วัด กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ การสอนการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ

สําหรับนักเรียนประถมศึกษา 

 2. ศึกษาความสนใจ บริบทการดําเนินชีวิตของนักเรียนเพื่อพัฒนาบทอาน  

 3. พัฒนารูปแบบการเรียนการสอน โดยศึกษาแนวคิดการเห็นความสําคัญของการเรียนรู 

การเรียนรูแบบลึก และศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจสําหรับนักเรียนประถมศึกษาเพื่อสังเคราะหเปนหลักการ 

วัตถุประสงค ข้ันตอนการเรียนการสอน และการวัดและประเมินผลของรูปแบบการเรียนการสอน  

 4. ตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอน  

  4.1  ตรวจสอบรูปแบบการเรียนการสอนที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึนโดยผูเชี่ยวชาญเพื่อนํา

ขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไขรูปแบบการเรียนการสอน และจัดทําแผนการจัดการเรียนรูตาม

ข้ันตอนการเรียนการสอนของรูปแบบ จํานวน 1 แผนการเรียนรู เพื่อตรวจสอบความเปนไปไดใน

การนําไปใชในสภาพจริง 

  4.2 ตรวจสอบรูปแบบการเรียนการสอน โดยการนําแผนการจัดการเรียนรูที่สราง

ข้ึนไปดําเนินการสอนกับนักเรียนที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง 

  4.3 แกไขปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอน โดยนําขอเสนอแนะจากผูเชี่ยวชาญ

และที่ไดจากการทดลองสอนมาปรับปรุงแกไขข้ันตอนการเรียนการสอนและการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอน 

ขั้นที่ 2 การเตรียมการทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอน 

 1. การพัฒนาบทอานประกอบรูปแบบการเรียนการสอน 
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  1.1 ศึกษาความสนใจ บริบทการดําเนินชีวิต สภาพความเปนอยูและกิจกรรม

ประจําวันของนักเรียน พบวาเร่ืองที่นักเรียนใหความสนใจและสอดคลองกับบริบทการดําเนินชีวิต

ของนักเรียน คือ เร่ืองสัตวเล้ียง วัฒนธรรมประเพณี การออกกําลังกาย งานอดิเรก อาหาร 

เทคโนโลยี และส่ิงแวดลอม ผูวิจัยไดพัฒนาบทอานจากหัวขอดังกลาวไดบทอาน จํานวน 8 เร่ือง 

คือ I love pets, Chinese style, Let’s celebrate Chinese New Year, Mini marathon, Hobby, 

Somtam, Mobile phone, Mr. Earth 

1.2 ตรวจสอบคุณภาพของบทอานประกอบรูปแบบการเรียนการสอนโดย

ผูเชี่ยวชาญ 

1.3 แกไข ปรับปรุง บทอานประกอบรูปแบบการเรียนการสอนตามขอเสนอแนะ

ของผูเชี่ยวชาญ และจัดทําบทอานประกอบรูปแบบการเรียนการสอนฉบับจริง 

2. การสรางแบบฝกหัดประกอบบทอาน 

  2.1 สรางแบบฝกหัดประกอบบทอาน จํานวน 7 ฉบับ โดยแบงระดับของ

แบบฝกหัดเปน 4 ระดับคือ ระดับที่ 1 เพื่อใหนัก เรียนสามารถจับประเด็นสําคัญของเร่ืองที่อาน 

จากขอความที่ระบุชัดเจนอยูในบทอาน  ระดับที่ 2 เพื่อใหนักเรียน สามารถแปลความ พิจารณา

สาเหตุและผล สรุป ลงความเห็น จากส่ิงที่ไมไดระบุไวในเร่ืองที่อาน  ระดับที่ 3 เพื่อใหนักเรียน

สามารถนําความรูไปสัมพันธกับความรูเดิมของตน หรือสัมพันธกับความรูจากวิชาตางๆ และ

นําไปใชในสถานการณใหมได  ระดับที่ 4 เพื่อใหนักเรียน สามารถตัดสินใจ ประเมินผลส่ิงที่อาน 

โดยอาศัยความรู ประสบการณของนักเรียนในเร่ืองดังกลาวดวยความเปนเหตุเปนผล 

  2.2 ตรวจสอบคุณภาพของแบบฝกหัดประกอบบทอานโดยผูเชี่ยวชาญ 

  2.3 แกไข ปรับปรุง แบบฝกหัดประกอบบทอานตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ 

และจัดทําแบบฝกหัดประกอบบทอานฉบับจริง  

3.  การสรางคําถามทายบทอาน 

      3.1 สรางคําถามทายบทอาน จํานวน 7 ฉบับ ฉบับละ 12 ขอ คําถามเปนแบบ

เลือกตอบ 4 ตัวเลือก (Multiple choice) โดยแบงระดับของคําถามทายบทอานเปน 4 ระดับคือ  
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ระดับที่ 1 เพื่อใหนัก เรียนสามารถจับประเด็นสําคัญของเร่ืองที่อาน จากขอความที่ระบุชัดเจนอยู

ในบทอาน ระดับที่ 2 เพื่อใหนักเรียนสามารถแปลความ พิจารณาสาเหตุและผล สรุป ลงความเห็น 

จากส่ิงที่ไมไดระบุไวในเร่ืองที่อาน  ระดับที่ 3 เพื่อใหนักเรียน สามารถนําความรูไปสัมพันธกับ

ความรูเดิมของตน หรือสัมพันธกับความรูจากวิชาตางๆ และนําไปใชในสถานการณใหมได ระดับที่ 

4 เพื่อใหนักเรียน สามารถตัดสินใจ ประเมินผลส่ิงที่อาน โดยอาศัยความรู ประสบการณของ

นักเรียนในเร่ืองดังกลาวดวยความเปนเหตุเปนผล 

 3.2 ตรวจสอบคุณภาพของคําถามทายบทอานโดยผูเชี่ยวชาญ  

 3.3 แกไข ปรับปรุง คําถามทายบทอานตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ และ

จัดทําคําถามทายบทอานฉบับจริง  

4. การสรางแผนการจัดการเรียนรู 

     4.1 ศึกษาหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศในดานจุดหมาย สาระ

และมาตรฐานการเรียนรู การจัดการเรียนรู และการวัดและประเมินผลการเรียนรู เพื่อนํามาเปน

แนวทางในการจัดทําแผนการจัดการเรียนรู 

 4.2  จัดทําแผนการจัดการเรียนรูโดยกําหนดข้ันตอนการเรียนการสอน และการ

จัดกิจกรรมการเรียนรูตามหลักการของรูปแบบการสอน จํานวน 7 แผน แผนละ 2 คาบ (คาบละ 

50 นาท)ี ซึ่งแตละแผนประกอบดวยชื่อแผนการจัดการเรียนรู ระดับชั้น ระยะเวลา สาระสําคัญ 

จุดประสงคปลายทาง จุดประสงคนําทาง ส่ือการเรียนรู ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู การวัด

และประเมินผล 

 4.3 ตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรูโดยผูเชี่ยวชาญ  

 4.4 แกไข ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรูตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ และ

จัดทําแผนการจัดการเรียนรูฉบับจริง  

5. การสรางเคร่ืองมือรวบรวมขอมูล 

สรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ แบบ

สัมภาษณเพื่อตรวจสอบพฤติกรรมที่สะทอนใหเห็นวาผูเรียนไดเปล่ียนแปลงไปเมื่อจบบทเรียน 
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โดยศึกษาเอกสาร วารสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของ จากนั้นนําไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความตรงเชิง

เนื้อหาของแบบทดสอบ นําแบบทดสอบไปทดลองใชเพื่อหาคาความยาก อํานาจจําแนก และคา

ความเที่ยงของแบบทดสอบ  

ขั้นที่ 3 การทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 

1. กําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 

        กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองนี้ เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสาธิต

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม จํานวน 29 คน 

2. ดําเนินการทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอน 

ดําเนินการทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอนโดยใชแบบแผนการวิจัยกึ่งทดลอง 

(Quasi-experimental Research) แบบหนึ่งกลุมวัดกอนและหลังการทดลอง และมีการทดสอบ

กอนและหลังการทดลอง (The Pretest-Posttest Design) โดยดําเนินการเปน 3 ระยะ คือ 1) ระยะ

กอนการทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอน ผูวิจัยดําเนินการทดสอบนักเรียนดวยแบบทดสอบวัด

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ 2) ระยะดําเนินการทดลอง ผูวิจัย

ดําเนินการสอนดวยรูปแบบการเรียนการสอนที่เนนการเห็นความสําคัญของการเรียนรูและการ

เรียนรูแบบลึกเพื่อเสริมสรางความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียน

ระดับประถมศึกษาดวยตัวผูวิจัยเอง 3) ระยะหลังการทดลอง ผูวิจัยดําเนินการทดสอบนักเรียน

ดวยแบบทดสอบชุดเดิมที่ใชวัดผลกอนการทดลอง 

3.  วิเคราะหขอมูล 

       ผูวิจัยนําคะแนนความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียน

มาวิเคราะหดวยโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS/PC+ for   WINDOW โดยเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจกอนเรียนและหลังเรียนดวยการทดสอบคา

ที (t-dependent)  

สรุปผลการวิจัย 

 การสรุปผลการวิจัย ไดนําเสนอผลการวิจัย 2 ประเด็น คือ ผลการพัฒนารูปแบบการเรียน

การสอนและผลการทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอน 
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1. ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 

การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่เนนการเห็นความสําคัญของการเรียนรูและการ

เรียนรูแบบลึกเพื่อเสริมสรางความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียน

ระดับประถมศึกษา มีองคประกอบ 4 ประการคือ หลักการ วัตถุประสงค ข้ันตอนการเรียนการสอน 

และการวัดและประเมินผล รายละเอียดมีดังนี้ 

1.1 หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน 

การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่เนนการเห็นความสําคัญของการเรียนรูและการเรียนรูแบบ

ลึกเพื่อเสริมสรางความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนระดับ

ประถมศึกษา มีหลักการดังนี้  

  การจัดกิจกรรมการสอนการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจเพื่อใหผูเรียนเห็น

ความสําคัญของการเรียนรูและเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมโดยผูเรียนเขาใจเร่ืองที่อาน  จับ

ประเด็นสาระสําคัญของเร่ืองที่อานได สามารถนําสาระจากเร่ืองที่อานไปบูรณาการเชื่อมโยงกับ

วิชาอ่ืน  สามารถนําสาระจากเร่ืองที่อานไปใชในชีวิตจริง มีความสนใจเอาใจใสตามเนื้อเร่ืองที่อาน

และเกิดมุมมองตอเพื่อนมนุษยตามเร่ืองที่อาน ดวยการจัดกิจกรรมการสอนการอานภาษาอังกฤษ

เพื่อความเขาใจที่ผูสอนไดเตรียมเทคนิควิธีการตางๆ เพื่อใหผูเรียนมีกระบวนการเรียนรูที่ทําให

ผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธกับบทอานโดยการอานเนื้อเร่ืองทําแบบฝกหัด ดวยความสนใจมีความต้ังใจ

ที่จะเขาใจเนื้อเร่ืองที่อาน ผูสอนมีการใหขอมูลปอนกลับเพื่อใหผูเรียนตรวจสอบความรู สะทอน

การเรียนรู ประเมินผลการเรียนรู แกไขการเรียนรูของผูเรียนใหถูกตองดวยบรรยากาศแหงความ

เปนมิตร มีการจัดข นาดของกลุมในการทํากิจกรรมทั้งแบบเด่ียว แบบกลุมยอย และแบบทั้งชั้น

เรียน  กิจกรรมการอานประกอบดวยการอานบทอานออกเสียงเพื่อใหนักเรียนออกเสียงไดถูกตอง

และกิจกรรมการอานในใจ ในบทอานควรมีภาพประภาพเพื่อสรางความเขาใจในการอานใหแก

ผูเรียน บทอานควรมีเนื้อหาเปนเร่ืองใกลตัวผูเรียน ผูเรียนมีความคุนเคย เปนเนื้อเร่ืองที่มีความ

สมจริง   
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1.2 วัตถุประสงค  

การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่เนนการเห็นความสําคัญของการเรียนรูและการเรียนรูแบบ

ลึกของนักเรียนระดับประถมศึกษา มีวัตถุประสงคเพื่อให  

 ( 1) ผูเรียนเห็นความสําคัญในการเรียนรูตามเนื้อเร่ืองของบทอานและเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมทางใดทางหนึ่ง ของพฤติกรรมการจับประเด็นสาระสําคัญของเร่ืองที่อาน การบูรณาการ

เชื่อมโยงกับวิชาอ่ืน  การนําไปใชในชีวิตความสนใจเอาใจใสตามเนื้อเร่ืองที่อานและการเกิด

มุมมองตอเพื่อนมนุษยตามเร่ืองที่อาน   

 (2)  ผูเรียนสามารถจับประเด็นสําคัญของเร่ืองที่อาน จากขอความที่ระบุชัดเจนอยูในบท

อาน 

 (3) ผูเรียน สามารถแปลความ พิจารณาสาเหตุและผล สรุป ลงความเห็น จากส่ิงที่ไมได

ระบุไวในเร่ืองที่อาน   

 (4) ผูเรียน สามารถนําความรูไปสัมพันธกับความรูเดิมของตน หรือสัมพันธกับความรูจาก

วิชาตางๆ และนําไปใชในสถานการณใหมได 

 (5) ผูเรียน สามารถตัดสินใจ ประเมินผลส่ิงที่อาน โดยอาศัยความรู ประสบการณของ

ผูเรียนในเร่ืองดังกลาวดวยความเปนเหตุเปนผล 

1.3 ขั้นตอนการเรียนการสอน 

 รูปแบบการเรียนการสอนที่เนนการเห็นความสําคัญของการเรียนรูและการเรียนรู

แบบลึกเพื่อเสริมสรางความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนระดับ

ประถมศึกษา ประกอบดวยข้ันตอนการเรียนการสอน แสดงในตารางที่ 5.1  
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ตารางที่ 5.1 ข้ันตอนการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอนที่เนนการเห็นความสําคัญของ

การเรียนรูและการเรียนรูแบบลึก 

ขั้นตอนการเรียนการสอน บทบาทคร ู บทบาทนักเรียน 

1. ขั้นนําความสนใจของผูเรียนเขา

สูการอาน (Engaging the 

students)   

เตรียมเทคนิควิธีการตางๆ เชน การ

ใหผูเรียนดูคลิปวีดิโอ การรองเพลง 

การเลาประสบการณ การทําแบบ

สํารวจ การดูภาพ การสาธิต ฯลฯ 

เพื่อสรางความสนใจตอเนื้อหาของ

บทอาน จูงใจผูเรียนใหสนใจอาน

บทอาน ตองการทําความเขาใจเนื้อ

เร่ืองที่จะอานตอไป  มีเปาหมายให

ผูเรียนเห็นความสําคัญของการ

เรียนรูและเปล่ียนแปลงพฤติกรรม

ภายหลังจบบทเรียน 

มีความพรอมและแสดงความสนใจ

ตอการเรียน ตระหนักและเห็น

ความสําคัญของการเรียนรูตาม

เร่ืองที่จะไดอานจนเกิดการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมเม่ือจบ

บทเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



146 

 

ตารางที่ 5.1 ข้ันตอนการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอนที่เนนการเห็นความสําคัญของ

การเรียนรูและการเรียนรูแบบลึก (ตอ) 

ขั้นตอนการเรียนการสอน บทบาทคร ู บทบาทนักเรียน 

2. ขั้นเรียนรูศัพทใหม  

(Learning new vocabulary)   

 

เตรียมบัตรคําศัพทสําหรับใชในการ

สอนศัพทใหม ผูเรียนไดฝกสะกด 

ออกเสียง และเรียนรูความหมายของ

คําศัพทไปพรอมกับเพื่อนในชั้นเรียน 

ผูสอนและเพื่อนของผูเรียนแกไขคําที่

ผูเรียนออกเสียงผิด หรือเขาใจ

ความหมายผิด ใหขอมูลปอนกลับแก

ผูเรียนเพื่อใหผูเรียนออกเสียงและ

เขาใจความหมายของคําศัพทอยาง

ถูกตองดวยบรรยากาศที่เปนกันเอง        

สะกด ออกเสียงคําศัพท รูจัก

ความหมายของคําศัพท ซักถาม

เม่ือเกิดขอสงสัย เทียบเคียงกับ

คําศัพทที่ผูเรียนไดรูจักมากอน 

แกไขการออกเสียงและความหมาย

ของคําเม่ือเกิดการเขาใจผิด กลา

ในการแสดงออกในการสะกดและ

ซักถามคําถามเพื่อทําใหผูเรียนเกิด

ความเขาใจกระจาง  
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ตารางที่ 5.1 ข้ันตอนการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอนที่เนนการเห็นความสําคัญของ

การเรียนรูและการเรียนรูแบบลึก (ตอ) 

ขั้นตอนการเรียนการสอน บทบาทคร ู บทบาทนักเรียน 

3. ขั้นอานออกเสียง  

(Reading aloud)   

 

เตรียมซีดีเนื้อเร่ืองของบทอานที่สราง

จากความสนใจของผูเรียนเพื่อทําให

ผูเรียนจับประเด็นสาระของเร่ืองที่

อานและนําไปบูรณาการเชื่อมโยงกับ

วิชาอื่นที่เรียนสามารถประยุกตเร่ือง

ที่อานมาใชในชีวิต เกิดความเอาใจ

ใส เห็นใจและเกิดความเขาใจเพื่อน

มนุษยไวสําหรับใหผูเรียนไดฝกฝน

การอานออกเสียงตามเนื้อเร่ืองทั้งชั้น

เรียน ในขั้นนี้ผูสอนจะไดอภิปราย 

อธิบาย ซักถามผูเรียน ตอบขอสงสัย

ของผูเรียนตามเนื้อเร่ืองที่อานรวมกัน 

ผูสอน ตรวจสอบความถูกตองและ

แกไขการออกเสียงใหแกผูเรียนได  

อานออกเสียงเนื้อเร่ืองตามซีดี 

พูดคุย อภิปรายถึงเนื้อหาในบท

อานรวมกับผูสอนและเพื่อนๆ และ

ซักถามเม่ือเกิดความสงสัยไดอยาง

อิสระเพื่อใหผูเรียนเขาใจเร่ืองที่

อาน การซักถามและการอภิปราย

เก่ียวกับเนื้อเร่ืองที่อานทําใหผูเรียน

มีปฏิสัมพันธกับบทอาน และมี

ปฏิสัมพันธกับเพื่อน ทําใหผูเรียน

ไดรับการแบงปนประสบการณ 

อารมณความรูสึกของเพื่อนที่

เก่ียวของกับเนื้อหาของเร่ืองที่อาน 

อันจะทําใหผูเรียนเขาใจเร่ืองที่อาน 

สามารถนําสาระจากเร่ืองที่อานไป

บูรณาการกับวิชาอื่น สามารถนํา

ความรูจากเร่ืองที่อานไปใชในชีวิต

ของผูเรียน เกิดความสนใจเอาใจใส 

เกิดมุมมองตอเพื่อนมนุษยตาม

เร่ืองที่อานและเห็นความสําคัญ

ของการเรียนรู 
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ตารางที่ 5.1 ข้ันตอนการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอนที่เนนการเห็นความสําคัญของ

การเรียนรูและการเรียนรูแบบลึก (ตอ) 

ขั้นตอนการเรียนการสอน บทบาทคร ู บทบาทนักเรียน 

4. ขั้นทําแบบฝกหัดและใหขอมูล

ปอนกลับ  

(Completing reading exercise 

and feedback) 

 

เตรียมแบบฝกหัด ฝกทักษะการ

อานภาษาอังกฤษเพื่อความ

เขาใจ 4 ระดับ ใหแกผูเรียน เ ฉลย

คําตอบ เพื่อเปนการใหขอมูล

ปอนกลับ ใหผูเรียนทราบ  ผูสอน

ซักถาม อภิปรายแลกเปล่ียน

ประสบการณตามเนื้อเร่ืองที่อาน

รวมกันกับผูเรียน   

ทําแบบฝกหัดฝกทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ 4 ระดับ

ผูเรียนนําความเขาใจและสาระสําคัญ

ของเร่ืองที่อานมาใชในการทํา

แบบฝกหัดเพื่อฝกทักษะนี้ ในระหวาง

การทําแบบฝกหัดผูเรียนสามารถ

ปรึกษากับเพื่อนเพื่อชวยในการสราง

ความเขาใจของผูเรียนเอง ผูเรียน

ตรวจสอบคําตอบของแบบฝกหัด และ

แกไขการเรียนรูของตนเองเม่ือเกิด

ขอผิดพลาด โดยการซักถาม อภิปราย 

โตแยงหรือแลกเปล่ียนประสบการณ

ตามเนื้อเร่ืองที่อานแกเพื่อนและผูสอน

จนไดขอสรุปรวมกัน  คําถามระดับ

ตามตัวอักษร และระดับตีความ ใน

แบบฝกหัด สงเสริมให ผู เรียน จับ

ประเด็นสาระสําคัญ จากเร่ืองที่อาน  

คําถามระดับประยุกตสงเสริมใหผูเรียน

ประยุกตใช  บูรณาการเร่ืองที่อานให

เขากับชีวิตตนเอง คําถามระดับ

ประเมินคา สงเสริมใหผูเรียนเขาใ จ

เพื่อนมนุษย  มีความใสใจเกิดขึ้น ตาม

เร่ืองที่อาน  ทําใหผูเรียนเห็น

ความสําคัญของการเรียนรูเกิดการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
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ตารางที่ 5.1 ข้ันตอนการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอนที่เนนการเห็นความสําคัญของ

การเรียนรูและการเรียนรูแบบลึก (ตอ) 

ขั้นตอนการเรียนการสอน บทบาทคร ู บทบาทนักเรียน 

5. ขั้นทบทวนคําศัพท  

(Activating vocabulary)    

เตรียมเทคนิควิธีการตางๆ เพื่อเปน

กิจกรรมทบทวนคําศัพทใหแก

ผูเรียน ตอบคําถาม ขอสงสัยของ

ผูเรียน  

ทํากิจกรรมการทบทวนคําศัพทที่ได

เรียนไปแลวดวยความพอใจและ

ต้ังใจที่จะเขาใจความหมายของ

คําศัพท ซักถามเม่ือเกิดขอสงสัย 

6. ขั้นประเมินผลโดยการอานใน

ใจตอบคําถามทายบทอานและให

ขอมูล ปอนกลับ  

(Individual reading and 

assessment) 

 

เตรียมบทอานและ คําถามทายเร่ือง

ใหแกผูเรียน เฉลยคําตอบเม่ือ

ผูเรียนตอบคําถามทายเร่ืองเสร็จ 

ตอบขอสงสัยใหแกผูเรียน 

 

พรอมกับการอานเนื้อเร่ือง ในใจตาม

ลําพังในขั้นนี้ผูเรียนจะอานเนื้อเร่ือง

และตอบคําถามทายเร่ืองดวยตนเอง

ไมมีการอภิปราย อธิบาย หรือ

ซักถาม โดย คําถาม ระดับตาม

ตัวอักษร และระดับตีความ จะ

สงเสริมให ผู เรียนได จับประเด็น

สาระสําคัญจากเร่ืองที่อาน  คําถาม

ระดับประยุกตจะสงเสริมใหผูเรียน

ประยุกตใช บูรณาการเร่ืองที่อานให

เขากับชีวิตตนเอง คําถามระดับ

ประเมินคา จะสงเสริมใหผูเรียน

เขาใจเพื่อนมนุษย   มีความใสใจ

เกิดขึ้นตามเร่ืองที่อาน  ทําใหผูเรียน

เห็นความสําคัญของการเรียนรู และ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมอยางถาวร 

แกไขการเรียนรูของตนเองและ

ซักถามขอสงสัยแกผูสอนภาย

หลังจากที่ไดรับการใหขอมูล

ปอนกลับ 

 



150 

 

1.4 การวัดและประเมินผล 

การวัดและประเมินผลการเรียนการสอนครอบคลุมทั้งการวัดกอนเรียน ระหวาง

เรียน และภายหลังการเรียนการสอนดวยรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึนนี้ ดังนี ้

1.4.1 วัดและประเมินผลความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ

กอนเรียนดวยรูปแบบการเรียนการสอนที่เนนการเห็นความสําคัญของการเรียนรูและการเรียนรู

แบบลึกดวยแบบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ 

1.4.2 วัดและประเมินผลความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ

ระหวางเรียนดวยรูปแบบการเรียนการสอนที่เนนการเห็นความสําคัญของการเรียนรูและการเรียนรู

แบบลึกดวยคําถามทายแบบฝกหัด และการสัมภาษณนักเรียนถึงพฤติกรรมที่เปล่ียนแปลงไป

ภายหลังจบบทเรียน 

1.4.3 วัดและประเมินผลความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ

หลังเรียนดวยรูปแบบการเรียนการสอนที่เนนการเห็นความสําคัญของการเรียนรูและการเรียนรู

แบบลึกดวยแบบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ และการสัมภาษณ

นักเรียนถึงพฤติกรรมที่เปล่ียนแปลงไปภายหลังจบบทเรียน 

 

2. ผลจากการทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 

    จากการนํารูปแบบการเรียนการสอนที่เนนการเห็นความสําคัญของการเรียนรูและการ

เรียนรูแบบลึกเพื่อเสริมสรางความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียน

ระดับประถมศึกษาที่ผูวิจัยสรางข้ึนไปใชในสถานการณจริง ดวยแบบแผนการวิจัยกึ่งทดลอง แบบ

มีกลุมทดลองกลุมเดียว สรุปผลการทดลองไดดังนี้ 

 2.1 นักเรียนที่ไดเรียนดวยรูปแบบการเรียนการสอนที่เนนการเห็นความสําคัญ

ของการเรียนรูและการเรียนรูแบบลึก มีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจหลัง

การทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 2.2 ผลการวิเคราะหการสัมภาษณนักเรียนถึงพฤติกรรมของนักเรียนที่สะทอนให

เห็นวานักเรียนไดเปล่ียนแปลงไปเมื่อจบบทเรียน สรุปไดวา นักเรียนไดตระหนักและเห็น



151 

 

ความสําคัญของการเรียนรูโดยนักเรียนสามารถจับใจความและเขาใจเร่ืองที่อานไดและเกิดการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมตามส าระจากเร่ืองที่อาน และนําสาระจากเร่ืองที่อานไปใชในชีวิตของ

นักเรียนเอง แสดงความสนใจและใหความเอาใจใสเพิ่มมากข้ึน และเกิดความเขาใจผูอ่ืน   

 
อภิปรายผลการวิจัย 

 การดําเนินการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่เนนการเห็นความสําคัญของการเรียนรู

และการเรียนรูแบบลึกเพื่อเสริมสรางความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของ

นักเรียนระดับประถมศึกษา มีประเด็นอภิปราย 3 ประเด็น คือ (1) ดานการพัฒนารูปแบบการเรียน

การสอน (2) ดานการพัฒนาบทอานประกอบรูปแบบการเรียนการสอน (3) ดานการพัฒนา

แบบฝกหัดประกอบบทอานและคําถามทายบทอาน (4) ดานการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู (5) 

ดานข้ันตอนการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอน (6) ดานพัฒนาการของนักเรียน

ระหวางเรียนดวยรูปแบบการเรียนการสอน (7) ดานความแตกตางระหวางคะแนนเฉล่ีย

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจวัดระหวางเรียนและวัดกอน-หลังเรียนดวย

รูปแบบการเรียนการสอน ดังนี ้

 1. ดานการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่เนนการเห็นความสําคัญของการ

เรียนรูและการเรียนรูแบบลึกเพื่อเสริมสรางความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อ

ความเขาใจของนักเรียนระดับประถมศึกษา 

 รูปแบบการเรียนการสอนที่เนนการเห็นความสําคัญของการเรียนรูและการเรียนรูแบบลึก

เพื่อเสริมสรางความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนระดับ

ประถมศึกษา เปนรูปแบบการเรียนการสอนที่ไดรับการพัฒนาข้ึนอยางเปนระบบ มีการพัฒนา

อยางเปนข้ันตอน แตละข้ันตอนมีความเกี่ยวของสัมพันธกัน โดยเร่ิมจากการศึกษาและวิเคราะห

ปญหาเกี่ยวกับการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจกับนักเรียนและพิจารณา ผลการทดสอบ

การศึกษาระดับชาติข้ันพื้นฐานวิชาภาษาอังกฤษ จึงไดศึกษาแนวคิดการเห็นความสําคัญของการ

เรียนรู (Significant learning) และแนวคิดการเรียนรูแบบลึก (Deep learning) พิจารณาเห็นวา

การนําแนวคิดทั้งสองแนวคิดนี้มาบูรณาการกันและนําไปใชในการพัฒนารูปแบบการเรียนการ
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สอนนาจะแกปญหาการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจได เมื่อไดประเด็นในการศึกษาแลวจึง

ไดศึกษาเร่ืองการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนของนักการศึกษาทั้งในประเทศและตางประเทศ

หลายทาน อาทิ ทิศนา แขมมณี (2545) และ  Joyce and Weil (2000) เพื่อทําความเขาใจ

กระบวนการในการพัฒนารูปแบบ จากนั้นจึงศึกษารายละเอียดของ ดานคุณภาพของรูปแบบการ

เรียนการสอนที่เนนการเห็นความสําคัญของการเรียนรูและการเรียนรูแบบลึกเพื่อเสริมสราง

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนระดับประถมศึกษา ของการ

เรียนรู (Significant learning) และแนวคิดการเรียนรูแบบลึก (Deep learning) เนื่องจากรูปแบบ

การเรียนการสอนนี้เปนรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึนสําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา 

ผูวิจัยจึงไดศึกษารายละเอียดของการสอนการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจสําหรับนักเรียน

ระดับประถมศึกษาเพิ่มข้ึน และนําแนวคิดการเห็นความสําคัญของการเรียนรู แนวคิดการเรียนรู

แบบลึก และการสอนการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจสําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา 

มาเปนแนวคิดพื้นฐานในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน ข้ันตอมาจึงกําหนดองคประกอบ

ของรูปแบบการเรียนการสอน แลวจึงเขียนรายละเอียดของแตละองคประกอบใหชัดเจนเพื่อสราง

เปนรูปแบบการเรียนการสอนฉบับราง พรอมทั้งเอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอนที่จะ

นําไปใชผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ ภายหลังการตรวจสอบผูวิจัยไดปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของ

ผูเชี่ยวชาญ จากนั้นจึงนําไปทดลองใชเพื่อพิจารณาความเปนไปไดของรูปแบบการเรียนการสอน 

 จากข้ันตอนการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนดังขางตน จะเห็นไดวา รูปแบบการเรียน

การสอนที่เนนการเห็นความสําคัญของการเรียนรูและการเรียนรูแบบลึกเพื่อเสริมสราง

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนระดับประถมศึกษาไดรับการ

พัฒนาข้ึนอยางเปนระบบและสอดคลองกับข้ันตอนการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนของ

นักพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนและผูเชี่ยวชาญดานการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน อีก

ทั้งรูปแบบการเรียนการสอนที่นําเสนอนี้ไดผานการตรวจสอบคุณภาพจากผูเชี่ยวชาญและไดนําไป

ทดลองใชในเบื้องตนแลววามีประสิทธิภาพและสามารถนําไปใชในการสอนจริงได 

 และเมื่อผูวิจัยไดนํารูปแบบการเรียนการสอนไปทดลองใชพบวาคะแนนเฉล่ีย

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนหลังเรียนดวยรูปแบบการเรียน
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การสอนที่ไดนําเสนอมีคาเทากับ 6.90 และกอนเรียนมีคาเทากับ 6.00 แสดงวาคะแนนเฉล่ีย

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05  แสดงใหเห็นวารูปแบบการเรียนการสอนนี้สามารถเสริมสรางความสามารถ

ในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจใหแกนักเรียนได ประกอบกับขอมูลคําสัมภาษณที่

นําเสนอในบทที่ 4 สามารถเปนขอมูลที่สะทอนใหเห็นไดวานักเรียนไดเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไป

เมื่อไดรับการเรียนการสอนตามรูปแบบ ซึ่งผลการวิจัยนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ  Krueger, 

Russell และ Bischoff (2011) ที่ไดนําหลักการของแนวคิดการเห็นความสําคัญของการเรียนรูมา

ใชในการออกแบบรายวิชาเพื่อศึกษาความรูของนักศึกษาและความสนใจตอนโยบายการรักษา

สุขภาพ ของนักศึกษาชั้นปที่ 2 คณะเภสัชศาสตร ผลการวิจัยพบวา คะแนนความรูและความสนใจ

ของนักศึกษาเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

 2. ดานการพัฒนาบทอานประกอบรูปแบบการเรียนการสอนที่เนนการเห็น

ความสําคัญของการเรียนรูและการเรียนรูแบบลึกเพื่อเสริมสรางความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนระดับประถมศึกษา 

  จากหลักการของรูปแบบการเรียนการสอนที่ระบุวา “การจัดกิจกรรมการสอนการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจเพื่อใหผูเรียนเห็นความสําคัญของการเรียนรู” และ “ บทอานควรมี

เนื้อหาเปนเร่ืองใกลตัวผูเรียน ผูเรียนมีความคุนเคย เปนเนื้อเร่ืองที่มีความสมจริง ” การพัฒนาบท

อานของรูปแบบการเรียนการสอนนี้ เนื้อหาของบทอานตองพัฒนามาจากความสนใจ บริบทการ

ดําเนินชีวิตของนักเรียน เพื่อใหนักเรียนไดอานบทอานที่นักเรียนเห็นวามีความสําคัญและมี

ความหมายตอตัวของนักเรียนเอง การพัฒนาบทอานลักษณะนี้จงึทําใหไดบทอานที่ตรงใจนักเรียน

มากที่สุด  การพัฒนาบทอานในลักษณะนี้สอดคลองกับการศึกษาของ Souvignier และ   

Mokhlesgerami (2006) และ Anmarkrud และ Braten (2009) ที่กลาววา คุณคาของเร่ืองที่อาน

เปนตัวทํานายเชิงบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติตอการอาน และบทอานที่สรางจากบริบทในการ

ดําเนินชีวิตของผูเรียนจะมีสวนทําใหคาเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ

เพื่อความเขาใจสูงข้ึน (พรรณศรี  ปทุมสิริ,2541) นอกจากนี้เนื้อหาของบทอานเปนไปในลักษณะนี้

สงเสริมใหผูเรียนนําสาระความรูไปใชตอไดในชีวิตของผูเรียน สงเสริมใหมีการบูรณาการเชื่อมโยง
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กับวิชาอ่ืนๆ และเนื้อหาของบทอานสงเสริมใหผูเรียนเขาใจผูอ่ืนตามเนื้อเร่ืองที่อาน เกิดความเห็น

อกเห็นใจ และเกิดความใสใจเพิ่มมากข้ึน และจากการสังเกตของผูวิจัยระหวางการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนพบวา นักเรียนแสดงความสนใจในการอานที่จะอานบทอาน อยากรูเร่ืองราวในบท

อานและสนใจรวมกิจกรรมในแตละข้ันของข้ันตอนการเรียนการสอน 

 3. ดานการพัฒนาแบบฝกหัดประกอบบทอานและคําถามทายบทอาน 

 จากหลักการของรูปแบบการเรียนการสอนที่ระบุวา “การจัดกิจกรรมการสอนการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจเพื่อใหผูเรียนเห็นความสําคัญของการเรียนรูและเกิดการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมโดยผูเรียนเขาใจเร่ืองที่อาน จับประเด็นสาระสําคัญของเร่ืองที่อานได 

สามารถนําสาระจากเร่ืองที่อานไปบูรณาการเชื่อมโยงกับวิชาอ่ืน  สามารถนําสาระจากเร่ืองที่อาน

ไปใชในชีวิตจริง มีความสนใจเอาใจใสตามเนื้อเร่ืองที่อานและเกิดมุมมองตอเพื่อนมนุษยตามเร่ือง

ที่อาน” แบบฝกหัดประกอบบทอานและคําถามทายบทอานสําหรับนักเรียนจึงประกอบดวยคําถาม 

4 ระดับ ไดแก ระดับที่ 1 เพื่อใหนัก เรียนสามารถจับประเด็นสําคัญของเร่ืองที่อาน จากขอความที่

ระบุชัดเจนอยูในบทอาน  ระดับที่ 2 เพื่อใหนักเรียน สามารถแปลความ พิจารณาสาเหตุและผล 

สรุป ลงความเห็น จากส่ิงที่ไมไดระบุไวในเร่ืองที่อาน  ระดับที่ 3 เพื่อใหนักเรียน สามารถนําความรู

ไปสัมพันธกับความรูเดิมของตน หรือสัมพันธกับความรูจากวิชาตางๆ และนําไปใชในสถานการณ

ใหมได  ระดับที่ 4 เพื่อใหนักเรียน สามารถตัดสินใจ ประเมินผลส่ิงที่อาน โดยอาศัยความรู 

ประสบการณของ นักเรียนในเร่ืองดังกลาว ดวยความเปนเหตุเปนผล จากผลการวิจัยและผลการ

สัมภาษณถึงพฤติกรรมของนักเรียนที่สะทอนใหเห็นวานักเรียนไดเปล่ียนแปลงไปเมื่อเรียนจบ

บทเรียนที่นําเสนอไวในบทที่ 4 แสดงใหเห็นวาการพัฒนาแบบฝกหัดประกอบบทอานและคําถาม

ทายบทอานตามหลักการของรูปแบบการเรียนการสอนสามารถสงเสริมใหนักเรียนเห็น

ความสําคัญของการเรียนรูจนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและสามารถสงเสริมความสามารถ

ในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจใหแกนักเรียนได ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ 

Krueger, Russell และ Bischoff (2011) ที่ไดนําหลักการของแนวคิดการเห็นความสําคัญของการ

เรียนรูมาใชในการออกแบบกิจกรรมใหกับผูเรียน ผลการศึกษาพบวา คะแนนความรูและความ
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สนใจของผูเรียนเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และจากคําสัมภาษณของนักเรียนสุมสัมภาษณ

คนที่ 7 ที่ใหสัมภาษณวา  

 “เรียนเร่ืองนี้แลวทําใหรูเร่ืองวันตรุษจีน วัฒนธรรมจีน แตไมไดเอาไปใชอะไร 

  เพราะวาเปนคนไทย คิดวาสีแดงคือสีประจําชาติของจีน รูความหมายของสีแดง  

 ตรุษจีนจะไดแตะเอีย คนจีนรักกันในครอบครัว เรียนแลวเขาใจคนจีนแลววา 

  ทําไมชอบสีแดง อะไรอะไร ก็แดงไวกอน”  

นักเรียนสุมสัมภาษณคนที่ 7 

16 ก.พ.55 

 
 4. ดานการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู  

 จากหลักการของรูปแบบการเรียนการสอนที่ระบุวา “ การจัดกิจกรรมการสอนการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจที่ผูสอนไดเตรียมเทคนิควิธีการตางๆ เพื่อใหผูเรียนมีกระบวนการ

เรียนรูที่ทําใหผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธกับบทอานโดยการอานเนื้อเร่ืองทําแบบฝกหัด ดวยความสนใจ

มีความต้ังใจที่จะเขาใจเนื้อเร่ืองที่อาน ผูสอนมีการใหขอมูลปอนกลับเพื่อใหผูเรียนตรวจสอบ

ความรูดวยความเปนเหตุเปนผล สะทอนการเรียนรู ประเมินผลการเรียนรู แกไขการเรียนรูของ

ผูเรียนใหถูกตองดวยบรรยากาศแหงความเปนมิตร มีการจัดข นาดของกลุมในการทํากิจกรรมทั้ง

แบบเด่ียว แบบกลุมยอย และแบบทั้งชั้นเรียน  กิจกรรมการอานประกอบดวยการอานบทอานออก

เสียงเพื่อใหนักเรียนออกเสียงไดถูกตองและกิจกรรมการอานในใจ” การวางแผนการจัดการเรียนรู

สําหรับนักเรียนจึงประกอบดวยข้ันตอนการเรียนการสอน 6 ข้ัน และประกอบดวยกิจกรรมที่

นักเรียนตองรวมทํากับเพื่อนทั้งชั้น เชน การสะกด การอานออกเสียง การอภิปราย โตแยง ซักถาม

เพื่อหาขอสรุป กิจกรรมที่ทําแบบกลุมยอย เชน การปรึกษา หารือระหวางทําแบบฝกหัดประกอบ

บทอาน กิจกรรมที่ทําคนเดียว เชน การอานในใจแลวตอบคําถามทายบทอาน การนําเทคนิค

วิธีการสอนตางๆ มาใชระหวาง ข้ันที่  1 ข้ันนําความสนใจของผูเรียนเขาสูการอาน (Engaging the 

students) และข้ันที่ 5 ข้ันทบทวนคําศัพท ( Activating vocabulary) ทําใหนักเรียนใหสนใจที่จะ

รวมกิจกรรมการเรียนการสอนมากยิ่งข้ึน และในข้ันที่ 4 ข้ันทําแบบฝกหัดและใหขอมูลปอนกลับ 
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และข้ันที่ 6 ข้ันประเมินผลโดยการอานในใจตอบคําถามทายบทอานและใหขอมูล ปอนกลับ 

(Individual reading and assessment) ผูสอนไดอธิบายขอสงสัยและคําถามของนักเรียนจน

นักเรียนเขาใจกระจางดวยบรรยากาศที่เปนมิตรจึงทําใหนักเรียนกลาถามคําถามที่นักเรียนสงสัย

อยางไมเขินอายทําใหนักเรียนแกไขการเรียนรูของนักเรียนไดถูกตองและสงเสริมลักษณะนิสัยใฝรู

ใฝเรียนใหแกนักเรียน การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูอันประกอบดวยข้ันตอนการเรียนการสอน 

กิจกรรมการเรียนรูและกระบวนการเรียนรูของนักเรียนที่ครอบคลุมตามหลักการของรูปแบบการ

เรียนการสอนดังกลาวนี้จึงทําใหเมื่อผูวิจัยนําแผนการจัดการเรียนรูไปทดลองใชจริงประสบ

ผลสําเร็จ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Sporer, Brunstein and Kieschke (2009) ที่ไดศึกษาผล

ของการสอน ที่แผนจัดการเรียนรูประกอบดวยการ ต้ังคําถาม การอภิปราย การลงขอสรุป การ

สอนทบทวน และการมีครูคอยแนะนํา ติดตามชวยเหลือ พบวาสามารถพัฒนาทักษะการอานได 

 

 5. ดานขั้นตอนการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอนที่เนนการเห็น

ความสําคัญของการเรียนรูและการเรียนรูแบบลึกเพื่อเสริมสรางความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนระดับประถมศึกษา 

 รูปแบบการเรียนการสอนที่นําเสนอนี้ประกอบดวยข้ันตอนการเรียนการสอน 6 ข้ัน ดังนี ้

(1) ขั้นนําความสนใจของผูเรียนเขาสูการอาน (Engaging the students)  

เปนข้ันนําความสนใจของผูเรียนเขาสูการอาน จูงใจผูเรียนใหสนใจการอานบทอาน 

ตองการทําความเขาใจเนื้อเร่ืองที่จะอาน  มีเปาหมายตองการใหผูเรียนเห็นความสําคัญของการ

เรียนรูและเปล่ียนแปลงพฤติกรรมภายหลังจบบทเรียน การสอนในข้ันนี้ผูวิจัยสังเกตพบวานักเรียน

สามารถทํานายเนื้อเร่ืองที่จะนําเสนอใหนักเรียนอานได และนักเรียนมีความสนใจที่จะอานเนื้อ

เร่ืองเปนอยางมากเนื่องจากผูวิจัยใชการนําเสนอที่หลากหลายทั้ง การใหชมคลิปวีดีโอ การต้ัง

คําถามนําเร่ือง การรองเพลง การประกอบอาหาร การใชภาพประกอบเพื่อนําเร่ือง การทําแบบ

สํารวจ และการอภิปราย   ซึ่งข้ันตอนการนี้สอดคลองกับข้ัน Pre-reading ของ Shang และ Tsai 

(2011) ที่ใชข้ันนี้เปนการเชื่อมโยงความรูเดิมและประสบการณของนักเรียน เปนกิจกรรมที่กระตุน

ความสนใจในการอาน และตรงกับข้ันทําใหเกิดความสนใจ ของพรรณศรี ปทุมสิริ (2541) 
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(2) ขั้นเรียนรูศัพทใหม  (Learning new vocabulary)  

เปนข้ันสอนคําศัพทใหมแกนักเรียนเพื่อใหนักเรียนเขาใจคําศัพทเพียงพอกอนที่จะเร่ิมอาน

เนื้อเร่ือง  ในข้ันนี้นักเรียนจะไดฝกฝนการสะกดคําศัพท ออกเสียงคําศัพท รวมกับเพื่อนๆ ในชั้น 

ผูสอนและเพื่อนๆ ใหการแกไขหากนักเรียนออกเสียงผิด หรือเขาใจความหมายของคําศัพทผิดไป

จากบริบทดวยบรรยากาศที่เปนกันเองและเปนมิตร จากการสังเกตของผูวิจัยพบวา นักเรียนมี

ความกลาในการออกเสียงคําศัพทและไมเขินอายเมื่อออกเสียงไมถูกตองเนื่องจากบรรยากาศใน

ชั้นเรียนมีความอบอุน ทําใหการเรียนรูคําศัพทดําเนินไปอยางราบร่ืน ข้ัน เรียนรูศัพทใหม นี้

สอดคลองกับข้ัน Pre-reading ของ Shang และ Tsai (2011) ที่ระบุวามีการสอนคําศัพท ใหม

ใหแกนักเรียนกอนเร่ิมอานเนื้อเร่ือง  

   (3) ขั้นอานออกเสียง  (Reading aloud)  

  ข้ันนี้เปนข้ันที่ใหนักเรียนอานออกเสียงเนื้อเร่ืองตามซีดีโดยใชเสียงของเจาของภาษา  

ในข้ันนี้ทําใหผูสอนสามารถตรวจสอบความถูกตองในการอานและสามารถแกไขหากนักเรียนออก

เสียงไมถูกตอง การอานออกเสียงรวมกันทําใหนักเรียนกลา มากกวาการอานเด่ียว เปนการสราง

เสริมความมั่นใจในการอาน ข้ันตอนนี้นักเรียนจะไดเรียนรูวิธีการออกเสียง  จากการสังเกตในชั้น

เรียนผูวิจัยพบวา นักเรียนมีความเชื่อมั่นในการอาน มีการเปลงเสียงอยางชัดเจน และพยายาม

เลียนเสียงใหเหมือนกับเจาของภาษาดวย สําหรับในเร่ืองการอานออกเสียงนั้น Chang (2012) 

พบวา การอานออกเสียงของนักเรียนทําใหคะแนนความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจสูงข้ึน

และยังคงอยูหลังจากจบการทดลองไปแลวหกสัปดาห นอกจากนี้แลว Wexler, Vaughn และ 

Edmonds (2008) ไดกลาวไววา การอานออกเสียงสงผลตอความเชี่ยวชาญในการอานในใจและ

การอานเพื่อความเขาใจ ซึ่งสอดคลองกับ Prior, Fenwick, Saunders, Ouellette, O’Quinn และ 

Harvey (2011) ที่กลาววา การอานออกเสียงเปนส่ิงที่มีประโยชนและควรสงเสริมคูไปกับการอาน

ในใจเพื่อชวยใหนักเรียนเขาใจเร่ืองที่อาน  นอกจากนี้ยังมีการพูดคุย อภิปรายถึงเนื้อหาในบทอาน

รวมกับผูสอนและเพื่อนๆ และซักถามเมื่อเกิดความสงสัยไดอยางอิสระเพื่อใหนักเรียนเขาใจเร่ืองที่

อาน การซักถามและการอภิปรายเกี่ยวกับเนื้อเร่ืองที่อานทําใหนักเรียนมีปฏิสัมพันธกับบทอาน 

และมีปฏิสัมพันธกับเพื่อน ทําใหนักเรียนไดรับการแบงปนประสบการณ อารมณความรูสึกของ
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เพื่อนที่เกี่ยวของกับเนื้อหาของเร่ืองที่อาน อันจะทําใหนักเรียนเขาใจเร่ืองที่อาน สามารถนําสาระ

จากเร่ืองที่อานไปบูรณาการกับวิชาอ่ืน สามารถนําความรูจากเร่ืองที่อานไปใชในชีวิตของนักเรียน 

เกิดความสนใจเอาใจใส เกิดมุมมองตอเพื่อนมนุษยตามเร่ืองที่อานและเห็นความสําคัญของการ

เรียนรู 

  (4) ขั้นทําแบบฝกหัดและใหขอมูลปอนกลับ   

 (Completing reading exercises and feedback)  

  เปนการฝกทักษะในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจทั้ง 4 ระดับ โดยผูวิจัยได

ออกแบบแบบฝกหัดใหมีรูปแบบที่หลากหลาย อาทิใชการจับคู การใชคําถามปรนัย การเติม

คําตอบ การเลือกตอบถูกหรือผิด  ในระหวางการทําแบบฝกหัดนักเรียนสามารถปรึกษากับเพื่อน

เพื่อชวยในการสรางความเขาใจของนักเรียนเอง และหลังจากนักเรียนทําแบบฝกหัดเสร็จ ผูสอน

เฉลยคําตอบใหนักเรียนทราบ  นักเรียนสามารถตรวจสอบคําตอบของแบบฝกหัด และแกไขการ

เรียนรูของตนเองเมื่อเกิดขอผิดพลาด โดยการซักถาม อภิปราย โตแยงหรือแลกเปล่ียน

ประสบการณตามเนื้อเร่ืองที่อานแกเพื่อนและผูสอนจนไดขอสรุปรวมกัน  คําถามระดับตาม

ตัวอักษรและระดับตีความในแบบฝกหัดสงเสริมใหนักเรียนจับประเด็นสาระสําคัญจากเร่ืองที่อาน 

คําถามระดับประยุกตสงเสริมใหนักเรียน ประยุกตใช  บูรณาการเร่ืองที่อานใหเขากับชีวิตตนเอง 

คําถามระดับประเมินคาสงเสริมใหนักเรียนเขาใจเพื่อนมนุษย  มีความใสใจเกิดข้ึนตามเร่ืองที่อาน 

ทําใหนักเรียนเห็นความสําคัญของการเรียนรูเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม  ข้ันนี้สอดคลองกับ

การศึกษาของ Taboada (2012) ที่พบวา การต้ังคําถามจากเนื้อเร่ือง (การอานระดับตาม

ตัวอักษร) สงผลใหนักเรียนจับใจความเร่ืองที่อานไดดี และสอดคลองกับการศึกษาของ  Yayli 

(2010) ที่พบวานักเรียนที่ไมเชี่ยวชาญในการอานเพื่อความเขาใจจะใชการเดาความหมายของ

คําศัพทที่ไมทราบ ใชการเชื่อมโยงความสัมพันธของเร่ืองที่อาน เพื่อชวยใหการอานเพื่อความ

เขาใจประสบความสําเร็จ กลยุทธดังกลาวนี้ตรงกับการอานระดับตีความ ที่นักเรียนตองสามารถ

เขาใจขอมูลที่แสดงไวโดยนัย 
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  (5) ขั้นทบทวนคําศัพท (Activating vocabulary)  

 ข้ัน การทบทวนคําศัพทที่นักเรียนไดเรียนไปแลวเพื่อทําใหนักเรียนจําไดจากกิจกรรม

ทบทวนคําศัพท จากการสังเกตในชั้นเรียนของผูวิจัยพบวาการสอนในข้ันนี้เปนข้ันที่ชวยใหนักเรียน

ไดระลึกคําศัพทได และเปนการเตรียมนักเรียนใหพรอมกับการอานเนื้อเร่ืองในข้ันตอไป  ซึ่ง

สอดคลองกับงานวิจัยของ Sporer, Brunstein and Kieschke (2009) ที่พบวา การสอนซ้ําเดิม

สงเสริมใหพัฒนาทักษะการอานได 

 (6) ขั้นประเมินผลโดยการอานในใจตอบคําถามทายบทอานและใหขอมูล 

ปอนกลับ (Individual reading and assessment)  

ข้ันที่ใหนักเรียนอานบทอานในใจและ ตอบคําถามทายเร่ืองดวยตนเองไมมีการอภิปราย 

อธิบาย หรือซักถาม โดย คําถามระดับตามตัวอักษร และระดับตีความ จะสงเสริมใหนักเรียนไดจับ

ประเด็นสาระสําคัญ จากเร่ืองที่อาน  คําถามระดับประยุกตจะสงเสริมใหนักเรียน ประยุกตใช    

บูรณาการเร่ืองที่อานใหเขากับชีวิตตนเอง คําถามระดับประเมินคา จะสงเสริมใหนักเรียนเขาใ จ

เพื่อนมนุษย  มีความใสใจเกิดข้ึนตามเร่ืองที่อานทําใหนักเรียนเห็นความสําคัญของการเรียนรู และ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมอยางถาวร เมื่อนักเรียนตอบคําถามทายเร่ืองเสร็จ หากมีนักเรียนมีขอสงสัย 

ผูสอนตอบขอสงสัยใหแกนักเรียน ข้ันนี้สอดคลองกับข้ัน Post-reading ของ Shang และ Tsai 

(2011) ที่ใหนักเรียนไดทําแบบทดสอบเพื่อประเมินความเขาใจในการอาน และสอดคลองกับข้ัน

อานและข้ันตรวจสอบของ พรรณศรี ปทุมสิริ (2541)  

6. ดานพัฒนาการของนักเรียนระหวางเรียนดวยรูปแบบการเรียนการสอน 

 การศึกษาพัฒนาการของนักเรียนระหวางเรียนดวยรูปแบบการเรียนการสอนที่เนนการเห็น

ความสําคัญของการเรียนรูและการเรียนรูแบบลึกเพื่อเสริมสรางความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนระดับประถมศึกษา ศึกษาโดยการวัดผลการเรียนรูภาย

หลังจากส้ินสุดแผนการจัดการเรียนรูรวมทั้งส้ิน 7 คร้ัง พบวาคะแนนเฉล่ียความสามารถในการ

อานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนทั้ง 7 คร้ังอยูระหวาง 6.69 – 9.72 คะแนน จาก

คะแนนเฉล่ียความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจที่นักเรียนทําได มีประเด็นที่

นาสนใจ 3 ประเด็นดังนี ้
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  6.1 บทอานที่นักเรียนไดคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจตํ่าสุด 

  บทอานที่นักเรียนไดคะแนนเฉล่ียความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อ

ความเขาใจตํ่าสุดคือ บทอานเร่ือง Somtam ไดคะแนนเฉล่ียเทากับ 6.69 สาเหตุที่เปนเชนนี้อาจ

เปนเพราะวา แมเร่ือง Somtam จะอยูในความสนใจของนักเรียนแตนักเรียนสวนใหญอาจไมเคยมี

ประสบการณในการดานการทําสมตํามากอนเนื่องจากสภาพครอบครัวของนักเรียนที่สวนใหญ

อาจจะมีพี่เล้ียงหรือผูดูแลคอยจัดเตรียมและชวยเหลือนักเรียนจึงทําใหนักเรียนเชื่อมโยงความรู

และประสบการณเดิมของนักเรียนเองกับความรูและประสบการณใหมที่นักเรียนไดรับไมมั่นคง

ดังเชนนักเรียนที่เคยมีประสบการณในเร่ืองดังกลาวมากอน และสาเหตุอีกประการหนึ่งคือ  

ชวงระยะเวลาในการดําเนินกิจกรรมของรูปแบบการเรียนการสอนตรงกับชวงที่โรงเรียนมีการจัด

กิจกรรมงานเอกลักษณไทยซึ่งมีการประชาสัมพันธงานตลอดทั้งสัปดาห มีการเชิญวิทยากร

ภายนอกโรงเรียนมาใหความรู เชิญรานคามาออกรานขายของ การประกวดคัดลายมือ การมอบ

รางวัลพระเกี้ยวนอย และการเชิญชวนใหนักเรียนสวมชุดไทยมารวมงาน การประชาสัมพันธและ

กิจกรรมดังกลาวอาจทําใหนักเรียนใหความสนใจกับงานเอกลักษณไทยและลดความสนใจในการ

เรียนลงซึ่งอาจเปนสาเหตุที่ทําใหนักเรียนมีคะแนน เฉล่ียความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ

เพื่อความเขาใจตํ่าสุด ดังการใหสัมภาษณของนักเรียนสุมสัมภาษณคนที่ 10  

“อานเนื้อเร่ืองพอเขาใจ แตคําศัพทเยอะ จําไมคอยได  

แตเรียนแลวรูวิธีการทําสมตํา สามารถเอาไปทําสมตํากินเองได  

รูสวนผสมของสมตํา เมื่อกอนเคยแตซื้อสมตํากิน และรูวาทั้งคนไทยและฝร่ังชอบกิน

      สมตํา สมตําเปนที่นิยมของคนทั่วไป”  

นักเรียนสุมสัมภาษณคนที่ 10 

21 ก.พ.55 
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  6.2 บทอานที่นักเรียนไดคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจระหวาง 9.14 – 9.72 คะแนน 

  บทอานที่นักเรียนทําคะแนนเฉล่ียความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อ

ความเขาใจไดระหวาง 9.14 – 9.72 คะแนน จัดวาเปนคะแนนเฉล่ียที่เกาะกลุมและคอนขางสูง มี

รายละเอียดของบทอานดังนี้ บทอานเร่ือง I love pets ไดคะแนนเฉล่ียเทากับ 9.14 คะแนน บท

อานเร่ือง Mobile phone ไดคะแนนเฉล่ียเทากับ 9.17 คะแนน บทอานเร่ือง Mr. Earth ไดคะแนน

เฉล่ียเทากับ 9.41 คะแนน บทอานเร่ือง Let’s celebrate Chinese New Year ไดคะแนนเฉล่ีย

เทากับ 9.52 คะแนน และบทอานเร่ือง Mini marathon ไดคะแนนเฉล่ียเทากับ 9.72 คะแนน 

สาเหตุที่เปนเชนนี้บทอานทั้ง 4 เร่ืองนี้ มีเนื้อหาที่ใกลตัวนักเรียนเปนอยางมาก นักเรียนไดมีการ

ปฏิบัติในชีวิตของนักเรียนเอง เชน การดูแลสัตวเล้ียงของนักเรียนที่บาน การใชโทรศัพทมือถือของ

นักเรียนซึ่งนักเรียนสวนใหญมีโทรศัพทมือถือไวสําหรับติดตอการรับสงกับผูปกครอง การประหยัด

พลังงานและอนุรักษพลังงาน การฉลองตรุษจีนของนักเรียนและการมีประสบการณเคยไดรับ     

อ่ังเปา การออกกําลังกาย สําหรับบทอานเร่ือง Mr. Earth บทอานเร่ือง Mini marathon เปนเร่ืองที่

สังคมใหความสนใจและสงเสริมดานการประหยัดพลังงานและการออกกําลังกายจึงอาจเปน

สาเหตุหนึ่งที่ทําใหนักเรียนอานเนื้อเร่ืองแลวเขาใจ จับสาระสําคัญนําไปเชื่อมโยงกับวิชาอ่ืนที่ได

เรียนมาแลวนําไปใชในชีวิตประจําวันและเห็นคุณคาและความสําคัญของเร่ืองดังกลาว  

  โดยเฉพาะอยางยิ่ง บทอานเร่ือง Mini marathon เปนบทอานที่นักเรียนทําคะแนน

เฉล่ียไดสูงสุดเทากับ 9.72 คะแนน ทั้งนี้อาจดวยเพราะผูปกครองและโรงเรียนสนับสนุนใหนักเรียน

ออกกําลังกาย โรงเรียนไดจัดโครงการพัฒนาทักษะทางกีฬาใหกับนักเรียนที่สนใจ และมีกิจกรรม

ปอมปอมเชียร ซึ่งเปนกิจกรรมที่ใหนักเรียนเตนประกอบเพลง จึงทําใหนักเรียนเขาใจเนื้อเร่ืองและ

นําไปใชตลอดจนตระหนักและเห็นความสําคัญ ดังคําสัมภาษณของนักเรียนสุมสัมภาษณคนที่13 
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“รูวิธีการออกกําลังกาย ข้ันตอนการออกกําลังกาย วาตองมีการวอรมกอนออกกําลัง

       กาย และพอออกกําลังกายเสร็จตองมีการวอรมดาวนรางกาย  รูวาการเลนฟุตบอล 

      กรีฑา การออกกําลังกายทําใหสุขภาพดี ไมอวนงาย และแข็งแรง”  

นักเรียนสุมสัมภาษณคนที่ 13 

23 ก.พ.55 

  6.3 บทอานที่นักเรียนไดคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ 8.62 คะแนน 

  บทอานที่นักเรียนไดคะแนนเฉล่ียความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อ

ความเขาใจ 8.62 คะแนน คือบทอานเร่ือง Chinese style ซึ่งเปนบทอานเพียงบทเดียวที่นักเรียน

ทําคะแนนเฉล่ียไดไมเกาะกลุม สาเหตุที่เปนเชนนี้อาจเปนเพราะเนื้อหาของบทอานเปนเร่ืองของ

รายการอาหารและความหมายของอาหารนั้น แมวานักเรียนจะสนใจเร่ือง Chinese style และอาจ

เคยมีประสบการณรับประทานอาหารแบบโตะจีนมาแลวแตการรับประทานอาหารแบบโตะจีน

ไมไดเกิดข้ึนในชีวิตประจําวันเปนประจํา จึงอาจเปนสาเหตุที่ทําใหนักเรียนเชื่อมประสบการณ

ความรูของนักเรียนเองกับความรูใหมจากสาระจากเร่ือง Chinese style ไดไมลึกซึ้ง ดังคํา

สัมภาษณของนักเรียนสุมสัมภาษณคนที่ 6 

“เคยกินโตะจีนตอนไปงานแตงงาน ตอนแรกไมเขาใจวาทําไมโตะจีนทุกที่จัดเมนู 

       คลายกันๆ เรียนเร่ืองนี้แลวทําใหรูจักรายการอาหารบนโตะจีนที่เปนภาษาอังกฤษ 

       และเขาใจความหมายของรายการอาหารแตละอยางที่มีในงานแตงงาน”  

นักเรียนสุมสัมภาษณคนที่ 6 

14 ก.พ.55 

 จากคําสัมภาษณของนักเรียนแสดงถึงวา นักเรียนรับประทานแบบโตะจีนเฉพาะเวลาไป

รวมงานแตงงาน ซึ่งเหตุการณนี้ไมไดเกิดข้ึนเปนประจําในชีวิตประจําวันของนักเรียน จึงอาจเปน

สาเหตุใหนักเรียนไมสามารถเชื่อมโยงประสบการณของตนเองกับสาระความรูใหมไดอยางชํานาญ  
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 7. ดานความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ

เพื่อความเขาใจวัดระหวางเรียนและวัดกอน-หลังเรียนดวยรูปแบบการเรียนการสอน 

 เมื่อมาพิจารณาคะแนนเฉล่ียความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจวัด

ระหวางเรียน นักเรียนไดคะแนนเฉล่ียระหวาง 6.69 – 9.72 คะแนน สวนคะแนนเฉล่ีย

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจวัดกอนเรียนและหลังเรียน นักเรียนได

คะแนนเฉล่ียเทากับ 6.00 และ 6.90 คะแนน ตามลําดับ จะเห็นไดวาคะแนนเฉล่ียความสามารถใน

การอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจวัดระหวางเรียนสูงกวาวัดกอนเรียนและหลังเรียน สาเหตุที่

เปนเชนนี้อาจเปนเพราะ ในการวัดระหวางเรียนนักเรียนไดรับการสอนตามรูปแบบการเรียนการ

สอน โดยมีการสอนคําศัพท การอภิปราย โตแยง ซักถาม ส่ิงที่นักเรียนสงสัยกับเพื่อนรวมชั้นและ

กับผูสอนจนไดขอสรุปรวมกัน กิจกรรมการสอนใชเวลาทั้งส้ิน 2 คาบ ข้ันตอนการเรียนการสอน

ตามรูปแบบและกระบวนการเรียนรูที่นักเรียนไดรับและเกิดข้ึนภายในตัวนักเรียนอาจเปนสาเหตุที่

ทําใหนักเรียนจึงสามารถทําคะแนนเฉล่ียความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ

ในการวัดผลระหวางเรียนสูงกวาการวัดผลกอนเรียนและหลังเรียนซึ่งใหนักเรียนอานบทอานในใจ

แลวทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ ซึ่งสอดคลองกับ

งานวิจัยของ Sporer, Brunstein and Kieschke (2009) ที่ศึกษาพบวา การต้ังคําถาม การ

อภิปราย ใหเกิดความเขาใจกระจางและการสรุปสามารถพัฒนาทักษะการอานได 

ขอเสนอแนะในการวิจัย 

 1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

  1.1 ขอเสนอแนะสําหรับผูบริหาร  

  ผูบริหารควรสนับสนุนใหครูนํารูปแบบการเรียนการสอน ที่เนนการเห็น

ความสําคัญของการเรียนรูและการเรียนรูแบบลึกเพื่อเสริมสรางความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนระดับประถมศึกษาไปใชโดยสงเสริมใหครูเขาใจหลักการ

จัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษที่มุงพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความ

เขาใจใหแกนักเรียนโดยการจัดใหมีการประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อสรางความรูและความเขาใจที่

ถูกตอง 
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  1.2 ขอเสนอแนะสําหรับครู 

  รูปแบบการเรียนการสอนที่เนนการเห็นความสําคัญของการเรียนรูและการเรียนรู

แบบลึกเพื่อเสริมสรางความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนระดับ

ประถมศึกษา มีวัตถุประสงคเฉพาะเพื่อพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความ

เขาใจและใหนักเรียนเห็นความสําคัญของการเรียนรู กิจกรรมสําคัญสําหรับผูสอนคือ การเปนที่

ปรึกษา หรืออํานวยความสะดวกใหแกนักเรียนในระหวางการทําแบบฝกหัดและในชวงที่มีการ

เฉลยใหขอมูลปอนกลับเพื่อแกไขการเรียนรูของนักเรียน โดยในชวงนี้นักเรียนจะซักถาม อภิปราย 

โตแยงหรือแลกเปล่ียนประสบการณของนักเรียนแกเพื่อนและผูสอนจนไดขอสรุปรวมกัน

กระบวนการที่เกิดข้ึนกับนักเรียนเปนกระบวนการของการเรียนรูแบบลึก ซึ่งมาจากหลักการของ

รูปแบบการเรียนการสอนที่ระบุวา “ผูเรียนมีกระบวนการเรียนรูที่ทําใหผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธกับบท

อานโดยการอานเนื้อเร่ืองทําแบบฝกหัด ดวยความสนใจมีความต้ังใจที่จะเขาใจเนื้อเร่ืองที่อาน 

ผูสอนมีการใหขอมูลปอนกลับเพื่อใหผูเรียนตรวจสอบความรูดวยความเปนเหตุเปนผล สะทอนการ

เรียนรู ประเมินผลการเรียนรู แกไขการเรียนรูของผูเรียน” กระบวนการเรียนรูลักษณะนี้จะติดตัว

นักเรียนไปในการศึกษาหาความรูดวยตนเองตอไปในอนาคต 

 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใน ข้ันนําความสนใจของผูเรียนเขาสูการอาน  

(Engaging the students) และข้ันข้ันทบทวนคําศัพท (Activating vocabulary) ผูสอนสามารถนํา

เทคนิคที่หลากหลายมาปรับใชใหสอดคลองกับศักยภาพของนักเรียน 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

  2.1 นําแนวคิดการเห็นความสําคัญของการเรียนรูไปศึกษาในวิจัยในกลุมสาระ

การเรียนรูอ่ืนๆ เพื่อสงเสริมใหผูเรียนเห็นความสําคัญของการเรียนรู มีความรูพื้นฐานในเร่ืองที่

เรียน สามารถประยุกตใชความรูที่ไดรับจากการเรียน สามารถบูรณาการเร่ืองที่เรียนใหเขากับชีวิต

ของผูเรียนและวิชาตางๆ ที่ผูเรียนไดเรียนเกิดมุมมองตอเพื่อนมนุษยตามเร่ืองที่เรียน  ความสนใจ

เอาใจใสตอส่ิงที่เรียน และสามารถสรางวิธีในการเรียนรูของตนเองได  

  2.2 นําแนวคิดการเรียนรูแบบลึกซึ่งเปนวิธีการที่ผูเรียนใชความสนใจของผูเรียน

นําไปสูการเรียนรูและทําการศึกษาคนควาในเร่ืองดังกลาวจนผูเรียนเขาใจ และสามารถตรวจสอบ
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ความรูที่ผูเรียนศึกษามาอยางเปนเหตุเปนผล ไปประยุกตใชในงานวิจัยในระดับการศึกษาและ

สาขาอ่ืนๆ เนื่องจากการเรียนรูแบบลึกจะทําใหผูเรียนใชกระบวนการเรียนรูของตนเองเปน

เคร่ืองมือในการเรียนรูตอไปอยางยั่งยืน 

  2.3 นําหัวขอเร่ืองที่ผูเรียนเห็นวามี ความสําคัญตอผูเรียนเองมาพิจารณาจัดเปน

หัวขอเร่ืองในการจัดการเรียนรู โดยนําไปศึกษาวิจัยในศาสตรและระดับชั้นอ่ืนๆ เพื่อหาผลการวิจัย 
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ความเปนมาและความสําคัญของรูปแบบการเรียนการสอน 

 ปญหาการสอนอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจดูจะเปนปญหาที่หนักสําหรับครู ครูตาง

คนหาวิธีการสอนหลากหลายวิธีที่จะพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจสําหรับเด็กใน

วัยประถมศึกษา ซึ่งมีวงคําศัพทจํากัด มีชวงความสนใจส้ันเนื่องจากมีสมาธิจดจอกับเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง

ไดไมนาน สาเหตุที่ทําใหนักเรียนไมมีสมาธิจดจอกับการอานอาจเปนเพราะบทอานไมอยูในขอบเขต

ความสนใจของนักเรียน จึงทําใหนักเรียนไมเกิดแรงจูงใจในการอาน สงผลใหอานเนื้อเร่ืองแลวไม

สามารถจับประเด็นเร่ืองที่อานได และนําสาระสําคัญ หรือประโยชนที่บรรจุอยูในเนื้อเร่ืองไปใชได  

ดวยสาเหตุนี้จึงเปนแรงบันดาลใจใหผูวิจัยในฐานะครูผูสอนภาษาอังกฤษระดับประถมศึกษาไดศึกษา

แนวคิดการเห็นความสําคัญของการเรียนรูของ Fink (2003a) ที่กลาวถึงการจัดการเรียนการสอนวา 

การจัดการเรียนการสอนในปจจุบันไดเปล่ียนจากที่เคยเนนเนื้อหาและเนนที่ตัวผูสอน มาเปนการสอน

ที่เนนการเรียนรูของผูเรียนและเนนผูเรียนเปนสําคัญ โดย Fink ไดกลาววาการที่นักเรียนมีความเขาใจ

ในส่ิงที่เรียนอยางแทจริงและเห็นความสําคัญของการเรียนรู นักเรียนจะแสดงพฤติกรรมออกมา 6 

ระดับ คือ (1) การมีความรูพื้นฐานในเร่ืองที่เรียน สําหรับการสอนการอานภาษาอังกฤษเพื่อความ

เขาใจนั้นหมายถึงการออกเสียงคําศัพทไดถูกวิธี การอานรูปประโยคทั้งบอกเลา คําถาม และปฏิเสธได

ถูกตอง  เขาใจความหมาย มโนทัศน หลักการของเร่ืองที่อาน (2) ความสามารถในการนําเนื้อหาของ

เร่ืองที่อานมาประยุกตใชใหเกิดประโยชนกับชีวิตของตนเอง (3) ความสามารถในการบูรณาการ

เชื่อมโยงหลักการสําคัญของเร่ืองที่อานเขากับวิชาอ่ืนๆ และเขากับชีวิตของตนเอง (4) ความเขาใจ

เพื่อนมนุษย ชุมชน และสังคมดีข้ึนเปนความเขาใจและเห็นอกเห็นใจที่เกิดข้ึนภายหลังจากการอาน

เนื้อเร่ือง (5) การเกิดความใสใจและมองเห็นคุณคาของส่ิงที่เรียนภายหลังจากการอานเนื้อเร่ือง (6) 
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ความสามารถในการสรางการเรียนรูของตนเองอยางตอเนื่องแมวาจะอานเร่ืองจบไปแลวก็ยังแสวงหา

ความรูโดยการอานตอไป การดําเนินการสอนและจัดกิจกรรมใหผูเรียนบรรลุพฤติกรรมทั้ง 6 ระดับนี้ได

จะทําใหนักเรียนเขาถึงเร่ืองที่กําลังอาน เกิดความเขาใจอยางถองแทสามารถเชื่อมโยงส่ิงที่อานเขากับ

ความรูและประสบการณเดิมได และเปนการเรียนรูที่สรางความหมายใหแกนักเรียนเปนอยางยิ่ง สรุป

ไดวาแนวคิดการเห็นความสําคัญของการเรียนรูเปนแนวคิดในการจัดการเรียนการสอนเชิงอุดมคติอัน

เปนที่ปรารถนาของครูทั้งหลายที่ตองการเนนไปที่การเรียนรูของผูเรียน มิใชเนนที่การสอนของครู หรือ 

ตัวครู ดังนั้นเมื่อนํามาใชกับการสอนการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ ลักษณะเดนประการ

สําคัญของการสอนการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจที่พัฒนาตามแนวคิดการเห็นความสําคัญ

ของการเรียนรู คือ บทอานที่จะนํามาใหนักเรียนอานตองพัฒนามาจากความสนใจของนักเรียนหรือส่ิง

ที่นักเรียนเห็นคุณคา 

  การเรียนรูแบบลึก  (Deep learning) Martan และ Saljo (1976) กลาววาการเรียนรู

แบบลึก คือการที่ผูเรียนสรางความสัมพันธระหวางความรูที่เรียนกับความรูเดิมของตนเอง และ

เชื่อมโยงส่ิงที่เรียนกับวิชาตางๆ เขาใจที่หลักการสําคัญของเร่ืองที่เรียน สามารถจัดโครงสรางของ

เนื้อหาดวยความเปนเหตุเปนผล และใหความสําคัญกับส่ิงที่มาจากภายในตัวของผูเรียน สรุปไดวา

การเรียนรูแบบลึกเปนพฤติกรรมที่ผูเรียนสนองตอบตอการเรียนการสอน โดยผูเรียนจะมีวิธีการเรียนรู

แบบลึกเมื่อบทเรียนนั้นมีความสําคัญ มีความหมาย หรือตรงกับความสนใจของตนเอง เชื่อมโยง

ความรูเดิมของตนเองกับความรูใหมที่ไดรับและเชื่อมโยงกับวิชาอ่ืนๆ ที่ตนเองเรียน และสามารถนํา

ความรูที่เรียนไปใชเปนประโยชนตอชีวิตของตนเอง สามารถแยกแยะหลักการของเร่ืองที่เรียนออกจาก

ตัวอยางได สามารถจัดระบบของขอมูลและความรูที่เรียนใหเปนหนึ่งเดียว เนนส่ิงที่มาจากความ

ตองการและความสนใจภายในตัวผูเรียน ซึ่งทั้งแนวคิดการเห็นความสําคัญของการเรียนรูและการ

เรียนรูแบบลึกมีเปาหมายคือการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูเรียนอยางถาวร ผูวิจัยจึงนําหลักการของ

แนวคิดการเห็นความสําคัญของการเรียนรูและการเรียนรูแบบลึกมา บูรณาการและสังเคราะหเปน

หลักการของรูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางความสามารถในการ อานภาษาอังกฤษเพื่อความ



189 

 

เขาใจสําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา และพัฒนาบทอานที่มาจากความสนใจของนักเรียน รูปแบบ

การเรียนการสอนที่ไดนี้ สามารถใช เปนแนวทางการสอนสําหรับครู นิสิตฝกประสบการณวิชาชีพ และ

ผูที่สนใจในการสอนการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจระดับประถมศึกษา  

แนวคิดพื้นฐานที่นํามาใชในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 

 รูปแบบการเรียนการสอนนี้พัฒนามาจาก แนวคิด  2 แนวคิด แนวคิดแรกคือ แนวคิด การเห็น

ความสําคัญของการเรียนรู และแนวคิดที่สอง คือแนวคิดการเรียนรูแบบลึก มีสาระสําคัญสรุปไดดังนี้ 

 แนวคิดการเห็นความสําคัญของการเรียนรู 

 แนวคิดการเห็นความสําคัญของการเรียนรู แบงไดเปน 2 มิติ มิติแรกคือ มิติดานพฤติกรรมการ

เรียนรู โดยอธิบายวาการเรียนรูคือการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูเรียนอยางถาวร หากไม

เปล่ียนแปลงถือวาไมเกิดการเรียนรู พฤติกรรมของผูเรียนที่เปล่ียนแปลงมี 6 ระดับดังนี้ (1) การมี

ความรูพื้นฐานในเร่ืองที่เรียน  (2) การสามารถประยุกตใชความรูที่ไดรับจากการเรียน  (3) การสามารถ

บูรณาการเร่ืองที่เรียนใหเขากับชีวิตของผูเรียนและวิชาตางๆ ที่ผูเรียนไดเรียน  (4) การเกิดมุมมองตอ

เพื่อนมนุษยตามเร่ืองที่เรียน  (5) การมีความสนใจเอาใจใสตอส่ิงที่เรียน  (6) การสรางวิธีในการเรียนรู

ของตนเอง  และมิติดานการสอน  โดยอธิบายการจัดการเรียนการสอนของครูที่สงเสริมใหผูเรียนเห็น

ความสําคัญของการเรียนรูวามีแนวทางดังนี้ (1) การจัดการเรียนรูของครูตองสงเสริมใหผูเรียนมีการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรม 6 ระดับ  (2) การจัดการเรียนรูสงเสริมใหผูเรียนมีความสนใจ กระตือรือรนใน

การเรียนรู  (3) การมีสัมพันธภาพที่ดีระหวางครูและผูเรียนในกระบวนการเรียนรู  (4) การใหขอมูล

ปอนกลับเพื่อสะทอนการเรียนรูและการประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน  

 แนวคิดการเรียนรูแบบลึก 

 แนวคิดการเรียนรูแบบลึก (deep learning) การเรียนรูแบบลึก คือ  การเรียนรูที่อยูบนพื้นฐาน

ของความสนใจตองาน ใชวิธีการทํางานที่เปนเหตุเปนผล มีความพึงพอใจตอการเรียนรู ทําการคนหา

อยางมีความหมาย มีการศึกษาอยางกวางขวางจนกวาจะเขาใจ มีการสรางความสัมพันธกับความรูที่
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เคยมีมากอน มีการกําหนดความหมายของส่ิงที่ศึกษา นําส่ิงที่ไดรูมาตรวจสอบดวยตนเองอยางเปน

เหตุเปนผล และต้ังคําถามเพื่อตรวจสอบความรูของตนเองเพื่อทําใหเกิดการเรียนรู   

จากการสังเคราะหแนวคิดการเห็นความสําคัญของการเรียนรู พบวาบทอานที่จะนํามาให

ผูเรียนอานควรมาจากความสนใจของผูเรียน หรือ สอดคลองกับส่ิงที่ผูเรียนตองการเรียนรู เพื่อทําให

บทอานนั้นมีความหมายตอผูเรียนและจูงใจผูเรียนในการอาน ผูวิจัยจึงสรางบทอานจากการศึกษา

ความสนใจและบริบทการดําเนินชีวิตของผูเรียน พบวา เร่ืองที่ผูเรียนใหความสนใจ ประกอบดวย เร่ือง

สัตวเล้ียง วัฒนธรรมประเพณี การออกกําลังกาย งานอดิเรก อาหาร เทคโนโลยี และส่ิงแวดลอม  

องคประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 

 รูปแบบการเรียนการสอนที่เนนการเห็น ความสําคัญของการเรียนรูและการเรียนรูแบบลึกเพื่อ

เสริมสรางความสามารถในการอานภ าษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของ นักเรียนระดับประถมศึกษา ได

ผานข้ันตอนการสรางอยางเปนระบบ ประกอบดวยองคประกอบที่สําคัญที่มีความสอดคลองและ

สงเสริมซึ่งกันและกันดังนี ้

1. หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน 

2. วัตถุประสงคของรูปแบบการเรียนการสอน 

3. เนื้อหาของรูปแบบการเรียนการสอน 

4. ข้ันตอนการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอน 

5. การวัดและประเมินผลการเรียนรูตามรูปแบบการเรียนการสอน 

 

หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน 

 หลักการที่ใชเปนแนวทางในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน ไดมาจากการวิเคราะห

หลักการของแนวคิดการเห็นความสําคัญของการเรียนรูและการเรียนรูแบบลึก และศึกษาแนวทางการ

สอนอานภาษา อังกฤษเพื่อความเขาใจสําหรับนักเรียนประถมศึกษาแลวมาบูรณาการกันและ

สังเคราะหเปนหลักการของรูปแบบการเรียนการสอน มีดังนี ้
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 การจัดกิจกรรมการสอนการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจเพื่อใหผูเรียนเห็นความสําคัญ

ของการเรียนรูและเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม โดยผูเรียนเขาใจเร่ืองที่อาน  จับประเด็น

สาระสําคัญของเร่ืองที่อานได สามารถนําสาระจากเร่ืองที่อานไปบูรณาการเชื่อมโยงกับวิชาอ่ืน  

สามารถนําสาระจากเร่ืองที่อานไปใชในชีวิตจริง มีความสนใจเอาใจใสตามเนื้อเร่ืองที่อานและเกิด

มุมมองตอเพื่อนมนุษยตามเร่ืองที่อาน  ดวยการจัดกิจกรรมการสอนการอานภาษาอังกฤษเพื่อความ

เขาใจที่ผูสอนไดเตรียมเทคนิควิธีการตางๆ เพื่อใหผูเรียนมีกระบวนการเรียนรูที่ทําใหผูเรียนไดมี

ปฏิสัมพันธกับบทอานโดยการอานเนื้อเร่ืองทําแบบฝกหัด ดวยความสนใจมีความต้ังใจที่จะเขาใจเนื้อ

เร่ืองที่อาน ผูสอนมีการใหขอมูลปอนกลับเพื่อใหผูเรียนตรวจสอบความรู สะทอนการเรียนรู 

ประเมินผลการเรียนรู แกไขการเรียนรูของผูเรียนใหถูกตอง ดวยบรรยากาศแหงความเปนมิตร มีการ

จัดขนาดของกลุมในการทํากิจกรรมทั้งแบบเด่ียว แบบกลุมยอย และแบบทั้งชั้นเรียน  กิจกรรมการอาน

ประกอบดวยการอานบทอานออกเสียงเพื่อใหนักเรียนออกเสียงไดถูกตองและกิจกรรมการอานในใจ 

ในบทอานควรมีภาพประภาพเพื่อสรางความเขาใจในการอานใหแกผูเรียน บทอานควรมีเนื้อหาเปน

เร่ืองใกลตัวผูเรียน ผูเรียนมีความคุนเคย เปนเนื้อเร่ืองที่มีความสมจริง   

 

วัตถุประสงค 

 รูปแบบการเรียนการสอนที่เนนการเห็น ความสําคัญของการเรียนรูและการเรียนรูแบบลึกเพื่อ

เสริมสรางความสามารถในการอานภ าษาอังกฤษ เพื่อความเขาใจของ นักเรียนระดับประถมศึกษา  มี

วัตถุประสงคดังนี ้

1. เห็นความสําคัญของการเรียนรูตามเนื้อเร่ืองของบทอานและมีการเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมทางใดทางหนึ่ง ของพฤติกรรมการจับประเด็นสาระสําคัญของเร่ืองที่อาน การบูรณาการ

เชื่อมโยงกับวิชาอ่ืน  การนําไปใชในชีวิตความสนใจเอาใจใสตามเนื้อเร่ืองที่อานและการเกิดมุมมองตอ

เพื่อนมนุษยตามเร่ืองที่อาน   
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2. มีความเขาใจในการอานระดับตามตัวอักษร (Literal Comprehension) หมายถึง 

ความสามารถในการจับประเด็นสําคัญของเร่ืองที่อานจากขอความที่ระบุชัดเจนอยูในบทอาน 

3. มีความเขาใจในการอานระดับตีความ (Interpretative Comprehension) หมายถึง 

ความสามารถในการแปลความ พิจารณาสาเหตุและผล สรุป ลงความเห็น จากส่ิงที่ไมไดระบุไวในเร่ือง

ที่อาน 

4. มีความเขาใจในการอานระดับประยุกต (Applied Comprehension) หมายถึง 

ความสามารถในการนําความรูไปสัมพันธกับความรูเดิมของตน หรือสัมพันธกับความรูจากวิชาตางๆ 

และนําไปใชในสถานการณใหมได 

5. มีความเขาใจในการอานระดับประเมินคา (Evaluation Comprehension) หมายถึง 

ความสามารถในการอานตัดสินใจ ประเมินผลส่ิงที่อาน โดยอาศัยความรู ประสบการณของผูเรียนใน

เร่ืองดังกลาวดวยความเปนเหตุเปนผล 

 

เนื้อหา 

 เนื้อหาของรูปแบบการเรียนการสอน เนนการเห็น ความสําคัญ ของการเรียนรูและการเรียนรู

แบบลึกเพื่อเสริมสรางความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียน

ระดับประถม ประกอบดวยบทอานส้ันมีจํานวนคําในบทอานอยูระหวาง 120 – 180 คํา เนื้อหาของบท

อานสรางมาจากความสนใจและบริบทการดํารงชีวิตของนักเรียน เนื้อหาประกอบดวยเร่ือง เร่ืองสัตว

เล้ียง วัฒนธรรมประเพณี การออกกําลังกาย  

งานอดิเรก อาหาร เทคโนโลยี และส่ิงแวดลอม สามารถนําไปสรางบทอานไดตามลําดับดังนี้ เร่ือง 

I love pets, Chinese style, Let’s celebrate Chinese New Year, Somtam, Mini marathon, Mr. 

Earth, Mobile phone และส่ิงที่ควรนําไปพิจารณาในการสรางบทอานใหสอดคลองกับหลักการของ

รูปแบบการเรียนการสอนมีดังนี้  
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1. บทอาน ควรเนื้อหา สงเสริมให นักเรียนนําสาระความรูไปใชไดในชีวิตของ นักเ รียน 

สงเสริมใหมีการบูรณาการเชื่อมโยงกับวิชาอ่ืนๆ และเนื้อหาของบทอานสงเสริมให นักเรียนเขาใจผูอ่ืน

ตามเนื้อเร่ืองที่อาน เกิดความเห็นอกเห็นใจ และเกิดความใสใจเพิ่มมากข้ึน  

2. บทอานควรมีภาพประภาพเพื่อสรางความเขาใจในการอานใหแกผูเรียน  

3. บทอานควรมีเนื้อหาเปนเร่ืองใกลตัวผูเรียน ผูเรียนมีความคุนเคย เปนเนื้อเร่ืองที่มี

ความสมจริง   

 

ขั้นตอนการเรียนการสอนของรูปแบบ 

 ข้ันตอนการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอนที่ เนนการเห็น ความสําคัญ ของการ

เรียนรูและการเรียนรูแบบลึกเพื่อเสริมสรางความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของ

นักเรียนระดับประถมศึกษา ประกอบดวย 6 ข้ัน ดังนี ้

 ขั้นที่ 1 ขั้นนําความสนใจของผูเรียนเขาสูการอาน (Engaging the students)   

 เปนข้ันนําความสนใจของผูเรียนเขาสูการอาน จูงใจผูเรียนใหสนใจการอานบทอาน ตองการ

ทําความเขาใจเนื้อเร่ืองที่จะอาน  มีเปาหมายตองการใหผูเรียนเห็นความสําคัญของการเรียนรูและ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมภายหลังจบบทเรียน มาจากหลักการของรูปแบบการเรียนการสอนที่ระบุวา 

“ผูสอนไดเตรียมเทคนิควิธีการตางๆ เพื่อใหผูเรียนมีกระบวนการเรียนรูที่ทําใหผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธ

กับบทอานโดยการอานเนื้อเร่ืองทําแบบฝกหัด ดวยความสนใจมีความต้ังใจที่จะเขาใจเนื้อเร่ืองที่อาน”

โดย 

1) ผูสอนเตรียมเทคนิควิธีการตางๆ เชน การใหผูเรียนดูคลิปวีดิโอ การรองเพลง การเลา

ประสบการณ การทําแบบสํารวจ การดูภาพ การสาธิต ฯลฯ เพื่อสรางความสนใจตอเนื้อหาของบท

อาน จูงใจผูเรียนใหสนใจอานบทอาน ตองการทําความเขาใจเนื้อเร่ืองที่จะอานตอไป  เพื่อใหผูเรียน

เห็นความสําคัญของการเรียนรูและเปล่ียนแปลงพฤติกรรมภายหลังจบบทเรียน  
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2) ผูเรียนมีความพรอมและแสดงความสนใจตอการเรียน ตระหนักและเห็นความสําคัญ

ของการเรียนรูตามเร่ืองที่จะไดอานจนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเมื่อจบบทเรียน 

 ขั้นที่ 2 ขั้นเรียนรูศัพทใหม (Learning new vocabulary)   

 เปนข้ันสอนคําศัพทใหมใหแกผูเรียนเพื่อใหผูเรียนมีคําศัพทเพียงพอกอนที่จะเร่ิมอานเนื้อเร่ือง  

มาจากหลักการของ รูปแบบการเรียนการสอนที่ระบุวา “ ผูสอนมีการใหขอมูลปอนกลับเพื่อใหผูเรียน

ตรวจสอบความรูดวยความเปนเหตุเปนผล สะทอนการเรียนรู ประเมินผลการเรียนรู แกไขการเรียนรู

ของผูเรียนใหถูกตองดวยบรรยากาศแหงความเปนมิตร มีการจัดข นาดของกลุมในการทํากิจกรรมทั้ง

แบบเด่ียว แบบกลุมยอย และแบบทั้งชั้นเรียน” โดย 

1) ผูสอนเตรียมบัตรคําศัพทสําหรับใชในการสอนศัพทใหม ผูเรียนไดฝกสะกด ออกเสียง 

และเรียนรูความหมายของคําศัพทไปพรอมกับเพื่อนในชั้นเรียน ผูสอนและเพื่อนของผูเรียนรวมแก ไข

การออกเสียงคําศัพทใหถูกตอง ผูสอนตรวจสอบความเขาใจของคําศัพทหากพบวาผูเรียนเขาใจ

ความหมายผิด ใหขอมูลปอน กลับแกผูเรียนเพื่อใหผูเรียนเขาใจความหมายของคําศัพทอยางถูกตอง

ดวยบรรยากาศที่เปนกันเอง           

2)  ผูเรียนสะกด ออกเสียงคําศัพท รูจักความหมายของคําศัพท ซักถามเมื่อเกิดขอสงสัย 

เทียบเคียงกับคําศัพทที่ผูเรียนไดรูจักมากอน แกไขการออกเสียงและความหมายของคําเมื่อเกิดการ

เขาใจผิด กลาในการแสดงออกในการสะกดและซักถามคําถามเพื่อทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจ

กระจาง  

 ขั้นที่ 3 ขั้นอานออกเสียง (Reading aloud)   

 เปนข้ันการอานเนื้อเร่ืองออกเสียง มาจากหลักการของ รูปแบบการเรียนการสอนที่ระบุวา 

“ผูสอนมีการใหขอมูลปอนกลับเพื่อใหผูเรียนตรวจสอบความรูดวยความเปนเหตุเปนผล สะทอนการ

เรียนรู ประเมินผลการเรียนรู แกไขการเรียนรูของผูเรียนใหถูกตองดวยบรรยากาศแหงความเปนมิตร  

มีการจัดขนาดของกลุมในการทํากิจกรรมทั้งแบบเด่ียว แบบกลุมยอย และแบบทั้งชั้นเรียน  กิจกรรม

การอานประกอบดวยการอานบทอานออกเสียงเพื่อใหนักเรียนออกเสียงไดถูกตอง ในบทอานควรมี
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ภาพประภาพเพื่อสรางความเขาใจในการอานใหแกผูเรียน บทอานควรมีเนื้อหา เปนเร่ืองใกลตัวผูเรียน 

ผูเรียนมีความคุนเคย เปนเนื้อเร่ืองที่มีความสมจริง” โดย 

1) ผูสอนเตรียมซีดีเนื้อเร่ืองไวสําหรับใหผูเรียนไดฝกฝนการอานออกเสียงตามเนื้อเร่ือง

ทั้งชั้นเรียน ในข้ันนี้ผูสอนจะไดอภิปราย อธิบาย ซักถามผูเรียน ตอบขอสงสัยของผูเรียนตามเนื้อเร่ืองที่

อานรวมกัน ผูสอนตรวจสอบความถูกตองและแกไขการออกเสียงใหแกผูเรียนได 

2) ผูเรียนอานออกเสียงเนื้อเร่ืองตามซีดี พูดคุย อภิปรายถึงเนื้อหาในบทอานรวมกับ

ผูสอนและเพื่อนๆ และซักถามเมื่อเกิดความสงสัยไดอยางอิสระเพื่อใหผูเรียนเขาใจเร่ืองที่อาน การ

ซักถามและการอภิปรายเกี่ยวกับเนื้อเร่ืองที่อานทําใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับบทอาน และมีปฏิสัมพันธ

กับเพื่อน ทําใหผูเรียนไดรับการแบงปนประสบการณ อารมณความรูสึกของเพื่อนที่เกี่ยวของกับเนื้อหา

ของเร่ืองที่อาน อันจะทําใหผูเรียนเขาใจเร่ืองที่อาน สามารถนําสาระจากเร่ืองที่อานไปบูรณาการกับ

วิชาอ่ืน สามารถนําความรูจากเร่ืองที่อานไปใชในชีวิตของผูเรียน เกิดความสนใจเอาใจใส เกิดมุมมอง

ตอเพื่อนมนุษยตามเร่ืองที่อานและเห็นความสําคัญของการเรียนรู 

 ขั้นที่ 4 ขั้นทําแบบฝกหัดและใหขอมูลปอนกลับ  

 (Completing reading exercise and feedback) 

  เปนข้ันการฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ 4 ระดับ มาจากหลักการของ

รูปแบบการเรียนการสอนที่ระบุวา” การจัดกิจกรรมการสอนการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ

เพื่อใหผูเรียนเห็นความสําคัญของการเรียนรูและเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมโดยผูเรียนเขาใจเร่ือง

ที่อาน  จับประเด็นสาระสําคัญของเร่ืองที่อานได สามารถนําสาระจากเร่ืองที่อานไปบูรณาการ

เชื่อมโยงกับวิชาอ่ืน  สามารถนําสาระจากเร่ืองที่อานไปใชในชีวิตจริง มีความสนใจเอาใจใสตามเนื้อ

เร่ืองที่อานและเกิดมุมมองตอเพื่อนมนุษยตามเร่ืองที่อาน เพื่อใหผูเรียนมีกระบวนการเรียนรูที่ทําให

ผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธกับบทอานโดยการอานเนื้อเร่ืองทําแบบฝกหัด ดวยความสนใจมีความต้ังใจที่จะ

เขาใจเนื้อเร่ืองที่อาน ผูสอนมีการใหขอมูลปอนกลับเพื่อใหผูเรียนตรวจสอบความรู สะทอนการเรียนรู 

ประเมินผลการเรียนรู แกไขการเรียนรูของผูเรียนใหถูกตองดวยบรรยากาศแหงความเปนมิตร    



196 

 

มีการจัดขนาดของกลุมในการทํากิจกรรมทั้งแบบเด่ียว แบบกลุมยอย ในบทอานควรมีภาพประภาพ

เพื่อสรางความเขาใจในการอานใหแกผูเรียน บทอานควรมีเนื้อหาเปนเร่ืองใกลตัวผูเรียน ผูเรียนมี

ความคุนเคย เปนเนื้อเร่ืองที่มีความสมจริง”  โดย 

1) ผูสอนเตรียมแบบฝกหัด ฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ 4 ระดับ

ใหแกผูเรียน เ ฉลยคําตอบ เพื่อเปนการใหขอมูลปอนกลับ ใหผูเรียนทราบ  ผูสอนซักถาม อภิปราย

แลกเปล่ียนประสบการณตามเนื้อเร่ืองที่อานรวมกันกับผูเรียน   

2)      ผูเรียนทําแบบฝกหัดฝกทักษะการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ 4 ระดับ 

ผูเรียนนําความเขาใจและสาระสําคัญของเร่ืองที่อานมาใชในการทําแบบฝกหัดเพื่อฝกทักษะนี้ ใน

ระหวางการทําแบบฝกหัดผูเรียนสามารถปรึกษากับเพื่อนเพื่อชวยในการสรางความเขาใจของผูเรียน

เอง ผูเรียนตรวจสอบคําตอบของแบบฝกหัด และแกไขการเรียนรูของตนเองเมื่อเกิดขอผิดพลาด โดย

การซักถาม อภิปราย โตแยงหรือแลกเปล่ียนประสบการณตามเนื้อเร่ืองที่อานแกเพื่อนและผูสอนจนได

ขอสรุปรวมกัน  คําถามระดับตามตัวอักษรและระดับตีความในแบบฝกหัดสงเสริมใหผูเรียนจับประเด็น

สาระสําคัญจากเร่ืองที่อาน คําถามระดับประยุกตสงเสริมใหผูเรียน ประยุกตใช บูรณาการเร่ืองที่อาน

ใหเขากับชีวิตตนเอง คําถามระดับประเมินคาสงเสริมใหผูเรียนเขาใจเพื่อนมนุษย  มีความใสใจเกิดข้ึน

ตามเร่ืองที่อาน ทําใหผูเรียนเห็นความสําคัญของการเรียนรูเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 

 ขั้นที่ 5 ขั้นทบทวนคําศัพท (Activating vocabulary)    

 เปนข้ันการทบทวนคําศัพทที่ผูเรียนไดเรียนไปแลวเพื่อเปนการเตรียมผูเรียนใหพรอมกับการ

อานในใจตามลําพัง มาจากหลักการของ รูปแบบการเรียนการสอนที่ระบุวา” ผูสอนไดเตรียมเทคนิค

วิธีการตางๆ เพื่อใหผูเรียนมีกระบวนการเรียนรูที่ทําใหผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธกับบทอาน  มีความต้ังใจที่

จะเขาใจเนื้อเร่ืองที่อาน มีการจัดขนาดของกลุมในการทํากิจกรรมแบบทั้งชั้นเรียน”  โดย 

1) ผูสอนเตรียมเทคนิควิธีการตางๆ เพื่อเปนกิจกรรมทบทวนคําศัพทใหแกผูเรียน  

ตอบคําถาม ขอสงสัยของผูเรียน  
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2) ผูเรียนทํากิจกรรมการทบทวนคําศัพทที่ไดเรียนไปแลวดวยความพอใจและต้ังใจที่จะ

เขาใจความหมายของคําศัพท ซักถามเมื่อเกิดขอสงสัย  

 ขั้นที่ 6 ขั้นประเมินผลโดยการอานในใจตอบคําถามทายบทอานและใหขอมูล 

ปอนกลับ  ( Individual reading and assessment) 

 เปนข้ันที่ใหนักเรียนอานบทอานในใจและตอบคําถามทายเร่ือง มาจากหลักการของ รูปแบบ

การเรียนการสอนที่ระบุวา” การจัดกิจกรรมการสอนการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจเพื่อให

ผูเรียนเห็นความสําคัญของการเรียนรูและเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมโดยผูเรียนเขาใจเร่ืองที่อาน  

จับประเด็นสาระสําคัญของเร่ืองที่อานได สามารถนําสาระจากเร่ืองที่อานไปบูรณาการเชื่อมโยงกับ

วิชาอ่ืน  สามารถนําสาระจากเร่ืองที่อานไปใชในชีวิตจริง มีความสนใจเอาใจใสตามเนื้อเร่ืองที่อานและ

เกิดมุมมองตอเพื่อนมนุษยตามเร่ืองที่อาน ผูเรียนมีกระบวนการเรียนรูที่ทําใหผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธกับ

บทอานโดยการอานเนื้อเร่ืองทําแบบฝกหัด ดวยความสนใจมีความต้ังใจที่จะเขาใจเนื้อเร่ืองที่อาน 

ผูสอนมีการใหขอมูลปอนกลับเพื่อใหผูเรียนตรวจสอบความรูดวยความเปนเหตุเปนผล สะทอนการ

เรียนรู ประเมินผลการเรียนรู แกไขการเรียนรูของผูเรียนใหถูกตองดวยบรรยากาศแหงความเปนมิตร มี

การจัดขนาดของกลุมในการทํากิจกรรมแบบเด่ียว กิจกรรมการอานคือการอานเนื้อเร่ืองในใจ ในบท

อานควรมีภาพประภาพเพื่อสรางความเขาใจในการอานใหแกผูเรียน บทอานควรมีเนื้อหาเปนเร่ืองใกล

ตัวผูเรียน ผูเรียนมีความคุนเคย เปนเนื้อเร่ืองที่มีความสมจริง”   โดย  

1) ผูสอนเตรียมบทอานและคําถามทายเร่ืองใหแกผูเรียน เฉลยคําตอบเมื่อผูเรียนตอบ

คําถามทายเร่ืองเสร็จ ตอบขอสงสัยใหแกผูเรียน 

2) ผูเรียนพรอมกับการอานเนื้อเร่ือง ในใจตามลําพัง ในข้ันนี้ผูเรียนจะอานเนื้อเร่ืองและ

ตอบคําถามทายเร่ืองดวยตนเองไมมีการอภิปราย อธิบาย หรือซักถาม โดย คําถามระดับตามตัวอักษร

และระดับตีความ จะสงเสริมใหผูเรียนไดจับประเด็นสาระสําคัญจากเร่ืองที่อาน คําถามระดับประยุกต

จะสงเสริมใหผูเรียนประยุกตใช บูรณาการเร่ืองที่อานใหเขากับชีวิตตนเอง คําถามระดับประเมินคา จะ

สงเสริมใหผูเรียนเขาใจเพื่อนมนุษย  มีความใสใจเกิดข้ึนตามเร่ืองที่อาน ทําใหผูเรียนเห็นความสําคัญ
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ของการเรียนรู และเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอยางถาวร แกไขการเรียนรูของตนเองและซักถามขอสงสัย

แกผูสอนภายหลังจากที่ไดรับการใหขอมูลปอนกลับ 

 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

 รูปแบบการเรียนการสอนที่ เนนการเห็นความสําคัญของการเรียนรูและการเรียนรูแบบลึกเพื่อ

เสริมสรางความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนระดับประถมศึกษา มี

การวัดและประเมินผลการเรียนรูของนักเรียน 3 ระยะ ไดแก การวัดและประเมินผลกอนเรียน ระหวาง

เรียน และหลังเรียน มีรายละเอียดดังนี ้

1. การวัดและประเมินผลการเรียนกอนเรียนใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจที่ผูวิจัยสรางข้ึน 

2. การวัดและประเมินผลการเรียนระหวางเรียนใชคําถามทายบทอาน และแบบ

สัมภาษณเพื่อตรวจสอบพฤติกรรมที่สะทอนใหเห็นวาผูเรียนไดเปล่ียนแปลงไปเมื่อจบบทเรียน 

3. การวัดและประเมินผลหลังเรียนใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ และแบบสัมภาษณเพื่อตรวจสอบพฤติกรรมที่สะทอนใหเห็นวาผูเรียนได

เปล่ียนแปลงไปเมื่อจบบทเรียน 

 

บทบาทผูสอน 

 บทบาทของผูสอนในการนํารูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึนไปใชในการพัฒนา

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ ควรปฏิบัติดังนี ้

1. เตรียมการหรือวางแผนกอนการสอนทุกคร้ัง รวมทั้งเตรียมคําถามที่จะใชถามนักเรียน

ระหวางการอภิปรายเพื่อใหนักเรียนทําความเขาใจเนื้อเร่ือง และเตรียมคําตอบในการเฉลยเพื่อให

ขอมูลปอนกลับแกนักเรียนเพื่อใหนักเรียนเห็นความสําคัญของการเรียนรูตามเนื้อเร่ืองที่นักเรียนอาน

และเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมทางใดทางหนึ่ง ในการจับประเด็นสาระสําคัญของเร่ืองที่อาน 
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การบูรณาการเชื่อมโยงกับวิชาอ่ืน  การนําไปใชในชีวิตความสนใจเอาใจใสตามเนื้อเร่ืองที่อานและการ

เกิดมุมมองตอเพื่อนมนุษยตามเร่ืองที่อาน   

2. เตรียมนักเรียนใหมีความพรอมตอการอานดวยการใชเทคนิควิธีการและส่ือตางๆ เพื่อ

จูงใจใหนักเรียนสนใจมีสมาธิตอการอานและกิจกรรมการเรียนการสอน 

3. เปนผูสนับสนุน อํานวยความสะดวก ใหความชวยเหลือนักเรียน สงเสริมใหกําลังใจ

นักเรียนในการทํากิจกรรมตางๆ และใหคําแนะนํา คําปรึกษา หรือแกไขปญหาใหนักเรียนเมื่อนักเรียน

เกิดความติดขัด 

4. มีบุคลิกภาพกระฉับกระเฉงและกระตือรือรน เปดเผย จริงใจ มีความเปนมิตรกับ

นักเรียนเพื่อสงเสริมใหนักเรียนเกิดความกลาในการออกเสียง การอภิปราย โตแยง การแสดงความ

คิดเห็น บอกเลาประสบการณของนักเรียนใหเพื่อนในชั้นฟง ซึ่งเปนกระบวนการที่ทําใหนักเรียนไดรับ

ความรูสึกและอารมณที่มีสวนรวมตอเหตุการณที่เกี่ยวของกับเร่ืองที่กําลังอานซึ่งจะสงเสริมใหนักเรียน

บูรณาการเร่ืองที่เรียนเขากับชีวิตของนักเรียนเองเชื่อมโยงเขากับวิชาอ่ืน  เกิด ความสนใจเอาใจใสตาม

เนื้อเร่ือง เกิดมุมมองความเขาใจเพื่อนมนุษยตามเร่ืองที่อาน และสามารถนําสาระจากเร่ืองที่อานไปใช

ในชีวิตจริง 

5. เปนผูคอยสังเกตและประเมินผลนักเรียนในกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อใหการ

เรียนการสอนตามรูปแบบดําเนินไปดวยความราบร่ืน 

 

บทบาทนักเรียน 

1. ใหความสนใจและมีความต้ังใจที่จะเขาใจเนื้อเร่ืองที่อาน 

2. ใหความรวมมือในการเรียนและทํากิจกรรมตามข้ันตอนการเรียนการสอน  

3. มีสวนรวมในการอภิปราย โตแยง เสนอความคิดเห็นและประสบการณของตนเองตอ

เพื่อนในชั้น  

ตามเนื้อหาของบทอาน จนไดขอสรุป 
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4. นําขอสรุปที่ไดมาตรวจสอบดวยตนเองอยางเปนเหตุเปนผล  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คูมือการใชรูปแบบการเรียนการสอนที่เนนการเห็นความสําคัญของการเรียนรู 

และการเรียนรูแบบลึกเพื่อเสริมสรางความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ 

เพื่อความเขาใจของนักเรียนระดับประถมศึกษา 

 

คํานํา 

 เอกสารฉบับนี้เปนคําแนะนําการใช “รูปแบบการเรียนการสอนที่เนนการเห็นความสําคัญของ

การเรียนรูและการเรียนรูแบบลึกเพื่อเสริมสรางความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ

ของนักเรียนระดับประถมศึกษา”  เอกสารฉบับนี้จะอธิบายใหผูสอนทราบถึงส่ิงที่ควรศึกษาและควร

จัดเตรียม ตลอดจนวิธีปฏิบัติในแตละข้ันตอน เพื่อใหการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการสอนนี้

ดําเนินไปอยางราบร่ืนและบรรลุตามวัตถุประสงคที่กําหนดไว โปรดศึกษาและทําความเขาใจแตละ

หัวขอและปฏิบัติตามคําแนะนํา 
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หมายเหตุ: คําวา “รูปแบบการเรียนการสอนที่เนนการเห็นความสําคัญของการเรียนรูและการเรียนรู

แบบลึกเพื่อเสริมสรางความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนระดับ

ประถมศึกษา” ในเอกสารฉบับนี้จะใชคําวา “รูปแบบการเรียนการสอน” เพื่อใหส้ันและสะดวกตอการ

อาน 

 

เอกสารที่เกี่ยวของกับรูปแบบการเรียนการสอน 

 เอกสารที่เกี่ยวของกับรูปแบบการเรียนการสอน มีดังนี ้

 1. รูปแบบการเรียนการสอน  

 2. แผนการจัดการเรียนรู  

 3. คูมือการใชรูปแบบการเรียนการสอน  

 
 
 
 
 
  

ขอควรปฏิบัติกอนจัดการเรียนการสอน 

 

โปรดปฏิบัติตามคําแนะนําตอไปนี้กอนการสอน 

1. ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของ 

   ศึกษารูปแบบการเรียนการสอน จะทําใหทราบความเปนมาและเหตุผลในการพัฒนารูปแบบการ

เรียนการสอน ชวยใหมองเห็นภาพรวมของรูปแบบการเรียนการสอน ทราบถึงองคประกอบตางๆ และ

มองเห็นความสัมพันธขององคประกอบเหลานั้นในรูปแบบการเรียนการสอน 

   ศึกษาแผนการจัดการเรียนรู  เมื่อไดศึกษาแผนการจัดการเรียนรูแลวจะทําใหไดขอสรุปดังนี ้
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 แผนการจัดการเรียนรูมีลักษณะสําเร็จรูป ผูสรางไดกําหนดส่ิงที่จําเปนในการสอนไวอยาง

ครบถวน ทั้งจุดประสงค สาระสําคัญ ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ส่ือการเรียนรู เวลาที่ใช และ

แนวทางการวัดและประเมินผล ผูสอนเพียงแตทําความเขาใจ จัดเตรียมอุปกรณ และทําการสอนตาม

กิจกรรมการเรียนรูใหบรรลุจุดประสงคที่กําหนดไวในแผนการจัดการเรียนรู 

 แผนการจัดการเรียนรูแตละแผนมีองคประกอบหลักเหมือนกัน คือ ชื่อแผน ระดับชั้น เวลาที่ใช 

จุดประสงคการเรียนรู สาระสําคัญ  ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ส่ือการเรียนรู การวัดและ

ประเมินผล และภาคผนวกซึ่งประกอบดวย บทอาน แบบฝกหัดประกอบบทอาน คําถามทายบทอาน 

แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ แผนการจัดการเรียนรูแตละ

แผนใชเวลาในการสอน 2 คาบเรียน (100 นาท)ี 

   ศึกษาคูมือการใชรูปแบบการเรียนการสอน โดยละเอียด 

 

2. การจัดเตรียมสิ่งที่จําเปนในการเรียนการสอน 

    การจัดเตรียมสิ่งที่จําเปนในการเรียนการสอนนั้น เปนการจัดเตรียมตามที่ระบุไวในแผนการจัดการ

เรียนรูแตละแผน ดังนั้นกอนการสอนควรปฏิบัติดังนี ้

     ศึกษาแผนการจัดการเรียนรู อยางละเอียดกอนที่จะดําเนินการสอน 

     ศึกษากระบวนการสอน วิธีสอน เทคนิควิธีสอน หรือกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อเปนการ

เตรียมความพรอมกอนเร่ิมดําเนินการสอนและทําใหดําเนินการสอนมีประสิทธิภาพ 

     จัดเตรียมสื่อการเรียนรู ที่จะใชในการสอนแตละคร้ังใหพรอม ซึ่งส่ือหลักที่เสนอไวในแผนการ

จัดการเรียนรู มีดังนี ้

      ส่ือที่เปนบทอาน แบบฝกหัดประกอบบทอาน คําถามทายบทอาน ผูสอนควรใชวิธีการถาย

เอกสารที่มีความคมชัด เนื่องจากในบทอานมีภาพประกอบเพื่อชวยสรางความเขาใจใหแกนักเรียน 
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      วัสดุ อุปกรณที่ใชในการสอน เชน เคร่ืองเลนซีดี ซีดีเนื้อหาของบทอาน คอมพิวเตอร จอภาพ

สําหรับฉายภาพ โปรเจคเตอร บัตรคํา รูปภาพ อุปกรณเคร่ืองครัวที่ใชในการทําสมตํา และอาหารสด 

เปนตน 

     จัดเตรียมเครื่องมือที่จะใชในการวัดและประเมินผล 

      การวัดและประเมินผลตามรูปแบบการเรียนการสอนที่ไดกลาวถึงในเอกสารรูปแบบการเรียน

การสอนและในแผนการจัดการเรียนรู มีการวัดและประเมินผลการเรียนรูของนักเรียน 3 ระยะ ไดแก 

การวัดและประเมินผลกอนเรียน ระหวางเรียน และหลังเรียน มีรายละเอียดดังนี ้

1. การวัดและประเมินผลการเรียนกอนเรียนใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ 

2. การวัดและประเมินผลการเรียนระหวางเรียนใชคําถามทายบทอาน และแบบ

สัมภาษณเพื่อตรวจสอบพฤติกรรมที่สะทอนใหเห็นวาผูเรียนไดเปล่ียนแปลงไปเมื่อจบบทเรียน 

3. การวัดและประเมินผลหลังเรียนใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ และแบบสัมภาษณเพื่อตรวจสอบพฤติกรรมที่สะทอนใหเห็นวาผูเรียนได

เปล่ียนแปลงไปเมื่อจบบทเรียน 

 การวัดและประเมินผลการเรียนดวยแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ

เพื่อความเขาใจและคําถามทายบทอาน ผูสอนควรศึกษาใหเขาใจวิธีการใชแบบทดสอบและคําถาม

ทายบทอาน และจัดเตรียมใหเพียงพอกับจํานวนนักเรียน เมื่อไดจัดเตรียมเคร่ืองมือตางๆ พรอมแลวจึง

ดําเนินการดังนี ้

     กอนการเรียนการสอน 

 ทดสอบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจดวยแบบทดสอบ ปรนัย 4 

ตัวเลือก นําแบบทดสอบมาตรวจคําตอบและบันทึกคะแนนไว 

     ขณะดําเนินการเรียนการสอน 
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 วัดพัฒนาการความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจดวยคําถามทายบทอาน 

ปรนัย 4 ตัวเลือก นําคําถามมาตรวจคําตอบและบันทึกคะแนนไว และสุมสัมภาษณนักเรียนคร้ังละ 3 

คน ถึงพฤติกรรมของนักเรียนที่สะทอนใหเห็นวานักเรียนไดเปล่ียนแปลงไปเมื่อจบบทเรียนในแตละ

แผนการจัดการเรียนรู  คําถามที่ใชในการสัมภาษณมีจํานวน 2 ขอ ไดแก  (1) เมื่อจบบทเรียนแลว

นักเรียนนําสาระความรูจากเร่ืองที่เรียนไปใชไดอยางไร และ (2) นักเรียนไดรับขอคิดหรือคุณคาอะไร

จากเร่ืองที่นักเรียนไดอาน แลวบันทึกคําสัมภาษณลงในแบบบันทึก 

หลังการเรียนการสอน 

 ทดสอบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจดวยแบบทดสอบ ปรนัย 4 

ตัวเลือก ซึ่งเปนแบบทดสอบชุดเดียวกับที่ใชในการทดสอบกอนเรียน นําแบบทดสอบมาตรวจคําตอบ

และบันทึกคะแนนไว 

และสุมสัมภาษณนักเรียนคร้ังละ 3 คน ถึงพฤติกรรมของนักเรียนที่สะทอนใหเห็นวานักเรียนได

เปล่ียนแปลงไปเมื่อจบบทเรียนในแตละแผนการจัดการเรียนรู  คําถามที่ใชในการสัมภาษณมีจํานวน 2 

ขอ ไดแก  (1) เมื่อจบบทเรียนแลวนักเรียนนําสาระความรูจากเร่ืองที่เรียนไปใชไดอยางไร และ (2) 

นักเรียนไดรับขอคิดหรือคุณคาอะไรจากเร่ืองที่นักเรียนไดอาน แลวบันทึกคําสัมภาษณลงในแบบ

บันทึก เมื่อทําการทดสอบตามที่กําหนดไวแลวจึงนําขอมูลมาดําเนินการ ดังนี้ 

1. นําผลการวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจกอนเรียนและ

หลังเรียนมาคิดหาคาเฉล่ีย แลวเปรียบเทียบวาคะแนนหลังเรียนเพิ่มข้ึนหรือไม ถาเพิ่มข้ึนแสดงวา

นักเรียนมีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจเพิ่มข้ึน  

2. นําผลการวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจดวยคําถามทาย

บทอานในการวัดขณะดําเนินการเรียนการสอนมาคิดหาคาเฉล่ียเพื่อศึกษาพัฒนาการของ

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนแบบ Time series 

3. นําผลการสัมภาษณจากแบบบันทึกการสัมภาษณพฤติกรรมของนักเรียนมาศึกษา

และพิจารณาวานักเรียนไดเห็นความสําคัญของการเรียนรูและเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอยางไร 
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3. แนวปฏิบัติในการดําเนินการเรียนการสอน 

     การนํารูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึนไปใชในการพัฒนาความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจไดอยางมีประสิทธิภาพนั้นควรปฏิบัติดังนี ้

     บทบาทของผูสอน 

    บทบาทของผูสอนในการนํารูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึนไปใชในการพัฒนาความสามารถ

ในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ ควรปฏิบัติดังนี ้

1. เตรียมการหรือวางแผนกอนการสอนทุกคร้ัง รวมทั้งเตรียมคําถามที่จะใชถามนักเรียน

ระหวางการอภิปรายเพื่อใหนักเรียนทําความเขาใจเนื้อเร่ือง และเตรียมคําตอบในการเฉลยเพื่อให

ขอมูลปอนกลับแกนักเรียนเพื่อใหนักเรียนเห็นความสําคัญของการเรียนรูตามเนื้อเร่ืองที่นักเรียนอาน

และเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมทางใดทางหนึ่ง ในการจับประเด็นสาระสําคัญของเร่ืองที่อาน 

การบูรณาการเชื่อมโยงกับวิชาอ่ืน  การนําไปใชในชีวิตความสนใจเอาใจใสตามเนื้อเร่ืองที่อานและการ

เกิดมุมมองตอเพื่อนมนุษยตามเร่ืองที่อาน   

2. เตรียมนักเรียนใหมีความพรอมตอการอานดวยการใชเทคนิควิธีการและส่ือตางๆ เพื่อ

จูงใจใหนักเรียนสนใจมีสมาธิตอการอานและกิจกรรมการเรียนการสอน 

3. เปนผูสนับสนุน อํานวยความสะดวก ใหความชวยเหลือนักเรียน สงเสริมใหกําลังใจ

นักเรียนในการทํากิจกรรมตางๆ และใหคําแนะนํา คําปรึกษา หรือแกไขปญหาใหนักเรียนเมื่อนักเรียน

เกิดความติดขัด 

4. มีบุคลิกภาพกระฉับกระเฉงและกระตือรือรน เปดเผย จริงใจ มีความเปนมิตรกับ

นักเรียนเพื่อสงเสริมใหนักเรียนเกิดความกลาในการออกเสียง การอภิปราย โตแยง การแสดงความ

คิดเห็น บอกเลาประสบการณของนักเรียนใหเพื่อนในชั้นฟง ซึ่งเปนกระบวนการที่ทําใหนักเรียนไดรับ

ความรูสึกและอารมณที่มีสวนรวมตอเหตุการณที่เกี่ยวของกับเร่ืองที่กําลังอานซึ่งจะสงเสริมใหนักเรียน

บูรณาการเร่ืองที่เรียนเขากับชีวิตของนักเรียนเองเชื่อมโยงเขากับวิชาอ่ืน  เกิด ความสนใจเอาใจใสตาม
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เนื้อเร่ือง เกิดมุมมองความเขาใจเพื่อนมนุษยตามเร่ืองที่อาน และสามารถนําสาระจากเร่ืองที่อานไปใช

ในชีวิตจริง 

5. เปนผูคอยสังเกตและประเมินผลนักเรียนในกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อใหการ

เรียนการสอนตามรูปแบบดําเนินไปดวยความราบร่ืน 

 

      บทบาทนักเรียน 

1. ใหความสนใจและมีความต้ังใจที่จะเขาใจเนื้อเร่ืองที่อาน 

2. ใหความรวมมือในการเรียนและทํากิจกรรมตามข้ันตอนการเรียนการสอน  

3. มีสวนรวมในการอภิปราย โตแยง เสนอความคิดเห็นและประสบการณของตนเองตอ

เพื่อนในชั้น  

ตามเนื้อหาของบทอาน จนไดขอสรุป 

4. นําขอสรุปที่ไดมาตรวจสอบดวยตนเองอยางเปนเหตุเปนผล  

 

 การจัดสภาพการเรียนการสอน 

 บรรยากาศในการเรียนการสอนมีความสําคัญในการชวยใหการจัดการเรียนการสอนตาม

รูปแบบดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพ ผูสอนจึงควรจัดบรรยากาศในการเรียนที่สอดคลองกับบทเรียน

เพื่อทําใหนักเรียนเกิดความสนใจที่จะอานทําความเขาใจเนื้อเร่ืองและรวมกิจกรรมการเรียนการสอน 

ขณะดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนผูสอนควรสงเสริมใหนักเรียนกลาแสดงออกในการสะกดคํา อาน

คํา ออกเสียงคํา และการอภิปรายซักถาม ใหกําลังใจเมื่อพบกับปญหาและคอยชวยเหลือแกไขใหแก

นักเรียนทําใหนักเรียนเกิดความรูสึกอบอุนใจ ปลอดภัย และเกิดความสบายใจในการเรียนรูของ

นักเรียน และควรจัดเตรียมส่ิงอํานวยความสะดวกที่จําเปนสําหรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให

พรอม   
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ภาคผนวก ค 

บทอานประกอบรูปแบบ 

 



     About pets 

 Meaning  

 Examples 

 Features 

 Care 
 

 

 

ilovepet.com 

We take care of our pets 

with love. We keep them as friends. 

There are many kinds of pets such as 

hamsters, dogs, cats, birds, turtles, 

fish and rabbits. 

  Pets are similar to us. They 

breathe, eat, walk and have feelings 

too. Pets need your affection. 

 



ilovepet.com 

Happy pets need so much care. 

They need healthy food for their growth. Water 

for your pet must be clean. Your pets need 

some exercise. 

  The daily exercise makes your 

pets strong, healthy and happy. You 

should take your pets to see the vet when 

they get sick or to have a vaccination. To 

take care for them, it isn’t easy but it isn’t 

too hard. They give you their hearts. 
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Let’s celebrate Chinese New Year 

 

Happy Chinese New Year from our family to yours! 
 

    We are Chinese. There are 6 people in my family.  
  Chinese New Year is very special day for us. We send a  

  Chinese New Year card to our relatives and friends in China. 

  We buy new clothes for our family. We like to wear colorful 

  clothes especially, red. On that day my parents and my  
  grandpa gives some money to me. He puts it in a red dragon 

  envelop. My house is decorated in red. Why are Chinese  
  people crazy about red so much? It is very cold in China.  
  People need warmth and red is the symbol of the sun.  
  Furthermore, red is a symbol of fire. Fire means success. So 

  red takes part in Chinese’s lives for years. 

Wong Family 
Chinese New Year 2012 

 
 

  
 

 

 

Caption describing picture or graphic. 

 

A favorite family phrase 
or slogan can go here. 
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 My name is Sudaporn Srichaiyo. I am 
 teaching cooking class. There are 8 
 students in my class, 6 girls and 2 boys. I 
 shall set the Somtam Cooking Contest 
 2012 on February, 14 2012.   This is an 
 important time to cheer up your 
 children. These are ingredients and steps 
 to cook Somtam. I’m looking forward to 
 seeing you. 

 Papaya salad or Somtam is very popular 
 with both Thais and foreigners. It 
 combines with many vegetables such as 
 papayas, tomatoes, chilies, garlic, etc. 
 Thais like to eat Somtam with sticky rice 
 and barbecued chicken. 

 Papaya Salad Ingredients 

 1. 2 cups of shredded green papaya 

 2. 1/2 cup of shredded carrot 

 3. 1/2 cup of sting bean (cut into 1" 
 long) 

 4. 2 tablespoons of fish sauce 

 5. 1 1/2 tablespoons of palm sugar 

 6. 3 tablespoons of lime juice 

 7. 1/2 cup of tomato (wedged) 

 8. 1/3 cup of dried shrimps 

 9. 1/4 cup of peanuts 

10. 10 green chilies 

11. 5 cloves fresh garlic 

 

We’re on the Web! 
See us at: Web site address 

COOKING CLASS NEWSLETTER 

Papaya Salad Preparations 

1. Use mortar and pestle to crush the chilies 
and garlic, add shrimps, and continue 
crushing. 

2. Add sugar, continue beating with the 
pestle, then add the papaya, carrots, sting 
beans, fish sauce, lime juice, tomatoes, and 
peanuts. Continue beating until all 
ingredients mixed well. 

3. Finally, season with sugar, fish sauce, or 
lime. The original taste this dish should be 
the balance taste between sweet, hot, salty, 
and sour. 

4. Serve with vegetables (e.g. cabbage, 
string bean, etc.). Thai people love to eat 
sticky rice with papaya salad. 

February1  |  Volume 1, Issue 1 

GREETINGS, PARENTS! 

COLLEGE APPROACHING FOR JEFF AND DENISE 

 

http://www.thaifooddb.com/herb.html#chilli
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Apr i l  5  
Vo lume 2,  I s sue 1  

Milky Way Elementary School Newsletter 

Milky Way Mini Marathon 

Congratulations to all those who participated in the 
mini-marathon on March 20. Students and staff from 
Milky Way Elementary School joined with their 
friends for the event. 

 

 

School’s News 

Dear Parents 
   Some of our students are overweight. We care 
so much with their health. We set the mini marathon for 
them. An easy way to exercise is moving up and down. It 
is the rhythm of aerobic exercise. Regular exercise makes 
your body fit and firm. You have good temper. And you 
are active. The body’s muscles and cardio muscle are 
strong. The oxygen comes into the cells. Your thinking is 
clear and sharp because the blood flows easily all over 
your body. Three steps of exercise are  

(1) To warm up: move your body to warm up.  
(2) To exercise: move your body till your heart and lung 
work hard.  
(3) To cool down: move slowly down for the blood flows 
back to your heart. Exercise is easier than taking pills. 
Going to the gym is more interesting than the doctor’s 
office.   
 
Many thanks, 
Anchalee Sirimongkol 
Principle 

Contents 

School’s News 1 

Dear Parents   1 

 

Page 3 of 4 School Newsletter 

Ancha lee  S i r imongkol /Pr inc ip le  
Supatt ra   Rasharkorn/V ice-pr inc ip le  
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 January 28, 2012 

 Mr. Earth 
 The Solar System 

 Dear Mr. Earth, 

  The scientist says you’re going to be in danger.  
 We care for you so much. We take showers. We do not  
 take  baths. We turn the tap off while cleaning with  
 soap. It saves 151 liters per month. Unplug all of  
 the electrical equipments when we finish using them.  
 Set the air conditioner temperature at 25’c.  
 Use cotton bags when we go shopping. The plastic bags,  
 The packages from our shopping and garbage let  
 the carbon dioxide to the air when they are burned.  
 Choose the cotton clothes and recycled products.  
 Laptops save electricity more than the personal  
 computers and laser printers also save electricity  
 more than inkjet printers. These are just easy ways to  
 save you, the earth.  
 
 Love, 
 People 
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Learn how to use mobile phone 

  Dear Fifth Graders, 

   Many of our students 
have mobile phones. A mobile 
phone is useful. It is easy to use. 
We focus on its good sides but 
overlook its bad sides. There’s a 
tip for it.  
 
     To make a call by 
mobile phone, the 
electromagnetic wave goes 
through the air. It searches for 
the target mobile phone. At this 
time the wave is very strong. It 
may make you sick. You may have 
a headache, a tumor or a  cancer. 
 

 

    
  

The Hill School 
Madison, CT 

 
June  4  

Volume 6 ,  Issue  1  
 

Mobile phone tip 

 This is an easy way to save you 
from the electric wave. Wait 5 seconds 
before answering, and 5 seconds after 
making a call.  

The hand free can save the user 
from the wave. A mobile phone has two 
sides. The first side is good but another is 
not. 
 
Love, 
Ms. Brown 
Class teacher 
 

 

 
 
 

 

 

BB AA CC KK   TT OO     

SS CC HH OO OO LL !!   
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ภาคผนวก ง 

แบบฝกหัดประกอบบทอาน 
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Name…………………………………………Class 5 group 4 No.  ……………….. 

I love pets. 

 

After reading, write true or false. (Literal) 

    true     1. Pets can breathe. 

_______ 2. Pets need little care. 

_______ 3. Water for pets must be clean. 

_______ 4. Pets need some exercise. 

_______ 5. Pets need vaccination. 

 

Read and draw a happy face in front of the correct answer. 
(Interpretative) 

1. We always take care of our pets to make them 
happy and healthy. 

2. We sometimes let our pets play in the rain. 

3. We should give some chocolate for our pets. 

4. Pets have feeling like us. 

5. The daily exercise is important for pets. 
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How do you take care of your pets? (Applied) 

 Take your pet a bath. 

  Take your pet to sunbath. 

 

 

 

 

The poor dogs are kept in a closed truck to sell at the 
border. Which is the way to help them? (Evaluation) 

 Let them be! 

 Tell the police. 
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Name…………………………………………Class 5 group 4 No.  ……………….. 

Chinese dish 

Match the question to the answer (Literal)   

     C      1. What did Dao eat?    A. Pim got married. 

_____ 2. Where did Dao go?    B. Chinese dish wedding style. 

_____ 3. Who got married?    C. She ate barbecued pork. 

_____ 4. What is the style of wedding?  D. Dao’s sister got married. 

_____ 5. How many people are there each at table?E. She went to the wedding. 

_____ 6. When did Dao go to the wedding?  F. There are 10 people. 

       G. She went to the wedding last 
week. 

 

Cross () the correct answer (Interpretative) 

1. What type of this passage? 

a. E-mail 

b. Letter 

c. Post card 

d. Diary 
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2. Who is Pe’ Fah? 

 a. She is Dao’s older sister. 

 b. She is Dao’s younger sister. 

 c. She is Dao’s friend. 

 d. Pim’s older sister. 

3. What was Dao favorite food? 

 a. Egg noodle 

 b. Shark fin soup 

 c. Barbecued pork 

 d. Roasted duck 

 

What style of party do you set for older guests who have 
walking difficulty (Applied) 

 

 Chinese dish 

 Cocktail 

 Buffet 
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How do you think about the Chinese food? (Evaluation) 

 They are healthy food. 

 They are not healthy food. 

  They make me fat.  
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Numbers of people in family:   six 

Favorite color for Chinese New Year:  _________________ 

Wong family’s nationality:    _________________ 

Red is the symbol of:     _________________ 

 

 

Name…………………………………………Class 5 group 4 No.  ……………….. 

Chinese New Year 

Write about Wong family (Literal) 

 

 

 

 

 

 

 

Check () in front of the correct sentences (Interpretative) 

      1. Wong’s family does not live in China. 

 2. Grandmother lives with Wong’s family. 

 3. Chinese people can wear any color of clothes. 

 4. Wong’s family comes from China. 

 

 



225 

 

 

 

After you read this passage,  

Your Chinese friend invites you to a party.  

How do you plan to wear to join the party? (Applied) 

 

 I am going to wear red T-shirt and blue jeans. 

 I am going to wear black T-shirt and blue jeans.  

 

 

 

 

 

 

Chinese people in Thailand like to wear red. How do you think  

about? (Evaluation) 

 I understand them. 

 They are crazy red. 
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Name…………………………………………Class 5 group 4 No.  ……………….. 

Somtam 

 

Quick check  or  (Literal) 

 1. Thais like to eat Somtam with porridge. 

 2. Another name of Somtam is papaya salad. 

 3. Onion is an ingredient of Somtam. 

 4. Fish sauce is an ingredient of Somtam. 

 5. Somtam is only popular for Thais. 

 

Read a story and choose the correct answer (Interpretative) 

 There are many people. They are sitting on the chairs and 
reading menu. There is a woman. She is standing in front of the 
counter. She wears an apron. She uses mortar and pestle to crush 
the chili and garlic.  

She adds shrimps, sugar and crushes. Then she adds papaya, sting 
bean, fish sauce, lime juice, tomato and peanuts. She continues 
beating until all ingredients mixed well. 
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1. Where is she? 

a. She is at school. 

b. She is on a bus. 

c. She is in a hospital. 

d. She is in a restaurant. 

2. What is her job? 

a. She is a nurse. 

b. She is a cook. 

c. She is a teacher. 

d. She is a computer programmer. 

3. What is the woman is going to cook? 

a. Chili paste 

b. Somtam 

c. Fried rice 

d. Omelet 
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If you cannot find a papaya, how can you cook Somtam.  
(Applied) 
 I use carrot or apple. 
 
 I use watermelon or durian.  

 

 
The North-Easterner likes to eat Somtam.  
What do you think? (Evaluation) 
 Many people like Somtam. 
 
 Only North-Easterner likes  Somtam. 
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Name…………………………………………Class 5 group 4 No.  ……………….. 

Mini marathon 

What did the Newsletter tell you? 

Circle the correct sentences. (Literal) 

a. The Oxygen comes out of the cell. 
b. Regularly exercise makes your body fit and firm. 
c. You have a bad temper. 
d. You are active. 
e. The body muscle and cardio muscle are strong. 
f. Your thinking is badly. 
g. The Mini-marathon is on March 20. 
h. Some of students are fat. 

 
 
Read and write True or False in front of each sentence. 
True  1. The principle wants parents to participate the mini 
marathon. 
____ 2. Students from grade 1-6 can join the mini marathon. 
____ 3. The Milky Way mini marathon was in the past. 
____ 4. The Milky Way mini marathon will be set in the future. 
____ 5.Only students participated in the mini marathon. 
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Which activity should you do to lose weight?  (Applied) 

 Sleep more 

 Exercise more      

 Watch TV more 

 

 

 

 

What will happen to you if you do not exercise? (Evaluation) 

 

  I am strong. 

  I get sick easily.  
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Name…………………………………………Class 5 group 4 No.  ……………….. 

Mr.Earth 

Match (Literal) 

 

1. I use cotton bag    at 25’c. 
2. Unplug     to wear. 
3. Choose the cotton clothes  more than the inkjet. 
4. I set the air conditioner temperature cleaning with soap. 
5. Turn tap off while    personal computer. 
6. Lap top saves electricity   when I go shopping. 
7. The laser printer saves electricity more than the all of the 

more than     electrical equipment when  
          we finish using them. 
 
 
 

Cross () the correct answer. (Interpretative) 
1. What type of this passage? 

a. Note 
b. Letter 
c. Postcard 
d. Fax mail 
e.  
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2. From the passage, Earth is a…………….. 
 a. boy 
 b. girl 
 c. man 
 d.woman 
 
3. What is the feeling of people to the earth? 
 a. happy 
 b. worry 
 c. exciting 
 d. scared 
 

 

 

What you should do when you are going to leave the air 
conditioner room? (Apply) 

 I turn off the air conditioner before I leave my room for 15 or       

     30 minutes. 

 I turn off the air conditioner when I leave. 
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How do you think about “cotton bag project”? (Evaluation) 

      It’s fashion. 

      It’s a way to save world. 
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Name…………………………………………Class 5 group 4 No.  ……………….. 

Mobile phone 

 

     After reading answer Yes or No (Literal) 

1. Many of our students have mobile phone. Yes 
2. A mobile phone is useful equipment.  _________ 
3. The hand free can save user from the wave. _________ 
4. A mobile phone is not easy to use.  _________ 
5. Users focus the mobile phone on bad side. _________ 
6. To safe from the wave, wait 5 minutes  

before answering a phone call.   _________ 
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Cross () the correct answer (Interpretative) 
1. When do students read this passage? 

a. At the beginning of the term. 
b. At the end of the term. 
c. At the middle of the term. 
d. At the middle tests. 

2. What type of this passage? 
a. School news letter 
b. School book 
c. School notebook 
d. School poster 

3. Who are the fifth graders? 
a. Parents 
b. Students 
c. Teachers 
d. Principals 

 

 What is the best reason to have a mobile phone?   

 Please in a box (Applied) 

  To play game 

  To use dictionary 

  To use as a calculator 

  To speak 
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Many students use mobile phone. How do you think about this?  
(Evaluation) 

 They want to show what they have.  

 They use it to speak. 
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ภาคผนวก จ 

คําถามทายบทอาน 
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Name……………………………………………….Class 5 group 4 No.   ……… 

I love pets 
Part 1 Cross () the correct answer 

1. What is the meaning of “pets”?  

a. Animals which lives in a street. 

b. Animals which lives in a temple. 

c. Animals which their owner take care with affection. 

d. Animals which live in animal shelters. 

2. Pets should live in …………….places.  

a. wet 

b. hot 

c. snowy 

d. clean and dry 

3. My pet gets sick. I should take it to the ………………  
a. doctor 

b. nurse 

c. dentist 

d. vet 

4. To keep your pets from rabies you should………………  
a. give them good food.  



239 

 

 

b. take them a bath. 

c. take them to the pet spa. 

d. take them to have vaccination. 

5. Which animals cannot be pets?  

a. Fish 

b. Lions 

c. Birds 

d. Cats 

6. You live in a condominium. Which pet you should have?  

a. a dog 

b. a cat 

c. a  fish 

d. a bird 

7. Which pet can be your best friend?  

a. a fish 

b. a dog 

c. a snake 

d. a tortoise 
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8. Which is not the ability of a pet?  

a. It can walk. 

b. It can’t grow. 

c. It can run. 

d. It can eat. 

9. Your pet does not want…………….  

a. food 

b. care 

c. love 

d. money 

10. Which activity is not good for pets?  

a. Take care for it 

b. Clean up its cage 

c. Give it healthy food 

d. Keep them in a cage all day 

11. Your pet needs your care except……………  
a. take it to exercise 

b. take it to have vaccination 

c. leave it out side when it rains 



241 

 

 

d. take it to veterinarian regularly 

12. How do you punish your dog?  

a. kill it 

b. punish it with love 

c. do not play with it  

d. do not give food to it 

 



242 

 

 

Name……………………………………Class 5 group 4 No. ……………………… 

Chinese style 
  Part 1 Cross ()  the correct answer. 

1. From the story, the waiters serve food at the table without 
ordering means………...  

a. party 

b. buffet 

c. cocktail 

d. Chinese style 

2. People who serve the menu are called ……………  

a. actor and actress 

b. sister and brother 

c. waiter and waitress 

d. air hostage and steward 

3. Menu is……………..  

a. list of food 

b. list of guest 

c. list of animal 

d. list of member 
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4.  People use …………….for the blessing?  

a. smell of food 

b. color of food 

c. origin of food 

d. character of food 

5. Which style does fit to the elder guests?  
a. Party 

b. Buffet  

c. Cocktail 

d. Chinese style 

6. Which one is not dessert?  

a. pork 

b. cake 

c. jam roll 

d. ice cream 

7. Chinese dish is a ………………  

a. art 
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b. people 

c. country 

d. dining style 

8. ……….can replace Noodle for the meaning of being long last.  

a. Rice  

b. Bread 

c. Sugar 

d. Glass noodle 

9. “Kanom chan” means ……………… for Thai people?  

a. get good luck  

b. get a high level of work  

c. get a new house 

d. get some money 

10. What is the meaning of “Ka nom jeen” in a wedding for 
Thai?  
a. White 

b. Delicious 

c. Endless love  

d. Chinese people 
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11. What do you get from the passage “Chinese style”?  
a. Chinese menu 

b. Chinese like shark fin soup 

c. Understanding Chinese’s beliefe. 

d. Chinese like to talk on the dining table 

12. Thai people choose menu to cerebrate from…………  

a. delicious food  

b. beautiful food 

c. expensive food 

d. meaningful food 
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Name……………………………………Class 5 group 4 No.  ……………………. 

Let’s cerebrate Chinese New Year 

Part 1 Cross () the correct answer. 
1. What color do Chinese people like?  
a. Red 
b. White 
c. Brown 
d. Yellow 
2. From the passage, “they put …………… in a red envelop”   
a. ring 
b. ruby 
c. money 
d. gold 
3. From the passage, who do not give money to children on 
Chinese New Year?  
a. father 
b. mother 
c. teacher 
d. grand father 
4. What is the weather like in China?  
a. hot  
b. cold 
c. rainy 
d. snowy 
5. Dragons are meaningful for ………. people.  
a. Thai 
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b. Chinese   
c. American 
d. Japanese 
6. There are many meanings of red for Chinese people 
except……..  
a. cold 
b. warm 
c. successful 
d. happy and lucky 
7. What does the meaning of “Chinese red clothes”?  
a. Fair  
b. Lucky 
c. Unfair 
d. Unlucky 
8. You’re going to join the Chinese New Year party. You 
should wear……………………….  
a. red 
b. white 
c. black 
d. the color which I like 
9. After reading the passage, people wear red because……….  
a. they want to be Chinese. 
b. they like dragons. 
c. they like China. 
d. they want success. 
10. A present for Chinese people should be in a …………… 
package.   
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a. red  
b. black  
c. white  
d. yellow       
11. Extra money in Western culture is called…………….  
a. tax  
b. fare 
c. salary 
d. bonus 
12. For “good luck” Thai people like to wear…………….. 
clothes on New Year Day. 
a. colorful 
b. black 
c. white 
d. brown 
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Name …………………………………………….Class 5 group 4 No. …………… 

Somtam 

Part 1 Cross () the correct answer. 
1. Which one is a character of Somtam?  
a. It’s easy to cook. 
b. It’s soft and sweet. 
c. It’s foreign food. 
d. It’s an expensive food. 
2. Sudaporn is teaching …………..class.  
a. dancing 
b. cooking  
c. reading 
d. singing 
3. …………………has the same flavor of Somtam?  
a. Yum Woon Sen 
b. French-fries 
c. Ice cream 
d. Fried rice 
4. …………………is similar to Somtam?  
a. Steak 
b. Stew 
c. Salad 
d. Spaghetti 
5. From the story, Sudaporn Srichaiyo………………..  
a. invites parents to cook Somtam. 
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b. wants to join the cooking test. 
c. wants parents to join the cooking contest. 
d. invites parents to see their children in a cooking contest. 
6. How many students are there in cooking class?  
a. 2 boys and 6 girls 
b. 6 boys and 2 girls 
c. 2 boys and 2 girls 
d. 6 girls and 2 boys 
7. Which styles of people fit to Somtam?  
a. People who love Thailand. 
b. People who love sweet papaya. 
c. People who want to gain weight. 
d. People who want to lose weight. 
8. Who is Ms.Sudaporn Srichaiyo?  
a. She is a teacher. 
b. She is a cook. 
c. She is a waitress. 
d. She is a business person. 
9. “Popular” means…………….  
a. hot  
b. sweet 
c. well-known 
d. north –eastern 
10. From the passage, ……………………are interested in 
cooking.  
a. boys 
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b. girls  
c. teachers 
d. parents 
11. Thais like to eat Somtam with ……….  
a. soup 
b. omlette   
c. fried egg 
d. barbecued chicken 
12. “Somtam is now a well –known dish for Thais and 
foreigners.”  means……… .. 
a. Somtam is hot. 
b. Somtam is spicy 
c. Somtam is cheap 
d. Somtam is popular. 
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Name……………………………………..Class 5 group 4 No. ……………… 

Mini marathon 

 Part 1 Cross () the correct answer 
1. There is/are……. step(s) of exercise.   
a. 1  
b. 2  
c. 3  
d. 4  
2. The ………… comes into the body’s cell when you exercise.  
a. nitrogen 
b. oxygen 
c. potassium 
d. helium 
3. From the passage, which one is the popular sport?  
a. Tykek  
b. Football  
c. Swimming 
d. Aerobic dancing 
4. The writer wants students to……………  
a. exercise more  
b. eat more  
c. learn more 
d. play more 
5. Exercise most affects…………..  
a. hair 
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b. head 
c. hand 
d. heart 
6. Who should exercise?  
a. All ages 
b. Adults 
c. Teenagers 
d. Young children 
7. …………….is the best way to keep you strong and healthy.  
a. Exercise 
b. Warm up 
c. Cool down  
d. None exercise 
8. Exercise makes you ………………  
a. fit and firm 
b. heat and high 
c. weak and firm 
d. weak and strong 
9. You should……………………before you want to stop jogging. 
a. exercise 
b. warm up 
c. cool down  
d. go to sleep mode 
10. Which activity that makes your body strong?  
a. Go to bed late  
b. Eat more chocolate 
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c. Non stop playing game  
d. Exercise in the morning 
 
 
11. ……………is not body organ?  
a. Brain 
b. Heart 
c. Chair 
d. Head 
12. The best place to exercise is a/an…………….  
a. indoor gym 
b. sauna room  
c. outdoor gym 
d. air conditioned room 
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Name……………………………………………Class 5 group 4 No…………… 

Mr.Earth 

Part 1 Cross () the correct answer. 
1. ………………when I take a shower.  
a. I dance while cleaning with soap 
b. I whistle while cleaning with soap 
c. I turn the tap on while cleaning with soap 
d. I turn the tap off while cleaning with soap 
2. I should wear………… clothes to care the world.  
a. nylon 
b. metal  
c. cotton 
d. plastic 
3. ……………..is safe and clean for the world?  
a. Car 
b. Can 
c. Cotton 
d. Plastic 
4. What kind of bag should you take with you to the market if 
you want to save the world?  
a. a metallic bag 
b. a plastic bag 
c. a cotton bag 
d. a nylon bag 
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5. “Nowadays people care for the world” care for can replace 
with ………………  
a. see 
b. imagine 
c. interested in 
d. use and reuse 
6. From the story, people …………Mr. Earth.  
a. do not live on 
b. worry and care for 
c. change 
d. run away from 
7. I set the air conditioner temperature at ……to save energy.  
a. 23’c 
b. 24’c 
c. 25’c 
d. 26’c 
8. To save the world, we can …………..  
a. live in a tree 
b. use two coins a day 
c. use two sides of paper 
d. live in a condominium 
9. What activity can save the world?  
a. Reuse more  
b. Eat more 
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c. Use more 
d. Drive more 

 
 

10. From the passage, I can …………….to cool my house.  
a. tile new roof  
b. grow more trees  
c. buy more air conditioner  
d. set temperature below 25’c 
11. I ………….when I leave home for one month and I want to 
save energy.  
a. tell the police  
b. use a cotton bag  
c. unplug the refrigerator 
d. lock the doors and windows 
12.The writer wants ………………… 
a. to paint world  
b. to save the world 
c. to grow more trees  
d. to decorate the world 
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Name……………………………………………Class 5 group 4 No. ………………. 

Mobilephone 

Part 1 Cross () the correct answer. 

1. You should wait for…………… seconds before answering a call. 

a. 5  

b. 6    

c. 7  

d. 8  

2. The ……………………can save the user from the wave. 

a. helmet 

b. ear plug 

c. hand free 

d. insurance 

3. A mobile phone is a/an…………………. 

a. sport 

b. subject 

c. equipment 

d. entertainment 
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4. The electromagnetic wave is…………………. 

a. safe  

b. beautiful  

c. wonderful  

d. dangerous  

5. From the passage, “People over look its bad sides” 
mean………. 

a. They like its bad sides. 

b. They look at its bad sides. 

c. They don’t care its bad sides. 

d. They don’t like its bad sides. 

6. The best way to use the mobile phone is ……………  
a. using only at night 

b. using only in the morning 

c. stopping to use the mobile phone 

d. using a mobile phone with care 

7. Who has the best reason to use mobile phone?  

a. Sean wants to tell his mom where he is.  
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b. Sue wants to talk to her teacher at school. 

c. Sally wants to play games in a mobile phone. 

d. Sam wants to talk to his friend at school. 

8. From the story, the writer tells the reader……………. 

a. to use mobile phone carefully. 

b. to stop using mobile phone. 

c. to buy a new mobile phone. 

d. to keep mobile phone in a socket. 

9. Good and bad sides of mobile phone are ……………  

a. silent and loud 

b. black and white  

c. cheap and expensive 

d. easy talk and health problem 

10. Which one has good and bad sides like mobile phones?  
a. Cars 

b. Books 

c. Fruits 

d. Paintings 
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11. Who should not use a mobile phone?  
a. Father 

b. Teacher 

c. Mother 

d. Young children 

12. A mobile phone is not good for …………………..  

a. your health.  

b. mobile phone sellers.  

c. mobile phone stations. 

d. mobile phone companies. 
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ภาคผนวก ฉ 

แผนการจัดการเรียนรู
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แผนการจัดการเรียนรูเพื่อสงเสริมความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ 

แผนการเรียนรูที่ 1 เรื่อง I love pet 

ระดับชั้น  ประถมศึกษาปที่ 5   ระยะเวลา 2 คาบ (100 นาท)ี 

สาระสําคัญ  สัตวเล้ียงมีหลายชนิด สัตวเล้ียงทุกชนิดตองการการเอาใจใสดูแลและความ  

   รักจากเจาของ 

จุดประสงคปลายทาง เมื่อจบแผนการจัดการเรียนรูเร่ือง I love pet แลวนักเรียนสามารถ 

   1.แสดงความเขาใจเร่ืองโดยสามารถตอบคําถามที่สามารถหาคําตอบได

โดยตรงจากเร่ืองที่อาน 

   2. หาคําตอบจากเร่ืองที่อานแลวโดยใชการตีความเพื่อหาคําตอบ 

   3. นําขอมูลและความรูที่ไดรับจากเร่ืองที่อาน ไปใชในสถานการณอ่ืนๆ ที่

แตกตางจากเนื้อเร่ืองที่อานได 

   4. นําขอมูลจากเร่ืองที่อานประกอบกับประสบการณของตนเองมาใชในการ

ตัดสินใจวาผูเขียนมีจุดประสงคอะไรในการเขียนเร่ืองนี้ และนําความรู ขอมูลจากเร่ืองที่อานและ

ประสบการณของตนเองมาใชในการตัดสินใจภายใตสถานการณที่กําหนดข้ึนได 

   5. เห็นความสําคัญในการเรียนรูตามเนื้อเร่ืองที่อานและมีการเปล่ียนแปลง

พฤติกรรม 

จุดประสงคนําทาง 1. ชมวีดิโอคลิปตเร่ืองการดูแลสัตวเล้ียงและตอบคําถามได 

   2. สะกด อานออกเสียงและบอกความหมายของคําศัพทจากบทอานเร่ือง I 

love pet ได 

   3. อธิบายความหมายของเร่ือง I love pet ได 

   4. ทําแบบฝกหัดเร่ือง I love pet เพื่อสงเสริมความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจทั้ง 4 ระดับ 
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   5. ตอบคําถามทายเร่ือง I love pet หลังจากที่ไดอานเนื้อเร่ืองจบแลว เพื่อวัด

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจทั้ง 4 ระดับ 

สื่อการเรียนรู  บทอานเร่ือง I love pet ประกอบดวย บทอาน แบบฝกหัด คําถามทายเร่ือง 

   บัตรคําศัพทเร่ือง I love pet   และวีดิโอคลิปตเร่ืองการดูแลสัตวเล้ียง  

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

ขั้นนําความสนใจของผูเรียนเขาสูการอาน (Engaging the students) 

1. ครูฉายวีดีโอคลิปตเร่ืองการดูแลสัตวเล้ียงใหนักเรียนดู และต้ังคําถามถามนักเรียนเกี่ยวกับ

เนื้อหาจากวีดีโอคลิปต 

2. ครูถามคําถามนักเรียนถึงสัตวเล้ียงที่บานของนักเรียนวานักเรียนเล้ียงสัตวเล้ียงอะไรบาง 

ขั้นเรียนรูศัพทใหม (Learning new vocabulary) 

3. ครูแจกบทอานเร่ือง I love pet และอธิบายคําศัพทใหม โดยใหนักเรียนอานออกเสียง บอก

ความหมายและสะกดคําศัพท ครูและเพื่อนแกไขการออกเสียงคําศัพทใหถูกตองหากนักเรียน

ออกเสียงผิด ครูตรวจสอบความเขาใจของคําศัพทหากพบวานักเรียนเขาใจความหมายผิด ให

ขอมูลปอน กลับแกนักเรียนเพื่อใหนักเรียนเขาใจความหมายของคําศัพทอยางถูกตองดวย

บรรยากาศที่เปนกันเอง        

ขั้นอานออกเสียง (Reading aloud) 

4. นักเรียนฟงซีดีเร่ือง I love pet แลวอานออกเสียงตามซีดี ครูตรวจสอบความถูกตองและแกไข

หากนักเรียนออกเสียงผิด นักเรียนอานเร่ือง I love pet พรอมกันอีกคร้ังหนึ่ง และรวมกันทํา

ความเขาใจเร่ืองที่อานกับครูและเพื่อนในชั้น ครูอภิปราย อธิบาย ซักถามผูเรียน ตอบขอสงสัย

ของนักเรียนตามเนื้อเร่ืองที่อานรวมกัน  

ขั้นทําแบบฝกหัดและใหขอมูลปอนกลับ (Completing reading exercises and feedback) 



265 

 

5. นักเรียนทําแบบฝกเร่ือง I love pet เพื่อสงเสริมความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อ

ความเขาใจทั้ง 4 ระดับ จากนั้นครูเฉลยคําตอบเพื่อใหขอมูลปอนกลับ ครูซักถาม อภิปราย

แลกเปล่ียนประสบการณตามเนื้อเร่ืองที่อานรวมกันกับนักเรียน   

 

ขั้นทบทวนคําศัพท (Activating vocabulary) 

6. ชั่วโมงตอมา ครูทบทวนคําศัพทที่เรียนไปแลวใหกับนักเรียนโดยใหนักเรียนเลนเกมสรางบาน 

โดยครูใหนักเรียนตองคําถามเกี่ยวกับสัตวเล้ียง และการดูแลสัตวเล้ียงจากเนื้อเร่ือง I love pet 

ทีมใดตอบไดถูกตอง จะไดออกมาขีดเสนหนึ่งขีด เมื่อหมดคําถามแลวทีมใดสามารถตอเสน

จนเปนรูปบานไดสําเร็จเปนทีมชนะ 

ขั้นประเมินผลโดยการอานในใจตอบคําถามทายบทอานและใหขอมูลปอนกลับ 

(Individual reading and assessment) 

7. นักเรียนฟงซีดีและอานบทอานเร่ือง I love pet ในใจ แลวตอบคําถามทายเร่ือง เพื่อวัด

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจทั้ง 4 ระดับ  

8. ครูเฉลยคําตอบ และตอบขอสงสัยของนักเรียนแลวจึงเก็บคําถามทายเร่ืองคืนเพื่อไปตรวจให

คะแนน 

การวัดและประเมินผล 

1. นักเรียนสนใจรวมกิจกรรม 

2. นักเรียนสะกด ออกเสียงคําศัพท ไดถูกตอง 

3. นักเรียนเขาใจความหมายของคําศัพทไดถูกตอง 

4. นักเรียนทําแบบฝกหัดประกอบบทอานไดถูกตอง 

5. นักเรียนทําคําถามทายบทอานไดถูกตอง 

6. นักเรียนเห็นความสําคัญของการเรียนรูโดยมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของตนเอง 
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แผนการจัดการเรียนรูเพื่อสงเสริมความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ 

แผนการเรียนรูที ่2 เรื่อง Chinese style 

ระดับชั้น   ประถมศึกษาปที่ 5 ระยะเวลา 2 คาบ (100 นาท)ี  

สาระสําคัญ  โตะจีนเปนรูปแบบของการจัดเล้ียงที่มีผูมาเสริฟอาหารใหแกแขกยังโตะที ่

   แขกนั่ง  นอกจากนี้เมนูอาหารของโตะจีนมีความหมายลึกซึ้งซอนอยู 

จุดประสงคปลายทาง เมื่อจบแผนการจัดการเรียนรูเร่ือง Chinese style แลวนักเรียนสามารถ 

   1.แสดงความเขาใจเร่ืองโดยสามารถตอบคําถามที่สามารถหาคําตอบได

โดยตรงจากเร่ืองที่อาน 

   2. หาคําตอบจากเร่ืองที่อานแลวโดยใชการตีความเพื่อหาคําตอบ 

   3. นําขอมูลและความรูที่ไดรับจากเร่ืองทีอ่านไปใชในสถานการณอ่ืนๆ ที่

แตกตางจากเนื้อเร่ืองที่อานได 

   4. นําขอมูลจากเร่ืองที่อานประกอบกับประสบการณของตนเองมาใชในการ

ตัดสินใจวาผูเขียนมีจุดประสงคอะไรในการเขียนเร่ืองนี้ และนําความรู ขอมูลจากเร่ืองที่อานและ

ประสบการณของตนเองมาใชในการตัดสินใจภายใตสถานการณที่กําหนดข้ึนได 

   5. เห็นความสําคัญในการเรียนรูตามเนื้อเร่ืองที่อานและมีการเปล่ียนแปลง

พฤติกรรม 

จุดประสงคนําทาง 1. ใหขอมูลแลกเปล่ียนความคิดเห็นเร่ืองงานเล้ียงฉลองได 

   2. เลือกรายการอาหารของตนเองได  

   3. สะกด บอกความหมายและ อานออกเสียงคําศัพทจากบทอานเร่ือง 

Chinese style ได 

   4. อธิบายความหมายของเร่ือง Chinese style ได 

   5. ทําแบบฝกหัดเร่ือง Chinese style เพื่อสงเสริมความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจทั้ง 4 ระดับ 
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   6. ตอบคําถามทายเร่ือง หลังจากที่ไดอานเนื้อเร่ืองจบแลว เพื่อวัด

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจทั้ง 4 ระดับ 

สื่อการเรียนรู  บทอานเร่ือง Chinese style ประกอบดวย บทอาน แบบฝกหัด คําถามทาย 

เร่ือง บัตรคําศัพทเร่ือง Chinese style และบัตรคําศัพทรายการอาหารโตะ

จีน deep fried prawn cracker, d’oeuves, shark’s fin in brown sauce 

soup with crab, steamed shrimp with garlic, stuffed duck with 

chestnut, lotus seeds and mushroom served in taro basket, fried rice 

in a lotus leaf, crab fried rice, ginkgo nuts and taro in creamy syrup 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

ขั้นนําความสนใจของผูเรียนเขาสูการอาน (Engaging the students) 

1. ครูสนทนากับนักเรียนถึงการเล้ียงฉลอง รูปแบบโตะจีนเปนรูปแบบหนึ่งที่ไดรับความนิยมใน

หมูคนไทย ครูใหนักเรียนเลาประสบการณเกี่ยวกับงานเล้ียงฉลองแบบโตะจีนและเมนูอาหาร

ที่นักเรียนรูจักและบอกรายการคําศัพทเมนูอาหารโตะจีน 

2. ครูใหนักเรียนเปนผูเลือกรายการอาหารบนโตะจีนของตนเอง ครูแนะนํารายการอาหารตางๆ  

 ใหนักเรียนรูจักโดยนํารายการอาหารติดไวบนกระดาน ครูใหนักเรียนเขียนชื่ออาหารที่ตนเอง

 เลือกทั้งคาวหวานรวมทั้งส้ิน 5 รายการลงในกระดาษที่ครูเตรียมมา ครูใหเวลานักเรียนในการ

 เลือกรายการอาหาร 5 นาที  

3. ครูสํารวจดูวาอาหารแตละรายการ รายการใดมีนักเรียนเลือกมากนอยเพียงใดโดยใหนักเรียน

 ยกมือ ครูอธิบายวารายการอาหารบนโตะจีนนั้นแตละรายการลวนมีความหมายซอนอยู เรา

 จะมาหาความรูจากบทอานกัน 

ขั้นเรียนรูศัพทใหม (Learning new vocabulary) 

4. ครูแจกบทอานเร่ือง Chinese style  ครูสอนคําศัพทใหมใหแกนักเรียน นักเรียนสะกด บอก

 ความหมายและอานออกเสียงคําศัพท ครูและเพื่อนแกไขการออกเสียงคําศัพทใหถูกตองหาก
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 นักเรียนออกเสียงผิด ครูตรวจสอบความเขาใจของคําศัพทหากพบวานักเรียนเขาใจ

ความหมายผิด ใหขอมูลปอน กลับแกนักเรียนเพื่อใหนักเรียนเขาใจความหมายของคําศัพทอยาง

ถูกตองดวยบรรยากาศที่เปนกันเอง  ครูถามนักเรียนวานักเรียนเคยรับประทานอาหารแตละ

รายการหรือไม 

ขั้นอานออกเสียง (Reading aloud) 

5. นักเรียนฟงซีดีเร่ือง Chinese style แลวอานออกเสียงตามซีดี ครูตรวจสอบความถูกตองและ

 แกไขหากนักเรียนออกเสียงผิด นักเรียนอานเร่ือง Chinese style พรอมกันอีกคร้ังหนึ่ง และ

 รวมกันทําความเขาใจเร่ืองที่อาน กับครูและเพื่อนในชั้น ครูอภิปราย อธิบาย ซักถามผูเรียน 

 ตอบขอสงสัยของนักเรียนตามเนื้อเร่ืองที่อานรวมกัน  

ขั้นทําแบบฝกหัดและใหขอมูลปอนกลับ (Completing reading exercises and feed back) 

6. นักเรียนทําแบบฝกหัดเร่ือง Chinese style เพื่อสงเสริมความสามารถในการอาน

 ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจทั้ง 4 ระดับ จากนั้นครูเฉลยคําตอบเพื่อใหขอมูลปอนกลับ ครู

 ซักถาม อภิปรายแลกเปล่ียนประสบการณตามเนื้อเร่ืองที่อานรวมกันกับนักเรียน   

ขั้นทบทวนคําศัพท (Activating vocabulary) 

7. ชั่วโมงตอมา ครูทบทวนคําศัพทใหมที่เรียนโดยครูแบงนักเรียนเปน 5 ทีมตามแถว ทีมใดที่ทาย

 คําศัพทที่เรียนไปแลวไดถูกตองจะไดเลือกเมนูอาหารจีนใหกับทีมตนเอง ทีมที่มีรายการ

 อาหารมากที่สุด ทีมนั้นเปนผูชนะ 

ขั้นประเมินผลโดยการอานในใจตอบคําถามทายบทอานและใหขอมูลปอนกลับ 

 (Individual reading and assessment) 

8. นักเรียนฟงซีดี และอานบทอานเร่ือง Chinese style ในใจ แลวตอบคําถามทายเร่ืองเพื่อวัด

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจทั้ง 4 ระดับ  

      9. ครูเฉลยคําตอบ และตอบขอสงสัยของนักเรียนแลวจึงเก็บคําถามทายเร่ืองคืนเพื่อไปตรวจให

 คะแนน 
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การวัดและประเมินผล 

1. นักเรียนสนใจรวมกิจกรรม 

2. นักเรียนสะกด ออกเสียงคําศัพท ไดถูกตอง 

3. นักเรียนเขาใจความหมายของคําศัพทไดถูกตอง 

4. นักเรียนทําแบบฝกหัดประกอบบทอานไดถูกตอง 

5. นักเรียนทําคําถามทายบทอานไดถูกตอง 

6. นักเรียนเห็นความสําคัญของการเรียนรูโดยมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของตนเอง 
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แผนการจัดการเรียนรูเพื่อสงเสริมความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ 

แผนการเรียนรูที ่3 เรื่อง Chinese New Year 

ระดับชั้น   ประถมศึกษาปที่ 5 ระยะเวลา 2 คาบ (100 นาท)ี  

สาระสําคัญ  สีแดงเปนสีที่ชาวจีนนิยมใชในชีวิตประจําวัน งานเฉลิมฉลอง และส่ิงของ 

   เคร่ืองใช เนื่องจากที่ต้ังของประเทศจีนอยูในเขตหนาวเย็นทําใหชาวจีนชอบ 

   ความอบอุน และสีแดงเปนสีที่เปนตัวแทนของความอบอุน  

จุดประสงคปลายทาง เมื่อจบแผนการจัดการเรียนรูเร่ือง Chinese New Year แลวนักเรียนสามารถ 

   1.แสดงความเขาใจเร่ืองโดยสามารถตอบคําถามที่สามารถหาคําตอบได

โดยตรงจากเร่ืองที่อาน  

   2. หาคําตอบจากเร่ืองที่อานแลวโดยใชการตีความเพื่อหาคําตอบ 

   3. นําขอมูลและความรูที่ไดรับจากเร่ืองที่อานไปใชในสถานการณอ่ืนๆ ที่

แตกตางจากเนื้อเร่ืองที่อานได 

   4. นําขอมูลจากเร่ืองที่อานประกอบกับประสบการณของตนเองมาใชในการ

ตัดสินใจวาผูเขียนมีจุดประสงคอะไรในการเขียนเร่ืองนี้ และนําความรู ขอมูลจากเร่ืองที่อานและ

ประสบการณของตนเองมาใชในการตัดสินใจภายใตสถานการณที่กําหนดข้ึนได 

   5. เห็นความสําคัญในการเรียนรูตามเนื้อเร่ืองที่อานและมีการเปล่ียนแปลง

พฤติกรรม 

จุดประสงคนําทาง 1. สะกด บอกความหมาย อานออกเสียงคําศัพทจากบทอานเร่ือง Chinese 

New Year ได 

   2. อธิบายความหมายของเร่ือง Chinese New Year ได 

   3. ทําแบบฝกหัดเร่ือง Chinese New Year เพื่อสงเสริมความสามารถในการ

อานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจทั้ง 4 ระดับ 
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   4. ตอบคําถามทายเร่ือง หลังจากที่ไดอานเนื้อเร่ืองจบแลว เพื่อวัด

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจทั้ง 4 ระดับ 

สื่อการเรียนรู  บทอานเร่ือง Chinese New Year ประกอบดวย บทอาน แบบฝกหัด คําถาม 

   ทายเร่ือง บัตรคําศัพทเร่ือง Chinese New Year และวีดีโอคลิปตเทศกาล 

   ตรุษจีน การเชิดสิงโต การรองเพลงวันตรุษจีน  

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

ขั้นนําความสนใจของผูเรียนเขาสูการอาน (Engaging the students) 

1. ครูใหนักเรียนชมวีดีโอคลิปตเทศกาลตรุษจีน การเชิดสิงโต การรองเพลงวันตรุษจีน ครูให

นักเรียนรวมกันรองเพลงวันตรุษจีน (มีคําอานแบบคาราโอเกะ) แลวถามวานักเรียนคนใด

เฉลิมฉลองวันตรุษจีนและทําอยางไรบาง 

ขั้นเรียนรูศัพทใหม (Learning new vocabulary) 

2. ครูแจก บทอานเร่ือง Chinese New Year จากนั้นครูสอนคําศัพทใหมใหแกนักเรียน ให

นักเรียนออกเสียง  บอกความหมายของคําศัพท และสะกดคําศัพท ครูและเพื่อนแกไขการออก

เสียงคําศัพทใหถูกตองหากนักเรียนออกเสียงผิด ครูตรวจสอบความเขาใจของคําศัพทหาก

พบวานักเรียนเขาใจความหมายผิด ใหขอมูลปอน กลับแกนักเรียนเพื่อใหนักเรียนเขาใจ

ความหมายของคําศัพทอยางถูกตองดวยบรรยากาศที่เปนกันเอง        

ขั้นอานออกเสียง (Reading aloud) 

3. นักเรียนฟงซีดีเร่ือง Chinese New Year แลวอานออกเสียงตามซีดี ครูตรวจสอบความถูกตอง

และแกไขหากนักเรียนออกเสียงผิด นักเรียนอานเร่ือง Chinese New Year พรอมกันอีกคร้ัง

หนึ่งและรวมกันทําความเขาใจเร่ืองที่อานกับครูและเพื่อนในชั้น ครูอภิปราย อธิบาย ซักถาม

ผูเรียน ตอบขอสงสัยของนักเรียนตามเนื้อเร่ืองที่อานรวมกัน  
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ขั้นทําแบบฝกหัดและใหขอมูลปอนกลับ (Completing reading exercises and feed back) 

4. นักเรียนทําแบบฝกหัดเร่ือง Chinese New Year เพื่อสงเสริมความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจทั้ง 4 ระดับ จากนั้นครูเฉลยคําตอบเพื่อใหขอมูลปอนกลับ ครู

ซักถาม อภิปรายแลกเปล่ียนประสบการณตามเนื้อเร่ืองที่อานรวมกันกับนักเรียน   

ขั้นทบทวนคําศัพท (Activating vocabulary) 

5. ชั่วโมงตอมา ครูทบทวนคําศัพทที่เรียนไปแลวโดยครูวาดรูปคนกางปลาไวบนกระดาน ครูถาม

คําศัพทแลวใหนักเรียนออกมาเขียนคําศัพทตามอวัยวะตางๆ ทีมใดเขียนไมถูกจะถูกลบ

อวัยวะนั้นออก ทีมใดมีอวัยวะสมบูรณที่สุด ทีมนั้นเปนผูชนะ 

ขั้นประเมินผลโดยการอานในใจตอบคําถามทายบทอานและใหขอมูลปอนกลับ 

 (Individual reading and assessment) 

6. นักเรียนฟงซีดีและอานบทอานเร่ือง Chinese New Year  ในใจ แลวตอบคําถามทายเร่ือง 

เพื่อวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจทั้ง 4 ระดับ  

7. ครูเฉลยคําตอบ และตอบขอสงสัยของนักเรียนแลวจึงเก็บคําถามทายเร่ืองคืนเพื่อไปตรวจให

คะแนน 

การวัดและประเมินผล 

1. นักเรียนสนใจรวมกิจกรรม 

2. นักเรียนสะกด ออกเสียงคําศัพท ไดถูกตอง 

3. นักเรียนเขาใจความหมายของคําศัพทไดถูกตอง 

4. นักเรียนทําแบบฝกหัดประกอบบทอานไดถูกตอง 

5. นักเรียนทําคําถามทายบทอานไดถูกตอง 

6. นักเรียนเห็นความสําคัญของการเรียนรูโดยมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของตนเอง 
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แผนการจัดการเรียนรูเพื่อสงเสริมความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ 

แผนการเรียนรูที ่4 เรื่อง Somtam 

ระดับชั้น   ประถมศึกษาปที่ 5 ระยะเวลา 2 คาบ (100 นาท)ี  

สาระสําคัญ  สมตําเปนอาหารสุขภาพ มีอุปกรณ และสวนผสมที่หาไดงายตามทองถิ่น  

   ไดรับความนิยมทั้งคนไทยและชาวตางประเทศ  

จุดประสงคปลายทาง เมื่อจบแผนการจัดการเรียนรูเร่ือง Somtam แลวนักเรียนสามารถ 

   1.แสดงความเขาใจเร่ืองโดยสามารถตอบคําถามที่สามารถหาคําตอบได

โดยตรงจากเร่ืองที่อาน 

   2. หาคําตอบจากเร่ืองที่อานแลวโดยใชการตีความเพื่อหาคําตอบ 

   3. นําขอมูลและความรูที่ไดรับจากเร่ืองทีอ่านไปใชในสถานการณอ่ืนๆ ที่

แตกตางจากเนื้อเร่ืองที่อานได 

   4. นําขอมูลจากเร่ืองที่อานประกอบกับประสบการณของตนเองมาใชในการ

ตัดสินใจวาผูเขียนมีจุดประสงคอะไรในการเขียนเร่ืองนี้ และนําความรู ขอมูลจากเร่ืองที่อานและ

ประสบการณของตนเองมาใชในการตัดสินใจภายใตสถานการณที่กําหนดข้ึนได 

   5. เห็นความสําคัญในการเรียนรูตามเนื้อเร่ืองที่อานและมีการเปล่ียนแปลง

พฤติกรรม 

จุดประสงคนําทาง 1. บอกเคร่ืองปรุงของสมตําได 

   2. รูจักข้ันตอนการทําสมตํา  

   3. สะกด อานออกเสียงคําศัพท บอกความหมายจากบทอานเร่ือง Somtam 

ได 

   4. อธิบายความหมายของเร่ือง Somtam ได 

   5. ทําแบบฝกหัดเร่ือง Somtam เพื่อสงเสริมความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจทั้ง 4 ระดับ 
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  6. ตอบคําถามทายเร่ือง Somtam เพื่อวัดความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจทั้ง 4 ระดับและบอกใจความสําคัญของเร่ือง Somtam และคุณคาที่

ไดรับจากเร่ืองที่อาน  

สื่อการเรียนรู  บทอานเร่ือง Somtam ประกอบดวย บทอาน แบบฝกหัด คําถามทายเร่ือง 

   บัตรคําศัพท   อุปกรณและเคร่ืองปรุงในการทําสมตํา  

 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

ขั้นนําความสนใจของผูเรียนเขาสูการอาน (Engaging the students) 

1. ครูถามนักเรียนวาในการทําสมตําตองมีสวนผสมอะไรบาง เมื่อนักเรียนตอบครูติดบัตรคําศัพท

บนกระดาน จากนั้นครูสาธิตการตําสมตํา ระหวางที่ครูตําใหนักเรียนสังเกตข้ันตอนการตํา

สมตําวาจะตองใสสวนผสมใดเมื่อไร  เมื่อตําเสร็จครูใหนักเรียนรับประทานสมตํา และด่ืมน้ํา  

ขั้นเรียนรูศัพทใหม (Learning new vocabulary) 

2.  ครูแจกบทอานเร่ือง Somtam ครูสอนคําศัพทข้ันตอนการทําสมตําแลวติดบัตรคําบนกระดาน 

นักเรียน สะกด อานออกเสียงคําศัพท ครูและเพื่อนแกไขการออกเสียงคําศัพทใหถูกตองหาก

นักเรียนออกเสียง ผิด ครูตรวจสอบความเขาใจของคําศัพทหากพบวานักเรียนเขาใจ

ความหมายผิด ใหขอมูลปอน กลับ แกนักเรียนเพื่อใหนักเรียนเขาใจความหมายของคําศัพท

อยางถูกตองดวยบรรยากาศที่เปนกันเอง        

ขั้นอานออกเสียง (Reading aloud) 

3. นักเรียนฟงซีดีเร่ือง Somtam แลวอานออกเสียงตามซีดี  ครูตรวจสอบความถูกตองและแกไข

หากนักเรียนออกเสียงผิด นักเรียนอานเร่ือง Somtam พรอมกันอีกคร้ังหนึ่งและรวมกันทําความ

เขาใจเร่ืองที่อาน  กับครูและเพื่อนในชั้น ครูอภิปราย อธิบาย  ซักถามผูเรียน ตอบขอสงสัยของ

นักเรียนตาม เนื้อเร่ืองที่อานรวมกัน  
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ขั้นทําแบบฝกหัดและใหขอมูลปอนกลับ (Completing reading exercises and feed back) 

4. ครูใหนักเรียนทําแบบฝกหัดเร่ือง Somtam เพื่อสงเสริมความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ

เพื่อ ความเขาใจทั้ง 4 ระดับ จากนั้นครูเฉลยคําตอบเพื่อใหขอมูลปอนกลับ ครูซักถาม อภิปราย

แลกเปล่ียน ประสบการณตามเนื้อเร่ืองที่อานรวมกันกับนักเรียน   

ขั้นทบทวนคําศัพท (Activating vocabulary) 

5. ชั่วโมงตอมา ครูทบทวนคําศัพทโดยครูใหแตละทีมออกมาเรียงข้ันตอนการทําสมตําใหถูกตอง 

ทีมที่เรียงไดถูกตองและครบทุกข้ันตอนเปนผูชนะ 

ขั้นประเมินผลโดยการอานในใจตอบคําถามทายบทอานและใหขอมูลปอนกลับ 

 (Individual reading and assessment) 

6. นักเรียนฟงซีดีและอานบทอานเร่ือง Somtam ในใจ แลวตอบคําถามทายเร่ือง เพื่อวัด

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจทั้ง 4 ระดับ  

7. ครูเฉลยคําตอบ และตอบขอสงสัยของนักเรียนแลวจึงเก็บคําถามทายเร่ืองคืนเพื่อไปตรวจให

คะแนน 

การวัดและประเมินผล 

1. นักเรียนสนใจรวมกิจกรรม 

2. นักเรียนสะกด ออกเสียงคําศัพท ไดถูกตอง 

3. นักเรียนเขาใจความหมายของคําศัพทไดถูกตอง 

4. นักเรียนทําแบบฝกหัดประกอบบทอานไดถูกตอง 

5. นักเรียนทําคําถามทายบทอานไดถูกตอง 

6. นักเรียนเห็นความสําคัญของการเรียนรูโดยมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของตนเอง 
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แผนการจัดการเรียนรูเพื่อสงเสริมความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ 

แผนการเรียนรูที ่5 เรื่อง Mini marathon 

ระดับชั้น   ประถมศึกษาปที่ 5 ระยะเวลา 2 คาบ (100 นาท)ี  

สาระสําคัญ  การออกกําลังกายทําใหหัวใจสูบฉีดเลือดไปเล้ียงทั่วรางกายทําใหเซลลใน 

   รางกายทํางานปกติสมบูรณ การออกกําลังกายมี  3 ข้ัน คือ อบอุนรางกาย  

   ออกกําลังกาย ทํารางกายใหเย็นลง 

จุดประสงคปลายทาง เมื่อจบแผนการจัดการเรียนรูเร่ือง Mini marathon แลวนักเรียนสามารถ 

   1.แสดงความเขาใจเร่ืองโดยสามารถตอบคําถามที่สามารถหาคําตอบได

โดยตรงจากเนื้อเร่ืองที่อาน 

   2. หาคําตอบจากเร่ืองที่อานแลวโดยใชการตีความเพื่อหาคําตอบ 

   3. นําขอมูลและความรูที่ไดรับจากเร่ืองที่อานใชในสถานการณอ่ืนๆ ที่

แตกตางจากเนื้อเร่ืองที่อานได 

   4. นําขอมูลจากเร่ืองที่อานประกอบกับประสบการณของตนเองมาใชในการ

ตัดสินใจวาผูเขียนมีจุดประสงคอะไรในการเขียนเร่ืองนี้ และนําความรู ขอมูลจากเร่ืองที่อานและ

ประสบการณของตนเองมาใชในการตัดสินใจภายใตสถานการณที่กําหนดข้ึนได 

   5. เห็นความสําคัญในการเรียนรูตามเนื้อเร่ืองที่อานและมีการเปล่ียนแปลง

พฤติกรรม 

จุดประสงคนําทาง 1. สะกด อานออกเสียงคําศัพท บอกความหมายคําศัพทจากบทอานเร่ือง 

Mini marathon ได 

   2. อธิบายความหมายของเร่ือง Mini marathon ได 

   3. ทําแบบฝกหัดเร่ือง Mini marathon เพื่อสงเสริมความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจทั้ง 4 ระดับ 
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   4. ตอบคําถามทายเร่ือง Mini marathon เพื่อวัดความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจทั้ง 4 ระดับ  

สื่อการเรียนรู  บทอานเร่ือง Mini marathon ประกอบดวย บทอาน แบบฝกหัด คําถามทาย 

   เร่ือง บัตรคําศัพท  

 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

ขั้นนําความสนใจของผูเรียนเขาสูการอาน (Engaging the students) 

1. ครูใหนักเรียนดูภาพคนที่อวนมากและผอมมากและใหบอกผลเสียของการอวนมากและผอม

มาก และเราจะมีวิธีปองกันไมใหรางกายของเราอวนอยางมากหรือผอมอยางมากไดอยางไร 

ขั้นเรียนรูศัพทใหม (Learning new vocabulary) 

2. ครูแจกบทอานเร่ือง Mini marathon ครูสอนคําศัพทใหม โดยใหนักเรียนสะกด ออกเสียง

คําศัพท บอกความหมายของคําศัพท ครูและเพื่อนแกไขการออกเสียงคําศัพทใหถูกตองหาก

นักเรียนออกเสียงผิด ครูตรวจสอบความเขาใจของคําศัพทหากพบวานักเรียนเขาใจ

ความหมายผิด ใหขอมูลปอน กลับแกนักเรียนเพื่อใหนักเรียนเขาใจความหมายของคําศัพท

อยางถูกตองดวยบรรยากาศที่เปนกันเอง        

ขั้นอานออกเสียง (Reading aloud) 

3. นักเรียนฟงซีดีเร่ือง Mini marathon แลวอานออกเสียงตามซีดี ครูตรวจสอบความถูกตองและ

แกไขหากนักเรียนออกเสียงผิดนักเรียนอานเร่ือง Mini marathon พรอมกันอีกคร้ังหนึ่งและ

รวมกันทําความเขาใจเร่ืองที่อานกับครูและเพื่อนในชั้น ครูอภิปราย อธิบาย ซักถามผูเรียน 

ตอบขอสงสัยของนักเรียนตามเนื้อเร่ืองที่อานรวมกัน  

ขั้นทําแบบฝกหัดและใหขอมูลปอนกลับ (Completing reading exercises and feed back) 

4. ครูใหนักเรียนทําแบบฝกหัดเร่ือง Mini marathon เพื่อสงเสริมความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจทั้ง 4 ระดับ จากนั้นครูเฉลยคําตอบเพื่อใหขอมูลปอนกลับ ครู

ซักถาม อภิปรายแลกเปล่ียนประสบการณตามเนื้อเร่ืองที่อานรวมกันกับนักเรียน   
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ขั้นทบทวนคําศัพท (Activating vocabulary) 

5. ชั่วโมงตอมา ครูทบทวนคําศัพทใหมที่เรียนไป โดยครูแบงนักเรียนออกเปน 5 ทีม ใหนักเรียน

แตละทีมเรียงข้ันตอนการออกกําลังกายใหไดครบถวนและถูกตอง ทีมที่เรียงไดถูกตองมาก

ที่สุดเปนผูชนะ 

ขั้นประเมินผลโดยการอานในใจตอบคําถามทายบทอานและใหขอมูลปอนกลับ 

(Individual reading and assessment) 

6. นักเรียนฟงซีดีและอานบทอานเร่ือง Mini marathon  ในใจ แลวตอบคําถามทายเร่ือง เพื่อวัด

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจทั้ง 4 ระดับ  

7. ครูเฉลยคําตอบ และตอบขอสงสัยของนักเรียนแลวจึงเก็บคําถามทายเร่ืองคืนเพื่อไปตรวจให

คะแนน 

การวัดและประเมินผล 

1. นักเรียนสนใจรวมกิจกรรม 

2. นักเรียนสะกด ออกเสียงคําศัพท ไดถูกตอง 

3. นักเรียนเขาใจความหมายของคําศัพทไดถูกตอง 

4. นักเรียนทําแบบฝกหัดประกอบบทอานไดถูกตอง 

5. นักเรียนทําคําถามทายบทอานไดถูกตอง 

6. นักเรียนเห็นความสําคัญของการเรียนรูโดยมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของตนเอง 

 



279 

 

 

แผนการจัดการเรียนรูเพื่อสงเสริมความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ 

แผนการเรียนรูที ่6  เรื่อง Mr. Earth 

ระดับชั้น   ประถมศึกษาปที่ 5 ระยะเวลา 2 คาบ (100 นาท)ี  

สาระสําคัญ  พฤติกรรมการดํารงชีวิตของเรามีสวนในการรักษาโลกใหคงอยู 

จุดประสงคปลายทาง เมื่อจบแผนการจัดการเรียนรูเร่ือง Mr. Earth แลวนักเรียนสามารถ 

   1.แสดงความเขาใจเร่ืองโดยสามารถตอบคําถามที่สามารถหาคําตอบได

โดยตรงจากเร่ืองที่อาน 

   2. หาคําตอบจากเร่ืองที่อานแลวโดยใชการตีความเพื่อหาคําตอบ 

   3. นําขอมูลและความรูที่ไดรับจากเร่ืองที่อานไปใชในสถานการณอ่ืนๆ ที่

แตกตางจากเนื้อเร่ืองที่อานได 

   4. นําขอมูลจากเร่ืองที่อานประกอบกับประสบการณของตนเองมาใชในการ

ตัดสินใจวาผูเขียนมีจุดประสงคอะไรในการเขียนเร่ืองนี้ และนําความรู ขอมูลจากเร่ืองที่อานและ

ประสบการณของตนเองมาใชในการตัดสินใจภายใตสถานการณที่กําหนดข้ึนได 

   5. เห็นความสําคัญในการเรียนรูตามเนื้อเร่ืองที่อานและมีการเปล่ียนแปลง

พฤติกรรม 

จุดประสงคนําทาง 1. รูจักวิธีการประหยัดพลังงานเพื่อรักษาส่ิงแวดลอม 

   2. กรอกแบบสํารวจพฤติกรรมประหยัดพลังงานของตนเองได  

   3. แสดงความคิดเห็นเร่ืองการประหยัดพลังงานได  

   4. สะกด อานออกเสียง บอกความหมายของคําศัพทจากบทอานเร่ือง  Mr. 

Earth ได 

   5. อธิบายความหมายของเร่ือง Mr. Earth ได 

   6. ทําแบบฝกหัดเร่ือง Mr. Earth เพื่อสงเสริมความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจทั้ง 4 ระดับ 
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   7. ตอบคําถามทายเร่ืองหลังจากที่ไดอานเนื้อเร่ืองจบแลว เพื่อวัด

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจทั้ง 4 ระดับ 

สื่อการเรียนรู  บทอานเร่ือง Earth ประกอบดวย บทอาน แบบฝกหัด คําถามทายเร่ือง บัตร 

   คําศัพท  

 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

ขั้นนําความสนใจของผูเรียนเขาสูการอาน (Engaging the students) 

1. ครูใหนักเรียนทําแบบสํารวจพฤติกรรมประหยัดพลังงาน 

2. ครูถามถึงพฤติกรรมประหยัดพลังงานแตละขอแลวสํารวจวานักเรียนคนใดแสดงพฤติกรรมนี้

บางโดยใหนักเรียนยกมือ  

ขั้นเรียนรูศัพทใหม (Learning new vocabulary) 

3. ครูแจกบทอานเร่ือง Mr. Earth ใหนักเรียน ครูสอนคําศัพทใหมใหนักเรียนสะกด ออกเสียง

คําศัพท บอกความหมายของคําศัพท ครูและเพื่อนแกไขการออกเสียงคําศัพทใหถูกตองหาก

นักเรียนออกเสียงผิด ครูตรวจสอบความเขาใจของคําศัพทหากพบวานักเรียนเขาใจ

ความหมายผิด ใหขอมูลปอน กลับแกนักเรียนเพื่อใหนักเรียนเขาใจความหมายของคําศัพท

อยางถูกตองดวยบรรยากาศที่เปนกันเอง        

ขั้นอานออกเสียง (Reading aloud) 

4. นักเรียนฟงซีดีเร่ือง Mr. Earth แลวอานออกเสียงตามซีดี ครูตรวจสอบความถูกตองและแกไข

หากนักเรียนออกเสียงผิดนักเรียนอานเร่ือง Mr. Earth พรอมกันอีกคร้ังหนึ่งและรวมกันทํา

ความเขาใจเร่ืองที่อานกับครูและเพื่อนในชั้น ครูอภิปราย อธิบาย ซักถามผูเรียน ตอบขอสงสัย

ของนักเรียนตามเนื้อเร่ืองที่อานรวมกัน  
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ขั้นทําแบบฝกหัดและใหขอมูลปอนกลับ (Completing reading exercises and feed back) 

5. ครูใหนักเรียนทําแบบฝกหัดเร่ือง Mr. Earth เพื่อสงเสริมความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจทั้ง 4 ระดับ จากนั้นครูเฉลยคําตอบเพื่อใหขอมูลปอนกลับ ครู

ซักถาม อภิปรายแลกเปล่ียนประสบการณตามเนื้อเร่ืองที่อานรวมกันกับนักเรียน   

ขั้นทบทวนคําศัพท (Activating vocabulary) 

6. ชั่วโมงตอมา ครูทบทวนคําศัพทโดยครูใหแจกแถบประโยคพฤติกรรมตางๆ ใหแกนักเรียน ให

นักเรียนอานแลวนําแถบประโยคที่เปนพฤติกรรมการประหยัดพลังงานมาติดในดาน Do  หาก

เปนพฤติกรรมที่ไมประหยัดพลังงานใหติดในดาน Don’t  จากนั้นนักเรียนอานแถบประโยค

ทั้งหมดบนกระดาน และชวยกันเฉลยคําตอบ 

ขั้นประเมินผลโดยการอานในใจตอบคําถามทายบทอานและใหขอมูลปอนกลับ 

(Individual reading and assessment) 

7. นักเรียนฟงซีดีและอานบทอานเร่ือง Mr. Earth ในใจ แลวตอบคําถามทายเร่ือง เพื่อวัด

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจทั้ง 4 ระดับ  

8. ครูเฉลยคําตอบ และตอบขอสงสัยของนักเรียนแลวจึงเก็บคําถามทายเร่ืองคืนเพื่อไปตรวจให

คะแนน 

การวัดและประเมินผล 

1. นักเรียนสนใจรวมกิจกรรม 

2. นักเรียนสะกด ออกเสียงคําศัพท ไดถูกตอง 

3. นักเรียนเขาใจความหมายของคําศัพทไดถูกตอง 

4. นักเรียนทําแบบฝกหัดประกอบบทอานไดถูกตอง 

5. นักเรียนทําคําถามทายบทอานไดถูกตอง 

6. นักเรียนเห็นความสําคัญของการเรียนรูโดยมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของตนเอง 
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แบบสํารวจพฤติกรรมประหยัดพลังงาน 

Tick  in front of your green behavior  

 Buy no.5 electrical equipment. 

 Use both side of paper. 

 Turn off the air con before you leave 15 minutes. 

 Reuse the paper. 

 Use glass bottle. 

 Set the air conditioner at 25’c. 



283 

 

 

แผนการจัดการเรียนรูเพื่อสงเสริมความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ 

แผนการเรียนรูที ่7 เรื่อง Mobile phone 

ระดับชั้น   ประถมศึกษาปที่ 5 ระยะเวลา 2 คาบ (100 นาท)ี  

สาระสําคัญ  โทรศัพทมือถือมีทั้งประโยชนและโทษผูใชควรใชอยางเหมาะสมและ  

   ระมัดระวัง  

จุดประสงคปลายทาง เมื่อจบแผนการจัดการเรียนรูเร่ือง Mobile phone แลวนักเรียนสามารถ 

   1.แสดงความเขาใจเร่ืองโดยสามารถตอบคําถามที่สามารถหาคําตอบได

โดยตรงจากเร่ืองที่อาน 

   2. หาคําตอบจากเร่ืองที่อานโดยใชการตีความเพื่อหาคําตอบ 

   3. นําขอมูลและความรูที่ไดรับจากเร่ืองที่อานไปใชในสถานการณอ่ืนๆ ที่

แตกตางจากเนื้อเร่ืองที่อานได 

   4. นําขอมูลจากเร่ืองที่อานประกอบกับประสบการณของตนเองมาใชในการ

ตัดสินใจวาผูเขียนมีจุดประสงคอะไรในการเขียนเร่ืองนี้ และนําความรู ขอมูลจากเร่ืองที่อานและ

ประสบการณของตนเองมาใชในการตัดสินใจภายใตสถานการณที่กําหนดข้ึนได 

   5. เห็นความสําคัญในการเรียนรูตามเนื้อเร่ืองที่อานและมีการเปล่ียนแปลง

พฤติกรรม 

จุดประสงคนําทาง 1. สนทนาใหขอมูลเร่ืองโทรศัพทมือถือได 

   2. สะกด อานออกเสียง บอกความหมาย คําศัพทจากบทอานเร่ือง Mobile 

phone ได 

   3. อธิบายความหมายของเร่ือง Mobile phone ได 

   4. ทําแบบฝกหัดเร่ือง Mobile phone เพื่อสงเสริมความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจทั้ง 4 ระดับ 
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   5. ตอบคําถามทายเร่ือง Mobile phone เพื่อวัดความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจทั้ง 4 ระดับ  

สื่อการเรียนรู  บทอานเร่ือง Mobile phone ประกอบดวย บทอาน แบบฝกหัด คําถามทาย 

   เร่ือง บัตรคําศัพท และบัตรคําศัพทเพื่อสงเสริมการเห็นความสําคัญของการ 

   เรียนรู และการเรียนรูแบบลึกของนักเรียนแตละคนในเร่ือง 2 sides of coin  

   (talk, chat, sms, mms, download movie and song, search, radio,  

   calculator, play game, dictionary, take photo, sound clip, movies, e- 

   mail, face book, record video, see picture, torch, Memo, calendar,  

   stop watch) 

 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

ขั้นนําความสนใจของผูเรียนเขาสูการอาน (Engaging the students) 

1. ครูถามนักเรียนวานักเรียนมีโทรศัพทมือถือใชกันหรือไม แลวนักเรียนใชโทรศัพทมือถือทําอะไร

กันบาง ใหนักเรียนชวยกันอภิปรายและครูเขียนคําตอบบนกระดาน 

ขั้นเรียนรูศัพทใหม (Learning new vocabulary) 

2. ครูแจกบทอานเร่ือง Mobile phone  สอนคําศัพทใหม โดยครูติดคําศัพทใหมบนกระดานแลว

นักเรียนสะกด อานออกเสียง และบอกความหมายของคําศัพท ครูและเพื่อนแกไขการออก

เสียงคําศัพทใหถูกตองหากนักเรียนออกเสียงผิด ครูตรวจสอบความเขาใจของคําศัพทหาก

พบวานักเรียนเขาใจความหมายผิด ใหขอมูลปอน กลับแกนักเรียนเพื่อใหนักเรียนเขาใจ

ความหมายของคําศัพทอยางถูกตองดวยบรรยากาศที่เปนกันเอง        

ขั้นอานออกเสียง (Reading aloud) 

3. นักเรียนฟงซีดีเร่ือง Mobile phone  แลวอานออกเสียงตามซีดี ครูตรวจสอบความถูกตองและ

แกไขหากนักเรียนออกเสียงผิดนักเรียนอานเร่ือง Mobile phone  พรอมกันอีกคร้ังหนึ่งและ
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รวมกันทําความเขาใจเร่ืองที่อานกับครูและเพื่อนในชั้น ครูอภิปราย อธิบาย ซักถามผูเรียน 

ตอบขอสงสัยของนักเรียนตามเนื้อเร่ืองที่อานรวมกัน  

ขั้นทําแบบฝกหัดและใหขอมูลปอนกลับ (Completing reading exercises and feed back) 

4. ครูใหนักเรียนทําแบบฝกหัดเร่ือง Mobile phone เพื่อสงเสริมความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจทั้ง 4 ระดับ จากนั้นครูเฉลยคําตอบเพื่อใหขอมูลปอนกลับ ครู

ซักถาม อภิปรายแลกเปล่ียนประสบการณตามเนื้อเร่ืองที่อานรวมกันกับนักเรียน   

ขั้นทบทวนคําศัพท (Activating vocabulary) 

5. ชั่วโมงตอมา ครูทบทวนคําศัพทที่เรียนไปแลว ครูแบงนักเรียนออกเปน 5 ทีม ใหนักเรียนเลน

เกมแขวนคอ นักเรียนทายคําศัพทจากจํานวนเสนที่ครูขีดไวบนกระดาน ทีมใดทายผิดจะถูก

ข้ึนเสาเพชฌฆาตเมื่อทีมใดตายจะหมดสิทธิ์ในการทาย  

ขั้นประเมินผลโดยการอานในใจตอบคําถามทายบทอานและใหขอมูลปอนกลับ 

(Individual reading and assessment) 

6. นักเรียนฟงซีดีและอานบทอานเร่ือง Mobile phone   ในใจ แลวตอบคําถามทายเร่ือง เพื่อวัด

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจทั้ง 4 ระดับ  

7. ครูเฉลยคําตอบ และตอบขอสงสัยของนักเรียนแลวจึงเก็บคําถามทายเร่ืองคืนเพื่อไปตรวจให

คะแนน 

การวัดและประเมินผล 

1. นักเรียนสนใจรวมกิจกรรม 

2. นักเรียนสะกด ออกเสียงคําศัพท ไดถูกตอง 

3. นักเรียนเขาใจความหมายของคําศัพทไดถูกตอง 

4. นักเรียนทําแบบฝกหัดประกอบบทอานไดถูกตอง 

5. นักเรียนทําคําถามทายบทอานไดถูกตอง 

6. นักเรียนเห็นความสําคัญของการเรียนรูโดยมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของตนเอง 
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ภาคผนวก ช 

แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ
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For: Wasutorn  Sangsook 

Fax number: 02 829 5179 

From: Wilaiwan  Sangsook 

Fax number: 053 670322 

Date: today 

Regarding: 

Number of pages:1 

Dear son, 
Now I am at a conference in Chiangmai. Your grandmother 

said to me. You spend so much time on computer games. I would like 
you to find a hobby.     

 
A hobby is a favorite activity that a person does for pleasure. 

Hobbies make us happy. People have different hobbies. Some like 
music, and some like art. They use their creation to draw pictures. 
Children like to read many kinds of books. Some like reading books. 
Young children like to read comic books. Girls like reading about 
fashion or cooking books. But boys are happy with computer and 
technology or car books. 

 
Hobby gives you happiness. You get knowledge from your 

hobby. 
 
Love you, 
Mom 
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Name………………………… Class 5 group 4 No.   …………….. 
 

Hobby 
Cross ()the correct answer. 
1. From the passage which one is not a hobby?  

a. Drawing 

b. Dancing 

c. Doing a report 

d. Surfing the internet 

2. Which one is a good point of hobby?  

a. Happiness 

b. Frighten 

c. Enjoyment 

d. Relaxation 

3. After reading the passage, what is the meaning of free time?  

a. The time when you cook. 

b. The time when you do nothing. 

c. The time when you do homework. 

d. The time when you review the lesson. 
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4. Which book is not in the passage?  

a. Newspaper 

b. Comic book 

c. Cooking book 

d. Computer and technology book 

5. Which job goes with listening to music?  
a. Lawyer 

b. Singer 

c. Engineer 

d. Architect 

6. What should you do when you have free time?  
a. Smoking 

b. Taking a bus 

c. Doing your hobby 

d. Talking on the telephone 

7. Which hobby fits to 75 years old grandfather?  

a. ice skating  

b. playing football 
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c. mountain climbing 

d. reading newspaper 

 

8. Where is Wilaiwan Sangsook?  

a. She is in Bangkok. 

b. She is in Chiangmai. 

c. She is in Chulalongkorn. 

d. She is at home. 

9. From the story, what is the meaning of hobby?  

a. The activity that I like. 

b. The activity that my friend like. 

c. The activity that you must do. 

d. The activity that you need to do. 

10. Which one is not good point of hobbies?  

a. To make new friends. 

b. To have new experience. 

c. To have useful time. 

d. To have new equipment. 

11. From the story, what does mom want to tell her son? 

a. How to spend money. 

b. How to spend useful time. 



291 

 

 

c. A story about the conference. 

d. A story about Chiangmai. 

12. What should Wasutorn do when he has free time? 

a. Sleep 

b. Do nothing 

c. Continue playing computer games 

d. Do his hobbies           
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ภาคผนวก ซ 

แบบสัมภาษณพฤติกรรมของนักเรียนที่สะทอนใหเห็นวา 

นักเรียนไดเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปเมื่อจบบทเรียน 
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แบบสัมภาษณพฤติกรรมของนักเรียนที่สะทอนใหเห็นวา 

นักเรียนไดเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปเมื่อจบบทเรียน 

 

คําถามที่ผูวิจัยใชสุมสัมภาษณนักเรียนเมื่อจบบทเรียน คือ  

เมื่อจบบทเรียนแลวนักเรียนนําสาระความรูจากเร่ืองที่เรียนไปใชไดอยางไร  

วันที่ แผนการ

เรียนรูที่ 

นักเรียนสุม 

สัมภาษณคนที่ 

คําตอบ 

8 ก.พ. 55 1 1  

8 ก.พ. 55 1 2  

8 ก.พ. 55 1 3  

14 ก.พ. 55 2 4  

14 ก.พ. 55 2 5  

14 ก.พ. 55 2 6  

16 ก.พ. 55 3 7  

16 ก.พ. 55 3 8  

16 ก.พ. 55 3 9  

21 ก.พ. 55 4 10  

21 ก.พ. 55 4 11  

21 ก.พ. 55 4 12  

23 ก.พ. 55  5 13  

23 ก.พ. 55  5 14  

23 ก.พ. 55  5 15  

28 ก.พ. 55  6 16  

28 ก.พ. 55  6 17  

28 ก.พ. 55  6 18  

 

 

 



294 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฌ 

แบบประเมินความสอดคลองสําหรับผูเชี่ยวชาญ 
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Research Instrument Evaluation  

(for native speaker experts) 

Direction:  There are two parts in this evaluation form.  

Please give your comments in the blanks provides. 

Please indicate how you evaluate (appropriate, not sure or not appropriate) 

each of these statements by ticking () for the appropriate degree. 

 

 Appropriate 

(+1) 

not sure 

(0) 

not appropriate 

(-1) 

1. Words used in the passages.    

2. Tasks used in the passages.    

3. Reading comprehension questions     

4. Multiple choices used in the passages.    

5. Passage sequence from easy to difficult    

 

Additional comments 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 
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แบบประเมินเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 

คําแนะนํา:  แบบประเมินเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยนี้มี 2 สวน 

ใหทําเคร่ืองหมาย () ในชองที่ตรงกับความเห็นของทาน และเขียนขอเสนอแนะ

เพิ่มเติมในบรรทัดที่วางดานทายของแบบประเมิน  

 

 เหมาะสม 

 (+1) 

ไมแนใจ 

 (0) 

ไมเหมาะสม 

(-1) 

1. ภาษาที่ใชในบทอาน    

2. ภาษาที่ใชในรูปแบบการเรียนการสอน    

3. ภาษาที่ใชในแผนการจัดการเรียนรู    

4. การกําหนดจุดประสงคในแผนการจัดการเรียนรู    

5. ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู    

6. ส่ือการเรียนรูในแผนการจัดการเรียนรู    

7. คําถามทายบทอาน    

8. แบบฝกหัดประกอบบทอาน    

 

ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

 นางผัสสพรรณ  ถนอมพงษชาติ  เกิดเมื่อวันที่ 4 สิงหาคม 2518 ที่จังหวัดกรุงเทพมหานคร สําเร็จ

การศึกษาครุศาสตรบัณฑิต สาขาประถมศึกษา ในปการศึกษา 2540  สําเร็จการศึกษาครุศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาประถมศึกษา ในปการศึกษา 2543 จากจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และเขาศึกษาตอในหลักสูตร 

ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาหลักสูตรและการสอน จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 2551 ปจจุบัน

เปนอาจารยประจํากลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายประถม 
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