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บทท่ี 1 
 

บทนํา 

 

 1.1ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

การแตงงานมีความหมายถึงการเร่ิมตนการสรางครอบครัวและการสรางรูปแบบครัวเรือน 

เครือญาติเปนความสัมพันธทางเพศโดยมีเง่ือนไขทางสังคมพิธีกรรมเปนกลไก ถือเปนเง่ือนไข

สําคัญของการสรางครอบครัวและการเจริญพันธุของมนุษยซึ่งในแตละสังคมและวัฒนธรรมยอมมี

รูปแบบการแตงงาน กฎเกณฑทางสังคม (social norms)ที่แตกตางกันออกไปในแตละสังคมไมวา

จะเปนทัศนคติแบบแผนควบคุมพฤติกรรมทางเพศ การเลือกคูครอง (mate selection) การเกี้ยว

พาราสี (courtship) ไปจนถึงการแตงงาน (marriage) การเลือกคูครองจึงถือเปนการจัดระเบียบ

ทางสังคม (social organization) ในรูปแบบหนึ่งที่ทําใหสังคมมีกลไกควบคุมสมาชิกในสังคมให

ดําเนินตามแนวทางที่สังคมตองการการเลือกคูครองจึงมีความสัมพันธกับโครงสรางทางสังคมและ

ครอบครัวถือเปนกระบวนการสําคัญขั้นหนึ่งในวงจรชีวิตของปจเจกบุคคล เปนพื้นฐานแรกของการ

กาวไปสูการเริ่มตนชีวิตครอบครัว 

 

เมื่อการเลือกคูครองคือการแสวงหาคูจัดเปนพฤติกรรมตามบรรทัดฐานของคนในสังคม

นั้นๆ ในสังคมไทยไมมีธรรมเนียมประเพณีกําหนดไวเปนกฎเกณฑตายตัวแตอยางใดวาใครจะตอง

แตงงานกับใครหรือมีสิทธิในการเลือกคูครองเปนลักษณะกฎเกณฑหากเปรียบในสังคมบางสังคม

ที่ธรรมเนียมประเพณีกําหนดเรื่องคูครองที่พึงประสงคหรือคูครองที่ตนมีสิทธิแตงงานดวยไว เชน 

สังคมชาวอาหรับในตะวันออกกลางและสังคมระดับเผาพันธุในอเมริกาเหนือ (อินเดียนแดงบาง

เผา) และสังคมอื่นๆ อีกบางสังคมที่นิยมใหลูกพี่ลูกนองแตงงานกัน เปนตน (สนิท สมัครการ,2543: 

72) โดยทั้งนี้นักสังคมวิทยาไดจําแนกรูปแบบของการเลือกคูครองในสังคมออกเปน 2 ลักษณะ

ใหญๆของการเลือกคูครองไดแก การแตงงานโดยผูใหญจัดหาหรือจัดสรรให (arrangement 

marriage) และรูปแบบการเลือกคูครองดวยตนเอง (free choice marriage) ในรูปแบบแรกนั้น

คํานึงถึงการดึงเอาความสัมพันธทางเศรษฐกิจและสังคมระหวาง 2 ฝายเขาดวยกันเปนหลักใน

ขณะที่รูปแบบของการเลือกคูครองดวยตนเองยึดเอาอิสรเสรีในการเลือกบุคคลดวยตนเองเปนทีต่ัง้ 



 

 

2

การเลือกคูครองในสังคมไทยนั้นไมไดมีธรรมเนียมปฏิบัติวาใครจะตองแตงงานกบัใครหรอื

มีกฎเกณฑตายตัวในการเลือกคูครองในเหมาะสมกับชนชั้นฐานะของตน ในการเลือกคูครองของ

ชนชั้นสามัญในอดีตการเลือกคูครองในสังคมไทยใหอิสรภาพในการเลือกคูครองคูชีวิตเสมอมา 

ดังเชน ในฎีกาของอําแดงเหมือนกับนายริด  พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัวมีรับสั่งถึงการ

ออกเรือนเปนเร่ืองที่ขึ้นอยูกับความสมัครใจ พอแมจะทําการใหลูกสาวเอาผัวโดยขัดขืนใจจะ

กระทํามิได เปนตน หากแตพอแมมีสวนในการตัดสินใจเพราะในสังคมไทยถือวา พอแมเปนทิศ

เบื้องหนาของลูก การเลือกคูครองใหเหมาะสมถือเปนหนาที่พอแมอยางหนึ่ง ตลอดจนระบบ

ความสัมพันธของคนในอดีตที่แนวคิดด้ังเดิมถือวาการแตงงานเปนเรื่องผลประโยชนในครอบครัว

เปนการเพิ่มแรงงานหรือจํานวนสมาชิกในครอบครัวมากกวาที่จะเปนเรื่องความรัก ความรูสึก

สวนตัวของหนุมสาว การเลือกคูครองอยางวรรณกรรมในเรื่องขุนชางขุนแผนที่กลาวถึงคุณสมบัติ

ของผูที่จะมาเปนคูครองวา “มีมีดพราขัดหลังมาจะยกให” เปนความหมายที่กลาวถึงลูกเขยวาเปน

คนขยันทํามาหากิน พรอมจะกอรางถางพงมีครอบครัวตอไป ในขณะที่การแตงงาน สิทธิของการ

เลือกคูครองในชนชั้นสูงในอดีตที่คอนขางจํากัดนั้นมีมากเพราะมีความเหลื่อมล้ําทางฐานะ

เศรษฐกิจ การเมืองระหวางตระกูล การแตงงานจึงหมายถึงการสรางพันธมิตรทั้งในทางเศรษฐกิจ

และการเมืองระหวางกัน พอแม ผูใหญจึงตองวางแผนกันอยางรอบคอบเพื่อใหไดประโยชนเต็ม

เม็ดเต็มหนวยทุกฝาย(นิธิ เอียวศรีวงศ,2548: 16) 

 

ประเพณี พฤติกรรมการเลือกคูครองนั้นสอดคลองปรับเปลี่ยนอยางชาๆตามยุคตามสมัย

ในรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวเปนตนมาระบบทุนนิยมโลกเขามามี

บทบาทในสังคมไทยพรอมกับการกอตัวของชนชั้นกระกุฎพีและแนวคิดอิทธิพลของชาติตะวันตก

อยางแนวคิดศีลธรรมทางเพศแบบวิคเตอรเรียน (victorian sexuality)ไมวาจะเปนการเปนผูหญิง

ควรจะเปนเมียที่ดีแมที่ดี รูปแบบการแตงงานอยางผัวเดียวเมียเดียว ตลอดจนแนวคิดความเปน

ผูหญิงควรรักนวลสงวนตัว อยูกับเหยาเฝากับเรือนถูกสรางเปน “ภาพลักษณ” ของกุลสตรี(ยศ 

สันตสมบัติ,2548: 98) ที่เปนดังกรอบแนนหนาเปนดังชุดตรรกะของสังคมในการควบคุมความ

ประพฤติจนกลายเปนกรอบแนวคิดหลักในเรื่องเพศวิถีของชนชั้นกลางเปนตนมา 

 

การเปลี่ยนแปลงการปรับโครงสรางของสังคมเศรษฐกิจในสังคมไทยเปนตนมา เราไมอาจ

ปฏิเสธไดวาพฤติกรรมการแตงงานของคนเราตอบสนองกับความเจริญทางเศรษฐกิจและสังคม 

การเปลี่ยนแปลงที่กระทบโครงสรางทางสังคมและวัฒนธรรมในสังคมไทยปจจุบันโดยความเชื่อ 
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คานิยม ทัศนะมุมมองตอการแตงงานเปลี่ยนไป ความเชื่อของสังคมที่คาดหวังใหผูหญิงควร

แตงงานเปนฝงฝา ดังเชน “ สามีคือฉัตรแกวกั้นเกศ งามหนางามเนตรเปนหนักหนา” (เวชสันดร

ชาดก) สังคมกําหนดกรอบคาดหวังใหยึดถือไมวาจะเปนการใหคุณคาพรหมจรรย รักนวลสงวนตัว 

คาดหวังใหผูหญิงจําเปนตองแตงงาน เปนแมที่ดีเมียที่ดี การมีผัวเดียวเมียเดียว ตลอดจน การที่

สังคมกลาวถึงการอยูกินกอนแตงงานเปนเรื่องที่ไมสมควรนัก  แตในขณะเดียวกันสภาพสังคม

เมืองสภาวการณครองโสด การไมแตงงานมีมากขึ้น ไมวาจะเปนการสมสูอยูกินดวยกัน 

(unmarried cohabitation) เพื่อตอบสนองความตองการหลายอยาง ยกเวนการแตงงานและความ

ผูกพันที่ตามมาจากการแตงงาน  ความเชื่อมโยงกันระหวางโครงสรางของสังคม (structure) และ

การกระทํา(action)ของปจเจกบุคคลในสังคม การควบคุมของโครงสรางทางสังคม ไมวาจะเปน 

สถาบัน ผลผลิตทางวัฒนธรรม (เชน ภาษา ความรู ความเชื่อ) ที่ผลิตซ้ําเปนโครงสรางของสังคม 

ในขณะที่สังคมปจจุบัน agentหรือผูกระทําการโดยในที่นี้ agent หรือตัวกระทําผูหญิงสามารถ

กําหนดกฎเกณฑ คอยๆกําหนดรูปแบบความหมายของปฏิสัมพันธ สถาบันครอบครัว ชุมชน ชีวิต

การงาน ซึ่งเปนสวนหนึ่งของโครงสรางที่เกิดขึ้นเพราะปจเจกนั้นเอง เง่ือนไขพื้นฐานของชีวิตใน

สังคมแบบใหม แตละคนมีอิสระจากความคาดหวังทางสังคม ผูหญิงจํานวนไมนอยที่ไมสนใจที่จะ

มีสามี ลมเลิกโครงการหาสามี ในขณะเดียวกันการหาสามีในสังคมสมัยใหมก็มีชองทาง รูปแบบที่

เขมขนมากขึ้นตลอดจนการที่สังคมอธิบายถึงสถานะในแงลบของผูหญิงที่ยังไมแตงงาน ยงัหาสามี

ไมได ผูหญิงจํานวนไมนอยที่สรางตัวตน อัตลักษณของตัวเองขึ้นมา การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นนี้

นําไปสูการเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิต โครงสรางทางสังคมที่เกิดขึ้นตามมาในอนาคต ดังเชน คานยิม 

ทัศนคติตอการเลือกคูครอง ทัศนคติของการแตงงาน สิ่ งเหลานี้ครอบคลุมการกําหนด

ความสัมพันธของคน เมื่อโครงสรางที่ควบคุมเราออนลงเกิดเปนผูกระทํา (agent) ไดมากขึ้น 

ปจเจกบุคคลมีเสรีภาพและทางเลือกในการดําเนินชีวิตที่หลากหลายมากขึ้นโครงสรางทางสังคม

จึงปรับเปลี่ยนไปอยางชาๆเพื่อสอดรับในวิถีชีวิตของคนในสังคม  

 

ในสังคมปจจุบันทามกลางสถานการณที่เปลี่ยนผานการดํารงอยูอยางหนวยทางสังคม

อยาง “ครอบครัว” และ วิถีชีวิตของผูคนในปจจุบันนั้นเชื่อมโยงปรากฏการณทางสังคม  เชน การ

เปลี่ยนแปลงคานิยม ทัศนคติ พฤติกรรมตอการมีคูครองในสังคมไทย ที่ผันตามกับสังคมยุคใหม 

อาทิ พฤติกรรมการเลือกคูครองในสังคมเมืองหลวงหรือเมืองใหญที่ผูคนมักมีแนวโนมที่จะแตงงาน

ชาลง มีการชะลอการแตงงานมากขึ้น (delayed marriage) ตลอดจนการครองตนเปนโสด 

(permanent celibacy) ที่นับวันยิ่งมีอัตราเพิ่มมากขึ้น,การอยูกินรวมกันโดยไมสมรส (unmarried 
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cohabitation) ตลอดจนรูปแบบวิธีการหาคูครองผานทางโลกไซเบอรหรือผานทางบริษัทหาคู เปน

ตน  หลักฐานทางสถิติบงบอกถึงการแตงงานของคนไทยที่เริ่มสรางครอบครัวในอายุที่สูงขึ้น สถิติ

การหยาราง ตลอดจนรูปแบบการแตงงานตามที่เคยปฏิบัติมาในสังคมไทย สิ่งเหลานี้สะทอนให

เห็นถึงชีวิตและการดํารงอยูของสภาพสังคมในปจจุบัน  ทามกลางการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นใน

ดานการแตงงาน การเลือกคูครองแมจะเปนจุดประเริ่มแรกของการมีครอบครัว (family formation)  

แตจุดประที่รอยเรียงเชื่อมตอดังเสนรูปแบบของการแตงงาน  ครอบครัว จนรวมไปถึงโครงสราง

ทางสังคมลวนโยงใยเชื่อมตอสะทอนถึง ความเชื่อ ทัศนคติของคนในปจจุบัน สิ่งเหลานี้จึงแสดงถงึ

พฤติกรรมของวิถีคนเมืองกับการเปลี่ยนแปลงในสังคมยุคปจจุบัน 

 

 สังคมภายใตโลกเสรีนิยมความรักประดุจเสรีภาพในการเลือกของปจเจกบุคคล ความ

เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในสังคม การแตงงานจึงเปนสิทธิขั้นพื้นฐานของปจเจกบุคคล เริ่มจากการ

เลือกคูครอง ไปจนถึงการตั้งครอบครัว อีกทั้งเรานั้นไมอาจปฏิเสธถึงระบบเศรษฐกิจสังคมที่เอื้อให

เปนฐานของปจเจกบุคคลเกี่ยวกับพฤติกรรมการแตงงานของคนในสังคมในการวิจัยครั้งนี้จึงได

ศึกษาถึงรูปแบบการเลือกคูครองของผูหญิงชนชั้นกลางในเขตกรุงเทพมหานคร ทั้งนี้ดวยเหตุผล

ที่วากรุงเทพมหานครนั้นเปนศูนยรวมแหงความเจริญเกือบทุกดานในประเทศไทย ลักษณะ

ดังกลาวที่ทําใหกรุงเทพมหานครดึงดูดประชากรจากสวนตางๆใหเคลื่อนยายตั้งถิ่นฐานทั้งถาวร

และชั่วคราว กฎเกณฑตางๆของวิถีชีวิตประจําวันในเมืองใหญจึงตองปรับตามสภาพความเปนไป

ของสังคม การเลือกคูครอง รูปแบบของการเลือกคูครองตลอดไปจนถึงการแตงงานในปจจุบันจึงมี

เงื่อนไขหลายประการที่แตกตางกันไป 

 

 กระบวนการที่สําคัญทางสังคมอยางการเลือกคูครองแมมองโดยภาพรวมอาจหมายถึง

การเริ่มตนการสรางครอบครัวการเลือกใครมาเปนคูครอง เลือกอยางไรแลวเหมาะสมกับตัวเรานั้น

จึงมีความหมายที่มากกวากวาการสืบพันธุตามธรรมชาติของมนุษยถูกรัดรอยดวยรูปแบบวิธีการ

ประเพณีของการแตงงานในสังคมนั้นๆ การสรางครอบครัวของคนยุคหนึ่งถูกปรับใหเขากับ

สถานการณสภาพสังคมที่เปนอยูคนหนุมสาวแตงงานชาลงก็ดี ตัดสินใจอยูเปนโสดก็ดีตลอดจน

การหยารางลวนบงบอกถึงปจจัยตางๆที่เกี่ยวของในสังคมไทย  รวมไปถึงบทบาทของผูหญิงใน

ปจจุบันที่สามารถพึ่งพาตนเอง มีแนวคิดนโยบายเปนของตนเอง มีอิสระในวิถีของปจเจกบุคคล 

ปรากฏการณที่พบเห็นหรือรูปแบบการแตงงานใหมๆ จึงเกี่ยวของกับครอบครัวที่เปนหนวยพืน้ฐาน
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ทางสังคมตลอดจนเปนพื้นฐานขอมูลดานประชากรที่จําเปนตองถูกอธิบาย พิจารณาในแงมุม

ใหมๆที่แตกตางออกไปจากเดิมเพื่อใหสอดคลองกาวทันกับความเปลี่ยนแปลงในสังคมปจจุบัน 

 

 
1.2 วัตถุประสงคในการวิจัย 

 

1. เพื่อศึกษารูปแบบการเลอืกคูครองของสตรชีั้นกลางวัยทํางานในภาคธุรกิจ 

เขตกรุงเทพมหานคร 

 

2. เพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอการตัดสนิใจในการเลอืกคูของสตรชีั้นกลางวัยทํางาน 

ในภาคธุรกจิเขตกรุงเทพมหานคร 

 
 

1.3 โจทยการวิจัย 

 1. สตรีชัน้กลางวัยทํางานในภาคธุรกิจมกีารเลอืกคูครองแบบใด 

 

2. ปจจัยอะไรบางที่มีผลตอการเลอืกคูครองของสตรชีั้นกลางวัยทํางานในภาคธุรกิจเขต

กรุงเทพมหานคร 

  
1.4 ขอบเขตการวิจยั 

 ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยศึกษากลุมของสตรีชั้นกลางวัยทํางานในภาคธุรกิจโดยกลุม

ตัวอยางที่ศึกษาในการวิจัยนี้เปนสตรีที่ทํางานอยูในเขตพื้นที่กรุงเทพมหานคร  จํานวน 10 รายโดย

จํากัดชวงอายุ 25- 35 ปโดยกําหนดกลุมประชากรเริ่มตนที่อายุ 25 ปเนื่องจากเปนวัยที่เพิ่งจบ

การศึกษาในระดับปริญญาตรี เปนวัยที่เริ่มการทํางานระยะหนึ่ง มีปฏิสัมพันธกับคนในที่ทํางาน

เดียวกัน เร่ิมที่จะมีรายไดที่สม่ําเสมอ มีงานประจําสวนในการเลือกถึงอายุ 35 ป เนื่องจากยังอยูใน

ภาวะที่มีบุตรได ตลอดจนอายุที่มากขึ้นอาจมีโอกาสที่จะสมรสนอยลงเนื่องจากภาวะการเจริญ

พันธุลดลงหรือจะอยูในภาวะของการครองโสด อีกทั้งสถานภาพการแตงงานจากสถิติชวงอายุ 25-

34 ป เปนชวงอายุที่ผูหญิงในเขตกรุงเทพมหานครนิยมแตงงานมากที่สุด(สสช,2549)และเหตุผลที่
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ผูวิจัยเลือกศึกษากลุมตัวอยางในเขตกรุงเทพมหานครนี้เนื่องจากกลุมสตรีในระดับชนชั้นกลางที่

ทํางานในภาคธุรกิจเขตกรุงเทพมหานครเปนนครที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและตอเนื่อง 

เปนศูนยกลางทางการคาพาณิชย อุตสาหกรรม การเมือง การศึกษา ศาสนาและอื่นๆ อีกทั้งมี

ความแปรเปลี่ยนของวิถีชีวิตผูคนในเมืองตลอดจนการเลือกคูครอง คํา ผกา (2553:87) ไดเสนอ

แนวคิดไววาการเลือกคูครองของหญิงสมัยใหมวา ความรักและการแตงงงานมีหนาที่ของมนัเองใน

แตละสังคม  การที่ความรักที่เกิดขึ้นในชายหญิงสมัยใหม ก็คือความรักที่เกิดขึ้นใน “พื้นที่” ที่ไดรับ

การจัดวาง ไมวาจะเปน คาสมาชิกสปอรตคลับ บานพักตากอากาศ การเลือกคูของชายหญิงใน

โลกสมัยใหมภายใตเปลือกของเสรีนิยมจึงเปนไปอยางละมุนละมอมพรอมใจ 

 

เมื่อความรักเปนหัวใจหลักสําคัญในการเลือกใครสักคนที่จะมารวมใชชวิีตดวยกนัในสงัคม

สมัยใหม ความรักที่เกิดขึ้นใน “พื้นที่” ที่ไดรับการจัดวางดวยโครงสรางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง 

ความหมายทางสังคมที่ซุกซอนอยางแนบเนียนไมวาจะเปนการใหความหมายในการเลือกคูครอง

แตละคน หรือในขณะเดียวกันการเปลี่ยนแปลงขั้นตอนกระบวนการสูการแตงงานที่ถูกปรับใหเขา

กับสภาพสังคมภายใตการเปลี่ยนแปลงที่สะทอนถึงครอบครัวในรูปแบบใหมโดยอิงกับสภาพใน

สังคมปาคอนกรีตชนชั้นกลางนั้นมีบทบาทอยางมากในสังคมเมืองที่ตางมีวิถีชีวิตเรงรีบสอดรับกับ

พฤติกรรมการบริโภคจับจายตามเกณฑของเงินเดือน การศึกษาในระดับมหาวิทยาลัยถือวาสาํคัญ

อยางยิ่งเปนสิ่งที่จะนําไปสูการประกอบอาชีพตลอดจนแบบแผนการใชชีวิต  รายได ชนชั้น อายุ 

การศึกษา  บุคลิกภาพ  การเลือกคูครองของชนชั้นกลางภายใตสังคมเสรีนิยมจึงเกี่ยวโยงแนบแนน

ไปสูการแตงงานที่เปนทั้งลักษณะเชิงนามธรรม อุดมคติภายใตโครงสรางทางสังคมปจจุบัน 

 

1.5ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 การเลือกคูครองยอมมีผลสําคัญในพฤติกรรมการแตงงานของคนในสังคม ขอมูลที่ไดรับ

สามารถนําไปใชเปนขอมูลพื้นฐานเพื่องานวิจัยสําหรับการศึกษาหรือการวิจัยอื่นๆที่เกี่ยวของกับ

พฤติกรรม ทัศนคติการเลือกคูครองตลอดจนสถาบันของครอบครัวไทย 
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1.ทําใหไดองคความรูทีเ่กี่ยวของกบัการเลอืกคูครองของสตรีไทยในสงัคมสมัยปจจุบัน 

2.ผลการศึกษาสามารถนํามาเผยแพรใหเห็นมิตขิองการเลอืกคูครอง การแตงงาน ทศันคติ

และมุมมองความคิดเหน็ของการเลอืกคูครองและการแตงงานของสตรชีั้นกลางวัยทํางาน

ในภาคธุรกจิเขตกรุงเทพมหานคร 



บทท่ี 2 
 

 แนวคิด เอกสารและงานวิจัยท่ีเกีย่วของ 

 

ในบทที่ 2 นี้ ผูวิจัยนําเสนอ แนวคิด เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของสําหรับการศึกษาเรือ่ง  

“การเลือกคูครองของสตรีชัน้กลางวัยทํางานในเขตเมอืง:ศึกษากรณีสตรีทํางานในภาคธุรกจิเขต

กรุงเทพมหานคร”โดยมีสาระสําคัญดังตอไปนี ้

 

 2.1 แนวคิด ทฤษฎ ี

  2.1.1 ความหมายของมโนทัศน “การเลอืกคูครอง” ที่อยูในกรอบของการศกึษา 

  2.1.2 มุมมองในเชิงประวัติศาสตรของการเลอืกคู 

2.1.3ทฤษฎีการเลอืกคูครองในทางสังคมวทิยา 

  2.1.4กฎเกณฑเกี่ยวกับการเลอืกคูครอง 

  2.1.5การเลือกคูครองของชาติพนัธุตางๆในเขตกรุงเทพมหานคร 

  2.1.6 แนวคิดเร่ืองการแตงงาน 

  2.1.7  แนวคิดเรื่องเพศวิถ ี

  2.1.8แนวคิดผูกระทํา- โครงสราง  

  2.1.9แนวคิดของชนชั้นกลางทีอ่ยูในขายของการศกึษา 

 2.2 เอกสารและงานวิจยัทีเ่กี่ยวของ 

 2.3  นิยามศัพทแนวคิดเรื่องการแตงงาน 

 

2.1แนวคิดทฤษฎ ี

 
 2.1.1 แนวคิดการเลือกคูครอง (Concepts of Mate Selection ) 

 

 การเลือกคูครอง (mate selection) ถือเปนกระบวนการทางสังคม (social process) ใน

รูปแบบหนึ่ง เปนกระบวนการสําคัญขั้นหนึ่งในวงจรชีวิตของปจเจกบุคคล มีผลกระทบไประบบ

สังคมสวนรวม (อัจฉรา ภาติกะวัยวัฒน, 2522:1) ในหลายๆวัฒนธรรมยอมรับวาการเลือกคูครอง

เปนสิ่งที่สําคัญอยางยิ่งเปนกระบวนการตัดสินใจที่สําคัญของชีวิตที่เริ่มตนจากการที่หนุมสาวมา

ปฏิสัมพันธกันและฝายใดฝายหนึ่งไดใชรูปแบบวิธีการเกี้ยวพาราสี (courtship)จนไปถึงการ
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แตงงาน (marriage) ตลอดจนไปถึงการกอเกิดต้ังครอบครัวในที่สุด การเลือกคูครองจึงถือวาเปน

กระบวนการที่จะเริ่มไปสูการมีครอบครัวเปนขึ้นตอนที่เราตองเรียนรูอยางรอบคอบ อาจไมตั้งอยู

บนฐานของความรักก็เปนได เชน การแตงงานที่แตงเพราะเหตุผลทางเศรษฐกิจหรือการชักนําของ

ผูอื่นก็อาจเปนเหตุผลหนึ่งสูการตัดสินใจเลือกคูครองก็เปนได  

 

 ในสังคมไทยการแตงงานถือเปนเรื่องที่สําคัญและเปนมงคลอยางยิ่ง เปนขอผูกพันทาง

ประเพณีและวัฒนธรรม เชน การออกเรือนเมื่อถึงวัยหรือชวงหนึ่งที่หญิงชายพึงจะตองแตงงาน มี

คูครองมีเนื้อคูในชีวิต เชน การอธิบายถึงคูครองวาเปนเนื้อคูมาแตชาติปางกอน หรือการอธิบาย

เรื่องของพรหมลิขิตของสังคมไทยตอการเลือกคูครองเมื่อไมสามารถอธิบายไดโดยหลกัเหตผุลเปน

ตน นักวิชาการจึงไดใหทัศนะของการเลือกคูครองไวดังนี้  

 

 กอ สวัสดิพาณิชย (2519:133) ไดกลาวไววา การเลือกคูครองเปนการสรางความสัมพันธ

กอนที่จะมีครอบครัว การมีครอบครัวหรือการแตงงานกัน ยอมเปนสิ่งที่คนจํานวนมากปรารถนา 

มูลเหตุที่ทําใหคนแตงงานมีอยูหลายประการ มูลเหตุใหญไดแก การแตงงานเพื่อสนองความ

ตองการทางเพศ การแตงงานเพราะอิทธิพลของวัฒนธรรมในสังคม  และการแตงงานเพื่อสนอง

ความตองการสวนตัวอยางอื่น 

 

 กมลา แสงเทียน (2525 อางถึงในสุดสวาท ผลสนอง 2548: 25-28) การเลือกคูครองเปน

ขั้นตอนหนึ่งในการดําเนินชีวิตครอบครัวจึงมีนักวิชาการทางสังคมวิทยา และมานุษยวิทยาให

ความสนใจศึกษาการเลือกคูครองของคนในสังคมตางๆ แลวนํามาตั้งเปนคํากฎเกณฑ เพื่อ

ชี้ใหเห็นวาการเลือกคูครองมีความสัมพันธกับโครงสรางสังคม และมีหนาที่สําคัญตอการดํารงอยู

ของสังคม ในสังคมตางๆเทาที่มีการศึกษากันมาวาดวย เรื่องครอบครัวลวนแลวแตมีกฎเกณฑ

เกี่ยวกับการเลือกคูครอง  ซึ่งโดยทั่วไปมีลักษณะเปนประเพณี สมาชิกในสังคมที่จะยอมรับปฏิบัติ

ตาม เนื่องจากสมาชิกในสังคมได รับการถายทอดความคิดดังกลาวมาตั้งแตเด็ก อีกทั้ง

สภาพแวดลอมสังคมก็ผลักดันใหรูสึกคลอยตาม 

 

 บุญลือ วันทายนต (2520: 119) การที่หญิงชายจะเกิดความพอใจยินดีที่จะอยูรวมกันแบบ

สามีภรรยา จนเกิดสภาพครอบครัวนั้น มีลักษณะอันเปนสวนประกอบบางประการที่ตางฝาย

จะตองมีลักษณะที่พอจะสามารถจูงใจฝายตรงขามใหเกิดความสนใจได ลักษณะดังกลาวนั้นมัก
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เรียกวาคุณสมบัติสวนตัวของแตละบุคคล ซึ่งคุณสมบัตินี้ถือเปนของเฉพาะตัวอันจะสามารถจูงใจ

ฝายตรงขามใหเกิดความสนใจอีกฝายหนึ่งได ซึ่งขอนี้ขึ้นอยูกับแตละฝายจะเปนผูเลือก และ

พิจารณาเอาเองตามสมัยนิยมของแตละคน 

  

 ทั้งนี้ความหมายสอดคลองเชนเดียวกันกับที่นิยพรรณ วรรณศิริ (2540: 66) กลาวถึงการ

เลือกคูไววา การเลือกคูครองตั้งอยูบนพื้นอะไรนั้นตอบยาก หากแตขึ้นอยูกับคานิยมของแตละ

สังคมที่หลอหลอมบุคคลมา แตหลักเกณฑสากลที่คนเลือกคูครองนั้นคํานึงถึงสวนใหญมักไดแก 

บุคลิกภาพ เศรษฐกิจ การศึกษา ศาสนา ความถูกใจกันเปนสวนตัว ความใกลชิดเห็นอกเห็นใจกัน 

 

 เมื่อการเลือกคูครอง คือ การแสวงหาคูจัดเปนพฤติกรรมตามบรรทัดฐานของคนในสังคม

นั้นๆ ในสังคมไทยนั้นไมมีธรรมเนียมประเพณีกําหนดไวเปนกฎเกณฑตายตัวแตอยางใดวาใคร

จะตองแตงงานกับใคร อยางไรก็ดี เรามักนิยมเลือกคูจากครอบครัวที่รูจักมักคุนกันมากกวาที่จะ

เลือกคูครองจากครอบครัวที่ไมรูจักกันเสียเลย การเลือกคูระหวางครอบครัวที่รูจักกันดีจึงเปนแนว

นิยมปฏิบัติทั่วไป (สนิท สมัครการ,2543: 72)   เมื่อการเลือกคูครองเกิดจากตนเองก็ดีหรือคนรอบ

ขางก็ดี สิ่งเหลานี้ลวนเปนกระบวนการที่ปจเจกบุคคลไดตัดสินใจเลือกคนคนหนึ่ง โดยใช

หลักเกณฑตางๆที่คิดวาเหมาะสมกับตนมากที่สุดเพื่อที่จะเลือกบุคคลนั้นมาเปนคูสมรส หนึ่งใน

บรรดาทฤษฎีที่เกี่ยวกับการเลือกคูสมัยปจจุบันที่ไดรับความนิยมมากที่สุด เรียกวา romantic 

doctrine (เปนการดึงดูดระหวางหญิงและชาย) มีพื้นฐานมาจากความรักใคร หรือบางทีเรียกวา 

soul mate ซึ่งเปนการอธิบายถึงความหมายที่วา ในบรรดาจํานวนคนเปนลานๆคนในโลกนี้นั้น มี

คนสองคนที่มีชะตาชีวิตกําหนดไวลวงหนาวาจะเปนคูครองกันอยางมีความสุข (Burgressและ 

Locke,1950 อางถึงใน ศิริสุข ยืนหาญ,2537 : 7) 

 

 กลาวโดยสรุปไดวา การเลือกคูครอง (mate selection) เปนกระบวนการที่สําคัญในการ

เลือกบุคคลใดบุคคลหนึ่งที่มีคุณสมบัติที่นาพึงปรารถนามาเปนคูชีวิต และไมวาจะอยูดวยกนัอยาง

มีความสุขไมมีความสุขก็ตามแตการเลือกคูครองก็ยัง เปนกระบวนการที่เกี่ยวโยงเชื่อม

ความสัมพันธของทั้งตนเอง คูครอง และคนรอบขางความสําคัญของการเลือกคูครองในสังคมไทย

ถือเปนเร่ืองสําคัญ เชนในคานิยมตางๆในสังคมไทยก็ยังใหความสําคัญกับการเลือกคูครองใหด ีให

ถูกใจตน หรือตามบรรทัดวามีคูนั้นดีกวาการอยูเปนโสดขึ้นคาน  เชน การกลาวถึง “ปลูกเรือน

ตามใจผูอยู” “ปลูกเรือนผิด คิดจนเรือนทลาย มีคูผิดคิดจนตัวตาย” หรือ “เปนโสดทําไมตายไปเจอ
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ยมบาลทานรูวาไมแตงงานเดี๋ยวจะพาลไมใหมาเกิด...”เปนตน ตลอดจนใหทัศนะในแงลบตอการ

ครองตนเปนโสดของผูหญิง เชน “ขึ้นคาน” หรือ “สาวทึนทึก” เปนตน 

 

 2.1.2 มุมมองในเชิงประวัติศาสตรของการเลือกคู (Historical Views of Mate 

Selection in Thailand)  
 

ในการเลือกคูครองในสังคมไทยนั้นมีแบบแผน ประเพณีนิยมที่คนในสงัคมปฏบิตัยิดึถอืกนั

มา สามารถแบงพฤติกรรมในการเลือกคูครองซึ่งจะแบงตามลําดับชนชั้นที่ผูกติดกับผูคนใน

ขณะนั้น เชนการจัดลําดับชนชั้นของประชากรโดยยึดระบบศักดินามาเปนตัวชี้วัด ถือเปนการ

ควบคุมพฤติกรรมของการเลือกคูครองไปในตัว จากการทบทวนวรรณกรรมพบวาการเลือกคูครอง

ในสังคมไทยสามารถแบงไดตามยุคสมัย อีกทั้งวิธีการเลือกคูครองมีเรื่องของขนบธรรมเนียม

ประเพณีที่เกี่ยวโยงไปสูพฤติกรรมการเลือกคูดวย โดยจํากัดขอบเขตการศึกษาในบรเิวณภาคกลาง

ของประเทศนั้นโดยแบงไดดังตอไปนี้ (สุมาลี บํารุงสุข, 2536: 38-58) 

  

  1) ประเพณี พฤติกรรม การเลือกคูครองสมัยรัตนโกสินทรตอนตน 

 

 ตามธรรมเนียมการแตงงานในสมัยตนรัตนโกสินทร พ.ศ.2325-2393 แสดงใหเห็นวาตาม

ขนบธรรมเนียมการแตงงานในสมัยกอน การแตงงานไมใชเรื่องของลําพังบาวสาวหรือเรื่องของ

ปจเจกบุคคล แตเปนเรื่องครอบครัว ดังนั้นพอแม ผูปกครองจึงมีอํานาจและความชอบธรรมในการ

เลือกคูครองใหแกบุตรหลานของตน หลักฐานทางประวัติศาสตร เชน กฎหมายพระไอยการ

ลักษณะผัวเมียในกฎหมายตราสามดวงนั้นสะทอนถึงขนบธรรมเนียมการแตงงานในสังคมไทยวา

การแตงงานเปนเรื่องของครอบครัวมากกวาปจเจกชน นั้นคือพอแมมีอํานาจที่จะจัดใหลูกสาวของ

ตนเองแตงงานกับผูใดก็ได กฎหมายยอมรับหญิงชายที่ปลูกเรือนอยูกินกันฉันผัวเมียถือวาหญิง

ชายคูนั้นเปนผัวเมียกันถูกตอง ไมจําเปนตองมีขันหมากมาสูขอแตมีเงื่อนไขโดยที่พอแมฝายหญิง

ตองรับรู ถาหากไมเห็นดวยถือวาหญิงชายคูนั้นตามกฎหมายเปนเพียง “ชู” เทานั้น 

 

 ธรรมเนียมการแตงงานของไทยแทบทุกถิ่น ฝายเจาบาวมักยายไปอยูกับครอบครัวของ

เจาสาวชวยทํามาหากินอยูระยะหนึ่งกอนที่จะแยกครอบครัวออกมา ซึ่งมักตั้งบานเรือนใหมอยูใน

บริเวณใกลเคียงกับครอบครัวของฝายหญิงนั้นเอง อาจเปนดวยเหตุนี้ พอแมผูปกครองฝายหญงิจงึ

จําเปนตองเปนธุระพิถีพิถันในการคัดเลือกสมาชิกใหมในครอบครัวดวยตนเอง เพื่อใหแนใจวาได
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คนดี ขยัน เขากันไดกับสมาชิกดั้งเดิมในครอบครัว อีกทั้งคําสอนในพุทธศาสนามีสวนสนับสนุน

ความชอบธรรมของพอแมและผูปกครองในการเลือกคูครองใหบุตรหลานดวยตามหลักปฏิบัติใน

ฐานะที่พอแมเปนเสมือนทิศเบื้องหนาหรือเปนผูมากอนมีหนาที่ชวยสงเคราะหบุตรธิดาอยูหา

ประการหนาที่ประการหนึ่งในหาขอคือ “เปนธุระในเรื่องจะมีคูครองที่สมควร” 

 

 การเปลี่ยนแปลงที่สําคัญอีกประการหนึ่งคือการเปลี่ยนแปลงกฎหมายเกี่ยวกับการ

แตงงานในรัชกาลพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว ในฎีกาของอําแดงเหมือน ทําใหหญิง

สามัญมีสิทธิเลือกคูไดตามใจชอบโดยที่ไมตองตามใจบิดามารดาแตสําหรับบิดามารดาที่มีศักดิ

นากวา 400 ขึ้นไป การเลือกคูนั้นยังตองเปนไปดวยความเห็นชอบของบิดามารดาและญาติพี่นอง

ของหญิงนั้นเอง  

 

 ในพฤติกรรมการเลือกคูของสามัญชนนั้น วิถีการทํามาหากินที่ยังตองพึ่งแรงงานหญิงใน

ครัวเรือน ในไรนา และไปคาขายตามตลาดเปดโอกาสใหหญิงสาวที่ทํางานในนอกบาน ไดพบปะ

ชายรุนเดียวกันโดยไมตองรอถึงชวงงานรื่นเริงตามเทศกาลและวันนักขัตฤกษตางๆ เมื่อการพบปะ

ระหวางหนุมสาวเปนไปได การติดพันเกี้ยวพาราสี การรักใครชอบพอระหวางหนุมสาว จึงนําไปสู

การเลือกคูแตงงานกันเองของหนุมสาวจึงเกิดเปนเร่ืองธรรมดา หรือการเลือกคูเพลงยาวโตตอบ

ระหวางชายหญิง การมีแมสื่อและการเลนเพลง เปนหลักฐานอีกประการหนึ่งที่แสดงวาหนุมสาวมี

บทบาทในการเลือกคูครองของตนเองดวย ไมใชเปนภาระหนาที่ของบิดามารดาและผูใหญเทานั้น 

ในวรรณคดีพื้นบาน เชน ขุนชางขุนแผน  แมจะกลาวถึงขนบที่วา การเลือกคูนั้นเปนหนาที่

ผูปกครองแตในทางปฏิบัติตัวเอกหนุมสาวสวนใหญจะเลือกคูครองดวยตนเอง ไดมาพบปะชอบคอ

กันมากอน 

 กฎหมาย วรรณคดี และนิทานพื้นบานในชวงเวลานั้นตางแสดงใหเห็นการยอมรับอํานาจ

ของพอแมในการเลือกคูครองใหแกลูกหลานนาจะสืบเนื่องมาจากแนวคิดดั้งเดิมที่ถือวาการ

แตงงานเปนเรื่องของผลประโยชนในครอบครัวเปนการเพิ่มแรงงานหรือจํานวนสมาชกิในครอบครัว

มากกวาเปนเร่ืองความรัก ความรูสึกสวนตัวของหนุมสาว ดังเพลงกลองยาวที่กลาววา 
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  ใครมีมะกรูดมาแลกมะนาว ใครมีลูกสาวมาแลกลูกเขย 

  เอาวะเอาเหวย   ลูกเขยกลองยาว 

  ตอนไวตอนไว  เอาไปบานเรา  บานเราคนจน  ไมมีคนหุงขาว 

  ตอนไวตอนไว  เอาไปบานขา  บานขาคนจน  ไมมีคนไถนา 

 

 หลักฐานทางประวัติศาสตรที่เกี่ยวกับการเลือกคูครอง เชน สุภาษิตสอนหญิงของสุนทรภู

ซึ่งเนนใหเปนบทเรียนของหญิงสามัญในเมือง กําชับใหหญิงนั้นรักนวลสงวนตัว ไมคบชายและให

การเลือกคูครองเปนหนาที่ความรับผิดชอบของผูใหญ “หญิงไมดี” คือหญิงที่รับเพลงยาวจากผูชาย 

หญิงที่คบหาสมาคมกับผูชายแตงตัวหมแพรเพลาะดําออกเที่ยวกลางคืน คบเพื่อนหรือเชื่อฟงแม

สื่อแมชักที่มักรับสินบนจากชายอีกทอดหนึ่งหรือเพลงยาวโตตอบระหวางหญิงชาย การมีแมสื่อละ

การเลนเพลงเปนหลักฐานอีกประการหนึ่งที่แสดงวาหนุมสาวมีบทบาทในการเลือกคูครองของ

ตนเองดวย ไมใชเปนภาระหนาที่แตผูใหญเทานั้น สุภาษิตสอนหญิงนี้จึงเปนความพยายามของ

ผูใหญในชนชั้นกระฎมพีที่จะควบคุมการเลือกคูครองของหญิงสาวในชนชั้นตนใหเปนไปตาม

ตองการ การควบคุมดังกลาวนี้สะทอนถึงวาในทางปฏิบัติ หญิงสาวไมนอยในชนชั้นกระฎมพีนาจะ

มีสวนเลือกคูครองดวยตนเองจึงเปนเหตุใหตองมีการแตงหนังสืออบรมมารยาทหญิงขึ้น 

 

 

  2)ประเพณี พฤติกรรม การเลือกคูครองในรัชกาลที่ 5 จนถึงรัชกาลที่ 7 
 

ขอสังเกตในชวงของสมัยการเปลี่ยนแปลงโดยในหมูปญญาชนในชวงรัชกาลที่ 5-7 นั้น จะ

พบเห็นในรูปของสิ่งพิมพ เรื่องสั้นและนวนิยาย ที่แสดงถึงความเปนปจเจกชนโดยแสดงถึง ความ

รัก ตลอดจนสิทธิที่จะรักชอบพอกับใครก็ได (เปนสัญลักษณของความมีเสรีภาพของบุคคล) นิยาย

สวนใหญจึงกลาวในเรื่องของความสําเร็จในชีวิตแตงงานจําเปนตองมีความรักกอนแตงงานหรือ

การอธิบายเกี่ยวกับวัฒนธรรมการอาน สิ่งพิมพหรืออุดมคติเหลานี้ชนชั้นกลางถือเปนผูรับสื่อ

ประเภทนี้มากที่สุด 

 

ในสมัยรัชกาลที่6 นี้ หนุมสาวเริ่มมีการพบปะกันมากขึ้นในหมูของชนชั้นสูงตามงานรื่นเริง

ตางๆ เชนที่งานออกรานในวัดเบญจมบพิตร (การแสดงภาพเขียน หรืออยางตามโรงละคร) สุมาลี 

บํารุงสุข (2538)เสนอวาเมื่อกระนั้นก็ตามความเปนอิสระยังเปนของใหมที่ไมเปนทีย่อมรบักนัอยาง

แพรหลาย สนิท เจริญรัฐ นักหนังสือพิมพนามปากกาวา ลีลาศาสตรเขียนบทความแนะนําสตรีให
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คบหาสมาคมกับชายหลายๆคนกอนเลือกเฟนใหเหมาะเจาะวาคนไหนถูกใจเธอเปนที่สุด โดย

คํานึงถึงชีวิตหลังการแตงงานวาเปนเชนไร ตลอดจนแนะนําใหหญิงนั้นคบเพื่อนใหมากๆเพ่ือทีจ่ะมี

เพื่อนชายกวางขวางมากขึ้น ควรจัดงานปารตี้ เชิญเพื่อนบานฝกเปนแมบานรับแขก พี่ชายก็ควรที่

จะหาคูใหนองสาวสอดสองหาคนที่ดี แนะนําใหเขาสมาคม ขอสังเกตที่พบเห็นของการหาคูในชวง

สมัยนี้มักจะเปนกลุมคนที่ใกลตัว ไมวาจะเปนญาติพี่นองเพื่อนสนิททั้งหลายโดยที่ความเห็นชอบ

หรือวิธีที่จะนําไปสูการมีคูนั้นก็ตองผานความเห็นชอบจากกลุมคนใกลชิดดวยเปนสวนมาก หรือ

หากอยากไดคนที่(คิด)วาดี ก็จําเปนที่จะตองรูที่มาที่ไป แหลงของอีกฝาย หรือ รูจักหัวนอนปลาย

เทา ขอสังเกตอีกอยางหนึ่งที่ผูศึกษาพบคือ แมพวกสิ่งพิมพจะยังไมกวางขวางในการรับรู อานออก

ของคนในสมัยกอนก็ตาม เราจะเห็นวานักเขียนโดยมากเปนกลุมคนชนชั้นสูง หรือไดรับการศึกษา

ตลอดจนพวกกระกุฎพีจนพัฒนาตอมาเปนพวกชนชั้นกลางนั้นเอง การเพิ่มขึ้นของนักเขียนในยุค

สมัยนั้นมีสวนผลักดันตอ การที่จะแสดงความคิดเห็นของคนรุนใหมในสมัยนั้น และสงผลตอการ

เปลี่ยนแปลงขนบธรรมเนียมประเพณีสําคัญอยางคอยเปนคอยไป 

 

การเปลี่ยนแปลงในสมัยรัชการที่ 5 เปนตนมา เราจะพบเห็นการเปลี่ยนแปลงสิทธิของการ

เลือกคูครองเนื่องจากการพยามแกไขชําระกฎหมายเดิมในสังคมของเราใหเปนที่ยอมรับของ

ตะวันตก กฎหมายที่พบของการแตงงานนี้ไมวาจะเปน ชายไทยแตงงานไดเมื่ออายุ 17 ป หญิง 15 

ปบริบูรณ และไมไดระบุดวยวาจะตองไดรับการยินยอมจากพอแมหรือผูปกครองแตอยางไร เมื่อ

เปนเชนนี้ การแตงงานจึงเปนเรื่องของปจเจกชน หากแตลดความสําคัญของการขึ้นอยูกับอํานาจ

ครอบครัวลงไปแตในสังคมไทยไมวาจะในอดีตหรือปจจุบันอิทธิพลของการยอมรับอํานาจของพอ

แมในการเลือกคูก็ยังมีอิทธิพลอยูเสมอมา 

 

ในทางพฤติกรรมของการเลือกคูครอง พอแมนั้นยังมีบทบาทอยูไมนอย แตบทบาทของพอ

แมก็แตกตางกันออกไปตามแตละกลุม ในแตละทองที่ ตามแตละยุคสมัย ธรรมเนียมไทยการ

แตงงานของไทยเนนอยูวาการแตงงานเปนเรื่องที่พอแมของคูบาวสาวจําเปนจะตองรวมรับรูกันทั้ง

สองฝาย พอแมหรือผูปกครองของฝายชายตองเปนผูมาสูขอหญิงสาวจากพอแมผูปกครองของ

หญิง ไมใชธรรมเนียมที่คนหนุมสาวจะมาขอหญิงสาวที่ตนรักจากพอแมของฝายหญิงดวยตนเอง

ดังธรรมเนียมตะวันตก 
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ธรรมเนียมของหมูคนชนชั้นสูง พอแมจะจางวานแมสื่อ go-between (คําวาแมสื่อนี้ตาม

ศัพทหมายถึง หญิงชรา) เมื่อตนตองการอยากใหลูกชายแตงงานหรือเมื่อลูกชายประสงคที่จะ

แตงงาน แมสื่อซึ่งเปนคนคุนเคยกับพอแมของฝายหญิงที่เห็นวาเหมาะสม หรือ พอแมของหญิงที่

ลูกชายไดตกหลุมรักใหไปชวยพูดคุยทาบทามเรื่องนี้กับพอแมฝายหญิง ถาไมมีเหตุขัดของ พอแม

ฝายชายจะเลือกผูเฒาผูแกหลายคน ที่เปนเพื่อนสนิททั้งสองครอบครัว ทั้งชายและหญิงตองเปน

คนมีสติสุขุมรอบคอบและที่สําคัญ ตองสามารถทางเจรจาความดวย เชิญมาปรึกษาหารือเรื่อง

สําคัญนี้กันที่บาน เมื่อปรึกษาหมอดูใหกําหนดวันมงคลที่ผูเฒาผูแกเหลานี้จะไปหาพอแมฝาย

หญิง...” 

 

จากชีวประวัติของเจานายผูใหญชนชั้นสูงในสมัยนั้นจะแตงงานหลายคูที่เกดิจากความพงึ

พอใจของฝายชายที่พอใจในตัวหญิงสาว และก็ดําเนินตามขั้นตอนที่ใหผูใหญมาขอ มทีัง้ไมรูจกักนั

มากอนหรือเคยเห็นแตเด็ก หญิงนั้นอาจไมรูตัว แตก็ไมรังเกียจ  การแตงงานที่ผูใหญบังคับ โดยที่

ทั้งฝายหญิงและชายไมรูจักกันมากอน และอาจไมสมัครใจ ซึ่งเรียกกันวา “คลุมถุงชน” ในรัชกาลที่ 

5 หรือจนกระทั้งถึงรัชกาลที่7 แตไมอาจเรียกไดวาเปน จารีตประเพณีการแตงงานของไทยกอน 

พ.ศ.2475 คําที่ใชเรียกขานการแตงงานแบบนี้วา “คลุมถุงชน” 

  

ขอสังเกตบางประการหนึ่งตอการเลือกคูที่ปจเจกมีสิทธิเลือกไดมากกวาแตเดิม เชน ขอ

กฎหมายที่มักจํากัดในการเลือกคูอีกดวย เชน หญิงที่ศักดิ์สูงกวายากมากที่จะมาแตงงานกับชายที่

ศักดิ์ตํ่า (ตางจากชายไปรักกับหญิงสามารถได) แตหลังการเปลี่ยนแปลงการปกครอง พ.ศ.2475 

ไดมีการแกไขมณเฑียรบาล หากหญิงที่สูงกวาตองการจะแตงงงานกับชายสามัญนั้นสามารถทาํได

แตตองลาออกจากฐานันดรศักดิ์กอน  

 

อีกทั้งการปรับประเทศใหทันสมัยดังเชนตะวันตกในรัชกาลที่ 5 การขยายตัวทางเศรษฐกิจ 

การพยายามที่จะทําใหประเทศเปนตะวันตก การเลิกไพร และการขยายตัวทางการศึกษา ทําให

เกิดการเปลี่ยนแปลงทางชนชั้นสามัญชนบางกลุมเขยิบเลื่อนฐานะเปนชนชั้นกลางในสังคมอาชีพ

การงาน วิถีชีวิตและการสมาคมอยางใหมเปดโอกาสใหชนชั้นกลางไดพบปะสมาคมกับชนชั้นสูง

เพิ่มขึ้น 
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ชนชั้นกลางระดับลาง ชาวนาชาวสวนเจาของที่ดินและ ชนชั้นกลางระดับสูงในการเลือก

คูครองนั้นการเลียนแบบพฤติกรรมการเลือกคูครองของชนชั้นสูง ทั้งนี้แบงไดเปนสองพวกคือ พวก

ที่ตองการมีสวนในการกําหนดและเห็นชอบกับคูครองของบุตรหลานตามแบบชนชั้นสูงที่ยึดมั่นใน

ขนบธรรมเนียมประเพณีการหาคูครองใหบุตรหลานเอง อีกทั้งการเลียนแบบพฤติกรรมของชน

ชั้นสูงหัวสมัยใหม ที่ใหโอกาสแกลูกหลานเลือกคูไดเองตามใจชอบ ยอมใหลูกหลานหญิงไดพบปะ

สมาคมกับเพื่อนชายในงานสังคมตางๆ 

 

ในขณะที่ประเทศมีการกระจายตัวทางเศรษฐกิจ การยกเลิกระบบไพรและการเกณฑ

แรงงานราษฎรตางๆ เขามา เชน ในภาคกลางตองการกําลังแรงงานทํานาชาวนาภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือบางกลุมเดินทางมารับจางทํานาในบางจังหวัดในภาคกลางเปนคร้ังคราว

ตั้งแตปลายรัชกาลที่ 5  เปนแรงงานที่จําเปนตอการผลิตขาวในภาคกลางอยางมาก เมื่อ

ตลาดแรงงานขยายตัว คนหนุมมีอิสระมากขึ้นที่จะไมตองทํางานผูกพันอยูกับครอบครัวเทานั้น 

อาจเลือกทํางานที่อื่นๆได ถาไมรับราชการ เปนลูกจาง ตามโรงแรม โรงสี โรงเลื่อย อูตอเรือ รานคา 

การมีอิสรภาพทางเศรษฐกิจ การเลี้ยงตัวเองไดนี้เปนปจจัยสําคัญที่ทําใหคนหนุมสาวสมยันีใ้ชสทิธิ

เลือกคูครองของตนเองได 

 

ในสวนครอบครัวของสามัญชนที่เปนสังคมชาวนา ชาวสวน ชาวไร ชาวประมง เจาของ

ที่ดิน เจาของกิจการการคาหรือใหบริการรายยอย ตลอดจนผูใชแรงงานรับจางทั่วไป มีแนวโนมวา

หนุมสาวจะมีอิสระในการเลือกคูครองไดคอนชางสูง ทั้งนี้พอแมผูใหญเปนผูใหคําปรึกษาหรือ

เห็นชอบบทบาทพอแมผูใหญบางสวนที่ยังคงควบคุมกําหนดการเลือกคูของลูกหลานไดนัน้ เมือ่ไม

มีกฎหมายรับรองอํานาจ ก็ไดอาศัยคานิยมเรื่องความกตัญูเชื่อฟงของบุตรเปนเครื่องตอรองให

ลูกหลานทําตามประสงคได 

 

3)ประเพณี พฤติกรรม การเลือกคูครองในรัชกาลที่ 8 จนถึงปจจุบัน 
 

การเปลี่ยนแปลงคานิยมเกี่ยวกับการเลือกคูในสังคมชนชั้นสูงในรัชกาลปจจุบัน การที่

ผูใหญจัดหาคูครองใหแกลูกหลานไมไดเปนขนบธรรมเนียมที่ยอมรับกันอีกตอไป กาลสมัยไดเริ่ม

เปลี่ยนไป และเห็นชัดเจนขึ้นตั้งแตสมัยหลังสงครามโลกครั้งที่ 2การเปลี่ยนแปลงประเพณีการ

แตงงานนั้นเปนกระบวนการที่ใชเวลายาวนานจึงไมใชการเปลี่ยนแปลงอยางกะทันหันฉับพลัน  

หากมองในแงของชนชั้นสูงกับความเปลี่ยนแปลงซึ่งมักจะมีหลักฐานขอมูลมากกวาในคนสามัญ



 

 

17

ธรรมดา จะเห็นวาการเปลี่ยนแปลงที่สุมาลีนําเสนอนี้ เปนผลหรือไดอิทธิพลจากแบบแผนการเลอืก

คูครองของตะวันตก ปญญาชนในสมัยรัชกาลที่ 5-7 ที่วิพากษวิจารณวาขนบการเลือกคูครองของ

ไทยตางอางอิงธรรมเนียมการปฏิบัติใน “อารยประเทศ” วาเปดโอกาสใหหนุมสาวไดเลือกคูครอง

กันเอง ไมใช คลุมถุงชน มัดมือชก เห็นวาความรักเปนปจจัยที่สําคัญที่สุดตอความสําเร็จของชีวิต

การแตงงาน หนุมสาวจึงตองพบปะสมาคมใหรูจักรักใครกันกอน จึงควรแตงงานกัน ซ่ึงเทากับเปน

การปฏิเสธบทบาทการจัดคูครองของพอแมโดยสิ้นเชิง  นอกจากนี้การตอตานธรรมเนียมการมีเมยี

มากซึ่งเร่ิมตั้งแตตอนกลางรัชกาลที่ 5) เปนสาเหตุหนึ่งที่หนุมสาวตองการมีผัวเดียวเมียเดียว เห็น

ความจําเปนในการเลือกคูเพื่อที่จะไดคูครองที่เหมาะสมถูกใจตนมากที่สุด 

 

ในชวงเวลานี้ การเลือกคูครองดวยตนเองเปนทั้งประเพณีและพฤติกรรมที่ปฏิบัติกันจริง 

ใน พ.ศ.2512 การสํารวจลักษณะการแตงงานในชนบททั่วประเทศ พบวาการเลือกคูครองเองเปน

วิธีการที่ทํากันมากที่สุด(เพิ่งอาง,56)  แตทั้งนี้ไมไดหมายความวาพอแมทุกคนจะไมเลือกคูครองให

หนุมสาวเลย บทบาทของพอแมผูปกครองในการกําหนดชี้นําการเลือกคูครองของบุตรในปจจุบัน

มักจะอยูในรูปอิทธิพลแอบแฝงซึ่งเกิดจากการเลี้ยงดู ปลูกฝงคานิยม รสนิยมความตองการใหแก

บุตร การเลือกทําเลที่อยู โรงเรียน สถานที่พักผอนหยอนใจ กีฬา งานอดิเรกตางๆใหบุตร การ

แนะนําบุคคลที่นาสนใจงานเลี้ยงเมื่อบุตรอยูในวัยอันควร ลวนเปนการควบคุมที่แฝง ซึง่กม็อีทิธพิล

ในการเลือกคูครอง 

 

จะเห็นวาจากมุมมองทางประวัติศาสตรในการเลือกคูครองในสังคมไทยแสดงใหเห็นวา 

วัฒนธรรมในหมูสามัญ หนุมสาวคูแตงงานเองนั้นมีการเลือกคูครองโดยเสรี (free-choice 

marriage)นับตั้งแตอดีตแตในเขตเมืองที่มีความเหลื่อมล้ําทางเศรษฐกิจการเลือกคูจึงตองอยูใน

สายตาของพอแมผูปกครองดวย ในกลุมของชนชั้นสูง พอแมยังคงมีอํานาจและบทบาทในการ

ควบคุมกําหนดการเลือกคูครองของบุตรหลานอยางถูกกฎหมายจนกระทั้งพ.ศ.2478 มายาคติใน

เรื่องการแตงงานในสมัยกอนวาดวยเรื่องการแตงงานในลักษณะคลุมถุงชนจึงไมใชประเพณีของ

ไทยตั้งแตดั้งเดิม การเลือกคูของสามัญชนปจเจกนั้นสามารถมีสิทธิสวนบคุคลในการเลอืกคูครองที่

มีมานานและกอนสังคมของชนชั้นสูง กระบวนการเลือกคูครองตลอดระยะเวลาที่ผานที่แสดงให

เห็นถึงการปรับตัวเขาสูการมีอิสระในการเลือกคูครองของปจเจกบุคคลอยางเหน็ไดชดัแตทัง้นีไ้มได

หมายความวาพอแมทุกคนจะไมเลือกคูครองใหหนุมสาว บทบาทของพอแมผูปกครองในการ

กําหนดชี้นําการเลือกคูครองของบุตรในปจจุบันมักจะอยูในรูปอิทธิพลแอบแฝงซึง่เกดิจากการเลีย้ง
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ดู ปลูกฝงคานิยม รสนิยมความตองการใหแกบุตร การเลือกทําเลที่อยู โรงเรียน สถานที่พักผอน

หยอนใจ กีฬา งานอดิเรกตางๆใหบุตร การแนะนําบุคคลที่นาสนใจเมื่อบุตรอยูในวัยอันควร ลวน

เปนการควบคุมที่แฝง อิทธิพลในการเลือกคูครองจึงไมใชเรื่องแปลกนักในขาวสังคมที่มีเรื่องการ

แตงงานของคนในตระกูลที่คุนเคยกันแตงงานกัน(ชนชั้นเดียวกัน) 

 

 

2.1.3 ทฤษฎีการเลือกคูครอง(Theories of Mate Selection) 

 

ทฤษฎีการเลือกคูครองในมุมมองทัศนะของนักสังคมวิทยากับการอธิบายทฤษฎีการเลือก

คูครองในขอบขายทางดานสังคมวิทยา กลาวคือ การเลือกคูครองเปนเรื่องปจจัยทางสังคม 

เศรษฐกิจและวัฒนธรรมเปนเครื่องกําหนด (อรุณลักษณ เนตรศิริ,2551: 14) โดยมีการอธิบายการ

เลือกคูครองบนพื้นฐานของความสัมพันธที่บุคคลมีตอกันทางสังคม 3 ทฤษฎี ไดแก ทฤษฎีความ

คลายคลึง (homogamy theory) ทฤษฎีความแตกตาง (heterogamy theory) และทฤษฎีความ

ใกลชิด (propinquity theory) การเลือกคูครองของคนในสังคมทั่วไปจึงไมแตกตางจากชนชั้นที่อยู

มากนัก   

 
1) ทฤษฎีความคลายคลึง (homogamy theory) 

 

การเลือกคูครองนั้นบุคคลมีแนวโนมที่จะเลือกผูที่มีความคลายคลึงกับตนเองตลอดจนมี

ความเหมือนกันในลักษณะตางๆ โดยแบงออกเปน ความคลายคลึงเกี่ยวกับบุคคล (personal 

homogamy) และความคลายคลึงเกี่ยวกับสังคม (social homogamy) แนวโนม “ความชอบที่คน

จะแตงงานกับคนที่มีลักษณะคลายกันหรือเหมือนกัน”  ความคลายคลึงเกี่ยวกับบุคลสามารถแบง

ออกได 5 หลักประเด็น ซึ่งไดแก 

 

(1)ความคลายคลึงทางกายภาพ (physical traits) ไดแก สวนสูง น้ําหนัก ความงามทาง

กายภาพ และสุขภาพ  

(2)ความคลายคลึงดานสติปญญา (intellectual ability) ปจเจกบุคคลมีแนวโนมที่จะเลือก

คูสมรสที่มีระดับการศึกษาเทาเทียมกับตน 

(3)ความคลายคลึงทางทัศนคติ (attitudes) เปนลักษณะความคลายของทัศนะระหวางคู

สมรสที่มีตอเรื่องๆ เชน ศาสนา เศรษฐกิจ ความคิดในเรื่องการแตงงาน 
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(4)ความคลายคลึงทางดานบุคลิกภาพและอารมณ (temperament and personality 

characteristics) 

(5)ความคลายคลึงเกี่ยวกับสังคม (social homogamy) ไดแก ความคลึงทางชาติพันธุ 

(ethnic homogamy) ความคลายคลึงทางถิ่นที่อยูอาศัย (locality homogamy) ความ

คลายคลึงทางสถานภาพการแตงงาน(marital status homogamy)ความคลายคลึงทาง

อาชีพ(occupational homogamy)  ความคลายคลึงทางการศึกษา(educational 

homogamy)และความคลายคลึงทางสถานภาพทางสังคม 

 

2)ทฤษฎีความแตกตาง (heterogamy theory) 

 

ชายหญิงจะเลือกคูครองที่ไมมีความคลายกับตนเองในดานตางๆไมวาจะเปนดานเชือ้ชาต ิ

อายุ การศึกษา ศาสนา ภูมิหลังหรือชนชั้นทางสังคม โดยแลวแตความพอใจของบุคคล เชน คน

ไทยแตงงานกับคนอเมริกัน คนรวยแตงงานกับคนจน หรือคนตางศาสนาและความเชื่อมาแตงงาน

กัน (จํานง อดิวัฒนสิทธ์ิ อางถึงใน อรุณลักษณ เนตรศิริ,2551: 15) หรือความแตกตางทางดาน

บุคคลิกลักษณะและลักษณะทางกายภาพ เชน คนเรียบรอยกับคนชางเจรจา คนผิวดํากับคนผิว

ขาว (สุพัตรา สุภาพ,2545:68) 

 

 
3)ทฤษฎีความใกลชิด (propinquity theory) 
 

การเลือกคูครองที่เกี่ยวของกับองคประกอบดานความใกลชิด เปนการศึกษาทางดาน

สังคมวิทยาพฤติกรรมครอบครัว ทั้งนี้บุคคลมักจะเลือกคูครองที่อยูใกลชิดมากกวาอยูหางไกล เชน 

อยูบานละแวกเดียวกัน โรงเรียนหรือสถานที่ทํางานเดียวกัน เคยเปนเพื่อนเลนกัน (อัจฉรา ภาติกะ

วัยวัฒน,2522:9) ซึ่งสามารถสรุปตามการใหความหมายของสังคมวิทยาดังนี้ 

 

(1)ความใกลชิดทางถิ่นที่อยูอาศัย (residential propinguity) หมายถึง การมีบานใกล

เรือนเคียง คือ ที่อยูอาศัยใกลเคียงกัน ทําใหมีโอกาสพบกันบอยคร้ัง 

(2)ความใกลชิดที่เปนลักษณะความใกลเคียง (homogamy) หมายถึงลักษณะที่มีความ

คลายคลึงกันทางเชื้อชาติ ศาสนา ฐานะทางการศึกษา ซึ่งมิใชมีความใกลชิดกันในเรื่องที่

อยูอาศัย 
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(3)ความใกลชิดในแงของกลุมเดียวกัน (endogamy)คือความใกลเคียงกันในฐานะของ

กลุมเผาพันธุเดียวกัน โดยเลือกคูครองอยูเฉพาะเผาพันธุเดียวกันเทานั้น 

(4)ความใกลชิดกันในเรื่องการทํางาน (occupational) จะเปนไปในลักษณะที่มีที่ทํางาน

อยูในที่เดียวกันหรือใกลเคียงกัน ทําใหหนุมสาวมีโอกาสพบปะชอบพอกัน และเลือก

คูครองจากผูที่ทํางานอยูในสถานที่ใกลเคียงกันกับตนมากกวาผูที่ทํางานหางไกล และไมมี

โอกาสพบกันเลย 

 

เราจะพบวาทั้งสามทฤษฎีนั้นเปนการอธิบายการเลือกบุคคลที่จะเขามาเพื่อตอบสนอง

วัตถุประสงคตางๆของเรา เชน สภาพสังคม เศรษฐกิจ ทรัพยากร ความม่ันคงทางเศรษฐกิจของทั้ง

สองฝายหรือเปนความพอใจของปจเจกที่มีตอบุคคลนั้นๆ ตามหลักที่ 3 ประการนั้น แมวานักสงัคม

วิทยาจะแบงทฤษฎีการเลือกคูครองเอาไว แตทั้งนี้ขึ้นอยูกับความพอใจของทั้งสองฝายเพราะ

หลักการเลือกคูแตงงานทั้ง 3 ทฤษฎีเปนเพียงหลักที่กําหนดไวในทางวิชาการแตความพอใจของแต

ละฝายนั้นจะนับวาอยูที่ทั้ง 3 ประการหรือไมก็เปนได ฉะนั้นการเลือกคูครองจึงตองขึ้นอยูในขอ

ที่วา หญิงชายพรอมที่จะอยูรวมกันฉันสามีภรรยาอีกดวย 

 

 

2.1.4กฎเกณฑเกี่ยวกับการเลือกคูครอง(Rules of Mate Selection) 

 

 สังคมไดวางระเบียบบรรทัดฐาน (social norm) เกี่ยวกับการเลือกคูครองและการแตงงาน 

สมาชิกทุกคนจึงจะตองปฏิบัติตามบรรทัดฐานเหลานนั้นในการเลือกคูครอง แตละชุมชน แตละ

สังคมก็มีความแตกตางกัน สังคมบางแหงบังคับใหสมาชิกแตงงานภายในกลุมของตัวเอง 

(endogamy) หรือแตงงานนอกกลุมของตัว (exogamy) (งามพิศ สัตยสงวน,2545:16) 

 

 ในสังคมไทยที่ไมไดมีการบังคับวาใครจะตองแตงงานกับใครเปนตางจากสังคมที่มี

ขนบธรรมเนียมประเพณีกําหนดเรื่องคูครองที่พึ่งประสงคหรือคูครองที่ตนมีสิทธิแตงงานไว (สนิท 

สมัครการ,2543:72)อยางไรก็ตามไมวาจะเปนการแตงงานแบบใดสิ่งสําคัญคือ ตองการยอมรับ

จากสังคมปจเจกบุคคลเปนสมาชิกเพื่อมิใหเกิดความเดือดรอนหรือประสบปญหายุงยากภายหลัง

เพราะการแตงงานนั้นถือเปนเรื่องที่กระทบกระเทือนสวนรวม ไมสามารถทําโดยไมมีขีดจํากัดได

สังคมจึงตองเขามามีสวนเกี่ยวของกับกระบวนการเลือกคูครองของปจเจกบุคคลดวย   โดยเปนไป
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ไดทั้งทางตรงหรือทางออม โดยจะเห็นไดชัดเจนคือขอจํากัดการเลือกคูครองที่มีอยูในทกุสงัคม เชน 

ขอหามการมีเพศสัมพันธระหวางผูสืบสายโลหิตเดียวกัน (incest taboo) หรือจะเปนความเชื่อที่วา 

ชาติพันธุห รือวิถีการดําเนินชีวิตของตนดีกวากลุมอื่นๆ (ethnocentrism) คานิยม กฎหมาย 

ระเบียบขอบังคับ จารีตประเพณี เปนตนเพื่อปองกันไมใหเกิดความสับสนวุนวาย ไมสงบสุขหรือ

สังคมเสียระเบียบ (อัจฉรา ภาติกะวัยวัฒน,2522: 47) 

 

 

1) ประเภทการเลือกคูครอง 
 

สังคมไทยนั้นไมมีธรรมเนียมประเพณีที่กําหนดไวเปนกฎเกณฑตายตัวแตอยางใดวาใคร

จะตองแตงงานกับใครไมเหมือนในสังคมบางสังคมที่ธรรมเนียมประเพณีกําหนดเรื่องคูครองที่พึง

ประสงคหรือคูครองที่ตนมีสิทธิแตงงานดวยไวเชน สังคมชาวอาหรับในตะวันออกกลางและสังคม

ระดับเผาพันธุในอเมริกาเหนือ(อินเดียแดงบางเผา)และสังคมอื่นๆ อีกบางสังคมที่นิยมให

ลูกพี่ลูกนองแตงงานกัน (สนิท สมัครการ,2543: 72) แตอยางไรก็ตามสังคมไทยมีคานิยมควบคูไป

กับการใหอิสระในการเลือกคูคือทั้งหนุมสาวจะตองไดรับความเห็นชอบเห็นดีจากผูใหญ เชน บิดา 

มารดา  

การพิจารณาหลักเกณฑทางสังคมวิทยา ในการเลือกคูครองนั้นกลาวถึงการเลือกคูครองมี

อยู 2 ประการ ไดแก  

(1)การแตงงานกับคนนอกเขตนอกวงศ (exogamy) หมายถึงการแตงงานกับคนตาง

ตระกูล ตางอาชีพ ตางสายโลหิต ตลอดจนตางเขตแดนการสมรสในลักษณะนี้อาจจะมี

เหตุผลสองประการ คือ ความเชื่อดานพันธุศาสตร และเพื่อเปนการสรางสายสัมพันธทาง

สังคม เศรษฐกิจ การเมืองกับคนนอกกลุมตัวเอง 

(2)การแตงงานกับคนในเขตหรือในวงศ(endogamy)หมายถึงการแตงงานภายในตระกูล

เดียวกัน สายเลือดเดียวกัน ชนชั้น อาชีพ ตลอดจนเชื้อชาติ ศาสนา และฐานะเดียวกัน

หรืออาจเปนการแตงงานระหวางลูกพี่ลูกนอง เปนตน 

 

การทบทวนเอกสารทางประวัติศาสตรมีเนื้อหาที่แฝงถึงการเลือกคูครอง ไมวาจะเปน 

สุภาษิตสอนหญิง วรรณกรรมพระอภัยมณี หรือนิทานพื้นบานอยางขุนชางขุนแผน สังขทอง เปน

ตนสังคมไทยนั้นมีประเพณีการแตงงานนอกโคตร นอกวงศสกุล  หากแตมีขอยกเวนสําหรบักษตัรยิ
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และขุนนางชั้นสูงที่มักจะนิยมแตงงานกันในวงศวานดวยความเชื่อถึงการรักษาความบริสุทธ์ิใน

สายเลือดในวงศวานของตนนั้นเอง ตัวอยางในวรรณกรรมเชนในบทละครเรื่องสังขทองแสดงให

เห็นถึงการเลือกคูครองแบบวงศวานที่อยูในฐานะเดียวกัน แตไมใชสายเลือดเดียวกัน 

(ปยะนาถ บุนนาคและ มรรยาท กิจสุวรรณ,2526:3-5)ดังตัวอยางในงานวรรณกรรม เชน 

 

 

…พี่คิดดูจะประชุมใหพรอมพร่ัง   กษัตริยรอยเอ็ดหัวเมืองใหญ 

ใหบุตรีเราเลือกตามชอบใจ  …………………………….. 

แตบรรดาเมืองขึ้นของเราไซร  ทั้งรอยเอ็ดเวียงชัยเคยไปมา 

ผูใดมีโอรสรูปงาม   แตในสามสิบเศษชันษา 

ที่ยังไมมีภริยา     ใหจัดแจงแตงมาทุกธานี…. 

(พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัยบทประพันธ สังขทอง) 

 

สําหรับระดับชนชั้นสามัญชนจะมีการเลือกคูครองแบบการแตงงานกับคนนอกเขตหรือ

นอกวงศ (exogamy) ซึ่งจะเห็นไดจากเรื่องขุนชางขุนแผน คูขุนไกรกับนางทองประศรีขุนศรวิีชยักบั

นางเทพทอง พันศรโยธากับนางศรีประจัน พลายแกวกับนางพิมพิลาไล แมวาบางคูจะใกลชิดกัน 

เพราะเปนเพื่อนบานกันมา มีความคุนเคยสนิทสนมกันแตก็มิไดเปนญาติพี่นองกันเชนคูพลายแกว

กับนางพิมพิลาไล หรืออยูหางไกลกันแตพบปะรักใครกันเมื่อฝายชายมีภาระหนาที่ทางราชการเชน

คูพลายงามกับศรีมาลา ลวนเปนการแตงงานแบบนอกวงศวานวานเครือทั้งสิ้น 

 จากวรรณกรรมเรื่องขุนชางขุนแผน จะเห็นการแตงงานนอกวงศวานระหวางบิดาของ

ขุนแผนสามคู คือระหวางขุนไกรพลพายกับนางทองประศรี ขุนศรีวิชัยกับนางเทพทอง และพันศร

โยธากับนางศรีประจัน บุคคลทั้งหมดนี้บานอยูใกลเคียงกัน แตมิไดเปนวงศวานเครือเดียวกัน จึง

ถือวาเปนการสมรสนอกวงศวานได 

 ...ขุนไกรพลพายอยูบานพลับ มีทรัพยเงินทองของนอยใหญ 

 นางทองประศรนีั้นอยูวัดตะไกร ทั้งสองนี้ไดเปนคูกนั 

 ............................................. ........................................... 

 มาจะกลาวบทไป ถึงขนุศรีวิชยัคนขยัน 

 เปนนายกรมขางกองนอกนัน้ บานอยูสุพรรณหารา 
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 เปนเศรษฐีมีทรัพยนับรอย บาวไพรใหญนอยก็นกัหนา 

 ไดนางเทพทองเปนภรรยา อยูทาสบิเบีย้เมอืงสุพรรณ 

 จะกลาวกลอนถึงพันศรโยธา เพื่อนไดภรรยาก็คมสัน 

 ชื่อวานวลนางศรีประจัน เปนเศรษฐีมีพันธุดวยกนัมา 

 อยูทาพี่เลี้ยงเมอืงสุพรรณ ................................................ 

                                  (พระบาทสมเดจ็พระพทุธเลิศหลานภาลัย :ขุนชางขุนแผน) 

แมวาสังคมไทยจะไมมีกฎเกณฑที่แนนอนสําหรับการเลือกคูครองเอาไวอยางชัดเจน หาก

มีแตมีแนวคิดคานิยม และพฤติกรรมในการเลือกคูครองที่คูสมรสยอมจะทราบภูมิหลังทาง

เศรษฐกิจและสังคม การเลือกคูครองที่รูจักดีหรือฐานะ ชนชั้นที่ใกลเคียงกันจึงเปนแนวนิยมที่

ปฏิบัติทั่วไป 

 การแตงงานอาจมีรูปแบบและพิธีการแตกตางกันออกไปในแตละสังคมวัฒนธรรม ใน

สังคมวัฒนธรรมบางแหง การแตงงานเปนเรื่องของความสมัครใจและความรักระหวางชายหนุม

หญิงสาว แตในบางสังคมวัฒนธรรม การแตงงานเปนการตัดสินใจเด็ดขาดของครอบครัวและวงศ

ตระกูล การแตงงานเปนการสรางเสริมสัมพันธภาพอันดีระหวางครอบครัวสองครอบครัว อันอาจ

เปนรากฐานนําไปสูการเปนพันธมิตร และการทําการคาแลกเปลี่ยนรวมกันตอไปในอนาคต (ยศ 

สันติสมบัติ, 2548 : 118) กฎเกณฑตางๆในแตละสังคมนั้นจะบังคับคูแตงงานในการปรับตัวเขาหา

กลุมใหมและบุคคลใหมๆ และจะควบคุมพฤติกรรมทางพันธุกรรม (genetics) อันจะมีผลสงไปถึง

ลูกหลาน กฎเกณฑตางๆที่เกี่ยวกับการแตงงาน(นิยพรรณ วรรณศิริ,2540:67-68) 

 

นักสังคมวิทยาจึงไดจําแนกรูปแบบใหญๆของลักษณะการเลือกคูครองเพื่อสะดวกตอ

การศึกษาไว 2 ลักษณะ ดังตอไปนี้ 

 

2) รูปแบบการเลือกคูแตงงาน(selection of mates) 
 

(1)การแตงงานโดยผูใหญจัดหา (arranged marriage) 

 

การแตงงานโดยผูใหญเลือกใหเนนเปนกฎเกณฑและขอกําหนดซึ่งผูใหญเปนผูกําหนด

ตามความเหมาะสม เชน เหมาะสมทางฐานะเศรษฐกิจ เหมาะสมทางการศึกษา ทางตระกูล อายุ 

บุคลิก หนาตา เปนตน ในการเลือกคูครองแบบนี้คูสมรสไมมีสิทธิ์ตอรองหรือแสดงความไมเห็น
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ดวยใดๆทั้งสิ้น ทุกอยางอยูที่ผูใหญและญาติทั้ง 2  ขาง การเลือกคูแบบนี้อยูบนพื้นฐานที่วาผูใหญ

ผานโลกผานประสบการณมากอนมากยอมมองเห็นการณไกล อนาคตของการแตงงานจะมั่นคง

กวา โดยที่หญิงและชายบางครั้งยังไมเคยเห็นหนาคาตากันมากอนอํานาจสิทธิขาดการรับผิดชอบ

ตางๆ จึงตกอยูกับบิดามารดาของทั้งสองฝายซึ่งอาวุโสและประสบการณ แตการครองชีวิตคู

แตงงานทั้งหญิงชายนั้น จะราบร่ืนหรือไมตองขึ้นอยูกับการปรับตัวทั้งสองโดยมี หลักสําคัญของ

การเลือกคูครองในลักษณะนี้ ไดแก 

1) บิดามารดาหวังความสัมพันธกับเครือญาตอิื่น ไมวาจะเปนการเชื่อม

สัมพนัธไมตรีตอกันระหวางครอบครัวดวยกนั 

2) มักปรากฏในสังคมเกษตรกรรม 

3) มุงความบริสุทธิ์ทางเพศคานิยมความเชื่อเปนหลัก 

4) ฐานะและคุณสมบัติเปนสิ่งสําคัญ 

5) ความเปนอิสระในการครองชีพของคูสมรสยังไมเปนไปดวยตนเองขึ้นอยูกับ

ครอบครัวของบิดามารดาเปนสําคัญ 

 การแตงงานในลักษณะนี้จึงมุงถึงความรวมมือทางเศรษฐกิจและสังคมเปนหลัก นิยมทํา

กันมากในสังคมสมัยเกา ซึ่งสมาชิกรุนหลังถูกอบรมเลี้ยงดูมาแบบใหพึ่งพาสมาชิกผูมากอนระบบ

อาวุโสมีบทบาทสูงมากในสังคม ดังนั้น การแตงงานแบบผูใหญเลือกใหจึงเหมาะสมแกบุคคลทั้ง 2 

วงศตระกูล คร้ันมาถึงสมัยใหมเมื่อคนในสังคมมรีะบบเศรษฐกิจของสังคมอุตสาหกรรมบังคับให

แยกกันยืนอยูบนขาของตนเอง มีความรับผิดชอบตนเองไมไดพึ่งพึงเศรษฐกิจจากเครือญาติอีกทั้ง

กระแสของความเปนปจเจกนิยม ดังนั้น การเลือกคูครอง การแตงงานจึงเปนสิ่งที่ตนเองตัดสินตอ

การเลือกเอง การที่ผูใหญหรือพอแมเลือกใหจึงไมเปนที่นิยมนักในสังคมสมัยใหม 

 

 สังคมและวัฒนธรรมมากมายหลายแหงทั่วโลก การแตงงานไมไดเปนผลมาจากความรัก

ใครชอบพอกันของหนุมสาวเปนสําคัญหากแตการแตงงานถูกกําหนดดวยกฎเกณฑทางสังคม

หลายประการ ในรูปแบบของการแตงงานโดยผูใหญจัดหาหรือจัดสรร (arranged marriage) ที่ดึง

เอาความสัมพันธทางเศรษฐกิจและสังคมระหวางทั้ง 2 ฝายเขาดวยกัน ประเพณีการแตงงานใน

ลักษณะเชนนี้จึงเปนการเจรจาตอรองและตกลงใจระหวางครอบครัวเครือญาติทั้งคู โดยอาจมีคน

กลางอยางที่เรียกวา “แมสื่อ” มาทําหนาที่เปนคนกลางจัดการตอรูปแบบการแตงงานในลักษณะนี้ 
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   ระบบพอสื่อแมสื่อในการแตงงาน 

 

 การแตงงานรูปแบบคลุมถุงชนมีการใชพอสื่อแมสื่อ (go-between) (Emder,1973 อางถึง

ใน นิยพรรณ วรรณศิริ,2528: 68) นิยมทํากันมากในระบบ Hindu ในประเทศอินเดีย จีน ญี่ปุน 

ยุโรปตะวันออก และยุโรปตอนใตและในพวกอินเดียแดงของอเมริกาบางเผา เชน พวกอินเดียแดง

เผาคอมแบนซี มีการแตงงานตามแบบอุดมคตินิยมใหพี่ชายยกนองสาวใหผูชายที่เปนฝายเลือก

ผูหญิง โดยที่ผูหญิงไมมีสวนรูเห็น ผูชายที่จะแตงงานมักจะเปนผูที่มีอายุสูงกวามาก ผูหญิงจะตอง

เรียนรูถึงความรักและความเคารพนับถือตอผูที่จะเปนสามี เปนตน (ดํารง ฐานดี,2520: 90) 

 

การแตงงานในลักษณะเชนนี้คูหนุมสาวไมมีโอกาสเห็นหนากันในระยะแรก เพราะการ

แตงงานจะเริ่มตนดวยการจัดคูและการเจรจาตอรองทั้งสองฝายโดยคนกลางซึ่งเปนแมสือ่การจดัคู 

อาจถูกริเริ่มโดยตัวแมสื่อเอง เปนผูจุดความสนใจฝายหนึ่งฝายใดขึ้นแลวก็ดําเนินการสานตอ หรือ

อาจเกิดจากฝายใดฝายหนึ่งกอน สวนมากฝายชายอาจแอบไปเห็นและติดใจฝายหญิงกอนแลวให

แมสื่อดําเนินการตอไป หรือพวกญาติๆของคูหนุมสาวจางหรือวานแมสื่อดําเนินการ ระบบแมสื่อนี้

มีขึ้นเพื่อปองกันการเสียหนา เสียศักดิ์ศรี และเปนการเพิ่มความม่ันใจ ความหวัง และความสําเร็จ 

 

 ในกลุมของชนชั้นสูงและพวกเจานายตองอาศัยการแนะนําเชื้อเชิญจากญาติผูใหญของ

ฝายหญิงเสมอ ภาวะเชนนี้ บทบาทของแมสื่ออาจมีความสําคัญมาก หญิงไทยภายใตภาวะ

ดังกลาวมักจะขึ้อายและมักจะยอมตามประสงคของญาติผูใหญฝายตนเสมอ ดวยเหตุนี้ การ

แตงงานจึงมักจะเปนแบบ “คลุมถุงชน” (arranged marriage) พอแมนั้นเปนฝายจัดการใหตามที่

ตนเห็นเหมาะสม สมควร หญิงจะพอใจหรือไมก็ยากที่จะขัดขืนเนื่องจากโอกาสที่ตนจะรูจักพบปะ

ผูชายเพื่อรูจักรักใครจริงๆ นั้นไมไดเปนไปสะดวกมากนัก (สนิท สมัครการ,2543:73) 

 

ยศ สันตสมบัติ (2548: 106) การแตงงานถูกกําหนดดวยกฎเกณฑทางสังคมหลาย

ประการดวยกัน ชาวฮินดูในอินเดีย ชาวจีน ญ่ีปุน และสังคมอีกหลายแหงในยุโรปตะวันออกและ

ยุโรปใตมีประเพณีการแตงงานแบบคลุมถุงชน (arranged marriage) การแตงงานเปนการเจรจา

ตอรองและตกลงใจระหวางครอบครัวหรือวงศตระกูล 2 ฝาย โดยอาจมี “พอสื่อแมสื่อ” (go-

between) ทําหนาที่เปนคนกลางในการเจรจา การตกลงแตงงานอาจถูกกําหนดไวลวงหนาเปน

เวลานานหลายปตั้งแตเจาบาวและเจาสาวยังเปนเด็กทารก และทั้งคูอาจไมเคยมีโอกาสพบหนา

กันมากอนจนกระทั่งถึงวันแตงงานกฎเกณฑการแตงงานในลักษณะนี้  เนนการกระชับ
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ความสัมพันธระหวางวงศตระกูลและการแลกเปลี่ยนผลประโยชนทางเศรษฐกิจ โดยไมคํานึงถึง

ความสมัครใจหรือความรักใครชอบพอระหวางชายหนุมกับหญิงสาวแตประการใด 

 

กอ  สวัสดิ์พาณิชย (2519: 128) ในสังคมโบราณหนุมสาวมักไมไดพบปะกันบอยๆพอสื่อ

แมสื่อจึงเปนประโยชนอยูไมนอย ถึงแมในสมัยนี้หนุมสาวจะไมตองอาศัยพอสื่อแมสื่อมากเหมือน

ในสมัยกอน แตก็ยังมีการชักนํากันอยูบาง สื่อมวลชนโดยเฉพาะหนังสือพิมพบางฉบับ ทําหนาที่

เปนสื่อกลางใหหนุมสาวบางคนติดตอกัน 

 

เสถียรโกเศศ (2526:155-156) กอนการสูขอฝายหญิง ฝายชายมักสืบถามชาวบานหรือ

คนที่รูจักมักคุนกับฝายหญิงวาเปนอยางไร เชน เปนคนเรียบรอยขยันขันแข็ง ไมมีชื่อเสีย หรือมีสิ่ง

ใดสิ่งอื่น ตามที่นิยมหรือเห็นกันวาดีในสมัยหรือในทองถิ่นนั้นๆ จึงวานผูซึ่งรูจักมักคุนกับผูใหญ

ฝายหญิง เปนสื่อไปพูดจาดูลาดเลาวา ผูใหญฝายหญิงจะเต็มใจยอมยกใหหรือไมทางผูใหญฝาย

หญิง ถาเต็มใจจะพูดจาเร่ืองนี้ดวย ก็มักสอบถามดูวา ฝายชายเปนลูกเตาเหลาใคร เปนคน

เรียบรอย รูจักทํามาหากินหรือไม เคยบวชเรียนและมีลูกเมียแลวหรือยังหรือเร่ืองอื่นๆที่ตองการจะ

ทราบ เชนไมกินเหลาเลนเบี้ย ฯลฯ การเปนแมสื่อจึงอยูที่ความสามารถของผูที่จะมาเจรจา เรียกวา

พอสื่อหรือแมสื่อขึ้นอยูกับวาจะเปนหญิงหรือชาย  

 

 ความหมายของพอสื่อแมสื่อ 

ในเรื่องการของการทาบทามนั้นก็เปนกระบวนการขั้นตอนการแตงงานอยางหนึ่งใน

สังคมไทยดวยเชนกันโดยแบงการทาบทามมีหลักฐานปรากฏใช 2 วิธีคือ (ปยะนาถ บุนาคและ 

มรรยาท กิจสุวรรณ,2526: 57-58) 

 

 2.1 สื่อ หมายถึงผูที่ทําหนาที่ติดตอหญิงสาวใหกับชายหนุมโดยตรง ผูเปนสื่อนี้นิยมให

เห็นหนาที่ของหญิง จึงมักเรียกกันวา “แมสื่อ” แตในบางโอกาสก็ใชผูชาย เชนใน

วรรณกรรมเรื่องพระอภัยมณี พระอภัยมณีใชสินสมุทรเปนสื่อติดตอนางสุวรรณมาลี และ

ในบทละครเรื่องอิเหนา อิเหนาใชสียะตราเปนสื่อใหติดตอนางบุษบา เปนตน สื่อนี้อาจ

ไดรับคาจางหรือของรางวัลจากชายหนุม 

 2.2 เถาแกหมายถึงผูใหญฝายชายซึ่งไดรับการไหววานจากฝายชายใหไปติดตอกับบิดา

มารดาของฝายหญิง เพื่อจะสูขอบุตรสาว ตามแนวทางสันนิษฐานวาเดิมประเพณีไทยคง
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มีสื่อสําหรับการแตงงานกัน ตอมาสื่อจึงเลื่อนฐานะเปนเถาแกซึ่งเปนผูใหญที่เคารพนบัถอื

ของทั้งสองฝาย จะชวยเปนพยานหลักฐานในพันธะสัญญาตางๆ ที่ทั้งสองฝายไดกระทํา

กัน 

 สําหรับสื่อที่มีปรากฏในเร่ืองขุนชางขุนแผน คือนางสายทอง ซึ่งเปนสื่อติดตอ

ทางพิมพิลาไลยใหพลายแกว ลักษณะของสื่ออาจจะพิจารณาจากคําพูดของนางสายทอง

ที่พูดกับนางพิมพิลาไลยถึงพลายแกว ดังนี้ 

 

 ...เปนเพือ่นเลนเห็นหนามาดวยกนั เมื่อกระนัน้นอยนอยกับนวลนาง 

 ................................................ ................................................ 

 ถึงคุณยายฝายแมศรีประจัน ก็ชอบกนักับคุณแมทองประศร ี

 ก็รูเชนเห็นทั่ววาชั่วด ี จงปรานเีณรแกวผูคนจน  

 แมนมนิับรับเรือ่งธุระรัก ขอพบพกัตรพิมพูดแตสกัหน 

 สั่งมาวาวอนใหผอนปรน หมายกุศลเสี่ยงสรางสําคัญมา 

 ................................................ ................................................ 

 เมื่อวันเทศนสังเกตดวยนิมติ ก็ดลุจิตใหแมพิมเผอิญผนั 

 ตอจะคูสูสมภิรมยกนั แมนมัน่แมอยางแหนงอยาแคลงใจ... 

                                   (พระบาทสมเดจ็พระพุทธเลิศหลานภาลัย: ขุนชางขุนแผน) 

 

 สื่อนี้มีบทบาทสําคัญมากในการที่จะเปลี่ยนใจหรือโนมนาวใจของสตรีใหหลงรักชายผูที่

ตนรับเปนสื่อให สังเกตไดจากการที่แมสื่อใชคําพูดหวานลอม แมสื่อจึงมีบทบาทสําคัญตอการ

ตัดสินใจของสตรีที่จะปลงใจรวมชีวิตสมรส สุนทรภูไดเขียนเตือนสติสตรีไวในสุภาษิตสอนหญิง

เรื่องแมสื่อวา 

 

 ...อันแมสื่ออยาไดถือเปนบรรทัด สารพัดเขาจะพูดนีสุ้ดอยาง 

 แตลวนดีมีบุญลกูขุนนาง มาอวดอางใหอนงคหลงอาลัย 

 อันรายดีมิไดเหน็เปนแตวา จะคาดหนาแนลงทีต่รงไหน 

 เหมอืนเขาหลอกบอกลาภถึงเมอืงไกล อยาควรไปตามคําเขารําพัน 

 ทางไกลตาอปุมาเหมอืนเสยีเนตร สุดสังเกตเทจ็จรงิทุกสิ่งสรรพ 

 เขาจะนําไปใหตายก็ตายพลนั ........................................ 
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 อันแมสือ่คอืปศาจทีอ่าจหาญ ใครบนบานเขาสกัหนอยก็พลอยโผง 

 อยาเชือ่นกัมักตับจะคับโครง มันชักโยงอยากกนิแตสินบน... 

   (นายภู: สภุาษิตสอนหญิง) 

 

 ในวรรณคดีเรื่องขุนชางขุนแผนนั้นจะเห็นไดวากอนที่ฝายหญิงจะตกปากรับคําเ ร่ือง

แตงงาน ตองเริ่มตนดวยผูใหญฝายชายไปทาบทามผูใหญฝายหญิงกอน ผูใหญฝายชายก็ควรตอง

มีแมสื่อไปดวย แมสื่อนั้นควรเปนผูที่ฝายหญิงรูจักดี เพราะจะไดชวยสนับสนุนคําพูดของผูใหญ

ฝายชาย เชน ตอนพลายแกวไปสูขอนางพิมพ นางทองประศรีก็มีแมสื่อหรือเฒาแกชื่อตาเสา ยาย

มิ่ง ยายเมา เปนตน 

 

 ในประเทศไทยนั้นจากการคนพบผูที่ทําเปนอาชีพแมสื่อเลยนั้นเริ่มจากใครยังไมสามารถ

ระบุได หากแตในหลักฐานทางประวัติศาสตรมีการกลาวถึงแมสื่อปรากฎในวรรณกรรมและในบาง

โอกาสก็ใชผูชาย เชน ในวรรณกรรมพระอภัยมณีหรือในบทละครอิเหนาใชสียะตราเปนสือ่ใหตดิตอ

นางบุษบา เปนตน แมสื่อพอสื่อคือผูทําหนาที่จับคูในหนุมสาวไดนัดพบเที่ยวแตงงานกันโดยที่

บุคคลที่เปนแมสื่อมีลักษณะวาทศิลปดี มนุษยสัมพันธดี รูจักคนมาก แมสื่อในสังคมตางๆจึงถือ

เปนอาชีพที่มีมานานแลวทั้งในตะวันตก(เชน ในประเทศรัสเซีย เรียกวา การลิน)และเอเชีย อาชีพ

แมสื่อในสังคมสมัยกอนจะอยูในรูปแบบของแมสื่อตามชุมชนคอยจับคูใหหนุมสาว ดังปรากฎใน

หลักฐานสมัยปลายรัชกาลที่ 4 

 

 “ อนึ่งขาพเจาไดยินขาวลือกันวา ยังมีคนๆหนึ่ง ชื่อยายแถม บานอยูแขวงถนนมหรรพา

ราม,คือถนนบานตะนาว,แลยายแถมคนนี้เปนคนเที่ยวชักเมียชักผัวอยูทุกวัน, แลเที่ยวสืบไปทุก

บานทุกเรือน ถาแมนบานไหนผัวตายเปนแมหมาย, ก็ไปภาเอาผูชายมาใหเปนผัวแลวก็ไดนายนา

กินทุกคร้ัง, แลวยายแถมคนนี้เปนคนกวางดวย, แลมีคนรูจักมากดวยแลยายแถมคนนี้หากินดวย

แมสื่อ ตา ป, ไมไดหากินดวยสิ่งอื่นเลย.” 

 

  จดหมายเหตุคอืบางกอกกรีกกอเอด หนา 279 เลมที่ 2 พ.ศ.2410 

   (หนังสือพิมพบางกอกกรีกคอรเดอร,1867 อางถึงใน อเนก นาวิกมูล,2547: 28-29) 
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 สวนเถาแกนั้น  เสถียรโกเศศ (2526: 155-158)  กลาววาคือ ผูใหญที่ฝายชายไหววานให

ไปเจรจาทาบทาม กับผูใหญฝายหญิงเทานั้นเอง โดยมากจะเปนที่รูจักคุนเคยสนิทสนมกับผูใหญ

ฝายหญิงอยูกอนแลว เชนเดียวกันกับแมสื่อที่คัดเลือกมา ในการทาบทามนั้นผูใหญฝายชายมักสบื

ถามชาวบานหรือคนที่รูจักมักคุนกับฝายหญิงเสียกอนวา หญิงที่ตนจะไปทาบทามสูขอนั้นเปน

หญิงเชนไร มีความประพฤติอยางไร  ตลอดจนรูปรางลักษณะหนาตาทาทาง  ฐานะ  และวิชา

ความรูเปนอยางไร เมื่อสืบถามจนเกิดความรูสึกวารูจักดีพอแลว จึงจะเขาไปเจรจากับพอแมของ

ฝายหญิง เพื่อจะดูลาดเลาวาบิดามารดาหรือผูใหญของฝายหญิงจะรังเกียจฝายชายหรือไม สวน

ผูใหญทางฝายหญิงก็มักจะสอบถามบางวา   ฝายชายเปนลูกเตาเหลาใคร   มีความประพฤติ

อยางไร เพราะความประพฤตินี้ประเพณีไทยถือวามีความสําคัญมากตอชีวิตการครองเรือนตอไป 

และอาจจะถามวาบวชเรียนหรือยัง ทั้งนี้เพื่อจะไดมั่นวาบุตรสาวของตนจะไดอยูกับคนดีมีศีลธรรม 

และถามตอไปถึงการรูจักการทํามาหากินของฝายชาย  เพื่อที่จะไดประคองชีวิตใหตลอดรอดฝง  

หากผูใหญฝายหญิงยังลังเลไมแนใจวาชายที่เปนลูกเขยจะเปนคนดีจริง  ก็มักจะขอเวลาตรึกตรอง

กอน   หรือขอวันเดือนปเกิด ของฝายชายไปใหผูเชี่ยวชาญทางโหราศาสตรตรวจดูกอนวาดวง

ชะตาจะถูกกันกับของฝายหญิงหรือไม 

 

 การทาบทามนี้นับวาผูใหญฝายชายจะตองมีฝมือมากในการเจรจาหวานลอมใหผูใหญ

ฝายหญิงเห็นวาฝายชายของเขานั้นเปนคนดีจริงๆ เรื่องนี้นับวาตองอาศัยความสามารถอยูมาก 

เพราะการทาบทามนั้นเปนขั้นตอนกอนการสูขอ ถาไมไดทาบทามกันมากอนและขามขั้นไปสูขอ

เลยนั้น ถาผูใหญฝายหญิงไมตกลงก็นับวาผูใหญฝายชายจะเสียหนามาก ฉะนั้นการทาบทามจึง

ถือวาเปนขั้นตอนที่สําคัญในกระบวนการแตงงานในสังคมไทย 

 

การแตงงานในลักษณะผูใหญเปนธุระจัดหาใหนั้นมักเกิดขึ้นในสังคมศักดินาที่ตองอาศัย

แมสื่อเปนคนกลาง แมสื่อจึงมักเปนคนกลางเชื่อมโยงใหกลุมคนทั้งสองหรือในสังคมศักดินาที่

จะตองอาศัยแมสื่อเปนคนกลางชักนําก็ลดนอยลงไป ในสังคมปจจุบันหนุมสาว สามารถพบปะกัน

ในสถานที่ตางๆได ไมวาจะเปนสถานศึกษา สถานที่ทํางาน งานเลี้ยงระหวางเพื่อนฝูง ตลอดจน

ตลาดและสถานใหความบันเทิงตางๆ สภาพสังคมที่เอื้ออํานวยใหคนรูจักและอยูรวมกัน รวมทั้ง

การทํางานกิจกรรมตางๆ สงผลตอการเลือกคูของคนในสังคมไมนอย สังคมตางๆกลายเปนสภาพ

เปนสังคมเมืองมากขึ้น ชีวิตผูคนไดปรับเปลี่ยนภายใตความเปนสังคมอุตสาหกรรม อกีทัง้การเชดิชู
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สิทธิเสรีภาพแสดงถึงความเปนปจเจกบุคคลที่มีตอความรัก ทําใหการเลือกคูซึ่งเปนสิ่งสําคัญใน

ชีวิตปจเจกเปนการปรับตัวเขาสูการมีอิสระในการเลือกคูครองนั้นเอง 

 

สังคมในเมืองที่ตางมีวิถีชีวิตเปลี่ยนแปลงไปจากอดีตทุกคนลวนแขงขัน มีชีวิตแบบเรงรีบ 

ความเปนอยูของคนเมืองอาจเรียกไดวาเปนแบบตัวใครตัวมันไมมีการปฏิสัมพันธกันมากนักหาก

เปรียบกับในอดีตหรือในสังคมชนบท พฤติกรรมการเลือกคูหรือภาวะของการครองโสดจงึเปลีย่นไป

จากเดิม สภาพความเปนโสด สังคมตางๆในปจจุบันพบวามีสัดสวนของคนที่ไมแตงงานเพิ่มมาก

ขึ้น และสังคมยอมรับชีวิตแบบคนโสดมากขึ้นดวย (วารุณี ภูริสนสิทธิ์,2543: 73) อีกทั้งการใชชีวิต

ที่แปลกหนาซึ่งกันและกันทําใหโอกาสในการมีครอบครัวเปนไปไดยากขึ้น คนในวัยทํางานที่คิดจะ

มีครอบครัวแตดวยขอจํากัดของเวลา หนาที่การงาน ที่บีบไมใหมีโอกาสเอื้ออํานวยมากนักที่จะได

พบปะสังสรรคกับผูคน 

 

เมื่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมวัฒนธรรมของการเลือกคูครองไดปรับเปลี่ยนไปตามกลา

เวลา ในปจจุบันการเกิดธุรกิจรูปแบบหนึ่งที่มารองรับความตองการของคนในสมัยปจจุบันเชน 

“ธุรกิจหาคู (matchmaker) จึงเปรียบเสมือนสื่อกลางเพื่อตอบสนองสําหรับกลุมคนที่ไมมีเวลาหาคู 

แมสื่อจึงเปนผูที่ทําหนาที่จับคูใหหนุมสาวที่ยังโสดไดพบและไดแตงงานกันซึ่งยังคงมีบทบาท

สําคัญนับตั้งแตในอดีตจนถึงปจจุบันโดยผานคนกลางอยางแมสื่อในยุคสมัยใหม แมวาวิธีการจะ

แตกตางและเปลี่ยนไปในสังคมปจจุบัน 

 

 

 (2)การแตงงานโดยการเลือกดวยตนเอง (free choice marriage) 

 

การเลือกโดยเสรีคือการแตงงานของหนุมสาวในสังคมสมัยใหมหรืออาจเปนสงัคมบพุกาล

บางสังคมก็ได การเลือกคูแบบนี้เปนการพออกพอใจ ตรึงตาตรึงใจกันเอง ตอมาศึกษาเรื่องความ

เหมาะสม ความเขากันไดหรือไมได การเลือกคูแบบนี้ขึ้นอยูกับปจจัยทางภูมิศาสตร เชน การอยู

ใกลกันในอาณาบริเวณเดียวกันเปนตนการเลือกโดยเสรี (free selection by young person) จึง

เปนการเลือกโดยสมัครใจของชายหญิงสวนใหญเกิดจากความใกลชิดพูดจาเกี้ยวพาราสี 

(courtship)(บุญลือ วันทายนต,2520:113)หลักสําคัญของการเลือกคูครองลักษณะนี้ไดแก 
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1) ขึ้นอยูกับความพอใจของหญิงชายที่จะแตงงานเปนสามีภรรยากัน 

2) การเลือกคูครองในลักษณะเชนนี้โดยมากมักเปนอิสระในการครองชีพ เชน ในสังคม

อุตสาหกรรม 

3) หลักประกันชีวิตแตงงานขึ้นอยูกับตัวคูแตงงานเอง จะหยาหรือจะอยูดวยกันตอไปมัก

ขึ้นอยูที่ตัวคูแตงงานเทานั้น 

 

ในสังคมปจจุบันที่ปจเจกมีอํานาจอิสระในการตัดสินใจมากขึ้น ความเปนอิสระที่อาจไม

ตองพึ่งพาปจจัยทางเศรษฐกิจจากกลุมเครือญาติเชนในอดีต ฯลฯ การเกี้ยวพาราสีจึงหมายถึงการ

เนนย้ําเรื่องความเปนปจเจกนิยม (individualism)เราจึงไมอาจปฏิเสธวาพฤติกรรมการแตงงาน

ของคนเราตอบสนองกับความเจริญทางเศรษฐกิจและสังคม สังคมภายใตการพัฒนาในระบบทุน

นิยมที่เขมขนก็เปนพลังหลอหลอมใหคนในสังคมมีคานิยมแบบปจเจกนิยมมากขึ้นดวย  เชน การ

เลือกคูครองโดยเสรีมักจะมีเรื่องของการเกี้ยวพาราสีเขามาเกี่ยวของหรือประเพณีการออกนัดเดท 

(date) ซึ่งก็สามารถเปนการอธิบายถึงเรื่องการตอรองทางเพศไดเชนกัน  ความรักแบบสมัครใจ 

(free love)ความรักแบบโรแมนติก (romantic love)ถูกหยิบยกขึ้นมาอธิบายเพื่อบอกวาคนนั้นคือ

คนที่ใช คนที่เรารออยู หรือคนที่เกิดมาเพื่อเรา การเลือกคูจึงมีความหมายซับซอนมากกวาการ

เลือกคนที่มาชวยทํามาหากินเปนแรงงานหักรางถางพงดังเชนในอดีต ความรักและการแตงงานจึง

ถือเปนกรอบความคิดที่สําคัญที่โยงไปสูการเลือกคูครองแบบเสรีที่ใชความรักและปจจัยอื่นๆมา

เปนเกณฑสําหรับชีวิตคู 

 

 แมในบางสังคม การแตงงานมิไดเปนผลมาจากความรักชอบพอของหนุมสาวเปนสําคัญ 

หรือในขณะที่อีกสังคมหนึ่งการแตงงานเปนเรื่องอิสระ ไมไดผูกติดกับศาสนาหรือขอกําหนดตางๆ 

เชนในสังคมไทยใหความสําคัญในการเลือกคูครองถือเปนเรื่องสําคัญในชีวิต เลือกอยางไรเลอืกให

ดีดังเชน “ปลูกเรือนตามใจผูอยู” หรือ“การมีคูดีกวาอยูคนเดียว”ในบทเพลงที่มีเนื้อหาอยาง “เปน

โสดทําไมตายไปเจอยมบาลทานรูวาไมแตงงานเดี๋ยวจะพาลไมใหมากเกิด”  เมื่อเปนเชนนี้เราอาจ

กลาวถึงการแตงงานนั้นถูกขีดดวยกฎเกณฑทางสังคมหลายอยางใหดําเนินตามแนวทางที่สังคม

ตองการเมื่อการเลือกคูครองเปนกระบวนการสําคัญในการเลือกใครคนหนึ่งที่มีคุณสมบัติพึง

ปรารถนามาเปนคูชีวิตเลือกใครมาเปนคูจึงเปนกระบวนการที่เกี่ยวโยงเชื่อมความสัมพันธของทั้ง

ตนเอง คูครอง ดึงเอาครอบครัว ชุมชนทั้งสองฝายเขาดวยกัน ความหมายของความรักในการเลือก

คูครอง ความเชื่อบุญธรรมกรรมแตง รูปแบบของชีวิตคูของการแตงงานนั้นจึงเกิดขึ้นภายใตเงือ่นไข
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ของสังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจอยางแยกไมออกที่มิใชเรื่องธรรมชาติหรือเปนกฎของธรรมชาติ

ลวนๆไมหากแตเปนกรอบแหงสังคมวัฒนธรรมที่มีการปรับเปลี่ยนตามกาลเวลานั้นเอง 

 

 ดังนั้นจะเห็นไดวากฎเกณฑเกี่ยวกับการเลือกคูครองในลักษณะใหญๆทั้งสามลักษณะนี้ 

ทั้งกฎการเลือกคูที่มาจากผูใหญ บิดา มารดา ระบบแมสื่อ หรือการเลือกคูโดยเสรีก็ตามใน

สังคมไทยเราสามารถพบเห็นกฎเกณฑลักษณะแบบนี้ไดทั้งสามลักษณะหากแตมีความเขมขน

มากนอยแตกตางกันไปตามชวงเวลาในบริบทของสังคมไทยนั้นเอง เชน ในระบบแมสื่อมีสังคมที่

นิยมยึดถือเปนอาชีพปกแผนมาก (นิยพรรณ ศิริพรรณ,2550: 68) เชนในประเทศญ่ีปุนแมสื่อนั้น

พึ่งเศรษฐกิจจากอาชีพนี้และมีรายไดจากทั้ง 2 ฝายอยางเปนกอบเปนกํา แตในสังคมอื่น เชน ใน

สังคมไทยนั้นมีระบบแมสื่อใชกันบางแตไมเปนปกแผนนักไมยึดถือเปนอาชีพเพียงแตเปนการ

สมัครเลน สนุก และชวยเหลือกันเทานั้น ทางดานที่ผูใหญเลือกใหนั้นเปนการเลือกคูครองที่เปน

แบบดั้งเดิมที่อิทธิพลในครอบครัวตกอยูกับบิดามารดา เขาลักษณะคลุมถุงชน(บุญลือ วันทายนต

,2520 : 119) การเลือกคูครองแบบนี้ เชน ความคาดหวังความสัมพันธกับครอบครัวอื่น โดย

ประสงคจะเชื่อมสัมพันธไมตรีตอกัน ระหวางครอบครัวดวยกัน ความอิสระในการครองชีพของคู

สมรสที่ยังตองพึ่งครอบครัวของบิดารมารดาเปนสําคัญ คานิยมทางสังคม เชน แตละฝายมุงความ

บริสุทธ์ิทางเพศ ฯลฯ การตัดสินใจจึงขึ้นอยูกับบิดามารดาเปนที่ตั้ง  

 

การเลือกโดยคูครองโดยเสรี เชน ชายหญิงมักจะเปนอิสระในการครองชีพ ซึ่งไมขึ้นอยูกับ

ครอบครัวของบิดามารดาเดิม ดังเชน ในสมัยตนรัตนโกสินทรพบวาการคาสําเภารุงเรืองเปนอยาง

มากและกอใหเกิดมีชนชั้นกระฎมพีที่มีอาชีพคาขายเปนหลัก การตองชวยเหลือครอบครัวในการ

คาขายเปนสวนหนึ่งที่เอื้อใหผูหญิงกระฎมพีมีอิสระมากขึ้นในการเลือกคูตามไปดวย (นิธิ เอียวศรี

วงศ,2538 อางถึงใน วิจิตร วองวารีทิพย,2542:263) หรือในรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระ

จุลจอมเกลาเจาอยูหัว การกระจายตัวทางเศรษฐกิจ การยกเลิกระบบไพรและการเกณฑแรงงาน

ราษฎรตางๆเขามา เชนภาคกลางตองการกําลังคน แรงงานจากชาวนาภาคอีสาน คนจํานวน

เหลานี้เดินทางมารับจางทํานาตั้งแตปลายรัชกาลที่ 5 (สุมาลี บํารุงสุข,2538:56) เมื่อเกิดการ

อพยพแรงงานเขามาเพื่อตองการการผลิตขาว คนหนุมสาวมีอิสระมากขึ้นที่จะเลือกคูครองโดยไม

ตองผูกพันทํางานกับครอบครัวหรืออาจเลือกทํางานที่อื่นๆได เชน ลูกจางตามโรงแรม โรงเลื่อย อู

ตอเรือ รานคา การมีอิสรภาพทางเศรษฐกิจที่เลี้ยงตัวเองไดจึงเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหคนหนุมสาว
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ใชสิทธิในการเลือกคูครองของตนเองได หากเปรียบเทียบกับสังคมสมัยเดิมที่อาจจะตองผูกพันกับ

อาชีพของตนตลอดจนการเลือกคูครองจึงถือเปนการเพิ่มแรงงานใหกับครอบครัวนั้นเอง 

 

ในสังคมไทยนับตั้งแตตนรัตนโกสินทรนั้นพื้นที่ในเขตกรุงเทพมหานครถือพื้นที่ที่มีสังคมที่

มีหลากหลายเชื้อชาติ วัฒนธรรม เขามาอาศัยตั้งรกรากอยูมากดวยกัน ไมวาจะเปน จีน  มอญ 

เขมร ลาว ไทยพวน ญวน เปนตน ซึ่งในแตละเชื้อชาตินี้ตางมีวัฒนธรรมมีขนบธรรมเนียมในการ

แตงงาน การเลือกคูครองตางแตกกันออกไป เชน ไทยพวนหรือลาวเวียงจันทรมีธรรมเนียมในการ

จีบหรือ “แอวสาว”ไดที่บานสาวในเวลาเย็นหลังจากที่เสร็จงานจากไรนา(สุมาลี บํารุงสุข,2536: 

50-53) หรือประเพณีการแอวสาวของภาคเหนือ เวาสาวของอีสานก็เปนประเพณีที่จะนําไปสูการ

เลือกคูครอง ชุมชนที่หลากหลายที่มาอยูรวมกันจึงเกิดการรวมตัวกันความผสมผสานทาง

วัฒนธรรมที่เกิดขึ้นในสังคม 

 

2.1.5การเลือกคูครองของชาติพันธุตางๆในเขตกรุงเทพมหานคร 

 

ในอดีตสังคมภาคกลางในสมัยตนรัตนโกสินทรเปนสังคมที่อยูหลายเชื้อชาติตางๆตั้ง

รกรากอาศัยอยูดวยกัน เชน ชนมอญ เขมร ลาว ไทยพวน ญวนและจีน เปนตน แตละกลุมจะมีการ

เลือกคูครองการแตงงานของตนตามแตละขนบ เชน ไทยพวน ลาวเวียงจันทน มีธรรมเนียมใหชาย

หนุมมา “แอวสาว” ไดที่บานสาวในเวลาเย็นๆ หลังเสร็จจากงานในไรนา เมื่อชุมชนตางๆมาอยูใกล

กันความผสมผสานทางวัฒนธรรมก็เกิดขึ้น สิ่งเหลานี้ถือเปนการผสมผสานทางวัฒนธรรมที่

เกี่ยวกับการเลือกคูที่เปนผลจากการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมระหวางกลุมชนเชื้อชาติที่เขามา

ตั้งรกรากในประเทศไทย (เพิ่งอาง,2536: 53)สังคมไทยมีกลุมชาติพันธุที่อพยพและมาตั้งรกรากกนั

ตั้งแตในสมัยตนรัตนโกสินทร เชน จีน มอญ เขมร ซิกข ลาวโซง เปนตน  

 

(1) การเลือกคูครองในกลุมคนไทยเชื้อสายญวนในเขตกรุงเทพมหานคร 

 

ในการเลือกคูครองของกลุมชาติพันธุในเขตกรุงเทพมหานครโครงสรางครอบครัวของกลุม

ชาติพันธุ ญวน ในชุมชนญวนสามเสนนั้น การแตงงานในชุมชนญวนสามเสนมีธรรมเนียมที่

เห็นชอบจากผูใหญทั้ง 2 ฝาย หรือมีคนชักนําเชนแมสื่อ(งามพิศ สัตยสงวน,2545:257) โดยจะเปน

คนคอยดูวาลูกสาวบานไหนที่มีความประพฤติดี ขยันทํางานก็จะแนะนําใหกับบานที่มีลูกชาย ซึ่ง

สวนใหญตางก็รูจักกันเนื่องจากอยูในชุมชนเดียวกัน ตอมาในสมัยปจจุบันผูใหญใหอิสระแกคน
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หนุมสาวในการเลือกคูครองมากขึ้น แตอยางไรก็ตามหนุมสาวก็มักจะปรึกษาญาติผูใหญ 

เนื่องจากการใหความสําคัญของผูอาวุโสและญาติผูใหญจะตองไปสูขอและจัดการแตงงานใหตาม

ประเพณีศาสนาคริสตคาทอลิกเพื่อใหการแตงงานดังกลาวเปนที่ยอมรับของชุมชน 

 

(2) การเลือกคูครองในกลุมคนไทยช้ือสายจีนในเขตกรุงเทพมหานคร 

จากงานวิจัยเรื่อง ความเปลี่ยนแปลงของระบบครอบครัวชุมชนชาวไทยเชื้อสายจีนกับ

ประวัติศาสตร โดย บุญยง ชื่นสุวิมล(2551)ในเรื่องการเลือกคูครองและการแตงงานพบวาในกลุม

ชาติพันธุของชาวไทยเชื้อสายจีนในชุมชนโบเบนั้น การเลือกคูครองของแตละคนมีอิสระในการ

ตัดสินใจเลือกคูครองเปนของตนเอง มีสวนนอยที่พอแมผูปกครองเปนฝายจัดหาแตงงานให 

ความสัมพันธคบหากอนการแตงงานนั้นพบวารูจักกันเองในสถานที่ทํางาน หรือเรียนหนังสือ

ดวยกัน และไมจําเปนที่จะตองเลือกคนไทยเชื้อสายจีนดวยกัน (เพิ่งอาง,2551:124)การตัดสินใจ

เลือกคูครองของชาวไทยเชื้อสายจีนในโบเบนั้นสวนใหญจึงเปนการตัดสินใจดวยตนเอง โดยมสีวน

นอยที่กลาววาผูใหญเปนผูแนะนําและชักจูงใหแตงงานกัน ซึ่งมีอิทธิพลตอการตัดสินใจ แตถึง

อยางไรก็ตามอํานาจในการตัดสินใจขั้นสุดทายก็อยูที่ตัวหนุมสาวนั้นเอง 

 

(3) การเลือกคูครองในกลุมคนไทยเชื้อสายไทยลาวโซงในเขตกรุงเทพมหานคร 

 

 การเลือกคูของครอบครัวไทยโซในกรุงเทพมหานคร การเลือกคูในอดีตในหมูไทยโซงรุน

เกาจะทําการเลือกคูโดยผูใหญจัดการใหหนุมสาว บางครั้งแทบไมเคยเจอหนากันแตอาศัยการชัก

นําของผูใหญ จึงแตงงานกันได ผูใหญมีบทบาทมากในการเลือกคูแตงงานใหหนุมสาวเพราะ

ผูใหญเชื่อวาสะใภจะตองมาอยูกับพอแม พอแมจึงตองเลือกคนที่มีความสามารถ พรอมที่จะฝาก

ฝงดูแลได สําหรับการเลือกคูในชาวไทยโซงปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงขึ้นอยางมาก เนื่องจากการ

แตงงานแบบคลุมถุงชนเปนลักษณะเดนของการเลือกคูในอดีตของไทยโซงไดลดความสาํคญัลงไป

อยางมาก มีการเลือกคูโดยหนุมสาวเองเปนสวนมากแตอยางไรก็ตาม คูบาวสาวก็ยังให

ความสําคัญในระบบเครือญาติอยู เชน มาไหวผีบานผีเรือนที่บานเพื่อใหบรรพบุรุษและญาติๆ รับรู

วาแตงงานแลว(งามพิศสัตยสงวน,2544:298) 
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(4) การเลือกคูครองในกลุมคนไทยเชื้อสายไทยซิกขในเขตกรุงเทพมหานคร 

 

 การเลือกคูครองของชาวไทยซิกข ตามหลักของศาสนาซิกขแลวจะไมมีการแบงชั้นวรรณะ 

ถือวาทุกคนไมวาจะเปนคนเชื้อชาติใด ศาสนาใดลวนเทาเทียมกันหมด ดังนั้นการเลือกคูครองของ

ไทยซิกขจึงเปนไปตามหลักความเทาเทียมกัน คือชายและหญิงใหเลือกไดเองตามความพึงพอใจ

สวนบุคคล แมวาการเลือกคูครองจึงอยูที่ความพอใจสวนบุคคล แตในทางปฏิบัติของการเลือก

คูครองในชาวไทยซิกขก็ยังตองขึ้นอยูกับความเหน็ชอบของพอแมผูใหญ อีกทั้งการแตงงานมักจะ

แตงงานในหมูคนศาสนาซิกขดวยกัน ทําใหแนวโนมการเลือกคูครองจะเปนในลักษณะการเลือก

คูครองที่อยูภายในกลุมศาสนาเดียวกัน (religious endogamy) การเลือกคูครองภายในกลุม

ศาสนาเดียวกันนี้ จัดอยูในกลุมของการแตงงานแบบผูใหญจัดหาให (preferential marriage) 

นั้นเอง กลาวคือมีการกําหนดแลววาควรจะเลือกคูครองในกลุมใด เพียงแตในสังคมของซิกขนั้น

ไมไดมีเปนขอบังคับอยางชัดเจน แตถือเปนธรรมเนียมปฏิบัติเทานั้น (สุภาวดี มิตรสมหวัง

,2544:97) อยางไรก็ตามการเลือกคูครองของชาวไทยซิกขนั้นไมไดมาจากการบีบบังคับ คลุมถงุชน 

แตอํานาจของพอแมก็ยังคงแฝงอยูในการเลือกคูครองโดยสวนใหญการเลือกคูครองก็มักมาจาก

ความพอใจของคูบาวสาว 

 

(5) การเลือกคูครองในกลุมคนไทยเชื้อสายไทยมอญในเขตกรุงเทพมหานคร 

 

 ในกลุมชาติพันธุมอญชาวไทยเชื้อสายมอญการแตงงานในอดีตสวนใหญเกิดขึ้นจากการ

จัดการของผูใหญเปนผูหาคูครองใหเหมาะสมให โดยที่ผูหญิงมักจะไมไดรับอนุญาติใหไปไหนมา

ไหนตามลําพังนักแตจะมีโอกาสที่พบปะเพศตรงขามเชน การเลนสะบามอญทะแยมอญ การไป

รวมกิจกรรมที่วัด พิธีบวช พิธีแตงงาน ฯลฯของคนในหมูบานเดียวกัน (เพิ่งอาง,125) เปนการเปด

โอกาสใหหนุมสาวไดพบปะรูจักกัน หากฝายชายเกิดชอบตองตาตองใจก็จัดฝายผูใหญไปสูขอและ

หากฝายหญิงไมปฏิเสธก็จะทําการแตงงานโดยที่ไมมีพิธีกรรมการมั่นหมายตอไป  

 

ในสังคมไทยปจจุบันที่ผูหญิงมีกิจกรรมภายนอกบานครัวเรือนมากขึ้น การพบปะจึง

เปนไปไดมากหากเปรียบเทียบกับสังคมของชาวไทยเชื้อสายมอญในอดีตการเลือกคูครองของคน

ไทยสายมอญนั้นจึงมีทั้งแบบเลือกคูครองเองและจากญาติผูใหญเปนผูเลือกให ปจจุบันมีการ

แตงงานนอกกลุมมากขึ้น เนื่องจากมีวิถีชีวิตความเปนอยูที่เปลี่ยนไป กลุมชาวไทยเชือ้สายมอญจะ

มีการผสมผสานทางวัฒนธรรมผานการแตงงานกับคนไทยคอนขางมากตั้งแตในอดีต เนื่องจากมี



 

 

36

วัฒนธรรมที่คลายคลึงกับคนไทย เกณฑการเลือกคูครองของชายหญิงชาวไทยเชื้อสายมอญจึง

มักจะพิจารณาคุณสมบัติเรื่องความขยันขันแข็งในการทํามาหากินมากกวาคุณสมบัติอื่น (เพิ่งอาง

,126) นับถือผีบรรพบุรุษเชนเดียวกัน การเลือกคูครองคุณสมบัติของสามีที่ดีคือการที่ผานการบวช

เรียนมาแลว มีอายุมากกวาภรรยา มีความสามารถซอมเครื่องมือ อดออม ไมเที่ยวเตร เปนตน 

 

(6) การเลือกคูครองในกลุมคนไทยเชื้อสายเขมรโปรตุเกสและเขมรบานครัวใน
เขตกรุงเทพมหานคร 

 

 การเลือกคูครองของในกลุมชาติพันธุชาวไทยเชื้อสายเขมรโปรตุเกส ในอดีตจะเปนการ

เลือกโดยผูใหญจัดหาใหเปนสวนใหญ โดยเนนหลักความเหมือนกัน(homogamy) ชาวไทยเชื้อ

สายเขมรในอดีตมักจะแตงงานกับผูที่นับถือศาสนาคริสตโรมันคาทอลิกดวยกันเทานั้น หรือหากคู

แตงงานไมไดนับถือก็จะเปลี่ยนตามคูครองหลังการแตงงาน การเลือกคูครองและการแตงงานของ

ชาวไทยเชื้อสายเขมรโปรตุเกสจึงมีเรื่องของศาสนาเขามาเกี่ยวของในการตัดสินใจในหลักเกณฑ

การเลือกคูครองดวย อีกทั้งความรักเปนสิ่งที่ถือวาเปนขอพิจารณาที่สําคัญเมื่อชายหญิงจะ

แตงงานกัน ชาวไทยเชื้อสายเขมรจึงมักมีเสรีภาพในการเลือกคูครองเปนของตนเอง หากแตพอแม

ก็ยังมีอิทธิพลอยูบาง เชน การตัดสินใจ ปลูกฝงความเชื่อ เปนตน ในปจจุบันหลักเกณฑการเลือก

คูครองที่คํานึงถึงศาสนาเดียวกันนั้นเริ่มลดนอยลง ในสังคมเมืองมีการแตงงานกับบุคคลนอก

ศาสนามากขึ้นโดยที่คูครองไมจําเปนตองเปลี่ยนศาสนาเดิมของตนมาเขาในกลุมเหมือนดัง

สมัยกอน แตลูกที่เกิดมาในครอบครัวของชาวไทยเชื้อสายเขมรโปรตุเกสนั้นก็จะนับถือศาสนา

คริสตโรมันคาทอลิกโดยปริยาย  ในกลุมของเขมรจามหรือเขมรบานครัวนั้นเขามาตั้งรกรากในเขต

ปทุมวัน ตั้งแตเจริญผลฝงตรงขามสนามกีฬาแหงชาติไปจนถึงอุรุพงษ คนไทยเชื้อสายเขมรจามนัน้

สวนใหญนับถือศาสนาอิสลาม ศาสนาจึงเขามามีสวนในการเลือกคูครองและประเพณีในการ

ดําเนินชีวิตของคนเขมรจาม ในอดีตมักเปนการเลือกโดยพอแมผูปกครองเปนผูดําเนนิการจดัหาให 

โดยยึดถือหลักเกณฑการเลือกที่จะตองมาจากศาสนาอิสลามเชนเดียวกับคูแตงงาน เพื่อให

สอดคลองกับบทบัญญัติของคัมภีรอัล-กุลอาน ที่มีกฎเกณฑชัดเจนในเรื่องการแตงงาน 

 

 กลุมชาติพันธตางๆในเขตกรุงเทพมหานครการเลือกคูครองจะมีหลักในการเลือกแตกตาง

กันไปตามแตในชวงเวลา ตามแตละหวงประวัติศาสตรแตถึงอยางไรก็ตามหลักเกณฑการเลือก

คูครองทั่วไปของคนในสังคมก็มักจะเลือกคนที่เปนคนที่มีความขยันขันแข็ง ไมเกียจคราน ไมติด

การพนัน มีฐานะทางชนชั้นที่เศรษฐกิจมักจะเทาเทียมกัน ระดับการศึกษาไมแตกตางกันมากนัก 
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ตลอดจนสถานะภาพทางสังคม ฯลฯ การเลือกคูครองยังคงเนนการเลือกคูครองในกลุมของตนเอง

หรือชาติพันธุที่นับถือศาสนาที่มีขอเครงครัดในการแตงงานนอกศาสนา เชน กลุมชาติพันธุซิกข 

และเขมร แตอยางไรก็ตาม การเลือกคูครองของชาวไทยเชื้อสายตางๆสวนใหญมกัจะเปนการเลอืก

ดวยตนเองเอง (free choicemarriage)  หากแตการตัดสินใจเลือกคูครองในอดีตพอแมของทุก

กลุมชาติพันธุมักจะมีอิทธิในการตัดสินใจเลือกคูในบุตรเขมขนแตกตางกันออกไปภายใตสังคม

และวัฒนธรรมนั้นๆ  

 

 

2.1.6 แนวคิดเรื่องการแตงงาน(marriage) 

 

การแตงงานเปนการเร่ิมตนของการตั้งครอบครัวและการสรางรูปแบบครัวเรือน เครือญาติ

ตอไปในชุมชนการแตงงานจึงเปนการที่หญิงชายมีความสัมพันธทางเพศโดยมีเงื่อนไขทางสังคม 

พิธีกรรมเปนกลไก ประกาศใหสังคมรับรูและยอมรับการไดเสียนั้นเพื่อเปนการประกันความเปน

ปกแผนที่ตามหลังจากการแตงงาน 

 

การแตงงานแมวาจะประกอบดวยการสัมพันธทางเพศเปนหลัก แตการแตงงานไมใช

ความสัมพันธทางเพศ (sexual intercourse) หรือการที่หญิงชายไดเสียกันนั้นเปนการสมสูทาง

รางกาย (mating) อันเกิดจากแรงผลักดันทางเพศตามธรรมชาติของมนุษยแตการแตงงานเปน

เรื่องของพิธีกรรม ระเบียบประเพณีในสังคม  ในการแตงงานคูแตงงานที่ใหขอสัญญาวาจะอยูกิน 

รวมทุกขรวมสุขภายใตรมชายคาเดียวกันอยางนอยระยะเวลาหนึ่งของชีวิต  สวนใหญมักจะเปน

ระยะเวลานานตลอดชีวิตของคูแตงงานนั้นๆ การแตงงานมิไดมีหนาที่เฉพาะความพอใจของคู

แตงงานเทานั้น แตเปนการกระทํารวมของคนทั้งสังคมหรืออยางนอยกลุมญาติสนิท (ดํารง ฐานดี

,2520 : 90-92) 

 

Malinoski(อางถึงใน บุญลือ วันทายนต, 2520: 113) กลาวถึงการแตงงานวา “การ

แตงงาน”นั้น เปนสัญญาที่ทั้งสองฝายตกลงกันวาจะมีบุตรและรวมเลี้ยงดูบุตรนั้นสืบตอไป

มากกวาที่จะเปนเรื่องความสัมพันธทางเพศ การแตงงานจึงเปนประเพณีที่แสดงออกใหปรากฏใน

สังคมวา หญิงชายไดตกลงที่จะมีเพศสัมพันธตอกัน เกิดเปนครอบครัวเกิดขึ้นจะเปนวิธีใดตามแต

สังคมนั้นๆจะตกลงยอมรับการกระทํานั้นวาเปนการแตงงาน 
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 การแตงงานในความหมายตามพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2525 ไดให

ความหมายวา “การทําพิธีเพื่อใหชายหญิง อยูกินเปนผัวเมียกันตามประเพณี” การแตงงานถือเปน

การเริ่มตนชีวิตครอบครัวของมนุษยในสังคม การแตงงานจึงเปนการผูกคนทั้งสองเขาดวยพิธีกรรม

ดวยขนบธรรมเนียมประเพณี อีกทั้งตัวบทกฎหมายของสังคม ซึ่งเปลี่ยนแปลงไปตามยุคตามสมัย 

พิธีกรรมตลอดจนคานิยมเรื่องการแตงงานนั้นจึงมีรูปแบบที่แตกตางกันออกไป ตามคตนิยิมของแต

ละทองถิ่นหรือสังคมและวัฒนธรรมนั้นๆดังคํากลาวของนักวิชาการที่ใหความหมายของการ

แตงงานไว ดังนี้ 

 

ยศ สันตสมบัติ (2548: 99 ) การแตงงานเปนปรากฎการณที่เราสามารถพบเห็นไดในทุก

สังคม เปนการประกาศใหสังคมรับรูและเห็นชอบในการใชชีวิตรวมกันระหวางสามีกับภรรยา การ

แตงงานจึงเปนทั้งความสัมพันธทางเพศ ความสัมพันธทางเศรษฐกิจ กฎหมายและการเมือง

ระหวางสามีภรรยา และครอบคลุมความสัมพันธทางสังคมทั้งหมดที่เคยมีอยูและจะเกิดขึ้นตอไป

ในอนาคต 

 

ประสิทธ์ิ สวาสดิ์ญาติ (2539:8)การแตงงานมีหนาที่ทางสังคม (social functions) ที่

สําคัญยิ่งกวาเรื่องเพศอีกหลายประการ เชน การแตงงานจะเปนความสัมพันธของมนุษยที่อยูกิน

ดวยกันอยางเปดเผยเปนที่รับรูของคนทั่วไป โดยที่สังคมคาดหวังที่จะเห็นคูแตงงานรวมมือ

ชวยเหลือซึ่งกันและกันหรือบางคร้ังยังขยายวงออกไปถึงญาติพี่นองของแตละฝายดวย  

 

สอดคลองกับคําอธิบายของGeorge P.Murdock (1949 อางถึงใน นิยพรรณ วรรณศิริ

,2540: 203) การแตงงานจึงตองมีเรื่องของเศรษฐกิจควบคูไปกับเรื่องเพศสัมพันธเสมอ “การมี

เพศสัมพันธมารวมกับเรื่องของเศรษฐกิจเมื่อนั้นจะมีการแตงงานและการตั้งครอบครัว”ตามมา 

 

บุญลือ วันทายนต (2520: 113) การแตงงานเปนอาการที่แสดงออกใหปรากฏในสังคมวา 

ชายหญิงตกลงที่จะมีเพศสัมพันธตอกัน เพื่อกอใหเกิดสภาพครอบครัวขึ้น จะโดยวิธีใดวิธีหนึ่งก็ได 

อันสามารถทําใหสังคมนั้นๆยอมรับการกระทําที่เรียกวาการสมรสนั้น เนื่องจากมนุษยเปนสัตว

สังคมที่ถือวาเปนสัตวชั้นสูง สํานึกสูงกวาสัตวประเภทอื่น จึงทําใหมนุษยสรางแบบอยางดวยความ

เปนอยู ความสัมพันธทางเพศ และอื่นๆใหสูงและประณีตกวาสัตวประเภทอื่นๆฉะนั้นการแตงงาน
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ของมนุษยจึงเปนวิธีการมีเพศสัมพันธลักษณะหนึ่งของมนุษย ซ่ึงมีแบบแผนการแตงงานแตกตาง

จากสัตวโลกประเภทอื่น 

 

โดยหนาที่ของการแตงงานแบงไดออกเปนดังนี้ 

1) เฉพาะคูแตงงาน 

(1)เพื่อสนองความตองการทางเพศ สังคมที่เจริญแลวการรวมเพศจึงตองเปนเรือ่ง

ชอบธรรม การตอบสนองความตองการทางเพศที่ไมใชการแตงงาน หรือ เพศนอกการ

แตงงานสังคมยังไมยอมรับ การแตงงานจึงเปนวิธีที่สังคมสนับสนุน 

(2) สนองความตองการทางดานสังคม อิทธิพลของวัฒนธรรม การดําเนินชีวิต

ของคนเรายอมเปนไปตามหลักเกณฑที่สังคมกําหนดไว ไมวาจะเปนการอยูเปน

โสดไมแตงงานนั้นสังคมก็ไมไดสนับสนุนเทาไหรนัก หรือการแตงงานที่ถือวาเปน 

การมีเพื่อนรวมชีวิตเพื่อนรวมทุกขสุข คูชีวิต คูทุกขคูยาก 

 

2) กลุมสังคม 

(1)การจัดพิธีแตงงาน เพื่อตองบอกวาคนสองคนนี้ไดแตงงานกันแลวเปนการ

ประกาศใหสังคมยอมรับ ยินดีที่จะเปนสามีภรรยากันโดยปฏิบัติตามกติกาของ

สังคมการเกิดสิทธิและหนาที่จึงเปนไปโดยปริยายหลังจากการแตงงาน 

(2) รวมคนสองกลุมคือเครือญาติทางฝายหญิงและฝายชายเปนญาติกันและกัน

เปนการกระจายฐานะทางเศรษฐกิจแกกัน 

(3) สิทธิที่ชายหญิงจะไดรับที่เกิดขึ้นหลังการอยูรวมเปนสามี ภรรยา เชน เปนพอ

เปนแม(ที่ดี) ตามมา ไดสิทธิเปน ภรรยา(ที่ดี) ตามมา หนาที่อันเกิดจากการได

สิทธินั้น อันเปนหนาที่ที่แตละฝายจะพึงดําเนินบทบาทหรือปฏิบัติตามหนาทีท่ีต่น

พึงมีอยูถือเปนกฎ เปนบรรทัดฐานของสังคมใหทําตาม หนาที่เหลานี้จงึเปนผลอนั

เกิดจากสิทธิที่ตางฝายตางกอสภาพขึ้น 

(4)เพื่ออบรมสั่งสอนแกลูกที่จะเกิดมาใหมใหรูจักการปฏิบัติทางการดําเนินชีวิต

ในสังคมตอไป 

 

ดังนั้นการสรางครอบครัวจึงเปนสถาบันที่มีความจําเปนที่สุดสําหรับมนุษยในสังคม คู

แตงงานก็ไมไดหมายความวามีเพียงเฉพาะแคบุคคลสองคนเทานั้น การแตงงานนั้นจึงเปนการดึง
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เอาครอบครัวและชุมชนของทั้งสองฝายใหมามีสวนชวยเสริมความมั่นคงของสถาบันการแตงงาน

ดวย อีกทั้งการดํารงชีวิตของมนุษยยอมตองเปนไปตามหลักเกณฑที่สังคมจัดตั้งวางไว เมื่อสังคม

กําหนดประเพณีวาบุคคลที่โตแลวมีอายุพรอม สถานภาพพรอมเหมาะสมแลวสมควรจะแตงงาน

ออกเรือนและสรางครอบครัวของตนขึ้นสิ่งเหลานี้เองที่ชี้ใหเห็นวา อิทธิพลของสังคมวัฒนธรรม

ยอมทําใหคนคิดจะแตงงานมากกวาคิดที่จะครองตนเปนโสด 

 

นอกจากนี้  Anthony Giddens(1989: 8) ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการแตงงานเอาไววา 

ความรักและการแตงงานนั้นวา เราอาจจะเขาใจเรื่องการแตงงานเปนเรื่องที่ควบคูมากับความรัก

หรือรักโรแมนติกที่จะสามารถเติมเต็มสรางความฝนซึ่งกันและกัน  หากแตความรักก็ไมใชการ

อธิบายถึงการแตงงานวาประสบการณของคนในสังคม ความรักโรแมนติกถือกําเนิดขึ้นมาไดไม

นานนักในสังคมตะวันตก ความรักโรแมนติกก็ไมไดเกิดขึ้นในทุกๆสังคม ความรักโรแมนติกจึงมา

กับชวงเวลายุคสมัยใหมที่ถูกนํามาอธิบายถึงการแตงงานและเพศสภาพ 

 

ชวงเวลาในยุคกลาง (middle ages) การแตงงานของคนสวนใหญเปนไปเพื่อเหตุผล

ทางดานการรวมทรัพยากรเขาดวยกันหรือประโยชนทางดานทรัพยสินที่ดิน การแตงงานจึงมีเรื่อง

ของการรวมความสัมพันธจากคนในแตละวงศเอาไวดวยกัน ความรักโรแมนติกจึงไมใชฐานของ

การแตงงานมาตั้งแตในอดีต Giddens ใหความคิดวาทั้งชนชั้นที่ร่ํารวยและยากจน การแตงงาน

นั้นไมใชเรื่องของปจเจกบุคคลที่จะมีอํานาจตัดสินใจโดยลําพังได หากแตการตัดสินใจนั้นรวมเอา

คน 2 ฝายเขาดวยกันเปนเรื่องของพอแมตลอดจนญาติพี่นองเขามาเกี่ยวของ 

 

ในมายาคติของสภาวะสมัยใหมที่มีตอเรื่องครอบครัวในประวัติศาสตรยุโรป เชน ในศริสต

ศตวรรษที่ 16 การแตงงานไมไดเกิดขึ้นตั้งแตในชวงวัยรุน การแตงงานชาจึงไมใชคุณลักษณะของ

สังคมสมัยใหมเสมอไปหรือถาหากจะพิจารณาในเร่ืองของการใหมรดกแกลูกคนโต จํากัดอยูใน

พวกที่ใชที่ดินเพื่อการเกษตรเทานั้น ในขณะที่พวกเลี้ยงสัตว ที่ดินจะเปนของสวนรวมของตระกูล 

เปนตน(ธเนศ วงศยานนาวา,2548:17) เมื่อสังคมมีแบบแผนคาดหวังใหคนในสังคมพึงตอง

แตงงานไมวาจะเปนความตองการของรัฐ ศาสนาที่นิยามความหมายของความรัก การแตงงาน 

ความตองการเปนอันหนึ่งอันเดียวของพลเมือง การแตงงานที่ขามเผาพันธุ ยอมมีผลไมมัน่คงตอรฐั

ชาติ เชนเดียวกันหากเรื่องของรักเพศเดียวกันก็ยอมจะไมเปนผลดีตอสังคมเพราะไมกอใหเกิด
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ประชากร พลเมือง ขยายเผาพันธุไปไมได การแตงงานจึงเปนเรื่องของเงื่อนไขวัฒนธรรมที่เกิดใน

สังคม 

 

สําหรับประเพณีการแตงงานในสังคมไทยนั้น ถือวาเปนงานมงคลอยางหนึ่งที่มีมาแต

โบราณกาลถือเปนสิ่งที่สําคัญที่สุดในชีวิตของคนอยางมาก เปนการสิ้นสุดของภาวะของความเปน

โสด ในวัฒนธรรมของไทยผูชายควรจะตัดสินใจคิดถึงการแตงงานภายหลังเมื่อไดบวชเรียนแลว

เพราะเปนเวลาที่ไดเรียนรูมนุษยธรรมแลวตามทางที่ชอบ จึงถือเวลาที่จะคิดตั้งตนและวงศตระกูล

เองได เมื่อเลือกหาหญิงดีตามสมควรแกฐานะของตนเองไดแลว ฝายชายก็จะใหผูใหญชวยจะดู

การสูขอตอผูใหญฝายหญิง ครั้นพูดจากันเรียบรอยแลว ฝายชายก็จะใหผูใหญ (ผูเฒาแกกลายมา

เปนคําวาเฒาแกตอมา) นําเงินสินสอดและทองหมั้นใหแกฝายหญิงเปนการประกนัสญัญาวาจะไม

ทิ้งขวางหยาราง อีกประการหนึ่งการแตงงานถือเปนการตั้งตัว คือผูชายรูกิจของพอบานและบาน 

ผูหญิงก็รูกิจของแมบาน และมีบานที่จะตองเปนแมของบานไดจริง เปนเวลาที่เรียกวาพนอกพอแม 

หมายความวาผูใหญไมตองหวงใยแลว ฉะนั้นจึงจําเปนใหมีบานมีเรือน(พิสมัย ดิศกุล,2522: 28-

29)  

 

 “ ร่ําคะนึงถึงนุชสุดวิตก  ถึงเดือนหกแลวหนาเจาขาเอย 

 เขาแตงงานปลูกหอชอกันเชย เราจะเฉยอยูก็เห็นไมเปนการ 

 เขาแรกนาแลวมานักขัตฤกษ เอิกเกริกโกนจุกทุกสถาน 

 ที่กําดัดจัดแจงกันแตงงาน มงคลการตามเลหประเพณี” 

       (นิราศเดือน) 

 

 การแตงงานถือเปนการเริ่มตนแหงชีวิตครอบครัวชีวิตคูตามประเพณี เมื่อไดบวชเรียนซึ่ง

เรียกวาเปนคน “สุก” หรือผานการศึกษาอบรมมาดีแลว ผูใหญก็จะเสาะแสวงหาคูครองมาใหรวม

ชีวิตเพื่อชวยสรางฐานะและครอบครัวสืบวงศตระกูลตอไปหรือเมื่อชายหนุมไดพบหญิงสาวที่มี

ลักษณะตองตามอุปนิสัยใจคอของตนก็จะบอกทางผูใหญใหทราบและเมื่อผูใหญทั้งสองฝาย คือ 

ทั้งฝายชายและฝายหญิงเห็นวาหนุมสาวทั้งสองมีความรักใครชอบพอกันดวยความจริงใจแลว 

ขั้นตอนตอไปคือการทําพิธีสูขอเพื่อการแตงงานอยูกินเปนสามีภรรยากันเปนหลักฐานถูกตองตาม

ประเพณีในสังคมไทย 
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ตลอดจนเพื่อความคุมครอง เพื่อปจจัยทางดานเศรษฐกิจ การเลือกคูครองในสังคมที่

แตกตางกันก็จะมีกฎเกณฑที่จําเพาะออกไป ทั้งนี้ขึ้นอยูที่วา ใครเปนผูเหมาะสมกับปจเจกมาก

นอยเพียงไรในสังคม  

 

 

2.1.7แนวคิดเกี่ยวกับเรื่องเพศวิถี (sexuality) 
 

การใชแนวคิดเรื่องเพศวิถีในการวิจัยครั้งนี้เนื่องจากกรอบเพศวิถีกระแสหลักในสังคมนั้นเปนเพศ

วิถีแบบชนชั้นกลางถือเปนชนชั้นที่ไดรับอิทธิพลมากที่สุด การศึกษาผูหญิงชนชั้นกลางจะทําให

เขาใจรูปแบบวิถีชีวิตและการทํางานของกลไกโครงสรางสังคม เนื่องจากเปนกลุมที่ไดรับอิทธิพล

แนวคิดนี้มากที่สุด ผูหญิงชนชั้นระดับสูงและชนชั้นกลางจะถูกควบคุมในเร่ืองเพศอยางเขมงวดใน

เรื่องเพศมากกวา เนื่องจากผูหญิงถูกทําใหเปนกลไกในการสืบทอดผลประโยชนและอํานาจ

ระหวางชนชั้น อยางแนวคิดของสังคมในเรื่อง “การรักนวลสงวนตัว” และ “ความบริสุทธิ์”  เปนตน 

(ยศ สันติสมบัติ,2548: 98) 

 

เพศวิถี (sexuality) นั้นเปนแนวประพฤติปฏิบัติของบุคคลที่เกี่ยวของกับกามารมณ รวมไปถึงแรง

ปรารถนาจากสวนลึกจากกายภาพและเปนการแสดงออก,ความคาดหวังของบุคคลนั้นๆในเรื่อง

เพศ เพศวิถีเปนสิ่งที่ถูกกําหนดขึ้นดวยแรงขับดันจากรางสรีระ และในขณะเดียวกันก็ถูกกํากับดวย

กระบวนการหลอหลอมทางสังคมวัฒนธรรม (เสนาะ เจริญพร,2548: 216) เพศวิถีจึงเปนพื้นที่ที่

แฝงเรน “รหัส” ทางสังคมหลายอยางเขาดวยกันเปนเนื้อเดียวกับประเด็นทางศีลธรรมทาํใหคนทีท่าํ

ตัวออกนอกลูนอกรอยในเรื่องเซ็กซชวลลิตี้จะถูกมองวาเปนคนมีตราบาป เปนผูหญิงไมดี เปนตน 

(วิจิตร วองวารีทิพย,2542: 245) 

 

Michel Foucault เสนอแนวคิด Sexuality แสดงใหเห็นถึง “อํานาจแหงความรู และเรื่องราว

เกี่ยวกับเพศ” ความพึงพอใจทางเพศในสังคม “ทุนนิยม” การผลิตซ้ําทรัพยากรมนุษย  เปนอํานาจ

แหงชีววิทยาที่เปนเสมือนชนชั้นผูปกครองคอยคุมใหการจําแนกแยกแยะ ชี้จําเพาะ ความเปนเพศ

เชิงชีววิทยามองวามนุษยควรมีความพึงพอใจทางเพศอยูบนพื้นฐานของความจําเปน ดังนั้นจึง

เปนไปตามบทบาททางสังคมกําหนดใหความเปนหญิงและความเปนชาย ความเปนแม ความเปน

พอ ความเปนเด็ก (กฤติกา โภคากร,2548:28) เพศวิถีจึงเปรียบเสมือนอิทธิพลตอการคิดเรื่องเพศ 
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ในสังคมไทยแนวคิดเรื่องเพศวิถีสงผลตอความเชื่อ กระบวนทัศนวัฒนธรรมSexualityจึงเปนผล

ของการสรางทางสังคมและวัฒนธรรม (social and cultural construction of sexuality) 

 

เพศวิถีจึงเปนการปฏิบัติที่เกี่ยวกับความปรารถนาทางเพศในแตละระบบสังคมเปนของ

ปจเจกบุคคลเปนมากกวาพฤติกรรมตามธรรมชาติ ความปรารถนาที่ดีที่เหมาะสม มโนนึก อุดมคติ 

ความปรารถนาทางเพศเปนเรื่องของการสรางความหมายทางสังคม การควบคุมทางสังคมและ

การเมือง ในระดับตางๆไมวาจะเปนระดับปจเจกครอบครัวชุมชน สังคมและประเทศ เพศวิถีใน

สังคมมีการควบคุม โดยวิธีการที่หลากหลายขึ้นอยูกับกาลเทศะ ความสัมพันธทางเพศบางรูปแบบ

เทานั้นที่จะกอใหเกิดการสืบพันธุ คือ ความสัมพันธทางเพศระหวางหญิงและชาย ที่เรียกกันทั่วไป

วา “รักตางเพศ”(heterosexuality)สถาบันที่รัฐจะใหการรับรองและใหรางวัลเปนสวัสดิการและ

สิทธิประโยชนทางสังคมและการเมืองแกผลผลิตของ “รักตางเพศ” ที่เหมาะสม เชน ชวยเหลอืเลีย้ง

ดูบุตร การศึกษาฟรี บริการสาธารณสุขที่ไมตองเสียคาใชจาย คาลดหยอนภาษี เปนตน 

 

 ประเทศไทยหรือสยามในสมัยสมบูรณาญาสิทธิราชย “รักตางเพศ”ที่เหมาะสมของผูนํา

ประเทศ คือ การมีเมียหลายคนของผูชาย หลัง พ.ศ.2478 “รักตางเพศ” ที่เหมาะสมในกรอบ

แนวคิดของรัฐบาลไทย คือการมีผัวเดียวเมียเดียว ในหนังสือ History of Sexuality ฟูโกตแยง

ความเชื่อทางทฤษฎีที่มีมาชานานตอแนวคิด Repressive Hypothesis ซึ่งมองอํานาจในมิติของ

การกดขี่ บังคับ ปดกั้น เปนหลัก แนวคิดนี้ทําใหเกิดความเชื่อวาตั้งแตศตวรรษที่ 17 หรือในยุค

วิกตอเรียเปนตนมา มนุษยตกอยูภายใตอํานาจการกดขี่ปดกั้นของอํานาจเพิ่มขึ้นเรื่อยๆมา 

โดยเฉพาะในปญหาเกี่ยวกับเพศ (ธีรยุทธ บุญมี,2551: 170)  การขยายตัวทางวาทกรรมที่เกี่ยวกับ

เรื่องเพศจึงเปนเปาหมายของการบริหารการจัดการของรัฐ ฟูโกตมองการบริหาร การจัดการ

เปาหมายเกี่ยวกับเพศของรัฐ  เกี่ยวของของแนวคิดเรื่องประชากร ซึ่งทําใหรัฐตองคํานึงถึงภารกิจ

ตางๆ ที่ตัวเองมีตอประชากร เปนกลไกของรัฐที่คํานึงถึงภารกิจตางๆที่ตัวเองมีตอประชากรหรือ

ควบคุมประชากรตลอดจน อัตราการเกิด การหยาราง การแตงงาน ฯลฯเมื่อเพศวิถี Sexuality คือ

ความเชื่อ ความคิด ความรูสึก แรงกระตุนในเรื่องของเพศหญิงและเพศชาย หญิงชายถูกขัดเกลา

ในเรื่องเพศที่แตกตางกัน ซ่ึงมีผลทําใหเพศหญิงเพศชายในแตละสังคมวัฒนธรรมนั้นแตกตางกัน

ออกไปดวย ในสังคมปจจุบันวาทกรรมเกี่ยวกับผูหญิงที่ดีตองเปนอยางไร อยางไรถึงจะเรียกวา

ประสบความสําเร็จในชีวิตในการดํารงเปนเพศหญิง วาทกรรมฝงแฝงตางๆ ไมวาจะเปนโฆษณา 

เชน ผิวขาวแลวสามีจะรูสึกหลงรักคุณในเวลาไมกี่วัน หนังสือ How To ตางๆมากมาย ที่ทําอยางไร
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คุณถึงจะมีคู มีผูชายมาสนใจ หรือทําอยางไรจะไดพิชิตใจหนุมหลอ รวย ตามที่สังคมไดกําหนด

กรอบขีดเสนสรางแบบแผนใหคนในสังคมสวนใหญปฏิบัติตามเอาไว 

 

 ในเรื่องเพศวิถีแบบชนชั้นกลางนั้นผูวิจัยไดแบงออกเปนหัวขอสามสวนที่เกี่ยวกบัการ

วิจัยในครั้งนี้คือ ประการที่หนึ่ง ผัวเดียวเมียเดียวซึ่งเปนรักตางเพศระหวางหญิงชายการมี

เพศสัมพันธที่ถูกตองจึงอยูในสถาบันการแตงงานเทานั้นประการที่สอง แนวคิดรักนวลสงวนตัวที่

เปนดังกรอบแนวคิดในการปฏิบัติตน  ประการที่สาม ความเปนเมียที่ดีแมที่ดีและการมีสามีที่

เปรียบเสมือนความเชื่อ ทัศนคติในการเลือกคูครองและประการสุดทายพื้นที่แหงความรักโรแมน

ติกและการแตงงาน 

 

(1) “ ผัวเดียวเมียเดียว” 

 ระบบความสัมพันธแบบพวกเดียวเมียเดียวนั้นเปนระบบของ “เพศสัมพันธ” ที่เปน

ที่มาของระบบ “ผัวเดียวเมียเดียว” (monogamy) ที่แพรหลายในโลกปจจุบันโดยมีแนวคิดเพศวิถี

มาจาก victorian sexuality หรือกรอบแนวคิดศีลธรรมทางเพศแบบวิคตอเรียนซึ่งแนวคิดนี้ถือเรื่อง

เพศที่ตองสะอาด เนนความเปนอารยชน ความถูกตองตามหลักศาสนาเมื่อสังคมเปดรับแนวคิด

ตะวันตกที่ลงความเห็นวา การมีเมียมากหรือผัวเดียวหลายเมีย (polygamy) ในสังคมไทยโดย

ตะวันตกมองวาการที่ชายมีภรรยามากกวาหนึ่งคนนั้นไมมีความเปนอารยชน ไมศิวิไลซ การมีผัว

เดียวหลายเมียสังคมไทยนั้นมักมีในชนชั้นผูปกครองอันไดแกพวกเจานายตระกูลเกาแก พวกผูดี

เกา และชนชั้นที่มีฐานะทางเศรษฐกิจตั้งแตระดับปานกลางขึ้นไปจนถึงพวกที่เรียกวามั่งคั่ง มักมี

การแตงงานแบบพหุคูครอง (polygamous marriage) แบบชายคนเดียวมีภรรยาไดหลายคนใน

ขณะเดียวกันหรือแบบ Polygymy นั้นเอง (สนิท สมัครการ,2543: 60) ในขณะที่ครอบครัวสามัญ

ชน ชาวนาในชนบทนั้นมักเปนระบบความสัมพันธแบบผัวเดียวเมียเดียวมาตั้งแตตนเนื่องดวย

ปจจัยทางสมบัติพัสถาน ความเปนอยู การมีเมียมากนั้นจึงไมเอื้ออํานวยไปโดยปริยาย การทีช่ายมี

ภรรยาไดหลายคนนั้น (หลวงวิจิตรวาทการ,อางถึงใน ปยะฉัตร และ มรรยาท,2526: 54) ไดแสดง

ทัศนะวา คานิยมการแตงงานในสมัยกอนถือวาการเปนภรรยาของขุนนางแมจะเปนภรรยานอยก็

ตามดีกวาเปนเมียหลวงของชาวบาน โดยที่บิดามารดาของฝายหญิงไมถือสาวาขุนนางผูนั้นจะมี

เมียและลูกหรือยังเพราะอยากไดลูกเขยที่เปนขุนนางซึ่งลูกสาวก็ตองยอมขัดไมไดถือเปนบุญ

วาสนาบุญธรรมกรรมแตงมากกวา อีกทั้งการรับเอาธรรมเนียมเจาที่ไดรับอิทธิพลจากอินเดียและ

วัฒนธรรมจีนที่ยอมรับการมีเมียมากในระบบความสัมพันธของหญิงชายก็ยังฝงแฝงอยูใน

สังคมไทยสมัยนั้น 
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 การจัดระเบียบทางสังคมในระบบความสัมพันธในเรื่องผัวเมียนั้นจึงเกิดการ

เปลี่ยนแปลงขึ้นเพื่อใหสอดคลองเหมาะสมกับแกรัฐชาติในชวงนั้น การรับรองในกฎหมายใหสิทธิ

ในความสัมพันธแบบชายหญิง ผัวเดียวเมียเดียว หนาที่ของผูชายทํางานเพื่อประเทศชาติ หญิงนั้น

เปนแมของชาติ คือมีหนาที่ผลิตพลเมืองใหกับรัฐ มีหนาที่ดูแลพลเมืองชายใหอยูดีกินดีเพื่อที่จะได

ทํางานใหรัฐไดผลดี ดูแลพลเมืองหญิง(ลูกสาว) ใหเปนแมพันธุที่ดีของชาติตอไป (คํา ผกา,2551: 

120) การปลูกฝงคานิยม แทนธรรมเนียมดั้งเดิมนํามาปรับใช จนกระทั้งมีประมวลประมวล

กฎหมายแพงและพาณิชย บรรพ 5 วาดวยครอบครัวยอมรับเรื่องการมีภรรยาโดยชอบธรรมดวย

กฎหมายเพียงคนเดียว (ชลิดาภรณ สงเสริมพันธ,2549: 50) โดยเร่ิมประกาศใชกฎหมายผัวเดียว

เมียเดียวคร้ังแรกในป พ.ศ.2482 หรือเมื่อ 70 ปที่ผานมา 

 

(2)“รักนวลสงวนตัว” 
 

 ประการที่แรก แนวคิดรักนวลสงวนตัวคติแนวคิดการรักนวลของไทยนั้นไมเกี่ยวกับ

พรหมจารีหรือหนาที่ของผูหญิง แตเปนเร่ืองของสิทธิ ของหญิงไทยทุกๆคน กฎหมายเดิมเรียกสิทธิ

นี้วาเปน “สัตรีภาพ” หมายความวา “อยาใหมีชายมาสัมผัสถูกตองตัวถึงสอง” คือหามชายอื่นๆมา

ลวนลามผูหญิง ถือเปนหนาที่ของผูชายที่มิใหไปวอแวกับเมียของคนอื่น ซ่ึงไมมีการจํากัดวาหญิง

นั้นจะมีสถานภาพเปนอยางไรเปน “ลูกไอหลานอี” หรือ “ลูกทานหลานเธอ” สิทธิในการรักนวล

สงวนตัวของหญิงไทยจึงสัมพันธกับครอบครัวเปนหลัก คือ หามไมใหชายอื่นๆมาลวงละเมิดสิทธินี้ 

ทําใหผูหญิงซึ่งมีสามีมีลูกยังสามารถ “รักนวลสงวนตัว”ไดตลอดชีวิต และยังเปนสิทธิสวนตัวของ

หญิงไทยทุกๆคน สิทธิของการรักนวลสงวนตัวจึงเปนการที่หามใครมาลวงล้ําก้ําเกินได เชน หาม

ไมใหนายเงินลวงเกิน พอแมบังคับลูกใหเอาผัว เปนตน(ธาวิต สุขพานิช,2544: 29-34) แนวคิดของ

การรักนวลสงวนตัวนี้จึงไมเกี่ยวกับเรื่องพรหมจรรยที่เปนหนาที่ที่ตองรักษา และไมไดเปนแนวคดิที่

สังคมไทยมีมาตั้งแตดั้งเดิมหากแตถูกปรับใชสอดคลองไปกับอิทธิพลของแนวคิดแบบวิคตอเรียน

ในเวลาตอมา 

 

 ประการที่สอง แนวคิดรักนวลสงวนตัวการจํากัดอิสรภาพในการเลือกคูครองเมื่อการ

แตงงานที่ถือวาเปนการรวมเศรษฐกิจสังคมของทั้งสองฝายเขาดวยกัน  การแตงงานจึงเปนเรื่อง

ของผลประโยชนทางเศรษฐกิจซึ่งเปนแนวคิดของกลุมชนชั้นสูงและชนชั้นกระฎมพีตั้งแตสมัยตน

รัตนโกสินทร การพยายามจํากัดผูหญิงไมใหไปยุงเกี่ยวกับเร่ืองเพศนอกเหนือการแตงงานก็เพื่อจะ

เปนหลักประกันวาลูกสาวนั้นจะไดคูครองที่ดีสามารถเกื้อหนุเอื้อประโยชนตอกันและกนัได หากแต
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ในสังคมระดับลาง ผูหญิงชาวบานมีอิสระในการเลือกคูครองที่ยังคงมีมากเพราะไมไดมีทุนหรือ

เลี่อมล้ําทางฐานะเศรษฐกิจและสังคมเทากับผูหญิงชนชั้นสูงหรือแมกระทั้งผูหญิงในเขตเมืองแม

ไมไดมาจากครอบครัวชนชั้นสูงก็ตาม  

 

 ในมิติของชนชั้นผูหญิงชนชั้นสูงจึงมักมีอิสระนอยกวาในการเลือกคูครองและการ

แตงงานจึงเรียกไดวาเปนเครือ่งมือทางเศรษฐกิจและการเมือง เหตุผลนี้เองที่สงผลใหพอแมญาติ

ผูใหญมีสิทธิ ความชอบธรรมในการเขามาจัดการเรื่องการแตงงานของลูกสาวอีกทั้งปจจัยของการ

แตงงานเขาบานผูชายซึ่งเปนธรรมเนียมจีนหรือธรรมเนียมเจาชนชั้นสูงที่รับเอาอิทธิพลอินเดียเขา

มาการเลือกจึงตองเลือกใหดีเพราะไมมีอะไรที่จะมาควบคุมความประพฤติของลูกเขย ธรรมเนียม

การเลือกคูครองจึงเนนคุณสมบัติของฝายชายมากเปนพิเศษ(นิธิ เอียวศรีวงศ,2548: 15-18)

ในทางกลับกันการที่จะไดรับเลือกหรือถูกเลือกนั้นความเปน “หญิงที่ดี” จึงมีคุณคาจึงถูกกํากับอยู

ในตัวของมันเอง การที่จะควบคุมความประพฤติของผูหญิงใหอยูในรูปในรอย สังคมจึงกําหนด

กรอบขึ้นมาดังเชน ในสุภาษิตสอนหญิงวา 

 

  “ ...จงรักนวลสงวนงามหามใจไว  อยาหลงใหลจําคําที่ร่ําสอน 

  คิดถึงหนาบิดาและมารดร  อยารีบรอนเร็วนักมักไมดี 

  เมื่อสุกงอมหอมหวนจึงควรหลน  อยูกับตนอยาใหพรากไปจากที่ 

  อยาชิงสุกกอนหามไมงามดี  เมื่อบุญมีคงจะลาอยางปรารมภ..”

       (นายภู: สุภาษิตสอนหญิง)  

 

 คําสอนหรือคานิยมในลักษณะเชนนี้ปรากฏขึ้นในสุภาษิตสอนหญิงของสุนทรภู 

(พ.ศ.2380) ซ่ึงเปนวรรณกรรมที่สรางขึ้นเพื่อตอบสนองตอสภาพชีวิตของชั้นกระฎมพีในสมัยนั้นที่

พูดถึงคําสอนเกี่ยวกับ ใหผูหญิงนั้นรักนวลสงวนตัว ถือเปนการประพฤติปฏิบัติตนใหเหมาะสมแก

การหาคูครอง หรือคําสอนเกี่ยวกับการที่ผูหญิง “ทองกอนแตง” ก็ถือเปนเรื่องที่สังคมไมยอมรับ

เชนกัน 

 

 “...ชนิดนางอยางนี้มีชุมนัก  เปนโรครักมักเกิดมารศีรษะขน 

 ตองกินยาเขาสุราพรกิไทยปน หมายประจญจะใหดับทีอ่ับอาย 

 รักสนุกครัน้ไดทุกขแลวถอยคิด จะปกปดเปลวไฟเหน็ไมหาย 
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 เทพเจาทาไมเขาดวยคนราย  คงกอกายขึ้นใหเหน็ไวเปนตรา 

 ครั้นคิดลางอยางไรก็ไมสูญ   ก็อาดูรพนูเกิดสหสัา 

 ทําอยางไรมันก็ไมมรณา  เปนเวรบาปนัน้ไมบรรเทา” 

       (สุภาษิตสอนหญิง) 

  

 ประการสุดทายแนวคิดรักนวลสงวนตัวในอิทธิพลแนวคิดศีลธรรมทางเพศแบบ

วิคตอเรียน คานิยมเร่ืองการรักษาพรหมจรรยกอนการแตงงาน รักนวลสงวนตัว การผูกคุณคาของ

ผูหญิงไวในเรื่อง “ความบริสุทธิ์” ปราศจากเรื่องเพศ จึงไมไดเปนความเชื่อของไทยมาตั้งแตดั้งเดิม 

สวนหนึ่งสังคมรับเอาอิทธิพลของศีลธรรมทางเพศของยุควิคตอเรียนเขามาสูประเทศไทยตั้งแต

สมัยรัชกาลที่สี่และรัชกาลที่หาเปนตนมา เปนคานิยมที่ยึดถือในหมูชนชั้นสูง ชนชั้นกลาง จนใน

ปจจุบันจึงเชื่อไปโดยปริยายเขาใจวาเปนคานิยมของ “ความเปนไทยแท” ที่มีมาแตโบราณแตเปน

คานิยมไดถูกยึดถือกันในหมูชนชั้นสูงและชนชั้นกลาง(ขอมูล ณ วันที่ 2ธันวาคม พ.ศ.2553 อางถึง

ใน วารุณี ภูริสินสิทธิ์, http://www.midnightuniv.org,online)  คําสอนในเรื่องรักนวลสงวนตัวจึง

เปนการกํากับความประพฤติหรือกรอบทางสังคมในการเลือกคูครองในสมัยตนรัตนโกสินทรอีกทั้ง

ในชวงเวลาที่มหาอํานาจตะวันตกทั้งหลายเขามาประเทศไทย เล็งเห็นแลววาเรายังไมศิวิไลซ เชน 

ในสังคมไทยผูหญิงยังเปลือยหนาอก ผูชายมีเมียไดหลายคน  เมียทาส เมียนอย เปนตน การจัด

ระเบียบทางสังคมใหพัฒนาไปสูความทันสมัย (modernization) ระเบียบทางสังคมจึงถูกจัดขึ้น

ใหม หนึ่งในนั้นคือการสรางอุดมการณความเปนกุลสตรีที่มุงความเปนผูหญิงบริสุทธ์ิ โดยมีแนวคดิ

แบบวิคตอเรียนเขามากํากับในสังคมไทย เรารับเอาจริยธรรมเรื่องเพศที่เนนความสะอาด เนน

ความอารยชน เนนความถูกตองตามหลักศาสนา ไปจนถึงความคิดที่วาเรื่องเพศและรางกายเปน

เรื่องสกปรกนั้นมาจากแนวคิดลักษณะนี้ เพื่อที่จะไดไมถูกตะวันตกดูถูกวาเปนพวกปาเถื่อนหรอืลา

หลังการเนนอุดมการณไมวาจะเปน แมบานแมเรือน การอยูกับเหยาเฝากับเรือน อบรมดูแลลูก 

ความเปนกุลสตรีถูกถายทอดผานทางแม การเริ่มเลนของเลนตั้งแตวัยเด็กแตละเพศใหแตกตาง 

ลูกผูหญิงถูกสอนใหยึดม่ันในความเปนกุลสตรีโดยเฉพาะอุดมการณเรื่อง การรักนวลสงวนตัว การ

ปลูกฝงความคิดเร่ืองพื้นที่ของผูหญิงวาควรจะอยูในบาน ดังเชน การปฏิบัติเปนภรรยาและแมที่ดี 

และ การยึดม่ันในอุดมการณเรื่องผัวเดียวเมียเดียว ซึ่งถือเปนเรื่องทันสมัยในเวลานั้น ตามกระแส

แนวคิดเรื่องเพศและเรื่องครอบครัวจากประเทศตะวันตก จากอิทธิพลแนวคิดทางเพศแบบ

วิคตอเรียน (victorian sexual attitudes) และคุณคาเหลานี้ไดเสนอสูสังคมผานวิธีการตางๆ เชน 

วรรณกรรมหรืองานเขียนที่เผยแพรออกจากในสังคมชนชั้นสูง (เพิ่งอาง, 2543) 
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 นิภา จีรภัทร(2539, อางถึงในปลินดา ระมิงควงศ, 2550) วิเคราะหวา อุดมการณที่

เกี่ยวกับผูหญิงเหลานี้เปนรูปแบบของวัฒนธรรมหลวง (great tradition) ถูกเผยแพรออกมาจาก

สวนกลางเขาสูระดับทองถิ่น เปนการแพรกระจายทางวัฒนธรรมเพื่อสรางความกลมกลืนและให

เกิดพื้นฐานของแนวคิดทางวัฒนธรรมเดียวกัน อันเปนวิธีการสรางอุดมการณในเรื่องความเปน

อันหนึ่งเดียวกันของประเทศ (nationalization) การแพรกระจายของการสรางบรรทัดฐานทาง

วัฒนธรรมเพื่อความทันสมัยและเพื่อความเปนหนึ่งเดียวของประเทศเพื่อรักษาเอกราชของชาติไว

นั้นไดกลายมาเปนเครื่องมือที่ทําใหเกิดชนชั้นใหมในหมูผูหญิงขึ้น ซึ่งก็คือการแบงแยกระหวาง 

“กุลสตรี” (ผูหญิงที่ดี)กับ “ผูหญิงชั่ว” โดยใชบรรทัดฐานในเร่ืองของการรักนวลสงวนตัวเปนตัว

ตัดสิน   

 

 ปจจุบันแนวความคิดเรื่อง “รักนวลสงวนตัว” ยังคงตกทอดมาถึงปจจุบันใหผูหญิงซึ่ง

มีหนาที่ที่จะพึ่งปฏิบัติตนเปนชุดความคิดไมใหผูหญิงไปยุงเกี่ยวเรื่องเพศนอกการแตงงานเปน 

“หญิงที่ดี” พื้นฐานความคิดในแนวคิดแบบวิคตอเรียนนี้ ผูหญิงมีความออนแอทั้งทางรางกายและ

จิตใจสติปญญาจึงมีหนาที่จะตองสงวนตัวจากการหลอกของผูชาย ชนชั้นสูงจึงรับมาผสมผสาน

กับแนวคิดรักนวลสงวนตัวของไทย แนวคิดนี้จึงถูกนํามาปรับใชเรื่อง “รักนวลสงวนตัว”ของไทยที่

ไมมีเร่ืองของพรหมจรรย แตเปนเพียงความตองการจํากัดอิสรภาพในการเลือกคูครองของหญิง

สาวที่มีมากขึ้นเรื่อยๆพรอมกับการเกิดของชนชั้นกระฎมพีสมัยตนรัตนโกสินทร ความคิดเชนนี้จึง

ถูกปรับใชไดดีกับศีลธรรมทางเพศสมัยวิคตอเรียนเปนตนมา (นิธิ เอียวศรีวงศ,2541 อางถึงใน 

วิจิตร วองวารีทิพย,2542: 256-257) 

 

  

(3) เมียท่ีดี แมที่ดี 
 

 อิทธิพลแนวคิดแบบวิคตอเรียน นอกจากกรอบของความเปนกุลสตรี และ ความรัก

นวลสงวนตัวแลวความเปนเมียเปนแมที่ดีนั้นเปนคุณสมบัติที่สังคมนําไปเชื่อมโยงกับเพศสถานะ

ผูหญิงไดมากที่สุด ความเปนเมียเปนแมที่มีผลกระทบตอบทบาท หนาที่อยางมากตอผูหญิงรวมไป

ถึงการกําหนดพื้นที่ยืนใหแกผูหญิงอยางเปนระบบตระเตรียมเพื่อการเปนเมียที่ดีและแมที่ดีตอไป 

บทบาทความเปนผูหญิงในสังคมไทย ไมวาจะเปน “แมศรีเรือน” “อยูกับเหยาเฝากับเรือน” บทบาท

ในครัวเรือน (domestic space) การกําหนดหนาที่เปนเมีย แมบานดูแลรับใชสามี ตนทุนของ

ผูหญิงจํากัดอยูที่เรือนรางกายและคุณสมบัติในการทํางานบาน เลี้ยงลูกเปนภาระหนาที่ตาม
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ธรรมชาติไปโดยปริยาย ดูแลเด็ก ดูแลคนแกผูสูงอายุ การดูแลสามรถ ดูแลเลี้ยงดูภาระทุกอยาง 

ทํางานบานตางๆเหลานี้ลวนแลวแตเปนสิ่งที่จํากัดพื้นที่ของผูหญิงใหอยูกับงานในบาน มีพื้นที่ใน

ครัวเรือนเปนสวนใหญโดยที่หากขาดตกบกพรองในหนาที่ตางๆเหลานี้ แนวคิดอยางแมที่ดีเมียที่ดี

จะสงผลใหผูหญิงรูสึกผิดเอง สังคมจะเหลียวมองวาผูหญิงคนนั้นไมมีความเปน “ผูหญิง”ที่ดี

เพียงพอเพียบพรอมในหนาที่ การสรางคุณคาใหกับตัวเองโดยการขัดเกลาที่จะนําไปสูการเปนเมีย

ที่ดี แมที่ดีจึงเปนสิ่งจําเปนในคุณสมบัติของผูหญิงหรือเราจะเห็นคุณสมบัติความเปนแมศรีเรือน 

ความเปนกุลสตรี ดังเชนในงานวรรณกรรมสมัยใหม (เสนาะ เจริญพร,2548: 41) ความเปนเมีย

ความแมที่สมบูรณแบบตกผลึกอยูในตัวละครอยาง “แมพลอย” ในสี่แผนดินซึ่งกลายมาเปนแหลง

อางอิงที่สําคัญอยางยิ่งเกี่ยวกับ “กุลสตรีไทย”ผูหญิงตามมายาคติจริตชนชั้นกลางไทย โดย

สอดแทรกคติความเชื่อวาเปนหญิงตามแบบฉบับดั้งเดิมไทยแทเปนตัวอยางที่ดีของประดิษฐกรรม

ทางวัฒนธรรมของไทยที่ครอบงําและสรางกรอบใหผูหญิงไทยในยุคปจจุบัน (กุสุมาลย ณ กําพู 

และ คํา ผกา,2552: 144) 

  

 นอกจากแนวคิดเรื่องเมียที่ดีและแมที่ดีที่มีผลตอพฤติกรรมของผูหญิงในสังคมไทย

แลว “คานิยมเรื่องสามี” หรือ “ผูหญิงไทยคือเมีย” ถือเปนขอปฏิบัติในการดําเนินชีวิตจํานวนมากที่

ใหความสําคัญกับการเปนเมียของผูหญิง ผูหญิงที่ไมมีสามีจะดูไมมีพื้นที่ใดๆทางสังคม และคงมี

จํานวนนอยมากในอดีตเนื่องจากการเปนเมียเปนชีวิตของผูหญิง จึงมีคําสอนสั่งสอนมากมายที่

เกี่ยวของกับการเปนเมียที่ดี ประการสําคัญที่สุดของการเปนเมียที่ดี คือ เคารพสามีและรับใชสามี

ดุ จ ดั งท า ส  ( ขอ มู ล  ณ วัน ที่  2  ธั น วา ค ม พ .ศ .255 3  อ า ง ถึ ง ใ น  วารุ ณี  ภู ริสิ น สิ ท ธ์ิ , 

http://www.midnightuniv.org,online)หรือในบทเซนผีที่ใชกลาวงานพิธีแตงงานก็มีบทกลาวที่วา 

“เมื่อค่ําราตรี เขาที่กราบเทาผัว เปนการดีแกตัว ไมมีชั่วสักเวลา ฝายขางผัวก็อยาชา จงเรงมาใหพร

เมีย การใหความเคารพผัวจึงถึงขั้นกราบเทานั้น ไมมีหลักฐานยืนยันวามีการปฏิบัติจริงเพียงใด 

โดยเฉพาะในหมูสามัญชน แตหลักฐานทางวรรณกรรมไมวาจะเปน สุภาษิตสอนหญิง วรรณกรรม

เวชสันดรชาดก ฯลฯ หรือจะเปนประเพณีการแตงงานในสังคมไทย เชน ในขั้นตอนของพิธีการ

แตงงานในสังคมไทยนั้น การสงตัวเจาสาวเจาบาวในหองวิวาหซึ่งเปนหองนอนในคืนแรกที่มีพิธี

การแตงงานจะมีการจัดผาปูที่นอน มีผูใหญอวยพรใหเจาบาวสาวนั่งหรือนอนบนเตียง แลวให

เจาสาวมากราบที่เทาแสดงความคาราวะผูที่จะมาเปนสามีของตนเปนการยอมรับวาแตนี้ไปชาย

คนนี้จะเปนผูนําของตน เปนหัวหนาครอบครัวเปนผูที่ตนจะตองใหความเคารพเชื่อฟงและตนเอง

จะตองปรนนิบัติสามีตามแบบอยางของภรรยาที่ดีตลอดไป ภาวะของการเปน “ชางเทาหลัง” ได
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เริ่มขึ้นนับตั้งแตที่เจาสาวกมลงกราบแทบเทาของสามี (สนิท สมัครการ,2543: 77) ก็ยังมักปรากฏ

ใหเห็นในธรรมเนียมลักษณะเชนนี้ แมวาการกราบเทาผัวกอนนอน ไมไดรับการปฏิบัติโดยทั่วไป 

แตการสั่งสอนเชนนี้สังคมใหความหมายวา ผัวในสังคมไทยเปนของสูงที่ตองเคารพ  

 

  “เปนสตรีสุดดีแตเพียงผัว  จะดีชั่วแตยังกําลังสาว 

  ลงจนสองสามจืดไมยืดยาว จะกลับหลังยังสาวสิเต็มครอง” 

       (สุภาษิตสอนหญิง) 

  

   “สามีคือฉัตรแกวกั้นเกศ งามหนางามเนตรเปนหนักหนา” 

       (เวชสันดรชาดก) 

 

 การเคารพสามีและความเปนใหญของสามีจากวรรณกรรมและสภาพทางสังคมที่

เปนอยูบอกใหผูหญิงระลึกเสมอวาสามีเปนเสมือนสิ่งเชิดหนาชูตาและเปนเกียรติยศอีกทั้งเราจะ

พบวาในหมูสามัญชนและในชนชั้นสูงมีความแตกตางกันในระดับความเขมขนและคงเปนอยู

เชนนั้นในสมัยตนรัตนโกสินทร จนเมื่อรัฐดําเนินการเปลี่ยนการปกครอง ในสมัยพระบาทสมเด็จ

พระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวมหาราช อํานาจการปกครองจากสวนกลางครอบคลุมไปสูสวนภูมิภาค

มากขึ้น คานิยมของชนชั้นสูงในเรื่องการเคารพผัวและความเปนใหญของสามีที่เขมขนจึงได

กระจายสูสวนภูมิภาค ผานการศึกษาแบบสมัยใหมที่ยังคงรักษาคานิยมนี้ไวอยางเหนียวแนน 

สะทอนใหเห็นจากหนังสืออานธรรมจริยา พ.ศ. 2449 ที่วา “นอกจากสามีแลว ก็ไมมีใครอุดหนุน

ผูหญิงไดถึงเพียงนี้ เพราะผูหญิงตองอยูในบังคับปกครองสามี ถือเปนกรรมสิทธิ์พิเศษ(เปนความ

สิทธิ์ขาดในที่จะทําอะไรก็ไดโดยชอบธรรม) คําสั่งสอนในเรื่องความเคารพและเชื่อฟงผัวไดถูก

ถายทอดอยางเปนทางการจากสวนกลางสูชนบท ผสมผสานกับคําสอนพื้นบานที่มีอยูแลว และ

สอดรับกับการใหความเคารพผูอาวุโสในสังคม สามีถูกคาดหวังใหตองมีอายุมากกวาภรรยา จึง

เปรียบเสมือนผูอาวุโสในชีวิตภรรยาดวย ความเคารพและเชื่อฟงสามีจึงกลมกลืนกันไดดีใน

วัฒนธรรมไทย และสามารถสืบทอดมาจนถึงปจจุบันนี้ (ขอมูลณ วันที่2 ธันวาคม พ.ศ.2553 อาง

ถึงใน วารุณี ภูริสินสิทธ์ิhttp: //midnightuniv.org,online) 
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(4) พื้นท่ีแหงความรักโรแมนติกและการแตงงาน 

 

 นอกจากเพศวิถีจะเปนการเชื่อมโยงความหมายในเรื่องเพศกับกระบวนการสรางทาง

สังคมที่หลอหลอมใหผูคนปฎิบัติตามแลวไมวาจะเปนการเจริญพันธที่มีระบบความสัมพันธแบบ

หญิงชายภายใตการแตงงาน อยางระบบผัวเดียวเมียเดียว แนวคิดวาดวยการรักนวลสงวนตัว เปน

ผูหญิงที่ดี แมที่ดีและเมียที่ดีดวยแลว เพศวิถียังเนนย้ําเกี่ยวของกับความรักที่เปรียบดังรากฐาน

สําคัญของการอยูรวมกันของคนในสังคมที่มาพรอมกับการแตงงาน 

 

 ความรักแบบโรแมนติกเปนเพศวิถีแบบชนชั้นกลางที่ใหความสําคัญกับความรักแบบ

โรแมนติกอยางยิ่งเปนดังสิ่งที่มนุษยจะไมสามารถมีชีวิตอยูไดหากปราศจากจากความรัก กรอบ

แนวคิดดังกลาวจึงเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหคนเขาสูสถาบันการแตงงานที่ฉาบอบอวลไปดวยความ

รัก คุณคาของความรักแบบโรแมนติก (culture of romance) กับความสัมพันธของระบบชายหญิง

การมีความรักของผูหญิงจึงเกี่ยวพันกับการใหความหมายการแตงงานวาเปนรากฐานสําคัญของ

การอยูรวมกันและความยืนยาวของชีวิตคู คนในสังคมเลือกจะใชชีวิตรวมกันเพราะความรกัซึง่เปน

หลักประกันสําคัญของความสุขและราบรื่นของชีวิตคู เชื่อวาความรักโรแมนติกเปนพืน้ฐานของการ

แตงงานของคนในสังคมในทางกลับกันการแตงงานตามความเปนจริงยังเปนสิ่งที่ตั้งอยูบนเหตุผล

อื่น เชน ผลประโยชนทางสังคมเศรษฐกิจ นอกจากความรักแบบโรแมนติกยังเปนสิ่งที่ผูกติดอยูกับ

การมีเพศสัมพันธภายใตความเชื่อที่วาดวยการรวมเพศมาพรอมกับความรัก ทั้งที่ความเปนจริง

การรวมรักเปนสิ่งที่มาพรอมกับแรงผลักดันของความตองการมากกวาความรัก ในขณะทีผู่หญงินัน้

มีความรักเพราะตองการความมั่นคงเปนการแลกเปลี่ยน โดยผูหญิงมักจะยึดติดกับรูปแบบ

ความสัมพันธแบบผัวเดียวเมียเดียว ความรัก การเปนเจาของ การพึ่งพิงและใสใจความสัมพันธ

มากกวาการมีเซ็กส อุดมการณความโรแมนติกนี้ ถูกพัฒนาขึ้นมาเพื่อไมใหผูหญิงหลุดพนออกจาก

การผูกติดกับผูชายได ทําใหผูหญิงมีสภาพเปนวัตถุแหงรักหรือวัตถุทางเพศ(ปลินดา ระมิงควงศ

,2550: 18 ) ผูหญิงสวนใหญจึงไมเคยหยุดที่จะมองหาความรักและการยอมรับจากผูชาย ทําให

ผูหญิงตกเปนรองผูชายในเรื่องทางเพศ ผูหญิงตองพึ่งพาสําหรับความมั่นคงทางอารมณ และดวย

ความเชื่อที่วาตัวเองควรจะอยูเพื่อผูชายและเพื่อเซ็กสที่มาพรอมกับความรักแบบโรแมนติกนั้นเอง 

 

 sexualityหรือเพศวิถีจึงเปนระบบความคิดความเชื่อเรื่องเพศเปนกระบวนการทาง

สังคมและวัฒนธรรมที่กําหนดขึ้นจัดการกํากับควบคุมรวมทั้งการแสดงออกเกี่ยวกับรสนิยมทาง
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เพศความปรารถนาความพึงพอใจในเรื่องเพศการแสดงทาทีที่เกี่ยวกับเร่ืองเพศตลอดจนถึงการ

แตงกายและการสรางจินตนาการที่เกี่ยวกับเรื่องเพศไปจนถึงการออกกฎเกณฑระเบียบกฎหมาย

ตางๆที่มาควบคุมหรือกํากับดูแลเรื่องเพศของคนในสังคมกลาวอีกนัยหนึ่งเพศวิถีหรอื sexualityคอื

วิถีทางเพศของคนทั้งในระดับปจเจกบุคคลและในระดับสังคมโดยทั่วไปแลวสังคมจะมีการสราง

บรรทัดฐานชุดหนึ่งที่ยอมรับหรือใหความชอบธรรมกับเพศวิถีที่กําหนดขึ้นเทานั้นบทบาททางเพศ

ในสังคมจึงเปนกรอบที่สังคมคาดหวังใหเราเชื่อ ยึดถือปฏิบัติตาม เชน Sexuality ในสังคมที่เห็นวา

กามารมณเปนเรื่องที่สปกรก การถือพรมจรรยเปนคุณคาที่สุดของผูหญิง เทิดทูนการมีผัวเดียวเมีย

เดียว อิทธิแนวคิดศีลธรรมทางเพศแบบวิคตอเรียนที่เห็นวาผูหญิงไมควรยุงเรื่องเพศ เพศเปนเรือ่งที่

ตองปกปดในทางตรงกันขามการเปดเผยเร่ืองเพศของผูชายแสดงออกไดมากกวา (วิจิตร วองวารี

ทิพย,2542: 253-254) สังคมไมถือสาหากจะเปนผูชายผูหญิงจึงถูกสถาปนาใหเปนแมของชาติมี

หนาที่เลี้ยงดูผลิตลูก การเปลี่ยนแปลงระบบเศรษฐกิจอันเนื่องมาจากการปฏิบัติอุตสาหกรรม

สงเสริมใหครอบครัวมีความสําคัญมากขึ้นเมื่อผูชายตางออกไปทํางานนอกบาน ผูหญิงทวีบทบาท

ที่สําคัญภายในบานในฐานะเมียและแม ความรักโรแมนติก ความรักอันเปนอมตะรักแลวไมมวีนัจะ

เปลี่ยนแปลง ครอบครัวอันอบอุน ระบบผัวเดียวเมียเดียว จึงคอยๆถูกทําใหเปนมาตรฐานของชีวิต

ครอบครัวในโลกตะวันตกนับตั้งแต วรรณกรรม ศิลปะ ความรูทางการแพทย และจิตวิทยาถูกผลิต

ขึ้นมาเพื่อสนับสนุนอุดุมการณนี้จนกลายเปนความจริงของสังคมตั้งแตทศวรรษที่ 19 เปนตนมา 

(คํา ผกา,2552: 150) 

 

พฤติกรรมที่เหมาะสมของผูหญิงถูกผานเครื่องมือทางวัฒนธรรมไมวาจะเปนความเชื่อ 

วรรณกรรม ฯลฯ สิ่งเหลานี้คือเครื่องมือทางวัฒนธรรมที่ชวยใหสังคมสรางรูปแบบของเพศวิถี

รูปแบบหนึ่งขึ้นมา สังคมเองคาดหวังที่จะใหผูหญิงเปนเพศตองพึ่งพา เปราะบาง เทิดทูนการมีผัว

เดียวเมียเดียว เปนกุลสตรีประพฤติปฏิบัติตนใหดีรอใครสักคนมาเลือกเขาสูสถาบันการแตงงาน 

ความเชื่อโดยไรคําถามที่คุนเคยและถือวาเปนเรื่องธรรมชาติในกรอบของเพศจึงไมใชเรื่องของ

ปจเจก ไมใชเร่ืองสวนตัวแตเพียงอยางเดียวแตยังเปนเรื่องสาธารณะเปนเรื่องของสังคม ยุค

สมัยใหมที่เชื่อมั่นวา จุดมุงหมายของชีวิตคือการไดมีงานดีๆ มีสามีที่นารักอบอุน  มีบาน มี

ครอบครัวที่อบอุนเต็มไปดวยความรัก และที่สําคัญอยางยิ่งการที่ผูหญิงไมไดแตงงานและการที่ไม

มีโอกาสเปนเมียเปนแมจึงเปนเรื่องที่ไมพึงปรารถนานักยังถือเปนภาพลบที่สังคมไดใหไว 
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2.1.8แนวคิดทฤษฎี Structurationของ Anthony Giddens 
 

 

 การศึกษาในครั้งนี้ใชแนวคิด Structuration ของ Anthony Giddens เขามาอธิบาย

ถึงการเปลี่ยนแปลงในสังคมไทย แนวความคิด Agency – Structure สามารถเปนแนวทางในการ

ที่อธิบายถึงระเบียบโครงสรางตางๆ ไมวาจะเปนจารีตประเพณี สถาบันการสมรส กฎเกณฑที่

สังคมวางกรอบไวในรูปแบบของการสมรส เมื่อชุดความคาดหวังของสังคมเปลี่ยนไปโดยผูกระทํา

การคือคนในสังคมนั้นเอง  

 

 Structuration theory  ของAnthony Giddens(1984) เริ่มตนดวยการสํารวจปญหา

ที่วาปจเจกบุคคลหรือพลังทางสังคมที่เปนตัวกอรูปความจริงทางสังคมGiddensปฏิเสธการอธบิาย

แบบสุดโตงในลักษณะทวิลักษณนิยม (dualism) หรือวิธีคิดแบบคูตรงขาม (binary opposition) 

 

 1) Agency – Structure  

 

  (1)โครงสรางสังคม 

 

 โครงสรางในทัศนะของGiddens คือ กฎเกณฑและทรัพยากรที่ผูกระทําใชในการ

ผลิตและการผลิตซ้ําทางสังคมในการดําเนินกิจกรรมตางๆ โครงสรางและการผลิตซ้ําทางสังคมใน

การดําเนินกิจกรรมตางๆ โครงสรางประกอบไปดวยกฎและทรัพยากร (rules and resources) 

กฎเกณฑปรากฎใหเห็นไดในทุกๆรูปแบบ จะเปนทางการหรือไมเปนทางการก็ได เปนความ

คาดหวังพฤติกรรมของมนุษยใหเปนอยางนี้อยางนั้น อาจเปนลายลักษณอักษรหรือไมไดเปนลาย

ลักษณอักษร (สุภางค จันทวานิช,2551:258) การใชชีวิตประจําวันในสังคมที่เกี่ยวของกับสถาบัน

ตางๆทางสังคมคนทั่วไปจะนําเอากฎเกณฑของการกระทําและการมีปฏิสัมพันธกันมาใชในฐานะ

เปนทรัพยากร ที่ชวยใหพวกเขาทําสิ่งตางๆในการใชชีวิตประจําวันได การนํากฎเกณฑจึง

เปรียบเสมือนเปนการผลิตซ้ําในลักษณะที่การกระทําและการมีปฏิสัมพันธกันจึงกอเกิดเปนตัว

โครงสรางขึ้นมาได  กฎเกณฑจึงเปนการตีกรอบจํากัดการกระทํา  Structure ในแงของ

ความสัมพันธทางสังคมเปนตัวกําหนดบริบททางสังคมหรือสภาวการณที่มนุษยกระทําอยูภายใน

นั้น  ตามความหมายนี้ องคการทางสังคม สถาบัน และผลผลิตทางวัฒนธรรม (เชน ภาษา ความรู) 

ลวนเปนเรื่องของ “Structure” ทั้งสิ้น สิ่งเหลานี้หมายถึงลักษณะทางภาวะวิสัยของชีวิตทางสังคม
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ในแงที่วาสิ่งเหลานี้เปนสวนหนึ่งของชุดระเบียบทางสังคมที่ดํารงอยูกอนที่มนุษยจะเกิดและยัง

ดํารงอยูตอไปหลังจากที่มนุษยหมดสิ้นอายุขัยไปแลว สิ่งเหลานี้จึงมีองคประกอบที่เปนอัตวิสัย

รวมอยูดวยในแงที่มนุษยเปนผูทําใหการกระทําอันเปนกิจวัตรทางสังคมเกิดขึ้นภายใตระเบียบที่มี

อยูแลวนั้น วาเกี่ยวของกับแรงจูงใจและเหตุผลในการกระการของมนุษย แมวา activity (agency) 

และ structure ในที่นี้จะเนนมิติในเชิงภาวะวิสัยอยางเชนสภาวการณทางสังคมและบริบทของ

พฤติกรรม (เชษฐา,2548 : 15) 

 

 ความหมายของ Structure จึงเปนทั้งเรื่องของ กฎเกณฑและทรัพยากร ทรัพยากรใน

ความหมายของ Structure จึงหมายถึงวัตถุวิธีการที่มนุษยผลิตสินคาและบริการตางๆ ทักษะที่ใช

ในวิธีการดังกลาวตลอดจนอํานาจในกระบวนการผลิต ทรัพยากรมี 2 ลักษณะคือ (กัญญาณัฐ เฮ็ง

บานแผว,2550:25) คือ ทรัพยากรที่ใชในการแบงสรร (allocative resources) ซึ่งไดแกสิ่งที่เปน

วัตถุตางๆ ทางสังคม เชน ที่ดิน เงิน และทรัพยากรที่ เกี่ยวกับสิทธิอํานาจ (authoritative 

resources) ซ่ึงใชคูกับทรัพยากรที่ใชในการแบงสรร ไดแก ปจจัยตางๆที่ไมใชวัตถุ เชน สถานภาพ 

หนาที่การงาน เกิดอํานาจที่นําไปสูการสรางกระทบใหเกิดการเปลี่ยนแปลงกฎเกณฑและรูปแบบ

ตางๆของทรัพยากรชวยใหมนุษยมีความสามารถในการกระทําสิ่งตางๆ และมีการสรางความรู

ขึ้นมาในโลกทางสังคม ทรัพยากรจึงชวยใหการกระทํามีความเปนไปได Giddensจึงไดอธิบาย 

Structure ในแงที่นักสังคมวิทยาใหความคิดในลักษณะแบบอื่นทิ้งไป  เชน การที่ Karl Marx ได

อธิบายโครงสรางของระบบทุนนิยมโดยเชื่อมโยงกับสิ่งที่เปนรูปธรรม ไมวาจะเปน โรงงาน สลัม 

เครื่องจักรในการผลิต ความฟุงเฟอของชนชั้นนายทุน ความตกต่ําอยางเลี่ยงไมไดกับชนชั้น

กรรมกร การกอตัวของขบวนการเคลื่อนไหวและพรรคของชนชั้นกรรมกร เปนตน  ในขณะที่ Emile 

Durkheim อธิบายโครงสรางโดยทางออมดวยการเปรียบเทียบกับเซลลและอวัยวะของสิ่งมีชีวิต 

โครงสรางทางสังคมถูกยึดโยงเขาดวยกันดวย “พันธะผูกพันทางสังคม” (social bonds) เปนสิ่งที่

นักสังคมวิทยามองเห็นลักษณะของนามธรรม (เชษฐา พวงหัตถ,2552: 51)  

 

 การกอรูปความจริงทางสังคม Giddens ใหเหตุผลวาแมวามนุษยจะไมมีเสรีภาพ

อยางเต็มที่ในการเลือกกระทําการสิ่งตางๆ ความรูของมนุษยนั้นมีจํากัด แตก็สามารถเปนผูกระทํา

การเปลี่ยนแปลงทางสังคมได เรามีชีวิตในโลกที่กําหนดใหทําตามสิ่งที่สังคมกําหนดใหเราทําตาม 

Giddens อธิบายวาความเชื่อมโยงกันระหวางโครงสราง Structure และการกระทํา action เปน

องคประกอบพื้นฐานของทฤษฎีสังคม โครงสรางและผูกระทําการ agency จึงมีลักษณะเปนทวิ
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ภาวะ duality ซึ่งไมสามารถดํารงอยูแยกออกจากกันได Giddens เรียกลักษณะเชนนี้วา “ทวิภาวะ

ของโครงสราง” (duality of structure) หมายความวามนุษยสรางสังคม แตในเวลาเดียวกันมนุษย

ก็ถูกตีกรอบจํากัดโดยสังคม การกระทําและโครงสรางจึงไมสามารถวิเคราะหแยกออกจากกันได 

เนื่องจากโครงสรางถูกสราง รักษาไวและเปลี่ยนแปลงผานการกระทํา ขณะที่การกระทําไดถูกให

ความหมายก็เฉพาะเมื่อมันอยูในโครงสรางเทานั้น (เพิ่งอาง, 57) 

  

 เมื่อโครงสรางสามารถสรางขอจํากัดใหกับการกระทําไดแตโครงสรางก็สามารถทาํให

การกระทําเกิดขึ้นไดโดยเปนตัวกําหนดกรอบในการใหความหมายGiddensชี้ใหเห็นวาโครงสราง

ตางๆ ทั้งจารีตประเพณี สถาบัน กฎเกณฑทางศีลธรรม รวมทั้งตลอดชุดของความคาดหวังเปน

ตัวกําหนดใหคนในสังคมทําสิ่งตางๆ โครงสรางอาจมีลักษณะที่มั่นคง แตก็สามารถเปลีย่นแปลงได 

โดยเฉพาะจากผลของการกระทําโดยไมไดตั้งใจ เมื่อคนละเลย แทนที่ หรือผลิตซ้ํามันดวยวิธีการ

อื่นๆ ที่แตกตางกันออกไป  Structuration หรือการกอตัวของโครงสรางความสัมพันธของระบบ

สังคมก็คือการดูที่ระบบนั้นถูกผลิต(social production) และถูกผลิตซ้ํา(social reproduction )

ผานการนําเอากฎเกณฑและทรัพยากรไปใชในการปฏิสัมพันธทางสังคม โครงสรางจึงเปน “ชุด

กฎเกณฑและทรัพยากรซึ่งตัวแสดงทั้งหลายที่เปนปจเจกบุคคลนํามาใชในการกระทําซึ่งหมายถึง

การผลิตซ้ําของระบบสังคม 

 

 (2) ผูกระทํา Agency 

 

 เมื่อโครงสราง (structure) ไมสามารถแยกกันออกจาก ผูกระทําได (agency) ซึ่งผาน

การปฏิบัติการทางสังคม เปนสิ่งที่ เรากระทําอยางสม่ําเสมอ เปนสวนหนึ่งในการดําเนิน

ชีวิตประจําวันของเรา โครงสรางจึงไมใชแคนามธรรมลอยๆขึ้นมาเฉยๆหากแตเปนสิง่ทีผ่กูตดิอยูใน

ตัวของผูกระทําการ นั้นก็คือ “เรา” ในสังคมนั้นเอง 

 

 สิ่งสําคัญในการกระทําสําหรับผูกระทํา คือ “ความสามารถที่จะรูวาควรจะกระทํา

อยางไร” (capacity to know how to act) มากกวาเรื่องของแรงจูงใจหรือผลประโยชน ในการ

กระทํามีขั้นตอนเกี่ยวกับสํานึก (consciousness)  

 Structuration จึงเปนการวิเคราะหทางสังคมถึงปฏิสัมพันธในชีวิตประจําวัน 

ความสําคัญจึงตกมาที่คนในสังคมนั้นเองที่มีกิจกรรมในการผลิตรูปแบบตางๆ Giddens ไมเห็น
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ดวยที่โครงสรางจะมาควบคุมสังคมแตตองใหความสําคัญกับตัว agency เพราะคนที่กําหนด

กฎเกณฑที่สรางเง่ือนไขออกมา ตัว agency คิดอะไร กระทําการใด จึงเปนตัวกําหนดรูปแบบ

ความหมายของปฏิสัมพันธ สถาบันครอบครัว ชุมชน ชีวิตการงาน ซึ่งเปนสวนหนึ่งของโครงสราง

เกิดขึ้นไดเพราะปจเจก ไดแก การกระทําของมนุษย human action หรือ ผูกระทํา agency ใน

ขณะเดียวกันโครงสราง structure เปนตัวกําหนดชีวิตทางสังคมและพฤติกรรมของมนุษย ดังนั้น

สองสิ่งนี้จึงตองพึ่งพาเกี่ยวพันกัน Giddens เรียกวา ทวิลักษณของโครงสราง (duality of 

structure)คือโครงสรางเปนทั้งวิถีทางและผลลัพธของการกระทํา (สุภางค จันทวานิช,2551:258) 

 

 

   การแบงขั้วแบบทวิลักษณนิยมที่สําคัญ 3 รูปแบบ 

Micro                      --------------------------------------------------------------------    Macro 

Agency (action)       --------------------------------------------------------------------Structure 

Individual                 --------------------------------------------------------------------   Society 

 

      แหลงที่มา (เชษฐา พวงหัตถ,2548:12) 

 

 ในทฤษฎี Structuration สามารถนําไปใชอธิบายประเด็นปญหาระดับ micro และ 

macro ในระดับ micro ซึ่งเปนเรื่องของความรูสึกในความเปนตัวตนและอัตลักษณที่เกิดภายใน

ของปจเจกบุคคล เมื่อเรานําแนวคิดผูกระทําการ โครงสราง มาใชอธิบายการกระทําของมนุษย เรา

ไดใหความสําคัญกับวิธีการที่ปจเจกเปนผูกําหนดชีวิตทางสังคมพรอมๆกับไดรับอิทธิพลและถูก

กําหนดโดยการจัดระเบียบทางสังคมที่มีอยูในโครงสรางนั้นเอง พวกเขาสามารถที่จะกระทําสิ่ง

ตางๆซึ่งมีผลกระทบตอความสัมพันธทางสังคมประชาชนคงไมไดเปนเหยื่อรองรับแรงบีบและ

สภาวการณทางสังคมแตเพียงฝายเดียว กิจกรรมและผลกระทบที่มีตอความผูกพันและพันธะทาง

สังคมจึงมีความสัมพันธกันอยางใกลชิดในรูปแบบของ action และ agency เชน ในปจจุบันเรามี

อิสระมากขึ้นในการเลือกคูครองหรือเลือกเองวาเราจะไปมีความสัมพันธกับใคร อะไร ในรูปแบบ

ไหน ไมวาจะเปน มีก๊ิก ซึ่งก็เปนการเปดโอกาสใหมๆ ใหกับเรา แตเราเองก็ตองมีงานตองทํามากขึน้ 

เนื่องมาจากความสัมพันธกลายเปนสิ่งที่จะตองมีการใครครวญตรึกตรองสะทอนคิด (reflexive 

project) (เชษฐา พวงหัตถ,2552:55)โดยจะตองมีการตีความตลอดเวลา อยางไรก็ตามการ
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เปลี่ยนแปลงในระดับ micro นี้ก็ไมสามารถอธิบายไดดวยการพิจารณาที่ระดับปจเจกบุคคลอยาง

เดียว เนื่องจากคนทั่วไปไมไดตัดสินใจหรือเปลี่ยนใจวาจะใชชีวิตอยางไร 

 

 สังคมไทยโครงสรางที่มีความเชื่อ ทัศนะ คานิยมที่อาจถือไดวาสําคัญของไทยอีกประการ

หนึ่งในเรื่องของการแตงงานคือคานิยมเร่ืองสามี ประเพณีไทยถือวาสตรีเมื่อยังเด็กตองมีบิดา

มารดาเปนผูคุมครอง เมื่อโตเปนสาวก็ควรออกเรือนไปเพื่อที่จะใหสามีเปนผูคุมครอง ดังนั้นหาก

ปราศจากสามีเสียแลวสังคมไทยเชื่อวาสตรีเหมือนขาดที่พึ่งที่พักพิง สตรีหมายที่ถูกสามีทอดทิ้งก็

จะไดรับการเหยียดหยามและทอดทิ้งจากสังคม (ปยะนาถ บุนนาคและ มรรยาท กิจสุวรรณ,2526: 

52)เชนคําสอนสุภาษิตคําพังเพยตลอดจนบัญญัติในกฎหมายมักบงบอกใหสตรีระลึกไวเสมอวา

สามีเปนเสมือนสิ่งเชิดหนาชูตาและเปนเกียรติยศเปนตน  เชน 

 

  ราชาก็ปรากฏเปนปน นครินทรเขตแขวง 

  สวามีเปนศรีศักดิแ์สดง ศักดิส์งาแกนารี 

  (กรมสมเด็จพระปรมานุชติฯ: กฤษณาสอนนองคําฉนัท) 

  

  ...สามสีิเปนระตะนะเลิศ และจุฑามะณีของ 

  นารีและอาภะระณะนอง บมิยิ่งสุภรรดา 

  .................................... ........................... 

  หญิงโสดจะเรอืงยะศะและศรี ละกแ็สนจะยากเย็น 

  (พระบาทสมเดจ็พระมงกฎุเกลาฯ :มัทนะพาธา) 

 

 หากมองปรากฎการณที่ Giddensมองตอปจเจกบุคคลนั้น เง่ือนไขพื้นฐานของชีวิต

ในสังคมแบบใหม แตละคนมีอิสระจากความคาดหวังทางสังคม  ผูหญิงจํานวนไมนอยที่ไมสนใจที่

จะมีสามี ลมเลิกโครงการหาสามี ในขณะเดียวกันการหาสามีในสังคมสมัยใหมก็มีชองทาง 

รูปแบบที่เขมขน มีโอกาสใหกับปจเจกบุคคลมากขึ้น โครงสรางทางสังคม เชน การอธิบายถึง 

สถานะในแงลบของผูหญิงที่ยังไมแตงงาน ยังหาสามีไมได สิ่งเหลานี้ผูหญิงจํานวนไมนอยที่สราง

ตัวตน อัตลักษณขึ้นมา การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นนําไปสูการเปลี่ยนแปลงที่อาจจะเกิดมากขึ้นใน

อนาคต คานิยม ทัศนคติตอการเลือกคูครอง สิ่งเหลานี้จึงครอบคลุมการกําหนดความสัมพันธของ
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คนในสังคมอีกดวย เมื่อโครงสรางที่ควบคุมเราออนลง ปจเจกจึงมีเสรีภาพและทางเลือกในการ

ดําเนินชีวิตมากขึ้น เกิดเปนผูกระทํา agency ไดมากขึ้น 

 

 

2.1.9 แนวคิดเกี่ยวกับชนชั้นกลาง 
 

 ชนชั้นกลางในสังคมไทย โดยเฉพาะสังคมเมืองมีอัตราการขยายตัวเพิ่มสูงขึ้น อัน

เนื่องมาจากการพัฒนาทางดานเศรษฐกิจ ประกอบกับการขยายตัวทางดานการศึกษาและการ

แลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรมผานการปฏิสัมพันธกับวัฒนธรรมอื่น ฯลฯ ชนชั้นกลางจัดวาเปนชนชั้นที่

เกิดขึ้นใหมในสังคม ซึ่งเปนกลุมคนที่ไมใชเจาของปจจัยทางการผลิตและไมใชกลุมของผูใช

แรงงาน แตเปนชนชั้นที่อยูตรงกลางระหวางนายทุนกับกรรมกร (วัลลภา หัสการณ,2546:1) 

 

การนําเสนอแนวคิดชนชั้นกลางคอนขางซับซอนในทางแนวคิดและทฤษฎี ในการแบงชวง

ชั้นในสังคมบางครั้งบุคคลใดบุคคลหนึ่งอาจมีคุณสมบัติหรือมีปจจัยที่เปนตัวกําหนดในลักษณะที่

ขัดแยงกัน เชน บุคคลนี้อาจมีรายไดสูงแตอาจมีการศึกษาต่ํา หรืออาจมีการศึกษาสูง แตรายไดต่ํา 

เปนตน  การพิจารณาดูวาใครบางที่ควรจะอยูในชนชั้นกลางมักจะดูไดหลายทางทั้งอาชีพ ซึ่งเปน

ผูประกอบการที่มีรายไดประจํา และดูจากพฤติกรรมการบริโภคซึ่งจะจับจายใชสอยตามเกณฑของ

เงินเดือน ทั้งดูจากการศึกษาซึ่งเปนสิ่งที่สําคัญของบุคคลในชนชั้นนี้ ศึกษาในระดับมหาวิทยาลัย 

ซึ่งชนชั้นนี้ถือวาการมีศึกษาเปนสิ่งสําคัญในการประกอบอาชีพตางๆ คุณลักษณะตางๆเหลานี้อาจ

เปนสิ่งที่จับตอง มองเห็นได เชน ทรัพยสมบัติ เงินทอง ที่อยูอาศัย และอาจเปนสิ่งที่เปนนามธรรม 

เชน เกียรติยศ ชื่อเสียง อํานาจ ฐานะตําแหนง เปนตน   

 

การศึกษาชนชั้นกลางมีแนวคิดหลักอยู 2 แนวทางไดแก แนวคิดการวิเคราะหแนวมารก

ซิสมและแนวคิดการวิเคราะหแบบเวเบอรเรียน  

 

1)ชนชั้นกลางในแนวคิดมารกซิสมในแนวคิดมารกซิสม เปนกลุมที่ใหความสําคัญกับการ

เติบโตของชนชั้นกลางวาเปนพัฒนาการระบบทุนนิยมในสังคมสมัยใหม ภายใตพัฒนาการของ

สังคมทุนนิยมที่ซับซอนอยางมาก การกระจุกตัวทางเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นมิไดทําลายธุรกิจรายยอยที่

หลากหลาย ซึ่งแสดงถึงการคงอยูอยางเปนอิสระของชนชั้นกลางเกา อันไดแก ผูประกอบการ 

เอกชนขนาดกลางและเล็ก รวมถึงผูบริหารในกิจการบริการสาธารณะอีกทัง้ชนชัน้กลางใหมในกลุม
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แรงงานปกขาว (white-collar workers) และลูกจางในกิจการบริการสาธารณะ (public 

employees) เปนกลุมชนชั้นแรงงาน (working class) ที่มีลักษณะแตกตางกันในดานการศึกษา 

อาชีพ รายไดแนวคิดมารกซิสมจึงมองชนชั้นกลางคือ กลุมชนทุกอาชีพที่ไมไดทําการผลิต ใชแต

ความคิดและทําหนาที่ดูแลกํากับควบคุม เปนคนกลางในการสรางความชอบธรรมของระบบทุน

นิยมทางดานการเมืองและอุดมการณ 

 

2) ในขณะที่แนวคิดกลุมเวเบอเรียนมองชนชั้นเปนเร่ืองของความสัมพันธในการผลิต ใน

การตลาด วิถีชีวิต และการบริโภค โดยไมไดถูกกําหนดจากรายไดหรือความเปนเจาของในปจจัย

การผลิตเพียงดานเดียว ปรีชา เปยมพงศศานต (อางถึงในสังศิต พิริยะรังสรรค และผาสุก พงษ

ไพจิตร,2536:75) ไดกลาวถึงแนวคิดชนชั้นกลางของ Max Weber วา ชนชั้นจะตองมองทั้งมิติ

เศรษฐกิจ สังคม และการเมือง ผสมผสานกัน รวมไปถึงปจจัยทางจิตวิทยา ความสัมพันธในการ

ผลิต การตลาดวิถีชีวิต ดังนั้นกลุมชนที่อยูตรงกลางของโครงสรางการจัดลําดับความสูงต่ํา

ทางดานสภาพของสังคมสวนใหญจะอยูในอาชีพ คนงานคอปกขาว มองจากแงนี้แลว ชนชั้นใน

การวิเคราะหแบบเวเบอเรียน (weberian)จึงถูกกําหนดโดยตัวแปร 3 กลุมคือ 

 

(1)สถานการณทางการตลาด (market situation) หมายถึงแหลงที่มา และระดับรายได 

ความม่ันคงของงานโอกาสที่จะปรับปรุงฐานะ 

(2)สถานการณทางการทํางาน (work situation) หมายถึง ความสัมพันธทางสังคมใน

ระบบการแบงงานทํา และตําแหนงหนาที่การงาน 

(3)สถานการณทางสถานภาพ (status situation) หมายถึง ระดับสูงต่ํา ในโครงสรางของ

การประเมินสถานภาพทางสังคม 

 

สถานการณทั้ง 3 แบบนั้นแตกตางกันออกไปซึ่งแตละชนชั้นมีวิถีการดํารงอยูที่เปนของ

ตนเอง โดยเฉพาะทุนนิยมสมัยใหมตองการชนชั้นกลางซึ่งก็คือ ชนชั้นที่มีความรู มีการศึกษา และ

ความสามารถทางเทคนิค ถาไมมีชนชั้นนี้แลว ทุนนิยมก็ดํารงอยูไมไดสําหรับเวเบอรชนชั้นเปน

อํานาจทางเศรษฐกิจที่ขึ้นอยูกับตลาดกลุมสถานภาพอํานาจทางสังคมที่ขึ้นอยูกับการให

ความหมายตามบรรทัดฐานของสังคมนั้น ๆและอํานาจไดรับการแจกแจงอยางไมเทาเทียมกัน

เกิดผลเปนโอกาสใหชีวิตที่แตกตางกัน 
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 วารุณี ภูริสินสิทธิ์ (2543: 145) เสนอถึงมิติตางๆของการจัดชวงชั้นทางสังคม วามีความ

เกี่ยวของกับองคประกอบตอไปนี้คือ 

 

 1)ทรัพยสินและรายได  ผูมีทรัยพและรายไดมากนําไปสูการมีสิทธิในการครอบครอง

สินคาและการบริการตางๆ ในสังคมไดมาก รวมทั้งการเขาไปมีอํานาจในโครงสรางทางสังคมอื่นๆ 

 

 2) ชื่อเสียงเกียรติยศ (prestige) หมายถึงการไดรับการเคารพ ความชื่นชม และการยก

ยองทางสังคม ซึ่งจะสัมพันธกับสถานภาพทางสังคมที่สูงในสังคม ชื่อเสียงอาจไดมาจากกําเนิด

หรือการสืบสายโลหิต จากการศึกษา หรือจากการประกอบอาชีพบางอาชีพ แสดงใหเห็นผาน

ทางการไดรับตําแหนงบางอยางทางสังคม เชน เครื่องราชอิสริยาภรณ ดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ 

เปนตนหรืออาจแสดงผานการใชชีวิตหรือพฤติกรรมการบริโภคที่มีลักษณะเฉพาะ เชน การใช

รถยนตหรือเสื้อผาบางยี่หอ การเลนเครื่องดนตรีบางชนิด หรือกีฬาบางประเภท ชื่อเสียงเกียรติยศ

เปนเครื่องมือบงบอกถึงความแตกตางของกลุมคน มีพื้นฐานมากจาการใชแนวคิดของ แม็กซ  

เวเบอร ในเรื่องเกี่ยวกับสถานภาพ (status) 

 

 3) อํานาจ หมายถึง การที่ปจเจกบุคคลหรือกลุมบุคคลสามารถแสดงความตองการของ

ตนเองในกิจกรรมทางสังคม แมวาจะขัดกับความตองการของผูอื่นก็ตาม ผูมีอํานาจจะมีความ

เหนือกวาผูอื่นในความสัมพันธทางสังคม  

 

 แนวคิดของกลุมเวเบอรเรียน สวนใหญนักสังคมวิทยาจะใหความสนใจกับ การจัดชวงชั้น

ทางสังคม ซึ่งถือวาอาชีพเปนตัวบงชี้ถึงสถานภาพที่ดีที่สุด โดยมีจุดเร่ิมตนทางความคิดจาการ

พิจารณาวาการใชอํานาจทางเศรษฐกิจเปนปจจัยสําคัญในการกําหนดชนชั้นของมารกยังขาด

ความสมบูรณ การอธิบายเกี่ยวกับอํานาจที่สมบูรณกวาถูกเสนอในงานของเวเบอร โดยเฉพาะ

อํานาจทางสังคมซึ่งใหความสําคัญกับการพิจารณากลุมทางสถานภาพจากเกียรติและศักดิ์ศรี 

(prestige)(ศิริพร ยอดกมลศาสตร,2538:5) 

 

 สุภางค จันทวาณิช (2534:1-2) อาชีพเปนปจจัยที่สําคัญ และเหมาะสมตอการกําหนด

ฐานะทางสังคมที่มากที่สุด เพราะอาชีพจะสะทอนใหเห็นถึงผลตอบแทนทางเศรษฐกิจ พรอมกัน

นั้นก็จะสะทอนใหเห็นถึงสถานภาพทางสังคมดวย เกียรติภูมิของอาชีพยอมสงผลไปยงัผูทีป่ระกอบ
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อาชีพนั้นๆ กอใหเกิดความแตกตางกันในสังคม นําไปสูการจัดชวงชั้นในสังคมการแบงชวงชั้นทาง

สังคมในปจจุบันเปดโอกาสใหมีการสับเปลี่ยนไปมา เฉพาะในระหวางชวงชั้นกลางกับชวงชั้นสูง

เทานั้นแตในชวงชั้นลางไมมีโอกาสดังกลาว เพราะไมมีปจจัยใดมาเอื้อ ไมวาจะเปนรายได 

การศึกษา หรือภูมิหลังทางสังคม ชนชั้นลางจึงมีโอกาสนอยมากที่จะเขยิบฐานะทางสังคมของตน 

แตชนชั้นกลางโดยเฉพาะในกลุมอาชีพบริการ-คาขาย มีโอกาสที่จะเขยิบฐานะทางสังคมใหสูงขึ้น

มากกวากลุมอื่น 

 

 อคิน รพีพัฒน (อางถึงในศิริพร ยอดกมลศาสตร,2538:24) แนวคิดวิเคราะหการจัดชวงชั้น

ตามระบบตําแหนง (ranking system) โดยกําหนดฐานะของบุคคลจากตําแหนงทางอาชีพ อันเปน

สวนหนึ่งในการจัดลําดับชั้นตามแบบระบบราชการ (bureauatic hierarchy) ซึ่งบุคคลสามารถมี

อํานาจ (authrity) ตามสายงานบังคับบัญชา แนวคิดเชนนี้สอดคลองกับการวิเคราะหเรื่องชนชั้น 

สถานภาพ และอํานาจอันเปนแนวคิดของกลุมเวเบอเรียนนั้นเอง  

 

C.Wright  Mill  (เพิ่งอาง,2538:15) อธิบายความแตกตางระหวางชนชั้บกลางเกาไวแกนัก

ธุรกิจขนาดเล็กที่มีอิสระซึ่งตองตอสูกับระบบผูกขาดนายทุนขนาดใหญในโลกเกาตองมีปริมาณ

ลดลงเรื่อย ๆและชนชั้นกลางใหมคือกลุมแรงงานรับคาจางที่เกิดขึ้นและเติบโตเร่ือย ๆ ใน

กระบวนการพัฒนาของระบบทุนนิยมสมัยใหมอาจเรียกวาพวกแรงงานปกขาวโดยพิจารณาจาก

การเปลี่ยนแปลงของโครงสรางอาชีพทีไดรับผลมาจากการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยแีละผลของ

การพัฒนาเทคโนโลยีดังกลาวทําใหสถานประกอบการของนักฐรกิจสามารถขยายขนาดสงผลให

เกิดความตองการแรงงานชนิดใหม ๆนอกภาคการผลิตโดยเฉพาะแรงงานในสวนของการสงเสริม

การขายการขนสงการจัดการในภาคการเงินฯลฯซึ่งที่กลาวถึงทั้งหมดคือแรงงานปกขาวหรือชนชั้น

กลางเปนกลุมชนผูไรสมบัติคลายกับชนชั้นแรงงานและมีลักษณะงานที่หลากหลายแมวาคน

เหลานี้จะไมมีอํานาจเหนือทรัพยสินตองขายแรงงานและทํางานใหกับเจาของกิจการเพื่อใหไดรับ

คาจางเพื่อการครองชีพแตการแบงฐานะทางชนชั้นโดยใชอาชีพเปนตัวกําหนดชนชั้นสถานภาพ

และอํานาจสามารถทําใหเรามองเห็นชนชั้นกลางผูมีอํานาจจากตําแหนงหนาที่การงานทีม่ลีกัษณะ

ของงานแบบเฉพาะตัวตองใชทักษะ  และมีความรูตรงกับงานซึ่งมีลักษณะหลากหลายและ

เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วทั้งนี้ อาชีพสามารถแสดงใหเห็นถึงอํานาจและสะทอนใหเห็นถึงเกียรติ

และศักดิ์ศรีของบุคคล 
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 Jurgen Kocka (อางถึงใน ธเนศ วงศยานาวา,2550:18)คุณลักษณะสําคัญของชนชั้น

กลางจะใหความสําคัญกับการประสบความสําเร็จของปจเจกชน เมื่อประสบความสําเร็จ คน

เหลานี้ก็ตองการตบรางวัลใหกับตัวเอง ชนชั้นกลางตองการไดรับการยอมรับและตองการจะมี

อิทธิพลตอสิ่งตางๆและเรื่องตางๆ ชนชั้นกลางใหความสําคัญกับการทํางานเปนหลักแหลง หรือ

งานประจํา งานที่เปนหลักแหลงและมั่นคง ชนชั้นกลางใหความสําคัญกับRationality ชนชั้นกลาง

มีเปาหมายตอสูดิ้นรนเพื่อที่จะไดเปนอิสระ ไมวาจะเปนระดับของปจเจกชนหรือกลุม สิ่งที่สําคัญ

มากก็คือ คนเหลานี้ใหความสําคัญของการศึกษา เพราะการศึกษาจะเปนจักรที่สําคัญที่จะทําให

คนเหลานี้สื่อสารกันได และเลื่อนฐานะได โดยการศึกษานี้ก็จะทําใหคนเหลานี้สามารถเขาถึง

ศิลปะวรรณคดี และดนตรี 

 

นิธิ เอียวศรีวงศ (2536:57-56) ชนชั้นกลางจึงเปนกลุมใหมซึ่งมิไดสังกัดอยูในแวดวงของ

ผูปกครอง (ขาราชการ) และชาวนา เปนกลุมเอกบุคคลที่มีทักษะหรือวิชาชีพเปนทุนซึ่งมีมูลคาใน

ระบบการผลิตสมัยใหม และดวยเหตุที่ความเปนเอกบุคคลดังกลาวขึ้นอยูกับความสัมพันธใน

ตลาด ทําใหพวกเขาตองการกฎหมายที่เปนระเบียบ และมีประสิทธิ์ภาพในการบังคับใชเปน

เครื่องมือกําหนดขอผูกมัดพันธะสัญญาที่มีตอกัน นอกจากนี้ คนชั้นกลางยังสามารถสืบทอด

สถานะ(หรือดํารงความเปนชนชั้น) ของตนไวดวยทุนและ/หรือการศึกษาโดยไมตองอาศัยชาติ

กําเนิดหรือวัฒนธรรมชุมชน ทําใหการเลื่อนชั้นภายในกลุมหรือออกไปจากกลุมมีอยูมาก สงผลให

พวกเขาไมคอยมีสํานึกในความเปนปกแผนของกลุม และทําใหการมุงมั่นที่จะกาวไปสูฐานะทีด่ขีึน้

ในวงสังคมอยูเสมอกลายเปนลักษณะเฉพาะของพวกเขา  

 

 ชนชั้นกลางจึงเปนเรื่องของความสัมพันธในการผลิต การตลาด วิถีชีวิต และการ

บริโภค ชนชั้นมีความความสัมพันธกับโอกาสในชีวิต ตลอดจนแบบแผนการใชชีวิต การที่บุคคลใน

สังคมมีฐานะทางชนชั้นตางกันมีผลตอโอกาสที่จะไดรับสิ่งตางๆในชีวิต (life chance) และตอ

วิธีการหรือแบบแผนในการดํารงชีวิต (life style) ที่ตางกัน ลักษณะการดํารงชีวิตเปนเรื่องที่

เกี่ยวกับชนชั้นทางสังคม ซึ่งพบวาคนชั้นสูงมักจะทําอะไรเพื่อรักษาไวซึ่งสถานภาพที่เปนอยูของ

ตนเองเปนสําคัญ เนื่องจากชีวิตของเขาเปนชีวิตที่สําเร็จแลว การรักษาสถานภาพที่เปนอยูจึงเปน

สิ่งที่สําคัญที่สุด สวนคนชั้นลางอยูในสภาพที่ตนเองคอนขางจะหมดหวัง และเชื่อวาชีวิตของตนไม

มีอะไรดีขึ้นจากสภาพของสังคมและสิ่งแวดลอมที่เปนอยู แตสําหรับชนชั้นกลางนั้นเปนกลุมซึ่ง

กําลังเขาสูประตูแหงความสําเร็จ มีชีวิตความเปนอยูที่ดีพอสมควร แตยังไมถึงกับถือไดวาได
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ประสบความสําเร็จในชีวิต (วัลลภา หัสการณ, 2546:14)การพิจารณาดูวาใครที่ควรจะอยูในชนชั้น

กลางจึงมักดูจากอาชีพ (career) ซึ่งเปนผูที่มีรายไดประจํา มีพฤติกรรมในการบริโภคจับจายตาม

ฐานของเงินเดือน อีกทั้งการศึกษาเปนหัวใจที่สําคัญเพราะถือวาการศึกษาเปนสิ่งสําคัญในการ

ประกอบอาชีพหนาที่การงานตางๆ 

 

 นับตั้งแตอิทธิพลแบบวิคตอเรียน(victorian sexuality) ที่สังคมไทยรับมาเพื่อพยายามปรบั

ประเทศใหทันสมัยมีอารยธรรมดังเชนที่ตะวันตก นับตั้งแตรัชสมัยพระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกลา

เจาอยูหัวเปนตนมา  อีกทั้งแนวคิดการรวมเปนรัฐชาติสมัยใหม สังคมในหลายสังคมถูกทําใหเปน

มาตราฐานเดียวกันผานทางการศึกษาในแบบตะวันตก ความรู รูปแบบการปกครอง กฎหมาย วิถี

ชีวิตถูกคิดอยูในชุดตรรกะเดียวกันทั้งหมด นับตั้งแตการปฏิวัติอุตสาหกรรมสงผลใหเกิดการใช

เคร่ืองจักรแทนแรงงาน เม่ือวิถีการผลิตเปลี่ยนจึงสงผลใหเกิดกระแสความเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นที่

เห็นไดชัดเจนคือกลุมนายทุน กลุมคนเหลานี้จึงขึ้นมาสถาปนาอํานาจทางเศรษฐกิจรวมทั้ง

การเมืองแทนเจานายหรือชนชั้นสูง จารีตประเพณีดั้งเดิมจึงเสื่อมลงไปตามเจานายและขุนนาง 

สงผลใหเกิดชองวางของจารีตประเพณีและคานิยม ชนชั้นกลาง ไดเสนอความเชื่อแบบตัวเอง เชน 

ความมีประชาธิปไตยแบบเสรีนิยม ความเชื่อเรื่องความเปนพลเมือง เปนตน ความคิดเหลานี้ที่ชน

ชั้นกลางมองวาชนชั้นของตนเปนกลุมคนที่มีจารีตมากที่สุดเชน ผูหญิงไมมีความตองการทางเพศ 

ตองรักนวลสงวนตัว(คนชั้นกลางใชศีลธรรมทางเพศมาแยกตัวเองออกจากคนชั้นลาง แมวาจะไมมี

รากเหงาสายตระกูล แตก็มีการศึกษา มีจิตใจรูผิดชอบชั่วดี) เปนตน และจากหลักฐานทาง

ประวัติศาสตรพบวา การคาสําเภารุงเรืองเปนอยางมากและกอใหเกิดชนชั้นกระฎมพีที่มีอาชีพ

คาขายเปนหลัก การตองชวยเหลือครอบครัวในการคาขายเปนสวนหนึ่งที่เอื้อใหผูหญิงกระฎมพีมี

อิสระมากขึ้นในการเลือกคูครองตามไปดวย(วิจิตร วองวารีทิพย,2542: 263) อีกทั้งแนวคิดใน

ชวงเวลานั้นคือ colonial modernity ในชวงเวลาที่ลาอาณานิคมซึ่งเทียบเคียงนับตั้งแตชวงรัชสมัย

รัชกาลที่ 4 เปนตนมา รากฐานของครอบครัวแบบชนชั้นกลางจึงมาจากคริสตศาสนาที่มองเรื่อง

เพศเปนทางลบ เรื่องเพศจึงเปนกรอบในการควบคุม เราไมสามารถลอกันตามกองฟาง หรือตอง

ปกปดหนาอก รางกายตามวิถีคิดดังกลาว ในครอบครัวของชนชั้นกลางการแตงงาน (สถาบันการ

แตงงานคือการมีเพศสัมพันธที่ถูกตองและเปนอยางผัวเดียวเมียเดียว) มีสมาชิก พอ แม ลูก ซ่ึงใน

อดีตครอบครัวเปนไปลักษณะที่มีความสัมพันธทางเครือญาติที่กวางขวาง ครอบครัวเดี่ยวถูก

แทนที่เพราะเปนสิ่งที่ถูกสรางขึ้นโดยชนชั้นกลางเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงทางการผลิตจากระบบ

เกษตรกรรมสูอุตสาหกรรม ครัวเรือนที่มีสมาชิกจํานวนจึงไมมีประโยชนในทางเศรษฐกิจผูชายเปน
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หัวหนาครอบครัวออกไปทํางานนอกบานเปนผูหารายไดเขาบาน ผูหญิงมีตนทุนเปนแมบาน เลี้ยง

ลูกและความคิดเกี่ยวกับเด็กที่เกิดขึ้นมาพรอมกับชนชั้นกลาง แบงแยกความเปนเด็กวาบริสุทธิ์ไร

เดียงสา ไมมีความตองการทางเพศ ความเชื่อดังกลาวนี้สงผลใหสังคมปองกันเด็กจากอบายมุข 

ความแปดเปอน 

 

 เมื่อการทําใหประเทศเปนอารยชน อิทธิพลจากการขยายตัวของระบบทุนนิยมโลก 

นับตั้งแตสมัยรัชกาลของพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัวเปนตนมา การปรับประเทศให

ทันสมัยเปนตะวันตก การขยายตัวทางการศึกษาแบบใหมที่แพรหลายมากขึ้นในหมูประชาชน การ

เปลี่ยนแปลงทางโครงสรางอาชีพ วิถีชีวิตและระบบการศึกษา การเปลี่ยนแปลงทางโครงสรางที่

เกิดขึ้นพรอมชนชั้นกลางนี้ที่มาพรอมกับการขยายตัวทางเศรษฐกิจและอุตสาหกรรม อุตสากรรม

ใหมและงานที่มีมากขึ้นในเขตเมืองหรือในกรุงเทพมหานครและนอกเขตเมืองอยางปริมณฑลใน

เขตพื้นที่ภาคกลาง การขยายตัวทางเศรษฐกิจมีผลใหลักษณะครอบครัวและการใชแรงงานใน

ครัวเรือนแปลงไปจากเดิม การขยายแรงงานจากนอกเมืองเขามาทํางานกอนรางสรางตัวเกิดเปน

ชนชั้นกลาง โอกาสในการทํามาหากินในเมืองใหญจึงมีมากกวาในชนบท จากครอบครัวที่อิง

แรงงานในฐานะเกษตรกร ชาวสวน ชาวประมง แปรเปลี่ยนมาเปนแรงงานและการศึกษาทําให

ผูคนเกิดอาชีพใหมๆในสังคม ครู อาจารย นักบริหาร นักกฎหมาย เสมียน การขายบริการอื่นๆ

(SumaleeBumroongsook,1995: 183-185) การปรับประเทศใหทันสมัย การเลิกไพร เลิกทาส 

การขยายตัวทางการศึกษา ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงชนชั้นสามัญชนบางกลุมเขยิบเลื่อนฐานะ

มาเปนชนชั้นกลาง  

 

การปรับโครงสรางของสังคมเศรษฐกิจและการเมืองการปกครอง สังคมสามัญชนจึงแบง

ไดอยางกวางๆ เปนสามัญชนในกรุง ในเมือง และในชนบท สามัญชนในทองที่เหลานี้ยังแยก

ประเภทไดอีกเปน ชนชั้นกลางระดับสูง ชนชั้นกลางระดับลาง ชาวนาชาวสวนเจาของที่ดิน และ

ผูใชแรงงานรับจาง ขึ้นอยูกับอาชีพ ฐานะการเงิน และประสบการณการศึกษา เปนตน   การ

เปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจสังคมความรูสึกเร่ืองประชาธิปไตย  การกอตัวความเสมอภาคในหมู

ปญญาชน  แนวคิดการแตงงาน เชิดชูความรักที่มาพรอมเศรษฐกิจแบบทุนนิยมการเชิดชูความ

เปนปจเจก สามารถเห็นไดจากนวนิยาย เรื่องสั้น ในสมัยปลายรัชกาลที่ 7 เชน เนื้อหานวนิยายของ

ศรีบูรพา มาลัย ชูพินิจ ดอกไมสด หรือเรื่อง วนิดา จากบทประพันธของวรรณสิริ เปนตน (สุมาลี 

บํารุงสุข, 2536: 60) 
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คานิยมของชนชั้นกลางที่สะทอนออกมาในนวนิยายกระแสหลักของสังคมไทยกระแส

ปจเจกนิยมจากตะวันตกในปจจุบันชวยใหความรักกลายเปนเสรีภาพในการเลือกของปจเจก

บุคคล ความรักแบบโรแมนติก ที่เผยแผรผานสื่อสิ่งพิมพ คนชั้นกลางซึ่งมักเปนผูรับสื่อประเภทนี้

มากที่สุด (นิธิ เอียวศรีวงศ,2538: 66) ในลักษณะเชนนี้ความรักแบบนี้มักจะมาในนวนิยาย 

หนังสือพิมพ ทีวี ละคร เพลง เปนตน ความคิดมักจะออกมาในลักษณะที่เชื่อวาจะมีคนหนึ่งที่

เหมาะสมกับตน และในวันหนึ่งจะไดพบเอง หรือความรักโรแมนติกนั้น มีสวนมาจากแนวคิดเรื่อง 

Free Love ที่ชนชั้นกลางในยุโรปนํามาใชตอสูกับชนชั้นสูง เนื่องจากความรักของชนชั้นสูงมาจาก

การสงไปแตงงานขามอาณาจักรโดยเปนเรื่องของผลประโยชน ขณะที่ความรักโรแมนติกที่ชนชั้น

แสดงออกคือรักที่ไมมีชั้นหรือผลประโยชนแตมาจากใจจากความรูสึกเทานั้น การเลือกคูครองที่

เกี่ยวโยงไปสูการแตงงานจึงอาจเปนทั้งความฝนของชนชั้นกลางมีลักษณะเชิงนามธรรม อุดมคติ 

ไมวาจะเปนฝนอยากมีความครอบครัวที่อบอุน แสดงใหเห็นวาชนชั้นกลางมีความเปนปจเจกชน 

เสรีนิยม เนนการเติบโตทางเศรษฐกิจ ตองการความสําเร็จ มีสังคมที่ดี มีสามีที่เพียบพรอม มี

ครอบครัวที่อบอุน  

 

ในสังคมปจจุบันโลกาภิวัตนเปนอีกลักษณะหนึ่งของวัฒนธรรมชนชั้นกลางไทยในปจจบุนั 

คนชั้นกลางสามารถเขาถึงกระแสหลักของวัฒนธรรมไดดวยตนเองและเขาถึงอยางใกลชิดกวาคน

กลุมอื่นในสังคม ในขณะที่กระแสโลกาภิวัตนครอบงําระบบการเมืองและเศรษฐกิจของประเทศ

มากยิ่งขึ้น การติดตามวัฒนธรรมกระแสโลกาภิวัตนไดอยางใกลชิดจึงเปนที่มาของอํานาจ หรอืการ

กลายเปนพื้นฐานความคิดมุมมองของคนชั้นกลาง เปนตน ชนชั้นกลาง(วีระศักดิ์ สาเลยกานนท,

อางถึงใน ศิริพร ยอดกมลศาสตร, 2538: 38-39)เชน นักศึกษามหาวิทยาลัย เปนกลุมที่แมจะไมมี

รายได แตเมื่อจบการศึกษาแลวสวนใหญก็จะเปนลูกจางเอกชนหรือรัฐบาล หรือที่เราเรียกคนงาน

ปกขาวขาราชการพลเรือน ทหาร ตํารวจชั้นผูนอย เปนกลุมที่ถูกมองวามีทัศนคติดานอํานาจนิยม 

อนุรักษนิยม และวางตัวเปนชนชั้นปกครอง แตโดยเนื้อแทแลวพวกเขาเหลานี้มิไดเปนเจาของ

ปจจัยการผลิต จึงถูกจัดใหเปนสวนหนึ่งของคนปกขาว  ตลอดจนกลุมปญญาชน อาจารย

มหาวิทยาลัย นักวิชาการ นักเขียน นักหนังสือพิมพ และกลุมลูกจางเอกชน ประกอบดวย ลูกจาง

บริษัท หางราน วิสาหกิจตางๆ  

  

การขยายตัวทางดานเศรษฐกิจและอุตสาหกรรมพรอมกับการขยายตัวทางดานประชากร 

นับตั้งแต พ.ศ.2503 เปนตนมา การเปลี่ยนแปลงทางโครงสรางเชนการศึกษาสงผลใหเกิดชนชั้น
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กลางเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ การเขามาของแรงงานคนมาทํางานในเมืองความเปนอิสระจากเครือญาติ

มีมากขึ้น อีกทั้งการขยายตัวทางเศรษฐกิจมีผลใหลักษณะครอบครัวและการใชแรงงานใน

ครัวเรือนเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ซ่ึงมีผลกระทบตอความสามารถการเลือกคูครองของหนุมสาว

นั้นเองทัศนคติตอการเลือกคูไดผันแปรตามความแตกตางของอายุ เพศ การศึกษา ชนชั้นทาง

สังคมและสถานะทางเศรษฐกิจสังคม การเปลี่ยนแปลงจากสังคมไทยที่จากเดิมเปนชุมชม

เกษตรกรรมอาศัยอยางพอเพียงไปสูชุมชนที่เปนเกษตรกรรมและอุตสาหกรรมที่เกี่ยวของกับการ

สงออก ความทันสมัย ความเปนเมือง และความเปนอุตสาหกรรมไดมีผลตอโครงสรางของ

ครอบครัว สิ่งเหลานี้มีผลใหระเบียบแบบแผนของการเลือกคูครองของคนในสังคม หรือที่เรียกวา

ชนชั้นกลางซึ่งเปนกลุมคนจํานวนมากไดมีการเปลี่ยนแปลงแบบแผนการเลือกคูครองไปใน

ลักษณะอยางชาๆ 

 

ผูหญิงชนชั้นกลางจึงถือเปนกลุมคนที่มีความคิดเปนอิสระ มีการศึกษา มีแนวคิดของ

ตนเองมีนโยบายเปนของตนเอง การเชื่อในความเทาเทียม เชื่อในเหตุผลนิยมและมนุษยนิยมที่

ยอมรับวาคุณคาและชะตาชีวิตของคนกําหนดและเปลี่ยนแปลงไดเพราะอยูที่การกระทําของคนๆ

นั้นในชาตินี้ ไมใชเรื่องของชาติกําเนิดหรือฐานะทางสังคม(นิธิ เอียวศรีวงศ,2538 อางถึงใน วิจิตร 

วองวารีทิพย,2542: 253) ภายใตอุดมการณทุนนิยมที่ขยายตัว แนวทางการเลือกคูแตงงานของคน

ชั้นกลางที่ใชความรักมาเปนการอธิบายในการใชชีวิต ความเชื่อ ความฝน ความหวัง สํานึกแบบรัก

โรแมนติกทําใหความรักกลายเปนเกณฑสําหรับชีวิตคูเปนพื้นฐานของการสรางครอบครัวและสาย

สัมพันธของชนชั้นกลาง สังคมภายใตโลกเสรีนิยมความรักประดุจเสรีภาพในการเลือกของปจเจก

บุคคล การแตงงานจึงเปนสิทธิขั้นพื้นฐานของปจเจกบุคคล เร่ิมจากการเลือกคูครองไปจนถึงการ

ตั้งครอบครัวในชนชั้นกลางการศึกษาดี มีบาน มีรถ มีหนาที่การงาน มีแฟนนารักอบอุนสัญลักษณ

เหลานี้ที่แสดงถึงความสําเร็จ ความสามารถ ความฝน ความหวัง ที่มีอยูในชนชั้นกลาง 
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2.2 เอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของ 

 

 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

สุมาลี บํารุงสุข (2536) ศึกษาเร่ือง “ใครเลือกคู:พอแมหรือบาวสาว?การเปลี่ยนแปลง

วิธีการเลือกคูในสังคมไทยภาคกลางสมัยรัตนโกสินทร” การศึกษาพบวาคานิยมในสังคม

เปลี่ยนแปลงไปอยางคอยเปนคอนไป หลังสงครามโลกครั้งที่ 2 กลาววาในหมูชนชั้นนํา ความคิด

เรื่องการแตงงานที่พอแมหาให จัดคูใหก็กลายเปนเรื่องลาสมัยไป การเปลี่ยนแปลงประเพณีการ

แตงงานที่ลดบทบาทของพอแมผูใหญลง และใหสิทธิการเลือกคูกับหนุมสาวที่เกิดขึ้นในภาคกลาง 

เปนผลเนื่องมาจากปจจัยสําคัญ คือ การเปลี่ยนแปลงของระบบเศรษฐกิจไทย ซึ่งไดรบัอทิธพิลจาก

การขยายตัวของระบบทุนนิยมโลกตั้งแตรัชกาลที่ 4 และเพิ่มมาตลอด โดยปรากฏขึ้นในภาคกลาง

กอนภาคอื่นๆของประเทศไทย การขยายตัวทางเศรษฐกิจมีผลใหลักษณะครอบครัวและการใช

แรงงานในครัวเรือนเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ซึ่งมีผลกระทบตอความสามารถการเลือกคูครองของ

หนุมสาวนั้นเองหนุมสาวสามารถมีสิทธิเลือกคูครองไดตามใจตนเองอยางมากจากสังคมในอดีต 

แมบริบททางครอบครัวที่ปลูกฝงจะเปนอยางไร การเปลี่ยนแปลงที่หนุมสาวเองนั้นมีสิทธิเดิน” เขา

ไปหา “คู” ของตนเองโดยไมจําเปนที่จะตองรอสถานการณใดๆมาเปนตัวชี้วัด  

 

นิธิ เอียวศรีวงศ (2548) พูดถึงการเลือกคูครองในสังคมไทยวาบทบาทพอแมที่มีตอการ

ตัดสินใจเลือกคูของบุตร สวนใหญของการแตงงานในเมืองไทยสมัยโบราณเกิดขึ้นจากการเลือกคู

ของหนุมสาวโดยอิสระหรือคอนขางอิสระ ประเพณีวิวาหของไทยนั้นการพาหนีเปนประเภทหนึ่งที่

ทํากันเปนปรกติโดยสังคมไทยเห็นเปนเรื่องการแตงงานตั้งครอบครัวธรรมดาอยางไรก็ตาม 

อิสรภาพของหนุมสาวในการเลือกคูคงจะลดนอยลงในเขตเมือง และในหมูคนชั้นสูงหรือคอนไป

ทางสูงประมาณตนรัตนโกสินทรเปนตนมาขอสังเกตอีกประการหนึ่งตอการเลือกคูที่ปรากฎใน

หนังสือ กฤษณาสอนนอง ซึ่งเปนงานเขียนที่ใชสอนสตรีในสมัยปลายอยุธยา ไมไดพดูเร่ืองการหาคู

แตมีเฉพาะเรื่องการบําเรอสามีเปนหลัก เม่ือเปรียบเทียบกับงานรุนหลัง เชน สุภาษิตสอนหญิงซึ่ง

แตงขึ้นในราวปลายรัชกาลที่ 3 หรือตนรัชกาลที่ 4 จะเนนเรื่องการเลือกคูอยางมากโดยเหตุที่คนใน

เมืองนับตั้งแตตนรัตนโกสินทรเปนตนมา ไมใหอิสรภาพแกลูกสาวในการเลอืกคูกเ็พราะในเขตเมอืง

และในหมูคนชั้นสูงนั้นมีความเหลื่อมล้ําทางฐานะเศรษฐกิจและการเมืองระหวางตระกูลดวย 

ฉะนั้น ตระกูลจึงตองวางแผนกันอยางรอบคอบเพื่อใหไดประโยชนเต็มเม็ดเต็มหนวยทุกฝาย 
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การใหอิสรภาพของการเลือกคูของผูหญิงในเขตเมืองลดลง แมมาจากครอบครัวทีไ่มไดอยู

ในหมูคนชั้นสูงก็ตาม ผูหญิงในเมืองแตงงานแลวจึงตกเปนสมบัติของตระกูลฝายชาย โดยมองเหน็

ในทางรูปธรรมก็คือผูหญิงยายไปอยูบานผูชาย การสืบสายมรดกผานทางผูชายแทนที่จะเปน

ผูหญิงนี้อาจมาจากธรรมเนียมจีนหรือเปนธรรมเนียมเจาซึ่งไดรับอิทธิพลอินเดียสูงกวาสามัญชน 

ดังนั้นครอบครัวฝายหญิงจะมีอํานาจนอยลงในการเขาไปดูแลปกปองคุมครองลูกสาวหลงัจากออก

เรือนไปแลวความม่ันคงของชีวิตสมรสของลูกสาวจึงขึ้นอยูกับการเลือกคูใหดีเพราะไมมีอะไรที่จะ

ไปควบคุมดูแลความประพฤติของลูกเขยได ธรรมเนียมการเลือกคูจึงเนนคุณสมบัติของฝายชาย

เปนพิเศษและผูกลั่นกรองคุณสมบัติไดดีจะเปนผูใหญมากกวาที่จะปลอยใหเจาตัวเลือกเอาเอง

ตามใจชอบ และสามารถชัดเจนเมื่อเปรียบเทียบกับชนบท ผูชายไทยในชนบทโดยเฉพาะในภาค

อีสานและภาคเหนือ การแตงงานกับหญิงใดก็เขาไปอยูในตระกูลของหญิงนั้น เชน หันไปถือผเีรือน

ของฝายหญิง ซึ่งเปนผูสืบสายของผีเรือน นอกจากยายเขาไปอยูกับฝายหญิงแลว ยังรับมรดกจาก

พอตาอีกดวย ชีวิตสมรสจึงอยูในความควบคุมดูแลของครอบครัวฝายหญิง อยางไรก็ตาม ยังมี

ปจจัยหลายอยางที่ทําใหประเพณีการสืบทอดมรดกของไทยเปลี่ยนไป รวมทั้งความเปลี่ยนแปลง

ดานวัฒนธรรมที่รับเอาธรรมเนียมฝรั่งเขามามากขึ้น ทําใหบทบาทของครอบครัวฝายหญิงในชีวิต

สมรสของลูกสาวลดลงไปเร่ือยๆ และประเพณีที่พอแมเปนผูเลือกคูครองใหบตุรขยายตวัมากขึน้ทัง้

ในเมืองและในชนบท โดยเฉพาะชนบทใกลเมืองซึ่งถูกกระทบดวยความเปลี่ยนแปลงมากตาม

ความเห็นของนิธิที่วาประเพณีเดิมที่ใหอิสระแกการเลือกคูของบุตร ยังคงมีอิทธิพลในสังคมไทย

อยางสูงตลอดมา แมวาพอแมอยากจะยุงก็ยุงไมไดมากนัก หากแตจะยอมรับในอิสรภาพนั้นอยู

กลายๆ 

 

ธาวิต สุขพานิช (2544) ในหนังสือ “108 เรื่องที่หญิงไทยควรรู” มีเนื้อหาในการทําความ

เขาใจผูหญิง ทั้งในมิติทางดานประวัติศาสตรและสตรีศึกษา ตลอดจนขอคิดเห็นและขอถกเถียง

ตางๆเกี่ยวกับผูหญิงในบริบทขนบประเพณีวัฒนธรรมของสังคมไทย  ธาวิตกลาวถึงการเลือก

คูครองของผูหญิงในสังคมไทยวา อํานาจสิทธิของหญิงไทยมีมากหากเทียบกับสังคมจีน แขกหรือ

ฝรั่ง เมื่อถึงวัยออกเรือน แตงงานไปมีครอบครัวของตนเอง ประเพณีไทยใหอํานาจเต็มที่กับลูกสาว

ที่จะเลือกคูครองอยางเสรี เชน ภาษิตและคําเปรียบเปรยดั้งเดิม เชน “ปลูกเรือนตามใจผูอยูผูกอู

ตามใจผูนอน” พฤติกรรมที่เรียกวา “คลุมถุงชน” นี้เปนวัฒนธรรมจีนไมเกี่ยวของกับธรรมเนียมไทย

ใดๆแมแตนอย การแตงงานตามวัฒนธรรมจีนโบราณอยูในอํานาจของพอแมทั้งหมด การคลุม

หนาที่ไมเห็นกอนหรือพิธีคลุมหนาซึ่งเปนสิ่งที่คนไทยเรียกวาการคลุมถุงชนนั้นเอง 



 

 

69

เมื่อชาวจีนอพยพมาตั้งถิ่นฐานในไทยก็นําเอาพิธีการแตงงานคลุมถุงชนมาดวย ธาวิต

เสนอวา กอนสงครามโลกครั้งที่ 2 การที่คนจีนเดินทางเขามาทํางานในไทยเพื่อเก็บเงินแลวจะคืน

กลับไปตั้งตัวที่แผนดินใหญ แตดวยจีนมีนโยบายหามคนพวกนี้กลับคืนถิ่นเปนระยะๆ (เหลาชาว

จีนโพนทะเลที่เรียกวา หัวเฉียว สําหรับผูอพยพรุนแรกและลูกหลานชาวจีนเรียกวา หัวฉิว เมื่อคน

พวกนี้กลับคืนสูแผนดินเกิดแลว นําเอาวัฒนธรรมของนอกแผนดินกลับไปใช มักสรางปญหาใหกบั

สังคมจีนอยางมากทําใหจักรพรรดิจีนถือวาเปนพวกไมพึงประสงค) ชาวจีนจึงตกคางกลับบาน

ไมได กระจายอยูทั่วอาเซียนและรวมถึงภูมิภาคทั่วโลก  คนบางสวนกลับบานไมไดตองตกคางใน

เมืองไทยไปจนตาย ชาวจีนที่อพยพมารุนแรกๆมันเปนชายสวนมากจะมีหญิงที่เปนโคมเขียวโคม

แดงมาดวยบาง การแตงงานในหญิงพื้นเมืองอยางสาวไทย ลาว มอญ ยอมพึงปรารถนา เมื่อพอ

แมเปนคนทองถิ่นไมวาจะเปน ลาว มอญ พวกพอจีนไมอาจมีอํานาจเหนือลูกสาว เชน “ดูชางใหดู

หาง ดูนางใหดูแม(จะดูใหแน ตองดูถึงยาย)” ตลอดจนในกรณีของ “อําแดงเหมือนกับนายริด” ทีท่าํ

ฎีกาเรียนถวายถึงพระเจาอยูหัว กลายเปนปญหาระดับชาติ พระราชวินิฉัยที่ออกมาพรอมให

ความผิดตอพอแมของอําแดงเหมือนมีความผิด เห็นแกไดดวยสินสอดของเจาบาว(ชายอกีคนหนึง่) 

จึง “ขายลูกสาวเหมือนเปนวัวเปนควาย” ไมถูกตอง การออกเรือนฯจึงขึ้นอยูกับความสมัครใจของ

ลูกสาวทั้งหมด ถือเปน “บุญธรรมกรรมแตง” ของแตละคน จะใชวิธี “คลุมถุงชน”นั้นไมได 

 

วิจิตร วองวารี (2542) กับการศึกษาเรื่องเซ็กซชวลลิตี้ บททดลองอานผานคอลัมนตอบ

ปญญาหัวใจ การศึกษาของวิจิตรโดยการทําความเขาใจเรื่องเซ็กซชวลลิตี้ของชนชั้นกลางไทย ใช

วิเคราะหตัวบทและการถาม ตอบ ในคอลัมนตอบปญหาหัวใจระหวางมิตรรักแฟนคอลัมน ผูเขียน

จดหมายปรึกษาปญหาของตนและตัวคอลัมนิสตประจําคอลัมน ผูเขียนจดหมายเขามาปรึกษา

สวนใหญมักเปนผูหญิงการมีผูชายคนเดียว (ผัวเดียวเมียเดียว คนรักคนเดียวหรือแฟนคนเดียว) 

ของผูหญิงและการมีหลายเมียของผูชาย ประเด็นที่นํามาวิเคราะหมีเรื่องความเปนชนชั้นกลางโดย

จํากัดในกลุมคนที่มีการศึกษาในเมืองหรือถาทํางานแลวจะเปนกลุมที่ประกอบอาชีพ “คอปกขาว” 

มีตําแหนงหนาที่การงานระดับกลางถึงสูง อายุไมเกิน 50 ป การศึกษานี้พบวาเซ็กซชวลลิตี้เปนรหสั

ทางสังคมวัฒนธรรม(ดัดจริต) ซ่ึงสรางความแข็งแกรงศักดิ์สิทธ์ิของตนโดยผูกติดกับหลักศีลธรรม

มโนธรรม ผูหญิงจํานวนมากตกอยูในความสับสนรูสึกผิดและหมดความนับถือตนเอง เมื่อเธอ

บังเอิญประพฤติผิดไปจากรูปแบบเฉพาะนั้นๆ ชนชั้นกลางเหลานี้จึงหันมาหาทางออกโดยมี “คุณ

ปา” ที่เขียนมาปรึกษาหัวใจ การวิเคราะหคอลัมนตอบปญหาหัวใจจึงจะเปนทางหนึ่งที่ชวยเผยให
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เห็นถึงแรงปรารถนาและความพึงพอใจที่หลากหลายของปจเจกแตละกลุม และยังสื่อใหเห็นถึง

อํานาจนําในสังคมกดบังคับและสรางความจริงเกี่ยวกับเซ็กซชวลลิตี้ 

 

งานวิจัยและวิทยานิพนธท่ีเกี่ยวของกับการเลือกคูครองในประเทศไทย 

 

ขนิษฐา โพชนุกูล (2521)ศึกษา ทัศนคติของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยตอการเลือกคูครอง

และการวางแผนครอบครัวในกลุมตัวอยางที่เปนนักศึกษาปริญญาตรีจํานวน 492 คน โดยถาม

ทัศนคติ 6 ดาน คือความคลายคลึงกันทางอายุ การศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจ อาชีพ ศาสนา 

บุคลิกภาพและความสามารถ ความตองการและความชอบ ทัศนคติเกี่ยวกับอิทธิพลของบุคคลอื่น

ที่มีตอการเลือกคูครอง ทัศนคติตอความสัมพันธทางเพศ ทัศนคติตอการแตงงานในทัศนะเกา 

ทัศนคติตอการแตงงานในทัศนะใหม และความจําเปนตอการมีคูครอง พบวาการเลือกคูครองนั้น 

นักศึกษาพิจารณาตากความคลายคลึงกันในการนับถือศาสนา ฐานะทางเศรษฐกิจ ระดับ

การศึกษา และบุคลิกภาพ ในดานความสัมพันธทางเพศ นักศึกษาในมหาวิทยาลัยมีทัศนคติตอ

ความสัมพันธทางเพศวาเปนสิ่งที่จําเปนสําหรับชีวิตครอบครัวและคูครองทุกคนควรมีความรู

ในทางเพศศึกษา แตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยสวนใหญไมเห็นดวยกับการมีเพศสัมพันธกอนการ

แตงงานโดยเฉพาะนักศึกษาหญิงที่มีทัศนคติที่ไมเห็นดวยมากกวานักศึกษาชาย 

 

อัจฉรา ภาติกะวัยวัฒน (2522)ศึกษา การเลือกคูครองของขาราชการที่สําเร็จการศึกษา

จากมหาวิทยาลัยจํานวน 201 คน สวนหนึ่งของการศึกษาเปนการศึกษาถึงปจจัยในการเลือก

คูครอง โดยใชแบบสอบถามเกี่ยวกับเกณฑในการเลือกคูครองซึ่งเปนคุณสมบัติตางๆและใหผูตอบ

จัดเรียงตามลําดับความสําคัญรวม 26 อันดับ พบวาคุณสมบัติ 10 อันดับแรกที่ผูตอบใชเปนเกณฑ

ในการพิจารณาเลือกคูครองไดแก บุคลิกภาพและรูปรางหนาตา ความรักและความเขาอกเขาใจ

กัน การมีเหตุผลและใจคอหนักแนน ความรับผิดชอบ ระดับการศึกษา ความสุภาพออนโยน ฐานะ

ทางเศรษฐกิจและสังคม นอกจากนี้ยังพบวาขาราชการชายและหญิงเลือกคูครองที่มีคุณสมบัติ

ใกลเคียงกันหรือคลายคลึงกันในดานอายุ การศึกษา อาชีพ สถานภาพทางสังคม ฐานะทาง

เศรษฐกิจนิสัยใจคอ ความดึงดูดใจทางกายภาพ และการอาศัยอยูใกลเคียงกันหรือศึกษาอยูใน

สถาบันเดียวกัน รวมทั้งทํางานอยูในสถานที่เดียวกัน 

 

ศิริสุข ยืนหาญ (2534) ศึกษาเร่ืองแบบแผนการเลือกคูครอง :ศึกษาเฉพาะประชากรใน

เขตกรุงเทพมหานคร พบวาการเลือกคูครองที่ศิริสุขเสนอนั้น การเลือกคูครองของประชากรในเขต
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กรุงเทพมหานครนั้นพิจารณาจากความคลายคลึงกันมากที่สุด การศึกษาใชแบบสอบถามกับกลุม

ตัวอยางที่เปนโสดและกลุมตัวอยางที่แตงงานแลว แบงเปน นิสิตนักศึกษา ขาราชการ พนักงาน

รัฐวิสาหกิจ พนักงานบริษัทเอกชน พนักงานในรานคา เจาของกิจการ และลูกจางตามบาน  สวน

แบบแผนการเลือกคูครองมี 5 แบบคือ แบบความคลายคลึงกันทางบุคคลและสังคม แบบความ

ใกลชิด แบบคูสมรสในอุดมคติ แบบภาพพจนของพอแมและแบบการชดเชยสิง่ทีข่าดไปใหสมบรูณ 

ทั้งนี้พบวากลุมตัวอยางเลือกคูครองโดยพิจารณาจากความคลายคลึงกันมากที่สุด รองลงมาคือ

แบบการชดเชยสิ่งที่ขาดไปใหสมบูรณแบบความใกลชิด แบบภาพพจนของพอแมและแบบการ

เลือกคูแตงงานในอุดมคติ 

 

สุรพล ปธานวนิช (2534) ศึกษา เกณฑการเลือกคูครองที่มีพลตอความมั่นคงของสถาบัน

ครอบครัว กลุมตัวอยางเปนประชาชนทั่วไปโดยการจัดทําแบบสอบถามเพื่อจัดสงไปกับนิตยสาร

ขวัญเรือนใหผูอานตอบแบบสอบถามกลับคืนมา ผลการศึกษาของสุรพลพบวา หากตองเลือก

คูครองในปจจัยดานอาชีพ นักธุรกิจถือเปนอาชีพที่พึงปรารถนามากกวาอาชีพอื่นๆ เกณฑในการ

เลือกคูครองความรักเปนอันดับแรก รองลงมาคือความซื่อสัตย ความขยันกาวหนา ทางดาน

คานิยมกับชีวิตคูที่สําคัญคือการมีบุตร คุณคาของพรหมจารีย และสามีควรมีอายุมากกวาภรรยา

ทางดานปจจัยที่จะทําใหชีวิตคูครองมีความสุขไดแก เชื่อวาคูครองไมมีความสัมพันธกับคูครองคน

อื่นมากอน ไมมีความสัมพันธทางเพศกอนการแตงงาน มีความซื่อสัตยตอกัน พบกันเองกอน

แตงงานและปญหาที่สําคัญในครอบครัวที่สําคัญคือ ความไมซื่อสัตยทางเพศ ปญหาดาน

เศรษฐกิจ ขาดความรักความเขาใจ ทัศนะไมตรงกัน 

 

กรพินธุ พรหมศิริ (2537) ศึกษา ปจจัยทางเศรษฐกิจและเศรษฐกิจที่มีผลกระทบตอการ

เลือกคูครองของนายทหารเรือที่สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีขึ้นไป กําหนดอายุ 25-50 ป 

สําเร็จการศึกษาตั้งแตระดับปริญญาตรีขึ้นไป โดยการศึกษาในลักษณะการวิจัยเชิงปริมาณและใช

วิธีวิจัยทางมานุษยวิทยาโดยใชการสัมภาษณอยางไมเปนทางการกรพินธุเสนอวาการเลือกคูครอง

จะมาจากทั้งชนชั้น อายุ การศึกษา ศาสนา ความใกลชิดเชน บริเวณที่พักอาศัย ที่ทํางาน และ

สถาบันการศึกษา ความรัก การเกี้ยวพาราสีที่ ความสัมพันธทางเพศ โดยใชกรอบแนวคิดและ

ทฤษฎีการเลือกคูครองและเปนไปตามทฤษฎีและสมมุติฐานตามที่กรพินธุเสนอไว 

ฉันทชนก สายสมบัติ (2541) ศึกษาปจจัยที่มีผลกระทบตอการเลือกคูครองของนายทหาร 

สังกัด บท.ทหารสูงสุด ใชการศึกษาในลักษณะการวิจัยเชิงปริมาณ และมีการสัมภาษณอยางไม
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เปนทางการ โดยศึกษาปจจัยตางๆในการเลือกคูครอง กระบวนการวิธีการรวมทั้งอิทธิพลของ

บุคคลที่มีผลตอการเลือกคูครอง นายทหารสังกัด บก.สูงสุดนั้นสวนใหญมีความเห็นดวยที่จะเลือก

คูครองที่มีอายุใกลเคียงกันมากกวาเลือกคูครองที่มีอายุที่หางกัน เลือกคูครองที่มีศาสนาเดียวกัน 

สถานภาพทางสังคมใกลเคียงกัน เลือกคูครองที่ใกลชิดกัน ดานบุคลิกลักษณะควรเลือกคูครองทีม่ี

บุคลิกลักษณะคลายคลึงกัน และเห็นดวยกับการเลือกคูครองดวยตนเองมากกวาผูใหญจัดหาให 

 

กิติมา วิศวพลานนท (2543) ศึกษา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเลือกคูครองของพนักงาน

หญิงในโรงงานอุตสาหกรรม พบวา กระบวนการ วิธีการ และอิทธิพลของครอบครัว เครือญาติและ

สังคมวามีบทบาทในกระบวนการตัดสินใจ ตอการเลือกคูครองของพนักงานหญิงในโรงงาน

อุตสาหกรรม วามีความสําคัญมากนอยเพียงใด จากผลการศึกษาพบวา อายุ รายได การเลือกคู

ดวยตนเอง ระดับการศึกษามีความสัมพันธกันกับปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเลือกคูครองของ

พนักงานหญิงในโรงงานอุตสาหกรรม ดานความใกลชิด เพื่อนเลือกคูครอง และพอแมเลือกคูครอง

ให นั้นไมมีความสัมพันธกับปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเลือกคูครองของพนักงานหญิงในโรงงาน

อุตสาหกรรม 

 

ฉันทนา วุฒิไกรจํารัส (2544) ศึกษา ปจจัยกอนการสมรส ปจจัยการเลือกคูครองและ

ทัศนคติการสมรสระหวางแรงงานที่จดทะเบียนสมรสและไมจดทะเบียนสมรสของแรงงานในนิคม

อุตสาหกรรมแหลมฉบัง จังหวัดชลบุรี จํานวน 300 คน โดยใชแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับ

เกณฑในการเลือกคูครอง ผลการศึกษาพบวากลุมตัวอยางที่จดทะเบียนสมรสเลือกคูครองโดย

พิจารณาจากความคลายคลึงกันทางดานทัศนคติและสังคม ความรัก ความเขาอกเขาใจกัน สวน

กลุมตัวอยางที่ไมไดจดทะเบียนสมรส เลือกคูครองโดยพิจารณาจากความคลายคลึงกันทาง

กายภาพ ความประพฤติและนิสัย 

 

 วิลาสินี ฟุงลัดดา (2545) ศึกษา การเลือกคูครองของคนไทยเชื้อสายจีน:กรณีศึกษาใน

เขตเทศบาลนครจังหวัดพระนครศรีอยุธยาการผลการวิจัยพบวาการเลือกคูครองของคนไทยเชื้อ

สายจีนในชุมชนหัวรอ  มี 2 ลักษณะคือ แบบที่บิดามารดาเลือกให และแบบการเลือกโดยเสรีโดย

ใชหลักเกณฑตามแนวทฤษฎีความคลายคลึงและความใกลชิด สําหรับการเลือกคูครองแบบบิดา

มารดาเลือกใหพบวาผูที่มีอิทธิพลตอการเลือกคูครองมากที่สุดคือบุคคลที่อาวุโสหรือบุคคลที่มี

อํานาจสูงสุดในครอบครัวและในสวนแบบการเลือกโดยเสรีพบวาผูที่มีอิทธิพลตอการเลือกคูครอง
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คือ บุคคลที่ใกลชิด ไดแก ญาติมิตรเพื่อน เปนผูที่แนะนําใหรูจักกับคูครองการเลือกคูครองของฝาย

ชายและฝายหญิงมีความแตกตางกัน คือฝายชายเปนผูเลือกฝายหญิงเปนคูครอง แตฝายหญิง

มักจะเปนผูถูกเลือกสาเหตุที่ทําใหหลักเกณฑการเลือกคูครองของฝายชายและฝายหญิงแตกตาง

กันเปนผลมาจากอิทธิพลของวัฒนธรรม สภาพสังคมสิ่งแวดลอมและแบบแผนการอบรมเลี้ยงดู

จากครอบครัวและบุคลิกภาพ สวนในเรื่องแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูในวัยเด็กจากครอบครัวที่

แตกตางกันมีอิทธิพลตอแบบแผนการเลือกคูครอง กลาวคือแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูจาก

ครอบครัวแบบเขมงวดกวดขันมีอิทธิพลตอแบบการเลือกคูครองแบบบิดามารดาเลือกให และแบบ

แผนการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยมีอิทธิพลตอแบบการเลือกคูครองโดยเสรี 

 

สุดสวาท ผลสนอง (2548)  ศึกษาเรื่อง ทัศนคติของขาราชการตํารวจหญิง กองตรวจคน

เขาเมือง 2 ที่มีตอการเลือกคูครอง พบวาชวงวัยอายุนั้นมีผลตอทัศนคติในการเลือกคูครองที่

แตกตางกัน เมื่อถึงวัยที่มากขึ้นบางคร้ังไมสามารถกําหนดกฎเกณฑของตนใหเปนไปตามที่

ตองการ ภูมิลําเนาของขาราชการตํารวจหญิงนั้นที่แตกตางกันยอมสงผลตอทัศนคติการเลือก

คูครองที่ตางกันออกไปดวย สุดสวาทอธิบายถึงวาเนื่องมาจากวิถีชีวิต ขนบธรรมเนียมความตาง

ของวัฒนธรรมยอมมีความเชื่อ คานิยม กฎเกณฑที่ใชกับการเลือกคูครองของแตละคนแตละ

ภูมิลําเนาจึงสงผลตอทัศนคติของการเลือกคู ในสวนของสมมุติฐานการศึกษาของตํารวจหญิงมี

ระดับการศึกษาที่ตางกันแตทัศนคติตอการเลือกคูครองไมแตกตางกันมากนัก เชนเดียวกับระดับ

ยศ ทางดานปจจัยในเร่ืองรายได ตํารวจหญิงที่มีรายไดนอยจะมีเกณฑการเลือกคูมากกวาตํารวจ

หญิงที่มีรายไดสูงกวาสุดสวาทอธิบายวา ผูรายไดนอยจะเลือกคูที่มีฐานะเหมาะกับตนเองหรือ

ดีกวาเพื่อที่จะไมเปนภาระของตนเองตอไปในอนาคต 

 

 ปลินดา ระมิงควงศ (2550) กับการศึกษา เร่ืองเพศนอกการแตงงาน: การตอรองดานเพศ

วิถีของผูหญิงไทยชนชั้นกลาง โดยใชการวิจัยเชิงคุณภาพและระเบียบวิธีวิจัยแบบการศึกษาผาน 

“ประวัติศาสตรการเลา” ใชกลุมตัวอยางสองคนถายทอดเรื่องราวประสบการมีเพศสัมพันธนอก

การแตงงานตั้งแตครั้งแรกจนถึงปจจุบัน ผลการศึกษาของปลินดาพบวา เรื่องเพศนอกการแตงงาน

ของพวกเธอสะทอนความเชื่อในเร่ืองเพศวิถีของสังคมแบบชายเปนใหญ โดยกําหนดใหเรื่องเพศ

เปนเรื่องของการมีเพศสัมพันธทางเพศระหวางชายหญิง เปนเร่ืองเพศที่ผูกติดกับความรัก กลุม

ตัวอยางมีความเชื่อที่วาการมีเพศสัมพันธกับคนรักที่นั้นจึงจะนําไปสูการมีความสัมพันธที่มั่นคง  

การแตงงานคือการรับรองการมีเพศสัมพันธที่ถูกตอง นอกจากนี้เรื่องเพศนอกการแตงงานของพวก
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เธอยังถูกเชื่อมโยงเขากับความเชื่อในความสัมพันธแบบผัวเดียวเมียเดียวอีกดวย โดยมีการ

พยายามรักษาความสัมพันธแตละครั้งระหวางตัวเองกับคนรักใหอยูในรูปแบบดังกลาว การผูก

เรื่องเพศและความสัมพันธของตัวเองเขากับกรอบเรื่องเพศที่ชอบธรรมของสังคมและยังเปนการ

สะทอนวากรอบดังกลาวนั้นทํางานกํากับใหผูคนในสังคมเชื่อและยึดถือปฏิบัติตาม 

 

ในขณะที่ Ginger Zhe Jin and Lixin Colin Xu (2004) ทําการวิจัยเรื่อง Matchmaking 

Means and Marriage Quality: The Role of Information in Marriage Marketsโดยมีกลุม

ตัวอยางเปนคูแตงงานชาวจีนจํานวน 10,000 คูในป 1991 ผูวิจัยไดประเมินผลกระทบของ

คุณภาพชีวิตคูสมรสหลังแตงงานแลวเปรียบเทียบกับ 3 วิธีการหาคู คือ หาคูดวยตนเอง สอง

ครอบครัวพอแมญาติพี่นองมาเกี่ยวของกับการหาคู และสุดทายจากการที่เพื่อนแนะนําให และ

เมื่อนํามาเทียบกันหลังแตงงานและรายไดรวมของคูแตงงาน โดยที่ยังคํานึงถึงผลที่ไดจากการที่

ไดรับอิทธิพลการเลือกคูจากพอแมและเพื่อน ผลกระทบที่จะสงผลตอการหาคูดวยตนเองนั้นจะ

ขึ้นอยูกับเหตุผลสวนบุคคลแตจะนอยกวาหากเปรียบกับการไดคูครองที่มาจากครอบครัวหรือ

เพื่อนแนะนําให กลุมตัวอยางพบวาการเลือกคูครองดวยตนเองนั้นมักจะเกิดความขัดแยงใน

ครอบครัวนอย อีกทั้งการหารายไดเขาบานไดมากกวา จากขอมูลสรุปไดวาความผลกระทบจาก

การที่ไดรับอิทธิพลจากครอบครัวพอแมและเพื่อนที่แนะนําคูใหจะมีผลกระทบปญหาตามมา

มากกวาการเลือกคูครองดวยตนเอง 

 

Daniel Pérusse(1994) การวิจัยเรื่อง Mate Choice in Modern Societiesโดยศึกษาจาก

คูแตงงานชายหญิงจํานวน 1,133 คน เพื่อศึกษากลไกของการเลือกคูจากพฤติกรรมของกลุม

ตัวอยาง โดยขอมูลเหลานี้ใชในการทดสอบที่เปนขั้นตอนในวิธีการเลือกคูนั้นขึ้นอยูกบัการแตกตาง

ของเพศ ซึ่งสอดคลองกับขอมูลที่ได จากงานวิจัยไดเสนอวาผูชายที่มีระดับฐานะ มีชื่อเสียงใน

สังคม จะมีคูควงมาก (mate partner) แสดงใหเห็นวาฐานะของผูชายเปนเกณฑสําคัญในการ

เลือกคูของผูหญิง ในขณะที่ผูหญิง จะมีจํานวนคูควงลดลงตามอายุที่เพิ่มมากขึ้นแสดงใหเห็นวา

อายุเปนเกณฑในการเลือกคูที่สําคัญในการเลือกคูของผูชายและผูหญิงเองนั้นเห็นความสําคัญใน

ความสัมพันธระหวางการชีวิตสมรสมักจะจืดจางและมีปญหาตามมาทามกลางความเปลีย่นแปลง

ทางสังคมวัฒนธรรมอันยากที่จะหลีกเลี่ยง การทํางานเชาจดเย็น สภาพสังคมที่ไมไดกําหนดใหคน

ในสังคมมีตารางกิจกรรมรวมกันเมื่อสังคมในอดีต สภาพเศรษฐกิจ สังคมสงผลโดยตรงกับวิถีชีวิต

ของคนไทยในยุคดิจิตอล เชน ภาวะของการครองความเปนโสดมีมากกวาแตเดิม ความ
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เปลี่ยนแปลงทางสังคมที่เกิดขึ้นแสดงใหเห็นถึงคานิยม พฤติกรรมการเลือกคูที่แปรเปลี่ยนไปใน

สังคมกฎเกณฑที่จําเปนสําหรับชีวิตสังคมสมัยใหมมีความสลับซอนซับมากขึ้น โลกาภิวัฒน ทุน

นิยม บริโภคนิยม ความทันสมัย (modernization)ในสังคมทําใหรูปแบบการดําเนินชีวิตและปจจัย

ตางๆ ไมวาจะเปน รูปแบบการดําเนินชีวิต (lifestyle) รสนิยม รายได อาชีพ หรือหนาที่การงาน 

ปรับเปลี่ยนคลอยตามใตภาวะสังคมสมัยใหมที่เรงรีบ Peter Donald(1978 อางอิงใน เพียงใจ 

สมพงษ,2523: 32)เสนอแนวคิดที่นาสนใจวา การจะเลือกปฏิบัติอยางไรในการแตงงานนั้น บุคคล

ยอมคํานึงถึงขนบธรรมเนียมประเพณีที่มีอยูและตามที่ไดรับการอบรมมา ซึ่งเสมือนเปนแหลงที่มา 

ไมวาจะเปน ขนบธรรมเนียมประเพณี กฎขอบังคับตางๆศีลธรรมขอบังคับทางศาสนา กฎหมาย 

ฯลฯ ทุกสิ่งทุกอยางถูกโยงใยทั้งปจจัยทางวัฒนธรรมเหลานี้จะมีบทบาทมากนอยมีสวนตอการ

กําหนดการตัดสินใจเกี่ยวกับการแตงงาน โดยที่ Peterเห็นวาการตัดสินใจยอมขึ้นอยูกับปจจัยมา

ที่มากจากสภาวะสมัยใหม (modernization) เชน การศึกษา การมีประสบการณ การรับรูในแบบ

ชุมชนเมือง การใชสื่อสารมวลชน การมีสวนรวมและบทบาทของผูหญิงในการทํางาน ปจจัยความ

ทันสมัยดังกลาวจะเขาไปมีสวนในกระบวนการตัดสินใจมากนอยเพียงไร ก็ยอมขึ้นอยูกับบรรทัด

ฐานทางวัฒนธรรมในสังคมวา มีความเครงครัดหรือเปดโอกาสใหมีการเลือกปฏิบัติสิ่งอื่นๆดวย 

ความเปลี่ยนแปลงทางสังคมวัฒนธรรมจึงสงผลถึงวิถีชีวิต (way of life) คนเมืองที่มี

อิทธิพลตอการกําหนดพฤติกรรมการเลือกคูครอง ความหมายที่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมดวย

สถานภาพทางเศรษฐกิจสังคมหรือปจจัยความทันสมัยตางๆ นั้นมีความเกี่ยวของกับรูปแบบวิถี

ชีวิต โลกทัศน คานิยมของผูคนที่มีตอการเลือกคูเปลี่ยนไป ความเปลี่ยนแปลงทางสังคมและ

วัฒนธรรมกับเศรษฐกิจแบบทุนนิยมที่คอยเรงเราผูคนใหอยูตามแบบแผนตารางชีวิตแบบตัวใคร

ตัวมัน มีตารางเวลากิจกรรมที่ไมไดผูกพันดังผูคนในอดีต เชนการหาคูในสังคมสมัยใหม รูปแบบ

วิธีการที่มาพรอมกับโลกภิวัฒน บริโภคนิยม ทุนนิยม ความเปลี่ยนแปลงเหลานี้สงผลใหรูปแบบ

ของการเลือกคูมีวิธีที่ปรับกับสภาพที่เปนอยู  

 

งานวิจัยหลายตัวอยางไดเสนอแนวทางถึงการเลือกคูครองของปจเจกไวอยางชัดเจนถึง

การอิสระของตัวคูครองเอง แสดงใหเห็นถึงปจจัยตางๆที่ทําใหสิทธิเลือกคูที่ขึ้นอยูกับความพอใจ

ของแตละคน แมวางานวิจัยตางๆที่เกี่ยวของกับการเลือกคูนั้นผลการศึกษามักชี้ชัดวาการเลือกคู

นั้นเปนความตองการของคูครองทั้งคู ที่หากจะเลือกคูครองก็ตองเกิดจากความรักความชอบพอ

ของปจเจกเองโดยที่คอนขางจะมีอิสระตอการตัดสินใจในการเลือกคูครอง หากแตทามกลาง

กระแสของความเปลี่ยนแปลงในสังคมปจจุบันการเลือกคูครองในแงมุมของผูหญิงที่โครงสรางกด
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ทับใหเปนไปตามแบบแผนสังคมวัฒนธรรมนั้นๆ ผูหญิงในกระแสของการเปลี่ยนแปรตางก็

พยายามตั้งตนเปนผูกระทํา agent ในกรอบนามธรรมและรูปธรรมที่สังคมไดสรางขึ้น สิ่งเหลานี้จึง

เปนภาพสะทอนถึงความเปลี่ยนแปลงในชีวิตประจําวันของสังคม (everyday change)  

   

2.3 นิยามศัพท 
 

 การเลือกคูครองหมายถึง การตัดสินใจของผูหญิงในการเลือกผูชายที่มาจะมาเปน

คูครองในอนาคต 

  

 รูปแบบการเลือกคูครอง หมายถึง วิธีการที่ผูหญิงเลือกผูชายที่จะมาเปนสามีในอนาคต  

 

 การทํางานหมายถึง กิจการที่ทําแลวไดรับคาจางตอบแทนเปนเงิน มีรายไดประจํา

สม่ําเสมอ 

 

 สตรีวัยทํางานหมายถึงสตรีที่มีอายุ 25-35 ป  

 

ภาคธุรกิจ หมายถึง บริษัทหางรานเอกชนเขตกรุงเทพมหานคร 

 

 สตรีชั้นกลาง หมายถึง ผูหญิงที่มีการศึกษาในระดับปริญญาตรีขึ้นไปที่ประกอบอาชีพ 

“คอปกขาว” (white collar worker) มีตําแหนงหนาที่การงานระดับกลางถึงสูง โดยอาชีพสะทอน

ใหเห็นถึงผลตอบแทนทางเศรษฐกิจ มีการทํางานเปนหลักแหลง มีงานประจํา มีหนาที่การงานที่

ไดรับการยอมรับ มั่นคง มีรายได 

 

 เขตเมือง หมายถึง พืน้ที่ในเขตกรุงเทพมหานคร 



บทท่ี 3 
 

ระเบียบวิธวีิจยั 

 

 

การศึกษาเรื่อง “การเลือกคูครองของสตรีชั้นกลางวัยทํางานในเขตเมือง: ศึกษากรณีสตรี

ทํางานในภาคธุรกิจเขตกรุงเทพมหานคร” เปนการศึกษารูปแบบการเลือกคูครองของสตรีชั้นกลาง

วัยทํางานภาคธุรกิจและศึกษาปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจในการเลือกคูครองของสตรีชัน้กลางวยั

ทํางานภาคธุรกิจในเขตกรุงเทพมหานครเพื่อใหการศึกษามีความเฉพาะและแนวลึกในกลุมที่

ศึกษาผูวิจัยจึงใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative methodology)ซึ่งมีปจจัยการนําเสนอ

ระเบียบวิธีวิจัย ดังตอไปนี้ 

 

 3.1 แนวทางการวิจยั 

 3.2 กลุมตัวอยางและการเลอืกกลุมตัวอยาง 

 3.3 บทบาทของผูวิจัยและผูถูกวิจัย 

       3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 

 3.5 หลักจริยธรรมกับการเก็บขอมูล 

 3.6 การวิเคราะหขอมูล 

 3.7 การนําเสนอขอมูล 

 

3.1 แนวทางการวิจยั 

 

การวิจัย “การเลือกคูครองของสตรีทํางานในเขตเมือง: ศึกษากรณีสตรีทํางานในภาคธุรกจิ

เขตกรุงเทพมหานคร”เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) แนวปรากฏการณวิทยา 

(phenomenology study) ซึ่งเปนการวิจัยเชิงคุณภาพรูปแบบหนึ่งที่อาศัยแนวคิดและโลกทัศน

จากปรัชญาปรากฎการณวิทยาเปนเครื่องมือในการศึกษาปรากฏการณและประสบการณของ

มนุษยการเจาะสํารวจขอมูลที่สะทอนปรากฎการณที่เกิดเปนการวิจัยแนวปรากฏการณวิทยาที่

พยายามทําความเขาใจประสบการณชีวิต (lifeworld) ตามความเขาใจของคนในสังคม 

ปรากฏการณวิทยาจึงปฏิเสธสัจนิยมแบบวิทยาศาสตร (หรือที่ เรียกวา สัจนิยมสามัญ) นั้น
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ความหมายวา แนวคิดนี้ไมยอมรับขอสรุปที่วาความจริง/ความรูมีธรรมชาติเปนวัตถุวิสัย แตถือวา

ความจริง/ความรูนั้นเปนอัตวิสัย และขึ้นอยูกับบริบทหรือแหลงที่มาของความจริง/ความรูเทานั้น 

แมวาประสบการณชีวิตประจําวันของปจเจกบุคคลจะเปนวัตถุดิบสําคัญในการวิจัยแนว

ปรากฏการณวิทยา แตจุดหมายสําคัญของการวิจัยก็ไมไดหยุดที่ตัวประการณชีวิต หากมุงไปที่การ

ทําความเขาใจวา ปจเจกบุคคลสรางประสบการณในชีวิตประจําวันไดอยางไร และการกระทํา 

พฤติกรรม ตางๆในชีวิตประสบการณมีความหมายสําหรับผูเปนเจาของการกระทํานั้นอยางไร 

ดังนั้น ความหมายจึงเปนเปาหมายที่สําคัญของการวิจัย การวิเคราะหแนวปรากฏการณวิทยาคือ

การตีความ (interpretation) เพื่อคนหาความหมายหรือหาคําอธิบายของสิ่งที่ถูกศึกษาจากทัศนะ

ของผูกระทํา (Rice and Ezzyอางถึงใน ชาย โพธิสิตา,2550:88) 

  

             การเลือกการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพเนื่องจาก การวิจัยเชิงคุณภาพใหคุณภาพให

ความสําคัญกับแหลงขอมูลและความหมายของขอมูลจากทัศนะของผูใหขอมูล การมอง

ปรากฏการณจากทัศนะของผูที่อยูในปรากฏการณนั้นจะชวยใหเขาใจความหมาย ระบบความคิด 

ระบบความเชื่อและตรรกของผูใหขอมูล (meaning) การศึกษาระบบความคิดความเชื่อนี้ไม

สามารถศึกษาไดจากการเก็บขอมูลเพียงครั้งเดียวหรือโดยการใชแบบสอบถามจากการวิจัยเชิง

ปริมาณได ขอมูลที่ไดรับจากการวิจัยเชิงคุณภาพเปนขอมูลที่สะทอนระบบคิดของผูตอบโดยตรง 

เพราะบางครั้งปรากฎการณหรือขอมูลมีความหมายลึกซึ่งเกินกวาที่ปรากฏใหเห็น การศึกษาวิจัย

เชิงคุณภาพจึงเปนการทําความเขาใจและอธิบายปรากฎการณทางสังคมอยางลึกซึ่งจาก

ความหมายที่ซอนอยู (interpretative) (อคิณ รพีพัฒนและคณะ,2536:4-6) 

 

             ดังนั้น ผูวิจัยจึงนําการวิจัยเชิงคุณภาพมาใชในรูปแบบของการศึกษา โดยเนนขอมูล

เกี่ยวกับความรูสึกนึกคิด  การใหความหมายหรือคุณคาแกสิ่งตางๆ ผานการตีความ แตกขอมูลใน

ตัวเรื่องตามความหมายที่ปรากฎอยูในแตละสวนจากผูใหขอมูล 
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3.2 กลุมตัวอยางและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดเลือกกลุมตัวอยาง โดยใชกลุมสตรีชนชั้นกลางวัยทํางานใน

ภาคธุรกิจเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งกลุมตัวอยางนี้เปนกลุมตัวอยางที่ไดมาจากการคัดเลือกดวยวิธี

เจาะจง (purposive sampling)จํานวน 10 รายโดยกําหนดคุณสมบัติของกลุมตัวอยางเอาไวดังนี ้

 

 (1)คุณสมบัติของกลุมตัวอยาง 

  

 1. สตรีสัญชาติไทย 

 2. มีอายุตั้งแต 25 ปถึง 35 ป 

 3. ทํางานภาคธุรกิจในเขตพื้นที่กรุงเทพมหานคร 

 4. การศึกษาระดับปริญญาตรีขึ้นไป 

 5. มีรายไดประจําตอเดือน 

  6. ไมไดมีแนวโนมที่คิดจะครองโสดหรือไมมีแนวโนมที่จะไมมีคูครอง 

 7. ยังไมเคยแตงงานมากอน 

 
 
 (2)เครื่องมือที่ใชสําหรับการวิจัย 

  
1.การสัมภาษณเปนการสัมภาษณกึ่งโครงสราง ซึ่งตัวผูวิจัยกําหนดเคาโครงคําถาม

ไวอยางกวางๆที่ไดจากการทบทวนวรรณกรรมที่มีผูวิจัยไดเคยทําเกี่ยวของมากอน

หนานั้นเพื่อนําเขาสูประเด็นการวิจัย   โดยมีแหลงขอมูลผูใหสัมภาษณในการเลา

เรื่องตางๆ เชน ขอมูลประวัติสวนตัว ครอบครัว ที่อยู ภูมิลําเนาดั้งเดิม การศึกษา 

อาชีพเปนตน 

2. แนวคําถามแบบเจาะลึก เพื่อเจาะเขาสูประเด็นที่ตองการศึกษาอยางละเอียด

ตอไป 

3. สมุดจดบันทึก สําหรับการจดบันทึกขอมูลทั่วไปของผูใหสัมภาษณและขอมูลที่

ผูวิจัยไดเตรียมสัมภาษณ 

4. เครื่องบันทึกเสียงซึ่งเปนเครื่องมือบันทึกบทสัมภาษณของผูใหสัมภาษณ 
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 ในการเขาถึงกลุมตัวอยางนั้นผูวิจัยใชหลักการเลือกกลุมตัวอยางแบบยดึจดุมุงหมาย

ของการศึกษาเปนหลักเพื่อใหไดตัวอยางที่เหมาะสมกับแนวคิดและเพื่อใหไดตัวอยางที่เหมาะสม

กับแนวคิดจุดมุงหมายและวัตถุประสงคของการวิจัย โดยผูวิจัยจัดกระบวนการวิจัยโดยแบง

ออกเปน 3 ขั้นตอนดังนี้  

  
 ขั้นตอนที่ 1 การคนหากลุมตัวอยาง 

 เนื่องจากประเด็นของการศึกษาครั้งนี้คือรูปแบบการเลือกคูครองและปจจยัอะไรทีเ่รา

จะเลือก และการเลือกเปนสิ่งที่ตองคิดตองไตรตรองโดยเฉพาะอยางยิ่งเลือกคนที่เขามาเปนคูชีวิต

ของเราตอไป ประเด็นเร่ืองของความรักและเร่ืองเพศจึงเขามาเกี่ยวของกับการศึกษา อาจเปน

เพราะการวิจัยครั้งนี้เปนเรื่องเกี่ยวกับการเลือกคูครองของผูหญิงและผูวิจัยก็เปนผูหญิงที่อยูในวัย

ไมแตกตางกันมากการศึกษาและการสัมภาษณจึงเหมือนเปน  “เพื่อนสาว” ที่กลุมตัวอยางแบงปน

เลาชีวิต ประสบการณใหฟง ในขั้นแรกนั้นผูวิจัยไดรับรูเรื่องราวของคนรูจักของผูวิจัยที่กําลังจะ

แตงงานจึงเขาไปทาบทามสอบถามวายินดีที่จะเลาเรื่องราวของตนหรือหรือไม ผลปรากฏวาทั้ง 2 

รายนั้นยินดีเปนอยางยิ่งที่จะเปดเผยขอมูลสวนตัวสําหรับการวิจัย อีกทั้งจากการคนหากลุม

ตัวอยางนั้นผูวิจัยไดติดตอคนรูจักในที่ทํางานขององคกรเอกชนในสาขาตางๆ พรอมทั้งแจง

วัตถุประสงคในการศึกษาครั้งนี้สถานที่ทํางานที่เปนแหลงของคนทํางานอยาง “สาวออฟฟศ” 

(office workers)ไมวาจะเปน ยานสีลม ชิดลม รัชดา อโศก พรอมพงษ เปนตน  โดยผานคนที่ผูวิจัย

รูจักในที่ทํางานหลายๆที่ และใหคนรูจักไมวาจะเปนเพื่อน ญาติพี่นอง บอกตอไป ผลปรากฏวามี

คนจํานวนมากติดตอกลับมาหาผูวิจัยเปนจํานวนมาก วายินดีสนใจในหัวขอวิทยานิพนธดังกลาว

แตก็มีจํานวนหนึ่งที่ปฏิเสธเนื่องจากไมพรอมที่จะใหขอมูลเพราะเห็นวาเปนเรื่องสวนตัว จากนั้น

ผูวิจัยจึงคัดคนหาคุณสมบัติที่ตรงกับที่ไดตั้งไวและคนหากลุมตัวอยางโดยแบงแยกกลุมอาชีพใหมี

ความหลากหลายไมซ้ําซอนเพียงแตในกลุมอาชีพเดียวของภาคธุรกิจ ไมวาจะเปน พนักงาน

บริษัทเอกชนเกี่ยวกับเงินทุนหลักทรัพย ประกันภัยและประกันชีวิต   พนักงานธนาคาร  ดานธุรกิจ

โฆษณา ดานพัฒนาอสังหาริมทรัพย เปนตน ซึ่งแตละบุคคลจะมีตําแหนงหนาที่การงานแตกตาง

กันไป 
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 ขั้นตอนที่ 2 การเขาถึงกลุมตัวอยางโดยใช Snowball Technique 

 คือเทคนิคที่ใชในการเขาถึงกลุมตัวอยางที่ศึกษาอันมีลักษณะดังนี้ 

 1.เมื่อผูวิจัยสังเกตและสัมภาษณบุคคลหนึ่งที่มีคุณสมบัติตามที่ตองการแลวก็ขอให

บุคคลระบุถึงบุคคลอื่นๆ ที่มีลักษณะเดียวกับตน 

 2.ศึกษาบุคคลที่ไดรับการระบุจากบุคคลแรกและระบุถึงบุคคลอื่นตอไป นั้นคือ

หลังจากการที่ผูวิจัยสัมภาษณ สนิทสนมคุนเคยกลุมตัวอยางพอสมควรแลว ผูวิจัยใชวิธีการ 

Snowball Technique คือขอใหกลุมตัวอยางเปนผูใหขอมูลดังกลาวชวยติดตอ แนะนําตัวผูวิจัย

ใหกับบุคคลอื่นๆตอไป ซึ่งวิ ธีการเทคนิคลักษณะนี้จะทําให เครือขายและแหลงขอมูลที่

ทําการศึกษากวางขวางมากขึ้น 

 

 ขั้นตอนที่ 3 การวิจัยกับกลุมตัวอยาง 

 ในการศึกษานั้นผูใหขอมูลสําคัญ (key informants) เปนผูใหขอมูลเพราะมีหลักฐาน

ใหเชื่อวาเหตุการณหรือกระบวนการนั้นสามารถที่จะทดสอบแนวคิดในการวิจัย ผูใหขอมูลสําคัญ

ทั้ง 10 คน จึงเปรียบเสมือนผูที่พรอมจะใหขอมูลของพวกเธอใหผูวิจัยไดเขาไปสํารวจในโลกทัศน

มุมมองของพวกเธอ ผูใหขอมูลจึงเปนบุคคลที่มีความสําคัญที่สุดสําหรับการศึกษา ทั้งนี้เพราะ

ขอมูลที่ไดจากการทําวิจัย ผูใหขอมูลถายทอดประการณ โลกทัศนโดยมาจากพื้นฐานความ

ไววางใจ เชื่อใจวางใจวาผูวิจัยจะไมเปดเผยขอมูลของพวกเขา 

 

3.3 บทบาทของผูวิจัยและผูถูกวิจัย 

 

 สําหรับวิธีการศึกษาในคร้ังนี้ผูวิจัยไดเลือกกลุมตัวอยางประชากรจะใชวิธีการเลือก

ตัวอยางแบบเจาะจง (purposive samplimg) ศึกษาผูใหขอมูลสําคัญ (key informants)จํานวน 

10 คน  

 บทบาทของผูวิจัย ผูวิจัยเปดเผยตัวโดยแจงใหผู ใหสัมภาษณทราบถึงขอมูล

โดยสังเขปของผูวิจัย วัตถุประสงค วิธีการและประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย และเหตุผล

ที่ผูศึกษาเลือกผูหญิงที่อยูในระดับชนชั้นกลางมาเปนศึกษากรณี เนื่องจากกรอบแนวความคิดไม

วาจะเปนการมองเพศวิถีกระแสหลักในสังคมนั้นเปนเพศวิถีแบบชนชั้นกลาง ผูศึกษาจึงเชื่อวา

การศึกษาผูหญิงชนชั้นกลางจะทําใหเขาใจรูปแบบ และกลไกการทํางานของกรอบดังกลาวไดดี
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ที่สุด และการที่ผูเขียนเองเปนผูหญิงและชนชั้นกลางเชนเดียวกัน อาจทําใหสามารถเขาใจประเดน็

ดังกลาวไดดีกวาที่จะเลือกศึกษาทําความเขาใจผูหญิงที่สังกัดในชนชั้นอื่น 

 
 บทบาทของผูถูกวิจัย  ผูวิจัยเลือกที่จะใหผูถูกวิจัยอยูในบทบาทของผูใหขอมลูสาํคญั

สําหรับการวิจัยครั้งนี้ ความรูสึกของผูถูกวิจัยเปนสิ่งสําคัญที่สุด ผูวิจัยตระหนักอยูเสมอวา ผูถูก

วิจัยไดสละเวลาเพื่อการใหขอมูลการวิจัยในครั้งนี้ ผูถูกวิจัยจึงเปรียบเสมือนคนที่ไดนําความรู พา

ไปยังโลกของพวกเธอเพื่อถายทอดสูสาธารณะในรูปแบบของเชิงวิชาการ ตลอดระยะเวลาในการ

เก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยจึงตองระมัดระวังในการใชคําถาม การแสดงออกตอผูถูกวิจัยดวยความ

สุภาพและจริงใจ โดยยึดเอาสิทธิและความสะดวกของผูถูกวิจัยเปนที่ตั้ง 

 

3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 

 

 การเก็บรวบรวมขอมูล การศึกษาคร้ังนี้มีแหลงขอมูลจาก 2 แหลงดังตอไปนี้ 

 

 (1)การศึกษาขอมูลเอกสาร (documentary research)การศึกษาโดยใชการวิเคราะห

เนื้อหาจากเอกสาร งานวิจัย หนังสือ บทความ รายงาน วิทยานิพนธ หนังสือทั่วไปวารสาร สิ่งพิมพ 

สื่ออิเล็กทรอนิกสที่เกี่ยวของ และวรรณกรรมตางๆที่มีเนื้อหาเกี่ยวของการกับเลือกคูครองมาใชใน

ประกอบการวิเคราะหขอมูล 

 

 (2) การเก็บขอมูลภาคสนาม (field research) ผูวิจัยใชการเก็บขอมูลดังนี้ 

 

 1)การสัมภาษณแบบไมเปนทางการ (Informal Interview)ในชวงแรกของการเก็บ

ขอมูลจากผูถูกสัมภาษณ เปนการทําความรูจัก และสรางความสนิทสนม ใหผูถูกสัมภาษณเกิด

ความไววางใจ และการสัมภาษณแบบไมเปนทางการนี้จะยึดหยุนไดปรับได จุดมุงหมายก็เพื่อที่จะ

ไดขอมูลเกี่ยวกับหัวขอที่ทําการวิจัยลึกลงไป การสัมภาษณแบบไมเปนทางการนี้จึงออกมาใน

ลักษณะของการพุดคุยสนทนา และเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณระหวางกัน ซึง่ผูวิจยัเปน

ทั้งผูตั้งคําถามและตอบคําถามที่ผูใหขอมูลถามกลับดวย คือ ทั้งสองฝายจะมีสวนรวมในการรับรู

ความรูสึก ความประทับใจ ความคิดซึ่งกันและกัน การสัมภาษณไมจําเปนตองมีความเทาเทียมกัน

หรือเหมือนกันทุกคน บางคนอาจสัมภาษณเพียงหนึ่งถึงสองครั้ง บางคนอาจจะตองสมัภาษณสาม

ครั้ง บางคนอาจพูดคุยกันตามพังแตบางคนอาจมีคนอื่นอยูดวยก็ได ดังนั้นการสัมภาษณแบบไม
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เปนทางการจึงไมไดมีโครงสรางหรือเรียงลําดับคําถามที่เครงครัดแตจะเปนการพูดคุย รวมคนพบ

กันมากกวา 

 

 2)การสัมภาษณแบบเจาะลึก (Indepth - interview)หลังจากการสัมภาษณแบบไม

เปนทางการ (informal interview) ที่ไดขอมูลอยางกวางๆแลว เม่ือมีการติดตอกันในครั้งตอๆไปจึง

จะใชวิธีการสัมภาษณแบบเจาะลึก  ซึ่งเปนการสัมภาษณแบบไมมีโครงสรางที่เครงครัด ตายตัว 

จากสตรีชั้นกลางวัยทํางานภาคธุรกิจจํานวน 10 คน การสัมภาษณผูใหขอมูลเปนสําคัญ (key 

informants interview)เมื่อผูใหสัมภาษณเกิดความสนิทสนมไววางใจในตัวผูศึกษา มีบรรยากาศ

ในการพุดคุยอยางเปนกันเองตามธรรมชาติ ซ่ึงลักษณะคําถามจะปรับเปลี่ยนไปตามสถานการณ

และบุคคล เชน ผูวิจัยใชสรรพนามวา “หนู” หรือ “พี่” ในการพูดคุยที่เปนไปในลักษณะ “เพื่อนสาว

นั่งคุยกัน” เสมือนวาการทําการสัมภาษณนี้ใหเปนธรรมชาติมากที่สุดและการที่จะเขาถึงโลกของ

พวกเธอไดเง่ือนไขสําคัญคือการที่ผูวิจัยจะตองเปนผูสัมภาษณที่กระตือรือรน (active agent) เขา

ไปปฏิสังสรรคกับผูถูกสัมภาษณเพื่อสรางความคุนเคยโดยไดกําหนดกรอบแนวทางการสัมภาษณ

เพื่อใหผูถูกสัมภาษณถายทอดเรื่องราว โลกทัศน ทัศนคติ คานิยม แบบแผนการเลือกคูครองให

ผูวิจัยไดศึกษา  

 

 3) การสัมภาษณทางโทรศัพทและชองทางการสื่อสารอินเตอรเนต 

 การวิจัยในเชิงคุณภาพนั้นจําเปนอยางยิ่งที่จะตองไดรับขอมูลที่เปนจริงและถูกตอง 

ขอมูลที่ไดจึงเปนขอมูลที่ไดกรอกอยางซ้ําๆจนนิ่งแลว การสัมภาษณทางโทรศัพทจงึเปนไปเมือ่ผูให

สัมภาษณสนิทสนมกับผูวิจัยพอสมควร และเมื่อสัมภาษณในชองทางโทรศัพทและวิธีการ chat ใน

โปรแกรมคอมพิวเตอรนั้นผูวิจัยจะแจงใหทราบกอนทุกครั้งวาขอมูลที่สัมภาษณนีจ้ะนาํไปใชในงาน

วิทยานิพนธ หากเปนการพูดคุยที่ไมไดระบุวาเปนการสัมภาษณผู วิจัยก็จะไมใชบทสนทนา

เหลานั้นมาใช 

 

 4) การศึกษาเฉพาะกรณี (case study) 

 โดยศึกษากลุมสตรีชั้นกลางวัยทํางานภาคธุรกิจในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 10 

คน ซึ่งผูวิจัยไดเก็บขอมูลเกี่ยวกับประวัติชีวิต (life history) ของกลุมตัวอยางโดยวิธีการตางๆ ไมวา

จะเปน การสัมภาษณอยางไมเปนทางการ การสัมภาษณแบบเจาะลึก และการซักถามบุคคลที่

เกี่ยวของที่เกี่ยวของกับกลุมตัวอยาง เชน บุคคลในครอบครัวเพิ่มเติม ไมวาจะเปนเพื่อนฝูง ญาติ
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มิตร คนที่ผานเขามาในชีวิตที่มีอิทธิพล ขั้นตอนการศึกษาประวัติชีวิตนี้จึงเปนขั้นตอนที่ศึกษา

ควบคูไปกับขั้นตอนการสัมภาษณเจาะลึก โดยจะใชการสัมภาษณแตละครั้งเปนเวลาเฉลี่ย 40-50 

นาที เนื่องจากการศึกษาประวัติชีวิตซึ่งเปนการสรางความเขาใจในชีวิตวามีอะไรบางที่ทําใหการ

เลือกคูครองของพวกเธอเปนไปในทิศทางแบบนี้ 

 

 

3.5 หลักจริยธรรมกับการเก็บขอมูล 

 

 การวิจัยในทุกการวิจัยยอมมีประเด็นทางจริยธรรม (ethic) เนื่องจากในการวิจัยแต

ละครั้งนั้นยอมมีผลตอสิทธิของผูถูกวิจัย โดยผูวิจัยแบงประเด็นดังตอไปนี้ 

 

 (1) แจงวัตถุประสงคของการวิจัยและเปดเผยตนเองของนักวิจัย 

 

 ในการเก็บขอมูลภาคสนามในแตละครั้ง กอนสัมภาษณครั้งแรกผูวิจัยจะแนะนํา

ตัวเองอยางเปนทางการแจงวัตถุประสงคของการวิจัยใหผูถูกสัมภาษณรับทราบ วาผูวิจัยเปนใคร 

เรียนอยูที่ไหน ทําไมถึงอยากทําการวิจัยในเรื่องนี้ และเพื่อเปนการเปดเผยของผูวิจัยและสราง

ความไววางใจผูวิจัยจะมีการใหเบอรโทรศัพท และที่อยูในโลกไซเบอร ชองทางการสื่อสารอยาง 

facebook ซึ่งถือเปนประวัติของผูวิจัยใหกลุมตัวอยางไดทราบอีกดวย 

 

 (2) การรักษาความลับ ความเปนสวนตัว และสิทธิของกลุมตัวอยาง 

 

 เมื่อทําการแจงวัตถุประสงคของการวิจัยกับกลุมตัวอยางแลว ผูวิจัยจะแจงใหทราบ

ถึงเรื่องราวประวัติชีวิตที่ไดจากการสัมภาษณในแตละครั้งจะถูกใชนามแฝงและไมเปดชื่อทั้งหมด 

เพื่อสิทธิของผูใหสัมภาษณจะไมเดือดรอนหรือเกิดผลกระทบในภายหลัง ไมวาจะเปนชื่อจริง ที่อยู

อาศัย สถานที่ทํางานชื่อผูชายคนเกาๆที่เคยคบมากอน  และจะแจงใหทราบทุกครั้งที่สัมภาษณวา

จะไมมีการถายรูปหรือนําเทปบันทึกเสียงไปเผยแพรและการอัดเทปทุกครัง้จะแจงใหผูใหสมัภาษณ

ทราบกอนวาจะนําไปใชในงานวิจัย หากมิไดแจงใหทราบก็จะไมนําบทสนทนาเหลานั้นไปใสไวใน

งานวิจัย  
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           (3) การยินยอมใหความรวมมือเปนกลุมตัวอยางโดยสมัครใจ 

  

 ในการทําวิจัยนั้นจะตองไมเปนการบังคับ กะเกณฑหรือทําใหผูถูกสัมภาษณรูสึก

กดดัน ดังนั้นกอนการสัมภาษณผูวิจัยจะแนะนําตัวและแจงเนื้อหาวัตถุประสงคทุกครัง้และบอกแก

ผูถูกสัมภาษณวามีสิทธิถอนตัวไดทุกเมื่อ หากรูสึกวาเกิดความลําบากใจหรือไมตองการเปดเผย

โลกของเธออีกตอไปแลว และเมื่อไดรับการยินยอมที่จะใหขอมูลสัมภาษณเปนที่เรียบรอยแลวเปน

หนาที่ที่ผูวิจัยจะตองสรางความเชื่อถือ ไววางใจเพื่อใหเกิดความรวมมือการผูถูกสัมภาษณ 

 

  (4) การวิจัยที่ไมกอใหเกิดความเดือดรอนทั้งทางกายและคํานึงถึงความรูสกึของผูถกูวิจยั 

 

ประเด็นในการศึกษาคร้ังนี้ถือวาเปนเรื่องที่ละเอียดออนตอจิตใจของผูหญิง 

พอสมควรเนื่องจากมีเรื่องเพศเขามาเกี่ยวของ มีเรื่องของความสัมพันธหญิงชายเขามาเกี่ยวของ 

ภูมิหลังและประสบการณของแตละคนจึงเปนเรื่องที่ขึ้นอยูกับปจเจกจําแนกความหมายที่มีให  ใน

กลุมตัวอยางที่ผูวิจัยสัมภาษณและตองเปลี่ยนกลุมตัวอยางถึงสองคน เนื่องจาก กรณีแรก ผูให

สัมภาษณเกิดความรูสึกไมสนิทใจตอผูวิจัยจึงขอถอนตัวออกและกรณีที่สอง ผูใหสัมภาษณรูสึก

เมื่อพูดถึงคนรักเกาหรือเรื่องครอบครัวแลวผูใหสัมภาษณเหมือนไมอยากพูดถึงอดีตจึงขอถอนตัว

ออกไปเชนกัน อีกทั้งเวลาของผูใหสัมภาษณนั้นคอนขางมีเวลาที่ตายตัวเพราะเนื่องมาจากเวลา

การทํางาน เพื่อความสะดวกในการทําวิจัยทุกคร้ังของผูใหสัมภาษณ ผูวิจัยจะใหผูสัมภาษณเปนผู

นัดสถานที่ทุกครั้ง และเวลาที่ผูใหสัมภาษณสามารถกําหนดไดตามใจชอบ 

 

3.6 การวิเคราะหขอมูล 

 
 เนื่องจากการวิจัยนี้เนนวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ ดังนั้นการเก็บขอมูลและการวิเคราะห

ขอมูลจึงจําเปนตองทําควบคูกันไป ถือเปนการตรวจสอบขอมูลจากการวิจัยภาคสนาม (field 

note) เพื่อใหไดขอมูลที่เปนจริงสอดคลองกับการวิจัยมากที่สุดและขอมูลที่ไดนั้นมากพอที่จะ

อธิบายปรากฎการณไดหรือไม และหากขอมูลสวนใดยังขาดไมสมบูรณก็จําเปนที่จะตองศึกษา

เพิ่มเติม  

 (1) การวิเคราะหโดยใชกรอบของประวัติชีวิต (life history)เปนเทคนิคการวิเคราะห

ขอมูลซึ่งจะแตกตางจากการทําอัตชีวประวัติที่จะเลาไปอยางอิสระตามเวลา ตามลําดับเหตุการณ 

แตจะมีประเด็นที่นาสนใจในแตละศึกษากรณี ที่ศึกษาแลวผูวิจัยเขาไปสัมภาษณพูดคุยในเรื่อง
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ตางๆ เขาไปศึกษาในหลายๆมิติของผูใหสัมภาษณ โดยเจาะเฉพาะชวงเวลาชวงอายุที่จะเปน

ประโยชนเอื้อตองานวิจัย เปนการอธิบายและเขาใจมุมมองของกลุมตัวอยาง 

 

 (2)การวิเคราะหเนื้อหา (content analysis)โดยวิเคราะหเนื้อหาที่ไดจากตัวผู

สัมภาษณ (key informants) เปนการวิเคราะหที่เปนการแตกขอมูลหรือ text ทั้งหมดออกเปน

สวนยอยๆ ตามความหมายที่ปรากฏอยูเพื่อสะดวกในการคัดแยกขอมูลออกเปนเรื่องๆ แตละสวน

ของขอมูลที่ “ชําแหละ” ออกมานั้นจะถูกนิยามหรือใหความหมาย (ชาย โพธิสิทธิตา,2550: 201-

202) ซึ่งผูวิจัยใชการวิเคราะหสองแนวทาง ไดแก แนวทางแรกวิเคราะหความหมายทางภาษา 

(manifest) โดยตรงและแนวทางที่สองวิเคราะหความหมายทางความรูสึกหรือนัยที่แฝงอยู(latent) 

ในคําพูดเหลานั้น  อีกทั้งในขั้นตอนการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยแบงการวิเคราะหขอมูลเปน 3 ระยะ

ดวยกันคือ 

 

 ระยะแรก เม่ือผูวิจัยสามารถเก็บรวบรวมขอมูลไดเพียงพอตอการศึกษาถึงรูปแบบ

การเลือกคูครองบางแลว ผูวิจัยจะทําการวิเคราะหขอมูลโดยอาศัยแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวกับการ

เลือกคูครอง เพศวิถีที่เกี่ยวของกับชนชั้นกลางและทฤษฎีโครงสรางผูกระทําการ แลวสรุปคราวๆ

เพื่อเปนแนวทางชี้นําประเด็นที่จะตองเก็บขอมูลเพิ่มเติมในครั้งตอไป 

 

 ระยะที่สอง ผูวิจัยสรางแบบสัมภาษณตั้งแตเดือนเมษายน พ.ศ.2553 และเริ่มศึกษา

ภาคสนามเก็บขอมูลสัมภาษณจากกลุมตัวอยางตั้งแตเดือน มิถุนายน –ตุลาคม พ.ศ. 2553 โดยมี

การสัมภาษณซ้ําในประเด็นที่นาศึกษาที่จะเปนประโยชนตอการวิเคราะหขอมูลครั้งตอไป แลวทํา

การวิเคราะหขอมูลอีกคร้ังเพื่อหาขอสรุปของการวิจัย คือเมื่อผูวิจัยสนิทสนมกับกลุมตัวอยางและ

เปดใจอยางคุนเคยกับผูวิจัยแลวจะสัมภาษณซ้ําในประเด็นสําคัญที่คนพบ เพื่อทดสอบและย้ํา

ยืนยันถึงขอมูลตลอดจนการสัมภาษณที่ซ้ําอาจจะไดรับขอมูลใหมเพิ่มเติม โดยผูวิจัยคํานึงถึง

ความเปนจริงและเหมาะสมมากที่สุดเพื่อที่จะนํามาวิเคราะหตอไป 

 

 ระยะสุดทาย หลังจากที่ไดรับขอมูลที่นิ่งแลว ผูวิจัยจะทําการวิเคราะหขอมูลที่ไดจาก

การสัมภาษณมาอีกครั้ง เขียนรายงานผลและเตรียมนําเสนอผลการวิจัยโดยผูวิจัยจัดรูปแบบ

ความสัมพันธของขอมูลและปรากฏการณตางๆที่เกิดขึ้น เพื่อใหเขาใจถึงรูปแบบการเลือกคูครอง

และปจจัยของการเลือกคูครองแลวทําขอสรุปผลของการวิเคราะหขอมูลเปนครั้งสุดทาย  
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3.7 การนําเสนอขอมูล 

  

 เมื่อทําการเก็บรวบรวมขอมูลและทําการวิเคราะหขอมูลเรียบรอยแลว จะทําการ

นําเสนอในรูปแบบการวิเคราะหแนวสังคมวิทยาเชิงการตีความ (interpretive sociology)และใช

วิธีการแบบพรรณนาวิเคราะห (analysis description) โดยรายงานผลจากการสังเกตการ

สัมภาษณทั้งแบบไมเปนทางการและสัมภาษณแบบเจาะลึก ที่อางอิงคําพูดหรือเรื่องราวจริงจาก

กลุมตัวอยาง (report rich narrative) โดยนําเสนอสวนตางๆจากบทสัมภาษณ บทสนทนา จะถูก

คัดรวมกันเปนกลุมๆ หรือเปนเร่ือง Themes ตามความหมายที่เชื่อมโยงกันของสวนเหลานั้น เพื่อ

อธิบายปรากฎการณที่ทําการวิจัยในคร้ังนี้ 

 



 
 

     บทท่ี 4 

  ขอมูลพื้นฐานและเรื่องราวของกลุมตวัอยาง 

 

ในบทที่ 4 นี้ผูวิจัยกลาวถึงขอมูลของกลุมตัวอยางซึ่งไดจากการสัมภาษณเก็บรวบรวมจาก

ประวัติชีวิตและการสัมภาษณแบบเจาะลึก โดยนําเสนอในรูปแบบตารางและพรรณนาโดยแบง

ลําดับการนําเสนอเปน 2 สวนคือ  4.1 คุณลักษณะกลุมตัวอยางในภาพรวม และ 4.2 ประวัติของ

กลุมตัวอยาง ดังนี้ 

 
 

4.1 คุณลักษณะกลุมตวัอยางในภาพรวม 
 

กลุมตัวอยางของการวิจัยครั้งนี้เปนประชากรสตรีวัยทํางานในเขตกรุงเทพมหานคร ศึกษา

ผูที่ทํางานในเขตกรุงเทพมหานคร โดยมีขอมูลลักษณะพื้นฐาน ไดแก อายุระหวาง 25-35 ป อาชีพ

ของกลุมตัวอยาง ตําแหนงงาน รายไดเฉลี่ย ภูมิลําเนาและที่อยูปจจุบัน  
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ตารางที่1 แสดงอายุของกลุมตัวอยาง อาชีพ ตําแหนงงาน รายไดเฉลี่ยตอเดือน 

 

คนที ่ อายุ อาชีพของกลุมตัวอยาง ตําแหนงงาน รายไดเฉลี่ยตอ

เดือน/บาท 

1    27 พนักงานบริษทัเอกชน  

(พัฒนาอสังหาริมทรัพย) 

เจาหนาที่ฝายวางแผนและ

การตลาด 

 

18,000 

2 28 พนักงานธนาคาร  

 

ฝายนโยบายการลงทุนและวางแผน

ตางประเทศ 

25,000 

3 26 ธุรกิจสวนตัว 

(ผลิตภัณฑพลาสติก) 

 

วางแผนดูแลงานขายผลิตภัณฑ

บรษิทั 

20,000 

4 32 พนักงานบริษทัเอกชน(ขนสง

และโลจิสติกส) 

 

เจาหนาที่ฝายทรัพยากรบุคคล 24,000 

5 35 พนักงานบริษทัเอกชน (เงนิทนุ

และหลักทรัพย) 

 

  หัวหนาฝายบัญชี 

 

35,000 

6 33 พนักงานบริษทัเอกชน

(ประกันภัยและประกนัชีวิต) 

หัวหนาเจาหนาที่วิเคราะหนโยบาย

และแผน 

 

30,000 

7 31 พนักงานบริษทัเอกชน 

(พัฒนาอสังหาริมทรัพย) 

 

นักประชาสัมพนัธและสงเสริมการ

ขาย 

 

25,000 

8 25 พนักงานบริษทัเอกชน(ธุรกิจ

โฆษณา) 

นักบรหิารงานลูกคา 

 

15,000 

9 31 พนักงานบริษทัเอกชน

(พลังงานและสาธารณูปโภค) 

 

เลขานุการ 

 

26,000 

10 29 พนักบริษทัเอกชน(ผลิตภัณฑ

อุปโภคและบริโภค) 

พนักงานขายและลูกคาสัมพันธ 

 

40,000 
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จากตารางที่ 1 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางมีผูที่อายุมากที่สุดคือ 35ป และผูที่มีอายุนอย

ที่สุดคือ 25ป ตามที่ไดกําหนดเกณฑของกลุมตัวอยางเอาไว  อาชีพของกลุมตัวอยางเปนอาชีพที่

จัดวาอยูในภาคธุรกิจ โดยแบงเปนประเภทของสายงานอาชีพ ซึ่งไดแก พัฒนาอสังหาริมทรัพย 2 

ราย พนักงานธนาคาร 1 ราย  ผลิตภัณฑวัสดุ (พลาสติก) 1 ราย ขนสงและโลจิสติกส 1 ราย 

เงินทุนและหลักทรัพย 1 ราย ประกันภัยและประกันชีวิต 1 ราย  ธุรกิจโฆษณา 1 ราย พลังงานและ

สาธารณูปโภค 1 ราย และผลิตภัณฑอุปโภคบริโภค 1 ราย 

จากตารางที่ 1 จะเห็นไดวา กลุมตัวอยางเปนพนักงานบริษัทเอกชนทั้งสิ้น โดยมีตําแหนง

งานเปนพนักงานวางแผนและการตลาด 2 ราย หัวหนาเจาที่ฝายวางแผนและนโยบาย 1 ราย

เจาหนาที่ฝายทรัพยากรบุคคล 1 ราย เจาหนาที่ประชาสัมพันธและสงเสริมการขาย 1 ราย นัก

บริหารงานลูกคา 1 ราย เลขานุการ 1 ราย พนักงานขายและลูกคาสัมพันธ 1 ราย เจาของกิจการ

ดูแลงานขาย 1 รายและตําแหนงเปนหัวหนาฝายบัญชี 1 ราย 

จากตารางที่ 1ชี้ใหเห็นวาผูมีรายไดเฉลี่ยตอเดือนมากที่สุดคือ 40,000บาท และผูที่มี

รายไดเฉลี่ยตอเดือนนอยที่สุดคือ 15,000บาท ซึ่งเมื่อพิจารณารายไดของกลุมตัวอยาง พบวาสวน

ใหญมีรายไดอยูที่ 25,000-30,000 บาทตอเดือน โดยเมื่อคิดเฉลี่ยเปนรายวันแลวพบวาอยูที่วันละ 

800 – 900 บาท จึงจัดไดวากลุมตัวอยางเปนกลุมผูมีฐานะทางเศรษฐกิจคอนขางดี มีหนาที่การ

งานที่ไดรับการยอมรับ เนื่องจากหนาที่อาชีพการงานอยูในภาคธุรกิจเปนพนักงานบริษัทเอกชนซึ่ง

จัดวาอยูในกลุมอาชีพที่มีพื้นฐานทางวัตถุในเรื่องรายไดและความม่ันคง 
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ตารางที่ 2 แสดงระดับการศึกษาของกลุมตัวอยาง 

 

 
              คนที่ 

ระดับการศึกษา 

ปริญญาตรี              ปริญญาโท 

           1    

2   * 

3   * 

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

                  รวม 6 4 

 

*จบการศึกษาปริญญาโทจากตางประเทศ  

จากตารางที่ 2 แสดงใหเห็นถึงระดับการศึกษาของกลุมตัวอยาง ระดับการศึกษาของกลุม

ตัวอยางสวนใหญสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี 6 ราย ซึ่งทั้ง 6 รายสําเร็จการศึกษาระดับ

ปริญญาตรีในประเทศ และสําเร็จการศึกษาในระดับปริญญาโท จํานวน  4  รายในระดับปริญญา

โทสําเร็จการศึกษาในประเทศจํานวน 2 ราย จบการศึกษาระดับปริญญาโทตางประเทศ 2 ราย 
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ตารางที่ 3 แสดงภูมลิําเนาของกลุมตัวอยางและสถานที่พกัอาศยัในปจจุบัน 

คนที ่ ภูมลิําเนาของกลุมตัวอยาง 

 

ที่อยูปจจุบัน 

 
           1 เชียงใหม กรุงเทพมหานคร 

2 สมุทรปราการ สมุทรปราการ 

3 สุรินทร กรุงเทพมหานคร 

4 สงขลา กรุงเทพมหานคร 

5 แพร กรุงเทพมหานคร 

6 กรุงเทพมหานคร กรุงเทพมหานคร 

7 กรุงเทพมหานคร กรุงเทพมหานคร 

8 กรุงเทพมหานคร กรุงเทพมหานคร 

9 ขอนแกน กรุงเทพมหานคร 

10 สิงหบรุ ี กรุงเทพมหานคร 

 

 

 

จากตารางที่ 3 แสดงใหเห็นถึงภูมิลําเนาและสถานที่พักอาศัยในปจจุบันของกลุมตัวอยาง 

ซึ่งกลุมตัวอยางสวนใหญมีสวนใหญมีภูมิลําเนาอยูในกรุงเทพมหานคร จํานวน 3 คน  นอกจากนั้น

มีภูมิลําเนา เชียงใหม 1 คน แพร 1 คน สงขลา 1 คน ขอนแกน 1 คน สิงหบุรี 1 คน และ

สมุทรปราการ 1คน สําหรับในที่อยูปจจุบันสวนใหญจํานวน 9 คน อาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร

ในขณะที่อีก 1คน ที่อยูปจจุบันคือสมุทรปราการโดยจัดกลุมตัวอยางที่ทํางานในกรุงเทพมหานคร

ไดมาจากภาคเหนือ 2 ราย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 2 ราย ภาคใต 1 ราย และภาคกลาง 5 ราย

ซึ่งกลาวไดวา กรุงเทพมหานครเปนศูนยกลางทางเศรษฐกิจ การจางงาน จึงทําใหมีประชากรจาก

ทุกภูมิภาคเขามาทํางานในเขตกรุงเทพมหานคร 
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   ตารางที่ 4 แสดงลักษณะพื้นฐานของกลุมตัวอยางในภาพรวม 

คนที ่ อายขุองกลุม

ตัวอยาง (ป) 

ระดับการศึกษาของ

กลุมตัวอยาง 

อาชีพ /ตําแหนงงานของกลุม

ตัวอยาง 

รายไดเฉลี่ย 

บาท/เดอืน 

ภูมลิําเนาของกลุมตัวอยาง ที่อยูในปจจุบัน 

1 27 ปริญญาโท พนักงานบริษัทเอกชน/เจาหนาที่

วางแผนและการตลาด 

18,000 เชียงใหม กรุงเทพมหานคร 

2 28 ปริญญาโท พนักงานธนาคาร/ฝายนโยบายและ

วางแผนตางประเทศ 

25,000 สมุทรปราการ สมุทรปราการ 

3 26 ปริญญาโท ธุรกิจสวนตัว/วางแผนดูแลงานขาย

ผลิตภัณฑบรษิทั 

20,000 สุรินทร กรุงเทพมหานคร 

4 32 ปริญญาตรี พนักงานบริษัทเอกชน/เจาหนาที่

ทรัพยากรบุคคล 

24,000 สงขลา กรุงเทพมหานคร 

5 35 ปริญญาตรี พนักงานบริษัทเอกชน/หัวหนาฝาย

บัญชี 

35,000 แพร กรุงเทพมหานคร 

6 33 ปริญญาโท พนักงานบริษัทเอกชน/เจาหนาที่

วิเคราะหและแผน 

30,000 กรุงเทพมหานคร กรุงเทพมหานคร 

7 31 ปริญญาตรี พนักงานบริษทัเอกชน/

ประชาสัมพนัธและสงเสริมการขาย 

25,000 กรุงเทพมหานคร กรุงเทพมหานคร 

8 25 ปริญญาตรี พนักงานบริษทัเอกชน/นัก

บรหิารงานลูกคา 

15,000 กรุงเทพมหานคร กรุงเทพมหานคร 

9 31 ปริญญาตรี พนักงานบริษทัเอกชน/เลขานุการ 26,000 ขอนแกน กรุงเทพมหานคร 

10 29 ปริญญาตรี พนักงานบริษทัเอกชน/ 

พนักงานขายและลูกคาสัมพันธ 

40,000 สิงหบรุ ี

 

กรุงเทพมหานคร 
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4.2 ประวัติชีวิตของกลุมตัวอยาง 

 

 ประวัติชีวิตของกลุมตัวอยางทั้ง 10 ศึกษากรณีซึ่งจะเปนขอมูลพื้นฐานเพื่อใช

วิเคราะหนําเสนอขอมูลตอไป มีรายละเอียด ดังนี้ 

 

กรณีศึกษาที่ 1: จิ๊บบี้ (นามสมมติ) 

 

ประวัติสวนตัว 

ภูมิลําเนา เชียงใหม 

อายุ  27 

การศึกษา ปริญญาโท 

อาชีพ  พนักงานบริษัทเอกชน (พัฒนาอสังหาริมทรัพย) 

/เจาหนาที่ฝายวางแผนและการตลาด 

 

“เขากบ็นไมอยากใหเราไดผูชายเหมือนพอวาแบบสบูบุหร่ีกินเหลาแบบนี้ อยาก
ใหไดคนทํางานเกง รวย รวย รวย คนเปนแมมันจะมอีะไรมากไปกวานี้ คนดี รวย ขยัน ” 

 

      (จิ๊บบี้, สัมภาษณ 9 กรกฎาคม 2553) 

 

จิ๊บบี้หญิงสาวผมยาวรูปรางผอมบางสูงสมสวน บุคลิกรางเริงแจมใสพูดจาเฮฮาแมกับคน

แปลกหนาก็ตามบงบอกถึงความม่ันใจเขากับคนอื่นไดไมยาก เมื่ออยูในกลุมเพื่อนเธอจะเปนคน

เรียกเสียงหัวเราะจากเพื่อนๆไดเสมอซึ่งเปนบุคลิกประจําตัวของเธอ เธออายุ 27 ป ภูมิลําเนาเปน

คนจังหวัดเชียงใหมเธอเปนพี่สาวคนโตของนองชายจากครอบครัวชนชั้นกลางที่บานมีกิจการ

สวนตัวเกี่ยวกับเหล็กดัดติดตั้งตามบานโดยมีพอของเธอเปนผูดูแลทั้งหมดและแมทีด่แูลรบัผดิชอบ

หนาที่ภายในบาน ปจจุบันจิ๊บบี้ประกอบอาชีพเปนพนักงานใหกับบริษัทเอกชนแหงหนึ่งโดยมี

ตําแหนงเปนเจาหนาที่ดูแลวางแผนและการตลาดใหกับบริษัทที่มีธุรกิจเกี่ยวกับอสังหาริมทรัพย

และหางสรรพสินคา 
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จิ๊บบี้เติบโตในครอบครัวฐานะปานกลางแมวาวัยเด็กเธอจะไมไดอาศัยอยูกับพอแมของ

เธอก็ตาม เธอโตมากับอามาหรือยาของเธอเนื่องจากเธอตองดูแลอามาในชวงมัธยมเธอจะอยูที่

บานอามาจะไปกลับในเฉพาะชวงวันหยุดเสารอาทิตยเทานั้นที่กลับไปบานพอแมในชวงวัยรุนเธอ

เองกลาววาเธอไมไดสนิทอะไรกับพอแมมากนักเธอเลาใหฟงถึงการที่ครอบครัวเลี้ยงดูเธอมาวา 

 

“ที่บานโบราณมากเปนคนหัวโบราณมาก คอนเซเวเทฟสูดๆ โดยเฉพาะแม แมเปนผูหญิง

เหนือลานนาคือเขาใจไหม “ผิดผี” เขาใจอารมณไหม แมเปนเจนเนเรชั่นนั้น ถาใหแยกไป

อยูกับแฟนเลยคงไมนะ ไมใชคนแบบนั้นจริงๆ แมเขาจะไมไดเลี้ยงเรามาตอนเด็ก...แม

ออกแนวใหเลือกคนขยัน คนดีเพราะพอเรากินเหลาสูบบุหรี่พอแบบกินเหลาหนะ พอเปน

แบบผูชายสี่สิบหาสิบปที่แลวพอจะออกแนวแบบโกหลังวัง เขาเลิกกันหมดแลวไงเหลอืพอ

เราไมเลิกซะที สังคมเราเขาใจนะแตแมเราจะหวงสุขภาพ เขาก็บนไมอยากใหเราไดผูชาย

เหมือนพอวาแบบสูบบุหรี่กินเหลาแบบนี้ อยากใหไดคนทํางานเกง รวย รวย รวย คนเปน

แมมันจะมีอะไรมากไปกวานี้ คนดี รวย ขยัน” 

 สําหรับเธอแลวการที่ตั้งแตเด็กเธอชวยเหลือตนเองมาตลอดทําใหเธอมคีวามคดิคอนขางที่

จะเปนตัวของตัวเองอยูมมาก แมของเธอเองนั้นมักจะหยิบยกเร่ืองของลูกสาวบานโนนบานนีใ้หฟง

เปนตัวอยางวาถามีแฟนเปนแบบที่แมของเธออยากจะใหมี เธอเลาใหฟงวาแมของเธอหยบิยกเรือ่ง

ของญาติๆลูกพี่ลูกนองของเธอที่ประสบความสําเร็จในชีวิตคูเพราะผูใหญหาให แตเธอเองกลบัคดิ

วาเปนเรื่องที่เธอไมชอบเปนอยางยิ่งสําหรับตัวเธอ 

 

“ปจจุบันมันก็มีนะ เขาก็ชอบพูดใหฟงโนนนี้นี้นั้นเราก็ฟงผานๆไมสนใจ พวกหาคูมันก็เปน

คลุมถุงชนนะก็คือใหคนอื่นจัดหาใหไมรูจักกันมากอน ไมไดเกิดจากความสัมพันธเปนการ

จัดการมันก็อาจจะเปลี่ยนไปในรูปแบบอื่นที่ไมไดเรียกวาคลุมถุงชนนัดบอดออกเดทอะไร

ก็วากันไป แตถาแมจะมาใหจับคูคนนั้นคนนี้บอกไวเลยวาไมเอาเด็ดขาด” 

 

“พอแมไมคอยยุงเรื่องฟงเรื่องแฟนเทาไหรนะ เขารูดวยวาเราเปนคนแบบนี้กับพอแมเรา

ไมไดแชรกันนะ เราไมไดเติบโตขึ้นมากับพอแม เราโตขึ้นมากับอามาเราก็แบบมีเก็บกับ

เขาเยอะ เราเลยไมไดสนิทกับพอแมมาก เรามีเรื่องอะไรก็จะเก็บเอาไวเราไมไดบอกทุก

เรื่อง เขาเองหนะจะรูเองเขาจะคอยดูหางๆไมถามจะรอใหเลาเองมากกวา” 
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จิ๊บบี้มักเปนคนที่เชื่อมั่นในสิ่งที่เธอตัดสินใจในสิ่งที่เธอเชื่อไมเชื่อเรื่องพรหมลิขิตไมดู

การตูนแลวฝนอยากมีเจาหญิงเจาชายเธอวาชีวิตเรา เราลิขิตเองจะดีไซนออกแบบใหเปนไปทาง

ไหนก็สุดแตใจเรา ดวยความที่เธอตองดูแลอามาของเธอตั้งแตเด็กทําใหเธอมีความรับผิดชอบ

คอนขางสูงเมื่อเทียบกับเด็กรุนเดียวกับเธอ เธอกลาววาเธอมีนิสัยของเธอที่คอนขางมีโลกสวนตัว

และมักจะตัดสินใจอะไรดวยตนเองเสมอ เมื่อเธอเรียนจบปริญญาตรีในชวงนั้นเธอก็ไดรูจักกับ

ผูชายคนหนึ่งซึ่งตกลงคบหาดูใจกันจนถึงปจจุบัน ซึ่งเธอมั่นใจในตัวเขาและคนนี้คือคนที่เธอคิดวา

จะรวมทุกขรวมสุขไปกับเธอ  

 

“ถาตอนเด็กๆอะไมไดมอง คนที่สองมองไปถึงอนาคต คนที่สามคนปจจุบันก็มองคือพอ

อายุเร่ิมโตมันจะมองไปถึงเรื่องอนาคตโดยอัตโนมัติแตคนอื่นไมรูนะคือแฟนมันเปนที่พึ่ง

ทางใจได เราก็ปรึกษาไดชวยเราได มันสบายใจ อุนใจ อยางนอยก็มีคนนี้หละเปนพวกเรา

อยูขางๆเรา เราเจอแฟนคนนี้ไปแอบชอบเขากอน เวลาผานไปก็เลยไดมาคบกัน” 

 

เธอเลาถึงผูชายในอุดมคติใหฟงวาตัวเธอเองนั้นเปนคนที่ไมไดคาดหวังอะไรขอแตเปนคน

ที่รับนิสัยของเธอไดเนื่องจากเธอเปนคนที่มีนิสัยตรงไปตรงมาคอนขางที่จะเอาแตใจในบางครั้งจน

บางครั้งแข็งไปบางซึ่งก็เปนสิ่งที่เธอยอมรับวาเปนขอเสียของเธอรวมไปถึงการทํางานดวย 

 

“ไมมีอุดมคติตามสเปค แตตามความคิดทุกคนอยากไดรวยๆหลอๆอยูแลวที่แบบเปน

โมเดลนะเอาเขาจริงๆมันก็ตองรูจักกันหรือเปลายังงัยก็ไดแตขอใหทนเราไดอยูกับเราได 

เราเนนเรื่องความรูสึก เรื่องเงินอะไรอยางนี้ก็หาไดภายหลังหาเอาขางหนาหรือชวยกันหา 

อาจจะดูน้ําเนาไปหนอยแตวามันเรื่องจริง แตทั้งนี้ทั้งนั้นแลวจะตองมีความเขาใจตัวดิฉัน

สูง แลวก็เปนคนขยัน ซึ่งถาแบบเขาใจอยางเดียวแลวไมขยันมันก็แบบจะมองไปถึง

อนาคตไมได เปนคนรักครอบครัวดวยสวนในเรื่องของรูปรางหนาตา สถานะทางสังคม

โนนนี้มันเปนองคประกอบเพราะวาตัวเราเองก็ไมไดมีชื่อเสียงหรือแบบโพรไพลดีเปนลูก

โนนนี้นี้นั้นเพราะมันก็ไมจําเปนอยูคนเดียวยังลําบากเลยอยูกับเพื่อนอยูกับตัวเองยัง

ลําบาก คือคนที่จะมาอยูดวยนั้นตองอดทนจริงๆเพราะฉะนั้นคนแบบพี่เสือขามันก็ไมมี

หรอก”“มันเปนออราภายนอก บารมีทุกอยาง โฟรไฟลไมมีสวนในการวัด..จะพูดวาอะไรดี

คือมันไมไดมีสวนมากเทาไหรจะตอบวาไมมีสวนเลยก็จะเหมือนตอแลไปเปนวินมอไซด

มันก็ไมใช ถาเปนพี่วินมอไซดอยูกับเราไดเขาใจเรามันก็ไมใชไงเหมาะสมกันในสวนของ

ทั่วไปแตถามวาตองเสาะไหม เสาะหาไฮโซไหมมันก็ไมใชไมจําเปน”  
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ปจจุบันจิ๊บบี้และแฟนของเธอมีกิจการสวนตัวที่เริ่มสรางขึ้นดวยกันเปนธุรกิจเกี่ยวกับ

ผลิตภัณฑดานความงาม โดยแฟนของเธอมักจะพูดเสมอวาจะรวมสรางครอบครัวดวยกันหา

ดวยกัน จิ๊บบี้คบกับแฟนหนุมของเธอมา 4 ปยางเขาสูปที่ 5 แลวและเธอก็รูสึกมั่นใจที่จะใชชีวิตอยู

กับเขาเพราะเปนทั้งเพื่อน ทั้งพี่ ทั้งคนรักอยางที่จิ๊บบี้ตองการทุกอยางซึ่งตัวเธอนั้นเห็นวาเขาเปนผู

ที่พึ่งพาไดมีความคิดที่จะสรางฐานะเพราะทั้งคูกําลังจะรวมกันทําธุรกิจเกี่ยวกับสปาดวยกัน 

 

“ ตัวเรานะไมมีผลเลย  อยางแฟนเคยพูดวา เราจะรวมสรางกัน หาดวยกัน แตถาแบบทํา

ใหเราดาวน ลง ตกต่ําลงก็ไมเอานะ” 

 

“ อายุก็จะสามสิบแลว การที่เราตัดสินใจคบใครสกัคนหนาที่การงานของเขามีก็มสีวนนะ

ในสวนการตัดสินใจแตไมใชประเด็นหลักของทกุอยาง ถาการงานมั่นคงเราก็มัน่ใจกับเขา

ไดในระดับหนึ่ง” 

 

ในสวนของการศึกษาที่มีผลตอการเลือกคูครองเธอไมไดตรงนั้นของแฟนวามีสวนในการ

เลือกคูครองและแฟนของเธอเองก็นับถือตางศาสนากับเธอโดยเปนคริสเตยีน เธอมมีมุมองทีค่บกบั

เธอวาจะเปนอะไรก็ไดแตขอใหรับในแบบที่เธอเปนก็พอแลว 

 

“อะไรก็ได ไมไดคิดวาตองระบเุปนคนอะไร ขอใหเขารับเราไดก็พอ”“ถาจบปวช.ถารวยมี

กิจการก็ไมมายดนะมนัวัดไมไดหรอก มันเปนรวมๆมันโปะมาแลวมาเปนคนหนึง่มันก็

ไมไดหรอกทีม่าแยกสวนคนนี ้รวยมากเรียนไมจบแลวงัย มันไมมีอะไรทีห่มาะสมแนนอน

ไปซะทุกอยาง” 

“การเลือกคูครองไมจําเปนตองศาสนาเดียวกันแฟนเราเปนครสิเตยีนชีวิตก็ไมไดมีอะไร

แปลกไป” 

 

การพูดถึงเรื่องแตงงานก็เกิดขึ้นอยูเปนประจําเพราะทั้งสองมักจะเปดใจดวยกันเสมอ 

แตจิ๊บบี้นั้นไมไดมองเรื่องการแตงงานเปนสิ่งจําเปนสําหรับเธอ หากแตบทสนทนาที่เกิดขึ้นระหวาง

เธอเนื่องจากแมของเธอนั้นถามเสมอถึงการคบหากับแฟนของเธอวาพรอมที่จะแตงงานใหแมของ

เธอแลวหรือยัง แมของเธอนั้นคอนขางอยากใหเธอแตงงานเปนฝงเปนฝาเหมือนญาติพี่นองคน

อื่นๆ เธอเองรูดีวาแมไมชอบใหกลับบานดึกดื่นโดยเฉพาะเมื่อไปกับแฟนของเธอ การแตงงานจึง

นาจะเปนทางออกที่ดีที่สุดในการคบหากัน สําหรับเธอนั้นการมีคูครองจะแตงงานไมแตงงานนั้นไม
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มีผลสําหรับเธอตอการคบหาของแฟนหนุม เธอใหความหมายของการเลือกคูครองของเธอที่แสดง

ถึงการแตงงานวาจะเกิดขึ้นหรือไมก็ไดไมจําเปนตองมีผูอื่นมารับรู 

 

“ แฟนเคยคุยกันกับแมหลายรอบมากไมจําเปนไมจัดไดไหม ไมแตงไดไหมไมจําเปนเลย 

คืออาจจะแคใหรับรูจดทะเบียนแตไมจําเปนตองประกาศใหคนอื่นรับรูรึปาว เราก็จะแบบ

เปลืองเงิน ไมไดเปนเซเลบ ไมไดเปนดาราไมจําเปนตองใครรู เราอะไมอยากแตงเลยดวย

ซ้ํา ฟุมเฟอยมันหลายอยางแตเขาใจนะความรูสึกพอแม คือพอแมเขาก็มีสังคมของเขาเรา

ไมแครแตพอแมอยาก ญาติเยอะตองอวดตองโชวกับแมนี้ไมไดเลยนะ เราก็ยังเปนที่

ถกเถียงกันอยูทุกวันนี้วาแบบไมแตงไมงั้นก็จะไมแตงเลย เลยสามสิบ ไปแลวเราไมแตง

แลวนะ ลูกเลิกสามสิบเราไมมีก็ไมเอาแลวนะ ดวยสังคมที่มันเปลี่ยนไป สถานะสังคม

เศรษฐกิจมันหลายอยาง”, “สําหรับเราการแตงงานไมสําคัญเราอยูกับแฟนไดโดยไมตอง

แตงงาน” 

 

“แฟนเปนคนที่โรแมนติกมาก สําหรับเราแตงไมแตงมันก็เหมือนกัน เฉยๆ โอเคพอกับแม

เขาก็คิดในเร่ืองของทะเบียนสมรสเปนฝงเปนฝาพอแมก็สบายใจ อารมณนั้น แตเรากลับ

เฉยๆถาคนนี้เปนสามีเราและเราก็ตองไวใจเขา เรื่องงงเรื่องเงินมันตามมาทีหลัง เราไม

คอยสนใจอะไรเทาไหร เราแตงไปไมใชคนอื่นแตง เรารูดีที่สุด ถาคนอื่นจะเปนเง่ือนไขใน

การตัดสินใจมันก็อีกเรื่องหนึ่งแตทายที่สุดแลวก็เปนเราเองที่ตัดสินใจ” 

 

อยางไรก็ตามจิ๊บบี้มองการเลือกคูครองเปนไปตามจังหวะชวงเวลาของอายุหรับการ

แตงงานไมสําคัญเพราะเธอมองวาสําหรับเธอแลวชีวิตทั่วไปนั้นสําคัญมากกวา เธอทิ้งทาย “เราอยู

กับแฟนไดโดยไมตองแตงงาน”  
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กรณีศึกษาที่2: ขวัญ (นามสมมติ) 

 

ประวัติสวนตัว 

ภูมิลําเนา สมุทรปราการ 

อายุ  28 

การศึกษา ปริญญาโท 

อาชีพ  พนักงานธนาคาร  

/ฝายนโยบายการลงทุนและวางแผนธุรกิจตางประเทศ 

  

“ฐานะมันตางกันมากๆบางทีไลฟสไตลมันตางกันมันจะทําใหอยูดวยกันไมไดนั้นคือ

สาเหตุหน่ึงที่คนเราบอกวาเรามกัจะเจอคนท่ีใกลเคยีงกัน” 

 

      (ขวัญ,สัมภาษณ 22 กรกฎาคม พ.ศ.2553) 

 

 ขวัญเปนหญิงสาวราเริง อัธยาศัยดียิ้มแยมกับคนรอบขางเสมอ ขวัญเปนลูกสาวคนเดียว

จากครอบครัวชนชั้นกลาง พอของขวัญทํางานเกี่ยวกับรับเหมากอสราง สวนแมเปนแมบาน 

ปจจุบันเธอทํางานใหกับธนาคารหนึ่งในสามธนาคารชั้นแนวหนาของประเทศไทยโดยตําแหนงที่

ขวัญทําคือเจาหนาที่ติดตอประสานงานดานการลงทุนกับฝายตางประเทศซึ่งงานที่เธอทํานั้นตรง

สาขาที่เธอไดรํ่าเรียนในระดับปริญญาโทที่ประเทศอังกฤษแมเธอจะเปนลูกสาวคนเดียวของพอแม

แตเธอก็ไมไดถูกตามใจนัก ในชวงวัยรุนขวัญก็เหมือนกับเด็กผูหญิงทั่วไป ที่ถูกเลี้ยงดูขัดเกลาให 

 

เติบโตมาเปนผูหญิงที่เรียบรอยเธอเองเรียนอยูโรงเรียนหญิงลวนที่มีชื่อเสียงเรียนพเิศษเขาโรงเรียน

กวดวิชาเหมือนเพื่อนๆของเธอ ที่เรียนพิเศษนี่เองที่เธอไดพบกับแฟนของเธอ ซึ่งพอแมเธอก็รูจัก

เพราะขวัญมีอะไรก็จะเลาใหพอของเธอฟงตลอดการเลือกคูครอง 

 

“โชคดีอยางหนึ่งที่พอแมเปนคนที่ตามใจ เขาจะพยายามเขาใจ บอกขอดขีอเสยีของคนคน

นั้นแตก็ไมไดบอกวาหามไมใหคบ ไมไดปดกั้น ลูกรักใครก็รักดวย อืมพอแมใหอิสระใน

การตัดสินใจ” 
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ตั้งแตเด็กพอแมของเธอเปดโอกาสใหเธอตัดสินใจดวยตัวเธอเองหลายๆครั้งไมวาจะเปน

เรื่องเรียน เลือกที่ทํางานหรือแมกระทั้งการตัดสินใจเรียนตอตางประเทศไปใชชีวิตตามลําพัง 

ในขณะที่ขวัญเลาใหฟงถึงสเปค บุคลิกลักษณะของคนที่จะมาเปนแฟนใหฟงวา 

“ ที่สําคัญเลยคือตองคุยกันแลวรูเรื่องเพราะมันจะบอกวาไปดวยกันไดไหม ไลฟสไตลโอ

ไหมโอเคหนึ่งหละคือคุยกันรูเรื่องจะเลือกผูชายที่เปนงานเปนการ รูจักกาลเทศะ และที่

สําคัญโตทางความคิด ขอลุคสะอาดไมจําเปนตองฝรั่ง ตี๋เกาหลี ลุคดูสะอาดมันกท็ําใหเรา

อยากอยูใกล”“ คนไทยหละพูดกันรูเร่ืองที่สุด จะชายไทย ชายไทยจีนก็ได” 

 

หลังจากขอลาออกจากที่ทํางาน เธอเลาใหฟงวาเธอวางแผนจะไปเรียนตอจากเงินของพอ

และเงินของปาเธอ ในขณะที่แฟนของเธอซึ่งกอนหนานั้นบินลัดฟาเรียนตอปริญญาโทตั้งแตรับ

ปริญญา พอแมของเธอรับรูการคบหาของเธอกับแฟนดวยกันตลอด เธอเลาวาแมนั้นคอนขางจะ

สนิท วางใจกับแฟนของเธออยูไมนอย เชน ใหมารับบางหรือนัดรับประทานอาหารตามวันหยุด

เทศกาลตางๆ 

 
“ไมไดปดกั้น ลูกรักใครก็รักดวย อืมพอแมใหเลือกเองใหอิสระในการตัดสินใจ เราโชคดี

อยางหนึ่งที่พอแมเปนคนที่ตามใจเขาพยามเขาใจ บอกขอดีขอเสยีของคนคนนัน้แตกไ็มได

บอกวาหามไมใหคบ” 

 
ขวัญเลาถึงชีวิตใหฟงวาเธอนั้นคอนขางที่จะติดพอยึดพอเปนแบบอยางในการดําเนินชวีติ

หลายๆอยางซึ่งก็มีสวนในการตัดสินใจในการเลือกคูครองของเธอเองเชนกัน 

 
“ เหมือนพอเลย แฟนเหมือนพอเมื่อกอนไมคิดเลยมันมีอยางที่เหมือนพอ เรายังเคยพูด

เลยวาเหมือนพอของเราเขาไปทุกทีเลย” 

 

ในขณะที่เธอทํางานในบริษัทนั้นเธอเลาวาเธอเองก็มีคนเขาใหเธอเลือกระหวางอยู

เมืองไทยหรือระหวางที่เธอเรียนอยูเมืองนอกก็ตามวาแตเธอคิดวาเธอมีคนที่เธอเลือกเหมาะสมอยู

แลวไมวาจะเปนเชื้อชาติ พูดจาภาษาเดียวกันเปนความเขาอกเขาใจที่เธอรูสึกวามันเปนความ

ผูกพันเพราะคบกันมาตั้งแตเด็กๆ 

 
“เราเห็นวาเขาโตขึ้นคือเราคบกันมาต้ังแตเด็ก ตั้งแตมอปลายเห็นวาคนๆนี้โตไดคือโตได

อีกเหมือนวาเขาไมไดหยุดอยูแคนั้นมันจะมีคนบางพวกแบบนี้ก็จบแระอยางพี่ชายเรากไ็ด
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แคนี้ก็เฉยๆถาไมโดนที่บานผลักดันก็จะรูสึกวาก็โอเคแลวนึกออกไหมแตอยางนอยแฟนเรา

ก็จะไมใชไง เขาจะรูของเขาเองคือเมื่อกอนมันจะคิดไมไดเลยแตเดี๋ยวนี้มันจะตองเปน

อยางไร ตอไปตองเปนอยางไร ตองทําอะไร  เราเห็นวาเขามีพัฒนาการที่ดีขึ้นก็เลยเหมือน

แบบก็นาจะมั่นใจได” 

 
การคบหาของเธอนั้นทําใหแฟนของเธอเปนทั้งเพื่อน ทั้งพี่ชาย ทั้งคนรัก แมจะผาน

เรื่องราวแหงความเสียใจ ทะเลาะกันบางทั้งเขาและเธอ แตเธอและเขาก็พยายามปรับตัวใหเปน

ในทางที่ดีขึ้นเนื่องจากขวัญและแฟนของเธอก็อยากที่จะเริ่มสรางอนาคตดวยกัน  

 
“ เชื่ออยางหนึ่งวาคนที่จะเขามาหาเราไดหนึ่งในนั้นคือ พื้นฐานตองใกลเคียงกัน

เพราะฉะนั้นมันจะคุยแบบรูเรื่อง ดวยสังคมที่เราอยูมันทําใหเราเจอคนที่เราอยูระดับเดียว

หมด มันจะไมเจอคนที่โดดไปไง คือสมมุติวามึงรวยลนฟามาเลยแตคุยกันไมรูเรื่องคน

หนึ่งพูดเรื่องหนึ่ง อีกคนพูดเรื่องนึ่งมันก็ไมใชปจจัยเลยนะ มีเงินแลวไง อยางถามาบอกวา

เนี๊ยะเพิ่งไปซื้อเรือยอชมาศุกรหนาวางไหม...มันเลยตองคุยกันไดกอนเปนอันดับแรกแลว

ถึงจะเริ่มมองเรื่องอื่นมากกวา” 

 

และทางบานของเธอก็สนับสนุนเพราะเห็นวาฝายชายมีหนาที่การงานมั่นคง มีสถานภาพ

ทางสังคม อีกทั้งทางแฟนของเธอก็มีพื้นฐานทางบานที่ดีและก็สมควรที่จะมีครอบครัวเปนของ

ตนเองไดแลว 

 

“ ทางบานเราก็มั่นใจเขาไดในระดับหนึ่งเพราะเขาเองก็เริ่มมีหนาที่การงานใหเหน็พอใจนะ 

มันมีสวนเพราะคือฐานะและก็อาชีพถามันตางกันมากๆบางทีไลฟสไตลมันตางกันนะมัน

จะทําใหอยูดวยกันไมไดนั้นคือสาเหตุหนึ่งที่คนเราบอกวาเรามักจะเจอคนที่ใกลเคียงกัน” 

“ อยางการศึกษาเขาก็จบตางประเทศมันก็ทําใหเห็นหนาที่การงานในอนาคตของเขาและ

คนสมัยนี้ก็จบปริญญาตรีเปนอยางต่ํา ดูอนาคตมองไปขางหนานะ มีโครงการมีความคิด

ที่ดี ตัวเราจะมองวาเขามีอนาคต”“นอยนะเราจะไปชอบแบบหนะ ดวยสังคมที่เราอยูมัน

ทําใหเราเจอคนประเภทระดับเดียวกันหมด มันจะไมเจอคนที่โดดไป” 

 
ซึ่งการคบกับแฟนของเธอนั้นเธอกลาววาพื้นฐานทางบานที่ใกลเคียงกันมีผลในการเขาใจ

ซึ่งกันและกันเปนอยางมาก หรืออยางศาสนา ความเชื่อก็สงผลเชนกัน 
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“มีผลนะคะ เพราะวัฒนธรรมตางกันบางอยางมันก็รับไมไดเราอาจจะถูกเลี้ยงดูมาแบบนี้ 

เขาแบบนี้ อืมตองนับถือศาสนาเดียวกันจะเขาใจกันไดมากกวา” 

 

 การเลือกคูครองของเธอที่เธอใหความสําคัญกับการแตงงาน เธออยากสรางครอบครัว 

อยากมีลูกซึ่งก็เปนความใฝฟนของเธอตั้งแตเด็กๆ อีกทั้งพอแมของเธอก็เห็นวาการแตงงานเปน

การประกาศใหสังคมรับรูเพราะคนสวนใหญรับรูวาทั้งเขาและเธอคบหากันมาตั้งแตเด็กๆ 

 
“จริงๆแลวถาอยูดวยกันไดโดยไมตองแตงงานก็โอเคนะแตสังคมมันไมไดไง แฟนเรายัง

พูดเองเลย ทุกอยางมันขึ้นอยูกับครอบครัว สังคมเราเองก็อยากแตงที่ตองแตงเพราะเรา

อยากจะอยูดวยกันแลวคือไปไหนมาไหนดวยกันก็แบบก็แคไปไหนมาไหนกลับบานจบก็

คือยังอยูในระบบเดิมนึกออกไหม ” 

 

ปจจุบันขวัญและแฟนของเธอมีแผนที่จะแตงงานกันในอนาคตอันใกลนี้แมเธอจะกลาววา

เธอรูจัก คบหาแฟนมานานแตความรักกับการเลือกคูครองก็ไมไดเปนขอสําคัญทั้งหมด 

 
“สําหรับขวัญความรักตองมากอนเราจะแตงงานกันไดก็ตองรักกันใชปะแตก็ไมใชเพียวๆ

โรแมนซนะ สมัยนี้มันก็ตองมีปจจัยอยางอื่นดวยถารักกันมากเลยแตแบบตางคนตางไมมี

งานไมมีอะไรเลยแตงงานไปก็ทําอะไรได มันไมไดอยูแลว มันตองพรอมในระดับหนึ่ง

ความรักก็คือความรักนะ มันอธิบายไมไดหรอก มันเปนความรูสึกที่อธิบายไมได คนที่มี

ความรักไมไดยิ้มตลอดนะมันก็ตองมีทุกขบาง สิ่งหนึ่งที่ทําใหเรารูวามีความรักเพราะเรา

ทุกขมากกวา จริงๆนะคือถาเกิดเราไมรักสักคนเราก็ไมทุกขดิเราก็เหมือนกับวาไมไดใสใจ 

การที่ทําใหเรารูวาเรามีความรักเพราะเราทุกขไงอยางเรารักพอแมเราไมรูหรอกวาเรารัก

จนกวามีอะไรสักอยาง เฮยเราเสียใจ” 

 

“นิยามเราก็ไมมีหรอก สุดทายพอมันถึงเวลามันก็จะรูเองหละวามันใชหรือไมใชวาแบบคน

นี้ ก็อยางที่บอกหละอยางแรกก็คุยกันรูเร่ืองนิสัย ความคิด การคุยกันรูเรื่องมันบงบอกวา

พื้นฐานความคิดเราคลายกัน ถาคิดตางกันมากๆไลฟสไตลฐานะมันทําใหเราเห็น”  
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กรณีศึกษาที่ 3: กรีน (นามสมมุต)ิ 

 

ประวัตสิวนตวั 

ภูมิลําเนา สุรินทร 

อาย ุ  26 

การศึกษา ปริญญาโท 

อาชีพ  ธุรกิจสวนตัว(ผลิตภัณฑพลาสติก) 

/ วางแผนดแูลงานขายผลิตภัณฑของบริษัท 

 

 
“สมยันี้มันเปนการลาเหยื่อ สําหรับเรานะ  

คือเราก็เล็งไวกอนแลวหละวาคนน้ีอะ โอเคนะ” 

 (กรีน, สัมภาษณ 1 กันยายน 2553) 

 
 กรีนอายุ 26 ป กรีนเปนหญิงสาวไทยเชื้อสายจีนหนาตายิ้มแยมแจมใส ตายี้ในหลายๆครั้ง

ที่พูดคุยเร่ืองความราวของความรักและแฟนของเธอ ครอบครัวของกรีนมีกันทั้งหมด 4 คน กรีนมี

นองชายหนึ่งคนกรีนจบการศึกษาระดับปริญญาตรีจากมหาวิทยาลัยเอกชนชื่อดังที่การเรียนการ

สอนเปนภาษาอังกฤษ จากนั้นเธอไปศึกษาตอที่ประเทศอังกฤษในสาขาวิชาเอ็มบีเอเนื่องจากบาน

ของเธอมีการกิจการของครอบครัวเกี่ยวกับธุรกิจพลาสติก กรีนเลาใหฟงถึงครอบครัวของเธอวา

การเลือกคูครองของเธอนั้นประเด็นหลักคือตองคนไทยเชื้อสายจีนเนื่องจากคุณแมของเธอนัน้เปน

คนจังหวัดสุรินทรพบรักและแตงงานกับพอของเธอแตยาของเธอนั้นไมคอยจะยอมรับแมของเธอ 

จนถึงทุกวันนี้ก็ยังคงทะเลาะตามประสาแมผัวลูกสะใภกรีนเลาใหฟงวาเมื่อกอนยาของเธอจัดหา

ใหพอของเธอแตงงานกับผูหญิงอีกคนที่มีเชื้อสายจีนตามที่ยาของเธอตองการทัศนะคติเหลานี้ทํา

ใหกรีนทําใหเธอตระหนักถึงการคบหา มีความคิดถึงการมีแฟน มีคูครองจนถึงทุกวันนี้ ไมเวนแมแต

เพื่อนฝูงหากเปนคนจีนก็จะดีกวาโดยที่พอของเธอเห็นวาคนจีนนาจะมีกิจการสวนตัว ไมขึ้เกียจ

คราน ขยันขันแข็งมีลูทางจะมีกิจการเปนของตัวเอง 

 

“ที่บานตามใจเราแตก็ไมไดสปอยจนเกินไป เหมือนเราถูกปลูกฝงความคิดตั้งแตเด็กแลว 

ไมวาจะในการคบเพื่อน เขาก็พยายามถามวามีแฟนหรือเปลา แฟนคนนี้เปนอยางไรดีไหม 

อืมๆดูดีแลวกันจะพูดประมาณแบบนี้ เขารูวาเรามีแฟนแตวาเขาก็พยายามถามแฟนคนนี้

เปนอยางไร ดีหรือเปลาเขาก็คิดวาเรามีความสามารถการดูคนระดับหนึ่งเราสามารถ
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รับผิดชอบตัวเองไดถาเกิดเรามีปญหาเขาก็ยินดีรับฟงหรือแบบใหคําปรึกษาอยางแฟนเขา

ก็รูวาเรามีแฟนเขาก็จะถามคนนี้เปนไง ดีหรือเปลาคือเขาคิดวาเรามีความสามารถในการ

ดูคนระดับหนึ่ง เราสามารถรับผิดชอบตัวเองไดแตถาเกิดมีปญหาเขาก็ยินดีรับฟงหรือ

แบบใหคําปรึกษา ” 

 

 ในการเลือกคบใครก็ตามตลอดจนการคูครองของกรีนนั้นเธอจะยึดพอของเธอเปนหลัก 

เพราะเธอก็เห็นพอของเธอนั้นสูกับหนาที่การงานมาตั้งแตเธอยังเด็ก ทําใหเธอมีทัศนคติในการใช

ชีวิตเกี่ยวกับเร่ืองคูครองวา 

 
“ การเลี้ยงลูกมาสิ่งที่ประสบความสําเร็จในการเลี้ยงลูกคือลูกสาวจะตองไดแตง ถาจะอยู

กันสองคนสังคมไทยอะมันก็จะตองทําอะไรใหถูกตองไมงั้นแบบคนมันกจ็ะแบบนนิทาหรอื

วาแบบผูใหญเขาก็จะแบบ...ลองคิดดูถาเปนลูกเรา เราก็นาจะทําอะไรใหมันถูกตอง เฮย

ไปอยูกับผูชาย เฮยถาญาติมาถามพอแมเออมันไปอยูกับแฟนมันก็แบบแตง แตงงานก็ไม

แตงมันก็นะกระไรอยู ถานึกถึงความเปนจริงในสังคมแลวสังคมไทยพอแมเรือ่งใหญพอแม

เราอะที่จะอาย” 

  
ปจจุบันธุรกิจครอบครัวของเธอที่กําลังเติบโตเปนรูปรางมีโรงงานที่ครอบครัวของเธอตอง

ดูแลมีหนาที่ในการวางแผนดูแลผลิตภัณฑของครอบครัวเธอแตหนาที่แทจริงแลวเธอดูแลทกุอยาง

ในโรงงานซึ่งก็ถือวาเปนชวงในการเรียนรูบริหารโรงงานของเธอนั้นเองนิสัยสวนตัวที่เธอพูดถึงวา

เธอเปนคนที่คอนขางจะจริงจังในเรื่องการทํางาน จะไมทําตัวเหลวไหลเนื่องดวยเธอเปนพี่สาวคน

โตเปนอาเจของญาติพี่นอง จากเมื่อกอนที่เธอเคยมีแฟนแตไมไดคํานึงปจจัยแวดลอมตางๆของ

แฟนคนกอนๆของเธอ เชน เรื่องเชื้อชาติ เร่ืองการเงิน  กรีนเลาใหฟงถึงการคบหาแฟนคนกอนที่

ทางบานของเธอไมคอยชอบนักจนภายหลังเธอก็เปนฝายขอเลิกเอง 

 

“ ไลฟสไตลมันไมแตกกันมากมันก็จะไมแตกตางกันเพราะวาถาเทียบกับแฟนเกา เขากจ็ะ

แบบนะ สถานะทางการเงินเขาก็ไมคอยดีต่ําตอยดอยคากวาเราวาแบบไมคอยดี จะชวน

ไปไหนไปชอปปงไปเที่ยวตางประเทศเที่ยวโนนนี่เขาก็จะแบบเราไมมีเงิน ถึงเราจะรักกัน

แตแบบบางทีก็บางเรื่องที่เราอยากทําอยากไปไหนกันแบบนี้ก็เลยทําใหเราเปลี่ยนแฟน

ดีกวา” 
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ปจจุบันการทํางานกับโรงงานของครอบครัวเธอก็มีผลในการคบหากันกับแฟนของเธอ เธอ

เองก็กลาววาทางบานของฝายชายดูจะพอใจเธอไมนอยกับการศึกษาและอาชีพของเธอ 

 
“ สงผลนะเหมือนทุกวันนี้ก็ทํางานกับที่บานถาเกิดวามีแฟนเปนพนักงานออฟฟศเวลากจ็ะ

ไมตรงกัน ทุกวันนี้ตางคนตางมีกิจการที่บานเปนของตัวเองเหมือนจะทําอะไรก็งายจะไป

ไหนจะหยุคือมันไปดวยกันไดเวลานัดเจอมีเวลาใหกันคุยโทรศัพทเอ็มเอสเอนทั้งวัน ” 

 
“สําคัญ สมมุติวาบานเรามี 10 ลานบานเขามีลานเดียวแลวเราเปนผูใหญใชไหม ตอง

แบบเลือกคนที่สูสีเรากับเรานิดหนึ่ง ไมใชแบบเลือกผูชายที่ไมมีอะไรเพราะบางทีแบบเขา

เกาะเรารึเปลาเราก็ไมรู”  

 

การเลือกคูครองของเธอจึงไมใชแคตัวเธอเปนคนเลือกฝายเดียวแตยังมีปจจัยอื่นๆเขามา

เกี่ยวของ กรีนเลาใหฟงวาคนที่จะเขามาคบหาดูใจกับเธอนั้นก็ตองมีแนวคิดที่มีลักษณะคลายกับ

ครอบครัวของเธอดวยซึ่งเปนสิ่งที่เธอยึดถือและการที่เธอถูกปลูกฝงมาตั้งแตเด็กๆจึงทําใหการมี

แฟนของเธอตองมีคุณสมบัติอยาง 

 

“ไมอยากเหมอืนแมเพราะเรารูวาจะมีปญหา ปญหาทางบานถือวาเปนเร่ืองใหญ เวลาเรา

มีแฟนลึกๆเรารูวาถามอียางนี้ทางบานจะเหน็ดวย...บานมอียางเดียว ตองเปนคนจีน” 

 
เธอเลาถึงคนที่เธอคบหาดูใจอยางจริงจังวาผูชายที่เธอคบหานั้นเขาขายทั้งคุณสมบัติทั้ง

การศึกษา ฐานะทางการเงิน มีกิจการเปนของตัวเองและนิสัยใจคอเขาใจเธอ เขากับญาติพี่นอง

ของเธอไดเปนอยางดีและที่สําคัญมีเชื้อสายจีนซึ่งเปนคุณสมบัติอยางที่พอและอามาของเธอ

ตองการ   

 

“อยางพอจบมอปลายแตตอนนี้เปนไง คือก็อยูไดประสบความสําเร็จในชีวิตมีธุรกิจ

เยอะแยะ คือตัวเราคิดวาเขาจบอะไรมาก็อาจไมใชปญหาทั้งหมดถาเขาจบไมนาเกลียด

จนเกินไปคือทุกวันนี้อยางนอยคนเราก็ตองจบปริญญาตรี ถาคนนั้นมีความคิดแนวคิดที่ดี 

สวนตัวจะเบสออนกับพอตัวเองคนที่เขาจะรวยในวันขางหนา จะเลือกคนที่มองการณไกล

จะทําอะไรมองอนาคตขางหนา เปนคนที่มีความสามารถในการวางแผนเพื่ออนาคตไดคดิ

ไปไกล คิดเปนขั้นเปนตอนไมไดมองแคปสองป ถาคนนั้นมีความคิดแบบนั้นก็โอเค ถงึบาง 
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คนจบปริญญาโทเหมือนกันแตความคิดไมมีอะไรเลยก็ไมปะเพราะดูแลวไมมีแนวทางทีจ่ะ

แบบวาร่ํารวยทํามาหากิน” 

 

“สถาบันการศึกษามีสวนดวย แตเราก็อาจจะเปรียบวาเขาเปนอยางไร อยางพอจบมอ  

ปลายแตตอนนี้เปนไง คือก็อยูไดประสบความสําเร็จในชีวิตมีธุรกิจเยอะแยะคือตัวเราคิด

วาเขาจบอะไรมาก็อาจไมใชปญหาทั้งหมดถาเขาจบไมนาเกลียดจนเกินไปคือทุกวันนี้

อยางนอยคนเราก็ตองจบปริญญาตรี ถาคนนั้นมีความคิดแนวคิดที่ดี” 

 

อยางไรก็ตามครอบครัวของเธอก็จะใหอิสระในการคบใครเปนแฟนกับใคร เธอเลาวาทาง

บานไมคอยหวงเธอมากนักเพราะคลายกับวาเธอถูกปลูกฝงมาตั้งแตเด็กวาควรจะเลือกคบใคร 

 

“การเลือกคูถาจะเลือกใครสักคน มันก็คนนั้นตองเขากับเราได แลวก็คนนั้นตองเขากับเรา

ได แลวก็อยูเหมือนอยูกับเขาแลวเขาซับพอตเราทุกเรื่อง ใหกําลังใจเราเปนที่ปรึกษาเรา

ทําใหรูสึกอบอุนใจทําใหเรารูสึกดีเปนหวงเราดูแลเรามันก็แบบดี เพราะฉะนั้นไมไดคะ เรา

ตองเปนฝายเลือก ไมงั้นเราจะไดแบบอะไรคะ?!!! เดี๋ยวไดอะไรมาก็ไมรู เราจะใหเขามา

เลือกหรือคะไมควรเดี๋ยวจะเลือกแบบไมไหวมาได สมัยนี้มันเปนการลาเหยื่อ สําหรับเรา

นะ คือเราก็เล็งไวกอนแลวหละวาคนนี้อะ โอเคนะตัวเราเองรูวาอะไรที่เหมาะสมกับเรา 

ชอบแบบไหนแตตอนแรกกอนจะคบก็ปรึกษาเพื่อน แม กอนเลยวาจะคบดวยดีไหม คนนี้

เปนคนแรกที่แบบมีอะไรเหมือนๆกันแลวก็แบบมันงายหนะ จะพูดอะไรมันไมเหนื่อย ไม

ตองคอยอธิบายอะไรแบบวาเขาใจกัน” 

 

จนเมื่อเธอตัดสินใจคบกับแฟนของเธอก็ทําใหรูสึกวาครอบครัวของเธอนาจะรักเขาดวย

เชนกันโดยเฉพาะพอและอามาของเธอ บุคลิกลักษณะนิสัยที่เธอยอมรับวามีอะไรที่คลายๆกัน 

ปจจุบันเธอกับแฟนของของเธอคบหาดูใจกันมาไดสองปแลว เธอรูจักกับแฟนของเธอตั้งแตเรียน

อยูที่มหาวิทยาลัยแตเร่ิมจริงจังคบหากันเมื่อเธอไปเรียนตอที่ประเทศอังกฤษ  

 
“ เปนคนบาเหมือนกัน จะไมชอบพวกจูจี้ ไมงองแงงเปนคนที่มีเหตุผล รับฟงในตัวเรา 

ยอมรับที่เราเปนเราได เราจะไดเปนตัวของตัวเองใหเต็มที่ ศาสนาไหนก็ได ไดหมดถาเขา

เปนคนดีอยูในสังคม... เคยไปดูหมอดูเพราะกอนหนาที่จะคบกันเขาดูคลาสโนวาแฟน

เยอะ คือรูจักมานาน ก็กลัววาคบแลวจะทิ้งหรือเปลา ไมอยากเสียใจเพราะเหมือนเราก็



107 

เวนไมมีแฟนมาปหนึ่ง ตั้งแตอยูอังกฤษก็เลยรูสึกวาแมงเหงามาก เพื่อก็มีแตก็ไมเหมือน 

เราก็เริ่มเขามาทําใหเราหวั่นไหว ไปถามหมอดู หมอดูก็บอกเนี๊ยะเดวปหาสี่ จะเจอผูชาย

ตัวสูงพอกัน ขาวจั๋วเลยเปนคนจีน หนาจีนมาก หนากลมๆ เขาก็บอกวาจะไดคบกันจนถึง

แตงงาน ก็เลยเชื่อนะมันเหมือนกับวาสรางความมั่นใจวาผูชายคนนี้ใช ”  

 
แมวาการดูหมอดูจะทําใหเธอเชื่อในตัวคนที่เธอคบหา แตสิ่งสําคัญในการเลือกคูครอง

ตอไปภายในอนาคตก็คือตัวเธอนั้นเองโดยสวนตัวแลวเธอยอมรับวาเปนคนที่ศรัทธาในความรัก

มากๆ กอนจะตัดสินใจคบกับพี่เขาเธอก็กลัววาเขาจะเจาชูหรือเปลา เพราะเธอกลาววาเวลาเธอรกั

ใครเธอก็จะทุมใหแฟนของเธอโลกใบนี้เปนสีชมพูอยางที่เธอกลาวเอาไว 

 

“สชีมพ.ู..เหมอืนแบบวาถาเราแบบมีความรักมนัก็เหมอืนโลกสดใสอะไรแบบนีเ้ขาใจ

กันอยูดวยกัน มคีวามสขุ เกื้อกลูกัน มีน้ําใจกนั ถนอมน้ําใจกันใหกําลงัใจกันอะไร

แบบนี้ ความรักเหรอมนัเปนสวนเติมเต็มของชีวิตอะไรอยางนี้” 

  

ในการเลือกคูครองนั้นแมวาคุณสมบัติของแฟนเธอนั้นจะตรงตามที่ครอบครัวของเธอ

ปรารถนาไวในหลายๆอยาง แตเธอก็มีความคิดทัศนคติในการวางตัวเธอเองวา 

 
“หญิงไทยไมรักกับใครเยอะแยะ มองเรื่องนั้นวาอยางไร อายคะ ไมกลาโชว ลองคดิดูซคิะ 

สมมุติวาเราโชวคนที่หนึง่ดแูลว เรามีคนทีส่องโชวอกีเรากแ็บบเอะ มนัจะดเีหรอ ผูชายคน

ที่สองจะรูหรอืเปลา เราก็จะแบบไมสบายใจ เก็บไวดกีวา คือมันก็มีหลายๆอยางแตก็ไม

ถึงกับปลอย เราควรเก็บไวนะคะ” 
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กรณีศึกษาที่ 4: ไขมุก (นามสมมุติ) 

 

ประวัตสิวนตวั 

ภูมิลําเนา สงขลา 

อาย ุ  32 

การศึกษา ปริญญาตรี 

อาชีพ  พนักงานบริษัทเอกชน(ขนสงและโลจสิตกิส) 

  /เจาหนาทีฝ่ายทรัพยากรบคุคล 

 

“พึ่งมารูวาญาติเราญาติเขาคุยกันมานานแลว 
เขาก็คุณสมบัตดิีทุกอยางจบนอก กม็าคิดดูคือแบบพอแมเซทใหแลว  

เขาหวังดกีบัเราอยูแลวแลวถึงยังไงเรากต็องดูอกีทีหน่ึงใชไหม  
สุดทายกเ็ลยไดมานี่หละคะ” 

      (ไขมุก, สัมภาษณ 24 กรกฎาคม 2553) 

 ไขมุกหญิงสาวจากหาดใหญอายุ 32 ป ครอบครัวของไขมุกมีพี่นอง 4 คน ไขมุกเปนลูก

สาวคนสุดทองของครอบครัว พี่สาวคนโตและพี่ชายคนรองแตงงานกันไปหมดแลว เหลือแตเธอ

และพี่ชายอีกคนที่ยังไมไดแตงงาน พอของไขมุกเคยทํางานธนาคารแตปจจุบันเกษียณออกมาอยู

เลี้ยงหลานกับแมของเธอเธอยอมรับวาเธอคอนขางหัวโบราณแมเธอจะเปนลูกสาวคนสุดทองแต

เธอก็ไมไดรับการตามใจมากนัก คุณยายคุณแม คุณนาของเธอสอนใหเธอเปนแมบานแมเรือน 

ชวยทําอาหารมากกวาที่จะออกไปว่ิงเลนนอกบานที่ไหน แตที่บานของเธอก็เลี้ยงดูใหอิสระใน

ความคิดในการตัดสินใจตางๆตามความเหมาะสม  

“ที่บานสอนวาเปนผูหญิงมีคาอยูที่การวางตัวเปนผูหญิงก็นาจะแตงงาน มีคูครองที่ดี มี

ครอบครัวที่ดีที่บานใจดีเราอยากทําอะไรเขาก็ใหทําถาแตก็อยูในความเหมาะสม แตเขารู

วาเรามีวุฒิภาวะพอในการตัดสินใจตางๆที่จะทําอะไร” 

“ ความเปนผูหญิงสิ่งสําคัญมันอยูทีเ่รารักษาตัวใหเปนคนอยางไรถาเราประพฤติตัวดี

ใครๆกอ็ยากคบหาเปนเรื่องธรรมดา” 

สิ่งที่หนึ่งที่เธอไดรับการปลูกฝงตั้งแตเด็กก็คือผูหญิงที่ดีควรจะออกเรือนแตงงานเปนฝงฝา

เชนเดียวกับพี่สาวของเธอที่ปจจุบันมีลูกชายแลวสองคน ทางบานของเธอก็คาดหวังในตัวเธอเอง
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เชนกันวาเมื่อไหรไขมุกจะแตงงาน แตก็ไมไดเปนที่พอแมคิดไวเพราะเธอก็เลิกรากับแฟนของเธอ

เมื่อสมัยที่เธอยังทํางานอยูที่แรกที่กรุงเทพ แตที่ไขมุกไมสานสัมพันธตอเพราะเธอคิดวาชีวิตเธอ

เรียบงายเกินไป ซึ่งเขาก็ดีทุกอยางชีวิตเธอไมเหนื่อยเหมือนอยางเพื่อนๆของเธอที่ตองตามแฟน

กลับบานหรือเปนกังวลเรื่องที่แฟนจะไปมีผูหญิงอื่นอีกหรือไม ในชวงเวลานั้นเธอแทบจะไมไดคบ

กับใครเลยเธอใหเหตุผลวาเปนเพราะเธอทําแตงานซึ่งเปนชวงที่ปรับตําแหนงงาน จึงไมมีเวลาไป

พบใครและก็ยังไมเจอคนที่ถูกใจนัก เธอเองก็ไมไดคิดที่จะไขวควาหาแฟน  จนเวลาผานไปเมื่อพอ

แมของเธอเห็นวาเธอยังไมมีใครสักที และเร่ิมเปนหวงแตทาทีของเธอเพราะกลัววาเธอจะไม

แตงงานหรือโสดไปตลอดชีวิตเพราะเธอก็อายุเพิ่มขึ้นทุกวัน 

“เรากลับไปบานที่หาดใหญเขาก็จะถามเราตลอดวาคบกับใครอยูหรือเปลา ดีไหม แตเราก็

ตอบวาไมมีแตคือแมและพี่สาวเขาก็จะรูเรื่องเราตลอดเพราะโทรหากัน เราก็รูวาเรายงัไมมี

ใคร เราก็ทําแตงาน งานชวงนั้น จนมีวันหนึ่งตอนปใหมเมื่อสองปที่แลว เรากลับบานพอ

แมเราทําทีนัดกินขาวรวมญาติใหเรามาแลวมาถึงเขาก็จัดใหเรานั่งใกลกับคนนี้เลย พึ่งมา

รูวาญาติเราญาติเขาคุยกันมานานแลว เขาก็คุณสมบัติดีทุกอยางจบนอก ก็มาคิดดูคือ

แบบพอแมเซทใหแลว เขาหวังดีกับเราอยูแลว แลวถึงยังไงเราก็ตองดูอีกทีหนึ่งใชไหม 

สุดทายก็เลยไดมานี่หละ” 

 ปจจุบันเธอและแฟนของเธอที่ญาติของเธอเปนฝายแนะนําใหรูจักเริ่มตนความสัมพันธ 

คุณสมบัติที่ทางครอบครัวเห็นดวยวานาจะดูแลเธอตอไปไดในอนาคต ไมวาจะเปน การศึกษา 

สถานะภาพทางสังคม  

“ทีแรกวาเอะนี้มนัคอืการคลุมถุงชนรึเปลา เขาจะเปนเกยเปนเกงกวางหรือเปลาเพราะเรา

ไมรูจักเขามากอน แตคิดในทางกลับกนัมีก็ดอียางหนึง่ที่ญาติเราญาติของเขากรองมาแลว 

เหมอืนมนัมแีรงเชียรดวยนะ เราก็เห็นวามนัไมไดมีอะไรทีเ่สียหายก็ลองตดัสินใจลองคบพี่

เขาดู ทีบ่านเลอืกเขา พีค่ิดวาสวนสําคัญคือเขามีเชื้อสายจีนนะก็เหมอืนกบัเรา” 

 

“พี่เขาจบออส จบนอกมีหนามีตาในวงการการทํางานระดบัหนึ่งมนัก็ทําใหเราภูมใิจ จะ

คบเขาก็ไมอายใคร”“มองปจจุบันมนักส็ะทอนอดีตไง แตเทาก็พอแลว มองวาการที่จะไป

คบกับใครเขาตองไมเปลี่ยนชีวิตเราใหตกต่ําลง เทาเดิมโอเคหรอืดีกวาเราก็ดี” 

 

ดวยความที่เธอเองเปนคนที่ใหความสําคัญกับครอบครัวมากๆ โดยเฉพาะในการตัดสินใจ

ตางๆ อยางการมีแฟน ซึ่งเธอเองกลาววา 
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“ก็ตองดูวามีผลตอทางบานเราไหม เพราะเราก็คอนขางใหความสําคัญกับที่บานอยูนะ  

บางทีเราปรับตัวได แตถาหากที่บานเราไมเห็นดวยบางทีมนัก็ทําใจลําบากเหมือนกัน” 

เธอเริ่มตนทําความรูจักกับเขาเพราะเขาเองก็มีคุณสมบัติที่ดีเปนคนบานเดียวกับเธอ มี

นิสัยที่เปนผูใหญกวาเธอ มีความเปนผูนํา ฉลาด มีความรับผิดชอบ หนาตาเธอกวาความคิดนั้นจะ

ทําใหหลอไปเองซึ่งเปนสิ่งภายนอกอีกทั้งหนาที่การงานก็เปนสิ่งที่เธอพอใจในตัวเขาเองเชนกัน 

“ ผูชายที่อบอุน มีความเปนผูนํามันมเีสนหนะคะ พี่จะแพใจผูชายแบบนี้” 

 

“พอแมเราก็เห็นวาเขาหนาทีอ่าชีพการงานดีมนัก็สงผลถึงรายไดวาจะดแูลเราไดไหมจะ

เริ่มสรางครอบครัวกันตอไปในอนาคตไดหรือเปลา” 

จากการแนะนําของครอบครัว ญาติผูใหญของทั้งเขาและเธอจึงทําใหความสัมพนัธของทัง้

คูสะดวกราบรื่น เธอเลาวาการที่เธอมีแฟนนั้นทําใหพอแมของเธอสบายใจไดวาในอนาคตเธอจะมี

คนดูแลตอไป  

“พี่คิดวาเปนโชคชะตานะที่ทําใหเราไดมาพบกัน เขาเปนผูใหญ อบอุน หนาที่การงานก็

มั่นคงเขาเปนญาติหางๆของเราอีกที แมของเขาเองเปนญาติหางๆของเรา ที่ทํางานใกล

เราดวยแตเราก็ไมเคยเจอกัน ถาญาติๆเราไมไดแนะนําใหรูจักกันเราก็คงไมไดคบกันถาไม

รักเราก็คงไมเลือกเขา พี่มองอยางนั้นนะ พอแมเขาหามาใหเราแตเอาจริงๆ” 

ซึ่งการเลือกคูครองในลักษณะนี้ไขมุกมีทัศนคติความเห็นวา แมเขาและเธอจะไมไดทํา

ความรูจักกันมากอน แตเธอก็ไมไดรูสึกวาเธอถูกบังคับเปรียบเสมือนการจัดวางโดยผูใหญทั้งสอง

ฝายมากกวาและการตัดสินใจแทจริงแลวก็ขึ้นอยูกับทั้งสองฝาย 

“ ถาไมรักเราก็คงไมเลือกเขาพี่มองอยางนั้นนะ พอแมเขาหามาใหเราแตเอาจริงๆถาเราไม

รักกัน พี่ไมรักเขา เขาไมรักพี่มันก็คงไปดวยกันไมรอดมันตองทั้งสองอยางพี่วาไดชื่อวา

เรื่องคูมันเปนการตัดสินใจของทั้งสองคน แลวไงพี่เลือกเขาแลวถาเขาไมเลือกเราไมรักเรา

ก็ไมไดเขาอยูดี หรือเราจะไปมารยาสาไถคุณไดฉันแลวนะใสยานอนหลับไปนอนมันก็

ไมใชไง มันไมได เรื่องเปนจริงผูชายไมมีทางยอมหรอกรับหรอก เรื่องจริงๆผูชายมันรูมันก็

เลือกเราเหมือนกัน” 

 
ปจจุบันไขมุกและแฟนของเธอคบหาดูใจกันไดจะครบปแลว มีจะมีเรื่องที่จะตองปรับตัว

เขากันบางแตเธอก็กลาววาไมไดเปนอุปสรรคเทาใดนักสําหรับเธอ อีกทั้งปญหาเรื่องครอบครัวการ
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ที่เขาจะเขากับที่บานเราไดหรือไมก็เปนเรื่องที่ดีเพราะพอแมพี่นองเธอก็เห็นดีดวย ไขมุกมีความสขุ

กับการคบหาดูใจกับแฟนของเธอที่บานของเธอก็พลอยมีความสุขไปดวย ซึ่งเธอเองนั้นคบกับเขา

อยางเปนทั้งเพื่อน เปนทั้งพี่ชาย เปนคนที่หวงใย และนอกจากครอบครัวแลวเธอเองก็มองไปถึง

เรื่องการแตงงานกับเขาเชนกัน โดยที่ทั้งคูมีแผนการแตงงานในอีกไมกี่ปขางหนาตามที่ทั้งคูได

วางแผนเอาไว ในทัศนะคติของเธอมีความหมายของคูครองนี้วา 

 

“การมีคูครองมันอาจจะใหความมั่นใจเราได วาเรามีคอมมิทเมนทรวมกัน พันธะสัญญา

รวมกัน วาเราจะเปนเพื่อนกันตลอดไป เชน ถาเพื่อนมันไมตองคอมมิทเมนทเหมือนการมี

คูพี่มองวาความสัมพันธเพื่อนสนิทกับคูรักมันคลายกัน สวนที่ตัดคือคูรักมันจะมีคอม

มิทเมนทรวมกัน” 

 
 

กรณีศึกษาที่ 5 :นานา (นามสมมุต)ิ 

 

ประวัตสิวนตวั 

ภูมิลําเนา แพร 

อาย ุ  35 

การศึกษา ปริญญาตรี  

อาชีพ  พนักงานบริษัทเอกชน (เงินทุนและหลกัทรัพย) 

/หัวหนาฝายบัญช ี

    

“คูครองมันเปนอะไรที่ทุกคนอยากมี  
ผูหญิงไดแตงงานมันจะเปนอะไรที่ทุกคนดีใจดวย  

เหมือนเปนสิ่งสูงสดุสําหรับคนอื่นไมรูแตสําหรับเราหนะใช” 

(นานา,สัมภาษณ 18 กันยายน 2553) 

 

 นานาเปนสาวเหนือเมืองแพรโดยกําเนิด ปจจุบันอายุ 35 ป พอของนานารับราชการ สวน

แมของเธอเปนอาจารยที่โรงเรียนแหงหนึ่งในจังหวัดแพร นานาเลาชีวิตวัยเด็กของเธอเลาใหฟงวา 

เธอเปนลูกสาวคนสุดทอง มีพี่ชายหนึ่งคน พ่ีสาวหนึ่งคน เธอเปนซนมากมาตั้งแตเด็ก สนุกสนาน 
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เฮฮาตามประสาคนมีเพื่อนฝูงมาก นานาใชชีวิตอยูที่กรุงเทพตั้ งแตเขาเรียนในระดับชั้น

มหาวิทยาลัย เนื่องจากเธอเอนททรานซติดที่มหาวิทยาลัยของรัฐบาลแหงหนึ่ง 

นานาเลาใหฟงถึงครอบครัวของเธอไมไดเลี้ยงลูกอยางเขมงวดแตกลับเปนหวงเธอมาก

กวาเดิมเนื่องจากนานาเองเกือบที่จะแตงงานกับแฟนที่เธอคบมาดวยตั้งแตเรียนที่มหาวิทยาลัย

เดียวกันถึง 13ป แตตองเลิกรากันไปเพราะเขานั้นไปเจอคนใหมในขณะที่เขากําลังเรียนปริญญาโท

ในขณะนั้น 

“ที่บานพี่ออกจะเปนคือคุณพอรับราชการ คุณแมเปนครูดวย ก็พอเออเราโตขึ้นมาเขาก็

ปลูกฝงวาอยาเพิ่งมีแฟนนะในระหวางเรียนใหเรียนหนังสือไปกอนแลวผลสดุทายเรากไ็ปมี

แฟน ไมเชื่อผูใหญไง ก็แบบเออนะ..แตผูใหญเขาพอแมยังไงเราก็เปนลูกเขา เขาก็ยังรัก

เราเหมือนเดิม คุณพอคุณแมเขาไมคอยยุงเกี่ยวเรื่องพวกนี้ ขอเปนคนดีและดูแลเราได 

พอแมพี่ไมไดยุงวาเราจะคบใคร คือถาเรารักใครพอแมเขาก็เราดวย แตในปจจุบันที่เขา

เห็นพี่ไมมีใคร เขาก็บอกเราวาเราอยูตัวของตัวเองไดเราสามารถเลี้ยงดูตัวเองได เราไม

เห็นจะตองไปเอาภาระมาเราอีกเมือนคราวที่แลว คราวที่แลวแตงงาน เกือบจะแตงกนัรูจกั

กันสนิทกันบานก็สนิทกันรูจักกัน ไปเที่ยวดวยกัน” 

“ทัศนคติยังดีอยูเพราะวาเราอยากไดคนมาดูแลเรา วาคนเกาอาจจะไมใชเนื้อคูของเราแต 

ณ ปจจุบันไมเชื่อแลวเรื่องเนื้อคูมันขึ้นอยูกับวา การตัดสินใจของเราเองวาจะดําเนินชีวิต

ของเราไปอยางไร” 

แมเธอจะเคยเสียใจหรืออกหักกับประสบการณชีวิตของเธอที่ผานมาแตเธอก็ไมไดคดิทีจ่ะ

ตัดสินใจเปนโสดและดวยอายุที่เพิ่มมากขึ้นประกอบกับเวลาในชีวิตประจําวันของเธอที่เธอกลาว

วาคนสมัยนี้มันตองใชวิธีคลุมถุงชนแลวเพราะวาหาคูกันยากมาก และเธอเองก็มีความสนใจที่จะ

ใชบริการหาคูที่เปนสิ่งที่เธอคิดวาเหมาะสมกับการหาคูในปจจุบัน 

 
“พี่วาจะทดลองวันนั้นก็ไปกับสาวๆในออฟฟศก็จะเขาไปกัน คือคนเราในปจจุบันไมมเีวลา

ไปหาแฟนหรอกวันๆ ทํางานขึ้นลงๆออฟฟศ ไปตะลอนตลาดมันก็ไมไดเจอใคร แลวไมได

ศึกษาใคร นอกจากคนในออฟฟศ แลวคนในออฟฟศเราก็รูธาตุแทกันหมดแลว มนักจ็ะหา

ยากหนอย ดีหรือวายังไงใชไหมคะ บริษัทแบบนี้พี่วามันก็ดีเปนการจับสิ่งที่แมทกันดวย 

เพราะวามันจะมีแบบวา เขาจะดูฐานะดูเงินเดือน ดูไลฟสไตล การศึกษา แตเขาก็ประสบ

ความสําเร็จหลายคน มันก็คุมอะนะ ถาสมมุติไดนะ ก็อยากจะลองไปใชอะคะ รูสึกวายุค
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มันเปลี่ยนไป ใชมะ เพราะฉะนั้นทัศนคติของพี่ก็คิดวาเรื่องแบบนี้เปนเรื่องปกติ ดีซะอกีจะ

ไดหาใหเรา” 

 
หลังจากการเลิกรานั้นนานากลาววาก็ยังไมเจอใครที่ถูกใจเธอ มีเพื่อนๆแนะนําใหรูจัก 

แมแตหมอหรือคนตางชาติแตก็เธอก็ยังรูสึกวายังไมเจอคนที่ใชสําหรับเธอหรือเปนเพื่อนคูคิด

สําหรับเธอ  

“ อืม...สวนตัวพี่ไมคอยชอบฝร่ังนะ คิดวาวัฒนธรรมตางเกินไปถาคบกันก็อาจตองปรับตัว

กันเยอะอาจมีปญหาตามมาก็ไดในระยะยาว แตเรื่องเชื้อชาตินาจะเปนคนไทยดวยกันจะ

ดีกวาเพราะถูกเลี้ยงไมตางกันมากไป” 

 

“ศาสนาไหนก็รักกันได คิดวาศาสนาทกุศาสนาสอนใหเราเปนคนดี แลวถาสมมุติวาเรา

ตองเปลี่ยนตามแฟนก็ยอมรับไดนะคะ” 

 

เธอไดพูดถึงประสบการณชีวิตของเธอที่เมื่อกอนเธอเคยเชื่อเรื่องพรหมลิขิตเปนอยางมาก 

แตอยางไรก็ตามการแตงงานสําหรับความคิดของเธอก็ถือเปนสิ่งที่จําเปนสําหรับชีวิตลูกผูหญิงคน

หนึ่ง 

“ เด็กบานนอกอะนะ คิดมาตลอดวาจะเจอกับใครสักคนแลวก็คิดวาเออนี้หละพรหมลิขิต 

ฉันจะตองรักกับผูชายคนนี้ ผูหญิงหลายคนเปนนะ พี่มองความรักเปนสิ่งที่ดีมีความรักมัน

ก็สดใส ความรักกับการเลือกคูมันเลยเปนการดูแลซึ่งกันและกัน” 

 

“ การแตงงานก็เหมือนเปนการประกาศวาเอยฉันจะใชชีวิตรวมกับคนนี้แลวนะเปนอะไรที่

ผูหญิงทุกคนอยากที่จะมี เออผูหญิงไดแตงงานมันจะเปนอะไรที่ทุกคนดีใจดวยเหมือน

เปนสิ่งที่โหยสูงสุดพี่ไมรูนะวาทุกคนเห็นเปนสิ่งสูงสุดในชีวิตแตของเราก็คือทุกคนได

แตงงาน” 

นานามองวาการมีคูครองเปรียบเสมือนการเปนเพื่อนไปจนแกเฒามากกวาที่จะมาเปนแค

คนรักกันเทานั้นเปนคนที่เหมาะสมเขากันไดสําหรับเธอ แมวาปจจุบันเธอจะมีความสุขจากงานที่

ทําและกําลังกาวหนาไปไดดีจากตําแหนงงานของเธอ อีกทั้งเธอกําลังเรียนปริญญาโทอีกดวย  
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“สวนมากเรากอ็ยากไดคนลักษณะเทาเทียมกันมากกวาคะ” 

 
ดวยหนาที่การงานที่กําลังไปไดดีทําใหการที่เธอจะเลือกคูครองมาใชชีวิตเธอมีเหตุผลวา

เธอเปนคนทํางาน มุงมั่นกับงาน เธอเองมีหนาที่การงานที่มั่นคงมีฐานะพอที่จะเลี้ยงตัวเองได แม

อายุจะเพิ่มมากขึ้นทุกวันแตอายุและประสบการณก็โตตามวันเวลาโดยเธอใหเหตุผลวา 

 
“หนาตาก็มีสวนคะ สมัยนี้คือทุกคนก็อยากไดหนาตาที่เอยดูแลวนารัก ดูแลวสดชื่นพี่วามี

สวนหนะ สมมุติใหคะแนนรอยเต็ม หนาตาอยางง้ีก็ตองเกิดหกสิบหรือเจ็ดสิบอะ เออ

ประมาณนั้นอะกับบุคลิกภาพดวย ไมถึงขนาดเยอะดูในภาพรวมแลวโอเค” 

 

“มันกส็ําคัญนิดนึง่แตก็ไมถึงกับสําคัญมากกแ็คดูวาฐานะเขาเหมาะสมเทาเทียมมนัก็ตอง

ดุคนทีใ่กลๆ เคียงกันทศันคติสมยัเนี๊ยะคนเราแตงงานกับคนรวย เอาจริงๆนะคนรวยเขา

มองกบัคนรวย คนฐานะเทาเทียมกับเราก็ควรมองคนฐานะเทาเทียมกัน ” 

 
“ คิดวาอยางไรเขาจะตองเปนผูนําเพราะฉะนั้นก็ตองเลือกคนที่อาชีพหนาที่การงานดี

หนอยแตก็ไมถึงกับขนาดวาเปนซีอีโอแตเปนที่ยอมรับในสังคมก็คือทํางานที่คิดวาสุจริต

ไมใชไปคดโกงใครมากินก็คงไมเลือก” 

 
นานาเลาเพิ่มเติมถึงผูชายในสมัยนี้ผานมองมุมมองของเธอใหฟงวาผูชายสมัยนี้เลือก

เยอะ ผูหญิงก็ตองสวย ผูหญิงตองมีฐานะ ผูหญิงตองมีการศึกษาดี ไมใชวาจะไปควาผูหญิงเดิน

อยูกลางถนนแลวมาเลือก มันไมใชแลวเพราะผูชายก็เลือกเยอะมีสิทธิเลือก แลวถาผูหญิงมีบานมี

รถอาจจะเปนขอมูลนิดหนึ่งวาคนนี้นาสนใจที่บานรวยโอเคเขามาจีบเธอมีมุมมองวามีเยอะมากใน

ปจจุบัน ไมทําตัวเปนผูหญิงคบใครมากหนาหลายตาประกอบกับนิสัยสวนตัวและการเลี้ยงดูจากที่

บานที่แมเธอดูภายนอกเปนคนรางเริงพูดคุยเกงแตเธอเองก็คิดวาการวางตัวของผูหญิงที่เปนสิ่ง

สําคัญเชนกัน เปนผูหญิงก็ควรที่จะทําตัวใหดีใหนาเลือกดวยโดยที่เธอคุยใหฟงวา 

 
“จากประสบการณที่ผานมาพี่เห็นดวยวาสมัยนี้ไมคอยมีใครที่จะรักษาแตก็คิดวาใน

ความคิดถาทุกคนรักษาพรหมจรรยเหมือนสมัยกอนจะทําใหเรามีคุณคามากๆ เมือ่เราเสยี

ทุกอยางไปแลว ทุกอยางมันเอากลับคืนมาไมได แลวสิ่งที่เสียไปก็เหมือนความภาคภูมิใจ 

ฉันจะตองเสียในวันแตงงานมันเหมือนเปนความภาคภูมิใจที่ เราสามารถเปนจุด

ภูมิใจหนะ” 
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กรณีศึกษาที่ 6: แปง (นามสมมุติ) 

 

ประวัตสิวนตวั 

ภูมิลําเนา กรุงเทพมหานคร 

อาย ุ  33 

การศึกษา ปริญญาตรี 

อาชีพ  พนักงานบริษัทเอกชน(ประกันภัยและประกันชีวิต) 

  /หัวหนาเจาหนาที่วิเคราะหนโยบายและแผน 

 

“ผูหญิงทุกคนก็อยากใหมีคนมาดแูล 

แตถาจะตองแตงงานไหมมันก็เปนอีกขั้นตอนหน่ึงที่เราไมไดซีเรียท 
คือไมแตงก็ไมเห็นเปนไร” 

 

       (แปง, สัมภาษณ 15 กันยายน 2553) 

 

แปง เปนสาวสวยวัย 33 ป เปนคนกรุงเทพมหานครโดยกําเนิด ปจจุบันเปนเจาหนาที่

วิเคราะหแผนงานและนโยบายใหกับบริษัทแหงหนึ่งเกี่ยวกับประกันภัยและประกันชีวิต แปงเปน

ผูหญิงที่มีบุคลิกมั่นใจในตนเอง เธอจริงจังกับงานที่เธอทําอยูคือหัวหนาฝายที่เธอพึ่งไดรับการ

เลื่อนขั้นมาไมนานนี้เอง ปจจุบันแปงอาศัยอยูกับพอแมของเธอในกรุงเทพยานเจริญรัถ พอของ

แปงประกอบอาชีพเปนทนายความและแมเปนแมบานโดยมีรายไดเสริมจากการทําขนมเคก 

ครอบครัวของแปงมีทั้งหมด 5 คน พอ แม พี่สาวคนโต พ่ีสาวคนกลางและตัวแปง การเลี้ยงดูของ

แปงในครอบครัวนั้นพี่สาวมักจะดูแลเธอแทนแม เนื่องจากแปงอายุคอนขางจะตางจากพี่สาวถึง 

10 กวาปทําใหอํานาจในการตัดสินใจพี่สาวมักเปนผูดูแลแทนแม แปงเลาใหฟงวาพี่สาวมักจะ

เตือนเธอถึงเรื่องการคบแฟน พอแปงเขามหาวิทยาลัยพี่ก็หามไมใหแปงมีแฟน แตเธอก็เหมือน

อยางวัยรุนทั่วไปที่เปนชวงเวลามีแฟน มีความรักอยากทดลองตางๆ เธอกลาววาตั้งแตเด็กๆ พี่สาว

ไมอยากใหเธอคบเพื่อนชายแตเมื่อเธอมีแฟนเธอก็ไมไดคิดที่จะปดบังแตกลับพามาใหพีส่าวรูจกัวา

นี่คือแฟนของเธอ  
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“ ที่บานเลี้ยงแบบใหอิสระนะ จะสนิทกับพี่สาวคนโตมากกวาเพราะเขาก็จะดูแลเราอีกที 

ชวงที่มีเคอฟวหามเด็ก 18 เที่ยว พี่เราใหเที่ยวนะ แตมีขอแมวาโทรไปตองรับ ตองกลับ

บานไมใชกลับเชา เขาจะเลี้ยงเราแบบมีเหตุผลมากกวาไมไดตามใจเราทุกเรื่อง” 
 

 

 “เปนเรือ่งเลวรายเหมือนกันถาจะใหเราไปแตงกับใครทีเ่ราไมรูจัก เราเปนคนมั่นใจใน

ตัวเองเรามีความรูสึกวาอะไรก็ตามทีเ่ราเลอืกเราตองหยบิจับเราตองสัมผสัได มแีฟนเรา

ตองตัดสินใจดวยตนเองแตเราตองเชือ่เขาดวยนะ” 

 

หลงัจากทีแ่ปงเลิกรากับแฟนที่คบกันตั้งแตสมัยยังเรยีนอยูมหาวิทยาลัย ดวยเหตผุลที่วา

เขาเปนคนเจาชูมากหากเธอไมเลกิเธออาจเปนเอดสตายได จากทีเ่ธอเลิกรากับแฟนเกาของเธอซึ่ง

แปงเลาใหฟงวาเปนคนที่ทําใหเธอคิดไดถึงการมีความรัก การมีแฟน มุมมองทีเ่ปลี่ยนไปของความ

รัก 

“ความรักแนนอนมองวามันสําคัญเหมือนกันนะ ความรักมันเปนนามธรรมแลวแตเราจะ

ปนมันขึ้นมา แตเนื่องจากไมไดมองอะไรอยางเดียว มันตองมองรอบดาน มันเปนปจจัย

หนึ่งใชแตมันมีปจจัยอื่นๆเขามาเสริมจะมาบอกวาผูชายคนนี้รักมากแตไมมีอยางอื่น มัน

กินไมไดการที่เราจะมีคูตองเลือกคนที่รักเรามากวาที่เรารักเขานะเพราะถาเรารักเขา

มากกวาเราจะเปนบา อาจจะดูเห็นแกตัวแตพี่เคยผานมา ผูหญิงมันเปนเพศที่ออนแอ มนั

จะเปนบามันจะสติหลุดไมควรนี่คือสําหรับตัวพี่นะ” 

 

หลังจากนั้นเธอเลาใหฟงเธอมีแฟนอีก 2 คน แตเธอก็รูสึกวาอยางไรก็ไปกันไมรอดกับแฟน

ที่เธอเคยคบดวย จนมาถึงคนปจจุบันซึ่งเธอเองไดรูจักหลังลาออกจากงานเดิมกอนที่เธอจะเขามา

ทํางานใหม เธอรูจักผานเพื่อนของเธอเปนผูแนะนําให ซึ่งก็เปนคนที่แปงคิดวาจริงจังมากและ

พรอมจะใชชีวิตคูไปกับเขาดวย แตเธอกลับมีทัศนะคติและมุมมองของการแตงงานวา 

 
“ไมแตงก็โอเคนะมันเปนพอตหนึ่ง เรามีคนรักแตถาหากอยูกันไมยาวหรือแตงๆไปเพราะ

อายุสมควรแลว เราก็ไมดีกวาเอาความสุขกับปจจุบันดีกวาถาตองแตงไหมตามความคิด

มันไมจําเปนแตงก็ได เพราะวามันก็แคพิธีการสิ้นเปลืองดวยแลวก็แบบวาแลวยังไงเหรอ 

เราก็อยูของเขาไดแลวทําไมคือไมจําเปนตองแตง แลวการอยูกอนแตงศึกษาชีวิตคูกอน

แตงงานคือสวนตัวคิดวาก็ดีการอยูดวยการกอนแตงงาน ก็คิดวาดีจะไดรูสึกตื่นขางกันวา

เปนอยางไร คือบางทีเราก็เหมาะสมกับการเปนเพื่อนมากกวา บางทีเราอาจจะนอนถีบ

เขาทุกคืนจนเขาทนไมได เขาก็อาจจะแบบเหมือนกัน กูรับไมไดถืบมึงทุกคืน” 
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“การอยูกอนแตงศึกษาชีวิตคูกอนแตงงานคือสวนตัวคิดวาก็ดีการอยูดวยการกอนแตงงาน 

ก็คิดวาดีจะไดรูสึกตื่นขางกันวาเปนอยางไร และที่สําคัญการใชชีวิตอยูรวมกันเพราะ

คนเราตองการคนดูแลโดยเฉพาะผูหญิง แลวเราก็เปนลูกคนสุดทองตายคนสุดทายชวั เรา

ไมอยากอยูคนเดียว อยากมีครอบครัว ผูหญิงทุกคนก็อยากใหมีคนมาดูแลแตถาจะตอง

แตงงานไหมมันก็เปนอีกขั้นตอนหนึ่งที่เราไมไดซีเรียทคือไมแตงก็ไมเห็นเปนไร” 

 

แปงเลาใหฟงถึงครอบครัวของเธอ เนื่องจากพี่สาวคนโตแตงงานไปแลวก็ไมประสบ

ความสําเร็จในเรื่องความรัก สวนพี่สาวคนรองก็ไมคิดวาจะมีทาทีแตงงานเพราะอายุก็จะแตะเลขสี่

เขาไปแลว จึงทําใหแปงรูวาการมีคูครองก็อาจไมจําเปนจบลงที่การแตงงานก็เปนไดและไมมีอะไร

มาการันตีถึงความสัมพันธได อีกทั้งพอและแมของเธอที่แปงกลาววาเขาก็พรอมที่จะเขาใจแปง ถา

หากการหาคูครองไดแลวมันไมดี การใชชีวิตแบบนี้ก็อาจเปนสิ่งที่เหมาะสมกับชีวิตของเธอกเ็ปนได 

 

“ ใหความสําคัญกับครอบครัวเนื่องจากคือครอบครัวเขาดีกับเราไง เขาไมไดจะตองมี

ผูชายแบบนั้นแบบนี้มาต้ังเกณฑตั้งกฎ เขาควรจะมีสวนแตไมใชหาสิบหาสิบ เขาจะดีจริง

หรอพอแมก็ควรจะมีสวน แลวเราก็ตองพิสูจนกันไปเรื่อยๆไมใชแบบรักมากเหลือเกินใคร

พูดอะไรไมเชื่อ ไมใชจะแตง ฉันจะแตงทาเดียว เรามีแฟนเราก็ใหเขาดูดวยนะ ผูใหญดูให

ดวยคงดีกวา ไมเหมือนตอนเด็กๆ อายุขนาดนี้มันจะไปอีกสเตปหนึ่ง คนบานเดียวกัน

สุดทายมันก็จะมีความคิดคลอยๆกันอยูแลว บานอื่นไมรู แตบานเราเปน” 

 

จากประสบการณที่ผานมาของแปงที่เธอเลาใหฟงวา การทํางานทําใหมุมมองความคิด

ของเธอเปลี่ยน โตขึ้นจากเมื่อกอนที่เธอคิดวาการที่เธอจะมีแฟนของหลอดูดี จนเมื่อเธออายุมาก

ขึ้นเธอเห็นวาสิ่งเหลานี้มีจําเปนในการเลือกคูครองของเธอหากแตเปนเรื่องของหนาที่การงาน 

อาชีพ การเงิน ซึ่งเธอบอกวาสําคัญมากจะใหมากัดกอนเกลือกินนั้นเธอก็คงจะไมเลือก 

 

“หนาตาของพี่ไมมีสวนเลยไมตองหลอ จมูกโดง ตาโตกลมแตบุคลิกภาพสําคัญมากไม

ชอบแบบหลอะแหละเปนผูชายตองดูแมนๆ รูปรางหนาตาอันนั้นหนะเลยไมมีแตมแีบบวา

ตองเปนคนที่คุยกันรูเรื่อง คุยภาษาเดียวกัน อยากไดผูชายที่เกงกวาการศึกษาดีกวา อายุ

มากกวาเพราะรูตัววาเปนคนตองมีคนควบคุม พอแฟนอายุมากกวาเขาจะมีวุฒิภาวะ

อยากดูแลเรา เราเปนยังเกอรกวา มองเปนเกิลร อยากดูแล” 
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“ เปนปจจัยหนึ่งคือแตไมใชวาเราตองเลือกคนที่เปนเศรษฐี ร่ํารวยไมเกี่ยวเพียงแตวา

สถานะทางการเงินตองมั่นคงไมจําเปนวาตองเปนเจาของธุรกิจเปนเศรษฐี ยูมีงานยูมี

เงินเดือนสามารถเลี้ยงตัวเองไดยูก็สามารถเลี้ยงดูอีกคนหนึ่งที่จะเขามาในชีวิตยไูด  ความ

รักเอาสี่สิบเปอรเซนตพอ เหลืออีก สี่สิบหาเปอรเซ็นตเรื่องฐานะสําคัญมากนะ พูดไดเลย

วาถาไมมีตังไมมีความสุขหรอกเมื่อกอนมองผูหญิงที่คิดแบบนี้วาอีเดียด แตพอเราทํางาน

โตขึ้นมันทําใหเห็นวาโลกไมไดเปนอยางที่เราคิด มันโหดรายกวาที่เราคิด อืมเพราะนี้คือ

มนุษยเงินเดือน” 

 

เธอยังเลาใหฟงอีกวาเธอเคยเห็นประสบการณตรงจากเพื่อนๆของเธอหลายคนทีต่องกูเงนิ

มาชวยกันผอนบานอยูกินกับผูชายโดยยังไมแตงงาน ซึ่งเธอเองถาจะใหทําอยางนั้นเธอคิดวาเธอ

เองอยูแบบนี้ดีกวาอีกทั้งเรื่องเงินเหลานี้ซึ่งเธอมองวามันสัมพันธกับอาชีพของผูชายที่เธอจะเลือก

มาเปนคูชีวิต โดยการงานนั้นสําคัญไมแพกัน 

 

“ สงผลนะคะแตไมเกี่ยงวาจะเปนอาชีพอะไรเพยีงแตวาคณุมีงานทํา รับผิดชอบตัวเองได

ถาเขารับผิดชอบตัวเองไดดเีขาก็ควรจะรับผิดชอบอีกชีวิตหนึ่งไดเหมอืนกนังานมนัจะ

เกี่ยวของกบัฐานะซึ่งมนัก็จะโชวใหเห็นวาดแูลเรา ดแูลตัวเขาและคนรอบขางดวย” 

 

สวนในเร่ืองการศึกษาเธอนั้นไมไดตั้งกฎเกณฑวาเขาจะตองจบการศึกษามาจากที่ใด ซึ่ง

เธอเองก็เลาใหฟงถึงประสบการณของคนรอบขางที่ หากตองเลือกคนมาเปนคูชีวิต การจบจาก

มหาวิทยาลัยรัฐบาลก็เปนสวนหนึ่งที่ชี้ใหถึงศักยภาพของคนๆนั้นมาเปนอยางไร 

 

“สวนตัวไมไดมายดวาจะจบมาจากไหนแตเราจะเรียนรูจากความคิด การศึกษาดีก็ถือวา

โอเค มันจะไปดูที่ทัศนคติ การศึกษายูถูกเลี้ยงดูมาอยางไร การศึกษาเปนตัวชวยมากแลว

ก็สถานะทางสังคม เขามีการมีงานทําที่มั่นคงเราพรอมที่จะแตงกับเขาแลวหละสามารถ

ดูแลเราไดไมใชแคหลอจังเลย แตงงานกับคนนี้” 

 

 จากประสบการณของแปงในการแตงงานของพี่สาวของเธอที่พี่สาวมักจะถายทอด

ความคิดใหเธออยูบอยครั้งถึงเร่ืองราวการแตงงานของเธอ แปงเลาใหฟงวาพี่สาวของเธอเริ่มตน

ชวยกันทํามาหากินกับแฟน แฟนของเธอมีเปนคนที่เรียบรอย ขยัน แตภายหลังจากการแตงงานได

หาป พี่สาวของแปงก็หยาขาดจากแฟนของเธอดวยเหตุผลเพราะเขากันไมได เธอบอกวาพี่เขยของ

เธอพื้นเพเปนคนตางจังหวัดการเลี้ยงดูที่ไมเหมือนกันและยังมีเร่ืองการเงินเขามาเกี่ยวของ 
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ภายหลังก็เลิกรากันไปโดยที่พี่สาวของแปงก็ไมไดมีลูกดวย ซึ่งนอกจากเหตุผลอื่นๆที่เธอคิดวามี

สวนในการตัดสินใจดวยแลว สถานะทางสังคมที่เธอคิดวามีสวนดวยในการตัดสินใจ 

 

“เราไมไดโหยตระกูลเกาแกใหญโตร่ํารวยไมจําเปนสําหรับเราขอใหเขาเปนใครก็ไดที่เปน

คนดี เพราะมองวาชีวิตเราเหมือนเราเรียนมาขนาดนี้ สังคมแบบนี้ คงไมเจอคนที่มันมา

จาก  แบบมาจากไหนก็ไมรูเพราะนั้นคือสวนหนึ่งเรารูเราจะเลือกใครคบใครอยูแลว แต

ถามวาเราเลือกดวยสถานะทางสังคมการเงินมันก็มีสวนนะเพราะวาเราอยูในสังคมแบบ

เนี๊ยะ สังคมที่มันมีการศึกษาเจริญแลว” 

 

“ คิดวาไมไดสําคัญอะไรนะคะศาสนาก็ไมไดสอนใหใครไมดี แลวถาเขานับถือมาตั้งแต

เด็กก็ไมคิดที่จะไปเปลี่ยนเขานะ สําหรับเราจะศาสนาใดก็ไดถารักกันแลวเรื่องแบบนี้จูน

เขาหากันได” 

 

 ทางดานเชื้อชาติที่เธอเห็นวาไมไดเปนปญหาสําคัญสําหรับเธอหากวันหนึ่งเธอจะเปลี่ยน

แฟนที่ไมใชคนปจจุบันซึ่งเปนชายไทยนับถือศาสนาพุทธเหมือนกัน การทํางานของเธอซึ่งก็พบปะ

ผูคนรวมถึงคนตางชาติตางภาษาเธอเลาวามีคนมาจีบเธอเปนฝรั่งก็มีเปนคนอินเดียก็มีแตเธอคิด

วา  

“ ชายไทยดีกวาแตก็ไมมีปญหาถาโชคชะตาจะใหไดใคร แตเอาจริงๆไมชอบฝร่ังนะเพราะ

รูสึกวาวัฒนธรรมมันตางกัน” 

จากนั้นเธอปดทายดวยการกลาวถึงการเลือกคูครองวา “ พี่รูสึกจริงๆแลววาผูหญิงเปน

เพศที่ตองมีคนมาดูแล ความคิดพี่นะ เมื่อกอนเคยคิดวาอยูคนเดียวไดเปนผูหญิงแกรง แตพอโต

ขึ้นนี้มันคือชีวิตจริง แลวถายังหาคนที่ตองการไมไดก็คิดวาจะไมแตงนะ อาจจะอยูอยางนี้กันไป 

การแตงงานมันมีอะไรหลายอยางเขามาเกี่ยวของแลวถาเกิดวันหนึ่งมันทิ้งฉันหรือฉันทิ้งมันก็โอเค

ไมเปนไร ดูแลตัวเองคนเดียวก็เหนื่อยแลวยังตองมาดูแลคนอื่นอีกเหรอ สูเราดูแลที่บานดูแลแม

ดีกวาไหม” 
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กรณีศึกษาที่ 7: จิดา (นามสมมุต)ิ 

 

ประวัตสิวนตวั 

ภูมิลําเนา กรุงเทพมหานคร 

อาย ุ  31 

การศึกษา ปริญญาโท 

อาชีพ  พนักงานบริษัท (พัฒนาอสังหาริมทรัพย) 

/นักประชาสัมพันธและสงเสริมการขาย 

 

“จําคําพูดของปาขางบานไดขึ้นใจเลยวา  
หญิงแตงงานถือวาจบปริญญาตรี มีลูกถือวาจบปริญญาโท  

มันมผีลตอความคิดเราเลยตอนนั้น” 

               (จิดา, สัมภาษณ 20 สิงหาคม 2553) 

 

 จิดาสาววัย 31 ป เปนคนกรุงเทพมหานครโดยกําเนิด สําเร็จการศึกษาในระดับชั้น

ปริญญาตรีจากมหาวิทยาลัยรัฐบาลแหงหนึ่งและปริญญาโทในประเทศไทย ปจจุบันจิดาประกอบ

อาชีพเปนพนักงานตําแหนงนักประชาสัมพันธหรือพีอารใหกับบริษัทเอกชนแหงหนึ่งยานสีลม 

ครอบครัวของจิดามีทั้งหมด 4 คน เธอเปนลูกสาวคนโตของนองชายคนเล็ก เธอเติบโตมาจาก

ครอบครัวชนชั้นกลางที่คุณพอประกอบอาชีพรับราชการ พอของเธอนั้นคอนขางจะเปนใหญมี

อํานาจในการตัดสินใจในบาน เธอเลาวาพอมักจะชอบใหเธอเปนอยางเขาตองการไมวาจะเร่ือง

เรียน หรือแมกระทั้งเรื่องการคบเพื่อน เธอเลาวาพอของเธอดุมาก สวนคุณแมของเธอเปนอาจารย

มัธยมในโรงเรียนแหงหนึ่ง คุณแมของเธอเกษียณอายุราชการกอนกําหนดเนื่องจากตองมาดูแล

คุณพอของเธอซึ่งปวยเปนโรคมะเร็งที่ปอด 

 
“พอหวงเรามาก เราเปนลูกสาวคนเดียวของเขาดวยแตเขาก็ไมไดถึงขั้นหามโนนหามนี้นะ

แตเวลาเราทําอะไรก็จะเกร็งๆวาเอะจะถูกใจพอหรือเปลา อยางแฟนคนนี้กวาพอจะทําใจ

ยอมรับไดก็ตองผานอะไรหลายอยาง เราพิสูจนใหเขาเห็นวาแฟนเราดีอยางไร” 

 
 แมจิดาจะอยูในครอบครัวที่คุณพอของเธอคอนขางจะเขมงวดแตดวยลกัษณะนสิยัสวนตวั

ที่เธอเปนคนรักอิสระ มีโลกสวนตัวสูง เธอมักจะเชื่อมั่นในความคิดของตนเองอยูเสมอ ในการ

อบรมเลี้ยงดูจากครอบครัวของเธอนั้นพอแมจะเขมงวดแตแมของเธอก็มักที่จะตามใจเธอมากวา
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หากเทียบกันแลว จะมีก็แตเรื่องที่แมของเธอสอนใหอยาไวใจหนุมๆที่คบหานั้นมากเกินไป ควรจะ

เผื่อใจไวดวยซึ่งเธอเองก็มักจะเลาใหฟงถึงการคบหาแฟนของเธอทกุคนใหแมฟงปจจบุนัจิดาคบหา

กับแฟนที่หางกับเธอ 6 ป ซึ่งเธอจริงจังกับความสัมพันธนี้มาก 

 
“ ที่บานเราเปนลูกสาวคนโต แม ยาย ปาก็จะสอนเราตลอดวาถาทําตัวดี เรียนดี เปนคนดี 

เปนกุลสตรีแลวเดี๋ยวคนดีๆก็จะเขามาเอง แบบที่บานเขาไมกะเกณฑอยูแลววาเราจะคบ

ผูชายแบบไหนมาเปนแฟน ลูกเขยสําหรับเขาหนึ่งตองเปนคนดีมันก็นาจะเปนพืน้ฐานของ

ทุกคน แลวก็พวกเรื่องผูหญิงเราเคยเห็นพอเจาชูเราก็ไมเอานะพวกผูชายเจาชูมันเหนื่อย

มาก เพราะฉะนั้นคนที่มาเปนแฟนเราสําคัญมากคือตองไมเจาชูอันนี้ขอเลยเราเห็นพอเรา

เจาชูก็ไมอยากจะเห็นแบบนั้นอีก เรารูวาพอมีบานเล็ก เราสงสารแม แมเปนผูหญิงที่

อดทนมากแตก็ไมใชเราไมรักพอนะ เราก็รักพอแตก็สงสารแมที่แบบอดทนเพื่อเรา ถาเปน

เราเราคงอกแตกตายไปนานแลวกับการที่พอเจาชูแบบนี้ เราใชชีวิตมันก็สอนเราไปโดย

ปริยายนะเลยเปนสิ่งหนึ่งที่เราเอามาเปนเกณฑเลยคือ เราจะไมเลือกผูชายเจาชูและเวลา

งานที่เขาทําก็อยากที่จะใหเปนเวลาเดียวกับเราดวยนะไมใชอยูตางจังหวัดหรือทํางานไม

เหมือนชาวบานชาวชองเขา” 

 

การเลือกคูครองของเธอแมไมไดถูกกะเกณฑหากแตครอบครัวใหเธอเปนคนตัดสินใจ

ภายใตการอบรมเลี้ยงดูที่เธอปลูกฝงมาจากครอบครัวของเธอซึ่งเธอเองก็ไดใชประสบการณตางๆ

ในชีวิตของเธอเขามามีสวนในการเลือกคูครอง 

 
“ ก็อยางที่บอกที่บานไมเคยกะเกณฑ เคยมีคนที่เขาแนะนําใหเราตอนชวงที่เรายังไมมใีคร

ก็มีวาเขาดีอยางโนนอยางนี้รูวาเขาหวังดีแตพอเขาเห็นเราไมไดกระดี้กระดาสนใจ เขาก็

เงียบๆไปเอง เขาหวังดีหละเปนธรรมดาของพอแม อยางเราพาแฟนเขาบาน หลังๆพอแม

ก็ชอบเขานะเพราะเรารูวาเรามีความสุขกับคนๆนี้ เขาก็มีความสุขกับเราดวย” 

 

“เขาเปนผูใหญทางความคิดมาก  พอกับแมก็หางกันนะแตไมมากเทาเรา เราหางกันหกป

เขาเปนผูชายที่งายๆสบายๆ ไมยุงยากเปดรับความเห็นไดกับทุกเรื่องและสําคัญไมเจาชู

ดวย ซึ่งเรื่องนี้เราใหความสําคัญมาก  ผูชายพูดมาก สําอาง หมอๆแบบนี้อะไมเอา เราใช

ชีวิตมันก็สอนเราไปโดยปริยายเลยนะวาเปนสิ่งหนึ่งที่เราเอามาเปนเกณฑเลยคือ เราจะ

ไมเลือกผูชายเจาชู” 
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จิดาเลาวาดวยอาชีพหนาที่การงานของแฟนเธอที่บางครั้งตองออกไปดูงานตางจังหวัดซึ่ง

เธอถือวาเปนเหตุผลสําคัญเลยทีเดียวประกอบกับนิสัยของเธอที่เธอเองก็ยอมรับวา เธอเองเปนคน

ที่คอนขางจะขึ้หึงจนบางทีระแวดระวังจนอาจมากเกินไป 

 

“ บางทีเขาตองไปทํางานอยูตางจังหวัด ซึ่งเราก็หว่ันๆ อยูวาเอะมันจะไปมีใครหรือเปลา 

ไปไขไวที่ไหนไหม ไมอยากไดคนที่ทํางานแลวเวลาไมตรงกับเรา มันจะมีผลมากเลย อีก

อาชีพที่ไมคอยชอบคือพวกตํารวจ ทหาร ยิ่งตํารวจมีความรูสึกวาถาเราคบเปนแฟนแลว

แตงงานเขาคงไมไดมีแคเราแนๆ สรุปแลวอาชีพมันสัมพันธกับความเขาใจ ถาไมเขาใจ

อาจจะเกิดปญหาครอบครัวตามมาทีหลังก็ได” 

 

จิดาเลาใหฟงถึงความรักของเธอวา เธอเองรูจักกับแฟนของเธอมาไดเมื่อประมาณสิบปที่

แลว เมื่อเวลาผานไปทั้งสองคนก็ไดมีโอกาสคบหากันในฐานะแฟน ในชวงแรกที่เธอคบนั้นพอของ

เธอก็ไมเห็นดวยเพราะแฟนของเธอนั้นเคยผานการแตงงานมากอนหนานั้นแลว แมของเธอก็ไม

สนับสนุนกับความสัมพันธของเธอและแฟนนี้เทาไหรนัก  

 

“ทีแรกเราก็ไมคอยเปดใจนะเพราะชวงนั้นงานเราก็เยอะ เขาก็พรอมในระดับหนึ่งหนาที่

การงานมีฐานะพอที่จะดูแลเราไดแตเขาก็เคยแตงงานมาแลว สําหรับเราไมมีปญหาเรา

ไมไดมองตรงจุดนั้น แตที่บานไมคอยปลื้มเทาไหร เราก็กลัววาความสัมพันธตอนนัน้มนัจะ

ไปดวยกันไดหรือเปลา เราคบกันแบบเพื่อนไมเหมือนวัยรุนดี้ดาแลว เราอายุเยอะขึ้นทุก

วัน เราก็อยากมีครอบครัวมีลูก อยากมีครอบครัวที่สมบูรณ เขาก็อยากเริ่มตนกับใครใหม

เหมือนเขาเองใชชีวิตมามากแลว” 

 

แตจิดาก็ฝาฟนพิสูจนใหที่บานเห็นถึงการที่เธอเลือกนั้นเหมาะสมแลวกบัเธอเพยีงใดโดยมี

สิ่งที่จะแสดงใหทางครอบครัวของเธอเห็นวาผูชายที่เธอมีคุณสมบัติพอที่จะดแูลเธอได ไมวาจะเปน

เรื่องทางฐานะทางเศรษฐกิจและอาชีพของเขาที่เธอคิดวาไมนาจะทําใหเธอลําบาก  

 

“ เราก็อยากไดผูชายมาดูแลเรานอะ เขาเงินเดือนมากกวามันก็เปนเรื่องที่ผูหญิงทําทุก

อยากไดนะ เราก็มีหนาที่เก็บตังไป สบายจะตายและถาอีกฝายไมมีเงินมันก็ไปดวยกันไม

รอดนะก็กลับกันถาเรามีเงินเยอะๆเหลือเฝอตอนนี้ก็อาจจะแตงไปแลวก็ได เรามีภาระที่

ตองดูแลที่บาน ไหนเราจะตองผอนรถ จายคาบานอีกและในกรณีของแฟนเขาชวยทาง
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การเงินมันก็มีสวนทําใหเราจริงจังกันมากขึ้น เงินมันหมายถึงการดําเนินชีวิต ไมไดเปนคน

หนาเงินหรืออะไรก็เงินไวกอน แตเพราะชีวิตมันเปนอยางนั้นจริงๆ” 

 
แมแฟนของจิดาจะเคยแตงงานมากอนหนานั้นและหยาราง แตระยะเวลาและความดีของ

เขาเองที่คอยๆทําใหทางบานของเธอยอมรับมากขึ้นซึ่งนอกจากคุณสมบัติที่เธอคิดวามีสวนในการ

คบหากันแลว ไมวาจะเปนอาชีพหนาที่การเงิน ฐานะทางเศรษฐกิจที่คงจะไมทําใหเธอลําบาก 

การศึกษาก็มีสวนสําคัญอยางมากที่เธอมองวาเปนชองทางตางๆ ที่จะทําใหชีวิตคูครองสมบูรณใน

แบบที่เธอตองการ 

 
“เราก็เลอืกคนทีใ่กลเคียงกับเราเพราะมันแสดงถึงทัศนะความเห็นที่ใกลเคียงกับเรา ยิ่งเขา

จบจากมหาวิทยาลยัรัฐบาลเลยก็ยิ่งดเีพราะมันบงบอกถงึศักยภาพของคุณตอน 

เอนทรานซขยนัไหม ตั้งใจไหมคอนเนคชั่นในอนาคตของคณุจะไปในทางไหนอะไรอยางนี้ 

มีผลตอกนัหมด” 

 

“โฟรไฟลเขาสําคัญมันบงบอกชีวิตไลฟสไตลสวนหนึ่ง แตมันกอ็าจจะไมใชกับทกุคน บาง

คนมันก็ไมจําเปน แตของแบบนี้ดยูอนไปถึงทีบ่านได 

อีกทั้งเรื่องเชื้อชาติที่เธอคิดวาครอบครัวของเธอพอใจในการเลือกคูครองคนนี้ของเธอ ซึ่ง

ทางฝายแมของจิดาเองก็มีเชื้อสายจีนและมีทัศนะคติความเชื่อวา ลูกเขยที่ไดหากเปนคนไทยเชื้อ

สายจีนก็จะขยันขันแข็งมีความกาวหนาอดทน 

 

“เรามีเชื้อสายจีนนะคืออยางบานเราแมก็จะบอกเลยวาคนจีนขยันขนัแข็งเกบ็ตงัรูจกัทาํมา

หากิน ไมขึ้เกียจ เราก็รูนะวาพอแมเราอุนใจที่รูวาเขาเปนคนจีน แตสวนตัวจะเปนใครเชื้อ

ชาติอะไรไมมีผลเรารักใครทุกอยางมันก็ตามมาเอง” 

 

ในดานศาสนานั้นทางบานของเธอและตัวเธอเองไมไดเครงครัดวาจะตองเลือกคูครองนับ

ถือเปนศาสนาอยางไรหากแตเปนความเชื่อ ซึ่งเหตุผลของความรักมากวาที่เปนพื้นฐานในการคบ

หากันตามที่เธอกลาว 

 

“ จะนบัถอืพุทธ ซกิซ ครสิต อสิลาม ไมเปนผลนะ ไอที่เปนผลคือคบกนัไปแลวไมให 

เกรียตกิัน ไมเคารพซึง่กันและกัน” 
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 หลังจากที่เธอเองตัดสินใจยายออกไปอยูบานกับแฟนของเธอนั้น เธอเองก็กลาววา

คอนขางเปนหวงที่บานพอสมควรกังวลถึงนาตาพอแมที่เธอคิดวาชาวบานจะครหาเอาไดแตทีบ่าน

ของเธอก็พยายามเขาใจเธอดวยเห็นวาใกลที่ทํางานจะไดสะดวกอีกทั้งเธอก็มีความรูสึกวาที่บาน

ของเธอวางใจในตัวเขาในระดับหนึ่ง แตเมื่อเธออยูไดสักระยะกับแฟนของเธอ พอของเธอก็ปวย

เปนมะเร็งเธอจึงตองกลับไปที่บานดูแลทั้งพอของเธอและดูแลความรูสึกของแมดวย 

 

“ชวงนั้นแยมากไหนจะเรื่องงาน เรื่องพอ มันเหมือนทุกอยางมันเขามากันหมด ก็มีเขานี้

หละที่อยูเปนเพื่อนเราตลอด ชวงที่พอปวย บานเราก็ประสบกับปญหาทางการเงิน เขาก็

ยื่นมือเขามาชวยเหลือ เออมันก็ทําใหพอไวใจเขาในระดับหนึ่ง” 

 

“ความรักกับคูของเรามันสําคัญมากนะ คนหนึ่งมีอีกคนไมมี คนหนึ่งไมมีแตอีกคนหนึ่งมี 

สิ่งเหลานี้หละมันจะคอยเติมเต็มซึ่งกันและกัน ตองอดทนเขาใจกัน ชวงที่พอตองเขา

โรงพยาบาลเราแยมากเมื่อทุกอยางมันเขามาหมดก็มีเขานี้หละที่อยูเคียงขางเรา ความรกั

มันบันดาลไดทุกอยางนะ” 

 

 แมจิดาจะมีวิถีชีวิตที่เธอเลือกเองโดยการออกไปใชชีวิตกับแฟนของเธอตามลาํพงัโดยทีย่งั

ไมไดแตงงานใหสังคมรับรูอยางเปนทางการ แตเธอเองก็ยังมีทัศนคติโดยกลาววา  

 

“ การอยูดวยกันมันก็เปนพันธะทางสังคมอยางหนึ่งนะคะเพราะที่บานเราบานเขาก็รับรูวา

คบหากัน พี่กลับคิดวาการที่เราใชชีวิตดวยกันแบบนี้มันก็เปดเผยไปเลยวาผูชายคนนี้เปน

แฟนเรานะก็เปนชีวิตคูที่ทุกคนรับรูกัน เพื่อนฝูง ญาติพี่นองวาเออฉันเปนเมียเขาแลวนะ 

เธอจะไปมีผูหญิงคนอื่น คนทั่วไปรับรูแลวนะถือเปนหลักประกันทางใจอยางหนึ่งวาผูชาย

คนนี้เปนของฉันแลว” 

 

สิ่งสําคัญที่จิดามีทัศนะนอกจากความจําเปนในการมีคูครองแลวการแตงงานก็เปนสิ่ง

สําคัญอยางยิ่งกับความสัมพันธชีวิตคูปจจุบันจิดายังคงไปมาระหวางบานพอแมของเธอและบาน

ที่เธออยูกับแฟน ครอบครัวของเธอใกลชิดกับแฟนของเธอมากขึ้น แมเธอจะอยูกินกับแฟนของเธอ

มาไดสามปกวาแลวก็ตามแตเธอเองก็ยังตองการหลักประกันในชีวิตของเธออยูเสมอนั้นคือการ

แตงงาน 
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“จําคําพูดของปาขางบานไดขึ้นใจเลยวา หญิงแตงงานถือวาจบปริญญาตรี มีลูกถือวาจบ

ปริญญาโท มันมีผลตอความคิดเราเลยตอนนั้น แมแฟนเราเคยแตงงานมากอนแลวแตเรา

ก็ยังคุยกันนะวาใหพรอมกวานี้กอน เพราะเราก็อยากแตงใหพอแมไดชื้นใจเพราะเขาก็มี

ลูกสาวคนเดียว และก็อยากใหพอสบายใจดวยวาเฮยพอมีคนดูแลรับชวงตอจากพอแลว

นะ พอไมตองหวง” 

 

นอกจากเธอจะทัศนะมุมมองเกี่ยวกับการเลือกคูครองของเธอเองแลว ความสําคัญของ

การแตงงานในชีวิตคู การเปนผูหญิงในสังคมไทยที่การแตงงานถือเปนเร่ืองสําคญัทีจ่ดิามองวาเปน

สิ่งที่สมควรจะกระทําตามในสังคมถึงแมจะใชชีวิตอยูรวมกันกอนการแตงงานในสังคมปจจุบันแต

ถึงอยางไรการแตงงานก็เปนสิ่งที่เธอเห็นความสําคัญไมนอยกวาการเลือกคนที่มาใชชีวิตรวมกับ

เธอ อยางที่เธอกลาววา 

 

“การแตงงานมันก็ไมไดเปนบทพิสูจนถึงความรักของเรานะ แตถาแตงงานกค็งจะดกีวาเขา

ตามตรอกออกตามประตู เขาคือคนที่อยูขางเรา สแตนบายมีเราโดยตลอดโอเคถาเราจะ

มองวาเปนแบบแผนชวงนี้เรียนจบอีกสองสามปเวลาเจอคนจะไมถามเราวาแฟนแลวหรือ

ยังเหมือนตอนเด็กๆวัยรุน แตจะเปนคําถามวาแตงงานหรือยังซึ่งก็คือมีคู มีคูครองหรือยัง 

ถาทําครบแลวชีวิตจะสมบูรณในการดําเนินชีวิต สําหรับเราก็คิดวาการแตงงานเปนเรื่อง

สําคัญนะเปนเท็ดดิชั่นเราก็ตองทําตาม” 

  
 
 
กรณีศึกษาที่ 8 :ปุกปก (นามสมมุติ) 

ประวัตสิวนตวั 

ภูมิลําเนา กรุงเทพมหานคร 

อาย ุ  25 

การศึกษา ปริญญาตรี 

อาชีพ  พนักงานบริษัท(ธุรกจิโฆษณา) 

/บริหารงานลูกคา 
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“เรากเ็ห็นแมโดดเดยีวเขาแกรงแตเราไมแกรงเทาเขา  
เพราะฉะน้ันแมจะคอยบอกวาใหเลือกดีๆนะลูก เรามีสิทธิเลือกตองดกูันเยอะๆ 

ดูกันนานๆอยาใจรอน” 

      (ปุกปก, สัมภาษณ 11 กันยายน 2553) 

 
 ปุกปกสาวเออีทํางานในสายธุรกิจโฆษณาเธอมีบุคลิกคลองแคลว ปุกปกมีนองสาวหนึ่ง

คน สมาชิกในบานของเธอมีกันสามคนคือ คุณแม เธอและนองสาวที่หางกันสามป พอแมของปุ

กปกแยกทางกันตั้งแตปุกปกอยูป.3 ทําใหเธออยูกับแมที่หาเลี้ยงเธอดวยอาชีพเกี่ยวกับบริษัททัวร

ในประเทศ ครอบครัวของเธอที่มีกันอยู 3 คน 3 สาวจึงทําใหบานหลังนี้ของเธอผูกพันกันมาก 

 
 

“พอแมแยกทางกันแตเราก็ไมไดรูสึกวาเรามีปญหาอยางที่ใครๆเขาวากัน แมเปนผูหญิง

เกงมากในสายตาเรา ไมมีอะไรที่แมทําไมได ใหเราไมได แมดูแลทั้งเราและนองสาวไมให

ขาดตกบกพรองแมแมจะงานหนักแคไหนก็ตาม” 

 
บานที่ปุกปกอยูแมจะมีกันอยูสามสาวแตเธอก็ไมไดรูสึกวาเธอขาดอะไรไป นาชายของเธอ

ก็จะไปๆมาๆดูแลทั้งเธอและนองเหมือนลูกคนหนึ่ง ปุกปกบอกวาเธอรักครอบครัวของเธอมาก

โดยเฉพาะแมซึ่งเธอเห็นแมทํางานหนักมาโดยตลอด แมเปนผูหญิงแกรงและเปนฮีโรในชีวิตของ

เธอปุกปกก็มักจะยึดแมของเธอเองเปนตัวอยางในการดําเนินชีวิต ปจจุบันปุกปกเขาทํางานที่

บริษัทแหงหนึ่งเกี่ยวกับธุรกิจโฆษณาโดยมีหนาที่เปนผูบริหารงานลูกคาหรือเออี สวนนองสาวของ

เธอก็กําลังจะเรียนจบในเร็วๆนี้ ดวยงานของเธอที่ตองมักพบปะลูกคาชางพูดชางคุย รูจักคนมาก

จึงทําใหเธอมีหนุมๆเขามาแวะเวียนขายขนมจีบกับเธอเธอกลาวถึงการทํางานที่ตองพบปะลกูคาที่

เปนคนดัง มีฐานะทางสังคมจึงทําใหเธอมีความคิดเกี่ยวกับการมีแฟนอยาง 

 
“ ไมตองเปนถึงไฮโซมาเลยก็คงไมเอา มนัเหนือ่ย แลวเขาก็คงไมเลอืกเราหรอก” 

เธอเองนั้นคอนขางที่จะสนิทสนมกับแมและนองสาวของเธอทําใหเวลามเีรือ่งอะไรการเปด

ใจพูดคุยกันจึงเปนเรื่องที่กระทํากันเสมอโดยเฉพาะอยางยิ่งเร่ืองคูครองที่แมของเธอมกัจะสอนเธอ

อยูเสมอๆ   

 

“เราก็เห็นแมโดดเดียวเขาแกรงแตเราไมแกรงเทาเขา เพราะฉะนั้นแมจะคอยบอกวาให

เลือกดีๆ นะลกู เรามสีทิธิเลอืกตองดูกันเยอะๆ ดูกันนานๆอยาใจรอน” 
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“ เราเห็นแมลําบากมากอนนะ ถาใหมากัดกอนเกลือกินก็ไมเอา ถามันไมมใีครใหอยูคน

เดียวจะสบายกวามัย๊” 

 

ปุกปกใหความสําคัญตอความคิดเห็นของแมและนองสาวมากไมใชเพราะวาแมกีดกันไม

อยากใหคบผูชายคนไหน แตเปนเพราะวาแมหวงเธอจริงๆซึ่งเธอก็เชื่อวาเหตผุลทีแ่มเธอชีแ้นะนัน้มี

น้ําหนักเพียงพอเกี่ยวกับความรักของเธอ เธอเองก็ไมไดอยากที่จะเปนแบบแมที่ตองอยูคนเดียว ปุ

กปกเองคิดฝนมาโดยตลอดวาจะตองแตงงานมีครอบครัวที่พรอมหนาพรอมตาถึงขนาดตอนเด็กๆ

ปุกปกเขียนใสสมุดวาเธอจะมีลูกชื่ออะไร แตงงานกันที่ไหน  

 
“เราเชื่อเสมอถึงเรื่องพรหมลิขิตนะ ชวงที่เลิกกับแฟนเราก็คิดวามันยังไมใช แมวาเราพอ

แมจะแยกทางกันแตเราก็ไมไดเปนคนมองความรักในแงลบนะ เราก็พยายามเขาใจวาพอ

กับแมเขาคงมีเหตุผลของเขาที่มันอยูดวยกันไมได สําหรับเราเรายังคิดวา ทุกคนเกิดมามี

คนที่เปนคูของเรารออยู โอเคถามันไมมีเราก็อยูไดแตแมก็จะพูดเสมอวา ผูหญิงควรที่จะ

แตงงานมีใครสักคนมาดูแลเรา เราก็เชื่ออยางนั้นนะเห็นนาๆเขาก็มีความสุขกับแฟนของ

เขาทุกคน” 

 
“ ที่บานอยากแตงจะตายเพราะที่บานเราก็มีแตผูหญิงเกิดเราแกตัวไปไมมีคนดูแลเราทํา

ไง เราไดแตงมันก็เหมือนเปนความหวังของแมดวยนะ แมลมเหลวในการแตงงาน เขาก็

อยากใหเราสมหวังในเรื่องครอบครัวไมใหชีวิตเหมือนกับเขา คูครองในความหมายของเรา

มันจึงเปนคนที่เขามาดูแลเราไดและรักครอบครัวของเรา” 

 
แมปุกปกเองจะเห็นวาพอแมของเธอไมประสบความสําเร็จในชีวิตคู แตทางบานของเธอ

เองก็มักจะใหคําแนะนําในการคบแฟนอยูเสมอๆ ตลอดจนเวลาที่เธอไปดูดวงกับที่บานแมของเธอ

ก็จะถามเรื่องเกี่ยวกับเนื้อคู ซึ่งปุกปกเองมองวาแมของเธอก็คงจะเปนหวงไมอยากใหเธอตองใช

ชีวิตโดยไมมีสามีเหมือนแมของเธอ 

 

“เขาอยากใหเราแตงจะตาย ดูหมอดูประเด็นหลักคือ ลูกสาวจะไดแตงงานไหมขึ้นคาน

หรือเปลา แลวไดแตงอายุเทาไหรก็อยางที่บอกไปแมหยากับพอตั้งแตเรายังเด็ก คนที่เขา

มาก็ตองดูแลเราไดรักครอบครัวเรา” 
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“ ถาเปนเนื้อคูกันแลว จะเปนคนชาติอะไรมันก็ไมสําคัญแตคิดวาสงัคมทีเ่ราอยูเรานาจะ

เจอคนไทยดวยกัน แตก็มีนะแมเคยยุเราบอกแตงงานกับฝรั่งสิ” 

 
ปุกปกมีความเชื่อเรื่องบุพเพสันนิวาส โซลเมดอยางที่เด็กๆเธอชอบดูการตูนเจาหญิง

เจาชายปุกปกเชื่อวาชีวิตของมนุษยเราจะสมบูรณก็ตอเมื่อเราไดแบงปนเร่ืองตางๆกัน ดวยความที่

เธอเห็นแมลําบากตัวคนเดียวตั้งแตเด็กคนที่จะเขามาในชีวิตของเธอนั้นตองรักเธออยางจริงใจ

พรอมจะใหใจทั้งเธอและครอบครัวของเธอ เธอเองฝนอยากมีบานครอบครัวที่พรอมหนาพรอมตา

พอ แม ลูก ตามที่เธอใฝฝนไวแตเด็กแมในความจริงชีวิตของเธอจะไมไดอยางนั้นก็ตาม แตเธอก็

เชื่อวาสักวันหนึ่งสิ่งที่เธอรอคอยจะเปนจริง ผูชายที่เธอรักและที่สําคัญรักครอบครัวของเธอดวย 

 
“อยางพอแมอายุหางกันมันไมคอยเวิรคมันหางไปเราวานาจะมีสวนนะที่ทําใหไปดวยกัน

ไมได โซลเมดของแบบนี้มันเรื่องของบุญพาวาสนาแลวแตบุพเพสันนิวาสดวยคนที่เราจะมา

แตงงานดวยตองเปนเหมือนเพื่อนที่อยูกันไปนานๆมากกวาที่จะเปนคูครองอยางเดียวดวย เปนคน

คอยดูแลเรา เปนคนคอยแชรกับเรา เปนที่ปรึกษาเรา เปรียบเหมือนเปนบานอบอุนเราก็อยากอยู

บานหลังนั้น ประมาณเนี๊ยะเหมือนเปนครอบครัว ถาเรามีปญหากลับมาบานปญหามันก็จะมีคน

ชวยเราแกปญหาอยูแลวมีความสุข ความรักมันก็จับตองไมไดหรอกแตมันอาจจะรูสึกสัมผัสได” 

 

ปจจุบันปุกปกมีแฟนซึ่งก็เปนเพื่อนของเพื่อนเธอที่เรียนในมหาวิทยาลัยดวยกัน แตเธอเอง

ก็ยังไมแนใจกับแฟนหนุมของเธอนักวาจะคบจนถึงขั้นแตงงานหรือไม 

 
“เอาจริงๆ ชอบคนที่มีรสนิยมเหมือนเรา นิสัยใจคอที่เขากับเราได มีนิสัยเปนผูใหญกวาก็จะ

ดีมากไมชอบผูชายที่ตัดสินใจอะไรไมไดแลวก็พวกผูชายขึ้โมอันนี้ขอบาย คือมีความเปนตัว

ของตัวเอง มั่นใจในความคิดเรา ไมชอบผูชอบที่แยๆชอบเกง ฉลาด มีความรับผิดชอบเปน

ผูใหญเพราะจะไมมานั่งเวาวอนถาไมมีความรับผิดชอบตอตนเองแลวจะมานั่งรับผิดชอบ

ตอชีวิตคนอื่นไดอยางไร คือถาเราคบกับคนที่มีความรับผิดชอบเราก็จะไมเหนื่อย” 

 
อีกทั้งดวยหนาที่การงานของเธอซึ่งทําใหเกี่ยวของกับผูคนนั้นทาํใหเธอมเีพือ่นชายทีเ่ขามา

จีบเธอซึ่งเธอเองก็ยอมรับวาดูเขาคนนั้นอยูเหมือนกันเนื่องจากเขาเองก็มีหนาที่การงาน จบ

การศึกษาจากตางประเทศดวยเชนกัน 
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“แบบนะถามีผูชายเขามาอีกคนเรียนนอกมากมันก็ภาษีดีกวานะ แตสุดทายมันก็ขึ้นอยู

กับวานิสัยจะเขากันไดหรือเปลา” 

 

“มองวาเปนสิ่งที่ตองรักษาเปนสิ่งที่ควรรักษาเอาไวเลยหละแตหลายๆอยางโลกมัน

เปลี่ยนไป เราก็มีมาใหเลือกนะซึ่งเขาก็ดีทุกอยางสําหรับเรา แตก็ไมรูใหเวลาเปนเคร่ือง

ตัดสินใจ ซึ่งเราก็รูนะวาคุยดวยกับทั้งสองมันก็ไมดี”  

 

นอกจากการที่ปุกปกเองมีการเลือกนิสัยสวนตัวเกี่ยวกับคนที่เธอคิดวา เธอจะเลือกมาเปน

คูครองดวยแลว ศาสนาก็เปนอีกเหตุผลหนึ่ งที่เธอคิดวามีสวนสําคัญในการเลือกคูครอง

เชนเดียวกับที่เธอคิดวาการมีแฟนที่เปนคนในวงการดวยกันจะเปนเรื่องที่ทําใหความสัมพันธใน

การคบหาราบรื่น 

 

“ถาความคิดเขาตางเพราะหลกัของศาสนาเขากม็ผีลนะ แตก็ไมใชวาตัดสินเลยวาถาเขา   

ศาสนาไมเหมอืนเราก็จะไมเอา คอืไมใชปจจัยสําคัญในการตัดสนิใจเลอืกคบใคร” 

 

“ ก็ถาเปนอยูในอาชีพวงการเดียวกันก็นาจะคุยกนัรูเรือ่งมากกวา” 

 

อยางไรก็ตามปุกปกคิดวาเธอเองอายุยังนอยหนาที่การงานของเธอก็นาจะยังอีกไกลแม

เธอจะเชื่อเรื่องพรหมลิขิตมากและศรัทธาในความรักแตเธอก็ไมไดรวบรัดสรุปวาเขาคนนี้จะเปน

คูครองของเธอ 

 
“ผูชายสมัยนี้มันเลือกจะตายผูชายมันเลือกนะเพราะมันบอกวาสมัยนี้ผูหญิงเยอะกวา 

มันจะเอาอะไรหละชาติตระกูล หนาตา เรียนสูงดวย มันเลือกได เพราะฉะนั้นเราก็

สมควรจะเลือกดวยใชไหมคะ”  
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กรณีศึกษาที่ 9: เมย (นามสมมุติ) 

 

ประวัตสิวนตวั 

ภูมิลําเนา ขอนแกน  

อาย ุ  31 

การศึกษา ปริญญาตรี 

อาชีพ  พนักงานบริษัท(พลังงานและสาธารณูปโภค) 

/เลขานุการ 

 

  “ ถาเรามีครอบครัวที่ดีมันก็เหมือนมีจุดมุงหมายในอนาคตท่ีแนนอน” 

       (เมย, สัมภาษณ 10 ตุลาคม 2553) 

 
 เมยสาวอายุ 31 เปนคนจังหวัดขอนแกนเติบโตอยูที่ขอนแกนตั้งแตเด็กจนเขามาเรียนใน

มหาวิทยาลัย เมยสาวตัวเล็กแตใจไมเล็กเธอมีบุคลิกที่ตรงไปตรงมาปจจุบันเมยทํางานเปน

เลขานุการใหกับบริษัทน้ํามันแหงหนึ่งของประเทศไทยซึ่งเธอเองก็ดูจะภูมิใจกับตําแหนงหนาทีก่าร

งาน 

“พอแมเปนคนจังหวัดขอนแกน พอเปดรานมอเตอรไซดและรานขายเครื่องใชไฟฟาในตัว

เมือง ก็เรียกไดวาไมไดลําบากแตก็ไมไดรวยลนฟามาจากไหน มีพี่ชาย 1 คนแตงงานแลว

และก็นองชายคนเล็กตอนนี้อยูเมกา เราเรียนที่อุดรจนถึงมอหกตอนนั้นอยูกบัแม ยายเปน

คนอุดรเรียนจนถึงมอหกก็เขามาเรียนในกรุงเทพและก็ทํางานในกรุงเทพจนถึงทุกวันนี้” 

  

เมื่อเมยเขามาเรียนในมหาวิทยาลัยกรุงเทพที่นี้เองที่เธอเลาวาเธอมีแฟนที่เธอเรียกวา

จริงจังคนแรก เนื่องจากเรียนอยูมหาวิทยาลัยเดียวกันเปนเพื่อนเรียนดวยกันไปเรียกวาความรัก

ชวงวัยรุน แตความรักในชวงวันรุนของเธอก็ไมประสบความสําเร็จเนื่องจากทั้งเมยและแฟนก็ยัง

เด็กเกิน เธอเลาใหฟงถึงการเชาหออยูดวยกันโดยที่เธอเองก็ตองปดบังพอแมทางบานไมใหรูเพราะ

เธอเองก็เปนเด็กตางจังหวัดเขามาเรียนในกรุงเทพแลวยังมาเชาหอพักอยูกับผูชายอีกเมยกลาววา

ครอบครัวของเธอจะเขมงวดมาก กินขาวตองพรอมหนาพรอมตาไปไหนตองรายงานที่เธอเขามา

เรียนในกรุงเทพไดเพราะเธอรองขอและแมของเธอก็คอนขางสนบัสนนุใหเธอเขามาเรียนในกรงุเทพ 

ภายหลังจากที่เธอเลิกรากับแฟนของเธอที่เธอคบในชวงเวลาที่เรียนอยูมหาวิทยาลัยเมยใหเหตผุล

ถึงการเลิกราคร้ังนั้นวาทั้งเธอและเขาตางก็โตขึ้น เริ่มมีมุมมองใหมๆในการใชชีวิตของเธอ 
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เมยเลาถึงความรักและชีวิตในการมีแฟนของเธอที่ผานวาเปนไปตามวัย เธอเคยมีแฟนที่

เที่ยวเกง ใชเงินเกง ติดเพื่อนมาก ชอบกินเหลาแตเธอตองเลิกราไปแมตอนคบกันจะรักมากแคไหน

ก็ตามความรักของเมยที่ผานในการเลือกใครสักคนมาเปนคูชีวิตซึ่งพัฒนาไปตามสถานการณตาม

ชวงอายุของเธอ นิยามที่เธอกลาววาเธอลวนเปนผูกําหนดเอง เลือกแลวกค็วรที่จะใหสิง่ทีเ่หมาะสม

ที่สุดกับตัวเอง 

 
“ในละครที่นางเอกเปนคนใชแลวพระเอกแสนดีมาตกหลุมรักในชีวิตจริงมนัไมมีหรอก” 

โดยที่เธอคิดวาในอนาคตคงจะไมสามารถรวมใชชีวิตดวยกันได เพราะในขณะนัน้เธอเองก็

พยายามที่จะมีเงินเก็บกอรางสรางตัวไปวาจะเปนงานประจําหรือการที่เสาร อาทิตยเธอรับเสื้อผา

ไปขายที่สวนจตุจักร จนเธอตัดสินใจเลิกราและไดพบกับคนที่เธอนั้นคิดวาใช 

 
“เรามองรักเหมือนธรรมะนะ มันก็เปลี่ยนไปเรื่อยๆตามชวงอายุของแตละคน ทุกอยางมัน

เปนอนิจจังมันเปลี่ยนผัน แลวมันก็ขึ้นอยูกับวาเรามองความรักนี้ยังงัยเรามันใหมัน

สวยงามมันก็สวยงามกับชีวิตเรา เรียนรูซึ่งกันและกันเหมือนคนที่ลงทะเบียนเรียนวิชาไป

ดวยกัน” 

 
“ มีผลเลยก็คนหนิออกจากบานมันก็ตองใชเงินแลว ตอบอยางไมเฟคเลยวา สําคัญ 

ยอมรับตรงๆแบบไมเฟค ถาเราจะคบใครเรื่องนี้สําคัญมันไมใชเธอรักฉันมีแตความรักแต

ไมมีเงิน พูดหยาบที่สุดเลยคือมันกินไมได” 

ดวยความที่เธอเปนลูกสาวคนเดียวในครอบครัว บานของเธอโดยเฉพาะพอของเมยนั้นจึง

คอนขางที่จะเขมงวด ไมไดตามใจอะไรมากนักแมเธอจะเปนลูกสาวคนเดียวก็ตาม แตก็ไมไดปด

กั้นหรือกะเกณฑใหคบไมใหคบเพศตางเพศ เธอไดพูดถึงทัศนะเกี่ยวกับการมีแฟนวา 

 
“ไมกลาหรอก เขาไมเคยกะเกณฑวาเราจะตองคบใครอะไรยังไง ที่บานจะใหคําปรึกษา

มากกวาพี่เขาอายุมากกวาเราที่สําคัญเปนผูใหญ พอพอรูก็ไมไดวาอะไรเราก็เออดีใจ

เพราะพี่เขาหนาที่การงานมั่นคง มีเชื้อจีนดวยอยางที่พอแมชอบ ที่บานเราก็ชอบไปดูดวง

ให หมอดูเขาก็บอกสมพงกันมันก็เลยทําใหที่บานเราถามเราวาเมื่อไหรเราจะแตงงาน” 

 
 การตัดสินใจคบหากับแฟนของเธอนั้นเมยเองรูสึกม่ันใจซึ่งแตกตางจากคนกอนๆของเธอ

เนื่องจากเขาเปนผูชายที่พูดนอยและยังเปนคนไทยเชื้อสายจีน อีกทั้งจบการศึกษาปริญญาโทและ

ที่สําคัญลักษณะนิสัยคลายกับพอของเธอ มีขยันอยางที่เธอตองการ  
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“พอเปนคนพูดนอยแตถาพูดทีก็จะพูดแบบอื่มใชไดเลย พอก็มสีวนนะเพราะเรากจ็ะเลอืก

อะไรที่คลายๆเขาหรอืคิดวาเขากน็าจะชอบดวยมันซึมซับอะไรหลายอยางเหมอืนกัน” 

“ ไมชอบคนที่ใจแคบ ปดไมยอมเปดรับความเห็นของคนอื่นอันนี้จะรับไมไดมาก พี่เขา

อายุมากกวาเราที่สําคัญเปนผูใหญ พอรูวาพอก็ไมไดวาอะไรเราก็เออดีใจเพราะพี่เขา

หนาที่การงานมั่นคง มีเชื้อจีนดวยอยางที่พอแมชอบ ที่บานเราก็ชอบไปดูดวงให หมอดู

เขาก็บอกสมพงกันมันก็เลยทําใหที่บานเราถามเราวาเมื่อไหรเราจะแตงงาน” 

 
ปจจุบันเมยกับแฟนของเธอคบหากันอยางเปดเผยโดยที่ครอบครัวของทั้งฝายก็รับรูดวย 

ในเทศกาลหากแฟนของเมยวางก็จะพากันไปเยี่ยมบานที่ขอนแกนซึ่งพอกับแมและญาติๆของเมย

ก็ดูจะรักใครชอบพอแฟนของเมยเปนอยางดี 

 
“ คนที่จะมาเปนหัวหนาครอบครัวตอไปในอนาคต อาชีพการงานมันก็ตองมั่นคงนะ  

สวนตัวจะทํางานรับราชการเงินไมมากเทาอยูเอกชนก็ไมเปนไหรแตมันมั่นคง” 

 

“ การศึกษามันมีสวนจัดระบบความคิดนะหมายถึงวุฒิภาวะทางอารมณดวย สวนใหญ

สังคมที่เราอยู ทํางานอยูก็จบปริญญาตรีเปนอยางต่ํา แตก็จะเลือกใกลเคียงกันหนะคะ

เพราะมันจะพูดจารูเรื่องไปดวยกันได” 

เธอถึงเรื่องราวของการใชชีวิตในกรุงเทพของเธอและเงินเดือนที่เธอตั้งใจเก็บหอมรอมริบ 

อีกทั้งความคาดหวังของที่บานเธอถึงการแตงงาน ประกาศใหคนไดรับรูแมวาเธอและแฟนของเธอ

จะใชชีวิตอยูรวมกันโดยที่ทั้งสองครอบครัวรับรูแลวก็ตาม 

 
“เราก็อยากแตงนะแตตอนนี้ก็มีความสุขดีเพราะเราก็ซื้อคอนโด ก็ชวยกันผอน เราก็คุยกัน

นะวาจะแตงแตก็ขออีกสักพักใหไดเรื่องไดราวกวานี้กอนคือเราเห็นวาพอแมเราเขารักกัน

กอรางสรางตัวมาดวยกันจนทุกวันนี้เขาก็อยูกันอยางมีความสุข มันก็เหมือนกับถาเรามี

ครอบครัวที่ดีมันก็เหมือนมีจุดมุงหมายในอนาคตที่แนนอน เราก็อยากจะใชชีวิตรวมไปกบั

เขา มีลูกดวยกัน” 

 
“ปจจุบันมันเปลี่ยนไปแลว คิดวาคนทุกวันนี้ไมไดใจแคบนะเปดกวางมากขึ้นไมใชเร่ือง

เสียหายในสมัยนี้ใครจะวาอยางไรไมใสใจ พอแมก็รูเขาก็คิดวาการที่เราอยูไกลหูไกลตา

มันมีคนดูแล มันเปนเรื่องของการใชชีวิตคูของคนทุกวันนี้ อยางแฟนคนที่แลวของพี่แม
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ไมไดอยูดวยกันทุกวันไปๆมาๆ มันก็ไดรูนิสัยวามันจะมีเรื่องเล็กๆนอยๆที่เรารับไมได มัน

ไดเรียนรูกันงัยแลวก็ตองเลิกรากันไป สวนเรื่องอนาคตความพรอมที่จะแตงงานซึ่งผูหญิง

ทุกคนก็ฝาฟนหละแตงงาน แตคิดวาจุดเริ่มตนการเรียนรูแบบนี้มันก็สําคัญ” 

 

สําหรับเมยแลวนอกจากการที่แฟนของเธอมีเชื้อสายจีนเชนเดียวกับครอบครัวของเธอถือ

วาเปนเรื่องที่ดีตอการคบหากัน ตลอดจนทัศนะของเธอที่คิดเห็นวาศาสนานั้นเปนเรื่องที่เธอคิดวา

ความเขาใจและการปรับตัวเปนสิ่งสําคัญมากกวา 

 
“ รูสกึวาผูชายไทยดีกวานะคะคอืคนทุกวันนี้มันกเ็จอไดหลายแบบ ไปใชชีวิตอยูที่โนนทีน่ี้

โอกาสจะรกัชอบใครมันก็ได สําคัญวาเขาเขากับเราไดหรอืเปลา พูดกนัเขาใจไหมจะเชือ้

ชาติอะไรกอ็าจไมใชเหตผุลหลักซะทเีดียวดวย” 

 
“ไมจําเปนวาเราตองเลอืกคนศาสนาเดียวกัน ซึ่งก็สามารถแตกตางไดสวนตัวคดิวาไมมี

ผลนะคะเพราะถาเรารักไปแลวการปรบัตัวกจ็ะตามมาเอง” 

 

 

กรณีศึกษาที่ 10: แปม (นามสมมตุิ) 

 

ประวัตสิวนตวั 

บานเกิด  สิงหบุรี 

อาย ุ  29 

การศึกษา ปริญญาตรี 

อาชีพ  พนักบริษทัเอกชน(ผลิตภัณฑอปุโภคและบริโภค) 

/พนักงานขายและลกูคาสัมพันธ 
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“ชวีิตคูสําคัญ เราไมไดเลนขายของ มันทําผูหญิงเรามั่นคงทุกอยาง  คือเวลาคูชวีิต
เรามีปญหาเขาก็จะชวยเรามันดกีวาอยูคนเดียว  มนษุยมันเกิดมาเพื่อสืบพันธุมันจะเกิด

มาคนเดียวไมได สําหรับแปมผูหญิงมันเปลี่ยนคูนอนเยอะมันก็ไมดีหรอก  
ไมรูสมยันี้จะเปนอยางไรแตจะถือคตวิา  

หลายผวัก็ไมดี ไหนๆเลือกทั้งทีก็เอาดีๆไปเลย” 

(แปม, สมัภาษณ 3 ตลุาคม 2553) 

 

 แปมหญิงสาวหนาสวยผิวสีน้ําผึ้งบุคลิกยิ้มแยมแจมใสแปมทํางานเปนพนักงานขาย

ผลิตภัณฑเกี่ยวกับยาใหกับบริษัทนําเขายาแหงหนึ่งในประเทศไทยแปมเปนชาวสงิหบรุแีตกาํเนิดมี

พี่นองสองคนแปมเปนลูกสาวคนเล็กของพอแมมีพี่สาว 1 คน พอแมของแปมรับราชการเปน

อาจารยในโรงเรียนประจําจังหวัดของสิงหบุรีแปมเรียนโรงเรียนที่สิงหบุรจีนถงึระดบัชัน้มธัยมปลาย

เนื่องจากแปมเอนทรานซติดที่มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร คณะวิทยาศาสตรคอมพิวเตอรแตเมื่อ

แปมเรียนไดสักระยะเธอจึงรูมันไมเหมาะกับตัวเธอ แปมเอนทรานซใหมเธอยังคงอยูมหาวิทยาลัย

เดิมเพียงแตคณะเปลี่ยนไป แปมเลือกเรียนคณะศิลปะศาสตรซึ่งดูจะเขากับตัวเธอมากกวาจาก

บุคลิกของเธอเองราเริงเปนคนชางพูดคุยเธอกลาวใหฟงถึงครอบครัวและชีวิตของเธอใหฟงวา 

 
 “ พื้นฐานการคบกันอยางแรกมันก็ตองรักกันปะถาเราคบคนที่ไมไดรักมันก็แปลกๆ ชีวิตคู

เลือกเองนะ พอกับแมไมยุง อยางพอแมรักแฟนเรา บานเราไมมีผูชายดวยเขาก็รักแฟนเรา

แบบลูกนะครอบครัวใหอิสระ ชิงชังดวยถาเกิดแบบคลุมถุงชน” 

 

“เด็กบานนอกหนะ พอแมเปนครูรับราชการเวลาพรอมหนาพรอมตากินขาวเย็นดวยกัน 

เวลาตรงกันก็เลยคอนขางสนิทกับที่บานแตพอนี่ไมคอยพูดหรอกแตก็จะรูเรื่องทุกอยาง เรา

เปนคนชอบทําอาหารมากโตก็อยากเปนคูครองที่ดีก็จะคิดไวแลวจะทําใหกินทุกวัน มันไม

กินก็จะขยั้นคะยอใหกินเออก็จะเลี้ยงลูกเอง” 

 
พอแม ครอบครัวของนั้นคอนขางที่จะใหอิสระในการเลี้ยงดูรวมไปถึงการมีแฟนและเลือก

คูครองของเธอซึ่งพอแมของเธอเองก็รักแฟนของเธอดังลูกชายคนหนึ่งเชนกัน 

 

“พอแมใหอิสระเลย บานมีแตลูกสาวพี่สาวเราเขาก็ไมแตง พอแมเขาก็หวังใหเราแตงงาน 

แตงนะใหเปนหนาตาพอแมเพราะฉะนั้นเขาก็จะไมยุงวาเราจะเลือกใครจะเปนเชิง
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ประมาณวา เออเราจะไปไมดีหมายถึงลูกเราอยาวีนนะอยาไปวาเขาตอหนาลูกนองมันไม

ดี เขามีลูกนองนะนั้นนี้” 

 

สําหรับแปมแลวนอกจากการที่ครอบครัวของเธอรักแฟนของเธอดวยแลว สิ่งที่เธอเชื่อมา

ตลอดวาการคบหาของเธอสวนหนึ่งก็มาจากพรหมลิขิต เธอและแฟนของเธอที่ไดคบหาดูใจกันมา

จนถึงทุกวันนี้แปมและแฟนของแปมนั้นอยูในวัยใกลเคียงกันคนรักของแปมซึ่งในขณะนั้นเรียนอยู

โรงเรียนนายรอย แปมจะพูดเสมอวาเธอดีใจที่ไดพบและรูจักเขาเนื่องดวยเปนคนที่รักครอบครัว 

เวลาที่จะทําอะไรก็จะนึกถึงครอบครัวทุกครั้งทําใหเธอรูสึกวาเธอจะฝากชีวิตไวกับเขาไดเชนกัน 

 
“เชื่อเรื่องโชคชะตาพรหมลิขิตเพราะวาเหมือนผูชายคนนี้ไดมากเคยพูดกับตัวเอง

เหมือนกันเจอแฟนครั้งแรกไมไดคิดอะไรแตเก็บมาคิดนะไปงานเลี้ยงแลวเจอเขา เขาเขา

มาเทคแครแลวเราประทับใจ เขาก็ประทับใจเราครั้งแรก สะดุดตาตอนนั้นเจอเขาครั้งแรก

เราก็แบบบอกวา เรามีเพื่อนนารักๆหลายคนเลยนะเพราะเราก็ฝงใจวาแบบไปงานแลว

เพื่อนก็บอกอยาลืมนะ เราไมเคยบอกเขานะวาเขาเปนโซเมลงั้นงี้ แตเราจะบอกเขาเสมอ

วาแปมขาดเขาไมไดนะ” 

 
“ มันเหมือนเปนสิ่งของที่ขาดไมไดคือขาดไปรูสึกแปลกๆเหมือนไมไดอาบน้ํา เหมือนสบู 

ถาไมมีสบูอาบไปมันก็สกปรก ถามีสบูก็ดีกวาปะมันก็ขาดไมไดและอีกอยางพอแมหวังใน

ตัวเราดวยคือยังงัยก็อยากจัดใหพอแมเหมือนเปนหนาเปนตาใหหนอยก็แลวกันคือเขาก็

รูอยูดวยกันเขารูหมดทุกอยาง เขาก็ไมไดวาอะไรแตเรื่องพิธีกรรมงานแตงเปนสิ่งที่เขาขอ

เลยตองทําใหเขาจัดใหหนอยใหคนอื่นรูวาอาจารยเขตอาจารยพัดลูกสาวแตงงานแลว 

การแตงงานเปนสวนประกอบในชีวิตคูใหแบบเริ่มตนไปดวยกันมากกวา” 

 

แปมนั้นมองการเลือกคูครองและการแตงงานวาเปนสิ่งที่ตองกระทําเมื่อทั้งคูจะอยูดวยกันอยาง

เปดเผยกับสังคมของเธอ การแตงงานจึงเปนสิ่งที่ทําเพื่อตัวเธอและที่สําคัญเพื่อพอแม ครอบครัว

ของเธอที่คาดใหเธอแตงงานเปนฝงฝา 

 
“ เขาก็รูวาอยูดวยกัน สวนคนอื่นจะมองยังงัยไมมายดไมซเีรียท แมงหวีแ่มงวันมากกวา

อายุปนูนีแ้ลวดวยแตทีสุ่ดแลวก็ตองแตงและทีแ่ตงนี้ก็ทําเพื่อพอแมนะ” 
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“แปมจดทะเบียนแลวนะ ถาเกิดผูชายมันยอมจรดปากกาใหเราพุดตรงๆเลยนะก็เหมือน

มันยอมแชรชีวิตของมันสวนหนึ่งใหเราเออถูกปะ ไมวาจะทําอะไรมันถูกหารสองหมดเลย

นะ หลังจากจดทะเบียนหนะ โอเคมันก็คงรักเราหละไมงั้นมันคงไมยอมมาทําใหหรอกไป

ใชนามสกุลมัน ถาเขาไมรักเราจริงเขาคงไมยอมจดใหเราหรอก” 

 

ทั้งคูคบหาดูใจกันมานานถึง 7 ป เปนทั้งความรัก ความผูกพัน เปนทั้งเพื่อนคูคิดเวลาทั้งคู

มีปญหาปจจุบันดวยหนาที่อาชีพการงานของแปมและแฟนของเธอจึงทําใหไมไดอยูดวยกัน

เนื่องจากเขาตองรับราชการที่ตางจังหวัดตามระบบราชการของทหารสวนแปมนั้นก็ตองทํางานที่

กรุงเทพแตเมื่อเวลาตรงกันที่ก็ไดกลับมาอยูที่กรุงเทพมหานคร เขาและเธอก็จะอยูดวยกันเสมอ 

อาชีพหนาที่การงานของเขาและเธอจึงพรอมที่จะสรางครอบครัวตอไปในอนาคต อีกทั้งอาชีพของ

เขาก็ทําใหเธอรูสึกวาเธอเองนั้นไดเลือกผูชายคนนี้เปนคูครองแลว 

 
“เพราะมนุษยมันเปนสัตวสังคมปะ อะแฟนแกทําอะไร? มันก็มีสวนเหมือนกันนะแฟนแก

จบนักเรียนนายรอยจปร.นักบินทบ.” 

 
“เหมอืนมนัไดเอง ถาเปนไปไดเราก็ไมอยากนะเหมือนทหารมันตองไปประจําโนนนี้ มัน

ไมไดอยูเปนครอบครัวแตเหมอืนเราเลอืกแลว แตก็ยอมรับวาเปนนกับินมนัมีหนามีตาพูด

ไดเต็มปากวาแฟนเราเปนนกับิน 

นอกจากแปมและแฟนของเธอจะเปดบัญชีรวมกันเพื่ออนาคตในการแตงงานแลว เธอยังทําธุรกิจ

รวมกันกับแฟนของเธอการคบกันตั้งแตเธอยังเรียนอยูทําใหเธอและเขาไดศึกษานิสัยใจคอดวยกนั 

แมจะมีใครหลายคนที่เขามาในชีวิตของแปมผานการแนะนําจากคนรอบขางทั้งผูชายที่มีพรอม

หนาที่การงาน ฐานะทางสังคม แตเธอก็ไมหวั่นไหวกับชายหนุมที่เขามาคบหาเธอ 

 
“ไมสําคัญเลยเพราะวาเหมือนเราสามารถสรางดวยกันไดไมมีก็ชวยกนั ไฮโซมาเลยอึดอัด

ไมชอบแบบสบายๆสรางดวยกันดีกวา” 

 

“สําหรับเราไม ถาชาติตระกลูเขาเราไมสนใจนะ สนใจที่ตวัคูชีวิตดีกวา เราไมสนใจพอแม

เปนใครยศอะไรใหญหรือเปลา” 
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การคบหาของเธอที่กําลังจะตองตัดสินใจเนื่องจากเธอและแฟนของเธอคํานึงถึงเมื่อ

แตงงานกันออกไปแลว จะซื้อบานลงหลักปกฐานที่ใดเพราะแฟนของเธอเองนั้นภูมิลําเนาเปนคน

จังหวัดนคราชสีมา และเมื่อเราพูดคุยไปถึงการเลือกเลือกคูครองวาอะไรบางไดเขามามีสวนในการ

ตัดสินใจที่จะแตงงานกับคนๆหนึ่ง 

 
 “เวลาที่คบกันก็มีสวนนะมันเหมือนเจออะไรมาหลายๆอยางเยอะมาก ปญหาเยอะมาก 

ไมวาจะเปนในเรื่องของแปมของแฟน ของแฟนมันก็จะมีในจุดหนึ่งที่แบบบานแตก เรา

ผานเรื่องแยๆมาแตก็คือใหกําลังใจซึ่งกันและกันมันเหมือนผานรอนหนาวมาดวยกันแลว 

จนมาตอนนี้ถามวาสบายไหมแตมันก็ เราตางมีงานมีเงินเดือนในระดับหนึ่งถือวาโอเคนะ

ในอายุเราสองคนตอนนี้ ถามวาจะทิ้งแลวไปเอาคนอื่นนึกออกปะคือเราสูกันมาแลว ถาม

วาเราจะไปคบคนอื่นเราก็เคยเจอมาแลว” 

 
นอกจากจะทําธุรกิจเปนรายไดเสริมเพื่อจะไดแตงงานกันแลว แปมยังไดใหความหมาย

การเลือกคูครองที่นอกจากจะมีปจจัยภายนอกแลว แตปจจัยภายในทีเ่ปนเรือ่งของคนสองคนอยาง

การมีคูครองตองเปนอะไรที่ทั้งคูจําเปนตองปรับเขาหากันไดทุกเรื่อง 

 
“เหมือนเรามีจุดไมดี เราขึ้วีนเขาก็ยังรักเราถามันไมรักเรามันคงทิ้งเราไปนานแลวหละ

เพราะ เราก็ทําไมดีหลายๆอยางใหเขา ตรงขามถาเกิดแปมไมรักเขาแปมก็ทึ้งมันไปนาน

แลว ตั้งแตคดีตอนนั้นแลว รักไงเลยตองยอมใหอภัย” 

 

ในทัศนะของแปมนั้นเร่ืองหนาตาหรือสเปคของชายหนุมนั้น เธอไมไดคาดหวังใหคูครองนั้นตอง

เปนอยางไร ดังนั้นเร่ืองหนาตาจึงไมไดเปนเหตุผลมากกวานิสัยใจคอที่คบหากัน 

 

“เรื่องหนาตาตอนนี้ ณ อายุตอนนี้ มันนอยมากที่จะคิดถึงเรื่องนั้นนั้นแลว ก็จะดูวาเขาเปน

คนรักครอบครัวอันนี้สําคัญมาก ทําอะไรนึกถึงครอบครัวเปนหลัก มันเลยทําใหเราอุนใจ

วาเขาก็นาจะดูแลเราได” 

 
ปจจุบันแปมและแฟนของแปมกําลังจะวางแผนการแตงงานที่เปนดังความหวังของพอแม

แปมที่อยากเห็นแปมแตงงานในอีกไมกี่เดือนขางหนา ชีวิตที่เธอและเขาเลือกเอง กําหนดเองและ

ทําทุกอยางเพื่อความรักของเราทั้งคู คนที่เธอเลือกจึงเปนคนที่เธอคิดวาใชความเขาใจ ความรัก

เปนที่ตั้งมากกวาที่จะเปนเรื่องอื่นๆ 
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 “ถาแฟนเปนศาสนาอื่นเออไมเปนไรวะกแ็คไมกินหม ูมสีวนนอยอะ” 

 
“ไมซีเรียทไดอะไรมาก็เอา เขาใจครอบครัวเราเลยสําคัญมากเลยนะหมายถึงวาเขากับ

ครอบครัวเราได รักครอบครัวเราดวยไมใชรักแตตัวเราอยางเดียวมันก็ไมใชอันนี้สําคัญ

ที่สุดแลวแปมวา แฟนเราเขาก็คิดแบบเรา” 
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จากเร่ืองเลาของผูหญิงทั้ง 10 คน ทําใหเห็นวา ชีวิตในสวนที่เกี่ยวการเลือกคูครองเปน

อยางไร เริ่มตั้งแตการปลูกฝง เลี้ยงดูอบรมจากที่บานประสบการณตางๆที่เธอไดรับในชีวิตของ

พวกเธอ รูปแบบการเลือกคูครองของเธอเองก็ลวนสงผลมาจากการดําเนินชีวิตของพวกเธอทั้งสิ้น 

อีกทั้งปจจัยตางๆที่มีอิทธิพลในการกํากับความคิดของพวกเธอ ดังอาจสรุปได ดังนี้ 

 

  ตารางสรุปชีวติและเร่ืองเลาของผูหญิง 

 

ชื่อ รูปแบบการเลอืก

คูครอง 

การเลือกคูครองกบัการแตงงาน 

ความรักกับการ

เลือกคูครอง 

ความจําเปนของ

การแตงงาน 

ไมจําเปนตอง

แตงงาน 

(* ไมตองมีพิธีการ) 

การอยูรวมกันกอน

แตงงาน 

จิ๊บบี ้ เลือกดวยตนเอง 

- เปนเรื่องที่ตอง

ตัดสินใจเอง 

 -พื้นฐานของ

การอยูรวมกัน 

 

 -ไมตองมีพิธีการ 

-จดทะเบียน

สมรส* 

 

ขวัญ  เลือกดวยตนเอง 

-พอแมใหอิสระใน

การคบหา 

- มีความรัก ทุกข

สุขของคูกัน 

-ตองการอยู

ดวยกัน 

 

  

กรีน เลือกดวยตนเอง 

-รูวาอะไรเหมาะสม

กับตัวเอง 

-เขาใจกัน 

-เปนสวนเต็ม

เติมกับชีวิต 

-ทําใหถูกตอง 

ตามสังคม 

-ทางบานคาดหวัง

ใหแตงงาน 

  

ไขมุก ผูใหญจัดหาให 

-ไมมเีวลาหาคูครอง 

-ผูใหญเหน็ความ

เหมาะสมถึง

คุณสมบัติฝายชาย 

-มีความรักเปน

ส่ิงสําคัญในการ

ตัดสินใจเลือก

เปนคูครอง 

-เปนหลักประกัน

ถึงพันธะรวมกนั 
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ชื่อ

(ตอ) 

 
 

รูปแบบการเลอืก

คูครอง 

 

การเลือกคูครองกับการแตงงาน 

ความรักกับการ

เลือกคูครอง 

ความจําเปนของ

การแตงงาน 

ไมจําเปนตอง

แตงงาน 

การอยูรวมกันกอน

แตงงาน 

นานา เลือกดวยตนเอง 

-รักใครพอแมก็รัก

ดวย 

-ตองการหาคูครอง

ผานบริษทัหาคู 

-เปนการดูแลซึ่ง

กันและกัน 

-เปนการประกาศ

วาจะใชชีวิต

รวมกัน 

-เปนส่ิงสูงสุดใน

ชีวิต 

  

แปง เลือกดวยตนเอง 

-เปนส่ิงที่ตองเลือก

เอง 

-เปนสิ่งสําคัญ

สําหรบัชีวิตคู 

-เลือกคนรักเรา

มากกวาที่เรารัก 

 -สิ้นเปลือง 

-ไมแนใจในความ

มัน่คงของชีวิต

สมรส 

 

-ไดศึกษาซ่ึงกันและ

กัน 

-ตองการคนดูแล 

จิดา เลือกดวยตนเอง 

-ครอบครัวใหอิสระ 

-รักใครพอแมรัก

ดวย 

-เปนสิ่งเติมเตม็

ชีวิตคู 

-เปนส่ิงที่ตองทํา

ตามในสังคม 

 -สังคมรับรูเปน

หลักประกันทางใจ

วาใชชีวิตคูดวยกัน

แลว 

ปุกปก เลือกดวยตนเอง 

-ครอบครัวใหอิสระ

ในการเลือกคูครอง 

-บุพเพสนันิวาส 

-เปนเหมือน

เพื่อนกัน 

-ตองการคนดูแล 

 

  

เมย เลือกดวยตนเอง 

-ครอบครัวใหอิสระ

ในการเลือกคูครอง 

-รักเปนธรรมะ -การมีครอบครัวที่

ดีเปรียบเหมือนมี

อนาคตที่ดี 

 -ไดเรียนรูกอนการ

แตงงาน 

-สะดวกในการใช

ชีวิตประจําวัน 

แปม เลือกดวยตนเอง 

-ครอบครัวใหอิสระ

ในการเลือกคูครอง 

-รักและการให

อภัยเปนพืน้ฐาน

ของชีวิตคู 

-บุเพสนันิวาส 

-ทางบานคาดหวัง

ใหแตงงาน 

 -ไดเรียนรูกอนการ

แตงงาน 

-ทํางานใน

กรุงเทพฯ 
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     ชื่อ 

ปจจยัที่มผีลตอการเลอืกคูครอง 

 
 

ครอบครัว 

 
 

บุคลิกลักษณะ 

เศรษฐกิจ  
 

การศึกษา 

สังคมและวัฒนธรรม 

 
สถานะทาง

การเงิน 

 
อาชีพ 

 
สถานะ

ทางสังคม 

 
ศาสนา 

 
     เชื้อชาติ 

การใหคุณคา

ของ

เพศสัมพันธ 

จ๊ิบบี ้ -ปลูกฝงความคิด 

ความเชื่อ โลก

ทัศนในการเลือก

คูครอง 

 

-ความเขาใจ 

-รักครอบครัว 

-รวมกนัหาดวยกัน -ความมัน่คง มีความ

เปนผูนํา ดูแลเราได 

-ใกลเคียง -ใกลเคียง -ศาสนา

ใดก็ได 

-เช้ือชาติใดก็

ได 

 
     __ 

ขวัญ -พอแมให

คําแนะนําในการ

เลือกคูครอง 

-คุยกันรูเรื่อง 

-โตทางความคิด 

-ใกลเคียงกัน -แบบแผนการดําเนนิ

ชีวิต 

-ใกลเคียง 

-มีอนาคต 

-ใกลเคียง 

-ชั้นทาง

สังคม 

-เลือก

ศาสนา

เดียวกัน 

-เช้ือชาติ

เดียวกัน 

     __ 

กรีน -ปลูกฝงความคิด

ความเชื่อ โลก

ทัศนในการเลือก

คูครอง 

-ความเขาใจ -ใกลเคียงกัน -แบบแผนการดําเนนิ

ชีวิต 

-ใกลเคียง 

-มีแนวคิดที่ด ี

-ใกลเคียง 

-ทรัพยสิน

หนาตา 

-ศาสนา

ใดก็ได 

-ชายไทยเชื้อ

สายจีน 

-ควรรักษา

เอาไว 
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ไขมุก -ปลูกฝงความคิด 

ความเชื่อ 

-อบอุน 

-มีความเปนผูนํา 

-เปนสวนหนึ่งใน

การดําเนนิชีวิต 

-ความมัน่คง มีความ

เปนผูนํา 

-ใกลเคียง -หนาตา 

เกียรติยศ 

ชื่อเสียง 

-เลือก

ศาสนา

เดียวกัน 

-ชายไทยเชื้อ

สายจีน 

-ตองประพฤติ

ปฏบิัติตนใหด ี

นานา -ใหคําแนะนํา

ปรึกษาในการ

เลือกคูครอง 

-หนาตาดูแลว

สดชื่น 

-บุคลิกภาพ 

-ใกลเคียงกัน -ความมัน่คง มีความ

เปนผูนํา ดูแลเราได 

-ใกลเคียง -ใกลเคียง -ศาสนา

ใดก็ได 

-ชายไทย -เปนสิ่งมีคา 

ควรรักษา

เอาไว 

แปง -ปลูกฝงความคิด

ความเชื่อ โลก

ทัศนในการเลือก

คูครอง 

-บุคลิกภาพ 

-ความเขาใจ 

-เปนสวนหนึ่งใน

การดําเนนิชีวิต 

- ความรบัผิดชอบ -มีความคิด 

ทัศนคติที่ด ี

-ใกลเคียง -ศาสนา

ใดก็ได 

-ชายไทย    ___ 

จิดา -ปลูกฝงความคิด 

ความเชื่อ และ

อิทธิพลครอบครัว

นําไปสูการเลือกที่

แตกตางออกไป 

-ไมเจาชู 

- เปนผูใหญทาง

ความคิด 

-เปนสวนหนึ่งใน

การดําเนนิชีวิต 

- สามารถดูแลเรา

ได 

-แบบแผนการดําเนนิ

ชีวิต 

-อาชีพสงผลตอ

ความสัมพันธ 

-เปนสิ่ง

เสริมสราง

ฐานะ 

-สามารถ

กําหนดชีวิต 

-ใกลเคียง -ศาสนา

ใดก็ได 

-ชายไทยเชื้อ

สายจีน 

 
 
    ___ 
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ปุกปก -ปลูกฝงความคิด 

ความเชื่อ โลก

ทัศนในการเลือก

คูครอง 

-รสนิยม

คลายกัน 

-ความ

รับผิดชอบ 

 

-ใกลเคียง 

-เปนสวนหนึ่งใน

การดําเนนิชีวิต 

-แบบแผนการดําเนนิ

ชีวิต 

-มีอนาคต  

-การศึกษาสูง

เปนขอ

ไดเปรียบ 

-ใกลเคียง -ศาสนา

ใดก็ได 

-เช้ือชาติใดก็

ได 

-เปนสิ่งมีคา

ควรรักษา

เอาไว 

 
 

เมย -ปลูกฝงความคิด

ในการเลือกคูครอง 

-รบัฟงความ

คิดเหน็ของผูอื่น 

-เปนสวนหนึ่งใน

การดําเนนิชีวิต 

-ความมัน่คง มีความ

เปนผูนํา ดูแลเราได 

-วุฒิภาวะทาง

อารมณ 

-ใกลเคียง 

-ใกลเคียง -ศาสนา

ใดก็ได 

-ชายไทย  
   ___ 

แปม -ใหคําแนะนํา

ปรึกษาในการ

เลือกคูครอง 

-รักครอบครัว -ใกลเคียง -ความนบัหนาถือตา -เปนสิ่ง

เสริมสราง

ฐานะ 

-กําหนดชีวิต 

-ใกลเคียง -ศาสนา

ใดก็ได 

-เช้ือชาติใดก็

ได 

 
 
    ___ 
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  หมายถึง กลุมตัวอยางมีมุมมองความคิดเห็นถึงการเลือกรูปแบบการเลือกคูครองและการเลือกคูครองกับการแตงงาน 

 *    หมายถึง กลุมตัวอยางมีมุมมองความคิดเห็นถึงการเลือกคูครองโดยผานบริษัทจัดหาคู

 
 
 
ชื่อ 

 
รูปแบบการเลอืกคูครอง 

 

 
การเลือกคูครองกบัการแตงงาน 

 
ผูใหญจัดหาให 

 
ดวยตนเอง 

ความรักกบัเลือก

คูครอง 

การเลือกคูครอง

จําเปนตองแตงงาน 

การเลือกคูครองโดย

ไมจําเปนตอง

แตงงาน 

การอยูรวมกนักอน

แตงงาน 

จิ๊บบี ้          

ขวัญ          

กรีน          

ไขมุก          

นานา   *       

แปง           

จิดา           

ปุกปก          

เมย           

แปม           
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  หมายถึง ปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจของกลุมตัวอยาง

 
 
 
 
 

ชื่อ 

 

 
ปจจัยทีม่ีผลตอการเลือกคูครอง 

 

 
 

ครอบครัว 

 
 

บุคลกิลักษณะ 

เศรษฐกิจ  
 
 
 การศึกษา 

สังคมและวัฒนธรรม 

 
สถานะ

การเงิน 
 

อาชพี 
สถานภาพทาง

สังคม 
 

ศาสนา 
 

เชือ้ชาติ 
การใหคุณคากับ

เพศสัมพนัธ 

จ๊ิบบี ้                
ขวัญ                  
กรีน                  
ไขมุก                   
นานา                 
แปง                

 
 

จิดา                 
ปุกปก                 
เมย                 
แปม                
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หมายเหตุ 

- รูปแบบการเลือกคูครองโดยมีสัญลักษณ * หมายถึงมีมุมมองความคิดเห็นถึงความ

ตองการเลือกคูครองผานบริษัทจัดหาคูครอง 

 
กลาวโดยสรุปคือ สาเหตุที่ทําใหพวกเธอมีรูปแบบการเลือกคูครองที่แตกตางกนัออกไปนัน้

มีความหลากหลาย โดยที่พวกเธอใหเหตุผลวาถึงการเลือกคูครองดวยตนเองวา “เปนเรื่องที่ตอง

ตัดสินใจดวยตนเอง” “พอแม ครอบครัวใหอิสระในการคบหา” และ รูปแบบการเลือกคูครองที่พอ

แมเปนผูจัดหาวา “ไมมีเวลาหาคูครอง” “ผูใหญเล็งเห็นถึงความเหมาะสมของคูครอง” ซึ่งกลุม

ตัวอยางนอกจากจะแสดงถึงมุมมองความเห็นของรูปแบบการเลือกคูครองดวยแลว การเลือก

คูครองยังนําไปสูเรื่องการใชชีวิตคู และการแตงงานที่จะตามมาในอนาคตโดยไดใหความหมายถึง 

การเลือกคูครองกับการแตงงาน ไดแก ความรักกับการเลือกคูครอง เชน “เปนพื้นฐานของการอยู

รวมกัน” “การมีความรักทุกขสุขเปนของคูกัน” “ความรักเหมือนการใหอภัย” “เปนสวนเต็มเติม

ใหกับชีวิต” “รักแลวจึงตัดสินใจเลือกคูครอง” “ดูแลซึ่งกันและกัน” “ความรักเปนสิ่งสําคัญในชวิีตคู” 

“เปนเหมือนบุพเพสันนิวาส” “เปนดังเพื่อน” ซึ่งหมายถึง ความรักและคูครองเปนพื้นฐานที่จะ

นําไปสูการเลือกคูครองตอไปในอนาคต อีกทั้ง การเลือกคูครองซึ่งเกี่ยวของกับการแตงงาน กลุม

ตัวอยางมีมุมมองความคิดเห็น ไดแก ความจําเปนของการแตงงาน เชน “ตองการอยูดวยกัน” “ ทํา

ใหถูกตองตามสังคม” “เปนหลักประกันถึงพันธะรวมกัน” “เปนสิ่งสูงสุดในชีวิต” “ตองการคนดูแล

ตอไปในอนาคต” “ความคาดหวังจากทางบาน” ไมจําเปนตองแตงงาน ไดแก “ความพอใจในการ

อยูรวมกัน” “ไมจําเปนตองใหผูอื่นรับรู” “สิ้นเปลือง” และ การเลือกคูครองกับการแตงงานโดยการ

อยูรวมกันกอนการแตงงาน ไดแก “ไดศึกษากันกอนการแตงงาน”  “ตองการคนดูแล” “สังคมรับรู” 

“การอยูรวมกันโดยพฤตินัย” “ความสะดวกในการใชชีวิตประจําวัน”  

 

จากขอมูลทั้งหมดที่ไดขางตนนี้ จะเห็นไดวามีลักษณะรวมหลายประการ ที่พอจะสรุปได

วามีมูลเหตุที่มีรูปแบบการเลือกคูครอง มีดังนี้ การเลือกคูครองดวยตนเองและการเลือกคูครองโดย

มีพอแมเปนผูจัดหาให และปจจัยที่มีผลตอการเลือกคูครอง ซึ่งไดแก ปจจัยครอบครัว ปจจัย

บุคลิกลักษณะนิสัย ปจจัยเศรษฐกิจ ปจจัยการศึกษา ปจจัยสังคมและวัฒนธรรม  

 
สําหรับปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจเลือกคูครองกลุมตัวอยางมีมุมมองความคิดเห็น มี

ดังนี้ ปจจัยครอบครัว ซึ่งหมายถึง ครอบครัวมีบทบาท “ปลูกฝงความคิดเห็น ความเชื่อ โลกทัศนใน

การเลือกคูครอง” “ครอบครัวใหคําแนะนําในเรื่องการเลือกคูครอง” ปจจัยบุคลิกลักษณะนิสัย  
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ไดแก “การปรับตัว” “คุยดวยกันรูเรื่อง” “เปนผูใหญทางความคิด” “ไมเจาชู” “รักครอบครัว” “มีวุฒิ

ภาวะทางอารมณ” เปนตน ปจจัยทางเศรษฐกิจ ซึ่งหมายถึง “สถานะการเงินสําคัญในการเลือก

คูครอง” “อาชีพหนาที่การงานในการเลือกคูครอง” ซึ่งไดแก “แบบแผนการดําเนินชีวิต” “ความ

มั่นคง มีความเปนผูนําและมีความสามารถในการดูแล” “ความรับผิดชอบ” “ความนับหนาถือตา” 

ปจจัยการศึกษา ไดแก “สามารถทําใหเห็นถึงอนาคตของคูครอง” “ระดับการศึกษาคลายคลึงกับ

ตน” “มีวุฒิภาวะทางอารมณ” เปนตน และปจจัยสังคมวัฒนธรรม ซึ่งไดแก สถานภาพทางสังคม 

ศาสนา เชื้อชาติ และการใหคุณคากับเพศสัมพันธ 



 
 

 บทท่ี 5 

บทวเิคราะห 

รูปแบบการเลือกคูครองและปจจัยสําคัญในการเลือกคูครอง 

 

ในบทที่ 5 เปนการนําเสนอพรอมวิเคราะหขอมลูที่ไดจากการศึกษาวิจัย สําหรับในบทนี้

ผูวิจยัแบงการอภิปรายออกเปน 2 ประเด็นหลกัเพือ่ตอบคาํถามการวิจัยที่ไดตั้งไวผานหัวขอตางๆ 

ดังตอไปนี ้

 
5.1 รูปแบบการเลือกคูครองของสตรีชั้นกลางวยัทํางานในภาคธุรกิจเขต
กรุงเทพมหานคร 

 

  5.1.1 การเลือกคูครองโดยผูใหญจัดหาให (arranged marriage) 

 5.1.2 การเลือกคูครองดวยตนเอง (free choice  marriage ) 

  

5.2 ปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจในการเลือกคูครองของสตรีชั้นกลางวัยทํางาน

ภาคธุรกิจ 
 

5.2.1 ปจจัยครอบครัว 

  5.2.2 ปจจัยบุคลิกลักษณะ 

  5.2.3 ปจจัยเศรษฐกิจ 

5.2.4 ปจจัยการศึกษา 

  5.2.5 ปจจัยสังคมและวัฒนธรรม 
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นักสังคมวิทยาจําแนกรูปแบบของลักษณะการแตงงานเพื่อสะดวกตอการศึกษาไว 2 

ลักษณะ ในการศึกษารูปแบบการเลือกคูครอง คือ การแตงงานที่เปนการแตงงานโดยมีผูใหญ

จัดการหาคูครอง (arrangement marriage) และ การเลือกคูครองที่ใหอิสระในการเลือกดวย

ตนเอง (free choice  marriage ) การแตงงานในลักษณะแรกมักคํานึงถึงสภาพเศรษฐกิจชั้นทาง

สังคมเปนหลักมากกวาเหตุผลของการเลือกโดยอิสระกับความสัมพันธของคูที่จะแตงงานกัน ใน

สังคมปจจุบันคนชั้นกลางกับอิสระในการเลือกคูครองที่หนุมสาวแตงงานกันดวยอํานาจของความ

รักที่มีใหกันเปนพื้นฐานหรือที่เรียกวา การแตงงานที่ขึ้นอยูกับความรัก (romantic marriage 

model) ในโลกสมัยใหมที่เชิดชูความรูสึกอิสรเสรีของปจเจกบุคคล 

บทวิเคราะหในสวนนี้เปนการกลาวถึงรูปแบบการเลือกคูครองโดยกลุมตัวอยางมีความ

คิดเห็นของตนในรูปแบบการเลือกคูครองคือ การเลือกคูครองโดยผูใหญจัดหาให (arranged 

marriage) และการเลือกคูครองดวยตนเอง (free choice  marriage ) ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 

5.1 รูปแบบการเลือกคูครองของสตรีชั้นกลางวยัทํางานในภาคธุรกิจเขตกรุงเทพมหานคร 

 

 5.1.1 การเลือกคูครองโดยผูใหญจัดหาให (arranged marriage) 

การเลือกคูครองที่มีรูปแบบการแตงงานในลักษณะเชนนี้เรียกวารูปแบบที่บิดามารดา

จัดสรรใหหัวใจสําคัญคือ การดึงเอาสถานะทางเศรษฐกิจและสังคมเขามารวมกันโดยที่คูหนุมสาว

มิไดมีความสัมพันธกันมากอนโดยมีผูเปนผูกําหนดตามความเหมาะสม ฐานะคุณสมบัติหรือ

เกี่ยวของกับผูที่มีอิทธิพลมีอํานาจตอการเลือกคูครอง เชน บุคคลที่อาวุโสมีอํานาจในครอบครัว 

จากการศึกษาพบวากลุมตัวอยางมี รูปแบบการเลือกคูครองโดยผูใหญจัดหาให ดังคําสัมภาษณ

ตอไปนี้ 

(1) “พอแมเราทําทีนัดกินขาวรวมญาติใหเรามาแลวมาถึงเขาก็จัดใหเรานั่งใกลกับคนนี้

เลย พึ่งมารูวาญาติเราญาติเขาคุยกันมานานแลว เขาก็คุณสมบัติดีทุกอยางจบนอก 

ก็มาคิดดูคือแบบพอแมเซทใหแลว เขาหวังดีกับเราอยูแลว แลวถึงยังไงเราก็ตองดูอีก

ทีหนึ่งใชไหม สุดทายก็เลยไดมานี่หละ” 

   (ไขมุก, สัมภาษณ 24 กรกฎาคม 2553) 
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(2) “ ปจจุบันมันก็มีนะ เขาก็ชอบพูดใหฟงโนนนี้นี้นั้นเราก็ฟงผานๆไมสนใจ พวกหาคูมัน

ก็ เปนคลุมถุงชนนะก็คือใหคนอื่นจัดหาใหไมรูจักกันมากอน ไมได เกิดจาก

ความสัมพันธเปนการจัดการมันก็อาจจะเปลี่ยนไปในรูปแบบอื่นที่ไมไดเรียกวาคลุม

ถุงชนนัดบอดออกเดทอะไรก็วากันไป แตถาแมจะมาใหจับคูคนนั้นคนนี้บอกไวเลยวา

ไมเอาเด็ดขาด” 

 (จิ๊บบี้, สัมภาษณ 9 กรกฎาคม 2553) 

ความเขาใจเร่ืองของการแตงงานอยางพอแมเปนฝายหาคูครองให หรือเปนขอตกลง

ระหวางผูใหญทั้งสองฝาย เปนความทรงจําอยางการแตงงานแบบ “คลุมถุงชน” ที่มักเกิดขึ้นกับคน

ในอดีต ความทรงจําในลักษณะเชนนี้ถูกถายทอดออกมา เชน นวนิยาย เปนตน ความเชื่อทั่วไปที่

เขาใจวา เสรีภาพในการเลือกคนรักและการแตงงานเปนเรื่องใหมในสังคมไทยเปนวิถีของคนใน

อดีต นิธิ เอียวศรีวงศ เห็นวาการแตงงานของคนในสังคมสวนใหญมักเปนเรื่องของความสมัครใจ 

เสรีภาพที่สะทอนในคติตางๆ เชน “ขมเขาโคขืนใหกินหญา” และความเชื่อทางพุทธศาสนาที่วา คน

ที่เปนคูกันทําบุญรวมกันมาแตปางกอน ถาทําบุญกันมาไมพอก็แคลวคลาดไปหรือเมื่อหมดบุญก็

เลิกรางกันไป หากแตในอิสระในการเลือกคูครองเชนนี้นอยลงสําหรับชนชั้นสูง(ชลิดาภรณ สง

สัมพันธ, 2551: 49-55) ในขณะที่สามัญชนเองการเลือกคูครอง การแตงงานที่เปนไปอยางอิสระ

มากกวา จากแนวคิดเรื่องเพศวิถีกระแสหลักหรือแนวคิดเพศวิถีแบบชนชั้นกลางที่ใหความสําคัญ

กับการเลือกของคน ความรักโรแมนติกที่มีความสําคัญเชิงจิตวิญญาณในฐานะเครื่องหลอเลี้ยง

ชีวิตคนสมัยใหม ความรักแบบโรแมนติกเขาแทนปจจัยทางเศรษฐกิจและการเมืองที่เคยมีอิทธิพล

ในการเลือกคูครองวาใครควรจะแตงงานกับใคร (เพิ่งอาง,2551)  ความสําคัญของสถาบันการ

แตงงานเปนการเขาสูการแตงงานที่เปนความพึงพอใจของปจเจก ในสังคมสมัยใหมที่เรียกวามี

อิสรเสรีในการกระทําตางๆ สภาพที่ดูเหมือนจะมีเสรีในการเลือกมากขึ้นนั้นกม็าพรอมกับการจาํกดั

ทางเลือกอื่นๆ เสรีภาพที่คนรุนใหมมีก็ถูกจํากัดดวยขอผูกมัดทางสังคมดังเชน แนวคิดเพศวิถี

กระแสหลัก หรือ เพศวิถีในกระแสหลักอยางชนชั้นกลางที่วาดวยความรักแบบโรแมนติกกับการ

แตงงานเปนสิ่งที่ปจเจกสมควรกระทําอยางยิ่ง จึงอาจกลาวไดวาหนาที่ของรูปแบบการเลือก

คูครองในลักษณะเชนนี้ในอดีตที่มักเกิดกับชนชั้นสูงมากกวาที่จะเกิดขึ้นกับชนชั้นลางหรือสามัญ

ชน หากแตในสังคมไทยนับตั้งแตอดีตถึงปจจุบันที่พอแมก็มีสิทธิที่จะชี้นําลูก สามัญชนจะแตงงาน

เพราะพอแมจัดการก็มีทางเลือกที่จะออกจากการแตงงานได  เสรีในการเลือกคูครองที่ดูคลายจะ

ไมจํากัดหากแตก็มาพรอมกับการจํากัดทางเลือกอื่นๆ ไมวาจะเปนจํากัดโดยชนชั้น สถานะทาง

สังคม เพราะตองมีการพิจารณาวาใครสมควรแตงงานกับใคร การจัดการวาใครเหมาะสมจึงตอง
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ผานการคิดคํานวณเปนอยางดี  สถาบันการแตงงานซึ่งไมไดเปนเรื่องสวนตัว การแตงงานจึงมี

บทบาทหนาที่ที่เกี่ยวของกับความมั่นคงในครัวเรือน สรางเครือญาติและเมื่อนํามาประกอบกับ

แนวคิดเรื่องเพศวิถีในชนชั้นกลางแลว ไมวาจะเปนการกําหนดคุณลักษณะผูหญิงที่ดี รวมไปถึง

เพศวิถีในแงมุมอื่นๆ เชน แนวคิดรักนวลสงวนตัว ระบบผัวเดียวเมียเดียว  ความรักแบบโรแมนติก 

(เปนแรงผลักดันใหคนเขาออกในการแตงงาน) ภายใตพื้นในสมัยใหมที่ไดรับการจัดวาง 

จากบทสัมภาษณขางตน แสดงใหเห็นถึงการเลือกคูครองที่มีรูปแบบการเลือกคูครองที่

ผูใหญเปนฝายจัดหาให โดยมีเหตุผลถึงการเลือกคูครองในลักษณะเชนนี้ถึงรูปแบบความสัมพันธ

ของทั้งตนเองของคูครองที่ดึงเอาครอบครัวทั้งสองฝายเขาดวยกัน โดยที่พอแมผูปกครองมีความ

คาดหวังใหคูครองที่ไดนั้นเหมาะสมทั้งทางเศรษฐกิจและสังคมซึ่งเปนคุณสมบัติที่สําคัญอยางยิ่ง

ในรูปแบบการเลือกคูครองในลักษณะนี้ แมวาสังคมปจจุบันความมีอิสระในการครองชพีของแตละ

บุคคลไมจําเปนตองพึ่งพาเศรษฐกิจของพอแมเหมือนในอดีต ในสังคมปจจุบันที่สามารถประสบ

ความสําเร็จดวยขาของตนเองปจเจกสามารถมีอาชีพ การงานทําเปนของตนเอง หนาที่ของการ

แตงงาน การหาคูครองในลักษณะเชนนี้จึงเปนสิ่งแสดงถึงความเหมาะสมภายใตสังคมสมัยใหมที่

ซับซอนหากแตไมหลากหลาย ผูคนถูกขีดกะเกณฑดวยจุดมุงหมายของการประสบความสําเร็จใน

ชีวิต ไมวาจะเปน การมีการศึกษาที่ดี มีบาน มีรถ มีการงานที่ดี มีฐานะที่ร่ํารวย มีวัตถุอํานวย

ความสะดวกตางๆ เกียรติยศชื่อเสียง มีสามี มีลูกที่นารัก อนาคตของตัวเองจึงอยูกับ “ทุน” ซึ่งเปน

สวนหนึ่งของอดีตตัวเอง พันธนาการตางๆเหลานี้ที่รอยรัดพรอมจะประสบความสําเร็จในภายภาค

หนาซึ่งถือเปนอุดมคติของชนชั้นกลาง ภูมิหลังทางสังคม การเลือกคูครองหนาที่ของการมีคูครอง

จึงไมใชแคการตอบสนองความตองการของตนเองเทานั้น หากแตการเลือกคูครองเปนการ

สนองตอบทางสังคมที่รอยรัดเราเอาไวนั้นเอง อีกทั้งการแตงงานทําใหสังคมนับถือเราในฐานะ

สมาชิกคนหนึ่งฉันใด การเลือกคูครองที่เหมาะสมกับตนก็ถือเปนสิ่งที่ควรกระทําฉันนั้น 

การดําเนินชีวิตในสังคมในเมืองที่คางมีวิถีชีวิตเปลี่ยนแปลงไปจากอดีต ทุกคนลวนตอง

แขงขันกัน การใชชีวิตแบบเรงรีบเพื่อสรางตนทุนทางสังคมใหกับตนเอง สังคมเมืองจึงเต็มไปดวย

ความแปลกแยกจากผูคนหลายหลายที่มาอยูรวมกันลักษณะความสัมพันธเปนผิวเผิน ดังนั้นผูคน

ที่อาศัยอยูรวมเปนสังคมในเมืองจํานวนไมนอยที่ใชชีวิตแบบตางคนตางอยูและวิถีการดําเนินชีวิต

ที่อาศัยในเมืองสวนใหญจะใหความสําคัญกับภาระหนาที่ การทํางาน  อีกทั้งปจจัยทางดาน

เศรษฐกิจการใชชีวิตประจําวันทําใหโอกาสในการสรางครอบครัวเปนไปไดยากขึ้น การเลือกใน

รูปแบบผูใหญจัดหาให (arranged marriage) ในบทสัมภาษณจากกลุมตัวอยางนั้น  การแตงงาน

ในลักษณะรูปแบบของ “คลุมถุงชน” ไมไดกระทําไดอยางเบ็ดเสร็จเด็ดขาดตามอํานาจของบิดา
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มารดา สามารถตัดสินใจดวยตนเองได หากแตเปนสังคมภายใตการจัดวาง ใหกอเกิดเปนความรัก

ที่เกิดขึ้นใน “พื้นที่” ที่จัดวางกรองไวอยางแนบเนียน การเลือกคูของชายหญิงในโลกสมัยใหมจึง

เปนไปอยางละมุนละมอมพรอมใจอยาง เหตุผลและมุมมองความคิดของเธอนั้นไมไดถูกบังคับขืน

ใจกับการที่พอแมของเธอหาคูใหโดยมีมุมมองและความคิดเห็นอยาง “ความรัก” “คุณคาของการ

แตงงานและครอบครัว” เปนพื้นฐานสําคัญในการเลือกคูครอง รูปแบบการเลือกคูครองโดยมี

ผูใหญจัดหาใหจึงไมใชเรื่องสวนตัวของคนสองคนแตถูกกําหนดและตัดสินจากครัวเรือน แตถูกจัด

วางไมวาจะเปน ดวยสถานะทางสังคม เครือขายทางสังคม  ชาติตระกูล การศึกษา เปนปจจัย

สําคัญอยางยิ่งที่จะนําไปสูการเลือกคูครองและการแตงงานในที่สุด  

ประเด็นที่นาสนใจอีกประการหนึ่งก็คือ ขอมูลที่ไดจากกลุมตัวอยางมีมุมมองความคิดเหน็

ถึงการเลือกคูครองที่เปนการตัดสินใจดวยตนเองแตมีความตองการและคิดเห็นตอการหาคูครอง

ผานบริษัทจัดหาคู โดยมีมุมมองความคิดเห็นตอการเลือกคูครองผานบริษัทจัดหาคู ดังจะเห็นได

จากคําสัมภาษณของเธอ ดังนี้ 

(1) “ พี่ก็มีทัศนคติคนสมัยนี้มันตองคลุมถุงชนแลวหละ เพราะวาหาคูกันยากมากเลย จะ

ทดลองวันนั้นก็ไปกับสาวๆในออฟฟศ คือคนเราในปจจุบันไมมีเวลาไปหาแฟนหรอก

วันๆทํางานขึ้นลงๆออฟฟศ ไปตะลอนตลาดมันก็ไมไดเจอใครแลวไมไดศึกษาใคร

นอกจากคนในออฟฟศ แลวคนในออฟฟศเราก็รูธาตุแทกันหมดแลว ยุคมันเปลี่ยนไป

เพราะฉะนั้นทัศนคติของพี่ก็คิดวาเรื่องแบบนี้เปนเรื่องปกติ ดีซะอีกจะไดมีคนหาให

เรา” 

(นานา, สัมภาษณ 18 กันยายน 2553) 

กลุมตัวอยางมีมุมมองความคิดเห็นตอรูปแบบการเลือกคูครองในลักษณะนี้เปรียบเหมอืน

การคลุมถุงชน เนื่องจากเวลาการทํางานนั้นไมเอื้อโอกาสใหพบปะไดคบหาผูชายอยางที่เธอ

ตองการจะมีคูครอง ในขณะที่เวลาที่ดีที่สุดสําหรับการหาคูครองของเรา(คนในสังคม)นั้นมีอยู

จํากัดไมวาจะเปนอิทธิพลของวัฒนธรรม เชน ผูหญิงควรแตงงานออกเรือนเปนฝงเปนฝา ความเชือ่

ของผูหญิงกับการแตงงาน ปจจัยทางกายภาพ สังขาร ในการมีลูกตอไป เปนตน การหาคูครองใน

ลักษณะรูปแบบธุรกิจจัดหาคูอยางบริษัทจัดหาคูกับแมสื่อ(ผูประกอบการ)ยุคใหมในสังคมเมืองที่

คํานึงถึงไลฟสไตล ฐานของรายไดเงินเดือน แบบแผนการใชชีวิตตั้งแตเด็กจนโต เชน ลูกคา

ตองการพื้นฐานการศึกษา (บงบอกถึงภูมิหลัง)ที่ใกลเคียงกันจบการศึกษาจากโรงเรียนเอกชนที่มี

ชื่อเสียง เปนตน การเปลี่ยนแปลงวิธีการรูปแบบการหาคูจึงสามารถเรียกรองความตองการใหแต
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ละฝาย ไมวาจะเปนการดําเนินชีวิตหรือแมแตกระทั่งความตองการเพศเดียวกัน เปนตนในสังคม

ปจจุบัน 

ขอมูลที่ไดจากกลุมตัวอยางสะทอนถึงหลายคนสวนใหญที่มีความรู มีการศึกษา หนาที่

การงาน เปนคนดีของสังคม(?) อยางเดียวไมสามารถเพียงพอได หากบุพเพสันนิวาส พรหมลิขิต

เปนความเชื่อสําหรับการอธิบายถึงคูครองโดยที่ใครหลายๆคนนั้นไมสามารถพบเจอหรือเกิดขึ้นได

กับทุกคนเพราะกฎเกณฑทางสังคมกีดกันไวโดยปริยาย สิ่งที่ตามมาคือ การสรางโอกาสใหกับ

ตัวเองอยาง “รักออกแบบได” กับการหาคูครองในสังคมสมัยใหมอยางบริษัทจัดหาคู กลุมตลาดที่

สรางรายไดใหกับธุรกิจที่หนีไมพนผูมีกําลังซื้อ กลุมผูที่มีตารางชีวิตถูกกํากับดวยตารางงานอยาง

กลุมคนชนชั้นกลางนั้นเอง 

 

5.1.2 การเลือกคูครองดวยตนเอง (free choice  marriage ) 

สังคมไทยไมไดมีแนวปฏิบัติที่ใครจะตองแตงงานกับใครแตคอนขางที่จะใหอิสระในการ

เลือกคูครองแกหญิงชายโดยมาก หากแตจะจํากัดไปในลักษณะที่ทุนตางๆเหลื่อมล้ําอยางเห็นได

ชัด เชน ในหมูของชนชั้นสูง ซึ่งลวนเปนคนกลุมนอยของหญิงไทยทั้งหมด และสิ่งแสดงที่เห็น

ปรากฏชัดเจนหลังจากคานิยมประชาธิปไตย เชน การผลิตนวนิยายตามกรอบของชนชั้นกลาง บท

เพลงตางๆ สอดคลองกับบรรยากาศของการเรียกรองประชาธิปไตยชวง พ.ศ.2470 ถึงกอน พ.ศ.

2500 ที่ความรักโรแมนติกมาพรอมกับเสรีภาพ และกระแสปจเจกชนนิยมจากตะวันตกที่ชวยให

เรื่องการเลือกคูครองดวยตนเองกับความรักกลายเปนเสรีภาพตอการเลือกคูครองของปจเจก

บุคคล อิสระในการเลือกคูครองในสังคมไทยนั้นมีเสมอมาเปนรูปแบบการเลือกคูครองดวยตนเอง

เปนการเลือกโดยสมัครใจของหญิงชาย อยางภาษิตในสังคมไทยวา “ปลูกเรือนตามใจผูอยู ผูกอู

ตามใจผูนอน”   จากการศึกษาพบวากลุมตัวอยางมีความปรารถนาที่จะเลือกคูครองดวยตนเอง

มากที่สุดเปนการตัดสินใจดวยตนเองหากแตในการตัดสินใจอิทธิพลของพอแมนั้นยังคงมีอยู กลุม

ตัวอยางมีความเห็นวาควรรับฟงความคิดเห็นมาประกอบในการคบศึกษาดูใจผูที่จะมาใชชีวิต

รวมกันในอนาคตดวยโดยบทบาทของพอแมยังมีสวนอยูไมนอยแมเขตกรุงเทพมหานครที่เรียกวา

เปนสังคมเมือง กลุมตัวอยางมีมุมมองและความเห็นตอรูปแบบการเลือกคูครองที่มักเปนไปใน

ลักษณะแบบการเลือกดวยตนเองหรือที่เรียกวา free choice  marriage  โดยใหตนเองนั้นเปนฝาย

ตัดสินใจ  ตรึกตรองในการคบหากันจนพัฒนาไปสูขั้นแตงงานตอไปในอนาคต ดังคําสัมภาษณ

ตอไปนี ้
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(1) “เราแตงไปไมใชคนอื่นแตง เรารูดีที่สุด ถาคนอื่นจะเปนเงื่อนไขในการตัดสินใจมันก็

อีกเรื่องหนึ่งแตทายที่สุดแลวก็เปนเราเองที่ตัดสินใจ”   

(จิ๊บบี้, สัมภาษณ 25 สิงหาคม 2553) 

(2) “โชคดีอยางหนึ่งที่พอแมเปนคนที่ตามใจ เขาจะพยายามเขาใจ บอกขอดีขอเสียของ

คนคนนั้นแตก็ไมไดบอกวาหามไมใหคบ ไมไดปดกั้น ลูกรักใครก็รักดวย อืม...พอแม

ใหอิสระในการตัดสินใจ” 

              (ขวัญ, สัมภาษณ 22 กรกฎาคม 2553) 

(3) “ ตัวเราเองรูวาอะไรที่เหมาะสมกับเรา ชอบแบบไหนแตตอนแรกกอนจะคบก็ปรึกษา

เพื่อน แม กอนเลยวาจะคบดวยดีไหม คนนี้เปนคนแรกที่แบบมีอะไรเหมือนๆกนัแลวก็

แบบมันงายหนะ จะพูดอะไรมันไมเหนื่อย ไมตองคอยอธิบายอะไรแบบวาเขาใจกัน” 

       (กรีน, สัมภาษณ 1 กันยายน 2553) 

 (4) “ พอแมพี่ไมไดยุงวาเราจะคบใคร คอืถาเรารักใครพอแมเขาก็เราดวย” 

                     (นานา, สัมภาษณ, 18 กันยายน 2553) 

 

(5) “เปนเรือ่งเลวรายเหมือนกนัถาจะใหเราไปแตงกับใครที่เราไมรูจัก เราเปนคนม่ันใจใน

ตัวเองเรามีความรูสึกวาอะไรก็ตามทีเ่ราเลอืกเราตองหยบิจับเราตองสัมผสัได มแีฟนเรา

ตองตัดสินใจดวยตนเองแตเราตองเชือ่เขาดวยนะ” 

       ( แปง, สัมภาษณ 15 กันยายน 2553) 

 

(6) “กอ็ยางทีบ่อกที่บานไมเคยกะเกณฑ เคยมีคนทีเ่ขาแนะนําใหเราตอนชวงที่เรายังไมมี

ใครก็มีวาเขาดีอยางโนนอยางนี้รูวาเขาหวังดแีตพอเขาเหน็เราไมไดกระดี้กระดาสนใจ เขา

ก็เงียบๆไปเอง เขาหวังดหีละเปนธรรมดาของพอแม อยางเราพาแฟนเขาบาน หลังๆพอ

แมกช็อบเขานะเพราะเรารูวาเรามีความสขุกับคนๆนี ้เขากม็ีความสขุกบัเราดวย” 

       (จิดา, สัมภาษณ 20 สิงหาคม 2553) 
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(7) “เรากเ็ห็นแมโดดเดยีวเขาแกรงแตเราไมแกรงเทาเขา เพราะฉะนั้นแมจะคอยบอกวาให

เลือกดีๆ นะลกู เรามสีทิธิเลอืกตองดูกันเยอะๆ ดูกันนานๆอยาใจรอน” 

           (ปุกปก, สัมภาษณ  11 กันยายน 2553) 

 

(8) “ไมกลาหรอก เขาไมเคยกะเกณฑวาเราจะตองคบใครอะไรยังไง ที่บานจะให

คําปรึกษามากกวา ...พี่เขาอายุมากกวาเราที่สําคัญเปนผูใหญ พอพอรูก็ไมไดวาอะไรเราก็

เออดีใจเพราะพี่เขาหนาที่การงานมั่นคง มีเชื้อจีนดวยอยางที่พอแมชอบ ที่บานเราก็ชอบ

ไปดูดวงให หมอดูเขาก็บอกสมพงกันมันก็เลยทําใหที่บานเราถามเราวาเมื่อไหรเราจะ

แตงงาน” 

       (เมย, สัมภาษณ 10 ตุลาคม 2553) 

 

 (9) “ พื้นฐานการคบกันอยางแรกมันก็ตองรักกันปะถาเราคบคนที่ไมไดรักมันก็แปลกๆ 

ชีวิตคูเลือกเองนะ พอกับแมไมยุง อยางพอแมรักแฟนเรา บานเราไมมีผูชายดวยเขาก็รัก

แฟนเราแบบลูกนะครอบครัวใหอิสระ ชิงชังดวยถาเกิดแบบคลุมถุงชน” 

       (แปม, สมัภาษณ 3 ตุลาคม 2553) 

 

 ดังนี้จะเห็นไดวาการเลือกคูครองเปนเรื่องที่ตองตัดสินใจดวยตนเองจากมุมมองและ

ความคิดของตนเองเปนพื้นฐาน ในกลุมตัวอยางนั้นสะทอนถึงการเลือกคูครองที่ขึ้นอยูบนฐานของ

การตัดสินใจดวยตนเองเปนที่ตั้งรูปแบบการเลือกคูครองจึงเปนไปในลักษณะของการเลือกคูครอง

อยางเสรี (free choice marriage) จากการศึกษาของกลุมตัวอยางที่ พบวาการเลือกคูครองใน

ลักษณะนี้นอกจากเปนการเลือกที่อิสระแลวความพอใจของคน 2 คนแลวยังมีเรือ่งของอสิระในการ

ครองชีพ มีความรับผิดชอบ เนื่องจากการที่มีงานทําที่ไมตองพึ่งพึงกับบุคคลอื่น การเลือกคูครอง

ในลักษณะนี้หลักประกันจึงเปนบุคคล 2 บุคคล แมวากลุมตัวอยางจะใหเหตุผลหลักของการเลือก

คูครองในลักษณะนี้วาเปนความตองการใชชีวิตที่พวกเขาเรียกวาอิสระแตการเลอืกคูครองของพวก

เขานี้มีตราประทับที่ตรึงอยูไมจางหายแมแตนอยนั้นคือการเกี่ยวพันกับความรักเปนพื้นฐาน จาก

อุดมการณของชนชั้นกลางที่เชื่อมั่นในเรื่องของพลังความรัก อํานาจของความรักในการเลือก

คูครอง การใชความรักเปนพื้นฐานของการอธิบายในการเลือกใครสักคนมาเปนคูชีวิต คูครอง  อีก

ทั้งการใหความหมาย มุมมอง ทัศนคติตอการเลือกคูครองที่มีฐานของความรัก ที่นําไปสูการ

แตงงานนั้นมีความสําคัญอยางยิ่ง  ไมสามารถที่จะหลีกเลี่ยงตัดเหตุผลสําคัญของการเลือกคูครอง
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ออกไปไดกับชีวิตของคนในปจจุบัน บนพื้นฐานแนวคิดการแตงงานของชนชั้นกลาง การเลือก

คูครองและการแตงงานมีอํานาจมาจากความรัก เม่ือเหมาะสมแลวจึงแตงงานตามกรอบความคิด

ของโลกสมัยใหมที่มิใชการตอบสนองการมีเพศสัมพันธตามธรรมชาติแตการเลือกคูครองกลับมี

ความหมายเพราะเปนทั้งใบประกันแหงความสุข ความสําเร็จ ความสมบูรณของชีวิตลูกผูหญิงที่

จะนําไปสูการแตงงาน  

   

จากการวิเคราะหในรูปแบบการเลือกคูครองดวยตนเองและผูใหญจัดหาใหนัน้ผูวิจยัพบวา

มีจุดรวมสําคัญ 2 ประการ จากมุมมองและความคิดเห็นตอรูปแบบการเลือกคูครองที่ใหโดยกลุม

ตัวอยางพบวา การเลือกคูครองโดยมีเหตุสนับสนุนของความรักและการเลือกคูครองกับการ

แตงงานเปนดังเงาสะทอนตอรูปแบบการเลือกคูครองที่สําคัญอยางยิ่งในสังคมสมยัใหม ทัง้นีผู้วิจยั

ไดสรุปรากฐานโครงสรางการเลือกคูครองโดยแบงออกเปน 2 หัวขอ ดังนี้ 

 

 

(1) ความรักเปนเหตผุลสําคัญในการเลือกคูครอง 

 

จากแนวคิดเพศวิถีอาจกลาวไดวาการเลือกคูครองที่จะนําไปสูการแตงงานเปนแรงผลกัดนั

ใหคนเขาออกในการแตงงาน งานที่ศึกษาบทกวี “สุนทรภู มหากวีกระฎมพี รําพันพิลาป ความรัก

แบบกระฎมพี” (2549, อางถึงใน ชลิดาภรณ สงสัมพันธ,2551: 80) เสนอวา ความรักแบบโรแมน

ติกเปนของใหมที่เกิดขึ้นไดก็เพราะคนมีสิทธิจะเลือกคู...ความรักของสนุทรภูจงึเหมอืนความรกัของ

กระฎมพีทั่วไป กลาวคือ เปนความรูสึกอันหนึ่งซึ่งเปนอิสระจากขอผูกมัดทางสังคม  

 ในเร่ืองเพศวิถีความรักแบบโรแมนติกถือเปนองคประกอบสําคัญประการหนึ่งในศตวรรษ

ที่ 20 ถือเปนเครื่องหลอเลี้ยงชีวิตที่คนสมัยใหมไขวควา ความสัมพันธของระบบชายหญิง การมี

ความรักของผูหญิงจึงเกี่ยวพันกับการใหความหมายการแตงงานวาเปนรากฐานสําคัญของการอยู

รวมกันและความยืนยาวของชีวิตคู คนในสังคมเลือกจะใชชีวิตรวมกันเพราะความรักซึ่งเปน

หลักประกันสําคัญของความสุขและราบรื่นของชีวิตคู โดยเชื่อวาความรักเปนพื้นฐานของการ

แตงงานของคนในสังคม 

กลุมตัวอยางสวนใหญนอกจากจะเลือกคูครองที่เปนรูปแบบของการเลือกโดยตนเอง

ภายใตสังคมที่เชิดชูความเปนปจเจกนิยม (individualism) สิ่งสําคัญที่นําไปสูการเลือกคูครองคือ

ความรัก กลุมตัวอยางมีมุมมองวาความรักเปนรากฐานในการอยูรวมกัน เปนความเขาใจ เปนการ
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ใหอภัย การมีความรักกับคูครองถือเปนสิ่งที่เติมเต็มสําหรับชีวิต  ความรักเปนเรื่องของการเรียนรู

ซึ่งกันและกัน ความรักเปนสิ่งสําคัญสําหรับชีวิตคูครอง เหตุผลของความรักจึงเปนเหตผุลสาํคญัใน

การตัดสินใจเลือกคูครอง ดังตัวอยางบทสนทนาเหลานี้ 

 

(1) “สําหรับเราสําคัญอันดับแรกเลยก็คิดวาความรักมันเปนพื้นฐานของการอยูรวมกนั ถา

ไมมีความรักแลวมันก็ไปไมไดไอการที่ เราจะอดทน อดทนกลั้นปรับตัวมันจะไม

ตามมาถามันไมเกิดขึ้นจากความรัก ตองรักกันกอนถึงจะอยูรวมกันได ตกลงแตงงาน

กันไดถาไมอยางนั้นก็ไมจําเปนความรักกับแฟนเราเขาโรแมนติกมากๆชอบเซอรไพส 

อนาคตแตงกันเราก็จะชวยกันสรางครอบครัวดวยกันนะ” 

(จิ๊บบี้, สัมภาษณ 9 กรกฎาคม 2553) 

 

(2) “ความรักก็คือความรักนะ มันอธิบายไมไดหรอก มันเปนความรูสึกที่อธิบายไมได คน

ที่มีความรักไมไดยิ้มตลอดนะมันก็ตองมีทุกขบาง สิ่งหนึ่งที่ทําใหเรารูวามีความรัก

เพราะเราทุกขมากกวา จริงๆนะคือถาเกิดเราไมรักสักคนเราก็ไมทุกขดิเราก็เหมือนกับ

วาไมไดใสใจ การที่ทําใหเรารูวาเรามีความรักเพราะเราทุกขไงอยางเรารักพอแมเราไม

รูหรอกวาเรารักจนกวามีอะไรสักอยาง เฮยเราเสียใจ ...นิยามเราก็ไมมีหรอก สุดทาย

พอมันถึงเวลามันก็จะรูเองหละวามันใชหรือไมใชวาแบบคนนี้ ก็อยางที่บอกหละอยาง

แรกก็คุยกันรูเรื่องนิสัย ความคิด การคุยกันรูเรื่องมันบงบอกวาพื้นฐานความคิดเรา

คลายกัน ถาคิดตางกันมากๆไลฟสไตลฐานะมันทําใหเราเห็น ”                     

        (ขวัญ, สัมภาษณ 22 กรกฎาคม 2553) 

 

(3) “สชีมพ.ู..เหมอืนแบบวาถาเราแบบมีความรักมนัก็เหมอืนโลกสดใสอะไรแบบนี ้เขาใจ

กันอยูดวยกัน มคีวามสขุ เกื้อกลูกัน มีน้ําใจกนั ถนอมน้ําใจกันใหกําลงัใจกันอะไร

แบบนี้ ความรักเหรอมนัเปนสวนเติมเต็มของชีวิตอะไรอยางนี้” 

  (กรีน, สัมภาษณ 1 กันยายน 2553) 

 

 

(4)  “ถาไมรักเราก็คงไมเลือกเขา พี่มองอยางนั้นนะ พอแมเขาหามาใหเราแตเอาจริงๆถา

เราไมรักกัน พี่ไมรักเขา เขาไมรักพี่มันก็คงไปดวยกันไมรอด...มันตองทั้งสองอยางพีว่า



158 

 

ไดชื่อวาเรื่องคูมันเปนการตัดสินใจของทั้งสองคน แลวไงพี่เลือกเขาแลวถาเขาไมเลอืก

เราไมรักเราก็ไมไดเขาอยูดี หรือเราจะไปมารยาสาไถคุณไดฉันแลวนะใสยานอนหลับ

ไปนอนมันก็ไมใชไง มันไมได เร่ืองเปนจริงผูชายไมมีทางยอมหรอกรับหรอก เรื่อง

จริงๆผูชายมันรูมันก็เลือกเราเหมือนกัน” 

                                   (ไขมุก, สัมภาษณ 24 กรกฎาคม 2553) 

 

(5) “ เด็กบานนอกอะนะ คิดมาตลอดวาจะเจอกับใครสักคนแลวก็คิดวาเออนี้หละ

พรหมลิขิต ฉันจะตองรักกับผูชายคนนี้ ผูหญิงหลายคนเปนนะ พี่มองความรักเปนสิ่ง

ที่ดีมีความรักมันก็สดใส ความรักกับการเลือกคูมันเลยเปนการดูแลซึ่งกันและกัน” 

           (นานา, สัมภาษณ  14 สิงหาคม 2553) 

 

(6) “ ความรักแนนอนมองวามันสําคัญเหมือนกันนะ ความรักมันเปนนามธรรมแลวแตเรา

จะปนมันขึ้นมา แตเนื่องจากไมไดมองอะไรอยางเดียว มันตองมองรอบดาน มันเปน

ปจจัยหนึ่งใชแตมันมีปจจัยอื่นๆเขามาเสริมจะมาบอกวาผูชายคนนี้รักมากแตไมมี

อยางอื่น มันกินไมได  “การที่เราจะมีคูตองเลือกคนที่รักเรามากวาที่เรารักเขานะ

เพราะถาเรารักเขามากกวาเราจะเปนบา อาจจะดูเห็นแกตัวแตพี่เคยผานมา ผูหญิง

มันเปนเพศที่ออนแอ มันจะเปนบามันจะสติหลุดไมควรนี่คือสําหรับตัวพี่นะ” 

  (แปง, สัมภาษณ 15 กันยายน 2553) 

 

(7) “ ความรักกับคูของเรามันสําคัญมากนะ คนหนึ่งมีอีกคนไมมี คนหนึ่งไมมีแตอีกคน

หนึ่งมี สิ่งเหลานี้หละมันจะคอยเติมเต็มซึ่งกันและกัน ตองอดทนเขาใจกัน ชวงที่พอ

ตองเขาโรงพยาบาลเราแยมากเมื่อทุกอยางมันเขามาหมดก็มีเขานี้หละที่อยูเคียงขาง

เรา ความรักมันบันดาลไดทุกอยางนะ” 

     (จิดา, สัมภาษณ 9 ตุลาคม 2553) 

 

(8) “ โซลเมดของแบบนี้มันเร่ืองของบุญพาวาสนาแลวแตบุพเพสันนิวาสดวย..คนทีเ่ราจะ

มาแตงงานดวยตองเปนเหมือนเพื่อนที่อยูกันไปนานๆมากกวาที่จะเปนคูครองอยาง

เดียวดวย เปนคนคอยดูแลเรา เปนคนคอยแชรกับเรา เปนที่ปรึกษาเรา เปรียบเหมือน

เปนบานอบอุนเราก็อยากอยูบานหลังนั้น ประมาณเนี๊ยะเหมือนเปนครอบครัว ถาเรา
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มีปญหากลับมาบานปญหามันก็จะมีคนชวยเราแกปญหาอยูแลวมีความสุข ความรัก

มันก็จับตองไมไดหรอกแตมันอาจจะรูสึกสัมผัสได” 

                                                                                    (ปุกปก, สัมภาษณ 11 กันยายน 2553) 

 

(9) “ เรามองรักเหมือนธรรมะนะ มันก็เปลี่ยนไปเรื่อยๆตามชวงอายุของแตละคน ทุก

อยางมันเปนอนิจจังมันเปลี่ยนผัน แลวมันก็ขึ้นอยูกับวาเรามองความรักนี้ยังงัยเรามนั

ใหมันสวยงามมันก็สวยงามกับชีวิตเรา เรียนรูซึ่งกันและกันเหมือนคนที่ลงทะเบียน

เรียนวิชาไปดวยกัน” 

          (เมย, สัมภาษณ 10 ตุลาคม 2553) 

 

(10) “เหมือนเรามีจุดไมดี เราขึ้วีนเขาก็ยังรักเราถามันไมรักเรามันคงทิ้งเราไปนานแลว

หละเพราะ   เราก็ทําไมดีหลายๆอยางใหเขา ตรงขามถาเกิดแปมไมรักเขาแปมก็ทึ้ง

มันไปนานแลว ตั้งแตคดีตอนนั้นแลว รักงัยเลยตองยอมใหอภัย” 

            (แปม, สัมภาษณ 3 ตุลาคม 2553) 

 
 
(2) มุมมองความคิดเห็นตอการเลือกคูครองและการแตงงาน 

  

 สิ่งสําคัญในชีวิตของมนุษยคือ กระบวนการของการแตงงานถือเปนหนาที่อยางหนึ่งของ

คนในสังคม การเลือกคูครองจึงไมใชเพียงเพื่อสืบพันธุหรือการตอบสนองความตองการทางเพศแต

การเลือกคูครองนั้นเปนเงื่อนไขทางสังคมที่คนในสังคมกําหนดขึ้น อิทธิพลของวัฒนธรรมยอมทํา

ใหคนคิดจะแตงงานมากกวาคิดที่จะครองคูเปนโสดอยูคนเดียว การมีคูครองที่จะนําไปสูความเปน

ครอบครัว เพราะฉะนั้นการแตงงานอาจรวมเลยวา (marriage and family) เพราะเปน

ความสัมพันธกันอยางแยกไมออก อยางไรก็ตามการกอเปนครอบครัวสามารถเกิดขึ้นได เชน การ

แตงงาน และการอยูรวมกันโดยไมแตงงาน  

 

แมวาการเลือกคูครองจึงเปนกระบวนการสําคัญที่จะนําไปสูการแตงงานตอไป แตในสังคม

สมัยใหมการเลือกคูครองที่มีอํานาจของความรักนั้น ใชสํานึกของความรักเปนพื้นฐานหลกัของการ

เลือกคูครอง เหตุผลของโรแมนติกเปนพื้นฐานนํามาซึ่งผลที่เราเรียกวาความรักที่กลายเปนเกณฑ

การเลือกสําหรับชีวิตคูเปนดังฐานของการสรางครอบครัว เปนสายสัมพันธเกี่ยวโยงซึ่งกันและกัน 
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ความรักและการแตงงานถูกเชื่อมกันอยางแนบแนนภายใตกรอบความคิดของสังคมที่เราอยู ใน

โลกของสังคมสมัยใหมไมอาจปฏิเสธเหตุผลของความรักไปได จากการศึกษาพบวามุมมองของ

กลุมตัวอยางมองประเด็นเรื่องการแตงงานที่มีทั้งการเลือกคูครองจําเปนที่จะแตงงานและประเด็น

การมีคูครองไมจําเปนตองแตงงาน โดยไดสรุปออกมาดังนี้คือ   

 

  

ประการที่ 1 คือ การมีคูครองจําเปนท่ีจะตองแตงงาน  “ สามีคือฉัตรแกวกั้นเกศ งาม

หนางามเนตรเปนหนักหนา”  หรือ “ผูหญิงไทยคือเมีย” กรอบความเชื่อของสังคม ชุดตรรกะที่วัดวา

หญิงจะใชไดหรือใชไมไดการแตงงานหรือการมีสามีจึงเปนบรรทัดฐานอยางหนึ่งของคนสังคม  

จากการศึกษาพบวากลุมตัวอยางใหความสําคัญกับการมีคูครองที่จําตองมีการแตงงานมากกวาที่

จะอยูเปนโสด โดยการแตงงานตองมีความรักเปนสิ่งสําคัญ การมีคูครองกับการแตงงานนั้นควรจะ

ทําใหถูกตองตามแบบแผนในสังคมไทย โดยมีพิธีการแตงงานเปนสิ่งจําเปนสําหรับชีวิตเพราะชีวิต

ลูกผูหญิงจะสมบูรณไดดวยการแตงงาน ผูหญิงควรที่จะแตงงานกับคนที่ใชที่เหมาะสมกับตัว การ

ใหความสําคัญของการแตงงานโดยมีพันธะทางสังคมรวมกัน การเลือกคูครองสําคัญกับชีวิต 

สามารถเติมเต็มใหชีวิตของเราใหสมบูรณมีความสุข ดังบทสนทนาของเธอตอไปนี้ 

 

(1) “ จริงๆแลวถาอยูดวยกันไดโดยไมตองแตงงานก็โอเคนะแตสังคมมันไมไดไง แฟนเรายัง

พูดเองเลย ทุกอยางมันขึ้นอยูกับครอบครัว สังคมเราเองก็อยากแตงที่ตองแตงเพราะเรา

อยากจะอยูดวยกันแลวคือไปไหนมาไหนดวยกันก็แบบก็แคไปไหนมาไหนกลับบานจบก็

คือยังอยูในระบบเดิมนึกออกไหม ” 

                   (ขวัญ, สัมภาษณ 22 กรกฎาคม 2553) 

 

(2) “ การเลี้ยงลูกมาสิ่งที่ประสบความสําเร็จในการเลี้ยงลูกคือลูกสาวจะตองไดแตง ถาจะ

อยูกันสองคนสังคมไทยอะมันก็จะตองทําอะไรใหถูกตองไมงั้นแบบคนมันก็จะแบบ

นินทาหรือวาแบบผูใหญเขาก็จะแบบ...ลองคิดดูถาเปนลูกเรา เราก็นาจะทําอะไรใหมัน

ถูกตอง เฮยไปอยูกับผูชาย เฮยถาญาติมาถามพอแมเออมันไปอยูกับแฟนมันก็แบบ

แตง แตงงานก็ไมแตงมันก็นะกระไรอยู ถานึกถึงความเปนจริงในสังคมแลวสังคมไทย

พอแมเรื่องใหญพอแมเราอะที่จะอาย”  

    (กรีน, สัมภาษณ 1 สิงหาคม 2553) 
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(3)“การมีคูครองมันอาจจะใหความมั่นใจเราไดวาเรามีคอมมิทเมนทรวมกันพันธะสัญญา

รวมกัน วาเราจะเปนเพื่อนกันตลอดไป เชน ถาเพื่อนมันไมตองคอมมิทเมนทเหมือนการมี

คูพี่มองวา ความสัมพันธเพื่อนสนิทกับคูรักมันคลายกัน สวนที่ตัดคือคูรักมันจะมีคอม

มิทเมนทรวมกัน”      

                            (ไขมุก, สัมภาษณ 24 กรกฎาคม 2553) 

(4)“การแตงงานก็เหมือนเปนการประกาศวาเอยฉันจะใชชีวิตรวมกับคนนี้แลวนะเปนอะไร

ที่ผูหญิงทุกคนอยากที่จะมี เออผูหญิงไดแตงงานมันจะเปนอะไรที่ทุกคนดีใจดวยเหมือน

เปนสิ่งที่โหยสูงสุดพี่ไมรูนะวาทุกคนเห็นเปนสิ่งสูงสุดในชีวิตแตของเราก็คือทุกคนได

แตงงาน” 

                (นานา, สัมภาษณ 18 กันยายน 2553) 

 

(5)“เขาคือคนที่อยูขางเรา สแตนบายมีเราโดยตลอด โอเคถาเราจะมองวาเปนแบบแผน

ชวงนี้เรียนจบอีกสองสามปเวลาเจอคนจะไมถามเราวาแฟนแลวหรือยังเหมือนตอนเด็กๆ

วัยรุน แตจะเปนคําถามวาแตงงานหรือยังซึ่งก็คือมีคู มีคูครองหรือยัง ถาทําครบแลวชีวิต

จะสมบูรณในการดําเนินชีวิต สําหรับเราก็คิดวาการแตงงานเปนเรื่องสําคัญนะเปน

เท็ดดิชั่นเราก็ตองทําตาม” 

(จิดา, สัมภาษณ 20 สิงหาคม 2553) 

 

(6) “ ที่บานอยากแตงจะตายเพราะที่บานเราก็มีแตผูหญิงเกิดเราแกตัวไปไมมีคนดูแลเรา

ทําไง เราไดแตงมันก็เหมือนเปนความหวังของแมดวยนะ แมลมเหลวในการแตงงาน 

เขาก็อยากใหเราสมหวังในเรื่องครอบครัวไมใหชี วิตเหมือนกับเขา คูครองใน

ความหมายของเรามันจึงเปนคนที่เขามาดูแลเราไดและรักครอบครัวของเรา” 

          (ปุกปก, สัมภาษณ 11 กันยายน 2553) 

 
 

(7) “เราก็อยากแตงนะแตตอนนี้ก็มีความสุขดีเพราะเราก็ซื้อคอนโด ก็ชวยกันผอน เราก็

คุยกันนะวาจะแตงแตก็ขออีกสักพักใหไดเรื่องไดราวกวานี้กอนคือ เราเหน็วาพอแมเรา 

เขารักกันกอรางสรางตัวมาดวยกันจนทุกวันนี้เขาก็อยูกันอยางมีความสุข มันก็
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เหมือนกับถาเรามีครอบครัวที่ดีมันก็เหมือนมีจุดมุงหมายในอนาคตที่แนนอน เราก็

อยากจะใชชีวิตรวมไปกับเขา มีลูกดวยกัน” 

          (เมย, สัมภาษณ 10 ตุลาคม 2553) 

 

(8) “มันเหมือนเปนสิ่งของที่ขาดไมไดคือขาดไปรูสึกแปลกๆเหมือนไมไดอาบน้ํา เหมือน

สบู ถาไมมีสบูอาบไปมันก็สกปรก ถามีสบูก็ดีกวาปะมันก็ขาดไมไดและอีกอยางพอแม

หวังในตัวเราดวยคือยังไงก็อยากจัดใหพอแมเหมือนเปนหนาเปนตาใหหนอยก็แลวกันคือ

เขาก็รูอยูดวยกันเขารูหมดทุกอยาง เขาก็ไมไดวาอะไรแตเร่ืองพิธีกรรมงานแตงเปนสิ่งที่

เขาขอเลยตองทําใหเขาจัดใหหนอยใหคนอื่นรูวาอาจารยเขตอาจารยพัดลูกสาวแตงงาน

แลว การแตงงานเปนสวนประกอบในชีวิตคูใหแบบเริ่มตนไปดวยกันมากกวา” 

      (แปม, สมัภาษณ 3 ตุลาคม 2553) 

 
 

 ประการที่ 2 คือ การมีคูครองโดยที่ไมจําเปนตองแตงงาน การอยูรวมกันโดยไม

แตงงานนั้นถือเปนลักษณะที่กอสภาพครอบครัวโดยไมตองคํานึงถึงพิธีการ อยูรวมกันโดยสมัครใจ 

เชน ในสมัยเดิมการพากันหนีก็ถือเปนกระบวนการที่จะนําไปสูแตงงานอยางหนึ่ง “รักกันหนา พา

กันหนี” แตในสังคมปจจุบันการพากันหนีนี้ถูกขจัดออกไปจากประเพณีการแตงงานปกตใินปจจบุนั 

(นิธิ เอียวศรีวงศ,2548: 17)  พจนานุกรมศัพทประชากรศาสตรแหงราชบัณฑิตยสถานไดให

ความหมายของการแตงงาน (marriage) ที่หมายถึง การอยูรวมกันของบุคคล 2 คนในฐานะคูสามี

ภรรยา ทั้งคูมีทั้งสิทธิ (right) และพันธะ (obligations) ที่กําหนดโดยกฎหมาย วัฒนธรรม ประเพณี

หรือพิธีกรรมทางศาสนา ซึ่งในปจจุบันการแตงงานเนนเรื่องการจดทะเบียนและการรับรองทาง

กฎหมายมากกวาหากเปรียบเทียบในอดีต อนึ่งในทางจิตวิทยานั้น พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย 

(2540) กลาวถึงสาเหตุที่ทําใหเกิดการแตงงานวามี 4 ลักษณะสําคัญ ไดแก ความรัก สถานภาพ

ทางสังคมและเศรษฐกิจ ความคาดหวังจากสังคมและการสนองความตองการของคูแตงงานเอง 

การแตงงานในแตละสังคมวัฒนธรรมจึงแตกตางกันไป การแตงงานจึงหมายถึงการที่หญิงชายอยู

กินรวมกันมีทั้งความสัมพันธทางเพศ เศรษฐกิจ สังคมตามกระบวนการทางกฎหมายและจารีต

ประเพณีของแตละสังคม 

 

จากขอมูลที่ไดรับจากกลุมตัวอยางพบวา กลุมตัวอยางบางรายมีมุมมองความคิดเห็นของ

การแตงงานที่พิธีการตางๆทางสังคมเขามาเกี่ยวของกับความหมายการแตงงาน ดังเชน การจัด
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งานเลี้ยงฉลองมงคลสมรสหรือประเพณีที่ถือเปนแบบแผนของขนบธรรมเนียมในสังคมที่เปนการ

ประกาศตนรับทราบความเปนสามีภรรยา ชีวิตคูใหผูคน สังคมนั้นรับทราบ กลุมตัวอยางบางรายมี

มุมมองความคิดเห็นถึงการใหความหมายในการมีคูครองโดยมิจําเปนที่จะตองผานพธิกีารแตงงาน

ที่ไมใชเฉพาะในมิติทางดานกฎหมายเทานั้น การอยูรวมกันตอไปในอนาคตโดยไมจําเปนตองผาน

พิธีกรรมตางๆตามประเพณีซึ่งจะหมายถึงการยอมรับจากสังคม ครอบครัวตลอดไปจนศาสนา โดย

ที่เธอมีมุมมองความคิดวาการมีคูครองอาจไมจําเปนที่จะตองมีพิธีการแตงงานประกาศใหสังคม

รับทราบ โดยกลุมตัวอยางอธิบายถึงการใชความเขาใจ ความรัก ในการอยูรวมกันของคูครองแต

อาจมีการจดทะเบียนสมรสในทางกฎหมาย ดังเชนบทสนทนาของเธอดังตอไปนี้ 

 

(1) “ แฟนเคยคุยกันกับแมหลายรอบมากไมจําเปนไมจัดไดไหม ไมแตงไดไหมไมจําเปน

เลย คืออาจจะแคใหรับรูจดทะเบียนแตไมจําเปนตองประกาศใหคนอื่นรับรูรึปาว เราก็จะ

แบบเปลืองเงิน ไมไดเปนเซเลบ ไมไดเปนดาราไมจําเปนตองใครรู เราอะไมอยากแตงเลย

ดวยซ้ํา ฟุมเฟอยมันหลายอยางแตเขาใจนะความรูสึกพอแม คือพอแมเขาก็มีสังคมของ

เขาเราไมแครแตพอแมอยาก ญาติเยอะตองอวดตองโชวกับแมนี้ไมไดเลยนะ เราก็ยังเปน

ที่ถกเถียงกันอยูทุกวันนี้วาแบบไมแตงไมงั้นก็จะไมแตงเลย เลยสามสิบ ไปแลวเราไมแตง

แลวนะ ลูกเลิกสามสิบเราไมมีก็ไมเอาแลวนะ ดวยสังคมที่มันเปลี่ยนไป สถานะสังคม

เศรษฐกิจมันหลายอยาง”, “สําหรับเราการแตงงานไมสําคัญเราอยูกับแฟนไดโดยไมตอง

แตงงาน” 

               (จิ๊บบี้, สัมภาษณ 9 กรกฎาคม 2553) 

 

ในขณะที่กลุมตัวอยางบางรายใหความหมายของการมีคูครองโดยไมตองผานการแตงงาน

ทางกฎหมายคือการจดทะเบียนสมรสและการประกาศกับทางสังคม คือ การผานพิธีกรรมตางๆ

ตามประเพณี โดยมองวาการแตงงานอาจไมใชสิ่งจําเปนสําหรับชีวิต ไมแนใจถึงความมั่นคงใน

ชีวิตสมรส การมีคูครองสามารถใชชีวิตกับคูครองไดโดยไมจําเปนตองแตงงาน เชน บทสนทนาของ

เธอ ดังตอไปนี้ 

 

(2) “ไมแตงก็โอเคนะมันเปนพอตหนึ่ง เรามีคนรักแตถาหากอยูกันไมยาวหรือแตงๆไป

เพราะอายุสมควรแลว เราก็ไมดีกวา เอาความสุขกับปจจุบันดีกวาถาตองแตงไหมตาม

ความคิดมันไมจําเปนแตงก็ได เพราะวามันก็แคพิธีการสิ้นเปลืองดวยแลวก็แบบวาแลว

ยังงัยเหรอ เราก็อยูของเขาไดแลวทําไมคือไมจําเปนตองแตง แลวการอยูกอนแตงศึกษา
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ชีวิตคูกอนแตงงานคือสวนตัวคิดวาก็ดี การอยูดวยการกอนแตงงานก็คิดวาดีจะไดรูสึกตื่น

ขางกันวาเปนอยางไร คือบางทีเราก็เหมาะสมกับการเปนเพื่อนมากกวา บางทีเราอาจจะ

นอนถีบเขาทุกคืนจนเขาทนไมได เขาก็อาจจะแบบเหมือนกัน กูรับไมไดถืบมึงทุกคืน” 

            (แปง, สัมภาษณ 15 กันยายน 2553) 

  

 ขอมูลที่นาสนใจอีกประการหนึ่งของกลุมตัวอยางสวนหนึ่งมีมุมมองและความคิดเห็นตอ

การเลือกคูครองในสังคมปจจุบันนี้ เปนปจจัยสําคัญเชนกันในการคบหาดูใจวาแนใจจนนาํไปสูการ

แตงงาน การเลือกคูครองที่การอยูดวยกันกอนจึงเปนกระบวนการอยางหนึ่งในชีวิตของคนสังคม 

การสมสูอยูกิน (cohabitation) นี้จึงเปนการตอบสนองไมวาจะเปน ปจจัยทางเศรษฐกิจ มี

เพศสัมพันธโดยไมตองแตงงานเปนกิจจะลักษณะ เปนการตอบสนองทุกอยางยกเวนความสมัพนัธ

ที่ตามมาภายหลังการแตงงาน  ซึ่งจากการศึกษา พบวา รูปแบบความสัมพันธที่กลุมตัวอยางใช

ชีวิตอยูรวมกันโดยไมมีพิธีการแตงงานหรือจดทะเบียนสมรสกันอยางถูกตองตามกฎหมาย 

พฤติกรรมเหลานี้อาจเรียกไดวาเปนรูปแบบทางเลือกของการแตงงาน “alternative form of 

marriage and the family” ขอมูลที่นาสนใจอีกประการหนึ่งของกลุมตัวอยางในปรากฏการณ

ลักษณะนี้สัมพันธกับการเลือกคูครองในสังคมสมัยใหมอยางยิ่งตลอดจนการเปลี่ยนแปลงใน

แนวคิดเรื่องของครอบครัวกับการแตงงานในสังคมไทย การวิเคราะหการเลือกคูครองนั้นนอกจาก

เหตุผลของความรักอยางดาวดิ้นซึ่ งเปนความหมายของความรักกับคนยุคใหมแลว ใน

ขณะเดียวกันการใชชีวิตอยูรวมกันก็เปนความสําคัญอยางหนึ่งตอกระบวนการเลือกคูครองใน

สังคมไทยปจจุบัน “การแตงงานแบบทางเลือก unmarried cohabitation” หรือ “ การอยูรวมกัน

โดยไมสมรส”  จึงเปนทางเลือกของวิถีชีวิตที่เกี่ยวเนื่องกับสภาพการแตงงานในปจจุบัน (ไทยรัฐ 14 

พ.ค. 2553: 5) วิถีการในลักษณะเชนนี้ที่ปจจุบันเพิ่มจํานวนมากขึ้น จํานวนของผูที่ตกลงใชชีวิตคู

อยูดวยกันกับคนรักโดยไมมีการจดทะเบียนสมรสหรือไมมีพิธีการแตงงาน การอยูกอนแตง 

ตลอดจนผูคนในสังคมก็มีมุมมองที่แตกตางกันออกไป สิ่งเหลานี้จึงเปนปรากฏการณในรูปแบบ

ของการแตงงานที่สามารถพบเห็นไดตามบริบทของสังคมเมือง ดังจะเห็นไดจากบทสนทนาของเธอ 

ตอไปนี้ 

 

(1) “การอยูกอนแตงศึกษาชีวิตคูกอนแตงงานคือสวนตัวคิดวาก็ดีการอยูดวยการกอน

แตงงาน ก็คิดวาดีจะไดรูสึกตื่นขางกันวาเปนอยางไร และที่สําคัญการใชชีวิตอยู

รวมกันเพราะคนเราตองการคนดูแลโดยเฉพาะผูหญิง แลวเราก็เปนลกูคนสดุทองตาย

คนสุดทายชัว เราไมอยากอยูคนเดียว อยากมีครอบครัว ผูหญิงทุกคนก็อยากใหมีคน
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มาดูแลแตถาจะตองแตงงานไหมมันก็เปนอีกขั้นตอนหนึ่งที่เราไมไดซีเรียทคอืไมแตงก็

ไมเห็นเปนไร” 

            (แปง, สัมภาษณ 15 กรกฎาคม 2553) 

 

 

(2) “ การอยูดวยกันมันก็เปนพันธะทางสังคมอยางหนึ่งนะคะเพราะที่บานเราบานเขาก็

รับรูวาคบหากัน พี่กลับคิดวาการที่เราใชชีวิตดวยกันแบบนี้มันก็เปดเผยไปเลยวา

ผูชายคนนี้เปนแฟนเรานะก็เปนชีวิตคูที่ทุกคนรับรูกัน เพื่อนฝูง ญาติพี่นองวาเออฉัน

เปนเมียเขาแลวนะ เธอจะไปมีผูหญิงคนอื่น คนทั่วไปรับรูแลวนะถือเปนหลักประกัน

ทางใจอยางหนึ่งวาผูชายคนนี้เปนของฉันแลว” 

    (จิดา, สัมภาษณ 9 ตุลาคม 2553) 

 

(3) “ ปจจุบันมันเปลี่ยนไปแลว คิดวาคนทุกวันนี้ไมไดใจแคบนะเปดกวางมากขึ้นไมใช

เร่ืองเสียหายในสมัยนี้ใครจะวาอยางไรไมใสใจ พอแมก็รูเขาก็คิดวาการที่เราอยูไกลหู

ไกลตามันมีคนดูแล มันเปนเรื่องของการใชชีวิตคูของคนทุกวันนี้ อยางแฟนคนที่แลว

ของพี่แมไมไดอยูดวยกันทุกวันไปๆมาๆ มันก็ไดรูนิสัยวามันจะมีเรื่องเล็กๆนอยๆที่เรา

รับไมได มันไดเรียนรูกันงัยแลวก็ตองเลิกรากันไป สวนเรื่องอนาคตความพรอมที่จะ

แตงงานซึ่งผูหญิงทุกคนก็ฝาฟนหละแตงงาน แตคิดวาจุดเริ่มตนการเรียนรูแบบนีม้นัก็

สําคัญ” 

    (เมย, สัมภาษณ 10 ตุลาคม 2553) 

 

 

กรุงเทพมหานครถือเปนศูนยกลางของเศรษฐกิจสังคม จากขอมูลสํามะโนประชากรและ

เ คห ะ  ( ข อ มู ล  ณ  วัน ที่  2  ธัน วาคม  พ .ศ .2553 อ า งถึ ง ใ น  สํ านั ก งาน ส ถิติแ ห ง ช า ติ

http://www.popensus.nso.go.th,online) สะทอนใหเห็นถึงลักษณะการยายถิ่น กรุงเทพมหานคร

เปนศูนยกลางรับประชากรผูยายถิ่นจากทุกภาค มีศักยภาพในการจางงาน อีกทั้งการจางงาน

สามารถรองรับแรงงานจากภาคอื่นๆที่อัตราคาจางสูงกวาเมื่อเปรียบเทียบกัน และยังเปนแหลง

สถานศึกษา และสันทนาการเปนแรงจูงใจทําใหคนยายถิ่นฐานเขามาเพื่อเรียนหนังสือและหางาน

ทํา โดยเมื่อพิจารณาถึงชวงวัยทํางาน พบวาสวนมากคนในวัยทํางานจะยายถิ่นมากกวาวัยอื่นๆ 

การยายถิ่นไมวาจะเปนการยายที่อยูอาศัย ตลอดจนการทํางานในเขตกรุงเทพมหานครจะอยู
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ในชวงอายุระหวาง 25-30 มากที่สุด คือผูยายถิ่นสวนมากจึงอยูในชวงวัยทํางาน มีการศึกษาดี

ยอมมีแนวทางมากกวาวัยอื่น พ้ืนที่ที่อยูอาศัยมีสวนในการกําหนดสถานภาพของคนในสังคมจะ

พบวากรุงเทพมหานครยังคงเปนภูมิภาคที่ประชากรทั้งหญิง ชายครองตัวเปนโสดสูงที่สุด โดยที่

สัดสวนของการครองตนเปนโสดเพิ่มขึ้นแตสัดสวนประชากรที่แตงงานนั้นลดลง จึงอาจกลาวไดวา 

วิถีชีวิตคนเมืองนาจะเปนปจจัยสําคัญในการกําหนดทัศนคติที่มีตอครอบครัวนั้นเอง 

 

จากขอมูลของกลุมตัวอยางการใหความหมายถึงคูครองของกลุมตัวอยางบางรายนั้น

สัมพันธกับการเลือกคูครองโดยพิจารณาถึงปจจัยพื้นฐานเขามาเกี่ยวของ ไดแก ปจจัยทาง

เศรษฐกิจ ในกรณีที่กลุมตัวอยางรวมกันออกคาใชจาย แบงเบาภาระ  รวมผอนบาน 

(คอนโดมิเนียม) โดยใหเหตุผลถึงเปนการศึกษาเรียนรูกันกอนที่จะเลือกผูชายคนนั้นมาเปนคูครอง

ในอนาคตโดยผานการแตงงานใหเปนกฎเกณฑทางสังคม  อีกทั้งความหมายของกลุมตัวอยางที่มี

มุมมองความคิดเห็นของการเลือกคูครองซึ่งเกี่ยวของกับการใชชีวิตคูกอนการแตงงานวาเปนพนัธะ

ทางสังคมอยางหนึ่งถือเปนหลักประกันทางใจใหกับเธอ เนื่องจากไดประกาศใหสังคมรับรูในการ

อยูรวมชีวิตคูของพวกเธอ การตัดสินใจใชชีวิตอยูรวมกันจึงถือเปนความสัมพันธทางเพศ ทาง

เศรษฐกิจ และสังคม 

 

 การเลือกที่จะอยูกอนแตงงานถือเปนเหตุผลอยางหนึ่งของการเลือกคูครองในสังคม

ปจจุบันที่มักปรากฏการณในลักษณะการอยูกอนแตงคอยๆ เ ร่ิมปรากฏขึ้นอยางชาๆ ใน

กระบวนการแตงงานในสังคมไทย การเลือกคูครองที่ใชชีวิตคูดวยกันกอน การศึกษานิสัยใจคอถือ

เปนทางเลือกหนึ่งในชีวิตคูของคนในสังคม หากเลือกแลว ทดลองอยูกันกอน เมื่อเลือกถูกใจแลว

จึงคอยแตงงาน ในขณะเดียวกันถาหากอยูกินกันแลววันเวลาผานไปเขาคนนั้นยัง “ไมใช” ก็

สามารถเลือกกันตอไปไดตราบ   สังคมปจจุบันที่ผูกระทําสามารถออกแบบกําหนดรูปแบบ

ความสัมพันธกับคนในสังคมในรูปแบบใหมๆ เชน ยึดเอาความพึงพอใจและการตัดสินใจของชาย

หญิงสองคนที่มีความสัมพันธตอกันเทานั้น  ในทางกลับกันก็สามารถมีโอกาสเลือก “คนที่ใช” อยู

ดวยกันตลอดไปโดยที่ไมไดคิดเ ร่ืองการแตงงานเขามาเกี่ยวของในการดําเนินชีวิตคู  ใน

กระบวนการเลือกชวงที่อยูดวยกันก็มีปจจัยตางๆ ที่พิจารณาในการตัดสินใจ เชน ความคิดเห็นไป

ดวยกันไดไหม ทัศนคติ การปรับตัวเขาหาซึ่งกันและกัน ฯลฯ เหตุผลเหลานี้จึงเกี่ยวของกับการ

เลือกคูครองของแตละบุคคล ในกรณีของกลุมตัวอยางบางราย การใชชีวิตอยูดวยกันกอนแลวจึง

จดทะเบียนสมรสขึ้นมาภายหลังอาจถือไดวาเปนขั้นตอนของกระบวนการแตงงาน ดังคาํกลาวของ

เธอ ไวดังนี้ 
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(1) “ เขาก็รูวาอยูดวยกัน สวนคนอื่นจะมองยังไงไมมายดไมซเีรียท แมงหวีแ่มงวัน

มากกวาอายปุูนนีแ้ลวดวยแตทีสุ่ดแลวก็ตองแตงและทีแ่ตงนี้ก็ทําเพือ่พอแมนะ” 

(แปม, สมัภาษณ 3 ตุลาคม 2553) 

 

ดังนั้นจะเห็นไดวา ทัศนคติ ความคิดเห็น มุมองการเลือกคูครองของกลุมตัวอยางที่มีมา

จากประสบการณและความรูสึกสวนตัวของแตละบุคคล ในการที่จะนําไปสูการแตงงาน ทัศนคติ

การเลือกคูครองที่สัมพันธเกี่ยวกับความรัก มุมมองในดานการแตงงานภายใตสังคมสมัยใหม อีก

ทั้งในมิติของความเปลี่ยนแปลงการแตงงานเปนพิธีการทางสังคมอาจไมเทากับความรักความ

จริงใจที่มีใหกัน การเปลี่ยนแปลงมุมมองของความรักที่สอดคลองกับสภาพเศรษฐกิจสังคมใน

ปจจุบัน ตลอดจนรูปแบบทางเลือกของการใชชีวิตในลักษณะสังคมเมืองที่มีรูปแบบการกินอยูกัน

กอนการแตงงานหรือมิไดแตงงานตามประเพณีเปนรูปแบบการใชชีวิตเพื่อตอบสนองความ

ตองการทางอารมณของบุคคล ไมวาจะเปน ตองการมีเพื่อนรูใจ แบงเบาภาระทางเศรษฐกิจ หรือ

การมีเพศสัมพันธโดยไมไดใชการแตงงานเปนกิจจะลักษณะ การรับรูความหมายของการเลือก

คูครอง ความรัก การแตงงานนั้นจึงมีผลตอการตัดสินใจในการเลือกสรรคูครองของตน 
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5.2 ปจจัยที่มีผลตอการเลือกคูครองของสตรีชั้นกลางวัยทํางานภาคธุรกิจ 
 

 การเลือกคูครองถือเปนขั้นตอนสําคัญหนึ่งในชีวิตของคนเรา ในหลายๆวัฒนธรรมยอมรับ

ถึงการเลือกคูครองเปนสิ่งที่สําคัญอยางยิ่งในกระบวนการตัดสินใจที่สําคัญของชีวิตที่เริ่มตนจา

การที่หนุมสาวรูจักกันมีรูปแบบวิธีการเกี้ยวพาราสี (courtship) ไปจนถึงการแตงงานกอเกิดเปน

การสรางครอบครัวในที่สุดอาจไมไดตั้งอยูบนฐานของความรักก็เปนได เชน การแตงงานเพราะ

เหตุผลทางเศรษฐกิจ ในสังคมไทยการแตงงานถือวาเปนเรื่องสําคัญเปนเร่ืองมงคล เปนขอผูกพัน

ทางประเพณีละวัฒนธรรม การออกเรือนเมื่อถึงวัยอันควรมีคูครองมีเนื้อคูในชีวิตหรือการอธิบาย

เรื่องของพรหมลิขิตบันดาลชักพา บุญทํากรรมแตงในสังคมตอการเลือกคูครองของสังคมไทย การ

เลือกคูครองนั้นในแตละสังคมมีมิติตอความหมายตางๆที่ผูกติดไวในสังคม ปจจัยหลายๆอยาง แม

ในยุคสมัยหนึ่งปจจัยหนึ่งอาจสําคัญอยางยิ่งแตในอีกสมัยหนึ่งอาจมีความหมายเพียงนอยนิดเลย

ก็เปนได ซึ่งจากการวิเคราะหในสวนของปจจัยที่มีผลตอการเลือกคูครองมีลําดับการนําเสนอดังนี้ 

 

 

 

 5.2.1 ปจจัยครอบครัว 

 5.2.2 ปจจัยบุคลิกลักษณะ 

 5.2.3 ปจจัยเศรษฐกิจ 

5.2.4 ปจจัยการศึกษา 

 5.2.5 ปจจัยสังคมและวัฒนธรรม 

 

 

 โดยมีรายละเอียด ตอไปนี ้
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5.2.1 ปจจัยครอบครัว 

 

ครอบครัวมีบทบาทสําคัญในการควบคุมกฎเกณฑทางสังคม ไมวาจะเปน สิทธิใชสอย

และการแบงปนทรัพยากร เพศสัมพันธ การแตงงานสรางครอบครัว ฯลฯ ในการเลือกคูครอง

สังคมไทยใหสิทธิในการเลือกคูครองเปนสวนใหญ ดังเชนภาษิต คําเปรียบเปรยดั้งเดิม โดยกลาว

หามพอแมละเมิดสิทธิของลูกๆ เชน “ อยาขมเขาโคขืนใหกินหญา” “ปลูกเรือนตามใจผูอยู ผูกอู

ตามใจผูนอน” หรือ “ดูชางใหดูหาง ดูนางใหดูแม”  สะทอนถึงการพิจารณาลักษณะบุคคลผูหญิงที่

จะเลือกมาเปนคูครอง พื้นเพทางบาน ภูมิหลังของครอบครัวกับการประกอบการตัดสินใจเลอืกใคร

มาเปนสามียังคงมีความสําคัญเสมอมาดังคํากลาวอยาง “หัวนอนปลายเทา” บงบอกถึงการเลือก

คูครอง คูแตงงานที่จําเปนตองทราบภูมิหลังทางเศรษฐกิจและสังคมดีกวาที่จะไมทราบอะไรเลย 

ในทางปฏิบัติอํานาจการจัดการอาจอยูที่พอแม แตในทางกฎหมายของสังคมไทยที่แสดงใหเห็นวา

ปจเจกบุคคลยังคงมีสิทธ์ิที่จะตัดสินใจเลือกคูครอง แตงงานดวยตนเอง เชน หลักฐานในสมัยตน

รัตนโกสินทรหญิงอายุ 20 ปบริบูรณ กฎหมายเปดโอกาสใหเลือกคูครองดวยตนเองไดดังกฎหมาย

ประมลแพงและพาณิชยซึ่งใชอยูในปจจุบัน หากแตกระแสของปจเจก คานิยมประชาธิปไตย 

อิทธิพลแนวคิดตะวันตกที่ชวยใหการเลือก กระทําของปจเจกนั้นเปนสิ่งชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

ในสังคมไทยบทบาทของพอแมมีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางออมตอลูก  สมาชิกของระบบ

สังคมมีการเรียนรูการขัดเกลาหลอหลอมภายในครอบครัว ความคิด ทัศนคติ และแบบแผนการ

กระทําผานสถาบันครอบครัวนี้  เชน คําสอนใหรักนวลสงวนตัว วางตัวใหเหมาะสม รวมทั้งการ

อบรมในเรื่องการคบเพื่อนตางเพศ การเลือกคูครองใหดี การเปนกุลสตรี โดยที่ฝายหญิงก็จะ

พยายามทําตัวใหอยูในกรอบของระเบียบวินัยอันดีงามเพื่อเปนการดึงดูดใจชาย เปนตน การเลือก

คูครองโดยมีปจจัยทางครอบครัวผานบทบาทของผูเปนพอแมโดยการถายทอดทางความคิด 

รสนิยม โลกทัศนความเชื่อในการเลือกคูครอง ความรูสึกที่ถายทอดผานทางครอบครัว จากขอมูลที่

ไดรับจากกลุมตัวอยางพบวาการเลือกคูครองที่มีปจจัยครอบครัวและบทบาทของครอบครัวที่มเีขา

มาเกี่ยวของนั้นมีความสําคัญอยางยิ่ง ซึ่งผูวิจัยไดสรุปในสวนของปจจัยครอบครัวที่สงผลตอการ

เลือกคูครองโดยแบงออกเปน 2 ลักษณะดังนี้  

 

1) ครอบครัวปลูกฝงความคิด ความเชื่อ โลกทัศนในการเลือกคูครอง ปจจัยดาน

ครอบครัวเปนปจจัยที่สําคัญสําหรับการเลือกคูครอง ถือเปนตัวแทนทางสังคมหนึ่งที่ทําหนาที่ใน

การอบรมเลี้ยงดูและสรางเสริมบุคลิกภาพ อารมณ ทัศนคติ ตลอดจนพัฒนาการตางๆของบุคคล
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ไดเปนอยางดี จึงสงผลใหบุคคลในครอบครัวมีแนวโนมไปในทิศทางตางๆได ซึ่งจากการศึกษา

พบวาบทบาทของครอบครัวสําคัญอยางมากเนื่องจากเปนสถาบันแรกที่ถายทอดความคิด ความ

เชื่อ ทัศนะคติจากการเลี้ยงดู การอบรมสั่งสอนและถายทอดวัฒนธรรมเพื่อใหสมาชิกในครอบครัว

เปนที่ยอมรับในสังคม  การเลือกคูครองจึงถือเปนกระบวนการทางสังคม (social process) ที่

ปจจัยทางครอบครัวมีผลอยางยิ่งเปรียบเสมือนการปดตามาใหมองไปในทางเดียวกัน ดังตัวอยาง

บทสนทนาของเธอ  

(1)  “ที่บานโบราณมากเปนคนหัวโบราณมาก คอนเซเวเทฟสูดๆ โดยเฉพาะแม แมเปน

ผูหญิงเหนือลานนาคือเขาใจไหม “ผิดผี” เขาใจอารมณไหม แมเปนเจนเนเรชัน่นัน้ ถา

ใหแยกไปอยูกับแฟนเลยคงไมนะ ไมใชคนแบบนั้นจริงๆ แมเขาจะไมไดเลี้ยงเรามา

ตอนเด็ก...แมออกแนวใหเลือกคนขยัน คนดีเพราะพอเรากินเหลาสูบบุหรี่พอแบบกิน

เหลาหนะ พอเปนแบบผูชายสี่สิบหาสิบปที่แลวพอจะออกแนวแบบโกหลังวัง เขาเลิก

กันหมดแลวไงเหลือพอเราไมเลิกซะที เราเขาใจนะแตแมเราจะหวงสุขภาพ เขาก็บน

ไมอยากใหเราไดผูชายเหมือนพอวาแบบสูบบุหร่ีกินเหลาแบบนี้ อยากไดคนทํางาน

เกง รวย รวย รวย คนเปนแมมันจะมีอะไรมากไปกวานี้ คนดี รวย ขยัน” 

(จิ๊บบี้, สัมภาษณ 25 สิงหาคม 2553) 

 

(2) “ สวนตัวจะเบสออนกับพอตัวเองคนที่เขาจะรวยในวันขางหนา จะเลือกคนที่มอง

การณไกลจะทําอะไรมองอนาคตขางหนา อยางแฟน เขาก็รูวาเรามีแฟนเขาก็จะถาม

คนนี้เปนไง ดีหรือเปลาคือเขาคิดวาเรามีความสามารถในการดูคนระดับหนึ่ง เรา

สามารถรับผิดชอบตัวเองไดแตถาเกิดมีปญหาเขาก็ยินดีรับฟงหรือแบบใหคําปรึกษา 

อยางพอก็แคอยากใหลูกแตงงานพออาจจะคิดวาเปนความสุขอยางหนึ่ง ผูหญิงควร

จะแตงงาน เขาก็คงเปนหวงลูกเขา อยากใหลูกผูชายที่ดีมาดูแลลูกสาว” 

(กรีน, สัมภาษณ 1 สิงหาคม 2553) 

  

(3)“ที่บานสอนวาเปนผูหญิงมีคาอยูที่การวางตัวเปนผูหญิงก็นาจะแตงงาน มคีูครองที่ด ีมี

ครอบครัวที่ดี” 

                           (ไขมุก,สัมภาษณ 24 กรกฎาคม 2553) 
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(4)“ ใหความสําคัญกับครอบครัวเนื่องจากคือครอบครัวเขาดีกับเราไง เขาไมไดจะตองมี

ผูชายแบบนั้นแบบนี้มาต้ังเกณฑตั้งกฎ เขาควรจะมีสวนแตไมใชหาสิบหาสิบ เขาจะดีจริง

เหรอพอแมก็ควรจะมีสวน แลวเราก็ตองพิสูจนกันไปเร่ือยๆไมใชแบบรักมากเหลือเกินใคร

พูดอะไรไมเชื่อ ไมใชจะแตง ฉันจะแตงทาเดียว เรามีแฟนเราก็ใหเขาดูดวยนะ ผูใหญดูให

ดวยคงดีกวา ไมเหมือนตอนเด็กๆ อายุขนาดนี้มันจะไปอีกสเตปหนึ่ง คนบานเดียวกัน

สุดทายมันก็จะมีความคิดคลอยๆกันอยูแลว บานอื่นไมรู แตบานเราเปน” 

  (แปง, สัมภาษณ 15 กันยายน 2553) 

 

(5)“ เขาอยากใหเราแตงจะตาย ดูหมอดูประเด็นหลักคือ ลูกสาวจะไดแตงงานไหมขึ้นคาน

หรือเปลา แลวไดแตงอายุเทาไหรก็อยางที่บอกไปแมหยากับพอตั้งแตเรายังเด็ก คนที่เขา

มาก็ตองดูแลเราไดรักครอบครัวเรา” 

         (ปุกปก, สัมภาษณ 11 กันยายน 2553) 

        

(6) “พอเปนคนพดูนอยแตถาพูดทีก็จะพูดแบบอื่มใชไดเลย พอก็มสีวนนะเพราะเรากจ็ะ

เลือกอะไรทีค่ลายๆเขาหรือคดิวาเขากน็าจะชอบดวยมันซมึซับอะไรหลายอยาง

เหมอืนกัน” 

      (เมย, สัมภาษณ 10 ตุลาคม 2553) 

 

 2) ครอบครัวใหคําแนะนําในเร่ืองการเลือกคูครอง จากการสัมภาษณกลุมตัวอยาง

พบวาขอมูลที่ไดนอกจากครอบครัวจะเปนสถาบันปลูกฝงความเชื่อ ขัดเกลาทางความคดิ โลกทัศน

ในการเลือกคูครองแลว กลุมตัวอยางยังชี้ใหเห็นวา บทบาทของครอบครัวมีสวนใหคําแนะนําใน

การเลือกคูครอง ครอบครัวอาจพิจารณาบุคคลที่ถูกเลือก ถาถูกใจก็สนับสนุนหรือถาคิดวายังไม

เหมาะสมก็อาจจะชักจูงความคิดใหม ในทางปฏิบัติครอบครัวจึงมีอิทธิพลตอการเลือกคูครองอยู

ไมนอย ดังจะเห็นไดจากคําสัมภาษณดังนี้ 

 

(1) “ เราโชคดีอยางหนึ่งที่พอแมเปนคนที่ตามใจ เขาจะพยายามเขาใจ บอกขอดีขอเสีย

ของคนคนนั้นแตก็ไมไดบอกวาหามไมใหคบ...เหมือนพอเลย แฟนเหมือนพอเมื่อกอน

ไมคิดเลยมันมีอยางที่เหมือนพอ เรายังเคยพูดเลยวาเหมือนพอของเราเขาไปทุกที

เลย” 

              (ขวัญ, สัมภาษณ 22 กรกฎาคม 2553) 
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(2) “ที่บานพี่ออกจะเปนคือคุณพอรับราชการ คุณแมเปนครูดวย ก็พอเออเราโตขึ้นมาเขา

ก็ปลูกฝงวาอยาเพิ่งมีแฟนนะในระหวางเรียนใหเรียนหนังสือไปกอนแลวผลสดุทายเรากไ็ป

มีแฟน ไมเชื่อผูใหญไง ก็แบบเออ..แตผูใหญเขาพอแมยังไงเราก็เปนลูกเขา เขาก็ยังรักเรา

เหมือนเดิม คุณพอคุณแมเขาไมคอยยุงเกี่ยวเร่ืองพวกนี้ เออขอเปนคนดีและดูแลเราได” 

              (นานา, สัมภาษณ 18 กันยายน 2553) 

 

(3) “พอแมใหอิสระเลย บานมีแตลูกสาวพี่สาวเราเขาก็ไมแตง พอแมเขาก็หวังใหเรา

แตงงาน แตงนะใหเปนหนาตาพอแมเพราะฉะนั้นเขาก็จะไมยุงวาเราจะเลือกใครจะเปนเชงิ

ประมาณวา เออเราจะไปไมดีหมายถึงลูกเราอยาวีนนะอยาไปวาเขาตอหนาลูกนองมนัไมด ี

เขามีลูกนองนะนั้นนี้” 

                    (แปม, สัมภาษณ 3 ตุลาคม 2553) 

  

 จะเห็นไดวาความสําคัญของครอบครัวในการเลือกคูครองปจจัยทางดานครอบครัว 

อิทธิพลของครอบครัวตอการเลือกคูครองนั้นพบวาอิทธิพลของพอแมผูปกครองมีสวนตอการเลอืก

คูครองผานการเลี้ยงดู ปลูกฝงโลกทัศน ความเชื่อ จนนําไปสูการเลือกสรรผูที่จะมาเปนคูตอไปใน

อนาคต ในทางกลับกันถาความสัมพันธเปนไปในทิศทางที่ไมนาปรารถนา อิทธิพลและบทบาทของ

พอแมในการเลือกคูครองอาจเปนไปในลักษณะที่ตรงกันขามกับพอแม แสวงหาคูครองทีม่ลีกัษณะ

แตกตางไปจากพอแม นําไปสูการเลือกคูครองในแบบลักษณะที่แตกตางกัน (landis,1975: 175 

อางถึงใน ศิริสุข ยืนหาญ, 2534: 19)  ดังตัวอยางคําสัมภาษณของเธอ ตอไปนี้ 

 

(1)“ ที่บานเราเปนลูกสาวคนโต แม ยาย ปาก็จะสอนเราตลอดวาถาทําตัวดี เรียนดี เปน

คนดี เปนกุลสตรีแลวเดี๋ยวคนดีๆก็จะเขามาเอง แบบที่บานเขาไมกะเกณฑอยูแลววาเรา

จะคบผูชายแบบไหนมาเปนแฟน ลูกเขยสําหรับเขา หนึ่งตองเปนคนดีมันก็นาจะเปน

พื้นฐานของทุกคน แลวก็พวกเรื่องผูหญิงเราเคยเห็นพอเจาชูเราก็ไมเอานะพวกผูชายเจาชู

มันเหนื่อยมาก เพราะฉะนั้นคนที่มาเปนแฟนเราสําคัญมากคือตองไมเจาชูอันนี้ขอเลย” 

  (จิดา, สัมภาษณ 20 สิงหาคม 2553) 
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กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นถึงความสําคัญของปจจัยทางดานครอบครัว พบวาจาก

มุมมองของพวกเธอการเลือกคูครอง ปจจัยครอบครัวมีความสัมพันธกับโครงสรางทางสังคม 

ครอบครัวในแตละครอบครัวลวนมีกฎเกณฑเกี่ยวกับการเลือกคูครองที่แตกตางกันออกไปแต

กฎเกณฑตางๆเหลานั้นจะสัมพันธกับสังคมที่เราดํารงอยู ใชชีวิตประจําวัน เชน คานิยม ประเพณี 

วัฒนธรรม ความคิดของชุดความเชื่อในสังคมนั้นๆ สมาชิกในสังคม บทบาทของพอแมผูปกครอง

ในการกําหนดชี้นําการเลือกคูครองของบุตรในปจจุบันมักจะอยูในรูปอิทธิพลแอบแฝงซึ่งเกิดจาก

การเลี้ยงดู ปลูกฝงคานิยม รสนิยมความตองการใหแกบุตร การเลือกทําเลที่อยู โรงเรียน สถานที่

พักผอนหยอนใจ กีฬา งานอดิเรกตางๆใหบุตร การแนะนําบุคคลที่นาสนใจงานเลี้ยงเมื่อบุตรอยูใน

วัยอันควร ลวนเปนการควบคุมที่แฝง ซึ่งก็มีอิทธิพลในการเลือกคูครอง ณ ที่นี้คือกลุมตัวอยางก็จะ

ไดรับการถายเททางความคิดดังกลาวมาแตยังเด็ก สังคมที่เราอยู สภาพแวดลอมทางสังคมก็

ผลักดันใหสมาชิกรูสึกคลอยตาม จากปจจัยครอบครัวตอการเลือกคูครองแสดงใหเห็นวา พอแม

ผูปกครองใหอิสระในการเลือกคูครองโดยครอบครัวมีอิทธิพลในการอบรมสั่งสอน ขัดเกลาจากเลก็

จนโต การคาดหวังใหหญิงสาวปฏิบัติตามทัศนะคติของผูเปนพอแมในการเลือกคูครอง อิทธิพล

ของพอแมที่มีทั้งทางตรงและทางออมตอลูก พอแมสนใจและหวงลูกสาวก็เพราะหวังใหลูกนั้นได

คูครองที่ดี ครอบครัวจึงถือวาเปนสถาบันทางสังคมที่เปนที่รวมของความเชื่อและแนวทางการ

ปฏิบัติในสวนที่เกี่ยวกับครอบครัวที่สมาชิกยึดถือ ไมวาจะเปนรูปแบบการเลือกคูครอง เกี้ยวพารา

สี การแตงงาน การเลี้ยงดูและอบรมสั่งสอนสมาชิกในครอบครัว ความเชื่อในเร่ืองความสัมพันธ

ระหวางสามี ภรรยา ความสัมพันธระหวางพอแมกับลูก เปนตน (วารุณี ภูริสินสิทธ์ิ, 2543 : 71) 

ทั้งนี้เราจะเห็นวาการเลือกคูครองกับสถาบันครอบครัว พอแมจะถายทอดขัดเกลาเปนแบบอยาง

ของลูกในหลายๆดานทั้งอิทธิพลตรงและอิทธิพลแฝง กลุมตัวอยางแสดงใหเห็นถึงการเลอืกคูครอง

ที่คลายพอแมดวยเหตุที่มนุษยทุกคนมีความรักผูกพันอยางลึกซึ่งกับพอแม โดยเฉพาะการเลือก

คูครองของคนในสังคมหลายคูจึงเปนการเลือกคูครองที่มีลักษณะคลายพอหรือแมของตน แต

อยางไรก็ตามการเลือกคูครองที่เหมือนพอแมก็มิอาจใชไดกับทุกคน แตสิ่งที่แสดงออกใหเห็นของ

บทบาทของครอบครัวและการขัดเกลาจะเปนในลักษณะถายทอดทางความคิดของครอบครัว ซึ่ง 

จะไดแกคําพูด กิริยาทาทาง มรรยาทตางๆ คานิยม โลกทัศน สิ่งเหลานี้เปนสิ่งที่ลูกจะไดรับการขัด

เกลาจากพอแมทั้งทางตรงและทางออม ดังคําเปรียบเปรยของสังคม เชน “ ลูกไมยอมหลนไมไกล

ตน”, “ดูชางใหดูหางดูนางใหดูที่แม ดูใหแนใหดูถึงยาย” เปนตน  

  

 อีกทั้งกลุมตัวอยางแสดงเห็นถึงปจจัยของครอบครัวมีผลตอการตัดสินใจในการเลือก

คูครองโดยมีความเห็นที่วาครอบครัวของพวกเธอนั้นปลูกฝงความคิด ความเชื่อ โลกทัศนในการ
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เลือกคูครองและการที่ครอบครัวใหคําแนะนําในเรื่องการเลือกคูครอง ตลอดจนการแตงงานที่พอ

แมมักจําเปนที่จะตองยอมรับการเลือกคูครองจนไปถึงการแตงงานของหนุมสาวดวยเพื่อการ

แตงงานจะประสบความสําเร็จตอไปในอนาคต อีกทั้งบทบาทของพอแมในสังคมไทยซึ่งถือวาพอ

แมนั้นถือเปนทิศเบื้องหนาของลูก ความกตัญูของลูกที่มีตอพอแมถือเปนสิ่งที่ควรยึดถือเปน

อยางมาก การเชื่อฟงพอแมจึงถือเปนเรื่องเหมาะสมในสังคมไทย ปจจัยของครอบครัวจึงสัมพันธ

กับเงื่อนไขทางสังคมเพราะเปนกระบวนการทางสังคมที่การเลือกคูครองมีความสัมพันธกับ

โครงสรางทางสังคม สถาบันอยางครอบครัวที่มีพื้นฐานเปนหนวยทางสังคมเริ่มแรกจึงมี

ความสําคัญเปนอยางมากตอกระบวนการตัดสินใจในการเลือกคูครอง ดังนั้นพอแมจึงเปนผูมี

บทบาทที่สําคัญในการถายทอดความคิดเห็น ประสบการณ และขอเท็จจริงตางๆใหแกบุตรหลาน

โดยตรงอันมีผลตอการชักจูง โนมนาวความคิดเห็น ความเชื่อ ทัศนคติ 

 

5.2.2 ปจจัยบุคลิกลักษณะ 

 

 ปจจัยบุคลิกลักษณะถือเปนปจจัยอยางหนึ่งที่สงตอการเลือกคูครอง การเลอืกคูครองที่คน

ในสังคมสวนใหญมักจะพิจารณาในกลุมคนเดียวกัน (endogamy) คนที่มีคุณสมบัติคลายคลึงกัน 

(homogamy) สิ่งเหลานี้จะนําไปสูการเลือกบุคคลที่ เราตองการ บุคลิกลักษณะที่ผู เลือกพึง

ปรารถนา (personality need)  ปจจัยในเรื่องของบุคลิกลักษณะจึงมีความสําคัญในการพิจารณา

ในการเลือกคูครองอยางมากเนื่องจากคนที่มีบุคลิกภาพและอุปนิสัยที่สอดคลองกันนั้นยอมมี

ทิศทางในการสรางความสัมพันธอันแนนแฟนได ความเขาใจซึ่งกันและกันก็สามารถกอเกิดขึ้น

โดยงาย  คนเรายอมมีบุคลิกภาพที่แตกตางกันไปตามแตละบุคคล ไมวาจะเปนขนาดของรูปราง 

หนาตา กิริยาทาทาง อุปนิสัยใจคอ มีมุมมอง ความมีเสนห คานิยม รสนิยม ความประพฤติ

ลักษณะตางๆเหลานี้มีพื้นฐานทางพันธุกรรมและประสบการณของแตละบุคคลเขามาเกี่ยวของ 

การเลือกคูครองจึงจําเปนตองพิจารณาบุคลิกภาพ บุคลิกลักษณะของผูที่จะมาเปนคูครองตอไป

ในอนาคตวาเหมาะสมหรือเขากันไดมากนอยเพียงไร ดังตัวอยางของบทสัมภาษณของพวกเธอ 

ดังตอไปนี้ 

 

(1) “ไมมีอุดมคติตามสเปค แตตามความคิดทุกคนอยากไดรวยๆหลอๆอยูแลวที่แบบเปน

โมเดลนะ เราเนนเร่ืองความรูสึก...แตทั้งนี้ทั้งนั้นแลวจะตองมีความเขาใจตัวดฉินัสงู แลวก็

เปนคนขยัน ซึ่งถาแบบเขาใจอยางเดียวแลวไมขยันมันก็แบบจะมองไปถึงอนาคตไมได 
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เปนคนรักครอบครัวดวยสวนในเรื่องของรูปรางหนาตา สถานะทางสังคมโนนนี้มันเปน

องคประกอบ” 

       (จิ๊บบี้, สัมภาษณ 25 สิงหาคม 2553) 

 

(2) “ หนาตาก็มีสวนคะ สมัยนี้คือทุกคนก็อยากไดหนาตาที่เอยดูแลวนารัก ดูแลวสดชื่นพี่

วามีสวนหนะ สมมุติใหคะแนนรอยเต็ม หนาตาอยางงี้ก็ตองเกิดหกสิบหรือเจ็ดสิบอะ เออ

ประมาณนั้นอะกับบุคลิกภาพดวย ไมถึงขนาดเยอะดูในภาพรวมแลวโอเค” 

       (นานา, สัมภาษณ 18 กันยายน 2553) 

  

  

 นอกจากปจจัยทางบุคลิกลักษณะนิสัยที่มีความสําคัญอยางยิ่งในการเลือกคูครองแลว 

กลุมตัวอยาง มีมุมมองและความคิดเห็นถึงความมั่นคงทางดานอารมณเปนที่พึ่งพาอาศัยได 

นอกจากนี้การมีวุฒิภาวะทางอารมณต่ําอาจมีการประทุษรายทั้งทางรางกาย วาจา จิตใจ ไมมี

ความรับผิดชอบ ไมคํานึงถึงบุคคลอื่น ผูชายที่ไมมีความมั่นคงทางอารมณ อาจทําใหผูหญิงนั้น

ตองสูญเสียเวลา ทรัพยากรได ดังจะเห็นไดจากคําสัมภาษณตอไปนี้ 

     
 

(1)“ ที่สําคัญเลยคือตองคุยกันแลวรูเร่ืองเพราะมันจะบอกวาไปดวยกันไดไหม ไลฟสไตล

โอไหมโอเคหนึ่งหละคือคุยกันรูเรื่องจะเลือกผูชายที่เปนงานเปนการ รูจักกาลเทศะ และที่

สําคัญโตทางความคิด ขอลุคสะอาดไมจําเปนตองฝรั่ง ตี๋เกาหลี ลุคดูสะอาดมันกท็ําใหเรา

อยากอยูใกล” 

      (ขวัญ, สมัภาษณ  27 สิงหาคม 2553) 

 

(2) “ เปนคนบาเหมอืนกนั จะไมชอบพวกจูจี ้ไมงองแงงเปนคนที่มเีหตผุล รับฟงในตัวเรา 

ยอมรับที่เราเปนเราได เราจะไดเปนตัวของตัวเองใหเต็มที”่ 

                    (กรีน, สัมภาษณ 1 กันยายน 2553) 

 

(3) “ ผูชายที่อบอุน มีความเปนผูนํามันมเีสนหนะคะ พี่จะแพใจผูชายแบบนี ้

           (ไขมุก, สัมภาษณ 24 กรกฎาคม 2553) 
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(4) “ หนาตาของพี่ไมมีสวนเลยไมตองหลอ จมูกโดง ตาโตกลมแตบุคลิกภาพสําคัญมาก

ไมชอบแบบหลอะแหละเปนผูชายตองดูแมนๆ รูปรางหนาตาอันนั้นหนะเลยไมมแีตมแีบบ

วาตองเปนคนที่คุยกันรูเรื่อง คุยภาษาเดียวกัน อยากไดผูชายที่เกงกวาการศึกษาดีกวา 

อายุมากกวาเพราะรูตัววาเปนคนตองมีคนควบคุม พอแฟนอายุมากกวาเขาจะมีวุฒิภาวะ

อยากดูแลเรา เราเปนยังเกอรกวา มองเปนเกิลร อยากดูแล” 

      (แปง, สัมภาษณ 15 กรกฎาคม 2553) 

 

(5) “ เขาเปนผูใหญทางความคดิมาก  พอกับแมก็หางกนันะแตไมมากเทาเรา เราหางกนั

หกปเขาเปนผูชายที่งายๆสบายๆ ไมยุงยากเปดรับความเห็นไดกับทุกเรื่องและสําคัญไม

เจาชูดวย ซึ่งเร่ืองนี้เราใหความสําคัญมากผูชายพูดมาก สาํอางค หมอๆแบบนีอ้ะไมเอา...

เราใชชีวิตมันกส็อนเราไปโดยปริยายเลยนะวาเปนสิ่งหนึ่งที่เราเอามาเปนเกณฑเลยคอื 

เราจะไมเลอืกผูชายเจาชู” 

      (จิดา, สัมภาษณ 9 ตุลาคม 2553) 

 

(6)“ เอาจริงๆ ชอบคนที่มีรสนิยมเหมือนเรา นิสัยใจคอที่เขากับเราได มีนิสัยเปนผูใหญกวา

ก็จะดีมากไมชอบผูชายที่ตัดสินใจอะไรไมไดแลวก็พวกผูชายขึ้โมอันนี้ขอบาย คือมีความ

เปนตัวของตัวเอง มั่นใจในความคิดเรา ไมชอบผูชอบที่แยๆชอบเกง ฉลาด มีความ

รับผิดชอบเปนผูใหญเพราะจะไมมานั่งเวาวอนถาไมมีความรับผิดชอบตอตนเองแลวจะมา

นั่งรับผิดชอบตอชีวิตคนอื่นไดอยางไร คือถาเราคบกับคนที่มีความรับผิดชอบเราก็จะไม

เหนื่อย” 

              (ปุกปก, สัมภาษณ 11 กันยายน 2553) 

 

(7) “ ไมชอบคนที่ใจแคบ ปดไมยอมเปดรับความเห็นของคนอื่นอันนี้จะรับไมไดมาก พี่เขา

อายุมากกวาเราที่สําคัญเปนผูใหญ พอรูวาพอก็ไมไดวาอะไรเราก็เออดีใจเพราะพี่เขา

หนาที่การงานมั่นคง มีเชื้อจีนดวยอยางที่พอแมชอบ ที่บานเราก็ชอบไปดูดวงให หมอดู

เขาก็บอกสมพงกันมันก็เลยทําใหที่บานเราถามเราวาเมื่อไหรเราจะแตงงาน”   

               (เมย, สัมภาษณ 10 ตุลาคม 2553) 
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(8) “ เรื่องหนาตาตอนนี้ ณ อายุตอนนี้ มันนอยมากที่จะคิดถึงเรื่องนั้นนั้นแลว ก็จะดูวา

เขาเปนคนรักครอบครัวอันนี้สําคัญมาก ทําอะไรนึกถึงครอบครัวเปนหลัก มันเลยทําใหเรา

อุนใจวาเขาก็นาจะดูแลเราได” 

         (แปม, สัมภาษณ 3 ตุลาคม 2553) 

 

จากกลุมตัวอยางที่แสดงถึงปจจัยของบุคลิกลักษณะนิสัยที่มีตอการเลือกคูครองนี้พบวา 

ปจเจกบุคคลสรางภาพพจนเกี่ยวกับบุคลิกลักษณะของผูที่ปรารถนาจะไดคูครองอยูบางไมมากก็

นอย ซึ่งหากพิจารณาเรื่องของความงามของหนาตานั้นความงามก็ไมไดเปนความงามอยางสากล

ทั่วไป แตเปนความงามที่ผูเลือกนิยมชมชอบเอง ซึ่งอาจแตกตางจากความเห็นของคนอื่นก็เปนได 

และการสัมภาษณของกลุมตัวอยางซึ่งมีอาชีพและตําแหนงงานที่แตกตางกันถึงการใชเกณฑ

อยางไรในการเลือกคูครอง ผลปรากฏวา กลุมตัวอยางใหความสําคัญกับการพิจารณาเร่ือง

บุคลิกภาพมากกวาที่จะพิจารณารูปรางหนาตามาเปนเกณฑการตัดสินใจ ซึ่งปจจัยทาง

บุคลิกลักษณะนิสัยนี้ วุฒิภาวะถือเปนเรื่องสําคัญที่สุด เพราะจะทําใหชีวิตคูประสบความสําเร็จ

เปนอยางดี วุฒิภาวะนี้หมายรวมไปถึงดานรางกาย จิตใจ สังคมและอารมณ โดยเฉพาะอยางยิ่ง

ความมั่นคงทางอารมณ ความเขาใจซึ่งกันและกันถือเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่ง คนที่ไมสามารถ

ควบคุมอารมณ วุฒิภาวะทางอารมณต่ํา จะมีผลกระทบกระเทือนตอความสุขในชีวิตคูได สวนคน

ที่ควบคุมอารมณได ปรับตัวเขากับสถานการณที่เกิดขึ้นไดจะถือเปนผูที่มีความสุขอยูในสังคมได

จึงเปนปจจัยที่สําคัญอยางหนึ่งที่เปนเกณฑในการเลือกคูครองของกลุมตัวอยาง อีกทั้งการ

พิจารณาถึงบุคลิกและอุปนิสัยที่สอดคลองกันจึงตองอาศัยการศึกษาการเรียนรูนิสัยใจคอในการ

คบหากัน  

 

จากการศึกษาในการเลือกคูครองนั้นการพิจารณาเรื่องลักษณะนิสัยเปนหลักที่จะพิจารณา

เปนอันดับตนๆ ไดแก ความเขาใจ มีความอบอุน รักครอบครัว ขยันทํามาหากิน เปนผูชายไมหลอะ

แหละ มีความรับผิดชอบ มากกวาที่จะพิจารณาเรื่องรูปรางหนาตาภายนอกเปนแคองคประกอบ 

สิ่งนาสนใจอีกประการของปจจัยการเลือกคูครองเกี่ยวบุคลิกลักษณะนิสัยแลวหากเปรยีบเทยีบกบั

ครอบครัวของคนในยุคสมัยหนึ่งคุณลักษณะเหลานี้อาจมิไดดํารงอยูตามความตองการของผูหญิง

ในทุกวันนี้ การเปนผัวเปนเมียไมใชเรื่องความรักลวนๆแตเปนเร่ืองที่แยกไมออกระหวางความ

ตองการแรงงานในครัวเรือน อาทิ การที่ผูหญิงมีลูกไดหลายคนถือเปนคุณสมบัติที่นาปรารถนา 

หรือคุณสมบัติของผูชายที่พึงปรารถนาตองเปนผูชายที่มือหยาบแสดงวาไมเกียจคราน มีมีดพรา

ขัดหลังมาจะยกให เปนตน ครอบครัวไทยไมเคยมี “ความอบอุน” แตบทบาทของพอไทยตาม
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ประเพณีอยูที่การให “ความรมเย็น” เปน “รมโพธิรมไทร” กับลูกเมียคือเนนการดูแลอยางหางๆ

ไมใชใหความ “อบอุน” ใกลชิด ที่เปนความเขาใจกันในสมัยนี้ (ธาวิต สุขพานิช, 2544 : 49)  

 

ดังนั้นในการเลือกคูครองนอกจากปจจัยทางดานครอบครัวที่เปนทั้งแหลงบมเพาะทาง

ความคิด ทัศนคติ แลวยังมีปจจัยทางบุคลิกลักษณะนิสัยที่มีสวนจากการเลี้ยงดูดวยซึ่งมีอิทธิพล

ไมมากก็นอยในแตละบุคคล เหตุผลสนับสนุนที่สําคัญอีกประการหนึ่งคือ แรงจูงใจระหวางบุคคล

ในการเลือกคูครองที่เกี่ยวกับปจจัยดานบุคลิกลักษณะนิสัยนั้น เชน “ผูชายในฝน” “เจาชายของ

ฉัน” “สเปคของแตละบุคคล” ในอุดมคติความหมายของปจเจก  การเลือกคูครองกับปจจัยทาง

บุคลิกลักษณะนั้นจึงสะทอนคานิยม ทัศนคติของสังคมปจจุบันไดเปนอยางดี การเลือกคูครองที่

เกี่ยวโยงไปสูการแตงงานเปนทั้ง “ความฝน” “ความหวัง” ของชนชั้นกลางที่มีลักษณะเชิงนามธรรม 

อุดมคติ  ไมวาจะเปนฝนอยากมีครอบครัวที่อบอุนที่แสดงใหเห็นวามีความเปนปจเจกชน เสรีนิยม 

เนนการเติบโตทางเศรษฐกิจ ตองการความสําเร็จทั้งครอบครัวหนาที่การงาน มีสามีที่เพียบพรอม 

มีครอบครัวที่อบอุน 

 

การเลือกคูครองในแบบที่เราตองการวาดภาพไวโดยเฉพาะอยางยิ่งโดยการยดึถอืเอาความ

รัก ความเขาใจ นิสัยใจคอ ความใกลเคียงกันทางดานความคิด รสนิยมความสนใจที่คลายคลึงกัน 

ที่แสดงถึงวุฒิภาวะทางอารมณ สิ่งเหลานี้ถือเปนเหตุสนับสนุนสําคัญในการเลือกคูครองที่สะทอน

ถึงความคิด ทัศนคติ การตัดสินใจในโดยเฉพาะในชนชั้นกลาง การเลือกคูครองไปจนถึงการ

แตงงานสวนใหญจึงพิจารณาเกี่ยวกับบุคลิกลักษณะของผูที่จะรวมใชชีวิตคู ปจจัยบุคลิกลักษณะ

กับการเลือกคูครองที่มีความคิดเกี่ยวกับคูครองในอุดมคตินั้นสามารถทําใหเราเห็นกรอบของ

ความคิด ความเชื่อ คานิยมในสังคมนั้นๆนั้นเอง 

 

 

5.2.3 ปจจัยทางเศรษฐกิจ 

 

 ปจจัยทางดานเศรษฐกิจถือเปนเหตุผลสนับสนุนที่สําคัญอยางมากที่สงผลตอการเลือก

คูครอง ผูที่คิดจะแตงงานจํานวนไมนอยที่ไมอาจปฏิเสธที่จะพิจารณาความสําคัญของปจจัยทาง

เศรษฐกิจกอนที่จะตัดสินใจแตงงาน โอกาสความนาจะเปนในการแตงงาน ตลอดจนบทบาท

สําคัญตอระบบครอบครัว ไมวาจะเปนการกําหนดโครงสรางของครอบครัว การดํารงชีวิตของ

บุคคลในครอบครัว คุณภาพชีวิตของคนในสังคม ความอยูดีมีสุขเร่ืองของปากทองตลอดจนการ
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หยารางมีปากเสียงเนื่องดวยปจจัยทางเศรษฐกิจนั้นมีความสําคัญอยางยิ่งตอสมาชิกในครอบครัว  

หากครอบครัวแปรผันไปพรอมๆกับสภาพเศรษฐกิจในสังคมที่มิเคยหยุดนิ่ง สิ่งเหลานี้ไมวาจะเปน

ความรัก ความเขาใจ ความผูกพัน ถูกสั่นไหวไปกับเศรษฐกิจอยางแยกไมออก ผูวิจัยไดแบงปจจัย

ทางเศรษฐกิจออกเปน 2 ประเด็นหลักที่มีบทบาทสําคัญกับการเลือกคูครอง คือ 1. สถานะการเงิน

สําคัญกับการเลือกคูครอง 2. อาชีพหนาที่การงานกับการเลือกคูครอง 

 

 

(1) สถานะการเงินสําคัญกับการเลือกคูครอง 
 

ปจจัยทางดานเศรษฐกิจมีอิทธิพลตอการเลือกคูครอง การแตงงานซึ่งรวมไปถึงการสราง

ครอบครัว การอยูรวมกันของครอบครัว โดยสะทอนออกในรูปแบบการตัดสินใจแตงงาน การครอง

โสด เปนตน จากงานวิจัยของ จรัมพร โหลํายองและสวรัย บุณยมานนท (2552) ชี้ใหเห็นวา 

ประชากรชายหญิงมีการเปลี่ยนแปลงสถานภาพแตงงานระหวาง พ.ศ.2539 และ พ.ศ.2549 มาก

ที่สุดคือ กลุมคนอายุระหวาง 25-34 ป โดยอาจเปนไปไดวา ประชากรในกลุมตัวอยางมีมุมมองใน

การสรางครอบครัวที่เปลี่ยนแปลงไป คือ นิยมอยูเปนโสดนานขึ้นนั้นเอง 

 

ปจจัยเศรษฐกิจในประเด็นของสถานะการเงินนั้น การพิจารณาถึงความพรอมทางสถานะ

การเงินในปจจัยทางดานเศรษฐกิจนั้นถือเปนขอที่ควรพิจารณาที่สําคัญอยางยิ่งตอการเลือก

คูครอง ปจจัยทางดานเศรษฐกิจสงผลตอทัศนคติในการเลือกคูครอง ซึ่งจากกลุมตัวอยางนั้นจบ

การศึกษาในระดับปริญญาตรีขึ้นไปและจํานวนหนึ่งจบการศึกษาระดับปริญญาโทหรอืกาํลงัศกึษา

อยู รายไดเฉลี่ยสวนใหญของกลุมตัวอยางอยูที่ 25,000-30,000 บาท ปจจัยทางเงินเดือนพบวา

รายไดสําคัญ กลุมตัวอยางยอมรับไดหากรายไดเทากันแตจะพอใจมากกวาหากรายไดของผูชาย

นั้นมากกวาตน สถานะการเงินจึงมีสวนทําใหการดําเนินชีวิตเปนไปอยางราบรื่น หรือเห็นดวยกับ

สถานะการเงินที่ใกลเคียงกัน  ฐานะทางการเงินมีสวนที่สําคัญเนื่องจากเปนตนทุนทางสังคมตอ

บุคคลนั้นๆโดยใหเหตุผลวาปจจัยทางดานเศรษฐกิจอยางสถานะการเงินนั้นมีอิทธิพลตอแบบ

แผนการดําเนินชีวิต (lifestyle) ที่ใกลเคียงกันและความมั่นคงในการใชชีวิตคูตอไปในอนาคต 

ขอมูลทัศนคติจากกลุมตัวอยางที่ไดรับนั้นแสดงถึงความสําคัญของสถานะการเงนิทีส่มัพนัธตอการ

เลือกคูครอง ดังจะเห็นไดจะบทสัมภาษณตอไปนี้ 
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 (1) “ เชื่ออยางหนึ่งวาคนที่จะเขามาหาเราไดหนึ่งในนั้นคือ พื้นฐานตองใกลเคียงกัน

เพราะฉะนั้นมันจะคุยแบบรูเรื่อง ดวยสังคมที่เราอยูมันทําใหเราเจอคนที่เราอยูระดับเดียว

หมด มันจะไมเจอคนที่โดดไปไง คือสมมุติวามึงรวยลนฟามาเลยแตคุยกันไมรูเรื่องคน

หนึ่งพูดเรื่องหนึ่ง อีกคนพูดเรื่องนึ่งมันก็ไมใชปจจัยเลยนะ มีเงินแลวไง อยางถามาบอกวา

เนี๊ยะเพิ่งไปซื้อเรือยอชมาศุกรหนาวางไหม...มันเลยตองคุยกันไดกอนเปนอันดับแรกแลว

ถึงจะเริ่มมองเรื่องอื่นมากกวา” 

               (ขวัญ, สัมภาษณ 22 กรกฎาคม 2553) 

  

  (2) “ ไลฟสไตลมันไมแตกกันมากมันก็จะไมแตกตางกันเพราะวาถาเทียบกับแฟนเกา เขา

ก็จะแบบนะ สถานะทางการเงินเขาก็ไมคอยดีตํ่าตอยดอยคากวาเราวาแบบไมคอยดี จะ

ชวนไปไหนไปชอปปงไปเที่ยวตางประเทศเที่ยวโนนนี่เขาก็จะแบบ เราไมมีเงิน ถึงเราจะรกั

กันแตแบบบางทีก็บางเรื่องที่เราอยากทําอยากไปไหนกันแบบนี้ก็เลยทําใหเราเปลีย่นแฟน

ดีกวา”  

                                                                                        (กรีน, สัมภาษณ 1 กันยายน 2553) 

(3) “ ปฏเิสธไมไดเลยวาเร่ืองเงินจะทําใหชีวิตดําเนินไปไดอยางราบรืน่ ผูชายรายได

มากกวาเรามันก็จะดกีวานะพี่วา” 

              (ไขมุก, สัมภาษ 1กรกฎาคม 2553) 

 

(4) “มันกส็ําคัญนิดนึ่งแตก็ไมถึงกับสําคัญมากกแ็คดูวาฐานะเขาเหมาะสมเทาเทียมมนัก็

ตองดุคนทีใ่กลๆ เคียงกันทัศนคตสิมัยเนี๊ยะคนเราแตงงานกับคนรวย เอาจริงๆนะคนรวย

เขามองกับคนรวย คนฐานะเทาเทยีมกับเราก็ควรมองคนฐานะเทาเทียมกนั ” 

   

                 (นานา, สัมภาษณ 25 กันยายน 2553) 

 

(5) “ เปนปจจัยหนึ่งคือแตไมใชวาเราตองเลือกคนที่เปนเศรษฐี ร่ํารวยไมเกี่ยวเพียงแตวา

สถานะทางการเงินตองมั่นคงไมจําเปนวาตองเปนเจาของธุรกิจเปนเศรษฐี ยูมีงานยูมี

เงินเดือนสามารถเลี้ยงตัวเองไดยูก็สามารถเลี้ยงดูอีกคนหนึ่งที่จะเขามาในชีวิตยูได ความ

รักเอาสี่สิบเปอรเซนพอ เหลืออีกสี่สิบหาเปอรเซ็นตเร่ืองฐานะสําคัญมากนะพูดไดเลยวา

ถาไมมีตังไมมีความสุขหรอกเมื่อกอนมองผูหญิงที่คิดแบบนี้วาอีเดียด แตพอเราทํางานโต
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ขึ้นมันทําใหเห็นวาโลกไมไดเปนอยางที่เราคิด มันโหดรายกวาที่เราคิด อืมเพราะนี้คือ

มนุษยเงินเดือน” 

          (แปง,สัมภาษณ 15กันยายน 2553) 

 

(6) “ เราก็อยากไดผูชายมาดูแลเรานอะ เขาเงินเดือนมากกวามันก็เปนเรื่องที่ผูหญิงทาํทกุ

อยากไดนะ เราก็มีหนาที่เก็บตังไป สบายจะตายและถาอีกฝายไมมีเงินมันก็ไปดวยกันไม

รอดนะก็กลับกันถาเรามีเงินเยอะๆเหลือเฝอตอนนี้ก็อาจจะแตงไปแลวก็ได เรามีภาระที่

ตองดูแลที่บาน ไหนเราจะตองผอนรถ จายคาบานอีกและในกรณีของแฟนเขาชวยทาง

การเงินมันก็มีสวนทําใหเราจริงจังกันมากขึ้น เงินมันหมายถึงการดําเนินชีวิต ไมไดเปนคน

หนาเงินหรืออะไรก็เงินไวกอน แตเพราะชีวิตมันเปนอยางนั้นจริงๆ” 

            (จดิา, สัมภาษณ 20 สิงหาคม 2553) 

 

(7) “ เราเหน็แมลําบากมากอนนะ ถาใหมากัดกอนเกลอืกนิก็ไมเอา ถามนัไมมีใครใหอยู

คนเดยีวจะสบายกวามั๊ย” 

           (ปุกปก, สัมภาษณ 16 ตุลาคม 2553) 

(8)“ มีผลเลยก็คนหนิออกจากบานมันก็ตองใชเงินแลว ตอบอยางไมเฟคเลยวาสําคัญ 

ยอมรับตรงๆแบบไมเฟค ถาเราจะคบใครเรื่องนี้สําคัญมันไมใชเธอรักฉันมีแตความรักแต

ไมมีเงิน พูดหยาบที่สุดเลยคือมันกินไมได” 

         (เมย, สัมภาษณ 10 ตุลาคม 2553) 

 

จากการสัมภาษณของกลุมตัวอยางปจจัยทางเศรษฐกิจเกี่ยวของกับสถานะทางการเงิน

โดยมีผลอยางยิ่งตอการเลือกคูครอง โดยมีมุมมองความคิดเห็นถึงสถานะการเงินหมายถึงการ

ดําเนินชีวิต แนวโนมดานการเงินที่ดีเปนสิ่งสําคัญเปนสิ่งจําเปนในการใชชีวิต การทีผู่ชายที่มรีายได

สูงหมายถึงโอกาสความนาจะเปนในการแตงงานในอนาคต เหตุผลสนับสนุนทางดานปจจัย

เศรษฐกิจเหลานี้มีบทบาทที่เขามาควบคุมทัศนคติ มุมมอง ความคิดในการเลือกบุคคลถึงโอกาส

ในการสรางครอบครัว การเปลี่ยนแปลงมุมมองของความรักและความผูกพันในครอบครัว อีกทั้ง

การแตงงานจะเลือกแตงกับบุคคลที่มีคุณสมบัติตรงใจที่เหมาะสมในวิถีการดําเนินชีวิตของเรา 

ตลอดจนเมื่อแตงงานสรางครอบครัวไปแลวจะครองชีวิตคูชีวิตแตงงานกันเชนไรไปจนถึงการ

จัดการชีวิตคู ครอบครัวตอไปในอนาคต 
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 อยางไรก็ตามกลุมตัวอยางบางรายมีมุมมองของการเลือกคูครอง ที่ปจจัยเศรษฐกิจเปน

เพียงสวนหนึ่งแตมิใชเหตุผลหลักที่มีผลตอการเลือกคูครอง การที่ผูชายที่จะมาเปนคูครองนั้นมี

แนวโนมทางสถานะการเงินเปนสิ่งดี โดยกลุมตัวอยางมีมุมมองความคิดเห็นถึงการเลือกคูครองที่

สถานะการเงินที่เทาเทียมกันหรือคลายคลึงกัน พรอมที่จะสามารถสรางเนื้อสรางตัวไปดวยกันใน

อนาคต ดังจะเห็นไดจากคําสัมภาษณดังนี้ 

 

(1) “ตัวเรานะไมมีผลเลย  อยางแฟนเคยพูดวา เราจะรวมสรางกัน หาดวยกัน แตถาแบบ

ทําใหเราดาวน ลง ตกต่ําลงก็ไมเอานะ” 

(จิ๊บบี้, สัมภาษณ 9 กรกฎาคม 2553) 

 

(2) “ไมสําคัญเลยเพราะวาเหมอืนเราสามารถสรางดวยกนัไดไมมีก็ชวยกัน ไฮโซมาเลยอดึ

อัดไมชอบแบบสบายๆสรางดวยกันดกีวา” 

          (แปม, สัมภาษณ 3 ตุลาคม 2553) 

  

เรื่องเศรษฐกิจถือเปนปากทองที่สําคัญโดยไมอาจปฏิเสธได คนตกงานมีแนวโนมที่จะ

สรางครอบครัวยากกวาคนที่พรอมทางสถานะทางการเงินเพราะไมสามารถรับผิดชอบชีวิตใครได 

แตในทางกลับกับคนที่มีงานมีเงินในระดับที่เลี้ยงตัวเองไดการมีคูอาจมีความหมายถึงการแบงเบา

ภาระรวมกัน จากการวิจัยพบวาจุดรวมที่สําคัญประการหนึ่งของปจจัยทางเศรษฐกิจและการเลอืก

คูครองนั้นเปนปจจัยที่มีบทบาทตอระบบครอบครัวในลักษณะที่พบเห็นมากตามเมืองใหญๆ ไดแก 

รูปแบบการใชชีวิตอยูรวมกันโดยที่ไมมีการแตงงาน,การสมสูอยูกิน (unmarried  cohabitaion) 

ทัศนคติในการสรางครอบครัว มุมมองเกี่ยวกับการแตงงานที่สะทอนถึงวิถีชีวิตของสังคมเมือง  เชน

ในกลุมตัวอยางบางรายการอยูรวมกันโดยที่ยังไมไดแตงงานก็ถือเปนทางออกในการแบงเบาภาระ

ทางดานการเงินสวนหนึ่ง ชวยประหยัดคาใชจายที่ตองชําระอยาง บาน  คอนโดมิเนียม รถที่มีสวน

รวมในการผอนรวมกัน ในขณะที่กลุมตัวอยางบางรายแมจะอยูรวมกันกับแฟนของเธอแลวก็

ตามแตก็เปนการอยูรวมที่ยังไมมีพิธีการแตงงาน จนเมื่อในไมนานมานี้เธอตัดสินใจจดทะเบียน

สมรสเรียบรอยแลวโดยใหเหตุผล ดังบทสนทนาดังตอไปนี้ 
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(1) “ผูชายมันยอมจรดปากกาใหเราพูดตรงๆเลยนะก็เหมือนมันยอมแชรชีวิตของมันสวน

หนึ่งใหราไมวาจะทําอะไรมันถูกหารสองหมดเลยนะ”  

                               (แปม, สัมภาษณ 3 ตุลาคม 2553) 

 

ในขณะที่ทางดานสังคมกลุมตัวอยางบางรายที่แสดงถึงมุมมองของปจจัยที่เศรษฐกิจที่

สงผลในการเลือกคูครองการอยูรวมกันจึงถือเปนการประกาศสถานภาพทางออม หรือทางพฤตนิยั

ใหสังคมรับรูถึงความสัมพันธเปน “สามี-ภรรยา” อยางเปนทางการ อีกทั้งความคาดหวังตอฐานะ

ทางเศรษฐกิจในการเลือกคูครอง ปจจัยทางเศรษฐกิจจึงนับวามีบทบาทอยางมาก ไมวาจะเปนการ

กําหนดโครงสรางครอบครัว การดํารงชีวิต ทัศนคติการสรางครอบครัว การแตงงานของหญิงและ

ชายที่มีความเกี่ยวเนื่องกับปจจัยทางเศรษฐกิจ  จากขอมูลของกลุมตัวอยางบทบาทของผูหญิงใน

สังคมปจจุบันถูกคาดหวังใหมีสวนรวมรับผิดชอบทั้งงานในบานและนอกบาน ในอดีตบทบาทของ

ชายหญิงอาจถูกแบงอยางชัดเจน (domestic space) เชน การเลี้ยงดูเด็ก คนแก ทํางานบาน ดูแล

ทุกคนในครอบครัว ผูชายมีหนาที่รับผิดชอบนอกบานหาเลี้ยงครอบครัว แตในความเปนจริงของ

สังคมทุนนิยม บริโภคนิยมในปจจุบัน หญิงและชายถูกคาดหวังใหรวมรับผิดชอบตอรายได

ครอบครัวดวยกัน หรือเปนปญหาแบบ “งานหลวงไมใหขาด งานราษฎรไมใหเวน” ในขณะที่สังคม

ยังคาดหวังใหเรื่องดูแลภายในบานเปนหนาที่ของผูหญิงเหมือนเดิม เลี้ยงดูลูก ดูแลคนแกหนาที่

เหลานี้ยังคงอยูที่ผูหญิงเหมือนเดิม หนาที่บทบาทของผูหญิงในสังคมปจจุบันจึงมิใชหนาที่ใน

ครัวเรือนซึ่งนอกจากจะเปนตองมีหนาที่ในอาชีพของตนเองแลว บทบาทของภรรยา เมียที่ดีจึงตอง

ปรับเปลี่ยนตาม(แมอาจจะยังไมไดแตงงานก็ตาม) ภาวะความเปนไปของเศรษฐกิจทีท่าํใหทัง้หญิง

ชายตองทํางานหาเลี้ยงดูครอบครัว,ชีวิตคูของตนเองเพื่อความอยูรอด “ความสําคัญของสถานะ

การเงิน รายได” จึงเขามามีบทบาทในการเลือกบุคคล การเลือกที่จะแตงงานหรือไมแตง แลวแตง

กับใคร ตอไปเม่ือแตงงานแลวจะประคับประคองชีวิตการแตงงานไปตลอดหรือไม 

 

การเลือกคูครองสถานะทางการเงินมีบทบาทตอการเลือกคูครองอยางยิ่งแลว ประเด็นที่

สําคัญอีกประการหนึ่งคือ “อาชีพหนาที่การงาน” หรืออาจกลาวไดวา “เพราะงานคือเงินและเงนิคอื

งาน หากจะสรางฐานะทางการเงินก็ตองมีงานทํา”  นอกจากสถานะทางการเงิน ความสัมพันธ

ทางดานเศรษฐกิจและการบริโภคแลว ความสามรถในการบริโภคของบุคคลยังเกี่ยวเนื่องกับ

ความสามารถในการผลิตของบุคคล เชน หากบุคคลในครอบครัวมีหนาที่การงานที่ดี สามารถสราง

รายไดสูง ก็สงผลใหครอบครัวนั้นมีความสามารถในการจับจายใชสอย ความสัมพันธทาง

เศรษฐกิจ สถานะการเงินจึงสามารถเปนองคประกอบทั้งเปนเหตุผลสนับสนุน ตลอดจนเปนอุป
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สรรคตอการแตงงานและการอยูรวมกันเปนครอบครัว  การเลือกคูครองจึงมีความสัมพันธเกี่ยวโยง

กับปจจัยทางเศรษฐกิจอยางหลีกเลี่ยงไปไมได 

 

 

 (2) อาชีพหนาท่ีการงานกับการเลือกคูครอง 

 

คานิยมของสังคมไทยครั้งหนึ่งผูชายจําตองบวชเรียนเขียนอาน การเปนบุคคลสูพระสงฆ

บรรพชิตเมื่อสึกออกมาเรียก “ทิด” หรือบัณฑิตที่ไดผานการบวชเรียนดังเรียนจบปริญญาพรอมที่

จะขอลูกสาวใครได ซึ่งก็เปนคุณสมบัติของชายที่สมบูรณพรอมจะมีครอบครัว หากแตในสังคม

สมัยใหม บุคคลถูกกําหนดดวยหนาที่การงานตําแหนง ความเปน “ทิด” อาจไมสําคัญเทากับหนาที่

การงานที่ทําเพราะสังคมใชเกณฑความเปน “คนมีคุณคา” ดวยหนาที่การงาน อาชีพจึงเปนตัวบง

บอกถึงสถานะภาพทางสังคมอยางหนึ่งเปนรูปแบบการดํารงชีวิตของคนในสังคมปจจบุนั อาชพีจงึ

เปรียบเสมือนหนาที่ของคนในสังคมหรืออาจกลาวไดวาคุณคาของบุคคลทางสังคมที่ดํารงชีวิตอยู

ในสังคมทุกวันนี้ถูกกําหนดดวยตําแหนง หนาที่ อาชีพการงาน 

 

ความแตกตางในลักษณะอาชีพมีอิทธิพลตอการกําหนดชั้นของคนในสังคม เชน ผูบริหาร 

พนักงานบริษัท ยามหรือแมกระทั้งแมบานทําความสะอาด อาชีพหนาที่การงานจึงมีสวนในการ

กําหนดการเลือกคูครอง อายุแรกสมรส หรือโอกาสในการเริ่มตนการมีครอบครัว ลักษณะอาชีพจึง

สามารถสะทอนถึงความแตกตางในพื้นฐานการศึกษา ความรู ความนับหนาถือตาในสังคมและที่

สําคัญระดับรายได  อีกทั้งกลุมตัวอยางถือเปนกลุมผูมีฐานะทางเศรษฐกิจคอนขางดี มีหนาที่การ

งานที่ไดรับการยอมรับ เนื่องจากหนาที่อาชีพการงานอยูในภาคธุรกิจเปนพนักงานบริษัทเอกชนซึ่ง

จัดวาอยูในกลุมอาชีพที่มีพื้นฐานทางวัตถุในเรื่องรายไดและความม่ันคง โดยสรุปออกมาดังนี้ คือ 

 

ประการที่ 1 คือ แบบแผนการดําเนินชีวิต จากการศึกษาพบวากลุมตัวอยางใชเกณฑ

ของอาชีพหนาที่การงานเปนเกณฑในการตัดสินใจโดยเห็นถึงความสําคัญของปจจัยทางดาน

อาชีพที่มีลักษณะคลายกันทําใหพูดคุยกันรูเรื่อง อีกทั้งอาชีพหนาที่การงานนั้นตารางเวลาของ

อาชีพสามารถกําหนดตารางชีวิตใหขึ้นอยูกับงานที่ทําจึงสงผลตอความสัมพันธดวย ดังคํา

สัมภาษณตอไปนี้ 
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(1) “พอใจนะ มันมีสวนเพราะคือฐานะและก็อาชีพถามันตางกันมากๆบางทีไลฟสไตลมัน

ตางกันนะมันจะทําใหอยูดวยกันไมไดนั้นคือสาเหตุหนึ่งที่คนเราบอกวาเรามักจะเจอคนที่

ใกลเคียงกัน” 

            ( ขวัญ,สัมภาษณ 22 กรกฎาคม 2553) 

 

(2) “ก็ถาเปนอยูในอาชีพวงการเดยีวกันก็นาจะคุยกันรูเรือ่งมากกวา” 

               (ปุกปก, สัมภาษณ 11 กันยายน 2553) 

 

 

 (3) “สงผลนะเหมือนทุกวันนี้ก็ทํางานกับที่บานถาเกิดวามีแฟนเปนพนักงานออฟฟศเวลา

ก็จะไมตรงกัน ทุกวันนี้ตางคนตางมีกิจการที่บานเปนของตัวเองเหมือนจะทําอะไรกง็ายจะ

ไปไหนจะหยุดคือมันไปดวยกันไดเวลานัดเจอมีเวลาใหกันคุยโทรศัพทเอ็มเอสเอนทั้งวัน ” 

                                                            (กรีน, สัมภาษณ 1 กันยายน 2553)     

(4)“ บางทีเขาตองไปทํางานอยูตางจังหวัด ซึ่งเราก็หว่ันๆ อยูวาเอะมันจะไปมีใครหรือ

เปลา ไปไขไวที่ไหนไหม ไมอยากไดคนที่ทํางานแลวเวลาไมตรงกับเรา มันจะมีผลมากเลย 

อีกอาชีพที่ไมคอยชอบคือพวกตํารวจ ทหาร ยิ่งตํารวจมีความรูสึกวาถาเราคบเปนแฟน

แลวแตงงานเขาคงไมไดมีแคเราแนๆ สรุปแลวอาชีพมันสัมพันธกับความเขาใจ ถาไม

เขาใจอาจจะเกิดปญหาครอบครัวตามมาทีหลังก็ได” 

         (จิดา, สัมภาษณ 9 ตุลาคม 2553) 

 

 

ประการที่ 2 คือ ความมั่นคง มีความเปนผูนําและมีความสามารถในการดแูล    

 จากการศึกษาพบวากลุมตัวอยางหนึ่งความสําคัญกับอาชีพหนาที่การงานเพราะเปน

ปจจยัหนึง่ทีจ่ะทําใหชีวิตเกดิความมั่นคงเพราะอาชีพสามารถดูแลเราไดรวมไปถึงโอกาสในการ

สรางครอบครัวอีกดวย  

 

(1)  “มีก็มีสวนนะในสวนการตัดสนิใจแตไมใชประเด็นหลกัของทุกอยาง ถาการงานมัน่คง

เราก็มั่นใจกับเขาไดในระดับหนึ่ง” 

     (จิ๊บบี้, สัมภาษณ 9 กรกฎาคม 2553) 
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 (2) “พอแมเรากเ็ห็นวาเขาหนาที่อาชีพการงานดีมันกส็งผลถึงรายไดวาจะดแูลเราไดไหม

จะเริ่มสรางครอบครัวกันตอไปในอนาคตไดหรือเปลา” 

                                                        (ไขมุก, สัมภาษณ 24 กรกฎาคม 2553) 

(3) “คนทีจ่ะมาเปนหัวหนาครอบครัวตอไปในอนาคต อาชพีการงานมันก็ตองมั่นคงนะ  

สวนตัวจะทํางานรับราชการเงินไมมากเทาอยูเอกชนก็ไมเปนไหรแตมันมัน่คง” 

     (เมย, สัมภาษณ 10 ตุลาคม 2553) 

 

(4) “คิดวาอยางไรเขาจะตองเปนผูนําเพราะฉะนั้นก็ตองเลือกคนที่อาชีพหนาที่การงานดี

หนอย แตก็ไมถึงกับขนาดวาเปนซีอีโอแตเปนที่ยอมรับในสังคม ก็คือทํางานที่คิดวาสุจริต

ไมใชไปคดโกงใครมากินก็คงไมเลือก” 

     (นานา, สัมภาษณ 25 กันยายน 2553) 

 

 ประการที่ 3 คือ ความรับผดิชอบ จากการศึกษาพบวาปจจยัทางดานอาชีพการงาน

สะทอนตัวบุคคลทีแ่สดงออกซึง่ความรับผิดชอบทั้งหนาทีก่ารงานและเรือ่งสวนตัว ดงัตัวอยางคํา

สัมภาษณตอไปนี ้

(1) “ สงผลนะคะแตไมเกีย่งวาจะเปนอาชีพอะไรเพียงแตวาคุณมีงานทํา รับผิดชอบตัวเอง

ไดถาเขารับผิดชอบตัวเองไดดเีขาก็ควรจะรับผดิชอบอีกชีวติหนึ่งไดเหมอืนกัน งานมันจะ

เกี่ยวของกบัฐานะซึ่งมนัก็จะโชวใหเห็นวาดแูลเรา ดแูลตัวเขาและคนรอบขางดวย” 

     (แปง, สัมภาษณ 15 กันยายน 2553) 

 

 

 ประการที่ 4 คือ ความนับหนาถือตา ซึ่งในกรณีนี้กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นถึงหนาที่

การงานนั้นนอกจากจะเปนสถานะภาพทางสังคมที่สอดคลองกับเศรษฐกิจดวยแลว อาชีพที่มี

เกียรติมีความนับหนาถือตาก็เปนเหตุผลสนับสนุนอีกประการในการเลือกคูครอง ดังตัวอยางคํา

สัมภาษณตอไปนี้ 
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(1) “เหมอืนมันไดเอง ถาเปนไปไดเราก็ไมอยากนะเหมอืนทหารมันตองไปประจําโนนนี้ 

มันไมไดอยูเปนครอบครัวแตเหมือนเราเลือกแลว แตกย็อมรับวาเปนนักบนิมันมหีนามีตา

พูดไดเต็มปากวาแฟนเราเปนนักบนิ” 

     (แปม, สมัภาษณ 3 ตุลาคม 2553) 

 

ดังนั้นจะเห็นไดวากลุมตัวอยางแตละคนมีสาเหตุในการใหความหมายของอาชีพหนาที่

การงานแตกตางกัน ซึ่งผูวิจัยแบงออกไดเปน 5 ประการสําหรับปจจัยทางเศรษฐกิจเกี่ยวกับอาชีพ 

ไดแก แบบแผนการดําเนินชีวิต  ความมั่นคง มีความเปนผูนําและมีความสามารถในการดูแล  

ความรับผิดชอบ ความนับหนาถือตา ซึ่งความหมายของกลุมตัวอยางเหลานี้สะทอนถึง

ความสําคัญของอาชีพหนาที่การงานมาเปนเกณฑการตัดสินใจเลือก  

 

 

5.2.4 ปจจัยการศึกษา 
 

ระดับการศึกษาเปนอีกปจจัยหนึ่งซึ่งมีผลตอการเลือกคูครอง การตัดสินใจ แตงงาน การ

หยารางไปจนถึงการแยกกันอยู จากผลสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน สํานักงาน

สถิติแหงชาติพบวาประชากรกลุมที่ไมไดรับการศึกษาหรือไดรับการศึกษาระดับประถมหรือ

มัธยมศึกษานั้น สวนใหญเปนผูที่มีสถานภาพแตงงาน ขณะที่กลุมประชากรที่ไดรับการศึกษาใน

ระดับอุดมศึกษาเปนโสดและการแตงงานในสัดสวนที่ใกลเคียงกัน เมื่อเปรียบเทียบในชวงเวลา 10 

ป (พ.ศ.2539-2549)  พบวากลุมประชากรทั้งชายและหญิงที่ไดรับการศึกษาระดับประถมศึกษา 

มัธยมศึกษาและอุดมศึกษาขึ้นไป มีสัดสวนที่เปนโสดลดลง แตงงานกันมากขึ้น รวมทั้งหยาหรือ

การแยกกันอยูก็มากขึ้นดวยตรงกันขามกับกลุมที่ไมไดรับการศึกษาที่มีสัดสวนเปนโสดเพิม่มากขึน้

และสัดสวนผูที่แตงงานลดลง (จรัมพร โหลํายองและสวรัย บุณยมานนท, 2552: 53-54) 

สําหรับปจจัยทางดานการศึกษาเปนอีกปจจัยหนึ่งในเกณฑการเลือกคูครอง คนที่ไดรับ

การศึกษาสูงต่ํากวากันมากอาจมีรสนิยมความสนใจที่ตางกัน การคิดหรือการกระทําก็อาจ

แตกตางไปดวย การศึกษามีอิทธิพลตอความคิด ทัศนคติ ทําใหบุคคลงอกงามทั้งทางรายกาย 

อารมณ จิตใจและสติปญญา การศึกษาทําใหเกิดความรูจัดระบบความคิด การมีประสบการณ

ของแตละบุคคลอันนําไปสูการดําเนินชีวิต ในสังคมปจจุบันที่การศึกษาเขามาจัดระเบียบความรู

ความคิดของมนุษยใหเปนขั้นเปนตอน เปนตารางชีวิตของทุกๆคน เชน ขั้นตอนของชีวิตจาก

การศึกษา สูขั้นตอนชีวิตการทํางาน สูขั้นตอนการแตงงาน มีบุตรสืบวงศตระกูลตอไป  
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ในทางดานการเลือกคูครองกับปจจัยทางดานการศึกษานั้นจึงเปนเรื่องที่สําคัญเพราะ

การศึกษานอกจากจะทําใหบุคคลนั้นเปนบุคคลที่สมบูรณตามสังคมนั้นๆแลว การศึกษายังเปน

การแสดงถึงความคิด ทัศนคติอีกทั้งยังเปนแนวทางไปสูการประกอบอาชีพและสะทอนถึงภูมิหลัง

ของบุคคล ดังในบทคําสัมภาษณของเธอตอไปนี้ 

 

(1)“ถาจบปวช.ถารวยมีกิจการก็ไมมายดนะมันวัดไมไดหรอก มันเปนรวมๆมันโปะมาแลว

มาเปนคนหนึ่งมันก็ไมไดหรอกที่มาแยกสวนคนนี้ รวยมากเรียนไมจบแลวงัย มันไมมีอะไร

ที่หมาะสมแนนอนไปซะทุกอยาง 

     (จิ๊บบี้, สัมภาษณ 25 สิงหาคม 2553) 

 

(2)“ก็จบปริญญาตรีเปนอยางต่ํา ดอูนาคตมองไปขางหนานะ มีโครงการมีความคดิที่ด ี

ตัวเราจะมองวาเขามอีนาคต” 

           (ขวัญ, สัมภาษณ 22 กรกฎาคม 2553) 

 

(3) “สถาบันการศึกษามีสวนดวย แตเราก็อาจจะเปรียบวาเขาเปนอยางไร อยางพอจบมอ  

ปลายแตตอนนี้เปนไง คือก็อยูไดประสบความสําเร็จในชีวิตมีธุรกิจเยอะแยะ คือตัวเราคิด

วาเขาจบอะไรมาก็อาจไมใชปญหาทั้งหมดถาเขาจบไมนาเกลียดจนเกินไปคือทุกวันนี้

อยางนอยคนเราก็ตองจบปริญญาตรี ถาคนนั้นมีความคิดแนวคิดที่ดี” 

    (กรีน, สัมภาษณ 1 กันยายน 2553) 

 

(4) “มองปจจุบันมนักส็ะทอนอดีตไง แตเทากพ็อแลว มองวาการที่จะไปคบกับใครเขาตอง

ไมเปลี่ยนชีวิตเราใหตกต่ําลง เทาเดิมโอเคหรือดีกวาเรากด็ี” 

              (ไขมุก, สัมภาษณ 24 กรกฎาคม 2553) 

 

(5) “สวนมากเราก็อยากไดคนลักษณะเทาเทียมกนัมากกวาคะ” 

    (นานา, สัมภาษณ 18 กันยายน 2553) 

 

(6) “สวนตัวไมไดมายดวาจะจบมาจากไหน แตเราจะเรียนรูจากความคิด การศึกษาดีกถ็อื

วาโอเค มันจะไปดูที่ทัศนคติ การศึกษายูถูกเลี้ยงดูมาอยางไร การศึกษาเปนตัวชวยมาก
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แลวก็สถานะทางสังคม เขามีการมีงานทําที่มั่นคงเราพรอมที่จะแตงกับเขาแลวหละ

สามารถดูแลเราไดไมใชแคหลอจังเลย แตงงานกับคนนี้” 

    (แปง, สัมภาษณ 15 กันยายน 2553) 

 

(7) “แบบนะถามีผูชายเขามาอีกคนเรียนนอกมากมันก็ภาษีดีกวานะ แตสุดทายมันก็

ขึ้นอยูกับวานิสัยจะเขากันไดหรือเปลา” 

             (ปุกปก, สัมภาษณ 11 กันยายน 2553) 

 

 

(8) “ การศึกษามันมีสวนจัดระบบความคิดนะหมายถึงวุฒิภาวะทางอารมณดวย สวน

ใหญสังคมที่เราอยู ทํางานอยูก็จบปริญญาตรีเปนอยางต่ํา แตก็จะเลือกใกลเคียงกันหนะ

คะเพราะมันจะพูดจารูเรื่องไปดวยกันได” 

      (เมย, สัมภาษณ 10 ตุลาคม 2553) 

 

จาการศึกษาจากกลุมตัวอยางพบวาเหตุผลหลักที่ปจจัยทางการศึกษาเขามามีสวนใน

เหตุผลสนับสนุนการเลือกคูครองเนื่องจากการศึกษากับการเลือกคูครองวาการศึกษาสามารถ

แสดงถึงทัศนคติ วุฒิภาวะทางอารมณ ความรับผิดชอบ มีความคิดที่ดีในการใชชีวิต อีกทั้ง

การศึกษามีสวนสะทอนถึงอาชีพหนาที่การงานของบุคคลนั้นและการศึกษาจะเปนปจจยัทีส่ามารถ

เลื่อนชั้นทางสังคม ตลอดจนพื้นฐานทางการศึกษา (educational  background) ทางสังคมก็ถือ

เปนสถานภาพที่เราสรางขึ้นมาเสริมฐานะของบุคคล การศึกษาจึงเปนสวนทําใหคุณภาพชีวิตดีขึ้น

สามารถกําหนดวิถีชีวิต (way of life) อีกดวย ดังตัวอยางบทสนทนาตอนหนึ่ง ดังนี้ 

 

(1) “เราก็เลือกคนที่ใกลเคียงกับเราเพราะมันแสดงถึงทัศนะความเห็นที่ใกลเคียงกับเรา 

ยิ่งเขาจบจากมหาวิทยาลัยรัฐบาลเลยก็ยิ่งดีเพราะมันบงบอกถึงศักยภาพของคุณตอน 

เอนทรานซขยันไหม ตั้งใจไหม คอนเนคชั่นในอนาคตของคุณจะไปในทางไหนอะไรอยางนี ้

มีผลตอกันหมด” 

      (จิดา, สัมภาษณ 20 สิงหาคม 2553) 
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(2) “เพราะมนุษยมันเปนสัตวสังคมปะ อะแฟนแกทําอะไร? มันก็มีสวนเหมือนกันนะแฟน

แกจบนักเรียนนายรอยจปร.เปนนักบินทบ.” 

      (แปม, สมัภาษณ 3 ตุลาคม 2553) 

 

จาการวิจัยพบวาแนวโนมที่หญิงนั้นมักจะเลือกคูครองที่มีระดับการศึกษาใกลเคยีงกนัหรอื

คลายคลึงทางดานความคิด สติปญญา ระดับการศึกษาไปในแนวทางเดียวกัน (intellectual 

ability) ในทฤษฎีความคลายคลึง (homogamy theory) และทฤษฎีความใกลชิด (propinquity 

theory) โดยที่ปจเจกบุคคลมักมีแนวโนมที่จะเลือกคูสมรสที่มีระดับการศึกษาเทาเทียมกับตน

ปจจัยทางการศึกษาจึงมีสวนในการตัดสินใจเลือกคูครอง การศึกษากลุมตัวอยางทั้ง 10 ศึกษา

กรณีใหความเห็นที่ตองกันถึงการเลือกที่มีการศึกษาที่ใกลเคียงกันโดยสําเร็จการศึกษาในระดับ

ปริญญาตรีเปนตนไป การพิจารณาถึงระดับการศึกษาสะทอนถึงความสุข ความมั่นคงในชีวิตของ

การแตงงานในอนาคต แตถึงอยางไรก็ตามระดับการศึกษาก็ไมไดเปนใบรับประกันของความสุข

ของการเลือกคูครองจนไปถึงการแตงงาน และระดับการศึกษาไมไดมีความหมายเพียงแตสําเร็จ

การศึกษาสูงกวาเทานั้นบางคนไมไดเ รียนสูงแตประสบการณในชีวิตอาจทําใหมีความรูใน

สาขาวิชาตางๆเปนอยางดี ปจจัยทางการศึกษาอาจนําไปสูอาชีพที่ดี อาชีพที่สรางรายไดได

มากกวาชนชั้นผูใชแรงงาน ซึ่งหมายถึงฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวมั่นคง นอกจากนั้น

การศึกษามีสวนหมายถึงการมีความรูประสบการณจะชวยใหวุฒิภาวะทางอารมณเหมาะสม มี

ทรรศนะในการดํารงชีวิตอยางที่สังคมอยากใหเปนสิ่งเหลานี้ชวยใหปรับตัวมีวฒิุทางอารมณในการ

เขาหากันดีขึ้น  

 

 

5.2.5 ปจจัยสังคมและวัฒนธรรม 
 

การเลือกคูครองของคนในสังคมนั้น สวนใหญการพิจารณาทางดานปจจัยทางสังคมและ

วัฒนธรรมถือเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่งตอการทําความเขาใจของการเลือกคูครองของคนในสังคม

เนื่องจากคนสวนใหญที่มีศาสนา เชื้อชาติ สัญชาติเดียวกันมักนิยมเลือกบุคคลที่มีปจจัยเหลานี้

คลายคลึงกัน ทฤษฎีทางดานสังคมวิทยาไดแก Homogamy Theory ที่ไดขอเสนอสรุปวา บุคคล

มักมีแนวโนมการเลือกคูครองที่มีลักษณะทางสังคมเหมือนหรือคลายคลึงกับตน บรรทัดฐานของ

สังคมที่มักนิยมมีการเลือกคูครองที่อยูในกลุมเดียวกัน Endogamy (Scanzoni L. and  Scanzoni 

J.,1981 : 77)  
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คนในสังคมแตละสังคมโดยมากมักเลือกคูครองที่มีวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี 

ความเชื่อที่คลายคลึงกับตนเนื่องจากสามารถปรับตัวเขาหากันไดงายภายใตวัฒนธรรมเดียวกัน  

การเลือกคูครองในขอบเขตของปจจัยที่จะเปนเครื่องชี้ใหเห็นสถานภาพทางชั้นสังคมที่ตนสังกัด

นอกจากการรายได อาชีพ การศึกษาที่สามารถทําใหคนเลื่อนฐานะไดแลว ฐานะทางเศรษฐกจิของ

ครอบครัวทั้งคู การใชชีวิตแบบแผนการดําเนินชีวิต ชื่อเสียงเกียรติยศ ความนับหนาถือตา เปนตน 

การเลือกแตงงานภายในชนชั้นเดียวกันเปนสิ่งที่สังคมสนับสนุน กําหนดความคิดที่เราควรจะเปน

ควรจะดําเนินไปในแนวทางไหนโดยเฉพาะอยางยิ่งสังคมจะคาดหวังเปนพิเศษในผูหญิง ชนชั้น

กลางมากกวาชนชั้นลาง 

 

สถานภาพทางสังคม (social status) ถือเปนสถานภาพที่บุคคลไดมาโดยหลักทางสังคม 

เชน สถานภาพติดตัว (ascribed status) สถานภาพที่สรางขึ้นมาเอง (achieved status) เปน

สถานภาพที่เกิดจากการสรางขึ้นดวยตัวเอง ไมวาจะเปนการศึกษา สรางเนื้อสรางตัวจากปจจัย

เศรษฐกิจ สถานะภาพทางสังคม (social status) จึงเปนสถานภาพที่บุคคลไดมาโดยหลักทาง

สังคมโดยมีเรื่องของเศรษฐกิจและสังคมเขามาเกี่ยวของ   

 

ผลการศึกษากลุมตัวอยาง 10 กรณี พบวาสาเหตุหรือปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเลือกคูครอง

ทางดานปจจัยทางสังคมและวัฒนธรรม พบวาสาเหตุหรือปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเลือกคูครองมา

จาก 4 ประเด็นสําคัญ ดังตอไปนี้ 1.สถานภาพทางสังคมกับการเลือกคูครอง 2. ศาสนากับการ

เลือกคูครอง 3.เชื้อชาติกับการเลือกคูครองและ 4. การใหคุณคากับเพศสัมพันธตอการเลือกคูครอง 

 

 

(1) สถานภาพทางสังคมกบัการเลือกคูครอง  

 

ความสําคัญของสถานภาพทางสังคมกับการเลือกคูครองนั้น  พบวา กลุมตัวอยางให

ความสําคัญกับปจจัยของทางดานสังคมวัฒนธรรม ประเด็นของสถานภาพทางสังคมเปนสวนหนึง่

ในการคํานึงถึงการเลือกคูครอง เชนคําพังเพยในสังคมไทยที่มีความหมายเกี่ยวกับคูครองที่

เหมาะสมกันทั้งฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมอยาง “ สมกันอยางกิ่งทองใบหยก” เปนตน  
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จากการศึกษาพบวากลุมตัวอยางมีทัศนคติในการเลือกคูครองโดยสถานภาพทางสังคมที่

ใกลเคียงกันมีสวนในการเลือกคูครอง การเลือกที่ใกลเคียงกันนํามาซึ่งวิถีชีวิตที่เปนไปทิศทาง

เดียวกัน ดังตัวอยางบทสนทนาซึ่งเธอไดกลาวไว ดังนี้ 

   

(1) “มันเปนออราภายนอก บารมีทุกอยาง โฟรไฟลไมมีสวนในการวัด..จะพูดวาอะไรดีคือ

มันไมไดมีสวนมากเทาไหรจะตอบวาไมมีสวนเลยก็จะเหมือนตอแลไปเปนวินมอไซดมันก็

ไมใช ถาเปนพี่วินมอไซดอยูกับเราไดเขาใจเรามันก็ไมใชไงเหมาะสมกันในสวนของทั่วไป

แตถามวาตองเสาะไหม เสาะหาไฮโซไหมมันก็ไมใชไมจําเปน”  

     (จี๊บบี้, สัมภาษณ 9 กรกฎาคม 2553) 

 

  

(2) “มันกต็องมีบางแตคงไมถงึตองเยอะ ก็มีผลเราควรจะเลอืกใครที่ดูแลวเหมาะสม เอา

เหมาะสมละกนัไมใชไปควาใครมาก็ไมรูมนัก็ตองมสีวนในการที่เราเลอืกดวย...คูครอง” 

      (นานา, สัมภาษณ 25 กันยายน 2553) 

 

(3) “ โฟรไฟลเขาสําคัญมันบงบอกชีวิตไลฟสไตลสวนหนึ่ง แตมันกอ็าจจะไมใชกับทุกคน 

บางคนมันก็ไมจําเปน แตของแบบนี้ดยูอนไปถึงที่บานได” 

       (จิดา, สัมภาษณ 20 สิงหาคม 2553) 

 

 (4) “ไมตองเปนถึงไฮโซมาเลยก็คงไมเอา มนัเหนือ่ย แลวเขาก็คงไมเลอืกเราหรอก” 

               (ปุกปก, สัมภาษณ 11 กันยายน 2553) 

 

(5) “ในละครที่นางเอกเปนคนใชแลวพระเอกแสนดีมาตกหลุมรกัในชีวิตจริงมันไมมหีรอก” 

         (เมย, สัมภาษณ 10 ตุลาคม 2553) 

 

(6) “สําหรับเราไม ถาชาติตระกลูเขาเราไมสนใจนะ สนใจที่ตัวคูชีวิตดีกวา เราไมสนใจพอ

แมเปนใครยศอะไรใหญหรือเปลา” 

          (แปม, สัมภาษณ 3 ตุลาคม 2553) 
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 การเลือกคูครองซึ่งมีสถานภาพทางสังคมที่ใกลเคียงกันถือเปนหลักเกณฑที่กลุมตัวอยาง

พิจารณาถึงการเลือกคูครองซึ่งมีปจจัยนี้เขามาเกี่ยวของ ทั้งนี้สถานภาพทางสังคมนอกจากการ

เลือกที่ใกลเคียงกันแลวยังมีเหตุผลสนับสนุนยอยอื่นๆเขามาเกี่ยวของอีกคือสถานภาพทางสังคม

จะเปนตัวบงชี้ถึงกลุมชั้นที่ตนสังกัดอยู โดยมีมิติของเรื่องทรัพยสินและรายได ชือ่เสยีงเกยีรตยิศเขา

มาเกี่ยวของ ดังตอไปนี้ 

 (1) “นอยนะเราจะไปชอบแบบหนะ ดวยสังคมที่เราอยูมันทําใหเราเจอคนประเภทระดับ

เดียวกนัหมด มันจะไมเจอคนที่โดดไป” 

                       (ขวัญ, สัมภาษณ 22 กรกฎาคม 2553) 

 

 

(2) “สําคัญ สมมุติวาบานเรามี 10 ลานบานเขามีลานเดียวแลวเราเปนผูใหญใชไหม ตอง

แบบเลือกคนที่สูสีเรากับเรานิดหนึ่ง ไมใชแบบเลือกผูชายที่ไมมีอะไรเพราะบางทีแบบเขา

เกาะเรารึเปลาเราก็ไมรู”  

 (กรีน, สัมภาษณ 1 กันยายน 2553) 

(3) “พี่เขาจบออส จบนอกมีหนามีตาในวงการการทํางานระดับหนึ่งมันกท็ําใหเราภมูิใจ 

จะคบเขาก็ไมอายใคร” 

            (ไขมุก, สัมภาษณ 24 กรกฎาคม 2553) 

(4) “เราไมไดโหยตระกูลเกาแกใหญโตร่ํารวยไมจําเปนสําหรับเราขอใหเขาเปนใครก็ไดที่

เปนคนดี เพราะมองวาชีวิตเราเหมือนเราเรียนมาขนาดนี้ สังคมแบบนี้ คงไมเจอคนที่มัน

มาจาก  แบบมาจากไหนก็ไมรูเพราะนั้นคือสวนหนึ่งเรารูเราจะเลือกใครคบใครอยูแลว แต

ถามวาเราเลือกดวยสถานะทางสังคมการเงินมันก็มีสวนนะ เพราะวาเราอยูในสังคมแบบ

เนี๊ยะ สังคมที่มันมีการศึกษาเจริญแลว”” 

                             (แปง, สัมภาษณ 15 กันยายน 2553) 

  

ดังนั้นประเด็นทางสถานภาพของบุคคลจึงมีผลสําคัญตอการเลือกคูครอง แนวโนมที่จะ

เลือกสถานภาพใกลเคียงกับตนเปนสิ่งที่กลุมตัวอยางแสดงมุมมองและความคิดเห็นเอาไว

ตลอดจนการเลือกคูครองที่สถานภาพทางสังคมนั้นมักจะมีมิติของทรัพยสินรายไดและชื่อเสียง
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เกียรติยศที่เปนเครื่องมืออยางหนึ่งที่บงบอกถึงความแตกตางของบุคคลที่มีสวนประกอบการเลอืก

คูครอง 

 

ประเด็นทางสถานภาพทางสังคมกลุมตัวอยางใหความสําคัญตอปจจัยในการเลอืกคูครอง 

เนื่องจากสถานภาพทางสังคมนั้นแสดงใหเห็นถึงความสามารถในการควบคุม จัดการทรัพยากร 

การดําเนินชีวิตของผูชาย การมีสถานภาพทางสังคมสูงนําไปสูความสามารถในการดําเนินชีวิตได

ดียิ่งขึ้น เปนความเหมาะสมกับคูครองของตน ซึ่งนอกจากกลุมตัวอยางพิจารณาเลือกบุคคลที่มี

แนวโนมในหนาที่การงานดี การศึกษา สถานทางการเงินดีแลว ประเด็นทางดานสถานทางสังคม

จะเปนสิ่งสําคัญที่ตามมาจากประเด็นตางๆที่กลาวกอนหนานั้น สถานภาพทางสังคม (social 

status) กลุมตัวอยางจึงมีแนวโนมที่จะเลือกบุคคลที่มีสถานภาพทางสังคมคลายคลึงกับตน อาจ

กลาวไดวา คานิยม รสนิยม จุดมุงหมาย อาชีพ และความคาดหวังตางๆที่อยูในระบบเดียวกัน

นั้นเอง 

 
 

(2) ศาสนากับการเลือกคูครอง 
 

 ปจจัยทางสังคมวัฒนธรรมนั้น หลักเกณฑการพิจารณาประเด็นอยาง “ศาสนา” ถือเปน

ขอพิจารณาที่บุคคลในสังคมมักแนวโนมที่จะเลือกบุคคลที่มีความคลายคลึงกับตน ซึ่งนอกจาก

วัฒนธรรม ความเชื่อที่ในทุกสังคมมีเ ร่ืองศาสนาเขามาเกี่ยวของดวยแลว แนวโนมของความ

เหมือนกันทางศาสนาถือเปนความคลายคลึงทางดานทัศนคติ (attitudes) ที่แสดงถึงทัศนะ

ระหวางคูครองดวยกัน เลือกคูครองไมจําเปนตองนับถือศาสนาเดียวกันก็ได สังคมไทยไมไดปดกั้น

ในการนับถือศาสนาอื่นๆ สังคมไทยและศาสนาพุทธไมไดมีขอหามแตงงานกันภายนอกศาสนาอีก

ทั้งสังคมอนุญาตใหนับถือศาสนาใดก็ไดหรือเปลี่ยนศาสนาจะดวยความเชื่อของตนเองหรอืเปลีย่น

ศาสนาตามคูครองก็ยอมกระทําได จากกลุมตัวอยางพบคูครองจะนับถือวาศาสนาใดก็ไดไม

จําเปนตองเลือกคูครองศาสนาเดียวกัน ดังบทสัมภาษณตอไปนี้ 

 

 

(1) “การเลอืกคูครองไมจําเปนตองศาสนาเดียวกันแฟนเราเปนครสิเตียนชีวิตก็ไมไดมี

อะไรแปลกไป” 

     (จิ๊บบี้, สัมภาษณ 25 สิงหาคม 2553) 
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(2) “ศาสนาไหนก็ได ไดหมดถาเขาเปนคนดอียูในสังคม” 

                            (กรีน, สัมภาษณ 1 กันยายน 2553) 

 

(3) “ศาสนาไหนก็รักกนัได คิดวาศาสนาทุกศาสนาสอนใหเราเปนคนด ีแลวถาสมมุติวา

เราตองเปลีย่นตามแฟนก็ยอมรับไดนะคะ” 

     (นานา,สัมภาษณ 18 กันยายน 2553) 

 

(4) “คิดวาไมไดสําคัญอะไรนะคะศาสนาก็ไมไดสอนใหใครไมดี แลวถาเขานับถือมาตั้งแต

เด็กก็ไมคิดที่จะไปเปลี่ยนเขานะ สําหรับเราจะศาสนาใดก็ไดถารักกันแลวเรื่องแบบนี้จูน

เขาหากันได” 

     (แปง, สัมภาษณ 15 กันยายน 2553) 

 

(5) “จะนบัถอืพุทธ ซกิซ ครสิต อสิลาม ไมเปนผลนะ ไอที่เปนผลคอืคบกนัไปแลวไมให 

เกรียตกิัน ไมเคารพซึง่กันและกัน” 

     (จิดา, สัมภาษณ 9 ตุลาคม 2553) 

 

(6) “ถาความคิดเขาตางเพราะหลักของศาสนาเขาก็มผีลนะ แตก็ไมใชวาตัดสินเลยวาถา

เขา   ศาสนาไมเหมอืนเรากจ็ะไมเอา คือไมใชปจจยัสําคญัในการตัดสินใจเลอืกคบใคร” 

            (ปุกปก, สัมภาษณ 11 กันยายน 2553)

      

(7) “ไมจําเปนวาเราตองเลือกคนศาสนาเดยีวกัน ซึ่งกส็ามารถแตกตางไดสวนตัวคดิวาไม

มีผลนะคะเพราะถาเรารักไปแลวการปรับตัวกจ็ะตามมาเอง” 

              (เมย, สัมภาษณ 10 ตุลาคม 2553) 

 

 (8) “ถาแฟนเปนศาสนาอื่นเออไมเปนไรวะกแ็คไมกนิหม ูมีสวนนอยอะ” 

               (แปม, สัมภาษณ 3 ตุลาคม 2553) 

 

 การเลือกคูครองกับปจจัยสังคมวัฒนธรรมทางดานศาสนานั้นสวนใหญมีความเห็นถึงการ

คบหานั้นศาสนาไมจําเปนตองเปนบุคคลที่นับถือศาสนาเดียวกันกับเรา อาจมีความแตกตางกนัใน
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เรื่องของศาสนาไดเพราะไมวาศาสนาใดก็สามารถมีความเขาใจ ศาสนาสอนใหทุกคนเปนคนดี 

ไมใชวาจะตองนับถือศาสนาเดียวกันแลวจะมีความเขาใจมากขึ้น ขัดแยงนอยลง อยูที่ความรัก

ความเขาใจซึ่งกันและกันโดยมีความพยายามในการที่จะปรับตัวหากคูครองนับถือตางศาสนา อีก

ทั้งศาสนากับการกับเลือกคูครองในกลุมตัวอยางมีความเห็นวาสามารถเปลี่ยนศาสนาตามคูครอง

ได การเลือกคูครองจึงไมจําเปนที่จะตองเลือกแตงงานกับบุคคลศาสนาเดียวกัน นอกจากนี้ผูวิจัย

ยังพบวา ในกลุมตัวอยางบางคนศาสนาสงผลตอการเลือกคูครองเนื่องจาก การเลือกคนที่นับถือ

ศาสนาเดียวกับตนจะดีกวาคนที่นับถือตางศาสนาเพราะจะทําใหมีความเขาใจกันมากกวาหรือมี

ภูมิหลังทางศาสนาเหมือนกัน (similar religious background)  ดังคํากลาวดังตอไปนี้ 

 

 

(1) “มีผลนะคะเพราะวัฒนธรรมตางกันบางอยางมันก็รับไมไดเราอาจจะถูกเลี้ยงดมูาแบบ

นี้ เขาแบบนี้ อืมตองนับถือศาสนาเดียวกันจะเขาใจกันไดมากกวา” 

 

         (ขวัญ, สัมภาษณ 12 ตุลาคม 2553) 

 

(2)“ กต็องดูวามีผลตอทางบานเราไหม เพราะเรากค็อนขางใหความสําคัญกับที่บานอยู

นะ  บางทีเราปรบัตัวได แตถาหากทีบ่านเราไมเห็นดวยบางทีมันกท็ําใจลําบาก

เหมอืนกัน” 

         (ไขมุก, สัมภาษณ 24 กรกฎาคม 2553) 

 

 ในประเด็นทางดานศาสนากลุมตัวอยางไมคอยเครงครัดยึดมั่นในหลักศาสนาของตน

จนเกินไป หากจะนับถือตางศาสนาก็อาจไมคอยมีปญหามากนักเพราะทุกศาสนาสอนใหคน

กระทําความดี ฉะนั้น ผูที่มีหลักธรรมประจําใจก็ยอมที่จะประพฤติดี แตสําหรับบางศาสนาที่

เครงครัดมาก เชน อาจจะตองเปลี่ยนมานับถือศาสนาเดียวกับตนเมื่อแตงงานกันแลว อาจเกิด

ความขัดแยงเรื่องศาสนาตามมา ถาคูครองนับถือศาสนาตางกันมักกอใหเกิดปญหาตางๆในเรื่อง

ของความเชื่อ การปฏิบัติเกี่ยวกับศาสนาและความรูสึกซึ่งอาจสงผลกระทบตอการดําเนินชีวิตใน

ดานอื่นๆ ดังนั้นคูครองที่นับถือตางศาสนากันอาจมีปญหาและตองปรับตัวเขาหากันมากขึ้น  
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(3) เชื้อชาตกิับการเลือกคูครอง 
 

 นอกจากการเลือกคูครองที่พิจารณาในเรื่องสถานะทางสังคมและศาสนาแลว เชือ้ชาตเิปน

อีกประเด็นหนึ่งที่เปนเหตุผลสนับสนุนนําไปสูการเลือกคูครอง จากทฤษฎีความคลายคลึงเชื้อชาติ

จึงหมายรวมไปถึงความคลายคลึงกันทางดานสังคม คําวาเชื้อชาติในที่นี้หมายถึงกลุมวัฒนธรรมที่

แตกตางกัน เชื้อชาติเปนสถานภาพติดตัวมาโดยกําเนิด (ascribed status) เพราะฉะนั้นการเลือก

คูครอง การแตงงานกันในเชื้อชาติเดียวกันจึงกระทําเปนสวนใหญ เชื้อชาติกับการเลือกคูครองนั้น

มีความสําคัญเนื่องจากคนเชื้อชาติเดียวกันยอมมีวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ความเชื่อ ภาษาที่มี

ลักษณะคลายคลึงกันกับตน คูครองที่มีเชื้อชาติเดียวกันจึงมักจะเขาใจกันไดงายเนื่องจากถูก

เรียนรู ขัดเกลาภายใตสังคมวัฒนธรรมเดียวกัน แตอยางไรก็ตามภายใตสังคมสมัยใหมการติดตอ

ในยุคของโลกาภิวัฒนเปนไปอยางสะดวกมากขึ้น ตลอดจนการยายถิ่นฐานสงผลใหผูคนมีการ

แตงงานขามวัฒนธรรมมากขึ้น ทั้งนี้ขึ้นอยูกับการปรับตัวความเขาใจของคูครองเปนหลัก ดังจะ

เห็นไดจากคําสัมภาษณของเธอดังตอไปนี้ 

 

 (1) “อะไรก็ได ไมไดคิดวาตองระบุเปนคนอะไร ขอใหเขารับเราไดก็พอ” 

                 (จิ๊บบี้, สัมภาษณ 9 กรกฎาคม 2553) 

 (2) “คนไทยหละพูดกันรูเรื่องทีสุ่ด จะชายไทย ชายไทยจนีก็ได” 

              (ขวัญ, สัมภาษณ 22 กรกฎาคม 2553) 

(3) “ อืม...สวนตัวพี่ไมคอยชอบฝรั่งนะ คิดวาวัฒนธรรมตางเกินไปถาคบกันก็อาจตอง

ปรับตัวกันเยอะอาจมีปญหาตามมาก็ไดในระยะยาว แตเร่ืองเชื้อชาตินาจะเปนคนไทย

ดวยกันจะดีกวาเพราะถูกเลี้ยงไมตางกันมากไป” 

     (นานา ,สัมภาษณ 18 กันยายน 2553) 

 

(4) “ ชายไทยดีกวาแตก็ไมมีปญหาถาโชคชะตาจะใหไดใคร แตเอาจริงๆไมชอบฝรั่งนะ

เพราะรูสึกวาวัฒนธรรมมันตางกัน” 

       (แปง, สัมภาษณ 15 กรกฎาคม 2553) 
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(5) “ ถาเปนเนือ้คูกันแลว จะเปนคนชาตอิะไรมันก็ไมสําคญัแตคิดวาสังคมที่เราอยูเรา

นาจะเจอคนไทยดวยกัน แตก็มีนะแมเคยยุเราบอกแตงงานกับฝรั่งสิ...” 

             (ปุกปก, สัมภาษณ  11 กันยายน 2553) 

 

(6) “ รูสึกวาผูชายไทยดกีวานะคะ คือคนทกุวันนีม้ันกเ็จอไดหลายแบบ ไปใชชีวิตอยูที่

โนนที่นี้โอกาสจะรักชอบใครมนัก็ได สําคัญวาเขาเขากับเราไดหรือเปลา พูดกันเขาใจไหม

จะเชื้อชาตอิะไรกอ็าจไมใชเหตผุลหลกัซะทีเดยีวดวย” 

       (เมย, สัมภาษณ 10 ตุลาคม 2553) 

 

(7) “ไมซีเรียทไดอะไรมาก็เอา เขาใจครอบครัวเราเลยสําคัญมากเลยนะหมายถึงวาเขากบั

ครอบครัวเราได รักครอบครัวเราดวยไมใชรักแตตัวเราอยางเดียวมันก็ไมใชอันนี้สําคัญ

ที่สุดแลวแปมวา แฟนเราเขาก็คิดแบบเรา” 

       (แปม, สมัภาษณ 3 ตุลาคม 2553) 

 

 ประเด็นทางดานเชื้อชาติกับการเลือกคูครองมีความสมพันธกันเนื่องจากความคลายคลึง

ทางดานทัศนคติที่ใกลเคียงกันถือวามีความสําคัญมากในการปรับตัวเขาหากัน จากการศึกษา

พบวากลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวาเชื้อชาติเปนเรื่องที่ตองใชความเขาใจมากกวาที่จะเล็งเห็นถึง

ประเด็นแตเรื่องเชื้อชาติ เพราะแมจะแตกตางกันในเรื่องเชื้อชาติแตสิ่งที่สําคัญมากกวาคือความ

เขาใจ การปรับตัว การมีความรักใหกันเพราะไมวาเชื้อชาติใดก็สามารถจะคบหากันได  นอกจากนี้

ผูวิจัยพบวา แมวาเชื้อชาติจะไมไดมีอุปสรรคในการเลือกคูครองดวยแลว แตทั้งนี้ในกลุมตัวอยางมี

การเลือกคูครองที่เปนคนไทยเชื้อสายจีนเขามาเกี่ยวของในการตัดสินใจเลือกคูครองมีความเชื่อ 

มุมมองความคิดเห็นจากประสบการณของตนไมวาจะเปนการถายทอดความคิดจากครอบครัว  

มุมมองสวนตัว โดยกลุมตัวอยางใหเหตุผลวา พิจารณาถึงความขยันอดทน ทํามาหากิน กลุม

ตัวอยางมีมุมมองความคิดเห็นของการเลือกคูครองในประเด็นที่ของเชื้อชาติที่ใกลเคียงกับตนมา

ประกอบกับอิทธิพลของครอบครัวที่มีสวนในการตัดสินใจ ดังคําสัมภาษณ ดังตอไปนี้ 

 (1) “บานมีอยางเดียว ตองเปนคนจีน” 

       (กรีน, สัมภาษณ 1 กันยายน 2553) 
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 (2)“ ทีบ่านเลอืกเขา พีค่ิดวาสวนสําคัญคือเขามีเชือ้สายจนีนะกเ็หมอืนกับเรา” 

        (ไขมุก, สัมภาษณ 24กรกฎาคม 2553) 

 

(3) “เรามีเชื้อสายจีนนะคืออยางบานเราแมก็จะบอกเลยวาคนจีนขยันขันแข็งเก็บตังรูจัก

ทํามาหากิน ไมขึ้เกียจ เราก็รูนะวาพอแมเราอุนใจที่รูวาเขาเปนคนจีน แตสวนตัวจะเปน

ใครเชื้อชาติอะไรไมมีผลเรารักใครทุกอยางมันก็ตามมาเอง” 

     (จิดา, สัมภาษณ 20 สิงหาคม 2553) 

 

การเลือกคูครองโดยมีปจจัยสังคมวัฒนธรรมทางดานเชื้อชาติเขามาเกี่ยวของนั้นพบวา

กลุมตัวอยางสวนใหญมีมุมมองความคิดเห็นวาเชื้อชาติควรจะคลายคลึงกันเนื่องจาก

ความสามารถที่จะเขาใจซึ่งกันและกัน ตลอดจนความคิดเห็นวาเชื้อชาติจะเปนอะไรก็ไดสิ่งสําคัญ

อยูที่ความเขาใจ พูดคุยกันรูเรื่อง ขึ้นอยูที่การปรับตัวของบุคคล ความสามารถที่จะเขาใจกันและ

กันไดโดยงายกวาผูที่มีความตาง ในขณะที่กลุมตัวอยางบางสวนการเลือกคูครองอิทธิพลของ

ครอบครัวที่เชื้อชาติเขามามีสวนในการตัดสินใจ โดยแสดงถึงการเลือกคูครองที่ระบุถึงชายไทยเชือ้

สายจีนที่พวกเธอใหความสําคัญเปนประเด็นในการตัดสินใจ  

กลาวไดวาปจจัยสังคมวัฒนธรรมกับการเลือกคูครองที่คํานึงถึงการพิจารณาทางดาน

วัฒนธรรม ความเชื่อ ขนบธรรมเนียมประเพณีที่มีความคลายคลึงกับตนมีผลตอการตัดสินเลือก

คูครอง แนวโนมความชอบพอที่จะเลือกคูครองกับคนที่มีลักษณะคลายคลึงกับตน ในดาน

บุคลิกลักษณะทัศนคติ ความเชื่อ รสนิยม สติปญญา  การศึกษา อาชีพ สถานภาพทางสังคม เชื้อ

ชาติ ศาสนา การเลือกคูครองที่เกี่ยวของกับปจจัยทางสังคมวัฒนธรรมนี้ ปจจัยตางๆเหลานีจ้งึมผีล

ตอการตัดสินในการเลือกคูครอง  
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(4) การใหคุณคากับเพศสัมพันธกอนการแตงงาน  

 

 ในแตละสังคมวัฒนธรรมมีบรรทัดฐานทางเพศที่แตกตางกันออกไปบางสังคมมีเสรีภาพ

มาก บางสังคมมีเสรีภาพในเร่ืองดังกลาวนอยแตโดยทั่วไปสังคมใหการยอมรับการมีเพศสัมพันธ

หลังการแตงงานซึ่งถือวาถูกตองตามวัฒนธรรมประเพณี และเปนการควบคุมเร่ืองความสัมพันธ

ทางเพศในสังคม  เนื่องจากการสังคมไทยนับตั้งแตสมัยรัตนโกสินทรของพระบาทสมเด็จพระ

จุลจอมเกลาเจาอยูหัวเปนตนมา สังคมไดปลูกฝงคานิยมเกี่ยวกับการใหคุณคาพรหมจรรยเปนตน

มา การรักนวลสงวนตัว การักษาความบริสุทธ์ิกอนการแตงงานวาเปนสิ่งสําคัญ แนวคิดเพศวิถี ใน

การวิจัยคร้ังนี้เนื่องจากกรอบเพศวิถีกระแสหลักในสังคมนั้นเปนเพศวิถีแบบชนชั้นกลาง การศกึษา

ผูหญิงชนชั้นกลางจะทําใหเขาใจรูปแบบวิถีชีวิตและการทํางานของกลไกโครงสรางสังคม 

เนื่องจากเปนกลุมที่ไดรับอิทธิพลแนวคิดนี้มากที่สุด ผูหญิงชนชั้นระดับสูงและชนชั้นกลางจะถูก

ควบคุมในเรื่องเพศอยางเขมงวดในเร่ืองเพศมากกวา (ยศ สันติสมบัติ, 2548: 98) 

จากแนวคิดเร่ืองการเลือกคูครอง การเลือกคูครองถือเปนกระบวนการที่พัฒนากอเกิดเมื่อ

ทั้งสองตัดสินใจอยูรวมกัน นอกจากสาเหตุที่เปนความรูสึกไมวาจะเปน ความเขาใจซึ่งกันและกัน 

ความสัมพันธอันดีตอเครือญาติทั้งสองฝายดวยแลว ความสัมพันธที่เกี่ยวของทางดานรางกายหรอื

ความสัมพันธทางเพศถือเปนสาเหตุหนึ่งของการเลือกคูครอง เนื่องจากการมีคูครองทําใหการมี

เพศสัมพันธเปนเรื่องที่ถูกตอง ในขณะที่สังคมปจจุบันการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงาน 

(premarital sex) รวมทั้งผูที่อยูรวมกันแบบไมไดมีการแตงงาน (cohabitation) ที่คนในสังคมให

ความหมายถึงการเรียนรูซึ่งกันและกันที่จะใชชีวิตอยูคูกัน การเรียนรูสื่อสารใหเขาใจเปนสิ่งสําคัญ

มากกวาจะมีเพศสัมพันธกันกอนหรือหลังพิธีการแตงงาน  

จากแนวคิดของเพศวิถีที่เปนแนวคิดทางเพศกระแสหลักของชนชั้นกลาง เพศวิถีถือเปน

การเชื่อมโยงเกี่ยวกับพฤติกรรมของคนในสังคมโดยเฉพาะอยางยิ่งการเลือกคูครอง การวางตนใน

สังคม  ตลอดจนการเปนผูหญิงไทยคือการเปนกุลสตร ีมีความรักนวลสงวนตัวเปนที่ตั้ง การไมสอง

ใจไมคบหาผูชายหลายคน อยางเชนรูปแบบความสัมพันธผัวเดียวเมียเดียว สิ่งเหลานี้สังคม

คาดหวังใหปฏิบัติอยูในรองกับรอยถือเปน “ทุน” ของผูหญิงในสังคมกับการเลือกคูครองอยางหนึ่ง

ก็วาได ดังเชนบทสัมภาษณของพวกเธอที่เห็นดวยกับการที่รักษาความบริสุทธ์ิหรือเปนผูหญิงที่ดี

งาม เชนบทสัมภาษณตอไปนี ้
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(1) “ ความเปนผูหญิงสิ่งสําคัญมันอยูที่เรารักษาตัวใหเปนคนอยางไร ถาเราประพฤติตัวดี

ใครๆก็อยากคบหาเปนเรื่องธรรมดา” 

     ( ไขมุก, สัมภาษณ 24กรกฎาคม พ.ศ.2553) 

 

(2) “ หญิงไทยไมรักกับใครเยอะแยะ มองเรื่องนั้นวาอยางไร อายคะ ไมกลาโชว ลองคิด 

ดูซิคะ สมมุติวาเราไชวคนที่หนึ่งดูแลว เรามีคนที่สองโชวอีกเราก็แบบเอะ มันจะดีเหรอ 

ผูชายคนที่สองจะรูหรือเปลา เราก็จะแบบไมสบายใจ เก็บไวดีกวา คือมันก็มีหลายๆอยาง

แตก็ไมถึงกับปลอย เราควรเก็บไวนะคะ” 

                                                     (กรีน, สัมภาษณ 1 กันยายน พ.ศ.2553) 

 

(3) “ มองวาเปนสิ่งที่ตองรักษาเปนสิ่งที่ควรรักษาเอาไวเลยหละแตหลายๆอยางโลกมัน

เปลี่ยนไป ...เราก็มีมาใหเลือกนะซึ่งเขาก็ดีทุกอยางสําหรับเรา แตก็ไมรูใหเวลาเปน

เครื่องตัดสินใจ ซึ่งเราก็รูนะวาคุยดวยกับทั้งสองมันก็ไมดี” 

(ปุกปก, สัมภาษณ 11 กันยายน พ.ศ.2553) 

 

(4) “ จากประสบการณที่ผานมาพี่เห็นดวย สมัยนี้ไมคอยมีใครที่จะรักษาแตก็คิดวาใน

ความคิดถาทุกคนรักษาพรหมจรรยเหมือนสมัยกอนจะทําใหเรามีคุณคามากๆ เมื่อ

เราเสียทุกอยางไปแลว ทุกอยางมันเอากลับคืนมาไมได แลวสิ่งที่เสียไปก็เหมอืนความ

ภาคภูมิใจ ฉันจะตองเสียในวันแตงงานมันเหมือนเปนความภาคภูมิใจที่เราสามารถ

เปนจุดภูมิใจหนะ” 

(นานา, สัมภาษณ 25 กันยายน พ.ศ.2553)  

 

 ปจจัยของการเลือกคูครองจึงไมไดจํากัดอยูที่ปจจัยภายนอกหรือคุณสมบัติที่อยูในตัว

ผูชายเพียงแตอยางเดียว หากแตความเปนตัวเรา อุดมคติที่ถูกหลอหลอมของเราทีสวนผลักดันให

การเลือกคูครองเปนไปดังความหมายที่สังคมกําหนดเอาไวดวย  ประเด็นทางดานเพศสัมพันธและ

พฤติกรรมที่เหมาะสมของผูหญิงจึงถูกสงผานถายทอดผานทางเครื่องมือทางวัฒนธรรมไมวาจะ

เปนความเชื่อ การอบรมสั่งสอนจากที่บาน งานเขียนตางๆ จากบทสัมภาษณของกลุมตัวอยางการ

เลือกคูครองจึงไมใชความตองการของเราเพียงอยางเดียวที่จะมีเปาหมายเลือกผูชายแบบไหน การ

ใหคุณคาตอตนเอง ดังเชนความประพฤติที่เหมาะสมของผูหญิง การรักษาความบริสุทธิ์กอการ
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แตงงาน คานิยมความเชื่อซึ่งเปนผลผลิตของกระบวนการหลอหลอมทางสังคมวัฒนธรรมใหยดึถอื

ปฏิบัติตาม “การเปนผูหญิงที่ดี” จึงเปนสิ่งที่สังคมปรารถนาเพื่อพรอมที่จะเปนเมียที่ดีแมที่ดีตอไป

ในภายภาคหนาซึ่งนอกจากบทบาทการทํางานของพวกเธอในสังคม จากบทสัมภาษณของกลุม

ตัวอยางบางราย กลาววาเธอมีคนที่คบหาดวยสองคน ความรูสึกของเธอที่รูสึกผิด รูสึกไมดี แมเธอ

เองยังมิไดแตงงานก็ตาม การมีชายคนเดียวหรือเดียวใจเดียวถือเปนประเด็นที่นาสนใจเรื่องของ

การสรางกรอบทางวัฒนธรรมเพื่อกําหนดแบบแผนพฤติกรรมขึ้นมา การที่สังคมใหความหมายถึง

หญิงหลายใจอยาง “นางวันทองสองใจ” ซึ่งไมตางอะไรกับหลักการผัวเดียวเมียเดียว  การทํางาน

ไมเพียงเฉพาะกับผูหญิงที่แตงงานแลวเทานั้น แตแมกระทั้งในหมูหญิงสาวในขั้นตอนการเลือก

ผูชายที่เหมาะสมที่สุดมาเปนคูครอง แมวาทางประวัติศาสตร เจตนารมณของการนําเสนอให

บังคับใชกฎหมายผัวเดียวเมียเดียว ลมเลิกพฤติกรรมการมีหลายเมียของชายบางกลุม แตในความ

เปนจริงแลวหลักการผัวเดียวเมียเดียวที่วานี้ถือเปนหลักการอันศักดิ์สิทธ์ิที่มีไวครอบผูหญิง(วิจิตร 

วองวารีทิพย, 2542 : 269) หยั่งรากหลักในระดับอุดมคติเหนียวแนนในสังคมตลอดมา 

 การที่กลุมตัวอยางมีมุมมองความคิดเห็นในเรื่องการใหคุณคาของเพศสัมพันธกอนการ

แตงงานหรือการคุณคาทางพรหมจรรยมีอิทธิพลตอการเลือกคูครอง เนื่องจากการใหคุณคาทาง

พรหมจรรย การรักนวลสงวนตัว ถือเปนลักษณะทางอุดมคติที่กลายเปน ความเชื่อ คานิยม ที่

ประพฤติปฏิบัติกันมาในการวางตนที่จะมีคูครอง วันทนีย วาสิกะสิน (2545 : 44) สังคมวางกรอบ

ความประพฤติใหผูหญิงรักนวลสงวนตัว หวนแหนพรหมจรรยกอนการแตงงานและกลายเปน

คุณสมบัติสําคัญในการเลือกคูครองโดยเฉพาะผูชายเล็งเห็นถึงการเลือกที่มักเลอืกผูหญงิทีบ่รสิทุธ์ิ

มาเปนคูครอง การใหคุณคาของพรหมจรรย ความสําคัญของเพศสัมพันธกอนการแตงงานจึงถือ

เปนคุณสมบัติประการหนึ่งในการเลือกคูครองถือเปน “ทุน” ในตัวของผูหญิงที่มีคาสงผลตอการ

เลือกคูครองของพวกเธอนั้นเอง 

 

ดังนั้นจาการวิเคราะหปจจัยทางดานสังคมวัฒนธรรมที่แบงออกเปน 4 ปจจัยยอยที่มี

บทบาทสําคัญ คือหนึ่งสถานภาพทางสังคมกับการเลือกคูครอง สองศาสนากับการเลือกคูครอง

สามเชื้อชาติกับการเลือกคูครองและสุดทายประเด็นทางดานเพศสัมพันธกอนการแตงงาน เมื่อ

นํามาพิจารณาประกอบกันกับปจจัยที่ผลในการเลือกคูครอง พบวา ผูที่มีสังคมคลายกันมีความ

เหมือนกัน เชน สถานภาพทางสังคม (social homogamy) ศาสนา (religion attitudes) เชื้อชาติ 

(rece) มีแนวโนมที่จะเลือกคูครองที่มีคุณสมบัติเหมือนกับตน สังคมในปจจุบันแมวาจะเปนสังคม

ที่มีการเคลื่อนไหวตลอดเวลาไมวาจะเปนทางขนสง เทคโนโลยี การสื่อสาร ทําใหโลกใบนี้มี
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ลักษณะเหมือนเปนบานหลังใหญหากแตหองแตละหองแตกตางกันไปผูคนมีสามารถมีโอกาส

พบปะ คบหา จนไปถึงการแตงงาน เชน การแตงงานขามวัฒนธรรมไมวาจะเปนการไปเรียน

หนังสือ การยายถิ่นฐานเพื่อหางานทําหรือการยายถิ่นฐานโดยถาวร ฯลฯ  แตอยางไรก็ตาม การ

เลือกคูครองโดยสวนมากมักมาจากบุคคลที่อยูในลักษณะเดียวกันมีโอกาสพบปะติดตอสังสรรค

ดวยกัน เชน ในโรงเรียน มหาวิทยาลัย ในที่ทํางาน เปนตน 

 

จากปจจัยทั้ง 5 ปจจัยนั้นมีอิทธิพลตอการตัดสินใจในการเลือกคูครองของสตรีชั้นกลางวยั

ทํางานในภาคธุรกิจเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งไดแก  ปจจัยครอบครัว ปจจัยบุคลิกลักษณะ ปจจัย

เศรษฐกิจ ปจจัยการศึกษา ปจจัยสังคมและวัฒนธรรม โดยปจจัยดังกลาวแสดงถึงเหตุผล

สนับสนุนสําคัญที่รัดรอยไปสูการตัดสินใจในการเลือกคูครองและเปรียบดังพันธนาการที่นําไปสู

การเลือกคูครองของกลุมตัวอยาง รูปแบบการเลือกคูครอง ปจจัยที่มีผลตอการเลือกคูครองใน

ปจจัยที่กลาวมาเปนสิ่งที่สงอิทธิพลถึงและกันอยางใกลชิด แมกลุมตัวอยางบางรายอาจมิใช

ตัวกําหนดอิทธิพลซึ่งกันและกันอยางสมบูรณก็ตาม หากแตความสําคัญมิไดจํากัดอยูในเฉพาะ

กลุมตัวอยางเทานั้นแตยังสําคัญตอสังคมโดยรวม การตัดสินใจเหตุผลสนับสนุนที่เริ่มตั้งแต

ครอบครัว ปจจัยตางๆที่สะทอนในมุมมองตางๆ ไมวาจะเปนเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ลวน

สงผลตอการเลือกคูครองในสังคมปจจุบัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



        

      บทท่ี 6  

        บทสรปุ อภิปรายผล 
         ขอคนพบ จริยธรรมการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 

 ในบทที่ 6 นี้เปนการกลาวถึงบทสรปุ ขอคนพบที่ไดจากการวิจัย จริยธรรมการวิจัยและ

ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป ซึ่งมลีําดบัการนาํเสนอหัวขอ ดังนี ้

 
 6.1 บทสรุป 

 6.2 อภิปรายผล 

 6.3 จริยธรรมการวิจัย 

 6.4 ขอเสนอแนะจากการวิจยั 

 
6.1 บทสรุป 
 

การวิจัยเรื่อง การเลือกคูครองของสตรีชั้นกลางวัยทํางานในเขตเมือง: ศึกษากรณีสตรี

ทํางานในภาคธุรกิจเขตกรุงเทพมหานคร (MATE SELECTION OF MIDDLE CLASS WORKING 

WOMEN IN URBAN AREAS: A CASE STUDY OF  WORKING  WOMEN IN THE 

BUSINESS SECTOR IN BANGKOK) มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษารูปแบบการเลือกคูครองของ

สตรีชั้นกลางวัยทํางานในภาคธุรกิจ 2) เพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอการตัดสินใจในการเลือกคูครอง

สตรีชั้นกลางวัยทํางานในภาคธุรกิจเขตกรุงเทพมหานคร โดยใชการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative 

research) โดยมีแนวคิดคือ  แนวคิดเรื่องการเลือกคูครอง (mate selection) แนวคิดการแตงงาน 

(marriage) แนวคิดของชนชั้นกลางที่อยูในขายของการศึกษา (middle class) แนวคิดผูกระทํา

โครงสรางของ Anthony Giddens และแนวคิดเร่ืองเพศวิถี (sexuality) ผลการวิจัยสามารถสรุปได 

ดังตอไปนี้ 
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1) รูปแบบการเลือกคูครองของสตรีชั้นกลางวัยทํางานในภาคธุรกิจเขตกรุงเทพมหานคร 

 

รูปแบบการเลือกคูครองมีลักษณะการเลือกคูครองโดยอิสระ (free choice marriage) 

ผลการศึกษารูปแบบการเลือกคูครองของสตรีชั้นกลางวัยทํางานในเขตเมือง :  ศึกษากรณี 

สตรีทํางานในภาคธุรกิจเขตกรุงเทพมหานคร การศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีมุมมองและความ

คิดเห็นถึงการเลือกคูครองดวยตนเองมากที่สุด รูปแบบการเลือกคูครองจึงเปนไปในลักษณะของ

การเลือกคูครองอยางเสรีโดยใหตนเองเปนฝายตัดสินใจ (free choice marriage) ตรึกตรองใจใน

การคบหากันจนถึงขั้นพัฒนาไปสูการแตงงานตอไปในอนาคตโดยถือวาการเลือกคูครอง การ

แตงงานเปนเรื่องของความพึงพอใจสวนตัว เชน ทัศนคติ ฐานะ สถานภาพทางสังคม รสนิยม เปน

ตน  อีกทั้งรูปแบบการเลือกคูครองดวยตนเองที่กลุมตัวอยางบางสวนมีมุมมองและความคดิเห็นวา 

ใหความสําคัญกับการเลือกคูครองดวยตนเองแตการมีคูครองนั้นพิธีทางสังคมอยางการแตงงาน

อาจไมจําเปนสําหรับชีวิตคู และการใหความหมายเรื่องคูครองนั้นจําเปนตองมีพิธีการแตงงานเขา

มาเพื่อทําใหชีวิตของผูหญิงสมบูรณยิ่งขึ้น   แตอยางไรก็ตามการศึกษาในกลุมตัวอยาง พบวา 

กลุมตัวอยางศึกษากรณีมี 1 รายที่มีรูปแบบการเลือกคูครองโดยที่ผูใหญเปนผูจัดหาให (arranged 

marriage)  จากผลการศึกษาที่พบวา กลุมตัวอยางมีการเลือกคูครองที่มีผูใหญเปนฝายจัดหาให 

(arranged marriage) การเลือกคูครองแบบนี้ เชนนี้ บุญลือ วันทายนต (2520) กลาววา  เปน

ความคาดหวังถึงความสัมพันธกับครอบครัวอื่น โดยประสงคจะเชื่อมสัมพันธไมตรีตอกัน ระหวาง

ครอบครัวดวยกัน ความอิสระในการครองชีพของคูสมรสที่ยังตองพึ่งครอบครัวของบิดารมารดา

เปนสําคัญ ตลอดจนคานิยมทางสังคม เชน แตละฝายมุงความบริสุทธ์ิทางเพศ ฯลฯ แตในโลก

ปจจุบันบังคับใหเราสามารถแยกกันยืนบนขาของตนเอง มีความรับผิดชอบตนเองอาจมิไดพึ่งพา

เศรษฐกิจจากเครือญาติ แตความสําคัญของรูปแบบการเลือกคูครองที่ผูใหญเปนฝายจัดหาก็ยังมี

ความสําคัญ มีบทบาทในสังคมอยูไมนอย ดังเชนในศึกษากรณีของกลุมตัวอยางรายหนึ่ง  ที่มิได

เปนการคลุมถุงชนอยางชัดเจนตรงไปตรงมา หากแตเปนการจัดวางอยางละมุนละหมอนพรอมใจ

ของกลุมตัวอยางและครอบครัวของเธอนั้นเอง การกลาวถึงความหมายของรูปแบบการหาคูครอง

ในลักษณะเชนนี้ที่หัวใจคือความเหมาะสมทั้งเศรษฐกิจและสังคมโดยอาจไมไดคํานึงถึงความรูสึก

ของคูครองทั้งสองฝาย  หากแตหนาที่ของการเลือกคูครองโดยผูใหญจัดหาใหทีย่งัมคีวามสาํคญัใน

สังคมปจจุบันนี้ เพราะความเหมาะสมภายใตสังคมทุนนิยมบริโภคนิยมสมัยใหม พันธนาการที่ 

“ตรึง” ไมวาจะเปน การศึกษา สถานทางสังคม อํานาจ ทุนของตระกูล วิถีชีวิตที่มีความสัมพันธกับ

ครอบครัว ครอบครัว ชุมชน จารีตประเพณี ความสัมพันธที่มีความสําคัญตอทั้งสองฝาย สิ่งเหลานี้
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คือพันธนาการ เปนพื้นที่ที่ไดรับจัดวางภายใตสังคมสมัยใหม การเลือกคูครอง ความรัก การ

แตงงานของปจเจกสามารถเกิดไดทุกที่หากแทจริงพื้นที่เหลานี้และตัวเราเองถูกกําหนดเอาไว

ภายใตสังคมที่เราเรียกวาสมัยใหมนั้นเอง  

ในขณะที่กลุมตัวอยางอีก 1 ราย ที่มีมุมมองความคิดเห็นของการเลือกคูครองในรูปแบบ

การหาคูครองในสังคมคนเมืองกับการจัดการแบบแมสื่อยุคใหมอยาง “ธุรกิจการจัดหาคู” ซึ่งเปน

ทางเลือกในรูปแบบหนึ่งใหคนในสังคมปจจุบัน โดยกลุมตัวอยางมองวารูปแบบการหาคูครองผาน

บริษัทจัดหาคูนี้สอดรับกับวิถีชีวิตประจําวันของตนโดยกลุมตัวอยางมีมุมมองความคิดเหน็ทีจ่ะเขา

ไปสมัครใชบริการ เชน วารุณี ภูริสนสิทธิ์ (2543) กลาววา สังคมในเมืองที่ตางมีวิถีชีวิตที่ทุกคน

ลวนแขงขัน มีชีวิตแบบเรงรีบ ความเปนอยูของคนเมืองอาจเรียกไดวาเปนแบบตัวใครตัวมันไมมี

การปฏิสัมพันธกันมากนักหากเปรียบกับในอดีตหรือในสังคมชนบท พฤติกรรมการเลือกคูหรือ

ภาวะของการครองโสดจึงเปลี่ยนไปจากเดิม สภาพความเปนโสด สังคมตางๆในปจจุบันที่พบวามี

สัดสวนของคนที่ไมแตงงานเพิ่มมากขึ้น อีกทั้งสังคมยอมรับชีวิตแบบคนโสดมากขึ้นดวย การใช

ชีวิตที่แปลกหนาซึ่งกันและกันทําใหโอกาสในการมีครอบครัวเปนไปไดยากขึ้น คนในวัยทํางานที่

คิดจะมีครอบครัวแตดวยขอจํากัดของเวลา หนาที่การงาน ที่บีบไมใหมีโอกาสเอื้ออํานวยมากนักที่

จะไดพบปะสังสรรคกับผูคน 

สิ่งที่พบในกลุมตัวอยางสวนใหญมีรูปแบบการเลือกคูครองดวยตนเอง ตัดสินใจเลือก

บุคคลที่เหมาะสมกับตนเองมากที่สุด โดยมีเปาหมายมุมมองความคิดเห็นที่การแตงงานเปนสิ่ง

สําคัญและประเด็นที่นาสังเกตจากผลการวิจัย คือ การแตงงานอาจไมใชใบรับประกันความสําเร็จ

ในชีวิต อาจไมใชสิ่งสําคัญมากไปกวาการอยูรวมกัน การใชชีวิตคูโดยยังไมไดมีการแตงงานแต

อยางไรก็ตามกลุมตัวอยางสวนหนึ่งยังคงมีความเห็นวาผูหญิงควรที่แตงงาน แมวาผูหญิงจะ

สามารถพึ่งตัวเองในเกือบทุกดานแลวก็ตาม 

ไมเพียงแตกลุมตัวอยางที่สวนใหญมีรูปแบบที่เลือกคูครองดวยตนเอง โดยที่การเลือก

คูครองดวยตนเองสอดคลองกับหลักการของทฤษฎีการเลือกคูครองโดยมีทฤษฎีความคลายคลึง 

(homogamy) ที่พบวากลุมตัวอยางมีมุมมองความคิดเห็นที่จะเลือกคูครองที่มีลักษณะคลายคลึง

ไมวาจะเปน ชั้นทางสังคม ทัศนคติ การศึกษา ความมั่นคงทางอารมณ ฐานะทางเศรษฐกิจ อาชีพ 

รสนิยม (something in common)เปนตน โดยผลการวิจัยสอดคลองกับงานวิจัยของ กรพินธุ 

พรหมศิริ (2537) เชนเดียวกับในงานของ อัจฉรา ภาติกะวัยวัฒน (2522) ในเร่ืองของการเลือก

คูครองที่พิจารณาถึงแนวโนมในความนิยมในการเลือกคูครองดวยตนเองโดยพิจาณาถึงความ



 

207 
 

คลายคลึงในปจจัยตางๆ อีกทั้งในงานวิจัยของฉันทชนก สายสมบัติ (2541) โดยกลุมตัวอยางมี

ความเห็นวาควรเลือกคูครองดวยตนเองมากกวาที่จะเปนผูใหญจัดหาใหโดยเปนไปตามทฤษฎขีอง

การเลือกคูครองที่มีความคลายคลึงกัน 

การเลือกคูครองแมจะเปนจุดประเริ่มแรกของการมีครอบครัว แตจุดประที่รอยเรียง

เชื่อมตอดังสนรูปแบบของการแตงงาน ครอบครัว จนรวมไปถึงโครงสรางทางสังคมลวนโยงใยเชื่อ

ตอสะทอนถึง ความเชื่อ ทัศนคติของคนปจจุบัน สิ่งเหลานี้แสดงถึงพฤติกรรมของวิถีคนเมืองกับ

การเปลี่ยนแปลงในสังคมยุคปจจุบัน ดังเชน ประสิทธิ์ สวาสดิ์ญาติ (2539) กลาวถึง การแตงงาน

วามีหนาที่ทางสังคม (social functions) ที่สําคัญย่ิงกวาเรื่องทางเพศอีกหลายประการ โดยที่การ

แตงงานเปนความสัมพันธของมนุษยที่อยูกินดวยกันอยางเปดเผยเปนที่รับรูของคนทั่วไป โดยที่

สังคมคาดหวังที่จะเห็นคูแตงงานรวมมือชวยเหลือซึ่งกันและกันหรือบางครั้งยังขยายวงออกไปถึง

ญาติพี่นองของแตละฝายดวย  เมื่อการแตงงานนั้นหมายรวมไปถึงการรวมเอาเศรษฐกิจ สังคม

ของแตละฝายเขาดวยกัน ความหมายของการแตงงานที่มีผูใหญเปนฝายจัดหาใหนั้นจึงคํานึงถึง

ความเหมาะสมทางฐานะเศรษฐกิจ เหมาะสมทางสังคม การเลือกคูครองในลักษณะเชนนีแ้สดงถงึ

ความคาดหวังความสัมพันธกับครอบครัวอื่น ประสงคจะเชื่อมสัมพันธไมตรีตอกัน ระหวาง

ครอบครัวดวยกัน ความมีอิสระในการครองชีพของคูแตงงานที่ยังตองพึ่งครอบครัวของบิดามารดา 

จึงมักปรากฎในสังคมเกษตรกรรม ความเปนอิสระในการครองชีพของคูครองที่ยังตองขึ้นอยูกับ

ครอบครัวเปนสําคัญ หากแตในสังคมปจจุบันปจเจกบุคคลอาจมิตองพึ่งพาทางเศรษฐกิจเหมือน

ดังแตกอน การตัดสินใจที่เปนอิสระจึงขึ้นอยูกับปจเจกบุคคลโดยมาก การเลือกคูครองโดยทีผู่ใหญ

จัดหาใหนั้นจึงไมใชแคการรวมเอาเศรษฐกิจ สังคม ความเหมาะสมที่ถูกกรองมาจากผูอาบน้ํารอน

ผูใหญมากอนแลว แตอยางไรก็ตามในสังคมไทยที่ยังไมอาจปฏิเสธไดวาบทบาทของพอแม 

ครอบครัวมีสวนอยางมากในการเลือกคูครองไมวาจะเปนทั้งทางตรงหรือทางออมก็ตาม 

ความหมายของการเลือกคูครองจึงมิใชเปนเร่ืองของการตอบสนองทางกายภาพ ทางรางกาย

เทานั้นแตยังมีมิติของสังคมวัฒนธรรมที่เขามาเกี่ยวของ เชน ความคาดหวังทางครอบครัว สังคม 

กรอบแหงวัฒนธรรมที่เขามาเกี่ยวของ การกระทําที่มิไดมีแคเพียงบุคคล 2 คน แตการเลือกคูครอง 

การแตงงานภายใตโครงสรางทางสังคมที่เราอยูจึงหมายถึงการกระทําระหวางกันของคนหลายคน

ที่มีผลตอกันถือเปน social interaction รวมไปถึงการเรียนรูจากผูอื่นหรือการเรียนรูทางสังคม 

socialization สุภาวดี มิตรสมหวัง(2550) ไดใหความหมายวา การเลือกคูครองถือเปนแรงผลักดัน

ทางสังคม (social force) ตลอดจนการกิน การนั่ง ฯลฯ ถือเปนการกระทําที่มีผลตอกันและกันใน
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สังคม ดังนั้น วัฒนธรรม (culture) และธรรมชาติของมนุษย (human nature) จึงเปนผลมาจาก 

social interaction เชนกัน 

 

2) ปจจัยที่มีผลตอการเลือกคูครองและการตัดสินใจในการเลือกคูครอง 

ปจจัยครอบครัวมีผลตอการตัดสินใจในการเลือกคูครอง   

ปจจัยทางดานครอบครัว จากผลการศึกษาของกลุมตัวอยางพบวา อิทธิพลของครอบครัว

ตอการเลือกคูครองนั้นพบวามีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางออมของพอแมผูปกครองที่มีสวนในการ

เลือกคูครอง สมาชิกของระบบสังคมมีการเรียนรูขัดเกลาหลอหลอมภายในครอบครวัผานการเลีย้ง

ดู เปนสถาบันแรกที่ถายทอดความคิด ปลูกฝงโลกทัศนทัศนคติ ความคิด ความเชื่อตลอดจนการ

ถายทอดทางวัฒนธรรมและกฎเกณฑจากสังคมวัฒนธรรมตอไป จนนําไปสูการเลือกสรรผูที่จะมา

เปนคูครองตอไปในอนาคต เมื่อเลือกคูครองพิจารณาแลวครอบครัว พอแมควรเห็นดวยหรือตอง

ยอมรับบุคคลทั้งสองดวยเพื่อการแตงงานอยูรวมกันจะประสบความสําเร็จในชีวิตคูของหนุมสาว 

อีกทั้งครอบครัวมีสวนใหคําแนะนําในเรื่องการเลือกคูครอง ครอบครัวอาจพิจารณาเลือกบุคคลที่

ถูกเลือกหากเหมาะสมก็จะเปนไปในทางที่สนับสนุนหรือหากไมเหมาะสมก็อาจชักจูงความคิดเสยี

ใหม ปจจัยครอบครัวกับการเลือกคูครอง ดังเชน สุมาลี บํารุงสุข (2536) กลาววาบทบาทของพอ

แมผูปกครองในการกําหนดชี้นําการเลือกคูครองของบุตรในปจจบุนัมกัจะอยูในรปูอทิธพิลแอบแฝง

ซึ่งเกิดจากการเลี้ยงดู ปลูกฝงคานิยม รสนิยมความตองการใหแกบุตร การเลือกทําเลที่อยู โรงเรียน 

สถานที่พักผอนหยอนใจ กีฬา งานอดิเรกตางๆใหบุตร การแนะนําบุคคลที่นาสนใจเมื่อบุตรอยูใน

วัยอันควร ลวนเปนการควบคุมที่แฝง อิทธิพลในการเลือกคูครองจึงมีผลตอการแตงงาน ซึ่งสิ่ง

ตางๆเหลานี้ไมวาจะเปน ศาสนา เชื้อชาติ สถานทางสังคม อาชีพ การมองโลก ปจจัยทางหลาย

เหลานี้ลวนมีความสัมพันธกับการดําเนินชีวิตระหวางพอแมกับลูก คนในครอบครัวเปน

กระบวนการขัดเกลาทางสังคมจุดมุงหมายที่ไปสูการประสบความสําเร็จตอไปในอนาคต  

 

ปจจัยบุคลิกลักษณะมีผลตอการตัดสินใจในการเลือกคูครอง 

ปจจัยบุคลิกลักษณะนั้นผลการศึกษาสอดคลองกับทฤษฎีความคลายคลึง (homogamy 

theory) ซึ่งแสดงถึงความคลายคลึงกันทางดานบุคลิกภาพและอารมณ (temperament and 

personality characteristics) จากกลุมตัวอยาง พบวา ความเขาใจ นิสัยใจคอ ทัศนะคติ ความ
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ใกลเคียงกันทางดานความคิดและยังแสดงถึงวุฒิภาวะทางอารมณ สิ่งเหลานี้เปนเหตุสนับสนุนใน

การเลือกคูครอง โดยมีเกณฑพิจารณาไดแก มีบุคลิกภาพที่ดี มีความเขาใจซึ่งกันและกัน พูดจา

ภาษาเดียวกัน มีความเปนผูนํา  สามารถเปนผูนํา รักครอบครัว มีความขยันทํามาหากิน ไมหลอะ

แหละ  มีความรับผิดชอบตอตนเองและคนรอบขาง มากกวาที่จะมาพิจารณาเรื่องรูปรางหนาตา

ภายนอกมาเปนเกณฑในการตัดสินใจเลือกคูครอง 

ผลการศึกษาที่ไดพบวามีความสอดคลองกับงานวิจัยอื่นๆ เชน การศึกษาของฉันทชนก 

สายสมบัติ (2541) การเลือกคูครองบุคลิกลักษณะเปนขอสําคัญอีกประการของการเลือกคูครอง

โดยเลือกบุคคลที่มีลักษณะคลายคลึงกับตน ปจจัยบุคลิกลักษณะจึงมีผลตอการเลือกคูครอง 

ปจจัยเศรษฐกิจมีผลตอการตัดสินใจในการเลือกคูครอง 

ปจจัยทางดานเศรษฐกิจ พบวา ในการเลือกคูครองนั้นปจจัยทางดานเศรษฐกิจมีผลอยาง

ยิ่งตอทัศนคติในการเลือกคูครอง เชน โอกาสความนาจะเปนในการสรางครอบครัว การกําหนด

โครงสรางครอบครัว การดํารงชีวิตของบุคคลในครอบครัว คุณภาพชีวิต มุมมองตอการเลือก

คูครอง จากกลุมตัวอยางพบวา การเลือกคูครองปจจัยทางดานเศรษฐกิจกลุมตัวอยางเลือกคูครอง

ที่มีลักษณะทางฐานะเศรษฐกิจใกลเคียงกัน มีฐานะทางเศรษฐกิจที่ไมแตกตางกันมาก ผลการวิจยั

พบวารายนั้นไดสําคัญเพราะเนื่องจากจะเปนการกําหนดวิถีชีวิตแลวยังหมายถึงความสัมพันธใน

ระยะยาวของการใชชีวิตคูอยูรวมกัน ปจจัยทางดานเศรษฐกิจจึงหมายถึงคุณภาพชีวิต ความอยูดี

มีสุขเปนเรื่องของปากทองความตองการที่มากกวาปจจัยสี่ในการดํารงชีวิตในปจจุบัน โดยปจจัย

ทางเศรษฐกิจ มีทั้งสถานะการเงินที่มีบทบาทตอการเลือกคูครองและอาชีพหนาที่การงานตอการ

เลือกคูครอง ในสวนของสถานะการเงินที่มีบทบาทตอการเลือกคูครองนั้น พบวา สถานะการเงินที่

ดีมีสวนทําใหการดําเนินชีวิตเปนไปอยางราบรื่น เปนดังตนทุนทางสังคมตอบุคคลที่เราจะเลือกมา

เปนคูครองหรือเห็นดวยกับสถานะการเงินที่ใกลเคียงกัน สอดคลองที่งานวิจัยของจรัมพร โห

ลํายองและสวรัย บุณยมานนท (2552) ใน ปจจัยทางเศรษฐกิจกับการสรางครอบครัว ที่ชี้ใหวา คน

ที่ตกงานมีโอกาสเปนโสดกวาที่คนที่มีงานทํา คนวางงานมีโอกาสเปนโสดและหยารางสูงกวาคนที่

มีงานทํา รายไดมีบทบาทสําคัญที่จะเพิ่มความนาจะเปนในการแตงงาน โดยเฉพาะในกลุม

ชายไทยที่รายไดเขามามีบทบาทสําคัญมากในการเพิ่มโอกาสการแตงงาน 
 

กลุมตัวอยางยอมรับไดหากรายไดใกลเคียงกันแตจะพอใจมากกวาหากรายไดของผูชายนัน้

มากกวาตน อีกทั้งฐานะทางการเงินที่มีสวนเปนตนทุนทางสังคมตอบุคคลนั้นๆโดยใหเหตุผลวา
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ปจจัยทางดานเศรษฐกิจมีอิทธิพลตอแบบแผนการดําเนินชีวิต (lifestyle) ที่ใกลเคียงตลอดจน

ความมั่นคงในชีวิตคู และทางดานอาชีพมีสวนสําคัญ จากกลุมตัวอยาง พบวา อาชีพ

เปรียบเสมือนหนาที่ของคนในสังคมคุณคาของบุคคลสังคมถูกกําหนดดวยตําแหนงหนาที่การงาน 

สะทอนถึงความแตกตางในพื้นฐานทางการศึกษา ความรู ความนับหนาถือตาในสังคมและที่

สําคัญคือระดับรายได เปนแบบแผนในการดําเนินชีวิต  อาชีพทําใหชีวิตเกิดความมั่นคง สามารถ

ดูแลเราได ซึ่งความหมายของกลุมตัวอยางดังกลาวสะทอนถึงความสําคัญของอาชีพหนาที่การ

งานเปนเกณฑในการตัดสินใจเลือกคูครอง ปจจัยทางเศรษฐกิจจึงมีบทบาทอยางมากไมวาจะเปน

การกําหนดโครงสรางครอบครัว การดําเนินวิถีชีวิต ทัศนคติตอการสรางครอบครัวของหญิงชาย 

และมีบทบาทสําคัญอยางมากตอมุมมองเกี่ยวกับการแตงงานซึ่งมีความเกี่ยวของกับปจจัยทาง

เศรษฐกิจอยางไมสามารถแยกออกได 
 

 

ปจจัยการศึกษามีผลตอการตัดสินใจในการเลือกคูครอง 
 

การศึกษาเปนปจจัยหนึ่งที่พิจารณาถึงการเลือกคูครองโดยกลุมตัวอยางมีมุมมองความ

คิดเห็นของการเลือกคูครองที่ปจจัยการศึกษานั้นคลายคลึงกับตน ซึ่งสอดคลองกบัทฤษฎกีารเลอืก

คูครองในทฤษฎีความคลายคลึง (homogamy theory) และทฤษฎีความใกลชิด (propinquity 

theory) ที่มีลักษณะความคลายคลึงกับตน ใกลเคียงทางระดับการศึกษาดังเชน ความคลึงทาง

ระดับการศึกษา สติปญญา (intellectual ability) ดังเชน Scanzoni L. and  Scanzoni J.(1981) 

ไดกลาวถึงปจจัยการศึกษาซึ่งมีผลตอการเลือกคูครองเนื่องจากการไมแตกตางกันมากทาง

ความคิด วุฒิภาวะทางอารมณ ความคิด ทําใหบุคคลหรือคูครองมีการปรับตัวเขาหากันไดงายหรือ

เขาใจซึ่งกันและกัน ทําใหความสัมพันธในชีวิตคูเปนไปอยางราบรื่น 

 

การศึกษาพบวากลุมตัวอยางมีมุมมองความคิดที่เลือกคูครองที่มีการศึกษาใกลเคียงกัน 

เปนตัวกําหนดชี้วัดที่สําคัญสูหนาที่การงานเปนแนวทางไปสูการประกอบอาชีพหนาที่การงาน  

การศึกษาเปนการแสดงถึงความคิด ทัศนคติ  ความรับผิดชอบ มีความคิดที่ดีในการใชชีวิตวุฒิ

ภาวะทางอารมณและการศึกษาจะเปนปจจัยที่อาจเลื่อนชั้นทางสังคมเปนสถานภาพที่สรางขึ้นมา

เสริมฐานะของบุคคล คูครองที่มีการศึกษาสูงมีโอกาสที่จะประสบความสําเร็จในชีวิตคูแตงงาน

และในชีวิตประจําวัน สามารถทําใหคุณภาพชีวิตดีขึ้นกําหนดวิถีชีวิต (way of life) ตลอดจน
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การศึกษายังเปนแนวทางไปสูการประกอบอาชีพและสะทอนถึงภูมิหลังของบุคคลนั้นๆอีกดวย

ประการหนึ่ง  

 

ปจจัยสังคมและวัฒนธรรมมีผลตอการตัดสินใจในการเลือกคูครอง 

การศึกษาพบวาปจจัยสังคมและวัฒนธรรมมีสวนการตัดสินใจเลือกคูครองกลุมตัวยางมี

มุมมองความคิดเห็นถึงความคลายคลึงที่เกี่ยวกับสังคม (social homogamy) การเลือกคูครองที่

มักอยูภายใตสังคมวัฒนธรรมเดียวกัน (endogamous) (Ibid., p. 77-86) โดยผูวิจัยแบงออก

ปจจัยทางสังคมและวัฒนธรรม ไดแก สถานะทางสังคมศาสนา เชื้อชาติ ที่มักคลายคลึงกับตน  

และการใหคุณคากับเพศสัมพันธกอนการแตงงาน โดยปจจัยทางสังคมและวัฒนธรรมแบง

ออกเปน 4 ประเด็น ไดแก 

- สถานภาพทางสังคม (social status) กลุมตัวอยางใหความสําคัญทางฐานะสังคมที่

ใกลเคียงกันและยังมีเหตุผลที่เขามาประกอบการตัดสินใจอีกคือสถานภาพทางสังคมจะเปนตัว

บงชี้กลุมที่ตนสังกัดอยูมีมิติเรื่องทรัพยสิน รายได ชื่อเสียงเกียรติ ฐานะทางเศรษฐกิจสังคม

เหมือนกันในสังคมเขามาเกี่ยวของ โดยกลุมตัวอยางมีมุมมองความคิดเห็นวาคานิยม รสนิยม 

จุดมุงหมาย อาชีพ ความคาดหวังตางๆที่เปนในทิศทางเดียวกันมีโอกาสแนวโนมที่กลุมตัวอยางจะ

เลือกบุคคลที่มีลักษณะใกลเคียงกันกับตน 

- ศาสนา (religion) พบวาศาสนานั้นมีมุมมองความคิดเห็นที่จะเลือกบุคคลที่ใกลเคียงกัน

กับตน อีกทั้งในกลุมตัวอยางมีมุมมองความคิดเห็นถึงการนับถือศาสนาไมจําเปนตองนับถือ

ศาสนาเดียวกันแมวาการนับถือศาสนานั้นถือเปนประเด็นหนึ่งที่จัดอยูในความคลายคลึงกันใน

ดานทัศนคติ (attitudes)  แตพบการศึกษาพบวาการเลือกคูครอง การปรับตัว ความเขาใจซึ่งกัน

และกันเปนสิ่งสําคัญเปนพื้นฐานของการอยูรวมกัน แตในขณะเดียวกันกลุมตัวอยางบางรายที่มี

มุมมองตอประเด็นทางศาสนาถึงการเลือกคูครอง การแตงงานที่ขามศาสนาอาจสงผลกระทบตอ

ชีวิตคูในอนาคตขางหนาได 

 - เชื้อชาติ (race)  ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางบางรายมีมุมองความคิดเห็นตอ

ประเด็นทางดานเชื้อชาติไมเปนอุปสรรคตอการเลือกคูครอง แตอยางไรก็ตามขอมูลที่ไดจากกลุม

ตัวอยาง เชื้อชาติมีทั้งคาดหวังใหคูครองเปนผูชายที่มีเชื้อชาติไทยแท คูครองเปนชายไทยเชื้อสาย

จีน และจากการศึกษายังพบวากลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวาการเลือกคูครองประเด็นทางดาน

เชื้อชาติเปนเรื่องที่ตองใชความเขาใจ การปรับตัวมากกวาที่จะเล็งเห็นประเด็นในเรื่องเชื้อชาติ   



 

212 
 

 - การใหคุณคาของเพศสัมพันธกอนการแตงงาน (premarital sex) เนื่องจากกรอบเพศวิถี

กระแสหลักแบบชนชั้นกลาง การประพฤติปฏิบัติของผูคนในสังคมทัศนคติเรื่องเพศ เพศวิถีจึงเขา

มามีบทบาทตอระบบความสัมพันธของคนในสังคม จากผลการศึกษากลุมตัวอยางสวนหนึ่งที่ให

คุณคากับเพศสัมพันธกอนการแตงงานถือเปนสิ่งมีคาตอผูหญิง การวางตัว มีความประพฤติที่ดี

สงผลตอการเลือกคูครอง ในขณะที่ผลการศึกษาพบวากลุมตัวอยางบางสวนมองเรื่องพฤติกรรม

การมีเพศสัมพันธกอนการแตงงานไมใชเรื่องเสียหาย เปนสิ่งที่ยอมรับได หากมีความรับผิดชอบใน

หนาที่ของตนเอง พรหมจรรยหรือความบริสุทธ์ิอาจไมใชสิ่งสําคัญการอยูกินฉันทสามีภรรยากอน

การแตงงานไดรับการยอมรับจากกลุมตัวอยางสวนหนึ่งวาไมใชเรื่องเสียหาย การอยูกนิดวยกนัเลย

โดยไมจัดพิธีการแตงงานตามประเพณี มีความเหมาะสมตามสภาพการณ ผลการศึกษายังพบวา 

ผูที่มีเพศสัมพันธกอนแตงงาน รวมทั้งผูที่อยูรวมกันแบบไมแตงงาน (cohabitation) ถือเปนการ

เรียนรูซึ่งกันและกันในชีวิตคูเปนสิ่งสําคัญในการคบหากอนนําไปสูการแตงงาน เชน งานวิจัย “สาว

ใหญ กทม.แชมปขึ้นคาน” ของ ชาย โพธิสิทธิตา (2552) กลาววา การอยูกอนแตง โสดแบบมีคูนี้

ถือเปนอีกปจจัยที่เกี่ยวเนื่องกับสภาพการแตงงานในปจจุบัน อยางไรก็ตามที่กลุมตัวอยางจํานวน

หนึ่งมีมุมมองความคิดเห็นถึงการอยูกอนแตงงาน มีเพศสัมพันธ การใหคุณคาพรหมจรรย รักนวล

สงวนตัว การเปนผูหญิงที่ดี วาเปนสิ่งที่มีคาผูหญิงไทยควรยึดถือ ไมคบมากหนาหลายชาย การให

คุณคาของพรหมจรรยเปนคุณสมบัติประการหนึ่งในการเลือกคูครองถือเปน “ทุน” ในตวัของผูหญิง

ที่มีคาสงผลตอการเลือกคูครองของพวกเธอ 
 

 

6.2 อภิปรายผล 

โดยอภิปรายผลการวิจัยไดดังนี้ 

ประการแรก  “การเลือกคูครองโดยอิสระภายใตสังคมปจจุบัน”  พบวา ผลการศึกษา

ที่ไดจากกลุมตัวอยางสวนใหญ พบวา การเลือกคูครองดวยตนเอง (free choice marriage) มี

อิสระในการเลือกคูครอง กลุมตัวอยางมีมุมมองความคิดวา การแตงงาน การเลือกคูครองที่ถูก

บังคับไมควรจะเปนรากฐานของการแตงงาน หากแตขึ้นอยูกับตัวบุคคลในการเลือกโดยมีความรัก

เปนเหตุผลสําคัญตอในการเลือกคูครอง อยางไรก็ตามรูปแบบของการเลือกที่นอกเหนอืไปจากการ

เลือกดวยตนเองแลวยังมีรูปแบบการเลือกคูครองโดยที่ผูใหญเปนผูจัดหาใหหรือประเพณีการ

แตงงานแบบจัดหาให (arranged marriage) Malinoski ที่เห็นวา การแตงงานจึงเปนเรื่องของ

ประเพณีที่แสดงออกใหปรากฎในสังคม เกิดเปนครอบครัวเกิดขึ้นและจะเปนวิธีใดก็ตามแตสังคม
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นั้นๆจะตกลงยอมรับการกระนั้นวาเปนการแตงงาน การเลือกคูครองจึงเปนกระบวนการทีเ่ชือ่มโยง

เอาความสัมพันธของทั้งคู ทั้งสองฝายเขาดวยกัน สุมาลี บํารุงสุข (2536) ไดชี้ใหเห็นถึง การ

เปลี่ยนแปลงจากสังคมไทยที่จากเดิมเปนชุมชมเกษตรกรรมอาศัยอยางพอเพียงไปสูชุมชนที่เปน

เกษตรกรรมและอุตสาหกรรมที่เกี่ยวของกับการสงออก ความทันสมัย ความเปนเมือง และความ

เปนอุตสาหกรรมไดมีผลตอโครงสรางของครอบครัว สิ่งเหลานี้มีผลใหระเบียบแบบแผนของการ

เลือกคูครองของคนในสังคม หรือที่เรียกวาชนชั้นกลางซึ่งเปนกลุมคนจํานวนมากไดมีการ

เปลี่ยนแปลงแบบแผนการเลือกคูครองไปในลักษณะอยางคอยเปนคอยไป 

ในปจจุบันการเลือกคูครองดวยตนเองยังคงเปนคําตอบสวนใหญของคนในสังคมปจจุบัน 

มุมมองความคิดเห็นของกลุมตัวอยางใหความหมายวา คูครองที่มาพรอมการเลือกโดยอิสระ เชน 

การเลือกคูครองเลือกเองเพราะจับตองสัมผัสไดเปนเรื่องที่ควรตัดสินใจดวยตนเอง คูครองมีความ

เขาใจกันและกัน เปนทั้งเพื่อนคูคิด คูชีวิต ทุกขสุขดวยกันมา โดยที่พอแมใหอิสระในการเลือก

คูครองแตก็ยังใหคําปรึกษาและตองยอมรับในการเลือกคูครองเพื่อเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งวาชีวิตคู

ตอไปในอนาคตจะประสบความสําเร็จหรือไม ในหนังสือ (un)tying the Knot: ideal and reality in 

Asian Marriage (อางถึงใน วิจิตรา จามจุรี,2550) กลาวถึงการแตงงานเปนเรื่องของการสราง

พันธะตอกันแคสองคนเทานั้น ในปจจุบันการแตงงานจึงกลายเปนเรื่องของ Marriage of Choice  

หนุมสาวจะแตงงานก็ไมตองมานั่งรอวาพอแมจะยินยอมใหแตงหรือไม ปจจัยของการแตงงานจึง

มองขามเรื่องของชนชั้นวรรณะ สถานะทางสังคมรวมไปถึงสินสอดทองหมั้นดวย ทั้งนี้คนที่มี

การศึกษาสูงที่เขาไปอพยพอาศัยในเมืองใหญ เมืองหลวงความเปนอิสรเสรีในการดําเนินชีวิตของ

ตนตลอดจนการแตงงานทําใหเกิดการกระทําที่แหวกออกจากฎเกณฑของสังคม วัฒนธรรม 

ประเพณี รวมทั้งหลักคําสอนทางศาสนา ฐานะสังคม หรือชนชั้นวรรณะที่เปนตัวกําหนดเง่ือนไข

เรื่องการแตงงานของคนในสังคม  และPeter Donald (1978) ไดกลาวา การตัดสินใจเลือกคูครอง

นั้นยอมขึ้นอยูกับปจจัยมาที่มาจากสภาวะสมัยใหม (modernization) เชน การศึกษา การมี

ประสบการณ การรับรูในแบบชุมชนเมือง การใชสื่อสารมวลชน การมีสวนรวมและบทบาทของ

ผูหญิงในการทํางาน ปจจัยความทันสมัยดังกลาวจึงเขาไปมีสวนในกระบวนการตัดสินใจมากนอย

เพียงไร ยอมขึ้นอยูกับบรรทัดฐานทางวัฒนธรรมในสังคมวามีความเครงครัดหรือเปดโอกาสใหมี

การเลือกปฏิบัติสิ่งอื่นๆดวย  

การแตงงานในสังคมปจจุบันแมอาจขึ้นอยูกับคนสองคนเปนสวนใหญ แตภายใตสังคมที่

เราเรียกวา สังคมสมัยใหมที่เชิดชูอิสรเสรีเหนือสิ่งอื่นใด เหตุใดบริษัทหาคูหรือเวบไซดในโลกไซ

เบอรที่วาดวยธุรกิจการคนหาคนที่ เรา รัก คนที่ เรารออยูจึงเกิดขึ้นในสังคมขึ้นมาก และ
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กลุมเปาหมายทางการตลาดที่หนีไมพนอยางกลุมคนชนชั้นกลาง จาการสํารวจทัศนคติตอผูที่มา

ใชบริการในบริษัทจัดหาคูรายหนึ่ง พบวา ในกลุมคนทํางานทั่วไปสาเหตุที่ทําใหหนุมสาวยังเปน

โสดอยูทุกวันนี้ คือ คนที่เราสนใจมักจะมีแฟนแลวหรือไมก็ไมสนใจเรา สาเหตุรองลงมาคือ ยังไม

เจอคนที่อยากทําความรูจักดวย รูสึกวาคนที่มีทัศนคติตรงกันนั้นหายาก เวลาหมดไปกับการ

ทํางานและสัดสวนของจํานวนเพศหญิงและชายไมสมดุลกัน (นิตยสารเปรียว,2553: 178-179) ใน

โลกเสรี สังคมสมัยใหม กลุมเปาหมายอยางชนชั้นกลางผูซึ่งมีการศึกษา ขยันทํามาหากิน ซื่อสัตย

อดทน  สังคมที่เราเรียกวาเสรีเหตุใดการเลือกคูครองของคนบางกลุมในสังคมจึงยังตองพึ่งพา

รูปแบบการหาคูในลักษณะนี้  สิ่งเหลานี้กลับเปนคําถามใหเราวาแทจริงนั้นเรามีอิสรเสรีภายใต

สังคมที่กดทับเราหรือไม  

 ในโลกสมัยใหมที่ไมมีใครจะคลุมถุงชนอยางตรงไปตรงมา หากแตความรักที่เกิดขึ้นใน 

“พื้นที่” ที่ไดรับการจัดวาง การปลูกฝงคานิยม รสนิยม การเลือกทําเลที่อยู โรงเรียน สถานที่

พักผอนหยอนใจ งานอดิเรก กีฬา ทุกสิ่งทุกอยางที่เราเปน ทุกสิ่งทุกอยางที่กอเกิดกับตัวเราการ

เลือกคูครองจึงมิไดเปนเพียงแคการบังเอิญ หรือ ดังพรหมลิขิตสังสรรคสรางหากแตพรหมลิขิตทีว่า

นั้นลวนลวนถูกกําหนดเอาไวอยูในตัวเราแลวทั้งนั้น ไมวาจะเปนกฎเกณฑตางๆของในสังคม  

ความเชื่อ วาทกรรม ลวนแลวแตไหลเวียนอยูในพื้นที่ของปจเจกที่กลาววาตนมีอิสรเสรี หากแต

อิสระตอการเลือกคูครองนั้นเปนดังการที่เราจะ “เลือก” กําหนดอะไรก็ไดจริงหรือ เรามีอิสระในการ

เลือกคูครอง?  วิถีชีวิต ทุนที่ทุกคนสะสมมาไมวาจะเปนการศึกษา อาชีพหนาที่การงาน รายได

รสนิยม หรือแมแตสนามประลองชุดทางความคิดของสังคมตางๆ อยาง “รางกาย” ของเรา ความ

งาม ความผอม (ไมใชเพราะไมมีกิน)  จมูกโดง(ทํา)  ความขาว(ฉีด)  ความสวย(ทํา) ความดี(?) 

เพื่อดึงดูดชายในฝนใหมาสยบ ณ แทบเทา การเลือกคูครอง จนไปถึงการหาใครสักคนเพื่อแตงงาน

จึงเปนดังการตอบสนองพันธนาการทั้งหลายที่รอยรัดเราเอาไวนั้นเอง 
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ประการทีส่อง   “การเลือกคูครอง การแตงงานในแนวคิดเพศวิถ”ี 

   “สามีคือฉัตรแกวกั้นเกศ งามหนางามเนตรเปนหนักหนา”  

              Michel Foucault เสนอแนวคิด Sexuality แสดงใหเห็นถึง “อํานาจแหงความรู และ

เรื่องราวเกี่ยวกับเพศ”   ถึงการผลิตซ้ําทรัพยากรของมนุษย นับตั้งแตการกอตัวของชนชั้นกระฎมพี

พรอมการกอตัวของรัฐชาติสมัยใหมในยุโรปตั้งแตกลางศตวรรษที่ 18 เปนตนมา การนิยาม

ความหมายของเรื่องเพศ การแตงงาน ความรัก การกําหนดรูปแบบของครอบครัว ผูหญิงถูก

สถาปนาใหอยูในฐานะแมของชาติ มีหนาที่ผลิตและเลี้ยงดูเด็ก พรอมกับแนวคิดรักโรแมนติก

คอยๆถูกพัฒนาขึ้นมาพรอมๆกับการทําใหเรื่องเพศสัมพันธเปนสิ่งสกปรก การมีเพศสัมพันธใน

รูปแบบของการแตงงานถือเปนเรื่องที่ถูกตอง ดังเชน ปลินดา ระมิงควงศ (2550) กลาวถึง วา 

ผูหญิงมักจะยึดติดกับรูปแบบความสัมพันธแบบผัวเดียวเมียเดียว ความรัก การเปนเจาของ การ

พึ่งพิงและใสใจความสัมพันธมากกวาการมีเซ็กส อุดมการณความโรแมนติกนี้ ถูกพัฒนาขึน้มาเพือ่

ไมใหผูหญิงหลุดพนออกจากการผูกติดกับผูชายได ทําใหผูหญิงมีสภาพเปนวัตถุแหงรักหรือวัตถุ

ทางเพศ ผูหญิงสวนใหญจึงไมเคยหยุดที่จะมองหาความรักและการยอมรับจากผูชาย ทําใหผูหญิง

ตกเปนรองผูชายในเรื่องทางเพศ ผูหญิงตองพึ่งพาสําหรับความมั่นคงทางอารมณ และดวยความ

เชื่อที่วาตัวเองควรจะอยูเพื่อผูชายและเพื่อเซ็กสที่มาพรอมกับความรักแบบโรแมนติกนั้นเอง  

อีกทั้งการเปลี่ยนแปลงระบบเศรษฐกิจอันเนื่องมาจากการปฏิวัติอุตสาหกรรม ครอบครวัมี

ความสําคัญมากขึ้นผูหญิงในฐานะเมียที่ดี แมที่ดี ความรักโรแมนติก ครอบครัวเดียวอันอบอุน 

ระบบผัวเดียวเมียเดียว ถูกทําใหเปนมาตราฐานของชีวิตครอบครัวในโลกนับตั้งแต วรรณกรรม 

ศิลปะ ความรูทางการแพทย และจิตวิทยาก็ถูกผลิตขึ้นมาเพื่อสนับสนุนอุดมการณนี้จนได

กลายเปนความจริงของสังคมตั้งแตทศวรรษที่ 19 เปนตนมา 

อุดมการณทางสังคมตางๆ ไมวาจะเปนการอบรมความเปนกุลสตรี การแสวงหาความรัก 

การแตงงานระบบความสัมพันธแบบผัวเดียวเมียเดียว เมียที่ดีและแมที่ ซึ่งจากแนวคิดเพศวิถี

ศีลธรรมแบบวิคตอเรียนในกระแสของชนชั้นกลาง  ผูชายถูกอธิบายดวยชุดความคิดที่เปนเหตุเปน

ผล สวนหญิงนั้นออนแอไรเหตุผล มีหนาที่ผลิตลูก ทํางานบานออนแอทั้งทางรางกายและความคดิ 

อีกทั้งการมีคูครองและการแตงงานยังผูกติดกับผูหญิงใหเปนผูหญิงที่สมบูรณ ผูหญิงไทยคือเมีย

การที่สังคมคาดหวังใหผูหญิงแตงงานเปนฝงฝา ผูหญิงจํานวนไมนอยที่ใหความหมายของการ

แตงงานวาเปนสิ่งสําคัญสําหรับชีวิตลูกผูหญิง เหตุผลของความรักที่ทุกควรกลาววาคนที่มคีวามรกั

ตอกันมีโอกาสที่จะไดรับเลือกเปนคูครองมากกวาคนที่ไมไดรักกัน ความรักเปนสิ่งปจจัยสําคัญใน



 

216 
 

การเลือกคูคอรงเปนพื้นฐานของชีวิตคู โดยกลาววาความรักเปนพื้นฐานของการเลอืกคูครองตลอด

ชีวิตครอบครัวจะมีความม่ันคง ภายใตสังคมที่เราอยูทุกอยางถูกอธิบายดวยความรักซึ่งความรัก

คืออะไร มันคือที่อยูนวนิยายที่เราคุนเคย บทเพลงที่เราไดยิน ละครหลังขาวที่ตอนทายจบลงดวย

พระเอกแสนดีครองคูอยูกินมีความสุขตลอดไป พื้นที่ของความรักความหมายของความรักจึง

แตกตางกันออกไปในแตละสังคมหรือจะเรียกวาไมมีชื่อตกลงรวมกัน ความหมายก็ไมไดเปนสากล

เชนเดียวกันทั้งหมดในแตละสังคมวัฒนธรรม หากแตขึ้นอยูกับกฎเกณฑ เงื่อนไขทางสงัคมที่ถกูตก

ลงรวมกันภายใตโครงสรางทางสังคม (structure) ผานภาษา ความเชื่อ ชุดความคิด กฎเกณฑ 

เงื่อนไขทางสังคมที่ถูกตกลงรวมกันภายใตโครงสรางทางสังคมที่หลอหลอมควบคุมดังเงาขนาด

ใหญตามตัว ปกคลุมความคิด การกระทํา พฤติกรรมของเราในสังคม เกิดเปนคําถาม สังคมที่เรา

อยูทุกวันนี้อิสระจริงหรือ? พันธนาการที่รอยรัดเรา ชุดวาทกรรมตางๆไหลวนอยูในพื้นที่ที่เราอยู

อยางที่เรามองเห็นวามันเปนเร่ืองธรรมชาติ  

สังคมแหงเสรีนิยมความรักประดุจเสรีภาพในการเลือกของปจเจกนิยม (individualism) 

ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในสังคม ภายใตเงื่อนไขของความเปนปจเจกนิยมการมีสังคมคนโสด

เกิดขึ้นมากมาย รูปแบบของครอบครัวไดเปลี่ยนไปจากเดิม ครอบครัวมีความซับซอนเพิ่มมากขึ้น 

สังคมประเพณีตางๆที่ผูกติดกับความสัมพันธทางสถาบันครอบครัวมานานจะเริ่มเปลี่ยนแปร

เนื่องจากความสัมพันธของคนเริ่มที่มีการริเริ่มสิ่งใหมๆ มีการตัดสินใจใหมๆ ภายใตโครงสราง 

(structure) สิ่งที่สามารถเห็นเปนรูปธรรมหรือสถิติอยางเชน การหยารางที่เกิดขึ้นกลายเปนเร่ือง

ปกติ การนิยมอยูเปนโสด ขอบเขตตางๆ ความผูกมัดทางเครือญาติ การแตงงานที่มีมาแตเดิม

กําลังเปลี่ยนไปภายใตวิถีใหมๆซึ่ง agent ทั้งหลายมีอํานาจตอรองใหความสัมพันธตางๆ ไมวาจะ

เปน การมีแฟนที่มากกวาหนึ่งอยางที่เราเรียกวา “กิ๊ก” ตลอดจน ความสัมพันธตางๆที่เราเลือกจะ

ยุติหรือเริ่มอะไรกับใครใหมๆไดอยางรวดเร็ว การตัดสินใจสวนใหญจึงขึ้นอยูกับตัดสินใจของ

ปจเจกของผูคนเองเพราะผูคนในสังคมไมไดมีชีวิตสอดคลองกับตนแบบที่ถูกเรียกวาครอบครัว

ปกติอีกตอไป (วารุณี ภูริสินสิทธิ์,2550 : 22) เชน สถิติการหยาราง จํานวนการจดทะเบียนลดลง

คนจํานวนหนึ่งที่ไมไดศรัทธากับการแตงงาน การเพิ่มขึ้นของจํานวนครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว การ

เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นไมวาจะเปนความรูสึก ความผูกพันในสายสัมพันธ การเกิดขึ้น การกอตวัและ

การจัดการกับความสัมพันธในดานใหมๆกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในความเชื่อ ความคาดหวัง

ที่มีอยูในสังคม การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นผลที่ตามมาคือแนวโนมของการเปลี่ยนแปลงขนานใหญ

ที่จะเกิดขึ้นในสังคมปจจุบัน 



 

217 
 

การแตงงานจึงเปนสิทธิขั้นพื้นฐานของปจเจกบุคคล เริ่มจากการเลือกคูครอง ไปจนถงึการ

ตั้งครอบครัว อีกทั้งเรานั้นไมอาจปฏิเสธถึงระบบเศรษฐกิจสังคมที่เอื้อใหใชเปนฐานของปจเจก

บุคคลเกี่ยวกับพฤติกรรมการแตงงานของคนในสังคม ขอบเขตของการเลือกคูครองจึงถูกหยิบ

ยกขึ้นมาอธิบายความรักผานแหวนเพชร 18 กระรัตในการมั่นคงขอการแตงงาน ความรักผานซุบ

ไกสกัด รังนกแทผสมน้ําแรธรรมชาติจากเทือกเขาแอลปฝรั่งเศสเพื่อคนที่คุณรัก ผานการทองเที่ยว

สถานที่โรแมนติกตางๆ ผานสังคมจัดวางและเราก็เขาใจวาความรักที่คนยึดถือปฏิบัติกันเปนดัง

เชนนั้น ภายใตโครงสรางทางสังคมที่ซุกซอนความเชื่อเหลานี้อยูในทุกๆที่ ไหลวนอยูในพื้นที่ของ

สังคมที่เราอยู สิ่งเหลานี้เปนเปรียบเสมือนสิ่งที่เราเขาใจไดทันทีที่ถูกหลอหลอมวานี่คือวิถีแหง

ความรักที่พึงปฏิบัติกันไปโดยปริยาย 

กลุมตัวอยางทั้ง 10 คนนั้นมีเหตุผลในมุมมองของความรัก คูครองแตกตางกันออกไปตาม

ภูมิหลัง ประสบการณชีวิตของแตละคนแตทุกคนมีจุดรวมในการใหความหมายของความรักที่

นําไปสูการเลือกคูครองที่เปนทั้งความฝน ความหวังของชีวิตผูหญิงจะพึงมี ตรรกะของสังคมที่เชื่อ

วา  “สามีคือฉัตรแกวกั้นเกศ งามหนางามเนตรเปนหนักหนา” กลายเปนดังบรรทัดฐานอันหนึ่งที่ใช

วัดผูหญิงวาใชไดหรือไมได ดังสอบเอนทราซถาหาสามีไดแปลวาสอบผาน หากหาไมไดอาจ

แปลวาทานสอบไมผาน  กฎเกณฑ พิธีกรรม คําสอน สารพัด เพื่อควบคุมผูหญิงใหอยูกับรองกับ

รอย วาทกรรมที่หลอหลอมใหเปนไปตามกรอบครรลองทางสังคมและวัฒนธรรม ผูกระทําการหรือ 

agency ในสังคมจึงตองมีชุดคําอธิบายในการจะแหกจากกฎเกณฑที่สังคมวางไว เพราะไมมี

ธรรมชาติของมนุษยที่เปนอิสระที่มีมากอนสังคม ความเปนหญิง ตลอดจนความเปนชายของ

มนุษยลวนเปนเพียงสิ่งที่ถูกสรางขึ้นมาใชอธิบายพฤติกรรม  ชุดตรรกะที่วาการแตงงานเปน

บทสรุปของทุกสิ่ง เปนดังขอผูกมัดทางสังคมพันธะทางสังคมเราจะตองเปนของกันและกัน ลวน

เกิดขึ้นและเปนโครงสรางครอบคุลมบทบาท พฤติกรรม วิธีคิด จนเราลืมไปวาการแตงงานหรือการ

ไมแตงงานนั้นยังมีมิติอื่นๆอีกที่ไมใชแคเหตุผลของความรักเพียงอยางเดียว 

 ความเปลี่ยนแปลงของสังคมและวัฒนธรรมกับเศรษฐกิจแบบทุนนิยมที่เรงเราผูคนใหอยู

ตามแบบแผนตารางชีวิตแบบตัวใครตัวมัน ตารางชีวิตของแตละคนถูกกํากับดวยกิจกรรมของงาน 

ระยะหางเหินของความสัมพันธทางครอบครัวคนรอบขาง บทบาทหนาที่ของการแตงงานใน

สังคมไทยจึงเร่ิมที่ปรับเปลี่ยนไปอยางชาๆ ไมวาจะเปน การยืดอายุการแตงงาน อัตราการหยาราง 

โอกาสในการสรางครอบครัวหรือแมกระทั้งมุมมองของการเลือกคูครองวาเราจะเลือกใคร ไมเลือก

ใครหรือเลือกแบบใดใหเหมาะสมกับตนเอง ความเชื่อมโยงกันระหวางโครงสรางของสังคม 

(structure) และการกระทํา (action) ของทฤษฎีสังคมโครงสรางและผูกระทําการ (agency) ของ 
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Anthony Giddens นักสังคมวิทยาชาวอังกฤษ โดยทฤษฎีสังคมโครงสรางและผูกระทําการนั้น

องคกรทางสังคม สถาบัน ผลผลิตทางวัฒนธรรม เชน ภาษา ความรู ความเชื่อ วาทกรรม ชุด

ตรรกะความคิดของสังคม ที่ผลิตซ้ําเปนโครงสรางของสังคม ในขณะที่สังคมปจจุบัน agency หรือ

ผูกระทําการโดยในที่นี้ agency หรือผูหญิงเองสามารถกําหนดกฎเกณฑ คอยๆกําหนดรูปแบบ

ความหมายของปฏิสัมพันธ สถาบันครอบครัว ชุมชน ชีวิตการงาน ซึ่งเปนสวนหนึ่งของโครงสรางที่

เกิดขึ้นเพราะปจเจกนั้นเอง หากมองปรากฏการณที่ Giddens มองตอปจเจกนั้น เงื่อนไขพื้นฐาน

ของชีวิตในสังคมแบบใหม แตละคนมีอิสระจากความคาดหวังทางสังคม ผูหญิงจํานวนไมนอยทีไ่ม

สนที่จะมีสามี ลมเลิกโครงการหาสามี ในขณะเดียวกันการหาสามีในสังคมสมัยใหมก็มีชองทาง 

รูปแบบที่เขมขนมากขึ้น หรือ การอธิบายถึง สถานะในแงลบของผูหญิงที่ยังไมแตงงาน ยังหาสามี

ไมได ผูหญิงจํานวนไมนอยที่สรางตัวตน อัตลักษณของตัวเองขึ้นมา การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นนี้

นําไปสูการเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิต โครงสรางทางสังคมที่เกิดขึ้นตามมาในอนาคต ดังเชน คานยิม 

ทัศนคติตอการเลือกคูครอง ทัศนคติของการแตงงาน สิ่ ง เหลานี้ครอบคลุมการกําหนด

ความสัมพันธของคน เมื่อโครงสรางที่ควบคุมเราออนลงเกิดเปนผูกระทํา (agency) ไดมากขึ้น 

ลักษณะความสัมพันธที่เคยเปนรากฐานของสังคม ชุดความคิดของสังคมอาจตองมีการพิจารณา

อธิบายในรูปแบบความสัมพันธใหมๆ การตัดสินใจของผูกระทําการที่กํากับความสัมพันธใน

รูปแบบตางๆ ความคาดหวังจากสังคม ชุดความคิดความเชื่อไปจนตลอดถึงนโยบายรัฐอาจตองมี

มิติใหมๆที่เกี่ยวของถึงพฤติกรรมของคนในสังคม   

ปจเจกบุคคลมีเสรีภาพและทางเลือกในการดําเนินชีวิตที่หลากหลายมากขึ้นโครงสรางทาง

สังคมจึงปรับเปลี่ยนอยางชาๆเพื่อสอดรับในวิถีชีวิตของคนในสังคม ในขณะเดียวกันตราบใดที่

ผูหญิงยังไมสามารถมองเห็นหนาที่อื่นๆในสังคมของการแตงงาน การเลือกคูครองในมติเิดยีวคือรกั

โรแมนติกขาดใจดาวดิ้น เทพนิยายเจาหญิงและเจาชาย พรหมลิขิตโชคชะตา ตราบนั้นผูหญิงก็

ยังคงตกอยูในวังวนของเพศที่ตองทําทุกอยางเพื่อใหมีผูชายสักคนมารัก มาขอมีสิทธิในการเลือก

คูครองและขอแตงงาน และอาจก็นําไปสูทุกอยางเพื่อใหตัวเองอยูในกรอบของผูหญิงที่ดี พึง

ปรารถนาสําหรับผูชายและสังคม พันธนาการของความรักของความคิดที่เปนดังรากอุดมคติกักขัง

เราอยูนั้นเอง 

ในขณะที่ผูหญิงอายุ 40 ปขึ้นไปแลว หรืออาจถือไดวาผูที่ครองโสดอยูในอายุตั้งแต 45 ขึ้น

ไปเปนผูที่ครองโสดถาวร (ชาย โพธิสิตา, 2552 : 4-5) และสําหรับคนที่เริ่มแตงงานหลังวัยนี้ไปแลว 

โอกาสที่จะสรางครอบครัวโดยการใหกําเนิดบุตรดวยตนเองนั้นเปนไปไดนอยมาก หญิงโสดที่อายุ

เกิน 45 ปขึ้นไปเมื่อเทียบกับชายวัยเดียวกัน Giddens (1994) ไดเสนอไววา ชีวิตในสังคม
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ประจําวันของเรากลายเปน “การทดลอง” เกี่ยวของกับการคนควาที่ยิ่งใหญโดยเฉพาะพื้นที่ของ

ความสัมพันธสวนตัว ซึ่งนอกจากปจจัยทางชีวิภาพอยางรางกายที่อายุมากขึ้นก็ไมเอื้ออํานวยตอ

การสรางครอบครัว หากแตปจจัยทางสังคมที่ agent หรือตัวเองเองนั้นคอยๆออกแบบใหรูปแบบ

ความสัมพันธเปลี่ยนไปจากสังคมวัฒนธรรมที่เราอาศัยอยู เชน ในสังคมกระฎมพี กระบวนการ

แตงงานมักจะเปนขึ้นตอน ไมวา เริ่มออกเดท แนะนําใหพอแมรูจัก หมั่นหมาย แตงงาน ออกเรือน

กันออกไป แตทวาวิถีของคนในปจจุบันจะเลือก กระทําในสิ่งที่สอดรับกับสิ่งที่คิดวาดีที่สุด ไมวาจะ

เปนการวิวาหแตตัวและหัวใจ การหยาราง การทําแทง หรือปรากฎการณครองโสดที่ปจจุบันก็มักที่

จะพบเห็นมากขึ้น 

แตอยางไรก็ตาม สังคมยังถือสากับการแตงงานของผูหญิง หากหญิงขึ้นคาน ไมแตงงาน

เราก็ปฏิเสธไมไดวาทาที่การยอมรับของสังคมก็ตางกันออกไปดวย ตลอดจนสตรีชนชั้นกลางกับ

อาชีพที่ผูวิจัยระบุถึงการทํางานในภาคธุรกิจเขตกรุงเทพมหานคร หมายถึงหนาที่การงานที่ไดรับ

การยอมรับซึ่งเปนอาชีพที่ถูกจัดอยูในกลุมอาชีพที่มีพื้นฐานทางวัตถุ (รายไดและความมั่นคงใน

งาน) ใกลเคียงกัน เราไมอาจปฏิเสธความสําคัญของเศรษฐกิจและสังคมที่มีความสําคัญยิง่ตอการ

สรางครอบครัว มุมมองการใชชีวิต ตลอดจนรูปแบบการเลือกคูครองวาจะเลือกใครเลอืกในรปูแบบ

ไหน การเปลี่ยนมุมมองความรักและความสัมพันธในการกอรางสรางตัวของผูคนในสังคม ปจจัย

การทํางาน รายไดบุคคล ฐานะทางเศรษฐกิจและความมั่นคงทางการเงิน ยอมสงผลอยางยิ่งตอ

การตัดสินใจที่จะสรางครอบครอบ การอยูรวมกันฉันสามีภรรยาของบุคคล สังคมมักไมถือสา หาก

ผูชายแตงงานชา หรือจะเปนการวิวาหแตตัวและหัวใจ เปนตน 

ความหมายของคนๆหนึ่ง เกิดขึ้นเพราะความสัมพันธ ความหมายวาเปนลูกของแม เปน

ลูกของพอ เปนนองของพี่ เปนแฟนของแฟน เปนสามีของภรรยา เปนภรรยาของสามี ความหมาย

เหลานี้ผูกโยงใหเราเปนตัวเปนตน มีความหมาย หากไมมีความสัมพันธเหลานี้เราจะนิยาม 

ความหมายของตัวเราเองไววาอยางไร  แตในปจจุบันสังคมที่ซับซอนขึ้นตามความสัมพันธของคน

ในสังคม ไมวาจะเปนสภาพความโสด(แตมีคู) การอยูรวมกันโดยไมแตงงานไมไดผานพิธีแตงงาน

ตามประเพณี ไมไดจดทะเบียนสมรสหรือบางคูอยูดวยกอนแลวคอยแตงงาน บางคูก็เลิกรากันไป

หรือตางฝายตางเลือกคูครองนั้นแลว แตเขาไมเลือกเรา ตลอดจนคูรักรวมเพศที่ปรากฎเปนขาวมี

พิธีแตงงานของเพศเดียวกันใหเห็นมากขึ้นในสังคม การแตงงานของสาวชาวไตหวันที่แตงงานกับ

ตัวเอง (ขอมูล ณ 11 ตุลาคม พ.ศ.2553,http://www.oknation.net,Online) การเกิดขึ้นของ

ปรากฎการณเหลานี้นับวันจะมีมากยิ่งขึ้นซึ่งเปนผลจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคม คําอธิบาย

เหลานี้จึงจําเปนที่จะตองถูกอธิบายพิจารณาในแงมุมใหมๆ มิติที่วาไมใชปญหาสังคมหรือไมได

สรุปในแงมุมเดียวเพื่อใหสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในสังคม 
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จากผลการวิจัยแสดงที่ใหเห็นวาการเลือกคูครองเปนการเลือกโดยเสรี (free choice 

marriage) ความเปนปจเจกบุคคล (individualism) โดยมีความรักเปนพื้นฐานเปนดังสัญลักษณ

ของเสรีภาพในเอกบุคคล การเลือกคูครองสอดคลองกับทัศนคติการเลือกคูครองตามแนวทฤษฎี

ความคลายคลึง (homogamy theory) โดยมีคานิยมฝงแฝงในการเลือกคูตลอดจนความเชื่อเรื่อง

เพศวิถี (sexuality) ของชนชั้นกลาง โดยสังคมกําหนดกรอบ คาดหวังใหเราปฏิบัติตามไมวาจะเปน

การใหคุณคาพรมจรรย รักนวลสงวนตัว คาดหวังใหผูหญิงแตงงานเปนฝงฝา เปนแมที่ดีเมียที่ดี 

การมีผัวเดียวเมียเดียว ตลอดจนการที่สังคมกลาวถึงอยูกินกอนแตงงานเปนเรื่องไมสมควร เปนตน 

อยางไรก็ตามมุมมองตอการเลือกคูครองมีการปรับเปลี่ยนตามสภาพสังคมที่เราอยู เชนการอยู

รวมกันของหญิงชาย การเลือกใชชีวิตโสดของคนจํานวนหนึ่ง ตลอดจนรูปแบบการอยูกินกันแบบ

ใหมที่เริ่มเปนที่ยอมรับมากขึ้น   

 

 

6.3 จริยธรรมการวิจัย 

 ผูวิจยัคํานึงถึงผลกระทบตอตัวผูวิจยัเองและกลุมตัวอยางในการวิจยัครั้งนี้  โดยการวิจัยที่

ผูวิจยัติดตอขอสัมภาษณการติดตอกลุมตัวอยาง 

เมื่อผูวิจัยไดดําเนินการหากลุมตัวอยางโดยเปนไปตามวัตถุประสงคและขอจํากัดของการวิจัยแลว

ในสตรีทั้ง 10 ราย ขั้นตอนตอไปผูวิจัยจะมีการรางคําถามตัวอยางเปนแนวทางในการพูดคุยและ

เพื่อใหกลุมตัวอยางพิจารณาถึงคําถามวาเหมาะสมและกลุมตัวอยางสามารถใหขอมูลที่จะวจิยัได

เมื่อผูวิจัยแนะนําตัวกับสตรีกลุมตัวอยางตลอดจนอธิบายจุดมุงหมายของการทําวิจัยครั้งนี้ การ

อธิบายเกี่ยวกับการวิจัยนี้ก็เพื่อที่จะใหกลุมตัวอยางไดพิจารณาประกอบการตัดสินใจกอนที่จะ

ตัดสินใจใหดําเนินการในการเก็บขอมูลและสามารถถอนตัวออกจากการสมัภาษณไดทกุเมือ่หากผู

สัมภาษณไมเต็มใจที่จะรวมมือกับหัวขอวิจัยดังกลาว หลังจากนั้นผูวิจัยจึงนัดทําการสัมภาษณ 

โดยผูวิจัยเปดโอกาสใหกลุมตัวอยางไดเลือกวัน เวลา สถานที่ที่กลุมตัวอยางสะดวกที่พรอมให

ขอมูลในการสัมภาษณโดยทั้งนี้การสัมภาษณในแตละครั้งตั้งอยูในความที่จะไมสรางความลาํบาก

ใจ รบกวนเวลางาน โดยระหวางการเก็บขอมูลเจาะลึกนั้นผูวิจัยไดดําเนินการ ดังนี้ 
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1) ผูวิจัยแนะนําตัวชี้แจงวัตถุประสงค จุดมุงหมาย ขั้นตอนการวิจัย วิธีการเก็บขอมูลให

กลุมตัวอยางไดทราบโดยละเอียด 

2) ผูวิจัยแสดงถึงความจริงใจกับกลุมตัวอยางที่ใหสัมภาษณวาขอมูลที่ไดนั้นจะไมมีการ

เปดเผยชื่อ นามสกุลจริง และใชสรรพนามแทนทั้งหมด 

3) ผูวิจัยชี้แจงขั้นตอนในการสัมภาษณ การขออนุญาตในการบันทึกเสียงและไมมีการ

ถายภาพของผูใหสัมภาษณเพื่อเผยแพร 

 

 

6.4 ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

 
 กระบวนการสําคัญทางสังคมที่มากอนครอบครัว คือการเลือกคูครองแมมองโดยภาพรวม

อาจหมายถึงการเริ่มตนการสรางครอบครัวการเลือกใครมาเปนคู เลือกอยางไรแลวเหมาะสมกับ

ตัวเรานั้นมีความหมายที่มากกวากวาการสืบพันธุตามธรรมชาติของมนุษย รูปแบบวิธีการ

ตลอดจนประเพณีของการแตงงาน การสรางครอบครัวของคนยุคหนึ่งถูกปรับใหเขากับ

สถานการณสภาพสังคมที่เปนอยู  คนหนุมสาวแตงงานชาลงก็ดี ตัดสินใจอยูเปนโสดก็ดีตลอดจน

การหยารางลวนบงบอกถึงปจจัยตางๆที่เกี่ยวของในสังคมไทย  รวมไปถึงบทบาทของสตรีใน 

ปจจุบันที่สามารถพึ่งพาตนเอง มีแนวคิดนโยบายเปนของตนเอง มีอิสระในวิถีของปจเจกแตละ

บุคคล ปรากฎการณหรือรูปแบบการแตงงานในลักษณะใหมๆ จึงเกี่ยวของกับครอบครัวซึ่งเปน

หนวยพื้นฐานทางสังคมตลอดจนเปนพื้นฐานขอมูลดานประชากรที่จําเปนตองถกูอธบิาย พจิารณา

ในแงมุมใหมๆที่แตกตางออกไปจากเดิมเพื่อใหสอดคลองกาวทันกับความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 

1) การวิจัยเรื่อง การเลือกคูครองของสตรีชั้นกลางวัยทํางานในเขตเมือง: ศึกษากรณีสตรี

ทํางานในภาคธุรกิจเขตกรุงเทพมหานคร การวิจัยเกี่ยวกับความรูสึกนึกคิด วิถีชีวิตของผูคนใน

สังคมถือเปนเรื่องละเอียดออนอยางยิ่งหากผูวิจัยพบวาผูใหขอมูลยังไมเต็มใจพอที่จะเปดใจบอก

เลาเรื่องราวของตนไดอยางสนิทใจ ผูวิจัยก็จะไมนําขอมูลที่ไดจากผูใหสัมภาษณมาใชในงานวิจัย 

ผูวิจัยพบขอสังเกตบางประการ คือควรมีการศึกษาขอมูลในหัวขอลักษณะเดียวกันโดยเปน

การศึกษาขอมูลเปรียบเทียบระหวางชาย เพื่อใหมีความหลากหลายของขอมูลที่เพิ่มมากขึ้น 

ตลอดจนการแตงงานที่ไมไดเปนแคเพียงเพศหญิง เพศชาย ในสังคมปจจุบันซึ่งเราไมอาจปฏิเสธ

ถึงการมีอยูของเพศลักษณะอื่นๆดวย ตลอดจนการแตงงานของบุคคลที่เรียกตนเองวาชนชั้นสูง

เพื่อเปรียบเทียบสังคมวามีความเปลี่ยนแปลงมากนอยเพียงไร 
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2) ผูวิจัยทําการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางที่เปนสตรีในชวงวัยทํางานเกี่ยวกับสายงาน

ภาคธุรกิจควรมีการศึกษาขอมูลในสายงานอื่นๆ หรือการศึกษาที่กําหนดกลุมตัวอยางต่ํากวา

ปริญญาตรีและผูวิจัยไดเลือกกลุมตัวอยางที่เปนสตรีชั้นกลางวัยทํางานโดยกําหนดอายุระหวาง 

25-35 ป โดยอายุที่มากกวานั้นหรือการโสดถาวรในลักษณะอายุ45ปขึ้นไป  ผูวิจัยเห็นวาความ

แตกตางทางอายุในเพศหญิงนั้นอาจใหความหมายที่แยกแปลกออกไปจากงานวิจัย เชน การสราง

ตัวตน สรางอัตลักษณของกลุมคนโสด เปนตน  

3)เนื่องจาการวิจัยครั้งนี้ไมสามรถติดตามกลุมตัวอยางในการเลือกคูครองโดยเมื่อเลือก

แลวผานกระบวนการแตงงาน วิถีชีวิต ความพึงพอใจ ความสุขในการดํารงชีวิต การจัดการ

ความสัมพันธระหวางกันเปนอยางไร ควรจะมีกาวิจัยในลักษณะคูสมรสตอเนื่องในระยะยาว 

(follow up study) เพื่อติดตามผลตอไป 

4) การเลือกคูครองของคนในสังคมยังสามารถโยงไปสูการใชชีวิตรวมกัน เชน การอยู

ดวยกันกอนแตงงาน การจดทะเบียนสมรสแตมิไดผานการแตงงาน เปนตน ซึ่งอาจทําใหวิเคราะห

ถึงการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของคนเมืองในมิติอื่นๆรวมอยูดวย 
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