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บทที่  1 
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
ประเทศไทยมีการเรียนการสอนกีตาร์คลาสสิคกันอย่างแพร่หลายทัง้ในระบบโรงเรียน เช่น 

โรงเรียนมธัยมสงัคีต วิทยาลยันาฎศิลป์ และวิทยาลยัดริุยางคศิลป์มหาวิทยาลยัมหิดล การเรียนการ
สอนแบบนอกระบบโรงเรียน เช่น โรงเรียนดนตรีสยามกลการ และโรงเรียนดนตรีเคพีเอ็น รวมไปถึงยงั
มีการเรียนการสอนในระดบัอุดมศึกษา เช่น จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร มหาวิทยาลยัศิลปากรมหาวิทยาลยัมหิดล มหาวิทยาลยั
รังสิต สถาบนัราชภัฎพระนคร และสถาบนัราชภัฎสวนสุนันทา เป็นต้น เห็นได้ว่าการเรียนการสอน
กีตาร์คลาสสิคนัน้มีการเรียนการสอนทัง้นอกระบบโรงเรียนและนอกระบบโรงเรียนกีตาร์เป็นเคร่ือง
ดนตรีท่ีมีการจดัสอบเทียบเกณฑ์มาตรฐานทางดนตรีในหลายสถาบนัเช่น ทรินิตีค้อลเลจออฟมิวสิค 
(Trinity College of Music) และรอเยลอคาเดมี (Royal Academy) และสิ่งหนึ่งท่ีส าคญัในการสอบ
เทียบเกณฑ์มาตรฐานทางดนตรี ส าหรับกีตาร์คลาสสิค และสอบเพ่ือศกึษาต่อทางดนตรีในทุกระดบั
คือการทดสอบการอา่นโน้ตแบบฉบัพลนั (Sight reading)  

โน้ตดนตรีมีความส าคญัตอ่ดนตรีอยา่งมาก เปรียบเสมือนภาษาท่ีใช้ส่ือสารระหว่างผู้ประพนัธ์
และนกัดนตรี โดยการบนัทกึโน้ตครัง้แรกเกิดขึน้ในศตวรรษท่ี 7         จนเป็นระบบบ      5      
กญุแจเสียง และสญัลกัษณ์ทางดนตรีต่างๆ จนครบถ้วนสมบูรณ์และใช้มากระทัง่ปัจจุบนั ท าให้โน้ต
ดนตรีเป็นส่ือท่ีส าคญัส าหรับดนตรีเพราะการบนัทกึโน้ตเป็นหวัใจของการส่ือสารดนตรีดนตรี เปรียบได้
กบัภาษาเขียนท่ีใช้ตวัอกัษรท่ีใช้ในการส่ือสาร (ณชัชา พนัธุ์เจริญ, 2543) โน้ตดนตรีเป็นส่ือในการเรียน
การสอนดนตรีท่ีส าคญั ดงันัน้การอา่นโน้ตจงึถือเป็นสว่นส าคญัในการเรียนดนตรี (Harley, 2007) ทัง้นี ้
การอา่นโน้ตอาจแบง่เป็น 2                            วไปท่ีผู้ เรียนดนตรีฝึกซ้อมหรือฝึกหดัในการ
เรียนดนตรีหรือเล่นดนตรี โดยมิได้มีเวลาหรือสิ่งใดเป็นตวัก าหนด เป็นการฝึกซ้อมมาก่อนท่ีจะเล่น
ดนตรี                           เป็นการอ่านโน้ตคือทกัษะการอ่านโน้ตท่ีผู้ เรียนไม่เคยเห็นมา
ก่อนในทนัที และการอ่านโน้ตแบบฉับพลันเป็นหนึ่งในองค์ประกอบของการเรียนดนตรี โดยการเรียน
ดนตรีจากการอา่นโน้ตนัน้ ความสามารถทางการอา่นโน้ตแบบฉับพลนัมีความส าคญัอย่างมาก เพราะ
จะสง่ผลโดยตรงตอ่เรียนการปฏิบตัดินตรี รวมไปถึงความสามารถทางการอ่านโน้ตท่ีดีจะช่วยให้ปฎิบตัิ
ดนตรีได้อย่างถกูต้อง (Udtaisuk, 2005) โดยองค์ประกอบท่ีจ าเป็นส าหรับการอ่านโน้ตแบบฉับพลนัท่ี
เสนอ คือ ความเข้าใจในรูปแบบของจงัหวะ (Note pattern) (Parcutt and McPherson, 2002) ซึ่ง
ความเข้าใจในรูปแบบของจงัหวะ คือการท่ีผู้ เรียนเข้าใจในจงัหวะท่ีชดัเจนเป็นรูปธรรมท่ีเกิดขึน้ในบท
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เพลง เพราะโดยมากจงัหวะท่ีเกิดขึน้ในบทเพลงมกัมีรูปแบบของจงัหวะท่ีชดัเจนแน่นอน รวมไปถึงเกิด
การซ า้ทวนอยู่เสมอ มากกว่ารูปแบบของจังหวะท่ีไม่แน่นอนตายตัว เม่ือผู้ เรียนสามารถเข้าใจใน
รูปแบบของจงัหวะท่ีเกิดขึน้ ก็จะเข้าใจในองค์ประกอบของจงัหวะ ซึง่เป็นองค์ประกอบท่ีส าคญัของการ
อา่นโน้ตแบบฉบัพลนั ดงันัน้ผู้วิจยัให้ความส าคญักบัเร่ืองรูปแบบของจงัหวะในการวิจยัครัง้นี ้

ส าหรับปัญหาท่ีเกิดจากการอ่านโน้ตแบบฉับพลันมากท่ีสุดคือการปฏิบัติผิดจังหวะ        
(Hardy, 1995; McPherson, 1994; Elliot 1982) ท าให้ความเข้าใจในจงัหวะของดนตรีมีความส าคญั
ต่อผู้ เรียนดนตรีเป็นอย่างมาก โดยวิธีการสอนดนตรีท่ีนิยมใช้กันอย่างแพร่หลายทั่วโลกก็ได้ให้
ความส าคญัตอ่เร่ืองนีอ้ยา่งมาก เชน่ วิธีการสอนดนตรีของโคดายได้ให้ความส าคญัของเร่ืองจงัหวะใน
การท่ีผู้ เรียนควรควรมีเสียงในหวัเม่ือเห็นโน้ต และผู้ เรียนสามารถนึกจงัหวะจากการเห็นโน้ตดนตรีได้ 
(ณรุทธ์ สทุธจิตต์, 2537) โดยโคดายได้ให้ความส าคญัของเร่ืองจงัหวะในการเรียนดนตรีได้อย่างเป็น
รูปธรรม (ณรุทธ์ สทุธจิตต์, 2544)  โดยการใช้รูปภาพและการออกเสียง สอดคล้องกบัแนวคิดในการ
สอนดนตรีของกอร์ดอนได้ให้ความส าคญัในการสะสมรูปแบบของจงัหวะเพ่ือให้ผู้ เรียนมีข้อมลูในการ
เช่ือมโยงรูปแบบของจงัหวะไปสู่การแทนด้วยสญัลกัษณ์ (Abeles, Hoffer and Klotman, 1995) คาร์ล 
ออร์ฟให้ความส าคญัในเร่ืองของจังหวะในการเรียนดนตรีในระยะแรกว่า ควรให้เด็กเรียนรู้เร่ืองของ
แบบแผนจงัหวะและท านองโดยผ่านสิ่งใกล้ตวั หลกัการของออร์ฟชลูเวอร์คคือการสอนดนตรีและการ
เคล่ือนไหว  โดยให้ผู้ เรียนเคล่ือนไหวทางกายภาพในการเรียนรู้ และแสดงออกถึงการตบจงัหวะ อตัรา
จงัหวะ และความเร็วจงัหวะ ออร์ฟยงัมีความเห็นเหมือนดาลโครซวา่เร่ืองของจงัหวะเป็นสิ่งส าคญัท่ีสดุ
ของดนตรี โดยการแสดงออกของมนุษย์ท่ีเป็นธรรมชาติท่ีสุดและสามัญท่ีสุดคือการใช้จังหวะ       
( ว         ว   , 2547) เพสตาลอสซ่ีได้กล่าวถึงเร่ืองจงัหวะไว้ในวิธีการสอนดนตรีประการท่ีสามว่า 
สอนสิ่งต่างๆ ได้แก่ จังหวะ ท านองและลีลาของดนตรี (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2544) ดาลโครซให้
ความส าคญัเร่ืองจงัหวะ โดยเน้นให้ผู้ เรียนตอบรับกบัจงัหวะด้วยการเคล่ือนไหว และ รวมไปถึง ดงันัน้
จะเห็นได้ว่าจงัหวะเป็นสิ่งท่ีส าคญัตอ่การเรียนดนตรีเป็นอย่างมาก และเป็นองค์ประกอบทางดนตรีท่ี
ส าคญัในการเรียนดนตรี 

ในปัจจุบนัส่ือการเรียนการสอนดนตรีมีการพัฒนารูปแบบเป็นส่ือท่ีมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ เรียน 
สามารถให้ข้อมลูกบัผู้ เรียน เป็นแบบฝึกหดัให้กบัผู้ เรียน ผู้ เรียนสามารถส่งข้อมลูเพ่ือให้ส่ือตอบกลบัมา
ได้ในหลายรูปแบบ เช่น แหล่งความรู้ทางดนตรีอยู่ในรูปแบบของเวปไซต์เพ่ือการศกึษาดนตรีสามารถ
ให้ข้อมูลทางดนตรีแก่ผู้ เ รียน ผู้ เรียนสามารถท าแบบฝึกหัดและรับผลคะแนนตอบกลับได้ทัน ที 
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ดนตรีท่ีสามารถบนัทึกโน้ตเป็นรูปแบบท่ีผู้ เรียนป้อนข้อมูลเป็นโน้ตเพลงแล้ว
สามารถฟังเสียงท่ีถูกบนัทึกได้ทันที และเกมคอมพิวเตอร์ท่ีเก่ียวกับดนตรีมีอยู่หลากหลายรูปแบบ 
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ผู้ เรียนสามารถป้อนข้อมลูด้วยการท าตามเง่ือนไขของเกมท่ีก าหนดและรับข้อมลูคะแนนได้ทนัที โดย
เกมคอมพิวเตอร์ท่ีเก่ียวกับดนตรีเป็นส่ือท่ีเข้าถึงทุกวยัของผู้ เรียน รวมไปถึงส่ือคอมพิวเตอร์ช่วยสอน
ประเภทเกมยงัสามารถใช้ในการเรียนการสอนได้ทกุระดบัการศกึษา (ถนอมพร ตนัพิพฒัน์ เลาหจรัส
แสง, 2541)  

บริษัทนินเทนโด (Nintendo) ผู้ ผลิตเคร่ืองเล่นเกมและผลิตเกมของประเทศญ่ีปุ่ นได้สร้าง
เคร่ืองเล่นเกมพกพาท่ีมีหน้าจอแบบ 2                  ว                หรือ NDS (Nintendo Dual 
Screen) โดยหน้าจอด้านบนจะใช้เพ่ือดภูาพ ส่วนหน้าจอด้านล่างจะเป็นทชัสกรีน (Touch screen) 
เพ่ือให้ผู้ เล่นใช้ปากกาหรือนิว้มือในการสัมผัสหน้าจอเพ่ือเล่นเกม (Nintendo, 2010 : online) 
บริษัทนมัโค (Namco) บริษัทจากประเทศญ่ีปุ่ น ได้สร้างเกมส์ตีกลองท่ีช่ือ ไทโกะโนะทตัสึจิน ส าหรับ
เคร่ืองเกมส์  NDS โดยให้ผู้ เล่นสามารถสนกุไปกบัเพลงและการกดปุ่ มให้ตรงจงัหวะในเพลงประเภท
ตา่งๆ อาทิ เพลงแนวป็อปปลู่าของประเทศญ่ีปุ่ น เพลงประกอบภาพยนต์การ์ตนู เพลงคลาสสิค  เพลง
ส าหรับเดก็ เพลงญ่ีปุ่ น ท านองเพลงจากเกมดงั และท านองท่ีสร้างใหม่โดยบริษัทนมัโค ด้วยตวัเกมส์ท่ี
มีความสนกุ และน่าสนใจ ท าให้เข้าถึงผู้ เล่นเกมส์ได้ทุกเพศทกุวยั (Namcobandaigames, 2010 : 
online) ดงันัน้ผู้วิจยัจงึมีความเห็นวา่ เกมส์ท่ีใช้จงัหวะเป็นหลกัในการเล่นเป็นลกัษณะของส่ือการสอน
แบบปฏิสมัพนัธ์ท่ีน่าจะมีความสมัพนัธ์กับพฒันาการในการเรียน เน่ืองจากความเข้าใจเร่ืองของกลุ่ม
จงัหวะเป็นปัจจัยส าคญัต่อความสามารถในการอ่านโน้ตแบบฉับพลันและการเรียนดนตรี ผู้ วิจยัจึง
ต้องการศกึษาเร่ืองการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นการสะสมรูปแบบของจงัหวะด้วยส่ือการสอน
แบบปฏิสมัพนัธ์ เพ่ือฝึกการอา่นโน้ตแบบฉบัพลนัส าหรับนกัเรียนกีตาร์ในระดบัชัน้ต้น 
 
ค าถามการวิจัย 

1. นกัเรียนกีตาร์ในระดบัชัน้ต้นท่ีได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นการสะสมรูปแบบของ
จงัหวะด้วยส่ือการสอนแบบปฏิสมัพนัธ์จะมีผลสมัฤทธ์ิทางด้านทกัษะการอ่านโน้ตแบบฉับพลนัสงูกว่า
นกัเรียนกีตาร์ในระดบัชัน้ต้นท่ีได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นการสะสมรูปแบบของจงัหวะแต่
ไมใ่ช้ส่ือการสอนแบบปฏิสมัพนัธ์หรือไม่ 

2. การใช้ส่ือการสอนแบบปฏิสมัพนัธ์ในการจดักิจกรรมเรียนรู้โดยเน้นการสะสมรูปแบบของ
จงัหวะสง่ผลตอ่ผลการเรียนรู้และพฤตกิรรมการเรียนรู้ในหรือไม ่อยา่งไร 
 
 
 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B9%82%E0%B8%84
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%8D%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%9B%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%99
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือพฒันาแผนการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นการสะสมรูปแบบของจงัหวะด้วยส่ือ
การสอนแบบปฏิสมัพนัธ์ เพ่ือฝึกการอา่นโน้ตแบบฉบัพลนัส าหรับนกัเรียนกีตาร์ในระดบัชัน้ต้น 

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางด้านทกัษะการอ่านโน้ตแบบฉับพลนัและพฒันาการการ
อ่านโน้ตแบบฉับพลนัระหว่างนักเรียนกีตาร์ในระดบัชัน้ต้นท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้น
การสะสมรูปแบบของจงัหวะด้วยส่ือการสอนแบบปฏิสมัพนัธ์ และนกัเรียนกีตาร์ในระดบัชัน้ต้นท่ีได้รับ
การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นการสะสมรูปแบบของจงัหวะแตไ่มใ่ช้ส่ือการสอนแบบปฏิสมัพนัธ์ 

3. เพ่ือเปรียบเทียบพฤตกิรรมการเรียนรู้ของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุโดยแบง่เป็น 3 หวัข้อ
คือ 1.ด้านปัญญา 2.           ว         3.ด้านความรับผิดชอบ 

 
สมมุตฐิานการวิจัย 

องค์ประกอบท่ีจ าเป็นส าหรับการอ่านโน้ตแบบฉับพลันคือการเข้าใจในรูปแบบของจังหวะ 
(Note pattern) (Parcutt and McPherson, 2002) และจากผลการวิจยัพบว่าปัญหาท่ีเกิดจากการ
อ่านโน้ตแบบฉับพลนัมากท่ีสุดคือการปฏิบตัิผิดจงัหวะ (Hardy, 1995; McPherson, 1994; Elliot 
1982) ท าให้ความเข้าใจในรูปแบบของจงัหวะมีความส าคญัอย่างมาก กอปรกบัการใช้ส่ือประเภทเกม
คอมพิวเตอร์ยงัสามารถสร้างแรงจงูใจในการเรียนได้ดี (Adams, 1998: Malouf, 1988) ท าให้ผู้วิจยัตัง้
สมมตุฐิานดงันี ้

ผู้ เรียนกลุม่ทดลองท่ีได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นการสะสมรูปแบบของจงัหวะด้วย
ส่ือการสอนแบบปฏิสมัพนัธ์จะมีผลสมัฤทธ์ิทางด้านทกัษะการอา่นโน้ตแบบฉบัพลนั ผลการเรียนรู้ และ
พฤตกิรรมการเรียนรู้สงูกวา่ผู้ เรียนกลุม่ควบคมุ  
 
ขอบเขตของการวิจัย 

1. นกัเรียนท่ีมีชว่งอาย ุ12 - 15 ปี ท่ีเรียนกีตาร์เดี่ยวในระดบัชัน้ต้นด้วยหนงัสือ The  
Christopher Parkening Guitar Method - Volume 1 กบัผู้วิจยัไมต่ ่ากวา่ 6         ไ       1 ป   
แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 5 คนและกลุ่มควบคมุ 5 คน ด้วยวิธีการสุ่มตวัอย่างแบบแบ่งชัน้ (Stratified 
Random Sampling) มีเกณฑ์การแบง่ดงันี ้1.)     12 – 15 ปี 2.) ประสบการณ์ทางดนตรีดนตรี คือ 
2.1)    เลน่เคร่ืองดนตรีอ่ืนมาก่อน 2.2)                     2.3) ไม ่  เลน่            ใด       

  2. ตวัแปรท่ีศกึษา แบง่ตามกลุม่ตวัอยา่งดงันี ้
2.1ตวัแปรท่ีศกึษาของกลุม่ทดลอง คือ 
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 ตวัแปรต้น คือ กิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นการสะสมรูปแบบของจงัหวะด้วยส่ือการสอน 
แบบปฏิสมัพนัธ์ เพ่ือฝึกการอา่นโน้ตแบบฉบัพลนัส าหรับนกัเรียนกีตาร์ในระดบัชัน้ต้น 

 ตวัแปรตาม คือ ผลสมัฤทธ์ิทางด้านทกัษะการอา่นโน้ตแบบฉบัพลนัและพฤตกิรรมการ 
เรียนรู้ของนกัเรียนกีตาร์ในระดบัชัน้ต้น 
        2.2   ว ป                  ว     คือ 

ตวัแปรต้น คือ กิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นการสะสมรูปแบบของจงัหวะทีไมใ่ช้ส่ือการสอน 
แบบปฏิสมัพนัธ์ เพ่ือฝึกการอา่นโน้ตแบบฉบัพลนัส าหรับนกัเรียนกีตาร์ในระดบัชัน้ต้น 

ตวัแปรตาม คือ ผลสมัฤทธ์ิทางด้านทกัษะการอา่นโน้ตแบบฉบัพลนัและพฤตกิรรมการ 
เรียนรู้ของนกัเรียนกีตาร์ในระดบัชัน้ต้น 

3. ระยะเวลาท่ีใช้ในการทดลอง 6 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 1 ครัง้ ครัง้ละ 60 นาที ตอ่กลุม่ตวัอยา่ง  
1    รวมเป็นระยะเวลาในการทดลองทัง้หมด 60    ว     
 
นิยามศัพท์ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยส่ือการสอนแบบปฏิสัมพันธ์ หมายถึง กิจกรรมการเรียน
การสอนท่ีใช้เกมตีกลองไทโกะโนะทตัสึจินบนเคร่ืองเล่นเกมนินเทนโดดีเอส เป็นส่ือในการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ด้านทกัษะการอา่นโน้ตแบบฉบัพลนั 

ผลสัมฤทธ์ิทางด้านทักษะการอ่านโน้ตแบบฉับพลัน หมายถึง ผลสมัฤทธ์ิทางด้านทกัษะ
การอ่านโน้ตแบบฉับพลนัของผู้ เรียนกีตาร์ในระดบัชัน้ต้นโดยวดัจากแบบทดสอบทกัษะการอ่านโน้ต
แบบฉบัพลนัก่อนและหลงัการทดลอง แบง่เป็นด้านความแมน่ย า และความไพเราะ  

ความแม่นย า หมายถึง การปฏิบตัิกีตาร์บนสายท่ี 1 ในการปฏิบตัิการอ่านโน้ตแบบฉับพลนั
          ว    ว     ว                 ว  โดยคดิเป็น 1           1   ว     

ความไพเราะ หมายถึง การรักษาความปฏิบตัิจงัหวะสม ่าเสมอคงท่ีและรักษาจงัหวะในการ
ปฏิบตัไิด้จนจบแบบทดสอบ แม้ปฏิบตัโิน้ตผิดพลาด และเน้นจงัหวะหนกัเบาของโน้ตตามอตัราจงัหวะ
ได้อยา่งถกูต้องและชดัเจนทัง้หมดทกุตวัโน้ต 

ผลคะแนนการอ่านโน้ตแบบฉับพลันแต่ละสัปดาห์ หมายถึง ผลสมัฤทธ์ิทางด้านทกัษะ
การอ่านโน้ตแบบฉับพลนัของผู้ เรียนกีตาร์ในระดบัชัน้ต้นโดยวดัจากแบบทดสอบทกัษะการอ่านโน้ต
แบบฉับพลันระหว่างการทดลอง แบ่งเป็นด้านความแม่นย า และความไพเราะ ในสัปดาห์ท่ี 1 
     ป        6  
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ส่ือการสอนแบบปฏิสัมพันธ์ หมายถึง เกมตีกลองไทโกะโนะทตัสึจินภาคปี ค.ศ. 2008 และ
ปีค.ศ. 2010 บนเคร่ืองเล่นเกมนินเทนโดดีเอสท่ีเน้นการเล่นด้วยการกดจงัหวะให้ตรงกบัจงัหวะท่ีเพลง
ก าหนด 

ทักษะการอ่านโน้ตแบบฉับพลัน หมายถึง ทกัษะการอ่านโน้ตดนตรีตะวนัตกในด้านจงัหวะ
ท่ีไม่เคยเห็นและปฏิบตัิมาก่อน อยู่ในอตัราจงัหวะแบบปกติแบบสอง แบบสาม และแบบส่ี โดยใช้โน้ต
ตวักลม ตวัขาว ตวัด า ตวัเขบ็ตหนึ่งชัน้ ตวัหยุดตวักลม ตวัหยุดตวัขาว ตวัหยุดตวัด า และตวัหยุดตวั
เขบต็หนึง่ชัน้  

นักเรียนกีตาร์ในระดับชัน้ต้น หมายถึง นกัเรียนท่ีเรียนกีตาร์เด่ียวกบัผู้วิจยัในระดบัชัน้ต้น 
โดยเรียนมาไมน้่อยกว่า 6       แตไ่มเ่กิน 1 ปี                 ว         Christopher Parkening 
Guitar Method Volume 1  

พฤตกิรรมการเรียนรู้ หมายถึง เจตคติท่ีผู้ เรียนมีตอ่การเรียนทกัษะการอา่นโน้ตแบบ
ฉบัพลนัใน 3             ป                ว                 ว            

 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. ทราบผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางด้านทกัษะการอา่นโน้ตแบบฉบัพลนัจากการ 
ใช้การกิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นการสะสมรูปแบบของจงัหวะด้วยส่ือการสอนแบบปฏิสมัพนัธ์ เพ่ือฝึก
การอา่นโน้ตแบบฉบัพลนัส าหรับนกัเรียนกีตาร์ในระดบัชัน้ต้น 

2. ทราบถึงผลของการใช้ส่ือการสอนแบบปฏิสมัพนัธ์ท่ีสง่ผลตอ่ผลการเรียนรู้ทางด้าน 
ทกัษะการอ่านโน้ตแบบฉับพลนัและพฤติกรรมการเรียนรู้ เพ่ือเป็นแนวทางในการพฒันากิจกรรมการ
เรียนรู้ส าหรับการอา่นโน้ตแบบฉบัพลนัตอ่ไป 
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บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

การวิจยัเร่ืองการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นการสะสมรูปแบบของจงัหวะด้วยส่ือการ
สอนแบบปฏิสมัพนัธ์ เพ่ือฝึกการอ่านโน้ตแบบฉับพลนัส าหรับนกัเรียนกีตาร์ในระดบัชัน้ต้น ผู้วิจยัได้
ท าการศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องแบง่เป็น 6 ตอนดงันี ้ 

ตอนท่ี 1 การอา่นโน้ตแบบฉบัพลนั 
1.1                                
1.2 ปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่การอา่นโน้ตแบบฉบัพลนั 
   1.2.1 ลกัษณะทางกายภาพ 

         1.2.2 การรับรู้ดนตรี 
          1.2.3 ประสบการณ์ทางดนตรี 

 ตอนท่ี 2 การสะสมรูปแบบของจงัหวะ 
  2.1 แนวคดิเร่ืองการสะสมรูปแบบของจงัหวะจากทฤษฎีการเรียนรู้ 
             2.1.1 ทฤษฎีการเรียนรู้กลุม่พฤตกิรรมนิยม 
             2.1.2 ทฤษฎีการเรียนรู้กลุม่ปัญญานิยม 
  2.2 การสะสมรูปแบบของจงัหวะในการสอนดนตรี 
              2.2.1                       ในการสอนการอา่นโน้ตแบบทัว่ไป 
              2.2.1                       ในการสอนการอา่นโน้ตส าหรับกีตาร์ 

ตอนท่ี 3 ส่ือ   เรียนการ    
 3.1 ประเภทของส่ือการสอน 
 3.2 รูปแบบของการเรียนรู้โดยใช้ส่ือ 

             3.2.1 การเรียนรู้ในรูปแบบการส่ือสารทางเดียว 
               3.2.2 การเรียนรู้ในรูปแบบการส่ือสารสองทาง 

 3.3 คอมพิวเตอร์ชว่ยสอน 
               3.3.1 ประเภทของคอมพิวเตอร์ชว่ยสอน 
               3.3.2            ส่ือการสอน 
   3.4 ส่ือคอมพิวเตอร์ชว่ยสอนในบริบทการสอนดนตรี 
              3.4.1 ส่ือคอมพิวเตอร์ชว่ยสอนท่ีมีความอิสระ 
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                 3.4.2 ส่ือคอมพิวเตอร์ชว่ยสอนท่ีเน้นเร่ืองระดบัเสียง 
        3.4.3 ส่ือคอมพิวเตอร์ชว่ยสอนท่ีเน้นเร่ืองจงัหวะ 

ตอนท่ี 4 เจตคต ิ
  4.1 ความหมายของเจตคต ิ
  4.2 องค์ประกอบของเจตคต ิ
  4.3                         
ตอนท่ี 5 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
ตอนท่ี 6                      

 
ตอนที่ 1 การอ่านโน้ตแบบฉับพลัน (Sight reading) 
 การอ่านโน้ตแบบฉับพลนัเป็นทกัษะหนึ่งของการปฏิบตัิดนตรี (Parcutt and McPherson, 
2002) และเป็นทกัษะทางดนตรีท่ีจ าเป็นตอ่ผู้ เรียนดนตรี เพราะส่ือการเรียนส่วนใหญ่ของดนตรีคือโน้ต
ดนตรี เม่ือผู้ เรียนดนตรีมีทักษะการอ่านโน้ตดนตรีได้ดี ก็สามารถท าให้เรียนดนตรีได้เร็ว และช่วย
ส่งเสริมการปฏิบตัิดนตรีให้ถูกต้องยิ่งขึน้ ดงันัน้ทกัษะการอ่านโน้ตแบบฉับพลันจึงจ าเป็นต่อผู้ เรียน
ดนตรีในทกุระดบัการศกึษา 

1.1     ณ                           
  การอา่นโน้ตแบบฉบัพลนัคือการท่ีนกัร้องหรือนกัดนตรี อ่านโน้ตและปฏิบตัิดนตรีจากโน้ตท่ีไม่
เคยเห็นมาก่อน โดยอาศัยการรับรู้จากการมอง ประสาทสัมผัส ความจ า และการแก้ไขปัญหา 
(Lehmann and McArthur, 2002) ทัง้นี ้ณชัชา โสคติยานรัุกษ์ (2543) ได้ให้ความหมายของการอ่าน
โน้ตแบบฉับพลนัไว้ว่า การอ่านโน้ตทนัควนั เป็นความสามารถท่ีนกัดนตรีต้องฝึก เพ่ือพฒันาการอ่าน
โน้ตได้ทนัทีโดยไม่ต้องเตรียมตวัก่อน และไมเคิล เคเนดี ้(Michael Kennedy 1996) ได้ให้ความหมาย
ของการอา่นโน้ตแบบฉบัพลนั (Sight reading) ไว้ว่า การอ่านหรือการร้องในทางดนตรีเพ่ือท่ีจะปฏิบตัิ
ในครัง้แรกท่ีเห็น 
 การอ่านโน้ตแบบฉับพลนัเป็นทกัษะท่ีคล้ายกบัการอ่านหนงัสือ (Gromko, 2004) โดยผู้อ่าน
จะมองเห็นโน้ตจากทางซ้ายไปขวา มองเห็นโน้ตและเข้าใจในรูปแบบของกลุ่มตวัโน้ตทัง้จงัหวะและ
ท านอง โดยผ่านกระบวนการคิดของสมอง จากนัน้เกิดเป็นเสียงในความคิด และสั่งการ ให้ร้องหรือ
ปฏิบัติเคร่ืองดนตรีตามโน้ตท่ีเห็นทันที เช่นเดียวกับการอ่านหนังสือท่ีอ่านจากทางซ้าย เข้าใจใน
รูปแบบของประโยคภาษา ผ่านกระบวนการคิดของสมองและเข้าใจในการอ่าน กระบวนการต่างๆ
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ทางการอ่านโน้ตแบบฉับพลนัจะเกิดขึน้อย่างรวดเร็ว โดยอาศยัการท างานของทกัษะต่าง ๆ มากมาย 
เพ่ือให้เกิดทกัษะการอา่นโน้ตแบบฉบัพลนัท่ีดี  
 ผู้ ท่ีสามารถปฏิบตัิทกัษะการอ่านโน้ตแบบฉับพลนัได้ดี จะต้องมีสามารมองโน้ตเป็นภาพรวม
ประมาณ 6 – 7 ตวั สามารถเข้าใจในประโยคดนตรีของกลุ่มตวัโน้ตท่ีเกิดขึน้ (Lehmann and 
McArthur, 2002) และแม้ปฏิบตัิผิดพลาด ก็จะสามารถปฏิบตัิโน้ตในจงัหวะตอ่ไปได้โดยยงัรักษาชีพ
จรจงัหวะ (Pulse) ท่ีเกิดขึน้ไว้ได้ (Killian and Henry, 2005) และมีความสามารถทางโสตประสาท 
(Aural Skill) ท่ีดี (Gromko and Hayward, 2009) เพ่ือในการอ่านโน้ตแบบฉับพลนัให้ดียิ่งขึน้ จากท่ี
กล่าวมาจะเห็นได้ว่า การอ่านโน้ตแบบฉับพลันเป็นความสามารถทางด้านดนตรี ท่ีนักดนตรีปฏิบตัิ
ดนตรีทนัทีจากโน้ตท่ีตนเองไม่เคยเห็นและปฏิบตัิมาก่อน โดยอาศยัการรับรู้ทางดนตรี ความรู้พืน้ฐาน
ทางทฤษฎีดนตรี ทกัษะการปฏิบตัเิคร่ืองดนตรี และประสบการณ์ทางดนตรี 

1.2 ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการอ่านโน้ตแบบฉับพลัน 
 การศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อการอ่านโน้ตแบบฉับพลนัจากวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง (Udtaisuk, 
2005; McPherson and Parncutt, 2002; Joyce, Weil and Calhoun, 2000; Abel, Hoffer and 
Klotman 1995; ณรุทธ์ สทุธจิตต์, 2544) วิธีการสอนของโคดาย (Choksy, 1999a) และกอร์ดอน 
(Gordon, 2007) และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ท าให้สามารถสงัเคราะห์และเรียงล าดบัขัน้ของปัจจยัท่ีส่งผล
ตอ่การอา่นโน้ตแบบฉบัพลนัจากขัน้พืน้ฐานไปสูข่ัน้สงูตามล าดบัดงันี ้
  1.2.1                 
  ลกัษณะทางกายภาพคือสิ่งท่ีเป็นปัจจยัพืน้ฐานท่ีสดุท่ีเกิดขึน้ เพราะเป็นเร่ืองเก่ียวกบั
พฒันาการทางด้านร่างกาย สติปัญญา การเรียนรู้ ของผู้ เรียนท่ีเกิดขึน้ ซึ่งเป็นผลมาจากลกัษณะทาง
กายภาพท่ีติดตัวมาแต่ก าเนิดและสภาพแวดล้อม และส่งผลต่อการอ่านโน้ตแบบฉับพลันโดยตรง 
เน่ืองจากการอ่านโน้ตแบบฉับพลนัจ าเป็นต้องอาศยัลักษณะทางกายภาพเป็นพืน้ฐานประการแรก 
ทัง้นีล้กัษณะทางกายภาพและพัฒนาการของเด็กท่ีส่งผลต่อการเรียนรู้และกระบวนการเรียนรู้จาก
ทฤษฎีของ จอง เปียเจท์ (Jean Piaget) เก่ียวกบัพฒันาการของเด็กแบง่ออกเป็น 4      คือ (อ้างถึง
ในณรุทธ์ สทุธจิตต์, 2541) 
1. ชว่ง 0-2 ปี 
   ในช่วงนีก้ารพัฒนาทางด้านปัญญามีพืน้ฐานมาจากประสาทสัมผัส ประสบการณ์
หรือการเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้นัเ้ป็นสิ่งท่ีเด็กใช้ประสาทสมัผัสของตนเป็นส่ือ จึงเห็นได้ว่าการเรียนรู้อยู่ใน
วงจ ากัด เร่ิมแรกพฤติกรรมต่างๆ เป็นไปในลักษณะของปฏิกิริยาสะท้อนกลับ ต่อมาเด็กเร่ิมมี
ความสามารถควบคุมประสาทสัมผสัต่างๆ มากขึน้เป็นล าดบัอายุประมาณ 2 ปี เด็กมีพัฒนาการ
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ทางการรับรู้ดีขึน้ ลกัษณะการรับรู้ในวยันีคื้อสิ่งท่ีอยู่เบือ้งหน้าจะเป็นสิ่งท่ีคงอยู่ ถ้าเคล่ือนย้ายสิ่งนัน้ไป 
สิ่งนัน้จะไมมี่อยูใ่นความนกึคดิอีกตอ่ไป  
   พัฒนาการทางดนตรีของเด็กในวัยนีจ้ะเป็นไปในลักษณะของการตอบสนองทาง
ดนตรีด้วยการเคล่ือนไหวร่างกายได้โดยเสรี คือ อายุประมาณ 2 ปี เด็กจะจดจ า และเลียนแบบ
เสียงเพลงท่ีได้ยิน และชอบร้องเพลง แตก่ารร้องเพลงของเด็กในวยันีม้กัไม่เป็นท านองมากนกั เป็นใน
ลกัษณะคล้ายการสวด (chant) มากกว่า คือใช้ระดบัเสียงเดียวกันซ า้ๆ กัน โดยมีการเปล่ียนระดบั
เสียงบ้างตามลักษณะของท านองท่ีได้ยิน กล่าวได้ว่าเด็กในวัยนีเ้ร่ิมพัฒนาแนวคิดด้านจังหวะและ
ท านองบ้างแล้ว ทางด้านทกัษะดนตรีเด็กในวยันีช้อบฟังเพลงร้องมากกว่าเพลงบรรเลง และชอบการ
ร้องโดยเลียนแบบจากเพลงท่ีได้ฟัง 
2. ชว่ง 2-7 ปี  
   ในช่วงนีเ้ด็กเร่ิมเรียนรู้เก่ียวกับระบบของสญัลกัษณ์ในความคิดของตนเอง เพ่ือแทน
เหตกุารณ์หรือประสบการณ์ท่ีตนได้รับภายในความคิด (Preoperational Stage) เปียเจท์มีความเช่ือ
ว่า เด็กในวัยนีมี้ความคิดตามท่ีตนมีประสบการณ์ หรือรับรู้ เด็กไม่สามารถรับรู้ได้ว่าคนอ่ืนมี
ประสบการณ์หรือรับรู้ไม่เหมือนตน เด็กในวยันีมี้ความสามารถทางภาษาเพิ่มมากขึน้ สามารถเรียนรู้
จดจ าสิ่งต่างๆ ได้ เม่ือใช้ภาษาเป็นส่ือ แนวความคิดยากๆ ท่ีเป็นรูปธรรมหรือนามธรรม เด็กยังไม่
สามารถเข้าใจได้ และยังไม่มีแนวคิดเก่ียวกับความคิดคงท่ีของจ านวนความจุและปริมาณ 
(Conservation of number and object) ฉะนัน้ความคิดในการแก้ปัญหาท่ีซบัซ้อนจึงยงัไม่มีเด็กวยันี ้
ไมช่อบอยู่เฉยมกัเคล่ือนไหวตลอดเวลา แตเ่หน่ือยง่าย ความสมัพนัธ์ของการท างานระหว่างมือกบัตา
ยงัไมพ่ฒันามากนกั ชอบเพ้อฝัน คดิค้น เดก็ผู้หญิงมกัมีพฒันาการเร็วกวา่เดก็ผู้ชาย 
   พัฒนาการทางดนตรีของเด็กในวัยนีค้ล้ายๆ กับวัยท่ีผ่านมา คือ มีพัฒนาการด้าน
จงัหวะและท านอง อยา่งไรก็ตาม ไมว่า่จะเป็นการเรียนรู้ด้านจงัหวะหรือท านอง เด็กในวยันีท้ าได้ดีกว่า 
แต่ไม่สม ่าเสมอ กล่าวคือ การตบจงัหวะมกัเร็วบ้างช้าบ้าง ไม่สามารถรักษาความเร็วของจงัหวะได้
สม ่าเสมอ ไมส่ามารถตอบสนองจงัหวะท่ีซบัซ้อนได้เลย ด้านท านองเด็กสามารถร้องได้ดีขึน้ แตม่กัร้อง
เพีย้น เน่ืองจากแนวคดิเร่ืองระดบัเสียงยงัพฒันาไมเ่ตม็ท่ี ชว่งเสียงยงัจ ากดั และการรับฟังยงัไม่พฒันา
ไปเทา่ท่ีควร ส่วนการเคล่ือนไหวเพ่ือตอบสนองกบัดนตรีเป็นกิจกกรมท่ีเด็กในวยันี ช้อบมากเพราะเป็น
วยัท่ีร่างกายก าลงัเจริญเตบิโต มีพลงังานมาก การให้นัง่เฉยๆ ฟังเพลงเป็นเวลานานๆ จึงไม่คอ่ยเหมาะ
กบัเดก็ในวยันี ้จะเป็นการดีถ้าเด็กในวยันีช้มการแสดงดนตรีสด เพราะช่วยให้เด็กเกิดความสนใจ และ
ฟังเพลงได้นานขึน้ เดก็ในวยันีเ้ร่ิมชอบเคาะ ชอบท าจงัหวะ ถ้ามีเคร่ืองประกอบจงัหวะให้เล่น เด็กในวยั
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นีจ้ะชอบมาก การตอบสนองเก่ียวกับเสียงประสานยังไม่มีในเด็กวัยนี ้แต่สามารถรับรู้เร่ืองเสียง
ประสานได้ ถ้าผู้สอนแนะน าหรืออธิบายให้ฟัง เด็กในวัยนีเ้ร่ิมมีความสามารถตอบสนองทางดนตรี
เก่ียวกบัเร่ืองของความเร็ว-ความช้าของจงัหวะและความดงัคอ่ยของเสียง 
3. ชว่ง 7-11 ปี  
   พฒันาการทางความคิดของเด็กในวยันีเ้จริญขึน้เป็นล าดบั เด็กสามารถคิดเก่ียวกับ
ด้านรูปธรรมอย่างมีเหตผุลได้ แต่แนวความคิดทางด้านนามธรรมยงัไม่พฒันามากนกั เด็กเร่ิมมองสิ่ง
ตา่งๆ ในหลายแง่มุม เปียเจท์ จึงเรียกวยันีว้่า Concrete Operational Stage เน่ืองจากความคิด
เก่ียวกบัด้านรูปธรรมพฒันาเป็นอย่างดีในเด็กวยันี ้เด็กมีแนวคิดเก่ียวกบัความคงท่ีของจ านวนความจุ
ปริมาณ สามารถจัดหมวดหมู่สิ่งของ หรือสิ่งใดๆ ส าเร็จ เด็กในวัยนีย้ังไม่สามารถคิดแก้ปัญหาใน
ลกัษณะของการตัง้สมมตฐิานได้  
   พฒันาการทางดนตรีก้าวหน้ามากขึน้ได้ ความคงท่ีของจงัหวะมีมากขึน้ สามารถเล่น
ออสตินาโตได้ ร้องเพลงวนและแคนอน (round and canon) ได้ ซึ่งแสดงว่าพัฒนาการด้านเสียง
ประสานเร่ิมขึน้ในเด็กวยันี ้สมาธิในการฟังมีมากขึน้ สามารถฟังเพลงบรรเลงได้ดีขึน้ ความเข้าใจใน
เร่ืองระดับเสียงมีมากขึน้ การร้องเพลงเพีย้นน้อยลง สามารถเล่นเคร่ืองท านอง เช่น คีย์บอร์ดได้ 
นอกเหนือไปจากเคร่ืองประกอบจังหวะต่างๆ การเคล่ือนไหวเพ่ือตอบสนองเสียงดนตรียังมี
ความส าคญั และใช้ในการพฒันาแนวคดิตา่งๆ ทางดนตรีได้ แตค่วรมีแบบแผนมากขึน้กว่าเด็กในวยัท่ี
ผา่นมา 
4. ชว่ง 11-15 ปี  
   พัฒนาการทางความคิดของเด็กในวัยนีจ้ัดได้ว่าได้พัฒนามาถึงจุดท่ีสมบูรณ์ คือ 
สามารถคิดแบบผู้ ใหญ่ได้ ได้แก่ การคิดแบบตัง้สมมติฐาน เน่ืองจากมีความเข้าใจเก่ียวกับสิ่งต่างๆ 
ทางด้านนามธรรมมากขึน้ เปียเจท์ เรียกพฒันาการในวยันีว้่า Formal Operational Stage พืน้ฐาน
ทางความคิดของเด็กในวัยนีจ้ะติดตวัเด็กไปจนเป็นผู้ ใหญ่ เป็นวัยท่ีสามารถคิดสิ่งต่างๆ ได้อย่างมี
เหตผุล สามารถใครครวญถึงผลได้ผลเสียท่ีจะเกิดขึน้ในอนาคต อย่างไรก็ตามเด็กในวยันีเ้ป็นวยัท่ีเร่ิม
ย่างเข้าสู่วัยรุ่น เร่ิมจะมีการเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกายอย่างมาก ซึ่งจะกล่าวต่อไปในเร่ืองการ
พฒันาการของวยัรุ่น นอกจากนีพ้ฒันาการด้านอารมณ์ และสงัคม เช่น การคบเพ่ือน ความต้องการ
เข้ากับกลุ่มเพ่ือนได้ ท าให้การตดัสินใจท าอะไรไม่เหมาะสมและขาดเหตผุลได้ในบางครัง้ จึงเป็นวยัท่ี
ต้องการการแนะน าดแูลจากพ่อแม่ และครูอาจารย์ แต่การให้ค าแนะน าปรึกษาควรให้เหมาะสมกับ
โอกาส และอยูบ่นรากฐานของความเข้าใจและสมัพนัธภาพอนัดีตอ่เดก็เป็นส าคญั 
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   พัฒนาการทางด้านดนตรีของเด็กในวัยนีเ้ร่ิมมีความลึกซึง้ทัง้ในด้านแนวคิด และ
ทักษะดนตรี เด็กสามารถแสดงความรู้สึกตามบทเพลงได้มากขึน้ การเน้นความรู้สึกของ เพลง 
(expressions) ไม่ว่าในการร้องหรือเล่นเคร่ืองดนตรี เป็นแนวคิดและทกัษะท่ีเด็กสามารถเข้าใจและ
ปฏิบตัิได้ การร้องเพลงมกัไม่คอ่ยเพีย้น มีความสามารถในการเล่นเคร่ืองดนตรีตา่งๆ ได้ดีขึน้ การรับรู้
เก่ียวกบัเสียงประสานสามารถพฒันาไปได้อย่างดีในเด็กวยันี ้ทกัษะด้านการฟังมีมากขึน้ สามารถฟัง
เพลงยากๆ ทัง้เพลงร้อง และเพลงบรรเลงได้ เด็กท่ีชอบดนตรีและได้รับการสนบัสนุนมาตลอด เม่ือถึง
วยันีส้ามารถเล่นดนตรี หรือขับร้องได้อย่างดี กล่าวได้ว่าในช่วงนีเ้ด็กมีการรับรู้เก่ียวกับแนวคิดด้าน
ดนตรีครบถ้วน นัน่คือมีความเข้าใจเก่ียวกับองค์ประกอบของดนตรีในเร่ืองจงัหวะ (Rhythm) ระดบั
เสียง (Pitch) รูปแบบ (Structure of Form) เสียงประสาน (Harmony) รูปพรรณ (Texture) สีสัน 
(Tone Color) และลกัษณะของเสียง (Characteristics of Sound) 
   รวมไปถึงผู้ เ รียนทุกคนมีความแตกต่างตัง้แต่เกิด ในด้านระบบร่างกาย  สมอง 
กล้ามเนือ้ ประสาทสมัผสั ท่ีท างานได้แตกตา่งกนัไปตามแตล่ะบคุคลโดยก าเนิด (Udtaisuk, 2005) ท า
ให้ลักษณะทางกายภาพเป็นปัจจัยท่ีผู้ สอนต้องท าความเข้าใจ และให้ความส าคญัเพราะส่งผลต่อ
ความสามารถทางการเรียนรู้และกระบวนการเรียนรู้ โดยผู้ เรียนแต่ละคนมีความแตกต่างกัน  ในด้าน
การคดิ การเรียนรู้ และการแก้ไขปัญหา ดงันัน้ผู้สอนควรท าความเข้าใจในความแตกตา่งะหว่างบคุคล 
เพ่ือให้สามารถท าให้เข้าใจในตวัตนผู้ เรียนและพฒันาผู้ เรียนโดยการจดัสภาพแวดล้อมท่ีแตกตา่งกัน
ออกไปให้เป็นทางเลือกส าหรับความแตกตา่งระหว่างผู้ เรียนได้ (Joyce, Weil and Calhoun, 2000) 
ส่งผลให้สภาพความพร้อมในการเรียนของผู้ เรียนแต่ละคนจะมีความแตกต่างกันออกไปตามความ
แตกตา่งระหว่างบุคคลและประสบการณ์ความรู้เดิมท่ีมี แม้ว่าผู้ เรียนจะเรียนในระดบัชัน้เดียวกนัและ
อยูใ่นวยัเดียวกนัก็ตาม ความถนดั เจตคต ิความสนใจก็จะแตกตา่งกนัออกไป ทัง้นีส้ิ่งท่ีส่งผลให้ผู้ เรียน
มีศกัยภาพ และพัฒนาการ ท่ีแตกต่างกันยังรวมไปถึง สภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศยั สังคม การเลีย้งด ู
กิจกรรมในวยัเดก็ ผู้สอนและการสง่เสริมด้านดนตรีจากผู้ปกครอง (Parcutt and McPherson, 2002)  
   จากท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า ผู้ เรียนแต่ละบุคคลมีลักษณะทางกายภาพแตกต่างกัน
ออกไปตัง้แต่ก าเนิด รวมไปถึงวัยของผู้ เ รียน สภาพแวดล้อม ประสบการณ์ความรู้ ความถนัด 
การศึกษา ล้วนส่งผลให้เกิดความแตกต่างระหว่างผู้ เรียนแต่ละคน ดงันัน้ผู้สอนจึงควรศึกษาผู้ เรียน 
เพ่ือให้เข้าใจในตวัผู้ เรียน เพ่ือให้สามารถจดัการเรียนการสอนให้เหมาะสมกบัผู้ เรียน จะท าให้ผู้ เรียนได้
พฒันาศกัยภาพในตนเองได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ และจากการศกึษาสรุปได้ว่าเด็กในวยั 11 – 15    
                                   มีการคิดท่ีเป็นระบบคล้ายวยัผู้ ใหญ่ จึงสามารถท าความ
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เข้าใจและมีวิธีคดิท่ีแตกตา่งจากวยัท่ีผ่านมา และประสบการณ์ความรู้ ความคิดท่ีเกิดขึน้ในวยันีจ้ะติด
ตวัผู้ เรียนไปจนถึงวยัผู้ใหญ่ ดงันัน้จึงเป็นวยัท่ีผู้วิจยัให้ความสนใจและเห็นว่าเป็นวยัท่ีเหมาะสมในการ
ในการศกึษาวิจยัในครัง้นี ้ 
  1.2.2 การรับรู้ดนตรี 
  การรับรู้ดนตรีเป็นความสามารถทางการได้ยินเสียงของโน้ตดนตรีในด้านจังหวะ 
ท านองท่ีเกิดขึน้ภายในความคดิของผู้ เรียนจากการอา่นโน้ตดนตรีและเป็นสิ่งท่ีพฒันาจากลกัษณะทาง
กายภาพของผู้ เรียน โดยการรับรู้ดนตรีเป็นสิ่งท่ีนักดนตรีศึกษาได้ให้ความส าคญั และมีแนวคิดว่า 
ผู้สอนควรให้ผู้ เรียนมีประสบการณ์เก่ียวกับเสียงก่อนท่ีจะน าไปสู่การสอนเร่ืองสญัลกัษณ์ (Sounds 
before Signs) เน่ืองจากดนตรีเป็นเร่ืองของเสียงโดยตรง การรับรับรู้ดนตรีจึงควรมาจากรับรู้ในเสียง
ก่อนสญัลกัษณ์ ทัง้นีว้ิธีการสอนของ เพสตารอสซ่ี (Johann Heinrich Pestalozzi) ท่ีเก่ียวกับการ
พฒันาการรับรู้สามารถสรุปได้วา่ (                , 2544) 
  ผู้สอนควรให้ผู้ เรียนมีประสบการณ์การเรียนรู้เร่ืองเสียงก่อนสญัลกัษณ์ โดยให้ร้อง
ก่อนการเขียนโน้ตและรู้จกัช่ือโน้ต รวมไปถึงสอนให้สงัเกตและฟังเสียงตา่ง ๆ ท่ีเกิดขึน้ ลอกเลียนเสียง 
ต่าง ๆ ท่ีได้ยิน เพ่ือให้เห็นความเหมือนและแตกต่างของเสียง และผลท่ีเกิดจากเสียง โดยสอนอย่าง
เป็นล าดับขัน้ทีละอย่าง เช่น จังหวะ ท านอง และลีลาทางดนตรี เพ่ือให้ผู้ เรียนมีประสบการณ์ตรง
เก่ียวกบัเสียงอยา่งเตม็ท่ี  
  จากแนวคิดดงักล่าวท าให้สรุปได้ว่า การรับรู้ดนตรีควรให้ผู้ เรียนรับรู้เร่ืองเสียงก่อน
สญัลกัษณ์ ทัง้นีว้ิธีการสอนของนักดนตรีศึกษาหลายท่านก็ให้ความส าคญัและพัฒนาในเร่ืองเสียง
ก่อนสญัลกัษณ์เชน่ โคดายพฒันาการรับรู้ดนตรีในเร่ืองเสียงก่อนสญัลกัษณ์ของผู้ เรียนด้วยวิธีการร้อง
โซลเฟจ (Solfege) โดยเน้นท่ีการร้องเพลง โคดายเช่ือว่าการร้องเพลงเป็นสิ่งท่ีใกล้ตวัท่ีสุด และเป็น
เคร่ืองบ่งบอกถึงความรู้สึกชดัเจน การร้องเพลงจะท าผู้ เรียนเกิดความเคยชินในเร่ืองของเสียง ผู้ เรียน
จะได้ฝึกโสตทกัษะจากการฟังคูเ่สียงตา่งๆ ท าให้ไมเ่กิดการเพีย้นของเสียงขณะร้อง โดยการร้องเพลงนี ้
จะต้องมาก่อนการเรียนเคร่ืองดนตรี ทัง้นีก้ารร้องเพลงจะต้องให้ผู้ เรียนใช้เสียงอย่างมีประสิทธิภาพ
ท่ีสดุเทา่ท่ีจะท าได้ ด้วยเสียงแท้ ไมค่วรมีการหลบเสียง  และมีความชดัเจน ไม่เพีย้น ซึ่งท าให้ผู้ เรียนได้
เรียนรู้จากการฟัง การร้อง และการอา่น และผลรวมของการรับรู้ดนตรีท่ีเกิดขึน้ของโคดายเรียกว่าเสียง
ในความคดิ (Inner hearing) (ธวชัชยั, 2541)  
  กอร์ดอน (Edwin E. Gordon) ได้ให้ความส าคญัต่อการรับรู้ดนตรีของผู้ เรียนเป็น
อนัดบัแรกในทฤษฎีล าดบัดบัการเรียนดนตรี (Learning Sequences in Music) ได้ให้ความส าคญัตอ่
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การฟัง การร้อง การอ่าน และการสะสมรูปแบบของจงัหวะท านอง การรับรู้ท่ีเกิดขึน้นีก้อร์ดอนเรียกว่า 
Audiation (http://www.giml.org/mlt_audiation.php, 2010) โดยสามารถสรุปเป็นตารางได้ดงันี ้
 
ตารางท่ี 1 สรุปล าดบัขัน้การพฒันาการรับรู้ดนตรีของกอร์ดอน 

การเรียนรู้ตามล าดับขัน้ : การแบ่งล าดับเนือ้หา 
ทกัษะการฟัง / การออกเสียง การฟัง / การเคล่ือนไหว การร้องเพลงเด่ียว การ

ร้องกลุม่ 
ความสมัพนัธ์ของประโยค ประโยค / การอ่านจงัหวะ ระดบัเสียงเสียง และ

การรวมกนัของจงัหวะและระดบัเสียง 
การแยกแยะองค์ประกอบ การทราบถึงองค์ประกอบทางดนตรี จากการได้

ยิน (สิ่งส าคัญคือการสะสมรูปแบบของเสียง
และจงัหวะ)         

การแทนสญัลกัษณ์ (การอา่นและเขียน) การแปรสิ่ง ท่ีไ ด้ยินให้มาอยู่ ในรูปแบบของ
สญัลกัษณ์ ด้วยการบนัทกึโน้ต 

การประสานกันระหว่างการออกเสียงและการ
เขียน 

ทราบถึงองค์ประกอบทัง้หมด เร่ืองของเสียง
และจังหวะผ่านการอ่านโน้ต และได้ยินเสียง
จากภายใน 

    (Walter, D.L., 1992) 
 รวมไปถึงทฤษฎีของเมนแวร่ิง (Mainwaring, J.) ได้เสนอว่าผู้ เรียนควรมองสญัลกัษณ์และได้
ยินเสียงท่ีจะเกิดขึน้ จากนัน้จงึปฏิบตัเิสียงท่ีได้ยินออกมา ซึ่งความสามาราถท่ีจะได้ยินเสียงมาจากพืน้
การการรับรู้ทางเสียงและเป็นผลรวมของความเป็นนกัดนตรี (Musicianship) ของผู้ เรียน  
  ดงันัน้การรับรู้ดนตรีในด้านเสียงก่อนสญัลกัษณ์จากการฟัง การร้อง และการอ่านด้วย
เสียงในความคิด (Inner hearing) เป็นตวัแปรท่ีส าคญัในการรับรู้ดนตรี (Udtaisuk, 2005) ซึ่งการฟัง 
การร้องและการอ่าน เป็นความสามารถท่ีอาจเรียกรวมกันว่าโสตทกัษะ (Aural skill) โดยผู้ ท่ีใช้โสต
ทกัษะในการอ่านโน้ตแบบฉับพลนั ช่วยให้สามารถอ่านโน้ตแบบฉับพลนัได้ดีขึน้  (Henry and Killian, 
2005) ท าให้ผู้ ท่ีจะปฏิบตัิการอ่านโน้ตแบบฉับพลนัได้ดีจึงจ าเป็นต้องพฒันาการรับรู้ทางดนตรี เพราะ
เป็นตวัแปรท่ีส าคญัของทกัษะการอ่านโน้ตแบบฉบัพลนัท่ีดี 
  1.2.3 ประสบการณ์ทางดนตรี 

http://www.giml.org/mlt_audiation.php
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  ประสบการณ์ทางดนตรีคือประสบการณ์ความรู้ทางดนตรีท่ีเกิดขึน้จากการสะสม
ความรู้จากการฝึกดนตรีและจากการเรียนดนตรี ทัง้นีป้ระสบการณ์ทางดนตรีเกิดขึน้ได้ทัง้ทางตรงและ
ทางอ้อม โดยอาจ การฝึกฝน การเรียนดนตรี เกิดจากการสงัเกต และการลอกเลียนแบบ รวมไปถึงการ
เช่ือมโยงความรู้ท่ีผู้ เรียนมีอยูเ่ดมิและความรู้ใหมเ่ข้าด้วยกนั  
  การสร้างประสบการณ์ทางดนตรีจากการเรียน ในทฤษฎี “Theoretical Model of 
Path Analysis” ท่ีเสนอโดยแม็คเฟียร์สนั (McPherson, 1997) ได้กล่าวว่าทกัษะดนตรีท่ีส าคัญมีอยู่ 5 
สิ่งได้แก่ การปฏิบตัิดนตรีตามเสียงท่ีได้ยิน (Play by Ear) การปฏิบตัิดนตรีจากความจ า (Play from 
Memory) การด้น (Improvisation) การแสดงดนตรี (Perform) และการอ่านโน้ตแบบฉับพลัน 
(Sightplay) ซึ่งมีตัวแปรท่ีส าคญัท่ีส่งผลต่อทักษะดนตรี คือ ระยะเวลาของการเ รียน (Length of 
Study) คณุภาพของการเรียน (Quality of Study) กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ (Enriching Activities) 
และการปฏิบตัิดนตรีตามเสียงท่ีได้ยิน (Play by Ear) โดยตวัแปรท่ีส่งผลตอ่การอ่านโน้ตแบบฉับพลนั
มากท่ีสดุคือการการปฏิบตัดินตรีตามเสียงท่ีได้ยิน ในด้านระยะเวลาของการเรียนและกิจกรรมส่งเสริม
การเรียนรู้ส่งผลรองลงมา และคุณภาพของการเรียนส่งผลต่อการอ่านโน้ตน้อยกว่าทัง้ 3 ตวัแปรท่ี
กลา่วมา   
  ในด้านของวิ ธีการสอนดนตรีของโคดายและกอร์ดอนยังเน้นให้ผู้ เ รียนสร้าง
ประสบการณ์ทางดนตรีจากการสะสมรูปแบบของจังหวะและท านองผ่านการพัฒนาการรับรู้ดนตรี 
ผู้ เรียนสามารถน าประสบการณ์ความรู้ท่ีมีไปใช้ในการอ่านโน้ตแบบฉับพลนัและปฏิบตัิเคร่ืองดนตรีได้ 
และประสบการณ์ทางดนตรีของผู้ เรียนยงัเกิดขึน้ได้จากประสบการณ์การเล่นดนตรี การฝึกปฏิบตัิรวม
วง การฝึกการอา่นโน้ตแบบฉบัพลนั การฝึกเทคนิคของเคร่ืองดนตรี และการแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึน้ขณะ
อา่นโน้ตแบบฉบัพลนั (Lehmann and McArthur, 2002) ทัง้นีจ้ากงานวิจยัยงัพบว่าผู้ ท่ีมีประสบการณ์
ในการอ่านโน้ตแบบฉับพลนัมาก ส่งผลให้สามารถอ่านโน้ตแบบฉับพลันได้ดีขึน้ โดยผู้อ่านโน้ตแบบ
ฉับพลนัจะสามารถมองโน้ตได้อย่างรวดเร็ว เพ่ือท าความเข้าใจในรูปแบบของจงัหวะ ท านองท่ีเกิดขึน้ 
(Lehmann and McArthur, 2002) และจะมีการเตรียมตวัก่อนการปฏิบตัิการอ่านโน้ตแบบฉับพลนัท่ีดี 
คือ                ห็                                  (Henry and Killian, 2005) ส่งผลให้
ปฏิบัติโน้ตแบบฉับพลันได้ดี ทัง้ นีส้ิ่งท่ีเป็นส่วนช่วยในการสร้างประสบการณ์ทางดนตรีได้ดี คือ 
กิจกรรมการเรียนการสอนเป็นซึง่รูปแบบประสบการณ์ท่ีผู้ เรียนมีสว่นร่วมในการปฏิบตัิ โดยกิจกรรมท่ีดี
ต้องเปิดโอกาศให้ผู้ เรียนมีส่วนร่วมอย่างเต็มท่ี และมีครูผู้ สอนให้การช่วยเหลือแนะน าผู้ เรียน ทัง้นี ้
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีดีควรค านึง ความพร้อมของผู้ เรียน ความต้องการของผู้ เรียน การประเมินผล 
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ความต่อเน่ืองของกิจกรรมในแต่ละบทเรียน และการวางแผนการสอนล่วงหน้าเพ่ือให้สามารถเลือก
กิจกรรมตา่ง ๆ ให้สมัพนัธ์กบัหลกัสตูร (ณรุทธ์ สทุธจิตต์, 2541) 

ดงันัน้ประสบการณ์ทางดนตรีจงึหมายถึงประสบการณ์ความรู้ของผู้ เรียน ท่ีได้มาจากการเรียน
ดนตรี การฝึกฝนดนตรี การเล่นดนตรี การสงัเกต และการลอกเลียนแบบ ซึ่งเป็นสิ่งท่ีผ่านกระบวนการ
เรียนรู้และการสะสมด้วยระยะเวลา ท าให้ผู้ เรียนได้พฒันาศกัยภาพและการรับรู้ดนตรีของตนให้มาก
ขึน้ 
 
ตอนที่ 2 การสะสมรูปแบบของจังหวะ 
 การสะสมรูปแบบของจังหวะเป็นวิธีการสร้างประสบการณ์ให้กับผู้ เรียนในการเรียนดนตรี
ตัง้แต่ระยะแรกของการเรียนดนตรี โดยวิธีการสอนดนตรีของโคดายและกอร์ดอน จะเน้นในเร่ืองการ
สะสมของจงัหวะและท านอง เพื่อพฒันาการรับรู้ทางดนตรีของผู้ เรียน โดยผู้วิจยัได้ศกึษาองค์ประกอบ
จากทฤษฎีการเรียนรู้และทฤษฎีการสอนดนตรีท่ีเก่ียวข้อง ท าให้เกิดแนวคดิดงันี ้

2.1 แนวคิดเร่ืองการสะสมรูปแบบของจังหวะจากทฤษฎีการเรียนรู้  
 การสะสมรูปแบบของจงัหวะสามารถมีความสมัพนัธ์กบัทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มพฤติกรรมนิยม 
(Behaviorism Theory)    ทฤษฎีการเรียนรู้              ม (Cognitivism Theory) ดงันี ้
  2.1.1 ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มพฤตกิรรมนิยม 
  ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มพฤติกรรมนิยม ให้ความส าคัญกับฤติกรรมภายนอกท่ี
ตอบสนองตอ่สิ่งเร้า โดยมีแนวคดิท่ีวา่ การเรียนรู้เกิดจากสิ่งเร้าและการตอบสนอง มีองค์ประกอบอยู่ 4 
          1.       (Drive) 2.         (Stimulus) 3.           (Response) และ 4.            
(Reinforcement) (ณฐักร สงคราม, 2553) และสกินเนอร์ (Burthus F. Skinner) เป็นเจ้าของทฤษฎี
การวางเง่ือนไขแบบการกระท า โดยใช้สิ่งเร้าและตัวเสริมแรง โดยสิ่งเร้าจะเป็นตัวกระตุ้นให้เกิด
พฤติกรรมท่ีผู้สอนต้องการให้เกิดกับผู้ เรียน และเพ่ือให้พฤติกรรมนัน้อยู่อย่งถาวร ก็จ าเป็นต้องให้การ
เสริมแรงแก่ผู้ เรียนเพ่ือรักษาพฤตกิรรมให้ถาวร  
   การใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ของกลุม่พฤตกิรรมนิยมมาใช้ในการสอนให้ได้ประสิทธิภาพจึง
น ามาใช้ในกรณีท่ีเนือ้หาวิชาสามารถวัดได้ในเชิงพฤติกรรมอย่างชัดเจน ซึ่งการสะสมรูปแบบของ
จงัหวะเป็นการแสดงออกในรูปแบบการปฏิบตัิดนตรีในเร่ืองจงัหวะและท านองท่ีสามารถวดัและและ
ประเมินได้อยา่งชดัเจนทัง้ในระหว่างการสอนและหลงัการสอน การเรียนการสอนจะเร่ิมจากง่ายไปหา
ยากและต้องมีความเช่ือมโยงกัน เพ่ือให้ผู้ เรียนได้มีเวลาในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม สอดคล้อง
หลกัการสอนดนตรีของโคดายในเร่ืองรูปแบบของจงัหวะและท านองต้องเรียงล าดบัจากง่ายไปหายาก 
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และในการฝึกด้านจังหวะ ค่าของตวัโน้ตท่ีใช้จะมีความคล้ายคลึงกันและมีการเรียงล าดบัก่อนหลัง
อยา่งชดัเจน (Choksy, 1999a) เม่ือผู้ เรียนสามารถปฏิบตัติามเนือ้หาท่ีเรียนได้แล้ว ผู้สอนควรเสริมแรง
ให้แก่ผู้ เรียนโดยการให้คมชม ซึง่การสะสมรูปแบบของจงัหวะผู้สอนสามารถประเมินผู้ เรียนในระหว่าง
การเรียน เพ่ือให้ผู้ เรียนเห็นถึงพัฒนาการท่ีดีขึน้ของตนเอง หรือชีใ้ห้เห็นข้อผิดพลาดท่ีเกิดขึน้  เพ่ือ
เสริมแรงในการเรียน และเม่ือผู้ เรียนปฏิบตัิรูปแบบของจงัหวะนัน้ได้ ผู้สอนก็ปฏิบตัิรูปแบบของจงัหวะ
นัน้ซ า้ เพ่ือให้ผู้ เรียนสามารถจดจ าสิ่งนัน้ได้ (ณรุทธ์ สทุธจิตต์, 2541) 
  ดงันัน้การเสริมแรงให้แก่ผู้ เรียนด้วยการให้ผู้ เรียนปฏิบตัิรูปแบบของจังหวะเดิมซ า้ 
ด้วยล าดบัเนือ้หาจากง่ายไปหายาก และมีความเช่ือมโยงกันในเนือ้หาด้วยความคล้ายคลึงกันของ
จงัหวะ จะเป็นการสร้างให้ผู้ เรียนได้สะสมรูปแบบของจังหวะ เพ่ือให้เข้าใจในรูปแบบของจังหวะท่ี
เกิดขึน้ และน าประสบการณ์จากการสะสมรูปแบบของจงัหวะไปใช้ในการอา่นโน้ตแบบฉบัพลนัได้ 
  2.1.2 ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มปัญญานิยม 
  ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มปัญญานิยม เน้นท่ีกระบวนการคิดของผู้ เรียน โดยเช่ือมโยง
ความรู้และประสบการณ์ใหม่ น าไปเช่ือมโยงกับประสบการณ์เดิม เพ่ือให้เกิดความเข้า  (ณรุทธ์ สทุธ
จิตต์, 2541; ณฐักร สงคราม, 2553) และทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มปัญญานิยมท่ีส าคญัได้แก่ บรูเนอร์ 
(Jarome S. Bruner) และออสซุเบล (David P. Ausubel)  
  การเรียนรู้ของกลุ่มปัญญานิยมเห็นว่า การเรียนรู้เกิดจากประสบการ์เดิมและ
ประสบการณ์ใหม่ของผู้ เรียน โดยผู้ เรียนน าความรู้ใหม่ไปเช่ือมโยงกบัความรู้ท่ีมีอยู่เดิม จะท าให้เกิด
การเรียนรู้ และเนือ้หาการเรียนต้องมีความตอ่เน่ืองสมัพนัธ์กนั (ณรุทธ์ สทุธจิตต์, 2541) และการเรียน
จะเน้นผลการเรียนรู้เป็นภาพรวม โดยเน้นกระบวนการเช่ือมโยงความคิด (ณฐักร สงคราม, 2553) ท า
ให้เนือ้หาของการเรียนดนตรีในเร่ืองการสะสมรูปแบบของจงัหวะ จงึต้องมีรูปแบบของจงัหวะและอตัรา

จงัหวะท่ีตอ่เน่ืองกนั เชน่ การสอนโน้ตตวัด าในอตัราจงัหวะ   จากนัน้จึงเช่ือมโยงเข้าหาอตัราจงัหวะ 

 และสดุท้ายสอนรูปแบบจงัหวะในอตัราจงัหวะ   จากท่ีกล่าวมาจะสงัเกตได้ว่า โน้ตตวัด าในอตัรา
จงัหวะทัง้ 3 แบบจะมีคา่ความยาวท่ีเท่ากนั เม่ือผู้ เรียนเข้าใจและสามารถปฏิบตัิโน้ตตวัด าได้ในอตัรา

จงัหวะ                                             ได้เช่นกนั และสามารถเช่ือมโยงพืน้ฐาน
การอา่นจงัหวะของอตัราจงัหวะทัง้ 3         
  จากทฤษฎีการเรียนรู้ของกลุ่มพฤติกรรมนิยมและทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มปัญญานิยม 
ท าให้สรุปได้วา่ การสะสมรูปแบบควรมีล าดบัเนือ้หาจากง่ายไปหายาก รูปแบบของจงัหวะต้องมีความ
คล้ายคลึงกัน เพ่ือเช่ือมโยงประสบการณ์ความรู้ใหม่และประสบการณ์ความรู้เดิม เพ่ือให้เกิด
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กระบวนการเรียนรู้ และต้องมีการเสริมแรงโดยการฝึกให้ผู้ เรียนปฏิบตัรูิปแบบของจงัหวะเดิมซ า้ เพ่ือให้
ผู้ เรียนเข้าใจในรูปแบบของจงัหวะท่ีเกิดขึน้อยา่งถาวร และน าประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีได้ ไปใช้ในการ
อา่นโน้ตแบบฉบัพลนั  

2.2 การสะสมรูปแบบของจังหวะในการสอนดนตรี 
 การสะสมรูปแบบของจงัหวะในการเรียนดนตรีเกิดขึน้ตัง้แต่การเรียนดนตรีในระยะแรก ผ่าน
การพฒันาการรับรู้ดนตรี โดยแบง่ได้ดงันี ้
  2.2.1                       ในการสอนการอ่านโน้ตแบบทั่วไป  
  การสะสมรูปแบบของจังหวะในดนตรีโดยเน้นการซ า้ทวนมีอยู่ในวิธีการสอนดนตรี
ของโคดายและกอร์ดอน โดยสะสมรูปแบบของจังหวะไปพร้อมกับการพัฒนาการรับรู้ดนตรี โดยมี
เนือ้หาจากง่ายไปหายากการฟังและการร้องเป็นส่วนส าคญัในการเรียนดนตรี โดยวิธีการสอนดนตรี
ของโคดายจะเน้นท่ีการฟังและการร้องเป็นอนัดบัแรก (ณรุทธ์ สทุธจิตต์, 2541) ด้วยระบบซอล – ฟา 
ทัง้นีก้ารร้องในระบบซอล – ฟา จะมีทัง้จังหวะและท านอง เพ่ือให้ผู้ เรียนได้ฝึกร้องตาม และใช้
สญัญาณมือในการเรียนการสอนร่วมกบัการฝึกร้องในระบบซอล – ฟา  
  วิธีการสอนดนตรีของโคดายในเบือ้งต้นมุ่งเน้นให้ผู้ เรียนเข้าใจในองค์ประกอบของ
ดนตรีในเร่ืองจงัหวะและท านอง ด้วยการพฒันาการรับรู้ทางดนตรีจากการฟังและการร้อง สอดคล้อง
กบัทฤษฎีการเรียนรู้ดนตรีแบบล าดบัขัน้ในเร่ืองการรับรู้ดนตรีของกอร์ดอน ซึ่งให้ความส าคญักับการ
รับรู้ดนตรีจากการฟังและการร้องด้วยเช่นกนั โดยจะการล าดบัเนือ้หาจากง่ายไปหายาก ให้เหมาะสม
กบัระดบัและวยัของผู้ เรียน (ณรุทธ์ สทุธจิตต์, 2544)  
  การฟังจะเร่ิมจากการฟังขัน้คู่ท่ีมาพร้อมกับรูปแบบของจงัหวะ และให้ผู้ เรียนตอบรับ
กบัเสียงท่ีได้ยินด้วยการร้องด้วยขัน้คูท่ี่ประกอบด้วยรูปแบบของกระสวนจงัหวะท่ีง่าย โดยในรูปแบบ
ของกระสวนจงัหวะท่ีใช้จะใช้อตัราจงัหวะปกติแบบสอง (ณรุทธ์ สทุธจิตต์, 2544) ส่วนกอร์ดอนจะเร่ิม
เนือ้หาท่ีเก่ียวกับจงัหวะด้วยอตัราจงัหวะปกติแบบสอง อตัราจงัหวะแบบสาม (http://www.giml.org 
/mlt_lsa_rhythmcontent.php, 2010) ให้ผู้ เรียนเข้าใจในจงัหวะใหญ่ (Macrobeats) และจงัหวะย่อย 
(Microbeats) ทัง้นีว้ิธีการสอนของกอร์ดอนจะแยกเนือ้หาในเร่ืองจงัหวะและท านองออกจากกัน แต่
วิธีการสอนของโคดายจะสอนเร่ืองของจงัหวะและท านองไปพร้อมกนั เน่ืองจากวิธีการสอนของโคดาย
เน้นการร้องเพลงเป็นหลกั ดงันัน้จงัหวะจึงเป็นสิ่งท่ีขาดไม่ได้ในการร้องเพลง และเน่ืองด้วยจงัหวะเป็น
เร่ืองของเสียงท่ีเป็นนามธรรม โคดายและกอร์ดอนจงึใช้วิธีการอา่นโน้ตด้วยการร้องโน้ตเป็นค าง่าย ๆ  
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  การล าดบัเนือ้หาในการสอนเร่ืองจังหวะของโคดายและกอร์ดอนเป็นไปในทิศทาง

เดียวกนั คือ เร่ิมจากอตัราจงัหวะปกติแบบสองคือ    และ    หลงัจากนัน้จึงเรียนอตัราจงัหวะปกติ

แบบสาม  เม่ือผู้ เรียนเข้าใจแล้วจึงจะเรียนอตัราจงัหวะผสม และอตัราจงัหวะซ้อนตอ่ไป โดยคา่ของ
ตวัโน้ตท่ีใช้จะเร่ิมจากโน้ตตวัด า เพราะโน้ตตวัด าเป็นโน้ตท่ีตรงกบัชีพจรจงัหวะท่ีเกิดขึน้ในอตัราจงัหวะ
ปกต ิจงึท าให้ง่ายตอ่การเรียนรู้เร่ืองจงัหวะ รวมไปถึงโคดายยงัเน้นในความตอ่เน่ืองของเนือ้หาในเร่ือง
จงัหวะโดยการให้ความส าคญัของความคล้ายคลงึกนัของรูปแบบของจงัหวะ (Choksy, 1999a) เชน่ 

 
ภาพท่ี 1 แผนการเรียนเร่ืองจงัหวะในระดบัเกรด 1 

ท่ีมา: Choksy, 1999a 
  จากภาพท่ี 1 แผนการเรียนเร่ืองจังหวะในระดบัเกรด 1 ของโคดายจะเห็นได้ว่า
สดัส่วนโน้ตท่ีสอนต้องมีความคล้ายคลึงกัน โดยผู้ เรียนจะได้เรียนกลุ่มจงัหวะท่ีหนึ่งในเดือนกันยายน 
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ตอ่มาในเดือนตลุาคมจะได้เรียนรู้กลุ่มจงัหวะท่ีสอง ซึ่งมีความมีพืน้ฐานมาจากกลุ่มจงัหวะท่ีหนึ่ง รวม
ไปถึงต้องทบทวนจงัหวะในกลุม่ท่ีหนึง่อีกด้วย แผนการเรียนจะท าให้ผู้ เรียนได้สะสมรูปแบบของจงัหวะ
ท่ีเกิดขึน้ และน าไปใช้ในบทเพลงท่ีเรียน (Choksy, 1999b)  ท าให้เห็นว่า การสะสมรูปแบบของจงัหวะ
จ าเป็นต้องมีการจดัเรียงตามความยากง่ายของกลุ่มตวัโน้ต และการเรียนเร่ืองกลุ่มของจงัหวะต้องมี
การซ า้ทวนจงัหวะเดิม เพ่ือให้ผู้ เรียนเช่ือมโยงประสบการณ์เดิมและประสบการณ์ใหม่ เกิดเป็นการ
เรียนรู้เร่ืองการสะสมรูปแบบของจงัหวะและน าไปประยกุต์ใช้ในการอา่นโน้ตและการเรียนดนตรีตอ่ไป  
  2.2.1                       ในการสอนการอ่านโน้ตส าหรับกีตาร์ 
   การสะสมรูปแบบของจังหวะในการสอนอ่านโน้ตส าหรับกีตาร์ของโอลิเวอร์  ฮันต์ 
(Oliver Hunt) และโรเบร์ิต เบเนดิกท์ (Robert Banedict) เม่ือเปรียบเทียบกบัวิธีการสอนอ่านโน้ตแบบ
ทัว่ไปในขัน้ต้นได้ดงันี ้
 
ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบการสะสมรูปแบบจงัหวะในการสอนอ่านโน้ตทั่วไปกบัการสอนอ่านโน้ตส าหรับ
กีตาร์ 
 

เนือ้หา 

การสะสมรูปแบบจังหวะ 
                      ใน
การสอนการอา่นโน้ตแบบทัว่ไป 

                      ในการ
สอนการอา่นโน้ตส าหรับกีตาร์ 

ล าดบัอตัราจงัหวะ  

                            

 

                              

ล าดบัของโน้ต ตวัด า ตวัเขบ็ตหนึ่งชัน้ ตวัหยุดตวั
ด า ตวัหยดุตวัเขบต็หนึ่งชัน้ ตวัขาว 
ตวักลม ตวัหยดุตวักลม ตวัหยดุตวั
ขาว 

ตวักลมตัวขาว ตัวด า ตัวขาวปะจุด 
ตัวเขบ็ตหนึ่งชัน้ ตัวหยุดตัวด า ตัว
หยดุเขบต็หนึง่ชัน้ และทายโน้ต 

การปฏิบตัโิน้ต ร้องโน้ตด้วยค าง่าย ๆ และตบมือ ตบมือ และปฏิบตักีิตาร์ 
จดุเน้น การสะสมรูปแบบของกลุ่มจังหวะ

โดยมีความคล้ายคลึงกันของกลุ่ม
โน้ตท่ีเกิดขึน้ 

การสะสมเทคนิคในการปฏิบัติ
มากกว่าความต่อเ น่ืองของอัตรา
จงัหวะและคา่ของตวัโน้ต 
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จากตารางจะสงัเกตได้ว่า การสะสมรูปแบบของจงัหวะในการสอนอ่านโน้ตส าหรับกีตาร์ จะ

เน้นไปท่ีการปฏิบตัิเทคนิคของเคร่ืองดนตรีมากกว่าการสะสมรูปแบบจงัหวะในด้านของกลุ่มจงัหวะ
และในด้านเนือ้หาจะไม่มีความต่อเน่ืองเหมือน                   ในการสอนการอ่านโน้ตแบบ
ทัว่ไป แต่สิ่งท่ีคล้ายกันคือ การตบจงัหวะจะอยู่ในขัน้ตอนของการปฏิบตัิโน้ตเชนเดียวกัน ดงันัน้การ
สะสมรูปแบบของจังหวะในการสอนอ่านโน้ตส าหรับกีตาร์จึงน่าจะมีการศึกษาเปรี ยบเทียบถึง
ประสิทธิภาพหรือผลลพัท์ท่ีแตกตา่งกนัของการสอนทัง้สองแบบ  

 
ตอนที่ 3 ส่ือ   เรียนการ    
 ส่ือมีความส าคญัต่อการเรียนการสอนอย่างมาก เพราะเป็นสิ่งอ านวยความสะดวกต่อการ
เรียนการสอน ส่ือมีหลายประเภท ผู้ สอนควรเลือกใช้ส่ือให้เหมาะสมกับเนือ้หาและรูปแบบท่ีสอน 
เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพตอ่การเรียนรู้ของผู้ เรียน เพราะส่ือเป็นเสมือนตวักลางเช่ือมโยงความรู้ระหว่าง
ผู้สอนและผู้ เรียนให้สะดวกยิ่งขึน้ (สมบรูณ์ สงวนญาติ, 2534) และเม่ือส่ือถกูน ามาใช้ในการเรียนการ
สอน จะเรียกวา่ส่ือการเรียนการสอน หรืออาจเรียกวา่ส่ือการสอน ก็จะมีความหมายรวมถึงส่ือการเรียน
การสอน (กิดานนัท์ มลิทอง, 2548)  
 3.1 ประเภทของส่ือการสอน 
ผู้สอนสามารถใช้ทุกอย่างรอบตวั เช่น ตวัผู้สอน วตัถ ุสิ่งของ ธรรมชาติ หรือสิ่งท่ีมนษุย์สร้างขึน้มาใช้
เป็นส่ือการสอนได้ เม่ือส่ือการสอนมีความหลากหลาย จึงมีการแยกประเภทตามลักษณะของส่ือได้
ดงันี ้(กิดานนัท์ มลิทอง, 2548) 

1.ส่ือโสตทศัน์ คือ การถ่ายทอดข้อมลูเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ด้วยภาพ เสียง และ 
เนือ้หาได้ ในปัจจบุนัจะใช้เคร่ืองอิเลคโทรนิกส์ในการถ่ายทอดข้อมลู เชน่ เคร่ืองฉายภาพ กระดานภาพ 
วิดีทศัน์ วิทย ุเป็นต้น  

2. ส่ือแบง่ตามประสบการณ์การเรียนรู้ คือ แบง่ตามลกัษณะการฟัง การด ูและ 
การกระท า  

3. ส่ือแบง่ตามทรัพยากรการเรียนรู้ คือ การน าทรัพยากรมาใช้ให้เกิดการเรียนรู้  
แบง่ได้เป็น 5              1.   2.      3.             4.                     และ 5.        (กิ
ดานนัท์ มลิทอง, 2548) 
  ส่ือการสอนดนตรีมีความส าคญัตอ่การเรียน เพราะจะเป็นส่วนช่วยให้ผู้ เรียนเข้าใจในเร่ืองของ
เสียงท่ีเป็นนามธรรมให้เป็นรูปธรรมยิ่งขึน้ (ณรุทธ์ สทุธจิตต์, 2544) โดยเฉพาะส่ือท่ีเก่ียวเร่ืองเสียง 
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เพราะการเรียนรู้ดนตรีจากการฟังเป็นสว่นส าคญัท่ีจะท าให้ผู้ เรียนเข้าใจและทราบซึง้ในการเรียนดนตรี 
และในการวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัเลือกใช้เกมไทโกะเน่ืองจาก เกมไทโกะเป็นส่ือท่ีสามารถถ่ายทอดภาพและ
เสียง ผู้ เรียนสามารถฟังและดูภาพ รวมไปถึงฝึกปฏิบตัิจากส่ือ เพราะเป็นอุปกรณ์ท่ีมีความสามาร
ส่ือสารได้หลายทาง รวมไปถึงยงัสามารถน าส่ือมาใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอนได้อีกด้วย 
 

3.2 รูปแบบของการเรียนรู้โดยใช้ส่ือ 
การเรียนรู้โดยใช้ส่ือ เกิดจากการท่ีผู้ รับส่ือรับสารท่ีมาจากส่ือ จากนัน้จึงแปรความหมายของเนือ้หาท่ี
ได้รับ ด้วย ค าพดู การเขียน การแสดงออกทางร่างกาย ความคิด เจตคติ และพฤติกรรม โดยการเรียนรู้
จะเกิดขึน้ใน 2              (กิดานนัท์ มลิทอง, 2540) 
   3.2.1 การเรียนรู้ในรูปแบบการส่ือสารทางเดียว (One – Way Communication)คือ 
การให้ผู้ เรียนรับข้อมลูในทางเดียว เช่น การฉายภาพยนต์ วีดีทศัน์ โทรทศัน์วงจรปิด หรือวิทย ุเป็นต้น 
เพ่ือให้ผู้ เรียนตอบสนองต่อข้อมูลท่ีได้รับ และการเรียนรู้แบบการส่ือสารทางเดียวผู้สอนควรอธิบาย
ขอบเขต หรือข้อมลูท่ีส าคญัก่อนการให้ผู้ เรียนรับข้อมลู เน่ืองจากผู้ เรียนอาจแปรความหมายจากข้อมลู
ท่ีได้รับผิด หรือแปรข้อมลูได้น้อย ท าให้ไม่เกิดการเรียนรู้ได้ดีเท่าท่ีควร ดงันัน้ผู้สอนควรท าความเข้าใจ
กบัผู้ เรียนให้ดีก่อนการใช้ส่ือการสอนแบบทางเดียว 
   3.2.2 การเรียนรู้ในรูปแบบการส่ือสารสองทาง (Two – Way Communication) คือ 
การท่ีให้ผู้ เรียน ๆ รู้ในรูปแบบของการตอบสนองของผู้สอนและผู้ เรียน เช่นการอภิปรายโต้ตอบกัน
ระหว่างผู้ สอนและผู้ เรียน การใช้อุปกรณ์ในการสอน โดยผู้ เรียนสามารถตอบสนองต่ออุปกรณ์ท่ีส่ง
ข้อมูลมาได้ทนัที เป็นต้น การเรียนรู้ในรูปแบบการส่ือสารสองทาง ท าให้มีการปฏิสมัพนัธ์ระหว่างส่ือ
และผู้ เรียน ท าได้อย่างรวดเร็ว เช่น ผู้ เรียนสามารถท าแบบฝึกหดั และรู้ค าตอบท่ีตอบได้ทนัที ดงันัน้
การเรียนรู้ในรูปแบบการส่ือสารสองทาง จะสามารถท าให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดีกว่าการเรียนรู้ใน
รูปแบบการส่ือสารทางเดียว 
   จากการเรียนรู้ทัง้สองประเภท จะพบว่าการการเรียนรู้ในรูปแบบการส่ือสารสองทาง 
ท าให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ได้ดีกว่าการเรียนรู้ในรูปแบบการส่ือสารทางเดียว ในด้านการเรียนดนต รี
เป็นเร่ืองท่ีต้องอาศยัความเข้าใจในหลายด้าน รูปแบบการส่ือสารสองทางจึงเป็นการส่ือสารท่ีจะตอบ
รับในการเรียนดนตรีได้ดีกว่ารูปแบบการส่ือสารแบบทางเดียว และผู้ วิจยัได้เห็นความส าคญัของส่ือ
การสอนสองทาง จึงสนใจน าเกมไทโกะมาประยุกต์ใช้ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เน่ืองจาก ตวัเกม
สามารถให้ข้อมูลแก่ผู้ เรียนได้ทัง้ภาพและเสียง รวมไปถึงยังสามารถให้ผู้ เรียนฝึกปฏิบตัิ และป้อน
ข้อมลูกลบัหาผู้ เรียนได้ทนัที รวมไปถึงยงัสามารถประเมินผู้ เรียนภายหลงัจากการท ากิจกรรมได้ ดงันัน้
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เกมไทโกะจึงเป็นส่ือดนตรีท่ีสามารถส่ือสารสองทางและจดัเป็นส่ือการสอนสองทาง หรือส่ือการสอน
แบบปฏิสมัพนัธ์ (Interactive Multimedia) ท่ีจะช่วยให้ผู้ เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้และความสนใจ
ในการเรียนท่ีดี 
  

3.3 คอมพวิเตอร์ช่วยสอน (CAI) 
 คอมพิวเตอร์ช่วยสอนหรือ CAI                            Computer – Assisted และ 
Computer - Aided Instruction หมายถึงส่ือการสอนทางคอมพิวเตอร์ซึ่งมีความสามารถในการ
น าเสนอส่ือประสม เช่น ข้อความ ภาพนิ่ง กราฟฟิค แผนภูมิ กราฟ ภาพเคล่ือนไหว วีดิทศัน์และเสียง 
โดยจะต้องมีองค์ประกอบในการให้ข้อมูลสารสนเทศ (Information) ความแตกต่างระหว่างบุคคล 
(Individualization) การโต้ตอบ (Interaction) และผลป้อนกลบัทนัที (Immediate Feedback) และ
เป็นส่ือท่ีสามารถดงึดดูความสนใจของผู้ เรียน กระตุ้นการเรียนรู้ มีลกัษณะเป็นส่ือการสอนในลกัษณะ
การสอนแบบตวัตอ่ตวัท่ีดี ท าให้เกิกการเรียนรู้แบบปฏิสมัพนัธ์ เพราะมีข้อมลูป้อนกลบัผู้ เรียนได้ทันที 
(ถนอมพร เลาหจรัสแสง, 2541)  
  3.3.1 ประเภทของคอมพิวเตอร์ชว่ยสอน 
  ประเภทของคอมพิวเตอร์ช่วยสอนแบ่งออกได้เป็น 5              (ถนอมพร เลาห
จรัสแสง, 2541) คือ 1.ประเภทติวเตอร์ จะเป็นการใช้คอมพิวเตอร์ในการน าเสนอเนือ้หาในการเรียน 
เพ่ือน าเสนอเนือ้หาใหม ่และทบทวนเนือ้หาเดมิ จากนัน้จะมีการให้ผู้ เรียนท าแบบฝึกหดัทบทวนเนือ้หา 
ผู้ เรียนสามารถเลือกท าแบบฝึกหดัตามเนือ้หาท่ีต้องการได้ และมีผลคะแนนท่ีท าแบบฝึกหดัตอบกลบั
ผู้ เรียน ท าให้ผู้ เรียนมีอิสระในการเลือกเรียนในหวัข้อท่ีสนใจ และเรียนได้ตามความต้องการของตน 
2.                เป็นคอมพิวเตอร์ท่ีมุง่เน้นให้ผู้ เรียนท าแบบฝึกหดั เพ่ือให้ผู้ เรียนเข้าใจในบทเรียน
ท่ีต้องการ เหมาะกับการทบทวนบทเรียนท่ีผู้ เรียนต้องการ 3.ประการจ าลอง คือบทเรียนท่ีจ าลอง
สถานการณ์ท่ีเสมือนจริง เพ่ือให้ผู้ เรียนได้ตดัสินใจแก้ปัญหาท่ีเกิดขึน้จากบทเรียน เพ่ือท่ีจะไม่ต้องรับ
อันตรายจากสถานการณ์จริง และเกิดการเรียนรู้ในสถานการณ์เสมือนจริง 4.ประเภทเกม คือ 
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนท่ีดึงดูดความสนใจของผู้ เ รียนด้วยเกม ท าให้ผู้ เ รียนได้เรียนรู้จากความ
สนุกสนาน เพลิดเพลิน เหมาะส าหรับผู้ เรียนทุกระดับ เพราะเป็นส่ือท่ีกระตุ้นความสนใจได้ดี 5.
ประเภทแบบทดสอบ คือการใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ในการสร้างแบบทดสอบ และตรวจให้คะแนน 
สามารถค านวณผลสอบตอบกลบัผู้ เรียนได้ทนัที ทัง้นีค้อมพิวเตอร์ช่วยสอนท่ีมีลกัษณะท่ีกล่าวมาอาจ
ถกูพฒันาให้มีการประสมกนัระหว่างประเภท เพ่ือความเหมาะสมกบัเนือ้หาและวตัถปุระสงค์ของการ
สอน 
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  จากท่ีกลา่วมาสรุปได้วา่ การใช้คอมพิวเตอร์ชว่ยสอนควรค านึงถึงเนือ้หาของการสอน 
เพ่ือให้สามารถเลือกใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสอนประเภทต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และการใช้
ส่ือคอมพิวเตอร์ชว่ยสอนประเภทเกมเหมาะสมกบัผู้ เรียนทกุวยั เพราะสามารถกระตุ้นความสนใจได้ดี  
ท าให้ผู้ เรียนสามารถเรียนรู้ได้จากความสนกุสนานเพลิดเพลินไปกบัการเรียนได้ คอมพิวเตอร์ช่วยสอน
ส าหรับดนตรีอยู่ในรูปแบบของส่ือหลายมิติ คือ น าเสนอเนือ้หาทัง้ภาพและเสียง รวมไปถึงยงัสามา
ถป้อนผลตอบกลบัสู่ผู้ เรียนได้ทนัที ท าให้ผู้ เรียนสามารถเรียนรู้ได้ตามความต้องการ  และสะดวกต่อ
การทบทวนบทเรียน นอกจากนัน้ส่ือการสอนประเภทคอมพิวเตอร์ช่วยสอนดนตรียงัออกมาในรูปแบบ
ของเกมคอมพิวเตอร์ดนตรี ซึ่งผู้ เรียนสามารถดึงดูดความสนใจในการเรียนดนตรีได้ดี เพราะเกม
คอมพิวเตอร์สามารถเข้าถึงผู้ เรียนทกุวยั รวมไปถึงยงัเป็นส่ือท่ีเป็นแบบฝึกหดัและแบบทดสอบให้แก่
ผู้ เรียน เพราะสามารถป้อนข้อมลูกลบัแก่ผู้ เรียนได้ทนัที รวมไปถึงผู้ เรียนสามารถฝึกแบบฝึกหดัจากเกม
ซ า้ได้ตามต้องการ ดงันัน้ส่ือการสอนดนตรีประเภทเกมจงึเป็นส่ือท่ีนา่สนใจในการใช้สอนดนตรี 
  3.3.2            ส่ือการสอน 
  เน่ืองจากส่ือการสอนมีหลายประเภท การเลือกใช้ส่ือการสอนจึงเป็นเร่ืองส าคัญ 
ดงันัน้ผู้สอนควรค านึงถึงการใช้ส่ือให้เกิดประโยชน์ต่อการเรียนรู้ของผู้ เรียนอย่างเต็มท่ี โดย สมบูรณ์ 
สงวนญาติ (2534) กล่าวว่า การเลือกใช้ส่ือต้องมีความสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ มีความตรงตาม
เนือ้หา น่าสนใจ เหมาะสมกับผู้ เรียน และสะดวกต่อการใช้ การเก็บรักษา และกิดานันท์ มลิทอง 
(2548) การเลือกส่ือการสอนเพ่ือน ามาใช้ประกอบการสอนเพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมี
ประสิทธิภาพนัน้ส าคญัอย่างยิ่ง โดยผู้สอนต้องตัง้วตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรมในการเรียนให้แน่นอน 
เพ่ือใช้วตัถปุระสงค์นัน้เป็นตวัชีน้ าในการเลือกส่ือการสอนท่ีเหมาะสมตอ่การเรียนรู้ นอกจากท่ีกล่าว
มายงัมีหลกัการอ่ืน ๆ เพ่ือประกอบการพิจารณา เช่น ส่ือต้องสมัพนัธ์กับเนือ้หาและจุดมุ่งหมายของ
การสอน มีเนือ้หาท่ีถูกต้อง ทันสมยั มีความน่าสนใจ และต้องส่งผลต่อการเรียนการสอนอย่างมาก 
เพ่ือให้เข้าใจล าดบัขัน้ของเนือ้หา เหมาะสมกบัวยัของผู้ เรียน ระดบัชัน้ ความรู้ และประสบการณ์ของ
ผู้ เรียน มีความสะดวกตอ่การใช้งาน ไม่ซบัซ้อมจนเกินไป และเป็นส่ือท่ีมีคณุภาพ ราคาไม่แพง คุ้มค่า
ตอ่การลงทนุ 
  ดังนัน้จึงสรุปได้ว่าผู้ สอนควรค านึงถึงการเลือกใช้ส่ือการสอนให้เ หมาะสม โดย
พิจารณาจาก เนือ้หาของบทเรียน เพ่ือก าหนดวตัถปุระสงค์เชิงพฤติกรรมท่ีต้องการ และเลือกส่ือการ
สอนท่ีมีความตรงตามเนือ้หาของการเรียนหรือวัตถุประสงค์ให้มากท่ีสุด รวมไปถึงส่ือการสอนต้อง
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ดงึดดูความสนใจของผู้ เรียน เพ่ือกระตุ้นการเรียนรู้ และควรเลือกใช้ส่ือให้เหมาะสมกบัวยัและระดบัชัน้
การเรียนของผู้ เรียน มีความง่ายตอ่การใช้งาน เพ่ือให้ผู้ เรียนสามารถใช้งานได้เตม็ประสิทธิภาพ  
 3.4 ส่ือคอมพวิเตอร์ช่วยสอนในบริบทการสอนดนตรี 
 การเรียนดนตรีเป็นเร่ืองของนามธรรม ซึ่งการใช้ส่ือดนตรีในการสอนจึงมีความส าคญัในการ
ท าให้เสียงเกิดความเป็นรูปธรรม (                , 2544) จากการศึกษาสรุปได้ว่าส่ือดนตรีควรมี
องค์ประกอบหลายมิต ิคือ เสียง ภาพ และวสัดอุปุกรณ์ดนตรี ส าหรับส่ือคอมพิวเตอร์ช่วยสอนดนตรีใน
ปัจจุบนัถูกสร้างขึน้ตามลกัษณะเนือ้หาของดนตรี โดยมีลกัษณะการน าเสนอเป็น 2 ลกัษณะคือ 1.
น าเสนอแบบทางเดียว คือ จะน าเสนอเนือ้หาดนตรีในเร่ืองของทฤษฎีดนตรีและประวัติดนตรีให้แก่
ผู้ เรียน โดยผู้ เรียนสามารถเลือกเนือ้หาตามท่ีสนใจได้ แต่จะไม่มีการท าแบบทดสอบหลังเรียน 
2.                    การน าเสนอเนือ้หาดนตรีในเร่ืองของทฤษฎีดนตรีและประวตัิดนตรีให้แก่
ผู้ เรียน โดยผู้ เรียนสามารถเลือกเนือ้หาท่ีต้องการศกึษาตามท่ีต้องการ และสามารถท าแบบฝึกหดัหลงั
การเรียน รวมไปถึงคอมพิวเตอร์ชว่ยสอนยงัสามารถประเมินผลการท าแบบฝึกหดัตอบกลบัได้ทนัที ท า
ให้ผู้ เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ได้ดีกว่าการน าเสนอแบบทางเดียว และส่ือทางดนตรีแบบปฏิสมัพันธ์
แบง่ออกได้เป็น 3              

            3.4.1 ส่ือคอมพิวเตอร์ชว่ยสอนท่ีมีความอิสระ (Free Form Game) 
  ส่ือคอมพิวเตอร์ช่วยสอนท่ีมีความอิสระ มักจะอยู่ในรูปแบบของโปรแกรมดนตรีท่ี
ผู้ เรียนสามารถเขียนโน้ตให้กับเคร่ืองดนตรีต่างๆท่ีต้องการ หรือแต่งเพลงลงไปในส่ือพร้อมทัง้ฟังได้
ทนัที โปรแกรมคอมพิวเตอร์ท่ีใช้ในการเขียนโน้ตจะถูกใช้ในการเรียนวิชาการประพนัธ์ดนตรี เพ่ือให้
ผู้ เรียนสามารถทดลองเขียนและฟังดนตรีจากโน้ตท่ีเขียนได้ทนัที พร้อมทัง้สามารถจ าลองวงดนตรีท่ี
ผู้ เ รียนต้องการได้ทุกเคร่ืองดนตรี โปรแกรมท่ีนิยมใช้กันอย่าง แพร่หลายจะท างานอยู่บน
ระบบปฏิบตัิการคอมพิวเตอร์วินโดว์ (Microsoft Window)        โอเอส (OS)             ฟ      
(Finale)         อ    (Logic)               (Cuse Bas)                  น   (Garage 
Band)          

            3.4.2 ส่ือคอมพิวเตอร์ชว่ยสอนท่ีเน้นเร่ืองระดบัเสียง (Pitch Game) 
  ส่ือชนิดนีจ้ะมีเนือ้หาในเร่ืองการสอนขัน้คู่เสียง คอร์ด การเขียนโน้ต การฟัง และ
ประวตัิดนตรี โดยจะเน้นระดบัเสียงและจงัหวะท่ีอยู่ในส่ือเป็นหลกั เช่น การฟังขัน้คู่แล้วตอบค าถาม 
การฟังคอร์ดประเภทตา่ง การฟังและตอบว่าเสียงท่ีเกิดขึน้เป็นเสียงใด ผู้ เรียนสามารถเลือกบทเรียนท่ี
ต้องการศกึษา พร้อมทัง้ท าแบบฝึกหดัหลงัการเรียนได้ รวมไปถึงออกแบบข้อสอบได้ด้วยตนเอง และ
ผู้ เรียนสามารถทราบผลการท าแบบฝึกหดัพร้อมเฉลยขณะท าแบบฝึกหดัหรือหลงัจากท าแบบฝึกหดั 
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เพ่ือประเมินความรู้ของตน แล้วน าไปเป็นข้อมูลในการศึกษาเพิ่มเติมในเร่ืองท่ีตนเองต้องการได้ และ
ในด้านของเกมคอมพิวเตอร์ท่ีเน้นด้านระดับเสียงและจังหวะ จะมีกติกาให้ผู้ เล่นร้องเพลงผ่าน
ไมโครโฟน ตามเนือ้ร้อง และแถบเสียงท่ีก าหนด โดยผู้ เลน่จะต้องร้องให้ตรงกบัระดบัเสียงท่ีเกมก าหนด 
และจะต้องร้องให้ตรงกบัความยาวของจงัหวะ ระบบคอมพิวเตอร์จะประมวนผลระดบัเสียงของผู้ เล่น 
โดยผู้ เล่นอาจร้องตรงกับระดบัเสียง สูงขึน้หนึ่งช่วงคู่แปดหรือต ่าลงหนึ่งช่วงคู่แปดก็ได้ และเสียงร้อง
จะต้องตรงตามคา่โน้ตท่ีเกมก าหนด ออกมาเป็น เกมท่ีเก่ียวกบัการร้องเพลงเกมคาราโอเกะเลโวลชูัน่  
(Karaoke Revolution) และเกมซิงสตร์ (SingStar) และเกมท่ีต้องเลน่เคร่ืองดนตรีให้ตรงกบัระดบัเสียง
และจงัหวะคือเกม คีย์บอร์ดมาเนียร์ (Keyboard Mania) เกมส์ท่ีต้องอาศยัระดบัเสียงและจงัหวะมกั
ไม่ประสบความส าเร็จ เพราะอาจมีความยากในเร่ืองของระดบัเสียงเข้ามาเก่ียวข้อง จึงมักไม่ได้รับ
ความนิยมจากผู้ เลน่เกม  

            3.4.3 ส่ือคอมพิวเตอร์ชว่ยสอนท่ีเน้นเร่ืองจงัหวะ (Rhythm Game) 
  ส่ือคอมพิวเตอร์อยู่ในรูปแบบของโปรแกรมคอมพิวเตอร์ มีวิธีการเล่นคือให้ผู้ เรียนกด
ปุ่ มตามค่าความยาวของตวัโน้ตท่ีเกิดขึน้ มีกติกาคือ ต้องกดปุ่ มให้ตรงกับความยาวของค่าโน้ต และ
ตรงกบัชีพจรจงัหวะท่ีเกิดขึน้ จากนัน้เม่ือจบเกม คอมพิวเตอร์จะประเมินผลคะแนนออกมาในรูปแบบ
ของเปอร์เซ็นท่ีผู้ เรียนกดได้ตรงตามค่าโน้ตและชีพจรจงัหวะ และส่ือคอมพิวเตอร์ท่ีอยู่ในรูปแบบของ
เกมคอมพิวเตอร์ก็จะเน้นท่ีรูปแบบของการเล่นท่ีมีกติกาให้ผู้ เรียนกดปุ่ มให้ตรงกับจังหวะ เพ่ือท า
คะแนนให้ได้ต่อเน่ือง เกมคอมพิวเตอร์เหล่านีส้ร้างความสนุกให้แก่ผู้ เล่นได้ด้วยการท่ีผู้ เล่นสามารถ
เลน่แขง่กนั 2       เลน่เป็นทีม  
   ในการเล่นผู้ เล่นจะต้องกดปุ่ มให้ตรงกับจังหวะท่ีเกมก าหนด โดยมีกติกาว่า
                                                                 ให้พอดี และต้องกดปุ่ ม
ค้างยาวตามแถบหรือจุดท่ียาวจนกว่าจะแถบและจดุท่ีตกลงมาจะผ่านไปหมดบทเพลงในเกมมีความ
น่าสนใจเพราะมีหลากหลายสไตล์ดนตรีเช่น ดนตรีคลาสสิค ดนตรีเด็ก ดนตรีโฟร์คซอง ดนตรีร็อค 
ดนตรีป็อปปลู่า เป็นต้น ผู้ เล่นสามารถเลือกเพลงและสไตล์ดนตรีท่ีตนเองสนใจ และเลือกระดบัความ
ยากง่ายของโน้ตท่ีเล่นได้ตามความพอใจ ท าให้เกมคอมพิวเตอร์ดนตรีเป็นท่ีนิยมแพร่หลายอย่างมาก 
และถกูผลิตออกมาสู่ตลาดจ านวนมาก อาทิ เกมไทโกะโนะทตัสึจิน (Taiko No Tatsujin) กีตาร์ฮีโร 
(Guitar Hero) ดรัมมาเนียร์ (Drum Mania) และร็อคแบนด์ (Rock Band) เป็นต้น ซึ่งเกมท่ีเป็นท่ีนิยม
และถกูน าไปสร้างอยูใ่นเคร่ืองเลน่เกมคอมพิวเตอร์มากท่ีสดุคือเกมไทโกะโนะทตัสึจินซึ่งผลิตโดยนมัโค
และอยู่ในเคร่ืองเล่นเกมนินเทนโดดีเอส โดยมีอยู่ด้วยกันถึง 14     และมีอยู่ในเคร่ืองเล่นเกมทุก
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ประเภท (Namcobandaigames, 2010 : online) เพราะเป็นเกมตีเน้นการกดจงัหวะโดยจ าลองการตี
กลองไทโกะซึง่เป็นกลองของประเทศญ่ีปุ่ น มีกตกิาคือผู้ เลน่จะต้องกดปุ่ มหรือเคาะจงัหวะตามจงัหวะท่ี
เกมก าหนด โดยหน้าจอจะมีแถบสีเทา และเม่ือมีตวัโน้ตวงกลมสีแดงและสีฟ้าวิ่งเข้าหาจดุตีเม่ือไหร่ ผู้
เลน่จะต้องกดหรือตีให้ตรงกบัจงัหวะพอดี ในระหว่างการเล่นจะมีผลการตีบอกผู้ เล่นยู่ตลอดเวลาว่าผู้
เล่นตีลงจงัหวะในระดบั ดี ปานกลาง หรือแย่ และการท าคะแนนจะมากขึน้เร่ือยๆ ถ้าผู้ เล่นตีโน้ตถูก
ตอ่เน่ืองกนั เชน่ตีโน้ตถกูตอ่เน่ืองกนั 50       จะเรียกว่า 50       (Combo)              ต้องพยายาม
        ให้ถกูตอ่เน่ืองเพ่ือให้ได้คะแนนเพิ่มเป็น 2      ทัง้นีต้วัเกมมีความน่าสนใจเพราะ มีเพลงจาก
หลายสไตล์เชน่ เพลงการ์ตนู เพลงคลาสสิค เพลงเด็ก และเพลงป็อปปลู่า เป็นต้น ผู้ เล่นสามารถเลือก
บทเพลงท่ีตนเองช่ืนชอบพร้อมทัง้เลือกระดับการเล่นได้สามระดบัคือ ง่าย ปานกลาง และยาก ท าให้
ตวัเกมเหมาะกบัผู้ เลน่ทกุเพศทกุวยั   

จากท่ีกล่าวมาจะเห็นได้ว่าปัจจุบนัส่ือคอมพิวเตอร์ช่วยสอนและเกมส์คอมพิวเตอร์ส าหรับ
ดนตรีมีความหลากหลาย ในแง่ของเนือ้หาและวิ ธีการของส่ือ ท าให้ผู้ สอนสามารถเลือกใช้
ส่ือคอมพิวเตอร์ช่วยสอนและเกมคอมพิวเตอร์ท่ีเก่ียวกับดนตรีได้ได้ตรงกับเนือ้หาได้ตรงตาม
วตัถปุระสงค์ของการสอนมากขึน้ และผู้ เรียนมีความสะดวกในการศกึษาหาความรู้เพิ่มเติมด้วยตนเอง 
เกมไทโกะสามารถตอยสนองการปฏิบตัิด้านจงัหวะได้อย่างครบถ้วน มีความน่าสนใจในด้านการเป็น
ส่ือคอมพิวเตอร์ท่ีใช้เป็นแบบฝึกหดั แบบทดสอบ และช่วยให้ผู้ เรียนสนกุสนานเพลิดเพลิน ดงึดดูความ
สนใจตอ่การเรียนได้ดี ดงันัน้ส่ือการสอนประเภทคอมพิวเตอร์ช่วยสอนหรือเกมไทโกะ จึงน่าจะเป็นส่ือ
ท่ีสามารถน ามาใช้เป็นส่ือการสอนดนตรีได้อย่างมีประสิทธิภาพ และช่วยอ านวยความสะดวกให้แก่
ผู้ สอนและผู้ เรียน รวมไปถึงยังกระตุ้นความสนใจ เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ของผู้ เรียนได้ดีในทุกระดับ
การศกึษา   
 
ตอนที่ 4 เจตคติ 
 เจตคติเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวกบัความชอบ อารมณ์ความรู้สึก ท่ีผู้ เรียนจะแสดงออกทางพฤติกรรม 
ท าให้ผู้วิจยัต้องการศกึษาถึงเจตคติท่ีผู้ เรียนมีตอ่เรียนทกัษะการอ่านโน้ตแบบฉับพลนั เพ่ือเป็นข้อมูล
ประกอบการวิจยั ดงันัน้ผู้วิจยัจงึท าการศกึษาเร่ืองเจตคตดิงันี ้
 4.1                   
 เจตคติเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกับรสนิยม ความชอบ ความมีสุทรีย และความซาบซึง้ท่ีเกิดขึน้
ภายในจิดใจอารมณ์ ซึ่งผู้ เรียนจะแสดงให้เห็นเป็นพฤติกรรมอย่างเด่นชัด หรือไม่แสดงออกเป็น
พฤตกิรรมก็ได้ (อ้างถึงใน ณรุทธ์ สทุธจิตต์, 2544)  
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ภทัรภร ผลิตากุล (2552) กล่าววา่ เจตคติ หมายถึง ความรู้สกึของบคุคลท่ีมีตอ่สิ่งเร้าหรือ
สถานการณ์ตา่งๆในสงัคมโดยแสดงออกมาทางพฤติกรรมวา่ชอบหรือไมช่อบซึง่เป็นผลมาจาก
ประสบการณ์  

                (2550)                                                                 
      สิ่งใดสิ่งหนึ่งในสงัคมรวมทัง้เป็นความรู้สึกท่ีเกิดจากการเรียนรู้เก่ียวกับสิ่งเร้าหรือประสบการณ์
เร่ืองใดเร่ืองหนึง่  

ดงันัน้ผู้วิจยัจึงสรุปว่า เจตคติ หมายถึง ภาวะอารมณ์ความรู้สึกของบุคคลท่ีตอบสนองตอ่สิ่ง
เร้า  หรือสถานการณ์ต่างๆ ท่ีแสดงถึงความชอบหรือไม่ชอบ ผ่านพฤติกรรมท่ีแสดงออกหรือไม่
แสดงออกก็ได้ 

4.2                     
องค์ประกอบของเจตคติจะเกิดขึน้จากอารมณ์ความรู้สึกของบุคคล โดยผ่านการถกูสิ่งเร้าท า

ให้บคุลแสดงออกเป็นพฤติกกรม โดยมีองค์ประกอบพืน้ฐาน 3              (          ภทัรภร ผลิตา
กลุ, 2552)  
 1.องค์ประกอบด้านปัญญา (Cognitive Component) ความเช่ือ ความรู้ ความคดิ และ ความ 
คดิเห็นของบคุคลท่ีมีตอ่ท่ีหมายของเจตคตเิพ่ือเป็นเหตใุห้สรุปความในการประเมินคา่ 

2. องค์ประกอบด้านอารมณ์ความรู้สกึ (Affective Component) อารมณ์ ความรู้สึกของ 
บคุคลท่ีมีตอ่ท่ีหมายของเจตคตซิึง่เป็นผลมาจากการประเมินคา่ของท่ีหมายของเจตคตวิา่พอใจ-ไม ่
พอใจ ชอบ-ไมช่อบ เป็นต้น 

3. องค์ประกอบด้านพฤตกิรรม (Behavioral Component) ความโน้มเอียงท่ีบคุคลประพฤติ 
ปฏิบตัิตอ่ท่ีหมายของเจตคติในทิศทางท่ีสนบัสนนุหรือคดัค้าน 
 จากองค์ประกอบดงักลา่วท าให้ผู้วิจยัสรุปวา่องค์ประกอบของเจตคตมีิ 3               
                    องค์ประกอบ                    องค์ประกอบด้านพฤตกิรรม กลา่วคือ 
เพ่ือบคุคลได้รับสิ่งเร้าจะท าให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ด้านปัญญา การคิด สง่ผลไปสู่อารมร์ความรู้สึก 
และแสดงออกมาทางพฤตกิรรม 
 4.3 การประเมินผลเจตคติดนตรี 
 การประเมินผลเจตคติโดยทัว่ไปมีอยู่ด้วยกนั 5 แบบคือ 1.)         ษณ์ 2.)           3.) 
               4.)                และ 5.) การวดัทางสรีระภาพ โดยวิธีการประเมินผลเจตคติ
ดนตรีควรท าด้วยวิธีการสงัเกต และสมัถาษณ์ เพราะจะเป็นการเปิดโอกาศให้ผู้ เรียนได้แสดงความรู้สึก
นึกคิดของตนออกมา และควรมีการท าเชิงกระบวนการ คือกระท าการการประเมินผลอย่างสม ่าเสมอ 
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(ณรุทธ์ สทุธจิตต์, 2544) เพ่ือเป็นการเฝ้าดพูฤติกรรมหรือปรากฏการณ์ตา่งๆท่ีเกิดขึน้ อย่างมีระบบ
และมีจุดมุ่งหมาย โดยการท่ีผู้สงัเกตใช้ประสาทสมัผสัและเคร่ืองมือช่วยในการจดบนัทึกสิ่งท่ีเกิดขึน้ 
(วรรณี แกมเกต,ุ 2551) สงัเกตทัง้ทางตรงและทางอ้อม เพื่อให้ได้ข้อมลูท่ีเช่ือถือได้ 
 โดยจะน าเสนอผลการสงัเกตในรูปแบบของตารางข้อมลู เพ่ือให้เห็นลกัษณะเจตคติของผู้ เรียน 
เช่น เจตคติท่ีผู้ เรียนมีต่อการเรียนการอ่านโน้ตแบบฉับพลนั และผู้สงัเกตควรท าการยรรยายลกัษณะ
ของเจตคตไิว้ เพ่ือให้สามารถบรรยายลกัษณะท่ีเกิดขึน้ได้ ดงันัน้ผู้วิจยัจึงให้ความส าคญักบัการสงัเกต
พฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้ เรียนเพ่ือให้ทราบถึงเจตคติท่ีผู้ เรียนมีตอ่การเรียนทกัษะการอ่านโน้ตแบบ
ฉบัพลนั ด้วยวิธีการสงัเกต  
 
ตอนที่ 5 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 จากการศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องพบวา่ ปัญหาท่ีพบมากท่ีสดุส าหรับการอ่านโน้ต
แบบฉับพลนัคือ การปฏิบตัิผิดจงัหวะท่ีสดุ (Hardy, 1995; McPherson, 1994; Elliot 1982) และการ
พฒันาด้านทกัษะการอา่นโน้ตด้วยวิธีการเคาะจงัหวะ ตบมือ หรือท าสญัลกัษณ์จงัหวะสามารถช่วยให้
ผู้ เรียนปฏิบตัิจงัหวะได้ดีขึน้ (Boyl, 1970) รวมไปถึงการท่ีผู้ เรียนมีการเตรียมตวัท่ีดีก่อนการอ่านโน้ต
แบบฉับพลนัในเวลา 30               ด้วยการร้องโน้ต การใช้สญัญาณมือ การฝึกร้องจงัหวะดงั ๆ 
และแก้ไขปัญหาเป็นส่วนส าคญัท่ีจะช่วยให้ผู้ เรียนอ่านโน้ตแบบฉับพลนัได้ดีขึน้ (Henry and Killian, 
2005) และการรับรู้ดนตรีจากภายในของผู้ เรียนในด้านโสตประสาท การมอง จงัหวะ และการฟัง ต้อง
ท างานควบคู่ไปกบัเทคนิคการปฏิบตัิเคร่ืองดนตรี (Hayward and Gromko, 2009) และการอ่านโน้ต
ด้วยวิธีการร้องโน้ตท าให้ผู้ เรียนมีผลสมัฤทธ์ทางการปฏิบตัเิคร่ืองดนตรีท่ีดีขึน้ (วีระ ถาวร, 2544) แสดง
ให้เห็นวา่การรับรู้เร่ืองเสียงเป็นสิ่งท่ีส าคญัตอ่การอ่านโน้ตแบบฉับพลนั โดยผู้ เรียนควรมีการรับรู้ดนตรี
ด้วยเสียงในความคดิ ทัง้นีก้ารพฒันาการรับรู้ดนตรีอาจได้มาจากการเรียน การฝึกฝน การสงัเกต และ
การลอกเลียนแบบ และสิ่งท่ีส่งผลต่อการอ่านโน้ตแบบฉับพลนัท่ีได้มาจากการเรียนมีตวัแปรท่ีส าคญั 
คือ การปฏิบตัิดนตรีจากการได้ยินภายใน ระยะเวลาของการเรียน กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ และ
คณุภาพของการเรียน (McPherson, 1997) ทัง้นีก้ารเรียนรู้เร่ืองการสะสมรูปแบบของจงัหวะ เป็นส่วน
ชว่ยในการสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ให้กบัผู้ เรียน โดยวิธีการสอนดนตรีและโคดายจะใช้การสะสม
รูปแบบของจงัหวะในการสอน โดยทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มพฤติกรรมนิยมในเร่ืองสิ่งเร้าและการเสริมแรง 
ถกูน ามาใช้ในการสอนดนตรีเร่ืองการสะสมรูปแบบของจงัหวะ เพราะการให้สิ่งเร้าเป็นเนือ้หาดนตรีใน
รูปแบบของจังหวะ จะตอบรับด้วยการเสริมแรงโดยการให้ผู้ เรียนปฏิบตัิกลุ่มโน้ตดงักล่าวซ า้ เพ่ือให้
สามารถเช่ือมโยงประสบการณ์เดมิท่ีมีอยูก่บัประสบการณ์ใหม ่เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้  
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การใช้ส่ือการแบบปฏิสัมพันธ์ทางเป็นวส่ือการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ เพราะส่ือและผู้ เรียน
สามารถแลกเปล่ียนข้อมูลกนัได้ทนัที จากงานวิจยัพบว่าส่ือการสอนแบบปฏิสมัพนัธ์มีประสิทธิภาพ
กว่าส่ือการสอนแบบทางเดียว โดยผู้ เรียนมีเจตคติท่ีดีตอ่ส่ือการสอนแบบปฏิสมัพนัธ์มากกว่าส่ือการ
สอนแบบทางเดียว (มาโนช เสือเล็ก, 2542) รวมไปถึงการจดัการเรียนการสอนแบบมีมีปฏิสมัพนัธ์ผ่าน
เครือข่ายอินเทอร์เน็ท สามารถกระตุ้นการเรียนรู้ของผู้ เรียนได้ดี (สวุภทัร ศรีกสัสป, 2550) รวมไปถึง
การใช้เกมในการสอนสามารถช่วยให้ผู้ เรียนมีแรงจงูใจในการเรียน (Adams, 1998) นอกจากนัน้ ส่ือ
การสอนประเภทเกมสามารถเข้าถึงผู้ เรียนทกุวยัและเหมาะสมกบัทกุระดบัชัน้ 

จากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องสรุปได้ว่า จงัหวะเป็นองค์ประกอบท่ีส าคญัอย่างมากใน
การอ่านโน้ตแบบฉับพลนั โดยผู้ เรียนจ าเป็นต้องอาศยัการรับรู้ทางดนตรีประกอบกับทกัษะทางด้าน
ดนตรีในขณะท าการอา่นโน้ตแบบฉบัพลนั ทัง้นีว้ิธีการเรียนดนตรีโดยการสะสมรูปแบบของจงัหวะเป็น
ส่วนหนึ่งท่ีสร้างประสบการณ์ทางดนตรีให้แก่ผู้ เรียน เพ่ือให้เข้าใจในรูปแบบของกลุ่มจงัหวะท่ีกิดขึน้ 
และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการอ่านโน้ตแบบฉับพลนั และส่ือการสอนแบบปฏิสมัพนัธ์ประเภท
เกมท่ีเก่ียวข้องกับจงัหวะสามารถช่วยส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ และกระตุ้นความสนใจในการเรียน
ให้กบัผู้ เรียนได้ดี จากข้อมลูท่ีกล่าวมาแสดงให้เห็นว่า การสะสมรูปแบบของจงัหวะโดยใช้ ส่ือการสอน
แบบปฏิสมัพนัธ์จะชว่ยให้ผู้ เรียนพฒันาทกัษะการอา่นโน้ตแบบฉบัพลนัได้ดีขึน้   
 
ตอนที่ 6     แนวคิดใน          

การด าเนินการวิจัยเร่ืองการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นการสะสมรูปแบบของจงัหวะ
ด้วยส่ือการสอนแบบปฏิสมัพนัธ์เพ่ือฝึกการอ่านโน้ตแบบฉับพลนัส าหรับนกัเรียนกีตาร์ในระดบัชัน้ต้น
เป็นกรอบแนวคิดท่ีน าปัจจัยในการอ่านโน้ตแบบฉับพลนัท่ีได้จากการวิเคราะห์ ได้แก่ ลกัษณะทาง
กายภาพด้านพฒันาการของผู้ เรียน การรับรู้ในเร่ืองเสียงก่อนสญัลกัษณ์และการสะสมรูปแบบของ
จงัหวะ รวมไปถึงประสบการณ์ทางดนตรีคือการเรียนดนตรีและกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ เกม ไท
โกะโนะทัตสึจินซึ่งเป็นส่ือการสอนแบบปฏิสัมพนัธ์มาสังเคราะห์และจดัท าแผนการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้โดยเน้นการสะสมรูปแบบของจงัหวะด้วยส่ือการสอนแบบปฏิสมัพนัธ์ส าหรับนกัเรียนกีตาร์ใน
ระดับชัน้ต้น ซึ่งประกอบไปด้วยแนวคิด                                        การสอน 
                      เพ่ือศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางด้านทกัษะการอ่านโน้ตแบบฉับพลนั ดงัท่ีแสดง
เป็นกรอบแนวคดิในการวิจยัดงัตอ่ไปนี ้ 
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ปัจจัยในการอ่านโน้ตแบบฉับพลัน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นการสะสมรูปแบบของจังหวะด้วยสื่อการสอนแบบ

ปฏิสัมพันธ์ เพื่อฝึกการอ่านโน้ตแบบฉับพลนัส าหรับนักเรียนกตีาร์ในระดับชัน้ต้น 
1.แนวคดิ 2.            .         .         .            การสอน 6.                      

 
 
 

ประสบการณ์ทางดนตรี 

กา ร เ รี ยนดนต รี แ ล ะ
กิจกรรมส่ ง เส ริมการ
เ รี ย น รู้  ( McPherson 
and Parncutt, 2002; 
ณรุทธ์ สทุธจิตต์, 2544) 

 

การรับรู้ 
1.เสียงก่อนสญัญลกัษณ์ 
(โคดาย (Choksy, 1999), 
กอร์ดอน (Ables, Hoffer and 
Klotman, 1995) 
2.ก า รส ะ สม รูป แ บบขอ ง
จังหวะ (โคดาย (Choksy, 
1999), 
กอร์ดอน (Ables, Hoffer and 
Klotman, 1995) 

 

ลักษณะทางกายภาพ
พัฒนากา ร ขอ งผู้ เ รี ย น 
(ณรุทธ์ สทุธจิตต์, 2544) 

 

สื่อการสอน
แบบปฏิสัมพันธ์ 
เกมไทโกะโนะทตัสึ
จิน 

(Namcobandaiga

mes, 2010: 
online) 
 

 
 

ผลสัมฤทธ์ิทางด้านทักษะการอ่านโน้ตแบบฉับพลนั 

 
1.ผลสมัฤทธ์ิทางด้านทกัษะการ
อา่นโน้ตแบบฉบัพลนัหลงัการ
ทดลอง 
2.                          
                   

พฤติกรรมการเรียนรู้ 
1.          
2.                     
3.                  

http://taiko.namco-ch.net/
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บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจยัครัง้นีมี้วตัถุประสงค์เพ่ือพฒันาแผนการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นการสะสม
รูปแบบของจงัหวะด้วยส่ือการสอนแบบปฏิสมัพนัธ์ เพ่ือฝึกการอ่านโน้ตแบบฉับพลนัส าหรับนกัเรียน
กีตาร์ในระดับชัน้ต้น เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางด้านทักษะการอ่านโน้ตแบบฉับพลันและ
พฒันาการการอ่านโน้ตแบบฉับพลนัระหว่างนกัเรียนกีตาร์ในระดบัชัน้ต้นท่ีได้รับการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้โดยเน้นการสะสมรูปแบบของจงัหวะด้วยส่ือการสอนแบบปฏิสมัพนัธ์ และนกัเรียนกีตาร์ในระดบั
ชัน้ต้นท่ีได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นการสะสมรูปแบบของจงัหวะแตไ่ม่ใช้ส่ือการสอนแบบ
ปฏิสมัพนัธ์ และเพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนรู้ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุโดยแบ่งเป็น     
3 หวัข้อคือ 1.ด้านปัญญา 2.                     3.ด้านความรับผิดชอบ ในลกัษณะการวิจยัแบบ
กึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) แบบศึกษาสองกลุ่มวัดสองครัง้ (The Two-Group 
Pretest – Posttest Design with Nonequivalent  Groups) โดยแบง่ขัน้ตอนในการด าเนินการวิจยั
ดงันี ้

1. ขัน้เตรียมการ ศกึษาเอกสาร แนวคดิ ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
2. ก าหนดประชากรและคดัเลือกกลุม่ตวัอยา่งแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
3. การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
4. ขัน้น าเคร่ืองมือไปใช้ในการทดลอง 
5. ขัน้การวิเคราะห์ข้อมลู สรุป อภิปรายผลและน าเสนอเป็นวิทยานิพนธ์ฉบบัสมบรูณ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ขัน้ท่ี 1 เตรียมการ ศกึษาเอกสาร แนวคดิ ทฤษฎี และงานวิจยัท่ี
เก่ียวข้อง 
1. การอ่านโน้ตแบบฉับพลนั 
2. แนวคิดเร่ืองการสะสมรูปแบบของจงัหวะ 
3. วิเคราะห์รูปแบบจงัหวะจากเกมไทโกะโนะทตัสจึินซึง่เป็นส่ือ    
    การสอนแบบปฏิสมัพนัธ์ 
4. แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
5. การวดัและประเมินผลด้านทกัษะการอา่นโน้ตแบบฉบัพลนั 
6. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
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ภาพท่ี 3    บการ                

ขัน้ท่ี 2 ก าหนดประชากรและคดัเลือกกลุม่ตวัอย่างแบบเจาะจง  
(Purposive Sampling) 

ขัน้ท่ี 3 การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
1. สร้างเคร่ืองมือ  

1.1 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
1.2 แบบทดสอบทกัษะการอา่นโน้ตแบบฉบัพลนัก่อนและ

หลงัการทดลอง 
1.3 แบบทดสอบทกัษะการอา่นโน้ตแบบฉบัพลนัก่อนและ

ระหวา่งการทดลองก่อนเรียนและหลงัเรียน  
1.4 แบบสงัเกตพฤติกรรม 

2. น าเคร่ืองมือท่ีสร้างขึน้ให้อาจารย์ท่ีปรึกษาอาจารย์และ 
    ผู้ทรงคณุวฒุิตรวจสอบและน ามาแก้ไข 

 
ขัน้ท่ี 4 การเก็บรวบรวมข้อมลู 

1. ทดสอบก่อนการทดลอง 
2. ด าเนินการทดลอง และทดสอบระหวา่งการทดลอง 
3. ทดสอบหลงัการทดลอง 

 

ขัน้ท่ี 5 การวิเคราะห์ข้อมลู สรุป อภิปรายผลและน าเสนอเป็น 
วิทยานิพนธ์ฉบบัสมบรูณ์ 
1. วิเคราะห์ข้อมลูเชิงปริมาณ 
2. น าข้อมลูเชิงปริมาณมาวิเคราะห์โดยหาคา่เฉล่ีย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และคา่สถิต ิt-test for independent 
sample 
3. สรุป อภิปรายผลและน าเสนอเป็นวิทยานิพนธ์ฉบบัสมบรูณ์ 
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รายละเอียดของการด าเนินการวิจยัมีดงันี ้
ขัน้ท่ี 1 เตรียมการ ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

ศกึษาข้อมลูพืน้ฐานโดยรวบรวมข้อมลูจากเอกสาร งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องเพ่ือสร้างกรอบในการ
วิจยัในหวัข้อดงัตอ่ไปนี ้

1.1 ศึกษาเร่ืองการอ่านโน้ตแบบฉับพลนั ได้แก่                      บบ  บ    และ
ปัจจยัในการอา่นโน้ตแบบฉบัพลนั 

1.2 ศึกษาแนวคิดเร่ืองการสะสมรูปแบบของจังหวะ จากทฤษฎีการเรียนรู้และการสะสม
รูปแบบของจงัหวะในการเรียนดนตรี 

1.3 วิเคราะห์รูปแบบจงัหวะจากเกมไทโกะโนะทตัสจึินซึง่เป็นส่ือการสอนแบบปฏิสมัพนัธ์ 
1.4 ศกึษาการเขียนแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในการสอนดนตรีทัว่ไป 

 1.5 ศกึษาการวดัและประเมินผลทางด้านทกัษะการอา่นโน้ตแบบฉบัพลนั 
1.6 ศกึษา                      

ขัน้ท่ี 2 ก าหนดประชากรและคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชัน้ (Stratified Random  
         Sampling) 

2.1 ประชากร 
 นกัเรียนท่ีมีช่วงอาย ุ12 - 15 ปี ท่ีเรียนกีตาร์เด่ียวกบัผู้วิจยัในระดบัชัน้ต้นด้วยหนงัสือ The 

Christopher Parkening Guitar Method - Volume 1 กบัผู้วิจยัไมต่ ่ากวา่ 6                 1     
2.2 กลุม่ตวัอยา่ง 
ได้จากการสุ่มตวัอย่างแบบแบง่ชัน้ (Stratified Random Sampling) จ านวน 10 คน โดยมี

เกณฑ์ในการคดัเลือกดงันี ้
   2.2.1 ผู้ เรียนอาย ุ13, 14     15    

    2.2.2 ประสบการณ์ทางดนตรี 3  บบ    1.                           2.                 
3.                                 

จากนัน้สุ่มตวัอย่างเพ่ือแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด้วยวิธีการจับฉลากจากกลุ่ม
อายแุละกลุ่มประสบการณ์ทางดนตรีดงัตารางท่ี 3 สรุปกลุ่มตวัอย่างตามกลุ่มอายุและประสบการณ์
ทางดนตรี 

 
ตารางท่ี 3 สรุปการแบง่กลุม่ตวัอยา่งตามกลุม่อายแุละประสบการณ์ทางดนตรี 
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อายุ 
(ปี) 

ประสบการณ์ทางดนตรี 
รวม 
(คน) 

เล่นเคร่ืองดนตรี
อ่ืนมาก่อน 

เล่นกีตาร์มาก่อน ไม่มีเคยเรียนเคร่ือง
ดนตรีใดมาก่อน 

13 
  1 

(กลุม่ควบคมุ 1 คน) 
 

14 
1 

(กลุม่ทดลอง 1   ) 

  

15 
1 

(กลุม่ควบคมุ 1   ) 

2 
(กลุม่ควบคมุ 1 คน 

และกลุม่ทดลอง 1   ) 

5 
(กลุม่ควบคมุ 2 คน 

และกลุม่ทดลอง 3   ) 

กลุม่ควบคมุ 1 1 3 5 
กลุม่ทดลอง 1 1 3 5 

 
 หลงัจากได้กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุแล้ว ผู้วิจยัได้ให้กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุท า
แบบทดสอบทกัษะการอา่นโน้ตแบบฉบัพลนัก่อนการทดลอง พบวา่คะแนนทดสอบทกัษะการอา่นโน้ต
แบบฉับพลนัในภาพรวมก่อนการทดลองกลุม่ทดลอง (M = 157.38, SD = 26.19) และกลุม่ควบคมุ 
(M = 165.41, SD = 29.43) ไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 แสดงวา่กลุม่
ตวัอยา่งเป็นตวัแทนท่ีดี 
ขัน้ท่ี 3 การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัประกอบด้วย 
3.1 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นการสะสมรูปแบบของจงัหวะด้วยส่ือการสอน 

แบบปฏิสมัพนัธ์ เพ่ือฝึกการอา่นโน้ตแบบฉบัพลนัส าหรับนกัเรียนกีตาร์ในระดบัชัน้ต้น 
3.2 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นการสะสมรูปแบบของจงัหวะแตไ่ม่ใช้ส่ือการสอน

แบบปฏิสมัพนัธ์ เพ่ือฝึกการอา่นโน้ตแบบฉบัพลนัส าหรับนกัเรียนกีตาร์ในระดบัชัน้ต้น 
3.3 แบบทดสอบทกัษะการอา่นโน้ตแบบฉบัพลนัก่อนและหลงัการทดลอง 
3.4 แบบทดสอบทกัษะการอา่นโน้ตแบบฉบัพลนัระหวา่งการทดลองก่อนเรียนและหลงัเรียน 
3.5  บบ          ก               
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โดยมีล าดบัการใช้เคร่ืองมือในการวิจยัดงัตอ่ไปนี ้
ตาราง 4 สรุปการใช้เคร่ืองมือในการวิจยัเก็บข้อมลูแตล่ะสปัดาห์ 
 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
สัปดาห์ 

1 2 3 4 5 6 7 
แบบทดสอบทกัษะการอา่นโน้ตแบบฉบัพลนัก่อนการทดลอง        
แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้        

แบบทดสอบทกัษะการอ่านโนต้แบบฉบัพลนัระหวา่งการทดลอง 
     - ก่อนเรียน        
     - หลงัเรียน        

 บบ          ก               
     - ด้านปัญญา        
     - ด้านอารมณ์ ความรู้สกึ        
     - ด้านความรับผิดชอบ        
แบบทดสอบทกัษะการอา่นโน้ตแบบฉบัพลนัหลงัการทดลอง        

 
มีขัน้ตอนการสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัทัง้หมดดงันี ้

3.1 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นการสะสมรูปแบบของจงัหวะด้วยส่ือการสอนแบบ
ปฏิสมัพนัธ์ เพ่ือฝึกการอา่นโน้ตแบบฉบัพลนัส าหรับนกัเรียนกีตาร์ในระดบัชัน้ต้นมีทัง้หมด 6 แผน ใน 
1 แผนใช้เวลา 1 ชัว่โมง สปัดาห์ละ 1 แผนโดยมีขัน้ตอนดงันี ้

ขัน้ท่ี 1 วิเคราะห์รูปแบบจังหวะจากเกมไทโกะโนะทตัสึจินซึ่งเป็นส่ือการสอนแบบปฏิสมัพนัธ์
และศกึษาแนวคิดเร่ืองการสะสมรูปแบบจงัหวะของโคดายและกอร์ดอนเพ่ือมาก าหนดเนือ้หาสาระใน
แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

ขัน้ท่ี 2 น าเนือ้หาสาระมาก าหนดเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้
วิชาดนตรีทัว่ไป (ณรุทธ์ สทุธจิตต์, 2544) ซึง่ประกอบไปด้วย 

1. แนวคดิ 
2.            
3.         
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4.         
5.             การสอน 
6.                       
ขัน้ท่ี 3 น าแผนการจดักิจกรรมการจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้อาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจสอบความ

เหมาะสมด้านเนือ้หา การจัดกิจกรรม ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์จากนัน้น าไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ
ตรวจสอบ 

ขัน้ท่ี 4 ปรับปรุงและแก้ไขแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามค าแนะน าของอาจารย์ท่ีปรึกษา
และผู้ทรงคณุวฒุิ จากนัน้น าไปใช้กบันกัเรียนท่ีไมใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่ง 

ขัน้ท่ี 5 น าผลท่ีได้จากการทดลองน าไปใช้มาแก้ไขปรับปรุงข้อบกพร่อง (ตวัอยา่ง 37) 
3.2 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นการสะสมรูปแบบของจงัหวะแตไ่ม่ใช้ส่ือการสอน

แบบปฏิสมัพนัธ์ เพ่ือฝึกการอา่นโน้ตแบบฉบัพลนัส าหรับนกัเรียนกีตาร์ในระดบัชัน้ต้นมีทัง้หมด 6 แผน 
ใน 1 แผนใช้เวลา 1 ชัว่โมง สปัดาห์ละ 1 แผนโดยมีขัน้ตอนดงันี ้ 

ขัน้ท่ี 1 วิเคราะห์รูปแบบจงัหวะจากเกมไทโกะโนะทตัสึจินซึ่งเป็นส่ือการสอนแบบปฏิสมัพนัธ์
และศกึษาแนวคิดเร่ืองการสะสมรูปแบบจงัหวะของโคดายและกอร์ดอนเพ่ือมาก าหนดเนือ้หาสาระใน
แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

ขัน้ท่ี 2 น าเนือ้หาสาระมาก าหนดเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้
วิชาดนตรีทัว่ไป (ณรุทธ์ สทุธจิตต์, 2544) ซึง่ประกอบไปด้วย 

1. แนวคดิ 
2.            
3.         
4.         
5.             การสอน 
6.                       
ขัน้ท่ี 3 น าแผนการจดักิจกรรมการจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้อาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจสอบความ

เหมาะสมด้านเนือ้หา การจัดกิจกรรม ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์จากนัน้น าไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ
ตรวจสอบ 

ขัน้ท่ี 4 ปรับปรุงและแก้ไขแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามค าแนะน าของอาจารย์ท่ีปรึกษา
และผู้ทรงคณุวฒุิ จากนัน้น าไปใช้กบันกัเรียนท่ีไมใ่ชก่ลุม่ตวัอย่าง 
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ขัน้ท่ี 5 น าผลท่ีได้จากการทดลองน าไปใช้มาแก้ไขปรับปรุงข้อบกพร่อง (ตวัอยา่งหน้า 37) 
 

ตารางท่ี 5 ตวัอยา่งแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 
 

ตวัอยา่งแผนการสอนสปัดาห์ท่ี 1                     

หวัข้อ 
แผนการจดักิจกรรม 

กลุม่ทดลอง กลุม่ควบคมุ 
แนวคดิ 1. อตัราจงัหวะ      มีสองจงัหวะในหนึง่ห้องและมีโน้ตตวัด าเทา่กบั

หนึง่จงัหวะ มีจงัหวะส าคญัคือจงัหวะท่ีหนึง่ ในอตัราจงัหวะ  จงึต้อง
ให้ความส าคญั และเน้นเสียงในจงัหวะท่ีหนึง่  

2. อตัราจงัหวะ  มีส่ีจงัหวะในหนึง่ห้องและมีโน้ตตวัด าเท่ากบัหนึง่
จงัหวะ มีจงัหวะส าคญัคือจงัหวะท่ีหนึง่และจงัหวะท่ีสาม ในอตัรา 

จงัหวะ  จงึต้องให้ความส าคญั และเน้นเสียงในจงัหวะท่ีหนึง่และ
จงัหวะท่ีสาม 

จดุประสงค์ 1.ผู้ เรียนสามารถร้องโน้ตด า ตวัขาว ตวัหยดุตวัด า ตวัขาว และตวัเขบต็ 

   หนึง่ชัน้ในอตัราจงัหวะ  และอตัราจงัหวะ                  
2.ผู้ เรียนสามารถปฏิบตัโิน้ตด า ตวัขาว ตวัหยดุตวัด า ตวัหยดุตวัขาว  

   และตวัเขบ็ตหนึง่ชัน้ในอตัราจงัหวะ                 บนกีตาร์สาย 
   ท่ีหนึง่ได้อย่างถกูต้อง 
3.ผู้ เรียนสามารถปฏิบตัโิน้ตด า ตวัขาว ตวัหยดุตวัด า ตวัขาว ตวัหยดุตวั 

   ด า และตวัหยดุขาวในอตัราจงัหวะ ได้อย่างถกูต้อง 
4.ผู้ เรียนสามารถปฏิบตัรูิปแบบของโน้ตในแบบท่ี 1 ถึง 21 ได้อยา่ง 
   ถกูต้อง และเพลง The Nutcracker  และเพลง ABC                 
5.ผู้ เรียนปฏิบตัแิบบทดสอบหลงัเรียนได้อยา่งถกูต้อง 
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ตารางท่ี 4 (ตอ่) 
 

หวัข้อ 
แผนการจดักิจกรรม 

กลุม่ทดลอง กลุม่ควบคมุ 
        จากการวิเคราะห์เพลง The Nutcracker และเพลง ABC ในเกมไท

โกะโนะทตัสจึินพบว่ารูปแบบจงัหวะสามารถแบง่ออกได้เป็น 21 รูปแบบ 

อยูใ่นอตัราจงัหวะ และอตัราจงัหวะ   โดยมีโน้ตตวัเขบต็หนึง่ชัน้ 

( ) โน้ตตวัด า (  ) ตวัขาว ( ) ตวักลม ( ) ตวัหยดุตวัด า (  ) ตวั
หยดุตวัขาว ( )และตวัหยดุตวักลม ( )   

        
- การสอนอ่านโน้ต 
 

1.ผู้สอนให้ผู้ เรียนปฏิบตัแิบบทดสอบก่อนเรียน 
2.ผู้สอนให้ผู้ เรียนปฏิบตัแิบบทดสอบก่อนเรียนสปัดาห์ท่ี 1 
3.                โน้ตตวัเขบต็หนึง่ชัน้ ตวัด า ตวัขาว ตวักลม ตวัหยดุ 
   ตวัด า ตวัหยดุตวัขาว และตวัหยดุตวักลม                

4.ผู้สอนอธิบายเร่ืองอตัราจงัหวะ และ  ให้แก่ผู้ เรียน และอธิบาย 
   เร่ืองจงัหวะหนกัเบาของอตัราจงัหวะทัง้สองแบบ 
5.ผู้สอนให้ผู้ เรียนหดัร้องรูปแบบของโน้ตท่ี 1     21 โดยออกเสียงเน้น 
   จงัหวะหนกัเบาของอตัราจงัหวะ และให้ผู้ เรียนตบเท้าขณะฝึกอา่น 
   โน้ต 

- การปฏิบตัิการอา่นโน้ต
แบบฉับพลนั 
 

1.         บ      อ                              บ         บนท่ี 
            
2.ผู้สอนให้ผู้ เรียนปฏิบตัโิน้ตในรูปแบบท่ี 1 – 21 โดยแบง่ออกแบบสอง 
   ขัน้ตอน ดงันี ้
   2.1 ผู้สอนให้ผู้ เรียนปฏิบตัรูิปแบบของจงัหวะสลบักบัผู้สอนโดยผู้สอน  
        ปฏิบตัรูิปแบบเลขค่ีและผู้ เรียนปฏิบตัรูิปแบบของจงัหวะเลขคี่  
        จากนัน้สลบัให้ผู้สอนปฏิบตัรูิปแบบรูปแบบของจงัหวะเลขคูแ่ละ 
        ให้ผู้ เรียนปฏิบตั ิ
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ตารางท่ี 4 (ตอ่) 
 

หวัข้อ 
แผนการจดักิจกรรม 

กลุม่ทดลอง กลุม่ควบคมุ 
- การปฏิบตัิการอา่นโน้ต
แบบฉับพลนั(ตอ่) 
 
 

2.2        บ              บบ             1 - 21  
                          บ       บบ             1 – 21 โดยผู้สอน 
   ปฏิบตัิคอร์ดประกอบการปฏิบตัขิองผู้ เรียน 
3.ผู้สอนให้ผู้ เรียนอา่นโน้ตแบบฉบัพลนัเพลง The Nutcracker และ 
   เพลง ABC ด้วยกีตาร์บนสายท่ีหนึง่ โดยมีผู้สอนปฏิบตัิคอร์ดประกอบ 
   เพลง 

- การปฏิบตัิกิจกรรม
สง่เสริมการเรียนรู้ 

1.      สรุปความถกูต้องท่ี 
   ผู้ เรียนอา่นและปฏิบตัโิน้ตใน 
   รูปแบบท่ี 1 ถึง 21  
      วามถกูต้องของการ 
   ปฏิบตัเิพลง The Nutcracker  
   และเพลง ABC  
2.ผู้สอนจดักิจกรรมสง่เสริมการ 
  เรียนรู้โดยอภิปรายผลการ 
  เรียนและแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึน้ 
  ในการอา่นโน้ตแบบฉบัพลนั 
  และให้ผู้ เรียนปฏิบตัเิกมไท 
  โกะโนะทตัสเึพลง The    
  Nutcracker และเพลง ABC 

1.      สรุปความถกูต้องท่ีผู้ เรียน 
  อา่นและปฏิบตัโิน้ตในรูปแบบท่ี     
  1ถึง 21     วามถกูต้องของ  
   การปฏิบตัเิพลง  
   TheNutcracker และ 
  เพลง ABC  
2.ผู้สอนจดักิจกรรมสง่เสริมการ 
  เรียนรู้โดยอภิปรายผลการเรียน 
  และแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึน้ในการ 
  อา่นโน้ตแบบฉบัพลนัและให้ 
  ผู้ เรียนใช้กีตาร์เป็นส่ือในการ 
  ปฏิบตัเิพลง The Nutcracker  
  และเพลง ABC  โดยมีการเปิด 
  เพลงจากเกมประกอบการปฏิบตัิ 
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ตารางท่ี 4 (ตอ่) 
 

หวัข้อ 
แผนการจดักิจกรรม 

กลุม่ทดลอง กลุม่ควบคมุ 
- การปฏิบตัิกิจกรรม
สง่เสริมการเรียนรู้ (   ) 

3.      สรุปความถกูต้องท่ี 
  ผู้ เรียนปฏิบตัเิพลง The    
  Nutcracker และเพลง ABC  
  ด้วยเกม พร้อมทัง้อธิบาย 
  เช่ือมโยงโน้ตเกมท่ีผู้ เรียน 
  ปฏิบตัแิละโน้ตเพลง The  
  Nutcracker และเพลง ABC  
  ด้วยเกม พร้อมทัง้อธิบาย 
  เช่ือมโยงโน้ตเกมท่ีผู้ เรียน 
  ปฏิบตัแิละโน้ตเพลง The  
  Nutcracker และเพลง ABC  
  ให้ผู้ เรียนเข้าใจในรูปแบบของ  
  จงัหวะท่ีผู้ เรียนปฏิบตัใินเกมท่ี 
  เกิดขึน้ 

3.      สรุปความถกูต้องท่ีผู้ เรียน 
  ปฏิบตัเิพลง The Nutcracker และ 
  เพลง ABC ด้วยกีตาร์ พร้อมทัง้ 
   อธิบายเช่ือมโยงรูปแบบของ 
   จงัหวะท่ีผู้ เรียนปฏิบตัิ 
 

            การสอน 1.แบบฝึกรูปแบบของโน้ตท่ี 1 
ถึง 21 

2.เพลง The Nutcracker และ 
เพลง ABC 

3.กีตาร์ 
4.เคร่ืองเกมนินเทนโดดีเอส 

5.แบบทดสอบก่อนเรียนและ 
หลงัเรียน 

1.แบบฝึกรูปแบบของโน้ตท่ี 1 
ถึง 21 

2.เพลง The Nutcracker และ 
เพลง ABC 

3.กีตาร์ 
4.แบบทดสอบก่อนเรียนและ 

หลงัเรียน 
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ตารางท่ี 4 (ตอ่) 
 

หวัข้อ 
แผนการจดักิจกรรม 

กลุม่ทดลอง กลุม่ควบคมุ 
                      1.ผู้ เรียนสามารถร้องโน้ตและตวัหยดุในอตัราจงัหวะ   และ 

รวมไปถึงการเน้นจงัหวะส าคญัในอตัราจงัหวะ  และ  
                

2.ผู้ เรียนปฏิบตักีิตาร์ตามแบบฝึกรูปแบบของโน้ตท่ี 1     21 
ปฏิบตัเิพลง The Nutcracker                

3.ผู้ เรียนปฏิบตัแิบบทดสอบหลงัเรียนได้อยา่งถกูต้อง 
 
3.3แบบทดสอบทกัษะการอา่นโน้ตแบบฉบัพลนัก่อนและหลงัการทดลอง 
ขัน้ท่ี 1 ศกึษาเอกสาร แนวคดิและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัการวดัทกัษะการอา่นโน้ตแบบฉบัพลนั 
จากการศกึษาเอกสาร แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องท าให้สรุปขัน้ตอนการสร้างแบบทดสอบ

ทกัษะการอา่นโน้ตแบบฉบัพลนัตามขัน้ตอนได้ดงันี ้
1.1              บบ                   บ                     บ              

1.                    2.เรียงตามอตัราจงัหวะ ท าให้ได้ได้รูปแบบจงัหวะใหญ่ทัง้หมด 20 รูปแบบ 
และมีรูปแบบจงัหวะยอ่ย 130 รูปแบบ และท าการสุม่แบบ 1: 5 เพ่ือสรุปจ านวนขอสอบ  

 
ตารางท่ี  6     การวิเคราะห์รูปแบบของจงัหวะเพ่ือสุม่จ านวนข้อสอบ 

 
 อตัราจงัหวะแบบ 4 อตัราจงัหวะแบบ 3 อตัราจงัหวะแบบ 2 
จ านวนรูปใหญ่ท่ีใช้สร้าง
แบบทดสอบ 

11 (92    บบ    ) 5 (27รูปแบบย่อย) 4 (8รูปแบบยอ่ย) 

สุม่แบบอตัราสว่น 1:5 11/5   2 5/5  1 4/5  1 
จ านวนข้อสอบท่ีสุม่ (ข้อ) 2 1 1 
รวมจ านวนข้อสอบ (ข้อ) 4 



43 
 
 
 1.2 การสุ่มรูปแบบของจงัหวะย่อยเพ่ือน าไปใช้สร้างแบบทดสอบการอ่านโน้ตแบบฉับพลนั
ก่อนและหลงัการทดลอง โดยรูปแบบย่อยท่ีต้องการคือข้อละ 16             4 ข้อ ท าการสุ่มแบบ
อตัราส่วนเท่าๆกนัโดยมีสูตรการค านวนดงันี ้รูปแบบย่อย/รูปแบบย่อยทัง้หมด*รูปแบบท่ีต้องการ เช่น
รูปแบบใหญ่ท่ี 1 มี 12 รูปแบบย่อย น ามาหารรูปแบบย่อยทัง้หมดคือ 92 แล้วน ามาคณูรูปแบบท่ี
ต้องการคือ 16 คา่ท่ีได้คือประมาณ 2 ดงันัน้จึงได้รูปแบบย่อยท่ีจะน ามาใช้ในการท าข้อสอบจาก
รูปแบบยอ่ยท่ี 1 จ านวน 2 รูปแบบ จากสตูรการค านวนดงักลา่วสามารถสรุปจ านวนรูปแบบของจงัหวะ
ได้ดงันี ้
 
ตารางท่ี 7 การสุม่จ านวนรูปแบบของจงัหวะยอ่ยจากรูปแบบจงัหวะใหญ่ 
 

อตัราจงัหวะแบบ 4 อตัราจงัหวะแบบ 3 อตัราจงัหวะแบบ 2 

รูปแบ
บใหญ่ 

รูปแบ
บยอ่ย 

จ านวนรูปแบบ
ยอ่ยท่ีต้องการ 

ค่า
โดยประ
มาณ 

รูปแบ
บใหญ่ 

รูปแบ
บยอ่ย 

จ านวนรูปแบบ
ยอ่ยท่ีต้องการ 

ค่า
โดยประ
มาณ 

รูปแบ
บใหญ่ 

รูปแบ
บยอ่ย 

จ านวนรูปแบบ
ยอ่ยท่ีต้องการ 

ค่า
โดยประ
มาณ 

เท่ากบั 16 
รูปแบบ 

เท่ากบั 8 
รูปแบบ 

เท่ากบั 8 
รูปแบบ 

1 12 2.086956522 2 1 5 1.481481481 1 1 4 2.909090909 3 

2 13 2.260869565 3 2 12 3.555555556 4 2 3 2.181818182 3 

3 4 0.695652174 1 3 4 1.185185185 1 3 2 1.454545455 1 

4 8 1.391304348 1 4 3 0.888888889 1 4 2 1.454545455 1 

5 6 1.043478261 1 5 3 0.888888889 1         

6 12 2.086956522 2                 

7 11 1.913043478 2                 

8 8 1.391304348 1                 

9 3 0.52173913 1                 

10 8 1.391304348 1                 

11 7 1.217391304 1                 

รวม 92 รวม 16 รวม 27 รวม 8 รวม 11 รวม 8 

 
 จากการสุมรูปแบบย่อยจากรูปแบบใหญ่ท าให้สามารถน าผลจากการสุ่มมาเพ่ือสร้างข้อสอบ
จ านวน 4                บบ  บ                         
 
 
 



44 
 

ตารางท่ี 8                  บบ           แบบทดสอบทกัษะการอ่านโน้ตแบบฉับพลนั
ก่อนและหลงัการทดลอง 

 
แบบทดสอบทักษะการอ่านโน้ตแบบฉับพลันก่อนเรียนและหลังเรียน 

ข้อท่ี 1 รูปแบบท่ี 
1. อตัราจงัหวะแบบ 4 รูปแบบในอตัราจงัหวะแบบ 4 : 1.7, 1.12, 2.6, 2.13, 2.4, 4.2 3.3, 5.1 
2. อตัราจงัหวะแบบ 4 รูปแบบในอตัราจงัหวะแบบ 4 :  6.2, 6.10, 7.1, 7.11, 8.2, 9.3, 11.6 
3. อตัราจงัหวะแบบ 3 รูปแบบในอตัราจงัหวะแบบ 3 : 1.2, 2.2, 2.4, 2.8, 2.11, 3.3, 4.2 
4 .อตัราจงัหวะแบบ 2 รูปแบบในอตัราจงัหวะแบบ 2 : 1.4, 1.1, 1.3, 2.1, 2.2, 2.3, 3.1, 4.2 

 
หลงัจากท่ีได้ข้อมลูท าแบบทดสอบทกัษะการอา่นโน้ตแบบฉบัพลนัก่อนและหลงัการทดลองจึง

ท าตารางประเมินโดยให้ความส าคญักับความแม่นย าและความไพเราะ (ความต่อเน่ืองของจังหวะ 
และการเน้นจงัหวะส าคญั) โดยให้ความส าคญัของคะแนนความถกูต้องมีเกณฑ์การให้คะแนนดงันี ้คือ
สว่นท่ี 1                                     บ    1         1       โดยข้อท่ี 1           
63       ข้อท่ี 2           52       ข้อท่ี 3 คะแนนเต็ม 49 คะแนน และข้อท่ี 4 คะแนนเต็ม 43 
คะแนน ส่วนท่ี 2 คือคะแนนความไพเราะแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ 1.คะแนนความต่อเน่ืองของจงัหวะ
คะแนนเต็ม 20 คะแนน แบ่งเป็นข้อละ 5 คะแนนจ านวน 4 ข้อ 2.คะแนนการเน้นในจังหวะส าคัญ 
คะแนนเตม็ 20 คะแนน แบง่เป็นข้อละ 5 คะแนนจ านวน 4 ข้อ โดย  

ขัน้ท่ี 2 น าแบบทดสอบทกัษะการอ่านโน้ตแบบฉับพลนัก่อนและหลงัการทดลองให้อาจารย์ท่ี
ปรึกษาตรวจสอบจากนัน้น าไปให้ผู้ทรงคณุวฒุิตรวจสอบ 

ขัน้ท่ี 3 ปรับปรุงและแก้ไขแบบทดสอบทักษะการอ่านโน้ตแบบฉับพลันก่อนและหลังการ
ทดลองตามค าแนะน าของอาจารย์ท่ีปรึกษาและผู้ทรงคณุวฒุิ จากนัน้น าไปใช้กบันกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่ม
ตวัอยา่ง 

ขัน้ท่ี 4 น าผลท่ีได้จากการทดลองน าไปใช้มาแก้ไขปรับปรุงข้อบกพร่อง 
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      3.4 แบบทดสอบทกัษะการอา่นโน้ตแบบฉบัพลนัระหวา่งการทดลองก่อนเรียนและหลงัเรียน 
ขัน้ท่ี 1 ศกึษาเอกสาร แนวคดิและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัการวดัทกัษะการอา่นโน้ตแบบฉบัพลนั 

  1.1 วิธีการสร้างแบบทดสอบทกัษะการอ่านโน้ตแบบฉับพลนัระหว่างการทดลองก่อนเรียน
และหลงัเรียนใช้วิธีการสร้าง การสุ่ม และเกณฑ์คะแนน เช่นเดียวกับแบบทดสอบทกัษะการอ่านโน้ต
แบบฉบัพลนัก่อนและหลงัการทดลอง 

ขัน้ท่ี 2 น าแบบทดสอบทกัษะการอา่นโน้ตแบบฉบัพลนัก่อนและหลงัการทดลองก่อนเรียนและ
หลงัเรียนให้อาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจสอบจากนัน้น าไปให้ผู้ทรงคณุวฒุิตรวจสอบ 

ขัน้ท่ี 3 ปรับปรุงและแก้ไขแบบทดสอบทักษะการอ่านโน้ตแบบฉับพลันก่อนและหลังการ
ทดลองตามค าแนะน าของอาจารย์ท่ีปรึกษาและผู้ทรงคณุวฒุิ จากนัน้น าไปใช้กบันกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่ม
ตวัอยา่ง 

3.1          บ                               เพ่ือท าแบบประเมินแบบทดสอบการอ่าน
โน้ตแบบฉับพลนัก่อนและหลงัการทดลองและแบบประเมินทกัษะการอ่านโน้ตแบบฉับพลนัระหว่าง
ทดลองก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยแบง่เป็นคะแนนความแม่นย า คิดคะแนนจากการปฏิบตัิโน้ต และ
ตวัหยุดเป็นตวัละ 1 คะแนน คะแนนความไพเราะ (ความต่อเน่ืองของจงัหวะ และการเน้นในจงัหวะ
ส าคญั) คดิเป็นข้อละ 10        
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ตารางท่ี 9 เกณฑ์การให้คะแนนความต่อเน่ืองของจังหวะและการเน้นจงัหวะส าคญัของ
แบบทดสอบทกัษะการอา่นโน้ตแบบฉบัพลนัก่อนและหลงัการทดลอง 

 
หัวข้อ 5 4 3 2 1 

1.ความ
ตอ่เน่ือง
ของ
จงัหวะ 

ปฏิบตัจิงัหวะ
สม ่าเสมอคงท่ี
และรักษา
จงัหวะในการ
ปฏิบตัไิด้จนจบ
แบบทดสอบ แม้
ปฏิบตัิโน้ต
ผิดพลาด 

ปฏิบตัจิงัหวะเร็ว
ขึน้หรือช้าลง
เล็กน้อย แต่
รักษาจงัหวะท่ี
เร็วขึน้หรือช้าลง
ได้จนจบ
แบบทดสอบ แม้
ปฏิบตัิโน้ต
ผิดพลาด 

ปฏิบตัจิงัหวะเร็ว
ขึน้หรือช้าลง
ประมาณ 5 -10 
จงัหวะตอ่ 1 นาที 
และรักษาจงัหวะ
ท่ีเร็วขึน้หรือช้าลง
ได้จนจบ
แบบทดสอบ แม้
ปฏิบตัิโน้ต
ผิดพลาด 

ปฏิบตัจิงัหวะ
เร็วขึน้หรือช้า
ลงประมาณ 5 
-10 จงัหวะตอ่ 
1 นาที แตไ่ม่
สามารถรักษา
จงัหวะให้คงท่ี 
แม้ปฏิบตัิโน้ต
ผิดพลาด 

ปฏิบตัจิงัหวะ
เร็วขึน้หรือช้า
ลงเกิน 10 
จงัหวะตอ่ 1 
นาที แตไ่ม่
สามารถ
รักษาจงัหวะ
ให้คงท่ี แม้
ปฏิบตัิโน้ต
ผิดพลาด 

2.การ
เน้น
จงัหวะ
ส าคญั 

เน้นจงัหวะหนกั
เบาของโน้ตตาม
อตัราจงัหวะได้
อยา่งถกูต้อง
และชดัเจน
ทัง้หมดทกุตวั
โน้ต 

เน้นจงัหวะหนกั
เบาของโน้ตตาม
อตัราจงัหวะได้
อยา่งถกูต้องและ
ชดัเจนผิดไมเ่กิน 
2        

เน้นจงัหวะหนกั
เบาของโน้ตตาม
อตัราจงัหวะได้
อยา่งถกูต้องและ
ชดัเจนผิดตัง้แต ่ 
3-4        

เน้นจงัหวะ
หนกัเบาของ
โน้ตตามอตัรา
จงัหวะได้
อยา่งถกูต้อง
และชดัเจนผิด
ตัง้แต ่ 5-6 
        

เน้นจงัหวะ
หนกัเบาของ
โน้ตตาม
อตัราจงัหวะ
ได้อยา่ง
ถกูต้องและ
ชดัเจนผิด
เกิน 6       
ขึน้ไป  

  
จากเกณ์ท่ีคะแนนดงักล่าวผู้ วิจยัจึงน ามาสร้างแบบประเมินการอ่านโน้ตแบบฉับพลนัเพ่ือใช้

ประเมินกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ ในการปฏิบตัิแบบทดสอบทกัษะการอ่านโน้ตแบบฉับพลนัก่อน
การทดลองและหลงัการทดลอง แบบทดสอบทกัษะการอ่านโน้ตแบบฉับพลนัระหว่างการทดลองก่อน
เรียนและหลงัเรียน  
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ตารางท่ี 10 ตวัอย่างแบบประเมินแบบทดสอบทกัษะการอ่านโน้ตแบบฉับพลนัก่อนและหลงั
การทดลอง  

 

ชื่อ-
น       

ข้อสอบข้อท่ี 

ความแม่นย า ความไพเราะ 
ความต่อเน่ืองของจังหวะ การเน้นจังหวะส าคัญ 

คะแนน
เตม็ 

คะแนนท่ีได้ 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

 1 63            
2 52            
3 49            
4 34            

 
จากแบบประเมินแบบแบบทดสอบการอ่านโน้ตแบบฉับพลนัก่อนและหลงัการทดลองจะเห็น

ได้ว่า คะแนนความแม่นย าของข้อสอบข้อท่ี 1 - 4 มีคะแนนท่ีไม่เท่ากนั การน าคะแนนมาคิดคา่เฉล่ีย
บางสว่นจงึต้องน ามาคดิเป็นคา่เฉล่ียร้อยละ 

ขัน้ท่ี 4 น าผลท่ีได้จากการทดลองน าไปใช้มาแก้ไขปรับปรุงข้อบกพร่อง 
3.5 แบบสังเกตพฤติกรรมรู้ ซึ่งเป็นเคร่ืองมือช่วยวัดเจตคติของนักเรียนในชัน้เรียน มี

องค์ประกอบ 3 ด้าน ได้แก่ องค์ประกอบด้านปัญญา อารมณ์ ความรู้สกึ และด้านความรับผิดชอบ 
ขัน้ท่ี 1 ศกึษาเอกสาร แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัแบบสงัเกตพฤติกรรมการเรียน ซึ่งใน

งานวิจยันีใ้ช้วิธีการสงัเกตทางอ้อม 
ขัน้ท่ี 2 น าแบบทดสอบด้านทักษะการอ่านโน้ตแบบฉับพลันก่อนและหลังการทดลองให้

อาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจสอบจากนัน้น าไปให้ผู้ทรงคณุวฒุิตรวจสอบ 
ขัน้ท่ี 3 ปรับปรุงและแก้ไขแบบทดสอบด้านทกัษะการอ่านโน้ตแบบฉับพลนัก่อนและหลงัการ

ทดลองตามค าแนะน าของอาจารย์ท่ีปรึกษาและผู้ทรงคณุวฒุิ  จากนัน้น าไปใช้กบันกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่ม
ตวัอยา่ง 

ขัน้ท่ี 4 น าผลท่ีได้จากการทดลองน าไปใช้มาแก้ไขปรับปรุงข้อบกพร่อง (ตวัอยา่งหน้า 47) 
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ตารางท่ี 11 ตวัอยา่งแบบสงัเกตพฤตกิรรมการเรียนรู้ 

 
ช่ือผู้ เรียน________________________________ อาย_ุ_________________ สปัดาห์ท่ี___________ 
ข้อ พฤตกิรรมการ

เรียน 
3 2 1 

ด้านปัญญา 
1 ด้านปัญญา 

ความสามารถ
ทางการอ่านโน้ต
แบบฉับพลนั 

ปฏิบตัโิน้ตได้
อยา่งถกูต้อง เน้น
จงัหวะหนกัเบาได้
อยา่งถกูต้อง และ
สามารถรักษา
จงัหวะได้สม ่าเสมอ 

ปฏิบตัโิน้ตผิดใน
บางครัง้ เน้นจงัหวะ
หนกัเบาผิดใน
บางครัง้และปฏิบตัิ
จงัหวะเร็วขึน้หรือช้า
ลงในบางครัง้ 

ปฏิบตัโิน้ตผิดเกิน 
50 % เน้นจงัหวะ
หนกัเผิดเกิน 50% 
และปฏิบตัจิงัหวะเร็ว
ขึน้หรือช้าลง
ตลอดเวลา 

2 การคิดวิเคราะห์ เข้าใจในรูปแบบ
ของจงัหวะท่ีเกิดขึน้ 
และสามารถ
เช่ือมโยงไปสูก่าร
ปฏิบตัิการอ่านโน้ต
แบบฉับพลนัได้ 

เข้าใจในรูปแบบ
ของจงัหวะท่ีเกิดขึน้ 
แตไ่มส่ามารถ
เช่ือมโยงไปสูก่าร
ปฏิบตัิการอ่านโน้ต
แบบฉับพลนัได้ 

ไมเ่ข้าใจใน
รูปแบบจงัหวะท่ี
เกิดขึน้ และไม่
สามารถเช่ือมโยงไปสู่
การปฏิบตักิารอา่น
โน้ตแบบฉับพลนัได้ 

3 การแก้ไขปัญหา สามารถ
ปฏิบตัิการอ่านโน้ต
แบบฉับพลนัไปตอ่
โดยรักษาความเร็ว
ของจงัหวะไว้ได้ และ
ปฏิบตัิโน้ตตอ่ไปได้
อยา่งถกูต้องใน
จงัหวะถดัไป แม้เกิด
ข้อผิดพลาดระหว่าง
การปฏิบตัิ 

สามารถ
ปฏิบตัิการอ่านโน้ต
แบบฉับพลนัไปตอ่ 
แตค่วามเร็วของ
จงัหวะช้าลงหรือเร็ว
ขึน้และปฏิบตัโิน้ต
ตอ่ไปได้อย่าง
ถกูต้องในจงัหวะ
ถดัไป แม้เกิด
ข้อผิดพลาดระหว่าง
การปฏิบตัิ 

หยดุการปฏิบตัิ
โน้ตแบบฉับพลนั เพ่ือ
เร่ิมปฏิบตัใิหม่ 
ความเร็วของจงัหวะ
ช้าลงหรือเร็วขึน้ ไม่
ปฏิบตัิโน้ตในจงัหวะ
ถดัไป 
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ตารางท่ี 11 (ตอ่) 
 
ข้อ พฤตกิรรมการ

เรียน 
3 2 1 

ด้านอารมณ์ความรู้สึก 
1 ด้านอารมณ์

ความรู้สึก 
ความสขุในการเรียน 

ผู้ เรียนยิม้แย้ม
แจม่ใสเกิน 20      
สนทนากบัผู้สอน
เป็นระยะ 

ผู้ เรียนยิม้แย้ม
แจม่ใสเกิน 10-20 
     สนทนากบั
ผู้สอนบ้างเล็กน้อย 

ผู้ เรียนยิม้แย้ม
แจม่ใสเกิน 5 - 10 
     สนทนากบั
ผู้สอนเม่ือถกูซกัถาม
เทา่นัน้ 

2 ความรู้สกึตอ่
กิจกรรม 

ผู้ เรียนมีสีหน้ายิม้
แย้มแจม่ใส และดู
ผอ่นคลายในการ
ปฏิบตัิกิจกรรม 

ผู้ เรียนมีสีหน้ายิม้
แย้มแจม่ใสเล็กน้อย 
และดผูอ่นคลาย
บางครัง้ในการ
ปฏิบตัิกิจกรรม 

ผู้ เรียนไมมี่สีหน้า
ยิม้แย้มแจม่ใส และดู
เบื่อหน่ายในการ
ปฏิบตัิกิจกรรม 

3 ความรู้สกึตอ่ผู้สอน ผู้ เรียนยิม้แย้ม
แจม่ใสเม่ือสนทนา
กบัผู้สอน 

ผู้ เรียนยิม้แย้ม
แจม่ใสเม่ือสนทนา
กบัผู้สอนเป็น
บางครัง้ 

ผู้ เรียนไมย่ิม้แย้ม
แจม่ใสเม่ือสนทนา
กบัผู้สอน 

ด้านความรับผิดชอบ 
1 ด้านความ

รับผิดชอบ 
ด้านการเรียน 

มีสมาธิขณะเรียน 
และตัง้ใจปฏิบตักิาร
อา่นโน้ตแบบ
ฉบัพลนั  

เหมอ่ลอยขณะ
เรียนในบางครัง้ และ
ไมค่อ่ยตัง้ใจ
ปฏิบตัิการอ่านโน้ต
แบบฉับพลนั 

ไมมี่สามาธิขณะ
เรียน และไมค่อ่ย
ตัง้ใจปฏิบตักิารอา่น
โน้ตแบบฉับพลนั 

2 การให้ความร่วมมือ
ในกิจกรรม 

ร่วมท ากิจกรรม
อยา่งความเตม็ท่ี 
ตลอดทัง้ชัว่โมง 

ร่วมท ากิจกรรม
อยา่งเตม็ท่ี 30-40 
     

ร่วมท ากิจกรรม
อยา่งเตม็ท่ี 15-30 
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ตารางท่ี 11 (ตอ่) 

 
ข้อ พฤตกิรรมการ

เรียน 
3 2 1 

3 การแก้ไขปัญหา  พยายามแก้ไข
ปัญหาท่ีเกิดขึน้ขณะ
เรียน และซกัถาม
ผู้สอนเม่ือเกิดปัญหา
ทกุครัง้ 

พยายามแก้ไข
ปัญหาท่ีเกิดขึน้ขณะ
เรียนในบางครัง้ และ
ซกัถามผู้สอนเม่ือ
เกิดปัญหาใน
บางครัง้ 

ไมพ่ยายามแก้ไข
ปัญหาท่ีเกิดขึน้ขณะ
เรียน และไมซ่กัถาม
ผู้สอนเม่ือเกิดปัญหา 

 
ขัน้ท่ี 4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ในการเก็บรวบรวมข้อมูลผู้ วิจัยได้ด าเนินการทัง้ก่อน ระหว่าง และหลังการทดลอง รวม
ระยะเวลา 7 สปัดาห์ มีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้
 การคดัเลือกกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ (สปัดาห์ท่ี 1) 
 ขัน้ท่ี 1 คดัเลือกนกัเรียนท่ีมีช่วงอาย ุ12 - 15 ปี ท่ีเรียนกีตาร์เด่ียวกบัผู้วิจยัในระดบัชัน้ต้นด้วย
หนงัสือ The Christopher Parkening Guitar Method - Volume 1 กับผู้ วิจยัไม่ต ่ากว่า 6 
                1     

ขัน้ท่ี 2 จดันกัเรียนเป็น 2 กลุม่ คือกลุม่ทดลอง 5 คน และกลุม่ควบคมุ 5 คน โดยใช้วิธีการ 
จดักลุม่แบบแบง่ชัน้มีเกณฑ์ดงันี ้ 

1. นกัเรียนท่ีมี 13 14 และ 15 ปี 
2. ประสบการณ์ทางดนตรี 3  บบ    1.                           2.                 

3.                                 
การเก็บรวบรวมข้อมลู  
ก่อนการทดลอง (สปัดาห์ท่ี 2) 
นกัเรียนทัง้ 2 กลุ่ม คือกลุ่มควบคมุ และกลุ่มทดลอง ท าแบบทดสอบทกัษะการอ่านโน้ตแบบ

ฉบัพลนัก่อนการทดลอง โดยมีผู้วิจยัและผู้ เช่ียวชาญ 2                    
ระหวา่งการทดลอง (สปัดาห์ท่ี 2 - 7) 



51 
 

ด าเนินการจดักิจกรรมตามแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้กบันกัเรียน 2 กลุ่ม คือ กลุ่มควบคมุ 
และกลุม่ทดลอง โดยมีรายละเอียดดงัตารางท่ี 4 (ตวัอยา่งหน้า 50) 
 

ตารางท่ี 12 การจดักิจกรรมตามแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ระหวา่งการทดลอง 
 

หัวข้อ 
กลุ่ม 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 
ทดสอบก่อนเรียน ปฏิบตัแิบบทดสอบทกัษะการอา่นโน้ตแบบฉับพลนัก่อนเรียนจ านวน 4     
แผนการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้น
การสะสมรูปแบบของจงัหวะด้วยส่ือการ
สอนแบบปฏิสัมพันธ์ เพ่ือฝึกการอ่าน
โน้ตแบบฉบัพลนัส าหรับนกัเรียนกีตาร์ใน
ระดบัชัน้ต้น 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้น
การสะสมรูปแบบของจงัหวะแต่ไม่ใช้ส่ือ
การสอนแบบปฏิสมัพนัธ์ เพ่ือฝึกการอ่าน
โน้ตแบบฉบัพลนัส าหรับนกัเรียนกีตาร์ใน
ระดบัชัน้ต้น 

กิจกรรมสง่เสริมการ
เรียนรู้ 

จดักิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นการสะสม
รูปแบบของจงัหวะด้วยส่ือการสอนแบบ

ปฏิสมัพนัธ์ 

จดักิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นการสะสม
รูปแบบของจงัหวะแตไ่มใ่ช้ส่ือการสอน

แบบปฏิสมัพนัธ์ 
การประเมินผล
ระหวา่งการทดลอง 

ใช้แบบทดสอบทกัษะการอา่นโน้ตแบบฉับพลนัระหว่างการทดลองและแบบสงัเกต
พฤตกิรรมการเรียนรู้ 

ทดสอบหลงัเรียน ปฏิบตัแิบบทดสอบทกัษะการอา่นโน้ตแบบฉับพลนัหลงัเรียนจ านวน 4     
ระยะเวลา ทัง้หมด 6 แผน ใน 1 แผนใช้เวลา 

1 ชัว่โมง สปัดาห์ละ 1 แผน 
รวม 30 ชัว่โมง 

ทัง้หมด 6 แผน ใน 1 แผนใช้เวลา 
1 ชัว่โมง สปัดาห์ละ 1 แผน 

รวม 30 ชัว่โมง 
รวมระยะเวลาทัง้หมด 60 ชัว่โมง 

 
 หลงัการทดลอง (สปัดาห์ท่ี 7) 

นกัเรียนทัง้ 2 กลุ่ม คือกลุ่มควบคมุ และกลุ่มทดลอง ท าแบบทดสอบทกัษะการอ่านโน้ตแบบ
ฉบัพลนัหลงัการทดลองโดยมีผู้วิจยัและผู้ เช่ียวชาญ 2                    
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ขัน้ท่ี 5 การวิเคราะห์ข้อมูล สรุป อภปิรายผลและน าเสนอเป็นวิทยานิพนธ์ฉบับสมบูรณ์ 
 ในการวิจยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์ดงันี ้

1. เพ่ือพฒันาแผนการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นการสะสมรูปแบบของจงัหวะด้วยส่ือ
การสอนแบบปฏิสมัพนัธ์ เพ่ือฝึกการอา่นโน้ตแบบฉบัพลนัส าหรับนกัเรียนกีตาร์ในระดบัชัน้ต้น 

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางด้านทกัษะการอ่านโน้ตแบบฉับพลนัและพฒันาการการ
อ่านโน้ตแบบฉับพลนัระหว่างนักเรียนกีตาร์ในระดบัชัน้ต้นท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้น
การสะสมรูปแบบของจงัหวะด้วยส่ือการสอนแบบปฏิสมัพนัธ์ และนกัเรียนกีตาร์ในระดบัชัน้ต้นท่ีได้รับ
การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นการสะสมรูปแบบของจงัหวะแตไ่มใ่ช้ส่ือการสอนแบบปฏิสมัพนัธ์ 

3. เพ่ือเปรียบเทียบพฤตกิรรมการเรียนรู้ของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุโดยแบง่เป็น 3 หวัข้อ
คือ 1.ด้านปัญญา 2.                     3.ด้านความรับผิดชอบ 

มีการวิเคราะห์ข้อมลูดงันี ้
1. เปรียบเทียบคะแนนผลสมัฤทธ์ิจากอ่านโน้ตแบบฉับพลนัหลงัการทดลองและพฒันาการ

การอ่านโน้ตระหว่างการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุโดยใช้ t-test with independent 
group แล้วน าเสนอผลการวิเคราะห์ในรูปแบบตารางประกอบและความเรียง 

2. เปรียบเทียบเปรียบเทียบพฤตกิรรมการเรียนรู้ของกลุม่ทดลองและกลุ่มควบคมุโดยแบง่เป็น 
3 หวัข้อดงันี ้1.ด้านปัญญา 2.                     3.ด้านความรับผิดชอบ โดยน าผลมาวิเคราะห์
คา่เฉล่ียและน าเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 

4. สรุป อภิปรายผลและน าเสนอวิทยานิพนธ์ฉบบัสมบรูณ์ 



53 
 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูในการวิจยัเร่ืองการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นการ
สะสมรูปแบบของจังหวะด้วยส่ือการสอนแบบปฏิสัมพนัธ์ เพ่ือฝึกการอ่านโน้ตแบบฉับพลนัส าหรับ
นกัเรียนกีตาร์ในระดบัชัน้ต้น แบง่การน าเสนอข้อมลูออกเป็น 4           

ตอนท่ี 1 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นการสะสมรูปแบบของจงัหวะด้วยส่ือการสอน
แบบปฏิสมัพนัธ์ เพ่ือฝึกการอา่นโน้ตแบบฉบัพลนัส าหรับนกัเรียนกีตาร์ในระดบัชัน้ต้น 

ตอนท่ี 2 เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางด้านทกัษะการอ่านโน้ตแบบฉับพลนัระหว่างนกัเรียน
กีตาร์ในระดบัชัน้ต้นท่ีได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นการสะสมรูปแบบของจงัหวะด้วยส่ือการ
สอนแบบปฏิสมัพนัธ์ และนกัเรียนกีตาร์ในระดบัชัน้ต้นท่ีได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นการ
สะสมรูปแบบของจงัหวะแตไ่มใ่ช้ส่ือการสอนแบบปฏิสมัพนัธ์ 
 ตอนท่ี 3 เปรียบเทียบพัฒนาการการอ่านโน้ตแบบฉับพลันก่อนเรียนและหลังเรียนแต่ละ
สปัดาห์ของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 

ตอนท่ี 4 เปรียบเทียบพฤตกิรรมการเรียนรู้ของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 
 
ตอนที่ 1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นการสะสมรูปแบบของจังหวะด้วยส่ือ

การสอนแบบปฏิสัมพันธ์ เพื่อฝึกการอ่านโน้ตแบบฉับพลันส าหรับนักเรียนกีตาร์ในระดับ
ชัน้ต้น 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นการสะสมรูปแบบของจังหวะด้วยส่ือการสอนแบบ
ปฏิสมัพนัธ์ เพ่ือฝึกการอ่านโน้ตแบบฉับพลนัส าหรับนกัเรียนกีตาร์ในระดบัชัน้ต้นประกอบด้วยรูปแบบ
และเนือ้หาดงันี ้ 
 1.1 รูปแบบของแผนการกิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นการสะสมรูปแบบของจงัหวะด้วยส่ือการ
สอนแบบปฏิสัมพันธ์ เพ่ือฝึกการอ่านโน้ตแบบฉับพลันส าหรับนักเรียนกีตาร์ในระดับชัน้ต้นแบ่ง
ออกเป็น 6       หลกั       1.) แนวคิด 2.)            3.)         4.)         5.)             การ
สอน 6.)                       จากหวัข้อท่ีกลา่วมาสามารถเขียนเป็นรูปแบบได้ดงันี ้
 1.2 เนือ้หาของแผนการกิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นการสะสมรูปแบบของจงัหวะด้วยส่ือการ
สอนแบบปฏิสัมพันธ์ เพ่ือฝึกการอ่านโน้ตแบบฉับพลันส าหรับนักเรียนกีตาร์ในระดับชัน้ต้น  มี
รายละเอียดดงันี ้
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  1.2.1 แผนการสอน และเร่ือง เป็นส่วนท่ีแสดงเวลาท่ีสอน หรือสัปดาห์ท่ีสอนเพ่ือ
ล าดบัเนือ้หาก่อนหลงั จากง่ายไปหายากอยา่งเป็นระบบ เพ่ือให้ทราบถึงเวลาท่ีสอน และเร่ืองคือส่วนท่ี
บอกถึงเนือ้หาหรือหวัข้อหลกัท่ีท าการสอนในแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ตวัอย่างเช่น แผนการสอน
สปัดาห์ท่ี 1 เร่ือง Rhythmic Pattern (จากแผนการสอนสปัดาห์ท่ี 1) เป็นต้น 
  1.2.2 แนวคิด เป็นส่วนท่ีแสดงการสรุปความคิดรวบยอดของความรู้ในเนือ้หา ของ
ผู้สอนท่ีต้องการให้ผู้ เรียนเข้าใจถึงเนือ้หาท่ีลกึซึง้ และง่ายตอ่การจดจ า เพ่ือให้ผู้ เรียนสามารถน าไปเป็น
หลกัการคดิและความเข้าใจในเนือ้หา โดยแนวคดิจะต้องมีความสมบรูณ์ของประโยค มีประธาน กริยา 

ส่วนขยายเพิ่มเติม หรือค าอธิบาย เพ่ือให้ผู้ เรียนเข้าใจได้ง่าย เช่น อตัราจงัหวะ      มีสองจงัหวะใน

หนึง่ห้องและมีโน้ตตวัด าเทา่กบัหนึง่จงัหวะ มีจงัหวะส าคญัคือจงัหวะท่ีหนึ่ง ในอตัราจงัหวะ  จึงต้อง
ให้ความส าคญั และเน้นเสียงในจงัหวะท่ีหนึง่  (จากแผนการสอนสปัดาห์ท่ี 1)  
  1.2.3 จุดประสงค์ เป็นส่วนท่ีแสดงจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมท่ีผู้ สอนสามารถ
สงัเกตเห็นจากการปฏิบตัิของผู้ เรียนได้อย่างชัดเจน และต้องการให้ผู้ เรียนปฏิบตัิได้จากการปฏิบตัิ
กิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือเป็นแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ได้อยา่งเหมาะสม เชน่ ผู้ เรียนสามารถ

ร้องโน้ตด า ตวัขาว ตวัหยดุตวัด า ตวัขาว และตวัเขบ็ตหนึ่งชัน้ในอตัราจงัหวะ  และอตัราจงัหวะ  
                (จากแผนการสอนสปัดาห์ท่ี 1)  
  1.2.4         เป็นสว่นท่ีแสดงเนือ้หาสาระท่ีผู้ เรียนจะได้เรียน ในเร่ืองของอตัราจงัหวะ 
รูปแบบของจงัหวะ และเพลงตา่งๆ ประกอบไปด้วยเนือ้หาสาระดนตรี และโน้ตเพลง โดยในแผนการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นการสะสมรูปแบบของจงัหวะด้วยส่ือการสอนแบบปฏิสมัพนัธ์ เพ่ือฝึกการ
อา่นโน้ตแบบฉับพลนัส าหรับนกัเรียนกีตาร์ในระดบัชัน้ต้น จะมีเนือ้หาเร่ืองอตัราจงัหวะแบบ 2, 4     
3                                              
  1.2.5 กิจกรรม เป็นส่วนท่ีผู้สอนใช้ในการด าเนินกิจกรรมในชัน้เรียน และเป็นส่วนท่ี
ส าคญัในแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยแบง่เป็น 3 ขัน้ตอนคือ ขัน้น า ขัน้สอน และขัน้สรุป โดยใน
แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นการสะสมรูปแบบของจงัหวะด้วยส่ือการสอนแบบปฏิสมัพนัธ์ 
เพ่ือฝึกการอา่นโน้ตแบบฉบัพลนัส าหรับนกัเรียนกีตาร์ในระดบัชัน้ต้น จะมีขัน้ตอนของกิจกรรมดงันี ้
   1.2.5.1                เป็นส่วนของขัน้น าท่ีผู้สอนฝึกให้ผู้ เรียนอ่านโน้ต 
และท าความเข้าใจในการปฏิบตัิด้วยการตบมือ เพ่ือให้ผู้ เรียนสามารถนึกถึงเสียงท่ีจะเกิดขึน้ก่อนการ
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ปฏิบตั ิเม่ือผู้ เรียนสามารถปฏิบตัิโน้ตได้แล้วจึงน าความเข้าใจของผู้ เรียนมาอธิบายในเชิงทฤษฎีดนตรี 
เพ่ือเช่ือมโยงความรู้เดมิและความรู้ใหมเ่ข้าด้วยกนั 
   1.2.5.2 การปฏิบตัิการอ่านโน้ตแบบฉับพลนั เป็นส่วนของขัน้สอนการอ่าน
โน้ตแบบฉับพลัน โดยการปฏิบตัิบนเคร่ืองดนตรีกีตาร์ ด้วยการปฏิบตัิการอ่านโน้ตแบบฉับพลันใน
รูปแบบของจงัหวะท่ีก าหนดด้วยการปฏิบตัิสลบัไปมาระหว่างผู้ เรียนและผู้สอน จากนัน้ผู้ เรียนปฏิบตัิ
รูปแบบของจังหวะท่ีก าหนดทัง้หมด โดยมีผู้สอนปฏิบตัิคอร์ดประกอบ เม่ือผู้ เรียนปฏิบตัิได้แล้วนัน้ 
ผู้ สอนจึงท าการทดสอบการอ่านโน้ตแบบฉับพลันด้วยเพลงประจ าแผนการสอน เพ่ือให้ผู้ เรียนฝึก
ปฏิบตักิารอา่นโน้ตแบบฉบัพลนัโดยมีผู้สอนปฏิบตัคิอร์ดประกอบ 
   1.2.5.3 การปฏิบตัิกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ เป็นส่วนท่ีสรุปผลจากการฝึก
ปฏิบตักิารอา่นโน้ตแบบฉบัพลนั โดยน าผลการปฏิบตักิารอา่นโน้ตแบบฉับพลนัมาสรุปและจดักิจกรรม
การเรียนรู้ แบง่เป็น 2          1.)                        สง่เสริม        แบบ                      
2.) กลุม่ควบคมุจดักิจกรรมสง่เสริมการเรียนรู้แบบไมใ่ช้ส่ือการสอนแบบปฏิสมัพนัธ์  
   1.) กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ของกลุ่มทดลอง คือ ผู้ สอนสรุปผลการ
ปฏิบตัิการอ่านโน้ตแบบฉับพลนัด้วยกีตาร์ของผู้ เรียน จากนัน้ให้ผู้ เรียนปฏิบตัิ เกมไทโกะโนะทตัสึจิน 
บนเคร่ืองเล่นเกมนินเทนโดดีเอส พร้อมทัง้อธิบายเช่ือมโยงรูปแบบของจังหวะท่ีเกิดขึน้ในเกมกับ
รูปแบบของจงัหวะท่ีผู้ เรียนปฏิบตัจิากโน้ตเพลง เพ่ือให้ผู้ เรียนเข้าใจในรูปแบบของจงัหวะและสามารถ
ฝึกฝนการปฏิบตัรูิปแบบของจงัหวะจากเกมได้ จากนัน้สรุปผลของการเลน่เกมตามคะแนนท่ีเกิดขึน้  
   2.) กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ของกลุ่มควบคุม คือ ผู้ สอนสรุปผลการ
ปฏิบตัิการอ่านโน้ตแบบฉับพลนัด้วยกีตาร์ของผู้ เรียน จากนัน้ให้ผู้ เรียนฝึกฟังดนตรีจากเกมเพ่ือจับ
ความเร็วของบทเพลง จากนัน้ให้ผู้ เรียนปฏิบตักีิตาร์ไปพร้อมกบัเพลงประกอบจากเกม เพ่ือให้ผู้ เรียนได้
ฝึกการอา่นโน้ตแบบฉบัพลนัเพิ่มเตมิ จากนัน้ผู้สอนสรุปผลจากการปฏิบตักีิตาร์ 
  1.2.6 ส่ือการเรียนการสอน เป็นส่วนท่ีแสดงถึงส่ือการเรียนการสอนท่ีใช้สอนในการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือจดัเตรียมไว้ล่วงหน้า และต้องมีความเหมาะสมต่อกิจกรรม โดยแผนการ
กิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นการสะสมรูปแบบของจงัหวะด้วยส่ือการสอนแบบปฏิสมัพนัธ์ เพ่ือฝึกการ
อ่านโน้ตแบบฉับพลันส าหรับนักเรียนกีตาร์ในระดับชัน้ต้น  ประกอบไปด้วย ส่ือการสอนแบบ
ปฏิสมัพนัธ์คือเกมเกมไทโกะโนะทตัสึจิน บนเคร่ืองเล่นเกมนินเทนโดดีเอส แบบฝึกรูปแบบของจงัหวะ 
เพลงประกอบการสอน แบบทดสอบทกัษะการอา่นโน้ตแบบฉบัพลนั และกีตาร์ 
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 1.2.7การวัดและประเมินผล เป็นส่วนของการวัดและประเมินผลท่ีสอดคล้องกับ
วตัถุประสงค์ โดยใช้การวดัผลด้วยแบบทดสอบการอ่านโน้ตแบบฉับพลนัร่วมกับแบบประเมินทกัษะ
เพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงปริมาณ และประเมินผลด้วยแบบประเมินทกัษะการอ่านโน้ตแบบฉับพลนัร่วมกับ
แบบสงัเกตพฤตกิรรมการเรียนรู้ เพ่ือให้ได้ข้อมลูเชิงคณุภาพ  

การจดัท าแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นการสะสมรูปแบบของจงัหวะด้วยส่ือการสอน
แบบปฏิสมัพนัธ์ เพ่ือฝึกการอ่านโน้ตแบบฉับพลนัส าหรับนกัเรียนกีตาร์ในระดบัชัน้ต้น มีการจดบนัทึก
ถึงปัญหาท่ีเกิดขึน้ในชัน้เรียน เพ่ือน าไปปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดกิจกกรรมให้ดีขึน้ เพ่ือให้สามารถ
สร้างแผนท่ีใช้จดักิจกรรมการเรียนรู้ได้อยา่งเป็นขัน้ตอนอยา่งเป็นระบบ และมีคณุภาพ  
 

ตอนที่  2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางด้านทักษะการอ่านโน้ตแบบฉับพลันระหว่าง
นักเรียนกีตาร์ในระดับชัน้ต้นท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นการสะสมรูปแบบของ
จังหวะด้วยส่ือการสอนแบบปฏิสัมพันธ์ และนักเรียนกีตาร์ในระดับชัน้ต้นที่ ได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นการสะสมรูปแบบของจังหวะแต่ไม่ใช้ส่ือการสอนแบบปฏิสัมพันธ์ 

การน าเสนอผลการวิจยัในตอนท่ี 1                 เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางด้านทกัษะ
การอา่นโน้ตแบบฉบัพลนัหลงัเรียนโดยแบง่เป็น 2 ข้อคือ  

2.1 เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางด้านทกัษะการอ่านโน้ตแบบฉับพลนัในภาพรวมระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุม่ควบคมุหลงัการทดลอง 

2.2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางด้านทักษะการอ่านโน้ตแบบฉับพลันรายด้านคือ 
1.            2.    เน่ืองของจงัหวะ 3.การเน้นจงัหวะส าคญั ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ
หลงัการทดลอง  
  

2.1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางด้านทักษะการอ่านโน้ตแบบฉับพลันในภาพรวม
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการทดลอง 

ในสปัดาห์ท่ี 7 (สปัดาห์สดุท้าย) กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมปฏิบตัิแบบทดสอบทกัษะการ
อ่านโน้ตแบบฉับพลนัหลงัการทดลองจ านวน 4     คะแนนเต็ม 238 คะแนน โดยแบง่เป็นคะแนนด้าน
ความแม่นย า 198               ด้าน           แบ่งเป็นความต่อเน่ืองของจังหวะ 20 
คะแนน และการเน้นจงัหวะส าคญั 20       มีผู้ท าการให้คะแนน 3 ท่านคือ ผู้วิจยัและผู้ เช่ียวชาญ 2 
ท่าน จากนัน้ท าการหาค่าเฉล่ียคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางด้านทกัษะการอ่านโน้ตแบบฉับพลนัของกลุ่ม
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ทดลองและกลุ่มควบคมุ และวิเคราะห์เปรียบเทียบข้อมลูโดยใช้ t-test with independent group แล้ว
น าเสนอผลการวิเคราะห์ในรูปแบบตารางประกอบความเรียง  

ในส่วนแรกจะเป็นตารางคะแนนเฉล่ียจากแบบทดสอบทกัษะการอ่านโน้ตแบบฉับพลนั ใน
ด้านความแม่นย า ความต่อเน่ืองของจังหวะ และการเน้นจังหวะส าคญัของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคมุ ท่ีท าการให้คะแนนโดยผู้วิจยัและผู้ เช่ียวชาญ 2       
 

ตารางท่ี 13 คะแนนความแม่นย าจากแบบทดสอบทกัษะการอ่านโน้ตแบบฉับพลนัก่อนและ
หลงัการทดลองของกลุม่ทดลอง  
 

คะแนนความแม่นย าจากแบบทดสอบการอ่านโน้ตแบบฉับพลันของกลุ่มทดลอง 
นักเรียน ข้อสอบ

ข้อที่  
 

คะแนน
เต็ม 

คะแนนเต็ม 198 คะแนน 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

ผู้วิจยั ผู้ เช่ียวชาญ
คนที่ 1 

ผู้ เช่ียวชาญ 
คนที่ 2 

ผู้วิจยั ผู้ เช่ียวชาญ 
คนที่ 1 

ผู้ เช่ียวชาญ 
คนที่ 2 

1 1-4 198 140 165 123 194 191 191 
2 1-4 198 171 122 118 194 185 191 
3 1-4 198 146 86 108 187 172 176 
4 1-4 198 180 179 185 197 192 196 
5 1-4 198 140 143 125 198 196 197 

รวม 198 155.4 139 131.8 194 187.2 190.2 
คา่เฉลีย่ 142.06 190.46 
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ตารางท่ี 14 คะแนนความแม่นย าจากแบบทดสอบทกัษะการอ่านโน้ตแบบฉับพลนัก่อนและ

หลงัการทดลองของกลุม่ควบคมุ 
  

คะแนนความแม่นย าจากแบบทดสอบการอ่านโน้ตแบบฉับพลันของกลุ่มควบคุม 
นักเรียน ข้อสอบ

ข้อที่  
 

คะแนน
เต็ม 

คะแนนเต็ม 198 คะแนน 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

ผู้วิจยั ผู้ เช่ียวชาญ
คนที่ 1 

ผู้ เช่ียวชาญ 
คนที่ 2 

ผู้วิจยั ผู้ เช่ียวชาญ 
คนที่ 1 

ผู้ เช่ียวชาญ 
คนที่ 2 

1 1-4 198 172 159 174 181 185 190 
2 1-4 198 154 69 118 196 178 191 
3 1-4 198 149 125 118 192 189 195 
4 1-4 198 170 174 174 196 186 189 
5 1-4 198 161 131 156 193 192 194 

รวม 198 161.2 131.60 148 191.60 186 191.80 
คา่เฉลีย่ 146.93 189.80 

 
ตารางท่ี 15 คะแนนความต่อเน่ืองของจงัหวะจากแบบทดสอบทกัษะการอ่านโน้ตแบบฉับพลนัก่อน
และหลงัการทดลองของกลุม่ทดลอง 
 

คะแนนความต่อเน่ืองของจงัหวะจากแบบทดสอบการอ่านโน้ตแบบฉับพลนัของกลุ่มทดลอง 
นักเรียน ข้อสอบ

ข้อที่  
 

คะแนน
เต็ม 

คะแนนเต็ม 20 คะแนน 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

ผู้วิจยั ผู้ เช่ียวชาญ
คนที่ 1 

ผู้ เช่ียวชาญ 
คนที่ 2 

ผู้วิจยั ผู้ เช่ียวชาญ 
คนที่ 1 

ผู้ เช่ียวชาญ 
คนที่ 2 

1 1-4 20 12 13 11 14 12 16 
2 1-4 20 8 8 7 12 12 13 
3 1-4 20 8 7 11 4 13 13 
4 1-4 20 12 13 15 17 17 17 
5 1-4 20 12 14 8 16 17 19 

รวม 20 10.4 11 10.4 12.60 14.20 15.60 
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คา่เฉลีย่ 10.60 14.13 

 
ตารางท่ี 16 คะแนนความตอ่เน่ืองของจงัหวะจากแบบทดสอบทกัษะการอ่านโน้ตแบบฉับพลนั

ก่อนและหลงัการทดลองของกลุม่ควบคมุ 
 

คะแนนความต่อเน่ืองของจงัหวะจากแบบทดสอบการอ่านโน้ตแบบฉับพลนัของกลุ่มควบคุม 
นักเรียน ข้อสอบ

ข้อที่  
 

คะแนน
เต็ม 

คะแนนเต็ม 20 คะแนน 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

ผู้วิจยั ผู้ เช่ียวชาญ
คนที่ 1 

ผู้ เช่ียวชาญ 
คนที่ 2 

ผู้วิจยั ผู้ เช่ียวชาญ 
คนที่ 1 

ผู้ เช่ียวชาญ 
คนที่ 2 

1 1-4 20 13 15 16 14 19 16 
2 1-4 20 8 6 10 13 18 18 
3 1-4 20 8 12 14 14 16 19 
4 1-4 20 12 16 12 15 16 16 
5 1-4 20 12 8 8 19 19 19 

รวม 20 10.6 9.8 12 15 17.6 17.6 
คา่เฉลีย่ 10.80 16.40 

 
ตารางท่ี 17 คะแนนการเน้นจงัหวะส าคญัจากแบบทดสอบทกัษะการอ่านโน้ตแบบฉับพลัน

ก่อนและหลงัการทดลองของกลุม่ทดลอง 
 

คะแนนการเน้นจังหวะส าคัญจากแบบทดสอบการอ่านโน้ตแบบฉับพลนัของกลุ่มทดลอง 
นักเรียน ข้อสอบ

ข้อที่  
 

คะแนน
เต็ม 

คะแนนเต็ม 20 คะแนน 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

ผู้วิจยั ผู้ เช่ียวชาญ
คนที่ 1 

ผู้ เช่ียวชาญ 
คนที่ 2 

ผู้วิจยั ผู้ เช่ียวชาญ 
คนที่ 1 

ผู้ เช่ียวชาญ 
คนที่ 2 

1 1-4 20 4 12 4 18 20 18 
2 1-4 20 4 4 4 13 13 16 
3 1-4 20 4 4 4 11 12 13 
4 1-4 20 4 5 4 18 17 18 
5 1-4 20 4 10 4 20 18 20 
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รวม 20 4 7 4 16 14 15 

คา่เฉลีย่ 5.00 15.00 

 
ตารางท่ี 18 คะแนนการเน้นจงัหวะส าคญัจากแบบทดสอบทกัษะการอ่านโน้ตแบบฉับพลัน

ก่อนและหลงัการทดลองของกลุม่ควบคมุ 
 

คะแนนการเน้นจังหวะส าคัญจากแบบทดสอบการอ่านโน้ตแบบฉับพลนัของกลุ่มควบคุม 
นักเรียน ข้อสอบ

ข้อที่  
 

คะแนน
เต็ม 

คะแนนเต็ม 20 คะแนน 
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

ผู้วิจยั ผู้ เช่ียวชาญ
คนที่ 1 

ผู้ เช่ียวชาญ 
คนที่ 2 

ผู้วิจยั ผู้ เช่ียวชาญ 
คนที่ 1 

ผู้ เช่ียวชาญ 
คนที่ 2 

1 1-4 20 4 11 4 15 17 16 
2 1-4 20 4 4 4 18 19 17 
3 1-4 20 8 12 14 18 20 19 
4 1-4 20 4 14 4 16 19 18 
5 1-4 20 4 11 4 17 20 18 

รวม 20 4.8 10.4 6 16.8 19 15.6 
คา่เฉลีย่ 7.06 17.13 

  
จากตารางคะแนนเฉล่ียในด้านความแม่นย า ความต่อเน่ืองของจงัหวะ และการเน้นจงัหวะ

ส าคญัของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม สามารถน ามาวิเคราะค่าเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใน
ภาพรวมได้ดงันี ้
 

ตารางท่ี 19 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในภาพรวม ด้าน
ทกัษะการอา่นโน้ตแบบฉบัพลนัระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุหลงัการทดลอง 

 
การ

เปรียบเทียบ 
N M SD t tตาราง pค านวณ 

กลุม่ทดลอง 5 219.76 12.70 -0.54 2.306 0.62 
กลุม่ควบคมุ 5 223.33 3.14    



61 
 

 
จากตารางท่ี 19 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในภาพรวม 

ด้านทักษะการอ่านโน้ตแบบฉับพลันระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการทดลอง พบว่า 
ค่าเฉล่ีย                             ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการทดลอง        
(t = -0.54, df = 8, pค านวณ = 0.62) ไม่แตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงว่า 
ผู้ เรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุมีค่าเฉล่ียผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในภาพรวมหลงัการทดลองไม่
แตกตา่งกนั 

 
1.2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางด้านทักษะการอ่านโน้ตแบบฉับพลันรายด้านคือ 

1.ค   แ  น    2.ค   เน่ืองของจังหวะ 3.การเน้นจังหวะส าคัญ ระหว่างกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมหลังการทดลอง  

ในสปัดาห์ท่ี 7 (สปัดาห์สดุท้าย) กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุปฏิบตัิแบบทดสอบทกัษะการ
อา่นโน้ตแบบฉบัพลนัหลงัการทดลองจ านวน 4     คะแนนเตม็ 233 คะแนน โดยแบง่เป็นคะแนนความ
แม่นย า 193                          (ความตอ่เน่ืองของจงัหวะ และการเน้นจงัหวะส าคญั) 
40       ผู้ท าการให้คะแนนคือ ผู้วิจยัและผู้ เช่ียวชาญ 2 ท่าน จากนัน้ท าการหาคา่เฉล่ียคะแนน
ผลสมัฤทธ์ิทางด้านทกัษะการอ่านโน้ตแบบฉับพลนัรายด้านคือ 1.ความแม่นย า 2.ความต่อเน่ืองของ
จงัหวะ 3.การเน้นจงัหวะส าคญั ของกลุม่ทดลองและกลุ่มควบคมุ และวิเคราะห์เปรียบเทียบข้อมลูโดย
ใช้ t-test with independent group แล้วน าเสนอผลการวิเคราะห์ในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 
 

ตารางท่ี 20 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูในส่วนนีเ้ป็นการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียผลสมัฤทธ์ิทางด้าน
ทกัษะการอา่นโน้ตแบบฉบัพลนัรายด้านคือ 1.            2.    เน่ืองของจงัหวะ 3.การเน้นจงัหวะ
ส าคญั ระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุหลงัการทดลอง 

 

การเปรียบเทียบ 
M SD 

t tตาราง pค านวณ กลุ่ม
ทดลอง 

กลุ่ม
ควบคุม 

กลุ่ม
ทดลอง 

กลุ่ม
ควบคุม 

ความแมน่ย า 190.46 189.80 7.34 1.41 -0.08 2.306 0.94 
ความตอ่เน่ืองของจงัหวะ 14.30 16.40 2.48 0.89 -0.90 2.306 0.41 
การเน้นจงัหวะส าคญั 15.00 17.13 1.59 0.50 -1.08 2.306 0.33 
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จากตารางท่ี 20 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลในส่วนนีเ้ป็นการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิ
ทางด้านทกัษะการอ่านโน้ตแบบฉับพลนัรายด้านคือ 1.            2.    ต่อเน่ืองของจังหวะ 3.
การเน้นจังหวะส าคัญ ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการทดลอง  พบว่า ค่าเฉล่ีย
                     รายด้าน คือ ด้านความแม่นย า (t = -0.08, df = 8, pค านวณ = 0.94) ความ
ตอ่เน่ืองของจงัหวะ (t = -0.90, df = 8, pค านวณ = 0.41) และด้านการเน้นจงัหวะส าคญั (t = -1.08,     
df = 8, pค านวณ = 0.33) ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุหลงัการทดลองไม่แตกตา่งกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แสดงว่า ผู้ เรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนรายด้านหลงัการทดลองไมแ่ตกตา่งกนั 

 
ตอนที่ 3 เปรียบเทียบพัฒนาการการอ่านโน้ตแบบฉับพลันก่อนเรียนและหลังเรียน

แต่ละสัปดาห์ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
ในสปัดาหท่ีั 2               7 กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุปฏิบตัิแบบทดสอบทกัษะการอ่าน

โน้ตแบบฉับพลนัระหว่างการทดลอง ก่อนเรียนและหลงัเรียน จ านวน 7     คะแนนเต็ม 418 คะแนน 
โดยแบ่งเป็นคะแนนความแม่นย า 348                          (ความต่อเน่ืองของจงัหวะ 
และการเน้นจงัหวะส าคญั) 70       ผู้ท าการให้คะแนนคือผู้วิจยั โดยมีรายละเอียดของคะแนนแต่
ละสปัดาห์ดงันี ้สปัดาห์ท่ี 1 จ านวน 2 ข้อ คะแนนความแม่นย ารวม 92                       
(ความตอ่เน่ืองของจงัหวะ และการเน้นจงัหวะส าคญั) 20       สปัดาห์ท่ี 2 จ านวน 1 ข้อ คะแนน
ความแม่นย ารวม 49                       (ความต่อเน่ืองของจงัหวะ และการเน้นจงัหวะ
ส าคัญ) 10       สัปดาห์ท่ี 3 จ านวน 1 ข้อ คะแนนความแม่นย ารวม 54       
               (ความตอ่เน่ืองของจงัหวะ และการเน้นจงัหวะส าคญั) 10       สปัดาห์ท่ี 4 
จ านวน 1 ข้อ คะแนนความแม่นย ารวม 56                      (ความตอ่เน่ืองของจงัหวะ 
และการเน้นจงัหวะส าคญั) 10       สปัดาห์ท่ี 5 จ านวน 1 ข้อ คะแนนความแม่นย ารวม 46       
               (ความตอ่เน่ืองของจงัหวะ และการเน้นจงัหวะส าคญั) 10       และสปัดาห์ท่ี 
6 จ านวน 1 ข้อ คะแนนความแม่นย ารวม 51                       (ความตอ่เน่ืองของจงัหวะ 
และการเน้นจงัหวะส าคญั) 10       จากนัน้ท าการหาคา่เฉล่ียคะแนนพฒันาการการอ่านโน้ตแบบ
ฉับพลันก่อนเรียนและหลังเรียนแต่ละสัปดาห์ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมเป็นค่าร้อยละและ
วิเคราะห์เปรียบเทียบข้อมลูโดยใช้ t-test with independent group แล้วน าเสนอผลการวิเคราะห์ใน
รูปแบบตารางประกอบ และแผนภูมิประกอบความเรียง โดยผลการเปรียบเทียบพฒันาการแต่ละ
สปัดาห์ของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ มีดงันี ้
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ภาพท่ี 4 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบปรียบเทียบผลตา่งของผลสมัฤทธ์ิทางการอา่นโน้ตแบบฉบัพลนั 

            รายสปัดาห์ระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 
 
 เม่ือได้ผลของพฒันาการแต่ละสปัดาห์ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุจึงน ามาหาค่าเฉล่ีย 
และเปรียบเทียบข้อมลูโดยใช้ t-test with independent group ได้ผลดงันี ้
 

ตารางท่ี 21 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลตา่งของผลสมัฤทธ์ิจากอ่านโน้ตแบบฉับพลนัของ
กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุแตล่ะสปัดาห์ 

 
การ

เปรียบเทียบ 
N M SD t tตาราง pค านวณ 

กลุม่ทดลอง 5 18.78. 5.34 -1.48 2.306 0.17 
กลุม่ควบคมุ 5 24.56 7.96    
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จากตารางท่ี 21 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลตา่งของผลสมัฤทธ์ิจากอ่านโน้ตแบบฉับพลนั
ของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุแตล่ะสปัดาห์ พบวา่ ผลตา่งของผลสมัฤทธ์ิจากอ่านโน้ตแบบฉับพลนั
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุแตล่ะสปัดาห์ (t = -1.48, df = 8, pค านวณ = 0.17) ไม่แตกตา่งกนั
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แสดงว่า ผู้ เรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีผลต่างของ
ผลสมัฤทธ์ิจากการอา่นโน้ตแบบฉบัพลนัแตล่ะสปัดาห์ไมแ่ตกตา่งกนั  

 
ตอนที่  4 เปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนรู้ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดย

แบ่งเป็น 3 หัวข้อดังนี ้1.ด้านปัญญา 2.   น      ค          3.ด้านความรับผิดชอบ 
 ในสปัดาหท่ีั 2               7 ผู้ วิจยัท าการประเมินกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุด้วยแบบ

สงัเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ ชัว่โมงละ 1       คะแนนเต็ม 27                            9 
                           9                            9                     
           30       กลุ่มควบคมุ 30       รวม 60 ครัง้ จากนัน้ท าการหาคา่เฉล่ียด้านพฤติกรรมการ
เรียนรู้ ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ และเปรียบเทียบคะแนนจากแบบสงัเกตพฤติกรรมรู้ 3 ด้าน
คือ ด้านปัญญา ด้านอารมณ์ความรู้สึก และด้านความรับผิดชอบของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
โดยแบง่เป็น 4 ข้อดงันี ้ 

 4.1 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียจากแบบสงัเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคมุในภาพรวม คือ ด้านปัญญา ด้านอารมณ์ความรู้สกึ และด้านความรับผิดชอบ 

 4.2 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียจากแบบสงัเกตพฤติกรรมการเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคมุในด้านปัญญา 

 4.3 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียจากแบบสงัเกตพฤติกรรมการเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคมุในด้านอารมณ์ ความรู้สกึ 

 4.4 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียจากแบบสงัเกตพฤติกรรมการเรียนของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคมุในด้านความรับผิดชอบ  

ในการวิเคราะห์คา่เฉล่ียจากแบบสงัเกตพฤติกรรมการเรียนของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ
ระหวา่งการทดลองผู้ วิจยัได้ก าหนดเกณฑ์การจดัระดบัพฤตกิรรมเพ่ือเป็นข้อมลูประกอบผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนด้านเจตคตไิว้ดงันี ้

คะแนนระดบัพฤตกิรรมการเรียน 1.00 – 1.66                                   
คะแนนระดบัพฤตกิรรมการเรียน 1.67 – 2.34                              ปานกลาง 
คะแนนระดบัพฤตกิรรมการเรียน 2.35 – 3.00                              สงู 
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4.1 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียจากแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมในภาพรวม คือ ด้านปัญญา ด้านอารมณ์ความรู้สึก และด้านความ
รับผิดชอบ 

 
ตารางท่ี 22 ผลการวิเคราะห์คา่เฉล่ียจากแบบสงัเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของกลุ่มทดลองและ

กลุม่ควบคมุในภาพรวม คือ ด้านปัญญา ด้านอารมณ์ความรู้สกึ และด้านความรับผิดชอบ 
 

หวัข้อ 
กลุม่ทดลอง ระดบั 

พฤตกิรรม 
กลุม่ควบคมุ ระดบั 

พฤตกิรรม M SD M SD 
1. ด้านปัญญา 2.86 0.35 สงู 2.59 0.62 สงู 
2. ด้านอารมณ์ ความรู้สกึ 2.66 0.52 สงู 1.93 0.68 ปานกลาง 
3. ด้านความรับผิดชอบ 2.84 0.36 สงู 1.92 0.60 ปานกลาง 

ภาพรวม 2.79 0.46 สงู 2.15 0.65 ปานกลาง 
 

จากตารางท่ี 22       กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียพฤติกรรมการเรียนในภาพรวมอยู่ในระดบัสูง   
(M = 2.79, SD = 0.46) กลุ่มควบคมุมีคา่เฉล่ียพฤติกรรมการเรียนในภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง           
(M = 2.15, SD = 0.65) เม่ือพิจารณารายด้าน กลุ่มทดลองมีคา่เฉล่ียพฤติกรรมการเรียนด้านด้าน
ปัญญามากท่ีสดุ (M = 2.86, SD = 0.35) โดยมีเกณฑ์อยู่ในระดบัสงู ส่วนด้านด้านอารมณ์ ความรู้สึก
มีคา่เฉล่ียน้อยท่ีสดุ (M = 2.66, SD = 0.52) โดยมีเกณฑ์อยู่ในระดบัสงู ส าหรับกลุ่มควบคมุ พบว่า มี
คา่เฉล่ียพฤติกรรมการเรียนด้านปัญญามากท่ีสดุ (M = 2.59, SD = 0.62) โดยมีเกณฑ์อยู่ในระดบัสงู
ส่วนด้านอารมณ์ส่วนด้านความรับผิดชอบมีคา่เฉล่ียน้อยท่ีสดุ (M = 1.92, SD = 0.60) โดยมีเกณฑ์
อยูใ่นระดบัปานกลาง 
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4.2 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียจากแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนของกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมในด้านปัญญา 

 
ตารางท่ี 23 ผลการวิเคราะห์คา่เฉล่ียจากแบบสงัเกตพฤติกรรมการเรียนของกลุ่มทดลองและ

กลุม่ควบคมุในด้านปัญญา 
 

ด้านปัญญา 
กลุม่ทดลอง ระดบั 

พฤตกิรรม 
กลุม่ควบคมุ ระดบั 

พฤตกิรรม M SD M SD 
1.1 ความสามารถทางการ  
      อา่นโน้ตแบบฉบัพลนั 

2.91 0.29 สงู 2.66 0.71 สงู 

1.2 การคดิวิเคราะห์ 2.81 0.39 สงู 2.50 0.56 สงู 
1.3 การแก้ไขปัญหา 2.86 0.35 สงู 2.61 0.66 สงู 

คา่เฉล่ีย 2.86 0.35 สงู 2.59 0.62 สงู 
 

จากตารางท่ี 23       กลุม่ทดลองมีคา่เฉล่ียพฤตกิรรมการเรียนในด้านปัญญาอยู่ในระดบัสงู         
(M = 2.86, SD = 0.35) กลุ่มควบคมุมีคา่เฉล่ียพฤติกรรมการเรียนในด้านปัญญาอยู่ในระดบัสูง               
(M = 2.59, SD = 0.62) เม่ือพิจารณารายด้าน กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียพฤติกรรมการเรียนด้าน
ความสามารถทางการอ่านโน้ตแบบฉับพลนัมากท่ีสุด (M = 2.91, SD = 0.29) โดยมีเกณฑ์อยู่ใน
ระดบัสงู ส่วนด้านการคิดวิเคราะห์มีคา่เฉล่ียน้อยท่ีสดุ (M = 2.81, SD = 0.39) โดยมีเกณฑ์อยู่ใน
ระดบัสงู ส าหรับกลุม่ควบคมุ พบว่า มีคา่เฉล่ียพฤติกรรมการเรียนด้านความสามารถทางการอ่านโน้ต
แบบฉับพลนัมากท่ีสดุ (M = 2.66, SD = 0.71) โดยมีเกณฑ์อยู่ในระดบัสงูส่วนด้านอารมณ์ส่วนด้าน
การคดิวิเคราะห์มีคา่เฉล่ียน้อยท่ีสดุ (M = 2.61, SD = 0.60) โดยมีเกณฑ์อยูใ่นระดบัสงู 

 
 
 
 
 

 



67 
 

4.3 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียจากแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนของกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมในด้านอารมณ์ ความรู้สึก 

 
ตารางท่ี 24 ผลการวิเคราะห์คา่เฉล่ียจากแบบสงัเกตพฤติกรรมการเรียนของกลุ่มทดลองและ

กลุม่ควบคมุในด้านอารมณ์ ความรู้สกึ 
 

ด้านอารมณ์ ความรู้สึก 
กลุม่ทดลอง ระดบั 

พฤตกิรรม 
กลุม่ควบคมุ ระดบั 

พฤตกิรรม M SD M SD 
2.1 มีความสขุในการเรียน 2.64 0.48 สงู 1.88 0.63 ปานกลาง 
2.2 ความรู้สกึตอ่กิจกรรม 2.64 0.57 สงู 1.91 0.66 ปานกลาง 
2.3 ความรู้สกึตอ่ผู้สอน 2.69 0.49 สงู 2.02 0.75 ปานกลาง 

คา่เฉล่ีย 2.66 0.52 สงู 1.93 0.68 ปานกลาง 
 

จากตารางท่ี 24       กลุม่ทดลองมีคา่เฉล่ียด้านอารมณ์ความรู้สึกในภาพรวมอยู่ในระดบัสงู 
(M = 2.98, SD = 0.15) กลุ่มควบคมุมีคา่เฉล่ียด้านอารมณ์ความรู้สึกในภาพรวมอยู่ในระดบัปาน
กลาง (M = 2.58, SD = 0.50) เม่ือพิจารณารายด้าน กลุ่มทดลองมีคา่เฉล่ียด้านอารมณ์ความรู้สึกใน
ด้านความรู้สึกตอ่ผู้สอนมากท่ีสดุ (M = 2.69, SD = 0.49) โดยมีเกณฑ์อยู่ในระดบัสงู ส่วนด้านมี
ความสุขในการเรียนและความรู้สึกต่อกิจกรรมมีค่าเฉล่ียเท่ากัน (M = 2.64, SD = 0.48 และ          
M = 2.64, SD = 0.48 ตามล าดบั) โดยมีเกณฑ์อยู่ในระดบัสงู ส าหรับกลุ่มควบคมุ พบว่า มีคา่เฉล่ีย
พฤติกรรมการเรียนด้านความรู้สึกตอ่ผู้สอนมากท่ีสดุ   (M = 2.02, SD = 0.75) โดยมีเกณฑ์อยู่ใน
ระดบัปานกลางส่วนด้านมีความสขุในการเรียนมีคา่เฉล่ียน้อยท่ีสดุ (M = 1.88, SD = 0.63) โดยมี
เกณฑ์อยูใ่นระดบัปานกลาง 
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4.4 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียจากแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนของกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมในด้านความรับผิดชอบ  

ตารางท่ี 25 ผลการวิเคราะห์คา่เฉล่ียจากแบบสงัเกตพฤติกรรมการเรียนของกลุ่มทดลองและ
กลุม่ควบคมุในด้านความรับผิดชอบ  

 

ด้านความรับผิดชอบ 
กลุม่ทดลอง ระดบั 

พฤตกิรรม 
กลุม่ควบคมุ ระดบั 

พฤตกิรรม M SD M SD 
3.1 ด้านการเรียน 2.84 0.37 สงู 1.94 0.61 ปานกลาง 
3.2 การให้ความร่วมมือใน  
      กิจกรรม 

2.83 0.38 สงู 1.84 0.60 ปานกลาง 

3.3 ความใสใ่จในการเรียน 2.86 0.35 สงู 1.98 0.60 ปานกลาง 
คา่เฉล่ีย 2.84 0.36 สงู 1.92 0.60 ปานกลาง 

 
จากตารางท่ี 25       กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียด้านความรับผิดชอบภาพรวมอยู่ในระดบัสูง                

(M = 2.84, SD = 0.36) กลุ่มควบคมุมีคา่เฉล่ียด้านความรับผิดชอบในภาพรวมอยู่ในระดบัสูง         
(M = 1.92, SD = 0.60) เม่ือพิจารณารายด้าน กลุ่มทดลองมีคา่เฉล่ียด้านความใส่ใจในการเรียนมาก
ท่ีสดุ (M = 2.86, SD = 0.35) โดยมีเกณฑ์อยู่ในระดบัสงู ส่วนด้านการให้ความร่วมมือในกิจกรรมมี
คา่เฉล่ียน้อยท่ีสดุ (M = 2.83, SD = 0.38) โดยมีเกณฑ์อยูใ่นระดบัสงู ส าหรับกลุ่มควบคมุ พบว่า ด้าน
ความใส่ใจในการเรียนมีคา่เฉล่ียมากท่ีสดุ (M = 1.94, SD = 0.61) โดยมีเกณฑ์อยู่ในระดบัปานกลาง
ส่วนด้านการให้ความร่วมมือในกิจกรรมมีคา่เฉล่ียน้อยท่ีสดุ (M = 2.30, SD = 0.47) โดยมีเกณฑ์อยู่
ในระดบัปานกลาง  
 

การวิจยัครัง้นีผู้้ วิจยัตัง้สมมติฐานว่า ผู้ เรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดย
เน้นการสะสมรูปแบบของจงัหวะด้วยส่ือการสอนแบบปฏิสมัพนัธ์จะมีผลสมัฤทธ์ิทางด้านทกัษะการ
อา่นโน้ตแบบฉบัพลนั ผลการเรียนรู้ และพฤตกิรรมการเรียนรู้สงูกวา่ผู้ เรียนกลุม่ควบคมุ  

สรุปได้ว่า หลงัการทดลอง กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุมีผลสมัฤทธ์ิทางด้านทกัษะการอ่าน
โน้ตแบบฉับพลันในภาพรวมหลังการทดลองไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05       
โดยกลุ่มทดลอง (M = 219.76, SD = 12.70) มีค่าเฉล่ียต ่ากว่ากลุ่มควบคมุ (M = 223.33,              
SD = 3.14) และผลสมัฤทธ์ิทางด้านทกัษะการอ่านโน้ตแบบฉับพลนัรายด้านคือ 1.            
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2.    เน่ืองของจงัหวะ 3.การเน้นจงัหวะส าคญั หลงัการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ
หลงัการทดลอง ทกุด้านไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  

เปรียบเทียบพฒันาการการอ่านโน้ตแบบฉับพลันก่อนเรียนและหลงัเรียนแต่ละสัปดาห์ของ
กลุ่มทดลอง (M = 18.78, SD = 5.34) และกลุ่มควบคมุ (M = 24.56, SD = 7.96) ไม่แตกตา่งกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  

กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียด้านพฤติกรรมการเรียนในภาพรวมอยู่ในระดบัสูง (M = 2.79,          
SD = 0.35) เม่ือพิจารณารายด้าน พบว่าคา่เฉล่ียด้านพฤติกรรมการเรียนทกุด้านคือด้านปัญญา ด้าน
อารมณ์ความรู้สึก และด้านความรับผิดชอบ (M = 2.86, SD = 0.35, M = 2.66, SD = 0.52 และ      
M = 2.84, SD = 0.36 ตามล าดบั) อยูใ่นระดบัสงูทัง้หมด สว่นในกลุม่ควบคมุมีคา่เฉล่ียด้านพฤติกรรม
การเรียนในภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง (M = 2.15, SD = 0.65) เม่ือพิจารณารายด้าน พบว่า มี
คา่เฉล่ียพฤติกรรมการเรียนด้านด้านปัญญามากท่ีสดุ (M = 2.59, SD = 0.62) โดยมีเกณฑ์อยู่ใน
ระดับสูง ส่วนค่าเฉล่ียด้านพฤติกรรมการเรียนด้านอารมณ์ความรู้สึก และด้านความรับผิดชอบ        
(M =1.93, SD = 0.68 และ M = 1.92, SD = 0.60 ตามล าดบั) อยูใ่นระดบัปานกลางทัง้หมด 
 ดงันัน้ผลการวิจัยจึงไปตามสมมติฐานเพียงบางส่วนคือ ผู้ เรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นการสะสมรูปแบบของจงัหวะด้วยส่ือการสอนแบบปฏิสมัพนัธ์มีพฤติกรรม
การเรียนรู้สูงกว่าผู้ เรียนกลุ่มควบคุม โดยผู้ เรียนกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการเรียนรู้อยู่ในระดบัสูง 
ผู้ เรียนกลุม่ควบคมุมีพฤตกิรรมการเรียนรู้อยูใ่นระดบัปานกลาง 
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจยัเร่ืองการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นการสะสมรูปแบบของจงัหวะด้วยส่ือการ
สอนแบบปฏิสัมพันธ์ เพ่ือฝึกการอ่านโน้ตแบบฉับพลันส าหรับนักเรียนกีตาร์ในระดับชัน้ต้น  มี
สาระส าคญัดงันี ้
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือพฒันาแผนการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นการสะสมรูปแบบของจงัหวะด้วยส่ือ
การสอนแบบปฏิสมัพนัธ์ เพ่ือฝึกการอา่นโน้ตแบบฉบัพลนัส าหรับนกัเรียนกีตาร์ในระดบัชัน้ต้น 

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางด้านทกัษะการอ่านโน้ตแบบฉับพลนัและพฒันาการการ
อ่านโน้ตแบบฉับพลนัระหว่างนักเรียนกีตาร์ในระดบัชัน้ต้นท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้น
การสะสมรูปแบบของจงัหวะด้วยส่ือการสอนแบบปฏิสมัพนัธ์ และนกัเรียนกีตาร์ในระดบัชัน้ต้นท่ีได้รับ
การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นการสะสมรูปแบบของจงัหวะแตไ่มใ่ช้ส่ือการสอนแบบปฏิสมัพนัธ์ 

3. เพ่ือเปรียบเทียบพฤตกิรรมการเรียนรู้ของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุโดยแบง่เป็น 3 หวัข้อ
คือ 1.ด้านปัญญา 2.                     3.ด้านความรับผิดชอบ 
 
สมมุตฐิานการวิจัย 

ผู้ เรียนกลุม่ทดลองท่ีได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นการสะสมรูปแบบของจงัหวะด้วย
ส่ือการสอนแบบปฏิสมัพนัธ์จะมีผลสมัฤทธ์ิทางด้านทกัษะการอา่นโน้ตแบบฉบัพลนั ผลการเรียนรู้ และ
พฤตกิรรมการเรียนรู้ดีกวา่ผู้ เรียนกลุม่ควบคมุ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจยัในครัง้นี ้มีลกัษณะเป็นการวิจยัแบบกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) 
แบบศกึษาสองกลุม่วดัสองครัง้ (The Two-Group Pretest – Posttest Design with Nonequivalent  
Groups) โดยมีขัน้ตอนดงันี ้
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ขัน้ท่ี 1 เตรียมการ ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
ศกึษาข้อมลูพืน้ฐานโดยรวบรวมข้อมลูจากเอกสาร งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องเพ่ือสร้างกรอบในการ

วิจยัในหวัข้อดงัตอ่ไปนี ้การอ่านโน้ตแบบฉับพลนั แนวคิดเร่ืองการสะสมรูปแบบของจงัหวะ วิเคราะห์
รูปแบบจงัหวะจากเกมไทโกะโนะทตัสึจิน การเขียนแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในการสอนดนตรี
ทัว่ไป การวดัและประเมินผลทางด้านทกัษะการอา่นโน้ตแบบฉบัพลนั และ                      
ขัน้ท่ี 2 ก าหนดประชากรและคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชัน้ (Stratified Random   
         Sampling) 

2.1 ประชากร 
 นกัเรียนท่ีมีช่วงอาย ุ12 - 15 ปี ท่ีเรียนกีตาร์เด่ียวกบัผู้วิจยัในระดบัชัน้ต้นด้วยหนงัสือ The 

Christopher Parkening Guitar Method - Volume 1 กบัผู้วิจยัไมต่ ่ากวา่ 6                 1     
2.2 กลุม่ตวัอยา่ง 
ได้จากการสุ่มตวัอย่างแบบแบง่ชัน้ (Stratified Random Sampling) จ านวน 10 คน โดยมี

เกณฑ์ในการคดัเลือกดงันี ้ 
2.1ผู้ เรียนอาย ุ13 14     15     
2.2.ประสบการณ์ทางดนตรี 3        1.                           2.                  
ขัน้ท่ี 3 การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัประกอบด้วย 
3.1 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นการสะสมรูปแบบของจงัหวะด้วยส่ือการสอน 

แบบปฏิสมัพนัธ์ เพ่ือฝึกการอา่นโน้ตแบบฉบัพลนัส าหรับนกัเรียนกีตาร์ในระดบัชัน้ต้น 
3.2 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นการสะสมรูปแบบของจงัหวะแตไ่ม่ใช้ส่ือการสอน

แบบปฏิสมัพนัธ์ เพ่ือฝึกการอา่นโน้ตแบบฉบัพลนัส าหรับนกัเรียนกีตาร์ในระดบัชัน้ต้น 
3.3 แบบทดสอบทกัษะการอา่นโน้ตแบบฉบัพลนัก่อนและหลงัการทดลอง 
3.4 แบบทดสอบทกัษะการอา่นโน้ตแบบฉบัพลนัระหวา่งการทดลองก่อนเรียนและหลงัเรียน 
3.5              ก               
ขัน้ตอนการสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัดงันี ้
ขัน้ท่ี 1 วิเคราะห์รูปแบบจงัหวะ ศกึษาเอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
ขัน้ท่ี 2 สร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจยั  
ขัน้ท่ี 3 น าเคร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจัยไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจสอบความเหมาะสมด้าน

เนือ้หา การจดักิจกรรม ให้สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์จากนัน้น าไปให้ผู้ทรงคณุวฒุิตรวจสอบ 
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ขัน้ท่ี 4 ปรับปรุงและแก้ไขแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามค าแนะน าของอาจารย์ท่ีปรึกษา
และผู้ทรงคณุวฒุิ จากนัน้น าไปใช้กบันกัเรียนท่ีไมใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่ง 

ขัน้ท่ี 5 น าผลท่ีได้จากการทดลองน าไปใช้มาแก้ไขปรับปรุงข้อบกพร่อง 
ขัน้ท่ี 4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ในการเก็บรวบรวมข้อมูลผู้ วิจัยได้ด าเนินการทัง้ก่อน ระหว่าง และหลังการทดลอง รวม
ระยะเวลา 7 สปัดาห์ มีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้
 การคดัเลือกกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ (สปัดาห์ท่ี 1) 
 ขัน้ท่ี 1 คดัเลือกนกัเรียนท่ีมีช่วงอาย ุ12 - 15 ปี ท่ีเรียนกีตาร์เด่ียวกบัผู้วิจยัในระดบัชัน้ต้นด้วย
หนงัสือ The Christopher Parkening Guitar Method - Volume 1 กับผู้ วิจยัไม่ต ่ากว่า 6 
                1     

ขัน้ท่ี 2 จดันกัเรียนเป็น 2 กลุม่ คือกลุม่ทดลอง 5 คน และกลุม่ควบคมุ 5 คน โดยใช้วิธีการ 
จดักลุม่แบบแบง่ชัน้มีเกณฑ์ดงันี ้ 

1. ผู้ เรียนอาย ุ13 14     15    
2. ประสบการณ์ทางดนตรี 3        1.                           2.                 

3.                                 
การเก็บรวบรวมข้อมลู  
ก่อนการทดลอง (สปัดาห์ท่ี 1) 
นกัเรียนทัง้ 2 กลุ่ม คือกลุ่มควบคมุ และกลุ่มทดลอง ท าแบบทดสอบด้านทกัษะการอ่านโน้ต

แบบฉบัพลนัก่อนการทดลอง โดยมีผู้วิจยัและผู้ เช่ียวชาญ 2                    
ระหวา่งการทดลอง (สปัดาห์ท่ี 2 - 7) 
ด าเนินการจดักิจกรรมตามแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้กบันกัเรียน 2 กลุ่ม คือ กลุ่มควบคมุ 

และกลุม่ทดลอง 
หลงัการทดลอง (สปัดาห์ท่ี 7) 
นกัเรียนทัง้ 2 กลุ่ม คือกลุ่มควบคมุ และกลุ่มทดลอง ท าแบบทดสอบด้านทกัษะการอ่านโน้ต

แบบฉบัพลนัหลงัการทดลองโดยมีผู้วิจยัและผู้ เช่ียวชาญ 2                    
ขัน้ท่ี 5 การวิเคราะห์ข้อมลู สรุป อภิปรายผลและน าเสนอเป็นวิทยานิพนธ์ฉบบัสมบรูณ์ 
 มีการวิเคราะห์ข้อมลูดงันี ้

1. แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นการสะสมรูปแบบของจงัหวะด้วยส่ือการสอนแบบ
ปฏิสมัพนัธ์ เพ่ือฝึกการอา่นโน้ตแบบฉบัพลนัส าหรับนกัเรียนกีตาร์ในระดบัชัน้ต้น 
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2. เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางด้านทกัษะการอ่านโน้ตแบบฉับพลนัระหว่างนกัเรียนกีตาร์ใน
ระดบัชัน้ต้นท่ีได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นการสะสมรูปแบบของจงัหวะด้วยส่ือการสอนแบบ
ปฏิสัมพันธ์ และนักเรียนกีตาร์ในระดับชัน้ต้นท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นการสะสม
รูปแบบของจงัหวะแตไ่ม่ใช้ส่ือการสอนแบบปฏิสมัพนัธ์ โดยใช้ t-test with independent group แล้ว
น าเสนอผลการวิเคราะห์ในรูปแบบตารางประกอบและความเรียง 

3. เปรียบเทียบพฒันาการการอ่านโน้ตแบบฉับพลนัก่อนเรียนและหลงัเรียนแตล่ะสปัดาห์ของ
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ โดยใช้ t-test with independent group และค่าเฉล่ียร้อยละ แล้ว
น าเสนอผลการวิเคราะห์ในรูปแบบตารางประกอบและแผนภมูิ ประกอบความเรียง 

4. เปรียบเทียบเปรียบเทียบพฤตกิรรมการเรียนรู้ของกลุม่ทดลองและกลุ่มควบคมุโดยแบง่เป็น 
3 หวัข้อดงันี ้1.ด้านปัญญา 2.                     3.ด้านความรับผิดชอบ โดยน าผลมาวิเคราะห์
คา่เฉล่ียและน าเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 

5. สรุป อภิปรายผลและน าเสนอวิทยานิพนธ์ฉบบัสมบรูณ์ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจยัเร่ืองการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นการสะสมรูปแบบของจงัหวะด้วยส่ือการ
สอนแบบปฏิสมัพนัธ์ เพ่ือฝึกการอา่นโน้ตแบบฉบัพลนัส าหรับนกัเรียนกีตาร์ในระดบัชัน้ต้น เป็นไปตาม
สมมติฐานเพียงบางส่วนคือ ผู้ เรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นการสะสม
รูปแบบของจงัหวะด้วยส่ือการสอนแบบปฏิสมัพนัธ์มีพฤติกรรมการเรียนรู้สูงกว่าผู้ เรียนกลุ่มควบคมุ 
โดยผู้ เรียนกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการเรียนรู้อยู่ในระดบัสงู ผู้ เรียนกลุ่มควบคมุมีพฤติกรรมการเรียน
รู้อยูใ่นระดบัปานกลาง และสรุปแบง่ออกเป็น 4            
  
 ตอนที่ 1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นการสะสมรูปแบบของจังหวะด้วยส่ือ
การสอนแบบปฏิสัมพันธ์ เพื่อฝึกการอ่านโน้ตแบบฉับพลันส าหรับนักเรียนกีตาร์ในระดับ
ชัน้ต้น 
 แผนการจดักิจกรรมการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นการสะสมรูปแบบของจงัหวะด้วยส่ือการ
สอนแบบปฏิสัมพันธ์ เพ่ือฝึกการอ่านโน้ตแบบฉับพลันส าหรับนักเรียนกีตาร์ในระดับชัน้ต้น 
ประกอบด้วย 6                   
 1. แนวคิด เป็นส่วนท่ีแสดงการสรุปความคิดรวบยอดของความรู้ในเนือ้หา ของผู้สอนท่ี
ต้องการให้ผู้ เรียนเข้าใจถึงเนือ้หาท่ีลึกซึง้ และง่ายต่อการจดจ า เพ่ือให้ผู้ เรียนสามารถน าไปเป็น
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หลกัการคดิและความเข้าใจในเนือ้หา โดยแนวคดิจะต้องมีความสมบรูณ์ของประโยค มีประธาน กริยา 
สว่นขยายเพิ่มเตมิ หรือค าอธิบาย เพ่ือให้ผู้ เรียนเข้าใจได้ง่าย 
 2. จดุประสงค์ เป็นส่วนท่ีแสดงจดุประสงค์เชิงพฤติกรรมท่ีผู้สอนสามารถสงัเกตเห็นจากการ
ปฏิบตัขิองผู้ เรียนได้อยา่งชดัเจน และต้องการให้ผู้ เรียนปฏิบตัไิด้จากการปฏิบตัิกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือ
เป็นแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ได้อยา่งเหมาะส 
 3. เนือ้หา เป็นส่วนท่ีแสดงเนือ้หาสาระท่ีผู้ เรียนจะได้เรียน ในเร่ืองของอตัราจงัหวะ รูปแบบ
ของจงัหวะ และเพลงตา่งๆ ประกอบไปด้วยเนือ้หาสาระดนตรี และโน้ตเพลง 
 4. กิจกรรม เป็นส่วนท่ีผู้สอนใช้ในการด าเนินกิจกรรมในชัน้เรียน และเป็นส่วนท่ีส าคญัใน
แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยแบ่งเป็น 3 ขัน้ตอนคือ ขัน้น า ขัน้สอน และขัน้สรุป โดยในแผนการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นการสะสมรูปแบบของจงัหวะด้วยส่ือการสอนแบบปฏิสมัพนัธ์ เพ่ือฝึกการ
อ่านโน้ตแบบฉับพลนัส าหรับนกัเรียนกีตาร์ในระดบัชัน้ต้น จะมีขัน้ตอนของกิจกรรม คือ การสอนอ่าน
โน้ต การปฏิบตักิารอา่นโน้ตแบบฉบัพลนั และการปฏิบตักิิจกรรมสง่เสริมการเรียนรู้ 
 5.                    เป็นส่วนท่ีแสดงถึงส่ือการเรียนการสอนท่ีใช้สอนในการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ เพ่ือจดัเตรียมไว้ลว่งหน้า และต้องมีความเหมาะสมตอ่กิจกรรม 
 6. การวัดและประเมินผล เป็นส่วนของการวดัและประเมินผลท่ีสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
โดยใช้การวดัผลด้วยแบบทดสอบการอ่านโน้ตแบบฉับพลนัร่วมกบัแบบประเมินทกัษะเพ่ือให้ได้ข้อมลู
เชิงปริมาณ และประเมินผลด้วยแบบประเมินทักษะการอ่านโน้ตแบบฉับพลันร่วมกับแบบสังเกต
พฤตกิรรมการเรียนรู้ เพ่ือให้ได้ข้อมลูเชิงคณุภาพ  
 
 ตอนที่  2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางด้านทักษะการอ่านโน้ตแบบฉับพลันระหว่าง
นักเรียนกีตาร์ในระดับชัน้ต้นท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นการสะสมรูปแบบของ
จังหวะด้วยส่ือการสอนแบบปฏิสัมพันธ์ และนักเรียนกีตาร์ในระดับชัน้ต้นที่ ได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นการสะสมรูปแบบของจังหวะแต่ไม่ใช้ส่ือการสอนแบบปฏิสัมพันธ์ 
 การวิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถิต ิt-test ได้ผลการวิจยัดงันี ้

1. ผลสมัฤทธ์ิทางด้านทกัษะการอ่านโน้ตแบบฉับพลนัในภาพรวมระหว่างกลุ่มทดลองและ
กลุม่ควบคมุหลงัการทดลองไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

2. ผลสมัฤทธ์ิทางด้านทกัษะการอ่านโน้ตแบบฉับพลนัรายด้านคือ 1.            2.    
เน่ืองของจังหวะ 3.การเน้นจังหวะส าคญั ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการทดลองไม่
แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
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 ตอนที่ 3 เปรียบเทียบพัฒนาการการอ่านโน้ตแบบฉับพลันก่อนเรียนและหลังเรียน
แต่ละสัปดาห์ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

การวิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถิต ิt-test ได้ผลการวิจยัดงันี ้
 ผลการเปรียบเทียบพฒันาการการอ่านโน้ตแบบฉับพลนัก่อนเรียนและหลงัเรียนแตล่ะสปัดาห์
ของกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  
 

ตอนที่  4 เปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนรู้ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดย
แบ่งเป็น 3 หัวข้อดังนี ้1.ด้านปัญญา 2.                     3.ด้านความรับผิดชอบ 

พฤติกรรมการเรียนรู้ของกลุ่มทดลองในภาพรวมสูงกว่ากลุ่มควบคมุ โดยกลุ่มทดลองอยู่ใน
ระดบัสงู (M = 2.79, SD = 0.46) กลุ่มควบคมุอยู่ในระดบัปานกลาง (M = 2.15, SD = 0.65)
พฤติกรรมการเรียนในด้านปัญญาของกลุ่มทดลอง (M = 2.86, SD = 0.35) และกลุ่มควบคมุ          
(M = 2.59, SD = 0.62) มีคา่เฉล่ียอยูใ่นระดบัสงู กลุม่ทดลองมีคา่เฉล่ียด้านพฤติกรรมการเรียนสงูกว่า
กลุม่ควบคมุในด้านอารมณ์ความรู้สึก และด้านความรับผิดชอบ โดยพฤติกรรมด้านอารมณ์ความรู้สึก
ของกลุม่ทดลองอยูใ่นระดบัสงู (M = 2.66, SD = 0.52) กลุม่ควบคมุอยู่ในระดบัปานกลาง (M = 1.93, 
SD = 0.68) และพฤติกรรมการเรียนด้านความรับผิดชอบของกลุ่มทดลองอยู่ในระดับสงู (M = 2.84, 
SD = 0.36) กลุม่ควบคมุอยูใ่นระดบัปานกลาง (M = 1.92, SD = 0.60) 
 
อภปิรายผลการวิจัย 
 การอภิปรายผลการวิจัยเร่ืองการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นการสะสมรูปแบบของ
จงัหวะด้วยส่ือการสอนแบบปฏิสมัพนัธ์ เพ่ือฝึกการอา่นโน้ตแบบฉับพลนัส าหรับนกัเรียนกีตาร์ในระดบั
ชัน้ต้น แบง่เป็น 4           

ตอนที่ 1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นการสะสมรูปแบบของจังหวะด้วยส่ือ
การสอนแบบปฏิสัมพันธ์ เพื่อฝึกการอ่านโน้ตแบบฉับพลันส าหรับนักเรียนกีตาร์ในระดับ
ชัน้ต้น 

จากการใช้พฒันาแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นการสะสมรูปแบบของจงัหวะด้วยส่ือ
การสอนแบบปฏิสมัพนัธ์ เพ่ือฝึกการอ่านโน้ตแบบฉับพลนัส าหรับนกัเรียนกีตาร์ในระดบัชัน้ต้น  พบว่า 
ชว่ยท าให้การสอนมีล าดบัขัน้ตอนท่ีเป็นระบบ ท าให้ผู้ เรียนปฏิบตัิกิจกรรมการเรียนรู้อย่างเป็นขัน้ตอน 
ช่วยให้ผู้ เรียนท าความเข้าใจในเร่ืองการอ่านโน้ตแบบฉับพลันได้ดี โดยเร่ิมจากการอ่านโน้ต เพ่ือ
เช่ือมโยงกับทฤษฎีดนตรี จากนัน้น าไปสู่การฏิบตัิกีตาร์ แล้วจึงเสริมด้วยกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ 
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เพ่ือให้ผู้ เรียนได้ฝึกการอา่นโน้ตแบบฉบัพลนัเพิ่มเตมิจากกิจกรรม และได้รับการสรุปผลจากผู้สอน รวม
ไปถึงการวดัประเมินผลหลงัการเรียนทุกครัง้ ท าให้ผู้ เรียนได้รับการฝึกการอ่านโน้ตแบบฉับพลนัเป็น
อย่างมาก การใช้แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ช่วยให้ผู้ เรียนมีเสียงในความคิด (Inner hearing) 
                                                                         ความคิด 
                       ท าให้ผู้ เรียนปฏิบตักิารอา่นโน้ตแบบฉบัพลนัได้ดีขึน้  
 

ตอนที่  2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางด้านทักษะการอ่านโน้ตแบบฉับพลันระหว่าง
นักเรียนกีตาร์ในระดับชัน้ต้นท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นการสะสมรูปแบบของ
จังหวะด้วยส่ือการสอนแบบปฏิสัมพันธ์ และนักเรียนกีตาร์ในระดับชัน้ต้นที่ ได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นการสะสมรูปแบบของจังหวะแต่ไม่ใช้ส่ือการสอนแบบปฏิสัมพันธ์ 

   เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางด้านทกัษะการอ่านโน้ตแบบฉับพลนัระหว่างนกัเรียนกีตาร์ใน
ระดบัชัน้ต้นท่ีได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นการสะสมรูปแบบของจงัหวะด้วยส่ือการสอนแบบ
ปฏิสัมพันธ์ และนักเรียนกีตาร์ในระดับชัน้ต้นท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นการสะสม
รูปแบบของจังหวะ แต่ ไ ม่ ใ ช้ ส่ื อการสอนแบบป ฏิสัมพัน ธ์  พบว่ า มี ค่ า เ ฉ ล่ี ย            
                   และผลสัมฤทธ์ิทางด้านทักษะการอ่านโน้ตแบบฉับพลันรายด้านคือ 
1.            2.    ต่อเน่ืองของจังหวะ 3.การเน้นจังหวะส าคัญระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคมุก่อนการทดลองไม่แตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยผู้ เรียนกลุ่มทดลอง
และกลุม่ควบคมุได้แบง่กลุม่ด้วยวิธีการแบง่ชัน้ และผู้วิจยัได้ท าการทดสอบก่อนเรียนด้วยแบบทดสอบ
ทกัษะการอา่นโน้ตแบบฉบัพลนัก่อนการทดลองพบว่ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุก่อนการทดลองไม่
แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ดงันัน้กลุม่ตวัอย่างจึงเป็นตวัแทนท่ีดีและมีความเท่า
เทียมกนั  

ผู้ เรียนกลุ่มตวัอย่างมีระยะเวลาการเรียนดนตรีอยู่ในระดบัท่ีเท่าๆกนัคือไม่ต ่ากว่า 6 เดือนแต่
ไมเ่กิน 1 ปี อายโุดยเฉล่ียเทา่กนั แตมี่ความแตกตา่งกนักลุ่มละ 1                          1        
13                           1        14    แต่จากการทดสอบก่อนเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคมุมีคะแนนท่ีไม่แตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัท่ี .05 ในเร่ืองอายท่ีุแตกตา่งกนั ผู้วิจยัพบข้อสงัเกต
ว่า แม้ว่าผู้ เรียนท่ีมีอายแุตกตา่งกนัเพียง 1                                      โดยผู้ เรียนท่ีมีอายุ
มากกว่า สามารถเช่ือมโยงความรู้ความเข้าใจได้เร็วกว่าผู้ เรียนท่ีมีอายุน้อยกว่า  แสดงให้เห็นว่า
พฒันาการด้านอายขุองผู้ เรียนมีความส าคญัต่อการเรียนรู้ ท าให้ค่าเฉล่ียคะแนนผลสมัฤทธ์ิของกลุ่ม
ทดลอง(M = 221.79, SD = 12.70)น้อยกว่ากลุ่มควบคมุ(M = 224.92, SD = 3.14) แตไ่ม่มีความ
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แตกต่างกันในทางสถิติท่ี .05 สอดคล้องกับ และปัจจัยท่ีท าให้กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนต ่ากว่ากลุ่มควบคุมเป็นผลมาจากกลุ่มตัวอย่างท่ีมีจ านวนน้อย ท าให้เม่ือเกิดความ
แตกตา่งกนัระหวา่งกลุม่เพียงเล็กน้อยสามารถท าให้ผลการทดลองเปล่ียนแปลงไปอยา่งเดน่ชดั  

 
ตอนที่  3 เปรียบเทียบพัฒนาการการอ่านโน้ตแบบฉับพลันก่อนเรียนและหลังเรียน

แต่ละสัปดาห์ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
ผลตา่งเปรียบเทียบพฒันาการการอา่นโน้ตแบบฉับพลนัก่อนเรียนและหลงัเรียนแตล่ะสปัดาห์

ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุไม่แตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แตค่่าเฉล่ียผล
ผลสมัฤทธ์ิจากอ่านโน้ตแบบฉับพลนักลุ่มทดลอง (M = 18.78, SD = 5.34) และกลุ่มควบคมุ           
(M = 24.56, SD = 7.96) หลงัเรียนในแตล่ะสปัดาห์โดยเฉล่ียเพิ่มขึน้ นอกจากนัน้ผู้ เรียนกลุ่มทดลองท่ี
ได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ส่ือการสอนแบบปฏิสมัพนัธ์ยงัมีผลสมัฤทธ์ิด้านทกัษะการอ่าน
โน้ตแบบฉับพลนั (M = 221.79, SD = 12.70) ดีขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 แสดงให้เห็นว่า
การใช้ส่ือการสอนแบบปฏิสมัพนัธ์หรือเกมในการสอน ช่วยให้ผู้ เรียนมีผลตอ่สมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดี
ขึน้ การเล่นเกมเป็นการฝึกใช้รูปแบบของจงัหวะท่ีเรียนมาและเป็นการสร้างประสบการณ์การเรียนรู้
ทางการอ่านโน้ตแบบฉับพลันท่ีไม่จ าเป็นต้องฝึกด้วยการปฏิบัติกีตาร์ และองค์ประกอบท่ีส าคัญ
ส าหรับการอ่านโน้ตแบบฉับพลนัคือความเข้าใจในรูปแบบของจงัหวะ (Parcutt and McPherson, 
2002) เกมท่ีผู้ เรียนกลุ่มทดลองเล่นนัน้มีรูปแบบการเล่นท่ีเน้นจงัหวะ และมีรูปแบบของจงัหวะ  (Note 
Pattern) ท่ีซ า้ๆ รวมไปถึงมีรูปแบบของจงัหวะภายในเกมท่ีหลากหลาย ผู้ เลน่จะได้ทบทวนจงัหวะท่ีเคย
เรียนผา่นไปแล้ว และเรียนรู้รูปแบบจงัหวะใหม่ๆจากเกมไปพร้อมกนั การท่ีผู้ เรียนกลุ่มทดลองเล่นเกม
จงึถือเป็นการสร้างประสบการณ์ทางดนตรีอีกทางหนึง่  

ดงันัน้จากท่ีกล่าวมาการเล่นเกมจึงน่าจะเป็นกิจกรรมหนึ่งท่ีถูกสอดแทรกอยู่ในกิจกรรมการ
เรียนรู้ในการอ่านโน้ตแบบฉับพลนั เพราะช่วยให้ผู้ เรียนได้รับการฝึกฝนการอ่านโน้ตแบบฉับพลนัและ
ช่วยท าให้ผู้ เรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านโน้ตแบบฉับพลันสูงขึน้ แต่ทัง้นีต้้องค านึงถึงภูมิหลังของ
ผู้ เรียนวา่เคยเลน่เกมชนิดนีห้รือมีความสามารถตอ่เกมมากแคไ่หน เพราะถ้าผู้ เรียนมีความสามารถใน
การเลน่เกมหรือใช้โปรแกรมได้ดีอยูแ่ล้วอาจสง่ผลให้เกิดความแตกตา่งระหวา่งการทดลอง 
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ตอนที่ 4 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนจากแบบสังเกตพฤติกรรมรู้ 3 ด้าน
คือ ด้านปัญญา ด้านอารมณ์ความรู้สึก และด้านความรับผิดชอบของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม 

        เปรียบเทียบความแตกตา่งของคะแนนจากแบบสงัเกตพฤติกรรมรู้ 3 ด้านคือ ด้าน
ปัญญา ด้านอารมณ์ความรู้สึก และด้านความรับผิดชอบของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุพบว่ากลุ่ม
ทดลองมีคา่เฉล่ียด้านพฤติกรรมการเรียนสงูกว่ากลุ่มควบคมุในด้านอารมณ์ความรู้สึก และด้านความ
รับผิดชอบ โดยพฤติกรรมปัญญาของกลุ่มทดลอง (M = 2.44, SD = 0.60) และกลุ่มควบคุม            
(M = 2.42, SD = 0.60) อยูใ่นระดบัสงู 

ด้านอารมณ์ความรู้สึกของกลุ่มทดลองอยู่ในระดบัสงู (M = 2.66, SD = 0.52) กลุ่มควบคมุ
อยู่ในระดบัปานกลาง (M = 1.93, SD = 0.68) และพฤติกรรมการเรียนด้านความรับผิดชอบของกลุ่ม
ทดลองอยู่ในระดบัสูง (M = 2.84, SD = 0.36) กลุ่มควบคมุอยู่ในระดบัปานกลาง (M = 1.92,        
SD = 0.60) จากผลการวิจยัแสดงให้เห็นว่าผู้ เรียนในกลุ่มทดลองมีความสขุต่อการเรียนโดยกลุ่ม
ทดลองดผูอ่นคลายในการปฏิบตักิิจกรรม มีสีหน้ายิม้แย้มแจม่ใสในการสนทนากบัผู้สอน ในด้านความ
รับผิดชอบผู้ เรียนมีสามาธิและตัง้ใจเรียน ให้ความร่วมมือในกิจกรรมอย่างเต็มท่ีตลอดทัง้ชัว่โมง  และ
พยายามแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึน้จากการเรียน จะเห็นได้ว่าผู้ เรียนในกล่มทดลองมีความสนใจและใส่ใจ
ตอ่กิจกรรมอยูใ่นระดบัสงูในขณะท่ีผู้ เรียนกลุม่ควบคมุอยูใ่นระดบัปานกลาง ทัง้นีเ้ป็นผลมาจากการใช้
ส่ือการสอนแบบปฏิสมัพนัธ์ในการสอน ผู้ เรียนมีแรงจูงใจในการเรียนด้วยกิจกรรมเกมเป็นส่วนหนึ่ง
ของความสนใจในการเรียนรู้ และส่งผลให้ผู้ เรียนมีผลการเรียนระหว่างการทดลองดีขึน้เฉล่ียร้อยละ 
18.8 ต่อสปัดาห์ จากการสงัเกตขณะท่ีผู้ เรียนเล่นเกมขณะจดักิจกรรมการสอน ผู้ วิจยัเห็นว่าผู้ เรียน
สนกุเพลิดเพลินไปกบัการเล่นเกมเพราะเกมสามารถตอบสนองตอ่ผู้ เล่นด้วยการให้ผลลพัธ์คะแนนท่ีผู้
เล่นท าไดทนัที ประกอบกับบทเพลงท่ีใช้ในเกมเป็นบทเพลงท่ีผู้ เรียนเข้าถึงได้ง่าย และเสียงดนตรีใน
เกมมีคุณภาพอย่างมาก ช่วยให้ผู้ เล่นได้จ าลองสถานการณ์เสมือนได้เล่นดนตรีกับวงดนตรีจริง ซึ่ง
น่าจะเป็นจุดท่ีท าให้ผู้ เรียนสนกุสนานเพลิดเพลินไปกับการเล่นเกม และเป็นแรงจูงใจในการเรียนได้
เป็นอย่างดี ดงันัน้เกมเป็นส่ือแบบปฏิสัมพันธ์ท่ีช่วยให้ผู้ เรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนได้ดี ช่วยให้
ผู้ เรียนมีความสนใจในกิจกรรมการเรียนการสอน มีพฤตกิรรมการเรียนท่ีดีขึน้ 
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ตอนที่ 5                                   
5.1 กลุม่ตวัอยา่งท่ีมีปัญหาด้านการอา่นออกเสียงและการแยกประสาทสมัผสัจะส่งผลตอ่การ

ปฏิบตัิการอ่านโน้ตแบบฉับพลนั ในการวิจยัครัง้นีก้ลุ่มตวัอย่างต้องท าการฝึกการอ่านโน้ตก่อนเพ่ือให้
ทราบถึงเสียงท่ีก าลงัจะเกิดขึน้และเป็นการเตรียมตวัก่อนท่ีจะเร่ิมปฏิบตัิเคร่ืองดนตรี เม่ือกลุ่มตวัอย่าง
มีปัญหาด้านการออกเสียง คือออกเสียงค าบางค าได้ช้า เช่นค าว่า “  ”        อ่านโน้ต       จะท าให้
การปฏิบตัิเคร่ืองดนตรีก็จะช้าตามไปด้วย และปัญหาการแยกประสาทสัมผัสของกลุ่มตวัอย่างยัง
ส่งผลให้เกิดปัญหาในด้านความแม่นย า และความต่อเน่ืองของจงัหวะ คือ การปฏิบตัิโน้ตของกลุ่ม
ตวัอย่างจะไม่ตรงตามจงัหวะ ท าให้จงัหวะไม่สม ่าเสมอ แตปั่ญหาดงักล่าวไม่ส่งผลตอ่การเน้นจงัหวะ
ส าคญัมากนกั กลุ่มตวัอย่างสามารถปฏิบตัิเน้นในจงัหวะส าคญัได้เม่ือถึงจงัหวะส าคญั ท าให้เห็นว่า
บคุคลแต่ละบคุคลมีความแตกตา่งกันตัง้แต่ก าเนิด รวมไปถึงพฒันาการในหลายด้านของบุคคลจะมี
ความแตกตา่งกันออกไป ผู้สอนจึงควรพยายามท าความเข้าใจผู้ เรียน เพ่ือให้สามารถเข้าใจในความ
แตกต่างของบุคคลและพฒันาการท่ีแตกต่างกันของผู้ เรียน เพ่ือให้สามารถแก้ไขปัญหาในการเรียน
และช่วยส่งเสริมผู้ เรียนให้ได้รับการจดัการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม เพ่ือให้ผู้ เรียนได้พฒันาตนเองอย่างเต็ม
ศกัยภาพ 

5.2 ในการวิจัยครัง้นีเ้ร่ืองความต่อเน่ืองของจังหวะท่ีสม ่าเสมอเป็นเร่ืองหนึ่งท่ีผู้ วิจัยได้ ให้
ความส าคญั กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีปัญหาในด้านความตอ่เน่ืองของจงัหวะคือ ปฏิบตัิจงัหวะช้าลง
หรือเร็วขึน้ จากปัญหาดงักล่าวผู้ วิจัยพบว่า การให้ผู้ เรียนฝึกปฏิบตัิการอ่านโน้ตแบบฉับพลันโดยมี
ผู้วิจยัปฏิบตัิคอร์ดประกอบเพ่ือให้กลุ่มตวัอย่างฝึกฟังจงัหวะท่ีสม ่าเสมอการท่ีผู้วิจยัปฏิบตัิคอร์ด ช่วย
ให้กลุ่มตวัอย่างมีจังหวะท่ีสม ่าเสมอมากขึน้ เพราะการท่ีกลุ่มตวัอย่างได้ปฏิบัติไปพร้อมกับผู้ วิจัย
เสมือนวา่กลุม่ตวัอยา่งได้ฝึกการปฏิบตัริวมวงไปด้วย ซึง่การปฏิบตัริวมวงเป็นส่วนท่ีท าให้กลุ่มตวัอย่าง
ได้พฒันาทกัษะการฟัง และความเป็นนกัดนตรี (Musicianship)  

5.3 รูปแบบของจงัหวะเป็นเร่ืองท่ีผู้ วิจยัให้ความส าคญัในการวิจยัครัง้นี ้และพบว่าเม่ือกลุ่ม
ตวัอย่างได้ท าความเข้าใจในรูปแบบของจงัหวะท่ีเกิดขึน้และสามารถเช่ือมโยงไปสู่การปฏิบตัิการอ่าน
โน้ตแบบฉับพลนัได้แล้วนัน้ จะส่งผลตอ่การปฏิบตัิการอ่านโน้ตแบบฉับพลนั คือกลุ่มตวัอย่างสามารถ
คาดเดาถึงกระสวนจงัหวะท่ีจะเกิดตอ่ไปได้ ซึง่เป็นประโยชน์ตอ่การอา่นโน้ตแบบฉับพลนั เพราะในการ
ปฏิบตัิการอ่านโน้ตแบบฉับพลันกลุ่มตวัอย่างจะได้รับการฝึกการอ่านโน้ตแบบฉับพลันโดยมีผู้ วิจัย
ปฏิบตัิคอร์ดประกอบตามไปด้วย ท าให้ผู้ เรียนไม่สามารถหยุดปฏิบตัิและเร่ิมต้นปฏิบตัิใหม่ ท าให้
ผู้ เรียนต้องปฏิบตัโิน้ตในจงัหวะถดัไปแม้ปฏิบตัิผิดพลาด ทัง้นีรู้ปแบบของจงัหวะท่ีเกิดขึน้ในบทเพลงท่ี
กลุ่มตวัอย่างปฏิบตัิ กลุ่มตวัอย่างจะได้รับการฝึกและท าความเข้าใจในรูปแบบของจังหวะท่ีเกิดขึน้
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มาแล้ว เม่ือกลุ่มตวัอย่างน ามาเช่ือมโยงกับรูปแบบของจงัหวะท่ีเกิดขึน้ในบทเพลงก็จะสามารถคาด
เดาถึงกระสวนจงัหวะท่ีด าเนินไปได้ และจากการสงัเกตขณะท่ีกลุ่มตวัอย่างปฏิบตัิแบบทดสอบทกัษะ
การอ่านโน้ตแบบฉับพลนั กลุ่มตวัอย่างสามารถคาดเดากระสวนจงัหวะท่ีจะเกิดขึน้ในห้องถัดไป ได้
เช่นกัน ท าให้ผู้ วิจัยเห็นว่าการท าความเข้าใจในรูปแบบของจงัหวะท่ีเ กิดขึน้เป็นเร่ืองท่ีผู้ สอนควรให้
ความส าคญัส าหรับการสอนการอา่นโน้ตแบบฉบัพลนั  

5.4 การรับรู้ทางดนตรีของกลุ่มตัวอย่างเป็นไปในแบบการรับรู้เร่ืองเสียงก่อนสญัลกัษณ์ โดย
กลุ่มตวัอย่างสามารถรับรู้จงัหวะความเร็ว และความสัน้ยาวของเสียงดนตรี จากนัน้เช่ือมโยงสู่การ
ปฏิบตั ิเม่ือกลุ่มตวัอย่างมองโน้ตท่ีเห็นสามารถมีเสียงในความคิด (Inner hearing) ก่อนท่ีจะปฏิบตัิได้ 
จากนัน้จงึปฏิบตัจิงัหวะออกมาตามเสียงท่ีเกิดขึน้ การรับรู้ท่ีเกิดขึน้นีช้่วยให้กลุ่มตวัอย่างเตรียมก่อนท่ี
จะเร่ิมปฏิบัติการอ่านโน้ตแบบฉับพลัน อย่างได้ผล สังเกตได้จากการเตรียมตัวก่อนการปฏิบัติ
แบบทดสอบทกัษะการอ่านโน้ตแบบฉับพลนั 30 วินาที กลุ่มตวัอย่างจะร้องโน้ตหรือออกเสียงเบาๆ
ก่อนการปฏิบตัิ และขณะปฏิบตัิ ท าให้ลดความกงัวลในการปฏิบตัิกีตาร์ผิดพลาดและเกิดความมัน่ใจ
ในการปฏิบตัไิด้มากขึน้ การท่ีกลุม่ตวัอย่างมีความสามารถด้านการรับรู้เร่ืองเสียงก่อนสญัลกัษณ์ และ
การเข้าใจในรูปแบบของจงัหวะช่วยให้การปฏิบตัิการอ่านโน้ตแบบฉับพลนับนกีตาร์ง่ายขึน้ เพราะไม่
ต้องวิตกกงัวลกบัการอา่นโน้ตมากเกินไป ท าให้กลุม่ตวัอยา่งมีเวลาในการสนใจการปฏิบตัิเคร่ืองดนตรี
มากขึน้ 

5.5          ถรถทางการอา่นโน้ตแบบฉับพลนัของกลุ่มตวัอย่างเพิ่มสงูขึน้ เป็นผลมาจาก
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีชว่ยสร้างประสบการณ์ทางดนตรีให้แก่กลุ่มตวัอย่าง รวมไปถึงระยะเวลาท่ี
กลุม่ตวัอยา่งได้รับการฝึกการอ่านโน้ตแบบฉับพลนั ทัง้นีค้ณุภาพของการสอนและการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ยงัชว่ยสง่เสริมประสบการณ์การอา่นโน้ตแบบฉบัพลนัได้ดี สงัเกตได้จากพฒันาการการอ่านโน้ต
แบบฉับพลนัเพิ่มขึน้ กิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ท่ีกลุ่มตวัอย่างได้รับท าให้กลุ่มตวัอย่างได้เพิ่มทกัษะ
การปฏิบติการอ่านโน้ตแบบฉับพลนัควบคู่ไปกับการปฏิบตัิกีตาร์ รวมไปถึงได้รับทักษะการฟัง เม่ือ
กลุม่ตวัอย่างมีประสบการณ์ในการอ่านโน้ตแบบฉับพลนัมากขึน้ ก็สามารถช่วยให้ปฏิบตัิการอ่านโน้ต
แบบฉับพลนัสงูขึน้ตามไปด้วย ดงันัน้การสร้างประสบการณ์ทางดนตรีในด้านทกัษะการอ่านโน้ตแบบ
ฉับพลันท่ีมีคุณภาพให้กับผู้ เรียน สามารถช่วยให้ผู้ เรียนมีทักษะการอ่านโน้ตแบบฉับพลันและการ
ปฏิบตักีิตาร์ท่ีดีขึน้ได้ 

5.6 การท่ีกลุม่ตวัอยา่งปฏิบตัจิงัหวะได้อยา่งมีความตอ่เน่ือง และเน้นในจงัหวะส าคญั ช่วยให้
การปฏิบตัิรูปแบบของจงัหวะโดยไม่มีระดบัเสียงไพเราะขึน้ได้ ทัง้นีเ้ม่ือกลุ่มตวัอย่างสามารถปฏิบตัิ
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และ ฟั ง เ สียงขณะปฏิบัติ  ท า ใ ห้กลุ่ มตัวอย่ า งสามารถ รับ รู้ถึ งจัง หวะหนัก เบา ท่ี เ กิ ดขึ น้ 
                                                           ดีขึน้ ในด้านการเน้นจงัหวะส าคญั
กลุ่มตวัอย่างปฏิบตัิได้อย่างถูกต้องแน่นอน ทัง้นีเ้ป็นผลมาจากทักษะการฟังท่ีเพิ่มขึน้จากการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ ดงันัน้การปฏิบตัิเฉพาะจงัหวะท่ีไม่มีระดบัเสียงก็สามารถเกิดความไพเราะได้ ถ้าผู้
ปฏิบตัิสามารถรักษาความต่อเน่ืองของจังหวะ และปฏิบตัิเน้นในจังหวะส าคญัตามอัตราจังหวะ ก็
สามารถท าให้เกิดความไพเราะขึน้ได้ แม้ไมมี่ระดบัเสียงก็ตาม 
 
ข้อเสนอแนะ 
ข้อแนะน าส าหรับการน าผลการวิจยัไปใช้ 

1. แม้ว่าผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในภาพรวมของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุจะไม่มีความ
แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญั แตก่ารใช้กิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นการสะสมรูปแบบของจงัหวะด้วยส่ือ
การสอนแบบปฏิสมัพนัธ์ เพ่ือฝึกการอ่านโน้ตแบบฉับพลนัส าหรับนกัเรียนกีตาร์ในระดบัชัน้ต้น ในการ
สอนก็ช่วยท าให้ผู้ เรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มขึน้อย่างมีนยัส าคญัโดยใช้ผู้ เรียนเป็นศนูย์กลาง 
ทัง้ยงั    ส่ือการสอน                                         ซึง่สง่ผลตอ่กระบวนการเรียนรู้โดยตรง 

2. การน าแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้และกิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นการสะสมรูปแบบของ
จงัหวะด้วยส่ือการสอนแบบปฏิสมัพนัธ์ เพ่ือฝึกการอา่นโน้ตแบบฉับพลนัส าหรับนกัเรียนกีตาร์ในระดบั
ชัน้ต้น ไปใช้นัน้ หากผู้ สอนเลือกบทเพลงท่ีผู้ เรียนรู้จักหรือบทเพลงท่ีเป็นท่ีนิยมเพ่ือใช้ในการจัด
กิจกรรมจะท าให้เข้าถึงผู้ เรียนได้ง่าย และผู้ สอนควรค านึงถึงความแตกต่างกันของผู้ เรียนตาม
พฒันาการด้านและระดบัความพร้อมตา่งๆของผู้ เรียน เชน่ ด้านทกัษะดนตรี การรับรู้ การแยกประสาท 
และเทคนิคการเล่นกีตาร์ของผู้ เรียน เน่ืองจากกิจกรรมการเรียนรู้ต้องอาศยัทักษะดนตรีท่ีจ าเป็นใน
การปฏิบตกิิจกรรม เพ่ือให้การจดักิจกรรมเป็นไปได้ตามวตัถปุระสงค์ 

3. ผู้สอนสามารถน ากิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผู้วิจยัพฒันาขึน้ไปใช้ในการประยกุต์กบัการสอนใน
เคร่ืองดนตรีอ่ืนๆได้ โดยค านึงถึงเทคนิคและข้อจ ากัดของการปฏิบตัิเคร่ืองดนตรี รวมไปถึงข้อจ ากัด
ทางด้านเทคนิคการปฏิบตัิของผู้ เรียน ระยะเวลาท่ีเรียน เพราะข้อจ ากัดท่ีกล่าวมานีอ้าจเป็นอุปสรรค
ตอ่จดักิจกรรมการเรียนรู้ให้เป็นไปตามวตัถปุระสงค์ 
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ข้อแนะน าในการท าวิจยัครัง้ตอ่ไป 
 1. ควรมีการสร้างแบบทดสอบเพ่ือแบง่กลุ่มท่ีละเอียดขึน้นอกเหนือจากการใช้เกณฑ์อายแุละ
ผลคะแนนทดสอบก่อนเรียน เพ่ือคดัแยกกลุม่ตวัอย่างท่ีมีปัญหาในเร่ืองการแยกประสาท และการอ่าน
ออกเสียง เพ่ือให้กลุม่ตวัอยา่งมีความเทา่เทียมกนั  
 2.                         เพิ่มจ านวน                       ให้        เพ่ือให้ผลการ
ทดลองมีความชดัเจนเพิ่มขึน้ 
 3. ควรมีการท าวิจยัในเร่ืองของทกัษะการอ่านโน้ตแบบฉับพลนัเพิ่มมากขึน้ เพ่ือช่วยเสริม
ทกัษะการอ่านโน้ตแบบฉับพลนัอย่างเป็นรูปธรรมมากขึน้ และเพ่ือเป็นประโยชน์ตอ่การเรียนการสอน
ดนตรีตอ่ไป 
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ผู้ทรงคุณวุฒิ 
1. ผู้ทรงคณุวฒุิให้คะแนนการทดสอบทกัษะการอา่นโน้ตแบบฉับพลนั 

1.1 อาจารย์ชวเจตน์ มาสกลุรัตน์ 
      อาจารย์พิเศษวิชากีตาร์คลาสสิค สาขาวิชาดนตรีศกึษา ภาควิชาศิลปะ ดนตรี และ 
      นาฏศลิป์ศกึษา คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
1.2        ภาณิดล ปัญญาวฒุิไกร 

ผู้บริหารและอาจารย์ใหญ่สถาบนัดนตรีบริลานเต้ (Brillante Music School) 
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ภาคผนวก ข 
โครงการสอน 
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โครงการสอน 
 

สปัดาห์ เนือ้หา 
อตัราจงัหวะ คา่ตวัโน้ต 

สปัดาห์ท่ี 1 
 

,  

ตวัด า (   ) ตวัขาว (   ) ตวัเขบต็หนึง่ชัน้  
ตวัหยดุตวัด า (   ) ตวัหยดุตวัขาว (   )  
  

สปัดาห์ท่ี 2 

 

 
 

ตวัด า (   )  ตวัขาว (   )   ตวักลม  (   )  
เขบต็ 1 ชัน้ (   ) ตวัหยดุตวัด า (   )  
ตวัหยดุตวัขาว (   ) ตวัหยดุตวักลม (   ) 
และตวัหยดุเขบต็ 1 ชัน้ (   ) 

สปัดาห์ท่ี 3 

 

 
 

ตวัด า (   )  ตวัขาว (   )   เขบ็ต 1 ชัน้ (    
) ตวัหยดุตวัด า (   ) ตวัหยดุตวัขาว (   )  
และตวัหยดุเขบต็ 1 ชัน้ (   ) 

สปัดาห์ท่ี 4 

 
 

 

ตวัด า (   )  ตวัขาว (   )   ตวักลม  (   )  
เขบต็ 1 ชัน้ (   ) ตวัด าปะจดุ (    )  
ตวัหยดุตวัด า (   ) ตวัหยดุตวัขาว (   )  
ตวัหยดุตวักลม (   ) และตวัหยดุเขบต็ 1 
ชัน้ (   ) 

สปัดาห์ท่ี 5 

 
 

 

ตวัด า (   )  ตวัขาว (   )  เขบ็ต 1 ชัน้ (   ) 
ตวัด าปะจดุ (    ) ตวัขาวปะจดุ (    ) 
ตวัหยดุตวัด า (   ) ตวัหยดุตวัขาว (    )  
ตวัหยดุตวักลม (   ) ตวัหยดุเขบต็ 1 ชัน้  
(   ) ตวัหยดุตวัด าปะจดุ (    )และตวัหยดุ
ตวัขาวปะจดุ (    ) 
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สปัดาห์ เนือ้หา 

อตัราจงัหวะ คา่ตวัโน้ต 

สปัดาห์ท่ี 6 

 
 

 

ตวัด า (   )  ตวัขาว (   )   ตวักลม  (   ) 
เขบต็ 1 ชัน้ (   ) ตวัด าปะจดุ (    )  
ตวัขาวปะจดุ  (    ) ตวัหยดุตวัด า (   )  
ตวัหยดุตวัขาว (    ) ตวัหยดุตวักลม (   ) 
ตวัหยดุเขบต็ 1 ชัน้ (   ) ตวัหยดุตวัด าปะ
จดุ (    )และตวัหยดุตวัขาวปะจดุ (    ) 
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ภาคผนวก ค 
แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นการสะสมรูปแบบของจงัหวะด้วยส่ือการสอนแบบ

ปฏิสมัพนัธ์ส าหรับนกัเรียนกีตาร์ในระดบัชัน้ต้น และแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นการ
สะสมรูปแบบของจงัหวะแบบไมใ่ช้ส่ือการสอนแบบปฏิสมัพนัธ์ส าหรับนกัเรียนกีตาร์ในระดบัชัน้ต้น 
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แผนการสอน : สัปดาห์ที่ 1 
Rhythmic Pattern 

สปัดาห์ท่ี 1 
แนวคิด 

 อตัราจงัหวะ      มีสองจงัหวะในหนึง่ห้องและมีโน้ตตวัด าเทา่กบัหนึง่จงัหวะ มีจงัหวะ

ส าคญัคือจงัหวะท่ีหนึง่ ในอตัราจงัหวะ  จงึต้องให้ความส าคญั และเน้นเสียงในจงัหวะท่ีหนึง่  

อตัราจงัหวะ  มีส่ีจงัหวะในหนึง่ห้องและมีโน้ตตวัด าเท่ากบัหนึง่จงัหวะ มีจงัหวะส าคญั

คือจงัหวะท่ีหนึง่และจงัหวะท่ีสาม ในอตัราจงัหวะ  จงึต้องให้ความส าคญั และเน้นเสียงใน
จงัหวะท่ีหนึง่และจงัหวะท่ีสาม 
 
จุดประสงค์ 

1.ผู้ เรียนสามารถร้องโน้ตด า ตวัขาว ตวัหยดุตวัด า ตวัขาว และตวัเขบต็หนึง่ชัน้ในอตัราจงัหวะ  

และอตัราจงัหวะ                  
2.ผู้ เรียนสามารถปฏิบตัโิน้ตด า ตวัขาว ตวัหยดุตวัด า ตวัหยดุตวัขาว และตวัเขบ็ตหนึ่งชัน้ในอตัรา

จงัหวะ                 บนกีตาร์สายท่ีหนึง่ได้อยา่งถกูต้อง 
3.ผู้ เรียนสามารถปฏิบตัโิน้ตด า ตวัขาว ตวัหยดุตวัด า ตวัขาว ตวัหยดุตวัด า และตวัหยดุขาวใน

อตัราจงัหวะ ได้อยา่งถกูต้อง 
4.ผู้ เรียนสามารถปฏิบตัรูิปแบบของโน้ตในแบบท่ี 1 ถึง 21 ได้อยา่งถกูต้อง และเพลง The 
Nutcracker  และเพลง ABC                 
5.ผู้ เรียนปฏิบตัแิบบทดสอบหลงัเรียนได้อยา่งถกูต้อง 
 
เนือ้หา 
 จากการวิเคราะห์เพลง The Nutcracker และเพลง ABC ในเกมไทโกะโนะทตัสจึินพบวา่

รูปแบบจงัหวะสามารถแบง่ออกได้เป็น 21 รูปแบบอยูใ่นอตัราจงัหวะ และอตัราจงัหวะ   โดย

มีโน้ตตวัเขบ็ตหนึง่ชัน้ ( ) โน้ตตวัด า (  ) ตวัขาว ( ) ตวักลม ( ) ตวัหยดุตวัด า (  ) ตวัหยดุ
ตวัขาว ( )และตวัหยดุตวักลม ( ) ดงัตอ่ไปนี ้
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รูปแบบ
ที่ 

รูปแบบจังหวะ 

1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

 
7 

 
8 

 
9 

 
10 

 
11 

 
12 

 
13 

 
14 
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15 

 
16 

 
17 

 
18 

 
19 

 
20 

 
21 

 
 
กิจกรรม 
การสอนอ่านโน้ต 
1.ผู้สอนให้ผู้ เรียนปฏิบตัแิบบทดสอบก่อนเรียน 
2.ผู้สอนให้ผู้ เรียนปฏิบตัแิบบทดสอบก่อนเรียนสปัดาห์ท่ี 1 
3.                โน้ตตวัเขบต็หนึง่ชัน้ ตวัด า ตวัขาว ตวักลม ตวัหยดุตวัด า ตวัหยดุตวัขาว และ
ตวัหยดุตวักลม                

4.ผู้สอนอธิบายเร่ืองอตัราจงัหวะ และ  ให้แก่ผู้ เรียน และอธิบายเร่ืองจงัหวะหนกัเบาของ
อตัราจงัหวะทัง้สองแบบ 
4.ผู้สอนให้ผู้ เรียนหดัร้องรูปแบบของโน้ตท่ี 1     21 โดยออกเสียงเน้นจงัหวะหนกัเบาของอตัรา
จงัหวะ และให้ผู้ เรียนตบเท้าขณะฝึกอา่นโน้ต 
การปฏิบัต ิ
1.                อ                                        บนท่ี         
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2.ผู้สอนให้ผู้ เรียนปฏิบตัโิน้ตในรูปแบบท่ี 1 – 21 โดยแบง่ออกแบบสองขัน้ตอน ดงันี ้
2.1ผู้สอนให้ผู้ เรียนปฏิบตัรูิปแบบของจงัหวะสลบักบัผู้สอนโดยผู้สอนปฏิบตัิรูปแบบเลขค่ีและ
ผู้ เรียนปฏิบตัรูิปแบบของจงัหวะเลขคี่ จากนัน้สลบัให้ผู้สอนปฏิบตัรูิปแบบรูปแบบของจงัหวะเลขคู่
และให้ผู้ เรียนปฏิบตัิ 
2.2                                     1 - 21 
                                            1 – 21 โดยผู้สอนปฏิบตัิคอร์ดประกอบการปฏิบตัิ
ของผู้ เรียน 
3.ผู้สอนให้ผู้ เรียนอา่นโน้ตแบบฉบัพลนัเพลง The Nutcracker และเพลง ABC ด้วยกีตาร์บนสายท่ี
หนึง่ โดยมีผู้สอนปฏิบตัคิอร์ดประกอบเพลง 
 
การสรุปผลแบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ 
กลุม่ทดลอง 
1.      สรุปความถกูต้องท่ีผู้ เรียนอา่นและปฏิบตัโิน้ตในรูปแบบท่ี 1 ถึง 21  ล ความถกูต้องของ
การปฏิบตัเิพลง The Nutcracker และเพลง ABC  
2.ผู้สอนจดักิจกรรมสง่เสริมการเรียนรู้โดยอภิปรายผลการเรียนและแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึน้ในการ
อา่นโน้ตแบบฉับพลนัและให้ผู้ เรียนปฏิบตัเิกมไทโกะโนะทตัสเึพลง The Nutcracker และเพลง 
ABC  
3.      สรุปความถกูต้องท่ีผู้ เรียนปฏิบตัเิพลง The Nutcracker และเพลง ABC ด้วยเกม พร้อมทัง้
อธิบายเช่ือมโยงโน้ตเกมท่ีผู้ เรียนปฏิบตัแิละโน้ตเพลง The Nutcracker และเพลง ABC ให้ผู้ เรียน
เข้าใจในรูปแบบของจงัหวะท่ีผู้ เรียนปฏิบตัใินเกมท่ีเกิดขึน้ 
กลุม่ควบคมุ 
1.      สรุปความถกูต้องท่ีผู้ เรียนอา่นและปฏิบตัโิน้ตในรูปแบบท่ี 1 ถึง 21  ล ความถกูต้องของ
การปฏิบตัเิพลง The Nutcracker และเพลง ABC  
2.ผู้สอนจดักิจกรรมสง่เสริมการเรียนรู้โดยอภิปรายผลการเรียนและแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึน้ในการ
อา่นโน้ตแบบฉับพลนัและให้ผู้ เรียนใช้กีตาร์เป็นส่ือในการปฏิบตัเิพลง The Nutcracker และเพลง 
ABC โดยมีการเปิดเพลงจากเกมประกอบการปฏิบตัิ 
3.      สรุปความถกูต้องท่ีผู้ เรียนปฏิบตัเิพลง The Nutcracker และเพลง ABC ด้วยกีตาร์ 
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ส่ือการเรียนการสอน แบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ 
กลุม่ทดลอง 
1.แบบฝึกรูปแบบของโน้ตท่ี 1 ถึง 21 
2.เพลง The Nutcracker และเพลง ABC 
3.กีตาร์ 
4.เคร่ืองเกมนินเทนโดดีเอส 
5.แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
กลุม่ควบคมุ 
1.แบบฝึกรูปแบบของโน้ตท่ี 1 ถึง 21 
2.เพลง The Nutcracker และเพลง ABC 
3.กีตาร์ 
4.แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 
การวัดและการประเมินผล แบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ 
กลุม่ทดลอง 

1.ผู้ เรียนสามารถร้องโน้ตและตวัหยดุในอตัราจงัหวะ   และ รวมไปถึงการเน้นจงัหวะส าคญั

ในอตัราจงัหวะ  และ                  
2.ผู้ เรียนปฏิบตักีิตาร์ตามแบบฝึกรูปแบบของโน้ตท่ี 1     21 ปฏิบตัเิพลง The Nutcracker และ
เพลง ABC                 
3.ผู้ เรียนปฏิบตัแิบบทดสอบหลงัเรียนได้อยา่งถกูต้อง 
 
กลุม่ควบคมุ 

1.ผู้ เรียนสามารถร้องโน้ตและตวัหยดุในอตัราจงัหวะ  และ   รวมไปถึงการเน้นจงัหวะส าคญั

ในอตัราจงัหวะ  และ                  
2.ผู้ เรียนปฏิบตักีิตาร์ตามแบบฝึกรูปแบบของโน้ตท่ี 1     21 ปฏิบตัิ The Nutcracker  และเพลง 
ABC                 
3.ผู้ เรียนปฏิบตัแิบบทดสอบหลงัเรียนได้อยา่งถกูต้อง 
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ข้อสอบก่อนเรียนและหลังเรียนสัปดาห์ที่ 1 

ข้อที่ 1 
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ข้อที่ 2 
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105 
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แผนการสอน : สัปดาห์ที่ 2 
Rhythmic Pattern 

สปัดาห์ท่ี 2 
แนวคิด 

อตัราจงัหวะ  มีส่ีจงัหวะในหนึง่ห้องและมีโน้ตตวัด าเท่ากบัหนึง่จงัหวะ มีจงัหวะส าคญั

คือจงัหวะท่ีหนึง่และจงัหวะท่ีสาม ในอตัราจงัหวะ  จงึต้องให้ความส าคญั และเน้นเสียงใน
จงัหวะท่ีหนึง่และจงัหวะท่ีสาม 
 
จุดประสงค์ 
1.ผู้ เรียนสามารถร้องโน้ตตวัเขบต็หนึง่ชัน้ ตวัด า ตวัขาว ตวักลม ตวัหยดุตวัด า ตวัหยดุขาว และตวั

หยดุตวักลมในอตัราจงัหวะ                  
2.ผู้ เรียนสามารถปฏิบตัโิน้ตตวัเขบ็ตหนึง่ชัน้ ตวัด า ตวัขาว ตวักลม ตวัหยดุตวัด า ตวัหยดุขาว และ

ตวัหยดุตวักลม ได้อย่างถกูต้อง 
3.ผู้ เรียนสามารถปฏิบตัรูิปแบบของโน้ตในแบบท่ี 1 ถึง 23 และเพลง Au Clair De La Lune และ
เพลง New World Symphony                 
4.ผู้ เรียนปฏิบตัแิบบทดสอบหลงัเรียนได้อยา่งถกูต้อง 
 
 
เนือ้หา 
 จากการวิเคราะห์เพลง The Nutcracker และเพลง ABC ในเกมไทโกะโนะทตัสจึินพบวา่

รูปแบบจงัหวะสามารถแบง่ออกได้เป็น 21 รูปแบบอยูใ่นอตัราจงัหวะ  โดยมีโน้ตตวัเขบ็ตหนึง่

ชัน้ ( ) โน้ตตวัด า (  ) ตวัขาว ( ) ตวักลม ( ) ตวัหยดุตวัด า (  ) ตวัหยดุตวัขาว ( )และ
ตวัหยดุตวักลม ( ) ดงัตอ่ไปนี ้
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รูปแบบ
ที่ 

รูปแบบจังหวะ 

1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

 
7 

 
8 

 
9 

 
10 

 
11 

 
12 
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13 

 
14 

 
15 

 
16 

 
17 

 
18 

 
19 

 
20 

 
21 

 
22 

 
23 
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กิจกรรม 
การสอนอ่านโน้ต 
1.ผู้สอนให้ผู้ เรียนปฏิบตัแิบบทดสอบก่อนเรียนสปัดาห์ท่ี 2 
2.      ทบทวน       โน้ตตวัเขบ็ตหนึง่ชัน้ ตวัด า ตวัขาว ตวักลม ตวัหยดุตวัด า ตวัหยดุตวัขาว 

และตวัหยดุตวักลมในอตัราจงัหวะ  และ                   
3.ผู้สอนให้ผู้ เรียนหดัร้องรูปแบบของโน้ตท่ี 1     23 โดยออกเสียงเน้นจงัหวะหนกัเบาของอตัรา
จงัหวะ และให้ผู้ เรียนตบเท้าขณะฝึกอา่นโน้ต 
 
การปฏิบัต ิ
1.                อ                                        บนท่ี         
2.ผู้สอนให้ผู้ เรียนปฏิบตัิโน้ตในรูปแบบท่ี 1 – 23 โดยแบง่ออกแบบสองขัน้ตอน ดงันี ้
2.1ผู้สอนให้ผู้ เรียนปฏิบตัรูิปแบบของจงัหวะสลบักบัผู้สอนโดยผู้สอนปฏิบตัิรูปแบบเลขค่ีและ
ผู้ เรียนปฏิบตัรูิปแบบของจงัหวะเลขคี่ จากนัน้สลบัให้ผู้สอนปฏิบตัรูิปแบบรูปแบบของจงัหวะเลขคู่
และให้ผู้ เรียนปฏิบตัิ 
2.2                                     1 - 23 
                                            1 – 23 โดยผู้สอนปฏิบตัิคอร์ดประกอบการปฏิบตัิ
ของผู้ เรียน 
3.ผู้สอนให้ผู้ เรียนอา่นโน้ตแบบฉบัพลนัเพลง Au Clair De La Lune และเพลง New World 
Symphony ด้วยกีตาร์บนสายท่ีหนึง่ โดยมีผู้สอนปฏิบตัิคอร์ดประกอบเพลง 
 
การสรุปผลแบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ 
กลุม่ทดลอง 
1.      สรุปความถกูต้องท่ีผู้ เรียนอา่นและปฏิบตัโิน้ตในรูปแบบท่ี 1 ถึง 23  ล ความถกูต้องของ
การปฏิบตัเิพลง Au Clair De La Lune และเพลง New World Symphony 
2.ผู้สอนจดักิจกรรมสง่เสริมการเรียนรู้โดยอภิปรายผลการเรียนและแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึน้ในการ
อา่นโน้ตแบบฉับพลนัและให้ผู้ เรียนปฏิบตัเิกมไทโกะโนะทตัสเึพลง Au Clair De La Lune และ
เพลง New World Symphony 
3.      สรุปความถกูต้องท่ีผู้ เรียนปฏิบตัเิพลง Au Clair De La Lune และเพลง New World 
Symphony ด้วยเกมพร้อมทัง้อธิบายเช่ือมโยงโน้ตเกมท่ีผู้ เรียนปฏิบตัแิละโน้ตเพลง The 
Nutcracker และเพลง ABC ให้ผู้ เรียนเข้าใจในรูปแบบของจงัหวะท่ีผู้ เรียนปฏิบตัใินเกมท่ีเกิดขึน้ 
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กลุม่ควบคมุ 
1.      สรุปความถกูต้องท่ีผู้ เรียนอา่นและปฏิบตัโิน้ตในรูปแบบท่ี 1 ถึง 23  ล ความถกูต้องของ
การปฏิบตัเิพลง Au Clair De La Lune และเพลง New World Symphony 
2.ผู้สอนจดักิจกรรมสง่เสริมการเรียนรู้โดยอภิปรายผลการเรียนและแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึน้ในการ
อา่นโน้ตแบบฉับพลนัและให้ผู้ เรียนใช้กีตาร์เป็นส่ือในการปฏิบตัเิพลง Au Clair De La Lune และ
เพลง New World Symphony 
3.      สรุปความถกูต้องท่ีผู้ เรียนปฏิบตัเิพลง Au Clair De La Lune และเพลง New World 
Symphony ด้วยกีตาร์  
 
ส่ือการเรียนการสอน แบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ 
กลุม่ทดลอง 
1.แบบฝึกรูปแบบของโน้ตท่ี 1 ถึง 23 
2.เพลง Au Clair De La Lune และเพลง New World Symphony 
3.กีตาร์ 
4.เคร่ืองเกมนินเทนโดดีเอส 
5.แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
กลุม่ควบคมุ 
1.แบบฝึกรูปแบบของโน้ตท่ี 1 ถึง 23 
2.เพลง Au Clair De La Lune และเพลง New World Symphony 
3.กีตาร์ 
5.แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 
การวัดและการประเมินผล แบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ 
กลุม่ทดลอง 

1.ผู้ เรียนสามารถร้องโน้ตและตวัหยดุในอตัราจงัหวะ รวมไปถึงการเน้นจงัหวะส าคญัในอตัรา

จงัหวะ                  
2.ผู้ เรียนปฏิบตักีิตาร์ตามแบบฝึกรูปแบบของโน้ตท่ี 1     23 ปฏิบตัเิพลง Au Clair De La Lune 
และเพลง New World Symphony                 
3.ผู้ เรียนปฏิบตัแิบบทดสอบหลงัเรียนได้อยา่งถกูต้อง 
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กลุม่ควบคมุ 

1.ผู้ เรียนสามารถร้องโน้ตและตวัหยดุในอตัราจงัหวะ  รวมไปถึงการเน้นจงัหวะส าคญัในอตัรา

จงัหวะ                  
2.ผู้ เรียนปฏิบตักีิตาร์ตามแบบฝึกรูปแบบของโน้ตท่ี 1     23 ปฏิบตัเิพลง  Au Clair De La Lune 
และเพลง New World Symphony                 
3.ผู้ เรียนปฏิบตัแิบบทดสอบหลงัเรียนได้อยา่งถกูต้อง 
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ข้อสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนสัปดาห์ที ่2  

ข้อที ่1 
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แผนการสอน : สัปดาห์ที่ 3 
Rhythmic Pattern 

สปัดาห์ท่ี 3 
แนวคิด 

อตัราจงัหวะ  มีส่ีจงัหวะในหนึง่ห้องและมีโน้ตตวัด าเท่ากบัหนึง่จงัหวะ มีจงัหวะส าคญั

คือจงัหวะท่ีหนึง่และจงัหวะท่ีสาม ในอตัราจงัหวะ  จงึต้องให้ความส าคญั และเน้นเสียงใน
จงัหวะท่ีหนึง่และจงัหวะท่ีสาม 

เคร่ืองหมายโยงโน้ต ( ) ท่ีมีระดบัเสียงเดียวกนัและอยูต่อ่กนัทนัที มีผลให้เสียง
แรกท่ีเลน่นัน้ยงัค้างจนจบถึงโน้ตตวัสดุท้ายท่ีถกูโยงโดยไมต้่องเลน่ซ า้ 
 โน้ตท่ีถกูปะจดุ ( . ) ท าให้คา่ของโน้ตนัน้เพิ่มขึน้คร่ึงหนึง่ของตวัโน้ตนัน้  
จุดประสงค์ 
1.ผู้ เรียนสามารถร้องโน้ตตวัเขบต็หนึง่ชัน้ ตวัด า ตวัขาว ตวักลม ตวัหยดุตวัเขบ็ดหนึง่ชัน้ ตวัหยดุ
ตวัด า ตวัหยดุขาว และตวัหยดุตวักลม รวมไปถึงโน้ตปะจดุ และโน้ตท่ีมีเคร่ืองหมายโยงเสียงใน

อตัราจงัหวะ                   
2.ผู้ เรียนสามารถปฏิบตัโิน้ตตวัเขบ็ตหนึง่ชัน้ ตวัด า ตวัขาว ตวักลม ตวัหยดุตวัเขบ็ดหนึง่ชัน้ ตวั
หยดุตวัด า ตวัหยดุขาว และตวัหยดุตวักลม รวมไปถึงโน้ตปะจดุ และโน้ตท่ีมีเคร่ืองหมายโยงเสียง

ในอตัราจงัหวะ ได้อยา่งถกูต้อง 
3.ผู้ เรียนสามารถปฏิบตัรูิปแบบของโน้ตในแบบท่ี 1 ถึง 21 และเพลง Prelude from Carmen และ
เพลง Cha-La Head Cha-La ได้อยา่งถกูต้อง 
4.ผู้ เรียนปฏิบตัแิบบทดสอบหลงัเรียนได้อยา่งถกูต้อง 
 
เนือ้หา 
 จากการวิเคราะห์เพลง Prelude from Carmen และเพลง Cha-La Head Cha-La ในเกม

ไทโกะโนะทตัสจึินพบว่ารูปแบบจงัหวะสามารถแบง่ออกได้เป็น 21 รูปแบบอยูใ่นอตัราจงัหวะ  

โดยมีโน้ตตวัเขบต็หนึง่ชัน้ ( ) โน้ตตวัด า (  ) ตวัด าปะจดุ ( ) ตวัขาว ( ) ตวัขาวปะจดุ ( ) 

ตวักลม ( ) ตวัหยดุตวัเขบ็ดหนึง่ชัน้ ( ) ตวัหยดุตวัด า (  ) ตวัหยดุตวัขาว ( ) ตวัหยดุตวักลม 
( ) และโน้ตท่ีมีเคร่ืองหมายโยงเสียง ( ) ดงัตอ่ไปนี ้
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รูปแบบ
ที่ 

รูปแบบจังหวะ 

1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

 
7 

 
8 

 
9 

 
10 

 
11 

 



118 
 

12 

 
13 

 
14 

 
15 

 
16 
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กิจกรรม 
การสอนอ่านโน้ต 
1.      ทบทวน       โน้ตตวัเขบ็ตหนึง่ชัน้ ตวัด า ตวัขาว ตวักลม ตวัหยดุตวัด า ตวัหยดุตวัขาว 
และตวัหยดุตวักลม                
2.ผู้สอนอธิบายเร่ืองเคร่ืองหมายโยงเสียง และโน้ตปะจดุให้แก่ผู้ เรียน 
3.ผู้สอนให้ผู้ เรียนหดัร้องรูปแบบของโน้ตท่ี 1     21 โดยออกเสียงเน้นจงัหวะหนกัเบาของอตัรา
จงัหวะ และให้ผู้ เรียนตบเท้าขณะฝึกอา่นโน้ต 
 
การปฏิบัต ิ
1.                อ                                        บนท่ี         
2.ผู้สอนให้ผู้ เรียนปฏิบตัโิน้ตในรูปแบบท่ี 1 – 21 โดยแบง่ออกแบบสองขัน้ตอน ดงันี ้
2.1ผู้สอนให้ผู้ เรียนปฏิบตัรูิปแบบของจงัหวะสลบักบัผู้สอนโดยผู้สอนปฏิบตัิรูปแบบเลขค่ีและ
ผู้ เรียนปฏิบตัรูิปแบบของจงัหวะเลขคี่ จากนัน้สลบัให้ผู้สอนปฏิบตัรูิปแบบรูปแบบของจงัหวะเลขคู่
และให้ผู้ เรียนปฏิบตัิ 
2.2                                     1 - 21 
                                            1 – 21 โดยผู้สอนปฏิบตัิคอร์ดประกอบการปฏิบตัิ
ของผู้ เรียน 
3.ผู้สอนให้ผู้ เรียนอา่นโน้ตแบบฉบัพลนั เพลงPrelude from Carmen และเพลง Cha-La Head 
Cha-La ด้วยกีตาร์บนสายท่ีหนึง่ โดยมีผู้สอนปฏิบตัคิอร์ดประกอบเพลง 
 
การสรุปผลแบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ 
กลุม่ทดลอง 
1.      สรุปความถกูต้องท่ีผู้ เรียนอา่นและปฏิบตัโิน้ตในรูปแบบท่ี 1 ถึง 21  ล ความถกูต้องของ
การปฏิบตัเิพลง Prelude from Carmen และเพลง Cha-La Head Cha-La 
2.ผู้สอนจดักิจกรรมสง่เสริมการเรียนรู้โดยอภิปรายผลการเรียนและแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึน้ในการ
อา่นโน้ตแบบฉับพลนัและให้ผู้ เรียนปฏิบตัเิกมไทโกะโนะทตัสเึพลง Prelude from Carmen และ
เพลง Cha-La Head Cha-La  
3.      สรุปความถกูต้องท่ีผู้ เรียนปฏิบตัเิพลง Prelude from Carmen และเพลง Cha-La Head 
Cha-La ด้วยเกม พร้อมทัง้อธิบายเช่ือมโยงโน้ตเกมท่ีผู้ เรียนปฏิบตัแิละโน้ตเพลง Prelude from 



120 
 

Carmen และเพลง Cha-La Head Cha-La ให้ผู้ เรียนเข้าใจในรูปแบบของจงัหวะท่ีผู้ เรียนปฏิบตัใิน
เกมท่ีเกิดขึน้ 
กลุม่ควบคมุ 
1.      สรุปความถกูต้องท่ีผู้ เรียนอา่นและปฏิบตัโิน้ตในรูปแบบท่ี 1 ถึง 21  ล ความถกูต้องของ
การปฏิบตัเิพลง Prelude from Carmen และเพลง Cha-La Head Cha-La  
2.ผู้สอนจดักิจกรรมสง่เสริมการเรียนรู้โดยอภิปรายผลการเรียนและแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึน้ในการ
อา่นโน้ตแบบฉับพลนัและให้ผู้ เรียนใช้กีตาร์เป็นส่ือในการปฏิบตัเิพลง Prelude from Carmen และ
เพลง Cha-La Head Cha-La โดยมีการเปิดเพลงจากเกมประกอบการปฏิบตัิ 
3.      สรุปความถกูต้องท่ีผู้ เรียนปฏิบตัเิพลง Prelude from Carmen และเพลง Cha-La Head 
Cha-La ด้วยกีตาร์  
 
ส่ือการเรียนการสอน แบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ 
กลุม่ทดลอง 
1.แบบฝึกรูปแบบของโน้ตท่ี 1 ถึง 21 
2.เพลง Prelude from Carmen และเพลง Cha-La Head Cha-La 
3.กีตาร์ 
4.เคร่ืองเกมนินเทนโดดีเอส 
5.แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
กลุม่ควบคมุ 
1.แบบฝึกรูปแบบของโน้ตท่ี 1 ถึง 21 
2.เพลง Prelude from Carmen และเพลง Cha-La Head Cha-La 
3.กีตาร์ 
4.แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
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การวัดและการประเมินผล แบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ 
กลุม่ทดลอง 

1.ผู้ เรียนสามารถร้องโน้ตและตวัหยดุในอตัราจงัหวะ รวมไปถึงการเน้นจงัหวะส าคญัในอตัรา

จงัหวะ                  
2.ผู้ เรียนสามารถร้องโน้ตท่ีมีเคร่ืองหมายโยงเสียงและโน้ตท่ีปะจดุได้อยา่งถกูต้อง 
3.ผู้ เรียนปฏิบตักีิตาร์ตามแบบฝึกรูปแบบของโน้ตท่ี 1     21 ปฏิบตัเิพลง Prelude from Carmen 
และเพลง Cha-La Head Cha-La                 
4.ผู้ เรียนปฏิบตัแิบบทดสอบหลงัเรียนได้อยา่งถกูต้อง 
 
กลุม่ควบคมุ 

1.ผู้ เรียนสามารถร้องโน้ตและตวัหยดุในอตัราจงัหวะ รวมไปถึงการเน้นจงัหวะส าคญัในอตัรา

จงัหวะ                  
2.ผู้ เรียนสามารถร้องโน้ตท่ีมีเคร่ืองหมายโยงเสียงและโน้ตท่ีปะจดุได้อยา่งถกูต้อง 
3.ผู้ เรียนปฏิบตักีิตาร์ตามแบบฝึกรูปแบบของโน้ตท่ี 1     21 ปฏิบตัเิพลง Prelude from Carmen 
และเพลง Cha-La Head Cha-La                 
4.ผู้ เรียนปฏิบตัแิบบทดสอบหลงัเรียนได้อยา่งถกูต้อง 
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ข้อสอบก่อนเรียนและหลังเรียนสัปดาห์ที่ 3 
ข้อที่ 1 
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แผนการสอน : สัปดาห์ที่ 4 
Rhythmic Pattern 

สปัดาห์ท่ี 4 
แนวคิด 

อตัราจงัหวะ  มีส่ีจงัหวะในหนึง่ห้องและมีโน้ตตวัด าเท่ากบัหนึง่จงัหวะ มีจงัหวะส าคญั

คือจงัหวะท่ีหนึง่และจงัหวะท่ีสาม ในอตัราจงัหวะ  จงึต้องให้ความส าคญั และเน้นเสียงใน
จงัหวะท่ีหนึง่และจงัหวะท่ีสาม 

เคร่ืองหมายโยงโน้ต ( ) ท่ีมีระดบัเสียงเดียวกนัและอยูต่อ่กนัทนัที มีผลให้เสียง
แรกท่ีเลน่นัน้ยงัค้างจนจบถึงโน้ตตวัสดุท้ายท่ีถกูโยงโดยไมต้่องเลน่ซ า้ 
 โน้ตท่ีถกูปะจดุ ( . ) ท าให้คา่ของโน้ตนัน้เพิ่มขึน้คร่ึงหนึง่ของตวัโน้ตนัน้  
จุดประสงค์ 
1.ผู้ เรียนสามารถร้องโน้ตตวัเขบต็หนึง่ชัน้ ตวัด า ตวัขาว ตวักลม ตวัหยดุตวัด า ตวัหยดุขาว และตวั

หยดุตวักลม รวมไปถึงโน้ตปะจดุ และโน้ตท่ีมีเคร่ืองหมายโยงเสียงในอตัราจงัหวะ  
                 
2.ผู้ เรียนสามารถปฏิบตัโิน้ตตวัเขบ็ตหนึง่ชัน้ ตวัด า ตวัขาว ตวักลม ตวัหยดุตวัด า ตวัหยดุขาว และ

ตวัหยดุตวักลม รวมไปถึงโน้ตปะจดุ และโน้ตท่ีมีเคร่ืองหมายโยงเสียงในอตัราจงัหวะ ได้อยา่ง
ถกูต้อง 
3.ผู้ เรียนสามารถปฏิบตัรูิปแบบของโน้ตในแบบท่ี 1 ถึง 16 และเพลง Doraemon และเพลง The 
Entertainer ได้อยา่งถกูต้อง   
4.ผู้ เรียนปฏิบตัแิบบทดสอบหลงัเรียนได้อยา่งถกูต้อง 
 
เนือ้หา 
 จากการวิเคราะห์เพลง Doraemon และเพลง The Entertainer ในเกมไทโกะโนะทตัสึจิ

นพบวา่รูปแบบจงัหวะสามารถแบง่ออกได้เป็น 16 รูปแบบอยูใ่นอตัราจงัหวะ  โดยมีโน้ตตวั

เขบต็หนึง่ชัน้ ( ) โน้ตตวัด า 

 (  ) ตวัด าปะจดุ ( ) ตวัขาว ( ) ตวักลม ( ) ตวัหยดุตวัด า (  ) ตวัหยดุตวัขาว ( ) ตวั
หยดุตวักลม ( ) และโน้ตท่ีมีเคร่ืองหมายโยงเสียง ( ) ดงัตอ่ไปนี ้
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รูปแบบ
ที่ 

รูปแบบจังหวะ 

1 

 
2 

 
4 

 
5 

 
6 

 
7 

 
8 

 
9 

 
10 

 
11 

 
12 
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13 

 
14 

 
15 

 
16 

 
 
 
กิจกรรม 
การสอนอ่านโน้ต 
1.      ทบทวน       โน้ตตวัเขบ็ตหนึง่ชัน้ ตวัด า ตวัด าปะจดุ ตวัขาว ตวัขาวปะจดุ ตวักลม ตวั
หยดุตวัด า ตวัหยดุตวัขาว และตวัหยดุตวักลม                
2.ผู้สอนทบทวนเร่ืองเคร่ืองหมายโยงเสียง และโน้ตปะจดุให้แก่ผู้ เรียน 
3.ผู้สอนให้ผู้ เรียนหดัร้องรูปแบบของโน้ตท่ี 1     16 21 โดยออกเสียงเน้นจงัหวะหนกัเบาของอตัรา
จงัหวะ และให้ผู้ เรียนตบเท้าขณะฝึกอา่นโน้ต 
 
การปฏิบัต ิ
1.                อ                                        บนท่ี         
2.ผู้สอนให้ผู้ เรียนปฏิบตัโิน้ตในรูปแบบท่ี 1 – 16 โดยแบง่ออกแบบสองขัน้ตอน ดงันี ้
2.1ผู้สอนให้ผู้ เรียนปฏิบตัรูิปแบบของจงัหวะสลบักบัผู้สอนโดยผู้สอนปฏิบตัิรูปแบบเลขค่ีและ
ผู้ เรียนปฏิบตัรูิปแบบของจงัหวะเลขคี่ จากนัน้สลบัให้ผู้สอนปฏิบตัรูิปแบบรูปแบบของจงัหวะเลขคู่
และให้ผู้ เรียนปฏิบตัิ 
2.2                                     1 - 16 
                                            1 – 16 โดยผู้สอนปฏิบตัิคอร์ดประกอบการปฏิบตัิ
ของผู้ เรียน 
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3.ผู้สอนให้ผู้ เรียนอา่นโน้ตแบบฉบัพลนัเพลง Doraemon และเพลง The Entertainer ด้วยกีตาร์บน
สายท่ีหนึง่ โดยมีผู้สอนปฏิบตัคิอร์ดประกอบเพลง 
 
การสรุปผลแบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ 
กลุม่ทดลอง 
1.      สรุปความถกูต้องท่ีผู้ เรียนอา่นและปฏิบตัโิน้ตในรูปแบบท่ี 1 ถึง 16  ล ความถกูต้องของ
การปฏิบตัเิพลง Doraemon และเพลง The Entertainer 
2.ผู้สอนจดักิจกรรมสง่เสริมการเรียนรู้โดยอภิปรายผลการเรียนและแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึน้ในการ
อา่นโน้ตแบบฉับพลนัและให้ผู้ เรียนปฏิบตัเิกมไทโกะโนะทตัสเึพลง Doraemon และเพลง The 
Entertainer 
3.      สรุปความถกูต้องท่ีผู้ เรียนปฏิบตัเิพลง Doraemon และเพลง The Entertainer ด้วยเกม 
พร้อมทัง้อธิบายเช่ือมโยงโน้ตเกมท่ีผู้ เรียนปฏิบตัแิละโน้ตเพลง Doraemon และเพลง The 
Entertainer ให้ผู้ เรียนเข้าใจในรูปแบบของจงัหวะท่ีผู้ เรียนปฏิบตัใินเกมท่ีเกิดขึน้ 
 
 
กลุม่ควบคมุ 
1.      สรุปความถกูต้องท่ีผู้ เรียนอา่นและปฏิบตัโิน้ตในรูปแบบท่ี 1 ถึง 21  ล ความถกูต้องของ
การปฏิบตัเิพลง Doraemon และเพลง The Entertainer 
2.ผู้สอนจดักิจกรรมสง่เสริมการเรียนรู้โดยอภิปรายผลการเรียนและแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึน้ในการ
อา่นโน้ตแบบฉับพลนัและให้ผู้ เรียนใช้กีตาร์เป็นส่ือในการปฏิบตัเิพลง Doraemon และเพลง The 
Entertainer โดยมีการเปิดเพลงจากเกมประกอบการปฏิบตัิ 
3.      สรุปความถกูต้องท่ีผู้ เรียนปฏิบตัเิพลง Doraemon และเพลง The Entertainer ด้วยกีตาร์ 
 
ส่ือการเรียนการสอน แบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ 
กลุม่ทดลอง 
1.แบบฝึกรูปแบบของโน้ตท่ี 1 ถึง 16 
2.เพลง Doraemon และเพลง The Entertainer 
3.กีตาร์ 
4.เคร่ืองเกมนินเทนโดดีเอส 
5.แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
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กลุม่ควบคมุ 
1.แบบฝึกรูปแบบของโน้ตท่ี 1 ถึง 21 
2.เพลง Doraemon และเพลง The Entertainer 
3.กีตาร์ 
4.แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 
การวัดและการประเมินผล แบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ 
กลุม่ทดลอง 

1.ผู้ เรียนสามารถร้องโน้ตและตวัหยดุในอตัราจงัหวะ รวมไปถึงการเน้นจงัหวะส าคญัในอตัรา

จงัหวะ                  
2.ผู้ เรียนสามารถร้องโน้ตท่ีมีเคร่ืองหมายโยงเสียงและโน้ตท่ีปะจดุได้อยา่งถกูต้อง 
3.ผู้ เรียนปฏิบตักีิตาร์ตามแบบฝึกรูปแบบของโน้ตท่ี 1     16 ปฏิบตัิ Doraemon และเพลง The 
Entertainer                 
4.ผู้ เรียนปฏิบตัแิบบทดสอบหลงัเรียนได้อยา่งถกูต้อง 
กลุม่ควบคมุ 

1.ผู้ เรียนสามารถร้องโน้ตและตวัหยดุในอตัราจงัหวะ รวมไปถึงการเน้นจงัหวะส าคญัในอตัรา

จงัหวะ                  
2.ผู้ เรียนสามารถร้องโน้ตท่ีมีเคร่ืองหมายโยงเสียงและโน้ตท่ีปะจดุได้อยา่งถกูต้อง 
3.ผู้ เรียนปฏิบตักีิตาร์ตามแบบฝึกรูปแบบของโน้ตท่ี 1     16 ปฏิบตัเิพลง Doraemon และเพลง 
The Entertainer                 
4.ผู้ เรียนปฏิบตัแิบบทดสอบหลงัเรียนได้อยา่งถกูต้อง 
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ข้อสอบก่อนเรียนและหลังเรียนสัปดาห์ที่ 4 

ข้อที่ 1 
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แผนการสอน : สัปดาห์ที่ 5 
Rhythmic Pattern 

สปัดาห์ท่ี 5 
แนวคิด 

อตัราจงัหวะ  มีสามจงัหวะในหนึง่ห้องและมีโน้ตตวัด าเท่ากบัหนึง่จงัหวะ มีจงัหวะ

ส าคญัคือจงัหวะท่ีหนึง่ ในอตัราจงัหวะ   จงึต้องให้ความส าคญั และเน้นเสียงในจงัหวะท่ีหนึง่ 
เคร่ืองหมายโยงโน้ต ( ) ท่ีมีระดบัเสียงเดียวกนัและอยูต่อ่กนัทนัที มีผลให้เสียง

แรกท่ีเลน่นัน้ยงัค้างจนจบถึงโน้ตตวัสดุท้ายท่ีถกูโยงโดยไมต้่องเลน่ซ า้ 
 โน้ตท่ีถกูปะจดุ ( . ) ท าให้คา่ของโน้ตนัน้เพิ่มขึน้คร่ึงหนึง่ของตวัโน้ตนัน้  
จุดประสงค์ 
1.ผู้ เรียนสามารถร้องโน้ตตวัเขบต็หนึง่ชัน้ ตวัด า ตวัขาว ตวัหยดุตวัเขบด็หนึง่ชัน้ ตวัหยดุตวัด า และ

ตวัหยดุขาว รวมไปถึงโน้ตปะจดุ และโน้ตท่ีมีเคร่ืองหมายโยงเสียงในอตัราจงัหวะ  
                  
2.ผู้ เรียนสามารถปฏิบตัโิน้ตตวัเขบ็ตหนึง่ชัน้ ตวัด า ตวัขาว ตวัหยดุตวัด า ตวัหยดุขาว รวมไปถึง

โน้ตปะจดุ และโน้ตท่ีมีเคร่ืองหมายโยงเสียงในอตัราจงัหวะ ได้อยา่งถกูต้อง 
3.ผู้ เรียนสามารถปฏิบตัรูิปแบบของโน้ตในแบบท่ี 1 ถึง 16 และเพลง Bolero ได้อยา่งถกูต้อง   
4.ผู้ เรียนปฏิบตัแิบบทดสอบหลงัเรียนได้อยา่งถกูต้อง 
 
เนือ้หา 
 จากการวิเคราะห์เพลง Bolero ในเกมไทโกะโนะทตัสจึินพบวา่รูปแบบจงัหวะสามารถแบง่

ออกได้เป็น 27 รูปแบบอยูใ่นอตัราจงัหวะ  โดยมีโน้ตตวัเขบต็หนึง่ชัน้ ( ) โน้ตตวัด า (  ) ตวั

ด าปะจดุ ( ) ตวัขาว ( ) ตวัหยดุตวัเขบ็ดหนึง่ชัน้ ( ) ตวัหยดุตวัด า (  ) ตวัหยดุตวัขาว ( )
และโน้ตท่ีมีเคร่ืองหมายโยงเสียง ( ) ดงัตอ่ไปนี ้
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รูปแบบ
ที่ 

รูปแบบจังหวะ 

1 

 
2 
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13 

 
14 

 
15 

 
16 

 
17 

 
18 

 
19 

 
20 

 
21 

 
22 

 
23 

 
24 
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26 

 
27 

 
 
กิจกรรม 
การสอนอ่านโน้ต 
1.      ทบทวน       โน้ตตวัเขบ็ตหนึง่ชัน้ ตวัด า ตวัขาว ตวักลม ตวัหยดุตวัเขบ็ดหนึง่ชัน้ ตวั
หยดุตวัด า ตวัและหยดุตวัขาว                
2.ผู้สอนทบทวนเร่ืองเคร่ืองหมายโยงเสียง และโน้ตปะจดุให้แก่ผู้ เรียน 
3.ผู้สอนให้ผู้ เรียนหดัร้องรูปแบบของโน้ตท่ี 1     27 21 โดยออกเสียงเน้นจงัหวะหนกัเบาของอตัรา
จงัหวะ และให้ผู้ เรียนตบเท้าขณะฝึกอา่นโน้ต 
 
การปฏิบัต ิ
1.                อ                                        บนท่ี         
2.ผู้สอนให้ผู้ เรียนปฏิบตัโิน้ตในรูปแบบท่ี 1 – 27 โดยแบง่ออกแบบสองขัน้ตอน ดงันี ้
2.1ผู้สอนให้ผู้ เรียนปฏิบตัรูิปแบบของจงัหวะสลบักบัผู้สอนโดยผู้สอนปฏิบตัิรูปแบบเลขค่ีและ
ผู้ เรียนปฏิบตัรูิปแบบของจงัหวะเลขคี่ จากนัน้สลบัให้ผู้สอนปฏิบตัรูิปแบบรูปแบบของจงัหวะเลขคู่
และให้ผู้ เรียนปฏิบตัิ 
2.2                                     1 - 27 
                                            1 – 27 โดยผู้สอนปฏิบตัิคอร์ดประกอบการปฏิบตัิ
ของผู้ เรียน 
3.ผู้สอนให้ผู้ เรียนอา่นโน้ตแบบฉบัพลนัเพลง Bolero ด้วยกีตาร์บนสายท่ีหนึง่ โดยมีผู้สอนปฏิบตัิ
คอร์ดประกอบเพลง 
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การสรุปผลแบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ 
กลุม่ทดลอง 
1.      สรุปความถกูต้องท่ีผู้ เรียนอา่นและปฏิบตัโิน้ตในรูปแบบท่ี 1 ถึง 21  ล ความถกูต้องของ
การปฏิบตัเิพลง Bolero 
2.ผู้สอนจดักิจกรรมสง่เสริมการเรียนรู้โดยอภิปรายผลการเรียนและแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึน้ในการ
อา่นโน้ตแบบฉับพลนัและให้ผู้ เรียนปฏิบตัเิกมไทโกะโนะทตัสเึพลง Bolero  
3.      สรุปความถกูต้องท่ีผู้ เรียนปฏิบตัเิพลง Bolero ด้วยเกม พร้อมทัง้อธิบายเช่ือมโยงโน้ตเกมท่ี
ผู้ เรียนปฏิบตัแิละโน้ตเพลง Bolero ให้ผู้ เรียนเข้าใจในรูปแบบของจงัหวะท่ีผู้ เรียนปฏิบตัใินเกมท่ี
เกิดขึน้  
 
กลุม่ควบคมุ 
1.      สรุปความถกูต้องท่ีผู้ เรียนอา่นและปฏิบตัโิน้ตในรูปแบบท่ี 1 ถึง 27  ล ความถกูต้องของ
การปฏิบตัเิพลง Bolero 
2.ผู้สอนจดักิจกรรมสง่เสริมการเรียนรู้โดยอภิปรายผลการเรียนและแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึน้ในการ
อา่นโน้ตแบบฉับพลนัและให้ผู้ เรียนใช้กีตาร์เป็นส่ือในการปฏิบตัเิพลง Bolero โดยมีการเปิดเพลง
จากเกมประกอบการปฏิบตัิ 
3.      สรุปความถกูต้องท่ีผู้ เรียนปฏิบตัเิพลง Bolero ด้วยกีตาร์ 
 
ส่ือการเรียนการสอน แบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ 
กลุม่ทดลอง 
1.แบบฝึกรูปแบบของโน้ตท่ี 1 ถึง 27 
2.เพลง Bolero 
3.กีตาร์ 
4.เคร่ืองเกมนินเทนโดดีเอส 
5.แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
กลุม่ควบคมุ 
1.แบบฝึกรูปแบบของโน้ตท่ี 1 ถึง 27 
2.เพลง Bolero 
3.กีตาร์ 
4.แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
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การวัดและการประเมินผล แบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ 
กลุม่ทดลอง 

1.ผู้ เรียนสามารถร้องโน้ตและตวัหยดุในอตัราจงัหวะ รวมไปถึงการเน้นจงัหวะส าคญัในอตัรา

จงัหวะ                  
2.ผู้ เรียนสามารถร้องโน้ตท่ีมีเคร่ืองหมายโยงเสียงและโน้ตท่ีปะจดุได้อยา่งถกูต้อง 
3.ผู้ เรียนปฏิบตักีิตาร์ตามแบบฝึกรูปแบบของโน้ตท่ี 1     27 ปฏิบตัิ bolero                 
4.ผู้ เรียนปฏิบตัแิบบทดสอบหลงัเรียนได้อยา่งถกูต้อง 
 
กลุม่ควบคมุ 

1.ผู้ เรียนสามารถร้องโน้ตและตวัหยดุในอตัราจงัหวะ รวมไปถึงการเน้นจงัหวะส าคญัในอตัรา

จงัหวะ                  
2.ผู้ เรียนสามารถร้องโน้ตท่ีมีเคร่ืองหมายโยงเสียงและโน้ตท่ีปะจดุได้อยา่งถกูต้อง 
3.ผู้ เรียนปฏิบตักีิตาร์ตามแบบฝึกรูปแบบของโน้ตท่ี 1     27 ปฏิบตัิ Bplero                 
4.ผู้ เรียนปฏิบตัแิบบทดสอบหลงัเรียนได้อยา่งถกูต้อง 
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ข้อสอบก่อนเรียนและหลังเรียนสัปดาห์ที่ 5 
ข้อที่ 1 
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แผนการสอน : สัปดาห์ที่ 6 
Rhythmic Pattern 

สปัดาห์ท่ี 6 
แนวคิด 

อตัราจงัหวะ  มีส่ีจงัหวะในหนึง่ห้องและมีโน้ตตวัด าเท่ากบัหนึง่จงัหวะ มีจงัหวะส าคญั

คือจงัหวะท่ีหนึง่และจงัหวะท่ีสาม ในอตัราจงัหวะ  จงึต้องให้ความส าคญั และเน้นเสียงใน
จงัหวะท่ีหนึง่และจงัหวะท่ีสาม 

เคร่ืองหมายโยงโน้ต ( ) ท่ีมีระดบัเสียงเดียวกนัและอยูต่อ่กนัทนัที มีผลให้เสียง
แรกท่ีเลน่นัน้ยงัค้างจนจบถึงโน้ตตวัสดุท้ายท่ีถกูโยงโดยไมต้่องเลน่ซ า้ 
 โน้ตท่ีถกูปะจดุ ( . ) ท าให้คา่ของโน้ตนัน้เพิ่มขึน้คร่ึงหนึง่ของตวัโน้ตนัน้  
จุดประสงค์ 
1.ผู้ เรียนสามารถร้องโน้ตตวัเขบต็หนึง่ชัน้ ตวัด า ตวัขาว ตวักลม ตวัหยดุตวัเขบ็ดหนึง่ชัน้ ตวัหยดุ
ตวัด า ตวัหยดุขาว และตวัหยดุตวักลม รวมไปถึงโน้ตปะจดุ และโน้ตท่ีมีเคร่ืองหมายโยงเสียงใน

อตัราจงัหวะ                   
2.ผู้ เรียนสามารถปฏิบตัโิน้ตตวัเขบ็ตหนึง่ชัน้ ตวัด า ตวัขาว ตวักลม ตวัหยดุตวัเขบ็ดหนึง่ชัน้ ตวั
หยดุตวัด า ตวัหยดุขาว และตวัหยดุตวักลม รวมไปถึงโน้ตปะจดุ และโน้ตท่ีมีเคร่ืองหมายโยงเสียง

ในอตัราจงัหวะ ได้อยา่งถกูต้อง 
3.ผู้ เรียนสามารถปฏิบตัรูิปแบบของโน้ตในแบบท่ี 1 ถึง 13 ได้อยา่งถกูต้อง และเพลง Rainbow 
Harmony ได้อยา่งถกูต้อง 
4.ผู้ เรียนปฏิบตัแิบบทดสอบก่อนและหลงัเรียนได้อยา่งถกูต้อง 
 
เนือ้หา 
 จากการวิเคราะห์เพลง Rainbow Harmony ในเกมไทโกะโนะทตัสจึินพบวา่รูปแบบจงัหวะ

สามารถแบง่ออกได้เป็น 13 รูปแบบอยูใ่นอตัราจงัหวะ  โดยมีโน้ตตวัเขบ็ตหนึง่ชัน้ ( ) โน้ตตวั

ด า (  ) ตวัด าปะจดุ ( ) ตวัขาว ( ) ตวัขาวปะจดุ ( ) ตวักลม ( ) ตวัหยดุตวัเขบด็หนึง่ชัน้ 

( ) ตวัหยดุตวัด า (  ) ตวัหยดุตวัขาว ( ) ตวัหยดุตวักลม ( ) และโน้ตท่ีมีเคร่ืองหมายโยง
เสียง ( ) ดงัตอ่ไปนี ้
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รูปแบบ
ที่ 

รูปแบบจังหวะ 

1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

 
7 

 
8 

 
9 

 
10 

 
11 
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12 

 
13 

 
 
กิจกรรม 
การสอนอ่านโน้ต 
1.      ทบทวน       โน้ตตวัเขบ็ตหนึง่ชัน้ ตวัด า ตวัขาว ตวักลม ตวัหยดุตวัเขบ็ตหนึง่ชัน้ ตวั
หยดุตวัด า ตวัหยดุตวัขาว และตวัหยดุตวักลม                
2.ผู้สอนอธิบายเร่ืองเคร่ืองหมายโยงเสียง และโน้ตปะจดุให้แก่ผู้ เรียน 
3.ผู้สอนให้ผู้ เรียนหดัร้องรูปแบบของโน้ตท่ี 1     13 โดยออกเสียงเน้นจงัหวะหนกัเบาของอตัรา
จงัหวะ และให้ผู้ เรียนตบเท้าขณะฝึกอา่นโน้ต 
 
การปฏิบัต ิ
1.                อ                                        บนท่ี          
2.ผู้สอนให้ผู้ เรียนปฏิบตัโิน้ตในรูปแบบท่ี 1 – 13 โดยแบง่ออกแบบสองขัน้ตอน ดงันี ้
2.1ผู้สอนให้ผู้ เรียนปฏิบตัรูิปแบบของจงัหวะสลบักบัผู้สอนโดยผู้สอนปฏิบตัิรูปแบบเลขค่ีและ
ผู้ เรียนปฏิบตัรูิปแบบของจงัหวะเลขคี่ จากนัน้สลบัให้ผู้สอนปฏิบตัรูิปแบบรูปแบบของจงัหวะเลขคู่
และให้ผู้ เรียนปฏิบตัิ 
2.2                                     1 - 13 
                                            1 – 13 โดยผู้สอนปฏิบตัิคอร์ดประกอบการปฏิบตัิ
ของผู้ เรียน 
3.ผู้สอนให้ผู้ เรียนอา่นโน้ตแบบฉบัพลนัเพลง Rainbow Harmony ด้วยกีตาร์บนสายท่ีหนึง่ โดยมี
ผู้สอนปฏิบตัิคอร์ดประกอบเพลง 
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การสรุปผลแบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ 
กลุม่ทดลอง 
1.      สรุปความถกูต้องท่ีผู้ เรียนอา่นและปฏิบตัโิน้ตในรูปแบบท่ี 1 ถึง 13  ล ความถกูต้องของ
การปฏิบตัเิพลง Rainbow Harmony 
2.ผู้สอนจดักิจกรรมสง่เสริมการเรียนรู้โดยอภิปรายผลการเรียนและแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึน้ในการ
อา่นโน้ตแบบฉับพลนัและให้ผู้ เรียนปฏิบตัเิกมไทโกะโนะทตัสเึพลง Rainbow Harmony 
3.      สรุปความถกูต้องท่ีผู้ เรียนปฏิบตัิ Rainbow Harmony ด้วยเกม พร้อมทัง้อธิบายเช่ือมโยง
โน้ตเกมท่ีผู้ เรียนปฏิบตัแิละโน้ตเพลง Rainbow Harmony ให้ผู้ เรียนเข้าใจในรูปแบบของจงัหวะท่ี
ผู้ เรียนปฏิบตัใินเกมท่ีเกิดขึน้  

4.ผู้สอนสรุปความรู้เร่ืองอตัราจงัหวะ ,  และ รวมไปถึงโน้ตปะจดุ และเคร่ืองหมายโยงเสียง
ให้แก่ผู้ เรียน 
 
กลุม่ควบคมุ 
1.      สรุปความถกูต้องท่ีผู้ เรียนอา่นและปฏิบตัโิน้ตในรูปแบบท่ี 1 ถึง 13  ล ความถกูต้องของ
การปฏิบตัเิพลง Rainbow Harmony 
2.ผู้สอนจดักิจกรรมสง่เสริมการเรียนรู้โดยอภิปรายผลการเรียนและแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึน้ในการ
อา่นโน้ตแบบฉับพลนัและให้ผู้ เรียนใช้กีตาร์เป็นส่ือในการปฏิบตัิเพลง Rainbow Harmony โดยมี
การเปิดเพลงจากเกมประกอบการปฏิบตัิ 
3.      สรุปความถกูต้องท่ีผู้ เรียนปฏิบตัเิพลง Rainbow Harmony ด้วยกีตาร์ 

4.ผู้สอนสรุปความรู้เร่ืองอตัราจงัหวะ ,  และ รวมไปถึงโน้ตปะจดุ และเคร่ืองหมายโยง
เสียงให้แก่ผู้ เรียน 
 
ส่ือการเรียนการสอน แบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ 
กลุม่ทดลอง 
1.แบบฝึกรูปแบบของโน้ตท่ี 1 ถึง 13 
2.เพลง Rainbow Harmony 
3.กีตาร์ 
4.เคร่ืองเกมนินเทนโดดีเอส 
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5.แบบทดสอบหลงัเรียน 
 
กลุม่ควบคมุ 
1.แบบฝึกรูปแบบของโน้ตท่ี 1 ถึง 13 
2.เพลง Rainbow Harmony 
3.กีตาร์ 
4.แบบทดสอบหลงัเรียน 
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ข้อสอบก่อนเรียนและหลังเรียนสัปดาห์ที่ 6 
ข้อที่ 1 
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ภาคพนวก ง 
แบบทดสอบทกัษะการอา่นโน้ตแบบฉบัพลนัก่อนและหลงัการทดลองและแบบทดสอบการอา่น

โน้ตแบบฉับพลนัระหวา่งการทดลองก่อนเรียนและหลงัเรียน 
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แบบทดสอบทักษะการอ่านโน้ตแบบฉับพลันก่อนและหลังการทดลองและแบบทดสอบ
การอ่านโน้ตแบบฉับพลันระหว่างการทดลองก่อนเรียนและหลังเรียน 

_______________________________________________________________________________ 
ค าชีแ้จง 

1.แบบวดัทกัษะก่อนเรียนและหลงัเรียน ใช้เพ่ือวดัทกัษะการอา่นโน้ตแบบฉบัพลนัในกลุม่
ควบคมุและ 

กลุม่ทดลองจ านวนรวม 10 ค  
2.ค    รวมทัง้หมดแบง่ออกเป็น 2            
 2.1คะแนนความถกูต้องของการปฏิบตัโิน้ต  
  2.1.1แบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลงัเรียนจ านวน 4 ข้อคือ 
         ข้อท่ี 1 ค         63 ค     
            ข้อท่ี 2 ค         52 ค     
         ข้อท่ี 3 ค         49 ค     
         ข้อท่ี 4 ค         34 ค     

2.1.2แบบทดสอบระหวา่งเรียน 
       สปัดาห์ท่ี 1 ค    เตม็ 35 คะแนน และ 57 คะแนน 

         สปัดาห์ท่ี 2 ค    เตม็ 49 คะแนน 
          สปัดาห์ท่ี 3 ค    เตม็ 54 คะแนน 
          สปัดาห์ท่ี 4 ค    เตม็ 56 คะแนน 
          สปัดาห์ท่ี 5 ค    เตม็ 46 คะแนน 
          สปัดาห์ท่ี 6 ค    เตม็ 51 คะแนน 

2.2คะแนนความไพเราะคือความตอ่เน่ืองของจงัหวะและการเน้นจงัหวะส าคญั 
รวม 10 คะแนน มีเกณฑ์การให้คะแนนดงันี ้
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หัวข้อ 5 4 3 2 1 

1.ความต่อเน่ือง
ของจงัหวะ 

ปฏิบติัจงัหวะ
สม ่าเสมอ
คงท่ีและ
รักษาจงัหวะ
ในการปฏิบติั
ไดจ้นจบ
แบบทดสอบ 
แมป้ฏิบติั
โนต้ผดิพลาด 

ปฏิบติัจงัหวะ
เร็วข้ึนหรือชา้
ลงเล็กนอ้ย 
แต่รักษา
จงัหวะท่ีเร็ว
ข้ึนหรือชา้ลง
ไดจ้นเจบ
แบบทดสอบ 
แมป้ฏิบติั
โนต้ผดิพลาด 

ปฏิบติัจงัหวะ
เร็วข้ึนหรือชา้
ลงประมาณ 5 
-10 จงัหวะ
ต่อ 1 นาที 
และรักษา
จงัหวะท่ีเร็ว
ข้ึนหรือชา้ลง
ไดจ้นจบ
แบบทดสอบ 
แมป้ฏิบติั
โนต้ผดิพลาด 

ปฏิบติัจงัหวะ
เร็วข้ึนหรือชา้
ลงประมาณ 5 
-10 จงัหวะ
ต่อ 1 นาที 
แต่ไม่
สามารถรักษา
จงัหวะให้
คงท่ี แม้
ปฏิบติัโนต้
ผดิพลาด 

ปฏิบติัจงัหวะ
เร็วข้ึนหรือชา้
ลงเกิน 10 
จงัหวะต่อ 1 

นาที แต่ไม่
สามารถรักษา
จงัหวะให้
คงท่ี แม้
ปฏิบติัโนต้
ผดิพลาด 

2.การเนน้
จงัหวะส าคญั 

เนน้จงัหวะ
หนกัเบาของ
โนต้ตาม
อตัราจงัหวะ
ไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้งและ
ชดัเจน
ทั้งหมดทุก
ตวัโนต้ 

เนน้จงัหวะ
หนกัเบาของ
โนต้ตาม
อตัราจงัหวะ
ไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้งและ
ชดัเจนผดิไม่
เกิน 2        

เนน้จงัหวะ
หนกัเบาของ
โนต้ตาม
อตัราจงัหวะ
ไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้งและ
ชดัเจนผดิ
ตั้งแต่  3-4 
       

เนน้จงัหวะ
หนกัเบาของ
โนต้ตาม
อตัราจงัหวะ
ไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้งและ
ชดัเจนผดิ
ตั้งแต่  5-6 
        

เนน้จงัหวะ
หนกัเบาของ
โนต้ตาม
อตัราจงัหวะ
ไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้งและ
ชดัเจนผดิเกิน 
6       ข้ึน
ไป  

 
 

 
 
 
 
 
 



157 
 

แบบทดสอบทักษะการอ่านโน้ตแบบฉับพลันก่อนเรียนและหลังเรียน 
ข้อท่ี 1 รูปแบบท่ี 

1. อตัราจงัหวะแบบ 4 รูปแบบในอตัราจงัหวะแบบ 4 : 1.7, 1.12, 2.6, 2.13, 2.4, 4.2 3.3, 
5.1 

2. อตัราจงัหวะแบบ 4 รูปแบบในอตัราจงัหวะแบบ 4 :  6.2, 6.10, 7.1, 7.11, 8.2, 9.3, 11.6 
3. อตัราจงัหวะแบบ 3 รูปแบบในอตัราจงัหวะแบบ 3 : 1.2, 2.2, 2.4, 2.8, 2.11, 3.3, 4.2 
4 .อตัราจงัหวะแบบ 2 รูปแบบในอตัราจงัหวะแบบ 2 : 1.4, 1.1, 1.3, 2.1, 2.2, 2.3, 3.1, 4.2 

 
ข้อสอบทกัษะการอา่นโน้ตแบบฉบัพลนัก่อนและหลงัการทดลอง 
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รูปแบบของจังหวะท่ีได้จากการสุ่มจากแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

แบบทดสอบทักษะการอ่านโน้ตแบบฉับพลันระหว่างการทดลองก่อนเรียนและหลังเรียน 
สปัดาห์ท่ี  รูปแบบท่ี 

1 รูปแบบในอตัราจงัหวะแบบ 2 และ 4 : 3, 10, 6, 2, 8, 11, 9, 1, 17, 
20, 21, 15, 12, 14 และ 16 

2 รูปแบบในอตัราจงัหวะแบบ 4 :  2, 5, 8, 12, 14, 21, 11, 18 
3 รูปแบบในอตัราจงัหวะแบบ 4 : 3, 7, 20, 10, 17, 12, 18 
4  รูปแบบในอตัราจงัหวะแบบ 4 : 5, 15, 4, 11, 7, 10, 9 
5 รูปแบบในอตัราจงัหวะแบบ 3 :20, 26, 25, 3, 24, 15, 1, 27 
6 รูปแบบในอตัราจงัหวะแบบ 4 : 3, 13, 9, 4, 5, 19, 1, 6 
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ข้อสอบสัปดาห์ที่ 1 
 

ข้อที่ 1 
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ข้อที่ 2 

 
 
 
 
 
 



162 
 

ข้อสอบสัปดาห์ที่ 2 
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ข้อสอบสัปดาห์ที่ 3 
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ข้อสอบสัปดาห์ที่ 4 
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ข้อสอบสัปดาห์ที่ 5 
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ข้อสอบสัปดาห์ที่ 6 
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ภาคผนวก จ 
แบบประเมินทกัษะการอ่านโน้ตแบบฉบัพลนัก่อนและหลงัการทดลอง                    
และแบบประเมินทกัษะการอ่านโน้ตแบบฉบัพลนัระหว่างการทดลอง 

ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
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แบบประเมินทกัษะการอ่านโน้ตแบบฉับพลนัก่อนและหลังการทดลอง 

ชื่อ-        ข้อสอบข้อที่ 
ความถกูต้องของโน้ต ความไพเราะ 

ความต่อเน่ืองของจังหวะ การเน้นจังหวะส าคัญ 
คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

กลุม่ทดลองคนที่ 1 1 63            
2 52            
3 49            
4 34            

 

 

ชื่อ-        ข้อสอบข้อที่ 
ความถกูต้องของโน้ต ความไพเราะ 

ความต่อเน่ืองของจังหวะ การเน้นจังหวะส าคัญ 
คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

กลุม่ทดลองคนที่ 2 1 63            
2 52            
3 49            
4 34            
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ชื่อ-        ข้อสอบข้อที่ 
ความถกูต้องของโน้ต ความไพเราะ 

ความต่อเน่ืองของจังหวะ การเน้นจังหวะส าคัญ 
คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

กลุม่ทดลองคนที ่3 1 63            
2 52            
3 49            
4 34            

 

 

ชื่อ-        ข้อสอบข้อที่ 
ความถกูต้องของโน้ต ความไพเราะ 

ความต่อเน่ืองของจังหวะ การเน้นจังหวะส าคัญ 
คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

กลุม่ทดลองคนที่ 4 1 63            
2 52            
3 49            
4 34            
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ชื่อ-        ข้อสอบข้อที่ 
ความถกูต้องของโน้ต ความไพเราะ 

ความต่อเน่ืองของจังหวะ การเน้นจังหวะส าคัญ 
คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

กลุม่ทดลองคนที่ 5 1 63            
2 52            
3 49            
4 34            

 

 

ชื่อ-        ข้อสอบข้อที่ 
ความถกูต้องของโน้ต ความไพเราะ 

ความต่อเน่ืองของจังหวะ การเน้นจังหวะส าคัญ 
คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

กลุม่ควบคมุคนท่ี 1  1 63            
2 52            
3 49            
4 34            
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ชื่อ-        ข้อสอบข้อที่ 
ความถกูต้องของโน้ต ความไพเราะ 

ความต่อเน่ืองของจังหวะ การเน้นจังหวะส าคัญ 
คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

กลุม่ควบคมุคนท่ี 2 1 63            
2 52            
3 49            
4 34            

 

 

ชื่อ-        ข้อสอบข้อที่ 
ความถกูต้องของโน้ต ความไพเราะ 

ความต่อเน่ืองของจังหวะ การเน้นจังหวะส าคัญ 
คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

กลุม่ควบคมุคนท่ี 3 1 63            
2 52            
3 49            
4 34            
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ชื่อ-        ข้อสอบข้อที่ 
ความถกูต้องของโน้ต ความไพเราะ 

ความต่อเน่ืองของจังหวะ การเน้นจังหวะส าคัญ 
คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

กลุม่ควบคมุคนท่ี 4 1 63            
2 52            
3 49            
4 34            

 

 

ชื่อ-        ข้อสอบข้อที่ 
ความถกูต้องของโน้ต ความไพเราะ 

ความต่อเน่ืองของจังหวะ การเน้นจังหวะส าคัญ 
คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

กลุม่ควบคมุคนท่ี 5 1 63            
2 52            
3 49            
4 34            

 

 

 



173 

 

แบบประเมินทักษะการอ่านโน้ตแบบฉับพลันระหว่างการทดลองก่อนเรียนและหลังเรียนสัปดาห์ที่ 1 

ล าดับที่ ชื่อ – นามสกุล 
ความถกูต้องของโน้ต ความไพเราะ 

หมายเหตุ ความต่อเน่ืองของจังหวะ การเน้นจังหวะส าคัญ 
คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ 3 2 1 3 2 1 

1  35 และ 57         
2  35 และ 57         
3  35 และ 57         
4  35 และ 57         
5  35 และ 57         
6  35 และ 57         
7  35 และ 57         
8  35 และ 57         
9  35 และ 57         
10  35 และ 57         
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แบบประเมินทักษะการอ่านโน้ตแบบฉับพลันระหว่างการทดลองสัปดาห์ที่ 2 
 

ล าดับที่ ชื่อ – นามสกุล 
ความถกูต้องของโน้ต ความไพเราะ 

หมายเหตุ ความต่อเน่ืองของจังหวะ การเน้นจังหวะส าคัญ 
คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ 3 2 1 3 2 1 

1  49         
2  49         
3  49         
4  49         
5  49         
6  49         
7  49         
8  49         
9  49         
10  49         
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แบบประเมินทักษะการอ่านโน้ตแบบฉับพลันระหว่างการทดลองสัปดาห์ที่ 3 
 

ล าดับที่ ชื่อ – นามสกุล 
ความถกูต้องของโน้ต ความไพเราะ 

หมายเหตุ ความต่อเน่ืองของจังหวะ การเน้นจังหวะส าคัญ 
คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ 3 2 1 3 2 1 

1  54         
2  54         
3  54         
4  54         
5  54         
6  54         
7  54         
8  54         
9  54         
10  54         

 
 

 

 

 



176 

 

แบบประเมินทักษะการอ่านโน้ตแบบฉับพลันระหว่างการทดลองสัปดาห์ที่ 4 
 

ล าดับที่ ชื่อ – นามสกุล 
ความถกูต้องของโน้ต ความไพเราะ 

หมายเหตุ ความต่อเน่ืองของจังหวะ การเน้นจังหวะส าคัญ 
คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ 3 2 1 3 2 1 

1  56         
2  56         
3  56         
4  56         
5  56         
6  56         
7  56         
8  56         
9  56         
10  56         
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แบบประเมินทักษะการอ่านโน้ตแบบฉับพลันระหว่างการทดลองสัปดาห์ที่ 5 
 

ล าดับที่ ชื่อ – นามสกุล 
ความถกูต้องของโน้ต ความไพเราะ 

หมายเหตุ ความต่อเน่ืองของจังหวะ การเน้นจังหวะส าคัญ 
คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ 3 2 1 3 2 1 

1  46         
2  46         
3  46         
4  46         
5  46         
6  46         
7  46         
8  46         
9  46         
10  46         
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แบบประเมินทักษะการอ่านโน้ตแบบฉับพลันระหว่างการทดลองสัปดาห์ที่ 6 

 

ล าดับที่ ชื่อ – นามสกุล 
ความถกูต้องของโน้ต ความไพเราะ 

หมายเหตุ ความต่อเน่ืองของจังหวะ การเน้นจังหวะส าคัญ 
คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ 3 2 1 3 2 1 

1  51         
2  51         
3  51         
4  51         
5  51         
6  51         
7  51         
8  51         
9  51         
10  51         
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ภาคผนวก ฉ 
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แบบสังเกตพฤตกิรรมการเรียนรู้ 
ช่ือผู้ เรียน________________________________ อาย_ุ_________________ สปัดาห์ท่ี___________ 
ข้อ พฤตกิรรมการ

เรียน 
3 2 1 

1 ด้านปัญญา 
ความสามารถ
ทางการอ่านโน้ต
แบบฉับพลนั 

ปฏิบตัโิน้ตได้
อยา่งถกูต้อง เน้น
จงัหวะหนกัเบาได้
อยา่งถกูต้อง และ
สามารถรักษา
จงัหวะได้สม ่าเสมอ 

ปฏิบตัโิน้ตผิดใน
บางครัง้ เน้นจงัหวะ
หนกัเบาผิดใน
บางครัง้และปฏิบตัิ
จงัหวะเร็วขึน้หรือช้า
ลงในบางครัง้ 

ปฏิบตัโิน้ตผิดเกิน 
50 % เน้นจงัหวะ
หนกัเผิดเกิน 50% 
และปฏิบตัจิงัหวะเร็ว
ขึน้หรือช้าลง
ตลอดเวลา 

2 การคิดวิเคราะห์ เข้าใจในรูปแบบ
ของจงัหวะท่ีเกิดขึน้ 
และสามารถ
เช่ือมโยงไปสูก่าร
ปฏิบตัิการอ่านโน้ต
แบบฉับพลนัได้ 

เข้าใจในรูปแบบ
ของจงัหวะท่ีเกิดขึน้ 
แตไ่มส่ามารถ
เช่ือมโยงไปสูก่าร
ปฏิบตัิการอ่านโน้ต
แบบฉับพลนัได้ 

ไมเ่ข้าใจใน
รูปแบบจงัหวะท่ี
เกิดขึน้ และไม่
สามารถเช่ือมโยงไปสู่
การปฏิบตักิารอา่น
โน้ตแบบฉับพลนัได้ 

3 การแก้ไขปัญหา สามารถ
ปฏิบตัิการอ่านโน้ต
แบบฉับพลนัไปตอ่
โดยรักษาความเร็ว
ของจงัหวะไว้ได้ และ
ปฏิบตัิโน้ตตอ่ไปได้
อยา่งถกูต้องใน
จงัหวะถดัไป แม้เกิด
ข้อผิดพลาดระหว่าง
การปฏิบตัิ 

สามารถ
ปฏิบตัิการอ่านโน้ต
แบบฉับพลนัไปตอ่ 
แตค่วามเร็วของ
จงัหวะช้าลงหรือเร็ว
ขึน้และปฏิบตัโิน้ต
ตอ่ไปได้อย่าง
ถกูต้องในจงัหวะ
ถดัไป แม้เกิด
ข้อผิดพลาดระหว่าง
การปฏิบตัิ 

หยดุการปฏิบตัิ
โน้ตแบบฉับพลนั เพ่ือ
เร่ิมปฏิบตัใิหม่ 
ความเร็วของจงัหวะ
ช้าลงหรือเร็วขึน้ ไม่
ปฏิบตัิโน้ตในจงัหวะ
ถดัไป 

1 ด้านอารมณ์ ผู้ เรียนยิม้แย้ม ผู้ เรียนยิม้แย้ม ผู้ เรียนยิม้แย้ม
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ความรู้สึก 
ความสขุในการเรียน 

แจม่ใสเกิน 20      
สนทนากบัผู้สอน
เป็นระยะ 

แจม่ใสเกิน 10-20 
     สนทนากบั
ผู้สอนบ้างเล็กน้อย 

แจม่ใสเกิน 5 - 10 
     สนทนากบั
ผู้สอนเม่ือถกูซกัถาม
เทา่นัน้ 

2 ความรู้สกึตอ่
กิจกรรม 

ผู้ เรียนมีสีหน้ายิม้
แย้มแจม่ใส และดู
ผอ่นคลายในการ
ปฏิบตัิกิจกรรม 

ผู้ เรียนมีสีหน้ายิม้
แย้มแจม่ใสเล็กน้อย 
และดผูอ่นคลาย
บางครัง้ในการ
ปฏิบตัิกิจกรรม 

ผู้ เรียนไมมี่สีหน้า
ยิม้แย้มแจม่ใส และดู
เบื่อหน่ายในการ
ปฏิบตัิกิจกรรม 

3 ความรู้สกึตอ่ผู้สอน ผู้ เรียนยิม้แย้ม
แจม่ใสเม่ือสนทนา
กบัผู้สอน 

ผู้ เรียนยิม้แย้ม
แจม่ใสเม่ือสนทนา
กบัผู้สอนเป็น
บางครัง้ 

ผู้ เรียนไมย่ิม้แย้ม
แจม่ใสเม่ือสนทนา
กบัผู้สอน 

1 ด้านความ
รับผิดชอบ 
ด้านการเรียน 

มีสมาธิขณะเรียน 
และตัง้ใจปฏิบตักิาร
อา่นโน้ตแบบ
ฉบัพลนั  

เหมอ่ลอยขณะ
เรียนในบางครัง้ และ
ไมค่อ่ยตัง้ใจ
ปฏิบตัิการอ่านโน้ต
แบบฉับพลนั 

ไมมี่สามาธิขณะ
เรียน และไมค่อ่ย
ตัง้ใจปฏิบตักิารอา่น
โน้ตแบบฉับพลนั 

2 การให้ความร่วมมือ
ในกิจกรรม 

ร่วมท ากิจกรรม
อยา่งความเตม็ท่ี 
ตลอดทัง้ชัว่โมง 

ร่วมท ากิจกรรม
อยา่งเตม็ท่ี 30-40 
     

ร่วมท ากิจกรรม
อยา่งเตม็ท่ี 15-30 
     

3 การแก้ไขปัญหา  พยายามแก้ไข
ปัญหาท่ีเกิดขึน้ขณะ
เรียน และซกัถาม
ผู้สอนเม่ือเกิดปัญหา
ทกุครัง้ 

พยายามแก้ไข
ปัญหาท่ีเกิดขึน้ขณะ
เรียนในบางครัง้ และ
ซกัถามผู้สอนเม่ือ
เกิดปัญหาใน
บางครัง้ 

ไมพ่ยายามแก้ไข
ปัญหาท่ีเกิดขึน้ขณะ
เรียน และไมซ่กัถาม
ผู้สอนเม่ือเกิดปัญหา 
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บันทกึหลังการสอน 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________ 
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ภาคผนวก ช 
ผลคะแนนจากแบบทดสอบทกัษะการอา่นโน้ตแบบฉบัพลนัด้านความแมน่ย าของกลุ่มทดลองก่อน

และหลงัการทดลองจากผู้วิจยัและผู้ เช่ียวชาญ 2      
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ผลคะแนนจากแบบทดสอบทักษะการอ่านโน้ตแบบฉับพลันด้านความแม่นย าของกลุ่ม
ทดลองก่อนและหลังการทดลองจากผู้วิจัยและผู้เช่ียวชาญ 2      

 
คะแนนความแม่นย าของกลุ่มทดลอง 

นักเรียน ข้อสอบ
ข้อที่ 

คะแนน
เตม็ 

คะแนนเตม็ 198 คะแ   
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

ผู้วิจยั ผู้ เช่ียวชาญ
คนท่ี 1 

ผู้ เช่ียวชาญ 
คนท่ี 2 

ผู้วิจยั ผู้ เช่ียวชาญ 
คนท่ี 1 

ผู้ เช่ียวชาญ 
คนท่ี 2 

1 1 63 44 56 42 62 60 61 
 2 52 29 36 25 49 50 49 
 3 49 37 44 27 49 47 47 
 4 34 30 29 29 34 34 34 

คา่เฉล่ีย 146.66 192 
2 1 63 59 52 51 62 63 63 
 2 52 40 5 15 49 43 46 
 3 49 42 37 35 49 47 48 
 4 34 30 28 17 34 32 34 

คา่เฉล่ีย 137 190 
3 1 63 55 42 44 63 61 61 
 2 52 29 11 19 46 43 45 
 3 49 34 30 26 46 41 43 
 4 34 28 3 19 32 27 27 

คา่เฉล่ีย 113.33 178.33 
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นักเรียน ข้อสอบ
ข้อที่ 

คะแนน
เตม็ 

คะแนนเตม็ 198 คะแ   
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

ผู้วิจยั ผู้ เช่ียวชาญ
คนท่ี 1 

ผู้ เช่ียวชาญ 
คนท่ี 2 

ผู้วิจยั ผู้ เช่ียวชาญ 
คนท่ี 1 

ผู้ เช่ียวชาญ 
คนท่ี 2 

4 1 63 60 58 62 63 62 62 
 2 52 43 46 46 52 50 51 
 3 49 45 43 44 48 46 49 
 4 34 32 32 33 34 34 34 

คา่เฉล่ีย 181.33 195 
5 1 63 46 46 46 63 62 62 
 2 52 32 34 26 52 51 52 
 3 49 33 37 27 49 49 49 
 4 34 29 26 26 34 34 34 

คา่เฉล่ีย 136 197 
 

ผลคะแนนจากแบบทดสอบทักษะการอ่านโน้ตแบบฉับพลันด้านความแม่นย าของกลุ่ม
ควบคุมก่อนและหลังการทดลองจากผู้วิจัยและผู้เช่ียวชาญ 2      

 
คะแนนความแม่นย าของกลุ่มควบคุม 

นักเรียน ข้อสอบ
ข้อที่ 

คะแนน
เตม็ 

คะแนนเตม็ 198 คะแ   
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

ผู้วิจยั ผู้ เช่ียวชาญ
คนท่ี 1 

ผู้ เช่ียวชาญ 
คนท่ี 2 

ผู้วิจยั ผู้ เช่ียวชาญ 
คนท่ี 1 

ผู้ เช่ียวชาญ 
คนท่ี 2 

1 1 63 53 45 53 62 61 59 
 2 52 45 45 45 48 45 49 
 3 49 40 37 43 37 45 48 
 4 34 34 32 33 34 34 34 

คา่เฉล่ีย 168.33 185.33 
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นักเรียน ข้อสอบ

ข้อที่ 
คะแนน
เตม็ 

คะแนนเตม็ 198 คะแ   
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

ผู้วิจยั ผู้ เช่ียวชาญ
คนท่ี 1 

ผู้ เช่ียวชาญ 
คนท่ี 2 

ผู้วิจยั ผู้ เช่ียวชาญ 
คนท่ี 1 

ผู้ เช่ียวชาญ 
คนท่ี 2 

2 1 63 49 8 37 63 63 63 
 2 52 35 19 29 50 47 46 
 3 49 32 21 25 49 34 48 
 4 34 38 21 27 34 34 34 

คา่เฉล่ีย 113.67 188.33 
3 1 63 55 37 39 63 63 63 
 2 52 30 29 24 51 48 51 
 3 49 34 30 26 46 46 48 
 4 34 30 29 29 32 32 33 

คา่เฉล่ีย 130.67 192 
4 1 63 56 60 59 62 61 60 
 2 52 41 44 47 51 49 51 
 3 49 40 42 40 49 42 44 
 4 34 33 28 28 34 34 34 

คา่เฉล่ีย 172.67 190.33 
5 1 63 49 59 58 61 59 61 
 2 52 42 41 44 50 51 50 
 3 49 40 32 15 48 48 49 
 4 34 30 29 29 34 34 34 

คา่เฉล่ีย 156 193 
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ผลคะแนนจากแบบทดสอบทักษะการอ่านโน้ตแบบฉับพลันด้านคว มไพเร ะ (ความต่อเน่ือง
ของจังหวะ) ของกลุ่มทดลองก่อนและหลังการทดลองจากผู้วิจัยและผู้เช่ียวชาญ 2      

 
คะแนนความความต่อเน่ืองของจังหวะกลุ่มทดลอง 

นักเรียน ข้อสอบ
ข้อที่ 

คะแนน
เตม็ 

คะแนนเตม็ 20 คะแ   
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

ผู้วิจยั ผู้ เช่ียวชาญ
คนท่ี 1 

ผู้ เช่ียวชาญ 
คนท่ี 2 

ผู้วิจยั ผู้ เช่ียวชาญ 
คนท่ี 1 

ผู้ เช่ียวชาญ 
คนท่ี 2 

1 1 5 3 4 3 3 3 4 
 2 5 3 3 3 3 3 3 
 3 5 3 3 2 4 3 4 
 4 5 3 3 3 4 3 5 

คา่เฉล่ีย 12 14 
2 1 5 2 3 2 3 3 3 
 2 5 2 1 2 3 3 3 
 3 5 2 2 1 3 3 3 
 4 5 2 2 2 3 3 4 

คา่เฉล่ีย 7.67 12.33 
3 1 5 2 2 3 1 4 4 
 2 5 2 2 3 1 3 3 
 3 5 2 2 3 1 3 3 
 4 5 2 1 2 1 3 3 

คา่เฉล่ีย 8.67 10 
4 1 5 4 3 4 5 4 4 
 2 5 3 3 4 4 4 4 
 3 5 2 3 3 4 4 4 
 4 5 3 4 4 4 5 5 

คา่เฉล่ีย 13.33 17 
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นักเรียน ข้อสอบ

ข้อที่ 
คะแนน
เตม็ 

คะแนนเตม็ 20 คะแ   
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

ผู้วิจยั ผู้ เช่ียวชาญ
คนท่ี 1 

ผู้ เช่ียวชาญ 
คนท่ี 2 

ผู้วิจยั ผู้ เช่ียวชาญ 
คนท่ี 1 

ผู้ เช่ียวชาญ 
คนท่ี 2 

5 1 5 3 4 2 4 4 5 
 2 5 3 3 2 4 4 4 
 3 5 3 3 2 4 4 5 
 4 5 3 4 2 4 5 5 

คา่เฉล่ีย 11.33 17.33 
 

ผลคะแนนจากแบบทดสอบทักษะการอ่านโน้ตแบบฉับพลันด้านคว มไพเร ะ (ความต่อเน่ือง
ของจังหวะ) ของกลุ่มควบคุมก่อนและหลังการทดลองจากผู้วิจัยและผู้เช่ียวชาญ 2      

คะแนนความความต่อเน่ืองของจังหวะกลุ่มควบคุม 
นักเรียน ข้อสอบ

ข้อที่ 
คะแนน
เตม็ 

คะแนนเตม็ 20 คะแ   
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

ผู้วิจยั ผู้ เช่ียวชาญ
คนท่ี 1 

ผู้ เช่ียวชาญ 
คนท่ี 2 

ผู้วิจยั ผู้ เช่ียวชาญ 
คนท่ี 1 

ผู้ เช่ียวชาญ 
คนท่ี 2 

1 1 5 3 3 4 3 4 4 
 2 5 3 4 4 3 4 4 
 3 5 3 3 4 4 4 4 
 4 5 4 5 4 4 5 4 

คา่เฉล่ีย 14.67 15.67 
2 1 5 2 1 3 4 5 5 
 2 5 2 2 2 3 5 4 
 3 5 2 1 2 3 4 5 
 4 5 2 2 3 3 4 4 

คา่เฉล่ีย 8 16.33 
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นักเรียน ข้อสอบ

ข้อที่ 
คะแนน
เตม็ 

คะแนนเตม็ 20 คะแ   
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

ผู้วิจยั ผู้ เช่ียวชาญ
คนท่ี 1 

ผู้ เช่ียวชาญ 
คนท่ี 2 

ผู้วิจยั ผู้ เช่ียวชาญ 
คนท่ี 1 

ผู้ เช่ียวชาญ 
คนท่ี 2 

3 1 5 2 3 4 3 4 5 
 2 5 2 3 3 3 4 4 
 3 5 2 3 3 5 4 5 
 4 5 2 3 4 3 4 5 

คา่เฉล่ีย 11.33 16.33 
4 1 5 3 4 3 5 4 4 
 2 5 3 4 3 3 4 3 
 3 5 3 4 3 3 3 3 
 4 5 3 4 3 4 5 5 

คา่เฉล่ีย 13.33 15.33 
5 1 5 3 2 3 5 4 4 
 2 5 3 2 1 5 4 4 
 3 5 3 1 1 5 4 5 
 4 5 3 3 3 4 5 4 

คา่เฉล่ีย 9.33 17.67 
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ผลคะแนนจากแบบทดสอบทักษะการอ่านโน้ตแบบฉับพลันด้านคว มไพเร ะ (การเน้น
จังหวะส าคัญ) ของกลุ่มทดลองก่อนและหลังการทดลองจากผู้วิจัยและผู้เช่ียวชาญ 2      

 
คะแนนการเน้นจังหวะส าคัญของกลุ่มทดลอง 

นักเรียน ข้อสอบ
ข้อที่ 

คะแนน
เตม็ 

คะแนนเตม็ 20 คะแ   
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

ผู้วิจยั ผู้ เช่ียวชาญ
คนท่ี 1 

ผู้ เช่ียวชาญ 
คนท่ี 2 

ผู้วิจยั ผู้ เช่ียวชาญ 
คนท่ี 1 

ผู้ เช่ียวชาญ 
คนท่ี 2 

1 1 5 1 3 1 4 5 4 
 2 5 1 3 1 4 5 4 
 3 5 1 3 1 5 5 5 
 4 5 1 3 1 5 5 5 

คา่เฉล่ีย 6.67 18.67 
2 1 5 1 1 1 4 4 3 
 2 5 1 1 1 3 3 3 
 3 5 1 1 1 3 3 3 
 4 5 1 1 1 3 3 2 

คา่เฉล่ีย 4 12.33 
3 1 5 1 1 1 5 4 5 
 2 5 1 1 1 3 3 2 
 3 5 1 1 1 1 3 3 
 4 5 1 1 1 2 2 3 

คา่เฉล่ีย 4 12 
4 1 5 1 1 1 4 4 5 
 2 5 1 1 1 5 4 5 
 3 5 1 1 1 4 4 3 
 4 5 1 2 1 5 5 5 

คา่เฉล่ีย 4.33 17.67 
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นักเรียน ข้อสอบ

ข้อที่ 
คะแนน
เตม็ 

คะแนนเตม็ 20 คะแ   
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

ผู้วิจยั ผู้ เช่ียวชาญ
คนท่ี 1 

ผู้ เช่ียวชาญ 
คนท่ี 2 

ผู้วิจยั ผู้ เช่ียวชาญ 
คนท่ี 1 

ผู้ เช่ียวชาญ 
คนท่ี 2 

5 1 5 1 3 1 5 4 5 
 2 5 1 3 1 5 4 5 
 3 5 1 2 1 5 5 5 
 4 5 1 2 1 5 5 5 

คา่เฉล่ีย 6 19.33 
 

ผลคะแนนจากแบบทดสอบทักษะการอ่านโน้ตแบบฉับพลันด้านคว มไพเร ะ (การเน้น
จังหวะส าคัญ) ของกลุ่มควบคุมก่อนและหลังการทดลองจากผู้วิจัยและผู้เช่ียวชาญ 2      

คะแนนการเน้นจังหวะส าคัญของกลุ่มควบคุม 
นักเรียน ข้อสอบ

ข้อที่ 
คะแนน
เตม็ 

คะแนนเตม็ 20 คะแ   
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

ผู้วิจยั ผู้ เช่ียวชาญ
คนท่ี 1 

ผู้ เช่ียวชาญ 
คนท่ี 2 

ผู้วิจยั ผู้ เช่ียวชาญ 
คนท่ี 1 

ผู้ เช่ียวชาญ 
คนท่ี 2 

1 1 5 1 2 1 4 4 4 
 2 5 1 3 1 3 4 4 
 3 5 1 2 1 4 4 4 
 4 5 1 4 1 4 5 4 

คา่เฉล่ีย 6.33 16 
2 1 5 1 1 1 4 5 5 
 2 5 1 1 1 5 5 4 
 3 5 1 1 1 5 4 4 
 4 5 1 1 1 4 5 4 

คา่เฉล่ีย 4 18 
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นักเรียน ข้อสอบ

ข้อที่ 
คะแนน
เตม็ 

คะแนนเตม็ 20 คะแ   
ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

ผู้วิจยั ผู้ เช่ียวชาญ
คนท่ี 1 

ผู้ เช่ียวชาญ 
คนท่ี 2 

ผู้วิจยั ผู้ เช่ียวชาญ 
คนท่ี 1 

ผู้ เช่ียวชาญ 
คนท่ี 2 

3 1 5 2 3 1 5 5 5 
 2 5 2 3 1 4 5 5 
 3 5 2 3 1 5 5 4 
 4 5 2 3 1 4 5 5 

คา่เฉล่ีย 8 19 
4 1 5 1 4 1 4 5 5 
 2 5 1 4 1 4 5 4 
 3 5 1 3 1 3 4 4 
 4 5 1 3 1 5 5 5 

คา่เฉล่ีย 7.33 17.67 
5 1 5 1 4 1 3 5 4 
 2 5 1 3 1 4 5 4 
 3 5 1 2 1 5 5 5 
 4 5 1 2 1 5 5 5 

คา่เฉล่ีย 6.33 18.33 
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ประวัตผู้ิเขียนวิทยานิพนธ์ 
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