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1 

 

บทที่  1 
บทนํา 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ที่อยูอาศัย เปนหนึ่งในปจจัยสี่ของการดํารงชีวิตที่ตอบสนองความตองการพื้นฐานของ

มนุษยตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน ที่อยูอาศัยในอดีตเริ่มตนจากการอาศัยอยูในถ้ํากอนรูจักสรางที่อยู

อาศัยชั่วคราว เชน กระตอบ กระทอม จนเมื่อเร่ิมต้ังถิ่นฐานจึงเกิดที่อยูอาศัยถาวร เรียกวา เรือน1 

ถือวาเปนสถานที่แรกเริ่มในการวางมาตรฐานความเปนอยูทางวัฒนธรรมซึ่งเปนสังคมขนาดเล็ก 

หลายเรือนกลายเปนหลายครอบครัว เรือนหลายหลังกลายเปนหลายครัวเรือน หลายครัวเรือน

กลายเปนหมูบานกอนขยายตัวเปนชุมชนแลวกลายเปนเมืองในที่สุด หลายเมืองเมื่อรวมกัน

กลายเปนอาณาจักร มีเมืองหลวงเปนศูนยกลางความเจริญรุงเรืองจนเปนแหลงอารยธรรมตอไป 

ประเทศไทยมีหลักฐานของชุมชนโบราณที่อาศัยอยูในดินแดนนี้สมัยกอนประวัติศาสตร

ยุคสังคมลาสัตวในชวงประมาณ 14,000 – 7,000 ปลวงมาแลว มนุษยยุคนี้อาศัยอยูในถ้ําที่สงูและ

เพิงผาใกลลําน้ํา รวมทั้งบริเวณเชิงเขาและที่ราบสูงที่น้ําทวมไมถึง เมื่อพัฒนาเปนชุมชนสมัยกอน

ประวัติศาสตรยุคเกษตรกรรมในชวงประมาณ 7,000 – 5,000 ปตอมา จึงรูจักการทําไรเพาะปลูก 

ที่อยูอาศัยมักอยูบริเวณที่ราบขั้นบันไดใกลลําหวย และที่ราบเชิงเขา ซึ่งยังไมอาจพัฒนาเปนชุมชน

ที่ใหญโตได (ชิน อยูดี และ สุด แสงวิเชียร, 2517; อาทร จันทวิมล, 2546) ในสมัยแรกเริ่ม

วิวัฒนาการ มนุษยยังคงอาศัยอยูรวมกับธรรมชาติเนื่องเพราะภูมิปญญาและการสะสมองค

ความรูของมนุษยที่จะเอาชนะธรรมชาติยังพัฒนาไปไมถึง มนุษยจึงจําตองยอมรับพลังอันยิ่งใหญ

แหงธรรมชาติและพยายามที่จะ อยูรวม และ อยูรอด ในธรรมชาติใหไดเพื่อการดํารงอยูและสืบ

เผาพันธุ (สุนทร บุญญาธิการ, 2549) ชุมชนโบราณในยุคประวัติศาสตรตอนตนปรากฏขึ้นเมื่อ

ประมาณ 2,500 ปที่ผานมา เนื่องจากมนุษยเร่ิมประดิษฐตัวอักษรจารึกบนแผนดินเหนียว หรือ

สลักบนหิน มนุษยยุคนี้มีการเพาะปลูกเปนหลักแหลง ที่อยูอาศัยมักอยูในบริเวณที่ราบลุมแมน้ํา 

และที่ราบน้ําทวมถึง มีการรวมตัวกันสรางถิ่นฐานถาวร ชุมชนเหลานี้มีการติดตอคาขายทั้งทางบก

และทางน้ํากับชุมชนที่อยูหางไกล ทําใหชุมชนไทยที่อยูใกลทะเลมีการเจริญเติบโตขยายตัวอยาง

รวดเร็ว (ศรีศักร วัลลิโภดม, 2545)  

                                                  
1
 เรือน หมายถึง สิ่งปลูกสรางที่ยกพื้นและกั้นฝา มีหลังคาคลุมสําหรับเปนที่อยู (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546) ขณะที่คน

ไทยสมัยโบราณใชคําวา เรือน แทนตัวบานและอาณาบริเวณที่อาศัยทั้งหมด เปนความหมายเดียวกันกับคําวาบานในปจจุบัน สวน

คําวา บาน หมายถึง หมูบานทั้งหมู เปนความหมายเดียวกันกับหมูบานในปจจุบัน (สมภพ ภิรมย, 2545) 
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การตั้งถิ่นฐานของชนชาติไทยในระยะแรกเริ่มที่ยังไมมีหลักแหลงแนนอนกอใหเกิด เรือน

พักอาศัยชั่วคราว ซึ่งเปนเรือนที่ปลูกสรางอยางงาย ๆ ดวยการใชวัสดุตามธรรมชาติของทองถิ่น

นั้น ๆ เชน ไมไผ ใบตองตึง ใบจาก ใบแฝก เปนตน เรือนเหลานี้มีอายุการใชงานสั้นจึงสะดวกใน

การโยกยายที่อยูอาศัยโดยการละทิ้งเรือนที่อยูเดิมไปสรางเรือนใหมในหลักแหลงที่ดีกวา ลักษณะ

บานเรือนของไทยในอดีตสามารถปลูกสรางไดรวดเร็วและสามารถซอมแซมไดงาย การปลูกสราง

บานเรือนแตละหลังสามารถทําใหเสร็จและเขาอาศัยไดในภายในเวลาเพียงวันเดียว เรือนชนิดนี้

มักทําดวยไมขนาดเล็กมีน้ําหนักเบา เชน ไมไผ หรือ ไมรวก มุงดวยใบไม เชน ใบจาก หญาคา หรือ

หญาแฝก การผูกยึดโครงสรางสวนตาง ๆ ใชวัสดุประเภทหวาย-ตอก หรือปอ จึงเรียกวา เรือน

เครื่องผูก (โชติ กัลยาณมิตร ,2539; เสนอ นิลเดช, 2541; ภิญโญ สุวรรณคีรี, 2545)  ตอมาเมื่อ

ชนชาติไทยเริ่มตั้งถิ่นฐานเปนหลักแหลงจึงเริ่มมีการใชไมซึ่งเปนวัสดุที่ถาวรขึ้น เรือนพักอาศัย

ชั่วคราวจึงถูกปรับปรุงดวยโครงสรางไมแตฝาผนังเปนไมไผจนกลายเปน เรือนกึ่งถาวร แมวา

ลักษณะการปลูกสรางและวัสดุสวนใหญยังคงรูปแบบเดิม แตเจาของเรือนไดพัฒนารายละเอียด 

ความประณีตในองคประกอบเพิ่มข้ึน เชน การใชผิวไมไผสานฝาขัดเปนลวดลายตาง ๆ อยาง

สวยงาม เปลี่ยนแทนฝาหยาบ ๆ ที่ทําขึ้นพอใชการไดแตแรก จากนั้นก็ประดับประดาสวนอื่น ๆ 

เนื่องจากการประกอบอาชีพเกษตรกรรมทําใหมีเวลาวางในบางฤดูกาลเพื่อรอเก็บเกี่ยวพืชผล จน

เปนแบบ เรือนเครื่องผูกที่มีความประณีต (โชติ กัลยาณมิตร, 2539) วิวัฒนาการของ 

สถาปตยกรรมพื้นถิ่น (vernacular architecture) ดังกลาวเริ่มจากการนําวัสดุปฐมภูมิจาก

ธรรมชาติ เชน กิ่งไม ใบไม มาประกอบกันเพื่อสรางสรรคสถานที่กําบังอันปลอดภัยจากธรรมชาติ 

(shelter = climate modifier) และถายทอดรูปแบบ เทคนิคที่เหมาะสมกับสภาพแวดลอมรอบตัว

จากรุนสูรุน (สุนทร บุญญาธิการ, 2549) 

เมื่อชุมชนในภาคตาง ๆ ขยายตัวจนกลายเปนเมืองใหญ ประกอบกับภูมิปญญาจากการ

เรียนรูจากธรรมชาติมีการสั่งสมและพัฒนามากขึ้น รูปแบบของสถาปตยกรรมจึงมีวิวัฒนาการและ

ซับซอนมากขึ้น การสราง เรือนพักอาศัยถาวร ที่ถายทอดวัฒนธรรมของชนชาติไทยจึงไดรับการ

สรางสรรคใหเรือนไทยมีอายุการใชงานยาวนาน มีความคงทนแข็งแรง ปลอดภัยตอภัยอันตราย

รอบตัวไดดียิ่งขึ้น และมีลักษณะเดนอันแสดงถึงเอกลักษณความเปนชาติพันธุเดียวกัน เรือนเหลานี้

สรางดวยโครงสรางไมทั้งหลังเพราะไมเปนวัสดุที่หาไดงายในทุกทองถิ่น เมื่อสุนทรียภาพในจิตใจ

มนุษยมีความละเมียดละไม  ทําให เกิดการสอดแทรกศิลปวัฒนธรรมอันปราณีตในงาน

สถาปตยกรรมไทยประเพณี (classical Thai architecture) เกิดเปนความงามที่บงบอกถึงระดับ

อารยธรรมของชนชาติไทย  
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โชติ กัลยาณมิตร (2539) กลาววา เรือนที่สรางขึ้นอยางถาวรนี้จะใชไมเนื้อแข็งหรือไมเนื้อ

แนนมาปลูกสราง โดยใชเครื่องมือมีคมสับถากผิวไมใหเรียบ จึงเรียกวา เรือนเครื่องสับ ซึ่งเรือน

ไทยโบราณมักเรียกชื่อโดยใชฝาเปนหลัก เชน เรือนทําดวยไมทั้งหลัง เรียกกันวา เรือนฝากระดาน  

เรือนทําดวยใบเตยหรือใบจากเย็บติดกันเปนแผนใหญ เรียกกันวา เรือนฝากระแชง เปนตน เรือน

ชนิดนี้เปนเรือนที่สรางขึ้นเมื่อสังคมมีการจัดระเบียบฐานะระหวางผูปกครองและผูถูกปกครอง 

ดังนั้น ผูมีสิทธิ์สรางเรือนไมจริงทั้งหลังได คือ พระมหากษัตริย เจานาย และขุนนางชั้นสูงเทานั้น 

รูปแบบของเรือนไทยทั้งสี่ภาคทั้งเรือนเครื่องผูกและเรือนเครื่องสับมีการพัฒนาเอกลักษณ

ที่แสดงใหเห็นถึงสภาพแวดลอม วัฒนธรรมประเพณีของแตละภาคจนกลายเปนพัฒนาการสูงสุด

ของ ศิลปะพื้นบาน2 ที่มีความลงตัวกับธรรมชาติ และสภาพชีวิตความเปนอยูในพื้นถิ่นนั้น ๆ 

อยางไรก็ตามลักษณะรวมที่แสดงถึงความคลายคลึงของเรือนไทยทั้งสี่ภาค คือ การสรางเรือนโดย

ยกพื้นสูง มีการแบงพื้นที่ใชสอยเปนสวนทึบที่มีหลังคาและฝากั้นทุกดาน สวนโปรงที่มีหลังคาและ

ฝากั้นบางดาน รวมทั้งสวนโลงที่ไมมีหลังคา 

… เรือนพื้นถิ่นไทยไมวาจะเปนถิ่นใดก็ตาม หากพิจารณาผังพื้นและการใชสอย

พื้นฐานสําหรับชีวิตจะพบความเหมือนในทุก ๆ แหลงที่ตั้งโดยมีพื้นที่ใชงานหลัก

ประกอบดวยชานบันได ชานโลงที่มีหลังคาคลุม หองนอน ครัวไฟ และใตถุนเรือน 

สวนความแตกตางของเรือนพื้นถิ่นที่แสดงใหเห็นวาเปนเรือนของกลุมใด เชน 

เรือนกาแล เรือนไทลื้อ เรือนไทยวน เรือนไทยภาคกลาง เรือนไทยมุสลิม เรือนไทย

พุทธภาคใต เปนตน คือ รูปทรงของหลังคา และลักษณะวัสดุกอสรางในแตละ

ทองถิ่นที่แสดงใหเห็นถึงคติ  ความเชื่อ และวัฒนธรรมปลีกยอยของแตละกลุม ... 

คุณคาที่แทจริงของเรือนพื้นถิ่น อันเปนศิลปะพื้นบานที่ผานการเรียนรูฝกปรือกัน

ในครอบครัวหรือในหมูบานนั้นขึ้นอยูกับ … ชีวิตและวงจรของชีวิตที่สัมพันธแนบ

แนนกับสภาพแวดลอมของแหลงที่ตั้งของตัวเรือน รวมทั้งสภาพแวดลอมธรรมชาติ 

อันผนวกกับระบบนิเวศและนิเวศวัฒนธรรมเขาดวยกัน ... นอกจากนั้นจึงเปน ... 

ลักษณะทางกายภาพของตัวเรือน รูปทรง การใชวัสดุกอสรางที่กลมกลืนกับ

สภาพแวดลอม และลักษณะเฉพาะทางสุนทรียศาสตรแตละทองถิ่น ...  

(อรศิริ ปาณินท, 2546: 33) 

                                                  
2
 ศิลปะพื้นบาน หมายถึง … ศิลปะแขนงตาง ๆ เชน วรรณกรรม สถาปตยกรรม ประติมากรรม จิตรกรรม นาฏศิลป 

หัตถกรรม ที่ชาวบานไดสรางสรรคขึ้นจากการเรียนรูและฝกปรือในครอบครัวหรือในหมูบาน เปนงานสรางสรรคของสังคมชาวบาน 

และไดพัฒนาปรับปรุงอยางตอเนื่องกันมาหลายชั่วคน … (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546: 1102) 
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ภาคกลางของประเทศไทยมีความสําคัญเนื่องจากเปนที่ตั้งของเมืองหลวง และศูนยกลาง

ความเจริญแหงอาณาจักรตาง ๆ หลายยุคสมัย ซึ่งปรากฏหลักฐานการสรางที่อยูอาศัยในรูปแบบ

ของเรือนไทยภาคกลางตั้งแตสมัยทวาราวดี ตอเนื่องมาในสมัยกรุงสุโขทัย กรุงศรีอยุธยา 

จนกระทั่งถึงสมัยกรุงรัตนโกสินทร ตลอดระยะเวลายาวนานนับพันปที่ชางไทยในอดีตสะสมภูมิ

ปญญา พัฒนาฝมือจนสามารถปลูกสรางเรือนไทยภาคกลางใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอม 

สังคม และวิถีชีวิตในอดีตไดอยางสมดุล นับไดวาเรือนไทยภาคกลางอยูในยุคแหง วิถีธรรมชาติ 

ซึ่งเปนสมัยที่ระบบนิเวศนอันโอบอุมหลอเลี้ยงสรรพชีวิตในธรรมชาตยิังสมบูรณ 

เรือนไทยเปนทั้ง วัฒนธรรมทางวัตถุ3 และ วัฒนธรรมทางจิตใจ4 เพราะมีลักษณะทาง 

รูปธรรม คือ สรางความสอดคลองกับการดํารงชีวิต ลักษณะภูมิประเทศและภูมิอากาศใหเรือนมี

ความรมเย็นตอการอยูอาศัยกอใหเกิด ความสุขกาย และลักษณะทาง นามธรรม คือ สรางความ

เปนอยูที่อบอุนและเอื้ออาทร ระหวาง ปู ยา ตา ยาย พอ แม ลูก หลาน ผูอยูอาศัยอยูในครอบครัว

นั้น ๆ ดวยการมีพื้นที่ใชสอยในเรือนรวมกัน เปนศูนยรวมแหงการแบงปนความรัก ความหวงใยใน

ครอบครัวหลายชั่วอายุ กอใหเกิด ความสบายใจ เสฐียรโกเศศ (2515) อธิบายวา วัฒนธรรมของ

ชาติจะเจริญไดตองมีความสมดุลของ วัฒนธรรมทางวัตถุ และ วัฒนธรรมทางจิตใจ ซึ่งจะเห็นได

วาเรือนไทยในอดีตเปนวัฒนธรรมของชาติที่มีความสอดคลองและสัมพันธระหวางวัฒนธรรมทาง

วัตถุและจิตใจไดเปนอยางดี กอใหเกิดความสุขกายสบายใจแกผูอยูอาศัยในอดีตเปนระยะ

เวลานานหลายศตวรรษ เรือนไทยจึงกลายเปนเอกลักษณทางวฒันธรรมที่แสดงถึงความเจริญงอก

งาม เปนผลของการกระทําที่ … ไดสรางขึ้นมาจากความรูและประสบการณของคนไทยในสังคม

เดียวกัน และคนไทยสวนใหญตางยอมรับวาเปนสิ่งที่ดีงาม โดยสรางเปนกฎเกณฑ แบบแผน เพื่อ

นําไปปฏิบัติใหเปนไปตามรูปแบบเดียวกัน … (สถาบันราชภัฏสวนดุสิต, 2543: 70)  

อัจฉริยภาพของบรรพบุรุษอันเนื่องมาจากการเรียนรูที่จะใชชีวิตในภูมิอากาศเขตรอนชื้น

และภูมิประเทศที่ราบลุมน้ําทวมถึงใหมีความสุขสบายตามสมควร แสดงออกโดยการปลูกสราง 

ปรุงแตงเรือนไทยภาคกลางโดยปราศจากการทําลายธรรมชาติและสภาพแวดลอม5 หากแต      

                                                  
3
 วัฒนธรรมทางวัตถุ ไดแก เร่ืองของการสุขกายเพื่อใหไดอยูดีกินดี มีความสะดวกสบายในการครองชีพ (เสฐียรโกเศศ, 

2515) 
4
 วัฒนธรรมทางจิตใจ ไดแก สิ่งที่ทําใหปญญาและจิตใจเจริญงอกงาม (เสฐียรโกเศศ, 2515) 

5
 จากการศึกษาวิจัยสถาปตยกรรมในไทยเพื่อการประหยัดพลังงาน (2547) พบวา อาคารสถาปตยกรรมไทยในอดีต

นั้นใชพลังงานนอยมาก และสามารถตอบสนองตอความตองการดานสภาวะนาสบายไดเปนอยางดี 
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ภูมิปญญาของบรรพบุรุษมิไดถูกถายทอดมาสูรุนลูกหลานในเชิงอธิบายเหตุผล หรือบันทึกเปน

ลายลักษณอักษรเนื่องจากการถายทอดความรูจากภูมิปญญาทางการกอสรางสถาปตยกรรมไทย

ในอดีตไมนิยมบันทึกเปนตํารา หากแตเปนการถายทอดจากการปฏิบัติจริงจากพอสูลูก หรือลูกศิษย 

โดยมีตัวอยางสถาปตยกรรมเดิมเปนตนแบบจริงในการเรียนรู ปญหาจากการขาดหลักฐานของภูมิ

ปญญาเปนลายลักษณอักษร ทําใหคนไทยในปจจุบันยึดถือคุณคาของเรือนไทยภาคกลางที่ 

รูปแบบและองคประกอบ เปนหลัก กอใหเกิดปญหาการใหความสําคัญของเรือนไทยภาคกลาง

เฉพาะรูปลักษณแบบดั้งเดิมโดยมองขามสาระสําคัญของเหตุผล จนเกิดวิกฤติในการสืบสานภูมิ

ปญญาไทยในเวลาตอมา ขณะที่รูปแบบบานเรือนของไทยในปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงจากเดิม

อยางมาก เรือนไทยภาคกลางดั้งเดิมถูกเปลี่ยนการใชสอยเปนอาคารพิพิธภัณฑ หรืออาคาร

ตัวอยางแสดงรูปแบบที่อยูอาศัยของคนไทยในอดีต จากการศึกษาวิจัยพบวา 

... ยอนหลังไปถึงสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกทรงเริ่มสรางกรุง

รัตนโกสินทรขึ้นเปนราชธานี จนกระทั่งถึงปจจุบัน จะเห็นวาบานเรือนบรรพบุรุษ

ของเราในครั้งนั้นกับบานเรือนที่เราอยูอาศัยกันในทุกวันนี้ มีความเปลี่ยนแปลง

แตกตางกันไปมากทีเดียว ทั้ง ๆ ที่บานยังคงมีหนาที่รับใชในดานการกินอยูใน

ชีวิตประจําวันอยูเชนเดิม ... 

(ผุสดี ทิพทัส, 2544: 51) 

การเปลี่ยนแปลงรูปแบบของเรือนไทยภาคกลางเกิดขึ้นทั้งภาคสมัครใจและภาคบังคับ 

โดยการเปลี่ยนแปลงภาคสมัครใจเกิดขึ้นอยางชา ๆ เชน การเปลี่ยนวัสดุมุงหลังคาจากวัสดุ

ธรรมชาติในทองถิ่น เชน ใบไมใบหญาชนิดตาง ๆ เปลี่ยนเปนวัสดุธรรมชาตทิี่มีความคงทนมากขึ้น 

เชน แผนไม จนกระทั่งเปลี่ยนเปนวัสดุดัดแปลงจากธรรมชาติใหมีความคงทนมากยิ่งขึ้น เชน แผน

กระเบื้องดินเผา และรูจักเคลือบผิวสรางสีสัน ความแข็งแกรง มันวาวเปนแผนกระเบื้องดินเผา

เคลือบ ระยะเวลาในการเปลี่ยนแปลงดังกลาวใชเวลานบัพันป และมีการควบคุมความเหมาะสม

ในการใชวัสดุดวยขอกําหนดทางสังคมการปกครอง การเปลี่ยนวัสดุหลังคาเหลานี้ไมไดมีผลตอ

การถายเทอากาศผานวัสดุมุงหลังคา รวมทั้งการแผรังสีความรอนภายในตัวเรือนมากนัก แตจะ

เห็นไดชัดวาตั้งแตรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว เมื่อมีการนําแผนสังกะสี

ซึ่งเปนวัสดุนําเขาจากตางประเทศมาใชเปนวัสดุมุงหลังคาทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงกับการ

ถายเทอากาศผานวัสดุมุงหลังคา และการแผรังสีความรอนภายในตัวเรือนเปนอันมาก เนื่องจาก

สังกะสีเปนโลหะจึงนาํความรอนสูง ดังนั้นภายในตัวเรือนจึงรอนจัดเกินกวาที่ผูคนจะอาศัยอยูไดใน

ชวงเวลากลางวัน และกอใหเกิดการเพิ่มฝาเพดานในการสกัดกั้นความรอน 
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ผลการวิจัยของ อรศิริ ปาณินท (2546) พบวา เมื่อหลังคาสังกะสีไดรับความนิยมอยาง

แพรหลายไดกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพและสภาพการดําเนินชีวิต ความเปนอยู

ภายในเรือนไทยอยางมากมาย การเปลี่ยนแปลงภาคสมัครใจที่สําคัญอีกประการหนึ่งคือ การ

เปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม จากการศึกษาของ ผุสดี ทิพทัส (2545) พบวา เมื่อคนกลุมช้ันผูนําใน

สังคมไทยเริ่มรับวัฒนธรรมแบบสากล เชน การจัดเนื้อที่ใชสอยภายในบานเพื่อใหรับกับการกินอยู

แบบตะวันตก การแบงเนื้อที่ภายในบานแยกเปนหอง เปนสัดสวน การสรางบันไดขึ้นจากภายใน

ตัวบาน การใชเน้ือที่ชั้นลาง การใชเคร่ืองเรือนตามแบบจีน หรือแบบตะวันตก เปนตน วัฒนธรรม

เหลานี้มีการแพรหลายจากหมูผูมีฐานะดีไปสูหมูผูมีฐานะปานกลาง การเปลี่ยนแปลงดาน

วัฒนธรรมความเปนอยู ทําใหแมแตเจานายในชั้นพระองคเจาที่คร้ังหนึ่งเคยประทับอยูในตําหนัก

ไมก็เปลี่ยนแปลงไปเปนตําหนักตึกซึ่งเกิดจากความเชื่อที่วาตําหนักตึกคงทนถาวรกวาตําหนักไม 

ดังนั้น การรับวัฒนธรรมทางตะวันตกทําใหการดํารงชีวิตประจําวันแบบดั้งเดิมของไทยได

เปลี่ยนแปลงไปเปนอันมาก และสงผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงรูปแบบที่อยูอาศัยในที่สุด  

สุนทร บุญญาธิการ (2549) อธิบายวา การขยายตัวของเมืองและประชากรมนุษยสงผลให

เกิดการปฏิวัติอุตสาหกรรมในยุโรป การพัฒนาเทคโนโลยีที่สูงขึ้นเพื่อชวงชิงอํานาจทางการเมือง

และเศรษฐกิจ ทําให วัฒนธรรม กลายเปนสิ่งที่สวนทางกับ ธรรมชาติ ผลพวงจากยุคปฏิวัติ

อุตสาหกรรมทําใหมนุษยเร่ิมแบงงานกันทําตามความถนัด การศึกษาเรียนรูเร่ิมแบงแยกสาขาวิชา

เพื่อสรางผูเชี่ยวชาญเฉพาะทาง โดยลืมกําเนิดแหงมนุษยและความเปนจริงที่วา มนุษยเปนสวน

หนึ่งของธรรมชาติและสรรพชีวิตบนโลกมีความสัมพันธเชื่อมโยงกัน การเรียนรูของมนุษยในโลก

ตะวันตกทําใหโลกทัศนของมนุษยแยกธรรมชาติออกเปนสวน ๆ โดยพยายามหาหนทางควบคุม

และเอาชนะธรรมชาติใหได วิวัฒนาการสถาปตยกรรมในยุคนี้จึงมุงตอบสนองความสะดวกสบาย

ของมนุษยเปนสําคัญ ความสับสนของรูปแบบที่อยูอาศัยเกิดจากการรับอิทธิพลการแผขยายทาง

เศรษฐกิจและเทคโนโลยีของประเทศมหาอํานาจทางตะวันตกที่มีพื้นฐานการพัฒนามาจาก

ภูมิอากาศในเขตหนาวอันแตกตางจากภูมิอากาศในเขตรอนชื้นของประเทศไทยอยางสิ้นเชิง ซึ่ง

สอดคลองกับการวิเคราะหถึงสาเหตุการเปลี่ยนแปลงรูปแบบที่อยูอาศัยของไทยที่วา 

... ถาจะวิเคราะหเหตุความเสื่อมของวิชาสถาปตยกรรมไทย จากปรากฏการณ ก็

จะพบวาการที่ไทยไดรับอิทธิพลจากตางชาติ เชน ไดรับมาอิทธิพลจาก อินเดีย 

ลังกา ขอม จีน หรือยุโรปมา เชนในสมัยสุโขทัย อยุธยา หรือในสมัยตน

รัตนโกสินทรนั้น ไทยรับมาแตเพียงวัฒนธรรมดานศิลปะเทานั้น ชางไทย

เปลี่ยนแปลงรูปของศิลปะเหลานั้นตามความตองการของตนเปนสําคัญ เพราะ
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เหตุนี้ ศิลปะและสถาปตยกรรมไทยจึงคงความมีเอกลักษณสืบเนื่องไดตลอดมา 

แตเมื่อไทยรับเอาศิลปะ วัฒนธรรมและการศึกษาตามแบบยุโรปในครั้งหลังนั้น 

ไทยไมอาจกลับคืนไปสูเอกลักษณทางศิลปะหรือสถาปตยกรรมเดิมไดอีก เพราะ

การศึกษาตามแบบตะวันตก ไดวางกรอบความคิดไปตามแบบตะวันตกมากขึ้น

ดวย หากมิใชเพราะคนไทยยังเปนพุทธศาสนิกชนที่ยึดมั่นในวัฒนธรรมทางพุทธ

ศาสนาไวไดแลว ที่พึ่งสุดทายของสถาปตยกรรมไทย ก็คงจะตองสิ้นสุดลงดวย ... 

โชติ กัลยาณมติร (2539: 303) 

การเปลี่ยนแปลงภาคบังคับเกิดขึ้นอยางชัดเจนเมื่อเปลี่ยนแปลงการปกครอง พ.ศ. 2475 

จากระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชยเปนระบอบประชาธิปไตย ในสมัยจอมพล ป.พิบูลยสงคราม 

เปนนายกรัฐมนตรี มีการออกกฎหมายขอบังคับใหเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรม เชน การแตงกาย การ

กินอยู เปนตน ทําใหคนไทยทั้งประเทศเกิดการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมในทันทีทันใด ดังนั้นเมื่อ

ประเทศไทยมีการเปลี่ยนแปลงทางการเมือง สังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม รวมทั้งมีความ

เจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีและสาธารณูปโภค ทําใหประชาชนมีเสรีภาพในการตอบสนองความ

ตองการทุกดานโดยเฉพาะคานิยมในการเลียนแบบวัฒนธรรมตะวันตก ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

ในผังอาคาร จากเดิมที่คนไทยเคยใชชีวิตความเปนอยูแบบเรียบงายนอกตัวเรือนบริเวณพาไล หรือ

ระเบียงหนาหองซึ่งอยูภายใตหลังคาที่มีผนังเปดโลงสามารถทํากิจกรรมหลาย ๆ อยางไดในเวลา

เดียวกัน เชน นั่งเลน นอนเลน รับแขกแบบลําลอง กินขาว เปนตน แตกลายเปนการถูกจัดระเบียบ

ใหแบงเปนหองที่แยกประเภทกิจกรรม เชน หองนั่งเลน หองรับแขก หองกินขาว หองเตรียมอาหาร 

เปนตน ซึ่งหองดังกลาวอยูภายใตหลังคาที่มีผนังลอมรอบทุกดาน กลายเปนใชชีวิตภายในบาน

หรือในหองตาง ๆ มากกวาในที่โลงที่สามารถอาศัยประโยชนจากลมธรรมชาติ อีกทั้งวัสดุกอสรางก็

เปลี่ยนเปนโครงสรางกออิฐและพัฒนามาเปนโครงสรางคอนกรีตเสริมเหล็กในเวลาตอมา เมื่อมี

การเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมการอยูอาศัยทําใหไมสามารถใชลมธรรมชาติไดดังเดิม ตองใชพัดลม

เพื่อทําใหเกิดความย็น และพัฒนามาเปนเครื่องปรับอากาศที่สามารถควบคุมความเย็นอยาง

สมบูรณ เปนตน เมื่อผนวกกับความตองการความสะดวกสบายในการอยูอาศัยดวยการใช

เทคโนโลยีตางชาติที่ตองพึ่งพาพลังงานไฟฟาจึงกอใหเกิดการบริโภคทรัพยากรธรรมชาติอยาง

ฟุมเฟอย ผลที่ตามมาจากสถาปตยกรรมยุคแหงความอหังการของมนุษย คือการเปลี่ยนแปลง

สภาพภูมิอากาศ การทําลายทรัพยากรธรรมชาติ การบริโภคพลังงานอยางมหาศาล จนเกิดสภาวะ

วิกฤติดานพลังงานและสิ่งแวดลอม เชน การขาดแคลนพลังงาน การเกิดมลภาวะ การเกิดสภาวะ

โลกรอน เปนตน 
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เมื่อพิจารณาถึงศักยภาพของเรือนไทยภาคกลางในอดีตซึ่งเปนที่อยูอาศัยที่สุขสบาย ใช

พลังงานนอย เปนมิตรกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอมแลว องคความรูดังกลาวยังไมไดศึกษาให

กระจาง ทั้งที่ความตองการเชื่อมโยงองคความรูในการพัฒนาวิชาการและวิธีการทํางานระหวาง

อดีตกับปจจุบันนั้นมีมานาน ดังปรากฏในพระราชหัตเลขาของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา

เจาอยูหัววา 

... คนชั้นใหมไมรูการเกา ... ขางคนชั้นเกาตั้งใจทําไดดีแตพื้นความรูไมมี ... ความ

ตองการของเราตองการใหรูทั้งนอก ทั้งใน ทั้งใหม ทั้งเกาประกอบกันได ซึ่งเปนขอ

ขัดสนอยางเอกอยู ... เสนาบดีจะตองมีวิธี ที่จะนําคนใหมและคนเกาเจือกันเขาให

ได ใหคนเกาไดเรียนวิชาอยางใหม จากผูที่ออนกวาตัว โดยไมตองนึกอายวาเปน

ลูกศิษย เปนเด็ก ขางฝายนักเรียนที่มีความรูกวางขวางก็เหมือนกัน ตองชักโยงให

เรียนความรูจากผูใหญ ซึ่งมีความชํานาญพื้นเมือง โดยอยาให รูสึกวา ตองเปนลูก

ศิษยตาครูเถื่อน ซึ่งไมรูจักอะไร ... 

(พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว, 2452 อางถึงใน เสฐียรโกเศศ, 2531: 8)  

สถาปตยกรรมยอมมีการพัฒนาไมหยุดนิ่ง แตกอนที่จะพัฒนาสถาปตยกรรมของไทย

ตอไป ควรพิจารณาคัดเลือกสิ่งที่ดีทั้งการพัฒนาที่มาจากแกนวิญญาณภายใน และอิทธิพลที่มา

จากภายนอก โดยใหความเคารพ สืบทอดเชื่อมโยงภูมิปญญาบรรพบุรุษใหสอดคลองตอเนื่องไป

ในอนาคต และไมหลงใหล ลอกเลียนสถาปตยกรรมตามยุคสมัยของชาติตาง ๆ พยายามริเร่ิม 

สรางสรรค วิจัย และพัฒนาโดยยึดการแสวงหาความรูทางหลักวิชาการอยางมีเหตุผล ให

ความสําคัญกับการศึกษาวิเคราะหมากกวาการจดจํารูปแบบ รวมทั้งคํานึงใหเกินกวาตัวอาคาร

ออกไปถึงสภาพแวดลอม (นิจ หิญชีระนันทน, 2537) เพื่อสานตอความเปนไทยอยางยั่งยืน 

การวิเคราะหสาระสําคัญของเทคโนโลยีสถาปตยกรรมและสิ่งแวดลอมในเรือนไทยภาค

กลางจึงมีแนวคิดที่จะวิเคราะหเรือนไทยในลักษณะมุมมองทางวิทยาศาสตร โดยเนนดานการสราง

ความสบายของการอยูอาศัยในเรือนไทยภาคกลาง คนหาเหตุผล ทําการพิสูจนเพื่ออธิบายความมี

คุณคาของภูมิปญญาไทย และสรางความรูความเขาใจที่ถูกตอง เพื่อส่ือถึงภูมิปญญาไทยของ

บรรพชนกับลูกหลานไทยปจจุบันใหเขาใจดวยภาษา กลวิธี และศาสตรสมัยใหม ทําใหสามารถสืบ

ทอดตอยอดมรดกภูมิปญญาไทยไปสูลูกหลานไทยในอนาคต 



 

9 

 

1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 

วัตถุประสงคหลักของการวิจัยนี้เพื่อวิเคราะหแกนภูมิปญญาทางเทคโนโลยีสถาปตยกรรม

และสิ่งแวดลอม ดานการสรางความสบายของการอยูอาศัยในเรือนไทยภาคกลาง ดงันัน้จงึมี

วัตถุประสงคทางการวิจัยดังตอไปนี้ 

1.2.1 ศึกษาปจจัยตาง ๆ ที่สงผลตอความสบาย หรือความรูสึกรอน-หนาวที่พอเหมาะ 

(thermal comfort) ของเรือนไทยภาคกลาง 

1.2.2 วเิคราะหปจจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวกับความสบาย หรือความรูสึกรอน-หนาวที่พอเหมาะ

ขององคประกอบและการใชงานในเรือนไทยภาคกลาง 

1.2.3 สรุปสาระสําคัญที่เกี่ยวกับความสบายขององคประกอบและการใชงานในเรือนไทย

ภาคกลาง 

1.3 ขอบเขตของการวิจยั 

1.3.1 ศึกษาเฉพาะเรือนไทยภาคกลางรูปแบบดั้งเดิมประเภทเรือนเครื่องสับที่สรางขึ้น

เกาแกกวา พ.ศ. 2475 หรือสรางขึ้นเกาแกกวา พ.ศ. 2475 แตไดรับการปรับปรุงใหคงสภาพเดิม 

หรือปลูกสรางขึ้นใหมดวยรูปแบบการใชงานที่ยังไดรับอิทธิพลจากธรรมชาติ ซึ่งมีรูปแบบของเรือน

เดี่ยวที่แยกเรือนครัว 

1.3.2 ศึกษาวิถีชีวิต สังคม วัฒนธรรม และประเพณีที่เกี่ยวของกับเรือนไทยภาคกลาง

เฉพาะในชวงตนกรุงรัตนโกสินทร ถึงรัชกาลที่ 7 (พ.ศ. 2325 - 2475) เนื่องจากที่อยูอาศัยของไทย

ในชวงระยะเวลาดังกลาวยังไดรับอิทธิพลจากธรรมชาติ (ดังแสดงในตารางที่ 1.1) และยังไมไดรับ

การเปลี่ยนแปลงจากอิทธิพลตาง ๆ ไดแก 

- อิทธพิลที่เกดิจากการเปลีย่นแปลงการปกครอง เศรษฐกิจ สงัคมและวัฒนธรรม  

- อิทธิพลที่เกิดจากการการนําเทคโนโลยีสมัยใหมมาใชอยางกวางขวางทั้งวัสดุกอสราง 

เครื่องใชไฟฟา และเครื่องเรือนมาใชในครัวเรือน 

- อิทธิพลที่เกิดจากการมีระบบสาธารณูปโภคกระจายทั่วประเทศ เชน ไฟฟา ประปา 

เสนทางการคมนาคมทางบก  
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1.3.3 ศึกษาการสรางสรรคความสบายในเรือนไทยยุคที่ไดรับอิทธิพลจากธรรมชาติ (ดัง

แสดงในตารางที่ 1.1) เทคโนโลยีที่เกี่ยวของกับศาสตรสาขาสถาปตยกรรมและสิ่งแวดลอม 

ตารางที่ 1.1 แสดงขอบเขตการวิเคราะหสาระสําคัญทางเทคโนโลยีเรือนไทยภาคกลาง 
(หมายเหตุ: เรือนไทยภาคกลางกําหนดขอบเขตการศึกษาเฉพาะหมวด ข) เครื่องสับ ในสมัยรัชกาลที่ 1 – 7 เทานั้น) 

 

ขอบเขต  ยุคกึ่ง

ประวัติศาสตร6 

ยุค

ประวัติศาสตร7 
ตอนตน รัชกาลที่ 1-4 รัชกาลที่ 5-7 

 

รัชกาลที่ 8-9 

 

รัชกาลที่ 9 

1.เรือนไทย ก)เครื่องผูก ก)เครื่องผูก 

ข)เครื่องสับ  

 

ก)เครื่องผูก 
ข)เครื่องสับ  
ค)เครื่องกอ  

 

ก)เครื่องผูก 
ข)เครื่องสับ 
ค)เครื่องกอ  

   +สังกะสี  

   +ปูน       

   +กระจก  

 

ก)เครื่องผูก 

ข)เครื่องสับ 

ค)เครื่องกอ  

   +สังกะสี  

   +ปูน       

   +กระจก  

ง)ค.ส.ล.           

   +เหล็ก           

การกอสรางใน

ลักษณะ

ผสมผสานวัสดุ 

 

2.คนไทย       

2.1กิจกรรม 

     /วิถีชีวิต 

 

ก)ลาสัตว            

ข)เพาะปลูก 

 

ก)ลาสัตว            

ข)เพาะปลูก 

ค)เล้ียงสัตว 

 

ก)ลาสัตว         

ข)เพาะปลูก 

ค)เล้ียงสัตว 

ง)คาขาย 

ก)ลาสัตว          

ข)เพาะปลูก 

ค)เล้ียงสัตว 

ง)คาขาย 

ก)ลาสัตว           

ข)เพาะปลูก 

ค)เล้ียงสัตว 

ง)คาขาย 

ก) -        

ข)เกษตรกรรม 

ค)ปศุสัตว           

ง)ธุรกิจการคา 

จ)อุตสาหกรรม 
 

2.2อาหาร 
 

ก)ขาวปลาผัก 
 

ก)ขาวปลาผัก 
 

ก)ขาวปลาผัก 
 

ก)ขาวปลาผัก 

ข)หมูไก          

 

 

ก)ขาวปลาผัก 

ข)หมูไก       

ค)แปง 

 

 

ก)ขาวปลาผัก 

ข)หมูไก            

ค)แปง 

ง)เนื้อไขมัน         

                                                  
6
 ยุคกึ่งประวัติศาสตร คือ ยุคที่เร่ืองราวของคนถิ่นหนึ่งถูกบันทึกโดยคนถิ่นอื่นที่ผานเขามา แตคนในทองถิ่นไม

สามารถบันทึกเรื่องราวของตนเองได เชน ยุคกึ่งประวัติศาสตรของไทยถูกบันทึกในหลักศิลาจารึกของขอม และหลักฐานของจีนที่

กลาวถึงอาณาจักรที่ต้ังถิ่นฐานในดินแดนประเทศไทยในปจจุบัน 
7
 ยุคประวัติศาสตร คือ ยุคที่คนสามารถสรางตัวอักษรเลาเรื่อง บันทึกเรื่องราวของคนและวัฒนธรรมที่พัฒนา

บานเมืองไวสืบมาจนปจจุบัน (มันทนี ยมจินดา, 2541) ยุคประวัติศาสตรตอนตนของไทยเริ่มในสมัยพอขุนรามคําแหงมหาราช แหง

กรุงสุโขทัย เมื่อพระองคประดิษฐอักษรไทย ใน พ.ศ. 1826 โดยพัฒนาอักษรไทยจากอักษรของชาวมอญและขอม  

2551 2325 2475 2476 – 2551 

อดีต = อิทธิพลจากธรรมชาติ ปจจุบัน = อิทธิพลจากธรรมชาติ+เทคโนโลย ี
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ตารางที่ 1.1 (ตอ)  แสดงขอบเขตการศึกษาวิจัยสาระสําคัญทางเทคโนโลยีในเรือนไทยภาคกลาง 

 

ขอบเขต  ยุคกึ่ง
ประวัติศาสตร 

ยุค 
ประวัติศาสตร 

ตอนตน รัชกาลที่ 1-4 รัชกาลที่ 5-7 

 

รัชกาลที่ 8-9 

 

รัชกาลที่ 9 

2.3อัตราการ

เผาผลาญ

พลังงาน(MET) 

ไมสามารถหา

ขอมูลได 

นอน นั่ง เดินชา 

ทํางานเบา 

นอน นั่ง 

เดินชา 

ทํางานเบา 

นอน นั่ง เดิน

ชา ทํางาน

เบา 

นอน นั่ง เดิน

เร็ว ทํางาน 

นอน นั่ง เดินเร็ว 

ทํางาน ออก

กําลังกาย 

 

3.เส้ือผา  (Clo) 
 

ก)กึ่งเปลือย 
 

ก)กึ่งเปลือย     

ข)ผานุงหม 

  

 

ก)กึ่งเปลือย    

ข)ผานุงหม 

  

 

ก)กึ่งเปลือย     

ข)ผานุงหม 

ค)เส้ือกางเกง 

    กระโปรง     

 

ก) -      

ข)เส้ือผานุง 

ค)เส้ือกางเกง 

    กระโปรง 

ง)สูท                  

 

ก) -      

ข)เส้ือผานุง 

ค)เส้ือกางเกง 

    กระโปรง 

ง)สูท                  

4. MRT 

4.1 รอบอาคาร  

4.2 ในอาคาร  

4.3 การรับรู 

(sensation) 

 

-ต่ํามาก 

-ต่ํามาก 

-เย็น 

 

-ต่ํามาก 

-ต่ํา 

-เย็น 

 

-ต่ํามาก 

-ต่ํา 

-เย็น 

 

-ต่ํา 

-ต่ํา 

-เย็น 

 

-สูง 

-สูง 

-รอน 

 

-สูงมาก 

-สูงมาก 

-รอนมาก ตองใช

เครื่องปรับอากาศ 

5. สภาพอากาศ       

- Air Temp 

- RH 

- Wind 

ไมสามารถหา

ขอมูลได 

 

ไมสามารถหา

ขอมูลได 

วิเคราะห

เพิ่มเติมจาก

ขอมูลอดีต8 

ไมสามารถ

หาขอมูลได 

 

ไมสามารถหา

ขอมูลได 

 

วิเคราะห

เพิ่มเติมจาก

ขอมูลปจจุบัน9 

6. สภาพควบคุม       

6.1 Air Temp 

6.2 RH 

6.3 Wind 

ควบคุมไมได ควบคุมไมได ควบคุมไมได ควบคุมไมได ควบคุมไมได 25 OC 

50% 

0.28 m/s 

 

                                                  
8
 ขอมูลอุณหภูมิอากาศระหวาง ป พ.ศ. 2383-2390 ขอมูลจํานวนวันฝนตก ระหวาง ป พ.ศ. 2383-2387 และปริมาณ

น้ําฝนระหวาง ป พ.ศ. 2388-2390 (Bowring, 1969) 
9
 ขอมูลอุณหภูมิอากาศ ขอมูลจํานวนวันฝนตก ปริมาณน้ําฝน ความชื้นสัมพัทธ และขอมูลความเร็วลมระหวาง ป 

พ.ศ. 2543-2550 (กรมอุตุนิยมวิทยา, 2551) 

2551 2325 2475 2476 – 2551 

อดีต = อิทธิพลจากธรรมชาติ ปจจุบัน = อิทธิพลจากธรรมชาติ+เทคโนโลย ี
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1.3.4 การวิจัยนี้ใชขอมูลสภาพอากาศในอดีตของกรุงเทพมหานคร ระหวางป พ.ศ. 2383-

2390 (Bowring, 1969) ซึ่งเปนยุคที่ไดรับอิทธิพลจากธรรมชาติ เปรียบเทียบกับขอมูลสภาพ

อากาศปจจุบัน ของกรุงเทพมหานคร ระหวางป พ.ศ. 2543-2550 (กรมอุตุนิยมวิทยา, 2551) ซึ่ง

เปนยุคที่ไดรับอิทธิพลจากธรรมชาติและอิทธิพลจากเทคโนโลยี โดยใชกรุงเทพมหานครเปนจังหวัด

ตัวแทนของภาคกลางเนื่องจากมีขอมูลสภาพอากาศเกาแกเหมาะสมในการวิเคราะหวิจัย 

1.4 คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

1.4.1 คําวา เทคโนโลยี หมายถึง วิทยาการที่นําเอาความรูทางวิทยาศาสตรมาใชใหเกิด

ประโยชนในทางปฏิบัติและอุตสาหกรรม (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546: 538) ในการวิจัยนี้หมายถึง 

ศาสตรทางดานเทคโนโลยีสถาปตยกรรมและสิ่งแวดลอม เชน การวิเคราะหสภาพภูมิอากาศแบบ

รอน-ชื้น คุณสมบัติของวัสดุที่ใชในเรือนไทย พฤติกรรมการถายเทความรอนภายในอาคาร เปนตน 

1.4.2 คําวา เรือนไทยภาคกลาง หมายถึง เรือนไทยที่มีพื้นฐานทางอารยธรรมของ

อาณาจักรที่มีเมืองหลวงอยูในพื้นที่ราบลุมภาคกลางตอเนื่องมาจนถึงสมัยกรุงรัตนโกสินทร อาณา

เขตของที่ราบลุมภาคกลางในอดีตอยูในเขตจังหวัดหรือบางสวนของจังหวัดตามการแบงภาคใน

ปจจุบันโดยอาศัยหลักเกณฑสําคัญของสภาพภูมิศาสตร (กรมอุตุนิยมวิทยา, 2551) สภาพภูมิ

ประเทศ และเขตการปกครอง 

ในการวิจัยนี้เมื่อกลาวถึง เรือนไทย หมายถึงตัวเรือนไทยเครื่องสับโบราณหรือเรือนไม

ภาคกลางสมัยกรุงรัตนโกสินทร ซึ่งมีลักษณะเปนเรือนชั้นเดียว แผนผังพื้นและรูปทรงเปน

สี่เหลี่ยมผืนผา ยกพื้นมีใตถุน สรางดวยไมโดยวิธีประกอบสําเร็จรูป หลังคาจั่วทรงสูง (ประทีป 

มาลากุล, 2530; น.ณ ปากน้ํา, 2531; นิจ หิญชีระนันทน, 2537; โชติ กัลยาณมิตร, 2539; ภิญโญ 

สุวรรณคีรี, 2542; ฤทัย ใจจงรัก, 2543; ศรีศักร วัลลิโภดม, 2545; สมภพ ภิรมย, 2545) 

1.5 ขอตกลงเบื้องตน 

หนวยการวัดที่ใชเปนหลักในการวิจัย ไดแก หนวยเอสไอ (International System of Units, 

SI Unit) และหนวยเมตริก (Metric Unit) โดยแปลงเปนหนวยไอ-พี (Inch-pound Units, I-P Unit) 

ใสในเครื่องหมายวงเล็บกํากับเฉพาะขอมูลที่สําคัญเพื่อใชประกอบการคํานวณ และการ

เปรียบเทียบขอมูลจากท่ีมาที่ใชหนวยแตกตางกัน เชน อุณหภูมิ 21.1 องศาเซลเซียส (70 องศา

ฟาเรนไฮต) เปนตน 
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1.6 วิธีดําเนนิการวิจัย 

1.6.1 ศึกษาภูมิปญญาไทยที่สงผลตอความสบายในการอยูอาศัยในเรือนไทยภาคกลาง 

รวมทั้งเอกสารและงานวิจัยตาง ๆ ไดแก  

- การรับรูของคนไทย (Thai people perception) ในอดีต  

- พฤติกรรมการเกิดสภาวะนาสบาย (thermal comfort behavior) ของเรือนไทย  

-  รูปแบบของสภาพแวดลอม (environmental profile) ที่เกิดจากฤดูกาลตามธรรมชาติ  

- รูปแบบของสภาพแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น 

1.6.2 ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับสภาวะนาสบาย หรือความรูสึกรอน-หนาวที่

พอเหมาะ ประกอบดวยตัวแปรดานสถาปตยกรรมและสิ่งแวดลอม 4 ตัวแปร ไดแก 

- อุณหภูมิอากาศ (air temperature) 

- ความชืน้สัมพทัธ (relative humidity) 

- อุณหภูมิเฉลี่ยของพื้นผวิโดยรอบ (Mean Radiant Temperature: MRT) 

- ความเร็วลม (air velocity) 

ตัวแปรดานมนุษย 2 ตัวแปร ไดแก 

- คาความเปนฉนวนของเสื้อผา (clo-value) หรือเสื้อผาที่สวมใส 

- อัตราการเผาผลาญพลังงานในรางกาย (metabolism rate) หรือกิจกรรม

ประจําวนั 

1.6.3 วิเคราะหเปรียบเทียบขอมูลสภาพอากาศในอดีต ระหวางป พ.ศ. 2383-2390 

(Bowring, 1969) กับขอมูลสภาพอากาศในปจจุบัน ระหวางป พ.ศ. 2543-2550 (กรม

อุตุนิยมวิทยา, 2551) ของกรุงเทพมหานครที่เปนตัวแทนของภาคกลาง 

1.6.4 สํารวจและเก็บขอมูลภาคสนาม วิเคราะหปจจัยที่ เกี่ยวกับความสบายของ

องคประกอบและการใชงานในเรือนไทยภาคกลาง โดยวิเคราะหผลทางสถิตใินดานภูมิปญญาการ

ปรุงแตงสภาพแวดลอม และการสรางความสบายในเรือนไทยภาคกลาง 
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1.6.5 สรุปผลสาระสําคัญของเทคโนโลยีในเรือนไทยภาคกลาง โดยเสนอผลงานในรูป

แผนภูมิเปรียบเทียบเขตสบายในอดีตของเรือนไทยภาคกลาง 

1.7 ประโยชนที่จะไดรับจากการวิจัย 

1.7.1 สรางความเขาใจในปจจัยที่มีอิทธิพลตอการสรางความสบาย หรือความรูสึกรอน-

หนาวที่พอเหมาะในเรือนไทยภาคกลาง 

1.7.2 ทราบถึงองคความรูที่ผูออกแบบเรือนไทยภาคกลางในอดีตนํามาใชในอาคารไทย 

1.7.3 เชื่อมโยงภูมิปญญาของเรือนไทยภาคกลางในอดีตใหเปนมรดกดานวิทยาศาสตร

แกลูกหลานไทย 
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บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการวิเคราะหสาระสําคัญของเทคโนโลยีในเรือนไทย

ภาคกลางสามารถสรุปจากแนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัย ในประเด็นตาง ๆ ตอไปนี้ 

- ความรูสึกสบาย หรือความรูสึกรอน-หนาวของมนุษย 

- ลักษณะทางกายภาพของเรือนไทยภาคกลาง 

- สภาพสังคม วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตไทยในอดีต 

- สภาพแวดลอม ความแตกตางของฤดูกาล 

- การวิเคราะหวิจัยทางวิทยาศาสตรของเรือนไทยภาคกลาง 

2.1 แนวคิดและทฤษฎทีี่เกี่ยวกับความรูสกึสบายของมนุษย 

ความรูสึกสบายของมนุษยเกิดจากการรักษาสมดุลของรางกายที่เหมาะสม โดยระบาย

ความรอนสูสภาพแวดลอมรอบ ๆ ตัว ซึ่งความรูสึกสบายดังกลาวเปนหนึ่งในความตองการพื้นฐาน

ที่เหมือนกันของมนุษยทุกยุคทุกสมัย   ขณะที่องคความรูในอดีตเกิดจากการพึ่งพาธรรมชาติ

กอใหเกิดการสรางสรรคภูมิปญญาเพื่อใหชีวิตไดรับความสะดวกสบายโดยใชประโยชนจาก

ธรรมชาติมากที่สุดในการปลูกสรางและอยูอาศัยในเรือนไทย  ดังนั้นจึงทําการศึกษาเกี่ยวกับความ

สมดุลความรอนของมนุษย ความสบายพื้นฐานของมนุษย และความรูสึกสบายของมนุษย ดังนี้ 

2.1.1 ความสมดุลความรอนของมนุษย 

การผลิตพลังงานในการดํารงชีวิตทําใหเกิดความรอนในรางกายมนุษย โดย

มนุษยนําพลังงานจากการเผาผลาญอาหารมาใชในการทํางานเพียง 20 เปอรเซ็นต   พลังงาน

ความรอนที่เหลือจึงถูกขับออกมาถึง 80 เปอรเซ็นต  ดังนั้นธรรมชาติของมนุษยในสภาวะปกติจึงมี

ขบวนการรักษาสมดุลของความรอนในรางกายดวยการระบายความรอนออกสูสภาพแวดลอม 

เพื่อรักษาอุณหภูมิภายในใหคงที่ ประมาณ 37.5 องศาเซลเซียส (98.6 องศาฟาเรนไฮต) และผิว

กายจะมีอุณหภูมิประมาณ 32 องศาเซลเซียส (92 องศาฟาเรนไฮต) 
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การรักษาอัตราการผลิตความรอนของรางกายใหเทากับอัตราการระบายความ

รอนออกเพื่อใหเกิดสมดุลของความรอนในรางกาย เกิดจากการสูญเสียความรอนโดยการระเหย

ของน้ําและเหงื่อผานผิวหนัง  การสูญเสียความรอนแฝงโดยการหายใจ  การสูญเสียความรอนโดย

การหายใจ  การสูญเสียความรอนโดยการนําความรอน  การแผรังสีความรอน และการพาความ

รอนผานเสื้อผา (Fanger, 1970) 

2.1.2 ความสบายของมนษุย (human comfort) 

ความสบายของมนุษยมีหลายประเภทเนื่องจาก ... ความรูสึกสบาย หรือแมแต

ความรูสึกไมสบาย ขึ้นอยูกับการทํางานรวมกันของอวัยวะรับความรูสึก เชน ตา หู จมูก การรูสึก

จากสัมผัส การรูสึกจากความรอน และสมอง … (Bradshaw, 1993: 10) ซึ่งสอดคลองกับหลักคํา

สอนทางพุทธศาสนาท่ีคนไทยยึดถือปฏิบัติมาเปนเวลานานที่กลาวถึง เบญจขันธ10 วา  

เปนความรูสึกทุกขสุขจากประสาทสัมผัสทางกายทั้งหา ไดแก สัมผัสทางสายตา  ทางเสียง  ทาง

กลิ่น  ทางรส  ทางกาย และประสาทสัมผัสทางใจ  

จากการศึกษาของ Chitranukroh และ Buranakarn (2007) พบวา  

(perception)  ที่เกิดจากประสาทสัมผัส ตรงกับ 

 ที่เกิดจากความตองการพื้นฐาน (basic needs) ไดแก การมีแสงสวางที่

เหมาะสมและพอเพียง   ความตองการทัศนวิสัยที่สบาย   การมีคุณภาพเสียงที่เหมาะสม  การมี

คุณภาพอากาศที่ดี   ความรูสึกรอน-หนาวที่พอเหมาะ   การมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 

เนื่องจากมีการใชอวัยวะในการรับรูเชนเดียวกัน (ดังแสดงในตารางที่ 2.1)   นอกจากนี้เรือนไทยยัง

ถูกปรุงแตงใหไดรับทั้งความสุขและความสบายผานประสาทสัมผัสทางกายทั้งหาอยางบริบูรณ 

เชน การใชแสงสวางที่เหมาะสมกับพฤติกรรมภายในเรือน  การแยกเรือนเพื่อลดเสียงรบกวน  การ

ปลูกตนไมที่มีกลิ่นหอม เปนตน 
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 เบญจขันธ หรือ ขันธหา เปนสวนประกอบตาง ๆ หา หมวด ในชีวิตของมนุษยและสัตว ไดแก “รูป” อันเปน

สวนประกอบฝายรูปธรรมทั้งหมด ทั้งรางกายและพฤติกรรม “เวทนา” อันเปนความรูสึกทุกขสุขจากประสาทสัมผัสทางกายและทาง

ใจ “สัญญา” เปนการกําหนดใหจําในอารมณ “สังขาร” อันเปนคุณสมบัติตาง ๆ ของจิตที่ปรุงแตงใหจิตรับรู เชน ศรัทธา สติ ปญญา 

เปนตน “วิญญาณ” อันเปนความรูแจงอารมณทางประสาทสัมผัสทางกายและทางใจ (พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตโต), 2542) 
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ตารางที่ 2.1 แสดงการเปรียบเทียบระหวางการรับรูความสบายและการรูสึกถึงความสุขของมนุษย 

กับชนิดของอวัยวะในการรับรู 

อวัยวะในการรับรู 
การรับรูความสบาย 

จากความตองการพื้นฐาน 
การรูสึกถึงความสุข 
จากประสาทสัมผัส 

ตา 

(eye contact) 

การมีแสงสวางที่ เหมาะสมและ

พอเพียง (lighting comfort) 

ความตองการทัศนวิสัยที่สบายตา 

(Visual comfort) 

การมองเห็น 

(perception of visible object) 

หู 

(ear contact) 

การมีคุณภาพเสียงที่ เหมาะสม 

(acoustic comfort) 

การไดยิน 

(perception of sound) 

จมูก 

(nose contact) 

การมีคุณภาพอากาศที่ดี 

(air quality) 

การรับกล่ิน 

(perception of aroma) 

ล้ิน 

(tongue contact)  

ความรู สึกรอน-หนาวที่พอเหมาะ 

(thermal comfort) 

การรับรส และการรับรูความรอนเย็น 

(perception of taste and touch) 

รางกาย 

(body contact) 

ความรู สึกรอน-หนาวที่พอเหมาะ 

(thermal comfort) 

การสัมผัสดวยรางกาย (perception 

of touch) 

จิตใจ 

(mind contact) 

การมีความปลอดภัยในชีวิตและ

ทรัพยสิน (security and safety) 

การสัมผัสดวยใจ 

(perception of mind object) 

สุนทร บุญญาธิการ (2542) ศึกษาวา ปรัชญาของการอยูอาศัยมีวัตถุประสงค

หลักเพื่อจะใหบานเปนคําตอบสําหรับความตองการที่ครบถวนของการใชชีวิตโดยเฉพาะการมี

คุณภาพชีวิตที่ดี ดังนั้น ความตองการของบรรพบุรุษไทยที่เกี่ยวกับการอยูอาศัยใน 
11 เมื่อพิจารณาในเรื่องความสบายของมนุษยจึงประกอบไปดวย 

(1) ความรูสึกรอน-หนาวที่พอเหมาะ (thermal comfort) หมายถึง ความ

ตองการความรูสึกรอน-หนาวที่พอเหมาะตอการอาศัยอยูในเรือน หรือการสรางสภาพแวดลอม

ภายในเรือนใหผูอยูอาศัยอยูในสภาวะที่ไมรูสึกรอนหรือหนาวจนเกินไป เรียกวา  

(Fanger, 1970) 

(2) การมีแสงสวางที่เหมาะสมและพอเพียง (lighting comfort) หมายถึง 

ความตองการอยูอาศัยภายในเรือนโดยใชประโยชนจากแสงธรรมชาติเปนหลักในเวลากลางวัน 
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 ยุควิถีธรรมชาติ คือ ยุคที่มนุษยยังพึ่งพาธรรมชาติในการอยูอาศัย โดยยุควิถีธรรมชาติในภาคกลางของประเทศไทย

นับต้ังแตยุคกึ่งประวัติศาสตรจนถึง พ.ศ. 2475 กอนมีการนําเทคโนโลยีมาใชในการอยูอาศัยอยางทั่วถึง 
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โดยมีรูปแบบที่เนนระดับความแตกตางของแสง (contrast) ที่ไมทําใหเกิดการระคายเคืองตอ

สายตาเมื่ออาศัยอยูในเรือน 

(3) การมีคุณภาพเสียงที่เหมาะสม (acoustic comfort) หมายถึง ความ

ตองการใหคุณภาพเสียงที่ไดยินและพูดคุยอยูในระดับที่สามารถกันเสียงรบกวนจากภายนอก ใน

ขณะเดียวกันก็สามารถควบคุมระดับและคุณภาพของเสียงภายในเรือนในระดับที่เหมาะสม 

กลาวคือ คาการดูดซับเสียงตองไมมากเกินไป เพราะจะทําใหคนในอาคารเกิดความรูสึกซึมเศรา 

และคาการดูดซบัเสียงตองไมนอยเกินไป เพราะจะทําใหรูสึกอึกทึกครึกโครม 

(4) ความตองการทัศนวิสัยที่สบายตา (visual comfort) หมายถึง ความ

ตองการในเรื่องทัศนวิสัยที่เนนความรูสึกสบายตาและสดชื่นแจมใส โดยการควบคุมระดับความจา

และการสะทอนแสงของสภาพแวดลอมไวในระดับที่ความแตกตางระหวางจุดที่มืดที่สุดและจุดที่

สวางที่สุด (brightness contrast) เพื่อใหไมมากเกินไปสําหรับสายตามนุษย ทําใหรูสึกสบายตา 

มองแลวไมระคายเคือง 

(5) การมีคุณภาพอากาศที่ด ี(air quality) หมายถึง ความตองการมีคุณภาพ

อากาศที่สะอาดปราศจากมลภาวะ  

(6) การมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน (safety and security) 

หมายถึง ความตองการใหรูสึกวาการออกแบบเรือนไดสรางสรรคใหสามารถปองกันภัยอันตราย

จากธรรมชาติ สัตวรายหรือผูราย ทั้งภายนอกและภายในอาคารปราศจากมุมที่อับสายตาและ

หลีกเลี่ยงจุดออนที่เปนสาเหตุที่กอใหเกิดอันตรายตอชีวิตและทรัพยสิน 

ความสบายของมนุษยในอดีตกับ ปจจุบัน12 ในหัวขอดังกลาวไมมีความแตกตาง

กัน แตมนุษยในปจจุบันมีความตองการเพิ่มเติมเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตที่ดี  การมีเทคโนโลยี

สารสนเทศหรือความสามารถในการติดตอส่ือสาร นอกจากนี้ยังมีปจจัยสําคัญที่มีผลกระทบตอ

การเปลี่ยนแปลงแนวคิดของการออกแบบสถาปตยกรรมในยุคปจจุบันอีก 6 ประการ ไดแก 

เสถียรภาพทางการเงินและสภาพทางเศรษฐกิจ   เทคโนโลยีสมัยใหม   การประหยัดพลังงาน  การ

อนุรักษส่ิงแวดลอม   การมีคุณภาพชีวิตที่สูงกวาในอดีต   คานิยมของสังคม และความตองการ

สรางสรรสภาวะแวดลอมใหไดดังจินตนาการ  รวมถึงการมีปฏิสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติ 

(สุนทร บุญญาธิการ, 2542) 

                                                  
12

 ปจจุบัน คือ ยุคที่มนุษยนําเทคโนโลยีมาใชในการอยูอาศัย โดยยุคเทคโนโลยีในภาคกลางของประเทศไทยนับต้ังแต 

พ.ศ. 2475 เปนตนมา 
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2.1.3 สภาวะนาสบาย (thermal comfort) 

สภาวะนาสบาย  หรือสภาวะที่มนุษยไมสามารถระบุไดวารอนหรือหนาว 

เนื่องจากมนุษยมีความรูสึกรอน-หนาวที่พอเหมาะ   ผลการสํารวจจากชนชาติตาง ๆ ไดขอสรุปซ่ึง

เปนที่ยอมรับวาสภาวะนาสบายของมนุษยมีคาใกลเคียงกันแมจะอาศัยอยูในเขตภูมิอากาศ

แตกตางกัน  การหาความสัมพันธของตัวแปรเพื่อกําหนดมาตรฐานของสภาวะนาสบายสามารถ

กําหนดชวงหรือขอบเขตของปจจัยที่มีอิทธิพลตอความรูสึกสบายของมนุษยไวเปนมาตรฐาน 

เรียกวา  (comfort zone)   จากการศึกษา (Fanger, 1970) พบวา ตัวแปรที่มีผลตอ

สภาวะนาสบายดานอุณหภูมิเมื่อรางกายอยูในภาวะปกติ ประกอบดวย 6 ตัวแปร ไดแก อุณหภูมิ

อากาศ  ความชื้นสัมพัทธ  อุณหภูมิเฉลี่ยของพื้นผิวโดยรอบ  ความเร็วลม  เส้ือผาที่สวมใส และ

อัตราการเผาผลาญพลังงานในรางกาย ซึ่งสามารถแบงเปนตัวแปรดานสภาพแวดลอมและตัวแปร

ดานบุคคล 

ตัวแปรดานสถาปตยกรรมและสภาพแวดลอม 4 ตัวแปร ไดแก 

1. อุณหภูมิอากาศ (air temperature) เปนตัวแปรหลักในการบงบอกถึง

ความรูสึกรอนหนาวโดยอุณหภูมิอากาศในเขตสบายอยูระหวาง 21.1-27.8 องศาเซลเซียส (70-82 

องศาฟาเรนไฮต)  ถาอุณหภูมิเฉลี่ยอยูสูงหรือตํ่ากวาชวงนี้ การทําความรอนหรือการทําความเย็นก็

มีความจําเปนเพื่อปรับสภาพใหเขาอยูในเขตสบาย (Olgyay, 1992) 

2. ความชื้นสัมพัทธ (relative humidity) คือ สัดสวนของความชื้นในอากาศเมื่อ

เทียบกับปริมาณสูงสุดที่อากาศมีความชื้นไดโดยไมกลั่นตัวเปนหยดน้ํา  ความชื้นสัมพัทธอาจอยู

ในชวง 20–75 เปอรเซ็นต ซึ่งถือวาอยูในเขตสบาย และรางกายมนุษยจะรูสึกถึงผลกระทบของ

ความชื้นสัมพัทธ เมื่ออุณหภูมิอากาศไมต่ํากวา 19.8 องศาเซลเซียส หรือมากกวา 24.75 องศา

เซลเซียส 

3. อุณหภมูิเฉลี่ยของพื้นผิวโดยรอบ (mean radiant temperature: MRT) 

หมายถึง อุณหภูมิที่เกิดจากคาเฉลี่ยของรังสีความรอนที่มีอิทธิพลตอสภาพแวดลอมนั้น ๆ สามารถ

คํานวณจากคาเฉลี่ยของอุณหภูมิที่เกิดจากรังสีความรอนในพื้นผิวดานตาง ๆ ที่ไดรับอิทธิพลจาก

สภาพแวดลอมรวมถึงแสงอาทิตยที่สองลงมาโดยตรง และมุมกระทํา (solid angel) ท่ีเกิดขึ้น

ระหวางตําแหนงที่วัดกับอุณหภูมิที่เกิดจากคาเฉลี่ยดังกลาว 

4. ความเร็วลม (air velocity) การเคลื่อนที่ของกระแสลมจะชวยพัดพาความรอน

รอบ ๆ ตัวออกไป และชวยเพิ่มขอบเขตของความสบาย เนื่องจากความเร็วลมที่พัดผานผิวกาย
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มนุษยชวยเพิ่มอัตราการระเหยของเหงื่อ ทําใหรางกายสูญเสียความรอนไดดีจึงรูสึกเย็นเร็วขึ้น 

ดังนั้นกระแสลมภายในและภายนอกอาคารจึงมีความสําคัญตอความรูสึกสบายของมนุษย  

กระแสลมออน ๆ ภายนอกอาคารสามารถควบคุม โดยใชประโยชนจากความเร็วลมและทิศทางที่

กระแสลมพัดผาน (Foster, 1994)  การใชประโยชนจากลมไดมากที่สุดตองทําใหลมรอนจาก

สภาพแวดลอมพัดผานบริเวณที่เย็นรอบ ๆ อาคาร กอนที่จะพัดเขาสูภายในอาคาร เชน ใตรมไม 

หรือใกลระดับผิวดิน จึงจะทําใหภายในอาคารอยูใกลเขตสบาย (สุนทร บุญญาธิการ, 2542) 

ตัวแปรดานมนุษยหรือบุคคล 2 ตัวแปร ไดแก 

1. คาความเปนฉนวนของเสื้อผา (clo-value) เส้ือผาที่สวมใสทําหนาที่ปองกัน

รังสีตรงจากดวงอาทิตยกระทบผิวกาย ปองกันความหนาวเย็นจากสภาพแวดลอม ขณะเดียวกันก็

เปนสิ่งกีดขวางการระเหยกลายเปนไอของเหงื่อ และขัดขวางการพาความรอนออกจากรางกายสู

สภาพแวดลอมภายนอก  การใสเสื้อผาที่มีความหนา หรือมีเสื้อผาหลายชั้นในสภาพอากาศแบบ

รอนชื้นจะยิ่งทําใหรูสึกรอน ในเขตที่มีภูมิอากาศรอน จึงควรใสเสื้อผาที่ระบายเหงื่อไดดี และไม

หนาจนเกินไป 

2. อัตราการเผาผลาญพลังงานในรางกาย (metabolism rate: MET) เปน

ปฏิกิริยาทางกายภาพของมนุษย เมื่อรางกายตองการความเย็นเพิ่มข้ึน ระดับของการเผาผลาญ

พลังงานก็จะเพิ่มข้ึน เกิดการสูญเสียความรอนจากรางกายไปสูสภาพแวดลอมมากขึ้น ทําให

รางกายรูสึกเย็นเร็วขึ้น เมื่อรางกายไมตองการความเย็นก็ไมจําเปนตองมีการเผาผลาญพลังงาน

เพิ่มข้ึน จึงไมมีการสูญเสียความรอนใหแกสภาพแวดลอม (Fanger, 1967 อางถึงใน พรรณชลัท 

สุริโยธิน, คมกฤช ชูเกียรติมั่น และ อุษณีย มิ่งวิมล, 2541) การเผาผลาญพลังงานของรางกายจะ

มากหรือนอยนั้นขึ้นอยูกับระดับกิจกรรมประจําวันของมนุษย 

การศึกษาเพื่อหาดัชนีหรือมาตราวัดความสบายของมนุษยมีหลายวิธี เชน อีที 

สเกล (effective temperature (ET) scale)   ซีอีที สเกล (corrected effective temperature 

(CET) scale)    อารที สเกล (resultant temperature (RT) scale)   พีโฟเอสอาร สเกล 

(predicted four hour sweat rate (P4SR) scale)    และดัชนีไบโอไคลเมติก (bioclimatic index) 

ซึ่งเกิดจากแนวความคิดที่วา ไมมีมาตราวัดความสบายหรือดัชนีอุณหภูมิซึ่งเกิดจากปจจัยเดียว 

ทั้งนี้เนื่องมาจากปจจัยทั้ง 4 ประการ ไดแก อุณหภูมิ  ความชื้น  อิทธิพลของความเร็วลม  และ

อุณหภูมิเฉลี่ยของพื้นผิวโดยรอบ ลวนมีผลตอระดับความสบาย และมีอิทธิพลในแนวทางที่

แตกตางกัน ดังนั้น Olgyay (1992) จึงไดสราง  (bioclimatic chart) ที่

รวบรวมตัวแปรทั้งหมดขึ้น 
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แผนภูมิที่ 2.1 แผนภูมิไบโอไคลเมติก สําหรับที่อยูอาศัยของเขตที่มีสภาพอากาศไมรุนแรงใน
สหรัฐอเมริกา (Olgyay, 1992: 22) 

แผนภูมิไบโอไคลเมติก (ดังแสดงในแผนภูมิที่ 2.1) ถูกสรางโดยใหแกน X เปน

อุณหภูมิกระเปาะแหง (dry bulb temperature) และใหแกน Y เปนความชื้นสัมพัทธ (relative 

humidity) โดยมีเขตสบายที่ถูกกําหนดขอบเขตไวตรงกลางแผนภูมิ รวมทั้งแสดงใหเห็นอิทธิพล

ของสภาพแวดลอมโดยการเพิ่มเสนที่ระดับของความสบายนี้ถูกทําใหสูงข้ึนโดยผลของการ

เคลื่อนไหวของอากาศประการหนึ่ง และที่ถูกทําใหต่ําลงโดยผลของอุณหภูมิเฉลี่ยของพื้นผิว

โดยรอบอีกประการหนึ่ง โดยมนุษยจะรูสึกสบายเมื่ออุณหภูมิอยูระหวาง 21.1-27.8 องศาเซลเซยีส 

ความชื้นสัมพัทธอยูระหวาง 20-75 เปอรเซ็นต 
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... มาตราดังกลาวระบุวา เหมาะสําหรับการอยูอาศัยในเขตภูมิอากาศที่ไมรุนแรงของ

สหรัฐอเมริกา ที่ความสูงไมเกิน 300 เมตร เหนือระดับน้ําทะเล ดวยการสวมใสเสื้อผา

ปกติ และ มีกิจกรรมธรรมดา เชน นั่งพักผอน … 

(Olgyay, 1992: 22) 

จากแผนภูมิดังกลาว สุนทร บุญญาธิการ (2542) ไดทําการปรับปรุงโดยเพิ่ม

คําอธิบายเพื่อใหเขาใจไดงายขึ้น (ดังแสดงในแผนภูมิ 2.2) โดยแสดงเขตสบายและเทคนิคการ

ปรับแตงสภาพภูมิอากาศนอกเขตสบายในแตละโซน ดังนี้ โซน A   โซน B  โซน C   โซน D และ

โซน E เปนบริเวณที่อยูนอกขอบเขตสบาย โดยที่โซน A   โซน AA  และโซน B มีสภาพภูมิอากาศ

รอนเกินไป   โซน C ชื้นเกินไป   โซน D แหงเกินไป และโซน E หนาวเกินไป   ผลการศึกษาของ

สุนทร บุญญาธิการ และ บัณฑิต เอ้ืออาภากรณ (2539) พบวา สภาพภูมิอากาศของประเทศไทย

สวนใหญอยูในโซน B และ C ซึ่งมีลักษณะคอนขางรอน และมีความชื้นมากเกินไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิที่ 2.2 แผนภูมิไบโอไคลเมติก ที่ปรับปรุงจากแผนภูมิของ Olgyay (สุนทร บุญญาธิการ, 
2542: 39) 
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2.2 เรือนไทยภาคกลาง 

ปจจัยสําคัญในการดํารงชีวิตของมนุษยในอดีตมี 4 ประการ คือ ที่อยูอาศัย เสื้อผา ยา

รักษาโรค และอาหาร ที่เรียกวา  และธรรมชาติคือแหลงที่มาของปจจัยสี่นั่นเอง กลาวไดวา

ในสมัยที่มนุษยยังไมรูจักพัฒนาเทคโนโลยีใหกาวหนา ธรรมชาติเปนสิ่งกําหนดและมีอิทธิพลตอ

มนุษยเปนอยางมาก 

ความหมายของ  ในอดีตแตกตางกับปจจุบัน เนื่องจากคนไทยในสมัยโบราณใชคํา

วา เรือน แทนตัวอาคารที่อยูอาศัยและอาณาบริเวณทั้งหมด จะเห็นไดจากกฎหมายกรุงศรีอยุธยา

ที่วางโทษ  อันหมายถึงยึดทั้งเรือนและที่ดินซึ่งเปนกรรมสิทธิ์ครอบครองตามศักดินา 

(สมภพ ภิรมย, 2545)    สวนคําวา  แทนพื้นที่ซึ่งกันไวปลูกเรือนรวมบริเวณโดยรอบของราย

ครัวเรือนและหลายครัวเรือนที่อยูรวมกันเปนหมู เรียกกันในเวลานี้วา  (เสฐียรโกเศศ, 

2539)    ความผูกพันคลายคลึงกันของคําวา เรือน และ บาน ทําใหมีการใชคําประสมวา 

 คือหมายถึง ที่อยูอาศัย (สันติ ฉันทวิลาสวงศ, 2540)    ปจจุบัน เรือน หมายถึง สิ่งปลูก

สรางที่ยกพื้นและกั้นฝา มีหลังคาคลุมสําหรับเปนที่อยู (พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตสถาน, 2546) 

ซึ่งไมนิยมใชในภาษาพูด มักใชคําวา บาน แทนเปนสวนใหญ 

 ที่ใชในการวิจัยนี้หมายถึง เรือนไทยประเภทเรือนเครื่องสับสมัย

โบราณที่ไดรับอิทธิพลจากอารยธรรมในภาคกลางซึ่งเปนเรือนไมใตถุนสูง และมีบริเวณรวมอยูดวย 

2.2.1 เรือนไทยภาคกลางในยุควถิธีรรมชาติ 

เรือนไทยยุคที่ไดรับอิทธิพลจากธรรมชาติเปนวิวัฒนาการแรกเริ่มของมนุษยที่

อาศัยอยูรวมกับธรรมชาติ เนื่องจากภูมิปญญาและองคความรูของมนุษยยังพัฒนาไมถึงขั้นที่จะ

เอาชนะธรรมชาติได  มนุษยจึงจําตองยอมรับพลังอันยิ่งใหญแหงธรรมชาติ และแสวงหาวิธีในการ

สรางสรรคสถานที่กําบังภัยจากธรรมชาติเพื่อดํารงเผาพันธุ   การใชวัสดุปฐมภูมิที่หาไดรอบตวัจาก

ธรรมชาติ เชน กิ่งไม ใบไม ประกอบกันขึ้นเปนที่อยูอาศัยและถายทอดเทคนิค รูปแบบที่เหมาะสม

กับสภาพแวดลอมจากรุนสูรุน เรียกวา  (สุนทร บุญญาธิการ, 2549)  

ประวัติความเปนมาของเรือนไทยภาคกลาง (ดูรายละเอียดในภาคผนวก ก) 

สามารถสืบคนจากหลักฐานการตั้งอาณาจักรซ่ึงมีศูนยกลางอยูในที่ราบลุมภาคกลางเริ่มต้ังแต

สมัยทวาราวดี ประมาณพุทธศตวรรษที่ 11–14  แมไมปรากฏหลักฐานทางสถาปตยกรรม

หลงเหลืออยูเนื่องจากการกอสรางบานเรือนดวยไมไมสามารถคงทนอยูไดนานนับพันป แตภาพ
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เรือนไทยภาคกลางในยุคกึ่งประวัติศาสตรที่สลักบน ใบเสมาหินสมัยทวาราวดี13 ทําให

สันนิษฐานไดวา เรือนไทยในสมัยนั้นเปนเรือนไมยกพื้น หลังคาทรงจั่ว มีปนลม และตัวเหงา (น.ณ 

ปากน้ํา, 2531; ศรีศักร วัลลิโภดม, 2545) 

ยุคประวัติศาสตรตอนตนของไทยเริ่มข้ึน เมื่อพอขุนรามคําแหงมหาราชทรง

ประดิษฐอักษรไทย ใน พ.ศ. 1826 โดยหลักศิลาจารึกไดกลาวถึงที่ประทับของพระมหากษัตริยใน

ชื่อของ เรือนอินทร เรือนจันทน และเรือนตน (สุจิตต วงษเทศ, 2546) ทําใหสันนิษฐานวาวังในสมัย

สุโขทัยคงสรางดวยเครื่องไม รวมทั้งชิ้นสวนรูปปนสถาปตยกรรมจากเครื่องเคลือบ ทําให

สันนิษฐานวา เรือนไทยมีลักษณะของการเปนเรือนไม ผนงัฝาปะกน (น.ณ ปากน้ํา, 2531) 

สถาปตยกรรมไทยที่เปนเครื่องไมยังคงความตอเนื่องมาถึงสมัยกรุงศรีอยุธยา ดัง

ปรากฏวา พระราชพงศาวดารกรุงศรีอยุธยากลาวถึงชื่อพระราชฐานแรกสรางวังวา เรือนจันทน 

หรือ คุมหลวง   สุจิตต วงษเทศ (2546) กลาววา วังและพระราชฐานตั้งแตเร่ิมสรางพระนครเมื่อ 

พ.ศ. 1893 ถึงกอนรัชกาลสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ (พ.ศ. 1991-2031) คงมีขนาดเล็กและสราง

ดวยเครื่องไมเปนสวนใหญ   ตอมาเมื่อมีการติดตอกับชาวยุโรปจึงรับเทคนิควิธีการกออิฐใหมีชอง

ระบายอากาศขนาดใหญจึงมีการสรางวังเปน เรือนเครื่องกอ14 เพื่อความคงทนถาวร   เรือนไทย

จาก บันทึกของชาวตางชาติ15 ที่เขามาในสมัยสมเด็จพระนารายณมหาราช กลาวถึงเรือนไมของ

ชาวบานวาเปนเรือนไมไผผูกมัดดวยหวาย ยกพื้นสูงเฉลี่ย 2 เมตร เพื่อใหพนน้ําทวม  พื้นไมไผ 

หลังคามุงดวยใบไม  ตัวเรือนแบงเปน 3 ชวงเสา กั้นเปน 2 หอง รับแขกที่นอกชานหรือระเบียง มี

กันสาดยื่นยาว  แตเรือนของคหบดีใชพื้นไมกระดานขนาดใหญ รวมทั้งภาพจิตรกรรมฝาผนังสมัย

อยุธยาภายในโบสถวัดไชยทิศ (น.ณ ปากน้ํา, 2534) ที่แสดงถึงลักษณะของเรือนไทยที่ทําใหทราบ

ถึงความคลายคลึงอันแสดงวาลักษณะเรือนไทยในสมัยดังกลาว มีการสืบทอดมาจวบจนถึงสมัย

รัตนโกสินทร ดังเชนภาพเขียนเรือนไทยภายในโบสถวัดโพธิ์ (บรรจบ ไมตรีจิตต, 2544) 
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 ใบเสมาสมัยทวาราวดี สลักภาพพุทธประวัติตอนพิมพาพิลาป พบที่เมืองฟาแดดสูงยาง จ.กาฬสินธุ (ดูรายละเอียด

ในภาคผนวก ก) เร่ืองราวบนใบเสมามีภาพสลักของเรือนหลวงในรั้ววัง ซุมประตูและกําแพงเมือง ซ่ึงแสดงถึงรายละเอียด

สถาปตยกรรมสมัยทวาราวดี 
14

 เรือนเครื่องกอ เปน ... การสรางอาคารกออิฐถือปูนจะทําฐานรากแผแลวกอผนังขึ้นไป สวนโครงสรางหลังคายังทํา

เปนเครื่องสับอยูเหมือนเดิม ... (ภิญโญ สุวรรณคีรี, 2545:49) 
15

 บันทึกของบาทหลวง Adrien Launay มิชชันนารีชาวฝรั่งเศสที่เขามาในสมัยกรุงศรีอยุธยา เมื่อเดือนสิงหาคม พ.ศ. 

2205 กลาวถึงบานเรือนไทยในสมัยนั้นไวในหนังสือ “Siam et les Missionnaires Francais” และจดหมายเหตุของ ซิมอน เดอ ลาลู

แบร ราชทูตชาวฝรั่งเศสที่เขามาในสมัยกรุงศรีอยุธยา เมื่อ พ.ศ. 2230 
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ภาพที่ 2.1 เรือนไทยฝาสําหรวดในภาพจิตรกรรมฝาผนัง           
(ก) จิตรกรรมฝาผนัง ภายในโบสถวัดไชยทิศ บางขุนนนท (น.ณ ปากน้ํา, 2534: 43)    
(ข) จิตรกรรมฝาผนัง ภายในโบสถวัดโพธิ์ (บรรจบ ไมตรีจิตต, 2544: 132) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 2.2 เรือนไทยฝาปะกนในภาพจิตรกรรมฝาผนัง        

(ก) จิตรกรรมฝาผนัง ภายในโบสถวัดคงคาราม จ.ราชบุรี (น.ณ ปากน้ํา, 2534: 83)     
(ข) จิตรกรรมฝาผนัง ภายในโบสถวัดปทุมวนาราม (น.ณ ปากน้ํา, 2534: 111) 

 (ก) (ข) 

 (ก) (ข) 
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เรือนไทยในสมัยตนกรุงรัตนโกสินทรโดยเฉพาะ เรือนหลวง16 หรือตําหนัก

เจานายที่มีการปลูกสรางอยางมั่นคงแข็งแรง เชน พระนิเวศนเดิมของพระบาทสมเด็จพระพุทธ-

ยอดฟาจุฬาโลกมหาราช17 ในสมัยดํารงตําแหนงพระราชวรินทร   พระตําหนักแดงของสมเด็จพระ

ศรีสุริเยนทราบรมราชินี18 เปนตน เปนรูปแบบสถาปตยกรรมที่สืบทอดมรดกจากสมัยกรุงศรีอยุธยา

ทั้งสิ้น   แมในยุคตอมาที่มีการเปลี่ยนแปลงตําหนักที่ประทับภายในเขตพระราชฐานชั้นในจาก

เครื่องไมมาเปนกออิฐถือปูน แตการเปลี่ยนแปลงนี้ไมไดเปลี่ยนแปลงในรูปแบบของอาคารและ

แผนผังการวางอาคาร เพียงแตเปลี่ยนวัสดุกอสรางเทานั้น (ม.ร.ว.แนงนอย ศกัดิ์ศรี, 2537) 

 

ภาพที่ 2.3 รูปดานขางหอพระไตรปฎกวัดระฆังโฆษิตาราม: พระนิเวศนเดิมของพระบาทสมเด็จพระ
พุทธยอดฟาจุฬาโลก (หอพระไตรปฎก วัดระฆังโฆสิตาราม, 2525) 
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 เรือนหลวง ไมใชที่ประทับของพระมหากษัตริย แตเปนที่ประทับของพระเจาลูกเธอ พระเจาหลานเธอ ตลอดจนพระ

สนม สวนตําหนักเปนที่ประทับของพระมเหสี ดังปรากฎในกฎหมายตราสามดวงในสมัยอยุธยา และกฎมณเฑียรบาลในสมัยกรุง

รัตนโกสินทร เรือนหรือตําหนักสรางขึ้นเปนของหลวง ไมไดเปนกรรมสิทธิ์ของเจานายพระองคใด ตอมาเมื่อรัชกาลที่ 5 โปรดเกลาฯ 

ใหสราง เรือนตน ในพระราชวังดุสิต เพื่อประทับพักผอนพระอิริยาบท คําวาเรือนจึงหมายความรวมถึงที่ประทับสวนพระองคของ

พระมหากษัตริย เหตุนี้ในรัชกาลตอ ๆ มาจึงเกิดเรือนแบบสามัญชนขึ้นในพระราชวัง เชน พระตําหนักทับขวัญ และพระตําหนัก

เรือนตน สวนจิตรลดา เปนตน (ม.ร.ว.แนงนอย ศักด์ิศรี, 2541) 
17

 เรือนเดิมของรัชกาลที่ 1 สมัยดํารงตําแหนงพระราชวรินทร ปจจุบัน คือ หอพระไตรปฎก วัดระฆังโฆสิตาราม 

18
 พระตําหนักแดงของสมเด็จพระศรีสุริเยนทราบรมราชินี ปจจุบันตั้งอยูที่วัดเขมาภิรตาราม จ.นนทบุรี สวนที่ต้ังอยูใน

พิพิธภัณฑสถานแหงชาติพระนครนั้นเปนสวนของพระบาทสมเด็จพระปนเกลาเจาอยูหัวยายมาจากวังเดิม 
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ภาพถายเรือนไทยภาคกลางในสมัยโบราณเมื่อเทคโนโลยีการถายภาพเผยแพร

เขาสูสยามทําใหเห็นรูปลักษณที่ชัดเจนของเรือนไทย  จากภาพถายของ คารล ดอหล่ิง ในป พ.ศ. 

2443 ในสมัยรัชกาลที่ 5 (ดังแสดงในภาพที่ 2.4) แสดงถึงเรือนไทยประเภทเรือนเดี่ยว ซึ่งเปนเรือน

พื้นฐานตั้งตนของครอบครัวเดี่ยว โดยมีลักษณะเดนที่ไมมีหลังคาปกนก หลังคากันสาดในการบัง

แดดฝนดังเชนรูปแบบเรือนไทยในสมัยปจจุบัน (เสนอ นิลเดช, 2551)  สันนิษฐานวาเนื่องจาก

สภาพแวดลอมในอดีตมีความสมบูรณ มีตนไมใหรมเงากับผนังเรือนมากกวาในสมัยตอ ๆ มา จึงมี

การพัฒนาการบังแดดฝนใหกับตัวเรือนดวยการยื่นหลังคาปกนก และหลังคากันสาดเพิ่มข้ึนใน

ภายหลัง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2.4 ภาพถายเรือนไทยในสมัยรัชกาลที่ 5 (Dohring, 1999) 

ภายหลังเมื่ออิทธิพลตะวันตกเขามามีผลกระทบใหเกิดการปรับปรุงประเทศให

ทันสมัย (Modernization) เร่ิมตั้งแตชวงรัชกาลที่ 4 กระทั่งการเปดรับอิทธิพลสถาปตยกรรมและ

ชีวิตความเปนอยูแบบตะวันตกอยางเต็มที่ในชวง รัชกาลที่ 5 และรัชกาลที่ 6 เพื่อแสดงถึงความ

เจริญทัดเทียมอารยประเทศของสยามทามกลางกระแสวฒันธรรมของลัทธิลาอาณานิคมในเอเชีย

ตะวันออกเฉียงใต เปนชวงที่การกอสรางแบบไทยประเพณีตองเผชิญหนากับการกอสรางแบบใหม
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ที่ใชสถาปนิกและวิศวกรตามคติตะวันตก รวมทั้งการนําเขาวัสดุกอสรางจากตางประเทศ (พีรศรี 

โพวาทอง, 2547)   แมกระนั้นยังปรากฏหลักฐานของตําหนักเรือนไทยที่ทรงคุณคาของ 

 ที่สรางในสมัยรัชกาลที่ 5 ภายในเขตพระราชวังดุสิต และ  

ที่สรางในสมัยรัชกาลที่ 6 ภายในเขตพระราชวังสนามจันทร จ.นครปฐม  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2.5 พระตําหนักทับขวัญ จ.นครปฐม 

เรือนไทยเปนหนึ่งใน สถาปตยกรรมไทยประเพณี (Classical Thai architecture) 

ที่ไดแสดงถึงสุนทรียภาพในจิตวิญญาณอันละเมียดละไมจากการสะสมภูมิปญญา และความ

ปราณีตทางศิลปวัฒนธรรมทองถิ่นที่สอดแทรกในงานสถาปตยกรรม กอใหเกิดความงามที่มี

ความหมายมากกวาสิ่งกอสรางที่ปองกันอันตรายจากสภาพแวดลอม บงบอกถึงระดับอารยธรรม

ของชนชาติไทย อันเปนวิวัฒนาสูงสุดของสถาปตยกรรมยุควิถีธรรมชาติ ซึ่งกําเนิดในสมัยระบบ

นิเวศนยังสมบูรณ (สุนทร บุญญาธิการ, 2549) 
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2.2.2 ประเภทของเรอืนไทยภาคกลาง  

เรือนไทยภาคกลางสามารถแยกประเภทตามลักษณะที่สอดคลองไดหลาย

ประเภท (ดูรายละเอียดในภาคผนวก ก) โดยทั่วไปมีหลักเกณฑในการแบง ดังนี้  

- แบงตามสภาพแวดลอม 

ธรรมชาติแวดลอมบริเวณที่ตั้งของเรือนไทยภาคกลางทําใหเกิดเรือนที่มี

ความแตกตางกัน ไดแก  เปนเรือนที่สรางอยูในแมน้ําลําคลองโดยเฉพาะชุมชนภาค

กลางในอดีตจะสรางเปนเรือนแพโดยมากเปนที่อยูอาศัยของชาวประมงและผูที่ประกอบอาชีพ

คาขายกับผูที่สัญจรทางน้ํา (ภิญโญ สุวรรณคีรี, 2545)    เปนเรือนที่สรางอยูในริม

แมน้ําลําคลองจะสรางเปนเรือนที่มีใตถุนสูงใหพนระดับน้ําขึ้นสูงและน้ําหลาก เวลาน้ําขึ้นน้ําลงจะ

ชวยชะลางสิ่งสกปรกออกไป บริเวณใตถุนเรือนจะไมใชสอยเนื่องจากระดับน้ําจะไมคงที่

ตลอดเวลา    เปนเรือนที่มีใตถุนสูงเหนือระดับน้ําหลากเพราะภาคกลางอยูใน

บริเวณที่ราบลุมน้ําทวมถึง การใชสอยบริเวณใตถุนจะใชไดเฉพาะหนาแลง 

- แบงตามวสัดุการกอสราง 

เรือนไทยกอสรางดวยวัสดุธรรมชาติที่หาไดงายเนื่องจากสภาพแวดลอม

ของที่ตั้งถิ่นฐานมีความอุดมสมบูรณ   ชุมชนแรกเริ่มยังไมมีการตั้งถิ่นฐานที่แนนอนทําใหเกิดเรือน

พักอาศัยชั่วคราว ไดแก  หมายถึง เรือนที่ปลูกสรางไดรวดเร็วและซอมแซมไดงาย 

วัสดุที่ใชทําโครงสรางสวนใหญเปนไมไผ ฝาใชไมไผผาซีกมาขัดแตะ หรือฝามุงจากเชนเดียวกับ

หลังคา หลังคามุงดวยใบไม เชน หญาคา หญาแฝก หรือใบจาก ใชหวายสําหรับผูกรัด (โชติ 

กัลยาณมิตร, 2539; เสนอ นิลเดช, 2541; ราชบัณฑิตยสถาน, 2546)    ตอมาเมื่อชุมชนขยายเปน

เมืองใหญทําใหมีการตั้งถิ่นฐานถาวร เจาของเรือนผูมีฐานะมั่นคงหรือมีอํานาจวาสนาบารมี จึง

ปลูกสรางเรือนพักอาศัยถาวร ไดแก  หมายถึง เรือนที่ปลูกสรางดวยไมเนื้อแข็ง

หรือไมเนื้อแนนดวยการใชเครื่องมือมีคมสับถากผิวไมใหเรียบ (โชติ กัลยาณมิตร, 2539; เสนอ นิล

เดช, 2541; ภิญโญ สุวรรณคีรี, 2545; ราชบัณฑิตยสถาน, 2546)    วัสดุที่ใชสวนใหญเปนไมที่มี

ความแข็งแรงทนทาน เชน ไมเต็ง ไมสัก ไมแดง เปนตน ฝาเรือนมีทั้งที่ใชไมไผสาน ใชใบเตยหรอืใบ

จากมาเย็บเปนแผน และใชแผนไมจริงเขาลิ้นรองในลักษณะฝาปะกน หรือ ฝาลูกฟกกระดานดุน 

หลังคามุงดวยใบไม หรือกระเบื้องดินเผาไมเคลือบ    เรือนเครื่องสับจึงเปนเรือนที่ปลูกสรางเพื่อ

ความสุขสบาย ความงดงามและความคงทนถาวร พัฒนาการตอมาของเรือนเครื่องสับ ไดแก 



 

30 

 

เรือนเครื่องกอ ในสมัยโบราณอาคารทางพุทธศาสนาเทานั้นที่ปลูกสรางดวยการกออิฐหรือหิน19 

ตอมาในสมัยกรุงศรีอยุธยาเมื่อเทคโนโลยีพัฒนาขึ้นจากการรับเทคนิคการกออิฐจากชาวยุโรป จึง

เกิดการสรางพระที่นั่งหรือที่ประทับของพระมหากษัตริยเปนอาคารกออิฐยกพื้นสูง เชน พระ

นารายณราชนิเวศน จ.ลพบุรี พระที่นั่งสรรเพชญปราสาท และพระที่นั่งองคอ่ืน ๆ อีกหลายองคใน

พระนครศรีอยุธยา แตการสรางเรือนที่พักอาศัยของเจานาย ขุนนาง คหบดี ราษฎร และกุฏิสงฆ 

ยังคงกอสรางดวยไมมาตลอด จนถึงสมัยรัชกาลที่  3 แหงกรุงรัตนโกสินทร จึงเริ่มมีการ

เปลี่ยนแปลงการใชวัสดุกอสรางเปนเรือนเครื่องกอแตยังคงใชไมเปนวัสดุโครงสรางหลังคา และมี

รูปแบบการวางผังอาคารเชนเดียวกับเรือนเครื่องสับ (ม.ร.ว.แนงนอย ศักดิ์ศรี, 2525; โชติ 

กัลยาณมิตร, 2539; ผุสดี ทิพทัส, 2545)   การเปลี่ยนแปลงดังกลาวขยายตามลําดับฐานานุศักดิ์ 

จึงมีการเปลี่ยนแปลงเฉพาะกลุมชนชั้นปกครองในสังคมซึ่งเปนคนสวนนอยเทานั้น ตอมาเมือ่มกีาร

เปลี่ยนแปลงการปกครอง ใน พ.ศ. 2475   การรับวัฒนธรรม เทคโนโลยีและวัสดุกอสรางจาก

ตะวันตก  การเปลี่ยนแปลงระบบสาธารณูปโภค  การสงเสริมระบบทุนนิยมและอุตสาหกรรมได

ขยายตัวครอบคลุมทั่วประเทศทําใหวัสดุกอสรางมีความหลากหลายและประชาชนทุกชนชั้น

สามารถเลือกใชวัสดุกอสรางไดตามกําลังทรัพย 

- แบงตาม ฐานะทางสังคม20 

สมัยกรุงศรีอยุธยาเปนยุคประวัติศาสตรที่บานเมืองและสังคมมีความ

เจริญกาวหนาเปนราชอาณาจักร การสรางระบบการปกครองเพื่อควบคุมกําลังคนขณะที่จํานวน

ประชาชาชนยังมีอยูนอยเปนสิ่งสําคัญ21 เพื่อใหเกิดประสิทธิผลในการรวบรวมกําลังคนที่กระจาย

ตัวอยูใหเปนระบบ หมวดหมู เพื่อการจัดเก็บผลประโยชนทางเศรษฐกิจของบานเมือง และเพื่อ
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 โชติ กัลยาณมิตร (2539) กลาววา การที่คนไทยไมนิยมสรางอาคารดวยอิฐหรือหินนาจะเปนเพราะสภาพภูมิศาสตร

ของภาคกลางที่มีดินออน อุมน้ํา ไมเหมาะแกการกอสรางอาคารที่มีน้ําหนักมาก ทําใหตองเลือกพื้นที่กอสรางที่มีพื้นดินแข็ง 

นอกจากนี้ การกอสรางอาคารกออิฐหรือหินในอดีตมีลักษณะอับทึบเนื่องจากยังไมรูจักวิธีเจาะชองหนาตางใหกวาง จึงไมคอยมีชอง

ระบายอากาศ 
20

 ฐานะทางสังคมของกรุงรัตนโกสินทรตอนตน ยึดตามระบบศักดินาในสมัยกรุงศรีอยุธยาที่แบงบุคคลเปน 2 ชนช้ัน 

คือ ชนช้ันปกครอง ประกอบดวย พระมหากษัตริย เจานาย ขุนนาง และชนชั้นผูถูกปกครอง ประกอบดวย ไพร และทาส (ม.ร.ว.อคิน 

รพีพัฒน, 2518; กฤษณา วงษาสันต, 2542; ศุภรัตน เลิศพาณิชยกุล, 2550) 
21

 การควบคุมกําลังไพรพลเปนเรื่องสําคัญที่สุดในการตั้งราชอาณาจักรในอดีต เนื่องจากดินแดนแถบนี้มีพลเมืองนอย 

การเคลื่อนยายพลเมืองยากแกการควบคุม และการศึกสงครามแตละครั้งฝายชนะมักกวาดตอนผูคนไปดวย กรุงศรีอยุธยาจึงตองมี

การจัดระเบียบทางการเมืองการปกครอง และทางสังคม โดยแบงคนเปนสองประเภท คือคนที่ลงทะเบียนไวกับหัวหนาของตน 

ไดแก ไพร และหัวหนา ไดแก นาย หรือ มูลนาย เพื่อความสะดวกในการเกณฑผูคนยามศึกสงครามไดอยางรวดเร็ว (ม.ร.ว.อคิน 

รพีพัฒน, 2518) 
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ขยายอํานาจปองกันราชอาณาจักรจากศัตรูภายนอก จึงมีการนําระบบ ศักดินา22 มาใชในรัชสมัย

สมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ (พ.ศ.1991-2051) แหงกรุงศรีอยุธยา โดยใชตอเนื่องนับแตนั้นมาถึง

สมัยกรุงรัตนโกสินทร ดังระบุไวในประมวลกฎหมายรัชกาลที่ 1 (รายละเอียดดูตารางที่ 6.1 ใน

ภาคผนวก ก) แตมีการปรับปรุงเรื่อยมาโดยเฉพาะเมื่อมีการปฏิรูปการปกครอง สังคม และ

เศรษฐกิจคร้ังสําคัญในสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว ทําใหเกิดการกระจาย

อํานาจสูทองถิ่น การยกเลิกระบบไพร ทาส เปนตน ซึ่งเริ่มมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต 

การอยู อ าศั ย ในครั ว เ รื อน  จนกระทั่ ง มี ก า ร เปลี่ ยนแปลงการปกครองจากระบอบ

สมบูรณาญาสิทธิราชย มาเปนระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนพระประมุข 

ฐานะทางสังคมในการสรางเรือนแบบเดิมจึงเปลี่ยนเปนฐานะทางการเงินของเจาของเรือนเปน

สําคัญ 

เ รื อ น ข อ ง ชั้ น สู ง สุ ด  ไ ด แ ก  

 มีการกอสรางเปนปราสาทราชมณเฑียร ดังปรากฏหลักฐานการจัดตั้ง

พระราชวังขึ้นในพระนครหลวงตั้งแตสมัยกรุงศรีอยุธยา จนกระทั่งสมัยกรุงรัตนโกสินทรที่จําลอง

รูปแบบการสรางวังและการอยูอาศัยตามแบบอยางของกรุงศรีอยุธยานั่นเอง23 (ม.ร.ว.แนงนอย 

ศักดิ์ศรี, 2525; โชติกัลยาณมิตร, 2539; นิจ หิญชีระนันทน, 2549)     แตเดิมเปน

เรือนไม โดย ม.ร.ว. แนงนอย ศักดิ์ศรี (2525) และ ผุสดี ทิพทัส (2545) ทําการวิจัยพบวา ตําหนัก

เจานายมี รูปแบบเปนเรือนไทยหมู  มีขนาดของตําหนักที่ประทับและองคประกอบทาง

สถาปตยกรรมบางอยางที่แสดงถึงฐานานุศักดิ์แตกตางกับเรือนขุนนาง คือ ตําหนักเจานายชั้นสูง 

เชน ระดับเจาฟา หรือระดับทรงกรม ประกอบดวยตําหนักใหญเปนเรือนขนาดหาหองหลงัคาแฝด 

ตําหนักนอยเปนเรือนหาหอง และเรือนบริวารมีชานเชื่อมระหวางกลางมีผนังไมกั้นเปนสัดสวนให

เปนกลุมเรือนของฝายใน    สวนฝายหนาเปนสวนของทองพระโรงซึ่งมีขนาดแตกตางกันตาม

ฐานานุศักดิ์ตามแตหนาที่ราชการรับผิดชอบการงานจึงมีพื้นที่ใชสอยตางกัน ตอมาในสมัยรัชกาล

ที่ 3 ตําหนักเจานายจึงมีการสรางเปนเรือนเครื่องกอแตเครื่องบนทําดวยไมและใชการวางผัง
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 ศักดินาแตดังเดิมนั้นหมายถึงขอจํากัดเกี่ยวกับที่ดินจํานวนหนึ่ง ซ่ึงบุคคลผูหนึ่งมีสิทธิ์ครอบครอง  หรือ อํานาจใน

การถือที่นา 
23

 นิจ หิญชีระนันทน (2549) กลาวา กรุงเทพมหานครนี้เหมือนกรุงศรีอยุธยาทุกอยาง เนื่องจากเมื่อเสียกรุงศรีอยุธยา

แลวนั้น ชาวสยามไมไดสรางเมืองใหม แตชะลอกรุงศรีอยุธยามายังที่แหงใหม เพราะการเคยอาศัยอยูในกรุงศรีอยุธยาเปนเวลา

ยาวนาน และความเจริญรุงเรืองถึง 417 ป ทําใหภาพความหลังฝงใจยากที่จะลืมเลือน เสมือนตนไมที่เหลือเมล็ดผลสุดทายแลวรวง

ลงสูแมน้ําเจาพระยา ลอยตามน้ําลงมาขึ้นฝงที่บางมะกอก เจริญเติบโตเปนตนไมใหญใหนกกามาอาศัยเฉกเชนเดิม 
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เชนเดิม ตัวอยางแผนผังของตําหนักเจานาย ไดแก ตําหนักหลายหลังในเขตพระราชฐานชั้นในพระ

บรมหาราชวัง 

 เปนเรือนที่ขุนนางระดับสูงปลูกสรางขึ้นเปนที่อยูอาศัยของ

ตนเองหลายหลัง มีรูปแบบเปนเรือนไทยหมูเชนเดียวกับตําหนักเจานาย แตไมสามารถมีขนาดและ

การตกแตงเทาเทียมกันได เชน เรือนขุนนางชั้นสูงที่มีตําแหนงหนาที่สําคัญโดยปกติจะเปนเรือน

ขนาดสามหอง (สามชวงเสา)   หากตองการเรือนขนาดใหญข้ึนก็อาจขยายโดยทําหลังคาทิ้งชาย

ลงคลุมพื้นชวงเสาที่เกินกวาสามหอง เพราะไมสามารถสรางเทียมเจานายที่มีขนาดเรือนหาหอง 

(หาชวงเสา)   เรือนขุนนางหรือเรือนคหบดีโดยทั่วไปจึงเปนเรือนขนาดสามหอง ประกอบดวยเรือน

นอน หอขวาง หอรี หอนั่ง หอนก เรือนครัว เปนตน มีชานเชื่อมเรือนแตละหลังเขาดวยกัน ตัวอยาง

แผนผังของเรือนขุนนางหรือคหบดี ไดแก พระตําหนักทับขวัญ จ.นครปฐม ซึ่งลอกเลียนแผนผังมา

จากเรือนขุนนาง 

 ไดแก ไพร24 และทาส มีเรือนแตกตางกัน เนื่องจาก

ไพร เปนราษฎรทั่วไป สวนใหญเปนชาวนาและถูกเกณฑแรงงานไปใชในกิจการของหลวงตาม

ชวงเวลาที่กําหนดไว หรือราษฎรทั่วไป จึงเปนเรือนเครื่องผูกที่ใชไมไผเปนโครงสราง

หลัก แตสามารถพัฒนาเปนเรือนเครื่องผูกที่มีความประณีตขึ้นอยูกับฝมือเชิงชางของเจาของเรอืน   

จํานวนของตัวเรือนแตกตางกันไปตามขนาดของครอบครัว เชน เรือนเดี่ยวสําหรับครอบครัวขนาด

เล็ก เรือนขยายสําหรับครอบครัวขนาดใหญ    ในสมัยกรุงศรีอยุธยานั้นราษฎรไมมีสิทธิใชไมจริงใน

การกอสรางเรือนพักอาศัยทั้งหลัง ซึ่งยึดถือปฏิบัติมาจนถึงตนกรุงรัตนโกสินทร  แมโครงสรางหลัก

สามารถเปลี่ยนเปนไมจริงในเวลาตอมา แตยังคงใชฝาเรือนเปนไมไผหรือวัสดุธรรมชาติ จนกระทั่ง

เรือนของชนชั้นปกครองมีการเปลี่ยนแปลงจากเรือนไมเปนเรือนเครื่องกอ และรูปแบบสังคมมีการ

เปลี่ยนแปลงโดยการยกเลิกระบบไพร ทําใหราษฎรสามารถอยูอาศัยในเรือนของตนตลอดเวลา

โดยไมตองเดินทางไปใชแรงงานยังที่นาของเจานาย    เรือนราษฎรจึงถูกสรางเปนเรือนไมจริงที่

คงทนถาวร เชน เรือนฝากระดาน เปนตน   สวน เปนเรือนเครื่องผูกที่ใชวัสดุกอสราง

ซึ่งหาไดงายตามธรรมชาติ โดยขุนนางเปนผูที่ตองดูแลจัดหาเรือนพักอาศัยใหทาสที่อยูใน

ครอบครอง หรือที่คุมขังทาสที่ตองโทษในบรเิวณที่ดินของตน 

พระสงฆเปน ในสังคม เรือนหรือที่อยูอาศัยของพระสงฆ 

เรียกวา  มีจุดมุงหมายเพื่อใหอยูเพียงองคเดียว และมิใหสะสมสิ่งของเกินความจําเปนในการ

                                                  
24

 ไพร หมายถึง ราษฎรสามัญทั่วไปทั้งชายและหญิง ที่มิไดเปนมูลนาย และมิไดเปนทาส ชนช้ันไพรจึงมีจํานวนมาก

และเปนพื้นฐานของสังคมไทยในอดีต (ศุภรัตน เลิศพาณิชยกุล, 2550) 
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ดํารงชีวิต    กุฏิมีลักษณะคลายเรือนครอบครัวเดี่ยวและครอบครัวขยาย แตผูอยูอาศัยเปนสมณะ

เพศ กุฏิแบงเปนกุฏิของวัดที่อยูในปา (อรัญวาสี) มักมีขนาดเล็ก เปนหลังเดียวโดด ๆ และกุฏิของ

วัดที่อยูในเมือง (คามวาสี) ซึ่งมีการวางผังและรูปรางคลายเรือนไทยแบบเรือนหมู เชื่อมตอกันดวย

ชาน (อนุวิทย เจริญศุภกุล และ ฤทัย ใจจงรัก, 2519; ภิญโญ สุวรรณคีรี, 2545) 

อยางไรก็ตามรูปรางลักษณะของเรือนขุนนาง พอคาคหบดี เรือนราษฎร 

แมแตกุฏิสงฆ ในสมัยรัชกาลที่ 1 ถึง รัชกาลที่ 3 ลวนเปนแบบเรือนไทยเชนเดียวกัน แตกตางกันที่

วัสดุกอสราง ขนาดและจํานวนของตัวเรือนเทานั้น (ผุสดี ทิพทัส, 2545) 

- แบงตามการจัดกลุมอาคาร  

ลักษณะการจัดวาง และการจัดกลุมอาคารของเรือนไทยเดิมข้ึนอยูกับ

ฐานานุศักดิ์และการใชชีวิตของคนไทยเปนหลัก ไดแก  เปนเรือนไมทรงไทย

ประกอบดวย ตัวเรือน ระเบียงหรือพาไล และชานเรือน  สวนครัวไฟอาจอยูในแนวระเบียงหรือแยก

ออกมาตางหาก    ขนาดของครอบครัวจึงประกอบดวยสามีภรรยาเปนอยางนอย หรือ พอ แม และ

ลูกที่ยังไมไดแตงงาน     เปนเรือนที่ตอเติมเพิ่มข้ึนจากการขยาย

ครัวเรือนเมื่อลูกโตขึ้นหรือมีครอบครัว เนื่องจากสังคมไทยมีธรรมเนียมการอยูอาศัยรวมกันเปน

ครอบครัวขยายตามลักษณะของสังคมเกษตรกรรมที่สมาชิกในครัวเรือนรวมกันทํางานในเรือกสวน

ไรนา   เรือนหมูสําหรับครอบครัวขยายประกอบดวย เรือนนอนเดิมของพอแมเปนเรือนประธาน 

หรือ เรียกวา หอนอน เรือนนอนของลูก เรียกวา หอรี เรือนครัว ระเบียงและชานรวม   

  เปนเรือนขนาดใหญที่กอสรางใหเปนกลุมอาคารตั้งแต

แรกเริ่ม เรือนหมูประเภทนี้จึงเปนเรือนที่สรางอยางเปนระบบแบบแผนสําหรับเจานาย ขุนนาง

ชั้นสูง และคหบดี     ม.ร.ว.แนงนอย ศักดิ์ศรี (2537) กลาววา ความแตกตางระหวางตําหนักที่

ประทับของเจานายและบานเรือนขุนนางผูมีบรรดาศักดิ์สูงเกือบไมมี มีแตขนาดตัวเรือนเทานั้นที่

แตกตางกัน     เรือนขุนนางและคหบดีมีขนาดแตกตางกันตามฐานะทางสังคมและตามกาํลงัทรพัย

เปนสําคัญ     เรือนหมูประกอบดวย เรือนนอน หรือเรือนประธาน ถาเปนเรือนเจานาย เรียกวา 

“ตําหนักใหญ” เรือนนอนขนาดยอมที่ปลูกฝงตรงขาม เรียกวา หอรี ถาเปนเรือนเจานาย เรียกวา 

“ตําหนักนอย”   เรือนรับรองที่ใชเปนสวนรับแขก ทําบุญเลี้ยงพระ รับประทานอาหาร พักผอน เชน 

“หอขวาง” ถาเปนเรือนเจานายจะเรียกวา “ทองพระโรง” หรือ “หอกลาง” ซึ่งมักเปนเรือนโถงโลง 

ยกพื้น ไมมีฝาทั้งสี่ดาน ตั้งอยูกลางระหวางหอนอน หอขวาง และหอรี จึงเรียกวาหอกลาง ถาเปน

กุฏิหมูจะเรียกหอกลางวา “หอฉัน” หรือ หอสวดมนต    เรือนขนาดเล็กที่ใชประกอบอาหาร เรียกวา 

เรือนครัว และเรือนที่ใชประกอบ กิจกรรมพักผอนและงานอดิเรกตาง ๆ เชน เล้ียงนก เล้ียงปลากัด 
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เล้ียงไมดัด บัว วาน บอนสี และอาจรับแขกหรือเปนที่พักคอยของผูติดตามไดดวย เรียกวา หอนก 

หรือ หอนั่ง พื้นที่ใชสอยหลักของเรือนอยูชั้นบนเชื่อมดวยชานเปดโลง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (ก) (ข) 

ภาพที่ 2.6 ตัวอยางผังเรือนเดี่ยว หรือเรือนไทยพื้นฐาน (ก) ไมมีหลังคาปกนกและไมมีกันสาด   
(ข) มีหลังคาปกนกและมีกันสาด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (ก) (ข) 

ภาพที่ 2.7 ตัวอยางผังเรือนเดี่ยวแยกเรือนครัว (ก) ไมมีหลังคาปกนกและไมมีกันสาด        
(ข) มีหลังคาปกนกและมีกันสาด  
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ภาพที่ 2.8 ตัวอยางผังเรือนหมูเจานาย พระตําหนักทับขวัญ จ.นครปฐม (ม.ร.ว.แนงนอย 
ศักดิ์ศรี, 2541) 

 

ภาพที่ 2.9 ตัวอยางผังเรือนหมูเจานาย พระตําหนักเรือนตน กรุงเทพมหานคร       
(ม.ร.ว.แนงนอย ศักดิ์ศรี, 2541: 136) 
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แผนภูมิที่ 2.3 แผนภูมิแสดงการแบงประเภทเรือนไทย 

ประเภท 
ของเรือนไทย 

สภาพแวดลอม 

วัสดุการกอสราง 

ฐานะทางสังคม 

การจัดกลุมอาคาร 

เรือนในน้ํา 

เรือนริมน้าํ 

เรือนบนที่ราบ 

เรือนเครื่องผูก 

เรือนเครื่องสับ 

เรือนเครื่องกอ 

ตําหนกัเจานาย 

เรือนขุนนาง คหบด ี

กุฏิ 

เรือนทาส 

เรือนไพร 

เรือนเดี่ยว 

เรือนขยาย 

เรือนหมู 
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2.2.3 ลักษณะเฉพาะของเรือนไทยภาคกลาง 

เรือนไทยภาคกลางมีลักษณะเฉพาะตัว (ดูรายละเอียดในภาคผนวก ก) อันมี

ผลมาจากอิทธิพลของสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ ทางสังคมและทางวัฒนธรรมจากยุคสมัยตาง ๆ 

(นิจ หิญชีระนันทน, 2537; โชติ กัลยาณมิตร, 2539; อรศิริ ปาณินท, 2539; ราชบัณฑิตยสถาน: 

2541; ฤทัย ใจจงรัก, 2543; ภิญโญ สุวรรณคีรี: 2545; สมภพ ภิรมย, 2545) ซึ่งมีเอกลักษณดาน

การสรางสรรคความสบาย หรือความรูสึกรอน-หนาวที่พอเหมาะใหกับผูอยูอาศัย ดังนี้ 

1. เรือนไมชั้นเดียวยกพื้นใตถุนเรือนสูงประมาณ 2.0-2.5 เมตร ยกระดับ

ระหวางพื้นระเบียงและพื้นชานประมาณ 0.3-0.4 เมตร ในระดับที่เจาของเรือนสามารถนั่งหอยเทา

ไดพอดี    ระดับขอบหนาตางอยูในชวงที่ผูอยูในหองสามารถนั่งมองออกไปภายนอกไดสะดวก 

หยองหนาตางที่ฉลุเปนชองวางในระดับที่ผูอยูในเรือนไดรับกระแสลมสัมผัสผิวกายไดงายยามนั่ง

หรือนอน    ยกใตถุนสูงเพื่อใหพื้นเรือนพนระดับความชื้นแฉะในฤดูฝน พนระดับน้ําขึ้น และใหสูง

เหนือน้ําทวมในฤดูน้ําหลาก  เมื่อใตถุนโลงจะชวยใหอากาศระบายถายเทสะดวก ลมโกรกเย็น

สบายใตพื้นเรือนสามารถพัดผานชองวางระหวางระดับพื้นหรือ ชองแมวลอด ซึ่งเปนชองวาง

ระหวางระดับพื้นเรือน พื้นระเบียงและพื้นชานโดยไมมีสวนบังขวางลม และการถายเทอากาศจาก

การลอยตัวของความรอนสูที่สูง ทําใหอากาศรอนในตัวเรือนชวงเวลากลางวันลอยสูหลังคาและ

ระบายผานชองวางของเครื่องมุงออกสูสภาพแวดลอม ขณะที่อากาศเย็นกวาจากสวนอื่น ๆ ของตวั

เรือนจะเขามาแทนที่ การถายเทอากาศดังกลาวจึงชวยดูดความเย็นจากใตถุนเรือนผานชองวาง

ของพื้นไมข้ึนไปถึงขางบนอีกดวย  

สุนทร บุญญาธิการ (2542) ศึกษาพบวา การใชใตถุนบานเปนที่พักผอนหรือ

ทํางานในชวงฤดูรอนเวลากลางวันสรางความรูสึกสบายโดยการใชอิทธิพลจากความเย็นของดิน มี

ตัวเรือนทําหนาที่เปนสวนปองกันความรอนจากดานบน (Upper Buffer zone) และมีตนไม

โดยรอบบริเวณบานเปนเครื่องกรองแสงแดดและความรอนอีกชั้นหนึ่ง แตยอมใหลมพัดผานจาก

ใตพุมไมสูตัวเรือนหรือใตถุนบานได ทําใหผูอยูใตถุนรูสึกเสมือนหนึ่งวาอุณหภูมิที่บริเวณใตถนุบาน

เย็นกวาอุณหภูมิอากาศที่วัดไดจริง ทั้งนี้เนื่องจากอิทธิพลของกระแสลมและพื้นผิวดินในบรเิวณนัน้

เย็นกวาผิวของรางกาย (ดังแสดงในภาพที่ 2.10 และ 2.11) 
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ภาพที่ 2.10 แสดงอุณหภูมิ ณ จุดตางๆของสภาพแวดลอมและปจจัยที่ทําให "บานไทย" อยูสบายใน
อดีต เมื่อสภาพธรรมชาติยังสมบูรณ (สุนทร บุญญาธิการ, 2542: 7) 

ภาพที่ 2.10 แสดงอุณหภูมิ ณ จุดตาง ๆ ของสภาพแวดลอมและปจจัยที่ทํา

ให  อยูสบายในอดีต เมื่อสภาพธรรมชาติยังสมบูรณ   ที่จุด A   อากาศภายนอกมี

อุณหภูมิประมาณ 35 องศาเซลเซียส    ที่จุด B อุณหภูมิอากาศภายใตรมไมลดลงเหลือประมาณ 

32 องศาเซลเซียส    ที่จุด C เมื่อตัวคนไดรับอิทธิพลจากการแลกเปลี่ยนความรอนระหวางผิวกาย

กับสภาพแวดลอมจะทําใหรูสึกเย็นลงต่ํากวาอุณหภูมิอากาศ เนื่องจากรางกายสูญเสียความรอน

ใหกับสภาพแวดลอมที่เย็นกวาโดยจะรูสึกวามีอุณหภูมิ ประมาณ 28 องศาเซลเซียส   ถาที่จุด C มี

กระแสลมพัดผานผิวกายดวยความเร็วประมาณ 10 กิโลเมตรตอชั่วโมง หรือเทากับ 550 ฟุตตอ

นาที   มนุษยจะรูสึกเสมือนกับอุณหภูมิต่ําลงกวาเดิมอีกประมาณ 4 องศาเซลเซียส ทําใหมี

อุณหภูมิต่ํากวา 28 องศาเซลเซียสซึ่งอยูในเขตสบาย (comfort zone)   ถาสวมใสเส้ือผานอยกวา

ปกติและรางกายไมมีการเผาผลาญพลังงาน ก็จะยิ่งทําใหรูสึกเย็นลงมากยิ่งกวาเดิม (สุนทร 

บุญญาธิการ, 2542) 
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ภาพที่ 2.11 แสดงอิทธิพลของสภาพแวดลอมที่มีตอรางกาย (สุนทร บุญญาธิการ, 2542: 7) 

ภาพที่ 2.11 แสดงอิทธิพลของสภาพแวดลอมที่มีตอรางกายมนุษยเมื่อนั่งอยู

บริเวณใตถุนเรือนไทย   ผิวกายของมนุษยมีอุณหภูมิเฉลี่ยประมาณ 32 องศาเซลเซียส ทําให

รางกายสูญเสียความรอนใหกับดินมากกวารับความรอนจากดานบนซึ่งเปนตัวเรือนที่รอนกวา จึง

ทําให มนุษยรูสึกเย็นกวาอุณหภูมิอากาศ25 หรืออุณหภูมิที่วัดไดจริง ผนวกกับการมีกระแสลม

พัดผานรางกายยิ่งชวยใหรูสึกเย็นกวาอุณหภูมิที่วัดจริงไดมาก (สุนทร บุญญาธิการ, 2542)  

2. หลังคาจั่วทรงสูงหรือทรงจอมแห ไมมีฝาเพดาน ใชไมเปนโครงสรางมุงดวย

จาก แฝก หรือกระเบื้องดินเผา   วัสดุดังกลาวมีชองวางใหอากาศภายในเรือนระบายออกสู

สภาพแวดลอมไดงาย    หลังคาสูงชันทํามุมประมาณ 50–60 องศา กับแนวระนาบชวยลดปริมาณ

ความรอน ชวยระบายน้ําฝน สามารถปองกันการรั่วซึมของฝนไดอยางมีประสิทธิภาพ    ชายคายื่น

ยาวชวยปองกันแดดฝน ชวยลดอิทธิพลของความรอนจากแสงแดดใหกับผนังเรือนและชวยยืดอายุ

การใชงานของวัสดุที่เปนไม    Beckman และ Duffie (1991) ศึกษาพบวา มุมเอียงหลังคามีผลตอ

ประสิทธิภาพในการลดการถายเทความรอนเขาสูภายในตัวเรือนและการแลกเปลี่ยนความรอนกับ

ชั้นบรรยากาศ ซึ่งสงผลตอความรูสึกรอนหนาวของผูอยูอาศัย โดยสามารถพิจารณาจากปริมาณ

ความรอนเมื่อรังสีตรงจากดวงอาทิตยตกกระทบพื้นผิวหลังคาที่วางทํามุมเอียงใด ๆ กบัแนวระนาบ

ของพื้นโลก ปริมาณความรอนดังกลาวขึ้นอยูกับคา มุมตกกระทบ26 (incidence angle: θ) 

                                                  
25

 มนุษยจะมีความรูสึกเย็นลงกวาอุณหภูมิอากาศที่วัดไดในขณะนั้นเมื่อกระแสลมที่พัดผานมีความเร็วเพิ่มขึ้น โดย

มนุษยเราจะรูสึกเย็นลงทุกๆ 1 องศาเซลเซียส เมื่อความเร็วลมเพิ่มขึ้น 2.5 กม./ชม. หรือ 140 ฟุต/นาที (สุนทร บุญญาธิการ, 2542) 
26

 มุมตกกระทบ ( Incidence Angle : θ) หมายถึง มุมระหวางรังสีตรงจากดวงอาทิตย (Beam or Direct Radiation) 

กับเสนที่ทํามุมต้ังฉากกับพื้นผิว 
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กระทําตั้งฉากกับมุมเอียงของหลังคา และคาปริมาณรังสีตรงจากดวงอาทิตยบนระนาบพื้นผิวเอียง

ของหลังคา  

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2.12 แสดงการเปรียบเทียบมุมตกกระทบ (θ) ที่ 0 องศา 15 องศา และ 45 องศา 

นอกจากมุมเอียงของหลังคาแลว การใชวัสดุธรรมชาติเปนเครื่องมุงหลังคา 

เชน ตับจาก หญาแฝก ฟางขาว เปนตน ชวยปองกันการถายเทความรอนเปนอยางดี เนื่องจาก

วัสดุดังกลาวเปนวัสดุฉนวนที่ดีมาก ทําใหหลังคาซึ่งไดรับอิทธิพลรังสีความรอนจากดวงอาทิตย

อยางเต็มที่ถูกสกัดกั้นการแผรังสีความรอนจากหลังคาเขาสูภายในเรือนไทย สามารถลดอุณหภูมิ

เฉลี่ยของพื้นผิวจากหลังคาบนเรือนไทย (รายงานฉบับสมบูรณ โครงการการศึกษาวิจัย

สถาปตยกรรมในไทยเพื่อการประหยัดพลังงาน, 2547) 

3. ชานเรือนเปนทั้งเครื่องกั้นและเครื่องเชื่อมแมเรือนกับเรือนครัว จัดเปนพื้นที่

อเนกประสงคใชประกอบกิจกรรมและงานประเพณีตาง ๆ ใชแทนพื้นที่กลางแจงในฤดูน้ําหลาก 

รวมทั้งเชื่อมสภาพแวดลอมภายนอกเขาสูเรือนดวยการจัดวางไมกระถางไวนอกชานทั้งไมประดับ

หรือไมประเภทสงกลิ่นหอม  รวมถึงการนิยมปลูกตนไมใหญทะลุพื้นเรอืนชานที่ชวยบรรเทาความ

รอนบริเวณชานกวางของเรือนหมูขนาดใหญตามอยางพระตําหนักทับขวัญ ซึ่ง นิจ หิญชีระนันทน 

(2549) กลาววา 

... ตอนกลางวันแมจะใชนอกชานไวตากขาวใหแหงกลายเปนขาวตากแลวนํามาทํา

ขาวตู ตอนกลางคืนยามเดือนหงายตาจะนอนนอกชานบนเสื่อใหหลานคอยบีบนวด

แลวทานจะตอบแทนหลานชายดวยการเลานิทานใหฟงอยางเพลิดเพลิน นอกจากนั้น

ยังไดกล่ินหอมจากไมดอกที่พอปลูกไวนอกชานริมระเบียงซึ่งบริเวณระเบียงนั่นเองที่

พอใชเปนที่นั่งรองเพลง ... 
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2.3 วิถีชีวิต กิจกรรมในเรือนไทยภาคกลาง 

วิถีชีวิตและกิจกรรมในเรือนไทยภาคกลางสมัยกรุงรัตนโกสินทรตอนตนจนถึงกอน

เปลี่ยนแปลงการปกครอง พ.ศ. 2475 (ดูรายละเอียดในภาคผนวก ก) ซึ่งอยูในยุควิถีธรรมชาติ

นั้น แสดงใหเห็นไดจากสิ่งที่ปฏิบัติสืบตอกันมาตามสภาพแวดลอมในแตละฤดูกาล ดังเชน 

วัฒนธรรม ประเพณี ซึ่งเปนพิธีและประเพณีราษฎร ฤดูการทํานา ที่สอดคลองกับพระราชพิธี 12 

เดือน ซึ่งเปนพิธีหลวง (รายละเอียดดูตารางที่ 6.2 และ 6.3 ในภาคผนวก ก) แสดงถึงการ

สรางสมอารยธรรมลุมน้ําหรือชุมชนลุมน้ําของไทยใหผสานกับสภาพภูมิอากาศรอนชื้นอยาง

กลมกลืน 

2.3.1 วิถีชีวิต กิจกรรมของชนชัน้ปกครอง  

วิถีชีวิต กิจกรรมประจําวันของชนชั้นปกครองในสังคม ไดแก เจานายและขุนนาง 

หรือคหบดี ขึ้นอยูกับระดับอํานาจและตําแหนงหนาที่รับผิดชอบ   เจานายหรือขุนนางที่มียศศักดิ์

สูงมีหนาที่ความรับผิดชอบมากก็มีศักดินาสูงเปนไปตามลําดับขั้น   เจานายทรงกรมและขุนนาง

ชั้นสูงที่มีหนวยงานบริหารราชการในสมัยกอนใชตําหนักหรือเรือนที่พักเปนที่ทํางาน ดังนั้นการใช

สอยตําหนักและเรือนในเวลากลางวันจึงมีมากกวาชนชั้นถูกปกครอง   ตําหนักของเจานายจึงมี

ทองพระโรง ขณะที่เรือนขุนนางมีหอกลางในการประกอบกิจกรรมการทํางาน งานบุญ งาน

ประเพณี โดยมีขนาดพื้นที่ใชสอยตามฐานะ จํานวนไพรหลวง ไพรสมที่ตองอุปถัมภ   ขณะที่ชายา

และโอรสธิดา รวมทั้งบริวารของเจานายอาศัยอยูบนเรือนในบริเวณที่แบงไวเปนสัดสวนจึงมีการ

แบงเปนฝายหนาและฝายในนั้น   ภรรยาและบุตร รวมทั้งบริวารของขุนนางจะไมแบงบริเวณอยาง

ชัดเจนแตอาศัยการจัดกลุมเรือนแทน อยางไรก็ตามพื้นที่ใชสอยในเวลากลางวันของตําหนัก

เจานายและเรือนขุนนางมีความเหมือนกันที่ใชพื้นที่ระเบียง เรือนโถงไมมีฝาจนถึงมีฝาสามดาน 

เชน ทองพระโรง หอกลาง หอนก หอนั่ง เปนตน และชานเรือน โดยไมมีการใชพื้นที่ใตถุนเรือน  

2.3.2 วิถีชีวิต กิจกรรมของชนชัน้ถูกปกครอง  

วิถีชีวิต กิจกรรมประจําวันของชนชั้นปกครองในสังคม ไดแก ไพร หรือสามัญชน 

เปนชีวิตที่เรียบงาย   ไพรหรือราษฎรทั่วไปที่เปนชนชั้นถูกปกครองเปนประชากรสวนใหญของ

ประเทศใชชีวิตดวยการพึ่งพิงธรรมชาติเปนหลัก ตั้งแตการปลูกสรางเรือนดวยวัสดุที่หาจาก

ธรรมชาติแวดลอมในพื้นถิ่นจากทรัพยากรปาไมนานาพรรณ   การเพาะปลูกที่อาศัยธรรมชาติจาก

ทรัพยากรดินที่อุดมสมบูรณของพื้นที่ราบลุม ทรัพยากรน้ําที่อุดมสมบูรณจากแมน้ําหลายสายที่
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ไหลผานภาคกลาง   วิถีชีวิตในการทํานาที่ตองอาศัยดินฟาอากาศตามฤดูกาลทําใหเกิดคติความ

เชื่อ วัฒนธรรมและประเพณีที่สอดคลองกับฤดูกาล (ดังแสดงในแผนภูมิที่ 2.4)   ประเพณีที่

เกี่ยวของกับวิถีชีวิตคนไทยซึ่งมีกิจกรรมที่ใชในเรือนไทย ไดแก ประเพณทีี่เกี่ยวกับครอบครัว เชน 

การทําขวัญ การทําขวัญเรือน การทําบุญบาน การบวช การแตงงาน การเกิดและการตาย เปนตน 

รวมทั้งพิธีกรรมในการทํานาบางอยาง เชน พิธีเชิญขวัญขาวเขาสูลาน พิธีอัญเชิญขาวแมโพสพขึน้-

ลงยุงฉาง27 ทําบุญกลางบาน ทําบุญหลังบาน28 เปนตน ประเพณีดังกลาวใชพื้นที่ประกอบพิธีบน

เรือน นอกชาน หรือลานโลงหนาบานขึ้นอยูกับจํานวนผูมารวมงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
แผนภูมิที่ 2.4 แสดงการใชชีวิตในรอบปของชุมชนเกษตรกรรมในอดีต (โชติ กัลยาณมิตร, 2539) 

                                                  
27

 พิธีอัญเชิญขาวแมโพสพขึ้น-ลงยุงฉางเปนพิธีภายในครอบครัวเพื่อทําขวัญขาว หลังเก็บเกี่ยวผลผลิตและกอนหวาน

ขาว  
28

 งานทําบุญกลางบาน หรือทําบุญหลังบาน เปนพิธีเพื่อขอฝน กอนปรับดินเพื่อทํานา บูชาพระ และใหคนในหมูบาน

อยูเย็นเปนสุข โดยพระจะสวด คาถาปลาชอน ซ่ึงตรงกับชวงที่ฝนเริ่มตก ปลาชอนออกจากที่ซอนมาเลนน้ําฝน 
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กิจกรรมประจําวันของชาวนาเริ่มจากตื่นนอนแตเชาตรู หรือ ตีส่ี (4.00 น.) 

โดยผูหญิงตื่นเพื่อทํากับขาวในเรือนครัว หรือครัวไฟเพื่อไปสงขาวปลาอาหารในที่นา    ผูชายตื่น

เพื่อแบกแอกไถ มีดพราจอบเสียม นําวัวหรือควายไปไถนา    ครอบครัวเดี่ยวที่มีลูกออน ตองปด

ประตูเรือน ชักแมบันได หอบหิ้วลูกไปผูกอูผูกเปลอยูในเพิงหรือโรงนา หุงหาอาหารที่นั่น เพื่อ

ชวยกันทํานาทั้งคูผัวเมีย   เมื่อถึงเวลาสี่โมงเชาเศษ หรือกอนเพล (11.00 น.) จึงหยดุพกักนิขาวเชา

ที่หัวคันนาใตตนไมใหญ ปดกวาดปูเส่ือไวนั่งนอนเลน บางแหงสรางเปนเพิงพักชั่วคราว เปน

กระตอบ ทับ นา เปนกระทอมนา หรือ โรงนา โดยสรางยกพื้นสูงมีใตถุนอยางถาวรก็มี   ระหวางนี้

จะพักวัวควายใหกินหญาซึ่งเปนหนาที่ของเด็ก ๆ หลายครอบครัวชวยกันเลี้ยงวัวควายรวมกนั สวน

ผูใหญจะตรวจดูที่นา บํารุงรักษาคันนา   เวลาบาย (ประมาณ 14.00 น.) เด็ก ๆ จะตอนควายมา

สง ผูชายจะลงมือไถนา (ถาเปนวัวจะไถชวงเชาเทานั้นเพราะไมทนงานหนักเทาควาย) จนถึงเย็น 

(ประมาณ 16.00 น.) จึงปลดคันไถ พักควายใหแชปลัก กินหญา เดินกลับเขาคอก   ระหวางนี้

ผูชายจะหาปลาดักลอบดักไซเก็บผักหักฟน หอบ  แบก หรือบรรทุกหลังควายกลับบาน  ผูหญิงจะ

กลับบานเพื่อหุงขาวทํากับขาวในเรือนครัว หลังจากนั้นจึงเปนเวลาทานอาหารพรอมกนับรเิวณครวั 

หรือระเบียงครัว ในชวงเวลาที่สามารถใชประโยชนจากแสงอาทิตย (ประมาณ 17.00 น.) ทําให

สามารถมองเห็นขาวปลาอาหารไดโดยไมตองจุดไฟ  ครอบครัวขยายที่มีคนเฒาคนแกเฝาบานจะ

ทํางานหัตถกรรม จักสาน ซอมเครื่องใชไมสอยในครัวเรือนบริเวณระเบียงบนเรือน ใตถุนเรือน หรือ

ใตรมไมใกลเรือน   เวลาค่ําเปนเวลานอนพักผอน หรือนั่งเลนนอกชานเรือน หรือบนระเบียงของ 

ครอบครัว กอนเขานอนภายในตัวเรือน 
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2.4 ที่ต้ังและสภาพภูมิอากาศของประเทศไทย 

ประเทศไทยตั้งอยูในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต หรือคาบสมุทรอินโดจีน ซึ่งเปน

บริเวณที่อยูระหวางดานตะวันออกของประเทศอินเดียและดานลางของประเทศสาธารณรัฐ

ประชาชนจีน   ภูมิประเทศสวนหนึ่งเปนคาบสมุทร และอีกสวนติดตอกับพื้นแผนดินที่กวางใหญ

ที่สุดในโลก คือ ทวีปเอเชียยุโรป และทวีปแอฟริกา   ตําแหนงที่ตั้งของประเทศไทยอยูระหวางเสน

ละติจูด (เสนรุง) ที่ 5 องศา 37 ลิปดาเหนือ ถึง 20 องศา 27 ลิปดาเหนือ และเสนลองจิจูด (เสน

แวง) ที่ 97 องศา 22 ลิปดาตะวันออก ถงึ 105 องศา 37 ลิปดาตะวันออก มีพื้นที่ทั้งหมดประมาณ 

513,115 ตารางกิโลเมตร  

2.4.1 สภาพภูมิประเทศของภาคกลาง 

การศึกษาสภาพภูมิประเทศแหลงที่ตั้งชุมชนโบราณในภาคกลางของประเทศไทย 

(ทิวา ศุภจรรยา, 2530; สุจิตต วงษเทศ, 2546) จากหลักฐานทางธรณีวิทยาพบวา พื้นที่สวนใหญ

ของที่ราบลุมภาคกลางเคยเปนบริเวณที่อยูใตระดับน้ําทะเลมากอน (ดังแสดงในภาพที่ 2.13) ... 

ภูมิประเทศในสมัยกอนเปนที่ลุมต่ําดังที่เรียกในพงศาวดารวาเปน “ทะเลตม” จนพื้นที่แทบจะทํา

อะไรไมได ... (นิจ หิญชีระนันทน, 2537: 8) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2.13 แสดงแนวชายฝงทะเลเดิมและแหลงที่ตั้งชุมชนโบราณ (สุจิตต วงษเทศ, 2546) 

ทะเลโคลน (อาวไทย
ในยุคดึกดําบรรพ) 

ที่ตั้งจังหวัด  

แหลงที่ตั้งชุมชนโบราณ 
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ชุมชนโบราณในสมัยทวาราวดี ประมาณพุทธศตวรรษที่ 11-13 จึงอยูกระจาย

โดยรอบชายฝงทะเลเดิม ซึ่งมีเสนทางคมนาคมหลักออกสูทะเลไดสะดวก ตอมามีการเปลี่ยนแปลง

ของระดับน้ําทะเลทําใหชายฝงทะเลถอยรนออกไป และมีการทับถมของดินตะกอนปากแมน้ําทํา

ใหเกิดเปนดินเลนที่มีน้ําทวมถึง จนกลายเปนที่ราบลุมกวางขวาง มีแมน้ําสายใหญไหลผาน 

บริเวณนี้เมื่อถึงฤดูน้ําหลากจะมีน้ําทวมขังเปนเวลานาน (ทิวา ศุภจรรยา, 2544) 

บริเวณพื้นที่ภาคกลางของไทยในอดีตสวนใหญเปนที่ราบลุมแมน้ําที่กวางขวาง

อุดมสมบูรณ เปนเครื่องหลอเลี้ยงชีวิตผูคน สรรพสัตว และพืชพรรณ จึงเหมาะแกการตั้งถิ่นฐาน

ดํารงชีพ    อิทธิพลของที่ตั้งอํานวยใหมีฤดรูอนที่อบอาว ฤดูฝนมีฝนตกชุกจากความกดอากาศที่แผ

ข้ึนมาจากทะเลอันดามัน และทะเลจีนใต แตเนื่องจากภาคกลางอยูในแผนดินทําใหพายุพัดผาน

พื้นที่ชายฝงของประเทศเพื่อนบาน ทําใหไมไดรับความรุนแรงจากลมพายุแตไดรับปริมาณลมฝนที่

พอเหมาะแกการเพาะปลูก เนื่องจากเปนแหลงพื้นที่รับน้ําจากลําน้ําหลายสาขาทีไ่หลมาจากตนน้าํ

ทางภาคเหนือ    เมื่อการระบายน้ําเปนไปไดชาจงึมีน้ําทวมหลากในหนาน้ํา ฤดูหนาวมีความหนาว

เย็นไมรุนแรงเนื่องจากความกดอากาศที่แผความหนาวเย็นจากประเทศจีนผานพื้นที่ภาคเหนือและ

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือลงมาเพียงระยะเวลาอันสั้น    สภาพภูมิประเทศที่อุดมสมบูรณทําให

บริเวณแถบนี้เปนแหลงชุมชน และแหลงอารยธรรมตั้งแตสมัยโบราณ (เดนดาว ศิลปานนท, 2540) 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (2543) ทรงปาฐกถาเรื่องภูมิศาสตรกับวิถีชีวิต

ไทยวา สภาพที่ราบลุมแมน้ําเปนที่ดีที่สุดในการเพาะปลูกเพราะน้ําจะพาสิ่งแขวนลอยหรือตะกอน

ตาง ๆ เขามาทับถมเปนอาหารของพืช อารยธรรมใหญ ๆ ในสมัยกอนมักเปนอารยธรรมลุมแมน้ํา 

ทิวา ศุภจรรยา (2544) ศึกษาวา หลักฐานการตั้งถิ่นฐานเมืองคูคลอง หรือชุมชนขนาบน้ําที่ตั้งถิ่น

ฐานบนสองฝงขนาบไปตามลําน้ํา และใชแมน้ําเปนเสนทางคมนาคมควบคูไปกบัเสนทางบก ทาํให

กรุงศรีอยุธยา จวบจนกรุงรัตนโกสินทรซึ่งเคยเปนที่รูจักของชาวตะวันตกในนาม  

อินแกรม (1954 อางถึงใน ม.ร.ว.อคิน รพีพัฒน, 2518) กลาวถึงสภาพภูมิประเทศในสมัยกรุง

รัตนโกสินทร ป พ.ศ. 2393 ในสมัยรัชกาลที่ 3 วา ภาคกลางมีสภาพเปนที่ราบอุดมสมบูรณตลอด

สองฝงแมน้ําเจาพระยา และแควตาง ๆ พื้นที่สวนใหญยังคงเปนปา แตที่ใดถูกหักลางถางพงก็จะ

กลายเปนแหลงปลูกขาว โดยประชากรทําการกสิกรรมโดยปลูกขาวเปนหลัก   คารล บ็อค ที่เขามา

สํารวจดินแดนไทยดานภูมิศาสตรใน ป พ.ศ. 2424 ในสมัยรัชกาลที่ 5 (เสฐียร พันธรังสี และ อัมพร 

ทีขะระ, 2543) ไดเขียนบรรยายวา สองฝงแมน้ําเจาพระยามีตนไมขึ้นเรียงรายเขียวชอุม กรุงเทพฯ 

ตั้งอยูในแนวยาวริมฝงแมน้ํา มีคลองเล็ก ๆ แยกไปตามตัวเมือง แมมีการตัดถนนขึ้นใหมหลายสาย 

แตทุกสายก็อยูใตระดับน้ําเมื่อทวมในฤดูฝน  
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ภาคกลางของไทยในปจจุบันอยูระหวางเสนละติจูด ที่ 13 องศาเหนือ ถึง 17 

องศาเหนือ และเสนลองจิจูด ที่ 98 องศาตะวันออก ถึง 101 องศาตะวันออก ซึ่งเปนพื้นทีใ่นจงัหวดั

ตาง ๆ ดังนี้ ตาก สุโขทัย พิษณุโลก กําแพงเพชร พิจิตร เพชรบูรณ นครสวรรค อุทันธานี ชัยนาท 

สิงหบุรี ลพบุรี อางทอง สระบุรี พระนครศรีอยุธยา กาญจนบุรี สุพรรณบุรี ปทุมธานี นครปฐม 

นนทบุรี กรุงเทพมหานคร เพชรบุรี ราชบุรี สมุทรสงคราม สมุทรสาคร และสมุทรปราการ โดยมี

ลักษณะภูมิประเทศ ดังนี้ 

... ที่ราบลุมน้ําตอนกลาง คือ บริเวณที่ราบตอนกลางและตอนลางของลุมแมน้ําทั้งหมด 

ซึ่งประกอบดวยแมน้ําเจาพระยา แมน้ําแมกลอง แมน้ําปาสัก แมน้ําลพบุรี และแมน้ํา

บางปะกง แมน้ําเหลานี้ไดพาโคลนตมมาทับถมในบริเวณตอนลางที่เคยเปนแอง ทําให

เปนที่ราบอยูเหนือระดับน้ําทะเล ในเขตนี้แบงออกเปน 2 สวน คือบริเวณที่ราบลุมน้ํา

ตอนลาง กับบริเวณที่ราบลุมน้ําตอนบนและบริเวณชายขอบลาง … 

 (ณรงค เส็งประชา, 2544:15-16) 

 

ก) บริเวณที่ราบลุมน้ําตอนลาง คือบริเวณดินดอนสามเหลี่ยมปากแมน้ํา ทีมีดิน

ตะกอนทับถมกันหนาแนนมาก และยังคงทับถมอยางตอเนื่อง   พื้นที่ตอนลางสูงกวาระดบัน้าํทะเล 

1.5-2 เมตร เทานั้น   เนื้อดินเปนดินเหนียวปนทรายเล็กนอยจึงกักเก็บน้ําไดดีเหมาะแกการ

เพาะปลูก จึงกลายเปนแหลงปลูกขาวที่สําคัญที่สุดของประเทศ   ปจจุบันเปนศูนยกลางการคา

และเศรษฐกิจ โดยมีกรุงเทพมหานครเปนเมืองหลวงแหงราชอาณาจักรไทย 

ข) บริเวณที่ราบลุมน้ําตอนบนและบริเวณชายขอบลาง คือบริเวณเหนือดินดอน

ปากแมน้ํา มีลักษณะลาดชันกวา เปนที่ราบแคบ ๆ ที่มีหินพื้นฐานใหเห็นเปนระยะ ๆ สวนชายขอบ

ลางมีลักษณะเปนภูเขาเตี้ย ๆ พื้นดินสูง ๆ ต่ํา ๆ และมีถ้ําอยูทั่วไป 

การที่ประเทศไทยตั้งอยูในซีกโลกเหนือ และมีภูมิประเทศอยูติดกับคาบสมุทรทางดานใต 

กับผืนแผนทวีปขนาดใหญทางดานบน ทําใหอุณหภูมิ และความกดอากาศที่มีอยูเหนือผืนน้ําและ

แผนดินมีความแตกตางกันมากในชวงฤดูรอนและฤดูหนาว   เมื่อพิจารณาความสัมพันธของสภาพ

ภูมิอากาศกับพืชพรรณเปนหลักในการจัดเขตภูมิอากาศพื้นฐาน (Koppen and Geiger, 1936 

cited in Olgyay, 1992) ประเทศไทยจัดอยูในเขตภูมิอากาศแบบรอนชื้น (hot humid climate) 
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2.4.2 สภาพภูมิอากาศของภาคกลาง 

สภาพภูมิอากาศของไทยในอดีตเปนผลมาจากลมมรสุมหรือลมประจําฤดูกาลซึ่ง

จะพัดในสองทิศทางตรงกันขาม   ทิศทางละฤดูกาลหรือคาบละประมาณ 6 เดือน จัดอยูในเขต

ลักษณะอากาศประจําแบบมรสุมเขตรอน (tropical monsoon climate) หรือในปจจุบันประเทศ

ไทยจัดอยูในกลุมประเทศมรสุมเอเชีย (tropical Asian monsoon countries) ดังที่รูจักกันดีใน

เอเชียโดยเฉพาะในกิจกรรมการเกษตรของไทย (วนัเพ็ญ สุรฤกษ, 2544)  

ผลการวิจัยของพรรณชลัท สุริโยธิน, คมกฤช ชูเกียรติมั่น และอุษณีย มิ่งวิมล

(2541) พบวาประเทศไทยมีการแผรังสีความรอนโดยตรงจากดวงอาทิตยในปริมาณมาก อิทธิพล

จากรังสีของดวงอาทิตยทางทิศใตมีมากกวาทิศเหนือ โดยเฉลี่ยในหนึ่งปมีชั่วโมงที่มีแดดประมาณ 

66 เปอรเซ็นต ของชั่วโมงที่มีดวงอาทิตย จึงมีแสงแดดจัดเกือบตลอดทั้งป  ความเร็วลมคอนขางต่ํา 

โดยกระแสลมในชวงเวลากลางวันมักจะแรงกวาในเวลากลางคืน   อุณหภูมิสวนใหญสูงสม่ําเสมอ

เกือบตลอดป   อุณหภูมิเฉลี่ยทั้งปประมาณ 28 - 29 องศาเซลเซียส (82 - 84 องศาฟาเรนไฮต) 

เฉพาะในชวงเวลากลางวันมีอุณหภูมิประมาณ 30 - 31 องศาเซลเซยีส (86 - 88 องศาฟาเรนไฮต) 

กลางคืนมีอากาศเย็นกวาเล็กนอย นอกจากนี้ยังมีความแตกตางระหวางอุณหภูมิไมมากนัก ไมวา

จะเปนความแตกตางระหวางอุณหภูมิในแตละวัน หรือใน 1 ป    ในฤดูรอนจะมีอุณหภูมิที่แตกตาง

ประมาณ 6 องศาเซลเซียส (11 องศาฟาเรนไฮต) และฤดูหนาวประมาณ 13 องศาเซลเซียส      

(22 องศาฟาเรนไฮต)    อุณหภูมิในชวงเชาถึงกลางวันจะคอย ๆ รอนขึ้น โดยที่อุณหภูมิอากาศจะ

สูงสุดในชวงประมาณบายโมงถึงบายสามโมง ซึ่งชวงนี้จะเปนเวลาที่มีแดดจัด ชวงของความชื้น

สัมพัทธอยูในเกณฑสูงถึง 6-7 เดือน ใน 1 ป  

ผลการศึกษาสภาพภูมิอากาศของกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ของสุนทร 

บุญญาธิการ (2542: 41) พบวา ในรอบ 4 ปที่ผานมา (พ.ศ. 2535-2538) สภาพภูมิอากาศมิได

เปลี่ยนแปลงมากนัก จึงไดแบงกลุมของสภาพภูมิอากาศออกเปน 4 กลุมที่มีความคลายคลึงกัน 

ดังนี้ 

1. กลุมเย็นชื้นปานกลาง คือ เดือนมกราคม และกุมภาพันธ เปนชวงฤดูหนาวซึ่ง

มีอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธคอนขางต่ํากวาในชวงอื่น ๆ   ในเวลากลางวันทิศทางของแดดออม

ทางทิศใต แสงแดดแยงลงในมุมตํ่ามากในชวงเวลาสายและบาย   กระแสลมมีทิศทางชัดเจนทาง

ทิศตะวันตกเฉียงใตซึ่งเปนกระแสลมรอน และทิศทางตะวันออกเฉียงเหนือซึ่งเปนกระแสลมหนาว 

ในเวลากลางวันจะมีคาเฉลี่ยของกระแสลมคอนขางสูง 
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2. กลุมรอนชื้นมาก-ลมใต คือ เดือนมีนาคม เมษายน พฤษภาคม และมิถุนายน 

เปนชวงฤดูรอนซึ่งมีอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธโดยเฉลี่ยคอนขางสูง   กระแสลมมทีศิทางชดัเจน

ทางทิศตะวันตกเฉียงใต และในเวลากลางวันจะมีคาเฉลี่ยของกระแสลมสูงสุด 

3. กลุมรอนชื้นมาก-ลมแปรปรวน คือ เดือนกรกฎาคม สิงหาคม กันยายน และ

ตุลาคม เปนชวงฤดูฝนซึ่งมีอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธโดยเฉลี่ยสูงมากเกือบตลอดเวลา   

กระแสลมแปรปรวน พัดมาจาทุกทิศทาง 

4. กลุมเย็นแหง คือ เดือนพฤศจิกายน และธันวาคม เปนชวงตอของฤดูฝนกับฤดู

หนาว ลักษณะภูมิอากาศใกลเคียงกับกลุมเย็นชื้นปานกลาง คือ บางชวงเวลามีอุณหภูมิและ

ความชื้นสัมพัทธต่ํา   กระแสลมมีทิศทางชัดเจนทางทิศเหนือ ทิศตะวันออกเฉียงเหนือ และทิศ

ตะวันตกเฉียงเหนือซ่ึงเปนกระแสลมหนาว 

ขอมูลจาก กรมอุตุนิยมวิทยา (2543) กลาววา ลักษณะลมฟาอากาศของประเทศ

ไทยสวนใหญคลายคลึงกันจะมีความแตกตางกันบางเพียงเล็กนอย   สภาพทองฟาทั่วไปมีเมฆ

มากและมีเมฆหลายชนิด   ปกติจะมีทองฟาโปรงและมีเมฆปกคลุมนอยในชวงเดือนพฤศจิกายน 

ถึง มีนาคม   เมฆที่ปกคลุมสวนใหญเปนเมฆชั้นสูงและมีเมฆกอตัวในแนวตั้งที่กอใหเกิดฝนฟา

คะนองไดบางโดยเฉพาะชวงเดือน มีนาคม พฤษภาคม   เมื่อเขาสูฤดูฝนสวนใหญทองฟาจะมีเมฆ

มากหรือมีเมฆเต็มทองฟา เวนแตในชวงปลายเดือน มิถุนายน ถึง กรกฎาคม อาจมโีอกาสทีท่องฟา

โปรงได   อุณหภูมิในหนารอนอยูระหวาง 28 - 38  องศาเซลเซียส (82 - 102 องศาฟาเรนไฮต) โดย

อุณหภูมิเฉลี่ยในฤดูหนาวมีคาประมาณ 18 องศาเซลเซียส (64 องศาฟาเรนไฮต) และอุณหภูมิ

เฉลี่ยในฤดูรอนมีคาประมาณ 34 องศาเซลเซียส (93 องศาฟาเรนไฮต)   ปริมาณน้ําฝนโดยเฉลี่ย

ประมาณ 69 นิ้ว (1,550 มิลลิเมตร)   ภาคกลางจะมีฝนตกชุกและมีปริมาณน้ําฝนสูงสุดในเดือน

กันยายน ความชื้นสัมพัทธเฉลี่ยตลอดป 72 – 80 เปอรเซ็นต 

ผลจากการวิเคราะหความผันแปรและการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ของกลุม

วิชาการภูมิอากาศ (กรมอุตุนิยมวิทยา, 2549) จากการศึกษาขอมูล 56 ป (พ.ศ. 2494-2549) 

พบวา อุณหภูมิของประเทศไทยมีแนวโนมสูงขึ้นทั้งอุณหภูมิเฉลี่ย อุณหภูมิสูงสุดเฉลี่ย และ

อุณหภูมิต่ําสุดเฉลี่ย   ปริมาณน้ําฝนเฉลี่ยทั้งประเทศ มีความผันแปรชัดเจนในชวงประมาณ 30 ป

ลาสุด และมีแนวโนมลดลง ซึ่งสอดคลองกับจํานวนวันฝนตกที่มีแนวโนมไปในทิศทางเดียวกัน  
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2.5 การวิเคราะหวิจัยทางวิทยาศาสตรของเรือนไทยภาคกลาง 

2.5.1 การวิเคราะหวจิัยที่เกี่ยวกับสภาพแวดลอมธรรมชาติ 

 (รวิช ควร

ประเสริฐ, 2550) เกี่ยวกับอุณหภูมิอากาศแยกตามสัดสวนสภาพแวดลอมทางภูมิสถาปตยกรรม 

พบวา สัดสวนภูมิสถาปตยกรรมระหวางบริเวณพื้นผิวแข็ง (hardscape) เชน พื้นลาดยางหรือ

คอนกรีต กับบริเวณพื้นผิวออน (softscape) เชน พื้นดิน พื้นหญา แหลงน้ํา และพืชพรรณ สงผล

ตออุณหภูมิอากาศในบริเวณดังกลาว โดยสภาพแวดลอมที่มีบริเวณพื้นผิวออน 100 เปอรเซ็นต จะ

มีอุณหภูมิอากาศสูงสุดเฉลี่ย 27 องศาเซลเซียส สวนบริเวณพื้นผิวแข็ง 100 เปอรเซ็นต จะมี

อุณหภูมิอากาศสูงสุดเฉลี่ย 40 องศาเซลเซียส แตกตางกันประมาณ 14 องศาเซลเซียส 

 (สรรสุดา เจียมจิต, 2548) สรุปไดวา ลักษณะของสถาปตยกรรมไทยที่มีจํานวนชั่วโมงอยู

ในเขตสบายมากที่สุดเกิดจากการใชอิทธิพลของมวลสารในการหนวงความรอน รูปทรงอาคารที่

เอื้อตอการระบายอากาศใหลมที่มี อุณภูมิต่ํากวาอุณหภูมิหองพัดผาน  และการปรุงแตง

สภาพแวดลอมภายนอกอาคารใหอยูในเขตสบายมากที่สุด   กระแสลมภายนอกอาคารในชวงบาย 

(13.00 น.-17.00 น.) โดยการระบายอากาศแบบพัดผานชวยใหผูอยูอาศัยภายในอาคารรูสึกสบาย

มากที่สุด ซึ่งกระแสลมธรรมชาติตองไมเกิน 5 กิโลเมตรตอชั่วโมง (300 ฟุตตอนาที) จึงจะทําให

มนุษยรูสึกสบายโดยไมรูสึกรําคาญ 

ฤชิมน ธนบุญสมบัติ (2546) วิเคราะหเกี่ยวกับอิทธิพลของอุณหภูมิและความชื้น

สัมพัทธที่มีผลตอเขตสบายในแตละภูมิภาคของประเทศไทย พบวา เมื่อไมมีอิทธิพลของความเร็ว

ลม ภาคเหนือมีจํานวนชั่วโมงที่อยูในเขตสบายสูงที่สุด  รองลงมาไดแกภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ตอมาไดแกภาคกลางและภาคตะวันออก   จํานวนชั่วโมงที่อยูในเขตสบายนอยที่สุดไดแกภาคใต 

เมื่อผนวกอิทธิพลความเร็วลม แตละภาคจะมีจํานวนชั่วโมงที่อยูในเขตสบายใกลเคียงกัน โดยมผีล

การศึกษา  

 พบวา  สภาพแวดลอมที่ เหมาะสมคือ 

สภาพแวดลอมบริเวณใตตนไมริมสระน้ําซึ่งสามารถเพิ่มจํานวนชั่วโมงใหอยูในเขตสบายไดมากขึ้น

ประมาณ 13 เปอรเซ็นต 

Olgyay (1992) ไดศึกษาสิ่งแวดลอมตามธรรมชาติ และส่ิงแวดลอมที่สรางขึ้น 

พบวา ขณะที่สิ่งแวดลอมตามธรรมชาติ ไดแก แหลงน้ํา (bodies of water)  พืชพรรณ (plant) และ

พืชคลุมดิน (grassy covers) มีผลทําใหอุณหภูมิลดลง แตส่ิงแวดลอมที่สรางขึ้น ไดแก อาคาร
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บานเมือง (cities) และพื้นผิวที่มนุษยสรางขึ้น (man-made surface) กลับมีผลทําใหอุณหภูมิ

สูงขึ้น    สุนทร บุญญาธิการ (2536) สรุปวาปจจัยที่ชวยปรุงแตงสภาพแวดลอมบริเวณอาคารใน

เชิงอุณหภูมิ (thermal environment) ไดแก ความลาดเอียงของพื้นดิน (land sloping) ชวยปรุง

แตงการรับแดด การสะทอนและการเคลื่อนไหวของลม   พืชคลุมดิน (ground covering) ชวย

เปลี่ยนแปลงความรอนที่พื้นผิวดิน ลดการกักเก็บความรอนของดินทําใหผิวดินเย็นลง   พืชพรรณ 

(vegetation) ชวยเปลี่ยนพลังงานความรอนจากแสงแดดเปนไอน้ําอันเปนผลใหบริเวณที่ตั้งอาคาร

เย็นลง กับทั้งชวยปรับปรุงการเคลื่อนไหวของลม   รูปทรงของแผนดิน (topography) ชวยสราง

เสริมการหมุนเวียนของอากาศ และปรับปรุงการรับความรอนจากดวงอาทิตยในบริเวณที่ตั้งอาคาร   

แหลงน้ํา (water bodies) เมื่อมีขนาดใหญพอจะชวยทําใหอากาศบริเวณที่ตั้งอาคารมีอุณหภูมิ

ใกลเขตสบายมากขึ้นจากความสามารถในการเก็บความรอน (thermal capacity) ชวย

เปลี่ยนแปลงการรับและดูดกลืนปริมาณความรอนบริเวณอาคาร 

สุนทร บุญญาธิการ (2542) ศึกษาเกี่ยวกับพืชพรรณโดยเฉพาะตนไมขนาดใหญ 

พบวา ตนไมขนาดใหญเปนปจจัยที่ชวยลดอุณหภูมิสภาพแวดลอมที่รุนแรงในเวลากลางวันอยางมี

ประสิทธิภาพ โดยการดูดเอาน้ําจากใตดินมาแปลงเปนไอผานทางปากใบ (transpiration) รวมกับ

การดูดซับคารบอนไดออกไซดในอากาศ ผานขบวนการสังเคราะหแสงทําใหเกิดการคายออกซิเจน

และการกักเก็บคารบอนในรูปของสารประกอบไฮโดรคารบอนในเสนใยของพืช 

... กระบวนการสังเคราะหแสงดังกลาวจะตองใชพลังงานความรอนประมาณ 2.3    

เมกะจูล (2,200 บีทียู) เพื่อทําใหน้ํา 1 ลิตรเปลี่ยนเปนไอ ดังนั้นอาจประมาณไดวาใน

ชวงเวลากลางวัน (12 ชั่วโมง) หากตนไมขนาดใหญตนหนึ่งสามารถดูดน้ําจากดินขึ้น

มาแลว แปลงสภาพน้ําใหเปนไอ ในอัตราประมาณ 65 ลิตรตอวัน ตนไมตนนั้นจะมี

ความสามารถในการลดความร อนให กั บสภาพแวดล อม  เที ยบ เท า กับ

เครื่องปรับอากาศขนาด 1 ตัน หรือประมาณ 12.66 เมกะจูลตอชั่วโมง (12,000 บีทียู

ตอช่ัวโมง) ... 

(สุนทร บุญญาธิการ, 2542: 72) 

นอกจากนั้นตนไมยังสามารถชวยควบคุมผลกระทบจากแสงแดดโดยชวยกรอง

รังสีของดวงอาทิตย ชวยควบคุมอุณหภูมิที่ผิวดินและควบคุมปริมาณความรอนที่สะสม สะทอน

หรือแผรังสีจากพื้นผิวตาง ๆ   รมเงาของตนไมใหญที่พาดลงบนผิวอาคาร สามารถลดอุณหภูมิผิว

อาคารลงเนื่องจากผลกระทบจากอุณหภูมิผิววัสดุ (sol-air effect) และสามารถลดการถายเท

ความรอนเขาสูอาคารได 
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วิชัย อิทธิวิศวกุล (2539) ศึกษา 

 พบวา สภาพแวดลอมในพื้นที่ขนาดเล็กที่ประกอบดวยตัวแปรทาง

ธรรมชาติ เชน ตนไม พืชคลุมดิน แหลงน้ํา และลม มีแนวโนมทําใหอุณหภูมิอากาศลดลง 3–5 OC 

ในชวงที่อุณหภูมิอากาศมีคาสูงสุด เมื่อเทียบกับสภาพแวดลอมที่มีตัวแปรทางธรรมชาติที่แตกตาง

กัน แมแตพืชคลุมดินสามารถลดอุณหภูมิพื้นผิว โดยสรางแองความเย็น (cool air pocket) ที่

บริเวณผิวดิน โดยอุณหภูมิในบริเวณสนามหญาเย็นกวาอุณหภูมิอากาศ แตอุณหภูมิจะไมเย็น

เทากับอุณหภูมิใตพุมใบของพุมไม 

ไพบูลย วังรุงเรืองกิจ (2544) ศึกษา 

 พบวา ดินเปยกทุกชนิดมีอุณหภูมิเฉลี่ยต่ํากวาดินแหงเสมอในระดับ

ความลึกเดียวกัน เนื่องจากอิทธิพลการระเหยของน้ําและการหนวงเหนี่ยวความรอนของดิน โดย

ดินเหนียวมีความแปรปรวนของอุณหภูมิอากาศเหนือผิวดินนอยที่สุด ดินเหนียวในระดับความลึก 

0.30 เมตร มีอุณหภูมิเฉลี่ยต่ําสุด ขณะที่ทรายเปยกมีพืชคลุมผิวทรายในระดับความลึก 0.30 เมตร 

จะมีอุณหภูมิเฉลี่ยในรอบวันต่ํากวาดินชนิดอื่น ๆ 

ผลการศึกษา (รายงานฉบบัสมบูรณ โครงการการศึกษาวิจัยสถาปตยกรรมในไทย

เพื่อการประหยัดพลังงาน, 2547) พบวา การออกแบบเรือนไทยในลักษณะเรือนหมูหลาย ๆ หลัง 

ใตถุนสูงยกพื้นโลง การเชื่อมตอชานเรือนมีระดับลดหลั่นเปดชองวาง ทําใหเรือนไทยมีการถายเท

อากาศที่ดีเนื่องจากกระแสลมสามารถพัดผานไดทุก ๆ สวน สงผลใหผูอยูอาศัยรูสึกเย็นสบาย

เพราะนอกจากลมจะชวยระบายความรอนออกไปจากเรือนไทยแลว ลมที่พัดผานผิวกายยังชวยให

รูสึกเย็นลงกวาอุณหภูมิอากาศ โดยเฉพาะเมื่อสภาพแวดลอมภายนอกในอดีตมีความอุดม

สมบูรณ   การพัดผานของลมออกจากใตรมไมเขาสูเรือนไทยจึงเปนการนําลมเย็นเขาสูเรือนไทย

ดวยวิธีทางธรรมชาตินั่นเอง 

สุบิน วงศฝน (2547) ศึกษา

 พบวา เรือนไทยมีระบบการระบายอากาศแบบลมพัดผานตลอด 

การกระจายของกระแสลมภายในเรือนคอนขางดีไมวากระแสลมจะพัดมาในทิศทางใด โดยการ

ไหลเวียนของกระแสลมของเรือนไทยจะมีประสิทธิภาพสูงสุดเมื่อกระแสลมภายนอกพัดพาในทิศ

ตั้งฉากกับดานหนาของเรือน   องคประกอบของเรือนไทยที่มีอิทธิพลตอประสิทธิภาพการระบาย

ระบายอากาศแบบลมพัดผานตลอดแบงเปน 2 กลุม คือ กลุมที่ทําใหความเร็วลมภายในเรือน

เพิ่มข้ึน ไดแก ชองเปดที่พื้นเรือน ชองเปดที่ผนัง รูปทรงหลังคา ชานโลง และใตถุนโลง กับกลุมที่ทํา

ใหความเร็วลมภายในเรือนลดลง ไดแก ชายคา 
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2.5.2 การวิเคราะหวจิัยที่เกี่ยวกับหลังคา 

รชฏ สุมานนท (2545) ศึกษา

 พบวา การวางหลังคาในทิศทางที่ไมไดรับรังสีโดยตรง

จากดวงอาทิตยจะทําใหอุณหภูมิอากาศภายในเรือนต่ําลงได   มุมเอียงหลังคาลาดชัน 60 องศา ที่

เปนตัวแทนหลังคาทรงไทยสามารถลดความแปรปรวนที่รุนแรงของอุณหภูมิอากาศภายใน โดย

ในชวงเวลากลางวันหลังคาทรงไทยจะไดรับอิทธิพลของรังสีดวงอาทิตยเพียงครึ่งเดียวของพื้นที่

หลังคาทั้งหมดทําใหผูอยูอาศัยไดรับอิทธิพลการแผรังสีจากพื้นผิวหลังคาที่รอนเพียงดานเดียว 

ในชวงกลางคืนมุมเอียงหลังคาจะทําใหอุณหภูมิอากาศภายในเรือนมีการเปลี่ยนแปลงที่ใกลเคียง

สภาวะนาสบายมากกวา และวัสดุมุงหลังคาที่มีมวลสารนอยมีผลใหคายความรอนไดรวดเร็ว โดย

อุณหภูมิผิวของหลังคาจะใชเวลาเพียงครึ่งชั่วโมงในการลดอุณหภูมิลงเทากับอุณหภูมิอากาศ

ภายหลังพระอาทิตยตกดิน 

ผลการศึกษา (รายงานฉบับสมบูรณ โครงการการศึกษาวิจัยสถาปตยกรรมใน

ไทยเพื่อการประหยัดพลังงาน, 2547) พบวา หลังคาทรงสูงมุงดวยกระเบื้องแผนเล็ก ๆ และไมมีฝา

เพดานสงผลใหในชวงเวลากลางวันหลังคาทรงสูงชวยทําใหอิทธิพลของความรอนมีผลกระทบตอ

มนุษยที่อยูภายในอาคารนอยกวาหลังคาทรงเตี้ย เนื่องจากมุมที่เกิดอิทธิพล (angle factor) มีมุม

นอยมาก   การมุงดวยกระเบื้องแผนเล็ก ๆ และไมมีฝาเพดานทําใหเกิดการระบายอากาศที่ดี เมื่อ

ความรอนภายในอาคารลอยตัวสูงขึ้นจะสามารถระบายผานใตแผนกระเบื้องหลังคาที่มีการรั่วซึม

ของอากาศคอนขางสูงไดโดยงาย 

2.5.3 การวิเคราะหวจิัยที่เกี่ยวกับผนัง 

วันเอก กิจสมใจ (2539) ศึกษา 

 พบวา ความหยาบของพื้นผิวมีผลตออุณหภูมิผิววัสดุ เนื่องจากผนังที่มีพื้นผิวมากจะมี

ปริมาณความรอนที่ถายเทสูวัสดุมากกวาผนังที่มีพื้นผิวนอยในเวลากลางวัน แตผนังที่มีผิวหยาบ

ขรุขระซึ่งมีพื้นที่ผิวรวมมากกวาผนังที่มีผิวเรียบในขนาดพื้นที่เทากันจะมีสวนที่เวาบงัแดดทาํใหเกดิ

รมเงาในบริเวณดังกลาวตลอดทั้งวันทําใหอุณหภูมิในบริเวณที่มีรมเงาต่ํากวาบริเวณที่โดนแดด

โดยตรง และในเวลากลางคืนผนังที่มีผิวหยาบขรุขระซึ่งมีพื้นที่ผิวรวมมากกวาผนังที่มีผิวเรียบใน

ขนาดพื้นที่เทากันจะสามารถคายความรอนออกในปริมาณที่มากกวา   การดูดกลืนความรอนของ

พื้นผิวมีผลตออุณหภูมิผิววัสดุ เนื่องจากวัสดุที่มีสีเขมจะมีอัตราสวนของการดูดกลืนรังสีดวง

อาทิตยตอการแผรังสีความรอนมากกวาวัสดุสีออนจึงมีอุณหภูมิผิวที่สูงกวา แตการดูดกลืนความ
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รอนของพื้นผิวจะมีผลตออุณหภูมิผิวของวัสดุในเวลากลางวันเมื่อไดรับอิทธิพลของรังสีดวงอาทิตย

เทานั้น 

อโณทัย ธนะเจริญกิจ (2543) สรุปผล 

 ไดวา ในเวลากลางวัน เมื่อเปรียบเทียบมวลสารของผนัง ในชวงที่

อุณหภูมิอากาศสูงสุด อาคารที่มีผนังมวลสารมาก มีอุณหภูมิพื้นผิวเฉลี่ยต่ํากวา อาคารที่มีผนัง

มวลสารนอยประมาณ 13 องศาเซลเซียส ในสวนของทิศทางของผนังปรากฎวาผนังทางทิศเหนือ 

จะมีอุณหภูมิพื้นผิวเฉลี่ยต่ํากวาผนังทิศทางอื่น ๆ ในขณะที่การทดลองเรื่องอิทธิพลจากรังสีดวง

อาทิตยพบวา ผนังที่ไมไดรับรังสีดวงอาทิตยโดยตรง มีอุณหภูมิพื้นผิวเฉลี่ยลดลงประมาณ 6 องศา

เซลเซียส   ในกรณีที่มีการถายเทอากาศ การถายเทอากาศจะทําใหอุณหภูมิพื้นผิวเฉลี่ยลดลง ใน

อาคารที่มีผนังมวลสารนอยและมากขึ้นในอาคารที่มีผนังมวลสารมาก   ผลจากมุมเอียงของ

หลังคาทําใหอุณหภูมิพื้นผิวเฉลี่ยจะลดลง เมื่อหลังคามีมุมเอยีงมากขึ้น   ในเรื่องอิทธิพลของความ

สูง ถาอาคารมีความสูงเพิ่มข้ึนจะทําใหอุณหภูมิพื้นผิวเฉลื่ยลดลง ในเวลากลางคืน เมื่อพิจารณา

มวลสารของผนัง อาคารที่มีผนังมวลสารนอยมีอุณหภูมิพื้นพิวเฉลี่ยต่ํากวา อาคารที่มีผนังมวลสาร

มาก   ในเรื่องทิศทางของผนัง ปรากฎวาในอาคารที่มีผนังมวลสารนอยทิศทาง จะไมมีอิทธิพลตอ

อุณหภูมิพื้นผิวเฉลี่ย ขณะที่การถายเทอากศจะทําใหอุณหภูมิพื้นผิวเฉลี่ยลดลง ในอาคารที่มีผนัง

มวลสารมาก แตไมมีอิทธิพลในอาคารที่มีผนังมวลสารนอย   จากการทดลองเรื่องมุมเอียงของ

หลังคาพบวา หลังคามุมเอียงมากขึ้นจะสูญเสียความรอนใหทองฟาไดนอยลง และสงผลใหมี

อุณหภูมิพื้นผิวเฉลี่ยต่ําลง   ผลการวิจัยสรุปไดวา การลดอุณหภูมิพื้นผิวเฉลี่ยในอาคารที่ไมมีการ

ปรับอากาศสามารถทําไดโดยเพิ่มมวลสาร ใชหลังคามุมเอียงมาก ใชการถายเทอากาศ ลดอิทธพิล

จากรังสีดวงอาทิตย ใชหลังคาที่มีเพดานสูง 

ดิเรก วงศพนิตกฤต (2543) สรุปผล 

 ไดวา เปลือกอาคารของเรือนไทยเปนวัสดุมวลสารนอยที่

มีคาสะสมความรอนนอยเปนเหตุใหอุณหภูมิอากาศภายในเปลี่ยนแปลงตามอุณหภูมิอากาศ

ภายนอกโดยมีรังสีดวงอาทิตยเปนตัวแปรสําคัญ   การไหลเวียนอากาศจะทําใหอุณหภูมิอากาศ

ภายในเขาใกลกับอุณหภูมิอากาศภายนอก   ดวยเหตุนี้ เรือนไทยจึงมีลักษณะหลังคาที่สูงชัน เพื่อ

ลดมุมที่จะไดรับรังสีดวงอาทิตย มีชายคาในสวนผนัง และมีการไหลเวียนอากาศเพื่อลดอุณหภูมิ

ภายในตัวเรือน พื้นเรือนที่ยกสูงและมีการใชพื้นที่ใตถนุเรือนในเวลากลางวันเพื่อใหไดรับความเย็น

จากดิน 
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ผลการศึกษา (รายงานฉบับสมบูรณ โครงการการศึกษาวิจัยสถาปตยกรรมใน

ไทยเพื่อการประหยัดพลังงาน, 2547) พบวา เรือนไทยในทุกภาคที่เปนอาคาร มวลสารนอย29 ตัว

บานใชวัสดุที่มีน้ําหนักเบาและมีคาการสะสมความรอนนอยทําใหอุณหภูมิภายในบานคลอยตาม

และเปลี่ยนแปลงไปกับอุณหภูมิภายนอก โดยอุณหภูมิภายในอาคารแปรผันเกือบเทาอุณหภูมิ

อากาศภายนอกตลอดเวลา เนื่องจากผนังไมไมสามารถสรางระยะเวลาในการหนวงเหนี่ยวความ

รอนจากภายนอกได ขณะที่อุณหภูมิผิวผนังภายนอกรอนอุณหภูมิผิวหนังภายในจะรอนตาม จึงทํา

ใหอุณหภูมิอากาศภายในไดรับอิทธิพลจากอุณหภูมิอากาศภายนอกและอุณหภูมิเฉลี่ยจากพื้นผิว

โดยรอบโดยตรง   วัสดุที่ใชในการกอสรางเปนวัสดุที่หาไดจากธรรมชาติ เชน หลังคาจากหรือผนัง

ไม  บางครั้ งมีลักษณะเปนฝาขัดแตะที่มีชองระบายอากาศโดยรอบเพื่อใหลมเย็นจาก

สภาพแวดลอมที่สมบูรณภายนอกผานเขาสูตัวอาคารและสรางความเย็นสบายใหกับผูอยูอาศัย 

การนํากระแสลมธรรมชาติมาชวยเพิ่มจํานวนชั่วโมงใหอยูในเขตสบายสามารถเพิ่มในชวงบายได

มากที่สุด โดยกระแสลมจะชวยระบายอากาศภายในอาคาร ชวยทําใหผนังอาคารเย็นลง และชวย

ทําใหผูอยูในอาคารรูสึกเสมอืนวาภายในอาคารสบายขึ้นกวาสภาพอากาศจริงภายในหอง  

2.5.4 การวิเคราะหวจิัยที่เกี่ยวกับองคประกอบตาง ๆ 

จิตพัต ฉอเรืองวิวัฒน (2545) สรุปผลการวิจัย 

 ไดวา อัจฉริยภาพของเรือนไทยคือการแกไข

ปรับปรุงองคประกอบตาง ๆ ไดแก หลังคา ผนัง และพื้นชานเรือน ใหมีความสามารถในการทําให

เกิดความแตกตางระหวางอุณหภูมิที่ทําใหเกิดวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของคนไทยในอดีต โดย

อุณหภูมิผิวหลังคาจะเย็นกวาอุณหภูมิอากาศเพื่อหนวงเหนี่ยวความเย็นเขามาภายในเรือนในชวง

เชา   ในชวงเวลากลางวันอุณหภูมิหลังคาจะสูง ไมสามารถใชพื้นที่ใตหลังคาได   ผนังเรือนมี

คุณสมบัติไมสะสมความรอนทําใหมีการถายเทความรอนจากภายในเรือนสูภายนอกเรือนในตอน

กลางคืน   พื้นชานเรือนเปนพื้นที่ที่ไดรับอิทธิพลจากรังสีดวงอาทิตยในเวลากลางวันคอนขางสูง 

และมีการแลกเปลี่ยนความรอนกับทองฟาในเวลากลางคืนทําใหอุณหภูมิผิวพื้นในตอนเชามี

อุณหภูมิต่ํากวาอุณหภูมิอากาศ  

 

                                                  
29

 อาคารมวลสารนอย คือ อาคารที่มีอัตราสวนน้ําหนักวัสดุผนังตอพื้นที่ใชงาน นอยกวา 125 กิโลกรัมตอตารางเมตร 

(กระทรวงวิทยาศาสตร, เทคโนโลยีและสิ่งแวดลอมกรมพัฒนาและสงเสริมพลังงาน, 2538: 26) 
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บทที่  3 
ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิเคราะหสาระสําคัญทางเทคโนโลยีเรือนไทยภาคกลางมีระเบียบวิธีวิจัย เพื่อให

เหมาะสมกับวัตถุประสงคของการวิจัย รวมทั้งการคนควาทางสาขาเทคโนโลยีสถาปตยกรรมและ

สิ่งแวดลอม ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

3.1 ศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวของกับสาระสาํคัญของเทคโนโลยีเรือนไทยภาคกลาง 

การศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวของกับสาระสําคัญของเทคโนโลยีเรือนไทยภาคกลางในอดตี ใช

การวิจัยเชิงประวัติศาสตร (historical research) เปนหลักในการคนควา เนื่องจากการศึกษาวจิยันี้

ตองการคนหาเหตุผลที่มาในยุคสถาปตยกรรมวิถีธรรมชาติของไทย สมัยกรุงรัตนโกสินทร (พ.ศ. 

2325 – 2475) กอนเปลี่ยนแปลงการปกครองที่มีการนําแนวคิด วัฒนธรรม วัสดุ เทคโนโลยีแบบ

ตะวันตกมาใชในวิถีชีวิตและเรือนที่อยูอาศัยของชาวไทยอยางไรขีดจํากัด เมื่อหลักฐานดั้งเดิมหา

ไดยากในปจจุบันจึงตองนําขอมูลหลักฐานจากเอกสาร หนังสือ ภาพถายในอดีตที่มีผูบันทึกไว 

สอบถามและสัมภาษณผูที่เคยอาศัยอยูในเรือนไทยหรือเคยใชชีวิตรวมสมัย รวมทั้งสํารวจเรือน

ไทยตามสภาพปจจุบันที่ปรากฏอยูในภาคกลาง 

ผลการศึกษาเบื้องตนสามารถสรุปเรือนไทยภาคกลางที่ใชเปนตัวอยางในการศึกษา

วิเคราะห ดังนี้ เรือนไทยภาคกลาง คือ เรือนโครงสรางไมจริงที่ไดรับอิทธิพลจากแหลงอารยธรรมใน

พื้นที่ราบลุมภาคกลาง ซึ่งมีหลักฐานการสืบทอดวัฒนธรรมการสรางเรือนไทยตั้งแตสมัยทวาราวดี

จนถึงสมัยกรุงศรีอยุธยาอันเปนรากฐานของกรุงรัตนโกสินทรในปจจุบัน   การวิเคราะหเบื้องตน

พบวา เรือนเครื่องผูก เชน กระตอบ กระทอม และเรือนเครื่องสับ เชน เรือนเดี่ยว เรือนขยายของ

ชาวบาน เรือนหมูของขุนนาง คหบดี และเจานาย ตางมีองคประกอบพื้นฐานที่สําคัญเชนเดียวกัน 

คือ เรือนประกอบดวยตัวเรือน พาไลหรือระเบียง และชานเรือน 

งานวิจัยนี้จึงวิเคราะหจากองคประกอบดังกลาวเปนหลัก โดยใชเรือนไทยประเภทเรือน

เครื่องสับซึ่งเปนเรือนเดี่ยวของชาวบาน หรือเรือนพื้นฐานของของการสรางครอบครัว ซึ่งมีลักษณะ

สําคัญของเรือนไทยภาคกลาง คือ 

- ตัวเรือนตั้งอยูบนเสายกพื้นสูงประมาณ 2.0 เมตร เพื่อปองกันน้ําหลาก 
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- พื้นเรือนมีการเลนระดับทําใหเกิดชองวางยาวตลอดเรือน สูงประมาณ 0.3 เมตร 

ระหวางพื้นแตละระดับ 

- ฝาผนังเปนประเภทมวลสารนอย ผนังบางมีน้ําหนักเบา พื้นผิวไมเรียบเสมอกันทั้งผืน 

- หนาตางมีจํานวนนอย แตละชวงเสามีหนาตางเพียงบานเดียว หนาตางในอดีตสมัย

รัชกาลที่ 1-2 ซึ่งไดรับอิทธิพลจากสมัยกรุงศรีอยุธยาจะมีหยอง หรือสวนลางของ

กรอบหนาตาง กวางเทาตัวบาน สูงประมาณ 0.1-0.2 เมตร มีลักษณะโปรงจากการ

ทําเปนลูกกรง หรือฉลุลาย ตอมาทําเปนสวนทึบแกะสลักเปนลวดลายสวยงาม 

- หลังคาเรือนไทยเปนหลังคาจั่วทรงสูงทําใหเกิดการแอนโคงของทรงหลังคา ไมมีฝา

เพดาน สวนหลังคาระเบียงเปนหลังคาลาดชัน เรือนไทยในยุคที่สภาพแวดลอม

สมบูรณจะไมมีหลังคาปกนกและหลังคากันสาด 

- วัสดุกอสรางตั้งแตฐานรากจนถึงหลังคาในอดีตลวนทําดวยวัสดุธรรมชาติ โครงสราง

เสาและคานทําดวยไมจริง เชน ไมเต็ง ไมรัง เปนตน พื้นเรือนและพื้นระเบียงนิยมใชไม

กระดานที่มีความกวางมากปูชิดกันยาวตลอดเรือน ขณะที่พื้นชานไมนิยมปูใหชิดกัน

เพื่อใหน้ําฝนไหลผานไดสะดวก ผนังเรือนเปนฝาสําเร็จรูป สวนใหญประกอบขึ้นจาก

ไมจริง เชน ฝาปะกน ฝาลูกฟก ฝาสายบัว สวนผนังเรือนครัวนิยมใชฝาไมไผ เชน ฝา

ขัดแตะ รวมทั้งฝาที่ประกอบจากโครงเคราไมจริงกรุดวยไมไผ แฝกหรือจาก เชน ฝา

สําหรวด ฝากระแชงออน หลังคาในอดีตนิยมมุงดวยใบไม เชน หญาคา จาก แฝก 

กอนมุงดวยกระเบื้องดินเผาเพื่อความคงทน และเปลี่ยนเปนกระเบื้องซีเมนต สังกะสี 

ตามยุคสมัยที่มีการนําเขาเทคโนโลยีจากตางประเทศ 

สวนการวิเคราะหขอมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับเรือนไทยภาคกลางในอดีตยึด

หลักการวิเคราะหความสัมพันธระหวางขอมูลตามลําดับชวงเวลา สวนการศึกษาขอมูลแนวคิด

และทฤษฎีทางเทคโนโลยีสถาปตยกรรมและสิ่งแวดลอม และผลการวิเคราะหวิจัยวิจัยทาง

วิทยาศาสตรของเรือนไทยภาคกลาง ใชการผสมผสานระหวางการวิจัยเชิงบรรยาย (descriptive 

research) และวิจัยเชิงทดลองและกึ่งทดลอง (experiment and quasi-experiment research) 

เพื่อรวบรวมขอมูลในการวิเคราะหปจจัยตาง ๆ ที่สงผลตอความรูสึกสบายในการอยูอาศัยในเรือน

ไทยภาคกลางในอดีต การวิเคราะหสาระสําคัญของเทคโนโลยีเรือนไทยภาคกลาง จึงแบง

วิธีการวิจัยดังนี้ 
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3.1.1 การรับรูและความรูสึกของคนไทย (Thai people perception and 

sensation) ในอดีต  

การศึกษาและวิเคราะหการรับรูของมนุษย (Human perception) ผานประสาท

สัมผัสเปนสิ่งสําคัญเนื่องจากเปนตัวกําหนดความรูสึกสบายหรือไมสบาย การรับรูของมนุษยใช

อวัยวะสวนตาง ๆ ไดแก ตา หู จมูก ปาก และกาย ไมมีการเปลี่ยนแปลงเมื่อเปรียบเทียบชวงเวลา

ในอดีตของยุควิถีธรรมชาติ ตั้งแตยุคกึ่งประวัติศาสตร จนถึงยุคเทคโนโลยีในปจจุบันซึ่งมี

ระยะเวลารวมประมาณ 2,000 ป เนื่องจาก Boyd และ Silk (2003) ศึกษาพบวา วิวัฒนาการของ

มนุษยในการพัฒนาอวัยวะ เชน การปรับเพิ่มความสูง การยืดตัวตรง การปรับเพิ่มขนาดรางกาย 

การปรับเพิ่มน้ําหนักสมอง ตองใชเวลายาวนานประมาณ 500,000 ป ดังนั้น แนวทางการวิเคราะห

ความสบาย หรือรูสึกรอน-หนาวที่พอเหมาะของคนไทยในอดีตตั้งอยูบนพื้นฐานที่วา การรับรูของ

คนไทยในอดีตที่ทําการศึกษาวิจัย (พ.ศ. 2325-2475) มีความรูสึกอันเกิดจากประสาทสัมผัสเพื่อ

รักษาอัตราการผลิตความรอนของรางกายใหเทากับอัตราการระบายความรอนออกไมแตกตางกับ

คนไทยในยุคปจจุบัน 

อุณหภูมิภายในรางกาย (body core หรือ deep body temperature) ของคน

ปกติมีคาคอนขางคงที่ การเปลี่ยนแปลงขึ้นอยูกับกิจกรรมและสภาพแวดลอม โดยอุณหภูมิภายใน

รางกายบริเวณสมองและอวัยวะภายในของมนุษยสุขภาพดีมีคาประมาณ 37 องศาเซลเซียส   

อุณหภูมิภายในรางกายมีความแปรปรวนของคาต่ําสุดในเวลาเชาตรู และคาสูงสุดในเวลาบาย

ประมาณ 0.5-0.7 องศาเซลเซียส เนื่องจากระดับการไหลเวียนของโลหิตลดลงเมื่อนอนหลับและ

สูงขึ้นเมื่อรางกายประกอบกิจกรรมตาง ๆ ขณะที่ผูหญิงวัยเจริญพันธุมีอุณหภูมิภายในรางกาย

แปรปรวนเนื่องจากการมีรอบเดือนโดยมีคาสูงขึ้นประมาณ 0.3-0.5 องศาเซลเซียส   ศูนยควบคุม

อุณหภูมิรางกายอยูที่สมองสวนฮัยโปธาลามัส (hypothalamus) ซึ่งมีความไวในการรับรูการ

เปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิภายในรางกายมากกวาประสาทสัมผัสมีความไวในใการรับรูการ

เปลี่ยนแปลงบริเวณผิวหนัง (Guyton, 1991; Ganong, 1997)    

อุณหภูมิผิวหนัง (skin temperature) โดยเฉลี่ยมีคาประมาณ 33-34 องศา

เซลเซียส (Fanger, 1970: 39) เพื่อรักษาสมดุลระหวางอุณหภูมิภายในรางกายและ

สภาพแวดลอม   ระบบการควบคุมอุณหภูมิของรางกายจะพยายามใหสมดุลพลังงานมีคาเทากับ

ศูนย หรือมีการเปลี่ยนแปลงนอยที่สุด   ถารางกายปลดปลอยพลังงานออกมามากกวาที่ผลิต และ

อุณหภูมิภายในรางกายลดลง รางกายจะลดอัตราการไหลเวียนโลหิต หรือเพิ่มกระบวนการหดตัว

ของทอตาง ๆ เพื่อเพิ่มคาการตานทานความรอนของผิวหนัง ทําใหเลือดไหลเวียนไปเลี้ยงรางกาย
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นอยลงสงผลใหอุณหภูมิผิวกายลดลงไปตามอัตราการสูญเสียความรอน   หากกระบวนการนี้ไม

สําเร็จรางกายจะเพิ่มการผลิตพลังงานขั้นตอไปโดยเพิ่มแรงดึงในกลามเนื้อ ซึ่งถายังไมเพียงพอจะ

เกิดอาการสั่นของรางกายนั่นเอง   ในกรณีที่การสูญเสียความรอนที่ไมสมดุลกับการผลิตความรอน

ของรางกาย สงผลใหเกิดกระบวนการขยายตัวของทอตาง ๆ เพื่อใหเลือดไหลเวียนมากขึ้น 

อุณหภูมิผิวกายสูงขึ้นเพื่อเพิ่มอัตราการสูญเสียความรอน นั่นคือ ลดความตานทานความรอนของ

ผิวหนังนั่นเอง ถากระบวนการนี้ไมสําเร็จ รางกายจะผลิตเหงื่อเพื่อชวยเพิ่มอัตราการสูญเสียความ

รอนจากการระเหยของน้ําดวย   เมื่อสภาพแวดลอมมีอุณหภูมิสูงขึ้นสงผลใหอุณหภูมิผิวสูงขึ้นตาม 

ผิวหนังและเสนโลหิตใตผิวหนังจะขยายตัวทําใหรางกายสามารถถายเทความรอนภายในออกสู

สภาพแวดลอมไดมากขึ้น เชน การสูญเสียความรอนโดยการระเหยของน้ําและเหงื่อ แตการระเหย

ของเหงื่อจากผิวหนังจะทําไดยากในเขตรอนชื้นจึงตองเปดเผยพื้นที่ผิวใหมากข้ึนเพื่อเพิ่มพื้นที่ใน

การระเหยของเหงื่อ   เมื่อสภาพแวดลอมมีอุณหภูมิต่ําลงสงผลใหอุณหภูมิผิวลดต่ําลงตาม 

รางกายจะสั่นสงผลใหอุณหภูมิในรางกายสูงขึ้น การเกิดขนลุกหรือการขดตัวจะชวยรักษาความ

รอนไมใหสูญเสียออกจากรางกาย 

จากการศึกษาของ Fanger (1970: 22-23) พบวา เมื่อสภาพแวดลอมมีอุณหภูมิ

คงที่เปนเวลานาน สามารถประมาณไดวาอัตราการเปลี่ยนแปลงความรอนภายในรางกายมนุษย

คงที่เกิดเปนสมดุลทางความรอนซึ่งเขียนเปนสมการ (1) ไดดังนี้ 

H – Ed – Esw – Ere – L     = K     = R + C (1) 

เมื่อ  H คือ พลังงานความรอนที่ผลิตขึ้นภายในรางกาย 

  Ed คือ การสูญเสียความรอนโดยการระเหยของน้ําผานผิวหนัง 

  Esw คือ การสูญเสียความรอนโดยการระเหยของเหงื่อจากผิวหนัง 

  Ere คือ การสูญเสียความรอนแฝงทางการหายใจ 

  L คือ การสูญเสียความรอนทางการหายใจแบบแหง 

  K คือ การถายเทความรอนจากผิวหนังสูผิวนอกของเสื้อผา 

    (การนําความรอนผานเสื้อผา) 

  R คือ การสูญเสียความรอนโดยการแผรังสีความรอนจากผิวเสื้อผา 

   C คือ การสูญเสียความรอนโดยการพาความรอนจากผิวนอกเสื้อผา 
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จากสมการสรุปไดวา พลังงานความรอนที่ผลิตขึ้นภายในรางกายหักลบดวยการ

สูญเสียความรอนโดยการระเหยของน้ําและเหงื่อที่ผิวหนังกับการหายใจ เทากับ การถายเทความ

รอนที่โดยการนําความรอนผานเสื้อผา หรือ เทากับ การสูญเสียความรอนโดยการแผรังสีและการ

พาความรอนที่ผิวนอกเสื้อผา 

ผิวหนังเปนอวัยวะขนาดใหญที่สุดของรางกาย โดยผิวหนังของผูใหญมีพื้นที่

ประมาณ 2 ตารางเมตร มีน้ําหนัก 4.5-5.0 กิโลกรัม คิดเปน 16 เปอรเซ็นต ของน้ําหนักรางกาย 

การควบคุมอุณหภูมิของรางกายในภาวะอากาศรอนเกิดจากการขับเหงื่อ ซึ่งตอมเหงื่อชนิดที่

กระจายทั่วรางกายพบมากที่หนาผาก ฝามือ และฝาเทา สวนตอมเหงื่อในชั้นใตผิวหนังพบมากที่

รักแร (จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. คณะเภสัชศาสตร, 2544)   ผลการสํารวจพบวา ความรูสึก 

(sensation) ของมนุษยสัมพันธกับอุณหภูมิเฉลี่ยของผิวหนัง (Yaglou, 1947; Gagge et al., 

1949; Hardy, 1953-1954; Missenard, 1957; Benzinger,1963 Chatonnet and Cabanac, 

1965; อางถึงใน Fanger, 1970: 38) ทําใหมนุษยรูสึกถึงความสบาย (sensation of thermal 

comfort) ซึ่งอุณหภูมิเฉลี่ยของผิวหนังลดลงเมื่อกิจกรรมเพิ่มข้ึนขณะที่มนุษยยังรูสึกสบายเชนเดิม   

รางกายที่มีกิจกรรมสรางพลังงานเทากับ 50 กิโลแคลอรี่ตอชั่วโมง ตารางเมตร (Kcal/h m2) จะมี

อุณหภูมิเฉลี่ยของผิวหนัง 34 องศาเซลเซียส แตถารางกายที่มีกิจกรรมสรางพลังงานเทากับ 150 

กิโลแคลอรี่ตอช่ัวโมง ตารางเมตร จะมีอุณหภูมิเฉลี่ยของผิวหนัง 31 องศาเซลเซียส 

การศึกษาพบวาคนไทยในอดีตมีพื้นที่ผิวเปดโลงเนื่องจากวัฒนธรรมการแตงกาย

ที่ใชเครื่องนุงหมนอยชิ้น และไมสวมรองเทา   ลักษณะดังกลาวทําใหผิวหนังสัมผัสความรอน-เย็น

ไดอยางรวดเร็ว   ผลจากการศึกษาของ ชญาณิน จิตรานุเคราะห (2543) พบวา การสรางความ

แตกตางของอุณหภูมิเปนวิธีที่คนไทยในอดีตสรางสรรคความเย็นจากความรูสึกของมนุษย เชน 

การสรางสภาพแวดลอมภายนอกโบสถเปนลานทรายกวางกลางแจงซึ่งมีอุณหภูมิผิวที่รอนเมื่อเดิน

ผานดวยเทาเปลายอมรูสึกรอน แตเมื่อเดินเขาสูบริเวณโบสถที่ปูดวยแผนหิน หรือกระเบื้องดินเผา

ที่อยูในรมเงาซึ่งมีอุณหภูมิผิวที่เย็น ฝาเทาจะรูสึกถึงความแตกตางของอุณหภูมิผิววัสดุไดมากกวา

ความแตกตางของอุณหภูมิอากาศจริงที่วัดได 
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วิธีการสรางความรูสึกเย็นลงกวาอุณหภูมิอากาศที่วัดไดจริงในเรือนไทยภาค

กลางทําไดโดย 

1. การระบายความรอนออกจากผิวกายดวยการพา (convection) เนื่องจาก

อัตราการระบายความรอนออกจากผิวกายแปรผันตามความเร็วของกระแสลม ถากระแสลมมี

ความเร็วสูงขึ้นรางกายจะระบายความรอนจากผิวกายไดเร็วขึ้น โดย สุนทร บุญญาธิการ (2542: 

34) ไดเสนอการวิเคราะหเพื่อหาความสัมพันธโดยการใชสมการถดถอย (regression analysis) 

ดังสมการ (2)  

ความรูสึกเยน็ลง (OC) = 0.381v + 0.016 RH (2) 

เมื่อ  v คือ ความเร็วลม (กิโลเมตรตอช่ัวโมง, Km/h) 

RH คือ ความชื้นสัมพัทธ (เปอรเซ็นต, %) 

จากสมการสรุปไดวา มนุษยจะรูสึกเย็นลงกวาอุณหภูมิอากาศ 0.4 องศา

เซลเซียส เมื่อความเร็วลมเพิ่มข้ึน 1 กิโลเมตรตอชั่วโมง (Km/h) หรือ 55 ฟุตตอนาที (fpm) โดย 

Stein, Reynolds และ McGuinness (1986: 39-40) กลาววากระแสลมภายนอกอาคารที่มนุษย

ยอมรับไดมีคาประมาณ 11 กิโลเมตรตอช่ัวโมง (600 ฟุตตอนาที)   ขณะที่การศึกษากระแสลม

ภายในอาคารสูงสุดที่มนุษยยอมรับไดมีคาประมาณ 7 กิโลเมตรตอช่ัวโมง (400 ฟุตตอนาที) 

สําหรับการติดตั้งพัดลมติดเพดาน 

2. การระบายความรอนออกจากผิวกายดวยการนํา (conduction) เนื่องจาก

ผิวกายมนุษยที่สัมผัสผิววัสดุโดยตรงจะรูสึกถึงความแตกตางของอุณหภูมิผานการนํา ณ บริเวณ

ผิวสัมผัสไดอยางรวดเร็ว ประสาทสัมผัสที่มีความรูสึกไวตออุณหภูมิที่รอนและเย็น (Stein, 

Reynolds และ McGuinness,1986: 40) ไดแก 

- ประสาทสัมผัสรับความรูสึกรอนบริเวณ ปลายนิ้ว จมูก ขอศอก 

- ประสาทสัมผัสรับความรูสึกเย็นบริเวณ ริมฝปากบน จมูก คาง หนาอก และนิ้ว 

 ดังนั้นความรูสึกผานผิวสัมผัสโดยตรงบริเวณปลายนิ้วดวยการนําจะเกิดการ

ถายเทความรอนระหวางผิวกายกับวัสดุที่สัมผัส เมื่อวัสดุที่สัมผัสมีอุณหภูมิสูงกวาผิวกายจะทําให

รูสึกรอน หรือวัสดุที่สัมผัสมีอุณหภูมิต่ํากวาผิวกายจะทําใหรูสึกเย็น ทั้งที่อุณหภูมิอากาศที่วัดไดมี

คาคงที่ไมเปลี่ยนแปลง 
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การวิเคราะหวิธีการสรางความรูสึกเย็นลงกวาอุณหภูมิอากาศที่วัดไดจริงในเรือน

ไทยภาคกลางทําไดโดย การใชแบบสอบถามเพื่อสํารวจความคิดเห็นของคนไทยที่มีตอการวิธีการ

สรางความรูสึกเย็นลงกวาอุณหภูมิอากาศดวยการนําความเย็นในอดีต ไดแก การลางเทากอนขึ้น

เรือน การสรางความแตกตางของอุณหภูมิผิววัสดุระหวางนอกชานกลางแจงที่มีอุณหภูมิผิวรอน

และผิวระเบียงในที่รมที่มีอุณหภูมิผิวเย็น 

3. การระบายความรอนออกจากผิวกายดวยการแผรังสี  (radiation) 

เนื่องจากผิวกายมนุษยเมื่อเกิดความรอนจะเปลี่ยนแปลงเปนคลื่นรังสีความรอนเคลื่อนผานอากาศ

ออกสูสภาพแวดลอม   เมื่อพลังงานการแผรังสีความรอนกระทบพื้นผิวที่เย็นกวาพื้นผิวนั้นจะดูด

ซับความรอนและเปลี่ยนเปนพลังงานความรอนทําใหผิววัสดุอุนขึ้น   มนุษยเปนแหลงกําเนิดความ

รอนเนื่องจากมีกระบวนการเผาผลาญอาหารที่สามารถผลิตพลังงานในรูปความรอนสัมผัส 

(sensible heat) และความรอนแฝง (latent heat) ซึ่งมีอัตราการเกิดความรอนแตกตางกันตาม

เพศ อายุ และกิจกรรมที่ทํา โดยทั่วไปกิจกรรมเบา ๆ ที่ไมตองใชกําลังมากจะมีคาพลังงานความ

รอนนอย เชน พลังงานความรอนที่ใชขณะนั่งทํางานเบา ๆ มีคาประมาณ 400 บีทียูตอชั่วโมง เปน

ตน (ASHRAE, 1989: 26.3) 

3.1.2 พฤติกรรมการถายเทความรอน (heat transfer behavior) ของเรือนไทย  

การศึกษาการถายเทความรอน (heat transfer) ผานเปลือกอาคารของเรือนไทย 

จากคาความตานทานความรอนรวม (total R-value) ของวัสดุกอสรางเรือนไทย ดังตอไปนี้ 

- คาความตานทานความรอนรวมของวัสดุกอสรางสวนหลังคา ไดแก หลังคามุง

ดวยหญาคา หญาแฝก หรือ ใบจาก หลังคามุงดวยกระเบื้องดินเผาไมเคลือบ หลังคากระเบื้องวาว 

หรือกระเบื้องซีเมนต หลังคามุงดวยสังกะสี 

- คาความตานทานความรอนรวมของวัสดุกอสรางสวนผนัง ไดแก ผนังไมฝาปะกน 

- คาความตานทานความรอนรวมของวัสดุกอสรางสวนพื้น ไดแก พื้นไมกระดาน 
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นําคาความตานทานความรอนของวัสดุกอสรางเรือนไทยในอดีตมาคํานวณ คา

สัมประสิทธิ์การถายเทความรอน30 (heat transfer coefficient: U-value) (ดูรายละเอียดใน

ภาคผนวก ข)  

3.1.3 รูปแบบของสภาพแวดลอม (environmental profile) ที่เกิดจากฤดกูาล

ตามธรรมชาต ิ 

ศึกษาขอมูลสภาพอากาศที่เกิดข้ึนในอดีต เพื่อวิเคราะหหาความสัมพันธของฤดูกาล

ตามธรรมชาติ 

- อุณหภูมิอากาศในอดีต 3 ฤดู (รอน-ฝน-หนาว) 

- การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในอดีต ระหวางเวลากลางวันและกลางคืน 

- จํานวนวันที่มีฝนตกในอดีต 

- ปริมาณน้ําฝนในอดีต 

วิเคราะหความสัมพันธระหวางอุณหภูมิ วันที่มีฝนตก และปริมาณน้ําฝนในอดีตกับ

ฤดูกาลทั้ง 3 ฤดู ในดานวิถีชีวิต ประเพณี การใชงานเรือนไทย เปนตน 

3.1.4 รูปแบบของสภาพแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น 

ลักษณะสภาพแวดลอมที่อุดมสมบูรณของที่ราบลุมแมน้ําภาคกลางที่ประกอบดวย

แมน้ําลําคลองจํานวนมาก สามารถใชประโยชนท้ังการเพาะปลูก การดื่มกิน ซักลาง อาบน้ําชําระ

รางกาย ขับถายทิ้งสิ่งปฏิกูล รวมทั้งเปนเสนทางคมนาคมที่สําคัญ ทําใหเรือนไทยนิยมปลูกอยูริม

แมน้ําลําคลองโดยหันชานเรือนหรือเฉลียงออกสูผืนน้ํา   ตัวเรือนรายลอมดวยตนไมใหญ และนิยม

ปลูกไมหอมไวในกระถางบนชานเรือนเพื่อสรางสุนทรียใหกับชีวิตยามพักผอนภายในเรือน   สวนเรือน

ไทยที่ปลูกอยูบนที่ดอนหรือหางจากแมน้ําจึงปรากฏรูปแบบในการสรางสภาพแวดลอมใหเหมาะสม

ตอสภาพภูมิอากาศ เชน คติความเชื่อเร่ืองการวางผังอาคารที่หามปลูกเรือนขวางตะวัน  คติความ

เชื่อเร่ืองทิศมงคลที่คนโบราณถือกันวาดี ไดแก ทิศใตหรือทิศหัวนอน และทิศตะวันออก  คติความ

เชื่อเร่ืองตนไมมงคลประจําทิศ (ดูรายละเอียดในภาคผนวก ค)   การวิเคราะหรูปแบบดังกลาว

                                                  
30

 สัมประสิทธิ์การถายเทความรอน คือ ปริมาณการถายเทความรอนโดยการนําหรือการพา ตอหนึ่งองศาของความ

แตกตางของดานที่รอนกวาไปยังผิวดานที่เย็นกวา ในหนวยเอสไอ คา U-Value เปนวัตตตอตารางเมตรตอความแตกตาง 1 องศา

เซลเซียสเคลวิน ในขณะที่หนวยไอ-พี เปนบีทียูตอตารางฟุตตอช่ัวโมงตอความแตกตาง 1 องศาฟาเรนไฮต การคํานวณ คา U-

Value สามารถหาไดจากสวนกลับของคาความตานทานความรอนรวม (ASHRAE, 2001) 
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เพื่อหาภูมิปญญาการสรางความสบายในเรือนไทยภาคกลาง เชน การปรุงแตงสภาพแวดลอม

ภายนอกอาคารที่สงผลตอการเพิ่ม-ลดความรอนความชื้นจากสภาพแวดลอม แนวคิดในการบัง

แดด บังลมจากตนไมใหญ การสรางความเย็นสบายภายในเรือนไทย เปนตน 

การใชประโยชนจากสภาพแวดลอมที่เหมาะสมในเขตอากาศรอนชื้นดวยการ

สรางความเย็น ลดความชื้น หรือปองกันกระแสลมที่นําเอาความรอนและความชื้นที่เกินความ

ตองการ ข้ึนอยูกับสภาพอากาศและฤดูกาล ในชวงเวลากลางวันองคประกอบของสภาพแวดลอม

ประเภทพืชพรรณจะเพิ่มความชื้นและลดความรอนเมื่อมีลมพัดผาน เนื่องจากการที่น้ําระเหย

กลายเปนไอน้ํา (vaporization) ตองใชความรอนเพื่อชวยในการเปลี่ยนสถานะ โดยการระเหยของ

น้ํา 1 ปอนด ตองใชความรอนประมาณ 1,000 บีทียู หมายความวา ถาน้ําระเหยในอากาศจะทําให

อากาศเย็นลงกวาปรกติ แตจะเย็นลงมากนอยเพียงใดขึ้นกับปริมาณน้ําที่ระเหย เพราะความรอนที่

ใชในการระเหยก็มาจากอากาศในบริเวณนั้น โดยทั่วไปการระเหยของน้ําเกิดไดชาเมื่อความชื้น

สัมพัทธที่มีคาสูงประมาณ 55 เปอรเซ็นต ขึ้นไป แตตนไมสามารถทําใหน้ําระเหยเปนไอบริเวณ

ปากใบสงผลใหอากาศเหนือยอดไมเย็นลงไมวาความชื้นจะมีคาสูงขึ้นเพียงใดการระเหยของตนไม

ก็จะเกิดขึ้นไดเสมอ อุณหภูมิอากาศบริเวณตนไมจึงเย็นลงตามไปดวย สวนองคประกอบของ

สภาพแวดลอมประเภทวัสดุที่มีการเก็บสะสมความรอน เชน พื้นทราย พื้นหิน จะเพิ่มความรอน

และลดความชื้นเนื่องจากการแผรังสีความรอนของวัสดุ ในเวลากลางคืนตนไมจะสูญเสียความ

รอนโดยการแผรังสีกลับคืนสูทองฟา โดยพุมใบเปนสวนหนึ่งที่สงผลตอการแผรังสีกลับคืนมากที่สดุ 

เนื่องจากเปนสวนที่เปดรับโดยตรงตอทองฟา การแผรังสีจากพุมใบช้ันต่ํากวาจะถูกเก็บกักโดยพุม

ใบชั้นที่อยูเหนือกวา เนื่องจากผิวบนพุมใบสูญเสียความรอนในปริมาณมาก จึงกลายเปนสวนที่

เย็นที่สุด ลักษณะเชนนี้ทําใหอากาศใตตนไมอุนกวาอากาศในที่โลง ดังนั้นในเวลากลางคืน

อุณหภูมิอากาศใตตนไมจะสม่ําเสมอจากพุมใบลงมาถึงพื้นดิน 

การนําอากาศบริสุทธิ์จากภายนอกเขาแทนที่อากาศภายในนั้น  ถาอากาศ

ภายนอกมีอุณหภูมิที่เย็นกวาก็จะเปนตัวกลางนําความเย็นเขาสูภายในอาคาร ลักษณะการนําเอา

ความเย็นจากภายนอกเขาสูอาคารดังกลาวจะใชในเขตอากาศเย็นไดเปนอยางดี  เพราะเมื่อ

ภายในหองมีอุณหภูมิและความชื้นสูงแลวมีอากาศเย็นภายนอกเขามาแทนที่ก็จะสรางความสบาย

ขึ้นได  แมในเขตรอนชื้นที่อากาศภายนอกไมเย็นมากนัก  แตการเปรียบเทียบกับอากาศภายใน

อาคารแลวจะเย็นกวาภายในอาคาร เพราะอากาศภายในอาคารจะมีอุณหภูมิสูงกวาอากาศ

ภายนอกเสมอเนื่องจากผนังแตละดานของอาคารลวนมีคุณสมบัติในการตานทานความรอนสูง

กวาคาความตานทานความรอนของอากาศ 
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การเพิ่มการดูดซับความรอนความชื้นโดยอาศัยน้ํา และกระแสลมเปนตัวชวยเรง

การระเหยของไอน้ําทําใหอุณหภูมิผิววัสดุลดลง การทําความเย็นโดยการระเหยของน้ําโดยตรง นํา

อากาศที่มีความชื้นสูงแตอุณหภูมิต่ําลงเขาภายในอาคารโดยการใชกระแสลมเขาภายในอาคาร 

หากแตวิธีนี้ไมทําใหเกิดความรูสึกนาสบายนัก เนื่องจากเปนการเพิ่มความชื้นที่มีอยูมากแลวให

มากขึ้นอีก 

สภาพแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้นในอดีตเพื่อปองกันความรอนสามารถวิเคราะห

จากการถายเทความรอนจากภายนอกผานเปลือกอาคาร เนื่องจากปริมาณความรอนที่ถายเทเขา

สูอาคารแปรผันโดยตรงกับปริมาณพื้นที่เปลือกอาคาร ดังนั้น การสรางเรือนไทยใหมีเปลือกอาคาร

ที่สามารถลดการถายเทความรอนเขาสูภายในเรอืนจึงมีความสําคัญ โดยอุณหภูมิผิววัสดุเมื่อไดรับ

ความรอนจากรังสีดวงอาทิตยสามารถคํานวณไดจากสมการ (3) (ASHRAE, 2001: 29.15) 

Te = TO + (          ) - (           ) (3) 

เมื่อ Te คือ อุณหภูมิเสมือนพื้นผิววัสดุ (sol-air temperature) 

TO คือ อุณหภูมิอากาศภายนอก 

α คือ คาสัมประสิทธิ์การดูดซับรังสีดวงอาทิตยของพื้นผิววัสดุภายนอก 

Et คือ คาการแผรังสีรวมของดวงอาทิตยที่ตกกระทบพื้นผิววัสดุภายนอก 

hO คือ คาสัมประสิทธิ์การถายเทความรอนโดยการแผรังสีคลื่นยาว และ

การพาความรอนที่พื้นผิววัสดุภายนอก 

ε คือ คาสัมประสิทธิ์การกระจายความรอนของพื้นผิววัสดุภายนอก 

∆R คือ อัตราการแลกเปลี่ยนความรอนโดยการแผรังสีคลื่นยาว ของพื้นผิว

วัสดุภายนอกกับทองฟาและสภาพแวดลอม 

เมื่อพิจารณาตัวแปรที่เกี่ยวของกับสมการ (3) พบวา 

อุณหภูมิอากาศภายนอก (TO) เปนปจจัยทางสภาพแวดลอมที่มีการเปลี่ยนแปลง

ตลอดเวลากลางวันกลางคืน และฤดูกาล ดังนั้น การปรับแตงสภาพแวดลอมบริเวณที่ตั้งอาคาร 

(micro-climate) ยอมสงผลกระทบตออุณหภูมิอากาศภายนอกเรือนไทยโดยตรง 

 

 

 

   αEt 
hO 

ε∆R 
hO 
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คาการแผรังสีรวมของดวงอาทิตยที่ตกกระทบพื้นผิววัสดุภายนอก (Et) เปนปจจัย

ทางสภาพแวดลอมที่มีอิทธิพลตอผิววัสดุภายนอก ดังนั้นการปองกันไมใหผิววัสดุภายนอกไดรับ

รังสีความรอนโดยตรงจากดวงอาทิตย เชน การบังเงาใหแกวัสดุ การใชทิศทาง การปรับมุม ก็ทําให

คาการแผรังสีดวงอาทิตยที่ตกกระทบบนพื้นผิวตางกัน 

คาสัมประสิทธิ์การดูดซบัรังสีดวงอาทิตยของพื้นผิววัสดุภายนอก (α) เปนปจจัยที่

เกี่ยวของกับคุณสมบัติของวัสดุ ดังนั้นการเคลือบผิววัสดุที่แตกตางกันยอมทําใหอุณหภูมิผิวของ

วัสดุแตกตางกัน โดยอัตราสวนระหวางคาสัมประสิทธิ์การดูดซับรังสีดวงอาทิตยกับคาสัมประสิทธิ์

การถายเทความรอนโดยการแผรังสีคลื่นยาว และการพาความรอนที่พื้นผิวภายนอก (α/hO) ของ

พื้นผิววัสดุสีออนมีคาประมาณ 0.15 ขณะที่พื้นผิววัสดุสีเขมมีคาสูงสุดประมาณ 0.30 

คาสัมประสิทธิ์การกระจายความรอนของพื้นผิววัสดุภายนอก (ε) กับอัตราการ

แลกเปลี่ยนความรอนของพื้นผิววัสดุกับทองฟาและสภาพแวดลอม (∆R) สําหรับพื้นผิววัสดุที่ตั้ง

ฉากกับพื้นโลก เชน ผนัง จะไดรับรังสีคลื่นยาวจากพื้นดิน อาคารขางเคียง และทองฟา ทําใหยาก

ในการคํานวณผลที่แทจริงซึ่งเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา เมื่อรังสีดวงอาทิตยมีคาความเขมสูงสงผล

ใหอุณหภูมิพื้นผิววัสดุบนพื้นโลกมีคาสูงกวาอุณหภูมิอากาศ รังสีคลื่นยาวจึงสมดุลกับทองฟาที่มี

คาการดูดซับรังสีดวงอาทิตยต่ํา ดังนั้นพื้นผิววัสดุแนวตั้งจึงมีการประมาณคา ε∆R = 0 

ผลการศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวของกับสาระสําคัญของเทคโนโลยีเรือนไทยภาคกลางสามารถ

สรุปความเกี่ยวของกับความรูสึกสบาย ดังแผนภูมิตอไปนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิที่ 3.1 สรุปความสัมพันธของตัวแปรที่เกี่ยวของกับสาระสําคัญของเทคโนโลยีเรือนไทย
ภาคกลาง 

ความสบาย 
ของคนไทย 

สัมผัสจากการรับรู 
(Perception) 

สัมผัสจากความรูสึก 
(Sensation) 

(1) 

อุณหภูมิอากาศ 

ความชื้นสัมพัทธ 

อุณหภูมิเฉล่ียของ
พ้ืนผิวโดยรอบ 

ความเร็วลม 

เครื่องนุงหม 

กิจกรรม 
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แผนภูมิที่ 3.1 (ตอ) สรุปความสัมพันธของตัวแปรที่เกี่ยวของกับสาระสําคัญของเทคโนโลยีเรือนไทย

ภาคกลาง 

การศึกษาตัวแปรจากการรับรูและความรูสึกของคนไทย องคประกอบและการใชงานของ

เรือนไทย สภาพแวดลอมจากธรรมชาติ และสภาพแวดลอมที่มนุษยสรางมีความสัมพันธกับตัว

แปรที่เกี่ยวกับความรูสึกสบาย และสามารถแบงหัวขอหลักในการวิเคราะหและสรุปผลการ

สาระสําคัญของเทคโนโลยีเรือนไทยภาคกลางเปน 3 ประเภท ดังนี้ 

(1) สภาพแวดลอม 

(2) เรือนไทย 

(3) คนไทย 

ความสบาย 
ของสภาพแวดลอม 

(3) 

การแผรังสีของดวงอาทิตย 

สภาพอากาศ 

คุณสมบัติพ้ืนผิววัสดุ 

อุณหภูมิอากาศ 

ความชื้นสัมพัทธ 

อุณหภูมิเฉล่ียของ
พ้ืนผิวโดยรอบ 

ความเร็วลม 

ความสบายของ
สภาพแวดลอม 
ที่มนุษยสราง 

(4) 

ไมมงคลประจําทิศ 

รูปแบบเรือนไทย 

การวางผงัเรือนไทย 

อุณหภูมิอากาศ 

ความชื้นสัมพัทธ 

อุณหภูมิเฉล่ียของ
พ้ืนผิวโดยรอบ 

ความเร็วลม 

(2) องคประกอบ 
และการใชงาน 

อุณหภูมิอากาศ 

ความชื้นสัมพัทธ 

อุณหภูมิเฉล่ียของ
พ้ืนผิวโดยรอบ 

ความเร็วลม 

ความสบาย 
ของเรือนไทย 
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3.2 ศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวกบัสภาวะนาสบาย 

สภาวะนาสบาย หรือความรูสึกรอน-หนาวที่พอเหมาะ ประกอบดวยตัวแปรดาน

สถาปตยกรรมและสิ่งแวดลอม 4 ตัวแปร ไดแก อุณหภูมิอากาศ ความชื้น สัมพัทธ อุณหภูมิเฉลี่ย

ของพื้นผิวโดยรอบ และความเร็วลม ตัวแปรดานมนุษย 2 ตัวแปร ไดแก คาการเปนฉนวนของ

เส้ือผา หรือเสื้อผาที่สวมใส และอัตราการเผาผลาญพลังงานในรางกาย  ดําเนินการวิเคราะหวิจัย

ในตัวแปรตาง ๆ ดังนี้ 

3.2.1 อุณหภูมิอากาศ (air temperature) 

ขอมูลอุณหภูมิอากาศในอดีตนํามาจากหลักฐานการบันทึกขอมูลสภาพอากาศ

ของกรุงเทพมหานคร ในสมัยรัชกาลที่ 4 ระหวางป พ.ศ. 2383–2390 โดย Rev. J. Caswell 

มิชชันนารีชาวอเมริกัน (Bowring, 1969: 398-400) ซึ่งบันทึกไวเปนขอมูลรายเดือนประกอบดวย

อุณหภูมิสูงสุด (extreme max) อุณหภูมิต่ําสุด (extreme min) อุณหภูมิเฉลี่ยสูงสุด (mean max) 

และอุณหภูมิเฉลี่ยต่ําสุด (mean min) นํามาคํานวณหาคาเฉลี่ยของอุณหภูมิในแตละเดือน ตลอด 

24 ชั่วโมง เพื่อกําหนดใชเปนตัวแทนของอุณหภูมิอากาศในอดีตของภาคกลาง ตามขั้นตอน

ตอไปนี้ 

ข้ันตอนที่ 1 คํานวณหาคาเฉลี่ยชวง 8 ป ของอุณหภูมิเฉลี่ยสูงสุด และอุณหภูมิ

เฉลี่ยต่ําสุด ของอุณหภูมิในอดีต ระหวางป พ.ศ. 2383-2390 

ขั้นตอนที่ 2 คํานวณหาอุณหภูมิรายชั่วโมงจากคาเฉลี่ยรายเดือน ดวยสมการ (4)  

ดังนี้ 

 (4) 

เมื่อ  To,t  = อุณหภูมิอากาศภายนอก ณ จุดเวลา  

TAVG = อุณหภูมิเฉลี่ยรายเดือน (องศา) 

TSWG = ความแตกตางของอุณหภูมิเฉลี่ยระหวางวัน (องศา) 

t = จุดเวลา ,t = 1 (1.00 น.)  

 

To,t = TAVG + [ (           ) * sin (360*(  t+15 )) ] 
2 

TSWG 
2 
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ขั้นตอนที่ 3 วิเคราะหโอกาสเขาสูเขตสบายของอุณหภูมิ ดวยจํานวนอุณหภูมิใน

เขตสบายตลอดทั้งป 

ทําการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

- วิเคราะหอุณหภูมิอากาศในอดีต 3 ฤดู (รอน-ฝน-หนาว) 

- วิเคราะหการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในอดีต ระหวางเวลากลางวันและกลางคืน 

- เปรียบเทียบความแตกตางของอุณหภูมิในอดีตกับปจจุบัน โดย นําขอมูล

อุณหภูมิอากาศ ระหวางป พ.ศ. 2543-2550 ซึ่งเปนคาเฉลี่ยชวง 8 ป ปจจุบัน จากการบันทึกของ 

กรมอุตุนิยมวิทยา (2551) มาทําการคํานวณหาอุณหภูมิรายชั่วโมงจากคาเฉลี่ยรายเดือน ดวย

สมการ (4) 

3.2.2 ความชื้นสัมพัทธ (relative humidity) 

ขอมูลความชื้นสัมพัทธในอดตีใชการประเมินคาเนื่องจากการบันทึกขอมูลในอดีต 

ที่มาจากหลักฐานการบันทึกขอมูลสภาพอากาศของกรุงเทพมหานคร โดย Rev. J. Caswell ซึ่ง

เปนมิชชันนารีชาวอเมริกัน (Bowring, 1969: 398-400) ในสมัยรัชกาลที่ 4 ระหวางป พ.ศ. 2383–

2387 อยูในรูปของจํานวนวันที่มีฝนตก และระหวางป พ.ศ. 2388–2390 อยูในรูปของปริมาณ

น้ําฝน ทําการวเิคราะหขอมูล ดังนี้ 

- วิเคราะหจํานวนวันที่มีฝนตกในอดีต 

- วิเคราะหปริมาณน้ําฝนในอดีต 

นําขอมูลปริมาณน้ําฝนในอดีตมาคํานวณหาคาเฉลี่ย และเปรียบเทียบกับขอมูล

ปริมาณน้ําฝนเฉลี่ย ซึ่งเปนขอมูลจากกรมอุตุนิยมวิทยา (2551) วิเคราะหทางสถิติเพื่อทดสอบหา

ความสัมพันธของตัวแปร (correlation analysis) ดวยคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป Excel  

พิจารณาหาความสัมพันธสูงสุดของกลุมขอมูลเพื่อกําหนดขอมูลที่จะใชเปนตัวแทนของความชื้น

สัมพัทธในอดีตของภาคกลาง 

3.2.3 อุณหภูมิเฉลี่ยของพื้นผวิโดยรอบ (mean radiant temperature: MRT) 

อิทธิพลจากอุณหภูมิเฉลี่ยของพื้นผิวโดยรอบเกิดขึ้นเนื่องจาก วัตถุใด ๆ เมื่อมี

อุณหภูมิสูงกวาอุณหภูมิผิวกายมนุษย วัตถุนั้นจะแผรังสีความรอนเพื่อแลกเปลี่ยนอุณหภูมิกับผิว

กายมนุษย ซึ่งขึ้นอยูกับปจจัยหลายประการ เชน อุณหภูมิผิว ทิศทางการแผรังสี มมุกระทําที่มีตอ
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ผูใชอาคาร พื้นที่ เปนตน (ASHRAE, 2001; Baker and Casy, 2000; Kenneth, 1993)     

อุณหภูมิเฉลี่ยของพื้นผิวโดยรอบนั้นมีอิทธิพลตอสภาวะนาสบายมากกวาอุณหภูมิอากาศถึง 40 

เปอรเซ็นต นั่นคือ เมื่ออุณหภูมิเฉลี่ยของพื้นผิวโดยรอบมีคาสูงกวาอุณหภูมิอากาศ 1 องศา

เซลเซียสแลว จะรูสึกวาอุณหภูมิอากาศสูงขึ้นอีก 0.4 องศาเซลเซียส และเมื่ออุณหภูมิเฉลี่ยของ

พื้นผิวโดยรอบมีคาต่ํากวาอุณหภูมิอากาศ 1 องศาเซลเซียสแลว จะรูสึกวาอุณหภูมิอากาศต่ําลง

อีก 0.4 องศาเซลเซียส (สุนทร บุญญาธิการ, 2536) 

การใชอุณหภูมิเฉลี่ยของพื้นผิวโดยรอบในการปรับสภาพแวดลอมก็เพื่อทําให

รางกายสูญเสียความรอนไดดี เมื่อภายในอาคารมีอุณหภูมิผิว (surface temperature) ที่ต่ํา นั่น

คือสภาพแวดลอมภายในอาคารเย็น จะทําใหเกิดการแผรังสีความรอนจากรางกายไปสูพื้นผิวที่

เย็นกวา ไดแก หลังคา ผนัง พื้นภายในอาคารที่อยูรอบตัว จึงอาจกลาวไดวา อุณหภูมิเฉลี่ยของ

พื้นผิวโดยรอบเปนตัวแปรสําคัญที่มีผลทําใหสภาพแวดลอมภายในอาคารอยูในสภาวะนาสบาย 

จากสูตรคํานวณ อุณหภูมิเฉลี่ยของพืน้ผิวโดยรอบ (Bradshaw, 1993: 26) 

MRT     =     ∑Tθ / 360     =     (T1θ1 + T2θ2 + … + Tnθn) / 360 (5) 

เมื่อ  T คือ อุณหภูมิผิว 

  θ คือ มุมกระทําตอผูใชอาคารของพืน้ผิววัสดุ (องศา) 

พบวา อุณหภมูิเฉลี่ยของพื้นผิวโดยรอบ (MRT) แปรผันตาม อุณหภูมผิิว (T) และ 

มุมกระทําตอผูใชอาคารของพืน้ผิววัสดุ (θ) ดังนั้น หากอุณหภูมิผิว และ มุมกระทาํตอผูใชอาคาร

ของพื้นผวิวัสดุมีคา สูง ยอมทําให อุณหภูมิเฉลี่ยของพืน้ผิวโดยรอบ สูง ขึน้ตามไปดวย 

โดยวิเคราะหการแผรังสีโดยรอบที่กระทําตอมนุษย ณ ตําแหนงการใชงานใน

บริเวณตาง ๆ ไดแก บริเวณภายในตัวเรือน บริเวณภายในระเบียง บริเวณภายในเรือนโถง บริเวณ

ใตถุนเรือน และบริเวณใตตนไม 

จากสูตรคํานวณ อุณหภูมิเฉลี่ยของพืน้ผิวโดยรอบ (Fanger, 1970: 148) 

MRT     =     (T1A1 + T2A2 + … + TnAn) / A1 + A2 + … An (6) 

เมื่อ  T คือ อุณหภูมิผิว 

A คือ พื้นที่ผิวของระนาบพื้นผวิ 
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พบวา อุณหภมูิเฉลี่ยของพื้นผิวโดยรอบ (MRT) แปรผันตาม อุณหภูมผิิว (T) และ 

พื้นที่ผิวของระนาบพื้นผวินัน้ ๆ (A) ดังนัน้ หากอุณหภูมิผิว และ พื้นที่ผิวมีคา สูง ยอมทาํให 

อุณหภูมิเฉลี่ยของพื้นผวิโดยรอบ สูง ขึ้นตามไปดวย 

เมื่ออาคารหลงัคาแบนไดรับรังสีตรงจากดวงอาทิตย (ดงัแสดงในภาพที่ 3.2 (ก)) 

จะทําให T1, T4 มีอุณหภูมสิูง    T2, T3 มีอุณหภูมิต่ํา   เมื่อ    A = 4 (สมมติผนงั พื้นและหลังคามี

พื้นที่เทากนั) 

เมื่อเรือนไทยไดรับรังสีตรงจากดวงอาทิตย (ดังแสดงในภาพที่ 3.2 (ข)) จะทาํให

T5 มีอุณหภูมสูิง    T1, T2, T3, T4 มีอุณหภูมิต่ํา เมื่อ  A = 5 (สมมติผนัง พืน้และหลังคามีพืน้ที่

เทากัน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3.1 ตําแหนงการเปรียบเทียบอุณหภูมิเฉล่ียของพื้นผิวโดยรอบ ระหวางอาคารหลังคาแบน 
และเรือนไทย ตามสูตรที่ (5) และ (6) 

ดังนัน้ เรือนไทยจงึมีรูปทรงเหมาะสมในการเกิดอุณหภมูิเฉลี่ยของพื้นผิวโดยรอบ 
ตํ่า 

3.2.4 ความเร็วลม (air velocity) 

ความเร็วลมในอดีตไมมีการบันทึกขอมูลในชวงเวลาเดียวกัน จึงใชการขอมูล

ความเร็วลมจากกรมอุตุนิยมวิทยา (2551) ในชวงเวลาที่มีการเก็บขอมูลเฉลี่ย 30 ป (พ.ศ. 2514-

2543) เปนตัวแทนของความเร็วลมในอดีตของภาคกลาง 

(ก) อาคารหลังคาแบน ไมมีการบังแดด (ข) เรือนไทยหลังคาทรงสูง มีชายคาบังแดด 

θ θ
T1 

T2 

T4 

T3 T1 

T2 

T4 

T3 

T5 

Α Β Χ 

Υ 
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3.2.5 เสื้อผาที่สวมใส (clo-value) 

เสื้อผาที่สวมใสเปรียบเสมือนเปลือกที่หอหุมรางกายจึงมีคุณสมบัติของการเปน

ฉนวนเชนเดียวกับเปลือกอาคาร ซึ่งขึ้นอยูกับคาตานทานความรอนของเสื้อผาและวัสดุ บุคคลที่ไม

สวมใสเส้ือผาถือวาไมมีคาความตานทานความรอนของเสื้อผา ดังนั้น การไมสวมเสื้อผาจึงเทากับ 

0 clo โดยเสื้อผาแตละประเภทมีคาความตานทานความรอนแตกตางกัน ดังแสดงในตารางที่ 3.2  

ตารางที่ 3.1 คาความตานทานความรอนของเสื้อผาที่สวมใส (clo-value) 

คาความตานทานความรอนของ 
เสื้อผาที่สวมใส (clo-value) เสื้อผา 
ชาย หญิง 

ไมสวมเสื้อผา (Naked) 0.00 0.00 

เสื้อและกางเกงในสตรี (Bra and Panties)  0.05 

กางเกงในผูชาย (Briefs) 0.05  

เสื้อกลาม (Sleeveless) 0.06  

เสื้อยืดคอกลม (T-shirt)  0.09  

เสื้อกางเกงชั้นในยาว (Long underwear) 0.10 0.10 

กระโปรงใสทบัชั้นในแบบครึ่งตัว (Half slip)  0.13 

ชุดใสทับชั้นในแบบเต็มตัว (Full slip)  0.19 

เสื้อเชิ้ตแขนสั้น (Light, short sleeved) 0.14  

เสื้อเชิ้ตแขนยาว (Light, long sleeved) 0.22  

กระโปรง (Light to Heavy skirt)  0.10-0.22 

เสื้อครึ่งทอน (Light to Heavy Blouse)  0.20-0.29 

เสื้อชุดกระโปรงติดกัน (Light to Heavy dress)  0.22-0.70 

กางเกงขายาว (Light to Heavy trousers) 0.26-0.32  

ถุงเทา (Ankle socks) 0.04 0.04 

ถุงนองยาวครึง่ตัว (Panty hose stockings)  0.01 

รองเทาแตะ (Sandals) 0.02 0.02 

รองเทาพืน้ราบมีเชือกผูก หรือรองเทาสนเตี้ย 

(Oxfords or pumps) 

0.04 0.04 

หมายเหตุ: ปรับปรุงจาก ASHRAE (2001: 8.10) และ Stein and Reynolds (1992: 35) 
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1 clo เทากับ 0.155 ตารางเมตร องศาเซลเซียส ตอวัตต (m2 OC/W) หรือ 0.88 

ตารางฟุต องศาฟาเรนไฮต ชั่วโมงตอบีทียู (ft2 OF h/Btu) และสามารถคํานวณจาก ASHRAE 

standards 55-2004 ใน สมการ (7) 

1 clo     =     0.33 x น้ําหนักของเสื้อผา (กิโลกรมั) (7) 

จากกฎของโกลดแมน (Goldman) กลาววาบุคคลที่สวมใสเสื้อผาที่มีคาความ

ตานทานความรอน 0.6 clo และมีการทํางานแบบสํานักงาน (100–200 กิโลแคลอรีตอชั่วโมง) จะ

รูสึกถึงการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิประมาณ 0.5 องศาเซลเซียส (1 องศาฟาเรนไฮต) เมื่อ

เปลี่ยนแปลงคาความตานทานความรอนของเครื่องแตงกายลง 0.1 clo  แตถาทํางานในระดับที่

หนักขึ้น อุณหภูมิที่รูสึกไดจะเปลี่ยนไป 0.5 องศาเซลเซียส ก็ตอเมื่อเปลี่ยนคาความตานทานความ

รอนของเครื่องแตงกายลง 0.2 clo ซึ่งคนที่สวมใสชุดสูทธุรกิจธรรมดา และชุดชั้นในผาฝาย (มีคา

ความตานทานความรอน = 1 clo) จะตองการอุณหภูมิต่ํากวาคนที่ไมสวมเสื้อผาประมาณ 5 องศา

เซลเซียส (9 องศาฟาเรนไฮต) 

ทําการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

- วิเคราะหคาความเปนฉนวนของเสื้อผาในอดีต 

3.2.6 อัตราการเผาผลาญพลังงานในรางกาย (metabolic rate) 

รางกายของมนุษยจะผลิตความรอนอยางตอเนื่องตลอดเวลา การเผาผลาญ

พลังงานของรางกายจะมากหรือนอยนั้นขึ้นอยูกับระดับกิจกรรมประจําวัน เชน การนอน การเดิน 

การยืน การวิ่ง ดังแสดงในตารางที่ 3.3 โดยพลังงานของรางกายมาจากการยอยอาหารและ

เครื่องดื่มที่รับประทานเขาไป การเผาผลาญพลังงานกอใหเกิดความรอนภายในรางกาย รางกาย

จะกระทําการถายเทพลังงานความรอนออกจากรางกายในรูปแบบตาง ๆ เชน การแผรังสีความ

รอน การระเหยของเหงื่อ เพื่อรักษาอุณหภูมิภายในรางกายใหเหมาะสม อัตราการเผาผลาญ

พลังงานจากกิจกรรมตาง ๆ มีหนวยเปน Met 
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ตารางที่ 3.2 อัตราการเผาผลาญพลังงานจากกิจกรรม (Met) 

กิจกรรม 
Met SI Unit 

(W/m2) 

I-P Unit 

(Btu/h ft2) 

นอนหลับ (Sleeping) 0.7 40 13 

พักผอน (Reclining) 0.8 45 15 

นั่งเงียบ (Seated, quiet) 1.0 60 18 

นั่งอาน-เขียนหนังสือ (Seated, reading-writing) 1.0 55 18 

พิมพดีด (Typing) 1.1 65 20 

นั่งเก็บของ (Seated, filing) 1.2 70 22 

ยืนผอนคลาย (Standing, relaxed) 1.2 70 22 

ทําอาหาร (Cooking) 1.6-2.0 95-115 29-37 

เดิน 3.2 กม./ชม. (0.9 ม./วินาที)  2.0 115 37 

ทํางานบาน (House cleaning) 2.0-3.4 115-200 37-63 

หมายเหตุ: คัดลอกเฉพาะกิจกรรมที่เหมาะสมกับการใชงานในเรือนไทย (ASHRAE, 2001: 8.7) 

1 Met เทากับ พลังงานของผูใหญที่ใชขณะนั่งนิ่งสงบ มีคาประมาณ 50 กิโล

แคลอรีตอชั่วโมง ตารางเมตร (kcal/h m2) หรือ 58.1 วัตตตอตารางเมตร (W/m2) (18.4 บีทียูตอ

ชั่วโมง ตารางฟุต (Btu/h ft2)) โดยพื้นที่ผิวของรางกายผูใหญมีคาประมาณ 1.5-2.0 ตารางเมตร จงึ

ผลิตความรอนประมาณ 90-115 วัตต 

หรือเทากับพลังงาน 1 กิโลแคลอรีตอน้ําหนักตัว (กิโลกรัม) ตอชั่วโมง ดังแสดงใน

สมการ (8) (Plowman and Smith, 2003) 

1 Met     =     1 กิโลแคลอรีตอน้ําหนกัตัว (กโิลกรมั) ตอชั่วโมง (8) 

ผลการศึกษาเกี่ยวกับอัตราการเผาผลาญพลังงานของรางกายจากกิจกรรมทั่วไป

ในชีวิตประจําวันโดยใชน้ําหนักเฉลี่ยของคนไทย ป พ.ศ. 2548 ทั้งชายและหญิง คือ 54.16 

(กระทรวงสาธารณสุข, กองโภชนาการ, กรมอนามัย, 2548 อางถึงใน ธรรมธร ไกรกอกิจ, 2549) 

สามารถสรุปเปนแผนภูมิแยกตามประเภทกิจกรรม ดังแสดงในแผนภูมิที่ 3.2 
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แผนภูมิที่ 3.2 แสดงอัตราการเผาผลาญพลังงานของรางกายจําแนกตามประเภทกิจกรรมตาง ๆ 
ซึ่งเปนกิจกรรมระดับเบา (Met ต่ํากวา 3.5) (ธรรมธร ไกรกอกิจ, 2549: 41) 

ทําการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

- วิเคราะหจากวิถีชีวิต กิจกรรมในอดีตที่เกิดขึ้นในการอยูอาศัยในเรือนไทย 

3.3 สํารวจและเก็บขอมูลภาคสนาม วเิคราะหผล 

การสํารวจและเก็บขอมูลภาคสนาม วิเคราะหผลทางสถิติเพื่อหาความสัมพันธ

ของตัวแปรในดานภูมิปญญาการปรุงแตงสภาพแวดลอม และการสรางความสบายดานอุณหภูมิ

ในเรือนไทยภาคกลาง มีขั้นตอนดังนี้ 

ขอมูลที่เกี่ยวกับสภาพแวดลอมและเรือนไทย 

- คัดเลือกจังหวัดตาง ๆ ในเขตภาคกลาง เพื่อเปนตัวแทนในการสํารวจและเก็บ

ขอมูลภาคสนามในยุคปจจุบัน ไดแก กรุงเทพมหานคร พระนครศรีอยุธยา นครปฐม และเพชรบุรี 
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- เก็บขอมูลอุณหภูมิสภาพแวดลอมและเรือนไทยเบื้องตนโดยการใชเครื่องวัด

อุณหภูมิ Testo 860-T2 

 

ภาพที่ 3.2 เครื่องวัดอุณหภูมิ Testo 860-T2 

- ทําการติดตั้งอุปกรณในการเก็บขอมูล ประกอบดวยเครื่องบันทึกขอมูลอัตโนมัติ 

(Data logger) รุน Tenex model 045-38 S ซึ่งมีเซนเซอรวัดอุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ และ

ความเร็วลม เพื่อวัดอุณหภูมิอากาศ ความชื้นสัมพัทธ และความเร็วลมภายนอกเรือนไทย รวมทั้ง

ภายในเรือนไทยในตําแหนงตาง ๆ โดยทําการเก็บขอมูลทุก ๆ 15 นาที เปนเวลา ไมต่ํากวา 36 

ชั่วโมงติดตอกัน ใน 3 ฤดู 
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ภาพที่ 3.3 เครื่องบันทึกขอมูลอัตโนมัติ (data logger) รุน Tenex model 045-38 S และการติดตั้ง
อุปกรณเก็บขอมูลภายนอกอาคาร 

 

ภาพที่ 3.4 ตัวอยางการติดตั้งอุปกรณเก็บขอมูลในตําแหนงตาง ๆ 

-นําขอมูลสภาพภูมิอากาศของจังหวัดตัวแทนดังกลาวมาทําการวิเคราะห

เปรียบเทียบสภาพอากาศที่ทําการสํารวจและสภาพอากาศที่ทําการวัดโดยกรมอุตุนิยมวิทยา 

- วิเคราะหผลทางสถิติเพื่อหาความสัมพันธของตัวแปรระหวางอุณหภูมิอากาศ

ภายนอกและภายในเรือนไทย เพื่อใชในการวิเคราะหภูมิปญญาการปรุงแตงสภาพแวดลอม และ

การสรางความสบายในเรือนไทยภาคกลาง 
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ขอมูลที่เกี่ยวกับคนไทย 

การวิเคราะหความแตกตางระหวางการรับรูและความรูสึกในการสรางสรรคความ

สบายของคนไทยในอดีตจึงทําการเก็บขอมูล และวิเคราะหเบื้องตน ดังนี้ 

1) เก็บขอมูลอุณหภูมิ โดยการใชเครื่องวัดอุณหภูมิ Testo 860-T2 

2) ตําแหนงวัดอุณหภูมิ ไดแก 

 - อุณหภูมิอากาศภายนอกอาคารกลางแจง 

 - อุณหภูมิอากาศภายในอาคาร 

 - อุณหภูมิผิวหนังบริเวณหนาผาก และฝาเทา 

 - อุณหภูมิผิวที่พื้นภายนอกกลางแจง 

 - อุณหภูมผิิวที่พื้นภายในอาคาร 

 

ภาพที่ 3.5 ตัวอยางการวัดอุณหภูมิผิวในตําแหนงตาง ๆ 

3) วัดอุณหภูมิผิวหนังกอนเดินเทาเปลาสัมผัสพื้นภายนอกที่อยูกลางแจง 

4) สอบถามความรูสึกเมื่อเดินเทาเปลาสัมผัสพื้นภายนอกที่อยูกลางแจง 

5) เดินเทาเปลาภายนอกอาคารกลางแจงประมาณ 10 นาที 

6) วัดอุณหภูมิผิวหนังกอนเดินเทาเปลาสัมผัสพื้นภายในอาคาร 

7) สอบถามความรูสึกเมื่อเดินเทาเปลาสัมผัสพื้นภายในอาคาร 
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3.4 สรุปสาระสําคัญของเทคโนโลยีเรือนไทยภาคกลาง อภิปรายผล และเสนอแนะ 

3.4.1 สรุปสาระสําคัญของเทคโนโลยีเรือนไทยภาคกลาง 

- สรุปภูมิปญญาในการสรางสรรคความสบายในอดีตที่เกิดจากองคประกอบและ

การใชงานในเรือนไทย 

3.4.2 อภิปรายผลการวิจัย 

- อภิปรายผลการวิจัยเพื่อเชื่อมโยงองคความรูหรือภูมิปญญาของชางไทย

ผูออกแบบเรือนไทยในอดีตกับปจจุบัน 

3.4.3 ขอเสนอแนะ 

- เสนอแนะแนวทางในการศึกษาเพิ่มเติมเพื่อขยายผลการวิจัย 
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บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูลเพื่อศึกษาตัวแปรตาง ๆ ที่สงผลและมีอิทธิพลตอการความสบายหรือ

ความรูสึกรอน-หนาวที่พอเหมาะของเรือนไทยภาคกลางในอดีต โดยแบงเปนผลการวิเคราะห

เกี่ยวกับสภาพแวดลอม  ผลการวิเคราะหเกี่ยวกับเรือนไทย   ผลการวิเคราะหเกี่ยวกับคนไทย และ

ผลการวิเคราะหเกี่ยวกับความสบายที่เกิดจากองคประกอบและการใชงานในเรือนไทย 

 

ภาพที่ 4.1 ตัวแปรดานสภาพแวดลอม เรือนไทย และคนไทย 

4.1 ผลการวิเคราะหเกีย่วกับสภาพแวดลอม 

สภาพแวดลอมในอดีตของไทยมีผลมาจากที่ตั้งในคาบสมุทรอินโดจีนใกลเสน

ศูนยสูตร ความอุดมสมบูรณดวยทรัพยากรธรรมชาติ โดยเฉพาะปาไม และแหลงน้ํา จึงไดรับ

ปริมาณความรอนจากรังสีดวงอาทิตยในปริมาณสูง และมีปริมาณความชื้นในอากาศสูง 

การศึกษาทําความเขาใจสภาพภูมิอากาศแบบรอนชื้นจะทําใหทราบถึงภูมิปญญาในการเลือกที่ตั้ง

เรือนไทยในอดีตไดเปนอยางดี 
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4.1.1 อุณหภูมิอากาศ 

ข อมู ล อุณหภู มิ เ ฉ ล่ี ยสู ง สุ ด  และอุณหภู มิ เ ฉ ล่ี ยต่ํ า สุ ด ร าย เดื อนของ

กรุงเทพมหานครในอดีต ระหวางป พ.ศ. 2383-2390 (Bowring, 1969: 398-400) ซึ่งอยูในสมัย

รัชกาลที่ 4 แหงกรุงรัตนโกสินทร มีผลการคํานวณหาอุณหภูมิเฉลี่ยสูงสุดและต่ําสุดรายเดือนเฉลี่ย

ทั้ง 8 ป (ดงัแสดงในตารางที่ 4.1 และ 4.2)   ผลการวิเคราะหความสัมพันธ (correlation analysis) 

ทางสถิติพบวา อุณหภูมิเฉลี่ย 8 ป ในอดีต (พ.ศ. 2383–2390) มีความสัมพันธสูงสุด 3 อันดับแรก 

กับอุณหภูมิเฉลี่ยของป พ.ศ. 2385   รองลงมาคือ พ.ศ. 2386 และ พ.ศ. 2390 ในระดับ 97.1 

เปอรเซ็นต   96.7 เปอรเซ็นต และ 96.2 เปอรเซ็นต ตามลําดับ 

ตารางที่ 4.1 แสดงอุณหภูมิเฉล่ียสูงสุดรายเดือนของกรุงเทพมหานคร และอุณหภูมิเฉล่ียสูงสุด
รายเดือน (เฉล่ียทั้ง 8 ป) ในป พ.ศ.2383-2390 

อุณหภูมิเฉล่ียสูงสุด (องศาเซลเซียส)  

เดือน  

2383 2384 2385 2386 2387 2388 2389 2390 

อุณหภูมิเฉล่ีย
สูงสุด 

(เฉล่ียทั้ง 8 ป) 

มกราคม 31.7 32.2 28.3 31.7 32.2 31.1 31.1 31.7 31.3 

กุมภาพันธ 32.8 32.2 32.2 32.2 33.3 32.2 31.7 32.2 32.4 

มีนาคม 34.4 34.4 32.8 33.9 36.1 33.3 33.9 34.4 34.2 

เมษายน 35.0 36.1 33.9 34.4 36.1 33.9 33.9 35.0 34.8 

พฤษภาคม 33.9 34.4 33.9 35.6 36.1 34.4 34.4 34.4 34.7 

มิถุนายน 32.8 33.9 32.8 35.0 32.2 32.8 32.8 32.2 33.1 

กรกฎาคม 32.8 32.8 32.2 32.2 32.2 32.2 32.2 31.7 32.3 

สิงหาคม 32.8 33.9 32.2 32.8 31.1 32.8 31.7 32.2 32.4 

กันยายน 33.9 31.7 33.3 33.3 31.1 32.2 31.1 31.1 32.2 

ตุลาคม 32.8 33.9 32.2 32.2 31.7 31.7 32.2 30.6 32.2 

พฤศจิกายน 31.7 32.2 32.2 32.2 30.0 30.0 30.0 31.1 31.2 

ธันวาคม 30.6 32.2 31.1 31.1 31.1 31.1 28.9 29.4 30.7 

อุณหภูมิเฉล่ีย 32.9 33.3 32.3 33.1 32.8 32.3 32.0 32.2 32.6 

หมายเหต:ุ แปลงหนวยจากขอมูลเดิมที่เปนองศาฟาเรนไฮต (OF) 
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ตารางที่ 4.2 แสดงอุณหภูมิเฉล่ียต่ําสุดรายเดือนของกรุงเทพมหานคร และอุณหภูมิเฉล่ียต่ําสุด

รายเดือน (เฉล่ียทั้ง 8 ป) ในป พ.ศ.2383-2390 

อุณหภูมิเฉล่ียต่ําสุด (องศาเซลเซียส)  

เดือน  

2383 2384 2385 2386 2387 2388 2389 2390 

อุณหภูมิเฉล่ีย
ต่ําสุด 

(เฉล่ียทั้ง 8 ป) 

มกราคม 23.1 18.3 18.9 17.8 16.7 12.2 16.7 15.6 17.4 

กุมภาพันธ 24.9 21.1 17.8 21.1 16.7 22.8 17.2 13.3 19.4 

มีนาคม 28.1 24.4 25.0 22.8 22.8 22.2 23.3 21.1 23.7 

เมษายน 28.2 23.9 25.0 25.0 22.8 22.2 25.0 21.1 24.1 

พฤษภาคม 28.1 25.6 25.6 24.4 22.8 23.9 24.4 23.9 24.8 

มิถุนายน 27.7 25.6 25.0 25.0 23.9 23.3 24.4 23.3 24.8 

กรกฎาคม 27.3 26.7 25.0 25.0 23.9 22.8 23.9 23.9 24.8 

สิงหาคม 27.0 26.1 24.4 25.0 23.3 22.8 24.4 22.2 24.4 

กันยายน 26.7 25.6 23.9 23.9 23.3 23.3 23.9 23.3 24.2 

ตุลาคม 26.4 25.0 21.7 21.7 23.3 21.1 23.9 22.2 23.2 

พฤศจิกายน 25.4 23.9 21.1 21.1 17.8 20.0 18.3 22.2 21.2 

ธันวาคม 24.3 21.1 16.1 16.1 17.2 17.8 18.9 19.4 18.9 

อุณหภูมิเฉล่ีย 26.4 23.9 22.5 22.4 21.2 21.2 22.0 21.0 22.6 

หมายเหต:ุ แปลงหนวยจากขอมูลเดิมที่เปนองศาฟาเรนไฮต 

อุณหภูมิเฉลี่ยสูงสุดและเฉลี่ยต่ําสุดรายเดือนนํามาคํานวณหาอุณหภูมิเฉลี่ยทั้ง  

8 ปแลว จึงนําคาที่ไดมาคํานวณหาอุณหภูมิเฉลี่ยรายชั่วโมงดวย สมการ (4) ไดผลดังแสดงใน

ตารางที่ 4.3 

 (4) 

เมื่อ  To,t  = อุณหภูมิอากาศภายนอก ณ จุดเวลา  

TAVG = อุณหภูมิเฉลี่ยรายเดือน (องศา) 

TSWG = ความแตกตางของอุณหภูมิเฉลี่ยระหวางวัน (องศา) 

t = จุดเวลา ,t = 1 (1.00 น.)  

To,t = TAVG + [ (           ) * sin (360*(  t+15 )) ] 
2 

TSWG 
2 
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ตารางที่ 4.3 แสดงอุณหภูมิเฉล่ียของกรุงเทพมหานคร ระหวางป พ.ศ. 2383-2390 ในแตละเดือน 
ตลอด 24 ชั่วโมง 

อุณหภูมิเฉลีย่รายเดือน (องศาเซลเซียส) 
เวลา 

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

1:00 18.3 20.3 24.4 24.8 25.5 25.4 25.0 24.9 24.7 23.8 21.9 19.7 

2:00 17.6 19.6 23.9 24.3 25.0 24.9 24.5 24.5 24.3 23.4 21.4 19.1 

3:00 17.4 19.4 23.7 24.1 24.8 24.8 24.4 24.4 24.2 23.2 21.2 18.9 

4:00 17.6 19.6 23.9 24.3 25.0 24.9 24.5 24.5 24.3 23.4 21.4 19.1 

5:00 18.3 20.3 24.4 24.8 25.5 25.4 25.0 24.9 24.7 23.8 21.9 19.7 

6:00 19.4 21.3 25.2 25.7 26.2 26.0 25.6 25.6 25.4 24.5 22.7 20.6 

7:00 20.9 22.7 26.3 26.8 27.3 26.9 26.5 26.4 26.2 25.5 23.7 21.9 

8:00 22.6 24.2 27.6 28.1 28.5 27.9 27.5 27.4 27.2 26.5 24.9 23.3 

9:00 24.4 25.9 29.0 29.5 29.8 29.0 28.6 28.4 28.2 27.7 26.2 24.8 

10:00 26.1 27.6 30.3 30.8 31.0 30.0 29.6 29.4 29.2 28.9 27.5 26.3 

11:00 27.8 29.2 31.6 32.1 32.2 31.0 30.6 30.4 30.2 30.0 28.7 27.8 

12:00 29.3 30.5 32.7 33.2 33.3 31.9 31.5 31.2 31.0 30.9 29.7 29.0 

13:00 30.4 31.5 33.5 34.1 34.0 32.5 32.1 31.9 31.7 31.6 30.5 29.9 

14:00 31.1 32.2 34.0 34.6 34.5 33.0 32.6 32.3 32.1 32.0 31.0 30.5 

15:00 31.3 32.4 34.2 34.8 34.7 33.1 32.7 32.4 32.2 32.2 31.2 30.7 

16:00 31.1 32.2 34.0 34.6 34.5 33.0 32.6 32.3 32.1 32.0 31.0 30.5 

17:00 30.4 31.5 33.5 34.1 34.0 32.5 32.1 31.9 31.7 31.6 30.5 29.9 

18:00 29.3 30.5 32.7 33.2 33.3 31.9 31.5 31.2 31.0 30.9 29.7 29.0 

19:00 27.8 29.2 31.6 32.1 32.2 31.0 30.6 30.4 30.2 30.0 28.7 27.8 

20:00 26.1 27.6 30.3 30.8 31.0 30.0 29.6 29.4 29.2 28.9 27.5 26.3 

21:00 24.4 25.9 29.0 29.5 29.8 29.0 28.6 28.4 28.2 27.7 26.2 24.8 

22:00 22.6 24.2 27.6 28.1 28.5 27.9 27.5 27.4 27.2 26.5 24.9 23.3 

23:00 20.9 22.7 26.3 26.8 27.3 26.9 26.5 26.4 26.2 25.5 23.7 21.9 

0:00 19.4 21.3 25.2 25.7 26.2 26.0 25.6 25.6 25.4 24.5 22.7 20.6 
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ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ษ.
พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค.
ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค.

ิ ี่

เวลา

อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส)

พฤษภาคม

มกราคม

อุณหภูมิเฉลีย่
27.6OC

 
 
แผนภูมิที่ 4.1 แสดงอุณหภูมิเฉล่ียของกรุงเทพมหานคร ระหวางป พ.ศ. 2383-2390 ในแตละเดือน 

ตลอด 24 ชั่วโมง 

(องศาฟาเรนไฮต) 
104 

95 

86 

77 

68 

59 
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ผลการวิเคราะหพบวา อุณหภูมิเฉลี่ยสูงสุดอยูในเดือนพฤษภาคม ซึ่งมีอุณหภูมิ

สูงประมาณ 34 องศาเซลเซียส ในชวงเวลาประมาณ 13.00-17.00 น.และอุณหภูมิเฉลี่ยต่ําสุดอยู

ในเดือนมกราคม ซึ่งมีอุณหภูมิต่ําประมาณ 19 องศาเซลเซียส ในเวลาประมาณ 01.00-05.00 น. 

โดยมีอุณหภูมิเฉลี่ยตลอดทั้งปประมาณ 28 องศาเซลเซียส และความแตกตางของอุณหภูมิเฉลี่ย

ตลอดทั้งวันประมาณ 10 องศาเซลเซียส   อุณหภูมิเฉลี่ยในฤดูรอน ระหวางเดือนมีนาคม ถึง 

มิถุนายน สูงกวาฤดูฝน ระหวางเดือนกรกฎาคม ถึง ตุลาคม ประมาณ 1 องศาเซลเซียส และสูง

กวาฤดูหนาว ระหวางเดือนพฤศจิกายน ถึง กุมภาพันธ ประมาณ 4 องศาเซลเซียส ขณะที่ความ

แตกตางของอุณหภูมิตลอดทั้งวันในฤดูรอนมีคาประมาณ 10 องศาเซลเซียส ฤดูฝน มีคาประมาณ 

8 องศาเซลเซียส และฤดูหนาว มีคาประมาณ 12 องศาเซลเซียส (ดังแสดงในตารางที่ 4.4) 

ตารางที่ 4.4 เปรียบเทียบอุณหภูมิเฉล่ียในฤดูกาลตาง ๆ ในอดีต (พ.ศ. 2383-2390) 

อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส) 

ฤดูกาล อุณหภูมิ
เฉล่ียสูงสุด 

อุณหภูมิ
เฉล่ียต่ําสุด 

อุณหภูมิ
เฉล่ีย 

คาความแตกตาง
ของอุณหภูมิ

เฉล่ียตลอดทั้งวัน 

ฤดูรอน (มี.ค.-มิ.ย.) 34.2 24.4 29.3 9.9 

ฤดูฝน (ก.ค.-ต.ค.) 32.3 24.2 28.2 8.1 

ฤดูหนาว (พ.ย.-ก.พ.) 31.4 19.2 25.3 12.2 
อุณหภูมิเฉล่ียตอป 
(พ.ศ.2383-2390) 32.6 22.6 27.6 10.1 

การเปรียบเทียบอุณหภูมิเฉลี่ยในอดีตระหวางป พ.ศ. 2383-2390 (Bowring, 

1969: 398-400) กับปจจุบัน (กรมอุตุนิยมวิทยา, 2551) พบวา อุณหภูมิในอดีตต่ํากวาอุณหภูมิใน

ปจจุบันประมาณ 2 องศาเซลเซียส ดังแสดงในตารางที่ 4.5 และแผนภูมิที่ 4.3 

ตารางที่ 4.5 เปรียบเทียบอุณหภูมิเฉล่ียในอดีต (พ.ศ.2383-2390) กับปจจุบัน (พ.ศ. 2543-2550) 

  ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. เฉลี่ย 
อุณหภูมิเฉล่ีย 
พ.ศ. 2383-2390 24.3 26.2 28.7 29.0 28.7 28.2 27.8 27.6 27.4 27.1 26.0 24.8 27.2 
อุณหภูมิเฉล่ีย 
พ.ศ. 2543-2550 28.1 29.3 30.3 31.5 30.2 30.0 29.7 29.4 29.1 29.1 28.7 28.0 29.5 
ความแตกตาง
ของอุณหภูมิ
อดีตกับปจจุบัน 3.8 3.0 1.6 2.4 1.5 1.8 1.9 1.8 1.7 2.0 2.7 3.2 2.3 
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เม.ย.(ปจจุบัน) ม.ค.(ปจจุบัน) คาเฉลีย่ในอดีต

พ.ค. (อดีต) ม.ค. (อดีต) คาเฉลีย่ในอดีต  
แผนภูมิที่ 4.2 เปรียบเทียบอุณหภูมิเฉล่ียสูงสุดและต่ําสุดในอดีต ระหวางป พ.ศ. 2383-2390 กับ

ปจจุบัน ระหวางป พ.ศ. 2543-2550 ของกรุงเทพมหานคร (ระยะเวลาตางกัน 160 ป) 

(องศาฟาเรนไฮต) 
104 

95 

86 

77 

68 

59 

อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส) 

อุณหภูมิเฉล่ียสูงสุด เดือนเมษายน 
ในปจจุบัน (พ.ศ. 2543-2550) 

อุณหภูมิเฉล่ียสูงสุด เดือนพฤษภาคม 

ในอดีต (พ.ศ. 2383-2390) 

อุณหภูมิเฉลีย่ต่ําสุด เดือนมกราคม 
ในปจจุบัน (พ.ศ. 2543-2550) 

อุณหภูมิเฉลี่ยต่ําสุด เดือนมกราคม 

ในอดีต (พ.ศ. 2383-2390) 

อุณหภูมิเฉล่ียทั้งป 29.6 OC 
ในปจจุบัน (พ.ศ. 2543-2550) 

อุณหภูมิเฉล่ียทั้งป 27.8 OC 

ในอดีต (พ.ศ. 2383-2390) 
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35

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค.

อุณหภูมิเฉลี่ย พ.ศ. 2383-2390 อุณหภูมิเฉลี่ย พ.ศ. 2543-2550

95

86

77

68

เดือน

องศาเซลเซียส องศาฟาเรนไฮต

 
 

แผนภูมิที่ 4.3 เปรียบเทียบอุณหภูมิเฉล่ียในอดีต ระหวางป พ.ศ. 2383-2390 กับปจจุบัน ระหวางป 
พ.ศ. 2543-2550 ของกรุงเทพมหานคร (ระยะเวลาตางกัน 160 ป) 

ปจจุบัน (พ.ศ. 2543-2550) อดีต (พ.ศ. 2383-2390) 

อุณหภูมิเฉลีย่ในอดีต พ.ศ. 2383-2390 

อุณหภูมิเฉลีย่ในปจจบุัน พ.ศ. 2543-2550 

∆T ฤดูรอน  2OC 

(เฉลี่ย 8 ป) (เฉลี่ย 8 ป) 

∆T ฤดูฝน  2OC 

∆T ฤดูหนาว  3OC 
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ผลการวิเคราะหจํานวนอุณหภูมิในเขตสบายและจํานวนอุณหภูมิที่อยูต่ํากวาเขต

สบายซึ่งมีศักยภาพในการสรางความสบายใหกับคนไทยที่อยูในสภาพแวดลอมและอาศัยอยูใน

เรือนไทย เมื่ออุณหภูมิในเขตสบายอยูระหวางอุณหภูมิ 21.1–27.8 องศาเซลเซียส (70-82 องศา

ฟาเรนไฮต) จากอุณหภูมิเฉลี่ยรายเดือนตลอดทั้งป พบวา อุณหภูมิเฉลี่ยตลอดทั้งปในอดีตมีคา 

27.6 องศาเซลเซียสซึ่งอยูในเขตสบาย   จํานวนอุณหภูมิเฉลี่ยตลอดทั้งปอยูในเขตสบาย 43.4 

เปอรเซ็นต ต่ํากวาเขตสบาย 7.3 เปอรเซ็นต   รวมจํานวนอุณหภูมิในเขตสบายและต่ํากวาเขต

สบาย 50.7 เปอรเซ็นต (ดังแสดงในแผนภูมิที่ 4.4, 4.5 และ 4.6) โดยเวลากลางวัน ตั้งแต 6.00-

18.00 น. มีจํานวนอุณหภูมิในเขตสบายและต่ํากวาเขตสบาย 22เปอรเซ็นต แตเวลากลางคืน

ตั้งแต 18.00-6.00 น. มีจํานวนอุณหภูมิในเขตสบายและต่ํากวาเขตสบาย 80 เปอรเซ็นต 
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ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ษ. พ.ค. มิ.ย.
ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค.

เวลา

อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส)

พฤษภาคม

มกราคม

 

แผนภูมิที่ 4.4 แสดงอุณหภูมิเฉล่ียของกรุงเทพมหานคร ระหวางป พ.ศ. 2383-2390 ในแตละเดือน 
ตลอด 24 ชั่วโมง 

 

(องศาฟาเรนไฮต) 
104 

95 

86 

77 

68 

59 

27.8 82 

21.1 70 

อุณหภูมิใน
เขตสบาย 

อุณหภูมิเฉล่ีย 27.6 OC 

จํานวนอุณหภมูิในเขตสบาย 43.4% 
จํานวนอุณหภมูิต่ํากวาเขตสบาย 7.3% 

รวมจํานวนอณุหภูมิในเขตสบายและต่ํากวา 50.7% 
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แผนภูมิที่ 4.5 แผนภูมิ 3 มิติ แสดงอุณหภูมิในเขตสบายของกรุงเทพมหานคร ระหวางป พ.ศ. 

2383-2390 ในแตละเดือน ตลอด 24 ช่ัวโมง 

 
แผนภูมิที่ 4.6 แสดงระดับความสูงต่ํา (Contour) ของอุณหภูมิในเขตสบายของกรุงเทพมหานคร 

ระหวางป พ.ศ. 2383-2390 ในแตละเดือน ตลอด 24 ช่ัวโมง 

เวลา 

เดือน 

อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส) 
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เขตสบายในฤดูกาลตาง ๆ มีความแตกตางกัน โดยฤดูรอนระหวางเดือนมีนาคม 

ถึง มิถุนายน มีจํานวนอุณหภูมิในเขตสบาย 40 เปอรเซ็นต  ฤดูฝนระหวางเดือนกรกฎาคม ถึง 

ตุลาคม มีจํานวนอุณหภูมิในเขตสบาย 48 เปอรเซ็นต และฤดูหนาวระหวางเดือนพฤศจิกายน ถึง 

กุมภาพันธ มีจํานวนอุณหภูมิในเขตสบาย 43 เปอรเซ็นต  เมื่อรวมกับอุณหภูมิต่ํากวาเขตสบายที่

สามารถปรับปรุงใหอยูในเขตสบายแลวจะสูงถึง 65 เปอรเซ็นต ดังแสดงในแผนภูมิที่ 4.7 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

ฤดูรอน ฤดูฝน ฤดูหนาว
เขตสบาย ตํ่ากวาเขตสบาย สูงกวาเขตสบาย  

แผนภูมิที่ 4.7 แสดงอัตราสวนของอุณหภูมิในเขตสบาย ต่ํากวาเขตสบาย และสูงกวาเขตสบายของ
กรุงเทพมหานคร ระหวางป พ.ศ. 2383-2390 ในแตละฤดูกาล 

40% 48% 43% 
65% 
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เมื่อวิเคราะหถึงเขตสบายในแตละฤดูกาลระหวางชวงเวลากลางวันและกลางคืน 

พบวา 

- ฤดูรอน เวลากลางวัน ตั้งแต 6.00-18.00 น. มีจํานวนอุณหภูมิในเขตสบาย 10 

เปอรเซ็นต แตเวลากลางคืนตั้งแต 18.00-6.00 น. มีจํานวนอุณหภูมิในเขตสบายและต่ํากวาเขต

สบาย 69 เปอรเซ็นต 

- ฤดูฝน เวลากลางวัน ตั้งแต 6.00-18.00 น. มีจํานวนอุณหภูมิในเขตสบาย 19 

เปอรเซ็นต แตเวลากลางคืนตั้งแต 18.00-6.00 น. มีจํานวนอุณหภูมิในเขตสบายและต่ํากวาเขต

สบาย 77 เปอรเซ็นต 

- ฤดูหนาว เวลากลางวัน ตั้งแต 6.00-18.00 น. มีจํานวนอุณหภูมิในเขตสบาย

และต่ํากวาเขตสบาย 35 เปอรเซ็นต แตเวลากลางคืนตั้งแต 18.00-6.00 น. มีจํานวนอุณหภูมิใน

เขตสบายและต่ํากวาเขตสบาย 94 เปอรเซ็นต 
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ฤดูรอน ฤดูฝน ฤดูหนาว ฤดูรอน ฤดูฝน ฤดูหนาว

เขตสบาย ต่ํากวาเขตสบาย สูงกวาเขตสบาย
 

แผนภูมิที่ 4.8 แสดงอัตราสวนของอุณหภูมิในเขตสบาย ต่ํากวาเขตสบาย และสูงกวาเขตสบายของ
กรุงเทพมหานคร ระหวางป พ.ศ. 2383-2390 ชวงเวลากลางวันและกลางคืน ในแตละ
ฤดูกาล 

 

 

ชวงเวลากลางคืน 18.00-6.00 น. ชวงเวลากลางวัน 6.00-18.00 น. 

10% 
19% 

34% 
1% 

69% 
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43% 
6% 23% 31% 65% 81% 90% 
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ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบเขตสบายในอดีตระหวางป พ.ศ. 2383-2390 กับเขต

สบายในปจจุบันระหวางป พ.ศ 2543-2550 พบวา อุณหภูมิในอดีตมีโอกาสเขาสูเขตสบายสูงกวา

อุณหภูมิในปจจุบันทุกฤดูกาล (ดังแสดงในแผนภูมิที่ 4.9) และทุกชวงเวลา (ดังแสดงในแผนภูมิที่ 

4.10 และ 4.11) ดังนี้ 

- ฤดูรอน อุณหภูมิในอดีตอยูในเขตสบายมากกวาอุณหภูมิในปจจุบัน 2.5 เทา 

- ฤดูฝน อุณหภูมิในอดีตอยูในเขตสบายมากกวาอุณหภูมิในปจจุบัน 1.4 เทา 

- ฤดูหนาว อุณหภูมิในอดีตอยูในเขตสบายและต่ํากวาเขตสบายมากกวา

อุณหภูมิในปจจุบัน 1.6 เทา 
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อดีต ปจจุบัน อดีต ปจจุบัน อดีต ปจจุบัน

เขตสบาย ต่ํากวาเขตสบาย สูงกวาเขตสบาย  
แผนภูมิที่ 4.9 เปรียบเทียบอัตราสวนของอุณหภูมิในเขตสบาย ต่ํากวาเขตสบาย และสูงกวาเขต

สบายของกรุงเทพมหานครในอดีต ระหวางป พ.ศ. 2383-2390 กับในปจจุบัน 
ระหวางป พ.ศ. 2543-2550 ในแตละฤดูกาล 

 

 

ฤดูรอน 
(มี.ค. – มิ.ย.) 

ฤดูฝน 
(ก.ค. – ต.ค.) 

ฤดูหนาว 
(พ.ย. – ก.พ.) 

2.5:1 
1.4:1 

1.6:1 

(2383-2390) (2543-2550) (2383-2390) (2543-2550) (2383-2390) (2543-2550) 
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- เวลากลางวันของฤดูรอน อุณหภูมิในอดีตอยูในเขตสบายมากกวาอุณหภูมิ

ในปจจุบัน 10 เทา 

- เวลากลางวันของฤดูฝน อุณหภูมิในอดีตอยูในเขตสบายมากกวาอุณหภูมิ

ในปจจุบัน 4.5 เทา 

- เวลากลางวันของฤดูหนาว อุณหภูมิในอดีตอยูในเขตสบายและต่ํากวาเขต

สบายมากกวาอุณหภูมิในปจจุบัน 2.8 เทา 
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เขตสบาย ตํ่ากวาเขตสบาย สูงกวาเขตสบาย  
แผนภูมิที่ 4.10 เปรียบเทียบอัตราสวนของอุณหภูมิในเขตสบาย ต่ํากวาเขตสบาย และสูงกวาเขต

สบาย ในอดีต ระหวางป พ.ศ. 2383-2390 กับในปจจุบัน ระหวางป พ.ศ. 2543-2550 
ชวงเวลากลางวัน 6.00-18.00 น. ในแตละฤดูกาล ของกรุงเทพมหานคร 

- เวลากลางคืนของฤดูรอน อุณหภูมิในอดีตอยูในเขตสบายมากกวาอุณหภูมิ

ในปจจุบัน 2.2 เทา 

- เวลากลางคืนของฤดูฝน อุณหภูมิในอดีตอยูในเขตสบายมากกวาอุณหภูมิ

ในปจจุบัน 1.2 เทา 

- เวลากลางคืนของฤดูหนาว อุณหภูมิในอดีตอยูในเขตสบายและต่ํากวาเขต

สบายมากกวาอุณหภูมิในปจจุบัน 1.3 เทา 

ฤดูรอน 
(มี.ค. – มิ.ย.) 

ฤดูฝน 
(ก.ค. – ต.ค.) 

ฤดูหนาว 
(พ.ย. – ก.พ.) 

(2383-2390) (2543-2550) (2383-2390) (2543-2550) (2383-2390) (2543-2550) 
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เขตสบาย ต่ํากวาเขตสบาย สูงกวาเขตสบาย  
แผนภูมิที่ 4.11 เปรียบเทียบอุณหภูมิในเขตสบาย ต่ํากวาเขตสบาย และสูงกวาเขตสบาย ในอดีต 

ระหวางป พ.ศ. 2383-2390 กับในปจจุบัน ระหวางป พ.ศ. 2543-2550 ชวงเวลา
กลางคืน 18.00-6.00 น. ในแตละฤดูกาล ของกรุงเทพมหานคร 

4.1.2 ความชืน้สัมพทัธ 

ขอมูลความชื้นสัมพัทธในอดีตไมไดมีการบันทึกไว การวิเคราะหทําไดโดยนํา

ขอมูลจํานวนวันมีฝนตก ในสมัยรัชกาลที่ 4 ระหวางป พ.ศ. 2383–2387 (Bowring, 1969) มา

คํานวณหาคาเฉลี่ยในชวง 5 ป (ดังแสดงในตารางที่ 4.6) เปรียบเทียบกับขอมูลจํานวนวันมีฝนตก 

ระหวางป พ.ศ. 2546-2550 (กรมอุตุนิยมวิทยา, 2551) มาคํานวณหาคาเฉลี่ยในชวง 5 ป (ดัง

แสดงในตารางที่ 4.7) รวมทั้งเปรียบเทียบกับขอมูลจํานวนวันมีฝนตกเฉลี่ย 30 ป ระหวางป พ.ศ. 

2514-2543 (กรมอุตุนิยมวิทยา, 2543) เพื่อวิเคราะหเปรียบเทียบจํานวนวันมีฝนตกซึ่งเปนขอมูล

เฉลี่ยรายเดือนตลอดทั้งป 

 

 

ฤดูรอน 
(มี.ค. – มิ.ย.) 

ฤดูฝน 
(ก.ค. – ต.ค.) 

ฤดูหนาว 
(พ.ย. – ก.พ.) 

(2383-2390) (2543-2550) (2383-2390) (2543-2550) (2383-2390) (2543-2550) 
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ตารางที่ 4.6 แสดงจํานวนวันมีฝนตก และคาเฉล่ียในชวง 5 ป ระหวางป พ.ศ. 2383-2387 
(Bowring, 1969) 

เดือน พ.ศ. 2383 พ.ศ. 2384 พ.ศ. 2385 พ.ศ. 2386 พ.ศ. 2387 เฉล่ีย อดีต 

มกราคม 1 1 1 0 2 1.0 

กุมภาพันธ 3 1 2 9 2 3.4 

มีนาคม 2 1 11 3 4 4.2 

เมษายน 9 5 10 5 8 7.4 

พฤษภาคม 18 19 20 10 18 17.0 

มิถุนายน 21 15 23 12 21 18.4 

กรกฎาคม 16 14 12 18 20 16.0 

สิงหาคม 19 17 11 15 25 17.4 

กันยายน 14 12 18 21 21 17.2 

ตุลาคม 9 17 14 9 16 13.0 

พฤศจิกายน 8 11 4 2 12 7.4 

ธันวาคม 6 5 1 6 3 4.2 

รวม 126 118 127 110 152 126.6 

ตารางที่ 4.7 แสดงจํานวนวันมีฝนตก และคาเฉล่ียในชวง 5 ป ระหวางป พ.ศ. 2546-2550      
(กรมอุตุนิยมวิทยา, 2551) 

เดือน พ.ศ. 2546 พ.ศ. 2547 พ.ศ. 2548 พ.ศ. 2549 พ.ศ. 2550 เฉล่ีย ปจจุบัน 

มกราคม 7 2 2 2 2 3.0 

กุมภาพันธ 7 5 1 4 0 3.4 

มีนาคม 12 3 5 4 4 5.6 

เมษายน 2 2 5 9 12 6.0 

พฤษภาคม 4 17 15 14 21 14.2 

มิถุนายน 10 16 14 19 24 16.6 

กรกฎาคม 19 19 14 14 24 18.0 

สิงหาคม 12 18 16 12 19 15.4 

กันยายน 21 19 20 24 19 20.6 

ตุลาคม 14 4 18 15 12 12.6 

พฤศจิกายน 0 1 10 3 4 3.6 

ธันวาคม 0 0 4 1 0 1.0 

รวม 108 106 124 121 141 120.0 
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แผนภูมิที่ 4.12 เปรียบเทียบจํานวนวันฝนตกในอดีต ระหวางป พ.ศ. 2383-2387 ในแตละเดือน ของ

กรุงเทพมหานคร 

ผลการคํานวณจํานวนวันมีฝนตก และไมมีฝนตก (ดังแสดงในตารางที่ 4.8) 

พบวา ในสมัยรัชกาลที่ 4 ระหวางป พ.ศ. 2383–2387 มีจํานวนวันฝนตกเฉลี่ยประมาณ 127 วัน 

และจํานวนวันไมมีฝนเฉลี่ยประมาณ 238 วัน   สภาพภูมิอากาศเฉลี่ย 30 ป ระหวางป พ.ศ. 2514-

2543 มีจํานวนวันฝนตกเฉลี่ยประมาณ 128 วัน และจํานวนวันไมมีฝนเฉลี่ยประมาณ 237 วัน 

และในปจจุบัน ระหวางป พ.ศ. 2546-2550 มีจํานวนวันฝนตกเฉลี่ยประมาณ 120 วัน และจํานวน

วันไมมีฝนเฉลี่ยประมาณ 245 วัน 
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ตารางที่ 4.8 แสดงจํานวนวันมีฝนตกเฉลี่ย 5 ป ในอดีต (พ.ศ. 2383-2387) เฉล่ีย 30 ป (พ.ศ. 
2514-2543) และเฉล่ีย 5 ป ในปจจุบัน (พ.ศ. 2546-2550) 

พ.ศ. 2383-2387 
(เฉล่ียอดีต 5 ป) 

พ.ศ. 2514-2543 
(เฉล่ีย 30 ป) 

พ.ศ. 2546-2550 
(เฉล่ียปจจุบัน 5 ป) เดือน 

วันฝนตก วันไมมีฝน วันฝนตก วันไมมีฝน วันฝนตก วันไมมีฝน 

มกราคม 1.0 30.0 1.0 30.0 3.0 28.0 

กุมภาพันธ 3.4 24.6 3.0 25.0 3.4 24.6 

มีนาคม 4.2 26.8 3.0 28.0 5.6 25.4 

เมษายน 7.4 22.6 6.0 24.0 6.0 24.0 

พฤษภาคม 17.0 14.0 16.0 15.0 14.2 16.8 

มิถุนายน 18.4 11.6 16.0 14.0 16.6 13.4 

กรกฎาคม 16.0 15.0 18.0 13.0 18.0 13.0 

สิงหาคม 17.4 13.6 20.0 11.0 15.4 15.6 

กันยายน 17.2 12.8 21.0 9.0 20.6 9.4 

ตุลาคม 13.0 18.0 17.0 14.0 12.6 18.4 

พฤศจิกายน 7.4 22.6 6.0 24.0 3.6 26.4 

ธันวาคม 4.2 26.8 1.0 30.0 1.0 30.0 

รวม 126.6 238.4 128.0 237.0 120.0 245.0 

ผลการวิเคราะหความสัมพันธ (correlation analysis) ทางสถิติ พบวา จํานวนวัน

ฝนตกเฉลี่ยในอดีต (พ.ศ. 2383–2387) และ จํานวนวันฝนตกเฉลี่ยปจจุบัน (พ.ศ. 2546-2550) มี

ความสัมพันธตอกันในระดับสูงประมาณ 94 เปอรเซ็นต และมีความสัมพันธกับจํานวนวันฝนตก

เฉลี่ยของสภาพภูมิอากาศเฉลี่ย 30 ป (พ.ศ. 2514-2543) ในระดับสูงกวาคือ 97 และ 96 

เปอรเซ็นตตามลําดับ (ดังแสดงในแผนภูมิที่ 4.13) 
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ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค.

พ.ศ. 2383-2387 พ.ศ. 2514-2543 พ.ศ. 2546-2550

เดือน

จํานวน (วัน)

 

แผนภูมิที่ 4.13 แสดงการเปรียบเทียบระหวางจํานวนวันฝนตกเฉลี่ยรายเดือนในอดีต (พ.ศ. 2383-
2387) จํานวนวันฝนตกเฉลี่ย 30 ป (พ.ศ. 2514-2543) และจํานวนวันฝนตกเฉลี่ยใน
ปจจุบัน (พ.ศ. 2546-2550) ของกรุงเทพมหานครในแตละเดือน 

 Correlation พ.ศ.2383-2387 พ.ศ.2514-2543 พ.ศ.2546-2550 

พ.ศ.2383-2387 1   

พ.ศ.2514-2543 0.97 1  

พ.ศ.2546-2550 0.94 0.96 1 

(เฉลี่ย 5 ป) (เฉลี่ย 30 ป) (เฉลี่ย 5 ป) 
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จํานวนวันมีฝนตกเปนขอมูลที่ไมสามารถบอกถึงปริมาณของน้ําฝนได จึง

วิเคราะหปริมาณน้ําฝนของกรุงเทพมหานครในอดีต ระหวางป พ.ศ. 2388-2390 (Bowring, 1969) 

ซึ่งอยูในสมัยรัชกาลที่ 4 แหงกรุงรัตนโกสินทร พบวา ปริมาณน้ําฝนเฉลี่ยสูงสุดอยูในเดือนกนัยายน 

ซึ่งมีปริมาณน้ําฝนสูงประมาณ 377 มิลลิเมตร และปริมาณน้ําฝนตํ่าสุดอยูในเดือนธันวาคม ซึ่งมี

ปริมาณน้ําฝนต่ําประมาณ 1 มิลลิเมตร โดยมีปริมาณน้ําฝนเฉลี่ยตลอดทั้งปประมาณ 1,636 

มิลลิเมตร (ดังแสดงในตารางที่ 4.9) 

ตารางที่ 4.9 แสดงจํานวนปริมาณน้ําฝน และคาเฉล่ียในชวง 3 ป ระหวางป พ.ศ. 2388-2390 

ปริมาณน้ําฝน (มิลลิเมตร) 
เดือน 

พ.ศ. 2388 พ.ศ. 2389 พ.ศ. 2390 เฉล่ีย 

มกราคม 0.0 7.6 0.0 2.5 

กุมภาพันธ 0.0 43.2 0.0 14.4 

มีนาคม 119.9 12.7 0.0 44.2 

เมษายน 236.7 7.6 210.8 151.7 

พฤษภาคม 249.9 64.8 216.9 177.2 

มิถุนายน 206.5 277.9 129.5 204.6 

กรกฎาคม 127.8 157.5 155.4 146.9 

สิงหาคม 243.3 184.4 287.0 238.3 

กันยายน 474.0 351.5 304.8 376.8 

ตุลาคม 227.1 150.9 186.7 188.2 

พฤศจิกายน 55.9 77.0 138.7 90.5 

ธันวาคม 2.5 0.0 0.0 0.8 

รวม 1943.6 1335.0 1629.9 1636.2 

 หมายเหต:ุ แปลงหนวยจากขอมูลเดิมทีม่ีหนวยเปนนิว้ (inch) 
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แผนภูมิที่ 4.14 เปรียบเทียบปริมาณน้ําฝนในอดีต ระหวางป พ.ศ. 2388-2390 ในแตละเดือน ของ

กรุงเทพมหานคร 

ผลการวิเคราะหความสัมพันธ (correlation analysis) ทางสถิติพบวา ปริมาณ

น้ําฝนเฉลี่ย 3 ป ในอดีต (พ.ศ. 2388–2390) มีความสัมพันธสูงสุดกับปริมาณน้ําฝนของป พ.ศ. 

2388 รองลงมาคือ ป พ.ศ. 2390 และ ป พ.ศ. 2389 ในระดับ 96 เปอรเซ็นต   92 เปอรเซ็นต และ 

87 เปอรเซ็นต ตามลําดับ 

 

Correlation เฉล่ีย 3 ป พ.ศ. 2388 พ.ศ. 2389 พ.ศ. 2390 

เฉล่ีย 3 ป 1       

พ.ศ. 2388 0.96 1     

พ.ศ. 2389 0.87 0.74 1   

พ.ศ. 2390 0.92 0.87 0.65 1 
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ตารางที่ 4.10 แสดงปริมาณน้ําฝนเฉลี่ย 3 ป ในอดีต (พ.ศ. 2388-2390) เฉล่ีย 30 ป (พ.ศ. 2514-
2543) และเฉล่ีย 3 ป ในปจจุบัน (พ.ศ. 2544, 2546 และ 2550) 

ปริมาณน้ําฝน (มิลลิเมตร) 
เดือน พ.ศ. 2388-2390 

(เฉล่ียอดีต 3 ป) 
พ.ศ. 2514-2543 

(เฉล่ีย 30 ป) 
พ.ศ. 2544,2546,2550 
(เฉล่ียปจจุบัน 3 ป) 

มกราคม 2.5 9.1 29.0 

กุมภาพันธ 14.4 29.9 27.8 

มีนาคม 44.2 28.6 63.8 

เมษายน 151.7 64.7 78.6 

พฤษภาคม 177.2 220.4 225.2 

มิถุนายน 204.6 149.3 177.7 

กรกฎาคม 146.9 154.5 169.6 

สิงหาคม 238.3 196.7 176.0 

กันยายน 376.8 344.2 309.3 

ตุลาคม 188.2 241.6 220.7 

พฤศจิกายน 90.5 48.1 19.9 

ธันวาคม 0.8 9.7 7.0 

รวม 1636.2 1496.8 1504.7 

หมายเหต:ุ แปลงหนวยจากขอมูลเดิมทีม่ีหนวยเปนนิว้ (inch) 

    ปริมาณน้าํฝนเฉลี่ย 3 ป ในปจจุบนั เลอืกจากปที่มีขอมูลครบสมบูรณ 

ผลการวิเคราะหความสัมพันธ (correlation analysis) ทางสถิติพบวา ปริมาณ

น้ําฝนเฉลี่ย 3 ป ในอดีต (พ.ศ. 2388–2390) และปริมาณน้ําฝนเฉลี่ย 3 ป ในปจจุบัน (พ.ศ. 2544, 

2546, 2550) มีความสัมพันธตอกันในระดับสูงประมาณ 91 เปอรเซ็นต และมีความสัมพันธกับ

ปริมาณน้ําฝนของสภาพภูมิอากาศเฉลี่ย 30 ป (พ.ศ. 2514-2543) ในระดับสูงกวาประมาณ 93 

เปอรเซ็นต (ดังแสดงในแผนภูมิที่ 4.15)  
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ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค.

พ.ศ. 2388-2390 พ.ศ. 2514-2543  พ.ศ. 2544,2546,2550

ปรมิาณน้ําฝน (มม.)

เดือน

 

แผนภูมิที่ 4.15 แสดงการเปรียบเทียบระหวางปริมาณน้ําฝนเฉลี่ยในอดีต (พ.ศ. 2388-2390) ปริมาณ
น้ําฝนเฉลี่ย 30 ป (พ .ศ . 2514-2543) และปริมาณน้ําฝนเฉล่ียปจจุบัน (พ .ศ . 
2544,2546,2550) ของกรุงเทพมหานครในแตละเดือน 

(เฉลี่ย 3 ป) (เฉลี่ย 30 ป) (เฉลี่ย 3 ป) 

Correlation 
พ.ศ. 

2388-2390 

พ.ศ. 

2514-2543 

 พ.ศ.

2544,2546,2550 

พ.ศ. 
2388-2390 1   
พ.ศ. 
2514-2543 0.93 1  
พ.ศ. 
2544,2546,2550 0.91 0.98 1 
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ขณะเดียวกันเมื่อวิเคราะหรวมทั้งตัวแปรดานอุณหภูมิ (พ.ศ. 2383-2390) และ

ปริมาณน้ําฝน (พ.ศ. 2388-2390) พบวา ขอมูลในป พ.ศ. 2390 มีคาความสัมพันธในระดับสูงของ

ทั้งคาเฉลี่ยของอุณหภูมิและปริมาณน้ําฝน ดังนั้นจึงเลือกขอมูลในป พ.ศ. 2390 เพื่อเปนตัวแทนใน

กรณีวิเคราะหจํานวนชั่วโมงที่อยูในเขตสบายในอดีตของแตละเดือน 

เมื่อนําปริมาณน้ําฝนในอดีตของป พ.ศ. 2390 มาเปรียบเทียบกับปริมาณน้ําฝน

ปจจุบันที่มีการบันทึกขอมูลทั้งปริมาณน้ําฝนและความชื้นสัมพัทธ ทําการเปรียบเทียบหาคา

ใกลเคียงที่สุดเพื่อใชเปนคาความชื้นสัมพัทธในอดีต พบวา ผลการวิเคราะหความสัมพันธ 

(correlation analysis) ของปริมาณน้ําฝนในอดีตของป พ.ศ. 2390 มีความสัมพันธสูงสุดกับ

ปริมาณน้ําฝนของป พ.ศ. 2528 ดังนั้นจึงเลือกใชขอมูลความชื้นสัมพัทธของป พ.ศ. 2528 เปน

ตัวแทนความชื้นสัมพัทธในอดีต 

ผลการวิเคราะหความชื้นสัมพัทธในอดีตจากขอมูลความชื้นสัมพัทธเฉลี่ยราย

ชั่วโมง ในแตละเดือนของป พ.ศ. 2528 พบวา ความชื้นสัมพัทธสูงสุดอยูในเดือนตุลาคมซึ่งอยู

ในชวงฤดูฝน โดยมีความชื้นสัมพัทธเฉลี่ยประมาณ 66-91 เปอรเซ็นต ความชื้นสัมพัทธต่ําสุดอยู

ในเดือนธันวาคมซึ่งอยูในชวงฤดูหนาว โดยมีความชื้นสัมพัทธเฉลี่ยประมาณ 44-83 เปอรเซ็นต 

ความชื้นสัมพัทธเฉลี่ยในชวงเวลากลางวัน (06.00-18.00 น.) มีคาประมาณ 67 เปอรเซ็นต และ

ความชื้นสัมพัทธเฉลี่ยในชวงเวลากลางคืน (18.00-06.00 น.) มีคาประมาณ 82 เปอรเซ็นต 

เมื่อวิเคราะหปริมาณความชื้นสัมพัทธที่อยูในเขตสบาย จากการกําหนดให

ความชื้นสัมพัทธที่อยูในเขตสบายอยูระหวาง 20-75 เปอรเซ็นต พบวา ฤดูหนาวมีปริมาณความชืน้

สัมพัทธที่อยูในเขตสบายมากที่สุด โดยภายใน 24 ชั่วโมงสามารถอยูในเขตสบายเทากับ 53 

เปอรเซ็นต รองลงมาไดแก ฤดูรอน และฤดูฝน จะอยูในเขตสบายเพียง 46 เปอรเซ็นต และ 39 

เปอรเซ็นต ตามลําดับ ขณะที่ความชื้นสัมพัทธเฉลี่ยในชวงเวลากลางวัน (06.00-18.00 น.) ของทั้ง

ป มีโอกาสอยูในเขตสบายมากถึง 82 เปอรเซ็นต แตความชื้นสัมพัทธเฉลี่ยในชวงเวลากลางคืน 

(18.00-06.00 น.) ของทั้งป มีโอกาสอยูในเขตสบายต่ําประมาณ 28 เปอรเซ็นต 



 

104 

 

ตารางที่ 4.11 แสดงความชื้นสัมพัทธของกรุงเทพมหานคร ในป พ.ศ. 2528 ในแตละเดือน ตลอด 
24 ชั่วโมง ซึ่งใชเปนตัวแทนเทียบเทาความชื้นสัมพัทธในอดีต (พ.ศ. 2390) 

ความชื้นสัมพัทธเฉลี่ยรายเดือน (องศาเซลเซียส) 
เวลา 

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 
1:00 84 85 81 84 87 79 82 81 87 90 85 76 

2:00 85 86 82 84 88 80 84 82 87 90 86 77 

3:00 87 86 82 84 89 81 85 83 88 91 86 78 

4:00 88 87 83 84 89 81 86 83 88 91 87 80 

5:00 88 88 84 84 89 82 86 84 89 91 88 81 

6:00 88 88 85 85 89 82 86 84 89 91 89 82 

7:00 88 89 85 85 89 83 85 84 89 91 90 83 

8:00 82 82 78 78 83 77 79 78 84 85 83 75 

9:00 76 74 70 71 77 72 74 72 78 79 76 67 

10:00 70 67 63 65 71 67 68 65 72 73 69 59 

11:00 64 63 60 62 68 66 66 64 70 71 65 54 

12:00 58 59 57 59 65 64 64 62 68 68 62 49 

13:00 51 55 54 56 62 62 62 60 66 66 58 44 

14:00 51 54 53 56 62 63 63 61 66 67 59 44 

15:00 51 54 52 56 62 65 65 62 67 69 60 44 

16:00 51 53 51 56 62 66 66 64 67 70 61 44 

17:00 56 60 57 61 66 69 69 69 72 74 65 49 

18:00 62 66 63 66 71 72 72 74 77 77 69 55 

19:00 67 72 69 71 76 76 75 79 82 81 73 60 

20:00 70 75 72 74 78 77 77 80 84 83 76 63 

21:00 74 78 75 77 81 78 79 81 85 85 78 65 

22:00 77 81 78 80 83 79 80 81 86 87 80 68 

23:00 79 82 79 81 84 79 81 81 86 88 82 70 

0:00 82 84 80 82 86 79 82 81 87 89 84 73 
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ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย.

ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค.
 

แผนภูมิที่ 4.16 แสดงความชื้นสัมพัทธของกรุงเทพมหานคร ในป พ.ศ. 2528 ในแตละเดือน ตลอด 
24 ชั่วโมง ซึ่งใชเปนตัวแทนเทียบเทาความชื้นสัมพัทธในอดีต (พ.ศ. 2390)  

เดือนตุลาคม 

ความชื้นสัมพัทธ (เปอรเซ็นต) 

เดือนธันวาคม 
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4.1.3 อุณหภูมิเฉลี่ยของพื้นผวิโดยรอบ 

อุณหภูมิเฉลี่ยของพื้นผิวโดยรอบ หมายถึง อุณหภูมิที่เกิดจากคาเฉลี่ยของรังสี

ความรอนที่มีอิทธิพลตอสภาพแวดลอมนั้น ๆ สามารถคํานวณเทียบเคียงไดจากคาเฉลี่ยของ

อุณหภูมิที่เกิดจากรังสีความรอนในพื้นผิวดานตาง ๆ ที่ไดรับอิทธิพลจากสภาพแวดลอมรวมถึง

แสงอาทิตยที่สองลงมาโดยตรง และพื้นที่ที่อยูโดยรอบ ดวยสมการที่ (6) ไดผลดังแสดงในภาพที่ 

4.2 และ 4.3 

MRT     =     (T1A1 + T2A2 + … + TnAn) / A1 + A2 + … An (6) 

เมื่อ  T คือ อุณหภูมิผิว 

A คือ พื้นที่ผิวของระนาบพื้นผวิ 

 
ภาพที่ 4.2 อุณหภูมิที่เกิดจากรังสีความรอนในระนาบพื้นผิวดานตาง ๆ ที่ไดรับอิทธิพลจาก

แสงอาทิตยที่สองลงมาโดยตรง 

เมื่อสภาพแวดลอมเปนที่โลงไดรับอิทธิพลจากแสงอาทิตยที่สองลงมาโดยตรง

อุณหภูมิอากาศ (T) วัดได 36 องศาเซลเซียส อุณหภูมิผิวพื้นที่โดนแดด เทากับ 45 องศาเซลเซียส 

ทําใหอุณหภูมิเฉลี่ยจากพื้นผิวโดยรอบ (MRT) สูงขึ้น คํานวณไดประมาณ 38 องศาเซลเซียส  
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ผลการวิเคราะหพบวา เมื่อมนุษยมีอุณหภูมิผิวหนัง (skin temperature) 

ประมาณ 33 องศาเซลเซียส และมีอุณหภูมิภายในรางกาย (core temperature หรือ deep body 

temperature31) ประมาณ 37 องศาเซลเซียส อุณหภูมิเฉลี่ยของพื้นผิวโดยรอบจะสูงกวาอุณหภูมิ

ผิวหนังถึง 5 องศาเซลเซียส และสูงกวาอุณหภูมิภายในรางกายประมาณ 1 องศาเซลเซียส  

 
ภาพที่ 4.3 อุณหภูมิที่เกิดจากรังสีความรอนในระนาบพื้นผิวดานตาง ๆ ที่ไดรับอิทธิพลจากการบัง

เงาใหกับสภาพแวดลอม 

สภาพแวดลอมในอดีตที่มีพืชพรรณอุดมสมบูรณทําใหเกิดการบังเงาใหกับพื้นดิน

และบริเวณโดยรอบ ซึ่งคนไทยใชชีวิตในการพักผอนภายในรมเงา เมื่อสภาพแวดลอมไดรับการบัง

เงา อุณหภูมิอากาศ (T) วัดได 32 องศาเซลเซียส อุณหภูมิผิวพื้นที่อยูในรม เทากับ 27 องศา

เซลเซียส ทําใหอุณหภูมิเฉลี่ยจากพื้นผิวโดยรอบ (MRT) ต่ําลง คํานวณไดประมาณ 29 องศา

เซลเซียส  

                                                  
31

 อุณหภูมิภายในรางกาย (core temperature หรือ deep body temperature) เปนบริเวณที่รางกายตองรักษาระดับ

ความรอนเพื่อรักษาอุณหภูมิใหกับอวัยวะสําคัญ เชน สมอง โดยปกติอุณหภูมิบริเวณสมองอยูที่ 36.8 องศาเซลเซียส เมื่อรางกาย

พักผอน อุณหภูมิจะเพิ่มขึ้นเมื่อเดินเปน 37.4 องศาเซลเซียส เมื่อว่ิงออกกําลังกายเปน 37.9 องศาเซลเซียส หากอุณหภูมิภายใน

รางกายต่ํากวา 28 องศาเซลเซียส จะเกิดอาการภาวะหัวใจเตนผิดจังหวะหรือภาวะหัวใจลมเหลว (Cardiac arrhythmia) และตาย 

ในทางตรงกันขามหากอุณหภูมิภายในรางกายสูงเกินกวา 46 องศาเซลเซียส จะเปนสาเหตุทําใหสมองถูกทําลายอยางถาวรได 

(ASHRAE, 2001: 8.1) 
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ผลการวิเคราะหพบวา เมื่อมนุษยมีอุณหภูมิผิวหนัง ประมาณ 33 องศาเซลเซียส 

และมีอุณหภูมิภายในรางกาย ประมาณ 37 องศาเซลเซียส อุณหภูมิเฉลี่ยของพื้นผิวโดยรอบจะต่ํา

กวาอุณหภูมิผิวหนัง 4 องศาเซลเซียส และต่ํากวาอุณหภูมิภายในรางกายประมาณ 8 องศา

เซลเซียส  

4.1.4 ความเร็วลม 

ความเร็วลมในอดีตไมไดมีการบันทึกไว การวิเคราะหใชขอมูลกระแสลมเฉลี่ยราย

เดือน ระหวางป พ.ศ. 2514-2543 (กรมอุตุนิยมวิทยา, 2543)  

ตารางที่ 4.12 แสดงกระแสลมของกรุงเทพมหานคร ในป พ.ศ. 2514-2543 ในแตละเดือน  
กระแสลม 
(กม./ชม.) 

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

ความเร็วลมเฉล่ีย 4.3 7.0 8.7 7.6 6.1 6.5 6.3 6.3 4.1 3.5 4.1 4.4 

ความเร็วลมสูงสุด 46.3 59.3 63.0 83.3 70.4 64.8 74.1 77.8 66.7 77.8 55.6 51.9 

ทิศทางลม 
E,S S S S S 

S, 

SW 

S, 

SW SW W NE NE NE 

หมายเหต:ุ แปลงหนวยจากขอมูลเดิมที่เปนน็อต (knot) 
    ทิศทางลม: E = ทิศตะวันออก S = ทิศใต W = ทิศตะวันตก NE = ทิศตะวันออกเฉียงเหนือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิที่ 4.17 แสดงความเร็วและทิศทางลมของกรุงเทพมหานคร ในป พ.ศ. 2514-2543 ในแตละ
เดือน ซึ่งใชเปนตัวแทนเทียบเทาความเร็วและทิศทางลมในอดีต 
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ผลการวิเคราะห พบวา ความเร็วลมเฉลี่ยทั้งปประมาณ 5.7 กิโลเมตรตอชั่วโมง 

โดยฤดูรอนมีความเร็วลมเฉลี่ย 7.2 กิโลเมตรตอชั่วโมง ในทิศตะวันตกเฉียงใตและทิศใต ฤดูฝนมี

ความเร็วลมเฉลี่ย 5.0 กิโลเมตรตอชั่วโมง ในทิศตะวันตก ทิศตะวันตกเฉียงใต และทิศใต สวนฤดู

หนาวมีความเร็วลมเฉลี่ย 5.0 กิโลเมตรตอช่ัวโมง ในทิศตะวันออกเฉียงเหนือและทิศตะวนัออก (ดงั

แสดงในภาพที่ 4.4) 

 

ภาพที่ 4.4 ความเร็วและทิศทางลมในแตละฤดูกาล ของกรุงเทพมหานคร ในป พ.ศ. 2514-2543 

นอกจากนี้เมื่อวิเคราะหรวมกับความเร็วลมเนื่องจากอัตราการระบายความรอน

ออกจากผิวกายแปรผันตามความเร็วของกระแสลม ถากระแสลมมีความเร็วสูงขึ้นรางกายจะ

ระบายความรอนจากผิวกายไดเร็วขึ้น ดวยสมการที่ (2)  

ความรูสึกเยน็ลง (OC) = 0.381v + 0.016 RH (2) 

เมื่อ  v คือ ความเร็วลม (กิโลเมตรตอช่ัวโมง, Km/h) 

RH คือ ความชื้นสัมพัทธ (เปอรเซ็นต, %) 

จากสมการสรุปไดวา มนุษยจะรูสึกเย็นลงกวาอุณหภูมิอากาศ 0.4 องศา

เซลเซียส เมื่อความเร็วลมเพิ่มข้ึน 1 กิโลเมตรตอชั่วโมง (55 ฟุตตอนาที) ขณะที่ผลกระทบระหวาง

ความเร็วลมที่มีผลตอความรูสึกสบาย แสดงใหเห็นวาความเร็วลมไมเกิน 5 กิโลเมตรตอช่ัวโมง 

(273 ฟุตตอนาที) มนุษยจะรูสึกถึงกระแสลมและยังรูสึกสบาย ดังนั้น ความเร็วลม 5 กิโลเมตรตอ

ชั่วโมง จะทําใหมนุษยจะรูสึกเย็นลงกวาอุณหภูมิอากาศถึง 2 องศาเซลเซียส ไดผลดังแสดงในภาพ

ที่ 4.5 
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ภาพที่ 4.5 อุณหภูมิเสมือนที่เกิดจากความเร็วลม 

สภาพแวดลอมในอดีตที่มีพืชพรรณอุดมสมบูรณทําใหเกิดการบังเงาใหกับพื้นดิน

และบริเวณโดยรอบ ซึ่งคนไทยใชชีวิตในการพักผอนภายในรมเงา เมื่อสภาพแวดลอมไดรับการบัง

เงา อุณหภูมิอากาศ (T) วัดได 32 องศาเซลเซียส ความเร็วลมประมาณ 5 กิโลเมตรตอชั่วโมง ทํา

ใหอุณหภูมิเสมือนที่เกิดจากความเร็วลม คํานวณไดประมาณ 30 องศาเซลเซียส  

ผลการวิเคราะหพบวา เมื่อมนุษยมีอุณหภูมิผิวหนัง ประมาณ 33 องศาเซลเซียส 

และมีอุณหภูมิภายในรางกาย ประมาณ 37 องศาเซลเซียส แตมนุษยรูสึกเย็นกวาอุณหภูมิอากาศ

ที่วัดไดจริง ทําใหอุณหภูมิเสมือนต่ํากวาอุณหภูมิผิวหนัง 3 องศาเซลเซียส และต่ํากวาอุณหภูมิ

ภายในรางกายประมาณ 7 องศาเซลเซียส  
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4.1.5 การปรุงแตงสภาพแวดลอมดวยภูมิปญญาไทย 

การวิเคราะหสภาพแวดลอมของภาคกลางใชการวิเคราะหจากที่ตั้งบานเรือน

ริมน้ํา ทิศทางการโคจรของดวงอาทิตย โดยใชที่ตั้งของกรุงเทพมหานครเปนตัวแทนภาคกลาง 

ตําแหนงละติจูดที่ 14 องศาเหนือ ผนวกคติความเชื่อในการปรุงแตงสภาพแวดลอมดวยพืชพรรณ

และแหลงน้ํา 

 
แผนภูมิที่ 4.18 แผนภูมิตําแหนงดวงอาทิตย (sun chart) ละติจูดที่ 14 องศาเหนือ ของ

กรุงเทพมหานคร 

ผลการวิเคราะหพบวาทิศทางการโคจรของดวงอาทิตยออมใตประมาณ 8 เดือน 

จากเดือนสิงหาคมถึงเดือนพฤษภาคม ซึ่งอยูในชวงตนฤดูฝน ตลอดชวงฤดูหนาว จนถึงปลายฤดู

รอน รวมทั้งทิศทางการโคจรของดวงอาทิตยออมเหนือประมาณ 4 เดือน จากเดือนพฤษภาคมถึง

เดือนสิงหาคม ซึ่งอยูในชวงปลายฤดูรอนถึงชวงตนฤดูฝน 
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สภาพแวดลอมในอดีตในการตั้งถิ่นฐานบานเรือนนิยมปลูกเรือนริมน้ําโดยหัน

ระเบียงหรือเฉลียงออกสูแมน้ําลําคลอง การปลูกเรือนสอดคลองกลมกลืนอยูกับธรรมชาติที่เต็มไป

ดวยพืชพรรณตลอดสองฝงแมน้ําที่รมร่ืน หากปลูกเรือนอยูบนที่ดอนก็ยังนิยมปลูกทามกลางตนไม

ใหญที่รมครึ้ม 

 

ภาพที่ 4.6 สภาพแวดลอมของเรือนไทยริมน้ําในคลองบางกอกนอย (Dohring, 1999: 75) 

 

ภาพที่ 4.7 สภาพแวดลอมของเรือนไทยที่ปลูกอยูบนที่ดอน 
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ภาพที่ 4.8 เรือนไทยนิยมหันระเบียงหรือเฉลียงออกสูแมน้ําลําคลอง (Dohring, 1999: 63) 

สภาพแวดลอมในอดีตประกอบดวยองคประกอบทางธรรมชาติที่สําคัญ ไดแก 

แมน้ํา ตนไมใหญ พื้นดินในรมและพื้นดินชื้นแฉะ องคประกอบดังกลาวมีคุณสมบัติที่สําคัญในการ

ลดอุณหภูมิใหกับสภาพแวดลอม ดังนี้ 

- แมน้ําลําคลอง 

น้ําสามารถควบคุมอุณหภูมิใหคงที่ เนื่องจากมีคาความจุความรอน (heat 

capacity) สูง   ดังนั้นการเลนน้ําในเวลากลางวันจะรูสึกเย็นสบาย แตเมื่อเลนน้ําในเวลากลางคืน 

จะรูสึกวาน้ํามีความอบอุน ทั้งนี้เนื่องจากคาความจุความรอนจําเพาะของน้ํา32 มีคาเทากับ 4.184 

จูลตอกรัมตอองศาเซลเซียส หมายถึง การที่จะทําใหน้ํา 1 กรัม มีอุณหภูมิสูงขึ้น 1 องศาเซลเซียส 

จะตองใชพลังงานเทากับ 4.184 จูล   ถาตองการใหน้ําจํานวน 1 กิโลกรัม (1,000 กรัม) มีอุณหภูมิ

สูงขึ้น 1 องศาเซลเซียส จะตองใชพลังงานถึง 4,184 จูล   ดังนั้นการที่จะทําใหอุณหภูมิของน้ํา

สูงขึ้นไดในเวลากลางวันจะตองอาศัยพลังงานจํานวนมากจากดวงอาทิตย เปนเหตุใหอุณหภูมิของ

น้ําต่ํากวาอุณหภูมิของอากาศเวลากลางวัน 

                                                  
32

 แหลงน้ํามีอุณหภูมิผิวตํ่ากวาอุณหภูมิอากาศและอุณหภูมิผิวดินเมื่อโดนแสงอาทิตยตกกระทบโดยตรง เนื่องจาก

น้ํามีคาความจุความรอนจําเพาะ (specific heat) ตํ่าเทากับ 1 และมีมวลนอย จึงมีความสามารถในการกักเก็บหรือสะสมความ

รอน (thermal capacity) ที่ดี 
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การระเหยของน้ําในเวลากลางวันทําใหน้ําเปลี่ยนสถานะเปนไอน้ํา ซึ่งน้ําตองการ

ความรอนแฝง 600 แคลอรี เพื่อที่จะเปลี่ยน น้ํา 1 กรัม ใหกลายเปนไอน้ํา ดังนั้นการระเหยของน้ํา

จํานวนมากในแมน้ําลําคลองจึงสรางความเย็นใหกับสภาพแวดลอม   การตั้งบานเรือนริมน้ําจึงได

ประโยชนโดยตรงจากการลดอุณหภมูิสภาพแวดลอมดวยการหนวงความรอนจากคาความจุความ

รอน และการระเหยเปนไอของน้ํา 

- ตนไมขนาดใหญ 

ตนไมขนาดใหญชวยลดอุณหภูมิสภาพแวดลอมที่รุนแรงในเวลากลางวันโดยการ

ดูดน้ําจากใตดินมาแปลงเปนไอผานปากใบ (transpiration) ในอัตรา 5.5 ลิตรตอชั่วโมง เมื่อการ

แปลงสถานะจากน้ํา 1 ลิตรใหกลายเปนไอน้ําใชพลังงาน 2.3 เมกะจูล (2,200 บีทียู) ดังนั้นน้ํา 5.5 

ลิตรตอชั่วโมง จึงใชพลังงาน 12.66 เมกะจูล (12,000 บีทียูตอชั่วโมง) เทียบเทาเครื่องปรับอากาศ

ขนาด 1 ตัน (สุนทร บุญญาธิการ, 2542) 

 
ภาพที่ 4.9 การลดความรอนใหกับสภาพแวดลอมดวยตนไมขนาดใหญ 
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- พื้นดินในรมและพื้นดินเปยก 

พื้นดินในรมและพื้นดินชื้นแฉะมีอุณหภูมิต่ํากวาดินกลางแจงและดินแหง 

เนื่องจากดินมีความสามารถในการนําความรอนที่ดี เมื่อแสงแดดสองกระทบผิวดินในเวลา

กลางวันจะทําใหผิวดินมีอุณหภูมิสูงขึ้นและเกิดการสงผานความรอนดวยความสามารถในการนาํ

ความรอน (thermal conductivity) ที่ดีของดินจึงเกิดการสะสมความรอนในชั้นดินและการแผรังสี

ความรอนจากผิวดินสูบรรยากาศ แตในเวลากลางคืนผิวดินไมไดรับความรอนดังนั้นความรอนที่

สะสมในดินจะถายเทสูบรรยากาศทําใหอุณหภูมิผิวดินลดลงในเวลากลางคืน เมื่อดินไดรับการบัง

เงาจากสภาพแวดลอมและมีความชื้นจากน้ําใตดิน หรือสภาพดินที่ราบลุมที่มีลักษณะชื้นแฉะ ทํา

ใหสามารถปองกันการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิผิวดินจากการลดปริมาณรังสีดวงอาทิตยที่กระทบผิว

ดิน และการมีน้ําในเนื้อดินที่ชวยลดอุณหภูมิผิวจากการระเหยของน้ํา 

 

แผนภูมิที่ 4.19 เปรียบเทียบอุณหภูมิอากาศกับอุณหภูมิพ้ืนผิวที่สรางความเย็น 
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แผนภูมิที่ 4.20 เปรียบเทียบอุณหภูมิอากาศกับอุณหภูมิพ้ืนผิวที่สรางความรอน 

ผลการวัดอุณหภูมิอากาศเปรียบเทียบกับอุณหภูมิสภาพแวดลอมบริเวณตาง ๆ 

พบวา อุณหภูมิที่ต่ํากวาอุณหภูมิอากาศในเวลากลางวันไดแก อุณหภูมิผิวดินในรม อุณหภูมิใต

ตนไม และอุณหภูมิผิวแมน้ํากลางแจงตามลําดับ ซึ่งอุณหภูมิดังกลาวเปนอุณหภูมิพื้นผิวที่สราง

ความเย็นใหกับสภาพแวดลอม (ดังแสดงในแผนภูมิที่ 4.19) 

ขณะเดียวกันเมื่อบานเมืองมีความเจริญ เกิดการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอม

ดวยการสรางอาคารและพื้นผิวแข็ง (hardscape) เพิ่มมากขึ้น ผลการวัดอุณหภูมิอากาศกับ

อุณหภูมิสภาพแวดลอมบริเวณตาง ๆ พบวา อุณหภูมิที่สูงกวาอุณหภูมิอากาศในเวลากลางวัน

ไดแก อุณหภูมิผิวถนนคอนกรีตกลางแจงและผิวทรายกลางแจง ซึ่งอุณหภูมิดังกลาวเปนอุณหภูมิ

พื้นผิวที่สรางความรอนใหกับสภาพแวดลอม (ดังแสดงในแผนภูมิที่ 4.20) 

- คติความเชื่อในการปลูกไมมงคลประจําทิศ  

ตนไมและทิศที่ปลูกเปนมงคลเปนความเชื่อของบรรพบุรุษที่กลาวถึงตนไมที่ควร

ปลูกในทิศสําคัญทั้ง 8 ทิศ เพื่อสรางสิริมงคลใหกับบานเรือนและเจาเรือน โดยการรวบรวมขอมูล

จากตําราโบราณ ไดแก ประเพณี พิธีมงคลและวันสําคัญของไทย (ธนากิต, 2539) ตําราพรหมชาต ิ
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ฉบับสมบูรณ (ธนากิต, 2546) สรางเรือนใหอยูเย็นเปนสุข (คติความเชื่อและประเพณีการสราง

เรือน) (พลูหลวง, 2546) ไมมงคลกับศาสตรลี้ลับ? (สุดสวาสดิ์ ศรีสถาปตย, 2547) ปลูกไมมงคล 

เพื่อโชคชะตาชีวิต (ฐิติญาณ, ม.ป.ป.) วานตนไมอัศจรรย (วันชนะ, ม.ป.ป.) สามารถสรุปไมมงคล

ประจําทิศในการวิเคราะหไดดังนี้ 

ตารางที่ 4.13 ไมมงคลประจําทิศที่มีการอางอิงมากกวา 50 เปอรเซ็นต 
การ

อางอิง 
(%) 

เหนือ 
ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ตะวันออก 
ตะวันออก 
เฉียงใต 

ใต 
ตะวันตก 
เฉียงใต 

ตะวันตก 
ตะวันตก 
เฉียง
เหนือ 

90-100    สารภี 

 

 สะเดา 

พิกุล 

มะขาม 

มะยม 

 

80-89    ยอบาน มะมวง ขนุน  มะกรูด 

70-79   กุมบก 

มะพราว 

 มะพลับ    

60-69 พุทรา ทุเรียน ไผสีสุก   ราชพฤกษ   

50-59 วาน       มะนาว 

 
ตารางที่ 4.14 ไมมงคลประจําทิศที่มีการอางอิงนอยกวา 50 เปอรเซ็นต 
การ

อางอิง 
(%) 

เหนือ 
ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ตะวันออก 
ตะวันออก 
เฉียงใต 

ใต 
ตะวันตก 
เฉียงใต 

ตะวันตก 
ตะวันตก 
เฉียงเหนือ 

40-49       พุทรา  

30-39  มะตูม       

20-29 มะตูม 

สมปอย 

สมซา 

มะเดื่อ 

สวาท 

ไผรวก 

 

 กุม 

ไผ 

กระถิน 

มะปราง

ตะโกสวน 

ตะโกนา 

ชัยพฤกษ  สมปอย 

มะงั่ว 

มะพูด 

10-19 ทุเรียน 

หวา 

ไมดอก กุมน้ํา 

ชัยพฤกษ 

สารภี 

ยอปา 

มะยม 

ตะกู 

โตนด 

หวา 

  ขนุน 

นมวัว 

0-9         

การวิเคราะหเลือกจากไมมงคลที่มีการอางอิงมากกวา 50 เปอรเซ็นต รวมทั้งทิศ

มงคลในการขุดบอ ทําใหเกิดแผนผังดังแสดงในภาพที่ 4.10 



 

118 

 

 
ภาพที่ 4.10 แผนผังไมมงคลประจําทิศและตําแหนงการขุดบอน้ํา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.11 ความสูงของตนไมประจําทิศ 
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ผลการวิเคราะห เปรียบเทียบไมมงคลที่มีการอางอิงถึงมากกวา 50 เปอรเซ็นต 

(ดังแสดงในตารางที่ 4.13) จากปจจัยที่สําคัญในการเลือกใชตนไมสําหรับการควบคุมการแผรังสี

ของดวงอาทิตยใหเหมาะสมแกสภาพแวดลอมในพื้นที่ตาง ๆ33 พบวา เปนไมประเภทไมยืนตน 

สวนใหญมีรูปทรงกลมและทรงพุม ที่สามารถนําสวนประกอบตาง ๆ ของพืชพรรณ เชน ดอก ผล 

เปลือก ราก ใบ มาใชประโยชนในชีวิตประจําวันไดตามหลักความจําเปนของปจจัยสี่ ไดแก อาหาร 

ที่อยูอาศัย เครื่องนุงหม ยารักษาโรค  

ประเภทของตนไมโดยรอบเรือนไทยมีรูปทรงทางกายภาพประกอบดวย ตนไม

รูปทรงพุมกลม รูปทรงแผกวางหรือทรงรม รูปทรงประมิด และรูปทรงคลายปาลม ความแผกวาง

ของพุมใบสวนใหญแผกวาง 15-22 เมตร แผกวางปานกลาง 10-15 เมตร และพุมใบแคบ 6-10 

เมตร ความหนาแนนของพุมใบหนาทึบ34 ปานกลาง35 โปรง36 ไมยืนตนขนาดสูงใหญ (สูงมากกวา 

25 เมตร) ขนาดกลาง (สูง 10-25 เมตร) ขนาดเล็ก (8-10 เมตร) (ดูรายละเอียดในภาคผนวก ค) 

ไมประจําทิศมีความสูงเมื่อโตเต็มที่เฉลี่ยประมาณ 14-21 เมตร เมื่อวิเคราะห

ความสูงของไมมงคลประจําทิศกับ พบวา ทิศที่ตองการไมยืนตนขนาดใหญ สูงประมาณ 21-28 

เมตร ไดแก ทิศตะวันตก และทิศตะวันตกเฉียงใต ทิศที่ตองการไมยืนตนขนาดกลาง สูงประมาณ 

14-21 เมตร ไดแก ทิศตะวันออกเฉียงเหนือ ทิศตะวันออก และทิศใต สวนทิศที่ตองการไมยืนตน

ขนาดเล็ก สูงประมาณ 7-14 เมตร ไดแก ทิศตะวันตกเฉียงเหนือและทิศเหนือ โดยทิศเหนือมี

บริเวณที่โลงมากที่สุด  ลักษณะความสูงของตนไมมีความสัมพันธกับทิศทางโคจรของดวงอาทิตย

ที่ตองการปองกันแสงแดดจากเสนทางโคจรที่ออมใตมากถึง 8 เดือน  การเปดพื้นที่โลงทางทิศ

เหนือทําใหไดรับประโยชนจากแสงทางทิศเหนือเขาสูบริเวณที่ตั้งเรือน 

                                                  
33

 การวิจัยโครงการจัดวางและออกแบบองคประกอบในภูมิทัศนเพื่อการประหยัดพลังงาน (จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

2548) มีปจจัยที่สําคัญในการเลือกใชตนไมสําหรับการควบคุมการแผรังสีของดวงอาทิตยใหเหมาะสมแกสภาพแวดลอมในพื้นที่

ตาง ๆ คือ ประเภทของพืชพรรณ (type) ชวงเวลาที่มีใบปกคลุม (periodicity) และรูปทรงทางกายภาพที่สําคัญตาง ๆ (physical) 

ประกอบดวย รูปทรงของพุมใบ (form) ความแผกวางของพุมใบ (spread) ความหนาแนนของพุมใบ (mass) และขนาด (size) 
34

 อัตราสวนความทึบและความโปรงแสง มากกวา 3 ตอ 1 
35

 อัตราสวนความทึบและความโปรงแสง 2 ตอ 1 หรือ 1 ตอ 1 
36

 อัตราสวนความทึบและความโปรงแสง นอยกวา 1 ตอ 2 
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แผนภูมิที่ 4.21 แสดงความสูงของตนไมประจําทิศกับเสนทางโคจรของดวงอาทิตย 

ตนไมในทิศตะวันออกมีลักษณะพุมใบโปรงกวาทิศอื่น ๆ ทําใหวิเคราะหไดวา คน

ไทยสมัยโบราณใหความสําคัญกับแสงอาทิตยในยามเชา แตการปลูกตนไมขนาดสูงใหญทางทิศ

ตะวันตกจะชวยบังแดดที่ รุนแรงในยามบาย ไมมงคลประจําทิศแบงเปนไมไมผลัดใบ 71 

เปอรเซ็นต และไมผลัดใบหรือสลัดใบแก 29 เปอรเซ็นต โดยการผลัดใบกับทิศที่กําหนดมี

ความสัมพันธกับฤดูกาล เชน ตนไมทางทิศตะวันตกเฉียงใตจะผลัดใบในฤดูหนาวซึ่งเปนชวงเวลา

ที่มีอากาศหนาวเย็น จึงตองการแสงแดดสองเขามาในบริเวณบานเรือนเพื่อขับไลความหนาวในฤดู

ที่พระอาทิตยโคจรออมใต รวมทั้งเมื่อวิเคราะหทิศทางลมในแตละฤดูกาลยังมีความสัมพันธกับการ

ออกดอกของไมหอม ซึ่งลมสามารถพัดกลิ่นหอมของดอกไมเขาสูบริเวณเรือนชวยสรางบรรยากาศ

ของการอยูอาศัยที่มีสุนทรียภาพ เชน การปลูกตนพิกุลซึ่งออกดอกเกือบตลอดปในทิศตะวันตก

เฉียงใต ซึ่งเปนทิศที่มีลมพัดผานมากที่ สุด เปนตน ขณะที่ทิศมงคลในการขุดบอ คือ ทิศ

ตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งเปนทิศที่จะไดรับอิทธิพลของลมหนาวทางทิศเดียวกัน ซึ่งชวยเพิ่มปริมาณ

ความชื้นในฤดูที่มีความชื้นต่ํา 
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ภาพที่ 4.12 แนวทางการปลูกตนไมประจําทิศ ตําแหนงการขุดสระน้ํา ตําแหนงการปลูกไมดอกเพื่อ

ใชประโยชนจากทิศทางลมในฤดูกาลตาง ๆ 

4.2 ผลการวิเคราะหเกีย่วกับเรือนไทย 

เรือนไทยภาคกลาง หรือเรือนโครงสรางไมจริงที่ทําการวิเคราะหเปนเรือนเดี่ยวของ

ชาวบาน หรือเรือนพื้นฐานของของการสรางครอบครัว มีลักษณะสําคัญในการวิเคราะห ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.13 เรือนไทยพื้นฐานของครอบครัวเดี่ยว 
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- หลังคาจั่วทรงสูง วัสดุมุงทําจากใบไมประกอบเปนแผงสําเร็จรูป เชน หญาคา จาก แฝก 

ตอมามีการใชกระเบื้องดินเผาไมเคลือบ กระเบื้องซีเมนต และสังกะสี 

- ฝาผนังเรือนทําจากไมประกอบเปนแผงสําเร็จรูป เชน ฝาปะกน เปนตน ฝาผนังจึง

ประกอบจากชิ้นไมที่ทําใหเกิดลักษณะฝาผนังที่ไมเรียบเสมอกัน ผนังมีความบางเนื่องจากไมไดใช

ไมหนาทั้งตน 

- หนาตางมีจํานวนนอย โดยอัตราสวนระหวางหนาตางกับฝาผนัง (window to wall ratio: 

WWR) ของหองนอน หรือตัวเรือนทั้งหมดมีประมาณ 14-17 เปอรเซ็นต 

- เรือนเดี่ยวที่แยกเรือนครัว37 ประกอบดวย เรือนนอน พาไลหรือระเบียง ชานเรือน และ

เรือนครัว โดยพื้นที่เรือนทั้งหมดประมาณ 208 ตารางเมตร ที่ยกพื้นขึ้นบนเสา  เรือนนอนมีพื้นที่

ประมาณ 54 ตารางเมตร คิดเปน 26 เปอรเซ็นต  พาไลหรือระเบียงมีพื้นที่ประมาณ 40 ตาราง

เมตร คิดเปน 19 เปอรเซ็นต  ชานเรือนมีพื้นที่ประมาณ 73 ตารางเมตร คิดเปน 35 เปอรเซ็นต และ

ครัวเรือนมีพื้นที่ประมาณ 42 ตารางเมตร คิดเปน 20 เปอรเซ็นต  

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.14 เรือนไทยพื้นฐานของครอบครัวเดี่ยว แยกเรือนครัว 

- พื้นเรือนนอน ระเบียง และชานเรือนมีการเลนระดับ ทําใหเกิดชองวางยาวตลอดเรือน สูง

ประมาณ 0.3-0.4 เมตร ระหวางพื้นแตละระดับ 

                                                  
37

 อัตราสวนพื้นที่คํานวณจากขอมูลการสํารวจเรือนไทย เฉพาะเรือนเดี่ยวแยกเรือนครัว ในการวิจัยเรื่องเรือนไทยเดิม 

(ฤทัย จงใจรัก, 2543) สวนพื้นที่ในสวนตาง ๆ คํานวณเทียบจากเรือนนอนเปนหลัก 

ชานเรือน

35%

เรือนครัว

20%

ระเบียง

19%

เรือนนอน

26%
(นอน+โถง) 
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- ตัวเรือนสูงจากพื้นประมาณ 2 เมตร เพื่อปองกันน้ําหลาก ทําใหเกิดพื้นที่ใชสอยใน

หนาแลงบริเวณใตถุนเรือน ประมาณ 54 ตารางเมตร สวนใตถุนระเบียงและชานเรือนที่ลดระดับ

ต่ําลงมาสามารถใชประโยชนในการเก็บเครื่องมือเครื่องใชทางการเกษตร 

- องคประกอบรวมที่สําคัญของเรือนไทยแตละประเภท ทั้งเรือนเครื่องผูก เชน กระตอบ 

กระทอมของชาวบาน หรือเรือนเครื่องสับ เชน เรือนเดี่ยวของชาวบาน เรือนขยายของชาวบาน 

เรือนหมูของขุนนาง คหบดี และเจานาย ไดแก 

ตัวเรือน บริเวณที่เปนสัดสวนปดบังมิดชิด กั้นเปนหองมีฝาผนังสี่ดาน หลังคาจั่ว 

ระเบียง บริเวณกึ่งโลง ฝาผนัง 1-3 ดานเปดโลง มีชายคาคลุม เปนสวนที่อยูติด

กับตัวเรือน 

ชานเรือน บริเวณที่โลง ถามีร้ัวรอบชานจะเปนร้ัวโปรง เปนสวนเชื่อมเรือนแตละ

หลังที่เปนเรือนครัว เรือนขยาย หรือเรือนหมู 

การวิเคราะหสาระสําคัญเพื่อทราบถึงองคความรูที่ผูออกแบบในอดีตใชสรางความสบาย 

หรือความรูสึกรอน-หนาวที่พอเหมาะในเรือนไทยภาคกลาง แบงตามตัวแปรที่เกี่ยวของกับความ

สบาย ดังนี้ 

4.2.1 อุณหภูมิ: สาระสําคัญดานการปองกนัความรอนจากรังสดีวงอาทิตย 

การสรางเรือนที่อยูอาศัยในเขตรอนชื้นของประเทศไทยใหความสําคัญกับการปองกัน

ความรอนจากดวงอาทิตยเปนสําคัญ เนื่องจากรังสีตรงจากดวงอาทิตยเปนปจจัยทางธรรมชาติที่มี

อิทธิพลอยางมากตอการถายเทความรอนผานเปลือกอาคารในเวลากลางวัน  เมื่อพื้นผิวอาคารถูก

แสงอาทิตยทําใหการแผรังสีคลื่นสั้นจากดวงอาทิตยที่ตกกระทบพื้นผิวกลายเปนรังสีคลื่นยาว ทํา

ใหเกิดพลังงานความรอน เปนผลใหผิววัสดุรอนขึ้น พรอมกับดูดซับรังสีความรอนผานเนื้อวัสดุและ

ถายเทความรอนเขาสูอากาศภายในตัวเรือน 

ผลการวิจัยของกรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษพลังงาน กระทรวงพลังงาน 

รวมกับภาควิชาฟสิกส คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร (2548) พบวา ประเทศไทยอยู

ใกลเสนศูนยสูตรจึงไดรับพลังงานแสงอาทิตยในปริมาณคอนขางสูงเมื่อเทียบกับสวนอื่น ๆ ของ

โลก การกระจายของรังสีดวงอาทิตยรายวันตลอดทั้งปในทุก ๆ พื้นที่มีลักษณะคลายคลึงกันมาก 

โดยมีคาความเขมรังสีดวงอาทิตยเฉลี่ยรายวันตอป ของพื้นที่ทั่วประเทศ 18.2 เมกะจูลตอตาราง

เมตร-วัน (1,602 บีทียูตอตารางฟุต-วัน) ขณะที่ขอมูลจากกรมอุตุนิยมวิทยา (2551) พบวา คา
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ความเขมรังสีดวงอาทิตยเฉลี่ยรายวันตอปของกรุงเทพมหานคร ในป พ.ศ. 2550 มีคา 17.55 เมกะ

จูลตอตารางเมตร-วัน (1,545 บีทียูตอตารางฟุต-วัน) แสดงใหเห็นวาประเทศไทยมีศักยภาพ

พลังงานแสงอาทิตยคอนขางสูง 

ผลการวิเคราะหคาความเขมรังสีดวงอาทิตยในเดือนมิถุนายนที่ดวงอาทิตยออมเหนือสุด 

และเดือนธันวาคมที่ดวงอาทิตยออมใตสุดพบวา ปริมาณรังสีรวม (global radiation) มีคาเทากัน 

ประมาณ 2.8 เมกะจูลตอตารางเมตร (246 บีทียูตอตารางฟุต) สวนปริมาณรังสีกระจาย (diffuse 

radiation) ตางกัน โดยเดือนมิถุนายนมีปริมาณรังสีกระจายประมาณ 1.2 เมกะจูลตอตารางเมตร 

(107 บีทียูตอตารางฟุต) ขณะที่เดือนธันวาคมมีปริมาณรังสีกระจายประมาณ 1.0 เมกะจูลตอ

ตารางเมตร (88 บีทียูตอตารางฟุต) 
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แผนภูมิที่ 4.22 แสดงปริมาณรังสีรวม และรังสีกระจายของดวงอาทิตยของกรุงเทพมหานคร ใน

เดือนมิถุนายน ตลอด 24 ชั่วโมง  

รังสีรวม 

เดือนมิถุนายน 

รังสีกระจาย 
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แผนภูมิที่ 4.23 แสดงปริมาณรังสีรวม และรังสีกระจายของดวงอาทิตยของกรุงเทพมหานคร ใน

เดือนธันวาคม ตลอด 24 ชั่วโมง 

ผลการวิเคราะหการปองกันความรอนจากรังสีดวงอาทิตยดวยองคประกอบตาง ๆ 

ของเรือนไทยพบวา การลดปริมาณความรอนที่ผานเขาสูอาคารทางหลังคาเรือนไทยในอดีตเปน

เร่ืองสําคัญอยางยิ่ง เนื่องจากหลังคาเปนสวนประกอบอาคารที่ไดรับความรอนจากรังสีดวงอาทิตย

ตลอดทั้งวัน การปองกันและลดปริมาณความรอนดังกลาวมีดังนี้ 

1. หลังคาจั่วทรงสูง 

- การสรางหลังคาเรือนไทยเปนหลังคาจั่วทรงสูงทําใหเกิดมุมเอียงของ

หลังคาซึ่งรังสีตรงจากดวงอาทิตยไมสามารถตกกระทบในทิศทางตั้งฉากกับหลังคาไดตลอดเวลา   

ผลการวิเคราะหพบวาหลังคาที่มีมุมเอียงนอย (15 องศา) จะมีอุณหภูมิสูงที่สุดในเวลากลางวัน 

เนื่องจากหลังคามุมเอียงนอยไดรับปริมาณรังสีดวงอาทติยสูงสุดในเวลากลางวัน แตมีอุณหภูมิต่ํา

ที่สุดในเวลากลางคืน เนื่องจากหลังคามุมเอียงต่ําสามารถแลกเปลี่ยนความเย็นกับทองฟาได

มากกวา สวนหลังคาที่มีมุมเอียงมาก (60 องศา) จะมีอุณหภูมิต่ําที่สุดในเวลากลางวัน เนื่องจาก

หลังคามุมเอียงมากไดรับปริมาณรังสีดวงอาทิตยต่ําสุดในเวลากลางวัน แตมีอุณหภูมิสูงที่สุดใน

เวลากลางคืน เนื่องจากหลังคามุมเอียงมากไมสามารถแลกเปลี่ยนความเย็นกับทองฟาได 

เดือนธันวาคม 
รังสีรวม 

รังสีกระจาย 
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แผนภูมิที่ 4.24 เปรียบเทียบอุณหภูมิผิวหลังคาที่มีมุมเอียงแตกตางกัน 

หลังคาที่มีคาพลังงานรังสีตรงจากดวงอาทิตยที่ตกกระทบพื้นผิวมาก 

เนื่องจากคามุมตกกระทบมีคามาก (คามุมตกกระทบมีคานอย หรือมีคาใกลศูนยทําใหคา cosθ มี

คามาก) จากการคํานวณพบวายิ่งหลังคามีความชันมาก หรือมีมุมเอียงมาก คาพลังงานรังสีตรง

จากดวงอาทิตยที่ตกกระทบพื้นผิวจะนอยกวาหลังคาที่มีมุมเอียงนอย ดวยเหตุผลดังกลาวทําให

การปลูกสรางเรือนไทยที่มุมเอียงหลังคามีลักษณะสูงชันมากสามารถลดคาพลังงานตรงจากรังสี

ดวงอาทิตยที่ตกกระทบพื้นผิวไดดีกวาการปลูกสรางเรือนไทยใหหลังคาไมมีความลาดชัน หรือลาด

ชันนอย สงผลใหอุณหภูมิภายในเรือนไทยของหลังคาที่สูงชันมีอุณหภูมิต่ํากวาหลังคาที่สูงชันนอย 

หรือหลังคาแบนเรียบ ทําใหการอุณหภูมิภายในเรือนที่มีหลังคาทรงสูงเย็นกวาอุณหภูมิภายใน

เรือนที่มีหลังคาที่ชันนอยสวน (ดังแสดงในภาพที่ 4.15) ขณะที่ในเวลากลางคืนเมื่อหลังคามีการ

แลกเปล่ียนความเย็นกับทองฟาทําใหหลังคาที่สูงชันมีอุณหภูมิสูงกวาหลังคาที่สูงชันนอย หรือ

หลังคาแบนเรียบ  ทําใหอุณหภูมิภายในเรือนเหมาะสมตอการพักผอนหลับนอนเนื่องจากอุณหภูมิ

ไมลดต่ําจนเกินไป (ดังแสดงในภาพที่ 4.16) 
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 มุมหลังคา 0o มุมหลังคา 15o มุมหลังคา 45o 

ภาพที่ 4.15 แสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิในเวลากลางวันเมื่อมุมเอียงหลังคามีความแตกตางกัน 

 

 
 มุมหลังคา 0o มุมหลังคา 15o มุมหลังคา 45o 

ภาพที่ 4.16 แสดงการเปรียบเทียบอุณหภูมิในเวลากลางคืนเมื่อมุมเอียงหลังคามีความแตกตางกัน 
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- การแอนโคงของทรงหลังคา ทําใหรังสีตรงจากดวงอาทิตยไมสามารถตก

กระทบในทิศทางตั้งฉากกับระนาบหลังคาตลอดทั้งผืน ดังนั้นปริมาณรังสีดวงอาทิตยที่ตกกระทบ

บนระนาบพื้นผิวที่แอนโคงจึงมีคาแตกตางกัน เนื่องจากบางสวนของผืนหลังคาเทานั้นที่ไดรับ

ความรอนเต็มท่ีจากแสงแดดที่สองตั้งฉากกับพื้นผิวหลังคา  ผลการวิเคราะหพบวา หลังคาแบน

ราบไดรับปริมาณความรอนจากรังสีดวงอาทิตยเทากันทั้งผืนในอัตรา 2.8 เมกะจูลตอตารางเมตร 

(246 บีทียูตอตารางฟุต)  หลังคาจั่วทั่วไปที่มีมุมเอียง 45 องศาเทากันทั้งผืนจะไดรับปริมาณความ

รอนจากรังสีดวงอาทิตยเทากันทั้งผืน  ขณะที่หลังคาจั่วที่มีการแอนโคงจะไดรับปริมาณความรอน

จากรังสีดวงอาทิตยแตกตางกัน โดยการแอนโคงของหลังคาทรงไทยสามารถลดปริมาณความรอน

จากรังสีดวงอาทิตยลงประมาณ 80 เปอรเซ็นต  

 

ภาพที่ 4.17 มุมหลังคาแอนโคงของเรือนไทยชวยลดปริมาณความรอน 

- การบังเงาของทรงหลังคาเนื่องจากลักษณะหลังคาจั่วทําใหเกิดการบังเงา

ใหกับหลังคาดานตรงกันขาม  ผลการวิเคราะหพบวา พระอาทิตยโคจรออมใต 8 เดือน จากการ

คํานวณในเดือนธันวาคม ทําใหหลังคาเรือนไทยไดรับการบังเงาถึง 50 เปอรเซ็นต หรือไมโดนแดด

ดานหนึ่งตลอดเวลา (ดังแสดงในภาพที่ 4.18)  ขณะที่พระอาทิตยโคจรออมเหนือ 4 เดือน จากการ

คํานวณในเดือนมิถุนายน ทําใหหลังคาเรือนไทยไดรับการบังเงาลดลงเหลือ 21 เปอรเซ็นต (ดัง

แสดงในภาพที่ 4.19) 
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ภาพที่ 4.18 บริเวณตาง ๆ ที่อยูในรมเงาของเรือนไทย เดือนมิถุนายน (ละติจูด 14 องศาเหนือ) 
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ภาพที่ 4.19 บริเวณตาง ๆ ที่อยูในรมเงาของเรือนไทย เดือนธันวาคม (ละติจูด 14 องศาเหนือ) 



 

131 

 

- การบังเงาในตัวเองของพื้นผิววัสดุ  หลังคาที่มีพื้นผิวเรียบจะไดรับปริมาณ

รังสีดวงอาทิตยเทากันทั้งผืน แตการใชวัสดุหลังคาของเรือนไทยทั้งหลังคามุงจาก แฝก จะไดรับ

การบังเงาของผิวขรุขระ หรือหลังคากระเบื้องดินเผาจะไดรับการบังเงาที่เกิดจากการใชกระเบื้อง

ขนาดเล็กและความหนาของกระเบื้อง ดังเชนการบังเงาของใบไม จึงมีสวนลดปริมาณรังสีดวง

อาทิตยลง 

 
ภาพที่ 4.20 การเปรียบเทียบพลังงานความรอนที่เกิดจากพื้นผิววัสดุ 

 

ภาพที่ 4.21 การบังเงาในตัวของใบไม และการบังเงาของวัสดุมุงหลังคา 

- การตานทานความรอนของวัสดุมุงหลังคาในอดีตมีคาสูง หลังคาเรือนไทย

เดิมคงมุงดวยหญาคาจึงเรียกวา หลังคา นอกจากนั้นยังมุงดวยวัสดุธรรมชาติอ่ืน ๆ เชน แฝก ใบ

จาก ใบตาล เปนตน  วัสดุในการมุงหลังคาในเวลาตอมามีการเปลี่ยนแปลงเปนวัสดุที่ทนทานกวา

คือกระเบื้องดินเผา กอนที่เทคโนโลยีในการกอสรางพัฒนาจนเกิดวัสดุชนิดใหมมาทดแทน เชน 

กระเบื้องซีเมนต สังกะสี เปนตน 
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หลังคาที่มุงดวยวัสดุธรรมชาติ เชน หญาคา จาก แฝก มีคาความตานทาน

ความรอนสูงจึงมีคุณสมบัติในการเปนฉนวนกันความรอนเมื่อเทียบกับวัสดุอ่ืน ๆ ที่นํามาใชเปน

วัสดุมุงหลังคาในเวลาตอมา 

วัสดุมุงหลังคา ความหนา คาความตานทานความรอน สัมประสิทธ์ิการถายเทความรอน 
 (m2 . OC / W) (ft2 h OF / Btu) (W / m2 . OC) (Btu / ft2 h OF) 

หญาคา 100 มม. 3.70 21.01 0.27 0.05 

จาก 100 มม. 1.16 6.61 0.86 0.15 

กระเบื้องดินเผา 36 มม. 0.24 1.34 4.24 0.75 

(ไมเคลือบ วางซอน) 

กระเบื้องซีเมนต 25 มม. 0.22 1.26 4.51 0.79 

สังกะส ี 0.7 มม. 0.18 1.02 5.57 0.98 

ผลการวิเคราะหพบวา วัสดุมุงหลังคาในอดีตมีน้ําหนักเบาเนื่องจากโครงสราง

เครื่องมุงทําดวยไม  วัสดุมุงหลังคามีคุณสมบัติในการตานทานความรอนสูงเพื่อปองกันความรอน

จากรังสีดวงอาทิตย โดยหลังคามุงหญาคาหนา 100 มม. มีคาความตานทานความรอน เทียบเทา

ฉนวนไฟเบอรกลาส หนา 140 มม. (5.5 นิ้ว) หรือโฟมคอนกรีต (EPS foam) หนา 127 มม. (5 นิ้ว) 

การใชวัสดุมุงหลังคาประเภทกระเบื้องดินเผาไมเคลือบ กระเบื้องซีเมนตเพื่อเพิ่มความแข็งแรง

ทนทานไมมีผลตอการเปลี่ยนแปลงโครงสรางเครื่องมุงเพราะเปนวัสดุที่มีน้ําหนักเบา แตคุณสมบัติ

ในการตานทานความรอนของวัสดุลดลงจากเดิมประมาณ 16 เทา เมื่อเทียบกับหลังคามุงหญาคา 

และลดลง 5 เทา การใชวัสดุยุคนี้ยังมีชองวางในการรั่วซึมของอากาศจึงทําใหความรอนไมสะสม

ภายในเรือน ตอมาเมื่อเปลี่ยนเปนหลังคามุงสังกะสีที่มีน้ําหนักเบาและมีคุณสมบัติในการตานทาน

ความรอนของวัสดุต่ํากวากระเบื้องดินเผาหรือกระเบื้องซีเมนต 0.8 เทา แตหลังคาสังกะสีไมมี

ชองวางของวัสดุที่ชวยใหความรอนรั่วซึมผานวัสดุมุงหลังคาจึงทําใหความรอนสะสมภายในเรือน  

ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบอัตราความรอนที่ผานหลังคาแตละชนิดในเดือน

เมษายน (ดังแสดงในแผนภูมิที่ 4.25) พบวา หลังคามุงสังกะสี หนา 0.7 มม. มีอัตราความรอน

ผานเขามาภายในอาคารสูงสุดประมาณ 217 วัตตตอตารางเมตร (69 บีทียูตอช่ัวโมงตอตารางฟุต) 

ในขณะที่หลังคามุงกระเบื้องดินเผา หนา 36 มม. มีอัตราความรอนผานเขามาภายในอาคารต่ํา

กวาหลังคาสังกะสี โดยมีคาประมาณ 167 วัตตตอตารางเมตร (53 บีทียูตอชั่วโมงตอตารางฟุต) 

สวนหลังคามุงจาก หนา 100 มม. มีอัตราความรอนผานเขามาภายในอาคารต่ําที่สุด โดยมี

คาประมาณ 9 วัตตตอตารางเมตร (3 บีทียูตอช่ัวโมงตอตารางฟุต) 
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หลังคามุงจาก หลังคามุงกระเบือ้ง หลังคามุงสังกะสี

Btu/h ft2 W/m2

1หลังคามุงจาก

0

63.0

126.0

2หลังคามุงกระเบ้ืองดินเผา

3หลังคามุงสังกะสี

31.5

94.5

157.5

189.0

220.5

252.0

283.5

315.0

 
แผนภูมิที่ 4.25 เปรียบเทียบภาระการทําความเย็นที่ผานหลังคามุงจาก หนา 100 มม. หลังคามุง

กระเบ้ืองดินเผา หนา 36 มม. และหลังคามุงสังกะสี หนา 0.7 มม. 

1 หลังคามงุจาก 
     หนา 100 มม. 

2หลังคามุงกระเบื้อง 
     หนา 36 มม. 

3หลังคามุงสังกะส ี
     หนา 0.7 มม. 
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2. ฝาผนังเรือนไทย 

- ฝาผนังเรือนไทยภาคกลางประกอบขึ้นจากแผนไมดวยระบบสําเร็จรูป 

สามารถนําฝาผนังมาประกอบติดตั้งภายในวันเดียว 

- เรือนไทยมีฝาผนังดานที่ติดกับระเบียงตอจากตัวเรือนที่อยูในรมเงา

ตลอดเวลาเนื่องจากมีชายคาเหนือระเบียง ทําใหพื้นที่ฝาผนังเรือนไทยประมาณ 35 เปอรเซ็นต อยู

ในรมเงาตลอดทั้งวัน ตอมาภายหลังเม่ือมีการยื่นชายคากันสาดทําใหผนังอีกสามดานที่เหลืออยู

ในรมเงา ดังนั้นพื้นที่ของฝาผนังเรือนไทยที่ไมโดนแดดเนื่องจากการมีชายคาบังแสงอาทิตยเพิ่มข้ึน

รวมเปน 57 เปอรเซ็นต 

- การตานทานความรอนของวัสดุผนังมีคาต่ํา โดยวัสดุผนังไมฝาปะกนหนา 

38 มม. มีคาความตานทานความรอนสูงสุดเทากับ 0.40 m2 OC/W (2.30 ft2 h OF/Btu) ขณะที่ผนัง

สังกะสีหนา 0.7 มม. มีคาความตานทานความรอนต่ําสุดเทากับ 0.17 m2 . OC/W (0.94 ft2 h 
OF/Btu) เทียบเทาผนังกระจกใสหนา 6 มม. 

- การบังเงาของในตัวเองของพื้นผิววัสดุผนัง ผนังที่มีพื้นผิวเรียบจะไดรับ

ปริมาณรังสีดวงอาทิตยเทากันทั้งผืน แตการใชวัสดุผนังของเรือนไทยทั้งผนังมุงจาก จะไดรับการ

บังเงาของผิวขรุขระ หรือผนังฝาปะกนจะไดรับการบังเงาที่เกิดจากการประกอบฝาผนังและความ

หนาของไม ดังเชนพื้นผิวขรุขระของเปลือกไมใหญ จึงมีสวนลดปริมาณรังสีดวงอาทิตยลง 1-5 

เปอรเซ็นต 

 

ภาพที่ 4.22 การบังเงาในตัวของเปลือกไม และการบังเงาของวัสดุฝาเรือน 
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ผนังไมทิศเหนือ ผนังไมทิศตะวันออก ผนังไมทิศใต ผนังไมทิศตะวันตก

Btu/h ft2 W/m2

3ผนังไมทิศใต

0

63.0

126.0

2ผนังไมทิศตะวันออก

1ผนังไมทิศตะวันตก

31.5

94.5

157.5

4ผนังไมทิศเหนือ

 
แผนภูมิที่ 4.26 เปรียบเทียบอัตราความรอนที่ผานผนังไมหนา 38 มม. เมื่อโดนแดด ทั้งส่ีทิศ ใน

เดือนเมษายน 
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ผลการวิเคราะหเบื้องตนสามารถเปรียบเทียบคาความตานทานความรอนรวม 

และคาสัมประสิทธิ์การถายเทความรอนของวัสดุธรรมชาติ ดังตารางที่ 4.15 และเปรียบเทียบคา

ความตานทานความรอนรวมของวัสดุเรือนไทยในอดีต ดังแผนภูมิที่ 4.27 

ตารางที่ 4.15 เปรียบเทียบคาความตานทานความรอนรวม (Total R-Value: ΣR) และคา
สัมประสิทธ์ิการถายเทความรอน (U-Value) ของวัสดุกอสรางเรือนไทยในอดีต 

คาความตานทาน 
ความรอนรวม 

คาสัมประสทิธิ์การ
ถายเทความรอน 

SI I-P SI I-P 
วัสดุ 

m2 . OC/W Ft2 h OF/Btu W/m2 . OC Btu/ft2 h OF 
หลังคาหญาคา ซอน 2 ชั้น หนา 100 มม. 3.70 21.01 0.270 0.048 
หลังคาหญาคา ซอน 2 ชั้น หนา 50 มม. 1.94 11.01 0.516 0.091 
หลังคาตับจาก ซอน 2 ชั้น หนา 100 มม. 1.16 6.61 0.860 0.151 
หลังคาตับจาก ซอน 2 ชั้น หนา 50 มม. 0.67 3.81 1.491 0.262 
หลังคากระเบื้องดินเผา(ไมเคลือบ) ซอน 3 ชั้น 

หนา 36 มม. 
0.24 1.34 4.240 0.746 

หลังคากระเบื้องดินเผา(ไมเคลือบ) ซอน 3 ชั้น 

หนา 21 มม. 
0.21 1.20 4.735 0.833 

หลังคากระเบื้องซีเมนต ซอน 3 ชั้น หนา 25 มม. 0.22 1.26 4.509 0.794 
หลังคากระเบื้องซีเมนต ซอน 3 ชั้น หนา 12 มม. 0.20 1.14 4.984 0.877 
หลังคาสังกะสี หนา 0.7 มม. 0.18 1.02 5.570 0.980 
ผนังไมฝาปะกน หนา 38 มม. 0.40 2.30 2.470 0.435 
ผนังไมฝาปะกน หนา 25 มม. 0.32 1.84 3.088 0.543 
ผนังสังกะสี หนา 0.7 มม. 0.17 0.94 6.044 1.064 
ผนังกระจกใส หนา 6 มม. 0.17 0.96 5.919 1.042 
พื้นไมเนื้อแข็ง หนา 50 มม. 0.53 2.99 1.900 0.334 
พื้นไมเนื้อแข็ง หนา 25 มม. 0.37 2.08 2.732 0.481 

หมายเหตุ: ผนังและพื้นคิดคา air film = 0.164 (0.044+0.120) และหลังคาคิดคา 

air film = 0.230 (0.055+0.175) ในหนวย I-P โดยแปลงเปนหนวย SI ดวยการคํานวณจาก คาความตานทาน

ความรอนรวม (ΣR) 1 ft2 h OF/Btu = 0.176 m2.OC/W และคาสัมประสิทธิ์การถายเทความรอน (U) = 1/ΣR  
(ASHRAE, 2001) 
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0.00 0.50 1.00 1.50 2.00 2.50 3.00 3.50 4.00

หลังคาหญาคา หนา 100 มม.

หลังคาหญาคา 50 มม.

หลังคาตับจาก หนา 100 มม.

หลังคาตับจาก หนา 50 มม.

หลังคากระเบื้องดินเผา หนา 36 มม.

หลังคากระเบื้องดินเผา หนา 21 มม.

หลังคากระเบื้องซีเมนต หนา 25 มม.

หลังคากระเบื้องซีเมนต หนา 12 มม.

หลังคาสังกะสี หนา 0.7 มม.

ผนังไมฝาปะกน หนา 38 มม.

ผนังไมฝาปะกน หนา 25 มม.

ผนังสังกะสี หนา 0.7 มม.

ผนังกระจกใส หนา 6 มม.

พ้ืนไมเนื้อแข็ง หนา 50 มม.

พ้ืนไมเนื้อแข็ง หนา 25 มม. พ้ืน

ผนัง

หลังคา

m2 oC/W

0.00 2.84 5.68 8.52 11.36 14.20 17.0417.04 19.88 22.72
ft2 h oF/Btu

ร.1-ร.7

ร.1-ร.4

ร.5-ร.7

ร.1-ร.4

ร.5-ร.7

 

แผนภูมิที่ 4.27 เปรียบเทียบคาความตานทานความรอนของวัสดุเรือนไทยในอดีต 
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องคประกอบรวมทางกายภาพของเรือนไทยภาคกลางประกอบดวยตัวเรือน 

ระเบียง และนอกชาน รวมถึงใตถุนเรือน   ผลการวัดอุณหภูมิในบริเวณตาง ๆ ของเรือนไทย พบวา 

อุณหภูมิอากาศภายนอกชานเปนบริเวณที่มีอุณหภูมิสูงสุด รองลงมาคืออุณหภูมิอากาศบริเวณ

ระเบียง อุณหภูมิอากาศภายในตัวเรือน และอุณหภูมิอากาศบริเวณใตถุนเรือนตามลําดับ   

อุณหภูมิอากาศภายในตัวเรือนแปรผันตามอุณหภูมิอากาศภายนอกตลอดเวลา โดยอุณหภูมิ

อากาศภายในเรือนมีอุณหภูมิสูงกวาอุณหภูมิอากาศภายนอกในเวลากลางวัน และต่ํากวาในเวลา

กลางคืน (ดังแสดงในแผนภูมิที่ 4.29) ทําใหอุณหภูมิอากาศภายในตัวเรือนอยูในเขตสบายในเวลา

กลางคืนมากกวา ซึ่งเหมาะสมตอการใชงานของเรือนไทยที่เนนการนอนหลับพักผอนตอนกลางคืน 

อากาศรอนที่เกิดขึ้นจะลอยตัวสูงทําใหอากาศที่เย็นกวาไหลเขามาแทนที่ ดังนั้น

อุณหภูมิอากาศภายในตัวเรือนจึงลอยสูงขึ้นสูหลังคาเรือน อากาศที่เย็นกวาจากสภาพแวดลอม

ภายนอกก็จะไหลเขามาแทนที่ทางชองเปดตาง ๆ ดังนั้นอุณหภูมิบริเวณผิวพื้นจึงมีอุณหภูมิต่ํา

ใกลเคียงอุณหภูมิผิวพื้น ทําใหการนั่ง หมอบ หรือคลานภายในเรือนไทยเปนกิริยาที่ไดรับประโยชน

จากอุณหภูมิที่สรางความสบายสูงสุด 

 

 
แผนภูมิที่ 4.28 แสดงเปรียบเทียบอุณหภูมิในระดับความสูงตาง ๆ ของเรือนไทย 

45 

 
40 

 
35 

 
30 

 
25 

 
20 

113 

 
104 

 
95 

 
86 

 
77 

 
68 

อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส) (องศาฟาเรนไฮต) 

 
 
 
 

 
 

18
:0

0 
19

:0
0 

20
:0

0 

2:
00

 

23
:0

0 

21
:0

0 
22

:0
0 

24
:0

0 
1:

00
 

3:
00

 
4:

00
 

5:
00

 
6:

00
 

7:
00

 
8:

00
 

9:
00

 
10

:0
0 

11
:0

0 
12

:0
0 

13
:0

0 
14

:0
0 

15
:0

0 
16

:0
0 

17
:0

0 
18

:0
0 



 

139 

 

15

20

25

30

35

40
1:

00
2:

00
3:

00
4:

00
5:

00
6:

00
7:

00
8:

00
9:

00
10

:0
0

11
:0

0
12

:0
0

13
:0

0
14

:0
0

15
:0

0
16

:0
0

17
:0

0
18

:0
0

19
:0

0
20

:0
0

21
:0

0
22

:0
0

23
:0

0
0:

00
1:

00
2:

00
3:

00
4:

00
5:

00
 6

:0
0

  7
:0

0
  8

:0
0

9:
00

10
:0

0
11

:0
0

12
:0

0

อุณหภูมิอากาศภายนอกชาน อุณหภูมิอากาศภายในเรือน

อุณหภูมิอากาศบริเวณระเบียง อุณหภูมิอากาศบริเวณใตถนุเรือน
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แผนภูมิที่ 4.29 เปรียบเทียบอุณหภูมิอากาศเฉลี่ยในบริเวณตาง ๆ ของเรือนไทย ในเดือนเมษายน 

   

 

อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส) (องศาฟาเรนไฮต) 

 อุณหภูมอิากาศภายนอกชาน 

 อุณหภูมอิากาศบริเวณระเบยีง 

 อุณหภูมอิากาศภายในเรือน 

 อุณหภูมอิากาศบริเวณใตถุนเรือน 
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4.2.2 ความชืน้สัมพทัธ: สาระสําคญัดานการปองกันความชื้น 

ผลการเก็บขอมูลความชื้นสัมพัทธพบวา ความชื้นสัมพัทธภายในตัวเรือนแปรผัน

ตามความชื้นสัมพัทธภายนอกตลอดเวลา โดยความชื้นสัมพัทธภายในเรือนสูงกวาความชื้น

สัมพัทธภายนอกในเวลากลางวัน และต่ํากวาในเวลากลางคืน ทําใหความชืน้สมัพทัธในตวัเรอืนอยู

ในเขตสบายในเวลากลางคืนมากกวา ซึ่งเหมาะสมตอการใชงานของเรือนไทยที่เนนการนอนหลับ

พักผอนตอนกลางคืน (ดังแสดงในแผนภูมิที่ 4.30) 

ผลการวิเคราะหการปองกันความชื้นจากน้ําฝน น้ําขึ้น-ลง น้ําหลาก หรือน้ําทิ้ง

จากชานเรือน ดวยองคประกอบตาง ๆ ของเรือนไทยมีดังนี้ 

- หลังคาเรือนไทยเปนสวนปองกันน้ําฝน ผลการวิเคราะหพบวาการออกแบบ

หลังคาจั่วทรงไทยชวยในการไหลของน้ําฝนใหสามารถไหลลงไดสะดวก การแอนโคงของทรง

หลังคาชวยชะลอความเร็วของน้ําฝนขณะตกกระทบชายคาระเบียง หรือหลังคากันสาด 

- หลังคาที่มุงดวยหญาคา จาก หรือแฝก จะเปนวัสดุที่สะสมความชื้นมาก

ที่สุด จากการรองรับน้ําฝนหรือน้ําคาง แตการใชวัสดุดังกลาวบนหลังคาซึ่งเปนองคประกอบของ

อาคารที่ไดรับอิทธิพลการแผรังสีของดวงอาทิตยโดยตรง ทําใหหลังคาเรือนไทยไดรับประโยชนจาก

ความเย็นของวัสดุที่ชื้น ขณะเดียวกันความรอนจากดวงอาทิตยจะลดการสะสมความชื้นโดยทําให

น้ําระเหยกลายเปนไอ 

- พื้นนอกชานที่ไมมีหลังคาปูไมกระดานเวนรองจึงชวยใหน้ําฝนไหลลงใตถุน

ชานอยางรวดเร็วและไมมีการสะสมของน้ํา 

- การปลูกเรือนริมน้ําจะยกพื้นเรือนสูงประมาณ 2.5-3.0 เมตร เพื่อใหพน

ระดับน้ําขึ้น-น้ําลง การปลูกเรือนบนที่ราบน้ําทวมถึงจะยกพื้นเรือนสูงจากพื้นดินประมาณ 2.0-2.5 

เมตร เพื่อใหพนระดับน้ําหลาก การปลูกเรือนบนที่ดอนจะยกพื้นเรือนสูงจากพื้นดินประมาณ 1.0 

เมตร เพื่อใหพื้นชานไมเปยกชื้นจากการกระเด็นของน้ําฝนหรือการเทน้ําจากชานเรือน 

- เครื่องใชภายในเรือนมีนอยชิ้นทําใหไมเพิ่มการสะสมความชื้นภายในเรือน 

- เรือนครัวเปนบริเวณที่มีความชื้นสัมพทัธต่ําจากการใชงานที่ผลิตความรอน 

ทําใหสามารถใชประโยชนในการตากเครื่องเทศ เชน หอม กระเทียม เปนตน 
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ความช้ืนสัมพัทธภายนอกเรือน ความช้ืนสัมพัทธภายในเรือน
 

แผนภูมิที่ 4.30 เปรียบเทียบความชื้นสัมพัทธภายนอก กับความชื้นสัมพัทธภายในเรือนไทย ใน
เดือนเมษายน 

  

ความชื้นสัมพัทธ (เปอรเซ็นต) 

 ความชื้นสัมพัทธภายนอกเรือน 

 ความชื้นสัมพัทธภายในเรือน 



 

142 

 

4.2.3 อุณหภูมิเฉลี่ยของพื้นผวิโดยรอบ: สาระสําคัญดานการสรางความเยน็ 

ผลการเก็บขอมูลอุณหภูมิเฉลี่ยของพื้นผิวโดยรอบพบวา อุณหภูมิเฉลี่ยของพื้นผิว

โดยรอบภายในเรือนไทยต่ํากวาอุณหภูมิอากาศภายนอกตลอดเวลา ขณะเดียวกันเมื่อเพิ่มอิทธิพล

จากความเร็วลมทําใหเกิดอุณหภูมิเสมือนหรืออุณหภูมิที่มนุษยรูสึกเย็นลงกวาอุณหภูมิท่ีวัดไดจริง 

(ดังแสดงในแผนภูมิที่ 4.31) 

วิเคราะหอุณหภูมิเฉลี่ยของพื้นผิวโดยรอบที่เกิดจากผนังเรือนจากการวัดอุณหภูมิ

ผิวดานในของตัวเรือน ทั้งอุณหภูมิผิวพื้น อุณหภูมิผิวผนัง และอุณหภูมิผิวหลังคาทั้งสองดาน 

สามารถนํามาคํานวณอุณหภูมิเฉล่ียของพื้นผิวโดยรอบ เพื่อเปรียบเทียบศักยภาพการสรางความ

เย็นของทรงไทย (ดังแสดงในตารางที่ 4.16-4.17) 
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อุณหภูมิอากาศภายนอกชาน อุณหภูมิอากาศภายในเรอืน

อุณหภูมิเฉล่ียของพื้นผวิโดยรอบภายในเรอืน อุณหภูมิเสมือนภายในเรอืน
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แผนภูมิที่ 4.31 เปรียบเทียบอุณหภูมิอากาศภายนอกชาน อุณหภูมิอากาศภายในเรือน อุณหภูมิ
เฉล่ียของพื้นผิวโดยรอบ และอุณหภูมิเสมือนภายในเรือน เดือนเมษายน 

  

อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส) (องศาฟาเรนไฮต) 

อุณหภูมิอากาศ  ภายนอกชาน 

อุณหภูมิอากาศ  ภายในเรือน 

อุณหภูมิเฉล่ียพื้นผิวโดยรอบ  ภายในเรือน 

อุณหภูมิเสมือน  ภายในเรือน 
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ภาพที่ 4.23 ตําแหนงการเปรียบเทียบอุณหภูมิเฉล่ียของพื้นผิวโดยรอบ ระหวางอาคารหลังคาแบน 
และเรือนไทย 

ผลการทดลองวัดอุณหภูมิผิวภายในอาคารหลังคาแบน ในเดือนเมษายน ซึ่งเปน

ชวงเวลาที่มีอุณหภูมิสูงสุด ดังแสดงในภาพที่ 4.23 (ก) เมื่อไดรับรังสีตรงจากดวงอาทิตย ทําการ

คํานวณอุณหภูมิเฉลี่ยของพื้นผิวโดยรอบของอาคารหลังคาแบน จากสูตรคํานวณอุณหภูมิเฉลี่ย

ของพื้นผิวโดยรอบของ Fanger (1970: 148)  

MRT     =     (T1A1 + T2A2 + T3A3 + T4A4) / A1 + A2 + A3 + A4 (10) 

เมื่อ  T1-4 คือ อุณหภูมิผิวตําแหนงที ่1-4 

A1-4 คือ พื้นที่ผิวของระนาบที่ 1-4 

ผลการคํานวณอุณหภูมิเฉลี่ยของพื้นผิวโดยรอบของอาคารหลังคาแบน ดังแสดง

ในตารางที่ 4.16 

ตารางที่ 4.16 แสดงอุณหภูมิเฉล่ียของผิวภายในอาคารหลังคาแบนและพื้นที่ผิวในแตละตําแหนง 

ตําแหนง
อุณหภูมิผิว 

อุณหภูมิเฉลีย่ของผิวภายใน 
(องศาเซลเซยีส) 

ระนาบพืน้ทีผิ่ว 
พื้นที ่

(ตารางเมตร) 

T1 36.0 A1 31.5 

T2 32.0 A2 36.0 

T3 35.0 A3 31.5 

T4 48.0 A4 36.0 

MRT ของอาคารหลังคาแบน = 37.9 องศาเซลเซียส 

(ก) อาคารหลังคาแบน ไมมีการบังแดด (ข) เรือนไทยหลังคาทรงสูง มีชายคาบัง

T1 

T2 

T4 

T3 T1 

T2 

T4 

T3 

T5 

Α Β Χ 

Υ 
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ผลการทดลองวัดอุณหภูมิผิวภายในหลังคาจั่วทรงสูงของเรือนไทย ในเดือน

เมษายน ซึ่งเปนชวงเวลาที่มีอุณหภูมิสูงสุด ดังแสดงในภาพที่ 4.23 (ข) เมื่อไดรับรังสีตรงจากดวง

อาทิตย ทําการคํานวณอุณหภูมิเฉลี่ยของพื้นผิวโดยรอบของเรือนไทยหลังคาจั่วทรงสูง จากสูตร

คํานวณอุณหภูมิเฉลี่ยของพื้นผิวโดยรอบของ Fanger (1970: 148)  

MRT     =     (T1A1 + T2A2 + T3A3 + T4A4 + T5A5) / A1 + A2 + A3 + A4 + A5 (11) 

เมื่อ  T1-5 คือ อุณหภูมิผิวตําแหนงที ่1-5 

A1-5 คือ พื้นที่ผิวของระนาบที่ 1-5 

ผลการคํานวณอุณหภูมิเฉลี่ยของพื้นผิวโดยรอบของอาคารหลังคาแบน ดังแสดง

ในตารางที่ 4.17 

ตารางที่ 4.17 แสดงอุณหภูมิเฉล่ียของผิวภายในเรือนไทยหลังคาจั่วทรงสูงและพื้นที่ผิวในแตละ
ตําแหนง 

ตําแหนง อุณหภูมิเฉลีย่ของผิวภายใน 
(องศาเซลเซยีส) 

ระนาบพืน้ทีผิ่ว พื้นที ่
(ตารางเมตร) 

T1 33.5 A1 31.5 

T2 32.0 A2 36.0 

T3 30.0 A3 31.5 

T4 34.0 A4 36.0 

T5 44.0 A5 36.0 

MRT ของอาคารหลังคาจัว่ทรงสูง = 34.9 องศาเซลเซียส 

ผลการวิเคราะหอุณหภูมิเฉลี่ยของพื้นผิวโดยรอบ (MRT) ภายในเรือนไทย พบวา

อุณหภูมิเฉลี่ยของพื้นผิวโดยรอบ แปรผันตาม สวนของพื้นที่ผิวของระนาบดานที่มีอุณหภูมิผิวสูง 

(MRTmax = Tmax Amax) ดังนั้นหากตองการลดอุณหภูมิเฉลี่ยของพื้นผิวโดยรอบ จะตองลดพื้นที่

ผิวของระนาบดานที่มีอุณหภูมิผิวสูงดานนั้นลง (MRTopt = Tmax Amin)   เมื่ออุณหภูมิอากาศ

ภายนอก 35 องศาเซลเซียส หากเรือนไทยมีรูปแบบหลังคาแบนจะสงผลใหอุณหภูมิเฉลี่ยของ

พื้นผิวโดยรอบภายในเรือนที่เกิดจากระนาบพื้นที่ผิวเพียงสี่ดานสูงถึง 37.9 องศาเซลเซียส แตการ

สรางหลังคาจั่วทรงสูงทําใหระนาบพื้นที่ผิวเพิ่มเปนหาดาน และหลังคาจั่วไดรับความรอนสูงเพียง

ดานเดียวสงผลใหอุณหภูมิเฉลี่ยของพื้นผิวโดยรอบภายในเรือนไทยสูง 34.9 องศาเซลเซียส ซึ่งต่ํา

กวาอุณหภูมิเฉลี่ยของพื้นผิวโดยรอบของหลังคาแบนถึง 3 องศาเซลเซียส 
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4.2.4 ความเร็วลม: สาระสําคัญดานการการเพิม่-ลดกระแสลม 

ผลการเก็บขอมูลความเร็วลมพบวา ความเร็วลมภายในตัวเรือนแปรผันตาม

ความเร็วลมภายนอก โดยความเร็วลมภายในเรือนต่ํากวาความเร็วลมภายนอกตลอดเวลา ทําให

ความเร็วลมในตัวเรือนข้ึนอยูกับความเร็วลมภายนอก เมื่อกระแสลมสวนใหญพัดแรงในเวลา

กลางคืน จึงเหมาะสมตอการใชงานของเรือนไทยที่เนนการนอนหลับพักผอนตอนกลางคืน (ดัง

แสดงในแผนภูมิที่ 4.32)   ผลการวิเคราะหการเพิ่ม-ลดกระแสลมดวยองคประกอบตาง ๆ ของเรอืน

ไทยมีดังนี้ 

1. หลังคาจั่วทรงสูง 

- การสรางหลังคาเรือนไทยเปนหลังคาจั่วทรงสูงทําใหเกิดแรงดันอากาศสูง 

(positive pressure) บริเวณหลังคาดานที่ตานลม และเกิดแรงดันอากาศต่ํา (negative pressure) 

บริเวณหลังคาดานที่อับลม   ลักษณะดังกลาวทําใหเกิดการดูดอากาศรอนที่ลอยสูงบริเวณใต

หลังคาทรงไทยใหร่ัวซึมผานชองวางของวัสดุ 

- หลังคาจั่วทรงสูงทําใหอากาศรอนที่เกิดขึ้นภายในตัวเรือนลอยตัวสูงขึ้น

ตามระยะความสูง ทําใหความเย็นที่มาแทนที่บริเวณผิวพื้นชวยสรางความเย็นใหกับคนที่นั่งอยูกับ

พื้นเรือน รวมทั้งการระบายอากาศภายในเรือนทําไดสะดวกเมื่อเรือนไทยไมมีฝาเพดาน 

2. ฝาผนังเรือนไทย 

- หนาตางของเรือนไทยสูงจากพื้นถึงขอบหนาตางประมาณ 0.5 เมตร อยูใน

ระยะที่ทําใหลมพัดเขามาสัมผัสผิวกายสวนบนตั้งแตศีรษะถึงหนาอกของคนที่นั่งอยูบนพื้น ซึ่งเปน

สวนที่ไมมีเสื้อผาหอหุม   การออกแบบหยองหรือสวนลางใตกรอบหนาตางใหมีลักษณะโปรง เชน 

ลูกกรง ไมฉลุลาย สูงประมาณ 0.20-0.25 เมตร ชวยเพิ่มพื้นที่ในการระบายอากาศเพิ่มจากหยอง

ไมแกะลายทึบประมาณ 30-70 เปอรเซ็นต 

- ผนังฝาปะกนมีชองวางที่เกิดจากการหดตัวของวัสดุตามธรรมชาติทําใหมี

การระบายอากาศผานชองวางดังกลาวตลอดเวลา 

3. พื้นเรือนไทย 

- การยกพื้นตางระดับทําใหเกิดชองวางระหวางพื้นเรือนที่ชวยเรงกระแสลมที่

พัดผานชองวางที่ยาวตลอดเรือน 

- ชานเรือนที่เวนชองวางของพื้นไมกระดานทําใหลมพัดขึ้นตามรองไมได

สะดวก 
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แผนภูมิที่ 4.32 เปรียบเทียบความเร็วลมภายนอก กับความเร็วลมภายในเรือนไทย ในเดือนเมษายน 

 

4.2.5 การปรุงแตงเรอืนไทยดวยภูมิปญญาไทย 

1. การวางผังเรือนริมน้ํา 

เรือนไทยภาคกลางนิยมปลูกเรือนริมน้ําดวยคติความเชื่อที่วาน้ําคือสิริมงคล และ

เปนทางสัญจรสําคัญในสมัยโบราณ โดยเรือนตองหันหนาออกสูแมน้ําลําคลองเสมอ ผลการ

วิเคราะหพบวา การปลูกเรือนริมน้ําไมถือเร่ืองการวางผังเรือนขวางตะวันซึ่งชวยลดความรอนใหกบั

เรือนและผูอยูอาศัย เนื่องจากเรือนไทยริมน้ําไดรับประโยชนจากแหลงน้ําขนาดใหญ ที่ชวยลด

อุณหภูมิสภาพแวดลอมจากการระเหยเปนไอตลอดเวลากลางวัน การมีตนไมริมฝงที่ใหรมเงาทํา

ใหผิวน้ํามีความเย็น และการเปดพื้นที่โลงของแมน้ําลําคลองท่ีเอ้ือตอการใหกระแสลมพัดผานผืน

น้ําเขาสูดานหนาเรือนไดสะดวก 

กโิลเมตร / ชัว่โมง ฟุต / นาท ี

ความเร็วลมภายนอกเรือน 

ความเร็วลมภายในเรือน 
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ภาพที่ 4.24 แสดงเสนทางโคจรของดวงอาทิตย ทิศทางและความเร็วลมในแตละฤดูกาล กับการวาง
ผังเรือนหันหนาเรือนออกสูแมน้ําลําคลอง 

2. การวางผังบนที่ราบลุมและที่ดอน 

การวิเคราะหเรือนไทยภาคกลางใชการวิเคราะหจากคติความเชื่อในการวางผัง

อาคาร การใชชีวิตภายในเรือน เชน ทิศมงคล ทิศหัวนอน เปนตน รวมทั้งคติความเชื่อเร่ืองไมมงคล

ประจําทิศ 
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ภาพที่ 4.25 แสดงเสนทางโคจรของดวงอาทิตย ทิศทางและความเร็วลมในแตละฤดูกาล กับการวาง
ผังเรือนหันหนาเรือนทางทิศเหนือ 

หมายเหตุ: การวางผังเรือนหันหนาทางทิศเหนือจากคติความเชื่อ หามปลูกเรือนขวางตะวัน หามนอนขวางขื่อ 

ถือศีรษะวาเปนของสูงหามเดินขามศีรษะ และทิศใตเปนทิศหัวนอน 

การวางผังเรือนไทยภาคกลางมีคติความเชื่อ หามปลูกเรือนขวางตะวัน ดังนั้น

ดานสกัดจึงหันทางทิศตะวันออก-ตะวันตก สงผลใหลดพื้นที่ผนังดานที่รับความรอนมากที่สุด

ในชวงเชา-บาย ทําใหเกิดการวางผังเรือนที่สามารถหันหนาเรือนไดสองทาง คือ  

- การวางผังเรือนหันหนาทางทิศเหนือ (ดังแสดงในภาพที่ 4.25) เมื่อวิเคราะห

รวมกับคติความเชื่อในการนอน ไดแก การหามนอนขวางขื่อ การถือศีรษะวาเปนของสูงจึงหามเดิน

ขามศีรษะ และทิศที่คนโบราณถือวาดี พบวา การวางผังเรือนหันหนาทางทิศเหนือ สามารถนอน

หันศีรษะไปทางทิศใต ที่ถือมาตั้งแตสมัยกรุงสุโขทัย ดังปรากฏในศิลาจารึกหลักที่ 1 เรียกวาเปน

ทิศหัวนอน เนื่องจากความเชื่อทางพุทธศาสนาจากคัมภีรพุทธประวัติหรือปฐมสมโพธิกถาที่วา 

พระพุทธเจาประทับนอนในทาสีหไสยา คือ นอนตะแคงขวาหันหนาสูทิศตะวันออก พระเศียรหันสู

ทิศใต  
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ภาพที่ 4.26 แสดงเสนทางโคจรของดวงอาทิตย ทิศทางและความเร็วลมในแตละฤดูกาล กับการวาง
ผังเรือนหันหนาเรือนทางทิศใต 

หมายเหตุ: การวางผังเรือนหันหนาทางทิศใตจากคติความเชื่อ หามปลูกเรือนขวางตะวัน หามนอนขวางขื่อ ถือ

ศีรษะวาเปนของสูงหามเดินขามศีรษะ และทิศตะวันออกเปนทิศมงคล 

- การวางผังเรือนหันหนาทางทิศใต (ดังแสดงในภาพที่ 4.26) เมื่อวิเคราะหรวมกบั

คติความเชื่อในการนอน ไดแก การหามนอนขวางขื่อ การถือศีรษะวาเปนของสูงจึงหามเดินขาม

ศีรษะ และทิศที่คนโบราณถือวาดี พบวา การวางผังเรือนหันหนาทางทิศใต นอนหันศีรษะไปทาง

ทิศตะวันออก หรือทิศมงคล เนื่องจากความเชื่อทางพุทธศาสนาวาเปนทิศที่พระพุทธเจาหันพระ

พักตรสูทิศตะวันออกเมื่อจะตรัสรู 

ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบการวางผังเรือนตามตะวันหันหนาทางทิศเหนือ กับ

การวางผังเรือนตามตะวันหันหนาทางทิศใตพบวา มีขอไดเปรียบและขอเสียเปรียบแตกตางกนั (ดงั

แสดงในตารางที่ 4.18) 
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ตารางที่ 4.18 เปรียบเทียบการวางผังเรือนตามตะวันหันหนาทางทิศเหนือ กับการวางผังเรือนตาม

ตะวันหันหนาทางทิศใต 

ผังเรือนหันหนาทางทิศเหนือ ผังเรือนหันหนาทางทิศใต ชวงเวลา
การใช
สอย 

ขอไดเปรียบ ขอเสียเปรียบ ขอไดเปรียบ ขอเสียเปรียบ 

กลางวัน ระเบียงไดประโยชน

จากแสงเหนือ 

  ไมไดประโยชนจาก

แสงเหนือ 

 ฤดูรอน ใตถนุเย็น ฤดูรอน หลังคาจั่ว

ดานระเบียงและ

หลังคาระเบียงรับ

แดด ทําใหบริเวณ

ระเบียงรอน 

ฤดูรอน หลังคาดาน

ตรงขามระเบยีงชวย

บังเงา (self 

shading) ตัวเรือน

เปนตัวกัน้ความรอน 

(buffer zone) ให

บริเวณระเบียง 

ฤดูรอน ระเบียงรับ

ลมรอน 

 ฤดูฝน ตวัเรือนกนั

ฝน และน้ําฝนไม

สาดเขาสวนระเบียง 

   

  ฤดูหนาวระเบยีง

ปะทะลมหนาว 

ฤดูหนาวตวัเรือน

ชวยกัน้ลมหนาว 

 

กลางคืน ผนังและประตดูาน

ติดระเบียงชวยกั้น

ลมหนาว 

ฝนสาดเขาตวัเรือน

ไดตองปดหนาตาง 

หลังคาสวนระเบียง

ชวยกนัฝนสาด

ไมใหถึงตวัเรือน 

ตัวเรือนปะทะลม

หนาว 
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3. การวางผังเรือนรวมกับการปลูกไมมงคลประจําทิศ 

- การวางผังเรือนหันหนาทางทิศเหนือ เมื่อนํามาวิเคราะหรวมกับคติความเชื่อใน

การปลูกไมมงคลประจําทิศ พบวา แนวคิดในการปลูกไมมงคลชวยเสริมการบังแดดใหกับเรือนไทย 

ทําใหเพิ่มพื้นที่ในรมเงาใหกับบริเวณตาง ๆ ของเรือนไทยมากยิ่งขึ้น ผลการวิเคราะหในเดือน

มิถุนายนที่พระอาทิตยโคจรออมเหนือสุด พบวา หลังคาเรือนไทย พื้นที่บริเวณระเบียง และบริเวณ

ใตถุนเรือน อยูในรมเงามากขึ้นในชวงเวลาเชาและเย็นอันเปนเวลาในการใชสอยเรือนไทย 

 

 

ภาพที่ 4.27 แสดงรมเงาที่เกิดจากการวางผังเรือนหันหนาทางทิศเหนือ รวมกับการปลูกไมมงคล
ประจําทิศ ในเดือนมิถุนายน 
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ผลการวิเคราะหในเดือนธันวาคมที่พระอาทิตยโคจรออมใตสุด พบวา หลังคา

เรือนไทย พื้นที่บริเวณระเบียง อยูในรมเงามากขึ้นในชวงเวลาเชาและเย็น ขณะที่ใตถุนเรือนจะ

ไดรับความรอนจากแสงอาทิตยเพิ่มมากขึ้นชวงเวลาบายเย็นซึ่งเหมาะสมตอการเพิ่มความอบอุน

ใหกับตัวเรือนในฤดหูนาว 

 

ภาพที่ 4.28 แสดงรมเงาที่เกิดจากการวางผังเรือนหันหนาทางทิศเหนือ รวมกับการปลูกไมมงคล
ประจําทิศ ในเดือนธันวาคม 
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4.3 ผลการวิเคราะหเกีย่วกับคนไทย 

ผลการศึกษาการรับรู (perception) ของคนไทยในอดีตพบวา การรับรูถึงอุณหภูมิ

อากาศของคนไทยในอดีตกับคนไทยในปจจุบันไมมีความแตกตางกันเนื่องจากอวัยวะในการรับรู

ของมนุษยไมมีการเปลี่ยนแปลงระหวางชวงระยะเวลาที่อยูในขอบเขตวิจัยกับเวลาในปจจุบัน 

ดังนั้นการเก็บขอมูลการรับรูจากคนไทยในปจจุบันสามารถเทียบเทาการรับรูของคนไทยในอดีต 

นอกจากนั้นความรูสึก (sensation) ถึงความแตกตางของอุณหภูมิผิวยังมีสวนสําคัญในการกระตุน

ใหรูสึกรอน-หนาวกวาอุณหภูมิอากาศที่วัดไดจริงดังนั้นนอกจากการวิเคราะหถึงสภาวะนาสบาย

ของมนุษยโดยการรับรูจากสภาพภูมิอากาศแลวควรวิเคราะหถึงการรูสึกจากปจจัยตาง ๆ ที่มนุษย

ปรุงแตงดังนี้ ความแตกตางของอุณหภูมิผิว 

4.3.1 การสรางความแตกตางของอุณหภูมิผิว 

ตารางที่ 4.19 เปรียบเทียบอุณหภูมิผิวหนังกอน-หลังสัมผัสพ้ืนกลางแจง 

อุณหภูมิผิวหนังกอนสมัผัสพื้น
กลางแจง (องศาเซลเซียส) 

อุณหภูมิผิวหนังหลังสัมผสัพื้น
กลางแจง (องศาเซลเซียส) 

  ศีรษะ ฝาเทา ศีรษะ ฝาเทา 

เฉลี่ย 34.5 33.1 35.5 35.2 

 

ตารางที่ 4.20 แสดงอุณหภูมิอากาศกับอุณหภูมิผิวพ้ืนในตําแหนงตาง ๆ 

อุณหภูมิในตําแหนงตาง ๆ องศาเซลเซียส 

อุณหภูมิอากาศภายนอกอาคารกลางแจง 33.0 อุณหภูมิอากาศ 

อุณหภูมิอากาศภายในอาคาร 29.0 

ผิวพื้นทรายกลางแจง 34.6 

ผิวพื้นอิฐกลางแจง 35.4 

อุณหภูมิผิว 

 

ผิวพื้นไมภายในอาคาร 28.1 
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ภาพที่ 4.29 แสดงความแตกตางระหวางอุณหภูมิอากาศ อุณหภูมิผิวหนังและอุณหภูมิผิวพ้ืน 

ผลการเก็บขอมูลมีคาดังแสดงในตารางที่ 4.19 และ 4.20 และสามารถสรุป

ดังตอไปนี้ 

- อุณหภูมิอากาศภายนอกอาคารกลางแจงสูงกวาอุณหภูมิอากาศภายในอาคาร

ประมาณ 4 องศาเซลเซียส 

- อุณหภูมิผิวหนังที่ศีรษะสูงขึ้นประมาณ 1 องศาเซลเซียส หลังเดินกลางแจง

ประมาณ 10 นาที 

- อุณหภูมิผิวหนังที่ฝาเทาสูงขึ้นประมาณ 2 องศาเซลเซียส หลังเดินกลางแจง

ประมาณ 10 นาที 

- อุณหภูมิผิวพื้นทรายกลางแจงสูงกวาผิวหนังที่ฝาเทากอนสัมผัสพื้นกลางแจง

ประมาณ 1.5 องศาเซลเซียส 

- อุณหภูมิผิวพื้นอิฐกลางแจงสูงกวาผิวหนังที่ฝาเทากอนสัมผัสพื้นกลางแจง

ประมาณ 2 องศาเซลเซียส 

- อุณหภูมิผิวพื้นไมในอาคารต่ํากวาผิวหนังที่ฝาเทาหลังสัมผัสพื้นกลางแจง

ประมาณ 7 องศาเซลเซียส 
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ผลการวิเคราะหเบื้องตนจากการวัดอุณหภูมิและการสอบถามความรูสึกพบวา 

ขณะที่อุณหภูมิอากาศภายนอกและภายในอาคารสูงเกินกวาอุณหภูมิในเขตสบาย แตคนรูสึกวา

อุณหภูมิภายในอาคารเย็นสบาย การเดินเทาเปลาสัมผัสพื้นภายนอกที่มีอุณหภูมิสูงกวาอุณหภูมิ

ผิวที่ฝาเทาทําใหคนรูสึกรอน เมื่อเดินเทาเปลาเขาไปภายในอาคารที่พื้นภายในมีอุณหภูมิต่ํากวา

อุณหภูมิผิวที่ฝาเทาทําใหคนรับรูถึงความเย็นในทันทีทันใดจนทําใหรูสึกถึงความเย็นสบาย

มากกวาอุณหภูมิที่วัดไดจริง 

4.3.2 การสรางวัฒนธรรมการแตงกาย 

วัฒนธรรมการแตงกายภายในบานของคนไทยทั้งชายและหญิงที่แตงงานมีลูก  

คือ การนุงผาโจงกระเบนและไมสวมเสื้อ สวนหญิงสาวจะใสผาแถบปดหนาอก เนื่องจาก 

สภาพแวดลอมทางธรรมชาติมีอิทธิพลตอวัฒนธรรมการแตงกาย เมื่อลักษณะภูมิอากาศของไทยที่

มีอากาศรอนชื้น ฝนตกชุก การแตงกายของไทยสมัยกอนจึงนิยมใชผาพันกายและไมสวมเสื้อ 

สอดคลองกับ เสฐียรโกเศศ (2515: 51) ที่กลาววา ... ในเรื่องเครื่องนุงหม ... สังคมในถิ่นรอนก็ใช

ผาทั้งผืนสําหรับนุงและหมเปนอยางหมผา หมจีวร นุงผา นุงสบง นุงโสรง นุงถุง เปนตน เมือ่รอนก็

เปลื้องผาหมออก เมื่อหนาวก็ใชหมคลุมสะดวกดี ... ลักษณะการแตงกายของไทยในอดีตเมื่อ

นํามาคํานวณคาความเปนฉนวนของเสื้อผา (clo-value มีหนวยเปน clo) จากสูตร (7) 

1 clo     =     0.33 x น้ําหนักของเสื้อผา (กิโลกรมั) (7) 

 
 

ภาพที่ 4.30 แสดงคาความเปนฉนวนของเสื้อผากับการแตงกายของคนไทยในอดีต 

ผานุงโจงกระเบน 
(0.10 clo) 

ผานุงโจงกระเบน+ผาแถบ 
(0.17 clo) 

ผานุงโจงกระเบน+ผาสไบ 
(0.25 clo) 

ผานุงโจงกระเบน 
(0.33 clo) 
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ผลการวิเคราะหพบวา  ผานุงโจงกระเบนของชาวบานมีน้ําหนักประมาณ 0.3 

กิโลกรัม มีคาประมาณ 0.1 clo เทากับ 0.155 ตารางเมตร องศาเซลเซียส ตอวัตต (m2 OC/W) หรือ 

0.88 ตารางฟุต องศาฟาเรนไฮต ชั่วโมงตอบีทียู (ft2 OF h/Btu)  สวนผาแถบมีน้ําหนักประมาณ 0.2 

กิโลกรัม มีคาประมาณ 0.07 clo เทากับ 0.109 ตารางเมตร องศาเซลเซียส ตอวัตต (m2 OC/W) 

หรือ 0.62 ตารางฟุต องศาฟาเรนไฮต ชั่วโมงตอบีทียู (ft2 OF h/Btu) 

ลักษณะการแตงกายของไทยเปดเผยพื้นที่ผิวประมาณ 70 เปอรเซ็นต และ

เปดเผยรางกายในตําแหนงที่มีอุณหภูมิสูง ไดแก หนาผาก หนาอก รักแร ขอพับแขน และขอพับ

เขา ทําใหรางกายสามารถระบายความรอนสูสภาพแวดลอมไดดี 

4.3.3 การสรางวัฒนธรรมการเคลือ่นไหว 

กิริยามารยาทของไทยมีลักษณะที่ออนชอยเนิบชา แมแตวัฒนธรรมอื่น ๆ เชน 

ศิลปะการแสดง จังหวะการรายรําของไทยก็มีการเคลื่อนไหวที่นิ่มนวล  การอาศัยอยูภายในเรือน

ไทย เชน การเดินบนเรือนที่จะสงเสียงดังหากเดินหรือวิ่งอยางรวดเร็วสรางมารยาทในการอยูบน

เรือนใหเดินอยางระมัดระวังไมใหเกิดเสียงดัง การเคารพผูอาวุโสทําใหมารยาทในการแสดงความ

เคารพของผูนอยตองคลานเขาไปหาผูอาวุโสที่นั่งบนพื้นเรือนเพื่อไมใหเดินค้ําศีรษะ เปนตน 

 
ภาพที่ 4.31 แสดงตัวอยางกิจกรรมภายในเรือนของคนไทยในอดีต 
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การคํานวณอัตราการเผาผลาญพลังงานของรางกาย (metabolic rate มีหนวย

เปน MET) เมื่อ 1 Met เทากับ พลังงานของผูใหญที่ใชขณะนั่งนิ่งสงบ จากสูตร (8) เพื่อวิเคราะห

การผลิตความรอนของรางกายจากกิจกรรม 

1 Met     =     1 กิโลแคลอรีตอน้ําหนกัตัว (กโิลกรมั) ตอชั่วโมง (8) 

ผลการวิเคราะหพบวา  คนไทยในอดีตมีรูปรางสันทัด คอนขางผอม ดังนั้นเมื่อนํา

ขอมูลน้ําหนักของคนไทย ป พ.ศ. 2548 ทั้งชายและหญิง คือ 54.16 กิโลกรัม สามารถประเมินได

วาคนไทยในอดีตทั้งชายและหญิงมีน้ําหนักเฉลี่ยต่ํากวา 54 กิโลกรัม กิจกรรมหลักที่เกิดขึ้นในเรือน

ไทยคือ การนอน ซึ่งมีคาเทากับ 0.7 Met เมื่อคํานวณกับน้ําหนักคนไทยในอดีตประมาณ 50 

กิโลกรัม พบวา การนอนใชพลังงาน 35 กิโลแคลอรีตอชั่วโมง หรือเทียบเทา 60 วัตต (20 บีทียูตอ

ชั่วโมง) เมื่อคํานวณจากพื้นที่รางกายคนไทยประมาณ 1.5 ตารางเมตร การคํานวณอตัราการเผา

ผลาญพลังงานของรางกายจําแนกตามกิจกรรมในเรือนไทย (ดังแสดงในตารางที่ 4.21) พบวา 

อัตราการเผาผลาญพลังงานของกิจกรรมอยูในระดับเบา (Met ต่ํากวา 3.5) 

ตารางที่ 4.21 แสดงอัตราการเผาผลาญพลังงานของรางกายจําแนกตามกิจกรรมในเรือนไทย 

กิจกรรม Met (Kcal/h) (W) (Btu/h) 

นอนหลับ 0.7 35 60 20 

พักผอน 0.8 40 68 22 

นั่งเงียบ 1.0 50 90 29 

นั่งอาน-เขียนหนังสือ 1.0 50 83 27 

นั่งเก็บของ 1.2 60 105 34 

ยืนผอนคลาย 1.2 60 105 35 

ทําอาหาร 1.6-2.0 80-100 142-173 46-57 

เดินชา 1.4 กม./ชม. (0.4 ม./วินาที) 0.9 45 77 57 

ทํางานบาน  2.0-3.4 100-170 173-300 57-98 
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4.4 ผลการวิเคราะหความสบายในอดตี 

ผลการวิเคราะหความสัมพันธ (correlation analysis) ทางสถิติพบวา อุณหภูมิ

อากาศเฉลี่ยในอดีต (พ.ศ. 2388-2390) กับอุณหภูมิอากาศเฉลี่ยในอดีตป พ.ศ. 2390 มี

ความสัมพันธตอกันในระดับสูงประมาณ 96 เปอรเซ็นต จึงใชขอมูลของ พ.ศ. 2390 เปนตัวแทน

อุณหภูมิอากาศในอดีต ขณะเดียวกัน พบวา ปริมาณน้ําฝนเฉลี่ยในอดีต (พ.ศ. 2390) กับปริมาณ

น้ําฝนในป พ.ศ. 2528 มีความสัมพันธในระดับสูงประมาณ 83 เปอรเซ็นต จึงใชขอมูลเปนตัวแทน

ความชื้นสัมพัทธในอดีต ที่ใชในการวิเคราะหความสบายดวยแผนภูมไิบโอไคลเมติก 

ผลการวิเคราะหสภาวะนาสบายในอดีต (พ.ศ. 2390) เมื่อไมมีอิทธิพลลมของ

กระแสลมพบวา เดือนธันวาคมอยูในเขตสบายสูงสุด ถึง 42 เปอรเซ็นต รองลงมาไดแก เดือน

มกราคม และเดือนกุมภาพันธ ประมาณ 8 เปอรเซ็นต ซึ่งอยูในชวงฤดูหนาว ทีม่อุีณหภมูอิากาศต่าํ

และความชื้นสัมพัทธต่ํา   การวิเคราะหรวมกับจํานวนเวลาที่อยูต่ํากวาเขตสบาย ซึ่งสามารถนํามา

ปรับปรุงใหอยูในเขตสบายไดพบวา เดือนธันวาคมอยูในเขตสบายสูงสุดเพิ่มข้ึนเปน 71 เปอรเซ็นต 

รองลงมาไดแก เดือนกุมภาพันธ ประมาณ 54 เปอรเซ็นต และเดือนมกราคม ประมาณ 50 

เปอรเซ็นต  

ผลการวิเคราะหสภาวะนาสบายในอดีต (พ.ศ. 2390) เมื่อมีอิทธิพลของกระแสลม

พบวา เดือนธันวาคมอยูในเขตสบายสูงสุด ถึง 54 เปอรเซ็นต รองลงมาไดแก เดือนมกราคม 

ประมาณ 33 เปอรเซ็นต และเดือนกุมภาพันธ ประมาณ 17 เปอรเซ็นต ซึ่งอยูในชวงฤดูหนาว ที่มี

อุณหภูมิอากาศต่ําและความชื้นสัมพัทธต่ํา   การวิเคราะหรวมกับจํานวนเวลาที่อยูต่ํากวาเขต

สบาย ซึ่งสามารถนํามาปรับปรุงใหอยูในเขตสบายไดพบวา เดือนธันวาคมอยูในเขตสบายสูงสุด

เพิ่มข้ึนเปน 100 เปอรเซ็นต รองลงมาไดแก เดือนมกราคม ประมาณ 79 เปอรเซ็นต และเดือน

กุมภาพันธ ประมาณ 71 เปอรเซ็นต  
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Actual data Number of hour in comfort zone   8 % Actual data Number of hour in comfort zone   8 %
Number of hour below comfort zone   42 % Number of hour below comfort zone   46 %

Total   50 % Total  54 %

Actual data Number of hour in comfort zone   0 % Actual data Number of hour in comfort zone   0 %
Number of hour below comfort zone   0 % Number of hour below comfort zone   0 %

Total   0 % Total   0 %

Actual data Number of hour in comfort zone   0 % Actual data Number of hour in comfort zone   0 %
Number of hour below comfort zone   0 % Number of hour below comfort zone   0 %

Total   0 % Total   0 %
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แผนภูมิที่ 4.33 แผนภูมิไบโอไคลเมติก แสดงความสัมพันธของอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธราย
ชั่วโมง ของเดือนมกราคม ถึง มิถุนายน (พ.ศ. 2390) 
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Actual data Number of hour in comfort zone   0 % Actual data Number of hour in comfort zone   0 %
Number of hour below comfort zone   0 % Number of hour below comfort zone   0 %

Total   0 % Total   0 %

Actual data Number of hour in comfort zone   0 % Actual data Number of hour in comfort zone   0 %
Number of hour below comfort zone   0 % Number of hour below comfort zone   0 %

Total   0 % Total   0 %

Actual data Number of hour in comfort zone   0 % Actual data Number of hour in comfort zone   42 %
Number of hour below comfort zone   0 % Number of hour below comfort zone   29 %

Total   0 % Total   71 %
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แผนภูมิที่ 4.34 แผนภูมิไบโอไคลเมติก แสดงความสัมพันธของอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธราย
ชั่วโมง ของเดือนกรกฎาคม ถึง ธันวาคม (พ.ศ. 2390) 
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data with air motion effect Number of hour in comfort zone   33 % data with air motion effect Number of hour in comfort zone   17 %
Number of hour below comfort zone   46 % Number of hour below comfort zone   54 %

Total   79 % Total   71 %

data with air motion effect Number of hour in comfort zone   0 % data with air motion effect Number of hour in comfort zone   0 %
Number of hour below comfort zone   0.2 % Number of hour below comfort zone   0 %

Total   0.2% Total   0 %

data with air motion effect Number of hour in comfort zone   0 % data with air motion effect Number of hour in comfort zone   0 %
Number of hour below comfort zone   0 % Number of hour below comfort zone   0 %

Total   0 % Total   0 %
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แผนภูมิที่ 4.35 แผนภูมิไบโอไคลเมติก แสดงความสัมพันธของอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธราย
ชั่วโมง ของเดือนมกราคม ถึง มิถุนายน (พ.ศ. 2390) เมื่อมีอิทธิพลของกระแสลม 
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data with air motion effect Number of hour in comfort zone   0 % data with air motion effect Number of hour in comfort zone   0 %
Number of hour below comfort zone   0 % Number of hour below comfort zone   0.2 %

Total   0 % Total   0.2 %

data with air motion effect Number of hour in comfort zone   0 % data with air motion effect Number of hour in comfort zone   0 %
Number of hour below comfort zone   0.1 % Number of hour below comfort zone   0.1 %

Total   0.1 % Total   0.1 %

data with air motion effect Number of hour in comfort zone   0 % data with air motion effect Number of hour in comfort zone   54 %
0.125 Number of hour below comfort zone    0.1 % Number of hour below comfort zone   46 %

Total    0.1 % Total   100 %
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แผนภูมิที่ 4.36 แผนภูมิไบโอไคลเมติก แสดงความสัมพันธของอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธราย
ชั่วโมง ของเดือนกรกฎาคม ถึง ธันวาคม (พ.ศ. 2390) เมื่อมีอิทธิพลของกระแสลม 
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ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบกับความสบายในปจจุบันของกรุงเทพมหานคร ดวย

แผนภูมิไบโอไคลเมติก พบวา กรุงเทพมหานครในอดีตมีโอกาสเขาสูเขตสบายมากกวาปจจุบัน  

โดยสภาวะในอดีตอยูในเขตสบายถึง 3 เดือน หรือ 25 เปอรเซ็นต (ดังแสดงในแผนภูมิที่ 4.37) 

ขณะที่สภาวะในปจจุบันไมมีจํานวนเดือนที่อยูในเขตสบายเลย (ดังแสดงในแผนภูมิที่ 4.38) 

 
แผนภูมิที่ 4.37 แสดงอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธที่อยู ในเขตสบายแตละฤดูกาลในอดีต         

พ.ศ. 2383-2390 

 
แผนภูมิที่ 4.38 แสดงอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธที่อยูในเขตสบายแตละฤดูกาลในปจจุบัน         

พ.ศ. 2543-2550 
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ผลการวิเคราะหสภาพภูมิอากาศพบวา การมีสภาพภูมิอากาศแบบรอนชื้น และมี

ปริมาณแสงอาทิตยสูงตลอดป ทําใหการสรางความเย็นในสภาพแวดลอมทําไดยาก   การสะสม

ความรอนในวัสดุตาง ๆ สงผลในเกิดการเพิ่มอุณหภูมิการแผรังสีความรอนมากขึ้น  รวมถึงการมี

ปริมาณความชื้นในอากาศสูงทําใหการระเหยของน้ําเปนไปไดยาก ตองอาศัยกระแสลมเปนตัวเรง

อัตราการระเหยของน้ํา และชวยลดการสะสมความชื้นโดยการพัดพาความชื้นใหกระจายออกไปสู

บรรยากาศโดยรอบ 

4.4.1 การขยายเขตสบาย หรือขอบเขตสภาวะนาสบาย 

สภาวะนาสบาย หรือสภาวะที่มนุษยไมมีความรูสึกรอนหรือหนาวเกินไป กําหนด

เขตสบาย หรือขอบเขตความสัมพันธระหวางอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธ ไวเปนมาตรฐานใน

การศึกษา ในทางทฤษฎีระบุวา มนุษยจะรูสึกสบายเมื่ออยูในชวงอุณหภูมิ 21.1-27.8 องศา

เซลเซียส และความชื้นสัมพัทธ 20-75 เปอรเซ็นต ภายใตเงื่อนไข 

 ความเร็วลม 1 กิโลเมตรตอช่ัวโมง (คอนขางสงบ) 

 อุณหภูมิเฉลี่ยของพื้นผิวโดยรอบ เทียบเทาอุณหภูมิอากาศ 

 ความเปนฉนวนของเสื้อผา 1 clo (แตงกายลําลอง) 

 อัตราการเผาผลาญพลังงานของรางกาย 1 Met (อิริยาบทสบาย ๆ เชน นั่งเลน) 

การวิเคราะหการขยายเขตสบายโดยนําขอมูลอุณหภูมิอากาศ ความชื้นสัมพัทธที่

เปนตัวแทนของสภาพแวดลอมในอดีต มาพิจารณารวมกับความเร็วลม และอุณหภูมิเฉลี่ยพื้นผิว

โดยรอบภายในเรือนไทย เพื่อหาศักยภาพการขยายเขตสบายของคนไทยในอดีตพบวา คนไทยจะ

รูสึกสบายเมื่ออยูในชวงอุณหภูมิ 21.1-32.0 องศาเซลเซียส และความชื้นสัมพัทธ 20-75 

เปอรเซ็นต ภายใตเงื่อนไข  

 ความเร็วลม 0.5-4.0 กิโลเมตรตอช่ัวโมง 

 อุณหภูมิเฉลี่ยของพื้นผิวโดยรอบ ต่ํากวาอุณหภูมิอากาศ 3 องศาเซลเซียส 

 ความเปนฉนวนของเสื้อผา 0.2 clo (ผานุง ผาแถบ) 

 อัตราการเผาผลาญพลังงานของรางกาย 0.85 Met (นอนเอกเขนก) 

การขยายเขตสบายสูงสุดเกิดจากอิทธิพลของลม (ดังแสดงในแผนภูมิที่ 4.40) 

รองลงมาคือ อุณหภูมิเฉลี่ยของพื้นผิวโดยรอบ โดยมีความเปนฉนวนของเสื้อผา และอัตราการเผา

ผลาญพลังงานของรางกายเปนตัวแปรในการลดความรูสึกรอนของคนไทยใหเขาสูเขตสบาย 
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แผนภูมิที่ 4.39 แสดงเขตสบาย และการขยายเขตสบาย ในอดีต พ.ศ. 2390 
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แผนภูมิที่ 4.40 แสดงเขตสบาย และการขยายเขตสบาย ในอดีต พ.ศ. 2390 เมื่อมีอิทธิพลของลม 
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ขยายเขตสบาย 
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ขยายเขตสบาย 
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บทที่  5 
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

5.1 สรุปผลสาระสําคัญทางเทคโนโลยขีองเรือนไทยภาคกลาง 

สาระสําคัญของเทคโนโลยีในเรือนไทยภาคกลางสามารถสรุปผลไดดังนี้ 

5.1.1 สาระสําคัญทางดานสภาวะนาสบาย (thermal comfort) 

สภาวะนาสบายหรือความรูสึกรอน-หนาวที่พอเหมาะของคนไทยในอดีต

ประกอบดวยตัวแปรที่เกี่ยวของกับสภาพแวดลอมและเรือนไทย 4 ตัวแปร คือ 

- อุณหภูมิอากาศ 

- ความชื้นสัมพัทธ 

- อุณหภูมิเฉลี่ยของพื้นผิวโดยรอบ 

- ความเร็วลม 

ตัวแปรดังกลาวมีอิทธิพลตอสภาพแวดลอมและเรือนไทยในการสรางความสบาย

หรือความไมสบาย โดยอุณหภูมิอากาศและความชื้นสัมพัทธเปนตัวแปรจากสภาพภูมิอากาศใน

ทองถิ่น (macro climate) ที่เกิดจากที่ตั้งภาคกลางของประเทศไทยอยูในเขตรอนชื้น (hot-humid 

region) ซึ่งมีผลกระทบตอสภาพแวดลอมภายนอก ซึ่งเปนตัวแปรที่ไมสามารถควบคุมได และเปน

ตัวแปรหลักที่มีผลตอการเขาสูสภาวะนาสบาย หรืออยูในเขตสบาย (comfort zone) ภายในเรือน

ไทยเนื่องจากอุณหภูมิอากาศและความชื้นสัมพัทธภายในเรือนไทยที่มีมวลสารนอยแปรผัน

โดยตรงกับสภาพแวดลอมภายนอก สวนอุณหภูมิเฉลี่ยของพื้นผิวโดยรอบ และความเร็วลมเปนตัว

แปรจากสภาพภูมิอากาศในทองถิ่นที่เกิดจากที่ตั้งภาคกลางของประเทศไทยอยูในพื้นที่ราบลุม

แมน้ําซึ่งมีผลกระทบตอสภาพแวดลอมภายนอก และเปนตัวแปรที่มีผลตอการขยายเขตสบาย 

(extended comfort zone) ภายในเรือนไทยดวยการออกแบบ การเลือกใชวัสดุเพื่อใหผูอาศัยรูสึก

สบาย ดังแสดงในแผนภูมิที่ 5.1 

ตัวแปรที่เกี่ยวของกับคนไทย 2 ตัวแปร คือ 

- เสื้อผาที่สวมใส หรือคาความเปนฉนวนของเสื้อผา 

- กิจกรรม หรืออัตราการเผาผลาญพลังงานในรางกาย 
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ตัวแปรดังกลาวเปนผลมาจากการสรางวัฒนธรรมในเขตรอนชื้นที่มีอิทธิพลตอ

ความรูสึกของมนุษยโดยตรง โดยเครื่องนุงหมที่คนไทยสวมใสในอดีตเกิดจากการปกปองรางกาย 

และกิจกรรมภายในเรือนไทยเกิดจากการสรางธรรมเนียม มารยาทในการประพฤติปฏิบัติ ให

เหมาะสมกับสภาพแวดลอม วิถีชีวิต และสถานภาพทางสังคม ซ่ึงลวนมีผลตอการขยายเขตสบาย 

ดังแสดงในแผนภูมิที่ 5.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิที่ 5.1 แสดงตัวแปรของความสบายที่เกี่ยวของกับสภาพแวดลอม เรือนไทย และคนไทย 

 

 

ความสบาย 
(thermal comfort) 

สภาพแวดลอมและเรือนไทย 
(environment & Thai house) 

คนไทย 
(Thai people) 

อุณหภูมิอากาศ 
(temperature) 

ความชื้นสัมพัทธ 
(relative humidity) 

อุณหภูมิเฉล่ียของ
พ้ืนผิวโดยรอบ 

(MRT) 

ความเร็วลม 
(wind velocity) 

เครื่องนุงหม 
(Clo-Value) 

กิจกรรม 
(activity) 

เขตสบาย 
(comfort zone) 

ขยายเขตสบาย 
โดยสถาปตยกรรม

 (extended 
comfort zone by 

architecture) 

ขยายเขตสบาย 
โดยมนุษย 
 (extended 

comfort zone by 
human) 
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5.1.2 ภูมิปญญาในการสรางสรรคความสบาย 

ผลการศึกษาสรุปไดวา ภูมิปญญาในการสรางสรรคความสบายในอดีตเกิดจาก

องคประกอบและการใชงานในเรือนไทย ดังตอไปนี้ 

1) การปรุงแตงสภาพแวดลอมบริเวณที่ตัง้ (micro climate modification) 

สภาพแวดลอมรอบนอกเรือนไทย 

การปรับปรุงสภาพแวดลอมบริเวณที่ตั้งรอบนอกเรือนไทย ทําไดโดยใชวิธีการลด

ความรุนแรงของอุณหภูมิอากาศในเวลากลางวัน การลดการสะสมความชื้น การสรางอุณหภูมิ

เฉลี่ยของพื้นผิวโดยรอบที่ต่ํา และการสรางกระแสลมเย็น ดังนี้ 

- การปลูกตนไมใหญที่ลําตนสูงมีพุมใบใหรมเงา 

ภูมิปญญาในการเลือกประเภทตนไมจากคติความเชื่อในการปลูกไมมงคล ไดแก 

ประเภทของพืชพรรณควรเปนไมยืนตนขนาดปานกลางถึงขนาดใหญ ที่มีความสูงใกลเคียงหรือสูง

กวาอาคารที่อยูอาศัยในทิศตะวันตก ทิศตะวันตกเฉียงใต ทิศใต ทิศตะวันออกเฉียงใต ทิศ

ตะวันออก และทิศตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งมีความสัมพันธกับทิศทางการโคจรของดวงอาทิตย 

และทิศทางความเร็วลม  รูปทรงทางกายภาพเปนรูปทรงกลมและทรงพุม ที่สามารถนํา

สวนประกอบตาง ๆ ของพืชพรรณ เชน ดอก ผล เปลือก ราก ใบ มาใชประโยชนในชีวิตประจําวัน

ไดตามหลักความจําเปนของปจจัยสี่ ไดแก อาหาร ที่อยูอาศัย เคร่ืองนุงหม ยารักษาโรค (ดู

รายละเอียดในภาคผนวก ค) 

การปลูกตนไมใหญมีวัตถุประสงคเพื่อบดบังแสงอาทิตยโดยตรงไมใหกระทบผิว

พื้นดานลาง สรางพื้นที่รอบนอกเรือนใหอยูในรมเงาประมาณ 80-85 เปอรเซ็นต  ทําใหอุณหภูมิผิว

พื้นใตรมเงามีอุณหภูมิต่ํากวาอุณหภูมิอากาศ และชวยลดอุณหภูมิสภาพแวดลอมจากขบวนการ

คายน้ําของพืชผานปากใบ (transpiration) รวมทั้งทําใหอุณหภูมิเฉลี่ยของพื้นผิวโดยรอบต่ําทําให

คนที่ใชชีวิตอยูใตตนไมมีความรูสึกเย็นสบาย  

การเลือกขนาดตนไมใหญที่มีลําตนสูงชวยใหกระแสลมพัดผานใตพุมใบได

สะดวก จึงชวยระบายความชื้นที่สะสมอยูในสภาพแวดลอมใหกระจายออกไป กระแสลมที่ผานใต

พุมใบเปนกระแสลมเย็นที่เปนประโยชนตอการใชชีวิตในสภาพแวดลอม และเอื้อประโยชนตอการ

นํากระแสลมเย็นเขาไปใชภายในเรือนไทย 
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- การใชประโยชนจากตนไมใหญกลางชานเรือน 

การปลูกตนไมใหญกลางชานเรือน เปนวิธีลดการรับรังสีความรอนโดยตรงจาก

ดวงอาทิตยเมื่อชานเรือนมีขนาดใหญ โดยเฉพาะเรือนหมูที่ไมมีหอกลาง  การปลูกตนไมใหญชวย

ใหอุณหภูมิอากาศบริเวณชานเรือนลดลง เนื่องจากตนไมสรางรมเงาทําใหอุณหภูมิใตพุมใบลดลง 

และการคายน้ําชวยสรางความเย็นใหกับสภาพแวดลอมกลางชานเรือน 

- การใชประโยชนจากไมกระถางและไมเลื้อยบนชานเรือน 

การเชื่อมสภาพแวดลอมภายนอกเขาสูภายในเรือนดวยการปลูกไมในกระถาง

ประเภทตาง ๆ เชน ไมดัด ไมน้ํา ไมเลื้อย บนชานเรือน ทําใหไดประโยชนจาการลดอุณหภูมิอากาศ  

ลดความจาของแสงแดดจึงชวยในการปรับสายตา  ปรับทิศทางกระแสลม  ลดการแผรังสีความ

รอนจากอุณหภูมิผิวต่ําของสภาพแวดลอมบนชานเรือน และปรุงแตงกลิ่นหอมของไมดอก  ขณะที่

ไมน้ํา ชวยลดอุณหภูมิดวยการระเหยของน้ํา 

- การใชประโยชนจากแหลงน้ําดูดซับความรอน 

การอาศัยอยูใกลแหลงน้ํามีประโยชนเนื่องจากน้ําชวยดูดซับความรอนจาก

แสงอาทิตยโดยตรง อุณหภูมิผิวน้ําเมื่อโดนแสงอาทิตยตกกระทบจะต่ํากวาอุณหภูมิอากาศ และ

อุณหภูมิผิวดินกลางแจงในเวลากลางวัน แหลงน้ําขนาดใหญตามธรรมชาติ เชน แมน้ําลําคลอง มี

กระแสน้ําไหลตลอดเวลาจะชวยในการระบายความรอนในน้ําใหเกิดการแลกเปลี่ยนความรอน

ระหวางน้ําที่มีอุณหภูมิสูงกับน้ําที่มีอุณหภูมิต่ํา รวมทั้งชวยลดอุณหภูมิสภาพแวดลอมจากการ

ระเหย (evaporation) กลายเปนไอบริเวณผิวน้ํา 

การเลือกอาศัยใกลแหลงน้ําตามธรรมชาติ หรือการสรางแหลงน้ําโดยการขุดสระ 

ชวยสรางพื้นที่ดูดซับความรอนขนาดใหญในเวลากลางวันและพื้นที่โลงเหนือแหลงน้ําทําให

สามารถแลกเปลี่ยนความเย็นจากทองฟาในเวลากลางคืนไดเต็มท่ี ชวยเปดชองวางใหกระแสลม

พัดผานไดสะดวก นอกจากนั้นยังชวยใหอุณหภูมิเฉลี่ยของพื้นผิวโดยรอบต่ําทําใหคนที่ใชชีวิตอยู

ใกลแหลงน้ํามีความรูสึกเย็นสบายโดยเฉพาะแหลงน้ําในรมเงาตนไมใหญ และเอื้อประโยชนตอ

การนํากระแสลมเย็นเขาไปใชในเรือนไทย โดยแหลงน้ําที่เหมาะสมตอสภาพอากาศในเขตรอนชื้น

ควรอยูในทิศตะวันออกเฉียงเหนือ เพื่อใหกระแสลมในฤดูหนาวพัดความชื้นจากการระเหยของ

แหลงน้ําในชวงเวลาที่ความชื้นในอากาศต่ํา 
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- การใชประโยชนจากพื้นดินในรม 

พื้นดินมีคาการดูดซับความรอนสูง ดังนั้นพื้นดินที่อยูในรมเงาของตนไมใหญหรือ

พื้นดินใตถุนเรือนที่ทําใหพื้นดินไดรับแสงแดดนอยที่สุดจะชวยลดความรอนของสภาพแวดลอม 

นอกจากนี้พื้นดินเปยกชื้นจากการมีพืชคลุมดินหรือหญาปกคลุม จะชวยทําใหผิวดินมีคาการดูด

ซับความรอนนอยลง 

- การใชประโยชนจากทองฟา 

การใชอิทธิพลจากทองฟาในการดึงความรอนขึ้นสูที่สูงในเวลากลางวัน และดึง

ความเย็นลงมาในเวลากลางคืน 

ตารางที่ 5.1 สรุปผลการวิเคราะหสภาพแวดลอมรอบเรือนไทยในอดีต (พ.ศ. 2383-2390) 

ขอมูลการวิเคราะหสภาพแวดลอมรอบเรือนไทยในอดีต 

อุณหภูมิอากาศเฉลี่ย 28 OC 

อุณหภูมิอากาศเฉลี่ยสูงสุด 35 OC 

อุณหภูมิอากาศเฉลี่ยต่ําสุด 17 OC 

ปริมาณน้าํฝนเฉลี่ย 1,600 มม. 

ความชืน้สัมพทัธเฉลี่ย (ประมาณคา) 74% 

ความชืน้สัมพทัธเฉลี่ยสงูสุด (ประมาณคา) 81% 

ความชืน้สัมพทัธเฉลี่ยต่าํสุด (ประมาณคา) 64% 

ความเขมรังสดีวงอาทิตยเฉลี่ยสูงสุด 2.8 MJ / m2 

(246 Btu / ft2) 

ความเร็วลมเฉลี่ยฤดูรอน (ประมาณคา) 7 กม. / ชม. 

ความเร็วลมเฉลี่ยฤดูฝน (ประมาณคา) 5 กม. / ชม. 

ความเร็วลมเฉลี่ยฤดูหนาว (ประมาณคา) 5 กม. / ชม. 

แหลงสะสมความเย็นสามารถลดอุณหภูมิสภาพแวดลอม  4 OC 

แหลงสะสมความเย็นสามารถลดอุณหภูมิเฉลี่ยของพืน้ผวิโดยรอบ 7 OC 

สภาพแวดลอมที่สมบูรณสามารถลดพืน้ทีรั่บรังสีตรงจากดวงอาทิตย 85% 
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2) การปรุงแตงเรือนไทย (Thai house modification) 

ภาคกลางของประเทศไทยอยูใกลเสนศูนยสูตรจึงไดรับปริมาณความรอนสูงจาก

ดวงอาทิตย การควบคุมอุณหภูมิของเรือนไทยในอดีตอยูในชวงประมาณ 20-35 องศาเซลเซียส 

ภูมิปญญาในการสรางเรือนไทยจึงใหความสําคัญกับการปองกันรังสีตรงจากดวงอาทิตยเปนหลัก 

รวมทั้งการลดอุณหภูมิผิววัสดุที่สงผลตอการแผรังสีโดยรอบ และการเพิ่มประสิทธิภาพในการ

ถายเทความรอนดวยกระแสลม ดังนี้ 

ตัวเรือน 

- การสรางหลังคาจั่วทรงสูงชัน 

รูปทรงหลังคาเรือนไทยมีลักษณะเปนหลังคาจั่วลาดชันทํามุม ประมาณ 50 – 60 

องศา กับแนวระนาบ โครงหลังคาทําดวยไม โดยใชใบไม เชน หญาคา หญาแฝก ใบจาก มาเย็บ

หรือกรองใหเปนตับ หรือใชกระเบื้องดินเผาเปนวัสดุมุงหลังคา   นอกจากนั้นเมื่อหลังคาไดรับความ

รอนในเวลากลางวันจากสภาพแวดลอมภายนอกจะถายเทความรอนจากวัสดุมุงหลังคาเขาสู

ภายในตัวเรือน สงผลใหอุณหภูมิผิวหลังคารวมทั้งอุณหภูมิอากาศภายใตหลังคาเปลี่ยนแปลงไป 

การที่เรือนไทยมีหลังคาทรงสูงไมมีฝาเพดานทําใหมีเนื้อที่ และความสูงจากพื้นเรือนมาก อากาศ

รอนภายในตัวเรือนจึงลอยสูงขึ้น อากาศที่เย็นกวาจากสภาพแวดลอมภายนอกก็จะไหลเขามา

แทนที่ทางชองเปดรอบตัวเรือน 

เมื่อเรือนไทยไดรับรังสีตรงจากดวงอาทิตยจะทําใหอุณหภูมิหลังคาเพียงดานใด

ดานหนึ่งมีอุณหภูมิสูง ขณะที่หลังคาอีกดานหนึ่งไมไดรับรังสีตรงจากดวงอาทิตยเปลือกอาคารอีก

ส่ีดานไดรับการบังเงาจากชายคา และพื้นเรือนอยูใตรมเงาตลอดเวลาจึงมีอุณหภูมิต่ํา การมีรูปทรง

ของเรือนในลักษณะหาเหลี่ยมและมีความรอนเกิดขึ้นกับหลังคาเพียงดานเดียวแสดงถึงความ

เหมาะสมของรูปทรงของเรือนไทยที่ชวยใหอุณหภูมิเฉลี่ยของพื้นผิวโดยรอบ ต่ํา  

- การแอนโคงของทรงหลังคา 

ลักษณะหลังคาจั่วทําใหเรือนไทยมีหลังคาดานที่ไดรับรังสีตรงจากดวงอาทิตย

เพียงดานใดดานหนึ่ง  ขณะที่การแอนโคงของทรงหลังคาชวยลดปริมาณความรอนของหลังคา

ดานที่โดนแดดลงถึง 80 เปอรเซ็นต 
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- การสรางหลังคากันสาด และหลังคาปกนก 

หลังคาเรือนไทยมีการพัฒนาหลังคากันสาดยื่นยาวเพื่อปองกันรังสีตรงจากดวง

อาทิตยใหกับผนังเพิ่มข้ึน  การมีหลังคากันสาดชวยเพิ่มพื้นที่ผนังใหอยูในรมเงาประมาณ 25 

เปอรเซ็นต  

- การจัดวางผังบริเวณ 

หลังคาเรือนไทยมีการพัฒนาหลังคากันสาดยื่นยาวเพื่อปองกันรังสีตรงจากดวง

อาทิตยใหกับผนังเพิ่มข้ึน  การมีหลังคากันสาดชวยเพิ่มพื้นที่ผนังใหอยูในรมเงาประมาณ 25 

เปอรเซ็นต  

- การใชวัสดุมุงหลังคาที่มีคาความตานทานความรอนสูง 

วัสดุมุงหลังคาในอดีต คือ หลังคามุงหญาคา หนา 100 มม. มีคาความตานทาน

ความรอนสูงสุด 3.7 m2 . OC / W  (21.0 ft2 h OF / Btu) เทียบเทา ฉนวนไฟเบอรกลาส หนา 140 มม. 

(5.5 นิ้ว) หรือโฟมคอนกรีต (EPS foam) หนา 127 มม. (5 นิ้ว) 

- การเปดชองวางในการระบายอากาศของเปลือกอาคาร 

เรือนไทยเปนเรือนที่เปลือกอาคารมีการรั่วซึมสูง ทั้งพื้น ผนัง หลังคา จึงชวยใน

การระบายอากาศรอนไดดีเมื่อมีการพัดผานของกระแสลม 

ระเบียง 

- การสรางหลังคาระเบียง 

การสรางระเบียงติดตัวเรือนและมีหลังคายื่นยาวปองกันแสงแดดใหกับพืน้ระเบยีง

ชวยใหผนังระหวางระเบียงกับตัวเรือนอยูในรมเงาตลอดเวลา  สามารถลดการถายเทความรอน

ผานฝาผนังเรือน จากการมีพื้นที่ผนังอยูในรมเงาประมาณ 35 เปอรเซ็นต 
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- การมีพื้นที่ผนังนอย และมีชองเปดรับลมขนาดใหญ 

การสรางระเบียงเปนที่โลงมีพื้นที่ผนังนอย และมีหลังคาคลุม ทําใหเกิดชองเปด

ขนาดใหญในการรับลม จึงสามารถใชประโยชนในการเพิ่มความเร็วลมจากพื้นที่ลมเขาขนาดใหญ 

และพื้นที่ลมออกขนาดเล็ก   อัตราสวนระหวางหนาตางกับฝาผนัง (window to wall ratio: WWR) 

ของระเบียง ประมาณ 38 เปอรเซ็นต  

ชานเรือน 

- พื้นที่อเนกประสงค  

ชานเรือนมีพื้นที่ใชสอยระมาณ 35 เปอรเซ็นต ของพื้นที่เรือนทั้งหมด เปนพื้นที่

อเนกประสงคที่ใชในครัวเรือน การจัดงานพิธี และทดแทนพื้นดินในฤดูน้ําหลาก เปรียบเสมือนทาง

เชื่อมลอยฟา (sky link) ระหวางเรือน 

- พื้นที่แลกเปลี่ยนความเย็นกับทองฟาในเวลากลางคืน 

อุณหภูมิของชั้นบรรยากาศในเวลากลางคืนเปนปจจัยทางธรรมชาติที่มีอิทธิพล

อยางมากตอการแลกเปลี่ยนอุณหภูมิระหวางทองฟาที่เย็นจัดกับเปลือกหลังคาอาคารทําให

อุณหภูมิผิวของวัสดุลดลง   เมื่อผิวชานเรือนเย็นลงจากการคายรังสีความรอนกลับคืนสูทองฟา 

อากาศเหนือพื้นผิวชานเรือนจะเย็นลงกวาอุณหภูมิอากาศสภาพแวดลอมโดยรอบ   อากาศเย็นที่มี

คุณสมบัติ เหมือนของไหล  จึงไหลลงแทนที่อากาศที่รอนกวา  และกักเก็บอยู ในระเบียง 

เปรียบเสมือนเปนอางขนาดใหญที่กักเก็บอากาศเย็น   เมื่ออากาศเย็นนั้นมีปริมาณมากพอก็จะ

คอย ๆ ไหลเขาสูตัวเรือน 

- พื้นที่กักเก็บความเย็นในเวลาเชา 

เรือนไทยมีชานเรือนเปนแองกักเก็บความเย็นที่สะสมไวระหวางชวงเวลากลางคืน 

เพื่อนํามาใชบริเวณนอกชาน และระเบียงในชวงเวลาเชา โดยมีองคประกอบอื่น ๆ ของอาคารชวย

สรางและสะสมความเย็น ไดแก หลังคา นอกชาน ร้ัว การกักเก็บความเย็นเกิดจากการแลกเปลี่ยน

ความเย็นระหวางหลังคา และนอกชานกับทองฟาที่เย็นจัดในเวลากลางคืน เมื่อทองฟามีอุณหภูมิ

ต่ําประมาณ -7 องศาเซลเซียส   เมื่อความเย็นที่เกิดขึ้นตลอดเวลาจากบนหลังคาไหลจากที่สูงลง

มายังที่ต่ําบริเวณนอกชานจะถูกร้ัวไมกักความเย็นไวไมใหไหลลงสูสภาพแวดลอมภายนอก
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โดยรอบ ซึ่งสวนใหญจะสะสมและกักเก็บไวบริเวณชานเรือน เนื่องจากรั้วไมรอบเรือนไทยจะมี

ลักษณะทึบบริเวณขอบดานลาง 

ใตถุนเรือน 

- ความเย็นจากแหลงน้ํา 

เรือนที่ตั้งอยู ริมแมน้ําลําคลอง ทําใหน้ําใตถุนเรือนอยูในรมเงาของพื้นเรือน

ตลอดเวลากลางวัน อุณหภูมิผิวน้ําจึงเย็นกวาอุณหภูมิอากาศในเวลากลางวัน เมื่อลมพัดผานผิว

น้ําที่เย็นเขาสูเรือนไทยทั้งพื้นนอกชานที่เวนรอง และชองแมวลอด 

- ความเย็นจากดินในรม 

ดินใตถุนเรือนอยูในรมเงาของพื้นเรือนตลอดเวลากลางวัน อุณหภูมิผิวดินเย็นกวา

อุณหภูมิอากาศในเวลากลางวัน   ใตถุนเรือนไทยมีอุณหภูมิต่ํากวาอุณหภูมิบริเวณอื่น ๆ ของเรือน

ไทย จากองคประกอบของการไดรับความเย็นจากดินในรม การบังแสงแดดของพื้นเรือน การสกัด

กั้นความรอนของตัวเรือน และการรับลมเย็นไดทุกทิศทาง ดังนั้นจึงสามารถใชประโยชนจาก

อุณหภูมิเฉลี่ยของพื้นผิวโดยรอบที่ต่ํา (low Mean Radiant Temperature: low MRT) ในการทําให

คนที่อยูใตถุนเรือนไทยรูสึกวาอุณหภูมิบริเวณดังกลาวต่ํากวาความเปนจริง 

- การกันความรอนจากตัวเรือน 

ตัวเรือนเปนสวนปกปอง (buffer zone) ชวยลดการถายเทความรอนใหกับสวน

พื้นที่ใชสอยในเวลากลางวัน ไดแก บริเวณพาไลหรือระเบียง บริเวณใตถุนเรือน 

- ความเย็นจากการรับลมทุกทิศทาง 

ใตถุนเรือนโลงโปรงทําใหสามารถรับลมไดทุกทิศทาง โดยเฉพาะเมื่อ

สภาพแวดลอมภายนอกไดรับการปรุงแตงใหเย็นจากตนไมใหญโดยรอบ ลมที่พัดผานใตพุมไมเขา

สูใตถุนเรือนจึงเปนลมเย็น 
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ตารางที่ 5.2 สรุปผลการวิเคราะหเรือนไทยในอดีต 

ขอมูลการวิเคราะหเรือนไทยในอดีต 

หลังคาจั่วไดรับการบังเงา (self shading) 50% 

ชานไดรับการบังเงา (self shading) 71% 

ใตถุนไดรับการบังเงา (self shading) 57% 

วัสดุหลังคาดั้งเดิมมีคาการตานทานความรอนสูง 3.7 m2 OC / W 

การออกแบบและวางผังอาคารชวยลดปรมิาณการถายเทความรอน

เขาสูอาคาร 

80% 

อัตราสวนระหวางหนาตางกบัฝาผนงั (window to wall ratio: WWR) 

ของหองนอน หรือตัวเรือน (การใชสอยในเวลากลางคนื) 

14-17 เปอรเซ็นต 

อัตราสวนระหวางหนาตางกบัฝาผนงั (window to wall ratio: WWR) 

ของระเบียง (การใชสอยในเวลากลางวัน) 

38 เปอรเซ็นต 

ชายคา (shading device) และการบังเงาของผนงั (self shading) 

ชวยลดปริมาณการถายเทความรอนเขาสูอาคาร 

50% 

3) การปรุงแตงวิถีชวีิต วัฒนธรรมของคนไทย (Thai culture modification) 

วิถีชีวิต 

วิถีชีวิตของชาวบานในอดีตมีการเปลี่ยนแปลงไปตามฤดูกาลที่ใชประโยชนในการ

ทํานาป ชาวไทยใชชีวิตกลางแจงตั้งแตเร่ิมไถคราดในตนฤดูฝนประมาณเดือนเจ็ดหรือเดือน

มิถุนายน จนถึงเก็บขาวเขายุงฉางกลางฤดูหนาวประมาณเดือนยี่หรือเดือนมกราคม โดยอุณหภูมิ

เฉลี่ยลดลงจาก 29 องศาเซลเซียส เปน 27 องศาเซลเซียส ขณะที่ปริมาณน้ําฝนเฉลี่ยลดลงจาก 

205 มิลมิเมตร เปน 3 มิลลิเมตร   ดังนั้นการใชชีวิตในเรือนไทยจึงอยูในเวลากลางคืน ซึ่งใชงาน

บริเวณนอกชาน ระเบียง เพื่อพักผอนชั่วคราวยามเย็น กอนใชบริเวณภายในตัวเรือน และระเบียง 

เพื่อพักผอนนอนหลับ สวนการใชบริเวณใตถุนเรือนอาจไดรับผลกระทบจากความชื้นแฉะของ

พื้นดินในฤดูฝน 

หนาน้ําหรือชวงเวลาน้ําหลากจะเริ่มจากตอนเหนือของประเทศ ระหวางเดือนสิบ

เอ็ดหรือเดือนตุลาคม ถึงเดือนอายหรือเดือนธันวาคมทําใหภาคกลางตอนบนไดรับอิทธิพลจากน้ํา

ทวมกอนภาคกลางตอนลาง   สภาพภูมิประเทศในอดีตมีปาไมสมบูรณจึงชวยชะลอความรุนแรง

และความเร็วของกระแสน้ํา   ลักษณะเรือนไทยที่มีเสาสูง ไมขวางทางน้ําไหลทําใหพื้นที่ใชสอยบน
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เรือนไมถูกน้ําทวม การใชชีวิตจึงมีความสบายอยางพอเพียง เนื่องจากตนขาวเติบโตสูงเหนือระดับ

น้ําไมตองการการดูแล ขาวปลาอาหารอุดมสมบูรณ   ดังนั้นการใชชีวิตในเรือนไทยทั้งเวลา

กลางวันหรือเวลากลางคืนจึงอยูบนเรือนเปนหลัก โดยชานเรือนเปรียบเสมือนพื้นที่แหง

อเนกประสงคทดแทนพื้นดินที่ถูกน้ําทวมถึง 

ฤดูรอนหรือฤดูแลงที่อากาศรอนจัดเปนชวงวางจากการทํานาจึงเปนชวงทํางาน

ฝมือ ซอมแซมเครื่องใชไมสอยในการทํานาและเครื่องใชในครัวเรือน กอใหเกิดวัฒนธรรมการ

กอสรางระบบสําเร็จรูป เชน การประกอบฝาผนังเปนแผง ประกอบวัสดุมุงหลังคาเปนแผน เพื่อใช

ในการสรางและซอมเรือนประมาณเดือนสามหรือเดือนกุมภาพันธ รวมทั้งงานการกุศลเพื่อรวมกัน

บูรณะซอมแซมวัดในหมูบาน นอกจากนี้ยังมีงานเทศกาล ประเพณีการละเลนที่ชวยในการคลาย

รอน เชน การเลนน้ําในเทศกาลสงกรานต การแหนางแมว เปนตน ดังนั้นฤดูรอนจึงเปนชวงที่มีการ

ใชชีวิตในเรือนไทยมากที่สุด โดยบริเวณใตถุนเรือนเปนพื้นที่ทํางานฝมือตาง ๆ 

 

แผนภูมิที่ 5.2 แสดงอุณหภูมิ ปริมาณน้ําฝน (พ.ศ. 2383-2390) และวิถีชีวิตในรอบป 
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วัฒนธรรมการแตงกายของไทย 

การปรุงแตงรางกายในอดีตโดยใชเครื่องนุงหมที่เหมาะสมตอสภาพภูมิอากาศใน

เขตรอนชื้น ดังนี้ 

- การใชผานุงผาหมที่บางเบา 

สภาพอากาศที่รอนชื้นทําใหคนไทยสรางวัฒนธรรมในการแตงกายที่เปดเผยพื้นที่

ผิวประมาณ 70 เปอรเซ็นต ใหสามารถระบายความรอนจากรางกายสูสภาพแวดลอม รวมทั้งการ

เปดพื้นที่ผิวในตําแหนงสําคัญที่ชวยใหเหงื่อระเหยไดงาย ไดแก รักแร ขอพับทั้งแขนและขา การ

ระบายความรอนจากกระแสลมที่สามารถสัมผัสตําแหนงของรางกายที่สรางความรอนสูงสุด ไดแก 

หนาผาก หนาอก หรือลําตัวทอนบน 

ลักษณะการแตงกายภายในเรือนของคนไทยในอดีตทั้งชายและหญิงใชการนุงผา

โจงกระเบน ไมนิยมสวมเสื้อ  นอกจากจัดงานพิธีตาง ๆ ภายในเรือน หรือใชผาแถบปดหนาอก

สําหรับหญิงสาว   การแตงกายที่สวมใสภายในเรือนไทยมีจํานวนนอยชิ้น และมีความบางเบาจึง

ชวยในการระบายอากาศเปนอยางดี  คาความเปนฉนวนของเสื้อผาต่ํา ประมาณ 0.1 – 0.3 clo 

(0.155 – 0.465 ตารางเมตร องศาเซลเซียส ตอวัตต (m2 OC/W) หรือ 0.88 – 2.64 ตารางฟุต องศา

ฟาเรนไฮต ชั่วโมงตอบีทียู (ft2 OF h/Btu)) 

กิริยามารยาทของไทย 

การปรุงแตงรางกายในอดีตโดยการปรุงแตงกิริยามารยาทที่เหมาะสมตอสภาพ

ภูมิอากาศในเขตรอนชื้น ดังนี้ 

- การมีกิริยามารยาทที่เนิบชา 

กิริยามารยาทในวัฒนธรรมไทย รวมทั้งพฤติกรรมการอยูอาศัยภายในเรือนมี

ลักษณะที่เนิบชา สงผลใหอัตราการเผาผลาญพลังงานในรางกายต่ํา  กิจกรรมที่ใชภายในเรอืนไทย

มีอัตราการเผาผลาญพลังงานในรางกายประมาณ 0.7-1.2 Met (60-77 วัตต หรือ 20-57 บีทียูตอ

ชั่วโมง) หรือเฉลี่ยประมาณ 1.0 Met   การทําอาหารในเรือนครัว มีอัตราการเผาผลาญพลังงานใน

รางกายประมาณ 0.6-2.0 Met (142-173 วัตต หรือ 46-57 บีทียูตอช่ัวโมง) 
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ตารางที่ 5.3 สรุปผลการวิเคราะหคนไทยในอดีต 

ขอมูลการวิเคราะหคนไทยในอดีต 

การสรางความแตกตางของอุณหภูมิผิว ดวยพืน้วัสดุ 33 OC (± 5 OC) 

การสรางความแตกตางของอุณหภูมิภายในรางกายดวยการดื่มน้าํ 37.5 OC (- 10 OC) 

การสรางวัฒนธรรมการนุงหมนอยชิน้ เบาสบาย 0.1 – 0.3 

การสรางวัฒนธรรมการเคลือ่นไหวที่เนิบชา 0.7-1.2 Met 

5.1.3 การเขาสูเขตสบาย และการขยายเขตสบาย 

สาระสําคัญของเทคโนโลยีเรือนไทยภาคกลางจากภูมิปญญาในการสรางสรรค

ความสบายในอดีตเกิดจากองคประกอบและการใชงานในเรือนไทยที่สอดคลองกับสภาพแวดลอม

ในเขตรอนชื้น  ประกอบดวย  การปรุ งแต งสภาพแวดลอมบริ เวณที่ตั้ ง  (micro-climate 

modification) การปรุงแตงเรือนไทย (Thai house modification) และการปรุงแตงวิถีชีวิต 

วัฒนธรรมของคนไทย (Thai culture modification) 

การปรุงแตงสภาพแวดลอมบริเวณที่ต้ังและการปรุงแตงเรือนไทย ยึดหลักการใช

อุณหภูมิเฉลี่ยของพื้นผิวโดยรอบในการปรับสภาพแวดลอม เมื่อสภาพแวดลอมภายนอกและ

ภายในอาคารมีอุณหภูมิผิว (surface temperature) ที่ต่ํา จะทําใหเกิดการแผรังสีความรอนจาก

รางกายไปสูพื้นผิวที่เย็นกวา ไดแก สภาพธรรมชาติที่มีพื้นผิวออน (softscape) โดยรอบนอกเรือน 

และหลังคา  ผนัง  พื้นภายในอาคารที่อยูรอบตัว    รวมทั้งการใชความเร็วลมในการปรับ

สภาพแวดลอมก็เพื่อชวยลดอุณหภูมิผิว และชวยใหเหงื่อที่ผิวกายระเหยไดเร็วขึ้น  จึงกลาวไดวา 

อุณหภูมิเฉลี่ยของพื้นผิวโดยรอบและความเร็วลม เปนตัวแปรสําคัญที่มีผลทําใหสภาพแวดลอม

ภายนอกและภายในอาคารใหอยูในสภาวะนาสบาย ขณะที่การปรุงแตงวิถีชีวิต วัฒนธรรมของคน

ไทย โดยการใชผานุงผาหมจํานวนนอยชิ้น และมีความเบาบาง รวมทั้งการมกีริิยามารยาททีเ่นบิชา 

เปนการสรางวัฒนธรรมความเบา 

องคความรูที่ใชกับเรือนไทยภาคกลางเพื่อชวยใหสภาพอากาศในพื้นที่เขาใกลเขต

สบายมากยิ่งขึ้นพบวา อุณหภูมิอากาศและความชื้นสัมพันธเปนปจจัยธรรมชาติที่ไมสามารถ

ควบคุมได แตการเพิ่มความเร็วลม และการลดอุณหภูมิเฉลี่ยของพื้นผิวโดยรอบเปนปจจัยสําคัญ

ที่สุดในการขยายเขตสบายจากสภาพแวดลอมและเรือนไทย   ขณะที่การแตงกายภายในเรือนไทย

ที่มีคาความเปนฉนวนของเสื้อผาต่ํา และกิริยามารยาทไทยที่มีอัตราการเผาผลาญพลังงานใน

รางกายที่ต่ํา เปนปจจัยในการขยายเขตสบายจากการสรางวัมนธรรมการอยูอาศัยในเขตรอนชื้น 
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5.2 อภิปรายผลการวิจัย 

5.2.1 อิทธิพลจากตาํแหนงที่ตั้งของเรือนไทย 

ตารางที่ 5.4 เปรียบเทียบการวิเคราะหตําแหนงที่ตั้งของเรือนไทย 

 
ปลูกเรือนริมน้ํา ปลูกเรือนบนที่ลุมน้าํทวมถึง ปลูกเรือนบนที่ดอน 

ไดรับความเยน็จากน้าํในรม 

ตลอดป 

ไดรับความเยน็จากน้าํในรมเมื่อถึง

ฤดูน้ําหลาก 2-3 เดือน 

- 

ไดรับความเยน็จากดินชืน้แฉะ 

เมื่อน้ําลง 

ไดรับความเยน็จากดินชืน้แฉะใน

ฤดูฝน  

ไดรับความเยน็จากดินชืน้แฉะใน

ฤดูฝน  

ใตถุนสูง ลมพดัผานใตถนุขึ้นเรือน

ยามน้ําลดไดมากที่สุด 

ใตถุนสูง ลมพดัผานใตถนุขึ้นเรือน

ไดมากที่สุด ในฤดูรอนและฤดู

หนาว  

ใตถุนเตี้ย ลมพัดผานใตถนุขึ้น

เรือนไดนอยกวา แตใตถุนโลงทาํ

ใหลมสามารพัดผานสะดวก 

ใชประโยชนจากใตถุนไมได ใชประโยชนจากใตถุนได ยกเวน

ชวงน้ําหลาก 

ใชประโยชนจากใตถุนไมได 

นอกชานแลกเปลี่ยนความเยน็กับ

ทองฟาในเวลากลางคืนไดมาก

ที่สุดเพราะหนาเรือนหันสูแมน้ําซึง่

เปนทีโ่ลง 

นอกชานแลกเปลี่ยนความเยน็กับ

ทองฟาในเวลากลางคืนไดมาก-

นอย ข้ึนอยูกบัการมีตนไมบังมุม

เปดสูทองฟาและความกวางของ

ชานเรือน 

นอกชานแลกเปลี่ยนความเยน็กับ

ทองฟาในเวลากลางคืนไดมาก-

นอย ขึน้อยูกบัการมีตนไมบังมุม

เปดสูทองฟาและความกวางของ

ชานเรือน 

 

ระดับน้ําหลาก 
ระดับน้ําขึ้น 
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5.2.2 ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอม 

ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมสงผลตอการใชชีวิตในเรือนไทยที่

วิถีชีวิตดั้งเดิมเปนการพึ่งพาธรรมชาติ   การเปรียบเทียบสภาพแวดลอมที่เปนแหลงสะสมความ

รอน (heat Island) รอบเรือนไทย (ดังแสดงในภาพที่ 4.1) กับสภาพแวดลอมที่เปนแหลงสะสม

ความเย็น (cool Island) รอบเรือนไทย (ดังแสดงในภาพที่ 4.2) แสดงใหเห็นวาแหลงสะสมความ

รอนและแหลงสะสมความเย็นมีผลตออุณหภูมิสภาพแวดลอมอยางสูง เมื่อเรือนไทยเปนอาคารที่

ตองพึ่งพาธรรมชาติในการสรางความเย็นสบาย ทําใหสภาพแวดลอมที่เลวรายสงผลกระทบอยาง

รุนแรงตอการใชชีวิตดวยระบบพึ่งพาธรรมชาติ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 5.1 แสดงสภาพแวดลอมที่เปนแหลงสะสมความรอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 5.2 แสดงสภาพแวดลอมที่เปนแหลงสะสมความเย็น 
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แผนภูมิที่ 5.3 แสดงอุณหภูมิอากาศแยกตามสัดสวนพื้นผิวออน (softscape) และ พ้ืนผิวแข็ง
(hardscape) 

สภาพแวดลอมมีอิทธิพลอยางมากตออุณหภูมิอากาศ   ผลการวัดอุณหภูมิ

อากาศเปรียบเทียบกับสัดสวนพื้นผิวออน (softscape) เชน ไมยืนตน พืชคลุมดิน แหลงน้ํา และ

พื้นผิวแข็ง (hardscape) เชน ถนนคอนกรีต ดินโลง ตึกแถว พบวา สภาพแวดลอมที่อุดมสมบูรณ

ในอดีตซึ่งมีพื้นผิวออน สงผลใหอุณหภูมิอากาศต่ํากวาสภาพแวดลอมในยุคตอมาที่มีพื้นผิวแข็ง

มากยิ่งขึ้น   การเจริญเติบโตของเมืองมีสวนในการทําลายธรรมชาติ   แตภูมิปญญาในการอยู

รวมกับธรรมชาติของเมืองยังปรากฏใหเห็น จากตัวอยางการวางผังจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยที่คร้ัง

หนึ่งเคยถูกแผวถางจนเปนที่โลงแจง ซึ่งวิเคราะหไดวาสภาพแวดลอมมีอุณหภูมิสูง   แนวคิดของ

การปลูกตนไมขนาดใหญเพื่อใหรมเงาในอดีตประมาณ 90 ปลวงมาแลวนั้น ปรากฏชัดจากการ

เจริญเติบโตของตนไมขนาดใหญในปจจุบัน แสดงถึงความตองการใหสถาปตยกรรมอยูรวมกับ

ธรรมชาติ เพื่อเปนรมเงา สรางความรมเย็น ใหกับทุกชีวิตในมหาวิทยาลัยแหงนี้ 
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ภาพที่ 5.3 แสดงสภาพแวดลอมที่เปนแหลงสะสมความรอน ของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในอดีต 

 

ภาพที่ 5.4 แสดงสภาพแวดลอมที่เปนแหลงสะสมความเย็น ของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ใน
ปจจุบัน 
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5.2.3 การผสมผสานความสบายของมนุษย (human comfort integration) 

ความสบาย (thermal comfort) ที่เกิดจากองคประกอบและการใชงานในเรือน

ไทยเปนสวนหนึ่งของความตองการพื้นฐานของมนุษย (human comfort)  การปรุงแตง

สภาพแวดลอมและที่อยูอาศัยใหคนไทยสบายดวยความรูสึกรอน-หนาวที่พอเหมาะเปนความ

ตองการอันดับแรก โดยคํานึงถึงตัวแปรทั้งหกของความสบาย ไดแก อุณหภูมิอากาศ ความชื้น

สัมพัทธ ความเร็วลม อุณหภูมิเฉลี่ยของพื้นผิวโดยรอบ เสื้อผาที่สวมใสที่เกิดคาความเปนฉนวน

ของเสื้อผา และกิจกรรมที่สรางอัตราการเผาผลาญพลังงานในรางกาย   ผลจากการสรางสรรค

ความสบายดังกลาวยังตองคํานึงถึงแสงสวางที่เหมาะสมและพอเพียง (lighting & visual 

comfort) คุณภาพของเสียงที่ตองการ (acoustic comfort) คุณภาพอากาศที่ดี (air quality) ความ

ปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน (safety & security) 

5.3 ขอเสนอแนะ 

5.3.1 การยกพื้นสงูของเรือนไทย 

เรือนชาวบานมักอาศัยอยูริมน้ําหรือบริเวณที่น้ําทวมถึงในฤดูน้ําหลากจึงยกพื้น

เรือนสูงประมาณ 2 เมตร ซึ่งสามารถใชประโยชนบริเวณใตถุนเรือนได ขณะที่เรือนเจานายจะ

ตั้งอยูบนที่ดอน มีการใชสอยบนเรือนทั้งเวลากลางวันและกลางคืน รวมทั้งมีคติความเชื่อวาศีรษะ

เปนของสูง จึงยกพื้นเรือนสูงประมาณ 1 เมตร โดยไมมีการใชประโยชนบริเวณใตถุนเรือน เชน 

ตําหนักแดง เปนตน การยกพื้นที่แตกตางกันยอมสงผลในเชิงการแกปญหาความรอนจากการพัด

ผานของลม ซ่ึงควรทําการพิสูจนในโอกาสตอไป 

5.3.2 การจัดวางผงัของเรือนหมู 

ลักษณะการวางผังเรือนหมู เชน ตําหนักเจานาย เรือนขุนนาง เรือนคหบดี และ

กุฏิเรือนหมู ทําใหเกิดการจัดวางเรือนหลายหลังในทิศทางแตกตางกัน เชน วางตั้งฉาก หรือวาง

ขนานกันก็มี ดังนั้นระยะหางระหวางเรือน หรือการวางเรือนขวางตะวันยอมมีผลตอความสบาย 

ดังนั้นจึงควรศึกษาภูมิปญญาในการแกไขปญหาดังกลาวเพิ่มเติม  
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ประวัติความเปนมาของเรือนไทยภาคกลาง 

การสํารวจทางโบราณคดีพบวาชุมชนโบราณในสมัยกอนประวัติศาสตรยุคเกษตรกรรมที่มี

การเพาะปลูกเปนหลักแหลงถาวร ปรากฏหลุมเสาอาคารตามแหลงชุมชนโบราณทําใหสันนิษฐาน

วาที่อยูอาศัยมีลักษณะของการยกพื้นเรือนตั้งอยูอยูบนเสาไม (ศรีศักร วัลลิโภดม, ม.ป.ป.) 

เนื่องจากบานเรือนตั้งอยูในพื้นที่ราบลุมน้ําทวมถึงได การตั้งอาณาจักรซึ่งมีศูนยกลางอยูในที่ราบ

ลุมภาคกลางเริ่มข้ึนตั้งแตสมัยทวาราวดี ประมาณพุทธศตวรรษที่ 11–14 แมไมปรากฏหลักฐาน

ทางสถาปตยกรรมหลงเหลืออยูเนื่องจากการกอสรางบานเรือนดวยไมไมสามารถคงทนอยูไดนับ

พันป  แตภาพเรือนที่สลักบนใบเสมาสมัยทวารวดี ณ เมืองฟาแดดสูงยาง จ.กาฬสินธุ (ดังแสดงใน

ภาพที่ 6.1) ทําใหสันนิษฐานไดวา เรือนหลวงในรั้ววังที่อยูในภาคกลางสมัยนั้นเปนเรือนไมยกพื้น 

หลังคาทรงจั่ว มีปนลมและตัวเหงา (น.ณ ปากน้ํา, 2531; ศรีศักร วัลลิโภดม, 2545) รวมทั้งรูปปน

ดินเหนียวสมัยทวารวดีบนผนังถ้ําเมืองกาญจนดิษฐ จ.สุราษฎรธานี (ดังแสดงในภาพที่ 6.2) แสดง

ถึงโครงหลังคาไมแบบจั่วหนาพรหม มีการวางขื่อและทําลูกตั้งซอนเปนชั้น ๆ (น.ณ ปากน้ํา, 2531)  

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 6.1 เสมาหินสมัยทวาราวดี ณ เมืองฟาแดดสูงยาง จ.กาฬสินธุ (ธิดา สาระยา, 2538: 29) 

 

 

 

 

 



 

195 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 6.2 รูปปนดินเหนียวสมัยทวาราวดี บนผนังถํ้าเมืองกาญจนดิษฐ จ.สุราษฎรธานี (น.ณ 
ปากน้ํา, 2531) 

ที่อยูอาศัยสมัยสุโขทัยสันนิษฐานจากชิ้นสวนรูปปนสถาปตยกรรมจากเครื่องเคลือบ หรือ

เครื่องสังคโลก ที่พบ ณ เมืองศรีสัชนาลัย จ.สุโขทัย วามีลักษณะของเรือนไมฝาปะกนที่มีจั่วหนา

พรหม แสดงถึงศิลปวัฒนธรรมการกอสรางบานเรือนท่ีตอเนื่องกันมาไมขาดตอนนับต้ังแตสมัย

ทวารวดี 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 6.3 ชิ้นสวนเครื่องสังคโลกสมัยสุโขทัย ณ เมืองศรีสัชนาลัย จ.สุโขทัย (น.ณ ปากน้ํา, 2531) 
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เรือนไทยจากบันทึกของบาทหลวง Adrien Launay มิชชันนารีชาวฝรั่งเศสรุนแรกที่เขามา

ในสมัยสมเด็จพระนารายณมหาราช แหงกรุงศรีอยุธยา เมื่อเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2205 ไดกลาวถึง

บานเรือนไทยในสมัยนั้นไวในหนังสือ “Siam et les Missionnaires Francais” วา  

... อันที่จริงการกอสรางบานเรือนชาว สยาม38 เปนไปอยางงาย ๆ มีเสาที่ไสกบและ

ขัดเงาแลวยกขึ้นสูงจากพื้นดินโดยเฉลี่ย 2 เมตร จํานวน 8 ตน วางคานตามขวางใช

เปนรอด ซึ่งคนยากจนจะใชไมไผทั้งลําหรือผาซีกแทน แตผูมีอันจะกินจะใชแผน

กระดานขนาดใหญและหนาวางเรียงรวมกันไวอยางงาย ๆ สําหรับหลังคาจะใชไมไผ

ยางขันนอตและใชเชือกหวายผูกตรึงไวกับเสา หลังจากนั้นก็มุงดวยใบปาลมที่ผูกติด

กับกระดานไมไผหรือไมสักแผนบาง ๆ ... ฝาจะแบงตัวบานออกเปน 3 หอง คือ 

หองนอน 2 หอง และหองกลาง 1 หอง ซึ่งจัดไวเปนหองรับแขก นอกเหนือไปจากการ

ตอนรับแขกที่นอกชาน หรือระเบียงหนาบาน หรือรอบ ๆ บาน ซึ่งมักมีกันสาดยื่น

ออกมา ... 

 (เสนอ นิลเดช, 2541: 10) 

ขณะที่บันทึกถึงบานเรือนของชาวสยามหลังจากนั้นอีก 25 ป ใน “จดหมายเหตุลาลูแบร” 

ของ ซิมอน เดอ ลาลูแบร ราชทูตชาวฝรั่งเศส พ.ศ. 2230 กลาววา  

... ที่อยูอาศัยของชาวสยามนั้นเปนเรือนหลังยอม ๆ แตมีอาณาบริเวณกวางขวาง

พอใช พื้นเรือนนั้นก็ใชไมไผมาสับเปนฟากและเรียงไวไมคอยถี่นัก แลวยังจักตอกขัด

แตะเปนฝาและใชเปนเครื่องบนหลังคาเสร็จไปดวยในตัว เสาตอมอท่ียกพื้นขึ้นสูงให

พนน้ําทวมก็ใชไมไผลําใหญกวาขา และสูงจากพื้นดินราว 13 ฟุต เพราะลางครั้งก็

ทวมขึ้นมาสูงถึงเทานั้น ตอมอแถวหนึ่งมีไมมากกวา 4 หรือ 6 ตน แลวก็เอาไมไผผูก

ขวางเปนรอด ... บันไดไมไผ ... ทอดอยูขางตัวเรือน ... 

 (เสนอ นิลเดช, 2541: 20) 

 

 

                                                  
38

 ไทยเปนชาติเกาแก เดิมเรียกวา สยาม โดยพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัวโปรดเกลาฯ ใหเรียกประเทศ

สยามเปนครั้งแรกในสัตยาบันหนังสือสัญญาทางพระราชไมตรีระหวางไทยกับอังกฤษ เมื่อ 5 เมษายน พ.ศ. 2399 ตอมารัฐบาลใน

สมัยจอมพลแปลก พิบูลสงครามไดเปลี่ยนช่ือจาก สยาม มาเปน ไทย 
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ภาพที่ 6.4 ภาพเขียนบานเรือนของชาวสยาม พ.ศ. 2205 สมัยอยุธยา (ซิมอน เดอ ลาลูแบร, 2548) 

การสรางเรือนดวยไมและวัสดุจากธรรมชาติทําใหไมปรากฏหลักฐานถาวรวัตถุใหศึกษา

ลักษณะเรือนไทยในสมัยอยุธยา แตการศึกษาจิตรกรรมฝาผนังสมัยอยุธยาดังเชน ภาพเขียนเรือน

ไทยภายในโบสถวัดไชยทิศ (น.ณ ปากน้ํา, 2534) ทําใหทราบถึงความคลายคลึงที่แสดงวา

ลักษณะเรือนไทยในสมัยดังกลาวมีการสืบทอดมาจวบจนถึงสมัยรัตนโกสินทร ดังเชนภาพเขียน

เรือนไทยภายในโบสถวัดโพธิ์ (บรรจบ ไมตรีจิตต, 2544) 
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ประเภทของเรือนไทยภาคกลาง 

การแบงประเภทของเรือนไทยภาคกลางมีหลักเกณฑหลายหลากแตกตางกัน โดยทั่วไปยดึ

เกณฑตาง ๆ ดังนี้  

- แบงตามสภาพแวดลอม 
ธรรมชาติแวดลอมมีอิทธิพลตอลักษณะชุมชน หากชุมชนตั้งขึ้นตามลํา

แมน้ํายอมมีลักษณะยาวรีขนานไปตามสองฝงลําน้ํา ขณะที่ชุมชนที่ตั้งรอบหนอง สระ ทะเลสาบ 

จะมีลักษณะเปนวงกลมลอมรอบหนอง หรือสระนั้น บางชุมชนที่ตั้งอยูบนที่ดอนก็จะรวมตัวกันโดย

มีผืนนาหรือไรลอมอยูโดยรอบ แสดงถึงการปรับตัวเขากับธรรมชาติในสมัยชวงตน ๆ ของการสราง

บานเมือง (มันทนี ยมจินดา, 2541; ฤทัย ใจจงรัก, 2543; ศรีศักร วัลลิโภดม, 2545) ประเภทของ

เรือนไทยแบงตามความแตกตางของสภาพแวดลอมอันเปนที่ตั้งของเรือน ดังนี้ 

1) เรือนในน้ํา 

เรือนที่สรางอยูในแมน้ําลําคลองโดยเฉพาะชุมชนภาคกลางในอดีตจะ

สรางเปนเรือนแพ สวนใหญจะเปนแพลูกบวบ ซึ่งเปนการนําไมไผมาผูกตรึงซอนเปนชั้น ๆ แลว

สรางเรือนบนแพ หรือใชโครงไมประกอบอยางทองเรือเรียกวา โปะ โดยมากเปนที่อยูอาศัยของ

ชาวประมงและผูที่ประกอบอาชีพคาขายกับผูที่สัญจรทางน้ํา เรือนดานที่หันออกสูแมน้ําเปนสวน

รับแขกหรือสวนคาขาย สวนกลางเปนที่หลับนอน ดานที่หันเขาสูฝงเปนครัวและที่รับประทาน

อาหาร (ภิญโญ สุวรรณคีรี, 2545) 

2) เรือนริมน้าํ 

เรือนที่สรางอยูในริมแมน้ําลําคลองจะสรางเปนเรือนที่มีใตถุนสูงใหพน

ระดับน้ําขึ้นสูง เวลาน้ําขึ้นน้ําลงจะชวยชะลางสิ่งสกปรกออกไป บริเวณใตถุนเรือนจะไมใชสอย

เนื่องจากระดับน้ําจะไมคงที่ตลอดเวลา ทําใหยากแกการเคลื่อนยายสิ่งของใตถุนเรือน 

3) เรือนบนที่ดอน 

เรือนที่สรางอยูบนที่ดอนจะสรางเปนเรือนใตถุนสูงขึ้นอยูกับลักษณะการ

ใชสอย โดยเรือนชาวสวนจะเปนเรือนที่มีใตถุนสูงมากเพื่อเก็บพืชผล สวนเรือนชาวไรชาวนาจะใช

ใตถุนเก็บเครื่องมือเครื่องใชในการทําไรไถนา ขณะที่เรือนเจานายมักจะมีใตถุนเตี้ยกวาเรือน

ชาวบานเนื่องจากไมใชสอยพื้นที่ใตถุนเรือน 
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- แบงตามวสัดุกอสราง 
ลักษณะการกอต้ังชุมชนแตแรกเริ่มที่ยังไมมีการตั้งถิ่นฐานที่แนนอน ทํา

ใหเกิดเรือนอาศัยชั่วคราว วัสดุสามารถจัดหาไดงายใหพื้นถิ่นที่แวดลอม กอสรางสะดวก รวดเร็ว 

แตมีอายุการใชงานสั้น จึงเหมาะแกการทิ้งถิ่นฐาน หรือโยกยายที่อยูอาศัย ตอมาเมื่อชุมชน

สามารถเลือกถิ่นฐานถาวรแลวนั้น การตั้งเปนชุมชนขนาดเล็กทําใหเกิดการสรางเรือนอาศัยกึ่ง

ถาวรขึ้น มีการเลือกวัสดุที่แข็งแรง และมีอายุการใชงานนานขึ้น เมื่อชุมชนขยายใหญเปนเมือง 

แวนแควน อาณาจักร มีระเบียบในการปกครอง และคติความเชื่อที่นับถือผีผนวกกับพุทธศาสนา 

และพราหมณ ทําใหสรางอาคารถาวรสําหรับปราสาท ราชวัง และวัดวาอาราม โดยใชวัสดุที่มีอายุ

ยืนนาน เชน การกอหิน ศิลาแลง อิฐ เปนตน ศิลปะในการตกแตงเครื่องบนดวยไมในรูปแบบตาง ๆ 

จึงเกิดขึ้น ประเภทของเรือนไทยแบงตามความแตกตางของวัสดุกอสรางของเรือน ดังนี้ 

1) เรือนเครื่องผูก 

เรือนเครื่องผูก หมายถึง เรือนที่มีลักษณะคุมเขาดวยกันดวยวิธีผูกดวย

หวาย เปนตน (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546: 976) ซึ่ง เสนอ นิลเดช (2541: 9) ไดบรรยายวา เปน

เรือนที่ปลูกสรางแบบงาย ๆ วัสดุที่ใชสวนใหญเปนไมไผและหวายสําหรับผูกรัดสวนตาง ๆ ของตัว

เรือน อันเปนที่มาของชื่อเรือนเครื่องผูก ฝาเรือนชนิดนี้สวนใหญมักเปน ฝาขัดแตะ39 ... หรือฝามุง

จากเชนเดียวกับหลังคา ซึ่ง กาญจนาคพันธุ (2520) ไดกลาววาเปนเรือนของคนจนในสมัยรัชกาล

ที่ 6 

ลักษณะเรือนเครื่องผูกโบราณ จากรายมหาเวสสันดรชาดก กัณฑชูชก 

ไดพรรณนาถึงสวนตาง ๆ ของตัวเรือนไวดังนี้ 

 

... ธชีมิไวใจดวยเคหาเกาคร่ําคราซวนโซเซ   ออนโอเอเอียงโอนเอน  กลัววาจะคว่ํา

เครนครืนโครมลง  โยใหตรงกรานไมยันค้ํา  จดจัน-จุนจองไว  เกลากลอนใสซีก

ครุคระมุงจะจะจากปรุโปรง  และตะละโลงลอดเห็นฟา  ขึ้นหลังคาครอบจากหลบ  

โกงโคงกบกดซีกกรอบ  ผาไมครอบครอมอกไก  ไมขางควายแขวะเปนรู  สอดเสียบ

หนูแนนขันขัดปนลมดัดเดาะหักหอย  กบทูยอยแยกแครกคราก  จั่วจุจากจัดหาง ๆ  

ฝาหนาตางแตงใหมิด  ลองหลวมปดปกซี่ฟาก  ตงรอดครากเครียดรารัดตอมอ  ขัด

ค้ําขึงขัง ... 

 (เสนอ นิลเดช, 2541: 21) 
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 ฝาขัดแตะ คือ ฝาที่ใชไมซีกที่สวนมากเปนไมไผผาซีกสอดขัดกับไมขวาง (เรียกไมเซน) ขึ้นลงสลับกันไปทั้งฝา 
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เรือนเครื่องผูกในภาคกลางมักสรางเปนเรือนแบบเอนกประสงค คือเรือน

ประธานมีระเบียง และครัวไฟอยูที่ระเบียง ถึงแมจะปลูกสรางดวยเสาไมจริงแตเปนเสาขนาดเล็ก

ประมาณ 5 – 6 นิ้ว ซึ่งเปนขนาดของเสาเข็ม มักมีขนาดเพียงสองหองและมีครัวไฟอยูในแนว

ระเบียง ขึ้นโครงดวยไมไผ พ้ืนเรือนนิยมใชพื้นฟากเพราะเปนวัสดุที่หาไดงาย เนื่องจากไมไผเปน

พืชที่ปลูกกันทั่วไป ฝาขัดแตะจะสานใหไดขนาดของตัวเรือนกอนยกแผงฝามาใสเปนตอน ๆ 

หนาตางก็ทําเปนแผง เวลาเปดใชไมค้ํายัน แมแตจั่วบานก็แยกเปนแผงมาใสทีหลัง การมุงหลังคา

ใชตอกรัด ตับจาก40 หรือ แฝก41 ใหอยูกับที่ (เสนอ นิลเดช, 2541) 

เรือนเครื่องผูกมักมีขนาดเล็ก น้ําหนักเบาและกอสรางงาย แตก็อาจ

พัฒนาใหมีความประณีตสวยงาม คงทนเพิ่มมากขึ้นตามฐานะของผูอยูอาศัย แตก็ยังมีขอจํากัด

เร่ืองความทนทานทําใหไมเหลือหลักฐานและรูปแบบปรากฏใหเห็นมากนัก (ภิญโญ สุวรรณคีรี, 

2545: 30) 

2) เรือนเครื่องสับ 

เรือนเครื่องสับ หมายถึง เรือนที่มีลักษณะคุมเขาดวยกันดวยวิธีเขาปาก

ไม เรือนฝากระดานก็เรียก (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546: 976) ซึ่ง เสนอ นิลเดช (2541: 9) ได

บรรยายวา เปนเรือนไมจริงหรือที่เรียกวาเรือนฝากระดาน ที่เรียกวาเรือนเครื่องสับนั้น เพราะใน

สมัยกอนเครื่องมือในการปลูกสรางยังมีไมมากเหมือนสมัยนี้ เครื่องมือที่ใชสวนใหญ ไดแก มีด

เหน็บ หรือมีดตอกชนิดหัวใหญ ผึ่ง ขวาน สิ่งชนิดตาง ๆ ซึ่งการกลึงเสา ถากพื้น เจาะรู เขาลิ้น ใส

สลัก จะใช ผึ่ง ขวาน สิ่วทั้งสิ้น บัญชา ชุมเกษร (2547) ศึกษาวา ภูมิปญญาชางในการใชเครือ่งมอื

แบบดั้งเดิม เชน การตัดไมโดยใชขวานโยน การถากไมโดยใชพรึง การวัดระดับในแนวราบโดยใช

ระดับรางน้ํา การวัดระยะดวยไมวา การเจาะดวยสวานชัก ลวนแตเปนเทคนิควิธีที่เลือนหายไปโดย

มีเครื่องมือชนิดใหมเขามาทดแทน 

                                                  
40

 ตับจาก เปนการนําใบจากมารอยเรียงเขาดวยกันจนเปนแผงแลวมัดใหแนน ใชในการทําฝาหรือมุงหลังคา 

41
 แฝก เปนช่ือหญาชนิดหนึ่งขึ้นเปนกอ ใบแบนยาว นํามากรองกับตับไมเรียก ตับแฝก ใชเปนวัสดุมุงหลังคา 
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เรือนไทยโบราณมักเรียกชื่อโดยใช ฝา เปนหลัก เรือนฝาจากทําดวยจาก

ชนิดที่มุงหลังคา เรือนฝาลําแพนทําดวยไมไผสาน เรือนฝากระแชง ทําดวยใบเตยหรือใบจากเย็บ

ติดกันเปนแผนใหญใชเปนฝาหรือมุงหลังคาก็ได 

ถาเปนเรือนทําดวยไมทั้งหลัง เรียกกันวา เรือนฝากระดาน แสดงวาเปน

เรือนของผูมีฐานะดี ดังมีปรากฏในขุนชางขุนแผน ตอนสูขอนางพิมวา 

       ขาจะใหลูกขาสิบหาชั่ง 

ขันหมากมั่งนอยมากไมจูจี้ 

ผาไหวสํารับหนึ่งก็พอดี 

หอมีหาหองฝากระดาน 

 

สวนฝาเรือนรับรองของชนชั้นสูงซึ่งเปนเรือนที่ทําขึ้นชั่วคราวทําจากฝาขัด

แตะก็มี  เรือนเครื่องสับเปนเรือนถาวรที่แตเดิมเปนเรือนของขุนนางขาราชการระดับสูง เจานาย 

และพระมหากษัตริยเทานั้น สวนราษฎรจะสรางเรือนดวยไมจริงไดเมื่อปลายสมัยกรุงศรีอยุธยา

เมื่อเรือนพระมหากษัตริยเร่ิมเปลี่ยนเปนเรือนเครื่องกอ แตยังไมสามารถตกแตงประดับเครื่องบน

หรือทาสีไดเทาเทียมชนชั้นปกครอง โดยกฎเกณฑลําดับการสรางเรือนเครื่องสับในอดีต มี

ขอกําหนดในกฎมณเฑียรบาลเชน หามแตงผิวไม ไมวาจะเปนพื้นเรือนหรือพื้นเสาจนเรียบสนิทจะ

ทําไดแตที่เปนตําหนักหรือเรือนหลวงเทานั้น ภายหลังการเปลี่ยนแปลงการปกครองเปนระบอบ

ประชาธิปไตย การสรางเรือนประเภทนี้มีข้ึนเมื่อเจาของมีฐานะดี หรือมีหนาที่การงานมั่นคงและ

ครอบครัวขยายใหญโตขึ้น กอนมีการเปลี่ยนแปลงความนิยมในรูปแบบการสรางบานเปนแบบชาติ

ตะวันตก 

เรือนเครื่องสับจะมี ฐานานุศักดิ์ ในตัวเองอยูทุกหลัง ในสมัยโบราณ

ขึ้นอยูกับฐานะทางสังคมของเจาของเรือน เชน เรือนเครื่องสับของเจานายจึงจะสามารถทาสี หรือ

ตกแตงเครื่องประดับบนหลังคา ตอมาข้ึนอยูกับฐานะความเปนอยู เชน ในระยะที่ฐานะยังไมดีก็

อาจใช ฝากระดานตีเรียบ ฝมือชางไมสูงนัก ตอเมื่อฐานะดีขึ้นอาจเปลี่ยนเปน ฝาปะกน หรือ ฝา

ลูกฟกกระดานดุน เพื่อความงดงาม คงทนถาวร (ภิญโญ สุวรรณคีรี, 2545) 
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3) เรือนเครื่องกอ 

ในสมัยโบราณอาคารทางศาสนามักสรางดวยการกออิฐถือปูนเปนหลัก 

ตอมาในสมัยสมเด็จพระนารายณมหาราช แหงกรุงศรีอยุธยาจึงเริ่มมีการนําไปกอสรางพระราชวัง

หลวง เรือนเครื่องกอยังคงใชไมเปนวัสดุโครงสรางหลังคา ขณะที่ฐานรากและผนังเปนการกออิฐถอื

ปูน โดยมีรูปแบบเชนเดียวกับเรือนเครื่องสับ 

เรือนขุนนาง หรือเรือนคหบดีในสมัยรัชกาลที่ 6 ประมาณ พ.ศ. 2450 เร่ิม

สรางเปนเรือนเครื่องกอ ดังเชนที่ กาญจนาคพันธุ (2520: 330) บรรยายวา ปจจุบันเรานิยมสราง

ตึก ฝาตึกเรียก “ฝาผนัง” ... และมีวัสดุใหมชนิดที่ใชในการทําฝากั้นหองแทนการใชไมธรรมดาก็

นิยมใช “ไมอัด” หรือ “กระเบื้องกระดาษ” 

 

- แบงตามฐานะของสังคม 
ฐานะทางสังคมของผูที่พักอาศัยในเรือน โดยเฉพาะเรือนเครื่องสับ เปน

ตัวกําหนดขนาดและลักษณะรูปแบบของอาคาร รวมทั้งความงดงามประณีตของฝาผนัง 

เครื่องประดับตกแตงที่หยองหนาตางและสวนประกอบอื่น ๆ ประเภทของเรือนไทยแบงตาม ฐานะ

ทางสังคม42 ของเจาของเรือน ดังนี้ 

1) เรือนของชนชัน้ปกครอง 
ก. พระมหากษัตริย 
ตามธรรมเนียมไทยโบราณ พระมหากษัตริย ในระบอบการปกครอง

แบบสมบูรณาญาสิทธิราชย ทรงเปนประมุขหรือผูนําสูงสุด ถือเปนดั่งสมมุติเทพ ดังนั้นที่ประทับจึง

กอสรางเปนปราสาทราชมณเฑียร ดังปรากฏหลักฐานการจัดตั้งพระราชวังขึ้นในพระนครหลวง

ตั้งแตสมัยกรุงศรีอยุธยา การสรางพระราชวังในกรุงเทพฯ ไดมีการสรางขึ้นในสมัยรัชกาลที่ 1 

จนถึงสมัยรัชกาลที่ 5 หลังจากนั้นไมมีการสรางพระราชวังขึ้นใหมในกรุงเทพฯ (แนงนอย ศักดิ์ศรี, 

2525: 13) 
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 ฐานะทางสังคมของกรุงรัตนโกสินทรตอนตน ยึดตามระบบศักดินาในสมัยกรุงศรีอยุธยาที่แบงบุคคลเปน 2 ชนช้ัน 

คือ ชนช้ันปกครอง ประกอบดวย พระมหากษัตริย เจานาย ขุนนาง และชนชั้นผูถูกปกครอง ประกอบดวย ไพร และทาส (ม.ร.ว.อคิน 

รพีพัฒน, 2518; กฤษณา วงษาสันต, 2542; ศุภรัตน เลิศพาณิชยกุล, 2550) 
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ข. เจานาย 

ประเพณีการสรางวังเจานายมีมาแตสมัยกรุงศรีอยุธยาสําหรับ

เจานายบางพระองคที่โปรดฯ ใหจัดตําหนักสําหรับประทับในพระราชวังชั้นนอกเปนวังพระราชทาน 

โดย ม.ร.ว. แนงนอย ศักดิ์ศรี (2525) ทําการวิจัยพบวา รูปแบบตําหนักเจานายจะเปนเรือนไทยหมู 

แตกตางกันที่ทองพระโรงตามฐานานุศักดิ์ คือ ทองพระโรงวังเจาฟาทําหลังคามีมุขลดเปน 2 ชั้น 

สวนทองพระโรงวังพระองคเจาหลังคาชั้นเดียว แตตําหนักที่ประทับนั้นจะตางกันที่ขนาด แตแบบ

แผนเปนอยางเดียวกัน คือ ตําหนักเจานายมีเรือนหาหอง หลงัคาแฝดเปนตําหนักใหญหนึ่งหลัง 

สําหรับเปนที่อยูของเสด็จ มีเรือนหาหองหลังเดียวเปนตําหนักนอยหนึ่งหลัง เปนที่อยูของพระชายา

และพระโอรสธิดาหลัง นอกนั้นก็มี เรือนสําหรับบริวารชนทั้งฝายหนาฝายใน วังชั้นเดิมสรางดวย

เครื่องไมแกน หลังคามุงกระเบื้องทั้งนั้น แผนผังก็วางเปนอยางเดียวกัน คือ ปลูกทองพระโรงหัน

ดานยาวออกหนาวัง ตําหนัก 3 หลัง ที่เสด็จอยูแลตําหนักนอยหันดานสกัดตอหลังทองพระโรง มี

ชาลาอยูระหวางกลาง (สมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ, 2513  อางถึงใน แนงนอย ศักด์ิศรี, 

2525: 13) 

ค. ขุนนาง 
ขุนนางหรือขาราชการในสมัยตนกรุงรัตนโกสินทรไดรับพระราชทาน

เพียงตําแหนง เกียรติยศ และผลประโยชนประจําตําแหนง โดยไมไดรับพระราชทานเงินเดือน 

พระมหากษัตริยจึงพระราชทานเครื่องยศ บาวไพร ชดเชยกับการที่ไมไดรับคาจาง โดยขุนนางบาง

ตําแหนงหรือบางคนยังไดรับพระราชทานที่ดินและบานพระราชทาน อันเปนกรรมสิทธิ์ตกทอดไป

ยังลูกหลาน ในสมัยรัชกาลที่ 1 ทรงเห็นเปนการสําคัญที่จะตองรักษาเกียรติของเสนาบดีอันเปน

ตําแหนงที่ควรเชิดชู ในการสรางพระนครจึงสรางจวนไวสําหรับเสนาบดีอยู (ผุสดี ทิพทัส, 2545) 

อยางไรก็ตามรูปรางลักษณะของเรือนขุนนาง พอคาคหบดี เรือนราษฎร แมแตกุฏิสงฆ ในสมัย

รัชกาลที่ 1 ถึง รัชกาลที่ 3 ลวนเปนแบบเรือนไทยเชนเดียวกัน แตกตางกันที่วัสดุกอสราง ขนาด

และจํานวนของตัวเรือนเทานั้น 

2) เรือนของชนชัน้ถูกปกครอง 
ก. ไพร 
ไพร หมายถึง ราษฎรสามัญทั่วไปทั้งชายและหญิง ที่มิไดเปนมูลนาย 

และมิไดเปนทาส ชนชั้นไพรจึงมีจํานวนมากและเปนพื้นฐานของสังคมไทยในอดีต (ศุภรัตน เลิศ

พาณิชยกุล, 2550) สวนใหญเปนชาวนาและถูกเกณฑแรงงานไปใชในกิจการของหลวงตาม

ชวงเวลาที่กําหนดไว เรือนของไพรหรือราษฎรที่มีฐานะยากจนจึงเปนเรือนเครื่องผูกที่ใชไมไผเปน

โครงสรางหลัก จํานวนของตัวเรือนแตกตางกันไปตามขนาดของครอบครัว เชน เรือนเดี่ยวสําหรับ



 

204 

 

ครอบครัวขนาดเล็ก เรือนขยายสําหรับครอบครัวขนาดใหญ ในสมัยกรุงศรีอยุธยานั้นราษฎรไมมี

สิทธิใชไมจริงในการกอสรางเรือนพักอาศัยทั้งหลัง ซึ่งยึดถือปฏิบัติมาจนถึงตนกรุงรัตนโกสินทร แม

โครงสรางหลักสามารถเปลี่ยนเปนไมจริงในเวลาตอมา แตยังคงใชฝาเรือนเปนไมไผหรือวัสดุ

ธรรมชาติ จนกระทั่งเรือนของชนชั้นปกครองมีการเปลี่ยนแปลงจากเรือนไมเปนเรือนเครื่องกอ และ

รูปแบบสังคมมีการเปลี่ยนแปลงโดยการยกเลิกระบบไพร ทําใหราษฎรสามารถอยูอาศัยในเรือน

ของตนตลอดเวลาโดยไมตองเดินทางไปใชแรงงานยังที่นาของเจานาย เรือนราษฎรจึงถูกสรางเปน

เรือนไมจริงที่คงทนถาวร เชน เรือนฝากระดาน เปนตน 

ข. ทาส 

ทาสมักอยูในครอบครองของขุนนางเพื่อใชงานในครัวเรือน ขุนนางจึง

เปนผูที่ตองดูแลจัดหาเรือนพักอาศัย อาหาร เครื่องนุงหม ในระบบสังคมอุปถัมภของไทย เรือนพัก

อาศัย หรือที่คุมขังทาสที่ตองโทษจะอยูในบริเวณที่ดินของขุนนาง รูปแบบที่พักอาศัยจึงเปนเรือน

เครื่องผูกที่ใชวัสดุกอสรางซึ่งหาไดงายตามธรรมชาติ 

3) เรือนของพระสงฆ 
เรือนหรือที่อยูอาศัยของพระสงฆ เรียกวา กุฏิ43 มีจุดมุงหมายใหอยู

ไดเพียงองคเดียว หามมิใหสะสมสิ่งของเกินความจําเปนในการดํารงชีวิต แบงออกเปน 2 ลักษณะ 

คือ (ภิญโญ สุวรรณคีรี, 2545) 

ก. กุฏิของวัดที่อยูในปา (อรัญวาสี) 

กุฏิมักเปนหลังเดียวโดด ๆ มีขนาดเล็ก ตั้งหางกันพอสมควรตาม

ลักษณะภูมิประเทศ เพื่อใชวิปสนากรรมฐาน 

ข. กุฏิของวัดที่อยูในเมือง (คามวาสี) 
กุฏิมีการวางผังและรูปรางคลายเรือนไทยแบบเรือนหมู เชื่อมตอกัน

ดวยชาน มีหอฉันอยูตรงกลางบาง อยูริมสวนหนึ่งสวนใดบาง มีทั้งกอสรางดวยไมและกออิฐถือปูน 

(อนุวิทย เจริญศุภกุล และ ฤทัย ใจจงรัก, 2519) 
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 กุฏิ หมายถึง ที่อยูเฉพาะรูปของพระสงฆ (ภิญโญ สุวรรณคีรี, 2545) 
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ตารางที่ 6.1 ตารางแสดงตําแหนง (ยศ) ประเภทตามกฎหมายและศักดินา 

ยศ 
(ตําแหนง) 

ประเภทตาม
กฎหมาย 

ศักดินา 
(ไร) 

พระมหากษัตริย  จํานวนไมกําหนด 

อุปราช เจา 100,000 

เจาฟา (พระเชษฐา, พระอนุชา, หรือพระราชโอรสธิดาก็

ไดรับพระราชทานใหทรงกรม) 

เจา 50,000-40,000 

สมเด็จเจาพระยา ขุนนาง 30,000 

เจาฟา (พระเชษฐา, พระอนุชา, หรือพระราชโอรสธิดา) เจา 20,000-15,000 

พระองคเจา (พระเชษฐา, พระอนุชาตางมารดาหรือ

พระโอรสธิดาที่ไดรับพระราชทานใหทรงกรม) 

เจา 15,000 

พระองคเจา (พระโอรสธิดาที่ประสูติแตเจาฟาและไดรับ

พระราชทานใหทรงกรม) 

เจา 11,000 

เจาพระยา ขุนนาง 10,000-3,000 

พระยา ขุนนาง 10,000-1,000 

พระองคเจา (พระโอรสธิดาตางพระมารดา) เจา 7,000 

พระองคเจา (พระโอรสธิดาที่ประสูติแตเจาจอม) เจา 6,000 

พระ ขุนนาง 5,000-10,000 

พระองคเจา (พระโอรสธิดาที่ประสูติแกเจาฟา) เจา 4,000 

หลวง ขุนนาง 3,000-800 

หมอมเจา  เจา 1,500 

หมอม (ตําแหนงที่ไดรับพระราชทานของพระญาติ) เจา 1,000-800 

ขุน ขุนนางหรือไพร 1,000-200 

หมื่น ขุนนางหรือไพร 800-200 

หมอมราชวงศ (บุตรธิดาของหมอมเจา)  500 

พัน ขุนนางหรือไพร44 400-100 

ขาราชการชั้นผูนอยตามหัวเมือง เชน รองแขวง ไพร 300-100 

ไพร (หัวหนาที่มีและไมมีครอบครัว) ไพร 25-10 

ผูไรทรัพย ขอทาน หรือ ทาส ไพรหรือทาส 5 

 (กรมพระสมมตอมรพันธ, 2542) 
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 คนที่ถือศักดินาต่ํากวา 400 ไร เปนไพร 



 

206 

 

- แบงตามการจัดกลุมอาคาร  
ลักษณะการจัดวาง และการจัดกลุมอาคารของเรือนไทยเดิมข้ึนอยูกับ

ฐานะ การใชชีวิตของคนไทยเปนหลัก แบงเปน เรือนครอบครัวเดี่ยว เรือนหมูสําหรับครอบครัว

ขยาย เปนเรือนของชนชั้นผูถูกปกครอง เรือนหมูของเจานาย ขุนนาง และคหบดี เปนเรือนของชน

ชั้นผูปกครอง ประเภทของเรือนไทยแบงตามการจัดกลุมอาคารไดดังนี้ 

1) เรือนครอบครัวเดี่ยว 

เรือนครอบครัวเดี่ยวเปนเรือนของครอบครัวขนาดเล็กที่สุดเปนเรือนไม

ทรงไทยหลังเดียวประกอบดวยตัวเรือน ระเบียงหรือพาไล และชานเรือน สวนครัวไฟอาจอยูในแนว

ระเบียงหรือแยกออกมาตางหาก เปนเรือนครัวที่เปนที่หุงตมอาหาร สมัยกอนเรียก ครัวไฟ45 ซึ่ง

แยกออกมาตางหากจากเรือนที่อยู โดยกันที่สวนหนึ่งเปนที่ตั้ง เตาไฟ โดยมีชานเรือนเปนสวนเชื่อม

เรือนครัวกับเรือนประธาน ขนาดของครอบครัวจึงประกอบดวยสามีภรรยาเปนอยางนอย หรือ พอ 

แม และลูกที่ยังไมไดแตงงาน  

ภิญโญ สุวรรณคีรี (2545: 37) กลาววา เรือนประเภทนี้จะประกอบดวย 

เรือนนอน 1 หลัง เรือนครัว ระเบียงและชานรวม คือในตอนแรกจะมีเพียง ... ที่อยูอาศัยของพอแม 

ในลักษณะเดี่ยวแลวจะขยายตัวเปนเรือนหมูในอนาคต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 6.5 เรือนครอบครัวเดี่ยว (ดัดแปลงจาก ฤทัย ใจจงรัก, 2543) 
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 เตาในครัวไฟจะตั้งประจําอยูติดที่บนคอกไมสี่เหลี่ยมผืนผาอัดดินเหนียวเต็มแนน เอาเหล็กวงกลม 3 ขา 2 อัน เสียบ

ลงใหติดแนน หรือเอาดินเหนียวกอสําหรับต้ังหมอขาวหมอแกงในการหุงตม 
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2) เรือนหมู 
ก. เรือนหมูสําหรบัครอบครัวขยาย 

 สังคมไทยมีธรรมเนียมการอยูอาศัยรวมกันเปนครอบครัวขยาย

ตามลักษณะของสังคมเกษตรกรรมที่สมาชิกในครัวเรือนรวมกันทํางานในเรือกสวนไรนา เมื่อ

ครอบครัวมีจํานวนสมาชิกเพิ่มมากขึ้นจึงเกิดการตอเติมเพิ่มขยายครัวเรือนเปนเรือนของครอบครัว

ที่มีการขยายตัว เมื่อลูกโตขึ้นหรือมีครอบครัวซึ่งจะกลายเปนครอบครัวขยาย  

เรือนหมูสําหรับครอบครัวขยายประกอบดวย เรือนนอนเดิมของพอแม

เปนเรือนประธาน หรือ เรียกวา หอนอน เรือนนอนของลูก เรียกวา หอรี เรือนครัว ระเบียงและ

ชานรวม สามารถทําการขยายตอเติมทางดานขางไดโดยไมกระทบตอการอยูอาศัย และไมเปน

อันตรายเมื่อเปรียบเทียบกับการขยายตอเติมทางดานบนเนื่องจากไมมีการรับน้ําหนักเพิ่มเติม 

(ภิญโญ สุวรรณคีรี, 2545) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 6.6 เรือนหมูสําหรับครอบครัวขยาย (ดัดแปลงจาก ฤทัย ใจจงรัก, 2543) 

ข. เรือนหมูสาํหรบัเจานาย ขุนนางหรือคหบดี 

 เรือนหมู เปนเรือนขนาดใหญที่กอสรางใหเปนกลุมอาคารตั้งแต

แรกเริ่ม เรือนหมูจึงเปนเรือนที่สรางอยางเปนระบบแบบแผน ซึ่งเปนรูปแบบการสรางเรือนสําหรับ

ขุนนางชั้นสูง และเจานาย ที่มีความแตกตางในรายละเอียดปลีกยอย ม.ร.ว.แนงนอย ศักดิ์ศรี 

(2537) กลาววา รูปแบบของตําหนักเจานาย บานเรือนขุนนาง ขาราชการและคหบดีทั้งหลายใน
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สมัยตนรัตนโกสินทรลวนไดรับรูปแบบที่สืบเนื่องมาจากกรุงศรีอยุธยาทั้งสิ้น กลาวคือเปนอาคารไม

ทรงไทยหลายหลังรวมกลุมกันเปนหมู หันหนาเขาสูชานกลาง เรียกวา เรือนหมู มีขนาดแตกตาง

กันตามฐานะทางสังคมและตามกําลังทรัพย สวนความแตกตางระหวางตําหนักที่ประทับของ

เจานายและบานเรือนขุนนางผูมีบรรดาศักดิ์สูงเกือบไมมี มีแตขนาดตัวเรือนเทานั้นที่แตกตางกัน

เชน เรือนของขุนนางจะมีจํานวนหองเพียงสามหอง (สามชวงเสา) แมเรือนขุนนางชั้นสูงที่มี

ตําแหนงหนาที่สําคัญ หากสรางเรือนขนาดใหญก็อาจขยายโดยใชหลังคาระเบียงคลุมพื้นชวงเสาที่

เกินกวา 3 หอง ไมสามารถสรางเทียมเจานายที่สรางเรือนถึงหาหอง (หาชวงเสา) นอกจากนั้นยังมี

องคประกอบทางสถาปตยกรรมบางอยางที่แสดงถึงฐานานุศักดิ์ รวมไปถึงการทาสีอาคาร 

เรือนหมูประกอบดวย เรือนนอน หรือเรือนประธาน ถาเปนเรือนเจานาย 

เรียกวา ตําหนักใหญ เรือนนอนขนาดยอมที่ปลูกฝงตรงขาม เรียกวา หอรี ถาเปนเรือนเจานาย 

เรียกวา “ตําหนักนอย” เรือนรับรองที่ใชเปนสวนรับแขก ทําบุญเลี้ยงพระ รับประทานอาหาร 

พักผอน เชน “หอขวาง” ถาเปนเรือนเจานายจะเรียกวา ทองพระโรง หรือ หอกลาง ถาเปนกุฏิหมู

จะเรียกหอกลางวา หอฉัน หรือ หอสวดมนต เรือนขนาดเล็กที่ใชประกอบอาหาร เรียกวา เรือน

ครัว และเรือนที่ใชประกอบ กิจกรรมพักผอนและงานอดิเรกตาง ๆ เชน เลี้ยงนก เลี้ยงปลากัด เล้ียง

ไมดัด บัว วาน บอนสี และอาจรับแขกไดดวย เรียกวา หอนก หรือ หอน่ัง พื้นที่ใชสอยหลักของ

เรือนอยูชั้นบนเชื่อมดวยชานเปดโลง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 6.7 เรือนตน: ตัวอยางเรือนหมูสําหรับเจานาย (ดัดแปลงจาก ฤทัย ใจจงรัก, 2543) 
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ลักษณะเฉพาะของเรือนไทยภาคกลาง 

เรือนไทยภาคกลางมีเอกลักษณเฉพาะตัวอันมีผลมาจากอิทธิพลของสิ่งแวดลอมทาง

ธรรมชาติ ทางสังคมและทางวัฒนธรรมจากยุคสมัยตาง ๆ ดังนี้ (นิจ หิญชีระนันทน, 2537; โชติ 

กัลยาณมิตร, 2539; อรศิริ ปาณินท, 2539; ราชบัณฑิตยสถาน: 2541; ฤทัย ใจจงรัก, 2543; 

ภิญโญ สุวรรณคีรี: 2545; สมภพ ภิรมย, 2545) 

1. เรือนไมชั้นเดียวที่ยกพื้นใตถุนเรือนสูงเหนือศีรษะประมาณ 2.00 - 2.50 ม. 

รวมทั้งยกระดับระเบียงและชาน เพื่อชวยใหอากาศระบายถายเทสะดวก ลมโกรกเย็นสบายใตพื้น

เรือนและพาใหเย็นขึ้นไปถึงขางบน ลดอันตรายจากคนราย หรือสัตวเล้ือยคลาน เชน งูที่มีชุกชุมใน

ฤดูฝนและฤดูน้ําหลาก ปองกันน้ําทวม ใชที่วางใตถุนเรือนใหเปนประโยชน เชน เก็บเครื่องมือ

เครื่องใชในการทํานาทําสวน เมื่อหมดหนานาเขาหนาแลงใชเปนศูนยกลางกิจกรรมในครัวเรือน 

เปนตน นอกจากนี้ นิจ หิญชีระนันทน (2537) กลาววา การยกใตถุนสูงเพื่อใหพื้นเรือนพนระดับน้ํา

ในทองนา และพื้นเรือนอยูเหนือระดับน้ําในฤดูน้ําหลาก ไมขวางทางน้ําไหล การยกเรือนลอยขึ้น

เชนนี้ทําใหเหลือพื้นที่ดิน (footprint) เทาเดิม ตางกับการสรางบานทับลงไปบนพื้นดิน 

ราชบัณฑิตยสถาน (2541) ยังกลาวถึงการมีใตถนุสูงวาทําใหชีวิตความเปนอยูบนเรือนมีความเปน

สวนตัวรอดพนจากสายตาผูอ่ืน 

2. โครงสรางของเรือนเปนระบบ เสาและคาน มีการลมสอบหรือการเอียงของ

เสาเรือนทําใหเกิดความมั่นคงแข็งแรง (Stability) เนื่องจากมีคุณสมบัติคลายโครงสรางของรูป

สามเหลี่ยมซึ่งมีความมั่นคงไมเคลื่อนตัวเหมือนรูปอ่ืน ๆ สามารถวางฝาเรือนเขาประกอบโดยงาย 

ทําใหโครงสรางบีบกระชับเขาหากันตลอดเวลา รวมทั้งชวยในการทรงตัวตานทานแรงลมและ

กระแสน้ําหลากมิใหเรือนเซตามหรือพังลงงาย (นิจ หิญชีระนันทน, 2537; โชติ กัลยาณมิตร, 

2539; ภิญโญ สุวรรณคีรี, 2545) 

3. หลังคาทรงสูง ใชไมเปนโครงสรางมุงดวยจาก แฝก หรือกระเบ้ืองดินเผา 

หลังคาสูงชันชวยลดปริมาณความรอน ชวยระบายน้ําฝน สามารถปองกันการรั่วซึมของฝนไดอยาง

มีประสิทธิภาพ ชายคายื่นยาวชวยปองกันแดดฝน ชวยลดอิทธิพลของความรอนจากแสงแดด

ใหกับผนังเรือนและชวยยืดอายุการใชงานของวัสดุที่เปนไม หลังคาทรงสูงเปนองคประกอบสําคัญ

ทางสถาปตยกรรม เนื่องจากเมืองไทยมีฝนตกถึงครึ่งป สถาปตยกรรมไทยจึงเนนที่หลังคามากกวา

เนนที่ผนัง ขณะที่สถาปตยกรรมในตะวันออกกลางและยุโรปเหนือไมเนนที่หลังคา มักทําแบนราบ

เพราะมีฝนตกนอย แตจําเปนตองเนนที่ผนังเพื่อปองกันพายุทรายในฤดูรอน และพายุหิมะในฤดู

หนาว (นิจ หิญชีระนันทน, 2536)  
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4. ชานเรือนเปนพื้นที่อเนกประสงคใชประกอบกิจกรรมและงานประเพณีตาง ๆ 

รวมทั้งเชื่อมสภาพแวดลอมภายนอกเขาสูเรือนดวยสวนไมกระถางที่จัดวางไวนอกชาน ทั้งไม

ประดับหรือไมประเภทสงกลิ่นหอม รวมถึงการปลูกตนไมใหญทะลุพื้นเรือนกลางชานของเรือนหมู

ขนาดใหญที่ชวยบรรเทาความรอนบริเวณชานกวาง เมื่อถึงฤดูนํ้าหลากที่พื้นดินถูกน้ําทวมทําให

ชานเรือนสามารถใชแทนพื้นที่กลางแจงไดเปนอยางดี ผูอยูอาศัยจึงพรอมที่จะรับมือกับการ

เปลี่ยนแปลงของธรรมชาติไดตลอดปโดยไมรูสึกเดือดรอน 

5. เ รือนไมสํ า เ ร็ จ รูป  เปนลักษณะการกอสรางด วยชิ้ นส วนสํา เร็ จ รูป 

(prefabrication) เชน ฝาเรือนทําเปนแผงในระบบปรุงสําเร็จพรอมที่จะยกขึ้นติดตั้งไดทันที ทําให

สะดวกรวดเร็วในการติดตั้งภายใน 1 วัน ดังปรากฏในเสภาขุนชางขุนแผน ตอนปลูกเรือนพลาย

แกววา 

ครานั้นจงึโฉมเจาพลายแกว คร้ันถึงกาํหนดแลวจึงนัดหมาย  

บอกแขกปลูกเรือนเพื่อนผูชาย มายงับานทานยายศรีประจนั        

ใหขุดหลุมระดับชักปกเสาหมอ เอาเครื่องเรือนมารอไวที่นัน่            

ตีสิบเอ็ดใกลรุงฤกษสําคัญ ก็ทําขวัญเสาเสร็จเจ็ดนาที              

แลวใหล่ันฆองหึง่โหกระหน่าํ ยกเสาใสซ้าํประจําที ่                      

สับข่ือพรึงติดสนิทด ี ตะปูตียกเสาดัง้ตั้งขึ้นไว                  

ใสเตาจึงเขาแปลานพลัน เอาจันทนัเขาไปรับกับอกไก              

พาดกลอนผอนมุงกันยุงไป จั่วใสเขาฝาเชด็หนาองึ                     

บางเจาะถากถุงเถยีงเสยีงเอะอะ เกะกะกบไสไชเหล็กจึง้                     

บางผาฟนสนัน่อึงคะนึง วันหนึง่แลวเสร็จสําเร็จการ               

ศรีประจันแกเรียกบาวขา ใหยกสาํรับมาทั้งคาวหวาน              

เลี้ยงดูสับสนคนทํางาน อ่ิมแลวไปบานดวยทันใดฯ 

(กรมศิลปากร, 2510 อางถงึใน สมภพ ภิรมย, 2545) 

นอกจากนี้ยังสามารถถอดฝา ร้ือโครงเรือน และถอนเสาเรือนเพื่อยายไปปลูก

อยูที่อ่ืนได สมภพ ภิรมย (2545) อธิบายวา เรือนไทยนิยมสรางริมแมน้ําลําคลองอาจมีอันตราย

จากตลิ่งพังทําใหจําตองยานเรือนใหลึกเขาไปจึงตองสรางเรือนโดยคํานึงถึงการโยกยาย 

นอกจากนี้ยังอาจโยกยายเพราะไดรับมรดกตกทอดตองนําไปอยูที่อ่ืน หรือร้ือถวายวัด 
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เ รือนไทยภาคกลางที่ เปน เรือนเครื่ องสับแบ ง เปนส วนหรือโครงสร าง  3  สวน 

(ราชบัณฑิตยสถาน, 2541; สมภพ ภิรมย, 2545; ภิญโญ สุวรรณคีรี, 2545) ไดแก  

- เดี่ยวลาง คือ สวนตั้งแตพื้นดินไปถึงรอดของพื้นเรือน 

- เดี่ยวบน คือ สวนตั้งแตรอดของพื้นเรือนไปถึงใตข่ือ รวมเปนสวนของตัวเรือน 

- เครื่องบน คือ สวนตั้งแตเหนือข่ือจนถึงยอดบนสุดของหลังคา รวมทั้งหลังคาระเบียงและ

กันสาด 

 

ภาพที่ 6.8 ตําแหนงองคประกอบของเรือนเครื่องสับ 

เด
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น 
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ภาพที่ 6.8 (ตอ) ตําแหนงองคประกอบของเรือนเครื่องสับ  

1. อกไก 

2. พรหมหนาจั่ว 

3. ลูกฟกหนาจั่ว 

4. ปนลม 

5. เหงาปนลม 

6. แปลาน 

7. หลังคา 

8. ไขลาหนาจั่ว 

9. ไขลาระเบียง 

10. ไขลาเชิงชาย 

11. ไขลาเชิงชาย 

12. หลังคาตัวเรือน 

13. หลังคาระเบียง 
14. เดี่ยวใบดั้ง 
15. เดี่ยวเสาดั้ง 
16. ขื่อ 

17. เสาตัวเรือน 

18. เสาดั้ง 
19. เสาระเบียง 
20. รูรอด 

21. คอสอง 
22. หัวเทียน 

23. .ใบดั้ง 

24. ไหลดั้ง 
25. ปากงามเสา 

26. รูเตา 

27. เตา 

28. ปากงามดั้ง 
29. รูหัวเทียน 

30. รางหัวขื่อรับแป 

31. หยอง 
32. พรึง 
33. รอด 

34. อกเลา 

35. ลองตีนชาง 
36. พื้นชาน 

37. ตงชาน 

38. รอดชาน 

39. ลองแมวเรือน 

40. บานหนาตาง 
41. ลองแมวชาน 

42. อัฒจันทร 
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สังคม วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชวีติที่เกี่ยวของกับเรือนไทยภาคกลาง 

สังคม คือ การรวมตัวกันเปนหมูคณะของมนุษยอยางนอยสองคนขึ้นไป มีภูมิลําเนาเปน

หลักแหลงเปนเวลานานพอที่จะเรียนรู ปรับปรุงตนเอง และประกอบการงานเขากันได มีความ

สนใจรวมกัน และมีความรูสึกวาแตละคนเปนสวนหนึ่งของสวนรวม สังคมครอบครัว เปนสังคมที่มี

จํานวนคนนอยที่สุด ประกอบดวยสามีภริยา และบุตร เรียกวา ครอบครัวจุดเริ่มตน (Nuclear 

Family) หรือ ครอบครัวเด่ียว ครอบครัวที่มีญาติพี่นองอาศัยอยู เรียกวา ครอบครัวขยาย 

(Extended Family) สวนครอบครัวที่มีครอบครัวอื่น รวมอยูดวย เรียกวา ครอบครัวซับซอน 

(Complex Family) คนไทยที่อยูรวมกันเปนสังคมครอบครัวมี … หญิงชายที่เปนสามีภริยา อยูรวม

ครัวเรือนเดียวกันเปนอยาง “ลมหัวจมทาย” ดวยกัน ... (เสฐียรโกเศศ, 2515: 15) ถือเปนสังคม

แรกเริ่มกอนมีบุตรเพิ่มข้ึน ตอมาสังคมครอบครัวอาจจะเพิ่มจํานวนสมาชิกมากขึ้น เชน ครอบครัว

ของบุตร หรือญาติพี่นองมาอาศัยรวมกัน สภาพสังคมไทยที่อาจมีการขยายครัวเรือนเชนนี้

กอใหเกิดรูปแบบของเรือนไทยที่สามารถขยายจํานวนเรือน 

... ครอบครัวหนึ่ง ๆ ในชั้นตนก็มีแตคูผัวตัวเมีย ถามีอาชีพกสิกรรมก็ชวยกันหักราง

ถางปาทําเปนไรนา และปลูกสรางเรือนสําหรับเปนที่อยูอาศัยตอมา สําหรับลูกเตา

เติบโตเปนหนุมเปนสาว เปนเหยาเปนเรือนขึ้นแลว ลูกเหลานั้นก็ตองแยกครวัไปทาํมา

หากินของตนเอง แตถาเปนลูกผูหญิงเมื่อมีเรือนแลว วาตามประเพณีเดิมของไทยกย็งั

ปลูกเรือนรวมอยูในบานเดียวกัน เกิดเปนเรือนหมูข้ึน ... 

เสฐียรโกเศศ (2515: 189) 

มันทนี ยมจินดา (2541) กลาววา สังคมมนุษยหรือกลุมมนุษยในอดีตไดรับอิทธิพลจาก

ธรรมชาติในหลายรูปแบบ ทั้งขนาดของชุมชน ลักษณะของชุมชนและการตั้งถิ่นฐาน ระดับความ

เจริญ ลักษณะการติดตอส่ือสาร รูปแบบการเคลื่อนยายถิ่นฐาน และวัฒนธรรม  

เสฐียรโกเศศ (2515) อธิบายวา วัฒนธรรมทางวัตถุ และวัฒนธรรมทางจิตใจ มี

ความสัมพันธ และเหลื่อมลํ้ากันอยู อยางที่มีคํากลาววา สุขกายสบายใจ วัฒนธรรมของชาติจึง

ตองเจริญขึ้นไปดวยกัน หากเกิดความไมสมดุลของวัฒนธรรมทั้งสองประเภทนี้ก็จะเกิดหายนธรรม

ในที่สุด ณรงค เส็งประชา (2544) ระบุวา วัฒนธรรมจากสังคมหนึ่งจะมีอิทธิพลตอวัฒนธรรมของ

อีกสังคมหนึ่งมาก หากวัฒนธรรมจากสังคมนั้นมีคุณคาสูงกวาหรือสังคมนั้นมีอํานาจ ทั้งอํานาจ

ทางเศรษฐกิจ การเมือง การทหาร ขณะที่สังคมไทยมีการติดตอสัมพันธกับสังคมหรืออาณาจักร

ตาง ๆ และมีการนํามาปรับใชผสมผสานกับวัฒนธรรมไทย 
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- คติความเชื่อ-วัฒนธรรมทางแนวความคิด 

พื้นฐานความเชื่อเดิมของคนไทยนั้นเชื่อเร่ืองผี ตอมาเมื่อติดตอกับอินเดียจึงเชื่อ

ในพระพรหม พระอินทร เปนชวงขั้นลงมาจนถึงรุกขเทวดา (ส. ศิวรักษ, 2531 อางถึงใน ณรงค เส็ง

ประชา, 2544) คติความเชื่อของไทยที่คูไปกับผีมีมากมาย เรียกโดยรวมวา “ไสยศาสตร” เชน โชค 

ลาง นิมิต โฉลก เคราะห เคล็ด ฤกษ ยาม เปนตน กาญจนาคพันธุ (2520: 272-273) บรรยายวา  

... ไมวาจะขยับตัวไปทําอะไรที่ไหน เปนตองมีไสยศาสตรเขามาแทรกตลอด จนนอนหลับแลวก็ยัง

ฝนตองแกกันตาง ๆ อันที่จริงไสยศาสตรดังกลาวนี้มีมาแตโบราณนานแลว คนโบราณถือกันแนน

แฟนมาจนถึงสมัยขาพเจาเปนเด็ก (ประมาณ พ.ศ. 2450) ก็ยังถือกันแทบทั้งนั้น ... โดยชาวบาน

ทั่วไปถือวา โชค นิมิต เปนไปในทางที่ดี สวน ลาง เคราะห มักเปนไปในทางราย สวน โฉลก เปนไป

ในทางกลาง ๆ ไมดีไมราย 

ณรงค เส็งประชา (2544) กลาววา สังคมไทยรับเอาพุทธศาสนามาเปนวิถีชีวิตมา

ตั้งแตกอนสมัยกรุงสุโขทัย แมวาในระยะตอมาจะมีศาสนาและลัทธิศาสนาอื่นๆ เขามาเผยแพร แต

ผูคนสวนใหญยังคงเปนพุทธศาสนิกชน โดยพุทธศาสนาไดหลอหลอมจิตใจของคนไทย และมี

อิทธิพลตอภาษา วรรณกรรม จิตรกรรม ประติมากรรม และสถาปตยกรรม 

เสฐียรโกเศศ (2515: 192) กลาววา ความเชื่อถือของคนไทยมีรากฐานซอนกัน

เปน 2 ชั้น คือ คติผีสางเทวดาอยูชั้นลาง พุทธศาสนาเปนชั้นบน แตมีลัทธิศาสนาฮินดูเขามาแทรก

ซึม ผสมปะหนาอยูดวยบาง ๆ ... โดยสรุปแลว ... ความเชื่อถือดั้งเดิมของคนไทยเรานั้นนาจะตอง

เปนการนับถือวญิญาณซึ่งยังคงใชปฏิบัติควบคูกันกับพุทธศาสนา ... โดย ... ไมมีความรูสึกขัดแยง

ในการที่จะนับถือ ... ในขณะเดียวกัน อนึ่งพุทธศาสนาเองก็ยังมีแนวโนมที่จะรวมเอาลัทธิดั้งเดิม 

และลัทธิพราหมณเขาไวดวยกันอีกดวย ... (อคิน รพีพัฒน, 2518: 28) 

คติความเชื่อที่เกี่ยวของกับเรือนไทยที่สําคัญ ไดแก ความเชื่อในการปลูกเรือน 

ความเชื่อเร่ืองไมมงคล การใหความสําคัญของระดับชั้นหรือความอาวุโส การลดระดับเรือนจึง

แสดงถึงคติความเชื่อที่มีลําดับช้ัน  ลักษณะชีวิตความเปนอยูที่มีความเปนชนชั้น  การให

ความสําคัญกับผูอาวุโสนั้นมีพื้นฐานมาจากความคิดที่วา 

... บานไทย จําลองพื้นดินขึ้นมาหลายระดับ มีจังหวะจากสูงมาต่ํา เร่ิมจากบริเวณที่

อยูเปนสวนตัว ... ที่ตองการความสงบที่สุด ไลลงมาสูสวนที่เปนสวนรวมมากขึ้น บาน

เร่ิมจากบริเวณที่มีลักษณะหุมหอ คุมครองปองกันมากที่สุด ... แลวบานก็คอย ๆ เปด

ประตูออกมาสูภายนอก เปนลําดับ และเปนระดับลงมา จนกระทั่งถึงชานซึ่งเรา
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สามารถลอมกรอบฟากวางมาเปนของเราได และเราสามารถติดตอกับจักรวาลของ

ดวงดาวไดในเวลาค่ําคืน ... 

ทิพยสุดา ปทมุานนท (2536: 35) 

การใหแสงสวางในเวลากลางคืนของเรือนไทยพัฒนาจากเทียนไข ไต และคบ 

เปนน้ํามันพืช จนกระทั่งน้ํามันกาดเปนเชื้อเพลิงสําหรับ ตะเกียงและโคม9 แมมีลักษณะการให

แสงที่สวางมากขึ้นตามลําดับ แตไมสามารถเทียบกับไฟฟาแสงสวางในปจจุบัน ทําใหเกิดคติความ

เชื่ออันเปนขอหามในการทําสิ่งตาง ๆ ในเวลากลางคืนซึ่งอาจเปนอันตรายกับตนเองและสิ่งของ

จากการมองเห็นไมชัดเจน เชน  “เวลาจะกินขาวเวลาเย็น เขาใหกินกับไตดวงใหญ10” “หามกวาด

เรือนในเวลากลางคืน” “หามไมใหเย็บผาเวลากลางคืน” เปนตน (กาญจนาคพันธุ, 2520) 

- วิถีชีวิต-วัฒนธรรมทางบรรทัดฐาน: ประเพณ ี

วิถีชีวิตหรือวิถีประชาเปนบรรทัดฐานทางสังคมที่ เกี่ยวกับความประพฤติ

ประจําวันของมนุษยที่สังคมคาดหวัง  (มันทนี ยมจินดา, 2541: 7) โดยเสฐียรโกเศศ (2515) กลาว

วา วิถีแหงชีวิตของไทยมีหลักมาจากกสิกรรมและศาสนาสองอยางเทานั้น เชน ประเพณี มารยาท 

สุพัตรา สุภาพ (2534: 115) กลาวโดยสรุปวาประเพณี คือ … ระเบียบแบบแผน

ในการปฏิบัติที่เห็นวาดีวาถูกตอง หรือเปนที่ยอมรับของคนสวนใหญในสังคม และมีการปฏิบัติสืบ

ตอ ๆ กนัมา … พวงผกา ประเสริฐศิลป (2541) ไดแบงประเพณีออกเปน 3 ประเภทตามแนวทาง

ปฏิบัติของสังคมไทย ดังนี้ 

1. ประเพณีเกีย่วกับวงจรชวีติ หรือครอบครัว 

2. ประเพณีเกีย่วกับเทศกาล 

3. ประเพณีเกีย่วกับศาสนา 

ประเพณีเกี่ยวกับวงจรชีวิต หรือครอบครัว เปนประเพณีที่ปฏิบัติสืบตอกันมา

ตั้งแตบรรพบุรุษ เสฐียรโกเศศ (2515) กลาววา ประเพณีเกี่ยวกับวงจรชีวิต หรือครอบครัว เชน เกิด 

บวชนาค แตงงาน ทําบุญอายุ และตาย ตลอดจน ประเพณีการสรางบานปลูกเรือน การทําไรไถนา 

                                                  
9
 จาการสังเกตของกาญจนาคพันธุ (2520) กลาววา ตะเกียงมักเปนของตั้งกับพื้น แตโคมเปนของสําหรับแขวนและถือ

หิ้วไปได 
10

 ไตดวงใหญ หมายถึง ดวงอาทิตย 
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หรือประเพณีเกี่ยวกับเทศกาล เชน ตรุษสารทและอื่น ๆ เปนสิ่งที่สืบตอกันมาจะเห็นไดวามีเร่ือง

เกี่ยวกับศาสนาทั้งนั้น พิธีกรรมตาง ๆ ที่วนเวียนอยูกับชีวิตของคนไทยมีดังตอไปนี้ 

- ประเพณีการเกิด 

- ประเพณีการโกนผมไฟ 

- ประเพณีการบวช 

- ประเพณีการแตงงาน 

- ประเพณีการตาย หรือพิธีศพ 

- ประเพณีการปลูกบานและขึ้นบานใหม 
- ประเพณีการลงแขก 

ประเพณีเกี่ยวกับเทศกาล เปนประเพณีที่สําคัญตอวิถีชีวิตเพราะมีความผูกพัน

กับการดําเนินชีวิตของคนในสังคม ดังตอไปนี้ 

- ประเพณีนักขัตฤกษ เชน ประเพณีสงกรานต 

- ประเพณีนิยม เชน ประเพณีลอยกระทง 

ประเพณีเกี่ยวกับศาสนา เปนการทําบุญตามประเพณีและวัฒนธรรม อันเปน

รากฐานมาจากพุทธศาสนา ดังตอไปนี้ 

- ประเพณีทําบุญในวันสําคัญทางพุทธศาสนา เชน วันพระ วันมาฆบูชา 

วันวิสาขบูชา วันอาสาฬหบูชา และวันเขาพรรษา 

- ประเพณีทอดกฐิน 

- ประเพณีการทอดผาปา 

- ประเพณีเทศนมหาชาติ 

เมื่อพิจารณาวิถีชีวิตที่เกี่ยวกับการ กิน อยู ของคนไทยในอดีตพบวา ... อาหาร

หลัก นอกจากขาวแลวยังมีปลาซ่ึงไดมาจากทะเล ลําธาร ลําคลอง หวยบึงและทะเลสาบ นํามา

ตากแหงและเก็บรักษาไวสําหรับบริโภคตลอดป … (อินแกรม, 1954 อางถึงใน อคิน รพีพัฒน, 

2521: 25-26) 

 

... คนไทยสมัยโบราณกินขาวเพียงสองมื้อเพราะสวนใหญเปนชาวนา ชาวสวนตองรบี

ไปดูเรือกสวนไรนาตั้งแตเชามืด เมื่อเสร็จงานแลวจึงกินขาวเชาประมาณ 9.00 น. 

จากนั้นก็ไปทํางานอีกโดยไมทานขาวกลางวัน ตอเมื่อเวลาประมาณ 16.00 น. จึงกิน
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ขาวเย็น อยางชาไมเกินเวลาโพลเพล วิธีการนั่งกับพื้นใชมือเปบอาหารมีมาแตโบราณ 

จนกระทั่งสมัยรัชกาลที่ 5  บานเจานายขุนนางขาราชการชั้นสูงจึงมี “ชอนสอม” และ 

“โตะเกาอ้ี” ใชสําหรับรับประทานอาหาร แตทั่วไปถาไมนิยมใชโตะเกาอ้ี ผูชายจะกิน

อาหารตามสบาย หรือนั่งขัดสมาธิกินกับพื้น ผูหญิงจะนั่งลอมวงราว 4-5 คน โดยนั่ง

พับเพียบมือซายเทากระดาน11 ใชแตมือขวาหยิบอาหาร  เมื่ออ่ิมแลวจะใชมะนาว 

มะกรูด หรือสบูถูมือจนสะอาดในสมัยรัชกาลที่ 6 ทรงเสวยพระกระยาหารแบบไทย

แท12สัปดาหละหนึ่งวัน แตปจจุบันการเปบขาวไดหมดไปเพราะใชชอนสอมกันทั้งสิ้น 

... 

(กาญจนาคพนัธุ, 2520) 

วิถีชีวิตชาวไทยในอดีตที่เกิดจากทํานาและการนับถือพุทธศาสนากอใหเกิด

วัฒนธรรมไทยที่เปลี่ยนแปลงไปตามฤดูกาล เชน การทํานาที่ตองอาศัยน้ําในฤดูฝน การเก็บเกี่ยว

กอนฤดูน้ําหลาก การวางนาในฤดูแลงที่ทําใหมีเวลาทํางานฝมือ การซอมแซมบาน การทําวัสดุ

สําเร็จรูปเพื่อกอสรางเรือน รวมทั้งประเพณีทางศาสนาตาง ๆ เชน เทศกาลเขาพรรษา-ออกพรรษา 

ที่อยูในชวงฤดูฝน ประเพณีที่เกี่ยวกับเทศกาล เชน ประเพณีสงกรานต ที่มีการรดน้ํา สาดน้ํา เพื่อ

คลายรอนในฤดูรอน ประเพณีลอยกระทงในฤดูน้ําหลาก ซึ่งสอดคลองกับการเปรียบเทียบพิธีหลวง 

พิธีกรรมชาวนา และพิธีราษฎรภาคกลาง (ดังแสดงในตารางที่ 6.2) การเปรียบเทียบประเพณีใน

รอบป และประเพณีทางศาสนา (ดังแสดงในตารางที่ 6.3) 

 

 

 

 

                                                  
11

 การนั่งพับเพียบมือซายเทาพื้นกระดานอยางนี้ ก็ใชซอมชอนไมไดอยูเอง (กาญจนาคพันธุ, 2520: 275) 
12

 สมเด็จพระมงกุฎเกลาฯ ทรงนั่งขัดสมาธิกับพื้นและทรงใชพระหัตถเปบขาวเสวย (กาญจนาคพันธุ, 2520: 277) 
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ตารางที่ 6.2 แสดงการเปรียบเทียบพิธีหลวง พิธีกรรมชาวนา และพิธีราษฎรภาคกลางที่เกี่ยวของ
กับฤดูกาลของภาคกลางในอดีต 

ฤดู เดือน พิธีหลวง 

(พระบาทสมเด็จพระ

จุลจอมเกลา, 2542) 

พิธีกรรม ชาวนา 

(เสฐียรโกเศศ, 2508) 

พิธีภาคกลาง 

(เยาวนุช เวศรภาดา, 

2541) 

หนาฝน พิธีกรรมชวงเพาะปลูก (อัญเชิญแมโพสพลงนา หาฤกษไถ) 

กรกฎาคม 8 พิธีเขาพรรษา  พิธีบุญเขาพรรษา 

สิงหาคม 9 พิธีพิรุณศาสตร สังเวยบูชากอนปกดําที่

ศาลเพียงตา 

พิธีขอฝน 

กันยายน 10 พิธีภัทรบท พธิีสารท  พิธีบุญวันสารท 

 พิธีกรรมชวงการบํารุงรักษา (รับขวัญแมโพสพ) 

ตุลาคม 11 พิธีอาษยุชย แขงเรือ

เสี่ยงทาย 

พิ ธี ทํ า ขวัญแม โพสพ13 

หรือทําขวัญขาว ที่นาเมื่อ

วันแรกนา 

พิธีสงขาวบิณฑ 

  พิธีออกพรรษา พิธีสงขาวบิณฑ14 ออกพรรษา 

  พิธีทอดกฐิน   

พฤศจิกายน 12 พิธีจองเปรียงลดชุด

ลอยโคม 

 พิธีบุญกฐิน 

  พิธีลอยพระประทีป  พิธีลอยกระทง 
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 พิธีทําขวัญแมโพสพ ชาวนาทางจังหวัดอยุธยาเลือกเฉพาะวันศุกรเปนวันทําขวัญ เพื่อเอาเคล็ดทั้งสุขและสุก เครื่องสังเวยมีสมหนวยกลวยใบ

และออยขวั้นกระทงหนึ่ง (สมเปนเครื่องสังเวยดวยแพทอง) กลวยเปนกลวยน้ําวาตัดเปนชิ้น ๆ รวมของเหลานี้ในชะลอมเล็ก ๆ เพื่อหอยที่คันธง  เอาแปงหอม 

น้ํามันหอมและหวีใสพาน เพื่อประพรม แตงตัวแมโพสพพอเปนกิริยาที่ใบขาว เสร็จพิธีมักมีการปกเฉลวรูปสี่เหลี่ยม หรือใชเขงปลาทู เพื่อเปนเครื่องหมายวา

ตนขาวในนาตั้งทอง อยานําเรือหรือวัวควายไปเหยียบย่ําใหเสียหาย รวมทั้งความเชื่อวากันผีกันสัตวไมใหเขานา 
14

 พิธีสงขาวบิณฑ เปนการเชิญแมโพสพมาดูแลขาวของชาวนาจังหวัดราชบุรีบางแหง นํากระยาสารทและลูกไมจากการทําบุญสารทที่วัด ซึ่ง

แบงไวจากทําบุญมาบรรจุกระทง หรือกรวยใบตองเล็ก ๆ นําไปวางบนภาชนะสานคลายชะลอมหยาบ ๆ มีเสาปกไวที่หัวคันนาที่เดียว หรือหลายที่ เปนการ

เซนขาวขวัญในนา 
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ตารางที่ 6.2 (ตอ) แสดงการเปรียบเทียบพิธีหลวง พิธีกรรมชาวนา และพิธีราษฎรภาคกลางที่เกี่ยวของ

กับฤดูกาลของภาคกลางในอดีต 

ฤดู เดือน พิธีหลวง (ที่เกีย่วของ) พิธีกรรม ชาวนา พิธีภาคกลาง 

หนาหนาว พิธีกรรมเพื่อการเก็บเกี่ยว ฉลองผลผลิต (เชิญขวัญขาว) 

ธันวาคม อาย พิธีไลเรือ ไลน้าํ  พิธีไลเรือ-ไลน้ํา 

  เลี้ยงขนมเบื้อง  พิธีเทศนมหาชาติ 

  เทศนามหาชาติ   

มกราคม ยี่ เฉวียนพระโคกินเลี้ยง  พิธี เชิญขวัญข าว เข าสู

ลาน 

พิธีปก เสาเกียด15  

กุมภาพนัธ 3 พิธีธานยเทาะห 

เผาขาวเสีย่งทาย 

พิธีอัญเชิญขาวแมโพสพ

ข้ึนยุงฉาง16 

พิธีเผาซัง 

  มาฆบูชา ทําบุญลาน17  

หนารอน  

มีนาคม 4   พิธีเทศนมหาชาติ 

    พิธีสวดอัฐิบรรพบุรุษ 

เมษายน 5 พิธีสงกรานต ทําบุญกลางบาน-ทําบุญ

หลังบาน 

พิธีบุญสงกรานต 

    พิธีสวดอัฐิบรรพบุรุษ 
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 เสาเกียด เปนเสาสูงเสมอหัวปกไวกลางลานนวดขาว ปลายเสาผูกกิ่งหนามโดยมากเปนกิ่งพุทรา เอาฟอนขาวมาวางลอมเสาเกียดสลับหัว

ทายเพื่อกันลม เอาวัวควายผูกรอบเสาเกียดเรียงหนากระดานเพื่อใหวิ่งรอบเสาเกียดย่ําบนฟอนขาวเพื่อนวดขาวใหเมล็ดขาวหลุดจากรวง 
16

 พิธีเชิญขวัญขาว หรือขวัญแมโพสพเขาสูลานบาน มีการจัดเครื่องกระยาบวช  ขนมตมแดง ขนมตมขาว ขนมหูชาง (ทําดวยแปงขาวเหนียว

ปนเปนรูปสามเหลี่ยม ตมใหสุก คลุกเกลือและมะพราว) อยางละกระทง กลวยน้ําวาหนึ่งหวี ไขตมหนึ่งฟองผาซีก ขาวปากหมอหนึ่งปนหรือใสกรวยใบตอง 

เครื่องนุงหมหนึ่งสํารับ ทําพิธีเย็นวันศุกร เซนเครื่องสังเวยแลวเอาซังตนขาวมาผูกเปนรูปหุนคนเล็ก ๆ กลาวเชิญแมโพสพที่มากรําแดดกรําฝนเปนเวลานาน

กลับสูที่รมเย็นในลานในบาน พารูปหุนกลับสูลานปกลงในผาสมมติเปนการแตงตัวนุงหมผาใหม เอาเครื่องสังเวยอีกชุดมาบอกกลาว 
17

 ทําบุญลานกอนขนขาวขึ้นยุง มีการปลูกปะรําพิธีทําดวยไมไผมุงดวยฟางขาวสําหรับตั้งพระพุทธและอาสนสงฆขึ้นที่ลาน มีพระสงฆมาสวด

มนตตอนเย็น เจาภาพเชิญญาติพ่ีนองและบานใกลเรือนเคียงมารวมทําบุญ มีการตักบาตรเลี้ยงพระที่ลานในวันรุงขึ้น 
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ตารางที่ 6.2 (ตอ) แสดงการเปรียบเทียบพิธีหลวง พิธีกรรมชาวนา และพิธีราษฎรภาคกลางที่เกี่ยวของ

กับฤดูกาลของภาคกลางในอดีต (ตอ) 

ฤดู เดือน พิธีหลวง (ที่เกีย่วของ) พิธีกรรม ชาวนา พิธีกรรมภาคกลาง 

 พิธีกรรมกอนการเพาะปลูก (ขอฝน ขอความอุดมสมบูรณ) 

พฤษภาคม 6 พิธีพืชมงคล 

พิธี(ไพศาข)จรดพระ

นังคัลแรกนาขวัญ 

พิธีแรกนา-เร่ิมนา 

ตั้ง ศาลเพียงตา18 ใกลอัน

นาที่กาํหนดเพื่อวาง

เครื่องบูชา เครื่องสังเวย19  

พิธีมงคลแรกนาขวัญ 

  พิธีวิสาขบูชา   

มิถุนายน 7 พิธีบุญสลากภัต อัญเชิญแมโพสพ พิธีบุญสลากภัต 

  พิธีหลอเทียนพรรษา  พิธีเสี่ยงทายทิง้ขาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางที่ 6.3 แสดงการเปรียบเทียบประเพณีในรอบป และประเพณีทางศาสนา 

                                                  
18

 ศาลเพียงตา เปนศาลพระภูมินา หรือศาลชั่วคราว ใชไมไผสูงเสมอตา มี 6 เสา ปลูกเปนรานสี่เหลี่ยม ขนาดพอวางเครื่องบูชาและเครื่อง

สังเวยได พ้ืนปูดวยไมไผ หรือสับฟาก ใชเถาวัลยหรือตอกมัดผูกไว 
19

 เครื่องสังเวย เปนของกินธรรมดา ประเภท กุงพลาปลายํา ตองมีขาวปากหมอเสมอ ใสกระทงหรือวางบนใบตอง เพราะเปนภาชนะที่บริสุทธิ์

ไมเคยมีใครใชมากอน สะอาดและสะดวก รวมทั้งมีดอกไมธูปเทียน 
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ฤดู เดือน  ประเพณีในรอบป 

(โชติ กัลยาณมิตร, 2539) 

ประเพณีทางศาสนา 

(เยาวนุช เวศรภาดา, 2541) 

หนาฝน  

กรกฎาคม 8  อุปสมบท หลอเทียนพรรษา 

   อาสาฬหบูชา ถวายเทียนพรรษา 

   เขาพรรษา เขาพรรษา 

สิงหาคม 9  พรรษากาล  

กันยายน 10  พรรษากาล วันสารทเดือนสิบ 

 พิธีกรรมชวงการบํารุงรักษา (รับขวัญแมโพสพ) 

ตุลาคม 11  พรรษากาล ออกพรรษา-ชักพระ-แขงเรือ 

   ออกพรรษา ตักบาตรเทโว 

   ทอดกฐิน ทอดกฐิน 

พฤศจิกายน 12  ทอดกฐิน เทศนมหาชาติ 

หนาหนาว  

ธันวาคม อาย    

มกราคม ยี่    

กุมภาพนัธ 3  มาฆบูชา  

   ฉลองปูชนียวัตถุ และปูชนียสถาน  

หนารอน     

มีนาคม 4  ฉลองปูชนียวัตถุ และปูชนียสถาน  

เมษายน 5  ฉลองปูชนียวัตถุ และปูชนียสถาน วันสงกรานต 

   สงกรานต  

 พิธีกรรมกอนการเพาะปลูก (ขอฝน ขอความอุดมสมบูรณ) 

พฤษภาคม 6  ฉลองปูชนียวัตถุ และปูชนียสถาน วิสาขบูชา 

   วิสาขบูชา  

มิถุนายน 7  อุปสมบท การบวช 
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- จารีต-วัฒนธรรมทางบรรทัดฐาน: สิ่งตองหาม 

จารีตเปนบรรทัดฐานทางสังคมเชิงศีลธรรมที่เปนทั้งขอหาม และขอปฏิบัติ  เชน 

ส่ิงตองหาม กฎศีลธรรม 

… จารีตเปนสิ่งสําคัญตอการดํารงอยูหรือสวัสดิภาพของมนุษย โดยเฉพาะสังคม

ขนาดเล็กและยังไมเจริญ เพราะสังคมแบบนี้ตองพึ่งพาอาศัยธรรมชาติมาก จึงควรรู

บุญคุณของสภาพแวดลอม สัตว สิ่งของ หรือแมแตมนุษยดวยกัน จึงเกิดขอหาม เชน 

หามทารุณทําราย หรือฆาสัตว หามทุจริต และขอปฏิบัติ เชน มีระบบอาวุโส มีความ

กตัญูรูคุณ มีความซื่อสัตยสุจริต เปนตน ... 

(มันทนี ยมจนิดา, 2541: 7) 

- กฏหมาย-วฒันธรรมทางบรรทัดฐาน: การปกครอง 

กฎหมาย หรือกฎมณเฑียรบาล เปนบรรทัดฐานทางสังคมที่เกี่ยวกับการปกครอง

ซึ่งบัญญัติเปนลายลักษณอักษร (มันทนี ยมจินดา, 2541: 7) ลักษณะการปกครองของไทยในสมัย

ตนกรุงรัตนโกสินทรมีพื้นฐานมาจากสมัยกรุงศรีอยุธยาซึ่งเปนเปนแบบ เจากับขา หรือ นายกับ

บาว เพราะราชสํานักไดรับเอาระบบสมบูรณาญาสิทธิราชจากขอมมาใช และขอมไดมาจาก

อินเดียอีกทอดหนึ่ง โดยถือวาพระมหากษัตริยทรงเปน สมมติเทพ หรือ เทวราชา ทรงมีพระราช

อํานาจสูงสุดแตเพียงผูเดียวซึ่งเปนฐานะที่สูงสงและศักดิ์สิทธิ์ ประชาชนตองใหความเคารพใน

ฐานะ เทพเจากับมนุษย ตลอดจนมีการใชราชาศัพทสําหรับกษัตริยและราชวงศ (สุพัตรา สุภาพ, 

2534; สถาบันราชภัฏสวนดุสิต, 2543) 

สุพัตรา สุภาพ (2534) กลาววา ลักษณะการปกครองที่เกิดขึ้นในสมัยกรุงศรี

อยุธยาเปนที่ยอมรับและใชกันมาตลอดสมัยกรุงธนบุรี และกรุงรัตนโกสินทรยุคตน แตมีการ

ปรับปรุงเรื่อยมา โดย สถาบันราชภัฏสวนดุสิต (2543) กลาวเพิ่มเติมวาสมัยพระบาทสมเด็จพระ

จอมเกลาเจาอยูหัว (รัชกาลที่ 4) แหงกรุงรัตนโกสินทรไดทรงเริ่มลดความสําคัญของ ทฤษฎี

เทวราช ที่เชื่อวาพระมหากษัตริยทรงเปนสมมติเทพ โดยประกาศยกเลิกประเพณีหามราษฎรเขา

เฝาเวลาเสด็จพระราชดําเนิน ทําใหความสัมพันธระหวางชนชั้นผูปกครองกับผูถูกปกครองใกลชิด

กันมากขึ้น 
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ลักษณะการปกครองในอดีตดังกลาวกอใหเกิดสังคมไทยในระบบอุปถัมภ โดย 

จิตร ภูมิศักดิ์, 2527 อางถึงใน ณรงค เส็งประชา (2544) กลาววา การนําระบบศักดินามาใชเพื่อให

เกิดประสิทธิผลในการรวบรวมกําลังคนที่กระจายตัวอยูใหเปนระบบ หมวดหมู เพื่อการจัดเก็บ

ผลประโยชนทางเศรษฐกิจของบานเมือง และเพื่อขยายอํานาจปองกันราชอาณาจักรจากศัตรู

ภายนอก สังคมศักดินาจึงมีการตรากฎหมายกําหนดฐานะ หนาที่ของชนชั้นตาง ๆ ในสังคมไว

อยางชัดเจน  
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ภาคผนวก ข 
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การคํานวนคาการถายเทความรอนผานหลังคา 

ความรอนถายเทผานผนังหลังคา โดยการนําความรอน (conduction) ซึ่งคําณวนไดจาก

สมการที่ 9 และสมการที่ 10 (ASHRAE, 2001) 

Q = U * A * CLTDcorr (9) 

เมื่อ Q = ปริมาณความรอนที่ผานหลังคา, วัตต (Watt) 

 U = คาสัมประสิทธิ์การถายเทความรอน, วัตตตอตารางเมตร องศาเซลเซียส (W/m2 OC) 

 A = พื้นที่หลังคาคํานวณจากผังอาคาร, ตารางเมตร (m2) 

 CLTDcorr  = ความแตกตางของอุณหภูมิที่กอใหเกิดภาระการทําความเย็นโดยมีการ  

 ปรับคาที่เกิดจากอิทธิพลตาง ๆ, องศาเซลเซียส (OC) 

โดย 

CLTDcorr = [(CLTD+LM) * K + (25.5-TR)+(To-29.4)] ƒ (10) 

เมื่อ CLTD = ความแตกตางของอุณหภูมิที่กอใหเกิดภาระการทําความเย็น 

     (cooling load temperature difference) 

 LM = คาปรับแกอิทธิพลของที่ตั้ง และเดือนสําหรับพื้นผิวแนวระนาบ 

     (latitude-month correction for horizontal surface) 

  K = คาปรับแกอิทธิพลของสีหลังคาและสภาพแวดลอม มีคา 1.0 เมื่อหลังคาสีเขม 

      หรือสีออนแตอยูในเขตอุตสาหกรรม มีคา 0.5 เมื่อหลังคาสีออนถาวร 

      หรืออยูในเขตชนบท 

 25.5-TR= การปรับแกอุณหภูมิอากาศภายในอาคาร, องศาเซลเซียส 

 To-29.4 = การปรับแกอุณหภูมิอากาศภายนอกอาคาร เมื่อ To คือ คาเฉลี่ยของอุณหภูมิ 

     อากาศภายนอกในวันที่ตองการทราบผลการคํานวณ, องศาเซลเซียส 

ƒ = คาปรับแกอิทธิพลของพัดลมติดเพดาน และ/หรือมีการระบายอากาศ 

    ในทอเหนือฝาเพดาน มีคา 1.0 เมื่อไมมีพัดลมหรือทอระบายอากาศ 

    มีคา 0.75 เมื่อมีการระบายอากาศ 

จากสมการที่ 9 พบวาปริมาณความรอนที่ผานหลังคาแปรผันตรงกับคาสัมประสิทธิ์การ

ถายเทความรอน (U-value) นั่นคือการลดอิทธพิลการถายเทความรอนผานผนังทึบแสงสามารถทํา

ได โดยการลดคาสัมประสิทธิ์การถายเทความรอน (U-value) หรือเพิ่มคาความตานทานความรอน 

(total resistance, ∑R) 
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การคํานวนคาการถายเทความรอนผานผนังทึบแสง 

ความรอนถายเทผานผนังทึบแสง โดยการนําความรอน (conduction) ซึ่งคําณวนไดจาก

สมการที่ 9 และสมการที่ 11 (ASHRAE, 2001) 

Q = U * A * CLTDcorr (9) 

เมื่อ Q = ปริมาณความรอนที่ผานผนังทึบแสง, วัตต (Watt) 

 U = คาสัมประสิทธิ์การถายเทความรอน, วัตตตอตารางเมตร องศาเซลเซียส (W/m2 OC) 

 A = พื้นที่ผนังทึบแสง, ตารางเมตร (m2) 

 CLTDcorr  = ความแตกตางของอุณหภูมิที่กอใหเกิดภาระการทําความเย็นโดยมีการ  

 ปรับคาที่เกิดจากอิทธิพลตาง ๆ, องศาเซลเซียส (OC) 

โดย 

CLTDc = (CLTD+LM) * K + (25.5-TR)+(To-29.4) (11) 

เมื่อ CLTD = ความแตกตางของอุณหภูมิที่กอใหเกิดภาระการทําความเย็น 

     (cooling load temperature difference) 

 LM = คาปรับแกอิทธิพลของที่ตั้ง และเดือนสําหรับหลังคา 

     (latitude-month correction) 

  K = คาปรับแกอิทธิพลของสีผนังและสภาพแวดลอม มีคา 1.0 เมื่อผนังสีเขม 

      หรือสีออนแตอยูในเขตอุตสาหกรรม มีคา 0.83 เมื่อหลังคาสีปานกลางถาวร 

      หรืออยูในเขตชนบท มีคา 0.65 เมื่อหลังคาสีออนถาวรหรืออยูในเขตชนบท 

 25.5-TR= การปรับแกอุณหภูมิอากาศภายในอาคาร, องศาเซลเซียส 

 To-29.4 = การปรับแกอุณหภูมิอากาศภายนอกอาคาร เมื่อ To คือ คาเฉลี่ยของอุณหภูมิ 

     อากาศภายนอกในวันที่ตองการทราบผลการคํานวณ, องศาเซลเซียส 

จากสมการที่ 9 พบวาปริมาณความรอนที่ผานผนังทึบแสงแปรผันตรงกับคาสัมประสิทธิ์

การถายเทความรอน (U-value) นั่นคือการลดอิทธิพลการถายเทความรอนผานผนังทึบแสง

สามารถทําได โดยการลดคาสัมประสิทธิ์การถายเทความรอน (U-value) หรือเพิ่มคาความ

ตานทานความรอน (total resistance, ∑R) 
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ตารางที่ 6.4 แสดงลักษณะพันธุไมมงคลประจําทิศ 

ลักษณะ 
ทิศ 

อางอิง
(%) 

ชื่อ 
ประเภท ความสูง 

 
รูปทรง 

 
ดอก 

 
ผล 

อุดร เหนือ 67% พุทรา ไมยืนตน 

ขนาดเล็ก 

5-10 ม. พุมกลม ตน

และกิ่งมี

หนาม 

มิ.ย.-ก.ค.  

สีเหลือง  

กล่ินฉุน 

ธ.ค.-ม.ค. 

อุดร เหนือ 56% วาน ไมลมลุก 0.5-1 ม.      

อีสาน ตะวันออก 

เฉียงเหนือ 

67% ทุเรียน ไมยืนตน  

ขนาดกลาง 

 กลม/เจดีย พ.ย.-ม.ค.  

สีนวล  

กล่ินหอม 

พ.ค.-มิ.ย. 

บูรพา ตะวันออก 78% มะพราว ไมยืนตน  

ขนาดกลาง 

15-20 ม. ยืนตน มีใบ

ประกอบแบบ

ขนนก 

มีดอกตลอดป  

สีครีม 

ตลอดป 

บูรพา ตะวันออก 78% กุม 

(กุมบก) 

ไมยืนตน

ขนาดกลาง 

ผลัดใบ 

(ออกดอกทิ้ง

ใบหมด) 

10-20 ม. กลม/พุมกวาง พ.ค.-มิ.ย. 

สีเขียวออน-

ขาว-นวล 

 

บูรพา ตะวันออก 67% ไผสีสุก ไมยืนตน  

ขนาดกลาง 

10-18 ม. แตกกอ 

ตนตั้งตรง 

ดอกสีขาว 

เมื่อออกดอกจะ

ตาย 

 

อาคเนย ตะวันออก

เฉียงใต 

100% สารภี ไมยืนตน  

ขนาดกลาง 

10-15 ม. ไข/กระบอก ม.ค.-มี.ค. 

สีนวล กล่ินหอม 

ก.พ.-เม.ย. 

อาคเนย ตะวันออก

เฉียงใต 

89% ยอ 

 (ยอบาน) 

ไมยืนตน  

ขนาดเล็ก 

3-8 ม. พุม สีขาว  

ทักษิณ ใต 89% มะมวง ไมยืนตน  

ขนาดกลาง 

10-15 ม. กลมทึบ ธ.ค.-ม.ค.  

สีนวล, เหลือง, 

ชมพูออน  

กล่ินหอมออน 

พ.ค.-มิ.ย. 

ทักษิณ ใต 78% มะพลับ ไมยืนตน  

ขนาดกลาง 

8-15 ม. กลมทึบ ก.พ.-พ.ค.  

ดอกเล็กสีขาว-

เหลือง  

กล่ินหอมออน 

พ.ค.-ส.ค. 

ตารางที่ 6.4 (ตอ)  แสดงลักษณะพันธุไมมงคลประจําทิศ 
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ลักษณะ 
ทิศ 

อางอิง
(%) 

ชื่อ 
ประเภท ความสูง 

 
รูปทรง 

 
ดอก 

 
ผล 

หรดี ตะวันออก

เฉียงใต 

100% สะเดา ไมยืนตน 

ขนาดกลาง 

ผลัดใบ 

5-15 ม. กลมหนาทึบ เม.ย.-พ.ค.  

สีขาวนวล 

 

หรดี ตะวันออก

เฉียงใต 

100% พิกุล ไมยืนตน  

ขนาดกลาง 

5-18 ม. กลมทึบ ออกดอกเกือบ

ตลอดป  

ดอกสีขาว  

กล่ินหอม 

 

หรดี ตะวันออก

เฉียงใต 

89% ขนุน ไมยืนตน

ขนาดใหญ 

8-15 ม.   กระบอก ธ.ค.-ม.ค.  

เม.ย-พ.ค. 

ก.พ.-มี.ค. 

มิ.ย-ก.ค. 

หรดี ตะวันออก

เฉียงใต 

67% ราช

พฤกษ 

ไมยืนตน 

ขนาดกลาง 

ผลัดใบ    ทิ้ง

ใบ ธ.ค. กอน

ออกดอก 

8-15 ม. กลม/กรวย 

เรือนยอด

โปรง 

ม.ค.-พ.ค.  

สีเหลือง  

กล่ินเหม็นเอียน 

 

ประจิม ตะวันตก 100% มะขาม ไมยืนตน 

ขนาดสูงใหญ 

สลัดใบแกใน

ฤดูรอน 

20-25 ม. กลมแนน ธ.ค.-ม.ค.  

สีเหลืองสม+

ชมพู  

(ขึ้นอยูกับพันธุ 

ปริมาณน้ําฝน 

ความชื้น) 

ม.ค.-มี.ค. 

ประจิม ตะวันตก 100% มะยม ไมพุมขนาด

สูง 

3-10 ม. พุมโปรง ก.พ. มิ.ย. 

พายัพ ตะวันออก

เฉียงเหนือ 

89% มะกรูด ไมยืนตน

ขนาดเล็ก 

2-8 ม.    

3-8 ม. 

พุมโปรง มีดอกตลอดป  

สีขาว  

กล่ินหอมมาก 

ตลอดป 

พายัพ ตะวันออก

เฉียงเหนือ 

56% มะนาว ไมยืนตน

ขนาดเล็ก 

กานมีหนาม

เล็กนอย 

2-5 ม. พุมโปรง ลํา

ตนและกิ่งมี

หนามแหลม 

ก.ค.-ก.พ.  

สีขาวนวล 

ดอกหอมออน 

พ.ค.-มิ.ย. 
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ตารางที่ 6.5 แสดงขอมูลดานปจจัยส่ีของพันธุไมมงคลประจําทิศ 

ขอมูลดานปจจัย 4 
ทิศ 

อางอิง
(%) 

ชื่อ อาหาร ที่อยูอาศัย+
เครื่องใช 

เครื่องนุงหม ยารักษาโรค 

อุดร เหนือ 67% พุทรา ผลสุก-

รับประทานได 

  

  ผล-รับประทานทําให

เพิ่มโลหิต เพิ่มกําลัง

วังชา เปลือกตน-ตมกิน

แกทองรวง  ใบสด-ใช

ตําแลวโปะบนศีรษะ

เด็กแกหวัด ใบ-ใชปง

หรือยางไฟ ชงน้ําดื่มแก

ไอ ผลแหง-แกไอ 

อุดร เหนือ 56% วาน       สมุนไพร 

อีสาน ตะวันออก

เฉียงเหนือ 

67% ทุเรียน ผลสุก-

รับประทานได 

เนื้อไม-ใชทํา

เครื่องเรือนได 

  ผล-รับประทานทําให

เพิ่มโลหิต เพิ่มกําลัง

วังชาเปลือกตน ตมกิน

แกทองรวง   ใบ-แกไข 

ขับพยาธิ ทําใหหนอง

แหง ใบสด-ใชตําแลว

โปะบนศีรษะเด็กแก

หวัด 

บูรพา ตะวันออก 78% มะพราว ผล/ยอด/น้ํา/

น้ํามันมะพราว-

รับประทานได 

กาบมะพราว

เผาใหสีดําทําสี

ขนมเปยกปูน 

น้ําตาลจาก

ดอก-ทําเหลา 

ตน/ใบ-ทําที่อยู

อาศัย กาน-ทําไม

กวาด กะลา-ทํา

กระบวยตักน้ํา ทํา

ภาชนะ ทําซอ 

(เครื่องดนตรีไทย) 

เปนเชื้อเพลิง กาบ

มะพราว-เปนเชื้อ

ไฟหรือลอกเปลือก

แข็ง ๆ ออกใชขัด

หมอ ลางจาน ทํา

เชือก ใยมะพราว-

ฟูก เส่ือ การเกษตร 

  กะลาตากแหง-บดใส

แผลเรื้อรัง  

กะลาเผาเปนถานบดให

ละเอียด-แกทองเสีย 

ทองอืดทองเฟอ 

ตารางที่ 6.5 (ตอ) แสดงขอมูลดานปจจัยส่ีของพันธุไมมงคลประจําทิศ 
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ขอมูลดานปจจัย 4 
ทิศ 

อางอิง
(%) 

ชื่อ อาหาร ที่อยูอาศัย+
เครื่องใช 

เครื่องนุงหม ยารักษาโรค 

พายัพ ตะวันออก

เฉียงเหนือ 

89% มะกรูด ยอดออน ใบ 

เปลือกผล น้ํา

คั่นจากผล-ใช

ประกอบอาหาร

ในสวนที่เปน

เครื่องเทศ    

ผล-ปรุงรส

อาหาร    

  ใบ-แกไอ แกอาเจียน 

แกช้ําในเปลือกผลสุก-

น้ํามันหอมระเหย สูด

แกวิงเวียน ขับลมใน

ลําไส บํารุงหัวใจ แกไข 

ผล-กัดเสมหะ ฟอก

โลหิต  ทํายาดองบํารุง

โลหิต สระผม  

พายัพ ตะวันออก

เฉียงเหนือ 

56% มะนาว น้ําในผล-

ทําอาหาร 

    น้ําในผล-แกไอ ขับ

เสมหะ ชวยบรรเทา

อาการเจ็บคอ ขับระดู 

ขับลม ปองกันโรค

ลักปดลักเปด แก

ริดสีดวงทวาร และทํา

ใหผิวนุม  

เปลือกมะนาว-แก

ทองอืด ทองเฟอ 

ใบ-ใชฟอกโลหิต

ประจําเดือน  

เมล็ด-คั่วใหเหลืองผสม

ในยาขับเสมหะ   

ราก-ใชเปนยาถอนพิษ

ไข  

ผล-แกสิว ฝา แกสนเทา

แตก รักษาแผลและ

ถอนพิษจากแมลง 
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ตารางที่ 6.5 (ตอ) แสดงขอมูลดานปจจัยส่ีของพันธุไมมงคลประจําทิศ 

ขอมูลดานปจจัย 4 
ทิศ 

อางอิง
(%) 

ชื่อ อาหาร ที่อยูอาศัย+
เครื่องใช 

เครื่องนุงหม ยารักษาโรค 

บูรพา ตะวันออก 78% กุม 

(กุมบก) 

      เปลือก-ยาระงับ

ประสาท ยาบํารุง  

ใบ ราก-ทาถูนวด 

บูรพา ตะวันออก 67% ไผสีสุก หนอไม-

ทําอาหาร ดอง

เก็บไดนาน 

เนื้อไม-หนา 

แข็งแรง สราง

เรือนเครื่องผูกได

ทนทาน  

ปลูกรอบบานเปน

ร้ัว กันขโมย 

กันลม  

ทําเครื่องจักสาน 

เครื่องใชในการ

ประมง  

สวนโคนใชทําไม

คานหาบหาม 

    

อาคเนย ตะวันออก

เฉียงใต 

100% สารภี ผลสุก-

รับประทานได 

ไม-ทําเสา พื้น ฝา   ดอก-ใชทําเครื่องหอม 

บุหงา,ยาแกรอนใน เขา

ยาลม บํารุงปอด             

อาคเนย ตะวันออก

เฉียงใต 

89% ยอ 

(ยอบาน) 

ใบออน-

รับประทานได 

  ราก-ยอมผา 

ใหสีเหลือง 

เหลืองปน

แดง ถาใส

เกลือจะ

เปล่ียนสี

เปนแดง 

ชมพู 

น้ําตาลออน 

มวงดํา ดํา  

         

ใบ-บํารุงสายตา หัวใจ 

คั้นน้ําแกโรคเกาท สระ

แกเหา แกทองรวง  

ราก-ยาระบาย  

ผลโตไมสุก-ขับลม ขับ

โลหิต  

ผลดิบ+รากผักชี แก

อาเจียรของหญิงมี

ครรภ 
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ขอมูลดานปจจัย 4 
ทิศ 

อางอิง
(%) 

ชื่อ อาหาร ที่อยูอาศัย+
เครื่องใช 

เครื่องนุงหม ยารักษาโรค 

ทักษิณ ใต 89% มะมวง ผลดิบ/ผลสุก-

รับประทานได 

  เปลือก-

ยอมผา ใหสี

เหลือง          

เมล็ด-ตากแหงตมเอา

น้ํา  หรือบด แกทองอืด

แนน  ขัพยาธิ  

เปลือก-ตมเอาน้ํามาดื่ม

แกไข  ตัวรอน   

ใบสด-ตมเอาน้ํา

ดื่ม  แกลําไสอักเสบ

เรื้อรัง  เอาน้ําตมลาง

บาดแผลภายนอก 

ทักษิณ ใต 78% มะพลับ ยอดออน/ใบ

ออน/ผลแก

รับประทานได 

เนื้อไม-ทํา

เครื่องมือ

การเกษตร 

แกะสลัก  

ผลดิบ-ยอมแห

อวน  

เปลือก-ฟอกหนัง 

ผลดิบ-ยอม

ผาใหสี

น้ําตาล 

เปลือกตน-ตมแกบิด 

ทองรวง ยาสมานแผล 

หามเลือด 

หรดี ตะวันออก

เฉียงใต 

100% สะเดา ใบออน ชอดอก

ออน-

รับประทานได 

ไม-กอสราง  เปลือกตน

(สีแดง)  

ยาง(สี

เหลือง)-

ยอมผา 

เปลือกราก-แกไข  

ใบ 

เมล็ด-กําจัดแมลง ยา

ถาย                               

หรดี ตะวันออก

เฉียงใต 

100% พิกุล ผลสุก-

รับประทานได 

ไม-กอสราง ทํา

เสา รอด ตง ทํา

ดามเครื่องมือ ไม

นวดขาว ไถ ครก 

สาก กระเดื่อง 

เพลาลอเกวียน 

ไมคาน ดามหอก 

คันธนู หนาไม ไม

เทา ดามรม 

เปลือก-

ยอมผา  

เกสร-อยูในพิกัดเกสร

ทั้งหา เขายาหอม ตม

น้ําเกลืออมแกปวดฟน 

น้ําจากดอกและผล-

ลางคอ ลางปาก ยา

สมุนไพร                         
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ตารางที่ 6.5 (ตอ) แสดงขอมูลดานปจจัยส่ีของพันธุไมมงคลประจําทิศ 

ขอมูลดานปจจัย 4 
ทิศ 

อางอิง
(%) 

ชื่อ อาหาร ที่อยูอาศัย+
เครื่องใช 

เครื่องนุงหม ยารักษาโรค 

หรดี ตะวันออก

เฉียงใต 

89% ขนุน ผลออน แก ใบ

ออน เมล็ดตม

สุก-รับประทาน

ได 

ตน-ใชสารพัด

ประโยชน ทั้งทํา

ฟน เผาถาน  

ยางขนุน-ใชติด

ปลายไม เพื่อจับ

แมลงตาง ๆ ที่อยู

บนที่สูง ๆ 

แกน- ใช

ยอมผา 

และจีวร (สี

กลัก) 

ราก-บํารุงเลือด แก

กามโรค   

แกน-ตมดินบํารุงเลือด  

ใบ-ใชพอกแผล หรือบด

เปนผงโรยแผลแกหนอง

ชวยบํารุงสตรีหลัง

คลอด  

ยางขนุน-มีรสจืด และ

ฝาดเล็กนอยใชทาแผล

ที่อักเสบ มีหนอง 

หรดี ตะวันออก

เฉียงใต 

67% ราช

พฤกษ 

  เปลือก+ไม-ฟอก

หนัง เนื้อไม-เสา 

ลอเกวียน คันไถ 

  ราก-แกกลาก ยา

ระบาย  

ดอก-แกไข   

ราก+แกน-ยาขับพยาธิ 

เปลือก+ใบ-ทาฝ ผ่ืน  

ใบ-ยาระบาย ฆาพยาธิ    

ประจิม ตะวันตก 100% มะขาม ใบ ดอก ฝก-

อาหาร              

เนื้อไม-เขียง    เปลือกตน-แกทองเดิน 

ใบ-ชวยยอย ขับ

ปสสาวะ   

เนื้อในฝก-ยาระบาย  

แกไอ ขับเสมหะ 

ประจิม ตะวันตก 100% มะยม ใบออน/ผล-

รับประทานได 

  

  ใบ-ตมอาบแกคัน แกไข 

หัด อีสุกอีใส  

ราก-ปรุงยารับประทาน

แกโรคผิวหนัง  

ผล-กัดเสมหะ แกไอ 

บํารุงโลหิต ระบายทอง 
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ผลการเก็บขอมูลของเรือนไทยภาคกลาง 

สถานที่ : พระตําหนักทับขวญั 
จ.นครปฐม คาเฉล่ีย คาสูงสุด คาต่ําสุด 

ชวงของการเปล่ียนแปลงตลอดวัน 
เดือนเมษายน (ฤดูรอน) 

อุณหภูมิอากาศภายนอก 30.62 34.85 27.04 7.81 องศาเซลเซียส 

อุณหภูมิอากาศภายใน 31.15 35.65 28.09 7.56 องศาเซลเซียส 

อุณหภูมิเสมือนเนื่องจากความเร็วลม 30.03 34.97 26.67 8.30 องศาเซลเซียส 

อุณหภูมิเฉล่ียของพื้นผิวโดยรอบ 31.82 36.59 28.71 7.88 องศาเซลเซียส 

            

อุณหภูมิผิวผนังภายนอก ทิศเหนือ 32.15 37.37 28.75 8.62 องศาเซลเซียส 

อุณหภูมิผิวผนังภายนอก ทิศใต 31.44 36.38 28.01 8.37 องศาเซลเซียส 

อุณหภูมิผิวผนังภายนอก ทิศตะวันออก 31.02 34.97 27.84 7.13 องศาเซลเซียส 

อุณหภูมิผิวผนังภายนอก ทิศตะวันตก 30.16 31.87 28.86 3.01 องศาเซลเซียส 

            

อุณหภูมิผิวผนังภายใน ทิศเหนือ 31.45 35.76 27.74 8.02 องศาเซลเซียส 

อุณหภูมิผิวผนังภายใน ทิศใต 31.51 37.31 27.74 9.57 องศาเซลเซียส 

อุณหภูมิผิวผนังภายใน ทิศตะวันออก 31.48 35.86 28.18 7.68 องศาเซลเซียส 

อุณหภูมิผิวผนังภายใน ทิศตะวันตก 31.51 37.82 27.64 10.18 องศาเซลเซียส 

อุณหภุมิผิวใตฝาเพดาน 32.41 37.47 29.12 8.35 องศาเซลเซียส 

อุณหภูมิผิวพื้นภายใน 30.74 34.13 28.24 5.89 องศาเซลเซียส 

            

อุณหภูมิผิวหลังคา ทิศเหนือ 35.10 53.18 25.41 27.77 องศาเซลเซียส 

อุณหภูมิผิวหลังคา ทิศใต 32.86 47.02 25.19 21.83 องศาเซลเซียส 

อุณหภูมิผิวหลังคา ทิศตะวันออก         องศาเซลเซียส 

อุณหภูมิผิวหลังคา ทิศตะวันตก         องศาเซลเซียส 

            

อุณหภูมิอากาศที่ระดับ เหนือฝาเพดาน 32.15 37.37 28.75 8.62 องศาเซลเซียส 

อุณหภูมิอากาศที่ระดับ ใตถุน 30.45 34.45 27.26 7.20 องศาเซลเซียส 

              

ความชื้นสัมพัทธภายใน 69.48 89.93 40.87 49.05 % 

ความชื้นสัมพัทธภายนอก 75.72 100.00 45.26 54.74 % 

            

ความเร็วลมภายใน 22.71 43.35 2.13 41.23 ฟุต ตอ นาที 

ความเร็วลมภายนอก 47.74 88.50 7.95 80.55 ฟุต ตอ นาที 
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สถานที่ : พระตําหนักทับขวญั 
จ.นครปฐม คาเฉล่ีย คาสูงสุด 

คา
ต่ําสุด 

ชวงของการเปล่ียนแปลงตลอดวัน 
เดือนตุลาคม (ฤดูฝน) 

อุณหภูมิอากาศภายนอก 29.37 33.13 26.38 6.75 องศาเซลเซียส 

อุณหภูมิอากาศภายใน 31.02 33.71 28.63 5.08 องศาเซลเซียส 

อุณหภูมิเสมือนเนื่องจากความเร็วลม 29.40 32.55 23.81 8.74 องศาเซลเซียส 

อุณหภูมิเฉล่ียของพื้นผิวโดยรอบ 29.39 32.40 23.60 8.80 องศาเซลเซียส 

            

อุณหภูมิผิวผนังภายนอก ทิศเหนือ 29.93 33.06 27.29 5.77 องศาเซลเซียส 

อุณหภูมิผิวผนังภายนอก ทิศใต 30.11 33.57 27.44 6.13 องศาเซลเซียส 

อุณหภูมิผิวผนังภายนอก ทิศตะวันออก 29.80 32.66 27.57 5.09 องศาเซลเซียส 

อุณหภูมิผิวผนังภายนอก ทิศตะวันตก 30.34 34.66 27.38 7.28 องศาเซลเซียส 

            

อุณหภูมิผิวผนังภายใน ทิศเหนือ 29.98 33.27 27.25 6.02 องศาเซลเซียส 

อุณหภูมิผิวผนังภายใน ทิศใต 30.14 33.58 27.46 6.12 องศาเซลเซียส 

อุณหภูมิผิวผนังภายใน ทิศตะวันออก 29.81 32.96 27.48 5.48 องศาเซลเซียส 

อุณหภูมิผิวผนังภายใน ทิศตะวันตก 30.39 34.60 27.48 7.12 องศาเซลเซียส 

อุณหภุมิผิวใตฝาเพดาน 31.05 34.79 28.13 6.66 องศาเซลเซียส 

อุณหภูมิผิวพื้นภายใน 29.73 33.89 26.64 7.25 องศาเซลเซียส 

            

อุณหภูมิผิวหลังคา ทิศเหนือ 31.61 49.15 24.60 24.55 องศาเซลเซียส 

อุณหภูมิผิวหลังคา ทิศใต 34.78 64.85 24.66 40.19 องศาเซลเซียส 

อุณหภูมิผิวหลังคา ทิศตะวันออก         องศาเซลเซียส 

อุณหภูมิผิวหลังคา ทิศตะวันตก         องศาเซลเซียส 

            

อุณหภูมิอากาศที่ระดับ เหนือฝาเพดาน 31.10 35.00 28.10 6.90 องศาเซลเซียส 

              

ความชื้นสัมพัทธภายใน 80.00 88.61 69.60 19.01 % 

ความชื้นสัมพัทธภายนอก 87.61 100.00 72.82 27.18 % 

            

ความเร็วลมภายใน 12.86 44.58 3.70 40.88 ฟุต ตอ นาที 

ความเร็วลมภายนอก 43.56 82.40 2.75 79.65 ฟุต ตอ นาที 
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สถานที่ : พระตําหนักทับขวญั 
จ.นครปฐม คาเฉล่ีย คาสูงสุด คาต่ําสุด 

ชวงของการเปล่ียนแปลงตลอดวัน 
เดือนพฤศจิกายน (ฤดูหนาว) 

อุณหภูมิอากาศภายนอก 29.34 34.70 25.29 9.41 องศาเซลเซียส 

อุณหภูมิอากาศภายใน 31.39 35.38 27.12 8.26 องศาเซลเซียส 

อุณหภูมิเสมือนเนื่องจากความเร็วลม 30.34 34.59 25.80 8.79 องศาเซลเซียส 

อุณหภูมิเฉล่ียของพื้นผิวโดยรอบ 30.45 34.51 26.55 7.96 องศาเซลเซียส 

            

อุณหภูมิผิวผนังภายนอก ทิศเหนือ 30.11 35.06 26.06 9.00 องศาเซลเซียส 

อุณหภูมิผิวผนังภายนอก ทิศใต 30.47 35.71 26.50 9.21 องศาเซลเซียส 

อุณหภูมิผิวผนังภายนอก ทิศตะวันออก 29.92 33.51 26.68 6.83 องศาเซลเซียส 

อุณหภูมิผิวผนังภายนอก ทิศตะวันตก 30.58 36.85 26.30 10.55 องศาเซลเซียส 

            

อุณหภูมิผิวผนังภายใน ทิศเหนือ 30.35 35.44 26.17 9.27 องศาเซลเซียส 

อุณหภูมิผิวผนังภายใน ทิศใต 30.53 35.86 26.55 9.31 องศาเซลเซียส 

อุณหภูมิผิวผนังภายใน ทิศตะวันออก 29.97 33.78 26.59 7.19 องศาเซลเซียส 

อุณหภูมิผิวผนังภายใน ทิศตะวันตก 30.58 37.19 26.16 11.03 องศาเซลเซียส 

อุณหภุมิผิวใตฝาเพดาน 31.82 36.93 27.47 9.46 องศาเซลเซียส 

อุณหภูมิผิวพื้นภายใน 30.06 33.16 27.00 6.16 องศาเซลเซียส 

            

อุณหภูมิผิวหลังคา ทิศเหนือ 32.68 49.96 22.94 27.02 องศาเซลเซียส 

อุณหภูมิผิวหลังคา ทิศใต 29.99 36.49 25.54 10.95 องศาเซลเซียส 

อุณหภูมิผิวหลังคา ทิศตะวันออก         องศาเซลเซียส 

อุณหภูมิผิวหลังคา ทิศตะวันตก         องศาเซลเซียส 

            

ความชื้นสัมพัทธภายใน 65.17 81.87 47.69 34.18 % 

ความชื้นสัมพัทธภายนอก 75.64 93.14 53.21 39.93 % 

            

ความเร็วลมภายใน 7.55 11.93 5.23 6.70 ฟุต ตอ นาที 

ความเร็วลมภายนอก 61.58 148.03 7.63 140.40 ฟุต ตอ นาที 
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ผลการวัดอุณหภูมิ วันที่ 29 พฤษภาคม พ.ศ. 2550 เวลา 12.00-12.30 น.  

สถานที ่เรือนไทยจฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั กรุงเทพมหานคร อุณหภูมิอากาศ 38.8 OC 

อุณหภูมิผิว (Surface temperature) 
ตําแหนง อุณหภูมิ (OC)  หมายเหต ุ

น้ําในโองเคลอืบ 38.9-40.1 

 

น้ําลึก 60 ซม. โดนแดด 

ผิวพืน้หนิขัด 49.7-52.1 

 

 

ผิวหญา 47.8 

 

 

ผิวพืน้กระเบื้อง 55.5-56.6-

57.7 

 

 

ผิวหลงัคา 

กระเบื้องเคลือบ 

50.9-51.7-

53.4-61.7 

 

 

ผิวใตหลังคา

กระเบื้อง 

48.7 

 

 

ผิวผนงัไมฝาปะกน 42.5-42.6 

 

 

ผิวผนงัไม 40.6 

 

ผนังปนูหนา 10 ซม. ไม

โดนแดด 
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ผลการวัดอุณหภูมิ วันที่ 29 พฤษภาคม พ.ศ. 2550 เวลา 12.00-12.30 น. 

สถานที ่เรือนไทยจฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั กรุงเทพมหานคร อุณหภูมิอากาศ 38.8 OC 

อุณหภูมิผิว (Surface temperature) 
ตําแหนง อุณหภูมิ (OC)  หมายเหต ุ

ผิวผา 39.5-39.6 

 

 

ผิวใบไม 34.4-34.9-

36.2 

 

 

ผิวหญาเปยก 33.3 

 

หญาในรม 

ผิวดินชืน้ใตตนไม 30.2-31.1 

 

ดินในรม 

ผิวโลหะ (รถยนต) 72.9-81.6 

 

รถจอดกลางแจง 

ผิวกระจก (รถยนต) 57.0 

 

รถจอดกลางแจง 

อุณหภูมิในเรอืน 38.8 
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ผลการวัดอุณหภูมิ วันที่ 24 สิงหาคม พ.ศ. 2550 เวลา 12.30 น.  

สถานที ่แมน้าํเจาพระยา เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร อุณหภูมิอากาศ 32.9 OC 

อุณหภูมิผิว (Surface temperature) 
ตําแหนง อุณหภูมิ (OC)  หมายเหต ุ

น้ําในคลองขาง

โรงแรมโซฟเทล 

30.6-30.8 

 

น้ําลึก ~1 ม.  

น้ําริมฝง 29.6 

 

ฝงคลองสาน 

น้ํากลางลาํน้ํา 29.9 

 

น้ําลึก ~37 ม. 

น้ําริมฝง 30.1 

 

ฝงสาธร 

น้ําในคลอง 30.1 

 

น้ําลึก ~2 ม. 

อุณหภูมิอากาศ 32.9 

 

 

 

ผลการวัดอุณหภูมิ วันที่ 24 สิงหาคม พ.ศ. 2550 เวลา 19.30 น.  

สถานที ่แมน้าํเจาพระยา เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร อุณหภูมิอากาศ 29.0 OC 

อุณหภูมิผิว (Surface temperature) 
ตําแหนง อุณหภูมิ (OC)  หมายเหต ุ

น้ํากลางลาํน้ํา 29.6-30.0 
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ผลการวัดอุณหภูมิ วันที่ 24 สิงหาคม พ.ศ. 2550 เวลา 13.30 น.  

สถานที ่จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย กรุงเทพมหานคร อุณหภูมิอากาศ 31.7-32.6 OC 

อุณหภูมิผิว (Surface temperature) 
ตําแหนง อุณหภูมิ (OC)  หมายเหต ุ

น้ําในสระจุฬาฯ 33.0 

 

น้ําตื้นในรม 

น้ําในสระจุฬาฯ 33.2 

 

น้ําตื้นกลางแจง 

ตนไม 31.7-31.8 

 

 

พื้นทรายเปยก 27.5-27.9 

 

 

แองน้ําบนพื้นทราย 28.2 

 

 

หญาเปยก-หญาชื้น 30.3-30.6 

 

 

พื้นคอนกรีตในรม 31.2 

 

 

อุณหภูมิอากาศ 31.7 
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ผลการวัดอุณหภูมิ วันที่ 24 สิงหาคม พ.ศ. 2550 เวลา 13.30 น.  

สถานที ่จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย กรุงเทพมหานคร อุณหภูมิอากาศ 36.3 OC 

อุณหภูมิผิว (Surface temperature) 
ตําแหนง อุณหภูมิ (OC)  หมายเหต ุ

พื้นคอนกรีตกลางแจง 45.6 

 

ใกลรมไม 

พื้นคอนกรีตกลางแจง 52.5 

 

กลางลาน 

ไมพุมกลางแจง 31.3 

 

 

พื้นเกาอี้คอนกรีต

กลางแจง 

50.3 

 

 

น้ําในสระจุฬาฯ 33.1 

 

น้ํากลางแจง 

อุณหภูมิอากาศ 36.3 
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ผลการวัดอุณหภูมิ วันที่ 29 สิงหาคม พ.ศ. 2550 เวลา 10.00-11.30 น.  

สถานที ่บาน รศ.ดร.ทิพยสุดา ปทมุมานนท จ.สมุทรปราการ อุณหภูมิอากาศ 30.9 OC 

อุณหภูมิผิว (Surface temperature) 
ตําแหนง อุณหภูมิ (OC)  หมายเหต ุ

ทองฟามเีมฆมาก 13.7-14.8 

  
ผิวพืน้คอนกรตี

กลางแจง 

32.4-32.9 

 

 

ผิวพืน้คอนกรตี

กลางแจง 

31.5 

 

เปยกน้าํ 

ผิวพืน้คอนกรตีในรม 30.0 

 

คอนกรีตชื้น 

ผิวผนงักระเบือ้ง

คอนกรีต 

29.6 

 

 

ผิวใบไม 28.8 

 

ใบปาลม 

ผิวพุมไม 

(ตนไมรอบนอกโดน

แดด) 

27.5-27.7 

  
ผิวหนิภูเขาไฟ 27.2 

 

หินชืน้ 
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ผลการวัดอุณหภูมิ วันที่ 29 สิงหาคม พ.ศ. 2550 เวลา 10.00-11.30 น.  

สถานที ่บาน รศ.ดร.ทิพยสุดา ปทมุมานนท จ.สมุทรปราการ อุณหภูมิอากาศ 29.3 OC 

อุณหภูมิผิว (Surface temperature) 
ตําแหนง อุณหภูมิ (OC)  หมายเหต ุ

ผิวพุมไมโปรง 27.9-28.4 

  
ผิวพุมไมโปรง 27.9-28.4 

  
ผิวตนไมชืน้ 26.0 

 

ตนไมในรม ไมโดนแดด 

 

ผิวตนไม 26.5 

 

 

ผิวใบไมในรม 

ไมโดนแดด 

26.8-26.9 

  
ผิวใบไมในรม 

ไมโดนแดด 

26.8-26.9 

 

 

ผิวใบไมในรม 26.4 

 

เฟรนขาหลวง 

ผิวพุมไมชืน้ 25.8 

 

กอเฟรนขาหลวง 
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ผลการวัดอุณหภูมิ วันที่ 29 สิงหาคม พ.ศ. 2550 เวลา 10.00-11.30 น.  

สถานที ่บาน รศ.ดร.ทิพยสุดา ปทมุมานนท จ.สมุทรปราการ อุณหภูมิอากาศ 29.3 OC 

อุณหภูมิผิว (Surface temperature) 
ตําแหนง อุณหภูมิ (OC)  หมายเหต ุ

ผิวดินชืน้ 26.3-26.4 

  
ผิวดินชืน้ 

ดินติดน้ํา 

26.5-26.7 

  
ผิวน้าํในสระ 26.4 

 

 

ผิวพืน้ไมในรม 26.1 

 

ไมระแนง เปยกน้ํา 

ผิวพืน้ไมในรม 27.1 

 

 

ผิวพืน้คอนกรตีปูพื้น

คอนกรีตชื้นในรม 

26.3-26.8 

  
ผิวหนิในรม 26.3 

 

หินชืน้ 

ผิวพืน้อิฐมอญในรม 

ชื้น 

26.2-26.8 

  
ผิวพืน้อิฐมอญในรม 

ชื้น 

26.2-26.8 
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ผลการวัดอุณหภูมิ วันที่ 29 สิงหาคม พ.ศ. 2550 เวลา 10.00-11.30 น.  

สถานที ่บาน รศ.ดร.ทิพยสุดา ปทมุมานนท จ.สมุทรปราการ อุณหภูมิอากาศ 29.3 OC 

อุณหภูมิผิว (Surface temperature) 
ตําแหนง อุณหภูมิ (OC)  หมายเหต ุ

ผิวน้าํในโอง 26.1 

  
ผิวโองมงักร 26.5 

 

โองใสน้าํ 

ผิวใบไมในรมเปยกน้าํ 26.4 

 

 

ผิวฝาอลูมิเนียมในรม 19.6 

 

 

ผิวฝาผนังไมในรม 26.7-27.9 

  
ผิวกระจกใสในรม 27.9 

 

 

ผิวกระเบื้องมงุหลงัคา

กันสาดในรม 

26.9 

 

 

ผิวพืน้ไมกระดาน

ดานลาง 

26.9 
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ผลการวัดอุณหภูมิ วันที่ 29 สิงหาคม พ.ศ. 2550 เวลา 10.00-11.30 น.  

สถานที ่บาน รศ.ดร.ทิพยสุดา ปทมุมานนท จ.สมุทรปราการ อุณหภูมิอากาศ 30.9 OC 
 

อุณหภูมิผิว (Surface temperature) 
ตําแหนง อุณหภูมิ (OC)  หมายเหต ุ

ผิวแทงคอนกรตี 26.9 

 

 

ผิวกระถางปลกูตนไม 28.2 

 

 

ผิวใบไมโดนแดดใน

กระถาง 

27.3 

 

 

ผิวกระเบื้องมงุหลงัคา

จั่ว 

32.2 

 

 

ผิวผนงับานเกล็ดไม 29.4 

 

 

ผิวพืน้ไมนอกชาน 

ผิวพืน้ไมนอกชานใน

รม 

29.5-29.9 

29.0 

  
ผิวผนงักออิฐมอญ 28.2 

 

 

ผิวซุมไม-ใบไมแนวตั้ง

นอกชาน 

27.7-29.1 

  
ผิวพุมใบโปรง-ใบไม

แนวตั้งนอกชาน 

27.7-29.1 

  



 

249 

 

ผลการวัดอุณหภูมิ วันที่ 27 ตุลาคม พ.ศ. 2550 เวลา 10.30-11.00 น.  

สถานที ่บานคุณนากหุลาบ อ.ทายาง จ.เพชรบุรี อุณหภูมิอากาศ 32 OC 

อุณหภูมิผิว (Surface temperature) 
ตําแหนง อุณหภูมิ (OC)  หมายเหต ุ

ทองฟามเีมฆ 17.0 

 

 

ผิวหลงัคากระเบื้อง

คอนกรีต 

37.4 

  
ผิวผนงัไม 33.8 

 

ผนังไมตีซอนเกล็ดแนวนอน 

ผิวใบไม 32.0 

 

ตนละมุดโดนแดด 

ผิวใบไม 30.2 

 

ตนละมุดในรม 

ผิวผนงัไม 28.6 

 

ใตถุนบาน 

ผิวพืน้คอนกรตี 38.2 

 

พื้นคอนกรีตขัดมันกลางแจง  

ผิวพุมไมคลุมดิน 

 

30.6 

 

พืชคลุมดินสงู 20 ซม. 

ผิวถาดโลหะเคลือบ 39.2 

 

ถาดตากขาวเปลือกแหง 

พริกแหง 
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ผลการวัดอุณหภูมิ วันที่ 29 สิงหาคม พ.ศ. 2550 เวลา 11.00-11.30 น.  

สถานที ่บานคุณปาผิว เจี่ยวเลี่ยน อ.ทายาง จ.เพชรบุรี อุณหภูมิอากาศ 32 OC 

อุณหภูมิผิว (Surface temperature) 
ตําแหนง อุณหภูมิ (OC)  หมายเหต ุ

ผิวผนงัไมฝาปะกน 30.8 

 

ผนังในรม 

ผิวหลงัคาสังกะสี 43.1 

 

หลังคาสงักะสดีานลาง 

ผิวผนงัไมดานหนาจั่ว 42.8 

  
ผิวหลงัคากระเบื้อง 

ไมโดนแดด 

39.2 

  
ผิวหลงัคากระเบื้อง 

โดนแดด 

52.2 

  
ผิวพืน้ไมกระดาน 29.5-29.6 

  
  

  
 

 

42.8 

39.2 

52.2 
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ผลการวัดอุณหภูมิ วันที่ 29 สิงหาคม พ.ศ. 2550 เวลา 11.00-11.30 น.  

สถานที ่บานคุณปาผิว เจี่ยวเลี่ยน อ.ทายาง จ.เพชรบุรี อุณหภูมิอากาศ 32 OC 

อุณหภูมิผิว (Surface temperature) 
ตําแหนง อุณหภูมิ (OC)  หมายเหต ุ

ผิวผนงัไมฝาสาํหรวด 

ในครัวไฟ 

28.9 

  
ผิวพืน้ครัวไฟ 28.4 

  
ผิวหลงัคาครัวไฟ 

ไมโดนแดด 

32.9 

 

 

ผิวหลงัคาครัวไฟ 

โดนแดด 

45.6 

 

 

ผิวตะกราใตหลังคา

ครัวไฟ 

31.1 

  
ผิวพืน้ชาน 30.8 

  
ผิวดินใตถนุครัวไฟ 28.5 

  
ผิวดินใตถนุชาน 27.3 

 

 

ผิวดินใตถนุกลาง

เรือน 

26.2 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

นางสาวเทเรซา ชญาณิน จิตรานุเคราะห เกิดวันที่ 2 กันยายน พ.ศ. 2509 สําเร็จ

การศึกษาปริญญาสถาปตยกรรมศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับ 2) ภาควิชาศิลปอุตสาหกรรม คณะ

สถาปตยกรรมศาสตร สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง ในปการศึกษา 2532 

ประกาศนียบัตร Mimi MBA สาขาบริหารธุรกิจ หลักสูตรผูบริหารยุคใหม คณะพาณิชยศาสตรและการ

บัญชี จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 2538 ปริญญาสถาปตยกรรมศาสตรมหาบัณฑิต สาขา

เทคโนโลยีอาคาร คณะสถาปตยกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 2543 

ประสบการณทํางาน (2551) นักวิจัย “Center of Excellence: Building and 

Environmental Technology” (2550) นักวิจัย “โครงการที่ปรึกษาดานการประหยัดพลังงานและพลังงาน

ทดแทน จ.ตรัง.” วิทยากรบรรยายเรื่อง “Building Materials” วิทยากรบรรยายเรื่อง “The Invisible 

Technology in Classical Thai” (2548) นักวิจัย “โครงการจัดวางและออกแบบองคประกอบในภูมิทัศน

เพื่อการประหยัดพลังงาน” นักวิจัยโครงการ “การทําฐานขอมูลผนังอาคารในประเทศไทยสําหรับการ

ออกแบบเพื่อการประหยัดพลังงาน” (2547) วิทยากรบรรยายเรื่อง “ปจจัยทางสภาพแวดลอมที่มี

ผลกระทบตอเขตสบายของโบสถไทย” ผูชวยสอนวิชา 2501437 เทคโนโลยีอาคารและสิ่งแวดลอม 3 

ผูชวยนักวิจัยโครงการ “การศึกษาความเหมาะสมและผลกระทบตอส่ิงแวดลอมและสังคมเบื้องตน 

โครงการภูมิเมืองอีสาน” ที่ปรึกษาดานเปลือกอาคาร ของโครงการ “ศูนยการแพทยโรงพยาบาลวิชัยยุทธ” 

(2546) ผูชวยนักวิจัยโครงการ “การศึกษาวิจัยสถาปตยกรรมในไทยเพื่อการประหยัดพลังงาน” ผูรวบรวม

ขอมูลและเรียบเรียงเบื้องตนของหนังสือ ระบบผนัง Curtain Wall (2545) อาจารยพิเศษวิชา 2501438 

วัสดุและการกอสราง 5 วิทยากรบรรยายวิชา 2501696 การออกแบบเปลือกอาคาร (2541) Waltech 

Pacific (Engineering) Limited, Wan Chai, Hong Kong (2535-2540) Loxley Aluminium & 

Engineering Limited (2535) Loxley (Bangkok) Limited (2533-2535) Impress Form Company 

Limited 

บทความและสิ่งพิมพตาง ๆ 

พิรัส พัชรเศวต และ ชญาณิน จิตรานุเคราะห.  การศึกษาเรื่องแสงในพระอโุบสถวัดราชาธวิาส.  ใน 

สถาปตยกรรม วารสารวิชาการภาควชิาสถาปตยกรรมศาสตร 1.  (2543): 50-75 

ชญาณิน จิตรานุเคราะห.  อิทธิพลของสภาพแวดลอมท่ีมีผลกระทบตอสภาวะนาสบายของโบสถไทย.  

ใน  สาระศาสตร: การประชมุวิชาการประจําปสถาปตยกรรมและศาสตรเกี่ยวเนื่อง 

ครั้งที่ 8, หนา 70-90. กรุงเทพฯ: คณะสถาปตยกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั, 

2547. 

Chitranukroh, Jayanin and Buranakarn, Vorasun.  The Sentiment in Traditional Thai 

Architecture.  Nakara: Journal of Oriental Design & Planning 1.  (2006): 70-81. 
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