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  การศึกษากระบวนการปรับปรุงซอ่มแซมท่ีอยู่อาศยัและลกัษณะท่ีอยู่อาศยัของผู้สงูอายุ ระหวา่งจงัหวดัสงิห์บรีุและ

จงัหวดัปทมุธานี ถือเป็นอีกหนึง่ประเด็นท่ีมีความสําคญัต่อสงัคมไทยท่ีมีลกัษณะการสมทบเงินของทางภาครัฐเพ่ือการจดัเตรียม

สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมต่อผู้สงูอายุ เน่ืองจากประเทศไทยกําลงัก้าวเข้าสูส่งัคมสงูอายุอย่างรวดเร็ว โดยท่ีรูปแบบการสมทบเงิน

หรือการบริจาคผา่นมูลนธิิเพ่ือนพึง่(ภาฯ)ยามยาก มีขัน้ตอนหรือกระบวนการในการแจกจ่ายเงินไปในแต่ละภาคสว่นให้แก่ผู้สงูอายุ

เพ่ือนําเงินไปปรับปรุงซอ่มแซมท่ีอยู่อาศยัให้เกิดประโยชน์สงูสดุ ซึง่ในงานวจิยันีมี้วตัถุประสงค์เพ่ือ ศึกษาถึงลกัษณะทางสงัคม 

เศรษฐกิจ ลกัษณะสภาพแวดล้อม การอยู่อาศยั และวฒันธรรมความเป็นอยู่ของผู้สงูอายุ  รวมทัง้ศึกษากระบวนการปรับปรุง

ซอ่มแซมบ้านและลกัษณะท่ีอยู่อาศยัเพ่ือผู้สงูอายุ เพ่ือนําไปสูก่ารเสนอแนะแนวทางกระบวนการปรับปรุงซอ่มแซมท่ีอยู่อาศยัและ

ลกัษณะท่ีอยู่อาศยัท่ีแตกต่างระหวา่งจงัหวดัสงิห์บรีุ และ จงัหวดัปทมุธานี เพ่ือนําข้อดีท่ีเกิดขึน้มาเป็นตวัอย่างและแนวทางในการ

พฒันาต่อไป ทางผู้วจิยัได้ทําการคดัเลือกพืน้ท่ีท่ีมีความเหมาะสมในการศึกษา คือ พืน้ท่ีในจงัหวดัปทมุธานีและจงัหวดัสงิห์บรีุ โดย

ประชากรกลุม่ตวัอย่างเป็นผู้สงูอายุ (60 ปีขึน้ไป) จงัหวดัละ 10 คน และ นกัพฒันาสงัคมจงัหวดัปทมุธานีและนายช่างฝ่ายโยธา

จงัหวดัปทมุธานี อีกทัง้สิน้ 10 คนและนกัพฒันาสงัคมและฝ่ายช่างองค์การบริหารสว่นตําบลทา่งาม จงัหวดัสงิห์บรีุ อีก 2 คน 

ผลการศึกษา พบวา่ ลกัษณะท่ีอยู่อาศยัของผู้สงูอายุในจงัหวดัสงิห์บรีุมีการยกใต้ถุนสงูมาก เน่ืองจากระดบันํา้ทว่มสงู

เป็นเวลานานและมีการปรับปรุงโดยใช้วสัดุพืน้ถิ่น (ไม้ไผ)่สว่นจงัหวดัปทมุธานีมีบ้านชัน้เดียวและสองชัน้คร่ึงปนูคร่ึงไม้ ซึง่นําไปสู่

การใช้สอยพืน้ท่ีและการทํากิจกรรมบริเวณท่ีอยู่อาศยัของผู้สงูอายุท่ีต่างกนั นอกจากนีก้ระบวนการปรับปรุงซอ่มแซมระหวา่ง 2 

จงัหวดัท่ีเกิดขึน้ มีความแตกต่างกนั ทัง้ในแง่รูปแบบการเลือกกลุม่ตวัอย่าง จงัหวดัสงิห์บรีุมีการทําประชาคมของคนในหมู่บ้าน 

ในขณะท่ีปทมุธานีเป็นการคดัเลือกจากทางสํานกังานพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์จงัหวดัปทมุธานี และกระบวนการ

ดําเนนิงานของจงัหวดัสงิห์บรีุเป็นรูปแบบการขบัเคล่ือนโดยองค์การบริหารสว่นตําบล ในขณะท่ีปทมุธานีมีกระบวนการดําเนนิงาน

ผา่นทางสํานกังานพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์จงัหวดัปทมุธานี ซึง่ทัง้สองจงัหวดัมีทัง้ข้อเด่นและข้อด้อยท่ีเกิด  

ในการคํานงึถึงกระบวนการปรับปรุงซอ่มแซมท่ีอยู่อาศยัและลกัษณะท่ีอยู่อาศยั ปัจจยัการมีสว่นร่วมของชุมชนเป็นตวั

ผลกัดนัให้เกิดการพฒันารูปแบบตวัอย่างเพ่ือให้เกิดการทํางานท่ีร่วมมือกนัระหวา่งภาครัฐ สง่ผลให้ผู้ ท่ีได้รับผลประโยชน์คือผู้ ท่ี

ประสบปัญหาจริง มีคุณภาพชีวติหรือการยกระดบัชีวติท่ีดีขึน้ โดยแนวทางกระบวนการปรับปรุงท่ีอยู่อาศยัสว่นใหญ่จะเป็นการ

แนะนําขัน้ตอนท่ีรวดเร็ว ไม่ให้เกิดความลา่ช้าในกระบวนการ ซึง่แนวทางท่ีเสนอไปจะสมัฤทธิ์ผลได้ก็ต่อเม่ือมีการนําไปสูก่ารปฏิบตัิ 

จากการศึกษาพบวา่ข้อจํากดัของหนว่ยงานท้องถิ่นถือเป็นอุปสรรคในการจดัทํา โดยยงัขาดความรู้ความเข้าใจแบบก่อสร้าง ดงันัน้

แนวทางในการแก้ไข คือ การทําความเข้าใจต่อแบบก่อสร้าง และมีการบริหารจดัการงบประมาณให้เหมาะสม ซึง่แนวทางการแก้ไข

ดงักลา่วจะทําให้พืน้ท่ีศึกษากลายเป็นพืน้ท่ีต้นแบบทางด้านผู้สงูอายุอย่างสมบรูณ์ โดยการต่อยอดงานวจิยัฉบบันีจ้ะเป็นการ

ติดตามผลกระบวนการดําเนนิงานและประเมินความสําเร็จหรือข้อผดิพลาดของโครงการท่ีเกิดขึน้จริง 
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MONCHAYA FUNGSIRIRUT : COMPARISON OF THE PROCESS OF   

IMPROVEMENT OF HOUSING FOR THE ELDERLY IN SINGBURI PROVINCE 

AND PRATHUMTHANI PROVINCE. THESIS ADVISOR : ASSOC.PROF. 

TRIRAT JARATACH, 126 pp.  
This study provides a comparison of the processes of improvement of appropriate housing for seniors in Sing 

buri province and Prathum thani province in Thailand which is an important issue as Thailand has an increasing number 

of aged members of society. Accordingly, the government has provided funding, including from the Pa foundation, to the 

appropriate community facilities for the renovation of housing for the elderly. The purpose of this research was to 

investigate the characteristics of the environment, social circumstances, economic and cultural well-being in communities 

of the elderly in the two provinces. In addition, it aimed to examine ways to improve appropriate housing for the elderly in 

order to propose measures in guidelines for further development projects for the elderly in other areas. A sample of 20 

seniors (age 60) in Sing buri province and Prathum thani province, 10 social development workers and civil engineers in 

Prathum thani province and a social development worker and a civil engineer in Tambon Tha Ngam, Sing Buri province 

were the participants in the study. 

The study results demonstrated that seniors living in Sing buri province tended to live in raised one storey 

dwellings because of the lengthy periods of flooding. These houses are made mostly of local materials such as bamboo. 

In Pathum Thani province homes were either single storey or two storey with the lower in cement and upper made of 

wood. The differences in homes in Sing buri  and Prathum thani province show the different uses of space by the elderly 

occupants. The  target groups were also selected differently: that from Sing buri province came from a village community 

while the group from Prathum thani province was selected by the Office of Social Development and Human Security.  The 

study implementation was assisted by the local Sing buri Administration (Tambon) while in Prathum thani, the process 

was implemented through the Office of Social Development and Human Security. 

In terms of improvement of appropriate housing for elderly, the study found that the participation of the 

community is a factor that led to success  between government and population. As a result, those who benefitted most in 

terms of quality of life were the elderly who have real problems. The recommendation for guidelines of the process is that 

steps should be short and avoids delays in implementation in renovation projects. The study found that local authorities 

were limited in that they lacked knowledge in construction technology. Therefore, it is recommended that an 

understanding of building and budget management are the solution. Finally, further research should monitor the 

implementation of housing improvement projects and evaluate their success in actual housing projects. 
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 วิทยานิพนธ์ฉบบันีป้ระสบผลสําเร็จลลุว่งไปได้ด้วยดี อนัเกิดจากความช่วยเหลือของ รอง

ศาสตราจารย์ ไตรรัตน์ จารุทศัน์ ซึ่งสละเวลาในการให้คําปรึกษา รวมถึงข้อแนะนําในประเดน็ท่ี

บกพร่องตลอดระยะเวลาดําเนินงานวิจยั ทางผู้ วิจยัจึงขอกราบขอบคณุอย่างสงู ไว้ ณ ท่ีนี ้ 

 ขอขอบพระคณุผู้ทรงคณุวฒิุ รองศาสตราจารย์ กสุมุา ธรรมธํารง  ศาสตราจารย์ เลอสม 

สถาปิตานนท์ และ รองศาสตราจารย์ ดร.จิราพร เกศพิชญวฒันา ท่ีมาให้เกียรติเป็นกรรมการใน

การสอบวิทยานิพนธ์ รวมถึงให้คําแนะนําการดําเนินงานวิจยัในประเดน็ตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้อง  

ขอขอบพระคณุหน่วยงานตา่งๆ ท่ีให้ข้อมลูในการดําเนินงานวิจยั ไมว่า่จะเป็น กระทรวง

พฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์จงัหวดัปทมุธานี และพ่ีนกัพฒันาสงัคมจงัหวดัปทมุธานี

ทกุท่านท่ีให้ข้อมลูอนัเป็นประโยชน์จนเสร็จสิน้งานวิจยั 

 ขอขอบพระคณุสํานกังานกองทนุสนบัสนนุการวิจยั (สกว.) ท่ีเป็นผู้ให้การสนบัสนนุหลกั

ทางด้านงบประมาณในการดําเนินงานวิจยั ซึ่งเป็นสว่นช่วยให้งานวิจยัสําเร็จลลุว่งไปได้ด้วยดี 

 ท้ายท่ีสดุขอกราบขอบพระคณุ บพุการีและบคุคลในครอบครัวท่ีคอ่ยให้การสนบัสนนุ 

และเป็นกําลงัใจให้กบัผู้ วิจยัเสมอมา ซึ่งประโยชน์อนัเกิดจากงานวิจยัฉบบันี ้  ผู้ วิจยัขอมอบแด่

บคุคลตา่งๆ ท่ีได้กลา่วมา 
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บทที่ 1 

ความเป็นมาและความสําคัญ 

1.1  ความเป็นมาและความสําคัญ   

เม่ือการพฒันาทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีโดยเฉพาะสาขาการแพทย์และสาธารณสขุ

ท่ีมีความเจริญก้าวหน้าอย่างมาก จึงสง่ผลให้อตัราการเกิดลดลง เม่ือโลกมีการพฒันาทาง

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีโดยเฉพาะสาขาการแพทย์และสาธารณสขุท่ีมีความเจริญก้าวหน้า

อย่างมาก จึงสง่ผลให้อตัราการเกิดลดลง  ประชากรมีอายยืุนยาวขึน้  และสดัสว่นของผู้สงูอายมีุ

มากขึน้ตามไปด้วย 

สถานการณ์ของประเทศไทยก็ดําเนินไปเช่นเดียวกบันานาประเทศ กลา่วคือ การดําเนิน

นโยบายด้านประชากรและการวางแผนครอบครัวท่ีประสบผลสําเร็จ ตลอดจนความก้าวหน้าใน

การพฒันาประเทศทัง้ด้านเศรษฐกิจและสงัคม สง่ผลให้คนไทยมีสขุภาพดี มีอายยืุนยาวขึน้ และมี

โอกาสได้รับการศกึษาท่ีสงูขึน้ มีความรู้และทกัษะในการป้องกนัและดแูลสขุภาพ  ตลอดจนการ

วางแผนครอบครัวท่ีมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึน้  ซึ่งผลสําเร็จดงักลา่วทําให้ภาวะเจริญพนัธุ์และอตัราการ

เกิดมีแนวโน้มลดลง จนเกิดการเปล่ียนแปลงด้านโครงสร้างประชากร  กลา่วคือ ประชากรท่ีอยู่ในวยั

สงูอายมีุแนวโน้มเพ่ิมขึน้ ในขณะท่ีประชากรวยัเดก็และวยัแรงงานมีแนวโน้มลดลง ซึ่งสอดคล้องกบัข้อมลู

การคาดประมาณประชากรของประเทศไทย พ.ศ.2542-2559 1 ของคณะทํางานคาดประมาณ

ประชากร  สํานกังานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาติสํานกันายกรัฐมนตรี  ท่ีคาดประมาณวา่

ประชากรในวยัสงูอายมีุแนวโน้มเพ่ิมขึน้อย่างตอ่เน่ืองทกุปี 

ประเทศไทย จากข้อมลูสถิติประชากรของศนูย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร 

สํานกังานปลดักระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์ ซึ่งประมวลผลจากฐานข้อมลู 

“ทะเบียนราษฎร์” ของสํานกับริหารการทะเบียน กรมการปกครอง พบเช่นเดียวกนัวา่ จํานวน

ประชากรอาย ุ60 ปีขึน้ไป  มีอตัราการเพ่ิมขึน้อย่างตอ่เน่ืองในทกุปี  และมีความสอดคล้องกบั

ข้อมลูการคาดประมาณประชากรของประเทศไทย  กลา่วคือ ประเทศไทยได้เร่ิมเข้าสูส่งัคม

1 สาํนกังานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาติสาํนกันายกรัฐมนตรี,2554  
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ผู้สงูอาย ุ( Aging Society) ตัง้แต ่พ.ศ.2547  โดยข้อมลูการคาดประมาณประชากรของประเทศ

ไทย คาดวา่ พ.ศ.2547 จะมีประชากรอาย ุ60 ปีขึน้ไป ตอ่ประชากรทัง้หมดทกุช่วงอาย ุคิดเป็นร้อย

ละ 10.20 สว่นข้อมลูสถิติประชากร พบวา่ พ.ศ.2547 ประเทศไทยมีประชากรอาย ุ60 ปีขึน้ไปตอ่

ประชากรทัง้หมดทกุช่วงอาย ุคิดเป็นร้อยละ 10.18 ทัง้นี ้ได้มีการคาดประมาณกนัไว้วา่ ประเทศ

ไทยจะกลายเป็นสงัคมผู้สงูอายโุดยสมบรูณ์ (Aged Society) ในปี พ.ศ.2570 

การเปล่ียนแปลงโครงสร้างประชากรยงัสง่ผลให้อตัราสว่นภาระพึ่งพิงหรือภาระโดยรวม 

ท่ีประชากรวยัทํางานจะต้องเลีย้งดปูระชากรวยัเดก็และวยัสงูอายเุปล่ียนแปลงไป  โดยภาระพึ่งพิง

ของเดก็มีแนวโน้มลดลง  ขณะท่ีภาระพึ่งพิงของผู้สงูอายมีุแนวโน้มสงูขึน้  อย่างไรก็ดี  ภาระพึ่งพิง

โดยรวมของทัง้สองกลุม่มีแนวโน้มลดลง 

ตารางที่ 1.1 อตัราสว่นการเป็นภาระของประชากรกลุม่ต่างๆ (ร้อยละ)                                                                                                           

พ.ศ. 
อัตราส่วนต่อประชากรทัง้ประเทศ 

วัยเด็ก ผู้สูงอาย ุ ภาพรวม 

2547 32.68 15.03 47.71 

2548 32.03 15.31 47.34 

2549 31.38 15.65 47.03 

2550 30.84 16.00 46.84 

2551 30.24 16.37 46.61 

2552 29.65 16.91 46.56 

มา : ศนูย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสือ่สาร กระทรวงการพฒันา สงัคม 

และความมัน่คงของมนษุย์ , พ.ศ. 2553 

 ซึ่งหากพิจารณาในระดบัประเทศ จะพบวา่ประเทศไทยมีโครงสร้างประชากรวยัสงูอายมีุ

ความคล้ายคลงึและสอดคล้องกบัโครงสร้างประชากรโลก ซึ่งเพ่ิมจากร้อยละ 9.4 ในปี 2543 ร้อย

ละ 12 ในปี 2553 และจะเพ่ิมเป็นร้อยละ 16.8 ในปี 2563 และในทางตรงกนัข้ามประชากรวยัเดก็

กลบัมีอตัราลดลงจากร้อยละ 24.7 ในปี 2543 เป็น ร้อยละ 19 ในปี 2563 ซึ่งจากตวัเลขดงักลา่ว

และเง่ือนไขการจดักลุม่ประเทศสงัคมผู้สงูอายุ  (ประชากรผู้สงูอายมุากกวา่ร้อยละ  10 ของ
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ประชากรในประเทศ) ทําให้เห็นวา่ประเทศไทยกําลงัก้าวเข้าสูส่งัคมผู้สงูอายอุย่างรวดเร็ว ดงันัน้

ด้วยการเปล่ียนแปลงดงักลา่วย่อมสง่ผลตอ่วิถีชีวิตและพฤติกรรมของผู้คนในสงัคม ทําให้เกิดการ

เปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็วด้วยเช่นกนั 

 

 
ภาพที่ 1.1 แสดงพีระมิดประชากรไทย พ.ศ.2533 – 2593 

ที่มา : การสาํรวจภาวะการทํางานของประชากร พ.ศ. 2548 - 2553 สาํนกังานสถิติแห่งชาติ  

(คํานวณจากค่าเฉลีย่รายปี)  

เม่ืออายมุากขึน้ความต้องการรูปแบบท่ีอยู่อาศยัย่อมมีความเปล่ียนแปลงไป ท่ีอยู่อาศยั

เป็นความต้องการขัน้พืน้ฐานและมีความหมายตอ่การดํารงชีวิตของมนษุย์เป็นอย่างมากกลา่วคือ 
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1.  เป็นพืน้ท่ีท่ีรองรับการใช้ชีวิตให้เกิดสขุภาวะท่ีดี โดยท่ีอยู่อาศยันัน่ต้องมีการเข้าถึงของ

โครงสร้างพืน้ฐาน หรือสาธารณปูโภคสาธารณปูการ เช่น สถานท่ีทํางาน สถานศกึษา อนามยั และ

โรงพยาบาล เป็นต้น  

2. การเลือกท่ีอยู่อาศยัจะเป็นมิติท่ีเช่ือมกบัการลงหลกัปักฐาน เป็นการตัง้ถ่ินฐานใน

รูปแบบถาวร มีการย้ายถ่ินฐานตํ่า ซึ่งจะนําไปสูก่ารมีสว่นร่วมของการพฒันากฎระเบียบในสงัคม

ในระยะยาว2 ซึ่งเม่ือพิจารณาถึงท่ีอยู่อาศยัในประเทศไทย ได้แบ่งเป็น 3 กลุม่ ดงันี ้ท่ีอยู่อาศยัภาค

ประชาชน ท่ีอยู่อาศยัภาคธรุกิจเอกชน และท่ีอยู่อาศยัของภาครัฐ 

 2.1 ท่ีอยู่อาศยัภาคประชาชน เป็นลกัษณะประชาชนสร้างขึน้เอง มิได้ทําขึน้เพ่ือ

ขายในตลาด สําหรับผู้มีรายได้น้อยในเมืองหรือในชนบท โดยอาจจะมีการจ้างแรงงานหรือ

ผู้ รับเหมารายย่อย สว่นผู้มีรายได้สงูมกัจดัสร้างโดยผู้ รับเหมาอิสระหรือบริษัทรับสร้างบ้าน เป็นต้น 

 2.2 ท่ีอยู่อาศยัภาคธรุกิจเอกชน เป็นการสร้างจากนกัพฒันาท่ีดิน สร้างเพ่ือขาย

หรือให้เช่า ซึ่งหวงัผลประโยชน์ทางการค้าและแสวงหากําไรเป็นหลกั โดยจะมีความแตกตา่งของ

ราคาขึน้อยู่กบัทําเล ขนาด และวสัดท่ีุใช้ แตสํ่าหรับการเช่าจะมีช่วงของราคาตัง้แตต่ํ่าจนสงูมาก 

 2.3 ท่ีอยู่อาศยัภาครัฐ มกัมีวตัถปุระสงค์เพ่ือช่วยเหลือผู้มีรายได้น้อย 

ผู้ ด้อยโอกาส หรือผู้ประสบภยัพิบตัิ จึงมกัเป็นโครงการสวสัดิการหรือการสงัคมสงเคราะห์เป็นหลกั  

การศกึษาในครัง้นีเ้ป็นผลมาจากการท่ีมลูนิธิเพ่ือนพึ่ง (ภาฯ) ยามยาก สภากาชาดไทยได้

บริจาคเงินสบทบช่วยเหลือผู้ประสบภยันํา้ท่วม โดยคดัเลือกจงัหวดันําร่องของภาคกลางทัง้ 5 

จงัหวดั ได้แก่ สิงห์บรีุ พระนครศรีอยธุยา นนทบรีุ สระบรีุ และปทมุธานี ซึ่งจากการปรับปรุง

ซ่อมแซมบ้านท่ีผา่นมานัน้ จงัหวดัท่ีประสบความสําเร็จมากท่ีสดุนัน่คือจงัหวดัสิงห์บรีุ ซึ่งเป็นพืน้ท่ี

ชนบท ท่ีมีศกัยภาพในการปรับปรุงซ่อมให้อยู่ในงบประมาณ ดงันัน้ ผู้ วิจยั จึงได้เลือกจงัหวดั

ปทมุธานีเข้ามาเปรียบเทียบกระบวนการปรับปรุงซ่อมแซม โดยบริบทท่ีแตกตา่งกนัระหวา่งสอง

2 Alex F. Schwatz. Housing policy in the United States: An introduction (New York: Routledge Taylor & 

Francis Group.2006).pp. 2-3. 
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พืน้ท่ี อีกทัง้ในแง่ของรูปแบบการบริหารงาน ทําให้ผู้ วิจยัมีความสนใจศกึษากระบวนการท่ีแตกตา่ง

กนัในการบริหารซึ่งอยู่ในบริบทของเมืองท่ีตา่งกนัอีกด้วย  

จงัหวดัปทมุธานีเป็นบริบทเมืองแบบกึ่งเมืองกึ่งชนบท  เป็นจงัหวดัท่ีมีศกัยภาพในการ

พฒันาสงู เน่ืองจากเป็นพืน้ท่ีรองรับการขยายตวัจากกรุงเทพมหานคร โดย คดัเลือกกลุม่ตวัอย่าง

จากผู้สงูอายท่ีุประสบภยัพิบตัินํา้ท่วมท่ีมีความยากจน และทางโครงการปรับปรุงซ่อมแซมของ

มลูนิธิเพ่ือนพึ่ง(ภาฯ)ยามยาก สภากาชาดไทย ได้สนบัสนนุเงินจํานวน  50,000 บาท โดยผู้ วิจยัได้

ทําการเปรียบเทียบกบัพืน้ท่ีของจงัหวดัสิงห์บรีุท่ีเป็นอีกหนึ่งจงัหวดัต้นแบบท่ีมีบริบทของพืน้ท่ีเป็น

พืน้ท่ีชนบท โดยท่ีตําบลท่างาม จงัหวดัสิงห์บรีุ เคยได้รับเงินอดุหนนุจากภาครัฐในปีงบประมาณ 

2553 จากกระทรวงพฒันาสงัคมและความมัน่คง ของมนษุย์ในการปรับปรุงและซ่อมแซมท่ีอยู่

อาศยัผู้สงูอาย ุเป็นจํานวนเงิน 10,000 บาท/หลงั เน่ืองด้วยมลูนิธิสถาบนัวิจยัและพฒันาผู้สงูอายุ

ไทย (มส.ผส.) ได้เลือกพืน้ในจงัหวดัสิงห์บรีุเป็นพืน้ท่ีพฒันาต้นแบบผู้สงูอาย ุเน่ืองจากมีความ

เข้มแขง็ของชมุชน โดยเฉพาะอย่างย่ิงในกลุม่ของผู้สงูอาย ุ(มีการก่อตัง้ชมรมผู้สงูอายซุึ่งมีการให้

ความร่วมมือเป็นอย่างดี ) หน่วยงานท้องถ่ิน(อบต.) เคยได้รับการอบรบด้านการออกแบบท่ีอยู่

อาศยัสําหรับผู้สงูอาย ุจากทาง หน่วยวิจยัสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมกบัผู้สงูอายแุละคนพิการ 

และ มลูนิธิสถาบนัวิจยัและพฒันาผู้สงูอายไุทย (มส.ผส) ในปี 2554 ทําให้ตําบลท่างามถกูเลือกให้

เป็นต้นแบบท่ีอยู่อาศยัท่ีปลอดภยักบัการใช้ชีวิตของผู้สงูอายอุย่างมีคณุภาพ มลูนิธิเพ่ือนพึ่ง (ภาฯ) 

ยามยากจึงได้ลงไปยงัจงัหวดัสิงห์บรีุเพ่ือสมทบงบประมาณในการปรับปรุงซ่อมแซมบ้านเพ่ือ

ผู้สงูอายุ  ซึ่งบริบทของพืน้ท่ีทัง้สองท่ีมีความแตกตา่งกนัแล้วนัน้ ผู้ วิจยัยงัต้องการเปรียบเทียบ

กระบวนการซ่อมแซมซึ่งรวมไปถึง เงินทนุท่ีได้รับท่ีสามารถนําไปซ่อมแซมบ้านแตล่ะหลงัได้มาก

น้อยเพียงใด รวมถึงลกัษณะท่ีอยู่อาศยัของทัง้ 2 พืน้ท่ี เป็นต้น 

ฉะนัน้ผู้ วิจยัได้แบ่งการศกึษาออกเป็น 2 สว่น ได้แก่การเปรียบเทียบกระบวนการซ่อมแซม

ปรับปรุงท่ีอยู่อาศยัและศกึษาลกัษณะท่ีอยู่อาศยั และผู้ทําการวิจยัได้ทําการศกึษางานวิทยานิพนธ์

ท่ีผา่นมาท่ีเก่ียวกบัการปรับปรุงสภาพท่ีอยู่อาศยัเพ่ือผู้สงูอายโุดยมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

วิทยานิพนธ์ของ นายมงคล ปฐมกลุเวสารัช การปรับปรุงและพฒันาต้นแบบท่ีอยู่อาศยัท่ี

ปลอดภยักบัการใช้ชีวิตของผู้สงูอายอุย่างมีคณุภาพ : กรณีศกึษา ตําบลท่างาม อําเภออินทร์บรีุ 
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จงัหวดัสิงห์บรีุ พบวา่ ในการวิจยันีมี้ความเหมือนในด้านการปรับปรุงซ่อมแซมบ้านเพ่ือผู้สงูอาย ุ

ลกัษณะท่ีอยู่อาศยัท่ีเป็นแบบบ้านยกใต้ถนุ เน่ืองจากทัง้สองพืน้ท่ีประสบอทุกภยัเกือบทกุปี สว่น

ในด้านความแตกตา่งของงานวิจยัคือ จํานวนเงินสนบัสนนุและบริบทของพืน้ท่ีท่ีมีความแตกตา่ง

กนัทางด้านความเป็นเมืองและรูปแบบชนบท นอกจากนีย้งัมีการกลา่วถึงการใช้วสัดใุนพืน้ถ่ินและ

การมีสว่นร่วมของคนในชมุชนในการปรับปรุงซ่อมแซมบ้าน 

1.2   วัตถุประสงค์ของการวจัิย 

1.2.1 เพ่ือศกึษาข้อมลูทางด้านสงัคม เศรษฐกิจ ประชากร และสภาพการอยู่อาศยัของ 

ผู้สงูอายใุนพืน้ท่ีจงัหวดัสิงห์บรีุ และจงัหวดัปทมุธานี 

1.2.2 เพ่ือศกึษาลกัษณะท่ีอยู่อาศยัของผู้สงูอายรุะหวา่งจงัหวดัสิงห์บรีุและปทมุธานี 

1.2.3 เพ่ือศกึษาการเปรียบเทียบกระบวนการปรับปรุงซ่อมแซมบ้านเพ่ือผู้สงูอายรุะหวา่ง 

จงัหวดัสิงห์บรีุและปทมุธานี 

1.2.4 เพ่ือเสนอแนะกระบวนการปรับปรุงซ่อมแซมท่ีอยู่อาศยัท่ีเหมาะสม 

 

1.3  ขอบเขตงานวจัิย 

1.3.1 ขอบเขตกลุ่มเป้าหมายท่ีทาํการศึกษา  

ผู้ วิจยัได้เลือกพืน้ท่ีศกึษา โดยพิจารณาจากการร่วมมือของทกุภาคสว่น ไมว่า่จะเป็นใน

ระดบัจงัหวดั ระดบัท้องถ่ิน รวมทัง้ในสว่นของงบประมาณ ได้รับการสนบัสนนุจากมลูนิธิอาสา

เพ่ือนพึ่ง(ภาฯ)  และงบประมาณสว่นท้องถ่ิน และดงันัน้ด้วยเหตผุลดงักลา่ว ทางผู้ วิจยัจึงได้

คดัเลือกพืน้ท่ีศกึษาแบบเฉพาะเจาะจงไปจงัหวดัปทมุธานี 

 ประชากรกลุม่ตวัอย่าง 

 ทางผู้ วิจยัได้ทําการเลือกกลุม่ตวัอย่าง  ทัง้หมด 2 กลุม่ และ ได้แบ่งแบบสมัภาษณ์ออก

ทัง้หมด 2 ชดุดงันี ้

 1) กลุม่ตวัอย่าง แบบเฉพาะเจาะจงผู้สงูอายท่ีุอาศยัอยู่ในบ้านท่ีได้รับการปรับปรุง โดยการ

ซ่อมแซม โดยทําการเก็บข้อมลูทัง้ 10 หลงั  ของทัง้จงัหวดัปทมุธานีและสิงห์บรีุ  โดย ใช้ วิธีกา ร
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สมัภาษณ์ กึ่งโครงสร้าง  ในด้านกายภาพ สงัคม เศรษฐกิจ สภาพความเป็นอยู่ ลกัษณะทาง

กายภาพของท่ีอยู่อาศยั การใช้ชีวิตในแตล่ะวนัของผู้สงูอาย ุ

2) กลุม่นกัพฒันาสงัคม กระทรวงพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์ และ ฝ่ายนาย

ช่างโยธา องค์การบริหารสว่นจงัหวดัปทมุธานี และนกัพฒันาสงัคมและฝ่ายช่างอบต.ท่างาม 

จงัหวดัสิงห์บรีุ โดยทําการเก็บข้อมลูแบบสมัภาษณ์กึ่งโครงสร้าง 

1.3.2 ขอบเขตด้านเนือ้หา 

 การศกึษาครัง้นี ้เป็นการศกึษาโดยเน้นการเก็บข้อมลูจากผู้สงูอายท่ีุบ้านได้รับการปรับปรุง

ซ่อมแซม โดยเนือ้หาการศกึษาจะเก็บข้อมลูเก่ียวกบั สงัคม เศรษฐกิจ รายได้ตอ่ครัวเรือน กิจกรรม

และพฤติกรรมในชีวิตประจําวนั สภาพการอยู่อาศยั สภาพแวดล้อมท่ีออยู่อาศยั การใช้พืน้ท่ี

ภายในท่ีอยู่อาศยั ตลอดจนปัญหาการอยู่อาศยัของผู้สงูอายุ  สภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศยั การใช้

พืน้ท่ีภายในท่ีอยู่อาศยั ตลอดจนปัญหาการอยู่อาศยัของผู้สงูอายุ  และเน้นการเก็บข้อมลูจาก

นกัพฒันาสงัคม กระทรวงพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์ และ ฝ่ายนายช่างโยธา 

องค์การบริหารสว่นจงัหวดัปทมุธานีและจงัหวดัสิงห์บรีุท่ีมีสว่นเก่ียวข้องกบักระบวนการปรับปรุง

ซ่อมแซมบ้าน 

1.3.3 ขอบเขตด้านพืน้ท่ี 

 ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้ วิจยัได้กําหนดขอบเขตด้านพืน้ท่ีศกึษา ออกเป็น 2 พืน้ท่ี โดยมีขอบเขต 

 ด้านพืน้ท่ีศกึษาในจงัหวดัสิงห์บรีุและจงัหวดัปทมุธานี ซึ่งทัง้สองจงัหวดั เป็นพืน้ท่ีท่ี อยู่ในโครงการ

ปรับปรุงซ่อมแซมของมลูนิธิเพ่ือนพึ่ง(ภาฯ)  ยามยาก  สภากาชาดไทย  ซึ่งเป็นการร่วมมือของทกุ

ภาคสว่น  

  1) จังหวัดสิงห์บุรี ตําบลท่างาม อําเภออินทร์บรีุ จงัหวดัสิงห์บรีุ ซึ่งมีทัง้หมด 11 หมู่ ดงั 

ภาพท่ี 1.2 

 2) จังหวัดปทุมธานี ซึ่งได้แก่ อําเภอ ลําลกูกา อําเภอเมืองปทมุธานี อําเภอสามโคก 

อําเภอลาดหลมุแก้ว ดงัภาพท่ี 1.2 
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 จากภาพท่ี 1.2 การเลือกกลุม่ตวัอย่างของทัง้สองพืน้ท่ีจะมีความแตกตา่งกนั กลา่วคือ

จงัหวดัสิงห์บรีุมีการเลือกกลุม่ตวัอย่างทัง้ 10 หลงั ภายในองค์การบริหารสว่นตําบลท่างามเพียงท่ี

เดียว ในขณะท่ีจงัหวดัปทมุธานีการเลือกกลุม่ตวัอย่างเป็นแบบการกระจายพืน้ท่ี 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1.2 พืน้ที่จงัหวดัสงิห์บรีุและจงัหวดัปทมุธานี 

1.4  วธีิการดําเนินการวจัิย 

 1.4.1  ศกึษาและทบทวนเก่ียวกบั แนวคิด ทฤษฎี รวมทัง้แผน นโยบายและกฎหมายท่ี

เก่ียวข้อง รวมถึงเอกสารทางวิชาการทัง้งานวิจยัและวิทยานิพนธ์ โดยศกึษาข้อมลูทัง้ของภาครัฐ

และหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง 

 1.4.2  คดัเลือกพืน้ท่ีศกึษาโดยการวิเคราะห์เพ่ือหาพืน้ท่ีท่ีมีศกัยภาพในการพฒันา และ 

วิเคราะห์เบือ้งต้น  

 1.4.3 ทําการศกึษา สํารวจและรวบรวมข้อมลูในภาพรวมของพืน้ท่ีศกึษาเบือ้งต้น ทัง้

ทางด้านกายภาพ สงัคม เศรษฐกิจ  

1.4.4  จดัทําเคร่ืองมือโดยสร้างแบบสมัภาษณ์กึ่งโครงสร้างท่ีอยู่อาศยัของผู้สงูอายใุห้ 

อ.ลําลูกกา 

อ.สามโคก 

อ.ลาดหลุมแก้ว 

อ.เมือง 
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เก่ียว กบัปัจจยัในการศกึษา ทัง้นีแ้บบสมัภาษณ์กึ่งโครงสร้าง ประกอบด้วย 2 สว่น คือ แบบ

สมัภาษณ์เชิงโครงสร้างของผู้สงูอายท่ีุบ้านได้รับการปรับปรุงซ่อมแซม เป็นการเก็บข้อมลูในสว่น

ของ พฤติกรรม ทศันคติ ความพึงพอใจและความต้องการท่ีมีตอ่ท่ีอยู่อาศยัของผู้สงูอายุ  และแบบ

สมัภาษณ์กึ่งโครงสร้างเพ่ือสอบถามช่างโยธาและนกัพฒันาสงัคมถึงกระบวนการดําเนินโครงการ

ปรับปรุงซ่อมแซมบ้านผู้สงูอาย ุ

 1.4.5  การลงพืน้ท่ีสํารวจสภาพแวดล้อมการอยู่อาศยั โดยเป็นการเก็บข้อมลูเพ่ือทราบ

ถึงสภาพปัจจบุนั ปัญหาการใช้งาน รวมถึงปัญหาและอปุสรรคในการดําเนินโครงการในพืน้ท่ี

ศกึษา โดยการศกึษาข้อมลูปฐมภมิูนี ้โดยแยกตามวิธีการเก็บข้อมลูดงันี ้

  1) แบบสมัภาษณ์กึ่งโครงสร้าง  โดยผู้ วิจยัจะทําการสมัภาษณ์กบั เจ้าของบ้านท่ี

เป็นผู้สงูอายุ  และบคุคลท่ีเก่ียวข้องในสว่นของงานผู้สงูอาย ุรวมทัง้ในการการสมัภาษณ์กบั

เจ้าหน้าท่ีองค์การปกครองสว่นท้องถ่ิน เพ่ือเสนอแผนและนโยบาย    

 1.4.6 การวิเคราะห์ข้อมลู 

 โดยวิเคราะห์ข้อมลูปฐมภมิูท่ีได้จากการสํารวจ และข้อมลูทตุิยภมิูตา่งๆ โดยใช้ 

การพรรณนาเชิงวิเคราะห์เพ่ือให้ได้ คําตอบตามวตัถปุระสงค์ 

1.4.7  นํารายละเอียดท่ีได้จากการศกึษาและวิเคราะห์มาสรุป 

1.4.8 เสนอแนะกระบวนการปรับปรุงท่ีอยู่อาศยัท่ีเหมาะสมสําหรับผู้สงูอายเุพ่ือ 

นําไปสูก่ารพฒันาและปรับปรุงท่ีอยู่อาศยัผู้สงูอายท่ีุเหมาะสม และมีความยัง่ยืน 

 

1.5   ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

1. ทราบถึงลกัษณะท่ีอยู่อาศยัท่ีเหมาะสมสําหรับผู้สงูอาย ุ

2. ได้แนวทางในกระบวนการปรับปรุงซ่อมแซมบ้านเพ่ือผู้สงูอายท่ีุเหมาะสมเป็นตวัอย่าง 

3. เพ่ือเสนอแนะ ข้อมลูให้กบัทางภาครัฐในการกําหนดแผนและนโยบายท่ีอยู่อาศยัขอ ง

ผู้สงูอายขุององค์การปกครองสว่นท้องถ่ินและพืน้ท่ีอ่ืนในประเทศไทยท่ีมีบริบทคล้ายคลงึกนั 
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1.6   คาํจาํกัดความท่ีใช้ในการวจัิย 

 ผู้สูงอาย ุหมายถึงบคุคลซึ่งมีอายเุกิน 60 ปีบริบรูณ์ขึน้ไปและสญัชาติไทย3 

 การปรับปรุงท่ีอยู่อาศัยเพื่อผู้สูงอายุ หมายถึง การปรับสภาพพืน้ท่ีอยู่อาศยัท่ีมีการชํารุด 

เส่ือมโทรม ให้สามารถใช้งานได้ในชีวิตประจําวนั เช่น ห้องนํา้ ราวจบั บนัได เป็นต้น ภายใต้

โครงการบ้านน่าอยู่เพ่ือคนพิการและผู้สงูอาย ุมลูนิธิเพ่ือนพึ่ง (ภาฯ) ยามยาก สภากาชาดไทย 

 ลักษณะท่ีอยู่อาศัย หมายถึง อาคารบ้านเรือน รวมถึงตกึ โรง และแพท่ีมนษุย์จดัสร้างขึน้

เพ่ือใช้เป็นท่ีอยู่อาศยัทัง้กลางวนัและกลางคืน ภายในท่ีอยู่อาศยัประกอบด้วยส่ิงตา่ง ๆ ท่ีต้องการมี

ทัง้ส่ิงอํานวยความสะดวกสบาย อปุกรณ์และส่ิงท่ีใช้สอยท่ีจําเป็นตามความต้องการทางด้าน

ร่างกาย จิตใจ และความเป็นอยู่ท่ีดีงามทัง้สว่นตวัและครอบครัวของผู้พกัอาศยั 

 

 

 

 

 

 

 

 3 กองคลงัข้อมลูและสนเทศสถิติ สาํนกังานสถิติแห่งชาติ. 2541.สถิติผู้สงูอายขุองประเทศไทย . 

กรุงเทพฯ: บริษัท พ.ีเอ.ลฟีว่ิง จํากดั. 
 

 
 

                                                             

http://library.lib.ru.ac.th/search*tha/w%7B714%7D%7B694%7D%7B724%7D%7B693%7D%7B724%7D%7B700%7D%7B729%7D%7B745%7D%7B714%7D%7B729%7D%7B679%7D%7B717%7D%7B722%7D%7B706%7D%7B728%7D%7B674%7D%7B717%7D%7B679%7D%7B699%7D%7B707%7D%7B720%7D%7B736%7D%7B695%7D%7B712%7D%7B740%7D%7B695%7D%7B706%7D/w%7B714%7D%7B694%7D%7B724%7D%7B693%7D%7B724%7D%7B700%7D%7B729%7D%7B745%7D%7B714%7D%7B729%7D%7B679%7D%7B717%7D%7B722%7D%7B706%7D%7B728%7D%7B674%7D%7B717%7D%7B679%7D%7B699%7D%7B707%7D%7B720%7D%7B736%7D%7B695%7D%7B712%7D%7B740%7D%7B695%7D%7B706%7D/1,2,2,B/frameset&FF=w%7B714%7D%7B694%7D%7B724%7D%7B693%7D%7B724%7D%7B700%7D%7B729%7D%7B745%7D%7B714%7D%7B729%7D%7B679%7D%7B717%7D%7B722%7D%7B706%7D%7B728%7D%7B674%7D%7B717%7D%7B679%7D%7B699%7D%7B707%7D%7B720%7D%7B736%7D%7B695%7D%7B712%7D%7B740%7D%7B695%7D%7B706%7D&2,2,


บทที่ 2 

แนวคิด ทฤษฎ ีและงานวิจยัที่เก่ียวข้อง 

 

2.1   ประเด็นของการศึกษาข้อมูลทางด้านสังคม เศรษฐกิจ และลักษณะสภาพแวดล้อม

ของผู้สูงอาย ุ
 

2.1.1  สังคมผู้สูงอาย ุ 

ความหมาย ผู้สูงอายุ 

 วยัสงูอายจุดัเป็นวยัท่ีอยู่ในระยะสดุท้ายของชีวิต ลกัษณะและพฒันาการในวยันีจ้ะตรง

ข้ามกบัวยัเดก็ คือมีแตค่วามเส่ือมโทรมและสกึหรอ ซึ่งการเปล่ียนแปลงนีจ้ะดําเนินไปอย่างคอ่ย

เป็นคอ่ยไป1 จึงเป็นการยากท่ีจะกําหนดวา่บคุคลใดอยู่ในวยัสงูอาย ุเกณฑ์ท่ีสงัคมจะกําหนดวา่

บคุคลใดเป็นผู้สงูอายนุัน้ จะแตกตา่งกนัไปตามสภาพสงัคมซึ่งได้มีผู้ให้คํานิยามเก่ียวกบัผู้สงูอายุ

ไว้ เช่น ฮอลล์2 ได้แบ่งการสงูอายขุองบคุคลออกเป็น 4 ประเภท คือ 

1. การสงูอายตุามวยั (Choronological Aging) หมายถึง การสงูอายตุามปีปฏิทิน                     

โดยการนบัจากปีท่ีเกิดเป็นต้นไป และบอกได้ทนัทีวา่ ใครมีอายมุากน้อยเพียงใด 

2. การสงูอายตุามสภาพร่างกาย (Biological Aging) เป็นการพิจารณาการสงูอายจุาก

สภาพร่างกายและสรีระของบคุคลท่ีเปล่ียนไป เม่ือมีอายเุพ่ิมขึน้ เน่ืองจากประสิทธิภาพการทํางาน

ของอวยัวะตา่ง ๆ ในร่างกายลดน้อยลง เป็นผลมาจากความเส่ือมโทรมตามกระบวนการสงูอายซุึ่ง

เป็นไปตามอายขุยัของแตล่ะบคุคล 

3. การสงูอายตุามสภาพจิตใจ (Psychological Aging) เป็นการเปล่ียนแปลงใน  

หน้าท่ี การรับรู้ แนวความคิด ความจํา การเรียนรู้ เชาว์ปัญญา และลกัษณะบคุลิกภาพท่ีปรากฏ

ในระยะตา่ง ๆ ของชีวิตแตล่ะคนท่ีมีอายเุพ่ิมขึน้ 

1
 ชศูรี วงเครือ, 2543, น. 47 

2
 HallD.A., 1976, pp. 3-4อ้างในแสงเดือน มสุกิรรมณี , 2545,น. 7 
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4. การสงูอายตุามสภาพสงัคม (Sociological Aging) เป็นการเปล่ียนแปลงใน  

บทบาทหน้าท่ีสถานภาพของบคุคลในระบบสงัคม รวมทัง้ความคาดหวงัของสงัคมตอ่บคุคลนัน้ ซึ่ง

เก่ียวกบัอาย ุการแสดงออกตามคณุคา่และความต้องการของสงัคม 

 วิเคราะห์และสงัเคราะห์ผลการประชมุท่ีเก่ียวข้องกบัสถานการณ์ปัญหาของผู้สงูอายใุน

ประเทศไทย 3 พบวา่ โครงสร้างประชากรโดยรวมเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว ทําให้ปิรามิดทาง

ประชากรกลายเป็นรูปแจกนั สดัสว่นและจํานวนผู้สงูอายมุากขึน้ในขณะท่ีเดก็ลดลง ถึงแม้

ประชากรวยัทํางานจะมีแนวโน้มเพ่ิมขึน้แตจ่ะเร่ิมลดลงในอีก 10-15 ปีข้างหน้าและมีผลตอ่ภาวะ

พึ่งพา ( Dependency Ratio) ทําให้เป็นผลสืบเน่ืองตอ่สถานะเศรษฐกิจ ขนาดและสดัสว่นของ

ผู้สงูอายมีุอตัราเพ่ิมท่ีเร็วมาก ในอนาคตอีก 10 ปีข้างหน้าหรือในปี พ.ศ. 2555 ประเทศไทยจะได้

ช่ือวา่เป็นสงัคมผู้สงูอาย ุโดยกวา่ร้อยละ 10 ของประชากรมีอายมุากกวา่ 60 ปี ประชากรสงูอายุ

ร้อยละ 54-55 เป็นผู้สงูอายหุญิง โดยสดัสว่นผู้สงูอายหุญิงจะย่ิงมากในกลุม่ท่ีมีอายมุากขึน้ 

ผู้สงูอายหุญิงจะอยู่ในสถานะหม้ายและเป็นโสดมากกวา่ชาย แนวโน้มของการเป็นโสดจะเพ่ิมขึน้ 

แตก่ารอยู่ในสถานะหม้าย ลดลงเลก็น้อย ในขณะท่ีแนวโน้มการหย่า-แยกเพ่ิมขึน้ 

 2.1.2  ลักษณะทางสังคมเศรษฐกิจของประชากรผู้สูงอายุ 

 ลกัษณะทางสงัคมเศรษฐกิจของประชากรผู้สงูอายมีุลกัษณะตา่งๆกนัไมไ่ด้เป็นกลุม่ท่ีมี

ลกัษณะเดียวกนัทัง้หมด ในปัจจบุนัผู้สงูอายสุว่นใหญ่เกือบร้อยละ 50 อยู่ในครัวเรือนขยายท่ีมี

สามรุ่นอายคุน คือ ผู้สงูอาย ุลกู และหลาน และอีกหนึ่งในสามอยู่ใน 2 รุ่นอาย ุโดยสว่นใหญ่ คือ 

ผู้สงูอายกุบัลกูท่ีสมรส ดงันัน้โดยรวมแล้วกวา่ร้อยละ 80 ของผู้สงูอายใุนปัจจบุนัอาศยัอยู่ใน

ครอบครัวขยายและท่ีเป็นครอบครัวเดี่ยวก็จะมีบ้านของลกูหลานอยู่ใกล้กนั โดยทัว่ไปราวร้อยละ 

36 ของผู้สงูอายจุะมีบตุรหลานท่ีไมไ่ด้อยู่ด้วยกนัมาเย่ียมทกุสปัดาห์และเกือบทัง้หมด (ร้อยละ 96) 

มาเย่ียมทกุปี อย่างไรก็ตามการอยู่คนเดียวในประชากรสงูอายมีุราวร้อยละ 4 ในปัจจบุนัและมี

แนวโน้มเพ่ิมขึน้ ปัจจบุนัผู้สงูอายมีุบตุรมากเพราะเคยอยู่ในวยัเจริญพนัธุ์ท่ีสงูมาก่อน โดยมีบตุร

3 สทุธิชยั  จิตตะพนัธ์กลุและคณะ, 2545,น.1-4 
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เฉล่ีย 5 คน แตสํ่าหรับผู้สงูอายใุนอนาคตจํานวนเฉล่ียของบตุรจะลดลงเป็น  2 คน ดงันัน้โอกาส

การเป็นครอบครัวขยายในอนาคตจะลดลงและมีแนวโน้มท่ีผู้สงูอายจุะอยู่ในลกัษณะครอบครัว

เดี่ยวสงูขึน้ ในขณะเดียวกนัการเกือ้กลูภายในครอบครัวในลกัษณะปัจจบุนัจะลดความเข้มแขง็ลง 

และแม้จะมีการเปล่ียนแปลงรูปแบบการเกือ้กลูในครอบครัว แตค่รอบครัวจะยงัเป็นแหลง่เกือ้หนนุ

ท่ีสําคญัและชมุชนจะมีบทบาทมากขึน้ จากการประมาณการพบวา่มีผู้สงูอายรุ้อยละ 1.2  - 1.3 ท่ี

ไมไ่ด้รับการดแูลจากครอบครัวและมีผู้สงูอายปุระมาณ 1.9 - 2.0 แสนคนท่ีต้องการความช่วยเหลือ

เน่ืองจากอยู่ในภาวะยากจน ในอนาคตน่าจะยากจนอยู่ตอ่ไปถ้าไมมี่การดําเนินการท่ีเหมาะสม  

ผู้สงูอายท่ีุมีคูส่มรสจะมีรายได้และสถานภาพเศรษฐกิจดีท่ีสดุ ในขณะท่ีหญิงท่ีไมมี่คูส่มรส เช่น 

มา่ย โสด หย่าร้าง มีสถานภาพทางเศรษฐกิจตํ่าท่ีสดุ หนึ่งในสามของผู้สงูอายใุนปัจจบุนัมีรายได้

ไมเ่พียงพอ โดยผู้สงูอายชุายมีรายได้ไมเ่พียงพอสงูกวา่ผู้สงูอายหุญิง และผู้หญิงพอใจกบัรายได้

ของตนเองมากกวา่ชายและบตุรเป็นแหลง่รายได้และการเกือ้หนนุท่ีสําคญัท่ีสดุ ในทางกลบักนั 

ผู้สงูอายใุห้การเกือ้หนนุแก่ครอบครัวและบตุรหลาน ในระดบัสงูโดยร้อยละ 80 ของบ้านท่ีอาศยั

เป็นของผู้สงูอายแุละคร่ึงหนึ่งของผู้สงูอายชุ่วยออก   คา่ใช้จ่ายในบ้าน นอกเหนือจากการทํางาน

เพ่ือเลีย้งตนเองและครอบครัวบางสว่นแล้วผู้สงูอาย ุยงัเกือ้กลูครอบครัวในการช่วยทํากิจกรรม

ตา่งๆในบ้านโดยเฉพาะผู้สงูอายหุญิง 

 ด้านการทํางาน เม่ือเทียบกบัประเทศท่ีพฒันาแล้วผู้สงูอายมีุการทํางานท่ีคอ่นข้างสงู โดย

ราวหนึ่งในสามยงัทํางานเพ่ือรายได้ คาดวา่ผู้สงูอายใุนอนาคตน่าจะมีสดัสว่น การทํางานท่ีสงูขึน้ 

ผู้สงูอายใุนอนาคตอาจต้องมีการย้ายเพ่ือติดตามอยู่กบัลกูหลานหรือใกล้ลกูหลานมากขึน้ตาม

สภาพการเปล่ียนแปลงของโครงการสร้างเศรษฐกิจ สงัคมและการจ้างงาน 

 2.1.3 สภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุ 

 โรคและปัญหาทางสขุภาพท่ีสําคญัในประชากรสงูอายขุองไทยคือ โรคไมต่ิดตอ่ 

โดยเฉพาะโรคท่ีมีผลตอ่การเคล่ือนท่ี เช่น โรคหลอดเลือดสมอง โรคข้อ อบุตัิเหต ุเป็นต้น โรคท่ีมีผล

ตอ่ประสาทสมัผสั เช่น การมองเห็น การได้ยิน เป็นต้น นอกจากนีโ้รคเรือ้รังตา่งๆ เช่น โรคกระดกู
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พรุน โรคความดนัโลหิตสงู โรคข้อและกระดกู โรคเบาหวาน และกลุม่อาการโรคสมองเส่ือมเป็นโรค

ท่ีเป็นปัญหาสําคญัในผู้สงูอายไุทย โดยพบวา่เป็นปัญหาในเขตเมืองมากกวา่เขตชนบท โดยเฉพาะ

ในเขตกรุงเทพมหานคร ปัญหาการกลัน้ปัสสาวะไมไ่ด้ การหกล้ม และโรคซึมเศร้า เป็นปัญหาท่ีพบ

บ่อยและมีความสําคญัเช่นเดียวกนัทัง้ตอ่สขุภาพกายและสขุภาพจิต ผู้สงูอาย ุร้อยละ 40 มีโรค

หรือปัญหาสขุภาพมากกวา่ 2 ชนิดขึน้ไป ร้อยละ 19 มีโรคท่ีทําให้ไมส่ามารถปฏิบตัิกิจท่ีเคยและ

ควรจะทําได้ (ทพุพลภาพระยะยาว) และร้อยละ 7 ต้องพึ่งพาผู้ อ่ืนในการดแูลกิจสว่นตน เช่น การ

อาบนํา้ การสวมเสือ้ผ้า หรือการรับประทานอาการ เป็นต้น 

 คณุภาพชีวิตของผู้สงูอายขุึน้อยู่กบัระดบัการศกึษา รายได้ การมีอาชีพก่อนวยั 60 ปี การ

มีอาชีพในปัจจบุนั เพศ สถานภาพทางสงัคม บตุรหลานท่ีให้ความช่วยเหลือและสภาพอารมณ์ แต่

ผลการวิจยัท่ีสําคญัในประเทศไทย พบวา่ ผู้สงูอายท่ีุทํางานหรือมีงานรับผิดชอบจะมีอตัราการตาย

ตํ่ากวา่ผู้สงูอายท่ีุไมมี่งานรับผิดชอบโดยไมข่ึน้อยู่กบัสถานะสขุภาพ แนวโน้มของปัญหาสขุภาพทัง้

โรค ภาวะทพุพลภาพ และภาวะพึ่งพาจะสงูขึน้ในอนาคต ทําให้การใช้จ่ายทางทรัพยากรด้าน

การแพทย์ การสาธารณสขุและด้านอ่ืนๆในอนาคตอีก 20 ปีข้างหน้าจะมากอย่างมหาศาลและมี

ความจําเป็นท่ีจะต้องมีการดําเนินการอย่างเหมาะสมและเร่งดว่น 

 2.1.4 แนวคดิการจัดการท่ีพักอาศัยของผู้สูงอายุ  

การจดัการท่ีอยู่อาศยัสําหรับผู้สงูอายนุัน้ ควรคํานึงถึงหลกัการจดัการด้านท่ีอยู่อาศยั

ทัว่ไปท่ีสําคญั  คือ 

 1.   ต้องคํานึงถึงความต้องการของบคุคล (Individual Needs) ซึ่งประกอบด้วย 

  1)   ความปลอดภยัทางด้านร่างกายและสขุภาพอนามยั เช่น มีท่ีพกัเพียงพอ

แยกเป็นสดัสว่น มีระบบสาธารณปูโภคและสาธารณปูการท่ีดี มีการจดัระบบการรักษาความ

สะอาด มีระบบการปกป้องจากภายนอก เช่น เสียง แสง ท่ีดี เป็นต้น 

  2)   ความเป็นสว่นตวั โดยเฉพาะเวลาพกัผอ่น ต้องยึดหลกัให้ผู้ เข้าอยู่อาศยั

เข้าใจและคํานึงถึงการเป็นสว่นตวัซึ่งกนัและกนั 

  3)   การมีปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม ควรมีพืน้ท่ีท่ีจะให้แตล่ะบคุคล และครอบครัว

ได้พบปะและทํากิจกรรมร่วมกนัภายในท่ีอยู่อาศยั และความร่วมมือกนัระหวา่งเพ่ือนบ้าน 
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 4)   ความมัน่คงของบคุคลและการพฒันา ซึ่งความรู้สกึในการได้รับการ

ตอบสนองอย่างสมบรูณ์จะช่วยพฒันาความสามารถ สติปัญญา ความคิดสร้างสรรค์และ

ความสมัพนัธ์ทางสงัคมด้วย 

 

 2.   ต้องคํานึงถึงความต้องการของสงัคม (Social Needs) ซึ่งประกอบด้วย 

  1) ความสามคัคีของชมุชนและการมีสวนร่วมทางการเมือง เพ่ือให้เกิดความ

รับผิดชอบร่วมกนัของคนในชมุชน 

 2) การผสมผสานด้านท่ีอยู่อาศยัและความเท่าเทียมกนัในความเป็นมนษุย์  

ท่ีอยู่อาศยัต้องเป็นท่ีรวมทกุส่ิงทกุอย่างท่ีสมาชิกสามารถเข้าถึงได้อย่างเท่าเทียมกนั  

 3) การอํานวยความสะดวกในชมุชน โดยจดัให้มีสถานท่ีอํานวยความสะดวก 

เช่น ห้องประชมุ ห้องสมดุ ศนูย์พกัผอ่นออกกําลงักาย โรงภาพยนตร์ โรงละคร สนามกีฬา  

จะเห็นได้จากอดีตวา่ มีหลายแนวความคิดสําหรับแนวทางการจดัการท่ีอยู่อาศยั

สําหรับผู้สงูอาย ุ ซึ่งบ่อยครัง้ท่ีสงัคมมองผู้สงูอายเุป็นเพียงกลุม่คนท่ีไมส่ามารถสร้างผลผลิตได้อีก 

(Post-productive) จึงถกูจดัให้ไปอยู่อาศยัแยกออกไปในรูปแบบกึ่งสถาบนัซึ่งมีลกัษณะไมเ่หมือน

ท่ีอยู่อาศยัทัว่ไป ไกลห่างจากชมุชนและความเจริญตา่ง ๆ  การมองและแก้ไขปัญหาตา่ง ๆ 

เก่ียวกบัผู้สงูอาย ุก็แตกตา่งกนัไปตามมมุมองของแตล่ะหน่วยงาน เช่น ผู้ เช่ียวชาญทางการแพทย์ 

ด้านสวสัดิการสงัคม ด้านนกัวางแผนหรือสถาปนิกเป็นต้น  ในหลายๆ ประเทศก็มีแนวทางในการ

แก้ปัญหาผู้สงูอายท่ีุแตกตา่งๆ กนั เช่นประเทศสงัคมนิยมก็จะมองผู้สงูอายเุป็นผู้ ท่ีจะได้ใช้ชีวิต

อย่างมีความสขุหลงัจากเกษียณ  ในประเทศทนุนิยมก็จะมีระบบบําเหน็จบํานาญและมีเครือขา่ย

สงัคมท่ีเข้มแขง็ แตภ่าวะดงักลา่วเร่ิมลดน้อยลง สงัคมทัง้หลายหนัมาเน้นความสามารถเชิง

เศรษฐกิจ เน้นผลประโยชน์ระยะสัน้ เน้นประสิทธิภาพมากขึน้ จึงทําให้สงัคมเส่ือมถอย ความมี

ศกัดิ์ศรี ความปลอดภยั ความมัน่คงทางเศรษฐกิจของผู้สงูอายลุดน้อยลง ดงันัน้หลกัการพืน้ฐาน

สําคญัในการแก้ไขปัญหาตา่งๆ ของประชากรผู้สงูอาย ุ คือ ต้องถือกลุม่ผู้สงูอายเุป็นกลุม่หนึ่งใน

สงัคม โดยมีหลกัการ คือ 

 1) การผสมผสาน ( Integration) คือ การจดัการท่ีอยู่อาศยัสําหรับผู้สงูอายใุห้ยงัคง

ใกล้แหลง่ชมุชน เป็นสว่นหนึ่งของชมุชน 

 2) การประสานกนั ( Engagement) คือ กระตุ้นให้เกิดการนําความสามารถตา่ง ๆ 

ของผู้สงูอายมุาใช้อย่างเตม็ท่ี 
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 3) การมีโอกาสในการทําประโยชน์ (Opportunities of Contribution) คือ เปิดโอกาส

ให้ผู้สงูอายไุด้ใช้ความสามารถท่ีมี ก่อประโยชน์ให้กบัชมุชน ซึ่งส่ิงเหลา่นีจ้ะช่วยยืดเวลาท่ีผู้สงูอายุ

สามารถท่ีจะดํารงชีวิตได้โดยไมต้่องพึ่งพาผู้ อ่ืน เกิดความรู้สกึเป็นประโยชน์และมีคณุภาพชีวิตท่ีดี

ขึน้ ชมุชนเองก็จะได้คณุภาพชีวิตท่ีดีขึน้จากการท่ีได้เก็บเก่ียวประโยชน์จากความสามารถของ

ผู้สงูอาย ุ

2.2 ประเด็นลักษณะท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุระหว่างจังหวัดสิงห์บุรีและปทุมธานี 

 ในประเทศไทยนัน้ แผนผู้สงูอายแุห่งชาติฉบบัท่ี 2 (พ.ศ. 2545 - 2564 ) ได้มีการ

เปล่ียนแปลงมมุมองท่ีเก่ียวกบัผู้สงูอายจุากแผนฉบบัท่ี 1 ซึ่งมองผู้สงูอายใุนฐานะ "บคุคลท่ีได้ทํา

คณุประโยชน์ตอ่สงัคมและสมควรได้รับการตอบแทน" มีนยัยะวา่ ผู้สงูอายเุป็นเพียงผู้ ท่ีเคยทํา

ประโยชน์ตอ่สงัคม และเม่ือเข้าสูว่ยัของการเป็นผู้สงูอายแุล้ว ผู้สงูอายกุ็มิได้ถกูคาดหวงัจากสงัคม

วา่จะต้องทําประโยชน์ให้กบัสงัคมอีกตอ่ไป แตส่งัคมมีหน้าท่ีในการตอบแทนผู้สงูอายดุ้วยการให้

การสนบัสนนุและดแูล แนวคิดของแผนผู้สงูอายแุห่งชาติฉบบัท่ี 1 ได้นําไปสูก่ารสร้างระบบท่ีเน้น

รูปแบบของการให้บริการทางสงัคม (Social Service Model) ขึน้มาช่วยเหลือผู้สงูอายท่ีุประสบ

ปัญหาของการไมมี่ผู้ดแูล อย่างไรก็ตามในแผนผู้สูงอายุแห่งชาติฉบับท่ี 2 ได้มีการเปล่ียนแปลง

มมุมองในเร่ืองผู้สงูอายวุา่เป็น "บคุคลท่ีมีประโยชน์ตอ่สงัคมและสมควรสง่เสริมให้คงคณุคา่ไว้ให้

นานท่ีสดุ แตใ่นกรณีท่ีตกอยู่ในสถานะจะต้องพึ่งพิงผู้ อ่ืน ครอบครัวและชมุชนจะต้องเป็นดา่นแรก

ในการเกือ้กลูเพ่ือให้ผู้สงูอายสุามารถดํารงอยู่ในชมุชนได้อย่างมีคณุภาพท่ีสมเหตสุมผลให้นาน

ท่ีสดุ โดยมีสวสัดิการจากรัฐเป็นระบบเสริมเพ่ือให้เกิดหลกัประกนัในวยัสงูอายแุละความมัน่คงของ

สงัคม"  การสบัเปล่ียนมมุมองท่ีมีตอ่ผู้สงูอายนีุ ้นบัเป็นการเปล่ียนแปลงท่ีสําคญั เพราะเป็นการ

มองวา่ผู้สงูอายเุป็นกลุม่ประชากรท่ีมีความสําคญัตอ่สงัคม สามารถสร้างสรรค์คณุคา่ให้กบัสงัคม

ได้ โดยในกรณีท่ีผู้สงุอายจํุาเป็นต้องพึ่งพาผู้ อ่ืน ครอบครัวและชมุชนจะต้องมีบทบาทสําคญัในการ

ดแูลสนบัสนนุ ซึ่งเป็นนโยบายท่ีต้องการให้ ผู้สูงอายุสามารถดํารงชีวติอยู่ในบ้านและชุมชน

เดิม (Aging-in-Place) ให้นานท่ีสดุ ดงันัน้แนวทางการจดัสวสัดิการให้กบัผู้สงูอายจุึงต้องเคล่ือน

ไปสูก่ารสง่เสริมและสนบัสนนุให้ครอบครัวและชมุชนสามารถดแูลผู้สงูอายใุห้ดํารงชีวิตได้อย่างมี

คณุภาพและมีศกัดิ์ศรี 

 

 



17 

2.2.1  แนวคดิเก่ียวกับการจัดท่ีอยู่อาศัยสําหรับผู้สูงอายุ  

  แนวคิดในเร่ืองการอยู่อาศยัของผู้สงูอายแุบ่งออกเป็น 3 กลุม่ คือ 1. แนวคิดการ

จดัท่ีพกัอาศยัท่ีใช้แนวคิดของการทําให้เป็นสถาบนั  (Institutionalization) หรือเป็นท่ีอยู่อาศยัท่ีมี

วตัถปุระสงค์เฉพาะ ซึ่งเป็นท่ีพกัอาศยัในลกัษณะของสถานดแูลผู้สงูอาย ุ (Nursing Home) 

บ้านพกัผู้สงูอาย ุ (Home for age) ท่ีพกัอาศยัเพ่ือดแูลผู้สงูอาย ุ (Residential Care Home) หรือ

บ้านท่ีมีการดแูลเป็นสว่นตวั  (Personal Care Home) 2. แนวคิดการจดัให้มีทางเลือกหรือสร้าง

ทางเลือกในเร่ืองท่ีอยู่อาศยัให้มากท่ีสดุ เพ่ือเปิดโอกาสให้ผุ้สงูอายเุป็นผู้ตดัสินใจ 3. แนวคิด

ผู้สงูอายอุยู่ในท่ีเดิม (Aging-in-Place)  

 สําหรับนโยบายในประเทศไทยนัน้ เน้นการสง่เสริมแนวคิดให้ผู้สงูอายอุยู่อาศยัในท่ีเดิม 

ซึ่งสอดคล้องกบัแผนผู้สงูอายแุห่งชาติฉบบัท่ี 2 สําหรับแนวคิดนีมี้รายละเอียดดงันี ้

  2.2.2   แนวคดิการสูงอายุอยู่ในท่ีเดิม (Aging-in-Place)  

  แนวคิดในเร่ืองการสงูอายอุยู่อาศยัในท่ีเดิม เร่ิมได้รับความสนใจในช่วงกลาง

ทศวรรษ 1980 แนวคิดนีไ้ด้รับการมองวา่ จะเป็นทางออกสําหรับคา่ใช้จ่ายท่ีเพ่ิมสงูขึน้ในการจดัหา

ท่ีอยู่อาศยัในรูปแบบอ่ืนให้กบัผู้สงูอาย ุการสงูอายอุยู่ในท่ีเดิมจะได้รับความช่วยเหลือโดยการเพ่ิม

แหลง่การสนบัสนนุผู้สงูอายซุึ่งยงัคงอยู่ท่ีบ้าน และในขณะเดียวกนัก็สร้างบรรยากาศท่ีจะทําให้

ครอบครัว ญาติ และเพ่ือน เพ่ิมการสนบัสนนุแบบไมเ่ป็นทางการให้กบัผู้สงูอายใุห้มากขึน้ แนวคิด

นีไ้ด้ทําให้ผู้สงูอายใุนประเทศพฒันาแล้วรู้สกึผอ่นคลายความกงัวลวา่ จะมีทางเลือกท่ีไมต้่องเข้า

ไปใช้ชีวิตในสถานลกัษณะเป็นสถาบนัอย่างสถานดแูลผู้สงูอายุ  (Nursing Home) แนวคิดนีไ้ด้

นําไปสูก่ารสร้างส่ิงอํานวยความสะดวกในด้านการอยู่อาศยั  (Assisted Living Facilities - ALF) 

ในลกัษณะท่ีมีการจดัให้มีห้องหรือห้องชดุ  (Apartment) ท่ีผู้สงูอายยุงัคงมีความเป็นสว่นตวั 

ขณะเดียวกนัก็มีการตดัให้บริการการดแูลในด้านการรักษาพยาบาลและการช่วยเหลือในกิจกรรม

ในชีวิตประจําวนัด้วย เช่น การอาบนํา้ การแตง่ตวั การรับประทานอาหาร หรือแม้แตง่านบ้านตา่งๆ 

เม่ือเข้าสูปี่ 2000 การสร้างท่ีอยู่อาศยัในลกัษณะนีเ้กิดขึน้และเติบโตขึน้อย่างรวดเร็ว โดยมีทัง้การ
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สร้างท่ีอยู่อาศยัขนาดใหญ่ท่ีรวมเอาสถานดแูลผู้สงูอาย ุ (Nursing Home) เอาไว้ด้วย และมีการ

ให้บริการในแหลง่ท่ีอยู่อาศยัของผู้มีรายได้น้อยด้วย4  

  ซึ่งแนวคิดการสงูอายอุยู่ในท่ีเดิมนีเ้ป็นทศันะในเชิงการบรูณาการ ซึ่งมองวา่เป็น

วิถีทางท่ีดีท่ีสดุท่ีจะทําให้ผู้สงูอายไุด้รับความสขุและพึงพอใจ โดยยงัคงสามารถดํารงชีวิตในชมุชน

ท่ีได้อยู่อาศยัมาเป็นเวลานาน ทัง้นีช้มุชนและสงัคมจะต้องสร้างระบบการดแูลผู้สงูอายใุห้สามารถ

ดํารงชีวิจอยู่ในชมุชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ เช่น การสร้างระบบให้คนท่ีอยู่ในละแวกเดียวกนัและ

คนในชมุชน มีความเอือ้อาทรในการท่ีจะมีสว่นร่วมในการดแูลผู้สงูอาย ุและมีบริการตา่งๆในระดบั

ท้องถ่ินและชมุชนท่ีมีความหลากหลาย ครอบคลมุเร่ืองตา่งๆ ท่ีจะสนองตอ่ผู้ ท่ีเข้าสูว่ยัของผู้สงูอาย ุ

ไมว่า่จะเป็นรูปแบบการดําเนินชีวิต ความต้องการ และความคาดหวงั เช่น การเดินทางแหลง่ซือ้

ของใช้จําเป็น การพกัผอ่นหย่อนใจหรือสนัทนาการ ฯลฯ โดยผสุงูอายคุวรได้รับโอกาสในการ

ดํารงชีวิตในส่ิงแวดล้อมท่ีมีบรรยากาศของความเป็นมิตรและเอือ้อาทร ซึ่งปัญหาสําคญัของการ

ดําเนินการตามแนวคิดในกลุม่นี ้คือ จะต้องมีการปรับเปล่ียนวิธีคิดในเร่ืองท่ีอยู่อาศยัและสภาวะ

แวดล้อมของชมุชนและสงัคม ไปสูส่ิ่งท่ีเรียกวา่  การออกแบบสําหรับคนทุกกลุ่ม  (Design-for-

all) และส่ิงแวดล้อมสําหรับการดําเนินชีวิตสําหรับคนทกุกลุม่ (Living Environment for All) ด้วย 

นอกจากนี ้ความคิดในเชิงบรูณาการนีย้งัชีใ้ห้เห็นวา่ การให้ผู้สงูอายยุงัคงอยู่ในชมุชนเดิม จะทําให้

เกิดสภาวะแวดล้อมท่ีเปิดโอกาสให้คนในกลุม่อายตุา่งๆ ได้มีปฏิสมัพนัธ์กนั และส่ิงแวดล้อมท่ีเกิด

จากปฏิสมัพนัธ์กนัระหวา่งคนตา่งรุ่นอายกุ็จะมีผลตอ่ตวับคุคล ดงันัน้การเอือ้อํานวยให้คน

สามารถตอ่เติมหรือปรับท่ีอยู่อาศยั เพ่ือให้ผู้สงูอายสุามารถอยู่ร่วมกบัคนรุ่นลกูหลานได้จึงเป็นส่ิงท่ี

ควรได้รับการสนบัสนนุ  

2.2.3  นโยบายท่ีเก่ียวกับการพัฒนาการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ  

พฒันาการของแนวคิดในเร่ืองท่ีเก่ียวกบัการอยู่อาศยัของผู้สงูอายไุด้มีการ

ปรับเปล่ียนมาโดยตลอด โดยประเทศท่ีได้มีการดําเนินการเก่ียวกบัท่ีอยู่อาศยัของผู้สงูอายไุด้ให้

ข้อสรุปท่ีคล้ายคลงึกนัวา่ นโยบายในเร่ืองนีค้วรมุง่เน้นไปทัง้ 3 ด้านด้วยกนั คือ  

4
 Wilson, K.B., 2007 
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ด้านท่ี 1 ด้านการสนบัสนนุให้ผู้สงูอายสุามารถดําเนินชีวิตในบ้านเดิมของตน 

โดยพยายามเพ่ิมแรงจงูใจและลดส่ิงท่ีจะทําให้ผู้สงูอายตุ้องเคล่ือนย้ายออกจากบ้านของตนเอง 

เช่น การสนบัสนนุให้องค์กรบริหารสว่นท้องถ่ินจดัทําโครงการท่ีจะช่วยให้เงินสนบัสนนุบางสว่นกบั

ผู้สงูอายท่ีุต้องการปรับปรุงท่ีอยู่อาศยั รวมทัง้ร่วมมือกบัภาคเอกชนท่ีให้เงินกู้ โดยการลดภาษี 

ด้านท่ี 2 ด้านการสนบัสนนุยทุธศาสตร์ของการสร้างทางเลือกท่ีหลากหลายใน

การอยู่อาศยัของผู้สงูอาย ุไมว่า่จะเป็นการปรับปรุงเพ่ือเพ่ิมพืน้ท่ีในบ้านให้มีสว่นท่ีผู้สงูอายจุะอยู่

ได้อย่างมีคณุภาพชีวิตท่ีดี การสร้างชมุชนเฉพาะสําหรับผู้สงูอาย ุ (Gated Communities) การ

สร้างระบบการให้ความช่วยเหลือในการดํารงชีวิตแก่ผู้สงูอาย ุ (Assisted Living Scheme) หรือ

การสร้างบ้านท่ีให้การดแูลสว่นบคุคล (Personal Care Home) ซึ่งก็จะต้องมีการกําหนดกนัตอ่ไป

วา่ ภาคสว่นใดจะเข้ามาร่วมดําเนินการในสว่นไหน และท่ีอยู่อาศยัในแตล่ะแบบควรอยู่ในแหลง่

  ด้านท่ี 3  คือการสร้างหลกัประกนัวา่ผู้สงูอายสุว่นใหญ่จะสามารถเข้าถึงท่ีอยู่

อาศยัท่ีได้จดัขึน้มานีไ้ด้ โดยเฉพาะผู้สงูอายกุลุม่ซึ่งเป็นผู้มีรายได้น้อยหรือยากจน 

 2.2.4 แนวคดิการออกแบบท่ีพักอาศัยของผู้สูงอายุ 

 ข้อแนะนําเร่ือง ท่ีอยู่อาศยัสําหรับผู้สงูอาย ุมีดงันี ้  

1. ตวับ้าน เป็นบ้านชัน้เดียว ไมมี่พืน้ตา่งระดบั (step) ทางเข้าระดบัเดียวกบัพืน้ภายนอ 

ถ้าต้องมีบนัไดควรมีชานพกัหรือบนัไดท่ีกว้างลกึ พืน้ไมล่ื่น ประตกูว้างขวาง มีวิวดี มีปลัก๊ไฟ

เพียงพอ มีการไหลเวียนของอากาศท่ีดี แสงสวา่งเพียงพอ ระบบป้องกนัเพลิงไหม้ท่ีดี วสัดกุ่อสร้าง

ดีเหมาะสมกบัสภาพอากาศ และสะดวกในการบํารุงรักษา 

2. ห้องนอน อยู่ใกล้ห้องนํา้ มีแสงสวา่งเพียงพอสําหรับการอา่นหนงัสือ กว้างขวางพอ 

สําหรับเตียงคู ่

3. ห้องนํา้ อา่งอาบนํา้ปลอดภยั มีราวจบัติดท่ีผนงั มีตู้ยาขนาดพอเหมาะ มีปุ่ มสวิทช์ไฟ 

หน้าประตทูางเข้า 

4. ห้องครัว มีขนาดท่ีพอเหมาะไมต้่องใช้แรงงานหรือการเดินมาก มีระบบระบายอากาศ 

ดี หิง้และตู้ตา่งๆ ใช้ง่ายสะดวก มีพืน้ท่ีเก็บของเพียงพอ มีมมุนัง่รับประทานอาหาร 
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5. ก๊อกนํา้ เป็นแบบหวัเดียวผสม เพ่ือป้องกนันํา้ร้อนลวก 

6. สวิทช์ สงูไมเ่กิน 3 ฟตุ เพ่ือหลีกเล่ียงการเอือ้ม 

7. ปลัก๊ไฟ สงูจากพืน้อย่างน้อย 1.5 ฟตุ เพ่ือหลีกเล่ียงการก้ม 

8. ลกูบิด ควรมีขนาดใหญ่ จบัง่าย รูปทรงหกเหล่ียม แปดเหล่ียมหรือแบบงดัขึน้ ตู้ เสือ้ผ้า 

ควรมีประตแูบบเล่ือน 

 

9. หน้าตา่ง เป็นแบบประหยดัพลงังานคือเป็นชนิดท่ีเปิดได้โดยไมต้่องใช้แรงมากและ 

ง่ายตอ่การทําความสะอาด 

10. ห้องนัง่เลน่ มีหน้าตา่งมองเห็นวิวภายนอก 

 

2.3  ประเด็นศึกษากระบวนการปรับปรุงซ่อมแซมบ้านเพื่อผู้สูงอายุระหว่างจังหวัด

สิงห์บุรีและปทุมธานี 

  การบริหาร (Administration)5 มีรากศพัท์มาจากภาษาลาติน 0 “administatrae” หมายถึง 

ช่วยเหลือ (assist) หรืออํานวยการ (direct) การบริหารมีความสมัพนัธ์หรือมีความหมายใกล้เคียง

กบัคําวา่ “minister” ซึ่งหมายถึง การรับใช้หรือผู้ รับใช้ หรือผู้ รับใช้รัฐ คือ รัฐมนตรี สําหรับ

ความหมายดัง้เดิมของคําวา่ administer หมายถึง การติดตามดแูลส่ิงตา่ง ๆ 

         การจดัการ ( Management) นิยมใช้ในภาคเอกชนหรือภาคธรุกิจซึ่งมีวตัถปุระสงค์ในการ

จดัตัง้เพ่ือมุง่แสวงหากําไร (profits) หรือกําไรสงูสดุ (maximum profits) สําหรับผลประโยชน์ท่ีจะ

ตกแก่สาธารณะถือเป็นวตัถปุระสงค์รองหรือเป็นผลพลอยได้ ( by product) เม่ือเป็นเช่นนี ้จึง

แตกตา่งจากวตัถปุระสงค์ในการจดัตัง้หน่วยงานภาครัฐท่ีจดัตัง้ขึน้เพ่ือให้บริการสาธารณะ

ทัง้หลาย (public services) แก่ประชาชน การบริหารภาครัฐทกุวนันีห้รืออาจเรียกวา่ การบริหาร

จดัการ ( management administration) เก่ียวข้องกบัภาคธรุกิจมากขึน้ เช่น การนําแนวคิด

5 วิรัช วิรัชนิภาวรรณ, การบริหารเมืองหลวงและการบริหารท้องถ่ิน:  สหรัฐอเมริกา องักฤษ  ฝร่ังเศส 

ญ่ีปุ่ น และไทย, กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพ์โฟร์เพซ , 2545. 
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ผู้บริหารสงูสดุ (Chief Executive Officer) หรือ ซีอีโอ ( CEO) มาปรับใช้ในวงราชการ การบริหาร

ราชการด้วยความรวดเร็ว การลดพิธีการท่ีไมจํ่าเป็น การลดขัน้ตอนการปฏิบตัิราชการ และการจงู

ใจด้วยการให้รางวลัตอบแทน เป็นต้น นอกเหนือจากการท่ีภาครัฐได้เปิดโอกาสให้ภาคเอกชนหรือ

ภาคธรุกิจเข้ามารับสมัปทานจากภาครัฐ เช่น ให้สมัปทานโทรศพัท์มือถือ การขนสง่ เหล้า บหุร่ี 

อย่างไรก็ดี ภาคธรุกิจก็ได้ทําประโยชน์ให้แก่สาธารณะหรือประชาชนได้เช่นกนั เช่น จดัโครงการคืน

กําไรให้สงัคมด้วยการลดราคาสินค้า ขายสินค้าราคาถกู หรือการบริจาคเงินช่วยเหลือสงัคม เป็น

ต้น 

          การบริหารจดัการ  หมายถึง  การดําเนินงาน  หรือการปฏิบตัิงานใด  ๆ ของหน่วยงานของ

รัฐ  และ/หรือ  เจ้าหน้าท่ีของรัฐ  (ถ้าเป็นหน่วยงานภาคเอกชน  หมายถึงของหน่วยงาน  และ/

หรือ บคุคล) ท่ีเก่ียวข้องกบัคน ส่ิงของและหน่วยงาน โดยครอบคลมุเร่ืองตา่ง ๆ เช่น  

 (1) การบริหารนโยบาย (Policy)  

 (2) การบริหารอํานาจหน้าท่ี (Authority) 

 (3) การบริหารคณุธรรม (Morality)  

 (4) การบริหารท่ีเก่ียวข้องกบัสงัคม (Society)  

 (5) การวางแผน (Planning)  

 (6) การจดัองค์การ (Organizing)  

 (7) การบริหารทรัพยากรมนษุย์ (Staffing)  

 (8) การอํานวยการ (Directing)  

 (9) การประสานงาน (Coordinating)  

 (10) การรายงาน (Reporting) 

 และ (11) การงประมาณ (Budgeting) เช่นนี ้0  
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 เป็นการนํา “กระบวนการบริหาร ” หรือ “ปัจจยัท่ีมีสว่นสําคญัตอ่การบริหาร ” ท่ีเรียกวา่ 

แพ็มส์-โพสคอร์บ (PAMS-POSDCoRB)6 แตล่ะตวัมาเป็นแนวทางในการให้ความหมาย 

          พร้อมกนันี ้อาจให้ความหมายได้อีกวา่ การบริหาร หมายถึง การดําเนินงาน 0 หรือการ

ปฏิบตัิงานใด ๆ ของหน่วยงานของรัฐ และ/หรือ เจ้าหน้าท่ีของรัฐ ท่ีเก่ียวข้องกบั คน ส่ิงของ และ

หน่วยงาน โดยครอบคลมุเร่ืองตา่ง ๆ เช่น  

(1) การบริหารคน (Man)  

(2) การบริหารเงิน (Money)  

(3) การบริหารวสัดอุปุกรณ์ (Material)  

(4) การบริหารงานทัว่ไป (Management)  

(5) การบริหารการให้บริการประชาชน (Market) 0  

(6) การบริหารคณุธรรม (Morality)  

(7) การบริหารข้อมลูขา่วสาร (Message) 0  

(8) การบริหารเวลา (Minute)  

และ (9) และการบริหารการวดัผล (Measurement) 0 เช่นนี ้ 

 เป็นการนํา “ปัจจยัท่ีมีสว่นสําคญัตอ่การบริหาร” ท่ีเรียกวา่ 0 9M7 แตล่ะตวัมาเป็นแนวทาง

ในการให้ความหมาย 

           การให้ความหมายทัง้ 2 ตวัอย่างท่ีผา่นมานี ้เป็นการนําหลกัวิชาการด้านการบริหาร คือ 

“กระบวนการบริหาร ” และ “ปัจจยัท่ีมีสว่นสําคญัตอ่การบริหาร ” มาใช้เป็นแนวทางหรือกรอบ

แนวคิดในการให้ความหมายซึ่งน่าจะมีสว่นทําให้การให้ความหมายคําวา่การบริหารเช่นนี ้

ครอบคลมุเนือ้หาสาระสําคญัท่ีเก่ียวกบัการบริหาร ชดัเจน เข้าใจได้ง่าย เป็นวิชาการ และมีกรอบ

6
 สมพงศ์ เกษมสนิ, การบริหาร (พิมพ์ครัง้ที่ 3, กรุงเทพมหานคร: สาํนกัพิมพ์เกษมสวุรรณ, 2514), 

หน้า 13-14.) 

7 (วิรัช วิรัชนิภาวรรณ, การบริหารจดัการและการบริหารการพฒันาขององค์กรตามรัฐธรรมนญูและ

หน่วยงานของรัฐ (กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพ์นิติธรรม , 2548), หน้า 5. 
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แนวคิดด้วย นอกจาก 2 ตวัอย่างนีแ้ล้ว ยงัอาจนําปัจจยัอ่ืนมาใช้เป็นแนวทางในการให้ความหมาย

ได้อีก เป็นต้นวา่ 3M ซึ่งประกอบด้วย การบริหารคน ( Man) การบริหารเงิน ( Money) และการ

บริหารงานทัว่ไป ( Management) และ 5ป ซึ่งประกอบด้วย ประสิทธิภาพ ประสิทธิผล ประหยดั 

ประสานงาน และประชาสมัพนัธ์ 

          เพ่ือช่วยเพ่ิมความเข้าใจการบริหารมากขึน้ จึงขอนําความหมายคําวา่ การบริหาร การ

จดัการ และการบริหารจดัการ มาแสดงไว้ด้วย เช่น การบริหาร 8
0 หมายถึง การใช้ศาสตร์และศิลป์

นําเอาทรัพยากรบริหาร (Administrative resource) เช่น คน เงิน วสัดส่ิุงของ และการจดัการ มา

ประกอบการตามกระบวนการบริหาร ( process of administration) เช่น POSDCoRB Model ให้

บรรลวุตัถปุระสงค์ท่ีกําหนดไว้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ทรัพยากรในการบริหารการจัดการ 

 ทรัพยากรหรือปัจจยัท่ีนกับริหารต้องให้ความสนใจ เพ่ือให้การดําเนินการตาม

วตัถปุระสงค์ขององค์การประสบความสําเร็จ ซึ่งประกอบด้วยปัจจยั9ดงัตอ่ไปนีค้ือ 

 คน  (Man)  คือทรัพยากรบคุคลท่ีเป็นหวัใจขององค์การ ซึ่งมีผลตอ่ความสําเร็จในการ

จดัการ 

 เงนิ   ( Money)  คือปัจจยัสําคญัท่ีจะช่วยสนบัสนนุให้กิจกรรมตา่ง ๆ ขององค์การ

ดําเนินการตอ่ไปได้ 

 วัสดุ (Materials) คือวตัถดุิบซึ่งเป็นปัจจยัท่ีสําคญัไมแ่พ้ปัจจยัอ่ืน จําเป็นต้องมีคณุภาพ

และมีต้นทนุท่ีตํ่า เพราะมีผลกระทบตอ่ต้นทนุการผลิต 

 เคร่ืองจักร (Machine)  เคร่ืองจกัรอปุกรณ์ ท่ีมีศกัยภาพท่ีดีจะก่อให้เกิดประโยชน์สงูสดุ

ตอ่การผลิตเช่นกนั 

8สมพงศ์ เกษมสนิ, การบริหาร (พิมพ์ครัง้ที่ 3, กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพ์เกษมสวุรรณ , 2514), 

หน้า 13-14. 
9
 Peter F. Drucker อ้างถงึใน สมพงศ์ เกษมสนิ, การบริหาร (พิมพ์ครัง้ที่ 7, กรุงเทพมหานคร : ไทย

วฒันาพานิช, 2523), หน้า 6. 
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ภาพที่ 2.1 ความสามารถทางการบริหารตามระดบัการบริหาร  

D.Strufflebeam ได้เสนอตวัแบบ ( model) หรือองค์ประกอบในด้านการประเมินผล

โครงการไว้ โดยเรียกช่ือวา่ "CIPP Model" ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ คือ10 

 
ภาพที่ 2.2 CIPP MODEL 

10ชยัสทิธ์ิ เฉลมิมีประเสริฐ, ความพร้อมของหน่วยงานภาครัฐในการบริหารจดัการระบบงบประมาณ

แบบมุ่งเน้นผลงานตามยทุธศาสตร์ชาติ (Strategic Performance Based Budgeting : SPBB) และกรณี

ตวัอย่างกรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ (กรุงเทพ : สาํนกัพิมพ์จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2546) หน้า 

1/39 - 1/40 

วิชาชีพ

งาน

คน

คิด
สูง

กลาง

ต้น

ปฏิบัติการ

ความคิด

การตัดสินใจ

เก่งคน

เก่งงาน
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1) การประเมินผลบริบทหรือสภาวะแวดล้อม  (Context Evaluation) เป็นการ

ประเมินผลงาน / โครงการในภาพกว้าง (Macro Analysis) เป็นรูปแบบพืน้ฐานของการประเมินผล

โดยทัว่ๆไป เพ่ือให้ได้ข้อมลูนํามาเปรียบเทียบกบัวตัถปุระสงค์ของโครงการ โดยเน้นในด้าน

ความสมัพนัธ์ของแผนงาน / โครงการท่ีเก่ียวข้องกบัสภาพแวดล้อม ทัง้ด้านเศรษฐกิจ, สงัคม, 

การเมือง, การบริหาร, เทคโนโลยี, ส่ิงแวดล้อม, ระบบนิเวศ ฯลฯ 

2) การประเมินผลปัจจัยเบือ้งต้น  ( Input Evaluation) เป็นการประเมินผล

เก่ียวกบัปัจจยันําเข้า ได้แก่ การประเมินในด้านอตัรากําลงั งบประมาณ วสัดอุปุกรณ์ เวลา ฯลฯ วา่

มีเพียงพอหรือไม ่การประเมินผลปัจจยัเบือ้งต้นนี ้จะช่วยให้ได้ข้อมลูเพ่ือการตดัสินใจ วา่ควรปรับ

วตัถปุระสงค์เชิงปฏิบตัิอย่างไร ใช้อตัรากําลงัเท่าใด วางแผนและดําเนินการอย่างไร ซึ่งแตกตา่ง

จากการประเมินสภาพแวดล้อมในแง่ท่ีวา่ การประเมินปัจจยัเ บือ้งต้นเป็นการกระทําเฉพาะกรณี

นัน้ๆ และวิเคราะห์ภายในแผนงานหรือโครงการเท่านัน้ 

3) การประเมินผลกระบวนการ (Process Evaluation) เป็นการประเมินผลเพ่ือหา

ข้อบกพร่องของการดําเนินงานตามขัน้ตอนของโครงการท่ีกําหนดไว้ เพ่ือเป็นข้อมลูสารสนเทศ

สําหรับนกัประเมินผล ตลอดจนเป็นการบนัทึกสะสมข้อมลูระหวา่งการปฏิบตัิงาน จะพบวา่การ

ประเมินผลกระบวนการเป็นการค้นหาคําตอบท่ีวา่ระบบการทํางาน กลไก ขัน้ตอนการปฏิบตัิงาน 

ความสมัพนัธ์ระหวา่งทรัพยากรบคุคล วิธีการติดตอ่ส่ือสาร ฯลฯ มีประสิทธิภาพเพียงพอหรือไม ่

มากน้อยเพียงใด และมีแนวทางในการปรับปรุงแก้ไขอย่างไร 

4) การประเมินผลผลิต  (Product Evaluation) มีจดุมุง่หมายเพ่ือวดัผลและแปล

ความหมายของผลความสําเร็จของโครงการ โดยทัว่ไปการประเมินผลผลิตเป็นการเปรียบเทียบผล

ท่ีเกิดขึน้จริงทัง้ทางด้านปริมาณ คณุภาพ ต้นทนุและเวลา กบัเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ในแผนงานหรือ

โครงการ หากผลงานท่ีทําได้ตํ่ากวา่เกณฑ์ ก็หมายถึงแผนงานไมป่ระสบผลสําเร็จ โดยควรอธิบาย

ถึงสาเหต ุปัญหา และอปุสรรคท่ีเกิดขึน้ด้วย โดยอาจใช้รายงานการประเมินผลสภาวะแวดล้อม 

การประเมินผลปัจจยัเบือ้งต้น และการประเมินผลกระบวนการประกอบในการวิเคราะห์ปัญหา

และอปุสรรคด้วย 
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โดยจุดมุ่งหมายของการประเมินผลโครงการ11 ในการประเมินผลโครงการนัน้ มี 

จดุมุง่หมายสําคญัๆ ดงันี ้

1) เพื่อสนับสนุนหรือยกเลิก การประเมินผลจะเป็นเคร่ืองมือในการตดัสินใจ วา่

ควรจะยกเลิกหรือสนบัสนนุให้มีการขยายผลโครงการตอ่ไปหรือไม ่มีความคุ้มคา่กบัเงินทนุท่ี

สญูเสียไปมากน้อยเพียงใด และผลกระทบท่ีเกิดขึน้ก่อให้เกิดผลข้างเคียงในทางบวกและลบ

หรือไม ่

2) เพื่อทราบถงึความก้าวหน้าของการปฏิบัติงานตามโครงการ  วา่เป็นไปตาม

วตัถปุระสงค์และเป้าหมาย รวมถึงกฎเกณฑ์ท่ีโครงการกําหนดไว้หรือไม ่หากไมเ่ป็นไปตาม

กําหนดการ หรือลา่ช้า ผู้บริหารโครงการควรปรับปรุงแก้ไขวิธีการดําเนินการในช่วงหรือปีตอ่ๆไป 

3) เพื่อปรับปรุงงาน  หลงัจากดําเนินการบริหารโครงการไประยะหนึ่งแล้ว พบวา่

โครงการไมไ่ด้บรรลวุตัถปุระสงค์ท่ีกําหนดไว้ข้อใดข้อหนึ่ง ควรมีการนําโครงการมปรับปรุงแก้ไขให้

ดีขึน้ โดยพิจารณาเป็นรายข้อวา่บกพร่องในเร่ืองใด เช่น ในสว่นของวิธีดําเนินโครงการขาดความ

ร่วมมือจากประชาชน เน่ืองจากขดัตอ่ตอ่คา่นิยมของประชาชนในสงัคม หรือสมรรถนะขององค์กร

ท่ีรับผิดชอบตํ่า เม่ือทราบผลของการประเมินก็ควรมีการปรับปรุงแก้ให้ตรงกบัวตัถปุระสงค์มากขึน้ 

4) เพื่อศึกษาทางเลือก (Alternative) ท่ีเหมาะสม โดยปกติในการบริหารโครงการ

นัน้ ผู้บริหารโครงการจะพยายามแสวงหาทางเลือกท่ีดีและเหมาะสมท่ีสดุ จากทางเลือกอย่างน้อย 

2 ทางเลือก ดงันัน้การประเมินผลจะเป็นการเปรียบเทียบทางเลือก ก่อนการตดัสินใจเลือกปฏิบตัิ

ทางใดทางหนึ่ง ทัง้นีเ้พ่ือลดความเส่ียงในการบริหารงานให้น้อยลง 

5) เพื่อการต่อยอดหรือขยายผลโครงการ  หากโครงการบรรลผุลสําเร็จตาม

วตัถปุระสงค์ท่ีกําหนดไว้ ควรมีการขยายผลโครงการเพ่ือนําไปสูก่ารใช้งานหรือการปฏิบตัิในพืน้ท่ี

อ่ืนๆท่ีมีโครงการในลกัษณะเดียวกนัตอ่ไป 

 จากคําจํากดัความดงักลา่ว สรุปได้วา่ การติดตามผลเป็นกระบวนการปฏิบตัิงานตาม

แผนงานหรือโครงการท่ีดําเนินการอย่างตอ่เน่ือง  สว่นการประเมินผลนัน้สามารถทําได้ในทกุช่วง

11 สมพิศ สขุแสน, (2547), การประเมินผลโครงการ, อตุรดิตถ์ : มหาวิทยาลยัราชภัฏอตุรดิตถ์  
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ของการดําเนินงานแผนงานหรือโครงการ จนกระทัง่สิน้สดุแผน สิน้ปีงบประมาณ หรือแผนงาน

โครงการได้ดําเนินเสร็จแล้ว 

ประโยชน์ของการติดตามและประเมินผล 

1) ทําให้ทราบปัญหาและความต้องการท่ีแท้จริง สามารถจดัลําดบัความสําคญัของ

ปัญหาและแก้ไขปัญหาทนัที เพ่ือนําไปสูก่ารพฒันาขององค์กร 

2) ทําให้วางแผนงานได้ตรงเป้าหมาย ช่วยให้แก้ปัญหาได้ถกูจดุ และพฒันาได้ตรง

ตามนโยบาย 

3) ช่วยให้ดําเนินการตามแผนได้ราบร่ืน สามารถปรับปรุงแก้ไขปัญหาอปุสรรคอย่าง

ได้ผลหรือปรับแผนให้เหมาะสมมากขึน้ 

4) ทําให้ทราบผลการดําเนินงานตามแผนงานและโครงการอย่างชดัเจน อะไรประสบ

ผลสําเร็จแล้วส่ิงใดยงัต้องทําตอ่ไป จํานวนเท่าไหร่ อนัจะเป็นข้อมลูไปสูก่ารตดัสินใจไปสูส่ภาพ

ความต้องการปัจจบุนั 

 

การปรับปรุงและพัฒนาต้นแบบท่ีอยู่อาศัยท่ีปลอดภัยกับการใช้ชีวติของผู้สูงอายุอย่างมี

คุณภาพ12 : มงคล ปฐมกุลเวสารัช   

การปรับปรุงท่ีอยู่อาศยัของผู้สงูอายเุพ่ือสง่เสริมให้เกิดการใช้ชีวิตอย่างมีคณุภาพนัน้ เป็น

ประเดน็ท่ีได้รับความสนใจมากขึน้โดยเฉพาะอย่างย่ิงในประเทศไทยท่ีกําลงัก้าวเข้าสูส่งัคม

ผู้สงูอาย ุแตอ่ย่างไรก็ตามยงัขาดต้นแบบการปรับปรุงท่ีเหมาะสม จึงจําเป็นต้องมีการศกึษาวิจยั

ลกัษณะสภาพการอยู่อาศยั สงัคม เศรษฐกิจ วฒันธรรมและสภาพแวดล้อมของท่ีอยู่อาศยั โดย

การวิจยันีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือ ศกึษาข้อมลูทางด้านสงัคม เศรษฐกิจ สภาพแวดล้อมการอยู่อาศยั 

และวฒันธรรมความเป็นอยู่ของผู้สงูอายท่ีุอยู่อาศยัในเขตชนบท และติดตามผลจากการ

12 มงคล ปฐมกลุเวสารัช  , การปรับปรุงและพฒันาต้นแบบที่อยู่อาศยัที่ปลอดภัยกบัการใช้ชีวิตของ

ผู้สงูอายอุย่างมีคณุภาพ : กรณีศกึษา : ตําบลท่างาม  อําเภออินทร์บรีุ  จงัหวดัสงิห์บรีุ  (วิทยานิพนธ์ ปริญญา

มหาบณัฑิต จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั: 2554) 
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ดําเนินการปรับปรุงท่ีอยู่อาศยัผู้สงูอายใุนปีงบประมาณ 2553 เพ่ือนําไปสูก่ารออกแบบปรับปรุงท่ี

อยู่อาศยั ให้เอือ้ตอ่การเข้าไปใช้ประโยชน์สําหรับผู้สงูอายแุละผู้ใช้งานทกุสถานะ ทกุวยั และ

สามารถเป็นต้นแบบให้กบัพืน้ท่ีอ่ืนๆ ท่ีมีบริบทใกล้เคียงกนั ซึ่งกลุม่ตวัอย่างจะประกอบไปด้วย

ผู้สงูอายจุาก 10 หลงัคาเรือน ในตําบลท่างาม อําเภออินทร์บรีุ จงัหวดัสิงห์บรีุ ซึ่งล้วนเคยได้รับได้

งบประมาณสนบัสนนุในการปรับปรุงท่ีอยู่อาศยัจากทางภาครัฐ 

ผลการศกึษาพบวา่ ผู้สงูอายสุว่นใหญ่มีฐานะยากจนมาก และมีความตระหนกัถึงปัญหา

นํา้ท่วมท่ีอยู่อาศยัมากท่ีสดุ ซึ่งลกัษณะท่ีอยู่อาศยัสว่นใหญ่เป็นบ้านไม้ยกพืน้สงู โดยอยู่อาศยัใน

บ้านหลงัเดียวกนักบัลกูหลาน และคูส่มรสเป็นสว่นใหญ่ พืน้ท่ีท่ีผู้สงูอายใุช้งานเป็นประจําคือพืน้ท่ี

เอนกประสงค์ ได้แก่ แคร่ไม้และชานบ้าน สภาพท่ีอยู่อาศยัโดยสว่นใหญ่มีความทรุดโทรมและไม่

ปลอดภยัตอ่การใช้ชีวิตของผู้สงูอาย ุดงันัน้แนวทางการออกแบบและปรับปรุงท่ีอยู่อาศยัสําหรับ

ผู้สงูอายใุนชนบทนัน้ ควรมีการปรับปรุงพืน้ท่ีใช้สอยตา่งๆ ภายในและภายนอกท่ีอยู่อาศยัซึ่ง

ประกอบไปด้วย ห้องนํา้ควรติดตัง้อปุกรณ์ส่ิงอํานวยความสะดวกท่ีเหมาะสมสําหรับผู้สงูอาย ุ

ทางเดินภายในและภายนอกอาคารควรปรับพืน้ทางเดินให้เรียบเสมอกนัพร้อมติดตัง้ราวจบัเพ่ือ

ความปลอดภยัผู้สงูอาย ุบนัไดควรปรับปรุงให้มีราวจบั ชานพกั และมีความชนัท่ีเหมาะสม ด้าน

พืน้ท่ีเอนกประสงค์ทัง้ในสว่นของแคร่ไม้และชานบ้าน ควรปรับปรุงให้พืน้เรียบเสมอกนัพร้อมมีราว

จบั โดยในสว่นของแคร่ไม้ควรเพ่ิมความยืดหยุ่นของการใช้งานในช่วงฤดนํูา้หลากโดยออกแบบ

เป็นแคร่ลอยนํา้เอนกประสงค์ ซึ่งสามารถพิจารณาสร้างตามความเหมาะสมตามลกัษณะ

ชีวิตประจําวนัของผู้อาศยั 

ข้อเสนอแนะ ด้านกระบวนการปรับปรุงท่ีอาศยัในชนบทของทางท้องถ่ินควรสนบัสนนุให้มี

การใช้กระบวนการปรับปรุงท่ีอยู่อาศยัของผู้สงูอายแุบบมีสว่นร่วม ระหวา่งภาครัฐทัง้สว่นกลาง 

สว่นท้องถ่ิน และภาคประชาชนในท้องถ่ินนัน้ๆ รวมไปถึงการให้ความรู้เก่ียวความเข้าใจในเร่ืองการ

ปรับปรุงท่ีอยู่อาศยัท่ีปลอดภยักบัการใช้ชีวิตของผู้สงูอายใุนพืน้ท่ีชนบทจากทางภาครัฐ และเพ่ือให้

การวิจยัเร่ืองนีมี้ความสมบรูณ์มากย่ิงขึน้ควรมีการศกึษาในกลุม่ผู้สงูอายท่ีุอาศยัในเขตเมืองหรือ

เขตเทศบาล เพ่ือเป็นการตอ่ยอดองค์ความรู้ในด้านนีต้อ่ไป 
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ความเหมือนของงานวิจยัคือ งานวิจยัของจงัหวดัสิงห์บรีุและจงัหวดัปทมุธานีเป็นจงัหวดั

ของภาคกลางท่ีได้รับเลือกให้เป็นพืน้ท่ีท่ีได้รับการปรับปรุงซ่อมแซมบ้านเพ่ือผู้สงูอายท่ีุประสบ

อทุกภยันํา้ท่วมและได้รับส่ิงของสมทบในการปรับปรุงซ่อมแซมบ้าน อีกทัง้ลกัษณะท่ีอยู่อาศยัของ

ทัง้สองจงัหวดัมีความเหมือนกนั เช่นบ้านมีการยกใต้ถนุสงู และ การใช้พืน้ท่ีกิจกรรมของผู้สงูอายุ

จะอยู่บริเวณชานบ้านหรือแคร่อีกด้วย 

ความแตกตา่งของงานวิจยัคือ ทางด้านจงัหวดัสิงห์บรีุมีบริบทของพืน้ท่ีแบบชนบท การ

ได้รับเงินสมทบในการปรับปรุงซ่อมแซม 10,000 บาท/หลงั มีการใช้วสัดพืุน้ถ่ิน(ไม้ไผ)่ ในการเข้า

มาเพ่ือลดต้นทนุในการปรับปรุง กระบวนการปรับปรุงของจงัหวดัสิงห์บรีุเป็นแบบ BOTTOM UP 

และกระบวนการมีสว่นร่วมของประชาชน (การทําประชาคม) ในขณะท่ีจงัหวดัปทมุธานีมีบริบท

ของเมืองแบบกึ่งชนบท มีการสมทบเงิน 50,000 บาท/หลงั ในการซ่อมแซม กระบวนการปรับปรุง

ของจงัหวดัปทมุธานีเป็นแบบ TOP DOWN  

 

2.4 วทิยานิพนธ์ท่ีเก่ียวข้อง 

2.4.1 นโยบายท่ีอยู่อาศยัสําหรับผู้มีรายได้น้อย : ศกึษาการเปรียบเทียบกรณีโครงการ

บ้านเอือ้อาทร กบั โครงการบ้านมัน่คง13  

2.4.2  การปรับปรุงและพฒันาต้นแบบท่ีอยู่อาศยัท่ีปลอดภยักบัการใช้ชีวิตของผู้สงูอายุ

อย่างมีคณุภาพ กรณีศกึษา : ตําบลท่างาม  อําเภออินทร์บรีุ  จงัหวดัสิงห์บรีุ14 

2.4.3  การสํารวจพืน้ท่ีในชมุชนเพ่ือเตรียมการจดัสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม ส่ิงอํานวย

ความสะดวก ปลอดภยัสําหรับผู้สงูอาย ุ(เทศบาลตําบลแมเ่หียะ)15 

 13 วศินี คนัฉ่อง, “นโยบายที่อยู่อาศยัสาํหรับผู้ มีรายได้น้อย : ศกึษาเปรียบเทียบกรณีโครการบ้านเอือ้

อาทร กบัโครงการบ้านมัง่คง .” (วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต สาขาวิชาเศรษฐศาสตร์  จฬุาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั, 2551). 

 14 มงคล ปฐมกลุเวสารัช , "การปรับปรุงและพฒันาต้นแบบที่อยู่อาศยัที่ปลอดภัยกบัการใช้ชีวิตของ

ผู้สงูอายอุย่างมีคณุภาพ : กรณีศกึษา : ตําบลท่างาม  อําเภออินทร์บรีุ  จงัหวดัสงิห์บรีุ,"  (วิทยานิพนธ์ปริญญา

มหาบณัฑิต สาขาวิชา เคหการ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั,  2554). 
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2.4.4 การติดตามและประเมินผลการดําเนินโครงการบ้านเอือ้อาทรตามความร่วมมื อ

ระหวา่งกรมธนารักษ์กบัการเคหะแห่งชาติ  กรณีศกึษา : โครงการบ้านเอือ้อาทรสําหรับข้าราชการ

และลกูจ้างกองทพัเรือ อําเภอสตัหีบ จงัหวดัชลบรีุ16 

 

 15 ผศ.ดร.วิฑรูย์ เหลยีวรุ่งเรือง, “การสาํรวจพืน้ที่ในชมุชนเพื่อเตรียมการจดัสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม 

สิง่อํานวยความสะดวก ปลอดภัยสาํหรับผู้สงูอาย ุเทศบาลตําบลแม่เหียะ .”,2552. 

 16 ชยัสทิธ์ิ ทิพางค์กลุ , "การติดตามและประเมินผลการดําเนินโครงการบ้านเอือ้อาทรตามความร่วมมือ

ระหว่างกรมธนารักษ์กบัการเคหะแห่งชาติ  กรณีศกึษา : โครงการบ้านเอือ้อาทรสาํหรับข้าราชการและลกูจ้าง

กองทพัเรือ อําเภอสตัหีบ จงัหวดัชลบรีุ," (วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต สาขาวิชา เคหการ คณะ

สถาปัตยกรรมศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั,  2551). 
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ตารางที่ 2.1 แสดงงานวิจยัและวิทยานิพนธ์ที่เก่ียวข้อง  

ช่ือผู้วิจยั นายมงคล ปฐมกุลเวสารัช  (2554) 
ผศ.ดร.วฑูิรย์ เหลียวรุ่งเรือง 

(2552) 

นายชัยสิทธิ์  ทพิางค์กุล 

 (2551) 

นาวสาววศินี คันฉ่อง 

(2551) 

ช่ือเร่ือง 

การปรับปรุงและพฒันาต้นแบบท่ีอยู่

อาศยัท่ีปลอดภยักบัการใช้ชีวิตของ

ผู้สงูอายอุย่างมีคณุภาพ  กรณีศกึษา : 

ตําบลท่างาม  อําเภออินทร์บรีุ  จงัหวดั

สิงห์บรีุ 

การสํารวจพืน้ท่ีในชมุชนเพ่ือ

เตรียมการจดัสภาพแวดล้อมท่ี

เหมาะสม ส่ิงอํานวยความ

สะดวก ปลอดภยัสําหรับผู้สงูอาย ุ

(เทศบาลตําบลแมเ่หียะ) 

การติดตามและประเมินผลการ

ดําเนินโครงการบ้านเอือ้อาทรตาม

ความร่วมมือระหวา่งกรมธนารักษ์

กบัการเคหะแห่งชาติ 

นโยบายท่ีอยู่อาศยัสําหรับผู้มี

รายได้น้อย : ศกึษาการ

เปรียบเทียบกรณีโครงการบ้าน

เอือ้อาทร กบั โครงการบ้านมัน่คง 

กลุ่มตัวอย่าง 

ผู้สงูอายท่ีุอาศยัอยู่ในบ้านท่ีได้รับการ

ปรับปรุงในปีงบประมาณ 2553 ทัง้หมด 

10 หลงั 

ผู้สงูอาย ุเทศบาลตําบลแมเ่หียะ 

เชียงใหม ่

ข้าราชการและลกูจ้างประจําสงักดั

หน่วยกองทพัเรือในพืน้ท่ีสตัหีบและ

ผู้ได้รับสิทธิเข้าอยู่ในโครงการ 492 

ราย 

ผู้พกัอาศยัในโครงการบ้าน

เอือ้าทรและโครงการบ้านมัน่คง 

วัตถปุระสงค์ 

ศกึษาสภาพการอยู่อาศยั ปัญหาการอยู่

อาศยั การติดตามผล  เพ่ือเสนอแนะ

แนวทางในการปรับปรุงท่ีอยู่อาศยัให้มี

ความเหมาะสม 

หาแนวทางการออกแบบปรับปรุง

ท่ีอยู่อาศยัให้เหมาะสมกบัสงูอาย ุ

วิเคราะห์ปัจจยัตา่งๆท่ีนําไปสู่

ความสําเร็จ และอปุสรรค ตามการ

ดําเนินงานและแผนงานท่ีวางไว้ 

ศกึษานโยบายผลการดําเนินงานโดย

เปรียบเทียบโครงการบ้านมัน่คงกบั

บ้านเอือ้อาทร 

31 
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ตารางที่ 2.1 แสดงงานวิจยัและวิทยานิพนธ์ที่เก่ียวข้อง  (ต่อ) 

 

ช่ือผู้วิจยั นายมงคล ปฐมกุลเวสารัช  (2554) 
ผศ.ดร.วฑูิรย์ เหลียวรุ่งเรือง 

(2552) 

นายชัยสิทธิ์  ทพิางค์กุล 

 (2551) 

นาวสาววศินี คันฉ่อง 

(2551) 

ผลการวิจยั 

เป็นสงัคมชนบท เศรษฐกิจยากจน 

ลกัษณะบ้านพืน้ถ่ินใต้ถนุโลง่ ความ

ต้องการอยู่ท่ีเดิม แตต้่องปรับปรุง เดิม

ไมส่ะดวกกบัการใช้ชีวิต งบประมาณไม่

เพียงพอ 

บริเวณท่ีต้องปรับปรุงแก้ไขมาก

ท่ีสดุเป็นห้องนํา้และบนัไดซึ่งเป็น

บริเวณท่ีผู้สงูอายปุระสบอบุตัิเหตุ

มากท่ีสดุ 

ปัญหาการขาดการวางแผนท่ีดี

,ปัญหาด้านการประสานงาน,ขาด

การจดัทําแผนการดําเนินงาน ทํา

ให้เกิดปัญหาการดําเนินงานด้าน

ก่อสร้าและในสว่นผู้จอง 

การดําเนินนโยบายการกระจาย

ความเป็นเจ้าของในท่ีอยู่อาศยั

แก่ผู้ มีรายได้น้อยจะเป็นการสร้าง

ช่องทางพิเศษการอดุหนนุสินเช่ือ

และควรมีการอดุหนนุด้านการ

เช่าควบคูก่นัไปด้วย 

ความ

แตกต่าง 

โดยใช้งบประมาณบ้านหลงัละ 50,000 

บาท 

การปรับปรุงเป็นการเพ่ิมส่ิง

อํานวยความสะดวกให้กบั

ผู้สงูอายใุห้ดําเนินชีวิตได้

ตามปกติ เช่น ราวจบั บนัได ทาง

ลาด 

- พืน้ท่ีท่ีทําการศกึษาอยู่ในจงัหวดั

สิงห์บรีุ 

- ศกึษาเฉพาะในเร่ืองส่ิงอํานวย

ความสะดวก 

ด้านการใช้งบประมาณ แหลง่

งบประมาณ 
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บทที่ 3 

วิธีดาํเนินการวิจยั 

 

ในการวิจยัเร่ือง เปรียบเทียบกระบวนการปรับปรุงและลกัษณะท่ีอยู่อาศยัของผู้สงูอาย ุ

ระหวา่งจงัหวดัสิงห์บรีุและจงัหวดัปทมุธานี โดยสามารถนําเสนอเป็นหวัข้อได้ดงันี ้

3.1    ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

 1. กลุม่ตวัอย่าง แบบเฉพาะเจาะจงไปท่ีผู้สงูอายท่ีุอาศยัอยู่ในบ้านท่ีได้รับการปรับปรุง 

ซ่อมแซม 

 1.1 จังหวัดปทุมธานี  ได้ทําการเก็บจากกลุม่ตวัอย่างโดยใช้แบบสมัภาษณ์กึ่งโครงสร้าง

กบักลุม่ตวัอย่าง 2 กลุม่ได้แก่ 

  (1) ผู้สงูอายท่ีุพกัอาศยัอยู่ใน เทศบาลเมือง 1 หลงั อบต.บ้านปทมุ 5 หลงั อบต.หน้า

ไม้ 1 อบต.ลําลกูกา 1 หลงั อบต.เชียงรากน้อย 1 หลงั และ อบต.บ่อเงิน 1 หลงั ทัง้หมด 10 คน    

  (2) นกัพฒันาสงัคม และ ฝ่ายนางช่างโยธาฯ ของบ้านแตล่ะหลงัท่ีเข้าไปปรับปรุง

ซ่อมแซม ได้แก่ เทศบาลเมือง 2 คน อบต.บ้านปทมุ 2 คน อบต.หน้าไม้ 2 คน อบต.ลําลกูกา 2 คน  

เชียงรากน้อย 2 คน และ อบต.บ่อเงิน 2 คน ทัง้หมด 10 คน(ในแตล่ะอบต.จะประกอบไปด้วย

นกัพฒันาสงัคมและนายช่างโยธา อย่างละ 1 คน) 

 1.2 จังหวัดสิงห์บุรี ได้ทําการเก็บจากกลุม่ตวัอย่างโดยใช้แบบสมัภาษณ์กึ่งโครงสร้างกบั

กลุม่ตวัอย่าง 2 กลุม่ได้แก่ 

  (1) ผู้สงูอายใุนพืน้ท่ี  หมูท่ี่ 1 บ้านโคกขาม, หมูท่ี่ 2 บ้านโคกขาม, หมูท่ี่ 3 บ้านโคกขาม

, หมูท่ี่ 4 บ้านบางเลก็, หมูท่ี่ 5 บ้านเกาะแก้ว, หมูท่ี่ 7 บ้านท่างาม , หมู่ท่ี 8 บ้านบางตาโฉม , หมู่ท่ี 

9 บ้านปลาไหล และหมูท่ี่ 10 บ้านหวัดง (ปรับปรุง 2 หลงั) รวมทัง้สิน้ 10 คน1  

  2) นกัพฒันาสงัคม และ ฝ่ายช่างอบต. จํานวน 2 คน  

 
1
 อ้างถงึในมงคล ปฐมกลุเวสารัช , "การปรับปรุงและพฒันาต้นแบบที่อยู่อาศยัที่ปลอดภัยกบัการใช้

ชีวิตของผู้สงูอายอุย่างมีคณุภาพ : กรณีศกึษา : ตําบลท่างาม  อําเภออินทร์บรีุ  จงัหวดัสงิห์บรีุ,"  (วิทยานิพนธ์

ปริญญามหาบณัฑิต สาขาวิชา เคหการ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั,  2554). 
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3.2    ขัน้ตอนในการดําเนินการศึกษา 

 
ภาพที่ 3.1 แสดงขัน้ตอนในการดําเนินการวิจยั  

3.3    เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา 

การศกึษาวิจยั  เปรียบเทียบกระบวนการปรับปรุงและลกัษณะท่ีอยู่อาศยัของผู้สงูอาย ุ

ระหวา่งจงัหวดัสิงห์บรีุและจงัหวดัปทมุธานี ในกระบวนการศกึษาวิจยัได้ใช้เคร่ืองมือ และนําข้อมลู

มาสร้างแนวทางการแก้ไขและปฏิบตัิโดยเคร่ืองมือ การวิจยัในการ สมัภาษณ์เชิงโครงสร้าง  โดยมี

รายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้
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ชุดท่ี 1 ผู้สูงอาย ุ

1) สว่นท่ี 1  ศกึษา ข้อมลูด้านสงัคม เพ่ือให้ทราบถึงลกัษณะพืน้ฐานของกลุม่ตวัอย่าง 

ได้แก่ การศกึษา, อาชีพ, สขุภาพ, เพศ, อาย,ุ ระดบัการศกึษา, สถานภาพสมรส , อาชีพ

เดิม, โรคประจําตวั, และภมิูลําเนาเดิม 

2) สว่นท่ี 2 ศกึษาข้อมลูด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ อาชีพ, รายได้, คา่ใช้จ่าย และการวางแผน

เพ่ือการปรับปรุงท่ีอยู่อาศยั 

3) สว่นท่ี 3 ศกึษาข้อมลูด้านกายภาพ ได้แก่ ปัญหาด้านท่ีอยู่อาศยั, ความต้องการในการ

ปรับปรุงท่ีอยู่อาศยั และพืน้ท่ีท่ีเคยประสบอบุตัิเหต ุ

ชุดท่ี 2 นักพัฒนาสังคมและช่างโยธาจังหวัดปทุมธานีและจังหวัดสิงห์บุรี 

1) สว่นท่ี 1 ศกึษาถึงปัญหาของกระบวนก่อน-กลาง-หลงั 

2) สว่นท่ี 2 ศกึษาถึงวิธีแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึน้ 

3.4    การศึกษา วเิคราะห์และสรุปผลการศึกษา 

การวิเคราะห์ข้อมลูท่ีได้จากการการสมัภาษณ์ โดยทางผู้ วิจยัใช้วิธีการ วิเคราะห์

เปรียบเทียบกบั  ทฤษฏี แนวคิด  และกฎหมายท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือ หาความสมัพนัธ์ระหวา่งข้อมลูท่ี

รวบรวมมา และ ทฤษฏี แนวคิด  กฎหมายท่ีเก่ียวข้อง  เพ่ือนําท่ีได้ นํามา ใช้นําเสนอ แนวทางการ

ปรับปรุงกระบวนการอย่างเหมาะสม โดยสามารถแบ่งออกได้เป็น 

1. สรุปกระบวนการตา่งๆ ท่ีนํามาสูค่วามสําเร็จของโครงการ (Process to Success) 

2. สรุปตวัแปรสําคญัในเชิงบคุคลหรือผู้นํา (Leadership) ท่ีทําให้โครงการขบัเคล่ือนและ

นําไปสูค่วามสําเร็จ 

3. สรุปและวิเคราะห์การสมัภาษณ์ และประเดน็ตา่งๆโดยวิเคราะห์ประเดน็ปัญหา 

และข้อเสนอแนะในการแก้ไขเชิงพรรณนา 

 

 

 

 
 



36 

3.5    ข้อจาํกัดในการศึกษา 

 การศกึษาครัง้นีเ้ป็นการศกึษาในพืน้ท่ี อําเภอสามโคก อําเภอลาดหลมุแก้ว อําเภอเมือง 

และอําเภอลําลกูกา จงัหวดัปทมุธานี และ ตําบลท่างาม จงัหวดัสิงห์บรีุ ซึ่งผลการศกึษาจะใช้

อ้างอิง อธิบายถึงกลุม่ผู้สงูอายทุัง้สองพืน้ท่ีในเขตภาคกลาง โดยมีข้อจํากดัในรายละเอียด

ดงัตอ่ไปนี ้ 

1. ด้านประชากรกลุม่ตวัอย่าง 

ประชากรกลุม่ตวัอย่างจงัหวดัสิงห์บรีุเป็นแบบกระจกุตวัของพืน้ท่ี และประชากรกลุม่

ตวัอย่างของจงัหวดัปทมุธานีเป็นแบบกระจายตวัของพืน้ท่ี 

2. ด้านพืน้ท่ีศกึษา 

พืน้ท่ีจงัหวดัสิงห์บรีุเป็น พืน้ท่ีชนบท ยากแก่การเข้าถึง และขาดระบบขนสง่มวลชน

เข้าถึงในระดบัท้องถ่ิน  ทําให้การเก็บข้อมลูมีความยากลําบาก  รวมถึงพืน้ท่ีศกึษาเป็นพืน้ท่ีท่ี

ประสบอทุกภยัเกือบทกุปี ซึ่งตรงกบัช่วงท่ีผู้ วิจยัเข้าไปทําการเก็บข้อมลู ทําให้การเก็บรวบรวม

ข้อมลูเป็นไปได้ยากและล้าช้ากวา่ท่ีควรจะเป็น และจงัหวดัปทมุธานีกลุม่ตวัอย่างมีการตัง้อยู่แบบ

กระจายพืน้ท่ีทําให้การเข้าถึงเพ่ือรวบรวมข้อมลูก็มีความยากลําบากเช่นกนั 
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3.6 กรอบความคดิ  

ตารางที่ 3.1 แสดงกรอบความคิด  

ตวัแปรหลกั ตวัแปรรอง 
เคร่ืองมือใน

การวิจยั 
กลุม่ตวัอย่าง 

ข้อมลูพืน้ฐาน 

- เพศ 

- อาย ุ

- ระดบัการศกึษา 

- สถานภาพสมรส 

- ภูมิลาํเนาเดิม 

- โรคประจําตวั 

แบ
บส

มัภ
าษ

ณ์
 

ผู้สงูอายุ

จงัหวดั

ปทมุธานีและ

ผู้สงูอายุ

จงัหวดัสงิห์บรีุ 

จงัหวดัละ 10 

หลงั 

สภาพสงัคม 
- การทํากิจกรรมในที่อยู่อาศยั 

- ความสมัพนัธ์ในครอบครัว 

สภาพ

เศรษฐกิจ 

- อาชีพ 

- รายได้ 

- ค่าใช้จ่าย 

ลกัษณะ

สขุภาพ 

o ลกัษณะสขุภาพโดยรวม 

o โรคประจําตวัของผู้สงูอายุ  

o ผู้ดแูลยามเจ็บป่วย 

o ปัญหาการทํางานของร่ายกาย  

o สถานที่ที่ได้รับบาดเจ็บ 

สภาพการอยู่

อาศยั 

o ลกัษณะที่อยู่อาศยั 

o บคุคลที่อยู่อาศยัด้วย 

o ลกัษณะการอยู่อาศยักบัลกู/หลาน  

o ความคิดในการย้ายที่อยู่อาศยั  

ลกัษณะที่อยู่

อาศยั 

 

- ลกัษณะ/รูปแบบที่อยู่อาศยั 

- พืน้ที่ใช้สอย 

- สขุภาพของผู้สงูอาย ุ

- ปัญหาที่อยู่อาศยั 

- ปัญหาการอยู่อาศยั 
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ตวัแปรหลกั ตวัแปรรอง 
เคร่ืองมือใน

การวิจยั 
กลุม่ตวัอย่าง 

- ทศันคติด้านการปรับปรุงที่อยู่อาศยั 

- วสัดกุ่อสร้าง (คอนกรีต,ไม้,สงักะส)ี 

จํานวนชัน้ของบ้าน 

การกระจาย

กระบวนการ

ขัน้ตอนการ

ปรับปรุง 

- ช่วงก่อนกระบวนการปรับปรุง 

- ช่วงกลางกระบวนการปรับปรุง 

- ช่วงหลงักระบวนการปรับปรุง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นกัพฒันาสงัคม

และช่างโยธา

จงัหวดั

ปทมุธานี 10 

คน และ 

นกัพฒันาสงัคม

และช่างโยธา

จงัหวดัสงิห์บรีุ 

   

 

 
 



บทที่ 4 

ข้อมูลทั่วไป 

ลักษณะที่อยู่อาศัยและกระบวนการของพืน้ที่ศึกษา 

 

การศกึษาข้อมลูทัว่ไปของลกัษณะท่ีอยู่อาศยัและกระบวนการปรับปรุงท่ีอยู่อาศยัของ

พืน้ท่ีศกึษาโดยสามารถแบ่งออกได้เป็นหวัข้อดงัตอ่ไปนี ้สรุปผลการวิจยัท่ีสอดคล้องตาม

วตัถปุระสงค์ดงัตอ่ไปนี ้

4.1 เพ่ือศกึษาข้อมลูทางด้านสงัคม เศรษฐกิจ ประชากร และสภาพการอยู่อาศยั 

ของผู้สงูอายใุนพืน้ท่ีจงัหวดัสิงห์บรีุ และจงัหวดัปทมุธานี 

4.2 เพ่ือศกึษาลกัษณะท่ีอยู่อาศยัของผู้สงูอายรุะหวา่งจงัหวดัสิงห์บรีุและปทมุธานี 

 4.3 เพ่ือศกึษาการเปรียบเทียบกระบวนการปรับปรุงซ่อมแซมบ้านเพ่ือผู้สงูอายรุะหวา่ง

จงัหวดัสิงห์บรีุและปทมุธานี 

4.1 วัตถุประสงค์ข้อท่ี 1 : ศึกษาข้อมูลทางด้านสังคม เศรษฐกิจ ประชากร และสภาพ 

การอยู่อาศัยของผู้สูงอายุในพืน้ท่ีจังหวัดสิงห์บุรี และจังหวัดปทุมธานี 

4.1.1 ข้อมูลสภาพท่ัวไปของพืน้ท่ีจังหวัดปทุมธานี 

• ลักษณะภูมิประเทศ 

พืน้ท่ีสว่นใหญ่ของจงัหวดัเป็นท่ีราบลุม่ริมสองฝ่ังแมนํ่า้โดยมีแมนํ่า้เจ้าพรยา 

ไหลผา่นใจกลางจงัหวดัในเขตอําเภอเมืองปทมุธานีและอําเภอสามโคก ทําให้พืน้ท่ีของจงัหวดั

ปทมุธานีถกูแบ่งออกเป็น 2 สว่น คือ ฝ่ังตะวนัตกของจงัหวดัหรือบนฝ่ังขวาของแมนํ่า้เจ้าพระยา 

ได้แก่ พืน้ท่ีในเขตอําเภอลาดหลมุแก้วกบัพืน้ท่ีบางสว่นของอําเภอเมืองและอําเภอสามโคก กบัฝ่ัง

ตะวนัออกของจงัหวดัหรือบนฝ่ังซ้ายของแมนํ่า้เจ้าพระยา ได้แก่ พืน้ท่ีอําเภอเมืองบางสว่น อําเภท

ธญับรีุ อําเภอคลองหลวง อําเภอหนองเสือ อําเภอลําลกูกา และ บางสว่นของอําเภอสามโคก 
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ทิศเหนือ ติดตอ่กบั  จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา และจงัหวดัสระบรีุ 

ทิศตะวนัออก ติดตอ่กบั  จงัหวดันครนายก และจงัหวดัฉะเชิงเทรา 

ทิศใต้  ติดตอ่กบั  จงัหวดันนทบรีุ และกรุงเทพมหานคร 

ทิศตะวนัตก ติดตอ่กบั  จงัหวดันนทบรีุ 

 
ภาพที่ 4.1 ขอบเขตและที่ตัง้ของพืน้ที่ศกึษา 

 

 

• สภาพการปกครอง 

 จงัหวดัปทมุธานี มีพืน้ท่ี 1,520.068 ตารางกิโลเมตร ประกอบด้วย 7 อําเภอ 

(อําเภอเมืองปทมุธานี อําเภอธญับรีุ อําเภอสามโคก อําเภอลาดหลมุแก้ว อําเภอหนองเสือ อําเภอ

ลําลกูกา และอําเภอคลองหลวง) 60 ตําบล 539 หมูบ้่าน 11 เทศบาลตําบล 6 เทศบาลเมือง 47 

องค์การบริหารสว่นตําบล จํานวนประชากร 985,643 คน และจํานวนครัวเรือน 457,458 ครัวเรือน 

• ลักษณะทางด้านเศรษฐกิจ 

 ลกัษณะทางเศรษฐกิจของผู้สงูอายใุนพืน้ท่ีศกึษา จากการสมัภาษณ์ พบวา่ 

ผู้สงูอายใุนพืน้ท่ีสว่นใหญ่ประกอบอาชีพรับจ้างถึงร้อยละ 60 รองลงมาเป็นอาชีพค้าขายร้อยละ 

20 ซึ่งจากการสอบถามระดบัรายได้พบวา่ รายได้สว่นใหญ่มาจากเบีย้ยงัชีพผู้สงูอาย ุเดือนละ 

500-800 บาท และมีผู้สงูอายบุางรายได้รายรับจากลกู/หลาน โดยเฉล่ียเดือนละ 2,000 – 4,000 

บาท ซึ่งจากการสอบถามเพ่ิมเติมพบวา่ มีรายจ่ายสงูกวา่รายรับ  

อ.ลําลูกกา 

อ.สามโคก 

อ.ลาดหลุมแก้ว 

อ.เมือง 
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• ลักษณะทางด้านสังคม 

 เป็นจงัหวดัท่ีมีการเจริญเติบโตทางด้านเศรษฐกิจอย่างรวดเร็ว ทําให้มีการ  

เปล่ียนแปลงสภาพทางสงัคมจากเดิมท่ีเป็นสงัคมชนบทกลายเป็นสงัคมเมืองและมีการ

เปล่ียนแปลงการผลิตจากภาคเกษตรกรรมเป็นการผลิตในภาคอตุสาหกรรม สภาพการณ์ดงักลา่ว

ทําให้จงัหวดัปทมุธานีเป็นแหลง่รองรับการเข้ามาหางานทําเป็นท่ีตัง้ของสถานศกึษาทัง้ในระดบั

อาชีวศกึษาและอดุมศกึษาหลายแห่งทําให้เยาวชนเข้ามาศกึษาในจงัหวดัปทมุธานีเป็นจํานวน

มาก  

• ลักษณะทางด้านประชากร 

 จากการศกึษาลกัษณะทางด้านประชากร พบวา่ ด้วยข้อมลูการลงเก็บแบบ  

สมัภาษณ์จากประชากรผู้สงูอายภุายในพืน้ท่ีศกึษา  

 การคดัเลือกของผู้ วิจยั  

   ผู้ วิจยัทําการเลือกกลุม่ตวัอย่างในการศกึษาครัง้นีโ้ดยทําการเลือกจาก บ้าน

ผู้สงูอาย ุท่ีมีฐานะยากจน ประสบภยัพิบตัินํา้ท่วม ท่ีอยู่ในจงัหวดัปทมุธานี ท่ีได้รับงบประมาณใน

การปรับปรุงบ้านผู้สงูอายจุากมลูนิธิเพ่ือนพึ่ง(ภาฯ)ยามยาก โดยได้รับสนบัสนนุหลงัละ 50,000 

บาท ในปีงบประมาณ 2554 เพ่ือท่ีจะศกึษากระบวนการการปรับปรุงบ้านของท้องถ่ินท่ีเกิดขึน้ วา่

ประสบความสําเร็จมากน้อยเพียงใด และควรมีการปรับปรุงกระบวนการหรือขัน้ตอนให้ดีขึน้

อย่างไร เพ่ือนําไปสูก่ารวิเคราะห์เพ่ือให้เกิดเป็นต้นแบบของการปรับปรุงท่ีอยู่อาศยัท่ีเหมาะสมแก่

ผู้สงูอายใุนพืน้ท่ีอ่ืนๆท่ีมีบริบทใกล้เคียงกนัตอ่ไป  
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 4.1.2 ข้อมูลสภาพท่ัวไปของพืน้ท่ีจังหวัดสิงห์บุรี 

• สภาพทางภูมิประเทศ 

 ตําบลท่างามมีเนือ้ท่ี  31.69  ตารางกิโลเมตรหรือประมาณ  10 ,195 ไร่ มี

ลกัษณะภมิูประเทศเป็นท่ีราบลุม่อยู่ติดตอ่กบัแมนํ่า้เจ้าพระยา ซึ่งเป็นแหลง่นํา้ตามธรรมชาติ  

ขนาดใหญ่และมีคลองชลประทานมหาราช เป็นแหลง่นํา้ท่ีใช้สําหรับการเกษตรซึ่งประชากรใน

ตําบลท่างามประกอบอาชีพทางการเกษตรเป็นสว่นใหญ่และมีพืน้ท่ีบางสว่นอยู่ติดกบัถนนสาย

เอเชีย ซึ่งเป็นถนนสายหลกัทําให้ผู้ ท่ีอยู่อาศยัในบริเวณนัน้สามารถประกอบอาชีพค้าขายได้รวมทัง้

ทําให้การคมนาคมสะดวกย่ิงขึน้ ซึ่งลกัษณะสงัคมของท่างามนัน้จะเป็นสงัคมชนบทแบบ

เกษตรกรรม 

• สภาพการปกครอง 

  ตําบลท่างาม อําเภออินทร์บรีุ จงัหวดัสิงห์บรีุ อยู่ห่างจากท่ีวา่การอําเภออินทร์

บรีุไปทางทิศเหนือระยะทางประมาณ  7 กิโลเมตรและมีอาณาเขตติดตอ่ ดงันี ้

 ทิศเหนือ  ติดตอ่ ตําบลชีนํา้ราย อําเภออินทร์บรีุ  

 ทิศใต้   ติดตอ่ ตําบลอินทร์บรีุ อําเภออินทร์บรีุ  

 ทิศตะวนัออก ติดตอ่ ตําบลทองเอน อําเภออินทร์บรีุ  

 ทิศตะวนัตก ติดตอ่ แมนํ่า้เจ้าพระยา และตําบลประศกุ อําเภออินทร์บรีุ  

 
ภาพที่ 4.2 แสดงพืน้ที่และอาณาเขตตําบลท่างาม อ.อินทร์บรีุ จ.สงิห์บรีุ  
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• ลักษณะทางด้านเศรษฐกิจ 

  ประชากรสว่นใหญ่ของตําบลท่างาม    มีอาชีพหลกัคือ รับจ้างทัว่ไป อาชีพรอง

คือ การทํานา  โดยข้อมลูในด้านการประกอบอาชีพ   มีรายละเอียดดงันี ้  

 - เกษตรกรรม ( ทํานา  ทําสวน  เลีย้งสตัว์ )   381 ครัวเรือน  

 -  ค้าขาย      151 ครัวเรือน  

 -  รับจ้าง      404  ครัวเรือน 

 -  ทํางานบริษัท  /  โรงงาน    136  ครัวเรือน 

 -  รับราชการ        95 ครัวเรือน  
  

• ลักษณะทางด้านสังคม 

 ตําบลท่างาม  มีภมิูปัญญาท้องถ่ินท่ีมีความรู้   ความสามารถในด้านตา่งๆ  ซึ่ง

ภมิูปัญญาเหลา่นีมี้ตวัตนอยู่จริง  ซึ่งมีความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ได้    โดยกระจายอยู่

ตามหมูบ้่านภายในพืน้ท่ีตําบลท่างาม อําเภออินทร์บรีุ จงัหวดัสิงห์บรีุ   ดงันี ้

- งานฝีมือตา่งๆ   เช่น   ช่างไม้  ช่างปนู  ช่างปัน้  ช่างแกะ  หตัถกรรม / จกัสาน  งาน

ประดิษฐ์  เป็นต้น 

- ด้านอาหาร เช่น ปลาแห้ง ปลาเกลือ เป็นต้น 

- ผู้มีความรู้ด้านเกษตร เช่น การเพาะปลกู ขยายพนัธุ์ การปรับใช้เทคโนโลยี เป็นต้น 

- ผู้อนรัุกษ์ศิลปวฒันธรรม / ประเพณีท้องถ่ิน เช่น แขง่เรือ  ตอ่เรือ เป็นต้น 

- ด้านแพทย์แผนไทย เช่น การนวดแผนไทย เป็นต้น 

 
ภาพที่ 4.3 ตวัอย่างงานฝีมือของชาวตําบลท่างาม  
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• ลักษณะทางด้านประชากร  

 ผู้ วิจยัทําการเลือกกลุม่ตวัอย่างในการศกึษาครัง้นีโ้ดยทําการเลือกจาก บ้าน

ผู้สงูอาย ุท่ีมีฐานะยากจน ท่ีอยู่ในตําบลท่างาม อําเภออินทร์บรีุ จงัหวดัสิงห์บรีุ ท่ีได้รับงบประมาณ

ในการ  ปรับปรุงบ้านผู้สงูอายจุากจากกรมพฒันาสงัคมและสวสัดิการ กระทรวงการพฒันาสงัคม

และความมัน่คงของมนษุย์(พม.) โดยได้รับสนบัสนนุหลงัละ 10,000 บาท ในปีงบประมาณ 2553 

เพ่ือท่ีจะศกึษากระบวนการการปรับปรุงบ้านของท้องถ่ินท่ีเกิดขึน้ วา่ประสบความสําเร็จมากน้อย

เพียงใด และควรมีการปรับปรุงให้ดีขึน้อย่างไร เพ่ือนําไปสูก่ารวิเคราะห์เพ่ือให้เกิดเป็นเป็นต้นแบบ

ของการปรับปรุงท่ีอยู่อาศยัท่ีเหมาะสมแก่ผู้สงูอายใุนพืน้ท่ีอ่ืนๆท่ีมีบริบทใกล้เคียงกนัตอ่ไป 

4.2 วัตถุประสงค์ข้อท่ี 2 : เพื่อศึกษาลักษณะท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุระหว่างจังหวัดสิงห์บุรี

และปทุมธานี 

4.2.1 ลักษณะทางด้านสภาพการอยู่อาศัยจังหวัดปทุมธานี 

 จากการลงสํารวจพืน้ท่ีทําให้ทราบถึงลกัษณะทางด้านสภาพท่ีอยู่อาศยัของ  

ผู้สงูอายภุายในพืน้ท่ีศกึษา ซึ่ง พบวา่ ท่ีอยู่อาศยัสว่นใหญ่ของผู้สงูอายเุป็นบ้านยกใต้ถนุ (ร้อยละ 

60) บ้านชัน้เดียว (ร้อยละ 40) โดยวสัดท่ีุใช้ในการก่อสร้างเป็นคร่ึงปนูคร่ึงไม้ สว่นมากบ้านท่ีอยู่

อาศยัก่อสร้างมาเป็นเวลานาน และได้รับความเสียหายเน่ืองมาจากปัญหาอทุกภยัท่ีเกิดขึน้และจะ

มีบ้านบางสว่นท่ีเป็นบ้านเดี่ยวท่ีสร้างขึน้มาใหมด้่วยปนูทัง้หลงั  

 ในมมุมองทางด้านสภาพบ้านของผู้สงูอายยุงัมีหลายหลงัท่ีมีสภาพทรุดโทรมและ

ไมไ่ด้รับการปรับปรุง ซึ่งเป็นอนัตรายตอ่การเข้าใช้ของสงูอายเุป็นอย่างมาก เช่น บนัไดบ้าน ซึ่งท่ี

ขึน้ลงท่ีตอ่เน่ืองระหวา่งในบ้านกบันอกบ้าน ควรได้รับการปรับปรุง เพราะจากท่ีลงสํารวจพบวา่

บริเวณบนัไดบ้านหลายหลงัจะมีความเปราะบางและโยกไปมาได้ ซึ่งเป็นพืน้ท่ีเส่ียงเป็นอย่างมาก, 

พืน้ทางเดินภายในบ้าน เป็นสว่นท่ีผู้สงูอายใุช้นัง่ นอนและทํากิจกรรมตา่งๆ ในชีวิตประจําวนั มี

บางหลงัท่ีพืน้บ้านทรุด ไม้โปร่งจากการแช่นํา้ท่วมนาน เสาบ้านแตกร้าว เป็นต้น ซึ่งจากท่ีได้กลา่ว

มาล้วนเป็นบ้านท่ีควรได้รับการแก้ไข แตจ่ากการสอบถามพบวา่ ผู้สงูอายสุว่นใหญ่ท่ีสภาพบ้าน

ทรุดโทรมจะไมมี่เงินซ่อมแซมบ้านเพราะเน่ืองจากมีรายได้ไมม่ากเพียงพอตอ่การซ่อมแซม ดงันัน้
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ทาง องค์การบริหารสว่นตําบลควรท่ีจะย่ืนมือเข้าไปให้ความช่วยเหลือ  เช่น งบประมาณสมบท 

เป็นต้น 

 กลุม่ท่ีอยู่อาศยัท่ีได้รับการปรับปรุงในพืน้ท่ีมีทัง้หมด 10 หลงั และมีงบประมาณใน

การปรับปรุงหลงัละ 50,000บาท ซึ่งทางองค์การบริหารสว่นตําบลเป็นผู้จดัสรรงบประมาณให้

เพียงพอตอ่การซ่อมแซมในงบประมาณดงักลา่ว สว่นแรงงานในการปรับปรุงจะเป็นนายช่างโยธาฯ 

จงัหวดัปทมุธานี ซึ่งมีรายละเอียดดงันี ้
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บ้านหลังท่ี 1 นางชด หิรัญพฤกษ์  

ตารางที่ 4.1 แสดงกรณีศกึษาในพืน้ที่จงัหวดัปทมุธานี  

ข้อมูลท่ัวไป 

อาย ุ 62 ปี 

ท่ีอยู ่ 18/1 ม.1 ต.บ้านปทมุ อ.สามโคก จ.ปทมุธานี 

อาชีพ รับจ้าง 

ลักษณะสุขภาพโดยรวม 

โรคประจําตวั ความดนัโลหิต 

อาศยัอยู่กบั ลกูชาย, ลกูสะใภ้, หลานสาว 

ผู้ดแูลยามเจ็บป่วย ลกูชาย, ลกูสะใภ้ 

รายได้-กิจวัตรประจาํวัน 

รายได้ 600 บาท/เดือน 

กิจวตัรประจําวนั นัง่พกับริเวณชานบ้าน สว่นกลางคืนเข้านอนในห้องชัน้ 

ลักษณะการอยู่อาศัย 

ลกัษณะท่ีอยู่อาศยัเดิม บ้านไม้ยกใต้ถนุ และสภาพบ้านทรุดโทรม 

พืน้ท่ีท่ีได้รับการ

ปรับปรุง 

ห้องนํา้ชัน้ 2 (โถนัง่ยอง) , พืน้ทางเช่ือมระหวา่งห้องนํา้และ

พืน้บ้านหน้าบ้าน 

งบประมาณปรับปรุง 50,000 บาท สมทบจากอบต. 30,000 บาท 

อุบัติเหตุ 

- ก่อนการปรับปรุง เคยตกบนัได และสะดดุตามพืน้ผิวตา่งระดบั 

ลักษณะบ้าน 
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บ้านหลังท่ี 2 นางสีนวล ภูร่ะหงษ์ 

ตารางที่ 4.2 แสดงกรณีศกึษาในพืน้ที่จงัหวดัปทมุธานี  

ข้อมูลท่ัวไป 

อาย ุ 80  ปี 

ท่ีอยู ่ บ้านเลขท่ี 40 ม.3 ต.บ้านปทมุ อ.สามโคก จ.ปทมุธานี 

อาชีพ รับจ้าง 

ลักษณะสุขภาพโดยรวม 

โรคประจําตวั ความดนัโลหิต 

อาศยัอยู่กบั ลกูสาว 

ผู้ดแูลยามเจ็บป่วย ลกูสาว 

รายได้-กิจวัตรประจาํวัน 

รายได้ 800 บาท/เดือน 

กิจวตัรประจําวนั ทํางานบ้าน จ่ายตลาด 

ลักษณะการอยู่อาศัย 

ลกัษณะท่ีอยู่อาศยัเดิม บ้านไม้ยกใต้ถนุ และสภาพบ้านทรุดโทรม 

พืน้ท่ีท่ีได้รับการ

ปรับปรุง 

ราวจบัห้องนํา้ ทางเดินเข้าบ้าน เพ่ิมพืน้ท่ีห้องครัว 

งบประมาณปรับปรุง 50,000 บาท สมทบจากอบต. 30,000 บาท 

อุบัติเหตุ 

- ก่อนการปรับปรุง เคยตกบนัได และสะดดุตามพืน้ผิวตา่งระดบั 

ลักษณะบ้าน 
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บ้านหลังท่ี 3 นายสมนึก เกตนิุวฒัน์  

ตารางที่ 4.3 แสดงกรณีศกึษาในพืน้ที่จงัหวดัปทมุธานี  

ข้อมูลท่ัวไป 

อาย ุ 70  ปี 

ท่ีอยู ่ 29/14 หมู ่2 ต.หน้าไม้ อ.ลาดหลมุแก้ว จ.ปทมุธานี 

อาชีพ ช่างไม้ 

ลักษณะสุขภาพโดยรวม 

โรคประจําตวั ความดนัโลหิต เบาหวาน 

อาศยัอยู่กบั ลกูชาย ภรรยา 

ผู้ดแูลยามเจ็บป่วย ภรรยา 

รายได้-กิจวัตรประจาํวัน 

รายได้ 700 บาท/เดือน 

กิจวตัรประจําวนั ทํางาน 

ลักษณะการอยู่อาศัย 

ลกัษณะท่ีอยู่อาศยัเดิม บ้านไม้ และสภาพบ้านทรุดโทรมมาก 

พืน้ท่ีท่ีได้รับการ

ปรับปรุง 

ปรับสภาพบ้านใหมท่ัง้หลงั 

งบประมาณปรับปรุง 50,000 บาท  

อุบัติเหตุ 

- ก่อนการปรับปรุง สะดดุล้มเลก็ๆน้อยๆบริเวณบนัได และทางเดินบริเวณหน้าบ้าน 

ลักษณะท่ีอยู่อาศัย 
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บ้านหลังท่ี 4 นางวนั สาลี  

ตารางที่ 4.4 แสดงกรณีศกึษาในพืน้ที่จงัหวดัปทมุธานี  

ข้อมูลท่ัวไป 

อาย ุ 76  ปี 

ท่ีอยู ่ 29 หมู ่7  ต.ลําลกุกา อ.ลําลกูกา จ.ปทมุธานี 

อาชีพ ขายของชํา 

ลักษณะสุขภาพโดยรวม 

โรคประจําตวั ความดนัโลหิต เบาหวาน โรคต้อ 

อาศยัอยู่กบั ลกูชาย ลกูสะใภ้ 

ผู้ดแูลยามเจ็บป่วย ลกูชาย 

รายได้-กิจวัตรประจาํวัน 

รายได้ 700 บาท/เดือน 

กิจวตัรประจําวนั เดินเลน่ 

ลักษณะการอยู่อาศัย 

ลกัษณะท่ีอยู่อาศยัเดิม บ้านไม้ และสภาพบ้านทรุดโทรมมาก 

พืน้ท่ีท่ีได้รับการ

ปรับปรุง 

ปรับสภาพบ้านใหมท่ัง้หลงั 

งบประมาณปรับปรุง 50,000 บาท  

อุบัติเหตุ 

- ก่อนการปรับปรุง สะดดุล้มเลก็ๆน้อยๆบริเวณบนัได และทางเดินบริเวณหน้าบ้าน 

ลักษณะท่ีอยู่อาศัย 
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บ้านหลังท่ี 5 นางเจริญ ประสาทศรี  

ตารางที่ 4.5 แสดงกรณีศกึษาในพืน้ที่จงัหวดัปทมุธานี  

ข้อมูลท่ัวไป 

อาย ุ 88  ปี 

ท่ีอยู ่ 16 หมู ่4 ต.บ้านปทมุ อ.สามโคก จ.ปทมุธานี 

อาชีพ ขายของ 

ลักษณะสุขภาพโดยรวม 

โรคประจําตวั ความดนัโลหิต ไขข้อเส่ือม 

อาศยัอยู่กบั ลกูสาว ลกูเขย 

ผู้ดแูลยามเจ็บป่วย ลกูสาว 

รายได้-กิจวัตรประจาํวัน 

รายได้ 800 บาท/เดือน 

กิจวตัรประจําวนั เดินเลน่ จ่ายตลาด 

ลักษณะการอยู่อาศัย 

ลกัษณะท่ีอยู่อาศยัเดิม บ้านไม้ยกใต้ถนุ 

พืน้ท่ีท่ีได้รับการ

ปรับปรุง 

เพ่ิมราวจบัในห้องนํา้ เปล่ียนโถนัง่ยองเป็นนัง่ราบ  

งบประมาณปรับปรุง 50,000 บาท สมทบจากอบต. 30,000 บาท 

อุบัติเหตุ 

- ก่อนการปรับปรุง จะมีสะดดุบ้างแตไ่มไ่ด้รับบาดเจ็บ 

ลักษณะท่ีอยู่อาศัย 
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บ้านหลังท่ี 6 นางยอด ปะปน  

ตารางที่ 4.6 แสดงกรณีศกึษาในพืน้ที่จงัหวดัปทมุธานี  

ข้อมูลท่ัวไป 

อาย ุ 78  ปี 

ท่ีอยู ่ 97 ม.5  ตําบล เชียงรากน้อย อําเภอ สามโคก จ. ปทมุธานี 

อาชีพ ขายของเก่า 

ลักษณะสุขภาพโดยรวม 

โรคประจําตวั ความดนัโลหิต ไขข้อเส่ือม 

อาศยัอยู่กบั ลกูสาว ลกูชาย 

ผู้ดแูลยามเจ็บป่วย ลกูสาว ลกูชาย 

รายได้-กิจวัตรประจาํวัน 

รายได้ 700 บาท/เดือน 

กิจวตัรประจําวนั นัง่เลน่บริเวณชานบ้าน 

ลักษณะการอยู่อาศัย 

ลกัษณะท่ีอยู่อาศยัเดิม บ้านไม้  

พืน้ท่ีท่ีได้รับการ

ปรับปรุง 

เปล่ียนโถนัง่ยองเป็นนัง่ราบ ปรับพืน้เรียบเสมอกนั 

งบประมาณปรับปรุง 50,000 บาท  

อุบัติเหตุ 

- ก่อนการปรับปรุง ไมไ่ด้รับบาดเจ็บ 

ลักษณะท่ีอยู่อาศัย 
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บ้านหลังท่ี 7 นางละเมียด  

ตารางที่ 4.7 แสดงกรณีศกึษาในพืน้ที่จงัหวดัปทมุธานี 

ข้อมูลท่ัวไป 

อาย ุ 78  ปี 

ท่ีอยู ่ บ่อเงิน ลาดหลมุแก้ว จ.ปทมุธานี 

อาชีพ - 

ลักษณะสุขภาพโดยรวม 

โรคประจําตวั ไขข้อเส่ือม อาการเซ่ืองซึม 

อาศยัอยู่กบั พ่ีสาว 

ผู้ดแูลยามเจ็บป่วย พ่ีสาว 

รายได้-กิจวัตรประจาํวัน 

รายได้ 700 บาท/เดือน 

กิจวตัรประจําวนั นัง่เลน่บริเวณชานบ้าน 

ลักษณะการอยู่อาศัย 

ลกัษณะท่ีอยู่อาศยัเดิม บ้านไม้ชัน้เดียวคร่ึงปนู 

พืน้ท่ีท่ีได้รับการ

ปรับปรุง 

เพ่ิมราวจบัในห้องนํา้ เปล่ียนหน้าตา่งเพ่ือเพ่ิมระบายอากาศ  

งบประมาณปรับปรุง 50,000 บาท  

อุบัติเหตุ 

- ก่อนการปรับปรุง ไมไ่ด้รับบาดเจ็บ 

ลักษณะท่ีอยู่อาศัย 
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บ้านหลังท่ี 8 นางสาวปิยะนชุ เอ่ียมสะอาด  

ตารางที่ 4.8 แสดงกรณีศกึษาในพืน้ที่จงัหวดัปทมุธานี 

ข้อมูลท่ัวไป 

อาย ุ 62  ปี 

ท่ีอยู ่ 36 หมู ่4  ต.บ้านปทมุ อ.สามโคก จ.ปทมุธานี 

อาชีพ รับจ้าง 

ลักษณะสุขภาพโดยรวม 

โรคประจําตวั แขนขาไมค่อ่ยมีแรง, โรคตามไขข้อหวัเขา่ 

อาศยัอยู่กบั น้องสาว 

ผู้ดแูลยามเจ็บป่วย น้องสาว 

รายได้-กิจวัตรประจาํวัน 

รายได้ 500-700 บาท/เดือน 

กิจวตัรประจําวนั นัง่เลน่บริเวณชานบ้าน ทํางาน 

ลักษณะการอยู่อาศัย 

ลกัษณะท่ีอยู่อาศยัเดิม บ้านไม้ยกใต้ถนุ 

พืน้ท่ีท่ีได้รับการ

ปรับปรุง 

เพ่ิมราวจบัในห้องนํา้ เปล่ียนโถนัง่ยองเป็นนัง่ราบ ปรับ

พืน้บ้านให้เรียบเสมอกนั  

งบประมาณปรับปรุง 50,000 บาท สมทบจากอบต. 30,000 บาท 

อุบัติเหตุ 

- ก่อนการปรับปรุง ไมไ่ด้รับบาดเจ็บ 

ลักษณะท่ีอยู่อาศัย 
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บ้านหลังท่ี 9 นางสาว สมจิตร บวัชใูบ  

ตารางที่ 4.9 แสดงกรณีศกึษาในพืน้ที่จงัหวดัปทมุธานี 

ข้อมูลท่ัวไป 

อาย ุ 55  ปี 

ท่ีอยู ่ 207 ต.บางปรอก อ.เทศบาลเมืองปทมุธานี จ.ปทมุธานี 

อาชีพ รับจ้าง 

ลักษณะสุขภาพโดยรวม 

โรคประจําตวั - 

อาศยัอยู่กบั หลานสาว 

ผู้ดแูลยามเจ็บป่วย หลานสาว 

รายได้-กิจวัตรประจาํวัน 

รายได้ 500 บาท/เดือน 

กิจวตัรประจําวนั นัง่เลน่บริเวณชานบ้าน ทํางาน 

ลักษณะการอยู่อาศัย 

ลกัษณะท่ีอยู่อาศยัเดิม บ้านไม้ยกใต้ถนุ 

พืน้ท่ีท่ีได้รับการ

ปรับปรุง 

เพ่ิมราวจบัในห้องนํา้ เปล่ียนโถนัง่ยองเป็นนัง่ราบ ปรับ

พืน้บ้านให้เรียบเสมอกนั ปรับบนัไดเพ่ิมความแขง็แรง 

งบประมาณปรับปรุง 50,000 บาท  

อุบัติเหตุ 

- ก่อนการปรับปรุง ไมไ่ด้รับบาดเจ็บ 

ลักษณะท่ีอยู่อาศัย 
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บ้านหลังท่ี 10 นางกงัวล ช่ืนศิริ  

ตารางที่ 4.10 แสดงกรณีศกึษาในพืน้ที่จงัหวดัปทมุธานี  

ข้อมูลท่ัวไป 

อาย ุ 58  ปี 

ท่ีอยู ่ 78/4 หมู ่6  ต.บ้านปทมุ อ.สามโคก จ.ปทมุธานี 

อาชีพ ขายของชํา 

ลักษณะสุขภาพโดยรวม 

โรคประจําตวั - 

อาศยัอยู่กบั มารดา 

ผู้ดแูลยามเจ็บป่วย มารดา 

รายได้-กิจวัตรประจาํวัน 

รายได้ 500 บาท/เดือน 

กิจวตัรประจําวนั นัง่เลน่บริเวณชานบ้าน ทํางาน 

ลักษณะการอยู่อาศัย 

ลกัษณะท่ีอยู่อาศยัเดิม บ้านไม้ยกใต้ถนุ 

พืน้ท่ีท่ีได้รับการ

ปรับปรุง 

เพ่ิมราวจบัในห้องนํา้ เปล่ียนโถนัง่ยองเป็นนัง่ราบ ปรับ

พืน้บ้านให้เรียบเสมอกนั  

งบประมาณปรับปรุง 50,000 บาท  

อุบัติเหตุ 

- ก่อนการปรับปรุง สะดดุรอบๆบ้านจากพืน้ท่ีไมเ่สมอกนั 

ลักษณะท่ีอยู่อาศัย 
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4.2.2 ลักษณะทางด้านสภาพการอยู่อาศัยจังหวัดสิงห์บุรี 

 จากการลงสํารวจพืน้ท่ีทําให้ทราบถึงลกัษณะทางด้านสภาพท่ีอยู่อาศยัของผู้สงูอายุ  

ภายในพืน้ท่ีศกึษา ซึ่ง พบวา่ ท่ีอยู่อาศยัสว่นใหญ่ของผู้สงูอายเุป็นบ้านยกใต้ถนุ (ร้อยละ 90)  โดย

บ้านท่ีอยู่อาศยัก่อสร้างมาเป็นเวลานาน ท่ีได้รับความเสียหายของบ้านเน่ืองมาจากปัญหาอทุกภยั

ท่ีเกิดขึน้  

 กลุม่ท่ีอยู่อาศยัท่ีได้รับการปรับปรุงในพืน้ท่ีมีทัง้หมด 10 หลงั และมีงบประมาณใน

การปรับปรุงหลงัละ 10,000บาท ซึ่งทางองค์การบริหารสว่นตําบลเป็นผู้จดัสรรงบประมาณให้

เพียงพอตอ่การซ่อมแซมในงบประมาณดงักลา่ว สว่นแรงงานในการปรับปรุงจะอาสาสมคัรหรือจิต

อาสา ซึ่งมีรายละเอียดดงันี ้
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บ้านหลังท่ี 1 สงัเวียน ถาวร  

ตารางที่ 4.11 แสดงกรณีศกึษาในพืน้ที่จงัหวดัสงิห์บรีุ 

ข้อมูลท่ัวไป 

อาย ุ 80  ปี 

ท่ีอยู ่ บ้านเลขท่ี 27 ม.1 ตําบลท่างาม อําเภออินทร์บรีุ จงัหวดั

สิงห์บรีุ 

อาชีพ - 

ลักษณะสุขภาพโดยรวม 

โรคประจําตวั ระบบทางเดินหายใจ, ถงุลมโป่งพอง 

อาศยัอยู่กบั ลกูสาว 

ผู้ดแูลยามเจ็บป่วย ลกูสาว 

รายได้-กิจวัตรประจาํวัน 

รายได้ 800 บาท/เดือน 

กิจวตัรประจําวนั ทํางานบ้าน  

ลักษณะการอยู่อาศัย 

ลกัษณะท่ีอยู่อาศยัเดิม บ้านไม้ ใต้ถนุ และสภาพบ้านทรุดโทรม 

พืน้ท่ีท่ีได้รับการ

ปรับปรุง 

เปล่ียนโครงสร้างหลงัคา, ห้องนํา้ต้องปรับปรุงใหมท่ัง้หมด 

บนัไดชนัและไมมี่ราวจบั, ทางเดินพืน้ไมเ่สมอกนั,  

แสงสวา่งไมเ่พียงพอ, โครงสร้างพืน้ฐานสว่นใหญ่เสียหาย 

ควรได้รับการปรับปรุงใหม ่

งบประมาณปรับปรุง 10,000 บาท  

อุบัติเหตุ 

- ก่อนการปรับปรุง เคยตกบนัได และสะดดุตามพืน้ผิวตา่งระดบั 

ลักษณะบ้าน 
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บ้านหลังท่ี 2 แมม้่วย ตุ้มทอง  

ตารางที่ 4.12 แสดงกรณีศกึษาในพืน้ที่จงัหวดัสงิห์บรีุ 

ข้อมูลท่ัวไป 

อาย ุ 80  ปี 

ท่ีอยู ่ บ้านเลขท่ี 12 หมู ่2 ตําบลท่างาม อําเภออินทร์บรีุ จงัหวดั

สิงห์บรีุ 

อาชีพ - 

ลักษณะสุขภาพโดยรวม 

โรคประจําตวั ความดนัโลหิต, โรคต้อ, ปวดหลงั/เอว, โรคเก่ียวกบัข้อ(เขา่) 

อาศยัอยู่กบั ลกูชาย 

ผู้ดแูลยามเจ็บป่วย ลกูชาย 

รายได้-กิจวัตรประจาํวัน 

รายได้ 800 บาท/เดือน 

กิจวตัรประจําวนั ทํางานบ้าน, เดินเลน่ 

ลักษณะการอยู่อาศัย 

ลกัษณะท่ีอยู่อาศยัเดิม บ้านไม้ ใต้ถนุ และสภาพบ้านทรุดโทรม 

พืน้ท่ีท่ีได้รับการ

ปรับปรุง 

ห้องนํา้ต้องปรับปรุงบางสว่น, ทางเดินพืน้ไมเ่สมอกนั, 

แสงสวา่งไมเ่พียงพอ, ท่ีนอนควรสงูจากพืน้เพ่ือให้ลกุ-นัง่ 

ง่ายมากขึน้ 

งบประมาณปรับปรุง 10,000 บาท  

อุบัติเหตุ 

- ก่อนการปรับปรุง สะดดุล้มพืน้ท่ีมีผิวไมเ่รียบ/พืน้ตา่งระดบั 

ลักษณะบ้าน 

 

 



59 

บ้านหลังท่ี 3 แมล่ะออง มว่งหลํา  

ตารางที่ 4.13 แสดงกรณีศกึษาในพืน้ที่จงัหวดัสงิห์บรีุ  

ข้อมูลท่ัวไป 

อาย ุ 75  ปี 

ท่ีอยู ่ บ้านเลขท่ี 31 หมู ่3 ตําบลท่างาม อําเภออินทร์บรีุ จงัหวดั

สิงห์บรีุ 

อาชีพ - 

ลักษณะสุขภาพโดยรวม 

โรคประจําตวั ความดนัโลหิต, โรคต้อ, ข้อเขา่เส่ือม, เบาหวาน 

อาศยัอยู่กบั หลาน 

ผู้ดแูลยามเจ็บป่วย หลาน 

รายได้-กิจวัตรประจาํวัน 

รายได้ 700 บาท/เดือน 

กิจวตัรประจําวนั นัง่บนแคร่, เดินเลน่ 

ลักษณะการอยู่อาศัย 

ลกัษณะท่ีอยู่อาศยัเดิม บ้านไม้ ใต้ถนุ และสภาพบ้านทรุดโทรม 

พืน้ท่ีท่ีได้รับการ

ปรับปรุง 

ห้องนํา้ต้องปรับปรุงใหม,่ ปรับปรุงบนัไดให้มีความเหมาะสม, 

ทางเดินพืน้ไมเ่สมอกนั และควรมีราวจบั, แสงสวา่งไมเ่พียง 

พอ, ปรับปรุงห้องนอนมาอยู่ชัน้ลา่ง 

งบประมาณปรับปรุง 10,000 บาท  

อุบัติเหตุ 

- ก่อนการปรับปรุง สะดดุล้มเลก็ๆน้อยๆบริเวณบนัได และทางเดินใต้ถนุ 

ลักษณะบ้าน 

 

 



60 

บ้านหลังท่ี 4 แมจ่รัญ ถาวร  

ตารางที่ 4.14 แสดงกรณีศกึษาในพืน้ที่จงัหวดัสงิห์บรีุ  

ข้อมูลท่ัวไป 

อาย ุ 68  ปี 

ท่ีอยู ่ บ้านเลขท่ี 44 หมู ่4 ตําบลท่างาม อําเภออินทร์บรีุ จงัหวดั

สิงห์บรีุ 

อาชีพ - 

ลักษณะสุขภาพโดยรวม 

โรคประจําตวั โรคเบาหวาน, โรคต้อ 

อาศยัอยู่กบั - 

ผู้ดแูลยามเจ็บป่วย - 

รายได้-กิจวัตรประจาํวัน 

รายได้ 600 บาท/เดือน 

กิจวตัรประจําวนั นัง่เลน่อยู่บริเวณชานบ้านชัน้บนเป็นสว่นใหญ่ อยู่เกือบทัง้ 

วนั, เดินเลน่ออกกําลงักายใกล้ๆบ้าน มีการเดินบนกะลาเพ่ือ 

ทํากายบําบดั 

ลักษณะการอยู่อาศัย 

ลกัษณะท่ีอยู่อาศยัเดิม บ้านไม้ ใต้ถนุ และสภาพบ้านทรุดโทรม 

พืน้ท่ีท่ีได้รับการ

ปรับปรุง 

ห้องนํา้ต้องปรับปรุงใหมทํ่าทางเดินไปสูห้่องนํา้ให้เหมาะสม, 

บนัไดชนัและควรเพ่ิมราวจบัเป็นสองด้าน, ท่ีนอนควรสงูจาก 

พืน้เพ่ือให้ลกุ-นัง่ง่ายมากขึน้ 

งบประมาณปรับปรุง 10,000 บาท  

อุบัติเหตุ 

- ก่อนการปรับปรุง สะดดุล้มเลก็ๆน้อยๆ ไมไ่ด้รับบาดเจ็บ 

ลักษณะบ้าน 
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บ้านหลังท่ี 5 แมแ่หลม่ ดีสาย  

ตารางที่ 4.15 แสดงกรณีศกึษาในพืน้ที่จงัหวดัสงิห์บรีุ 

ข้อมูลท่ัวไป 

อาย ุ 85  ปี 

ท่ีอยู ่ บ้านเลขท่ี 17 หมู ่5 ตําบลท่างาม อําเภออินทร์บรีุ จงัหวดั

สิงห์บรีุ 

อาชีพ - 

ลักษณะสุขภาพโดยรวม 

โรคประจําตวั โรคต้อ, หตูงึ, ข้อเส่ือมมีปัญหาด้านการเดินลกุขึน้เดินลําบากไป

ไหนไมค่อ่ยได้ 

อาศยัอยู่กบั หลาน 

ผู้ดแูลยามเจ็บป่วย ลกูสาว 

รายได้-กิจวัตรประจาํวัน 

รายได้ 800 บาท/เดือน 

กิจวตัรประจําวนั นัง่เลน่อยู่บริเวณชานบ้านชัน้บนเป็นสว่นใหญ่ อยู่เกือบทัง้วนั 

ลักษณะการอยู่อาศัย 

ลกัษณะท่ีอยู่อาศยัเดิม บ้านไม้ ใต้ถนุ และสภาพบ้านทรุดโทรม 

พืน้ท่ีท่ีได้รับการ

ปรับปรุง 

ห้องนํา้ต้องปรับปรุงใหมท่ัง้หมด, บนัไดชนัและควรเพ่ิมราว 

จบัเป็นสองด้าน, ท่ีนอนควรสงูจากพืน้เพ่ือให้ลกุ-นัง่ง่ายมาก 

ขึน้, ทางเดินพืน้ด้านลา่งไมเ่สมอกนั, แสงสวา่งไมเ่พียงพอ 

งบประมาณปรับปรุง 10,000 บาท  

อุบัติเหตุ 

- ก่อนการปรับปรุง ไมค่อ่ยประสบอบุตัิเหต ุเพราะไมค่อ่ยได้เดินมาก, จะมีสะดดุ 

บ้างในตอนลงมาเข้าห้องนํา้ด้านลา่งแตไ่มไ่ด้รับบาดเจ็บ 

ลักษณะบ้าน 
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บ้านหลังท่ี 6 แมป้่อม จะระ  

ตารางที่ 4.16 แสดงกรณีศกึษาในพืน้ที่จงัหวดัสงิห์บรีุ  

ข้อมูลท่ัวไป 

อาย ุ 76  ปี 

ท่ีอยู ่ บ้านเลขท่ี 14/1 หมู ่7 ตําบลท่างาม อําเภออินทร์บรีุ จงัหวดั

สิงห์บรีุ 

อาชีพ - 

ลักษณะสุขภาพโดยรวม 

โรคประจําตวั สขุภาพคอ่นข้างแขง็แรง, แตมี่ความดนัโลหิตสงู 

อาศยัอยู่กบั ลกูชายและลกูสะใภ้ 

ผู้ดแูลยามเจ็บป่วย ลกูชายและลกูสะใภ้ 

รายได้-กิจวัตรประจาํวัน 

รายได้ 700 บาท/เดือน 

กิจวตัรประจําวนั นัง่เลน่อยู่บริเวณพืน้บ้านชัน้บนเป็นสว่นใหญ่ และดทีูวี,  

มีการออกไปเดินเลน่ออกกําลงักายและพบปะสงัสรรค์กบั 

เพ่ือนบ้าน, และในยามวา่งก็ออกไปรับจ้างเบาๆ(ถางหญ้า, 

เฝ้าบ้าน) 

ลักษณะการอยู่อาศัย 

ลกัษณะท่ีอยู่อาศยัเดิม บ้านไม้ ใต้ถนุ และสภาพบ้านทรุดโทรม 

พืน้ท่ีท่ีได้รับการ

ปรับปรุง 

ห้องนํา้ต้องปรับปรุงใหมท่ัง้หมด, บนัไดชนัและควรเพ่ิมราว 

จบัเป็นสองด้าน, ท่ีนอนควรสงูจากพืน้เพ่ือให้ลกุ-นัง่ง่ายมาก 

งบประมาณปรับปรุง 10,000 บาท  

อุบัติเหตุ 

- ก่อนการปรับปรุง ไมค่อ่ยประสบอบุตัิเหต ุนานๆทีจะมีสะดดุพืน้ผิวขรุขระทัง้ 

บน และด้านลา่งของบ้าน 

ลักษณะบ้าน 
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บ้านหลังท่ี 7 แมบ่ญุเรียบ สายทอง  

ตารางที่ 4.17 แสดงกรณีศกึษาในพืน้ที่จงัหวดัสงิห์บรีุ 

ข้อมูลท่ัวไป 

อาย ุ 80  ปี 

ท่ีอยู ่ บ้านเลขท่ี 65/2 หมู ่8 ตําบลท่างาม อําเภออินทร์บรีุ จงัหวดั

สิงห์บรีุ 

อาชีพ - 

ลักษณะสุขภาพโดยรวม 

โรคประจําตวั โรคต้อ, โลหิตจาง, ไขข้อเส่ือม, ฟันไมมี่เคีย้วอาหาร , 

ความเครียด 

อาศยัอยู่กบั หลานชาย 

ผู้ดแูลยามเจ็บป่วย หลานชาย 

รายได้-กิจวัตรประจาํวัน 

รายได้ 800 บาท/เดือน 

กิจวตัรประจําวนั นัง่เลน่อยู่บริเวณพืน้บ้านชัน้บนเป็นสว่นใหญ่,การนอน 

จะมีปัญหาเน่ืองจากนอนบนเส่ือทําให้เจ็บตวั,  

ลักษณะการอยู่อาศัย 

ลกัษณะท่ีอยู่อาศยัเดิม บ้านไม้ ใต้ถนุ และสภาพบ้านทรุดโทรม 

พืน้ท่ีท่ีได้รับการ

ปรับปรุง 

ห้องนํา้ต้องปรับปรุงใหม,่ บนัไดชนัและควรเพ่ิมราวจบัเป็น 

สองด้าน, ทางเดินพืน้ด้านลา่งท่ีไปสูห้่องนํา้ไมเ่สมอกนั  

,แสงสวา่งไมเ่พียงพอ 

งบประมาณปรับปรุง 10,000 บาท  

อุบัติเหตุ 

- ก่อนการปรับปรุง ตกบนัได, ล่ืนจากพืน้ท่ีเปียกแฉะ, แขนขาออ่นแรงไปเฉยๆล้ม 

ในบ้าน 

ลักษณะบ้าน 
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บ้านหลังท่ี 8 พ่อบญุเลิศ - แมน้่อย นาคมา  

ตารางที่ 4.18 แสดงกรณีศกึษาในพืน้ที่จงัหวดัสงิห์บรีุ 

ข้อมูลท่ัวไป 

อาย ุ 72  ปี และ 70 ปี 

ท่ีอยู ่ บ้านเลขท่ี 65/2 หมู ่8 ตําบลท่างาม อําเภออินทร์บรีุ จงัหวดั

สิงห์บรีุ 

อาชีพ - 

ลักษณะสุขภาพโดยรวม 

โรคประจําตวั (พ่อบญุเลิศ)หตูงึ, ความดนัโลหิต, โรคตาต้อ, โรคทางเดิน 

หายใจ (แมน้่อย)สายตาไมด่ีเป็นต้อ, แขนขาไมค่อ่ยมีแรง,  

โรคตามไขข้อหวัเขา่ 

อาศยัอยู่กบั ลกูและหลาน 

ผู้ดแูลยามเจ็บป่วย ลกูและหลาน 

รายได้-กิจวัตรประจาํวัน 

รายได้ 700 บาท/เดือน 

กิจวตัรประจําวนั นัง่เลน่อยู่บริเวณแคร่ชัน้ลา่งเป็นสว่นใหญ่, ซึ่งพ่อบญุเลิศจะ 

ป่ันจกัรยานออกไปหาผกัและออกกําลงักายเป็นประจํา 

ลักษณะการอยู่อาศัย 

ลกัษณะท่ีอยู่อาศยัเดิม บ้านไม้ ใต้ถนุ และสภาพบ้านทรุดโทรม 

พืน้ท่ีท่ีได้รับการ

ปรับปรุง 

ทางเดินพืน้ด้านลา่งไมเ่สมอกนั มีบางสว่นขรุขระและตา่ง 

ระดบั, เพ่ิมราวจบับริเวณชัน้ลา่งเพ่ือเพ่ิมความปลอดภยั 

งบประมาณปรับปรุง 10,000 บาท  

อุบัติเหตุ 

- ก่อนการปรับปรุง ตกบนัได, ล่ืนจากพืน้ท่ีเปียกแฉะ, แขนขาออ่นแรงไปเฉยๆล้ม 

ในบ้าน 

ลักษณะบ้าน 
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บ้านหลังท่ี 9 พ่อเลก็ ดาวหรอย 

ตารางที่ 4.19 แสดงกรณีศกึษาในพืน้ที่จงัหวดัสงิห์บรีุ 

ข้อมูลท่ัวไป 

อาย ุ 79 ปี  

ท่ีอยู ่ บ้านเลขท่ี 5 หมู ่10 ตําบลท่างาม อําเภออินทร์บรีุ จงัหวดั

สิงห์บรีุ 

อาชีพ - 

ลักษณะสุขภาพโดยรวม 

โรคประจําตวั คอ่นข้างแขง็แรง, แตส่ายตายาว,เป็นต้อ 

อาศยัอยู่กบั ลกูสาว 

ผู้ดแูลยามเจ็บป่วย ลกูสาว 

รายได้-กิจวัตรประจาํวัน 

รายได้ 700 บาท/เดือน 

กิจวตัรประจําวนั นัง่เลน่,พกัผอ่นอยู่บริเวณชานหน้าบ้านเป็นสว่นใหญ่ 

ลักษณะการอยู่อาศัย 

ลกัษณะท่ีอยู่อาศยัเดิม บ้านไม้ ใต้ถนุ และสภาพบ้านทรุดโทรม 

พืน้ท่ีท่ีได้รับการ

ปรับปรุง 

ต้องสร้างห้องนํา้ใหมเ่น่ืองจากเดิมบ้านไมมี่ห้องนํา้ต้องเข้าท่ี 

ทุ่งข้างบ้าน, พืน้บ้านยกสงู 50 ซม.ควรมีขัน้บนัไดไมส่งูมาก 

ให้ก้าวขึน้อย่างปลอดภยั, ทางเดินพืน้ด้านนอกบ้านไมเ่สมอ 

กนั, แสงสวา่งไมเ่พียงพอ, การระบายอากาศไมด่ี 

งบประมาณปรับปรุง 10,000 บาท  

อุบัติเหตุ 

- ก่อนการปรับปรุง สะดดุเวลาก้าวขึน้บนบ้าน, สะดดุรอบๆบ้านจากพืน้ท่ีไม ่

เสมอกนัแตไ่มไ่ด้รับบาดเจ็บ 

ลักษณะบ้าน 
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บ้านหลังท่ี 10 แมกี่ ทบัแป้น  

ตารางที่ 4.20 แสดงกรณีศกึษาในพืน้ที่จงัหวดัสงิห์บรีุ  

ข้อมูลท่ัวไป 

อาย ุ 63 ปี  

ท่ีอยู ่ บ้านเลขท่ี 83 หมู ่10 ตําบลท่างาม อําเภออินทร์บรีุ จงัหวดั

สิงห์บรีุ 

อาชีพ - 

ลักษณะสุขภาพโดยรวม 

โรคประจําตวั เคยโดนรถชนทําให้เกิดอาการบาดเจ็บหลงัเรือ้รัง, มีความ 

ดนัโลหิตสงู, ตาเป็นต้อ 

อาศยัอยู่กบั ลกูชาย 

ผู้ดแูลยามเจ็บป่วย ลกูชาย 

รายได้-กิจวัตรประจาํวัน 

รายได้ 600 บาท/เดือน 

กิจวตัรประจําวนั นัง่เลน่,พกัผอ่นอยู่บริเวณแคร่ใต้ถนุบ้านเป็นสว่นใหญ่ 

ลักษณะการอยู่อาศัย 

ลกัษณะท่ีอยู่อาศยัเดิม บ้านไม้ ใต้ถนุ และสภาพบ้านทรุดโทรม 

พืน้ท่ีท่ีได้รับการ

ปรับปรุง 

ห้องนํา้ต้องปรับปรุงใหม,่ บนัไดชนัและควรเพ่ิมราวจบัทัง้ 

สองด้าน, ทางเดินพืน้ด้านลา่งรอบๆบ้าน และทางท่ีไปสูห้่อง 

นํา้ไมเ่สมอกนั และมีส่ิงกีดขวาง, มีช่องเปิดกว้างด้านข้าง 

บ้านชัน้บนซึ่งอาจเกิดอบุตัิเหตไุด้ 

งบประมาณปรับปรุง 10,000 บาท  

อุบัติเหตุ 

- ก่อนการปรับปรุง แขนขาออ่นแรงไปเฉยๆ, สะดดุเวลาก้าวขึน้บนัไดบนบ้าน,  

สะดดุรอบๆบ้านจากพืน้ท่ีไมเ่สมอกนั 

ลักษณะบ้าน 
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4.3 วัตถุประสงค์ข้อท่ี 3 : ศึกษาการเปรียบเทียบกระบวนการปรับปรุงซ่อมแซมบ้านเพื่อ

ผู้สูงอายุระหว่างจังหวัดสิงห์บุรีและปทุมธานี 

4.3.1 กระบวนการปรับปรุงซ่อมแซมท่ีอยู่อาศัยของจังหวัดปทุมธานี 

  1) กระบวนการปรับปรุงซ่อมแซมท่ีอยู่อาศยัของทางจงัหวดัปทมุธานี เป็นโครงการ

ของมลูนิธิเพ่ือนพึ่ง (ภาฯ) ยามยาก โดยจะสมทบเงิน 50,000บาท/หลงั เพ่ือผู้สงูอายท่ีุประสบ

ปัญหาอทุกภยัและมีความยากจนเป็นเกณฑ์ในการคดัเลือกบ้านแตล่ะหลงัจากทางนกัพฒันา

สงัคมจงัหวดัปทมุธานีซึ่งจะมีฐานข้อมลูของผู้สงูอายใุนจงัหวดัปทมุธานีแล้ว  

  2) การลงพืน้ท่ีสํารวจบ้าน ได้รับความร่วมมือจากทางจฬุาลงกรณ์ในการลงพืน้ท่ี

และนายช่างฝ่ายโยธาของทางจงัหวดัปทมุธานีเข้ามามีบทบาทในการเสนอแนะการออกแบบ เป็น

การลงพืน้ท่ีเพ่ือดวูา่บ้านหลงัใดควรได้รับการคดัเลือกให้ปรับปรุงและควรซ่อมแซมจดุใดของบ้าน

ให้สอดคล้องตอ่การใช้ชีวิตประจําวนัของผู้สงูอาย ุซึ่งการเลือกบ้านท่ีได้รับการปรับปรุงของจงัหวดั

ปทมุธานีเป็นการพืน้ท่ีกระจายตามองค์การบริหารสว่นตําบลโดยคดัเลือกจากการขึน้ทะเบียนของ

ผู้สงูอายซุึ่งจะมีรายช่ือท่ีสํานกังานพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์จงัหวดัปทมุธานี เช่น 

เทศบาลเมืองปทมุธานี อบต.บ้านปทมุ อบต.หน้าไม้ อบต.ลําลกูกา อบต.เชียงรากน้อย อบต.บ่อ

เงิน 

 3) การออกแบบ จากท่ีกลา่วถึงอบต. ข้างต้น ทางช่างของแตล่ะอบต. ต้องทําในใบ

ประเมินราคา (BOQ) และ แบบบ้าน มาให้ทางจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยัตรวจทานความถกูต้อง

ของการปรับปรุงซ่อมแซม เน่ืองจากการปรับปรุงซ่อมแซมนีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือสภาพแวดล้อม

ผู้สงูอาย ุเช่น การปรับปรุงซ่อมแซมราวกนัตกบนัได เพ่ิมลกูตัง้ ลกูนอนบนัได้ให้ได้มาตรฐาน หรือ

การเพ่ิมราวจบัในห้องนํา้ เปล่ียนจากโถนัง่ยองมาเป็นโถส้วมนัง่ราบ เป็นต้น ไมใ่ช่การซ่อมแซม

โครงสร้างบ้าน หลงัจากความถกูต้องทัง้แบบก่อสร้างและใบประเมินราคาอยู่ในวงเงินงบประมาณ

ทางด้านมลูนิธิเพ่ือนพึ่ง(ภาฯ) จากโอนเงินลงไปท่ีสํานกังานพฒันาสงัคมและความมัน่คงของ

มนษุย์ (พมจ.)จงัหวดัปทมุธานี 
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 4) ด้านงบประมาณ ทางด้านท่ีสํานกังานพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์ 

(พมจ.)จงัหวดัปทมุธานี จะทําเร่ืองเบิกงบประมาณและติดตอ่ไปยงัแตล่ะ อบต. เพ่ือมารับเงินไป

ปรับปรุงซ่อมแซมบ้านหลงัละ 50,000 บาท  

 5)  ด้านการบริหารการก่อสร้าง จะเป็นการหาช่างมาปรับปรุงซ่อมแซมบ้าน โดยแต่

ละอบต.จะเป็นช่างรับเหมาก่อสร้าง จะอยู่ท่ีประมาณ 12,000-15,000 บาท/หลงั ทําให้คา่ใช้จ่าย

สงูขึน้ ทางอบต.จึงมีการสมทบทางด้านเงิน หรือวสัดท่ีุใช้ในการก่อสร้าง  

 6) ทางด้านวสัด ุทางมลูนิธิเพ่ือนพึ่ง (ภาฯ) ยามยาก ได้มีการสบทมวสัดท่ีุใช้ในการ

ปรับปรุงซ่อมแซม ได้แก่ ประตพีูวีซี 2 บาน และ อา่งลา่งมือ  

 7) ระยะเวลา ทางด้านจงัหวดัปทมุธานีใช้ระยะเวลาในการปรับปรุงซ่อมแซมบ้าน

ทัง้ 10 หลงั ใช้เวลาประมาณ 6-8 เดือน เน่ืองด้วยพมจ.ต้องทําหนงัสือตัง้งบเบิกกบัทางด้านฝ่าย

การคลงัจงัหวดั ซึ่งกินระยะเวลานานเกือบ 1 เดือน และในช่วงของการก่อสร้างใช้ระยะเวลานาน

ในการหาช่างรับเหมาก่อสร้าง เน่ืองด้วยบริบทของจงัหวดัปทมุธานี มีความเป็นกึ่งชนบทกึ่งเมือง 

ทําให้คา่แรงสงู การหาช่างมารับงานจึงยากมาก  จึงใช้ระยะเวลานาน ทางด้านมลูนิธิจึงมีการจดั

ประชมุด้วยกนั 2 ครัง้ เพ่ือมาปรึกษาหารือหาแนวทางในการแก้ปัญหาความลา่ช้าของโครงการ 

โดยผู้วา่จงัหวดัปทมุธานีเข้ามามีบทบาทในการประชมุครัง้นีด้้วย 

 8) การสง่ใบกํากบัภาษี ภายหลงัการปรับปรุงซ่อมแซมบ้านต้องมีการสง่ใบกํากบั

ภาษีไปให้มลูนิธิเพ่ือนพึ่ง(ภาฯ)ยามยาก ในการตรวจสอบการใช้งบประมาณท่ีเกิดขึน้จริง ซึ่ง

จงัหวดัปทมุธานีมีความของรูปแบบใบกํากบัภาษีเน่ืองมาจากอบต.ท่ีมีจํานวนมากและไมมี่รูปแบบ

ของการทําใบกํากบัภาษีให้กบัพืน้ท่ีในการตรวจสอบ 

 9) ด้านติดตามผล มีการติดตามผลของการการปรับปรุงซ่อมแซม พบวา่ การ

ปรับเปล่ียนการใช้งานของผู้สงูอายใุนส่ิงท่ีไมเ่คยชิน ทําให้ไมส่อดคล้องตอ่การดําเนินชีวิตของ

ผู้สงูอาย ุดงัแผนภาพท่ี 4.4 แสดงดงัตอ่ไปนี ้
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ภาพที่ 4.4 แสดงกระบวนการปรับปรุงที่อยู่อาศยัเพื่อผู้สงูอายใุนจงัหวดัปทมุธานี  

ปี 2554 

มูลนธิิเพ่ือนพึง่(ภาฯ)ยามยาก 

 

ประสบอุทกภยั ยากจน ผู้สงูอายุ 
เลื

อก
บ้า

นป
รับ

ปรุ
ง 1 

กา
รล

งสํ
าร

วจ
พืน้

ที่ 

สํานกังานพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์ 

(นายช่างฝ่ายโยธา + นกัพฒันาสงัคม) 

 

อบต.บอ่เงิน 

เทศบาลเมืองปทมุธานี อบต.บ้านปทมุ อบต.หน้าไม้ 

อบต.ลําลกูกา อบต.เชียงรากน้อย 

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั  
2 

นายช่างฝ่ายโยธาจังหวดัปทุมธานี 

แบบกอ่สร้าง + ใบประเมินราคา ตรวจแบบความถกูต้องจากทางจุฬาฯ กา
รอ

อก
แบ

บ 

3 

งบ
ปร

ะม
าณ

 

นกัพฒันาสงัคมจงัหวดัปทมุธานี 

งบประมาณ 50,000 บาท 

อบต.บ่อเงิน 

เทศบาลเมืองปทมุธานี อบต.บ้านปทมุ อบต.หน้าไม้ 

อบต.ลาํลกูกา อบต.เชียงรากน้อย 

4 

ด้า
นก

าร
ก่อ

สร้
าง

 

ฝ่ายช่างโยธาจงัหวดั 

วสัดุ 

นกัพฒันาสงัคมจงัหวดัปทมุธานี 

ช่างรับเหมา 

5 

บ้านปรับปรุงเพ่ือผู้สงูอายุ จงัหวดัปทมุธานี  

การจดัประชุม 2 ครัง้กบัผู้วา่จงัหวดัปทมุธานี 
6 

7 

ใบกํากบัภาษี 
8 
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4.3.2 กระบวนการปรับปรุงซ่อมแซมท่ีอยู่อาศัยของจังหวัดสิงห์บุรี 

 1) กระบวนการปรับปรุงซ่อมแซมท่ีอยู่อาศยัของทางพืน้ท่ีตําบลท่างาม จงัหวดั

สิงห์บรีุ เคยได้รับเงินอดุหนนุจากภาครัฐในปีงบประมาณ 2553 จากกระทรวงพฒันาสงัคมและ

ความมัน่คงของมนษุย์ในการปรับปรุงและซ่อมแซมท่ีอยู่อาศยัผู้สงูอาย ุเป็นจํานวนเงิน 10 ,000 

บาท/หลงั เน่ืองด้วยมลูนิธิสถาบนัวิจยัและพฒันาผู้สงูอายไุทย (มส.ผส.) ได้เลือกพืน้ในจงัหวดั

สิงห์บรีุเป็นพืน้ท่ีพฒันาต้นแบบผู้สงูอาย ุเน่ืองจากมีความเข้มแขง็ของชมุชน โดยเฉพาะอย่างย่ิงใน

กลุม่ของผู้สงูอาย ุ(มีการก่อตัง้ชมรมผู้สงูอายซุึ่งมีการให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี) หน่วยงาน

ท้องถ่ิน(อบต.) เคยได้รับการอบรบด้านการออกแบบท่ีอยู่อาศยัสําหรับผู้สงูอาย ุจากทาง หน่วย

วิจยัสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมกบัผู้สงูอายแุละคนพิการ และ มลูนิธิสถาบนัวิจยัและพฒันา

ผู้สงูอายไุทย (มส.ผส) ในปี 2554 ทําให้ตําบลท่างามถกูเลือกให้เป็นต้นแบบท่ีอยู่อาศยัท่ีปลอดภยั

กบัการใช้ชีวิตของผู้สงูอายอุย่างมีคณุภาพ มลูนิธิเพ่ือนพึ่ง (ภาฯ) ยามยากจึงได้ลงไปยงัจงัหวดั

สิงห์บรีุเพ่ือสมทบงบประมาณ 50,000 บาทในการปรับปรุงซ่อมแซมบ้านเพ่ือผู้สงูอาย ุ

 2) การลงพืน้ท่ีสํารวจบ้าน ได้รับความร่วมมือจากทางจฬุาลงกรณ์ในการลงพืน้ท่ี

และเสนอแนะแบบก่อสร้าง ซึ่งการเลือกบ้านท่ีได้รับการปรับปรุงของจงัหวดัสิงห์บรีุเป็นพืน้ท่ี

กระจกุตวัในองค์การบริหารสว่นตําบลท่างามโดยการเลือกนัน้เป็นผลมาจากการทําประชาคมของ

คนหมูบ้่านซึ่งเป็นการให้ความร่วมมือระหวา่งชมุชนกบัทางองค์การบริหารสว่นตําบลท่างาม 

 3) การออกแบบ ทางช่างของอบต.จะสง่แบบก่อสร้างและประเมินราคาก่อสร้างมา

ทางจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยัตรวจทานความถกูต้องของการปรับปรุงซ่อมแซม เน่ืองจากการ

ปรับปรุงซ่อมแซมนีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือสภาพแวดล้อมผู้สงูอาย ุเช่น การปรับปรุงซ่อมแซมราวกนั

ตกบนัได เพ่ิมลกูตัง้ ลกูนอนบนัได้ให้ได้มาตรฐาน หรือการเพ่ิมราวจบัในห้องนํา้ เปล่ียนจากโถนัง่

ยองมาเป็นโถส้วมนัง่ราบ เป็นต้น ไมใ่ช่การซ่อมแซมโครงสร้างบ้าน หลงัจากความถกูต้องทัง้แบบ

ก่อสร้างและใบประเมินราคาอยู่ในวงเงินงบประมาณทางด้านมลูนิธิเพ่ือนพึ่ง(ภาฯ) จากโอนเงินลง

ไปท่ีองค์การบริหารสว่นตําบลท่างาม 
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 4)  ด้านการบริหารการก่อสร้าง จะเป็นช่างอาสาสมคัรหรือช่างชาวบ้านเข้ามาช่วย

ปรับปรุงซ่อมแซมบ้านเป็นการลดคา่ก่อสร้างท่ีเพ่ิมขึน้ 

 6) ทางด้านวสัด ุทางมลูนิธิเพ่ือนพึ่ง (ภาฯ) ยามยาก ได้มีการสบทมวสัดท่ีุใช้ในการ

ปรับปรุงซ่อมแซม ได้แก่ ประตพีูวีซี 2 บาน และ อา่งลา่งมือ และทางอบต.ท่างามมีการนําวสัดพืุน้

ถ่ินคือ ไม้ไผเ่ข้ามาใช้ในการปรับปรุงซ่อมแซมบ้าน 

 7) ระยะเวลา ทางด้านจงัหวดัสิงห์บรีุมีการปรับปรุงซ่อมแซมได้รวดเร็ว ใช้ระยะเวลา

การก่อสร้างประมาณ 1-2 เดือน 

 8) การสง่ใบกํากบัภาษี ภายหลงัการปรับปรุงซ่อมแซมบ้านต้องมีการสง่ใบกํากบั

ภาษีไปให้มลูนิธิเพ่ือนพึ่ง(ภาฯ)ยามยาก ในการตรวจสอบการใช้งบประมาณท่ีเกิดขึน้จริง 

 9) ด้านติดตามผล มีการติดตามผลของการการปรับปรุงซ่อมแซม พบวา่ การ

ปรับเปล่ียนการใช้งานของผู้สงูอายใุนส่ิงท่ีไมเ่คยชิน มีการใช้ส่ิงอํานวยความสะดวกผิด

วตัถปุระสงค์ เช่น นําราวจบัไปใช้ตากผ้า เป็นต้น ดงัแผนภมิูท่ี 4.3 แสดงดงัตอ่ไปนี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 4.5 กระบวนการปรับปรุงซ่อมแซมบ้านเพื่อผู้สงูอาย ุปี 2553  

 

กรมพฒันาสงัคมและสวสัดิการกระทรวงการ

พฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์ 

มูลนธิิสถาบนัวจิยัและพฒันา

ผู้สงูอายุไทย (มส.ผส.) 

หน่วยวิจัยสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม

กบัผู้สูงอายแุละคนพิการ 

องค์การบริหารสว่นตําบลทา่งาม  

งบประมาณปรับปรุง 10,000 บาท/หลงั  

การเลือกบ้านปรับปรุงซอ่มแซม การทําประชาคม 

การปรับปรุงซอ่มแซมบ้าน แรงงาน (ช่างท้องถิ่น ลกูหลาน) 

จดัซือ้วสัดุอุปกรณ์ 
ได้บ้านท่ีได้รับการปรับปรุงซอ่มแซม 

ปี 2553 
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ภาพที่ 4.6 กระบวนการปรับปรุงซ่อมแซมบ้านเพื่อผู้สงูอาย ุปี 2554  

ปี 2554 

งบ
ปร

ะม
าณ

 

ช่างอบต.ท่างามและช่างชุมชน อาสาสมคัร 

แบบกอ่สร้าง + ใบประเมินราคา ตรวจแบบความถกูต้องจากทางจุฬาฯ 

อบต.ทา่งาม 

งบประมาณ 50,000 บาท 

ด้า
นก

าร
ก่อ

สร้
าง

 

วสัดุพืน้ถิ่น ไม้ไผ่ 
ช่างอบต., อาสาสมคัร,

แรงงานชาวบ้าน 

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั  อบต.ทา่งาม 

การทําประชาคม 

ประสบอุทกภยั ยากจน ผู้สงูอายุ 

เลื
อก

บ้า
นป

รับ
ปรุ

ง 1 
มูลนธิิเพ่ือนพึง่(ภาฯ)ยามยาก 

 
กา

รอ
อก

แบ
บ 

กา
รล

งสํ
าร

วจ
พืน้

ที่ 

บ้านปรับปรังเพ่ือผู้สงูอายุ จงัหวดัสงิห์บรีุ  

1-2 เดือน 
6 

7 

5 

4 

3 

2 

ใบกํากบัภาษี 
8 



 

ภาพที่ 4.7 ช่วงเวลาการดําเนินงาน 
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บทที่ 5 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

จากการเก็บรวบรวมข้อมลูการวิจยัเร่ือง เปรียบเทียบกระบวนการปรับปรุงและลกัษณะท่ี

อยู่อาศยัของผู้สงูอาย ุระหวา่งจงัหวดัสิงห์บรีุและจงัหวดัปทมุธานี ซึ่งใช้วิธีการเก็บข้อมลูจากแบบ

สมัภาษณ์ โดยเลือกบ้านท่ีได้รับปรับปรุงของผู้สงูอายทุัง้ 2 จงัหวดัและสมัภาษณ์ถึงกระบวนการ

ดําเนินโครงการกบันกัพฒันาสงัคมจงัหวดัปทมุธานีและช่างโยธาจงัหวดัปทมุธานี และนกัพฒันา

สงัคมขององค์การบริหารสว่นตําบลท่างามและนายช่างขององค์การบริหารสว่นตําบลท่างาม

เพ่ือท่ีจะวิเคราะห์ลกัษณะท่ีอยู่อาศยัและกระบวนการปรับปรุงซ่อมแซมบ้าน โดยวิเคราะห์ข้อมลู

เพ่ือเปรียบเทียบกระบวนการปรับปรุงซ่อมแซมวา่รูปแบบใดท่ีมีความเหมาะสม และรูปแบบใดบ้าง

ท่ีเหมาะสมในการพฒันากระบวนการปรับปรุงซ่อมแซมท่ีอยู่อาศยัเพ่ือผู้สงูอายใุนบริบทท่ีแตกตา่ง

กนัด้วยข้อมลูตา่งๆ ดงันี ้

5.1 เพ่ือศกึษาข้อมลูทางด้านสงัคม เศรษฐกิจ ประชากร และสภาพการอยู่อาศยัของ

ผู้สงูอายใุนพืน้ท่ีจงัหวดัสิงห์บรีุ และจงัหวดัปทมุธานี 

5.2 เพ่ือศกึษาลกัษณะท่ีอยู่อาศยัของผู้สงูอายรุะหวา่งจงัหวดัสิงห์บรีุและปทมุธานี 

 5.3 เพ่ือ ศกึษาการเปรียบเทียบ กระบวนการปรับปรุงซ่อมแซมบ้านเพ่ือผู้สงูอายรุะหวา่ง

จงัหวดัสิงห์บรีุและปทมุธานี 
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5.1 วัตถุประสงค์ข้อท่ี 1 : เพื่อศึกษาข้อมูลทางด้านสังคม เศรษฐกิจ ประชากร และสภาพ

การอยู่อาศัยของผู้สูงอายุในพืน้ท่ีจังหวัดสิงห์บุรี และจังหวัดปทุมธานี 
5.1.1 ข้อมูลทางด้านสังคม เศรษฐกิจ ประชากร และสภาพการอยู่อาศัยของ

ผู้สูงอายุในจังหวัดปทุมธานี  

• ส่วนข้อมูลด้านสังคม  
  จากการลงพืน้ท่ีทัง้ 10 หลงัพบวา่ ด้านการใช้ชีวิตของผู้สงูอายนุัน้มีความ

เป็นอยู่ลกัษณะสงัคมชนบทกึ่งเมือง บริบทการอยู่อาศยัเป็นในรูปแบบกระจายตวัในพืน้ท่ี  

ด้านการศึกษา พบวา่ประชากรกลุม่ตวัอย่างซึ่งผู้สงูอายสุว่นใหญ่จะสําเร็จ 

การศกึษาในระดบัประถมศกึษา โดยสว่นมากอา่นออกเขียนได้ 

ด้านอาชีพ พบวา่ประชากรกลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่ประกอบอาชีพรับจ้างและ 

อาชีพค้าขาย สง่ผลให้ประชากรกลุม่ตวัอย่างนีมี้รายได้บางสว่นจนุเจือ 

ด้านสุขภาพ พบวา่ประชากรกลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่ มีสขุภาพไมค่อ่ยดี การ 

ดแูลสขุภาพไมด่ีนกั โดยโรคท่ีพบมากท่ีสดุคือโรคความดนัโลหิต และโรคเก่ียวกบัไขข้อ ตามลําดบั 

ซึ่งผู้ ท่ีคอยดแูลสว่นใหญ่คือลกูหลานของผู้สงูอายเุอง ด้านการออกกําลงักายพบวา่ผู้สงูอายสุว่น

ใหญ่มีการออกกําลงักายเบาๆ เช่น เดินในบริเวณบ้าน เป็นต้น โดยจากการสมัภาษณ์เร่ือง

อบุตัิเหตท่ีุเคยเกิดขึน้พบวา่สว่นใหญ่ได้รับบาดเจ็บจากการสะดดุพืน้ และหกล้ม โดยจดุท่ีเกิดเหตุ

มากท่ีสดุคือ ภายในบริเวณบ้าน ใต้ถนุบ้าน และห้องนํา้ 

• ข้อมูลด้านเศรษฐกิจ  

   พบวา่ผู้สงูอายฐุานะสว่นใหญ่คอ่นข้างยากจน มีเพียงรายได้จากเบีย้ยงัชีพ

ผู้สงูอายแุละรายได้จากการประกอบอาชีพเพียงเลก็น้อยเท่านัน้ และบางสว่นไมมี่ลกูหลานดแูล 

ทําให้เงินไมเ่พียงพอทีจะใช้กินใช้จ่าย ไมมี่เงินออมเหลือ ทําให้การปรับปรุงบ้านเป็นไปได้ยากมาก 

ถ้าหากไมไ่ด้รับความช่วยเหลือจากหน่วยงานตา่งๆ 

• ด้านสภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ  

 จากการลงพืน้ท่ีสํารวจพบวา่บ้านกลุม่ตวัอย่างทัง้ 10 หลงั ท่ีอยู่อาศยัสว่นใหญ่

ของผู้สงูอายเุป็นบ้านยกใต้ถนุและบ้านชัน้เดียว โดยวสัดท่ีุใช้ในการก่อสร้างเป็นคร่ึงปนูคร่ึงไม้ ท่ีมี
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สภาพคอ่นขา่งแย่ ซึ่งผู้สงูอายสุว่นใหญ่จะพกัอาศยัอยู่ชัน้บน เน่ืองจากพืน้ท่ีศกึษาได้รับผลกระทบ

จากอทุกภยัเกือบทกุปี  

 ด้านกรรมสิทธ์ิผู้สงูอายสุว่นใหญ่เป็นเจ้าของกรรมสิทธ์ท่ีอยู่อาศยัเอง ซึ่งสว่น

ใหญ่อาศยัอยู่กบัลกูหลานในหลงัเดียวกนั หรืออาจอยู่ในหลงัอ่ืนท่ีอยู่ในพืน้ท่ีใกล้ๆ ท่ีสามารถดแูล

ได้สะดวก แตผู่้สงูอายบุางสว่นก็ถกูลกูหลานทอดทิง้ ซึ่งกลุม่นีมี้ความน่าเป็นห่วงมากเน่ืองจาก

กลุม่นีจ้ะมีอาการเหงา ซึมเศร้า และหากเจ็บป่วยจะไมมี่คนใกล้ชิดคอยดแูล ปัญหาท่ีพบในบ้าน

สว่นใหญ่จะเป็นปัญหาด้านพืน้ท่ีใช้สอย และโครงสร้างพืน้ฐานของบ้าน เช่น เสาบ้าน หลงัคา ผนงั 

เป็นต้น ประเดน็ด้านการย้ายท่ีอยู่จากการสมัภาษณ์ พบวา่ ผู้สงูอายทุัง้หมดต้องการท่ีจะอยู่ในท่ี

อยู่เดิม แตค่วรมีการปรับปรุงใหม่  โดยพืน้ท่ีท่ีต้องการปรับปรุงมากท่ีสดุคือ ห้องนํา้ โครงสร้าง

พืน้ฐานของบ้าน และบนัได ตามลําดบั โดยแหลง่ท่ีมาของเงินนัน้สว่นใหญ่ตอบวา่แล้วแตโ่อกาส 

ซึ่งอาจเน่ืองมาจากเป็นเงินท่ีมีจํานวนมากหากเทียบกบัรายได้ของผู้สงูอาย ุจึงไมส่ามารถตอบได้

วา่จะนําเงินมาจากท่ีใด ซึ่งหากเกิดขึน้ได้จริงเงินสว่นนีก้็น่าจะมาจากโอกาสท่ีหน่วยงานตา่งๆ ย่ืน

มือเข้าไปช่วยเหลือ 

 

ภาพที่ 5.1 แสดงสภาพการอยู่อาศยัโดยรวมของบ้านผู้สงูอายใุนจงัหวดัปทมุธานี  

 5.1.2 ข้อมูลทางด้านสังคม เศรษฐกิจ ประชากร และสภาพการอยู่อาศัยของ

ผู้สูงอายุในจังหวัดสิงห์บุรี  

• ส่วนข้อมูลด้านสังคม  
ด้านสังคม  

   จากการลงพืน้ท่ีและเก็บข้อมลูบ้านทัง้ 10 หลงัพบวา่ ประชากรผู้สงูอาย ุ

สว่นใหญ่จะเป็นเพศหญิง ด้านการใช้ชีวิตของผู้สงูอายนุัน้มีความเป็นอยู่ลกัษณะสงัคมชนบท 
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อาศยัอยู่ในรูปแบบของหมูบ้่าน และในแตล่ะหมูบ้่านจะมีกลุม่บ้านกระจกุตวักนัอยู่เป็นจดุๆซึ่งใน

กลุม่บ้านนัน่เองจะเป็นท่ีอยู่ของญาติพ่ีน้อง และคนรู้จกักนั โดยมีการถ้อยทีถ้อยอาศยักนั ซึ่งเป็น

ตวัสง่เสริมให้ชมุชนนัน้มีความเข้มแขง็ โดยจะมีวดัเป็นศนูย์กลางของชมุชนเน่ืองจากประชากรสว่น

ใหญ่นบัถือศาสนาพทุธ  

  ด้านการศึกษา  พบวา่ประชากรกลุม่ตวัอย่างซึ่งผู้สงูอายสุว่นใหญ่จะสําเร็จ

การศกึษาในระดบัประถมศกึษา โดยอา่นออกเขียนได้เป็นบางคนเท่านัน้ 

  ด้านอาชีพ  พบวา่ประชากรกลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่เคยประกอบอาชีพ

รับจ้างและปัจจบุนัไมไ่ด้ประกอบอาชีพ สงผลให้ประชากรกลุม่ตวัอย่างนีมี้รายได้อยู่ในระดบัท่ีตํ่า

มาก 

  ด้านสุขภาพ  พบวา่ประชากรกลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่ มีสขุภาพไมค่อ่ยดี

เน่ืองจากมีฐานะคอ่นข้างยากจน การดแูลสขุภาพของตนเองได้ไมด่ีนกั โดยโรคท่ีพบมากท่ีสดุคือ

โรคต้อกระจก ความดนัโลหิต และโรคเก่ียวกบัไขข้อ ตามลําดบั ซึ่งผู้ ท่ีคอยดแูลสว่นใหญ่คือ

ลกูหลานของผู้สงูอายเุอง ด้านการออกกําลงักายพบวา่ผู้สงูอายสุว่นใหญ่มีการออกกําลงักายเบาๆ 

เช่น เดินในบริเวณบ้าน ข่ีจกัรยาน และเดินกะลาบําบดั เป็นต้น โดยจากการสมัภาษณ์เร่ือง

อบุตัิเหตท่ีุเคยเกิดขึน้พบวา่สว่นใหญ่ได้รับบาดเจ็บจากการสะดดุพืน้ และหกล้ม โดยจดุท่ีเกิดเหตุ

มากท่ีสดุคือ ภายในบริเวณบ้าน ใต้ถนุบ้าน และห้องนํา้ 

• ข้อมูลด้านเศรษฐกิจ  

    พบวา่ฐานะสว่นใหญ่คอ่นข้างยากจนมาก สว่นใหญ่ไมไ่ด้ประกอบอาชีพ มี

เพียงรายได้จากเบีย้ยงัชีพผู้สงูอายเุท่านัน้ และบางสว่นไมมี่ลกูหลานดแูล ทําให้เงินไมเ่พียงพอที

จะใช้กินใช้จ่าย ไมมี่เงินออมเหลือ ทําให้การปรับปรุงบ้านเป็นไปได้ยากมาก ถ้าหากไมไ่ด้รับความ

ช่วยเหลือจากหน่วยงานตา่งๆ 

• ด้านสภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ  

 จากการลงพืน้ท่ีสํารวจพบวา่บ้านกลุม่ตวัอย่างทัง้ 10 หลงั สว่นใหญ่เป็น

บ้านไม้ยกพืน้สงู ท่ีมีสภาพคอ่นข้างทรุดโทรมมาก ซึ่งผู้สงูอายสุว่นใหญ่จะพกัอาศยัอยู่ชัน้บน 

เน่ืองจากพืน้ท่ีศกึษาได้รับผลกระทบจากอทุกภยัเกือบทกุปี ซึ่งโดยปกติแล้วจะนํา้ท่วมเป็นเวลา
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ประมาณ  2 เดือน ซึ่งช่วงเวลานัน้ผู้สงูอายจุะอาศยัอยู่แตบ่นบ้านชัน้ 2 สว่นผู้สงูอายท่ีุมีบ้านชัน้

เดียวจะย้ายไปอยู่ท่ีศนูย์พกัพิงและบ้านญาติพ่ีน้องท่ีอยู่ในบริเวณใกล้เคียงกนั  

 ด้านกรรมสิทธ์ิผู้สงูอายสุว่นใหญ่เป็นเจ้าของกรรมสิทธ์ท่ีอยู่อาศยัเอง ซึ่งสว่น

ใหญ่อาศยัอยู่กบัลกูหลานทัง้อยู่ในหลงัเดียวกนั หรืออาจอยู่ในหลงัอ่ืนท่ีอยู่ในพืน้ท่ีใกล้ๆ ท่ี

สามารถดแูลได้สะดวก แตผู่้สงูอายบุางสว่นก็ถกูลกูหลานทอดทิง้ ซึ่งกลุม่นีมี้ความน่าเป็นห่วงมาก

เน่ืองจากกลุม่นีจ้ะมีอาการเหงา ซึมเศร้า และหากเจ็บป่วยจะไมมี่คนใกล้ชิดคอยดแูล โดยสว่น

ใหญ่จะอยู่อาศยัมามากกวา่ 56 ปี โดยอยู่มาตัง้แตรุ่่นพ่อ-แม ่ ปัญหาท่ีพบในบ้านสว่นใหญ่จะเป็น

ปัญหาด้านพืน้ท่ีใช้สอย และโครงสร้างพืน้ฐานของบ้าน เช่น เสาบ้าน หลงัคา ผนงั เป็นต้น ประเดน็

ด้านการย้ายท่ีอยู่จากการสมัภาษณ์ พบวา่ ผู้สงูอายทุัง้หมดต้องการท่ีจะอยู่ในท่ีอยู่เดิม แตค่วรมี

การปรับปรุงใหม ่โดยพืน้ท่ีท่ีต้องการปรับปรุงมากท่ีสดุคือ ห้องนํา้ โครงสร้างพืน้ฐานของบ้าน และ

บนัได ตามลําดบั โดยงบประมาณท่ีผู้อาศยัสว่นใหญ่คาดไว้คือ 10,001- 30,000 บาท โดย

แหลง่ท่ีมาของเงินนัน้สว่นใหญ่ตอบวา่แล้วแตโ่อกาส ซึ่งอาจเน่ืองมาจากเป็นเงินท่ีมีจํานวนมาก

หากเทียบกบัรายได้ของผู้สงูอาย ุจึงไมส่ามารถตอบได้วา่จะนําเงินมาจากท่ีใด ซึ่งหากเกิดขึน้ได้

จริงเงินสว่นนีก้็น่าจะมาจากโอกาสท่ีหน่วยงานตา่งๆ ย่ืนมือเข้าไปช่วยเหลือ 

 พืน้ใช้สอยท่ีผู้สงูอายใุช้เวลาสว่นใหญ่นอกจากท่ีนอนคือพืน้ท่ีเอนกประสงค์

ซึ่งโดยสว่นใหญ่แล้วพืน้ท่ีเอนกประสงค์ของกลุม่ตวัอย่างคือ แคร่ไม้ ชานบ้าน และพืน้ท่ีภายใน

บ้าน ตามลําดบั ซึ่งแคร่ท่ีมีในพืน้ท่ีนัน้ มีทัง้ทําจากไม้ไผท่ี่หาซือ้ได้ตามท้องตลาด ราคาประมาณ 

250 – 350 บาท และแคร่ท่ีนําเศษไม้มาประกอบเอง ซึ่งจะมีรูปแบบกิจกรรมท่ีหลากหลายท่ีเกิดขึน้

บริเวณแคร่ไม้ เช่น นอนกลางวนั ทานอาหาร นัง่คยุกบัเพ่ือนบ้าน เป็นต้น ซึ่งถือวา่รูปแบบการใช้

งานของแคร่ไม้น่ีมีความยืดหยุ่นมาก แม้ในช่วงฤดนํูา้หลากยงัสามารถยกขึน้ชัน้บนของบ้านเพ่ือใช้

เพ่ิมความสงูของพืน้บ้านด้านบนหากนํา้มีระดบัสงูกวา่ปกติ ดงัภาพท่ี 5.2 
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ภาพที่ 5.2 แสดงสภาพการอยู่อาศยัโดยรวมของบ้านผู้สงูอายใุนจงัหวดัสงิห์บรีุ  
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5.2 วัตถุประสงค์ข้อท่ี 2 : เพื่อศึกษาลักษณะท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุระหว่างจังหวัดสิงห์บุรี

และปทุมธานี 

 5.2.1 ลักษณะท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายจัุงหวัดปทุมธานี 

บ้านหลังท่ี 1 นางชด หิรัญพฤกษ์ บ้านเลขท่ี 18/1 ม.1 ต.บ้านปทมุ อ.สามโคก จ.ปทมุธานี 

  

ภาพที่ 5.3 แสดงผงัการใช้ประโยชน์ที่อยู่อาศยัของนางชด หิรัญพฤกษ์ 

วเิคราะห์กิจวัตรประจาํวัน 

 จากการลงพืน้ท่ีเก็บข้อมลูด้านกิจวตัรประจําวนัและพืน้ท่ีใช้สอยของ นางชด หิรัญพฤกษ์

พบวา่ลกัษณะบ้านเป็นใต้ถนุยกสงู สว่นใหญ่ นางชด หิรัญพฤกษ์ จะใช้เวลาอยู่ท่ี โถงบ้านซึ่งอยู่

บริเวณชัน้บนของตวับ้านซึ่งมีลกัษณะเป็นพืน้ท่ีโลง่ จะมีการทํากิจกรรมท่ีหลากหลายในพืน้ท่ี

เดียวกนั เช่น ทานอาหาร ดโูทรทศัน์ นัง่เลน่ เป็นต้น สว่นพืน้ท่ีอ่ืนๆท่ีใช้งานรองลงมาคือ ห้องนอน 

และครัว ตามลําดบั 

  ซึ่งสาเหตท่ีุต้องใช้พืน้ท่ีโถงบ้านมากท่ีสดุเน่ืองมาจากท่ีบ้านของ นางชด หิรัญพฤกษ์มีฐานะ

ยากจน แตพ่กัอาศยัอยู่กบัลกูหลานทําให้บ้านมีการแบ่งสดัสว่นของการอยู่อาศยั จึงต้องใช้พืน้ท่ี

กลางบ้านเป็นพืน้ท่ีเอนกประสงค์เพ่ือใช้ทํากิจกรรมตา่งๆ แตอ่ย่างไรก็ตามรูปแบบการใช้ชีวิตของ

นางชด หิรัญพฤกษ์จะอยู่บริเวณโถงบ้านเป็นสว่นใหญ่  

 พืน้ที่ปรับปรุง 
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บ้านหลังท่ี 2 นางสีนวล ภูร่ะหงษ์ บ้านเลขท่ี 40 ม.3 ต.บ้านปทมุ อ.สามโคก จ.ปทมุธานี 

 
ภาพที่ 5.4 แสดงผงัการใช้ประโยชน์ที่อยู่อาศยัของ นางสนีวล ภู่ระหงษ์ 

วเิคราะห์กิจวัตรประจาํวัน 

 จากการลงพืน้ท่ีเก็บข้อมลูด้านกิจวตัรประจําวนัและพืน้ท่ีใช้สอยของ นางสีนวล ภูร่ะหงษ์  

พบวา่ลกัษณะบ้านเป็นบ้านชัน้เดียวใต้ถนุสงูสว่นใหญ่ นางสีนวล ภูร่ะหงษ์  จะใช้เวลาอยู่ท่ี พืน้ท่ี

โถงบ้าน ซึ่งจะมีการทํากิจกรรมท่ีหลากหลายในพืน้ท่ีเดียวกนั เช่น ทานอาหาร พดูคยุกบัเพ่ือน

บ้าน นัง่เลน่พดูคยุกบัลกูหลาน  เป็นต้น สว่นพืน้ท่ีอ่ืนๆท่ีใช้งานรองลงมาคือ ห้องนอน และพืน้ท่ี

อ่ืนๆ(ได้แก่ ห้องนํา้ บริเวณรอบๆบ้าน) ตามลําดบั 

  ซึ่งสาเหตท่ีุต้องใช้พืน้ท่ีเอนกประสงค์มากท่ีสดุเน่ืองมาจากท่ีบ้านของ นางสีนวล ภูร่ะหงษ์ มี

ขนาดคอ่นข้างเลก็ มีฐานะยากจนมาก ทําให้บ้านมีขนาดเลก็มากและไมมี่การกัน้ห้อง จึงต้องใช้

พืน้ท่ีกลางบ้านเป็นพืน้ท่ีเอนกประสงค์เพ่ือใช้ทํากิจกรรมตา่งๆ  

 พืน้ที่ปรับปรุง 
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บ้านหลัง ท่ี 3 นายสมนึก เกตนิุวฒัน์ บ้านเลขท่ี 29/14 หมู ่2 ต.หน้าไม้ อ.ลาดหลมุแก้ว จ.

ปทมุธานี 

 

 
  

ภาพที่ 5.5 แสดงผงัการใช้ประโยชน์ที่อยู่อาศยัของ นายสมนกึ เกตนุิวฒัน์ 

วเิคราะห์กิจวัตรประจาํวัน 

 จากการลงพืน้ท่ีเก็บข้อมลูด้านกิจวตัรประจําวนัและพืน้ท่ีใช้สอยของ นายสมนึก เกตนิุวฒัน์

พบวา่สว่นใหญ่ นายสมนึก เกตนิุวฒัน์  จะใช้เวลาอยู่ท่ี พืน้ท่ีด้านนอกบ้าน รอบบ้าน ซึ่งอยู่

บริเวณชัน้ลา่งของตวับ้านซึ่งมีลกัษณะเป็นพืน้ท่ีโล่ง ซึ่งจะมีการทํากิจกรรมท่ีหลากหลายในพืน้ท่ี

เดียวกนั เช่น นัง่เลน่ พกัผอ่น ทานอาหาร พดูคยุกบัเพ่ือนบ้าน เป็นต้น สว่นพืน้ท่ีอ่ืนๆท่ีใช้งาน

รองลงมาคือพืน้ท่ีอ่ืนๆ(ได้แก่ ห้องนํา้) และห้องครัว ตามลําดบั 

 การท่ี นายสมนึก เกตนิุวฒัน์ต้องใช้พืน้ท่ีด้านนอกบ้านมากท่ีสดุเน่ืองมาจาก นายสมนึก เกตุ

นิวฒัน์ ประกอบอาชีพตดัไม้ทําเฟอร์นิเจอร์ และพืน้ท่ีชัน้บนคอ่นข้างจํากดัและมีอากาศท่ีคอ่นข้าง

ร้อนในตอนกลางวนัเน่ืองจากวสัดคุลมุหลงัคาเป็นสงักะสี จึงต้องใช้พืน้ท่ีใต้ถนุบ้านเป็นพืน้ท่ี

เอนกประสงค์ในตอนกลางวนั เพ่ือใช้ทํากิจกรรมตา่งๆท่ีมีความหลากหลายออกไป ซึ่งรูปแบบการ

ใช้ชีวิตของ นายสมนึก เกตนิุวฒัน์ จะอยู่ชัน้ลา่งในตอนกลางวนั และจะกลบัไปอยู่ชัน้บนในตอน

กลางคืน สว่นการเข้าห้องนํา้ต้องลงมาท่ีชัน้ลา่งเพ่ือเข้าห้องนํา้ซึ่งอยู่ใต้ถนุบ้าน  

  พืน้ที่ปรับปรุง 

ชัน้ 1 ชัน้ 2 
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บ้านหลังท่ี 4 นางวนั สาลี บ้านเลขท่ี 29 หมู ่7 ต.ลําลกูกา อ.ลําลกูกา จ.ปทมุธานี 

 

ภาพที่ 5.6 แสดงผงัการใช้ประโยชน์ที่อยู่อาศยัของนางวนั สาลี 

วเิคราะห์กิจวัตรประจาํวัน 

 จากการลงพืน้ท่ีเก็บข้อมลูด้านกิจวตัรประจําวนัและพืน้ท่ีใช้สอยของ นางวนั สาลีพบวา่สว่น

ใหญ่นางวนั สาลี จะใช้เวลาอยู่บริเวณพืน้ท่ีลานหน้าบ้านมากท่ีสุด ซึ่งอยู่บริเวณด้านหน้าของ

ตวับ้านซึ่งมีลกัษณะเป็นพืน้ท่ีโล่งภายในบ้านและและบริเวณชานบ้าน ซึ่งจะมีการทํากิจกรรม

ท่ีหลากหลายในพืน้ท่ีเดียวกนั เช่น ออกกําลงักายเบาๆ  เป็นต้น สว่นพืน้ท่ีอ่ืนๆท่ีใช้งานรองลงมา

คือ ห้องนอน และพืน้ท่ีอ่ืนๆ(ได้แก่ ห้องนํา้ บริเวณรอบๆบ้าน) และห้องครัวตามลําดบั 

   สาเหตท่ีุ นางวนั สาลี ต้องใช้พืน้ท่ีเอนกประสงค์ด้านบนบ้านมากท่ีสดุเน่ืองมาจากการท่ีนาง

วนั สาลี ใช้พืน้ท่ีใช้สอยแคเ่พียงชัน้ลา่งของบ้านเท่านัน้ โดยเฉพาะอย่างย่ิงบริเวณชานบ้านซึ่ง

สามารถเช่ือมตอ่ไปยงัพืน้ท่ีอ่ืนได้สะดวก ไมว่า่จะเป็นห้องนํา้ท่ีอยู่ชัน้นอกตวับ้าน ห้องนอน และ

ครัว ซึ่งรูปแบบของกิจกรรมท่ีทําก็มีความหลากหลายและยืดหยุ่นตามการใช้งาน และรวมไปถึง

การท่ีบริเวณชานบ้านมีการระบายอากาศท่ีดีทําให้เป็นจดุท่ีน่าอยู่ท่ีสดุใน ซึ่งทําให้รูปแบบการใช้

ชีวิตของนางวนั สาลี จะอยู่ชัน้บนบริเวณชานของบ้านเป็นสว่น  

 

  พืน้ที่ปรับปรุง 
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บ้านหลังท่ี 5 นางเจริญ ประสาทศรี บ้านเลขท่ี 16 หมู ่4 ต.บ้านปทมุ อ.สามโคก จ.ปทมุธานี 

 
ภาพที่ 5.7 แสดงผงัการใช้ประโยชน์ที่อยู่อาศยัของนางเจริญ ประสาทศรี 

 

วเิคราะห์กิจวัตรประจาํวัน 

 จากการลงพืน้ท่ีเก็บข้อมลูด้านกิจวตัรประจําวนัและพืน้ท่ีใช้สอยของ นางเจริญ ประสาทศรี 

พบวา่ช่วงเวลาสว่นใหญ่ นางเจริญ ประสาทศรี จะใช้เวลาอยู่บริเวณ ลานบ้านมากท่ีสุด ซึ่งอยู่

บริเวณชัน้บนของตวับ้านซึ่งมีลกัษณะเป็นพืน้ท่ีโล่งภายในบ้านและและบริเวณชานบ้าน ซึ่งจะ

มีการทํากิจกรรมหลายอย่างในพืน้ท่ีเดียวกนั เช่น ทานอาหาร นัง่-นอน เลน่ เป็นต้น สว่นพืน้ท่ีอ่ืนๆ

ท่ีใช้งานรองลงมาคือ บริเวณห้องนอน  

   สาเหตท่ีุ นางเจริญ ประสาทศรีต้องใช้พืน้ท่ีเอนกประสงค์ด้านบนบ้านมากท่ีสดุเน่ืองมาจาก

นางเจริญ ประสาทศรี  ใช้พืน้ท่ีใช้สอยในบ้านแคเ่พียงชัน้บนของบ้านเท่านัน้ โดยเฉพาะอย่างย่ิง

บริเวณชานบ้าน โดยท่ีบริเวณชานบ้านนัน้เป็นบริเวณท่ีมีการระบายอากาศและแสงสวา่งท่ีดีทําให้

เป็นจดุท่ีน่าอยู่ท่ีสดุในบ้าน  

 พืน้ที่ปรับปรุง 
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บ้านหลังท่ี 6 นางยอด ปะปน บ้านเลขท่ี 97 ม.5 ตําบล เชียงรากน้อย อําเภอ สามโคก จ. ปทมุธานี 

 
ภาพที่ 5.8 แสดงผงัการใช้ประโยชน์ที่อยู่อาศยัของ นางยอด ปะปน 

 

วเิคราะห์กิจวัตรประจาํวัน 

 จากการลงพืน้ท่ีเก็บข้อมลูด้านกิจวตัรประจําวนัและพืน้ท่ีใช้สอยของ นางยอด ปะปน พบวา่

ช่วงเวลาสว่นใหญ่ นางยอด ปะปน จะใช้เวลาอยู่บริเวณ พืน้ท่ีลานหน้าบ้านมากท่ีสุด ซึ่งอยู่

บริเวณด้านหน้าของตวับ้านซึ่งมีลกัษณะเป็นพืน้ท่ีโล่งภายในบ้าน ซึ่งจะมีการทํากิจกรรมหลาย

อย่างในพืน้ท่ีเดียวกนั เช่น นัง่ -นอนเลน่ ออกกําลงักายเบาๆ เป็นต้น สว่นพืน้ท่ีอ่ืนๆท่ีใช้งาน

รองลงมาคือ บริเวณห้องนอน พืน้ท่ีอ่ืนๆ และห้องครัว ตามลําดบั 

   อย่างไรก็ตามสาเหตท่ีุนางยอด ปะปนมีการใช้พืน้ท่ีเอนกประสงค์ด้านบนบ้านมากท่ีสดุ

เน่ืองมาจาก นางยอด ปะป นใช้พืน้ท่ีเอนกประสงค์อยู่ในบริเวณเข้าถึงพืน้ท่ีอ่ืนๆได้สะดวก แต่

อย่างไรก็ตามภายในตวับ้านมีการระบายอากาศท่ีไมด่ี มีอากาศร้อนและอบัและแสงสวา่งไม่

เพียงพอ ทําให้ นางยอด ปะปน ออกไปด้านนอกบ้านเป็นบางเวลา และใช้สอยพืน้ท่ีอ่ืนๆภายใน

บริเวณบ้านแล้วแตโ่อกาส  

 พืน้ที่ปรับปรุง 
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บ้านหลังท่ี 7 นางละเมียด ตําบลบ่อเงิน อําเภอลาดหลมุแก้ว จงัหวดัปทมุธานี 

 
ภาพที่ 5.9 แสดงผงัการใช้ประโยชน์ที่อยู่อาศยัของ นางละเมียด 

 

วเิคราะห์กิจวัตรประจาํวัน 

 จากการลงพืน้ท่ีเก็บข้อมลูด้านกิจวตัรประจําวนัและพืน้ท่ีใช้สอยของ นางละเมียด พบวา่

ช่วงเวลาสว่นใหญ่นางละเมียดจะใช้เวลาอยู่บริเวณห้องนอนและพืน้ท่ีเอนกประสงค์มากท่ีสุด 

โดยพืน้ท่ีเอนกประสงค์อยู่บริเวณด้านหน้าของตวับ้านซึ่งมีลกัษณะเป็นพืน้ท่ีโล่งภายในบ้าน  ซึ่ง

จะมีการทํากิจกรรมหลายอย่างในพืน้ท่ีเดียวกนั เช่น ทานอาหาร นัง่-นอนเลน่ เป็นต้น  

   อย่างไรก็ตามสาเหตท่ีุ นางละเมียด มีการใช้พืน้ท่ีเอนกประสงค์ด้านบนบ้านมากท่ีสดุ

เน่ืองมาจาก นางละเมียด ใช้พืน้ท่ีใช้สอยในบ้านบริเวณด้านหน้าบ้านเป็นสว่นใหญ่ และพืน้ท่ี

เอนกประสงค์อยู่ในบริเวณเข้าถึงบริเวณอ่ืนๆได้สะดวก แตอ่ย่างไรก็ตามภายในตวับ้านมีการ

ระบายอากาศท่ีไมด่ี มีอากาศร้อน อบั และแสงสวา่งไมเ่พียงพอ ทําให้ในบางครัง้นางละเมียด ก็จะ

ลงไปนัง่เลน่บริเวณหน้าเพ่ือคลายความเหงา  

 

 

 พืน้ที่ปรับปรุง 
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บ้านหลังท่ี 8  นางสาวปิยะนชุ เอ่ียมสะอาด  บ้านเลขท่ี 36  หมู ่4  ต.บ้านปทมุ อ.สามโคก จ.

ปทมุธานี 

 
ภาพที่ 5.10 แสดงผงัการใช้ประโยชน์ที่อยู่อาศยัของนางสาวปิยะนชุ เอี่ยมสะอาด 

 

วเิคราะห์กิจวัตรประจาํวัน 

  จากการลงพืน้ท่ีเก็บข้อมลูด้านกิจวตัรประจําวนัและพืน้ท่ีใช้สอยของ นางสาวปิยะนชุ 

เอ่ียมสะอาด  พบวา่ช่วงเวลาสว่นใหญ่ นางสาวปิยะนชุ เอ่ียมสะอาด  จะใช้เวลาอยู่บริเวณ พืน้ท่ี

เอนกประสงค์มากท่ีสุด โดยพืน้ท่ีเอนกประสงค์อยู่บริเวณลานโลง่หน้าบ้าน ซึ่งจะมีการทํา

กิจกรรมหลาย เช่น ทานอาหาร นัง่-นอนเลน่ ทํางานบ้าน เป็นต้น สว่นพืน้ท่ีอ่ืนๆท่ีใช้งานรองลงมา

คือ ห้องนอน ห้องครัว พืน้ท่ีอ่ืนๆ (ได้แก่ ห้องนํา้ บริเวณรอบๆบ้าน เป็นต้น) และพืน้ท่ีนอกบ้าน 

ตามลําดบั ทางด้าน นางสาวปิยะนชุ เอ่ียมสะอาด  พบวา่สว่นใหญ่จะใช้เวลาอยู่บริเวณ พืน้ท่ี

เอนกประสงค์มากท่ีสุด เช่นกนั รองลงมาเป็น ห้องนอน และพืน้ท่ีอ่ืนๆ (ได้แก่ บริเวณรอบบ้าน 

ห้องนํา้ เป็นต้น) ตามลําดบั  

 

 

 พืน้ที่ปรับปรุง 
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บ้านหลังท่ี 9 นางสาวสมจิตร บวัชใูบ  บ้านเลขท่ี 207 ต.บางปรอก  อ.เทศบาลเมืองปทมุธานี จ.

ปทมุธานี 

 
ภาพที่ 5.11 แสดงผงัการใช้ประโยชน์ที่อยู่อาศยัของนางสาวสมจิตร บวัชใูบ  

 

วเิคราะห์กิจวัตรประจาํวัน 

 จากการลงพืน้ท่ีเก็บข้อมลูด้านกิจวตัรประจําวนัและพืน้ท่ีใช้สอยของ นางสาวสมจิตร บวัชใูบ 

พบวา่ช่วงเวลาสว่นใหญ่ นางสาวสมจิตร บวัชใูบ  จะใช้เวลาอยู่บริเวณ ห้องนอนมากท่ีสุดและ

พืน้ท่ีเอนกประสงค์มากรองลงมา โดยพืน้ท่ีเอนกประสงค์อยู่บริเวณด้านบนของตวับ้าน โดย

พืน้ท่ีเอนกประสงคมี์ลกัษณะเป็นพืน้ท่ีโล่งภายในบ้าน ซึ่งจะมีการทํากิจกรรมหลายอย่างในพืน้ท่ี

เดียวกนั เช่น ทานอาหาร นัง่ -นอนเลน่ ทํางานบ้าน เป็นต้น สว่นพืน้ท่ีอ่ืนๆท่ีใช้งานรองลงมาคือ 

พืน้ท่ีอ่ืนๆ บริเวณนอกบ้าน และครัว ตามลําดบั  

   การท่ี นางสาวสมจิตร บวัชใูบ ใช้พืน้ท่ีเอนกประสงค์ด้านบนบ้านมากรองมาจากห้องนอน

เน่ืองมาจากนางสาวสมจิตร บวัชใูบใช้พืน้ท่ีใช้สอยบนบ้านเป็นสว่นใหญ่ และพืน้ท่ีเอนกประสงค์มี

ทัง้ท่ีอยู่ในบ้านและนอกบ้าน แตอ่ย่างไรก็ตามภายในตวับ้านมีการระบายอากาศท่ีไมด่ี มีอากาศ

ร้อนมาก มีความอบั และแสงสวา่งไมเ่พียงพอ  

 

 พืน้ที่ปรับปรุง 
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บ้านหลังท่ี 10 นางกงัวล ช่ืนศิริ บ้านเลขท่ี 78/4 หมู ่6  ต.บ้านปทมุ อ.สามโคก จ.ปทมุธานี 

 
ภาพที่ 5.12 แสดงผงัการใช้ประโยชน์ที่อยู่อาศยัของนางกงัวล ช่ืนศิริ  

 

วเิคราะห์กิจวัตรประจาํวัน 

 จากการลงพืน้ท่ีเก็บข้อมลูด้านกิจวตัรประจําวนัและพืน้ท่ีใช้สอยของ นางกงัวล ช่ืนศิริ พบวา่

ช่วงเวลาสว่นใหญ่นางกงัวล ช่ืนศิริ จะใช้เวลาอยู่บริเวณพืน้ท่ีเอนกประสงค์มากท่ีสุด โดยพืน้ท่ี

เอนกประสงค์อยู่บริเวณชานพกัด้านหน้าบ้านซึ่งมีลกัษณะเป็น พืน้ท่ีโล่ง  ซึ่งจะมีการทํากิจกรรม

หลายอย่างในพืน้ท่ีเดียวกนั เช่น เป็นพืน้ท่ีพบปะของเพ่ือนบ้านในละแวกใกล้เคียง ทานอาหาร นัง่-

นอนเลน่ เป็นต้น สว่นพืน้ท่ีอ่ืนๆท่ีใช้งานรองลงมาคือ พืน้ท่ีอ่ืนๆ ห้องครัว และบริเวณนอกบ้าน 

ตามลําดบั 

   โดยสาเหตท่ีุ นางกงัวล ช่ืนศิริมีการใช้พืน้ท่ีเอนกประสงค์บริเวณใต้ถนุบ้านมากเน่ืองมาจาก

นางกงัวล ช่ืนศิริจะใช้พืน้ท่ีใช้สอยในบ้านเพ่ือใช้พบปะพดูคยุกบัเพ่ือนบ้านเป็นสว่นใหญ่และทํา

กิจกรรมอ่ืนๆท่ีหลากหลาย 

 พืน้ที่ปรับปรุง 
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 5.2.2 ลักษณะท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุจังหวัดสิงห์บุรี 

บ้านหลังท่ี 1 พ่อสงัเวียน ถาวร บ้านเลขท่ี 27 ม.1 ตําบลท่างาม อําเภออินทร์บรีุ จงัหวดัสิงห์บรีุ 

 
ภาพที่ 5.13 แสดงผงัการใช้ประโยชน์ที่อยู่อาศยัของพ่อสงัเวียน ถาวร  

วเิคราะห์กิจวัตรประจาํวัน 

 จากการลงพืน้ท่ีเก็บข้อมลูด้านกิจวตัรประจําวนัและพืน้ท่ีใช้สอยของพ่อสงัเวียน ถาวร 

พบวา่สว่นใหญ่พ่อสงัเวียนจะใช้เวลาอยู่ท่ีพืน้ท่ีเอนกประสงค์ซึ่งอยู่บริเวณชัน้บนของตวับ้านซึ่งมี

ลกัษณะเป็นพืน้ท่ีโลง่ไมมี่การกัน้ห้อง จะมีการทํากิจกรรมท่ีหลากหลายในพืน้ท่ีเดียวกนั เช่น ทาน

อาหาร ดโูทรทศัน์ นัง่เลน่ เป็นต้น สว่นพืน้ท่ีอ่ืนๆท่ีใช้งานรองลงมาคือ ห้องนอน ครัว และพืน้ท่ีอ่ืนๆ

(ได้แก่ ใต้ถนุ ห้องนํา้ ) ตามลําดบั 

  ซึ่งสาเหตท่ีุต้องใช้พืน้ท่ีเอนกประสงค์มากท่ีสดุเน่ืองมาจากท่ีบ้านของพ่อสงัเวียนมีฐานะ

ยากจนมาก ทําให้บ้านมีขนาดเลก็มากและไมมี่การกัน้ห้อง จึงต้องใช้พืน้ท่ีกลางบ้านเป็นพืน้ท่ี

เอนกประสงค์เพ่ือใช้ทํากิจกรรมตา่งๆ แตอ่ย่างไรก็ตามรูปแบบการใช้ชีวิตของพ่อสงัเวียนจะอยู่ชัน้

บนของบ้านเป็นสว่นใหญ่ เน่ืองจากไมมี่การทํากิจกรรมในชัน้ลา่งมีเพียงการเข้าห้องนํา้เท่านัน้ 

โดยเฉพาะอย่างย่ิงในช่วงเวลาฤดนํูา้หลาก จะต้องอยู่บนชัน้สองอยู่ตลอดเวลา และทําให้การใช้

ชีวิตเป็นไปอย่างยากลําบากขึน้ 
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บ้านหลังท่ี 2 แมม้่วย ตุ้มทอง บ้านเลขท่ี 12 หมู ่2 ตําบลท่างาม อําเภออินทร์บรีุ จงัหวดัสิงห์บรีุ 

 
 

ภาพที่ 5.14 แสดงผงัการใช้ประโยชน์ที่อยู่อาศยัของแม่ม้วย ตุ้มทอง  

วเิคราะห์กิจวัตรประจาํวัน 

 จากการลงพืน้ท่ีเก็บข้อมลูด้านกิจวตัรประจําวนัและพืน้ท่ีใช้สอยของแมม้่วย ตุ้มทอง พบวา่

สว่นใหญ่แมม้่วย จะใช้เวลาอยู่ท่ีพืน้ท่ีเอนกประสงค์ซึ่งอยู่บริเวณชัน้ลา่งของตวับ้านซึ่งมีลกัษณะ

เป็นพืน้ท่ีโล่งและมีแคร่ไม้ตัง้อยู่ ซึ่งจะมีการทํากิจกรรมท่ีหลากหลายในพืน้ท่ีเดียวกนั เช่น ทาน

อาหาร พดูคยุกบัเพ่ือนบ้าน นัง่เลน่พดูคยุกบัลกูหลาน  เป็นต้น สว่นพืน้ท่ีอ่ืนๆท่ีใช้งานรองลงมาคือ 

ห้องนอน และพืน้ท่ีอ่ืนๆ(ได้แก่ ห้องนํา้ บริเวณรอบๆบ้าน) ตามลําดบั 

  ซึ่งสาเหตท่ีุต้องใช้พืน้ท่ีเอนกประสงค์มากท่ีสดุเน่ืองมาจากท่ีบ้านของแมม้่วย ตุ้มทองมี

ขนาดคอ่นข้างเลก็ จึงต้องใช้พืน้ท่ีหน้าบ้าน ซึ่งมีลกัษณะเป็นกลุม่บ้านล้อมรอบบ้านแมม้่วยอยู่ ทํา

ให้พืน้ท่ีเอนกประสงค์ของบ้านแมม้่วย เป็นเหมือนพืน้ท่ีเอนกประสงค์ของบ้านลกูหลานท่ีอยู่

ล้อมรอบด้วย เพ่ือใช้ทํากิจกรรมตา่งๆร่วมกนั ซึ่งรูปแบบการใช้ชีวิตของแมม่ว่ยจะอยู่ราบกบัพืน้

เน่ืองจากเป็นบ้านชัน้เดียว ซึ่งทําให้ในฤดนํูา้หลากแมม้่วยจะต้องย้ายไปอยู่บนบ้านของลกูหลาน
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ซึ่งจะเป็นไปในลกัษณะนีเ้กือบทกุปี(โดยปกติจะท่วมเป็นเวลาประมาณ 1 เดือน) ซึ่งอย่างไรก็ตาม

ก็ถือวา่เป็นการดีท่ีอยู่บ้านชัน้เดียว เพราะทําให้ไมมี่ความเส่ียงในการเกิดอบุตัิเหตบุริเวณบนัไดได้ 

บ้านหลัง ท่ี 3 แมล่ะออง มว่งหลํา บ้านเลขท่ี 31 หมู่ 3 ตําบลท่างาม อําเภออินทร์บรีุ จงัหวดั

สิงห์บรีุ 

 
ภาพที่ 5.15 แสดงผงัการใช้ประโยชน์ที่อยู่อาศยัของแม่ละออง ม่วงหลาํ  

วเิคราะห์กิจวัตรประจาํวัน 

 จากการลงพืน้ท่ีเก็บข้อมลูด้านกิจวตัรประจําวนัและพืน้ท่ีใช้สอยของแมล่ะออง มว่งหลํา

พบวา่สว่นใหญ่แมล่ะออง ถ้าไมน่บัรวมเวลาเข้านอนแล้ว แมล่ะอองจะใช้เวลาอยู่ท่ี พืน้ท่ี

เอนกประสงค์ซึ่งอยู่บริเวณชัน้ลา่งของตวับ้านซึ่งมีลกัษณะเป็นพืน้ท่ีโล่งและมีแคร่ไม้ตัง้อยู่  ซึ่ง

จะมีการทํากิจกรรมท่ีหลากหลายในพืน้ท่ีเดียวกนั เช่น นัง่เลน่ พกัผอ่น ทานอาหาร พดูคยุกบัเพ่ือน

บ้าน เป็นต้น สว่นพืน้ท่ีอ่ืนๆท่ีใช้งานรองลงมาคือพืน้ท่ีอ่ืนๆ(ได้แก่ ห้องนํา้ บริเวณรอบๆบ้าน) พืน้ท่ี

นอกบ้าน และห้องครัว ตามลําดบั 

 การท่ีแมล่ะอองต้องใช้พืน้ท่ีเอนกประสงค์มากท่ีสดุเน่ืองมาจาก บ้านของแมล่ะอองชัน้บนมี

พืน้ท่ีใช้สอยคอ่นข้างจํากดัและมีอากาศท่ีคอ่นข้างร้อนในตอนกลางวนัเน่ืองจากวสัดคุลมุหลงัคา
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เป็งสงักะสี จึงต้องใช้พืน้ท่ีใต้ถนุบ้านเป็นพืน้ท่ีเอนกประสงค์ในตอนกลางวนั ซึ่งมีลกัษณะเป็นแคร่

ไม้ เพ่ือใช้ทํากิจกรรมตา่งๆท่ีมีความหลากหลายออกไป ซึ่งรูปแบบการใช้ชีวิตของแมล่ะอองจะอยู่

ชัน้ลา่งในตอนกลางวนั และจะกลบัไปอยู่ชัน้บนในตอนกลางคืนและช่วงทําอาหาร สว่นการเข้า

ห้องนํา้แมล่ะอองต้องลงมาท่ีชัน้ลา่งเพ่ือเข้าห้องนํา้ซึ่งอยู่นอกตวับ้าน โดยในฤดนํูา้หลากแมล่ะออง

จะใช้ชีวิตยู่บนบ้านทัง้วนั และไมส่ามารถย้ายหนีไปไหนได้เน่ืองจากไมมี่ลกูหลานคอยดแูล ซึ่งวิถี

ชีวิตของแมล่ะอองจะเป็นไปในลกัษณะนีเ้กือบทกุปี(โดยปกติจะท่วมเป็นเวลาประมาณ 1 เดือน) 

ซึ่งอย่างไรก็ตามถือวา่เป็นในกรณีนีก้ารท่ีแมล่ะอองอยู่บ้านชัน้บนเพียงคนเดียวและมีโรคประจําตวั

อยู่หลายโรค ซึ่งทําให้มีโอกาสเส่ียงท่ีจะเกิดอบุตัิเหตสุงู 

บ้านหลังท่ี 4 แมจ่รัญ ถาวร บ้านเลขท่ี 44 หมู ่4 ตําบลท่างาม อําเภออินทร์บรีุ จงัหวดัสิงห์บรีุ 

 

ภาพที่ 5.16 แสดงผงัการใช้ประโยชน์ที่อยู่อาศยัของแม่จรัญ ถาวร  

วเิคราะห์กิจวัตรประจาํวัน 

 จากการลงพืน้ท่ีเก็บข้อมลูด้านกิจวตัรประจําวนัและพืน้ท่ีใช้สอยของแมจ่รัญ ถาวร พบวา่

สว่นใหญ่แมจ่รัญ จะใช้เวลาอยู่บริเวณพืน้ท่ีเอนกประสงค์มากท่ีสุด ซึ่งอยู่บริเวณชัน้บนของตวั

บ้านซึ่งมีลกัษณะเป็นพืน้ท่ีโล่งภายในบ้านและและบริเวณชานบ้าน  ซึ่งจะมีการทํากิจกรรมท่ี

หลากหลายในพืน้ท่ีเดียวกนั เช่น ทานอาหาร ทํางานบ้าน ออกกําลงักายเบาๆ  เป็นต้น สว่นพืน้ท่ี

อ่ืนๆท่ีใช้งานรองลงมาคือ ห้องนอน และพืน้ท่ีอ่ืนๆ(ได้แก่ ห้องนํา้ บริเวณรอบๆบ้าน) และห้องครัว

ตามลําดบั 
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   สาเหตท่ีุแมจ่รัญต้องใช้พืน้ท่ีเอนกประสงค์ด้านบนบ้านมากท่ีสดุเน่ืองมาจากการท่ีแมจ่รัญ

ใช้พืน้ท่ีใช้สอยแคเ่พียงชัน้บนของบ้านเท่านัน้ โดยเฉพาะอย่างย่ิงบริเวณชานบ้านซึ่งสามารถเช่ือม

ตอ่ไปยงัพืน้ท่ีอ่ืนได้สะดวก ไมว่า่จะเป็นห้องนํา้ท่ีอยู่ชัน้ลา่งนอกตวับ้าน ห้องนอน และครัว ซึ่ง

รูปแบบของกิจกรรมท่ีทําก็มีความหลากหลายและยืดหยุ่นตามการใช้งาน และรวมไปถึงการท่ี

บริเวณชานบ้านมีการระบายอากาศท่ีดีทําให้เป็นจดุท่ีน่าอยู่ท่ีสดุในบ้าน ซึ่งตรงข้ามกบัภายในตวั

บ้านท่ีมีการระบายอากาศท่ีไมด่ีและแสงสวา่งไมเ่พียงพอ ซึ่งทําให้รูปแบบการใช้ชีวิตของแมจ่รัญ

จะอยู่ชัน้บนบริเวณชานของบ้านเป็นสว่นใหญ่ ยกเว้นเวลาเข้าห้องนํา้และออกนอกบ้าน  ซึ่งในช่วง

ฤดนํูา้หลากแมจ่รัญจะอยู่บนบ้านตลอดเวลาซึ่งจะเป็นไปในลกัษณะนีเ้กือบทกุปี แตอ่ย่างไรก็ตาม

การอยู่บนบ้านชัน้บนอาจทําให้เส่ียงตอ่การเกิดอบุตัิเหตกุบัผู้สงูอายไุด้ ถ้าไมมี่การปรับปรุงบ้านให้

เหมาะสมกบัการใช้ชีวิตของผู้สงูอาย ุโดยเฉพาะอย่างย่ิงผู้สงูอายท่ีุมีโรคประจําตวัอย่างแมจ่รัญ 

 

บ้านหลังท่ี 5 แมแ่หลม่ ดีสาย บ้านเลขท่ี 17 หมู ่5 ตําบลท่างาม อําเภออินทร์บรีุ จงัหวดัสิงห์บรีุ 

 
ภาพที่ 5.17 แสดงผงัการใช้ประโยชน์ที่อยู่อาศยัของแม่แหลม่ ดีสาย  

วเิคราะห์กิจวัตรประจาํวัน 

 จากการลงพืน้ท่ีเก็บข้อมลูด้านกิจวตัรประจําวนัและพืน้ท่ีใช้สอยของแมแ่หลม่ ดีสายพบวา่

ช่วงเวลาสว่นใหญ่แมแ่หลม่ จะใช้เวลาอยู่บริเวณพืน้ท่ีเอนกประสงค์มากท่ีสุด ซึ่งอยู่บริเวณชัน้

บนของตวับ้านซึ่งมีลกัษณะเป็นพืน้ท่ีโล่งภายในบ้านและและบริเวณชานบ้าน  ซึ่งจะมีการทํา

กิจกรรมหลายอย่างในพืน้ท่ีเดียวกนั เช่น ทานอาหาร นัง่-นอน เลน่ เป็นต้น สว่นพืน้ท่ีอ่ืนๆท่ีใช้งาน
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รองลงมาคือ บริเวณห้องนอน เน่ืองจากแมแ่หลม่มีการใช้พืน้ท่ีใช้สอยท่ีไมห่ลากหลายเท่าผู้สงูอายุ

คนอ่ืนเพราะมีกิจวตัรประจําวนัท่ีน้อยมากเม่ือเทียบกบัคนอ่ืนๆ ซึ่งได้แก่ การนอน การกิน การเข้า

ห้องนํา้ และการนัง่เลน่เป็นต้น 

   สาเหตท่ีุแมแ่หลม่ต้องใช้พืน้ท่ีเอนกประสงค์ด้านบนบ้านมากท่ีสดุเน่ืองมาจากแมแ่หลม่ ใช้

พืน้ท่ีใช้สอยในบ้านแคเ่พียงชัน้บนของบ้านเท่านัน้ โดยเฉพาะอย่างย่ิงบริเวณชานบ้าน โดยท่ี

บริเวณชานบ้านนัน้เป็นบริเวณท่ีมีการระบายอากาศและแสงสวา่งท่ีดีทําให้เป็นจดุท่ีน่าอยู่ท่ีสดุใน

บ้าน ซึ่งตรงข้ามกบัภายในตวับ้านท่ีมีการระบายอากาศท่ีไมด่ี มีอากาศร้อนและอบัและแสงสวา่ง

ไมเ่พียงพอ ซึ่งทําให้รูปแบบการใช้ชีวิตของแมแ่หลม่จะอยู่ชัน้บนบริเวณชานของบ้านเป็นสว่นใหญ่ 

ยกเว้นเวลาเข้าห้องนํา้และเวลานอน  ซึ่งในช่วงฤดนํูา้หลากแม่ แหลม่จะอยู่บนบ้านตลอดเวลาซึ่ง

จะเป็นไปในลกัษณะนีเ้กือบทกุปี แตอ่ย่างไรก็ตามการอยู่บนบ้านชัน้บนอาจทําให้เส่ียงตอ่การเกิด

อบุตัิเหตกุบัผู้สงูอายไุด้ โดยเฉพาะบริเวณบนัได และห้องนํา้ ถ้าไมมี่การปรับปรุงบ้านให้เมาะสม

กบัการใช้ชีวิตของผู้สงูอาย ุโดยเฉพาะอย่างย่ิงผู้สงูอายท่ีุมีโรคประจําตวัอย่างแมแ่หลม่ 

 

บ้านหลังท่ี 7 แมป้่อม จะระ บ้านเลขท่ี 14/1 หมู ่7 ตําบลท่างาม อําเภออินทร์บรีุ จงัหวดัสิงห์บรีุ 

 
ภาพที่ 5.18 แสดงผงัการใช้ประโยชน์ที่อยู่อาศยัของแม่ป้อม จะระ  

 

วเิคราะห์กิจวัตรประจาํวัน 

 จากการลงพืน้ท่ีเก็บข้อมลูด้านกิจวตัรประจําวนัและพืน้ท่ีใช้สอยของแมป้่อม จะระ พบวา่

ช่วงเวลาสว่นใหญ่แมป้่อม จะใช้เวลาอยู่บริเวณ พืน้ท่ีเอนกประสงค์มากท่ีสุด ซึ่งอยู่บริเวณชัน้
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บนของตวับ้านซึ่งมีลกัษณะเป็นพืน้ท่ีโล่งภายในบ้าน ซึ่งจะมีการทํากิจกรรมหลายอย่างในพืน้ท่ี

เดียวกนั เช่น ทานอาหาร นัง่ -นอนเลน่ ดโูทรทศัน์ ทํางานบ้าน เป็นต้น สว่นพืน้ท่ีอ่ืนๆท่ีใช้งาน

รองลงมาคือ บริเวณห้องนอน  บริเวณนอกบ้าน พืน้ท่ีอ่ืนๆ และห้องครัว ตามลําดบั 

   อย่างไรก็ตามสาเหตท่ีุแมแ่หลม่มีการใช้พืน้ท่ีเอนกประสงค์ด้านบนบ้านมากท่ีสดุ

เน่ืองมาจากแมป้่อม ใช้พืน้ท่ีใช้สอยในบ้านแคเ่พียงชัน้บนของบ้านเท่านัน้ และพืน้ท่ีเอนกประสงค์

อยู่ในบริเวณเข้าถึงพืน้ท่ีอ่ืนๆได้สะดวก แตอ่ย่างไรก็ตามภายในตวับ้านมีการระบายอากาศท่ีไมด่ี 

มีอากาศร้อนและอบัและแสงสวา่งไมเ่พียงพอ ทําให้แมป้่อมออกไปด้านนอกบ้านเป็นบางเวลา 

และใช้สอยพืน้ท่ีอ่ืนๆภายในบริเวณบ้านแล้วแตโ่อกาส ซึ่งทําให้รูปแบบการใช้ชีวิตของแมป้่อมจะ

อยู่บริเวณชัน้บนของบ้านเป็นสว่นใหญ่แตก่็ยงัมีกิจกรรมอ่ืนๆให้ทําท่ีหลากหลายและไมน่่าเบ่ือ แต่

ในช่วงฤดนํูา้หลากแมป้่อมจะอยู่บนบ้านตลอดเวลาซึ่งจะเป็นไปในลกัษณะนีเ้กือบทกุปี แตอ่ย่างไร

ก็ตามการใช้ชีวิตอยู่บนบ้านชัน้บนอาจทําให้เส่ียงตอ่การเกิดอบุตัิเหตกุบัผู้สงูอายไุด้ โดยเฉพาะ

บริเวณบนัได และห้องนํา้ท่ีอยู่ห่างจากตวับ้าน ถ้าไมมี่การปรับปรุงบ้านให้เมาะสมกบัการใช้ชีวิต

ของผู้สงูอาย ุ 

บ้านหลังท่ี 8 แมบ่ญุเรียบ สายทอง บ้านเลขท่ี 65/2 หมู่ 8 ตําบลท่างาม อําเภออินทร์บรีุ จงัหวดั

สิงห์บรีุ 

 
 

ภาพที่ 5.19 แสดงผงัการใช้ประโยชน์ที่อยู่อาศยัของแม่บญุเรียบ สายทอง  
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วเิคราะห์กิจวัตรประจาํวัน 

 จากการลงพืน้ท่ีเก็บข้อมลูด้านกิจวตัรประจําวนัและพืน้ท่ีใช้สอยของแมบ่ญุเรียบ สายทอง

พบวา่ช่วงเวลาสว่นใหญ่แมบ่ญุเรียบ จะใช้เวลาอยู่บริเวณ ห้องนอนและพืน้ท่ีเอนกประสงค์

มากท่ีสุดใกล้เคียงกัน โดยพืน้ท่ีเอนกประสงค์อยู่บริเวณชัน้บนของตวับ้านซึ่งมีลกัษณะเป็นพืน้ท่ี

โล่งภายในบ้าน ซึ่งจะมีการทํากิจกรรมหลายอย่างในพืน้ท่ีเดียวกนั เช่น ทานอาหาร นัง่-นอนเลน่ 

ดโูทรทศัน์ ทํางานบ้าน เป็นต้น สว่นพืน้ท่ีอ่ืนๆท่ีใช้งานรองลงมาคือ บริเวณนอกบ้าน พืน้ท่ีอ่ืนๆ 

และห้องครัว ตามลําดบั 

   อย่างไรก็ตามสาเหตท่ีุแมบ่ญุเรียบมีการใช้พืน้ท่ีเอนกประสงค์ด้านบนบ้านมากท่ีสดุ

เน่ืองมาจากแมบ่ญุเรียบใช้พืน้ท่ีใช้สอยในบ้านบริเวณชัน้บนเป็นสว่นใหญ่ และพืน้ท่ีเอนกประสงค์

อยู่ในบริเวณเข้าถึงบริเวณอ่ืนๆได้สะดวก แตอ่ย่างไรก็ตามภายในตวับ้านมีการระบายอากาศท่ีไม่

ดี มีอากาศร้อน อบั และแสงสวา่งไมเ่พียงพอ ทําให้ในบางครัง้แมบ่ญุเรียบก็จะลงไปนัง่เลน่ท่ีแคร่

ใต้ถนุบ้านแตโ่อกาส ซึ่งทําให้รูปแบบการใช้ชีวิตของแมบ่ญุเรียบจะอยู่บริเวณชัน้บนของบ้านเป็น

สว่นใหญ่แตก่็ยงัมีการออกไปพบปะพดูคยุกบัเพ่ือนบ้านเพ่ือคลายความเหงาเพราะตวัแมบ่ญุเรียบ

เองมีอาการซึมเศร้า โดยในช่วงฤดนํูา้หลากแมบ่ญุเรียบจะอยู่บนบ้านตลอดเวลาซึ่งจะเป็นไปใน

ลกัษณะนีเ้กือบทกุปี ซึ่งอย่างไรก็ตามการใช้ชีวิตอยู่บนบ้านนัน้ อาจทําให้เส่ียงตอ่การเกิดอบุตัิเหตุ

กบัผู้สงูอายไุด้ โดยเฉพาะบริเวณบนัได และห้องนํา้ซึ่งอยู่ห่างจากตวับ้าน  

บ้านหลัง ท่ี 9 พ่อบญุเลิศ  - แมน้่อย นาคมา บ้านเลขท่ี 65/2 หมู่ 9 ตําบลท่างาม อําเภออินทร์บรีุ 

จงัหวดัสิงห์บรีุ 

 
ภาพที่ 5.20 แสดงผงัการใช้ประโยชน์ที่อยู่อาศยัของพ่อบญุเลศิ  - แม่น้อย นาคมา 
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วเิคราะห์กิจวัตรประจาํวัน 

 จากการลงพืน้ท่ีเก็บข้อมลูด้านกิจวตัรประจําวนัและพืน้ท่ีใช้สอยของแมพ่่อบญุเลิศ  – แม่

น้อย นาคมา พบวา่ช่วงเวลาสว่นใหญ่ พ่อบญุเลิศ จะใช้เวลาอยู่บริเวณพืน้ท่ีเอนกประสงค์มาก

ท่ีสุด โดยพืน้ท่ีเอนกประสงค์อยู่บริเวณชัน้ใต้ถนุซึ่งด้านบนเป็นท่ีอยู่ของลกูหลาน โดยพืน้ท่ี

เอนกประสงค์มีลกัษณะเป็นพืน้ท่ีโล่งใต้ถุนบ้านและมีแคร่ไม้ ซึ่งจะมีการทํากิจกรรมหลาย เช่น 

ทานอาหาร นัง่ -นอนเลน่ ทํางานบ้าน พบประกบัเพ่ือนบ้าน เป็นต้น สว่นพืน้ท่ีอ่ืนๆท่ีใช้งาน

รองลงมาคือ ห้องนอน ห้องครัว พืน้ท่ีอ่ืนๆ(ได้แก่ ห้องนํา้ บริเวณรอบๆบ้าน เป็นต้น) และพืน้ท่ีนอก

บ้าน ตามลําดบั ทางด้านแมน้่อยพบวา่สว่นใหญ่จะใช้เวลาอยู่บริเวณ พืน้ท่ีเอนกประสงค์มาก

ท่ีสุด  เช่นกนั รองลงมาเป็น ห้องนอน และพืน้ท่ีอ่ืนๆ(ได้แก่ บริเวณรอบบ้าน ห้องนํา้ เป็นต้น) 

ตามลําดบั ซึ่งทางแมน้่อย จะมีรูปแบบกิจกรรมท่ีหลากหลายน้อยกวา่พ่อบญุเลิศ เน่ืองจาก

ข้อจํากดัทางด้านร่างกายท่ีมีมากกวา่ 

 ซึ่งสาเหตท่ีุพ่อบญุเลิศ  – แมน้่อย มีการใช้พืน้ท่ีเอนกประสงค์บริเวณใต้ถนุบ้านมากท่ีสดุ

เน่ืองมาจากพ่อบญุเลิศ – แมน้่อย มีห้องนอนท่ีกัน้ขึน้เองบริเวณใต้ถนุบ้าน มีห้องครัวอยู่ชัน้ลา่ง 

และห้องนํา้ก็อยู่ด้านลา่งเช่นกนั ทําให้สะดวกในการเข้าถึงจากพืน้ท่ีเอนกประสงค์ ซึ่งทําให้รูปแบบ

การใช้ชีวิตของพ่อบญุเลิศ – แมน้่อย จะอยู่ชัน้ลา่งของบ้านเป็นตลอดเวลาโดยไมมี่การใช้พืน้ท่ีชัน้

บนซึ่งเป็นท่ีอยู่ของลกูหลาน แตอ่ย่างไรก็ตามก็ควรมีการปรับปรุงพืน้ท่ีใช้สอยด้านลา่งให้เป็นมิตร

ตอ่การใช้ประโยชน์ของผู้สงูอายมุากท่ีสดุ  

  โดยในช่วงฤดนํูา้หลากพ่อบญุเลิศ  – แมน้่อย จะย้ายขึน้ไปอยู่ชัน้บนตลอดช่วงเวลาซึ่งจะ

เป็นไปในลกัษณะนีเ้กือบทกุปีประมาณ 1 เดือน ซึ่งอย่างไรก็ตามการใช้ชีวิตอยู่บนบ้านชัน้บนของ

บ้านนัน้ โดยปกติเป็นเพียงระยะเวลาสัน้ๆ ซึ่งโอกาสเกิดอบุตัิเหตอุาจมีน้อยกวา่ผู้สงูอายท่ีุอาศยัอยู่

ชัน้บนของบ้านตลอดทัง้ปี  
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บ้านหลังท่ี 10(หลังท่ี1)พ่อเลก็ ดาวหรอย บ้านเลขท่ี 5 หมู ่10 ตําบลท่างาม อําเภออินทร์บรีุ จงัหวดั

สิงห์บรีุ 

 
ภาพที่ 5.21 แสดงผงัการใช้ประโยชน์ที่อยู่อาศยัของพ่อเลก็ ดาวหรอย  

วเิคราะห์กิจวัตรประจาํวัน 

 จากการลงพืน้ท่ีเก็บข้อมลูด้านกิจวตัรประจําวนัและพืน้ท่ีใช้สอยของพ่อเลก็ ดาวหรอย 

พบวา่ช่วงเวลาสว่นใหญ่พ่อเลก็ จะใช้เวลาอยู่บริเวณ ห้องนอนมากท่ีสุดและพืน้ท่ี

เอนกประสงค์มากรองลงมา โดยพืน้ท่ีเอนกประสงค์อยู่บริเวณด้านบนของตวับ้าน(เน่ืองจาก

บ้านเป็นบ้านยกพืน้สงู 50 ซม.) โดยพืน้ท่ีเอนกประสงค์มีลกัษณะเป็น พืน้ท่ีโล่งภายในบ้านติด

กับท่ีนอนและแคร่ภายนอกบ้าน โดยไมมี่การกัน้ห้องและเป็นบ้านท่ีมีขนาดเลก็มาก ซึ่งจะมีการ

ทํากิจกรรมหลายอย่างในพืน้ท่ีเดียวกนั เช่น ทานอาหาร นัง่-นอนเลน่ ดโูทรทศัน์ ทํางานบ้าน เป็น

ต้น สว่นพืน้ท่ีอ่ืนๆท่ีใช้งานรองลงมาคือ พืน้ท่ีอ่ืนๆ บริเวณนอกบ้าน และครัว ตามลําดบั โดยท่ี

น่าสนใจคือบ้านหลงันีไ้มมี่ห้องนํา้ ทําให้พ่อเลก็ต้องไปขบัถ่ายท่ีทุ่งนาหลงับ้านและอาบนํา้บริเวณ

นอกบ้าน 

   การท่ีพ่อเลก็ใช้พืน้ท่ีเอนกประสงค์ด้านบนบ้านมากรองมาจากห้องนอนเน่ืองมาจากพ่อ

เลก็ใช้พืน้ท่ีใช้สอยบนบ้านเป็นสว่นใหญ่ และพืน้ท่ีเอนกประสงค์มีทัง้ท่ีอยู่ในบ้านและนอกบ้าน แต่

อย่างไรก็ตามภายในตวับ้านมีการระบายอากาศท่ีไมด่ี มีอากาศร้อนมาก มีความอบั และแสงสวา่ง

ไมเ่พียงพอ ทําให้พ่อเลก็จะลงไปนัง่เลน่บริเวณแคร่ท่ีอยู่ติดกบัตวับ้านเป็นสว่นใหญ่ โดยในช่วงฤดู

นํา้หลากบ้านหลงันีจ้ะได้รับผลกระทบคอ่นข้างน้อยพ่อเลก็จึงไมย่กพืน้บ้านสงูมาก ซึ่งอย่างไรก็



100 

ตามการใช้ชีวิตอยู่บนบ้านนัน้ อาจทําให้เส่ียงตอ่การเกิดอบุตัิเหตกุบัผู้สงูอายไุด้ไมม่ากก็น้อยและท่ี

สําคญัควรมีการทําห้องนํา้ให้ถกูสขุลกัษณะและเป็นมิตรตอ่ผู้สงูอาย ุ

บ้านหลังท่ี 10(หลังท่ี2) แมกี่ ทบัแป้น บ้านเลขท่ี 83 หมู ่10 ตําบลท่างาม อําเภออินทร์บรีุ จงัหวดั

สิงห์บรีุ 

 
ภาพที่ 5.22 แสดงผงัการใช้ประโยชน์ที่อยู่อาศยัของแม่กี ทบัแป้น  

 

วเิคราะห์กิจวัตรประจาํวัน 

 จากการลงพืน้ท่ีเก็บข้อมลูด้านกิจวตัรประจําวนัและพืน้ท่ีใช้สอยของแมกี่ ทบัแป้น พบวา่

ช่วงเวลาสว่นใหญ่แมกี่ ทบัแป้น จะใช้เวลาอยู่บริเวณ ห้องนอนและพืน้ท่ีเอนกประสงค์มาก

ท่ีสุดใกล้เคียงกัน โดยพืน้ท่ีเอนกประสงค์อยู่บริเวณใต้ถนุบ้านซึ่งมีลกัษณะเป็น พืน้ท่ีโล่งใต้ถุน

บ้านและมีแคร่ไม้ ซึ่งจะมีการทํากิจกรรมหลายอย่างในพืน้ท่ีเดียวกนั เช่น เป็นพืน้ท่ีพบปะของ

เพ่ือนบ้านในระแวกใกล้เคียง ทานอาหาร นัง่-นอนเลน่ เป็นต้น สว่นพืน้ท่ีอ่ืนๆท่ีใช้งานรองลงมาคือ 

พืน้ท่ีอ่ืนๆ ห้องครัว และบริเวณนอกบ้าน ตามลําดบั 
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   โดยสาเหตท่ีุแมกี่มีการใช้พืน้ท่ีเอนกประสงค์บริเวณใต้ถนุบ้านมากเน่ืองมาจากแมกี่ จะใช้

พืน้ท่ีใช้สอยในบ้านบริเวณแคร่ไม้เพ่ือใช้พบปะพดูคยุกบัเพ่ือนบ้านเป็นสว่นใหญ่และทํากิจกรรม

อ่ืนๆท่ีหลากหลาย ซึ่งในเวลากลางวนัพืน้ท่ีใต้ถนุจะเย็นกวา่ตวับ้าน ซึ่งตรงข้ามกบัภายในตวับ้าน

ชัน้บนซึ่ง มีอากาศคอ่นข้างร้อนในเวลากลางวนั ซึ่งทําให้รูปแบบการใช้ชีวิตของแม่ กีจะอยู่บริเวณ

ใต้ถนุบ้านในเวลากลางวนั พอถึงเวลาเย็นก็จะขึน้ไปบนบ้านเพ่ือเตรียมตวัเข้านอน สว่นห้องนํา้จะ

อยู่บริเวณชัน้ลา่งหน้าบนัไดทําให้ลําบากเวลาต้องเข้าห้องนํา้เวลากลางคืน  โดยในช่วงฤดนํูา้

หลากแมกี่จะอยู่บนบ้านซึ่งจะเป็นไปในลกัษณะนีเ้กือบทกุปี แตร่ะดบันํา้จะไมส่งูมากเท่าหมูอ่ื่น ซึ่ง

อย่างไรก็ตามการใช้ชีวิตอยู่บนบ้านท่ีต้องขึน้ -ลงบนัได อยู่บ่อยๆนัน้ อาจทําให้เส่ียงตอ่การเกิด

อบุตัิเหตกุบัผู้สงูอายไุด้ หากขาดการปรับปรุงบ้านท่ีเหมาะสมกบัผู้ใช้ท่ีเป็นผู้สงูอาย ุ

 

5.3 วัตถุประสงค์ข้อท่ี 3 : ศึกษาการเปรียบเทียบกระบวนการปรับปรุงซ่อมแซมบ้านเพื่อ

ผู้สูงอายุระหว่างจังหวัดสิงห์บุรีและปทุมธานี 

5.3.1 ผลการวเิคราะห์แบบสัมภาษณ์นักพัฒนาสังคมและนายช่างจังหวัดปทุมธานี  

• ศึกษาถงึปัญหาของกระบวนการปรับปรุงก่อน-ระหว่าง-หลัง  
ในสว่นของการสมัภาษณ์นกัพฒันาสงัคมและนายช่างฝ่ายโยธาท่ีดแูลเร่ือง 

ของการปรับปรุงซ่อมแซมท่ีอยู่อาศยัเพ่ือผู้สงูอายุ  ทําให้ผู้ วิจยัได้ทราบวา่ความผิดพลาดท่ีเกิดขึน้

จากการออกแบบปรับปรุงท่ีอยู่อาศยั ได้แก่ 

 ช่วงก่อนการปรับปรุง 

1) ทาง พมจ. มีการคดัเลือกบ้านท่ีจะได้รับการปรับปรุงจากทางบญัชีรายช่ือ  

ไมไ่ด้เกิดจากการทําประชาคมของคนในชมุชน ทําให้ไมเ่กิดการมีสว่นร่วมตัง้แตแ่รกเร่ิม 

2) การหาช่างท่ีจะเข้ามาปรับปรุงซ่อมแซมเป็นไปได้ยาก เน่ืองจากคา่แรงใน 

จงัหวดัปทมุธานีอยู่ในระดบัท่ีสงู งบประมาณท่ีได้มาเม่ือหกัคา่แรงออก เนือ้งานในการปรับปรุง

ซ่อมแซมมีน้อยมาก จึงมีการสมทบงบประมาณเพ่ิมจากทางอบต.เอง 

3) การเบิก-ถอนเงินใช้ระยะเวลานาน เน่ืองจากต้องตัง้งบเบิก-ถอน และให้แตล่ะ 

อบต.มารับเงินท่ีพมจ. เอง 

 ช่วงระหวา่งการปรับปรุง 

1) ทาง อบต. ไมส่ามารถทําตามแบบท่ีถกูต้องได้ เพราะเน่ืองจากขาดผู้ ท่ีมีความ 
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เข้าใจในแบบก่อสร้างเพ่ือผู้สงูอาย ุทําให้การก่อสร้างท่ีออกมาผิดแบบ  

2) งบประมาณท่ีทางภาครัฐหรือหน่วยงานจดัสรรให้สําหรับโครงการทางด้าน 

ผู้สงูอายมีุไมม่ากนกั จึงทําให้ไมส่อดคล้องตอ่ความต้องการใช้จริง  

 ช่วงหลงัการปรับปรุง 

1) ทาง พมจ. สง่ใบกํากบัภาษีคืนให้กบัมลูนิธิเพ่ือนพึ่ง(ภาฯ)ลา่ช้า เน่ืองจากมี 

อบต.หลายท่ีและใบกํากบัภาษีท่ีได้ไมมี่แบบอย่างท่ีแน่นอน 

2) การปรับปรุงซ่อมแซมท่ีเกิดขึน้ขดักบัการดําเนินชีวิตของผู้สงูอาย ุเช่น ผู้สงูอาย ุ

ไมคุ่้นเคยกบัการใช้ส้วมนัง่ราบ ไมส่ามารถใช้บานเกลด็ได้ เป็นต้น 

• ศึกษาถงึวธีิแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึน้  

 ช่วงก่อนการปรับปรุง 

1) ควรมีการทําประชาคมของคนในชมุชน เพ่ือให้ความร่วมมือระหวา่งชมุชนและ 

อบต.เอง 

2) ควรมีการจดัอบรมให้กบัผู้สงูอาย ุเพ่ือรองรับการใช้ส่ิงอํานวยความสะดวกท่ี 

จะเกิดขึน้ 

ช่วงระหวา่งการปรับปรุง 

1) ควรมีการอบรมความรู้ความเข้าใจเร่ืองแบบการปรับปรุงซ่อมแซมเพ่ือผู้สงูอาย ุ

ให้กบัช่างทาง อบต.  

 ช่วงหลงัการปรับปรุง 

1) ทาง พมจ.สง่ตวัอย่างไปให้แตล่ะอบต. เพ่ือเป็นแนวทางใบกํากบัภาษี 

เดียวกนั 

 

5.3.2 พืน้ท่ีองค์การบริหารส่วนตําบลท่างาม จังหวัดสิงห์บุรี 

• ศึกษาถงึปัญหาของกระบวนการปรับปรุงก่อน-ระหว่าง-หลัง  
 ช่วงก่อนการปรับปรุง 

 เงินท่ีได้สนบัสนนุมาจากกรมพฒันาสงัคมและสวสัดิการ กระทรวงการพฒันา

สงัคมและความมัน่คงของมนษุย์(พม.) ผา่นทางศนูย์พฒันาสงัคมท่ี 63 จ.สิงห์บรีุ ในการปรับปรุง

และซ่อมแซมท่ีอยู่อาศยัผู้สงูอาย ุเป็นจํานวนเงิน 10,000 บาทตอ่หลงั  และนําเงินสง่มาให้ทาง 

อบต.ท่างามเพ่ือนําเงินไปจดัซือ้วสัดอุปุกรณ์ในการปรับปรุงท่ีอยู่อาศยัผู้สงูอาย ุซึ่งการท่ีจะ
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ปรับปรุงนัน้ต้องมีขัน้ตอนการคดัเลือกท่ีอยู่อาศยัท่ีสมควรได้รับการปรับปรุง ซึ่งเกิดจากการทํา

ประชาคมของชาวบ้านในแตล่ะหมูบ้่านและนํามาเสนอตอ่ อบต. เม่ือได้บ้านท่ีเหมาะสมแล้วจึงเร่ิม

กระบวนการปรับปรุงซ่อมแซมโดยการนําเอาวสัดท่ีุ อบต.เป็นคนจดัซือ้มารวมกบัแรงงานของคนใน

หมูบ้่านท่ีมีจิตอาสา ช่างของอบต. และช่างท้องถ่ิน รวมไปถึงลกูหลานของผู้สงูอายเุอง ซึ่งทําให้ลด

ต้นทนุในสว่นของคา่แรงได้มาก แตอ่ย่างไรก็ตามการปรับปรุงท่ีอยู่อาศยัโครงการนีย้งัขาดในสว่น

ของการติดตามผลของผู้อยู่อาศยั วา่มีความพึงพอใจมากน้อยเพียงใด 

 ช่วงหลงัการปรับปรุง 

 จากการลงพืน้ท่ีเพ่ือประเมินศกัยภาพของบ้านผู้สงูอายทุัง้ 10 หลงั จาก 

แบบประเมินบ้านน่าอยู่สําหรับผู้สงูอาย ุในช่วงหลงัจากได้รับการปรับปรุงในปี 2553 จํานวน  10 

หลงั หลงัละ  10,000 บาท พบวา่บ้านทัง้  10 หลงั สว่นใหญ่นําเงินไปปรับปรุงแคเ่พียงโครงสร้าง

พืน้ฐานของบ้าน เช่น เสาบ้าน คาน หลงัคา ฝาผนงั เป็นต้น ซึ่งเหตผุลอาจเน่ืองมาจากโครงสร้าง

เดิมของตวับ้านนัน้อยู่ในสภาพท่ีทรุดโทรมมาก ไม้มีสภาพผพุงั และจากการท่ีได้รับงบประมาณ

สนบัสนนุเพียง 10,000 บาท สง่ผลให้จํานวนเงินอาจไมเ่พียงพอท่ีจะสามารถปรับปรุงบ้านให้

เหมาะสมและเป็นมิตรสําหรับผู้สงูอายไุด้ ได้แก่ ทางลาด /บนัได, ทางเดินภายนอก/ภายในบ้าน 

ห้องนํา้/ห้องส้วม และห้องนอน ตามลําดบั  

• ศึกษาถงึวธีิแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึน้ (ส่วนท่ี 2) 

 ช่วงก่อนการปรับปรุง 

ควรมีการจดัอบรมให้กบัผู้สงูอาย ุเพ่ือรองรับการใช้ส่ิงอํานวยความสะดวกท่ีจะ 

เกิดขึน้ รวมทัง้การอบรมอบต.ให้ตระหนกัถึงความสําคญัของการปรับปรุงซ่อมแซมบ้านเพ่ือ

ผู้สงูอาย ุ ได้แก่ ทางลาด /บนัได, ทางเดินภายนอก/ภายในบ้าน ห้องนํา้/ห้องส้วม  และห้องนอน 

ตามลําดบั 

 ช่วงหลงัการปรับปรุง 

 ควรมีการคิดหาแนวทางร่วมกนัของผู้มีสว่นเก่ียวข้อง ทัง้ชาวบ้าน องค์การ

บริหารสว่นตําบล และสว่นกลางท่ีสนบัสนนุงบประมาณมาให้ เพ่ือหาทางออกท่ีดีท่ีสดุสําหรับการ

ช่วยเหลือในการปรับปรุงบ้านผู้สงูอาย ุ ดงันัน้หากต้องการให้โครงการประสบความสําเร็จ ทัง้

ภาครัฐและภาคประชาชนโดยเฉพาะอย่างย่ิงผู้สงูอาย ุควรมีการร่วมมือกนั โดยการมีสว่นร่วมใน

การคิดและพฒันาพืน้ท่ีไปด้วยกนัให้มากขึน้  โดยส่ิงเหลา่นีจ้ะสง่ผลให้เกิดเป็นการพฒันาโดยการ
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มีสว่นร่วมของประชาชนอย่างแท้จริง( public participation) ซึ่งถือวา่เป็นการพฒันาท่ีประสบ

ความสําเร็จ และมีความยัง่ยืน   

 

 



บทที่ 6 

บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

 

ในการวิจยัเร่ือง “เปรียบเทียบกระบวนการปรับปรุงและลกัษณะท่ีอยู่อาศยัของผู้สงูอาย ุ 

ระหวา่ง จงัหวดัสิงห์บรีุ และ จงัหวดัปทมุธานี” ซึ่งใช้วิธีการเก็บข้อมลูจากแบบสมัภาษณ์ เพ่ือท่ีจะ

วิเคราะห์กระบวนการปรับปรุงซ่อมแซมท่ีอยู่อาศยัและลกัษณะท่ีอาศยัของผู้สงูอาย ุซึ่งจากผลการ

วิเคราะห์ท่ีผา่นมาสามารถสรุปเนือ้หาและผลการวิจยั โดยสามารถแบ่งออกได้เป็นหวัข้อดงัตอ่ไปนี ้

สรุปผลการวิจยัท่ีสอดคล้องตามวตัถปุระสงค ์

6.1 เพ่ือศกึษาข้อมลูทางด้านสงัคม เศรษฐกิจ ประชากร และสภาพการอยู่อาศยั 

ของผู้สงูอายใุนพืน้ท่ีจงัหวดัสิงห์บรีุ และจงัหวดัปทมุธานี 

6.2 เพ่ือศกึษาลกัษณะท่ีอยู่อาศยัของผู้สงูอายรุะหวา่งจงัหวดัสิงห์บรีุและปทมุธานี 

 6.3 เพ่ือ ศกึษาการเปรียบเทียบ กระบวนการปรับปรุงซ่อมแซมบ้านเพ่ือผู้สงูอายรุะหวา่ง

จงัหวดัสิงห์บรีุและปทมุธานี 

 6.4 เพ่ือเสนอแนะกระบวนการปรับปรุงซ่อมแซมท่ีอยู่อาศยัท่ีเหมาะสม  

6.1 สรุปผลการวจัิยตามวัตถุประสงค์ข้อท่ี  1 : ศึกษาข้อมูลทางด้านสังคม เศรษฐกิจ 

ประชากร และสภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุในพืน้ท่ีจังหวัดสิงห์บุรี และ จังหวัด

ปทุมธานี 

• สรุปผลข้อมูลทางด้านสังคม ด้านอาชีพ และด้านสุขภาพ 

ผู้ วิจยัได้ทําการศกึษาจากประชากรกลุม่ตวัอย่างทัง้สิน้ 20 คน  โดยเป็นผู้สงูอายุ

ในพืน้ท่ี จงัหวดัปทมุธานี จํานวน 10  คนและพืน้ท่ี จงัหวดัสิงห์บรีุ จํานวน 10 คน โดยระดบั

การศกึษาสว่นใหญ่จบในระดบัชัน้ประถมศกึษา  สามารถอา่นออกและเขียนได้ ด้านอาชีพพบวา่  

ทางด้านผู้สงูอายใุนจงัหวดัปทมุธานี ยงัคงออกไปทํางานรับจ้าง ในขณะท่ีผู้สงูอายใุนจงัหวดั

สิงห์บรีุพบวา่เคยประกอบอาชีพรับจ้างและปัจจบุนัไมไ่ด้ประกอบอาชีพ และด้านสขุภาพ พบวา่

ประชากรกลุม่ตวัอย่างทัง้สองจงัหวดัสว่นใหญ่ มีสขุภาพไมค่อ่ยดี การดแูลสขุภาพของตนเองได้ไม่

ดีนกั โดยโรคท่ีพบมากท่ีสดุคือ ความดนัโลหิต และโรคเก่ียวกบัไขข้อ ตามลําดบั ซึ่งผู้ ท่ีคอยดแูล

สว่นใหญ่คือลกูหลานของผู้สงูอายเุอง จาการสํารวจพืน้ท่ีบริเวณรอบบ้านของผู้สงูอายใุนทัง้ 2 
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จงัหวดั พบวา่ ในจงัหวดัสิงห์บรีุเป็นพืน้ท่ีใต้ถนุบ้านสงู ซึ่งมีวสัดเุป็นพืน้ดิน มีลกัษณะโลง่ พืน้ท่ีมี

ลกัษณะตา่งระดบั ทําให้ง่ายตอ่การหกล้ม สว่นในพืน้ท่ีจงัหวดัปทมุธานี บ้านสว่นใหญ่เป็นบ้านปนู

ชัน้เดียวหรือบ้านยกใต้ถนุแตไ่มส่งูมาก พืน้ท่ีรอบบ้านสว่นใหญ่เป็นพืน้ตา่งระดบั หรือคอนกรีตขดั

มนั ทําให้เกิดอบุตัิเหตหุกล้มได้ง่าย ดงันัน้การปรับปรุงท่ีอยู่อาศยัสําหรับผู้สงูอายท่ีุเหมาะสมควร

คํานึงพืน้ท่ีท่ีผู้สงูอายเุกิดอบุตัิเหตเุป็นลําดบัต้นๆก่อน โดยจากการสมัภาษณ์เร่ืองอบุตัิเหตท่ีุเคย

เกิดขึน้พบวา่สว่นใหญ่ได้รับบาดเจ็บจากการสะดดุพืน้ และหกล้ม โดยจดุท่ีเกิดเหตมุากท่ีสดุคือ 

ภายในบริเวณบ้าน ใต้ถนุบ้าน และห้องนํา้ ดงันัน้การปรับปรุงท่ีอยู่อาศยัสําหรับผู้สงูอายท่ีุ

เหมาะสมควรคํานึงพืน้ท่ีท่ีผู้สงูอายเุกิดอบุตัิเหตเุป็นลําดบัต้นๆก่อน 

• สรุปผลข้อมูลทางด้านเศรษฐกิจ 

ทางด้านเศรษฐกิจ พบวา่ พบวา่ผู้สงูอายทุัง้ 2 จงัหวดัฐานะสว่นมากคอ่นข้าง

ยากจน จงัหวดัสิงห์บรีุผู้สงูอายแุตเ่ดิมยงัมีการทํางานแตปั่จจบุนัไมไ่ด้ทํางานแล้วมีเพียงรายได้

จากเบีย้ยงัชีพผู้สงูอายเุท่านัน้ สว่นจงัหวดัปทมุธานีผู้สงูอายยุงัคงทํางานรับจ้าง แตร่ายได้ท่ีได้มา

นัน้ไมเ่พียงพอตอ่คา่ใช้จ่ายท่ีสงู บางสว่นมีลกูหลานยงัคงมีรายได้จนุเจือและบางสว่นไมมี่

ลกูหลานดแูล ทําให้เงินไมเ่พียงพอทีจะใช้กินใช้จ่าย ไมมี่เงินออมเหลือ ทําให้การปรับปรุงบ้าน

เป็นไปได้ยากมาก ถ้าหากไมไ่ด้รับความช่วยเหลือจากหน่วยงานตา่งๆ 

6.2 สรุปผลการวจัิยตามวัตถุประสงค์ข้อท่ี 2 : เพื่อศึกษาลักษณะท่ีอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ

ระหว่างจังหวัดสิงห์บุรีและปทุมธานี 

 จากการลงพืน้ท่ีสํารวจพบวา่บ้านกลุม่ตวัอย่างทัง้สองจงัหวดั พบวา่ มีความแตกตา่งทาง

ลกัษณะท่ีอยู่อาศยั กลา่วคือ ทางจงัหวดัปทมุธานีสว่นมากบ้านมีลกัษณะบ้านสองชัน้หรือบ้านชัน้

เดียว สร้างด้วยวสัดกุึ่งไม้กึ่งปนู บางหลงัสร้างด้วยปนูทัง้หลงั ในขณะท่ีจงัหวดัสิงห์บรีุมีสว่นมาก

เป็นบ้านไม้ยกพืน้สงู ประมาณ 2-3 เมตร เน่ืองจากพืน้ท่ีศกึษาได้รับผลกระทบจากอทุกภยัเกือบ

ทกุปี ซึ่งโดยปกติแล้วจะนํา้ท่วมเป็นเวลาประมาณ 1 เดือน ซึ่งช่วงเวลานัน้ผู้สงูอายจุะอาศยัอยู่แต่

บนบ้านชัน้ 2  

ด้านกรรมสิทธ์ิผู้สงูอายสุว่นใหญ่เป็นเจ้าของกรรมสิทธ์ท่ีอยู่อาศยัเอง ซึ่งสว่นใหญ่ 
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อาศยัอยู่กบัลกูหลานในหลงัเดียวกนั หรืออาจอยู่ในหลงัอ่ืนท่ีอยู่ในพืน้ท่ีใกล้ๆ ท่ีสามารถดแูลได้

สะดวก ปัญหาท่ีพบในบ้านสว่นใหญ่จะเป็นปัญหาด้านพืน้ท่ีใช้สอย และโครงสร้างพืน้ฐานของ

บ้าน เช่น เสาบ้าน หลงัคา ผนงั เป็นต้น  

 โดยหลงัจากท่ีมีการปรับปรุงซ่อมแซมท่ีอยู่อาศยัของทัง้สองจงัหวดั พบวา่ผู้สงูอายไุม่

คุ้นเคยกบัการปรับเปล่ียนการใช้ส่ิงอํานวยความสะดวกในชีวิตประจําวนั เช่น การเพ่ิมราวจบั

ภายในห้องนํา้ ผู้สงูอายสุว่นมากนําไปใช้ตากผ้า เป็นต้น ดงันัน้  

ตารางที่ 6.1 แสดงลกัษณะที่อยู่อาศยัของผู้สงูอายจุงัหวดสงิห์บรีุและปทมุธานี  

ลักษณะที่อยู่

อาศัย 
จงัหวัดสิงห์บุรี จงัหวัดปทุมธานี 

ลักษณะบ้าน 

(ก่อนการ

ปรับปรุง) 
 

 

ลักษณะบ้าน 

(หลังการ

ปรับปรุง) 

 

 

สิ่งที่ปรับปรุง

ซ่อมแซม 

 

 

 

 

 

 

 

 

งบประมาณ 

งบประมาณปี 2553 ในการปรับปรุง 10,000 บาท/

หลงั  

ภายหลงัได้งบประมาณ ปี 2554  

งบประมาณในปี 2554 ปรับปรุง 50,000 บาท/

หลงั 
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ลักษณะที่อยู่

อาศัย 
จงัหวัดสิงห์บุรี จงัหวัดปทุมธานี 

ปรับปรุงบ้าน 50,000 บาท/หลงั 

แหล่ง

งบประมาณ 

ปี 2553 จาก กระทรวงพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์ 
ปี 2554 จาก มลูนิธิเพื่อนพึง่(ภาฯ)ยามยาก 

ปี 2554 จาก มลูนิธิเพื่อนพึง่(ภาฯ)ยามยาก 

ข้อค้นพบ 

- มีการใช้สิง่อํานวยความสะดวกผิดวตัถปุระสงค์ 

เช่น ราวจบัภายในห้องนํา้ นํา ไปใช้ตากผ้า 

- การปรับปรุงบนัไดลกูตัง้ ลกูนอน บ้านผู้สงูอายทุี่

เข้าไปปรับปรุงมีการนําลกูตัง้ออก เนื่องจากความไม่

คุ้นเคย และลกูนอนมีขนาดเลก็ หากมีการเพิ่มลกูตัง้

เข้าไปจะทําพืน้ที่วางเท้าไม่พอ อาจก่อให้เกิด

อบุติัเหตไุด้ง่าย 

มีการสร้างสิง่อํานวยความสะดวกผิดแบบ 

เนื่องจากช่างไม่มีความรู้ความเข้าใจในแบบเพื่อ

ผู้สงูอาย ุ

ข้อเสนอแนะ - ควรมีการจดัอบรมให้ช่างมีความรู้ในการปรับปรุง

ซ่อมแซมบ้านเพื่อผู้สงูอาย ุ

- ควรมีการจดัอบรมผู้สงูอายใุนการใช้สิง่อํานวย

ความสะดวก 

- บนัไดควรมีการเพิ่มขนาดลกูนอนให้ได้มาตรฐาน  

- ควรมีการจดัอบรมให้ช่างมีความรู้ในการ

ปรับปรุงซ่อมแซมบ้านเพื่อผู้สงูอาย ุ

- ควรมีการจดัอบรมผู้สงูอายใุนการใช้สิง่อํานวย

ความสะดวก 

 

6.3 สรุปผลการวจัิยตามวัตถุประสงค์ข้อท่ี 3 : ศึกษาการเปรียบเทียบ กระบวนการ

ปรับปรุงซ่อมแซมบ้านเพื่อผู้สูงอายุระหว่างจังหวัดสิงห์บุรีและปทุมธานี 

 ความมุง่หมายของโครงการมลูนิธิเพ่ือนพึ่ง(ภาฯ)ยามยาก เป็นการจดังบประมาณแก่

ผู้สงูอายท่ีุมีปัญหายากจนและประสบปัญหาภยัพิบตัิอทุกภยั โดยผู้ วิจยัสามารถสรุปข้อเดน่-ข้อ

ด้วยออกมาเป็นตารางสรุปดงัตอ่ไปนี ้

ตารางที่ 6.2 แสดงกระบวนการปรับปรุงซ่อมแซมบ้านเพื่อผู้สงูอายรุะหว่างจงัหวดสงิห์บรีุและปทมุธานี  

กระบวนการ

ปรับปรุง

ซ่อมแซมบ้าน

เพ่ือผู้สูงอายุ 

จงัหวัดสิงห์บุรี จงัหวัดปทุมธานี 

ข้อเด่น ข้อด้อย ข้อเด่น ข้อด้อย 

จาํนวน ปรับปรุง 10 หลงั ปรับปรุง 10 หลงั 
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กระบวนการ

ปรับปรุง

ซ่อมแซมบ้าน

เพ่ือผู้สูงอายุ 

จงัหวัดสิงห์บุรี จงัหวัดปทุมธานี 

ข้อเด่น ข้อด้อย ข้อเด่น ข้อด้อย 

งบประมาณ 

งบประมาณปี 2553 ในการปรับปรุง 10,000 บาท/

หลงั  

ภายหลงัได้งบประมาณ ปี 2554  

ปรับปรุงบ้าน 50,000 บาท/หลงั 

งบประมาณในปี 2554 ปรับปรุง 50,000 บาท/

หลงั 

แหล่ง

งบประมาณ 

ปี 2553 จาก กระทรวงพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์ 
ปี 2554 จาก มลูนิธิเพื่อนพึง่(ภาฯ)ยามยาก 

ปี 2554 จาก มลูนิธิเพื่อนพึง่(ภาฯ)ยามยาก 

กระบวนการ Bottom-up Process Top-Down Process 

การลงพืน้ที่  

สํารวจบ้าน 

ทําประชาคมของคนใน

หมู่บ้าน ทําให้เกิดความ

ร่วมมือระหว่างภาครัฐ

และชมุชน 

- - 

เป็นการคดัเลอืกผ่าน

รายช่ือจากทาง

สาํนกังานพฒันา

สงัคมและความ

มัน่คงของมนษุย์ 

การออกแบบ 

ทางช่างของแต่ละอบต. 

ต้องทําใบประเมินราคา 

(BOQ) และ แบบบ้าน มา

ให้ทางจฬุาลงกรณ์

มหาวิทยาลยัตรวจทาน

ความถกูต้องของการ

ปรับปรุงซ่อมแซม 

- 

ทางช่างของแต่ละอบต. 

ต้องทําใบประเมินราคา 

(BOQ) และ แบบบ้าน 

มาให้ทางจฬุาลงกรณ์

มหาวิทยาลยัตรวจทาน

ความถกูต้องของการ

ปรับปรุงซ่อมแซม 

- 

ด้าน

งบประมาณ 

(การจดัสรร) 

ทางมลูนิธิโอนเงินลงมายงั

อบต.ท่างามโดยไม่ผ่าน 

พมจ. ซึง่เกิดความรวดเร็ว

ในกระบวนการเบิก-ถอน

เงิน 

- - 

พมจ.จะทําเร่ืองเบิก

งบประมาณและ

ติดต่อไปยงัแต่ละ 

อบต. เพื่อมารับเงิน  

ทําให้เกิดความลา่ช้า 

ด้านการ

บริหารการ

ก่อสร้าง 

ลกู-หลาน, เพื่อนบ้าน

ช่วยเหลอืหรือช่างก่อสร้าง

ภายในชมุชน 

ขาดความเข้าใจในแบบ

ก่อสร้าง หากไม่มีการ

อบรมก่อนจะทําให้เกิด

การปรับปรุงซ่อมแซมที่

ผิดจากแบบที่วางไว้ แต่

ผู้สงูอายมุองว่าการ

นายช่างจดัหาช่าง

รับเหมาเพื่อปรับปรุง

บ้านเพื่อผู้สงูอายุ และ

ทางแต่ละอบต.ของ

จงัหวดัปทมุธานีจดัหา

ช่างรับเหมามาปรับปรุง  

เงินงบประมาณที่ได้

นําไปใช้ในสว่นของ

ค่าแรงอีกด้วย 
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กระบวนการ

ปรับปรุง

ซ่อมแซมบ้าน

เพ่ือผู้สูงอายุ 

จงัหวัดสิงห์บุรี จงัหวัดปทุมธานี 

ข้อเด่น ข้อด้อย ข้อเด่น ข้อด้อย 

ได้รับความช่วยเหลอื

จากลกู-หลานและ

เพื่อนบ้านนัน้ ช่วยลด

ต้นทนุในสว่นค่าจ้างใน

การก่อสร้าง 

ซึง่มีความรู้ความเข้าใจ

ด้านการปรับปรุงที่อยู่

อาศยัของผู้สงูอาย ุจงึ

สามารถปรับปรุงได้ตรง

ตามมาตรฐาน 

ทางด้านวัสดุ 

อบต. มีหน้าที่จดัซือ้

อปุกรณ์ต่างๆที่ใช้ในการ

ปรับปรุงให้แก่ผู้สงูอายใุน

งบประมาณ  และ นิยมใช้

วสัดทุ้องถ่ินเช่นไม้ไผ่ใน

การปรับปรุงราวจบับนัได

ในพืน้ที่ ทําให้ช่วยลด

ต้นทนุการปรับปรุงได้อีก

ด้วย  และ มลูนิธิเพื่อนพึง่ 

(ภาฯ) ยามยาก ได้มีการ

สบทมวสัดทุี่ใช้ในการ

ปรับปรุงซ่อมแซม ได้แก่ 

ประตพูีวีซี 2 บาน และ 

อ่างลา่งมือ 

- 

อบต.ได้มีการสมทบเงิน

เพื่อซือ้วสัดกุ่อสร้าง

เพิ่มเติมและมลูนิธิ

เพื่อนพึง่ (ภาฯ) ยาม

ยาก ได้มีการสบทม

วสัดทุี่ใช้ในการปรับปรุง

ซ่อมแซม ได้แก่ ประตู

พีวีซี 2 บาน และ อ่าง

ลา่งมือ 

ใช้งบประมาณสงูขึน้ 

เนื่องจากไม่มีการใช้

วสัดพุืน้ถ่ิน  เข้ามา

ในการปรับปรุง

ซ่อมแซม 

ระยะเวลา ใช้ระยะเวลาก่อสร้าง 1-2 เดือน ใช้ระยะเวลา 5-6 เดือน 

ข้อเสนอแนะ ควรมีการประเมินผลและติดตามผล อย่างจริงจงั ควรมีการประเมินผลและติดตามผล อย่างจริงจงั 

 

6.4 สรุปผลการวจัิยตามวัตถุประสงค์ข้อท่ี 4 : เสนอแนะกระบวนการปรับปรุงซ่อมแซมท่ี

อยู่อาศัยท่ีเหมาะสม 

 ในการวางแผนการดําเนินงานโครงการผู้สงูอายขุองสิงห์บรีุเป็นรูปแบบก ระบวนการแบบ  

Bottom-up Process โดยมีการประชาคมคดัเลือกกลุม่ตวัอย่าง และทํางานร่วมกบัชาวบ้านใน

พืน้ท่ีและผู้สงูอาย ุทําให้สามารถปรับปรุงได้ตรงตามการใช้งานของผู้สงูอาย ุแตสํ่าหรับ จงัหวดั
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ปทมุธานีนัน้มีการวางแผนกระบวนการแบบ Top-Down Process เม่ือทางพมจ.รับงบประมาณมา 

ก็ดําเนินการเบิก-ถอนงบประมาณและสง่ตอ่ให้แตล่ะอบต. ทําให้เกิดความลา่ช้าของโครงการมาก  

 การปรับปรุงท่ีอยู่อาศยัในอบต.ท่างาม จงัหวดัสิงห์บรีุ  ผู้ก่อสร้างคือลกู-หลาน และเพ่ือน

บ้านเป็นสว่นใหญ่ ดงันัน้อบต. ควรดําเนินงานร่วมกบัครอบครัวผู้สงูอาย ุชมุชน และอาสาสมคัรท่ี

เป็นผู้ก่อสร้างโดยตรง รวมทัง้การจดัให้ความรู้ความเข้าใจในการปรับปรุงท่ีอยู่อาศยัเพ่ือ ผู้สงูอาย ุ

โดยหากสมาชิกในครอบครัว/ชมุชน หรือทางอบต. มีงบประมาณเพ่ิมเติม สามารถร่วมสมทบได้

เหมือนดงัเช่นในอบต.ในจงัหวดัปทมุธานีท่ีอบต.ออกเงินสนบัสนนุเพ่ิมเติม อีกทัง้หากตอ่ไปในพืน้ท่ี

ทัง้ 2 มีโครงการในลกัษณะนี ้ควรมีการประชมุร่วมกบัผู้สงูอายท่ีุเป็นกลุม่เป้าหมาย เพ่ือให้ผลการ

ดําเนินงานท่ีออกมาสอดคล้องตอ่การใช้งานของผู้สงูอายแุตล่ะบคุคล และควรมีการประเมินผล

และติดตามผลการปรับปรุงซ่อมแซมบ้านท่ีอยู่อาศยัเพ่ือผู้สงูอายดุ้วย 

โดยจากกระบวนการปรับปรุงท่ีอยู่อาศยัเพ่ือผู้สงูอาย ุ TOP DOWN PROCESS และ BOTTOM 

UP PROCESS มีทัง้ข้อดีและข้อเสีย ดงันัน้ควรเลือกกระบวนการไปประยกุต์ให้เข้ากบับริบทของ

พืน้ท่ีตา่งๆ  
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ข้อดี-ข้อเสีย ของ TOP DOWN PROCESS 

ตารางที่ 6.3 แสดงข้อดี-ข้อเสยี ของ TOP DOWN PROCESS 

ข้อดี ข้อเสีย 

1.ความเป็นอนัหนึง่อนัเดียวกนั (UNITY) 1. ความลา่ช้าในการตดัสนิใจในการปฏิบติังาน 

2.ความร่วมมือของทกุๆภาคสว่น ที่รวมถงึหน่วยงาน

สว่นกลางและหน่วยงานท้องถ่ิน ที่ทํางานงานร่วมกนั 

2. การวางแผนงานที่ไม่สอดคล้องกบัปัญหาและความ

ต้องการของแต่ละชมุชน  เพราะแต่ละพืน้ที่มีความ

แตกต่างของปัญหาที่ต่างกนั 

3. สามารถกําหนดทิศทางการพฒันาหรือการวา งแผน

งานได้ 

3.เป็นการปิดโอกาสที่ชมุชนจะได้เข้ามาเรียนรู้ ฝึกฝน 

 
ข้อดี-ข้อเสีย ของ BOTTOM UP PROCESS 

ตารางที่ 6.4 แสดงข้อดี-ข้อเสยี ของ BOTTOM UP PROCESS 

ข้อดี ข้อเสีย 

1.สนองความต้องการเฉพาะท้องถ่ินดีขึน้ 1. ขาดการประสานงานระหว่างหน่วยงาน 

2.แบ่งเบาภาระจากสว่นกลาง 

3. เกิดความรวดเร็วในการดําเนินงาน 

4. เป็นการเพิ่มพนูประสบการณ์และทกัษะความ

เช่ียวชาญให้กบัพนกังานระดบัลา่งในการพฒันา 

 
 การเสนอแนะกระบวนการปรับปรุงท่ีอยู่อาศยัเพ่ือผู้สงูอายจุะเป็นการเสนอแนวทางเลือก

ให้นําไปประยกุต์ใช้ตอ่ให้เข้ากบับริบทของแตล่ะพืน้ท่ีหากมีโครงการในลกัษณะใกล้เคียงกนันีล้ง

ไปในพืน้ท่ี โดยผู้ วิจยัได้ทําแนวทางเลือกออกเป็น 2 รูปแบบ1 คือ  

 

 

 

 

 

1 (Peter F. Drucker อ้างถงึใน สมพงศ์ เกษมสนิ, การบริหาร (พิมพ์ครัง้ที่ 7, กรุงเทพมหานคร: ไทย

วฒันาพานิช, 2523), หน้า 6.) 
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 1) TOP DOWN PROCESS โดยเกณฑ์การเลือกแนวทางนีค้ือ  

ตารางที่ 6.5 แสดงเกณฑ์การเลอืกแนวทาง TOP DOWN PROCESS 

บคุลากร 

ผู้นํามีความเข้มแข็ง มีวิสยัทศัน์ (แผนนโยบาย+นโยบายปรับปรุงที่อยู่อาศยั)และ

สนบัสนนุการดําเนินงานด้านผู้สงูอาย ุ

ในพืน้ที่มีแผนและนโยบายด้านผู้สงูอายมุาอย่างต่อเนื่องไม่ต่ํากว่า 1 ปี 

เงิน เงินสมทบ 

วสัด ุ
มีลกัษณะทางกายภาพที่เป็นเอกลกัษณ์ สามารถนําวสัดมุาแปรรูปเพื่อใช้ประโยชน์ และ

สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกบัการใช้ชีวิตของผู้สงูอาย ุ

 

 2) BOTTOM UP PROCESS โดยเกณฑ์การเลือกแนวทางนีค้ือ 

ตารางที่ 6.6 แสดงเกณฑ์การเลอืกแนวทาง BOTTOM UP PROCESS 

บคุลากร 

เกิดการรวมกลุม่ของคนในชมุชน 

เกิดความสมคัรใจและยินยอมของผู้สงูอายใุนการเข้าร่วมโครงการ 

มีสดัสว่นของประชากรผู้สงูอายใุนตําบล ไม่น้อยกว่าร้อยละ 10 (เนื่องมาจากการ

ปรับปรุงสิง่อํานวยความสะดวกของผู้สงูอายคุวรมีสดัสว่นของประชากรเพียงพอต่อการ

ปรับปรุงและพฒันาจะได้คุ้มค่าต่อการลงทนุ) 

ผู้สงูอาย ุองค์การบริหารสว่นตําบล และหน่วยงานท้องถ่ิน เข้าใจกระบวนการมีสว่นร่วม

ในการทํางานด้านผู้สงูอาย ุ

ในพืน้ที่ชมุชนต้องมีผู้นําชมุชน อผส. อสม. หรือเจ้าหน้าที่ในการผลกัดนัโครงการให้

ขบัเคลือ่น 

เงิน เงินสมทบ 

วสัด ุ
มีลกัษณะทางกายภาพที่เป็นเอกลกัษณ์ สามารถนําวสัดมุาแปรรูปเพื่อใช้ประโยชน์ และ

สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกบัการใช้ชีวิตของผู้สงูอาย ุ

 

แนวทางเลือกท่ี 1 : TOP DOWN PROCESS  

 1) งบประมาณท่ีมาจากทางภาครัฐหรือภาคเอกชนท่ีมาสมทบ  

 2) การลงพืน้ท่ีสํารวจบ้าน หน่วยงานท้องถ่ินคดัเลือกบ้านท่ีได้รับปรับปรุงจากบญัชีรายช่ือ

หรือจะเป็นการทําประชาคมในชมุชน ซึ่งในช่วงนีค้วรมีการฝึกอบรมนายช่างในเร่ืองการปรับปรุง

ซ่อมแซมบ้านเพ่ือผู้สงูอาย ุและการจดัอบรมผู้สงูอายใุนการใช้ส่ิงอํานวยความสะดวก โดยการ

เลือกพืน้ท่ีท่ีได้รับการปรับปรุงนัน้ควรเลือกบ้านท่ีได้รับการปรับปรุงในอบต.เดียวกนั 
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 3) การออกแบบ ช่างของอบต. ต้องทําใบประเมินราคา (BOQ) และแบบบ้าน มา

ตรวจทานความถกูต้องของการปรับปรุงซ่อมแซม เน่ืองจากการปรับปรุงซ่อมแซมนีมี้วตัถปุระสงค์

เพ่ือสภาพแวดล้อมผู้สงูอาย ุไมใ่ช่การซ่อมแซมโครงสร้างบ้าน หลงัจากความถกูต้องทัง้แบบ

ก่อสร้างและใบประเมินราคาอยู่ในวงเงินงบประมาณท่ีได้รับสมทบจากทางหน่วยงานรัฐหรือ

เอกชนจะโอนเงินลงพืน้ท่ีเพ่ือใช้ในการปรับปรุงบ้าน 

 4) ด้านงบประมาณ ทางด้านท่ีสํานกังานพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์ (พมจ.)

จงัหวดัปทมุธานี จะทําเร่ืองเบิกงบประมาณและติดตอ่ไปยงัแตล่ะ อบต. เพ่ือมารับเงินไปปรับปรุง

ซ่อมแซมบ้านหลงัละ 50,000 บาท  

 5)  ด้านการบริหารการก่อสร้าง จะเป็นการหาช่างมาปรับปรุงซ่อมแซมบ้าน โดยแตล่ะ

อบต.จะเป็นช่างรับเหมาก่อสร้าง จะอยู่ท่ีประมาณ 12,000-15,000 บาท/หลงั ทําให้คา่ใช้จ่าย

สงูขึน้ ทางอบต.จึงมีการสมทบทางด้านเงิน หรือวสัดท่ีุใช้ในการก่อสร้าง  

 6) ทางด้านวสัด ุควรให้นายช่างอบต.เป็นผู้ ซือ้วสัดท่ีุใช้ในการก่อสร้างของบ้านทกุหลงัใน

พืน้ท่ี เพ่ือง่ายตอ่การเก็บใบกํากบัภาษีและเป็นการซือ้ในปริมาณมาก 

 7) ระยะเวลา ควรมีการกําหนดระยะเวลาก่อสร้างท่ีชดัเจนในการปรับปรุงซ่อมแซม  

 8) การสง่ใบกํากบัภาษี มีการทําตวัอย่างใบกํากบัภาษีเพ่ือเป็นไปแนวทางเดียวกนั  

 9) ด้านติดตามผล ควรมีการประเมินและติดตามผลหลงัการปรับปรุงซ่อมแซมวา่มี

ประสิทธิภาพมากเพียงใด เพ่ือปรับปรุงและประยกุต์ใช้ในพืน้ท่ีตา่งๆ 
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ภาพที่ 6.1 แนวทางเลอืกที่ 1 TOP DOWN PROCESS 

 

เงินสมทบจากทางอบต. 

ช่างชุมชน หรือ อาสาสมคัร 

8 

หน่วยงานรัฐหรือเอกชนที่สมทบงบประมาณ  

ควรมีการประเมินผลและติดตาม 9 

ใบกํากบัภาษี 

กําหนดระยะเวลาก่อสร้างให้ชดัเจน 

บ้านปรับปรุงเพ่ือผู้สงูอายุ  

6 

7 

ด้า
นก

าร
ก่อ

สร้
าง

 

ฝ่ายช่างอบต. 

วสัดุ 

นกัพฒันาสงัคมอบต. 

ช่างรับเหมา 

5 

งบ
ปร

ะม
าณ

 

นกัพฒันาสงัคมของอบต. 

งบประมาณ  
4 

ลงงบประมาณไปท่ีบ้านแตล่ะหลัง 

ช่างชุมชน หรือ อาสาสมคัร 

นายช่างฝ่าย 

แบบกอ่สร้าง + ใบประเมินราคา ตรวจแบบความถกูต้อง กา
รอ

อก
แบ

บ 

3 

สํานกังานพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์ 

 

หนว่ยงานราชการหรือหนว่ยงาน

เอกชน (CONSULT) 

ควรเลือกพืน้ท่ีแบบกระจุก 

 

กา
รล

งสํ
าร

วจ
พืน้

ที่ 

2 

หนว่ยงานท้องถิ่น 

เลื
อก

บ้า
นป

รับ
ปรุ

ง 

1 

การเลือกแบบรายช่ือ 
การฝึกอบรมนายช่างหรือช่างชุมชน 

การจัดอบรมการใช้ส่ิงอํานวยความ

สะดวกเพ่ือผ้สงอาย 
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แนวทางเลือกท่ี 2 : BOTTOM UP PROCESS 

 1) งบประมาณท่ีตัง้งบขอทางหน่วยงานท้องถ่ิน หรือการสมทบงบประมาณจากทาง

ภาครัฐ 

 2) การลงพืน้ท่ีสํารวจบ้าน หน่วยงานท้องถ่ินคดัเลือกบ้านท่ีได้รับปรับปรุงจากการทํา

ประชาคมของคนในชมุชน ซึ่งในช่วงนีค้วรมีการฝึกอบรมนายช่างในเร่ืองการปรับปรุงซ่อมแซม

บ้านเพ่ือผู้สงูอาย ุและการจดัอบรมผู้สงูอายใุนการใช้ส่ิงอํานวยความสะดวก โดยการเลือกพืน้ท่ีท่ี

ได้รับการปรับปรุงนัน้ควรเลือกบ้านท่ีได้รับการปรับปรุงในอบต.เดียวกนั 

 3) การออกแบบ ช่างของอบต. หรือช่างท้องถ่ิน ต้องทําใบประเมินราคา (BOQ) และแบบ

บ้าน มาตรวจทานความถกูต้องของการปรับปรุงซ่อมแซม เน่ืองจากการปรับปรุงซ่อมแซมนีมี้

วตัถปุระสงค์เพ่ือสภาพแวดล้อมผู้สงูอาย ุไมใ่ช่การซ่อมแซมโครงสร้างบ้าน หลงัจากความถกูต้อง

ทัง้แบบก่อสร้างและใบประเมินราคาอยู่ในวงเงินงบประมาณท่ีได้รับสมทบจากทางหน่วยงานรัฐ

หรือเอกชนจะโอนเงินลงพืน้ท่ีเพ่ือใช้ในการปรับปรุงบ้าน นอกจากนีท้างชมุชนหรือชาวบ้านอาจมี

การลงแรงช่วยในการซ่อมแซม เพราะได้มีการอบรมและให้ความรู้ชมุชนและผู้สงูอาย ุ

 4) ด้านงบประมาณ จะเป็นงบประมาณท่ีได้จากการตัง้เร่ืองขอจากทางหน่วยงานรัฐ หรือ

เป็นการสมทบเงินจากทางภาครัฐหรือหน่วยงานเอกชน  

 5)  ด้านการบริหารการก่อสร้าง จะเป็นการหาช่างท้องถ่ิน หรืออาสาสมคัรจากการอบรม

มาเป็นช่างในการปรับปรุงซ่อมแซมบ้านเพ่ือผู้สงูอาย ุ

 6) ทางด้านวสัด ุควรให้นายช่างอบต.เป็นผู้ ซือ้วสัดท่ีุใช้ในการก่อสร้างของบ้านทกุหลงัใน

พืน้ท่ี เพ่ือง่ายตอ่การเก็บใบกํากบัภาษีและเป็นการซือ้ในปริมาณมาก 

 7) ระยะเวลา ควรมีการกําหนดระยะเวลาก่อสร้างท่ีชดัเจนในการปรับปรุงซ่อมแซม  

 8) การสง่ใบกํากบัภาษี มีการทําตวัอย่างใบกํากบัภาษีเพ่ือเป็นไปแนวทางเดียวกนั  

 9) ด้านติดตามผล ควรมีการประเมินและติดตามผลหลงัการปรับปรุงซ่อมแซมวา่มี

ประสิทธิภาพมากเพียงใด เพ่ือปรับปรุงและประยกุต์ใช้ในพืน้ท่ีตา่งๆ 
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ภาพที่ 6.2 แนวทางเลอืกที่ 2 BOTTOM UP PROCESS 

 

8 

การฝึกอบรมนายช่างหรือช่าง

 

งบ
ปร

ะม
าณ

 

หน่วยงานรัฐหรือเอกชนที่สมทบงบประมาณ  

ใบกํากบัภาษี 

ด้า
นก

าร
ก่อ

สร้
าง

 

วสัดุพืน้ถิ่น  
ช่างอบต., อาสาสมคัร,

แรงงานชาวบ้าน 

5 

บ้านปรับปรังเพ่ือผู้สงูอายุ  

ระยะเวลาก่อสร้างให้ชดัเจน 
6 

7 

ควรมีการประเมินผลและติดตาม 9 

เงินสมทบจากทางลกูหลาน 

ช่างอบต.และช่างชุมชน อาสาสมคัร 

แบบกอ่สร้าง + ใบประเมินราคา ตรวจแบบความถกูต้อง 

3 

นกัพฒันาสงัคมของอบต. 

งบประมาณ  

กา
รอ

อก
แบ

บ 

หนว่ยงานราชการหรือหนว่ยงาน

เอกชน (CONSULT) 
 

สาํนกังานพฒันาสงัคมและความมั่นคงของมนษุย์ 

ควรเลือกพืน้ท่ีในชุมชนเดียวกนั โดยให้คนในชุมชนมีสว่นร่วม  

 

กา
รล

งสํ
าร

วจ
พืน้

ที่ 

2 

ลงงบประมาณท่ีบ้านแต่ละหลงั 

4 

เลื
อก

บ้า
นป

รับ
ปรุ

ง 

1 

หนว่ยงานท้องถิ่นหรืออบต. 

การเลือกบ้านจากการประชาคมของชุมชน 

การจัดอบรมการใช้ส่ิงอํานวย

ความสะดวกเพ่ือผู้สูงอาย ุ
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รายการอ้างอิง 

 

ภาษาไทย 

กิตติอร ชาลปติ และคณะ. โครงการจดัทําสขุาสาธารณะต้นแบบสําหรับผู้สงูอายแุละผู้พิการ . 

กรุงเทพฯ: สํานกังานกองทนุสนบัสนนุการวิจยั  (สกว.) มลูนิธิสาธารณสขุ (มสช.) และ

สํานกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ (สสส.). 2549. 
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เคหการ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2551. 

ช่อเพชร พานระลกึ.  แนวทางการปรับปรุงอาคารเดิม ให้เป็นไปตามกฎกระทรวงกําหนดส่ิงอํานวย

ความสะดวกในอาคารสําหรับผู้พิการหรือทพุพลภาพ  และคนชรา  พ.ศ.2548กรณีศกึษา  

จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั .  วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต, สาขาวิชาสถาปัตยกรรม 

คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2549. 

ไตรรัตน์ จารุทศัน์และคณะ,การศกึษา มาตรฐานขัน้ตํ่าสําหรับท่ีพกัอาศยัและสภาพ แวดล้อมของ

ผู้สงูอาย.ุ กรุงเทพมหานคร, 2548. 

ไตรรัตน์ จารุทศัน์ และคณะ.  การพัฒนาต้นแบบสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมกับการใช้ชีวติของ

ผู้สูงอายุอย่างมีคุณภาพ : การออกแบบชุมชนน่าอยู่ ผู้สูงวัย  สําหรับผู้สูงอายุใน

ชนบท .  รายงานวิจยัฉบบัสมบรูณ์. แผนวิจยัด้านสขุภาพและเทคโนโลยี .  

กรุงเทพมหานคร: จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2552. 

ไตรรัตน์ จารุทศัน์ และคณะ. การศึกษาข้อมูลด้านสภาพสังคม เศรษฐกิจ และทัศนคติของ

ผู้สูงอายุในเมืองเพื่อการพัฒนาท่ีอยู่อาศัย .  รายงานวิจยัฉบบัสมบรูณ์. สํานกังาน

สนบัสนนุการวิจยั (สกว.).  กรุงเทพมหานคร: จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2550. 

ไตรรัตน์ จารุทศัน์ และคณะ.   คู่มือปฏิบัติวชิาชีพสถาปัตยกรรม การออกแบบ

สภาพแวดล้อมและสิ่งอาํนวยความสะดวกสําหรับทุกคน .  กรุงเทพ ฯ: สมาคม

สถาปนิกสยาม, 2552. 
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มลูนิธิสถาบนัวิจยัและพฒันาผู้สงูอายไุทย.  สถานการณ์ผู้สูงอายุไทย พ.ศ. 2551.  

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เดือนตลุา, 2551. 

วิฑรูย์ เหลียวรุ่งเรือง และคณะ.  การสํารวจข้อมูลพืน้ท่ีในชุมชนเพื่อเตรียมการจัด

สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม สิ่งอาํนวยความสะดวก ปลอดภัยสําหรับผู้สูงอายุ 

(เทศบาลตําบลแม่เหียะและเทศบาลตําบลหนองตองพัฒนา) .  รายงานวิจยัฉบบั

สมบรูณ์.  สํานกังานสง่เสริมสวสัดิภาพและพิทกัษ์เดก็ เยาวชน ผู้ ด้อยโอกาส และผู้สงูอายุ

, 2552. 

วีรยา ทตัตากร. การใช้พืน้ท่ีภายนอกอาคารในโครงการท่ีพกัอาศยัสําหรับผู้สงูอายุ . วิทยานิพนธ์

ปริญญามหาบณัฑิต, สาขาวิชาเคหการ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั.2547. 

สมาคมสถาปนิกสยามในพระบรมราชปูถมัภ์.  คูมื่อปฏิบตัิวิชาชีพสถาปัตยกรรม การออกแบบ

สภาพแวดล้อมและส่ิงอํานวยความสะดวกสําหรับการออกแบบสําหรับทกุคน (Universal 
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สทุธิชยั และคณะ .  ปัญหาสุขภาพของผู้สูงอายุไทย .  สถาบนัวิจยัสาธารณสขุไทย มลูนิธิ

สาธารณสขุแห่งชาติ : สํานกันโยบายและแผนสาธารณสขุ กระทรวงสาธารณสขุ , 

กรุงเทพฯ 2542 

สํานกังานยทุธศาสตร์การพาณิชย์.  สังคมผู้สูงอายุ (Aging Society), 2551. 

สํานกัสง่เสริมและพิทกัษ์ผู้สงูอาย.ุ  พระราชบัญญัติ ผู้สูงอายุ พ.ศ. 2546.  กรุงเทพฯ : เจ เอส 

การพิมพ์, 2547. 
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ภาคผนวก ก 

แบบสัมภาษณ์ผู้ สูงอายุแบบเฉพาะเจาะจง 10 คน 
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แบบฟอร์ม : แบบสมัภาษณ์ผู้สงูอายแุบบเฉพาะเจาะจง 10 คน  

แบบสัมภาษณ์ 

วิทยานิพนธ์ : เปรียบเทียบกระบวนการปรับปรุงและลกัษณะที่อยู่อาศยัของผู้สงูอาย ุระหว่าง จงัหวดัสงิห์บรีุ 

และ จงัหวดัปทมุธานี” 

ภาควิชา เคหการ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

นิสติผู้ทําวิทยานิพนธ์ : นางสาวมนชยา ฟุ้ งสริิรัตน์  

สถานที่ .................................... วนัที่สาํรวจ ...................................... เวลา ..................... น. 

 

กรุณาทําเคร่ือง / ลงในช่องว่าง หรือเติมคําลงในช่องว่าง  

ส่วนที่ 1: ข้อมูลทั่วไปของผู้สูงอายุ  

1. ช่ือ- สกลุ_______________________________________  

2. บ้านเลขที่ ________________________ 

3. เพศ [  ] (1) ชาย [  ] (2) หญิง 

4. อาย ุ.............. ปี 

5. สถานภาพ 

[  ] (1) โสด [  ] (2) สมรส [  ] (3) หม้าย [  ] (4) หย่า [  ] (5) แยกกนัอยู่ 

6. จํานวนบตุรทัง้หมด ............... คน แบ่งเป็นชาย ............... คน และหญิง  ............... คน 

7. จํานวนสมาชิกในครอบครัวทัง้หมด (รวมตวัท่าน) ............... คน 

8. การนบัถือศาสนา 

[  ] (1) พทุธ [  ] (2) คริสต์ [  ] (3) อิสลาม [  ] (4) อื่นๆ (ระบ)ุ.......... 

9. การศกึษา 

[  ] (1) ระดบัประถมศกึษา [  ] (2) ระดบัมธัยมศกึษา [  ] (3) ระดบัอดุมศกึษา 

[  ] (4) ไม่ได้เรียน   

     [  ] (4.1) อ่านและเขียนได้ [  ] (4.2) อ่านได้เขียนไม่ได้ [  ] (4.3) อ่านและเขียนไม่ได้ 

10. อาชีพเดิม 

[  ] (1) ไม่มีอาชีพเดิม [  ] (2) รับจ้าง [  ] (3) เกษตรกร 

[  ] (4) ค้าขาย [  ] (5) พนกังานบริษัท/ห้างร้าน [  ] (6) รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 

[  ] (7) ธุรกิจสว่นตวั [  ] (8) อื่นๆ (ระบ)ุ........................  

11. อาชีพปัจจบุนั 

[  ] (1) ไม่มีอาชีพเดิม [  ] (2) รับจ้าง [  ] (3) เกษตรกร 

[  ] (4) ค้าขาย [  ] (5) พนกังานบริษัท/ห้างร้าน [  ] (6) รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 

[  ] (7) ธุรกิจสว่นตวั [  ](8) อื่นๆ (ระบ)ุ........................  
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12. ที่มาของรายได้จ่อเดือน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

[  ] (1) ไม่มีรายได้ [  ] (2) เบีย้ยงัชีพผู้สงูอาย ุ [  ] (3) เงินบํานาญ 

[  ] (4) งานอดิเรก [  ] (5) ลกู/หลาน เลีย้ง/ให้ [  ] (6) การทํางานเอง 

[  ] (7) คู่สมรส [  ] (8) อื่นๆ (ระบ)ุ........................  

13. รายจ่ายต่อเดือน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

[  ] (1) ไม่มีรายจ่าย [  ] (2) ค่าใช้จ่ายทัว่ไปและอาหาร [  ] (3) ค่าใช้จ่ายด้านสขุภาพ 

[  ] (4) ค่าใช้จ่ายสาํหรับที่อยู่อาศยั [  ] (5) ค่าใช้จ่ายในการทําบญุ [  ] (6) ค่าใช้จ่ายฌาปนกิจ 

[ ](7)อื่นๆ(ระบ)ุ.........................   

14. ลกัษณะสขุภาพโดยรวม 

[  ] (1) แข็งแรงมาก ช่วยเหลอืตวัเองได้ [  ] (2) ไม่ค่อยแข็งแรง ต้องการการดแูลบ้าง 

[  ] (3) ไม่แข็งแรง ต้องการการดแูลเป็นสว่นใหญ่ [  ] (4) อ่อนแอ ต้องการการดแูลตลอดเวลา 

15. โรคประจําตวั (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

[  ] (1) ไม่มีโรคประจําตวั [  ] (2) ความดนัโลหิต [  ] (3) โรคหวัใจ [  ] (4) เบาหวาน 

[  ] (5) อมัพาต/อมัพฤกษ์ [  ] (6) โรคตา โรคต้อ [  ] (7) ปวดหลงั/เอว [  ] (8) ริดสดีวงทวาร 

[  ] (9) โรคไต [  ] (10) ทางเดินหายใจ [  ] (11) โลหิตจาง [  ] (12) มะเร็ง 

[  ] (13) ถงุลมโป่งพอง [  ] (14) ต่อมลกูหมากโต [  ] (15) ไทรอยด์ [  ] (16) โรคผิวหนงั 

[  ] (17) ข้อเสือ่ม/ไขข้ออกัเสบ/กระดกูพรุน [  ] (18) อื่นๆ (ระบ)ุ......................... 

16. ผู้ดแูลเม่ือยามเจ็บป่วย (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

[  ] (1) คู่สมรส [  ] (2) บตุร/หลาน [  ] (3) ญาติพี่น้อง [  ] (4) ว่าจ้างผู้ดแูล 

[  ] (5) เพื่อน/เพื่อนบ้าน [  ] (6) อสม. [  ] (7) อปพร. [  ] (8) อื่นๆ (ระบ)ุ........ 

17. ปัญหาการทํางานของร่างกาย (กรุณาล้อมรอบลกัษณะที่เกิดขึน้จริง) 

[  ] (1) ไม่มีปัญหา 

[  ] (2) การได้ยินเสยีง : หตูงึ/ประสาทหเูสือ่ม/หไูม่ได้ยินเป็นครัง้คราว/ปัญหาต่างๆเก่ียวกบัการได้ยิน 

[  ] (3) การมองเห็น : ตามวั/มองเห็นไม่ชดั/ตาเป็นต้อ/ตาฟาง/ตาบอด/ปัญหาต่างๆเก่ียวกบัการมองเห็น 

[  ] (4) การเคลือ่นไหว/การเดิน/การเปลีย่นแปลงต่างๆ : การลกุจากเตียง/ที่นัง่และเก้าอี/้ท่าเดินผิดปกติ 

[  ] (5) การขบัถ่ายปัสสาวะ/อจุจาระ : การกลัน้ปัสสาวะ-อจุจาระไม่อยู/่ท้องเสยีบ่อยๆ/ท้องผกู/ปัสสาวะเลด็ 

18. การได้รับบาดเจ็บในรอบ 1 ปีที่ผ่านมา (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

[  ] (1) ไม่เคยได้รับบาดเจ็บเลย [  ] (2) หกล้ม จํานวน................. ครัง้/ปี 

[  ] (3) ตกบนัได จํานวน................. ครัง้/ปี [  ] (4) จากยานพาหนะ รถยนต์/จกัรยานยนต์/อื่นๆ...... 

[  ] (5) กินยาผิด [  ] (6) ของมีคมบาด 

19. สถานที่ที่ทําให้ท่านได้รับบาดเจ็บในข้อ 17 

[  ] (1) ไม่เคยได้รับบาดเจ็บเลย   

[  ] (2) ในบ้าน  
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      [  ] (2.1) ห้องนํา้/ห้องอาบนํา้ [  ] (2.2) ห้องครัว [  ] (2.3) ห้องนัง่เลน่ [  ] (2.4) ห้องนอน 

      [  ] (2.5) ชานบ้าน/ระเบียงบ้าน [  ] (2.6) บนัได [  ] (2.7) ใต้ถนุบ้าน [  ] (2.8) อื่นๆ............ 

[  ] (3) นอกบ้าน    

      [  ] (3.1) ทางเดิน [  ] (3.2) บริเวณสนาม สว่นที่พกัผ่อน [  ] (3.3) โรงจอดรถ 

[  ] (3.4) สถานที่อื่นๆ ที่ไม่ใช่บ้านที่ทําให้เกิดอบุติัเหต ุ   

       [  ] (1) ถนน [  ] (2) บาทวิถี [  ] (3) ทุ่งนา/สวน [  ] (4) ลานบ้าน/เล้า

ไก่ 

       [ ] (5) สวนสาธารณะ [  ] (6) บ้านเพื่อน/ญาติ [  ] (7) อื่นๆ............  

20. ท่านออกกําลงักายหรือไม่ 

[  ] (1) ไม่เคยออกกําลงักายเลย   

[  ] (2) ออกกําลงักาย   

      [  ] (2.a) ประเภทของการออกกําลงักาย   

            [  ] (2.a1) มวยจีน/โยคะ [  ] (2.a2) เดิน/ว่ิง [  ] (2.a3) รํากระบอง 

            [  ] (2.a4) ป่ันจกัรยาน [  ] (2.a5) เต้นแอโรบิกกาย [  ] (2.a6) ยกนํา้หนกั 

            [  ] (2.a7) เลน่กีฬา ตีแบต [  ] (2.a8) อื่นๆ............  

      [  ] (2.b) สถานที่ที่ใช้ออกกําลงักาย   

            [  ] (2.b1) ตวับ้าน/สถานที่พกั [  ] (2.b2) สนาม/ลานบ้าน [  ] (2.b3) ถนนสาธารณะ 

            [  ] (2.b4) สวนสาธารณะ [  ] (2.b5) สโมสร/สนามเฉพาะ [  ] (2.b6) สถานีอนามยั 

            [  ] (2.b7) ลานวดั/โรงเรียน [  ] (2.b8) สถานที่เลน่กีฬา/ออกกําลงักาย 

            [  ] (2.b9) อื่นๆ............   

     [  ] (2.c) สถานที่ที่ใช้ออกกําลงักาย   

              [  ] (2.c1) ทกุวนั [  ] (2.c2) วนัเว้นวนั [  ] (2.c3) 2-3 ครัง้/สปัดาห์ 

              [  ] (2.c4) 1 ครัง้/สปัดาห์ [  ] (2.c5) 1-2 ครัง้/เดือน [  ] (2.c6) อื่นๆ............ 

21. ความถ่ีในการทํากิจกรรม 

ความถี่ในการทํากิจกรรม มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

1. นัง่-นอนเลน่      

2. ทานอาหาร      

3. ทํางาน      

4. บริหารร่างกาย/ออกกําลงักาย      

5. อ่านหนงัสอื      

6. คยุ/พบปะผู้คน      

7. สวดมนต์      

8. ดโูทรทศัน์      
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ความถี่ในการทํากิจกรรม มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

9. ฟังวิทย ุ      

10. ทําสวน      

11. เลีย้งสตัว์      

12. ไปวดั      

13. เข้าชมรม/สมาคม      

 

ส่วนที่ 2: สภาพการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 

22. ลกัษณะที่อยู่อาศยัของท่านในปัจจบุนั 

[  ] (1) บ้านไม้ยกพืน้ [  ] (2) บ้านเด่ียว 

[  ] (3) ทาวเฮ้าส์ [  ] (4) ตกึแถว 

23. ลกัษณะการอยู่อาศยั 

[  ] (1) อาศยัในบ้านของตนเอง [  ] (2) เช่าอาศยั [  ] (3) อาศยัอยู่กบัลกูหลาน 

[  ] (4) อาศยัอยู่กบัญาติ [  ] (5) อาศยัอยู่กบันายจ้าง [  ] (6) อาศยัอยู่ในที่สาธารณะ 

[  ] (7) อื่นๆ............   

24. คนที่อาศยัอยู่ด้วย 

[  ] (1) อยู่คนเดียว [  ] (2) คู่สมรส [  ] (3) ลกู/หลาน 

[  ] (4) ญาติ [  ] (5) เพื่อน  

25. ลกัษณะการอาศยักบัลกูหลาน  

[  ] (1) ในหลงัเดียวกนั [  ] (2) คนละหลงัแต่รัว้เดียวกนั 

[  ] (3) คนละหลงัในระยะทางใกล้กนั [  ] (4) คนละหลงัในระยะทางไกลกนั 

26. ลกัษณะการครอบครองในที่อยู่อาศยั  

[  ] (1) เป็นเจ้าของถือกรรมสทิธ์ิเอง [  ] (2) ไม่มีกรรมสทิธ์ิ อาศยัอยู่กบัลกู/หลาน/ญาติ 

[  ] (3) ไม่มีกรรมสทิธ์ิ เป็นของคู่สมรส/ลกู/หลาน/ญาติ [  ] (4) เช่าระยะยาว (เซ้ง) 

[  ] (5) เช่ารายเดือน [  ] (6) ไม่มีกรรมสทิธ์ิเป็นของนายจ้าง 

[  ] (7) เป็นที่สาธารณะ [  ] (8) อื่นๆ............ 

27. ระยะเวลาที่อยู่อาศยั ณ ที่อยู่ปัจจบุนั 

[  ] (1) 1-10 ปี [  ] (2) 11-25 ปี [  ] (3) 26-40 ปี 

[  ] (4) 41-55 ปี [  ] (5) 56 ปีขึน้ไป  

28. ความคิดเห็นที่จะย้ายจากที่อยู่ปัจจบุนั  

[  ] (1) เคยคิดย้าย เพราะ   

[  ] (1.1) บ้านหลงัปัจจบุนัสภาพไม่เหมาะสม [  ] (1.2) ต้องการความสงบและอิสระ 

[  ] (1.3) อยากย้ายบ้านใหม่ที่ตนมีกรรมสทิธ์ิ [  ] (1.4) ข้อ 1.1 และ 1.2 

[  ] (1.5) อยากได้บ้านใหม่ [  ] (1.6) อื่นๆ............ 
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[  ] (2) ไม่เคยคิดย้าย เพราะ   

[  ] (2.1) รักและผกูพนักบัที่อยู่เดิม [  ] (2.2) มีคนคอยดแูล มีเพื่อนบ้าน 

[  ] (2.3) คิดว่าการย้ายเป็นการสิน้เปลอืง [  ] (2.4) อยากอยู่ใกล้ลกู/หลาน 

[  ] (2.5) สะดวกและปลอดภัย [  ] (2.6) อื่นๆ............ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



122 

แบบประเมินเบือ้งต้น(Check list) เพื่อตรวจประเมินท่ีอยู่อาศัย 

 

วนัท่ีทําการตรวจประเมิน............................................... 

 

ช่ือเจ้าของบ้าน.......................................................................................................................  

เลขท่ี................   หมูท่ี่...........หมูบ้่าน.............................. ตําบล.............................................. 

จงัหวดั............ปทมุธานี............ 

เบอร์ติดตอ่..................................................................................... 
 

 

ระดับมาตรฐาน 

 ดีมาก   (5 คะแนน) 

 ดี    (4 คะแนน) 

 ปานกลาง (3 คะแนน) 

 แย่  (2 คะแนน) 

 แย่มาก   (1 คะแนน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ความปลอดภยั 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

ความสะดวกสบาย 

การเข้าถึงการใช้งาน 

1 2 3 4 5 
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ภาคผนวก ข 

แบบสัมภาษณ์นักพฒันาสังคมจงัหวัดปทุมธานีและช่างโยธาจงัหวัดปทุมธานี  
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แบบฟอร์ม : แบบสมัภาษณ์นกัพฒันาสงัคมจงัหวดัปทมุธานีและช่างโยธาจงัหวดัปทมุธานี  

แบบสัมภาษณ์ 

วิทยานิพนธ์ : เปรียบเทียบกระบวนการปรับปรุงและลกัษณะที่อยู่อาศยัของผู้สงูอาย ุระหว่าง จงัหวดัสงิห์บรีุ 

และ จงัหวดัปทมุธานี” 

ภาควิชา เคหการ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

นิสติผู้ทําวิทยานิพนธ์ : นางสาวมนชยา ฟุ้ งสริิรัตน์  

สถานที่ .................................... วนัที่สาํรวจ ...................................... เวลา ..................... น. 

ส่วนที่ 1 ความคิดเห็นและแนวทางเสนอแนะ  

1. ปัญหาที่พบเจอระหว่างการอยู่อาศยั 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

____________________________________________________ 

2. แนวทางแก้ไขปัญหาที่พบเจอ 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

____________________________________________________ 

3. ปัญหาที่พบเจอระหว่างการอยู่อาศยั 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

____________________________________________________ 

4. แนวทางแก้ไขปัญหาที่พบเจอ 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

____________________________________________________ 

5. ปัญหาที่พบเจอระหว่างการอยู่อาศยั 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

____________________________________________________ 

 

6. แนวทางแก้ไขปัญหาที่พบเจอ 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

____________________________________________________ 

 

ก่อ
นก

าร
ก่อ

สร้
าง

 
ระ

หว
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กา
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สร้

าง
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ส่วนที่ 2 ความคิดเห็นและแนวทางเสนอแนะ 

1. ปัญหาและอปุสรรคที่ท่านคาดว่าควรมีการปรับปรุงมากที่สดุ 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

2. ข้อเสนอแนะต่อผู้ วิจยั 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 
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ประวัตผู้ิเขยีนวิทยานิพนธ์ 

 

ช่ือ – สกลุ นางสาวมนชยา ฟุ้ งสิริรัตน์ 

วนั/เดือน/ปีเกิด 1 สิงหาคม พ.ศ. 2532 

ประวตัิการศกึษา ระดบัปริญญาตรี ผงัเมืองบณัฑิต คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการผงั

เมือง สาขาวิชาการผงัเมือง มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ พ.ศ. 2554 

E-mail address: Peika_kub@hotmail.com, monchayaa@gmail.com   
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