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กิตติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธเลมนี้สําเร็จลุลวงไดดวยดี โดยความกรุณาของ อาจารยจรุงกุล  บูรพวงศ 
อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ที่ใหคําปรึกษา แนวคิด คําแนะนํา วิธีการดําเนินการวิจัย
ตั้งแตแรกเร่ิมจนกระทั่งเสร็จส้ินในทุกๆข้ันตอน รวมถึงการตรวจสอบแกไขขอบกพรองใน
ชิ้นงาน แนะนํา สงเสริม ดวยความเอาใจใส จนงานวิจัยสําเร็จลุลวงดวยดีตลอดมา ผูวิจัย
ตองขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี ้

ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารย ดร.คัคนางค มณีศรี รอง
ศาสตราจารย ดร. ธีระพร  อุวรรณโณ และอาจารย ดร.อภิชญา ไชยวุฒิกรณวานิช ที่ได
กรุณาถายทอดวิชาความรูทางดานจิตวิทยา  ที่กรุณาอนุญาตใหใชแบบวัดของทานในการ
ศึกษาวิจัย  รวมทั้งคณาจารย คณะ จิตวิทยาทุกทานที่ไดใหความรู ความคิด ประสบการณ 
อันเปนประโยชนอยางยิ่ง ตลอดความเมตตากรุณา และความหวงใย ตลอดระยะเวลาใน
การทําการวิจัยนี ้

ผูวิจัยขอขอบคุณ นางสาวกัณฐิกา บัณลือ นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาจิตวิทยา
สังคม คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ที่ไดกรุณาอนุญาตใหใชมาตรวัดในการ
ศึกษาวิจัย และไดเอ้ือเฟอในดานขอมูลการสรางและพัฒนามาตรวัด และคอยใหความ
ชวยเหลือผูวิจัยเปนอยางด ี 

ผูวิจัยขอขอบคุณ เพื่อนรวมรุนทุกทาน ที่ไดใหคําแนะนํา คอยชวยเหลือผูวิจัยทั้งใน
ทุก ๆ ดาน และขอขอบคุณเพื่อน ๆ รุนพี่ และรุนนอง คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัยทุกคน ที่คอยใหความชวยเหลือ และใหความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล  
จนทําใหกระบวนการการทํางานของงานวิจัยฉบับนี้สําเร็จเสร็จส้ินไดดวยด ี
 ทายที่สุดนี้ ผูวิจยัขอกราบขอบพระคุณ คุณพอ คุณแม เปนอยางสูง รวมถึงพี่สาวของ
ผูวิจัย ที่คอยใหความรวมมือ สนับสนุนทั้งดานกําลังกาย และกําลังใจ สงเสริมใหผูวิจัยไดมี
โอกาสศึกษาหาความรู  ใหความสําคัญ หวงใย ในตัวผูวิจัยอยางดีเสมอมา   
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  

ความรัก (love) ไดข้ึนชื่อวาเปนส่ิงที่มีความหมายลํ้าลึกสูงสุดทางอารมณ  และมักจะไดรับ
การกลาวถึงในดานศิลปะและวรรณกรรมทุกยุคทุกสมัย นักปรัชญาชาวกรีกไดกลาวถึงความรักไว
วา เปนความบาคล่ังที่กอใหเกิดบาดแผลของบุคคล ตอมาในยุคสมัยของโรมัน การอธิบายความรัก
จึงไดเปล่ียนไป โดยเปล่ียนจากการอธิบายความรักเฉพาะในเพศเดียวกัน มาเปนความรักตอเพศ
ตรงกันขาม โดยผูคนที่เกิดในยุคสมัยโรมันนั้นมักจะมองวาความรักเปนเพียงความรักใครชอบ
พอกัน  เปนเหมือนการเลนเกมส และไมไดยึดถือการแตงงานวามีความสําคัญ ตอมาเม่ือถึงยุคที่
คริสตจักรเขามามีอิทธิพลในสังคมโรมัน ความรักเร่ิมเปล่ียนเปนเร่ืองทีต่องอยูในกรอบธรรมเนียม
ปฏิบัติมากยิ่งข้ึน เชน มีการหม้ันหมาย การแตงงาน  จนกระทั่งถึงยุคกลาง (middle ages) 
มุมมองความรักจึงไดรับการยอมรับมากข้ึน และถูกมองวาเปนส่ิงสวยงาม เกี่ยวพันกับจิตวิญญาน 
และไมไดถูกมองเปนเพียงแคเกมสอีกตอไป (Rubin, 1970) 

 ความรักนั้นไดถูกกลาวถึงในทุกที่ทั่วโลก ในวัฒนธรรมตะวันตกมองเร่ืองของความรักวา 
มีความเกี่ยวของเปนอันหนึ่งอันเดียวกับการแตงงาน เพื่อเปนการเปล่ียนสถานภาพทางสังคมของ
บุคคลหนึ่งในสังคม (Rosenblatt & Cozby, 1972) โดยจากการศึกษาในหลาย ๆ วัฒนธรรมพบวา
วา ความรักจะเกิดข้ึนก็ตอเม่ือการแตงงานนั้นเปนการเลือกโดยสมัครใจของทั้งสองฝายเอง ความ
รักสามารถนําใหเกิดความสุข (happiness) แตในทางกลับกันก็ทําใหบุคคลเจ็บปวดได  ความรัก
สามารถเกิดไดทั้งกอนและหลังการแตงงาน และเกิดไดทั้งในความรักตอเพศเดียวกันและเพศ
ตรงกันขาม (Dion & Dion, 1973) 

ในชวงเร่ิมตนของการศึกษาความรัก  พบวา นักจิตวิทยาสังคมใหความสนใจศึกษาความ
รักไมมากเทาที่ควร เม่ือเปรียบเทียบกับประเด็นในเร่ืองของความดึงดูดใจระหวางบุคคล 
(Iinterpersonal attraction) ซึ่งมีความใกลเคียงกับเร่ืองของความรักนั้น กลับไดรับความสนใจ
ศึกษาจากนักจิตวิทยาสังคมมากกวา (Rubin, 1970)  โดยการศึกษาความรักนั้น พบวามักมีการนํา
ความรักไปรวมศึกษากับภาวะสันนิษฐานอ่ืน ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่ง ความชอบพอ (liking)  Heider 
(1958)  ไดศึกษากลไกความดึงดูดใจระหวางบุคคล  ผลการวิจัยพบวา ไมสามารถแยกความ
แตกตางระหวางความรักและความชอบพอได  Newcomb (1960) ก็ไดสนใจศึกษาเร่ืองของความ
รักเชนกัน แตไดรวมเอาความรักไวในตัวแปรความดึงดูดใจระหวางบุคคล โดยผลการวิจัยก็
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คลายคลึงกับผลการวิจัยของ Heider (1958)  ซึ่งพบวา ส่ิงที่วัดไดออกมาจากการใหผูรวมการวิจัย
ประเมินคูที่ตนไดมีปฏิสัมพันธดวยนั้น  เปนเพียงความชอบพอเทานั้น 
 แตในหลายทศวรรษที่ผานมา การศึกษาความรักไดมีการพัฒนาข้ึนไปอยางมาก มี
การศึกษาความรักในประเด็นที่นาสนใจตาง ๆ เชน  การศึกษาความรักในรูปแบบของการเชื่อมโยง
ระหวางเจตคติ (attitude) อารมณ (emotion)  ความตองการ (need) และชุดของการกระทํา (set 
of behaviors)  ภายใตสถานการณแวดลอม (situation)  (Fromm, 1956)  การนําเสนอทฤษฎี
รูปแบบความรัก 6 แบบ ของ Lee (1973) ซึ่งไดจากการคนควาขอมูลเชิงประวัติศาสตร  ขอมูลจาก
การวิจัย  รวมทั้งการสัมภาษณเชิงลึก  และไดคนพบรูปแบบของความรัก ประเภทตาง ๆ เชน ความ
รักแบบเสนหา ความรักแบบมิตรภาพ ความรักแบบลุมหลง แตทฏษฎีความรักที่ไดรับการยอมรับ
และนําไปใชอยางแพรหลาย  ไดแก  ทฤษฎีสามเหล่ียมความรัก (Triangular Theory of Love)  
ของ Sternberg (1986)  ซึ่งไดอธิบายความรักไววา ประกอบไปดวย 3 องคประกอบ คือ ความ
ใกลชิด (intimacy) เปนรูปแบบของความรูสึกใกลชิดและการเชื่อมโยงซึ่งกันและกัน  ความเสนหหา 
(passion) เปนรูปแบบของการมีปฏิกิริยากระตุนเราทางรางกาย การมีความปรารถนาทางเพศ 
และความผูกมัด (commitment) เปนรูปแบบของการตัดสินใจที่จะเปล่ียนจากการคบหาใน
ระยะเวลาอันส้ัน มาเปนการตัดสินใจอยูรวมกันในระยะเวลายาวนาน  รวมทั้งตองการที่จะรักษา
สถานภาพความสัมพันธที่มีอยูใหคงเดิมอีกดวย  การที่ลักษณะความสัมพันธของแตละคูรักมีความ
แตกตางกันนั้น  เกิดจากการทีคู่รักทั้งสองฝายมีลักษณะตามแตละองคประกอบของความรักทั้ง
สามที่ไมเทากัน จึงทําใหคูรักแตละคูมีรูปแบบความรักที่เปนเอกลักษณเฉพาะ และมีความนาสนใจ
ศึกษาเปนอยางมาก 
  จากการที่แตละบุคคลมีความคิด ความรูสึก และการแสดงออกตอคนรักที่แตกตางกัน
นี่เอง  ทําใหมีนักวิจัยจํานวนหนึ่งสนใจศึกษาวา  ความรักนั้นมีความสัมพันธกับบุคลิกภาพของ
บุคคลอยางไร (Davies, 1996; Lester, Haig, & Monello, 1989; Mallandain & Davies, 1994; 
Wan, Luk, & Lai, 2000; Woll, 1989)  การที่บุคคลมีบุคลิกภาพที่แตกตาง สามารถแสดงใหเห็นใน
การใชชีวิตประจําวัน การทํางาน รวมทั้งการมีสัมพันธภาพกับผูอ่ืน  การที่บุคคลมีบุคลิกภาพที่
แตกตางกัน อาจสงผลตอการดําเนินความสัมพันธกับคนรัก  โดยอาจมีการแสดงออกตอคนรัก 
ตามลักษณะแตละองคประกอบของความรักที่แตกตางกัน ตามแตวาบุคคลนั้นมีบุคลิกภาพเชนไร 
 บุคลิกภาพ (personality) เปนความแตกตางระหวางบุคคลที่เกิดจากการทํางานรวมกัน
ของกระบวนการทางปญญา ความรูสึก และการกระทําของบุคคล เกิดเปนรูปแบบเฉพาะของ
บุคคลในการแสดงออกตอสถานการณใดสถานการณหนึ่ง (Pervin, 1990) การศึกษาบุคลิกภาพ
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นั้นไดมีการพัฒนาไปอยางมากมาย โดยเฉพาะอยางยิ่ง การแบงบุคลิกภาพออกเปนองคประกอบ
ยอย ซึ่งไดมีทฤษฎีตาง ๆ ที่ไดแบงประเภทบุคลิกภาพมากมาย แตทฤษฎีที่ไดรับการยอมรับและ
นําไปศึกษาอยางแพรหลายมากที่สุด ไดแก ทฤษฎีบุคลิกภาพหาองคประกอบ (Big Five 
personality factors) ซึ่งแบงบุคลิกภาพออกเปน 5 ดาน คือ ความไมม่ันคงในอารมณ การเปดตัว 
การเปดรับประสบการณ ความเปนมิตร และการมีจิตสํานึก โดยบุคคลแตละบุคคลจะมีบุคลิกภาพ
ดานตาง ๆ ในระดับมากนอยแตกตางกัน ซึ่งมีอิทธิพลสําคัญตอการแสดงออกที่แตกตางกัน รวมทั้ง
การแสดงตอคนรัก  การแสดงออกตอคนรัก เปนปจจัยสําคัญตอการเกิดความสุข รวมทั้งความพึง
พอใจในความสัมพันธ (relationship satisfaction) ระหวางคูรักอีกดวย (Glen, 1990) 
 ความพึงพอใจในความสัมพันธ  หมายถึง ความรูสึกที่บุคคลมีตอคนรักในการมีปฏิสัมพันธ
และการทํากิจกรรมรวมกัน โดยที่บุคคลจะประเมินความสัมพันธระหวางคูรักของตนวาตรงตามที่
บุคคลคาดหวังหรือไม (Hendrick, 1995)  ความพึงพอใจในความสัมพันธจึงเปนปจจัยสําคัญ
ประการหนึ่งที่มีความสัมพันธกับความพงึพอใจในชีวิต (life satisfaction) และความคงทนของ
ความสัมพันธ (relationship stability)  ทีจ่ะสงผลใหบุคคลดําเนินชีวิตคูไดอยางราบร่ืน มี
ครอบครัวที่อบอุนและม่ันคงตอไป คูรักแตละฝายอาจมีระดับความพึงพอใจ และไมพึงพอใจใน
ความสัมพันธแตกตางกัน เชน ฝายหนึง่อาจมีความพึงพอใจในความสัมพันธในระดับต่ํา แตอีก
ฝายอาจมีความพึงพอใจในความสัมพนัธสูงก็ได ซึ่งถาระดับความพึงพอใจในความสัมพันธมีความ
แตกตางกันสูง ก็อาจสงผลใหเกิดความขัดแยง หรือส้ินสุดความสัมพันธนั้นลงได (Hendrick & 
Hendrick, 1989) 
 การศึกษาถึงปจจัยตางๆที่มีความสัมพันธกับความพึงพอใจในความสัมพันธจึงเปนส่ิงที่มี
ประโยชนอยางยิ่งในการทํานายความยืนยาวในการดํารงความสัมพันธของคูรัก โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งปจจัยดานองคประกอบของความรักและบุคลิกภาพของบุคคล ซึ่งจากงานวิจัยตาง ๆ ที่ผานมา
พบวา องคประกอบของความรัก และบุคลิกภาพของแตละบุคคลจะเปนตัวทํานายที่ดีของความพึง
พอใจในความสัมพันธของบุคคลนั้น ๆ (Engel, Olson, & Patrick, 2002; Hendrick & Hendrick, 
1991; Lavesque, 1993; Malouff, Thorsteinsson, Schutte, Bhullar, & Rooke, 2010)  
 
  ดังนั้นจะเห็นไดวาปจจัยตาง ๆ ที่กลาวมาขางตนนั้น มีความสัมพันธซึ่งกันและกัน 
โดยเฉพาะความสัมพันธระหวาง องคประกอบของความรัก บุคลิกภาพหาองคประกอบ และความ
พึงพอใจในความสัมพันธ ซึ่งการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ ผูวิจัยสนใจศึกษาวา องคประกอบของความรัก 
บุคลิกภาพหาองคประกอบ และความพงึพอใจในความสัมพันธนั้นมีความสัมพันธกันอยางไร  และ
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บุคลิกภาพหาองคประกอบ มีอิทธิพลตอความพึงพอใจในความสัมพันธของคูรัก โดยมี
องคประกอบของความรักทั้งสามองคประกอบเปนตัวแปรสงผานหรือไม เพื่อนําผลวิจัยที่ไดมาใช
เปนแนวทางสําหรับการพฒันาความสัมพันธในคูรัก ใหสามารถเขาใจและนํามาใชในการปรับปรุง
ความสัมพันธที่มีอยูเดิมใหดียิ่งข้ึน รวมทั้งนํามาเปนแนวทางในการพิจารณาบุคคลมาเปนคูครอง 
เพื่อใหเกิดความพึงพอใจในความสัมพันธ และประสบความสําเร็จในการสรางครอบครัวที่สมบูรณ
และอบอุนตามที่บุคคลคาดหวังตอไป 
 
แนวคิดและทฤษฎีท่ีใชในการวิจัย 
 
ทฤษฎีความรัก (love theories) 

หนึ่งในบรรดาส่ิงที่มีความสําคัญและยิ่งใหญอยางหนึ่งมนุษยชาติ เปนส่ิงสําคัญในการ
เชื่อมโยงความสัมพันธระหวางบุคคลตอบุคคล นั่นคือ ความรัก  นักวิทยาศาสตรสวนใหญมี
ความเห็นวา ความรักนั้นไมสามารถวัดออกมาไดเหมือนการวัดความยาวของโตะ การชั่งตวงของ
น้ํา  หรือการนับระยะเวลาชีวิตของมนุษย  แตนักจิตวิทยาทั้งหลายก็ไดแสดงใหเห็นแลววา ความ
รักนั้นสามารถวัดไดเชนเดียวกับการวัดลักษณะทางจิตวิทยาอ่ืน ๆ เชน ระดับสติปญญา 
บุคลิกภาพ การเห็นคุณคาในตนเอง โดยการใชเทคนิคการวัดทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ เชน 
การสังเกตและการประเมินพฤติกรรมการแสดงออกของความรัก ที่แสดงออกมาระหวางบุคคล ไม
วาจะเปนพฤติกรรมใชคําพูด (verbal behavior) และพฤติกรรมที่ไมใชคําพูด (nonverbal 
behavior) ก็ตาม (Newcomb, 1960) 

การศึกษาความรักในลักษณะของภาวะสันนิษฐานเฉพาะในเบื้องตนนั้น ไดมีผูใหคําจํากัด
ความความรักไววา ความรักคือเจตคติของบุคคลตอบุคคลผูใดผูหนึ่ง  โดยรวมทั้งความคิด 
ความรูสึก และการกระทําที่คอนขางมีรูปแบบคงที่ตอบุคคลผูนั้น  คํานิยามความรักในเบื้องตนนี้
คอนขางคาบเกี่ยวกับภาวะสันนิษฐานอ่ืน ๆ  ไดแก  ความดึงดูดใจระหวางบุคคล ความชอบพอ 
ความชื่นชม และความเคารพนับถือ (Newcomb, 1960)  Rubin (1970) ไดศึกษาภาวะสันนิษฐาน
ของความรัก โดยมีสมมติฐานวา ความรักเปนเจตคติเกี่ยวกับสัมพันธภาพระหวางบุคคล 
(interpersonal attitude) โดยศึกษาจากการรวบรวมคําศัพทที่ใชบรรยายบุคคลอ่ืนในดานดี  แลว
จึงนํามาวิเคราะหองคประกอบ พบวา แบงไดเปน 3 องคประกอบ คือ ความตองการมีสวนรวมและ
การพึ่งพิง (affiliative and dependent need)  ความรูสึกอยากชวยเหลือ (predisposition to 
help) และความตองการเปนคนพิเศษสําหรับคนรัก (orientation of exclusiveness)  นอกจากนี้ 
ยังมีผูใหคํานิยามความรัก ซึ่งมีความเกี่ยวของกับทฤษฎีวิวัฒนาการของมนุษย (evolutionary 
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theory) โดยกลาววา ความรักเปนสายสัมพันธทางอารมณระหวางบุคคลในวัยผูใหญ เพื่อชวยให
สามารถดูแลและเล้ียงดูทารกใหอยูรอด และดํารงเผาพันธุของตนไวได (Hendrick, 2004) 

การที่จะเขาใจความรักไดอยางละเอียดนั้น  อาจมีความจําเปนตองใชคําอธิบายจาก
มุมมองตาง ๆ เพื่อใหสามารถเขาใจความรักไดชัดเจนยิ่งข้ึน โดยมีมุมมองที่สําคัญ 3 มุมมองใหญ 
ไดแก ดานจิตวิทยาวิวัฒนาการ (evolutionary psychology) มักจะอธิบายความรักวาเกี่ยวของกับ
การเลือกคู (mate selection) คือ มองวาความรักนั้นเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหทารกที่เกิดข้ึน
สามารถอยูรอดสูง และสามารถดํารงเผาพันธุของตนไวได  เนื่องจากการที่บุคคลชายหญิงมีความ
รักตอกัน  ตัดสินใจอยูรวมกนั และมีการใหกําเนิดทารกข้ึน  บุคคลทั้งสองจะสามารถดูแลทารกที่
เกิดมาไดอยางดี มีโอกาสรอดสูง และมีอายุที่ยืนยาวจนสามารถสืบเผาพันธไดสูงกวาทารกที่เกิด
จากบุคคลที่ไมไดมีความรักตอกัน ไมชวยกันเล้ียงดูทารก  นอกจากนี้ การแสดงออกในพฤติกรรม
เกี่ยวกับความรักมีความแตกตางกันในแตละบุคคล ซึ่งเกิดจากการที่แตละบุคคลมีรูปแบบความ
ผูกพัน (attachment style) ที่ไดรับอิทธิพลจากการเล้ียงดูในวัยเด็กที่แตกตางกัน ทําใหบุคคลมีการ
แสดงออกซึ่งความรักที่แตกตางกัน เชน การส่ือสารกับคนรัก การควบคุมอารมณ คุณภาพ
ความสัมพันธ รวมทัง้ความคงทนของความสัมพันธผานชวงเวลาที่แตกตางกันอีกดวย (Hendrick, 
2004) 

ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม (social learning theory)  อธิบายวา ความรักเกี่ยวของกับการ
ถายทอดทางวัฒนธรรมของแตละสังคม โดยบุคคลจะเรียนรูพฤติกรรมความรักโดยอาศัยบริบท
ทางสังคมเปนหลัก เชน เพศชายในวัฒนธรรมตะวันตกมักไดรับการถายทอดความรูมาวา ผูหญิงที่
หนาอกใหญและเอวเล็กเปนลักษณะของผูหญิงที่สวย  จึงรูสึกชอบพอและพัฒนาความสัมพันธใน
รูปแบบคูรักกับผูหญิงที่มีลักษณะเชนนี ้แตในวัฒนธรรมอ่ืน เชน ในวัฒนธรรมอินเดีย เพศชายจะ
ถูกถายทอดความรูมาวา ผูหญิงที่เอวใหญเปนลักษณะของผูหญิงที่สวย มีฐานะด ีดังนั้น รูปแบบ
ความรักในแตละวัฒนธรรมจึงมีความแตกตางกัน  ตามแตวาผูคนในสังคมเรียนรูความรักในบริบท
ของสังคมรูปแบบไหนดวย (Eagly & Wood, 1999) 

ทฤษฎีการขยายความเปนตัวตน (self-expansion theory) (Aron & Aron, 1996) เปน
ทฤษฎีที่มีมุมมองวา มนุษยมีความปรารถนาที่จะเติบโตและขยายความเปนตัวตนของตนเอง โดย
การมีปฏิสัมพนัธกับบุคคลอ่ืน การเรียนรูประสบการณการมีสัมพันธภาพ รวมทั้งการเขาไปมีสวน
รวมในการรับรูตนเองของบุคคลอ่ืนดวย ดังนั้นการมีความสัมพันธในรูปแบบความรักตอบุคคลอ่ืน 
จึงเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหบุคคลสามารถเขาใจตัวตนของตนเองไดชัดเจนมากข้ึน  สงผลใหความ
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เปนตัวตนของตนเองมีขอบเขตขยายกวางข้ึน  ซึ่งเปนการตอบสนองความตองการของมนุษยทุก
คนอีกดวย 

 
การศึกษาเกี่ยวกับความรักที่กลาวขางตนนั้น เปนเพียงมุมมองความรักในลักษณะ

ภาพรวม  ซึ่งการที่จะเขาใจความรักไดอยางละเอียดแทจริง  จําเปนตองมีการศึกษาความรักใน
ประเด็นที่แยกยอยลงไป ดังนี ้

 
ตนแบบของความรัก (prototypical features of love) 

 Fehr (1988)  ไดอธิบายความรัก  โดยใชชุดของคําอธิบายคุณลักษณะ (set of 
characteristics)  ที่เราใชอธิบายความรักในความคิดของเรา เชน ความหวงใย (caring) มิตรภาพ 
(friendship) ความซื่อสัตย (honesty) ความไวใจ (trust)  และการใหเกียรติซึ่งกันและกัน 
(respect) มาใชในการอธิบายความรักในภาพรวม บุคคลจะมีการใหนิยามของความรักเฉพาะของ
แตละบุคคล โดยการใชคําคุณลักษณะเหลานี้  และเปนตนแบบในการแสดงพฤติกรรมความรักกับ
คูรักของตนเอง ซึ่งคุณลักษณะบางอยางอาจมีความสําคัญกับความสัมพันธในคูรักมากกวาอีก
คุณลักษณะหนึ่ง  โดยสามารถแบงกลุมคําอธิบายคุณลักษณะออกเปน 2 กลุม คือ  คุณลักษณะที่
เกี่ยวของกับความเปนเพื่อน (companionate features)  และคุณลักษณะที่เกี่ยวของกับความ
เสนหา (passion features)  โดยที่คุณลักษณะที่เกี่ยวของกับความเปนเพื่อน เชน ความซื่อสัตย 
และความไววางใจ จะมีอิทธิพลสําคัญตอระดับความม่ันคงในความสัมพันธมากกวาคุณลักษณะที่
เกี่ยวของกับความเสนหา เชน การมีความสัมพันธทางเพศ (sex) และความเสนหาทางอารมณ 
(passion)  
 

มโนทัศนของความรัก (conceptions of love) 
 Berscheid และ Walster (1978) ไดอธิบายความรัก โดยใชแนวคิดพื้นฐานของความรัก 
ซึ่งแบงออกเปน 2 สวน คือ ลักษณะความรักแบบเสนหา และลักษณะความรักแบบเพื่อน ดังนี ้

 

1.  ลักษณะความรักแบบเสนหา (passionate love)  เปนลักษณะความเขมขน
ทางอารมณ  ซึ่งเกี่ยวของกับการตื่นตัวทางรางกายที่มีตอคนรักอีกฝาย เชน ความรูสึกรอบวูบวาบ
ในรางกาย รูสึกกระปร่ีกระเปรา อาจมีอาการผ่ืนแดงตามรางกาย หรือมีอาการหมุนบิดในทอง โดย
ลักษณะความรักแบบเสนหามักจะเกิดข้ึนในชวงแรกของความสัมพันธ หรือในกรณีทีพ่ึ่งจะไดพบ
รักกับคนรักใหม ๆ  ลักษณะความรักแบบเสนหาจะมีความผันแปรไดงายในแตละบุคคล  บางคนมี
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ลักษณะนี้คงอยูนาน บางคนมีลักษณะนี้คงอยูชั่วระยะเวลาส้ัน ๆ แตจะมีลักษณะคลาย ๆ กัน คือ  
เปนชวงแหงการใชอารมณอยูเหนือเหตุผล  มองคนรักสมบูรณแบบในทุก ๆ อยาง  และอยากอยู
ใกลกับคนรักตลอดเวลา  ซึ่งบุคคลจะมีลักษณะเชนนี้ลดนอยลงเม่ือมีความรักที่ม่ันคงตอกัน
ยาวนานข้ึน โดยจะมีลักษณะความรักแบบเพื่อนพัฒนาเกิดข้ึนมาแทน   

 

2.  ลักษณะความรักแบบเพื่อน (companionate love) เปนลักษณะของ
ความรูสึกผูกพันกัน มีความเชื่อมโยงกันระหวางคูรัก มองคนรักตามความเปนจริง ใหเกียรติซึ่งกัน
และกัน และเขาใจคนรัก  โดยลักษณะนีจ้ะเกิดข้ึนเม่ือคูรักไดคบหาและใชเวลารวมกันมาชั่ว
ระยะเวลาหนึง่ ซึ่งเม่ือระดับความเสนหาทางอารมณลดลง บุคคลจะมองคนรักโดยผานการคิดที่
ไตรตรองมากข้ึน ทําใหลักษณะของความสัมพันธมีลักษณะคลายกับความเปนเพื่อนสนิทที่เขาใจ
กันในทุกเร่ือง ซึ่งหากคูรักสามารถพัฒนาลักษณะความรักแบบเพื่อนนีไ้ด ก็จะมีความรักที่คงทนอยู
ไดยาวนานกวาการมีลักษณะความรักแบบเสนหาเพียงอยางเดียว  

 

ความแตกตางระหวางแนวคิดพื้นฐานของความรัก 2 สวนนี้  มีพื้นฐานจากความเชื่อ 
(Beliefs)  ที่บุคคลมีตอคนรักอีกฝาย  โดยในชวงแรกของความสัมพันธ  ลักษณะความรักแบบ
เสนหาจะมีอิทธิพลสูงกวา  บุคคลจะมองคูรักในดานที่ดี สมบูรณแบบในทุก ๆ ดาน  ทําใหความรัก
เปนไปในระดับที่มีความเขมขนทางอารมณสูง อยากอยูใกล ๆ คนรักตลอดเวลา  แตเม่ือคนรักทั้งคู
คบหากันมาเปนระยะเวลาที่ยาวนานข้ึน  ระดับความเสนหาก็จะลดลง  คูรักจะหันมาใสใจในความ
เปนตัวตนที่แทจริงของคนรัก มีการใชสติปญญาในการที่จะทําความเขาใจคนรัก  มองคนรักตาม
ความเปนจริง และหากบุคคลยอมรับความเปนตัวตนที่แทจริงที่อาจไมสมบูรณแบบของคนรักได  
ความสัมพันธก็จะราบร่ืนและคงอยูได  ในทุก ๆ คูรักนั้นจะมีสวนประกอบของลักษณะทั้งสองสวน
ในระดับสัดสวนที่แตกตางกัน  ซึ่งดวยคุณสมบัติของความคงอยูมากนอยของทั้งสองลักษณะนี้เอง 
ที่ทําใหแตละบุคคลมีการแสดงออกตอคนรักแตกตางกัน และทําใหคูรักแตละคูก็มีลักษณะเฉพาะ 
ซึ่งแตกตางจากคูรักคูอ่ืน ๆ ได    
 Hendrick และ Hendrick (1993) ไดทดสอบแนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับความรัก  โดยใหกลุม
ตัวอยางเขียนบทความขนาดส้ันเกี่ยวกับความสัมพันธแบบโรแมนติกของตนเอง ผลการวิเคราะห
เนื้อหาพบวา มักจะมีการอธิบายโดยใชลักษณะความรักแบบความเปนเพื่อนมากกวาลักษณะ
ความรักแบบคูรัก Sprecher และ Regan (1998)  ก็ไดรายงานผลการวิจัยที่สอดคลองกันวา 
ลักษณะความรักแบบเพื่อนมีความสัมพันธกับความผูกมัด และความพึงพอใจในความสัมพันธ
มากกวาลักษณะความรักแบบเสนหา Fehr และ Broughton (2001) ก็ไดศึกษาบุคลิกภาพและ
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ความแตกตางระหวางเพศในการใหความสําคัญกับความรักของบุคคล พบวา ทั้งเพศหญิงและเพศ
ชายมองวาลักษณะความรักแบบเพื่อนมีความสําคัญตอความสัมพันธกับคนรักมากกวาลักษณะ
ความรักแบบเสนหา  นอกจากนี้ ในแตละบุคคลก็มีความแตกตางกันในการใหความสําคัญกับ
ลักษณะพื้นฐานของความรัก  โดยที่หากบุคคลมีบุคลิกภาพที่เกิดจากการไดรับการเล้ียงดูเอาใจใส
จากครอบครัวเปนอยางดีในวัยเด็ก (nurturant personality) ก็จะใหความสําคัญกับลักษณะความ
รักแบบเพื่อนมากกวาลักษณะความรักแบบเสนหา  แตหากบุคคลมีบุคลิกภาพที่เกิดจากการไมได
รับการเล้ียงดูที่อบอุน ขาดการดูแลเอาใจใส หรือไมไดรับความรักในวัยเด็ก (non-nurturant 
personality) บุคคลก็จะใหความสําคัญกับลักษณะความรักแบบเสนหามากกวาลักษณะความรัก
แบบเพื่อนอีกดวย 
 

ความรักกับการสื่อสาร (communicative aspects of love) 
 Marston, Hecht และ Robers (1987) ไดอธิบายความรักโดยใชมุมมองของการส่ือสาร
ระหวางบุคคลเขามาชวย  โดยมองวา การส่ือสารกันระหวางคูรัก เปนพฤติกรรมที่สําคัญในการ
แสดงออกซึ่งความรักระหวางกัน  ทั้งการส่ือสารแบบใชคําพูด และไมใชคําพูด  เชน การบอกรัก 
การกอด การสัมผัส การพูดคุยเกี่ยวกับความรูสึก ซึ่งรูปแบบการส่ือสารที่แตกตางกันในแตละคูรัก
นี้  พบวา สามารถนํามาใชแบงประเภทของความรักตามแนวการส่ือสารได 4 รูปแบบ คือ  ความรัก
แบบแสดงออกโดยตรง (active love) ความรักแบบแสดงออกทางออม (intuitive love) ความรัก
แบบม่ันคง (secure love) และความรักแบบตามแบบแผนความรัก (traditional romantic love)  
ซึ่งการแสดงออกซึ่งความรักก็สามารถทําไดหลายรูปแบบ  และจะถูกจัดประเภทอยูในแนวการ
ส่ือสารประเภทตาง ๆ อาทเิชน การบอกรัก พูดคุยถึงอารมณความรูสึก จะพบในความรักแบบ
แสดงออกโดยตรง  การสัมผัส การส่ือสารโดยไมใชคําพูดเพื่อแสดงออกซึ่งความรัก จะเปนความรัก
แบบแสดงออกทางออม   
 

ประเภทของความรัก (love styles) 
 บุคคลมีความแตกตางกันในบุคลิกภาพ รูปแบบการทํางาน รูปแบบการแตงกาย ซึ่ง
สามารถมีความแตกตางหลากหลายไดอยางมากมาย ความรักของบุคคลก็สามารถมีความ
แตกตางไดเชนเดียวกัน  Lee (1973) พยายามจําแนกประเภทของความรัก โดยทําการวิจัยทีใ่ช
แบบทดสอบแบบการสัมภาษณโดยใชบัตรคํา (card sort) ซึ่งเรียกวา “Love Story Card Sort” 
เพื่อศึกษาเจตคติตาง ๆ เกี่ยวกับความรัก ในการทดลองผูวิจัยขอใหผูรวมการวิจัยคิดเกี่ยวกับ
ลักษณะความสัมพันธในดานความรักที่สําคัญที่จะเกิดข้ึนตอไป หรือที่เคยเกิดข้ึนในอดีต โดยใหคิด
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วาความสัมพันธนั้นเกิดข้ึนไดอยางไร อะไรคือปญหา และปจจัยใดที่กอใหเกิดความพึงพอใจใน
ความสัมพันธนั้น ความเขมขนของความรูสึกของคูรัก ความหลากหลายของพฤติกรรม
ความสัมพันธ และความสัมพันธนั้นส้ินสุดลงอยางไร มาอธิบายความรักในประเภทตาง ๆ  
ซึ่งจากผลการศึกษาวิจัย พบวา บุคคลมีความแตกตางกันในความรักได 6 รูปแบบ ดังนี ้
 
  1. ความรักแบบเสนหา (eros) คือ ความรักที่ตองการความผูกพันกันทางรางกาย 
เปนอารมณที่เรารอน ตองการมีความสัมพันธทางเพศกับคนรัก ยอมรับความเส่ียงที่จะเกิดข้ึนใน
ความสัมพันธ  โดยมักจะถูกใจคนรักทันทีตั้งแตแรกพบ  เปนความรักที่จะพัฒนาสายสัมพันธกับ
คนรักอยางรวดเร็ว แตก็มักจะหายไปอยางรวดเร็วเชนกัน 
  2.  ความรักแบบไมผูกมัด (ludus)  คือ ความรักที่มีความผูกพันกนัเพียงชั่วคราว 
คลายการเลนเกม โดยบุคคลจะพยายามหลีกเล่ียงการสรางความผูกพันทางอารมณอยางลึกซึ้ง 
เพื่อรักษาความเปนอิสระของตนไว  บุคคลที่มีความรักแบบไมผูกมัดมักจะไมแสดงอาการหึงหวง
และความเปนเจาของกับคนรักของตน โดยคิดวาความรักเปนเร่ืองสนุกเทานั้น ไมตองการที่จะ
ผูกมัดใด ๆ 
  3.  ความรักแบบมิตรภาพ (storge)  คือความรักที่มีพื้นฐานมาจากมิตรภาพ  ซึ่ง
มักพบในคูรักที่คบกันแบบเพื่อนมาปนระยะเวลานานกอน แลวจึงพัฒนาความสัมพันธมาเปนคน
รัก  คูรักแบบมิตรภาพมักจะตองการเรียนรูซึ่งกันและกัน ทํากิจกรรมรวมกัน  โดยไมนําความใคร
หรือความตื่นเตนเราใจมาเปนปจจัยสําคัญของความรัก 
  4.  ความรักแบบใชเหตุและผล (pragma) คือ ความรักที่อยูบนพื้นฐานของความ
เปนจริง อยูบนเหตุและผล  โดยบุคคลจะเลือกคูรักที่เหมาะสมกับตนในปจจัยตาง ๆ เชน 
คุณสมบัติของคูรัก คุณภาพของความสัมพันธ การส่ือสารกันในความรัก เปนตน  โดยบุคคลจะใช
การพิจารณาสวนไดสวนเสียที่อาจเกิดข้ึน การแลกเปล่ียนซึ่งกันและกัน โดยไมเอาความพึงพอใจ
ซึ่งเปนสวนประกอบดานอารมณมาเปนหลักในการตัดสินใจ 
  5.  ความรักแบบลุมหลง  (mania)  คือ ความรักที่ปรารถนาความใกลชิดและ
ตองการเปนเจาของอีกฝาย  และมักจะเกิดความหึงหวงและการเขาใจผิดกัน รวมทั้งมีอาการทาง
กายและทางจิตใจเกิดข้ึนรวมดวย  เปนความรักแบบลุมหลง ตองการครอบครอง  หมกหมุน
ความคิดอยูแตกับคนรักของตน ใชเวลาสวนใหญกับคูรัก  โดยถือวาความรักเปนส่ิงสําคัญของชีวิต
และหากปราศจากความรัก ชีวิตของตนเองจะไมมีคาอะไรเลย 
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  6.  ความรักแบบเสียสละ (agape) คือความรักที่บุคคลเปนฝายใหมากกวาฝาย
รับ  เปนความรักที่ปราศจากความเห็นแกตัวเอง จะคิดถึงความสุขและผลประโยชนของคนรักโดย
ไมกังวลถึงความตองการของตนเอง ไมหวังผลตอบแทน  
  

แนวคิดของ Lee (1973)  ไดรับความสนใจจากนักจิตวิทยาจํานวนมาก  และไดมี
การศึกษารูปแบบของความรักกับลักษณะอ่ืน ๆ เชน ความแตกตางระหวางหญิงชายในรูปแบบ
ของความรัก (Hendrick & Hendrick, 1995) พบวา เพศชายมักจะรายงานวาตนเองมีรูปแบบ
ความรักแบบไมผูกมัด สวนเพศหญิงมักรายงานวาตนเองมีความรักแบบมิตรภาพ แบบลุมหลงและ
ตองการเปนเจาของ และการพึ่งพิงคนรัก  แตอยางไรก็ตาม ลักษณะความพึงพอใจใน
ความสัมพันธกเ็ปนไปในทิศทางเดียวกัน  ตัวอยางเชน ทั้งเพศชายและเพศหญิงรายงานความพึง
พอใจในความสัมพันธไปในทิศทางลบ เม่ือมีคูรักที่มีรูปแบบความรักแบบเลนเกมส ไมผูกมัด เปน
ตน 
 นอกจากนี้ ยังมีการวิจัยพบวา รูปแบบของความรักนั้นมีความสัมพันธกับความพึงพอใจใน
ความสัมพันธ โดยรูปแบบความรักแบบมิตรภาพและแบบเสียสละ เปนรูปแบบความรักที่นํามาซึ่ง
ความพึงพอใจในความสัมพันธมากที่สุด  สวนความรักแบบไมผูกมัดหรือแบบการเลนเกมส นํามา
ซึ่งความพึงพอใจในความสัมพันธต่ําที่สุด (Hendrick, Hendrick, & Adler, 1988)  
 ประเภทของความรักนั้น  ไดมีการนํามาศึกษาวิจัยมาแลวมากมาย ทั้งในการวิจัยใน
ตางประเทศ รวมทั้งในประเทศไทยดวย  แตประเด็นการศึกษาความรักอีกประเด็นหนึ่งที่มีชื่อเสียง
มากเชนกัน  แตยังไมมีการศึกษาวิจัยในประเทศไทยมากนัก คือ ทฤษฎีสามเหล่ียมของความรัก
ของ Sternberg (1986) ซึ่งผูวิจัยมีความเห็นวา ทฤษฎีนี้มีความนาสนใจ และยังมีผูนํามาศึกษา
รวมกับตัวแปรอ่ืน ๆ ไมมากนัก ในการวิจัยนี้ ผูวิจัยไดนําองคประกอบของความรักตามทฤษฎี
สามเหล่ียมของความรักมาเปนตัวแปรสําคัญของการวิจัย  เพื่อไดขอคนพบใหม ๆ ที่นาสนใจ
เกี่ยวกับความรักมากยิ่งข้ึนดวย 
 

 
ทฤษฎีสามเหลี่ยมของความรัก (Triangular Theory of Love) 

 Sternberg (1986) ไดเสนอทฤษฎีสามเหล่ียมของความรัก ซึ่งอธิบายถึงธรรมชาตแิละ
รูปแบบของความรักวาประกอบดวย 3 องคประกอบสําคัญ คือ ความใกลชิด (Intimacy) ความ
เสนหา (Passion)  และความผูกมัด (Commitment) ซึ่งแตละองคประกอบมีความเกี่ยวของ
เชื่อมโยงซึ่งกันและกัน สามารถอธิบายไดดวยรูปสามเหล่ียม ดังภาพที่ 1 
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ภาพที่ 1   องคประกอบของความรักทั้งสามของ Sternberg (1986) 
 

1. ความใกลชิด  
 เปนองคประกอบของความรักดานอารมณ คือ มีความคุนเคยใกลชิดกันใน
ความรูสึก ความเขาใจกันอยางลึกซึ้ง ความเอ้ืออาทรตอกัน ส่ือสารกันไดอยางด ีและมีความ
ไววางใจตอกัน ความใกลชิดสนิทสนมจะคอย ๆ เพิ่มข้ึนเม่ือมีความสัมพันธกันเปนระยะเวลานาน 
โครงสรางของความใกลชิดนั้น พบวามีอยูในทุก ๆ ความสัมพันธ  และมีรูปแบบเฉพาะในแตละ
ความสัมพันธดวย เชน ความสัมพันธกับคนในครอบครัว ความสัมพันธกับคูรัก ความสัมพันธกับ
เพื่อน  ดังนั้นจึงถือไดวาองคประกอบดานความใกลชิดนั้น  เปนแกนหลักของทุก ๆ ความสัมพันธที่
เกิดข้ึนระหวางบุคคล 
 

2. ความเสนหา  
      เปนองคประกอบของความรักดานแรงจูงใจ เกิดจากแรงขับภายในระบบของ

รางกาย หรือความรูสึกที่ถูกกระตุนทางสรีระ (physiological arousal) เปนความดึงดูดทางเพศ 
เชน ความพอใจใน รูป กล่ิน เสียง หรือจริตกิริยาของอีกฝายหนึ่ง หรือ เสนห (appeal) อ่ืน ๆ และ
ยังรวมถึงเหตุกระตุนอ่ืน ๆ ซึ่งทําใหเกิดความรูสึกโรแมนติกดวย ความตื่นตัวอันเกิดจาก
องคประกอบดานความเสนหานั้น สามารถแบงออกเปน 2 ลักษณะ คือความตื่นตัวทางดาน
รางกาย (physiological arousal)  และความตื่นตัวทางดานจิตใจ (psychological arousal) ซึ่ง
ความตื่นตัวทั้งสองแยกจากกันไดยาก เนื่องจากในบางคร้ังความตื่นตัวทางดานจิตใจก็นํามาสู
ความตื่นตัวทางดานรางกาย ในขณะเดียวกัน ความตื่นตัวทางดานรางกายก็ทําใหเกิดความตื่นตัว
ทางดานจิตใจดวย 

 
 

 

Commitment Passion 

Intimacy 

Love 
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3.  ความผูกมัด  
                             เปนองคประกอบของความรักดานความคิด คือการตัดสินใจที่จะรักหรือมี
พันธะทางใจหรือทางสังคมตอกัน การใชเวลารวมกันในกิจกรรมตาง ๆ หรือการใชชีวิตรวมกัน
ตอเนื่องไปเปนระยะเวลานาน  ความรับผิดชอบในพันธะที่ตกลงตอกัน การรับพันธะผูกพันจะ 
คอย ๆ เพิ่มข้ึนเม่ือมีความสนิทสนมกันมากข้ึน และเปล่ียนแปลงไปตามระดับของความสุขความ
พอใจที่เกิดข้ึนในแตละระยะเวลา เม่ือมีปญหายุงยากในความสัมพันธระหวางกัน การรับพันธะ
ผูกพันอาจลดระดับลงไปดวย องคประกอบดานความผูกมัดนั้น ประกอบไปดวย 2 มุมมองยอยคือ 
มุมมองความผูกมัดระยะส้ัน (short-term)  และมุมมองความผูกมัดระยะยาว (long-term) โดย
ความผูกมัดระยะส้ัน เปนการตัดสินใจที่จะรักและผูกพันกับใครสักคน สวนความผูกมัดระยะยาว 
เปนการตัดสินใจที่จะรักษาความสัมพันธใหคงอยูเปนระยะเวลานาน 
 

ความสัมพันธระหวาง 3 องคประกอบของความรัก 
 

องคประกอบทั้งสามของความรักนั้น มีความเกี่ยวของเชื่อมโยงกันในหลาย ๆ ประเด็น
ดวยกัน เชน  องคประกอบดานความเสนหามีความสัมพันธอยางมากกับองคประกอบดานความ
ใกลชิด เนื่องจากเม่ือคูรักไดมีความใกลชิดสนิทสนมกัน ก็จะทําใหเกิดความเสนหา ความรูสึก
อยากมีความสัมพันธที่แนนแฟนกันมากยิ่งข้ึน  องคประกอบดานความผูกมัดมีความสัมพันธกับทั้ง
องคประกอบดานความใกลชิดและความเสนหา เนื่องจากเม่ือบุคคลตกลงใจที่จะผูกมัดกับใครสัก
คนแลว เชน เตรียมที่จะแตงงานดวย ก็จะทําใหบุคคลเกิดความคิดทางปญญาในการที่จะปฏิบัติ
กับอีกบุคคลหนึ่งอยางไร  ซึ่งจะนํามาสูพฤติกรรมการแสดงความใกลชิดสนิทสนม การแสดงความ
เปนเจาของ รวมทั้งแรงจูงใจ และความตื่นตัวทั้งทางรางกายและทางจิตใจดวย 

อยางไรก็ตาม  ประสบการณของความรักสามารถแบงยอยออกไดเปนหลายสวน  แตสวน
ที่สําคัญหลัก ๆ Sternberg (1986) เห็นวามีเพียง 3 สวนเทานั้น  เนื่องจากสวนยอยอ่ืน ๆ มีความ
ไมคงที่ในทุก ๆ ความสัมพันธ ทําใหไมสามารถนํามาใชอธิบายกับคนสวนใหญได  ดังนั้น 
องคประกอบของความรักทั้งสามสวนนี้ จึงเปนปจจัยสําคัญที่สามารถนํามาใชอธิบายกับ
ความสัมพันธระหวางบุคคลไดโดยสวนใหญ  โดยเรามักพบวาองคประกอบดานความใกลชิด เปน
แกนหลักที่สามารถพบเห็นไดในความสัมพันธทุก ๆ รูปแบบ ไมวาจะเปนความสัมพันธระหวางคูรัก 
คนในครอบครัว เพื่อนสนิท เปนตน  สวนองคประกอบดานความเสนหามักจะพบเฉพาะใน
ความสัมพันธระหวางคูรักเทานัน้  และองคประกอบดานความผูกมัดนั้นมีความผันแปรในแตละ
ชวงเวลาของชีวิตมนุษย  โดยที่ความรักของบุคคล อาจมีความผูกมัดกับครอบครัวในวัยเด็ก  มี
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ความผูกมัดกับเพื่อนในชวงวัยรุน มีความผูกมัดกับคนรักในชวงวัยผูใหญ  ซึ่งในแตละบุคคลอาจมี
ความแตกตางกัน ข้ึนอยูกับประสบการณที่เผชิญดวย 
  
คุณสมบัติขององคประกอบของความรัก 
 Sternberg (1986)  เสนอวา องคประกอบของความรักมีความแตกตางกันในหลาย ๆ คุณสมบัติ
ดวยกัน ดังตารางที่ 1  
 

ตารางที่ 1  
คุณสมบัติของแตละองคประกอบของความรัก อธิบายโดย Sternberg (1986) 
 

องคประกอบของความรัก 
คุณสมบัติ   ความใกลชิด            ความเสนหา            ความผูกมัด 

  ความคงทน                                                    คอนขางสูง                         ตํ่า                        คอนขางสูง 
  ความสามารถในการควบคุมตนเอง                  ปานกลาง                           ตํ่า                             สูง 
  ความเดนชัดในความทรงจํา                        ผันแปรตามบุคคล                   สูง                   ผันแปรตามบุคคล 
  ความมีบทบาทสําคัญ                                       
     -  ในความสัมพันธระยะส้ัน                          ปานกลาง                            สูง                             ตํ่า 
     -  ในความสัมพันธระยะยาว                              สูง                           ปานกลาง                        สูง 
  การพบเห็นในความสัมพันธทั่วไป                         สูง                                ตํ่า                        ปานกลาง 
  การมีปฏิกิริยาทางรางกาย                             ปานกลาง                            สูง                              ตํ่า 
  การรับรูความเจ็บปวด                                  คอนขางตํ่า                           สูง                       คอนขางสูง 

 
จากตารางที่ 1  พบวา องคประกอบของความรักทั้งสามนั้น มีความแตกตางกันในหลาย

ประเด็นดวยกัน  ตัวอยางเชน องคประกอบดานความใกลชิด และความผูกมัด  มักจะพบวามี
บทบาทสําคัญในความสัมพันธระยะยาว (long-term relationships)  มากกวา  สวนองคประกอบ
ดานความเสนหามักจะพบวามีบทบาทสําคัญในความสัมพันธระยะส้ัน (short-term 
relationships)  มากกวา  เม่ือพิจารณาคุณลักษณะดานความคงทน (stability)  องคประกอบดาน
ความเสนหาจะมีความคงทนอยูนอยกวา และเปล่ียนแปลงไปมาไดงาย สวนองคประกอบดาน
ความผูกมัดจะมีความคงทนสูงกวา ไมเปล่ียนแปลงงาย ๆ ตามกาลเวลาที่ผานไป คุณสมบัตดิาน
ความสามารถในการควบคุมตนเอง (conscious controllability) พบวา องคประกอบดานความ
ผูกมัดจะมีความสามารถในการควบคุมตนเองไดสูงกวา มีการใชกระบวนการทางปญญาไตรตรอง
ในความสัมพันธ ซึ่งแตกตางจากองคประกอบดานความเสนหาที่จะมีความสามารถในการควบคุม
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ตนเองต่ํา คุณสมบัติดานความเดนชัดในความทรงจํา (experiential salience)  พบวา บุคคลมัก
จดจําเร่ืองราวประสบการณที่เกี่ยวของกับความเสนหาไดมากกวา  แตในสวนประสบการณดาน
ความอบอุนใกลชิดและการตัดสินใจที่จะอยูรวมกนันั้นมีความแตกตางกันไปในแตละบุคคล ไม
สามารถระบุชัดเจนไดงาย  ตัวอยางเชน ประสบการณดานความผูกมัด  บุคคลจะจดจําชัดเจน
ไมไดวาตนเองไดผูกมัดตัดสินใจอยูรวมกันกับคนรัก  จนกวาจะมีเหตุการณตาง ๆ  เชน พิธีแตงงาน  
พิธีหม้ันหมาย บุคคลถึงจะตระหนักไดวาตนเองไดผูกมัดกับคนรักอีกฝายแลว 

ในดานคุณสมบัติดานการพบเห็นไดทั่วไปในความสัมพันธ (commonality across loving 
relationships)  ดังที่ไดกลาวไปแลววา องคประกอบดานความใกลชิดสามารถพบเห็นไดทั่วไปใน
ความสัมพันธ สวนองคประกอบดานความเสนหา สามารถพบเห็นไดในความสัมพันธระหวางคูรัก
เทานั้น  คุณสมบัติดานจิตสรีระ (psychophysiological involvement) พบวา ในองคประกอบดาน
ความเสนหาจะมีปฏิกิริยาทางรางกายเกี่ยวของดวยมากที่สุด สวนองคประกอบดานความใกลชิดมี
ปฏิกิริยาทางรางกายปานกลาง และต่ําสุดในองคประกอบดานความผูกมัด  ทั้งหมดนี้เปนเพียง
สวนหนึ่งของคุณสมบัติขององคประกอบของความรักที่สําคัญ  ซึ่งในความเปนจริงแลว ยังมี
คุณสมบัติดานอ่ืน ๆ อีกมากมาย ตามแตละรูปแบบความสัมพันธระหวางบุคคลอีกดวย 

 
ชนิดของความรัก (kinds of love) 
จากทฤษฎีองคประกอบของความรักของ Sternberg (1986) สามารถนํามาจําแนกความ

รักออกไดเปนประเภทตาง ๆ 8 ประเภท ดังตารางที่ 2 
 

ตารางที่ 2  
ประเภทของความรัก อธิบายโดยองคประกอบของความรักชนิดตาง ๆ ของ Sternberg (1986) 
 

   องคประกอบของความรัก  
ประเภทของความรัก   ความใกลชิด          ความเสนหา           ความผูกมัด 

   การไมมีความรัก                                                  -                          -                              - 
   รักแบบชอบพอ                                                   +                          -                              - 
   รักแบบหลงใหล                                                   -                         +                              - 
   ความสัมพันธแบบปราศจากความรัก                    -                          -                              + 
   รักแบบโรแมนติก                                                +                         +                             - 
   รักแบบมิตรภาพ                                                 +                          -                             + 
   รักแบบไรสติปญญา                                            -                          +                             + 
   รักแบบสมบูรณแบบ                                           +                          +                            + 
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1. การไมมีความรัก (nonlove)  เปนรูปแบบความสัมพันธระหวางบุคคลที่ไมมี
ทั้งสามองคประกอบของความรักเลย  โดยมีลักษณะความสัมพันธระหวางบุคคลที่เปนแบบงาย ๆ  
เปนระยะเวลาชั่วขณะหนึ่งเทานั้น ไมมีความรูสึก หรือความรักเขามาเกี่ยวของ 

2. ความชอบ (liking) เปนความรักที่ประกอบไปดวยองคประกอบดานความ
ใกลชิดเทานั้น   เปนความรูสึกที่เกิดข้ึนกับบุคคลที่เรารูจัก มีความสนิทสนมและใกลชิดดวย เชน 
เพื่อน คนรูจัก  โดยปราศจากความเสนหาตอกัน  และไมมีความผูกมัดพันธะใด ๆ 

3. รักแบบหลงใหล (infatuated love)  เปนความรักที่ประกอบไปดวย
องคประกอบดานความเสนหาเพียงอยางเดียว มีความตื่นตัวทั้งทางรางกายและจิตใจตอบุคคลที่
เราเกิดความเสนหาดวย ซึ่งมักจะเกิดข้ึนไดบอยในชีวิต ทํานองรักแรกพบ โดยปราศจากความ
ใกลชิด และยังไมมีพันธะผูกพันตอกัน 

4. ความสัมพันธแบบปราศจากความรัก (empty love)  เปนความรักที่
ประกอบดวยองคประกอบดานความผูกมัดเพียงอยางเดียว โดยเกิดข้ึนเม่ือบุคคลมีความผูกมัดกัน 
เชน การแตงงาน แตปราศจากความรูสึกรักใคร เสนหาตอกัน จึงเปนเพียงความรักแตเพียง
ภายนอก เพียงแคอยูรวมกัน ในบางสังคม ความรักรูปแบบนี้ก็เปนจุดเร่ิมตนของความสัมพันธ
ระยะยาวได  โดยที่บุคคลอาจถูกจัดใหแตงงานกัน ซึ่งมักจะยังไมไดพัฒนาความใกลชิด หรือเกิด
ความรูสึกเสนหาตอกัน แตเม่ือไดมาแตงงานกัน ก็เร่ิมพัฒนาความใกลชิดตอกัน และเกิดความรูสึก
รักใครตอกันไดในที่สุด 

5. รักแบบโรแมนติก (romantic love)  เปนความรักที่ประกอบไปดวยสอง
องคประกอบคือ ความใกลชิดและความเสนหา โดยจะเกิดข้ึนเม่ือบุคคลไดรูจักกัน มีความใกลชิด
กัน จึงเกิดความรูสึกตื่นตัวทางรางกาย มีความปรารถนาที่จะไดอยูใกลชิดกัน ไดสัมผัส ถายทอด
ความรูสึกระหวางกัน  โดยยังไมไดมีพันธะผูกมัดใด ๆ ตอกัน 

6. รักแบบมิตรภาพ (companionate love)  เปนความรักที่ประกอบไปดวยสอง
องคประกอบคือ ความใกลชิดและความผูกมัด โดยสวนมากมักเกิดในความสัมพันธระยะยาว เชน 
มิตรภาพความเปนเพื่อน หรือในคูแตงงานที่ใชชีวิตรวมกันมานาน ซึ่งความดึงดูดทางดานรางกาย
ไมไดเปนอิทธิพลหลักในความรักระหวางกันอีกแลว   

7. รักแบบไรสติปญญา  (fatuous)  เปนความรักที่ประกอบไปดวยสอง
องคประกอบคือ ความเสนหาและความผูกมัด โดยบุคคลพบรักและตัดสินใจที่จะผูกมัดกันอยาง
รวดเร็ว เชน การแตงงานโดยที่พึ่งรูจักกันไมกี่เดือน  มีความเสนหาตอกันอยางมาก แตยังไมได
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พัฒนาความใกลชิดหรือเรียนรูกันอยางถองแท ดังนั้น ความรักรูปแบบนี้จึงมักจะจบลงอยาง
รวดเร็ว เชน การหยาของดาราหรือนักแสดงตาง ๆ 

8. รักแบบสมบูรณแบบ (consummate love) เปนความรักที่มีทั้งสาม
องคประกอบครบสมบูรณ ทั้งความใกลชิด ความเสนหา และความผูกมัด เปนรูปแบบความรักที่
บุคคลมีความสัมพัธที่แนนแฟนระหวางกัน  มีความใกลชิด สนับสนุนซึ่งกันและกนั  ส่ือสารกัน
อยางเขาใจ และมีความปรารถนาทางกายตอกันและกัน ความรักรูปแบบนี้เปนความรักทีบุ่คคล
ปรารถนาจะไดมา  แตก็คอนขางเปนเร่ืองทีเ่กิดไดยาก  รวมทั้งยากที่จะรักษาสภาพความรักที่
สมบูรณแบบนั้นใหคงอยูไวไดอีกดวย ซึ่งความยากงายในการรักษาสัมพันธภาพนั้น ข้ึนอยูกับ
รูปแบบความสัมพันธ และสถานการณที่แวดลอมในความสัมพันธระหวางสองบุคคลดวย 
 

ทฤษฎีสามเหล่ียมของความรักของ Sternberg (1986)  เปนทฤษฎีความรักที่ไดรับการ
ยอมรับมาก เนื่องจากสามารถใชอธิบายขอคนพบตาง ๆ ที่เกี่ยวกับความรัก ซึ่งไดเคยมีการเสนอไว
กอนหนานี้ อาทิเชน  งานวิจัยของ Walster, Aronson, Abrahams, และ Rottman (1966)  ที่
ศึกษาผลของความนาดึงดูดใจทางกายภาพ ซึ่งเปนลักษณะสําคัญของการเกิดองคประกอบดาน
ความเสนหา โดยทดสอบวาความนาดึงดูดใจทางกายภาพจะสามารถนํามาสูการมีความพึงพอใจ
ในความสัมพันธในคูรักที่พึงจะรูจักกันไดหรือไม ผลการวิจัยพบวา ความนาดึงดูดใจทางกายภาพ
สามารถกอใหเกิดความเสนหาตอกันไดเร็วที่สุด  สวนในความสัมพันธระยะยาว ความเสนหามี
ความสําคัญนอยลง เม่ือเทียบกับลักษณะดานอ่ืน ๆ เชน ความใกลชิด การเรียนรูซึ่งกันและกัน การ
ตกลงปลงใจที่จะใชชีวิตอยูดวยกัน จะเกิดข้ึนในความสัมพันธระยะยาวมากกวา สอดคลองตาม
ทฤษฎีสามเหล่ียมของความรักของ Sternberg ที่ไดอธิบายไว 

 
Dutton และ Aron (1974)  ไดศึกษาความตื่นตัวทางดานรางกายกับการเกิดความรูสึก

สนใจในเพศตรงกันขาม โดยใชสถานการณการเดินบนสะพานแขวนที่แกวงตัวไปมา  ซึ่งเปน
เหตุการณที่ทําใหเกิดความรูสึกตื่นตัวทางรางกาย  เม่ือผูรวมการทดลองเดินขามสะพานแขวนแลว
มีหนามามายืนสัมภาษณ  พบวา ผูรวมการทดลองทีเ่ดินขามสะพานแขวนมาแลว จะเกิด
ความรูสึกสนใจในหนามามากกวากลุมทีย่ังไมไดเดินขามสะพานแขวน  เนื่องจากมีความตื่นตัวอยู
ในรางกายหลังจากที่ไดเดินขามสะพานแขวนมา เม่ือพบกับหนามา จึงคิดวาสาเหตุทีต่นเองรูสึก
ตื่นตัว เกิดจากความรูสึกชอบพอกับหนามาคนนัน้  ทําใหสามารถถายโอนความเปนสาเหตุของ
การตื่นตัวไปที่ความรูสึกชอบพอได  ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีสามเหล่ียมของความรักในสวนของการ
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รูสึกตื่นตัวทางรางกาย ที่เปนลักษณะที่สําคัญอยางหนึ่งขององคประกอบของความรักดานความ
เสนหา การที่บุคคลเกิดความรูสึกตื่นตัว แลวถายโอนความรูสึกนี้ไปที่ความรูสึกเสนหา  เปนการ
แสดงใหเห็นวา ความเสนหามีความเกี่ยวของเชื่อมโยงเปนอยางมากกับการตื่นตัวของรางกาย  
รวมทั้งมักเกิดข้ึนและลดลงอยางรวดเร็ว ภายหลังจากความตื่นตัวของรางกายลดนอยลงแลวอีก
ดวย 
 Burscheid และ Walster (1978)  ไดศึกษาการเกิดวัฐจักรของความรักผานชวงเวลา โดย
เก็บขอมูลหลาย ๆ คร้ัง เพื่อนําขอมูลมาประเมินเปนรูปแบบของการเกิดความรัก  พบหลักฐานที่
สอดคลองกับทฤษฎีสามเหล่ียมของความรักวา ในวัฐจักรของความรักนั้นองคประกอบดานความ
เสนหา มักจะเกิดข้ึนและจบลงอยางรวดเร็ว  สวนองคประกอบดานความใกลชิด จะคอยเกิดข้ึน 
และพัฒนาข้ึนมาเร่ือย ๆ และคงที่ในความสัมพันธระยะยาว 
  

โดยสรุปนั้น ทฤษฎีสามเหล่ียมของความรักของ Sternberg (1986)  ไดพยายามที่จะ
อธิบายความรักของมนุษยในประเด็นตาง ๆ โดยทฤษฎีนี้อธิบายวาความรักประกอบไปดวย 3 
องคประกอบ คือ ความใกลชิด ความเสนหา และความผูกมัด รวมทั้งไดพยายามอธิบาย
ลักษณะเฉพาะของการทํางานที่ประสานกันของทั้งสามองคประกอบในแตละรูปแบบของความรัก 
ซึ่งเปนจุดเร่ิมตนสําคัญที่ทําใหเราสามารถเขาใจธรรมชาติของความรักที่เกิดข้ึนรอบตัวของเราได  
นอกจากนี้ Sternberg (1988) ยังไดสรางมาตรวัดตามทฤษฎีสามเหล่ียมของความรัก โดยตั้งชื่อวา 
Triangular Love Scale หรือ TLS ซึ่งมีขอกระทงจํานวน 45 ขอ ใชวัดองคประกอบของความรักทั้ง
สามดาน ดานละ 15 ขอ เปนมาตรวัดความรักที่ไดรับการยอมรับและถูกนําไปใชในการวิจัยตาง ๆ 
อยางแพรหลาย 

 
มาตรวัดความรัก (love scale) 
การวัดความรักนั้น ประกอบไปดวยการวัดหลากหลายรูปแบบ ไมวาจะเปนการสังเกต การ

สัมภาษณ การอภิปรายกลุม การใหบุคคลรายงานตนเอง การประเมินคําคุณศัพทตาง ๆ  การ
วิเคราะหเอกสารตาง ๆ เชน จดหมายรัก บันทึกสวนตัว เพลงรักทีโ่ปรดปราน ภาพยนตรหรือ 
นวนิยายที่ชื่นชอบ ชีวประวัต ิการใชแบบสอบถามที่เปนมาตรวัด เชน มาตรวัดความรัก (Loving 
Scale) ของ Rubin (1970) ซึ่งไดศึกษาภาวะสันนิษฐานของความรัก โดยมีแนวความคิดวา ความ
รักเปนเจตคติตอสัมพันธภาพระหวางบุคคล มาตรวัดความเสนหาในความรัก (Passionate Love 
Scale) ของ Hartfield และ Sprecher (1986)  ซึ่งเปนมาตรที่ใหผูตอบประเมินระดับความรูสึก
เสนหาตอคูรักในปจจุบันในประเด็นตาง ๆ  รวมทั้งมาตรวัดองคประกอบของความรักของ 
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Sternberg (1988) ซึ่งเปนมาตรวัดที่ใหผูตอบประเมินลักษณะความสัมพันธในความรักของตนเอง
กับคูรักวาตรงกับความเปนจริงมากนอยเพียงไร  โดยแบงลักษณะตามองคประกอบความรัก 3 
ดาน มีขอกระทงจํานวน 45 ขอ แบงเปนดานละ 15 ขอเทา ๆ กัน ซึ่งผูวิจัยเลือกใชมาตรวัด
องคประกอบของความรักนี้มาใชในการวิจัยคร้ังนี้ดวย 

นอกจากนี้ การวัดทีสํ่าคัญอยางหนึ่งของความรัก คือ การวัดจิตสรีระ 
(psychophysiological) หรือการวัดกระบวนการทํางานตาง ๆ ของรางกายอันมีสาเหตุมาจาก
จิตใจของบุคคลที่กําลังแสดงความรักตอคนรัก โดยจะวัดการทํางานของกลไกทางรางกาย เชน 
อัตราการเตนของหัวใจ ปฏิกิริยาทางเพศ การเกิดเหงื่อ เปนตน ซึ่งผูวิจัยควรจะวัดความรักโดยใช
หลาย ๆ วิธีประกอบกัน เชน การใชแบบสอบถามที่เปนมาตรวัดรวมกับการสังเกต การวัดจิตสรีระ
รวมกับการสัมภาษณ เนือ่งจากแตละวิธีก็มีจุดดี จุดดอยแตกตางกันออกไป เพื่อใหผูวิจัยสามารถ
วัดความรักออกมาไดอยางครอบคลุมที่สุด 
 

จากที่ไดกลาวไวขางตน  แนวคิดเกี่ยวกับความรักนั้น ประกอบไปดวยหลายแนวคิด
ดวยกัน แตแนวคิดที่ผูวิจัยเลือกมาใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ ทฤษฎีสามเหล่ียมของความของ 
Sternberg (1986)  ซึ่งเปนทฤษฎีความรักที่ไดรับการยอมรับอยางแพรหลาย และยังมีการวิจัยใน
ประเทศไทย ที่นําทฤษฎีสามเหล่ียมของความรักนี้มาศึกษาไมมากนัก  โดยเฉพาะอยางยิ่ง ในการ
นํามาหาความสัมพันธระหวางตัวแปรบุคลิกภาพ และความพึงพอใจในความสัมพันธโดยตรง 
ผูวิจัยจึงเลือกศึกษาองคประกอบของความรักตามทฤษฎีสามเหล่ียมของความรักของ Sternberg 
มาเปนตัวแปรหลักของการวิจัย และตั้งชื่อตัวแปรในการวิจัยนี้วา องคประกอบของความรัก 
(Components of Love) 
 
ทฤษฎีบุคลิกภาพ (personality theories) 
 ทฤษฎีบุคลิกภาพเปนทฤษฎีที่อธิบายความแตกตางระหวางบุคคลอยางเปนระบบ เพื่อ
ชวยใหเราเขาใจวา ทําไมบุคคลจึงกระทําพฤติกรรมที่แตกตางกนัในสถานการณเดียวกัน 
(Mischel, Shoda, & Ayduk, 2008)   ซึ่งไดมีผูเสนอทฤษฎีในการอธิบายบุคลิกภาพมาแลวเปน
จํานวนมาก  ทั้งจากนักจิตวิทยา และสาขาอาชีพอ่ืน ๆ  ทําใหคําอธิบายเกี่ยวกับบุคลิกภาพมีความ
หลากหลาย  โดยสามารถแบงไดเปนกลุมทฤษฎีตาง ๆ  ตามแนวทางการศึกษาวาผูศึกษาเกี่ยวของ
กับงานสาขาใด เชน  กลุมทฤษฎีลักษณะนิสัย (trait-dispositional theories) กลุมทฤษฎีจิต
วิเคราะห (psychoanalytic theories) กลุมทฤษฎีพัฒนาการ (development theories) กลุม
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ทฤษฎีมนุษยนิยม (humanistic theories) กลุมทฤษฎีดานชีววิทยา (biological theories) และ
กลุมทฤษฎีจิตสังคม (social psychological theories) โดยในแตละกลุมทฤษฎีก็จะมีคําอธิบาย
บุคลิกภาพที่แตกตางกันไปตามแตละมุมมอง แตอยางไรก็ตามจุดมุงหมายที่สําคัญของการศึกษา
เกี่ยวกับบุคลิกภาพนั้น  เพื่อเปนการทําความเขาใจและสามารถทํานายพฤติกรรมของแตละบุคคล 
ที่จะกระทําในสถานการณใดสถานการณหนึ่งนั่นเอง  
 
ความหมายของบุคลิกภาพ 

คําวา “ บุคลิกภาพ” ตรงกับคําวา personality ในภาษาอังกฤษ  ซึ่งมีรากศัพทมาจากคํา
วา persona ในภาษาละติน มีความหมายวา หนากาก ซึ่งหมายถึง หนากากสําหรับสวมหนาตัว
ละครในเวลาออกแสดงของชาวกรีก  เพื่อใชส่ือความหมายวาตัวละครนั้นแสดงเปนตัวอะไร มี
อารมณความรูสึกอยางไร   

เม่ือกลาวถึงคําวา บุคลิกภาพ มีนักจิตวิทยาจํานวนมากที่พยายามใหคําจํากัดความกับคํา
วาบุคลิกภาพนี้ แตยังไมมีคําจํากัดความที่ไดรับการยอมรับวามีความถูกตองสมบูรณที่สุด  อาทิ
เชน 

Allport (1961) ใหคํานิยามไววา เปนกระบวนการการทํางานที่เปนระบบของรางกาย ที่
สงผลใหเกิดพฤติกรรมและความคิดที่เปนลักษณะเฉพาะของบุคคลในสถานการณใดสถานการณ
หนึ่ง 

Cattell (1950)  ใหคํานิยามไววา เปนพฤติกรรมทั้งหมดของบุคคลทั้งที่สามารถสังเกตได
และสังเกตไมไดในสถานการณใดสถานการณหนึ่ง ซึ่งสามารถชวยในการทํานายพฤติกรรมที่จะ
เกิดข้ึนของบุคคลได 

Eysenck (1950) ใหคํานิยามไววา เปนระบบการทํางานรวมกันระหวางรางกาย อารมณ 
นิสัย และสติปญญาของบุคคล ในการปรับตัวตอสถานการณใดสถานการณหนึ่ง 

Guilford (1959)  ใหคํานิยามวา บุคลิกภาพคือแบบแผนลักษณะนิสัยที่เปนเอกลักษณ
ของบุคคล 
 Pervin (1990)  เสนอวา บุคลิกภาพเปนระบบการทํางานที่ซับซอนรวมกันระหวาง
กระบวนการทางปญญา ความรูสึก และการกระทําของบุคคล  เกิดเปนรูปแบบที่เฉพาะของแตละ
บุคคลในการแสดงออกตอสถานการณใดสถานการณหนึ่ง โดยรวมถึงความทรงจําเหตุการณใน
อดีต การกระทําในปจจุบัน และอนาคตดวย 
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 แมวาคํานิยามบุคลิกภาพจะมีความหลากหลาย  แตก็พอจะสรุปไดวา บุคลิกภาพ คือ
ลักษณะเฉพาะของบุคคลในการแสดงออกทางความคิด ความรูสึก และการกระทํา ที่เปน
ลักษณะเฉพาะของบุคคลในสถานการณตาง ๆ ซึ่งทําใหบุคคลแตละบุคคลนั้นแตกตางกัน 
 
การศึกษาบุคลิกภาพ 
 การศึกษาบุคลิกภาพนั้นมีจุดเร่ิมตนมาจากการสังเกตพฤติกรรมของผูปวยในคลินิก แตก็มี
ขอจํากัดในเร่ืองของทฤษฎีที่ยังมีไมเพียงพอที่จะใชอธิบายพฤติกรรมของมนุษยไดอยางชัดเจน ใน
ระยะตอมา เม่ือไดมีผูตั้งทฤษฎีข้ึนมามากข้ึน  จึงทําใหการศึกษาบุคลิกภาพมีผูใหความสนใจมาก
ยิ่งข้ึน มีการศึกษาในบุคคลธรรมดาทั่วไปที่ไมไดมีอาการทางจิต  รวมทั้งในวัยอ่ืน ๆ เชน เด็ก และ
คนชราดวย  วิธีในการเก็บรวบรวมขอมูลก็มีความเปนระบบมากข้ึน มีการพัฒนาเคร่ืองมือวัดตาง 
ๆ  และการสังเกตอยางเปนระบบ ทําใหสามารถเขาใจพฤติกรรมที่เกิดข้ึน รวมทั้งสามารถทํานาย
พฤติกรรมที่ยังไมเกิดข้ึนของมนุษยไดดวย 
 ดังที่ไดกลาวมาแลววา มีกลุมทฤษฎีที่อธิบายบุคลิกภาพไวหลายทฤษฎีดวยกัน แตในการ
วิจัยนี้ ผูวิจัยเลือกศึกษาตามแนวคิดของกลุมทฤษฎีลักษณะนิสัยหรือพื้นนิสัย เนื่องจากแนวคิดของ
ทฤษฎีนีเ้ปนการทําความเขาใจลักษณะนิสัยและพื้นนิสัยของบุคคล ซึ่งจะชวยใหเราเขาใจพื้นฐาน
ของความแตกตางระหวางบุคคลไดอยางชัดเจน  และสามารถทํานายพฤติกรรมของบุคคลนั้น ๆ 
ได  โดยอาศัยลักษณะหลัก ๆ ของบุคคลนั้นมาพจิารณาประกอบ   
  
ลักษณะนิสัย (personality trait) 

มนุษยมีความแตกตางกันไดในหลายมิติดวยกัน ทั้งในประสบการณในอดีต สติปญญา 
ความคิด คานิยม ประสิทธิภาพในการทํางาน  แตนักจิตวิทยาสวนใหญมักจะใหความสนใจใน
ความแตกตางของลักษณะหลัก ๆ ที่สําคัญของมนุษยเทานั้น  ซึ่งเราเรียกวา ลักษณะนิสัย (traits) 
(Derlege, Winstead, & Jones, 2005)  โดยเปนความแตกตางของบุคคลในแนวโนมที่จะ
แสดงออกทางความคิด ความรุสึก และการกระทํา ที่คงที่ในสถานการณใดสถานการณหนึ่ง  โดย
เรามักจะคุนเคยกับคําคุณศัพทที่ใชอธิบายลักษณะนิสัยตาง ๆ กันในชีวิตประจําวันอยูแลว โดย
ปรากฏอยูในพจนานุกรม หนังสือ วารสาร รวมทั้งคําพูดที่เราใชอธิบายตนเองและผูอ่ืน  
 

มีคําคุณศัพทที่ใชอธิบายลักษณะนิสัยจํานวนมากในภาษาตาง ๆ ทั่วโลก ซึ่งสามารถนํา
คําศัพทมารวบรวมเปนกลุมคําที่มีความใกลคียงกัน ก็พบวามีกลุมคําศัพทกวารอยชนิด เชน  กลุม
ดานการอธิบายตัวตน กลุมดานการควบคุมตนเอง กลุมดานการติดตอกับผูอ่ืน ซึ่งคําศัพทเหลานี้ก็
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ไดปรากฏอยูในทฤษฎีทางจิตวิทยาตาง ๆ จํานวนมาก  และถือวาเปนสวนสําคัญที่ทําใหเรา
สามารถเขาใจความคิด ความรูสึก และพฤติกรรมของมนุษยไดมากข้ึน  

คําศัพทที่ใชอธิบายลักษณะนิสัยบางคํานั้นก็มีความหมายเหมือนกัน (synonyms) 
เพียงแตเรียกตางกัน เชน  careful cautious และ thoughtful  ซึ่งมีลักษณะบางอยางคลายกัน คือ 
เปนการที่บุคคลมีความคิด พิจารณาถึงผลที่อาจเกิดข้ึนกอนที่จะกระทํา เพื่อหลีกเล่ียงความเส่ียง
ในส่ิงไมดีที่อาจเกิดข้ึนได  การที่จะแยกแยะคําศัพทที่ใชอธิบายถึงลักษณะนิสัยเหลานี้ไดนั้น ตอง
อาศัยการประเมินอยางเปนระบบ  โดยผูที่เปนผูบุกเบิกแนวคิดเกี่ยวกับทฤษฎีนี้ไดแก Klages 
(1932)  โดยเร่ิมตนจากการรวบรวมคําศัพทที่ใชอธบิายถึงลักษณะบุคลิกภาพของบุคคล แตก็ยัง
ไมไดมีการสรุปผลการคนควาจนเปนที่แนนอน  ตอมาในป 1936  Allport และ Odbert ไดศึกษา
คนควาในลักษณะเดียวกัน  โดยการรวบรวมคําศัพทเกี่ยวกับบุคลิกภาพจากพจนานุกรม ได
คําศัพทประมาณ 550,000 คํา และตัดพฤติกรรมที่ไมแตกตางกันออกไปจนเหลือคําทั้งหมด 
18,000 คํา หลังจากนั้นในป ค.ศ. 1943 Cattell ไดนํารายการคําศัพทที่ Allport และ Obert รวม
รวมไวมาจัดกลุม โดยคัดคําที่ซ้ํากันออก และวิเคราะหทางสถิติตอโดยใชการวิเคราะหองคประกอบ 
(factor analysis) ไดบุคลิกภาพทั้งหมด 16 มิติ ซึ่งในแตละมิติ จะมีลักษณะที่ตรงกันขามเปนคู ๆ  
เชน  ผอนคลายกับเครงเครียด (relaxed versus tense)  

 
หลังจากที่ทฤษฎีลักษณะนิสัยไดเผยแพรออก  ก็มีนักจิตวิทยาหันมาสนใจศึกษาเร่ือง

บุคลิกภาพตามแนวทฤษฎีนี้อีกหลายคนดวยกัน  รวมทั้ง Costa และ McCrae (1985)  ซึ่งได
ผสมผสานระหวางการวิเคราะหคําคุณศัพท และการใชสถิติการวิเคราะหองคประกอบ พบวา
โครงสรางและองคประกอบของบุคลิกภาพนั้น สามารถแบงไดเปน 5 องคประกอบใหญ ซึ่งในการ
วิจัยนี้ ผูวิจัยนําตัวแปรบุคลิกภาพหาองคประกอบตามแนวคิดของ Costa และ McCrae  มาเปน
ตัวแปรที่สําคัญของการวิจยั โดยการนํามาหาความสัมพันธและทํานายองคประกอบของความรัก 
และความพึงพอใจในความสัมพันธของคูรัก เนื่องจากเปนทฤษฎีที่ไดรับการยอมรับอยาง
กวางขวาง สามารถอธิบายบุคลิกภาพไดอยางชัดเจน อีกทั้งยังไมเคยมีการวิจัยในประเทศไทยที่นํา
แนวคิดตัวแปรบุคลิกภาพหาองคประกอบมาศึกษารวมกับตัวแปรองคประกอบของความรัก และ
ความพึงพอใจในความสัมพันธโดยตรง จึงเปนที่นาศึกษาวิจัยเปนอยางยิ่ง 
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ทฤษฎีบุคลิกภาพหาองคประกอบ (Big Five Personality Factors) 
 ในชวงหลายทศวรรษที่ผานมา การแบงประเภทของบุคลิกภาพไดรับความสนใจจาก 
นักจิตวิทยาจํานวนมาก โดยแนวคิดบุคลิกภาพหาองคประกอบนี้ มีจุดเร่ิมตนจากการนําสถิติการ 
วิเคราะหองคประกอบมาชวยในการศึกษาบุคลิกภาพ ทําใหสามารถจัดกลุมของบุคลิกภาพได
ชัดเจนยิ่งข้ึน การแบงบุคลิกภาพออกเปน 5 องคประกอบ ไดถูกนําเสนอจากนักจิตวิทยาหลายทาน
ดวยกัน เชน Norman (1963) Borgatta (1964) Digman (1990) Goldberg (1990)  ซึ่งแตละทาน
ก็มีการตั้งชื่อเรียกองคประกอบที่แตกตางกัน แตอยางไรก็ตาม ก็มีความหมายและลักษณะที่
ใกลเคียงกัน  

แตทฤษฎีบุคลิกภาพหาองคประกอบที่มีชื่อเสียงและไดรับการยอมรับมากที่สุดในการ
อธิบายบุคลิกภาพ คือ ทฤษฎีบุคลิกภาพหาองคประกอบของ Costa และ McCrae (1985) ซึ่งได
เขามามีบทบาทอยางมากในจิตวิทยาบุคลิกภาพ และไดรับการกลาวถึงวาทําใหเกิดความกาวหนา
อยางรวดเร็วตอการอธิบายโครงสรางบุคลิกภาพซึ่งมีความจําเปนตอการใชอธิบายบุคลิกภาพของ
บุคคลในระดับสากลได และยังเปนกรอบของการอธิบายในการประเมินบุคคลแตละบุคคลอีกดวย 
(Letzring, 2008) 

Costa และ McCrae (1985) ไดขยายแนวความคิดบุคลิกภาพหาองคประกอบตอจาก 
Norman (1963)  แตไดมีการพัฒนารูปแบบการวัดที่มีประสิทธิภาพมากข้ึน โดยใชวิธีการเก็บ
ขอมูลหลาย ๆ แบบประกอบกัน เชน การใชแบบสอบถาม การใหประเมินตนเอง และการ
สัมภาษณบุคคลที่อยูรอบขางเกี่ยวกับบุคลิกภาพของบุคคลที่เปนกลุมตัวอยางนัน้ ๆ  ซึ่งผลการ
วิเคราะหขอมูลพบวา บุคลิกภาพนั้นสามารถแบงยอยไดเปน 5 องคประกอบเชนเดียวกัน  และ
สอดคลองกับขอคนพบของนักวิจัยเกี่ยวกับองคประกอบของบุคลิกภาพอ่ืน ๆ ที่คนพบวา 
บุคลิกภาพสามารถแบงยอยไดเปน 5 องคประกอบ ดังตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3  
การใชชื่อเรียกบุคลิกภาพหาองคประกอบตาง ๆ ของนักจิตวิทยา (Carver & Scheier, 2004) 
 

องค 
ประกอบ 

Fiske 
 (1949) 

Norman 
(1963) 

Borgatta  
(1964) 

Costa และ McCrae 
(1985) 

Digman  
(1990) 

1 social 
  adaptability 

surgency 
 

assertiveness 
 

 extraversion extraversion 

2 conformity agreeableness likeability 
 

 agreeableness friendly  
  compliance 

3 will to achieve conscientiousness 
 

responsibility 
 

 conscientiousness will to achieve 

4 emotional  
  control 

emotionality emotionality 
 

 neuroticism neuroticism 
 

5 inquiring  
  intellect 

culture 
 

intelligence  openness to     
    experience 

intellect 
 

 
จากตารางพบวา  ลักษณะองคประกอบยอยบางลักษณะนั้น คอนขางมีความคลายคลึง

กัน  แตชื่อเรียกที่ไดรับการนําไปใชอยางแพรหลายมากที่สุด ไดแก ชื่อเรียกของ Costa และ 
McCrae (1985)  โดยมีความแตกตางกับขอคนพบของ Norman (1963) ตรงที่องคประกอบดาน 
Culture ซึ่ง Costa และ McCrae พบวา มีคาน้ําหนักขององคประกอบ (factor loading) ที่คอนขาง
นอย  และควรที่จะเปล่ียนองคประกอบนี้เปน การเปดรับประสบการณ (openness to 
experience)  จึงจะเหมาะสมกวา ทฤษฎีบุคลิกภาพหาองคประกอบของ Costa และ McCrae 
(1985) นี้ไมเพียงแตจะมีชื่อเสียงเปนอยางมากและสามารถใชอธิบายบคุลิกภาพในวัยผูใหญได
เทานั้น  แตยังสามารถใชอธิบายบุคลิกภาพในวัยเด็กและวัยรุนอายุระหวาง 7-17 ปไดอีกดวย 
(Liebert & Liebert, 1998)  โดยมีรายละเอียดของแตละองคประกอบ ดังตารางที่ 4 
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ตารางที่ 4   
รายละเอียดของแตละองคประกอบของบุคลิกภาพ เสนอโดย Costa และ McCrae (1985) 

 
 
ความไมมั่นคงในอารมณ  (Neuroticism ใชอักษรยอ N) 

เปนแนวโนมในการเกิดประสบการณอารมณทางลบของบุคคล เปนความบกพรองในการ
ปรับตัวทางอารมณของบุคคล ซึ่งเปนแแนวโนมที่จะเกิดภาวะความเครียดทางจิตใจ 
(psychological distress) เชน ความรูสึกวิตกกังวล ไมม่ันคง ประหมา กลัว ซึมเศรา โกรธ  
นอกจากนี้ ยังรวมไปถึงภาวะอารมณที่สับสนที่แทรกซอนตอการปรับตัวดวย บุคคลที่ไดคะแนน N 
สูงมีแนวโนมที่จะมีความคิดทีข่าดเหตุผล มีความสามารถในการควบคุมอารมณของตนเองนอย
และเผชิญตอความเครียดไดไมดีเทาคนอ่ืน  และอาจเส่ียงตอการมีปญหาทางจิตบางชนิดได  

ผูที่มีคะแนนดาน N ต่ํา จะเปนบุคคลที่ไมคอยซึมเศรางาย ไมคอยมีอารมณทางลบ 
คอนขางเปนคนที่สงบ มีความม่ันคงทางอารมณ และมีอารมณลบคงอยูไดไมนาน แตก็ไมได
หมายความวาจะเปนบุคคลที่มีอารมณทางบวกสูงเสมอไป 

องคประกอบ การประเมินลักษณะในแตละองคประกอบ 
Neuroticism 
 
 
 

เปนการปรับตัว (adjustment) หรือความม่ันคงทางอารมณ 
(emotional instability)  เปนการระบุความแตกตางระหวางบุคคล
ในแนวโนมที่จะเกิดภาวะความเครียดทางจิตใจ ความคิดที่ตรงกับ
ความจริง มีพฤติกรรมการแกไขปญหาที่ไมเหมาะสม 

Extraversion 
 
 

เปนปริมาณและความเขมขนของการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคล 
ประเมินโดยดูจากระดับกิจกรรมสังคม การยากงายของการเกิด
พฤติกรรม และระดับความรูสึกสนุกสนานกับกิจกรรมทางสังคม  

Openness to Experience 
 

เปนแนวโนมของบุคคลที่ชื่นชอบจะแสวงหาประสบการณใหม ๆ 
ชอบสํารวจส่ิงที่ไมคุนเคย 

Agreeableness 
 
 

เปนลักษณะทางดานการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนของบุคคล ที่มี
แนวโนมที่จะแสวงหาความราบร่ืน ทั้งในความคิด ความรูสึก และ
เจตคติตอผูอ่ืน จึงมักที่จะแสดงพฤติกรรมยอมตาม ไมขัดแยง 

Conscientiousness เปนระดับการวางแผนจัดการ และแรงจูงใจที่จะไปใหถึงเปาหมาย 
มีกระบวนการทํางานที่มีประสิทธิภาพ 
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ความไมม่ันคงในอารมณ ประกอบไปดวย 6 ดานยอย ดังนี้ 
 N1 :  ความวิตกกังวล (anxiety)  เปนลักษณะดานหลักของความไมม่ันคงใน

อารมณ (N)  โดยบุคคลจะมีความรูสึกกลัว มีแนวโนมที่จะวิตกกังวลในสถานการณตาง ๆ ไดงาย 
ระบบการทํางานดานความตื่นตัวทางสมอง (fight-or flight system) ทํางานไดงายกวาบุคคลปกติ  
ทําใหบุคคลระมัดระวังตัวตลอดเวลา เพราะกลัววาจะมีส่ิงไมดี หรือส่ิงที่อันตรายเกิดข้ึนกับตน  
บุคคลมีคะแนนดานนี้ต่ํา แสดงวามีความสงบ ผอนคลาย ไมวิตกกังวลไดงาย 

 N2 :  ความโกรธแบบเปนปรปกษ (angry hostility)  เปนแนวโนมของบุคคลที่จะ
เกิดความโกรธไดงาย มีความคับของใจ รูสึกรําคาญ  และแสดงความเปนปรปกษตอผูอ่ืน  โดย
ข้ึนอยูกับระดับการยอมตาม (level of agreeableness) ของบุคคล บุคคลที่มีคะแนนดานนี้ต่ําจะ
เปนคนที่สงบ ไรความวิตกกังวล และโกรธยาก สวนบุคคลที่มีคะแนนดานนี้สูง จะมีลักษณะโกรธ
งาย แมกับเพียงเร่ืองผิดใจเพียงเล็กนอย 

 N3 :  ความซึมเศรา  (depression)  เปนลักษณะของบุคคลทีเ่กิดอารมณซึมเศรา
ไดงาย สงผลใหการดํารงชีวิตเปนแบบข้ึน ๆ ลง ๆ  ตามระดับความซึมเศรา  มักเกิดความรูสึกเศรา 
หดหูใจไดบอย ๆ  คนที่มีคะแนนดานนี้ต่ํา แทบจะไมมีประสบการณทางอารมณเหลานี้เลย แตก็
อาจเปนคนที่เฉย ไมจําเปนตองราเริงตลอดเวลาก็ได  

 N4 :  ความสํานึกในตนเอง (self-consciousness) เปนบุคคลที่ไวตอการรับรูวา
ผูอ่ืนคิดตอตนอยางไร มีความเครียดและไมสบายใจเม่ือตองอยูทามกลางผูอ่ืน กลัววาตนเองจะถูก
ทิ้งหรือถูกหัวเราะเยาะจากผูอ่ืน  มองวาตนเองเปนคนดอย เขินอายและวิตกกังวลทางสังคม คนที่
มีคะแนนดานนี้ต่ํา ก็ไมไดแสดงวาเปนคนที่มีทักษะทางสังคมที่ดี  แตอาจสามารถปรับตัวเม่ือตอง
อยูทามกลางผูคนไดดีกวาคนที่มีคะแนนดานนี้สูง 

 N5 :  การกระทําตามความตองการเฉพาะหนา (impulsiveness)  เปนแนวโนม
ของบุคคลที่ไมสามารถควบคุมความปรารถนาและแรงกระตุนอยางรุนแรงของตนเองได ความ
ปราถนา เชน ความอยากอาหาร ความปรารถนาทางเพศ หรือส่ิงยั่วยุอ่ืนๆ บุคคลจะไมสามารถ
หยุดยั่งไมใหกระทําตามใจได และมักไมชอบรอคอยผลลัพธระยะยาว  คนที่มีคะแนนดานนี้ต่ํา จะ
มีความสามารถในการหยุดยัง้ความตองการของตนเองได และมีความทนทานตอความคับของใจ
ในระดับสูงได 

 N6 :  ความเปราะบาง (vulnerability)  เปนลักษณะความเปราะบางตอ
ความเครียดของบุคคล เนื่องจากมักมีปญหาในการจัดการความเครียดที่เกิดข้ึน บุคคลที่มีคะแนน
ดานนี้สูงจะรูสึกวาไมสามารถจัดการกับความเครียดได กลายเปนคนพึง่พาคนอ่ืน หมดหวัง เม่ือ
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ตองเผชิญกับสถานการณฉุกเฉิน จะเกิดความรูสึกหวาดกลัว ตื่นตระหนก และสับสน  คนที่มี
คะแนนดานนี้ต่ํา จะรับรูตนเองวาสามารถที่จะจัดการกับตนเองในสถานการณยาก ๆ ได 
 
 
การเปดตัว  (Extraversion ใชอักษรยอ E) 
 เปนลักษณะของบุคคลที่ชอบเขาสังคม ชอบการพบปะพูดคุยกับผูอ่ืน ชอบอยูในกลุมคน มี
ลักษณะเปนคนเปดเผยตนเอง มีอารมณทางบวกเกิดข้ึนไดบอย มีแนวโนมที่จะเปนคนมีนิสัยราเริง 
มองโลกในแงดี กระตือรือรน ชอบเหตุการณที่ตื่นเตนเราใจ และเรียกรองสิทธิ์ของตนเอง บุคคลที่มี
ลักษณะตรงกันขามจะเรียกวา introvert  มักจะเปนคนที่คอนขางเงียบ ไมชอบเขาสังคม ชอบอยู
คนเดียว แตอยางไรก็ตาม ก็ไมไดหมายความวาจะเปนคนที่ขาดทักษะทางสังคม หรือข้ีอาย  
หากแตเปนบุคคลที่ตองการอยูคนเดียว ไมชอบการกระตุนจากสังคม จึงดูเหมือนเปนคนที่ไมเปน
มิตรหรือไมสนใจผูอ่ืน 
  

การเปดตัว แบงเปน 6 ดานยอย ดังนี ้
  E1 :  ความอบอุน (warmth)  เปนแนวโนมของบุคคลที่อบอุน เขากับผูอ่ืนไดดี 
เปดเผยอารมณความรูสึกทางบวกของตนเองใหผูอ่ืนไดรับรู  เปนคนมีเมตตาและมีความจริงใจ มี
ความชอบและผูกพันใกลชิดกับคนอ่ืนงาย คนที่มีคะแนนดานนี้ต่ํา มักเปนคนที่สงบเสงี่ยม มี
พิธีรีตองในเร่ืองตาง ๆ มาก และเฉยเมยมากกวาคนที่มีคะแนนสูง 
  E2 : การชอบรวมกลุม (gregariousness)  เปนแนวโนมของบุคคลที่ชอบสมาคม
กับคนอ่ืน ชอบเขาสังคม เปนคนที่สนุกสนานราเริง ชอบความตื่นเตนที่ไดอยูในฝูงชน คนที่มี
คะแนนดานนี้ต่ํามักไมเสาะแสวงหาหรือหลีกเล่ียงการเขาสังคม ไมชอบการถูกกระตุนทางสังคม มี
แนวโนมที่จะเปนคนข้ีเหงามากกวาคนที่มีคะแนนดานนี้สูง 
  E3 :  ความกลาแสดงออกอยางเหมาะสม (assertiveness) เปนแนวโนมของ
บุคคลที่ชอบเขาไปเปล่ียนหรือบังคับใหคนอ่ืนทําตามตนเอง  แสดงความเหนือกวาคนอ่ืน มีอํานาจ 
และมีอิทธิพลตอสังคม จงึมักกลายเปนผูนํากลุมบอย ๆ  คนที่มีคะแนนดานนี้ต่ํา มักไมชอบแสดง
สิทธิ์ของตนเอง มักชอบอยูเบื้องหลังปลอยใหคนอ่ืนเปนฝายพูดเสมอ 

E4 ;  ความกระตือรือรน  (activity)  เปนบุคคลที่มีความกระตือรือรน 
กระฉับกระเฉงในการทํากิจกรรมตาง ๆ อยูตลอดเวลา  ชอบทําส่ิงตาง ๆ เร็ว มีความรูสึกวามีพลัง
อยูภายในอยางเต็มเปยม ไมตองการหยุดนิ่ง จึงมักจะกระตือรือรนที่จะไปสูการมีชีวิตที่เรงรีบ คนที่
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มีคะแนนดานนี้ต่ํา จะเปนคนไมเรงรีบ สบาย ๆ มีความผอนคลาย แตก็ไมไดหมายความวาเปนคน
ข้ีเกียจหรือเฉ่ือยชา 

 E5 :  การแสวงหาความตื่นเตน (excitement-seeking) เปนคนที่เบื่อส่ิงตาง ๆ ได
งาย จึงตองแสวงหาส่ิงทีก่ระตุนที่เขมขนยิ่งข้ึนเร่ือย ๆ  เพื่อใหเกิดความรูสึกตื่นเตนเราใจตอบสนอง
อยูเสมอ ชอบส่ิงเรา เชน สี เสียง ประสบการณที่มีระดับการกระตุนสูง (high level of stimulation) 
คนที่มีคะแนนดานนี้ต่ําจะรูสึกตองการความตื่นเตนเราใจนอย ไมชอบส่ิงเราที่กระตุนสูง ชอบชีวิตที่
สงบ ๆ 

 E6 :  อารมณทางบวก (positive emotions)  เปนแนวโนมของบุคคลที่จะเกิด
อารมณทางบวกไดงาย เชน ความสุข ความกระตือรือรน การมองโลกในดานดี ความสนุกสนาน 
คนที่มีคะแนนดานนี้สูง จะเปนบุคคลที่มักรายงานวามีประสบการณอารมณทางบวกไดบอย  เปน
คนราเริง มองโลกในแงดี คนที่มีคะแนนดานนี้ต่ํา ไมจําเปนวาจะเปนคนที่ไมมีความสุข แตจะเปน
คนที่มีความราเริงนอย ไมคอยมีชีวิตชีวา 
 
 
การเปดรับประสบการณ  (Openness to Experience ใชอักษรยอ O) 
 เปนลักษณะของบุคคลที่เกี่ยวของกับกระบวนการทางปญญา โดยเกี่ยวของกับการ
จินตนาการ ความคิดสรางสรรค โดยบุคคลที่มีคะแนนดาน O สูง จะเปนคนที่คอนขางมีจินตนาการ 
ไวตอความรูสึก การรับรูความงามของศิลปะ ไวตอความงาม ชอบใชสติปญญา รับรูอารมณ
ความรูสึกของตนเองไดดี  บุคคลที่มีคะแนนดาน O ต่ํา มักชอบมีความคิดแบบอนุรักษนิยม ชอบ
คิดตามกรอบประเพณีดั่งเดิม ชอบส่ิงที่เรียบ ๆ ไมซับซอนหรือลึกซึ้งมากนัก ไมสนใจดานศิลปะ
หรือวิทยาศาสตร การตอบสนองทางอารมณไมมากนัก 

 
การเปดรับประสบการณ แบงเปน 6 ดานยอย ดังนี ้

O1 ;  ความเพอฝน  (fantasy) เปนแนวโนมของบุคคลที่ชอบจิตนาการเร่ืองตาง ๆ 
โดยมักมีจินตนาการที่มีชีวิตชีวา ชอบเพอฝน มีความคิดสรางสรรคเปนรูปแบบของตนเอง ชอบจิต
นาการถึงส่ิงที่แปลกใหม อนาคตที่ดี การมีฐานะรํ่ารวย  คนที่มีคะแนนดานนี้ต่ํา จะเปนคนที่ไมชอบ
คิดจินตนาการเร่ืองที่ไมอาจเกิดข้ึนไดจริง มีความคิดอยูในกรอบเดิม ๆ ชอบคิดถึงแตส่ิงที่อยูใกล 

O2 :  การมีสุนทรียภาพ (aesthetics) เปนบุคคลที่ชื่นชอบความงามของศิลปะ
อยางแทจริง รักความสวยความงาม ทั้งในดานงานศิลปะและในธรรมชาติ สามารถมีอารมณ
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ออนไหวไปกับสุนทรียภาพตาง ๆ เชน กลอน บทกวี เพลง งานศิลปะ คนที่มีคะแนนดานนี้ต่ําจะเปน
คนที่ไมคอยสนใจงานศิลปะ หรือเร่ืองความสวยความงาม 

O3 :  ความรูสึก (feeling)  เปนบุคคลที่สามารถรับรูอารมณความรูสึกของตนเอง
ไดงาย คนที่มีคะแนนดานนี้สูงจะรูเทาทันอารมณของตนเอง  และสามารถเปดรับอารมณทั้งดาน
บวกและดานลบไดดีกวาผูอ่ืน  คนที่มีคะแนนดานนี้ต่ําจะมีอารมณความรูสึกที่ไมเขมขนมากนัก ไม
เห็นวาการรับรูถึงอามณมีความสําคัญ 

O4 :  การกระทํา (actions)  เปนบุคคลที่ชื่นชอบที่จะลองทําส่ิงใหม ๆ  หรือไดรับ
ประสบการณที่แปลกใหม เปนบุคคลที่เบื่อจะกระทําอะไรซ้ํา ๆ หรือเปนกิจวัตรประจําวัน  คนที่มี
คะแนนดานนี้ต่ํา จะชอบยึดติดกับส่ิงเดิม ๆ ไมชอบการเปล่ียนแปลง ทําใหมีปญหาเม่ือตองปรับตัว
เขากับส่ิงใหม ๆ 

O5 :  ความคิด (ideas)  เปนบุคคลที่ชอบเรียนรูในส่ิงที่เปนประโยชนกับตนเอง มี
ความอยากรูอยากเห็น มีความคิดที่แปลกใหม ชอบใชความคิดไตรตรอง คิดแกปญหา คนที่มี
คะแนนดานนี้ต่ํา จะเปนคนที่ไมชอบใชความคิด ไมมีความคิดแปลกใหม  มีความสนใจอยูเพียงใน
บางเร่ืองเทานั้น 

O6 :  คานิยม (values)  เปนบุคคลที่กลาเปดเผยคานิยมของตนเอง ชอบมี
ความคิดทาทายอํานาจ ทาทายการเปล่ียนแปลง ตอตานแนวคิดแบบอนุรักษนิยม ประเพณีนิยม
แบบสมัยเกา คนที่มีคะแนนดานนี้ต่ํา มีแนวโนมจะเปนกลุมอนุรักษนิยม  ยึดติดในคานิยมตาม
สังคม  ไมชอบการเปล่ียนแปลง 
 
 
ความเปนมิตร (Agreeableness ใชอักษรยอ A) 
 เปนแนวโนมของบุคคลที่จะยอมตามผูอ่ืน ชอบที่จะรวมมือ ชอบความกลมกลืนทางสังคม 
(social harmony) เห็นแกประโยชนของผูอ่ืนกอนตนเอง บุคคลที่มีคะแนนดาน A สูง มักจะมี
คานิยมที่เกี่ยวกับอยูรวมกับผูอ่ืน มองธรรมชาติของมนุษยในแงดี มีความซื่อสัตย จิตใจดี และ
ไววางใจได จึงมักมีลักษณะนิสัยที่มีความเปนกันเอง เอ้ือเฟอเผ่ือแผ ชอบชวยเหลือผูอ่ืน ชอบความ
ปรองดอง 
 บุคคลที่มีคะแนนดาน A ต่ํา มักจะสนใจในผลประโยชนของตนเองเปนหลัก มากกวาการ
ไดอยูรวมกับผูอ่ืน มักจะไมสนใจในทุกขสุขของผูอ่ืน ไมชอบชวยเหลือผูอ่ืน  บางคร้ังมีความสงสัย
ในแรงจูงใจของการกระทําของผูอ่ืน  จึงมีความหวาดระแวง ไมเปนมิตร และไมชอบทํางานรวมกับ
ผูอ่ืน 
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ความเปนมิตร แบงออกเปน 6 ดานยอย ดังนี ้
A1 :  ความไววางใจ (trust)  เปนบุคคลที่มีความคิดพื้นฐานวา มนุษนทุกคน

ไววางใจได ซื่อสัตย ความมีความตัง้ใจจะกระทําดี มักจะเปนคนที่ใหอภัยผูอ่ืน และพรอมจะลืมส่ิงไม
ดีของผูอ่ืนไดงาย  คนที่มีคะแนนดานนี้ต่ํา เปนคนที่ไมไววางใจผูอ่ืน มีแนวโนมที่จะเยยหยัน ดูถกูคน
อ่ืน มองคนอ่ืนวาไมมีความซื่อสัตย เปนคนอันตราย 

A2 :  ความตรงไปตรงมา (straightforwardness)  เปนบุคคลทีไ่มตองการจะ
แสรงทําตน หรือจัดกระทําตนเองใหเปนที่ประทับใจของผูอ่ืน จึงมีความจริงใจ ไมโกหกหลอกลวง ไม
มีเลหเหล่ียม เปนตัวของตัวเอง  คนที่มีคะแนนดานนี้ต่ํา จะเปนคนที่ชอบหลอกลวงผูอ่ืน เจาเลห ชอบ
ประจบสอพลอ เพื่อใหคนอ่ืนไววางใจ โดยจะพยายามระมัดระวังการแสดงความรูสึกที่แทจริงของ
ตนเองออกมา 

A3 :  การเห็นแกประโยชนของผูอ่ืน (altruism)  เปนแนวโนมของบุคคลที่ชอบ
ชวยเหลือผูอ่ืน  เปนคนจิตใจดี เห็นอกเห็นใจผูอ่ืน  โดยมีความคิดวา การไดชวยเหลือผูอ่ืนจะทําให
ตนเองนั้นจะมีความสุข  ไดเติมเต็มความตองการภายในของตนเอง (self-fulfillment)  จึง
กระตือรือรนที่จะกระทําในส่ิงตาง ๆ ที่เปนประโยชนตอผูอ่ืน คนที่มีคะแนนดานนี้ต่ํา จะเปนคนที่เห็น
ตัวเองเปนศูนยกลาง  ไมชอบที่จะชวยเหลือผูอ่ืน 

A4 :  การยอมตาม (compliance)  เปนลักษณะของบุคคลที่ไมชอบการตอง
เผชิญหนากันในความขัดแยงตาง ๆ จึงมีแนวโนมที่จะปรองดอง ประสานประโยชน ปฏิเสธการทํา
ตามความตองการของตนเองหากส่ิงนั้นเปนส่ิงที่ผูอ่ืนไมตองการ จึงมีแนวโนมที่จะกระทําตามความ
ตองการของผูอ่ืน ไมคอยแสดงความกาวราว มีความออนโยน คนที่มีคะแนนดานนี้ต่ําจะเปนคนที่
ชอบแขงขัน ไมกลัวที่จะเผชิญหนา มักแสดงความกาวราวหากผูอ่ืนขัดขวางความตองการของตน 

A5 :  การถอมตัว (modesty)  เปนคนที่ไมคอยชอบแสดงความสามารถของ
ตนเอง ไมพูดหรือแสดงวาตนเองเกงกวาผูอ่ืน  เปนคนออนนอมถอมตน แตไมไดแสดงวาจะเปนคนที่
ไมมีความม่ันใจหรือขาดการเห็นคุณคาในตนเอง  คนที่มีคะแนนดานนี้ต่ํา เปนบุคคลที่ชอบแสดงวา
ตนมีอํานาจเหนือผูอ่ืน หลงตัวเอง มองตัวเองวาเกงกวาผูอ่ืน จึงอาจแสดงการดูถูกผูอ่ืน อวดดี หยิ่ง
ยโส 

A6 :  การมีจิตใจออนโยน (tender-mindedness)  เปนบุคคลทีมี่จิตใจด ีเห็นอก
เห็นใจผูอ่ืน รับรูอารมณความรูสึกของผูอ่ืนไดงาย มองมนุษยในดานดี จึงมักจะชอบทําตามที่ผูอ่ืน
รองขอ  คนที่มีคะแนนดานนี้ต่ํา เปนคนที่ใชเหตุผลเปนเกณฑสําคัญในการตัดสินใจ ไมใชอารมณ 
มองตัวเองตามความเปนจริง จึงไมกระทําตามคํารองขอดวยความสงสาร 
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การมีจิตสํานึก  (Conscientiousness ใชอักษรยอ C) 
  เปนแนวโนมของบุคคลที่จะแสดงความมีวินัยในตนเอง รูจักหนาที่ มีจุดมุงหมายที่จะ
ประสบความสําเร็จ บุคคลที่มีคะแนนดาน C สูง มักจะชอบวางแผนลวงหนา สงผลใหเปนคนที่มีการ
ควบคุมการกระทําของตนเอง และกําหนดทิศทางความตองการภายในใหมีการแสดงออกอยาง
เหมาะสม  หลีกเล่ียงที่จะไมกระทําในส่ิงที่มองเห็นวาจะมีปญหาเกิดข้ึน  ถูกมองจากผูอ่ืนวาเปนคน
ฉลาด เชื่อถือได  สวนในแงลบ  มักจะเปนคนทํางานหนักมากเกินไป มีแนวโนมตองการความ
สมบูรณแบบ  จริงจังกับทุก ๆ เร่ือง จึงดูเปนคนเครงเครียดตลอดเวลา ไมมีชีวิตชีวา นาเบื่อ  
  บุคคลที่มีคะแนนดาน C ต่ํา จะเปนคนที่ไมคอยมีความทะเยอทะยาน ไมมีจุดมุงหมายใน
ชีวิต ดูไมนาเชื่อถือ  ดํารงชีวิตไปตามความตองการระยะส้ันของตนเอง ไมสามารถทําตามแบบแผนที่
ถูกกําหนดได  แตก็จะเปนบุคคลที่ไมนาเบื่อ และไมเครงเครียดกับส่ิงตาง ๆ มากเกินไป 
 
  การมีจิตสํานึก แบงเปน 6 ดานยอย ดังนี ้
   C1 :  ความสามารถ (competence)  เปนบุคคลที่มีความม่ันใจในความสามารถ
ของตนเองในการที่จะไปใหถึงเปาหมาย จึงมักเปนคนที่มีความสามารถ มีไหวพริบ ม่ันใจในตนเอง 
จัดการกับเร่ืองตาง ๆ ในชีวิตไดดี  คนที่มีคะแนนดานนี้ต่ํา เปนบุคคลทีข่าดความม่ันใจใน
ความสามารถของตนเอง มองตนเองวาไมเกง สูคนอ่ืนไมได  จึงมักไมเตรียมความพรอมกอนจะทําส่ิง
ตาง ๆ  ขาดความนับถือและการกําหนดตนเอง 
   C2 :  ความมีระเบียบ (order)  เปนลักษณะของบุคคลที่มีการจัดการส่ิงตาง ๆ ได
ดี  จัดการส่ิงตาง ๆ ไดอยางเปนระเบียบเรียบรอย สะอาดหมดจด จะไมชอบส่ิงที่รกเกะกะ ซึ่งหาก
เปนบุคคลที่มีความเปนระเบียบสูงเกินไป อาจมีความผิดปกติทางจิตที่เรียกวา โรคย้ําทําดวยได คนที่
มีคะแนนดานนี้ต่ํา จะเปนคนที่ไมมีระเบียบวินัย ไมจัดการส่ิงตาง ๆ ใหเปนระเบียบเรียบรอย ไม
สะอาด  
   C3 :  ความรับผิดชอบตอหนาที่ (dutifulness)  เปนแนวโนมของบุคคลที่จะระลึก
ถึงหนาที่ของตนเองเสมอ  มีความรับผิดชอบตอหนาที่และคําส่ังที่ตนไดแสดงออกไป มีความ
ระมัดระวัง รอบคอบ มักจะยึดม่ันตอศีลธรรม กฏหมาย เนื่องจากมองวาเปนหนาที่ของตนที่ตอง
กระทําตาม คนที่มีคะแนนดานนี้ต่ํา  จะเปนบุคคลที่ทําอะไรตามอารมณของตนเอง ขาดการคํานึงถึง
ผลที่อาจเกิดข้ึน ไมมีความละเอียดรอบคอบ 

 C4 :  ความบากบั่นเพื่อความสําเร็จ (achievement Striving) เปนลักษณะของ
บุคคลที่มุงแสวงหาความสําเร็จในระดับสูง มีแรงขับที่จะทําตนใหเปนที่จดจําของผูอ่ืน ในดานของ
ผูที่ประสบความสําเร็จ  จึงทํางานหนักเพื่อใหบรรลุถึงเปาหมายที่ตนตองการ  คนที่มีคะแนนดานนี้
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ต่ํา เปนบุคคลที่ขาดความกระตือรือรน ไมตองการมีชื่อเสียง หรือเปนที่จดจําของใคร มีความพึง
พอใจกับความสําเร็จในระดับต่ําของตนเอง 

C5 :  ความมีวินัยในตนเอง (self-discipline)  เปนลักษณะของบุคคลที่มีความ
อดทนตอความยากลําบาก และส่ิงที่ไมนาปรารถนาที่เกิดข้ึนระหวางการทําส่ิงตาง ๆ ไดดี จึงมักจะ
ทํางานตาง ๆ ไดสําเร็จ ไมลมเลิกกลางคัน  มีความอดทนสูง  คนที่มีคะแนนดานนี้ต่ํา จะเปนบุคคล
ที่ไมสูงาน เบื่องาย  ทอแทงาย ผัดวันประกันพรุง จึงทํางานไมคอยเสร็จ ไมสามารถควบคุมบังคับ
ตนเองใหทําในส่ิงตาง ๆ ไดอยางสําเร็จลุลวง 

 C6 :  ความรอบคอบ (deliberation)  เปนลักษณะของบุคคลที่คิดอยางละเอียด
รอบคอบถึงความเปนไปไดทุกอยางที่อาจเกิดข้ึนกอนที่จะกระทําส่ิงตาง ๆ จะมีความระมัดระวังสูง 
สุขุม คนที่มีคะแนนดานนี้ต่ํา จะเปนคนทีท่ําอะไรโดยไมคิดถึงผลที่จะตามมากอน ขาดความ
รอบคอบ  แตขอดีคือ จะสามารถตัดสินใจส่ิงตางไดเร็ว เพราะไมตองเสียเวลาคิดพิจารณาผลดี
ผลเสียทุกอยางกอนตัดสินใจ 

 
หลังจากที่ทฤษฎีบุคลิกภาพหาองคประกอบไดถูกนําเสนอออกมาแลวนั้น ไดมีการทดสอบ

ความนาเชื่อถือของทฤษฎีในหลากหลายรูปแบบดวยกัน อาทิเชน 
Hong, Paunonen, และ Slade (2008)  ไดทดสอบความตรงของทฤษฎีบุคลิกภาพหา

องคประกอบโดยใชการวัดหลาย ๆ รูปแบบ (multitrait-multimethod approach)  คือ  การใชมาตร
วัด NEO-FFI การใช Five Factor Nonverbal Personality Questionnaire และการใหประเมิน
คําคุณศัพท โดยใช Bi-polar Adjective Rating Scale โดยใชกลุมตัวอยางจํานวน 295 คน  ผล
การวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (confirmatory factor analysis) พบวา ทฤษฎีบุคลิกภาพหา
องคประกอบมีความตรงในการจําแนก (discriminant validity) ความตรงเชิงลูเขา (convergent 
validity) และความตรงเม่ือเทียบกับเกณฑ (criterion-related validity) อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ  

Costa และ McCrae (1997)  ไดทดสอบทฤษฎีบุคลิกภาพหาองคประกอบ ในบริบทของ
วัฒนธรรมตาง ๆ โดยใชเคร่ืองมือวัดที่แปลตามภาษาของแตละประเทศนั้น ๆ วาจะยังคงสามารถ
ใชอธิบายบุคลิกภาพในวัฒนธรรมอ่ืน ๆ ไดอีกหรือไม  โดยทดสอบใน 7 วัฒนธรรมคือ  อเมริกา 
เยอรมัน โปรตุเกส ฮิบบรู จีน เกาหลี และญี่ปุน  กลุมตัวอยางรวมทั้งหมด 7,134 คน ซึ่งผลการ
วิเคราะหขอมูลพบวา มีความสอดคลองกันในแตละวัฒนธรรม ถึงแมวา จะมีความแตกตางบาง
เล็กนอยในแตละองคประกอบ  แตโดยภาพรวมแลว มีความสอดคลองกันในทุกวัฒนธรรม  จึง
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สามารถอนุมานไดวา ทฤษฎีบุคลิกภาพหาองคประกอบนั้น สามารถใชอธิบายบุคลิกภาพของ
บุคคลไดอยางเปนสากลทั่วโลก   

McCrae และ Costa (1987)  ไดทดสอบความตรงของโมเดลบุคลิกภาพหาองคประกอบ
ระหวางการเคร่ืองมือวัดและการสังเกต  ใหกลุมตัวอยางจํานวน 275 คน ตอบแบบสอบถามซึ่งเปน
มาตรวัด NEO-PI และใชการสัมภาษณเพื่อนสนิทของกลุมตัวอยาง (peer rating)  จํานวน 738 
คน โดยใหบรรยายลักษณะโดยใชคําคุณศัพทตาง ๆ  แลวจึงนําคําคุณศัพทที่ไดเหลานั้นมา
วิเคราะหองคประกอบแยกกันระหวางสองกลุม  ผลการวิเคราะหพบวา การใหประเมินตนเองและ
การสัมภาษณกลุมเพื่อนสนิท มีคาความสอดคลองระหวางกลุมอยูที่ระหวาง .25 - .62  และเม่ือนํา
คําคุณศัพทจากกลุมเพื่อนมาวิเคราะหองคประกอบแลว พบวา สามารถแบงไดเปน 5 องคประกอบ
เชนเดียวกับการใหประเมินตนเองอีกดวย   
 
มาตรวัดบุคลิกภาพหาองคประกอบ 

Costa และ McCrae (1985)  ไดสรางและพัฒนามาตรวัดชื่อวา NEO Personality 
Inventory (NEO-PI) ข้ึนเพื่อใชวัดบุคลิกภาพ 5 องคประกอบ คือ ความไมม่ันคงในอารมณ การ
เปดตัว การเปดรับประสบการณ ความเปนมิตร และการมีจิตสํานึก ตอมาไดมีการปรับปรุงมาตร
วัดใหม  โดยมีการเพิ่มดานยอย (Facets) ของดานความเปนมิตร และการมีจิตสํานึกเขาไป  
รวมทั้งปรับขอความในขอกระทงใหเหมาะสมยิ่งข้ึน ไดเปนมาตรวัด Revised NEO Personality 
Inventory (NEO-PI-R) (Costa & McCrae, 1992) NEO-PI-R ประกอบไปดวยขอกระทงจํานวน 
240 ขอ แบงบุคลิกภาพออกเปน 5 องคประกอบ ซึ่งแตละองคประกอบจะแบงเปนดานยอย ๆ อีก 
6 ดาน  มาตรวัด NEO-PI-R  ไดรับการแปลเปนภาษาตาง ๆ อยางแพรหลาย เชน ภาษาเยอรมัน 
ภาษาโปรตุเกส ภาษาจีน ภาษาฮิบบรู ภาษาเกาหลี  และเปนมาตรวัดทีไ่ดรับการยอมรับวามี
สามารถใชวัดบุคลิกภาพของบุคคลที่อยูในสังคมและวัฒนธรรมอ่ืน ๆ ไดโดยไมมีปญหาดาน
วัฒนธรรม (cross-cultural consistency) อีกดวย (Costa & McCrae, 1997)   

อยางไรก็ตาม แมแบบวัดบุคลิกภาพ NEO-PI-R จะไดรับการยอมรับและนําไปใชอยาง
แพรหลาย แตก็มีขอโตแยงวาขอกระทงยาวเกินไป เนื่องจากมีลักษณะเปนประโยค  ทําใหผูตอบ
รูสึกเบื่อหนายและไมตั้งใจในการตอบ  อีกทั้งในบางคําถามนั้นก็ยากแกการทําความเขาใจ 
(Burisch, 1984) Benet-Martinez และ John (1998) จึงไดพัฒนามาตรวัดบุคลิกภาพ Big Five 
Inventory หรือ BFI ข้ึนมา ซึ่งมีลักษณะเปนคําคุณศัพท  ไมไดเปนประโยคเหมือน NEO-PI-R จึง
งายแกการทําความเขาใจมากกวา อีกทั้งทําใหขอกระทงส้ันลง ใชเวลาในการตอบไมนานนัก 
ผูตอบแบบสอบถามไมรูสึกเบื่อหนายในการตอบ แบบสอบถามที่ไดจึงมีคุณภาพและสามารถ
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นํามาใชในการวิจัยไดมากข้ึน  ซึ่งหลังจากที่มาตรวัด BFI ไดถูกนําเสนอออกไปแลวนั้น  ไดมี
ผูสนใจนําไปใชในการศึกษาวิจัยมาแลวอยางแพรหลาย (Aziz & Jackson, 2001; Letzring, 
2008; Ready, Michael, & Robinson, 2008)  รวมทั้ง ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดเลือกมาตรวัด 
BFI  มาใชเปนเคร่ืองมือของการวิจัยอีกดวย 

 
บุคลิกภาพเปนปจจัยที่สําคัญประการหนึ่งที่จะทํานายถึงความสําเร็จ รวมทั้งความพึง

พอใจในความสัมพันธ (Hendrick & Hendrick, 1991)  ดังนั้น การที่จะเขาใจความสัมพันธ
ระหวางคูรักไดอยางครอบคลุม  จึงควรที่จะศึกษาความพึงพอใจในความสัมพันธ ซึ่งเปนตัวแปรที่
สําคัญในการศึกษาดานความรักและสัมพันธภาพระหวางบุคคลอีกดวย 
 
 

ความพึงพอใจในความสัมพันธ (relationship satisfaction) 
 ความพึงพอใจในความสัมพันธ เปนองคประกอบที่สําคัญอยางหนึ่งของบุคคลที่ใชในการ
ประเมินระดับความพึงพอใจในชีวิต (life satisfaction) (White, Hendrick, & Hendrick, 2004)  
และยังเปนตัวแปรที่สําคัญในการประเมินระดับความสัมพันธระหวางบุคคลอีกดวย  ความพึง
พอใจในความสัมพันธ มีประโยชนอยางมากในการนํามาใชเพื่อการใหคําปรึกษาปญหาของคู
สมรส นอกจากนี้ ความพึงพอใจในความสัมพันธนั้น ยังมีความเกี่ยวของกับบุคลิกภาพ และตัวแปร
ดานความสัมพันธอ่ืน เชน ความใกลชิด การเปดเผยตนเอง และความไววางใจ 
 ความพึงพอใจในความสัมพันธ หมายถึง ความรูสึกของบุคคลที่มีตอคูรัก อันเนื่องมาจาก
การประเมินระดับการมีปฏิสัมพันธ การพูดคุย และการทํากิจกรรมรวมกัน (Hendrick & 
Hendrick, 1989)  โดยพิจารณาวาความสัมพันธนั้นตรงตามความคาดหวังของบุคคลหรือไม   ซึ่ง
เรามักจะพบวา  ความพึงพอใจในความสัมพันธนั้นมักจะมีระดับที่ลดลงหลังจากหนึ่งปแรกของ
ความสัมพันธ โดยในการวิจัยในตางประเทศหลายงานวิจัยพบวา คูสมรสประเมินระดับความพึง
พอใจและความสุขลดลงหลังจากผานชวง 1 ปแรก (Glenn, 1990; Locke & Wallace, 1959; 
Tucker & Aron, 1993)  ซึ่ง Rollins และ Feldman (1970) ไดสันนิษฐานวาเกิดจากสาเหตุหลัก ๆ 
3 สาเหตุ คือ  

 

1.  การกลับสูระดับปกติของความรูสึกมีความสุขและความพึงพอใจใน
ความสัมพันธ (normal rebound)  เม่ือบุคคลมีความสัมพันธกับคูรักในระยะแรกนั้น บุคคลจะเกิด
ความรูสึกมีความสุขและความพึงพอใจในความสัมพันธที่เพิ่มสูงกวาปกติ เนื่องจากการไดมี
ประสบการณที่นาประทับใจกับคูรักของตน ไดพบเจอกับเหตุการณสําคัญตาง ๆ เชน การหม้ัน
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หมาย การแตงงาน ทําใหบุคคลมีความพึงพอใจในความสัมพันธที่สูงกวาปกติ  แตเม่ือระยะเวลา
ผานไป ระดบัความรูสึกของบุคคลจะคอย ๆ กลับมาสูระดับปกติ ทําใหบุคคลรายงานวาตนเองมี
ความพึงพอใจในความสัมพันธนอยลง 
  2.  การสึกกรอนทางอารมณตอกัน (emotional erosion) เปนการที่บุคคลไดมี
ความสัมพันธที่สนิทกัน ยอมมีเร่ืองที่ขัดแยง เกิดการโตเถียงกันมากข้ึน มีเร่ืองราวที่ตองคิดแกไข
ปญหาตาง ๆ ตลอดเวลา จึงนํามาสูการเกิดความเครียดทางอารมณ ซึ่งถาบุคคลไมสามารถ
ปรับตัว และหาทางแกปญหาอยางเหมาะสมได ก็จะนํามาสูความขัดแยง และความพึงพอใจใน
ความสัมพันธที่ลดลงได 
  3.  การลดลงของแรงจงูใจในความตองการรักษาสัมพันธภาพระหวางกัน 
(motivational erosion) เม่ือบุคคลไดมาอยูรวมกัน ไดแลกเปล่ียนจุดมุงหมาย ความตองการของ
ตนเอง แตในขณะเดียวกัน ตนเองก็ตองพยายามทําจุดมุงหมายของตนเองใหสําเร็จดวย การที่
บุคคลประเมินวาอีกฝายไมสามารถชวยสนับสนุนใหตนเองทําตามจุดมุงหมายใหสําเร็จไดนั้น และ
อีกฝายไมสามารถทําใหจุดมุงหมายที่ไดคิดไวรวมกันนั้นเปนผลสําเร็จ นํามาสูการมีความพึงพอใจ
ในความสัมพันธในระดับที่ลดลงได  
 

อยางไรก็ตาม เปนที่นาสงสัยวา ปจจัยใดที่เปนปจจัยสําคัญตอการเกิดความพึงพอใจใน
ความสัมพันธของบุคคล  ซึ่งไดมีผูเสนอวา ปจจัยดานการส่ือสาร (communication) ระหวางกันใน
ความสัมพันธ เปนปจจัยที่สําคัญที่สุดในการเกิดความพึงพอใจในความสัมพันธ  Troy (2000)  ได
ศึกษาตัวแปรที่สงผลตอการเกิดความพึงพอใจในความสัมพันธแบบใกลชิดของบุคคล (intimate 
relationship satisfaction)  โดยวิจัยกับนักศึกษาจํานวน 40 คน  ใหผูรวมการวิจัยตอบมาตรวัด
รูปแบบการส่ือสารชนิดตาง ๆ  พบวา ตัวแปรที่สําคัญตอการเกิดความพึงพอใจในความสัมพันธ
ของคูรักนั้น คือ การส่ือสารระหวางบุคคล (interpersonal communication)  การส่ือสารดานเพศ 
(sexual communication)  และการส่ือสารดานอารมณความรูสึก (communication affect) ซึ่ง
สามารถสรุปไดวา การที่คูรักมีทักษะดานการส่ือสารที่ดีระหวางกัน จะนํามาซึ่งการมีสัมพันธภาพที่
ดี และกอใหเกิดความพึงพอใจในความสัมพันธ นอกจากนี้ เม่ือนําคะแนนจากแบบวัดดานการ
ปรับตัวของคูรัก (Dyadic Adjustment Scale: DAS)  มาหาความสัมพันธกับความพึงพอใจใน
ความสัมพันธ พบวา มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติอีกดวย  

Bruns (1993) ไดศึกษาความพึงพอใจในความสัมพันธ  และไดแบงมิติของความพึงพอใจ
ในความสัมพันธออกเปน 7 ดาน ดังนี้  
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1. ดานการส่ือสารและการเปดเผยตนเอง (communication and openness) 
2. ดานการแกไขความขัดแยงและการโตแยงระหวางกัน (resolving conflicts 

and arguments) 
3. ดานระดับความรักและความหวงใย (degree of affection and caring) 
4. ดานความใกลชิดสนิทสนม (intimacy and closeness)  
5. ดานความพึงพอใจในบทบาทของตนเอง (satisfaction with the person’s 

role) 
6. ดานความพึงพอใจในบทบาทของอีกฝาย (satisfaction with the other 

person’s role) 
7. ดานความพึงพอใจในความสัมพันธโดยรวม (overall satisfaction with your 

relationship 
Bruns (1993)  ไดนํามิติดานความพึงพอใจในความสัมพันธดังกลาวมาพัฒนาเปนมาตร

วัดความพึงพอใจในความสัมพันธ (Relationship Satisfaction Scale) ข้ึน และใหบุคคลประเมิน
ระดับความพึงพอใจตอทั้ง 7 มิติของความสัมพันธ  แบงการประเมินออกเปน 6 ชวง ซึ่งมาตรวัดนี้
นอกจากจะใชในการประเมินความพึงพอใจในความสัมพันธระหวางคูรักแลวนั้น  ยังสามารถ
นํามาใชกบับุคคลในครอบครัว เพื่อน หรือบุคคลทั่วไปในสังคมไดอีกดวย 

 
การวิจัยท่ีเกี่ยวของกับความพึงพอใจในความสัมพันธ 

 Hendrick, Hendrick, และ Adler (1988)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางเจตคตติอความ
รัก ความพึงพอใจในความสัมพันธ และการดํารงอยูของความสัมพันธ กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาที่
เปนคูรัก จํานวน 57 คู โดยใหกลุมตัวอยางตอบมาตรวัดเจตคติ ผลการวิจัยพบวา รูปแบบความรัก
แบบเสนหามีความสัมพันธทางบวกกับความพึงพอใจในความสัมพันธ ในขณะที่ความรักแบบไม
ผูกมัดมีความสัมพันธทางลบกับความพึงพอใจในความสัมพันธสําหรับเพศชาย สวนความรักแบบ
มิตรภาพ มีความสัมพันธทางบวกกับความพึงพอใจในความสัมพันธ  ความรักแบบลุมหลงมี
ความสัมพันธทางลบกับความพึงพอใจในความสัมพันธสําหรับเพศหญิง  นอกจากนี้ Hendrick 
และคณะ ยังวิจัยกับกลุมยอย โดยเพิ่มปจจัยเจตคติเกี่ยวกับเพศ การเห็นคุณคาในตนเอง การ
เปดเผยตนเอง การผูกมัด การลงทุน และความตอเนื่องของความสัมพันธ  พบวา ทุกตัวแปร
ดังกลาวมีความสัมพันธกับความพึงพอใจในความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
 Markman (1979)  ไดศึกษาตัวแปรที่มีอิทธิพลตอการทํานายความพึงพอใจใน
ความสัมพันธในอนาคตของคูรักที่วางแผนจะแตงงานกัน โดยใชรูปแบบการศึกษาแบบเก็บขอมูล
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ระยะยาว (Longitudinal study) กับกลุมตัวอยางที่เปนคูรักจํานวน 14 คู  เปนระยะเวลา 2 ปคร่ึง 
ผลการทดสอบ ทั้งสามคร้ัง พบวา ตัวแปรที่สามารถทํานายความพึงพอใจในความสัมพันธไดสูง
ที่สุดคือ การส่ือสารแบบไมใหผลปอนกลับทางบวก  นั่นคือ คูรักมีการส่ือสารกัน โดยอีกฝายไมมี
คําพูดที่ปอนกลับที่ทําใหอีกฝายพึงพอใจ พูดชมเชย หรือพูดใหอีกฝายมีกําลังใจ ก็จะสงผลให
ระดับความพึงพอใจในความสัมพันธของบุคคลลดนอยลง เกิดความเครียดในความสัมพันธ และ
ถึงข้ันเลิกรากันไปในที่สุด 

Smith, Heaven, และ Ciarrochi (2008)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางรูปแบบการ
ส่ือสารในสถานการณขัดแยง (conflict communication patterns)  และลักษณะความฉลาดทาง
อารมณ (emotional intelligence)  และความพึงพอใจในความสัมพันธ  กลุมตัวอยางเปนคูรักที่อยู
ดวยกัน โดยที่ยังไมไดแตงงาน (cohabitation)  จํานวน 82 คู  โดยใหคูรักตอบมาตรวัดความฉลาด
ทางอารมณ (TEIQE-Short Form)  มาตรวัดรูปแบบการส่ือสารในสถานการณขัดแยง 
(Communication Pattern Questionnaire)  และมาตรวัดความพึงพอใจในความสัมพนัธ (PRQC 
Inventory)  ผลการวิจัยพบวา คูรักที่รายงานวาตนเองมีความพึงพอใจในความสัมพันธมากที่สุดคือ 
คูที่มีรูปแบบการส่ือสารแบบหลีกเล่ียงการโตแยงเกี่ยวกับปญหาในความสัมพันธ  ซึ่งคูรักที่มีการ
ส่ือสารรูปแบบนี้ จะรายงานวาตนเองและคูรักของตนมีระดับความฉลาดทางอารมณสูงดวย  
 

การวัดความพึงพอใจในความสัมพันธ 
การประเมินระดับความพึงพอใจในความสัมพันธของบุคคลนั้น เปนการประเมินคุณภาพ

ความสัมพันธระหวางบุคคลทีด่ีรูปแบบหนึ่ง โดยอาศัยการประเมินจากหลาย ๆ วิธีดวยกัน ไดแก 
การประเมินความรูสึก รูปแบบความคิด และพฤตกิรรมที่เกิดข้ึนระหวางกัน  นักวิจัยหลายทานได
พยายามสรางเคร่ืองมือเพื่อใชในการประเมินระดับความพึงพอใจในความสัมพันธหลายมาตร
ดวยกัน  อาทิเชน  Marital Adjustment Test (Locke & Wallace, 1959)  Marital Satisfaction 
Inventory (Snyder, Wills, & Keiser, 1981)  Dyadic Adjustment Scale (Spanier, 1976)  
Marital Assessment Questionaire ของ Hendrick (1981)  Relationship Assessment Scale 
ของ Hendrick  (1988)  รวมทั้ง Relationship Satisfaction Scale ของ Bruns (1993) 

อยางไรก็ตาม มาตรวัดความพึงพอใจในความสัมพันธที่ไดรับความนิยมมากที่สุด คือ
มาตรวัด Relationship  Assessment Scale (RAS) ของ Hendrick (1988) โดยมีพื้นฐานจาก
มาตรวัด Marital Assessment Scale (Hendrick, 1981)  ซึ่งเปนมาตรวัดความพึงพอใจในชีวิต
สมรส  มาตรวัด RAS ประกอบไปดวยขอกระทงทั้งหมด 7 ขอ เปนคําถามเกี่ยวกับลักษณะ
ความสัมพันธระหวางคนรัก บนมาตรประมาณคาแบบลิเคิรต 5 ชวง  จากการทดสอบมาตรวัด 
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พบวา มาตรวัด RAS มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแอลฟาที่ .82  นอกจากนี้ เม่ือนํามาหา
ความสัมพันธกับตัวแปรอ่ืน ๆ  พบวา ความพึงพอใจในความสัมพันธยังมีความเกี่ยวของกับตัวแปร
ดานอ่ืน ๆ อีก เชน  เจตคติเกี่ยวกับความรัก  การเปดเผยตนเอง การปรับตัวในความสัมพันธ และ
การเห็นคุณคาในตนเอง  จึงมีผูนํามาตรวัด RAS นี้ไปใชในการวิจัยอยางแพรหลาย (Burn & 
Ward, 2005; Hendrick และคณะ, 1988; Luo, 2009; Smith และคณะ, 2008; White และคณะ, 
2004) 
 
 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

Engel, Olson, และ Patrick (2001) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพของมนุษย 
2 รูปแบบ ไดแก บุคลิกภาพหาองคประกอบ และแรงจูงใจพื้นฐาน (fundamental motives)  โดย
นํามาหาความสัมพันธกับองคประกอบของความรัก 3 องคประกอบ คือ ความใกลชิด ความเสนหา 
และความผูกมัด รวมทั้งความพึงพอใจในความสัมพันธ  กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัย จํานวน 126 คน  ผลการวิจัยพบวา บุคลิกภาพดานการมีจิตสํานึกเพียงลักษณะ
เดียวเทานั้นที่มีความสัมพันธกับองคประกอบของความรักทั้งสาม และความพึงพอใจใน
ความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  สวนแรงจูงใจพื้นฐานนั้น พบวา ในเพศชาย แรงจูงใจดาน
อํานาจเพียงดานเดียวที่มีความสัมพันธทางบวกกับองคประกอบของความรักอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ สวนในเพศหญิง แรงจูงใจดานการพึ่งพาตนเองและการแกแคน มีความสัมพันธทางลบกับ
องคประกอบของความรัก และความพึงพอใจในความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  โดยตัว
แปรที่ทํานายความรักไดดีที่สุดทั้งในเพศหญิงและเพศชาย คือ ตัวแปรบุคลิกภาพดานการมี
จิตสํานึก  

Hendrick และ Hendrick  (1989)  ไดทดสอบทฤษฎีที่เกี่ยวกับความรัก รูปแบบความ
ผูกพนั และความพึงพอใจในความสัมพันธ โดยใชมาตรวัด 5 รูปแบบ คือ มาตรวัดเจตคติตอความ
รัก (Love Attitudes Scale: LAS)  มาตรวัดองคประกอบของความรัก (Triangular Love Scale: 
TLS)  ความรักแบบเสนหา (Passionate Love Scale)  มาตรวัดรูปแบบความผูกพัน (Attachment 
Style Inventory  และมาตรวัดความพึงพอใจในความสัมพันธ (Relationship Satisfaction Scale: 
RAS)  กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาที่มีคูรักอยูในปจจุบันจํานวน 391 คน ผลการวิจัยพบวา โดยสวน
ใหญ ขอคนพบที่ไดสอดคลองกับที่ทฤษฎีไดอธิบายไว เชน เจตคติตอความรักสามารถแบงออกเปน 
6 รูปแบบ คือ eros ludus storge pragma mania และ agape  ความรักแบบเสนหามีเพียงหนึ่ง
องคประกอบ รูปแบบความผูกพันมีหนึ่งองคประกอบ เปนตน  แตในประเด็นที่เกี่ยวของกับการวิจัย
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ในคร้ังนี้  นั่นคือ  องคประกอบของความรักสามารถแบงออกไดเปน 3 องคประกอบ คือ ความ
ใกลชิด ความเสนหา และความผูกมัด ตามทฤษฎีของ Sternberg (1986)  และพบวา 
องคประกอบของความรักมีความสัมพันธกับความพึงพอใจในความสัมพันธอีกดวย 

Malouff, Thorsteinsson, Schutte, Bhullar, และ Rooke (2010)  ไดวิเคราะหเชิงอภิมาน 
(meta-analysis)  ตัวแปรบุคลิกภาพหาองคประกอบกบัความพึงพอใจในความสัมพันธ โดยใช
กลุมตัวอยางจํานวน 19 กลุม รวมเปนกลุมตัวอยางทั้งส้ิน 3,848 คน  พบวา องคประกอบของ
บุคลิกภาพ 4 องคประกอบ ไดแก  บุคลิกภาพดานการมีจิตสํานึก การเปดตัว ความเปนมิตร และ
ความไมม่ันคงในอารมณ  มีความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพและความพึงพอใจในความสัมพันธ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยตัวแปรความแตกตางระหวางเพศและสถานภาพความสัมพันธ 
ไดแก กอนแตงงานและหลังแตงงาน ไมมีความแตกตางในการวิเคราะห ซึ่งแสดงใหเห็นวา 
ความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพและความพึงพอใจในความสัมพันธ มีความแตกตางกันในระดับ
บุคคล (individual difference) มากกวาที่จะใชความแตกตางระหวางเพศ หรือสถานภาพ
ความสัมพันธมาใชอธิบายได 

Noftle และ Shaver (2006)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพหาองคประกอบ 
รูปแบบความผูกพัน และความพึงพอใจในความสัมพันธ โดยเคร่ืองมือทีใ่ชในการวิจัย ไดแกการ
มาตรวัดบุคลิกภาพสองรูปแบบ คือ BFI และ NEO-PI-R  มาตรวัดรูปแบบความผูกพัน
Experiences in Close Relationships Scale (ECR) มาตรวัดความพึงพอใจในความสัมพันธ  
RAS กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาจํานวน 8,318 คน  ผลการวิจัยพบวา บุคลิกภาพหาองคประกอบ
ดานการเปดตัว การเปดรับประสบการณ ความเปนมิตร และการมีจิตสํานึก มีสหสัมพันธทางบวก
กับความพึงพอใจในความสัมพันธ สวนบุคลิกภาพดานความไมม่ันคงในอารมณ มีสหสัมพันธทาง
ลบกับความพึงพอใจในความสัมพันธ  นอกจากนี้ยังพบวา  บุคลิกภาพหาองคประกอบดานการ
เปดตัว การเปดรับประสบการณ ความเปนมิตร และการมีจิตสํานึกสามารถทํานายรูปแบบความ
ผูกพัน รวมทั้งความพึงพอใจในความสัมพันธไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิตอีิกดวย 

Overbeek, Ha, Scholte, Kemp, และ Engels (2007)  ไดทดสอบความตรงของมาตรวัด
องคประกอบของความรัก (TLS) ของ Sternberg (1988)  โดยการนํามาหาความสัมพันธกับความ
พึงพอใจในความสัมพันธ  กลุมตัวอยางที่อยูในชวงวัยรุน  อายุระหวาง 12-18 ป  จํานวน 453 คน  
ผลการทดสอบพบวา  มาตรวัด TLS มีคาความตรงเชิงลูเขากับความพึงพอใจในความสัมพันธใน
ระดับ  โดยคะแนนที่ไดจากการวัดองคประกอบทั้งสามของความรัก คือ ความใกลชิด ความเสนหา 
และความผูกมัด มีสหสัมพันธทางบวกกับความพึงพอใจในความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
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นอกจากนี้ มาตรวัดความรักนี้ยังมีคาความตรงในการจําแนกสูงอีกดวย  โดยพบวา แตละ
องคประกอบมีความสัมพันธกับความพึงพอใจในความสัมพันธในระดับที่ไมเทากัน ซึ่งทําให
สามารถใชในการจําแนกองคประกอบของความรักออกเปน 3 ดานไดอีกดวย นอกจากนี้ จากการ
วิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (CFA) โดยการใชโปรแกรม LISREL พบวา โมเดลของความรัก
แบงเปนสามองคประกอบตามทฤษฎีของ Sternberg (1986)  จึงสามารถสรุปไดวา มาตรวัด
องคประกอบของความรักนีมี้ความเหมาะสมในการใชวัดบุคคลซึ่งอยูในวัยรุนได 

White และคณะ (2004)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรบุคลิกภาพหา 
องคประกอบกับตัวแปรที่เกี่ยวของกับความสัมพันธใกลชิด (close relationship) ไดแก ความ
ใกลชิด ความพึงพอใจในความสัมพันธ และรูปแบบของความรัก กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาจํานวน 
196 คน  เคร่ืองมือทีใ่ชในการวิจัย ไดแก มาตรวัดบุคลิกภาพ (BFI)  มาตรวัดความพึงพอใจใน
ความสัมพันธ (RAS) และมาตรวัดความใกลชิดในความสัมพันธ (Personal Assessment of 
Intimacy in Relationships; PAIR) ผลการวิจัยพบวา บุคลิกภาพดานการเปดตัว และความเปน
มิตร มีความสัมพันธทางบวกกับความพึงพอใจในความสัมพันธและความใกลชิดอยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติ การมีจิตสํานึกมีความสัมพันธทางบวกกบัความใกลชิด และความไมม่ันคงในอารมณมี
ความสัมพันธทางลบกับความพึงพอใจในความสัมพันธและความใกลชิดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
โดยมีตัวแปรความหึงหวง (possessive) และการพึ่งพิงผูอ่ืน (dependence)  เปนตัวแปรสงผาน 

จากผลการวิจัยดังกลาวสนับสนุนแนวคิดที่วา องคประกอบของความรัก บุคลิกภาพและ
ความพึงพอใจในความสัมพันธนั้นมีความสัมพันธกัน  และยังไมมีการวิจัยในประเทศไทยทีท่ดสอบ
ความสัมพนัธระหวางสามตัวแปร โดยเฉพาะอยางยิ่ง การศึกษาตัวแปรสงผาน (Mediation) ซึ่ง
เปนที่นาศึกษาตอไปวา  หากเปนในกลุมคูรักคนไทย  ผลการวิจัยทีไ่ดจะมีขอคนพบที่นาสนใจ
เชนใดอีกดวย 
 
 
คําถามการวิจัย 
 1.  องคประกอบของความรัก  บุคลิกภาพหาองคประกอบ และความพึงพอใจใน
ความสัมพันธของคูรัก มีความสัมพันธกันหรือไม 
 2.  บุคลิกภาพหาองคประกอบ  มีอิทธิพลตอความพึงพอใจในความสัมพันธของคูรัก โดยมี
องคประกอบของความรักทั้งสามเปนตัวแปรสงผานหรือไม 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
1.  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางองคประกอบของความรัก บุคลิกภาพหาองคประกอบ 

และความพึงพอใจในความสัมพันธ 
2.  เพื่อศึกษาอิทธิพลของบุคลิกภาพหาองคประกอบตอความพึงพอใจในความสัมพันธ 
3.  เพื่อศึกษาความสัมพนัธเชิงสาเหตุของบุคลิกภาพหาองคประกอบ ตอความพึงพอใจใน

ความสัมพันธของคูรัก โดยมีองคประกอบของความรักทั้งสามเปนตัวแปรสงผาน  
 
 

สมมติฐานของการวิจัย 
 1. องคประกอบของความรักดานความใกลชิด ความเสนหา และความผูกมัดมีสหสัมพันธ
ทางบวกกับบุคลิกภาพดานการเปดตัว การเปดรับประสบการณ  ความเปนมิตร และการมี
จิตสํานึก และมีสหสัมพันธทางลบกับบุคลิกภาพดานความไมม่ันคงทางอารมณ  

 

2.  องคประกอบของความรักดานความใกลชิด ความเสนหา และความผูกมัดมีสหสัมพันธ
ทางบวกกับความพึงพอใจในความสัมพันธ และองคประกอบของความรักดานความใกลชิดมีคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธสูงกวาองคประกอบดานอ่ืน  ๆ

 

3. บุคลิกภาพดานการเปดตัว การเปดรับประสบการณ ความเปนมิตร  การมีจิตสํานึก 
และความไมม่ันคงในอารมณ  มีอิทธิพลตอความพึงพอใจในความสัมพันธ โดยส่ีดานแรกมีอิทธิพล
ทางบวก ดานสุดทายมีอิทธิพลทางลบ และบุคลิกภาพดานการมีจิตสํานึกมีขนาดอิทธิพลสูงกวา
บุคลิกภาพดานอ่ืน ๆ 
  

4. บุคลิกภาพหาองคประกอบ มีอิทธิพลตอความพึงพอใจในความสัมพันธของคูรัก โดยมี
องคประกอบของความรักทั้งสามองคประกอบ เปนตัวแปรสงผาน 
 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ศึกษาในคร้ังนี้ ไดแก บุคคลที่มีคูรักอยูในปจจุบัน โดยที่ยัง
ไมไดสมรส มีระยะเวลาในการคบหากับคูรักไมต่ํากวา 3 เดือน จํานวน 200 คน  เปนเพศชาย 100 
คน เพศหญิง 100 คน  และเปนบุคคลที่มีความรักกับเพศตรงกันขาม โดยมีอายุระหวาง 17 ถึง 24 
ป  
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ขอจํากัดในการวิจัย 
 เนื่องจากการศึกษาในคร้ังนี้เปนการศึกษากับประชากรที่มีความสัมพันธแบบคูรักกับเพศ
ตรงกันขาม และเปนคูรักที่ยังไมไดสมรส ดังนั้น  ผลการวิจัยที่ไดจึงอาจไมสามารถนําไปใชอธิบาย
ในความสัมพันธระหวางคนรักรูปแบบอ่ืน ๆ เชน คูรักที่สมรสกันแลว คูรักกับเพศเดียวกัน ความรัก
ระหวางเพื่อน หรือความรักระหวางคนในครอบครัวได  เนื่องจากมีความแตกตางกันในรูปแบบ
ความสัมพันธ ระดับความใกลชิด พันธะผูกพัน รวมทั้งปจจัยแวดลอมอ่ืน จึงสามารถใชอธิบาย
เฉพาะในความสัมพันธแบบคูรักกับเพศตรงกันขาม และยังไมไดสมรสเทานั้น 
 

 
คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย 
 

 องคประกอบของความรัก หมายถึง ลักษณะทางอารมณ ความคิด ความรูสึก และการ
กระทําของบุคคลที่มีตอคนรัก  สามารถแบงไดเปน 3 องคประกอบ คือ ความใกลชิด ความเสนหา 
และความผูกมัด ซึ่งในการวิจัยนี้หมายถึง คะแนนที่ไดจากมาตรวัดองคประกอบของความรัก ซึ่ง
ผูวิจัยพัฒนาข้ึนตามแนว Triangular Love Scale ของ Sternberg (1988) 
       องคประกอบดานความใกลชิด หมายถึง ความคุนเคยใกลชิดกันในความรูสึก 
ความเขาใจกันอยางลึกซึ้ง ความเอ้ืออาทรตอกัน ส่ือสารกันไดอยางด ีและมีความไววางใจตอกัน 
ซึ่งในการวิจัยนี้หมายถึง คะแนนที่ไดจากมาตรวัดองคประกอบของความรักในขอกระทงดานความ
ใกลชิด 
       องคประกอบดานความเสนหา หมายถึง ความดึงดูดทางเพศ เชน ความพอใจใน 
รูป กล่ิน เสียง อันนํามาสูการมีความตื่นตัวทางรางกาย ซึ่งในการวิจัยนี้หมายถึง คะแนนที่ไดจาก
มาตรวัดองคประกอบของความรักในขอกระทงดานความเสนหา 
       องคประกอบดานความผูกมัด หมายถึง การตัดสินใจที่จะรักหรือมีพันธะทางใจ
หรือทางสังคมตอกัน การใชเวลารวมกันในกิจกรรมตาง ๆ หรือการใชชีวิตรวมกัน ตอเนื่องไปเปน
ระยะเวลานาน ซึ่งในการวิจัยนี้หมายถึง คะแนนที่ไดจากมาตรวัดองคประกอบของความรักในขอ
กระทงดานความผูกมัด 

 

บุคลิกภาพหาองคประกอบ หมายถึง ลักษณะเฉพาะของบุคคลในการแสดงออกทาง
ความคิด ความรูสึก และการกระทําที่ทําใหบุคคลแตละบุคคลแตกตางกัน สามารถแบงไดเปน 5 
องคประกอบ คือ การมีจิตสํานึก การเปดตัว การเปดรับประสบการณ ความไมม่ันคงในอารมณ 
และความเปนมิตร ซึ่งในการวิจัยนี้หมายถึง คะแนนที่ไดจากมาตรวัดบุคลิกภาพหาองคประกอบที่
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พัฒนาข้ึนตามแนว Big Five Inventory (BFI) ของ Benet-Martinez และ John (1998)  ซึ่ง
ประกอบดวย 
        องคประกอบดานความความไมมั่นคงในอารมณ หมายถึง แนวโนมในการเกิด
ประสบการณอารมณทางลบของบุคคล การเกิดภาวะความเครียดทางจิตใจ ซึ่งในการวิจัยนี้
หมายถึง คะแนนที่ไดจากมาตรวัดบุคลิกภาพในขอกระทงดานความไมม่ันคงในอารมณ 
                  องคประกอบดานการเปดตัว  หมายถึง ลักษณะของบุคคลที่ชอบเขาสังคม ชอบ
การพบปะพูดคุยกับผูอ่ืน ชอบอยูในกลุมคน มีลักษณะเปนคนเปดเผยตนเอง ซึ่งในการวิจัยนี้
หมายถึง คะแนนที่ไดจากมาตรวัดบุคลิกภาพในขอกระทงดานการเปดตัว 
                       องคประกอบดานการเปดรับประสบการณ หมายถึง ลักษณะของบุคคลที่ชอบ
ใชจินตนาการ มีความคิดสรางสรรค ไวตอความรูสึก รับรูอารมณความรูสึกของตนเองไดดี ซึ่งใน
การวิจัยนี้หมายถึง คะแนนที่ไดจากมาตรวัดบุคลิกภาพในขอกระทงดานการเปดรับประสบการณ   
                      องคประกอบดานความเปนมิตร หมายถึง แนวโนมของบุคคลที่จะยอมตามผูอ่ืน 
ชอบที่จะรวมมือ ชอบความกลมกลืนทางสังคม เห็นแกประโยชนของผูอ่ืนกอนตนเอง ซึ่งในการวิจัย
นี้หมายถึง คะแนนที่ไดจากมาตรวัดบุคลิกภาพในขอกระทงดานความเปนมิตร 
       องคประกอบดานการมีจิตสํานึก หมายถึง แนวโนมของบุคคลที่จะแสดงความมี
วินัยในตนเอง รูจักหนาที่ มีจุดมุงหมายที่จะประสบความสําเร็จ ซึ่งในการวิจัยนี้หมายถึง คะแนนที่
ไดจากมาตรวัดบุคลิกภาพในขอกระทงดานการมีจิตสํานึก 
  

 ความพึงพอใจในความสัมพันธ  หมายถึง การประเมินความรูสึกที่บุคคลมีตอคูรักใน
การมีปฏิสัมพันธกัน การพูดคุย การทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกัน โดยพิจารณาวาความสัมพันธนั้น
ตรงตามที่บุคคลคาดหวังหรือไม  ซึ่งคําจํากัดความในการวิจัยนี้ หมายถึง  คะแนนที่ไดรับจากการ
ใชมาตรวัดความพึงพอใจในความสัมพันธ ซึ่งผูวิจัยพัฒนาข้ึนตามแนวมาตรวัด Relationship 
Assessment Scale (RAS) ของ Hendrick และ Hendrick (1988)  
 
 
ประโยชนท่ีไดรับ 

1. ทําใหทราบวาความรัก ซึ่งสามารถแยกเปนองคประกอบยอยไดนั้น มีความสัมพันธกบั
บุคลิกภาพ และความพึงพอใจในความสัมพันธอยางไร 

2. ทําใหทราบวาบุคลิกภาพของบุคคลมีผลตอสัมพันธภาพระหวางคูรัก อันนํามาสูการ
เกิดความพึงพอใจและไมพึงพอใจในความสัมพันธอยางไร 
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3. ทําใหสามารถนําไปเปนแนวทางในการพัฒนาความสัมพันธระหวางคูรัก เพื่อใหเกิด
ความพึงพอใจในความสัมพันธ และนําไปสูการมีชีวิตคูที่ราบร่ืนและมีความสุขตอไป 

4. เพื่อเปนประโยชนแกผูที่สนใจ ในการนําไปเปนแนวทางในการศึกษาวิจัยในหัวขอที่
เกี่ยวของตอไป 
 



บทท่ี 2 
วิธีดําเนินการวิจัย 

  
 
การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงสาเหต ุ(causal research)  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา

ความสัมพันธเชิงสาเหตขุองบุคลิกภาพหาองคประกอบ  ตอความพึงพอใจในความสัมพันธของ
คูรัก โดยมีองคประกอบของความรักเปนตัวแปรสงผาน โดยมีข้ันตอนการวิจัย ดังนี ้
 
 

กลุมตัวอยาง 
  

 กลุมตัวอยาง ไดแก นิสิตระดับปริญญาตรี จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จํานวน 200 คน 
แบงเปนเพศชาย 100 คน เพศหญิง 100 คน เปนผูที่กําลังมีคนรักอยูในปจจุบัน และมีความรักกับ
เพศตรงกันขาม มีระยะเวลาในการคบหากันมาไมต่ํากวา 3 เดือน  โดยมีอายุระหวาง 17 - 24  ป  
เนื่องจากเปนบุคคลที่มีอายุอยูในชวงวัยรุนตอนปลาย และวัยผูใหญตอนตน ซึ่งเปนวัยที่มี
พัฒนาการความสามารถดานภาษาในระดับที่จะเขาใจความหมายของขอกระทงไดถูกตอง 
นอกจากนี้ บุคคลจะจริงจังกับการเลือกคูมากข้ึนตามวุฒิภาวะ รวมทั้ง บุคคลมีความม่ันคงทาง
จิตใจ และมีบุคลิกภาพที่แนนอนมากข้ึน ดังนั้น กลุมตัวอยางที่อยูในชวงวัยนี้จึงมีวุฒิภาวะตามที่
ผูวิจัยตองการ   
 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
  

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ประกอบไปดวยแบบสอบถาม (questionnaire) ดังตอไปนี้  
(ดูในภาคผนวก ก) 

ตอนที่  1    แบบสอบถามขอมูลสวนตัว  
ตอนที่  2    มาตรวัดองคประกอบของความรัก  
ตอนที่  3    มาตรวัดความพึงพอใจในความสัมพันธ 
ตอนที่  4    มาตรวัดบุคลิกภาพหาองคประกอบ   
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ขั้นตอนการสรางและพัฒนามาตรวัด 
 

1.  มาตรวัดองคประกอบของความรัก  
  เปนมาตรวัดที่ใชวัดลักษณะความสัมพันธระหวางคูรัก โดยจําแนกเปน 3 องคประกอบ 
คือ ความใกลชิด ความเสนหา และความผูกมัด ผูวิจัยไดสรางและพัฒนามาตรวัดข้ึนตามแนว
ทฤษฎีองคประกอบของความรักของ Sternberg (1988) โดยมีรายละเอียดข้ันตอนการพัฒนา
มาตรวัด ดังนี ้

 
ขั้นตอนการพัฒนามาตรวัด 
1.  ทําการศึกษามาตรวัด TLS ของ Sternberg (1988) ซึ่งมีจํานวนขอกระทงทั้งหมด 45 

ขอ องคประกอบละ15 ขอ  ซึ่งเปนขอกระทงทางบวกทั้งหมด นํามาแปลและเรียบเรียงใหมเปน
ภาษาไทย โดยผูวิจัยไดแปลตามมโนทัศนขององคประกอบของความรักที่ตองการวัด โดยศึกษาวา
ขอกระทงใด ตองการวัดองคประกอบของความรักดานใด และเลือกใชคําศัพทที่เหมาะสมกับ
วัฒนธรรมในสังคมไทยมากที่สุด  
             2. สรางขอกระทงเพิ่มข้ึนอีกจํานวน 21 ขอ  เปนขอกระทงทางบวกทั้งหมด ดานละ 7 ขอ
เทา ๆ กัน ตามหลักทฤษฎีและภาวะสันนิษฐานขององคประกอบทั้งสามของความรัก และพิจารณา
ความตรงตามภาวะสันนิษฐาน ความถูกตองของภาษา พรอมทั้งปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม โดย
อาจารยจรุงกุล บูรพวงศ อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ รายละเอียดของขอกระทง ดังแสดงใน
ตารางที่ 5 
 
ตารางที่ 5 
จํานวนขอกระทงในข้ันพัฒนามาตรวัดองคประกอบของความรัก จําแนกตามองคประกอบ 
 

 
องคประกอบ 

ขอกระทงแปลจาก 
Sternberg (1988) 

ขอกระทงที่คิด
เพิ่มเติมเอง 

 
รวม 

ความใกลชิด 15 7 22 

ความเสนหา 15 7 22 

ความผูกมัด 15 7 22 
รวม 45 21 66 
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 3. นําขอกระทงทั้ง 66 ขอ มาจัดเรียงเปนชุดของมาตร  โดยมีเกณฑการใหคะแนนตั้งแต 
1 ถึง 5 โดยผูตอบมาตรวัดตองเลือกตอบเพียงคําตอบเดียว รายละเอียดของเกณฑการใหคะแนน
ขอความ ดังแสดงในตารางที่ 6 
 
ตารางที่ 6 
เกณฑการใหคะแนนขอกระทงของมาตรวัดองคประกอบของความรัก 
 

คําตอบมาตร คะแนน 
ไมใชมากที่สุด 1 
ไมใชมาก 2 
ใชและไมใชพอ ๆ กัน 3 
ใชมาก 4 
ใชมากที่สุด 5 

 
           4.  ผูวิจัยไดนํามาตรวัดองคประกอบของความรักจํานวน 66 ขอนี้ไปหาคุณภาพกับกลุม
ตัวอยางที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางที่ใชจริง ไดแก  นิสิตนักศึกษาจากจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ พนกังานบริษัทซีเอสไอ จํากัด  และพนักงานบริษัทดีแอลซี 
ซูโลชั่น  โดยคัดเลือกเฉพาะผูตอบแบบสอบถามทีก่ําลังมีคูรักอยูในปจจุบัน โดยมีระยะเวลาในการ
คบหากันมาไมต่ํากวา 3 เดือนเทานั้น  ไดกลุมตัวอยางข้ันสรางและพัฒนามาตรวัดจํานวนทั้งส้ิน 
341 คน โดยมีรายละเอียดกลุมตัวอยางจําแนกตามลักษณะพื้นฐานตาง ๆ ดังแสดงในตารางที่ 7 
          5.  นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหขอกระทง (item analysis) ซึ่งแบงระหวางกลุมที่มีคะแนนสูง
กวาหรือเทากับเปอรเซ็นไทลที่ 73 และกลุมที่มีคะแนนต่ํากวาหรือเทากับเปอรเซ็นไทลที่ 27  โดย
คํานวณแยกตามองคประกอบของความรัก 3 ดาน โดยดานความใกลชิด มีกลุมสูงจํานวน 93 คน 
กลุมต่ําจํานวน 97 คน  ดานความเสนหา มีกลุมสูงจํานวน 106 คน กลุมต่ําจํานวน 97 คน  ดาน
ความผูกมัด มีกลุมสูงจํานวน 95 คน กลุมต่ําจํานวน 95 คน  จากนั้นนําคะแนนจากขอกระทงมา
วิเคราะหดวยสถิติที (t-test) เพื่อทดสอบนัยสําคัญของผลตางระหวางคาเฉล่ียของกลุมสูงและกลุม
ต่ํา เลือกขอกระทงที่สามารถจําแนกกลุมสูงกลุมต่ําไดอยางมีนัยสําคัญ โดยกําหนดระดับนัยสําคัญ
ทางสถิติหางเดียวที่ .05  พบวาขอกระทงทั้งหมดผานการคัดเลือก  (ดูในภาคผนวก ข) 
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ตารางที่ 7 
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางที่ใชในข้ันพัฒนามาตรวัดองคประกอบของความรัก จําแนก
ตามเพศ อายุ อาชีพ และระยะเวลาของควาสัมพันธ (N = 341) 
 

ตัวแปร 
ลักษณะจําแนก 

จํานวน รอยละ 
เพศ 
ชาย 

  
          ชาย 95 27.9 
          หญิง 246 72.1 
อาย ุ
ต่ํากวา 17 ป 

  
         17 - 20  ป 149 62.8 
         21 - 24  ป 135 30.0 
         25 - 28  ป 43  7.2 
         29 - 32  ป 11 3.2 
         33  ปข้ึนไป 3 0.9 
อาชีพ   
        นิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 255 74.8 
        นักศึกษามหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ                           29 8.5 
        พนักงานบริษัท ซีเอสไอ จํากัด                                             25 7.3 
        พนักงานบริษัท ดีแอลซี ซูโลชั่น                                           32 9.4 
ระยะเวลาของความสัมพันธ 
 

  
        ตั้งแต  3 เดือน – 6 เดือน 63 18.5 
       มากกวา  6 เดือน – 1 ป 70 20.5 
       มากกวา  1 ป – 2 ป 75 22.0 
       มากกวา  2 ป – 4 ป 59 17.3 
       มากกวา  4  ปข้ึนไป 74 21.7 

 
            6. นําคะแนนที่ไดจากกลุมตัวอยางมาวิเคราะหรายขอ ดวยวิธีการคํานวณคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับผลรวมของขออ่ืน ๆ ในมาตร (corrected Item–total 
correlation; CITC) ที่ระดับนัยสําคัญที่ .05   โดยวิเคราะหแยกแตละองคประกอบ พบวา ขอ
กระทงทุกขอมีคาสูงกวาคาวิกฤต r(339) ≈ .095  ไดขอกระทงที่มีคุณภาพจํานวน 66 ขอ  มีคา
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สัมประสิทธิ์สหสัมพันธความสอดคลองภายในแบบแอลฟาของครอนบาค (cornbach’s alpha 
coefficient of internal consistency) เทากับ .97  เม่ือวิเคราะหขอกระทงแยกแตละดาน  พบวา 
ดานความใกลชิด ดานความเสนหา และดานความผูกมัด มีคาสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .92  .94  
.95  ตามลําดับ แสดงในตารางที่ 8   
 
ตารางที่ 8 
จํานวนขอกระทงและคาแอลฟาข้ันพัฒนามาตรวัดองคประกอบของความรัก จําแนกตาม
องคประกอบยอย (N = 341)                                                                
 

 
องคประกอบ 

ขอกระทงแปลจาก 
Sternberg (1988) 

ขอกระทงที่คิด
เพิ่มเติมเอง 

 
รวม 

 
 

ความใกลชิด 15 7 22 .92 

ความเสนหา 15 7 22 .94 

ความผูกมัด 15 7 22 .95 
รวม 45 21 66 .97 

 
            7.  ตรวจสอบความตรงเชิงภาวะสันนิษฐานของมาตร (construct validity) โดยนําขอ
กระทงที่ผานการทดสอบมาวิเคราะหองคประกอบ (factor analysis) ดวยการสกัดปจจัยโดยวิธี
องคประกอบหลัก (principal component analysis) กําหนดใหมี 3 องคประกอบตามทฤษฎี หมุน
แกนปจจัยแบบตั้งฉาก (varimax) องคประกอบที่อยูในมิติเดียวกันจะตองมีน้ําหนักบรรจุ (factor 
loading) สูงสุดอยูในองคประกอบเดียวกัน โดยคัดเฉพาะขอกระทงที่มีน้ําหนักบรรจุสูงสุดอยูใน
องคประกอบนั้นและคาน้ําหนักบรรจุของขอกระทงตองมีคาสูงกวา .30  หลังจากการทดสอบพบวา
คา Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) เทากับ .94  ซึ่งมีคามากกวา .50 เขาสู 1 และจากการทดสอบ
ดวยสถิติบารทเลตต (Bartlett test of sphericity) พบวา มีคาสหสัมพันธแตกตางจากศูนยอยางมี
นัยสําคัญทางสถิต ิ[2(2,145) = 1.60, p = .000]  ซึ่งหมายความวาตัวแปรตาง ๆ มีความสัมพันธ
กันจึงสรุปไดวาตัวแปรเหมาะสมในการวิเคราะหองคประกอบ จากการพิจารณาคาน้ําหนักบรรจุ 
(factor loading)  ขอกระทงที่ไมไดมีน้ําหนักสูงสุดตามองคประกอบจะถูกตัดออกไป รวมทั้งขอ
กระทงที่มีคาน้ําหนักบรรจุสูงกวา .30 ในองคประกอบอ่ืนที่ไมตรงตามทฤษฎีดวย  ทําใหมีขอ
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กระทงที่ผานการวิเคราะหองคประกอบทั้งส้ิน 36 ขอ แบงเปนดานละ 12 ขอเทา ๆ กัน (ดูใน
ภาคผนวก ข) 
          8.  นําขอกระทงที่ผานการวิเคราะหองคประกอบทั้งหมด 36  ขอมาตรวจสอบความเที่ยงอีก
คร้ังพบวาทั้งมาตรมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความสอดคลองภายในแบบแอลฟาของครอนบาค 
(CITC) เทากับ .94  และคาสัมประสิทธิ์แอลฟาแตละดานมีคาเทากับ .88  .89  .92 ตามลําดับ  
สรุปจํานวนขอกระทงของมาตรวัดองคประกอบของความรักที่ผานการคัดเลือกจําแนกตาม
องคประกอบ 3 ดาน ดังแสดงไวในตารางที่ 9 
 

ตารางที่ 9 
จํานวนขอกระทงและคาแอลฟาของมาตรวัดองคประกอบของความรักที่ผานการคัดเลือก
องคประกอบ จําแนกตามองคประกอบ (N = 341) 
 

องคประกอบ ขอกระทงแปลจาก 
Sternberg (1988) 

ขอกระทงที่คิด
เพิ่มเติมเอง 

รวม  

ความใกลชิด 6 6 12 .88 

ความเสนหา 6 6 12 .89 

ความผูกมัด 7 5 12 .92 
รวม 19 17 36 .94 

 
 

 

2.  มาตรวัดความพึงพอใจในความสัมพันธ 
 มาตรวัดความพึงพอใจในความสัมพันธ เปนมาตรวัดเพื่อทดสอบระดบัความพึงพอใจใน
ความสัมพันธของคูรัก โดยผูวิจัย และพงศมนัส บุศยประทีป นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาจิตวิทยา
สังคม คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ไดรวมกันสรางข้ึนตามแนวมาตรวัดความพึงพอใจ
ในความสัมพันธ (RAS) ของ Hendrick (1988) โดยมีรายละเอียดการสรางและพัฒนามาตรวัด
ความพึงพอใจในความสัมพันธ ดังนี ้
 ขั้นตอนการพัฒนามาตรวัด 

1.  ทําการศึกษาเกี่ยวกับการสรางมาตรวัดความพึงพอใจในความสัมพันธ ของ Hendrick 
(1988) ซึ่งมีขอกระทงจํานวน 7 ขอ แบงเปนขอกระทงทางบวก 5 ขอและขอกระทงทางลบ 2 ขอ  
และนํามาแปลและเรียบเรียงใหมเปนภาษาไทย  
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2.  สรางขอกระทงเพิ่มข้ึนอีกจํานวน 11 ขอ ตามหลักทฤษฎีและภาวะสันนิษฐานของ
ความพึงพอใจในความสัมพันธ แบงเปนขอกระทงทางบวก 5 ขอและขอกระทงทางลบ 6 ขอ ไดขอ
กระทงรวมทั้งส้ิน 18 ขอ  และพิจารณาความตรงตามภาวะสันนิษฐาน ความถูกตองของภาษา 
พรอมทั้งปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม โดยอาจารยจรุงกุล บูรพวงศ อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ 
รายละเอียดของขอกระทง ดังแสดงในตารางที่ 10 

 

ตารางที่ 10 
จํานวนขอกระทงในข้ันพัฒนามาตรวัดความพึงพอใจใความสัมพันธ จําแนกเปนขอกระทงทางบวก
และทางลบ                                                                                 
 

จํานวนขอกระทง องคประกอบ 
ทางบวก ทางลบ รวม 

1.  ขอกระทงที่แปลจาก Hendrick (1988) 5 2 7 
2.  ขอกระทงที่คิดเพิ่มเติมเอง 5 6 11 

รวม 10 8 18 
   
 

 3.  นําขอกระทงทั้ง 18 ขอ มาจัดเรียงเปนชุดของมาตร โดยมีเกณฑการใหคะแนนตั้งแต 
1 ถึง 5 โดยผูตอบมาตรวัดตองเลือกตอบเพียงคําตอบเดียว รายละเอียดของเกณฑการใหคะแนน
ขอความ ดังแสดงในตารางที่ 11 
 
ตารางที่ 11 
เกณฑการใหคะแนนขอกระทงทางบวกและทางลบของมาตรวัดความพึงพอใจในความสัมพันธ 
 

คะแนน 
               คําตอบ 

ขอความทางบวก ขอความทางลบ 
นอยที่สุด   1 5 
นอย 2 4 
ปานกลาง 3 3 
มาก 4 2 
มากที่สุด 5 1 
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            4. ผูรวมพัฒนามาตรไดนํามาตรวัดความพึงพอใจในความสัมพันธจํานวน 18 ขอนี้ไปหา
คุณภาพกับกลุมตัวอยางที่มีลักษณะคลายกลุมตัวอยาง ไดแก นิสิตจากจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
โดยคัดเลือกเฉพาะผูตอบแบบสอบถามที่กําลังมีคูรักอยูในปจจบุันไมต่ํากวา 3 เดือนเทานั้น ได
กลุมตัวอยางจํานวนทั้งส้ิน 180 คน โดยมีรายละเอียดกลุมตัวอยางจําแนกตามลักษณะพื้นฐาน
ตาง ๆ ดังแสดงในตารางที่ 12 
 

ตารางที่ 12 
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางที่ใชในข้ันพัฒนามาตรวัดความพึงพอใจในความสัมพันธ 
จําแนกตามเพศ อายุ และระยะเวลาของความสัมพันธ (N = 180) 
 

ตัวแปร 
ลักษณะจําแนก 

จํานวน รอยละ 
เพศ        ชาย   53 29.4 
              หญิง 127 70.6 
อาย ุ       17-20 ป 113 62.8 
              21-24 ป   54 30.0 
              25-28 ป  13  7.2 
ระยะเวลาของความสัมพันธ   
             ตั้งแต   3 เดือน – 6 เดือน  35 19.4 
             มากกวา   6 เดือน - 1 ป 77 42.8 
             มากกวา   1 ป – 2 ป  32 17.8 
             มากกวา   2 ป – 4 ป  20 11.1 
             มากกวา   4 ปข้ึนไป                                                          16   8.9 

  
          5.  นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหขอ ซึ่งแบงระหวางกลุมที่มีคะแนนสูงกวาหรือเทากับเปอรเซ็น
ไทลที่ 73 มีจํานวน 52 คน และกลุมที่มีคะแนนต่ํากวาหรือเทากับเปอรเซ็นไทลที่ 27 มีจํานวน 48 
คน จากนั้นนําคะแนนจากขอกระทงมาวิเคราะหดวยสถิติที (t-test) เพื่อทดสอบนัยสําคัญของ
ผลตางระหวางคาเฉล่ียของกลุมสูงและกลุมต่ํา เลือกขอกระทงที่สามารถจําแนกกลุมสูงกลุมต่ําได
อยางมีนัยสําคัญ โดยกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติหางเดียวที่ .05 พบวาขอกระทงทั้งหมดผาน
การคัดเลือก (ดูในภาคผนวก ง) 
           6. นําคะแนนที่ไดจากกลุมตัวอยางมาวิเคราะหรายขอ ดวยวิธีการคํานวณคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับผลรวมของขออ่ืน ๆ ในมาตร (CITC) ที่ระดับนัยสําคัญที่ 
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.05  พบวา ขอกระทงมีคาสูงกวาคาวิกฤต r(178) ≈ .116  ทุกขอ ไดขอกระทงที่มีคุณภาพจํานวน 
18 ขอ  มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความสอดคลองภายในแบบแอลฟาของครอนบาคเทากับ .91 
(ดูในภาคผนวก ง) 

9. ผูวิจัยและผูรวมพัฒนามาตรทดสอบความตรงเชิงภาวะสันนิษฐานของมาตรวัดความ
พึงพอใจในความสัมพันธที่สรางข้ึน โดยใชวิธกีารวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (CFA) จากงาน
ของ Vaughn และ Baier (1999) ที่ทดสอบโครงสรางของมาตร RAS แลวพบวามีหนึ่งองคประกอบ
หลัก  คอืเฉพาะความพึงพอใจในความสัมพันธเทานั้น จากการทดสอบเปรียบเทียบโมเดลที่สราง
จากทฤษฎี กับขอมูลเชิงประจักษ โดยใชโปรแกรม LISREL ผลพบวาโมเดลที่ผูวิจัยและผูรวม
พัฒนามาตรสรางมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ โดยคา 2(110) = 134.32, p > .05 
และคา RMSEA = .04 โดยสรุปแลวมาตรที่สรางมีความตรงเชิงภาวะสันนิษฐาน และสามารถ
นําไปใชไดในการวิจัย  โดยแสดงในภาพที่ 1 
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                   2(110) = 134.32, p > .05, RMSEA = .04 
 
ภาพที่ 2  โมเดลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันของมาตรวัดความพึงพอใจในความสัมพันธ 
(N = 180) 
 

3. มาตรวัดบุคลิกภาพหาองคประกอบ  
  การวิจัยคร้ังนีใ้ชมาตรวัดบุคลิกภาพหาองคประกอบฉบับที่สมบูรณแลวในภาคภาษาไทย 
ซึ่งสรางและพัฒนาโดย ผูชวยศาสตราจารย ดร. คัคนางค มณีศรี และกัณฐิกา บรรลือ นิสิต
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ปริญญาโท สาขาวิชาจิตวิทยาสังคม คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  โดยสรางและ
พัฒนาข้ึนตามมาตรวัดบุคลิกภาพ Big Five Inventory (BFI) ของ Bernet-Martinez และ John 
(1998) ซึ่งประกอบไปดวย 5 มิติไดแก ความไมม่ันคงในอารมณ การเปดตัว การเปดรับ
ประสบการณ ความเปนมิตร และการมีจิตสํานึก   

ลักษณะของแบบสอบถามเปนมาตรประมาณคาแบบลิเคิรต 5 ชวง ไดแก  1 = ไมตรง
อยางยิ่ง, 2 = คอนขางไมตรง, 3 = ตรงและไมตรงพอ ๆ กัน, 4 = คอนขางตรง และ 5 = ตรงอยาง
ยิ่ง  โดยมีข้ันตอนการพัฒนามาตรวัด ดังนี ้

 

1.  ผูชวยศาสตราจารย ดร. คัคนางค มณีศรี แปลและดัดแปลงขอกระทงจํานวน 100 ขอ 
โดยแบงเปนดานละ 20 ขอ จากนั้น กัณฐิกา บรรลือ นํามาตรไปเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางนิสิต
ปริญญาตรี จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยที่ลงทะเบียนเรียนในวิชา 3800101 จิตวิทยาทั่วไป ภาค
การศึกษาตน ปการศึกษา 2552 จํานวนทั้งส้ิน 325 คน  
    

 2.  นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหขอกระทงแยกตามแตละองคประกอบ โดยแบงระหวางกลุมที่
มีคะแนนสูงกวาหรือเทากับเปอรเซ็นไทลที่ 73 มีจํานวน 99 คน และกลุมที่มีคะแนนต่ํากวาหรือ
เทากับเปอรเซ็นไทลที่ 27 มีจํานวน 92 คน  วิเคราะหแยกตามแตละองคประกอบ จากนั้นนํา
คะแนนจากขอกระทงมาวิเคราะหดวยสถิติที (t-test) เพื่อทดสอบนัยสําคัญของผลตางระหวาง
คาเฉล่ียของกลุมสูงและกลุมต่ํา เลือกขอกระทงที่สามารถจําแนกกลุมสูงกลุมต่ําไดอยางมี
นัยสําคัญ โดยกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติหางเดียวที่ .05 พบวาขอกระทงทั้งหมดผานการ
คัดเลือก   
 

             3. คํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับผลรวมของขออ่ืน ๆ 
ทั้งหมดในมาตร (CITC) โดยคัดเลือกเฉพาะขอที่มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธสูงกวาคาวิกฤต r(323) 
 .092 โดยเม่ือวิเคราะหแตละดานเพื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละ
ขอกับผลรวมขออ่ืนๆในแตละดานพบวาดานความไมม่ันคงทางอารมณ ดานการเปดตัว ดานการ
เปดรับประสบการณ ดานความเปนมิตรและดานการมีจิตสํานึกมีคาสูงกวาคาวิกฤต  r  ทุกขอ 

                         

                             4.  ตรวจสอบความตรงเชิงภาวะสันนิษฐานของมาตร โดยนําขอกระทงที่ผานการทดสอบ
มาวิเคราะหองคประกอบ เพื่อตรวจสอบความตรงของมาตร สกัดปจจัยโดยวิธีองคประกอบหลัก 
กําหนดคาไอเกนมากกวา 1 หมุนแกนปจจัยแบบตั้งฉาก องคประกอบที่อยูในมิติเดียวกันจะตองมี
น้ําหนักบรรจุสูงสุดอยูในองคประกอบเดียวกัน โดยคัดเฉพาะขอกระทงที่มีน้ําหนักบรรจุสูงสุดอยูใน
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องคประกอบนั้นและคาน้ําหนักบรรจุของขอกระทงตองมีคาสูงกวา .30 หลังจากการทดสอบพบวา
คา KMO เทากับ .81 ซึ่งมีคามากกวา .50 เขาสู 1 และจากการทดสอบดวยสถิติบารทเลตต  พบวา 
มีคาสหสัมพันธแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ[2(4,950) = 1.63, p = .000]  ซึ่ง
หมายความวาตัวแปรตาง ๆ มีความสัมพันธกันจึงสรุปไดวาตัวแปรเหมาะสมในการวิเคราะห
องคประกอบ จากการพิจารณคาน้ําหนักบรรจุ พบวาขอกระทงที่ไมไดมีน้ําหนักสูงสุดตาม
องคประกอบจะถูกตัดออกไป ดังนั้นจึงมีขอกระทงที่ผานการวิเคราะหองคประกอบทั้งส้ิน 86 ขอ  

 

 5.  นําขอกระทงที่ผานการคัดเลือกไปใชในงานวิจัย ผูพัฒนามาตรตองการใหแตละมิติ
ประกอบไปดวยขอกระทงที่เทา ๆ กัน จึงทําการคัดเลือกขอกระทงแตละองคประกอบใหเหลือมิติ
ละ 12 ขอ โดยคัดเลือกจากคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับผลรวมของขอ
อ่ืน ๆ ในแตละดานที่มีคาสูงสุดจึงมีขอกระทงรวมทั้งหมด 60 ขอ แสดงในตารางที่ 13 
 
ตารางที่ 13 
จํานวนขอกระทงและคาแอลฟาในการพัฒนามาตรวัดบุคลิกภาพหาองคประกอบที่ผานการ
คัดเลือกจําแนกตามองคประกอบหาดานจํานวน 60 ขอ 
 

องคประกอบ ขอกระทงทางบวก ขอกระทงทางลบ รวม  
ความไมม่ันคงทางอารมณ 6 6 12 .85 

การแสดงออก 6 6 12 .89 

การเปดรับประสบการณ 6 6 12 .82 

ความเปนมิตร 4 8 12 .77 

การมีจิตสํานึก 6 6 12 .87 
รวม 30 30 60 .80 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

 ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่ประกอบไปดวยมาตรวัด 3 มาตรวัด ไดแก มาตรวัดองคประกอบ
ของความรัก มาตรวัดความพึงพอใจในความสัมพันธ และมาตรวัดบุคลิกภาพหาองคประกอบ 
จัดเรียงตามลําดับขางตน ไปขอความรวมมือในการตอบดวยตนเอง พรอมแจงใหกลุมตัวอยาง
ทราบวาขอมูลที่ไดจะถูกเก็บเปนความลับ  โดยเก็บขอมูลกับกลุมตวัอยางซึ่งเปนบุคคลที่มีคูรักอยู
ในปจจุบัน โดยที่ยังไมไดสมรส มีระยะเวลาในการคบหากับคูรักไมต่ํากวา 3 เดือน จํานวน 200 คน  
เปนเพศชาย 100 คน เพศหญิง 100 คน  และเปนบุคคลที่มีความรักกับเพศตรงกันขาม  โดยมีอายุ
ระหวาง 17 ถึง 24 ป  
   
 
การวิเคราะหขอมูล 
 

 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดมาตรวจสอบความสมบูรณ และความถูกตองของการตอบ
แบบสอบถาม โดยขอมูลที่ไมสมบูรณจะถูกตัดทิ้งออกไป จากนั้นจึงนําคะแนนที่ไดไปวิเคราะห
ขอมูลทางสถิติ โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป (SPSS) ดังนี ้

1. ใชสถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistics) เพื่ออธิบายลักษณะทั่วไป 
ไดแก  รอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

      2.  ใชสถิติอางอิง (inferential statistics)  เพื่อทดสอบสมมติฐาน ดังนี้  
     2.1    ทดสอบสมมติฐานขอที่ 1  และขอที่ 2  ดวยการหาคา

สัมประสิทธิส์หสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson product moment correlation coefficient)  
      2.2   ทดสอบสมมติฐานขอที่ 2  เพิ่มเติม  ดวยการทดสอบคา z 

(Fisher’s z test) 
      2.3   ทดสอบสมมติฐานขอที่ 3  โดยการวิเคราะหการถดถอยข้ันตอน 

(stepwise regression) 
      2.4   ทดสอบสมมติฐานขอที่ 4  โดยการวิเคราะหการถดถอยข้ันตอน

ระดับลดหล่ัน (hierarchical stepwise regression) และการวิเคราะห Sobel test 



บทท่ี 3 
ผลการวิจัย 

 
ผูวิจัยนําขอมูลจากกลุมตัวอยางจํานวน 200 คน มาวิเคราะหเพ่ือทดสอบสมมติฐานที่ต้ังไว 

ผลการวิเคราะหขอมูล เสนอตามลําดับหัวขอ ดังตอไปนี ้
 

ตอนท่ี  1   ขอมูลเบื้องตน  ไดแก  
1.1 รายละเอียดของกลุมตัวอยาง  
1.2 คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของตัวแปรในการวิจัย 

ตอนท่ี  2   ผลการวิเคราะหเพื่อทดสอบสมมติฐาน ไดแก 
  2.1  การทดสอบสมมติฐานขอที่ 1 และ 2  ใชการวิเคราะหคา

สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน ระหวางองคประกอบของความรัก  บุคลิกภาพหาองคประกอบ 
และความพึงพอใจในความสัมพันธ  

    2.2  .การทดสอบสมมติฐานขอที่ 2 เพ่ิมเติม  ใชการทดสอบคา z ใน
การเปรียบเทียบความแตกตางของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางองคประกอบของความรักแตละ
องคประกอบ กับความพึงพอใจในความสัมพันธ  

          2.3   การทดสอบสมมติฐานขอที่ 3  ใชการวิเคราะหการถดถอย
ข้ันตอน ในการวัดอิทธิพลของบุคลิกภาพแตละองคประกอบ ตอความพึงพอใจในความสัมพันธ   
                    2.4   การทดสอบสมมติฐานขอที่ 4  ใชการวิเคราะหการถดถอย
ข้ันตอนระดับลดหลั่น เพ่ือทดสอบวาบุคลิกภาพหาองคประกอบ มีอิทธิพลตอความพึงพอใจใน
ความสัมพันธของคูรัก โดยมีองคประกอบของความรักเปนตัวแปรสงผานหรือไม  โดยการใชข้ันตอน
การทดสอบ 4  ข้ันตอนของ Baron และ Kenny (1986)  และการทดสอบอิทธิพลสงผาน  เม่ือทราบวา
เกิดตัวแปรสงผานในความสัมพันธแลว ตอมาจําเปนตองนําเสนอผลการทดสอบคาคลาดเคลื่อน
มาตรฐานเพ่ือทดสอบคานัยสําคัญของอิทธิพลสงผาน  ดวยการวิเคราะห Sobel test (Preacher & 
Leonardelli, 2010)  ตามรายละเอียดในภาคผนวก ง  
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ตอนท่ี  1  ขอมูลเบื้องตน   
 

1.1 รายละเอียดของกลุมตัวอยาง  
 

ผูวิจัยนําแบบสอบถามไปเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง  ซึ่งเปนนิสิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ระดับปริญญาตรี จํานวน 200 คน  เปนเพศชาย 100 คน  เพศหญิง 100 คน อายุของ
กลุมตัวอยางสวนใหญอยูในชวงอายุระหวาง  21 - 24 ป  จํานวน  151 คน คิดเปนรอยละ 75.5 ของ
กลุมตัวอยางทั้งหมด  ที่เหลือเปนชวงอายุระหวาง 17 - 20 ป  จํานวน 49 คน  คิดเปนรอยละ 24.5   
ระยะเวลาของความสัมพันธ กลุมตัวอยางสวนใหญมีระยะเวลาของความสัมพันธอยูในชวงตั้งแต 1 - 2 
ป  และต้ังแต  2 – 4 ป  จํานวนกลุมละ 49  คนเทากัน  รวมคิดเปนรอยละ 49 ของกลุมตัวอยางทั้งหมด  
รองลงมาเปนชวงระยะเวลามากกวา 4 ปข้ึนไป  จํานวน 46 คน คิดเปนรอยละ 23  และที่เหลืออีกรอย
ละ  28 เปนระยะความสัมพันธชวงอื่น ๆ  ดังแสดงในตารางที่ 14 
 
ตารางที่ 14 
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ อายุ และระยะเวลาของความสัมพันธ (N = 
200) 
 

ตัวแปร 
ลักษณะจําแนก 

จํานวน รอยละ 
เพศ         ชาย 100 50.0 
               หญิง 100 50.0 
อายุ        17 - 20  ป 
ต่ํากวา 17 ป 

49 24.5 
               21 - 24  ป 151 75.5 
ระยะเวลาของความสัมพันธ 
 

  
              ต้ังแต    3 เดือน – 6 เดือน 21 10.5 
              มากกวา   6 เดือน – 1 ป 35 17.5 
              มากกวา   1 ป – 2 ป 49 24.5 
              มากกวา   2 ป – 4 ป 49 24.5 
              มากกวา   4  ปข้ึนไป 46 23.0 
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1.2 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรในการวิจัย 
 

ในการประเมินคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานขององคประกอบทั้งสามของความรัก  
พบวาความใกลชิดมีคาเฉล่ียสูงที่สุด (M = 3.80, SD = 0.60)  รองลงมาคือ ความผูกมัด (M = 3.66, 
SD = 0.82)  และความเสนหามีคาเฉล่ียตํ่าที่สุด (M = 3.40, SD = 0.73)  ในสวนของบุคลิกภาพหา
องคประกอบ พบวา บุคลิกภาพดานการมีจิตสํานึกมีคาเฉล่ียสูงที่สุด (M = 3.69, SD = 0.57)  
รองลงมาคือ  ความเปนมิตร (M = 3.60, SD = 0.56)  การเปดตัว (M = 3.48, SD = 0.57)  และการ
เปดรับประสบการณ(M = 3.44, SD = 0.43)  ตามลําดับ  สวนดานความไมม่ันคงในอารมณ มี
คาเฉล่ียตํ่าที่สุด  (M = 2.88, SD = 0.46)  สําหรับความพึงพอใจในความสัมพันธ พบวา กลุมตัวอยาง
มีคาเฉล่ียของความพึงพอใจในความสัมพันธกับคนรักคอนขางสูง (M = 3.60, SD = 0.63) ดังแสดงใน
ตารางที่ 15 
 
ตารางที่ 15 
คามัชฉิมเลขคณิตและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของตัวแปรในการวิจัย (N = 200) 
 

ตัวแปรในการวิจัย M SD 
องคประกอบของความรัก 
       ความใกลชิด 
       ความเสนหา 
       ความผูกมัด 
บุคลิกภาพหาองคประกอบ 
        ความไมม่ันคงในอารมณ  
        การเปดตัว 
        การเปดรับประสบการณ 
        ความเปนมิตร 
        การมีจิตสํานึก 
ความพึงพอใจในความสัมพันธ 

 
3.80 
3.48 
3.66 

 
2.88 
3.48 
3.44 
3.60 
3.69 
3.60 

. 
0.60 
0.73 
0.82 

 
0.46 
0.57 
0.43 
0.56 
0.57 
0.63 
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ตอนท่ี 2  ผลการวิเคราะหเพื่อทดสอบสมมติฐาน  
 

2.1  การทดสอบสมมติฐานขอท่ี 1 และ 2   
ใชการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน ระหวางองคประกอบของความรัก  

บุคลิกภาพหาองคประกอบ และความพึงพอใจในความสัมพันธ 
 

สมมติฐานขอท่ี 1   องคประกอบของความรักดานความใกลชิด ความเสนหา และความ
ผูกมัดมีสหสัมพันธทางบวกกับบุคลิกภาพดานการเปดตัว การเปดรับประสบการณ  ความเปนมิตร 
และการมีจิตสํานึก และมีสหสัมพันธทางลบกับบุคลิกภาพดานความไมม่ันคงทางอารมณ 

 
ผลการวิเคราะหหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางองคประกอบทั้งสามของความรักกับ

บุคลิกภาพหาองคประกอบ พบวา องคประกอบของความรักดานความใกลชิดมีสหสัมพันธทางบวก
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ กับบุคลิกภาพดานการเปดตัว (r = .24, p < .01)  ดานการเปดรับ
ประสบการณ (r = .34, p < .01)  ดานความเปนมิตร (r = .15, p < .05)  และดานการมีจิตสํานึก (r = 
.18, p < .05)  แตในคูความสัมพันธกับบุคลิกภาพดานความไมมั่นคงทางอารมณ พบวา ไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
 องคประกอบความรักดานความเสนหา มีสหสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ กับ
บุคลิกภาพดานการเปดรับประสบการณ (r = .18, p < .05)  แตในคูความสัมพันธกับบุคลิกภาพดาน
อื่น ๆ  พบวา ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

องคประกอบของความรักดานความผูกมัด มีสหสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
กับบุคลิกภาพดานการเปดรับประสบการณ (r = .19, p < .01) และดานการมีจิตสํานึก (r = .19, p < 
.01) แตในคูความสัมพันธกับบุคลิกภาพดานอื่น ๆ พบวา ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 รายละเอียดของคาสหสัมพันธระหวางองคประกอบของความรักและบุคลิกภาพหา
องคประกอบ ดังแสดงในตารางที่ 16 
 
 
 
 



 
 

 

61 

ตารางที่ 16 
คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางองคประกอบของความรัก บุคลิกภาพหาองคประกอบ และความพึง
พอใจในความสัมพันธ (N = 200) 

*p < .05, หนึ่งหาง. **p < .01, หนึ่งหาง. 
 

สามารถสรุปไดวา  ผลการวิจัยสนับสนุนสมมติฐานขอที่ 1 บางสวน ดังแสดงในตารางที่ 17 
 

ตารางที่ 17  
สรุปผลการวิจัยสมมติฐานขอที่ 1 

   ความไมม่ันคง  
     ในอารมณ 

 การเปดตัว   การเปดรับ    
ประสบการณ 

ความเปนมิตร การมีจิตสํานึก สนับสนุน
สมมติฐาน 

ความใกลชิด 
- 

สหสัมพันธ
ทางบวก 
(p < .01) 

สหสัมพันธ
ทางบวก 
(p < .01) 

สหสัมพันธ
ทางบวก 
(p < .05) 

สหสัมพันธ
ทางบวก 
(p < .05) 

บางสวน 

ความเสนหา 
- - 

สหสัมพันธ
ทางบวก 
(p < .05) 

- - 
บางสวน 

ความผูกมัด 
- - 

สหสัมพันธ
ทางบวก 
(p < .01) 

- 
สหสัมพันธ
ทางบวก 
(p < .01) 

บางสวน 

ตัวแปร 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
   องคประกอบของความรัก          
        1.  ความใกลชิด  -         
        2.  ความเสนหา   .55** -        

        3.  ความผูกมัด   .66**  .67** -       
   บุคลิกภาพหาองคประกอบ          
        4.  ความไมมั่นคงในอารมณ    -.12   -.01 -.05 -      
        5.  การเปดตัว        .24**    .10     .06 -.31** -     
        6.  การเปดรับประสบการณ       .34**    .18*   .19** -.19**  .43** -    
        7.  ความเปนมิตร    .15*    .01     .08 -.38**  .58**   .38** -   
        8.  การมีจิตสํานึก    .18*    .03   .19** -.29**  .51**  .45** .67** -  
   9.  ความพึงพอใจในความสัมพันธ    .57** .50**   .63** -.27**  .24**  .33** .34**  .36** - 
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สมมติฐานขอท่ี 2  องคประกอบของความรักดานความใกลชิด ความเสนหา และความ
ผูกมัด มีสหสัมพันธทางบวกกับความพึงพอใจในความสัมพันธ และองคประกอบของความรักดาน
ความใกลชิดมีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธสูงกวาองคประกอบดานอื่น ๆ 
 
 ผลการวิเคราะหหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางองคประกอบทั้งสามของความรักกับ
ความพึงพอใจในความสัมพันธ พบวา องคประกอบของความรักดานความใกลชิด มีสหสัมพันธ
ทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ กับความพึงพอใจในความสัมพันธ (r = .57, p < .01)  ดานความ
เสนหา มีสหสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ กับความพึงพอใจในความสัมพันธ (r = .50, p 
< .01) และดานความผูกมัด มีสหสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ กับความพึงพอใจใน
ความสัมพันธ (r = .63, p < .01) 

รายละเอียดของคาสหสัมพันธระหวางองคประกอบของความรกัและความพึงพอใจใน
ความสัมพันธ แสดงในตารางที่ 16   
 
 

2.2 การทดสอบสมมติฐานขอที่ 2 เพิ่มเติม  
 ในการทดสอบสวนตอมาของสมมติฐานขอที่ 2  ใชการทดสอบคา z ในการเปรียบเทียบความ

แตกตางของคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางองคประกอบของความรัก กับความพึงพอใจใน
ความสัมพันธ  
 

ผูวิจัยไดนําคาสัมประสิทธิส์หสัมพันธระหวางองคประกอบของความรักแตละองคประกอบกับ
ความพึงพอใจในความสัมพันธ มาเปรียบเทียบดวยสถิติ Fisher’s z test  พบวา คาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธระหวางองคประกอบของความรักดานความผูกมัดกับความพึงพอใจในสัมพันธ มีความ
แตกตางกับคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางองคประกอบของความรักดานความเสนหากับความพึง
พอใจในสัมพันธ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (z = 1.91, p < .05)   สวนในคูการเปรียบเทียบอื่น ๆ ไม
พบวามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิจึงสามารถสรุปไดเพียงวา องคประกอบของความรัก
ดานความผูกมัดมีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธกับความพึงพอใจในความสัมพันธ สูงกวาองคประกอบของ
ความรักดานความเสนหา ดังแสดงในตารางที่ 18 
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ตารางที่ 18 
คาความแตกตางของคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางองคประกอบทั้งสามของความรักกับความพึง
พอใจในความสัมพันธโดยการทดสอบคา z (N = 200) 

องคประกอบของความรัก ความใกลชิด ความเสนหา ความผูกมัด 
                      ความใกลชิด -   
                      ความเสนหา           0.98 -  

                      ความผูกมัด 0.93 1.91* - 
 

*p < .05, สองหาง. 
 

จากตารางที่ 18  เม่ือประเมินคา z  พบวา องคประกอบของความรักดานผูกมัด มีคา
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธสูงกวา องคประกอบของความรักดานความเสนหา อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 
.05  สวนในคูการเปรียบเทียบระหวางองคประกอบของความรักดานอื่น  พบวามีความแตกตางอยาง
ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งไมสนับสนุนสมมติฐานที่วา องคประกอบของความรักดานความใกลชิดมีคา
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธสูงกวาองคประกอบดานอื่น ๆ 

 
ผูวิจัยสามารถสรุปไดวา ในสวนนี้  ผลการวิจัยไมสนับสนุนสมมติฐานขอที่ 2   
 

 
2.3 การทดสอบสมมติฐานขอท่ี 3 ใชการวิเคราะหการถดถอยข้ันตอน  ในการตรวจสอบอิทธิพลของ
บุคลิกภาพหาองคประกอบตอความพึงพอใจในความสัมพันธ   
 

 สมมติฐานขอท่ี 3  บุคลิกภาพดานการมีจิตสํานึก การเปดตัว การเปดรับประสบการณ 
ความเปนมิตร  และความไมม่ันคงในอารมณ  มีอิทธิพลตอความพึงพอใจในความสัมพันธ โดยส่ีดาน
แรกมีอิทธิพลทางบวก ดานสุดทายมีอิทธิพลทางลบ และบุคลิกภาพดานการมีจิตสํานึกมีขนาดอิทธิพล
สูงกวาบุคลิกภาพดานอื่น ๆ 
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 จากผลการวิเคราะหถดถอยข้ันตอน  แสดงอิทธิพลของบุคลิกภาพหาองคประกอบตอความ
พึงพอใจในความสัมพันธ พบวา มีบุคลิกภาพเพียงสามดานเทานั้นที่มีอิทธิพลตอความพึงพอใจใน
ความสัมพันธไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ไดแก  บุคลิกภาพดานการมีจิตสํานึกมีอิทธิพลทางบวกตอ
ความพึงพอใจในความสัมพันธ (β = 0.22, p < .01)  ดานการเปดรับประสบการณ มีอิทธิพลทางบวก
ตอความพึงพอใจในความสัมพันธ  (β = 0.20, p < .01) และดานความไมม่ันคงในอารมณ มีอิทธิพล
ทางลบตอความพึงพอใจในความสัมพันธ (β = -0.17, p < .05)   สวนดานการเปดตัว และความเปน
มิตร พบวาไมไดถูกเลือกเขามาในสมการทํานาย  โดยบุคลิกภาพดานการมีจิตสํานึก การเปดรับ
ประสบการณ และความไมม่ันคงในอารมณสามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนของความพึงพอใจ
ในความสัมพันธไดรอยละ 19   (R2 = .19, p < .001)  ดังแสดงในตารางที่ 19 
 
ตารางที่ 19 
ผลการวิเคราะหถดถอยข้ันตอน แสดงอิทธิพลของบุคลิกภาพหาองคประกอบตอความพึงพอใจใน
ความสัมพันธ (N = 200) 

 

*p < .05. **p < .01. ***p < .001. 
 

 เม่ือเปรียบเทียบคาสัมประสิทธ์ิการถดถอยมาตรฐาน  ของบุคลิกภาพทั้งสามดาน  ตาม
ตารางที่ 19  พบวา บุคลกิภาพดานการมีจิตสํานึก มอีิทธิพลตอความพึงพอใจในความสัมพันธสูงที่สุด 
(β = 0.22, p < .01) สอดคลองกับสมมติฐานที่ต้ังไว  รองลงมาไดแก บุคลิกภาพดานการเปดรับ
ประสบการณ  และบุคลิกภาพดานความไมม่ันคงในอารมณมีอิทธิพลตอความพึงพอใจใน
ความสัมพันธตํ่าที่สุด  (β = -0.17, p < .05) 
 

 ผูวิจัยสามารถสรุปไดวา ผลการวิจัยสนับสนุนสมมติฐานขอที่  3  บางสวน 

ตัวแปร r B SE B β R R2 
การมีจิตสํานึก .36** 0.24** 0.08 0.22** 
การเปดรับประสบการณ .33** 0.29** 0.10 0.20** 
ความไมม่ันคงในอารมณ  -.27**  -0.23** 0.09  -0.17* 

.44 .19*** 
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2.4  การทดสอบสมมติฐานขอที่ 4   

ใชการวิเคราะหการถดถอยขั้นตอนระดับลดหล่ัน  เพ่ือทดสอบวาบุคลิกภาพหาองคประกอบ มี
อิทธิพลตอความพึงพอใจในความสัมพันธของคูรัก โดยมีองคประกอบของความรักเปนตัวแปรสงผาน
หรือไม  โดยการใชขั้นตอนการทดสอบ 4 ข้ันตอนของ Baron และ Kenny (1986)  

 
สมมติฐานขอท่ี  4   บุคลิกภาพหาองคประกอบ มีอิทธิพลตอความพึงพอใจในความสัมพันธ

ของคูรัก โดยมีองคประกอบของความรักทั้งสามองคประกอบ เปนตัวแปรสงผาน 
 
ผลการวิเคราะหในสวนนี้  แบงยอยออกเปน 3  สวน เนื่องจากตัวแปรสงผานในการวิจัยนี้มี 3 

ตัวแปร  ไดแก  ความใกลชิด ความเสนหา และความผูกมัด  เพื่อศึกษาอิทธิพลของบุคลิกภาพหา
องคประกอบตอความพึงพอใจในความสัมพันธ โดยมีองคประกอบทั้งสามของความรักเปนตัวแปร
สงผาน   ผูวิจัยจึงขอแยกการวิเคราะหตัวแปรสงผานออกเปน 3 สวนยอย  แตละสวนจะเสนอเปน  4  
ข้ันตอน ตามหลักการวิเคราะหตัวแปรสงผานของ Baron และ Kenny (1986)  ดังนี ้
 
                                                       

สวนท่ี  1 
บุคลิกภาพหาองคประกอบ มีอิทธิพลตอความพึงพอใจในความสัมพันธของคูรัก โดย

มีองคประกอบของความรักดานความใกลชิด เปนตัวแปรสงผาน 
 

ผลการทดสอบข้ันตอนท่ี 1  
 ข้ันตอนนี้ ตองการประมาณคาและทดสอบนัยสําคัญของอิทธิพลของตัวแปรบุคลิกภาพหา
องคประกอบตอความพึงพอใจในความสัมพันธ โดยการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์ความถดถอยของ
ความสัมพันธ  ซึ่งในขั้นนี้ควรตองมีนัยสําคัญทางสถิติ จึงจะสามารถวิเคราะหข้ันตอไปได   

ผลการวิเคราะหถดถอยข้ันตอนของตัวแปรบุคลิกภาพหาองคประกอบในฐานะตัวแปรทํานาย 
และความพึงพอใจในความสัมพันธในฐานะตัวแปรตาม พบวา  บุคลิกภาพเฉพาะดานการมีจิตสํานึก 
การเปดรับประสบการณ และความไมม่ันคงในอารมณเทานั้น ที่สามารถทํานายความพึงพอใจใน
ความสัมพันธไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  โดยมีคาสัมประสิทธ์ิการถดถอยมาตรฐาน ดานการมี
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จิตสํานึก  (β = 0.22, p < .01)  ดานการเปดรับประสบการณ จิตสํานึก  (β = 0.20, p < .01) และ
ความไมม่ันคงในอารมณจิตสํานึก  (β = -0.17, p < .05)  โดยทั้งสามดานสามารถอธิบายความ
แปรปรวนของความพึงพอใจในความสัมพันธไดรอยละ 19  (R2 = .19, p < .001) ดังแสดงในตารางที่ 
20 
 
ตารางที่ 20 
ผลการวิเคราะหถดถอยข้ันตอน ของตัวแปรบุคลิกภาพหาองคประกอบในฐานะตัวแปรทํานาย และ
ความพึงพอใจในความสัมพันธในฐานะตัวแปรตาม (N = 200) 

 

*p < .05. **p < .01. ***p < .001. 
 

ผลการทดสอบข้ันตอนท่ี 2  
 ข้ันตอนนี้ ตองการประมาณคาและทดสอบนัยสําคัญของอิทธิพลของตัวแปรบุคลิกภาพหา
องคประกอบตอองคประกอบของความรักดานความใกลชิด โดยการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์ความ
ถดถอยของความสัมพันธ ซึ่งในขั้นนี้ควรตองมีนัยสําคัญทางสถิติ จึงจะสามารถวิเคราะหข้ันตอไปได   

  ผลการวิเคราะหถดถอยขั้นตอนของตัวแปรบุคลิกภาพหาองคประกอบในฐานะตัวแปร
ทํานาย และองคประกอบของความรักดานความใกลชิดในฐานะตัวแปรตาม พบวา บุคลิกภาพเฉพาะ
ดานการเปดรับประสบการณเทานั้น ที่สามารถทํานายองคประกอบของความรักดานความใกลชิดได
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (β = 0.34, p < .001) โดยสามารถอธิบายความแปรปรวนขององคประกอบ
ของความรักดานความใกลชิดไดรอยละ 11  (R2 = .11, p < .001)  ดังแสดงในตารางที่ 21 
 
 
 

ตัวแปร r B SE B β R R2 
การมีจิตสํานึก .36** 0.24** 0.08 0.22** 
การเปดรับประสบการณ .33** 0.29** 0.10 0.20** 
ความไมมั่นคงในอารมณ  -.27**  -0.23* 0.09 -0.17* 

.44 .19*** 
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ตารางที่ 21 
ผลการวิเคราะหถดถอยข้ันตอน ของตัวแปรบุคลิกภาพหาองคประกอบในฐานะตัวแปรทํานาย และ
องคประกอบของความรักดานความใกลชิดในฐานะตัวแปรตาม (N = 200) 

 

**p < .01. ***p < .001. 
 

 
ผลการทดสอบข้ันตอนท่ี 3 
 ข้ันตอนนี้ ตองการประมาณคาและทดสอบนัยสําคัญของอิทธิพลของตัวแปรองคประกอบ
ของความรักดานความใกลชิดตอความพึงพอใจในความสัมพันธ โดยการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์ความ
ถดถอยของความสัมพันธ ซึ่งในขั้นนี้ควรตองมีนัยสําคัญทางสถิติ จึงจะสามารถวิเคราะหข้ันตอไปได   

  ผลการวิเคราะหถดถอย ขององคประกอบของความรักดานความใกลชิดในฐานะตัวแปร
ทํานาย และความพึงพอใจในความสัมพันธในฐานะตัวแปรตาม พบวา องคประกอบของความรักดาน
ความใกลชิดสามารถทํานายความพึงพอใจในความสัมพันธไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ(β = 0.59, p 
< .001)  สามารถอธิบายความแปรปรวนของความพึงพอใจในความสัมพันธไดรอยละ 34 (R2 = .34, p 
< .001) ดังแสดงในตารางที่ 22 
 
ตารางที่ 22 
ผลการวิเคราะหถดถอย ขององคประกอบของความรักดานความใกลชิดในฐานะตัวแปรทํานาย และ
ความพึงพอใจในความสัมพันธในฐานะตัวแปรตาม (N = 200) 

**p < .01. ***p < .001. 
 
 
 

ตัวแปร r B SE B β R R2 
การเปดรับประสบการณ .34** 0.47*** 0.09 0.34*** .34 .11*** 

ตัวแปร r B SE B β R R2 
ความใกลชิด .57** 0.61*** 0.06 0.59*** .59 .34*** 
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ผลการทดสอบข้ันตอนท่ี 4 
 ข้ันตอนนี้ ตองการประมาณคาและทดสอบนัยสําคัญของอิทธิพลของตัวแปรบุคลิกภาพหา
องคประกอบ และตัวแปรองคประกอบของความรักดานความใกลชิด ตอความพึงพอใจใน
ความสัมพันธ โดยการวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิความถดถอยของความสัมพันธ  

ผลการวิเคราะหถดถอยข้ันตอนระดับลดหลั่น ของตัวแปรบุคลิกภาพหาองคประกอบ  และ
องคประกอบของความรักดานความใกลชิดในฐานะตัวแปรทํานาย  และความพึงพอใจใน
ความสัมพันธในฐานะตัวแปรตาม พบวา บุคลิกภาพหาองคประกอบดานการมีจิตสํานึก การเปดรับ
ประสบการณ และความไมม่ันคงในอารมณ  และองคประกอบของความรักดานความใกลชิดสามารถ
ทํานายความพึงพอใจในความสัมพันธไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001   โดยมีคาสัมประสิทธ์ิ
การถดถอยมาตรฐาน ดานการมีจิตสํานึก (β = 0.21, p < .01)  ดานการเปดรับประสบการณ  (β = 
0.04, p > .05)  ดานความไมม่ันคงในอารมณ  (β = -0.14, p < .05)  และความใกลชิดเทากับ (β = 
0.52, p < .001)  โดยทั้งสี่ตัวแปรสามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนของความพึงพอใจใน
ความสัมพันธไดรอยละ 43  (R2 = .43, p < .001)  ดังแสดงในตารางที่ 23 
 
ตารางที่ 23 
ผลการวิเคราะหถดถอยข้ันตอนระดับลดหลั่น ของตัวแปรบุคลิกภาพหาองคประกอบ  และ
องคประกอบของความรักดานความใกลชิดในฐานะตัวแปรทํานาย  และความพึงพอใจใน
ความสัมพันธในฐานะตัวแปรตาม (N = 200) 

ตัวแปร r B SE B β R R2 
ขั้นท่ี 1   การมีจิตสํานึก .36**  0.24** 0.08 0.22** 

    การเปดรับประสบการณ .33**  0.29** 0.10 0.20** 
    ความไมม่ันคงในอารมณ -.257**  -0.23* 0.09 -0.17* 

.44 .19*** 

ขั้นท่ี 2   การมีจิตสํานึก .36**  0.23** 0.07  0.21** 
              การเปดรับประสบการณ .33**   0.05 0.09  0.04 

     ความไมม่ันคงในอารมณ -.27** -0.19* 0.08 -0.14* 
              ความใกลชิด .57**  0.54*** 0.06 0.52*** 

.66 .43*** 

*p < .05. **p < .01. ***p < .001. 
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การประเมินตัวแปรสงผาน   
 จากตารางที่ 23  สามารถเปรียบเทียบคาสัมประสิทธ์ิการถดถอยมาตรฐาน และคาระดับ
นัยสําคัญทางสถิติ ของตัวแปรบุคลิกภาพทั้งสามดาน ระหวางข้ันที่ 1  ซึ่งเปนอิทธิพลทางตรงของ
บุคลิกภาพหาองคประกอบตอความพึงพอใจในความสัมพันธ  โดยที่ยังไมไดควบคุมอิทธิพลของตัว
แปรสงผาน และขั้นที่ 2  ซึ่งเปนอิทธิพลทางตรงของบุคลิกภาพหาองคประกอบตอความพึงพอใจใน
ความสัมพันธ  โดยมีการควบคุมอิทธิพลของตัวแปรสงผาน โดยการนําความใกลชิดเขาไปเปนตัวแปร
ตนรวมดวย  พบวา ระดับคาสัมประสิทธ์ิการถดถอยมาตรฐาน และคาระดับนัยสําคัญทางสถิติจากข้ัน
ที่ 1  สูข้ันที่ 2  ของตัวแปรบุคลิกภาพเฉพาะดานการเปดรับประสบการณเทานั้นทีมี่คาลดลง  โดยที่
บุคลิกภาพดานการเปดรับประสบการณมีคาระดับนัยสําคัญทางสถิติจากเดิมอยูที่ระดับ .01  ลดลง
เปนไมมีนัยสําคัญทางสถิติ จึงสามารถสรุปไดวา องคประกอบของความรักดานความใกลชิด มีอิทธิพล
การสงผานแบบสมบูรณ  (full mediation)  ตออทิธิพลระหวางบุคลิกภาพดานการเปดรับประสบการณ
และความพึงพอใจในความสัมพันธ 
 
 

การทดสอบคาอิทธิพลสงผาน 
 จากการประเมินตัวแปรสงผาน สรุปไดวา  บุคลิกภาพดานการเปดรับประสบการณมีอิทธิพล
ตอความพึงพอใจในความสัมพันธ  โดยมีองคประกอบของความรักดานความใกลชิดเปนตัวแปร
สงผาน  แตยังไมทราบไดวามีคานัยสําคัญของอิทธิพลสงผานหรือไม  ผูวิจัยจึงทดสอบคานัยสําคัญได
จากการทดสอบ Sobel test (Preacher & Leonarddelli, 2005)  โดยการแทนคา a, b, Sa และ Sb 
เขาไปในสมการ 
 จากการทดสอบ Sobel test  โดยการแทนคา a = 0.47, b = 0.61, Sa = 0.09 และ Sb = 
0.06  ซึ่งเปนคาที่ไดจากการวิเคราะหถดถอยข้ันตอน ดังแสดงในตารางที ่21 และตารางที่ 22  ผลการ
ทดสอบไดคา z = 4.65 (p < .001)  สามารถอธิบายไดวา อิทธิพลของความใกลชิดที่เปนตัวแปร
สงผาน มีอิทธิพลสงผานในอิทธิพลระหวางบุคลิกภาพดานการเปดรับประสบการณ และความพึงพอใจ
ในความสัมพันธ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001   
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โมเดลอิทธิพลสงผาน 
เม่ือวิเคราะหอิทธิพลของตัวแปรบุคลิกภาพดานการเปดรับประสบการณตอความพึงพอใจใน

ความสัมพันธ พบวา direct effect  ของบุคลิกภาพดานการเปดรับประสบการณ ที่มีผลตอ ความพึง
พอใจในความสัมพันธ ในข้ันที่ 1  มีคาเทากับ 0.20  แตเม่ือนําตัวแปรสงผาน ไดแก องคประกอบของ
ความรักดานความใกลชิดเขามาในโมเดลข้ันที่ 2  พบวา มีคาเทากับ 0.04 แสดงใหเห็นวาบุคลิกภาพ
ดานการเปดรับประสบการณม ี indirect effect  ผานองคประกอบของความรักดานความใกลชิด
เทากับ  0.16   ดังภาพที่  3 
 
 
 
 
 

                                                 ข้ันท่ี 1 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
                                                 ข้ันท่ี 2 
 
ภาพที่ 3    โมเดลอิทธิพลสงผาน ของบุคลิกภาพดานการเปดรับประสบการณ ตอความพึงพอใจใน
ความสัมพันธ โดยมีองคประกอบของความรักดานความใกลชิดเปนตัวแปรสงผาน 

 
  

 

การเปดรับ
ประสบการณ 

ความพึงพอใจใน
ความสัมพันธ 

0.04 

 

ความใกลชิด 
0.59 0.34 

การเปดรับ
ประสบการณ 

ความพึงพอใจใน
ความสัมพันธ 

0.20 
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  *p < .05. 

สวนท่ี  2 
 
บุคลิกภาพหาองคประกอบ มีอิทธิพลตอความพึงพอใจในความสัมพันธของคูรัก โดย

มีองคประกอบของความรักดานความเสนหา เปนตัวแปรสงผาน 
 

ผลการทดสอบข้ันตอนท่ี 1  
 ข้ันตอนนี้ ตองการประมาณคาและทดสอบนัยสําคัญของอิทธิพลของตัวแปรบุคลิกภาพหา
องคประกอบตอความพึงพอใจในความสัมพันธ โดยการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์ความถดถอยของ
ความสัมพันธ  ซึ่งในขั้นนี้ผลการวิเคราะหเหมือนกับในสวนที่ 1 ผลการทดสอบขั้นตอนที่ 1 ตารางที่ 20 
นั่นคือ บุคลิกภาพเฉพาะดานการมีจิตสํานึก การเปดรับประสบการณ และความไมมั่นคงในอารมณ
เทานั้น ที่สามารถทํานายความพึงพอใจในความสัมพันธไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  
ผลการทดสอบข้ันตอนท่ี 2  
 ข้ันตอนนี้ ตองการประมาณคาและทดสอบนัยสําคัญของอิทธิพลของตัวแปรบุคลิกภาพหา
องคประกอบตอองคประกอบของความรักดานความเสนหา โดยการวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิความ
ถดถอยของความสัมพันธ ซึ่งในขั้นนี้ควรตองมีนัยสําคัญทางสถิติ จึงจะสามารถวิเคราะหข้ันตอไปได   
 ผลการวิเคราะหถดถอยข้ันตอน ของตัวแปรบุคลิกภาพหาองคประกอบในฐานะตัวแปร
ทํานาย และองคประกอบของความรักดานความเสนหาในฐานะตัวแปรตาม พบวา  บุคลิกภาพเฉพาะ
ดานการเปดรับประสบการณเทานั้น ที่สามารถทํานายองคประกอบของความรักดานความเสนหาได
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (β = 0.18, p < .05)  โดยสามารถอธิบายความแปรปรวนขององคประกอบ
ของความรักดานความเสนหาไดรอยละ 3  (R2 = .03, p < .05)  ดังแสดงในตารางที่ 24 
 
ตารางที่ 24 
ผลการวิเคราะหถดถอยข้ันตอน ของตัวแปรบุคลิกภาพหาองคประกอบในฐานะตัวแปรทํานาย และ
องคประกอบของความรักดานความเสนหาในฐานะตัวแปรตาม (N = 200) 

 

ตัวแปร r B SE B β R R2 
การเปดรับประสบการณ .18* 0.30* 0.12 0.18* .18 .03* 
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ผลการทดสอบข้ันตอนท่ี 3 
 ข้ันตอนนี้ ตองการประมาณคาและทดสอบนัยสําคัญของอิทธิพลของตัวแปรองคประกอบ
ของความรักดานความเสนหาตอความพึงพอใจในความสัมพันธ โดยการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์ความ
ถดถอยของความสัมพันธ ซึ่งในขั้นนี้ควรตองมีนัยสําคัญทางสถิติ จึงจะสามารถวิเคราะหข้ันตอไปได   

  ผลการวิเคราะหถดถอย ขององคประกอบของความรักดานความเสนหาในฐานะตัวแปร
ทํานาย และความพึงพอใจในความสัมพันธในฐานะตัวแปรตาม พบวา องคประกอบของความรักดาน
ความเสนหาสามารถทํานายความพึงพอใจในความสัมพันธไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (β = 0.50, p 
< .001)  สามารถอธิบายความแปรปรวนของความพึงพอใจในความสัมพันธ ไดรอยละ 25  (R2 = .25, 
p < .001)  ดังแสดงในตารางที่ 25 
 
ตารางที่ 25 
ผลการวิเคราะหถดถอย ขององคประกอบของความรักดานความเสนหาในฐานะตัวแปรทํานาย และ
ความพึงพอใจในความสัมพันธในฐานะตัวแปรตาม (N = 200) 

**p < .01. ***p < .001. 
 
ผลการทดสอบข้ันตอนท่ี 4 
 ข้ันตอนนี้ ตองการประมาณคาและทดสอบนัยสําคัญของอิทธิพลของตัวแปรบุคลิกภาพหา
องคประกอบ และตัวแปรองคประกอบของความรักดานความเสนหา ตอความพึงพอใจใน
ความสัมพันธ โดยการวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิความถดถอยของความสัมพันธ  

   ผลการวิเคราะหถดถอยข้ันตอนระดับลดหลั่น ของตัวแปรบุคลิกภาพหาองคประกอบ และ
องคประกอบของความรักดานความเสนหาในฐานะตัวแปรทํานาย  และความพึงพอใจใน
ความสัมพันธในฐานะตัวแปรตาม พบวา  บุคลิกภาพหาองคประกอบดานการมีจิตสํานึก การเปดรับ
ประสบการณ และความไมม่ันคงในอารมณ  และองคประกอบของความรักดานความเสนหาสามารถ
ทํานายความพึงพอใจในความสัมพันธไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  โดยมีคาสัมประสิทธ์ิ
การถดถอยมาตรฐาน  ดานการมีจิตสํานึก (β = 0.25, p < .001)  ดานการเปดรับประสบการณ  (β = 

ตัวแปร r B SE B β R R2 
ความเสนหา .50** 0.43*** 0.05 0.50*** .50 .25*** 
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0.10, p > .05)  ดานความไมม่ันคงในอารมณ  (β = -0.17, p < .01)  และความเสนหาเทากับ (β = 
0.46, p < .001)  โดยทั้งสี่ตัวแปรสามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนของความพึงพอใจใน
ความสัมพันธไดรอยละ 41  (R2 = .41, p < .001)  ดังแสดงในตารางที่ 26 
 
ตารางที่ 26 
ผลการวิเคราะหถดถอยข้ันตอนระดับลดหลั่น  ของตัวแปรบุคลิกภาพหาองคประกอบ และ
องคประกอบของความรักดานความเสนหาในฐานะตัวแปรทํานาย  และความพึงพอใจใน
ความสัมพันธในฐานะตัวแปรตาม (N = 200) 

*p < .05. **p < .01. ***p < .001. 
 
การประเมินตัวแปรสงผาน   
 จากตารางที่ 26  สามารถเปรียบเทียบคาสัมประสิทธ์ิการถดถอยมาตรฐาน และคาระดับ
นัยสําคัญทางสถิติ ของตัวแปรบุคลิกภาพทั้งสามดาน ระหวางข้ันที่ 1 ซึ่งเปนอิทธิพลทางตรงของ
บุคลิกภาพหาองคประกอบตอความพึงพอใจในความสัมพันธ  โดยที่ยังไมไดควบคุมอิทธิพลของตัว
แปรสงผาน และขั้นที่ 2  ซึ่งเปนอิทธิพลทางตรงของบุคลิกภาพหาองคประกอบตอความพึงพอใจใน
ความสัมพันธ  โดยมีการควบคุมอิทธิพลของตัวแปรสงผาน โดยการนําความเสนหาเขาไปเปนตัวแปร
ตนรวมดวย  พบวา ระดับคาสัมประสิทธ์ิการถดถอยมาตรฐาน และคาระดับนัยสําคัญทางสถิติจากข้ัน
ที่ 1  สูข้ันที่ 2  ของตัวแปรบุคลิกภาพเฉพาะดานการเปดรับประสบการณเทานั้นทีมี่คาลดลง  โดย

ตัวแปร r B SE B β R R2 
ขั้นท่ี 1    การมีจติสํานึก .36** 0.24** 0.08  0.22** 

     การเปดรับประสบการณ .33** 0.29** 0.10  0.20** 
     ความไมม่ันคงในอารมณ -.27**  -0.23* 0.09 -0.17* 

.44 .19*** 

ขั้นท่ี 2   การมีจิตสํานึก .36**  0.23*** 0.07  0.25*** 
              การเปดรับประสบการณ .33**   0.15 0.09  0.10 

     ความไมม่ันคงในอารมณ -.27**  -0.23** 0.08 -0.17** 
              ความเสนหา .50**  0.41*** 0.05 0.46*** 

.64 .41*** 



 
 

 

74 

บุคลิกภาพดานการเปดรับประสบการณมีคาระดับนัยสําคัญทางสถิติจากเดิมอยูที่ระดับ .01  ลดลง
เปนไมมีนัยสําคัญทางสถิติ จึงสามารถสรุปไดวา องคประกอบของความรักดานความเสนหา มีอิทธิพล
การสงผานแบบสมบูรณ  ตออิทธิพลระหวางบุคลิกภาพดานการเปดรับประสบการณและความพึง
พอใจในความสัมพันธ 
  
การทดสอบคาอิทธิพลสงผาน 
 จากการประเมินตัวแปรสงผาน สรุปไดวา  บุคลิกภาพดานการเปดรับประสบการณมีอิทธิพล
ตอความพึงพอใจในความสัมพันธ  โดยมีองคประกอบของความรักดานความเสนหาเปนตัวแปรสงผาน  
แตยังไมทราบไดวามีคานัยสําคัญของอิทธิพลสงผานหรือไม  ผูวิจัยจึงทดสอบคานัยสําคัญไดจากการ
ทดสอบ Sobel test  โดยการแทนคา a, b, Sa และ Sb เขาไปในสมการ 

จากการทดสอบคา Sobel test  โดยการแทนคา a = 0.30, b = 0.43, Sa = 0.12 และ Sb = 
0.05  ซึ่งเปนคาที่ไดจากการวิเคราะหถดถอยข้ันตอน ดังแสดงในตารางที่ 24 และตารางที่ 25  ผลการ
ทดสอบไดคา z = 2.40 (p < .01)  สามารถอธิบายได อิทธิพลของความเสนหาที่เปนตัวแปรสงผาน มี
อิทธิพลสงผาน ในอิทธิพลระหวางบุคลิกภาพดานการเปดรับประสบการณ และความพึงพอใจใน
ความสัมพันธ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
 
โมเดลอิทธิพลสงผาน 

เม่ือวิเคราะหอิทธิพลของตัวแปรบุคลิกภาพดานการเปดรับประสบการณตอความพึงพอใจใน
ความสัมพันธ พบวา direct effect  ของบุคลิกภาพดานการเปดรับประสบการณ ที่มีผลตอ ความพึง
พอใจในความสัมพันธ ในข้ัน ที่ 1  มีคาเทากับ 0.20 แตเม่ือนําตัวแปรสงผาน ไดแก องคประกอบของ
ความรักดานความเสนหาเขามาในโมเดลข้ันที่ 2  พบวา มีคาเทากับ 0.10 แสดงใหเห็นวาบุคลิกภาพ
ดานการเปดรับประสบการณมี indirect effect  ผานองคประกอบของความรักดานความเสนหาเทากับ 
.10   ดังภาพที่  4 
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                                                 ข้ันท่ี 1 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
                                                 ข้ันท่ี 2 
 
ภาพที่ 4    โมเดลอิทธิพลสงผาน ของบุคลิกภาพดานการเปดรับประสบการณ ตอความพึงพอใจใน
ความสัมพันธ โดยมีองคประกอบของความรักดานความเสนหาเปนตัวแปรสงผาน 

 
 

สวนท่ี  3 
 บุคลิกภาพหาองคประกอบ มีอิทธิพลตอความพึงพอใจในความสัมพันธของคูรัก โดย

มีองคประกอบของความรักดานความผูกมัด เปนตัวแปรสงผาน 
 

ผลการทดสอบข้ันตอนท่ี 1  
 ข้ันตอนนี้ ตองการประมาณคาและทดสอบนัยสําคัญของอิทธิพลของตัวแปรบุคลิกภาพหา 
องคประกอบตอความพึงพอใจในความสัมพันธ โดยการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์ความถดถอยของ 
ความสัมพันธ  ซึ่งในขั้นนี้ผลการวิเคราะหเหมือนกับในสวนที่ 1  ผลการทดสอบข้ันตอนที่ 1  ตารางที่ 
20  นั่นคือ บุคลิกภาพเฉพาะดานการมีจิตสํานึก การเปดรับประสบการณ และความไมมั่นคงใน
อารมณเทานั้น ที่สามารถทํานายความพึงพอใจในความสัมพันธไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

การเปดรับ
ประสบการณ 

ความพึงพอใจใน
ความสัมพันธ 

0.10 

 

ความเสนหา 
0.50 0.18 

การเปดรับ
ประสบการณ 

ความพึงพอใจใน
ความสัมพันธ 

0.20 
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ผลการทดสอบข้ันตอนท่ี 2  
 ข้ันตอนนี้ ตองการประมาณคาและทดสอบนัยสําคัญของอิทธิพลของตัวแปรบุคลิกภาพหา
องคประกอบตอองคประกอบของความรักดานความผูกมัด โดยการวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิความ
ถดถอยของความสัมพันธ ซึ่งในขั้นนี้ควรตองมีนัยสําคัญทางสถิติ จึงจะสามารถวิเคราะหข้ันตอไปได   
 

  ผลการวิเคราะหถดถอยขั้นตอน ของตัวแปรบุคลิกภาพหาองคประกอบในฐานะตัวแปร
ทํานาย และองคประกอบของความรักดานความผูกมัดในฐานะตัวแปรตาม พบวา  บุคลิกภาพเฉพาะ
ดานการเปดรับประสบการณเทานั้น ที่สามารถทํานายองคประกอบของความรักดานความผูกมัดได
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (β = 0.19, p < .01)  โดยสามารถอธิบายความแปรปรวนขององคประกอบ
ของความรักดานความผูกมัดไดรอยละ 4  (R2 = .04, p < .01)  ดังแสดงในตารางที่ 27 
 
 

ตารางที่ 27 
ผลการวิเคราะหถดถอยข้ันตอน ของตัวแปรบุคลิกภาพหาองคประกอบในฐานะตัวแปรทํานาย และ
องคประกอบของความรักดานความผูกมัดในฐานะตัวแปรตาม (N = 200) 

**p < .01. 
 

 
ผลการทดสอบข้ันตอนท่ี 3 
 ข้ันตอนนี้ ตองการประมาณคาและทดสอบนัยสําคัญของอิทธิพลของตัวแปรองคประกอบ
ของความรักดานความผูกมัดตอความพึงพอใจในความสัมพันธ โดยการวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิความ
ถดถอยของความสัมพันธ ซึ่งในขัน้นี้ควรตองมีนัยสําคัญทางสถิติ จึงจะสามารถวิเคราะหข้ันตอไปได   

   ผลการวิเคราะหถดถอย ขององคประกอบของความรักดานความผูกมัดในฐานะตัวแปร
ทํานาย และความพึงพอใจในความสัมพันธในฐานะตัวแปรตาม พบวา องคประกอบของความรักดาน
ความผูกมัดสามารถทํานายความพึงพอใจในความสัมพันธไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (β = 0.63,  

ตัวแปร r B SE B β R R2 
การเปดรับประสบการณ .19** 0.36** 0.13 0.19** .19 .04** 



 
 

 

77 

p < .001)   สามารถอธิบายความแปรปรวนของความพึงพอใจในความสัมพันธ ไดรอยละ 39  (R2 = 
.39, p < .001)  ดังแสดงในตารางที่ 28 
 
ตารางที่ 28 
ผลการวิเคราะหถดถอย ขององคประกอบของความรักดานความผูกมัดในฐานะตัวแปรทํานาย และ
ความพึงพอใจในความสัมพันธในฐานะตัวแปรตาม (N = 200) 

**p < .01. ***p < .001. 
 
ผลการทดสอบข้ันตอนท่ี 4 
 ข้ันตอนนี้ ตองการประมาณคาและทดสอบนัยสําคัญของอิทธิพลของตัวแปรบุคลิกภาพหา
องคประกอบ และตัวแปรองคประกอบของความรักดานความผูกมัด ตอความพึงพอใจในความสัมพันธ 
โดยการวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิความถดถอยของความสัมพันธ  

  ผลการวิเคราะหถดถอยขั้นตอนระดับลดหล่ัน ของตัวแปรบุคลิกภาพหาองคประกอบ และ
องคประกอบของความรักดานความผูกมัดในฐานะตัวแปรทํานาย  และความพึงพอใจในความสัมพันธ
ในฐานะตัวแปรตาม พบวา บุคลิกภาพหาองคประกอบดานการมีจิตสํานึก การเปดรับประสบการณ 
และความไมม่ันคงในอารมณ  และองคประกอบของความรักดานความผูกมัดสามารถทํานายความพึง
พอใจในความสัมพันธไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  โดยมีคาสัมประสิทธ์ิการถดถอย
มาตรฐาน  ดานการมีจิตสํานึก (β = 0.15, p < .05)  ดานการเปดรับประสบการณ  (β = 0.13, p < 
.05)  ดานความไมมั่นคงในอารมณ  (β = -0.17, p < .01)  และความผูกมัดเทากับ (β = 0.57, p < 
.001)  โดยทั้งส่ีตัวแปรสามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนของความพึงพอใจในความสัมพันธได
รอยละ 50  (R2 = .50, p < .001)  ดังแสดงในตารางที่ 29 

 
 
 
 

ตัวแปร r B SE B β R R2 
ความผูกมัด .63** 0.48*** 0.05 0.63*** .63 .39*** 
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ตารางที่ 29 
ผลการวิเคราะหถดถอยข้ันตอนระดับลดหลั่น ของตัวแปรบุคลิกภาพหาองคประกอบ และ
องคประกอบของความรักดานความผูกมัดในฐานะตัวแปรทํานาย  และความพึงพอใจในความสัมพันธ
ในฐานะตัวแปรตาม (N = 200) 

*p < .05. **p < .01. ***p < .001. 
 
การประเมินตัวแปรสงผาน   
 จากตารางที่ 29  สามารถเปรียบเทียบคาสัมประสิทธ์ิการถดถอยมาตรฐาน และคาระดับ
นัยสําคัญทางสถิติ  ของตัวแปรบุคลิกภาพทั้งสามดาน ระหวางข้ันที่ 1 ซึ่งเปนอิทธิพลทางตรงของ
บุคลิกภาพหาองคประกอบตอความพึงพอใจในความสัมพันธ  โดยที่ยังไมไดควบคุมอิทธิพลของตัว
แปรสงผาน และขั้นที่ 2  ซึ่งเปนอิทธิพลทางตรงของบุคลิกภาพหาองคประกอบตอความพึงพอใจใน
ความสัมพันธ  โดยมีการควบคุมอิทธิพลของตัวแปรสงผาน โดยการนําความผูกมัดเขาไปเปนตัวแปร
ตนรวมดวย  พบวา ระดับคาสัมประสิทธ์ิการถดถอยมาตรฐาน และคาระดับนัยสําคัญทางสถิติจากข้ัน
ที่ 1  สูข้ันที่ 2  ของตัวแปรบุคลิกภาพเฉพาะดานการมีจิตสํานึกและความการเปดรับประสบการณ
เทานั้นที่มีคาลดลง  โดยทั้งบุคลิกภาพดานการมีจิตสํานึกและดานการเปดรับประสบการณมคีาระดับ
นัยสําคัญทางสถิติจากเดิม .01  ลดลงเปนระดับนัยสําคัญทางสถิตทิี่ .05  เชนเดียวกัน  จึงสามารถ
สรุปไดวา องคประกอบของความรักดานความผูกมัด มีอิทธิพลการสงผานแบบบางสวน (partial 

ตัวแปร r B SE B β R R2 
ขั้นท่ี 1    การมีจิตสํานึก .36** 0.24** 0.08  0.22** 

     การเปดรับประสบการณ .33** 0.29** 0.10  0.20** 
     ความไมม่ันคงในอารมณ -.27**  -0.23* 0.09 -0.17* 

.44 .19*** 

ขั้นท่ี 2    การมีจิตสํานึก .36**  0.16* 0.07  0.15* 
               การเปดรับประสบการณ .33**    0.18* 0.08  0.13* 

      ความไมม่ันคงในอารมณ -.27**   -0.24** 0.07 -0.17** 
               ความผูกมัด .63**   0.43*** 0.04 0.57*** 

.70 .50*** 
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mediation) ตออิทธิพลของบุคลิกภาพดานการมีจิตสํานึก และดานการเปดรับประสบการณ  ตอความ
พึงพอใจในความสัมพันธ   
 
การทดสอบคาอทิธิพลสงผาน 
 จากการประเมินตัวแปรสงผาน สรุปไดวา  บุคลิกภาพดานการเปดรับประสบการณ และดาน
การมีจิตสํานึกมีอิทธิพลตอความพึงพอใจในความสัมพันธ  โดยมีองคประกอบของความรักดานความ
ผูกมัดเปนตัวแปรสงผาน  แตยังไมทราบไดวามีคานัยสําคัญของตัวแปรสงผานหรอืไม  ผูวิจัยจึง
ทดสอบคานัยสําคัญไดจากการทดสอบ Sobel test โดยการแทนคา a, b, Sa และ Sb เขาไปในสมการ 
 แตเนื่องจากในการวิเคราะหถดถอยขั้นตอน ของตัวแปรบุคลิกภาพหาองคประกอบตอ
องคประกอบของความรักดานความผูกมัด พบวา บุคลิกภาพดานการเปดรับประสบการณดานเดยีว
เทานั้นที่สามารถทํานายความผูกมัดไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ดังนั้น  ในการทดสอบอิทธิพล
สงผาน  ผูวิจัยจึงทําการวิเคราะหเฉพาะบุคลิกภาพดานการเปดรับประสบการณเทานั้น   

จากการทดสอบคา Sobel test  โดยการแทนคา a = 0.36, b = 0.48, Sa = 0.13 และ Sb = 
0.05  ซึ่งเปนคาที่ไดจากการวิเคราะหถดถอยข้ันตอน ดังแสดงในตารางที่ 27 และตารางที่ 28  ผลการ
ทดสอบไดคา z = 2.66 (p < .01)  สามารถอธิบายไดวา อิทธิพลของความผูกมัดที่เปนตัวแปรสงผาน 
มีอิทธิพลสงผานในอิทธิพลระหวางบุคลิกภาพดานการเปดรับประสบการณ และความพึงพอใจใน
ความสัมพันธ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   

 
โมเดลอิทธิพลสงผาน 

เม่ือวิเคราะหอิทธิพลของตัวแปรบุคลิกภาพดานการเปดรับประสบการณตอความพึงพอใจใน
ความสัมพันธ พบวา direct effect  ของบุคลิกภาพดานการเปดรับประสบการณ ที่มีผลตอ ความพึง
พอใจในความสัมพันธ ในข้ัน ที่ 1  มีคาเทากับ 0.20  แตเม่ือนําตัวแปรสงผาน ไดแก องคประกอบของ
ความรักดานความผูกมัด เขามาในโมเดลข้ันที่ 2  พบวา มีคาเทากับ 0.13  แสดงใหเห็นวาบุคลิกภาพ
ดานการเปดรับประสบการณมี indirect effect  ผานองคประกอบของความรักดานความผูกมัดเทากับ 
.07   ดังภาพที่ 5 
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                                                 ข้ันท่ี 1 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
                                                 ข้ันท่ี 2 
 
ภาพที่ 5   โมเดลอิทธิพลสงผาน ของบุคลิกภาพดานการเปดรับประสบการณ ตอความพึงพอใจใน
ความสัมพันธ โดยมีองคประกอบของความรักดานความผูกมัดเปนตัวแปรสงผาน 

 
 
จากผลการวิเคราะหทั้งสามสวน  ผูวิจัยสามารถสรุปไดวา ผลการวิจัยสนับสนุนสมมติฐานขอ

ที่  4 บางสวน นั่นคือ บุคลิกภาพเฉพาะดานการเปดรับประสบการณเทานั้น ทีมี่อิทธิพลตอความพึง
พอใจในความสัมพันธของคูรัก โดยมีองคประกอบทั้งสามของความรักเปนตัวแปรสงผาน  โดยดาน
ความใกลชิดมีอิทธิพลสงผาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  ดานความเสนหา และความ
ผูกมัด มีอิทธิพลสงผาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
 
สรุปผลการวิเคราะหสมมติฐาน 
         จากผลการวิเคราะหขอมูลเพ่ือทดสอบสมมติฐานทั้งหมดที่ไดกลาวมา ผูวิจัยขอสรุปการทดสอบ
สมมติฐานแตละขอ ดังตารางที่ 30 

การเปดรับ
ประสบการณ 

ความพึงพอใจใน
ความสัมพันธ 

0.13 

 

ความผูกมัด 
0.63 0.19 

การเปดรับ
ประสบการณ 

ความพึงพอใจใน
ความสัมพันธ 

0.20 



 

 

 

ขอ สมมติฐาน ผลการวิจัย สรุปผล 

1 องคประกอบของความรักดานความใกลชิด ความเสนหา และความ
ผูกมัดมีสหสัมพันธทางบวกกับบุคลิกภาพดานการเปดตัว การเปดรับ
ประสบการณ  ความเปนมิตร และการมีจิตสํานึก และมีสหสัมพันธทาง
ลบกับบุคลิกภาพดานความไมม่ันคงทางอารมณ 

องคประกอบของความรักดานความใกลชิด มีสหสัมพันธทางบวกกับ
บุคลิกภาพดานการเปดตัว การเปดรับประสบการณ ความเปนมิตร 
และการมีจิตสํานึก  องคประกอบของความรักดานความเสนหา มี
สหสัมพันธทางบวกกับบุคลิกภาพดานการเปดรับประสบการณ และ
องคประกอบของความรักดานความผูกมัด มีสหสัมพันธทางบวกกับ
บุคลิกภาพดานการเปดรับประสบการณ และการมีจิตสํานึก  

สนับสนุน
สมมติฐาน
บางสวน 

2 องคประกอบของความรักดานความใกลชิด ความเสนหา และความ
ผูกมัดมีสหสัมพันธทางบวกกับความพึงพอใจในความสัมพันธ และ
องคประกอบของความรักดานความใกลชิดมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
สูงกวาองคประกอบดานอื่น ๆ 

องคประกอบของความรักดานความใกลชิด ความเสนหา และความ
ผูกมัด มีสหสัมพันธทางบวกกับความพึงพอใจในความสัมพันธ และไม
พบวาองคประกอบของความรักดานความใกลชิด มีคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธสูงกวาองคประกอบดานอื่น ๆ  

สนับสนุน
สมมติฐาน
บางสวน 

3 บุคลิกภาพดานการมีจิตสํานึก การเปดตัว การเปดรับประสบการณ 
ความเปนมิตร  และความไมมั่นคงในอารมณ  มีอิทธิพลตอความพึง
พอใจในความสัมพันธ โดยส่ีดานแรกมีอิทธิพลทางบวก ดานสุดทายมี
อิทธิพลทางลบ และบุคลิกภาพดานการมีจิตสํานึกมีขนาดอิทธิพลสูงกวา
บุคลิกภาพดานอื่น ๆ 

บุคลิกภาพดานการมีจิตสํานึก  และการเปดรับประสบการณ มีอิทธิพล
ทางบวกตอความพึงพอใจในความสัมพันธ บุคลิกภาพดานความไม
ม่ันคงในอารมณ มีอิทธิพลทางลบตอความพึงพอใจในความสัมพันธ 
และบุคลิกภาพดานการมีจิตสํานึกมีขนาดอิทธิพลสูงที่สุด   

สนับสนุน
สมมติฐาน
บางสวน 

4 บุคลิกภาพหาองคประกอบ มีอิทธิพลตอความพึงพอใจในความสัมพันธ
ของคูรัก โดยมีองคประกอบของความรักทั้งสามองคประกอบเปนตัวแปร
สงผาน 

องคประกอบทั้งสามของความรัก เปนตัวแปรสงผาน ในอิทธิพลของ
บุคลิกภาพเฉพาะดานการเปดรับประสบการณ ตอความพึงพอใจใน
ความสัมพันธของคูรัก  

สนับสนุน
สมมติฐาน
บางสวน 
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 ตารางที่ 30 
 สรุปผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย 



บทท่ี 4 
การอภิปรายผลการวิจัย 

 
จากผลการวิเคราะหขอมูลของการวิจัยเร่ือง “ความสัมพันธเชิงสาเหตุของบุคลิกภาพหา

องคประกอบ ตอความพึงพอใจในความสัมพันธของคูรัก โดยมีองคประกอบของความรักทั้งสาม
เปนตัวแปรสงผาน”  สามารถอภิปรายผลการวิจัย โดยแบงหัวขอตามสมมติฐานไดดังนี ้

 
 สมมติฐานขอท่ี 1  องคประกอบของความรักดานความใกลชิด ความเสนหา และความ
ผูกมัดมีสหสัมพันธทางบวกกับบุคลิกภาพดานการเปดตัว การเปดรับประสบการณ  ความเปนมิตร 
และการมีจิตสํานึก และมีสหสัมพันธทางลบกับบุคลิกภาพดานความไมม่ันคงทางอารมณ  

 
ผลการวิจัยที่ไดสนับสนุนสมมติฐานขอที่ 1 บางสวน โดยพบวา องคประกอบของความรัก

ดานความใกลชิดมีสหสัมพันธทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ กับบุคลิกภาพดานการเปดตัว (r 
= .24, p < .01)  ดานการเปดรับประสบการณ (r = .34, p < .01)  ดานความเปนมิตร (r = .15, p 
< .05)  และดานการมีจิตสํานึก (r = .18, p < .05)  องคประกอบของความรักดานความเสนหา มี
สหสัมพันธทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ กับบุคลิกภาพดานการเปดรับประสบการณ (r = 
.18, p < .05) เพียงดานเดียว และองคประกอบของความรักดานความผูกมัดมีสหสัมพันธทางบวก 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับบุคลิกภาพดานการเปดรับประสบการณ (r = .19, p < .01) และดาน
การมีจิตสํานึก (r = .19, p < .01)  แตในบางคูความสัมพันธ พบวา มีสหสัมพนัธกันอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ เชน  องคประกอบของความรักดานความใกลชิดกับความไมม่ันคงในอารมณ 
องคประกอบของความรักดานความเสนหากับบุคลิกภาพดานการเปดตัว ความเปนมิตร การมี
จิตสํานึก และความไมม่ันคงในอารมณ  องคประกอบของความรักดานความผูกมัดกับบุคลิกภาพ
ดานการเปดตัว ความเปนมิตร และความไมม่ันคงในอารมณ ซึ่งไมสอดคลองกับผลจากงานวิจัย
กอนหนานี้ของ Engel และคณะ (2001)  ที่พบวา องคประกอบของความรักดานเสนหาและความ
ผูกมัดมีสหสัมพันธทางบวกกับบุคลิกภาพความเปนมิตร และการมีจิตสํานกึ  แตในการวิจัยนี้ กลับ
พบวา องคประกอบของความรักดานเสนหาและความผูกมัด มีสหสัมพันธทางบวกกับบุคลิกภาพ
ดานการเปดรับประสบการณ  ซึ่งผูวิจัยมีความเห็นวา อาจเนื่องจากการที่กลุมตัวอยางที่ใชในการ
วิจัยนี้ เปนกลุมตัวอยางที่อยูในชวงวัยรุน และเปนนิสิตนักศึกษา ซึ่งอยูในสังคมวัฒนธรรมแบบไทย  
จึงมีความเปนไปไดทีก่ลุมตัวอยางสวนใหญจะมีลักษณะตามวัย นั่นคือ  การมีความสนใจใฝรู  เพอ
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ฝน มีจินตนาการ  ชอบเปดรับประสบการณใหม ๆ มีความคิดสรางสรรค เขาใจความรูสึกของ
ตนเองเปนอยางดี  ดังนั้น เม่ือบุคคลมีความรักในชวงวัยนี้  อาจสงผลใหบุคคลนําเอาลักษณะ
บุคลิกภาพดังกลาวมาใชในความสัมพันธกับคูรัก  เชน การเรียนรูความรัก จินตนาการถึงความรัก
ในอุดมคติตางๆ เพอฝนเกี่ยวกับคนรัก ทดลองประสบการณความรักในรูปแบบตาง ๆ  จึงสงผลให
บุคลิกภาพดานการเปดรับประสบการณของกลุมตัวอยาง มีสหสัมพันธกับองคประกอบของความ
รักทุกดานเดนชัดกวาบุคลิกภาพดานอ่ืน  ๆ สงผลใหผลการวิจัยที่ไดไมตรงกับการวิจัยกอนหนานี้  
 

 
สมมติฐานขอท่ี 2   องคประกอบของความรักดานความใกลชิด ความเสนหา และความ

ผูกมัดมีสหสัมพันธทางบวกกับความพึงพอใจในความสัมพันธ และองคประกอบของความรักดาน
ความใกลชิดมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธสูงกวาองคประกอบดานอ่ืน  ๆ

 
ผลการวิจัยสนุนสนนุสมมติฐานบางสวน  โดยพบวา องคประกอบทั้งสามของความรัก มี

สหสัมพันธทางบวกกับความพึงพอใจในความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิไดแก 
องคประกอบของความรักดานความใกลชิด (r = .57, p < .01)  ดานความเสนหา (r = .50, p < 
.01) และดานความผูกมัด (r = .63, p < .01)   ซึ่งผลการวิจัยที่ได  สอดคลองกับงานวิจัยของ 
Hendrick และ Hendrick  (1989)  ที่พบวา องคประกอบของความรักทั้งสามดานมีสหสัมพันธ
ทางบวกกับความพึงพอใจในความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   ซึ่งอาจอภิปรายผลการวิจัย
ที่พบไดวา  เนื่องมาจากการที่องคประกอบทั้งสาม เปนปจจัยสําคัญที่พบไดในทุก ๆ ความสัมพันธ 
(Sternberg, 1986)  กับคนรัก  การที่บุคคลมีความใกลชิดกับคนรัก รูขอมูลสวนตัว ความคิดของ 
ความรูสึกของคนรัก มีความเอ้ืออาทรตอกัน ส่ือสารกันไดอยางด ีและมีความไววางใจตอกันจะ
นํามาสูการมีสัมพันธภาพที่ราบร่ืน  คูรักรูสึกมีความสุข เพราะไดรับการสนับสนุนทางสังคมที่ดจีาก
คนรัก  ประกอบกับความเสนหาในคนรัก การไดสัมผัส การมีความรูสึกตื่นตัวเม่ือไดเขาใกลคนรัก  
นํามาสูการตองการพัฒนาความสัมพันธใหแนนแฟนยิ่งข้ึน รวมทั้งการรูสึกถึงความรับผิดชอบที่มี
ตอคนรัก  การอยากรักษาความสัมพันธในคงอยูในระยะยาว ทําใหบุคคลมีการแสดงออกตอคนรัก
ในทิศทางที่กอใหเกิดสัมพันธภาพอันดีระหวางกัน  ดังนั้น  การที่ในความสัมพันธกับคนรัก  หาก
คูรักมีลักษณะตามองคประกอบของความรักเชนนี้สูง  ก็จะนํามาสูการเกิดความพึงพอใจใน
ความสัมพนัธข้ึนได  ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยที่พบในการวิจัยนี้   
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ในสวนของการเปรียบเทียบคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางองคประกอบทั้งสามของ
ความรักกับความพึงพอใจในความสัมพันธ  จากการทดสอบความแตกตางของคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธโดยใชการทดสอบคา z  พบวา คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางองคประกอบของ
ความรักดานความผูกมัดกับความพึงพอใจในความสัมพันธ  มีความแตกตางกับคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธระหวางองคประกอบของความรักดานความเสนหากับความพึงพอใจในความสัมพันธ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ(z = 1.91, p < .05)  สวนในคูการเปรียบเทียบอ่ืน พบวา ไมมีความ
แตกตาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  จึงสามารถสรุปไดเพียงวา องคประกอบของความรักดาน
ความผูกมัด มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธกับความพึงพอใจในความสัมพันธ สูงกวาดานความ
เสนหาเทานั้น ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว  ซึ่งอาจเนื่องจาก  องคประกอบของความรัก
ดานความผูกมัด  เปนองคประกอบของความรักดานความคิด คือ การตัดสินใจที่จะรักหรือมีพันธะ
ทางใจหรือทางสังคมตอกัน เปนการตัดสินใจที่จะรักษาความสัมพันธใหคงอยูในระยะเวลานาน 
กลุมตัวอยางซึ่งอยูในชวงวัยรุนตอนปลาย และวัยผูใหญตอนตน จัดวาเปนชวงของชีวิตที่จะสราง
ความสัมพันธ เพื่อพัฒนาไปสูการใชชีวิตคูรวมกัน และการแตงงานกันในที่สุด  ดังนั้น องคประกอบ
ของความรักดานความผูกมัดจึงมีความสําคัญ และเปนปจจัยบงบอกวาคูรักในวัยนี้ มีความพึง
พอใจในความสัมพันธมากนอยเพียงใด ดังนั้น  องคประกอบดานความผูกมัดจึงมีความสัมพันธกับ
ความพึงพอใจในความสัมพันธสูงกวาดานความเสนหา ซึ่งเกี่ยวของกับแรงขับภายในระบบของ
รางกาย ความดึงดูดทางเพศ ซึ่งมักเกิดในชวงระยะแรกของความสัมพันธ  ดังนั้น  หากบุคคล
ตองการพัฒนารูปแบบความสัมพันธใหเกิดความพึงพอใจในความสัมพันธสูงสุด  ควรที่จะเนน
พัฒนาดานความผูกมัดในความสัมพันธใหสูงข้ึนมากกวาองคประกอบดานอ่ืนๆ เชน การใหความ
ม่ันใจในความรักที่มีตอกัน การสรางพันธะทางใจหรือทางสังคมตอกัน การแสดงความรับผิดชอบ
ในเร่ืองตาง ๆ ของคนรัก  กน็ําไปสูการมีความพึงพอใจในความสัมพันธที่ไดสูงข้ึนได  ในทาง
กลับกัน คูรักที่ไมสามารถแสดงความผูกมัดตอกัน หรือไมประสงคจะใหอีกฝายม่ันใจในอนาคต
รวมกันได ยอมอยูในความสัมพันธที่มีความพึงพอใจต่ํากวา 

 
 
สมมติฐานขอท่ี 3  บุคลิกภาพดานการมีจิตสํานึก การเปดตัว การเปดรับประสบการณ 

ความเปนมิตร  และความไมม่ันคงในอารมณ  มีอิทธิพลตอความพึงพอใจในความสัมพันธ โดยส่ี
ดานแรกมีอิทธิพลทางบวก ดานสุดทายมีอิทธิพลทางลบ และบุคลิกภาพดานการมีจิตสํานึกมี
ขนาดอิทธิพลสูงกวาบุคลิกภาพดานอ่ืน  ๆ
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ผลการวิจัยสนับสนุนสมมติฐานขอที่ 3 บางสวน นั่นคือ เฉพาะบุคลิกภาพดานการมีจิตสํานึก 

(β = 0.22, p < .01)  ดานการเปดรับประสบการณ (β = 0.20, p < .01)  และดานความไมม่ันคง
ในอารมณ (β = -0.17, p < .05)  เทานั้นที่มีอิทธิพลตอความพึงพอใจในความสัมพันธได อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ  สวนในดานการเปดตัว และความเปนมิตร พบวา ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัยของ Engel และคณะ (2001) ที่พบวาตัวแปรบุคลิกภาพที่มีอิทธิพลตอความ
พึงพอใจในความสัมพันธ อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิไดแก บุคลิกภาพดานการมีจิตสํานึก  และ
งานวิจัยของ Noftle และ Shaver (2006)  ที่พบวา บุคลิกภาพหาองคประกอบดานการเปดตัว การ
เปดรับประสบการณ ความเปนมิตร และการมีจิตสํานกึ มีอิทธพิลตอความพึงพอใจใน
ความสัมพันธ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  จากผลการวิจัยคร้ังนี้  สามารถอภิปรายไดวา การที่
บุคลิกภาพดานการมีจิตสํานึก และดานการเปดรับประสบการณ มีอิทธิพลทางบวกตอความพึง
พอใจในความสัมพันธ เนื่องจากบุคลิกภาพทัง้สองดานนี้เปนลักษณะดานบวกของบุคคล  
บุคลิกภาพดานการมีจิตสํานึก เปนแนวโนมของบุคคลที่จะแสดงความมีวินัยในตนเอง รูจักหนาที่ 
มีความรับผิดชอบ และควบคุมกํากับการกระทําของตนเอง (self-control) คนรักที่มีจิตสํานึกสูง จะ
เปนคนรักที่รูจักหนาที่ของคนรักที่ดี มีพฤติกรรมความรัก (loving behaviors) ที่เปนไปในทิศทางที่
กอใหเกิดความสุข ไมปลอยใหตนตกอยูในความสัมพันธที่ไมเหมาะสม จึงยอมนําไปสูการมีความ
พึงพอใจในความสัมพันธกับคูรัก  นอกจากนี้ ยังเปนบุคคลที่มักประสบความสําเร็จในการเรียนและ
การทํางาน (Dollinger & Orf, 1991; Goff & Ackerman, 1992)  และจะนําความสําเร็จของตนเอง
มาประยุกตใชในความสัมพันธกับคนรักเพื่อใหเกิดความพึงพอใจสูงสุด  สวนบุคลิกภาพดานการ
เปดรับประสบการณ  เปนลักษณะของบุคคลทีช่อบทีจ่ะเรียนรูส่ิงใหม ๆ  รับรูอารมณความรูสึกของ
ตนเองไดดี มีจินตนาการ ความคิดสรางสรรค  ซึ่งสงผลดีตอความสัมพันธ เนื่องจากทําใหเปนผูที่มี
ความเขาใจความรูสึกของคนรักเปนอยางดี  ชอบเรียนรูประสบการณความรักใหม ๆ ซึ่งจะนํามาสู
การมีความสัมพันธที่ราบร่ืนได   และดานความไมม่ันคงในอารมณ พบวามีอิทธิพลทางลบตอ
ความพึงพอใจในความสัมพันธ  เนื่องจากความไมม่ันคงทางอารมณ เปนลักษณะของบุคคลที่มี
แนวโนมในการเกิดประสบการณอารมณทางลบ และมีปญหาในการปรับตัวทางอารมณ  มี
แนวโนมที่จะเกิดภาวะความเครียดทางจิตใจ คนรักที่ความไมม่ันคงในอารมณที่สูง มักมีความรูสึก
วิตกกังวลเกี่ยวกับคนรัก กลัวการถูกทอดทิ้ง ซึมเศรา โกรธคนรักไดงาย ทําใหมักเกิดความขัดแยง
กับคนรัก สงผลใหเกิดความพึงพอใจในความสัมพันธระดับต่ําได   
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นอกจากนี้ เม่ือเปรียบเทียบคาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน  ของบุคลิกภาพทั้งสาม
ดาน  ผลการวิจัยพบวา บุคลิกภาพดานการมีจิตสํานึก มีอิทธิพลตอความพึงพอใจในความสัมพันธ
สูงกวาบุคลิกภาพดานอ่ืน ๆ  (β = 0.22, p < .01)  ซึ่งสนับสนุนสมมติฐานที่ตั้งไว  และสอดคลอง
กับผลการวิจัยของ Noftle และ Shaver (2006)  ดังนั้นจึงเห็นไดชัดเจนยิ่งข้ึนถึงอิทธิพลของ
บุคลิกภาพดานการมีจิตสํานึกตอความพึงพอใจในความสัมพันธระหวางคูรัก และหากตองการ
สงเสริมใหเกิดความพึงพอใจในความสัมพันธ  กค็วรตระหนักถึงความสําคัญของบุคลิกภาพดาน
การมีจิตสํานึก เนื่องจากบุคลิกภาพดานนีส้ามารถสงผลใหเกิดความพึงพอใจในความสัมพันธได
มากกวาบุคลิกภาพดานอ่ืน ๆ  และหากมองในทางกลับกัน ผูที่มีบุคลิกภาพดานการมีจิตสํานึกต่ํา 
อาจไดรับความพึงพอใจในความสัมพันธฉันทคูรักนอยได 

การที่บุคลิกภาพสามารถทํานายความพึงพอใจในความสัมพันธได สามารถนําไปประยุกต
ในดานการพัฒนาความสัมพันธของคูรักไดมากมาย  โดยเฉพาะอยางยิ่ง การพัฒนาบุคลิกภาพ
ดานที่มีอิทธิพลตอความพึงพอใจในความสัมพันธอยางชัดเจน  เชน  การพัฒนาบุคลิกภาพดาน
การมีจิตสํานึก โดยยิ่งพัฒนาใหบุคคลมีวินัยในตนเอง รูจักหนาที่ มีจุดมุงหมายที่จะประสบ
ความสําเร็จ ก็ยิ่งทําใหเกิดความพึงพอใจในความสัมพันธสูงข้ึนตามไปดวย  การพัฒนาบุคลิกภาพ
ดานการเปดรับประสบการณ  ยิ่งใหบุคคลมีจินตนาการ ความคิดสรางสรรค ชอบใชความคิด ก็ยิ่ง
ทําใหเกิดความพึงพอใจในความสัมพันธสูงข้ึนเชนเดียวกัน  และการฝกใหบุคคลปรับปรุง
บุคลิกภาพดานความไมม่ันคงในอารมณ  หรือความบกพรองในการปรับตัวทางอารมณ ลดภาวะ
ความเครียดทางจิตใจ ก็จะทําใหเกิดความพึงพอใจในความสัมพันธเพิ่มข้ึนได เชน การควบคุม
ความวิตกกังวล ความโกรธ ความซึมเศรา พัฒนาตนเองใหสงบนิ่ง   

อยางไรก็ตาม ทฤษฎีบุคลิกภาพหาองคประกอบนั้น มีสมมติฐานวา บุคลิกภาพนั้น
เปล่ียนแปลงไดยาก  เนื่องจากไดรับอิทธิพลจากพันธุกรรมและชีวภาพ มากกวาอิทธิพลจาก
ส่ิงแวดลอม (Schultz & Schultz, 2001) ดังนั้น  การปรับปรุงและพัฒนาบุคลิกภาพดังที่กลาวไป
ขางตน จึงอาจทําไดยาก  ผูวิจัยจึงเสนอวา  บุคคลควรใชการเลือกคูรัก  โดยนําขอมูลของ
บุคลิกภาพที่นําไปสูการมีความพึงพอใจในความสัมพันธที่สูง มาเปนเกณฑในการพิจารณา  เชน 
บุคลิกภาพดานการมีจิตสํานึก การเปดรับประสบการณ ซึ่งอาจจะสงผลดีตอความพึงพอใจใน
ความสัมพันธของคูรัก มากกวาการพัฒนาบุคลิกภาพ ซึ่งอาจจะไมคงอยูไมนานนัก  เม่ือคูรักมี
ระยะความสัมพันธที่ยาวนานข้ึน 

 
 



 
 

87 

สมมติฐานขอท่ี  4   บุคลิกภาพหาองคประกอบ มีอิทธิพลตอความพึงพอใจใน
ความสัมพันธของคูรัก โดยมีองคประกอบของความรักทั้งสามองคประกอบ เปนตัวแปรสงผาน 

 
ผลการวิจัยสนับสนุนสมมติฐานขอที่ 4  บางสวน  โดยจากการวิเคราะหวา องคประกอบ

ทั้งสามของความรักเปนตัวแปรสงผานในอิทธิพลระหวางบุคลิกภาพหาองคประกอบตอความพึง
พอใจในความสัมพันธหรือไม  ตามแนวทางการวิเคราะหของ Baron และ Kenny (1986) และการ
ทดสอบอิทธิพลทางออม โดยการวิเคราะห Sobel test  พบวา องคประกอบของความรักทั้งสาม
ดาน ไดแก ความใกลชิด ความเสนหา และความผูกมัด เปนตัวแปรสงผาน เฉพาะในอิทธิพล
ระหวางบุคลิกภาพดานการเปดรับประสบการณตอความพึงพอใจในความสัมพันธเทานั้น  โดย
องคประกอบของความรักดานความใกลชิดเปนตัวแปรสงผาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ(z = 
4.65, p < .01)  ความเสนหาเปนตัวแปรสงผาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ(z = 2.40, p < .01)  
และความผูกมัด เปนตัวแปรสงผาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ(z = 2.66, p < .01)   

จากผลการวิจัยดังกลาว  อาจเนื่องจากเหตุผลเชนเดียวกับในสมมติฐานขอที่ 1 นั่นคือ  
การที่กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจัยนี้ เปนกลุมตัวอยางที่อยูในชวงวัยรุน และเปนนิสิตระดับ
มหาวิทยาลัย ซึ่งอยูในสังคมวัฒนธรรมแบบไทย  จึงมีความเปนไปไดวา กลุมตัวอยางสวนใหญจะ
มีลักษณะตามวัย นั่นคือ  การสนใจใฝรู  เปดรับประสบการณใหม ๆ ชอบแสวงหา มีความคิด
สรางสรรค การมีความสัมพันธกับคนรักในชวงวัยนี้  จึงมีลักษณะเหมือนเปนการเรียนรูส่ิงตาง ๆ มี
จินตนาการความรักที่สวยงาม เพอฝนเกี่ยวกับความรัก เปดรับประสบการณความรักรูปแบบตาง ๆ 
จึงสงผลใหบุคลิกภาพดานการเปดรับประสบการณของกลุมตัวอยางในชวงวัยนี้มีความสัมพันธกบั
องคประกอบของความรักทั้งสามดานชัดเจนกวาบุคลิกภาพดานอ่ืนๆ  และหากพิจารณาความรัก
ในชวงวัยรุนนี้  วัยรุนที่กลาที่จะเปดกวางในความสัมพันธกับคนรัก  ใหความใกลชิดสนิทสนมกับ
คนรัก  สัมผัสคนรัก เปดเผยความรูสึกและใหความม่ันใจในความสัมพันธกับคนรัก  วันรุนที่มี
ลักษณะเชนนี้ จะนําไปสูการมีความพึงพอใจในความสัมพันธที่สูงกวา  ดังนั้นเม่ือมีการวิเคราะห
การเปนตัวแปรสงผานขององคประกอบของความรักทั้งสาม  จึงพบวา มีอิทธิพลสงผานอยางมี
นัยสําคัญทางสถติเิฉพาะบุคลิกภาพดานการเปดรับประสบการณเทานั้น 

นอกจากนี้  เม่ือเปรียบเทียบอิทธิพลสงผานระหวาง ตัวแปรสงผานทั้งสาม ไดแก ความ
ใกลชิด ความเสนหา และความผูกมัด  พบวา องคประกอบของความรักดานความใกลชิด มี
คาสถิติทดสอบ (z)  ซึ่งแสดงถึงอิทธิพลสงผานระหวางบุคลิกภาพดานการเปดรับประสบการณ
และความพึงพอใจในความสัมพันธ สูงกวาดานอ่ืนๆ เนื่องจาก เม่ือพิจารณาคาสัมประสิทธิ์
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สหสัมพันธระหวางองคประกอบของความรักดานความใกลชิดกับบุคลิกภาพดานการเปดรับ
ประสบการณ พบวา มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ สูงกวาองคประกอบของความรักดานอ่ืนๆ รวมทั้ง
มีระดับนัยสําคัญทางสถิติที่สูงกวาดวย   

 
จากผลการวิจัยตาง ๆ ที่ไดกลาวมานั้น  สามารถสรุปภาพรวมของการวิจัยในคร้ังนี้ไดวา 

ตัวแปรทั้งสามของการวิจัยนี้ ไดแก องคประกอบของความรัก บุคลิกภาพหาองคประกอบ และ
ความพึงพอใจในความสัมพันธ มีความสัมพันธกันโดยสวนใหญ   ตัวแปรบุคลิกภาพสามดาน 
ไดแก  บุคลิกภาพดานการมีจิตสํานึก การเปดรับประสบการณ และความไมม่ันคงในอารมณ มี
อิทธิพลตอความพึงพอใจในความสัมพันธ โดยดานการมีจิตสํานึกมีอิทธิพลสูงสุด  นอกจากนี้  เม่ือ
มีการนําตัวแปรองคประกอบของความรักเขาไปศึกษาอิทธิพลรวมดวย  พบวา องคประกอบทั้ง
สามของความรัก เปนตัวแปรสงผานของอิทธิพลระหวางบุคลิกภาพและความพึงพอใจใน
ความสัมพันธ  โดยอิทธิพลสงผานที่เกิดข้ึน  เกิดเฉพาะระหวางบุคลิกภาพดานการเปดรับ
ประสบการณกับความพึงพอใจในความสัมพันธเทานั้น  ดังนั้น สําหรับในกลุมตัวอยางของการวิจัย
ในคร้ังนี้ บุคคลที่มีบุคลิกภาพดานการเปดรับประสบการณสูง เชน เปดกวางในความคิด มี
ความคิดสรางสรรค สนใจใฝรู เม่ือมีความสัมพันธกับคนรัก  จะมีความใกลชิดกับคนรักสูง เปดเผย
ตนเอง รูขอมูลของอีกฝาย  อีกทั้งมีความเสนหากับคนรัก  สัมผัสคนรัก มีความโรแมนติก  และ
สรางความม่ันใจในความสัมพันธกับคนรัก มีความผูกมัดกับคนรัก รับผิดชอบในพันธะที่ตกลงกัน 
จะสงผลทําใหเกิดความพึงพอใจในความสัมพันธของคูรักที่สูงได  ดังนั้น การศึกษาความสัมพันธ
เชิงสาเหตุระหวางตัวแปรองคประกอบทั้งสามของความรัก และบุคลิกภาพหาองคประกอบ  และ
ความพงึพอใจในความสัมพันธของคูรักในชวงวัยรุนตอนปลาย และวัยผูใหญตอนตน จึงทําให
สามารถเขาใจสาเหตุการเกิดความพึงพอใจในความสัมพนัธของคูรักไดครบถวนมากยิ่งข้ึน 



 บทท่ี 5 
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศกึษาความสัมพันธเชิงสาเหตุของบุคลิกภาพหา
องคประกอบ  ตอความพึงพอใจในความสัมพันธของคูรัก โดยมีองคประกอบของความรักเปนตัว
แปรสงผาน  
 
คําถามการวิจัย 
  

 1.  องคประกอบของความรัก  บุคลิกภาพหาองคประกอบ และความพึงพอใจใน
ความสัมพันธของคูรัก มีความสัมพันธกันหรือไม 
 2.  บุคลิกภาพหาองคประกอบ  มีอิทธิพลตอความพึงพอใจในความสัมพันธของคูรัก โดยมี
องคประกอบของความรักทั้งสามเปนตัวแปรสงผานหรือไม 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 

 1. องคประกอบของความรักดานความใกลชิด ความเสนหา และความผูกมัดมีสหสัมพันธ
ทางบวกกับบุคลิกภาพดานการเปดตัว การเปดรับประสบการณ  ความเปนมิตร และการมี
จิตสํานึก และมีสหสัมพันธทางลบกับบุคลิกภาพดานความไมม่ันคงทางอารมณ  

2.  องคประกอบของความรักดานความใกลชิด ความเสนหา และความผูกมัดมีสหสัมพันธ
ทางบวกกับความพึงพอใจในความสัมพันธ และองคประกอบของความรักดานความใกลชิดมีคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธสูงกวาองคประกอบดานอ่ืน  ๆ

3. บุคลิกภาพดานการเปดตัว การเปดรับประสบการณ ความเปนมิตร  การมีจิตสํานึก 
และความไมม่ันคงในอารมณ  มีอิทธิพลตอความพึงพอใจในความสัมพันธ โดยส่ีดานแรกมีอิทธิพล
ทางบวก ดานสุดทายมีอิทธิพลทางลบ และบุคลิกภาพดานการมีจิตสํานึกมีขนาดอิทธิพลสูงกวา
บุคลิกภาพดานอ่ืน ๆ 
 4. บุคลิกภาพหาองคประกอบ มีอิทธิพลตอความพึงพอใจในความสัมพันธของคูรัก โดยมี
องคประกอบของความรักทั้งสามองคประกอบ เปนตัวแปรสงผาน 
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กลุมตัวอยาง  
 กลุมตัวอยาง ไดแก นิสิตระดับปริญญาตรี  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  จํานวน 200 คน 
เปนเพศชาย 100 คน และเพศหญิง 100 คน  เปนผูที่กําลังมีคนรักอยูในปจจุบันเปนบุคคล และมี
ความรักกบัเพศตรงกันขาม โดยมีระยะเวลาในการคบหากับคนรักในปจจุบันไมต่ํากวา 3 เดือน  มี
อายุระหวาง 17 ถึง 24 ป 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ประกอบไปดวยแบบสอบถาม (Questionnaire) โดยมี
รายละเอียดของแบบสอบถาม ดังนี ้  

ตอนที่  1    แบบสอบถามขอมูลสวนตัว  
ตอนที่  2    มาตรวัดองคประกอบของความรัก ซึ่งผูวิจัยสรางและพัฒนามาจาก

มาตรวัดองคประกอบของความรัก (TLS)  ของ Sternberg (1988)   
ตอนที่  3    มาตรวัดความพึงพอใจในความสัมพันธ ซึ่งผูวิจัยและพงศมนัส บุศย

ประทีป รวมกันสรางและพัฒนามาจากมาตรวัดความพึงพอใจในความสัมพันธ (RAS) ของ Susan 
Hendrick (1988)  

ตอนที่  4    มาตรวัดบุคลิกภาพหาองคประกอบ  ซึ่งผูชวยศาสตราจารย ดร. 
คัคนางค มณีศรี และ กัณฐิกา บรรลือ รวมกันสรางและพัฒนามาจากมาตรวัดบุคลิกภาพ Big 
Five Inventory (BFI) ของ Bernet-Martinez และ John (1998) 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

 ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่ประกอบไปดวยมาตรวัด 3 มาตรวัด ไดแก มาตรวัดองคประกอบ
ของความรัก มาตรวัดความพึงพอใจในความสัมพันธ และมาตรวัดบุคลิกภาพหาองคประกอบ 
จัดเรียงตามลําดับขางตน ไปขอความรวมมือในการตอบดวยตนเอง พรอมแจงใหกลุมตัวอยาง
ทราบวาขอมูลที่ไดจะถูกเก็บเปนความลับ  โดยเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางซึ่งเปนบุคคลที่มีคูรักอยู
ในปจจุบัน โดยที่ยังไมไดสมรส มีระยะเวลาในการคบหากับคูรักไมต่ํากวา 3 เดือน จํานวน 200 คน  
เปนเพศชาย 100 คน เพศหญิง 100 คน  และเปนบุคคลที่มีความรักกับเพศตรงกันขาม มีอายุ
ระหวาง 17 ถึง 24 ป  
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การวิเคราะหขอมูล 
 

 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดมาตรวจสอบความสมบูรณ และความถูกตองของการตอบ
แบบสอบถาม จากนั้นจึงนําคะแนนที่ไดไปวิเคราะหขอมูลทางสถิติ โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร
สําเร็จรูป (SPSS) ดังนี ้

1. ใชสถิติเชิงพรรณนา เพื่ออธิบายลักษณะทั่วไป ไดแก  รอยละ คาเฉล่ีย และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

      2.  ใชสถิติอางอิง เพื่อทดสอบสมมติฐาน ดังนี้  
 2.1  การทดสอบสมมติฐานขอที่ 1 และ 2  ใชการวิเคราะหคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน ระหวางองคประกอบของความรัก  บุคลิกภาพหา
องคประกอบ และความพึงพอใจในความสัมพันธ  

  2.2  .การทดสอบสมมติฐานขอที่ 2 เพิ่มเติม  ใชการทดสอบคา z ใน
การเปรียบเทียบความแตกตางของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางองคประกอบของความรักแต
ละองคประกอบ กับความพึงพอใจในความสัมพันธ  

        2.3   การทดสอบสมมติฐานขอที่ 3  ใชการวิเคราะหการถดถอย
ข้ันตอน ในการวัดอิทธิพลของบุคลิกภาพแตละองคประกอบ ตอความพึงพอใจในความสัมพันธ   

                 2.4   การทดสอบสมมติฐานขอที่ 4  ใชการวิเคราะหการถดถอย
ข้ันตอนระดับลดหล่ัน เพื่อทดสอบวาบุคลิกภาพหาองคประกอบ มีอิทธิพลตอความพึงพอใจใน
ความสัมพันธของคูรัก โดยมีองคประกอบของความรักเปนตัวแปรสงผานหรือไม  โดยการใช
ข้ันตอนการทดสอบ 4  ข้ันตอนของ Baron และ Kenny (1986)  และทดสอบอิทธิพลสงผาน  โดย
การทดสอบคาคลาดเคล่ือนมาตรฐานเพื่อทดสอบคานัยสําคัญของอิทธพิลสงผาน  ดวยการ
วิเคราะห Sobel test  
     
ผลการวิจัย 
 

 1. องคประกอบของความรักดานความใกลชิด มีสหสัมพันธทางบวกกับบุคลิกภาพดาน
การเปดตัว และการเปดรับประสบการณ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีสหสัมพันธ
ทางบวกกับบุคลิกภาพดานความเปนมิตร และการมีจิตสํานึก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05  องคประกอบของความรักดานความเสนหา มีสหสัมพันธทางบวกกับบุคลิกภาพดานการ
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เปดรับประสบการณ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และองคประกอบของความรักดาน
ความผูกมัด มีสหสัมพันธทางบวกกับบุคลิกภาพดานการเปดรับประสบการณ และการมีจิตสํานึก 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  สวนในความสัมพันธคูอ่ืน ๆ พบวา ไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

2.  องคประกอบของความรักดานความใกลชิด ความเสนหา และความผูกมัด มี
สหสัมพันธทางบวกกับความพึงพอใจในความสัมพันธ อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 และ 
ไมพบวาองคประกอบของความรักดานความใกลชิด มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธสูงกวา
องคประกอบดานอ่ืน ๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

3. บุคลิกภาพดานการมีจิตสํานึก  และการเปดรับประสบการณ มีอิทธิพลทางบวกตอ
ความพึงพอใจในความสัมพันธ อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 และบุคลิกภาพดานความไม
ม่ันคงในอารมณ มีอิทธิพลทางลบตอความพึงพอใจในความสัมพันธ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  และบุคลิกภาพดานการมีจิตสํานึกมีขนาดอิทธิพลสูงที่สุด  สวนบุคลิกภาพดานอ่ืน ๆ ไม
พบวามีอิทธิพล อยางมีนัยสําคัญทางสถติิ   

4. องคประกอบทั้งสามของความรัก เปนตัวแปรสงผาน ในอิทธิพลของบุคลิกภาพเฉพาะ
ดานการเปดรับประสบการณ ตอความพึงพอใจในความสัมพันธของคูรัก โดยดานความใกลชิดมี
อิทธิพลสงผาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ดานความเสนหา และความผูกมัด มี
อิทธิพลสงผาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
ขอเสนอแนะ 

1.  การเก็บรวบรวมขอมูล  ควรเลือกเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางในสาขาอาชีพอ่ืน ๆ 
นอกเหนือไปจากนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  เชน  พนักงานบริษัท ขาราชการ  และอาชีพอิสระ 
เพื่อใหขอมูลที่ไดมีความหลากหลาย และสามารถนําผลวิจัยที่ไดไปอธิบายในประชากรอ่ืน ๆ ได   

2.   จากผลการวิจัยนี้ พบวา องคประกอบของความรักเปนตัวแปรสงผานในอิทธิพลของ
บุคลิกภาพเฉพาะดานการเปดรับประสบการณ กับความพึงพอใจในความสัมพันธเทานั้น จึงอาจมี
ปจจัยอ่ืน ๆ ทีส่งผลตอความพึงพอใจในความสัมพันธ โดยเปนตัวแปรสงผานในอิทธิพลของ
บุคลิกภาพ ที่แตกตางไปจากองคประกอบทั้งสามของความรักนี้ เชน รูปแบบความรักแบบเลน
เกมส แบบหึงหวง แบบเสียสละ ดังนั้น ผูที่สนใจสามารถทําการศึกษาโดยใชรูปแบบตาง ๆ ของ
ความรักได 
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3.  ในการทําวิจัยตอไป อาจมีการศึกษาเพิ่มเติมในสวนของความแตกตางระหวางเพศ  
ระยะเวลาในความสัมพันธ  และสถานภาพสมรส วามีผลใหเกิดความแตกตางในความสัมพันธเชิง
สาเหตุของบุคลิกภาพหาองคประกอบ  ตอความพึงพอใจในความสัมพันธของคูรัก โดยมี
องคประกอบของความรักเปนตัวแปรสงผานหรือไม โดยเฉพาะอยางยิ่ง ความพึงพอใจใน
ความสัมพันธในวัยผูใหญ ที่มีความผูกมัดในความสัมพันธมากกวาบุคคลในวัยรุน  ความพึงพอใจ
ในความสัมพันธอาจถูกอิทธิพลจากบุคลิกภาพดานอ่ืน โดยสงผานองคประกอบของความรักดาน
อ่ืน ที่แตกตางไปจากผลการวิจัยนี ้
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ภาคผนวก ก 
 

แบบสอบถามความสัมพันธระหวางคูรัก 
แบบสอบถามนี้สํารวจความสัมพันธของคูรักในสังคมปจจุบัน ขอใหทานอานขอความแตละขอความ 

แลวพิจารณาวาความรูสึกหรือการกระทําที่ระบุในแตละขอความเปนความจริงสําหรับทานหรือไม ขอใหทานตอบ
ตรงกับความรูสึกของทาน   ขอรับรองวาคําตอบของทานจะถูกเก็บเปนความลับและไมมีผลกระทบใด ๆ ตอทาน
ทั้งส้ิน  คําตอบที่ไดจะถูกนํามาวิเคราะหเปนภาพรวมของกลุมเทานั้น 

แบบสอบถามฉบับนี้ แบงออกเปน 4 ตอน ไดแก  ตอนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล  และตอนที่   2  แบบ
สํารวจลักษณะความสัมพันธในคูรัก  ตอนที่ 3  แบบสํารวจความพึงพอใจในความสัมพันธ  และตอนที่ 4  แบบ
วัดบุคลิกภาพ 

                                                                             ขอขอบคุณเปนอยางสูงในความรวมมือของทาน 
                                                                          นางสาวสิริภรณ  ระวังงาน 

 
ตอนที่  1  ขอมูลสวนบุคคล 

คําช้ีแจง  โปรดเขียนเคร่ืองหมาย  ลงในชองที่ตรงกับสภาพที่เปนจริงของทานมากที่สุด  และเติมขอความลง
ในชองวาง โปรดตอบใหครบทุกขอ 
 
1.   เพศ            ชาย                     หญิง        
 

2.   อายุ             ตํ่ากวา 17  ป                      17 -20  ป                          21 - 24  ป          
                         25 - 28   ป                         29 - 32  ป                         33  ปขึ้นไป 
 

3.   อาชีพ        นิสิต/นักศึกษา   มหาวิทยาลัย________________คณะ___________ช้ันป____ 
                       พนักงาน            บริษัท__________________________ตําแหนง____________ 
            อื่น ๆ               โปรดระบุ________________________ 
 

4.  ปจจุบันทานมีคนรักหรือไม 
                       มีคนรัก      
                      ไมมีคนรัก  (หากตอบ  ไมมี  โปรดพลิกไปเร่ิมทําที่หนา  7 สวนที่ 3) 
 

5.  ทานกับคนรักคบหากันมาเปนระยะเวลา  
                       นอยกวา 3 เดือน                3 เดือน – 6 เดือน                 มากกวา  6 เดือน – 1  ป        
                       มากกวา  1  ป – 2  ป          มากกวา  2  ป – 4 ป            มากกวา  4   ปขึ้นไป 
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ตอนท่ี 2    แบบสํารวจความสัมพันธระหวางคูรัก 
 
คําช้ีแจง :   โปรดพิจารณาขอความตอไปนี้ แลวเขียนเครื่องหมาย   ลงในชองที ่ ใช  หรือ  ไมใช  กับ
ลักษณะความสัมพันธของทานกับคนรักมากที่สุด โดยใหทานนึกถึง คนรักในปจจุบัน ของทาน 
 

   5    =    ขอความดังความ ใชมากท่ีสุด กับลักษณะความสัมพันธของทานกับคนรัก 
   4    =    ขอความดังความ  ใชมาก  กับลักษณะความสัมพันธของทานกับคนรัก 
               3    =    ขอความดังความ ใชและไมใชพอ ๆ กัน กับลักษณะความสัมพันธของทานกับคนรัก 
               2    =     ขอความดังความ ไมใชมาก กับลักษณะความสัมพันธของทานกับคนรัก 
               1    =     ขอความดังความ ไมใชมากท่ีสุด กับลักษณะความสัมพันธของทานกับคนรกั 
 

ตัวอยางการตอบ 

 

 
ตัวอยางแบบสอบถาม 

 

ขอที่ ขอความ 

 ไมใช 
มากท่ีสุด 

 
(1) 

 ไมใช 
    มาก 
 

(2) 

ใชและ
ไมใช

พอๆกัน 
(3) 

  ใช 
 มาก  
 
  (4) 

   ใช 
มากท่ีสุด 

 
(5) 

1 ฉันดูแลใสใจในทุกขสุขของคนรักเสมอ 1 2 3 4 5 
2 ฉันมีความสัมพันธที่อบอุนกับคนรัก 1 2 3 4 5 
3 ฉันสามารถพ่ึงพิงคนรักในเวลาที่ฉันตองการได 1 2 3 4 5 
4   คนรักสามารถพึ่งพิงฉันในเวลาที่เขา/เธอตองการได 1 2 3 4 5 
5 ฉันไดรับการสนับสนุนทางจิตใจจากคนรักเปนอยางดี 1 2 3 4 5 
6   ฉันใหความสนับสนุนทางจิตใจกับคนรักของฉันเสมอ 1 2 3 4 5 

 

 ขอที ่ ขอความ 

 ไมใช 
มากท่ีสุด 

 
(1) 

 ไมใช 
    มาก 
 

(2) 

ใชและ
ไมใช

พอๆกัน 
(3) 

  ใช 
 มาก  
 
  (4) 

   ใช 
มากท่ีสุด 

 
(5) 

1  ฉันไดรับการสนับสนุนทางจิตใจจากคนรักเปนอยางดี 1 2 3 4  
2  สวนตัวแลว ฉันมองวาคนรักของฉันมีเสนหมาก 1 2 3  5 
3  ฉันบอกไดวาคนรักของฉันชอบหรือไมชอบอะไร 1 2  4 5 
4  ฉันใหความสนับสนุนทางจิตใจกับคนรักของฉันเสมอ 1  3 4 5 
5  เพียงแคไดเห็นคนรัก ฉันรูสึกต่ืนเตน  2 3 4 5 
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ขอที่ ขอความ 

 ไมใช 
มากท่ีสุด 

 
(1) 

 ไมใช 
    มาก 
 

(2) 

ใชและ
ไมใช

พอๆกัน 
(3) 

  ใช 
 มาก  
 
  (4) 

   ใช 
มากท่ีสุด 

 
(5) 

8 ฉันกับคนรักสื่อสารกันดวยความเขาใจ 1 2 3 4 5 
…. ........................................................................... 1 2 3 4 5 
…. ........................................................................... 1 2 3 4 5 
…. ........................................................................... 1 2 3 4 5 
…. ........................................................................... 1 2 3 4 5 
…. ........................................................................... 1 2 3 4 5 
…. ........................................................................... 1 2 3 4 5 
…. ........................................................................... 1 2 3 4 5 
…. ........................................................................... 1 2 3 4 5 
…. ........................................................................... 1 2 3 4 5 
…. ........................................................................... 1 2 3 4 5 
…. ........................................................................... 1 2 3 4 5 
…. ........................................................................... 1 2 3 4 5 
…. ........................................................................... 1 2 3 4 5 
…. ........................................................................... 1 2 3 4 5 
…. ........................................................................... 1 2 3 4 5 
…. ........................................................................... 1 2 3 4 5 
…. ........................................................................... 1 2 3 4 5 
…. ........................................................................... 1 2 3 4 5 
…. ........................................................................... 1 2 3 4 5 
…. ........................................................................... 1 2 3 4 5 
…. ........................................................................... 1 2 3 4 5 
…. ........................................................................... 1 2 3 4 5 
…. ........................................................................... 1 2 3 4 5 
…. ........................................................................... 1 2 3 4 5 
…. ........................................................................... 1 2 3 4 5 
…. ........................................................................... 1 2 3 4 5 
66 ........................................................................... 1 2 3 4 5 
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ตอนท่ี 3    แบบสํารวจความพึงพอใจในความสัมพันธ 
 

คําช้ีแจง :  โปรดพิจารณาขอความตอไปนี้ แลวเขียนเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความรูสึกของ
ทานมากที่สุด     

  โดยใหทานนึกถึง คนรักในปจจุบัน ของทาน 
                     

            5     =       ขอความดังกลาวตรงกับความรูสึกของทานตอคนรัก มากท่ีสุด 
             4     =       ขอความดังกลาวตรงกับความรูสึกของทานตอคนรัก มาก 
                         3      =      ขอความดังกลาวตรงกับความรูสึกของทานตอคนรัก ปานกลาง 
                         2      =      ขอความดังกลาวตรงกับความรูสึกของทานตอคนรัก นอย 
                         1      =      ขอความดังกลาวตรงกับความรูสึกของทานตอคนรัก นอยท่ีสุด 

 

ตัวอยางการตอบ เชนเดียวกับการตอบ แบบสํารวจลักษณะความสัมพันธในคูรัก 
 

ตัวอยางแบบสอบถาม 

 
 

 

 ขอท่ี ขอความ 
นอย
ท่ีสุด 
( 1 ) 

นอย 
 
  ( 2) 

  ปาน
กลาง 
 ( 3 ) 

มาก 
 

( 4 ) 

มาก 
ท่ีสุด 
( 5 ) 

 1 คนรักของฉันมีลักษณะตามที่ฉันตองการ 1 2 3 4 5 

2 
โดยทั่วไป ฉันพึงพอใจในความสัมพันธระหวางฉัน
กับคนรัก 

1 2 3 4 5 

3 
 

เม่ือเปรียบเทียบกับคูรักสวนใหญ ฉันคิดวา
ความสัมพันธของฉันกับคนรักดี 

 

1 2 3 4 5 

…. ............................................................................. 1 2 3 4 5 
…. ............................................................................. 1 2 3 4 5 
…. ............................................................................. 1 2 3 4 5 
…. ............................................................................. 1 2 3 4 5 
…. ............................................................................. 1 2 3 4 5 
…. ............................................................................. 1 2 3 4 5 
…. ............................................................................. 1 2 3 4 5 
…. ............................................................................. 1 2 3 4 5 
18 ............................................................................. 1 2 3 4 5 
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ตอนท่ี 4   แบบวัดบุคลิกภาพ 
 
 

คําชี้แจง:  โปรดอานคําช้ีแจงใหเขาใจกอนลงมือทํา 
แบบวัดฉบับนี้ประกอบดวยขอความ  60  ขอ  ใหอานแตละขออยางระมัดระวัง และทําเคร่ืองหมาย
 ลงบนตัวเลขคําตอบที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด 
 

ตัวอยางการตอบ 

 
 

 
 
โปรดตอบทุกขอใหตรงกับความเปนจริง โดยพิจารณาวาการตอบเชนนั้นสามารถอธิบาย

ลักษณะของทานไดถูกตองที่สุด  คําตอบของทานจะไมถูกตัดสินวาถูกหรือผิด ในกรณีที่ทาน
ตองการเปล่ียนคําตอบใหม  ใหขีดฆาดวยเคร่ืองหมาย  1      2            4       5   แลวทํา
เคร่ืองหมาย    ลงบนตัวเลขคําตอบที่ตองการ 
 
 

ขอ
ที ่ ขอความ 

 ไมตรง 
อยางยิ่ง 

 
(1) 

คอนขาง 
ไมตรง 

 
(2) 

ตรงและ 
ไมตรง

พอๆกัน 
(3) 

คอนขาง
ตรง 

 
(4) 

  ตรง 
อยางยิ่ง 

 
(5) 

1 รูสึกหดหูบอย ๆ 1 2 3 4 5 
  - ถาทานเห็นวาขอความน้ีไมตรงกับความเปนจริงโดยสิ้นเชิง 1 2 3 4 5 
 ขอใหเขียนเคร่ืองหมาย  ลงในชอง ไมตรงอยางย่ิง  2 3 4 5 
  - ถาทานเห็นวาขอความน้ีสวนใหญไมตรงกับความเปนจริง  1 2 3 4 5 
 ขอใหเขียนเคร่ืองหมาย   ลงในชอง คอนขางไมตรง 1  3 4 5 
  - ถาทานเห็นวาขอความน้ี ท้ังตรงและไมตรงพอๆกับความจริง 1 2 3 4 5 
 ขอใหเขียนเคร่ืองหมาย  ลงในชอง ตรงและไมตรงพอๆกัน 1 2  4 5 
 - ถาทานเห็นวาขอความน้ี สวนใหญตรงกับความเปนจริง 1 2 3 4 5 
 ขอใหเขียนเคร่ืองหมาย  ลงในชอง  คอนขางตรง 1 2 3  5 
 - ถาทานเห็นวาขอความน้ี ตรงกับความเปนจริงทุกประการ 1 2 3 4 5 
 ขอใหเขียนเคร่ืองหมาย  ลงในชอง  ตรงอยางย่ิง 1 2 3 4  
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ตัวอยางแบบสอบถาม 
 

 
 

 

ขอ
ที ่

 
 

ขอความ 

 ไมตรง 
อยางยิ่ง 

 
(1) 

คอนขาง 
ไมตรง 

 
(2) 

ตรงและ 
ไมตรง

พอๆกัน 
(3) 

คอนขาง
ตรง 

 
(4) 

   ตรง 
อยางยิ่ง 

 
(5) 

1 รูสึกหดหูบอย ๆ 1 2 3 4 5 
2 ทําทุกอยางตามแผนที่ตนเองวางไว 1 2 3 4 5 
3 ไมคอยเขาใจความคิดเชิงนามธรรม 1 2 3 4 5 
4 สามารถบรรยายถึงสิ่งตาง ๆ ใหสวยสดงดงามได 1 2 3 4 5 
5 สงสัยเจตนาที่ซอนเรนของผูอื่น 1 2 3 4 5 

 … ……………………………………………………... 1 2 3 4 5 
 … ……………………………………………………... 1 2 3 4 5 
 … ……………………………………………………... 1 2 3 4 5 
 … ……………………………………………………... 1 2 3 4 5 
 … ……………………………………………………... 1 2 3 4 5 
 … ……………………………………………………... 1 2 3 4 5 
 … ……………………………………………………... 1 2 3 4 5 
 … ……………………………………………………... 1 2 3 4 5 
 … ……………………………………………………... 1 2 3 4 5 
 … ……………………………………………………... 1 2 3 4 5 
 … ……………………………………………………... 1 2 3 4 5 
 … ……………………………………………………... 1 2 3 4 5 
 … ……………………………………………………... 1 2 3 4 5 
 … ……………………………………………………... 1 2 3 4 5 
 … ……………………………………………………... 1 2 3 4 5 
 … ……………………………………………………... 1 2 3 4 5 
 … ……………………………………………………... 1 2 3 4 5 
 … ……………………………………………………... 1 2 3 4 5 
60 ……………………………………………………... 1 2 3 4 5 
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ภาคผนวก ข 
รายละเอียดผลการวิเคราะหคุณภาพมาตรวัดองคประกอบของความรัก 

ตารางที่ ข1 
ผลการวิเคราะหขอกระทงและคาสหสัมพันธระหวางขอกับคะแนนรวมของขออื่นๆ ของมาตรวัดองคประกอบของ
ความรักดานความใกลชิด (N = 341) 

การวิเคราะหขอกระทง 
วิธีกลุมสูง-กลุมต่ํา 

กลุมสูง กลุมต่ํา 
(n = 93) (n = 97) 

 
ขอท่ี 

 
M SD M SD 

t 
 
p 
 

 
CITC 
คร้ังท่ี1 

(N = 341) 
 

CITC 
คร้ังท่ี 2 

(N = 341) 

ขอท่ีผานการ 
คัดเลือกตาม
องคประกอบ 

In1 4.63 0.53 3.62 0.87 10.53*** .000 .44 - - 
In2 4.52 0.54 3.34 0.68 13.19*** .000 .66 .57  
In3 4.61 0.53 3.27 0.87 12.89*** .000 .58 .55  
In4 4.53 0.58 3.57 0.83 9.27*** .000 .44 .37  
In5 4.74 0.46 3.65 0.66 13.22*** .000 .53 - - 
In6 4.69 0.49 3.38 0.81 13.57*** .000 .62 .60  
In7 4.63 0.53 3.55 0.65 12.74*** .000 .55 - - 
In8 4.54 0.56 3.18 0.80 13.48*** .000 .61 - - 
In9 4.47 0.56 3.18 0.84 13.22*** .000 .55 - - 

In10 4.69 0.49 3.41 0.83 12.89*** .000 .60 - - 
In11 4.69 0.49 3.22 0.78 15.51*** .000 .62 - - 
In12 4.30 0.57 2.88 0.82 13.88*** .000 .62 - - 
In13 4.31 0.59 2.58 0.91 15.65*** .000 .63 - - 
In14 4.71 0.50 3.18 0.94 14.17*** .000 .62 .62  
In15 4.85 0.36 3.19 0.87 17.35*** .000 .56 .63  
In16 4.74 0.44 3.42 0.84 13.65*** .000 .52 .62  
In17 4.85 0.39 3.70 0.79 12.76*** .000 .57 .56  
In18 4.62 0.53 3.51 0.71 12.35*** .000 .50 .63  
In19 4.38 0.67 3.27 0.81 10.23*** .000 .50 .55  
In20 4.33 0.61 3.43 0.75 9.08*** .000 .50 .55  
In21 4.39 0.78 2.96 0.79 12.54*** .000 .59 - - 
In22 4.68 0.51 3.31 0.86 13.39*** .000 63 .62  

  หมายเหตุ     คาวิกฤตของ r(339) ≈ .095, p = .05 (หน่ึงหาง); คา t ท่ีขีดเสนใต เปนการวิเคราะหโดยแยกความแปรปรวน:   
                      CITC ครั้งท่ี 1 คือ คาสหสัมพันธของขอกระทงน้ัน ๆ กับขอกระทงท่ีเหลือท้ังหมด เมื่อวิเคราะห 22 ขอ กระทง 
                     กอนการวิเคราะหองคประกอบ;  

     CITC ครั้งท่ี 2 คือ คาสหสัมพันธของขอกระทงน้ัน ๆ กับขอกระทงท่ีเหลือท้ังหมด เมื่อวิเคราะห 12 ขอกระทง 
     ภายหลังการวิเคราะหองคประกอบ; 

 ***p < .001, หน่ึงหาง. 
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ตารางที่ ข2 

ผลการวิเคราะหขอกระทงและคาสหสัมพันธระหวางขอกับคะแนนรวมของขออื่นๆ ของมาตรวัด
องคประกอบของความรักดานความเสนหา (N = 341) 

การวิเคราะหขอกระทง 

วิธีกลุมสูง-กลุมต่ํา 

กลุมสูง กลุมต่ํา 

(n = 106) (n = 97) 

ขอท่ี 

M SD M SD 

t 
 
p 
 

 
CITC 
คร้ังท่ี1 

(N = 341) 
 

 
CITC 

คร้ังท่ี 2 
(N = 341) 

 

ขอท่ีผานการ 
คัดเลือกตาม
องคประกอบ 

Pa23 4.21 0.70 2.72 0.91 12.95*** .000 .65 .69  
Pa24 4.48 0.64 2.88 0.86 15.23*** .000 .68 .68  
Pa25 4.00 0.79 2.88 0.96 12.82*** .000 .63 - - 
Pa26 4.22 0.74 2.77 0.78 13.47*** .000 .65 .60  
Pa27 4.01 0.76 2.34 0.91 14.08*** .000 .64 - - 
Pa28 4.16 0.78 2.62 0.93 12.73*** .000 .53 - - 
Pa29 4.48 0.61 2.98 0.83 14.83*** .000 .65 - - 
Pa30 4.28 0.72 2.31 0.91 17.14*** .000 .72 - - 
Pa31 4.53 0.59 3.19 0.93 12.18*** .000 .61 .62  
Pa32 4.35 0.55 2.58 0.69 20.08*** .000 .77 - - 
Pa33 4.54 0.56 2.85 0.82 17.34*** .000 .72 - - 
Pa34 3.77 1.07 2.08 0.91 12.07*** .000 .54 - - 
Pa35 4.03 0.79 2.12 0.83 16.76*** .000 .69 - - 
Pa36 4.12 0.86 2.61 0.96 11.56*** .000 .57 .58  
Pa37 3.91 0.93 2.20 0.93 13.07*** .000 .61 .64  
Pa38 4.42 0.63 3.14 0.98 10.96*** .000 .61 .65  
Pa39 4.68 0.47 3.54 0.75 12.87*** .000 .62 .64  
Pa40 4.13 0.88 3.31 1.09 5.86*** .000 .30 .33  
Pa41 4.08 0.86 2.46 0.80 13.81*** .000 .67 .67  
Pa42 3.96 0.96 2.49 0.94 11.03*** .000 .54 .51  
Pa43 4.36 0.61 2.87 0.73 15.83*** .000 .68 .67  
Pa44 4.36 0.61 2.59 0.79 17.85*** .000 .69 - - 

 

หมายเหตุ   คาวิกฤตของ r(339) ≈ .095, p = .05 (หน่ึงหาง); คา t ท่ีขีดเสนใต เปนการวิเคราะหโดยแยกความแปรปรวน:   
                  CITC ครั้งท่ี 1 คือ คาสหสัมพันธของขอกระทงน้ัน ๆ กับขอกระทงท่ีเหลือท้ังหมด เมื่อวิเคราะห 22 ขอกระทง 
                  กอนการวิเคราะหองคประกอบ;  

 CITC ครั้งท่ี 2 คือ คาสหสัมพันธของขอกระทงน้ัน ๆ กับขอกระทงท่ีเหลือท้ังหมด เมื่อวิเคราะห 12 ขอกระทง 
  ภายหลังการวิเคราะหองคประกอบ; 

***p < .001, หน่ึงหาง. 
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ตารางที่ ข3 

ผลการวิเคราะหขอกระทงและคาสหสัมพันธระหวางขอกับคะแนนรวมของขออื่นๆ ของมาตรวัดองคประกอบของ
ความรักดานความผูกมัด (N = 341) 

การวิเคราะหขอกระทง 

วิธีกลุมสูง-กลุมต่ํา 

กลุมสูง กลุมต่ํา 

(n = 95) (n = 95) 

ขอท่ี 

M SD M SD 

t 
 
p 
 

 
CITC 

คร้ังท่ี1 
(N = 341) 

 

ขอท่ีผานการ 
คัดเลือกตาม
องคประกอบ 

 
CITC 

คร้ังท่ี 2 
(N = 341) 

 

Co45 4.64 0.54 3.49 0.92 10.45*** .000 .52 - - 
Co46 4.77 0.45 3.05 0.94 16.08*** .000 .73 - - 
Co47 4.67 0.49 2.79 0.91 17.75*** .000 .74 - - 
Co48 4.61 055 3.06 0.97 13.56*** .000 .61  .56 
Co49 4.49 0.62 2.69 0.76 17.94*** .000 .70 - - 
Co50 4.59 0.63 2.24 0.98 19.73*** .000 .77  .77 
Co51 4.53 0.56 3.00 0.76 15.77*** .000 .70 - - 
Co52 4.55 0.52 2.80 0.82 17.53*** .000 .75 - - 
Co53 4.13 0.89 2.22 0.94 14.38*** .000 .65  .67 
Co54 4.51 0.76 2.71 0.84 15.56*** .000 .73  .71 
Co55 4.48 0.58 2.18 0.85 21.82*** .000 .79  .77 
Co56 4.65 0.56 2.78 0.90 17.21*** .000 .77 - - 
Co57 4.54 0.60 3.04 0.86 13.89*** .000 .67  .63 
Co58 4.74 0.47 2.84 0.96 17.31*** .000 .78 - - 
Co59 4.34 0.72 2.81 0.93 12.66*** .000 .62  .61 
Co60 4.56 0.68 3.62 0.88 8.23*** .000 .47  .38 
Co61 4.74 0.47 3.26 0.89 14.30*** .000 .70  .68 
Co62 4.61 0.66 2.51 1.00 17.17*** .000 .72  .72 
Co63 4.65 0.63 2.44 0.93 19.15*** .000 .75  .76 
Co64 4.64 0.52 2.34 0.91 21.46*** .000 .79  .79 
Co65 4.53 0.60 2.76 0.94 15.44*** .000 .59 - - 
Co66 4.27 0.98 2.60 1.32 9.93*** .000 .48 - - 

 

หมายเหต ุ    คาวิกฤตของ r(339) ≈ .095, p = .05 (หน่ึงหาง); คา t ท่ีขีดเสนใต เปนการวิเคราะหโดยแยกความแปรปรวน:   
                    CITC ครั้งท่ี 1 คือ คาสหสัมพันธของขอกระทงน้ัน ๆ กับขอกระทงท่ีเหลือท้ังหมด เมื่อวิเคราะห 22 ขอกระทง 
                   กอนการวิเคราะหองคประกอบ;  

   CITC ครั้งท่ี 2 คือ คาสหสัมพันธของขอกระทงน้ัน ๆ กับขอกระทงท่ีเหลือท้ังหมด เมื่อวิเคราะห 12 ขอกระทง 
   ภายหลังการวิเคราะหองคประกอบ; 

 ***p < .001, หนึ่งหาง. 
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ตารางที่ ข4 

ขอกระทงและคาน้ําหนักองคประกอบของขอกระทงที่ผานการคัดเลือกตามองคประกอบ จําแนก
ตามองคประกอบของความรัก (N = 341) 

องคประกอบของความรัก ขอกระทง น้ําหนักองคประกอบ 
ความใกลชิด (Intimacy: In) In02 0.55 
 In03 0.58 
 In04 0.32 
 In06 0.67 
 In14 0.69 
 In15 0.65 
 In16 0.69 
 In17 0.67 
 In18 0.70 
 In19 0.60 
 In20 0.60 
 In22 0.67 
ความเสนหา (Passion: Pa) Pa23 0.76 

 Pa24 0.71 
 Pa26 0.58 
 Pa31 0.66 
 Pa36 0.60 
 Pa37 0.72 
 Pa38 0.70 
 Pa39 0.65 
 Pa40 0.35 
 Pa41 0.70 
 Pa42 0.51 
 Pa43 0.68 
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ตารางที่ ข4 (ตอ) 
ขอกระทงและคาน้ําหนักองคประกอบของขอกระทงที่ผานการคัดเลือกตามองคประกอบ จําแนก 
ตามองคประกอบของความรัก (N = 341) 
 

องคประกอบของความรัก ขอกระทง น้ําหนักองคประกอบ 

  ดานความผูกมัด (Commitment: Co) Co48 0.58 
 Co50 0.80 
 Co53 0.71 
 Co54 0.72 
 Co55 0.78 
 Co57 0.59 
 Co59 0.62 
 Co60 0.31 
 Co61 0.62 
 Co62 0.72 
 Co63 0.78 
 Co64 0.79 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางที่ ข5 
ขอมูลสถิติบรรยาย และคาสหสัมพันธระหวางคะแนนของขอกระทงภายหลังกาคัดเลือกตามองคประกอบ 36 ขอของมาตรวัดองคประกอบของความรัก (N = 341) 

 **p < .01, สองหาง. ***p <.001, สองหาง. 

 In02 In03 In04 In06 In14 In15 In16 In17 In18 In19 In20 In22 Pa23 Pa24 Pa26 Pa31 Pa36 Pa37 
In02 -                  
In03 .44*** -                 
In04 .38*** .31*** -                
In06 .45*** .53*** .29*** -               
In14 .41*** .47*** .23*** .47*** -              
In15 .37*** .35*** .26*** .39*** .48*** -             
In16 .31*** .37*** .24*** .38*** .44*** .53*** -            
In17 .32*** .30***  .10** .33*** .39*** .52*** .43*** -           
In18 .37*** .30*** .32*** .38*** .39*** .34*** .56*** .46*** -          
In19 .30*** .29*** .26*** .30*** .35*** .34*** .37*** .37*** .52*** -         
In20 .33*** .20*** .27*** .39*** .33*** .33*** .38*** .29*** .54*** .59*** -        
In22 .43*** .44***  .14** .43*** .46*** .56*** .43*** .49*** .34*** .31*** .36*** -       
Pa23 .32*** .24*** .24*** .25*** .13** .27*** .18***   .03  .14** .15** .23*** .29*** -      
Pa24 .40*** .23*** .22*** .32*** .23*** .34*** .18*** .15**  .16** .15*** .26** .35*** .61*** -     
Pa26 .36*** .25*** .21*** .36*** .26*** .29*** .17*** .14** .25*** .19*** .30*** .32*** .53*** .56*** -    
Pa31 .34*** .13** .24*** .19***   .14** .30** .18*** .11***  .17** .16*** .25*** .31*** .48*** .49*** .39*** -   
Pa36 .20*** .17***  .12**  .09**   .05 .25***   .11**   .08   .07 .13**  .14** .25*** .43*** .44*** .40*** .33*** -  
Pa37   .10** .12** .21***  .06  -.01  .13**   .06  -.03   .07    .06  .05   .00 .49*** .45*** .42*** .29*** .56*** - 

M  3.93  3.96 4.00 4.08  3.97 4.13  4.11  4.33 4.07  3.86  3.96  4.11 3.55  3.76  3.53 3.87  3.49  3.06 
SD   .73   .89   .79   .82   .93   .95    .84   .77   .76   .83    .76    .88   .98    .96   .92   .90  1.08  1.13 
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ตารางที ่ข5 (ตอ) 
ขอมูลสถิติบรรยาย และคาสหสัมพันธระหวางคะแนนของขอกระทงภายหลังกาคัดเลือกตามองคประกอบ 36 ขอของมาตรวัดองคประกอบของความรัก (N = 341) 

 **p < .01, สองหาง. ***p <.001, สองหาง. 

 In02 In03 In04 In06 In14 In15 In16 In17 In18 In19 In20 In22 Pa23 Pa24 Pa26 Pa31 Pa36 Pa37 
Pa38 .33*** .23*** .22*** .17*** .24*** .25*** .19*** .13*** .17** .13*** .17** .30*** .46*** .46*** .41*** .71*** .45*** .42*** 
Pa39 .42*** .25*** .28*** .30*** .21*** .36*** .22*** .25***  .23*** .14** .21*** .39*** .54*** .56*** .41*** .50*** .42*** .37*** 
Pa40    .13**      .01 .19***  -.02  -.04  .03     .03   .02   .08    .12 .13** .00*** .23***   .15 .13*** .24*** .18** .27** 
Pa41 .20***  .08 .27***   .06   .05 .22*** .09***  -.02**  .08*** .13*** .15*** .07** .49*** .53*** .45***    .39   .37    .58 
Pa42 .28*** .13*** .21*** .14*** .12*** .27*** .20*** .11*** .17** .21*** .22*** .09*** .34** .34*** .34*** .38*** .29*** .39*** 
Pa43 .34*** .20*** .28*** .23*** .16*** .30*** .23*** .20*** .14** .16*** .23*** .30*** .49** .51*** .47*** .46*** .40*** .45*** 
Co48 .28***     .14** .28*** .16*** .19*** .26***  .14** .18*** .18*** .17*** .20*** .21*** .18*** .22*** .21*** .29*** .23*** .13*** 
Co50 .31*** .22*** .29** .17*** .18*** .24*** .18***   .12**    .15** .22*** .24*** .30*** .30*** .30*** .34*** .35*** .38*** .29*** 
Co53 .25*** .21*** .30*** .16*** .15** .25*** .19***  .06 .18*** .21*** .17*** .23*** .30*** .27*** .30*** .27*** .38*** .36*** 
Co54 .35*** .37*** .24*** .22*** .37*** .37*** .22*** .26*** .27*** .20*** .17*** .39*** .20*** .35*** .36*** .24*** .27*** .17*** 
Co55 .35*** .23*** .27*** .22*** .25*** .31*** .27*** .19*** .26*** .25*** .20*** .27*** .29*** .33*** .35*** .30*** .38*** .22*** 
Co57 .38*** .19*** .25*** .23*** .26*** .34*** .19***  .15** .21*** .22*** .26*** .29*** .26*** .35*** .32*** .35*** .35*** .19*** 
Co59 .27*** .22*** .22*** .16*** .22*** .27*** .17***  .15** .18*** .16*** .15** .23*** .23*** .28*** .34*** .20*** .39*** .31*** 
Co60 .25*** .24*** .21*** .25*** .19*** .37*** .16*** .28*** .25*** .18***  .19*** .27*** .24*** .29*** .33*** .34*** .30*** .25*** 
Co61 .38*** .25*** .34*** .24*** .28*** .36*** .18*** .26*** .19*** .19***  .20*** .33*** .31*** .43*** .42*** .35*** .28*** .21*** 
Co62 .31*** .30*** .25*** .31*** .26*** .32*** .15**  .14** .16*** .15**  .21*** .30*** .24*** .33*** .45*** .33*** .22*** .25*** 
Co63 .34*** .29*** .21*** .28*** .26*** .28*** .15** .25*** .18*** .14** .13** .39*** .24*** .33*** .41*** .24*** .30*** .24*** 
Co64 .37*** .26*** .29*** .25*** .28*** .30***  .25*** .19*** .25*** .20***  .20*** .35*** .26*** .32*** .35*** .32*** .37*** .28*** 

M  3.93    3.96 4.00 4.08 3.97 4.13 4.11  4.33 4.07   3.86  3.96  4.11 3.55 3.76 3.53   3.87 3.49 3.06 
SD    .73      .89  .79  .82   .93   .95   .84    .77   .76     .83    .76    .88   .98   .96   .92     .90 1.08 1.13 
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**p < .01, สองหาง. ***p <.001, สองหาง. 

ตารางที ่ข5 (ตอ) 
ขอมูลสถิติบรรยาย และคาสหสัมพันธระหวางคะแนนของขอกระทงภายหลังกาคัดเลือกตามองคประกอบ 36 ขอของมาตรวัดองคประกอบของความรัก (N = 341) 

 Pa38 Pa39 Pa40 Pa41 Pa42 Pa43 Co48 Co50 Co53 Co54 Co55 Co57 Co59 Co60 Co61 Co62 Co63 Co64 
Pa38 -                  
Pa39 .57*** -                 
Pa40 .22*** .18*** -                
Pa41 .38*** .43*** .37*** -               
Pa42 .32*** .25*** .28*** .43*** -              
Pa43 .48*** .58*** .23*** .50*** .43*** -             
Co48 .19*** .30*** .29*** .31*** .27*** .37*** -            
Co50 32*** .31*** .29*** .39*** .27*** .34*** .47*** -           
Co53 .25*** .24*** .24*** .42*** .27*** .34*** .39*** .67*** -          
Co54 .27*** .34*** .18*** .30*** .23*** .27*** .37*** .54*** .53*** -         
Co55 .24*** .34*** .22*** .36*** .31*** .36*** .46*** .67*** .60*** .65*** -        
Co57 .30*** .41*** .19*** .27*** .21*** .35*** .43*** .48*** .44*** .50*** .53*** -       
Co59 .26*** .29*** .12*** .31*** .33*** .31*** .38*** .43*** .44*** .53*** .48*** .43*** -      
Co60 .26*** .29*** .12*** .19** .15*** .30** .29*** .26*** .23*** .27*** .30*** .26*** .26*** -     
Co61 .33*** .43*** .17*** .31*** .19*** .33*** .45*** .48*** .39*** .52*** .48*** .56*** .47*** .43*** -    
Co62 .30*** .38*** .17*** .36*** .28*** .28*** .38*** .60*** .48*** .57*** .53*** .48*** .47*** .32*** .65*** -   
Co63 .25*** .34*** .12*** .30*** .27*** .33*** .44*** .65*** .51*** .56*** .60*** .46*** .48*** .25*** .59*** .74*** -  
Co64 .34*** .31*** .24*** .32*** -.29*** .37*** .48*** .76*** .64*** .56*** .74*** .46*** .50*** .30*** .46*** .54***  .68*** - 

M 3.85  4.17 3.72   3.24   3.20 3.62 3.84 3.44 3.17 3.70 3.36 3.86 3.58 4.06 4.02 3.56 3.56 3.48 
SD  .89    .73 1.03    .99   1.09   .88   .97 1.22 1.16   .99 1.15   .87 1.01   .87   .84 1.17 1.13 1.13 
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ภาคผนวก ค 
รายละเอียดผลการวิเคราะหคุณภาพมาตรวัดความพึงพอใจในความสัมพันธ 

 

ตารางที่ ค1 

        ผลการวิเคราะหขอกระทงรายขอของมาตรวัดความพึงพอใจในความสัมพันธ โดยการเปรียบเทียบความแตกตางระหวาง 
        คะแนนรายขอ ระหวางกลุมสูงและกลุมตํ่า ดวยการทดสอบคาที (t-test) และหาคาสหสัมพันธระหวางขอกับคะแนนรวม 
        ขออื่น ๆ (N = 180) 

การวิเคราะหขอกลุมสูง-กลุมต่ํา CITC 
กลุมสูง 
(n = 52) 

กลุมต่ํา 
(n = 48) 

ขอ
ที่ 

ทิศ 
ทาง 

M SD M SD 
t p 

ผาน
คา t 

18 ขอ 
 

ขอที่ 
ผานการ 
วิเคราะห 

1 + 4.25 0.71 2.77 0.69 10.53*** .000  .58  
2 + 4.48 0.50 3.33 0.83 8.24*** .000  .63  
3 + 4.75 0.44 3.42 0.71 11.20*** .000  .63  
4 - 4.87 0.34 3.44 1.01 9.32*** .000  .50  
5 + 4.37 0.56 2.75 0.64 13.49*** .000  .73  
6 + 4.77 0.43 3.83 0.72 7.80*** .000  .52  
7 - 4.23 0.73 2.71 0.82 9.79*** .000  .53  
8 + 4.77 0.51 4.08 0.87 4.76*** .000  .40  
9 - 4.73 0.45 3.67 1.10 6.25*** .000  .56  

10 + 4.79 0.41 3.69 1.03 6.88*** .000  .58  
11 - 4.90 0.30 3.38 0.79 12.62*** .000  .78  
12 + 4.85 0.36 3.79 0.68 9.52*** .000  .59  
13 - 4.77 0.43 3.33 0.97 9.41*** .000  .60  
14 + 4.21 0.78 3.06 1.00 6.46*** .000  .44  
15 - 4.46 0.80 3.35 0.89 6.55*** .000  .42  
16 + 4.69 0.51 3.52 0.90 7.94*** .000  .57  
17 - 4.50 0.54 2.90 0.95 10.46*** .000  .61  
18 - 4.75 0.48 2.71 1.07 12.13*** .000  .59  

α .91  

หมายเหตุ : คาวิกฤตของ r(178) ≈ .116, p = .05 (หนึ่งหาง). 
***p <.001, สองหาง. 
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   *p < .05, สองหาง. **p <.01, สองหาง. 

ตารางที่ ค2 
ขอมูลสถิติบรรยาย และคาสหสัมพันธระหวางคะแนนของขอกระทงของกลุมตัวอยางในขั้นการสรางมาตรความพึงพอใจในความสัมพันธ (N = 180)

  ras01 ras02 ras03 ras04 ras05 ras06 ras07 ras08 ras09 ras10 ras11 ras12 ras13 ras14 ras15 ras16 ras17 ras18 
ras01 -                  
ras02 .40** -                 
ras03 .34** .59** -                
ras04 .19** .32** .42** -               
ras05 .63** .56** .48** .30** -              
ras06 .35** .44** .31** .27** .40** -             
ras07 .42** .32** .36** .36** .46** .19** -            
ras08  .06 .25** .35** .29** .22** .32**  .10 -           
ras09 .25** .38** .43** .39** .38** .26** .23** .46** -          
ras10 .20** .43** .36** .22** .38** .31** .23** .43** .54** -         
ras11 .51** .57** .55** .41** .63** .46** .40** .30** .54** .53** -        
ras12 .31** .44** .38** .33** .43** .44** .27** .43** .45** .48** .48** -       
ras13 .29** .38** .34** .34** .48** .34** .33** .29** .51** .48** .48** .40** -      
ras14 .67** .23** .25** .15* .50** .29** .24** .02 .19** .17* .45**  .12 .27** -     
ras15 .23** .28** .33** .24** .25** .22** .22** .22** .26** .31** .33** .22** .24** .24** -    
ras16 .39** .39** .48** .21** .40** .32** .27** .38** .51** .50** .49** .48** .41** .26** .23** -   
ras17 .42** .37** .36** .38** .4** .32** .49** .24** .30** .36** .52** .35** .41** .23** .26**  .30** -  
ras18 .40** .37** .35** .45** .49** .32** .56**  .13  .11 .26** .49** .31** .41** .34** .36**   .18* .53** - 

M 3.55 3.98 4.06 4.23 3.63 4.35 3.41 4.44 4.26 4.32 4.17 4.3 4.09 3.65 3.94 4.16 3.70 3.78 
SD   .95   .76   .79 .96  .85   .67 1.03   .73   .81   .82   .80  .95   .89 .94   .93 .81   .97 1.19 
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ภาคผนวก ง 
 
สูตรการวิเคราะห Sobel test 

การวิเคราะห Sobel test  เปนการทดสอบคาคลาดเคล่ือนมาตรฐาน เพื่อทดสอบคานัยสําคัญ
ของ      อิทธิพลสงผาน โดยการนําคา a, b, Sa และ Sb มาใสและคํานวณผลการวิเคราะหออกมา 
(Preacher & Leonardelli, 2010)  โดยมีสูตรการคํานวณ ดังนี ้
 
  
 
 
 
จากสมการขางตน         z        หมายถึง    คาสถิติการทดสอบ 
             a        หมายถึง    คาสัมประสิทธิ์ถดถอยของความสัมพันธระหวาง 
                                                              ตัวแปรตนและตัวแปรสงผาน 
             b        หมายถึง    คาสัมประสิทธิ์ถดถอยของความสัมพันธระหวาง 
                                                               ตัวแปรสงผานและตัวแปรตาม เม่ือมีตัวแปรตนเปน 
                                                               ตัวแปรทํานายรวม 
                        Sa       หมายถึง    คาคลาดเคล่ือนมาตรฐานของ a 
            Sb        หมายถึง    คาคลาดเคล่ือนมาตรฐานของ b 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 นางสาวสิริภรณ  ระวังงาน  เกิดเม่ือวันที่ 22  มิถุนายน พ.ศ.2528  สําเร็จการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาจากโรงเรียนมัธยมฐานบนิกําแพงแสน เม่ือปการศึกษา  2547 สําเร็จการศึกษาระดบั
ปริญญาตรี ในหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต จากคณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในป
การศึกษา 2551  และเขาศึกษาตอในหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาสังคม 
คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 2552 
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