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 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1)  พัฒนากระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลักษณะของนัก
เรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม และ 2)  ประเมินผลการใชกระบวนการ
เรียนการสอนที่สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิ
ซึม ดําเนินการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนโดย 1)  สังเคราะหคุณลักษณะของนักเรียนระดับประถม
ศึกษาที่จําเปนสําหรับการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม 2)  สังเคราะหเง่ือนไขของการเรียนรูที่สงเสริม
คุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม 3) สังเคราะห
กระบวนการเรียนการสอนตามเงื่อนไขของการเรียนรูที่สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาใน
การสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม กลุมตัวอยางในการประเมินกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น
เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนไทยนิยมสงเคราะห จํานวน 37 คน วัดผลกอนเรียนและหลังเรียน
ดวยกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นโดยทดลองสอนสัปดาหละ 3 ชั่วโมงเปนเวลา 10 สัปดาห 
 
 ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 

1.  คุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมประกอบ
ดวย 3 คุณลักษณะ คือ ความสามารถในการกํากับตนเอง ทักษะทางสังคมและทักษะในการสืบสอบ 

2.  กระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความ
รูตามแนวคอนสตรักติวิซึมประกอบดวย 4 ขั้นตอน คือ 1) เกิดความขัดแยงทางปญญา  นักเรียนเกิดความขัด
แยงทางความคิดที่เปนผลจากความรูเดิมกับขอมูลท่ีรับเขามาใหมไมสอดคลองกัน 2) แสวงหาคําตอบ  นัก
เรียนจัดกลุมและดําเนินการคนหาคําตอบเพื่อลดความขัดแยงทางปญญาที่เกิดขึ้น 3) ตรวจสอบความเขาใจ
นักเรียนสรางความรูของตนเองผานการเจรจาตอรองทางสังคม 4)  ใชความรูที่เรียนมา   นักเรียนนําสิ่งที่ได
เรียนรูไปแลวมาใชในบริบทอื่นๆ 

3.   นักเรียนสวนใหญมีพฤติกรรมแตละพฤติกรรมที่แสดงความสามารถในการกํากับตนเอง ทักษะ
ในการสืบสอบในระดับควรปรับปรุง สวนทักษะทางสังคมอยูในระดับพอใชทั้งกอนและหลังการทดลองดวย
กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น  

4.  นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการกํากับตนเอง ทักษะสังคม และทักษะในการสืบสอบสูงกวา
กอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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The purposes of this research were to develop the instructional process which enhanced the

characteristics of elementary school students  to construct  the knowledge based on Constructivism and to
evaluate the instructional process enhancing the characteristics of elementary school students to construct
the knowledge based on Constructivism. The instructional process was developed by  :- 1)  synthesizing
elementary school students’ characteristics  to construct the knowledge based on Constructivism 2)
synthesizing the learning conditions that enhanced the students’  characteristics to construct the knowledge
based on Constructivism 3)  synthesizing the instructional process pursuant to the learning conditions that
enhanced the students’  characteristics to construct the knowledge based on Constructivism. The sample
used for evaluating the developed instructional process was  37 grade four students at Thai-Niyom Song
Krow School. The evaluation took place before and after implementing the developed process.  
 

The research findings were as follows:- 
 
1. The elementary school students’  characteristics  to construct the knowledge based on

Constructivism consisted of self-regulation behaviors , social skills and inquiry skills. 
2. There were four steps in the instructional process enhancing the characteristics of elementary

school students to construct the knowledge based on Constructivism, namely 1)  the cognitive conflict which
the students must create a conflict in their thinking resulting from the contradiction of their prior knowledge
and the newly perceived information 2)  the searching response which the students must organize in to
group to look for possible answers to reduce the cognitive conflict that might arise 3)  the understanding
check-up which the students must construct their own knowledge through the social negotiation 4)  the
knowledge application which the students must apply the acquired knowledge to some other contexts. 

3. The self-regulation behaviors and inquiry skills of most students should be improved, however,
their social skills were at the fair level . 
      4.    After the treatment  students possessed a higher scores in self-regulation behaviors, social skills and
inquiry skills than before treatment at the 0.05 level of significance. 
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บทที่ 1

บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

เปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไปวาความรูและกระบวนการเรียนรูของบุคคลเปนคุณลักษณะ
พ้ืนฐานที่สําคัญตอการเรียนรูเรื่องอ่ืนๆที่มีความซับซอนมากยิ่งขึ้นและเปนปจจัยสําคัญที่ชวยให
บุคคลสามารถแกปญหาตางๆไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังนั้นการจัดการศึกษาในปจจุบันจึงไดให
ความสําคัญตอความรูและกระบวนการเรียนรูของนักเรียนเปนอยางยิ่ง ดังจะเห็นไดจากมาตรา
23 ในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  ฉบับเปนกฏหมาย ซึ่งจัดพิมพโดย
องคการคาของคุรุสภา (2542: 17-18)  ที่ไดกําหนดแนวทางในการจัดการศึกษาไวอยางชัดเจน
วา  “การจัดการศึกษาและการฝกอบรมทั้งการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยตองเนนความสําคัญของความรูและกระบวนการเรียนรู “

การจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิซึมเปนแนวทางหนึ่งที่นักเรียนจะไดรับ
ทั้งความรูและกระบวนการเรียนรู  ดังที่  เมอรฟ (Murphy, 1997) ไดใหความเห็นเกี่ยวกับ
เรื่องนี้ไววา การเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิซึม นอกจากนักเรียนจะสรางความรูดวย
ตนเองไดแลว นักเรียนยังไดเรียนรูเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรูและสามารถควบคุมการเรียนรู
ของตนเองไดอีกดวย ตามแนวคิดของทฤษฎีคอนสตรักติวิซึม ความรูเปนสิ่งที่มีอยูในตัวบุคคล
บุคคลสรางความรูหรือความหมายของสิ่งที่รับรูขึ้นมาดวยตนเองโดยอาศัยสื่อกลางทางสังคม
และวัฒนธรรมในขณะที่มีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมรอบตัว ความรูจึงมีการเปลี่ยนแปลง
อยูตลอดเวลา ทั้งนี้ขึ้นอยูกับประสบการณของแตละคน  สวนการเรียนรูนั้นเปนกระบวนการที่
บุคคลสรางความหมาย หรือ ความเขาใจเกี่ยวกับสิ่งที่รับรูใหม ความหมายหรือความเขาใจที่
บุคคลแตละคนสรางขึ้นจึงอาจแตกตางกันตามประสบการณ ภาษาและสัญลักษณทางวัฒนธรรม
ของบุคคลนั้น การตรวจสอบตลอดจนการประนีประนอมและทําความตกลงรวมกันเกี่ยวกับ
ความหมายที่สรางขึ้นจะชวยใหบุคคลสามารถติดตอและสื่อสารกันไดอยางมีประสิทธิภาพ
การเรียนรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมจึงเปนกระบวนการตอเนื่องที่บุคคลเปนผูกํากับตนเองใน
การเรียนรู

การสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมน้ัน เนนใหนักเรียนเปนผูกํากับตนเอง
ในการเรียนรู โดยตรวจสอบความรูและความเขาใจของตนเองดวยการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
กับผูอ่ืน นอกจากนี้นักเรียนมีโอกาสไดใชกระบวนการสืบสอบเพื่อคนหาคําตอบหรือแกปญหา
ตางๆตามสภาพที่เปนจริงดวยตนเอง ในกระบวนการดังกลาวนักเรียนควรมีคุณลักษณะบาง
ประการที่สนับสนุนใหเกิดการสรางความรูและเรียนรูเกี่ยวกับกระบวนการสรางความรูของ
ตนเอง
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แมวาผลจากการศึกษาเกี่ยวกับการเรียนรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมในปจจุบัน
(พ.ศ. 2543) จะยังไมปรากฏรายงานการวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับคุณลักษณะของนักเรียนใน
การสรางความรูโดยตรง แตนักการศึกษาหลายทานไดเสนอขอคิดเห็นเกี่ยวกับหลักการสอน
ตามแนวคอนสตรักติวิซึมที่สะทอนถึงการสงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนในการสรางความรูไว
ตัวอยางเชน

เมอรฟ (Murphy, 1997) ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนไว สรุปไดวา
การจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิซึม นักเรียนเปนผูกําหนดเปาหมายการเรียนรู
ของตนเอง หรือ นักเรียนมีสวนรวมในการกําหนดจุดมุงหมายในการสอนของครู ครูควรเปด
โอกาสใหนักเรียนไดวางแผนและดําเนินงานอยางอิสระเพื่อใหบรรลุถึงเปาหมายในการเรียนรู
ของตนเอง  ในเร่ืองเดียวกันน้ี เคอรี่ (Curry, 2540) มีความเห็นวานักเรียนควรมีสวนรวมใน
การวางแผนการเรียนและตรวจสอบการเรียนรูของตนเองอยูเสมอ  ซึ่งสอดคลองกับเจนเนสเซน
(Janassen, 1991: 2) ที่กลาวไววา นักเรียนเปนผูกํากับตนเองในการเรียนรูและเปนผูที่ทําให
เกิดการเรียนรู

เยเกอร (Yager, 2541) ไดเสนอหลักการสอนตามแนวคอนสตรักตวิิซึมวา
ครูควรใชเทคนิคการเรียนแบบรวมงานโดยเปดโอกาสใหนักเรียนไดทํางานรวมกัน ยอมรับ
นับถือในความเปนเอกัตบุคคลและแบงงานกันทํา ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ เคอรี่ (Curry,
2540) ที่วา การจัดการเรียนการสอนควรเนนใหนักเรียนไดเรียนรูรวมกันเปนกลุมยอย สงเสริม
ใหนักเรียนมีปฏิสัมพันธและไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน ทั้งนี้ลอสบาชและโทบิน
(Lorsbach and Tobin, 1997)ไดกลาวถึงผลการปฏิสัมพันธกันทางสังคมระหวางการเรียน
การสอน สรุปไดวา การปฏิสัมพันธและรวมมือกันระหวางนักเรียนทําใหเกิดการเจรจาตอรอง
เกี่ยวกับการสรางความหมายซึ่งจะทําใหนักเรียนสามารถปรับเปลี่ยนความเขาใจของตนเองได
ซึ่งสอดคลองกับ คอบ(Cobb, 1991: 3-20) ที่สรุปไดวา การเรียนรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมเปน
กระบวนการทางสังคมระหวางนักเรียนกับนักเรียน นักเรียนกับครู และนักเรียนกับบุคคลที่
แวดลอมนักเรียนโดยมีการแลกเปลี่ยนและสะทอนความคิดเห็นใหแกกันและกัน ชวยใหนักเรียน
มีโอกาสไดพิจารณาและเปรยีบเทียบความเขาใจของตนเองกับผูอ่ืน

 วีทเลย (wheatley อางถึงใน Crowther, 1997) ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับ
การจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิซึมไว สรุปไดวา ครูควรเปดโอกาสใหนักเรียน
ศึกษาคนควาเปนกลุมเล็กๆโดยเลือกใชวิธีแกปญหาของตน ที่ไมมีการชี้แนะจากครู ครูมีหนาที่
อํานวยความสะดวกและสนับสนุนการเรียนรูของนักเรียนเทานั้น ซึ่งบทบาทของครูดังกลาว
สอดคลองกับแนวคิดที่ บรูคสและบรูคส (Brooks and Brooks, 1993: 103-118) ไดเสนอไว
สรุปไดวาครูควรเปดโอกาสใหนกัเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการสืบสอบโดยเลือกใชวิธี
การสืบสอบของตนเอง ซึ่ง เมอรฟ (Murphy, 1997) ไดเสนอความเห็นเพิ่มเติมวา  ครูควร
กระตุนใหนักเรียนไดรับประสบการณในการแกปญหาตามสภาพที่เปนจริงเพ่ือสงเสริม
ความคิดระดับสูงของนักเรียน
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ดวยเหตุผลและแนวคิดดังที่ไดกลาวมานี้ ผูวิจัยจึงสนใจที่จะนําแนวคิดคอนสตรักติวิซึม
มาพัฒนากระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนในการสรางความรูอันเปน
คุณลักษณะที่จําเปนสําหรับคนในสังคมสารสนเทศ ดังที่ วิชัย วงษใหญ (2542: 1)ไดกลาวถึง
ความสําคัญของการสรางความรูของคนในสังคมไทยในศตวรรษที่ 21 ไวดังนี้

        “ สังคมไทยจะตองกาวขามจากสังคมขาวสารขอมูล (Information society)
มาเปนสังคมของความรู (Knowledge society) สังคมขาวสารขอมูลจะมีแตการบริโภค
ขาวสาร ศึกษาและแลกเปลี่ยนขาวสาร ไมมีการศึกษาวิเคราะห ยอยขาวสารเพื่อสราง
เปนองคความรู...เราจะตองสรางสังคมของเราใหสามารถเชื่อมโยงความรูกับปญญา
เขาดวยกันและนําคุณคาของแตละสิ่งมาเกื้อกูลกันเปนชีวิตที่อยูดวยปญญา...เปนชีวิต
และสังคมของความรู มีวิธีการเรียนรูและพัฒนาความรูไดตลอดเวลา”

คุณลักษณะในการสรางความรูดังกลาวจะทําใหนักเรียนสามารถปรับตัวและดํารงชีวิต
อยูในสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ สอดคลองกับความกาวหนาของวิทยาการดานตางๆ
การสงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมจึงเปน
การพัฒนาคนที่มีคุณภาพใหแกสังคม ซึ่งคุณภาพของคนนี้จัดไดวาเปนตัวแปรที่สําคัญของ
การพัฒนาประเทศในทุกๆดาน

การที่นักเรียนสามารถสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมไดนั้น “ ขึ้นอยูกับความรู
หรือประสบการณเดิมของนักเรียน”  (Murphy,1997) ความรูที่นักเรียนสรางขึ้นแตละครั้งจะเปน
พ้ืนฐานสําคัญตอการเรียนเร่ืองอ่ืนๆที่เกี่ยวของและมีความซับซอนมากขึ้น ดังที่ มิชลิงและ
โอลิเวอร  (Mechling and Oliver  อางถึงใน สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ,
2541ก :28) ไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการสอนวิทยาศาสตรในระดับประถมศึกษาของ
ตางประเทศไววา” วิทยาศาสตรสําหรับเด็กประถมเปนกุญแจพ้ืนฐาน เพราะวาวิทยาศาสตร
สามารถสงเสริมการพัฒนา ทักษะการคิด กระบวนการเรียนรูและทัศนคติที่ดีตอการเรียนรูตลอด
ชีวิต” ดังนั้น ผูที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษาจึงควรเริ่มสรางพื้นฐานเกี่ยวกับการสรางความรู
และการเรียนรูเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรูของตนเองใหกับนักเรยีนตั้งแตระดับประถมศึกษาเพื่อ
เปนพ้ืนฐานสําหรับการสรางความรูในระดับสูงตอไป

แมวาแนวคิดในการจัดการศึกษาที่เนนใหนักเรียนไดรับทั้งความรูและกระบวนการ
เรียนรูจะไดรับการยกระดับความสําคัญมากขึ้นก็ตาม แตจากการศึกษาขอมูลดานเอกสารและ
ขอมูลภาคสนามที่ผูวิจัยไปสังเกตการเรียนการสอนและสัมภาษณนักเรียนระดับประถมศึกษา
จํานวน 2 โรงเรียน ไดขอคนพบเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนในระดับประถมศึกษา สรุปได
ดังนี้
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1. สภาพการจัดการเรียนการสอนโดยทั่วไป เปนการสอนแบบกลุมใหญ
ครูสอนโดยใชแบบเรียนเปนหลัก นักเรียนปฏิบัติการทดลองโดยทําตามขั้นตอนที่ครูกําหนด
กิจกรรมการเรียนการสอนที่ใหนักเรียนศึกษาคนควาดวยตนเองหรือทํางานรวมกันเปนกลุม
มีนอย ทําใหนักเรียนขาดโอกาสพัฒนาทักษะที่จําเปนสําหรับการแสวงหาความรูและการเรียนรู
ที่เปนกระบวนการ

2. ครูเนนการสอนเนื้อหาที่เปนขอเท็จจริงตางๆมากกวากระบวนการเรียนรู
นักเรียนตองจําความรูที่ครูสอนใหไดมากที่สุดเพื่อนําไปใชในการสอบครูไมไดนําผลการประเมิน
มาใชในการปรับปรุงการเรียนการสอน นักเรียนไมไดรับขอมูลยอนกลับเกี่ยวกับกระบวนการคิด
และการเรียนรูของตนเอง ทําใหนักเรียนมองไมเห็นขอผิดพลาดในการทํางานของตนเองและ
ไมเขาใจแนวทางดําเนินงานที่ถูกตองวาเปนอยางไร

3. ครูขาดทักษะและประสบการณในการจัดการเรียนการสอนที่เนน
กระบวนการ

4. นักเรียนสวนใหญยังไมเคยชินกับบริบทของการเรียนที่จะตองทํางาน
รวมกันเปนกลุม รับผิดชอบการเรียนรูของตนเอง แสวงหาความรูดวยตนเอง ฯลฯ ครูสวนใหญก็
ยังมีความเชื่อเกี่ยวกับนักเรียนตามแนวคิดเดิมคือ เชื่อวานักเรียนเขามาสูระบบโรงเรียนโดยไมมี
ความรูเกี่ยวกับเรื่องนั้นๆมากอน นักเรียนจะไดรับความรูจากการสอนของครู ซึ่งความเชื่อของ
ครูนี้เปนปจจัยที่มีความสําคัญอยางยิ่งตอการจัดการเรียนการสอน ดังที่ เมอรฟ (Murphy:1997)
ไดกลาวถึงเรื่องนี้วา ถาครูมีความเชื่อวานักเรียนเปนผูรับความรูแลว การจัดการเรียนการสอนก็
จะเปนไปในลักษณะของการถายทอดความรู แตถาครูมีความเชื่อวานักเรียนสามารถสราง
ความรูไดดวยตนเองการจัดการเรียนการสอนก็จะมุงไปที่การสรางความหมายและความเขาใจ
ของนักเรียน  ซึ่ง กลาเซอสฟลด (Glasersfeld ,1989 อางถึงใน The Encycopedia of
Education,1983: 1049 ) กลาวถึงความเชื่อของครูที่สอนตามแนวคอนสตรักติวิซึมวาครูที่สอน
ตามแนวคอนสตรักติวิซึมควรมีความเชื่อเกี่ยวกับจุดมุงหมายของการสอนวาเปนการพัฒนา
ความเขาใจเกี่ยวกับความหมายของสิ่งตางๆมากกวาการปรับพฤติกรรมของนักเรียน จาก
คํากลาวนี้ แสดงใหเห็นวาบทบาทของครูผูสอนตามแนวคอนสตรักติวิซึมที่มุงใหนักเรยีนเกิด
การเรียนรูโดยสรางความหมายของสิ่งตางๆนั้นแตกตางจากการสอนใหนักเรียนเกิดการเรียนรู
โดยวิธีอ่ืน

จากมูลเหตุดังที่ไดกลาวมานี้ การสงเสริมใหนักเรียนมีคุณลักษณะในการสรางความรู
ตามแนวคอนสตรักติวิซึม จําเปนตองมีการจัดการเรียนการสอนที่มีขั้นตอนการสอนที่เปดโอกาส
ใหนักเรียนไดสรางความรูดวยตนเอง

ดวยเหตุผลและแนวคิดดังที่ไดกลาวมาทั้งหมด ทําใหผูวิจัยสนใจที่จะพัฒนากระบวน
การเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตาม
แนวคอนสตรักตวิิซึมแลวติดตามผลการใชกระบวนการเรียนการสอนดังกลาววาสามารถสงเสริม
คุณลักษณะของนักเรียนในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมไดหรือไม
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วัตถุประสงคของการวิจัย

1. เพ่ือพัฒนากระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียน
ระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม

2. เพ่ือประเมินผลการใชกระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลักษณะของ
นักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม

ขอบเขตของการวิจัย

1. ในขั้นของการประเมินผลการใชกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น
ประชากรที่ใชในการทดลอง  คือ  นักเรียนระดับประถมศึกษาของโรงเรียนสํานักการศึกษา
กรุงเทพมหานคร

2. ในการประเมินผลการใชกระบวนการเรียนการสอนนั้น ตัวแปรจัดกระทําคือ
กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น  สวนตัวแปรตาม  คือ  คุณลักษณะของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม

3. ในการประเมินผลการใชกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น เวลาที่ใชใน
การทดลอง คือ 10 สัปดาห สอนสัปดาหละ 3 ชั่วโมง/หอง รวมจํานวน 30 ชั่วโมง โดยทดลอง
สอนในภาคการศึกษาที่ 1 ปการศึกษา 2543

สมมติฐานของการวิจัย

แนวคิดสําคัญของการเรียนรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม คือ ใหนักเรีนเปนผูสรางความรู
หรือความหมายของสิ่งที่รับรูขึ้นมาดวยตนเอง โดยนักการศึกษาตามแนวคอนสตรักติวิซึม
กลุมหน่ึง (Social constructivism) มองการสรางความรูของนักเรียนวาเปนกระบวนการทาง
สังคม ซึ่งเกิดขึ้นในขณะที่นักเรียนมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมโดยอาศัยสื่อกลางทางสังคมและ
วัฒนธรรม ขณะที่นักการศึกษาตามแนวคอนสตรักติวิซึมอีกกลุมหน่ึง( Cognitive
constructivism) มองวานักเรียนสรางความรูในขณะที่พยายามจะปรับโครงสรางความรูของ
ตนเองใหเขาสูภาวะสมดุล หรือ พยายามแกปญหาที่เกิดจากความขัดแยงทางความคิดของ
ตนเอง

การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดของนักการศึกษาทั้ง 2 กลุมจึงเนนใหนักเรียนได
มีปฏิสัมพันธกันทางสังคม รับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเองและใชวิธีการสืบสอบในการแก
ปญหาที่เกิดจากความขัดแยงทางความคิด



6

นักการศึกษาหลายทาน เชน ซาเวอรรีและดัฟฟ (Savery and Duffy, 1995: 1-38)
เคอรี่ (Curry, 2540) และ เรนชอว (Renshaw, 2541) ไดกลาวถึงการปฏิสัมพันธกันทางสังคม
ไว สรุปไดวา การปฏิสัมพันธกันทางสังคม ระหวางครูกับนักเรียน นักเรียนกับนักเรียน หรือ
นักเรียนกับบุคคลตางๆทําใหนักเรียนไดการแลกเปลี่ยนและสะทอนความคิดเห็นใหแกกัน
การใหเหตุผลกับความคิดเห็นของตนเองหรือโตแยงความคิดเห็นของผูอ่ืน ทําใหนักเรียนมี
โอกาสไดพิจารณากระบวนการคิดของตน เปรียบเทียบกระบวนการคิดของตนเองกับของผูอ่ืน
ทําใหมีการเจรจาตอรองเกี่ยวกับการสรางความหมายของสิ่งตางๆ ซึ่งจะชวยใหนักเรียน
สามารถปรับเปลี่ยนความเขาใจของตนเองเกี่ยวกับเรื่องที่เรียนได

เอนนิส(Ennis, 1994) ,เมอรฟ (Murphy, 1997) และ เคอรี่(Curry, 2540) ไดอธิบาย
เกี่ยวกับการเรียนรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมไวในทํานองเดียวกับ สรุปไดวา การเรียนรูเปน
กระบวนการที่นักเรียนจะตองกํากับตนเองโดยรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเองดวย
การวางแผนการเรียน วิเคราะหและรับรูวิธดีําเนินงานของตนเองแลวปรับเปลี่ยน แกไขงานให
เปนไปตามเปาหมายที่วางไว การรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเองเชนน้ีจะทําใหนักเรียน
เขาใจเรื่องที่เรียนไดอยางลึกซึ้งจนสามารถสรางความหมายของสิ่งนั้นๆได

วิลสันและโคล (Wilson and Cole, 1991: 59-61) ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการจัด
การเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิซึมวาควรเปดโอกาศใหผูเรียนไดมีประสบการในการ
แกปญหาตามสภาพที่เปนจริง ซึ่ง นฤมล ยุตาคม (2541, 24-31) ไดกลาวถึงเรื่องนี้วา
“ การเรียนรูที่แทจริงเกิดจากการปฏิบัติ…นกัเรียนที่เปนผูลงมือปฏิบัติจะมีโอกาสไดพัฒนา
ทักษะการคิดระดับสูง รูจักวางแผนการทํางาน รูจักตัดสินใจและแกปญหาได”

จากแนวคิดของนักการศึกษาตางๆเกี่ยวกับการเรียนรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมดังกลาว
ผูวิจัยจึงไดกําหนดสมมติฐานของการวิจัยดังนี้

1. นักเรียนที่เรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมีความสามารถใน
การกํากับตนเองสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

2.  นักเรียนที่เรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นทักษะทางสังคมสูงกวา
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

3.  นักเรียนที่เรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาทักษะในการสืบสอบสูงกวา
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ขอตกลงเบื้องตน

1. สิ่งที่มีผลตอคุณลักษณะของนักเรียนในการสรางความรูตามแนว
คอนสตรักติวิซึมมีหลายอยาง เชน วัฒนธรรม การอบรมเลี้ยงดู สภาพแวดลอมที่บาน เพ่ือน
ฯลฯ แตการวิจัยครั้งนี้จะศึกษาเฉพาะผลของกระบวนการเรียนการสอนเทานั้น โดยทดลองสอน
กลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตตามกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นและถือวา
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กลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตเปนตัวแทนของวิชาอ่ืนๆได เน่ืองจากเปนวิชาที่บูรณาการ
เน้ือหาของวิชาอ่ืนๆเขาดวยกัน อาทิเชน วิทยาศาสตร สังคมศึกษา สุขศึกษา

2. การประเมินผลการใชกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นไดทดลองใช
กับนักเรียนระดับประถมศึกษาของโรงเรียนรัฐบาลในกรุงเทพมหานคร จํานวน 1 โรงเรียน
ซึ่งไดมาโดยการสุมอยางงายจากโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา
แหงชาติ กระทรวงศึกษาธิการ และสํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร ที่เปนโรงเรียนสหศกึษา
จึงถือวานักเรียนในโรงเรียนดังกลาวเปนตัวแทนของประชากรได เน่ืองจากเปนโรงเรียนที่จัด
การเรียนการสอนตามหลักสูตรปกติ นักเรียนมาจากครอบครัวที่มีฐานะหลากหลายและ
ผูปกครองประกอบอาชีพตางๆกัน

3. การสังเกตพฤติกรรมที่แสดงคุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาใน
การสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมน้ัน เปนการสังเกตเฉพาะพฤติกรรมที่นักเรียนแสดง
ออกในระหวางดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียนเทานั้น

นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย

การสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม หมายถึง ความสามารถของ
นักเรียนในการเชื่อมโยง เปรยีบเทียบสิ่งที่รับรูใหมกับความรูเดิมของตนเองและใชเหตุผล
ในการเจรจาตอรองความเขาใจของตนเองกับผูอ่ืน จนสามารถสรางความหมายหรือคําอธิบายที่
เปนไปไดเกี่ยวกับสิ่งที่รับรูนั้นขึ้นมาดวยตนเอง

คุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนว
คอนสตรักติวิซึม หมายถึง คุณลักษณะเฉพาะที่นักเรียนระดับประถมศึกษาตองใชในการสราง
ความรูตามแนวดังกลาว เปนคุณลักษณะของนักเรียนที่สังเคราะหไดจากแนวคิดและทฤษฎีที่
เกี่ยวของกับการเรียนรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมประกอบดวย 3 คุณลกัษณะ คือ
1) ความสามารถในการกํากับตนเอง 2) ทักษะทางสังคม และ 3) ทักษะในการสืบสอบ

ความสามารถในการกํากับตนเอง หมายถึง ความสามารถในการใชกลวิธีการเรียน
อยางยืดหยุนเพื่อใหบรรลุถึงเปาหมายในการเรียนรูของตนเอง เปนคุณลักษณะของนักเรียน
ระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมที่สังเคราะหไดจากแนวคิดและ
ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการเรียนรูตามแนวดังกลาว ประกอบดวยความสามารถยอยๆ 4 ดาน  คือ
1) การรับรูเกี่ยวกับงาน  2) การวางแผนการทํางาน 3) การดําเนินงาน และ 4) การตรวจสอบ
ผลการดําเนินงาน ซึ่งวัดไดจากแบบวัดความสามารถในการกํากับตนเองที่ผูวิจัยสรางขึ้น
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ทักษะทางสังคม หมายถึง ความสามารถและความชํานาญของนักเรียนในการทํางาน
รวมกับผูอ่ืนซ่ึงตองมีการเจรจาตอรองความเขาใจกับเพ่ือนรวมงานจนสามารถทํางานไดตามเปา
หมายและเปนที่ยอมรับของผูรวมงาน เปนคุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาใน
การสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมที่สังเคราะหไดจากแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับ
การเรียนรูตามแนวดังกลาว ประกอบดวยทักษะยอยๆ 2 ทักษะ คือ 1) การทํางานรวมกับผูอ่ืน
และ 2) การเจรจาตอรองเกี่ยวกับความหมายที่สรางขึ้น ซึ่งวัดไดจากแบบสอบถามเกี่ยวกับ
การทํางานของเพื่อนและการติดตอสื่อสารของเพื่อนกับผูอ่ืนที่ผูวิจัยสรางขึ้น

ทักษะในการสืบสอบ หมายถึง ความสามารถและความชํานาญของนักเรียนใน
การคิดและปฏิบัติเพ่ือแสวงหาความรูหรือแกปญหาตางๆอยางเปนระบบ เปนคุณลักษณะของ
นักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมที่สังเคราะหไดจาก
แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการเรียนรูตามแนวดังกลาว ประกอบดวยทักษะยอยๆ 5 ทักษะ
คือ 1) การรวบรวมขอมูลที่นําไปสูการระบุปญหา 2) การตั้งสมมติฐาน 3) การออกแบบ
การสืบสอบ 4) การลงมือปฏิบัติและเก็บรวบรวมขอมูล และ 5) การวิเคราะหและสรุปผล
การสืบสอบ ซึ่งวัดไดจากแบบสังเกตพฤติกรรมการสืบสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น

กระบวนการเรียนการสอน หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอยางเปนขั้น
เปนตอนที่ครูนํามาใชเพ่ือใหนักเรียนพัฒนาความสามารถของตนเองตามเปาหมายของการเรียน
การสอน

กระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษา
ในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่
เนนแนวคิดของทฤษฎีคอนสตรักติวิซึม ที่ครูนํามาใชเพ่ือสงเสริมเสริมคุณลักษณะของนักเรียน
ระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม ประกอบดวย 4 ขั้นตอน คือ
1) ขั้นเกิดความขัดแยงทางปญญา 2) ขั้นแสวงหาคําตอบ 3) ขั้นตรวจสอบความเขาใจ และ
4) ขั้นใชความรูที่เรียนมา

1) ข้ันเกิดความขัดแยงทางปญญา เปนขั้นที่นักเรียนเกิดความขัดแยงทาง
ความคิดที่เปนผลจากความรูเดิมกับขอมูลที่รับเขามาใหมไมสอดคลองกัน ในขั้นน้ีนักเรียนมี
การสังเกต ตีความ เชื่อมโยงขอมูลแลวนํามาเปรียบเทียบกับมโนทัศนตามความเขาใจเดิม
นักเรียนระบุสิ่งที่ตองการจะรูหรือถามคําถามที่นําไปสูการสืบสอบ ครูจะตองกระตุนและชักจูงให
นักเรียนศึกษาคนควาเพื่อตรวจสอบความเขาใจของตนเอง
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2) ข้ันแสวงหาคําตอบ เปนขั้นที่นักเรียนดําเนินการคนหาคําตอบเพื่อ
ลดความขัดแยงทางปญญาที่เกิดขึ้น นักเรียนจัดกลุมเพ่ือทําการวิเคราะหงาน เตรียมสมาชิกใน
กลุมใหมีความรู ทักษะ ฯลฯ ที่จะนําไปใชในการศึกษาคนควา รวมทั้งกําหนดจุดมุงหมาย
วางแผน สรางทางเลือก จัดลําดับขั้นตอนการศึกษาคนควาของกลุมแลวลงมือปฏิบัติเพ่ือเก็บ
รวบรวมขอมูลมาวิเคราะหและตีความ มีการสะทอนความคดิและประนีประนอมความขัดแยง
ของสมาชิกในกลุมจนสามารถสรุปคําตอบเกี่ยวกับสิ่งที่ตองการจะรูและกระบวนการเรียนรูของ
กลุม ระหวางที่นักเรียนดําเนินการศึกษาคนควา ครูจะทําหนาที่เปนผูชวยอํานวยความสะดวก
ในการดําเนินงานและสนับสนุนการเรียนรูของนักเรียน

3) ข้ันตรวจสอบความเขาใจ เปนขั้นที่นักเรียนสรางความรูของตนเองใน
ขั้นตอนนี้นักเรียนจะตองศึกษาขอคนพบและกระบวนการเรียนรูของเพื่อนกลุมตางๆรวมทั้งแนว
คิดของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับเรื่องนั้นๆเพ่ือนํามาวิเคราะห ตีความและลงขอสรุป ครูควรกระตุนให
นักเรียนสะทอนความคิดและประนีประนอมความขัดแยงเกี่ยวกับขอคนพบและแนวคิดของกลุม
ตางๆจนสามารถสรุปคําตอบที่เปนขอตกลงทางสังคมของนักเรียน ในระหวางนี้นักเรียนแตละ
คนมีโอกาสไดคิด วิเคราะห เชื่อมโยงผลการศึกษาคนควาและกระบวนการเรียนรูของกลุมตางๆ
กับความเขาใจของตนเอง ใชเหตุผลในการประนีประนอมความขัดแยงทางปญญาของตนเอง
จนสามารถสรางความรูและกระบวนการเรียนรูของตนเองขึ้นมา

 4)  ข้ันใชความรูที่เรียนมา เปนขั้นที่นักเรียนนําความรู ทักษะ กระบวนการ
ฯลฯ ที่ไดเรียนรูไปแลวมาใชในการอธบิาย ตัดสิน แกปญหาตางๆที่เกี่ยวของกับเรื่องที่เรียนหรือ
การดําเนินชีวิตของตนเองในบริบทอ่ืนๆไดอยางเหมาะสม ในขั้นตอนนี้นักเรียนอาจจะศึกษา
คนควาเพิ่มเติมตอจากเรื่องที่เรียนหรือครูนําเสนอขอมูล สถานการณ คําถาม ฯลฯ ใหมซึ่ง
สัมพันธกับสิ่งที่นักเรียนไดเรียนรูไปแลว ทําใหนักเรียนเกิดความขัดแยงทางปญญาและ
ดําเนินการศึกษาคนควาเพื่อตรวจสอบความเขาใจของตนเองตอไป

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ

1. ไดคุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนว
คอนสตรักติวิซึม ซึ่งครูและนักการศึกษาสามารถนํามาใชเปนแนวทางในการพัฒนาหลักสูตร
และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มุงสงเสริมคุณลักษณะดังกลาว

2. ไดกระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม ซึ่งจะเปนทางเลือกสําหรับครูระดับ
ประถมศึกษาในการจัดการเรียนการสอนที่มุงสงเสริมใหนักเรียนสรางความรูและเรียนรูเกี่ยวกับ
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กระบวนการสรางความรูของตนเอง ตลอดจนการสงเสริมความสามารถในการกํากับตนเอง
ทักษะทางสังคมและทักษะในการสืบสอบใหกับนักเรียน

3. เปนแนวทางในการวิจัยเกี่ยวกับการเรียนรู คุณลักษณะของนักเรียน และ
กระบวนการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิซึมที่มุงสงเสริมใหนักเรียนสรางความรูและ
เรียนรูเกี่ยวกับกระบวนการสรางความรูของตนเอง



บทที่ 2

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ

ในการวิจัยเรื่องการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียน
ระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดและ
ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการเรียนรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมเพ่ือเปนพ้ืนฐานสําหรับการสังเคราะห
คุณลักษณะของนักเรียนในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมและกระบวนการเรียน
การสอนที่สงเสริมคุณลักษณะดังกลาว ในบทนี้ผูวิจัยจึงนําผลการศึกษามาสรุปและนําเสนอเปน
ลําดับดังนี้

1.  การสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม
 2.  คุณลักษณะของนักเรียนในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม
 3.  การนําแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมมาใชใน

การจัดการเรียนการสอน
4. การพัฒนากระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนระดับ

ประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม

การสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม

การศึกษาเกี่ยวกับการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมประกอบดวย การเรียนรู
ตามแนวคอนสตรักติวิซึม และทฤษฎีพ้ืนฐานที่เกี่ยวของกับการเรียนรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม
มีรายละเอียดตามลําดับดังนี้

1.  การเรียนรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม
 

คอนสตรักติวิซึมคลายจะเปนแนวคิดใหม แตหากพิจารณาใหละเอียดจะพบวา แนวคิด
เกี่ยวกับการเรียนรูโดยใหผูเรียนเปนผูสรางความรูดวยตนเองนั้นมีมาตั้งแตสมัยพุทธกาล
ดังคํากลาวในพระธรรมคุณ ที่วา ปจ.จต.ต

⋅  เวทิตพ.โพ วิญ.ูหิ ซึ่งพระธรรมปฎก (2538: 16)
แปลวา “พระธรรมอันวิญูชนพึงรูเฉพาะตน ผูอ่ืนไมพลอยตามรูเห็นดวย เหมือนรสอาหาร
ผูบริโภคเทานั้นจึงจะรูรส ผูไมบริโภคจะพลอยรูรสดวยไมได”  ซาโฮริค (Zahoric,1995: 11)
นักคิดในกลุมคอนสตรักติวิตสก็กลาวไวในทํานองเดียวกันวา สิ่งที่เรารูเปนสิ่งที่เราสรางขึ้น
เน่ืองจากแนวคิดเกี่ยวกับคอนสตรักติวิซึมมีหลายแบบ คอนสตรักติวิซึมของคนหนึ่งอาจจะแตก
ตางจากอีกคนหนึ่งดังที่ ฟอสนอต (Fosnot,1993:1015) กลาววา
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” สิ่งที่บุคคลหนึ่งเรียกวา Cognitive development constructivism อีกคนหนึ่งอาจจะ
เรียกวา Piagetian constructivism  และอีกคนหนึ่งอาจจะเรียกวา Personal
constructivism  ในทํานองเดียวกันสิ่งที่คนหนึ่งเรียกวา Sociocultural constructivism
คนอ่ืนๆอาจจะเรียกวา Social constructivism  หรือ Contexual constructivism “

ในการอภิปรายเกี่ยวกับคอนสตรักติวิซึม จึงจําเปนที่จะตองพูดกันใหชัดเจนวา
คอนสตรักติวิซึมที่แตละคนพูดกันน้ันหมายความวาอยางไร จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของ
กับคอนสตรักติวิซึม พบวา นักการศึกษาใหความหมายของคอนสตรักติวิซึมไวดังนี้

คอนสตรักติวิซึมเปนทฤษฎีการเรียนรูหรือการสรางความหมายของสิ่งที่รับรู ทฤษฎีนี้
เชื่อวามนุษยสามารถสรางความรูเกี่ยวกับสิ่งตางๆที่อยูรอบตัวไดดวยตัวเองเพราะมนุษยมี
ศักยภาพในการสรางความรูจากประสบการณที่เปนจริง (Richardson,1994:1)

 คอนสตรักติวิซึม เปนทฤษฎีเกี่ยวกับความรูและการเรียนรู ซึ่งพยายามที่จะอธิบายวา
ความรูคืออะไร และไดมาอยางไร โดยอาศัยพื้นฐานทางจิตวิทยา ปรัชญา และมานุษยวิทยา
(Fosnot,1996: ix)

คอนสตรักติวิซึม เปนปรัชญาที่พูดถึงความจริงเกี่ยวกับการสรางความรูของบุคคล
บุคคลสรางความรูขึ้นมาจากความพยายามที่จะตอบสนองและทําความเขาใจกับเหตุการณหรือ
ปรากฎการณตางๆที่เขาพบ ความรูนี้จะถูกสะสมไวในใจจนกลายเปนความเชื่อหรือความเขาใจ
เกี่ยวกับเรื่องนั้นๆ (Saunder,1992: 136-141)

คอนสตรักติวิซึม เปนปรัชญาแขนงญาณวิทยา(Epistemology) ที่อธิบายวาความรูไมใช
ความจริง ความรูเปนเพียงคําอธิบายที่ดีที่สุดในขณะนั้น (วรรณจรีย มังสิงห , 2541: 1-4)

สรุปไดวามีนักการศึกษากลุมหน่ึงมองคอนสตรักติวิซึมวาเปนทฤษฎีที่เกี่ยวกบัความรู
และการเรียนรูของบุคคล  ขณะที่นักการศึกษาอีกกลุมหน่ึงมองวาคอนสตรักติวิซึมเปนเพียง
แนวความคิดหรือปรัชญาเกี่ยวกับความรูและการเรียนรูของบุคคลเทานั้น จากการศึกษาแนวคิด
ของนักการศึกษาตางๆเกี่ยวกับความรูและการเรียนรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม  พบวา
นักการศึกษามีแนวคิดเกี่ยวกับเรื่องเหลานี้แตกตางกัน ดังเชน

บรูคสและบรูคส (Brooks and Brooks, 1993: vii) ไดกลาวถึงความรูและการเรียนรู
ตามแนวคิดนี้ไว สรุปไดวา ความรูเปนสิ่งชั่วคราวที่ถูกสรางขึ้นโดยอาศัยสื่อกลางทางสังคมและ
วัฒนธรรม ไมมีความเปนปรนัย สวนการเรียนรูเปนกระบวนการกํากับตนเองที่บุคคลใชเพ่ือ
แกปญหาที่เกิดจากความขัดแยงทางความคิด โดยใชประสบการณที่เปนรูปธรรม การสนทนาใน
ขณะทํางานและ การสะทอนความคิดเห็นใหแกกันและกัน

ซาโฮริค (Zahoric,1995: 11-12) ไดอธิบายเกี่ยวกับการสรางความรูของบุคคลไว สรุป
ไดวา ความรูไมใชสิ่งที่อยูภายนอกตัวของผูเรียน ความรูถูกสรางขึ้นในขณะที่ผูเรียนพยายามให
ความหมายกับประสบการณของตนเอง ความรูจึงเปนการลงขอสรุปอยางสมเหตุสมผลจาก
ขอมูลที่มีอยูในขณะนั้น สวนการเรียนรูนั้น ซาโฮริคมองวาเปนกระบวนการที่ไมหยุดนิ่ง
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การที่บุคคลไดรับประสบการณใหมๆอยูตลอดเวลา   ทําใหความรูของบุคคลเปลี่ยนแปลงไป
การเปลี่ยนแปลงความรูของบุคคลเกิดจากกระบวนการที่สําคัญ  2 อยาง คือ กระบวนการดูดซับ
( Assimilation) และการปรับใหเหมาะ(Accommodation)

กระบวนการดูดซับเกิดขึ้นเม่ือสิ่งที่ผูเรียนรับรูใหมมีโครงสรางสอดคลองกับโครงสราง
ความรูเดิมที่มีอยู

กระบวนการปรับใหเหมาะเกิดขึ้นเม่ือสิ่งที่ผูเรียนรับรูใหมมีโครงสรางแตกตางจาก
โครงสรางความรูเดิมที่มีอยู ทําใหมีการปรับเปลี่ยนโครงสรางความรูเดิมใหเหมาะสมกับ
โครงสรางความรูที่รับเขามาใหม

กลาเซอสฟลด (Glasersfeld อางถึงใน Murphy, 1997) อธิบายเกี่ยวกับความรูและ
การเรียนรูในอีกมุมมองหน่ึง สรุปไดวา บุคคลสรางความรูโดยอาศัยการรับรูผานประสาทสัมผัส
และการสื่อสารในขณะที่ตนเองมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ทําใหมีการปรับเปลี่ยนหรือจัดระบบ
ประสบการณเดิมของตนเองใหม  ดังนั้นความรูจึงไมสามารถถายทอดจากบุคคลหนึ่งไปสู
อีกบุคคลหนึ่งได กลาเซอรสฟลด  อธิบายการเรียนรูวาไมเกี่ยวกับสิ่งเราและการตอบสนอง
แตการเรียนรูเกิดจากการกํากับตนเอง(self-regulation)และการสรางมโนทัศนจากการสะทอน
ความคิดซึ่งกันและกัน

เชลเลย (Selley, 1999: 3-6) อธิบายความรูและการเรียนรูของบุคคลในดานการสราง
ความรู สรุปไดวา การสรางความรูเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในตัวของบุคคลจากการตีความ
สิ่งที่รับรูใหมตามประสบการณเดิมของแตละบุคคล บุคคลอาจจะสรางความรูจากประสบการณ
ตรงที่ไดรับจากการลงมือปฏิบัติดวยตนเองหรือจากการติดตอสื่อสารกับบุคคลอื่น

จากแนวคิดของนักการศึกษาดังกลาว แสดงใหเห็นวาความรูเปนสิ่งที่มีอยูในตัวบุคคล
บุคคลสรางความรูหรือความหมายของสิ่งที่รับรูขึ้นมาดวยตนเองโดยอาศัยสื่อกลางทางสังคม
และวัฒนธรรมในขณะที่มีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมรอบตัว ความรูจึงมีการเปลี่ยนแปลงอยู
ตลอดเวลา ทั้งนี้ขึ้นอยูกับประสบการณของแตละคน สวนการเรียนรูเปนกระบวนการที่บุคคล
สรางความหมาย หรือ ความเขาใจเกี่ยวกับสิ่งที่รับรูใหมและแตกตางจากสิ่งที่เคยรูมากอน
ดังนั้นความหมายหรือความเขาใจที่บุคคลแตละคนสรางขึ้นอาจจะแตกตางกันตามประสบการณ
ภาษาและสัญลักษณทางวัฒนธรรมของตน การตรวจสอบตลอดจนการประนีประนอมและทํา
ความตกลงรวมกันเกี่ยวกับความหมายที่สรางขึ้นจะชวยใหบุคคลสามารถติดตอและสื่อสารกนั
ไดอยางมีประสิทธิภาพ

นักการศึกษาไดนําแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมมาใชกันอยาง
แพรหลายโดยเฉพาะทางดานการศึกษาวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร (Murphy,1997) จากการ
ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม พบวา
นักการศึกษานําแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมไปใชในความหมาย ดังนี้
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1.  การเรียนรูเกี่ยวของกับการสรางความหมายและตรวจสอบความเขาใจของ
นักเรียน โดยทั่วไปนักเรียนจะสรางความหมายจากสิ่งที่ตนเองรับรูตามประสบการณเดิมของตน
ความหมายที่นักเรียนสรางขึ้นอาจจะสอดคลองหรือไมสอดคลองกับความหมายที่ผูเชี่ยวชาญใน
สาขานั้นๆยอมรับก็ได ตามแนวคิดคอนสตรักติวิซึมถือวาความหมายที่นักเรียนสรางขึ้นน้ันไมมี
คําตอบที่ถูกหรือผิด แตเรียกความหมายที่นักเรียนสรางขึ้นแลวไมสอดคลองกับความหมายที่
ผูเชี่ยวชาญยอมรับในขณะนั้นวามโนทัศนที่คลาดเคลื่อน การจัดการเรียนการสอนตามแนว
ความคิดนี้จึงเนนใหนกัเรียนและบุคคลที่แวดลอมนักเรียนตรวจสอบความหมายที่นักเรียน
สรางขึ้นในขณะที่มีการเรียนการสอน ถาพบวานักเรียนมีมโนทัศนที่คลาดเคลื่อน ครูในฐานะที่
เปนผูอํานวยความสะดวก(facilitator)ในการเรียนของนักเรียนจะตองจัดกิจกรรมที่ทําใหนักเรียน
มีโอกาสไดพิจารณาและตรวจสอบมโนทัศนของตนเองอีกครั้ง ครูอาจจะตองจัดกิจกรรมใน
ทํานองเดียวกันน้ีอีกหลายครั้งจึงจะแกไขมโนทัศนที่คลาดเคลื่อนของนักเรียนได สอดคลองกับ
แนวคิดของออสบอรนและวิททรอค (Osborne and Wittrock,1983: 489-508) ที่สรุปไดวา
นักเรียนตองรับผิดชอบในการตรวจสอบความรูที่ตนเองสรางขึ้นวาสอดคลองหรือคลาดเคลื่อน
จากความรูที่ผูเชี่ยวชาญในสาขานั้นๆยอมรับอยางไร

2. การเรียนรูขึ้นอยูกับความรูเดิมของนักเรียน ออสบอรนและวิททรอค (Osborne
and Wittrock, 1983:489-508 )ไดอธิบายถึงอิทธิพลของความรูเดิมที่มีตอการเรียนรูไว
สรุปไดวา การเรียนรูไมไดขึ้นอยูกับบริบททางสังคม วัฒนธรรมและสภาพแวดลอมทางกายภาพ
เทานั้น แตการเรียนรูยังขึ้นอยูกับความรูเดิม แรงจูงใจ ความคิดและอารมณของนักเรียนอีกดวย
เพราะสิ่งเหลานี้จะมีอิทธิพลตอการเลือกรับรูสิ่งเราและวิธีการที่นักเรียนมีปฏิสัมพันธกับ
สิ่งเรานั้น มารตินและคณะ (Martin et al,1994: 44-45) กลาวถึงเรื่องนี้ไวในทํานองเดียวกัน
สรุปไดวา ความรูที่ติดมากับตัวนักเรียนจะมีอิทธิพลตอการที่นักเรียนจะเลือกเรียนอะไร และใช
วิธีการเรียนรูอยางไร  การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดนี้จึงเนนความสําคัญเกี่ยวกับ
ความรูเดิมของนักเรียน ดังที่ ซาโฮริค (Zahoric, 1995: 14-22) ไดกลาวถึงเรื่องนี้ไว สรุปไดวา
ในการจัดการเรียนการสอนนั้นถือเปนความรับผิดชอบของครูที่จะตองตรวจสอบความรูเดิมของ
นักเรียนกอนที่จะใหนักเรียนเรียนรูสิ่งใหม

3. การเรียนรูเปนกระบวนการที่นักเรียนแกปญหาหรือสืบสอบเพื่อลดความขัดแยงทาง
ความคิดของตนเอง นักการศึกษาหลายทานไดอธิบายถึงการเรียนรูในมุมมองนี้ ดังเชน วิลสัน
และโคล(Wilson and Cole, 1991: 59-61) กลาวถึงการจัดการเรียนการสอนตามแนวนี้
สรุปไดวา ควรเปดโอกาสใหนักเรียนไดมีประสบการณในการแกปญหาตามสภาพที่เปนจริง
สวนซอนเดอร (Saunder, 1992: 136-141) ไดเสนอแนะแนวทางในการจัดการเรียนการสอนไว
สรุปไดวา ควรสงเสริมใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติและทําการสืบสอบดวยตนเอง เครื่องมือสําคัญ
ที่ผูเรียนนํามาใชในการสืบสอบ  คือ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ทักษะการคิดระดับสูง
วิธีการทางวิทยาศาสตร ดังที่ วรรณทิพา รอดแรงคา (2541: 51) ไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
เรื่องนี้ไว สรุปไดวา  การเรียนรูตามทฤษฎีนี้นักเรียนจะไดรับประสบการณในการตั้งสมมติฐาน
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การทํานาย การจัดกระทํากับวัสดุอุปกรณ การนําเสนอปญหา การแสวงหาคําตอบ การสราง
จินตนาการ การสืบเสาะหาความรูและการคิดประดิษฐสิ่งตางๆ นักเรียนอาจจะเรียนดวยวิธีสอน
ที่เรียกวาวัฏจักรการเรียนรู (Learning cycle) ที่ตองอาศัยกระบวนการสํารวจ การนําเสนอ
มโนทัศนและการนําความรูไปใช และสามารถที่จะอธิบายมโนทัศนแลวสรางแผนผังที่แสดง
ความสัมพันธระหวางมโนทัศนเหลานั้น

4. การเรียนรูเปนกระบวนการทางสังคม นักการศึกษาหลายทานอธิบายการเรียนรู
ตามแนวคิดนี้วาเกิดจากการปฏิสัมพันธกันทางสังคม  ตัวอยางเชน   เคอรี่ (Curry, 2540)
กลาวถึงเรื่องนี้วา การเรียนรูเปนความรวมมือกันระหวางนักเรียนกับครู นักเรียนกับนักเรียนและ
นักเรียนกับบุคคลที่แวดลอมนักเรียน ในการเจรจาตอรองเก่ียวกับความหมายที่สรางขึ้น
ซึ่ง ซาเวอรรี่และ ดัฟฟ (Savery and Duffy,1995:1-38) ไดอธิบายถึงผลที่เกิดจากความรวมมือ
กันทางสังคมไว สรุปไดวา ความรูไมสามารถถายโอนจากบุคคลหนึ่งไปสูอีกบุคคลหนึ่งไดแต
การแลกเปลี่ยนและสะทอนความคิดเห็นใหแกกัน การใหเหตุผลกับความคิดเห็นของตนเองหรือ
โตแยงความคิดเห็นของผูอ่ืน ทําใหนักเรียนมีโอกาสไดพิจารณากระบวนการคิดของตน
เปรียบเทียบกระบวนการคิดของตนเองกับของผูอ่ืน ทําใหมีการเจรจาตอรองเก่ียวกับการสราง
ความหมายของสิ่งตางๆ ซึ่งจะชวยใหนักเรียนสามารถปรับเปลี่ยนความเขาใจของตนเอง
เกี่ยวกับเรื่องที่เรียนได

5. การเรียนรูเปนกระบวนการกํากับตนเองของนักเรียน นักการศึกษาเชื่อวา
การกํากับตนเองเปนองคประกอบสําคัญของการเรียนรูตามแนวคอนสตรักตวิิซึม ดังที่ เคอรี่
(Curry,2540) อธิบายการเรียนรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมไววา ตามแนวคิดคอนสตรักติวิซึม
นักเรียนจะตองรับผิดชอบเกี่ยวกับการเรียนรูของตนเองดวยการทําใหการเรียนรูนั้นเปน
การเรียนรูที่มีความหมาย คือ เขาใจเรื่องที่เรียนอยางลึกซึ้ง (Deep understanding) จนสามารถ
สรางความหมายของสิ่งนั้นๆไดดวยตนเอง รวมทั้งสามารถนําความรูและกระบวนการเรียนรู
ไปใชในบริบทอ่ืนได สอดคลองกับ เอนนิส(Ennis,1994) ซึ่งมีความเห็นเกี่ยวกับเรื่องนี้วา
เปนความรับผิดชอบของนักเรียนที่จะตองทําความเขาใจมโนทัศนเฉพาะของเรื่องที่เรียนวามี
ความสัมพันธกันอยางไร เพ่ือใหเกิดการเรียนรูในลักษณะที่เปนองครวม ในเร่ืองเดียวกันน้ี
เมอรฟ (Murphy, 1997) มีความเห็นสอดคลองกับ วิลสัน และโคล (Wilson and Cole, 1991:
59-61) สรุปไดวาการเรียนรูตามแนวคิดนี้เปนกระบวนการที่นักเรียนจะตองกํากับตนเอง ตั้งแต
การวางแผนการเรียน วิเคราะหและรับรูวิธีดําเนินงานของตนเองแลวปรับเปลี่ยน แกไขงานให
เปนไปตามเปาหมายที่วางไว

จากที่ไดกลาวมาขางตน สามารถสรุปแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูตามแนว
คอนสตรักติวิซึมไดดังนี้

1. นักเรียนเปนผูสรางความรูหรือความหมายของสิ่งที่รับรูขึ้นมาดวยตนเอง โดย
นักเรียนแตละคนอาจจะสรางความหมายของสิ่งที่รับรูแตกตางกันตามความรูเดิมของแตละคน
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2. การสรางความรูของนักเรียนเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่องและเกี่ยวของ
กับกระบวนการอื่นๆอยางนอย 3 กระบวนการ คือ กระบวนการกํากับตนเอง กระบวนการทาง
สังคม และกระบวนการสืบสอบ

2. ทฤษฎีที่เก่ียวของกับการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม

แมวาแนวคิดเกี่ยวกับการสรางความรูจะมีหลายแนวคิด แตแนวคิดเกี่ยวกับการสราง
ความรูของบุคคลผานกระบวนการทางสังคมไดรับความสนใจและถูกนํามาพัฒนาอยาง
แพรหลาย (Murphy, 1997) แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูนี้มีพ้ืนฐานมาจากทฤษฎีทางจิตวิทยาที่
สําคญั 2 ทฤษฎี คือ ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของพีอารเจต (Piaget)  และทฤษฎี
วัฒนธรรมเชิงสังคมของไวกอตสกี (Vygotsky)

2.1  ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของพีอารเจต
แนวความคิดของพีอารเจตเปนพ้ืนฐานสําคัญของคอนสตรักติวิซึม ( Cognitive

development  constructivism)  พีอารเจตเชื่อวา การที่บุคคลมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม
อยางตอเนื่องมาตั้งแตแรกเกิดจะมีผลทําใหระดับสติปญญาของบุคคลนั้นพัฒนาอยูตลอดเวลา
พีอารเจต มีแนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาการทางสติปญญาของบุคคลวาเกี่ยวของกับกระบวนการ
พ้ืนฐาน 2 กระบวนการ คือ (Driscoll,1994: 179 ; Hamachek, 1995: 150 และ สุรางค
โควตระกูล, 2537: 34)

1) การจัดระบบโครงสรางความรู (Organization)  เปนกระบวนการที่บุคคลใช
รวบรวม จัดระบบ เรียบเรียงประสบการณและความคิดของตนเองอยางอัตโนมัติและตอเนื่อง
เปนขั้นตอน

2) การปรับขยายโครงสรางความรู  (Adaptation)   เปนกระบวนการปรับตัว
ใหเขากับสิ่งแวดลอมที่บุคคลมีปฏิสัมพันธดวย พีอารเจตเชื่อวาการปรับตัวของบุคคลประกอบ
ดวยกระบวนการที่สําคัญ 2 กระบวนการ คือ

2.1) การดูดซับ (Assimilation)  เปนกระบวนการที่เกิดขึ้นเม่ือบุคคล
มีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมและตีความขอมูลที่รับรูใหมสอดคลองกับโครงสรางความรูเดิมของ
ตนเอง

2.2) การปรับใหเหมาะ (Accommodation)  เปนกระบวนการที่เกิดขึ้น
เม่ือบุคคลมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมและปรับโครงสรางความรูเดิมของตนเองใหสอดคลองกับ
ขอมูลที่รับรูใหมซึ่งขัดแยงกับความรูเดิมน้ัน

ในดานการเรียนรูของบุคคล พีอารเจต (McCown and Roop, 1992: 49-50;
Woolfolk,1993: 28-29) มีความเชื่อวาการที่บุคคลมีพัฒนาการทางสติปญญาชาเร็ว
แตกตางกันน้ัน ขึ้นอยูกับองคประกอบ  4  อยาง  คือ
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1) วุฒิภาวะ (Maturation) พีอารเจตเชื่อวาการมีพัฒนาการทางรางกาย
อวัยวะรับสัมผัสและระบบประสาทที่มีความพรอม  มีความสําคัญตอพัฒนาการทางสติปญญา
ของบุคคล

2) ประสบการณ  (Experience) พีอารเจตเชื่อวาการที่บุคคลมีปฏิสัมพันธกับ
สิ่งแวดลอมอยางตอเนื่องตลอดเวลา ทําใหเกิดการสั่งสมของประสบการณในบุคคลนั้นๆ
พีอารเจตไดแบงประสบการณของบุคคลออกเปน 2 ประเภท คือ ประสบการณที่เนื่องมาจาก
การปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ (Physical environment )  และประสบการณที่
เกี่ยวของกับการคิดหาเหตุผลทางคณิตศาสตร  (Logical - mathematical   environment)

3) การถายทอดความรูทางสังคม  (Social  transmission)  เปนประสบการณ
ที่บุคคลไดรับและเรียนรูเม่ือมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมรอบตัว ทั้งที่เปนสิ่งแวดลอมดานบุคคล
ประเพณีและวัฒนธรรม ฯลฯ พีอารเจตเชื่อวาประสบการณทางสังคมที่บุคคลแตละคนไดรับ
จะสงผลตอพัฒนาการทางสติปญญาของบุคคลนั้น

4) กระบวนการพัฒนาสมดุล (Equilibration) เปนกลไกในการปรับโครงสราง
ความรูของบุคคลใหอยูในภาวะสมดุล เม่ือบุคคลเกิดความขัดแยงทางความคิดบุคคลจะพยายาม
ลดความขัดแยงดังกลาวโดยหาเหตุผลใหกับความคิดที่ขัดแยงกันหรือหาขอมูลเพิ่มเติม ฯลฯ
กระบวนการพัฒนาสมดุลจึงเปนกระบวนการกํากับตนเอง (Self-regulation)ที่เกิดขึ้นอยาง
ตอเนื่องและทําใหเกิดภาวะสมดุลระหวางโครงสรางความรูเดิมกับขอมูลที่รับรูใหม

จากแนวคิดของพีอารเจตดังกลาว สะทอนใหเห็นวา บุคคลแตละคนมี
ความสามารถในการเรียนรูแตกตางกัน ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนจึงตองพิจารณาใหสอด
คลองกับความสามารถของแตละบุคคลดวย ซึ่ง เบรนเนิด (Brainerd, 1978 อางถึงใน Driscoll,
1994: 195-198) ไดเสนอแนวทางในการนําแนวคิดของพีอารเจตไปใชในการจัดการเรียน
การสอนไว สรุปไดดังนี้

1) จัดสิ่งแวดลอมของการเรียนรูที่สงเสริมกิจกรรมการเรียนของนักเรียนโดย
ใหนักเรียนเรียนรูจากการกระทําของตนเอง

2) ใชกลยุทธการสอนที่สงเสริมปฏิสัมพันธระหวางเพ่ือนและการเจรจาตอรอง
ทางสังคมในการแกปญหา

3) ใชกลยุทธการสอนที่ทําใหนักเรียนเกิดความขัดแยงทางความคิดและรับรู
เกี่ยวกับความขัดแยงทางความคิดนั้น

2.2  ทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคมของไวกอตสกี
แนวคิดของไวกอตสกีเปนพ้ืนฐานสําคัญของการเรียนรูตามแนว

คอนสตรักติวิซึม( Social constructivism) ไวกอตสกีเชื่อวาองคประกอบสําคัญที่มีอิทธิพลตอ
การเรียนรูของบุคคล คือ การสรางสื่อกลาง (Mediation) และการมีปฏิสัมพันธ (Interaction)
ทางสังคมและวัฒนธรรม ตามแนวคิดของไวกอตสกี บุคคลสามารถสรางกระบวนการจําสิ่งที่
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ตนเองรับรูได โดยใชสัญลักษณหรือเครื่องหมายที่เปนขอตกลงทางสังคมและถูกถายทอดมาทาง
วัฒนธรรม เชน ภาษา กิริยาทาทาง สัญลักษณทางคณิตศาสตร ฯลฯ เปนสื่อกลาง(Mediator)
ใหระลึกถึงสิ่งนั้นๆได ซึ่งความจําของบุคคลนี้จะมีผลโดยตรงตอความรูสึกและกระบวนการคิด
ของเขาเม่ือรับรูสิ่งเราใหม นอกจากนี้ ไวกอตสกียังไดใหแนวคิดเกี่ยวกับการมีปฏิสัมพันธ
ระหวางบุคคลกับสิ่งแวดลอมรอบตัวโดยเฉพาะสิ่งแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรมวาชวย
พัฒนาความสามารถในการเรียนรูของบุคคล การชวยเหลือและชี้แนะจากผูที่มีความชํานาญมาก
กวาจะทําใหบุคคลสามารถแกปญหาที่ไมสามารถแกดวยตนเองได ประสบการณจาก
การแกปญหาดังกลาวจะทําใหบุคคลเกิดการเรียนรูและสามารถแกปญหานั้นไดโดยลําพัง
ในเวลาตอมา ซึ่งไวกอตสกีเรียกการเรียนรูลักษณะนี้วาสแกฟโฟลดิง (scaffolding)
(Vygotsky,1978: 86-87; Gredler, 1997: 239-241; Renshaw, 2541)

เม่ือบุคคลมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมรอบตัวและรับรูสิ่งเราบางอยาง เขาจะ
เชื่อมโยงสิ่งที่รับรูนั้นกับความรูเดิมที่มีอยู พฤติกรรมของบุคคลไมไดเกิดจากการรับรูสิ่งเรา
 แตเกิดจากการคิดพิจารณาอยางรอบคอบของบุคคลนั้น การเรียนรูตามแนวคิดนี้จึงเกิดจากการ
มีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมรอบตัวโดยอาศัยสื่อกลางทางสังคมและวัฒนธรรมที่มนุษยสรางขึ้น

ในดานการเรียนรูของบุคคล ไวกอตสกีไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนา
ขอบเขตของการเรียนรูไว (Zone of proximal development) สรุปไดวา นักเรียนสามารถพัฒนา
ความสามารถในการเรียนรูของตนเองขึ้นได ดวยการรับคําชี้แนะ หรือทํางานรวมกับผูที่มี
ความชํานาญเกี่ยวกับเรื่องนั้นๆมากกวา ไวกอตสกีอธิบายการพัฒนาขอบเขตของการเรียนรูวา
เปนการลดชวงหางระหวางระดับพัฒนาการทางสติปญญาที่นักเรียนมีอยูในขณะนั้นซ่ึงดูไดจาก
ปญหาที่นักเรียนสามารถแกไดดวยตนเอง กับ ระดับศักยภาพทางสติปญญาของนักเรียนซึ่งดูได
จากปญหาที่นักเรียนไมสามารถแกไดโดยลําพัง แตสามารถแกปญหานั้นไดถาไดรับการชี้แนะ
และไดรวมงานกับผูใหญหรือเพ่ือนที่มีความชํานาญมากกวา การไดรวมงานหรือไดรับการชี้แนะ
จากผูที่มีความชํานาญมากกวา ชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูและสามารถแกปญหานั้นไดดวย
ตนเองในเวลาตอมา (Vygotsky,1978:86-87 ; Driscoll,1994: 224-239)

จากแนวคิดการพัฒนาขอบเขตของการเรียนรูนี้ ไวกอตสกีเนนการพัฒนา
ความสามารถในการเรียนรูของนักเรียนโดยการรับคําชี้แนะและการรวมงานกับผูที่มี
ความชํานาญเกี่ยวกับเรื่องนั้นๆมากกวา ดังนั้นสแกฟโฟลดิง (Scaffolding) และการเรียนแบบ
รวมงาน( Collaborative learning) จึงเปนกลยุทธสําคัญที่นักการศึกษานํามาใชใน
การจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิซึม เรนชอว (Renshaw, 2541) ไดเสนอแนวทาง
ในการนําแนวคิดการพัฒนาขอบเขตของการเรียนรูไปใชในการเรียนการสอนไว สรุปไดดังนี้

1) สิ่งที่ผูเรียนทําไดในปจจุบันดวยความชวยเหลือและชี้แนะจากครู ผูปกครอง
และเพื่อน เขาจะทําสิ่งเหลานั้นไดดวยตนเองในอนาคต
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2) การเจริญเติบโตและการพัฒนาเปนการเปลี่ยนแปลงจากการควบคุมและ
ชี้แนะจากภายนอก มาเปนการกํากับและชี้แนะจากภายในตนเอง

3) การสอนเปนกระบวนการทางสังคม ที่เปดโอกาสใหนักเรียนคิดใหม ทําใหม
และสัมผัสกับความรูสึกใหมๆ

4) ครูที่มีประสิทธิภาพจะคํานึงถึงขั้นพัฒนาการตอไปของนักเรียน และ
จัดการเรียนการสอนที่มุงสงเสริมใหนักเรียนไปถึงขั้นพัฒนานั้น

จากการศึกษาทฤษฎีของพีอารเจต และไวกอตสกี พบวาทั้ง 2 ทาน มีมุมมอง
เกี่ยวกับการเรียนรูแตกตางกนั คือ พีอารเจต อธิบายการเรียนรูในแงของกระบวนการซึ่งเกิดขึ้น
ภายในตัวของบุคคลวา เม่ือบุคคลมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมแลวบุคคลจะเกิดการเรียนรู
อยางไร  การพัฒนากระบวนการทางปญญาและความคิดของบุคคลเกิดขึ้นไดอยางไร พีอารเจต
เนนใหเห็นถึงความสําคัญของประสบการณใหมกับความรูเดิมที่มีอยู ขณะที่ไวกอตสกีมอง
การเรียนรูวาเกิดจากการปฏิสัมพันธกันทางสังคมโดยอาสัยสื่อกลางทางวัฒนธรรมที่มนุษย
สรางขึ้น การชวยเหลือดวยการชี้แนะและการทํางานรวมกับผูที่มีความชํานาญมากกวาจะชวย
พัฒนาความสามารถในการเรียนรูของนักเรียนได พีอารเจต และ ไวกอตสกี มีความเห็นที่
คลายๆกันวาประสบการณหรือความรูเดิมของนักเรียนและการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมมี
ความสําคัญตอพัฒนาการทางสติปญญาของนักเรียน  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจึงตอง
คํานึงถึงความพรอมและประสบการณเดิมของนักเรียนเปนสําคัญ

คุณลักษณะของนักเรียนในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม

การศึกษาเกี่ยวกับคุณลักษณะของนักเรียนในการสรางความรูตามแนวคอนสตรกัติวิซึม
นั้น ผูวิจัยพิจารณาจากแนวคิดของนักการศึกษาที่มองการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม
วาเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่องและเกี่ยวของกับกระบวนการกํากับตนเอง กระบวน
การทางสังคม และ กระบวนการสืบสอบ ดังที่ไดกลาวมาขางตน ในขั้นตอนนี้ ผูวิจัยจึงนําเสนอ
ทฤษฎีและแนวคิดของนักการศึกษาที่เกี่ยวของกับกระบวนการดังกลาว คือ การกํากับตนเอง
ทักษะทางสังคม และ ทักษะในการสืบสอบ เพ่ือเปนพ้ืนฐานสําหรบัการสังเคราะหคุณลักษณะ
ยอยและตัวบงชี้คุณลักษณะดังกลาวของนักเรียนในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม

1. การกํากับตนเอง

ทฤษฎีคอนสตรักติวิซึมถือวา การเรียนรูเปนกระบวนการที่ผูเรียนตองรับผิดชอบตอ
การเรียนรูของตนเองตั้งแต การรับรูเกี่ยวกับสิ่งที่จะทํา การวางแผนการทํางาน การดําเนินงาน
ตลอดจนปรับเปลี่ยนและแกไขวิธีดําเนินงานเพื่อใหเกิดการเรียนรูตามเปาหมายที่วางไว
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การศึกษาเกี่ยวกับการกํากับตนเองประกอบดวย ความหมายของการกํากับตนเอง
แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการกํากับตนเอง องคประกอบของการกํากับตนเอง และ
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการกํากับตนเอง มีรายละเอียดตามลําดับดังนี้

1.1  ความหมายของการกํากับตนเอง
นักการศึกษาไดใหความหมายของการกํากับตนเองไว ดังนี้
สารานุกรมนานาชาติทางการศึกษา (Husen and Postlethwaite, 1994: 5400)

ไดใหนิยามของการกํากับตนเองไววา การกํากับตนเอง หมายถึง ความสามารถใน
การดําเนินงานตามความตั้งใจของตนเอง อยางยืดหยุน

เอกเจนและคัวจาก (Eggen and Kauchak, 1996: 122, 351) ไดกลาวถึง
การกํากับตนเองไว สรุปไดวา การกํากับตนเอง หมายถึง การที่บุคคลนํากลวิธีทางปญญามาใช
เพ่ือปรับปรุงการคิดและการเรียนรูของตนเอง รวมทั้งรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเองโดย
การปรับเปลี่ยนกลวิธีการเรียนเพ่ือใหบรรลุถึงเปาหมายการเรียนรูของตนเอง

คุน (Kuhl อางถึงใน Boekaerts, 1999: 488) ไดอธิบายเกี่ยวกับ
การกํากับตนเองวา เปนความสามารถของบุคคลในการกําหนดเปาหมายตามความตองการของ
ตนเอง และมีความยืดหยุนในการใชกลยุทธของการกํากับตนเองเพื่อแกไขการกระทําที่เกี่ยว
ของกับปญหานั้นๆ

มิลเลอร (Miller, 2000) ไดใหความเห็นเกี่ยวกับการกํากับตนเองไว สรุปไดวา
การกํากับตนเอง หมายถึง ความพยายามของนักเรียนที่จะทําความเขาใจ ดําเนินงาน
ตรวจสอบ รวมทั้งปรับปรุงกระบวนการเรียนรูของตนเองเพ่ือใหบรรลุถึงเปาหมายที่ไดกําหนดไว

ชวอร   และ   บรูคส  (Schraw  and  Brooks, 2000)  ไดใหนิยามของ
การกํากับตนเองไว สรุปไดวา การกํากับตนเอง หมายถึง ความสามารถที่จะเขาใจและควบคุม
การเรียนรูของตนเองใหบรรลุถึงเปาหมาย

จากความหมายของการกํากับตนเองดังกลาว สรุปไดวา การกํากับตนเอง
หมายถึง ความสามารถในการใชกลวิธีการเรียนอยางยืดหยุนเพื่อใหบรรลุถึงเปาหมายใน
การเรียนรูของตนเอง

2.1 แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวของกับการกํากับตนเอง
1) ทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคมของไวกอตสกี   ไวกอตสกีเชื่อวา

การกํากับตนเองพัฒนาขึ้นจากการมีปฏิสัมพันธทางสังคมกับผูใหญหรือเพ่ือนที่มีความชํานาญ
เกี่ยวกับเรื่องนั้นๆมากกวา เขาอธิบายเกี่ยวกับพัฒนาการของการกํากับตนเองวา ขณะที่เปน
เด็กทารก เด็กจะตอบสนองตอสิ่งเราทั้งภายในและภายนอกโดยการเปลงเสียง เด็กจะพูดเปน
คําๆถาไดรับการกระตุนจากผูใหญ ในวัยนี้ผูใหญจะเปนผูกําหนดพฤติกรรมของเด็กโดยใช
ภาษาควบคูไปกับการควบคุมสิ่งเราที่ใหแกเด็ก ขณะที่เปนเด็กเล็ก เด็กเริ่มปรับพฤติกรรมของ
ตนเอง โดยใชสัญญาณจากภายนอก เชน การพูดกับตนเอง หรือ ใชทาทางบางอยางใน
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การกํากับพฤติกรรมการตอบสนองของตนเอง เม่ือเด็กโตขึ้น เด็กสามารถกํากับตนเอง โดยจัด
สิ่งเราใหกับตนเองเพื่อใหตนเองบรรลุถึงเปาหมาย หรือ ไดรับการตอบสนองตามความตองการ
ของตนเอง การพูดกับตนเองเริ่มเปลี่ยนเปนการพูดในใจ และเม่ือเด็กโตเต็มที่ เด็กจะใชการพูด
ในใจเปนเครื่องมือในการแกปญหา หรือ กํากับการทํางานของตนเอง (Hamilton and Ghatala,
1994: 259-263; Schunck and Zimmerman, 1997: 195-203)

2) ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของพีอารเจต ตามแนวคิดของพีอารเจต
เม่ือบุคคลรับรูสิ่งเราใหมที่ไมสอดคลองกับโครงสรางความรูเดิมที่มีอยู โครงสรางความรูของ
บุคคลถูกรบกวนจนเกิดภาวะที่ไมสมดุล(Disequilibrium) บุคคลจะพยายามปรับโครงสราง
ความรูของตนเองใหอยูในภาวะสมดุล (Equilibrium)โดยการศึกษาคนควาหาขอมูลเพิ่มเติม
เน่ืองจากบุคคลมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมและรับรูสิ่งเราใหมอยูเสมอ ดังนั้นกระบวนการ
พัฒนาสมดุล หรือการกํากับตนเองของบุคคลจึงเกิดขึ้นอยางตอเนื่องตลอดเวลา

จากแนวคิดดังกลาวขางตน สรุปไดวา พีอารเจตและไวกอตสกีมอง
การกํากับตนเองแตกตางกัน โดยไวกอตสกีมองการกํากับตนเองวาเปนการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของบุคคลที่เกิดจากการควบคุมจากภายนอกมาเปนการควบคุมจากภายในตนเอง
ขณะที่พีอารเจตมองการกํากับตนเองวาเปนการปรับโครงสรางความรูของบุคคลใหเขาสู
ภาวะสมดุล

2.2 องคประกอบของการกํากับตนเอง
เน่ืองจากการการกํากับตนเองเปนความสามารถในการใชกลวิธีการเรียนอยาง

ยืดหยุนเพื่อใหบรรลุถึงเปาหมายในการเรียนรูของตนเอง ความสามารถดังกลาวพิจารณาไดจาก
พฤติกรรมการกํากับตนเองของนักเรียน ซึ่งนักการศึกษาหลายทานไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับ
ความสามารถในการกํากับตนเองไวดังนี้

เจคอบ และ แพริส (Jacob and Paris, 1987 อางถึงใน Gredler, 1997: 177)
ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับองคประกอบของการกํากับตนเอง 3 องคประกอบ คือ

1) การวางแผน เปนความสามารถในการกําหนดเปาหมายของการดําเนินงาน
โดยพิจารณาสิ่งที่เกี่ยวของกับการดําเนินงาน เชน งบประมาณ เวลา ฯลฯ แลวเลือกกลยุทธที่
เหมาะสมกับงาน

2) การประเมินผล เปนความสามารถในการพิจารณาวาตนเองทํางานไดตาม
เปาหมายหรือไม อยางไร

3) การตรวจสอบตนเอง เปนความสามารถในการตรวจสอบความกาวหนาใน
การดําเนินงานของตนเองและปรับเปลี่ยนวิธีดําเนินงานเม่ือพบวากลวิธีการดําเนินงานใน
ขณะนั้นไมเหมาะสม
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ซิมเมอรแมน (Zimmerman อางถึงใน Schunck and Zimmerman,1998: 2-5)
อธิบายความสามารถในการกํากับตนเองวาเปนกระบวนการปลายเปด ( Open-ended process)
ที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่องเปนวงจร ซิมเมอรแมนไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับวงจรการกํากับตนเองใน
การเรียนรู ประกอบดวย 3 ขั้นตอน คือ กระบวนการคิดลวงหนา กระบวนการลงมือปฏิบัติ และ
กระบวนการสะทอนความคิดตอตนเอง ดังนี้

1) กระบวนการคิดลวงหนา เปนกระบวนการที่มีอิทธิพลตอความพยายามที่จะ
เรียนและการกําหนดขั้นตอนการเรียนของนักเรียน ประกอบดวยองคประกอบยอยๆ ดังนี้

1.1) การตั้งเปาหมาย (Goal setting)
1.2) การเลือกกลยุทธการเรียน (Strategies planning)
1.3) การรับรูเกี่ยวกับความสามารถของตนเอง (Self- efficacy,

belief)
1.4) การมุงเนนที่ความสําเร็จตามเปาหมาย (Goal orientation)
1.5) ความสนใจตองานที่จะทํา (Intrinsic interest)

2) กระบวนการลงมือปฏิบัติ เปนกระบวนการที่เกิดขึ้นระหวางที่นักเรียน
พยายามดําเนินงานเพื่อใหบรรลุถึงเปาหมายในการเรียนของตนเอง ประกอบดวย
องคประกอบยอยๆ ดังนี้

2.1) ความมุงม่ันในการทํางาน ( Attention focusing)
2.2) การสอนตนเอง ( Self- instruction)
2.3) การตรวจสอบตนเอง (Self-monitoring)

3) กระบวนการสะทอนความคิดตอตนเอง เปนกระบวนการที่เกิดขึ้นภายหลัง
จากการดําเนินงาน ซึ่งมีอิทธิพลตอการตอบสนองของนักเรียนที่มีตอประสบการณของตนเอง
ประกอบดวยองคประกอบยอยๆ ดังนี้

3.1) การประเมินตนเอง ( Self-evaluation)
3.2) การอางสาเหตุที่ทําใหการดําเนินงานสําเร็จหรือไมสําเร็จตาม

เปาหมาย ( Attribution)
3.3) การแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง (Self-reaction)
3.4) การปรับตัว (Adaptation)

ไวน และ เฮดวิน (Winne and Hadwin อางถึงใน Winne and Stockley ใน
Schunck and Zimmerman,1998: 108-112) ไดกลาวถึงการกํากับตนเองวามี 4 ระยะ คือ รบัรู
เกี่ยวกับงาน ตั้งเปาหมาย กําหนดยุทธวิธี และปรับยุทธวิธีการทํางาน ดังนี้

1) การรับรูเกี่ยวกับงาน นักเรียนตองทําความเขาใจและลงความเห็นวางาน
สําคัญๆที่จะตองทํามีอะไรบาง การทํางานนั้นไดประโยชนอยางไร ถาจะทํางานนั้นนักเรียนจะ
ตองพบกับอุปสรรคอะไรบาง นักเรียนสนใจและมีความสามารถเพียงพอที่จะทํางานนั้นไดหรือ
ไม และจะใชวิธีใดในการทํางานนั้น
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2) การตั้งเปาหมาย นักเรียนกําหนดเปาหมายของการเรียนรูที่เหมาะสมกับ
ลักษณะของงาน

3) กําหนดยุทธวิธีการทํางาน นักเรียนกําหนดวิธีดําเนินงานเพื่อใหบรรลุถึง
เปาหมายที่ตนเองไดกําหนดไว

4) การปรับยุทธวิธีการทํางาน นักเรียนปรับ เปลี่ยนหรือกําหนดวิธีดําเนินงาน
ใหมเม่ือพบวาวิธีดําเนินงานในขณะนั้นไมเหมาะสม

บัทเลอร (Butler ใน Schunck and Zimmerman,1998: 163-168) ไดเสนอ
รูปแบบการกํากับตนเองในการเรียนรูซึ่งประกอบดวย 3 ขั้นตอน คือ

1) วิเคราะหและกําหนดเปาหมายของการทํางาน นักเรียนไดเรียนรูวิธี
วิเคราะหงานที่มีประสิทธิภาพจนสามารถระบุงานที่จะตองทําและเกณฑการปฏิบัติงานได

2) กําหนดกลยุทธของการดําเนินงาน นักเรียนไดพิจารณาและตัดสินใจเลือก
กิจกรรมการเรียนเพ่ือใหเกิดการเรียนรูตามเปาหมายของการทํางานนั้น

3) ตรวจสอบความกาวหนาของการดําเนินงาน นักเรียนไดเปรียบเทียบผล
การดําเนินงานของตนเองกับเปาหมายของการทํางานที่กําหนดไว รวมทั้งใหขอมูลยอนกลับ
เกี่ยวกับการดําเนินงาน ผลจากการตรวจสอบอาจจะทําใหนักเรียนตองยอนกลับไปวิเคราะหและ
กําหนดเปาหมายของการทํางาน หรือ ปรับกลยุทธของการทํางานใหม

จากแนวคิดของนักการศึกษาดังกลาว สรุปไดวา ความสามารถใน
การกํากับตนเองของนักเรียนนั้นอาจจะพิจารณาไดจากความสามารถดาน การรับรูเกี่ยวกับงาน
การวางแผนการทํางาน การดําเนินงานและการตรวจสอบผลการดําเนินงาน เปนตน

การพัฒนาความสามารถในการกํากับตนเองของนักเรียนนั้น สามารถทําได
หลายแนวทาง เชน การฝกอบรม การสังเกตตัวแบบ การฝกฝนดวยตนเอง การสอนหรือชี้แนะ
จากผูอ่ืน รวมทั้งการจัดการเรียนการสอนที่เปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมรับรูเกี่ยวกับงาน
วางแผน ดําเนินงานและตรวจสอบผลการดําเนินงานของตนเอง โดยใหนักเรียนไดรับ
ประสบการณตรงในการควบคุมและกํากับตนเองในการเรียนรู ( Murphy, 1997: Curry, 2540)
จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการสอนพบวา การทําโครงงาน (Project-based learning)
การแกปญหา (Problem-based learning) การเรียนรูตามสถานการณ (Situated learning)
การสืบสอบเปนกลุม (Group investigation) การสืบสอบจากคําถามของนักเรียน (Children’s
question as an inquiry approach) ฯลฯ มีลักษณะคลายกับแนวคดิในการจัดการเรียนการสอน
ดังที่ไดกลาวมาขางตน

2.4  งานวิจัยที่เก่ียวของกับการกํากับตนเอง
จันทนา  อานมณี (2539)ไดเปรียบเทียบความเขาใจในการอานภาษาไทยและ

ทักษะดานเมตาคอกนิชั่นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 80 คน โดยแบงนักเรียน
ออกเปน 2 กลุมละเทาๆกัน กลุมหน่ึงเรียนดวยเทคนิคการกํากับตนเองและอีกกลุมหน่ึงเรียน
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ดวยเทคนิคนําการอาน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนดวยเทคนิคกํากับตนเองเขาใจการอาน
ภาษาไทยและมีทักษะดานเมตตาคอกนิชั่นสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยเทคนิกนําการอาน

ชินะพัฒน  ชื่นแดชุม (2542) ไดศึกษาผลของการใชกระบวนการเรียนการสอน
ตามแนวคิดการพัฒนาความสามารถในการเรียนรูของไวกอตสกีที่มีตอทักษะทางภาษาไทย
ความคงอยูของทักษะทางภาษาไทย การกํากับตนเองและความคงอยูของการกํากับตนเองของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 162 คนโดยแบงนักเรียนออกเปน 4 กลุม คือ
กลุมควบคุม กลุมที่เรียนดวยวิธีจัดกลุมแบบยืดหยุน กลุมแลกเปลี่ยนบทบาทและกลุมเพ่ือนชวย
เพ่ือน กลุมควบคุมสอนแบบเนนกระบวนการตามแนวทางของกรมวิชาการ กลุมทดลองสอน
ดวยกระบวนการเรียนการสอนสอนตามแนวคิดการพัฒนาความสามารถในการเรียนรูของ
ไวกอตสกี ผลการวิจัยพบวา นักเรียนกลุมทดลองโดยรวมมีการกํากับตนเองหลังเรียนดวย
กระบวนการเรียนการสอนดังกลาว ทั้งจากการประเมินของตนเองและการประเมินโดยอาจารย
ผูสอนสูงกวากอนเรียน นักเรียนกลุมทดองโดยรวมประเมินตนเองเกี่ยวกับการกํากับตนเองและ
ความคงอยูของการกํากับตนเองหลังเรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนดังกลาวแตกตางจาก
กลุมควบคุม แตอาจารยผูสอนประเมินนักเรียนทั้งสองกลุมไมแตกตางกัน สวนผล
การเปรียบเทียบการกํากับตนเองและความคงอยูของการกํากับตนเองระหวางกลุมควบคุมและ
กลุมทดลองยอยทั้ง 3 กลุม พบวากลุมแบบยืดหยุนประเมินความคงอยูของการกํากับตนเอง
แตกตางจากกลุมควบคุมแตไมแตกตางจากกลุมทดลองอื่นๆ สวนอาจารยผูสอนประเมินกลุม
แลกเปลี่ยนบทบาทชวงหลังเรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนดังกลาวแตกตางจากกลุมอ่ืนๆ

คิม (Kim, 1994) ไดศึกษาวิธีปฏิบัติของครูที่เริ่มสอนตามแนวคอนสตรักติวิซึม
โดยวิเคราะหเทปโทรทัศน ขอเขียน อนุทินและการอภิปรายเกี่ยวกับการสอนของครู เพ่ือสํารวจ
ความเชื่อของครู งานสอนและเปาหมายของการสอนดาน 1) โครงสรางและขั้นตอนการสอน
 2) ความเขาใจเกี่ยวกับงาน 3) ความเปนปรนัยของความรู 4) การมีอิสระในการใชความรู และ
5) แรงจูงใจทางบวกและผลกระทบที่เกิดขึ้น ผลการศึกษาพบวา วิธีปฏิบัติของครูแตกตางจากที่
ไดเห็นตัวแบบในมหาวิทยาลัยและการสืบคนเอกสารเกี่ยวกับการสอนตามแนวคอนสตรักติวิซึม
ที่เนนใหนักเรียนเปนผูสรางความหมายผานการกํากับตนเอง การมีปฏิสัมพันธทางสังคมและ
การแกปญหา

ซุงคและซิมเมอรแมน (Schunck and Zimmerman, 1997) ศึกษาเกี่ยวกับ
ความสามารถในการกํากับตนเองของนักเรียน พบวาการพัฒนาทักษะในการกํากับตนเองของ
นักเรียนมีจุดเริ่มตนมาจากสังคมโดยการสังเกตและเรียนรูจากตัวแบบ เปนการควบคุมตนเอง
จากภายนอกและคอยๆเปลี่ยนไปเปนการควบคุมตนเองจากภายใน ซุงคและซิมเมอรแมนกลาว
ถึงขั้นตอนของการกํากับตนเองวามี 4 ขั้นตอน คือ สังเกตตัวแบบ เลียนแบบ ควบคุมตนเองจาก
ภายนอก และ กํากับตนเอง สวนตัวแบบจะมีอิทธิพลตอผูสังเกตหรือนักเรียนมากนอยเพียงใด
นั้น ขึ้นอยูกับปจจัยหลายอยาง เชน การรับรูเกี่ยวกับความสามารถของตนเอง การใหขอมูล
ยอนกลับ เปนตน
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ฮีออก (Heeok, 1998) ไดออกแบบและพัฒนากลยุทธการสอนที่สงเสริมกลยุทธ
การเรียนดวยการกํากับตนเองแลวศึกษา 1)  ผลการใชกลยุทธการสอนที่พัฒนาขึ้นตอความ
สามารถในการแกปญหาและการรับรูเกี่ยวกับความรับผิดชอบตอการเรียนของนักเรียน
2) เปรียบเทียบผลการใชกลยุทธการสอนที่พัฒนาขึ้นกับนักเรียนที่มีการกํากับตนเองสูงและต่ํา
กลุมทดลองมี 2 กลุม คือ กลุมที่มีความสามารถในการกํากับตนเองสูงและต่ํา โดยทั้ง 2 กลุมได
รับการสอนดวยกลยุทธการสอนที่พัฒนาขึ้น สวนกลุมควบคุมไดรับการสอนแบบปกติ
เก็บรวบรวมขอมูลดานความสามารถในการแกปญหาโดยสังเกตจากการปฏิบัติงานของนักเรียน
และเก็บรวบรวมขอมูลดานความรับผิดชอบตอการเรียนของตนเอง โดยใชแบบสอบถามชนิด
ประเมินตนเองและรายงานเกี่ยวกับตนเอง ผลการศึกษาพบวา 1) นักเรียนกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมมีความสามารถในการแกปญหาไมแตกตางกัน 2) นักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม
มีการรับรูเกี่ยวกับความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเองแตกตางกันโดยกลุมทดลองรับรู
เกี่ยวกับความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเองสูงกวา

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการกํากับตนเอง สรปุไดดังนี้
1. นักเรียนที่เรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิซึมมี

การกํากับตนเองสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนปกติ
2. นักเรียนที่เรียนดวยการกํากับตนเองมีความเขาใจเกี่ยวกับการอาน ทักษะ

ดานเมตาคอกนิชั่น ความสามารถในการแกปญหาและการรับรูเกี่ยวกับความรับผิดชอบตอ
การเรียนของตนเองสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ

3. การกํากับตนเองของนักเรียนมีจุดเริ่มตนจากการสังเกตตัวแบบ
สวนตัวแบบจะมีอิทธิพลตอการกํากับตนเองของนกัเรียนมากนอยเพียงใดนั้นขึ้นอยูกับปจจัย
หลายอยาง เชน การใหขอมูลยอนกลับ การรับรูเกี่ยวกับความสามารถของตนเอง

2. ทักษะทางสังคม

นักการศึกษาที่นําแนวคิดของทฤษฎีคอนสตรักติวิซึมมาใชในการเรียนการสอนจะเนน
การมีปฏิสัมพันธระหวางนักเรียนกับนักเรียน นักเรียนกับครู และนักเรียนกับบุคคลที่แวดลอม
นักเรียน ดังเชน เคอรี่(Curry, 2540) มีความเห็นวา การสอนตามแนวคอนสตรักติวิซึม ควรให
นักเรียนไดเรยีนรูรวมกันเปนกลุมยอยๆซ่ึงจะทําใหนักเรียนมีปฏิสัมพันธและแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน สวนไฟแมนและบูทซ (Fineman and Bootz, 1997) มีความเชื่อวา
การมีปฏิสัมพันธและความรวมมือระหวางนักเรียนชวยใหเกิดการเจรจาตอรองเก่ียวกับการสราง
ความหมายซึ่งจะทําใหนักเรียนสามารถปรับเปลี่ยนความเขาใจของตนเองได

การศึกษาเกี่ยวกับทักษะทางสังคมประกอบดวย ความหมายของทักษะทางสังคม
แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับทักษะทางสังคม องคประกอบของทักษะทางสังคมและงานวิจัย
ที่เกี่ยวของกับทักษะทางสังคม มีรายละเอยีดตามลําดับดังนี้
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2.1  ความหมายของทักษะทางสังคม
นักการศึกษาไดใหความหมายของทักษะทางสังคมไว ดังนี้
เจโรโลมก (Jarolimek , 1977 : 7) ไดกลาวถึงลักษณะของผูที่มีทักษะทาง

สังคมไว สรุปไดวา ผูที่มีทักษะทางสังคมเปนผูที่สามารถควบคุมตนเอง แสดงความคิดเห็นและ
แลกเปลี่ยนประสบการณกับผูอ่ืนในขณะที่ทํางานรวมกันได

เฟรินเคิล (Fraenkel , 1980 : 142) ไดกลาวถึงทักษะทางสังคมวา “เปนทักษะ
ที่ทําใหบุคคลมีปฎิสัมพันธกับคนอ่ืนและเปนสิ่งที่เกิดขึ้นตลอดชีวิตของบุคคลแตละคน”

สารานกุรมนานาชาติทางการศึกษา (Husen and Postlethwaite, 1994: 5504)
ไดใหนิยามของทักษะทางสังคมวา เปนความสามารถของบุคคลในการติดตอและรักษาความ
สัมพันธกับผูอ่ืน รวมทั้งสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีปะสิทธิภาพ

พิบูลศรี  วาสนสมสิทธิ์ (2526 : 56) ไดใหความหมายของคําวาทักษะทางสังคม
ไวดังนี้

…ทักษะทางสังคม ไดแก 1) ทักษะกระบวนการกลุม (group process
skills) เปนความสามารถในการมีสวนรวมทํางานกลุม  สามารถแสดง
ความคิดเห็นอยางสรางสรรคในการอภิปรายอันเปนวิถีทางแหงประชาธิปไตย
เปนตน

2)  ทักษะการดําเนินชีวิตในสังคม (social living skills) เปน
ความสามารถในการสรางมนุษยสัมพันธอันดี  การปฏิบัติตนอยางมี
ความรับผิดชอบ  มีมารยาทเปนที่ยอมรับของสังคมและเคารพตอระเบียบของ
ชุมชนอยางสม่ําเสมอ  สามารถพัฒนาความคิดดวยการมีความสัมพันธกับผูอ่ืน
ตลอดจนสามารถวางแผนรวมกับผูอ่ืนอยางมีประสิทธิภาพ เปนตน…

วารี ถิระจิตร ( 2534: 95) ไดใหความหมายของทักษะทางสังคมวา “ทักษะทาง
สังคมหมายถึง ความสามารถของบุคคลในการที่จะอยูรวมกันและทํางานดวยกัน รูจักการใหและ
การรับ มีความรับผิดชอบ เคารพในสิทธิของผูอ่ืนและมีความสํานึกตอสังคม”

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2541 ข : 17) ไดอธิบายเกี่ยวกับ
ทักษะทางสังคมไว สรุปไดวา ทักษะทางสังคมเปนความสามารถพื้นฐานที่จําเปนตองใชใน
การดําเนินชีวิตรวมกับบุคคลอื่น  เพ่ือใหเปนที่ยอมรับของผูที่รวมงานและทํางานรวมกันไดตาม
เปาหมาย มีความสุขในการทํางานและอยูรวมกันไดดี

จากความหมายของทักษะทางสังคมดังกลาว  สรุปไดวา ทักษะทางสังคม
หมายถึง ความสามารถและความชํานาญของนักเรียนในการทํางานรวมกับผูอ่ืน มีการเจรจา
ตอรองความเขาใจกับเพ่ือนรวมงานจนสามารถทํางานไดตามเปาหมายและเปนที่ยอมรับของ
เพ่ือนรวมงาน
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2.2   แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวของกับทักษะทางสังคม
1) ทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคมของไวกอตสกี ไวกอตสกีเชื่อวาพัฒนาการทาง

สติปญญาและทางวัฒนธรรมของบุคคลมีจุดเริ่มตนมาจากสถานการณทางสังคม การมี
ปฏิสัมพันธกันทางสังคมเปนสิ่งเราที่สําคัญสําหรับการพัฒนากระบวนการทางปญญาของบุคคล
ซึ่งไวกอตสกีเรียกวา Zone of Proximal Development กลาวคือ การไดรับคําแนะนํา ชวยเหลือ
และรวมงานกับผูใหญหรือเพ่ือนที่มีความชํานาญมากกวาจะทําใหบุคคลเกิดการเรียนรูและ
สามารถทํางานบางอยางที่ไมสามารถทําไดดวยตนเองมากอน ไวกอตสกีอธิบายวา การมี
ปฏิสัมพันธกันทางสังคมเปดโอกาสใหบุคคลไดสะทอนความคิดและเจรจาตอรองเก่ียวกับ
ความเขาใจของตนเองกับผูอ่ืน ในขณะเดียวกันบุคคลแตละคนก็มีโอกาสไดคิด วิเคราะห    
เชื่อมโยงขอมูลตางๆที่ไดรับเขามากับความเขาใจของตนเอง ใชเหตุผลในการเจรจาตอรอง
ความขัดแยงทางความคิดของตนเอง จนสามารถสรางความรูขึ้นมาดวยตนเอง (Husen and
Postlethwaite,1994: 5545.; Rheta, 1996.; Renshaw, 2541)

2) ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของพีอารเจต พีอารเจตมีแนวคิดวาการที่
บุคคลมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมอยางตอเนื่องมาตั้งแตแรกเกิดจะมีผลทําใหระดับสติปญญา
และความคิดของบุคคลน้ันพัฒนาขึ้นอยางตอเนื่องอยูตลอดเวลา การที่บุคคลมีโอกาสได
ปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมรอบตัวทําใหเกิดความคิดเกี่ยวกับสิ่งตางๆที่เปนรูปธรรมและมี
การพัฒนาตอไปเรื่อยๆจนสามารถคิดเกี่ยวกับสิ่งที่เปนนามธรรมได พีอารเจตอธิบายวาเม่ือ
บุคคลมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมและรับรูสิ่งเราบางอยาง บุคคลจะพยายามทําความเขาใจสิ่ง
เรานั้นโดยใชกระบวนการดูดซับ (Assimilation) หากไมสําเร็จบุคคลก็จะใชกระบวนการปรับให
เหมาะ (Accommodation) เพ่ือปรับเปลี่ยนโครงสรางความคิดของตนเองจนสามารถปรับโครง
สรางความรูเดิมของตนเองใหสอดคลองกับขอมูลที่รับรูใหมนั้น ทําใหบุคคลสามารถปรับตัวให
เขากับสิ่งแวดลอมได (Husen and Postlethwaite, 1994: 5545; Driscoll, 1994: 179 ; and
Hamachek, 1995: 150)

จากทฤษฎีของพีอารเจต และ ไวกอตสกี ดังที่ไดกลาวมาขางตน สรุปไดวา
ไวกอตสกีใหความสําคัญกับการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกับสิ่งแวดลอมทางสังคมและ
วัฒนธรรม ขณะที่ พีอารเจต เนนการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกับสิ่งแวดลอมรอบตัว แตทั้ง
พีอารเจต และ ไวกอตสกี มีความเห็นตรงกันวาการมีปฏิสัมพันธกันทางสังคมชวยพัฒนา
ความสามารถทางปญญาของบุคคลได

2.3 องคประกอบของทักษะทางสังคม
เน่ืองจากทักษะทางสังคม เปนความสามารถของนักเรียนในการทํางานและ

เจรจาตอรองความเขาใจกับเพ่ือนรวมงานจนสามารถทํางานไดตามเปาหมายและเปนที่ยอมรับ
ของเพื่อนรวมงาน ความสามารถดังกลาวพิจารณาไดจากพฤติกรรมของนักเรียนขณะเขารวม
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กิจกรรมการเรียนที่สงเสริมทักษะทางสังคม เชน การเรียนแบบรวมมือ(Co-operative learning)
การเรียนแบรวมงาน (Collaborative learning) เปนตน

เกอราช (Gerlach, 1994: 11) ไดอธิบายเกี่ยวกับบทบาทของนักเรียนที่เรียน
แบบเดิม กับ เรียนแบบรวมงานไว ดังนี้

บทบาทของนักเรียนที่เรียนแบบเดิม บทบาทของนักเรียนที่เรียนแบบรวมงาน
1) เปนผูฟง ผูสังเกตและจดบันทึก
2) นักเรียนไมถูกคาดหวังวาเตรียมตัว

มาเรียน
3) นําเสนอผลงานตอคนกลุมเล็กๆ
4) ปฏิบัติงานตามความตองการของตนเอง
5) ทํางานแขงกับผูอ่ืน
6) รับผิดชอบและกําหนดการเรียนรูของ
     ตนเอง
7)   ใชครูและตําราเปนแหลงความรู

1) เปนผูแกปญหา ผูสนับสนุนและอภิปราย
2) นักเรียนถูกคาดหวังวาเตรียมตัวมาเรียน

3) นําเสนอผลงานตอคนกลุมใหญหรือชุมชน
4) ปฏิบัติงานตามความคาดหวังของสังคม
5) ทํางานรวมกับผูอ่ืน
6) รับผิดชอบและกําหนดการเรียนรูของ

กลุม
7) ใชเพ่ือน ตนเองและความคิดของคนใน

สังคมเปนแหลงความรู

 แคนเดลอ (Candler,1995 : 7-8) ไดกลาวถึงความสําคัญของสมาชิกในกลุมที่มี
การเรียนแบบรวมมือตามแนวคิดของเคแกน(Kagan)ไว สรุปไดวา

1) ทุกคนตระหนักวาตนเองเปนสวนหนึ่งของกลุมและความสําเร็จของงาน
2) ทุกคนรวมกันรับผิดชอบตองานของกลุมและการเรียนรูของสมาชิก

ในกลุม
3) ทุกคนมีสวนรวมทํางานกลุมอยางเทาเทียมกัน
4) ทุกคนมีปฏิสัมพันธกันอยางตอเนื่อง
จอหนสันและจอหนสัน (Johnson and Johnson, 1997: 4) ไดอธิบายการเรียน

แบบรวมมือวาเปนลักษณะการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนความสัมพันธระหวางผูเรียน
ในกลุม ตามบทบาทที่ผูเรียนแตละคนในกลุมน้ันรับผิดชอบ ลักษณะสําคัญของการเรียนรวมมือ
พิจารณาไดจากองคประกอบตอไปน้ี

1) ทุกคนจะตองรับผิดชอบตอผลงานของกลุม และมีการแลกเปลี่ยนความรูกัน
มีการชวยสอนใหคนอ่ืน ๆ ในกลุมใหมีความรูในเร่ืองนั้นเทา ๆ กัน

2) ทุกคนตองชวยกันเรียนและชวยกันทํางานใหเสร็จตามจุดมุงหมายที่รวมกัน
ตั้งไว โดยมีการพึ่งพาอาศัยกันและกันในทางบวก คือใหผูเรียนทุกคนตระหนักวาความสําเร็จ
ของคนอื่นๆในกลุมขึ้นอยูกับความสําเร็จของผูเรียนแตละคนดวย ดังนั้นทุกคนตองชวยเหลือกัน

3) ทุกคนตองมีปฏิสัมพันธในลักษณะที่สงเสริมซ่ึงกันและกัน เชน การใช
ทาทางรวมทั้งคําพูดในการใหกําลังใจและชวยเหลือซ่ึงกันและกัน
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4) ทุกคนตองเรียนรูทักษะในการเรียนรูรวมกันเปนกลุมและปฏิบัติตาม
บทบาทที่ตนรับผิดชอบ

5)  ทุกคนในกลุมตองสามารถวิเคราะหการทํางานของกลุมและปรับปรุง
การทํางานของกลุมใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2541 ข: 17) ไดกลาวถึงบุคคลที่มี
ทักษะทางสังคมวา ตองมีความสามารถดังนี้

1) การติดตอสื่อสารและมนุษยสัมพันธ เปนความสามารถในการสราง
ความเขาใจที่มีตอบุคคลอ่ืน เพ่ือใหบุคคลอ่ืนเกิดความเขาใจขอมูลอยางชัดเจน เกิดความรูสึกที่
ดี มีความพอใจรักใคร สามัคคีและสามารถทํางานรวมกันไดอยางมีความสุข

2) การทํางานรวมกันเปนกลุม เปนความสามารถในการทํางานและเรียนรู
รวมกันเปนกลุมในลักษณะที่สมาชิกมีความรูความสามารถแตกตางกัน  ทุกคนเปนสวนหนึ่งของ
กลุมและตองมีสวนรวมในการทํางานโดยรวมคิด ตัดสินใจ ปฏิบัติ ประเมินปรับปรุง และ
พัฒนาการทํางานอยางมีเหตุผล

3)  การรับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืน เปนความรูสึกวาตนเองมีคุณคา
และเปนสวนหนึ่งของสังคม  มีสวนรับผิดชอบตอความเจริญหรือความเสื่อมของกลุมและสังคม
ตลอดจนการเคารพตอกฎระเบียบและระบบคุณคาของสังคม โดยมีความตั้งใจมุงม่ัน กระทําเพื่อ
สวนรวมอยางเปนนิสัยดวยความภาคภูมิใจ

จากแนวคิดของนักการศึกษาดังกลาว  สรุปไดวาทักษะทางสังคมของนักเรียน
พิจารณาไดจากความสามารถดาน การทํางานรวมกับผูอ่ืน การเจรจาตอรองความเขาใจ หรือ
ความหมายที่สรางขึ้น เปนตน

ในการพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนนั้น บอสเวิธ (Bosworth, 1994: 3)
มีความเห็นวาการเรียนแบบรวมมือชวยพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนได จากการศึกษา
เอกสารเกี่ยวกับการสอนพบวา การสอนแบบโครงงาน การสืบสอบเปนกลุม การแกปญหา ฯลฯ
สามารถดําเนินการโดยใชเทคนิคของการเรียนแบบรวมมือและการเรียนแบบรวมงาน นอกจาก
นี้ สุขุมมาล เกษมสุข (2535: 16-26) ยังไดเสนอแนวทางในการฝกทักษะทางสังคมของนักเรียน
ไว 2 แนวทาง คือ 1) บูรณาการเขากับการเรียนการสอนปกติ โดยฝกไปพรอมๆกับการเรียน
การสอนปกติในกลุมวิชาตางๆ  2) จัดกิจกรรมเพื่อฝกทักษะทางสังคมโดยตรง แยกจาก
การเรียนการสอนปกติ

2.4 งานวิจัยที่เก่ียวของกับทักษะทางสังคม
     ศรีกัลยา   พ่ึงแสงสี (2539) ไดศึกษาพฤติกรรมของครูในการสงเสริมทักษะทาง

สังคมใหแกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยสังเกตพฤติกรรมและสัมภาษณครูจํานวน 36 คน
จากโรงเรียนในสังกัดสํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวาพฤติกรรมการสงเสริม
ทักษะทางสังคมดานความรับผิดชอบ การเห็นแกประโยชนสวนรวม การปฏิบัติตามกฎระเบียบ
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และการมีมารยาท ครูสวนใหญปฏิบัติโดยการเปนแบบอยางมากที่สุด สวนทักษะทางสังคมดาน
การมีน้ําใจครูสวนใหญปฏิบัติโดยการจัดโอกาสใหมากที่สุด สําหรับการจัดกิจกรรมของครูที่
สงเสริมทักษะทางสังคมพบวา

     1)  ดานความรับผิดชอบ ครูสวนใหญจัดกิจกรรมโดยแบงกลุมใหนักเรียน
ทํางาน

    2) ดานการเห็นแกประโยชนสวนรวม ครูสวนใหญจัดกิจกรรมโดยใหนักเรียน
ชวยกิจกรรมตางๆของโรงเรียนและนํานักเรียนไปพัฒนาสถานที่ตางๆในวันสําคญั

3) ดานการปฏิบัติตามกฎระเบียบ ครูสวนใหญจัดกิจกรรมโดยทําเครื่องหมาย
หรือสัญลักษณในทางเดินขึ้น-ลงบันไดและจัดใหมีหัวหนาหองคอยควบคุมการปฏิบัติตามกฎ
ระเบียบน้ัน

4) ดานการมีน้ําใจ ครูสวนใหญจัดกิจกรรมโดยการบริจาคเงินและสิ่งของชวย
เหลือสาธารณกุศล การใหนักเรียนชวยเหลือในการทํางานบางอยาง

5) ดานการมีมารยาท ครูสวนใหญจัดกิจกรรมโดยจัดใหมีการประกวดมารยาท
วรรณสวัสดิ์   อุทัยพันธ (2540) ไดศึกษาผลของกลุมสมัพันธที่มีตอ

การพัฒนาทักษะทางสังคมของนักศึกษาชั้นปที่ 1 คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิต
จํานวน 20 คนโดยใหกลุมตัวอยางเขารวมโปรแกรมกิจกรรมกลุมสัมพันธครั้งละ 1 ชั่วโมง
จํานวน 14 ครั้ง ผลการวิจัยพบวา ภายหลังการเขารวมโปรแกรมกิจกรรมกลุมสัมพันธนักศึกษา
มีการพัฒนาทักษะทางสังคมดานตางๆ คือ ทักษะการสรางสัมพันธภาพ ทักษะการสื่อสาร
ทักษะการทํางานรวมกับผูอ่ืน ทักษะในการแกปญหาและตัดสินใจรวมกัน การรับรูที่ดีตอตนเอง
และผูอ่ืน

เวป และ คณะ (webb et al, 1998: 607-651) ไดศึกษาเกี่ยวกับความสามารถ
ของสมาชิกในกลุมที่มีตอกระบวนการกลุมและการปฏิบัติการทางวิทยาศาสตรของนักเรียน โดย
ศึกษากับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 21 คน เก็บรวบรวมขอมูลโดยใหนักเรียนทํา
การทดลองทางวิทยาศาสตรโดยลําพัง แลวทําการทดลองเปนกลุม และ ในขั้นสุดทายให
นักเรียนทําการทดลองโดยลําพังอีกครั้ง ผลการศึกษาพบวา

1) จํานวนและลักษณะของสมาชิกในกลุมมีผลตอคุณภาพในการอภิปรายกลุม
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน

2) กลุมที่มีสมาชิกที่มีความสามารถสูงกวาเกณฑเฉลี่ย สามารถอธิบายวิธี
แกปญหา ตอบคําถามไดถูกตองและมีคุณภาพมากกวากลุมที่ไมมีสมาชิกที่มีความสามารถสูง
กวาเกณฑเฉลี่ย

3) กลุมที่ประกอบดวยสมาชิกที่มีความสามารถสูงกวาเกณฑเฉลี่ยมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุมที่ไมมีสมาชิกที่มีความสามารถสูงกวาเกณฑเฉลี่ย
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4) นักเรียนที่มีความสามารถทางการเรียนสูงปฏิบัติการทดลองทาง
วิทยาศาสตรกับนักเรียนที่มีความสามารถระดับเดียวกันไดดีกวาปฏิบัติการทดลองทาง
วิทยาศาสตรกับนักเรียนที่มีความสามารถต่ํากวา

5) การทํางานกลุมแบบคละความสามารถชวยสงเสริมสมาชิกในกลุม
ที่มีความสามารถต่ํากวาเฉลี่ยมากกวาการสงเสริมสมาชิกที่มีความสามารถสูงกวาเกณฑเฉลี่ย

กวินโดลิน (Gwendolyn, 1999) ไดเปรียบเทียบผลการอบรมทักษะทางสังคม
โดยครูเปนผูชี้แนะ กับ เพ่ือนเปนผูชี้แนะที่มีตอทักษะการปฏิสัมพันธทางสงัคมของนักเรียนอายุ
12 ปที่มีปญหาดานการควบคุมอารมณดวยการสอนนักเรียนกลุมเล็กๆและสังเกตพฤติกรรมของ
นักเรียนภายหลังการสอนทันทีเปนเวลา 18 นาที ผลการศึกษาพบวา ทั้งนักเรียนที่รับการชี้แนะ
จากครูและเพ่ือนแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมและสามารถเลนเกมสจนจบไดบอยครั้งขึ้นเม่ือ
เทียบกับเกณฑมาตรฐาน

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับทักษะทางสังคม สรุปไดดังนี้
1) เทคนิคที่ครูสวนใหญนํามาใชเพ่ือสงเสริมทักษะทางสังคมของนักเรียน คือ

การเปนตัวแบบ และการควบคุมจากภายอก
2) การปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน เชน การไดรับการชี้แนะโดยตรง การรวมกิจกรรม

กลุมสัมพันธ ชวยพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนได
3) การรวมงานกับผูที่มีความสามารถมากกวาทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรู

เพ่ิมขึ้น สวนการรวมงานกับผูที่มีความสามารถนอยกวาไมทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูเพ่ิมขึ้น

3. ทักษะในการสืบสอบ

นักการศึกษาที่นําแนวคิดของทฤษฎีคอนสตรักติวิซึมไปใชในการเรียนการสอนจะเนน
การจัดประสบการณใหนักเรยีนไดใชกระบวนการสืบสอบกันมาก ตัวอยางเชน ชวนเดอร
(Saunder,1992:136-141) มีความเห็นวาการสอนวิทยาศาสตรตามแนวคอนสตรักติวิซึมควรให
นักเรียนไดลงมือปฏิบัติหรือสืบสอบดวยตนเองโดยไมมีการชี้แนะจากครู ในเร่ืองเดียวกันน้ี
เมอรฟ (Murphy,1997)มีความเห็นวาควรสงเสริมใหนักเรียนมีประสบการณในการแกปญหา
โดยเลือกใชวิธีแกปญหาของตนเอง เปนตน

การศึกษาเกี่ยวกับทักษะในการสืบสอบประกอบดวย ความหมายของการสืบสอบ
แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการสืบสอบ องคประกอบของการสืบสอบและงานวิจัยที่
เกี่ยวของกบัทักษะในการสืบสอบ มีรายละเอียดตามลําดับดังนี้
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3.1 ความหมายของการสืบสอบ
นักการศึกษาไดใหความหมายของการสืบสอบไวดังนี้
ซุคแมน (Suchman, 1966: 24) มองการสืบสอบวาเปนกระบวนการที่มุงพัฒนา

กระบวนการคิดของนักเรียนดวยการสงเสริมใหนักเรียนศึกษาคนควาและแกปญหาตางๆดวย
ตนเองโดยใชการถามตอบระหวางครูกับนักเรียนและนักเรียนกับนักเรียน

คารินและซันด (Carin and Sund, 1975: 98-99) มีความเห็นวา การสืบสอบ
เปนกระบวนการคนหาคําตอบหรือความจริงของสิ่งตางๆโดยใชวิธีการทางวิทยาศาสตร

กูด (Good, 1973: 33) อธิบายความหมายของการสืบสอบไว 3 แนวทาง
สรุปไดดังนี้

1)  เปนวิธีศึกษาคนควา เพื่อใหไดคําอธิบายที่เปนไปไดเกี่ยวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
2) เปนกลวิธีการเรียนวิทยาศาสตร โดยการกระตุนใหนักเรียนเกิดความ

อยากรูอยากเห็น ตั้งคําถามและดําเนินการคนหาคําตอบเกี่ยวกับสิ่งที่ตองการจะรูดวยตนเอง
3)  เปนวิธีแกปญหาแบบหนึ่ง เม่ือนักเรียนเผชิญกับเหตุการณหรือสิ่งที่ทําให

เกิดความขัดแยงทางความคิด นักเรียนจะใชวิธีการทางวิทยาศาสตรคนหาคําตอบเพื่อลดความ
ขัดแยงทางความคิดนั้น

จากความหมายดังกลาวขางตน สรุปไดวา การสืบสอบเปนวิธีการคิดและปฏิบัติ
เพ่ือแสวงหาความรูหรือแกปญหาตางๆอยางเปนระบบ ดังนั้นทักษะในการสืบสอบจึงเปนความ
สามารถและความชํานาญของนักเรียนในการศึกษาและปฏิบัติเพ่ือแสวงหาความรูหรือแกปญหา
ตางๆอยางเปนระบบ

3.2  แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวของกับการสืบสอบ
1) แนวคิดของดิวอ้ี (Dewey) ดิวอ้ีมองเห็นวามนุษยตองเผชิญกับสิ่งที่เปน

ปญหาตลอดเวลา ทั้งปญหาที่เกิดจากสภาวะแวดลอมและปญหาภายในของมนุษยเอง ดังนั้นวิธี
สอนที่ดีควรจะเปนวิธีสอนที่ทําใหมนุษยสามารถแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพดวยตนเอง
ดิวอ้ีเสนอใหนําวิธีการทางวิทยาศาสตรมาใชในการเรียนการสอนเพื่อใหผูเรียนไดรับ
ประสบการณจริงในการคิดและสามารถทํางานหรือแกปญหาตางๆไดอยางเปนระบบ เขาได
เสนอขั้นตอนการสอนเพื่อแกปญหาตามวิธีการทางวิทยาศาสตรไวดังนี้

1.1) กําหนดปญหา
1.2) ตั้งสมมติฐาน
1.3) ทดลองและรวบรวมขอมูล
1.4) วิเคราะหขอมูล
1.5) สรุปผล

วิธีสอนแบบแกปญหา (problem solving method) ของดิวอ้ีเปนพ้ืนฐานสําคัญ
ของกระบวนการสืบสอบ
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2) ทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคมของไวกอตสกี ตามแนวคิดของไวกอตสกี
กระบวนการสืบสอบเกิดขึ้นเม่ือบุคคลมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมโดยเฉพาะสิ่งแวดลอมทาง
สังคมและวัฒนธรรม การชวยเหลือหรือชี้แนะจากผูใหญหรือเพ่ือนที่มีความชํานาญมากกวาจะ
ทําใหบุคคลสามารถแกปญหาที่ไมสามารถแกโดยลําพังได ซึ่งประสบการณจากการแกปญหา
ดังกลาวจะทําใหบุคคลเกิดการเรียนรูและแกปญหานั้นไดดวยตนเองในเวลาตอมา

3) ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของพีอารเจต ตามแนวคิดของพีอารเจต
กระบวนการสืบสอบเกิดขึ้นเม่ือบุคคลมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมและรับรูสิ่งเราบางอยางที่ไม
สอดคลองกับโครงสรางความรูเดิมของตนเอง ทําใหเกิดภาวะไมสมดุลของโครงสรางความรู
(Disequilibrium) บุคคลจึงตองศึกษาคนควาเพิ่มเติมเพ่ือปรับโครงสรางความรูของตนเองใหเขา
สูภาวะสมดุล (Equilibrium) ใหม

จากที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา ตามแนวคิดของดิวอ้ีและพีอารเจต การสืบสอบ
เปนกระบวนการที่บุคคลแสวงหาขอมูลโดยการศึกษาคนควาเพื่อแกปญหาหรือปรับโครงสราง
ความรูของตนเองใหเขาสูภาวะสมดุล สวนแนวคิดของไวกอตสกีนั้นการสืบสอบเปน
กระบวนการทางสังคมที่บุคคลเรียนรูจากผูใหญหรือเพ่ือนที่มีความชํานาญมากกวา

3.3  องคประกอบของการสืบสอบ
เน่ืองจากการสืบสอบเปนกระบวนการที่บุคคลใชในการคนหาคําตอบหรือ

ความจริงเกี่ยวกับสิ่งตางๆ ดังนั้นความสามารถในการสืบสอบของบุคคลจึงพิจารณาไดจาก
ความสามารถในการดําเนินงานในแตละขั้นตอนของการสืบสอบ นักการศึกษาไดกําหนด
ขั้นตอนของการสืบสอบไวดังนี้

คารินและซันด (Carin and Sund, 1975: 98-99) ไดกลาวถึงขั้นตอนของ
การสืบสอบทางวิทยาศาสตรวามี 5 ขั้นตอน สรุปไดดังนี้

1)  กําหนดปญหา เปนขั้นที่นักเรียนเผชิญกับสถานการณ เหตุการณ ฯลฯ
ที่ชวนใหสงสัย หรือนาสนใจ และตองการที่จะคนหาคําตอบหรือความจริงเกี่ยวกับเรื่องนั้นๆ

2)  ตั้งสมมติฐาน เปนการหาความสัมพันธของขอมูลโดยการคาดคะเนวา
ปญหาหรือสิ่งที่ตนเองสนใจนั้นมีสาเหตุเน่ืองมาจากอะไรบาง หรือ คาดคะเนวาจะมีอะไรเกิดขึ้น
จากปญหานั้นๆบาง เปนตน

3)  ออกแบบการทดลอง เปนการกําหนดวิธีการหรือขั้นตอนของการดําเนินงาน
เพ่ือหาคําตอบของปญหาตามสมมติฐานที่ตั้งไว

4)  ทดสอบสมมติฐานโดยการทดลอง นักเรียนทําการทดลองและเก็บรวบรวม
ขอมูลดวยตนเองโดยทําการทดลองเปนรายบุคคลหรือเปนกลุมก็ได

5) สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน เปนการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการทดลอง
และนํามาสรุปเปนมโนทัศน กฎ หรือหลักการตางๆ
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ซุคแมน ( Suchman, 1966: 24; Suchman อางถึงใน Martin et al , 1994:
204-207) เสนอแนวทางในการสืบสอบที่เนนการถามตอบระหวางครูกับนักเรียนหรือนักเรียน
กับนักเรียนไว 4 ขั้นตอน สรุปไดดังนี้

1) นักเรียนสังเกตสิ่งเรา โดยครูนําเสนอสถานการณ เหตุการณที่ทําให
นักเรียนเกิดความขัดแยงทางปญญา และกระตุนใหนักเรียนตองการที่จะคนหาคําตอบหรือ
สืบสอบหาความจริงเกี่ยวกับเรื่องนั้นๆ

2) นักเรียนถามคําถามที่มีคําตอบวาใชหรือไมใชเพ่ือหาขอมูลเกี่ยวกบัเรื่องที่
ตองการศึกษา ในบางกรณีครูอาจจะถามคําถามเพื่อเปนแนวทางใหนักเรียนคนหาคําตอบดวย
ตนเอง

3) นักเรียนอภิปรายขอมูลที่ไดจากขั้นตอนที่ 2 และศึกษาคนควาเพิ่มเติมเพ่ือ
เก็บรวบรวมขอมูลสําหรับนํามาใชในการสืบสอบหาความจริงเกี่ยวกับเรื่องนั้นๆ

4) นักเรียนอธิบายขอคนพบและตรวจสอบคําอธิบายดวยตนเอง ในขั้นตอนนี้
ครูอาจจะใหขอมูลยอนกลับแกนักเรียนวาควรจะปรับปรุงการซักถามอยางไรหรือควรจะใช
คําถามในลักษณะใดจึงจะชวยใหนักเรียนสามารถคนหาคําตอบไดในเวลาอันรวดเร็ว

มารตินและคณะ (Martin et al , 1994: 193-197) มีความเห็นวาวงจร
การเรียนรูในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร(The science learning cycle) เปนวิธีการสืบสอบ
ทางวิทยาศาสตรแบบหนึ่ง มารตินและคณะไดอธิบายขั้นตอนของการเรียนการสอนตามวงจร
การเรียนรูไว 4 ขั้นตอน สรุปไดดังนี้

1) การสํารวจ เปนขั้นที่นักเรียนถูกกระตุนใหเกิดความขัดแยงทางความคิด
และลงมือปฏิบัติกิจกรรมตางๆดวยตนเองเพื่อดูดซับขอมูล (Assimilated) มาใชในการสราง
มโนทัศนเกี่ยวกับเรื่องที่ศึกษา ครูทําหนาที่เปนผูชี้แนะแนวทางในการสืบสอบ จัดหาอุปกรณที่
เกี่ยวของกับมโนทัศนที่ตองการสอน ฯลฯ

2)  การอธิบาย เปนขั้นที่นักเรียนรวมกันสรางมโนทัศนเกี่ยวกับเรื่องที่เรียน
โดยครูทําหนาที่เปนผูชี้แนวทางใหนักเรียนคิดเกี่ยวกับขอคนพบในขั้นสํารวจ รวมทั้งจัดระบบ
ขอมูลที่รวบรวมมาได ครูอาาจะแนะนําศัพทหรือคําที่ใชเรียกมโนทัศนนั้นเพื่อใหนักเรียนนํามา
สรางคําอธิบายมโนทัศนดังกลาวดวยตนเอง

3)  การขยายมโนทศัน เปนขั้นที่นักเรียนนําประสบการณใหมมาเชื่อมโยงกับ
ความรูเดิมของตนเอง ครูควรสงเสริมการเรียนแบบรวมมือโดยใหนักเรียนหาแนวทางนําความรู
ไปใชในสถานการณอ่ืนๆ รวมทั้งใหนักเรียนอธิบายมโนทัศนที่เรียนรูใหมโดยใชภาษาของ
ตนเองเพื่อใหนักเรียนเกิดความเขาใจเกี่ยวกับมโนทัศนนั้นๆลึกซึ้งยิ่งขึ้น

4) การประเมินผล เน่ืองจากการเรียนรูอาจจะเกิดขึ้นไดทุกขั้นตอนของ
วงจรการเรียนรูนี้ ดังนั้นการประเมินผลจึงตองดําเนินการอยางตอเนื่องในระหวางที่มีการเรียน
การสอนโดยใชวิธีการประเมินผลที่หลากหลาย
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เอกเจนและคัวจาก (Eggen and Kauchak, 1996: 239) ไดเสนอรูปแบบ
การสืบสอบทั่วไป (General Inquiry Model) ประกอบดวยขั้นตอนการดําเนินงาน 5 ขั้นตอน
ดังนี้

1) ถามคําถาม หรือ ระบุปญหา
2) ตั้งสมมติฐาน
3) เก็บรวบรวมขอมูล
4) ตรวจสอบสมมติฐาน
5) สรุปผลการตรวจสอบสมมติฐาน
จากแนวคิดเกี่ยวกับขั้นตอนการสืบสอบของนักการศึกษาดังกลาว สรุปไดวา

กระบวนการสืบสอบประกอบดวยขั้นตอนยอย 5 ขั้นตอน คือ 1) การรวบรวมขอมูลที่นําไปสู
การระบุปญหา 2) การตั้งสมมติฐาน  3) การออกแบบการสืบสอบ 4)การลงมือปฏิบัติและ
เก็บรวบรวมขอมูล และ 5) การวิเคราะหและสรุปผลการสืบสอบ การพิจารณาทักษะใน
การสืบสอบของนักเรียนจึงตองพิจารณาจากขั้นตอนยอยของการสืบสอบดังกลาว

สําหรับการพัฒนาทักษะในการสืบสอบของนักเรียนนั้น ซุคแมน(Suchman
อางถึงใน Trowbridge and Bybee,1990:213) ไดเสนอเงื่อนไขที่จะชวยพัฒนาทักษะใน
การสืบสอบไว 4 ประการ สรุปไดดังนี้

1) เง่ือนไขของความเปนอิสระ (The condition of freedom) ใหนักเรียนมี
อิสระในการแสวงหาขอมูลที่ตนเองตองการ มีอิสระในการทดลอง/ตรวจสอบความคิดของตนเอง
ดังนั้นการสอนแบบ สืบสอบจึงใหความสําคัญกับขอมูลที่จําเปนสําหรับการแกปญหาตาง ๆ
อยางมาก

2) เง่ือนไขของการตอบสนองตอสิ่งแวดลอม (The condition of responsive
environment) นักเรียนสามารถที่จะสืบสอบหาความรูและตอบสนองตอสิ่งเราหรือปฏิสัมพันธตอ
สิ่งแวดลอมไดในทุกสถานที่ที่เหมาะสม เชน ในหองเรียน หองปฏิบัติการ หองสมุด สถานที่ที่ไป
ทัศนศึกษา ฯลฯ โดยไมจํากัดอยูเฉพาะหองเรียนหรือหองบรรยายเทานั้น ครูจะตองมีหนังสือ
อุปกรณ/เครื่องมือสําหรับการทดลอง ฯลฯ เตรียมไวเพ่ือใหนักเรียนนําไปใชในการสืบสอบได
ตามความตองการ นอกจากนี้ครูอาจจะตองหาขอมูลหรือบอกแหลงขอมูลบางอยางใหกับ
นักเรียนอีกดวย

3)  เง่ือนไขของจุดเนน (The condition of focus) การสืบสอบเปนกิจกรรมที่มี
ความมุงหมายเฉพาะ เพ่ือหาคําตอบหรือแกปญหาเกี่ยวกับเหตุการณ วัตถุ หรือคําถามเกี่ยวกับ
เรื่องตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในใจ กิจกรรมการสืบสอบจึงตองดําเนินการอยางเปนระบบ

3) เง่ือนไขของความกดดันต่ํา (The condition of low pressure)
ในการสืบสอบ นักเรียนจะไดรับแรงเสริมโดยตรงจากความสําเร็จในการคิดหาคําตอบของปญหา
การเพิ่มความหมายใหกับสิ่งตาง ๆ เพ่ือใหสามารถเขาใจสิ่งนั้นไดดีขึ้น ครูควรจะใหกําลังใจใน
การทํางานของนักเรียน แตตองมีความเปนกลางตอความคิดเห็นของนักเรียน และที่สําคัญคือครู
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ตองเขาใจความแตกตางระหวางบุคคล ยอมรับวานักเรียนแตละคนที่เรียนอยูในหองเดียวกัน
อาจจะมีความกาวหนาในการเรียนไมเทากันได

ในสภาพที่เปนจริง ครูไมสามารถจัดการเรียนการสอนใหเปนไปตามเง่ือนไข
ดังที่กลาวมานี้ไดทุกครั้ง เน่ืองจากขอจํากัดของเวลา งบประมาณ ลักษณะของเนื้อหา สถานที่
จัดกิจกรรม ฯลฯ ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนแบบสืบสอบจึงมีหลายลักษณะตามความ
ซับซอนของปญหาและความเปนอิสระในการแกปญหาของนักเรียน นักการศึกษาแบงการสอน
แบบสืบสอบออกเปน 3 ประเภทใหญๆ  คือ

1) แบบชี้แนะแนวทาง (Guided inquiry)  นักเรียนใชวิธีการแกปญหาที่
เหมือนกันโดยครูใชคําถามนําเพื่อใหนักเรียนคิดถึงขั้นตอนของการแกปญหา ครูจะเตรียมขอมูล
และใหความชวยเหลือนักเรียนในขณะทําการทดลอง ครูอาจจะบอกวิธีทดลองใหกับนักเรียนเม่ือ
นักเรียนทําตามวิธีดังกลาวนักเรียนก็จะคนพบคําตอบ ตัวอยางเชน การทําการทดลองตาม
แบบเรียนของ สสวท.

2) แบบชี้แนะแนวทางบางสวน (Less structure guided inquiry) เปนแบบที่
นักเรียนตองแกปญหาตามหัวขอที่ครูกําหนดให คลายกับแบบชี้แนะแนวทาง(Guided inquiry)
คือนักเรียนยังเปนผูทําการทดลองเอง มีการอภิปรายรวมกัน เพียงแตครูจะลดบทบาทในการให
คําแนะนําลง ครูและนักเรียนจะชวยกันตั้งคําถามเพื่อกระตุนใหเกิดการคิดคนควาหาความรู
ตัวอยางเชน การทํากิจกรรมเสนอแนะที่มีไวในแบบเรียนของ สสวท.

3) แบบไมชี้แนะแนวทาง(Unguided inquiry หรือ Free inquiry) เปนแบบที่
นักเรียนมีอิสระในการเลือกปญหาที่จะศึกษาดวยตนเอง หรือครูอาจจะกําหนดขอบเขตของ
ปญหาที่จะศึกษามาใหอยางกวางๆและนักเรียนมีอิสระที่จะเลือกวิธีแกปญหาดวยตนเอง วิธีการ
แบบนี้นักเรียนจะเปนผูแกปญหา คนหาคําตอบของปญหาดวยตนเองทั้งสิ้น ครูจะเปนเพียงที่
ปรึกษาดานวิชาการหรือชวยในการจัดเตรียมวัสดุ/อุปกรณ และบอกแหลงขอมูลใหกับนักเรียน
การสอนแบบนี้นักเรียนจะตองมีความสนใจ อยากทดลอง เปนวิธีที่จะทําใหนักเรียนได
ประสบการณตรงอยางแทจริง ตัวอยางเชน การทําโครงงานวิทยาศาสตร

บีเยอร (Beyer, 1971:9-25) เชื่อวาโดยกระบวนการของการสืบสอบจะทําให
นักเรียนไดพัฒนากระบวนการคิดของตนเอง ไดทั้งตัวความรู เจตคติ คานิยมและ
กระบวนการเรียนรู ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนแบบใดๆก็ตามที่สงเสริมใหนักเรียนมี
คุณลักษณะดังกลาวก็นับเปนการพัฒนาทักษะในการสืบสอบของนักเรียนได จากการศึกษา
เอกสารเกี่ยวกับการสอนพบวา การทําโครงงาน การแกปญหา การเรียนรูตามสถานการณ
การสืบสอบเปนกลุม การสืบสอบจากคําถามของนักเรียน ฯลฯ มีหลักการพื้นฐานคลายกบั
กระบวนการสืบสอบทั้งสิ้น
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3.3 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการสืบสอบ
จันทรพร พรหมมาศ (2541) ศึกษาผลการใชวิธีวงจรการเรียนรูในการเรียน

การสอนวิทยาศาสตรที่มีตอผลสัมฤทธิ์และพฤติกรรมการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  2 และ 3  จํานวน 245 คน
ในแตละระดับชั้นกลุมทดลองไดรับการสอนดวยวิธีวงจรการเรียนรูในการเรียนการสอน
วิทยาศาสตรและกลุมควบคุมไดรับการสอนแบบปกติตามคูมือครูของสถาบันสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เครื่องมือที่ใชในการศึกษาไดแก แบบทดสอบมโนทัศนเกี่ยวกับ
เน้ือหาวิทยาศาสตร แบบทดสอบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร แบบทดสอบการให
เหตุผลเชิงวิทยาศาสตรและแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนวิทยาศาสตร ผลการศึกษาพบวา
1) นักเรียนมีพฤติกรรมที่สงเสริมการเรียนวิทยาศาสตรสวนใหญอยูในระดับที่ควรปรับปรุง
2) นักเรียนกลุมทดลองมีมโนทัศนเกี่ยวกับเนื้อหาวิทยาศาสตร ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร การใหเหตุผลเชิงวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนกลุมควบคุม

เมาร และเทยเลอร (Maor and Taylor, 1995: 839-854) ศึกษาวาบรรยากาศ
การเรียนคอมพิวเตอรจะชวยสงเสริมการคิดระดับสูงที่เกี่ยวของกับการสืบสอบทางวิทยาศาสตร
ของนักเรียนไดหรือไม โดยแบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม กลุมที่ 1 ใหนักเรียนมีปฏิสัมพันธกับ
ฐานขอมูลทางดานวิทยาศาสตร กลุมที่ 2 ครูทําหนาที่เปนผูประสานงาน/อํานวยความสะดวกใน
การเรียนรูของนักเรียน ตีความและวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับการเรียนรูของนักเรียนตามแนว
คอนสตรักติวิซึม ผลการศึกษาพบวานักเรียนกลุมที่ 2 สามารถถามคําถามที่สรางสรรค
ใชวิธีการสืบสอบที่ซับซอนและมีความคิดระดับสูงเกี่ยวกับการสืบสอบทางวิทยาศาสตรมากกวา
นักเรียนกลุมที่ 1

เยอริก (Yerrick, 1995)  ไดศึกษาผลการสอนแบบสืบสอบโดยไมชี้แนะแนวทาง
(Open inquiry) กับนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา โดยใหนักเรียนตอบคําถามที่เปน
ปญหาปลายเปด (Open-ended problem) ออกแบบการทดลองและรวมอภิปรายเกี่ยวกับปญหา
นั้นๆ เก็บรวบรวมขอมูลโดยบันทึกการสอนดวยเทปวิดีทัศน รวมทั้งสัมภาษณนักเรียนกอนและ
หลังแกปญหา ผลการเปรียบเทียบคําตอบกอนและหลังการแกปญหาของนักเรียนพบวาคําตอบ
ของนักเรียนเปลี่ยนไป กลาวคือ 1) ภายหลังการแกปญหา คําตอบของนักเรียนสอดคลองกับ
ความรูทางวิทยาศาสตรมากขึ้น 2) ภายหลังการแกปญหา ลักษณะการใหเหตุผล การโตแยง
ของนักเรียนคลายกับการใหเหตุผล การโตแยงของนักวิทยาศาสตร คือ มีการอางเหตุการณ
แหลงขอมูล ฯลฯ ประกอบการอธิบาย

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับทักษะในการสืบสอบ สรุปไดวา นักเรียนที่
มีประสบการณเกี่ยวกับการสืบสอบมีมโนทัศนเกี่ยวกับเนื้อหาที่เรียน ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร ความคิดระดับสูงและการใหเหตุผลเชิงวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่ไดรับ
การเรียนการสอนแบบปกติ
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การนําแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูตามทฤษฎีคอนสตรักติวิซึมมาใชใน
การจัดการเรียนการสอน

การศึกษาเกี่ยวกับการนําแนวคิดการเรียนรูตามทฤษฎีคอนสตรักติวิซึมมาใชใน
การจัดการเรียนการสอนประกอบดวย การจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิซึม
บทบาทของครูในการสอนตามแนวคอนสตรักติวิซึม และ งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัด
การเรียนการสอนตามแนวคอสตรักติวิซึม

1. การจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิซึม

เน่ืองจากทฤษฎีคอนสตรักติวิซึมไมใชวิธีสอน นักการศึกษาจึงใชการตีความทฤษฏีนี้
และนําไปใชในการจดัการเรียนการสอน ดังนั้นแนวคิดในการจัดการเรียนการสอนตามทฤษฎี
คอนสตรักติวิวึมจึงมีหลายแนวคิด ตัวอยางเชน

ซาโฮริค (Zahoric,1995:14-22) ไดเสนอแนวคิดในการจัดการเรียนการสอนตามแนว
คอนสตรักติวิซึมไว สรุปไดดังนี้

1. ตรวจสอบความรูเดิมของนักเรียนกอนที่จะจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให
นักเรียนเรียนรูสิ่งใหม

2. ใหนักเรียนไดรับความรูในลักษณะที่เปนองครวมกอนที่จะเรียนรูสวนยอยๆ
3. ใหนักเรียนไดสํารวจ ตรวจสอบความรูที่สรางขึ้นดวยการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

กับผูอ่ืน
4. ใหนักเรียนไดขยายและตกแตงความรูของตนเองดวยการนําความรูไปใชแกปญหา

ในสถานการณจริง
5. ใหนักเรียนสะทอนความคิดเห็นเกี่ยวกับความรูที่นําไปใชในสถานการณ

ตางๆทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน
รีตา (Rheta ,1996) ไดกลาวถึงหลักการสอนตามแนวคอนสตรักติวิซึมไว สรุปไดดังนี้
1. สรางสถานการณที่เกี่ยวของกับนักเรียนและใหนักเรียนเขามามีสวนรวมใน

กิจกรรมการเรียน
2.  สงเสริมการปฏิสัมพันธทางสังคมอันนําไปสูการเจรจาตอรองและประนีประนอม

ความขัดแยงทางความคิด โดยเนนการปฏิสัมพันธทางวิชาการ
3.   กระตุนความมีเหตุผลของนักเรียนโดยเริ่มจากสิ่งที่นักเรียนรูอยูแลว
รักเจน ( Rugen, 1997) ไดใหความเห็นเกี่ยวกับเรื่องเดียวกันน้ีไว สรุปไดวา
1. ใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการสืบสอบ โดยเลือกปญหาตามความสนใจ และ

เกี่ยวของกับตนเอง ครูอาจจะถามคําถามเพื่อกระตุนความสนใจและทําใหนักเรียนมองเห็น
ประเด็นของปญหา
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2. วางโครงสรางของการเรียนรูจากมโนทัศนตางๆที่เกี่ยวของกัน เพ่ือใหนักเรียนเห็น
ความสัมพันธของมโนทัศนเหลานั้นกอนที่จะเรียนรูมโนทัศนเฉพาะ

3. สงเสริมและใหคุณคาตอการแสดงความคิดเห็นของนักเรียน เพ่ือใหนักเรียนแสดง
ความคิดเห็นเพ่ิมเติม หรือแสดงเหตุผลโตแยงความคิดเห็นของผูอ่ืน

4. ปรับหลักสูตรใหสอดคลองกับความสนใจของนักเรียน
5. หาความรูเดิมของนักเรียนกอนที่จะจัดการเรียนการสอนและจัดการเรียนการสอนให

เชื่อมโยงกับความรูเดิมน้ัน
6. ประเมินการเรียนรูของนักเรียนในขณะที่มีการเรียนการสอน เพ่ือใหนักเรียนได

สะทอนความคิดเห็นเกี่ยวกับความรูและกระบวนการเรียนรูของตนเอง
ลอรบาซและโทบิน (Lorsbach and Tobin,1997) ไดศึกษาเกี่ยวกับการใชกลยุทธ

การสอนตามแนวคอนสตรักติวิซึมของนักการศึกษาตางๆ สรุปไดวา กลยุทธที่ผูสอนนิยมใชเพ่ือ
ใหนักเรียนเกิดการเรียนรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม คือการแกปญหา(Problem solving) กับ
การเรียนแบบรวมมือ(Cooperative learning) โดยใหเหตุผลวา ปญหามักเกิดขึ้นเม่ือสิ่งที่
นักเรียนรับรูไมสอดคลองกับความรูเดิมที่มีอยู การเรียนแบบแกปญหาเปดโอกาสใหนักเรียนได
ศึกษาคนควาเพื่อคนหาของคําตอบของปญหานั้น เม่ือไดคําตอบของปญหามาแลว นักเรียนตอง
ตรวจสอบวาคําตอบที่หามาไดเหมือนหรือแตกตางจากคําตอบของผูอ่ืนอยางไร และคําตอบของ
ใครจะมีความนาเชื่อถือมากกวา ซึ่งการเรียนแบบรวมมือทําใหนักเรียนสามารถตรวจสอบ
วิเคราะห และตัดสินไดวาคําตอบใดเปนคําตอบที่มีเหตุผล นักเรียนควรจะปรับเปลี่ยน
ความเขาใจของตนเองเกี่ยวกับเรื่องนั้นๆอยางไร

เมอรฟ (Murphy,1997) ไดรวบรวมแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนตามแนว
คอนสตรักติวิซึมของนักการศึกษาตางๆไว สรุปไดดังนี้

1. กระตุนใหนักเรียนใชมุมมองที่หลากหลายในการนําเสนอความหมายของมโนทัศน
2. ใหนักเรียนเปนผูกําหนดเปาหมายและจุดมุงหมายการเรียนของตนเอง หรือ

จุดมุงหมายของการเรียนการสอนเกิดจากการเจรจาตอรองระหวางนักเรียนกับครู
3. ใหครูแสดงบทบาทเปนผูชี้แนะ ผูกํากับ ผูฝกฝน ผูอํานวยความสะดวกใน

การเรียนของนักเรียน ฯลฯ
4. จัดบริบทของการเรียน เชน กิจกรรม โอกาส เครื่องมือและสภาพแวดลอม

ที่สงเสริมวิธีการคิด การกํากับและรับรูเกี่ยวกับตนเอง
5. ใหนักเรียนมีบทบาทสําคัญในการสรางความรูและกํากับการเรียนรูของ

ตนเอง
6. จัดสถานการณของการเรียน สภาพแวดลอม ทักษะ เน้ือหาและงาน ที่เกี่ยวของกับ

นักเรียนตามสภาพที่เปนจริง
7. ใชขอมูลจากแหลงขอมูลปฐมภูมิเพ่ือยืนยันสภาพการณที่เปนจริง
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8. สงเสริมการสรางความรูดวยตนเอง ผานการเจรจาตอรองทางสังคมและการเรียนรู
รวมกัน

9. พิจารณาความรูเดิม ความเชื่อและทัศนคติของนักเรียนประกอบการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน

10. สงเสริมการแกปญหา ทักษะการคิดระดับสูงและความเขาใจเรื่องที่เรียนอยางลึกซึ้ง
11. นําความผิดพลาด ความเชื่อที่ไมถูกตองของนักเรียนมาใชใหเปนประโยชนตอ

การเรียนรู
12. สงเสริมใหนักเรียนคนหาความรูอยางอิสระ วางแผนและการดําเนินงานเพื่อ

ใหบรรลุเปาหมายการเรยีนรูของตนเอง
13. ใหนักเรียนไดเรียนรู งานที่ซับซอน ทักษะและความรูที่จําเปน จากการลงมือปฏิบัติ

ดวยตนเอง
14. สงเสริมใหนักเรียนสรางความสัมพันธระหวางมโนทัศนของเรื่องที่เรียน
15. อํานวยความสะดวกในการเรียนรูของนักเรียนโดยใหคําแนะนํา ใหทํางานรวมกับ

ผูอ่ืน เปนตน
16. วัดผลการเรียนรูของนักเรียนตามสภาพที่เปนจริงในขณะดําเนินกิจกรรมการเรียน

การสอน
จากแนวคิดของนักการศึกษาดังกลาว สามารถสรุปแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนตามแนวคอนสตรักติวิซึมไดดังนี้
1. ใหนักเรียนเปนผูกําหนดหรือมีสวนรวมในการกําหนดสิ่งที่จะเรียนและวิธีการเรียน

ของตนเอง
2. ใหนักเรียนเปนผูตัดสินวาตนเองไดเรียนรูอะไร เรียนรูไดอยางไรและจะพัฒนา

การเรียนรูของตนเองอยางไร
3. ใหนักเรียนนําสิ่งที่เรียนรูแลวไปใชในบริบทอ่ืนไดอยางเหมาะสม
4. ใหนักเรียนไดเรียนรูในบรรยากาศของการเรียนที่มีการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน
5. ใหนกัเรียนเรียนรูจากการปฏิบัติโดยมีอิสระในการคิดและทําสิ่งตางๆเกี่ยวกับ

เรื่องที่เรียนดวยตนเอง
6. ใหนักเรียนมีความรูพ้ืนฐานที่จําเปนสําหรับการเรียนรูเรื่องนั้นๆ

2. บทบาทของครูในการสอนตามแนวคอนสตรักติวิซึม

นักการศึกษาบางทานไดนําแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมมา
กําหนดบทบาทของครูที่จัดการเรียนการสอนตามแนวดังกลาว ตัวอยางเชน

เมอรริล (Merril, 1991) ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับบทบาทของครูตามแนว
คอนสตรักติวิซึมไว สรุปไดดังนี้
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1. ครูอาจจะแสดงบทบาทเปนผูชี้แนะ ผูฝกหัด ผูเรียน ฯลฯ แตไมใชผูกําหนด
วิธีการเรียนใหกับนักเรียน

2. ความผิดพลาดและความสําเร็จของการแกปญหามีความสําคัญตอกระบวนการ
ดูดซับ(Assimilation)และการปรับใหเหมาะ(Accommodation)ซึ่งเปนกระบวนการสําคัญใน
การปรับภาวะสมดุลทางปญญาของบุคคล

3. ความรูเปนกระบวนการที่เกิดภายในตัวของนักเรียนแตละคน นักเรียนจะ
เรียนรูอะไรก็ขึ้นอยูกับการตีความสิ่งที่เขารับรูโดยใชประสบการณเดิมของตนเอง

4. บรรยากาศของการเรยีนรูที่ผอนคลาย นักเรียนสามารถชวยเหลือการเรียนรูของ
ผูอ่ืนและครูแสดงใหเห็นวาความคิดเห็นของนักเรียนเปนสิ่งที่มีคุณคา เปนบรรยากาศที่ชวยสง
เสริมการสรางความรูของผูเรียนได

5. การเรียนรูจะเกิดขึ้นในสภาพการณที่เปนจริง มีความหมายตอผูเรียนและมี
ความซับซอนเกินระดับสติปญญาของผูเรียนเพียงเล็กนอย

บรูคส และ บรูคส (Brooks and Brooks, 1993: 103-118) ไดกลาวถึงบทบาทของครูใน
การสอนตามแนวคอนสตรักติวิซึมไว สรุปไดดังนี้

1. ครูกระตุนและยอมรับความเปนอิสระ ความคิดริเริ่มของนักเรียนเพ่ือใหนักเรียนได
เชื่อมโยงความคิด มโนทัศน ฯลฯ ดวยตนเอง

2. ครูใชขอมูลดิบและแหลงขอมูลปฐมภูมิ ประกอบกับการใชประสาทสัมผัส
การมีปฏิสัมพันธและใชของจริง เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนเรียนรูเกี่ยวกับการวิเคราะห
การสังเคราะหและการประเมิน

3. ครูใชคําพูดกระตุนใหนักเรียนคิด วิเคราะห  จําแนก ทํานาย สรางสรรค
เพื่อสงเสริมการแกปญหาและความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องที่เรียน

4. ครูยินยอมใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นหรือความรูสึกตอ บทเรียน
กลยุทธการสอนและเนื้อหา เพ่ือปรับกิจกรรมการเรียนการสอนใหสอดคลองกับลักษณะและ
ความสนใจของนักเรียน

5. ครูควรทําความเขาใจเกี่ยวกับมโนทัศนของนักเรียนกอนที่จะรวมแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับมโนทัศนนั้น การที่ครูแสดงความคิดเห็นออกมากอนที่จะถามความเขาใจ
ของนักเรียน อาจจะเปนการจํากัดหรือยุติความคิดของนักเรียน

6. ครูควรกระตุนใหนักเรียนมีสวนรวมในการสนทนาทั้งกับครูและผูอ่ืน เพ่ือให
นักเรียนไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประนีประนอมความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องที่เรียน

7. ครูกระตุนใหนักเรียนดําเนินการสืบสอบโดยถามคําถามที่ตองใชความคิด
หรือ ถามคําถามปลายเปด เพ่ือสงเสริมความสามารถในการสืบสอบของนักเรียน

8. ครูจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดมีปฏิสัมพันธหรือตอบสนอง และเปดโอกาสให
นักเรียนไดตรวจสอบและประเมินความเขาใจ ความคิดของตนเอง
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9. ครูจัดประสบการณใหนักเรียนมีโอกาสไดโตแยงกับสมมติฐานที่ตั้งไวและ
กระตุนใหมีการอภิปรายเกี่ยวกับขอโตแยงนั้นเพื่อสงเสริมการคิดระดับสูงของนักเรียน

10. ครูตองใหเวลานักเรียนคิด ภายหลังจากที่ถามคําถามไปแลว การที่ครู
ตองการคําตอบหรือการตอบสนองจากนักเรียนในทันทีจะเปนการยับยั้งความคิดของนักเรียน

11. ครูตองใหเวลาแกนักเรียนในการสรางความสัมพันธหรือเปรียบเทียบ
มโนทัศนที่เรียน เพ่ือใหนักเรียนไดสรางรูปแบบความสัมพันธระหวางมโนทัศนตางๆดวยตนเอง

12. ครูควรตอบสนองตอความอยากรูอยากเห็นของนักเรียน ครูอาจจะใช
วิธีการเรียนที่เรียกวาวงจรการเรียนรู( Learning cycle) เพ่ือใหนักเรียนไดคนหาคําตอบเกี่ยวกับ
สิ่งที่ตองการจะรูดวยตนเอง

กลาสเซอสฟลด (Glaserfeld ,1989  อางถึงใน Encyclopedia  of  Education, 1983:
1049 )   ไดใหแนวคิดเกี่ยวกับการสอนไว สรุปไดดังนี้

1. ควรเนนการพัฒนาความเขาใจเกี่ยวกับความหมายของสิ่งตางๆมากกวา
การปรับพฤติกรรมของนักเรียน

2. ควรคิดวาการกระทําที่นักเรียนแสดงออกมานั้นเปนการสื่อใหทราบวานักเรียน
เขาใจสิ่งตางๆอยางไร

3. ควรใชความผิดพลาดของนักเรียนหรือการที่นักเรียนไมสามารถตอบสนอง
ไดอยางเหมาะสม  เรียนรูเกี่ยวกับความเขาใจของนักเรียน

เออรเนส (Ernest, 1995:485) ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับบทบาทของครูในการจัด
การเรียนการสอนที่สงเสริมการสรางความรูดวยตนเองไว สรุปไดดังนี้
  1.   วองไวในการรับรูและวินิจฉัยความรูเดิมของนักเรียน

 2.    เลือกยุทธศาสตรการสอนที่ชวยแกไขมโนทัศนที่คลาดเคลื่อนของนักเรียน
3.    ใหความสนใจตอกระบวนการคิดและการกํากับตนเองของนักเรียน
4. สงเสริมใหนกัเรียนนํามโนทัศนที่เรียนไปแลว มาใชในบริบทตางๆ
5. พิจารณาจุดมุงหมายในการเรียนของนักเรียน ความแตกตางระหวาง

จุดมุงหมายของการเรียนและการสอน
6. พิจารณาบริบทในการเรียนรูของนักเรียน เชน ความแตกตางของกลุมคน
วรรณทิพา  รอดแรงคา (2541) ไดกลาวถึงบทบาทของครูไว สรุปไดวา การจัดการเรียน

การสอนตามแนวคอนสตรักติวิซึมนั้น ครูอาจแสดงบทบาทไดหลายอยาง เชน
- อํานวยความสะดวกในการเรียนของนักเรียน
- ตรวจสอบความเขาใจของนักเรียนแตละคน
- พัฒนาเทคนิคการเรียนการสอนเพื่อใหนักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลง

มโนทัศน
- เชื่อวาการเรียนรูของนักเรียน อาจเกิดจากการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

ระหวางนักเรียนกับนักเรียน และ นักเรียน กับครู
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- จัดกิจกรรมใหนักเรียนไดปฏิสัมพันธกัน ไดตัดสินใจและสะทอน
ความคิดเห็น ไดใหเหตุผลเพื่อยืนยันความคิดของตนเองและไดแกปญหา

-   ใชแหลงขอมูลที่หลากหลาย
-   ไมประเมินความสามารถของนักเรียนสูงหรือต่ําเกินไป
-   สังเกตปฏิกิริยาและรับฟงความคิดเห็นของนักเรียน
-    ใชวิธีการประเมินผลหลายๆแบบ

จากแนวคิดของนักการศึกษาดังกลาว สามารถสรุปบทบาทของครูในการสอนตามแนว
คอนสตรักติวิซึมดังไดดังนี้

1. ใหนักเรียนเปนอิสระจากการกํากับของครู ครูตองยอมใหนักเรียนเรียนรูจาก
ความผิดพลาดของตนเองโดยครูจะทําหนาที่เปนเพียงผูอํานวยความสะดวกและสนับสนุน
การเรียนรูของนักเรียน

2. สงเสริมใหนักเรียนมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนและชวยใหการมีปฏิสัมพันธนั้นพัฒนาไป
เปนการสะทอนความคิด การเจรจาตอรองความขัดแยงตางๆ

3. ครูถามคําถามที่สงเสริมใหนักเรียนใชความคิดระดับสูง ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร วิธีการทางวิทยาศาสตรและเจตคติทางวิทยาศาสตรในการแกปญหาหรือ
คนหาคําตอบเกี่ยวกับสิ่งที่ตองการจะรู

4. จัดบริบทของการเรียนรูมีความซับซอนและเกี่ยวของกับนักเรียนตามสภาพที่
เปนจริงหรือใกลเคียงกับสภาพที่เปนจริง

3. งานวิจัยที่เก่ียวของกับการจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิซึม

วิโชติ  พงษศิริ (2540) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอการเรียน
วิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 2 หองเรียนๆละ 40 คน ที่ไดรับ
การสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนแบบคอนสตรักติวิซึมดวยวิธีสอนแบบแกปญหากับการสอน
ตามคูมือครูของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กิจกรรมการเรียนแบบ
คอนสตรักติวิซึมประกอบดวย 4 ขั้นตอน คือ ขั้นเขาใจปญหา ขั้นเลือกวิธีแกปญหา
ขั้นดําเนินการแกปญหาและขั้นประเมินคําตอบ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนโดยใช
กิจกรรมการเรียนแบบคอนสตรักติวิซึมดวยวิธีสอนแบบแกปญหามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
เจตคติตอการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยการสอนตามคูมือครู

ประวีณา   นิลนวล (2541) ศึกษาผลของการใชรูปแบบการสอนตามกรอบแนวคิด
ผูเรียนสรางความรูเอง(Constructivism)ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 2 หองเรียนๆละ 29 คนโดยกลุมควบคุมไดรับการสอน
ตามคูมือครูวิชาคณิตศาสตรซึ่งจัดทําโดยสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
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สวนกลุมทดลองไดรับการสอนดวยรูปแบบการสอนตามกรอบแนวคิดผูเรียนสรางความรูเองซึ่ง
ประกอบดวยขั้นตอนการสอนหลัก 2 ขั้นตอน คือ 1) ใหนักเรียนถามคําถามที่เกิดจาก
ความขัดแยงทางปญญา 2) ใหนักเรียนไดเผชิญกับปญหาและแกปญหาน้ันดวยตนเอง
ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนตามรูปแบบการสอนตามกรอบแนวคิดผูเรียนสราง
ความรูเอง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร ความคงทนของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร และแรงจูงใจตอเนื่องทางการเรียนคณิตศาสตร สูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอน
ตามคูมือครู

    สุจินต  เลี้ยงจรูญรัตน (2542) ไดเปรียบเทียบมโนทัศน ความสามารถในการนํา
ความรูไปใชในชีวิตประจําวันและเจตคติตอวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3  จํานวน 3 หองเรียนๆละ 36 คน โดยกลุมควบคุมเรียนดวยกระบวนการตาม
คูมือครูของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี สวนกลุมทดลองเรียนดวย
กระบวนการคอนสตรักติวิซึมและกระบวนการคอนสตรักติวิซึมกับแฟมผลงาน โดยกระบวนการ
คอนสตรักติวิซึมที่ใชในการศึกษาประกอบดวยขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 5
ขั้นตอน คือ 1)ตรวจสอบความรูและประสบการณเดิมของนักเรียน 2)  สืบสอบหาความรู /
คําตอบ 3) จัดระบบขอมูลหรือสารสนเทศที่ไดจากการสืบสอบ 4) นําเสนอขอสรุปและความคิด
ของกลุม 5) สรุปความรู  ผลการวิจัยพบวา

1. นักเรียนทั้ง 3 กลุม มีมโนทัศนและความสามารถในการนําความรูไปใชใน
ชีวิตประจําวันสูงขึ้น โดยนักเรียนที่เรียนดวยกระบวนการคอนสตรักติวิซึมกับแฟมผลงานมี
มโนทัศนและความสามารถในการนําความรูไปใชในชีวิตประจําวันสูงที่สุด

2. นักเรยีนที่เรียนดวยกระบวนการคอนสตรักติวิซึมมีเจตคติตอวิชาวิทยาศาสตรดีกวา
นักเรียนกลุมอ่ืนๆ

3. นักเรียนคุนเคยกับการเรียนแบบเกาทําใหรูปแบบการเรียนเปนไปตามแนว
คอนสตรักติวิซึมไดในระดับหนึ่งเทานั้น

วูด คอปปและเยกเคิล ( Wood; Cobb and Yackle, 1991) ไดศึกษาเกี่ยวกับการ
เปลี่ยนแปลงความเชื่อของครูที่สอนแบบแกปญหาตามแนวคอนสตรักติวิซึม โดยศึกษาครูที่สอน
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2 เปนเวลา 1 ป เก็บรวบรวมขอมูลโดยการบันทึกเทปโทรทัศน  
การจดบันทึกขอมูลภาคสนามและการสัมภาษณ กิจกรรมการเรียนการสอนแบบแกปญหาตาม
แนวคอนสตรักติวิซึมที่ใชในการวิจัย มีขั้นตอนการจัดกิจกรรมดังนี้

1.  ใหนักเรียนไดใชวิธีที่หลากหลายในการแกปญหาดวยตนเอง
2. ใหนักเรียนทํางานรวมกันเปนคู ไดชวยเหลือและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึงกัน

และกัน
3.  ใหนักเรียนไดตรวจสอบความเขาใจและหาขอสรุปในการแกปญหา

โดยอภิปรายรวมกับนักเรียนทั้งชั้น



45

ผลการวิจัยพบวา ครูที่สอนแบบแกปญหาตามแนวคอนสตรักติวิซึมเปลี่ยนแปลง
ความเชื่อจากเดิมดังนี้

1. ดานเนื้อหาคณิตศาสตร เปลี่ยนจากการเนนความสําคัญของกฎ และ กระบวนการ
มาใหความสําคัญกับกิจกรรมที่มีความหมาย

2. ดานการเรียนรู เปลี่ยนจากการเรียนรูโดยรับความรูที่ผูอ่ืนถายทอดใหมาเปน
การเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง

3. ดานผูสอน เปลี่ยนจากการเปนผูถายทอดความรูมาเปนผูอํานวยความสะดวกใน
การเรียนรูของนักเรียน

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกบัการจัดการเรียนการสอนรูตามแนว
คอนสตรักติวิซึม สรุปไดดังนี้

1. ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิซึมมีลําดับ
ดังนี้

1.1  ทําใหเกิดความขัดแยงทางความคิด เกิดปญหาที่นําไปสูการศึกษาคนควา
1.2  ดําเนินการศึกษาคนควารวมกับผูอ่ืน
1.3   ตรวจสอบความเขาใจของนักเรียนเก่ียวกับเรื่องที่ศึกษา
1.4   สรุปขอคนพบ

2. นักเรียนที่ไดรับการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิซึม มีผลสัมฤทธิ์และ
ความคงทนของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เจตคติตอวิชาที่เรียน แรงจูงใจตอเนื่องทางการเรียน
มโนทัศน และความสามารถในการนําความรูไปใชในชีวิตประจําวันสูงกวานักเรียนที่ไดรับ
การเรียนการสอนแบบปกติ

3. ครูที่จัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิซึม เชื่อวาการเรียนรูเกิดจากการที่
นักเรียนไดลงมือปฏิบัติดวยตนเองโดยใชกิจกรรมการเรียนที่มีความหมาย ครูเปนเพียงผูอํานวย
ความสะดวกในการเรียนรูของนักเรียน

การพัฒนากระบวนการเรียนการสอน

กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น เปนกระบวนการเรยีนการสอนที่สงเสริม
คุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม
การศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนฯ ประกอบดวย ความหมายของ
กระบวนการเรียนการสอนและกระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียน
ระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม
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1. ความหมายของกระบวนการเรียนการสอน

กระบวนการ (Process) หมายถึง ขั้นตอนของการกระทําหรือการคิดที่นํามาใชเพ่ือให
บรรลุผลสําเร็จในงานบางอยาง สวนการเรียนการสอน (Instruction)หมายถึง ใหความรู
จากนิยามดังกลาว กระบวนการเรียนการสอน จึงหมายถึง การกระทําหรือการคิดที่ครูนํามาใช
เพ่ือใหนักเรียนบรรลุผลสําเร็จในการเรียนรูบางอยาง ( พจนานุกรม ฉบับ The American
Heritage Dictionary ,1985)

กระบวนการเรียนการสอน หมายถึง ขั้นตอนการเรียนการสอนที่ครูกําหนดขึ้นเพื่อให
นักเรียนพัฒนาความสามารถของตนเองตามวตัถุประสงคของการเรียนการสอนนั้น (Reigluth,
1983: 56)

กระบวนการเรียนการสอนหมายถึงสิ่งที่เกี่ยวของกับการดําเนินงานของครู ซึ่งรวมถึง
รูปแบบ วิธีการ ขั้นตอนและเทคนิคการสอนที่ครูนํามาใช เพ่ือใหนักเรียนบรรลุผลสําเร็จใน
การเรียนรูบางอยาง( Instructional process, 1997)

ดังที่ไดกลาวมานี้ สรุปไดวา กระบวนการเรียนการสอน หมายถึง การจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนอยางเปนขั้นเปนตอนที่ครูนํามาใช เพ่ือใหนักเรียนพัฒนาความสามารถของ
ตนเองตามเปาหมายของการเรียนการสอน

2. กระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลักษณะของนกัเรียน
ระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม

 ผูวิจัยสังเคราะหกระบวนการเรียนการสอนฯขึ้นจากวิธีจัดการเรียนการสอนตามเงื่อน
ไขของการเรียนรูที่สงเสริมคุณลักษะของนักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนว
คอนสตรักติวิซึม จากผลการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับวิธีจัดการเรียนการสอน พบวา การจัด
การเรียนการสอนที่เนนใหนักเรียนมีสวนรวมในการแกปญหาและศึกษาคนควาดวยตนเอง  เชน
การทําโครงงาน การสืบสอบเปนกลุม วงจรการเรียนรู ฯลฯ สอดคลองกับเง่ือนไขของการเรียนรู
ดังกลาวและสอดคลองวิธีสอนที่สงเสริการกํากับตนเอง ทักษะทางสังคมและทักษะใน
การสืบสอบดังที่ไดกลาวไวแลวในคุณลักษณะของนักเรียนในการสรางความรูตามแนว
คอนสตรักติวิซึม ในขั้นตอนนี้ ผูวิจัยจึงนําเสนอเฉพาะผลการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับวิธี
จัดการเรียนการสอนดังกลาว โดยสรุป ดังนี้

เบย และ คณะ (Bay et al, 1992: 555-570) ไดเสนอแนวทางในการจัดการเรียน
การสอนแบบคนพบไว สรุปไดวา การจัดการเรียนการสอนแบบคนพบมีขั้นตอนการดําเนินงาน
ดังนี้

1. สํารวจสถานการณและถามคําถาม
2. รวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับคําถาม
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3.  กําหนดแนวทางในการศึกษาคนควา
4. ดําเนินการศึกษาคนควาเพื่อหาคําตอบ
เอเรน (Arends, 1994: 347-348) ไดกลาวถึงเทคนิคของการเรียนแบบรวมมือแบบหนึ่ง

คือ การสืบสอบเปนกลุม วาประกอบดวยขั้นตอนการดําเนินงาน 6 ขั้นตอน สรุปไดดังนี้
1. เลือกหัวขอเรื่องที่จะศึกษา
2. รวมกันวางแผนการทํางาน
3. ดําเนินงานตามแผนที่วางไว
4. วิเคราะหและสังเคราะหงานที่ทํา
5. นําเสนอผลงาน
6. ประเมินผลงาน
บดิดัลนและออสบอรน ( Biddulp and Osborn อางถึงใน Martin et al, 1994: 211-215)

ไดเสนอวิธีสอนโดยการสืบสอบจากคําถามของนักเรียนไว สรุปไดวา ในการสอนโดยวิธีสืบสอบ
จากคําถามของนักเรียนนั้น ครูควรดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้

1. กระตุนใหนักเรียนถามคําถามและบันทึกคําถามของนักเรียนไว
2. ชวยกันเลือกคําถามที่จะสืบสอบ
3. ชวยนักเรียนวางแผนการสืบสอบ
4. ตรวจสอบแผนการสืบสอบของนักเรียนและใหความชวยเหลือนักเรียน
5. ชวยนักเรียนบันทึกและรายงานขอคนพบ
มารติน และ คณะ (Martin et al, 1994: 201-203) ไดเสนอแนวทางในการนําวิธีการ

ทางวิทยาศาสตรมาใชในการเรียนการสอน สรุปไดวา การเรียนการสอนโดยใชวิธีการทาง
วิทยาศาสตร มีขั้นตอนการดําเนินงาน ดังนี้

1. ใชคําถามหรือความสนใจของนักเรียนเปนจุดเริ่มตนในการแสวงหาคําตอบ
2. ตั้งสมมติฐานจากขอมูลที่เกี่ยวของกับปญหา
3. วางแผนการทดลองเพื่อทดสอบสมมติฐาน
4. ปฏิบัติการทดลอง ตีความ สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน
5. นําสิ่งที่เรียนรูแลวไปใชในสภาพการณที่เปนจริง

ลอรสัน (Lawson, 1995: 158-160) ไดเสนอขั้นตอนการสอนตามวิธีวงจรการเรียนรูไว
3 ขั้นตอน คือ การศึกษาสํารวจ สรางมโนทัศน และ นํามโนทัศนไปใช สามารถสรุปประเด็น
สําคัญของการเรียนการสอนตามวิธีวงจรการเรียนรูในแตละขั้นตอนไดดังนี้

ขั้นที่ 1  เปนการสํารวจสถานการณและแสวงหาคําตอบเกี่ยวกับสิ่งที่ทําใหเกิด
ความขัดแยงทางปญญา

ขั้นที่ 2  เปนการสรางมโนทัศนเกี่ยวกับเรื่องที่เรียนดวยตนเอง
ขั้นที่ 3  เปนการนําสิ่งที่เรียนรูแลวไปใชในสถานการณใหม
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แคทซ (Katz, 1998) ไดกลาวถึงการเรียนการสอนแบบโครงงานไว สรุปไดวา การเรียน
การสอนแบบโครงงานประกอบดวย 3 ขั้นตอน คือ เริ่มตนโครงงาน พัฒนาโครงงาน และ
สรุปโครงงาน ดังนี้

1.  เริ่มตนโครงงาน ประกอบดวย
                      1.1  ครูและนักเรียนอภิปรายเกี่ยวกับประสบการณและความเขาใจ
ของนักเรียนในเรื่องที่จะทําโครงงาน

            1.2  นักเรียนวางแผนทําโครงงาน
          2.  พัฒนาโครงงาน ประกอบดวย
                       2.1  นักเรียนลงมือปฏิบัติและปรับปรุงการดําเนินงาน
          3.  สรุปโครงงาน ประกอบดวย
                   3.1   นักเรียนอภิปราย สรุปและรายงานผลการทําโครงงาน

สกอร (Score, 1999) ไดเสนอแนวทางในการแกปญหาไว สรุปไดวา การแกปญหา
ประกอบดวยขั้นตอนการดําเนินงาน 3 ขั้นตอน คือ

1. ระบุปญหาและทําความเขาใจประเด็นที่จะศึกษา
2. เก็บรวบรวม ประเมินและใชประโยชนจากขอมูล
3. สังเคราะหวิธีแกปญหาและลงมือปฏิบัติการแกปญหา
จากแนวคิดของนักการศึกษาดังที่ไดกลาวมาขางตน สรุปไดวา การจัดการเรียน

การสอนตามเงื่อนไขของการเรียนรูที่สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาใน
การสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมประกอบดวยขั้นตอนหลัก 4 ขั้นตอน คือ
เกิดความขัดแยงทางปญญา แสวงหาคําตอบ ตรวจสอบความเขาใจ และใชความรูที่เรียนมา



บทที่ 3

วิธีดําเนินการวิจัย

การวิจัยเรื่องการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียน
ระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมนี้แบงการดําเนินงานออกเปน
 3 ระยะ คือ

ระยะที่ 1 พัฒนากระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม เปนการวิจัยเชิงพัฒนาเพื่อตอบ
วัตถุประสงคหลักของการวิจัย แบงการดําเนินงานออกเปน 3 ตอน คือ

1. สังเคราะหคุณลักษณะและตัวบงชี้คุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาใน
การสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม

2. สังเคราะหกรอบแนวคิดของกระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลักษณะของ
นักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม

3. สังเคราะหกระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมจากแนวคิดและทฤษฎี

ระยะที่ 2  ตรวจสอบกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น เปนการวิจัยเชิงทดลองเพื่อ
นําขอมูลมาปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนฯ แบงการดําเนินงานออกเปน 2 ตอน คือ

1. กําหนดประชากร กลุมตัวอยาง และสรางเครื่องมือวิจัย
2. ทดลองใชและปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น

ระยะที่ 3  ประเมินผลการใชกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น เปนการวิจัย
เชิงทดลอง ประเภทกลุมเดียววัดผล 2 ครั้ง (One – Group Pretest Posttest Design)
เพ่ือศึกษาคุณลักษณะในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมของนักเรียนที่เรียนดวย
กระบวนการเรียนการสอนดังกลาว แบงการดําเนินงานออกเปน 2 ตอน คือ

1. ทดลองสอนตามกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น
2. ประเมินคุณลักษณะของนักเรียนที่เรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนที่

พัฒนาขึ้น

การดําเนินการวิจัยในระยะที่ 1 ถึง ระยะที่ 3 แสดงเปนแผนภาพไดดังนี้
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แผนภาพที่ 1 ขั้นตอนการวิจัยเรื่องการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลักษณะ
     ของนักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม

จากแผนภาพที่ 1 มีรายละเอียดของการดําเนินงานดังนี้

ระยะที่ 1  พัฒนากระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนระดับ
               ประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม

ในการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมน้ัน มีขั้นตอนการดําเนินงานดังนี้

1. การสังเคราะหคุณลักษณะและตัวบงชี้คุณลักษณะของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม

คุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม
สังเคราะหจากทฤษฎีพ้ืนฐานและแนวคิดของนักการศึกษาเกี่ยวกับการสรางความรูตามแนวนี้
สวนคุณลักษณะยอยและตัวบงชี้คุณลักษณะดังกลาวสังเคราะหจากทฤษฎีและแนวคิดของ

ระยะที่ 1
1. สังเคราะหคุณลักษณะและตัวบงชี้

คุณลักษณะของนักเรียนระดับ
    ประถมศึกษาในการสรางความรู
    ตามแนวคอนสตรักติวิซึม
2. สังเคราะหกรอบแนวคิดของ

กระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริม
     คุณลักษณะของนักเรียนระดับ
     ประถมศึกษาในการสรางความรูตาม
     แนวคอนสตรักติวิซึม
3. สังเคราะหกระบวนการเรียนการสอน

ที่สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียน
ระดับประถมศึกษาในการสราง
ความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม

ระยะที่ 3
1. การทดลองสอนตาม

กระบวนการเรียนการสอนที่
     พัฒนาขึ้น
2. การประเมินคุณลักษณะของ

นักเรียนที่เรียนดวย
กระบวนการเรียนการสอน

     ที่พัฒนาขึ้น

ระยะที่ 2
1. กําหนดประชากร กลุมตัวอยาง

และ สรางเครื่องมือวิจัย
2. ทดลองใชและปรับปรุง

กระบวนการเรียนการสอนที่
      พัฒนาขึ้น
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นักการศึกษาที่เกี่ยวของกับคุณลักษณะของนักเรียนฯแตละดาน ขั้นตอนการดําเนินงานแสดง
เปนแผนภาพไดดังนี้

แผนภาพที่ 2  ขั้นตอนการสังเคราะหคุณลักษณะและตัวบงชี้คุณลักษณะของนักเรียนระดับ
      ประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม

จากแผนภาพที่ 2 มีรายละเอียดของการดําเนินงานดังนี้
1.  สังเคราะหคุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรู

ตามแนวคอนสตรักติวิซึมโดย ศึกษาทฤษฎีพื้นฐานของการเรียนรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม คือ
ทฤษฎีของ พีอารเจต (Piaget) กับทฤษฎีของ ไวกอตสกี (Vygotsky) และศึกษาแนวคิดของ
นักการศึกษาที่มีความเชื่อเกี่ยวกับการเรียนรูตามแนวนี้ ประกอบดวยแนวคิดของ
บรูคสและบรูคส (Brooks and Brooks) กลาเซอสฟลด (Glasersfeld) ซาโฮริค (Zahoric)และ
เชลเลย (Selley) นําผลการศึกษามาวิเคราะหหาคุณลักษณะของนักเรียนในการสรางความรูตาม
แนวคอนสตรักติวิซึมและนําคุณลักษณะรวมของนักเรียนจากทฤษฎีและแนวคิดของ

1.    สังเคราะหคุณลักษณะของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาในการสรางความรู

ตามแนวคอนสตรักติวิซึม

2.  สังเคราะหคุณลักษณะยอยและตัวบงชี้
คุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษา

ในการสรางความรูตามแนว
คอนสตรักติวิซึม

3.    ตรวจความตรงของคุณลักษณะของ
นักเรียนระดับประถมศึกษาในการสราง

ความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม
โดยผูทรงคุณวุฒิ

ศึกษาคนควาเกี่ยวกับ
- ทฤษฎีพ้ืนฐานของการเรียนรูตามแนว

คอนสตรักติวิซึม
- แนวคิดของนักการศึกษาเกี่ยวกับ

การเรียนรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม

ศึกษาทฤษฎีที่เกี่ยวของกับคุณลักษณะของ
นักเรียนในการสรางความรูตามแนว

คอนสตรักติวิซึมแตละดาน
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นักการศึกษาดังกลาวมาสังเคราะหเปนคุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาในการสราง
ความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม

2.  สังเคราะหคุณลักษณะยอยและตัวบงชี้คุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษา
ในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมแตละดานจากทฤษฎีและแนวคิดของนักการศึกษา
ตางๆที่เกี่ยวของกับคุณลักษณะของนักเรียนในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมแตละ
ดานโดยศึกษาเฉพาะองคประกอบที่แสดงคุณลักษณะยอยและตัวบงชี้คุณลักษณะนั้นๆ ตัวอยาง
เชน  แนวคิดเกี่ยวกับการกํากับตนเอง(self-regulation) การเรียนแบบรวมมือ ( Cooperative
learning)  การเรียนแบบรวมงาน (Collaborative learning) การแกปญหา (Problem solving)
และการสืบสอบแบบตางๆ (Inquiry method) เปนตน นําผลการศึกษามาสังเคราะหเปน
คุณลักษณะยอยและตัวบงชี้คุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตาม
แนวคอนสตรักติวิซึมแตละดาน

3.   ตรวจสอบความตรงของคุณลักษณะของนักเรียนฯในการสรางความรูตามแนว
คอนสตรักติวิซึมโดยนําคุณลักษณะยอยและตัวบงชี้คุณลักษณะของนักเรียนฯไปใหผูทรงคุณวุฒิ
ดานการศึกษา จํานวน 3 ทาน โดยคัดเลือกจากอาจารยที่จบการศึกษาระดับดุษฎีบัณฑิต
ทํางานในสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษา เปนผูที่สนใจและมีผลงานเกี่ยวกับการเรียนรูตาม
แนวคอนสตรักติวิซึม ตรวจสอบวาเปนคุณลักษณะที่จําเปนสําหรับการสรางความรูตามแนว
คอนสตรักติวิซึมหรือไม และคุณลักษณะของนักเรียนฯที่สังเคราะหมานี้ครอบคลุมคุณลักษณะ
ของนักเรียนที่จําเปนสําหรับการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมหรือไม พิจารณาปรับปรุง
แกไขคุณลักษณะยอยและตัวบงชี้คุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรู
ตามแนวคอนสตรักติวิซึมตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิและนํามาใหผูทรงคุณวุฒิชุดเดิม
ตรวจสอบซ้ําจนผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นสอดคลองกันวาคุณลักษณะของนักเรียนดังกลาวเปน
คุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม

2.  การสังเคราะหกรอบแนวคิดของกระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริม
คุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนว
คอนสตรักติวิซึม

ผูวิจัยสังเคราะหเง่ือนไขของการเรียนรูฯซ่ึงเปนกรอบแนวคิดของกระบวนการเรียน
การสอนที่สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนฯในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมจาก
จุดมุงหมายของกระบวนการเรยีนการสอนฯและแนวคิดของนักการศึกษาเกี่ยวกับการจัด
การเรียนการสอนตามแนวดังกลาว ขั้นตอนการดําเนินงานแสดงเปนแผนภาพไดดังนี้
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แผนภาพที่ 3  ขั้นตอนการสังเคราะหกรอบแนวคิดของกระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริม
       คุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนว
       คอนสตรักติวิซึม

จากแผนภาพที่ 3 มีรายละเอียดในการดําเนินงานดังนี้
1. กําหนดจุดมุงหมายของกระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลักษณะของ

นักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมจากคุณลักษณะของ
นักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมที่สังเคราะหได

2.  สังเคราะหเง่ือนไขของการเรียนรูที่สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักตวิิซึมโดยศึกษาแนวคิดของนักการศึกษา
เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิซึม ตัวอยางเชน แนวคิดของ
บรูคสและบรูคส (Brooks and Brooks) เมอรริล (Merril) เยเกอร (Yager) เมอรฟ (Murphy)
และ เออรเนส (Ernest) เปนตน นําหลักการจัดการเรียนการสอนของนักการศึกษาที่สอดคลอง
กับจุดมุงหมายของกระบวนการเรียนการสอนฯในขอ 1 มาสังเคราะหเปนเง่ือนไขของ
การเรียนรูที่สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนว
คอนสตรักติวิซึม

คุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษา
ในการสรางความรูตามแนว

คอนสตรักติวิซึม

1.        กําหนดจุดมุงหมายของ
กระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริม

คุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษา
ในการสรางความรูตามแนว

คอนสตรักติวิซึม

2.     สังเคราะหเง่ือนไขของการเรียนรูที่
สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนในการ
สรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม

ศึกษาแนวคิดของนักการศึกษาเกี่ยวกับ
การจัดการเรียนการสอนตามแนว

คอนสตรักติวิซึม

3.       ตรวจสอบกรอบแนวคิดของ
กระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริม

คุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษา
ในการสรางความรูตามแนว

คอนสตรักติวิซึมโดยผูทรงคุณวุฒิ
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3. ตรวจสอบกรอบแนวคิดของกระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลักษณะของ
นักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมโดยนํากรอบแนวคิด
ของกระบวนการเรียนการสอนฯไปใหผูทรงคุณวุฒิชุดเดียวกับที่ตรวจความตรงของคุณลักษณะ
ของนักเรียนฯ จํานวน 2 ทานตรวจสอบวากรอบแนวคิดของกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนา
ขึ้นน้ีสามารถสงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนว
คอนสตรักติวิซึมไดหรือไม พิจารณาปรับปรุงแกไขกรอบแนวคิดของกระบวนการเรียนการสอน
ดังกลาวตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ

4. การสังเคราะหกระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคณุลักษณะของนักเรียน
ระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมจากแนวคิดและทฤษฎี

กระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาใน
การสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมน้ีไดมาจากการวิเคราะหขั้นตอนของกระบวนการเรียน
การสอนฯ สวนขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอนนั้นไดมาจากการสังเคราะหวิธีจัดการเรียน
การสอนตามเงื่อนไขของการเรียนรูฯและผลจากการศึกษาวิธีสอน เทคนิคการสอนที่เนนให
ผูเรียนมีสวนรวมในการแกปญหาหรือศึกษาคนควาดวยตนเอง ขั้นตอนของการดําเนินงานแสดง
เปนแผนภาพไดดังนี้

แผนภาพที่ 4  ขั้นตอนการสังเคราะหกระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคณุลักษณะของ
      นักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมจาก
      แนวคิดและทฤษฎี

เง่ือนไขของการเรียนรูที่สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนฯ
ในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม

1.             วิเคราะหวิธีจัดการเรียนการสอนตามเงื่อนไขของการเรียนรูที่สงเสริม
คุณลักษณะของ นักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม

2.            สังเคราะหขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลักษณะ
ของนักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม

ศึกษาวิธีสอนและ
เทคนิคการสอนตางๆ

3.            วิเคราะหแนวทางในการจัดกิจกรรม การวัดและการประเมินผลการเรียนการสอน
ตามขั้นตอนกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น

4.            ตรวจสอบกระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียน
ระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมโดยผูทรงคุณวุฒิ
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จากแผนภาพที่ 4 มีรายละเอียดในการดําเนินงานดังนี้
1. วิเคราะหวิธีจัดการเรียนการสอนตามเงื่อนไขของการเรียนรูที่สงเสริม

คุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมโดย
ศึกษาวิธีสอนและเทคนิคการสอนตางๆที่เนนใหผูเรียนมีสวนรวมในการแกปญหาและศึกษา
คนควาดวยตนเอง ตัวอยางเชน การสอนแบบสืบสอบ การสอนแบบโครงการ การสอนแบบ
แกปญหาและการสอนแบบวงจรการเรียนรู เปนตน นําผลการศึกษามาวิเคราะหหาวิธีจัด
การเรียนการสอนที่จะทําใหเกิดผลตามเงื่อนไขของการเรียนรูฯ

2.  สังเคราะหขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียน
ระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมโดยนําวิธีจัดการเรียนการสอน
ตามเงื่อนไขของการเรียนรูฯ มาวิเคราะหหาขั้นตอนการเรียนการสอนตามวิธีจัดการเรียน
การสอนแตละวิธีแลวสรุปเปนขั้นตอนหลักของการจัดการเรียนการสอนตามวิธีเหลานั้น
นําขั้นตอนหลักที่ไดมาสังเคราะหเปนขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอนที่จะพัฒนาขึ้น

3. วิเคราะหแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและการประเมินผลตาม
กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นโดยนําขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอนฯ
ในขอ 2  คุณลักษณะของนักเรียนในการสรางความรูตามแนวคอนสตรกัติวิซึม และแนวคิดของ
นักการศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิซึม มาวิเคราะหหา
แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและการประเมินผลในแตละขั้นตอนของ
กระบวนการเรียนการสอนดังกลาว

4. ตรวจสอบกระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม โดยนําขั้นตอนของกระบวนการเรียน
การสอน แนวทางในการจัดกิจกรรม แนวทางในการวัดและประเมินผลการเรียนการสอนไปให
ผูทรงคุณวุฒิชุดเดียวกับที่ตรวจกรอบแนวคิดของกระบวนการเรียนการสอนฯจํานวน 2 ทาน
ตรวจสอบวากระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นน้ีสามารถสงเสริมคุณลักษณะของนักเรียน
ระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมไดหรือไม พิจารณาปรับปรุง
กระบวนการเรียนการสอนฯตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ

ระยะที่ 2  ตรวจสอบกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึน

ในการตรวจสอบกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นน้ัน ผูวิจัยทดลองใชและ
ปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนดังกลาว 2 ครั้งกับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาของ
โรงเรียนคลองกุมและโรงเรียนพระราม ๙ กาญจนาภิเษก มีรายละเอียดในการดําเนินงานดังนี้
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แผนภาพที่  5  ขั้นตอนการตรวจสอบกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น

จากแผนภาพที่ 5  มีรายละเอียดในการดําเนินงานดังนี้

1. กําหนดประชากร  กลุมตัวอยาง และสรางเครื่องมือวิจัย

1.1  การกําหนดประชากร
ประชากรที่ใชในการวิจัยระยะที่ 2  เปนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาของโรงเรียน

สังกัดสํานักการศึกษา จํานวน 432 โรงเรียน ในเขตกรุงเทพมหานครฯ

1.2  การสุมกลุมตัวอยาง
1)  กลุมตัวอยางที่ใชในการตรวจสอบกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น

ครั้งที่ 1 เปนนักเรียนโรงเรียนคลองกุม เขตบึงกุม ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ปการศึกษา 2542
จํานวน 211 คน แบงเปน 5 หองเรียน  ซึ่งไดมาโดยการสุมตามลําดับดังนี้

1.1)   สุมพ้ืนที่ตั้งของโรงเรียน โดยการสุมจากเขตพื้นที่ดวยวิธี
สุมอยางงาย (Random sampling) ได เขตบึงกุม

1.2)  กําหนดลักษณะของโรงเรียนที่จะเปนโรงเรียนตัวอยาง โดยใช
เกณฑดังนี้

1.2.1) เปนโรงเรียนสังกัดสํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร
1.2.2) มีอัตราสวนจํานวนนักเรียนตอจํานวนครู สื่อและ

อุปกรณสนับสนุนการเรียน ฯลฯ อยูในเกณฑเฉลี่ยของโรงเรียนสังกัดสํานักการศึกษา
กรุงเทพมหานคร

1.2.3) เปนโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนการสอนระดับ
ประถมศึกษาตามหลักสูตรปกติ

1.2.4)  เปนโรงเรียนสหศึกษาขนาดกลางหรือขนาดใหญ
นักเรียนมาจากครอบครัวที่มีฐานะหลากหลายและผูปกครองประกอบอาชีพตางๆกัน เชน
กรรมกร คาขาย รับราชการ เปนตน

1.    กําหนดประชากร
กลุมตัวอยาง และ
สรางเครื่องมือวิจัย

2. ทดลองใชและปรับปรุง
กระบวนการเรียน

     การสอนที่พัฒนาขึ้น



57

โรงเรียนในเขตบึงกุมที่มีลักษณะตามเกณฑดังกลาวมี 5 โรงเรียน คือ
โรงเรียนวัดบางเตย โรงเรียนคลองกุม โรงเรียนวัดนวลจันทร โรงเรียนแยมจาดวิชานุสรณและ
โรงเรียนพิชัยพัฒนา

1.3)  สุมโรงเรียนในเขตพ้ืนที่บึงกุมโดยสุมจากโรงเรียนทั้ง 5 โรงเรียน
ดังกลาวดวยวิธีสุมอยางงาย ได โรงเรียนคลองกุม

1.4)   สุมนักเรียน คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โดยใชวิธีสุมแบบ
เฉพาะเจาะจง ( Purposive sampling)  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 เปนตัวแทนของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6 ไดเน่ืองจากนักเรียนวัยนี้มีพัฒนาการทางสติปญญาอยูในชวงกลางๆ
ของขั้นปฏิบัติการคิดแบบรูปธรรม( Concrete operation) ตามการแบงขั้นพัฒนาการทาง
สติปญญาของพีอารเจต ขณะที่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1-3 และ ชั้นประถมศึกษาปที่ 5-6
มีพัฒนาการทางสติปญญาอยูในชวงตนและชวงปลายของขั้นปฏิบัติการคิดแบบรูปธรรม

1.5)   สุมนักเรียนสําหรับสังเกตพฤติกรรมที่แสดงคุณลักษณะใน
การสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมโดยใชวิธีสุมอยางงายจากนกัเรียน 5 หองเรียนๆละ 1
คน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนทั้ง 5 คน ในขณะที่นักเรียนเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณ
ชีวิตในหองเรียนปกติ

2)  กลุมตัวอยางที่ใชในการตรวจสอบกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น
เพ่ือนําขอมูลมาปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนฯ ครั้งที่ 2  เปนนักเรียนโรงเรียนพระราม ๙
กาญจนาภิเษก เขตหวยขวาง ชั้นประถมศึกษาปที่ 4  ปการศึกษา 2542  จํานวน 134 คน
แบงเปน 3 หองเรียน ซึ่งไดมาโดยการสุมตามขั้นตอนที่เหมือนกบัการสุมกลุมตัวอยางในขอ 1)
แตเพ่ิมลักษณะของโรงเรียนที่จะเปนโรงเรียนตัวอยาง คือ นักเรียนนับถือศาสนาและมีแหลงที่
อยูอาศัยตามเกณฑเฉลี่ยของนักเรียนระดับประถมศึกษาของโรงเรียนสังกัดสํานักการศึกษา
กรุงเทพมหานครฯ มีรายละเอียดดังนี้

2.1) พ้ืนที่ตั้งของโรงเรียน คือ เขตหวยขวาง
2.2) โรงเรียนในเขตหวยขวางที่มีลักษณะตามเกณฑของโรงเรียนที่จะ

เปนโรงเรียนตัวอยางมีจํานวน 2 โรงเรียน คือ โรงเรียนประะชาราษฎรบําเพ็ญ โรงเรยีนพระราม
๙ กาญจนาภิเษก

2.3)  สุมโรงเรียนในเขตพ้ืนที่หวยขวางจากโรงเรียนทั้ง 2 โรงเรียน
ดังกลาวดวยวิธีสุมอยางงาย ได โรงเรียนพระราม ๙ กาญจนาภิเษก

2.4)  สุมนักเรียน คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โดยใชวิธีสุมแบบ
เฉพาะเจาะจง ( Purposive sampling) เพ่ือใหสอดคลองกับกลุมตัวอยางที่ใชในการตรวจสอบ
กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นตามขอ 1)
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1.6)   สุมนักเรียนสําหรับสังเกตพฤติกรรมกรรมที่แสดงคุณลักษณะใน
การสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมโดยใชวิธีสุมอยางงายจากนักเรียน 3 หองเรียนๆละ 5
คน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนทั้ง 15 คนในขณะที่นักเรียนเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณ
ชีวิตในหองเรียนปกติ

1.3  สรางเครื่องมือวิจัย
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้มี 2 ชุด คือ เครื่องมือสําหรับทดลองสอน ไดแก

แผนการสอน และเครื่องมือสําหรับเกบ็รวบรวมขอมูลเกี่ยวกับคุณลักษณะของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมที่สังเคราะหไดจากการดําเนินการวิจัย
ระยะที่ 1  ไดแก 1) แบบวัดความสามารถในการกํากับตนเอง 2) แบบสอบถามเกี่ยวกับ
การทํางานของเพื่อนและการติดตอสื่อสารของเพื่อนกับผูอ่ืน 3) แบบสังเกตพฤติกรรม
การสืบสอบ โดยมีรายละเอียดในการสรางเครื่องมือแตละชนิดดังนี้

1) การสรางแผนการสอน
แผนการสอนที่ใชในการทดลองสอนเพื่อตรวจสอบกระบวนการเรียนการสอนที่

พัฒนาขึ้น เปนแผนการสอนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 เรื่อง
จักรวาลและอวกาศ โดยมีขั้นตอนการสรางแผนการสอนดังนี้

1.1) ศึกษาหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตร
1.2) กําหนดมโนทัศนที่จะสอน
1.3) สรางกําหนดการสอนตามกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น
1.4) เขียนแผนการสอน โดยแผนการสอนแตละแผนประกอบดวย

โครงสรางดังนี้
1.4.1) เรื่อง เปนสวนที่ระบุประเด็นปญหาหรือสิ่งที่นักเรียน

ตองการจะรู
1.4.2) เวลาที่ใช เปนการกําหนดเวลาโดยประมาณใน

การจัดการเรียนการสอนเรื่องใดเรื่องหน่ึง
1.4.3) จุดประสงคการเรียนรู เปนสวนที่บอกความคาดหวัง

ถึงผลที่จะเกิดแกนักเรียนเม่ือจบการเรียนการสอนเรื่องหน่ึงๆ
1.4.4) มโนทัศน เปนสวนที่บอกถึงแนวคิดสําคัญของ

เรื่องที่เรียน
1.4.5) กิจกรรมการเรียนการสอน เปนการกําหนดกิจกรรม

การเรียนการสอนตามกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น โดยระบุกิจกรรมที่ครูนําเสนอเพื่อ
เราความสนใจของนักเรียนและทําใหนักเรียนเกิดความขัดแยงทางความคิด แนวทางใน
การกระตุนใหนักเรียนจัดกลุมศึกษาคนควาหาคําตอบโดยใชวิธีการที่หลากหลายเพื่อลด
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ความขัดแยงทางความคิดดังกลาว วิธีการสงเสริมใหนักเรียนศึกษาและประเมินขอคนพบ
และวิธีดําเนินงานของตนเองกับเพ่ือน เพ่ือสรางองคความรูและนําสิ่งที่ไดเรียนรูไปแลวมาใชใน
สถานการณใหม

1.4.6) การประเมินผล เปนการระบุวิธีวัดและประเมินผล
นักเรียนในระหวางดําเนินกิจกรรมและหลังจากสิ้นสุดกิจกรรมการเรียนการสอน

1.4.7) สื่อ อุปกรณ แหลงวิทยาการ เปนการจัดเตรียมสื่อ
อุปกรณสําหรับการดําเนินงานของนักเรียน รวมทั้งเสนอรายชื่อเอกสาร บุคคล สถานที่ ฯลฯ ให
นักเรียนเลือกใชประกอบการศึกษาคนควา

1.4.8) หมายเหตุ เปนการบันทึกขอสังเกตหรือขอเสนอแนะ
เกี่ยวกับพฤติกรรมของนักเรียน กิจกรรมการเรียนการสอน วิธีสอนและเทคนิคการสอน ฯลฯ
ที่ครูสามารถนํามาใชเปนขอมูลพ้ืนฐานในการปรับปรุงการเรียนการสอนครั้งตอไป

2)  การสรางแบบวัดความสามารถในการกํากับตนเอง
แบบวัดความสามารถในการกํากับตนเอง เปนเครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูล

เกี่ยวกับคุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนว
คอนสตรักติวิซึมดานความสามารถในการกํากับตนเองที่ผูวิจัยสรางขึ้นประกอบดวยแบบบันทึก
ชวยจําของนักเรียนกอนและหลังทํากิจกรรม และ แบบสังเกตพฤติกรรมที่แสดงความสามารถใน
การกํากับตนเองประกอบการสัมภาษณ ผูวิจัยดําเนินการสรางแบบวัดความสามารถใน
การกํากับตนเองตามขั้นตอนตอไปน้ี

2.1)   กําหนดจุดประสงคในการสรางแบบวัดความสามารถใน
การกํากับตนเอง โดยเปนแบบวัดฯที่ใชเพ่ือบันทึกพฤติกรรมที่แสดงความสามารถใน
การกํากับตนเอง 4 ดาน คือ 1) การรับรูเกี่ยวกับงาน 2) การวางแผนการทํางาน
3) การดําเนินงาน และ 4) การตรวจสอบผลการดําเนินงานที่เกิดขึ้นในระหวางการทํากิจกรรม
ตามความสนใจของนักเรียน

2.2) กําหนดกรอบของการสรางแบบวัดความสามารถใน
การกํากับตนเอง ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการดังนี้

2.2.1)  ศึกษาแนวคิดและตัวอยางการสรางเครื่องมือ
เก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับความสามารถในการกํากับตนเองจากหนังสือ วารสาร และงานวิจัย
ตางๆอาทิเชน แนวคิดของ ชุงคและซิมเมอรแมน (Schunk and Zimmerman, 1998)
โบวเคริธส (Boekaerts, 1999) เฮนและไพรส (Hein and Price, 1994)

จากการศึกษาพบวา วิธีรวบรวมขอมูลเกี่ยวกบัความสามารถ
ในการกํากับตนเองมีหลายวิธี ตัวอยางเชน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะทํางาน
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ใหนักเรียนรายงานเกี่ยวกับวิธีควบคุมการเรียนรูของตนเอง สัมภาษณเกี่ยวกับวิธีการเรียนของ
นักเรียน เปนตน ผูวิจัยนําผลการศึกษามาวิเคราะหหาวิธีและเง่ือนไขของการรวบรวมขอมูลที่
เหมาะสมกับกระบวนการเรียนการสอนฯ และ พฤติกรรมที่แสดงความสามารถใน
การกํากับตนเอง ผลปรากฏดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1  เง่ือนไขและวิธีรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมที่แสดงความสามารถใน
    การกํากับตนเอง

พฤติกรรมท่ีแสดงความสามารถ
ในการกํากับตนเอง

วิธีรวบรวม
ขอมูล

เงื่อนไขของ
การรวบรวมขอมูล

1. ระบุส่ิงที่จะตองเรียนรูหรือส่ิงที่ตองการจะเรียนรู
2. กําหนดเปาหมายการเรียนรูของตนเอง
3. ระบุประโยชนของส่ิงที่จะเรียนรู
4. กําหนดแนวทางหรือวิธีการที่จะใชเพ่ือใหเกิดการเรียนรู

ตามเปาหมาย
5. จัดลําดับขั้นตอนการเรียนรูของตนเอง
6. แกปญหา อุปสรรคในการทํางาน
7.  จัดเตรียมส่ิงที่จําเปนตอการเรียนรูของตนเอง
8. ปฏิบัติตามขั้นตอนที่วางแผนไว
9. ตรวจสอบผลการปฏิบัติของตนเอง
10. พยายามหาวิธีที่จะควบคุมการทํางานของตนเองใหบรรลุ

ตามเปาหมาย
11. ระบุส่ิงที่ตนเองเรียนรูเพ่ิมขึ้น
12. อธิบายวิธีที่ทําใหตนเองเรียนรูส่ิงตางๆเพ่ิมขึ้น
13. ระบุการกระทําที่ดีและไมดีเกี่ยวกับการเรียนรูของ

ตนเอง
14.  ระบุแนวทางหรือวิธีการที่จะปรับปรุงการเรียนรู

ของตนเอง

-ใหนักเรียน
เขียนบันทึกชวยจํา
-สัมภาษณนักเรียน

-ใหนักเรียนเขียน
แผนการทํางาน

-สังเกตพฤติกรรม
และสัมภาษณ
นักเรียน

-ใหนักเรียน
เขียนบันทึกชวยจํา
 -สัมภาษณนักเรียน

หลังจากที่ครูและ
นักเรียนไดตกลง
เกี่ยวกับขอบเขต
หรือประเด็นของ
เร่ืองที่จะศึกษา

ในระหวางการ
ดําเนินงานของ
นักเรียน

เมื่อนักเรียนทํางาน
เสร็จหรือเมื่อถึง
กําหนดการสงงาน

เน่ืองจากความสามารถในการกํากับตนเองเปนกระบวนการ
ทางปญญาที่มีความละเอียดและซับซอนมาก  ตัวของบุคคลนั้นเทานั้นที่จะรูวากระบวนการนี้
เกิดขึ้นไดอยางไร  ดังนั้นในการเก็บรวบรวมขอมูลดานนี้ผูวิจัยจึงวัดจากพฤติกรรมที่ถึงแสดง
ความสามารถในการกํากับตนเองของนักเรียนโดยใชวิธีรวบรวมขอมูลหลายๆวิธี เชน
ใหนักเรียนเขียนบันทึกชวยจํา สังเกตพฤติกรรมและสัมภาษณนักเรียนอยางไมเปนทางการ

2.2.2)  กําหนดแนวคําถาม กิจกรรม รวมทั้งประเด็น
ในการสังเกตพฤติกรรมฯและสมัภาษณนักเรียนเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลตามเงื่อนไขของ
การรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมที่แสดงความสามารถในการกํากับตนเอง มีรายละเอียด
ดังแสดงในตารางที่ 2
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ตารางที่ 2     แนวคําถามในการเขียนบันทึกชวยจํา กิจกรรมที่จะใหนักเรียนทํา ประเด็นในการ
       สังเกตพฤติกรรมและสัมภาษณนักเรียนตามเงื่อนไขของการรวบรวมขอมูลเกี่ยว
       กับพฤติกรรมที่แสดงความสามารถในการกํากับตนเอง

พฤติกรรมที่แสดงความสามารถ
ในการกํากับตนเอง

แนวคําถามในการเขียนบันทึกชวยจํา กิจกรรมท่ีจะให
นักเรียนทํา ประเด็นในการสังเกตพฤติกรรมและ

สัมภาษณนักเรียน

1. ระบุส่ิงที่จะตองเรียนรูหรือส่ิงที่
ตองการจะเรียนรู

2. กําหนดเปาหมายการเรียนรูของ
ตนเอง

3. ระบุประโยชนของส่ิงที่จะเรียนรู
4. กําหนดแนวทางหรือวิธีการที่จะ

ใชเพ่ือใหเกิดการเรียนรูตาม
      เปาหมาย
5. จัดลําดับขั้นตอนการเรียนรูของ

ตนเอง

6. จัดเตรียมส่ิงที่จําเปนตอ
      การเรียนรูของตนเอง

7. ปฏิบัติตามขั้นตอนที่วางแผนไว

8.   ตรวจสอบผลการปฏิบัติของ
      ตนเอง
9.   พยายามแกปญหา อุปสรรคใน
      การทํางาน

1. ใหนักเรียนเขียนบันทึกชวยจําภายหลังจากที่ครูและนักเรียนได
ตกลงเกี่ยวกับขอบเขตหรือประเด็นของเรื่องที่จะศึกษาโดยใช
แนวคําถามดังนี้
1.1 นักเรียนตองการจะรูเกี่ยวกับเรื่องอะไร (หรือ นักเรียน

ตองการจะทําอะไร)
1.2 นักเรียนคิดวาตนเองจะรู(ทํา)…ไดแคไหน

      1.3  ทําไมนักเรียนจึงตองการรู(ทํา)เกี่ยวกับเรื่องนี้
      1.4  นักเรียนจะรู(ทํา)เร่ืองนี้ไดอยางไร

2.  ใหนักเรียนเขียนแผนการเรียน(ทํางาน)ของตนเอง

3.  สังเกตพฤติกรรมและสัมภาษณนักเรียนอยางไมเปนทางการใน
     ระหวางที่นักเรียนทํางาน โดยมีประเด็นในการสังเกตและ
     สัมภาษณดังนี้

3.1 สังเกตวานักเรียนจัดเตรียมส่ิงที่จําเปนตอการเรียนรูหรือ
การทํางานของตนเองหรือไม กรณีที่นักเรียนไมจัดเตรียม
มานักเรียนปฏิบัติอยางไร

3.2 สังเกตวานักเรียนปฏิบัติตามขั้นตอนที่วางแผนไวในบันทึก
             ชวยจําหรือไม อยางไร กรณีที่นักเรียนไมไดจัดลําดับ
             ขั้นตอนการเรียนของตนเองในบันทึกชวยจํา นักเรียน
             ปฏิบัติอยางไร
4.  สัมภาษณนักเรียนโดยใชแนวคําถามดังนี้
        4.1  นักเรียนทํา…ไดแคไหน ผลเปนอยางไร นักเรียนพอใจ
               หรือไม  เพราะเหตุใด

4.2 นักเรียนมีปญหาในการทํา…หรือไม นักเรียนแกปญหานั้น
      อยางไร ผลเปนอยางไร นักเรียนจะทําอยางไรตอไป

       4.3 นักเรียนคิดวาจะทํางานเสร็จทันเวลาหรือไม เหตุผล
             นักเรียนจะทําอยางไรตอไป
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ตารางที่ 2 (ตอ)
พฤติกรรมที่แสดงความสามารถ

ในการกํากับตนเอง
แนวคําถามในการเขียนบันทึกชวยจํา กิจกรรมท่ีจะให

นักเรียนทํา ประเด็นในการสังเกตพฤติกรรมและ
สัมภาษณนักเรียน

10. หาวิธีที่จะควบคุมการทํางาน
ของตนเองใหบรรลุตาม
เปาหมาย ปรับปรุงการเรียนรู
ของตนเอง

11.  ระบุส่ิงที่ตนเองเรียนรูเพ่ิมขึ้น
12. อธิบายวิธีที่ทําใหตนเองเรียนรู

ส่ิงตางๆเพ่ิมขึ้น
13.  ระบุการกระทําที่ดีและไมดีเกี่ยว

กับการเรียนรูของตนเอง

14.  ระบุแนวทางหรือวิธีการที่จะ
ปรับปรุงการเรียนรูของตนเอง

4.4 นักเรียนคิดวาทํางานไดผลเหมือนกับที่เคยคิดไว
      กอนที่เรียน(ทํางาน)หรือไม  เหตุผล  นักเรียนจะทํา
      อยางไร

5.   ใหนักเรียนเขียนบันทึกชวยจําเมื่อทํางานเสร็จหรือเมื่อถึง
       กําหนดสงงานโดยใชแนวคําถามดังนี้ จากการเรียนเรื่อง…

5.1 นักเรียนคิดวาตนเองรูอะไรเพ่ิมขึ้นบาง
          5.2  นักเรียนรูเกี่ยวกับส่ิงเหลานั้นไดอยางไร

          5.3  ในการเรียนเรื่องนี้   นักเรียนคิดวา
                -  ส่ิงที่ตนเองทําไดดีคืออะไร เหตุผล
                -  ส่ิงที่ตนเองทําไดไมดีคืออะไร เหตุผล
          5.4   นักเรียนจะปรับปรุงการเรียนของตนเองอยางไร

2.3)  สรางแบบวัดความสามารถในการกํากับตนเองซึ่งประกอบ
ดวยแบบบันทึกชวยจําของนักเรียนกอนและหลังทํากิจกรรม  แบบสังเกตพฤติกรรมที่แสดง
ความสามารถในการกํากับตนเองประกอบการสัมภาษณมีรายละเอียดดังนี้

2.3.1)  แบบบันทึกชวยจําของนักเรียนมี 2 ฉบับ คือ
ฉบับที่ 1 เปนบันทึกชวยจําที่นักเรียนเขียนภายหลังจากที่ครู

และนักเรียนไดตกลงเกี่ยวกับขอบเขตหรือประเด็นของเรื่องที่จะศึกษาโดยเปนคําถามปลายเปด
ใหนักเรียนบันทึกความคิดเห็นและความตองการของตนเองเกี่ยวกับพฤติกรรมดานการระบุสิ่งที่
จะตองเรียนรูหรือสิ่งที่ตองการจะเรียนรู การกําหนดเปาหมายการเรียนรูของตนเอง การระบุ
ประโยชนของสิ่งที่จะเรียนรู และการกําหนดแนวทางหรือวิธีการที่จะใชเพ่ือใหเกิดการเรียนรูตาม
เปาหมาย สวนพฤติกรรมดานการจัดลําดับขั้นตอนการเรียนรูของตนเองนั้นผูวิจัยใหนักเรียน
เขียนแผนการเรียนหรือการทํางานของตนเองไวตอนทายของบันทึกชวยจํานี้

ฉบับที่ 2 เปนบันทึกชวยจําที่เขียนเม่ือนักเรียนทํางานเสร็จ
หรือเม่ือถึงกําหนดการสงงานโดยเปนคําถามปลายเปดใหนักเรียนบันทึกความคิดเห็นเกี่ยวกับ
พฤติกรรมดานการระบุสิ่งที่ตนเองเรียนรูเพ่ิมขึ้น การอธิบายวิธีที่ทําใหตนเองเรียนรูสิ่งตางๆ
เพ่ิมขึ้น การระบุการกระทําที่ดีและไมดีเกี่ยวกับการเรียนรูของตนเอง และการระบุแนวทางหรือ
วิธีการที่จะปรับปรุงการเรียนรูของตนเอง
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2.3.2) แบบสังเกตพฤติกรรมที่แสดงความสามารถใน
การกํากับตนเองประกอบการสัมภาษณ ประกอบดวยสดมภยอย 2 สดมภคือ

สดมภที่ 1  เปนพฤติกรรมที่แสดงความสามารถใน
การกํากับตนเอง 5 พฤติกรรม คือ 1) การจัดเตรียมสิ่งที่จําเปนตอการเรียนรูของตนเอง
2) การปฏิบัติตามขั้นตอนที่วางแผนไว  3) การตรวจสอบผลการปฏิบัติของตนเอง 4) การ
พยายามแกปญหาอุปสรรคในการทํางาน และ 5) การหาวิธีที่จะควบคุมการทํางานของตนเอง

สดมภที่ 2  เปนชองวางเพื่อใชบันทึกผลการสังเกตพฤติกรรม
และสัมภาษณนักเรียนอยางไมเปนทางการเกี่ยวกับพฤติกรรมที่แสดงความสามารถใน
การกํากับตนเองตามสดมภที่ 1

2.4)    กําหนดเกณฑประเมินความสามารถในการกํากับตนเอง
โดยนําแบบวัดความสามารถในการกํากับตนเองไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4
โรงเรียนคลองกุม จํานวน 5 คน โดยทดลองใชระหวางดําเนินการเรียนการสอนตามกระบวน
การเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นสัปดาหละ 2 ชั่วโมงเปนเวลา 3 สัปดาห นําขอมูลที่ไดมากําหนด
เกณฑการใหคะแนนพฤติกรรมแตละพฤติกรรมที่แสดงความสามารถในการกํากับตนเองของ
นักเรียน ตรวจสอบเกณฑการใหคะแนนดังกลาวโดยนําไปทดลองใชกับนักเรยีนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนพระราม ๙ กาญจนาภิเษก จํานวน 15 คน โดยทดลองใชระหวาง
ดําเนินการเรียนการสอนตามกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นสัปดาหละ 5 ชั่วโมงเปน
เวลา 2 สัปดาห นําขอมูลที่ไดมาปรับปรุงเกณฑการใหคะแนนพฤติกรรมแตละพฤติกรรมที่แสดง
ความสามารถในการกํากับตนเอง (ในภาคผนวก)

กําหนดระดับพฤติกรรมที่แสดงความสามารถในการกํากับตนเองของ
นักเรียนโดยนําคะแนนพฤติกรรมฯจากการเก็บรวบรวมขอมูล 2 ครั้งมาคํานวณหาคาเฉลี่ยแลว
นําคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมแตละพฤติกรรมที่คํานวณไดมากําหนดระดับพฤติกรรมที่
แสดงความสามารถในการกํากับตนเองของนักเรียนโดยมีเกณฑดังนี้

ตารางที่ 3  เกณฑในการกําหนดระดับพฤติกรรมแตละพฤติกรรมที่แสดงความสามารถใน
        การกํากับตนเองของนักเรียน

คาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมแตละพฤติกรรมที่แสดง
ความสามารถในการกํากับตนเอง

ระดับพฤติกรรมท่ีแสดงความสามารถใน
การกํากับตนเอง

1.50 - 2.00
1.0 – 1.49
0.50 – 0.99
0.00 – 0.49

ดี
พอใช

ควรปรับปรุง
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2.5)    ตรวจความตรงของแบบวัดฯ โดยนําแบบวัดความสามารถใน
การกํากับตนเองไปใหผูทรงคุณวุฒิดานจิตวิทยาและประเมินผลดานละ 1 ทานตรวจสอบ
ความตรงตามเนื้อหาและวิธีเก็บรวบรวมขอมูล ผูทรงคุณวุฒิพิจารณาแลวเห็นวาพฤติกรรมยอย
ทั้งหมดเปนพฤติกรรมที่แสดงความสามารถในการกํากับตนเอง สําหรับวิธีเก็บรวบรวมขอมูลน้ัน
ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นวาการใหนักเรียนเขียนบันทึกชวยจํา รวมทั้งการสังเกตพฤติกรรมและ
สัมภาษณนักเรียนอยางไมเปนทางการสามารถประเมินพฤติกรรมที่แสดงความสามารถใน
การกํากับตนเองของนักเรียนไดและเสนอแนะใหเก็บรวบรวมขอมูลมากกวา 1 ครั้งในระหวางที่
นักเรียนทํากิจกรรมตามความสนใจของตนเอง

2.6)  ตรวจความสอดคลองในการสังเกตพฤติกรรมและการสัมภาษณ
นักเรียนอยางไมเปนทางการระหวางผูวิจัยและผูชวยวิจัย โดยผูวิจัยและผูชวยวิจัยไดประชุมรวม
กันเพื่อตรวจสอบและปรับความเขาใจเกี่ยวกับพฤติกรรมยอยที่สังเกต คือ การแกปญหา
อุปสรรคในการทํางาน  การจัดเตรียมสิ่งที่จําเปนตอการเรียนรูของตนเอง การปฏิบัติตาม
ขั้นตอนที่วางแผนไว การตรวจสอบผลการปฏิบัติของตนเอง และ การพยายามหาวิธีที่จะ
ควบคุมการทํางานของตนเองใหบรรลุตามเปาหมาย จากนั้นผูวิจัยและผูชวยวิจัยไดไปทดลอง
สังเกตพฤติกรรมและสัมภาษณนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 9
คน ซึ่งไดดําเนินการหลายครั้งจนผลการสังเกตพฤติกรรมและสัมภาษณนักเรียนของผูวิจัยและ
ผูชวยวิจัยมีความสอดคลองกัน กลาวคือ ผูวิจัยและผูชวยวิจัยสามารถบันทึกลักษณะของ
พฤติกรรมตามเกณฑการใหคะแนนพฤติกรรมที่แสดงความสามารถในการกํากับตนเอง
ไมแตกตางกัน

2.7)  ตรวจความเที่ยงในการบันทึกระดับคะแนนโดยผูวิจัยวิเคราะห
และตีความพฤติกรรมที่แสดงความสามารถในการกํากับตนเองของนักเรียนจํานวน 37 คน
จากบันทึกชวยจํา แผนการทํางาน ผลการสังเกตพฤติกรรมและสัมภาษณนักเรียนตามเกณฑ
การใหคะแนนพฤติกรรมที่แสดงความสามารถในการกํากับตนเอง หลังจากนั้น 3 สัปดาห ผูวิจัย
ไดนําขอมูลชุดเดิมมาวิเคราะหและตีความซ้ําอีกครั้ง เพ่ือหาความสัมพันธระหวางผลการ
วิเคราะหและตีความครั้งที่ 1 กับ ครั้งที่ 2 ตามวิธ ีPearson product moment correlation  โดย
ใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for MS windows release 9.0 ไดคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ
.926

3) การสรางแบบสอบถามเกี่ยวกับการทํางานของเพื่อนและการติดตอ
สื่อสารของเพื่อนกับผูอ่ืน

แบบสอบถามเกี่ยวกับการทํางานของเพื่อนและการติดตอสื่อสารของเพื่อนกับ
ผูอ่ืน เปนเครื่องมือสําหรับเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับคุณลักษณะของนักเรียนระดับประถม
ศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมดานทักษะทางสังคมที่ผูวิจัยสรางขึ้นตาม
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ขั้นการดําเนินงานดังนี้
3.1) กําหนดจุดประสงคในการสรางแบบสอบถามเกี่ยวกับ

การทํางานของเพื่อนและการติดตอสื่อสารของเพื่อนกับผูอ่ืน โดยเปนแบบสอบถามที่ใชเพ่ือ
ประเมิน    พฤติกรรมที่แสดงทักษะทางสังคม 2 ดาน คือ 1) การทํางานรวมกับผูอ่ืน 2) การ
เจรจาตอรองเกี่ยวกับความหมายที่สรางขึ้น
  3.2)    กําหนดกรอบของการสรางแบบสอบถามเกี่ยวกับการทํางาน
ของเพื่อนและการติดตอสื่อสารของเพื่อนกับผูอ่ืน  โดยศึกษาแนวคิดและตัวอยางการสราง
เครื่องมือสําหรับเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมที่แสดงทักษะทางสังคมจากหนังสือ
วารสาร และงานวิจัยตางๆ อาทิเชน แนวคิดของนัทฮอล (Nuthall,1999) แคนเดลอ ( Candler,
1995)  บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์  (2540, 181-239)

จากการศึกษาพบวา การรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมที่แสดง
ทักษะทางสังคมสามารถทําไดหลายวิธี ตัวอยางเชน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะที่มี
ปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน ทําสังคมมิติ (Sociometric technique) ทําแบบสอบถาม ฯลฯ ผูวิจัยนําผล
การศึกษามาวิเคราะหหาวิธีและเง่ือนไขของการเก็บรวบรวมขอมูลที่เหมาะสมกับกระบวนการ
เรียนการสอนฯและพฤติกรรมที่แสดงทักษะทางสังคม ผลปรากฏดังตารางที่ 4

ตารางที่ 4  เง่ือนไขและวิธีรวบรวมขอมูลพฤติกรรมที่แสดงทักษะทางสังคม
พฤติกรรมที่แสดง
ทักษะทางสังคม

        วิธีรวบรวมขอมูล เงื่อนไขของ
การรวบรวมขอมูล

1. ปฏิบัติตามบทบาทที่เพ่ือนในกลุม
กําหนดให เชน ผูนํากลุม ผูรายงาน
ฯลฯ

2. แสดงความหวงใยตอเพ่ือนรวมงาน
เชน ถามเกี่ยวกับ การเรียน หรือแสดง
กิริยาทาทางใหเห็นถึงความหวงใย
เพ่ือนรวมงาน ฯลฯ

3. ทํางานที่ไดรับมอบหมายอยางเต็ม
ความสามารถ เชน ทํางานเสร็จทัน
เวลาและจัดหาอุปกรณ ขอมูล ฯลฯ ได
ครบตามที่เพ่ือนในกลุมกําหนดให

4. แนะนํา แบงปนและชวยเหลือเพ่ือนใน
กลุม เชน ใหยืมของบางอยาง อธิบาย
ส่ิงที่ตนเองรูแกเพ่ือน ฯลฯ

5. มีสวนรวมในการวางแผนการทํางาน
ของกลุม

- ใหนักเรียนประเมินการทํางาน
และการติดตอส่ือสารของ
เพ่ือนในกลุมโดยใชแบบสอบ
ถามชนิดประเมินคา

นักเรียนประเมินเพ่ือน
ในกลุมภายหลังจากจบ
การเรียนการสอนแตละ
เร่ือง
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ตารางที่ 4 (ตอ)
พฤติกรรมที่แสดง
ทักษะทางสังคม

        วิธีรวบรวมขอมูล เงื่อนไขของ
การรวบรวมขอมูล

6. มีสวนรวมในการติดตามและติชม
การทํางานเพื่อใหผลงานของกลุมดีขึ้น

7. มีสวนรวมในการตัดสินใจและแกปญหา
ที่เกิดขึ้นในขณะทํางาน

8. รับฟงความคิดเห็นของผูอื่นหรือ
พยายามเขาใจความคิดเห็นของผูอื่น

9. อธิบายความคิดเห็นของตนเองหรือ
แสดงความคิดเห็นที่เปนประโยชน
ตองาน

10. สนับสนุนหรือโตแยงความคิดเห็นของ
ผูอื่นอยางมีเหตุผล

11. เจรจาตอรองเกี่ยวกับความขัดแยงทาง
ความคิดของสมาชิกในกลุม เชน

      พูดไกลเกล่ีย  เสนอทางเลือกอื่น ฯลฯ
12. ตัดสินความนาเชื่อถือของขอมูล เชน

รูวาขอมูลที่มีปริมาณนอยหรือขอมูลที่
เกิดจากการคาดเดาของบุคคลเปน
ขอมูลที่ไมนาเชื่อถือ ฯลฯ

13. สรุปขอมูลหรือความคิดเห็นตางๆตาม
หลักการของเหตุผล

14. ถามคําถามและแสดงความคิดเห็นขณะ
ทํางานเพื่อใหเกิดความชัดเจนเกี่ยวกับ

      เร่ืองที่ศึกษา

- ใหนักเรียนประเมินการทํางาน
และการติดตอส่ือสารของ
เพ่ือนในกลุมโดยใช
แบบสอบถามชนิด

      ประเมินคา

นักเรียนประเมินเพ่ือน
ในกลุมภายหลังจากจบ
การเรียนการสอนแตละ
เร่ือง

เน่ืองจากพฤติกรรมที่แสดงทักษะทางสังคมดานการทํางานรวมกับผูอ่ืน
และการเจรจาตอรองเกี่ยวกับความหมายที่สรางขึ้น เปนพฤติกรรมที่เกิดขึ้นในขณะที่บุคคลมี
ปฏิสัมพันธตอกัน ซึ่งตัวของบุคคลนั้นและผูที่บุคคลนั้นมีปฏิสัมพันธดวยจะเปนผูที่รูดีวามี
การทํางานและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันเพียงใด จากการศึกษาขอมูลเบื้องตนที่ผูวิจัยไดไป
สังเกตและสัมภาษณนักเรียน โรงเรียนคลองกุม จํานวน 20 คน เกี่ยวกับการทํางานและ
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูอ่ืน พบวานักเรียนสวนใหญประเมินทักษะทางสังคมของเพื่อน
ในกลุมใกลเคียงกับความเปนจริงแตประเมินตนเองไมสอดคลองกับความเปนจริง กลาวคือ
นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงประเมินทักษะทางสังคมของตนเองต่ํากวาความเปนจริง
ซึ่งตรงกันขามกับนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยจึง
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เก็บรวบรวมขอมูลดานทักษะทางสังคมของนักเรียนโดยใหนักเรียนเปนผูประเมินเพื่อนในกลุม
เกี่ยวกับการทํางานและการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูอ่ืนภายหลังการเรียนการสอนแตละ
เรื่อง

3.3)  สรางแบบสอบถามเกี่ยวกับการทํางานของเพื่อนและการติดตอ
สื่อสารของเพื่อนกับผูอ่ืน เปนแบบสอบถามชนิดประเมินคาโดยใชตัวเลข 3 อันดับ แบบสอบ
ถามประกอบดวยสดมภยอยๆ  2 สดมภ คือ

สดมภที่ 1  เปนพฤติกรรมที่แสดงทักษะทางสังคมจํานวน 14
พฤติกรรม

สดมภที่ 2  เปนชองวางที่ประกอบดวยสดมภยอยๆ 3 สดมภ
เพ่ือใชบันทึกหมายเลขที่แสดงระดับพฤติกรรมทางสังคมแตละพฤติกรรมที่นักเรียนประเมิน
เพ่ือนในกลุมแตละคน โดยบันทึก

หมายเลข 3 เม่ือนักเรียนเห็นวาเพื่อนแสดงพฤติกรรมนั้นทุกครั้งใน
ขณะที่ทํางานรวมกัน

หมายเลข 2 เม่ือนักเรียนเห็นวาเพื่อนแสดงพฤติกรรมนั้นเปนบางครั้ง
ในขณะที่ทํางานรวมกัน

หมายเลข 1 เม่ือนักเรียนเห็นวาเพื่อนไมแสดงพฤติกรรมนั้นในขณะที่
ทํางานรวมกัน

3.4)   ปรับปรุงแบบสอบถามเกี่ยวกับการทํางานของเพื่อนและ
การติดตอสื่อสารของเพื่อนกับผูอ่ืน โดยนําแบบสอบถามฯไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 4 โรงเรียนคลองกุม จํานวน 211 คน โดยทดลองสอนตามกระบวนการเรียนการสอน
ที่พัฒนาขึ้นสัปดาหละ 2 ชั่วโมงเปนเวลา 3 สัปดาหและใหนักเรียนทําแบบสอบถามฯภายหลัง
จากจบการเรียนการสอน 1 เรื่อง ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดมาปรับปรุงแบบสอบถามใหมีความชัดเจน
ยิ่งขึ้น

3.5) กําหนดเกณฑการประเมินพฤติกรรมที่แสดงทักษะทางสังคม
โดยมีขั้นตอนการดําเนินงานดังนี้

3.5.1)  ลงรหัสคะแนนพฤติกรรมแตละพฤติกรรมโดยให 0, 1
และ 2 คะแนน เม่ือนักเรยีนไดรับการประเมินจากเพื่อนแตละคนในกลุมดวยหมายเลข 1, 2 และ
3 ตามลําดับ คะแนนพฤติกรรมแตละพฤติกรรมที่แสดงทักษะทางสังคมของนักเรียนเปน
คาเฉลี่ยที่ไดมาจากการประเมินของเพ่ือนในกลุม

3.5.2) ใหคะแนนพฤติกรรมที่แสดงทักษะทางสังคมของ
นักเรียนโดยนําคะแนนพฤติกรรมฯจากการรวบรวมขอมูล 2 ครั้งมาคํานวณหาคาเฉลี่ยแลวนํา
คาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมแตละพฤติกรรมที่คํานวณไดมากําหนดระดับพฤติกรรมที่แสดง
ทักษะทางสังคมของนักเรียนโดยมีเกณฑดังนี้
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ตารางที่ 5  เกณฑในการมากําหนดระดับพฤติกรรมแตละพฤติกรรมที่แสดงทักษะทางสังคม
      ของนักเรียน

คาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมแตละพฤติกรรม
ท่ีแสดงทักษะทางสังคม

ระดับพฤติกรรมท่ีแสดง
ทักษะทางสังคม

1.50 - 2.00
2.0 – 1.49
0.50 – 0.99
0.00 – 0.49

ดี
พอใช

ควรปรับปรุง

3.6)   ตรวจความตรงของแบบสอบถามฯโดยนําแบบสอบถามที่
ปรับปรุงแลวไปใหผูทรงคุณวุฒิดานการศึกษา 3 ทาน และประเมินผล 1 ทาน ตรวจสอบ
ความตรงตามเนื้อหาและวิธีรวบรวมขอมูลโดยผูทรงคุณวุฒิพิจารณาแลวเห็นวาพฤติกรรมยอย
ทั้งหมดเปนพฤติกรรมที่แสดงทักษะทางสังคม และวิธีเก็บรวบรวมขอมูลโดยใหนักเรียนเปน
ผูประเมินเพ่ือนในกลุมเกี่ยวกับการทํางานและการติดตอสื่อสารกับผูอ่ืนน้ันสามารถวัด
พฤติกรรมที่แสดงทักษะทางสังคมของนักเรียนได นอกจากนี้ผูทรงคุณวุฒิไดเสนอแนะให
เก็บรวบรวมขอมูลมากกวา 1 คร้ัง และปรับสํานวนภาษาที่ใชในพฤติกรรมยอยบางพฤติกรรมให
มีความชัดเจนยิ่งขึ้น

3.7)   ตรวจความเที่ยงของแบบสอบถามโดยนําแบบสอบถามที่
ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนพระราม ๙ กาญจนาภิเษก
จํานวน 134 คน โดยทดลองสอนสัปดาหละ 5 ชั่วโมงเปนเวลา 2 สัปดาหแลวใหนักเรียนทํา
แบบสอบถามเพื่อหาความเที่ยงของแบบสอบถามทั้งฉบับ นําผลที่ไดมาคํานวณหาความเที่ยง
ตามวิธีหาคาสัมประสิทธิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha) โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป
SPSS for MS windows release 9.0 ผลการวิเคราะหพบวาคาความเที่ยงของแบบสอบถาม
เก่ียวกับการทํางานของเพื่อนและการติดตอสื่อสารของเพื่อนกับผูอ่ืนมีคาเทากับ .8734

4)  การสรางแบบสังเกตพฤติกรรมการสืบสอบ
แบบสังเกตพฤติกรรมการสืบสอบเปนเครื่องมือสําหรับเก็บรวบรวมขอมูล

เกี่ยวกับคุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนว
คอนสตรักติวิซึมดานทักษะในการสืบสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีขั้นตอนการดําเนินงานดังนี้

4.1)   กําหนดจุดประสงคของแบบสังเกตพฤติกรรมการสืบสอบ โดย
เปนแบบสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนที่เกิดขึ้นในระหวางดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนใน
ชั้นเรยีน เพ่ือบันทึกพฤติกรรมที่แสดงทักษะในการสืบสอบ 5 ดาน คือ 1) การรวบรวมขอมูลที่
นําไปสูการระบุปญหา 2) การตั้งสมมติฐาน 3) การออกแบบการสืบสอบ 4) การลงมือปฏิบัติและ
เก็บรวบรวมขอมูล 5) การวิเคราะหและสรุปผลการสืบสอบ
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4.2)   กําหนดกรอบของการสรางแบบสังเกตพฤติกรรมการสืบสอบ
โดยศึกษาแนวคิดและตัวอยางการสรางเครื่องมือสําหรับเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมที่
แสดงทักษะในการสืบสอบจากหนังสือ วารสาร และงานวิจัยตางๆอาทิเชน แนวคิดของ
เฮนและไพรส (Hein and Price, 1994) มารตินและคณะ (Martin et al, 1994: 189-219)
ทรอบริดดและไบบี (Trowbridge and Bybee, 1990 :195-246)

จากการศึกษาพบวา วิธีเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมที่แสดง
ทักษะในการสืบสอบของนักเรียนมี 2 ลักษณะ คือ เก็บรวบรวมขอมูลจากผลการสืบสอบของ
นักเรียน อาทิเชน ประเมินจากชิ้นงานหรือสิ่งประดิษฐของนกัเรียน ตรวจสอบคําตอบที่ไดจาก
การแกปญหาหรือการศึกษาคนควาของนักเรียน ฯลฯ และ เก็บรวบรวมขอมูลจากกระบวนการ
สืบสอบของนักเรียน อาทิเชน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในขณะดําเนินการสืบสอบ
สอบถามเกี่ยวกับวิธีที่ใชในการสืบสอบ ฯลฯ ผูวิจัยนําผลการศึกษามาวิเคราะหหาวิธีรวบรวม
ขอมูลที่เหมาะสมกับกระบวนการเรียนการสอนฯและพฤติกรรมที่แสดงทักษะในการสืบสอบ
ผลปรากฏดังตารางที่ 6

ตารางที่ 6  เง่ือนไขและวิธีรวบรวมขอมูลพฤติกรรมที่แสดงทักษะในการสืบสอบ
พฤติกรรมท่ีแสดงทักษะใน

การสืบสอบ
วิธีรวบรวมขอมูล เงื่อนไขของการรวบ

รวมขอมูล
1. รวบรวมขอมูลโดยการสังเกต
2. ระบุส่ิงที่ตองการจะรูหรือถามคําถามที่

สามารถดําเนินการหาคําตอบได
3. อธิบายรายละเอียดของส่ิงที่ตองการจะรูหรือ

คําถามในขอ 2
4. คาดคะเนคําตอบที่เปนไปไดหลายๆแนวทาง
5. เลือกประเด็นที่จะศึกษาคนควา
6. กําหนดวิธีการที่จะใชในการศึกษาคนควา
7. กําหนดขั้นตอนการดําเนินงานที่สามารถ

เขาใจและยอมรับได
8. ระบุเครื่องมือ แหลงขอมูลที่เหมาะสมกับ

การดําเนินงาน
9. ปฏิบัติงานตามขั้นตอนที่กําหนด
10. ใชเครื่องมือ แหลงขอมูลไดถูกตอง เหมาะสม
11. แกปญหาที่เกิดขึ้นในขณะปฏิบัติงาน
12. รวบรวมขอมูล
13. นําเสนอขอมูลในรูปแบบที่เหมาะสมกับ

ลักษณะของขอมูล
14. ลงขอสรุป ระบุองคประกอบหรือบอก

ความสัมพันธของขอมูล

- ใหนักเรียนลงมือปฏิบัติ
เพ่ือคนหาคําตอบเกี่ยว
กับส่ิงที่ตองการจะรูดวย
ตนเองและสังเกต
พฤติกรรมการสืบสอบ
ของนกัเรียน

- สังเกต
พฤติกรรม
การสืบสอบของ
นักเรียนที่เกิดขึ้น
ในระหวางดําเนิน
กิจกรรมการเรียน
การสอน
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เน่ืองจากการเรียนรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมใหความสําคัญกับความรู
และกระบวนการเรียนรูของบุคคล (Fosnot, 1996: ix) ดังนั้นผูวิจัยจึงเลือกใชวิธีเก็บรวบรวม
ขอมูลที่เนนทั้งกระบวนการสืบสอบและผลที่ไดจากการสืบสอบโดยใหนักเรียนลงมือปฏิบัติเพ่ือ
หาคําตอบเกี่ยวกับสิ่งที่ตองการจะรูดวยตนเองแลวสังเกตพฤติกรรมการสืบสอบของนักเรียนที่
เกิดขึ้นในขณะดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน

4.3)   สรางแบบสังเกตพฤติกรรมการสืบสอบซึ่งประกอยดวยสดมภ
ยอยๆ 4 สดมภ ดังนี้

สดมภที่ 1 เปนทักษะยอยๆของทักษะในการสืบสอบซึ่งประกอบดวย
การรวบรวมขอมูลที่นําไปสูการระบุปญหา การตั้งสมมติฐาน การออกแบบการสืบสอบ
การลงมือปฏิบัติและเก็บรวบรวมขอมูล การวิเคราะหและสรุปผลการสืบสอบ

สดมภที่ 2 เปนพฤติกรรมที่แสดงทักษะยอยในการสืบสอบโดยทักษะ
ยอยดานการรวบรวมขอมูลที่นําไปสูการระบุปญหามี 2 พฤติกรรม การตั้งสมมติฐานมี 3
พฤติกรรม การออกแบบการสืบสอบมี 3 พฤติกรรม การลงมือปฏิบัติและเก็บรวบรวมขอมูลมี 5
พฤติกรรม สวนการวิเคราะหและสรุปผลการสืบสอบมี 1 พฤติกรรม รวมมีพฤติกรรมยอยทั้งสิ้น
14 พฤติกรรม

สดมภที่ 3 เปนชองวางสําหรับบันทึกผลการสังเกตพฤติกรรมของ
นักเรียนโดยผูสังเกตจะทําการสังเกตพฤติกรรมการสืบสอบของนักเรียนขณะดําเนินกิจกรรม
การเรียนการสอนอยางตอเนื่องตลอดการเรียนเรื่องนั้นๆและบันทึกผลการสังเกตโดยทํา
เครื่องหมาย / ลงในชองที่ตรงกับพฤติกรรมที่แสดงทักษะยอยของการสืบสอบทันทีที่สังเกตเห็น
นักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้นๆ

สดมภที่ 4 เปนชองวางเพ่ือใชบันทึกพฤติกรรมที่เดนๆของนักเรียน
ตัวอยางเชน ลักษณะคําถามของนักเรียน วิธีที่นักเรยีนใชคนหาคําตอบ ฯลฯ

4.4)   กําหนดเกณฑการประเมินพฤติกรรมที่แสดงทักษะในการสืบสอบ
โดยนําแบบสังเกตพฤติกรรมการสืบสอบไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4
โรงเรียนคลองกุม จํานวน 5 คน ทดลองสังเกตพฤติกรรมการสืบสอบของนักเรียนในระหวาง
ดําเนินการเรียนการสอนตามกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นสัปดาหละ 2 ชั่วโมงเปน
เวลา 3 สัปดาห ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดมากําหนดเกณฑการบันทึกพฤติกรรมและเกณฑการให
คะแนนพฤติกรรมที่แสดงทักษะยอยในการสืบสอบ ตรวจสอบเกณฑดังกลาวโดยนําไปทดลอง
ใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนพระราม ๙ กาญจนาภิเษก จํานวน 15 คน
ทดลองสังเกตพฤติกรรมการสืบสอบของนักเรียนในระหวางดําเนินการเรียนการสอนตาม
กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นสัปดาหละ 5 ชั่วโมงเปนเวลา 2 สัปดาห นําผลจาก
การสังเกตมาปรับปรุงเกณฑการบันทึกพฤติกรรมที่แสดงทักษะยอยในการสืบสอบของนักเรียน
(ในภาคผนวก)และกําหนดเกณฑการใหคะแนนพฤติกรรมที่แสดงทักษะยอยของการสืบสอบขึ้น
ดังนี้
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ให 1 คะแนน เม่ือสังเกตเห็นนักเรียนมีพฤติกรรมที่แสดงทักษะยอย
ของการสืบสอบตามเกณฑบันทึกพฤติกรรม

ให 0 คะแนน เม่ือสังเกตไมเห็นวานักเรียนมีพฤติกรรมที่แสดงทักษะ
ยอยของการสืบสอบตามเกณฑบันทึกพฤติกรรม

ผูวิจัยนําคะแนนพฤติกรรมฯจากการเก็บรวบรวมขอมูล 2 ครั้งมา
คํานวณหาคาเฉลี่ยแลวนําคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมแตละพฤติกรรมที่คํานวณไดมากําหนด
ระดับพฤติกรรมที่แสดงทักษะในการสืบสอบของนักเรียนโดยมีเกณฑดังนี้

ตารางที่ 7  เกณฑในการกําหนดระดับพฤติกรรมแตละพฤติกรรมที่แสดงทักษะใน
      การสืบสอบของนักเรียน

คาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมแตละพฤติกรรม
ท่ีแสดงทักษะในการสืบสอบ

ระดับพฤติกรรมท่ีแสดง
ทักษะในการสืบสอบ

0.76 – 1.00
0.51 – 0.75
0.26 –0.49
0.00 – 0.25

ดี
พอใช

ควรปรับปรุง

4.5)  ตรวจความตรงของแบบสังเกตพฤติกรรมการสืบสอบโดยนํา
แบบสังเกตพฤติกรรมการสืบสอบที่ปรับปรุงแลวไปใหผูทรงคุณวุฒิดานการประเมินผลจํานวน 1
ทาน และการศึกษาจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาและวิธีเก็บรวบรวมขอมูลโดย
ผูทรงคุณวุฒิพิจารณาแลวเห็นวาพฤติกรรมยอยทั้งหมดเปนพฤติกรรมที่แสดงทักษะใน
การสืบสอบ การสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนระดับประถมศึกษาควรสังเกตเฉพาะพฤติกรรม
สําคัญๆของทักษะยอยแตละทักษะ นอกจากนี้ผูทรงคุณวุฒิยังไดเสนอแนะใหเก็บรวบรวมขอมูล
มากกวา 1 ครั้งและปรับสํานวนภาษาท่ีแสดงพฤติกรรมยอยบางพฤติกรรมใหมีความชัดเจน
ยิ่งขึ้น

4.6)   ตรวจสอบความตรงในการสังเกตโดยผูทรงคุณวุฒิ ผูวิจัยและ
ผูชวยวิจัยไดประชุมรวมกันเพ่ือตรวจสอบและปรับความเขาใจเกี่ยวกับพฤติกรรมยอยที่แสดง
ทักษะในการสืบสอบใหตรงกัน หลังจากนั้นผูทรงคุณวุฒิ ผูวิจัยและผูชวยวิจัยไดทดลองสังเกต
พฤติกรรมการสืบสอบของนักเรียนจากเทปวีดิทัศน แลวนําผลการสังเกตมาปรึกษาและอภิปราย
รวมกัน ซึ่งไดดําเนินการหลายครั้งจนสามารถสังเกตไดตรงกับผูทรงคุณวุฒิ

4.7)    ตรวจสอบความสอดคลองของการสงัเกตระหวางผูวิจัยและ
ผูชวยวิจัยโดยผูวิจัยและผูชวยวิจัยไดไปสังเกตพฤติกรรมที่แสดงทักษะในการสืบสอบของ
นักเรียน ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 9 คน โดยสังเกตนักเรียนแตละคน
พรอมกัน ซึ่งดําเนินการหลายครั้งจนผลการสังเกตของผูวิจัยและผูชวยวิจัยมีความสอดคลองกัน
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กลาวคือคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมที่แสดงทักษะในการสืบสอบของนักเรียนจากการสังเกตของ
ผูวิจัยและผูชวยวิจัยไมแตกตางกัน

2.   ทดลองใชและปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึน

ในการทดลองใชและปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นน้ัน ผูวิจัย
ดําเนินการดังนี้

2.1  นํากระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นไปทดลองใชกับนักเรียนกับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนคลองกุม จํานวน 211 คน โดยทดลองสอนสัปดาหละ 2
ชั่วโมงเปนเวลา 3 สัปดาหสัปดาห พบวาสามารถใชกระบวนการเรยีนการสอนดังกลาวได
ทุกขั้นตอนแตมีขอสังเกตเกี่ยวกับบริบทของนักเรียน คือ นักเรียนสวนใหญนับถือศาสนาอิสลาม
และอาศัยอยูในชุมชนแออัดซึ่งใมใชตัวแทนของกลุมประชากร  ผูวิจัยนําผลที่ไดจากการทดลอง
สอนมาปรับปรุงกิจกรรมการเรียนการสอนในแตละขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอนนี้
เพ่ือนําไปทดลองใชและปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นอีกครั้ง

2.2   นํากระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นไปทดลองใชกับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนพระราม ๙ กาญจนาภิเษก  จํานวน 134 คน ในวิชาสรางเสริม
ประสบการณชีวิต เรื่องจักรวาลและอวกาศ โดยทดลองสอนสัปดาหละ 5 ชั่วโมง เปนเวลา 2
สัปดาห นําผลที่ไดจากการทดลองสอนมากําหนดรายละเอียดของกิจกรรมการเรียนการสอน
ตามขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอนนี้ใหมีความสมบูรณยิ่ง

ระยะที่ 3  การประเมินผลการใชกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึน

ในการศึกษาคุณลักษณะในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาที่เรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น มีขั้นตอนการดําเนินงานดังนี้

แผนภาพที่  6  ขั้นตอนการประเมินผลการใชกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น

1.    ทดลองสอนตาม
กระบวนการเรียนการ

สอนที่พัฒนาข้ึน

2. ประเมินคุณลักษณะ
ของนักเรียนที่เรียน

ดวยกระบวนการเรียน
         การสอนที่พัฒนาข้ึน
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จากแผนภาพที่ 6  มีรายละเอียดในการดําเนินงานดังนี้

 1. การทดลองสอนตามกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึน

ในการทดลองสอนตามกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ผูวิจัยไดดําเนินการ
กําหนดรูปแบบการวิจัย กําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง  เตรียมเครื่องมือวิจัย  เตรียมผูวิจัย
และผูชวยวิจัย ประเมินคุณลักษณะของนักเรียนฯกอนเรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนที่
พัฒนาขึ้น  ดําเนินการสอนตามกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น และ สรางคูมือการใช
กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น โดยมีรายละเอียดดังนี้

1.1 กําหนดรูปแบบการวิจัย
การดําเนินการวิจัยในขั้นตอนนี้ ผูวิจัยใชรูปแบบการวิจัยเชิงทดลอง ประเภท

กลุมเดียววัดผล 2 ครั้ง (One – Group Pretest Posttest Design) มีตัวแปรจัดกระทํา คือ
กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น และตัวแปรตาม คือ ความสามารถในการกํากับตนเอง
ทักษะทางสังคมและทักษะในการสืบสอบ โดยมีรูปแบบการวิจัยดังนี้

ตารางที่  8  รูปแบบการวิจัยเพื่อประเมินผลการใชกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น

  สัปดาหท่ี  1    2    3    4    5    6    7    8    9    10   11   12   13   14   15   16   17   18

                                                   <…………………………X…………….……>
    <………....O1……………..> <…………..………… O2…………………..>

จากตารางที่ 8  คุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรู
ตามแนวคอนสตรักติวิซึมกอนเรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น (O1) เปน
คาเฉลี่ยที่ไดจากการประเมินคุณลักษณะของนักเรียนฯหนวยการเรียนละ 1ครั้ง รวมจํานวน 2
ครั้ง ในระหวางสัปดาหที่ 1 – 8 โดยประเมินขณะดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนตาม
แผนการสอนของกลุมโรงเรียน สวนคุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาในการสราง
ความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมหลังเรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น (O2) เปน
คาเฉลี่ยที่ไดจากการประเมินคุณลักษณะของนักเรียนฯหนวยการเรียนละ 1ครั้ง รวมจํานวน 2
ครั้งในระหวางสัปดาหที่ 9 – 18 โดยประเมินขณะดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนตาม
กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น (X)
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1.2 กําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง
1) การกําหนดประชากร
ประชากรที่ใชในการวิจัยระยะที่ 3 เปนกลุมเดียวกับประชากรในการวิจัย

ระยะที่ 2 คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาของโรงเรียนสังกัดสํานักการศึกษา จํานวน 432
โรงเรียน ในเขตกรุงเทพมหานครฯ

2) การสุมกลุมตัวอยาง
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนของโรงเรียนไทยนิยมสงเคราะห เขตบางเขน

ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ปการศึกษา 2543 จํานวน 37 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมตามขั้นตอน
ที่เหมือนกับการสุมกลุมตัวอยางในการดําเนินการวิจัยระยะที่ 2 สรุปไดดังนี้

2.1) พ้ืนที่ตั้งของโรงเรียน ไดแก เขตบางเขน
2.2) โรงเรียนในเขตบางเขนที่มีลักษณะตามเกณฑของโรงเรียนที่

จะเปนโรงเรียนตัวอยางมี 4 โรงเรียน คือ โรงเรียนไทยนิยมสงเคราะห โรงเรียนวัดไตรรัตนาราม
โรงเรียนบานคลองบัว และโรงเรียนประชาภิบาล

2.3)  สุมโรงเรียนในเขตพ้ืนที่บางเขนโดยสุมจากโรงเรียนทั้ง 4
โรงเรียนดังกลาวดวยวิธีสุมอยางงาย ได โรงเรียนไทยนิยมสงเคราะห

2.4) สุมนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โดยใชวิธีสุมแบบ
เฉพาะเจาะจง ( Purposive sampling) เพ่ือใหสอดคลองกับกลุมตัวอยางในการดําเนินการวิจัย
ระยะที่ 2

2.5) สุมหองเรียนที่จะทดลองสอนตามกระบวนการเรียนการสอน
ที่พัฒนาขึ้น 7 หองเรียนโดยใชวิธีสุมอยางงายจากนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 จํานวน 9
หองเรียน ไดนักเรียนหอง 4/1 4/2 4/3 4/6 4/7 4/8 และ4/9 มีนักเรียน 318 คน

2.6) สุมนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางโดยใชวิธีสุมอยางงายจากนักเรียน
7 หองเรียนๆละ 6 คน  เก็บรวบรวมขอมูลดานความสามารถในการกํากับตนเอง ทักษะทาง
สังคมและทักษะในการสืบสอบของนักเรียนทั้ง 42 คน ในขณะที่นักเรียนเรียนกลุมสรางเสริม
ประสบการณชีวิตในหองเรียนปกติ หลังจากจัดการเรียนการสอนจบ 1 เรื่อง ผูวิจัยไดคัดเลือก
นักเรียนกลุมตัวอยางไวเพียง 37 คนโดยมีเกณฑในการคัดเลือกดังนี้

2.6.1)  มีเวลาเรียนไมต่ํากวา 80 % ของเวลาเรียนเรื่องนั้น
2.6.2) สามารถอานและเขียนได
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1.3 เตรียมเครื่องมือวิจัย
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้มี 2 ชุด คือ 1) เครื่องมือสําหรับการทดลองสอน

ไดแก แผนการสอน  2) เครื่องมือสําหรับเก็บรวบรวมขอมูล มี 3 ชนิด ไดแก แบบวัดความ
สามารถในการกํากับตนเอง แบบสอบถามเกี่ยวกับการทํางานของเพื่อนและการติดตอสื่อสาร
ของเพื่อนกับผูอ่ืน แบบสังเกตพฤติกรรมการสืบสอบ รายละเอียดในการจัดเตรียมเครื่องมือ
แตละชนิดมีดังนี้

1) เตรียมแผนการสอน
แผนการสอนที่ใชในการทดลองสอนเพื่อประเมินผลการใชกระบวนการเรียน

การสอนที่พัฒนาขึ้นเปนแผนการสอนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต เรื่อง น้ําและอากาศ
ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โดยมีขั้นตอนในการสรางแผนการสอนดังนี้

1.1)  ศึกษาหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตรประถมศึกษา
พุทธศักราช 2521(ฉบับปรับปรุง 2533) ไดแก หลักสูตรกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต
หนวยสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ แผนการสอนของกลุมโรงเรียนเขตที่ 3 สังกัดสํานักการศึกษา
กรุงเทพมหานคร เปนตน

1.2)   กําหนดมโนทัศนที่จะสอนในระยะเวลา 10 สัปดาห ไดชื่อ
มโนทัศนที่จะสอนดังนี้

เรื่องน้ํา ไดแก สมบัติของน้ํา การเปลี่ยนสถานะของน้ํา ประโยชนของ
น้ํา การเกิดเมฆ หมอก ฝนและน้ําคาง วัฏจักรของน้ํา ลักษณะของน้ําดีน้ําเสีย สาเหตุที่ทําให
เกิดน้ําเสีย การดูแลรักษาน้ํา ผลกระทบของน้ําเสีย การปองกันและแกปญหาน้ําเสีย

เรื่องอากาศ ไดแก สมบัติของอากาศ ลักษณะของอากาศดอีากาศเสีย
สาเหตุที่ทําใหเกิดอากาศเสีย การดูแลรักษาอากาศ ผลกระทบของอากาศเสีย ประโยชนของ
อากาศ การปองกันและแกปญหาอากาศเสีย

1.3)   สรางกําหนดการสอนตามกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น
โดยดําเนินการดังนี้

1.3.1) กําหนดกิจกรรมเพื่อกระตุนความสนใจ ผูวิจัยนํา
มโนทัศนที่จะสอนมาจัดกลุมและกําหนดกิจกรรมที่คาดวาจะทําใหนักเรียนเกิดความขัดแยงทาง
ความคิดเกี่ยวกับมโนทัศนนั้นๆรวมทั้งกําหนดจํานวนชั่วโมงที่จะใชในการเรียนการสอน
มโนทัศนดังกลาว เชน 3 ชั่วโมง, 5 ชั่วโมง เปนตน  รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 9
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ตารางที่ 9  กําหนดการสอนหนวยสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ เรื่องน้ําและอากาศ ระดับชั้น
    ประถมศึกษาปที่ 4

เร่ือง ชื่อมโนทัศน กิจกรรมที่ทําใหเกิดความขัด
แยงทางปญญา

จํานวนคาบ
(ชั่วโมง)

น้ํา

อากาศ

น้ําดี (ลักษณะ, ประโยชน,
     การดูแลรักษา)
 น้ําเสีย ( ลักษณะ, สาเหตุ,
     ผลกระทบ, การปองกันและ

แกปญหา)
วัฏจักรของน้ํา(การเปลี่ยน
     สถานะ,การเกิดเมฆหมอก,
     การเกิดฝน น้ําคาง)
สมบัติของน้ํา

อากาศดี(ลักษณะ, ประโยชน,
      การดูแลรักษา)
อากาศเสีย(ลักษณะ, สาเหตุ,
      ผลกระทบ, การปองกันและ
      แกปญหา)
สมบัติของอากาศ

1. สํารวจการไหลของน้ําที่
นักเรียนใชจากอาคารเรียน

    ไปยังแหลงน้ําเสียบริเวณ
    ใกลเคียง

2. สาธิตการทดลองเกี่ยวกับ
การเปลี่ยนสถานะของ

     น้ําแข็งแหง
3. ทดลองหรืออภิปราย

เกี่ยวกับเหตุการณในชีวิต
ประจําวันที่เกี่ยวของกับ
สมบัติของน้ํา

1. สํารวจอากาศบริเวณ
อนุสาวรียหลักสี่และภายใน
โรงเรียน

2. ทดลองหรืออภิปราย
เกี่ยวกับเหตุการณในชีวิต
ประจําวันที่เกี่ยวของกับ
สมบัติของอากาศ

10

3

4

9

4

1.3.2) คาดคะเนคําถามหรือสิ่งที่นักเรียนตองการจะรู
เกี่ยวกับกิจกรรมที่ทําใหเกิดความขัดแยงทางปญญา

1.3.3) เลือกวิธีสอน เทคนิคการสอนและวิธีประเมินผลที่
เหมาะสมกับมโนทัศนที่จะสอนหรือสิ่งที่นักเรียนตองการจะรู

1.3.4) เตรียมตัวเปนผูชวยอํานวยความสะดวกใน
การดําเนินงานและสนับสนุนการเรียนรูของนักเรียน โดย

1.3.4.1)  ศึกษาและทําความเขาใจเนื้อหาที่เกี่ยวของ
กับมโนทัศนที่ตองการจะสอนหรือสิ่งที่นักเรียนตองการจะรู เพ่ือกําหนดคําอธิบายมโนทัศนนั้นๆ
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1.3.4.2)   กําหนดจุดประสงคของการเรียนรู
1.3.4.3)   เตรียมสื่อ อุปกรณ ขอมูล แหลงวิทยาการ

ฯลฯ ที่คาดวานักเรียนจะใชในการศึกษาคนควา
1.3.4.4)  เตรียมกิจกรรม ขอมูล คําถาม ฯลฯ เพ่ือใช

สํารวจความรูเดิมของนักเรียน กระตุนใหนักเรียนเกิดความขัดแยงทางปญญา สงเสริม
การเรียนรูหรือชี้แนวทางในการสืบสอบ  ฯลฯ

1.4)   เขียนแผนการสอน โดยแผนการสอนแตละแผนประกอบดวย
โครงสรางดังนี้

1.4.1)  เรื่อง
1.4.2) เวลาที่ใช
1.4.3) จุดประสงคการเรียนรู
1.4.4) มโนทัศนที่ตองการจะสอน
1.4.5)  กิจกรรมการเรียนการสอน
1.4.6)  การประเมินผล

      1.4.7)  สื่อ อุปกรณ แหลงวิทยาการ ฯลฯ
      1.4.8)  หมายเหตุ

 1.5)  ตรวจความตรงของแผนการสอนโดยนําตัวอยางแผนการสอนไปให
ผูทรงคุณวุฒิ 3 ทานตรวจความสอดคลองของกิจกรรมการเรียนการสอนในแผนการสอนกับ
กระบวนการเรียนการสอนฯ ผูวิจัยพิจารณาปรับปรุงและแกไขแผนการสอนตามคําแนะนําของผู
ทรงคุณวิฒิ ในระหวางดําเนินการเรียนการสอนตามกระบวนการเรียน
การสอนนี้ผูวิจัยไดปรึกษาและอภิปรายกับผูทรงคณุวุฒิเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมและปรับปรุง
แผนการสอนเปนระยะๆ
 

2)  เตรียมเครื่องมือสําหรับเก็บรวบรวมขอมูล
เครื่องมือที่ใชวัดตัวแปรตางๆในขั้นตอนนี้เปนเครื่องมือชุดเดียวกับที่

สรางขึ้นในขั้นตรวจสอบกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น คือ
2.1)   เครื่องมือสําหรับเก็บรวบรวมขอมูลดานการกํากับตนเอง

ไดแก แบบวัดความสามารถในการกํากับตนเอง
2.2) เครื่องมือสําหรับเก็บรวบรวมขอมูลดานทักษะทางสังคม

 ไดแก แบบสอบถามเกี่ยวกับการทํางานของเพื่อนและการติดตอสื่อสารของเพื่อนกับผูอ่ืน
2.3)  เครื่องมือสําหรับเก็บรวบรวมขอมูลดานทักษะใน

การสืบสอบ ไดแก แบบสังเกตพฤติกรรมการสืบสอบ
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1.4 เตรียมผูวิจัยและผูชวยวิจัย
1) เตรียมความพรอมของผูวิจัย โดยดําเนินการดังนี้

     1.1)  ขอความรวมมือจากผูอํานวยการโรงเรียนคลองกุม
เขตบึงกุม เพ่ือขอทดลองสอนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 จํานวน 5 หองเรียนมีนักเรียน
211 คน โดยทดลองสอนหองละ 2 ชั่วโมง/สัปดาหเปนเวลา 3 สัปดาห เพ่ือตรวจสอบกระบวน
การเรียนการสอนฯที่สังเคราะหไดจากทฤษีรวมทั้งศึกษาสภาพปญหาที่เกิดขึ้นในชั้นเรียนและ
พัฒนาเครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูล

1.2)   ขอความรวมมือจากผูอํานวยการโรงเรียนพระราม ๙
กาญจนาภิเษก เขตหวยขวาง เพ่ือขอทดลองสอนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 จํานวน 3
หองเรียนมีนักเรียน 134 คน โดยทดลองสอนหองละ 5 ชั่วโมง/สัปดาหเปนเวลา 2 สัปดาห เพ่ือ
ตรวจสอบกระบวนการเรียนการสอนฯที่สังเคราะหไดจากทฤษีรวมทั้งศึกษาสภาพปญหาที่เกิด
ขึ้นในชั้นเรียนและหาคุณภาพของเครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูล

นําผลที่ไดจากการทดลองสอนทั้ง 2 ครั้งมาใชเปนขอมูล
พ้ืนฐานสําหรับเตรียมความพรอมของผูวิจัย

2)  เตรียมความพรอมของผูชวยวิจัย โดยดําเนินการดังนี้
      2.1) รับสมัครผูชวยวิจัยโดยเปนผูที่จบการศึกษาระดับ

ปริญญาตรีมาทําหนาที่สังเกตพฤติกรรมการสืบสอบ สังเกตพฤติกรรมและสัมภาษณนักเรียน
อยางไมเปนทางการเกี่ยวกับความสามารถในการกํากับตนเองรวมทั้งทําหนาที่เปนผูอํานวย
ความสะดวกในการเรียนรูของนักเรียนในระหวางดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน

2.2)   ชี้แจงและทําความเขาใจเกี่ยวกับจุดปะสงคของการวิจัย
การเรียนรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น การสังเกต
พฤติกรรมการสืบสอบ การสังเกตพฤติกรรมและสัมภาษณนักเรียนอยางไมเปนทางการเกี่ยวกับ
ความสามารถในการกํากับตนเอง รวมทั้งการทําหนาที่เปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรู
ของนักเรียนในระหวางดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน

2.3)   ฝกสังเกตพฤติกรรมและสัมภาษณนักเรียนอยางไมเปน
ทางการเกี่ยวกับความสามารถในการกํากับตนเองของนักเรียนโดยผูวิจัยและผูชวยวิจัยไดไป
ทดลองสังเกตพฤติกรรมและสัมภาษณนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 9 คน ไดดําเนินการ
หลายครั้งจนผลการสังเกตพฤติกรรมและสมัภาษณนักเรียนของผูวิจัยและผูชวยวิจัยมีความ
สอดคลองกัน

2.4)   ฝกสังเกตพฤติกรรมการสืบสอบโดยผูทรงคุณวุฒิ ผูวิจัย
และ ผูชวยวิจัยไดประชุมรวมกันเพ่ือตรวจสอบและปรับความเขาใจเกี่ยวกับพฤติกรรมที่แสดง
ทักษะในการสืบสอบ จากนั้นจึงทดลองสังเกตพฤติกรรมการสืบสอบจากเทปวิดิทัศนแลวนําผล
การสังเกตมาปรึกษาและอภิปรายรวมกัน ไดดําเนินการจนผูทรงคุณวุฒิยอมรับวาผูวิจัยและ
ผูชวยวิจัยสามารถสังเกตพฤติกรรมการสืบสอบไดตรงกับผูทรงคุณวุฒิ
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1.5 ประเมินคุณลักษณะของนักเรียนในการสรางความรูตามแนว
คอนสตรักติวิซึมดานความสามารถในการกํากับตนเอง ทักษะทางสังคมและทักษะใน
การสืบสอบ กอนเรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึน

ประเมินคุณลักษณะของนักเรียนในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม
กอนเรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 2 ครั้ง กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4
โรงเรียนไทยนิยมสงเคราะห โดยประเมินในระหวางดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนปกติตาม
แผนการสอนของกลุมโรงเรียน ในชวง 8 สัปดาหแรกของภาคการศึกษาที่ 1 ปการศึกษา 2543

1.6  ดําเนินการสอนตามกระบวนการเรยีนการสอนที่พัฒนาข้ึน
ดําเนินการสอนดวยกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นกับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนไทยนิยมสงเคราะห จํานวน 318 คน แบงเปน 7 หองเรียน ใน
ชวงสัปดาหที่ 9 – 18 ของภาคการศึกษาที่ 1 ปการศึกษา 2543 ประเมินคุณลักษณะของ
นักเรียนในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม ระหวางดําเนินการสอนดวย
กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 2 ครั้งกับนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางจํานวน 37 คน

1.7  สรางคูมือการใชกระบวนการเรียนการสอนที่พฒันาข้ึน
ในระหวางดําเนินการเรียนการสอนตามกระบวนการเรียนการสอนดังกลาว

ผูวิจัยไดสรางคูมือการใชกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น(ในภาคผนวก) ประกอบดวย
หัวขอตางๆดังนี้

1)  การเรียนรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม
2)  จุดมุงหมายของกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น
3)  เง่ือนไขของการเรียนรูตามกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น
4)  กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น
5) แนวทางในการจัดการเรียนการสอนตามกระบวนการเรียนการสอน

ที่พัฒนาขึ้น
6) แนวทางในการนํากระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นไปใ
7) ตัวอยางแผนการสอนตามกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น

2. การประเมินคุณลักษณะของนกัเรียนที่เรียนดวยกระบวนการเรียนการสอน
ที่พัฒนาข้ึน

ในการประเมินคุณลักษณะของนักเรียนดานความสามารถในการกํากับตนเอง ทักษะ
ทางสังคมและทักษะในการสืบสอบของนักเรียนที่เรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนา
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ขึ้นน้ัน ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for MS windows
release 9.0 ดังตอไปน้ี

1) วิเคราะหพฤติกรรมแตละพฤติกรรมที่แสดงความสามารถใน
การกํากับตนเองของนักเรียนระหวางชวงเวลากอนและหลังการเรียนดวยกระบวนการเรียน
การสอนที่พัฒนาขึ้นโดยการคํานวณคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมที่แสดงความสามารถใน
การกํากับตนเองของนักเรียน

2) เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมที่แสดงความสามารถใน
การกํากับตนเองของนักเรียนระหวางชวงเวลากอนและหลังการเรียนดวยกระบวนการเรียน
การสอนที่พัฒนาขึ้นดวยการทดสอบนัยสําคัญที่ระดับ .05 โดยอาศัยการแจกแจงของที( t-test)

3) วิเคราะหพฤติกรรมแตละพฤติกรรมที่แสดงทักษะทางสังคมของ
นักเรียนระหวางชวงเวลากอนและหลังการเรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นโดย
การคํานวณคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมที่แสดงทักษะทางสังคมของนักเรียน

4) เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมที่แสดงทักษะทางสังคมของ
นักเรียนระหวางชวงเวลากอนและหลังการเรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ดวย
การทดสอบนัยสําคัญที่ระดับ .05 โดยอาศัยการแจกแจงของที( t-test)

5) วิเคราะหพฤติกรรมแตละพฤติกรรมที่แสดงทักษะในการสืบสอบ
ของนักเรียนระหวางชวงเวลากอนและหลังการเรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น
โดยการคํานวณคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมที่แสดงทักษะในการสืบสอบของนักเรียน

6) เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมที่แสดงทักษะในการสืบสอบ
ของนักเรียนระหวางชวงเวลากอนและหลังการเรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น
ดวยการทดสอบนัยสําคัญที่ระดับ .05 โดยอาศัยการแจกแจงของที( t-test)



บทที่ 4

ผลการวิเคราะหขอมูล

ในการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมน้ัน ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะห
ขอมูลเปน 3 ตอน คือ

ตอนที่ 1  ผลการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียน
ระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม

ตอนที่ 2  ผลการตรวจสอบกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น
ตอนที่ 3  ผลการประเมินการใชกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น

ตอนที่ 1  ผลการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียน
  ระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม

ในการนําเสนอผลการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลักษณะของ
นักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมน้ี ผูวิจัยไดนําเสนอ
เปน 3 สวนดังนี้

สวนที่ 1  ผลการสังเคราะหคุณลักษณะและตัวบงชี้คุณลักษณะของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม

สวนที่ 2  ผลการสังเคราะหกรอบแนวคิดของกระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริม
คุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม

สวนที่ 3  ผลการสังเคราะหกระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลกัษณะของ
นักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม

สวนที่ 1  ผลการสังเคราะหคุณลักษณะและตัวบงชี้คุณลักษณะของนักเรียน
ระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม

1 ผลการสังเคราะหคุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรู
ตามแนวคอนสตรักติวิซึม

คุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม
สังเคราะหจากทฤษฎีพ้ืนฐานของการเรียนรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม คือ ทฤษฎีของพีอารเจต
กับทฤษฎีของไวกอตสกี และแนวคิดของนักการศึกษาตางๆ เชน บรูคสและบรูคส
กลาเซอสฟลด ซาโฮริค และเชลเลย ผลปรากฏดังตารางที่  10



82
ตารางที่ 10  ผลการสังเคราะหคุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม

แนวคิดของนักการศึกษาเกี่ยวกับการเรียนรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม คุณลักษณะของนักเรียนฯ ทฤษฎีพื้นฐานของการเรียนรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม
บรูคส และ บรูคส : ความรูเปนสิ่งชั่วคราวที่ถูกสรางขึ้นโดย  อาศัยสื่อกลางทางสังคม
และวัฒนธรรม ไมมีความเปนปรนัย
        การเรียนรูเปนกระบวนการกํากับตนเองที่บุคคลใชเพื่อแกปญหาที่เกิดจาก
ความขัดแยงทางความคิดโดย ใชประสบการณที่เปนรูปธรรม การสนทนาในขณะทํางาน
และ การสะทอนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน (Brooks&Brooks,1993: vii)
ซาโฮริค : ความรูไมใชสิ่งที่อยูภายนอกตัวของผูเรียน ความรูถูกสรางขึ้นในขณะที่
ผูเรียนพยายามใหความหมายกับประสบการณของตนเอง ความรูจึงเปนการลงขอสรุป
อยางสมเหตุสมผลจากขอมูลที่มีอยูในขณะนั้น สวนการเรียนรูเปนกระบวนที่ไมหยุดนิ่ง
การที่บุคคลไดรับประสบการณใหมๆอยูตลอดเวลา ทําใหความรูของบุคคลเปลี่ยนแปลงไป
การเปลี่ยนแปลงความรูของบุคคลเกิดจากกระบวนการที่สําคัญ 2 อยาง คือ กระบวนการ
ดูดซับและปรับใหเหมาะ ( Zahoric,1995:11-12)
กลาสเซอสฟลด : บุคคลสรางความรูโดยอาศัยการรับรูผานประสาทสัมผัสและ
การสื่อสารในขณะที่ตนเองมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ซึ่งมีการปรับเปลี่ยนหรือจัดระบบ
ประสบการณเดิมของตนเองใหม  ทําใหความรูไมสามารถถายทอดจากบุคคลหนึ่ง
ไปสูอีกบุคคลหนึ่งได
        การเรียนรูไมเกี่ยวกับสิ่งเราและการตอบสนอง แตการเรียนรูเกิดจากการกํากับ
 ตนเอง(self-regulation) และการสรางมโนทัศนจากการสะทอนความคิดเห็นตอกัน
(Glasersfeld ,อางถึงใน Murphy, 1997)
เซลเลย : การสรางความรูเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในตัวของบุคคลจากการตีความ
สิ่งที่รับรูใหมตามประสบการณเดิมของแตละบุคคล
        บุคคลอาจจะสรางความรูจากประสบการณตรงที่ไดรับจากการลงมือปฏิบัติดวย
ตนเองหรือจากการติดตอสื่อสารกับบุคคลอื่น (Selley ,1999: 3-6)

       การกํากับตนเอง

       ทักษะทางสังคม

      ทักษะในการสืบสอบ

พีอารเจต  : การเรียนรูเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นเมื่อ
โครงสรางความรูของบุคคลถูกรบกวนจนเกิดภาวะที่ไม
สมดุล ดังนั้นบุคคลจึงตองศึกษาคนควาเพิ่มเติมจนสามารถ
ปรับโครงสรางความรูใหเขาสูภาวะ สมดุลอีกครั้ง สวน
พัฒนาการทางสติปญญาของบุคคลขึ้นอยูกับ วุฒิภาวะ
ประสบการณ การถายทอดความรูทางสังคมและกระบวน
การพัฒนาสมดุล(Driscoll,1994: 178-180.;Hamachek,
1995:150)
ไวกอตสกี :การเรียนรูเกิดจากกิจกรรมทางสังคมและ
วัฒนธรรมโดยไวกอตสกีมีแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู ดังนี้
                1.  การเรยีนรูเปนกระบวนการที่เริ่มตนจาก
การปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกับสิ่งแวดลอมทางสังคมและ
วัฒนธรรมผานการคิดพิจารณาอยางรอบคอบของแตละ
บุคคลเพื่อใหเกิดความเขาใจอยางลึกซึ้งเกี่ยวกับเรื่องนั้นๆ
                2.  สื่อกลางทางวัฒนธรรมที่มนุษยสรางขึ้น
เชน ภาษา สัญลักษณ บุคคลและสิ่งแวดลอมรอบตัวฯลฯ
เปนเครื่องมือสําคัญในการพัฒนาสติปญญาของบุคคล

3. ความรูเกิดจากการไดรับความชวยเหลือ
คําแนะนําและการทํางานรวมกับผูที่มีความชํานาญ
เกี่ยวกับเรื่องนั้นๆมากกวา                                          
        (Driscoll,1994: 224-239.; Renshaw, 2541)
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จากตารางที่  10 พบวา บรูคสและบรูคส กลาเซอสฟลด และเชลเลย มีความเห็น
ไปในทํานองเดียวกันวา บุคคลสามารถสรางความรูจากการมีปฏิสัมพันธกันทางสังคม
การติดตอสื่อสารและการทํางานรวมกับผูอ่ืน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของพีอารเจต และ
ไวกอตสกี โดยพีอารเจตเชื่อวาพัฒนาการทางสติปญญาของบุคคลขึ้นอยูกับการถายทอดความรู
ทางสังคม การที่บุคคลมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมอยางตอเนื่องมาตั้งแตแรกเกิดจะมีผลทําให
ระดับสติปญญาของบุคคลน้ันพัฒนาขึ้นมาอยางตอเนื่อง ขณะที่ไวกอตสกีมองการเรียนรูวาเปน
กิจกรรมทางสังคมและวัฒนธรรม เขาเชื่อวาบุคคลสามารถเรียนรูจากการชวยเหลือหรือทํางาน
รวมกับผูที่มีความชํานาญเกี่ยวกับเรื่องนั้นๆมากกวา นอกจากกระบวนการทางสังคมแลว
บรูคสและบรูคส ซาโฮริค  และ กลาเซอสฟลด มีความเห็นสอดคลองกันวาการเรียนรูเปน
กระบวนการกํากับตนเองที่บุคคลใชเพ่ือแกปญหาที่เกิดจากความขัดแยงทางความคิดของ
ตนเอง ซึ่งพีอารเจตเรียกกระบวนการนี้วากระบวนการพัฒนาสมดุล สวนการกํากับตนเอง
แนวคิดของไวกอตสกีนั้น เปนกระบวนการที่เริ่มตนมาจากการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกับ
สิ่งแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรม เปนการใชสัญญาณ (คําพูด ทาทาง)จากภายนอกมา
ควบคุมพฤติกรรมของบุคคล แตเม่ือบุคคลโตขึ้นการควบคุมโดยใชสัญญาณจากภายนอกจะ
คอยๆลดลงและพัฒนามาเปนการกํากับตนเอง ในกระบวนการกํากับตนเองจะมีกระบวนการ
สืบสอบเกิดขึ้นดวยเสมอ  ดังนั้นการแกปญหาที่เกิดจากความขัดแยงทางความคิดตามแนวคิด
ของ บรูคสและบรูคส  การที่ความรูของบุคคลเปลี่ยนแปลงไปเน่ืองจากกระบวนการดูดซับและ
ปรับใหเหมาะตามแนวคิดของซาโฮริค สะทอนใหเห็นถึงการที่บุคคลจะตองสืบสอบหรือศึกษา
คนควาเพิ่มเติมเพ่ือลดความขัดแยงทางความคิดโดยการปรับโครงสรางความรูใหอยูในภาวะ
สมดุล ในการปรับโครงสรางความรูของบุคคลนั้น บุคคลอาจจะใชวิธีการที่แตกตางกัน เชน
การลงมือปฏิบัติดวยตนเองตามแนวคิดของเชลเลย การเรียนรูจากผูใหญหรือผูที่มีความชํานาญ
เกี่ยวกับเรื่องนั้นๆมากกวาโดยผานกระบวนการทางสังคมตามแนวคิดของไวกอตสกี เปนตน
ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความรูและประสบการณเดิมของบุคคลรวมทั้งบริบทของการเรียนรูในขณะนั้น

จากทฤษฎขีองพีอารเจตและไวกอตสกีที่เปนทฤษฎีพ้ืนฐานของการเรียนรูตามแนว
คอนสตรักติวิซึมและแนวคิดของนักการศึกษาเกี่ยวกับการเรียนรูตามแนวดังกลาว แสดงใหเห็น
วากระบวนการกํากับตนเอง กระบวนการทางสังคมและกระบวนการสืบสอบเปนกระบวนการที่
จําเปนสําหรับการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม แสดงใหเห็นวาการสรางความรูตาม
แนวคอนสตรักติวิซึมตองการบุคคลที่มีความรูความสามารถในดาน 1) การกํากับตนเอง
2) การติดตอสื่อสารและการมีปฏิสัมพันธกันทางสังคม 3) การสืบสอบ ดังนั้นผูวิจัยจึงกําหนดให
ความสามารถในการกํากับตนเอง ทักษะทางสังคมและทักษะในการสืบสอบเปนคุณลักษณะของ
นักเรียนระดับประถมศึกษาที่จําเปนสําหรับการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม
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2.   ผลการสังเคราะหคุณลักษณะยอยและตัวบงชี้คุณลักษณะของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม

2.1 คุณลักษณะยอยและตัวบงชี้คุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาใน
การสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมดานความสามรถในการกํากับตนเองสังเคราะหจาก
แนวคิดของนักการศึกษาตางๆซึ่งประกอบดวย แนวคิดเกี่ยวกับการกํากับตนเองของ แจคอบส
และแพริส (Jacobs and Paris) ไวน และเฮดวิน (Winne and Hadwins) ซิมเมอรแมน
(Zimmerman) บัทเลอร (Butler) ผลปรากฏดังแผนภาพที่ 7 และ ตารางที่ 11
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แผนภาพที่ 7  ผลการสังเคราะหคุณลักษณะยอยของคุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม

      ดานการกํากับตนเอง

      กระบวนการทางปญญาในการกํากับตนเอง
1. การวางแผนการดําเนินงาน
2. การประเมินผลการดําเนินงาน
3. การตรวจสอบตนเองใหดําเนินงานตามแผน

         (Jacobs and Paris ,1987 อางถึงใน Gredler,1997:177)รูปแบบ
การกํากับตนเอง
ในการเรียนรู

1. วิเคราะหและกําหนด
เปาหมายของ
การทํางาน

2. กําหนดกลยุทธของ
การดําเนินงาน

3. ตรวจสอบ
ความกาวหนาของ
การดําเนินงาน

(Butler ใน Schunk และ
Zimmerman,1998:163-
168)

วงจรของ
การกํากับตนเอง

1. กระบวนการคิด
ลวงหนา: ตั้งเปาหมาย
เลือกกลยุทธการเรียน
ฯลฯ

2. กระบวนการลงมือ
ปฏิบัติ : มุงมั่นในการ
ทํางาน สอนตนเอง
ฯลฯ

3. กระบวนการสะทอน
ความคิดตอตนเอง:
ประเมินตนเอง ปรับตัว
ฯลฯ

(Zimmerman ใน Schunk
and Zimmerman,
1998: 2-5)

1.    การรับรูเกี่ยวกับงาน
 
                        2.     การวางแผนการทํางาน

                    3.    การดําเนินงาน

4. การตรวจสอบผลการดําเนินงาน

การกํากับตนเอง
                  1.  การรับรูเกี่ยวกับงาน         3.  การกําหนดยุทธวิธี
                  2.  การตั้งเปาหมาย          4. การปรับยุทธวิธี

(WinneและHadwins,1997 อางถึงใน Schunk และ Zimmerman,1998: 109-112)

คุณลักษณะของนักเรียนฯ ดานความสามารถ
ในการกํากับตนเองในการเรียนรู
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จากแผนภาพที่ 7 หากพิจารณาแนวคิดของนักการศึกษาตางๆเกี่ยวกับคุณลักษณะของ
นักเรียนในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมดานความสามารถในการกํากับตนเอง
พบวา สามารถจําแนกคุณลักษณะยอยของคุณลักษณะดังกลาวที่มีความหมายคลายๆกันได 4
คุณลักษณะ คือ การรับรูเกี่ยวกับงาน 2) การวางแผนการทํางาน 3) การดําเนินงาน และ
4) การตรวจสอบผลการดําเนินงาน โดยซิมเมอรแมน แจคอบและแพริส บัทเลอร ไวนและ
เฮดวิน มีความเห็นสอดคลองกันวา การวางแผนการทํางานและการตรวจสอบผลการดําเนินงาน
เปนคุณลักษณะที่แสดงความสามารถในการกํากับตนเอง ขณะที่ซิมเมอรแมน กับ แจคอบและ
แพริส ไดกําหนดใหการดําเนินงานเปนคุณลักษณะอีกอยางหนึ่งที่แสดงถึงความสามารถ
ดังกลาว สวนบัทเลอร กับ ไวนและเฮดวิน มีความเห็นวาการดําเนินงานเปนคุณลักษณะเดียว
กับการวางแผนการทํางานและกําหนดคุณลักษณะที่แสดงความสามารถในการกํากับตนเองเพิ่ม
อีก 1 อยาง คือ การรับรูเกี่ยวกับงาน เม่ือพิจารณาคุณลักษณะที่แสดงความสามารถใน
การกํากับตนเองตามแนวคิดของนักการศึกษาดังกลาวแลว พบวา คุณลักษณะแตละดานมี
ความสําคัญตอการเรียนรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมทั้งสิ้น ดังนั้นการวิจัยครั้งนี้จึงกําหนดให
คุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม
ดานความสามารถในการกํากับตนเองประกอบดวยคุณลักษณะยอยๆ 4 ดาน คือ
1) การรับรูเกี่ยวกับงาน 2) การวางแผนการทํางาน 3) การดําเนินงาน และ 4) การตรวจสอบผล
การดําเนินงาน

ตารางที่ 11  ผลการสังเคราะหพฤติกรรมที่เปนตัวบงชี้คุณลักษณะของนักเรียนระดับ
              ประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมดานความสามารถใน

    การกํากับตนเอง
คุณลักษณะยอยของคุณลักษณะของ

นักเรียนฯ ดานความสามารถ
ในการกํากับตนเอง

พฤติกรรมที่แสดงความสามารถ
ในการกํากับตนเองของนักเรียน

1. การรับรูเกี่ยวกับงาน

2. การวางแผนการทํางาน

1.1 ระบุส่ิงที่จะตองเรียนรูหรือส่ิงที่ตองการจะ
เรียนรู

1.2 กําหนดเปาหมายการเรียนรูของตนเอง
1.3 ระบุประโยชนของส่ิงที่จะเรียนรู
2.1  กําหนดแนวทางหรือวิธีการที่จะใชเพ่ือใหเกิด
      การเรียนรูตามเปาหมาย
2.2 จัดลําดับขั้นตอนการเรียนรูของตนเอง
2.3 จัดเตรียมส่ิงที่จําเปนตอการเรียนรูของตนเอง
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ตารางที่ 11 (ตอ)
คุณลักษณะยอยของคุณลักษณะของ

นักเรียนฯ ดานความสามารถ
ในการกํากับตนเอง

พฤติกรรมที่แสดงความสามารถ
ในการกํากับตนเองของนักเรียน

3. การดําเนินงาน

4.  การตรวจสอบผลการดําเนินงาน

3.1 ปฏิบัติตามขั้นตอนที่วางแผนไว
3.2 ตรวจสอบผลการปฏิบัติของตนเอง
3.3 พยายามแกปญหา อุปสรรคในการทํางาน
3.4 หาวิธีที่จะควบคุมการทํางานของตนเองใหบรรลุตามเปาหมาย
4.1  ระบุส่ิงที่ตนเองเรียนรูเพ่ิมขึ้น
4.2 อธิบายวิธีที่ทําใหตนเองเรียนรูส่ิงตางๆเพ่ิมขึ้น
4.3 ระบุการกระทําที่ดีและไมดีเกี่ยวกับการเรียนรู

ของตนเอง
4.4  ระบุแนวทางหรือวิธีการที่จะปรับปรุงการเรียนรู
      ของตนเอง

จากตารางที่ 11 พบวามีพฤติกรรมที่เปนตัวบงชี้คุณลักษณะของนักเรียนฯดาน
ความสามารถในการกํากับตนเองจํานวน 14 พฤติกรรมโดยมีพฤติกรรมดานการรับรูเกี่ยวกับ
งานและการวางแผนการทํางานมีอยางละ 3 พฤติกรรม สวนพฤติกรรมดานการดําเนินงานและ
การตรวจสอบผลการดําเนินงานมีอยางละ 4 พฤติกรรม

2.2 คุณลักษณะยอยและตัวบงชี้คุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาใน
การสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมดานทักษะทางสังคมสังเคราะหจากแนวคิดของ
นักการศึกษาตางๆซ่ึงประกอบดวย แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนแบบรวมมือ(Cooperative
learning) ของเคแกน (Kagan), จอหนสันและจอหนสัน (Johnsons and Johnsons)   บทบาท
ของนักเรียนในการเรียนแบบรวมงาน (Collaborative learning) และความสามารถของบุคคลที่มี
ทักษะทางสังคม ผลปรากฏดังแผนภูมิที่ 8 และ ตารางที่ 12
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1. การทํางานรวมกับผูอื่น

2. การเจรจาตอรองเกี่ยวกับความหมายที่สรางขึ้น

แผนภาพที่ 8 ผลการสังเคราะหคุณลักษณะยอยของคุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษา ในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม
     ดานทักษะทางสังคม

บทบาทของนักเรียนในการเรียนแบบรวมงาน
1. จัดเตรียมสิ่งที่จําเปนสําหรับการเรียน      5.  เสนอผลงานในที่ชุมชน
2. ทํางานรวมกับเพื่อน                           6.  ใชเพื่อน ความคิดของคน
3. ปฏิบัติตามความคาดหวังของสังคม              ในสังคมเปนแหลงขอมูล
4. รับผิดชอบและชี้นําการเรียนรูของกลุม      7. เปนผูแกปญหา อภิปราย

                         (Gerlach, 1994 : 11)
การเรียนแบบรวมมือตาม
แนวคิดของเคแกน(Kagan)

1. ทุกคนตระหนักวาตนเอง
เปนสวนหนึ่งของกลุมและ
ความสําเร็จของงาน

2. ทุกคนรวมกันรับผิดชอบ
ตองานของกลุมและการ
เรียนรูของสมาชิกในกลุม

3. ทุกคนมีสวนรวมทํางาน
กลุมอยางเทาเทียมกัน

4. ทุกคนมีปฏิสัมพันธกัน
อยางตอเนื่อง
(Candler,1995 : 7-8)

การเรียนแบบรวมมือตามแนว
คิดของจอหนสันและจอหนสัน
1. การมีสวนรวมในการทํางาน

และความสําเร็จของงาน
2. การรับผิดชอบตองานของ

กลุมและการเรียนรูของ
สมาชิกอื่นๆ

3. การใชทักษะทางสังคมใน
การทํางาน

4. การพัฒนากระบวนการ
ทํางานของกลุม

5. การปฏิสัมพันธในลักษณะที่
มีการสงเสริมกันและกัน

 (Johnsons and Johnsons,
   1997: 4)

ความสามารถของบุคคลที่มีทักษะทางสังคม
               1.   การติดตอสื่อสารและมีมนุษยสัมพันธ

2. การทํางานรวมกันเปนกลุม
3. การรับผิดชอบตอตนเองและผูอื่น

                  (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2541ข : 17)

คุณลักษณะของนักเรียนฯ ดานทักษะทางสังคม
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จากแผนภาพที่ 8 หากพิจารณาแนวคิดของนักการศึกษาตางๆเกี่ยวกับ
คุณลักษณะของนักเรียนในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมดานทักษะทางสังคมพบวา
สามารถจําแนกคุณลักษณะยอยของคุณลักษณะดังกลาวที่มีความหมายคลายกันได 2
คุณลักษณะ คือ 1) การทํางานรวมกับผูอ่ืน และ 2) การเจรจาตอรองเก่ียวกับความหมายที่สราง
ขึ้น โดย เกอลาช แเคแกน จอหนสันและจอหนสัน และ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
แหงชาติไดกําหนดใหความสามารถดานการทํางานรวมกับผูอ่ืน และการเจรจาตอรองเก่ียวกับ
ความหมายที่สรางขึ้นเปนคุณลักษณะที่แสดงการมีทักษะทางสังคมของนักเรียน

ตารางที่ 12  ผลการสังเคราะหพฤติกรรมที่เปนตัวบงชี้คุณลักษณะของนักเรียนระดับ
     ประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมดานทักษะทางสังคม

คุณลักษณะยอยของ
คุณลักษณะของนักเรียนฯ

ดานทักษะทางสังคม

พฤติกรรมท่ีแสดงทักษะทางสังคมของนักเรียน

1.   การทํางานรวมกับผูอื่น

2.  การเจรจาตอรองเกี่ยวกับ
    ความหมายที่สรางขึ้น

1.1 ปฏิบัติตามบทบาทที่เพ่ือนในกลุมกําหนดให เชน ผูนํากลุม
        ผูรายงาน ฯลฯ
1.2 แสดงความหวงใยตอเพ่ือนรวมงาน เชน ถามเกี่ยวกับการเรียน หรือ

แสดงกิริยาทาทางใหเห็นถึงความหวงใยเพ่ือนรวมงาน ฯลฯ
1.3 ทํางานที่ไดรับมอบหมายอยางเต็มความสามารถ เชน ทํางานเสร็จทัน

เวลาและจัดหาอุปกรณ ขอมูล ฯลฯ ไดครบตามที่เพ่ือนในกลุมกําหนด
ให

1.4 แนะนํา แบงปนและชวยเหลือเพ่ือนในกลุม เชน ใหยืมของบางอยาง
อธิบายสิ่งที่ตนเองรูแกเพ่ือน ฯลฯ

1.5 มีสวนรวมในการวางแผนการทํางานของกลุม
1.6 มีสวนรวมในการติดตามและติชมการทํางานเพื่อใหผลงานของกลุมดีขึ้น
1.7 มีสวนรวมในการตัดสินใจและแกปญหาที่เกิดขึ้นในขณะทํางาน
2.1 รับฟงความคิดเห็นของผูอื่นหรือพยายามเขาใจความคิดเห็นของผูอื่น
2.2 อธิบายความคิดเห็นของตนเองหรือแสดงความคิดเห็นที่เปนประโยชน

ตองาน
2.3 สนับสนุนหรือโตแยงความคิดเห็นของผูอื่นอยางมีเหตุผล
2.4 เจรจาตอรองความขัดแยงทางความคิดของสมาชิกในกลุม เชน

พูดไกลเกล่ีย, เสนอทางเลือกอื่น ฯลฯ
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ตารางที่  12 (ตอ)
คุณลักษณะยอยของ

คุณลักษณะของนักเรียนฯ
ดานทักษะทางสังคม

พฤติกรรมท่ีแสดง
ทักษะทางสังคมของนักเรียน

2.5 ตัดสินความนาเชื่อถือของขอมูล เชน รูวาขอมูลที่มีปริมาณนอยหรือขอมูล
ที่เกิดจากการคาดเดาของบุคคลเปนขอมูลที่ไมนาเชื่อถือ ฯลฯ

2.6 สรุปขอมูลหรือความคิดเห็นตางๆตามหลักการของเหตุผล
2.7 ถามคําถามและแสดงความคิดเห็นขณะทํางาน
      เพ่ือใหเกิดความ ชัดเจนเกี่ยวกับเร่ืองที่ศึกษา

จากตารางที่ 12 พบวามีพฤติกรรมที่เปนตัวบงชี้คุณลักษณะของ
นักเรียนฯดานทักษะทางสังคมจํานวน 14 พฤติกรรมโดยมีพฤติกรรมดานการทํางานรวมกับ
ผูอ่ืน การเจรจาตอรองเกี่ยวกับความหมายที่สรางขึ้นอยางละ 7 พฤติกรรม

2.3   คุณลักษณะยอยและตัวบงชี้คุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษา
ในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมดานทักษะในการสืบสอบ สังเคราะหจากแนวคิด
ของนักการศึกษาตางๆซึ่งประกอบดวยแนวคิดเกี่ยวกับ การสืบสอบทั่วไป(General inquiry)
การสืบสอบทางวิทยาศาสตร(Scientific inquiry) การสืบสอบแบบซุคแมน(Suchman’s inquiry)
วงจรการเรยีนรู (Learning cycle) ผลปรากฏดังแผนภาพที่ 9  และตารางที่ 13
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การสืบสอบทางวิทยาศาสตร
1. กําหนดปญหา
2. ตั้งสมมติฐาน
3. ออกแบบการทดลอง
4. ทดสอบสมมติฐานโดยการ

ทดลอง
5. สรุปผลการทดสอบ
      สมมติฐาน
(Carin and Sund, 1975 :
 98-99 )

แผนภาพที่ 9 ผลการสังเคราะหคุณลักษณะยอยของคุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม
     ดานทักษะในการสืบสอบ

                                            วงจรการเรียนรู
     1.  การสํารวจ 2.  การอธิบาย

3.  การขยายมโนทัศน 4.  การประเมินผล
                              (Martin et al,1994 : 193-197)

การสืบสอบทั่วไป

1. ถามคําถามหรือระบุ
ปญหา

2. ตั้งสมมติฐาน
3. เก็บรวบรวมขอมูล
4. ตรวจสอบสมมติฐาน
5. สรุปผลการตรวจสอบ

สมมติฐาน
     (Eggen and Kauchak,
      1996 : 239)

1. การรวบรวมขอมูลที่นําไปสูการระบุปญหา

2. การตั้งสมมติฐาน

3. การออกแบบการสืบสอบ

4. การลงมือปฏิบัติและเก็บรวบรวมขอมูล

5. การวิเคราะหและสรุปผลการสืบสอบ

การสืบสอบแบบซุคแมน
   1.  สังเกตสิ่งเรา, สถานการณตางๆ         2.  ถามคําถามที่มีคําตอบ “ใชหรือไมใช”
   3.  อภิปรายและศึกษาคนควาเพิ่มเติม      4.  อธิบายขอคนพบและตรวจสอบคําอธิบาย

(Suchman, 1966:24.; Suchman  อางถึงใน Martin et al,1994 : 204-207)

คุณลักษณะของนักเรียนฯ ดานทักษะในการสืบสอบ
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จากแผนภาพที่ 9 หากพิจารณาแนวคิดของนักการศึกษาตางๆเกี่ยวกับ
คุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษษในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมดาน
ทักษะในการสืบสอบ พบวาสามารถจําแนกคุณลักษณะยอยของคุณลักาณะดังกลาวที่มีความ
หมายคลายกันได 5 คุณลักษณะ คือ 1) การรวบรวมขอมูลที่นําไปสูการระบุปญหา
2) การตั้งสมมติฐาน 3) การออกแบบการสืบสอบ 4) การลงมือปฏิบัติและเก็บรวบรวมขอมูล
และ 5) การวิเคราะหและสรุปผลการสืบสอบ โดยคารรินและชันด กับ เอกเจนและคัวจาก ได
กําหนดคุณลักษณะที่แสดงทักษะในการสืบสอบไว 5 คุณลักษณะตามที่ไดกลาวมาขางตน ขณะ
ที่ซุคแมนกําหนดคุณลักษณะที่แสดงทักษะในการสืบสอบไวเพียง 4 คุณลักษณะ คือ
การรวบรวมขอมูลที่นําไปสูการระบุปญหา 2) การตั้งสมมติฐาน 3) การลงมือปฏิบัติและ
เก็บรวบรวมขอมูล และ 4) การวิเคราะหและสรุปผลการสืบสอบ สําหรับมารติน เขาไดรวม
คุณลักษณะที่แสดงทักษะในการสืบสอบดานการรวบรวมขอมูลที่นําไปสูการระบุปญหา
การตั้งสมมติฐาน การออกแบบการสืบสอบ การลงมือปฏบิัติและเก็บรวบรวมขอมูลไวดวยกัน
โดยใหชื่อคุณลักษณะนี้วาการสํารวจ สวนคุณลักษณะดานความสามารถในการอธิบายและการ
ขยายมโนทัศนตามแนวคิดของมารตินน้ันสอดคลองกับคุณลักษณะดานการวิเคราะหและสรุปผล
การสืบสอบตมที่ไดจําแนกไวขางตนเม่ือพิจารณาองคประกอบที่เปนขั้นตอนของกระบวนการ
สืบสอบตามแนวคิดของนักการศึกษาดังกลาวแลว พบวาองคประกอบแตละดานมีความสําคัญ
ตอการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมทั้งสิ้น ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้จึงกําหนดให
คุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศกึษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม
ประกอบดวย 5 คุณลักษณะ คือ 1) การรวบรวมขอมูลที่นําไปสูการระบุปญหา
2) การตั้งสมมติฐาน 3) การออกแบบการสืบสอบ 4) การลงมือปฏิบัติและเก็บรวบรวมขอมูล
และ 5) การวิเคราะหและสรุปผลการสืบสอบ

ตารางที่ 13  ผลการสังเคราะหพฤติกรรมที่เปนตัวบงชี้คุณลักษณะของนักเรียนระดับ
    ประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมดานทักษะในการสืบสอบ

คุณลักษณะยอยของคุณลักษณะของ
นักเรียนฯ ดานทักษะในการสืบสอบ

พฤติกรรมท่ีแสดงทักษะในการสืบสอบ
ของนักเรียน

1. การรวบรวมขอมูลที่นําไปสูการระบุปญหา

2. การตั้งสมมติฐาน

3. การออกแบบการสืบสอบ

1.1 รวบรวมขอมูลโดยการสังเกต
1.2 ระบุส่ิงที่ตองการจะรูหรือถามคําถามที่สามารถ

ดําเนินการคนหาหาคําตอบได
2.1 อธิบายรายละเอียดของส่ิงที่ตองการจะรูหรือคําถาม

ในขอ 1.2
2.2 คาดคะเนคําตอบที่เปนไปไดหลายแนวทาง
2.3 เลือกประเด็นที่จะศึกษาคนควา
3.1  กําหนดวิธีการที่จะใชในการศึกษาคนควา
3.2  กําหนดขั้นตอนการดําเนินงานที่สามารถ
      เขาใจและยอมรับได
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ตารางที่ 13 (ตอ)
คุณลักษณะยอยของคุณลักษณะของ
นักเรียนฯ ดานทักษะในการสืบสอบ

พฤติกรรมท่ีแสดงทักษะในการสืบสอบ
ของนักเรียน

4. การลงมือปฏิบัติและเก็บรวบรวม
ขอมูล

5.  การวิเคราะหและสรุปผลการสืบสอบ

3.3 ระบุเครื่องมือ แหลงขอมูลที่เหมาะสมกับ
       การดําเนินงาน
4.1  ปฏิบัติงานตามขั้นตอนที่กําหนด
4.2  ใชเครื่องมือ แหลงขอมูลไดถูกตอง
      เหมาะสม
4.3  แกปญหาที่เกิดขึ้นในขณะปฏิบัติงาน
4.4  รวบรวมขอมูล
4.5  นําเสนอขอมูลในรูปแบบที่เหมาะสมกับ
      ลักษณะของขอมูล
5.1  ลงขอสรุป ระบุองคประกอบหรือบอกความ
      สัมพันธของขอมูล

จากตารางที่ 13 พบวามีพฤติกรรมที่เปนตัวบงชี้คุณลักษณะของ
นักเรียนฯดานทักษะในการสืบสอบจํานวน 14 พฤติกรรมโดยคุณลักษณะยอยดานการรวบรวม
ขอมูลที่นําไปสูการระบุปญหามี 2 พฤติกรรม การตั้งสมมติฐานและการออกแบบการสืบสอบมี
อยางละ 3 พฤติกรรม สวนการลงมือปฏิบัติและเก็บรวบรวมขอมูลมี 5 พฤติกรรม การวิเคราะห
และสรุปผลการสืบสอบมี 1 พฤติกรรม

สวนที่  2  ผลการสังเคราะหกรอบแนวคิดของกระบวนการเรียนการสอนที่
สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนว
คอนสตรักติวิซึม

1. ผลการกําหนดจุดมุงหมายของกระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลักษณะของ
นักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม

จุดมุงหมายของกระบวนการเรียนการสอนฯนี้กําหนดขึ้นจากคุณลักษณะของนักเรียนใน
การสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมที่สังเคราะหไดจากสวนที่ 1 มีรายละเอียดดังนี้

 จุดมุงหมายของกระบวนการเรียนการสอนฯ คือ เพ่ือสงเสริมคุณลักษณะของนักเรียน
ระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมในดานตอไปน้ี

1. ดานความสามารถในการกํากับตนเองประกอบดวย 4 คุณลักษณะ คือ
1.1    การรับรูเกี่ยวกับงาน
1.2    การวางแผนการทํางาน
1.3    การดําเนินงาน
1.4    การตรวจสอบผลการดําเนินงาน
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2. ดานทักษะทางสังคมประกอบดวย 2 คุณลักษณะ คือ
2.1     การทํางานรวมกับผูอ่ืน
2.2     การเจรจาตอรองเกี่ยวกับความหมายที่สรางขึ้น

3. ดานทักษะในการสืบสอบประกอบดวย 5  คุณลักษณะ คือ
3.1     การรวบรวมขอมูลเพื่อระบุปญหา
3.2     การตั้งสมมติฐาน
3.3     การออกแบบการสืบสอบ
3.4     การลงมือปฏิบัติและเก็บรวบรวมขอมูล
3.5     การวิเคราะหขอมูล และสรุปผลการสืบสอบ

2. ผลการสังเคราะหเง่ือนไขของการเรียนรูที่สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม

เง่ือนไขของการเรียนรูที่สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนฯไดมาจากการสังเคราะห
จุดมุงหมายของกระบวนการเรียนการสอนฯและแนวคิดของนักการศึกษาตางๆเกี่ยวกับการจัด
การเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิซึม ซึ่งประกอบดวยแนวคิดของ เมอรริล (Merril)
เมอรฟ (Murphy) รีตา (Rheta) เปนตน ผลปรากฏดังตารางที่ 14
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ตารางที่ 14   ผลการสังเคราะหเงื่อนไขของการเรียนรูที่สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม
           

จุดมุงหมายของ
กระบวนการเรียนการสอน

      เพื่อสงเสริมคุณลักษณะของ
นักเรียนประถมศึกษาในการสราง
ความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมใน
ดานตอไปนี้
1. ดานการกํากับตนเองซึ่ง

ประกอบดวยคุณลักษณะยอย
ดังนี้

1.1 การรับรูเกี่ยวกับงาน
1.2 การวางแผนการทํางาน
1.3 การดําเนินงาน
1.4 การตรวจสอบผลการ

ดําเนินงาน

เงื่อนไขของการเรียนรูฯ

1. นักเรียนเปนอิสระจากการกํากับของ
ครู ครูตองยอมใหนักเรียนเรียนรูจาก
ความผิดพลาดของตนเองโดยครูจะ
ทําหนาที่เปนเพียงผูอํานวยความ
สะดวกและสนับสนุนการเรียนรูของ
นักเรียน

2. นักเรียนเปนผูกําหนดหรือมีสวนรวม
ในการกําหนดสิ่งที่จะเรียนและวิธี
การเรียนของตนเอง

3. นักเรียนเปนผูตัดสินวาตนเองได
เรียนรูอะไร เรียนรูไดอยางไรและจะ
พัฒนาการเรียนรูของตนเองอยางไร

4. นักเรียนนําสิ่งที่เรียนรูแลวไปใชใน
บริบทอื่นไดอยางเหมาะสม

แนวคิดของนักการศึกษาฯ
1. ครูทําหนาที่เปนผูอํานวยความสะดวกและสนับสนุนการเรียนรูของ
      นักเรียน (Janassen, 1991: 11-12, Murphy, 1997.) ครูอาจจะแสดง
      บทบาทเปนผูชี้แนะ ผูฝกหัด ผูเรียน ฯลฯ แตไมใชผูกําหนด
      วิธีการเรียนใหกับผูเรียน (Merril,1991.;Murphy,1997 )ความผิดพลาด
     และความสําเร็จของการแกปญหามีความสําคัญตอกระบวนการดูดซับ
      (Assimilation)และ การปรับใหเหมาะ(Accommodation)ซึ่งเปน
      กระบวนการสําคัญในการปรับภาวะสมดุลทางปญญาของบุคคล
     (Merril, 1991.; Zahoric, 1995:11-12)
2. ผูเรียนเปนผูกําหนดจุดมุงหมาย วางแผนและ ควบคุมการเรียนรูของ
      ตนเอง ผูเรียนจึงเปนผูที่มีบทบาทสําคัญในการพัฒนาการเรียนรูของ
      ตนเอง (Merril,1991, Janassen,1991:11-12, Glaserfeld,1995:14)
3. ผูเรียนสามารถนําสิ่งที่เรียนรู เชนมโนทัศน ทักษะ กระบวนการ ไปใช

ในการดําเนินชีวิตของตนเองได (Murphy,1997, Yager,2541)
4. ความรูเปนกระบวนการที่เกิดภายในตัวของผูเรียนแตละคน ผูเรียนจะ

เรียนรูอะไร ก็ขึ้นอยูกับการตีความสิ่งที่เขารับรูโดยใชประสบการณเดิม
ของตนเอง (Merril,1991) การจัดการเรียนการสอนจึงควรใหผูเรียน

      เขาใจกระบวนการคิดและวิธีแกปญหาของตนเอง(Honebein,1996)
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ตารางที่ 14 (ตอ)

จุดมุงหมายของ
กระบวนการเรียนการสอน

2.  ดานทักษะทางสังคมซึ่งประกอบ
ดวยคุณลักษณะยอยดังนี้

2.1 การทํางานรวมกับผูอื่น
2.2 การเจรจาตอรองเกี่ยว

กับความหมาย
      ที่สรางขึ้น

เงื่อนไขของการเรียนรูฯ

1. นักเรียนไดเรียนรูในบรรยากาศของการเรียนที่มี
การชวยเหลือซึ่งกันและกัน

2. ครูสงเสริมใหนักเรียนมีปฏิสัมพันธกับผูอื่นและชวย
ใหการปฏิสัมพันธนั้นพัฒนาไปเปนการสะทอน
ความคิดและการเจรจาตอรองความเขาใจกัน

แนวคิดของนักการศึกษาฯ

1. บรรยากาศของการเรียนรูที่ผอนคลาย ผูเรียนสามารถ
ชวยเหลือการเรียนรูของผูอื่น ครูแสดงใหเห็นวาความคิดเห็น
ของนักเรียนเปนสิ่งที่มีคุณคา เปนบรรยากาศที่ชวยสงเสริม
การสรางความรูของผูเรียนได (Merril,1991, Rugen,1997

2. การเจรจาตอรองความขัดแยงจะเกิดขึ้นเมื่อบุคคลมี
ปฏิสัมพันธกับผูอื่น การจัดการเรียนการสอนจึงตองใหนัก
เรียนมีปฏิสัมพันธกับผูอื่นเพื่อกระตุนใหมีการสะทอนความ
คิด เจรจาตอรองความขัดแยงทางความคิดของตนเอง
(Internal negotiation) เจารจาตอรองเกี่ยวกับความเขาใจของ
ตนเองกับผูอื่น (Social negotiation) ( Rheta,1996, Mrphy,
1997.)
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ตารางที่ 14 (ตอ)
จุดมุงหมายของกระบวน

การเรียนการสอน

3.   ดานทักษะในการสืบสอบซึ่ง
ประกอบดวยคุณลักษณะยอยดังนี้

3.1  การรวบรวมขอมูลเพื่อ
ระบุปญหา

3.2  การตั้งสมมติฐาน
3.3 การออกแบบการ

สืบสอบ
3.4 การลงมือปฏิบัติและ

เก็บรวบรวมขอมูล
3.5 การวิเคราะหขอมูล
      และสรุปผลการสืบสอบ

เงื่อนไขของการเรียนรูฯ

1. นักเรียนเรียนรูจากการปฏิบัติโดยมีอิสระในการคิด
       และทําสิ่งตางๆเกี่ยวกับเรื่องที่เรียนดวยตนเอง
2. ครูถามคําถามที่สงเสริมใหนักเรียนใชความคิด

ระดับสูง ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร วิธี
การทางวิทยาศาสตรและเจตคติทางวิทยาศาสตรใน
การแกปญหาหรือคนหาคําตอบเกี่ยวกับสิ่งที่
ตองการจะรู

3. นักเรียนมีความรูพื้นฐานที่จําเปนสําหรับการเรียนรู
เรื่องนั้นๆ

4. บริบทของการเรียนรูมีความซับซอนและเกี่ยวของ
กับนักเรียนตามสภาพที่เปนจริงหรือใกลเคียงกับ
สภาพที่เปนจริง

แนวคิดของนักการศึกษาฯ
1. การจัดการเรียนการสอนควรใหนักเรียนศึกษา

คนควาอยางอิสระเพื่อทําความเขาใจและสรางความ
หมายเกี่ยวกับสิ่งตางๆตามประสบการณของตนเอง
(Yager,2541) นอกจากนี้นักเรียนควรจะมีสวนรวม
ในการสืบสอบโดยเลือกปญหาตามความสนใจของ
ตนเอง (Zahoric,1995;14-2.;Rugen, 1997)

2. บรรยากาศของการเรียนรูที่สงเสริมการสรางความรู
ของผูเรียนมีดังนี้ 1).ใชกิจกรรมที่สงเสริมการคิด
ระดับสูง 2).กระตุนใหมีการแกปญหาอยางสรางสรร
และยืดหยุน (Brooks and Brooks,1993;

      Murphy,1997)การจัดการเรียนการสอนจึงควรให
     ความสําคัญทั้งดานมโนทัศน ทักษะ ความเชื่อและ
     กระบวนการเรยีนรูของผูเรียน (Murphy, 1997)
3. การเรียนรูขึ้น อยูกับความรูเดิมของผูเรียน
      (Brooks and Brooks,1993) ดังนั้นการจัดการเรียน
      การสอนจึงตองใหความสนใจ กับความรูเดิม
      ความเชื่อ ทัศนคติและกระบวนการในการทํา
       ความเขาใจปรากฏการณตางๆของผูเรียน
       ( Murphy,1997;  Lorbach and Tobin,1997 )
4. การเรียนรูจะเกิดขึ้นในสภาพการณที่เปนจริง มี

ความหมายตอผูเรียนและมีความซับซอนเกินระดับ
สติปญญาของผูเรียนเพียงเล็กนอย (Merril,1991;
Janassen, 1991: 11-12; Murphy,1997)
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จากตารางที่ 14 พบวามีเง่ือนไขของการเรียนรูที่สงเสริมคุณลักษณะของ
นักเรียนในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม 10 เง่ือนไข ประกอบดวยเง่ือนไขของ
การเรียนรูที่สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนดานการกํากับตนเอง 4 เง่ือนไข ดานทักษะทาง
สังคม 2 เง่ือนไขและทักษะในการสืบสอบ 4 เง่ือนไขโดยเงื่อนไขของการเรียนรูนี้เปนเง่ือนไข
ของการเรียนรูที่เนนใหผูเรียนมีสวนรวมในการแกปญหาและศึกษาคนควาดวยตนเอง สวนครู
ทําหนาที่เปนเพียงผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรูของนักเรยีน

สวนที่ 3 ผลการสังเคราะหกระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลักษณะของ
นักเรียนในการสรางความรูแนวคอนสตรักติวิซึม

1.  ผลการวิเคราะหวิธีจัดการเรียนการสอนตามเงื่อนไขของการเรียนรูฯ
วิธีจัดการเรียนการสอนตามเงื่อนไขของการเรียนรูฯวิเคราะหจากผลการศึกษาเกี่ยวกับ

วิธีจัดการเรียนการสอนที่เนนใหผูเรียนมีสวนรวมในการแกปญหาและศึกษาคนควาดวยตนเอง
เปนวิธีจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมใหครูทําหนาที่เปนผูอํานวยความสะดวกในการเรียนรูของ
นักเรียน ตัวอยางเชน การทําโครงงาน การแกปญหา การสืบสวนสอบสวนเปนกลุม เปนตน ผล
ปรากฏดังตารางที่ 15
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ตารางที่ 15  ผลการวิเคราะหวิธีจัดการเรียนการสอนตามเงื่อนไขของการเรียนรูที่สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนในการสรางความรูตาม

      แนวคอนสตรักติวิซึม
เงื่อนไขของการเรียนรู

1. นักเรียนเปนอิสระจากการกํากับของครู ครูตองยอมใหนักเรียนเรียนรูจากความผิดพลาดของ
ตนเองโดยครูจะทําหนาที่เปนเพียงผูอํานวยความสะดวกและสนับสนุนการเรียนรูของนักเรียน

2. นักเรียนเปนผูกําหนดหรือมีสวนรวมในการกําหนดสิ่งที่จะเรียนและวิธีการเรียนของตนเอง
3. นักเรียนเปนผูตัดสินวาตนเองไดเรียนรูอะไร เรียนรูไดอยางไรและจะพัฒนาการเรียนรูของตนเอง

อยางไร
4. นักเรียนนําสิ่งที่เรียนรูแลวไปใชในบริบทอื่นไดอยางเหมาะสม

5. นักเรียนไดเรียนรูในบรรยากาศของการเรียนที่มีการชวยเหลือซึ่งกันและกัน
6. ครูสงเสริมใหนักเรียนมีปฏิสัมพันธกับผูอื่นและชวยใหการปฏิสัมพันธนั้นพัฒนาไปเปนการสะทอน

ความคิด การเจรจาตอรองความเขาใจกัน

7. นักเรียนเรียนรูจากการปฏิบัติโดยมีอิสระในการคิดและทําสิ่งตางๆเกี่ยวกับเรื่องที่เรียนดวยตนเอง
8. ครูถามคําถามที่สงเสริมใหนักเรียนใชความคิดระดับสูง ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร วิธี

การทางวิทยาศาสตรและเจตคติทางวิทยาศาสตรในการแกปญหาหรือคนหาคําตอบเกี่ยวกับสิ่งที่
ตองการจะรู

9. นักเรียนมีความรูพื้นฐานที่จําเปนสําหรับการเรียนรูเรื่องนั้นๆ
10. บริบทของการเรียนรูมีความซับซอนและเกี่ยวของกับนักเรียนตามสภาพที่เปนจริงหรือใกลเคียง

กับสภาพที่เปนจริง

วิธีจัดการเรียนการสอน

1. การทําโครงงาน (Project based learning)
2. การแกปญหา (Problem based learning)
3. การเรียนรูตามสถานการณ(Situated learning)
4. การสืบสอบเปนกลุม (Group investigation)
5. การเรียนรูโดยการคนพบ (Discovery learning)
6. วงจรการเรียนรู (Learning cycle)
7. การสืบสอบจากคําถามของนักเรียน (Children’s

question as an inquiry approach)
8. การใชวิธีการทางวิทยาศาสตร (The scientific method

as a teaching strategy)
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จากตารางที่ 15 พบวาวิธีจัดการเรียนการสอนตามเงื่อนไขของการเรียนรูที่
สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมนั้นมีหลายวิธีไดแก
การทําโครงงาน การแกปญหา การเรียนรูตามสถานการณ การสืบสอบเปนกลุม  การเรียนรูโดย
การคนพบ วงจรการเรียนรู การสืบสอบจากคําถามของนักเรียน การใชวิธีการทางวิทยาศาสตร
โดยวิธีจัดการเรียนการสอนแบบหนึ่งอาจจะสอดคลองกับเง่ือนไขของการเรียนรูและสงเสริม
คุณลักษณะของนักเรียนในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมไดหลายดานพรอมๆกัน

2.  ผลการสังเคราะหขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริม
คุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม

ขั้นตอนแตละขั้นของกระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลักษณะ
ของนักเรียนในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมไดมาจากการศึกษาวิเคราะหขั้นตอน
ของวิธีจัดการเรียนการสอนที่เนนใหผูเรียนมีสวนรวมในการแกปญหาและศึกษาคนควาดวย
ตนเองแลวสรุปเปนขั้นตอนหลักของการเรียนการสอนตามวิธีดังกลาว และนําขั้นตอนหลักที่ได
มาสังเคราะหเปนขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ผลปรากฏดังตารางที่ 16
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ตารางที่ 16  ผลการสังเคราะหขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น

วิธีจัด
การเรียนการสอนฯ

ขั้นตอนการเรียนการสอนแตละวิธี ขั้นตอนหลักของ
การเรียนการสอน

ขั้นตอนของ
กระบวนการเรียนการสอน

การทําโครงงาน
(Kazt,1998)

            1.  เริ่มตนโครงงาน
- ครูและนักเรียนอภิปรายเกี่ยวกับประสบการณและ
       ความเขาใจของนักเรียนในเรื่องที่จะทําโครงงาน

                 -     นักเรียนวางแผนทําโครงงาน
           2.  พัฒนาโครงงาน
                -      นักเรียนลงมือปฏิบัติและปรับปรุงการดําเนินงาน
           3.  สรุปโครงงาน
               -       นักเรียนอภิปราย สรุปและรายงานผลการทําโครงงาน

  เกิดความขัดแยงทางปญญา
  แสวงหาคําตอบ

  ตรวจสอบความเขาใจ
     เกิดความขัดแยงทาง

ปญญา
     แสวงหาคําตอบ

การแกปญหา
(SCORE,1999)

           1.  ระบุปญหาและทําความเขาใจประเด็นที่จะศึกษา
           2.  เก็บรวบรวม ประเมินและใชประโยชนจากขอมูล

           3.  สังเคราะหวิธีแกปญหาและลงมือปฏิบัติการแกปญหา

  เกิดความขัดแยงทางปญญา
  แสวงหาคําตอบ
  ตรวจสอบความเขาใจ
  ใชความรูที่เรียนมา

     ตรวจสอบความเขาใจ

     ใชความรูที่เรียนมา

การเรียนรูตาม
สถานการณ
(Brown,J.S.;
Collins,A. and
Duguid,P.,1999)

           1.  แกปญหาที่ไมซับซอนในบริบทที่คุนเคย
           2.  แกปญหาที่มีความซับซอนมากขึ้นในบริบทที่หลากหลาย
           3.  สรุปแนวทางในการแกปญหาดวยตนเอง

  เกิดความขัดแยงทางปญญา
  แสวงหาคําตอบ
  ตรวจสอบความเขาใจ
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ตารางที่ 16 (ตอ)

วิธีจัด
การเรียนการสอนฯ

ขั้นตอนการเรียนการสอนแตละวิธี ขั้นตอนหลักของ
การเรียนการสอน

ขั้นตอนของ
กระบวนการเรียนการสอน

การสืบสอบเปนกลุม
(Arends,1994:347-
348)

การคนพบ
(Bay et al.,
1992:555-570)

การสืบสอบจาก
คําถามของนักเรียน
(Biddulp and
Osborne อางถึงใน
Martin et al.,
1994:211-215)

               1.  เลือกหัวขอเรื่องที่จะศึกษา
               2.  รวมกันวางแผนการทํางาน
               3.  ดําเนินงานตามแผนที่วางไว
               4.  วิเคราะหและสังเคราะหงานที่ทํา
               5.  นําเสนอผลงาน
               6.  ประเมินผลงาน

               1.  สํารวจสถานการณและถามคําถาม
               2.  รวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของกับคําถาม
               3.  กําหนดแนวทางในการศึกษาคนควา
               4.  ดําเนินการศึกษาคนควาเพื่อหาคําตอบ

1. กระตุนใหนักเรียนถามคําถาม
      และบันทึกคําถามของนักเรียนไว

               2.  ชวยกันเลือกคําถามที่จะสืบสอบ
               3.  ชวยนักเรียนวางแผนการสืบสอบ
               4.  ตรวจสอบแผนการสืบสอบของนักเรียน
                    และใหความชวยเหลือนักเรียน
               5.  ชวยนักเรียนบันทึกและรายงานขอคนพบ

  เกิดความขัดแยงทางปญญา
  แสวงหาคําตอบ

  ตรวจสอบความเขาใจ

  เกิดความขัดแยงทางปญญา
  แสวงหาคําตอบ
  ตรวจสอบความเขาใจ

  เกิดความขัดแยงทางปญญา
  แสวงหาคําตอบ
  ตรวจสอบความเขาใจ

 เกิดความขัดแยงทาง
      ปญญา

        แสวงหาคําตอบ

        ตรวจสอบความเขาใจ

        ใชความรูที่เรียนมา
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ตารางที่ 16 (ตอ)

วิธีจัด
การเรียนการสอนที่
เนนผูเรียนเปนสําคัญ

ขั้นตอนการเรียนการสอนแตละวิธี ขั้นตอนหลักของ
การเรียนการสอน

ขั้นตอนของ
กระบวนการเรียนการสอน

วงจรการเรียนรู
(Lawson,1995:158-
160)

การใชวิธีการทาง
วิทยาศาสตร
(Martin et al.,
1994:201-203)

            1.  สํารวจสถานการณและแสวงหาคําตอบเกี่ยวกับสิ่งที่
                 ทําใหเกิดความขัดแยงทางปญญา

             2.  สรางมโนทัศนเกี่ยวกับเรื่องที่เรียนดวยตนเอง
             3.  นําสิ่งที่เรียนรูแลวไปใชในสถานการณใหม

            1.  ใชคําถามหรือความสนใจของนักเรียนเปน
                 จุดเริ่มตนในการแสวงหาคําตอบ
            2.  ตั้งสมมติฐานจากขอมูลที่เกี่ยวของกับปญหา
            3.  วางแผนการทดลองเพื่อทดสอบสมมติฐาน

4.  ปฏิบัติการทดลอง ตีความ สรุปผลการ
    ทดสอบสมมติฐาน

            5.  นําสิ่งที่เรียนรูแลวไปใชในสภาพการณที่เปนจริง

  เกิดความขัดแยงทางปญญา
  แสวงหาคําตอบ
  ตรวจสอบความเขาใจ
  ใชความรูที่เรียนมา

  เกิดความขัดแยงทางปญญา
  แสวงหาคําตอบ
  ตรวจสอบความเขาใจ
  ใชความรูที่เรียนมา

 เกิดความขัดแยงทาง
      ปญญา

        แสวงหาคําตอบ

        ตรวจสอบความเขาใจ

       ใชความรูที่เรียนมา
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จากตารางที่ 16 พบวา ขั้นตอนของวิธีจัดการเรียนการสอนที่เนนใหผูเรียนมีสวนรวมใน
การแกปญหาและศึกษาคนควาดวยตนเองนั้น สามารถนํามาจัดกลุมตามลักษณะกิจกรรมของ
นักเรียนได 4 กลุมดังนี้

1. กิจกรรมที่ทําใหนักเรียนรูวาตนเองจะตองทําอะไรหรือตองการศึกษาเรื่องอะไร
ตัวอยางเชน การระบุปญหาและทําความเขาใจประเด็นที่จะศึกษา การสํารวจสถานการณแลว
ถามคําถาม เปนตน

2. กิจกรรมที่นักเรียนลงมือปฏิบัติเพ่ือแสวงหาคําตอบเกี่ยวกับสิ่งที่ตองการจะรู
ตัวอยางเชน การวางแผนการทํางาน การดําเนินงานตามแผนที่วางไว การเก็บรวบรวมขอมูล
เปนตน

3. กิจกรรมที่นักเรียนตรวจสอบขอคนพบและวิธีดําเนินงานของตนเอง ตัวอยางเชน
การนําเสนอผลงาน การสรุปแนวทางในการแกปญหาของตนเอง การวิเคราะหและสังเคราะห
งานที่ทํา การประเมินผลงาน เปนตน

4. กิจกรรมที่นักเรียนนําสิ่งที่เรียนรูแลวไปใชในสถานการณใหม
หากพิจารณากิจกรรมของนักเรียนทั้ง 4 กลุม พบวาสามารถนํามาจัดเปนขั้นตอนของ

การเรียนการสอนได คือ 1) ขั้นเกิดความขัดแยงทางปญญา 2) ขั้นแสวงหาคําตอบ
3) ขั้นตรวจสอบความเขาใจ และ 4) ขั้นใชความรูที่เรียนมา เน่ืองจากขั้นตอนของการเรียน
การสอนนี้เปนขั้นตอนการเรียนการสอนที่สังเคราะหมาจากวิธีจัดการเรียนการสอนตามเงื่อนไข
ของการเรียนรูที่สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนว
คอนสตรักติวิซึม ดังนั้นขั้นตอนของการเรียนการสอนนี้จึงเปนขั้นตอนการเรียนการสอนที่
สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักตวิิซึม
ดวย ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้จึงกําหนดใหกระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลักษณะของ
นักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมประกอบดวย 4 ขั้นตอน
คือ 1) เกิดความขัดแยงทางปญญา 2) แสวงหาคําตอบ 3) ตรวจสอบความเขาใจ และ
4) ใชความรูที่เรียนมา

3.  ผลการวิเคราะหแนวทางในการจัดกิจกรรม การวัดและประเมินผลการเรียนการสอน
ตามกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น

แนวทางในการจัดกิจกรรม การวัดและประเมินผลการเรียนการสอนตาม
กระบวนการเรียนการสอนนี้ไดมาจากการวิเคราะหขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอนที่
พัฒนาขึ้น คุณลักษณะของนักเรียนในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมและแนวคิดของ
นักการศึกษาตางๆเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิซึม ผลปรากฏ
ดังตารางที่ 17 และ 18
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ตารางที่ 17 แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นเพื่อสงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษา

     ในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม
ขั้นตอนของ

กระบวนการเรียนการสอน
แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนฯ คุณลักษณะของนักเรียนในการสราง

ความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม
เกิดความขัดแยงทางปญญา เปนการจัดกิจกรรมเพื่อเราความสนใจของนักเรียนและทําใหนักเรียนเกิดความขัดแยง

ทางความคิด ตัวอยางวิธีสอนและเทคนิคการสอนที่ครูสามารถนํามาใชในขั้นตอนนี้ คือ
การสาธิตการทดลอง การทดลอง การสํารวจ…จากของจริง การเยี่ยมชมแหลงวิทยาการ การใชสื่อตางๆ
(เชน รูปภาพ เครื่องมือ ฯลฯ) การถามคําถาม  เปนตน

แสวงหาคําตอบ เปนการจัดกิจกรรมที่สงเสริมใหนักเรียนดําเนินการคนหาคําตอบเปนกลุมเพื่อลดความขัดแยงทางความ
คิดที่เกิดขึ้น ตัวอยางวิธีสอนและเทคนิคการสอนที่ครูสามารถนํามาใชในขั้นตอนนี้ คือ
การเรียนแบบรวมงาน การเรียนแบบรวมมือ การศึกษาคนควาจากแหลงวิทยาการตางๆ การทําโครงงาน
การแกปญหา การทดลอง การถามตอบ การสํารวจ…จากของจริง การใชสื่อตางๆ เปนตน

ตรวจสอบความเขาใจ เปนการจัดกิจกรรมที่สงเสริมใหนักเรียนไดตรวจสอบขอคนพบและวิธีดําเนินงานของของตนเองกับผูอื่น
แลวสรางความรูขึ้นมาดวยตนเอง ตัวอยางวิธีสอนและเทคนิคการสอนที่ครูสามารถนํามาใชใน
ขั้นตอนนี้ คือ การเรียนแบบเพื่อนสอนเพื่อน การเรียนแบบรวมมือ การนําเสนอผลงาน
การรายงานขอคนพบและวิธีดําเนินงาน การอภิปรายกลุม การศึกษาคนควาจากแหลงวิทยาการตางๆ
การเขียนแผนภูมิมโนทัศน  การสะทอนความคิดเห็นหรือใหขอมูลยอนกลับ การถามตอบ เปนตน

ใชความรูที่เรียนมา เปนการจัดกิจกรรมที่สงเสริมใหนกัเรียนนําสิ่งที่ไดเรียนรูไปแลวมาใชในสถานการณใหม  ตัวอยาง
วิธีสอนและเทคนิคการสอนที่ครูสามารถนํามาใชในขั้นตอนนี้ คือ การถามคําถาม การสาธิต
การทดลอง การใชสื่อตางๆ เปนตน

        ความสามารถในการกํากับตนเอง

ทักษะทางสังคม

ทักษะในการสืบสอบ
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จากตารางที่ 17 พบวา แตละขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นน้ี ครู
สามารถเลือกใชวิธีสอนและเทคนิคการสอนไดอยางหลากหลาย เชน การเรียนแบบเพื่อนชวย
เพ่ือน การเรียนแบบรวมงาน การแกปญหา การทดลอง การสํารวจ…จากของจริง เปนตน ซึ่ง
การจะเลือกใชวิธีและเทคนิคการสอนแบบใดนั้น ครูตองพิจารณาใหเหมาะสมกับ แนวทางใน
การจัดกิจกรรมตามขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอน เน้ือหา ความรูเดิมของนักเรียน
บริบทของการเรียน วัสดุอุปกรณและแหลงวิทยาการที่มีอยู นอกจากนี้ยังพบวา การดําเนินกิจ
กรรมตามขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอนนี้ ชวยสงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนในการ
สรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมดานความสามารถในการกํากับตนเอง ทักษะทางสังคม
และทักษะในการสืบสอบได โดยกิจกรรมแตละกิจกรรมในแตละขั้นตอนของกระบวนการเรียการ
สอนนี้อาจจะสงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนฯหลายดานพรอมๆกัน ตัวอยางเชน กิจกรรมใน
ขั้นแสวงหาคําตอบ นักเรียนจะไดรับการสงเสริมทักษะทางสังคมจากการทํางานรวมกับผูอ่ืน ได
รับการสงเสริมความสามารถในการกํากับตนเองและทักษะในการสืบสอบ หากนักเรียนเลือกการ
ทําโครงงานในการคนหาคําตอบ เปนตน
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ตารางที่ 18 แนวทางในการวัดและประเมินผล และ แนวทางในการจัดการเรียนการสอนตามกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น

แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนฯตามกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น แนวทางในการวัดและประเมินผล
        ขั้นเกิดความขัดแยงทางปญญา เปนการจัดกิจกรรมเพื่อเราความสนใจของนักเรียน และ
ทําใหนักเรียนเกิดความขัดแยงทางความคิด ตัวอยางวิธีสอนและเทคนิคการสอนที่ครูสามารถนํามา
ใชในขั้นตอนนี้ คือ การสาธิตการทดลอง การทดลอง การสํารวจ…จากของจริง  การเยี่ยมชมแหลง
วิทยาการ การใชสื่อตางๆ(เชน รูปภาพ เครื่องมือ ฯลฯ) การถามคําถาม เปนตน

       เปนการวัดและประเมินความรูเดิมของนักเรียนเกี่ยวกับเรื่องที่เรียน ตัว
อยางเทคนิคและวิธีการประเมินที่ครูสามารถนํามาใชได คือ การสัมภาษณ
การถามคําถามปลายเปด การใหนักเรียนเขียนอนุทิน เปนตน

       ขั้นแสวงหาคําตอบ เปนการจัดกิจกรรมที่สงเสริมใหนักเรียนดําเนินการคนหาคําตอบ
เปนกลุมเพื่อลดความขัดแยงทางความคิดที่เกิดขึ้น ตัวอยางวิธีสอนและเทคนิคการสอนที่ครู
สามารถนํามาใชในขั้นตอนนี้ คือ การเรียนแบบรวมงาน การเรียนแบบรวมมือ การศึกษาคนควา
จากแหลงวิทยาการตางๆ การทําโครงงาน การแกปญหา การทดลอง การถามตอบ การสํารวจ…
จากของจริง การใชสื่อตางๆ เปนตน

        เปนการวัดและประเมินเกี่ยวกับการวางแผน การดําเนินงานและปรับปรุง
การทํางานของนักเรียนตัวอยางเทคนิคและวิธีการประเมินที่ครูสามารถนํามาใช
ได คือ การสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน การสัมภาษณหรือรวมอภิปราย การให
นักเรียนสาธิตการดําเนินงานหรือเขียนแผนภาพแสดงขั้นตอนการทํางาน
การลงมือปฏิบัติ การใหนักเรียนเขียนอนุทิน การสะทอนความคิดเห็นและ
ใหขอมูลยอนกลับแกนักเรียน เปนตน

          ขั้นตรวจสอบความเขาใจ เปนการจัดกิจกรรมที่สงเสริมใหนักเรียนไดตรวจสอบ
ขอคนพบและวิธีดําเนินงานของตนเองกับผูอื่นแลวสรางความรูขึ้นมาดวยตนเอง ตัวอยางวิธีสอน
และเทคนิคการสอนที่ครูสามารถนํามาใชในขั้นตอนนี้ คือ การเรียนแบบเพื่อนสอนเพื่อน การเรียน
แบบรวมมือ การนําเสนอผลงาน การรายงานขอคนพบและวิธีดําเนินงาน การอภิปรายกลุม
การศึกษาคนควาจากแหลงวิทยาการตางๆ การเขียนแผนภูมิมโนทัศน  การสะทอนความคิดเห็น
หรือใหขอมูลยอนกลับ การถามตอบ เปนตน

        เปนการวัดและประเมินเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรูและองคความรูที่
นักเรียนสรางขึ้น ตัวอยางเทคนิคและวิธีการประเมินที่ครูสามารถนํามาใชได คือ
การอภิปราย การสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน การเขียนแผนภูมิมโนทัศน
การถามคําถาม การใหนักเรียนเขียนอนุทิน การสะทอนความคิดเห็นและใหขอมูล
ยอนกลับแกนักเรียน เปนตน

         ขั้นใชความรูที่เรียนมา เปนการจัดกิจกรรมที่สงเสริมใหนักเรียนนําสิ่งที่ไดเรียนรูไปแลว
มาใชในสถานการณใหม  ตัวอยางวิธีสอนและเทคนิคการสอนที่ครูสามารถนํามาใชในขั้นตอนนี้ คือ
การถามคําถาม การสาธิตการทดลอง การใชสื่อตางๆ เปนตน

        เปนการวัดและประเมินการนําสิ่งที่ไดเรียนรูไปแลวมาใชในสถานการณใหม
ของนักเรียนตัวอยางเทคนิคและวิธีการประเมินที่ครูสามารถนํามาใชได คือ การ
ใหนักเรียนทําแบบฝกหัด แบบทดสอบ การใหนักเรียนลงมือปฏิบัติหรือสาธิตการ
ทดลอง ใหนักเรียนรสรางชิ้นงาน ทําโครงงานหรือแกปญหาบางอยาง เปนตน
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จากตารางที่ 18 พบวา การวัดและประเมินผลการเรียนการสอนตามกระบวนการเรียน
การสอนนี้เปนการวัดและประเมินผลการสรางความรูและกระบวนการเรียนรูของนักเรียนขณะ
ดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชเทคนิค/ วิธีวัดและประเมินผลที่หลากหลายตามลักษณะ
ของกิจกรรมการเรียนการสอน ตัวอยางเชน การเขียนอนุทิน การสังเกตพฤติกรรมนักเรียน การ
สัมภาษณ การอภิปราย ฯลฯ  เปดโอกาสใหครูไดนําการวัดและประเมินผลมาเปนเครื่องมือใน
การพัฒนาการสรางความรูและกระบวนการเรียนรูของนักเรียน

ตอนที่ 2  ผลการตรวจสอบกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึน

ผูวิจัยตรวจสอบกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นโดยนําไปทดลองใชและปรับปรุง
กระบวนการเรียนการสอนดังกลาว 2 ครั้ง มีรายละเอียดดังนี้

1. ผลการทดลองใชและปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นกับนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนคลองกุม พบวา สามารถใชกระบวนการเรียนการสอน
ดังกลาวไดทุกขั้นตอนแตมีขอสังเกตเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดังนี้

1.1 ความขัดแยงทางปญญาของนักเรียนอาจจะเกิดจากความเชื่อ ประเพณี
และวัฒนธรรมของคนในสังคม ความสนใจของนักเรียน กิจกรรมที่ครูนําเสนอ ฯลฯ โดยนักเรียน
อาจจะเกิดความขดัแยงทางปญญาไดในทุกขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอนนี้ ครูสามารถ
นําความขัดแยงทางปญญาของนักเรียนที่เกี่ยวของกับเรื่องที่เรียนมาเปนจุดเริ่มตนของการเรียน
การสอนในขั้นแสวงหาคําตอบได

1.2 นอกจากความรูและประสบการณเดิมของนักเรียนแลวบริบทของนักเรียน
เชน สภาพครอบครัว อาชีพของพอแม ความเชื่อของบุคคลที่แวดลอมนักเรียน ฯลฯ มีอิทธิพล
ตอการสรางความรูและวิธีการเรียนรูของนักเรียน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตาม
กระบวนการเรียนการสอนนี้ครูจึงตองคํานึงถึงสิ่งตางๆที่เกิดขึ้นภายในหองเรียนดวย เชน
กิจกรรมที่นักเรียนทํา คําพูดของเพื่อน ทาทีของครู สภาพหองเรียน ฯลฯ เน่ืองจากสิ่งเหลานี้
อาจจะมีผลตอการเรียนรูของนักเรียนและทําใหนักเรียนมีความเขาใจที่เหมือนหรือแตกตางจาก
แนวคิดของผูเชี่ยวชาญได

1.3 นักเรียนสวนใหญเคยชินกับการจดจําขอความรูและการดําเนินงานตาม
ขั้นตอนที่ครูกําหนด ในการจัดการเรียนการสอนตามกระบวนการเรียนการสอนนี้ บทบาทของ
ครูจึงเปนองคประกอบที่มีความสําคัญตอการเรียนรูของนักเรียน โดยในระยะแรกของ
การดําเนินงานครูอาจจะแสดงบทบาทเปนผูชี้แนวทาง แตครูตองคอยๆเปลี่ยนบทบาทของ
ตนเองไปเปนผูอํานวยความสะดวกในการดําเนินงานและสนับสนุนการเรียนรูของนักเรียนเพ่ือ
เปดโอกาสใหนักเรียนไดศึกษาคนควาและลงมือปฏิบัติกิจกรรมตางๆดวยตนเอง
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1.4 นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํามีแนวโนมที่จะเปนผูตามและพึ่งพา
ผูอ่ืนในดานการเรียน สวนนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง ชอบศึกษาคนควาโดยลําพัง
หรือทํางานรวมกับผูอ่ืนในบรรยากาศของการเรียนรูที่มีการแขงขันกัน ในการจัดการเรียน
การสอนตามกระบวนการเรียนการสอนนี้ครูควรสงเสริมใหนักเรียนไดเรียนรูจากการเรียนแบบ
รวมงาน (Collaborative learning) และ การเรียนแบบรวมมือ( Cooperative learning) ใน
บรรยากาศของการเรียนรูที่หลากหลายทั้งที่เปนแบบเพื่อนชวยเพ่ือน แบบแขงขันกันระหวาง
กลุม ศึกษาคนควาโดยลําพัง เปนตน

2. ผลการทดลองใชและปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนครั้งที่ 2 กับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนพระราม ๙ กาญจนาภิเษก พบวา สามารถใชกระบวน  การ
เรียนการสอนดังกลาวไดทุกขั้นตอนแตมีขอสังเกตเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพิ่ม
เติมจากการทดลองใชกระบวนการเรียนการสอนครั้งที่ 1 ดังนี้

2.1 ครูตองยอมใหนักเรียนไดเรียนรูแบบลองผิดลองถูกหรือเรียนรูจาก
ความผิดพลาดของตนเองบาง การถามคําถามที่กระตุนใหนักเรียนคดิเกี่ยวกับวิธีดําเนินงานของ
ตนเองจะชวยใหนักเรียนเกิดความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องที่เรียนไดดีขึ้นโดยนักเรียนนําความรูเดิม
ซึ่งเปนมโนทัศนที่คลาดเคลื่อนมาใชในการอธิบาย ตัดสินและแกปญหาตางๆลดลง

2.2 จากการศึกษาพบวา การสัมภาษณนักเรียนอยางไมเปนทางการ
การใหนักเรียนเขียนบันทึกชวยจํา  เปนเทคนิคที่จะชวยใหครูรูวานักเรียนเรียนรูอะไร และคิด
เกี่ยวกับ…อยางไร ซึ่งเปนขอมูลพ้ืนฐานที่ครูสามารถนํามาใชในการสงเสริมการเรียนรูของ
นักเรียน รวมทั้งไดสะทอนความคิดเห็นตอวิธีการดําเนินงานและการคิดของนักเรียน ซึ่งการ
สะทอนความคิดเห็นตอนักเรียนอยางสรางสรรคจะเปนทั้งตัวเสริมแรงและแรงจูงใจในการเรียนรู
เรื่องตอๆไปของนักเรียนอีกดวย

ผูวิจัยนําผลที่ไดจากการทดลองสอนทั้ง 2 ครั้งมาสรางคําอธิบายแนวทางการ
จัดกิจกรรมในแตละขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอนฯ ดังนี้

1) ขั้นเกิดความขัดแยงทางปญญา เปนขั้นที่นักเรียนเกิดความขัดแยงทาง
ความคิดที่เปนผลจากความรูเดิมกับขอมูลที่รับเขามาใหมไมสอดคลองกัน ในขั้นน้ีนักเรียนมี
การสังเกต ตีความ เชื่อมโยงขอมูลแลวนํามาเปรียบเทียบกับมโนทัศนตามความเขาใจเดิม
นักเรียนระบุสิ่งที่ตองการจะรูหรือถามคําถามที่นําไปสูการสืบสอบ ครูจะตองกระตุนและชักจูงให
นักเรียนศึกษาคนควาเพื่อตรวจสอบความเขาใจของตนเอง

2) ขั้นแสวงหาคําตอบ เปนขั้นที่นักเรียนดําเนินการคนหาคําตอบเพื่อลด
ความขัดแยงทางปญญาที่เกิดขึ้น นักเรียนจัดกลุมเพ่ือทําการวิเคราะหงาน เตรียมสมาชิกใน
กลุมใหมีความรู ทักษะ ฯลฯ ที่จะนําไปใชในการศึกษาคนควา รวมทั้งกําหนดจุดมุงหมาย
วางแผน สรางทางเลือก จัดลําดับขั้นตอนการศึกษาคนควาของกลุมแลวลงมือปฏิบัติเพ่ือ
เก็บรวบรวมขอมูลมาวิเคราะหและตีความ มีการสะทอนความคิดและประนีประนอม
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ความขัดแยงของสมาชิกในกลุมจนสามารถสรุปคําตอบเกี่ยวกับสิ่งที่ตองการจะรูและ
กระบวนการเรียนรูของกลุม ระหวางที่นักเรียนดําเนินการศึกษาคนควา ครูจะทําหนาที่เปน
ผูชวยอํานวยความสะดวกและสนับสนุนการเรียนรูของนักเรียน

3) ขั้นตรวจสอบความเขาใจ เปนขั้นที่นักเรียนสรางความรูของตนเอง
ในขั้นตอนนี้นักเรียนจะตองศึกษาขอคนพบและกระบวนการเรียนรูของเพื่อนกลุมตางๆรวมทั้ง
แนวคิดของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับเรื่องนั้นๆเพื่อนํามาวิเคราะห ตีความและลงขอสรุป ครูควร
กระตุนใหนักเรียนสะทอนความคิดและประนีประนอมความขัดแยงเกี่ยวกับขอคนพบและแนวคิด
ของกลุมตางๆจนสามารถสรุปคําตอบที่เปนขอตกลงทางสังคมของนักเรียน ในระหวางนี้
นักเรียนแตละคนมีโอกาสไดคิด วิเคราะห เชื่อมโยงผลการศึกษาคนควาและกระบวนการเรียนรู
ของกลุมตางๆกับความเขาใจของตนเอง ใชเหตุผลในการประนีประนอมความขัดแยงทางปญญา
ของตนเองจนสามารถสรางความรูและกระบวนการเรียนรูของตนเองขึ้นมา

4) ขั้นใชความรูที่เรียนมา เปนขั้นที่นักเรียนนําความรู ทักษะ กระบวนการ
ฯลฯ ที่ไดเรียนรูไปแลวมาใชในการอธิบาย ตดัสิน แกปญหาสิ่งตางๆที่เกี่ยวของกับเรื่องที่เรียน
หรือการดําเนินชีวิตของตนเองในบริบทอ่ืนๆไดอยางเหมาะสม ในขั้นตอนนี้นักเรียนอาจจะ
ศึกษาคนควาเพิ่มเติมตอจากเรื่องที่เรียนหรือครูนําเสนอขอมูล สถานการณ คําถาม ฯลฯ ใหม
ซึ่งสัมพันธกับสิ่งที่นักเรียนไดเรียนรูไปแลว ทําใหนักเรียนเกิดความขัดแยงทางปญญาและ
ดําเนินการศึกษาคนควาเพื่อตรวจสอบความเขาใจของตนเองตอไป

ตอนที่ 3  ผลการประเมินการใชกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึน

ผูวิจัยประเมินผลการใชกระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียน
ระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมดานความสามารถใน
การกํากับตนเอง ทักษะทางสังคมและทักษะในการสืบสอบโดยนําไปทดลองสอนนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนไทยนิยมสงเคราะห เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการกํากับตน
เอง ทักษะทางสังคมและทักษะในการสืบสอบของนักเรียนระหวางชวงเวลากอนและหลังการ
เรียนการสอนดวยกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น โดยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเปน
ลําดับดังนี้

1. ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกบัความสามารถในการกํากับตนเอง
2. ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับทักษะทางสังคม
3. ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับทักษะในการสืบสอบ
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1. ผลการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับความสามารถในการกํากับตนเอง

ในการวิเคราะหความสามารถในการกํากับตนเองนั้น วิเคราะหจากคะแนนซึ่งไดจากการ
ตีความบันทึกชวยจํากอนและหลังทํากิจกรรมของนักเรียน และการสังเกตพฤติกรรมที่แสดง
ความสามารถในการกํากับตนเองประกอบการสัมภาษณนักเรียนในขณะทํากิจกรรม พิจารณา
พฤติกรรมที่แสดงความสามารถการกํากับตนเองของนักเรียนทีละพฤติกรรมดวยการคํานวณคา
เฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมแตละพฤติกรรมทั้งกอนและหลังการเรียนดวยกระบวนการเรียน
การสอนที่พัฒนาขึ้น ผลปรากฏดังตารางที่ 19  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรม
ที่แสดงความสามารถในการกํากับตนเองกอนและหลังการเรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนที่
พัฒนาขึ้นดวยการทดสอบนัยสําคัญที่ระดับ .05 โดยอาศัยการแจกแจงของที (t-test )
ผลปรากฏดังตารางที่ 20
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ตารางที่19 คาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมแตละพฤติกรรมที่แสดงความสามารถใน
การกํากับตนเองของนักเรียน กอนและหลังการเรียนดวยกระบวนการเรียน
การสอนที่พัฒนาขึ้น

กอนเรียน หลังเรียนพฤติกรรมที่แสดงความสามารถใน
การกํากับตนเอง คาเฉล่ีย ระดับของ

พฤติกรรมฯ
คาเฉล่ีย ระดับของ

พฤติกรรมฯ

1. ระบุส่ิงที่จะตองเรียนรูหรือส่ิงที่
ตองการจะเรียนรู

2. กําหนดเปาหมายการเรียนรูของ
ตนเอง

3. ระบุประโยชนของส่ิงที่จะเรียนรู
4. กําหนดแนวทางหรือวิธีการที่จะใช

เพ่ือใหเกิดการเรียนรูตามเปาหมาย
5. จัดลําดับขั้นตอนการเรียนรูของ

ตนเอง
6. จัดเตรียมส่ิงที่จําเปนตอการเรียนรู

ของตนเอง
7. ปฏิบัติตามขั้นตอนที่วางแผนไว
8. ตรวจสอบผลการปฏิบัติของตนเอง
9. พยายามแกปญหา อุปสรรคในการ

ทํางาน
10. หาวิธีที่จะควบคุมการทํางานของ

ตนเองใหบรรลุตามเปาหมาย
11. ระบุส่ิงที่ตนเองเรียนรูเพ่ิมขึ้น
12. อธิบายวิธีที่ทําใหตนเองเรียนรูส่ิง

ตางๆเพ่ิมขึ้น
13. ระบุการกระทําที่ดีและไมดีเกี่ยว

กับการเรียนรูของตนเอง
14. ระบุแนวทางหรือวิธีการที่จะปรับปรุง

การเรียนรูของตนเอง

  0.99

 0.53

 0.66
 0.81

 1.01

 1.24

 1.00
 0.77
 0.77

 0.92

 0.73
 0.61

 0.57

 0.39

ควรปรับปรุง

ควรปรับปรุง

ควรปรับปรุง
ควรปรับปรุง

พอใช

พอใช

พอใช
ควรปรับปรุง
ควรปรับปรุง

ควรปรับปรุง

ควรปรับปรุง
ควรปรับปรุง

ควรปรับปรุง

ควรปรับปรุง

 1.09

 0.74

 1.43
 0.93

1.41

1.43

 1.61
 0.79
 0.73

 0.96

 1.00
 0.85

 0.70

 0.64

พอใช

ควรปรับปรุง

พอใช
ควรปรับปรุง

พอใช

พอใช

ดี
ควรปรับปรุง
ควรปรับปรุง

ควรปรับปรุง

พอใช
ควรปรับปรุง

ควรปรับปรุง

ควรปรับปรุง

จากตารางที่ 19  พบวา กอนเรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น นักเรียนมี
พฤติกรรมที่แสดงความสามารถในการกํากับตนเองอยูในระดับควรปรับปรุง 11 พฤติกรรม และ
อยูในระดับพอใช 3 พฤติกรรม ภายหลังจากการเรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนดังกลาว
นักเรียนมีพฤติกรรมที่เปลี่ยนจากระดับพอใชมาเปนระดับดี 1 พฤติกรรม คือ การปฏิบัติตาม
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ขั้นตอนที่วางแผนไว และ เปลี่ยนจากระดับควรปรับปรุงมาเปนระดับพอใช 3 พฤติกรรม คือ
การระบุสิ่งที่จะตองเรียนรูหรือสิ่งที่ตองการจะเรียนรู การระบุประโยชนของสิ่งที่จะเรียนรูและการ
ระบุสิ่งที่ตนเองเรียนรูเพ่ิมขึ้น สวนพฤติกรรมอ่ืนๆน้ันระดับของพฤติกรรมไมเปลี่ยนแปลง แตมี
แนวโนมวานักเรียนที่เรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมีพฤติกรรมที่แสดง
ความสามารถในการกํากับตนเองสมบูรณตามลักษณะของพฤติกรรมนั้นๆสูงกวากอนเรียนดวย
กระบวนการเรียนการสอนดังกลาว

ตารางที่  20 ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนพฤตกิรรมที่แสดง
ความสามารถในการกํากับตนเองกอนและหลังการเรียนดวยกระบวนการเรียน
การสอนที่พัฒนาขึ้น

กอนเรียน หลังเรียนกลุมตัวอยาง(คน)
S.D. S.D.

คา t
(ทดสอบทางเดียว)

37 11.12 2.83 14.30 4.32 5.23

จากตารางที่ 20  พบวานักเรียนที่เรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมีคา
เฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมที่แสดงความสามารถในการกํากับตนเองสูงกวากอนเรียนดวย
กระบวนการเรียนการสอนดังกลาวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

2. ผลการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับทักษะทางสังคม

ในการวิเคราะหทักษะทางสังคมของนักเรียนนั้น วิเคราะหจากคะแนนพฤติกรรมที่แสดง
ทักษะทางสังคมซึ่งเปนคาเฉลี่ยที่ไดมาจากการประเมินของเพ่ือนในกลุม พิจารณาพฤติกรรมที่
แสดงทักษะทางสังคมของนักเรียนทีละพฤติกรรมดวยการคํานวณคาเฉลี่ยของคะแนน
พฤติกรรมแตละพฤติกรรมทั้งกอนและหลังการเรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น
ผลปรากฏดังตารางที่ 21 และเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมที่แสดงทัษะทางสังคม
กอนและหลังการเรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นดวยการทดสอบนัยสําคัญที่
ระดับ .05 โดยอาศัยการแจกแจงของที (t-test ) ผลปรากฏดังตารางที่  22

X X
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ตารางที่ 21 คาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมแตละพฤติกรรมที่แสดงทักษะทางสังคมของนักเรียน
กอนและหลังการเรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น

กอนเรียน หลังเรียน
พฤติกรรมที่แสดงทักษะทางสังคม คาเฉล่ีย ระดับของ

พฤติกรรมฯ
คาเฉล่ีย ระดับของ

พฤติกรรมฯ

1. ปฏิบัติตามบทบาทที่เพ่ือนในกลุมกําหนดให เชน
ผูนํากลุม ผูรายงาน ฯลฯ

2. แสดงความหวงใยตอเพ่ือนรวมงาน เชน ถาม
เกี่ยวกับการเรียน หรือแสดงกิริยาทาทางใหเห็น
ถึงความหวงใยเพื่อนรวมงาน ฯลฯ

3. ทํางานที่ไดรับมอบหมายอยางเต็มความสามารถ
เชน ทํางานเสร็จทันเวลาและจัดหาอุปกรณ ขอมูล
ฯลฯ ไดครบตามที่เพ่ือนในกลุมกําหนดให

4. แนะนํา แบงปนและชวยเหลือเพ่ือนในกลุม เชน
ใหยืมของบางอยาง อธิบายสิ่งที่ตนเองรูแกเพ่ือน
ฯลฯ

5. มีสวนรวมในการวางแผนการทํางานของกลุม
6. มีสวนรวมในการติดตามและติชมการทํางานเพื่อ

ใหผลงานของกลุมดีขึ้น
7. มีสวนรวมในการตัดสินใจและแกปญหาที่เกิดขึ้น

ในขณะทํางาน
8. รับฟงความคิดเห็นของผูอื่นหรือพยายามเขาใจ

ความคิดเห็นของผูอื่น
9. อธิบายความคิดเหน็ของตนเองหรือแสดงความ

คิดเห็นที่เปนประโยชนตองาน
10. สนับสนุนหรือโตแยงความคิดเห็นของผูอื่นอยางมี

เหตุผล
11. เจรจาตอรองความขัดแยงทางความคิดของ

สมาชิกในกลุม เชน พูดไกลเกล่ีย เสนอทางเลือก
อื่น ฯลฯ

12. ตัดสินความนาเชื่อถือของขอมูล เชน รูวาขอมูลที่
มีปริมาณนอยหรือขอมูลท่ีเกิดจากการคาดเดา

      ของบุคคลเปนขอมูลที่ไมนาเชื่อถือ ฯลฯ
13. สรุปขอมูลหรือความคิดเห็นตางๆตามหลักการ

ของเหตุผล
ถามคําถามและแสดงความคิดเห็นขณะทํางาน
เพ่ือใหเกิดความชัดเจนเกี่ยวกับเรื่องที่ศึกษา

1.17

0.98

1.21

1.18

1.30
1.21

1.21

1.26

1.28

1.03

1.20

0.99

1.26

1.27

พอใช

ควรปรับปรุง

พอใช

พอใช

พอใช
พอใช

พอใช

พอใช

พอใช

พอใช

พอใช

ควรปรับปรุง

พอใช

พอใช

1.36

1.06

1.31

1.25

1.50
1.29

1.33

1.28

1.15

1.10

1.12

1.29

1.30

1.37

พอใช

พอใช

พอใช

พอใช

ดี
พอใช

พอใช

พอใช

พอใช

พอใช

พอใช

พอใช

พอใช

พอใช
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จากตารางที่ 21 พบวานักเรียนมีพฤติกรรมที่แสดงทักษะทางสังคมสวนใหญอยูในระดับ
พอใชทั้งกอนและหลังการเรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น นักเรียนที่เรียนดวย
กระบวนการเรียนการสอนดังกลาวมีพฤติกรรมที่เปลี่ยนจากระดับควรปรับปรุงมาเปนระดับ
พอใช 2 พฤติกรรม คือ การแสดงความหวงใยตอเพ่ือนรวมงาน กับ การตัดสินความนาเชื่อถือ
ของขอมูล  และเปลี่ยนจากระดับพอใชเปนระดับดี 1 พฤติกรรม คือ การมีสวนรวมใน
การวางแผนการทํางานของกลุม สวนพฤติกรรมอ่ืนๆน้ันระดับของพฤติกรรมไมเปลี่ยนแปลงแต
นักเรียนที่เรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมีความถี่ของพฤติกรรมที่แสดงทักษะ
ทางสังคมสูงกวากอนเรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนดังกลาว

ตารางที่ 22 ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมที่แสดงทักษะทาง
สังคมกอนและหลังการเรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น

กอนเรียน     หลังเรียนกลุมตัวอยาง(คน)
S.D. S.D.

คา t
(ทดสอบทางเดียว)

37 16.17 3.76 17.25 4.08 2.50

จากตารางที่ 22   พบวานักเรียนที่เรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมีคา
เฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมที่แสดงทักษะทางสังคมสูงกวากอนเรียนดวยกระบวนการเรียนการสอน
ดังกลาวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

3. ผลการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับทักษะในการสืบสอบ

ในการวิเคราะหทักษะในการสืบสอบของนักเรียนนั้น วิเคราะหจากคะแนนพฤติกรรมที่
แสดงทักษะในการสืบสอบซึ่งไดจากการสังเกตพฤติกรรมการสืบสอบของนักเรียน ขณะเรียน
กลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต พิจารณาพฤติกรรมที่แสดงทักษะในการสืบสอบทีละพฤติกรรม
ดวยการคํานวณคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมแตละพฤติกรรมทั้งกอนและหลังการเรียนดวย
กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ผลปรากฏดังตารางที่ 23 และเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของ
คะแนนพฤติกรรมที่แสดงทักษะในการสืบสอบกอนและหลังการเรียนดวยกระบวนการเรียนการ
สอนที่พัฒนาขึ้นดวยการทดสอบนัยสําคัญที่ระดับ .05 โดยอาศัยการแจกแจงของที (t-test ) ผล
ปรากฏดังตารางที่ 24

X X
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ตารางที่ 23 คาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมแตละพฤติกรรมที่แสดงทักษะในการสืบสอบของ
นักเรียนกอนและหลังการเรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น

กอนเรียน หลังเรียนพฤติกรรมที่แสดงทักษะในการสืบสอบ
คาเฉล่ีย ระดับของ

พฤติกรรมฯ
คาเฉล่ีย ระดับของ

พฤติกรรมฯ

1. รวบรวมขอมูลโดยการสังเกต
2. ระบุส่ิงที่ตองการจะรูหรือถามคําถามที่สามารถ

ดําเนินการหาคําตอบได
3. อธิบายรายละเอียดของส่ิงที่ตองการจะรูหรือคํา

ถามในขอ 2
4. คาดคะเนคําตอบที่เปนไปไดหลายๆแนวทาง
5. เลือกประเด็นที่จะศึกษาคนควา
6. กําหนดวิธีการที่จะใชในการศึกษาคนควา
7.   กําหนดขั้นตอนการดําเนินงานที่สามารถ
      เขาใจและยอมรับได
8. ระบุเครื่องมือ แหลงขอมูลที่เหมาะสมกับการ

ดําเนินงาน
9.    ปฏิบัติงานตามขั้นตอนที่กําหนด
10. ใชเครื่องมือ แหลงขอมูลไดถูกตอง เหมาะสม
11. แกปญหาที่เกิดขึ้นในขณะปฏิบัติงาน
12. รวบรวมขอมูล
13. นําเสนอขอมูลในรูปแบบที่เหมาะสมกับลักษณะ

ของขอมูล
14. ลงขอสรุป ระบุองคประกอบหรือบอกความ
      สัมพันธของขอมูล

0.49
0.07

0.00

0.00
0.00
0.00
0.13

0.07

0.49
0.48
0.13
0.49
0.47

0.47

ควรปรับปรุง
ควรปรับปรุง

ควรปรับปรุง

ควรปรับปรุง
ควรปรับปรุง
ควรปรับปรุง
ควรปรับปรุง

ควรปรับปรุง

ควรปรับปรุง
ควรปรับปรุง
ควรปรับปรุง
ควรปรับปรุง
ควรปรับปรุง

ควรปรับปรุง

0.50
0.50

0.08

0.33
0.46
0.39
0.26

0.38

0.50
0.49
0.18
0.50
0.49

0.50

พอใช
พอใช

ควรปรับปรุง

ควรปรับปรุง
ควรปรับปรุง
ควรปรับปรุง
ควรปรับปรุง

ควรปรับปรุง

พอใช
ควรปรับปรุง
ควรปรับปรุง

พอใช
ควรปรับปรุง

พอใช

จากตารางที่ 23 พบวากอนเรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น นักเรียนมี
พฤติกรรมที่แสดงทักษะในการสืบสอบอยูในระดับควรปรับปรุงทั้ง 14 พฤติกรรม ภายหลังจาก
การเรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนดังกลาวนักเรียนมีพฤติกรรมที่เปลี่ยนจากระดับควร
ปรับปรุงมาเปนระดับพอใช 5 พฤติกรรม คือ การรวบรวมขอมูลโดยการสังเกต การระบุสิ่งที่
ตองการจะรูหรือถามคําถามที่สามารถดําเนินการหาคําตอบได การปฏิบัติตามขั้นตอนที่กําหนด
การรวบรวมขอมูล การลงขอสรุป ระบุองคประกอบหรือบอกความสัมพันธของขอมูล
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สวนพฤติกรรมอ่ืนๆน้ันระดับของพฤติกรรมไมเปลี่ยนแปลงแตมีแนวโนมวานักเรียนที่เรียนดวย
กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมีพฤติกรรมที่แสดทักษะในการสืบสอบแตละหนวยของ
การเรียนสูงกวากอนเรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนดังกลาว

ตารางที่ 24 ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมที่แสดงทักษะใน
การสืบสอบกอนและหลังการเรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น

กอนเรียน หลังเรียนกลุมตัวอยาง(คน)
S.D. S.D.

คา t
(ทดสอบทางเดียว)

37 6.58 1.11 11.08 1.27 26.819

จากตารางที่ 24  พบวานักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนดวยกระบวนการเรียน
การสอนที่พัฒนาขึ้นมีคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมที่แสดงทักษะในการสืบสอบสูงกวากอนเรียน
ดวยกระบวนการเรียนการสอนดังกลาวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

X X



บทที่ 5

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและขอเสนอแนะ

การวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลักษณะของ
นักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม มีจุดประสงค 2 ขอ คือ
1) เพ่ือพัฒนากระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษา
ในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม 2) เพ่ือประเมินผลการใชกระบวนการเรียน
การสอนที่สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนว
คอนสตรักติวิซึม

การวิจัยน้ี มีการดําเนินการวิจัย 3 ระยะ คือ

ระยะที่ 1   การดําเนินการวิจัยระยะที่ 1 เปนการวิจัยเชิงพัฒนา ในการพัฒนา
กระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาในการสราง
ความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม มีขั้นตอนการดําเนินงานดังนี้

1. สังเคราะหคุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนว
คอนสตรักติวิซึมจากทฤษฎีและแนวคิดของนักการศึกษาเกี่ยวกับการสรางความรูตามแนวนี้
และสังเคราะหคุณลักษณะยอยกับตัวบงชี้คุณลักษณะเหลานั้นจากทฤษฎีและแนวคิดของ
นักการศึกษาที่เกี่ยวของกับคุณลกัษณะของนักเรียนแตละดาน คือ ความสามารถใน
การกํากับตนเอง ทักษะทางสังคมและทักษะในการสืบสอบ

2. สังเคราะหเง่ือนไขของการเรียนรูฯ หรือ กรอบแนวคิดของกระบวนการเรียน
การสอนที่สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนว
คอนสตรักติวิซึมดาน ความสามารถในการกํากับตนเอง ทักษะทางสังคมและทักษะใน
การสืบสอบจากจุดมุงหมายของกระบวนการเรียนการสอนฯและแนวคิดของนักการศึกษา
เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนตามแนวดังกลาว

3. สังเคราะหกระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมดาน ความสามารถใน
การกํากับตนเอง ทักษะทางสังคมและทักษะในการสืบสอบ โดยศึกษาวิเคราะหวิธีสอนและ
เทคนิคการสอนที่เนนใหผูเรียนมีสวนรวมในการแกปญหาเพื่อหาวิธีจัดการเรียนการสอนที่จะทํา
ใหเกิดผลตามเงื่อนไขของการเรียนรูที่สังเคราะหไดในขอ 2 วิเคราะหวิธีจัดการเรียนการสอนดัง
กลาวเพื่อหาขั้นตอนการเรียนการสอนตามวิธีจัดการเรียนการสอนแตละวิธีแลวสรุปเปนขั้นตอน
หลักของการจัดการเรียนการสอนตามวิธีเหลานั้นแลวสังเคราะหขั้นตอนของกระบวนการเรียน
การสอนจากขั้นตอนหลักที่ได จากนั้นจึงวิเคราะหขั้นตอนของกระบวนการเรยีนการสอนเพื่อหา



119

แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและการประเมินผลตามกระบวนการเรียนการสอน
ที่พัฒนาขึ้น

ระยะที่ 2  การดําเนินการวิจัยระยะที่ 2 เปนการวิจัยเชิงทดลองเพื่อตรวจสอบกระบวน
การเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น มีขั้นตอนการดําเนินงานดังนี้

1. กําหนดประชากร กลุมตัวอยางและเครื่องมือวิจัย ประชากรเปนนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาของโรงเรียนสังกัดสํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร ตรวจสอบกระบวนการเรียน
การสอนที่พัฒนาขึ้น 2 ครั้งกับกลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียน
คลองกุม จํานวน 211 คน และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนพระราม ๙
กาญจนาภิเษก จํานวน 134 คน เครื่องมือวิจัยมี 2 ชนิด คือ เครื่องมือสําหรับทดลองสอน ไดแก
แผนการสอนและเครื่องมือสําหรับเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับคุณลักษณะของนักเรียนใน
การสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม ไดแก 1) แบบวัดความสามารถในการกํากับตนเอง
2) แบบสอบถามเกี่ยวกับการทํางานของเพื่อนและการติดตอสื่อสารของเพื่อนกับผูอ่ืน
3) แบบสังเกตพฤติกรรมการสืบสอบ

2. ทดลองใชและปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นโดยนํา
กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียน
คลองกุม จํานวน 211 คน ในภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2542 และทดลองใชกับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนพระราม ๙ กาญจนาภิเษก จํานวน 134 คน ในภาคการศึกษาที่
2 ปการศึกษา 2542 เพ่ือนําผลที่ไดจากการทดลองสอนมาปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนฯ
ใหมีความสมบูรณยิ่งขึ้น

ระยะที่ 3     การดําเนินการวิจัยระยะที่ 3 เปนการวิจัยเชิงทดลอง ประเภทกลุมเดียว
วัดผล 2 ครั้ง เพ่ือประเมินคุณลักษณะของนักเรียนที่เรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนที่
พัฒนาขึ้น มีขั้นตอนการดําเนินงานดังนี้

1. ทดลองสอนตามกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นโดยทดลองสอนนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนไทยนิยมสงเคราะห จํานวน 318 คน ในภาคการศึกษาที่ 1
ปการศึกษา 2543 วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต สัปดาหละ 3 ชั่วโมง เปนเวลา 10 สัปดาห
ผูวิจัยและผูชวยวิจัยรวมกันเก็บรวบรวมขอมูลดานความสามารถในการกํากับตนเอง ทักษะทาง
สังคมและทักษะในการสืบสอบกอนเรียน 2 ครั้ง และหลังเรียนอีก 2 ครั้งกับนักเรียนที่เปนกลุม
ตัวอยางจํานวน 37 คนโดยใชเครื่องมือสําหรับเก็บรวบรวมขอมูลที่สรางขึ้นในการวิจัยระยะที่ 2

2. วิเคราะหขอมูลที่ไดจากการทดลองสอนดวยโปรแกรม SPSS for MS windows
release 9.0  โดยวิเคราะหพฤติกรรมแตละพฤติกรรมที่แสดงความสามารถในการกํากับตนเอง
ทักษะในการสืบสอบและทักษะทางสังคมโดยใชคาเฉลี่ย และเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนน
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พฤติกรรมที่แสดงความสามารถในการกํากับตนเอง ทักษะทางสังคมและทักษะในการสืบสอบ
ของนักเรียนระหวางชวงเวลากอนและหลังการเรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น
ดวยการทดสอบนัยสําคัญที่ระดับ 0.05 โดยอาศัยการแจกแจงของที (t-test)

สรุปผลการวิจัย

1.  ผลการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม พบวา

1.1  คุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนว
คอนสตรักติวิซึมประกอบดวย 3 คุณลักษณะ คือ

1) ความสามารถในการกํากับตนเอง ประกอบดวยคุณลักษณะยอย 4
ดาน คือ  1) การรับรูเกี่ยวกับงาน 2) การวางแผนการทํางาน 3) การดําเนินงาน และ
4) การตรวจสอบผลการดําเนินงาน

2) ทักษะทางสังคม ประกอบดวยคุณลักษณะยอย 2 ดาน คือ
การทํางานรวมกับผูอ่ืน และ การเจรจาตอรองเก่ียวกับความหมายที่สรางขึ้น

3)  ทักษะในการสืบสอบ ประกอบดวยคุณลักษณะยอย 5 ดาน คือ
1) การรวบรวมขอมูลที่นําไปสูการระบุปญหา 2) การตั้งสมมติฐาน 3) การออกแบบการสืบสอบ
4) การลงมอืปฏิบัติและเก็บรวบรวมขอมูล และ 5) การวิเคราะหและสรุปผลการสืบสอบ

1.2   กระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมประกอบดวย 4 ขั้นตอนโดยแตละ
ขั้นตอนมีแนวทางในการจัดกิจกรรมดังนี้

1)  ขั้นเกิดความขัดแยงทางปญญา เปนขั้นที่นักเรียนเกิด
ความขัดแยงทางความคิดที่เปนผลจากความรูเดิมกับขอมูลที่รับเขามาใหมไมสอดคลองกัน ใน
ขั้นน้ีนักเรียนมีการสังเกต ตีความ เชื่อมโยงขอมูลแลวนํามาเปรียบเทียบกับมโนทัศนตามความ
เขาใจเดิม นักเรียนระบุสิ่งที่ตองการจะรูหรือถามคําถามที่นําไปสูการสืบสอบ ครูจะตองกระตุน
และชักจูงใหนักเรียนศึกษาคนควาเพื่อตรวจสอบความเขาใจของตนเอง

2)  ขั้นแสวงหาคําตอบ เปนขั้นที่นักเรียนดําเนินการคนหาคําตอบเพื่อ
ลดความขัดแยงทางปญญาที่เกิดขึ้น นักเรียนจัดกลุมเพ่ือทําการวิเคราะหงาน เตรียมสมาชิกใน
กลุมใหมีความรู ทักษะ ฯลฯ ที่จะนําไปใชในการศึกษาคนควา รวมทั้งกําหนดจุดมุงหมาย
วางแผน สรางทางเลือก จัดลําดับขั้นตอนการศึกษาคนควาของกลุมแลวลงมือปฏิบัติเพ่ือเก็บ
รวบรวมขอมูลมาวิเคราะหและตีความ มีการสะทอนความคิดและประนีประนอมความขัดแยง
ของสมาชิกในกลุมจนสามารถสรุปคําตอบเกี่ยวกับสิ่งที่ตองการจะรูและกระบวนการเรียนรูของ
กลุม ระหวางที่นักเรียนดําเนินการศึกษาคนควา ครูจะทําหนาที่เปนผูชวยอํานวยความสะดวก
ในการดําเนินงานและสนับสนุนการเรียนรูของนักเรียน
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3)  ขั้นตรวจสอบความเขาใจ เปนขั้นที่นักเรียนสรางความรูของตนเอง
ในขั้นตอนนี้นักเรียนจะตองศึกษาขอคนพบและกระบวนการเรียนรูของเพื่อนกลุมตางๆรวมทั้ง
แนวคิดของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับเรื่องนั้นๆเพื่อนํามาวิเคราะห ตีความและลงขอสรุป ครูควร
กระตุนใหนักเรียนสะทอนความคิดและประนีประนอมความขัดแยงเกี่ยวกับขอคนพบและแนวคิด
ของกลุมตางๆจนสามารถสรุปคําตอบที่เปนขอตกลงทางสังคมของนักเรียน ในระหวางนี้
นักเรียนแตละคนมีโอกาสไดคิด วิเคราะห เชื่อมโยงผลการศึกษาคนควาและกระบวนการเรียนรู
ของกลุมตางๆกับความเขาใจของตนเอง ใชเหตุผลในการประนีประนอมความขัดแยงทางปญญา
ของตนเองจนสามารถสรางความรูและกระบวนการเรียนรูของตนเองขึ้นมา

4)  ขั้นใชความรูที่เรียนมา เปนขั้นที่นักเรียนนําความรู ทักษะ
กระบวนการ ฯลฯ ที่ไดเรียนรูไปแลวมาใชในการอธิบาย ตัดสิน แกปญหาตางๆที่เกี่ยวของกับ
เรื่องที่เรียนหรือการดําเนินชีวิตของตนเองในบริบทอ่ืนๆไดอยางเหมาะสม ในขั้นตอนนี้นักเรียน
อาจจะศึกษา  คนควาเพิ่มเติมตอจากเรื่องที่เรียนหรือครูนําเสนอขอมูล สถานการณ คําถาม
ฯลฯ ใหมซึ่งสัมพันธกับสิ่งที่นักเรียนไดเรียนรูไปแลว ทําใหนักเรียนเกิดความขัดแยงทางปญญา
และดําเนินการศึกษาคนควาเพื่อตรวจสอบความเขาใจของตนเองตอไป

2. ผลการประเมินกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น พบวา
2.1  นักเรียนมีพฤติกรรมแตละพฤติกรรมที่แสดงความสามารถใน

การกํากับตนเองสวนใหญอยูในระดับที่ควรปรับปรุงทั้งกอนและหลังการเรียนดวยกระบวนการ
เรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น และ นักเรียนที่เรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนดังกลาวมีคะแนน
เฉลี่ยพฤติกรรมที่แสดงความสามารถในการกํากับตนเองสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05

2.2  นักเรียนมีพฤติกรรมแตละพฤติกรรมที่แสดงทักษะทางสังคมสวนใหญอยู
ในระดับพอใชทั้งกอนและหลังการเรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น และนักเรียน
ที่เรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนดังกลาวมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมที่แสดงทักษะทางสังคม
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

2.3 นักเรียนมีพฤติกรรมแตละพฤติกรรมที่แสดงทักษะในการสืบสอบสวนใหญ
อยูในระดับควรปรับปรุงทั้งกอนและหลังการเรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น
และ นักเรียนที่เรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนดังกลาวมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมที่แสดง
ทักษะในการสืบสอบสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

อภิปรายผลการวิจัย

จากการวิจัยเรื่องการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลักษณะของ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมน้ี มีประเด็นที่
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นํามาอภิปราย 2 ประเด็น คือ 1)  การพัฒนากระบวนการเรียนการสอนฯ 2)  การประเมินผล
การใชกระบวนการเรียนการสอนพัฒนาขึ้น

1. ในดานการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนฯนั้น มีประเด็นอภิปรายดังนี้
1.1 จากผลการสังเคราะหคุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาใน

การสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมที่พบวาคุณลักษณะสําคัญของนักเรียนในการสราง
ความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมประกอบดวยความสามารถในการกํากับตนเอง ทักษะทาง
สังคมและทักษะในการสืบสอบนั้น สอดคลองกับคําอธิบายเกี่ยวกับการสอนวิทยาศาสตรแนว
ใหมของซอนเดอร  (Saunder,1992:136-141) สรุปไดวา หลักการสอนวิทยาศาสตรตามแนว
คอนสตรักติวิซึมมี 4 ขอ คือ

1) ใหนักเรียนศึกษาคนควาหาคําตอบเกี่ยวกับสิ่งที่ตองการจะรูโดย
ลงมือปฏิบัติดวยตนเอง

2) ใหนักเรียนมีสวนรวมในการคิด เชน วางแผนการเรียน สรางทาง
เลือกในการแกปญหา ออกแบบและดําเนินการทดลองเพื่อตรวจสอบทางเลือกที่สรางขึ้น

3) ใหนักเรียนทํางานเปนกลุมเล็กๆ เพ่ือสงเสริมการคิดระดับสูง
4) ใหครูใชวิธีการวัดผลที่สะทอนถึงความเขาใจและกระบวนการเรียน

รูของนักเรียน
จากหลักการสอนดังกลาว ไดสะทอนใหเห็นถึงการสงเสริมนักเรียนใหมี

คุณลักษณะในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมทั้ง 3 ดาน กลาวคือการจัดการเรียน
การสอนตามหลักการของซอนเดอร ขอ 1 กับ ขอ 2 ชวยพัฒนาทักษะในการสืบสอบของ
นักเรียน สวนหลักการขอ 2 กับ ขอ 4 ชวยสงเสริมใหนักเรียนมีความสามารถใน
การกํากับตนเองในการเรียนรูและ หลักการขอ 2 กับขอ 3 เปดโอกาสใหนักเรียนไดพัฒนา
ทักษะทางสังคมของตนเอง

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยตางๆที่เกี่ยวของกับการเรียนรูตาม
แนวคอนสตรักติวิซึม พบวา นักการศึกษาหลายทานไดเสนอขอคิดเห็นที่สะทอนถึงคุณลักษณะ
ของนักเรียนที่ถูกพัฒนาขึ้นจากการเรียนการสอนตามแนวคิดนี้ ดังที่ วรรณทิพา  รอดแรงคา
(2540:51)ไดกลาวถึงผลการเรียนรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมวา “ นักเรียนจะไดรับประสบการณ
ทั้งในการตั้งสมมติฐาน การทํานาย การจัดกระทํากับวัสดุอุปกรณ การนําเสนอปญหา
การแสวงหาคําตอบ การสรางจินตนาการ การสืบเสาะหาความรูและคิดประดิษฐสิ่งตางๆ“ และ
ในเร่ืองเดียวกันน้ี เยเกอร (Yager, 2541) ไดกลาวถึงผลของการเรียนวิทยาศาสตรตามแนว
คอนสตรักติวิซึมในบริบทของวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและสังคม(STS) ซึ่งสรุปไดวาการเรียน
วิทยาศาสตรตามแนวคอนสตรักติวิซึมชวยพัฒนาผูเรียนในดานทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร เจตคติทางวิทยาศาสตร มโนทัศนทางวิทยาศาสตรและทักษะการคิดระดับสูง
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จากแนวคิดของนักการศึกษาดังกลาว  แสดงใหเห็นวาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
เจตคติทางวิทยาศาสตร และทักษะการคิดระดับสูงของนักเรียนถูกพัฒนาขึ้นจากการเรียนรูตาม
แนวคอนสตรักติวิซึม ซึ่งสะทอนใหเห็นวาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เจตคติทาง
วิทยาศาสตร และทักษะการคิดระดับสูง เปนคุณลักษณะที่จําเปนตอการสรางความรูตามแนว
คอนสตรักติวิซึมดวยเชนกัน

เน่ืองจากคุณลักษณะของนักเรียนในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม
ดานความสามารถในการกํากับตนอง ทักษะทางสังคมและทักษะในการสืบสอบเปนคุณลกัษณะ
ที่ซับซอนและมีคุณลักษณะอ่ืนๆเกี่ยวของอยูดวย อาทิเชน คุณลักษณะดานทักษะทางสังคมและ
ทักษะในการสืบสอบจะเกี่ยวของกับทักษะการคิดระดับสูง ดังที่  ซอนเดอร Saunder,1992:136-
141) ไดกลาวถึงเรื่องนี้วา “ การใหนักเรียนทํางานเปนกลุมยอยๆจะชวยกระตุนใหนักเรียนตอง
ใช  ความคิดระดับสูงมากกวาการทํางานคนเดียว”  นฤมล ยุตาคม (2541: 28) ไดกลาวไวใน
ทํานองเดียวกันวา “ การเรียนรูที่แทจริงเกิดจากการปฏิบัต…ิ นักเรียนซึ่งเปนผูปฏิบัติจะมี
โอกาสไดพัฒนาการคิดระดับสูง รูจักวางแผนการทํางาน รูจักตัดสินใจและแกปญหา” และจาก
การศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการสืบสอบของเรขา ทองคุม (2536:5) สรุปไดวา การที่นักเรียนได
ทําการสืบสอบในบริบทตางๆจะชวยพัฒนาความสามารถในการคิดและการใหเหตุผลทาง
วิทยาศาสตร ความสามารถในการแกปญหา เจตคติทางวิทยาศาสตรใหกับนักเรียน เปนตน

ดวยเหตุผลดังที่ไดกลาวมา ในการวิจัยครั้งนี้จึงศึกษาคุณลักษณะของนักเรยีน
ในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมเฉพาะ 3 คุณลักษณะ คือ ความสามารถใน
การกํากับตนเอง ทักษะทางสังคมและทักษะในการสืบสอบ

1.2 จากผลการสังเคราะหกระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลักษณะของ
นักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม พบวา กระบวน
การเรียนการสอนดังกลาวประกอบดวย 4 ขั้นตอน คือ เกิดความขัดแยงทางปญญา แสวงหา
คําตอบ ตรวจสอบความเขาใจและใชความรูที่เรียนมานั้น มีปจจัยสนับสนุนดังนี้

1) การพัฒนากระบวนการเรียนการสอนฯอยางเปนระบบ
กระบวนการเรียนการสอนนี้ไดรับการพัฒนามาเปนลําดับโดยเริ่มจาก

การสังเคราะหคุณลักษณะของนักเรียนในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมขึ้นมาจาก
แนวคิดและทฤษฎีของนักการศึกษาที่เกี่ยวของกับการเรียนรูตามแนวนี้ จากนั้นจึงกําหนด
เง่ือนไขของการเรียนรูที่สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนดังกลาว แลวศึกษาและวิเคราะหหาวิธี
จัดการเรียนการสอนที่จะทําใหเกิดผลตามเงื่อนไขของการเรียนรูนั้น นําวิธีจัดการเรียนการสอน
เหลานั้นมาวิเคราะหและสังเคราะหเปนกระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลักษณะของ
นักเรียนในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมโดยทุกขั้นตอนของการพัฒนา
กระบวนการเรียนการสอนนี้ไดรับการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิชุดเดียวกันกอนที่จะนําไป
ทดลองใชและปรับปรุงแกไขเพ่ือใหสามารถนําไปปฏิบัติจริงในโรงเรียนประถมศึกษาทั่วไปได
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2)  กิจกรรมตามขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอนนี้สงเสริม
คุณลักษณะของนักเรียนในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมดานความสามารถใน
การกํากับตนเอง ทักษะทางสังคมและทักษะในการสืบสอบ

การดําเนินกิจกรรมตามขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอนนี้
นักเรียนมีโอกาสไดใชกลวิธีการเรียนอยางยืดหยุนโดยรับรูเกี่ยวกับงานที่จะทํา  วางแผน
ดําเนินงานและตรวจสอบผลการดําเนินงานเพื่อใหบรรลุถึงเปาหมายในการเรียนรูของตนเอง
ซึ่งประสบการณในการดําเนินงานนี้เปนองคประกอบสําคัญในการพัฒนาความสามารถในการ
กํากับตนเองของนักเรียน สอดคลองกับแนวคิดของ เมอรรลิ (Merril,1997) และ วรรณทิพา
รอดแรงคา (2541: 48) เกี่ยวกับการเรียนรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม สรุปไดวาการเรียนรูตาม
แนวคอนสตรักติวิซึม ผูเรียนตองเปนผูกํากับตนเองดวยการชี้แนะตนเองในการเรียนรูภาระงาน
วางแผนการดําเนินงานและประเมินผลการดําเนินงานนั้น

การดําเนินกิจกรรมตามขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอนนี้
นักเรียนมีโอกาสไดปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนตลอดเวลาทั้งที่เปนการปฏิสัมพันธระหวางนักเรียนกับ
นักเรียน นักเรียนกับครู ไดเรียนรูปทัสถานทางสังคมในขณะที่ทํางานรวมกับผูอ่ืน การสะทอน
ความคิดเห็นและเจรจาตอรองหรือประนีประนอมความขัดแยงตางๆเปนพ้ืนฐานที่สําคัญตอ
การพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียน สอดคลองกับแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน
ตามแนวคอนสตรักติวิซึมของ เกอรลาช (Gerlach,1994: 8) , ลอรบาซ กับโทบิน (Lorsbach
and Tobin, 1997) สรุปไดวา กลยุทธอยางหนึ่งที่ผูสอนนิยมใชในการจัดการเรียนการสอนตาม
แนวคอนสตรักติวิซึม คือ การเรียนแบบรวมงานและการเรียนแบบรวมมือ ซึ่ง บอสเวิธ
(Bosworth, 1994: 31) และ นฤมล ยุตาคม (2541: 35) ไดกลาวถึงประโยชนของการเรียนแบบ
รวมงานและการเรียนแบบรวมมือไว ในทํานองเดียวกัน สรุปไดวาการจัดการเรียนการสอนตาม
กลยุทธดังกลาวชวยพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนได

การดําเนินกิจกรรมตามขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอนนี้
นักเรียนมีโอกาสไดดําเนินการสืบสอบและลงมือปฏิบัติกิจกรรมตางๆอยางเปนระบบดวยตนเอง
โดยมีครูเปนผูชวยอํานวยความสะดวกในการดําเนินงานและสนับสนุนการเรียนรูของนักเรียน
การดําเนินงานดังกลาวชวยสงเสริมทักษะในการสืบสอบใหกับนักเรียนได สอดคลองกับที่
วรรณทิพา  รอดแรงคา (2541: 55)ไดกลาวถึงการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิซึมวา
“ เนนกระบวนการพัฒนาการสืบเสาะหาความรูโดยที่นักเรียนถูกกระตุนใหคนหาแหลงวิทยาการ
ตางๆเพื่อตนเองและเพ่ือกลุม รูจักใหเหตุผลกับคําตอบของตนเอง”

3)  ขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอนนี้สอดคลองกับแนวคิด
เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิซึม

กระบวนการเรียนการสอนนี้เปนกระบวนการเรียนการสอนที่มุงพัฒนา
คุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมดาน
ความสามารถในการกํากับตนเอง ทักษะทางสังคมและทักษะในการสืบสอบ แตเนื่องจากผูวิจัย
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สังเคราะหคุณลักษณะของนักเรียนในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมมาจากแนวคิด
และทฤษฎีพ้ืนฐานของการเรียนรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมและสังเคราะหเง่ือนไขของการเรียนรู
ที่สงเสริมคุณลักษณะดังกลาวจากแนวคิดของนักการศึกษาที่เชื่อเกี่ยวกับการเรียนรูตามแนว
คอนสตรักติวิซึม จึงสามารถกลาวไดวากระวนการเรียนการสอนนี้เปนกระบวนการเรียน
การสอนตามแนวคอนสตรักติวิซึม ซึ่งการจัดการเยนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิซึมสวนใหญ
มีพ้ืนฐานมาจากทฤษีของพีอารเจตและไวกอตสกี ดังนั้นขั้นตอนของการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนจึงคลายกัน แตหากพิจารณาในรายละเอียดแลวจะพบวากิจกรรมแตละกิจกรรมมีเปา
หมายและจุดเนนที่แตกตางกัน

2. ในดานการประเมินผลการใชกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น มีประเด็น
อภิปรายดังนี้

2.1 จากผลการเปรียบเทียบความสามารถในการกํากับตนเองระหวางชวงเวลา
กอนและหลังการเรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น อภิปรายผลดังนี้

1) การที่นักเรียนมีพฤติกรรมที่แสดงความสามารถใน
การกํากับตนเองสวนใหญอยูในระดับที่ควรปรับปรุงทั้งกอนและหลังการเรียนดวย
กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นน้ัน นาจะเปนเพราะการกํากับตนเองเปนความสามารถใน
การใชกลวิธีการเรียนอยางยืดหยุนเพื่อใหบรรลุถึงเปาหมายในการเรียนรูของตนเอง ความ
สามารถในการใชกลวิธีการเรียนอยางยืดหยุนน้ีเปนความสามารถทางปญญาที่นักเรียนตองใช
เวลาในการฝกฝนเพื่อสั่งสมประสบการณตางๆไวใหไดมาก เพียงพอที่จะนําไปใชในการกําหนด
กลวิธีการเรียนของตนเองได ดังนั้นการทดลองใชกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นในชวง
เวลาสั้นๆจึงยังไมปรากฏผลการพัฒนาพฤติกรรมที่แสดงความสามารถในการกํากับตนเองของ
นักเรียนที่ชัดเจน แตหากนักเรียนไดรับการสงเสริมอยางตอเนื่อง นักเรียนก็นาจะมีพฤติ
กรรมการกํากับตนเองในระดับที่ดขีึ้น เพราะแมวาระดับพฤติกรรมที่แสดงความสามารถใน
การกํากับตนเองของนักเรียนทั้งกอนเรียนและหลังเรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนนี้เทากัน
แตคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมที่แสดงความสามารถในการกํากับตนเองของนักเรียนหลังเรียนสูง
กวากอนเรียน

2) นักเรียนที่เรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมีคะแนน
เฉลี่ยพฤติกรรมที่แสดงความสามารถในการกํากับตนเองหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นั้น อาจจะเนื่องมาจากสาเหตุตอไปน้ี

2.1)   การเรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น
 นกัเรียนถูกกระตุนใหเขาไปมีสวนรวมในการรับรูเกี่ยวกับงาน  วางแผน ควบคุมและตรวจสอบ
ผลการดําเนินงานของตนเอง มีโอกาสไดแกปญหาและเรียนรูจากความผิดพลาดในการทํางาน
ตางๆอยางสม่ําเสมอ กลาวไดวาการเรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนนี้ทําใหนักเรียนไดรับ
ประสบการณตรงในการควบคุมและกํากับการเรียนรูของตนเอง ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ
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ชุงค (Schunk, 1994)ที่พบวา นักเรียนที่มีเปาหมายและมีการประเมินตนเองในการเรียนจะมี
ความสามารถในการกํากับตนเองสูงกวานักเรียนที่ไมมีการประเมินตนเอง

2.2)  การดําเนินกิจกรรมตามกระบวนการเรียนการสอนนี้
นักเรียนตองรับรูแนวคิดและวิธีการเรียนรูของบุคคลตางๆ ทั้งที่เปนเพื่อนในกลุมเดียวกัน
เพ่ือนกลุมอ่ืนๆ รวมทั้งแนวคิดของผูเชี่ยวชาญที่เกี่ยวกับเรื่องนั้นๆ ทําใหนักเรียนไดรับรู
ความคิดและกลวิธีการเรียนรูที่หลากหลาย ประสบการณเหลานี้จะถูกดูดซบัไวในโครงสราง
ความรูของนักเรียน นักเรียนสามารถนํามาคิด วิเคราะห เชื่อมโยงกับความเขาใจของตนเอง ใช
เหตุผลในการประนีประนอมความขัดแยงตางๆจนสามารถสรางความรูและกระบวนการเรียนรู
ของตนเองขึ้นมา นอกจากนี้การเรียนรูตามขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอนนี้ยังเปด
โอกาสใหนักเรียนไดนําสิ่งที่เรียนรูไปแลวมาใชในบริบทอ่ืนๆ ซึ่งนอกจากจะชวยขยายกรอบ
ความรูของนักเรียนใหกวางขึ้นแลวยังชวยพัฒนาคุณลักษณะของนักเรียนใหเปนผูที่มี
ความสามารถในการกํากับตนเองไดดียิ่งขึ้นอีกดวย  สอดคลองกับแนวคดิของซิมเมอรแมน
(Zimmerman,1989 : 332-336) ที่เสนอเกี่ยวกับสิ่งที่มีอิทธิพลตอความสามรถใน
การกํากับตนเอง สรุปไดวา สิ่งที่มีอิทธิพลตอความสามารถในการกํากับตนเองในการเรียนที่
เกี่ยวของกับบุคคล ไดแก ความรูของนักเรียนทั้งที่เปนความรูในเน้ือหาและความรูในการกํากับ
ตนเอง การรูเกี่ยวกับกระบวนการคิดของตนเอง(Metacognition process) เปาหมายและ
อารมณความรูสึกของนักเรียน

2.3)   การที่ครูเปลี่ยนบทบาทจากการเปนผูกํากับควบคุม
การเรียนรูของนักเรียนมาทําหนาที่เปนผูชวยอํานวยความสะดวกในการดําเนินงานและ
สนับสนุนการเรียนรูของนักเรียนนั้น ครูจําเปนตองแสดงบทบาทหลายอยางตามบริบทของ
การเรียนรูโดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลทั้งดานสังคม อารมณ สติปญญาและพื้นฐาน
ความรูเดิมของผูเรียน  ดังที่เมอรริล (Merril, 1997) ไดกลาวถึงบทบาทของครูไว สรุปไดวา
การจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรักติวิซึม ครูสามารถแสดงบทบาทไดหลายอยาง เชน
ผูชี้แนวทาง ผูเรียน ผูฝกหัด ผูวิจัย ฯลฯ แตครูตองไมแสดงบทบาทเปนผูกําหนดวิธีการเรียนให
กับนักเรียน และ วรรณทิพา รอดแรงคา (2540: 53) ไดอธิบายเกี่ยวกับบทบาทของครูใน
การเรียนการสอนตามแนวคิดนี้วา “ ในฐานะที่เปนนักจูงใจครูตองชวยใหนักเรียนพิจารณาสิ่งที่
ถูกตองจากสิ่งเราและจากความหมายที่หลากหลาย…ในฐานะที่เปนผูชี้แนวทางครูตองชวยให
นักเรียนไดสรางความหมายและคําอธิบายดวยตนเอง ” นอกจากนี้ ในฐานะที่ตัวครูเปน
ผูรวมเรียน ครูควรมีบทบาทในการใหขอมูลยอนกลับหรือสะทอนความคิดเห็นใหแกนักเรียนเพ่ือ
ใหนักเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกับการคิดและกระบวนการเรียนรูของตนเอง บทบาทของครูจึงเปน
บทบาทที่สงเสริมใหนักเรียนไดพัฒนากลวิธีการเรียนของตนเอง อันจะนําไปสูการพัฒนา
ความสามารถในการกํากับตนเองของนักเรียนตอไป



127

2.2  จากผลการเปรียบเทียบทักษะทางสังคมของนักเรียนระหวางชวงเวลา
กอนและหลังการเรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น อภิปรายผลดังนี้

1) การที่นักเรียนมีพฤติกรรมสวนใหญที่แสดงทักษะทางสังคม
อยูในระดับพอใชทั้งกอนและหลังการเรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นน้ันเปน
เพราะวานักเรียนไดรับการฝกทักษะทางสังคมมาแลวจากการเรียนการสอนตามกระบวน
การเรียนการสอนปกติที่มีการแบงกลุมนักเรียนศึกษาคนควา, ทําการทดลอง ฯลฯ สวนการที่
ทักษะทางสังคมของนักเรียนหลังการเรียนยังคงอยูในระดับพอใชเหมือนเดิมน้ันอธิบายไดวา
ทักษะทางสังคมเปนความสามารถหรือความชํานาญของนักเรียนในการทํางานรวมกับผูอ่ืน ซึ่ง
ตองมีการเจรจาตอรองหรือประนีประนอมความเขาใจกับเพ่ือนรวมงานจนสามารถทํางานไดตาม
เปาหมายและเปนที่ยอมรับของเพื่อนรวมงาน การพัฒนาทักษะทางสังคมจึงตองดําเนินการ
อยางตอเนื่อง ในระยะเวลาที่นานพอสมควร ดังนั้นการทดลองใชกระบวนการเรียนการสอนนี้ใน
ชวงเวลาเพียง 10 สัปดาหจึงยังไมปรากฏผลการพัฒนาทักษะทางสังคมที่ชัดเจน แตหาก
นักเรียนไดรับการสงเสริมอยางตอเนื่อง นักเรียนก็นาจะมีพฤติกรรมที่แสดงทักษะทางสังคมใน
ระดับที่ดีขึ้นเพราะถึงแมวาระดับพฤติกรรมที่แสดงทักษะทางสังคมกอนและหลังการเรียนดวย
กระบวนการเรียนการสอนนี้เทากัน แตนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมที่แสดงทักษะทางสังคม
หลังการเรียนสูงกวากอนเรียน

2) นักเรียนที่เรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมีคะแนน
เฉลี่ยพฤติกรรมที่แสดงทักษะทางสังคมหลังการเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 นั้น สามารถอธิบายไดดังนี้

2.1) จากการสังเกตพฤติกรรมนักเรียน พบวานักเรียน
สวนใหญสนุกและพอใจกับการทํางานกลุม นักเรียนจะชวยกันทํางานเพื่อใหไดขอมูลที่มีปริมาณ
มากและแตกตางจากกลุมอ่ืนๆ ขอมูลที่นักเรียนหามาไดมักจะเปนขอมูลที่มีความหมายกับ
นักเรียนคนใดคนหนึ่งในกลุมโดยนักเรียนสามารถอธิบายความเปนมาและความเกี่ยวของของ
ขอมูลน้ันๆได นอกจากนี้ยังพบวานักเรียนสวนใหญใหความสนใจกับสิ่งที่เพ่ือนนําเสนอ โดย
สามารถแสดงเหตุผลในการติชมและประเมินผลงานของกลุมตางๆไดอยางเหมาะสมสอดคลอง
กับที่ สุรางค  โควตระกูล (2537:63) กลาวถึงพัฒนาการทางสังคมและอารมณของเด็กวัยนี้ไว
สรุปไดวา ปฏิสัมพันธระหวางเพ่ือนเปนสิ่งที่มีความสําคัญตอนักเรียนระดับประถมศึกษาเพราะ
เด็กวัยน้ีจะใชเวลาสวนใหญอยูกับเพ่ือน เริ่มเรียนรูที่จะใหความรวมมือ ใหการเสริมแรง
ติชมและประเมินพฤติกรรมตางๆของเพ่ือน ซึ่งผูวิจัยมีความเห็นวาการที่นักเรียนไดมีโอกาส
ปฏิสัมพันธและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพ่ือนเชนน้ี อาจจะชวยสงเสริมทักษะทางสังคมของ
นักเรียนได

2.2) การสรางบรรยากาศที่สงเสรมิการเรียนรูโดยเปดโอกาส
ใหนักเรียนจัดกลุมเองในครั้งแรกแลวคอยๆเพ่ิมเง่ือนไขใหกับนักเรียนในการจัดกลุมครั้งตอๆไป
เชน คละเพศ คละความสามารถ ไมเคยทํางานกลุมเดียวกันมากอน ฯลฯ รวมทั้ง



128

สงเสริมใหนักเรียนเห็นคุณคาและรับฟงความคิดเห็นของกันและกัน ชวยใหนักเรียนรูสึก
ผอนคลายและไดรับการยอมรับจากกลุม นักเรียนจึงกลาแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสิ่งที่เรียนทํา
ใหเกิดการเจรจาตอรองและประนีประนอมความขัดแยงทางความคิดขึ้น นอกจากนี้การประเมิน
ผลที่เนนกระบวนการทํางานและผลงานของกลุมมากกวาความสําเร็จของแตละบุคคลกระตุนให
นักเรียนตองชวยเหลือกันซ่ึงและกันเพ่ือใหงานของกลุมบรรลุตามเปาหมาย อันนําไปสูการ
พัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียน

2.3) ในแตละขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอนนี้
เปดโอกาสใหนักเรียนไดมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน ทั้งที่เปนการมีปฏิสัมพันธระหวางนักเรียนกับ
นักเรียน นักเรียนกับครูและนักเรียนกับผูปกครอง การมีปฏิสัมพันธดังกลาวทําใหเกิดกระบวน
การทางสังคมโดยมีการรวมกลุมกันเพ่ือคนหาคําตอบ ความหมายและแนวทางในการแกปญหา
บางอยาง มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประนีประนอมความเขาใจเกี่ยวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
ทั้งยังเปดโอกาสใหนักเรียนไดพิจารณา ประเมินและปรับปรุงความคิดหรือความเชื่อของตนเอง
เกี่ยวกับการทํางานและการอยูรวมกันในสังคม สอดคลองกับแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูของ
คอบ (Cobb, 1991: 3-20) สรุปไดวา การเรียนรูเปนกระบวนการทางสังคมระหวางนักเรียนกับ
นักเรียน นักเรียนกับครูและนักเรียนกับบุคคลที่แวดลอมนักเรียนในการแลกเปลี่ยนและสะทอน
ความคิดเห็นใหแกกันและกัน ซึ่งชวยใหนักเรียนมีโอกาสไดพิจารณาและเปรียบเทียบความ
เขาใจของตนเองกับผูอ่ืน

2.3  จากผลการเปรียบเทียบทักษะในการสืบสอบของนักเรียนระหวางชวงเวลา
กอนและหลังการเรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น อภิปรายดังนี้

1) การที่นักเรียนมีพฤติกรรมสวนใหญที่แสดงทักษะในการสืบสอบใน
ระดับควรปรับปรุงทั้งกอนและหลังการเรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นน้ัน
สามารถอธิบายไดวาทักษะในการสืบสอบเปนความสามารถและความชํานาญในการคิดและ
ปฏิบัติเพ่ือแสวงหาความรูหรือแกปญหาตางๆอยางเปนระบบซึ่งตองใชกระบวนการทางปญญา
ในการคิดวิเคราะหและวางแผนแลวลงมือปฏิบัติดวยตนเอง การสืบสอบจึงเปนกิจกรรมที่ตองทํา
อยางตอเนื่องในบริบทที่หลากหลาย ในชวงเวลาที่นานพอสมควรเพื่อใหนักเรียนดูดซับ
(Assimilated)ประสบการณตางๆไวใหไดมาก เพียงพอที่จะนําไปใชในการศึกษาคนควาหรือ
แกปญหาตางๆไดอยางมีประสิทธิภาพ สอดคลองกับแนวคิดของ ฮาวคินและพี(Hawkins and
Pea, 1979: 291-298) ที่วา “การที่นักเรียนไดทําการสืบสอบในบริบทตางๆจะชวยพัฒนาความ
เขาใจและความสามารถในการคิดของนักเรียนได” ดังนั้นการทดลองใชกระบวนการเรียน
การสอนนี้ในชวงเวลาสั้นๆจึงยังไมปรากฏผลการพัฒนาทักษะการสืบสอบที่ชัดเจน แตหากนัก
เรียนไดรับการสงเสริมอยางตอเนื่องในบริบทที่หลากหลาย นักเรียนก็นาจะมีพฤติกรรมการสืบ
สอบในระดับที่ดีขึ้นเพราะถงึแมวาระดับพฤติกรรมการสืบสอบทั้งกอนและหลังการเรียนดวย
กระบวนการเรียนการสอนนี้เทากันแตนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการสืบสอบหลังการ
เรียนสูงกวากอนเรียน
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2) นักเรียนที่เรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมี
คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการสืบสอบสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นั้น
อาจจะเนื่องมาจากสาเหตุตอไปน้ี

2.1)  การดําเนินกิจกรรมตามขั้นตอนของกระบวนการเรียน
การสอนนี้ทําใหนักเรียนตองเขารวมกิจกรรมการเรียนการสอนโดยตลอด ตั้งแตถูกกระตุนดวย
สถานการณที่ทําใหเกิดความขัดแยงทางความคิด วางแผนดําเนินการศึกษาคนควา
สรุปขอคนพบและตรวจสอบความเขาใจกับผูอ่ืน การที่นักเรียนไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมตางๆ
ดวยตนเองชวยใหนักเรียนไดทั้งความรูและเรียนรูเกี่ยวกับกระบวนสืบสอบของตนเอง
สอดคลองกับแนวคิดในการจัดการศึกษาในปจจุบัน ดังที่ ไฮคไคเนน (Heikkinen, 2001) ได
กลาวถึงการจัดการเรียนการสอนที่มุงพัฒนาความสามารถในการสืบสอบของนักเรียนตามมาตร
ฐานการปฏิรูปการศึกษาวิทยาศาสตรของสหรัฐอเมริกาวา ”…เนนการสืบสอบโดยใหนักเรียน
เรียนรูจากการสืบสอบ เรียนรูวิธีการสืบสอบและไดดําเนินการสืบสอบดวยตนเอง” การดําเนิน
กิจกรรมดังที่ไดกลาวมานี้นาจะชวยพัฒนาทักษะในการสืบสอบของนักเรียนได

2.2)  จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนพบวา นักเรียนมี
ความพอใจกับการเรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนนี้มาก ดังตัวอยางคําพูดของนักเรียนที่วา
“ ครู วันน้ีมีอะไรมาเลนอีก” และ“ วันน้ีคาบที่ 3 หอง 4/2 นะ ครู” หรือ “ เม่ือเชาผมเห็นบอมกิน
ลูกอมปศาจ…ผมอยากทดลองเรื่องลูกอมปศาจ ครูทําไดไหม” จากคําพูดของนักเรียน แสดงให
เห็นวานักเรียนมองกิจกรรมที่เกิดขึ้นในหองเรียนวาเปนการเลน เปนสิ่งที่นาสนใจ ซึ่งเขา
สามารถจะศึกษาคนควาและทําความเขาใจเกี่ยวกับสิ่งตางๆตามความตองการของตนเอง
สอดคลองกับบทความของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2541ข) ที่วา ” บทเรียน
ที่นักเรียนชอบเปนบทเรียนที่สนุก เราใจใหอยากติดตาม” การที่นักเรียนรูสึกสนุก ภูมิใจที่ได
ลงมือปฏิบัติการทดลองดวยตนเองนี้จะเปนทั้งตัวเสริมแรงและแรงจูงใจใหนักเรียนตั้งใจศึกษา
คนควาตอไป สอดคลองกับที่ พุชแมน ( Puchman,1962; 110-113) ไดอธิบายถึงผลของ
การสอนแบบสืบสอบไว สรปุไดวา ขอคนพบจากการสืบสอบจะเปนแรงจูงใจใหนักเรียนตองการ
ศึกษาคนควาตอไปเนื่องจากกิจกรรมการสืบสอบทําใหนักเรียนรูสึกสนุกสนาน กระตุนให
นักเรียนไดคิดและมีความรูมากขึ้น ความรูที่นักเรียนคนพบดวยตนเองจากการสืบสอบนาจะเปน
ความรูที่มีความหมายตอนักเรียนมากกวาความรูที่ผูอ่ืนบอกใหจํา
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ขอเสนอแนะ

จากการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะในดานการนําผลการวิจัยไปใชและการศึกษา
คนควาตอไป ดังนี้

1.  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช
จากผลการวิจัยที่พบวา กระบวนการเรียนการสอนนี้สามารถพัฒนาคุณลักษณะ

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมดานความ
สามารถในการกํากับตนเอง ทักษะทางสังคมและทักษะในการสืบสอบไดนั้น ผูวิจัยมีขอเสนอ
แนะในการนําผลการวิจัยไปใช ดังนี้

1.1  ครู ผูบริหารและผูที่มีหนาที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษาควรสนับสนุน
สงเสริมใหมีการนํากระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นน้ีมาใชจัดการเรียนการสอนในระดับ
ประถมศึกษา

1.2 การจัดกิจกรมในแตละขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอนนี้ ครูสามารถ
เลือกใชวิธีสอนและเทคนิคการสอนไดอยางหลากหลาย โดยพิจารณษใหเหมาะสมกับแนวทาง
ในการจัดกิจกรรมตามขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอน เน้ือหา ความรูเดิมของนักเรียน
บริบทของการเรียน เปนตน

1.3 การจัดกิจกรรมตามกระบวนการเรียนการสอนนี้เนนการเรียนแบบรวมงาน
การใหนักเรียนมีสวนรวมในการตัดสินใจและลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเองซึ่งเปนสิ่งที่
นกัเรียนไมคุนเคยมากอน ในการอํานวยความสะดวกและสนับสนุนการเรียนรูของนักเรียน
ครูจึงตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลในดานรางกาย อารมณ สังคม สติปญญาและ
พ้ืนฐานความรูเดิมของผูเรียน

1.4   ครูที่นํากระบวนการเรียนการสอนนี้ไปใชจะตองตระหนักถึงบทบาทของ
ตนเองซึ่งเปลี่ยนจากการเปนผูกํากับควบคุมมาเปนผูอํานวยความสะดวกในการดําเนินงานและ
สนับสนุนการเรียนรูของนักเรียน กอนที่จะนํากระบวนการเรียนการสอนนี้ไปใช ครูจึงตองศึกษา
และทําความเขาใจเกี่ยวกับบทบาทของตนเองใหชัดเจน

1.5   ควรสงเสริมใหนักเรียนนํากลยุทธการเรียนตามกระบวนการเรียนการสอน
นี้ไปใชใหเกิดประโยชนตอตนเองในการเรียนวิชาอ่ืนๆและในชีวิตประจําวัน

1.6  ครูควรใหนักเรียนเขียนบันทึกชวยจํา สังเกตพฤติกรรมที่แสดงความ
สามารถในการกํากับตนเอง การทํางานรวมกับผูอ่ืนและการสืบสอบของนักเรียนเพ่ือประเมินวา
นักเรียนเรียนรูอะไรและเรียนรูไดอยางไร ซึ่งผลการประเมินดังกลาวจะนํามาเปนขอมูลที่ใชใน
การปรับปรุงการเรียนการสอนตอไป นอกจากนี้ ครอูาจจะสังเกตพฤติกรรมที่แสดงความ
สามารถในการการกํากับตนเอง การทํางานรวมกับผูอ่ืนและการสืบสอบของนักเรียนบางคนที่ครู
ตองการสงเสริมใหมีคุณลักษณะในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม
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2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป
ผลการวิจัยครั้งนี้ มีประเด็นที่นาจะศึกษาคนควาตอไป ดังนี้

2.1 ควรมีการศึกษาวานักเรียนประถมศึกษาที่มีระดับของคุณลักษณะใน
การสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมดานความสามารถในการกํากับตนเอง ทักษะทาง
สังคมและทักษะในการสืบสอบแตกตางกันจะมีความสามารถในการสรางความรูตามแนวคอนสต
รักติวิซึมแตกตางกันหรือไม อยางไร

2.2 ควรมีการศึกษาเพื่อพัฒนาวิธีการหรือเครื่องมือสําหรับวัดการสรางความรู
และความเขาใจมโนทัศนของนักเรียน

2.3 ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพเพื่อติดตามและประเมินความคงทนของ
คุณลักษณะในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมดานความสามารถในการกํากับตนเอง
ทักษะทางสังคมและทักษะในการสืบสอบของนักเรียนที่เรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนที่
พัฒนาขึ้น

2.4 ควรมีการศึกษาผลการใชกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นกับ
นักเรียนระดับชั้นอ่ืนๆ สาขาวิชาอ่ืนๆตลอดจนตัวแปรตางๆที่เกี่ยวของกับนักเรียน เชน
ความสามารถในการใชภาษา ความสามารถในการแกปญหา ทัศนคติตอการเรียน
ความสามารถในการคิดระดับสูง ฯลฯ หรือ ศึกษาเกี่ยวกับตัวแปรดานครู เชน ความเชื่อเกี่ยวกับ
การเรียนรูของครู เจตคติตอการสอน คุณภาพของการสอน ความสามารถในการแกปญหา ฯลฯ

2.5 ควรมีการศึกษาเพื่อตรวจสอบช้ําและพัฒนากระบวนการเรียนการสอนนี้
ใหมีความสมบูรณยิ่งขึ้น
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สาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช

2.  ผูชวยศาสตราจารย ดร. พิมพันธ   เดชะคุปต
คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

3.  ผูชวยศาสตราจารย ดร. นฤมล    ยุตาคม
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร

4.  ผูชวยศาสตราจารย ดร. วรรณดี     แสงประทีปทอง
          สาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช
5. อาจารยนันทิยา   บุญเคลือบ

ผูชวยผูอํานวยการสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

6. รายชื่อผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบแผนการสอนตามกระบวนการเรียนการสอนที่
สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม

1.  รองศาสตราจารย ดร. สุจินต     วิศวธีรานนท
สาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช

2.  ผูชวยศาสตราจารย ดร. นฤมล    ยตุาคม
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร

3.  ผูชวยศาสตราจารย ดร. สุจินต    เลี้ยงจรูญรัตน
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร

7. ผูชวยวิจัย
1.   นางสาว กาญจนีย      ยั่งยืน



1. แบบวัดความสามารถในการกํากับตนเอง
2. แบบสอบถามเกี่ยวกับการทํางานของเพื่อนและการติดตอ

สื่อสารของเพื่อนกับผูอ่ืน
3. แบบสังเกตพฤติกรรมการสืบสอบ

ภาคผนวก ข

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย
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1. แบบวัดความสามารถในการกํากับตนเอง
แบบวัดความสามารถในการกํากับตนเองประกอบดวย  1) แบบบันทึกชวยจําของ

นักเรียนกอนและหลังทํากิจกรรม และ 2)  แบบสังเกตพฤติกรรมที่แสดงความสามารถใน
การกํากับตนเองประกอบการสัมภาษณ

1.1  แบบบันทึกชวยจําของนักเรียนกอนทํากิจกรรม

หมายเหตุ  ใหนักเรียนเขียนบันทึกชวยจํา ภายหลังจากที่ครูและนักเรียนไดตกลง
เกี่ยวกับขอบเขตหรือประเด็นของเรื่องที่จะศึกษา

ชื่อ-สกุล……………………………………………………………..หอง……….
1. สิ่งที่ตองการจะทําคืออะไร…………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………
………….………………………………………………………………………………………

2. คิดวาจะทํา….(คําตอบขอ 1) ไดแคไหน..…………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………
…………..………………………………………………………………………………………

3. เพราะเหตุใดจึงตองการจะทํา…(ทํา…แลวจะมีประโยชนตอตนเองอยางไร)………………
…………………………………………………………………………………………………
…………..………………………………………………………………………………………

4. จะทํา…ไดอยางไร (จะหาความรูเกี่ยวกับเรื่องที่จะทําไดอยางไร)…………………………..
…………………………………………………………………………………………………
…..………………………………………………………………………………………

แผนการทํางาน (ลําดับข้ันตอนของการทํางาน)
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1.2  แบบบันทึกชวยจําของนักเรียนหลังทํากิจกรรม

หมายเหตุ  ใหนักเรียนเขียนบันทึกชวยจํา เม่ือทํางานเสร็จหรือถึงกําหนดการสงงาน

ชื่อ-สกุล………………………………………….หอง………..งานที่ทํา…………………………
1. สิ่งที่ไดรูเพ่ิมขึ้นจากการทํางานครั้งนี้ คืออะไร…………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………
…….……………………………………………………………………………………………

2. รูสิ่งเหลานั้น(คําตอบขอ 1 )ไดอยางไร…………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
……..…………………………………………………………………………………………..

3. ในการทํางานนี้ : สิ่งที่คิดวาตนเองทําได ดีคืออะไร…………………………………………
เหตุผล………….………………………………………………………………………………
…….…………………………………………………………………………………………….

      ในการทํางานนี้ : สิ่งที่คิดวาตนเองยังทําไดไมดี คืออะไร…………………………………...
      เหตุผล….………………………………………………………………………………………
      …………………………………………………………………….…………………………..
4. คิดวาจะปรับปรุงการทํางานของตนเองใหดีขึ้นไดอยางไร…..………………………………

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
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1.3  แบบสังเกตพฤติกรรมที่แสดงความสามารถในการกํากับตนเอง
ประกอบการสัมภาษณ

คําชี้แจง   ผูสังเกต สังเกตพฤติกรรมที่แสดงความสามารถในการกํากับตนเองของ
นักเรียน ดานการวางแผนการทํางาน(บางพฤติกรรม)และการดําเนินงาน สัมภาษณนักเรียน
อยางไมเปนทางการในระหวางการดําเนินงานของนักเรียน ดังนี้

1.2.1 สังเกตวานักเรียนจัดเตรียมสิ่งที่จําเปนตอการเรียนรูหรือ
การทํางานของตนเองหรือไม กรณีที่นักเรียนไมจัดเตรียมมานักเรียนปฏิบัตอิยางไร

1.2.2 สังเกตวานักเรียนปฏิบัติตามขั้นตอนที่วางแผนไวในบันทึก
ชวยจําหรือไม อยางไร กรณีที่นักเรียนไมไดจัดลําดับขั้นตอนการเรียนของตนเองในบันทึก
ชวยจํา นักเรียนปฏิบัติอยางไร

1.2.3   สัมภาษณนักเรียนโดยใชแนวคําถามดังนี้
- นักเรียนทํา…ไดแคไหน ผลเปนอยางไร นักเรียนพอใจหรือไม

เพราะเหตุใด
- นักเรียนมีปญหาในการทํา…หรือไม นักเรียนแกปญหานั้น

อยางไร ผลเปนอยางไร นักเรียนจะทําอยางไรตอไป
- นักเรียนคิดวาจะทํางานเสร็จทันเวลาหรือไม เหตุผล

นักเรียนจะทําอยางไรตอไป
- นักเรียนคิดวาจะทํางานใหไดเหมือนกับที่เคยคิดไวกอนที่

จะเรียน(ทํางาน)หรือไม  เหตุผล  นักเรียนจะทําอยางไร
บันทึกขอมูลที่ไดจากการสังเกตพฤติกรรมที่แสดงตวามสามารถในการกํากับตนเอง

ประกอบการสัมภาษณนักเรียนอยางไมเปนทางการในแบบบันทกึพฤติกรรมที่แสดงความ
สามารถในการกํากับตนเอง
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แบบบันทึกพฤติกรรมที่แสดงความสามารถในการกํากับตนเอง

ชื่อ-สกุล……………………………………………………. หอง…………

ผลการสังเกตพฤติกรรมที่แสดงความสามารถใน
การกํากับตนเองและ

สัมภาษณนักเรียนอยางไมเปนทางการ

พฤติกรรมที่แสดง
ความสามารถใน

การการกํากับตนเอง
ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 ครั้งที่ 4

1. จัดเตรียมสิ่งที่
จําเปนตอการเรียนรู
ของตนเอง

2. ปฏิบัติตามขั้นตอนที่
วางแผนไว

3. ตรวจสอบผล
การปฏิบัติของ
ตนเอง

4. พยายามแกปญหา
อุปสรรค
ในการทํางาน

5. หาวิธีที่จะควบคุม
     การทํางานของ
     ตนเองใหบรรลุตาม
     เปาหมาย
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เกณฑการใหคะแนนพฤติกรรมที่แสดงความสามารถในการกํากับตนเอง

เกณฑการใหคะแนนพฤติกรรมที่แสดงความสามารถในการกํากับตนเอง
พฤติกรรมท่ีแสดงความสามารถในการกํากับตนเอง คะแนน

1.   การระบุส่ิงที่จะตองเรียนรูหรือส่ิงที่ตองการจะเรียนรู
1.1 อธิบายสิ่งที่จะตองเรียนรูหรือส่ิงที่ตองการจะรูใหเขาใจไดครบถวนทุกประเด็น
1.2 ระบุเฉพาะหัวขอของส่ิงที่จะตองเรียนรูหรือส่ิงที่ตองการจะรู , อธิบายส่ิงที่จะตอง

เรียนรูหรือส่ิงที่ตองการจะรูใหเขาใจได แตไมครบ
1.3 ไมระบุหรือระบุเกี่ยวกับส่ิงที่จะตองเรียนรูและส่ิงที่ตองการจะรูไมชัดเจน

2. การกําหนดเปาหมายการเรียนรูของตนเอง
2.1 กําหนดระดับความคาดหวังในการทํางานหรือการเรียนรูของตนเอง
2.2 กําหนดความคาดหวังในการทํางานหรือการเรียนรูของตนเองแบบกวางๆ
2.3 ไมกําหนดความคาดหวังในการทํางานหรือการเรียนรูของตนเอง

3.   การระบุประโยชนของส่ิงที่จะเรียนรู
           3.1  ระบุประโยชนที่ตนเองจะไดรับจากการเรียนรูเกี่ยวกับเรื่องนั้นๆมาก
                 กวา 1 อยาง

3.2 ระบุประโยชนที่ตนเองจะไดรับจากการเรียนรูเกี่ยวกับเรื่องนั้นๆเพียง 1 อยาง
3.3 ไมสามารถบอกไดวาส่ิงที่จะเรียนมีประโยชนตอตนเองอยางไร

4.  การกําหนดแนวทางหรือวิธีการที่จะใชเพ่ือใหเกิดการเรียนรูตามเปาหมาย
4.1 กําหนดแนวทางที่เปนไปไดมากกวา 1 แนวทาง , กําหนดวิธีทําที่สามารถเขาใจและ

ยอมรับได
4.2 กําหนดแนวทางที่เปนไปไดเพียงแนวทางเดียว , กําหนดวิธีทําไมสมบูรณ

ไมชัดเจน
4.3 ไมสามารถกําหนดแนวทางที่จะนํามาใชในการดําเนินงาน, กําหนดแนวทางการ

ดําเนินงานที่เปนไปไมได หรือ ไมกําหนดวิธีทํา
5. การจัดลําดับขั้นตอนการเรียนรูของตนเอง

5.1 กําหนดขั้นตอนการเรียนรูที่สามารถเขาใจและยอมรับได
5.2 กําหนดขั้นตอนการเรียนรูไมสมบูรณ , กําหนดลักษณะหรือผลที่เกิดจากการดําเนิน

งาน
5.3 ไมสามารถจัดลําดับขั้นตอนการเรียนรูของตนเอง

6. การจัดเตรียมส่ิงที่จําเปนตอการเรียนรูของตนเอง
6.1 จัดเตรียมส่ิงที่จําเปนตอการเรียนรูครบดวยตนเอง
6.2 จัดเตรียมส่ิงที่จําเปนตอการเรียนรูไมครบ , จัดเตรียมส่ิงที่จําเปนตอการเรียนรูตาม
       เพ่ือน

           6.3 ไมจัดเตรียมส่ิงที่จําเปนตอการเรียนรู

2
1

0

2
1
0

2

1
0

2

1

0

2
1

0

2
1

0
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เกณฑการใหคะแนนพฤติกรรมที่แสดงความสามารถในการกํากับตนเอง(ตอ)
พฤติกรรมท่ีแสดงความสามารถในการกํากับตนเอง คะแนน

7. การปฏิบัติตามขั้นตอนที่วางแผนไว
7.1 ปฏิบัติตามขั้นตอนที่วางแผนไวทุกขั้นตอน
7.2 ปฏิบัติตามขั้นตอนที่วางแผนไวบางขั้นตอน
7.3 ไมปฏิบัติตามขั้นตอนที่วางแผนไว

8. การตรวจสอบผลการปฏิบัติของตนเอง
8.1 เปรียบเทียบผลการปฏิบัติของตนเองกับเปาหมายการเรียนรูของตนเอง
8.2 ตรวจสอบผลการปฏิบัติวามีความกาวหนาเพียงใดโดยไมคํานึงถึงเปาหมาย

การเรียนรูของตนเอง
8.3 ไมตรวจสอบการปฏิบัติงานของตนเองวาบรรลุตามเปาหมายหรือไม

9.   การพยายามแกปญหา อุปสรรคในการทํางาน
9.1 ปรับเปล่ียนวิธีดําเนินงานเมื่อพบวาแนวทางการเรียนรูในขณะนั้นไมเหมาะสม
9.2 ทําตามอยางผูอื่นเมื่อพบวาไมสามารถแกปญหานั้นๆได , ใชวิธีดําเนินงานแบบ

เดิมแตปรับเปล่ียนตัวแปรเพียงเล็กนอย
9.3 ไมทํางานนั้นๆ , ทํางานนั้นซ้ําโดยใชวิธีดําเนินงานแบบเดิมทั้งที่รูวาแนวทางการ

เรียนรูในขณะนั้นไมเหมาะสม
10.  การหาวิธีที่จะควบคุมการทํางานของตนเองใหบรรลุตามเปาหมาย

10.1 หาวิธีฝกตนเองใหมีสมาธิและมีความรับผิดชอบในการทํางาน , ทํางานเสร็จทัน
เวลาผลงานเปนไปตามเปาหมายของการเรียนรู

10.2 ใหผูอื่นชวยควบคุมการทํางานของตนเอง , ทํางานเสร็จทันเวลาแตผลงานไม
เปนไปตามเปาหมายของการเรียนรู

10.3 ไมแสดงใหเห็นวาพยายามจะควบคุมการทํางานของตนเองใหบรรลุตาม
เปาหมาย , ทํางานเสร็จไมทันตามเวลาที่กําหนด

11.  การระบุส่ิงที่ตนเองเรียนรูเพ่ิมขึ้น
11.1 อธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับส่ิงที่ตนเองเรียนรูเพ่ิมขึ้น
11.2 ระบุเฉพาะหัวขอของส่ิงที่เรียนรูเพ่ิมขึ้นโดยไมอธิบายรายละเอียด
11.3 ไมสามารถระบุส่ิงที่ตนเองเรียนรูเพ่ิมขึ้น

12.  การอธิบายวิธีที่ทําใหตนเองเรียนรูส่ิงตางๆเพ่ิมขึ้น
          12.1   อธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับวิธีที่ทําใหตนเองเกิดการเรียนรูที่สามารถเขาใจได
          12.2   ระบุวิธีที่ทําใหตนเองเกิดการเรียนรูโดยไมอธิบายรายละเอียด
          12.3   ไมสามารถอธิบายวิธีที่ทําใหตนเองเกิดการเรียนรู
13.   การระบุการกระทําที่ดีและไมดีเกี่ยวกับการเรียนรูของตนเอง

13.1   แสดงความคิดเห็นตอการทํางานของตนเองทั้งที่เปนการกระทําที่ดีและไมดี
        อยางมีเหตุผล ยอมรับได
13.2   ระบุการกระทําที่ดีและไมดีของตนเองโดยไมอธิบายรายละเอียด
13.3   ไมสามารถระบุการกระทําที่ดีและไมดีของตนเองหรือระบุการกระทําที่ดีหรือไมดี
         ของตนเองเพียงอยางใดอยางหนึ่ง

2
1
0

2
1

0

2
1

0

2

1

0

2
1
0

2
1
0

2

1
0
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เกณฑการใหคะแนนพฤติกรรมที่แสดงความสามารถในการกํากับตนเอง(ตอ)
พฤติกรรมที่แสดงความสามารถในการกํากับตนเอง คะแนน

14.   การระบุแนวทางหรือวิธีการที่จะปรับปรุงการเรียนรูของตนเอง
         14.1     ระบุแนวทางในการแกไขขอบกพรองของตนเองและนําส่ิงที่ดีของ
                    ตนเองไปใชในสถานการณอื่น
         14.2     ระบุเฉพาะแนวทางในการแกไขขอบกพรองของตนเอง
         14.3    ไมระบุแนวทางที่จะปรับปรุงวิธีการเรียนรูของตนเอง

2

1
0
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2.  แบบสอบถามเกี่ยวกับการทํางานของเพื่อนและการติดตอสื่อสารของเพื่อนกับผูอ่ืน

คําชี้แจง
1. เขียนชื่อเพ่ือนในกลุมในชองวางใตรายชื่อของเพ่ือน
2. เขียนหมายเลข 1 หรือ 2 หรือ 3 ในชองวางตรงกับชื่อของเพ่ือนที่ถูกประเมิน

โดยบันทึก
หมายเลข 1 เม่ือนักเรียนเห็นวาเพื่อนไมแสดงพฤติกรรมนั้นในขณะที่

ทํางานรวมกัน
หมายเลข 2 เม่ือนักเรียนเห็นวาเพื่อนแสดงพฤติกรรมนั้นเปนบางครั้ง

ในขณะที่ทํางานรวมกัน
หมายเลข 3 เม่ือนักเรียนเห็นวาเพื่อนแสดงพฤติกรรมนั้นทุกครั้งใน

ขณะที่ทํางานรวมกัน

รายชื่อของเพื่อน
พฤติกรรม

………… ………… …………
1. ปฏิบัติตามบทบาทที่เพ่ือนในกลุมกําหนดให เชน ผูนํากลุม ผูรายงาน

ฯลฯ
2. แสดงความหวงใยตอเพ่ือนรวมงาน เชน ถามเกี่ยวกับการเรียนหรือ
      แสดงกิริยาทาทางใหเห็นถึงความหวงใยเพ่ือนรวมงาน
3. ทํางานที่ไดรับมอบหมายอยางเต็มความสามารถ เชน ทํางานเสร็จทัน

เวลาและจัดหาอุปกรณ ขอมูล ฯลฯ ไดครบตามที่เพ่ือนในกลุมกําหนด
      ให
4. แนะนํา แบงปนและชวยเหลือเพ่ือนในกลุม เชน ใหยืมของบางอยาง

อธิบายสิ่งที่ตนเองรูแกเพ่ือน ฯลฯ
5. มีสวนรวมในการวางแผนการทํางานของกลุม

6. มีสวนรวมในการติดตามและติชมการทํางานเพื่อใหผลงานของกลุมดี
ขึ้น

7. มีสวนรวมในการตัดสินใจและแกปญหาที่เกิดขึ้นในขณะทํางาน
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แบบสอบถามเกี่ยวกับการทํางานของเพื่อนและการติดตอสื่อสารของเพื่อนกับผูอ่ืน (ตอ)
รายชื่อของเพื่อน

พฤติกรรม

………… ………… …………
8. รับฟงความคิดเห็นของผูอื่นหรือพยายามเขาใจความคิดเห็นของผูอื่น

9. อธิบายความคิดเห็นของตนเองหรือแสดงความคิดเห็นที่เปนประโยชน
ตองาน

10. สนับสนุนหรือโตแยงความคิดเห็นของผูอื่นอยางมีเหตุผล

11. ประนีประนอมความขัดแยงทางความคิดของสมาชิกในกลุม เชน
พูดไกลเกล่ีย เสนอทางเลือกอื่น ฯลฯ

12. ตัดสินความนาเชื่อถือของขอมูล เชน รูวาขอมูลที่มีปริมาณนอยหรือขอ
มูลท่ีเกิดจากการคาดเดาของบุคคลเปนขอมูลท่ีไมนาเชื่อถือ ฯลฯ

13. สรุปขอมูลหรือความคิดเห็นตางๆตามหลักการของเหตุผล

14. ถามคําถามและแสดงความคิดเห็นขณะทํางานเพื่อใหเกิดความชัดเจน
เกี่ยวกับเรื่องที่ศึกษา

    

ผูประเมิน……………………………………………
           ………………/………………../……………
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3.  แบบสังเกตพฤติกรรมการสืบสอบ

คําชี้แจง
ผูสังเกตจะทําการสังเกตพฤติกรรมการสืบสอบของนักเรียนขณะดําเนินการเรียน

การสอนอยางตอเนื่องตลอดหนวยการเรียนและบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนลงในแบบสังเกต
พฤติกรรมการสืบสอบดังนี้

1. ทําเครื่องหมาย / ลงในชองที่ตรงกับพฤติกรรมที่แสดงทักษะยอยของ
การสืบสอบทันทีที่สังเกตเห็นนักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้นๆ

2. เขียนบรรยายพฤติกรรมที่เดนๆของนักเรียน เชน ลักษณะคําถามของ
นักเรียน วิธีที่นักเรียนใชในการคนหาคําตอบ ฯลฯ ลงในชองหมายเหตุ
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ชื่อ-สกุล………………………..หอง……..หนวยการเรียน……………………………………..

ทักษะในการ
สืบสอบ

พฤติกรรมที่แสดงทักษะยอยใน
 การสืบสอบ

พฤติกรรม
ของ

นักเรียน

หมายเหตุ

1. การรวบรวม
ขอมูลท่ีนําไป
สูการระบุ
ปญหา

2. การตั้ง
สมมติฐาน

3. การออกแบบ
การสืบสอบ

4.  การลงมือ
    ปฏิบัติและเก็บ
    รวบรวมขอมูล

5.   การวิเคราะห
และสรุปผล

      การสืบสอบ

1.1 รวบรวมขอมูลโดยการสังเกต
1.2 ระบุส่ิงที่ตองการจะรูหรือถามคําถามที่

สามารถดําเนินการหาคําตอบได

2.1 อธิบายรายละเอียดของส่ิงที่ตองการจะรู
หรือคําถามในขอ 1.2

2.2 คาดคะเนคําตอบที่เปนไปไดหลายๆแนว
ทาง

2.3 เลือกประเด็นที่จะศึกษาคนควา
3.1  กําหนดวิธีการที่จะใชในการศึกษา
      คนควา
3.2  กําหนดขั้นตอนการดําเนินงานที่สามารถ
      เขาใจและยอมรับได
3.3  ระบุเครื่องมือ แหลงขอมูลที่เหมาะสมกับ
      การดําเนินงาน
4.1 ปฏิบัติงานตามขั้นตอนที่กําหนด
4.2 ใชเครื่องมือ แหลงขอมูลไดถูกตอง

เหมาะสม
4.3  แกปญหาที่เกิดขึ้นในขณะปฏิบัติงาน
4.3 รวบรวมขอมูล
4.4 นําเสนอขอมูลในรูปแบบที่เหมาะสมกับ

ลักษณะของขอมูล
5.1  ลงขอสรุป ระบุองคประกอบหรือบอก

ความสัมพันธของขอมูล

       ผูสังเกต …………………………………………………………
       สังเกตระหวางวันที่……../……./……..ถึงวันที่……/……./……
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ตัวอยางเกณฑที่ใชในการบันทึกพฤติกรรมการสืบสอบของนักเรียน

ทักษะในการสืบสอบ พฤติกรรมท่ีแสดงทักษะยอยใน
 การสืบสอบ

ตัวอยางพฤติกรรมของนักเรียน

1.1 รวบรวมขอมูลโดยการสังเกต 1.1 ใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 คือ ตา
 หู จมูก ล้ิน ผิวกาย สํารวจสิ่งเรา
เชน มองดูการสาธิตการทดลอง/
อุปกรณของครูตั้งใจฟงความคิด
เห็นของผูอื่น อานขอความ/ขอมูล
ฯลฯ

1. การรวบรวมขอมูลที่นําไปสู
การระบุปญหา

1.2 ระบุส่ิงที่ตองการจะรูหรือถาม
คําถามที่สามารถดําเนินการ
หาคําตอบได

1.2 บอกส่ิงที่อยากจะรูหรือถาม
คําถามที่เกี่ยวของกับส่ิงที่สังเกต
ซึ่งสามารถหาคําตอบไดโดยการ
ศึกษาคนควาหรือทําการทดลอง
        ตัวอยาง ส่ิงที่ตองการจะรู
หรือคําถามที่สามารถหาคําตอบ
ไดโดยการศึกษาคนควาหรือทํา
การทดลอง

- น้ําดีและนํ้าเสียแตกตาง
กันอยางไร

- อะไรเปนสาเหตุที่ทําให
น้ําเสีย

ตัวอยาง ส่ิงที่ตองการจะรู
หรือคําถามที่ไมสามารถหาคํา
ตอบไดโดยการศึกษาคนควาหรือ
ทําการทดลอง

- ทําไมคนจึงชอบทิ้งขยะ
ลงในแหลงน้ํา

- ทําไมน้ําเสียจึงมีขยะ ส่ิง
สกปรกมากกวาน้ําดี

2. การตั้งสมมติฐาน 2.1 อธิบายรายละเอียดของส่ิงที่
ตองการจะรูหรือคําถามในขอ
1.2

2.1  ใหนิยาม อธิบายหรือขยาย
ความตัวแปรที่เกี่ยวของกับส่ิงที่
ตองการจะรูหรือคําถามในขอ 1.2
เชน น้ําเสียเปนน้ําที่ดื่มไมไดแต
น้ําดีดื่มได
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เกณฑที่ใชในการบันทึกพฤติกรรมการสืบสอบของนักเรียน (ตอ)
ทักษะในการสืบสอบ พฤติกรรมที่แสดงทักษะยอยใน

 การสืบสอบ
ตัวอยางพฤติกรรมของนักเรียน

2.2  คาดคะเนคําตอบที่เปนไปได
       หลายๆแนวทาง

2.2   คาดคะเนคําตอบ(ที่เปนไป
ได)ของคําถามแตละขอใหมาก
ที่สุด เชน ส่ิงที่แตกตางกันระหวาง
น้ําดีกับน้ําเสียอาจจะเปน สี กล่ิน
รส เชื้อโรค ความรอน ฯลฯ

2.3  เลือกประเด็นที่จะศึกษา
      คนควา

2.3 เลือกคําตอบ(ที่ไดคาดคะเน
ไว)มาศึกษาคนควาหรือทําการ
ทดลอง เชน นําน้ําดีกับน้ําเสียมา
เปรียบเทียบกล่ิน

3.1  กําหนดวิธีที่จะใชในการ
      ศึกษาคนควา

3.1 บอกวิธีที่จะใชในการศึกษา
คนควา เชน ทําการทดลองศึกษา
คนควาดวยตนเอง  สอบถามผูรู
ฯลฯ

3.2 กําหนดขั้นตอนการ
ดําเนินงานที่สามารถเขาใจ

      และยอมรับได

3.2 ระบุขั้นตอนการทํางานที่
เหมาะสมกับวัย สามารถเขาใจ
และยอมรับได เชน ศึกษาความ
แตกตางของน้ําดีกับน้ําเสียโดย
การสังเกตและเปรียบเทียบ
ลักษณะ(ทางกายภาพ)ของน้ําดี
กับน้ําเสีย

3 การออกแบบการ
สืบสอบ

3.3 ระบุเครื่องมือ แหลงขอมูลที่
เหมาะสมกับการดําเนินงาน

3.3 บอกเครื่องมือสําคัญๆที่
จําเปนตองใชในการดําเนินงาน
หรือบอกแหลงขอมูลที่จะใชศึกษา
คนควา เชน หองสมุด ครู
ผูปกครอง ฯลฯ

4.1 ปฏิบัติงานตามขั้นตอนที่
กําหนดไว

4.1   ปฏิบัติงานตามขั้นตอนที่
กําหนดไวทุกขั้นตอน เชน ทําการ
ทดลองตามขั้นตอนที่กําหนดไวใน
หนังสือ ดําเนินงานตามขั้นตอนที่
ไดวางแผนไว ปฏิบัติงานตามที่
ครูกําหนดใหฯลฯ

4.   การลงมือปฏิบัติและเก็บรวบ
      รวมขอมูล

4.2 ใชเครื่องมือ แหลงขอมูลได
ถูกตอง เหมาะสม

4.2 ใชเครื่องมือ แหลงขอมูลได
เหมาะสมกับวัย ยอมรับได เชน
ใชกระปองแทนบีกเกอร ถามวิธี
ทําการทดลองจากครู เปนตน
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เกณฑที่ใชในการบันทึกพฤติกรรมการสืบสอบของนักเรียน (ตอ)
ทักษะในการสืบสอบ พฤติกรรมท่ีแสดงทักษะยอยใน

 การสืบสอบ
ตัวอยางพฤติกรรมของนักเรียน

4.3 แกปญหาที่เกิดขึ้นในขณะ
ปฏิบัติงาน

4.3 ปรับเปล่ียนอุปกรณ วิธี
ดําเนินงานเมื่อพบวามีปญหา
หรืออุปสรรคในการปฏิบัติงาน
เชน ใชแกววัดปริมาตรของน้ําใน
กรณีที่ไมมีกระบอกตวงหรือ
บีกเกอร

4.4 รวบรวมขอมูล 4.4 สังเกตและบันทึกขอมูลใน
สมุด หนังสือ , อภิปรายแลก
เปล่ียนความคิดเห็นกับผูอื่น

4.5 นําเสนอขอมูลในรูปแบบที่
เหมาะสมกับลักษณะของขอ
มูล เชน ตาราง แผนภูมิ ภาพ

4.5 นําเสนอขอมูลโดยการจัด
กลุม การวาดภาพ การใช ตาราง
ฯลฯ เชน วาดภาพการ เปล่ียน
สถานะหรือวัฏจักรของน้ํา รายงาน
ผลการศึกษาคนควา

5. การวิเคราะหและสรุปผลการ
สืบสอบ

5.1 ลงขอสรุป ระบุองคประกอบ
หรือบอกความสัมพันธของ

      ขอมูล

5.1 นําขอมูลมาเรียบเรียงใหม
ระบุองคประกอบ หรือ ความ
สัมพันธของขอมูลดวยภาษาของ
ตนเองใหสามารถเขาใจและ
ยอมรับได เชน  สรุปสาเหตุที่ทํา
ใหน้ําเสียโดยใชภาษาของตนเอง



1. การเรียนรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม
2. จุดมุงหมายของกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึน
3.  เงื่อนไขของการเรียนรูตามกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึน
4. กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึน
5. แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามกระบวนการเรียน

การสอนที่พัฒนาข้ึน
6. แนวทางในการนํากระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึนไปใช
7. ตัวอยางแผนการสอนตามกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึน

ภาคผนวก ค

คูมือการใชกระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลักษณะ
ของนักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนว

คอนสตรักติวิซึม
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คูมือการใชกระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียน
ระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม

เปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไปวาความรูและกระบวนการเรียนรูของบุคคลเปนคุณลักษณะ
พ้ืนฐานที่สําคัญตอการเรียนรูเรื่องอ่ืนๆที่มีความซับซอนมากยิ่งขึ้นและเปนปจจัยสําคัญที่ชวยให
บุคคลสามารถแกปญหาตางๆไดอยางมีประสิทธิภาพ  การจัดการเรียนการสอนตามแนว
คอนสตรักติวิซึมเปนแนวทางหนึ่งที่นักเรียนจะไดรับทั้งความรูและกระบวนการเรียนรูซึ่งจะชวย
ใหนักเรียนสามารถปรับตัวและดํารงชีวิตอยูในสังคมที่ความกาวหนาของวิทยาการดานตางๆ
เจริญรุดหนาไปอยางรวดเร็วไดอยางมีความสุข การสงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนในการสราง
ความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมจึงเปนการพัฒนาคนที่มีคุณภาพใหแกสังคม ซึ่งคุณภาพของคน
นี้จัดไดวาเปนตัวแปรที่สําคัญของการพัฒนาประเทศในทุกๆดาน

1.  การเรียนรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม

คอนสตรักติวิซึม(Constructivism) เปนทฤษฎีเกี่ยวกับ ความรู และ การเรียนรู
ที่อธิบายวา ความรูคืออะไร และบุคคลไดความรูมาอยางไร โดยอาศัยพื้นฐานทางจิตวิทยา
ปรัชญา มนุษยวิทยา การศึกษา การประมวลผลขอมูลและการสื่อสาร

ทฤษฎีคอนสตรักติวิซึมอธิบายวาความรูเปนสิ่งที่มีอยูในตัวบุคคล บุคคลสรางความรู
หรือความหมายของสิ่งที่รับรูขึ้นมาดวยตนเองโดยอาศัยสื่อกลางทางสังคมและวัฒธรรมในขณะ
ที่มีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมรอบตัว ความรูจึงเปนสิ่งชั่วคราว ไมมีความเปนปรนัย และ
เปลี่ยนแปลงไปตามประสบการณของบุคคลแตละคน

ทฤษฎีคอนสตรักติวิซึมอธิบายเกี่ยวกับการเรียนรูวาเปนกระบวนการที่บุคคลสราง
ความหมาย หรือ ความเขาใจเกี่ยวกับสิ่งที่รับรูใหมและแตกตางจากสิ่งที่เคยรูมากอน ดังนั้น
ความหมายหรือความเขาใจที่บุคคลแตละคนสรางขึ้นอาจจะแตกตางกันตามประสบการณ ภาษา
และสัญลักษณทางวัฒนธรรมของตน การตรวจสอบตลอดจนการประนีประนอมและทําความ
ตกลงรวมกันเกี่ยวกับความหมายที่สรางขึ้นจะชวยใหบุคคลสามารถติดตอและสื่อสารกันไดอยาง
มีประสิทธิภาพ การเรียนรูตามทฤษฎีนี้จึงถูกมองวาเปนกระบวนการที่ไมหยุดนิ่งและบุคคล
สามารถควบคุมไดดวยตนเอง

นักการศึกษาไดนําแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูตามแนวคอนสรักติวิซึมไปใชใน
ความหมายดังนี้

การเรียนรูเกี่ยวของกับการสรางความหมายและตรวจสอบความเขาใจของ
นักเรียน โดยทั่วไปนกัเรียนจะสรางความหมายจากสิ่งที่ตนเองรับรูตามประสบการณเดิมของตน
ความหมายที่นักเรียนสรางขึ้นอาจจะสอดคลองหรือไมสอดคลองกับความหมายที่ผูเชี่ยวชาญใน
สาขานั้นๆยอมรับก็ได ตามแนวคิดคอนสตรักติวิซึมถือวาความหมายที่นักเรียนสรางขึ้นน้ันไมมี
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คําตอบที่ถูกหรือผิด แตเรียกความหมายที่นักเรียนสรางขึ้นแลวไมสอดคลองกับความหมายที่
ผูเชี่ยวชาญยอมรับในขณะนั้นวามโนทัศนที่คลาดเคลื่อน การจัดการเรียนการสอนตามแนว
ความคิดนี้จึงเนนใหนักเรียนและบุคคลที่แวดลอมนักเรียนตรวจสอบความหมายที่นักเรียน
สรางขึ้นในขณะที่มีการเรียนการสอน ถาพบวานักเรียนมีมโนทัศนที่คลาดเคลื่อน ครูในฐานะที่
เปนผูอํานวยความสะดวก(facilitator)ในการเรียนของนักเรียนจะตองจัดกิจกรรมที่ทําใหนักเรียน
มีโอกาสไดพิจารณาและตรวจสอบมโนทัศนของตนเองอีกครั้ง ครูอาจจะตองจัดกิจกรรมใน
ทํานองเดียวกันน้ีอีกหลายครั้งจึงจะแกไขมโนทัศนที่คลาดเคลื่อนของนักเรียนได การเรียนรูตาม
แนวความคิดนี้ นักเรียนตองรับผิดชอบในการตรวจสอบความรูที่ตนเองสรางขึ้นวาสอดคลอง
หรือคลาดเคลื่อนจากความรูที่ผูเชี่ยวชาญในสาขานั้นๆยอมรับอยางไร

2. การเรียนรูขึ้นอยูกับความรูเดิมของนักเรียน  การเรียนรูไมไดขึ้นอยูกับบริบททาง
สังคม วัฒนธรรมและสภาพแวดลอมทางกายภาพเทานั้น แตการเรียนรูยังขึ้นอยูกับความรูเดิม
แรงจูงใจ ความคิดและอารมณของนักเรียนอีกดวยเพราะสิ่งเหลานี้จะมีอิทธิพลตอการเลือกรับรู
สิ่งเราและวิธีการที่นักเรียนมีปฏิสัมพันธกับสิ่งเรา ความรูที่ติดมากับตัวนักเรียนจะมีอิทธิพลตอ
การที่นักเรียนจะเลือกเรียนอะไร และใชวิธีการเรียนรูอยางไร  การจัดการเรียนการสอนตามแนว
คิดนี้จึงเนนความสําคัญเกี่ยวกับความรูเดิมของนักเรียน และถือวาเปนความรับผิดชอบของครูที่
จะตองตรวจสอบความรูเดิมของนักเรียนกอนที่จะใหนักเรียนเรียนรูสิ่งใหม

3. การเรียนรูเปนกระบวนการที่นักเรียนแกปญหาหรือสืบสอบเพื่อลดความขัดแยงทาง
ความคิดของตนเอง การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดนี้ จึงตองเปดโอกาสใหนักเรียนไดมี
ประสบการณในการแกปญหาตามสภาพที่เปนจริง สงเสริมใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติและทําการ
สืบสอบดวยตนเองโดยใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ทักษะการคิดระดับสูง วิธีการทาง
วิทยาศาสตร ในการแกปญหา เพ่ือใหนักเรียนเกิดความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องที่เรียนอยางลึกซึ้ง
จนสามารถสรางคําอธิบายสิ่งที่เรียนไดดวยตนเอง

4. การเรยีนรูเปนกระบวนการทางสังคม เปนความรวมมือกันระหวางนักเรียนกับครู
นักเรียนกับนักเรียนและนักเรียนกับบุคคลที่แวดลอมนักเรียน การแลกเปลี่ยนและสะทอนความ
คิดเห็นใหแกกัน การใหเหตุผลกับความคิดเห็นของตนเองหรือโตแยงความคิดเห็นของผูอ่ืน
ทําใหนักเรียนมีโอกาสไดพิจารณากระบวนการคิดของตนเอง เปรียบเทียบกระบวนการคิดของ
ตนเองกับของผูอ่ืน ทําใหมีการเจรจาตอรองเก่ียวกับการสรางความหมายของสิ่งตางๆ ซึ่งจะ
ชวยใหนักเรียนสามารถปรับเปลี่ยนความเขาใจของตนเองเกี่ยวกับเรื่องที่เรียนได

5. การเรียนรูเปนกระบวนการกํากับตนเองของนักเรียน การกํากับตนเองเปน
องคประกอบสําคัญของการเรียนรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม ตามแนวคิดคอนสตรักติวิซึม
นักเรียนจะตองรับผิดชอบเกี่ยวกับการเรียนรูของตนเองดวยการทําใหการเรียนรูนั้นเปน
การเรียนรูที่มีความหมาย คือ เขาใจเรื่องที่เรียนอยางลึกซึ้ง  จนสามารถสรางความหมายของ
สิ่งนั้นๆไดดวยตนเอง รวมทั้งสามารถนําความรูและกระบวนการเรียนรูไปใชในบริบทอ่ืนได
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สรุปไดวา แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมที่นักการศึกษานํามาใช
ในการจัดการเรียนการสอนมี 2 ประเด็น คือ

1. นักเรียนเปนผูสรางความรูหรือความหมายของสิ่งที่รับรูขึ้นมาดวยตนเอง โดย
นักเรียนแตละคนอาจจะสรางความหมายของสิ่งที่รับรูแตกตางกันตามความรูเดิมของแตละคน

2. การสรางความรูของนักเรียนเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่องและเกี่ยวของ
กับกระบวนการอื่นๆอยางนอย 3 กระบวนการ คือ กระบวนการกํากับตนเอง กระบวนการทาง
สังคม และกระบวนการสืบสอบ

2.   จุดมุงหมายของกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึน

กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นน้ี มุงสงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม 3 ดาน  คือ ความสามารถใน
การกํากับตนเอง ทักษะทางสังคมและทักษะในการสืบสอบ มีรายละเอียดดังนี้

1. เพ่ือสงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนว
คอนสตรักติวิซึมในดานตอไปน้ี

1.1  ดานความสามารถในการกํากับตนเองประกอบดวยคุณลักษณะยอย 4
คุณลักษณะ คือ

1) การรับรูเกี่ยวกับงาน
2) การวางแผนการทํางาน
3) การดําเนินงาน
4) การตรวจสอบผลการดําเนินงาน

                   1.2  ดานทักษะทางสังคมประกอบดวยคุณลักษณะยอย 2  คุณลักษณะ คือ
1) การทํางานรวมกับผูอ่ืน
2) การเจรจาตอรองและ/หรือประนีประนอมความหมายที่สรางขึ้น

1.3  ดานทักษะในการสืบสอบประกอบดวยคุณลักษณะยอย 5  คุณลักษณะ คือ
1) การรวบรวมขอมูลเพื่อระบุปญหา
2) การตั้งสมมติฐาน
3) การออกแบบการสืบสอบ
4) การลงมือปฏิบัติและเก็บรวบรวมขอมูล
5) การวิเคราะหขอมูล และสรุปผลการสืบสอบ
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3.  เงื่อนไขของการเรียนรูตามกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึน

เง่ือนไขของการเรียนรูนี้ สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนในการสรางความรูตามแนว
คอนสตรักติวิซึมดาน ความสามารถในการกํากับตนเอง ทักษะทางสังคมและทักษะใน
การสืบสอบ มีรายละเอียดดังนี้

1.  นักเรียนเปนอิสระจากการกํากับของครู ครูตองยอมใหนักเรียนเรียนรูจาก
ความผิดพลาดของตนเองโดยครูจะทําหนาที่เปนเพียงผูอํานวยความสะดวกและสนับสนุน
การเรียนรูของนักเรียน

2. นักเรียนเปนผูกําหนดหรือมีสวนรวมในการกําหนดส่ิงที่จะเรียนและ
วิธีการเรียนของตนเอง

3. นักเรียนเปนผูตัดสินวาตนเองไดเรียนรูอะไร เรียนรูไดอยางไรและจะพัฒนา
การเรียนรูของตนเองอยางไร

4. นักเรียนนําสิ่งที่เรียนรูแลวไปใชในบริบทอ่ืนไดอยางเหมาะสม
5. นักเรียนไดเรียนรูในบรรยากาศของการเรียนที่มีการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน
6. ครูสงเสริมใหนักเรียนมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนและชวยใหการปฏิสัมพันธนั้น

พัฒนาไปเปนการสะทอนความคิด การเจรจาตอรองและ/หรือประนีประนอมความขดัแยง
7. นักเรียนเรียนรูจากการปฏิบัติโดยมีอิสระในการคิดและทําสิ่งตางๆเกี่ยวกับ

เรื่องที่เรียนดวยตนเอง
8. ครูถามคําถามที่สงเสริมใหนักเรียนใชความคิดระดับสูง ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร วิธีการทางวิทยาศาสตรและเจตคติทางวิทยาศาสตรในการแกปญหาหรือ
คนหาคําตอบเกี่ยวกับสิ่งที่ตองการจะรู

9. นักเรียนมีความรูพ้ืนฐานที่จําเปนสําหรับการเรียนรูเรื่องนั้นๆ
10. บริบทของการเรียนรูมีความซับซอนและเกี่ยวของกับนกัเรียนตามสภาพที่

เปนจริงหรือใกลเคียงกับสภาพที่เปนจริง

4.  กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึน

กระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนระดับประถมศึกษาในการ
สรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมประกอบดวย 4 ขั้นตอนโดยแตละขั้นตอนมีแนวทางในการ
จัดกิจกรรมดังนี้

1. ขั้นเกิดความขัดแยงทางปญญา เปนขั้นที่นักเรียนเกิดความขัดแยงทาง
ความคิดที่เปนผลจากความรูเดิมกับขอมูลที่รับเขามาใหมไมสอดคลองกัน ในขั้นน้ีนักเรียนมีการ
สังเกต ตีความ เชื่อมโยงขอมูลแลวนํามาเปรียบเทียบกับมโนทัศนตามความเขาใจเดิม นักเรียน
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ระบุสิ่งที่ตองการจะรูหรือถามคําถามที่นําไปสูการสืบสอบ ครูจะตองกระตุนและชักจูงใหนักเรียน
ศึกษาคนควาเพื่อตรวจสอบความเขาใจของตนเอง

2.  ขั้นแสวงหาคําตอบ เปนขั้นที่นักเรียนดําเนินการคนหาคําตอบเพื่อลด
ความขัดแยงทางปญญาที่เกิดขึ้น นักเรียนจัดกลุมเพ่ือทําการวิเคราะหงาน เตรียมสมาชิกใน
กลุมใหมีความรู ทักษะ ฯลฯ ที่จะนําไปใชในการศึกษาคนควา รวมทั้งกําหนดจุดมุงหมาย
วางแผน สรางทางเลือก จัดลําดับขั้นตอนการศึกษาคนควาของกลุมแลวลงมือปฏิบัติเพ่ือเก็บ
รวบรวมขอมูลมาวิเคราะหและตีความ มีการสะทอนความคิดและประนีประนอมความขัดแยง
ของสมาชิกในกลุมจนสามารถสรุปคําตอบเกี่ยวกับสิ่งที่ตองการจะรูและกระบวนการเรียนรูของ
กลุม ระหวางที่นักเรียนดําเนินการศึกษาคนควา ครูจะทําหนาที่เปนผูชวยอํานวยความสะดวก
ในการดําเนินงานและสนับสนุนการเรียนรูของนักเรียน

3.  ขั้นตรวจสอบความเขาใจ เปนขั้นที่นักเรียนสรางความรูของตนเองใน
ขั้นตอนนี้นักเรียนจะตองศึกษาขอคนพบและกระบวนการเรียนรูของเพื่อนกลุมตางๆรวมทั้งแนว
คิดของผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับเรื่องนั้นๆเพ่ือนํามาวิเคราะห ตีความและลงขอสรุป ครูควรกระตุนให
นักเรียนสะทอนความคิดและประนีประนอมความขัดแยงเกี่ยวกับขอคนพบและแนวคิดของกลุม
ตางๆจนสามารถสรุปคําตอบที่เปนขอตกลงทางสังคมของนักเรียน ในระหวางนี้นักเรียนแตละ
คนมีโอกาสไดคิด วิเคราะห เชื่อมโยงผลการศึกษาคนควาและกระบวนการเรียนรูของกลุมตางๆ
กับความเขาใจของตนเอง ใชเหตุผลในการประนีประนอมความขัดแยงทางปญญาของตนเองจน
สามารถสรางความรูและกระบวนการเรียนรูของตนเองขึ้นมา

4.  ขั้นใชความรูที่เรียนมา เปนขั้นที่นักเรียนนําความรู ทักษะ กระบวนการ
ฯลฯ ที่ไดเรียนรูไปแลวมาใชในการอธิบาย ตัดสิน แกปญหาตางๆที่เกี่ยวของกับเรื่องที่เรียนหรือ
การดําเนินชีวิตของตนเองในบริบทอ่ืนๆไดอยางเหมาะสม ในขั้นตอนนี้นักเรียนอาจจะศึกษา
คนควาเพิ่มเติมตอจากเรื่องที่เรียนหรือครูนําเสนอขอมูล สถานการณ คําถาม ฯลฯ ใหมซึ่ง
สัมพันธกบัสิ่งที่นักเรียนไดเรียนรูไปแลว ทําใหนักเรียนเกิดความขัดแยงทางปญญาและดําเนิน
การศึกษาคนควาเพื่อตรวจสอบความเขาใจของตนเองตอไป

5.  แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
การจัดกิจกรรมในแตละขั้นตอนของการเรียนการสอนตามกระบวนการเรียการสอนนี้ มี

แนวทางในการดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนและการประเมินดังตารางตอไปน้ี



165

แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น
ขั้นตอนของ

กระบวนการเรียนการสอน
แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนฯ คุณลักษณะของนักเรียนในการสราง

ความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม
เกิดความขัดแยงทางปญญา เปนการจัดกิจกรรมเพื่อเราความสนใจของนักเรียนและทําใหนักเรียนเกิดความขัดแยง

ทางความคิด ตัวอยางวิธีสอนและเทคนิคการสอนที่ครูสามารถนํามาใชในขั้นตอนนี้ คือ
การสาธิตการทดลอง การทดลอง การสํารวจ…จากของจริง การเยี่ยมชมแหลงวิทยาการ การใชสื่อตางๆ
(เชน รูปภาพ เครื่องมือ ฯลฯ) การถามคําถาม  เปนตน

แสวงหาคําตอบ เปนการจัดกิจกรรมที่สงเสริมใหนักเรียนดําเนินการคนหาคําตอบเปนกลุมเพื่อลดความขัดแยงทางความ
คิดที่เกิดขึ้น ตัวอยางวิธีสอนและเทคนิคการสอนที่ครูสามารถนํามาใชในขั้นตอนนี้ คือ
การเรียนแบบรวมงาน การเรียนแบบรวมมือ การศึกษาคนควาจากแหลงวิทยาการตางๆ การทําโครงงาน
การแกปญหา การทดลอง การถามตอบ การสํารวจ…จากของจริง การใชสื่อตางๆ เปนตน

ตรวจสอบความเขาใจ เปนการจัดกิจกรรมที่สงเสริมใหนักเรียนไดตรวจสอบขอคนพบและวิธีดําเนินงานของของตนเองกับผูอื่น
แลวสรางความรูขึ้นมาดวยตนเอง ตัวอยางวิธีสอนและเทคนิคการสอนที่ครูสามารถนํามาใชใน
ขั้นตอนนี้ คือ การเรียนแบบเพื่อนสอนเพื่อน การเรียนแบบรวมมือ การนําเสนอผลงาน
การรายงานขอคนพบและวิธีดําเนินงาน การอภิปรายกลุม การศึกษาคนควาจากแหลงวิทยาการตางๆ
การเขียนแผนภูมิมโนทัศน  การสะทอนความคิดเห็นหรือใหขอมูลยอนกลับ การถามตอบ เปนตน

ใชความรูที่เรียนมา เปนการจัดกิจกรรมที่สงเสริมใหนกัเรียนนําสิ่งที่ไดเรียนรูไปแลวมาใชในสถานการณใหม  ตัวอยาง
วิธีสอนและเทคนิคการสอนที่ครูสามารถนํามาใชในขั้นตอนนี้ คือ การถามคําถาม การสาธิต
การทดลอง การใชสื่อตางๆ เปนตน

        ความสามารถในการกํากับตนเอง

ทักษะทางสังคม

ทักษะในการสืบสอบ
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แนวทางในการวัดและประเมินผลตามกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น

แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนฯตามกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น แนวทางในการวัดและประเมินผล
        ขั้นเกิดความขัดแยงทางปญญา เปนการจัดกิจกรรมเพื่อเราความสนใจของนักเรียน และ
ทําใหนักเรียนเกิดความขัดแยงทางความคิด ตัวอยางวิธีสอนและเทคนิคการสอนที่ครูสามารถนํามา
ใชในขั้นตอนนี้ คือ การสาธิตการทดลอง การทดลอง การสํารวจ…จากของจริง  การเยี่ยมชมแหลง
วิทยาการ การใชสื่อตางๆ(เชน รูปภาพ เครื่องมือ ฯลฯ) การถามคําถาม เปนตน

       เปนการวัดและประเมินความรูเดิมของนักเรียนเกี่ยวกับเรื่องที่เรียน ตัว
อยางเทคนิคและวิธีการประเมินที่ครูสามารถนํามาใชได คือ การสัมภาษณ
การถามคําถามปลายเปด การใหนักเรียนเขียนอนุทิน เปนตน

       ขั้นแสวงหาคําตอบ เปนการจัดกิจกรรมที่สงเสริมใหนักเรียนดําเนินการคนหาคําตอบ
เปนกลุมเพื่อลดความขัดแยงทางความคิดที่เกิดขึ้น ตัวอยางวิธีสอนและเทคนิคการสอนที่ครู
สามารถนํามาใชในขั้นตอนนี้ คือ การเรียนแบบรวมงาน การเรียนแบบรวมมือ การศึกษาคนควา
จากแหลงวิทยาการตางๆ การทําโครงงาน การแกปญหา การทดลอง การถามตอบ การสํารวจ…
จากของจริง การใชสื่อตางๆ เปนตน

        เปนการวัดและประเมินเกี่ยวกับการวางแผน การดําเนินงานและปรับปรุง
การทํางานของนักเรียนตัวอยางเทคนิคและวิธีการประเมินที่ครูสามารถนํามาใช
ได คือ การสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน การสัมภาษณหรือรวมอภิปราย การให
นักเรียนสาธิตการดําเนินงานหรือเขียนแผนภาพแสดงขั้นตอนการทํางาน
การลงมือปฏิบัติ การใหนักเรียนเขียนอนุทิน การสะทอนความคิดเห็นและ
ใหขอมูลยอนกลับแกนักเรียน เปนตน

          ขั้นตรวจสอบความเขาใจ เปนการจัดกิจกรรมที่สงเสริมใหนักเรียนไดตรวจสอบ
ขอคนพบและวิธีดําเนินงานของตนเองกับผูอื่นแลวสรางความรูขึ้นมาดวยตนเอง ตัวอยางวิธีสอน
และเทคนิคการสอนที่ครูสามารถนํามาใชในขั้นตอนนี้ คือ การเรียนแบบเพื่อนสอนเพื่อน การเรียน
แบบรวมมือ การนําเสนอผลงาน การรายงานขอคนพบและวิธีดําเนินงาน การอภิปรายกลุม
การศึกษาคนควาจากแหลงวิทยาการตางๆ การเขียนแผนภูมิมโนทัศน  การสะทอนความคิดเห็น
หรือใหขอมูลยอนกลับ การถามตอบ เปนตน

        เปนการวัดและประเมินเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรูและองคความรูที่
นักเรียนสรางขึ้น ตัวอยางเทคนิคและวิธีการประเมินที่ครูสามารถนํามาใชได คือ
การอภิปราย การสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน การเขียนแผนภูมิมโนทัศน
การถามคําถาม การใหนักเรียนเขียนอนุทิน การสะทอนความคิดเห็นและใหขอมูล
ยอนกลับแกนักเรียน เปนตน

         ขั้นใชความรูที่เรียนมา เปนการจัดกิจกรรมที่สงเสริมใหนักเรียนนําสิ่งที่ไดเรียนรูไปแลว
มาใชในสถานการณใหม  ตัวอยางวิธีสอนและเทคนิคการสอนที่ครูสามารถนํามาใชในขั้นตอนนี้ คือ
การถามคําถาม การสาธิตการทดลอง การใชสื่อตางๆ เปนตน

        เปนการวัดและประเมินการนําสิ่งที่ไดเรียนรูไปแลวมาใชในสถานการณใหม
ของนักเรียนตัวอยางเทคนิคและวิธีการประเมินที่ครูสามารถนํามาใชได คือ การ
ใหนักเรียนทําแบบฝกหัด แบบทดสอบ การใหนักเรียนลงมือปฏิบัติหรือสาธิตการ
ทดลอง ใหนักเรียนรสรางชิ้นงาน ทําโครงงานหรือแกปญหาบางอยาง เปนตน
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จากแนวทางในการจัดการเรียนการสอนที่กําหนดไวนี้ ครูสามารถเลือกใชเทคนิคและ
วิธีสอนไดอยางหลากหลายตามคุณลักษณะของนักเรียนที่ตองการจะพัฒนา ในการสอนแตละ
หนวย ครูควรเลือกเทคนิคและวิธีสอนที่จะชวยพัฒนาคุณลักษณะของนักเรียนใหครบทั้ง 3 ดาน
คือ ความสามารถในการกํากับตนเอง ทักษะทางสังคมและทักษะในการสืบสอบ

6.  แนวทางในการนํากระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึนไปใช

ในการนํากระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนระดับประถม
ศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมไปใชนั้น  ครูควรดําเนินการดังนี้

1. ศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูตามแนวคอนสตรักติวิซึม และแนวทางใน
การจัดการเรียนการสอนตามกระบวนการเรียนการสอนที่สงเสริมคุณลักษณะของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาในการสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมใหเขาใจอยางชัดเจน

2. ศึกษาเกี่ยวกับบทบาทของครูในการสอนตามกระบวนการเรียนการสอนนี้
โดยบทบาทของครูจะเปลี่ยนจากการเปนผูกํากับควบคุม มาเปนผูอํานวยความสะดวก
ในการดําเนินงานและสนับสนุนการเรียนรูของนักเรียน

ในฐานะที่เปนเปนผูอํานวยความสะดวกในการดําเนินงานและสนับสนุนการเรียนรูของ
นักเรียน ครูควรมีลักษณะดังนี้

2.1  มีความรูเกี่ยวกับความคิดระดับสูง ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
วิธีการทางวิทยาศาสตรและเจตคติทางวิทยาศาสตร สามารถเปนตัวแบบของการใชทักษะและ
คุณลักษณะเหลานี้ในการแกปญหาหรือศึกษาคนควาใหกับนักเรียนได

2.2  มีทักษะในการถามคําถาม  สามารถถามคําถามที่กระตุนใหนักเรียนคิด
และใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรหรือวิธีการทางวิทยาศาสตรในการแกปญหา
ใชเจตคติทางวิทยาศาสตรในการพิจารณาความคิดเห็นหรือขอคนพบของผูอ่ืน

2.3 มีเทคนิคในการเสริมแรง สรางแรงจูงใจและสะทอนความคิดเห็นตอ
กระบวนการเรยีนรูของกับนักเรียน การเปดโอกาสใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการศึกษา
คนควาดวยตนเอง การยอมรับฟงความคิดเห็นและแสดงใหเห็นวาความคิดเห็นของนักเรียนเปน
สิ่งที่มีคุณคา การกําหนดสภาพการณของการเรียนการสอนที่เกี่ยวของกับนักเรียน จะเปนทั้งตัว
เสริมแรงและแรงจูงใจในการเรียนรูเรื่องอ่ืนๆตอไป

2.4 มีความรูเกี่ยวกับเทคนิคและวิธีสอนแบบตางๆ  เน่ืองจากกระบวน
การสรางความรูตามแนวคอนสตรักติวิซึมเปนลักษณะเฉพาะของนักเรียนแตละคน  การสราง
ความรูของนักเรียนขึ้นอยูกับปจจัยหลายอยาง เชน ความรูเดิมของนักเรียน ขอมูลที่รับเขามา
ใหม สื่อ อุปกรณและแหลงวิทยาการที่มีอยูในขณะนั้น ฯลฯ  ดังนั้นการสอนตามแนวนี้จึงตอง
ยืดหยุนไมมีวิธีการหรือขั้นตอนการเรียนการสอนที่แนนอน รายละเอียดเกี่ยวกับการสอน เชน
เทคนิค วิธีสอน ฯลฯ จะเกิดขึ้นในขณะที่นักเรียนพยายามคนหาคําตอบของสิ่งที่ตองการจะรู
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ครูที่มีความรูเกี่ยวกับเทคนิคและวิธีการสอนแบบตางๆจะสามารถจัดกิจกรรมใหสอดคลองกับ
ปจจัยเหลานั้นไดอยางเหมาะสมเพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย

2.5  มีความรูเกี่ยวกับมโนทัศนที่จะสอน  เน่ืองจากการเรียนรูตามแนว
คอนสตรักติวิซึมเปนการเปลี่ยนแปลงมโนทัศนหรือโครงสรางความรูของนักเรียน ดังนั้นครูที่มี
ความชัดเจนเกี่ยวกับลักษณะและขอบเขตของมโนทัศนที่ตองการสอนจะสามารถจัดกิจกรรม
หรือถามคําถามที่นําไปสูขอสรุปของมโนทัศนนั้นๆไดดี

2.6  สามารถจัดเตรียมสื่อ กิจกรรม แหลงวิทยาการ ฯลฯ ที่จะชวยสนับสนุน
การเรียนรูของนักเรียน

6.  ตัวอยางแผนการสอนตามกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึน

คําชี้แจง แนวคิดสําคัญของการจัดการเรียนการสอนตามกระบวนการเรียนการสอนนี้
คือ ครูตองพยามหาวิธีการหรือกิจกรรมที่จะทําใหนักเรียนเกิดความขัดแยงทางปญญา สวนวิธี
การแสวงหาคําตอบนั้นขึ้นอยูกับการวางแผนการดําเนินงานของนักเรียนแตละกลุม โดยมีครู
เปนผูชวยอํานวยความสะดวกและสนับสนุนการเรียนรูของนักเรียน ดังนั้นแผนการสอนของครู
จึงตองมีความยืดหยุน สามารถปรับเปลี่ยนไดตามความสนใจของนักเรียนและมโนทัศนทีนัก
เรียนควรจะรูตามที่กําหนดไวในหลักสูตร

แผนการสอน วิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต ระดับชั้น ประถมศึกษาปที่ 4
เร่ือง น้ําดี น้ําเสีย
เวลาที่ใช  10 ชั่วโมง
จุดประสงคการเรียนรู

1. สังเกต รวบรวมขอมูลและเปรียบเทียบลักษณะของน้ําดีและน้ําเสีย
2. รวบรวมขอมูล อภิปรายและสรุปเกี่ยวกับประโยชนของน้ํา
3. สังเกต รวบรวมขอมูล อภิปรายเกี่ยวกับวิธีการทําใหน้ําสะอาด
4. สังเกต รวบรวมขอมูลและวิเคราะหสาเหตุที่ทําใหน้ําเสีย ผลที่เกิดจากน้ําเสีย
5. อภิปรายและสรุปแนวปฏิบัติเกี่ยวกับการปองกันและแกปญหาน้ําเสีย

มโนทัศนที่ตองการจะสอน
1. น้ําดีเปนนํ้าที่ไมมีสี กลิ่น สิ่งเจือปน หรือ มีสี กลิ่น สิ่งเจือปนในปริมาณที่สามารถ

นํามาใชเพ่ือการอุปโภคบริโภคได สวนนํ้าเสียเปนนํ้าที่มีสี กลิ่น สิ่งเจือปน ฯลฯ ในปริมาณที่ไม
สามารถนํามาใชเพ่ือการอุปโภคบริโภค

2. น้ํามีประโยชนตอมนุษยและสิ่งมีชีวิตหลายดาน เชน นําใชในการอุปโภคและบริโภค
ใชสําหรับการประกอบอาชีพดาน การเกษตร การประมง เปนตน
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3. วิธีการทําน้ําใหสะอาดมีหลายวิธี เชน การตม การกลั่น การกรอง การใชสารเคมี
ฯลฯ

4. น้ําเสียเกิดจากสาเหตุหลายอยาง เชน น้ําใชจากบานเรือน น้ําจากโรงงาน จากภาค
การเกษตร เปนตน

5. น้ําเสียมีผลกระทบตอมนุษยและสิ่งมีชีวิตหลายอยาง เชน ขาดน้ําสําหรับ
การอุปโภคและบริโภค สัตวน้ําไมมีแหลงที่อยูอาศัย เปนแหลงเพาะเชื้อโรค ทําใหทัศนียภาพ
ไมสวยงาม เปนตน

6. วิธีการปองกันนํ้าเสียมีหลายวิธี เชน ไมทิ้งขยะและสิ่งปฏิกูลลงในแหลงน้ํา
ออกกฏหมายควบคุมการกําจัดของเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม เปนตน

7. การแกปญหาน้ําเสีย อาจจะทําไดโดย การชวยเก็บขยะและสิ่งปฏิกูลออกจากแหลง
น้ํา การสรางโรงงานบําบัดน้ําเสีย เปนตน
กิจกรรมการเรียนการสอน

ข้ันเกิดความขัดแยงทางปญญา
1. ใหนักเรียนจัดกลุมละ 3-5 คน
2. ครูใชคําพูดกระตุนใหนักเรียนทํากิจกรรม “น้ําไหลไปที่ไหน”

2.1 สํารวจวาน้ําที่นักเรียนใชบนอาคารเรียนไหลไปยังที่ใด
2.2 สํารวจบริเวณบอนํ้าหลังอาคารเกษตร(แหลงรวมน้ําทิ้งของโรงเรียน)
2.3 สังเกต เปรียบเทียบลักษณะของน้ําที่นักเรียนใชบนอาคารกับน้ําใน

บอหลังอาคารเกษตร
2.4 นักเรียนถามคําถาม ระบสุิ่งที่ตองการจะรูเกี่ยวกับเรื่องน้ํา

3. ครูและนักเรียนชวยกันรวบรวมและคัดเลือกคําถามที่นักเรียนจะตองศึกษา คนควา
หาคําตอบ

(ครูควรตรวจสอบความขัดแยงทางความคิดของนักเรียน โดยคนหาความรูเดิมของ
นักเรียนวาขัดแยงกับสิ่งที่รับรูใหมอยางไร ) ในขั้นตอนนี้ คําพูดที่ครูใชบอยๆ มีดังนี้

- ทําไมนักเรียนจึงอยากรูเรื่องนี้ แตกตางจากที่นักเรียนเคยรูมาอยางไร
- นักเรียนเคยรูเรื่อง…มากอนหรือไม  นักเรียนรูวาอยางไร
- มีใครรูเกี่ยวกับ…..บาง นักเรียนอธิบายใหครูฟงไดไหม
 ฯลฯ

4. สรุปสิ่งที่นักเรียนตองการจะรูบนกระดาน คัดเลือก จัดกลุมและตกแตงคําถามของ
นักเรียนใหเปนคําถามที่นักเรียนสามารถหาคําตอบไดจากการศึกษาคนควา เชน
ตัวอยาง  คําถามของนักเรียนที่จัดกลุมและเรียบเรียงใหมแลว

- น้ําเสียแตกตางจากน้ําดีอยางไร
- ทําไมน้ําจึงเสีย อะไรเปนสาเหตุที่ทําใหน้ําเสีย
- จะทําใหน้ําเสียกลายเปนนํ้าดีไดอยางไร
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- ทําไมสิ่งมีชีวิตบางชนิด เชน ยุง ผักตบชวา จึงอาศัยอยูในน้ําเสียได
- น้ําเสียมีผลตอพวกเราอยางไร
- น้ํามาจากไหน น้ําเกิดจากอะไร
ฯลฯ

ข้ันแสวงหาคําตอบ (เรื่องน้ําเสียแตกตางจากน้ําดีอยางไร)
1. นักเรียนแตละกลุมวางแผนวาจะศึกษาคนควาหาคําตอบวาน้ําเสียแตกตางจาก

น้ําดีอยางไร ในขณะที่นักเรียนวางแผนการทํางาน ครูจะคอยอํานวยความสะดวกโดยถามคํา
ถามที่กระตุนใหนักเรียนคิดเกี่ยวกับวิธีตรวจสอบหรือแสวงหาคําตอบ เชน

- น้ําดื่ม กับ น้ําในบอนํ้าหลังอาคารเกษตรแตกตางกันอยางไร
- น้ําใชจากหองผาตัดของโรงพยาบาลเปนนํ้าดี หรือนํ้าเสีย เพราะเหตุใด
ฯลฯ

ตัวอยาง กิจกรรมที่นักเรียนใชในการแสวงหาคําตอบ
- สังเกตลักษณะของน้ําดีและน้ําเสียจากของจริง(โดยการสังเกตดวยตา บางกลุม

ใชแวนขยายสองดู )
- ถามคําถามและชวยกันสรุปคําตอบภายในกลุม
- ศึกษาจากหนังสือ ถามครูประจําชั้น
2. ครูกระตุนใหนักเรียนคิดถึงความแตกตางของน้ําดีและน้ําเสียในดานตางๆ เชน

ลักษณะทางกายภาพ คือ สี กลิ่น สิ่งเจือปน รส การนําไปใชประโยชน ผลกระทบของน้ําดี
น้ําเสีย ฯลฯ

3. ครูเตรียมกิจกรรม แหลงความรูใหนักเรียนไดศึกษาคนควา ไดแก
3.1  ตัวอยางน้ําประเภทตางๆ
3.2  ตั้งกลองจุลทัศนใหนักเรียนดูสิ่งมีชีวิตในน้ํา
3.3  ภาพ หนังสือ ฯลฯ เกี่ยวกับ น้ําดี น้ําเสีย

                4.  นักเรียนแตละกลุมอภิปรายและสรุปขอคนพบของกลุม
ข้ันตรวจสอบความเขาใจ

1. นักเรียนรายงานผลการศึกษาคนควา
2. นักเรียนและครูรวมกันอภิปรายผลการศึกษาคนควาและวิธีดําเนินงานของ

กลุมตางๆ ครูแสดงความคิดเห็นในฐานะของผูที่รวมเรียนของนักเรียนโดยนําเสนอขอมูล
เพิ่มเติม ถามคําถามเพื่อใหเกิดความชัดเจนเกี่ยวกับเรื่องที่เรียน ครูอาจจะใชคําพูดกระตุนให
นักเรียนแสดงความคิดเห็น เจรจาตอรองและประนีประนอมความเขาใจซึ่งกันและกัน จน
สามารถสรุปความแตกตางของน้ําดีกับน้ําเสียดานตางๆ
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ข้ันใชความรูที่เรียนมา
1. ครูกระตุนใหนักเรียนทําการทดลองเพื่อตรวจสอบขอคนพบหรือนํา

ขอคนพบไปใช เชน
-  ทดลองเอาน้ําจากครัว จากการซักผาใสขวดวางทิ้งไว 1 สัปดาห

สังเกตการเปลี่ยนแปลง
-   ทดลองเลี้ยงปลาในน้ําดีและน้ําเสีย สังเกตลักษณะของปลา

       ฯลฯ
การประเมินผล

1. ประเมินจากการมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน เชน แสดงความคิดเห็น
ทําการทดลอง ฯลฯ

2. ประเมินจากการอธิบายเกี่ยวน้ําดีและน้ําเสีย
3. ประเมินพฤตกิรรมที่แสดงถึงความพยายามที่จะปรับปรุงวิธีการเรียนรูของตนเอง

อุปกรณ สื่อ แหลงขอมูล
1. ภาพ หนังสือ สื่อตางๆที่เกี่ยวกับน้ําดี น้ําเสีย
2. กลองจุลทัศน แวนขยาย
3. ตัวอยางน้ําประเภทตางๆ

หมายเหตุ
1. ระหวางดําเนินกิจกรรมการเรียน นักเรียนมักจะถามคําถามที่เกี่ยวของกับเรื่องที่

นักเรียนศึกษา เชน จะทําน้ําเสียใหกลายเปนน้ําดไีดอยางไร ทําไมของบางอยางจมและ
บางอยางลอย ครูอาจจะใหนักเรียนศึกษาคนควาจากคําถามเหลานี้ในขั้นใชความรูที่เรียนมา

2.  เม่ือจบการศึกษาเรื่องน้ําดีแตกตางจากน้ําเสียอยางไรแลว นักเรียนจะตองวางแผน
การศึกษาเรื่องอ่ืนๆตอไป (ตามที่ไดกําหนดไวในขั้นเกิดความขัดแยงทางปญญา)



ประวัติผูเขียน 
 

นางสาวสุมาลี   กาญจนชาตรี สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีจากคณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม สาขาการสอนวิทยาศาสตร และสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาโท จาก
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร สาขาการสอนวิทยาศาสตร ปจจุบันรับราชการที่
โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร บางเขน 
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