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Golf is currently a popular sport because players range from young children 

to elderly of both genders. Most of golf instructors emphasize an increase in angle 

between shoulder axis and hip axis at top of backswing (x-factor) to lengthen ball 

driving distance. However, this hypothesis is not validated. Club head speed was 

the most important factor of ball driving distance. The experiment was to find the 

correlation between x-factor and golf club head speed at impact. Sixty-sewn 

amateur male golfers participated. Criteria for subjects were right-handed golfers, at 

least 18 years old, handicap between 0 and 24, minimum one year of playing 

experience, and presently healthy. Subjects were classified as 28 of low handicap 

(0-12), 20 of middle handicap (13-18), and 19 of high handicap (19-24). Subjects 

performed 5 normal swings and 5 forceful swings using their own drivers. Golf swing 

motion was recorded by six opt~cal digital cameras operated at 500 Hz. Reflective 

markers were attached to golfers at shoulder, elbow, wris!, hip, knee, ankle and foot 

on both sides. Markers were also wrapped around the golf ball, proximal and distal 

ends on the shaft of their drivers. 

The study showed mild relationship between x-factor and golf club head 

speed at impact. Correlation was 0.32 ( ~ ~ 0 . 0 5 )  and 0.38 (p<0.05) by normal swing 

and forceful swing respectively. It suggests that amateur golfers, who need longer 

driving distance, should increase x-factor. However, it is not recommended to swing 

forcefully because they will not gain enough distance to play next shot with shorter 

golf club. Forceful swing might decrease shot accuracy and increase risk of injury. 
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บทที่  1 
บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

กอลฟเปนกฬีาที่ไดรับความสนใจ  และความนิยมอยางแพรหลายในปจจุบนั  

ทั้งนี้เห็นไดจากจํานวนผูเลนที่เพิม่จํานวนขึน้อยางมาก (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7)  เนื่องจากกอลฟเปน

กีฬาที่เลนไดทกุเพศทกุวยั (3, 5, 6, 7)  โดยผูเลนกอลฟแตละคนมวีตัถุประสงคในการเลนแตกตาง

กันไป  ผูเลนกอลฟที่มีฝมอืในการเลนตางกนัสามารถแขงขันกันไดโดยมีโอกาสชนะใกลเคียงกนั  

โดยใชระดับของแฮนดิแคป (handicap) คือ ปริมาณของแตมตอที่จะนําไปหักจากจํานวนครั้งทีต่ี

จริงใหเปนคะแนนสทุธิ (1, 3) 

การสวงิกอลฟเปนทกัษะการเคลื่อนไหวทุกสวนของรางกายทีซ่ับซอน  ผูเลนตอง

มีการประสานสัมพันธของสวนตางๆ ของรางกายในขณะสวิงกอลฟเปนอยางด ี  จงึจะทําใหการ

สวิงแตละครั้งมีคุณภาพ  โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อนกักอลฟเลือกใชหัวไมหนึง่ (driver) ในการตีลกู

ออกจากแทนตั้งท ี(tee) เพือ่ตีลูกใหไดระยะทางไกลที่สดุเทาที่จะทําได (2, 9)  และจะตองมัน่ใจวา

ลูกนัน้ตกอยูบนพืน้ทีเ่ลนลูกในการตีคร้ังตอไปไดงาย (fairway) โดยระยะทางทีน่กักอลฟตีลูกได

เปนสิ่งทีน่ักกอลฟทุกระดับความสามารถตระหนักถึงความสําคัญดวยกันทุกคน  ซึ่งระยะทางทีต่ี

ลูกไดนี้จะมีความสมัพนัธโดยตรงกับความเร็วหวัไมกอลฟขณะกระทบลูก (club head speed) (2)  

งานวิจยัสวนใหญพบวา  นักกอลฟที่มีแฮนดิแคปที่ต่ํากวามีแนวโนมทีต่ีดวยวงสวิงทีม่ีความเรว็หวั

ไมขณะกระทบลูก กวานกักอลฟทีม่ีแฮนดิแคปที่สูงกวา (9, 10, 11, 12)  โดยปจจัยที่ผูฝกสอน

กอลฟเชื่อวาจะทําใหนกักอลฟสามารถสรางความเร็วหัวไมกอลฟไดสูงขึ้นขณะไมกระทบลูก คือ 

มุมของแนวไหลกับแนวสะโพกขณะขึ้นไมสุดสวิง (x-factor หรือ angle between shoulder axis 

and hip axis at top of backswing) (2, 13, 14) ซึ่งเปนการสะสมพลังงานไวที่ลําตัวชวยใหตีได

ไกลขึ้น  แตหากมีมุมของแนวไหลกบัแนวสะโพกมากเกินไปก็จะสงผลใหเกิดแรงกระทําตอกระดูก

สันหลงัสวนเอวเปนอยางมากดวย และมีโอกาสบาดเจ็บสูงขึ้นดวยเชนกัน (3) 

การศึกษาวิเคราะหเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางมมุของแนวไหลกับแนวสะโพก

ขณะขึ้นไมสุดสวิง (x-factor)  และความเรว็หวัไมกอลฟขณะกระทบลูก  และรูปแบบการ

เคลื่อนไหวรางกายของการสวิงกอลฟนัน้ยังมีคอนขางจาํกัด  สวนใหญมักจะศึกษาเฉพาะวงสวิง

ของนักกอลฟอาชีพเทานัน้ (5, 6, 7)  ดังนัน้การวิเคราะหและทําความเขาใจเกี่ยวกบัรูปแบบการ

เคลื่อนไหวรางกายของการสวิงกอลฟ  โดยเฉพาะอยางยิ่งการศกึษาวามมุของแนวไหลกับแนว

สะโพกขณะขึน้ไมสุดวงสวิงมีอิทธพิลตอประสิทธิภาพในการสวงิกอลฟอยางไร  จะสามารถทําใหผู



 

2 

 

  

ฝกสอนกอลฟ และนกักอลฟในระดับความสามารถแตกตางกนั  นําขอมูลทางชวีกลศาสตรที่ได

จากการศึกษาไปประยุกตใชในการฝกซอมใหสามารถสวงิกอลฟไดอยางมีคุณภาพดวยการ

เคลื่อนไหวที่เหมาะสมยิง่ขึน้ 

คําถามการวจิัย 

ความสัมพันธระหวางมมุของแนวไหลกับแนวสะโพกขณะขึ้นไมสุดวงสวิงและ

ความเร็วของหัวไมกอลฟขณะกระทบลกูมีความสมัพนัธกันอยางไร 

วัตถุประสงคของการวิจยั 

1. เพื่อทราบถึงความสัมพันธระหวางมมุของแนวไหลกับแนวสะโพกขณะขึ้นไม

สุดวงสวงิและความเร็วของหัวไมกอลฟขณะกระทบลกู 

2. เพื่อทราบถึงรูปแบบการเคลื่อนไหวของรางกาย    ในขณะสวิงกอลฟของ

นักกอลฟที่ระดับความสามารถแตกตางกนั 

ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจยัครั้งนีเ้ปนการศึกษาวิจัยเชงิพรรณา (descriptive research design) 

แบบ ณ ชวงเวลาใดเวลาหนึ่ง (cross sectional study)  ในนกักอลฟสมัครเลนชาวไทยที่ตีวงขวา  

มีแฮนดิแคประหวาง 0-24  มีอายุ 18 ปขึ้นไป  และมีประสบการณการเลนกอลฟมาไมนอยกวา 1 

ป  โดยนักกอลฟที่เขารวมโครงการวิจยั  จะตองสวงิกอลฟหวัไมหนึ่งดวยวงปกติ 5 คร้ัง  และสวงิ

กอลฟหวัไมหนึ่งดวยแรงเตม็ที่ 5 คร้ัง  ใหลูกกอลฟไปยงัตาขายที่อยูหางนกักอลฟประมาณ 4 เมตร  

ผูวิจัยทําการบนัทกึภาพดวยกลองจับแสงสะทอนสามมติิ  จากตวัติดบอกตําแหนงที่ผูวิจยัติดไวบน

รางกายและอปุกรณของนักกอลฟทกุครั้งที่สวงิ  ที่ความเรว็ 500 ภาพตอวนิาที  ภายใน

หองปฏิบัติการทางชีวกลศาสตรซึ่งจําลองสภาพแวดลอมในสนามกอลฟ 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้  ไดรับการอนุมัติจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการ

วิจัย  คณะแพทยศาสตร  จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั  เนือ่งจากเปนการศึกษาวิจยัในกลุมตัวอยางที่

เปนมนุษย  ดังนัน้นกักอลฟผูเขารวมการศึกษาวิจยัตองลงนามยินยอมเขารวมการศึกษาวิจัยเปน

ลายลักษณอักษร  โดยสามารถขอถอนตัวออกจากการเขารวมการศึกษาวิจยัในชวงเวลาใดๆ ของ

การศึกษาวิจัยได  ไมวาจะดวยเหตุผลใดก็ตาม 
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ขอตกลงเบื้องตน 

1. สภาพแวดลอม และสถานการณที่สรางขึ้นในหองปฏิบัติการทางชวีกลศาสตร  

เปนสภาพแวดลอมที่สรางขึน้เพื่องานวิจยัครั้งนี้โดยเฉพาะ 

2. นักกอลฟผูเขารวมโครงการวิจัย  ไมเปนผูทีก่ําลงัไดรับบาดเจ็บจนไมสามารถ

สวิงกอลฟไดตามปกต ิ

3. นักกอลฟผูเขารวมโครงการวิจัยจะตองใชอุปกรณ และสวมใสชุดที่ฝกซอมเปน

ประจํามาเขารวมการเก็บขอมูล  เพื่อใหใกลเคียงกับสถานการณจริงที่สุด  โดยใชลูกกอลฟที่ผูวจิัย

เตรียมไว  และสามารถเลือกความสงูของแทนตั้งทีไดตามความถนัดของนักกอลฟ 

4. นักกอลฟผูเขารวมวิจยัใหความรวมมอือยางเต็มที ่  ดวยความเต็มใจตลอดการ

วิจัยในครัง้นี้  พรอมลงนามการยินยอมในการเขารวมโครงการ  โดยผูเขารวมการวิจยัจะตองบนัทกึ

ขอมูลเกี่ยวกับผูเขารวมโครงการวิจยัตามแบบบันทกึขอมลูที่ผูวิจัยเตรียมไว 

5. ผูวิจัยจะทาํการสอบเทียบเครื่องมือวิจยั (calibration) ทุกครัง้ที่มกีารเริ่มตน

การเก็บขอมูลการสวงิกอลฟ 

ขอจํากัดของการวิจัย 

สภาพแวดลอมในการศึกษาวงสวงิเปนสภาพที่จําลองขึ้นไมเหมือนกบัในสนาม

จริง  ซึง่อาจจะทําใหขอมูลบางอยางคลาดเคลื่อนจากการสวิงกอลฟในสถานการณจริงได 

คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

1. มุมของแนวไหลกับแนวสะโพกขณะขึ้นไมสุดสวิง (x-factor หรือ angle 

between shoulder axis and hip axis at top of backswing)  หมายถงึ  คาความแตกตาง

ระหวางแนวไหลกับสะโพกขณะขึ้นไมสุดสวิง  หนวยเปน องศา  ดังภาพที่ 1.1 

 
ภาพที่ 1.1 แสดงภาพจําลองมุมมองดานบนมุมของแนวไหลกับแนวสะโพก 

ไหลซาย 

ไหลขวา 

สะโพกขวา สะโพกซาย 
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2. ความเร็วหัวไมกอลฟขณะกระทบลกู (club head speed at impact)  

หมายถงึ  คาความเร็วหัวไมกอลฟสงูสุดในชวงไมกระทบลูก ในชวง 0.02 วินาท ี (10 ภาพ) กอน

หนาไมกระทบลูก หนวยเปน ไมล/ชัว่โมง  หรือ กิโลเมตรตอช่ัวโมง 

3. ชวงเริ่มตนสวิง (address)  หมายถงึ ชวงเตรียมพรอมกอนการสวงิ  

4. ชวงขึ้นไม (backswing)  หมายถงึ  ชวงลากไมข้ึน  โดยเริ่มจากการเคลื่อนไม

ในทิศทางตรงกันขามกับเปาหมายออกจากชวงเตรียมพรอม (address)  จนถงึชวงขึ้นไมสุดสวิง  

(top of backswing) 

5. ชวงขึ้นไมสดุสวิง (top of backswing)  หมายถึง  ชวงที่ลากไมจนขึ้นสุดสวิง  

อยูระหวางชวงขึ้นไม (backswing) และ ชวงลงไม (downswing) 

6. ชวงลงไม (downswing)  หมายถึง  ชวงเริ่มลากไมลง โดยเริ่มต้ังแตตําแหนง

ขึ้นไมสุดสวิง (top of backswing) จนกระทั่งลงไมถงึชวงไมกระทบลูก (impact) 

7. ชวงไมกระทบลูก (impact)  หมายถงึ  ชวงที่หวัไมกระทบลูกกอลฟ  

8. ชวงที่แขนซายขนานพืน้ (left arm is parallel to the ground)  หมายถึง  

ตําแหนงที่แขนซายขนานกบัพื้น อยูระหวางชวงขึ้นไมสุดสวิง (top of backswing)  และชวงไม

กระทบลูก (impact) 

9. มมุของแนวไหลกับแนวสะโพกสงูสุด (x-factor stretch) หมายถึง คาความ

แตกตางระหวางแนวไหลกบัแนวสะโพกสงูสุดขณะเริ่มลงไม  ในชวง 0.1 วินาท ี หนวยเปน องศา 

10. การหมนุแนวไหล (shoulder axis rotation) หมายถึง  มุมที่เกิดข้ึนระหวาง

แนวไหล  เทียบกับแกน X  ชวงขึ้นไมสุดสวงิ  หนวยเปน องศา  ดังภาพที่ 1.2 

 

ภาพที่ 1.2 แสดงภาพจําลองมุมมองดานบนของมุมการหมุนแนวไหลขณะขึ้นไมสุดสวิงเทียบกับแกน X  

ไหลซาย 

ไหลขวา 

แกน X 
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11. การหมุนแนวสะโพก (hip axis rotation) หมายถงึ มมุที่เกิดขึ้นระหวางแนว

สะโพก เทียบกับแนว X ชวงขึ้นไมสุดสวิง หนวยเปน องศา  ดงัภาพที่ 1.3 

 

ภาพที่ 1.3 แสดงภาพจําลองมุมมองดานบนของมุมการหมุนแนวสะโพกขณะขึ้นไมสุดสวิงเทียบกับแกน X  

12. เวลาขึ้นไม (backswing time)       หมายถงึ      ระยะเวลาจากชวงขึ้นไม 

(backswing) จนถงึชวงขึ้นไมสุดสวิง (top of backswing)  หนวยเปน วนิาท ี

13. เวลาลงไม (downswing time)   หมายถงึ   ระยะเวลาจากชวงขึน้ไมสุดสวิง 

(top of backswing) จนถึงชวงไมกระทบลูก (impact) หนวยเปน วินาท ี

14. เวลาวงสวิง (total swing time) หมายถงึ ระยะเวลาขึ้นไมรวมกบัระยะเวลา

ลงไม หนวยเปน วินาท ี

15. ความเร็วเชิงมุมของแนวไหล (shoulder axis angular velocity) ขณะไม

กระทบลูก (impact) หมายถึง  ความเรว็เชิงมุมของแนวไหลที่เกิดขึน้ขณะไมกระทบลูก  หนวยเปน 

องศาตอวนิาท ี หรือ  เรเดียนตอวินาท ี

16. ความเร็วเชิงมุมของแนวสะโพก (hip axis angular velocity) ขณะลงไมเมื่อ

แขนซายขนานกับพื้น  หมายถึง  ความเร็วเชิงมุมของแนวสะโพกที่เกดิขึ้นชวงแขนซายขนานกับพืน้ 

หนวยเปน องศาตอวินาท ี หรือ  เรเดียนตอวินาท ี

17. การยกสะโพก (hip rise) หมายถึง  ความสูงของสะโพกซายที่เปลี่ยนไป

ระหวางระยะขึ้นไมสุดสวิงและระยะไมกระทบลูก  หนวยเปน นิว้ 

18. ระยะหางของเทา (distance between 2 feet หรือ stance)  หมายถงึ  

ระยะหางระหวางตวับอกตําแหนงของขอเทาซายและขอเทาขวาในระยะเริ่มสวิง (address)  หนวย

เปน เซนติเมตร 

19. ระยะทางที่หวัไมเคลื่อนที่ (club head distance) หมายถงึ ระยะทางที่หวัไม

กอลฟเคลื่อนที่ตั้งแตเร่ิมตนวงสวงิ  ข้ึนไมสุดสวิง จนกระทั่งไมกระทบลูก  หนวยเปน เมตร 

สะโพกซาย 

สะโพกขวา 

แกน X 
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20. ความเรว็ลูกกอลฟสงูสดุ (ball velocity) หมายถงึ ความเร็วลกูกอลฟสงูสุด

ทันทีหลงัจากที่ถูกตีดวยหวัไม หนวยเปน เมตร/วนิาท ี

21. แฮนดิแคป (handicap) หมายถงึ ปริมาณของแตมตอที่จะนําไปหกัจาก

จํานวนครั้งที่ตจีริงใหเปนคะแนนสทุธิเพื่อใหนกักอลฟที่มฝีมือในการเลนตางกันสามารถแขงขันกนั

ไดโดยมีโอกาสชนะใกลเคยีงกัน  โดยนักกอลฟทีม่ีแฮนดิแคปต่ํามฝีมือดีกวานักกอลฟทีม่ีแฮนดิ

แคปสูง 

22. วงสวงิที่ตีปกติ (normal swing) หมายถึง  วงสวงิทีน่ักกอลฟตีตามเงื่อนไขที่

ผูวิจัยแจงใหทราบวาเปนวงสวิงที่ตีใหไดระยะไกลและแมนยาํ  ลูกมโีอกาสตกอยูในตําแหนงที่เลน

ไดงาย (fairway) อยางมาก 

23. วงสวงิที่ตดีวยแรงเต็มที ่ (forceful swing) หมายถึง  วงสวงิที่นกักอลฟตีตาม

เงื่อนไขที่ผูวิจยัแจงใหทราบวาเปนวงสวงิที่นกักอลฟตองตีใหแรงขึ้นเนื่องจากหากตีดวยวงปกติ

แลวลูกจะตกอยูบนพืน้ที่อุปสรรค  จงึตองตีใหแรงขึ้นเพื่อใหลูกขามเขตอุปสรรคและเปนผลดีตอ

การตีคร้ังตอไป 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 

1. นักกอลฟและผูฝกสอนทราบถงึความสัมพันธระหวางมมุของแนวไหลกับแนว

สะโพกขณะขึน้ไมสุดวงสวิงและความเร็วหัวไมกอลฟขณะกระทบลกู 

2. นกักอลฟและผูฝกสอนทราบถึงรูปแบบการเคลื่อนไหวทีซ่ับซอนของขอตางๆ 

ในรางกาย  ทีม่ีประสิทธิภาพตอความสามารถในการตกีอลฟ  และสามารถนําไปปรับใชได 

วิธีดําเนินการวิจัย 

ผูวิจัยแบงการวิจัยออกเปนสองชวง คือ ชวงทดลองเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  และ

ชวงเก็บขอมูลกลุมตัวอยางเพื่อทาํการวิเคราะห 

ลําดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิจัย  

1. นําเสนอขอมูลคุณลักษณะของผูเขารวมวิจัย (อาย ุน้ําหนกั สวนสูง และความ

ยาวหัวไม) จากการวเิคราะหทางสถิติโดยหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 



 

7 

 

  

2. นาํเสนอขอมูลการวิเคราะหความสมัพันธทางสถิตริะหวางมมุของแนวไหลกับ

แนวสะโพกขณะขึ้นไมสุดสวิงและความเร็วหัวไมกอลฟขณะกระทบลกู  โดยใชสถิติ Pearson 

product moment correlation 

3. นําเสนอขอมูลตางๆ ของวงสวงิผูเขารวมวิจัยที่ตีดวยวงสวิงปกต ิ และวงสวงิ

แรงเต็มที่ จากการวิเคราะหทางสถิติโดยหาคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
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บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

กอลฟเปนกฬีาที่ไดรับความสนใจ  และความนิยมอยางแพรหลายในปจจุบนั  

ทั้งนี้เห็นไดจากจํานวนผูเลนที่เพิม่จํานวนขึน้อยางมากมาย (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7)  เนื่องจากกอลฟ

เปนกฬีาที่เลนไดทุกเพศทุกวยั (3, 4, 5, 6, 7)  บางกลุมเลนเพื่อการแขงขัน  บางกลุมเลนเพื่อการ

เจรจาธุรกิจ  หรือบางกลุมเลนเพื่อการสังสรรคผอนคลาย  กลุมผูเลนกฬีากอลฟจึงเปนกลุมที่มี

ความหลากหลายทัง้ในแงของเพศ อาย ุ อาชพีการงาน ตลอดจนระดับความสามารถในการเลน  

ซึ่งผูเลนกอลฟจะถูกแบงระดบัความสามารถในการเลนโดยใชระดับของแฮนดิแคป (handicap) 

เปนหลกั (1, 3)  ทั้งนี้แฮนดิแคป คือ ปริมาณของแตมตอที่จะนําไปหักจากจาํนวนครั้งที่ตีจริงให

เปนคะแนนสทุธ ิ  เพื่อใหนกักอลฟที่มีฝมอืในการเลนตางกนัสามารถแขงขันกันไดโดยมีโอกาสชนะ

ใกลเคียงกนั 

ในการแขงขันกอลฟแตละครั้งนั้นนักกอลฟสามารถเลือกใชไมกอลฟไดสูงสุด 14 

อัน (8) ในการเลือกใชไมกอลฟแตละอันมีวัตถุประสงคในการใชแตกตางกนัไป  โดยระยะทางที่

นักกอลฟตีได  เปนสิง่ทีน่ักกอลฟทกุระดับความสามารถตระหนักถึงความสําคญัดวยกันทุกคน  

โดยเฉพาะอยางยิง่เมื่อนักกอลฟสวนใหญเลือกใชหวัไมหนึง่ (driver) ในการตีลูกออกจากแทนตัง้ที 

(tee)  เพื่อตีลูกใหไดระยะทางไกลที่สุดเทาที่จะทําได (2, 9) และจะตองมั่นใจวาลูกนัน้ตกอยูบน

พื้นที่เลนลูกในการตีคร้ังตอไปไดงาย (fairway)  ซึ่งระยะทางที่ตีลูกไดนี้จะมีความสัมพันธโดยตรง

กับความเร็วหวัไมขณะกระทบลูก (club head speed) (2)  ทั้งนี้การสวิงกอลฟเปนทักษะการ

เคลื่อนไหวทุกสวนของรางกายทีซ่ับซอน  ผูเลนกอลฟจะตองมีการประสานสมัพนัธสวนตางๆ ของ

รางกายในขณะสวิงกอลฟเปนอยางด ี  จึงจะทําใหการสวิงแตละครั้งมคีุณภาพ  งานวิจยัสวนใหญ

พบวา  นักกอลฟที่มีแฮนดิแคปที่ต่ํากวามแีนวโนมที่จะมีวงสวิงที่มีความเร็วหัวไมขณะกระทบลกูที่

สูงกวานกักอลฟที่มีแฮนดิแคปที่สูงกวา (9, 10, 11, 12)  นอกจากนัน้ความเร็วของหัวไมกอลฟจะมี

ความสัมพันธแบบผกผันกับอายุผูเลน ซึง่ Brown และคณะ พบวาความเร็วหวัไมกอลฟขณะ

กระทบลูกจะลดลงตามอายุที่มากขึ้น  นอกจากนี้นกักอลฟที่มีแฮนดิแคปสูงไปหาต่ําจะมีแนวโนมที่

จะสวิงไมไดความเรว็เชิงมุมสูงสุดกอนที่ไมจะกระทบลกูเปนเวลามากไปหานอยตามลําดับ (15)  

และนักกอลฟที่มีแฮนดิแคปต่ําจะมีแนวโนมตีลูกที่กลางหนาไมไดดีกวานักกอลฟที่มแีฮนดิแคปสูง  

นอกเหนือจากความแมนยําในการตีลูกกลางหนาไมที่สูงกวาแลว  นักกอลฟแฮนดิแคปต่ํายงัมี

ความเร็วลกูกอลฟสูงสุดหลงัจากตีไปแลวสูงกวาจากการที่ลูกกระทบกลางหนาไมกอลฟดวย (16) 

โดย Egret และคณะ  ทําการศึกษาวงสวงินกักอลฟที่มีประสบการณ  พบวานักกอลฟชายมี
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ความเร็วหัวไมขณะกระทบลูก (144.4±15.9 กิโลเมตรตอช่ัวโมง)  สูงกวานักกอลฟหญิง 

(135.6±13.7 กิโลเมตรตอช่ัวโมง) (5) 

ปจจุบันหัวไมกอลฟทาํดวยโลหะผสมที่สามารถทําใหหวัไมกอลฟมีปริมาตรใหญ

ขึ้น  น้าํหนักเบาลง  บริเวณหนาไมที่กระทบลูกบางลง  ทาํใหมีการสงถายแรงไปยังลูกกอลฟไดดี

ขึ้น  และนักกอลฟสามารถสวิงไมไดแรงขึ้นแตหากลูกไมกระทบกลางหนาไม  ทิศทางของลกูจะไม

ออกนอกเปาหมายเหมือนหวัไมในอดีตทีม่ีขนาดเล็ก (1)  สิ่งนี้เองทีท่ําใหนกักอลฟที่สรางความเร็ว

หัวไมไดเร็วขึ้นและตีกลางหนาไมสามารถแสดงความสามารถในการเลนกอลฟไดสงูขึ้น (16)  การ

เปลี่ยนแปลงคุณลักษณะดังกลาวของหัวไมกอลฟ  ทาํใหรูปแบบของวงสวงิมีการเปลี่ยนแปลงไป

เพื่อใหนักกอลฟสามารถตีกอลฟไดอยางมคีุณภาพมากยิ่งขึ้น 

รูปแบบวงสวงิกอลฟสามารถแบงออกไดเปนสองรูปแบบ (3) คือ วงสวิงแบบ

ดั้งเดิม (classic swing)  และวงสวิงแบบใหม (modern swing)  วงสวิงแบบดั้งเดมิเปนวงสวิงที่

คอนขางเปนระบบ  โดยเมือ่ลากไมข้ึน (backswing) สะโพกจะหมนุไปพอๆ กับการหมนุของไหล  

และในชวงสิ้นสุดวงสวงิหรือลากไมข้ึนสุดสวิง (top of backswing) หลงัจะอยูในทาตรง (I 

position) ซึ่งเกิดแรงกระทาํตอหลังนอยกวาวงสวงิแบบใหม  ในขณะที่วงสวงิแบบใหมมีการหมนุ

ไหลกวาง  จํากัดการหมุนสะโพกในขณะลากไมข้ึน  ทาํใหจบวงสวิงดวยการบิดหลังโคงเปนรูปตัว

ซีกลับหลงั (reverse C) และไหลขวาจะอยูต่ํากวาไหลซาย (ในนักกอลฟที่ตีวงขวา)  ดังภาพที ่2.1 

และ 2.2  อีกทั้งขณะลากไมขึ้นสุดสวิงในการตีดวยวงสวิงแบบใหมนี้มีการหมนุไหลในทิศทางตรง

ขามกับสะโพกทําใหเกิดมมุของแนวไหลกบัแนวสะโพก (x-factor) มากขึ้น (2, 9, 13, 14)  

สอดคลองกับปรัชญาในการสอนสวิงกอลฟในปจจุบนัทีเ่นนย้ําการเพิม่มุมแนวไหลกับแนวสะโพก

ขณะขึ้นไมสุดสวิงซึง่ตามทฤษฏีจะเปนการเพิ่มแรงกระทาํขณะไมกระทบลูก และผลที่ตามมาจะ

เปนการเพิ่มความเรว็ลูกและระยะทางในการตี (9)  

   
ภาพที่ 2.1 แสดงการขึ้นไมสุดสวิงดวยวงสวิงแบบใหม (ซาย)  และแสดงการขึ้นไมสุดสวิงดวยวงสวิง

แบบดั้งเดิม (ขวา) (3) 
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ภาพที่ 2.2  แสดงการสงไมจบวงสวิงดวยวงสวิงแบบใหม (ซาย) และแสดงการสงไมจบวงสวิงดวยวง

สวิงแบบดั้งเดิม (ขวา) (3) 

ผูฝกสอนกอลฟอาชพีมักจะบอกใหนกักอลฟสรางมุมของแนวไหลกับแนวสะโพก

ขณะขึ้นไมสุดสวิง  โดยการหมุนแนวไหลใหมากที่สุดในขณะทีห่มนุแนวสะโพกใหนอยที่สุด  ซึ่ง

เปนการสะสมพลังงานไวที่ลาํตัวขณะขึ้นไมสุดสวิง (top of backswing) และจะปลดปลอย

พลังงานนี้ชวงลงไม (downswing)  ตามหลักการ “leading with the hips” (2)  ซึ่งเชื่อวาการที่

สะโพกหมนุในทิศทางตรงกนัขามกบัหวัไหลทาํใหเกิดลําดับการยืดออกและหดตัว (eccentric-

concentric sequence) หรือวงจรยืดออกและหดตัวของกลามเนื้อ (stretch-shorten cycle)  ของ 

spinal rotators  ทาํใหสามารถตีดวยความเร็วหวัไมสูงขึ้นชวยใหตีไดระยะทางไกลขึ้น (2, 9, 13, 

14, 17)  โดยในป 1992 McLean ไดนําเสนอขอมูลทีน่าสนใจเกี่ยวกบัการสวงิกอลฟวา นักกอลฟ

อาชีพที่สามารถสวิงกอลฟใหเกิดการบิดลําตัว  จนมีมมุของแนวไหลกับแนวสะโพกขณะขึ้นไมสดุ

สวิงไดมากก็จะสามารถตีลูกไดระยะทางทีไ่กลขึ้น (15)  ตอมาในป 1994 MaTeigue และคณะ 

รายงานวา  มมุของแนวไหลกับแนวสะโพกขณะขึ้นไมสุดสวิงไมมีความแตกตางกนัระหวาง

นักกอลฟอาชพี (การบิดแนวไหล 87 องศา, การบิดแนวสะโพก 55 องศา) และนักกอลฟสมัครเลน 

(การบิดแนวไหล 87 องศา, การบิดแนวสะโพก 53 องศา)  และสรุปวาไมมีหลกัฐานชี้ชัดวามุมของ

แนวไหลกบัแนวสะโพกขณะขึ้นไมสุดสวิงที่เกิดขึ้นจะสามารถแบงแยกระดับความสามารถระหวาง

นักกอลฟอาชพีและนกักอลฟสมัครเลนอยางชัดเจน (19)  ซึ่งตอมาในป 2004 Egret และคณะ ได

ทําการวิเคราะหวงสวงินกักอลฟ  พบวา  มุมของแนวไหลกับแนวสะโพกขณะขึ้นไมสุดสวิงใน

นักกอลฟทีม่ีประสบการณ (experienced) (46.2 องศา) และนักกอลฟที่เชี่ยวชาญ (expert) (47.7 

องศา) มีคาใกลเคียงกนั (20)  ในป 2008 Zheng และคณะ ไดทําการวิเคราะหวงสวงินักกอลฟที่มี

ระดับแฮนดิแคปแตกตางกนั พบวา นกักอลฟอาชพีจะมีมุมของแนวไหลกับแนวสะโพกขณะขึน้ไม

สุดสวิงมากกวานักกอลฟที่มแีฮนดิแคปสูง (แฮนดิแคปเฉลี่ย 21.3±3.8) (6)  ทั้งนี้ในป 2006 Egret 

และคณะ ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบมุมของแนวไหลกับแนวสะโพกขณะขึ้นไมสุดสวิงในวงสวิง

นักกอลฟชายที่มีระดับแฮนดิแคปเฉลี่ย 6.6±1.7  พบวา ขณะขึ้นไมสุดสวิงนักกอลฟชายมกีารหมุน
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แนวไหล 84.1±15.5 องศา และมกีารหมนุแนวสะโพก 37.9±8.1 องศา (5) ซึ่งลักษณะการหมนุ

แนวไหลและแนวสะโพกขณะขึ้นไมสุดสวิงจะแตกตางกบันักกอลฟอาชีพ  ดงัที ่ Zheng และคณะ 

ไดทําการศึกษานักกอลฟอาชีพ  ในป 2008 พบวา ขณะขึ้นไมสุดสวิงนกักอลฟอาชีพชาย (PGA) มี

การหมนุแนวไหล 109±7 องศา และ มีการหมุนแนวสะโพก 49±8 องศา (7) 

แตอยางไรก็ตามจากการศึกษาของ Myers และคณะ ในป 2008 พบวา แมจะไม

มีความแตกตางระหวางมมุของแนวไหลกบัแนวสะโพกขณะขึ้นไมสุดสวิงของนักกอลฟที่ตีลูกได

ความเร็วหัวไมต่ํา กลางและสูง  แตมุมของแนวไหลกับแนวสะโพกขณะขึ้นไมสุดสวิง (x-factor) ดัง

ภาพที ่2.3 a) และมุมของแนวไหลกับแนวสะโพกสูงสุดขณะเริ่มลงไม (x-factor stretch) ดังภาพที่ 

2.3 b) มีความสัมพันธกับการสรางความเร็วลูกกอลฟใหสูงขึ้น (9)  ซึ่งมีผูสังเกตการสวิงกอลฟ 

พบวามุมของแนวไหลกบัแนวสะโพกสงูสดุ (x-factor stretch) จะพบในชวงเริ่มลงไม (2, 13) และ

อาจจะเปนไปไดวามุมของแนวไหลกับแนวสะโพกสูงสุดขณะเริ่มลงไมนี้มีความสําคญัในการตีลูก

ใหไดระยะไกลมากกวามุมของแนวไหลกบัแนวสะโพกขณะขึ้นไมสุดสวิง (2, 19) 

ถึงแมวามุมของแนวไหลกับแนวสะโพกขณะขึ้นไมสุดสวิงจะทาํใหสามารถตีลูกได

ไกลขึ้นแตก็จะสงผลใหเกิดแรงกระทาํตอกระดูกสันหลงัสวนเอวเปนอยางมากดวยเชนกนั  ทําใหผู

ที่ตีดวยวงสวิงแบบใหมมีโอกาสบาดเจบ็สูงขึ้นดวย ซึ่งหากนักกอลฟเกิดการปวดหลังจากการเพิม่

มุมของแนวไหลกับแนวสะโพกขณะขึ้นไมสุดสวิง  สามารถบรรเทาอาการปวดหลังไดโดยการให

นักกอลฟลดมมุของแนวไหลกับแนวสะโพกนี้ลง (3) 
 

 
ภาพที่ 2.3 a) แสดงมุมแนวไหลกับแนวสะโพกขณะขึ้นไมสุดสวิง (x-factor) b) แสดงมุมแนวไหลกับแนวสะโพก

สูงสุดขณะเริ่มลงไม (x-factor stretch) (20) 

นักกอลฟทีม่ีฝมือจะเริ่มการขึ้นไม (backswing) โดยหมุนแนวไหล แขน ขอมือ 

มือ และไมในทิศทางตรงขามเปาหมายออกจากจุดเริ่มตน (address) แลวตามดวยการหมุนแนว

สะโพกเลก็นอยทนัททีันใด  สวนลาํดับในการลงไม (downswing) นัน้เริ่มจากการหมุนแนวสะโพก

a) b) 
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กลับมาในทิศทางเปาหมายสูตําแหนงไมกระทบลูก แลวตามดวยการหมุนแนวไหล แขน ขอมือ มอื 

และไมอยางรวดเร็ว (19)  ภาพถายที่ใชในการวิเคราะหวงสวงิจงึสามารถแบงออกเปนชวงตางๆ 

ไดดังนี้  ชวงเริ่มตน (set-up หรือ address) ชวงขึ้นไม (backswing) ชวงขึน้ไมสุดสวิง (top of 

backswing) ชวงลงไม (downswing) ชวงไมกระทบลูก (impact) และชวงสงไม (follow-through) 

(1) ดังภาพที่ 2.4 ซึ่งในป 1994 Robinson ผูทําการศึกษาความสัมพนัธระหวางวงสวิงกับความเร็ว

หัวไม  พบวา  มุมขอมือซายขณะลงไมเมื่อแขนซายขนานกับพืน้สามารถทํานายความเร็วหัวไม

กอลฟขณะกระทบลูกไดแมนยําถึงรอยละ 60  และเมื่อทํานายรวมกับเวลาระหวางชวงแขนซาย

ขนานกับพืน้จนถึงชวงไมกระทบลูก ความเร็วเชิงมุมของไหลขณะที่ไมกระทบลกู  ความเร็วเชิงมมุ

ของสะโพกขณะที่แขนซายขนานกับพืน้  จะสามารถคาํนวณความเร็วหวัไมกอลฟขณะกระทบลกู

ไดแมนยําไดเพิ่มข้ึนถงึรอยละ 85 (11) 

 
ภาพที่ 2.4 แสดงชวงตางๆ ของการสวิงกอลฟ a) ชวงเริ่มตน b) ชวงขึ้นไมสุดสวิง c) ชวงไมกระทบลูก 

ในการวิเคราะหเวลาวงสวงิ (total swing time) มักจะแบงวงสวงิกอลฟเพื่อทํา

การวิเคราะหวงสวงิออกเปนสองชวง (21, 22) ไดแก  

1.ชวงขึน้ไม (backswing) คือ ชวงเริม่เคลื่อนไมหลงัการจรดลูก (address) 

จนกระทั่งลากไมขึ้นสุดสวิง (top of backswing) 

2.ชวงลงไม (downswing) คือ ชวงเริ่มลงไมตั้งแตจบการลากไมขึน้หรือข้ึนไมสุด

สวิงจนกระทั่งไมกระทบลูกกอลฟ 

ไมเพียงแตมมุของแนวไหลกบัแนวสะโพกขณะขึ้นไมสุดสวิง  จะมีความสําคัญตอ

การสรางความเร็วหวัไมกอลฟขณะกระทบลูกเทานัน้  เวลาวงสวงิ (total swing time) ที่รวดเร็วเอง

ก็มีความสําคญัตอความเร็วหัวไมขณะไมกระทบลูกดวยเชนกัน ในป 1994  MaTeigue และคณะ  
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ศึกษาวงสวงิกอลฟในนักกอลฟอาชพี  พบวา นักกอลฟอาชพีใชเวลาวงสวงิเพยีง 1.09 วินาที แต

นักกอลฟสมัครเลน ทีม่ีแฮนดิแคปเฉลี่ย 17.5 ใชเวลาวงสวงิถงึ 1.28 วินาที (19) ในป 1998 

Burden และคณะ ศึกษาเวลาวงสวงิในนกักอลฟที่มีแฮนดิแคปต่ํากวา 10 พบวา นักกอลฟในกลุม

นี้ใชเวลาวงสวงิเฉลี่ย 1.21 วนิาที (18)  สวนในป 2008 Zheng และคณะ  พบวา นักกอลฟอาชีพ

ใชเวลาวงสวิง 1.03 วินาที แตนักกอลฟสมัครเลน ที่มีแฮนดิแคปเฉลี่ย 21.3  ใชเวลาวงสวงิ 1.24 

วินาท ี(6) 

เนื่องจากการตีกอลฟเปนการเคลื่อนไหวที่คอนขางซับซอน (2, 9, 16, 23) โดยมี

การเคลื่อนไหวขอตอหลายขออยางเปนลาํดับ (2, 23) ซึ่งมีการสงแรงจากขอตางๆ ในรางกายไปยัง

ไมและลูกในขณะที่หวัไมกอลฟกระทบลูก  ผูฝกสอนกอลฟจะสามารถรับทราบคุณภาพในการสวงิ  

แตในทางชีวกลศาสตรยังไมมีขอมูลที่ชัดเจนในเรื่องดังกลาว (9)  อีกทั้งจากที ่ McHardy เสนอ

ความคิดจากประสบการณของเขาทีว่า นักกอลฟมือสมัครเลนพยายามตีลูกใหไกลโดยตีดวยแรงที่

มากขึ้นโดยเฉพาะเมื่อใชหวัไมหนึง่ (4)  จึงเปนทีน่าสงสัยวาการพยายามตีลูกดวยแรงเต็มที่นัน้จะ

สามารถทําใหตีกอลฟไดความเร็วหัวไมเร็วกวาการตีดวยวงปกติหรือไม  นอกจากนั้นการที่

นักกอลฟตีดวยแรงเต็มที่อาจเปนสาเหตุของการเกิดการบาดเจ็บจากการเลนกอลฟดวยก็ได 

ดังนัน้การวิเคราะหความสัมพันธระหวางมมุของแนวไหลกับแนวสะโพกขณะขึ้น

ไมสุดวงสวงิกบัความเร็วหวัไมกอลฟขณะกระทบลูกนัน้  จะทาํใหทราบถึงความสัมพันธและ

รูปแบบการเคลื่อนที่ของแนวไหลและแนวสะโพกที่มีตอความเร็วของหัวไมขณะกระทบลูก  และ

สามารถนําความรูดังกลาวไปประยุกตใชในผูที่เร่ิมหัดเลนกอลฟ  รวมถงึนกักอลฟที่ระดับ

ความสามารถแตกตางกนัไป  ตลอดจนผูฝกสอนกฬีากอลฟสามารถนําขอมูลทางชีวกลศาสตรนี้

ไปฝกสอนนกักอลฟ  เพื่อใหการตีกอลฟเกิดประสิทธิภาพสงูสุดโดยไมตองออกแรงมากเกินความ

จําเปน  ดวยวงสวงิที่เหมาะสมยิง่ขึน้  อีกทัง้นักกอลฟยงัสามารถนําผลการศึกษาที่ไดไป

ประยุกตใชเพือ่พัฒนาความสามารถในการตีกอลฟ  หรือเรียนรูทักษะการตีกอลฟอยางถูกตอง

ตามความสามารถของนักกอลฟแตละคนเอง 
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บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

  การศึกษาวิจัยวงสวงิกอลฟเพื่อหาความสมัพันธระหวางมุมของแนวไหลกับแนว

สะโพกขณะขึน้ไมสุดสวิงและความเรว็ของหัวไมกอลฟขณะกระทบลกูครั้งนี้เปนการศึกษา ณ จุด

ใดจุดหนึ่ง (cross-sectional study) 

ประชากร 

ประชากร (target population) สําหรับการศึกษาวิจัยในครั้งนี ้ คือ นกักอลฟ

สมัครเลนชาวไทย  โดยมีประชากรตัวอยาง (sample population) คือ นักกอลฟสมัครเลนชาวไทย

ที่สนใจเขารวมโครงการวิจยั  โดยมีเกณฑคัดเลือกดังตอไปนี้ 

เกณฑคัดเลือกเขา (inclusion criteria) คือ เปนนกักอลฟสมัครเลนที่มีสัญชาติ

ไทย ที่ตวีงขวา  มีอายุมากกวา 18 ป  มปีระสบการณในการเลนกอลฟไมนอยกวาหนึ่งป  และเปน

ผูที่ลงนามในใบยินยอมเขารวมการศึกษาวจิัยดวยความเต็มใจ 

เกณฑคัดเลือกออกจากการศึกษา (exclusion criteria) หากนกักอลฟที่สนใจเขา

รวมการศึกษามีอาการบาดเจ็บจนไมสามารถตีกอลฟไดตามปกติ หรือขอออกจากการศึกษาวิจัย

ดวยเหตุผลใดๆ ก็ตาม  หรือเปนนกักอลฟอาชีพ  ผูวิจัยจะคัดเลือกออกจากโครงการวิจัย 

ผูวิจัยใชวธิีเลอืกกลุมประชากรตัวอยางเขารวมโครงการวิจัยโดยความจงใจ 

(purposive sampling) โดยสมัครใจและตรงตามเกณฑการคัดเลือกเขา  ตามระดับความสามารถ

ในการเลนกอลฟ  และแบงผูเขารวมการการศึกษาออกเปน 3 กลุม ดังนี้  กลุมแฮนดิแคปต่ํา มี

แฮนดิแคประหวาง 0-12  กลุมแฮนดิแคปกลาง มีแฮนดิแคประหวาง 13-18  และกลุมแฮนดิ

แคปสูง มีแฮนดิแคประหวาง 19-24 

เนื่องจากการศึกษาวจิัยครั้งนี้เปนการหาความสมัพนัธของพารามิเตอรสองตัว

แปร คือ มุมของแนวไหลกบัแนวสะโพกขณะขึ้นไมสุดสวิง (x-factor) และความเร็วหัวไมกอลฟ

ขณะกระทบลกู (club head speed)  การกําหนดขนาดกลุมตัวอยางสามารถทาํไดตามการหา

ความสัมพันธในสถิติเชิงพรรณนา  (24) 

ดังสมการ   
n

rxy
2

≥   
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เมื่อ  r xy   หมายถึง  ความสัมพันธระหวางตวัแปร x และตัวแปร y 

n     หมายถงึ  จํานวนประชากรกลุมตัวอยาง 

จากการทบทวนวรรณกรรมคาดวาคาความสัมพนัธระหวางความสัมพันธระหวาง

มุมของแนวไหลกับแนวสะโพกขณะขึ้นไมสุดวงสวงิและความเร็วหัวไมกอลฟขณะกระทบลูก (rxy)  

มีความสมัพนัธนอย  จึงมคีาสัมประสิทธิ์ของสหสัมพนัธประมาณ 0.30  (25)  ดังนั้นสามารถ

คํานวณไดวาควรใชประชากรในกลุมตัวอยางจาํนวน 44 ตัวอยาง   

เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 

1. ชุดวิเคราะหการเคลื่อนไหวแบบสามมติิ ในระบบ optical system พรอม

โปรแกรมวิเคราะหผล  ซึ่งเปนเครื่องวเิคราะหการเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกายในขณะ

ประกอบกิจกรรมตางๆ โดยการติดตัวบอกตําแหนง (reflective marker) ตามตําแหนง landmark 

ของขอตางๆ และจับแสงสะทอนผานกลองจับแสงสะทอนระบบดิจิตอลความไวสงู โดยใชความเรว็

ในการบนัทกึภาพ 500 ภาพตอวนิาท ี และเชื่อมตอขอมูลอัตโนมัติเขาสูโปรแกรมวิเคราะหการ

เคลื่อนไหวสาํเร็จรูปแบบสามมิติในคอมพวิเตอร  ดังภาพที่ 3.1 และทําการจัดตําแหนงอปุกรณ

การวิจยัดังภาพที ่3.2 a) ซึ่งชุดวิเคราะหประกอบดวย 

1) กลองจับแสงสะทอนระบบดิจิตอล เครื่องหมายการคา ProReflex 

MCU 1000 Digital camera จํานวน 6 ตัว 

2) ขาตั้งกลอง จํานวน 6 ชุด และสายเคเบลิเชื่อมตอแตละกลอง 

    
ภาพที่ 3.1 a) แสดงกลองจับแสงสะทอนระบบดิจิตอล เครื่องหมายการคา ProReflex MCU 1000 Digital 

camera  b) แสดงเครื่องคอมพิวเตอรแบบพกพาพรอมโปรแกรมวิเคราะหการเคลื่อนไหวสําเร็จรูปแบบสามมิติ 

3) เครื่องคอมพิวเตอรแบบพกพา เครื่องหมายการคา Toshiba รุน 

Qosmio พรอมโปรแกรมวเิคราะหการเคลื่อนไหว เครือ่งหมายการคา Qualisys Track 

a) b) 
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Manager (QTM) Version 2.0.365 (Qualisys AB, Inc., Gothenburg, Sweden) 

จํานวน 1 เครื่อง 

4) ตัวติดบอกตําแหนง (reflective marker) แบบทรงกลมฐานแบน 

(spherical with flat base) เสนผานศูนยกลาง 19 มิลลิเมตร จํานวน 16 ชิ้น 

5) แถบเทปสาํหรับติดบอกตําแหนง (retroreflective marker) จํานวน 1 

มวน 

6) อุปกรณกําหนดพิกัดอางอิง (calibration set) สําหรับใชในการบอก

ตําแหนงจุดตางๆ ในพืน้ทีท่ีต่องการทาํการเก็บขอมูล จาํนวน 1 ชุด ดังภาพที่ 3.2 

   
ภาพที่ 3.2 a) แสดงการจัดตําแหนงของอุปกรณในการเก็บขอมูลวิจัย  b) แสดงการจัดตําแหนงชุดกําหนดพิกัด

ของกลองแบบสามมิติในการเก็บขอมูลวิจัย 

2. ลูกกอลฟชนิดผิว 2 ชั้น เครื่องหมายการคา Callaway รุน Warbird (Callaway 

golf company, USA) ซึ่งเปนไปตามมาตรฐานที่ใชในการแขงขันตาม 2007 R&A Rules Limited 

and The United States Golf Association กําหนด  ซึง่มีผลบังคับใชตั้งแตวันที่ 1 มกราคม 2008  

ที่ไดรับการติดแถบเทปสําหรบัติดบอกตําแหนงบริเวณผวิลูกกอลฟโดยรอบ 

3. หญาเทียมสําหรับฝกซอมกอลฟ ขนาดกวาง 1.5 เมตร ยาว 1.5 เมตร ที่ไดรับ

การเจาะรูสําหรับเสียบแทนตั้งที 3 รู หางกันประมาณ 20 เซนติเมตร จํานวน 1 แผน  

4. แทนตั้งทีความสงูตางๆ จํานวน 3 แทน ระดับความสูง 4.45 5.72 และ 6.99 

เซนติเมตร 

5. ตาขายดกัลกู 

6. ตลับเมตรวดัระยะทาง 

7. ใบบันทึกผล 

a) b) 
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การเก็บรวบรวมขอมลู 

เพื่อใหไดผูเขารวมการวิจัยมคีวามหลากหลายไมเฉพาะเจาะจงวาเปนนักกอลฟ

เฉพาะกลุมใดผูวิจัยจงึดําเนนิการติดประกาศประชาสัมพันธบริเวณสนามซอม เชน สนามซอม

กอลฟภายในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  สนามซอมกอลฟภายในราชกรีฑาสโมสร  สนามซอม

กอลฟภายในมหาวิทยาลยัรามคําแหง เปนตน  และเว็บบอรดตางๆ เชน www.golferonline.co.th 

www.pantip.com เปนตน  จากนั้นตดิตอประสานงานกับนักกอลฟตามชมรมหรือสโมสรตางๆ 

เพื่อรับสมัครและคัดเลือกประชากรเขารวมโครงการศึกษาวิจัยตามเกณฑคัดเลือก 

เมื่อนักกอลฟที่สนใจนัดวนัและเวลาในการเก็บขอมูลกบัผูวิจัยแลว  ผูวิจัยอธิบาย

วัตถุประสงคโครงการศึกษาวิจัย  และประโยชนที่จะไดรับจากการเขารวมการศกึษาวิจัย ให

ผูเขารวมการวจิัยทุกคนทราบโดยละเอียด  เมื่อผูเขารวมการวิจยัรับทราบขอมูลในการเขารวมการ

ศึกษาวจิัยเปนอยางดีแลวจงึลงนามในใบยินยอมเขารวมการวิจยั  โดยนักกอลฟผูเขารวมการวิจยั

จะตองใชไมกอลฟ  รองเทา  ถงุมือ  และสวมใสชุดที่นกักอลฟใสฝกซอมเปนประจํามาใชใน

การศึกษาครั้งนี ้ จากนัน้ผูวจิัยดําเนินการตามขั้นตอนดงัตอไปนี ้

1. ผูวิจยัติดตัวบอกตําแหนงตามบริเวณขอไหล (tip of acromion process) 

ขอศอก (lateral epicondyles of humerus) ขอมือ (ulna styloid process) ขอสะโพก (anterior 

superior iliac spine) ขอเขา (lateral epicondyles of femur) ขอเทา (lateral malleolus) และบน

รองเทาบริเวณโคนนิว้กอย (base of fifth metatarsals) ทั้งขางซายและขางขวา รวมจํานวน 14 

ตําแหนง  และติดแถบเทปสําหรับติดบอกตําแหนงบนไมกอลฟผูเขารวมการวิจัย จาํนวน 2 

ตําแหนง บริเวณกานไมหางจากจุดศูนยกลางของที่จับไม 300 มิลลิเมตร และที่บริเวณลางสุดของ

กานไม  ดงัภาพที ่3.3 

   
ภาพที่ 3.3 a) แสดงตําแหนงที่ติดตัวบอกตําแหนงตางๆ ที่ตัวของผูเขารวมการวิจัย และไมกอลฟ  b) แสดงลูก

กอลฟที่ใชในการวิจัยที่ไดรับติดแทบเทปสําหรับบอกตําแหนงแลว 

b) 

a) 
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2. เมื่อนกักอลฟไดรับการติดตัวบอกตําแหนงเรียบรอยแลว  นักกอลฟจะเลือก

ตําแหนงที่ตัง้และความสงูของแทนตัง้ททีีต่นเองถนัดที่สดุ  และอบอุนรางกายจนกระทั่งนักกอลฟ

รูสึกพรอมที่จะตีลูกกอลฟดวยวธิีการที่นกักอลฟปฏิบัติเปนประจํา  จากนัน้ทําการเก็บขอมูลโดยทํา

การตีดวยวงสวิงปกต ิ 5 คร้ัง และวงสวิงที่ตีดวยแรงเตม็ที ่ 5 ครั้ง  ทั้งนี้ผูวิจยัไดแจงนกักอลฟให

ทราบวาวงสวงิปกติ หมายถึง วงสวงิทีน่กักอลฟตีแลวลูกจะตกในระยะทางที่ไกลทีสุ่ดและแมนยาํ  

ลูกมีโอกาสตกอยูในตําแหนงที่เลนไดงาย (fairway) อยางมาก  สวนวงสวิงที่ตีแรงเต็มที่นัน้ 

หมายถงึ วงสวิงที่ตีแลวแลวระยะทางของลกูจะไกลกวาวงสวิงปกติและตกอยูบนพื้นทีเ่ลนที่

สามารถเลนไดงายในการตคีร้ังถัดไป  เนื่องจากหากตีดวยวงสวงิปกติแลวลูกจะตกอยูบนพืน้ที่

อุปสรรคจนไมสามารถเลนไดดี หรือตองเสียคะแนนเพิม่  โดยผูวจิัยทาํการบนัทึกภาพทกุครั้ง  

หลังจากการเก็บขอมูลนักกอลฟทาํการการคลายอุนรางกายตามทีน่ักกอลฟปฏิบัติ 

3. ผูวิจัยจะตรวจสอบความครบถวนของภาพที่บนัทึกได  จากนัน้นําขอมูลที่ไดไป

วิเคราะหและสรุปผล 

 
ภาพที่ 3.4 แสดงการอธิบายวัตถุประสงคและวิธีการเก็บขอมูลการเก็บขอมูลวิจัย  และการตอบแบบบันทึกของ

ผูเขารวมการวิจัย 

 

ภาพที่ 3.5 แสดงการติดตัวบอกตําแหนงตามขอตางๆ และไมกอลฟของผูเขารวมการวิจัย 
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1 34 67 100 133 166 199 232 265 298 331 364 397 430 463 49

 
ภาพที่ 3.6 แสดงการจัดเตรียมสนามซอมจําลองสําหรับผูเขารวมการวิจัยแตละคน 

การวิเคราะหขอมูล 

กอนการวิเคราะหทางสถิต ิ  ผูวิจยัจะนําขอมูลดิบที่บอกถงึจงัหวะในการสวงิ 

(temporal characteristic of golf swing) ไปทําการ filter smoothing data โดยวธิี reverse pass 

Butterworth ที่สัดสวน 20 เทา (26) ดังภาพที่ 3.7  เพือ่ใหงายตอการบอกชวงเริ่มเคลื่อนที่ของหวั

ไม  ชวงตางๆ ของวงสวิงสามารถสังเกตไดจากการเคลื่อนที่ของหัวไม ดังภาพที ่3.7  
   

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3.7 a) แสดงกราฟเสนขอมูลดิบ b) แสดงกราฟเสนขอมูลหลังทําการ filter smoothing data โดยวิธี  

reverse pass Butterworth ที่สัดสวน 20 เทา 

 
ภาพที่ 3.8 แสดงชวงตางๆ ของการสวิงกอลฟจากตําแหนงการเคลื่อนที่ขงหัวไมกอลฟในแนวแกน X 

สวนขอมูลอ่ืนๆ ใชขอมูลดิบที่เก็บไดในการวิเคราะหทางสถิติโดยหาคาเฉลี่ยและ

สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  มลีําดับดังนี ้

0

500

1000

1500

2000

1 75 149 223 297 371 445 519 593 667 741 815 889 963 1037

backswing downswing 

impact 
top of 

backswing addres

0
200
400
600
800

1000
1200
1400
1600
1800
2000

1 31 61 91 121 151 181 211 241 271 301 331 361 391 421 451 481

b) a) 
mm mm 

frame frame 
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1. ขอมูลคุณลักษณะของผูเขารวมวิจยั (อายุ น้าํหนกั สวนสงู ความยาวหวัไม

และขนาดของหัวไม) เปนขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามของผูเขารวมการวิจัย 

2. ขอมูลจังหวะในการสวงิ (temporal characteristic of golf swing) มีวธิีการ

เลือกตําแหนงภาพที่บนัทึกโดยกลองสะทอนแสงสามมติิ ดังภาพที่ 3.9  ดังนี ้

 

 
ภาพที่ 3.9 แสดงภาพหุน stick figure ที่ไดจากการบันทึกภาพสะทอนแสงแบบสามมิติ และแนวแกนตางๆ 

1) ชวงเริ่มตนการสวงิ  เลือกตําแหนงภาพโดย  หาคาเฉลี่ยตําแหนงหัวไม

ในแนวแกน X  ที่อยูนิ่งกอนที่จะมีคาลดลงอยางตอเนื่อง 50 ภาพ (0.1 วินาที) แลวนําไป

หาภาพทีม่ีคาตําแหนงของหวัไมเคลื่อนที่ซึง่คามากกวาคาเฉลี่ย 50 มิลลิเมตร 

2) ชวงขึน้ไมสุดสวิง  เลือกตําแหนงภาพโดย  หาคาตําแหนงหัวไมใน

แนวแกน Z  ทีต่่ําที่สุดกอนเพิ่มข้ึนอยางตอเนื่อง 

3) ชวงลงไมเมื่อแขนซายขนานกับพื้น  เลือกตําแหนงภาพโดย  หาคา

ตําแหนงแขนซาย (ขอมือซายและขอศอกซาย) ที่เขาใกลคา 0  แบบสองมิติจากแนวแกน 

X และ Z  โดยหลักการ dot product matrix 

4) ชวงไมกระทบลูก  เลือกตําแหนงภาพโดย  หาคาตําแหนงลูกกอลฟใน

แนวแกน X  ทีเ่ปลี่ยนไป 50 มิลลิเมตร   

3. ขอมูลความเร็วหวัไม  ความเร็วสงูสดุลูกกอลฟ  ความแตกตางของความสงู

สะโพกซายระหวางชวงขึน้ไมสุดสวิงกบัชวงไมกระทบลกู  มุมของแนวไหลกับแนวสะโพกขณะขึ้น

ไมสุดสวิง  มุมของแนวไหลกับแนวสะโพกสูงสุดขณะเริ่มลงไม  เวลาวงสวงิ  ระยะทางทีห่ัวไม

เคลื่อนที่  ใชขอมูลที่ไดจากการประมวลผลโดยโปรแกรมวิเคราะหการเคลื่อนไหวมาทําการ

วิเคราะหทางสถิติ 

X 
Y 

Z 
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4. ขอมูลการหมุนแนวไหล  การหมุนแนวสะโพก  มุมขอมือซาย  ความเร็วเชงิมุม

ของแนวไหล  ความเร็วเชิงมมุแนวสะโพก  ในชวงตางๆ ของการสวิง  ใชขอมูลที่ไดจากการจากการ

บันทกึภาพมาคํานวณแบบสองมิติคาโดยหลักการ dot product matrix  ดังนี ้

   1) การหมนุแนวไหลขณะขึน้ไมสุดสวิง  หนวยเปนองศา 

Coordinate of R - L shoulder  

= Coordinate of R-shoulder marker – Coordinate of L-shoulder marker 

Vector of shoulder axis (X shoulder, Y shoulder, Z shoulder)  

= [(XR-shoulder – XL-shoulder), (YR-shoulder – YL-shoulder), (ZR-shoulder – ZL-shoulder)] 

Length of shoulder  axis       =  ( ) ( ) ( )222
shouldershouldershoulder ZYX ++   

Coordinate of  X  unit  vector   =  (-1,0,0) 

Dot =  (XR-shoulder – XL-shoulder)*(-1)  

Cosine of shoulder angle      =  ( ) ( )
( ) ( ) ( )222

1

shouldershouldershoulder

shoulderLshoulderR

ZYX

XX

++

−×− −−   

Shoulder angle compare to  X  axis 

Radius  =  ACOS (Cosine of shoulder angle) 

Degree  =  (Radius) * (180/3.14) 

   2) มุมการหมนุแนวสะโพกขณะขึ้นไมสุดสวิง  หนวยเปนองศา  

Coordinate of R - L hip   

=  Coordinate of R-hip marker – Coordinate of L-hip marker 

Vector of hip axis (Xhip, Yhip, Zhip) 

=  [(XR-hip – XL-hip), (YR-hip – YL-hip), (ZR-hip – ZL-hip)] 

Length of hip axis       =  ( ) ( ) ( )222
hiphiphip ZYX ++  

Coordinate of  X  unit  vector    =  (-1,0,0) 

Dot                                          =  (XR-hip – XL-hip)*(-1)             
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Cosine of hip angle        =  
( ) ( )
( ) ( ) ( )222

1

hiphiphip

hipLhipR

ZYX

XX

++

−×− −−   

Hip angle compare to  X  axis 

Radius =  ACOS (Cosine of hip angle) 

Degree =  (Radius) * (180/3.14) 

 3) ความเร็วเชงิมุมแนวไหลขณะไมกระทบลูก หนวยเปน องศาตอวนิาท ี

Coordinate of R-L shoulder  

= Coordinate of R-shoulder marker – Coordinate of L-shoulder marker 

Vector of shoulder axis (X Shoulder , Z Shoulder)  

= [(XR-shoulder – XL-shoulder), (ZR-shoulder– ZL-shoulder)] 

Length of shoulder axis  =  ( ) ( )22
ShoulderShoulder ZX +  

Coordinate of  X  unit  vector =  (1,0) 

Dot =  ( ) ( )1×− −− shoulderLshoulderR XX  

Cosine of shoulder angle =  ( ) ( )
( ) ( )22

1

ShoulderShoulder

shoulderLshoulderR

ZX

XX

+

×− −−  

Shoulder angle 

Radius                  =  ACOS (Cosine of shoulder angle) 

Degree                 =  (Radius) * (180/3.14) 

 Shoulder angular velocity  

= (Shoulder angle 1 frame after impact - Shoulder angle 1 frame before 

impact) x 250 

 4) ความเร็วเชิงมุมแนวสะโพกขณะไมกระทบลูก หนวยเปน องศาตอ

วินาท ี

Coordinate of R-L hip  
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= Coordinate of R-hip marker – Coordinate of L-hip marker 

Vector of hip axis (X Hip , Z Hip)  

= [(XR-hip – XL-hip), (ZR-hip– ZL-hip)] 

Length of hip axis  =  ( ) ( )22
HipHip ZX +  

Coordinate of  X  unit  vector =  (1,0) 

Dot =  ( ) ( )1×− −− hipLhipR XX  

Cosine of hip angle =  
( ) ( )

( ) ( )22

1

HipHip

hipLhipR

ZX

XX

+

×− −−  

Hip angle 

Radius                  =  ACOS (Cosine of hip angle) 

Degree                 =  (Radius) * (180/3.14) 

 Hip angular velocity  

= (Hip angle 1 frame after impact - Hip angle 1 frame before impact) x 

250   

 5) มุมขอมือซายชวงลงไมเมือ่แขนซายขนานกับพืน้ หนวยเปน องศา 

Coordinate of L-forearm  

= Coordinate of L-wrist marker – Coordinate of L-elbow marker 

Vector of L-forearm axis (X L-forearm , Z L-forearm)  

= [(XL-wrist – XL-elbow), (ZL-wrist– ZL-elbow)] 

Length of forearm axis  =  ( ) ( )22
forearmLforearmL ZX −− +  

Coordinate of  X  unit  vector =  (-1,0) 

Dot =  ( ) ( )1−×− −− elbowLwristL XX  

Cosine of forearm angle =  ( ) ( )
( ) ( )22

1

forearmLforearmL

elbowLwristL

ZX

XX

−−

−−

+

−×−  

Forearm angle compare to  X  axis 
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Radius                  =  ACOS (Cosine of forearm angle) 

Degree                    =  (Radius) * (180/3.14) 

   6) มุมการกางแขนขวาขณะไมกระทบลูก  หนวยเปน องศา  

Coordinate of R-arm 

=  Coordinate of R-elbow marker – Coordinate of R-shoulder marker 

Vector of R-arm axis (YR-arm, Z R-arm) 

=  [(YR-elbow – YR-shoulder), (ZR-elbow – ZR-shoulder)] 

Length of R-arm axis       =  ( ) ( )22
armRarmR ZY −− +  

Coordinate of  Y  unit  vector    =  (-1,0) 

Dot                                          =  ( ) ( )1−×− −− elbowRshoulderR YY   

Cosine of R-arm angle        =  ( ) ( )
( ) ( )22

1

armRarmR

elbowRshoulderR

ZY

YY

−−

−−

+

−×−   

R-arm angle compare to Z axis 

Radius =  ACOS (Cosine of R-arm angle) 

Degree =  (Radius) * (180/3.14) 

5. ขอมูลระยะทางที่หวัไมเคลื่อนที่  ใชขอมูลที่ไดจากการคํานวณตําแหนงการ

เคลื่อนทีห่ัวไมแบบสองมิติ  จากแนวแกน X และ Y 

6. ขอมูลระยะหางของเทาซายและเทาขวา และระยะแนวหางของแนวไหลชวง

เตรียมพรอม  ใชขอมูลที่ไดจากการคํานวณตําแหนงจากแนวแกน X 

7. ขอมูลระยะหางระหวางไหลขวาและศอกขวาชวงไมกระทบลูก  ใชขอมูลที่ได

จากการคํานวณตําแหนงจากแนวแกน Y 

8. วิเคราะหความสัมพนัธระหวางมุมของแนวไหลกับแนวสะโพกขณะขึ้นไมสุด

สวิงและความเร็วหัวไมกอลฟขณะกระทบลูก ดวยสถิติ Pearson product moment correlation   

9. เสนอผลการวิเคราะหขอมูลในแตละรูปแบบการตี  และระดับความสามารถ  

ดวยขอมูลในรูปแบบตารางและบรรยายดวยรายละเอยีดดวยบทความที่สอดคลองกบัตาราง 
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บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

การศึกษาความสัมพนัธระหวางมุมของแนวไหลกับแนวสะโพกขณะขึน้ไมสุดสวิง  

และความเร็วหัวไมกอลฟขณะกระทบลกู วิเคราะหขอมูลจากกลุมตัวอยางนกักอลฟสมัครเลนเพศ

ชาย  ชาวไทย จํานวน 67 คน  ทีถ่นัดขวา อายุตั้งแต 18 ป ข้ึนไป  มีประสบการณในการเลนกอลฟ

ไมนอยกวา 1 ป  ขณะเขารวมการวิจัยไมมีอาการบาดเจ็บของขอและกลามเนื้อตางๆ อันจะสงผล

ตอการสวิงกอลฟ  ไดรับการบันทึกภาพสะทอนแสงจากตัวติดบอกตําแหนงตางๆ ของรางกายทุก

คร้ังที่ทาํการสวิงตามเงื่อนไขที่ผูวิจยักําหนด  ขอมูลทีไ่ดทั้งหมดถูกทําการวิเคราะหทางสถิติดวย

โปรแกรมทางสถิติสําเร็จรูป  และนําเสนอขอมูลดวยคาเฉลี่ย  และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  ดวย

บทความที่สอดคลองกับขอมูลในตาราง 

นักกอลฟทีเ่ขารวมการวิจัยถูกแบงกลุมตามระดับความสามารถหรือแฮนดิแคป  

เปน 3 ระดับความสามารถ  คือ นักกอลฟที่มีระดับแฮนดิแคปต่ํา (0-12) จํานวน 28 คน  มีแฮนดิ

แคปเฉลี่ย 6.57±3.47  นักกอลฟที่มีระดับแฮนดิแคปกลาง (13-18) จํานวน 19 คน  มีแฮนดิแคป

เฉลี่ย 16.5±1.76  นักกอลฟที่มีระดับแฮนดิแคปสูง (19-24) จํานวน 20 คน มีแฮนดิแคปเฉลี่ย 

21.74±2.16  ดังขอมูลแสดงคุณลักษณะ อายุ สวนสูง น้ําหนกั ความยาวไม ขนาดหวัไม ของ

ผูเขารวมงานวิจัยที่แสดงในตารางที่ 4.1 
 

ตารางที่ 4.1 แสดงคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ..DSx ± ) จํานวนคน อายุ แฮนดิแคป สวนสูง 

น้ําหนัก ความยาวหัวไม และขนาดหัวไม ของผูเขารวมการวิจัยในแตละระดับความสามารถ 

คุณลักษณะ 
ระดับ

ความสามารถ 
จํานวน

(คน) 
อายุ(ป) แฮนดิแคป 

สวนสูง

(เซนติเมตร) 

น้ําหนัก

(กิโลกรัม) 

ความยาวไม 

(นิ้ว) 

ขนาดหัวไม

(ลบ.ซม.) 

แฮนดิแคปต่ํา  

(0-12) 
28 

38.89 

±13.97 

6.57 

±3.47 

169.86 

±4.51 

70.45 

±9.27 

44.36 

±2.75 

428.56 

±42.02 

แฮนดิแคปกลาง 

(13-18) 
20 

49.65 

±10.72 

16.50 

±1.76 

170.90 

±6.59 

70.33 

±9.94 

43.43 

±0.43 

421.56 

±40.49 

แฮนดิแคปสูง 

(19-24) 
19 

46.37 

±11.35 

21.74 

±2.16 

172.00 

±5.74 

74.69 

±14.97 

43.42 

±0.55 

424.12 

±44.76 

รวม 67 
44.22 

±13.05 

13.84 

±7.04 

170.78 

±5.53 

71.61 

±11.34 

43.82 

±1.86 

425.33 

±41.79 
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นักกอลฟผูเขารวมการวิจัยไดบันทึกขอมูลผูเขารวมโครงการวิจยัตามแบบบันทกึ

ที่ผูวิจยัไดจัดเตรียมไว  จากขอมูลดังกลาวพบวานกักอลฟผูเขารวมโครงการวิจัยมีประสบการณใน

การเลนกอลฟ 10.36 ±6.61 ป  เคยไดรับบาดเจ็บจากการเลนกอลฟรอยละ 46.27  ใน 1 ป

ยอนหลงันักกอลฟมีการออกรอบ เฉลี่ย 1.13±0.77 คร้ังตอสัปดาห  มีการ warm up/stretching 

กอนออกรอบ  รอยละ  85.07  มีการ cool down/stretching หลงัการออกรอบ รอยละ 20.90  ใน 

1 ปยอนหลังมีการซอมไดรฟ เฉลี่ย 1.77±1.52 คร้ังตอสัปดาห  มีการ warm up/stretching กอน

ซอมไดรฟ  รอยละ  83.58  มีการ cool down/stretching หลังการออกรอบ รอยละ 28.36  ในการ

ซอมไดรฟแตละครั้งมีการไดรฟ 129.67±49.61 ลูก  และไดรฟดวยหัวไมหนึ่ง 25.07±21.19 ลูก  

รายละเอียดแยกตามระดับความสามารถนักกอลฟแสดงในตารางที ่4.2 4.3 และ 4.4  

 
ตารางที่ 4.2 แสดงคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ..DSx ± )  ประสบการณในการเลนกอลฟ  จํานวน

รอยละของผูเขารวมการวิจัยที่ไดรับการบาดเจ็บจากการเลนกอลฟ  และการบาดเจ็บจากการทํางาน ในแตละ

ระดับความสามารถ 

การบาดเจ็บจากการเลนกอลฟ 

(รอยละ) 

การบาดเจ็บจากการทํางาน 

(รอยละ) ระดับความสามารถ 
ประสบการณ 

(ป) 
มี ไมมี มี ไมมี 

แฮนดิแคปต่ํา (0-12) 10.68±5.22 42.86 57.14 28.57 71.43 

แฮนดิแคปกลาง (13-18) 11.35±5.78 55.00 45.00 20.00 80.00 

แฮนดิแคปสูง (19-24) 8.84±8.96 42.11 57.89 52.63 47.37 

รวม 10.36±6.61 46.27 53.73 32.84 67.16 

 

ตารางที่ 4.3 แสดงคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ..DSx ± )ขอมูลการออกรอบโดยเฉลี่ยใน 1 ป

ยอนหลัง จํานวนรอยละของผูเขารวมการวิจัยที่มีการ warm up และ cool down ในแตละระดับความสามารถ 

การ warm up/stretching  

กอนการออกรอบ 

(รอยละ) 

การ cool down/stretching  

หลังการออกรอบ 

(รอยละ) 
ระดับความสามารถ 

การออกรอบ 

(ครั้ง/สัปดาห) 

มี ไมมี มี ไมมี 

แฮนดิแคปต่ํา (0-12) 1.40±0.88 92.86 7.14 17.86 82.14 

แฮนดิแคปกลาง (13-18) 1.12±0.68 75.00 25.00 30.00 70.00 

แฮนดิแคปสูง (19-24) 0.72±0.48 84.21 15.79 15.79 84.21 

รวม 1.13±0.77 86.07 14.93 20.90 79.10 
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ตารางที่ 4.4 แสดงคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ..DSx ± ) ขอมูลการซอมไดรฟโดยเฉลี่ยใน 1 ป

ยอนหลัง จํานวนรอยละของผูเขารวมการวิจัยที่มีการ warm up และ cool down ในแตละระดับความสามารถ 

นักกอลฟผูเขารวมการวิจัยทกุคนใชหวัไมหนึ่ง (driver) ของตนเอง  สวมใสชุด

กอลฟที่ใชขณะฝกซอม  โดยเปนกางเกงขาสั้น  นักกอลฟจะไดรับการติดตัวบอกตําแหนง 

(reflective marker) ตามขอตางๆ ของรางกาย  บนรองเทากอลฟ  และบนกานไมกอลฟ  รวม 16 

ตําแหนง  สวนลูกกอลฟที่ใชในการวิจัยเปนลูกกอลฟ เครื่องหมายการคา Callaway รุน Warbird 

(Callaway golf company, USA) ซึง่เปนไปตามมาตรฐานที่ใชในการแขงขันตาม 2007 R&A 

Rules Limited and The United States Golf Association กําหนด  ซึ่งมีผลบังคับใชตั้งแตวันที่ 1 

มกราคม 2008  ผูทาํการวจิัยติดตัวบอกตําแหนงสะทอนแสงแบบแถบเทปบนลูกกอลฟที่ใชในการ

วิจัย  โดยเมื่อติดแถบสะทอนแสงแลวจะมนี้ําหนกัของลกูกอลฟเพิ่มข้ึนจาก 44 กรัม  เปน 46 กรัม 

(เพิ่มข้ึน 4.6 %) โดยใชเครื่องชั่งน้ําหนกั  เครื่องหมายการคา  Dr.Oetker 

นักกอลฟจะทาํการสวิงบนหญาเทียมหางจากตาขายประมาณ 4 เมตร ที่ผูวจิัย

เตรียมไวในหองทดลอง  ทั้งนี้นกักอลฟสามารถเลอืกความสงูและตําแหนงของแทนตั้งทีไดตาม

ความถนัดของนักกอลฟแตละคน  การบนัทกึภาพสะทอนแสงจากตัวบอกตําแหนงใชกลองจับแสง

สะทอนระบบดิจิตอลเครื่องหมายการคา ProReflex MCU 1000 Digital camera จาํนวน 6 ตัว ที่

ความเร็ว 500 ภาพตอวินาที  โดยใหตีดวยวงสวงิปกต ิ  จํานวน 5 คร้ัง  และวงสวิงที่ตีแรงเต็มที่  

จํานวน 5 คร้ัง  จากนั้นนาํวงสวิงที่บนัทึกไดมาวิเคราะหขอมูล  ในทกุครั้งของการบนัทกึขอมูล  โดย

การศึกษาครั้งนี้แบงระยะตางๆ ของการสวงิที่ตองการศึกษาออกเปน  ชวงเริ่มตนวงสวิง  ชวงขึน้ไม

สุดสวิง  ชวงแขนซายขนานกับพืน้  และชวงไมกระทบลกู ดังภาพที ่4.1 

การ warm up/stretching  

กอนการซอมไดรฟ 

(รอยละ) 

การ cool down/stretching  

หลังการซอมไดรฟ 

(รอยละ) 

ระดับ

ความสามารถ 

การไดรฟ 

(ครั้งตอ

สัปดาห) 

การไดรฟแตละ

ครั้ง (ลูกตอครั้ง) 

การไดรฟตวย

หัวไม(ลูกตอ

ครั้ง) 
มี ไมมี มี ไมมี 

แฮนดิแคปต่ํา  

(0-12) 
2.66±1.67 139.13±56.40 27.96±30.14 89.29 10.71 32.14 67.86 

แฮนดิแคปกลาง 

(13-18) 
1.16±1.09 134.74±46.59 24.88±11.73 75.00 25.00 25.00 75.00 

แฮนดิแคปสูง  

(19-24) 
1.14±1.01 112.22±40.66 21.18±10.39 84.21 15.79 26.32 73.68 

รวม 1.77±1.52 129.67±49.61 25.07±21.19 83.58 16.42 28.36 71.64 
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ภาพที่ 4.1 แสดงภาพชวงตางๆ ของการสวิงที่บันทึกไดจากกลองจับแสงสะทอนที่ใชในการทําวิจัย a) ชวงเริ่มตน

วงสวิง (address) b) ชวงขึ้นไมสุดสวิง (top of backswing) c) ชวงแขนซายขนานกับพื้น (left arm is 

paralleled to ground) d) ชวงไมกระทบลูก (impact) และ e) ชวงสงไม (follow through) 

 

ผลการวิเคราะห 

เมื่อทําการเกบ็ขอมูลเรียบรอยแลวผูวิจัยไดทําการทาํ filter smoothing data โดย

วิธี reverse pass Butterworth ที่สัดสวน 20 เทา  ซึ่งใชเฉพาะกับขอมูลเกี่ยวกับระยะตางๆ ของ

การสวงิ (temporal parameter)  วิเคราะหคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานขอมูลความเรว็หวั

ไม  ความเร็วลูกกอลฟสงูสดุ  มุมของแนวไหลกับแนวสะโพกขณะขึน้ไมสุดสวิง  มุมของแนวไหล

และแนวสะโพกสูงสุดขณะเริ่มลงไม  การหมุนแนวไหลและการหมนุแนวสะโพกขณะขึ้นไมสุดสวิง  

มุมขอมือซายขณะลงไมเมื่อแขนซายขนานกับพื้น  ระยะหางของเทาซายและเทาขวาในชวง

เตรียมพรอม  ความแตกตางของความสงูสะโพกซายระหวางขณะขึน้ไมสุดสวิงกบัขณะไมกระทบ

ลูก  ความเร็วเชิงมุมของแนวสะโพกขณะลงไมเมื่อเมื่อแขนซายขนานกับพื้น  ความเร็วเชงิมุมของ

แนวไหลขณะไมกระทบลูก  เวลาการสวิง  ระยะทางทีห่วัไมเคลื่อนที่  โดยใชขอมูลทกุครั้งที่ตี  แบง

ตามระดับความสามารถและรูปแบบการตี  และหาความสัมพันธระหวางมมุของแนวไหลและแนว

สะโพกขณะขึน้ไมสุดสวิงและความเรว็หวัไมกอลฟขณะกระทบลูก  โดยใชคาเฉลี่ยในการตีของแต

ละคน  ในแตละรูปแบบการตีและระดับความสามารถ  ดวยสถิต ิ Pearson product moment 

correlation  จากนัน้นาํเสนอขอมูลดวยการบรรยายขอมูลที่เปนจดุนาสังเกต  อีกทัง้ยงัเสนอ

ตารางขอมูลทีแ่สดงรายละเอียดตางๆ จากการวเิคราะหขอมูล 

มุมของแนวไหลกับแนวสะโพกขณะขึ้นไมสุดสวิง (x-factor) ดังภาพที่ 4.2 ถูกทาํ

การวิเคราะหหาความสัมพนัธกับความเรว็หวัไมขณะกระทบลูก (club head speed)  โดยเมื่อ

วิเคราะหความสัมพนัธระหวางตวัแปรทั้งสอง  พบวาเมื่อนักกอลฟตีดวยวงปกติความเร็วหัวไม

ขณะกระทบลกู (club head speed) มีความสมัพนัธกบัมุมของแนวไหลกับแนวสะโพกขณะขึ้นไม

สุดสวิง (x-factor) อยูที่ระดบั 0.32 (p<0.05)  เมื่อนักกอลฟตีดวยวงสวิงที่ตีดวยแรงเต็มที่ความเร็ว

b) a) c) d) e) 



 

29 

 

  

หัวไมขณะกระทบลูก (club head speed) มีความสัมพันธกับมุมของแนวไหลกับแนวสะโพกขณะ

ขึ้นไมสุดสวิง อยูที่ระดับ 0.31 (p<0.05)  ในขณะทีน่ักกอลฟตีดวยวงสวงิปกติความเร็วหวัไมขณะ

กระทบลูก (club head speed) มีความสัมพันธกับมมุของแนวไหลกบัแนวสะโพกสูงสุดขณะเริ่ม

ลงไม (x-factor stretch) อยูที่ระดับ 0.38 (p<0.05)  และเมื่อนักกอลฟตีดวยวงสวงิที่ตีดวยแรง

เต็มที่ความเรว็หวัไมขณะกระทบลูก (club head speed) มีความสมัพันธกับมมุของแนวไหลกับ

แนวสะโพกสงูสุดขณะเริ่มลงไม (x-factor stretch) อยูทีร่ะดับ 0.37 (p<0.05) ดังขอมูลที่แสดงใน

ตารางที่ 4.5 

 

ภาพที่ 4.2 แสดงหุน stick figure ภาพแสดงความมุมของแนวไหลกับแนวสะโพกขณะขึ้นไมสุดสวิง (x-factor) 

 

ตารางที่ 4.5 แสดงความสัมพันธระหวางความเร็วหัวไมขณะกระทบลูก (club head speed) และมุมแนวไหลกับ

แนวสะโพกระหวางขึ้นไมสุดสวิง (x-factor) มุมของแนวไหลกับแนวสะโพกสูงสุดขณะเริ่มลงไม (x-factor 

stretch) และมุมของแนวไหลกับแนวสะโพกที่เพิ่มขึ้น (x-factor difference) 

รูปแบบการตี 
ความสัมพันธระหวาง 

วงสวิงปกติ วงสวิงที่ตีแรงเต็มที่ 

มุมของแนวไหลกับแนวสะโพกขณะขึ้นไมสุดสวิงและ

ความเร็วหัวไมกอลฟขณะกระทบลูก 
0.32* 0.31* 

มุมของแนวไหลกับแนวสะโพกสูงสุดขณะเริ่มลงไมและ

ความเร็วหัวไมกอลฟขณะกระทบลูก 
0.38* 0.37* 

มุมของแนวไหลกับแนวสะโพกที่เพิ่มขึ้นและ 

ความเร็วหัวไมกอลฟขณะกระทบลูก 
0.23 0.29* 

Correlation is Significant at the p-value < 0.05 

นักกอลฟทีม่ีแฮนดิแคปต่ําจะสามารถสวงิไดความเร็วหวัไมขณะกระทบลูก (club 

head speed) และความเร็วสูงสุดลูกกอลฟ (ball velocity) สูงกวานักกอลฟทีม่ีแฮนดิแคป กลาง

และสูง  ทัง้การตีดวยวงสวงิปกติและวงสวิงที่ตีแรงเต็มที่  โดยการสวิงดวยวงสวงิปกติมีความเร็ว

หัวไมขณะกระทบลูก (club head speed) ของนักกอลฟแฮนดิแคปต่ํา กลางและสูง มีคาเฉลี่ย 
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83.04±6.50 78.47±5.14  และ 79.44±7.11 ไมลตอช่ัวโมงตามลําดับ  เทียบกับการตีดวยวงสวิงที่

ตีดวยแรงเต็มที่มีความเร็วหวัไมขณะกระทบลูก (club head speed) ของนักกอลฟแฮนดิแคปต่ํา 

กลางและสงู มีคาเฉลี่ย 85.86±6.56 81.28±5.33 และ 78.39±6.90 ไมลตอช่ัวโมง ตามลําดบั  

โดยภาพรวมเมื่อนักกอลฟตดีวยวงสวงิแรงเต็มที่แลวจะมีความเรว็หวัไมขณะกระทบลูก (club 

head speed) เพิม่ข้ึนรอยละ 3.70  แตมีผลทําใหความเร็วลูกกอลฟสงูสุด (ball velocity)  เพิ่มข้ึน

เพียงรอยละ 3.27  เมื่อเทยีบกับการตีดวยวงสวงิปกต ิ  โดยการสวิงดวยวงสวงิปกติมีความเร็วลกู

กอลฟสูงสุด (ball velocity) ของนกักอลฟแฮนดิแคปต่ํา กลางและสงู มีคาเฉลี่ย 138.51 ±11.37 

127.17 ±11.58 และ 121.12 ±11.17 ไมลตอช่ัวโมง ตามลําดับ  เทียบกับการตดีวยวงสวงิที่ตดีวย

แรงเต็มที่มีความเร็วมีความเร็วลูกกอลฟสงูสุด (ball velocity) ของนกักอลฟแฮนดิแคปต่ํา กลาง

และสูง มีคาเฉลี่ย 143.03 ±11.85 131.23 ±11.06 และ 125.21 ±10.89 ไมลตอช่ัวโมง ตามลาํดับ  

ทั้งนี้นกักอลฟแฮนดิแคปสูงจะเพิ่มความเร็วของหวัไมขณะกระทบลกู (club head speed) ไดมาก

ขึ้นถึงรอยละ 4.32 เมื่อตีดวยวงสวงิที่ตแีรงเต็มที่  แตก็ยังไมสามารถทาํใหความเร็วหวัไมขณะ

กระทบลูก (club head speed) ไดเร็วเทากับนักกอลฟแฮนดิแคปต่ําทีต่ีดวยวงสวิงปกติ  ดังขอมูล

ที่แสดงในตารางที่ 4.6 

 
ตารางที่ 4.6 แสดงคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ..DSx ± ) ความเร็วหัวไมขณะกระทบลูก (club 

head speed) และความเร็วลูกกอลฟสูงสุด (ball velocity) ในแตละรูปแบบการตี ของผูเขารวมการวิจัยในแตละ

ระดับความสามารถ 

รูปแบบการตี 

วงสวิงปกติ วงสวิงที่ตีแรงเต็มที่ 
ระดับ

ความสามารถ 
ความเร็วหัว

ไม (ไมลตอ

ชั่วโมง) 

ความเร็วลูก

กอลฟสูงสุด 

(ไมลตอชั่วโมง) 

ความเร็วหัว

ไม (ไมลตอ

ชั่วโมง) 

ความเร็วลูก

กอลฟสูงสุด 

(ไมลตอชั่วโมง) 

ความเร็วหัว

ไมที่เพิ่มขึ้น 

(%) 

ความเร็วลูก

กอลฟสูงสุด

ที่เพิ่มขึ้น 

(%) 

แฮนดิแคปต่ํา 

(0-12) 
83.04 ±6.50 138.51 ±11.37 85.86 ±6.56 143.03 ±11.85 3.40 3.26 

แฮนดิแคปกลาง 

(13-18) 
78.47 ±5.14 127.17 ±11.58 81.28 ±5.33 131.23 ±11.06 3.58 3.19 

แฮนดิแคปสูง 

(19-24) 
75.13 ±6.88 121.12 ±11.17 78.39 ±6.90 125.21 ±10.89 4.32 3.38 

รวม 79.44 ±7.11 130.19 ±13.55 82.38 ±7.05 134.45 ±13.65 3.70 3.27 
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นักกอลฟทีม่ีแฮนดิแคปต่ํามมีุมของแนวสะโพกกับแนวไหลขณะขึ้นไมสุดวงสวงิ 

(x-factor) และมีมุมของแนวไหลและแนวสะโพกสงูสุดขณะเริ่มลงไม (x-factor stretch) มากกวา

นักกอลฟทีม่ีแฮนดิแคปกลางและสูง  ทัง้การตีดวยวงสวิงปกติและวงสวิงที่ตีแรงเต็มที ่  โดยพบวา

การตีดวยวงสวิงปกตมิุมของแนวสะโพกกบัแนวไหลขณะขึ้นไมสุดวงสวิง (x-factor ) ของนักกอลฟ

แฮนดิแคปต่ํา กลางและสงู มีคาเฉลี่ย 48.94±8.98 47.32±9.07 และ 46.80±8.91 องศา 

ตามลําดับ  สวนการตีดวยวงสวงิที่ตีแรงเต็มที่มุมของแนวสะโพกกับแนวไหลขณะขึ้นไมสุดวงสวงิ 

(x-factor) ของนักกอลฟแฮนดิแคปต่ํา กลาง และสงู มีคาเฉลี่ย 50.67±9.11 50.28±9.42 และ 

48.79±8.27 องศา ตามลาํดับ การตีดวยวงสวงิปกตมิมุของแนวไหลและแนวสะโพกสูงสุดขณะเริ่ม

ลงไม (x-factor stretch) ของนักกอลฟแฮนดิแคปต่ํา กลาง และสูง มีคาเฉลี่ย 51.25±8.87 

50.01±8.75 และ 48.36±9.10 องศา ตามลําดับ และการตีดวยวงสวงิที่ตีแรงเต็มทีมุ่มของแนวไหล

และแนวสะโพกสูงสุดขณะเริ่มลงไม (x-factor stretch) ของนักกอลฟแฮนดิแคปต่ํา กลาง และสงู 

มีคาเฉลี่ย 53.08±9.26 52.48±9.07 และ 50.60±8.37 องศา ตามลาํดับ ทั้งนีน้ักกอลฟทีม่ีระดบั

แฮนดิแคปต่ําจะมีการหมนุแนวไหล (shoulder axis rotation) และการหมนุแนวสะโพก (hip axis 

rotation) ขณะขึ้นไมสุดสวิงนอยกวานักกอลฟที่มีแฮนดิแคปกลางและสูง  แตมีมุมของแนวไหลกบั

แนวสะโพกขณะขึ้นไมสุดสวิง (x-factor) มากกวานักกอลฟที่มีแฮนดิแคปกลางและสูง  ดังขอมลูที่

แสดงในตารางที ่4.7 และ 4.8 

ตารางที่ 4.7 แสดงคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ..DSx ± ) มุมของแนวไหลกับแนวสะโพกขณะขึน้ไม

สุดสวิง  มุมของแนวไหลและแนวสะโพกสูงสุดขณะเริ่มลงไม และมุมของแนวไหลกับแนวสะโพกที่เพิ่มขึ้น  ของ

ผูเขารวมวิจัย ในแตละรูปแบบการตีและแตละระดับความสามารถ 

รูปแบบการตี 

วงสวิงปกติ วงสวิงที่ตีแรงเต็มที่ 

ระดับความสามารถ 

มุม
ขอ
งแ
นว
ไห
ลก
ับ

แน
วส
ะโ
พก
ขณ

ะข
ึ้น

ไม
สุด
สว
ิง (
อง
ศา

) 
มุม

ขอ
งแ
นว
ไห
ลก
ับ

แน
วส
ะโ
พก
สูง
สุด

ขณ
ะเ
ริ่ม
ลง
ไม
 (อ
งศ
า)

 
มุม

ขอ
งแ
นว
ไห
ลก
ับ

แน
วส
ะโ
พก
ที่เ
พิ่ม

ขึ้น
 

(อ
งศ
า)

 
มุม

ขอ
งแ
นว
ไห
ลก
ับ

แน
วส
ะโ
พก
ขณ

ะข
ึ้น

ไม
สุด
สว
ิง (
อง
ศา

) 
มุม

ขอ
งแ
นว
ไห
ลก
ับ

แน
วส
ะโ
พก
สูง
สุด

ขณ
ะเ
ริ่ม
ลง
ไม
 (อ
งศ
า)

 
มุม

ขอ
งแ
นว
ไห
ลก
ับ

แน
วส
ะโ
พก
ที่เ
พิ่ม

ขึ้น
 

(อ
งศ
า)

 

แฮนดิแคปต่ํา (0-12) 48.94±8.98 51.25±8.87 2.30±2.12 50.67±9.11 53.08±9.26 2.41±2.41 

แฮนดิแคปกลาง  

(13-18) 
47.32±9.07 50.01±8.75 2.69±4.06 50.28±9.42 52.48±9.07 2.20±3.01 

แฮนดิแคปสูง 

 (19-24) 
46.80±8.91 48.36±9.10 1.55±1.62 48.79±8.27 50.60±8.37 1.82±1.86 

รวม 47.85±9.01 50.06±8.95 2.21±2.77 50.02±8.99 52.20±8.99 2.18±2.48 
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ตารางที่ 4.8 แสดงคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ..DSx ± )  การหมุนแนวไหล (shoulder axis 

rotation) และการหมุนแนวสะโพก (hip axis rotation) ขณะขึ้นไมสุดสวิง ในแตละรูปแบบการตี ของผูเขารวม

การวิจัยในแตละระดับความสามารถ 

รูปแบบการตี 

วงสวิงปกติ วงสวิงที่ตีแรงเต็มที่ 

ระดับความสามารถ การหมุนแนวไหล

ขณะขึ้นไมสุดสวิง

(องศา) 

การหมุนแนว

สะโพกขณะขึ้นไม

สุดสวิง(องศา) 

การหมุนแนวไหล

ขณะขึ้นไมสุดสวิง

(องศา) 

การหมุนแนว

สะโพกขณะขึ้นไม

สุดสวิง(องศา) 

แฮนดิแคปต่ํา (0-12) 98.68±14.02 50.46±10.70 99.76±14.52 50.20±11.22 

แฮนดิแคปกลาง (13-18) 107.19±14.16 60.53±10.62 110.87±15.01 61.15±12.07 

แฮนดิแคปสูง (19-24) 102.91±11.53 56.80±11.28 105.64±11.89 57.53±12.41 

รวม 102.42±13.84 55.26±11.64 104.75±14.70 55.56±12.71 

นักกอลฟทีม่ีระดับแฮนดิแคปต่ําจะมีมมุขอมือซายขณะลงไมเมื่อแขนซายขนาน

กับพืน้เล็กกวานักกอลฟแฮนดิแคปสูงและกลาง  โดยการตีดวยวงสวิงปกติจะมีมมุขอมือซายขณะ

ลงไมเมื่อแขนซายขนานกับพื้นของนักกอลฟแฮนดิแคปต่ํา กลางและสูง มีคาเฉลี่ย 91.33±20.64 

101.15±16.53 และ 98.31±20.24 องศา ตามลาํดับ  การตีดวยวงสวิงที่ตีแรงเต็มที่จะมมีุมขอมอื

ซายขณะลงไมเมื่อแขนซายขนานกับพืน้ของนักกอลฟแฮนดิแคปต่ํา กลางและสูง มีคาเฉลี่ย 

88.79±22.51 101.23±16.74 และ 98.23±20.78 องศา ตามลําดับ  ทั้งนี้นกักอลฟแฮนดิแคปต่ําที่

ตีดวยวงสวิงทีต่ีแรงเต็มที่จะมีมุมขอมือซายขณะลงไมเมือ่แขนซายขนานกับพืน้ลดลงเมื่อเทียบกับ

วงสวงิปกต ิ ดงัขอมูลที่แสดงในตารางที่ 4.9 

ตารางที่ 4.9 แสดงคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ..DSx ± )  มุมขอมือซายขณะลงไมเมื่อแขนซาย

ขนานกับพื้น ในแตละรูปแบบการตี ของผูเขารวมการวิจัยในแตละระดับความสามารถ 

รูปแบบการตี 

วงสวิงปกติ วงสวิงที่ตีแรงเต็มที่ 

มุมขอมือซายขณะลงไมเมื่อแขนซาย

ขนานกับพื้น 

มุมขอมือซายขณะลงไมเมื่อแขนซาย

ขนานกับพื้น 

ระดับความสามารถ 

(องศา) (เรเดียน) (องศา) (เรเดียน) 

แฮนดิแคปต่ํา (0-12) 91.33±20.64 1.59±0.36 88.79±22.51 1.54±0.39 

แฮนดิแคปกลาง (13-18) 101.15±16.53 1.76±0.29 101.23±16.74 1.76±0.29 

แฮนดิแคปสูง (19-24) 98.31±20.24 1.70±0.39 98.23±20.78 1.71±0.36 

รวม 96.24±19.80 1.67±0.36 95.18±21.12 1.66±0.37 
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  นักกอลฟทีม่ีระดับแฮนดิแคปต่ําจะใชเวลาลงไมตั้งแตชวงแขนซายขนานกับพืน้

จนถงึชวงไมกระทบลูกใกลเคียงกับนักกอลฟแฮนดิแคปกลาง และสงู  ทัง้วงสวิงปกติและวงสวงิทีต่ี

แรงเต็มที่  โดยการตีดวยวงสวงิปกติจะมีเวลาลงไมตั้งแตชวงแขนซายขนานกับพืน้ถึงชวงไม

กระทบลูกของนักกอลฟแฮนดิแคปต่ํา กลางและสงู มีคาเฉลี่ย 0.12±0.01 0.11±0.01 และ 

0.14±1.03  ตามลําดับ การตีดวยวงสวงิที่ตีแรงเต็มทีจ่ะมีเวลาลงไมตั้งแตชวงแขนซายขนานกบั

พื้นถงึชวงไมกระทบลูกของนักกอลฟแฮนดิแคปต่ํา กลางและสูง มีคาเฉลี่ย 0.12±0.01 0.11±0.01 

และ 0.13±0.03 ตามลําดับ ดังขอมูลที่แสดงในตาราง 4.10 

 
ตารางที่ 4.10 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ..DSx ± ) ระยะเวลาตั้งแตชวงแขนซายขนานกับ

พื้นถึงชวงไมกระทบลูก ในแตละรูปแบบการตี ของผูเขารวมการวิจัยในแตละระดับความสามารถ 

รูปแบบการตี 

วงสวิงปกติ วงสวิงที่ตีแรงเต็มที่ 
ระดับความสามารถ 

เวลาตั้งแตชวงแขนซายขนานพื้นถึงชวง

ไมกระทบลูก (วินาที) 

เวลาตั้งแตชวงแขนซายขนานพื้นถึงชวง

ไมกระทบลูก (วินาที) 

แฮนดิแคปต่ํา(0-12) 0.12±0.01 0.12±0.01 

แฮนดิแคปกลาง (13-18) 0.11±0.01 0.11±0.01 

แฮนดิแคปสูง (19-24) 0.14±1.03 0.13±0.03 

รวม 0.12±0.02 0.12±0.04 

นักกอลฟที่ตีดวยวงสวงิที่ตีแรงเต็มที่จะมีความเรว็เชิงมุมของแนวไหล (shoulder 

axis angular velocity) ขณะไมกระทบลูกสูงกวาการตีดวยวงสวิงปกติ  โดยนักกอลฟแฮนดิแคป

ต่ํามีการเพิ่มความเรว็เชิงมุมของแนวไหล (shoulder axis angular velocity) ขณะไมกระทบลกูได

มากกวานักกอลฟในกลุมแฮนดิแคปกลางและสูง  ดวยการตีทัง้วงสวิงปกติและวงสวิงที่ตีแรงเต็มที ่ 

สวนนักกอลฟแฮนดิแคปกลางจะไมมีการเปลี่ยนแปลงความเรว็เชิงมุมของแนวไหล (shoulder 

axis angular velocity) ขณะไมกระทบลกูไมวาจะตีดวยวงสวงิปกตหิรอืวงสวงิที่ตีแรงเต็มที ่ การตี

ดวยวงสวงิปกติมีความเร็วเชงิมุมของแนวไหล (shoulder axis angular velocity) ขณะไมกระทบ

ลูกของนกักอลฟแฮนดิแคปต่ํา กลางและสูง มีคาเฉลี่ย 351.37±124.88 307.37±103.79 และ

398.84±138.46 องศาตอวนิาท ี ตามลาํดับ  และการตีดวยวงสวิงทีต่ีแรงเต็มที่มีความเรว็เชิงมุม

ของแนวไหล (shoulder axis angular velocity) ขณะไมกระทบลูกของนกักอลฟแฮนดิแคปต่ํา 

กลางและสงู มีคาเฉลี่ย 383.98±115.38 307.08±103.26 และ 427.98±153.10 องศาตอวนิาท ี

ตามลําดับ  ดงัขอมูลที่แสดงในตารางที่ 4.11 
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ตารางที่ 4.11 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ..DSx ± )  ความเร็วเชิงมุมของแนวไหลขณะไม

กระทบลูก ในแตละรูปแบบการตี ของผูเขารวมการวิจัยในแตละระดับความสามารถ 

รูปแบบการตี 

วงสวิงปกติ วงสวิงที่ตีแรงเต็มที่ 

ความเร็วเชิงมุมของแนวไหลขณะไม

กระทบลูก 

ความเร็วเชิงมุมของแนวไหลขณะไม

กระทบลูก 

ระดับความสามารถ 

(องศา/วินาที) (เรเดียน/วินาที) (องศา/วินาที) (เรเดียน/วินาที) 

แฮนดิแคปต่ํา (0-12) 351.37±124.88 6.13±2.18 383.98±115.38 6.70±2.13 

แฮนดิแคปกลาง (13-18) 307.37±103.79 5.36±1.81 307.08±103.26 5.37±1.80 

แฮนดิแคปสูง (19-24) 398.84±138.46 6.96±2.42 427.98±153.10 7.47±2.67 

รวม 351.57±127.77 6.13±2.24 373.97±132.86 6.52±2.34 

นักกอลฟที่ตีดวยวงสวงิที่ตีแรงเต็มที่จะมีความเรว็เชิงมุมของแนวสะโพก (hip 

axis angular velocity) ขณะลงไมเมื่อแขนซายขนานกับพืน้สูงกวาวงสวงิปกต ิ  โดยการตีดวยวง

สวิงปกติจะมคีวามเร็วเชิงมมุแนวสะโพก (hip axis angular velocity) ขณะลงไมเมื่อแขนซาย

ขนานกับพืน้ของนักกอลฟแฮนดิแคปต่ํา กลางและสงู มีคาเฉลี่ย 129.13±76.07 127.67±57.83 

และ 105.46±55.59 องศาตอวินาท ี ตามลําดับ  และการตีดวยวงสวงิปกติจะมคีวามเร็วเชิงมมุ

แนวสะโพก (hip axis angular velocity) ขณะลงไมเมือ่แขนซายขนานกับพืน้ของนักกอลฟแฮนดิ

แคปต่ํา กลางและสูง มีคาเฉลี่ย 131.14±70.66 146.16±74.81 และ 116.71±51.78 องศาตอ

วินาท ีตามลาํดับ  ดังขอมูลที่แสดงในตารางที่ 4.12 

 
ตารางที่ 4.12 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ..DSx ± )  ความเร็วเชิงมุมของแนวสะโพกขณะลง

ไมเมื่อแขนซายขนานกับพื้น ในแตละรูปแบบการตี ของผูเขารวมการวิจัยในแตละระดับความสามารถ 

รูปแบบการตี 

วงสวิงปกติ วงสวิงที่ตีแรงเต็มที่ 

ความเร็วเชิงมุมของแนวสะโพกขณะ

ลงไมเมื่อแขนซายขนานกับพื้น 

ความเร็วเชิงมุมของแนวสะโพกขณะ

ลงไมเมื่อแขนซายขนานกับพื้น 

ระดับความสามารถ 

(องศา/วินาที) (เรเดียน/วินาที) (องศา/วินาที) (เรเดียน/วินาที) 

แฮนดิแคปต่ํา (0-12) 129.13±76.07 2.25±1.33 131.14±70.66 2.29±1.23 

แฮนดิแคปกลาง (13-18) 127.67±57.83 2.22±1.06 146.16±74.81 2.55±1.30 

แฮนดิแคปสูง (19-24) 105.46±55.59 1.84±0.97 116.71±51.78 2.02±0.90 

รวม 122.38±66.40 2.13±1.16 131.34±67.99 2.29±1.19 
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เมื่อนักกอลฟตีดวยวงสวิงทีต่ีแรงเต็มที่จะมีระยะทางทีห่วัไมเคลื่อนที่มากขึ้น

เล็กนอย  เมื่อเทียบกับวงสวิงปกติในทกุระดับความสามารถ  โดยการตีดวยวงสวงิปกติจะมี

ระยะทางที่หวัไมเคลื่อนที่ของนักกอลฟแฮนดิแคปต่ํา กลางและสงู มีคาเฉลี่ย 11.08±0.80 

11.92±1.00 และ 11.23±0.89 เมตร ตามลําดับ  การตีดวยวงสวิงทีต่ีแรงเต็มที่จะมีระยะทางทีห่วั

ไมเคลื่อนที่ของนักกอลฟแฮนดิแคปต่ํา กลางและสงู มคีาเฉลี่ย 11.19±0.83 12.06±1.04 และ 

10.99±1.87 เมตร ตามลําดบั  ดังขอมูลทีแ่สดงในตารางที ่4.13 

 
ตารางที่ 4.13 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ..DSx ± ) ระยะทางที่หัวไมเคลื่อนที่ ในแตละ

รูปแบบการตี ของผูเขารวมการวิจัยในแตละระดับความสามารถ 

รูปแบบการตี 

วงสวิงปกต ิ วงสวิงที่ตีแรงเต็มที่ 

ระดับความสามารถ ระยะทาง 

การขึ้นไม 

(เมตร) 

ระยะทาง 

การลงไม 

(เมตร) 

ระยะทาง  

การสวิง

(เมตร) 

ระยะทาง 

การขึ้นไม 

(เมตร) 

ระยะทาง 

การลงไม 

(เมตร) 

ระยะทาง  

การสวิง

(เมตร) 

แฮนดิแคปตํ่า (0-12) 5.98±0.47 5.10±0.48 11.08±0.80 6.06±0.48 5.13±0.50 11.19±0.83 

แฮนดิแคปกลาง (13-18) 6.27±0.43 5.65±0.72 11.92±1.00 6.30±0.81 5.76±0.42 12.06±1.04 

แฮนดิแคปสูง (19-24) 5.87±0.45 5.36±0.49 11.23±0.89 5.86±0.46 5.37±0.54 10.99±1.87 

รวม 6.04±0.48 5.34±0.61 11.38±0.96 6.07±0.61 5.39±0.56 11.46±1.01 

เมื่อนักกอลฟตีดวยวงสวิงทีต่ีแรงเต็มที่จะยืนวางเทาหางกันมากขึ้นเลก็นอย  และ

มีการยกสะโพกซายสงูขึ้นเลก็นอยเมื่อเทยีบกับวงสวงิปกติในทกุระดับความสามารถ  โดยการตี

ดวยวงสวงิปกติจะมีระยะหางระหวางเทาซายและเทาขวาของนกักอลฟแฮนดิแคปต่ํา กลางและสงู 

มีคาเฉลี่ย 54.54±5.57 50.31±5.69 และ 52.47±8.49 เซนติเมตร ตามลําดับ  การตีดวยวงสวิงทีต่ี

แรงเต็มที่จะมรีะยะหางระหวางเทาซายและเทาขวาของนักกอลฟแฮนดิแคปต่ํา กลางและสงู มี

คาเฉลี่ย 55.36±5.63 51.11±6.13 และ 54.47±7.26 เซนติเมตร ตามลําดับ  การตีดวยวงสวิงปกติ

จะมีการยกสะโพกของนักกอลฟแฮนดิแคปต่ํา กลางและสูง มีคาเฉลีย่ 4.00±1.53 3.71±1.07 และ 

3.44±1.24 นิ้ว ตามลาํดับ  การตีดวยวงสวงิปกติจะมีการยกสะโพกของนกักอลฟแฮนดิแคปต่ํา 

กลางและสงู มีคาเฉลี่ย 4.17±1.60 3.74±1.09 และ 3.70±1.32 นิ้ว ตามลําดับ  ดงัขอมูลที่แสดง

ในตารางที ่4.14 และ 4.15 
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ตารางที่ 4.14 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ..DSx ± )  ระยะหางระหวางเทาซายและเทาขวา

ชวงเตรียมพรอม ในแตละรูปแบบการตี ของผูเขารวมการวิจัยในแตละระดับความสามารถ 

รูปแบบการตี 

วงสวิงปกติ วงสวิงที่ตีแรงเต็มที่ 
ระดับความสามารถ 

ระยะหางระหวางเทาซายและเทาขวา 

(เซนติเมตร) 

ระยะหางระหวางเทาซายและเทาขวา 

(เซนติเมตร) 

แฮนดิแคปต่ํา(0-12) 54.54±5.57 55.36±5.63 

แฮนดิแคปกลาง (13-18) 50.31±5.69 51.11±6.13 

แฮนดิแคปสูง (19-24) 52.47±8.49 54.47±7.26 

รวม 52.70±6.78 53.83±6.52 

 

ตารางที่ 4.15 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ..DSx ± )  ความแตกตางของความสูงสะโพกซาย

ระหวางชวงขึ้นไมสุดสวิงกับชวงไมกระทบลูก ในแตละรูปแบบการตี ของผูเขารวมการวิจัยในแตละระดับ

ความสามารถ 

รูปแบบการตี 

วงสวิงปกติ วงสวิงที่ตีแรงเต็มที่ 

ระดับความสามารถ ความแตกตางของความสูงสะโพกซาย

ระหวางขณะขึ้นไมสุดสวิงกับขณะไม

กระทบลูก (นิ้ว) 

ความแตกตางของความสูงสะโพกซาย

ระหวางขณะขึ้นไมสุดสวิงกับขณะไม

กระทบลูก (นิ้ว) 

แฮนดิแคปต่ํา(0-12) 4.00±1.53 4.17±1.60 

แฮนดิแคปกลาง (13-18) 3.71±1.07 3.74±1.09 

แฮนดิแคปสูง (19-24) 3.44±1.24 3.70±1.32 

รวม 3.75±1.34 3.93±1.40 

เมื่อนักกอลฟตีดวยวงสวิงทีต่ีแรงเต็มที่จะใชเวลาวงสวิงสั้นกวาการตีดวยวงสวงิ

ปกติในทกุระดับความสามารถ  โดยการตีดวยวงสวิงปกติจะใชเวลาวงสวงิของนักกอลฟแฮนดิ

แคปต่ํา กลาง และสูง มีคาเฉลี่ย 1.28±0.27 1.65±0.36 และ 1.55±0.58 วนิาที ตามลําดับ  การตี

ดวยวงสวงิที่ตดีวยแรงเต็มทีจ่ะใชเวลาวงสวิงของนักกอลฟแฮนดิแคปต่ํา กลาง และสูง มีคาเฉลีย่ 

1.27±0.28 1.62±0.40 และ 1.52±0.57 วนิาที ตามลาํดบั  ดังขอมูลทีแ่สดงในตารางที ่4.16 
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ตารางที่ 4.16 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ..DSx ± ) เวลาขึ้นไม เวลาลงไม และเวลารวมการ

สวิง ในแตละรูปแบบการตี ของผูเขารวมการวิจัยในแตละระดับความสามารถ 

รูปแบบการตี 

วงสวิงปกติ วงสวิงที่ตีแรงเต็มที่ 
ระดับความสามารถ 

เวลาขึ้นไม 

(วินาที) 

เวลาลงไม 

(วินาที) 

เวลาวงสวิง

(วินาที) 

เวลาขึ้นไม 

(วินาที) 

เวลาลงไม 

(วินาที) 

เวลาวงสวิง 

(วินาที) 

แฮนดิแคปต่ํา (0-12) 0.95±0.22 0.33±0.07 1.28±0.27 0.95±0.23 0.32±0.08 1.27±0.28 

แฮนดิแคปกลาง (13-18) 1.29±0.34 0.36±0.07 1.65±0.36 1.26±0.38 0.36±0.07 1.62±0.40 

แฮนดิแคปสูง(19-24) 1.18±0.48 0.36±0.10 1.54±0.53 1.18±0.50 0.35±0.12 1.52±0.57 

รวม 1.12±.037 0.35±0.08 1.46±0.42 1.11±.039 0.34±0.09 1.44±0.44 

  นักกอลฟรุนใหมทีม่ีอายุนอย  และมีระดบัแฮนดิแคปต่ําจะไดรับการฝกซอมตาม

รูปแบบการสอนของผูฝกสอนกอลฟอาชพี  ทําใหอาจมีเทคนิคในการตีที่แตกตางจากนักกอลฟ

ทั่วไป  ผูวิจัยจงึแบงกลุมเปรยีบเทียบขอมูลการสวิงดวยวงสวิงปกติของนักกอลฟรุนใหมกับ

นักกอลฟทัว่ไปที่เขารวมการวิจัยครั้งนี ้  เพื่อใหทราบขอมูลการเคลื่อนไหวของนกักอลฟในกลุม

ดังกลาว  โดยพบขอมูลทีน่าสนใจเกี่ยวกับการสวงิดังนี้   

นักกอลฟกลุมรุนใหมมกีารยนืในชวงเตรียมพรอมกวางกวานักกอลฟทัว่ไป  โดย

สัดสวนความกวางเทาตอความกวางไหลชวงเตรียมพรอมของนักกอลฟรุนใหม  และนักกอลฟ

ทั่วไป  มีคา 1.75 และ 1.52 ตามลําดับ  นักกอลฟรุนใหมมีระยะหางระหวางแทนตั้งทีถงึเทาขวา

ชวงเตรียมพรอมมากกวานกักอลฟทั่วไป  โดยระยะหางระหวางแทนตัง้ทจีนถึงเทาขวาชวง

เตรียมพรอมของนักกอลฟรุนใหม และนกักอลฟทั่วไป มีคาเฉลี่ย 44.42±6.61 และ 41.67±8.24 

เซนติเมตร ตามลําดับ  เมื่อสังเกตการสวงิในชวงลงไม (downswing) พบวา  นักกอลฟรุนใหมมีมมุ

ขอมือซายขณะลงไมเมื่อแขนซายขนานกบัพื้น เลก็กวานักกอลฟทัว่ไป  โดยมมุขอมือซายขณะลง

ไมเมื่อแขนซายขนานกับพื้นของนักกอลฟรุนใหม และนกักอลฟทั่วไป มีคาเฉลี่ย 71.75±9.45 และ 

99.57±18.46 องศา ตามลาํดับ  นักกอลฟรุนใหมมีความเร็วเชงิมุมแนวไหลขณะไมกระทบลกูเรว็

กวานักกอลฟทั่วไป  โดยความเร็วเชงิมุมแนวไหลขณะไมกระทบลูกของนกักอลฟรุนใหม และ

นักกอลฟทัว่ไป มีคาเฉลี่ย 359.68±111.88 และ 350.47±129.87 องศาตอวนิาที ตามลาํดับ  

นักกอลฟรุนใหมมีความเรว็เชิงมุมแนวสะโพกขณะแขนซายขนานกับพื้นเร็วกวานกักอลฟทัว่ไป  

โดยความเร็วเชิงมุมแนวสะโพกขณะแขนซายขนานกับพืน้ของนกักอลฟรุนใหม และนักกอลฟทัว่ไป 

มีคาเฉลี่ย 151.36±80.40 และ 118.45±63.41 องศาตอวินาที ตามลําดับ  มุมแขนขวาเทียบกับ

แนวเสนตั้งฉากกับแกน Y ชวงไมกระทบลูกของนกักอลฟรุนใหม และนักกอลฟทัว่ไป มีคาเฉลีย่ 
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3.91±8.07 และ -0.44±7.62 องศา  และระยะหางของตําแหนงไหลขวาและศอกขวาเมื่อลากเสน

ตั้งฉากกับแกน Y ชวงไมกระทบลูกของนกักอลฟรุนใหม และนักกอลฟทัว่ไป มีคาเฉลี่ย 2.19±4.35 

และ -0.12±4.11 เซนติเมตร ดังขอมูลที่แสดงในตารางที ่4.17 

ตารางที่ 4.17 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ..DSx ± ) ขอมูลการเคลื่อนไหวรางกายขณะสวิง

กอลฟดวยวงสวิงปกติ  ของนักกอลฟรุนใหม และนักกอลฟทั่วไป 

ขอมูลการเคลื่อนไหวรางกายขณะสวิงกอลฟดวยวงสวิง

ปกติ 
นักกอลฟรุนใหม (n=8) นักกอลฟทั่วไป (n=59) 

ความกวางเทาชวงเตรียมพรอม (เซนติเมตร) 58.09±5.29 52.20±6.18 

ความกวางไหลชวงเตรียมพรอม (เซนติเมตร) 33.18±2.23 33.44±3.02 

สัดสวนความกวางเทาตอความกวางไหลชวง

เตรียมพรอม 1.75 1.52 

ระยะหางจากเทาซายถึงแทนตั้งทีชวงเตรียมพรอม 

(เซนติเมตร) 
13.67±4.87 10.53±5.83 

ระยะหางจากแทนตั้งทีถึงเทาขวาชวงเตรียมพรอม 

(เซนติเมตร) 
44.42±6.61 41.67±8.24 

อัตราสวนระหวางระยะหางจากเทาขวาถึงแทนตั้งทีกับ

ความกวางเทาชวงเตรียมพรอม (รอยละ) 
76.47 79.82 

มุมขอมือซายขณะลงไมเมื่อแขนซายขนานกับพื้น 

(องศา) 
71.75±9.45 99.57±18.46 

เวลาตั้งแตชวงแขนซายขนานกับพื้นจนถึงชวงไมกระทบ

ลูก (วินาที) 
0.12±0.01 0.12±0.03 

ความเร็วเชิงมุมแนวไหลขณะไมกระทบลูก  

(องศาตอวินาที) 
359.68±111.88 350.47±129.87 

ความเร็วเชิงมุมแนวสะโพกขณะแขนซายขนานกับพื้น 

(องศาตอวินาที) 
151.36±80.40 118.45±63.41 

ระยะทางขึ้นไม (เมตร) 6.14±6.38 6.02±4.56 

ระยะทางลงไม (เมตร) 4.74±4.25 5.42±5.85 

ระยะทางวงสวิง (เมตร) 10.88±9.24 11.44±9.43 

มุมแขนขวาเทียบกับแนวเสนตั้งฉากกับแกน Y ชวงไม

กระทบลูก (องศา) 3.91±8.07 -0.44±7.62 

ระยะหางของตําแหนงไหลขวาและศอกขวาเมื่อลากเสน

ตั้งฉากกับแกน Y ชวงไมกระทบลูก (เซนติเมตร) 2.19±4.35 -0.12±4.11 
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ในสวนของหลกัการ leading with the hip ผูวิจัยไดมีการเปรียบเทียบการหมนุ

แนวไหลกบัแนวสะโพกระหวางชวงขึ้นไมสุดสวิงจนถึงชวงเริ่มลงไมทีมุ่มระหวางแนวไหลกับแนว

สะโพกมีคาสูงสุด  พบวา  เมือ่นักกอลฟเริ่มหมุนแนวสะโพกไดประมาณ 2 องศา จะมีการหมุนแนว

ไหลของนักกอลฟรุนใหม และนักกอลฟทั่วไป เฉลี่ย 1.83 และ 1.75 องศา ตามลาํดับ  ดงัขอมูลใน

ตารางที่ 4.18  จากขอมลูดังกลาวในทางชวีกลศาสตรถอืวาเปนการหมุนแนวไหลลงมาพรอมกับ

แนวสะโพก  เพียงแตมกีารหมุนแนวสะโพกในชวงเริ่มลงไมที่เร็วกวาการหมนุแนวไหล  ถือวายังไม

เกิดการ  leading with the hip ซึ่งอาจดูไมไดดวยตาเปลา  เนื่องจากมีการเคลื่อนสะโพกไปยงั

เปาหมายรวมดวย 

ตารางที่ 4.18 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ..DSx ± ) การหมุนแนวไหลและแนวสะโพกระหวาง

ชวงขึ้นไมสุดสวิงจนถึงชวงที่มุมของแนวไหลกับแนวสะโพกมีคาสูงสุดในวงสวิงปกติ  ของนักกอลฟรุนใหมและ

นักกอลฟทั่วไป 

การตีดวยวงสวิงปกติ การหมุนแนวไหล (องศา) การหมุนแนวสะโพก (องศา) 

นักกอลฟรุนใหม 1.83±1.61 2.08±0.23 

นักกอลฟทั่วไป 1.75±2.39 2.15±0.43 
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บทที่  5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

การศึกษาวิจัยเรื่องความสมัพันธระหวางมมุของแนวไหลกับแนวสะโพกขณะขึ้น

ไมสุดสวิงและความเร็วหัวไมกอลฟขณะกระทบลูก  มีวัตถุประสงคเพื่อหาความสัมพันธของตัว

แปรดังกลาวในนกักอลฟสมคัรเลนชาวไทย  ซึง่ขอมลูที่ไดจากการศึกษาวจิัยในครั้งนี้จะสามารถ

นําไปประยกุตใชสําหรับผูฝกสอนกีฬากอลฟ  รวมถึงนักกอลฟสมัครเลนที่ตองการตลูีกกอลฟใหได

ระยะทางไกล  ดวยการเคลื่อนไหวที่เหมาะสมยิ่งขึน้ 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาเชงิพรรณนา ณ จดุใดจุดหนึ่ง  โดยกลุม

ประชากรที่ใชในการศึกษาวจิัย  ไดแก  นกักอลฟสมัครเลนชาวไทย รวม 67 คน  เร่ิมดําเนนิการ

เก็บขอมูลการสวิงของผูเขารวมการวิจัยตัง้แตเดือนมกราคม 2551 ถึงเดือนพฤษภาคม 2551  

ภายในหองปฏิบัติการทางชวีกลศาสตร  สํานักวทิยาศาสตรการกีฬา  กระทรวงการทองเที่ยวและ

กีฬา  โดยผูเขารวมการวิจยัตองสวงิกอลฟดวยหัวไมหนึ่งทั้งหมด 10 คร้ัง  ในสถานการณวงสวิง

ปกติ 5 คร้ัง และสถานการณวงสวงิที่ตีแรงเต็มที่อีก 5 คร้ัง  

สรุปผลการวจิัย 

ความสัมพันธระหวางความเร็วหัวไมกอลฟขณะกระทบลูก (club head speed) 

กับมุมของแนวไหลกับแนวสะโพกขณะขึน้ไมสุดสวิง (x-factor)  ในการตีกอลฟดวยวงสวงิปกตอิยู

ที่ระดับ 0.32 (p<0.05)  แตเมื่อวิเคราะหความสมัพันธระหวางความเรว็หวัไมขณะกระทบลกู 

(club head speed) กับมมุของแนวไหลกบัแนวสะโพกสูงสุดขณะเริ่มลงไม (x-factor stretch) ใน

การตีกอลฟดวยวงสวงิปกตจิะมีคาความสัมพันธอยูที่ระดับ 0.38 (p<0.05)  จากขอมูลดังกลาวจะ

เห็นวามุมของแนวไหลกบัแนวสะโพกสงูสดุขณะเริ่มลงไม  มีความสมัพันธกับความเร็วหวัไมขณะ

กระทบลูกมากกวา  ดงันัน้หากนักกอลฟตองการตีลูกกอลฟใหไกลควรจะใหความสําคัญกับการ

เพิ่มมุมของแนวไหลกับแนวสะโพกสูงสุดขณะเริ่มลงไม  ซึ่งสอดคลองกับขอมูลจากประสบการณ

ของ McLean (24) แตจากการเปรียบเทียบขอมูลความเร็วหัวไมขณะกระทบลูกและความเร็ว

สูงสุดลูกกอลฟของวงสวงิปกติและวงสวิงที่ตีดวยแรงเตม็ที่แลว  ทาํใหเห็นชัดเจนวานกักอลฟไม

ควรตีแรงเต็มที่เนื่องจากสัดสวนความเร็วสูงสุดลูกกอลฟที่เพิ่มข้ึน (รอยละ 3.27)  นอยกวา

ความเร็วหัวไมขณะไมกระทบลูกที่เพิม่ข้ึน (รอยละ 3.70)  อาจเนื่องมาจากในการตีลูกกอลฟแรง

เต็มที่  ความแมนของตําแหนงการตีลูกกระทบกลางหนาไมอาจลดลง  ทาํใหการกระเดงของลกูตี

ออกจากหนาไมเมื่อกระทบไมกลางหนาไมลดลง  และอาจเกิดโอกาสเสี่ยงตอการบาดเจ็บไดมาก
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ขึ้น  แตหากตองการขอสรุปที่ชัดเจนคงจะตองมีการทาํการวจิัยตําแหนงที่ลูกกระทบหนาไมดวย

การติดเทปใสไวที่หนาไมตอไปเพื่อเปนการพิสูจนสมมติฐานดงักลาว 

อภิปรายผลการวิจัย 

การศึกษาวิจัยเรื่องนี้มุงทีจ่ะอธิบายความสัมพันธระหวางมมุของแนวไหลกับแนว

สะโพกขณะขึน้ไมสุดสวิง (x-factor) และความเร็วหัวไมขณะกระทบลูก (club head speed)  โดย

การตีดวยวงสวิงปกติและการตีดวยวงสวิงที่ตีแรงเต็มที ่  โดยการบันทึกภาพสะทอนแสงแบบสาม

มิติจากตัวบอกตําแหนงที่ตดิตามรางกายและอุปกรณกอลฟทีน่ักกอลฟใช ที่ความเร็ว 500 ภาพตอ

วินาที  เพือ่ใหสามารถวดัความเร็วลกูกอลฟทีม่ีการเคลื่อนที่อยางรวดเร็วไดอยางแมนยํา และ

สามารถอธิบายกลไกการเคลื่อนไหวรางกายทีม่ีความซบัซอนในขณะสวิงกอลฟโดยใชหัวไมหนึง่ 

(driver) เปรยีบเทียบกับการศึกษาวิจัยเกี่ยวกบัการวงสวิงกอลฟในชวงที่ผานมา  แตจากการ

ทบทวนวรรณกรรมยังไมพบวามีผูใดสนใจทําการศึกษาวงสวงิที่ตีแรงเตม็ที่มากอน  การอภิปราย

ผลในการวิจัยนี้จึงเปรยีบเทยีบขอมูลตัวแปรตางๆ ของนกักอลฟเฉพาะที่ตีดวยวงสวิงปกติกับ

ขอมูลที่มีผูเคยทําวิจัยมากอนเพื่อใหการวิจัยนี้สามารถเปนแบบอยางในการทําวิจัยครั้งตอไป  และ

นําขอมูลตัวแปรตางๆ ไปใชกับผูฝกสอนกฬีากอลฟ นักกอลฟ  ตลอดจนผูสนใจได 

เวลาที่ใชในการสวิงแตละครั้งนับเปนปจจัยพื้นฐานทีม่ีผูสงสัยกนัอยางมาก ใน

การวิจยัครั้งนีพ้บวา นักกอลฟที่มีแฮนดิแคปต่ํา (0-12) ใชเวลาขึ้นไม 0.95±0.22 วนิาที เวลาลงไม 

0.33±0.07 วนิาที  และเวลาวงสวงิ 1.28±0.27 วนิาที  โดยใชเวลาสวิงใกลเคียงกับการศึกษาที่ 

Zheng และคณะ (6) รายงานวาเวลาทีน่ักกอลฟแฮนดิแคปต่ํา (0-7) ใชเวลาขึ้นไม 0.91±0.10 

วินาที เวลาลงไม 0.27±0.03 วินาท ีและเวลาวงสวงิ 1.18 วินาท ี และการศึกษาของ Burden และ

คณะ (18) ที่รายงานวาในนกักอลฟแฮนดิแคปต่ํา (<10) ใชเวลาขึ้นไม 0.95±0.12 วินาที เวลาลง

ไม 0.26±0.05 วนิาที  และเวลาวงสวงิ 1.21±0.14 วินาท ี

นักกอลฟทีม่ีแฮนดิแคปกลาง (13-18) ใชเวลาขึ้นไม 1.29±0.34 วินาท ีเวลาลงไม 

0.36±0.07 วินาที  และเวลาวงสวงิ 1.65±0.36 วินาท ีและนักกอลฟที่มีแฮนดิแคปสูง (19-24) ใช

เวลาขึ้นไม 1.19±0.53 วินาที เวลาลงไม 0.36±0.10 วนิาท ี  และเวลาวงสวงิ 1.55±0.58 วินาที  

โดยใชเวลาสวงินานกวาการศึกษาที่ Zheng และคณะ (6) รายงานวาเวลาที่นกักอลฟแฮนดิ

แคปสูง (>15) ใชเวลาขึน้ไม 0.90±0.20 วินาที เวลาลงไม 0.34±0.06 วินาที  และเวลาวงสวงิ 1.24 

วินาท ี  อาจเปนเพราะในการวิจัยนีน้ักกอลฟกลุมแฮนดิแคปกลางและสงู  มีอายุเฉลีย่ 



 

42 

 

  

49.65±10.72 และ 46.37±11.35 ป ตามลําดับ  ซึง่มีอายุมากกวานักกอลฟในการศึกษาของ 

Zheng และคณะ (6) ที่มีอายุ เฉลี่ย 32±6.8 ป 

ความเร็วหัวไมเปนปจจยัพืน้ฐานทีน่ักกอลฟทราบดวีาสงผลโดยตรงกับการตีให

ไดระยะไกล  ในการศึกษาครั้งนี้ใชความเร็วหวัไมที่ไดจากการติดตัวบอกตําแหนงที่บริเวณปลาย

สุดของกานไมหางจากเสนตัง้ฉากจากจุดกึง่กลางหนาไมประมาณ 12 เซนติเมตร พบวา นักกอลฟ

ที่มีแฮนดิแคปต่ํา (0-12) มีความเรว็หวัไมขณะกระทบลกู 83.04±6.50 ไมลตอช่ัวโมง หรือ 138.51 

±11.37 กิโลเมตรตอช่ัวโมง  โดยมีความเร็วหวัไมขณะกระทบลกูใกลเคียงกับการศึกษาที่ Egret 

และคณะ (5) รายงานวานกักอลฟแฮนดิแคป 6.6 มีความเรว็หวัไมขณะกระทบลกู 144.4±15.9 

กิโลเมตรตอช่ัวโมง และการศึกษาของ Burden และคณะ (18) ที่รายงานวานักกอลฟแฮนดิแคป

เฉลี่ย 7 มีความเร็วหัวไมขณะกระทบลกู 35.7±0.4 เมตรตอวินาท ี หรือ 128.5±1.4 กิโลเมตรตอ

ชั่วโมง  ถึงแมวานกักอลฟในการศึกษาวิจยัครั้งนีม้ีความเรว็หวัไมขณะกระทบลูกใกลเคียงกับ

ผลการวิจยัอื่น  แตควรทาํความเขาใจและเปรียบเทยีบลักษณะการเคลื่อนไหวของแนวไหลและ

แนวสะโพกในการสวงิดวย  

มุมของแนวไหลกับแนวสะโพกขณะขึ้นไมสุดสวิงเปนปจจัยที่ศึกษาจากปรัชญา

ในการสอนกอลฟที่กลาววาในขณะขึ้นไมสดุสวิงตองหมนุแนวไหลใหมากที่สุด  แตหมนุแนว

สะโพกใหนอยที่สุด ซึง่ในการศึกษาครั้งนีพ้บวา นักกอลฟที่มีแฮนดิแคปต่ํา (0-12) มีการหมนุแนว

ไหลขณะขึ้นไมสุดสวิง 98.68±14.02 องศา โดยมีการหมุนแนวไหลขณะขึ้นไมสุดสวิงใกลเคยีงกับ

การศึกษาที ่ Cole และคณะ (14) รายงานวา นักกอลฟแฮนดิแคปต่ํา (0-10) มีการหมนุแนวไหล 

93.0±6.8 องศา  และมีการหมนุแนวไหลขณะขึ้นไมสุดสวิงมากกวาการศึกษาของ Egret และ

คณะ (5) ที่รายงานวานักกอลฟแฮนดิแคป 6.6 มีการหมนุแนวไหล 84.1±15.5 องศา 

นักกอลฟทีม่ีแฮนดิแคปต่ํา (0-12) มีการหมนุแนวสะโพกขณะขึ้นไมสุดสวิง 

50.46±10.70 องศา  โดยการหมนุแนวสะโพกขณะขึน้ไมสุดสวิงสงูกวาการศึกษาที่ Egret และ

คณะ (5) รายงานวานักกอลฟแฮนดิแคป 6.6 มีการหมุนแนวสะโพกขณะขึ้นไมสดุสวิง 37.9±8.1 

องศา และการศึกษาของ Cole และคณะ (14) ที่รายงานวา นกักอลฟแฮนดิแคปต่ํา (0-10) มีการ

หมุนแนวสะโพกขณะขึ้นไมสุดสวิง 29.9±8.4 องศา  ทัง้นี้เมือ่เทียบอายุเฉลี่ยของนกักอลฟ

การศึกษาเรื่องนี ้  มีอายเุฉลีย่ 38.89±13.97 ป  การศึกษาของ Cole และคณะ (14) ทีน่ักกอลฟมี

อายุเฉลี่ย 33.57±14.09 ป และการศกึษาของ Egret และคณะ (5) ที่นักกอลฟมีอายุเฉลี่ย 
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23.1±2.9 ป  จะเหน็ไดอยางชัดเจนวานักกอลฟในการวจิัยครั้งนี้สามารถจํากัดการหมุนของสะโพก

ขณะขึ้นไมสุดสวิงไดนอยกวานักกอลฟกลุมอ่ืน 

นักกอลฟทีม่ีแฮนดิแคปกลาง (13-18) มีการหมนุแนวไหลขณะขึ้นไมสุดสวิง 

107.19±14.16 องศา  และนักกอลฟที่มแีฮนดิแคปสูง (19-24) มีการหมนุแนวไหลขณะขึ้นไมสุด

สวิง 102.91±11.53 องศา  โดยมกีารหมุนแนวไหลขณะขึ้นไมสุดสวิงมากกวากับการศึกษาที ่

Myers และคณะ (9) รายงานวานักกอลฟที่มีความเร็วหัวไมต่ํา แฮนดิแคปเฉลี่ย 15.1  มีการหมนุ

แนวไหลขณะขึ้นไมสุดสวิง 94.0±13.5 องศา 

นักกอลฟทีม่ีแฮนดิแคปกลาง (13-18) มีการหมุนแนวสะโพกขณะขึ้นไมสุดสวิง  

60.53±10.62 องศา และนกักอลฟที่มีแฮนดิแคปสูง (19-24) มีการหมุนแนวสะโพกขณะขึ้นไมสดุ

สวิง  56.80±11.28 องศา โดยมีการหมนุแนวสะโพกขณะขึ้นไมสุดสวิงสงูกวาการศึกษาที่ Myers 

และคณะ (9) รายงานวานกักอลฟที่มีความเร็วหัวไมต่าํ แฮนดิแคปเฉลี่ย 15.1 มีการหมุนแนว

สะโพกขณะขึน้ไมสุดสวิง 49.8±11.4 องศา 

นักกอลฟทีม่ีแฮนดิแคปต่ํา (0-12) มีมุมของแนวไหลกับแนวสะโพกขณะขึ้นไมสุด

สวิง 48.94±8.98 องศา โดยมีมุมของแนวไหลกับแนวสะโพกขณะขึน้ไมสุดสวิงนอยกวาการศึกษา

ที่ Cole และคณะ (14) รายงานวา นกักอลฟแฮนดิแคปต่ํา (0-10) มีมุมของแนวไหลกับแนวสะโพก

ขณะขึ้นไมสุดสวิง 61.4±10.8  องศา  การศึกษาของ Egret และคณะ (5) ที่สามารถคํานวณไดมุม

ของแนวไหลกบัแนวสะโพกขณะขึ้นไมสุดสวิงของนักกอลฟแฮนดิแคป 6.6±1.7 ได 46.2 องศา  

และมีมุมของแนวไหลกบัแนวสะโพกขณะขึ้นไมสุดสวิงใกลเคียงกับการศึกษาของ Myers และ

คณะ (9) ที่รายงานวานักกอลฟที่มีความเร็วหวัไมกลางแฮนดิแคปเฉลี่ย 7.8  มีมมุของแนวไหลกับ

แนวสะโพกขณะขึ้นไมสุดสวิง 49.5±9.6 องศา  ทั้งนี้เมือ่เทียบระดับความสามารถของนักกอลฟใน

ระดับแฮนดิแคปต่ํากับมุมของแนวไหลกับแนวสะโพกขณะขึ้นไมสุดสวิง และความเร็วหัวไมของ

การศึกษานี้กบัการศึกษาของ Egret และคณะ (5) ซึ่งมีคาแฮนดิแคปเฉลี่ย  6.57±3.47 และ 

6.6±1.7 ตามลําดับ มคีวามเร็วหวัไมเฉลีย่ 138.51±11.37 กิโลเมตรตอช่ัวโมง และ 144.4±15.9 

กิโลเมตรตอช่ัวโมง ตามลําดับ  กลับไมพบแนวโนมหรือความสัมพนัธใดของระดบัความสามารถ

กับมุมของแนวไหลกับแนวสะโพกขณะขึน้ไมสุดสวิงและความเรว็หวัไม  เมื่อเทียบอายุเฉลี่ยของ

นักกอลฟการศึกษาเรื่องนี้  ที่มีอายุเฉลี่ย 38.89±13.97 ป  และการศกึษาของ Egret และคณะ (5) 

ที่มีอายุเฉลี่ย  23.1±2.9 ป  มีแนวโนมวาเมื่ออายุมากขึ้นความเร็วหวัไมจะลดลง  ดังที ่ Brown 

รายงานวาความเร็วของหัวไมกอลฟจะมีความสมัพนัธแบบผกผันกบัอายุผูเลน (15) 
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นักกอลฟทีม่ีแฮนดิแคปกลาง (13-18) มีมุมของแนวไหลกับแนวสะโพกขณะขึ้น

ไมสุดสวิง 47.32±9.07 องศา และนักกอลฟที่มีแฮนดิแคปสูง (19-24) มีมุมของแนวไหลกบัแนว

สะโพกขณะขึน้ไมสุดสวิง 46.80±8.91 องศา โดยมีมมุของแนวไหลกับแนวสะโพกขณะขึ้นไมสุด

สวิงมากกวาการศึกษาที่ Cole และคณะ (14) รายงานวา นักกอลฟทีม่ีแฮนดิแคปสูง (12-20) มีมมุ

ของแนวไหลกบัแนวสะโพกขณะขึ้นไมสุดสวิง 54.1±15.0 องศา  มมีมุของแนวไหลกับแนวสะโพก

ขณะขึ้นไมสุดสวิงมากกวาการศึกษาของ Myers และคณะ (9) ที่รายงานวานกักอลฟที่มีความเร็ว

หัวไมต่ําแฮนดแิคปเฉลี่ย 15.1 มีมุมของแนวไหลกับแนวสะโพกขณะขึน้ไมสุดสวิง 44.2±7.7 องศา  

และมีมุมของแนวไหลกบัแนวสะโพกขณะขึ้นไมสุดสวิงนอยกวาการศกึษาของ Zheng และคณะ 

(6) ที่รายงานวานักกอลฟแฮนดิแคปสูง (>15)  มีมุมของแนวไหลกับแนวสะโพกขณะขึ้นไมสุดสวิง 

49±12 องศา 

สําหรับมุมของแนวไหลกับแนวสะโพกสงูสดุขณะเริ่มลงไม  เปนปจจัยทีม่ีผูให

ความสาํคัญมากขึ้น  เนื่องจากเปนลําดับการเคลือ่นไหวรางกายที่ตรงกับการเคลื่อนไหวของ

นักกอลฟอาชพีที่มกัจะเริ่มการลงไมโดยหมุนสะโพกกอนสวนอื่น  ในการศกึษาครั้งนี้พบวา 

นักกอลฟทีม่ีแฮนดิแคปต่ํา (0-12)  มีมุมของแนวไหลกบัแนวสะโพกสูงสุดขณะเริ่มลงไม 

51.25±8.87 องศา  โดยมมีุมของแนวไหลกับแนวสะโพกสูงสุดขณะเริ่มลงไมนอยกวาการศึกษาที่ 

Cole และคณะ (14) รายงานวานักกอลฟที่มีแฮนดิแคปต่ํา (0-10) มีมุมของแนวไหลกบัแนว

สะโพกสงูสุดขณะเริ่มลงไม 63.5±9.6 องศา  และมีมมุของแนวไหลกับแนวสะโพกสูงสุดขณะเริ่ม

ลงไมใกลเคียงการศึกษาของ Myers และคณะ (9) ที่รายงานวานกักอลฟที่มีความเร็วหัวไมสูง

แฮนดิแคปเฉลี่ย 7.8 มีมุมของแนวไหลกับแนวสะโพกสงูสุดขณะเริ่มลงไม 51.7±10.3 องศา 

นักกอลฟทีม่ีแฮนดิแคปกลาง (13-18) มีมุมของแนวไหลกับแนวสะโพกสูงสุด

ขณะเริ่มลงไม 50.01±8.75 องศา และนกักอลฟที่มีแฮนดิแคปสูง (19-24) มีมุมของแนวไหลกับ

แนวสะโพกสงูสุดขณะเริ่มลงไม 48.36±9.10 องศา โดยมีมุมของแนวไหลกับแนวสะโพกสูงสุด

ขณะเริ่มลงไมนอยกวาการศกึษาที่ Cole และคณะ (14) รายงานวานักกอลฟทีม่ีแฮนดิแคปสูง 

(12-20) มีมุมของแนวไหลกบัแนวสะโพกสูงสุดขณะเริ่มลงไม 58.3±13.0 องศา และมีมุมของแนว

ไหลกับแนวสะโพกสงูสุดขณะเริ่มลงไมใกลเคียงกับการศึกษาของ Myers และคณะ (9) ที่รายงาน

วานักกอลฟทีม่ีความเรว็หวัไมต่ําแฮนดิแคปเฉลี่ย 15.1 มีมุมของแนวไหลกับแนวสะโพกสงูสุดขณะ

เร่ิมลงไม 45.6±8.0 องศา 
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นักกอลฟรุนใหมทีม่ีอายุนอยและมีแฮนดแิคปต่ํา  และนักกอลฟทั่วไปมีการหมนุ

แนวไหลใกลเคียงกับแนวสะโพกระหวางชวงขึน้ไมสดสวิงจนถงึชวงเริม่ลงไมทีมุ่มระหวางแนวไหล

กับแนวสะโพกมีคาสูงสุด  โดยเมื่อนักกอลฟรุนใหมมกีารหมนุแนวสะโพก 2.08±0.23องศา หมุน

แนวไหล 1.83±1.61 องศา  นักกอลฟทัว่ไปมีการหมนุแนวสะโพก 2.15±0.43 องศา มกีารหมุน

แนวไหล  และ 1.75±2.39 องศา  ซึง่จากขอมูลดังกลาวในทางชวีกลศาสตรถือวาเปนการหมนุแนว

ไหลลงมาพรอมกับแนวสะโพก  ดังนัน้ควรมีการฝกทักษะนกักอลฟใหมกีารลงไมตามหลกัการ 

leading with the hip 

จากการพิจารณาวงสวิงของนักกอลฟรุนใหมและนักกอลฟทัว่ไป  พบวานักกอลฟ

รุนใหมมกีารยนืวางเทาชวงเตรียมพรอมกวางกวานกักอลฟทัว่ไปอยางเห็นไดชัด  โดยนักกอลฟรุน

ใหมมีสัดสวนความกวางเทาตอความกวางไหล 1.75 นักกอลฟรุนใหมมีสัดสวนความกวางเทาตอ

ความกวางไหล 1.52  รวมทัง้มีระยะสทุธิจากเทาขวาจนถึงแทนตั้งทีชวงเตรียมพรอมที่ยาวกวา  

โดยนักกอลฟรุนใหมมีระยะหางจากแทนตั้งทีถงึเทาขวา 44.42 เซนติเมตร  นกักอลฟรุนใหมมี

ระยะหางจากแทนตั้งทีถงึเทาขวา 41.67 เซนติเมตร 

เมื่อพิจารณาการสวงิในชวงลงไม (downswing) พบวามมุขอมือซายของ

นักกอลฟรุนใหมยงัมีการงออยูมาก  ซึ่งนาจะเปนขอมลูที่ชี้ใหเหน็วามีการสะบัดขอมือกอนชวงไม

กระทบลูก (impact) ที่ชัดเจนกวานักกอลฟทัว่ไป  แมวาจะใชระยะเวลาตัง้แตชวงแขนซายขนาน

กับพืน้จนถึงชวงไมกระทบลกูเทากนั  สวนความเร็วเชิงมมุแนวสะโพกขณะลงไมเมื่อแขนซายขนาน

กับพืน้ทีน่ักกอลฟรุนใหม และนักกอลฟทั่วไปความเรว็เชิงมุมแนวสะโพกขณะลงไมเมื่อแขนซาย

ขนานกับพืน้ 151.36 และ 118.45 องศาตอวินาที ตามลําดับ สอดคลองกับขอมูลมุมการหมนุแนว

ไหลและแนวสะโพกขณะขึน้ไมสุดสวิงของนักกอลฟรุนใหมและนักกอลฟทัว่ไป ทีม่คีาเฉลี่ย 54.11 

และ 47.01 องศา  ตามลาํดับ  ยงัเห็นไดชัดเจนวานกักอลฟยงัไมไดใชศักยภาพในการสรางมุม

แนวไหลกบัแนวสะโพกขณะขึ้นไมสุดสวิงเต็มที่  แตเปนการเคลื่อนสะโพกและไหลไปพรอมๆ กนั   

เมื่อพิจารณาการสวงิในชวงไมกระทบลูก (impact) พบวา นักกอลฟรุนใหมมีมุม

แขนขวาเทียบกับเสนตัง้ฉากแกน Y  มีคาเฉลี่ย 3.91 องศา  และนักกอลฟรุนใหมมีแขนขวาที่อยู

หางเสนตัง้ฉากแกน Y  มีคาเฉลี่ย 2.19 เซนติเมตร  ขอมูลดังกลาวชี้ใหเหน็วา  นักกอลฟรุนใหมยัง

สามารถเพิ่มรัศมีวงสวิงไดมากกวานี้  เพื่อใหสามารถมีรัศมีวงสวิงที่ใกลเคียงกับรัศมีวงสวงิของ

นักกอลฟอาชพี  เพื่อสรางความเรว็หวัไมขณะกระทบลกูไดสูงขึ้น 
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ขอเสนอแนะ 

การออกแบบการศึกษาวิจัยในครั้งนี้แบงกลุมนักกอลฟตามความสามารถดวย

ระบบแฮนดิแคป  ซึ่งไมอาจบอกไดวานกักอลฟแฮนดิแคปต่ําจะสามารถตีลูกดวยหัวไมหนึ่ง 

(driver) ไดความเร็วหัวไมขณะไมกระทบลูกสูงกวานักกอลฟแฮนดิแคปสูง  ดังนั้นเพื่อใหการศึกษา

ในครั้งตอไปทีต่องการทราบถึงกลไกการเคลื่อนไหวรางกายของนักกอลฟที่ตีลูกไดความเร็วหัวไม

ขณะกระทบลกูสูงจงึควรแบงกลุมนักกอลฟตามความเรว็หวัไมขณะกระทบลูก   

สําหรับนักกอลฟสมัครเลนที่ตองการตีใหไดระยะทางไกล  ควรใหความสาํคัญกับ

การบิดลําตัวเพื่อสรางมุมของแนวไหลกับแนวสะโพกขณะขึ้นไมสุดสวิงใหมากขึ้น  แตไมควรตีแรง

เต็มที่เนื่องจากระยะที่ไดไมมากนัก ที่จะทําใหการตีลูกในไมตอไปดวยไมกอลฟที่สัน้ลง รวมทั้งอาจ

ควบคุมทิศทางยากขึ้นและมีความเสีย่งตอการบาดเจ็บมากขึ้น 
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เอกสารชี้แจงขอมูล/คาํแนะนําแกผูเขารวมโครงการ 
(Patient Information Sheet) 

 
ชื่อโครงการ ความสัมพันธระหวางมมุของแนวไหลกับแนวสะโพกขณะขึ้นไมสุดวงสวิงและ

ความเร็วหัวไมกอลฟขณะกระทบลูก 

(RELATIONSHIP BETWEEN X-FACTOR AND GOLF CLUB HEAD SPEED 

AT IMPACT) 

 

ชื่อผูวิจัย นายวทิพงศ  สินสูงสุด   ผูวิจัย 

  ผศ.ดร.นพ.ภาสกร  วธันธาดา  อาจารยที่ปรึกษาโครงการวจิัยหลัก 

อ.นพ.อรรถฤทธิ์  ศฤงคไพบูลย  อาจารยที่ปรึกษาโครงการวจิัยรวม 
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จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  โทรศัพท (02) 252 7854 (ที่ทํางาน), (089) 814 9413 

2. อ.นพ.อรรถฤทธิ์  ศฤงคไพบูลย  ภาควิชาเวชศาสตรฟนฟ ู  คณะแพทยศาสตร

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  โทรศัพท (081) 626 7641 

3.นายวทิพงศ  สินสูงสุด    นิสิตหลักสูตรวทิยาศาสตรมหาบัณฑิตสาขา           

เวชศาสตรการกีฬา  คณะแพทยศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย โทรศัพท    

(02) 201-2595, (081) 840 2336  

 
สถานทีว่ิจยั 
  หองปฏิบัติการทางชีวกลศาสตร กลุมวิจัยและพัฒนา สํานักวทิยาศาสตรการกีฬา  

สํานักงานพัฒนาการกฬีาและนันทนาการ  กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา  กรุงเทพมหานคร 

 
ความเปนมาของโครงการ 
  กอลฟเปนกีฬาที่ไดรับความสนใจ และความนิยมอยางแพรหลายในปจจุบัน  

ทั้งนี้เห็นไดจากจํานวนผูเลนที่เพิ่มจํานวนขึ้นอยางมาก  เนื่องจากกอลฟเปนกีฬาที่เลนไดทุกเพศ

ทุกวัย  โดยผูเลนกอลฟแตละคนมีวัตถุประสงคในการเลนแตกตางกันไป  ผูเลนกอลฟที่มีฝมือใน
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การเลนตางกันสามารถแขงขันกันไดโดยมีโอกาสชนะใกลเคียงกัน  โดยใชระดับของแฮนดิแคป 

(handicap) คือ ปริมาณของแตมตอที่จะนําไปหักจากจํานวนครั้งที่ตีจริงใหเปนคะแนนสุทธิ  

การสวิงกอลฟเปนทักษะการเคลื่อนไหวทุกสวนของรางกายที่ซับซอน  ผูเลนตอง

มีการประสานสัมพันธของสวนตางๆ ของรางกายในขณะสวิงกอลฟเปนอยางดี  จึงจะทําใหการ

สวิงแตละครั้งมีคุณภาพ  โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อนักกอลฟเลือกใชหัวไมหนึ่ง (driver) ในการตีลูก

ออกจากแทนทีตั้งลูก (tee) เพื่อตีลูกใหไดระยะทางไกลที่สุดเทาที่จะทําได  และจะตองมั่นใจวาลูก

นั้นตกอยูบนพื้นที่เลน (fairway) โดยระยะทางที่นักกอลฟตีไดเปนสิ่งที่นักกอลฟทุกระดับ

ความสามารถตระหนักถึงความสําคัญดวยกันทุกคน  ซึ่งมีการศึกษาพบวาระยะทางที่ตีลูกไดนี้จะ

มีความสัมพันธโดยตรงกับความเร็วเชิงเสนหัวไมสูงสุดขณะไมกระทบลูก (impact)  งานวิจัยสวน

ใหญพบวา  นักกอลฟที่มีแฮนดิแคปที่ต่ํากวามีแนวโนมที่ตีดวยวงสวิงที่มีความเร็วหัวไมกอลฟ

สูงสุดที่สูงกวานักกอลฟที่มีแฮนดิแคปที่สูงกวา  นอกจากนั้นความเร็วของหัวไมกอลฟจะมี

ความสัมพันธแบบผกผันกับอายุผูเลน  และพบวานักกอลฟกลุมอายุ 20-39 ป สามารถตีไดดวย

ความเร็วหัวไมสูงสุดขณะไมกระทบลูก  ความเร็วหัวไมขณะไมกระทบลูกลดลงตามอายุที่มากขึ้น 

การตีดวยวงสวิงแบบใหม (modern swing) เมื่อลากไมข้ึน (backswing) มีการ

หมุนไหลกวาง  และจํากัดการหมุนสะโพก  และมีการหมุนไหลและในทิศทางตรงขามกับสะโพก

ในขณะขึ้นไมสุดวงสวิง (top of backswing)  ทําใหเกิดความแตกตางระหวางมุมของแนวไหลกับ

แนวสะโพก (x-factor)  ซึ่งเปนการสะสมพลังงานไวที่ลําตัว  ชวยใหตีไดไกลขึ้นแตก็จะสงผลใหแรง

กระทําตอกระดูกสันหลังสวนเอวเปนอยางมากดวย  ทําใหผูที่ตีดวยวงสวิงแบบใหมมีโอกาส

บาดเจ็บสูงขึ้นดวยเชนกัน 

การศึกษานี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหและทําความเขาใจความสัมพันธ

ระหวางมุมของแนวไหลกับแนวสะโพกขณะขึ้นไมสุดสวิงและความเร็วหัวไมกอลฟขณะกระทบลูก 

 
วตัถุประสงคการวิจัย (Objectives) 

1. เพื่อทราบถงึความสัมพนัธระหวางมุมของแนวไหลกับสะโพกขณะขึน้ไมสุดสวิง

และความเร็วหัวไมกอลฟขณะกระทบลกู 

2. เพื่อทราบถึงรูปแบบการเคลื่อนไหวของรางกายในขณะสวิงกอลฟ      ของ

นักกอลฟที่ระดับอายุและระดับความสามารถแตกตางกนั 
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รายละเอียดที่จะปฏิบัติตอผูเขารวมโครงการ 
1. อธิบายถงึวตัถุประสงค ประโยชน และวธิีการดําเนินการของโครงการวิจัยให

ผูเขารวมการวจิัยทราบ 

2. ใหผูเขารวมการวิจยัลงลายมือช่ือยนิยอมเขารวมการศึกษาวิจยั 

3. ทําการวัดขอมูลพื้นฐาน ไดแก น้ําหนัก สวนสงู 

4. ติดตัวบอกตําแหนงนกักอลฟตามจุดตางๆ ดงัภาพ 

 
 

5. ติดตัวบอกตําแหนงที่ไมกอลฟ ที่บริเวณกานไมหางจากจุดศูนยกลางของทีจ่ับ

ไม 300 มิลลิเมตร และที่บริเวณลางสุดของกานไม ดังรูป 

   
 

6. ใหนักกอลฟอบอุนรางกายจนกวานักกอลฟรูสึกพรอมที่จะต ี และทําการตีดวย

วงสวงิปกต ิ5 คร้ัง และวงสวงิที่ตีดวยแรงเต็มที่ 5 คร้ัง 

 
ประโยชนและผลขางเคียงที่จะเกิดแกผูเขารวมโครงการ 
  1. ทําใหนักกอลฟและผูฝกสอนทราบถึงความสัมพันธระหวางความเร็วหัวไมขณะ

กระทบลูกและความแตกตางระหวางมมุของแนวไหลและแนวสะโพกขณะขึ้นไมสุดวงสวงิ 

  2. ทําใหนักกอลฟและผูฝกสอนทราบถึงรูปแบบการเคลื่อนไหวที่ซับซอนของขอ

ตอตางๆ ในรางกาย  ทีม่ีประสิทธิภาพตอความสามารถในการตีกอลฟ  และสามารถนําไปปรับ

ใชได 

3. สามารถนําขอมูลที่ไดไปเปนแนวทางในการแนะนําเพือ่ฝกซอมและปองกันการ

บาดเจ็บจากการตีกอลฟ 
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4. ทาํใหผูเขารวมการวิจัยทราบถึง  วงสวงิในการตีกอลฟของตนเอง 

 
การเก็บขอมลูเปนความลบั 
  ผูวิจัยขอยนืยนัวา ขอมูลเกีย่วกับตัวทานจะถูกเก็บไวเปนความลับ และจะใช

สําหรับงานวิจยันี้เทานั้น และชื่อของทานจะไมปรากฏในแบบฟอรมการเก็บขอมูล และใน

ฐานขอมูลทั่วไป ผูวิจยัจะสรางฐานขอมูลลับที่มีชื่อของทานไวตางหาก โดยมีผูวิจยัเพยีงทานเดียว

เทานั้นทีท่ราบรายละเอียดของขอมูลนี ้ผูวจิัยขอขอบพระคุณทานที่ใหความรวมมือมาเขา

โครงการวิจยั 

  ทั้งนี้หากทานมีปญหาดานจริยธรรมการวิจัยทานสามารถรองเรียนไดตอ

คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัที่เบอร (02) 256 4455 ตอ 14, 15 

________________________________________________ 
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ใบยินยอมเขารวมการวิจัย (Consent form) 

การวิจัยเรื่อง ความสัมพันธระหวางมุมของแนวไหลกบัแนวสะโพกขณะขึ้นไมสุดสวิงและ
ความเร็วหัวไมกอลฟขณะกระทบลูก 

 

วันใหคํายนิยอม วนัที ่..................... เดือน ............................. พ.ศ. ....................... 

 

  กอนทีจ่ะลงนามในใบยินยอมใหทาํการวิจยัครั้งนี ้  ขาพเจาไดรับการอธิบายจาก

ผูวิจัยถงึวัตถปุระสงคของการวิจัย  วิธกีารวิจัย  อันตราย  หรืออาการที่อาจเกิดขึ้นจากการวิจยั  

รวมทัง้ประโยชนที่เกิดขึ้นจากการวจิัยอยางละเอียด  และมีความเขาใจดีแลว 

  ผูวิจัยรับรองวาจะตอบคําถามตางๆ ที่ขาพเจาสงสัยดวยความเต็มใจ  ไมปดบัง

ซอนเรนจนขาพเจาพอใจ 

  ขาพเจาเขารวมโครงการวิจยันี้โดยสมัครใจ  และสามารถบอกเลิกการเขารวมการ

วิจัยนี้ไดตลอดเวลา 

  ผูวิจัยรับรองวาจะเก็บขอมูลเฉพาะเกี่ยวกบัตัวขาพเจาเปนความลับ  และจะ

เปดเผยไดเฉพาะในรูปที่เปนสรุปผลการวิจยั  การเปดเผยขอมูลเกี่ยวกับตัวขาพเจาตอหนวยงาน

ตางๆที่เกี่ยวของกระทาํไดเฉพาะกรณีจําเปน  ดวยเหตผุลทางวิชาการเทานั้น 

  ผูวิจัยรับรองวาหากเกิดการบาดเจ็บใดๆ  อันเนือ่งมาจาการเขารวมการวิจยั

ดังกลาว   ขาพเจาจะไดรับการ ใหคําแนะนําในการปฐมพยาบาลเบื้องตนเพือ่บรรเทาอาการ

บาดเจ็บที่เกิดขึ้น 

  ขาพเจาไดอานขอความขางตนแลว  และมีความเขาใจดีทุกประการ   และไดลง

นามในใบยนิยอมนี้ดวยความเต็มใจ 

 

   ลงนาม ............................................................................. ผูยนิยอม 

                           ( ........................................................................... ) 

 

   ลงนาม ............................................................................. พยาน 

               ( .......................................................................... ) 

 

   ลงนาม ............................................................................. ผูทาํวจิัย 

               ( .......................................................................... ) 
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แบบบันทึกขอมูลผูเขารวมโครงการวิจัย 
ก ขอมลูสวนตัว 
รหัสประจําตัว.................................อาย.ุ..........ป  สวนสูง.........เซนติเมตร น้าํหนัก........กิโลกรัม 
ข ขอมลูเกีย่วกับการเลนกอลฟ 
ทานมีประสบการณในการเลนกอลฟมาเปนระยะเวลา........ป  ทานมแีตมตอ (Handicap)........... 

ความถี่ในการออกรอบ (1ปยอนหลงั) เฉลีย่.............................................................คร้ัง/สัปดาห 

ทานมีการ Warm up/stretching กอนการออกรอบหรือไม?   ไมมี  มี 

  ถามี (โปรดระบุรายละเอยีด) .................................................................................................. 

ทานมีการ Cool down/stretching หลังการออกรอบหรือไม?  ไมมี   มี 

  ถามี (โปรดระบุรายละเอยีด) .................................................................................................. 

ความถี่ในการไปซอมที่สนามไดรฟกอลฟ (1ปยอนหลงั) เฉลี่ย.................................คร้ัง/สัปดาห 

เฉลี่ยทานไดรฟครั้งละ............ลูก/ถาด เฉลี่ยทานไดรฟดวยหัวไม (Driver)คร้ังละ...............ลูก 

ทานมีการ Warm-up/stretching กอนซอมที่สนามไดรฟกอลฟหรือไม?   ไมมี  ม ี

  ถามี (โปรดระบุรายละเอยีด) .................................................................................................. 

ทานมีการ Cool down/stretching หลังซอมที่สนามไดรฟกอลฟหรืไม?  ไมมี  มี 

  ถามี (โปรดระบุรายละเอยีด) .................................................................................................. 
ค ขอมูลการบาดเจ็บ 
ทานมีประวัติการบาดเจ็บจากการออกรอบหรือซอมไดรฟกอลฟหรือไม?  ไมมี  มี   

  ถามี (โปรดระบุรายละเอยีดครั้งที่รุนแรงที่สุด/คร้ังลาสดุ) .......................................................... 

.............................................................................................................................................. 

(เชน ระยะเวลาที่เกิดการบาดเจ็บ/วิธกีารรกัษา/ระยะเวลาที่ตองหยุดเลนกอลฟนานเทาไร) 

ทานมีประวัติการบาดเจ็บอ่ืนๆ จากการชีวิตประจําวนัหรือจากการทํางานหรือไม  ไมมี  มี   

  ถามี (โปรดระบุรายละเอยีดครั้งที่รุนแรงที่สุด/คร้ังลาสดุ) .......................................................... 

.............................................................................................................................................. 
 ง ขอมลูหวัไมของผูเขารวมโครงการ 
ความยาวไม...............เซนตเิมตร    ขนาดหวัไม...........................มิลลิลิตร(cc) 

COR...................    Loft angle ..............องศา 

ความแข็งของกานไมกอลฟ (Shaft Flex)............................ 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

  นายวทิพงศ  สินสูงสุด  เกดิเมื่อวันอาทิตยที่ 6 เดือนมนีาคม พ.ศ.2526  สําเร็จ

การศึกษาระดับมัธยมศึกษาจากโรงเรียนปทุมคงคา  เขาศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตดวยวิธีพิเศษ

โครงการพฒันากีฬาชาติ  สําเร็จการศึกษาหลกัสูตรวทิยาศาสตรบัณฑิต สาขาวทิยาศาสตรการ

กีฬา  สาํนักวชิาวทิยาศาสตรการกีฬา  จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั  เมื่อปการศึกษา 2547 สําเรจ็

การศึกษาหลกัสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต  สาขารัฐศาสตร  คณะรัฐศาสตร  มหาวทิยาลัยรามคําแหง  

เมื่อปการศึกษา 2548  และในปการศึกษา 2548 เขาศึกษาในหลกัสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  

สาขาเวชศาสตรการกีฬา  คณะแพทยศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  และไดรับคัดเลือกให

ไดรับทุนอุดหนุนการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา จฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย  เพื่อเฉลิมฉลองวโรกาส

ที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงเจริญพระชนมพรรษาครบ 72 พรรษา จากบณัฑิตวิทยาลยั  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

  ปจจุบันปฏิบัตงิานในตําแหนง  ผูจัดการศนูยกฬีารามาธบิดี   สังกัดสํานักงาน

สวัสดิการรามาธิบดี  คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี  มหาวทิยาลยัมหดิล  และไดรับ

เชิญเปนผูบรรยายในหวัขอตางๆ เกี่ยวกับการออกกําลงักายและการเลนกีฬา  อาท ิ การออกกาํลัง

กายเพื่อสงเสรมิสุขภาพ  ออกกําลงักายกอนจะตองกินยา  การออกกําลังกายในสาํนักงาน การ

ออกกําลงักายในผูปวยโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคอวน และโรคอื่นๆ  อยูอยาง

ปลอดภัย...อยูอยางไร  ในวยัสูงอายุ?  เปนตน 
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