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The purposes of this research were to study the learning approaches in English language subject of 
mathayom suksa five students in schools under the jurisdiction of the Department of General Education, 
Bangkok Metropolis according to three learning approaches : surface, deep, and achieving learning approaches 
as well as to compare the learning approaches in English language subject of mathayom suksa five students with 
different learning programs and achievement in English language learning. 

The sample were 825 mathayom suksa five students in schools under the jurisdiction of 
Department of General Education, Bangkok Metropolis selected by stratified random sampling technique.  The 
learning approaches in English language subject questionnaire developed by the researcher was used to find out 
the sample’s learning approach.  The finding indicated that there were  801 students who had distinctive 
learning approaches, 253 students in science-mathematics program, 283 students in English-French program 
and 265 students in English-mathematics program.  The English language achievement test developed by the 
researcher was used to divide the sample into high, moderate and low learning achievers by using 27 percentage 
technique. There were 216 high learning achievers, 396 moderate learning achievers and 216 low learning 
achievers.  The obtained data were analyzed by means of arithmetic mean, standard deviation, frequency, 
percentage and chi-square test.  

 
The findings were as follows : 
1. Mathayom suksa five students in schools under the jurisdiction of the Department of General 

Education, Bangkok Metropolis had surface learning approach the most.  Next were achieving learning 
approach and deep learning approach respectively. 

2. Mathayom suksa five students in schools under the jurisdiction of the Department of General 
Education, Bangkok Metropolis with different learning programs had not different learning approaches in 
English language subject. 

3. Mathayom suksa five students in schools under the jurisdiction of the Department of General 
Education, Bangkok Metropolis with different achievement in English language learning had different learning 
approaches in English language subject at the .01 level of significance. 
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บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 ปจจุบันความเจริญกาวหนาของศาสตรทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีนําไปสู
พัฒนาการของเทคโนโลยีสารสนเทศที่ทันสมัย จนทําใหโลกเปนโลกซึ่งไรพรมแดน การติดตอ ส่ือ
สารกันระหวางประเทศ สามารถดําเนินไปไดอยางรวดเร็วและสะดวกขึ้น  ดังนั้น จึงมีการติดตอส่ือ
สารกันระหวางชนชาติตาง ๆ มากขึ้น  การที่จะเรียนรูภาษาตางประเทศที่ตองติดตอดวยทั้งหมดเปน
ไปไดยาก ภาษาสากลที่นิยมใชเพื่อติดตอส่ือสารกันมีหลายภาษา  แตที่เปนที่นิยมและมีผูใชกัน
อยางแพรหลาย คือ ภาษาอังกฤษ (ปราณี  กุลละวณิชย, 2537: 122) 

ภาษาอังกฤษในฐานะภาษาสากลมีบทบาทที่สําคัญอยางยิ่ง เพราะนอกจากจะเปนภาษา
ตางประเทศที่บุคคลจํานวนมากใชในการสื่อสารแลว ยังเปนเครื่องมือของบุคคลตาง ๆ ในการ  
ศึกษาคนหาความรู  ดังจะเห็นไดจากการศึกษาของ จอหน ไนสบิทท (John Naibitt, 
1994: 26-27)   ที่พบวา มีบุคคลใชภาษาอังกฤษเปนภาษาแม ภาษาที่สอง และภาษาตาง
ประเทศในการติดตอ       ส่ือสารกันมากกวา 1,200 ลานคน และรอยละ 80 ของขอมูล เนื้อหาความ
รูตาง ๆ ในคอมพิวเตอร ทั่วโลกเปนภาษาอังกฤษ 

จากความสําคัญของภาษาอังกฤษในฐานะภาษาสากลดังกลาวขางตน ประเทศไทยจึงให
ความสําคัญตอการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ  ดังจะเห็นไดจากการศึกษาของ ทวานิต ธุถาวร 
(2528: 4) ที่พบวา กระทรวงศึกษาธิการไดเห็นความสําคัญของภาษาอังกฤษในฐานะภาษาตางประเทศ 
โดยกําหนดใหวิชาภาษาอังกฤษเปนวิชาบังคับในหลักสูตรภาษาอังกฤษทุกฉบับ ตั้งแต พ.ศ. 2438 
ถึง พ.ศ. 2503  จนกระทั่งมีการเปลี่ยนแปลงพัฒนาหลักสูตรขึ้นใหม เพื่อใหการเรียนการสอนภาษา
อังกฤษมีประสิทธิภาพมากขึ้น หลักสูตรภาษาอังกฤษ พุทธศักราช 2521 เปนตนมาจึงกําหนดให
วิชาภาษาอังกฤษเปนวิชาเลือกเพื่อใหผูเรียนเลือกเรียนตามความสามารถ ความถนัด และความ    
สนใจ ทั้งนี้เพราะสภาพการเรียนการสอนที่ผานมาชี้ใหเห็นวา การบังคับใหนักเรียนเรียนภาษาอังกฤษ
โดยไมสมัครใจนั้น ทําใหผลการเรียนไมดีเทาที่ควร  สําหรับในปจจุบันกระทรวงศึกษาธิการยังคง
ตระหนักถึงความจําเปนและเห็นความสําคัญของการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ จึงไดกําหนดไวใน
หลักสูตรภาษาอังกฤษ พุทธศักราช 2539  ใหนักเรียนเรียนภาษาอังกฤษตั้งแตช้ันประถมศึกษาปที่ 1 
โดยมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาผูเรียนอยางตอเนื่องตลอดระยะเวลา 12 ป  อันจะสงผลใหนักเรียนมี
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ความสามารถในการฟง พูด อาน เขียน ในระดับที่สามารถสื่อสารกับประเทศตาง ๆ ทั่วโลกได 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2539: คําชี้แจง) 
 อยางไรก็ตาม แมวานักการศึกษาจะตระหนักในความสําคัญของวิชาภาษาอังกฤษ และ
พยายามศึกษาเพื่อหาวิธีปรับปรุงการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษใหมีประสิทธิภาพมากขึ้นแต 
จะพบวาการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในประเทศไทยยังไมประสบความสําเร็จเทาที่ควร จากการ
ประเมินคุณภาพการศึกษา ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย ในปการศึกษา 
2538 ของกรมวิชาการ พบวา ความสามารถทางภาษาอังกฤษของนักเรียนสวนใหญยังอยูในเกณฑ 
ที่ตองไดรับการปรับปรุง (กรมวิชาการ, 2540: 9, 28) 
 การที่จะปรับปรุงความสามารถของผูเรียนนั้น ตองพิจารณาถึงปจจัยที่มีผลตอความ
สําเร็จในการเรียนภาษาอังกฤษ นักวิชาการ นักการศึกษา และนักวิจัยจํานวนมากไดพยายามศึกษา
ถึงปจจัยตาง ๆ เหลานี้ เพื่อจะนําผลการวิจัยมาใชในการปรับปรุงการเรียนการสอน ทั้งนี้เพื่อให      
ผูเรียนสามารถเรียนภาษาอังกฤษไดดีขึ้น  จากผลการศึกษาของ ปเตอร สเคฮาน (Peter 
Skehan, 1989: 1-4) และริชารด แอล สปารคส และเลโอนอร แกนสโชว (Richard L. 
Sparks and Leonore Ganschow, 1991: 45) พบวา ตัวแปรที่มีอิทธิพลตอการเรียน
วิชาภาษาอังกฤษหรือภาษาตางประเทศอื่น ๆ ไดแก ความถนัด ความสามารถ แรงจูงใจ ทัศนคติ 
ความวิตกกังวล และกลวิธีในการเรียน   ซ่ึงเห็นไดวาตัวแปรที่มีอิทธิพลตอการเรียนวิชาภาษา
อังกฤษสวนใหญ เปนตัวแปรดานคุณลักษณะของผูเรียน  
 ในทศวรรษนี้ นักการศึกษา นักวิจัย สนใจศึกษาคุณลักษณะที่แตกตางกันของตัวผูเรียน 
ซ่ึงสงผลตอผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ ตัวแปรที่เปนที่สนใจและมีการศึกษาอยางแพร
หลายคือ วิธีการเรียน (Learning Approaches)  นักการศึกษาหลายทานที่ศึกษาในเรื่องนี้ 
เชน จอหน บี บิกกส และ รอสส เทลเฟอร (John B. Biggs and Ross Telfer, 1987: 
149, 500) ไดกลาวถึงวิธีการเรียนวา หมายถึงวิธีที่ผูเรียนใชในการเรียนรู  วิธีเหลานี้เกิดจากการ
เชื่อมโยงของแรงจูงใจและกลวิธีที่ใชในการเรียน โดยที่แรงจูงใจของนักเรียนจะมีอิทธิพลตอการ
เลือกใชกลวิธีในการเรียน วิธีการเรียนที่ตางกัน จะนําไปสูผลการเรียนที่แตกตางกัน บิกกสและเทล
เฟอรไดแบงวิธีการเรียนออกเปน 3   วิธีคือ  1) วิธีการเรียนแบบผิวเผิน (Surface Approach) 
หมายถึง วิธีการเรียนที่ผูเรียนเรียนโดยการ ทองจํา เพียงเพื่อตองการรางวัลตอบแทนภายนอก อาทิ
เชน การสอบผาน   2 ) วิธีการเรียนแบบรูลึก (Deep Approach) หมายถึง การเรียนโดยการ
อานหนังสือมาก การเชื่อมโยงเนื้อหาที่เรียนกับปริบทภายนอก และพยายามทําความเขาใจกับบท
เรียนที่อาน เพื่อใหทราบเนื้อหารายละเอียดในเรื่องที่ตนสนใจ และ 3) วิธีการเรียนแบบใฝสัมฤทธิ์ 
(Achieving  Approach) หมายถึง การเรียนโดยการที่      ผูเรียนสามารถจัดระบบการ
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เรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ  แบงเวลาในการเรียนไดอยางเหมาะสม   มีการวางแผนลวงหนา  ทั้งนี้
เพื่อตองการเกรดที่สูง   
 อูจีน แซดเลอร สมิธ และ ฟลอเรนซ ทแซง (Eugene Sadler-Smith and 
Florence Tsang, 1998: 82) ไดใหความหมายของวิธีการเรียนวา หมายถึง วิธีการตาง ๆ ที่
นักเรียนใชในการเรียนรู งานตาง ๆ สมิธ และทแซง ไดไดแบงวิธีการเรียนออกเปน 3 วิธี คือ 1) วิธี
การเรียนแบบผิวเผิน หมายถึง วิธีการเรียน โดยการทองจํา แมวาจะไมเขาใจเพื่อตองการสอบผาน  2) 
วิธีการเรียนแบบรูลึก คือวิธีการเรียนที่ผูเรียนเรียนโดยพยายามทําความเขาใจเนื้อหาบทเรียน หรือ
บทความ โดยการเชื่อมโยงเนื้อหากับปริบทตาง ๆ โดยการวิเคราะหวิจารณ และยอมรับวา ความรูที่
เรียนนั้นมีคุณคาในตัวเอง และ 3) วิธีการเรียนแบบ  ใฝสัมฤทธิ์ หมายถึง วิธีการเรียนที่แรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์และการจัดการในการเรียนมีบทบาทสําคัญ   พอล แรมสเดน (Paul Ramsden, 1993: 
53) ไดศึกษาในเรื่อง วิธีการเรียน และพบวา วิธีการเรียนแตละวิธี นําไปสูผลการเรียนรูที่ตางกัน วิธี
การเรียนแบบรูลึก และวิธีการเรียนแบบใฝสัมฤทธิ์ นําไปสูผลการเรียนรูที่ดีกวาวิธีการเรียนแบบผิว
เผิน จึงกลาวไดวา วิธีการ เรียนของผูเรียนมีบทบาทสําคัญตอผลสัมฤทธิ์ในการเรียนของผูเรียน 
 จากความสําคัญของวิธีการเรียน ทําใหนักการศึกษา นักวิจัยจํานวนมากสนใจศึกษา 
และทําวิจัยในเรื่องวิธีการเรียน เชน เอน เจ เอนทวิซเซิล และ พอล แรมสเดน (N.J. Entwistle 
and Paul Ramsden, 1981: 51) ไดรวมกันศึกษาผลกระทบของการรับรูเกี่ยวกับสิ่งแวด
ลอมในการเรียน ที่มีตอวิธีการเรียนของนักศึกษาในประเทศอังกฤษ ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาที่มี
วิธีการเรียนแบบ  รูลึก จะรับรูวา ครูสอนดี และมีอิสระในการเรียนรู สวนนักศึกษาที่มีวิธีการเรียน
แบบผิวเผิน จะรับ รูวามีงานที่ตองทํามาก และขาดอิสระในการเรียนรู  นอกจากนี้ เอน เจ เอนทวิซ
เซิล (N.J.  Entwistle, 1989: 156) ยังไดเสนอวา ส่ิงแวดลอมในการเรียน อาทิเชน การสอน 
ความมีอิสระใน การเรียนรู การสอบ และปริมาณงาน มีอิทธิพลตอวิธีการเรียน การสอนที่ดีและ
การมีอิสระในการเรียนจะสงผลใหผูเรียน มีวิธีการเรียนแบบรูลึก แตการขาดอิสระในการเรียนรู 
ปริมาณงานมาก   และการสอบที่ตองการให ผูเรียนทองจําขอเท็จจริงมาตอบ จะสงผลใหผูเรียนมีวิธี
การเรียนแบบผิวเผิน  ดังนั้นจึงควรปรับปรุงสิ่งแวดลอมในการเรียนใหมีลักษณะสงเสริมใหผูเรียนมี
วิธีการเรียนที่สงผลตอผลการเรียนที่ดี 
 เดวิด ไอ นิวเบิล และ อูจีน เจ เฮจกา (David I. Newble and Eugene, J. 
Hejka, 1991: 337-339) ไดทําการศึกษาตัวแปรที่มีอิทธิพลตอวิธีการเรียนของนักศึกษาแพทยที่
เรียนในหลักสูตร ที่ตางกัน ผลการวิจัยพบวา วิธีการสอน หลักสูตร แบบเรียนและสื่อในการสอน 
ปริมาณงาน และ วิธีการประเมินผล มีอิทธิพลตอวิธีการเรียนของผูเรียน  
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 เดวิด เคมเบอร และคณะ (David Kember and others, 1996: 352-353) ได
ศึกษาความสัมพันธของปริมาณงานกับวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักศึกษาคณะวิศวกรรม
ศาสตรในประเทศฮองกง    พบวาปริมาณงานสัมพันธกับวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ นักศึกษาที่รู
สึกวามีงานตองทํางานมาก จะมีวิธีการเรียนแบบผิวเผิน แตนักศึกษาที่รูสึกวา มีงานตองทํานอยจะมี
วิธีการเรียนแบบรูลึก 
 เอน เจ เอนทวิซเซิล และ บี โค เซกิ (N.J. Entwistle and B Kozeki, 1985: 
129) ไดศึกษา เร่ือง ความสัมพันธของวิธีการเรียนกับผลสัมฤทธิ์ในการเรียนของนักเรียนชาว
อังกฤษและฮังการีที่เรียนในแผนการเรียนวิทยาศาสตร และแผนการเรียนศิลปภาษา ผลการวิจัยพบ
วา วิธีการเรียนสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ในการเรียน โดยที่วิธีการเรียนแบบผิวเผินสัมพันธทางลบกับ
ผลสัมฤทธิ์ในการเรียน และวิธีการเรียนแบบรูลึก สัมพันธทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ในการเรียน   
 เดวิด เคมเบอร และลีนโกว (David Kember and Lyn Gow, 1994: 9) 
ไดศึกษาความสัมพันธของความสามารถทางภาษาอังกฤษกับวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนัก
เรียนชาวฮองกง พบวา ความสามารถทางภาษาอังกฤษสัมพันธกับวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 
กลาวคือ ผูที่มีความสามารถทางภาษาจํากัดจะมีวิธีการเรียนแบบผิวเผิน และผูที่มีความสามารถทาง
ภาษาสูงจะมีวิธี  การเรียนแบบรูลึก ซ่ึงสอดคลองกับผลงานวิจัยของ เดวิด เคมเบอร และคณะ 
(David Kember and others, 1996: 351) ที่พบวา วิธีการเรียนแบบผิวเผินสัมพันธทาง
ลบกับความสามารถทางภาษาอังกฤษ และวิธีการเรียนแบบรูลึก สัมพันธทางบวกกับความสามารถ
ทางภาษาอังกฤษ 
 จากแนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยดังกลาวขางตน จะเห็นไดวา วิธีการเรียนเปนปจจัย
สําคัญที่สงผลตอความสําเร็จในการเรียนภาษาอังกฤษ  โดยวิธีการเรียนแตละวิธีจะนําไปสูผลการ
เรียนภาษาอังกฤษที่แตกตางกัน และวิธีการเรียนของนักเรียนแตละคนสามารถเปลี่ยนแปลงและ
สรางขึ้นใหมได เพราะวิธีการเรียนในแตละวิธีเปนผลมาจากวิธีการสอน หลักสูตร ตําราและสื่อ   
ในการสอน ปริมาณงาน และวิธีประเมินผล สําหรับในประเทศไทย ยังไมมีการศึกษาในเรื่องวิธี 
การเรียนดังกลาว ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาวิธีการเรียนของนักเรียนระดับชั้นมัธยม
ศึกษาปที่ 5 ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร เนื่องจากนักเรียนในระดับนี้ได
เรียนภาษาอังกฤษเปนระยะเวลานานพอควร ยอมจะมีมโนทัศนเกี่ยวกับวิธีการเรียนของตนเองไดดี
พอควร ผลการศึกษาจะทําใหทราบวิธีการเรียนของนักเรียน อันจะเปนแนวทางแกครูสอนภาษา
อังกฤษ ผูบริหาร ผูที่เกี่ยวของในการปรับปรุงการเรียนการสอน และส่ิงแวดลอมในการเรียน       
อันจะสงเสริมใหนักเรียนมีวิธีการเรียนที่จะนําไปสูความสําเร็จในการเรียนภาษาอังกฤษ 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 1. เพื่อศึกษาวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ในโรงเรียน
สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ตามวิธีการเรียน 3 วิธี คือ วิธีการเรียนแบบผิวเผิน           
วิธีการเรียนแบบรูลึก และวิธีการเรียนแบบใฝสัมฤทธิ์ 
 2. เพื่อเปรียบเทียบวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5    
ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ที่เรียนแผนการเรียนตางกัน 
 3. เพื่อเปรียบเทียบวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5     
ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ที่มีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษตางกัน 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 
 เดวิด วัทคินส และ เจ. แฮตตี้ (David Watkins and J. Hattie, 1981: 387) 
ไดศึกษาวิธีการเรียนของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในประเทศออสเตรเลียที่เรียนในสาขาวิทยา
ศาสตรและ        ศิลปศาสตร  ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาที่เรียนในสาขาวิทยาศาสตรมีวิธีการเรียน
แบบผิวเผิน      นักศึกษาที่เรียนในสาขาศิลปศาสตรมีวิธีการเรียนแบบรูลึก 
 จอหน บี บิกกส (John B Biggs, cited in  David Kember and 
Lyn Gow, 1991: 120)      ไดศึกษาวิธีการเรียนของนักศึกษาชาวออสเตรเลีย ผลการวิจัยพบวา
นักศึกษาชาวออสเตรเลียที่เรียนคณะวิทยาศาสตรและอักษรศาสตร มีวิธีการเรียนที่ตางกัน  นัก
ศึกษาคณะวิทยาศาสตรสวนใหญมีวิธีการเรียนแบบผิวเผิน  นักศึกษาคณะอักษรศาสตรสวนใหญมี
วิธีการเรียนแบบรูลึก 
 เค  เฮยส และ จอหน ที อี ริชารดสัน (K. Hayes and John T. E. 
Richardson, 1995:    542) ไดทําการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบวิธีการเรียนของนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัยออกซบริดจ  ที่เรียน ในสาขาวิชาตางกัน  ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาที่เรียนในสาขา
วิชาที่ตางกัน มีวิธีการเรียนตางกัน กลาวคือ นักศึกษาที่เรียนในสาขาวิทยาศาสตร มีวิธีการเรียน
แบบผิวเผิน และนักศึกษาที่เรียนในสาขาอักษรศาสตรมีวิธีการเรียนแบบรูลึก 
 ลีนโกว เดวิด เคมเบอร และโรซาเลีย โชว (Lyn Gow, David Kember 
and Rosalia Chow, 1991: 57) ไดศึกษาวิจัยผลกระทบของความสามารถทางภาษาอังกฤษ 
ที่มีตอวิธีการเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาในประเทศฮองกง ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาที่มีความ
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สามารถทางภาษาจํากัด จะมีวิธีการเรียนแบบผิวเผิน และนักศึกษาที่มีความสามารถทางภาษาสูง มี
วิธีการเรียนแบบ   รูลึก และวิธีการเรียนแบบใฝสัมฤทธิ์ 
 จากงานวิจัยดังกลาว ผูวิจัยตั้งสมมติฐานการวิจัยคร้ังนี้วา 
 1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร 
ที่เรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร  แผนการเรียนภาษาอังกฤษ-ฝร่ังเศส  และแผนการ
เรียนภาษาอังกฤษ-คณิตศาสตร จะมีวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษตางกัน 
 2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร     
ที่มีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษสูง กลาง และต่ํา จะมีวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษตางกัน 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 
 1. ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ในโรงเรียน  
สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร 
 2. การศึกษาวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5   ใน    
โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร นี้เปนการศึกษาวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ  
ตามการรับรูของนักเรียน 
 3. ตัวแปรที่ศึกษาในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก 
  3.1 วิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ซ่ึงมี 3 วิธี ดังนี้ 
   3.1.1 วิธีการเรียนแบบผิวเผิน 
   3.1.2 วิธีการเรียนแบบรูลึก 
   3.1.3 วิธีการเรียนแบบใฝสัมฤทธิ์ 
  3.2 แผนการเรียนในโรงเรียน ซ่ึงมี 3 แผนการเรียน ดังนี้ 
   3.2.1 แผนการเรียน วิทยาศาสตร-คณิตศาสตร 
   3.2.2 แผนการเรียน ภาษาอังกฤษ-ฝร่ังเศส 
   3.2.3 แผนการเรียน ภาษาอังกฤษ-คณิตศาสตร 
  3.3 ระดับผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ ซ่ึงแบงเปน 3 ระดับ ดังนี้ 
   3.3.1 ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษสูง 
   3.3.2 ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษปานกลาง 
   3.3.3 ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษต่ํา 
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ขอจํากัดในการวิจัย 
 
 ในการวิจัยคร้ังนี้มีขอจํากัดเรื่องเวลาและขนาดของกลุมตัวอยางประชากรในการวิจัย 
ซ่ึงมีขนาดใหญ    ดังนั้น การวัดความสามารถทางดานการพูดในการวิจัยนี้จะเปนการวัดดวย        
แบบสอบแทนการสัมภาษณ 
 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 
 1. วิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ หมายถึง วิธีการของนักเรียนแตละคนที่ใชในการจัดการ
เกี่ยวกับการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ตามแนวคิดของ จอหน บี บิกกส (John B. Biggs, 1993: 6-
7)       วิธีการเหลานี้เกิดจากการเชื่อมโยงของแรงจูงใจ และกลวิธีในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ และ
บิกกสไดแบงวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษออกเปน 3 วิธี คือ วิธีการเรียนแบบผิวเผิน  วิธีการเรียน
แบบรูลึก และวิธีการเรียนแบบใฝสัมฤทธิ์  โดยวิธีการเรียนดังกลาวสามารถวัดไดจากแบบสอบถาม
วิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ใหเหมาะสมกับลักษณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 5 ของไทย โดยในแตละแบบครอบคลุมรายละเอียด  ดังนี้ 
  1.1 วิธีการเรียนแบบผิวเผิน หมายถึง วิธีการเรียนโดยการทองจํา ไมคิดวิเคราะห 
เขียนตามสิ่งที่ทองจําได จดบันทึกทุก ๆ อยางที่ครูพูด โดยยอมรับความคิดตาง ๆ แมจะไมเขาใจ 
อานโดยเนนขอเท็จจริงและรายละเอียด ตลอดจนใชเวลาและความพยายามนอย โดยอานเฉพาะ   
บทเรียนและใชเวลาในการทบทวนเพียงเล็กนอย  ตั้งใจเรียนเพียงชวงสั้น ๆ เพื่อใหไดขอมูลเพียง
เล็กนอย  ทั้งนี้เพื่อตองการสิ่งตอบแทนภายนอก อาทิเชน การสอบผาน ทํางานที่มีเงินเดือนสูง งาน
ที่ใชภาษา  และรางวัล  
  1.2 วิธีการเรียนแบบรูลึก หมายถึง วิธีการเรียนโดยการทําความเขาใจดวยการ
วิเคราะหและการเชื่อมโยงเนื้อหาที่เรียนกับปริบทตาง ๆ การตั้งคําถาม การรวมอภิปราย การใชเหตุผล 
และหลักฐาน เพื่อสรุปสิ่งที่ผูแตงตองการสื่อ เมื่ออานบทความตาง ๆ   ศึกษาเพิ่มเติมดวยตนเอง
นอกเวลาเรียนดวยการอานหนังสือตาง ๆ ที่เกี่ยวของ หรือเรียนเพิ่มเติม ทบทวนบทเรียนอยางลึกซ้ึง 
และเขียนตอบขอสอบตามความเขาใจเพื่อใหขอมูลที่ดีที่สุด โดยไมคํานึงถึงคะแนน  ทั้งนี้เพราะ
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มองเห็นวาเนื้อหาที่เรียนมีคุณคาในตัวเอง นาสนใจ ทาทาย ตลอดจนรูสึกชอบ และมีความสุขที่ได
เรียน 
 
 
  1.3 วิธีการเรียนแบบใฝสัมฤทธิ์  หมายถึง วิธีการเรียน โดยการจัดระบบในการ
เรียนไดอยางมีประสิทธิภาพในสถานการณทางการเรียนที่ปกติ และสถานการณเฉพาะ      
เรียนตามรายละเอียดในประมวลรายวิชา (Course Outline) โดยอานหนังสือเรียนและ
หนังสือที่ครูแนะนํา แบงเวลาในการเรียนไดอยางเหมาะสม จดบันทึก และเนนขอความสําคัญใน
ขณะที่ครูสอน ทบทวนบทเรียนกอนสอบโดยใชแนวขอสอบเกา อานบทความโดยใชคําถามเปน
แนวทางในการอาน เขียนตอบขอสอบอยางระมัดระวัง ดวยความมั่นใจในความสามารถของตนเอง 
ทั้งนี้เพื่อใหสามารถทําคะแนนไดดีที่สุดในการสอบ  ตองการชนะผูอ่ืนและตองการประสบความ
สําเร็จ 
 2. นักเรียน  หมายถึง นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ในโรงเรียนสังกัด           
กรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร 
 3. ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ หมายถึง ความสามารถที่แสดงออกซึ่งความรู
ภาษาอังกฤษที่ไดเรียนรูในวิชาภาษาอังกฤษหลัก (อ 019)  โดยวัดไดจากแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ใน
การเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ที่ผูวิจัยสรางขึ้น  ซ่ึงในงานวิจัยนี้ไดแบงนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ในการ
เรียนภาษาอังกฤษออกเปน 3 ระดับ ดังนี้ 
  นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษสูง หมายถึง นักเรียนที่ไดคะแนน
จากแบบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ผูวิจัยสรางขึ้น   
อยูในกลุมที่ไดคะแนนสูง จํานวนรอยละ 27 
  นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษปานกลาง หมายถึง นักเรียนที่ได
คะแนนจากแบบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ ระดับมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ผูวิจัยสรางขึ้น  
อยูในกลุมที่ไดคะแนนปานกลาง จํานวนรอยละ 46 
  นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษต่ํา หมายถึง นักเรียนที่ไดคะแนน
จากแบบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ผูวิจัยสรางขึ้น อยูใน
กลุมที่ไดคะแนนต่ํา จํานวนรอยละ 27 
 4. แผนการเรียน หมายถึง การกําหนดรายวิชาใหเรียน มีวิชาบังคับ  วิชาเลือก และวิชา
เลือกเสรีอยางมีเปาหมาย ซ่ึงนักเรียนและโรงเรียนไดพิจารณารวมกันแลวตามความรูความสามารถ 
ความสนใจ และความตองการในอนาคตของนักเรียนวาจะมุงไปในทางใด  เพื่อตองการเรียนตอใน
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สถาบันชั้นสูงหรือเพื่อการประกอบอาชีพ  ซ่ึงแผนการเรียนสามารถแบงออกเปน 3 แผนการเรียน 
ดังนี้ 
  แผนการเรียนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร หมายถึง แผนการเรียนในระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย ที่เนนทางวิทยาศาสตร 
  แผนการเรียนภาษาอังกฤษ-ฝร่ังเศส หมายถึง แผนการเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ที่เนนทางศิลปศาสตร โดยเปนแผนการเรียนที่ใหนักเรียนเลือกเรียนภาษาตางประเทศ    
2 ภาษา  
  แผนการเรียนภาษาอังกฤษ-คณิตศาสตร หมายถึง แผนการเรียนในระดับชั้นมัธยม-
ศึกษาตอนปลาย ที่เนนทางศิลปศาสตร เปนแผนการเรียนที่ใหนักเรียนเลือกเรียนภาษาตางประเทศ 
1 ภาษา และคณิตศาสตร 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการวิจัย 
 
 1. เพื่อเปนแนวทางสําหรับครูสอนภาษาอังกฤษ ในการปรับปรุงการเรียนการสอน
วิชาภาษาอังกฤษและสงเสริมใหนักเรียนมีวิธีการเรียนที่จะนําไปสูผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษา
อังกฤษที่ดี 
 2. เพื่อเปนแนวทางสําหรับนักเรียนที่จะนําไปปรับปรุงเปลี่ยนแปลงวิธีการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษของตนเอง 
 3. เพื่อเปนแนวทางในการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษตอไป 
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   21. เพิ่มความสามัคคีของกลุม  โดยการเชื่อมความสัมพันธ สราง
สถานการณในหองใหนักเรียนรูจักกัน แลกขอมูลซ่ึงกันและกัน 

 
   จากขอเสนอวิธีการสรางแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษดังกลาว

ขางตนสรุปไดวาการที่จะสรางแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษใหผูเรียนนั้น ครูจะตองทราบวา    
ผูเรียนแตละคนมีแรงจูงใจตางกัน  ดังนั้น ครูตองทราบวาแรงจูงใจของผูเรียนคืออะไร เพื่อที่จะได
ปรับการเรียนการสอนใหสอดคลอง เพื่อใหผูเรียนบรรลุเปาหมายเหลานั้น  

 
3.2   กลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ 
 
 3.2.1 ความหมายของกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ 
  นักการศึกษาหลายท านไดศึกษากลวิ ธีในการเรียน  และไดให       

ความหมายของกลวิธีในการเรียนไวหลากหลาย ดังนี้ 
 
  เจ รูบิน (J. Rubin, 1987: 17) ไดใหความหมายกลวิธีในการเรียนวา 

หมายถึง วิธีที่ผูเรียนนํามาใชเพื่ออํานวยความสะดวกในการรับขอมูลความรู การเก็บรักษา การเรียก
ขอมูลเหลานั้นออกมา และใชไดอยางถูกตองเหมาะสม 

 
  โรนัลด  อาร  ชเมค (Ronald R. Schmech, 1988: 5) ไดกลาวถึง กลวิธี

ในการเรียนวา เปนกระบวนการตอเนื่องที่ทําใหเกิดการเรียนรู  โดยกระทําดวยความตั้งใจ ดวย
สามัญสํานึก และมีการวางแผน 

 
  ซูซาน เอ็ม เบคอน (Susan M. Bacon, 1992: 162) ไดกลาวถึง กลวิธีใน

การเรียนวา หมายถึง พฤติกรรมดานความรูความคิด และจิตพิสัยที่ผูเรียนกระทําอยางตั้งใจ เพื่อให
เกิดการเรียนรูเนื้อหาทั้งที่ยากและที่งาย 

 
  เจ ไมเคิล โอมัลเลย และแอนนา อูล ชาโมห (J. Michael O’Malley and 

Anna Uhl Chamot, 1990: 1) ไดใหความหมายของกลวิธีในการเรียนภาษาวา หมายถึง ความคิดหรือ
พฤติกรรมพิเศษที่ผูเรียนแตละคนใชในการเรียนรูภาษา เพื่อชวยใหเกิดความเขาใจ การเรียนรู และ
สามารถเก็บรักษาขอมูลความรูใหมไวได 

 
  รีเบคคา แอล  ออกซฟอรด  (Rebecca L. Oxford, 1990: 8) ไดใหคํา

จํากัดความ กลวิธีในการเรียนภาษาวา หมายถึง การกระทําหรือพฤติกรรมเฉพาะที่ผูเรียนนํามาใช
เพื่อใหการเรียนรูภาษารวดเร็วข้ึน  งายขึ้น นาเพลิดเพลินยิ่งขึ้น อีกทั้งยังสามารถดําเนินการไดดวย
ตนเอง และสามารถถายโอนไปใชกับสถานการณใหมได 
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  จอหน  เอ็ม  กรีน  และรี เบคคา  ออกซฟอรด  (John M. Green and 
Rebecca Oxford, 1995: 262) ไดใหความหมายกลวิธีในการเรียนรูภาษาที่สอง วาหมายถึง การ
กระทําหรือเทคนิคเฉพาะที่นักเรียนใชอยางตั้งใจ เพื่อพัฒนาทักษะในการเรียนรูภาษาที่สอง 

 
  อาร ซี การดเนอร พอล เอฟ เทรมเบลย และ แอน-มารี มาสโกเรท       

(R. C. Gardner, Paul F. Tremblay and Anne-Marie Masgoret, 1997: 346) ไดศึกษา กลวิธีในการ
เรียนภาษาและกลาววา “กลวิธีในการเรียนรูภาษา หมายถึง เทคนิคที่แตละบุคคลใชเพื่อชวยในการ
เรียนรู เนื้อหาภาษาที่สองและพัฒนาทักษะทั้งสี่ดาน คือ ฟง พูด อาน และเขียน” 

 
  สําหรับกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ ไดมีผูใหความหมายไวดังนี้ 
  รอสนา อแวง ฮาชิม และ ชาริฟาห อซิซาห ซเยด ซาฮิล (Rosna Awang 

Hashim and Sharifah Azizah Syed Sahil, 1994: 1)ไดใหความหมาย กลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ
วา หมายถึง วิธีที่ผู เรียนใชในการเรียนภาษาอังกฤษ เพื่อใหสามารถเก็บขอมูลความรูไว และ
สามารถนําขอมูลความรูมาใชเมื่อตองการ อันจะทําใหการเรียนรูภาษาอังกฤษงายขึ้น 

 
  แบมแบง ซุเกง (Bambang Sugeng, 1997: 83-84) กลาวถึง กลวิธีใน

การเรียนภาษาอังกฤษวา หมายถึง พฤติกรรมที่ผูเรียนใชอยางตระหนักรู หรืออยางอัตโนมัติ ในการ
เรียนเนื้อหาและทักษะภาษาอังกฤษ เพื่อใหการเรียนรูมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

 
  จากการอธิบายความหมายของกลวิธีในการเรียนโดยทั่วไปและกลวิธี

การเรียนดานภาษาดังกลาวขางตน  ประมวลไดวา  กลวิธีในการเรียน หมายถึง วิธีการตาง ๆ ที่ผูเรียน
แตละคนนํามาใชในการเรียนรูทั่วไป หรือเรียนรูภาษาอยางตั้งใจ และมีการวางแผนลวงหนา เพื่อ
ชวยใหการเรียนรูเร็วขึ้น งายขึ้น  และเพลิดเพลินมากยิ่งขึ้น  โดยที่วิธีการเหลานั้นจะอํานวยความ
สะดวกในการรับขอมูล ความรู การเก็บรักษา การเรียกขอมูลเหลานั้นออกมา  และใชไดอยางถูกตอง
เหมาะสม สําหรับกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษนั้น หมายถึง วิธีการตาง ๆ ที่ผูเรียนแตละคนใชใน
การเรียนภาษาอังกฤษอยางตระหนักรูหรืออยางอัตโนมัติ เพื่อชวยใหการเรียนรูเนื้อหาและทักษะ
ภาษางายขึ้นและมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

 
 
 
 3.2.2 ความสําคัญของกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ 
  กลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษ มีความสําคัญเพราะเปนส่ิงที่ผูเรียนใชใน

การสงเสริมการเรียนรูทั้งทางตรงและทางออม  โดยที่กลวิธีการเรียนภาษาทําใหผูเรียนสามารถเรียน
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รูดวยตนเองมากขึ้น และเปนเคร่ืองมือที่ผูเรียนใชในการแกปญหาที่เกิดขึ้นในการเรียนรู (Rebecca 
Oxford, 1990: 5-6) 

 
  จอหน  กรีน  และ  รี เบคคา ออกซฟอรด  (John Green and Rebecca 

Oxford, 1995: 261)  ไดช้ีใหเห็นวา กลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ ชวยใหผูเรียนมีความสามารถ
ทางภาษาอังกฤษสูงขึ้น  โดยไดศึกษาถึงผลกระทบของกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษที่มีตอความ
สามารถทางภาษาอังกฤษ ผลการศึกษาพบวา ผูเรียนที่ใชกลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษไดอยางมี   
ประสิทธิภาพ จะมีความสามารถทางภาษาสูงขึ้นดวย 

 
  นอกจากนี้ ริชารด แอล สปารคส และ เลโอนอร แกนสโชว (Richard 

L. Sparks and Leonore Granschow, 1993: 58) ยังพบวา กลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ มีความ
สําคัญตอผลสัมฤทธิ์ในการเรียน โดยที่ผูเรียนที่ใชกลวิธีในการเรียนหลากหลายและบอยกวา  จะมี
ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนสูงกวาผูเรียนที่ใชกลวิธีในการเรียนนอยกวา 

 
  รอสนา อแวง ฮาชิม และ ชาริฟาห อาซิซาห ซเยด ซาฮิล (Rosna Awang 

Hashim and Sharifah Azizah Syed Sahil, 1994: 2) เปนนักการศึกษาที่เห็นความสําคัญของกลวิธีใน
การเรียนภาษาอังกฤษ  และใหความคิดเห็นวา  กลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษชวยใหผูเรียนเรียนรู
ภาษาอังกฤษไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น  ทั้งนี้เพราะ กลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษทําใหผูเรียน
มีความรับผิดชอบ และสามารถเรียนรูไดดวยตนเองมากขึ้น อีกทั้งยังชวยเชื่อมโยงความรูใหมใหเขา
กับความรูเกาที่ผูเรียนมีอยู (Schemata)  ทําใหผูเรียนมีความรูเดิมสะสมไวมากยิ่งขึ้น  อันจะทําให
สามารถเขาใจและเรียนรูไดดียิ่งขึ้น 

 
  เดวิด นูแนน (David Nunan, 1997: 67)  ไดเสนอความคิดเห็นที่คลาย

กันวา กลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษมีความสําคัญเพราะการใชกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษอยางมี
ประสิทธิภาพ ชวยใหผูเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนภาษาอังกฤษ ดังนั้น ครูจึงควรตระหนัก
ถึงความสําคัญของ กลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ โดยการจัดใหมีการฝกการใชกลวิธีในการเรียน
ภาษาอังกฤษใหกับผูเรียน โดยใหความรูและวิธีการใชกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษแกผูเรียน   
จากนั้นใหผูเรียนมีโอกาสไดฝกการใชในสภาพการณที่เปนธรรมชาติ และประเมินผลการฝกวามี
ประสิทธิภาพ   เพียงไร  
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  อาจสรุปไดวา กลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษ มีความสําคัญตอการเรียน
ภาษาอังกฤษ  เนื่องจากกลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษเปนเครื่องมือท่ีชวยใหผูเรียนสามารถเรียนรูดวย 
ตนเอง ชวยแกปญหาในการเรียน  อีกทั้งยังชวยสงเสริมความสามารถทางภาษาอังกฤษ และ          
ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษอีกดวย นักการศึกษาจึงตระหนักถึงความสําคัญของกลวิธีใน
การเรียนภาษาอังกฤษ และไดเสนอแนะใหครูพัฒนาการใชกลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษใหแกผูเรียน  
โดยการฝกกลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษใหกับผูเรียน  เพื่อใหผูเรียนสามารถใชกลวิธีการเรียนภาษา
อังกฤษไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 
 3.2.3 ประเภทของกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ 
  กลวิธีการเรียนภาษา คือ ส่ิงที่ผูเรียนใชในการเรียนรูภาษา นักการ

ศึกษาพยายามศึกษากลวิธีที่ผูเรียนใชในการเรียน  ทําใหทราบวาผูเรียนแตละคนใชกลวิธีที่หลาก
หลายแตกตางกันไป เพื่อใหเห็นภาพรวมของกลวิธีตาง ๆ ที่นักเรียนใชไดอยางชัดเจน นักการศึกษา
ไดจัดประเภทของกลวิธีการเรียนภาษาไวดังนี้ 

 
  ซี . อี . ไวนสไตน  และ  อาร  อี  เมเยอร  (C. E. Weinstein และ  R. E. 

Mayer, 1986:316-317) ไดแบงกลวิธีการเรียนภาษาออกเปนประเภทตาง ๆ ดังนี้ 
  1. กลวิธีการซ้ําทวนพื้นฐาน (Basic Rehearsal Strategies) คือ กลวิธี

สําหรับงานพื้นฐานงานงาย ๆ  โดยการจําสิ่งที่ตองการเรียนรู โดยการปฏิบัติซํ้าในลําดับที่ถูกตอง 
  2. กลวิธีการซ้ําทวนซับซอน (Complex Rehearsal Strategies) คือ กล

วิธีสําหรับการเรียนรูงานที่ยากและซับซอนกวาแบบแรก ๆ โดยการคัดลอกซ้ํา ๆ ขีดเสนใตสวนที่
สําคัญของเนื้อหา  โดยมีจุดสําคัญเพื่อใหจําไดและเขียนตามสิ่งที่ทองจําได  

  3. ก ล วิ ธี ก าร แ ส ด งร าย ล ะ เอี ย ด พื้ น ฐ าน  (Basic Elaboration  
Strategies)  เปนกลวิธีที่ชวยในการจํา โดยอาศัยการเชื่อมโยงคํา และการจินตนาการ 

  4. กลวิ ธีการแสดงรายละเอียดซับซอน  (Complex Elaboration 
Strategies)  เปนกลวิธีในการเชื่อมโยงความรูเกากับความรูใหม เพื่อใหเขาใจขอมูลใหม โดยใชการ
เปรียบเทียบ  การขยายขอความ  การยอความ  และการเชื่อมโยง 

  5. กลวิธีการจัดระบบพื้นฐาน (Basic Organizational Strategies) เปน
กลวิธีที่เกี่ยวของกับการจัดหมวดหมู เพื่อใหเกิดความเขาใจและสะดวกในการจํา เชน การจัดกลุม 
คําศัพทที่มีความหมายเหมือนกันเขาดวยกัน 
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  6. กลวิธีการจัดระบบซับซอน (Complex Organizational Strategies) 
คือ กลวิธีที่เกี่ยวของกับการจัดหมวดหมูสําหรับงานที่ซับซอนมากกวา เชน การทําเคาโครงเรื่อง 
การทําแผนภูมิ  การจัดลําดับของขั้นตอนตาง ๆ การจัดลําดับเนื้อหา เปนตน 

  7. ก ล วิ ธี ต ร ว จส อบ ค ว าม เข า ใ จ  (Comprehension Monitoring 
Strategies)  เปนกลวิธีที่เกี่ยวของกับการควบคุมกระบวนการทางสติปญญาของตัวผูเรียน โดยรูวิธีที่
จะตรวจสอบความเขาใจดวยตนเอง และสามารถปรับการเรียนรูใหเหมาะสมกับสถานการณในการ
เรียนรูตาง ๆ 

  8. กลวิธีดานจิตพิสัย (Affective Strategies)  เปนกลวิธีที่ไมไดเกี่ยว
ของกับการเรียนรูโดยตรง  แตเปนกลวิธีที่ชวยสรางบริบทใหเกิดการเรียนรู เชน การพักผอน การ
ลดความกังวล  การพูดกับตนเอง เปนตน 

 
  แคลร อี  ไวนสไตน  (Claire E. Weinstien, 1988: 309-312)  ไดแบง  

กลวิธีในการเรียนภาษา และจัดทําแบบฝกหัดไวสําหรับฝกกลวิธีในการเรียน ดังนี้ 
  1. กลวิธีในการจัดการเกี่ยวกับเวลา เชน การจัดตารางเวลาในการ

เรียนรูประจําวัน  ประจําเดือน และประจําป 
  2. กลวิธีในการแกปญหา  ไดแก  การยอมรับปญหาที่เกิดขึ้น ตรวจ

สอบขอมูลของปญหา  กําหนดตัวปญหา และแจกแจงความคิดดานตาง ๆ เกี่ยวกับปญหา 
  3. กลวิธีการจดคําบรรยาย ไดแก การอานเนื้อหาลวงหนา จดอยางมี

โครงสราง  ดูสัญญลักษณที่บงบอกความสําคัญ เชน ทาทาง และคําสําคัญ  เขียนตัวอยาง เวนที่วาง
ไวเมื่อจดไมทัน  อยาหยุดจดบันทึกจนกวาจะหมดชั่วโมงเรียน  และทบทวนทันทีเทาที่ทําไดหลัง 
ชั่วโมงเรียน 

  4. กลวิธีการอานเพื่อความเขาใจ ไดแก การเขียนใหม หรือปรับ     
ขอความที่ยากใหเปนคําพูดที่เขาใจงายของผูเรียนเอง  การตั้งคําถาม และหาคําตอบสําหรับเนื้อหาที่
เรียน  การอานซ้ําในสวนที่ไมเขาใจ  การจินตนาการใหเปนภาพ  ตามเนื้อหาที่อาน   

  5. กลวิธีเกี่ยวกับการสอบ ไดแก กลวิธีเตรียมตัวกอนสอบ และกลวิธี
ในการทําขอสอบ 

 
สําหรับกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ ไดมีนักการศึกษาหลายทานไดจัดแบง

ประเภทของกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ ไวหลากหลายแนวคิด ดังนี้ 
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  แอนนา อูล ชาโมท (Anna Uhl Chamot, 1987: 77-79) ไดแบงกลวิธีใน
การเรียนภาษาอังกฤษ ออกเปน 3 ประเภท ดังนี้ 

  1. กลวิธีเมตาคอกนิตีฟ (Metacognitive Strategies)  เปนกลวิธีที่เกี่ยว
ของกับความคิดในเรื่องกระบวนการเรียนรู  ซ่ึงประกอบดวยกลวิธียอย ดังนี้ 

   1.1 การวางแผน (Planning)  ประกอบดวย การเตรียมการลวง
หนา (Advance Preparation)  การควบคุมดูแลตนเอง (Self-Management)  การควบคุมความตั้ง
ใจ(Directed-Attention)  การเลือกตั้งใจ (Selective-Attention)  และการประวิงเวลาการฝกทักษะ
ภาษาอังกฤษดานการแสดงออก (Delayed Production) 

   1.2 การกํากับดูแล (Monitoring)  ประกอบดวย การควบคุมหรือ
กํากับดูแลตนเอง (Self-Monitoring)  เปนการควบคุมการเรียนรูใหไดผลตามที่ตองการ 

   1.3 การประเมินผล (Evaluation)  ประกอบดวย การประเมิน   
ตนเอง (Self-Evaluation) เปนการตรวจสอบผลการเรียนรูภาษาอังกฤษวาบรรลุผลตามที่ตองการ
หรือไม 

  2. กลวิธีดานความรูความเขาใจ (Cognitive Strategies) เปนกลวิธีที่
เกี่ยวของกับวิธีการเรียนโดยเฉพาะ  ซ่ึงประกอบดวยกลวิธียอย ดังนี้ 

   2.1 การกระทําซ้ํา ๆ (Repetition)  เปนการฝกปฏิบัติซํ้า ๆ หรือ
การซ้ําทวนในใจ 

   2.2 การใชแหลงวิทยาการ (Resourcing)  เปนการใชส่ือหรือ
เอกสารอางอิงภาษาอังกฤษเพื่อชวยในการเรียนรู 

   2.3 การแปล (Translation) เปนการใชภาษาแมเปนพื้นฐานใน
การทําความเขาใจ หรือส่ือความหมายในภาษาอังกฤษ 

   2.4 การจัดกลุม (Grouping)  เปนการจัดประเภทหรือจัดลําดับ 
โดยพิจารณาจากคุณสมบัติที่มีลักษณะรวมกัน 

   2.5 การจดบันทึก  (Note-Taking) เปนการจดบันทึกประเด็น
สําคัญ  เคาโครงเรื่อง  ขอมูลความรูที่เสนอในลักษณะเปนคําพูดหรือการเขียน 

   2.6 การนิรนัย (Deductive)  เปนการใชกฎหรือหลักการในการ
ทําความเขาใจภาษาอังกฤษ 

   2.7 การจินตนาการ (Imagery)  เปนการเชื่อมโยงความรูใหมกับ
ภาพมโนทัศนในความจํา 
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   2.8 การใชคําสําคัญ  (Using Key Word) เปนการจําคําใหมใน
ภาษาอังกฤษ โดยเปรียบเทียบเสียงของคําที่เหมือนกับคําในภาษาแม 

   2.9 การถายโอน (Transfer) เปนการใชความรูดานเนื้อหาภาษา  
ที่ไดเรียนรูมากอนชวยในการทําความเขาใจกับความรูใหม หรืองานที่ตองทําใหสําเร็จลุลวงไปได 

   2.10 การอางอิง (Inferencing)  เปนการใชความรูที่มีอยูชวยเดา
ความหมายสิ่งที่เรียน หรือเติมขอมูลความรูในสวนที่ขาดหายไป 

  3. กลวิ ธีด านสั งคม -จิตพิ สั ย  (Social / Affective Strategies) เปน     
กลวิธีที่เกี่ยวกับการใชภาษาอังกฤษในสถานการณตาง ๆ ของสังคม ประกอบดวย กลวิธียอย ดังนี้ 

   3.1 การรวมมือ (Cooperation) เปนการรวมทํางานกับเพื่อนเพื่อที่
จะไดรับขอมูลปอนกลับ และขอความรูรวมกัน 

   3.2 การถามเพื่อความกระจาง (Question for Clarification) เปน
การถามครู หรือเจาของภาษา เพื่อขอใหพูดซ้ํา อธิบาย ยกตัวอยาง เมื่อไมเขาใจ 

   3.3 การพูดกับตนเอง (Self-Talk) เปนการลดความวิตกกังวลดวย
เทคนิคตาง ๆ ที่ทําใหรูสึกวา มีความสามารถในการเรียนไดดี 

 
  รีเบคคา ออกซฟอรด (Rebecca Oxford,1990: 14-22) ไดจัดประเภท

ของกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ ออกเปน 2 ประเภทใหญ ๆ คือ  กลวิธีการเรียนโดยตรง (Direct 
Strategies) และกลวิธีการเรียนโดยออม (Indirect Strategies) ดังมีรายละเอียดดังนี้ 

  กลวิธีการเรียนโดยตรง (Direct Strategy) หมายถึง กลวิธีที่เกี่ยวของ
โดยตรงกับภาษาเปาหมายที่ผูเรียนเรียน ประกอบดวยกลวิธี ประเภทตาง ๆ ดังนี้ 

  1. กลวิธีการจํา (Memory Strategies)  เกี่ยวของกับกลไกทางสมองที่
ชวยใหผูเรียนสามารถเก็บขอมูลความรูไว และนําออกมาใชเมื่อตองการ ประกอบดวย กลวิธียอย    
4 กลวิธี ดังนี้คือ 

   1.1 กลวิธีการสรางการเชื่อมโยงทางดานความคิด  (Creating 
Mental Linkages)  เปนกลวิธีเบื้องตนสําหรับการจํา ซ่ึงยังสามารถแบงออกเปน 3 กลวิธียอย คือ 
การจัดกลุมคําตามชนิดหรือประเภทของคํา   การเชื่อมโยงความรูใหมเขากับความรูเดิม  และการนํา
คําใหมใสในบริบท 

   1.2 กลวิธีการใชภาพและเสียง (Applying Images and Sound) 
เปนวิธีที่ชวยใหเกิดความจําที่ดีอีกวิธีหนึ่ง  ซ่ึงผูเรียนสามารถใชวิธีการตาง ๆ อาทิเชน การใช
จินตนาการ  การใชแผนผังเชื่อมโยงความหมาย  การใชคําสําคัญ  และการใชเสียงเพื่อชวยการจํา 



 35

   1.3 กลวิธีการทบทวนอยางดี  (Reviewing Well) เปนกลวิธีที่
เสริมสรางความจําสิ่งใหม  โดยการทบทวนอยางเปนระบบ ทบทวนสิ่งที่ตองจําเปนระยะ ๆ ในชวง
เวลาที่ตางกัน เชน ชวงแรกทบทวนในระยะเวลาใกล ๆ กัน จากนั้นทิ้งชวงทบทวนใหหางออกไป ก็
จะสามารถจําเนื้อหาไดอยางอัตโนมัติ 

   1.4 กลวิธีการใชทาทาง (Employing Action) เปนกลวิธีที่ใชการ
กระทําเพื่อใหเกิดการจํา ไดแก การใชความรูสึกและทาทางประกอบคําอธิบาย และการใชเทคนิค
กลไก 

  2. กลวิธีดานความรูความเขาใจ  (Cognitive Strategies) หมายถึง    
กลวิธีที่เกี่ยวของกับกระบวนการทางสมอง แบงออกเปนกลวิธียอย 4 กลวิธี ดังนี้ 

   2.1 กลวิธีการฝกปฏิบัติ (Practicing) เปนกลวิธีพื้นฐานในดาน
การเรียนรูทางดานปญญา ไดแก การกระทําซ้ํา ๆ การฝกพูดและเขียนอยางเปนระบบ การจํารูปแบบ
ประโยคที่ใชในชีวิตประจําวัน  การเชื่อมคําหรือวลีใหเปนประโยค และการฝกอยางเปนธรรมชาติ 

   2.2 กลวิธีการรับและสงสาร (Receiving and Sending Message) 
ไดแก การจับประเด็นความคิดอยางรวดเร็ว และการใชแหลงวิทยาการเพื่อรับและสงสาร 

   2.3 การวิเคราะหและการใชเหตุผล (Analysis and Reasoning) 
เปนกลวิธีที่ชวยใหผูเรียนเขาใจเนื้อหาไดมากขึ้น ไดแก กลวิธียอย ๆ 5 กลวิธี คือ การใชเหตุผลเชิง
นิรนัย  การวิเคราะหขอความและคําพูด  การวิเคราะหเชิงเปรียบเทียบ  การแปลและการถายโอน
ความรู 

   2.4 การจัดทําโครงสรางของขอมูลที่ไดรับและขอมูลที่จะสงออก
ไป (Creating Structure for Input and Output) เปนกลวิธีที่แสดงถึงความเขาใจในสิ่งที่เรียนโดยจัด
โครงสรางของขอมูลขึ้นใหม  ซ่ึงประกอบดวย กลวิธียอย 3 กลวิธี คือ การจดบันทึก  การสรุปความ 
และการสรางความเดนชัดใหกับใจความสําคัญ 

  3. กลวิธีการทดแทน (Compensation Strategies) เปนกลวิธีที่ผูเรียน
ใชเมื่อมีความรูจํากัดในภาษาที่เรียน ประกอบดวย กลวิธียอย 2 กลวิธี ดังนี้ 

   3.1 กลวิธีการเดาอยางฉลาด (Guessing Intelligently) เปนกลวิธี
สําคัญที่ชวยใหผูเรียนเขาใจในสิ่งที่เรียน โดยใชการเดาอยางมีหลักการโดยใชเครื่องชี้แนะทางดาน
ภาษา และเครื่องชี้แนะอื่น ๆ  เชน บริบท  สถานการณ และโครงสรางของขอความ 

   3.2 การเอาชนะขอจํากัดในดานการพูดและการเขียน  (Over 
Coming Limitations in Speaking and Writing)  เปนกลวิธีที่ชวยใหผูเรียนสามารถสนทนา หรือ
เขียนภาษาอังกฤษไดดีขึ้น เชน การเปลี่ยนไปใชภาษาแม  การขอความชวยเหลือ  การใชทาทางแทน
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การพูด การหลีกเลี่ยงการสื่อสารในบางสวนหรือทั้งหมด การเลือกหัวขอ การปรับสารใหงายขึ้น 
และการหาคําอื่นมาแทน 

  กลวิธีการเรียนโดยออม (Indirect Strategies) หมายถึง กลวิธีที่ผูเรียน
ใชในการสงเสริมและควบคุมกระบวนการเรียนของตนเอง ประกอบดวยกลวิธีประเภทตาง ๆ ดังนี้ 

  1. กลวิธีเมตาคอกนิตีฟ (Metacognitive  Strategies) หมายถึง กลวิธีที่
ผูเรียนใชในการเรียนเพื่อใหการเรียนรูมีประสิทธิภาพมากขึ้น ประกอบดวยกลวิธียอย ๆ 3 กลวิธีคือ 

   1.1 กลวิ ธีการมุ งความสนใจสู การเรียน รู  (Centering Your 
Learning) เปนกลวิธีที่ชวยใหผูเรียนมีความสนใจในบทเรียน ไดแก การคิดลวงหนาเกี่ยวกับ        
บทเรียนใหม และเชื่อมโยงกับความรูเดิม  การแสดงความตั้งใจและการตั้งใจฟงจนกวาพรอมที่จะ
พูด 

   1.2 กลวิธีการจัดระเบียบและการวางแผนการเรียนรู (Arranging 
and Planning Your Learning) ไดแก การคนหาความรูเกี่ยวกับการเรียนรูภาษา การจัดสภาพการณ
ตาง ๆ ใหเอื้อตอการเรียนรู  การกําหนดเปาหมายและจุดประสงคในการเรียนรู  การกําหนด         
จุดประสงคของงานแตละงาน  การวางแผนสําหรับกิจกรรมตาง ๆ การแสวงหาโอกาสในการฝกฝน 

   1.3 กลวิธีการประเมินผลการเรียนรู (Evaluating Your Learning) 
ไดแก การกํากับดูแลตนเอง  การประเมินตนเอง 

  2. กลวิธีดานจิตพิสัย (Affective Strategies)  เปนกลวิธีที่ผูเรียนใช
เพื่อควบคุมอารมณและความรูสึก เพื่อใหสงเสริมการเรียนรู ประกอบดวยกลวิธีสําคัญ 3 กลวิธี คือ 

   2.1 กลวิ ธีการลดความวิตกกังวล  (Lowering Your Anxiety)     
กลวิธีนี้จะชวยลดความเครียด  ความกังวลในการเรียน  โดยใชวิธีการผอนคลายกลามเนื้อ การ
หายใจลึก ๆ การทําสมาธิ  การฟงเพลง  หรือการหัวเราะ 

   2.2 กลวิธีการใหกําลังใจตนเอง (Encouraging Yourself) เปน  
กลวิธีที่ผูเรียนจะใชเมื่อรูสึกทอถอยในการเรียน ไดแก การพูดในทางบวก การเสี่ยงอยางฉลาด และ
การใหรางวัลตนเอง 

   2.3 กลวิ ธีก ารดู แลอารมณ ตน เอง  (Taking Your Emotional 
Temperature) เปนกลวิธีที่เกี่ยวของกับการควบคุมความรูสึกของผูเรียนไมใหเกิดความรูสึกที่สงผล
ทางลบตอการเรียนรูภาษา เชน การฟงสัญญาณจากรางกายตนเอง  การใชแบบตรวจสอบความรูสึก  
การเขียนบันทึกประจําวันเกี่ยวกับความรูสึก  และการสนทนากับผูอ่ืนถึงความรูสึกของตนเอง 
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  3. กลวิธีดานสังคม (Social Strategies) เปนกลวิธีที่ผูเรียนใชเมื่อตอง
มีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในสังคม  เพื่อชวยใหการปฏิสัมพันธนั้นมีประสิทธิภาพมากขึ้น ประกอบดวย
กลวิธีสําคัญ 3 กลวิธี ดังนี้ 

   3.1 กลวิธีการถามคําถาม (Asking Question) ไดแกการถามเพื่อ
ความกระจาง และการถามเพื่อการแกไข 

   3.2 กลวิธีการทํ างานรวมกับผู อ่ืน  (Cooperating with others)    
ไดแก การทํางานรวมกับเพื่อนเพื่อใหไดรับขอมูลปอนกลับ   

   3.3 กลวิธีการเห็นใจผูอ่ืน (Empathizing with others) ไดแก การ
พัฒนาความเขาใจดานวัฒนธรรม และการคํานึงถึงความคิดและความรูสึกของผูอ่ืน 

 
  รีเบคคา  ออกซฟอรด  (Rebecca Oxford, 1990: 14-16) ไดกลาวถึง    

กลวิธีการเรียนโดยตรง และโดยออม ไววา 
กลวิธีการเรียนโดยตรง และโดยออม มีความเกี่ยวของ สัมพันธและสงเสริม
ซ่ึงกันและกัน  โดยเปรียบไดกับการแสดงละคร  กลาวคือ กลวิธีการเรียน
โดยตรง เกี่ยวของกับภาษาที่ผูเรียนเรียน อาทิเชน กลวิธีดานการจําซึ่งใช   
ในการจดจํา และเรียกขอมูลมาใชเมื่อตองการ  กลวิธีดานความรูความเขาใจ 
ซ่ึงใชในการทําความเขาใจ และสามารถใชภาษาไดถูกตอง เหมาะสม กลวิธี
การชดเชยขอบกพรอง  ซ่ึงใชแกปญหาในการพูดหรือเขียน เปรียบเสมือน 
ผูแสดงซึ่งตองทํางานอยางใกลชิดและสอดคลองกับผูกํากับการแสดง ซ่ึง 
ไดแกกลวิธีการเรียนโดยออมที่ไมไดเกี่ยวของกับเนื้อหาที่เรียน อาทิเชน  
กลวิธีเมตตาคอกนิตีฟ ซ่ึงใชในการวางแผนการเรียน การจัดระบบ และ
ตรวจสอบประเมินผลการเรียน  กลวิธีดานจิตพิสัยซ่ึงใชในการควบคุม
อารมณความรูสึก  และกลวิธีดานสังคม ซ่ึงใชเมื่อผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับ   
ผูอ่ืนในสถานการณตาง ๆ ที่ตองใชภาษา  เพื่อใหสามารถใชภาษาไดดีขึ้น  
ผูกํากับจะคอยกํากับ จัดการ แนะนํา ตรวจสอบ แกไข และสนับสนุน ให
กําลังใจผูแสดง    เมื่อผูกํากับและผูแสดงทํางานประสานกันผลงานการ
ละครก็จะออกมาดี  เชนเดียวกับการเรียนรูภาษา ผูเรียนจะตองใชกลวิธีการ
เรียนโดยตรง และกลวิธีการเรียนโดยออมใหสัมพันธและสนับสนุนซ่ึงกัน
และกัน  ผูเรียนก็จะประสบความสําเร็จในการเรียนรู 
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   รีเบคคา  ออกซฟอรด (Rebecca Oxford, 1990: 15) ไดเสนอแผนภาพ
แสดงความสัมพันธที่สงเสริมซ่ึงกันและกัน ระหวางกลวิธีในการเรียนโดยตรงและโดยออม ดัง
แผนภาพที่ 1 

 
แผนภาพที่ 1    แสดงความสัมพันธระหวางกลวิธีการเรียนโดยตรงและ 
           กลวิธีการเรียนโดยออม 
 

กลวิธีดานการจํา 
(โดยตรง) 

 
    กลวิธีดานความรูความเขาใจ 

(โดยตรง) 
 
 
 

กลวิธีดานจิตพิสัย (โดยออม) 

 
 

                  กลวิธีการทดแทน 

 
 
 

 
 

กลวิธีดานสังคม (โดยออม) 
                (โดยตรง) 

กลวิธีเมตตาคอกนิตีฟ 
(โดยออม) 

 
    เจ ไมเคิล โอมัลเลย และ แอนนา อูล ชาโมท (J. Michael O’Malley 
and Anna Uhl Chamot, 1990: 119-121) ไดแบงกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษออกเปน 3 ประเภท 
ดังนี้คือ 
    1. กลวิธีเมตาคอกนิตีฟ (Metacognitive Strategies) เปนกลวิธีที่ใช
ในการบริหารใหการเรียนรูดําเนินไปไดดวยดี ไดแก 
     1.1 การเลือกใสใจ (Selective Attention) คือ การเลือกใหความ
สนใจกับบางสิ่งบางอยางที่ตองการเรียนรู เชน การเลือกฟงเฉพาะคําสําคัญ หรือวลีที่สําคัญ 
     1.2 การวางแผน (Planning) คือ การวางแผนสําหรับงานที่จะ
ตองทํา เชน การวางแผนจัดเตรียมขอความที่จะพูดหรือเขียน 
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     1.3 การจัดการกับตนเอง  (Self-Management) คือ  การเขาใจ
สถานการณที่จะชวยใหการเรียนรูงายขึ้น และการจัดเตรียมส่ิงตาง ๆ สําหรับสภาพการณนั้น 
     1.4 การกํากับควบคุม (Monitoring) คือ การกํากับควบคุมการ
เรียนใหเปนไปตามที่ตนตองการ 
     1.5 การประเมินผล (Evaluating) คือ การประเมินผลการเรียนรู 
เชน การประเมินความเขาใจหลังการอานบทความ 
    2. กลวิธีความรูความเขาใจ (Cognitive Strategies) คือ กลวิธีที่เกี่ยว
ของกับขอมูลที่ตองเรียนรูโดยตรง ไดแก 
     2.1 การซ้ําทวน (Rehearsal)เปนการฝกปฏิบัติหรือการทองจําซ้ํา ๆ 
     2.2 การจัดกลุม (Grouping) เปนการจัดหมวดหมูประเภทของคํา 
     2.3 การอางอิง (Inferencing) เปนการใชความรูที่มีอยูแลวเดา
ความหมายสิ่งที่เรียน ทํานายผล หรือเติมสวนที่ขาดหายใหสมบูรณ 
     2.4 การสรุป (Summarizing)  เปนการสรุปเนื้อหาที่เรียน 
     2.5 การนิรนัย (Deduction)  เปนการประยุกตกฎเกณฑเพื่อเขาใจ
ภาษา 
     2.6 การจินตนาการ (Imagery)  เปนการใชภาพในความคิดเพื่อ
ทําความเขาใจหรือจําขอมูลใหม 
     2.7 การถายโอน  (Transfer) เปนการใชขอมูลทางดานภาษา
ศาสตรที่รูมากอนมาชวยใหการเรียนรูงายขึ้น 
     2.8 การใหรายละเอียด (Elaboration) เปนการเชื่อมโยงความคิด
ในขอมูลใหม หรือเชื่อมโยงกับขอมูลที่ทราบมากอน 
     2.9 การใชแหลงวิทยาการ (Rosourcing) เปนการใชเอกสาร   
อางอิงในภาษาที่เรียนชวยในการเรียนรู เชน พจนานุกรม  สารานุกรม  หรือแบบเรียน 
     2.10 การจดบันทึก (Note-Taking) เปนการจดบันทึกคําสําคัญ 
หรือความคิดที่สําคัญในขณะฟงหรืออาน 
     2.11 การแปล (Translation) เปนการใชภาษาที่หนึ่งเปนพื้นฐาน
ในการทําความเขาใจภาษาอังกฤษ 
    3. กลวิธีดานสังคม (Social Strategies) คือ เปนกลวิธีที่เกี่ยวกับการ
ใชภาษาในสถานการณตาง ๆ ในสังคม ไดแก 
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     3.1 การรวมมือ (Cooperation) เปนการทํางานรวมกับเพื่อนเพื่อ
แกปญหา เพื่อใหไดรับขอมูลปอนกลับของกิจกรรมการเรียนรู 
     3.2 การถามเพื่อความกระจาง (Questioning for Clarification) 
เปนการถามครูหรือเพื่อน เพื่อใหอธิบายเพิ่มเติม หรือใหยกตัวอยาง 
 
    จอหน  เอ็ม  กรีน  และ  รี เบคคา ออกซฟอรด  (John M. Green and 
Rebecca Oxford, 1995: 2644) ไดแบงกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษออกเปน 6 ประเภท ดังนี้ 
    1. กลวิธีดานจิตพิสัย (Affective Strategies) เปนกลวิธีที่ใชในการลด
ความวิตกกังวล  การกระตุนตนเอง และการใหรางวัลกับตนเอง 
    2. กลวิธีดานสังคม  (Social Strategies) เปนกลวิธีที่ ใช เมื่อตองมี     
ปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในสังคม เชน การถามคําถามและการทํางานรวมกับเจาของภาษา 
    3. กลวิธีเมตาคอกนิตีฟ (Metacognitive Strategies) เปนกลวิธีที่ชวย
ใหการเรียนรูงายขึ้น เชน การประเมินความกาวหนาของตนเอง  การวางแผนสําหรับงานในการ
เรียนรู  การหาโอกาสในการฝกปฏิบัติ  การตั้งใจ  และการควบคุมขอผิดพลาด 
    4. กลวิธีที่เกี่ยวกับความจํา (Memory-Related Strategies) เปนกลวิธี
ที่ชวยในการจํา เชน การจัดกลุม  การจินตนาการ  การใชทาทาง และการทบทวนอยางมีระบบ 
    5. กลวิธีดานความรูความเขาใจ (Cognitive Strategies) เปนกลวิธีที่
เกี่ยวกับกระบวนการทางสมอง เชน การใชเหตุผล  การวิเคราะห  การสรุป  และการฝกฝน 
    6. กลวิธีการชดเชย (Compensatory Strategies) เปนกลวิธีที่ใชเมื่อมี
ขอจํากัดทางภาษา เชน การเดาความหมายจากบริบท  การใชคําที่มีความหมายเหมือน และการใช
ทาทางในการสื่อความหมาย 
 
    แบมแบง ซุเกง (Bambang Sugeng, 1997: 85-86) ไดแบงกลวิธีในการ
เรียนภาษาอังกฤษ โดยมีฐานมาจากพฤติกรรมที่ผูเรียนใชในชั้นเรียน ออกเปน 4 ประเภท คือ 
    1. กลวิธีเมตาคอกนิตีฟ (Metacognitive Strategies) ไดแก การยกมือ  
การถามคําถามครู  การตอบคําถามครู  การใหขอคิดเห็นแกครู  การแสดงสิ่งที่ขัดแยงกับครู 
    2. กลวิธีความรูความเขาใจ (Cognitive Strategies) ไดแก การพูดกับ
ตนเอง  การใชทาทาง การออกเสียงคําตาง ๆ  การจดบันทึก  การอานขอความบนกระดาน  การมอง
ส่ือการสอน  การตั้งใจเรียนโดยไมทํากิจกรรมอื่น  และการตั้งใจเรียนในขณะทํากิจกรรมอื่น ๆ ดวย 
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    3. กลวิธีดานจิตพิสัย (Affective Strategies ) ไดแก การบน  การไม
ใสใจ  การพูดกับเพื่อน  การหัวเราะ  การยิ้ม  และการมองอยางพึงพอใจ 
    4. กลวิธีดานสังคม (Social Strategies) ไดแก  การชวยเหลือเพื่อน      
การขอความชวยเหลือจากเพื่อน  การยกยองชมเชยเพื่อน  และการหยอกลอกับเพื่อน 
 
    จากการจัดแบงประเภทกลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษขางตน ทําให
สามารถสรุปไดวา กลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษแบงเปน 2 ประเภทใหญ ๆ คือ กลวิธีการเรียนภาษา
โดยตรง และกลวิธีการเรียนภาษาโดยออม  โดยที่กลวิธีการเรียนภาษาโดยตรงประกอบดวย กลวิธี
การจํา กลวิธีความรูความเขาใจและกลวิธีการทดแทน    และกลวิธีการเรียนภาษาโดยออม ประกอบ
ดวย กลวิธีเมตาคอกนิตีฟ  กลวิธีดานจิตพิสัย  และกลวิธีดานสังคม  กลวิธีแตละประเภทมีความ
สัมพันธและสงเสริมซึ่งกันและกัน 
 
   3.2.4 วิธีการศึกษากลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ 
    ผูเรียนที่ เรียนภาษาอังกฤษไมวาจะเปนภาษาที่สองหรือภาษาตาง
ประเทศนั้น จะใชกลวิธีในการเรียนภาษา เพื่อสงเสริมการเรียนรู  โดยจะใชกลวิธีตาง ๆ เหลานั้น
อยางตระหนักรู  แตเมื่อใชจนชํานาญก็จะเปนไปโดยอัตโนมัติ  ดังนั้น การที่จะศึกษากลวิธีในการ
เรียนภาษาอังกฤษของผูเรียนจึงตองใชเทคนิควิธีตาง ๆ ใหเหมาะสมเพื่อใหไดขอมูลท่ีเปนจริงที่สุด 
(J. Michael O’Malley and Anna Uhl Chamot, 1990: 85) 
 
    รีเบคคา  ออกซฟอรด (Rebecca Oxford, 1990: 194-201) และเจ ไมเคิล 
โอ มัลเลย และ แอนนา อูล ชาโมท (J. Michael O’Malley and Anna Uhl Chamot, 1990: 90-94) ได
เสนอวิธีการศึกษากลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษไวอยางสอดคลอง ดังนี้ 
    1. การสังเกต (Observations) เปนวิธีหนึ่งในการศึกษาเกี่ยวกับกลวิธี
ในการเรียนภาษาอังกฤษ ผูวิจัยควรกําหนดกลวิธีในการเรียนที่จะทําการสังเกตไวกอน  การสังเกต
อาจจะสังเกตผูเรียนทีละคน หรือเปนกลุม และควรถายวิดีโอเก็บไวเพื่อสามารถตรวจสอบความ  
ถูกตองของขอมูลไดเมื่อตองการ  ในขณะสังเกตผูวิจัยอาจจดรายละเอียดของกลวิธีที่ผูเรียนใชหรือ
อาจกําหนดเวลาและเช็คกลวิธีที่ผูเรียนใชตามรายการที่ทําไวลวงหนา เชน การสังเกตผูเรียนแตละ
คน ๆ ละ 3 นาที ความถี่ในการเช็คแตละกลวิธีทิ้งระยะหาง 10 วินาที อาทิเชน เมื่อเห็นผูเรียนจด
บันทึก ก็จะขีดในชองจดบันทึก และทิ้งระยะเวลา 10 วินาที ถายังจดบันทึกอยูก็จะขีดลงในชองจด
บันทึกอีกครั้ง (Bambang Sugeng, 1997: 91)  หรืออาจใชสองวิธีรวมกัน  ผูวิจัยที่จะใชวิธีนี้ตอง
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ตระหนักวา มีกลวิธีบางอยางที่ไมสามารถสังเกตเห็นได อาทิเชน การเชื่อมโยง  การจินตนาการ  
และการเดาอยางฉลาด  นอกจากนี้ยังตองมีอุปกรณในการชวยบันทึก เชน วิดีโอ  ซ่ึงอาจจะทําให
เกิดความยากในการหาอุปกรณและหาผูชวยในการบันทึก  และในกรณีที่ใชวิธีจดรายละเอียดการ
วิเคราะหขอมูลคอนขางจะยุงยาก 

2. การสัมภาษณ (Interview) เปนอีกวิธีหนึ่งที่ผูวิจัยใชในการศึกษา
กลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษของผูเรียน  การสัมภาษณประกอบดวย องคประกอบ 3 ดาน คือ 
ดานกิจกรรม ไดแก การใหผูเรียนสํารวจตนเองในดานกลวิธีการเรียนรู  ดานเวลา ไดแก จํานวน
เวลาที่ใชในการสัมภาษณ  และการสัมภาษณจะเกิดขึ้นหลังจากการเรียนรูไดเกิดขึ้นแลว  และดาน
เนื้อหา การที่จะทราบถึงกลวิธีในการเรียนของผูเรียน  ผูวิจัยควรกําหนดเนื้อหาที่จะเรียนรูใหผูเรียน 
เชน บทความที่จะอานและหัวขอหรือคําถามที่จะใหเขียนความเรียง 

 การสัมภาษณมีทั้งแบบมีโครงสรางและไมมีโครงสราง การ
สัมภาษณแบบมีโครงสรางจะทําใหผูวิจัยสามารถเก็บรวบรวมขอมูลไดครอบคลุมมากกวา เพราะมี
การเตรียมคําถามลวงหนา และผูเรียนเตรียมคําตอบลวงหนาได 

 ในการสัมภาษณผูวิจัยอาจสัมภาษณผูเรียนแตละบุคคล หรืออาจ
สัมภาษณเปนกลุมยอย ๆ สําหรับผูเรียนที่เรียนในระดับมัธยมปลาย  แตการสัมภาษณเปนกลุมยอย
นั้นไมสามารถเชื่อมโยงผลไปยังผูเรียนเปนรายบุคคลได 

 ขอดีของวิธีการสัมภาษณนั้น  ผูวิจัยจะไดขอมูลที่ลึกกวาที่ไดจาก
การเขียนตอบ  นอกจากนี้ผูเรียนยังมีแรงจูงใจในการตอบมากกวา  แตขอจํากัดของวิธีนี้คือตองใช
เวลามาก  ศึกษาไดเฉพาะกลุมตัวอยางประชากรขนาดเล็ก  และการวิเคราะหขอมูลตองใชเวลามาก
และยุงยาก 

3. การคิดออกมาเปนคําพูด (Think-Aloud)  คือ การใหผู เรียนทํา    
กิจกรรมเกี่ยวกับการเรียนรูภาษาและขณะที่ทํากิจกรรมใหคิดและพูด กลวิธีตาง ๆ ที่ผูเรียนใชใน
การเรียนรูออกมาดัง ๆ  ผูวิจัยจะทําการจดสิ่งที่ผูเรียนพูดออกมา  ซ่ึงจะทําใหทราบถึงกลวิธีในการ
เรียนรูของผูเรียนอีกวิธีหนึ่ง 

 ขอจํากัดของวิธีนี้คือ ผูเรียนอาจจะไมคุนเคยกับวิธีการ  ดังนั้น     
ผูวิจัยควรมีการฝกการคิดออกมาเปนคําพูดใหกับผูเรียน กอนการเก็บรวบรวมขอมูลจริง  โดยในขั้น
แรกอาจให    ผูเรียนคิดเปนภาษาที่หนึ่ง เมื่อชํานาญขึ้นจึงใหเปล่ียนเปนภาษาที่สอง 

4. การจดบันทึก (Note-Taking) เปนแบบรายงานตนเองที่สามารถ
ประยุกตใชกับกิจกรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษ  และจะมีคุณคามากขึ้นเมื่อมีการสัมภาษณดวย อาทิ
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เชน การใหนักเรียนจดรายการกลวิธีที่ใชในการเรียนภาษาอังกฤษ และนํามาบอกในวันสัมภาษณ 
ซ่ึง         ผูสัมภาษณสามารถถามคําถามเพิ่มเติมเมื่อสงสัย หรือตองการขอมูลเพิ่ม 

5. การจดบันทึกประจําวัน (Diaries)  เปนแบบรายงานตนเองอีกรูป
แบบหนึ่ง  ที่ใหผูเรียนเขียนเกี่ยวกับความคิด  ความรูสึก  ความสําเร็จ  ปญหา และวิธีแกปญหาทุก
วัน  ซ่ึงจะทําใหทราบกลวิธีในการเรียนภาษา  การจดบันทึกประจําวันมีรูปแบบอิสระ  ครูควรแนะ
แนวทางในการเขียนวาจะรายงานกลวิธีในการเรียนภาษาอยางไร  เพื่อปองกันปญหาที่พบวาขอมูล
ที่ไดรับจากการเขียนบันทึกประจําวันนั้นจะเปนขอมูลที่ไมตองการอยูมาก  แตจะมีขอมูลเกี่ยวกับ
กลวิธีการเรียนภาษานอยมาก 

6. การสํารวจแบบใหรายงานตนเอง (Self-Report Surveys)  แบบ
สํารวจรายงานตนเองเปนเครื่องมือในการรวบรวมขอมูลอยางเปนระบบ ซ่ึงมี 2 ประเภทคือ 

 1. แบบสํารวจรายงานตนเองแบบมีโครงสรางนอย  (Less-
Structured Self-Report Surveys) เปนแบบสํารวจคําถามปลายเปด ที่ออกแบบใหผูเรียนเขียนอธิบาย
กลวิธีในการเรียนภาษาอยางอิสระ  ซ่ึงผูตอบแบบสอบถามสามารถเขียนบอกในสิ่งที่ตนตองการ  

 2. แบบสํารวจรายงานตนเองแบบมีโครงสรางมากขึ้น (More-
Structured Self-Report Surveys) เปนแบบสอบถามที่มีโครงสรางมากขึ้น เปนแบบสํารวจคําถาม
ปลายปดแบบใหเลือกตอบ  โดยเปนแบบประเมินตนเองดวยมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ เชน 
แบบสอบถามกลวิธีการเรียนภาษาของรีเบคคา ออกซฟอรด (The Strategy Inventory for Language 
Learning (SILL) Version 5.1, 7.0) (Rebecca Oxford, 1990: 283-300) ซ่ึงครอบคลุมกลวิธีการเรียน
โดยตรง และกลวิธีการเรียนโดยออม  และแบบสอบถามกลวิธีการเรียนของ แคลร อี ไวนสไตน 
(The Learning and Study Strategies Inventory (LASSI) (Claire E. Weinstein, 1988: 299) จํานวน 
90 ขอ ที่ใชวัดกลวิธีในการเรียน   การศึกษากลวิธีการเรียนโดยใชแบบสอบถามนี้จะสามารถทําได
กับกลุมตัวอยางประชากรกลุมใหญ และการวิเคราะหขอมูลสามารถทําไดสะดวกดวยคอมพิวเตอร 
แตมีขอจํากัดตรงที่วา ผูเรียนอาจจะมีกลวิธีบางประเภทที่ไมมีในแบบสอบถาม 

7. วิธีการศึกษาแบบผสม (Multiple Procedures) วิธีการศึกษากลวิธี
การเรียนภาษาแบบผสม คือ การศึกษากลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษโดยใชวิธีการศึกษาขางตนหลาย
วิธีรวมกัน อาทิเชน การสัมภาษณและการตอบแบบสอบถาม  หรือการสังเกต การสัมภาษณ       
และการตอบแบบสอบถาม (David Nunun, 1997: 56) ทั้งนี้เพื่อใหไดขอมูลมากที่สุดและเปนจริง
มากที่สุด 
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การที่ผูวิจัยจะเลือกวิธีใดในการศึกษากลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ
นั้น ขึ้นอยูกับวา ผูวิจัยตองการนําขอมูลไปใชเพื่ออะไร?  อาทิเชน เพื่อการสอน  เพื่อเปนขอมูลปอน
กลับ  หรือเพื่อการฝกกลวิธี  หรือข้ึนอยูกับเวลาที่ครูและตัวอยางประชากรมีใหในการเก็บขอมูล  
เวลาในการเก็บขอมูล ถาเก็บระหวางทํากิจกรรม  อาจใชวิธีคิดออกมาเปนคําพูดและการสังเกต  ถา
เก็บ   ทันทีหลังจากการทํากิจกรรมยุติลง  อาจใชวิธีสัมภาษณและการจดบันทึก ถาเก็บหลังจากกิจ
กรรมยุติลงและท้ิงระยะเวลาไปชวงหนึ่ง  อาจใชวิธีการจดบันทึกประจําวันและการตอบแบบสอบ
ถาม  

 
สรุปไดวา  การศึกษากลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษสามารถทําได

หลายวิธี เชน การสังเกต  การสัมภาษณ  การคิดออกมาเปนคําพูด การจดบันทึก  การจดบันทึก
ประจําวัน  การสํารวจโดยใชแบบสอบถาม และการศึกษาแบบผสม  ซ่ึงแตละวิธีจะมีขอดีและขอ
จํากัดแตกตางกันไป ดังนั้น ผูวิจัยจึงควรพิจารณาเลือกวิธีการศึกษากลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษให
เหมาะสมกับวัตถุประสงคในการศึกษา และสอดคลองกับปจจัยตาง ๆ ที่เปนขอจํากัดในการศึกษา
ของผูวิจัย 

 
3.2.5 การฝกกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ 

 การมีความรูและการใชกลวิธีในการเรียนภาษาอยางมีประสิทธิภาพ 
ไมใชส่ิงที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ  กลวิธีการเรียนภาษาเปนสิ่งที่สอนและฝกได  การฝกกลวิธีในการ
เรียนภาษาเปนสิ่งสําคัญสําหรับการเรียนรูภาษาที่สอง หรือภาษาตางประเทศ (Rebecca Oxford, 
1990: 201)  ทั้งนี้เพราะการฝกกลวิธีในการเรียนภาษา เชน กลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ ทําใหผู
เรียนมีความรูเกี่ยวกับกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษมากขึ้น  สามารถใชกลวิธีในการเรียนภาษา
อังกฤษไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น  ตลอดจนเปนการเพิ่มแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ 
(David Nunan, 1997: 56)  นักการศึกษาหลายทานไดศึกษาในเรื่องการฝกกลวิธีในการเรียนภาษา
และไดนําเสนอขั้นตอนการฝกกลวิธีในการเรียนภาษา  ดังมีรายละเอียดดังนี้ 

 
 ไคลร  อี  ไวนสไตน  (Clarie E. Weinstein, 1988: 305) ไดนํ าเสนอ    

ขั้นตอนการฝกกลวิธีในการเรียนภาษา ดังนี้ 



 45

 1. แนะนําและใหรายละเอียดเกี่ยวกับกลวิธีในการเรียนภาษา และวิธี
ใชกลวิธีเหลานั้นในการแกไขปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นกับผูเรียน 

2. นําเสนอกลวิธีในการเรียนภาษาที่สําคัญ พรอมยกตัวอยางวิธีการใช 
3. ใหผูเรียนฝกปฏิบัติการใชกลวิธีเหลานั้นทันทีหลังจากการนําเสนอ 
4. หลังการฝกใหขอมูลปอนกลับแกผูเรียนถึงผลการฝกและแนะวิธี

แกไขปญหาที่เกิดขึ้น  ตลอดจนทบทวนการใชกลวิธีตาง ๆ ในการเรียนภาษา และแสดงใหเห็นถึง
การเชื่อมโยงระหวางกลวิธีตาง ๆ ดวย 

 
รี เบคคา   ออกซฟอรด  (Rebecca Oxford, 1990: 203-208) ได เสนอ       

ขั้นตอนการฝกกลวิธีในการเรียนภาษา ดังนี้ 
1. พิจารณาความตองการและเวลาที่ใชในการฝกกลวิธีในการเรียน

ภาษาของผูเรียน  ในขั้นตอนนี้ผูสอนตองพิจารณาวาใครคือผูเรียน และมีความตองการอะไร เชน 
วัยของผูเรียน  ระดับการเรียน  กลวิธีที่ผูเรียนใชอยูและความตองการเรียนรูกลวิธี  ตลอดจนจุดดอย 
จุดเดนของผูเรียน  นอกจากนี้ยังตองพิจารณาดานเวลาที่จะใชในการฝก วาจะเริ่มฝกเมื่อใด และใช
เวลานานเทาใด  ถาเปนไปได ผูสอนอาจเชื่อมโยงการฝกเขากับกิจกรรมทางภาษาในการเรียนการ
สอนปกติ 

2. เลือกใชกลวิธีการเรียนอยางดี  ขั้นตอนนี้เกี่ยวกับการเลือกกลวิธี
การเรียนที่จะนํามาใชฝก  โดยมีวิธีการเลือกดังนี้ 

 2.1 เลือกกลวิธีการเรียนที่ตรงหรือสัมพันธกับความตองการของ
ผูเรียน 

 2.2 เลือกประเภทของกลวิธีการเรียนมากกวาหนึ่งกลวิธี โดย
พิจารณาวากลวิธีที่เลือกนั้นมีความสอดคลอง และสงเสริมซึ่งกันและกัน 

 2.3 เลือกกลวิธีที่ เปนประโยชนตอผูเรียนโดยสวนใหญ และ
สามารถถายโอนไปใชในสถานการณและกิจกรรมภาษาที่หลากหลาย 

 2.4 เลือกกลวิธีการเรียนบางกลวิธีที่สอนงาย และบางกลวิธีที่
สอนยาก แตมีประโยชนตอการเรียนรู  ไมควรเลือกกลวิธีการเรียนที่สอนงายทั้งหมด หรือสอนยาก
ทั้งหมด 

3. เชื่ อมโยงการฝกกลวิ ธีการเรียนให เข ากับการเรียน รูภาษา         
โดยพิจารณาการฝกกลวิธีใหสอดคลองกับวัตถุประสงคการเรียนรู กิจกรรม และเนื้อหาที่ให ผูเรียน
ใชในการเรียนรูภาษาตามการเรียนการสอนปกติ  ซ่ึงจะทําใหผูเรียนเห็นความสําคัญของการฝก 
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และทําใหผูเรียนเขาใจวากลวิธีในการเรียนภาษาสามารถใชในบริบทที่มีความหมายไดอยางไร    
อันจะทําใหสามารถจําและเรียนรูวิธีใชกลวิธีในการเรียนภาษาไดงายขึ้น 

4. สรางแรงจูงใจในการเรียนภาษา โดยผูสอนควรพิจารณาวาควร
สรางแรงจูงใจประเภทใดในโปรแกรมการฝก เชน การใหเกรดเมื่อรูกลวิธีการเรียนภาษาใหม หรือ
แรงจูงใจจากการเห็นประโยชนของการฝกกลวิธีการเรียนภาษาที่จะทําใหผูเรียนสามารถใชกลวิธี
การเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

5. เตรียมสื่อและกิจกรรมการเรียนการสอน  ในขั้นตอนนี้ผูสอนจะ
จัดเตรียมส่ือและกิจกรรมที่จะใชในการฝกกลวิธีการเรียน  ส่ือที่ใชในการเรียนภาษาตามปกติ
สามารถนํามาใชได  ผูสอนอาจจัดทําเอกสารรายละเอียดและวิธีใชกลวิธีการเรียน สรางคูมือ        
สําหรับใหนักเรียนใชที่บานและในชั้นเรียน  ตลอดจนเลือกกิจกรรมที่ผูเรียนสนใจ หรือใหผูเรียนมี
สวนในการเลือกกิจกรรม 

6. ดําเนินการฝกกลวิธีการเรียน  โดยแจงใหผูเรียนทราบถึงความ
สําคัญและวิธีการใชกลวิธีการเรียนในสถานการณตาง ๆ  และใหผูเรียนไดฝกการใชกลวิธีการเรียน
ในกิจกรรมทางภาษาที่หลากหลาย  และช้ีใหเห็นวา ผูเรียนสามารถถายโอนกลวิธีการเรียนจาก    
กิจกรรมหนึ่งไปยังอีกกิจกรรมไดอยางไร 

7. ประเมินการฝกกลวิธีการเรียน  โดยใหผูเรียนประเมินผลการฝก
การใชกลวิธีการเรียนดวยตนเอง  ซ่ึงเปนการฝกกลวิธีการควบคุมตนเองและการประเมินตนเอง 
และจะเปนการใหขอมูลที่เปนประโยชนตอผูสอนดวย  นอกจากนี้ผูสอนควรประเมินผลการฝก   
กลวิธีของผูเรียน  โดยสังเกตในระหวางฝก และหลังการฝกวาผูเรียนมีพัฒนาการดานใดบาง ผลการ
ประเมินจะทําใหทราบขอดีและขอบกพรองของโปรแกรมการฝก 

8. ทบทวนการฝกกลวิธีการเรียน  ขั้นสุดทายคือการทบทวนขั้นตอน
การฝกกลวิธีการเรียนตั้งแตเร่ิมตนเรื่อยมา  เพื่อปรับปรุงแกไข  ซ่ึงบางขั้นตอนไมมีประเด็นที่ตอง
แกไข  ก็ผานไปพิจารณาขั้นตอนอื่น ๆ ตอไป 

ขั้นตอนทั้ง 8 ขั้น สามารถนําไปใชกับการฝกกลวิธีแบบระยะยาว 
(Long-term Strategy Training) ซ่ึงเปนการฝกกลวิธีการเรียนภาษาที่สอดคลองกับจุดประสงคการ
เรียนรู  โดยครอบคลุมกลวิธีที่หลากหลายประเภท  ซ่ึงอาจใชระยะเวลาในการฝกตลอดเทอมโดย
สอดแทรกไปกับการเรียนรูภาษาตามปกติ  นอกจากนี้ยังสามารถประยุกตใชกับการฝกกลวิธีแบบ
คร้ังเดียว (One-Time Strategy Training)  ซ่ึงเปนการฝกกลวิธีในการเรียนภาษาเปนครั้ง ๆ ไมตอ
เนื่องกัน  โดยใชระยะเวลาฝกสั้น ๆ โดยเลือกกลวิธีในการเรียนบางประเภทขึ้นมาฝก 
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สําหรับการฝกกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษนั้น  เดวิด นูแนน (David 
Nunan, 1997: 72) ไดเสนอขั้นตอนในการฝกกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษสําหรับการฝกโดยมีครู
เปนผูสอนภายในชั้นเรียน ดังนี้ 

1. เลือกกลวิธีที่จะนํามาฝก  ในขั้นตอนแรกครูจําเปนตองรูวากลวิธี
ในการเรียนภาษาอังกฤษประเภทใดที่ควรนํามาฝกใหนักเรียนของตนเอง จากนั้นจึงทําการเลือกกล
วิธีที่เหมาะสมกับนักเรียนของตนเพื่อใชฝกใหนักเรียนในชั้นเรียน 

2. อธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับกลวิธีที่จะนํามาฝก ในขั้นตอนนี้ครูจะ
อธิบายลักษณะ วิธีใช และประโยชนของกลวิธีที่ไดเลือกไวในขั้นตอนแรกใหนักเรียนฟง 

3. การประยุกตใชกลวิธี ในขั้นตอนนี้ครูจะใหโอกาสนักเรียนไดฝก
การใชกลวิธีเหลานั้น กับงาน หรือกิจกรรมตาง ๆ ในชั้นเรียน  และคอยใหคําแนะนําและความ  
ชวยเหลือเมื่อนักเรียนมีปญหา 

4. การประเมินผล  ในขั้นตอนสุดทาย  ครูจะประเมินผลการฝก โดย
อาจจะใหนักเรียนประเมินตนเอง  โดยใหตอบแบบสอบถามการใชกลวิธีหรือใหเขียนเกี่ยวกับ  
ประสิทธิภาพในการใชกลวิธีของตนเอง  ทั้งนี้เพื่อจะไดทราบความสัมพันธของสิ่งที่ครูสอน การ
ฝกปฏิบัติของนักเรียน และผลการเรียนรูวาจะเปนเชนไร 

 
นอกจากนี้  พี  ดี  เพียรสัน  และ  เจ  เอ  โดล  (P. D. Pearson and J. A. 

Dole, 1987 cited in Andrew D. Cohen, 1998: 71-72)  ยังไดเสนอวิธีการฝกกลวิธีในการเรียนภาษา
อังกฤษโดยมีครูเปนผูสอน   ซ่ึงสามารถประยุกตใชกับภาษาตางประเทศอื่นได มีลักษณะโดยรวม
สอดคลองกับวิธีของนูแนน  แตมีรายละเอียดบางประการที่แตกตาง ดังนี้ 

1. อธิบายเกี่ยวกับลักษณะ การเลือก และการใชกลวิธีในสถานการณ
ตาง ๆ 

2. ใหนักเรียนฝกเลือก และใชกลวิธีโดยคอยใหคําแนะนําชวยเหลือ 
3. ใหนักเรียนฝกปฏิบัติดวยตนเอง 
4. ใหนักเรียนฝกประยุกตใชกลวิธีกับงานชิ้นใหม 
5. สนับสนุนใหนักเรียนใชกลวิธีดวยตัวนักเรียนเอง และการเรียนรู

ดวยตนเอง โดยการใหนักเรียนรับผิดชอบตอการเลือกและการใชกลวิธี  ตลอดจนการประเมินผล
การเรียนรูการใชกลวิธีตาง ๆ  ดวยตนเอง 
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สรุปไดวา การฝกกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ ตองดําเนินตาม     
ขั้นตอน   ตาง ๆ ดังนี้ คือ การพิจารณาความตองการของผูเรียน และเวลาในการฝก  การเลือกกลวิธี
ที่จะใชฝก  การเชื่อมโยงการฝกเขากับการเรียนรูภาษา  การสรางแรงจูงใจในการฝก การเตรียมสื่อ
และกิจกรรม  การดําเนินการฝก  การประเมินผล  และการทบทวนการฝก ซ่ึงขั้นตอนตาง ๆ เหลานี้
สามารถประยุกตใชกับวิธีฝกแบบระยะยาว และวิธีการฝกเพียงครั้งเดียว 

 
3.3 การเชื่อมโยงของแรงจูงใจ และกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ 
 
 เดวิด เคมเบอร และ ลีนโกว (David Kember and Lyn Gow, 1994: 2) กลาววา 

“แรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษนั้นเชื่อมโยงกับกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ โดยที่แรงจูงใจ
จะเปนตัวกําหนดกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษที่ผูเรียนใชในการเรียนรู เพื่อใหผลการเรียนรูบรรลุ
เปาหมายที่ตั้งไว” 

 
 จอหน  บี  บิกสส  (John B. Biggs, 1985: 192) ศึกษาพบวาการเชื่อมโยงใน

ลักษณะดังกลาวขางตนเกิดภายในกระบวนการเรียนรูแบบเมตา (Metalearning) ซ่ึงเปนการเรียนรูที่
ผูเรียนมีความรูเกี่ยวกับพุทธิปญญาของตนเอง และสามารถควบคุมกระบวนการทางพุทธิปญญา
ของตนเอง ขั้นตอนในการเรียนรูแบบเมตา (Metalearning) จะทําการเชื่อมโยงแรงจูงใจในการเรียน
และกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ ดังนี้คือ 

 ขั้นตอนแรก การรับรูเกี่ยวกับพุทธิปญญาของตนเอง  กอนที่ผูเรียนจะทําการ
เรียนรู ผูเรียนจะรับรูวาตนเองมีแรงจูงใจประเภทใดในการเรียนรู เชน แรงจูงใจเชิงเครื่องมือ  แรง
จูงใจภายใน หรือแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ มีความสามารถเพียงใดในการเรียนรูในสิ่งนั้น ๆ  มีความรู
เกี่ยวกับหัวขอที่เรียนมากนอยเพียงใด และมีความรูเกี่ยวกับกลวิธีในการเรียนวาจะใชอยางไร จะใช
เมื่อใด และใชกลวิธีประเภทใดในการเรียนรู (John H. Favell, 1979: 906-907; D. R. Cross and S. 
G. Paris, 1988: 131-132) 

 ขั้นตอนที่สอง การควบคุมกระบวนการเรียนรู  ผูเรียนจะควบคุมกระบวนการ
เรียนรูของตนเองโดยใชกลวิธีแบบเมตาคอกนิชัน  ซ่ึงในขั้นตอนนี้จะเชื่อมโยงแรงจูงใจในการ
เรียนที่ผูเรียนรับรูในขั้นตอนแรกกับกลวิธีในการเรียน  โดยการเลือกกลวิธีในการเรียน ทดลองใช
และ ทําการปรับเปลี่ยนจนกระทั่งไดกลวิธีในการเรียนที่สอดคลองกับแรงจูงใจในการเรียนที่ตนมี       
ซ่ึงจะนําไปสูการบรรลุเปาหมายในการเรียนรูตามที่ตนตองการ จอหน บี บิกกส และ ฟลลิป         
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เจ มอร (John B. Biggs and Phillip J. Moore, 1993: 307-309) ไดอธิบายถึงขั้นตอนในการควบคุม
กระบวนการเรียนรู ดังนี้ 

 1. การวางแผน (Planning) เมื่อผูเรียนรูวาตนมีแรงจูงใจอะไรในการเรียน ก็
จะทําการวางแผน  กําหนดเปาหมายในการเรียนรู  ซ่ึงมาจากแรงจูงใจในการเรียนรูนั่นเอง เชน       
ผูเรียนตองการเรียนเพียงเพื่อสอบผานซึ่งเปนแรงจูงใจเชิงเครื่องมือ  ผูเรียนตองการเรียนเพราะ
ตองการมีความรูในเรื่องที่เรียน  ซ่ึงเปนแรงจูงใจภายในหรือผูเรียนตองการเรียนเพื่อใหไดเกรดสูง 
ซ่ึงเปนแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  เปาหมายตาง ๆ จะเปนตัวกําหนดทิศทางในการเรียน และกลวิธีในการ
เรียน 

 2. การกํ าหนดเนื้ อหาความรูที่ จะศึกษา  (Decide the Knowledge) เปน      
การกําหนดวาจะตองศึกษาหาความรูในสวนใดเพิ่มเติม  โดยพิจารณาจากความรูที่ตนมีอยูกอน 

 3. การเลือกกลวิธี (Selecting Strategies) ผูเรียนจะกําหนดกลวิธีที่ใชในการ
เรียนรู เพื่อใหผลการเรียนรูบรรลุเปาหมาย โดยพิจารณาจากความรูในเรื่องกลวิธีวาจะใชอยางไร 
และใชเมื่อใด  ตลอดจนพิจารณาถึงแรงจูงใจที่ตนมีดวย 

 4. การกํากับควบคุม (Monitoring) เมื่อเริ่มเรียนรูงานหรือเร่ิมทํางาน ผูเรียน
จะคอยกํากับใหการเรียนรูไปยังทิศทางที่ตองการใหบรรลุเปาหมาย 

 5. การประเมินผล (Evaluating)  ในขั้นตอนนี้ผูเรียนจะประเมินผลวา การ
เรียนรูโดยใชกลวิธีตาง ๆ ที่กําหนดไวนําไปสูผลการเรียนรูตามที่ตนตองการหรือไม กลาวคือ เปน
ไปตามแรงจูงใจที่ตนมีในการเรียนรูหรือไม  ถาไมก็จะทําการปรับเปล่ียนกลวิธีในการเรียนรูใหม 
และประเมินผลจนกระทั่งไดผลการเรียนรูตามเปาหมาย  ซ่ึงเปนแรงจูงใจในการเรียน 

 
 นอกจากนี้นักการศึกษาหลายทานยังไดศึกษาการเชื่อมโยงระหวางแรงจูงใจ

ในการเรียนและกลวิธีในการเรียน  และไดผลการศึกษาที่สอดคลองกันวา แรงจูงใจและกลวิธีใน
การเรียน มีความสัมพันธเชื่อมโยงกัน  โดยที่แรงจูงใจมีอิทธิพลตอการเลือกใชกลวิธีในการเรียน
ของผูเรียน  โดยท่ีผูเรียนที่มีแรงจูงใจเชิงเครื่องมือจะใชกลวิธีในการทองจํา การคัดลอก การอาน
เพียงแคไดความหมายตามที่ตัวอักษรสื่อ ใชเวลาและความพยายามนอย  ผูเรียนที่มีแรงจูงใจภายใน 
จะใชกลวิธีทําความเขาใจ คิดวิเคราะห เชื่อมโยงและอานมาก สวนผูเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์จะ
ใชกลวิธีการจัดการเกี่ยวกับเวลา การใชตัวช้ีแนะในการเรียน  การจดบันทึกและการเนนขอความ
สํ าคั ญ  เป น ต น  (J. Hattie and D. Watkins, 1981: 241; M. J. O’Neil and D. Child, 1984: 228; 
Mohamed A. Albaili, 1998: 145) 
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 จากการศึกษาของนักการศึกษาดังกลาวขางตน สรุปไดวา แรงจูงใจในการ
เรียนภาษาอังกฤษ มีการเชื่อมโยงกับกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ โดยการเชื่อมโยงจะเกิดภายใน
กระบวนการเรียนรูแบบเมตา (Metalearning) โดยที่ผูเรียนจะรับรูวาตนมีแรงจูงใจประเภทใด และ
ควบคุมการเลือกใชกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษใหสอดคลองกับแรงจูงใจที่ตนมี 

 
4. ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 
 
 วิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของผูเรียนแตละคนจะแตกตางกันและสามารถแปร

เปล่ียนได  ทั้งนี้เพราะมีปจจัยตาง ๆ ที่สงผลตอวิธีการเรียนของผูเรียนแตละคน  ลีน โกว   เดวิด 
เคมเบอร และโรซาเลีย โชว (Lyn Gow, David Kember and Rosalia Chow, 1991: 51) กลาววา “วิธี
การเรียนภาษาอังกฤษที่ผูเรียนแตละคนมีนั้นไมเพียงแตขึ้นอยูกับคุณลักษณะของตัวผูเรียนเทานั้น  
แตยังขึ้นอยูกับสิ่งแวดลอมในการเรียน”  ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของ จอหน บี บิกกส (John 
B. Biggs, 1985: 185-186) ที่พบวา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอวิธีการเรียนของผูเรียนคือ ปจจัยทางดาน  
ตัวบุคคล และปจจัยทางดานสิ่งแวดลอมในการเรียน  ซ่ึงจะสงผลใหผูเรียนแตละคนเลือกใชวิธีการ
เรียนที่แตกตางกัน และวิธีการเรียนที่ผูเรียนเลือกใชนั้นจะนําไปสูผลการเรียนที่แตกตางกันดวย    
จึงอาจกลาวไดวา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษคือ ปจจัยทางดานคุณลักษณะ
ของผูเรียนและปจจัยทางดานสิ่งแวดลอมในการเรียน 

 
 4.1 ปจจัยทางดานคุณลักษณะของผูเรียน 
  ตัวแปรทางดานคุณลักษณะของผูเรียนมีหลายประเภท  แตที่ สําคัญและมี    

อิทธิพลตอวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ  มีดังนี้ 

  ความสามารถทางภาษาอังกฤษ 
  ความสามารถทางภาษาอังกฤษสงผลใหผูเรียนแตละคนมีวิธีการเรียนวิชาภาษา

อังกฤษแตกตางกัน  เดวิด เคมเบอร และคณะ (David Kember and others, 1996: 352) ศึกษาในเรื่อง
นี้และพบวา ผูเรียนที่มีความสามารถทางภาษาอังกฤษจํากัดจะมีวิธีการเรียนแบบผิวเผิน  ทั้งนี้เพราะ
ผูเรียนมีความสามารถแคเขาใจเพียงผิวเผิน  และไมสามารถที่จะทําความเขาใจใหลึกซึ้ง  นอกจากนี้
ผูเรียนยังมีขอจํากัดในการอาน กลาวคือไมสามารถทําความเขาใจในระดับใจความหลัก จะทําไดแค
ระดับแปลความหมายของคําและประโยค และเมื่อไมเขาใจจึงใชวิธีทองจํามาตอบ สําหรับผูเรียนที่
มีความสามารถทางภาษาอังกฤษสูงจะมีวิธีการเรียนภาษาอังกฤษแบบรูลึก ทั้งนี้เพราะเมื่อมีความ
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สามารถทางภาษาอังกฤษสูงก็จะสามารถเรียนดวยวิธีทําความเขาใจและสามารถใชกลวิธีการเรียนที่
หลากหลายอยางมีประสิทธิภาพ  ซ่ึงทําใหเกิดการเรียนรูอยางมีคุณภาพ (David Kember and Lyn 
Gow, 1994: 9-10) ยิ่งไปกวานั้น ผลการศึกษาของ ลีน โกว เดวิด เคมเบอร และ โรซาเลีย โชว (Lyn 
Gow, David Kember and Rosalia Chow, 1991: 57-58) ยังใหรายละเอียดถึงอิทธิพลของความ
สามารถทางภาษาอังกฤษที่มีตอวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของผูเรียนเพิ่มเติมวา ผูเรียนที่มีความ
สามารถทางภาษาอังกฤษจํากัด จะมีวิธีการเรียนแบบผิวเผิน เพราะเมื่อตองการทํา กิจกรรมเกี่ยวกับ
งานเขียนจะลอกขอความมาตอบ หรือเขียนตามที่ทองจําได ทั้งนี้เพราะไมสามารถทําความเขาใจ 
ขอความที่ศึกษา ผูเรียนที่มีความสามารถทางภาษาอังกฤษสูงมีวิธีการเรียนแบบรูลึก หรือวิธีการ
เรียนแบบใฝสัมฤทธิ์ โดยที่ผูเรียนที่มีความสามารถทางภาษาอังกฤษสูงจะสามารถเขียนตามความ
เขาใจของตนเอง และสามารถทําความเขาใจบทความที่อานถึงสิ่งที่ผูแตงตองการสื่อ นอกจากนี้
ความสามารถทางภาษาอังกฤษที่สูงทําใหผูเรียนบางคนมีความมั่นใจในความสามารถของตนเอง 
ตองการเรียนโดยการแขงขันกับเพื่อนเพื่อใหไดคะแนนสูงที่สุดในชั้น จึงสงผลใหผูเรียนมีลักษณะ
ของผูเรียนที่มีวิธีการเรียนแบบใฝสัมฤทธิ์ 

เมื่อพิจารณาดานองคประกอบของวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ พบวา ความ
สามารถทางภาษาอังกฤษยังมีอิทธิพลตอแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ และกลวิธีในการเรียน
ภาษาอังกฤษ ความสามารถทางภาษาอังกฤษที่สูงจะสงผลใหผูเรียนมีแรงจูงใจในการเรียนภาษา
อังกฤษที่สูงขึ้นดวย  ดังเชน ผลการศึกษาของ โจเซ เอส เฮอรนันเดซ (Jose S. Hernandes, 1986: 
2087-A) ที่พบวา ความสามารถทางภาษาอังกฤษมีผลตอแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ กลาวคือ 
ผูเรียนที่มีความสามารถทางภาษาอังกฤษสูงจะมีแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษสูงกวา ผูเรียนท่ีมี
ความสามารถทางภาษาอังกฤษจํากัด   นอกจากนี้ผูเรียนที่มีความสามารถทางภาษาอังกฤษตางกัน จะใช  
กลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษตางกันทั้งทางดานความถี่ ประเภท และประสิทธิภาพ เชาหยวน หวัง 
(Shouyuan Wang, 1997: 5021-A) และ จัน-ยุง ลี (Jun-yung Lee, 1998: 760-A) กลาววา “ผูเรียนที่มี
ความสามารถทางภาษาอังกฤษสูงจะใชกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษบอยกวา ผูเรียนที่มีความ
สามารถทางภาษาอังกฤษต่ํา”  และจากผลการศึกษาของ จอหน เอ็ม กรีน และ รีเบคคา ออกซฟอรด 
(John M. Green and Rebecca Oxford, 1995: 286) พบวาผูเรียนที่มีความสามารถทางภาษาอังกฤษ
สูงจะใชกลวิธีดานความรูความเขาใจมากกวาผูเรียนที่มีความสามารถทางภาษาอังกฤษปานกลาง 
และต่ํา ตามลําดับ และผูเรียนที่มีความสามารถทางภาษาอังกฤษสูงและปานกลางจะใชกลวิธีดาน
เมตตาคอกนิชัน และดานสังคมมากกวาผูเรียนที่มีความสามารถในการเรียนภาษาอังกฤษต่ํา      
นอกจากนี้ยังพบวาผูเรียนที่มีความสามารถทางภาษาอังกฤษต่ําชอบใชกลวิธีที่ผูเรียนที่ไมประสบ
ความสําเร็จชอบใช นอกจากนี้ เดวิด นูแนน (David Nunan, 1997: 57)  ยังกลาววา “ผูเรียนที่ประสบ
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ความสําเร็จในการเรียนภาษาอังกฤษ สามารถใชกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษไดอยางเหมาะสม
และมีประสิทธิภาพมากกวาผูเรียนที่ไมประสบความสําเร็จ” 

แรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ 
แรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ เปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอวิธีการเรียนวิชา

ภาษาอังกฤษของผูเรียน  ผูเรียนที่มีแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษตางประเภทกัน จะเลือกใช  
กลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษที่ตางกัน  อันจะนําไปสูการมีวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษที่ตางกัน 
ดังเชน ผลการศึกษาของ เดวิด เคมเบอร และ ดอริส วาย พี ลวง (David Kember and Doris Y. P. 
Leung, 1998: 296-297) ศึกษาพบวา แรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ สัมพันธและเชื่อมโยงกับ 
กลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ โดยที่แรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษมีอิทธิพลตอการเลือกใช  
กลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ กลาวคือ ผูเรียนที่มีแรงจูงใจเชิงเครื่องมือในการเรียนภาษาอังกฤษ
จะเลือกใชกลวิธีการจํา ซ่ึงจะนําไปสูการมีวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบผิวเผิน ผูเรียนที่มีแรง
จูงใจภายในในการเรียนภาษาอังกฤษจะเลือกใชกลวิธีการทําความเขาใจ การเชื่อมโยง และการ
วิเคราะห ซ่ึงจะนําไปสูการมีวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบรูลึก สวนผูเรียนที่มีแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษจะใชกลวิธีดานการจัดการเกี่ยวกับเวลา  การจดบันทึก  การเนน 
ขอความ  การวางแผน  ตลอดจนกลวิธีในการสอบ  ซ่ึงจะนําไปสูการมีวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ
แบบใฝสัมฤทธิ์  นอกจากนี้ โนลา เพอรดี และ จอหน เอ แฮตตี (Nola Purdie and John A. Hattie, 
1995: 231) ยังพบวา การฝกแรงจูงใจในการเรียน (Motivation Training) ทําใหผูเรียนมีแรงจูงใจ
ภายในและแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงขึ้น  ซ่ึงทําใหผูเรียนมีคะแนนวิธีการเรียนแบบรูลึก และแบบใฝ
สัมฤทธิ์สูงขึ้น  แตคะแนนวิธีการเรียนแบบผิวเผินลดลง  และ พอล แรมสเดน (Paul Ramsdens, 
1993: 65) กลาววา “ผูเรียนที่มีความสนใจในการเรียนและตองการเรียนรูเพื่อใหมีความรูมากขึ้น ซ่ึง
เปนลักษณะของผูเรียนที่มีแรงจูงใจภายในในการเรียนนั้น จะพยายามเรียนโดยการทําความเขาใจ 
และคิดวิเคราะห ซ่ึงจะนําไปสูวิธีการเรียนแบบรูลึก 

  เพศ  
  เพศ เปนอีกปจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลตอวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของผูเรียน  

ผูเรียนเพศหญิงและเพศชายจะมีวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษที่แตกตางกัน เดวิด วัทคินส เจ แฮตตี 
และ เอสเตลา แอสติลลา (David Watkins, J. Hattie and Estela Astilla, 1986: 360) ไดศึกษากับ   
นักเรียนมัธยมศึกษาในโรงเรียนเอกชนในประเทศฟลิปปนส และพบวานักเรียนหญิงจะมีคะแนน
วิธีการเรียนแบบรูลึกและวิธีการเรียนแบบใฝสัมฤทธิ์สูงกวานักเรียนชาย และนักเรียนหญิงมีวิธีการ
เรียนแบบรูลึก นักเรียนชายมีวิธีการเรียนแบบผิวเผิน ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของ เจ เฮจ เอฟ 
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เมเยอร ที ที ดูนส และ เจ ที อี ริชารดสัน (J. H. F. Meyer, T. T. Dunes and J. T. E. Richardson, 
1995: 119) ที่พบวา นักศึกษาปริญญาตรีในมหาวิทยาลัยเคปทาวนในแอฟริกาใตเพศหญิง และเพศ
ชายมีวิธีการเรียนตางกัน นักศึกษาเพศหญิงมีวิธีการเรียนแบบรูลึก นักศึกษาชายมีวิธีการเรียนแบบ
ใฝสัมฤทธิ์ 

เมื่อพิจารณาองคประกอบยอยของวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ พบวา เพศยังมี
อิทธิพลตอแรงจูงใจในการเรียนภาษา โดยที่เพศหญิงจะมีแรงจูงใจสูงกวาเพศชาย ดังเชนงานวิจัย
ของ บี โค เซกิ และ เอน เจ เอนทวิซเซิล (B. Kozeki and N. J. Entwistle, 1984: 310)  ที่ศึกษาแรงจูงใจ
ในการเรียนของนักเรียนในประเทศฮังการี จํานวน 800 คน และประเทศอังกฤษ จํานวน 365 คน     
ที่มีอายุระหวาง 12-13 ป โดยเปรียบเทียบแรงจูงใจของเพศหญิงและเพศชาย ผลการวิจัยพบวา     
นักเรียนหญิงมีแรงจูงใจสูงกวานักเรียนชายทั้งสองประเทศ ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ ฮวกหยุง 
ซุง และอะมาดู เอ็ม พาดิลลา (Hyekyung Sung and Amado M. Padilla, 1998: 215) ที่พบวา นัก
เรียนเพศหญิงในโรงเรียนเอกชนที่เรียนภาษาตางประเทศมีระดับแรงจูงใจเชิงเครื่องมือ และแรงจูงใจ
เชิงบูรณาการสูงกวานักเรียนเพศชาย  นอกจากนี้เพศยังมีอิทธิพลตอองคประกอบของวิธีการเรียน
วิชาภาษาอังกฤษอีกดานหนึ่ง คือ กลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ  โดยที่มีอิทธิพลตอการใชกลวิธี
ของผูเรียนในดานความถี่ ดังเชน ผลการศึกษาของ บี เอ็ม ซี (B. M. Sy, 1989 cited in John Green 
and Rebecca Oxford, 1995: 266) พบวา นักศึกษาเพศหญิงที่เรียนภาษาอังกฤษในประเทศจีนใช  
กลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษที่แตกตางจากนักศึกษาเพศชาย โดยที่จะใชกลวิธีการทดแทน กลวิธี
เมตตาคอกนิชัน และกลวิธีดานสังคมมากกวาเพศชาย  เมื่อพิจารณาภาพรวมพบวา เพศหญิงยังใช
กลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษบอยกวาเพศชาย (Madeline Ehrman and Rebecca Oxford, 1989: 7; 
John M. Green and Rebecca Oxford, 1995: 283) และเมื่อพิจารณารวมกับระดับชั้นที่เรียนภาษา
อังกฤษ  แบมแบง ซุเกง (Bambang Sugeng, 1997: 98) พบวา นักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาใน
ประเทศอินโดนีเซียจะใชกลวิธีเมตตาคอกนิชันมากขึ้นตามระดับชั้นที่สูงขึ้น นักเรียนหญิงใชกลวิธี
เมตตาคอกนิชันลดลงตามระดับชั้นเรียนที่สูงขึ้น 

 
 4.2 ปจจัยทางดานสิ่งแวดลอมในการเรียน 
  การเรียนรูในสถานการณจริง จําเปนอยางยิ่งที่ผูเรียนตองปรับตัวใหเขากับสิ่ง

แวดลอมในการเรียน หรือบริบทในการเรียนรู ส่ิงแวดลอมในการเรียนจะมีอิทธิพลตอวิธีการเรียน
ของผูเรียนทางออม  โดยผานการรับรูของผูเรียน (N. J. Entwistle, 1989: 155)  จากการศึกษาพบวา 
ส่ิงแวดลอมในการเรียนที่มีอิทธิพลตอวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ มีดังนี้ 
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  วิธีการสอน 
  วิธีการสอน เปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของผูเรียน 

วิธีการสอนที่ตางกันจะทําใหผูเรียนมีวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษที่ตางกันดวย ลีน โกว เดวิด    
เคมเบอร และ โรซาเลีย โชว (Lyn Gow, David Kember and Rosalia Chow, 1991: 51) ศึกษาพบวา 
วิธีการสอนมีผลกระทบตอวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของผูเรียน  ผูเรียนจะมีวิธีการเรียนแบบ  
ผิวเผิน  ถารับรูวา ผูสอนสอนโดยวิธีบรรยายแบบสงผานความรูดานเดียว  ไมมีปฏิสัมพันธระหวาง
ผูเรียนและผูสอน  ผูเรียนจะมีวิธีการเรียนแบบรูลึก  ถารับรูวาผูสอนสอนแบบผูเรียนเปนศูนยกลาง 
ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของ ลีน โกว และ เดวิด เคมเบอร (Lyn Gow and David Kember, 
1993: 30) ที่พบวา วิธีการสอนที่ครูเปนศูนยกลางสนับสนุนใหผูเรียนมีวิธีการเรียนแบบผิวเผิน และ
วิธีการสอนที่ผูเรียนเปนศูนยกลางสนับสนุนใหผูเรียนมีวิธีการเรียนแบบรูลึกหรือแบบใฝสัมฤทธิ์  
นอกจากนี้ พอล แรมสเดน (Paul Ramsden, 1993: 73-81) ยังพบวา วิธีการสอนที่ไรชีวิตชีวา การนํา
เสนอที่ไมดี ยากที่จะทําใหผูเรียนเรียนรูโดยการทําความเขาใจ และการไมใหอิสระในการเรียนรูแก
ผูเรียน จะทําใหผูเรียนมีวิธีการเรียนแบบผิวเผิน  แตวิธีการสอนที่ดีโดยการยกตัวอยางและเชื่อมโยง
กับสภาพการณตาง ๆ ในชีวิตจริง ทําใหผูเรียนสามารถเรียนรูโดยการทําความเขาใจไดดียิ่งขึ้น  
นอกจากนี้การใหอิสระในการเรียนรูโดยใหผูเรียนมีสวนรวมในการพิจารณา กําหนด เนื้อหา       
กิจกรรม และประเภทของงานในการเรียนรู  ตลอดจนมีความสัมพันธระหวางผูเรียนกับผูสอน 
ปจจัยเหลานี้จะสงผลใหผูเรียนมีวิธีการเรียนแบบรูลึก 

  เมื่อพิจารณาดานองคประกอบของวิธีการเรียน พบวา วิธีการสอนยังมีอิทธิพล
ตอองคประกอบของวิธีการเรียนดานแรงจูงใจในการเรียน กลาวคือ ลักษณะการสอนที่ตางกัน     
สงผลใหผู เรียนมีแรงจูงใจตางประเภทกัน ดังเชนงานวิจัยของ คิมเบอรลี เอ นูแอลส ริชารด         
เคลเมนท และ ลัก จี แปลเลอติเยร (Kimberly A. Noels, Richard Clément and Luc G. Pelletier, 1999:  
26) ไดศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอแรงจูงใจในการเรียนภาษาตางประเทศ พบวา ผูเรียนที่รับรูวา     
ครูสอนโดยใหอิสระในการเรียนรู ใหความสนใจ และสงเสริมใหผูเรียนเรียนรูดวยตนเอง จะมีแรง
จูงใจภายในในการเรียน ซ่ึงเปนองคประกอบของวิธีการเรียนแบบรูลึก แตผูเรียนที่รับรูวาครูสอน
โดยใชวิธีเผด็จการ ขมขู  ดุ  จะมีแรงจูงใจเชิงเครื่องมือ คือ เรียนรูเพียงแตสอบผาน  ซ่ึงเปน         
องคประกอบของวิธีการเรียนแบบผิวเผิน 

  วิธีการประเมิน 
  วิธีการประเมินผลการเรียนรู เปนอีกปจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลตอวิธีการเรียนวิชา

ภาษาอังกฤษของผูเรียน  กลาวคือ วิธีการประเมินที่ตองการคําตอบที่เปนขอเท็จจริงที่ตองทองจํามา
ตอบ จะสงผลใหผูเรียนมีวิธีการเรียนแบบผิวเผิน  วิธีการประเมินที่ตองการคําตอบที่ตองผานการ
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เรียนรูโดยการทําความเขาใจ คิดวิเคราะหจะสงผลใหผูเรียนมีวิธีการเรียนแบบรูลึก ดังเชนผลการ
ศึกษาของ ลีน  โกว  เดวิด เคมเบอร และ โรซาเลีย โชว (Lyn Gow, David Kember and Rosalia 
Chow, 1991: 51) ที่พบวา  ผูเรียนจะมีวิธีการเรียนแบบผิวเผิน  ถาวิธีการประเมินเปนแบบขอคําถาม
ที่ตองการใหทองจํามาตอบ  ผูเรียนจะมีวิธีการเรียนแบบรูลึก ถาวิธีการประเมินเปนแบบขอคําถาม
ที่ตองการความเขาใจในการเรียนรู   นอกจากนี้ พอล  แรมสเดน (Paul Ransdens, 1993: 81-82) ยัง
สรุปวา วิธีการประเมินที่ตองการทดสอบความสามารถในการทองจํา ใหความสําคัญกับขอเท็จจริง
และรายละเอียด  ตลอดจนกอใหเกิดความวิตกกังวล จะทําใหผูเรียนมีวิธีการเรียนแบบผิวเผิน        
วิธีการประเมินแบบอัตนัยที่ตองการคําตอบที่ผูเรียนตองทําความเขาใจและคิดวิเคราะหเนื้อหาที่
เรียน จะทําใหผูเรียนมีวิธีการเรียนแบบรูลึก 

  งานในการเรียนรู 
  งานที่ผูเรียนตองเรียนรู ไมวาจะเปนดานปริมาณงาน หรือประเภทของงาน มี

อิทธิพลตอวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของผูเรียน 
  ปริมาณงานที่ตางกันสงผลใหผูเรียนมีวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษที่ตางกัน    

เดวิด เคมเบอร และคณะ (David Kember and others, 1996: 352)  และเดวิด  เคมเบอร และ ดอริส 
วาย พี ลวง (David Kember and Doris Y.P Leung, 1998: 294)  ยังไดศึกษาในเรื่องนี้และไดผลที่
สอดคลองกันวาปริมาณงาน (Workload) ที่ผูเรียนตองทํานั้นมีอิทธิพลตอวิธีการเรียนของผูเรียน  
ทั้งนี้เพราะวาปจจุบันนี้ผูเรียนตองมีงานที่เกี่ยวกับการเรียนรูมากขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับโลกยุคขอมูล
ขาวสารที่มีส่ิงที่ตองใหเรียนรูเกิดขึ้นมากมาย  ทําใหครูตองเพิ่มเนื้อหาในการเรียนการสอน ใหงาน
ในการเรียนรูมากขึ้น เมื่อผูเรียนรับรูวามีงานมากจนเกินไป ผูเรียนจึงกดดันและถูกบีบบังคับใหมีวิธี
การเรียนแบบผิวเผิน เพราะผูเรียนพบวา เปนการยากที่จะแยก ความคิดหลัก ใจความสําคัญ ออกจาก
สวนขยาย รายละเอียด ปลีกยอย และไมสามารถทําใหงานที่มากมายเหลานี้มีความสมบูรณและมี     
คุณภาพทุกชิ้น  ผูเรียนจึงใชวิธีทองจํา  และคัดลอกขอความเพื่อทํา  รายงาน สําหรับผูเรียนที่รับรูวา 
มีงานตองทํานอย จะมีวิธีการเรียนแบบรูลึก เพราะปริมาณงานมีไมมากเกินความสามารถที่จะทําให
งานนั้นสมบูรณมีคุณภาพ  ตลอดจนมีเวลาในการทําความเขาใจ คิดวิเคราะห เนื้อหาที่เรียนรู 

ประเภทของงานที่ตางกัน มีอิทธิพลตอกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ โดยมี
อิทธิพลตอความถี่ในการใชกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ และประเภทของกลวิธีในการเรียนภาษา
อังกฤษ (Rebecca Oxford, 1990: 13) งานในการเรียนรูภาษาแบบจุดยอย เชน การเรียนรูคําศัพทจะ
ทําใหผูเรียนใชกลวิธีในการเรียนบอยกวา งานในการเรียนรูภาษาแบบบูรณาการ อาทิเชน การฟง
เพื่อความเขาใจแบบมีเสียงรบกวน  นอกจากนี้ผูเรียนยังใชกลวิธีในการเรียนตางกัน กับงานที่    
แตกตางกัน เชน กิจกรรมที่ใหผูเรียนทําแบบฝกหัด โคลซ (Cloze) กระตุนใหผูเรียนตองใชกลวิธี
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การแปล  การนิรนัย  สวนกิจกรรมการฟงเพื่อความเขาใจ  กระตุนใหผูเรียนใชกลวิธีในการเรียนที่
ตางไป คือ การเลือกตั้งใจ  และการจดบันทึก (J. Michael O’Malley and Anna Uhl Chamot, 1990: 
136, 140) เปนตน 

แผนการเรียน 
แผนการเรียน เปนอีกปจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลตอวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ

ของผูเรียน  ลักษณะเนื้อหาวิชา และหลักสูตรที่ตางกันในแตละแผนการเรียนสงผลใหผูเรียนมีวิธี
การเรียนที่ตางกัน  ดังที่  เดวิด ไอ นิวเบิล และ อูจีน  เจ เฮจกา (David I. Newble and Eugene J. 
Hejka, 1991: 337-338) สรุปวา  ลักษณะเนื้อหาวิชาในแผนการเรียนวิทยาศาสตรสงผลใหผูเรียนมี
ลักษณะการเรียนรูที่เปนลําดับขั้นตอน และเนนขอเท็จจริงและรายละเอียด และตองทองจําขอเท็จจริง
เหลานั้น  ซ่ึงสงผลใหผูเรียนมีวิธีการเรียนแบบผิวเผิน  ลักษณะเนื้อหาวิชาในแผนการเรียนศิลป   
สงผลใหผูเรียน มีลักษณะการเรียนรูโดยการทําความเขาใจ เชื่อมโยง และการคิดวิเคราะห อันจะ 
ทําใหผูเรียนมีวิธีการเรียนแบบรูลึก ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของ เดวิด วัทคินท และ เจ แฮตตี 
(David Watkins and J. Hattie, 1981: 387) ที่พบวา ผูเรียนในสาขาวิทยาศาสตรมีวิธีการเรียนแบบ
ผิวเผิน และผูเรียนในสาขาศิลปศาสตรมีวิธีการเรียนแบบรูลึก 

 
 สรุปไดวา  ปจจัยทางดานคุณลักษณะของผูเรียนและปจจัยดานสิ่งแวดลอมในการ

เรียน มีอิทธิพลตอวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของผูเรียน โดยที่ทําใหผูเรียนแตละคนมีวิธีการเรียน
วิชาภาษาอังกฤษที่แตกตางกัน และทําใหผูเรียนปรับเปลี่ยนวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของตนเอง
ใหสอดคลองกับการรับรูส่ิงแวดลอมในการเรียนที่เปล่ียนแปลงไป 

 
5. แบบวัดวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 
 
 นักวิจัยทางการศึกษาไดใหความสําคัญกับการศึกษาในดานการเรียนรูของผูเรียน 

โดยสนใจศึกษาในเรื่อง แรงจูงใจในการเรียน และการใชกลวิธีในการเรียนของผูเรียน การศึกษาใน
เร่ืองเหลานี้จึงเปนที่มาของการศึกษาเรื่อง วิธีการเรียน (Learning Approach) ของผูเรียน  ซ่ึงนําไปสู
การสรางเครื่องมือเพื่อวัดวิธีการเรียนของผูเรียน (Rufus M. Clarke, 1986: 309) 

 แบบวัดวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษมีฐานและพัฒนามาจากแบบวัดวิธีการเรียนทั่ว
ไป  แบบวัดวิธีการเรียนทั่วไปเกิดขึ้นครั้งแรกในป ค.ศ. 1976  เปนแบบวัดวิธีการเรียนสําหรับ
ทักษะการอาน ของ เฟอเรนซ มารตัน และ อาร ซาลโจ (Ference Marton and R. Saljo, 1976: 7) 



 57

โดยไดจัดทําแบบสัมภาษณวิธีการอานบทความวิชาการของนักศึกษาปริญญาตรี ผลการวิจัยมารตัน
และซาลโจไดแบงวิธีการเรียนออกเปน 2 วิธี คือ วิธีการเรียนแบบผิวเผิน  และวิธีการเรียนแบบรูลึก  
ในป  ค..ศ. 1981 พอล แรมสเดน  และ เอน  เจ เอนทวิซเซิล (Paul Ramsden and N.J. Entwistle, 
1981: 371) ไดพัฒนาแบบวัดวิธีการเรียน (The Approaches to Studying Inventory) โดยศึกษาขอมูล
ของ มารตันและซาลโจ และทําการสัมภาษณนักศึกษาถึงวิธีการเรียนที่นักศึกษาใช  จากนั้นนําขอมูล
มาวิเคราะหองคประกอบ  ทําใหไดแบบสอบถามวิธีการเรียนที่ประกอบดวย วิธีการเรียน 3 วิธีคือ 
วิธีการเรียนแบบผิวเผิน   วิธีการเรียนแบบรูลึก  และวิธีการเรียนแบบใฝสัมฤทธ์ิ  จํานวน 64 ขอ 
นอกจากนี้ จอหน บี บิกกส ไดพัฒนาเครื่องมือแบบสอบถามวิธีการเรียน (The Study Process 
Questionnaire)  โดยศึกษากับกลุมตัวอยางประชากรในประเทศคานาดาและไดสรางแบบวัดวิธีการ
เรียนที่ครอบคลุมวิธีการเรียน 3 วิธี คือ วิธีการเรียนแบบผิวเผิน  วิธีการเรียนแบบรูลึก  และวิธีการ
เรียนแบบใฝสัมฤทธ์ิ จํานวน 42 ขอ โดยที่แตละวิธีการเรียนประกอบดวยขอคําถามที่ใชวัดแรงจูง
ใจในการเรียน 7 ขอ และกลวิธีในการเรียน 7 ขอ  การวิเคราะหขอมูลจะทําการรวมคะแนนแรงจูง
ใจและกลวิธีในการเรียนเพื่อใหทราบวา ผูเรียนจะมีวิธีการเรียนใด (Paul Ramsden, Elaine Matin 
and John Bowden, 1989: 146)  แบบวัดวิธีการเรียน The Approaches to Studying Inventory และ
แบบวัดวิธีการเรียน The Study Process Questionnaire นั้น เปนแบบวัดวิธีการเรียนที่นักวิจัยจํานวน
มากนิยมใชหรือพัฒนาเปนแบบวัดวิธีการเรียนในวิชาตาง ๆ  (David Kember and Doris Y. P. 
Leung, 1998: 396) 

 
 ในป ค.ศ. 1994  เอน เจ เอนทวิซเซิล และ เอช เทท (N. J. Entwistle and H. Tait, 

1994 cited in Russell F. Waugh and Patricia A Addison, 1998: 110-111)  ไดศึกษาและพัฒนาแบบ
วัดวิธีการเรียน The Revised Approached to Studying Inventory โดยพัฒนาจากแบบวัดวิธีการเรียน 
The Approaches to Studying Inventory ลักษณะของแบบวัดวิธีการเรียนนี้เปนแบบสอบถามมาตราสวน
ประเมินคา 5 ระดับ ของ ลิเคิรท จํานวน 30 ขอ ครอบคลุมวิธีการเรียน 3 วิธีคือ 

 1. วิธีการเรียนแบบผิวเผิน 10 ขอ ประกอบดวยขอคําถามที่ครอบคลุมลักษณะตาง 
ๆ ดังนี้ 

  การทองจํา 2 ขอ 
  การยากที่จะทําความเขาใจ 2 ขอ 
  การเรียนโดยแยกเปนสวน ๆ ไมเชื่อมโยง 2 ขอ 
  การวิตกกังวลกับงาน 4 ขอ 
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 2. วิธีการเรียนแบบรูลึก 10 ขอ  ประกอบดวยขอคําถามที่ครอบคลุมลักษณะตาง ๆ 
ดังนี้ 

  การทําความเขาใจ 2 ขอ 
  การเรียนดวยความสนใจ และคิดวิเคราะห 2 ขอ 
  การเชื่อมโยงและการจัดระดับความคิด 3 ขอ 
  การใชหลักฐานและเหตุผล 3 ขอ 
 3. วิธีการเรียนแบบใฝสัมฤทธ์ิ 10 ขอ  ประกอบดวยขอคําถามที่ครอบคลุม

ลักษณะตาง ๆ ดังนี้ 
  การเรียนโดยการแขงขัน 2 ขอ 
  ความพยายามในการเรียนรู 2 ขอ 
  การจัดระบบในการเรียนรู 3 ขอ 
  การจัดการเกี่ยวกับเวลา 3 ขอ 
 
 สําหรับแบบวัดวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ลีน โกว เดวิด เคมเบอร และ โรซาเลีย 

โชว (Lyn Gow, David Kember and Rosalia Chow, 1991: 52) ไดศึกษาผลของความสามารถทาง
ภาษาอังกฤษที่มีตอวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ และเดวิด เคมเบอร และคณะ (David Kenber and 
others, 1996: 349) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางปริมาณงาน  เวลาในการศึกษา  วิธีการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษและผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ  โดยสรางแบบวัดวิธีการเรียนวิชาภาษา
อังกฤษเปนแบบสอบถามมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ ที่พัฒนามาจากแบบวัดวิธีการเรียนของ 
จอหน บี บิกกส (The Study Process Questionnaire)  โดยปรับขอความใหเหมาะสมกับวิชาภาษา
อังกฤษ  แตเนื้อหาของขอคําถามตรงกับขอคําถามเดิมทุกอยาง ซ่ึงประกอบดวย ขอคําถาม 42 ขอ 
ครอบคลุมวิธีการเรียน 3 วิธี ไดแก 

 1. วิธีการเรียนแบบผิวเผิน  ประกอบดวยขอคําถาม 14 ขอ ไดแก  
  1.1 ขอคําถามที่วัดแรงจูงใจเชิงเครื่องมือ 7 ขอ ไดแก ความตองการสอบผาน  

งานที่ดี  รางวัล  และการศึกษาตอ 
  1.2 ขอคําถามที่วัดกลวิธีในการเรียนแบบผิวเผิน 7 ขอ ครอบคลุมกลวิธีใน

การทองจํา คัดลอกสิ่งที่ทองจําได  การอาน และการใชเวลา 
 2. วิธีการเรียนแบบรูลึก  ประกอบดวยขอคําถาม 14 ขอ ไดแก 
  2.1 ขอคําถามที่วัดแรงจูงใจภายใน 7 ขอ ไดแก ความสนใจ การพัฒนาความ

สามารถ  ความตองการทํางานใหสมบูรณ  และรูสึกวางานนั้นทาทาย 
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  2.2 ขอคําถามที่วัดกลวิธีในการเรียนแบบรูลึก 7 ขอ ไดแก การทําความเขาใจ 
การอาน  การเชื่อมโยง  และการเรียนรูดวยตนเอง 

 3. วิธีการเรียนแบบใฝสัมฤทธิ์  ประกอบดวย  ขอคําถาม 14 ขอ ไดแก  
  3.1 ขอคําถามวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 7 ขอ ไดแก การแขงขัน  ความตองการ

ประสบความสําเร็จ และความตองการไดเกรดที่สูง 
  3.2 ขอคําถามที่วัดกลวิธีในการเรียนแบบใฝสัมฤทธ์ิ 7 ขอ ไดแก การจัดการ

เกี่ยวกับเวลา  การทบทวน  การจดบันทึก  และการอาน 
 
 นอกจากนี้ เดวิด เคมเบอร และ ลีน โกว (David Kember and Lyn Gow, 1994: 5) 

ไดศึกษาความสัมพันธของความสามารถทางภาษาอังกฤษและวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ        
โดยสรางเครื่องมือเพื่อวัดวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ  โดยพัฒนามาจากแบบวัดวิธีการเรียนของ 
พอล แรมสเดน และ เอน เจ เอนทวิซเซิล (The Approaches to Studying Inventory) สําหรับแบบวัด
วิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษนี้เปนแบบสอบถามแบบประเมินคา 5 ระดับ จํานวน 48 ขอ ครอบคลุม
วิธีการเรียน 3 วิธี ๆ ละ 16 ขอ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

 1. วิธีการเรียนแบบผิวเผิน  ประกอบดวยขอคําถามเกี่ยวกับการเรียนโดยการทอง
จํา  เรียนโดยไมคิดวิเคราะห  เรียนโดยการวิตกกังวลกับผลการเรียนรู   เรียนเพียงแคสอบผาน 

 2. วิธีการเรียนแบบรูลึก  ประกอบดวย  ขอคําถามเกี่ยวกับการเรียนโดยการตั้ง    
คําถาม  การเรียนโดยการเชื่อมโยงเนื้อหาตาง ๆ ที่สัมพันธกัน  การเรียนโดยการหาหลักฐาน เหตุผล
เพื่อโยงสูขอสรุป  และการเรียนดวยความสนใจ 

 3. วิธีการเรียนแบบใฝสัมฤทธิ์  ประกอบดวย ขอคําถามเกี่ยวกับการเรียนโดย
อาศัยตัวชี้แนะการเรียน  โดยการจัดสภาพการณใหสงเสริมการเรียนรู  การเรียนโดยการจัดตาราง
เวลา  เรียนโดยการแขงขันและมั่นใจในความสามารถของตนเอง 

 
 อาจสรุปไดวาแบบวัดวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษโดยสวนใหญเปนแบบสอบถาม

แบบมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ ที่มีฐานมาจากแบบสอบถามวิธีการเรียนทั่วไป โดยครอบคลุม
วิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 3 วิธี คือ วิธีการเรียนแบบผิวเผิน  วิธีการเรียนแบบรูลึก  และวิธีการ
เรียนแบบใฝสัมฤทธ์ิ  ในแตละวิธีการเรียนประกอบดวยขอคําถามที่ใชวัดแรงจูงใจในการเรียน
ภาษาอังกฤษและกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษที่แตกตางกันไปในแตละวิธี  และการที่จะกําหนด
วาผูเรียนมีวิธีการเรียนใด คือ การรวมคะแนนของขอคําถามที่ใชวัดแรงจูงใจ และกลวิธีในการเรียน
ภาษาอังกฤษของแตละวิธีการเรียน 
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ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ 
 

1. ความหมายของผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ 
 

นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ในการเรียนไวแตกตางกัน 
ดังนี้ 

 เจสส สเตน  (Jess Stein, 1980: 11) กลาวถึง ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนวา หมายถึง 
ความรูของผูเรียนแตละคนในสิ่งที่เขาไดเรียนรู 

 
 ทอรสเทน  ฮูเซ็น  และ ที เนวิลล โพสเทิลธเวท  (Taorsten Husen and T. Neville 

Postlethwaite, 1985: 35) ไดใหความหมายผลสัมฤทธ์ิในการเรียนวา หมายถึง ผลสะทอนของความ
รูในสิ่งที่เรียน และการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในระหวางที่มีพัฒนาการในดานทักษะและความรู 

 
 ศิริชัย  กาญจนวาสี (2541: 124) กลาววา “ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนเปนผลการเรียนรู

ตามแผนที่กําหนดไวลวงหนา อันเกิดจากกระบวนการเรียนการสอนในชวงระยะเวลาใดเวลาหนึ่งที่
ผานมา” 

 
 สําหรับความหมายของผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษนั้น อลัน เด วีส (Alan 

Davies, 1991: 156) ไดใหความหมายวาหมายถึง ความรูความสามารถในวิชาภาษาอังกฤษที่ไดรับ
จากการสอนที่มีการกําหนดเนื้อหาและวัตถุประสงคการเรียนรูในชวงระยะเวลาหนึ่ง 

 
 นอกจากนี้ วาสนา  โกวิทยา (2525: 135) ยังไดกลาวถึงผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษา

อังกฤษวา เปนความสําเร็จในการเรียนรูเนื้อหา และทักษะทางภาษาอังกฤษของผูเรียนตามที่ไดรับ
การสอนและฝกฝนมาแลว 

 
 จากคําจํากัดความดังกลาวขางตน สรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ 

คือ ความรู ความสามารถในเนื้อหา และทักษะทางภาษาอังกฤษของผูเรียนตามที่ไดรับการสอนและ
การฝกฝน โดยมีการกําหนดเนื้อหา และวัตถุประสงคการเรียนรูในชวงระยะเวลาหนึ่ง 
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2. ความสําคัญของผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ 
 

 ผลสัมฤทธ์ิในการเรียนภาษาเปนขอมูลเกี่ยวกับการเรียนรูของผูเรียนที่มีความสําคัญ
ตอตัวผูเรียน  ผูสอน  ผูบริหาร และผูปกครอง  เพราะจะเปนประโยชนสําหรับการพิจารณาในดาน
การพัฒนาการเรียนการสอน เพื่อใหผูเรียนมีการเรียนรูภาษาที่ดีขึ้น (อัจฉรา  วงศโสธร, 2539: 8)  
นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงความสําคัญของผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษา ไวดังนี้ 

 
 รีเบคคา เอ็ม วาแลต (Rebecca M. Valette, 1977: 4-5) และนอรแมน อี กรอนลันด 

(Normal E. Gronlund, 1993: 6-8) ไดกลาวถึง ความสําคัญของผลสัมฤทธ์ิในการเรียนภาษาที่สองที่
มีตอผูเรียนและผูสอน ไวอยางสอดคลองกันดังนี้ 

1. ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาที่สองมีความสําคัญตอตัวผูเรียนเพราะทําใหผูเรียน
ทราบวา สามารถเรียนรูภาษาไดดีเพียงใด  ทําใหทราบขอผิดพลาดซึ่งจะนํามาซึ่งการพัฒนาการ
เรียนรูของตนเอง 

 2. ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษามีความสําคัญตอตัวผูสอน เพราะทําใหผูสอน
ทราบวา การเรียนการสอนบรรลุวัตถุประสงคหรือไม  อีกทั้งยังทําใหผูสอนสามารถประเมินผล วิธี
การสอน และส่ือการเรียนการสอนใหมวาสามารถทําใหผูเรียน เรียนรูไดดียิ่งขึ้นหรือไม 

 
 วาสนา  โกวิทยา (2525: 112-113) และ กาญจนา  ปราบพาล (2532: 2) ไดกลาวถึง 

ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาวามีความสําคัญตอการเรียนการสอนภาษา ดังนี้ 
 1. ผลสัมฤทธ์ิในการเรียนภาษาเปนขอมูลท่ีแสดงใหเห็นถึงประสิทธิภาพของการ

สอน ครูสามารถประเมินการสอนของตน  วาควรพัฒนาปรับปรุงทางดานใดบาง เมื่อพิจารณาจาก
ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาของผูเรียน 

 2. ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาเปนขอมูลปอนกลับที่ทําใหผูเรียนทราบจุดเดน   
จุดดอยของตนเอง  อันจะนํามาซึ่งการพัฒนาการเรียนรูของตนเองใหดีขึ้น อีกทั้งยังเปนสิ่งที่เพิ่มแรง
จูงใจในการเรียนภาษาใหผูเรียน อาทิเชน เมื่อทราบผลวาเรียนแพเพื่อนก็จะพยายามเรียนใหดีขึ้น 
เพื่อคราวหนาจะไดมีคะแนนสูงกวาเพื่อน ซ่ึงเปนแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษา 

 3. ผลสัมฤทธ์ิในการเรียนภาษามีความสําคัญตอการแนะแนวการศึกษาและการ
เลือกอาชีพในอนาคต 
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 4. ผลสัมฤทธ์ิในการเรียนภาษาเปนขอมูลท่ีมีความสําคัญตอการบริหารการศึกษา 
โดยที่ผูบริหารจะนําขอมูลเหลานี้ไปประกอบการพิจารณาเกี่ยวกับการบริหารการศึกษาใหดีขึ้น เชน 
การประเมินผลหลักสูตรและการจัดชั้นเรียน เปนตน 

 สําหรับความสําคัญของผลสัมฤทธ์ิในการเรียนภาษาอังกฤษนั้น  ฮาโรด เอส       
แมดเซน (Harold S. Madsen, 1983: 3-4) ไดชี้ใหเห็นถึงความสําคัญที่มีตอผูเรียนและผูสอน ดังนี้ 

 ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษมีความสําคัญตอผูเรียน ทั้งนี้เพราะผลสัมฤทธิ์
ในการเรียนภาษาอังกฤษเปนขอมูลปอนกลับที่ทําใหผูเรียนทราบถึงจุดออนและจุดแข็งของผูเรียน      
ผูเรียนจะทราบวาตนควรพัฒนาปรับปรุงในเรื่องใดบาง   นอกจากนี้ ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษา
อังกฤษยังชวยสรางทัศนคติที่ดีตอการเรียนภาษาอังกฤษสําหรับผูเรียนที่ประสบความสําเร็จในการ
เรียนภาษาอังกฤษอีกดวย 

 ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษมีความสําคัญตอผูสอน  ทั้งนี้เพราะผลสัมฤทธ์ิ
ในการเรียนภาษาอังกฤษ เปนขอมูลปอนกลับสําหรับผูสอน ที่จะทําใหทราบวาการสอนนั้นมีประสิทธิ
ภาพเพียงใด  ผูสอนควรปรับปรุงการสอนทักษะใด  ทบทวนเรื่องใด  เพิ่มหรือลด  เนื้อหาใด  นอก
จากนี้ยังทําใหผูสอนทราบวา แบบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษที่ผูสอนใชวัดนั้นมีคุณภาพ
เพียงใด เชน คําส่ังชัดเจนหรือไม  ปริมาณขอสอบมากเกินไปหรือไม  ยากหรืองายเกินไป คําตอบ
ของคําถามเหลานี้ จะเปนแนวทางในการพัฒนาแบบสอบตอไป 

 
 สรุปไดวา  ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษมีความสําคัญตอบุคคลหลายกลุมใน

ลักษณะที่แตกตางกันไป  สําหรับผูเรียนผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษทําใหทราบวา ตนเรียน
รูไดดีเพียงใด  อันจะนํามาซึ่งการพัฒนาการเรียนรูของตนเอง  สําหรับผูสอนผลสัมฤทธิ์ในการเรียน
ภาษาอังกฤษ ทําใหทราบถึงประสิทธิภาพการสอน และคุณภาพของแบบทดสอบ อันจะนํามาซึ่ง
การพัฒนาการสอนตอไป และสําหรับผูบริหาร ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษจะเปนขอมูล
ประกอบการพิจารณาในการบริหารการศึกษาใหดีขึ้น 

 
3. วิธีการศึกษาผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ 
 

 การศึกษาผลสัมฤทธ์ิในการเรียนภาษาอังกฤษ เปนการศึกษาเพื่อใหไดมาซึ่งขอมูล
เกี่ยวกับผลการเรียนรูที่เกี่ยวกับเนื้อหา และทักษะภาษาอังกฤษที่ไดรับการสอนในชวงระยะเวลา
หนึ่ง โดยใชการทดสอบ เพื่อทําการวัดและประเมินผลการเรียนรู  การทดสอบเพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ใน
การเรียนภาษาอังกฤษสามารถทําได 3 วิธี  คือ การทดสอบโดยตรง (Direct Testing)   การทดสอบ
กึ่งตรง (Semi-direct Testing)   และการทดสอบโดยออม (Indirect Testing)  โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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 การทดสอบโดยตรง (Direct Testing)  เปนการทดสอบที่วัดพฤติกรรมของผูถูก

ทดสอบจากการสังเกตโดยตรง  สุมิตรา  อังวัฒนกุล (2539: 7) สรุปเกี่ยวกับการทดสอบโดยตรงวา 
เปนการทดสอบที่ใหผูถูกทดสอบแสดงความสามารถดานทักษะตาง ๆ ที่ตองการประเมินโดยตรง 
งานที่จะใหทํา และเนื้อหาที่ใชในการทดสอบตองเปนภาษาที่ใชจริงในการสื่อสารใหมากที่สุด อาทิ
เชน การทดสอบความสามารถในการฟงและอาน ที่ใหผูถูกทดสอบฟงและอานจริง และตองใหเขา
แสดงใหเห็นวาสามารถฟงและอานไดอยางดีดวย  สําหรับการทดสอบความสามารถในการเขียน ก็
ให     ผูถูกทดสอบเขียนความเรียงจริง ๆ และการทดสอบความสามารถในการพูด  ผูถูกทดสอบ
ตองพูดจริง  โดยใชวิธีการใหตอบโตระหวางคูสนทนา  ซ่ึงอาจอยูในรูปการสัมภาษณแบบอิสระ 
หรือการสนทนา 

 
 การทดสอบกึ่งตรง (Semi-direct Testing) เปนการทดสอบที่พยายามวัดพฤติกรรม

ของผูถูกทดสอบใหใกลเคียงกับการทดสอบโดยตรงมากที่สุด (กาญจนา  ปราบพาล, 2532: 10) เชน 
การทดสอบความสามารถในการพูด  จะเปนการวัดความสามารถในการสนทนาโดยไมมีคูสนทนา
แตจะใชภาพ  เทป และสถานการณจําลอง  ชวยใหผูถูกทดสอบพูดใหฟง เชน ตอบคําถามจากภาพ 
เลาเรื่องจากภาพ  หรือเลาเรื่องใหมจากเนื้อเร่ืองที่อาน (J.B. Heaton, 1990: 61-62)  สําหรับการ
ทดสอบทักษะการเขียน อาจจะเปนการเขียนบรรยายภาพโดยใชเพียงประโยคเดียว หรือการเขียน 
ขอความสั้น ๆ (อัจฉรา  วงศโสธร, 2539: 127) 

 
 การทดสอบโดยออม  (Indirect Testing)  เปนการทดสอบที่พยายามวัดความ

สามารถดานทักษะใดทักษะหนึ่งทางออม  ในกรณีที่ไมสามารถทดสอบโดยตรงได ซ่ึงอาจจะมีขอ
จํากัดในการจัดสอบ เชน จํานวนผูเขาสอบ  การตรวจ  และเวลาในการสอบ  เปนตน  ในกรณีที่
ตองการวัดความสามารถในดานการพูด โดยการทดสอบโดยออม จะเปนการวัดทักษะการสนทนา
โดยผานทักษะอื่น เชน การวัดโดยผานการเขียน ใหผูถูกทดสอบเติมขอความในบทสนทนาให
สมบูรณ โดยการกําหนดสถานการณตาง ๆ ให (กาญจนา  ปราลพาล, 2532: 10)  ซ่ึงการทดสอบ
โดยออมลักษณะนี้ยังสามารถประเมินความสามารถในการใชภาษาของผูเรียนได ซ่ึงสอดคลองกับ
แนวการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร (อรุณี  วิริยจิตรา, 2532: 115)  สําหรับการวัดความสามารถใน
การเขียน อาจใหผูถูกทดสอบระบุวาขอมูลที่ขีดเสนใตขอมูลใดไมถูกตอง หรือการเรียงคําใหเปน
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ประโยคใหม (J. B. Heaton, 1990: 97-98) และวัดความสามารถในการอานออกเสียง โดยใหผูถูก
ทดสอบระบุคูคําที่มีเสียงคลองจองกัน (สุมิตรา  อังวัฒนกุล, 2537: 207) 

 
 การศึกษาผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษโดยการทดสอบทั้ง 3 วิธีนี้ มีขอดีและ

ขอเสีย ซ่ึงผูทําการทดสอบควรพิจารณา เพื่อที่จะเลือกใชวิธีที่เหมาะสมและใหผลการศึกษาที่       
ถูกตองที่สุด ดังนี้ 

 
 ขอดีของการทดสอบโดยตรง 
 

 สุมิตรา  อังวัฒนกุล (2539: 8-9) ไดกลาวถึงขอดีของการทดสอบโดยตรง ดังนี้ 
 1. ชวยใหผูสอนมีความชัดเจนเกี่ยวกับความสามารถที่ตองการประเมิน 
 2. สามารถประเมินและตีความสามารถดานทักษะการแสดงออกของผูถูดทดสอบ

อยางชัดเจน 
3. เปนขอมูลปอนกลับที่มีประโยชนในการปรับปรุงขอบกพรองในแตละทักษะ 
4. เปนแบบสอบที่สามารถสรางไดงาย 
 
นอกจากนี้ อัจฉรา  วงศโสธร (2539: 127) ยังไดกลาวถึงขอดีของการทดสอบโดย

ตรงไววา เปนการวัดสภาพการใชภาษาอยางแทจริง แบบสอบการทดสอบโดยตรงมีความตรงเชิง
ประจักษ  เชิงเนื้อหา  และเชิงทฤษฎีสูง  

 
ขอเสียของการทดสอบโดยตรง 
 

การทดสอบโดยตรง มีขอเสียหลายประการ  อัจฉรา  วงศโสธร (2539: 127) กลาวถึง
ผลเสียของการทดสอบโดยตรงวา “การทดสอบโดยตรงอาจเปนการทดสอบแบบตัวตอตัว  ผูถูก
ทดสอบอาจประหมา และเครียด และผูใหคะแนนอาจมีความเครียดเชนกัน  ทําใหการตอบและการ
ใหคะแนนขาดความเชื่อถือได” นอกจากนี้ กาญจนา  ปราบพาล (2532: 10) ยังพบวา การทดสอบ
โดยตรงไมสามารถทําไดในทุกกรณี อาทิเชน ในกรณีที่มีผูเขาสอบจํานวนมาก และมีเวลาในการ
สอบจํากัด และความเที่ยงของแบบสอบของการทดสอบโดยตรงจะมีคาต่ํากวาการทดสอบโดยออม  

 
ขอดีของการทดสอบกึ่งตรงและการทดสอบโดยออม 
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อัจฉรา  วงศโสธร (2539: 127) กลาวถึง การทดสอบแบบกึ่งตรงและการทดสอบ
โดยออมวามีขอดี ดังนี้คือ 

1. ทําใหผูถูกทดสอบไมเครียด และวิตกกังวล ทําใหสามารถทําแบบสอบไดตรง
ตามความสามารถของตนเอง มากกวาการทดสอบโดยตรง 

2. สามารถวัดไดตรงตามหลักสูตร และครอบคลุมเนื้อหา และวัตถุประสงคการ
เรียนไดมาก 

3. สามารถกระทําไดในกรณีผูถูกทดสอบมีจํานวนมาก และเวลาในการทดสอบมี
จํากัด 

ขอเสียของการทดสอบกึ่งตรงและทดสอบโดยออม 
 

ขอเสียของการทดสอบแบบกึ่งตรงและการทดสอบโดยออมนั้นอยูที่ประเด็นที่วา 
ขอมูลที่ไดจากการทดสอบอาจจะไมสามารถทํานายความสามารถในทักษะตาง ๆ ไดดีพอ ถาผูสอน
สรางแบบสอบที่ไมมีคุณภาพ (สุมิตรา  อังวัฒนกุล, 2539: 8) 

 
สรุปไดวา  การศึกษาผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ  ทําไดโดยผานการ

ทดสอบ 3 วิธี คือ การทดสอบโดยตรง  การทดสอบกึ่งตรง  และการทดสอบโดยออม ซ่ึงแตละวิธี
จะทําใหไดมาซึ่งขอมูลเกี่ยวกับความรูความสามารถทางดานเนื้อหาและทักษะภาษาของผูเรียน       
ผูสอนควรพิจารณาขอดีและขอเสียของแตละวิธี เพื่อที่จะเลือกใชวิธีการศึกษาที่เหมาะสม และให
ผลการศึกษาที่สามารถทํานายความสามารถของผูเรียนไดตรงที่สุด 

 
4. ประเภทของแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ 
 

 แบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ คือ แบบสอบที่ใชอยางเปนทาง
การเพื่อวัดวาผูเรียนมีการเรียนรูภาษาอังกฤษไดมากเพียงไร (Rebecca M. Valette, 1977: 5) เนื้อหา
ของแบบสอบจะสัมพันธโดยตรงกับจุดประสงคและเนื้อหารายวิชาที่ ผู เรียนไดเรียนมาแลว 
(Norman E. Gronlund, 1993: 8) แบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ สามารถจําแนก
ออกเปนประเภทตาง ๆ ไดหลายลักษณะ  ขึ้นอยูกับเกณฑที่ใชในการจําแนก นักการศึกษาไดจําแนก
ประเภทแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ ตามเกณฑลักษณะการตรวจใหคะแนน 
ตามเกณฑผูสรางและตามเกณฑลักษณะของทักษะที่วัด ดังมีรายละเอียดดังนี้ 

  
1. จําแนกตามลักษณะการตรวจใหคะแนน 
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  ไลล เอฟ บาคแมน (Lyle F. Bachman, 1990: 76) ไดกลาวถึงประเภทของแบบ
สอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ โดยจําแนกตามลักษณะการตรวจใหคะแนนวามี          
2 ประเภท คือ แบบสอบแบบปรนัย (Objective Tests)  แบบสอบแบบอัตนัย (Subjective Test) 

  1.1 แบบสอบแบบปรนัย (Objective Test)  การตรวจใหคะแนนจะเหมือนกัน
ทุกคําไมวาใครเปนผูตรวจใหคะแนน เพราะจะกําหนดคําตอบที่ถูกตองไวชัดเจน เชน แบบสอบ
แบบเลือกตอบ แบบถูกผิด และแบบจับคู 

  1.2 แบบสอบแบบอัตนัย (Subjective Test)  การตรวจใหคะแนนจะมีการแปร
เปลี่ยนได เพราะการใหคะแนนจะขึ้นอยูกับผูตรวจ เชน แบบสอบทักษะการพูด และแบบสอบการ
เขียนความเรียง 

  นอกจากนี้ เอ็ม จอหนสัน (M. Johnson, 1977 อางถึงใน อัจฉรา  วงศโสธร, 
2539: 99) ยังอธิบายความแตกตางของแบบสอบทั้งสองประเภท ดังนี้ 

1. วิธีการใหคะแนนมีความแตกตางกัน แบบสอบแบบปรนัยจะมีคําตอบเดียว
ที่ถูก  สวนแบบอัตนัย จะมีการใหคะแนนแบบพหุคะแนน และแบบเสรี 

2. แบบสอบแบบปรนัยมีคาความเที่ยงสูง  เนื่องจากผูตรวจไมวาจะเปนใครก็
จะใหคะแนนเหมือนกัน 

3. แบบสอบแบบปรนัยมักเปนการวัดจุลภาษา และสามารถใชวัดไดหลายขอ
ในแตละครั้ง  แตใชเวลาสอบนอย และสะดวกในการตรวจใหคะแนน  ผูสอนจึงนิยมใช 

4. การสรางแบบสอบแบบอัตนัยนั้นงาย  แตการสรางแบบสอบแบบปรนัย
นั้นยาก เพราะการเขียนแบบสอบแบบปรนัยที่ดีนั้น  ผูเขียนตองมีความชํานาญ  มิฉะนั้นจะได      
ขอสอบที่ไมดี   

 
อัจฉรา  วงศโสธร (2539: 198-205)  ไดเสนอแนวขอควรคํานึงในการเขียนแบบ

สอบแบบปรนัยแบบเลือกตอบวา  การเขียนตัวคําถาม ตองใชภาษาที่กระชับ ชัดเจน ไมมีตัวช้ีแนะ
คําตอบที่ถูก หรือมีนัยตอเนื่องกัน ตองมีปริบทพอสมควร เพื่อใหฐานของการเลือกคําตอบที่ถูก 
และตองเอื้อตอตัวเลือกทุกขอ  สําหรับการเขียนตัวเลือกนั้น ตองมีตัวเลือกที่ถูกตองเพียงตัวเดียว  
ตัวเลือกทุกตัวตองมีความสมดุลยในดาน ความยาก ความยาว ไวยากรณ และโครงสรางภาษา และ
ไมควรใชตัวเลือกที่สะกดผิดหรือผิดไวยากรณอยางเดนชัด  ตัวเลือกที่ไมสมจริงใหความหมาย
ประหลาด และตัวเลือกแบบ none of the above, all of the above หรือ a, b, c  are correct 
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2. จําแนกตามผูสราง 
  วาสนา  โกวิทยา (2525: 123-124) ไดอธิบายแบบสอบวัดผลสัมฤทธ์ิในการ

เรียนภาษาอังกฤษที่จําแนกตามผูสราง วามี 2 ประเภท คือ 
  2.1 แบบสอบที่ครูสรางขึ้น (Teacher – made Test) เปนแบบสอบที่ครูสราง

ขึ้นสําหรับใชเฉพาะคราว เพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ ซ่ึงเมื่อสรางขึ้นแตละครั้งแลว 
จะไมนํามาใชอีก และไมไดรับการวิเคราะหคุณสมบัติทางสถิติตาง ๆ ในการสรางแบบสอบ
ประเภทนี้  ครูมักจะกําหนดตารางวิเคราะหขอสอบขึ้น เพื่อใหไดขอสอบที่มีความครอบคลุม และ
สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูตามหลักสูตร 

  2.2 แบบสอบมาตรฐาน  (Standardized Test) เปนแบบสอบที่สรางขึ้นดวย
กระบวนการพัฒนาใหเปนมาตรฐาน ตั้งแตการเขียนแบบสอบ  การสุมตัวอยางประชากร การ
ทดลองแบบสอบ  การวิเคราะหแบบสอบ  การหาเกณฑปกติ  เพื่อใชเปนหลักสําหรับเปรียบเทียบ       
ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษโดยทั่วไป  แบบสอบมาตรฐานจึงตองสรางขึ้นโดยผูเชี่ยวชาญ 
แบบสอบมาตรฐานมีความเปนมาตรฐาน 2 ประการ คือ 

   มาตรฐานในการดําเนินการสอบ หมายความวา การดําเนินการสอบจะ
เหมือนกันทุกครั้ง  โดยจะมีการควบคุมตัวแปรตาง ๆ ที่จะทําใหคะแนนคลาดเคลื่อน เชน ผูคุมสอบ 
การใชคําสั่ง  สภาพหองสอบ  ฉะนั้นจึงตองมีคูมือคําชี้แจงในการใชแบบสอบดวย 

   มาตรฐานในการแปลความหมายคะแนน  แบบสอบประเภทนี้มีเกณฑ
ปกติสําหรับเปรียบเทียบคะแนนใหเปนมาตรฐานเดียวกัน 

 3. จําแนกตามลักษณะของทักษะที่วัด 
  รีเบคคา เอ็ม วาแลต (Rebecca M. Valette, 1977: 12) กลาวถึงแบบสอบวัด    

ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษที่จําแนกตามลักษณะของทักษะที่วัด วามี 2 ประเภท คือ แบบ
สอบทักษะรวม (Global Test) และแบบสอบจุลภาษา (Discrete Point Test)  ซ่ึงเปนแบบสอบที่
เหมาะสําหรับการทดสอบความสามารถในการใชภาษาเพื่อการสื่อสาร  

  3.1 แบบสอบทักษะรวม (Global or Integrative Test) เปนแบบสอบที่ใชวัด
ความสามารถในการทําความเขาใจและการใชภาษาในบริบท ซ่ึงผูเรียนตองใชความรูและทักษะ
หลายดานสัมพันธกันในการตอบ ไดแก แบบสอบโคลซ (Cloze)  แบบสอบแบบเขียนตามคําบอก 
(Dictation)  และแบบสอบทักษะการพูดโดยการสัมภาษณ (Oral Interview) 

 

   แบบสอบโคลซ (Cloze) 
   แมรี ฟนอคเชียโร และ ซิดนีย  ซาโก (Mary Finocchiaro and Sydney 

Sako, 1983: 19-20)  ไดใหรายละเอียดและลักษณะแบบสอบแบบโคลซวาเปนแบบสอบความเขาใจ
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เนื้อความ  โดยใชเนื้อความที่มีความยาวประมาณ 200-500 คํา  และเวนคําใหเติมอยางเปนระบบ 
อาจจะเปนทุกคําที่ 5   7  หรือ 10  การเวนคําทุกคําที่ 7 จะมีประสิทธิภาพมากที่สุดเมื่อใชทดสอบผู
เรียนภาษาอังกฤษเปนภาษาที่สอง  ผูเรียนจะตองใชความสามารถทางภาษาหลาย ๆ ดาน ในการหา
คํามาเติมในชองวาง  อาทิเชน ความรูดานคําศัพท  ดานไวยากรณ  บริบทการใชภาษา  ตลอดจน
ความสามารถสะกดตัว และการเขียนไดถูกตอง 

 

   แบบสอบแบบเขียนตามคําบอก (Dictation) 
   อัจฉรา  วงศโสธร (2538: 169-171) ไดใหรายละเอียดของแบบสอบแบบ

เขียนตามคําบอกวา เปนแบบสอบที่วัดความสามารถทางการฟงและการเขียน ซ่ึงมีพื้นฐานอยูบน
ความเขาใจความรูดานเสียง  ศัพท  โครงสราง  ความสัมพันธระหวางเนื้อความ และความสามารถ
ในการใชเครื่องหมายวรรคตอน และระเบียบวิธีการเขียน  นอกจากนี้ยังเปนการวัดความสามารถใน
การคาดการณเกี่ยวกับความหมายของสารที่ใชประสบการณทางภาษาและประสบการณในการ
ดําเนินชีวิตของผูเรียนเปนพื้นฐาน ชวยใหเขาใจสารที่ผูเรียนไดฟงและตองเขียนถายทอดออก
มาตามที่ตนไดยินและตามความเขาใจของตน แบบสอบการเขียนตามคําบอกมี 4 ประเภท คือ แบบ
เขียนตามคําบอกทุกคํา (Full Dictation) แบบเขียนตามคําบอกเปนบางสวน (Partial Dictation) แบบ
เขียนจากความจําที่ไดฟงคําบอก (Dicto-Comp)  และแบบเขียนเรียบเรียงใหมจากความจําที่ไดฟง   
คําบอก (Reconstructed Dicto-Comp) 

 

   แบบสอบทักษะการพูดโดยการสัมภาษณ (Oral Interview) 
   เจ บี ฮีตัน (J. B. Heaton, 1990: 65-67) ไดอธิบายถึง ลักษณะของแบบ

สอบทักษะการพูดโดยการสัมภาษณ วา เปนแบบสอบที่วัดความสามารถดานการฟงและการพูดใน
สถานการณที่เปนธรรมชาติ  ซ่ึงอาจจะเปนลักษณะแบบสอบที่ใหผูสอนสัมภาษณผูเรียนโดยถาม
รายละเอียดสวนตัว เชน งานอดิเรก  ส่ิงที่ชอบและไมชอบ  ในระหวางการสัมภาษณอาจใหผูเรียน
สะกดคํา  หรืออานขอความบางอยาง  ขอควรระวังในการใชแบบสอบนี้คือ คําถามที่ใชควรเปน
ภาษาที่ใชจริง และจะนํามาซึ่งคําตอบที่นาสนใจ ในระหวางการสัมภาษณผูสอนไมควรพูดมากกวา
ผูเรียน และควรถามดวยการพูดที่เปนธรรมชาติ 

 
  3.2 แบบสอบจุลภาษา (Discrete Point Test)  เปนแบบสอบที่วัดองคประกอบ

ยอยของภาษา เชน  เสียง  ศัพท  โครงสราง  หรือทักษะตาง ๆ เชน ทักษะการฟง  การพูด  การอาน 
และการเขียน  โดยแยกทดสอบเปนสวน ๆ ตามองคประกอบของภาษาหรือตามทักษะ 
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   กาญจนา  ปราบพาล (2532: 17-18) ไดอธิบายถึงลักษณะแบบสอบที่วัด
องคประกอบยอยของภาษา ดังนี้ 

   แบบสอบเสียง  เปนแบบสอบที่มีลักษณะใหแยกความแตกตางของเสียงที่
เปนคําเดียว และความแตกตางของเสียงในประโยค 

   แบบสอบคําศัพท  เปนแบบสอบที่มีลักษณะถามคําจํากัดความ ใหเติม   
คําศัพทในประโยค และการใหหาคําศัพทที่มีความหมายเหมือนกับคําศัพทที่ระบุให 

   แบบสอบไวยากรณ เปนแบบสอบที่มีลักษณะใหเลือกตัวเลือกเติม        
ขอความใหสมบูรณ และถูกตองตามหลักไวยากรณ หรือการเลือกประโยคที่ถูกตองตามหลัก
ไวยากรณ เปนตน 

 
   อัจฉรา  วงศโสธร (2539: 135, 149-150) ไดสรุปเกี่ยวกับแบบสอบทักษะ

ตาง ๆ ดังนี้  
   แบบสอบทักษะการฟง อาจเปนแบบสอบการฟงและการแยกเสียง หรือ

แบบสอบการฟงเพื่อความเขาใจ เชน การฟงขอความแลวใหเรียงลําดับภาพใหสัมพันธกับขอความ
ที่ไดยิน หรือการเลือกรูปภาพใหสัมพันธกับขอความที่ไดยิน  และการฟง และเลือกคําตอบที่เหมาะสม
กับคําถาม 

 
   แบบสอบทักษะการพูดอาจมีไดหลายลักษณะ เชน การกําหนดหัวขอให 

ผูเรียนสนทนาพูดตอบโตกัน โดยทําการทดสอบเปนรายคู หรือแบบสอบที่ใหผูเรียนเขียนเติม     
บทสนทนาใหสมบูรณ  นอกจากนี้อาจจะเปนแบบสอบที่กําหนดสถานการณ และใหผูเรียนเลือก 
คําตอบที่เปนคําพูดที่เหมาะสมกับสถานการณนั้น 

 
   แบบสอบทักษะการอาน ผูสอนอาจจะสรางแบบสอบในลักษณะใหอาน

ออกเสียง หรือแบบสอบที่วัดความเขาใจในการอาน เชน การอานบทความ และใหเติมแผนภูมิ   
การอาน และใหระบุวาสิ่งที่ถามถูกหรือผิด หรือการอานและใหเลือกคําตอบที่ถูกตอง 

 
   แบบสอบทักษะการเขียน มีดวยกันหลายรูปแบบ อาทิเชน การใหผูเรียน

ระบุสวนที่ผิดในประโยคที่กําหนดให  การเรียงลําดับคําในประโยคใหม  การเขียนตามแนวทางที่
กําหนด  การเขียนความเรียง  การเขียนจดหมาย  การเขียนบรรยายภาพ  และการกรอกแบบฟอรม  
เปนตน 
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 สรุปไดวา  แบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษสามารถจําแนก
เปนประเภทตาง ๆ ไดหลายประเภท ตามเกณฑที่ใชในการจําแนก  เมื่อจําแนกตามลักษณะการ
ตรวจใหคะแนนจะเปนแบบสอบแบบปรนัย  และแบบสอบแบบอัตนัย  เมื่อจําแนกตามผูสราง จะเปน
แบบสอบที่ครูสรางขึ้น และแบบสอบมาตรฐาน เมื่อจําแนกตามลักษณะของทักษะที่วัด จะเปนแบบ
สอบทักษะรวม และแบบสอบจุลภาษา 

 
5. ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ 
 

 ผูเรียนแตละคนมีระดับผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษที่ตางกัน เพราะได
รับอิทธิพลจากปจจัยตาง ๆ ทั้งทางดานตัวบุคคล  ปจจัยทางดานสังคมและวัฒนธรรม และปจจัยทาง
ดานการสอน ดังนี้ 

 1. ปจจัยทางดานตัวบุคคลที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ 
ประกอบดวย ปจจัยทางดานทัศนคติ  แรงจูงใจ  ความวิตกกังวล  กลวิธีในการเรียน  และความถนัด
ในการเรียนภาษาอังกฤษ 

  1.1 ทัศนคติ  ทัศนคติในการเรียนภาษาอังกฤษ  มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ใน
การเรียนภาษาอังกฤษ  ผูเรียนที่มีทัศนคติที่ดีตอภาษาอังกฤษมีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ
สูงกวา ผูเรียนที่มีทัศนคติที่ไมดีตอการเรียนภาษาอังกฤษ    ดังที่ อัจฉรา  วงศโสธร (Achara 
Wongsotorn, 1975 อางถึงใน ชลธิชา  จินดากุล, 2529: 24-25) ยังศึกษาและพบวา ทัศนคติตอการ
เรียนภาษาอังกฤษ ทั้งทัศนคติเพื่อตองการใหเหมือนสมาชิกของกลุมชนเจาของภาษา และทัศนคติ
เพื่อตองการนําภาษาไปใชประโยชน มีบทบาทสําคัญตอผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ        
แตทัศนคติเพื่อตองการใหเหมือนสมาชิกของกลุมชนเจาของภาษา มีบทบาทมากกวา และสุภาพร  
พงษเมธา (2530: บทคัดยอ) ทําการวิจัยพบวา ทัศนคติในการเรียนภาษาอังกฤษเปนตัวทํานาย       
ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษที่ดี 

  1.2 แรงจูงใจ  แรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ เปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอผล
สัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ  ผูเรียนที่มีแรงจูงใจสูง จะมีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ
สูงกวาผูเรียนที่มีแรงจูงใจต่ํา กลาวคือ แรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษมีความสัมพันธและเปนตัว
ทํานายผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ  (ลักษณา  บุญนิมิตร, 2542: บทคัดยอ)  นอกจากนี้  
เทอรเรนซ ดี จายาติลาคา (Terrence D. Jayatilaka, 1982: 1362-A) ยังพบวา ผูเรียนที่มีแรงจูงใจเชิง
เครื่องมือจะมีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษสูงกวาผูเรียนที่มีแรงจูงใจเชิงบูรณาการ 

  1.3 ความวิตกกังวล  ความวิตกกังวลในการเรียนภาษาอังกฤษสงผลทางลบตอ
ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษของผูเรียน  ผูเรียนที่มีความวิตกกังวลสูงจะมีผลสัมฤทธิ์ในการ
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เรียนภาษาอังกฤษต่ํา   วอลเตอร เฮอรเบิรท บารทซ (Water Herbert Bart, 1975: 4852-4853)  ศึกษา
พบวา ความวิตกกังวลสามารถสงผลตอผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษทั้งทางดานบวกและ
ทางดานลบ กลาวคือ ผูเรียนที่มีความวิตกกังวลเพียงเล็กนอย อาจกระตุนใหผูเรียนใสใจกับการเรียน
รูมากขึ้น  ทําใหมีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษสูงกวาผูเรียนที่มีความวิตกกังวลสูง แต       
ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษต่ํา  เมื่อพิจารณาในระดับทักษะ พบวา ความวิตกกังวลสงผล
ทางลบตอทุกทักษะ  โดยเฉพาะทักษะการพูดจะไดรับผลกระทบมากที่สุด (Dolly J. Young, 1992: 
159) ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของ ซุยยาน (Xiu Yan, 1998: 1953) ที่พบวา ความวิตกกังวลสง
ผลทางลบตอผลสัมฤทธิ์ในทักษะฟง พูด มากกวาผลสัมฤทธิ์ในทักษะเขียน 

  1.4 กลวิธีในการเรียน  กลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษเปนอีกปจจัยหนึ่งที่มี
อิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ  ผูเรียนที่ใชกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษบอย 
หลากหลายประเภท และมีประสิทธิภาพมากกวา จะประสบความสําเร็จในการเรียนและมีผล
สัมฤทธิ์ในการเรียนสูงกวา ผูเรียนที่ใชกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษนอยกวา (David Nunan, 
1997: 57 ; Shouyuan Wang, 1997: 5021)  นอกจากนี้ พิทักษ  นิลนพคุณ (2538: บทคัดยอ) ไดศึกษา
เร่ืองรูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุของตัวแปรกลวิธีการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษ และพบวา กลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษสงผลตอผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษา
อังกฤษทั้งทางตรงและทางออม และการสอนกลวิธีในการเรียนสงผลใหผูเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์
ในการเรียนภาษาอังกฤษสูงกวาคะแนนกอนการสอนกลวิธีในการเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

  1.5 ความถนัด  ผูเรียนที่มีความถนัดในการเรียนภาษาอังกฤษ จะสามารถเรียน
ภาษาอังกฤษไดเร็วและงายกวาผูเรียนที่ไมมีความถนัด อันจะสงผลใหมีผลสัมฤทธิ์ในการเรียน
ภาษาอังกฤษสูงกวา  นอกจากนี้ความถนัดในการเรียนภาษาอังกฤษยังสงผลกระทบทางตรงและทาง
ออมตอผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ (ธีรพงส  แกนอินทร, 2531: บทคัดยอ)  เดวิด เจ คีทส 
(David J. Keitges, 1986: 3341-A)  ศึกษาและพบวา สําหรับเพศหญิง ความถนัดในการเรียนภาษา
อังกฤษ สามารถทํานายผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษไดรอยละ 63  สําหรับเพศชายไดรอยละ 29 

 2. ปจจัยทางดานสังคมและวัฒนธรรม เปนปจจัยอีกดานหนึ่งที่มีอิทธิพลตอ
ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ ลีออน เอ จาโคโบวิทซ (Loan A. Jakobovitz, 1971: 109) ศึกษา
พบวา ผูเรียนที่มีวัฒนธรรมที่คลายกับวัฒนธรรมของผูที่พูดภาษาอังกฤษ ยอมทําใหผูเรียนสามารถ
เขาใจและเรียนไดดี และมีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนสูงกวาผูเรียนที่มีวัฒนธรรมแตกตางกับวัฒนธรรม
ของผูที่พูดภาษาอังกฤษ  นอกจากนี้ ผูเรียนที่อยูในสังคมที่มีโอกาสติดตอและมีปฏิสัมพันธกับผูพูด
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ภาษาอังกฤษจะประสบความสําเร็จในการเรียน และมีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนสูงกวาผูเรียนที่มี
โอกาสต่ํากวา 

 3. ปจจัยดานการสอน  การสอนไมวาจะพิจารณาดานคุณภาพหรือวิธีการนั้น 
มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ กลาวคือ คุณภาพการสอนและวิธีการสอนที่ตาง
กันทําใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษตางกัน  เบนจามิน บลูม (Benjamin Bloom, 
1976: 135) สรุปวา คุณภาพการสอน มีความสําคัญในการกําหนดและมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ใน
การเรียนของผูเรียน และสามารถอธิบายความแปรปรวนของผลสัมฤทธิ์ในการเรียนไดอยางนอยที่
สุด      รอยละ 25   นอกจากนี้ ศิริพร  ฉันทานนท (2532: บทคัดยอ) ยังพบวา คุณภาพการสอน
สามารถทํานายผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษของผูเรียนที่มีความสามารถทั้งในระดับสูงและ
ต่ํา สําหรับวิธีการสอน ผูเรียนที่เรียนดวยวิธีการสอนตามคูมือครูจะมีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษา
อังกฤษต่ํากวาผูเรียนที่เรียนดวยวิธีการสอนวิธีอ่ืน ๆ อาทิเชน วิธีการสอนโดยใชกิจกรรมเพื่อการ 
ส่ือสาร (จันทรแรม  ปฐมทอง, 2530: บทคัดยอ) และวิธีการสอนแบบแกปญหา (นิภาภรณ  กนิษฐบุตร, 
2534: บทคัดยอ) 

 
 เมื่อพิจารณาปจจัยที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษดังกลาว

ขางตน สรุปไดวา ความแตกตางของผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษของผูเรียนไดรับผล
กระทบจากปจจัย 3 ดานคือ ปจจัยทางดานตัวบุคคล ปจจัยทางดานสังคมและวัฒนธรรม และปจจัย
ทางดานการสอน 
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
1. งานวิจัยในประเทศ 

 จากการศึกษาคนควางานวิจัยในประเทศ  ไมมีงานวิจัยเร่ืองใดศึกษาวิธีการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษโดยตรง  ดังนั้น ผูวิจัยขอนําเสนองานวิจัยที่เกี่ยวของกับวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 
โดยครอบคลุมงานวิจัย 3 หัวขอ ดังตอไปนี้ 

 1. งานวิจัยเกี่ยวกับแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ 
 2. งานวิจัยเกี่ยวกับกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ 
 3. งานวิจัยเกี่ยวกับแบบการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 
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 1. งานวิจัยเก่ียวกับแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ 

  1.1 งานวิจัยที่ศึกษาแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษของผูเรียน  
   ปองรัตน  นิลดํา (2531: บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบความ
สามารถในการเขียน  แรงจูงใจ และความวิตกกังวลในการเรียนภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยม
ศึกษาปที่ 3 โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษ  แรงจูงใจใน
การเรียนภาษาอังกฤษ และความวิตกกังวลในการเรียนภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
3 ที่เรียนวิชาการเขียนภาษาอังกฤษ โดยวิธีการสอน 3 วิธีคือ วิธีการสอนตามแนวการสอนภาษาเพื่อ
การสื่อสาร  วิธีการสอนตามแนวการสอนภาษาเพื่อการสื่อสารแบบบูรณาการ และวิธีการสอนตาม
คูมือครู  ตัวอยางประชากรเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 90 คน ที่ไดรับการสอนตาม
แนวการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร  วิธีการสอนตามแนวการสอนภาษาเพื่อการสื่อสารแบบบูรณา
การ  และวิธีการสอนตามคูมือครู  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบวัดแรงจูงใจ และความวิตก
กังวลในการเรียนภาษาอังกฤษ และแบบทดสอบความสามารถในการเขียน วิเคราะหขอมูลโดยการ
วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว และการเปรียบเทียบรายคูโดยวิธีการของเชฟเฟ ผลการวิจัยพบ
วา  นักเรียนที่เรียนการเขียนภาษาอังกฤษ โดยวิธีสอนตามแนวการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร  วิธี
การสอนตามแนวการสอนภาษาเพื่อการสื่อสารแบบบูรณาการ และวิธีการสอนตามคูมือครู มีความ
สามารถในการเขียนภาษาอังกฤษ และมีแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษแตกตางกัน  เมื่อเปรียบ
เทียบเปนรายคู พบวา กลุมที่เรียนโดยการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร และกลุมที่เรียนโดยการสอน
ภาษาเพื่อการสื่อสารแบบบูรณาการมีความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษ และมีแรงจูงใจในการ
เรียนภาษาอังกฤษสูงกวากลุมที่เรียนตามคูมือครู และนักเรียนที่เรียนการเขียนภาษาอังกฤษโดยวิธี
การสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร วิธีการสอนภาษาเพื่อการสื่อสารแบบบูรณาการ  และวิธีการสอนตาม
คูมือครูมีความวิตกกังวลในการเรียนภาษาอังกฤษตางกัน  เมื่อเปรียบเทียบเปนรายคู พบวา นักเรียน
ที่เรียนตามคูมือครูมีความวิตกกังวลในการเรียนภาษาอังกฤษสูงกวากลุมที่เรียนโดยวิธีการสอน
ภาษาเพื่อการสื่อสาร และกลุมที่เรียนโดยวิธีการสอนภาษาเพื่อการสื่อสารแบบบูรณาการ 

   มนัสสวาท  โพหะยะ (2531: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบผล
สัมฤทธิ์ในการเรียน  ความสนใจ  และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษของ  นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนโดยการสอนดวยหลักการเรียนเพื่อรูแจงกับการสอนตามคูมือครู โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการเรียน ความสนใจและแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ในการ
เรียนภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนดวยวิธีการสอนที่แตกตางกัน  
ตัวอยางประชากรเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย จํานวน 80 คน 
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ แบบวัดความสนใจ และ
แบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ  วิเคราะหขอมูลโดยการทดสอบคาที (t-test) 
ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนตามหลักการเรียนเพื่อรูแจงกับนักเรียนที่ไดรับการสอน
ตามคูมือครู มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษแตกตางกันและมีความสนใจในวิชาภาษา
อังกฤษแตกตางกัน แตมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษไมแตกตางกัน 

   ถนอมศรี  เหลาหา (2535: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบความ
สามารถทางการเขียน  แรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ และมนุษยสัมพันธของนักเรียน   ช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 3  ที่ไดรับการสอนดวยวิธีกระบวนการเขียนของเฮวินส กับการสอนดวยวิธีการ
สอนตามคูมือครู  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบความสามารถทางการเขียน แรงจูงใจในการ
เรียนภาษาอังกฤษ และมนุษยสัมพันธของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ที่ไดรับการสอนดวยวิธีที่
ตางกัน  ตัวอยางประชากรเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2534 โรง
เรียนสาวะถีพิทยาสรรพ  จังหวัดขอนแกน  จํานวน 80 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 
แบบทดสอบวัดความสามารถทางการเขียน  แบบสอบถามแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ     
และแบบสอบถามมนุษยสัมพันธ    วิเคราะหขอมูลโดยการทดสอบคาที (t-test) ผลการวิจัยพบวา       
นักเรียนที่ไดรับการสอนดวยวิธีกระบวนการเรียนของเฮวินส กับนักเรียนที่ไดรับการสอนดวยวิธี
ตามคูมือครู มีความสามารถทางการเขียน มีแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ และมีมนุษยสัมพันธ
แตกตางกัน 

   นันทนา  นันทแกลว (2535: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ือง การศึกษา
พัฒนาการในดานทักษะการอานภาษาอังกฤษ และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ที่ไดรับการสอนซอมเสริมการอานดวยวิธีวิเคราะหคําที่เปนปญหา  
กลวิธีการเสริมตอการเรียนรู และการสอนตามคูมือครู  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบ
พัฒนาการดานทักษะการอานและแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ไดรับ
การสอนการอานดวยวิธีที่ตางกัน  ตัวอยางประชากรเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ภาคเรียนที่ 2  
ปการศึกษา 2535  โรงเรียนบัว  จังหวัดนาน จํานวน 60 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบ
ทดสอบวัดทักษะการอานภาษาอังกฤษและแบบสอบถามแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษา
อังกฤษ วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว ผลการวิจัยพบวา นักเรียนกลุมที่
ไดรับการสอนดวยกลวิธีการเสริมตอการเรียนรูและกลุมที่ไดรับการสอนตามคูมือครู มีพัฒนาการ
ในดานทักษะการอานภาษาอังกฤษตางกัน  และนักเรียนกลุมที่ไดรับการสอนดวยวิธีวิเคราะหคําที่
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เปนปญหา กลุมที่ไดรับการสอนดวยกลวิธีการเสริมตอการเรียนรูและกลุมที่ไดรับการสอนตามคูมือ
ครูมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษตางกัน 

   จินตนา  นักบุญ (2536: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบความ
สามารถในการเขียนภาษาอังกฤษ และแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยม
ศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนดวยวิธีการเขียนตามขอเท็จจริง โดยอาศัยแนวทฤษฎีการสอนภาษา
แบบอรรถฐาน กับวิธีการสอนเขียนตามคูมือครู  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบความสามารถ
ในการเขียนภาษาอังกฤษ และแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่
ไดรับการสอนการเขียนภาษาอังกฤษดวยวิธีการสอนที่ตางกัน  กลุมตัวอยางประชากรเปนนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร จํานวน 90 คน  
โดยแบงเปนกลุมทดลองที่ไดรับการสอนดวยวิธีการเขียนตามขอเท็จจริง โดยอาศัยแนวทฤษฎีการ
สอนภาษาแบบอรรถฐาน 45 คน และกลุมควบคุมที่ไดรับการสอนดวยวิธีการเขียนตามคูมือครู 45 
คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบวัดความสามารถทางการเขียนภาษาอังกฤษ และแบบสอบ
ถามแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ วิเคราะหขอมูลโดยการทดสอบคาที (t-test) ผลการวิจัยพบวา 
ความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษและแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษของกลุมทดลองและ
กลุมควบคุมตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

   วันดี  เหลาเขตรกิจ (2538: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ือง การศึกษาเปรียบ
เทียบความสามารถในการอาน  การเขียนภาษาอังกฤษ  และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษา
อังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีการสอนแบบอรรถฐาน 
กับการสอนตามคูมือครู  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอานและการเขียน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอนดวยวิธีที่ตางกัน และมีระดับแรงจูง
ใจใฝสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษตางกัน  ตัวอยางประชากรเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
โรงเรียนทัพทันอนุสรณ  จังหวัดอุทัยธานี จํานวน 78 คน โดยแบงเปนกลุมทดลอง และกลุมควบคุม 
กลุมละ 39 คน  ทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีนักเรียนที่มีระดับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ในการเรียน
ภาษาอังกฤษสูง กลาง ต่ํา จํานวนเทากัน อยางละ 13 คน โดยแบงตามคะแนนที่ไดรับจากการทํา
แบบสอบถามวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบ
สอบถามวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ  แบบทดสอบวัดความสามารถในการอาน
และแบบทดสอบวัดความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษ วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหความ
แปรปรวนสองทาง ผลการวิจัยพบวา 
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   1. นักเรียนที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีการสอนแบบอรรถฐาน และนัก
เรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครูมีความสามารถในการอานและการเขียนภาษาอังกฤษตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

   2. นักเรียนที่มีระดับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษตางกัน มี
ความสามารถในการอาน และการเขียนภาษาอังกฤษตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

   3. ระดับแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ และวิธีการสอนมี             ปฏิ
สัมพันธตอความสามารถในการอานและความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษ อยางมี          นัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  1.2 งานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางแรงจูงใจในการเรียนภาษา
อังกฤษกับตัวแปรตาง ๆ 

   สุพงษ  ไหลสุพรรณวงศ (2533: ฆ-ง) ไดทําการวิจัยเร่ือง การศึกษาความ
สัมพันธระหวางทัศนคติ  แรงจูงใจ  ความวิตกกังวล  ความภาคภูมิใจในตนเอง เกี่ยวกับการเรียน
ภาษาอังกฤษ และความสามารถในการรับสารภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวาง ทัศนคติ  แรงจูงใจ  ความวิตกกังวล  ความภาคภูมิใจ
ในตนเองเกี่ยวกับการเรียนภาษาอังกฤษ และความสามารถในการรับสารภาษาอังกฤษ และสราง  
สมการทํานาย ความสามารถในการรับสารภาษาอังกฤษ  กลุมตัวอยางประชากรที่ใชในการวิจัยเปน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  แผนการเรียนวิทย-คณิต ของโรงเรียนในสังกัดกรมสามัญศึกษา 
จังหวัดราชบุรี  จํานวน 184 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 1) แบบทดสอบมาตรฐาน
วัดความสามารถในการรับสารภาษาอังกฤษ ฟอรมเอของสถาบันภาษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย     
2)  แบบสอบถามความภาคภูมิใจในตนเองในการเรียนภาษาอังกฤษ  3)  แบบสอบถามความวิตก
กังวลในการเรียนภาษาอังกฤษ   4)  แบบสอบถามทัศนคติตอการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ และ          
5) แบบสอบถามแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ วิเคราะหขอมูลโดยหาคาสัมประสิทธิ์            
สหสัมพันธแบบเพียรสัน และการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบเพิ่มตัวแปรเปนขั้น ๆ ผลการวิจัย
พบวา 

   1. ทัศนคติ  แรงจูงใจ  ความวิตกกังวล  และความภาคภูมิใจในตนเองในการ
เรียนภาษาอังกฤษมีความสัมพันธทางบวกกับความสามารถในการฟง 
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   2. ทัศนคติ  แรงจูงใจ  ความวิตกกังวล  และความภาคภูมิใจในตนเอง ในการ
เรียนภาษาอังกฤษ มีความสัมพันธทางบวกกับความสามารถในการรับสารภาษาอังกฤษ 

   3. แรงจูงใจและความวิตกกังวล รวมกันทํานายความสามารถในการฟง รอย
ละ 16.94 

   4. ความวิตกกังวลและแรงจูงใจ ทํานายความสามารถในการรับสารภาษา
อังกฤษไดรอยละ 14.62 

 

   ปราโมทย   ครองบุญศรี (2532: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ือง ความสัมพันธ
ระหวางภูมิหลังนักเรียน แรงจูงใจ  และความสามารถในการใชภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารของนัก
เรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร โดยมี     วัตถุ
ประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางภูมิหลังของนักเรียน แรงจูงใจ และความสามารถในการใช
ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 และเพื่อสรางสมการทํานายความ
สามารถในการใชภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  ในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร
จํานวน 385 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย แบบสอบถามภูมิหลังนักเรียน  แบบวัดแรง
จูงใจ  และแบบวัดความสามารถในการใชภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร วิเคราะหขอมูลโดยการหาคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน และการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบเพิ่มตัวแปรเปน   
ขั้น ๆ  ผลการวิจัยพบวา 

   1. ภูมิหลังนักเรียนดาน จํานวนปที่เรียนภาษาอังกฤษ  ประสบการณอยูตาง
ประเทศ  การพูดภาษาอังกฤษของสมาชิกภายในครอบครัว  สถานภาพทางเศรษฐกิจ  และการไดรับ
การสนับสนุนจากผูปกครองในการเรียนภาษาอังกฤษ  มีความสัมพันธทางบวกกับความสามารถใน
การใชภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 

   2. แรงจูงใจเชิงเครื่องมือ แรงจูงใจเชิงบูรณาการ และปริมาณแรงจูงใจมี
ความสัมพันธทางบวกกับความสามารถในการใชภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 

   3. ปริมาณแรงจูงใจ  จํานวนปที่เรียน  สถานภาพทางเศรษฐกิจ     ประสบ
การณอยูตางประเทศ และการไดรับคําปรึกษาในการทําการบานภาษาอังกฤษ สามารถรวมกัน
อธิบายความแปรปรวน ความสามารถในการใชภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 
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 2. งานวิจัยเก่ียวกับกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ 

  2.1 งานวิจัยที่ศึกษากลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษของผูเรียน 

   อาวุธ  วาจาสัตย (2533: ก-ข) ไดทําการวิจัยเร่ือง การศึกษากลวิธีในการเรียน
ภาษาอังกฤษ ของนิสิตชั้นปที่ 1 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษากลวิธีในการ
เรียนภาษาอังกฤษของนิสิตและเพื่อเปรียบเทียบกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษของนิสิตกลุมที่เรียน
เกงมาก  กลุมที่เรียนเกง  กลุมที่เรียนเกงปานกลาง และกลุมที่เรียนออน กลุมตัวอยางประชากรเปน
นิสิตระดับปริญญาตรี ช้ันปที่ 1  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จํานวน 710 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
คือ  แบบสอบถามกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ  วิเคราะหขอมูลโดยการหาคามัชฌิมเลขคณิต
วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวและการวิเคราะหความแตกตางรายคู โดยวิธีของเชฟเฟ ผลการ
วิจัยพบวา นิสิตใชกลวิธีการเดาหรือการทํานายอยางมีหลักการในระดับมากที่สุด กลวิธีการใชขอ
ผิดพลาดที่เกิดจากการเรียนภาษาเปนครู และกลวิธีตาง ๆ ที่ทําเพื่อใหสามารถจดจําไดดีในระดับ
ปานกลาง และกลวิธีการพยายามใชภาษาอังกฤษเพื่อติดตอส่ือสารกับบุคคลอื่นในระดับนอย และ
เมื่อเปรียบเทียบการใชกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ พบวา นิสิตกลุมเกงมาก และกลุมเกง ใชกลวิธี
การหาวิธีการเรียนเปนของตนเอง  กลวิธีพยายามใชภาษาอังกฤษติดตอส่ือสารกับผูอ่ืน และกลวิธี
การเดาหรือทํานายอยางมีหลักการ  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  นิสิตกลุมเกง
มากและกลุมปานกลาง ใชกลวิธีการเดาหรือทํานายอยางมีหลักการ และกลวิธีการใชวิธีการตาง ๆ 
เพื่อชวยใหจําไดดี แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นิสิตกลุมเกงมาก และกลุมออน 
ใชกลวิธีการเดาหรือการทํานายอยางมีหลักการและกลวิธีการเขารวมกิจกรรมการเรียนโดยตรง  
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  นิสิตกลุมเกงและกลุมปานกลางใชกลวิธีเพื่อชวย
ใหจดจําไดดี  กลวิธีการเดาหรือทํานายอยางมีหลักการ และกลวิธีการใชขอผิดพลาดที่เกิดจากการ
เรียนภาษาเปนครู แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  นิสิตกลุมเกงและกลุมออนใช
กลวิธีการเดาหรือการทํานายอยางมีหลักการและกลวิธีเพื่อชวยจําไดดีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 

   เกษมณี  มณีรัตน (2534: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบ      
พฤติกรรมในการใชกลวิธีเพื่อการสื่อสารวิชาภาษาอังกฤษระหวางนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  ใน
โรงเรียนรัฐบาลและโรงเรียนเอกชน กรุงเทพมหานคร  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบ       
พฤติกรรมในการใชกลวิธี เพื่อการสื่อสารวิชาภาษาอังกฤษระหวางนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ใน
โรงเรียนรัฐบาลและโรงเรียนเอกชน ในเขตกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางประชากรที่ใชในการวิจัย
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เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนรัฐบาล จํานวน 40 คน และในโรงเรียนเอกชน จํานวน 
40 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ รูปภาพ 4 รูป และแบบสังเกตพฤติกรรม วิเคราะหขอมูลโดย
ทดสอบคาที (t-test)  ผลการวิจัยพบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนเอกชนสามารถ
แสดงพฤติกรรมในการใชกลวิธีเพื่อการสื่อสารวิชาภาษาอังกฤษ ไดดีกวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 6 ในโรงเรียนรัฐบาล โดยมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 

    กาญจนา  เศียรประภัสสร (2535: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ือง ความสามารถ
ดานกลวิธีการสื่อสารภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญ
ศึกษา โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสามารถดานกลวิธีการสื่อสารภาษาอังกฤษของ    นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา และเพื่อศึกษาการใชกลวิธีการ   ส่ือสาร
ภาษาอังกฤษ ในดานกลวิธีการใชทาทาง  กลวิธีการใชภาษาแมและภาษาที่สองปนกัน และกลวิธี
การใชภาษาที่สองภาษาเดียวของนักเรียนดังกลาว  ตัวอยางประชากรเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
6  ปการศึกษา 2535  ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา จํานวน 320 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
คือแบบสอบการใชกลวิธีการสื่อสาร วิเคราะหขอมูลโดยการหาคามัชฌิมเลขคณิต และการทดสอบ
คาที (t-test)  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 มีความสามารถดานกลวิธีการสื่อสาร
ภาษาอังกฤษอยูในเกณฑขั้นต่ํา และเมื่อจําแนกตามแผนการเรียนปรากฏวานักเรียนแผนการเรียนวิทยา
ศาสตรมีความสามารถดานกลวิธีการสื่อสารอยูในเกณฑขั้นต่ํา แตสูงกวานักเรียนแผนการเรียนศิลป
ภาษา  ซ่ึงมีความสามารถดานกลวิธีการสื่อสารอยูในเกณฑต่ํากวาเกณฑขั้นต่ํา และยังพบวา         นัก
เรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  มีความถี่ในการใชกลวิธีการสื่อสารภาษาอังกฤษในดานกลวิธีการใช
ภาษาที่สองภาษาเดียวมากที่สุด คิดเปนรอยละ 64.04  รองลงมาคือ กลวิธีการใชทาทาง คิดเปน   
รอยละ 20.93 และกลวิธีการใชภาษาแมและภาษาที่สองปนกันนอยที่สุด คิดเปนรอยละ 15.03 

 
  2.2 งานวิจัยที่ศึกษาความสัมพันธระหวางกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษกับ

ตัวแปรตาง ๆ 

   อารีรักษ  สืบถ่ิน (2535: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ือง ความสัมพันธระหวาง
ความตระหนักในเมตตาคอกนิชันกับความเขาใจในการอานภาษาไทย และภาษาอังกฤษของนัก
เรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  กรุงเทพมหานคร  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาความสัมพันธระหวาง
ความตระหนักในเมตตาคอกนิชันกับความเขาใจในการอานภาษาไทย   2) ศึกษาความสัมพันธ
ระหวางความตระหนักในเมตตาคอกนิชันกับความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ  3) ศึกษาความ
สัมพันธระหวางความตระหนักในเมตตาคอกนิชันในการอานภาษาไทยกับความตระหนักในเมตตา
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คอกนิชันในการอานภาษาอังกฤษ และ  4) ศึกษาความสัมพันธระหวางความเขาใจในการอานภาษา
ไทยกับความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 กรุงเทพมหานคร  
กลุมตัวอยางประชากรเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 480 คน     เครื่องมือที่ใชในการ
วิจัยประกอบดวย แบบสอบวัดความเขาใจในการอานภาษาไทย  แบบสอบวัดความเขาใจในการ
อานภาษาอังกฤษ และแบบวัดความตระหนักในเมตตาคอกนิชัน วิเคราะหขอมูลโดยการหาคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน  ผลการวิจัยพบวา ความตระหนักในเมตตา คอกนิชันไมมี
ความสัมพันธกับความเขาใจในการอานภาษาไทย  ความตระหนักในเมตตาคอกนิชันมีความ
สัมพันธกับความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ความตระหนัก
ในเมตตาคอกนิชันในการอานภาษาไทยมีความสัมพันธกับความตระหนักในเมตตา     คอกนิชันใน
การอานภาษาอังกฤษอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และความเขาใจในการอานภาษาไทยมี
ความสัมพันธกับความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

   ธนิทรา  ขวัญใจ (2536: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ืองความสัมพันธระหวาง
กลวิธีการเรียนรูระดับอภิปญญา แผนการเรียน และการใชภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ในเขตกรุงเทพมหานคร  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวาง
กลวิธีการเรียนรูภาษาอังกฤษระดับอภิปญญา แผนการเรียนและการใชภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ในแผนการเรียนศิลปภาษาและแผนการเรียนวิทยาศาสตร  ตัว
อยางประชากรเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  แผนการเรียนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร และภาษา
อังกฤษ-ฝร่ังเศส จํานวน 416 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถามกลวิธีการฝกฝนภาษา
อังกฤษนอกชั้นเรียน และแบบทดสอบความสามารถในการใชภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 
วิเคราะหขอมูลโดยการทดสอบคาที (t-test)  และการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน 
ผลการวิจัยพบวา  1) กลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษระดับอภิปญญาทั้ง 3 ดาน และแผนการเรียนมี
ความสัมพันธกับความสามารถในการใชภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร  โดยที่กลวิธีการวางเปาหมาย
ในการฝกฝนภาษาอังกฤษนอกชั้นเรียนดวยตนเองมีความสัมพันธเชิงบวกกับความสามารถในการ
ใชภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร มากกวากลวิธีการวางแผนในการเรียนภาษาอังกฤษ และกลวิธีการ
ประเมินความกาวหนาทางการเรียนภาษาอังกฤษ  2) นักเรียนแผนการเรียนภาษาอังกฤษ-ฝร่ังเศส
และนักเรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร ใชกลวิธีการฝกฝนนอกชั้นเรียนดวยตนเองใน
ระดับไมแตกตางกัน  แตสําหรับกลวิธีการวางแผนในการเรียนภาษาอังกฤษ และกลวิธีการประเมิน
ความกาวหนาทางการเรียนภาษาอังกฤษนั้น นักเรียนแผนการเรียน ภาษาอังกฤษ-ฝร่ังเศสใชมากกวา
นักเรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร   3) นักเรียนทั้ง 2 แผนการเรียนใชกลวิธีการเรียน
ภาษาอังกฤษระดับอภิปญญาทั้ง 3 ดาน ในระดับต่ําถึงปานกลาง 
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   พัชราพร  เขียวร่ืนรมย (2536: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ือง ความสัมพันธ
ระหวางกลวิธีในการเรียนกับความสามารถในทักษะรับสารภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยม
ศึกษาปที่ 4  กรุงเทพมหานคร  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษากลวิธีในการเรียนและศึกษาความ
สัมพันธระหวางกลวิธีในการเรียนกับความสามารถในทักษะรับสารภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 ในกรุงเทพมหานคร  กลุมตัวอยางประชากรเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
จํานวน 411 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบสอบถามกลวิธีในการเรียน  แบบสอบวัดความ
สามารถในการฟงภาษาอังกฤษ และแบบสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ วิเคราะห 
ขอมูลโดยการหาคามัชฌิมเลขคณิต และการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน ผลการวิจัย
พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ในกรุงเทพมหานคร ใชกลวิธีในการเรียนทั้ง 6 ดาน คือ กลวิธี
การจําอยางมีประสิทธิภาพ กลวิธีการใชกระบวนการทางความคิด  กลวิธีการชดเชยขอบกพรองใน
การใชภาษา  กลวิธีการจัดระบบและประเมินการเรียน  กลวิธีดานจิตพิสัย  และกลวิธีดานสังคมใน
ระดับปานกลาง และยังพบวากลวิธีในการเรียนมีความสัมพันธกับความสามารถในการอานภาษา
อังกฤษ และความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ มีความสัมพันธกับความสามารถในการฟงภาษา
อังกฤษ 

   อัญชลี  ประวิตรานุรักษ (2537: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ือง ความสัมพันธ
ระหวางกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษกับความสามารถในการใชภาษาอังกฤษ ของ        นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุ
ประสงคเพื่อศึกษากลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ  ความสามารถในการใชภาษาอังกฤษและความ
สัมพันธระหวางกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษกับความสามารถในการใชภาษาอังกฤษของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร     ตัวอยาง
ประชากรที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  ในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรม
สามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร จํานวน 547 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม   กลวิธี
ในการเรียนภาษาอังกฤษและแบบสอบวัดความสามารถในการใชภาษาอังกฤษ วิเคราะห      ขอมูล
โดยการหาคามัชฌิมเลขคณิต  การทดสอบคาที (t-test) และการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบ
เพียรสัน  ผลการวิจัยพบวา 

   1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ใชกลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษทั้งโดยรวม
และแตละดาน คือ ดานพฤติกรรมการเรียนรูภาษาในชั้นเรียน  ดานพฤติกรรมการเรียนรูภาษา
อังกฤษดวยตนเอง และดานการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนนอกชั้นเรียน ในระดับปานกลาง 

   2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  มีความสามารถในการใชภาษาอังกฤษอยู
ในเกณฑขั้นต่ํา  และเมื่อจําแนกตามแผนการเรียน ปรากฏวา นักเรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร มี
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ความสามารถในการใชภาษาอังกฤษผานเกณฑขั้นต่ํา แตสูงกวานักเรียนแผนการเรียนศิลปภาษาที่มี
ความสามารถในการใชภาษาอังกฤษผานเกณฑขั้นต่ําเชนกัน 

   3. กลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษกับความสามารถในการใชภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 มีความสัมพันธกัน 

   พิทักษ  นิลนพคุณ (2538: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ือง การศึกษารูปแบบ
ความสัมพันธเชิงสาเหตุของตัวแปรกลวิธีการเรียนภาษาอังกฤษ และผลสัมฤทธิ์ในการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  กรุงเทพมหานคร  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ      
1) วิเคราะหเสนทางความสัมพันธของตัวแปรกลวิธีการเรียน และผลสัมฤทธิ์ในการเรียนวิชาภาษา
อังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5   2) สรางรูปแบบความสัมพันธของตัวแปรกลวิธีการเรียน
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ 3) นําเสนอกิจกรรมการเรียนการสอนกลวิธีการเรียนสําหรับ    
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ตัวอยางประชากรเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ในโรงเรียนสังกัด
กรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร จํานวน 363 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสํารวจกลวิธี
ในการเรียนภาษาอังกฤษ และแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ  วิเคราะหขอมูลโดย
ใชวิธีการวิเคราะหเสนทาง (Path Analysis) และการทดสอบคาที (t-test) ผลการวิจัยพบวา 1) รูปแบบ
ความสัมพันธของตัวแปรกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ ที่มีผลทั้งทางตรงและทางออมสูงสุดตอ 
ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ ประกอบดวย กลวิธีการประเมินตนเอง การฝกปฏิบัติ การเชื่อม
โยงความคิด  จินตนาการและเสียง  การใชทาทาง  การจัดทําโครงสรางเพื่อการเรียนรู  การทบทวน  
และการดูแลอารมณ และการลดความกังวล ตามลําดับ 2) กลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษที่สงผลตอ
ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนทางตรงอยางเดียวสูงสุด คือ การรับสงสาร  3) กลวิธีการเรียนที่สงผลตอ   
ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนทางออมอยางเดียวสูงสุด คือ การมุงความสนใจสูการเรียน  รองลงมาคือ  
การรวมมือกับผูอ่ืน  การใหกําลังใจตนเอง  การเดาโดยใชปญญา  การถามและการจัดระเบียบและ
การวางแผนการเรียน ตามลําดับ   4) ตัวแปรการเชื่อมโยงความคิด  จินตนาการและเสียง และการใช
ทาทางและการทบทวน สงผลในทางลบตอผลสัมฤทธิ์ในการเรียน และ 5) กิจกรรมการสอนกลวิธี
การเรียนที่พัฒนาจากกลวิธีการเรียนที่มีผลกระทบรวมมากที่สุด 4 ตัวแปร ไดแก การประเมินตน
เอง  การฝกปฏิบัติ  การจัดทําโครงสรางเพื่อการเรียนรู และการมุงความสนใจสูการเรียนไดรับการ
ประเมินจากผูทรงคุณวุฒิวาอยูในเกณฑดี และเมื่อทดลองใช พบวา การสอนกลวิธีการเรียน ทําให
คะแนนหลังการสอนของนักเรียนสูงกวาคะแนนกอนการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 3. งานวิจัยเก่ียวกับแบบการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของผูเรียน 

  พัชราวรรณ  โทพล (2535: 76-85) ไดทําการวิจัยเร่ือง  การศึกษารูปแบบการ
เรียนภาษาอังกฤษ ที่นักเรียนเปนผูเลือกเองในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  จังหวัดนครพนม  โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษารูปแบบการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียน และเปรียบเทียบรูปแบบการเรียน
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ภาษาอังกฤษของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่เรียนในโรงเรียนขนาดตางกัน และมีระดับ     
ความสามารถทางภาษาอังกฤษตางกัน  กลุมตัวอยางประชากรเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3      
ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดนครพนม  จํานวน 351 คน  จําแนกเปนนักเรียนชาย    
153 คน และนักเรียนหญิง 198 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถามความคิดเห็นในการ
เลือกรูปแบบการเรียนภาษาอังกฤษที่นักเรียนชอบ แบบทดสอบวัดความสามารถทางภาษาอังกฤษ 
วิเคราะหขอมูลโดยการหาคามัชฌิมเลขคณิต  การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว และการทดสอบ
คาที (t-test)  ผลการวิจัยพบวา 

  1. นักเรียนชายและนักเรียนหญิงชอบรูปแบบการเรียนภาษาอังกฤษตรงกัน
ตามลําดับความชอบจากมากไปหานอย ดังตอไปนี้คือ  การลงมือปฏิบัติ  การฟงบรรยาย  การเรียน
แบบกลุม  การอาน  การดูภาพ  ยกเวนสองรูปแบบสุดทาย  โดยที่นักเรียนชายชอบการเรียนดวยตน
เอง  และการจัดประสบการณให  สวนนักเรียนหญิงชอบสลับกัน 

  2. เมื่อพิจารณาความแตกตางดานเพศ พบวา นักเรียนชายและหญิงชอบ      
รูปแบบการเรียนภาษาอังกฤษตางกัน  โดยที่นักเรียนหญิงชอบเรียนโดยการอาน  การดูภาพและการ
เรียนแบบกลุมมากกวา  นักเรียนชายชอบการเรียนดวยตนเองมากกวา 

  3. นักเรียนที่อยูในโรงเรียนขนาดตางกัน ชอบรูปแบบการเรียนภาษาอังกฤษ
ตางกัน  โดยที่นักเรียนที่อยูในโรงเรียนขนาดเล็ก ชอบรูปแบบการเรียนโดยการฟงบรรยาย ฟงเทป 
การจัดประสบการณให และการเรียนดวยตนเอง มากกวานักเรียนที่อยูในโรงเรียนขนาดใหญ และ
ขนาดกลาง 

  4. นักเรียนที่มีระดับความสามารถในการเรียนภาษาอังกฤษตางกัน ชอบ     
รูปแบบการเรียนตางกัน  โดยที่นักเรียนที่มีระดับความสามารถสูงชอบรูปแบบการเรียน โดยการฟง
บรรยาย  ฟงเทป  การจัดประสบการณใหและการเรียนดวยตนเอง มากกวานักเรียนที่มีระดับความ
สามารถกลางและต่ํา 

  5. นักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่มีระดับความสามารถทางภาษาอังกฤษตาง
กัน ชอบรูปแบบการเรียนภาษาอังกฤษตางกัน  โดยที่ในกลุมสูงนักเรียนหญิงชอบเรียนโดยการฟง
บรรยาย  ฟงเทป  การจัดประสบการณให  และการเรียนแบบกลุมมากกวานักเรียนชายในกลุมกลาง 
นักเรียนชายชอบเรียนดวยตนเองมากกวานักเรียนหญิง 

  เสาวรจ  เรืองไพศาล (2536: บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเร่ืองการศึกษาแบบการ
เรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในจังหวัดนครปฐม ที่มีความสามารถใน
การใชภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารและแผนการเรียนตางกัน  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาแบบการ
เรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  ในจังหวัดนครปฐม ที่มีความสามารถใน
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การใชภาษาเพื่อการสื่อสาร และแผนการเรียนตางกัน และเปรียบเทียบแบบการเรียนวิชาภาษา
อังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่มีความสามารถในการใชภาษาเพื่อการสื่อสารและแผน
การเรียนตางกัน  กลุมตัวอยางประชากรเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนจังหวัด
นครปฐม จํานวน 215 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถามแบบการเรียนวิชาภาษา
อังกฤษ และแบบทดสอบความสามารถในการใชภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร วิเคราะหขอมูลโดย
การหาคามัชฌิมเลขคณิตและการวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง  ผลการวิจัยพบวา 

  1. นักเรียนที่มีความสามารถในการใชภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร สูง      
ปานกลาง  ต่ํา ใชแบบการเรียนในระดับปานกลาง 3 แบบ คือ การเรียนโดยการฟง  การเรียนเปน
กลุม และการเรียนเปนรายบุคคล  และใชแบบการเรียนโดยการจัดประสบการณใหในระดับต่ํา และ
ใชแบบการเรียนโดยการอานและการลงมือปฏิบัติในระดับที่ตางกัน สําหรับแบบการเรียนโดยการ
อานนักเรียนที่มีความสามารถปานกลางใชในระดับสูง  นักเรียนที่มีความสามารถสูงและต่ําใชใน
ระดับปานกลาง สําหรับแบบการเรียนโดยการลงมือปฏิบัติ นักเรียนที่มีความสามารถสูงใชในระดับ
ต่ํา และนักเรียนที่มีความสามารถปานกลางและต่ําใชในระดับปานกลาง 

  2. นักเรียนในแผนการเรียนที่เนนวิทยาศาสตรและไมเนนวิทยาศาสตรใช
แบบการเรียนในระดับปานกลาง 3 แบบ คือ การเรียนโดยการฟง  การเรียนเปนกลุม  และรายบุคคล 
และใชแบบการเรียนโดยจัดประสบการณใหในระดับต่ํา  และใชแบบการเรียนโดยการอานและการ
ลงมือปฏิบัติในระดับที่ตางกัน สําหรับแบบการเรียนโดยการอาน นักเรียนในแผนการเรียนที่เนน
วิทยาศาสตรใชในระดับสูง และนักเรียนแผนการเรียนที่ไมเนนวิทยาศาสตรใชในระดับต่ํา สําหรับ
แบบการเรียนแบบลงมือปฏิบัติ นักเรียนในแผนการเรียนที่เนนวิทยาศาสตรใชในระดับสูงและ    
นักเรียนที่เรียนในแผนการเรียนที่ไมเนนวิทยาศาสตรใชในระดับต่ํา 

  3. นักเรียนที่มีความสามารถในการใชภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารตางกัน ใช
แบบการเรียนโดยการอานตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  4. นักเรียนในแผนการเรียนตางกันใชแบบการเรียนรายบุคคลตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
 

  ดํารง  นิมมานพิสุทธิ์ (2536: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ือง การศึกษาแบบการ
เรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในวิทยาลัย สังกัดกรมอาชีวศึกษา 
โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาแบบการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ในวิทยาลัย สังกัดกรมอาชีวศึกษา  และเพื่อเปรียบเทียบแบบการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียน
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ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา จําแนกตามประเภทวิชาที่เรียน กลุม
ตัวอยางประชากรเปนนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปที่ 2 ปการศึกษา 2535 จํานวน 
1,181 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบสอบถามแบบการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ วิเคราะหขอมูล
โดยการหาคามัชฌิมเลขคณิต การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว และการวิเคราะหความแตกตาง   
รายคู ดวยวิธีการของเชฟเฟ  ผลการวิจัยพบวา 

  1. นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพใชแบบการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ
แบบจักษุนิยม  แบบโสตนิยม  แบบเปนกลุม  และแบบรายบุคคลปานกลาง  และใชแบบการเรียน
วิชาภาษาอังกฤษแบบปฏิบัตินิยม และแบบสัมผัสนิยมนอย   โดยนักเรียนทุกประเภทวิชาใชแบบ
การเรียนแบบโสตนิยม  แบบเปนกลุม และแบบรายบุคคลปานกลาง  และแบบปฏิบัตินิยมนอย 
สวนแบบจักษุนิยมและแบบสัมผัสนิยมนั้น นักเรียนแตละประเภทวิชาใชในระดับปานกลาง และ
ระดับนอยตางกัน 

  2. นักเรียนที่เรียนประเภทวิชาตางกัน ใชแบบการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบ
จักษุนิยม แบบปฏิบัตินิยม แบบสัมผัสนิยม แบบเปนกลุม และแบบรายบุคคลแตกตางกันอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
2. งานวิจัยตางประเทศ 

 จากการศึกษาคนควางานวิจัยตางประเทศ  ผูวิจัยสรุปงานวิจัยที่เกี่ยวของออกเปน   
4 หัวขอ ดังนี้  

 1. งานวิจัยเกี่ยวกับวิธีการเรียนโดยทั่วไป 
 2. งานวิจัยเกี่ยวกับวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 
 3. งานวิจัยเกี่ยวกับแรงจูงใจในการเรียนภาษาตางประเทศ 
 4. งานวิจัยเกี่ยวกับกลวิธีในการเรียนภาษาตางประเทศ 
 
 
 
 
 1. งานวิจัยเก่ียวกับวิธีการเรียนโดยทั่วไป 

  1.1 งานวิจัยที่ศึกษาวิธีการเรียนของผูเรียน 
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   เดวิด วัทคินส และ เจ แฮตตี (David Watkins and J. Hattie, 1981: 387) ไดทํา
การวิจัยเรื่องการศึกษาวิธีการเรียนของนักศึกษาปริญญาตรีในมหาวิทยาลัยประเทศออสเตรเลีย  โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบวิธีการเรียนของนักศึกษาที่มีเพศ สาขาวิชา และอายุที่ตาง
กัน  กลุมตัวอยางประชากรเปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยในประเทศออสเตรเลีย 
จํานวน 249 คน โดยจําแนกเปนนักศึกษาชาย 138 คน นักศึกษาหญิง 111 คน  จําแนกตามสาขาวิชา
ที่เรียน เปนนักศึกษาในสาขาทางดานวิทยาศาสตร 114 คน  สาขาทางดานศิลปศาสตร 135 คน และ
จําแนกตามอายุเปนนักศึกษาอายุ 18 ป 65 คน   19 ป 97 คน   20 ป 20 คน  และ 21 ปขึ้นไป 61 คน  
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือแบบสอบถามวิธีการเรียน (The Study Process Questionnaire ของ John 
B. Biggs)  วิเคราะหขอมูลโดยการหาคามัชฌิมเลขคณิต  และการวิเคราะหความแปรปรวน 
(MANOVA)  ผลการวิจัยพบวา 1) นักศึกษาในสาขาดานวิทยาศาสตร มีวิธีการเรียนแบบผิวเผิน 
และนักศึกษาทางดานศิลปศาสตรมีวิธีการเรียนแบบรูลึก   2) นักศึกษาเพศชายมีวิธีการเรียนแบบผิว
เผิน  นักศึกษาเพศหญิงมีวิธีการเรียนแบบรูลึก   3) นักศึกษาที่มีอายุมากกวา 21 ปขึ้นไป มีวิธีการ
เรียนแบบรูลึก 

   อี เจ แวน รอสซัม และ ซิโมน เอ็ม เชนค (E. J. Van Rossum and Simone M. 
Schenk, 1984: 76-78) ไดทําการวิจัยเร่ืองวิธีการเรียน โดยศึกษาจากกิจกรรมเฉพาะดานคือ การอาน
บทความ โดยมีวัตถุประสงคของการวิจัยเพื่อ 1) ศึกษาวิธีการเรียนของนักศึกษาชั้นปที่ 1 คณะจิต
วิทยาการศึกษา มหาวิทยาลัยทิวเบอรก  ประเทศเนเธอรแลนด    2) เปรียบเทียบวิธีการเรียนของนัก
ศึกษาที่มีเพศตางกัน กลุมตัวอยางประชากรเปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี ช้ันปที่ 1               คณะ
จิตวิทยาการศึกษา  มหาวิทยาลัยทิวเบอรก  ประเทศเนเธอรแลนด  จํานวน 69 คน โดยแบงเปนนัก
ศึกษาชาย 29 คน  นักศึกษาหญิง 40 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถามวิธีการเรียน ซ่ึง
เปนคําถามปลายเปด ถามผูอานวามีวิธีในการอานบทความอยางไร วิเคราะหขอมูลโดยการ เปรียบ
เทียบความแตกตางของตัวอยางประชากร 2 กลุม ดวยการวิเคราะหสถิติไควสแควร (χ2-test) ผล
การวิจัยพบวา 1) นักศึกษามีวิธีการอานแบบผิวเผิน 35 คน  และมีวิธีการอานแบบรูลึก 34 คน)  2) 
วิธีการเรียนของนักศึกษาเพศชายและเพศหญิงตางกันอยางมีนัยสําคัญ  นักศึกษาเพศชายมีวิธีการ
เรียนแบบรูลึก นักศึกษาเพศหญิงมีวิธีการเรียนแบบผิวเผิน 

   รูฟส เอ็ม คลารค (Rufus M. Clarke, 1986: 316-317) ไดทําการวิจัยเร่ืองการ
ศึกษาวิธีการเรียนของนักศึกษาแพทย โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวิธีการเรียนของนักศึกษาแพทย
และเพื่อเปรียบเทียบวิธีการเรียนของนักศึกษาแพทยที่มีเพศและชั้นปที่ตางกัน  กลุมตัวอยางประชา
กรเปนนักศึกษาแพทย ช้ันปที่ 1, 3 และ 5 ในมหาวิทยาลัยในแควนนิวคาสเซิล ประเทศออสเตรเลีย 
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จํานวน 153 คน โดยเปนนักศึกษาปที่ 1  56 คน   ชั้นปที่ 3  58 คน   และชั้นปที่ 5  39 คน  และเปน
นักศึกษาเพศหญิง 68 คน  นักศึกษาเพศชาย 85 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบสอบถามวิธี
การเรียน (The Approaches to Studying Inventory ของ N. J. Entwistle and P. Ramsden, 1983) 
วิเคราะหขอมูลโดยการหาคามัชฌิมเลขคณิต การทดสอบคาที (t-test) และการวิเคราะหความแปรปรวน  
ผลการวิจัยพบวา 1) นักศึกษาแพทยสวนใหญมีวิธีการเรียนแบบรูลึก   2) จากการวิเคราะหความ
แปรปรวนพบความแตกตางของหัวขอยอยในวิธีการเรียน กลาวคือ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของ         
นักศึกษาแพทยจะลดลงตามชั้นปที่สูงขึ้น  3) จากการทดสอบคาที (t-test) พบวา นักศึกษาเพศหญิง
มีวิธีการเรียนตางจากนักศึกษาเพศชาย  นักศึกษาเพศหญิงมีคะแนนวิธีการเรียนแบบใฝสัมฤทธิ์นอย
กวานักศึกษาเพศชายอยางมีนัยสําคัญ 

   เดวิด ไอ นิวเบิล และ อูจีน เจ เฮจกา (David I. Newble and Eugene J. Hejga, 
1991: 339) ไดทําการวิจัยเร่ือง การศึกษาวิธีการเรียนของนักศึกษาแพทย โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาวิธีการเรียนของนักศึกษาแพทยในมหาวิทยาลัยอเดลเลด และนักศึกษาแพทยในมหาวิทยาลัย
นิวคาสเซิลที่มีหลักสูตรการสอนตางกัน  กลุมตัวอยางประชากรเปนนักศึกษาแพทย ช้ันปที่ 1, 3 
และปสุดทายในมหาวิทยาลัยอเดลเลด ซ่ึงใชหลักสูตรการสอนแบบดั้งเดิม และมหาวิทยาลัยนิวคาส
เซิล ซ่ึงใชหลักสูตรการเรียนการสอนแบบแกปญหา จํานวน 180 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ 
แบบสอบถามวิธีการเรียน วิเคราะหขอมูลโดยการหาคามัชฌิมเลขคณิต  ผลการวิจัยพบวา นักศึกษา
แพทยในมหาวิทยาลัยอเดลเลด ที่เรียนตามหลักสูตรการสอนแบบดั้งเดิม มีวิธีการเรียนแบบผิวเผิน 
และนักศึกษาแพทยในมหาวิทยาลัยนิวคาสเซิล ที่เรียนตามหลักสูตรการสอนแบบแกปญหา มีวิธี
การเรียนแบบรูลึก 

   จอหน ที อี ริชารดสัน (John T. E. Richardson, 1993: 24) ไดทําการวิจัยเร่ือง 
ความแตกตางทางเพศที่มีตอการตอบแบบสอบถามวิธีการเรียน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ   เปรียบ
เทียบวิธีการเรียนของนักศึกษาเพศหญิงและนักศึกษาเพศชาย  ตัวอยางประชากรเปนนักศึกษา   ปที่ 1 
ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาวิธีการวิจัยในมหาวิทยาลัยบรูเนล ประเทศอังกฤษ จํานวน 99 คน   เครื่องมือ
ที่ใชในการวิจัยคือ แบบสอบถามวิธีการเรียน (The Approaches to Studying Inventory) วิเคราะหขอ
มูลโดยการทดสอบคาที (t-test)  ผลการวิจัยพบวา เพศไมมีผลตอการตอบแบบสอบถาม กลาวคือ 
ไมมีความแตกตางของวิธีการเรียนของนักศึกษาหญิงและนักศึกษาชาย 

   เอส อี โวเลท, พี ดี เรนชอว และ เค เทียทเซล (S. E. Volet, P. D. Renshaw 
and K. Tietzel, 1994: 306)  ไดทําการวิจัยเร่ือง การศึกษาวิธีการเรียนของนักศึกษาที่มีวัฒนธรรมที่
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แตกตางกัน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบวิธีการเรียนของนักศึกษา    เอเชียตะวัน
ออกเฉียงใต และนักศึกษาชาวออสเตรเลีย ในมหาวิทยาลัยประเทศออสเตรเลีย  กลุม  ตัวอยาง
ประชากรเปนนักศึกษาชั้นปที่ 1 ในมหาวิทยาลัยประเทศออสเตรเลีย จํานวน 554 คน โดยแบงเปน
นักศึกษาชาวเอเชียตะวันออกเฉียงใต 120 คน และนักศึกษาชาวออสเตรเลีย 434 คน   เครื่องมือที่ใช
ในการวิจัยคือ แบบสอบถามวิธีการเรียน (The Studying Process Questionnaire ของ John B. Biggs) 
วิเคราะหขอมูลโดยการหาคามัชฌิมเลขคณิต และการทดสอบคาที (t-test) ผลการวิจัยพบวา นัก
ศึกษาชาวเอเชียตะวันออกเฉียงใตมีวิธีการเรียนแบบผิวเผิน และนักศึกษาชาวออสเตรเลียมีวิธีการ
เรียนแบบรูลึก และจากการเปรียบเทียบวิธีการเรียนโดยการทดสอบคาที (t-test) พบวา นักศึกษาชาว
เอเชียตะวันออกเฉียงใตมีวิธีการเรียนตางกับนักศึกษาชาวออสเตรเลีย และมีคะแนนวิธีการเรียน
แบบผิวเผินมากกวา 

   เจ เอช เอฟ เมเยอร, ที ที ดูนน และ เจ ที อี ริชารดสัน (J. H. F. Meyer, T. T. 
Dunne, and J. T. E. Richardson, 1995: 119) ทําการวิจัยเร่ืองการศึกษาเปรียบเทียบวิธีการเรียนของ
นักศึกษาในแอฟริกาใต  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบวิธีการเรียนของนักศึกษาใน
แอฟริกาใตที่มีเพศตางกัน  กลุมตัวอยางประชากรเปนนักศึกษาในมหาวิทยาลัยเคปทาวน (The 
University of Cape Town) ในแอฟริกาใต ที่เรียนวิชาสถิติ จํานวน 410 คน เปนนักศึกษาชาย 266 คน 
นักศึกษาหญิง 144 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบสอบถามวิธีการเรียน (The Approaches to 
Studying Inventory)   วิเคราะหขอมูลโดยหาคามัชฌิมเลขคณิต และการทดสอบคาที (t-test) ผลการ
วิจัยพบวา นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงมีวิธีการเรียนตางกัน  นักศึกษาชายมีวิธีการเรียนแบบ   
ใฝสัมฤทธิ์  นักศึกษาหญิงมีวิธีการเรียนแบบรูลึก 

   เจ แอนดรูว, ดี อาร การริซัน และ เค แมกนัสสัน (J. Andrew, D. R. Garrison 
and K. Magnusson, 1995: 114-115) ไดทําการวิจัยเร่ืองการศึกษาเปรียบเทียบวิธีการเรียนของนัก
ศึกษาในระดับปริญญาตรี โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบวิธีการเรียนของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี ชั้นปที่ 1 และชั้นปที่ 3 ในมหาวิทยาลัยในประเทศคานาดา ที่ไดรับสิ่งแวดลอมในการ
เรียนที่ตางกัน  กลุมตัวอยางประชากรเปนนักศึกษาในมหาวิทยาลัยคาลการี (The University of 
Calgary) ในประเทศคานาดา ที่เรียนในคณะวิทยาศาสตร  ศึกษาศาสตร และสังคมศาสตร ช้ันปที่ 1 
จํานวน 271 คน   ช้ันปที่ 3  จํานวน 103 คน  กลุมตัวอยางประชากรทั้ง 2 กลุมจะไดรับการสอนโดย
ครูคนเดียวกัน แตจะตางกันตรงที่นักศึกษาชั้นปที่ 1 จะมีงานมาก และขอสอบเปนแบบเลือกตอบ 
นักศึกษาชั้นปที่ 3 จะมีงานนอย และขอสอบเปนแบบเขียนตอบ เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือแบบ
สอบถามวิธีการเรียน (The Study Process Questionnaire ของ John B. Biggs) วิเคราะหขอมูล     
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โดยการทดสอบคาที (t-test) ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาชั้นปที่ 1 มีคะแนนวิธีการเรียนแบบผิวเผิน
มากกวานักศึกษาชั้นปที่ 3 และมีคะแนนวิธีการเรียนแบบรูลึกนอยกวานักศึกษาชั้นปที่ 3 

   เค เฮยส และ เจ ที อี ริชารดสัน (K. Hayes and J. T. E. Richardson,  1995: 
542)  ไดทําการวิจัยเร่ือง การศึกษาวิธีการเรียนของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในประเทศอังกฤษ 
โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบวิธีการเรียนของนักศึกษาที่มีเพศ และสาขาวิชาที่เรียน
ตางกัน กลุมตัวอยางประชากรเปนนักศึกษาในวิทยาลัยที่มีนักศึกษาหญิงลวน วิทยาลัยที่มีนักศึกษา
ชายมากกวานักศึกษาหญิง และวิทยาลัยที่เปนสหศึกษาในประเทศอังกฤษ จํานวน 143 คน เครื่องมือท่ี
ใชในการวิจัยคือ แบบสอบถามวิธีการเรียน (The Approaches to Studying Inventory) วิเคราะหขอ
มูลโดยการหาคามัชฌิมเลขคณิต และการวิเคราะหความแปรปรวน ผลการวิจัยพบวา 

   1. นักศึกษาที่เรียนในสาขาทางดานวิทยาศาสตร มีวิธีการเรียนแบบ    ผิวเผิน 
นักศึกษาที่เรียนในสาขาทางดานอักษรศาสตรมีวิธีการเรียนแบบรูลึก 

   2. นักศึกษาหญิงที่เรียนในสาขาอักษรศาสตรในมหาวิทยาลัยหญิงลวน และ
ที่เรียนในสาขาทางดานวิทยาศาสตรในมหาวิทยาลัยที่มีนักศึกษาชายมากกวา มีคะแนนวิธีการเรียน
แบบรูลึก มากกวานักศึกษาหญิงที่เรียนในสาขาวิทยาศาสตรในมหาวิทยาลัยหญิงลวนหรือที่เรียน
ในสาขาอักษรศาสตรในมหาวิทยาลัยที่มีนักศึกษาชายมากกวา 

   เอ โจนส และ ดี โจนส (A. Jones and D. Jones, 1997: 540) ไดทําการวิจัยเร่ือง 
การศึกษาวิธีการเรียนของนักศึกษาในประเทศฮองกง โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวิธีการเรียนและ
ทัศนคติที่มีตอวิธีการสอนของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในประเทศฮองกง กลุมตัวอยางประชากรเปน
นักศึกษาระดับปริญญาตรีในมหาวิทยาลัยในประเทศฮองกง ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาฟสิกส จํานวน 
66 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถามวิธีการเรียน และแบบสอบถามทัศนคติที่มีตอวิธี
การสอน วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาความถี่ และคารอยละ ผลการวิจัยพบวา นักศึกษารอยละ 26 มี
วิธีการเรียนแบบผิวเผิน รอยละ 20 มีวิธีการเรียนแบบรูลึก รอยละ 35 มีวิธีการเรียนแบบ        ใฝ
สัมฤทธิ์  และรอยละ 19 ไมมีวิธีการเรียนที่แนนอน  นักศึกษารอยละ 3.1 ชอบวิธีการสอนแบบเกา  
รอยละ 27 ชอบแพคเกจที่ใหเรียนรูดวยตนเอง และรอยละ 60.9 ไมแสดงความคิดเห็น 

   เคย เฮยส   เอสแตล คิง และ จอหน ที อี ริชารดสัน (Kay Hayes, Estelle King 
and John T. E. Richardson, 1997: 27)  ไดทําการวิจัยเร่ืองการศึกษาวิธีการเรียนของนักศึกษา ผูใหญ
ในประเทศอังกฤษ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวิธีการเรียนของนักศึกษาผูใหญในมหาวิทยาลัยใน
ประเทศอังกฤษ  กลุมตัวอยางประชากรเปนนักศึกษาผูใหญที่ผานโปรแกรมการเรียนรูดวยตนเอง 
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24 มหาวิทยาลัย ในประเทศอังกฤษ จํานวน 241 คน โดยจําแนกเปนเพศชาย 84 คน  เพศหญิง 157 
คน  อายุตั้งแต 19-62 ป  อายุเฉลี่ย 31.1 ป และเมื่อจําแนกตามสาขาที่เรียนจะไดสาขาบริหารธุรกิจ
และการเงิน 12 คน  สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 187 คน  สาขาเทคโนโลยีสารสนเทศ 22 
คน  สาขาพยาบาล 5 คน และสาขาวิทยาศาสตร 16 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม
วิธีการเรียน (Short Version Approaches to Studying Inventory)  วิเคราะหขอมูลโดยการหาคามัช
ฌิมเลขคณิต ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาผูใหญมีวิธีการเรียนแบบ ผิวเผิน ซ่ึงไมเหมาะสมกับการ
เรียนในระดับปริญญาตรี 

   เอส ฟู และ จี เอส อึง (S. Foo and G. S. Ng, 1997: 539) ไดทําการวิจัยเร่ือง
การพัฒนาวิธีการเรียนของนักศึกษาวิศวกรรมคอมพิวเตอรในประเทศสิงคโปร โดยมีวัตถุประสงค
เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบวิธีการเรียนของนักศึกษาวิศวกรรมคอมพิวเตอรในระดับ ปริญญาตรีและ
ปริญญาโทในประเทศสิงคโปร เพื่อนําไปพัฒนาวิธีการเรียนของนักศึกษา กลุมตัวอยางประชากรเปน
นักศึกษาในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีนันยาง ในประเทศสิงคโปร ที่เรียนในระดับปริญญาตรีและ
ระดับปริญญาโท 55 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบสอบถามวิธีการเรียน  (The Studying 
Process Questionnaire ของ John B. Biggs) วิเคราะหขอมูลโดยการทดสอบคาที (t-test)  ผลการวิจัยพบ
วาไมมีความแตกตางของวิธีการเรียนของนักศึกษาสองระดับ  นักศึกษาทั้ง 2 ระดับมีวิธีการเรียน
แบบผิวเผิน ซ่ึงจะทองจําเพียงเพื่อใหสอบผานวิชาที่เรียน 

   จอหน ที อี ริชารดสัน (John T. E. Richardson, 1998: 218-219) ไดทําการวิจัย
เร่ืองวิธีการเรียนของนักศึกษาในระดับปริญญาโทและปริญญาเอก โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
และเปรียบเทียบวิธีการเรียนของนักศึกษาระดับปริญญาโท และนักศึกษาระดับปริญญาเอกใน
ประเทศอังกฤษ  กลุมตัวอยางประชากรเปนนักศึกษาคณะจิตวิทยา มหาวิทยาลัยบรูเนลในประเทศ
อังกฤษ จํานวน 77 คน  โดยจําแนกเปนนักศึกษาระดับปริญญาโท จํานวน 33 คน  นักศึกษาระดับ
ปริญญาเอก จํานวน 44 คน  เมื่อจําแนกตามเพศจะไดเพศชาย 28 คน  เพศหญิง 49 คน เครื่องมือที่ใช 
ในการวิจัย คือ แบบสอบถามวิธีการเรียน (Approaches to studying Inventory ของ G. Gibbs and 
others 1988) วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาความถี่และการวิเคราะหดวยสถิติไคสแควร ผลการวิจัย
พบวา นักศึกษาที่มีระดับการศึกษาตางกันมีวิธีการเรียนไมตางกัน  นักศึกษาทั้ง 2 ระดับมีวิธีการ
เรียนแบบรูลึก  แตนักศึกษาระดับปริญญาเอกมีคะแนนวิธีการเรียนแบบรูลึกมากกวานักศึกษาระดับ
ปริญญาโท 
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   อีฟวอน  เจ เวอรเมทเทน   แจน  ดี เวอรมุนท และ ฮานส จี โลดีวิจคส 
(Yvonne J. Vermetten, Jan D. Vermunt and Hans G. Lodewijks, 1999: 221) ไดทํ าการวิจัยเร่ือง 
การศึกษาวิธีการเรียนของนักศึกษาในระดับปริญญาตรี โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบวิธีการ
เรียนของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยทิวเบอรก กลุมตัวอยางประชากร เปนนักศึกษาในมหาวิทยาลัย
ทิวเบอรก ชั้นปที่ 1 และปที่ 2 จํานวน 276 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบสอบถามวิธีการ
เรียน ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูล 2 คร้ัง โดยเก็บในเทอมแรกและเทอมที่สามของการศึกษา 
วิเคราะหขอมูลโดยการทดสอบคาที (t-test) ผลการวิจัยพบวา นักศึกษามีคะแนนวิธีการเรียนแบบผิวเผิน
คงที่ แตคะแนนวิธีการเรียนแบบรูลึกเพิ่มมากขึ้น 

  1.2 งานวิจัยที่ศึกษาความสัมพันธระหวางวิธีการเรียนกับตัวแปรตาง ๆ 

   พอล แรมสเดน และ เอน เจ เอนทวิซเซิล (Paul Ransden and N. J. 
Entwistle, 1981: 375-377) ไดทําการวิจัยเร่ือง ผลของสิ่งแวดลอมในการเรียนที่มีตอวิธีการเรียนของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลกระทบของสิ่งแวดลอมในการเรียนที่มี
ตอวิธีการเรียน และผลของวิธีการเรียนที่มีตอความกาวหนาในการเรียนของนักศึกษาระดับปริญญา
ตรี กลุมตัวอยางประชากรเปนนักศึกษาชั้นปที่ 2, 3 และ 5 จากมหาวิทยาลัยในประเทศอังกฤษ 
สก็อตแลนด และไอแลนดเหนือ รวม 4,416 คน จําแนกเปน สาขาภาษาอังกฤษ 282 คน สาขา
ประวัติศาสตร 209 คน  สาขาศิลป 491 คน สาขาเศรษฐศาสตร 450 คน  สาขาจิตวิทยา 402 คน  
สาขาสังคมศาสตร 852 คน  สาขาฟสิกส 357 คน  สาขาวิศวกรรมศาสตร 508 คน และสาขาวิทยาศาสตร 
865 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 1) แบบสอบถามวิธีการเรียน (The Approaches     
to Studying Inventory ของ Paul Ramsden and N. J. Entwistle 1981)   2) แบบสอบถามการรับรู  
ส่ิงแวดลอมในการเรียน   3) แบบประเมินตนเองดานความกาวหนาทางวิชาการ ซ่ึงเปนคําถามปลาย
เปด สอบถามวา “ทานคิดวาทานเรียนไดดีเพียงใด เมื่อเปรียบเทียบกับผูอ่ืน ?”  วิเคราะหขอมูลโดย
การหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบพหุคูณ ผลการวิจัยพบวา 1) วิธีการเรียนสัมพันธกับการรับรู 
ส่ิงแวดลอมทางการเรียน  กลาวคือ วิธีการเรียนแบบผิวเผินสัมพันธกับการรับรูวามีงานหนัก วิธีการ
เรียนแบบรูลึกสัมพันธกับการรับรูวาครูสอนดี และมีอิสระในการเรียนรู วิธีการเรียนแบบใฝสัมฤทธ์ิ
สัมพันธกับการมีเปาหมายอนาคตที่แนนอนและชัดเจน  2) วิธีการเรียนสัมพันธกับความกาวหนาใน
การเรียน โดยท่ีวิธีการเรียนแบบผิวเผินสัมพันธกับผลการเรียนในระดับต่ํา วิธีการเรียนแบบรูลึก 
และวิธีการเรียนแบบใฝสัมฤทธิ์สัมพันธกับผลการเรียนในระดับสูง 
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   พอล  แรมส เดน  อี เลน  มารติน  และ  จอหน  บาวเดน  (Paul Ramsden, 
Elaine Martin and John Bowden, 1989: 136-137) ไดทําการวิจัยเรื่อง ความสัมพันธระหวางการรับ
รูส่ิงแวดลอมในการเรียน วิธีการเรียนกับผลสัมฤทธ์ิในการเรียนโดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความ
สัมพันธระหวางการรับรูส่ิงแวดลอมในการเรียน วิธีการเรียน และผลสัมฤทธิ์ในการเรียน กลุม     
ตัวอยางประชากร เปนนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา 50 โรงเรียน ในเมลเบิรน จํานวน 1,490 คน 
โดยแบงเปนนักเรียนในโรงเรียนรัฐบาล 745 คน นักเรียนในโรงเรียนกลุมคาโธลิค 380 คน และ        
นักเรียนโรงเรียนเอกชนที่ไมใชกลุมคาโธลิค 365 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถามวิธี
การเรียน (The Study Process Questionnaire ของ John B. Biggs) และแบบสอบถามการรับรูส่ิงแวดลอม
ในการเรียน (Shool Experiences Questionnaire) ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนคือคะแนนจากการสอบ 
ภายนอกที่ใชเปนเกณฑในการสอบเขามหาวิทยาลัย  วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาสัมประสิทธิ์    
สหสัมพันธแบบพหุคูณ ผลการวิจัยพบวา การรับรูส่ิงแวดลอมในการเรียน สัมพันธกับวิธีการเรียน 
และวิธีการเรียนสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ในการเรียน โดยที่วิธีการเรียนแบบรูลึก และวิธีการเรียน
แบบใฝสัมฤทธิ์ สัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางการเรียนที่ดี อาทิเชน การสนับสนุนจากครู ความรวม
มือในกลุมเพื่อน การเรียนรูอยางอิสระ สวนวิธีการเรียนแบบผิวเผิน สัมพันธกับการเรียนการสอนที่
ใหความสําคัญกับการสอนที่เปนทางการ และสัมพันธทางลบกับผลสัมฤทธิ์ในการเรียน 

   จอหน  อาร  เคอรบี  และ  เดอนีซ  เพดเวล  (John R. Kirby and Denise 
Pedwell, 1991: 301-303)  ไดทําการวิจัยเรื่องความสัมพันธระหวางวิธีการเรียนกับความจําระยะยาว
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธของวิธีการเรียนสําหรับ
ทักษะการเขียนสรุปความ และความจําระยะยาว  กลุมตัวอยางประชากรเปนนักศึกษาระดับปริญญา
ตรี 35 คน ในชั้นเรียนจิตวิทยาเบื้องตน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 1) แบบสอบถามวิธี
การเรียน (The Study Process Questionnaire ของ John B. Biggs)  2) บทความที่ใหอาน 2 บทความ เนื้อ
หาเกี่ยวกับจิตวิทยา  บทความแรกเปนบทความที่งาย มีความยาว 1,043 คํา มีหัวเร่ืองที่ชัดเจน  และมี
บทสรุปใหตอนทาย  บทความที่สอง เปนบทความที่ยาก ความยาว 908 คํา มีโครงสรางซับซอน ไม
มีบทสรุปตอนทาย    3) แบบสอบใหเขียนสรุปความบทความที่อาน    4) แบบสอบวัดการระลึกได
โดยมีคําถามเกี่ยวกับบทความที่อาน ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการใหตัวอยางประชากร
อานบทความทั้ง 2 บทความ และเก็บบทความทั้ง 2 จากนั้นใหนักศึกษาเขียนสรุปบทความที่อาน 
จากนั้น 3 วัน ใหนักศึกษาทําแบบสอบถามวิธีการเรียน และแบบสอบที่มีคําถามเกี่ยวกับบทความที่
อาน วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน วิเคราะหการถดถอย
พหุคูณ การทดสอบคาที (t-test)  ผลการวิจัยพบวา วิธีการเรียนสัมพันธกับคะแนนการเขียนสรุป
ความและคะแนนจากแบบสอบวัดการระลึกได และเปนตัวทํานายคะแนนการเขียนสรุปความและ
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คะแนนการระลึกได กลาวคือ นักศึกษาที่มีวิธีการเรียนแบบผิวเผิน ทําคะแนนสรุปความไดดีในบท
ความที่มีบทสรุปให  นักเรียนที่มีวิธีการเรียนแบบรูลึก ทําคะแนนไดดีทั้งสองบทความ และทํา
คะแนนไดดีกวานักเรียนที่มีวิธีการเรียนแบบผิวเผิน  นอกจากนี้ยังทําคะแนนในการระลึกไดดีกวา
นักเรียนที่มีวิธีการเรียนแบบผิวเผิน ซ่ึงจะเขียนตอบคําถามโดยการคัดลอกสิ่งที่จําได และไม
สามารถจําไดดีในระยะยาว 

   มัลคอลม  จี  อี ลีย   (Malcolm G. Eley, 1992: 115) ไดทํ าการวิจัย เร่ือง        
การประยุกตใชวิธีการเรียนของนักศึกษาในประเทศออสเตรเลีย โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบ
วิธีการเรียนของนักศึกษาที่มีส่ิงแวดลอมในการเรียนตางกัน และเพื่อศึกษาความสัมพันธของการรับ
รูส่ิงแวดลอมในการเรียนกับวิธีการเรียนของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยโมนาช ประเทศออสเตรเลีย 
กลุมตัวอยางประชากรเปนนักศึกษาในมหาวิทยาลัยโมนาช ประเทศออสเตรเลีย จํานวน 90 คน 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถามการรับรูส่ิงแวดลอมในการเรียน (Course Perception 
Questionnaire) แบบสอบถามวิ ธีการเรียน  (Study Process Questionnaire ของ  John B. Biggs)  
วิเคราะหขอมูลโดยการหาคามัชฌิมเลขคณิต และการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน 
ผลการวิจัยพบวา 

   1. นักศึกษาสวนใหญที่เรียนในกลุมที่ครูเนนการทดสอบอยางเปนทางการ 
จะมีวิธีการเรียนแบบผิวเผิน และนักศึกษาสวนใหญที่เรียนในกลุมที่ครูใหอิสระในการเรียนรู และ
ชวยสงเสริมสนับสนุนการเรียนรู จะมีวิธีการเรียนแบบรูลึก 

   2. การรับรูส่ิงแวดลอมในการเรียน สัมพันธกับวิธีการเรียน กลาวคือ  
นักศึกษาที่มีวิธีการเรียนแบบผิวเผินจะรับรูวาครูใหความสําคัญกับการประเมินผลอยางเปนทางการ 
นักศึกษาที่มีวิธีการเรียนแบบรูลึก รับรูวา ครูสนับสนุนในการเรียน ใหอิสระในการเรียนรู มีความ
สัมพันธที่ดีในหมูเพื่อน  

   สตีเฟน อี นิวสตีด (Stephen E. Newstead, 1992: 305) ไดทําการวิจัยเรื่อง 
การศึกษาวิธีการเรียนของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยเพลเมาธ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความ
สัมพันธของวิธีการเรียนกับผลสัมฤทธิ์ในการเรียน และเปรียบเทียบวิธีการเรียนของนักศึกษาที่เรียน
ในชั้นปที่ตางกัน  กลุมตัวอยางประชากรเปนนักศึกษาคณะจิตวิทยา มหาวิทยาลัยเพลเมาธ จํานวน 
188 คน โดยแบงเปนนักศึกษาชั้นปที่ 1   83 คน   ชั้นปที่ 2   58 คน   และปสุดทาย 47 คน  เครื่องมือที่ใช
ในการวิจัย คือ แบบสํารวจวิธีการเรียนแบบยอ 18 ขอ (Short Version Approaches to Studying Questionnarie 
ของ G. Gibbs and others, 1988) และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  วิเคราะหขอมูลโดยการหาคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสันและวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว ผลการวิจัยพบวา      
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1) วิธีการเรียนสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ในการเรียน โดยที่วิธีการเรียนแบบรูลึกสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์
ในการเรียนสําหรับนักศึกษาทุกชั้นป  วิธีการเรียนแบบใฝสัมฤทธ์ิสัมพันธกับผลสัมฤทธ์ิในการ
เรียนสําหรับนักศึกษาชั้นปที่ 2  และวิธีการเรียนแบบผิวเผินสัมพันธทางลบกับผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน  สําหรับนักศึกษาชั้นปที่ 3    2) ไมมีความแตกตางของวิธีการเรียนสําหรับนักศึกษาในแตละ
ชั้นป  นักศึกษาทุกชั้นปมีวิธีการเรียนแบบรูลึก 

   ลีน  โกว และ เดวิด เคมเบอร (Lyn Gow and David Kember, 1993: 29) 
ไดทําการวิจัยเร่ือง ความสัมพันธระหวางวิธีการสอนและวิธีการเรียนของนักศึกษาในประเทศฮองกง 
โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูเกี่ยวกับวิธีการสอนและวิธีการเรียนของ
นักศึกษาในมหาวิทยาลัยโปลีเท็คนิคในฮองกง  กลุมตัวอยางประชากรเปนนักศึกษามหาวิทยาลัย 
โปลีเท็คนิคจาก 9 คณะ ในประเทศฮองกง จํานวน 170 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ 1) แบบ
สอบถามการรับรูเกี่ยวกับวิธีการสอน ซ่ึงสรางโดยการสัมภาษณครู 39 คน ที่เปนครูสอนกลุม       
ตัวอยางประชากรถึงวิธีการสอนและนํามาจัดหมวดหมูสามารถจําแนกเปนวิธีการสอน 2 ประเภท 
คือ การสอนโดยการชวยใหการเรียนรูงายขึ้น  คือ การสอนที่ใหนักเรียนเรียนรูโดยการแกปญหา 
และสามารถวิเคราะหได ครูใหความสนใจ และชวยเหลือผูเรียน เปนการเรียนการสอนที่มีปฏิสัมพันธ
ระหวางผูสอนและผูเรียน และการสอนแบบสงถายความรู โดยครูจะบรรยายเนื้อหาที่เตรียมมาผาน
ส่ือตาง ๆ ผูเรียนเพียงแตนั่งฟง จากนั้นนําลักษณะการสอนตาง ๆ มาสรางเปนแบบสอบถาม          
2) แบบสอบถามวิธีการเรียน (The Studying Process Questionnaire ของ John B. Biggs) และ 3) แบบ
สัมภาษณวิธีการสอนของครู  วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน 
ผลการวิจัยพบวา วิธีการสอน  สัมพันธกับวิธีการเรียน โดยที่วิธีการสอนที่ชวยใหการเรียนรูงายขึ้น 
สัมพันธทางลบกับวิธีการเรียนแบบผิวเผิน และวิธีการสอนแบบสงถายความรูสัมพันธทางลบกับวิธี
การเรียนแบบรูลึก กลาวคือ นักศึกษาที่เรียนโดยครูสอนแบบชวยใหการเรียนรูงายขึ้น จะมีวิธีการ
เรียนแบบรูลึก และนักศึกษาที่มีครูสอนแบบสงถายความรูจะมีวิธีการเรียนแบบผิวเผิน 

   แอล  อารโนลด  และ  เค  เอ็ม  เฟรฟนี  (L. Arnold and K. M. Freighny, 
1995: 24)  ไดทําการวิจัยเรื่อง ความสัมพันธระหวางวิธีการเรียนกับผลสัมฤทธิ์ในการเรียนของ    
นักศึกษาแพทยโดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธของวิธีการเรียนกับผลสัมฤทธ์ิในการเรียน
ของนักศึกษาแพทยในมหาวิทยาลัยมิซซูรี และมหาวิทยาลัยแคนซัซซิตี กลุมตัวอยางประชากรเปน
นักศึกษาแพทยในมหาวิทยาลัยมิซซูรีและมหาวิทยาลัยแคนซัซซิตี จํานวน 140 คน เครื่องมือที่ใช
ในการวิจัยคือ แบบสอบถามวิธีการเรียน (Lancaster Approaches to Studying Inventory) และแบบ
สอบวัดผลสัมฤทธ์ิในการเรียน วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน 
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และการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบเพิ่มตัวแปรเปนขั้น ๆ ผลการวิจัยพบวา วิธีการเรียน
สัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ในการเรียน โดยท่ีวิธีการเรียนแบบใฝสัมฤทธิ์จะเปนตัวทํานายผลสัมฤทธิ์ใน
การเรียนที่ดี 

   เอส  ซี  โพรโวสท  และ เอน  ดับเบิลยู บอนด (S. C. Provost and N.W. 
Bond, 1998: 416)  ไดทําการวิจัยเร่ืองความสัมพันธระหวางวิธีการเรียนกับผลสัมฤทธิ์ในการเรียน
ของนักศึกษาจิตวิทยาโดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธของวิธีการเรียน และผลสัมฤทธิ์ใน
การเรียนของ         นักศึกษาระดับปริญญาตรี ในประเทศออสเตรเลีย กลุมตัวอยางประชากรเปนนัก
ศึกษาชั้นปที่ 2 ที่เรียนวิชาจิตวิทยา ในมหาวิทยาลัยแมคกัวรี ในประเทศออสเตรเลีย จํานวน 65 คน 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบสอบถามวิธีการเรียน (Short Version Approaches to Studying 
Inventory) และคะแนนเฉลี่ยตอนปลายเทอม วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
แบบเพียรสัน ผลการวิจัยพบวาวิธีการเรียนแบบผิวเผิน สัมพันธทางลบกับผลสัมฤทธิ์ในการเรียน 

   โป ยิน ดริว และ เดวิด วัทคินส (Po Yin Drew and David Walkins, 1998: 
680-681)  ไดทําการวิจัยเร่ือง การศึกษาความสัมพันธระหวางวิธีการเรียนและผลสัมฤทธ์ิในการ
เรียนของนักศึกษาในประเทศฮองกง โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธของวิธีการเรียน
และผลสัมฤทธิ์ในการเรียน ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ในประเทศฮองกง กลุมตัวอยางประชากร
เปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปที่ 1  ในมหาวิทยาลัยประเทศฮองกง จํานวน 162 คน โดยเปน
นักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร 41 คน  คณะวิทยุและการสื่อสาร 65 คน  ภาษาและการสื่อสาร 56 คน  
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบสอบถามวิธีการเรียน (The Studying Process Questionnaire ของ 
John B. Biggs)  และผลสัมฤทธิ์ในการเรียนคือเกรดเฉลี่ยตอนปลายเทอม วิเคราะหขอมูลโดยการ
หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน และการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ ผลการวิจัยพบวา 
วิธีการเรียนสัมพันธกับผลสัมฤทธ์ิในการเรียน และเปนตัวทํานายผลสัมฤทธ์ิในการเรียน  โดยที่วิธี
การเรียนแบบผิวเผินจะสงผลทางลบตอผลสัมฤทธิ์ในการเรียน และวิธีการเรียนแบบรูลึกสงผลทาง
บวกตอผลสัมฤทธิ์ในการเรียน 

  1.3 งานวิจัยที่ศึกษาตัวแปรที่มีอิทธิพลตอวิธีการเรียนของผูเรียน  

   เดวิด เคมเบอร และ ลีน โกว (David Kamber and Lyn Gow, 1995: 533) 
ไดทําการวิจัยเร่ือง วิธีการสอนและผลกระทบของวิธีการสอนที่มีตอคุณภาพการเรียนรูของ          
นักศึกษา  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลกระทบของวิธีการสอนที่มีตอวิธีการเรียนของนักศึกษา
ในประเทศฮังการี  กลุมตัวอยางประชากรเปนนักศึกษาในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 2 แหง ใน
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ประเทศฮังการี ที่มีการเรียนการสอนตางกัน จํานวน 120 คน แหงที่หนึ่ง มีวิธีการสอนแบบเพิ่ม
ทักษะในการแกปญหา การคิดวิจารณ การเรียนรูดวยตนเอง   แหงที่สองมีวิธีการสอนแบบดั้งเดิม 
คือ ครูเปนผูถายทอดความรูใหผูเรียน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถามวิธีการเรียน (The 
Study Process Questionnaire ของ John B. Biggs) วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหตัวประกอบ 
(Factor Analysis) ผลการวิจัยพบวา วิธีการสอนมีผลกระทบตอวิธีการเรียนของผูเรียน นักศึกษาใน
มหาวิทยาลัยที่มีการสอนแบบการแกปญหา  การคิดวิจารณ และการเรียนรูดวยตนเอง มีวิธีการเรียน
แบบรูลึก และนักศึกษาในมหาวิทยาลัยที่มีการสอนแบบครูเปนผูถายทอดความรู มีวิธีการเรียนแบบ
ผิวเผิน 

   เจ เอช เอฟ เมเยอร (J. H. F. Meyer, 1995: 542) ไดทําการวิจัยเรื่อง ความ
แตกตางทางเพศที่มีผลตอวิธีการเรียนของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ช้ันปที่ 1 โดยมีวัตถุประสงค
เพื่อศึกษาผลของเพศที่มีตอวิธีการเรียนของนักศึกษาชั้นปที่ 1 ในประเทศอังกฤษ ตัวอยางประชากร
เปนนักศึกษาชั้นปที่ 1 จาก 6 คณะในมหาวิทยาลัยอิมพีเรียล ในประเทศอังกฤษ ในปการศึกษา 1993 
จํานวน 498 คน โดยจําแนกเปนนักศึกษาหญิง 128 คน นักศึกษาชาย 370 คน   เครื่องมือที่ใชในการ
วิจัย คือ แบบสอบถามวิธีการเรียน (The Approaches to Studying Inventory)  วิเคราะหขอมูลโดย
การวิเคราะหตัวประกอบ (Factor Analysis) ผลการวิจัยพบวา เพศมีอิทธิพลตอวิธีการเรียนของ    
นักศึกษา  นักศึกษาหญิงและนักศึกษาชายมีวิธีการเรียนที่ตางกัน  นักศึกษาหญิงมีวิธีการเรียนแบบ
ใฝสัมฤทธิ์  นักศึกษาชายมีวิธีการเรียนแบบผิวเผิน 

 2. งานวิจัยเก่ียวกับวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 

  2.1 งานวิจัยที่ศึกษาวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของผูเรียน 

   เดวิด  วัทคินส  มูราลี  เรกฮิ และ  เอสเทลา แอสติลลา (David Watkin, 
Murari Reghi and Estela Astilla, 1991: 28-29) ไดทําการวิจัยเร่ือง การศึกษาวิธีการเรียนวิชาภาษา
อังกฤษของผูเรียนชาวเอเชีย  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ชาวฟลิปปนสและชาวเนปาล  กลุมตัวอยางประชากรเปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย อายุระหวาง 14-15 ป ที่เรียนในโรงเรียนที่มีการเรียนการสอนเปนภาษา
อังกฤษ จํานวน 782 คน  โดยเปนนักเรียนชาวฟลิปปนส เพศหญิง 255 คน  เพศชาย 254 คน และ 
นักเรียนชาวเนปาล เพศหญิง 126 คน  เพศชาย 197 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม
วิธีการเรียนภาษาอังกฤษ วิเคราะหขอมูลโดยการหามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนวิธีการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษ ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาชาวฟลิปปนสและชาวเนปาลมีวิธีการเรียนแบบผิวเผิน 
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  2.2 งานวิจัยที่ศึกษาความสัมพันธระหวางวิธีการเรียนภาษาอังกฤษกับตัวแปรตาง ๆ  

   เจ เอช เอฟ เมเยอร และ พี พารสัน (J. H. F. Meyer and P. Parsons, 1989: 
137)  ไดทําการวิจัยเร่ืองการศึกษา วิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ และการรับรูส่ิงแวดลอมในการ
เรียนของนักศึกษาในสถาบันเคป เทคนิคอน (The Cape Technikon Institution) โดยมีวัตถุประสงค
เพื่อศึกษาความสัมพันธของวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษกับการรับรูส่ิงแวดลอมในการเรียน ของ
นักศึกษาในสถาบันเคป เทคนิคอน (The Cape Technikon Institution) กลุมตัวอยางประชากรเปน
นักศึกษาในระดับปริญญาตรี ในสถาบันเคป เทคนิคอน (The Cape Technikon Institution) จํานวน 
1,194 คน  จากสาขา วิศวกรรมศาสตร  ชีวะวิทยา เคมี ฟสิกส  และศิลป  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
คือ แบบสอบถามวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ และแบบสอบถามการรับรูส่ิงแวดลอมในการเรียน 
วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน  ผลการวิจัยพบวา วิธีการเรียน
วิชาภาษาอังกฤษและการรับรูส่ิงแวดลอมในการเรียนสัมพันธกันโดยที่การรับรูวามีงานมาก 
สัมพันธกับวิธีการเรียนแบบผิวเผิน 

   เดวิด เคมเบอร และ ลีน โกว (David Kember and Lyn Gow, 1990: 361) 
ไดทําการวิจัยเรื่อง ความสัมพันธระหวางวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษกับความสามารถในการเรียน
ภาษาอังกฤษของนักศึกษาปริญญาตรี โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางวิธีการ
เรียนวิชาภาษาอังกฤษกับความสามารถทางภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีใน
มหาวิทยาลัยประเทศฮองกง  กลุมตัวอยางประชากรเปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี ช้ันปที่ 1 และป
สุดทาย ในมหาวิทยาลัยประเทศฮองกง  จํานวน 1,043 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบสอบ
ถามวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษที่พัฒนาจากแบบสอบถามวิธีการเรียนของจอหน บี บิกกส (The 
Studying Process Questionnaire : John B. Biggs  1987)  และแบบประเมินตนเองในดานความ
สามารถทางดานทักษะ ฟง พูด อาน และเขียนภาษาอังกฤษ และเกรดวิชาภาษาอังกฤษ วิเคราะห  
ขอมูลโดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน ผลการวิจัยพบวา วิธีการเรียนวิชาภาษา
อังกฤษแบบผิวเผิน สัมพันธทางลบกับความสามารถทางภาษาอังกฤษ และวิธีการเรียนวิชาภาษา
อังกฤษแบบใฝสัมฤทธิ์ สัมพันธทางบวกกับความสามารถทางภาษาอังกฤษ 

   ลีน โกว    เดวิด เคมเบอร  และโรซาเลีย โชว (Lyn Gow,  David Kemer 
and Rosalia Chaw, 1991: 55-57) ไดทําการวิจัยเร่ือง ผลของความสามารถทางภาษาอังกฤษที่มีตอ
วิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลกระทบของความสามารถทางภาษา
อังกฤษที่มีตอวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักศึกษาโปลีเทคนิคในประเทศฮองกง  ตัวอยาง
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ประชากรเปนนักศึกษาโปลีเทคนิคในประเทศฮองกง ชั้นปที่ 1 และปสุดทาย จํานวน 1,033 คน  
โดยเปนนักศึกษาในสาขาบัญชี 509 คน  สังคมศาสตร 39 คน   วิทยาศาสตร    148 คน    ภาษาอังกฤษ 
38 คน  และสิ่งทอและเสื้อผา 299 คน  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบทดสอบความสามารถทาง
ภาษาอังกฤษ และแบบสอบถามวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ซ่ึงพัฒนาจากแบบสอบถามวิธีการ
เรี ย น  ข อ ง  จ อ ห น  บี  บิ ก ก ส  (The Study  Process Questionnaire ข อ ง  John B. Biggs 1987)    
วิเคราะหขอมูลโดยหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน และการวิเคราะหการถดถอย        
ผลการวิจัยพบวา ความสามารถทางภาษาอังกฤษสงผลตอวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักศึกษา 
โดยทีjนักศึกษาที่มีความสามารถทางภาษาจํากัด มีวิธีการเรียนแบบผิวเผิน นักศึกษาที่มีความ
สามารถทางภาษาอังกฤษสูงจะมีวิธีการเรียนแบบรูลึก หรือใฝสัมฤทธิ์ 

   เดวิด เคมเบอร และ ลีน โกว (David Kember and Lyn Gow, 1994: 6-9) 
ไดทําการวิจัยเรื่อง ความสัมพันธระหวางความสามารถทางภาษาอังกฤษ กับวิธีการเรียนวิชาภาษา
อังกฤษของนักศึกษาโปลีเทคนิคในประเทศฮองกง  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธ
ระหวางความสามารถทางภาษาอังกฤษกับวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักศึกษาโปลีเทคนิคใน
ประเทศฮองกง  กลุมตัวอยางประชากรเปนนักศึกษาโปลีเทคนิคในประเทศฮองกง ที่เรียนในสาขา
บัญชี  วิทยาศาสตร  และภาษาอังกฤษ จํานวน 159 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปน แบบทดสอบ
ความสามารถในการเรียนภาษาอังกฤษ และแบบสอบถามวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษที่พัฒนามา
จากแบบสอบถามวิธีการเรียนของ เอน เจ เอนทวิซเซิล และ พี  แรมสเดน (The Approaches to Studying 
Inventory : N. J. Entwistle and P. Ramsden, 1983) วิเคราะหขอมูลโดย การหาคาสัมประสิทธิ์    
สหสัมพันธแบบเพียรสัน ผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการเรียนภาษาอังกฤษสัมพันธกับวิธี
การเรียนวิชาภาษาอังกฤษ โดยที่สัมพันธทางลบกับวิธีการเรียนแบบผิวเผิน และสัมพันธทางบวก
กับวิธีการเรียนแบบรูลึก  กลาวคือ นักศึกษาที่มีความสามารถทางภาษาอังกฤษต่ํามีวิธีการเรียนแบบ
ผิวเผิน   นักศึกษาที่มีความสามารถในการเรียนภาษาอังกฤษสูงมีวิธีการเรียนแบบรูลึก 

   เดวิด เคมเบอร และคณะ (David Kember and others, 1996: 350-352)  ได
ทําการวิจัยเร่ือง การศึกษาความสัมพันธระหวางวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ เวลาในการเรียนรู การ
รับรูวามีงานมากและความสามารถทางภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาโปลีเทคนิค ในประเทศฮองกง 
โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ เวลาในการเรียนรู 
การรับรูวามีงานมาก  และความสามารถในการเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาโปลีเทคนิค            
ในประเทศฮองกง ตัวอยางประชากรเปนนักศึกษาที่ เรียนในสาขาวิชาวิศวกรรมเครื่องยนต           
ในมหาวิทยาลัยโปลีเทคนิคในประเทศฮองกง จํานวน 174 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบ
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สอบถามวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ที่พัฒนาจากแบบสอบถามวิธีการเรียน ของ จอหน บี บิกกส 
(The Study Process Questionnaire : John B. Biggs) แบบทดสอบความสามารถในการเรียน     
ภาษาอังกฤษ แบบสอบถามการรับรูวามีงานมาก และแบบฟอรมการเขียนบันทึกประจําวัน เกี่ยวกับ
เวลาที่ใชในการเรียนรู วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเสนทาง (Path Analysis) ผลการวิจัยพบวา 

   1. วิธีการเรียนแบบผิวเผิน  ความสามารถในการเรียนภาษา
อังกฤษและเวลาในการเรียนรูสัมพันธกัน โดยที่วิธีการเรียนแบบผิวเผินสัมพันธทางลบกับความ
สามารถในการเรียนภาษาอังกฤษ และความสามารถในการเรียนภาษาอังกฤษสัมพันธทางลบกับ
เวลาในการเรียนรู 

   2. วิธีการเรียนแบบผิวเผิน  การรับรูวามีงานหนัก และเวลาในการเรียนรู
มีความสัมพันธกัน โดยที่วิธีการเรียนแบบผิวเผินสัมพันธทางบวกกับการรับรูวามีงานหนัก และการ
รับรูวามีงานหนักสัมพันธทางบวกกับเวลาที่ใชในการเรียนรู 

   เดวิด เคมเบอร และ ดอริส วาย พี ลวง (David Kember and Doris Y. P. 
Leung, 1998: 299-304) ไดทําการวิจัยเร่ือง ความสัมพันธระหวางการรับรูวามีงานหนัก เวลาที่ใชใน
การเรียน  วิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษและผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัยในประเทศฮองกง  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูวามีงาน
หนัก  เวลาที่ใชในการเรียน  วิธีการเรียนภาษาอังกฤษ และผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ ของ
นักศึกษาในระดับปริญญาตรี ในมหาวิทยาลัยประเทศฮองกง  กลุมตัวอยางประชากรเปนนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี ช้ันปที่ 1 – ปที่ 3  ในมหาวิทยาลัยประเทศฮองกง จํานวน 167 คน  โดยเปน       
นักศึกษาชั้นปที่ 1  55 คน  ปที่ 2  62  คน   และปที่ 3  50 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบ
สอบถามการรับรูวามีงานมาก  แบบสอบถามเวลาที่ใชในการเรียนรู  แบบสอบถามวิธีการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษที่พัฒนาจากแบบสอบถามวิธีการเรียน ของ จอหน บี บิกกส (The Study Process 
Questionnaire : John B. Biggs, 1987)  และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิในการเรียนภาษาอังกฤษ 
วิเคราะหขอมูลโดยใชการวิเคราะหเสนทาง (Path Analysis) ผลการวิจัยพบวา 

   1. เวลาในการเรียนรูสัมพันธกับการรับรูวามีงานมากและ
เปนตัวทํานายการรับรูวามีงานมาก 

   2. การรับรูวามีงานมาก สัมพันธกับวิธีการเรียนแบบผิวเผิน 
   3. วิธีการเรียนแบบรูลึกสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ 

 3. งานวิจัยเก่ียวกับแรงจูงใจในการเรียนภาษาตางประเทศ 
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  3.1 งานวิจัยที่ศึกษาแรงจูงใจในการเรียนภาษาตางประเทศของผูเรียน 

   เอด อับดุลลาห   เอส อัล-เชมแมรี (Eid Abdullah S. Al-Shammary, 1985: 
90-A)  ไดทําการวิจัยเร่ือง การศึกษาแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศของ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาในประเทศซาอุดิอาระเบีย โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาแรงจูงใจของ       
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาในประเทศซาอุดิอาระเบีย  กลุมตัวอยางประชากรเปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา ระดับ 7-12  ในประเทศซาอุดิอาระเบีย  จํานวน 600 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปน
แบบวัดแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ วิเคราะหขอมูลโดยการหาคามัชฌิมเลขคณิต ผลการวิจัย
พบวา แรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนอยูในระดับสูง  ระดับชั้นมีผลกระทบตอแรง
จูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียน  นักเรียนที่มีแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษสูงสุด
ตอนเริ่มเรียนในระดับ 7  ลดลงในระดับ 8  จากนั้นแรงจูงใจเพิ่มสูงขึ้นในระดับ 9 และเพิ่มไปจนถึง
ระดับ 10  และลดลงอีกครั้งในระดับ 11  และไมเปล่ียนแปลงตลอดระยะเวลาที่เรียนในระดับ 12 

   ชุง  เยียน   คิม  (Sung Yeon Kim, 1998: 1890) ไดทํ าการวิจัยเร่ือง การ
ศึกษาความวิตกกังวล และแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชาวเกาหลีที่เรียนในชั้น
เรียนที่มีบริบทในการสอนที่ตางกัน  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบความวิตกกังวลและแรงจูง
ใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาชาวเกาหลีที่เรียนในชั้นเรียนบริบทดั้งเดิมที่เนนการอาน
และที่เรียนในชั้นเรียนที่มีบริบทที่เนนการสื่อสาร  กลุมตัวอยางประชากรเปนนักศึกษาชาวเกาหลี
ระดับปริญญาตรีที่เรียนภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศ ในชั้นเรียนที่มีบริบทดั้งเดิมที่เนนการ
อาน และชั้นเรียนที่มีบริบทที่เนนการสื่อสาร รวมทั้งส้ิน จํานวน 59 คน   เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
คือ แบบวัดความวิตกกังวลในการเรียนภาษาตางประเทศ และแบบวัดแรงจูงใจในการเรียนภาษา
ตางประเทศ วิเคราะหขอมูลโดยการหาคามัชฌิมเลขคณิตและการทดสอบคาที (t-test) ผลการวิจัย
พบวา  นักศึกษาในชั้นเรียนที่มีบริบทแบบดั้งเดิมที่เนนการอาน และในชั้นเรียนที่มีบริบทที่เนนการ
ส่ือสาร มีความวิตกกังวลในการเรียนภาษาอังกฤษแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ โดยนักศึกษาใน   
ชั้นเรียนที่มีบริบทเนนการสื่อสารมีความวิตกกังวลสูงกวานักศึกษาในชั้นเรียนที่มีบริบทแบบดั้งเดิม
ที่เนนการอาน  สําหรับแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาในชั้นเรียนทั้ง 
2 บริบทมีแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษไมแตกตางกัน 

   ฮวก  หยุง  ซุง   และ อมาดู  เอ็ม  พาดิลลา (Hyek Yung Sung and Amado M. 
Padilla, 1998: 205-207)  ไดทําการวิจัยเร่ือง การศึกษาแรงจูงใจของผูเรียน  ทัศนคติ  และบทบาท
ของผูปกครองในการสงเสริมการเรียนรูภาษาตะวันออกเปนภาษาตางประเทศของนักเรียนระดับชั้น
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ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) เปรียบเทียบแรงจูงใจในการเรียนภาษาตาง
ประเทศของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาและระดับชั้นมัธยมศึกษา   2) เปรียบเทียบแรงจูงใจใน
การเรียนภาษาตางประเทศของนักเรียนหญิงและนักเรียนชาย   3) เปรียบเทียบทัศนคติที่มีตอภาษา
ตางประเทศของผูปกครองของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาและระดับชั้นมัธยมศึกษา และ         
4) เปรียบเทียบบทบาทในการสงเสริมการเรียนรูของผูปกครองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาและ
ระดับชั้นมัธยมศึกษา  กลุมตัวอยางประชากรเปนนักเรียนระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา
ในโรงเรียนเอกชน ในรัฐแคลิฟอรเนีย ที่เรียนภาษาจีน ภาษาญี่ปุน หรือภาษาเกาหลี จํานวน 591 คน 
โดยจําแนกเปนนักเรียนระดับประถมศึกษา 140 คน  และนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 451 คน      
นอกจากนี้ กลุมตัวอยางประชากรยังเปนผูปกครองของนักเรียนที่เรียนภาษาเหลานั้น จํานวน 847 
คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ 1) แบบสอบถามสําหรับนักเรียน ซ่ึงแบงเปน 3 ตอน ตอนท่ี 1 
ประกอบดวย ขอคําถามเกี่ยวกับแรงจูงใจในการเรียนภาษาตางประเทศ   ตอนที่ 2 ประกอบดวย ขอ
คําถามเกี่ยวกับความคิดเห็นที่มีตอภาษาเหลานั้น  ตอนที่ 3 ประกอบดวยขอคําถามเกี่ยวกับการรับรู
ถึงบทบาทของผูปกครองในการเรียนภาษาเหลานั้น   2) แบบสอบถามผูปกครอง ซ่ึงแบงเปน 2 
ตอน   ตอนที่ 1 ประกอบดวยขอคําถามเกี่ยวกับทัศนคติที่มีตอภาษาเหลานั้น  ตอนที่ 2 ประกอบดวย 
ขอคําถามเกี่ยวกับบทบาทของผูปกครองที่มีตอการเรียนภาษาของนักเรียน  วิเคราะหขอมูลโดยการ
หาคามัชฌิมเลขคณิต และการทดสอบคาที (t-test) ผลการวิจัยพบวา 

   1. นักเรียนระดับประถมศึกษา มีแรงจูงใจในการเรียนภาษา
สูงกวา     นักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

   2. นักเรียนหญิงมีแรงจูงใจในการเรียนภาษาสูงกวานักเรียนชาย 
   3. ผูปกครองของนักเรียนระดับประถมศึกษามีทัศนคติทางบวกตอการ

เรียนรูภาษาตางประเทศ และมีบทบาทตอการเรียนรูภาษาตางประเทศมากกวาผูปกครองของ       
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

 

  3.2 งานวิจัยที่ศึกษาความสัมพันธระหวางแรงจูงใจในการเรียนภาษาตาง
ประเทศกับตัวแปรตาง ๆ เกี่ยวกับผูเรียน 

   เดวิด  จัสติน  คีทส (Devid Justin Keitges, 1987: 3341-A) ไดทําการวิจัย
เร่ือง ความสัมพันธระหวางทัศนคติ แรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ และความสามารถในการใช
ไวยากรณภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาชาวญี่ปุน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวาง
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ทัศนคติ  แรงจูงใจ และความสามารถในการใชภาษาอังกฤษของนักศึกษาชาวญี่ปุน  กลุมตัวอยาง
ประชากรเปนนักศึกษาชาวญี่ปุนในระดับปริญญาตรี จํานวน 168 คน  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเปน
แบบสอบถามทัศนคติ  แบบสอบถามแรงจูงใจ  และแบบสอบวัดความสามารถในการใชภาษา
อังกฤษ  วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบพหุคูณ  ผลการวิจัยพบวา ความ
สามารถในการใชภาษาอังกฤษ มีความสัมพันธกับทัศนคติ และแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ 

   ฮุง – ชาง อู (Hung – Chang Ou, 1993: 2348-A) ไดทําการวิจัยเรื่อง ความ
สัมพันธระหวางความเขาใจในการฟงภาษาอังกฤษกับแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษของ       
นักศึกษาระดับปริญญาตรี  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความเขาใจในการฟง 
กับแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาในระดับปริญญาตรี ประเทศเกาหลี กลุมตัวอยาง
ประชากรเปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี จํานวน 146 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 
แบบทดสอบ TOFEL เพื่อวัดความสามารถในการฟง และแบบสอบถามเพื่อวัดแรงจูงใจในการ
เรียนภาษาอังกฤษ  (Motivation Analysis Test (MAT) วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาสัมประสิทธิ์       
สหสัมพันธแบบเพียรสัน  ผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการฟงภาษาอังกฤษมีความสัมพันธกับ
แรงจูงใจอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

   ริคารโด โทมัส การเซีย (Ricardo Thomas Garcia, 1997: 4295-A) ไดทํา
การวิจัยเร่ือง ความสัมพันธระหวาง แรงจูงใจ  ทัศนคติ  ความถนัด  ลักษณะของชนชาติ และ             
ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาตางประเทศ  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธของแรงจูงใจ 
ทัศนคติ ความถนัด ลักษณะของชนชาติ และผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาตางประเทศ และเพื่อสราง
สมการทํานายผลสัมฤทธ์ิในการเรียนภาษาตางประเทศ  กลุมตัวอยางประชากรเปนนักศึกษาชาว
อเมริกันเชื้อสายยุโรป จํานวน 87 คน  และชาวอเมริกันเชื้อสายลาตินอเมริกา จํานวน 48 คน ที่ลง
ทะเบียนเรียนวิชาภาษาสเปน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบวัดแรงจูงใจ  แบบทดสอบความ
ถนัดทางภาษา  แบบสอบถามทัศนคติ  และแบบสอบผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาสเปน  วิเคราะห
ขอมูลโดยการหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน และการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบ
เพิ่มตัวแปรทีละขั้น ผลการวิจัยพบวา  แรงจูงใจ  ความถนัดในการเรียน  และทัศนคติ มีความ
สัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาสเปนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และตัวแปรดาน
แรงจูงใจ  ความถนัด และลักษณะชนชาติ  สามารถอธิบายการเปลี่ยนแปลงของผลสัมฤทธิ์ในการ
เรียนภาษาสเปนไดมากกวารอยละ 50 และจากการสรางสมการทํานายยังพบวา ความถนัดในการ
เรียนภาษาเปนตัวแปรที่สามารถทํานายผลสัมฤทธิ์ในการเรียนไดเปนอยางดี 
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   อาร ซี การดเนอร   พอล เอฟ เทรมเบลย  แอน-มารี มาสโกเรท (R. C. 
Gardner,  Paul F. Trembley and Anne-Marie Masgoret, 1997: 354-355) ไดทําการวิจัยเร่ือง การ
ศึกษารูปแบบการเรียนรูภาษา โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธของความถนัดในการเรียน  
ทัศนคติ  แรงจูงใจ  ความมั่นใจ  ความวิตกกังวล  และผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาฝรั่งเศส  กลุม  
ตัวอยางประชากรเปนนักศึกษาระดับปริญญาตรีในมหาวิทยาลัยออนทาริโอ ตะวันตก (The 
University of Western Ontario)  ที่เรียนภาษาฝรั่งเศสเบื้องตน จํานวน 102 คน  โดยจําแนกเปนเพศ
หญิง 82 คน และเพศชาย 20 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบทดสอบความถนัดในการเรียน
ภาษา  แบบวัดทัศนคติในการเรียนภาษา  แบบวัดแรงจูงใจในการเรียนภาษา  แบบวัดความมั่นใจใน
การเรียนภาษา  และแบบวัดความวิตกกังวลในการเรียนภาษา  แบบวัดผลสัมฤทธ์ิในการเรียน  
วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน และการวิเคราะหการถดถอย
พหุคูณแบบเพิ่มตัวแปรเปนขั้น ๆ ผลการวิจัยพบวา 

   1. ทัศนคติในการเรียนภาษา  แรงจูงใจในการเรียนภาษา  
ความมั่นใจในการเรียนภาษา  มีความสัมพันธกัน  และทัศนคติในการเรียนภาษา เปนตัวทํานายแรง
จูงใจในการเรียนภาษา   

   2. ความถนัดในการเรียนภาษา  และแรงจูงใจในการเรียนภาษามีความ
สัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษา และเปนตัวทํานายผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษา 

   แคธรีน อาร เวนทเซิล (Kathryn R. Wentzel, 1998: 202-209)  ไดทําการ
วิจัยเรื่อง ความสัมพันธระหวางการสงเสริมการเรียนของบิดา มารดา ครู และเพื่อน แรงจูงใจ และ
ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาความสัมพันธระหวางการสงเสริมการเรียนของบิดา มารดา ครู และเพื่อน แรงจูงใจ และ     
ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  กลุมตัวอยางประชากร
เปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 167 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม
การรับรูของนักเรียนที่มีตอการสงเสริมดานการเรียนและดานสังคมของผูปกครอง ครู และเพื่อน  
แบบวัดแรงจูงใจ และแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ วิเคราะหขอมูลโดยการหา
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบพหุคูณ ผลการวิจัยพบวา 

   1. การสงเสริมของผูปกครอง ครู และเพื่อน สัมพันธกับแรงจูงใจในการ
เรียนภาษาอังกฤษ 

   2. แรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ สัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ในการเรียน
ภาษาอังกฤษ 
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   3.  การสงเสริมจากผูปกครอง ครู และเพื่อน เปนตัวทํานายทางบวกของ
แรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ 

   จัน  – ยง  ลี  (Jun-yong Lee, 1998: 760-A) ได ทํ าก ารวิ จั ย เร่ือ ง  ความ
สัมพันธระหวางแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ และกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ ของนักเรียน
นายเรือในประเทศเกาหลี โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษของ      
นักเรียนนายเรือในประเทศเกาหลี และศึกษาความสัมพันธระหวางแรงจูงใจในการเรียนภาษา
อังกฤษกับกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนนายเรือในประเทศเกาหลี  ตัวอยางประชากร
เปนนักเรียนนายเรือในประเทศเกาหลีที่เรียนภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศ จํานวน 377 คน 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบสอบถามกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ และแบบวัดแรงจูงใจใน
การเรียนภาษาอังกฤษ วิเคราะหขอมูลโดยการหาคามัชฌิมเลขคณิต และคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ
แบบเพียรสัน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนนายเรือมีแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษสูง และยังพบวา 
แรงจูงใจและกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษมีความสัมพันธกัน 

   คิม  เบอร ลี  เอ  นูแอลส    ริชารด  เคลเมนท  และ  ลัก  จี  แพลเลอติ เยร 
(Kimberly A. Noels ; Richard Clément and Luc G. Palletier, 1999: 27-29) ไดทํ าก ารวิ จั ย เร่ือ ง 
ความสัมพันธระหวางการรับรูรูปแบบการสื่อสารของผูสอน  แรงจูงใจในการเรียนภาษาตาง
ประเทศ ความวิตกกังวลในการเรียนภาษาตางประเทศ และผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาตางประเทศ 
โดยมี             วัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูรูปแบบการสื่อสารของผูสอน 
แรงจูงใจ  ความวิตกกังวล และผลสัมฤทธ์ิในการเรียนภาษาตางประเทศ  ตัวอยางประชากรเปนนัก
ศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนภาษาฝรั่งเศสเปนภาษาตางประเทศในภาคฤดูรอน  ในประเทศคานาดา 
จํานวน 78 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย แบบสอบถามการรับรูรูปแบบการสื่อสาร
ของผูสอน แบบวัดแรงจูงใจในการเรียนภาษาตางประเทศ แบบวัดความวิตกกังวลในการเรียนภาษา
ตางประเทศ และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาฝรั่งเศส  การวิเคราะหขอมูลโดยการหาคา
สัมประสิทธิ์   สหสัมพันธแบบพหุคูณ  ผลการวิจัยพบวา แรงจูงใจภายใน มีความสัมพันธทางบวก
กับผลสัมฤทธ์ิในการเรียนภาษาฝรั่งเศส และมีความสัมพันธทางลบกับความวิตกกังวล  นอกจากนี้ยัง
พบวา แรงจูงใจภายในสัมพันธกับการรับรูรูปแบบการสื่อสารของผูสอน  นักศึกษาที่รับรูวาครูสอน 
ควบคุม ไมมีอิสระในการเรียนรู ไมมีขอมูลปอนกลับ จะมีแรงจูงใจภายในนอย 

 4. งานวิจัยเก่ียวกับกลวิธีในการเรียนภาษา 

  4.1 งานวิจัยที่ศึกษากลวิธีในการเรียนภาษาตางประเทศของผูเรียน 
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   เชียง – เจียน ชาง (Shiang – Jiun Chang, 1999: 450-A) ไดทําการวิจัยเร่ือง
การศึกษากลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาชาวจีน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและ
เปรียบเทียบกลวิธีในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักศึกษาที่มีความสามารถในการพูดภาษา
อังกฤษและเรียนวิชาเอกตางกัน  กลุมตัวอยางประชากรเปนนักศึกษาชาวจีนในมหาวิทยาลัยแหงรัฐ    
จอรเจีย จํานวน 50 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบทดสอบความสามารถในการพูดและแบบ
สอบถามกลวิธีในการเรียนภาษา  วิเคราะหขอมูลโดยการหาคามัชฌิมเลขคณิต และการทดสอบคาที 
(t-test) ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาใชกลวิธีการทดแทนมากที่สุด และใชกลวิธีดานจิตพิสัยนอยที่สุด 
นอกจากนี้พบวา นักศึกษาที่มีระดับความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษตางกัน ใชกลวิธีในการ
เรียนไมแตกตางกัน  นักศึกษาที่มีวิชาเอกตางกัน ใชกลวิธีในการเรียนตางกัน โดยที่นักศึกษาสาขา
มนุษยวิทยา  สังคมศาสตร  และศึกษาศาสตรใชกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษมากกวานักศึกษาที่
เรียนในสาขาวิทยาศาสตร 

   รอสนา  อแวง  ฮาชิม และ ชาริฟาห  อซิซาห  ซเยด  ซาฮิล (Rosna Awang 
Hashim, Sharifah Azizah Syed Sahil, 1994: 5-14) ไดทําการวิจัยเร่ือง การศึกษากลวิธีในการเรียน
ภาษาอังกฤษของนักศึกษาในประเทศมาเลเซีย โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษากลวิธีในการเรียนภาษา
อังกฤษที่นักศึกษาใช และเปรียบเทียบกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาที่มี เพศ สัญชาติ 
และโปรแกรมการเรียนที่ตางกัน  ตัวอยางประชากรเปนนักศึกษาระดับปริญญาตรีในมหาวิทยาลัย
ประเทศมาเลเซีย จํานวน 246 คน โดยจําแนกเปนนักศึกษาชาย 88 คน  นักศึกษาหญิง 158 คน  เมื่อ
จําแนกตามสัญชาติจะไดนักศึกษาชาวจีน 130 คน   ชาวมาเลเซีย  77 คน  และชาวอินเดีย 37 คน 
และไมปรากฏสัญชาติ 2 คน เมื่อจําแนกตามโปรแกรมการเรียนจะไดคณะบริหารธุรกิจ 110 คน 
คณะเศรษฐศาสตร 46 คน  คณะบัญชี 34 คน คณะเทคโนโลยีสารสนเทศ 25 คน คณะการบริหาร
สาธารณะ 24 คน และไมทราบคณะ 7 คน  นักศึกษาเหลานี้มีอายุระหวาง 22-25 ป เครื่องมือท่ีใชใน
การวิจัย คือ แบบสอบถามกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาความถี่      
คารอยละ และการวิเคราะหดวยสถิติไคสแควร (χ2- test)  ผลการวิจัยพบวา 

   1. นักศึกษาใชกลวิธีการจัดการและการประเมินผลการเรียนรูในระดับ
สูง กลวิธีการใชกระบวนการภายในใจ  การชดเชยขอมูลที่หายไป  การจัดการกับอารมณ  และการ
เรียนรูกับผูอ่ืนในระดับปานกลาง และกลวิธีการจําอยางมีประสิทธิภาพในระดับต่ํา 

   2. นักศึกษาที่มีสัญชาติตางกันจะใชกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษตาง
กัน กลาวคือ สัญชาติมีผลกระทบตอการใชกลวิธีการจัดการเกี่ยวกับอารมณ 



 106

   3. เพศมีอิทธิพลตอการใชกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ 
นักศึกษาเพศหญิงจะใชกลวิธีการจัดการเกี่ยวกับอารมณบอยกวานักศึกษาเพศชาย 

   4. โปรแกรมการเรียนไมสงผลตอการใชกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ 

   จอหน เอ็ม กรีน และ รีเบคคา ออกซฟอรด (John M. Green and Rebecca 
Oxford, 1995: 268-273)  ไดทําการวิจัยเรื่อง การศึกษากลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ และความ
สามารถทางภาษาอังกฤษของนักศึกษาในประเทศเปอรโตริโก โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเปรียบเทียบ
กลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาในประเทศเปอรโตริโก  ที่มีความสามารถทางภาษา
อังกฤษและเพศตางกัน  ตัวอยางประชากรเปนนักศึกษาที่เรียนวิชาภาษาอังกฤษในมหาวิทยาลัย
ประเทศเปอรโตริโก จํานวน 374 คน  โดยแบงเปนนักศึกษาเพศหญิง 178 คน  นักศึกษาเพศชาย 
196 คน และเมื่อจําแนกตามความสามารถทางภาษาอังกฤษ จะเปนนักศึกษาที่มีความสามารถทาง
ภาษาอังกฤษต่ํา 121 คน  นักศึกษาที่มีความสามารถทางภาษาอังกฤษปานกลาง 132 คน และ        
นักศึกษาที่มีความสามารถทางภาษาอังกฤษสูง 121 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบทดสอบ
ความสามารถทางภาษาอังกฤษ   และแบบสอบถามกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ วิเคราะหขอมูล
โดยการหาคาความถี่ และการวิเคราะหดวยสถิติไคสแควร (χ2- test) ผลการวิจัยพบวา 1) มีความ
แตกตางของการใชกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาที่มีความสามารถทางภาษาอังกฤษ
ตางกัน  กลาวคือ นักศึกษาที่มีความสามารถทางภาษาอังกฤษต่ําจะมีความถี่ในการใชกลวิธีใน    
การเรียนภาษาอังกฤษนอยกวานักศึกษาที่มีความสามารถในการเรียนภาษาอังกฤษสูงกวา เมื่อ 
เปรียบเทียบรายคู พบวา นักศึกษาที่มีความสามารถทางภาษาอังกฤษสูงจะใชกลวิธีดานความรูความ
เขาใจมากกวานักศึกษาที่มีความสามารถทางภาษาอังกฤษปานกลาง และนักศึกษาที่มีความสามารถ
ทางภาษาอังกฤษปานกลางใชกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษดานความรูความเขาใจนอยกวา        
นักศึกษาที่มีความสามารถทางภาษาอังกฤษต่ํา   2) มีความแตกตางของการใชกลวิธีในการเรียน
ภาษาอังกฤษระหวางนักศึกษาเพศหญิงและนักศึกษาเพศชาย กลาวคือ นักศึกษาเพศหญิงใชกลวิธี
ดานความจํา ดานเมตตาคอกนิตีฟ ดานจิตพิสัย และดานสังคมมากกวานักศึกษาชาย 

   เชาหยวน หวัง (Shou yuan Wang, 1997: 5021) ไดทําวิจัยเรื่อง การศึกษา
กลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษและความเชื่อเกี่ยวกับการเรียนภาษาอังกฤษ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษากลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษและความเชื่อเกี่ยวกับการเรียนภาษาอังกฤษ และเพื่อเปรียบ
เทียบกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษและความเชื่อเกี่ยวกับการเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาผูใหญ
ชาวจีนที่ประสบความสําเร็จในการเรียนและไมประสบความสําเร็จในการเรียน กลุมตัวอยางประชากร
เปนนักศึกษาผูใหญชาวจีน จํานวน 20 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสํารวจกลวิธีในการ
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เรียนภาษาอังกฤษ  แบบสํารวจความเชื่อเกี่ยวกับการเรียนภาษาอังกฤษ และแบบสอบถามขอมูล  
ทั่วไป  วิเคราะหขอมูลโดยการหาคามัชฌิมเลขคณิตและการทดสอบคาที (t-test) ผลการวิจัยพบวา 
นักศึกษามีการใชกลวิธีคอนขางบอย  โดยนักศึกษาที่ประสบความสําเร็จมีการใชกลวิธีการเรียน
ภาษาอังกฤษมากกวานักศึกษาที่ไมประสบความสําเร็จ และมีแนวโนมที่จะใชกลวิธีการเรียนที่
เหมาะสมมากกวา และยังพบวา นักศึกษามีความเชื่อเกี่ยวกับการเรียนภาษาทั้งดานบวกและดานลบ 
โดยนักศึกษาที่ประสบความสําเร็จในการเรียนมีความเชื่อเกี่ยวกับการเรียนภาษาในดานบวกมาก
กวานักศึกษาที่ไมประสบความสําเร็จ 

   ชิง – นิง เชียน และ ลิ ไว (Ching – ning Chien and Li Wei, 1998: 66) ได
ทําการวิจัยเร่ือง การใชกลวิธีในการฟงเพื่อความเขาใจของนักศึกษาชาวไตหวันที่เรียนภาษาอังกฤษ
เปนภาษาตางประเทศ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบกลวิธีในการฟงภาษาอังกฤษเพื่อความเขา
ใจของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย ชุง หยวน คริสเตียน ในประเทศไตหวัน ตัวอยางประชากรเปน   
นักศึกษาในคณะวิศวกรรมศาสตรของมหาวิทยาลัย ชุง หยวง คริสเตียน ในประเทศไตหวัน จํานวน 
125 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบทดสอบมาตรฐานเพื่อวัดความสามารถทางภาษาอังกฤษ  
เพื่อแบงกลุมผูที่มีความสามารถทางภาษาอังกฤษสูงและต่ํา และแบบสัมภาษณกลวิธีในการฟงเพื่อ
ความเขาใจ วิเคราะหขอมูลโดยการหาคามัชฌิมเลขคณิตและการทดสอบคาที (t-test) ผลการวิจัย
พบวา นักศึกษาที่มีความสามารถทางภาษาอังกฤษสูงและต่ํา มีกลวิธีในการฟงที่ตางกัน กลาวคือ    
ผูที่มีความสามารถทางภาษาอังกฤษสูงใชกลวิธีการฟงทางดานภาษาศาสตร (Linguistic Strategy) 
คือ การฟงคําทุกคํา  การแปลเปนภาษาจีนคําตอคํา หรือวลีตอวลี  การทํารายการความหมายเปน
ภาษาจีน  กลวิธีทางดานความรูความเขาใจ (Cognitive Strategy) คือ ความสามารถในการอางอิงถึง   
ความหมายคําตาง ๆ หรือวลีตาง ๆ และเชื่อมโยงความรูเกากับความรูใหม และกลวิธีที่ไมใชดานภาษา
ศาสตร (Extra Linguistic Strategy) คือ การมีทัศนคติทางบวก การไมเคยยอมแพงาย ๆ หรือการขอ
ความชวยเหลือดานตาง ๆ จากผูอ่ืน  ไดอยางตอเนื่องและบอยคร้ังกวากลุมที่มีความสามารถทาง
ภาษาอังกฤษต่ํา 

  4.2 งานวิจัยที่ศึกษาความสัมพันธระหวางกลวิธีในการเรียนภาษาตางประเทศ
กับตัวแปรตาง ๆ 

   แน  – ดอง แยง (Nae – Dong Yang, 1993: 2722-A) ไดทําการวิจัยเรื่อง 
ความสัมพันธระหวางความเชื่อเกี่ยวกับการเรียนรูภาษาอังกฤษ และการใชกลวิธีในการเรียนรูภาษา
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อังกฤษของนักศึกษาในประเทศไตหวัน  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความ
เช่ือในการเรียนภาษาอังกฤษ และการใชกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาในประเทศ
ไตหวัน  ตัวอยางประชากรเปนนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่เรียนภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศ 
ในวิทยาลัยในประเทศไตหวัน จํานวน 505 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามความ
เช่ือในการเรียนภาษาอังกฤษของโฮรวิทซ และแบบสํารวจกลวิธีในการเรียนภาษาของ รีเบคคา 
ออกซฟอรด  วิเคราะหขอมูลโดยหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน  ผลการวิจัยพบวา 
ความเชื่อในการเรียนภาษาอังกฤษและการใชกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ มีความสัมพันธกัน 

   ยัง – มิน คิม (Young – Min Kim, 1993: 74-A) ไดทําการวิจัยเรื่อง ความ
สัมพันธระหวางแบบการเรียนกับการใชกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาชาวเกาหลี โดย
มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาความสัมพันธระหวางแบบการเรียนและการใชกลวิธีในการเรียนภาษา
อังกฤษของนักศึกษาเกาหลี   2) ศึกษากลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาเกาหลี และ        
3) เพื่อเปรียบเทียบกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาชายและหญิง  กลุมตัวอยางประชากร
เปนนักศึกษาชาวเกาหลี ที่เรียนภาษาอังกฤษ จํานวน 80 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสอบ
ถามแบบการเรียน และแบบสํารวจการใชกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ วิเคราะหขอมูลโดยการหา    
คามัชฌิมเลขคณิต  การทดสอบคาที (t-test)  และการหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสัน 
ผลการวิจัยพบวา แบบการเรียนไมมีความสัมพันธกับการใชกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ       
นอกจากนี้ยังพบวานักศึกษาใชกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษในระดับมาก นักศึกษาชายและ      
นักศึกษาหญิงใชกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษไมแตกตางกัน 

   โซเนีย  บาสเคอร (Sonia Bascur, 1995: 2217) ไดทําการวิจัยเรื่อง ความ
สัมพันธระหวางกลวิธีในการเรียนภาษา เพศ แบบการเรียนภาษา การเลือกอาชีพ และผลสัมฤทธิ์  
ในการเรียนภาษาสเปน  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางกลวิธีในการเรียนภาษา 
เพศ รูปแบบการเรียน การเลือกอาชีพ และผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาสเปน กลุมตัวอยางประชากร
ที่ใชในการวิจัยเปนนักศึกษาในระดับปริญญาตรี จํานวน 53 คน  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบ
สํารวจกลวิธีการเรียนภาษา  แบบสํารวจแบบการเรียนภาษา  และแบบสอบผลสัมฤทธิ์ในการเรียน 
ภาษาสเปน วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ ผลการวิจัยพบวา ไมมี
ความสัมพันธระหวางกลวิธีการเรียนภาษา เพศ แบบการเรียนภาษา การเลือกอาชีพ และผลสัมฤทธ์ิ
ในการเรียนภาษาสเปน 
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   จี - เพียว พารค (Gi – Pyo Park, 1995: 2102)  ไดทําการวิจัยเรื่อง ความ
สัมพันธระหวางกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ ความสามารถทางภาษาอังกฤษ กับความเชื่อเกี่ยวกับ
การเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาในประเทศเกาหลี  โดยมีวัตถุประสงคเพื ่อศึกษาความ
สัมพันธระหวางกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ ความสามารถทางภาษาอังกฤษกับความเชื่อเกี่ยวกับ
การเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาในประเทศเกาหลี และเพื่อสรางสมการทํานายความสามารถทาง
ภาษาอังกฤษ  กลุมตัวอยางประชากรเปนนักศึกษาชาวเกาหลีที่ เรียนภาษาอังกฤษเปนภาษา           
ตางประเทศ จํานวน 332 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสํารวจกลวิธีในการเรียนภาษา
อังกฤษ แบบสํารวจความเชื่อเกี่ยวกับการเรียนภาษาอังกฤษและแบบวัดความสามารถทางภาษา
อังกฤษ วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธแบบเพียรสันและการวิเคราะหการ 
ถดถอยพหุคูณแบบเพิ่มตัวแปรเปนขั้น ๆ  ผลการวิจัยพบวา กลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ  ความ
สามารถทางภาษาอังกฤษ และความเชื่อในการเรียนภาษาอังกฤษ มีความสัมพันธกัน  โดยที่กลวิธี
ในการเรียนภาษาอังกฤษ และความเชื่อเกี่ยวกับการเรียนภาษาอังกฤษรวมกันทํานายความสามารถ
ทางภาษาอังกฤษ  โดยมีความแปรปรวนรวมกัน เทากับรอยละ 16 

 
  4.3 งานวิจัยที่ศึกษาตัวแปรที่มีอิทธิพลตอการใชกลวิธีในการเรียน

ภาษาตางประเทศ 

   รีเบคคา  ออกซฟอรด และ มารธา  ไนคอส (Rebecca Oxford and Martha 
Nyikos, 1989: 291-300)  ไดทําการวิจัยเร่ือง ตัวแปรที่มีอิทธิพลตอการเลือกใชกลวิธีในการเรียน
ภาษาของนักศึกษาในระดับปริญญาตรี โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอการเลือกใช   
กลวิธีในการเรียนภาษาตางประเทศของนักศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกา  กลุมตัวอยางประชากร
เปนนักศึกษาในมหาวิทยาลัยในประเทศอเมริกาที่ เรียนภาษาตางประเทศ จํานวน  1,200 คน     
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย  แบบสอบถามกลวิธีในการเรียนภาษา และแบบสอบถาม
เกี่ยวกับภูมิหลังของนักศึกษา  วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหตัวประกอบ (Factor Analysis) และ
วิเคราะหความแปรปรวน (ANOVA)  เปรียบเทียบรายคูโดยการทดสอบดวยวิธี Post-hoc Test ผล
การวิจัยพบวา  

   1. ระยะเวลาที่ใชในการเรียนภาษาตางประเทศมีผลตอการเลือกใชกลวิธี
ในการเรียนภาษา  โดยนักศึกษาที่เรียนภาษาตางประเทศในระยะเวลาอยางต่ํา 5 ป ใชกลวิธีการฝก
ใชภาษาในสถานการณที่เปนจริงมากกวานักศึกษาที่ใชระยะเวลาเรียน 4 ป และนอยกวา 4 ป สวน
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นักศึกษาที่เรียนภาษาตางประเทศในระยะเวลา 4 ป ใชกลวิธีในการสรุปขอมูลจากการสนทนามาก
กวานักศึกษาที่ใชเวลาเรียนนอยกวา 4 ป 

   2. สาขาวิชาเอกมีผลตอการใชกลวิธีในการเรียนภาษา โดยนักศึกษาที่
เรียนในสาขาวิชาเอกตางกัน  เลือกใชกลวิธีในการเรียนภาษาตางกัน   นักศึกษาที่ เรียนสาขา
มนุษยศาสตร สังคมศาสตร และการศึกษา ใชกลวิธีการฝกใชภาษาในสถานการณจริง และกลวิธี
การใชประโยชนจากแหลงขอมูลมากกวานักศึกษาในสาขาวิชาวิทยาศาสตร 

   วิคตอเรีย  เจน  ฟลลิปส (Victoria Jane Phillips, 1992: 90-A) ไดทําการ
วิจัยเรื่อง การศึกษากลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาชาวเอเชีย โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ   
1) ศึกษาและเปรียบเทียบกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาชาวเอเชียที่มีระดับคะแนน
จากการทดสอบภาษาอังกฤษตางกัน และ 2) ศึกษาปจจัยที่เอื้อตอกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษของ
นักศึกษาชาวเอเชีย  กลุมตัวอยางประชากรเปนนักศึกษาระดับปริญญาตรีชาวเอเชีย จํานวน 141 คน 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปน แบบสอบถามกลวิธีในการเรียนภาษา และแบบทดสอบภาษาอังกฤษ 
(TOEFL) วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหตัวประกอบ  (Factor Analysis) และวิเคราะหความ   
แปรปรวน  (ANOVA) ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาใชกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษทุกดาน          
นักศึกษากลุมที่มีคะแนนจากการทดสอบภาษาอังกฤษปานกลางใชกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ
มากกวากลุมที่มีคะแนนสูงและกลุมที่มีคะแนนต่ํา  นอกจากนี้ยังพบวาเชื้อชาติและสาขาวิชาเอกเปน
ปจจัยที่มีผลตอการเลือกใชกลวิธีในการเรียนภาษา แตเพศมิไดเปนปจจัยในการตัดสินใจเลือกใช 
กลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ 

   แบมแบง  ซุเกง (Bambang Sugeng, 1997: 92-99)  ไดทําการวิจัยเรื่อง การ
ศึกษากลวิธีในการเรียนภาษาของนักเรียนในประเทศอินโดนีเซีย โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษากล
วิธีในการเรียนภาษาและปจจัยที่มีอิทธิพลตอกลวิธีในการเรียนภาษาของนักเรียนในโรงเรียนเอกชน 
ประเทศอินโดนีเซีย  ตัวอยางประชากรเปนนักเรียนในประเทศอินโดนีเซีย จํานวน 240 คน โดย
แบงเปนนักเรียนหญิง 116 คน  นักเรียนชาย 124 คน  นักเรียนเหลานี้เรียนภาษาอินโดนีเซียเปน
ภาษาที่สอง และเรียนภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศ  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบสังเกต
กลวิธีในการเรียนภาษา และแบบสอบถามขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับตัวนักเรียน วิเคราะหขอมูลโดย 
การหาคาความถี่  รอยละ  คามัชฌิมเลขคณิต  การวิเคราะหความแปรปรวนแบบ MANOVA และ 
ANOVA และการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน ผลการวิจัยพบวา 
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   1. นักเรียนสวนใหญใชกลวิธีการเรียนแบบความรูความเขา
ใจมากที่สุด คิดเปนรอยละ 63.31 และอันดับรองลงมาคือ กลวิธีดานจิตพิสัย คิดเปนรอยละ 23.79  
กลวิธีดานสังคม คิดเปนรอยละ 9.05  และกลวิธีเมตตาคอกนิชัน คิดเปนรอยละ 3.85 ตามลําดับ 

   2. ปจจัยหลักที่มีอิทธิพลตอการใชกลวิธีในการเรียนภาษาคือ ระดับชั้น
เรียนและภาษา กลาวคือ นักเรียนที่เรียนในระดับชั้นที่ตางกันจะใชกลวิธีในการเรียนภาษาตางกัน 
นักเรียนที่เรียนในระดับชั้นที่ต่ํากวาจะใชกลวิธีดานจิตพิสัยมากกวานักเรียนที่เรียนในระดับชั้นที่สูง
กวา และนักเรียนใชกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษมากกวากลวิธีในการเรียนภาษาอินโดนีเซีย 

   3. เพศมีอิทธิพลตอการใชกลวิธีในการเรียนภาษา กลาวคือ นักเรียนชาย
ใชกลวิธีเมตตาคอกนิชันมากกวานักเรียนหญิง 

   4. เพศมีปฏิสัมพันธกับภาษา โดยสงผลตอกลวิธีเมตตาคอกนิชัน กลาว
คือ นักเรียนหญิงใชกลวิธีเมตตาคอกนิชันในการเรียนภาษาอินโดนีเซียมากกวานักเรียนชาย         
นักเรียนชายใชกลวิธีเมตตาคอกนิชันในการเรียนภาษาอังกฤษมากกวานักเรียนหญิง 

 



- 
บทท่ี 3 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัย เร่ือง “การศึกษาวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป 
ที่ 5  ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร”  ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยตามขั้นตอน    
ดังนี้ 
 1. การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 2. ประชากรและการสุมตัวอยางประชากร 
 3. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 5. การวิเคราะหขอมูล 
 
การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 ในการศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ ผูวิจัยไดดําเนินการดังนี้ 
 1. ศึกษาหนังสือ วารสาร บทความ งานวิจัย และวิทยานิพนธ ทั้งในและตางประเทศ 
ที่เกี่ยวของกับวิธีการเรียน และผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ 
 2. ศึกษาหลักสูตรวิชาภาษาอังกฤษ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย พุทธศักราช 2539  
โดยทําการศึกษาจุดมุงหมายของหลักสูตร คําอธิบายรายวิชาภาษาอังกฤษ ที่ใชในระดับชั้นมัธยม
ศึกษาปที่ 5 และศึกษาแบบเรียน จุดประสงคการเรียนรูวิชาภาษาอังกฤษหลัก 13 (อ 019) เพื่อเปน
แนวทางในการสรางแบบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ 
 3. ศึกษาวิธีการ และหลักการสรางแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ 
และเกณฑการใหคะแนนจากหนังสือ วารสาร บทความ งานวิจัย และวิทยานิพนธทั้งในและ       
ตางประเทศ 
 4. ศึกษาเกี่ยวกับการสรางแบบสอบถามวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ จากหนังสือ    
วารสาร บทความ งานวิจัย และวิทยานิพนธ ทั้งในและตางประเทศ 
 
 
 
ประชากรและการสุมตัวอยางประชากร 
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 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ในโรงเรียนสังกัด 
กรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดดําเนินการสุมตัวอยางประชากรดังนี้ 
 1. สํารวจจํานวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ปการศึกษา 2541 ในโรงเรียนสังกัด
กรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร พบวามีจํานวนประชากรประมาณ 30,000 คน และสํารวจ    
แผนการเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกัดกรมสามัญศึกษา  กรุงเทพมหานคร พบวา มีแผนการ
เรียน วิทยาศาสตร-คณิตศาสตร  ภาษาอังกฤษ-ฝร่ังเศส   ภาษาอังกฤษ-เยอรมัน   ภาษาอังกฤษ-ญี่ปุน   
ภาษาอังกฤษ-คณิตศาสตร  และภาษาอังกฤษ-ไทย-สังคม  แตสวนใหญ รอยละ 80 ของโรงเรียน
มัธยมศึกษา  สังกัดกรมสามัญศึกษา  กรุงเทพมหานคร มีเฉพาะแผนการเรียนวิทยาศาสตร-
คณิตศาสตร    ภาษาอังกฤษ-ฝร่ังเศส   และภาษาอังกฤษ-คณิตศาสตร  ผูวิจัยจึงเลือกศึกษาเฉพาะ
แผนการเรียนทั้ง 3 แผนการเรียนดังกลาว  
 2. จากการสํารวจพบวา มีประชากรที่เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ในโรงเรียน
มัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา  กรุงเทพมหานคร จํานวน 30,000 คน ผูวิจัยกําหนดขนาดของ
ตัวอยางประชากร โดยใชเกณฑของ ทาโร ยามาเน (Taro Yamane, 1970: 1088) โดยยอมให
มีความคลาดเคลื่อนไดเทากับ .05 ไดกลุมตัวอยางประชากร จํานวน 394 คน 
 3. สุมตัวอยางประชากรดวยการสุมแบบแบงชั้น (Stratified Random 
Sampling) โดยมีขั้นตอนการสุมดังนี้ 
  3.1 สํารวจจํานวนโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร 
ซ่ึงกรมสามัญศึกษาไดแบงโรงเรียนออกเปน 8 กลุมโรงเรียน  
  3.2 สุมโรงเรียนจากกลุมโรงเรียนทั้ง 8 กลุม ที่เปดสอนแผนการเรียนทั้ง 3 แผนการ
เรียน คือ แผนการเรียนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร  แผนการเรียนภาษาอังกฤษ-ฝร่ังเศส และแผนการ
เรียนภาษาอังกฤษ-คณิตศาสตร มากลุมละ 1 โรงเรียน โดยวิธีการสุมแบบงาย (Simple 
Random Sampling) ไดจํานวนโรงเรียน 8 โรงเรียน  ดังแสดงรายละเอียดในตารางที่ 1 
 
 
 
 
ตารางที่ 1 รายช่ือโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ที่ใชเปน 
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 กลุมตัวอยางประชากร 
 

กลุมโรงเรียน โรงเรียน 
กลุมที่ 1 
กลุมที่ 2 
กลุมที่ 3 
กลุมที่ 4 
กลุมที่ 5 
กลุมที่ 6 
กลุมที่ 7 
กลุมที่ 8 

ศีลาจารพิพัฒน 
พุทธจักรวิทยา 
สามเสนวิทยาลัย 
สุรศักดิ์มนตรี 
เทพลีลา 
วิมุตยารามพิทยากร 
รัตนโกสินทรสมโภชนบางขุนเทียน 
มัธยมวัดหนองแขม 

 
  3.3 สุมหองเรียนจากโรงเรียนทั้ง 8 โรง ดังกลาวขางตน โดยวิธีการสุมแบบงาย 
โรงเรียนละ 3 หองเรียน เปนหองเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 แผนการเรียนวิทยาศาสตร-  
คณิตศาสตร  1 หองเรียน แผนการเรียนภาษาอังกฤษ - ฝร่ังเศส 1 หองเรียน  แผนการเรียนภาษา
อังกฤษ - คณิตศาสตร 1 หองเรียน  รวมเปนหองเรียนทั้งสิ้น 24 หองเรียน   
  3.4 ใหนักเรียนทุกคนจากหองเรียนทั้ง 24 หองเรียน ซ่ึงมีจํานวนทั้งหมด 825 คน 
เปนตัวอยางประชากร จากกลุมตัวอยางประชากรนี้ เปนนักเรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร-
คณิตศาสตร  259 คน แผนการเรียนภาษาอังกฤษ-ฝร่ังเศส 291 คน และแผนการเรียนภาษาอังกฤษ-
คณิตศาสตร   275 คน ดังแสดงรายละเอียดในตารางที่ 2  
 
 
 
 
 
 
 
ตารางที่ 2    จํานวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา ที่เปน 
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   กลุมตัวอยางประชากร  จําแนกตามโรงเรียนและแผนการเรียน 
 
 แผนการเรียน  

โรงเรียน  วิทยาศาสตร -
คณิตศาสตร 

ภาษาอังกฤษ - 
ฝรั่งเศส 

ภาษาอังกฤษ - 
คณิตศาสตร 

รวม 

     
ศีลาจารพิพัฒน 33 41 27 101 
พุทธจักรวิทยา 23 31 30  84 
สามเสนวิทยาลัย 43 41 42           126 
สุรศักดิ์มนตรี 38 44 42 124 
เทพลีลา 32 30 21             83 
วิมุตยารามพิทยากร 25 35 41           101 
รัตนโกสินทรสมโภชบางขุนเทียน 30 31 40           101 
มัธยมวัดหนองแขม 35 38 32           105 
     

รวม         259          291          275          825 
 
  3.5 แบงกลุมตัวอยางประชากรออกเปนกลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษา
อังกฤษสูง กลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษปานกลาง และกลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ในการเรียน
ภาษาอังกฤษต่ํา โดยใชแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษที่ผูวิจัยสรางขึ้น และใช
เทคนิครอยละ 27 ในการแบงกลุม ใหนักเรียนที่อยูในกลุมที่ไดคะแนนสูง จํานวนรอยละ 27 เปน
กลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษสูง ใหนักเรียนที่อยูในกลุมที่ไดคะแนนปานกลาง 
จํานวนรอยละ 46 เปนกลุมนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษปานกลาง และให      
นักเรียนที่อยูในกลุมที่ไดคะแนนต่ํา จํานวนรอยละ 27 เปนนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษา
อังกฤษต่ํา ทั้งนี้เพราะผูวิจัยเห็นวา ตัวอยางประชากร จํานวน 825 คน มีจํานวนมากพอสมควร จึง
ตั้งเกณฑในการแบงกลุมสูง ปานกลาง ต่ํา แบบอิงกลุม 
 
การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ มี 2 ฉบับ ไดแก 
  ฉบับที่ 1 แบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ 
  ฉบับที่ 2 แบบสอบถามวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 
 
 ผูวิจัยดําเนินการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ดังตอไปนี้ 
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  1. แบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ เปนแบบสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น
โดยครอบคลุมทั้ง 4 ทักษะ โดยมีรายละเอียดในการสรางดังนี้ 
   1) ศึกษาจุดมุงหมาย ของหลักสูตรวิชาภาษาอังกฤษหลัก 13 (อ 019) และ  คํา
อธิบายรายวิชาในหลักสูตรภาษาอังกฤษมัธยมศึกษาตอนปลาย พุทธศักราช 2539 
   2) ศึกษา ทฤษฎี หลักการ การสรางแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษา
อังกฤษ จากหนังสือ บทความ งานวิจัย และวิทยานิพนธ ทั้งในและตางประเทศ 
   3) สํารวจรายชื่อหนังสือแบบเรียนวิชาภาษาอังกฤษหลัก 13 (อ 019) ที่ใชใน
โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา  โดยสุมสอบถามไปยังโรงเรียน 32 โรง (ดูรายละเอียด
ในภาคผนวก ค)  พบวา แตละโรงใชแบบเรียนวิชาภาษาอังกฤษหลักแตกตางกัน จํานวน 5 เลม ดัง
นี้ Blueprint 5  New Horizons in English 5   Trio Odessey และ 
English for a Changing World 5   
   4) ศึกษาแบบเรียนทั้ง 5 เลม โดยวิเคราะหเนื้อหา และจุดประสงคการเรียนรู 
   5) สรางตารางวิเคราะหเนื้อหา และจุดประสงคการเรียนรู (ดูรายละเอียดใน
ภาคผนวก ค) 
   6) สรางขอสอบตามจุดประสงคการเรียนรูและเนื้อหา โดยแบงออกเปน 2 ตอน 
ตอนที่ 1 วัดทักษะฟง  ทักษะพูด  ทักษะอาน    ตอนที่ 2 วัดทักษะเขียน  มีรายละเอียดดังนี้ 
    ตอนที่ 1 เปนแบบสอบแบบปรนัย 60 ขอ คะแนนเต็ม 60 คะแนน 
ประกอบดวย แบบสอบทักษะการฟง  ทักษะการพูด  และทักษะการอาน  โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
     แบบสอบทักษะการฟง จํานวน 20 ขอ ประกอบดวย การฟงขอความ
จากแถบบันทึกเสียง แลวเลือกรูปภาพที่สัมพันธกับขอความที่ไดยิน 4 ขอ ฟงขอความ 2 ขอความ 
แลวตอบคําถาม 6 ขอ  ฟงบทสนทนา 2 บท  แลวตอบคําถาม 5 ขอ และฟงเรื่องสั้น แลวตอบ        
คําถาม 5 ขอ 
     แบบสอบทักษะการพูด จํานวน 20 ขอ ประกอบดวย การเลือก          
ขอความที่เปนคําพูดที่เหมาะสมกับสถานการณที่กําหนดให 12 ขอ และการเลือกขอความเติม          
บทสนทนาใหสมบูรณ 8 ขอ  
     แบบสอบทักษะการอาน จํานวน 20 ขอ ประกอบดวยการอานฉลาก   
2 ฉลาก แลวตอบคําถาม 5 ขอ อานโฆษณา 2 โฆษณา แลวตอบคําถาม 5 ขอ อานขอความ                
1 ขอความ แลวตอบคําถาม 5 ขอ และอานเรื่องสั้น 1 เร่ือง แลวตอบคําถาม 5 ขอ  
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    ตอนที่ 2 เปนแบบสอบอัตนัย  จํานวน 6 ขอ  20  คะแนน เปนแบบสอบ
ทักษะการเขียน  ประกอบดวย การเขียนบรรยายภาพที่ตอเนื่องเปนชุด 1 ขอ 10 คะแนน และการ
เติมขอความในจดหมายใหสมบูรณและถูกตองตามหลักไวยากรณ 5 ที่ 10 คะแนน    
   7) นําแบบสอบที่สรางขึ้นไปใหอาจารยที่ปรึกษา ตรวจสอบความตรงเชิง   
เนื้อหาและพิจารณาความถูกตองของภาษา แลวนํามาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา 
   8) นําแบบสอบที่ปรับปรุงแกไขแลว ไปใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน     
(ดูรายช่ือในภาคผนวก ก) พิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา และความถูกตองของภาษา ผูทรงคุณวุฒิให
คําแนะนําและขอเสนอแนะ ดังนี้  
    1) ประโยคบางประโยคในขอความ บทสนทนา ที่ใหฟงกํากวม เยิ่นเยอ 
ควรปรับแกไขใหชัดเจน และเหมาะสม 
    2) ควรเรียงลําดับบทสนทนาที่ใหเติมขอความใหสมบูรณใหม โดยเรียง
บทสนทนาที่ส้ันอยูกอนบทสนทนาที่ยาวกวา 
    3) ขอคําถาม และตัวเลือกบางขอ คลุมเคลือ ไมชัดเจน ควรปรับแกใหม 
    4) ตัวเลือกบางขอมีความยาวไมสมดุลยกัน ควรปรับใหมีความยาวสั้น
ยาวพอ ๆ กัน 
    5) ขอความในจดหมาย บางประโยคไมถูกตอง ควรปรับแกใหม 
   9) ผูวิจัยไดปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ  
   10) นําแบบสอบที่ปรับปรุงแกไขแลว ไปทดลองใชคร้ังที่ 1 กับนักเรียน       
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ในโรงเรียนโยธินบูรณะ  แผนการเรียนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร 41 คน    
แผนการเรียนภาษาอังกฤษ-ฝร่ังเศส 41 คน  แผนการเรียนภาษาอังกฤษ-คณิตศาสตร 38 คน รวม    
ทั้งสิ้น 120 คน ใชเวลาในการทําแบบสอบ 90 นาที 
   11) นําแบบสอบแบบปรนัย มาวิเคราะหคาความเที่ยง (Reliability) โดย
ใชสูตรคูเดอรริชารดสัน 20 (Kuder Richardson 20 [KR-20])  ผลการวิเคราะหไดคา
ความเที่ยงของ       แบบสอบทั้งฉบับ เทากับ 0.87  จากนั้นนําแบบสอบมาวิเคราะหคาระดับความ
ยาก (Level of Difficulty) และคาอํานาจจําแนก (Power of Discrimination) 
ของแบบสอบเปนรายขอ โดยใชเทคนิครอยละ 27 ไดกลุมผูไดคะแนนสูง 33 คน และกลุมผูได
คะแนนต่ํา 33 คน ผลปรากฏดังนี้ 
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   คาระดับความยาก   จํานวนขอ 
   0.80 ขึ้นไป   1 
   0.61 - 0.80 18  
   0.41 - 0.60 26 
   0.20 - 0.40 15 
   ต่ํากวา 0.20  0 
   รวม   60 
   คาอํานาจจําแนก จํานวนขอ 
   0.80 ขึ้นไป   0   
   0.61 - 0.80   0  
   0.41 - 0.60 23 
   0.20 - 0.40 32 
   ต่ํากวา 0.20  5 
   รวม   60 
   ผูวิจัยคัดเลือกขอสอบที่มีคาความยากระหวาง 0.20 - 0.80 และคาอํานาจจําแนก
ตั้งแต 0.20 ขึ้นไปไวใช  ปรากฏวามีขอสอบที่อยูในเกณฑดังกลาวจํานวนทั้งสิ้นรวม 54 ขอ สวนที่
ไมอยูในเกณฑอีก 6 ขอ จึงนําไปปรับปรุงขอความในขอคําถามและตัวเลือกใหมใหเหมาะสม แลว
นําไปใหอาจารยที่ปรึกษาพิจารณาความถูกตอง และความเหมาะสมอีกครั้ง 
   12) นําแบบสอบที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชคร้ังที่ 2 กับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5 ในโรงเรียนศรีอยุธยา  แผนการเรียนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร 42 คน แผนการ
เรียนภาษาอังกฤษ-ฝร่ังเศส 40 คน  แผนการเรียนภาษาอังกฤษ-คณิตศาสตร 38 คน รวมทั้งสิ้น     
120 คน แลวนําคะแนนมาวิเคราะหคาระดับความยาก และคาอํานาจจําแนก ของแบบสอบเปน    
รายขออีกครั้ง ผลปรากฏดังนี้ 
   คาระดับความยาก   จํานวนขอ 
   0.80 ขึ้นไป   0 
   0.61 - 0.80 37 
   0.41 - 0.60 17 
   0.20 - 0.40  6 
   ต่ํากวา 0.20  0 
   รวม   60 
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   คาอํานาจจําแนก จํานวนขอ 
   0.80 ขึ้นไป   0   
   0.61 - 0.80   1  
   0.41 - 0.60 25 
   0.20 - 0.40 34 
   ต่ํากวา 0.20  0 
   รวม   60 
   จากการทดลองใชคร้ังที่ 2 นี้ ผูวิจัยไดแบบสอบแบบปรนัยตามเกณฑที่กําหนด
ไว จํานวน 60 ขอ โดยมีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.21 - 0.61  และคาความยากอยูระหวาง  0.21 - 
0.77 (ดูรายละเอียด ภาคผนวก ฉ)จึงนําแบบสอบมาหาคาความเที่ยง โดยใชสูตรคูเดอร-ริชารดสัน 
20 (K-R 20) ปรากฏ คาความเที่ยงของแบบสอบทั้งฉบับเทากับ 0.88   
   13) นําแบบสอบแบบอัตนัยมาวิเคราะหคาความเที่ยง โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์ 
แอลฟา (α - Coefficient) ของครอนบาค  ไดคาความเที่ยงทั้งฉบับ เทากับ 0.73  จึงนําแบบ
สอบมาวิเคราะหคาความยาก และคาอํานาจจําแนกของแบบสอบเปนรายขอ โดยใชเทคนิครอยละ 
27       ไดกลุมคะแนนสูง 33 คน และกลุมผูไดคะแนนต่ํา 33 คน  ผลปรากฏดังนี้ 
   คาระดับความยาก   จํานวนขอ 
   80 ขึ้นไป   0 
   61 - 80    0  
   41 - 60    0 
   20 - 40    6 
   ต่ํากวา 20   0  
   รวม     6 
   คาอํานาจจําแนก จํานวนขอ 
   80 ขึ้นไป   0    
   61 - 80    0  
   41 - 60     0 
   20 - 40    6 
   ต่ํากวา 20   0 
   รวม     6 
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 จากการทดลองครั้งที่ 1  ผูวิจัยไดแบบสอบทักษะการเขียนผานเกณฑทั้งหมด 6 ขอ โดย
มีคาระดับความยากอยูระหวางรอยละ 21.02 - 27.84 และคาอํานาจจําแนกอยูระหวางรอยละ 27.65 
- 39.77 และจากการนําแบบสอบไปทดลองใชคร้ังที่ 2 กับโรงเรียนศรีอยุธยา 120 คน แลวนํา
คะแนนมาวิเคราะหคาระดับความยาก และคาอํานาจจําแนกของแบบสอบเปนรายขออีกครั้ง   ผล
ปรากฏ   ดังนี้ 
   คาระดับความยาก จํานวนขอ 
   80 ขึ้นไป 0 
   61 - 80  4 
   41 - 60  2 
   20 - 40  0  
   ต่ํากวา 20 0 
   รวม   6  
   คาอํานาจจําแนก จํานวนขอ 
   80 ขึ้นไป 0   
   61 - 80  0 
   41 - 60  6 
   20 - 40  0 
   ต่ํากวา 20 0   
   รวม   6 
   จากการทดลองครั้งที่ 2  ผูวิจัยไดแบบสอบทักษะการเขียนผานเกณฑทั้งหมด   
6 ขอ โดยมีคาระดับความยากอยูระหวางรอยละ 54.47 - 70.08 และคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง  
รอยละ 46.21 - 59.85 (ดูรายละเอียด ภาคผนวก ฉ) จึงนําแบบสอบมาวิเคราะหคาความเที่ยง ปรากฏ
วาไดคาความเที่ยง 0.74 
  14) เกณฑการตรวจใหคะแนนแบบสอบทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ 
   (1) การตรวจใหคะแนนแบบสอบทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ ซ่ึงเปนแบบ
สอบแบบอัตนัย  ผูวิจัยไดตรวจกับผูชวยวิจัย ซ่ึงเปนอาจารยสอนภาษาอังกฤษระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย  มีประสบการณดานการสอนภาษาอังกฤษ 15 ป โดยใชเกณฑการตรวจใหคะแนนดังนี้ 
    1.1 การใหคะแนนงานเขียนตอนที่ 1  ซ่ึงเปนการเขียนบรรยายภาพชุด   
ตอเนื่อง ใชเกณฑการตรวจใหคะแนนงานเขียนแบบอัตนัยของ เดวิด ครอส (David Cross, 
1991: 204-205) ซ่ึงแบงคะแนนออกเปน 4 ดาน ดังนี้ 
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     ดานการใชคําศัพทและตัวสะกด 2 คะแนน 
     ดานโครงสรางประโยค 2 คะแนน 
     ดานความราบรื่นของขอความ 2 คะแนน 
     ดานการสื่อความหมาย 4 คะแนน 
      รวม              10 คะแนน 
    1.2 การใหคะแนนงานเขียนตอนที่ 2  ซ่ึงเปนการเติมขอความในจดหมาย
ใหสมบูรณ 5 ขอ ใชเกณฑการตรวจใหคะแนนงานเขียนอัตนัย ของ เจ บี ฮีตัน (J. B. Heaton, 
1990: 109-110) แตละขอแบงคะแนนออกเปน 4 ดาน ดังนี้ 
     ดานไวยากรณ  .5 คะแนน 
     ดานคําศัพท  .5 คะแนน 
     ดานตัวสะกด  .5 คะแนน 
     ดานสื่อความหมายไดสอดคลองกับปริบท .5 คะแนน 
       รวม  2 คะแนน 
   (2) หาคาความสอดคลองในการตรวจใหคะแนนแบบสอบทักษะการเขียน
ภาษาอังกฤษ  โดยผูวิจัยและผูชวยวิจัยศึกษาเกณฑการตรวจและฝกการตรวจกับผูทรงคุณวุฒิดาน
การสอนภาษาอังกฤษ จํานวน 1 ทาน ตอจากนั้นนําแบบสอบทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ จํานวน 
10 ฉบับมาตรวจ และขอความรวมมือจากผูทรงคุณวุฒิ ชวยตรวจแบบสอบโดยใชเกณฑการตรวจ
ดังกลาว  จากนั้นนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหหาคาความสอดคลองในการตรวจแบบสอบวัดความ
สามารถในการเขียนระหวางผูตรวจทั้ง 3 คน โดยใชสูตรสหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s 
Product Moment Correlation Coefficient) ปรากฏผลดังนี้ 
                      คาสหสัมพันธ 
    ระหวางผูวิจัย  และ  ผูทรงคุณวุฒิ  .937 
    ระหวางผูชวยวิจัย  และ ผูทรงคุณวุฒิ  .884 
    ระหวางผูวิจัย  และ ผูชวยวิจัย  .831 
    แสดงใหเห็นวา การตรวจใหคะแนนของผูทรงคุณวุฒิ ผูวิจัยและผูชวยวิจัย
มีความสอดคลองกันในระดับสูง (พวงรัตน  ทวีรัตน, 2535: 153) 
  2. แบบสอบถามวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ  เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น
มี 2 ตอน คือ 
   ตอนที่ 1 เปนคําถามเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม เปนคําถาม
แบบตรวจคําตอบ (Check List) และเติมขอความ 
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   ตอนที่ 2 เปนคําถามเกี่ยวกับวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ซ่ึงเปนแบบ      
สอบถามมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ ของ ลิเคิรท (Likert Scale) ผูวิจัยมีขั้นตอนการสราง 
ดังนี้ 
   1) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับวิธีการเรียน และการใชแบบสอบถาม วิธีการ
เรียน จากหนังสือ บทความ วารสาร งานวิจัย และวิทยานิพนธ ทั้งในและตางประเทศ 

  2) สรางแบบสอบถามวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ  โดยดัดแปลงจาก     
แบบสอบถามวิธีการเรียนของ เอน เจ เอนทวิสเซิล และ เอช เทท (N. J. Entwistle and H.           
Tait, 1994 cited in Russel F. Waugh and Patricia A. Addison, 1998: 
110-111) และแบบสอบถามวิธีการเรียนของ จอหน บี บิกกส (John B. Biggs, 1987 cited 
in Carol A. Christensen, David        R. Massey and Peter J. 
Isaacs, 1991: 297)  เพื่อใหเหมาะสมกับสภาพการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษในระดับ
มัธยมศึกษาปที่ 5 ในประเทศไทย โดยเปนแบบสอบถามแบบมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ 
ประกอบดวย ขอคําถามที่ครอบคลุมวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 3 วิธี คือ วิธีการเรียนแบบผิวเผิน  
วิธีการเรียนแบบรูลึก  และวิธีการเรียนแบบใฝสัมฤทธิ์  จํานวน 60 ขอ โดยแบงเปน     2 ตอน คือ 
ตอน ก. แบบสอบถามแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ จํานวน 30 ขอ  ตอน ข. แบบสอบถามกล
วิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ จํานวน 30 ขอ  โดยเพิ่มขอคําถาม และปรับขอคําถามที่ใชวัดแรงจูงใจ
และกลวิธีในการเรียน เพิ่มคุณลักษณะดานแรงจูงใจและกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ และจัดขอ
คําถามที่ใชวัดกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษใหมใหเปนหมวดหมูของกลวิธีในการเรียนภาษา
อังกฤษ 5 แบบ คือ กลวิธีที่สงเสริมการเรียนรูโดยตรง  และกลวิธีที่สงเสริมการเรียนรูโดยออม  กล
วิธีการอาน  กลวิธีที่ใชในขณะฟงคําบรรยาย  กลวิธีในการจัดการเกี่ยวกับเวลา และกลวิธีเกี่ยวกับการ
สอบ เพื่อเปรียบเทียบใหเห็น  ชัดเจนวา  ผูเรียนที่มีวิธีการเรียนแตละวิธี ใชกลวิธีเหลานี้ตางกัน
อยางไร  แตยังคงสอดคลองกับ คุณลักษณะของผูเรียนที่มีวิธีการเรียนเหลานั้นตามทฤษฎี โดยมี  
รายละเอียดดังนี้ 

 1. วิธีการเรียนแบบผิวเผิน  ประกอบดวย ขอคําถาม 20 ขอ ไดแก 
  1.1 แรงจูงใจเชิงเครื่องมือ 10 ขอ เปนขอความในขอ 4, 8, 9, 10, 13, 17, 

20, 21, 23, 27 ซ่ึงเปนคุณลักษณะของผูเรียนที่ตองการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ เพราะตองการศึกษา
ตอ  ตองการสอบผาน  ตองการไดงานที่ดี  ตองการเงินเดือนที่สูง  ตองการรางวัล  ตองการใช
ประโยชนในชีวิตประจําวัน  ตองการสอบชิงทุน  และตองการการยอมรับวาเปนผูมีการศึกษาดี 

  1.2 กลวิธีการเรียนแบบผิวเผิน 10 ขอ เปนขอความในขอ 4, 6, 8, 111, 17, 
21, 23, 27 ไดแก 
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   กลวิธีที่สงเสริมการเรียนรูโดยตรง คือ การทองจํา  โดยการทําซํ้า ๆ และ
คิดตามลําดับ 

   กลวิธีการอาน  คือ การอานนอย โดยอานเฉพาะแบบเรียน  และอาน       
บทความโดยการแปลและเนนขอเท็จจริงและรายละเอียด 

   กลวิธีที่ใชขณะฟงคําบรรยาย คือ จดบันทึกเนื้อหาที่ครูสอนใหมากที่สุด 
และตั้งใจเพียงชวงสั้น ๆ 

   กลวิธีในการจัดการเกี่ยวกับเวลา คือ ใชเวลาเพียงเล็กนอยในการคนควา
เพื่อทํารายงาน และอานหนังสือกอนสอบเพียงไมกี่วัน 

   กลวิธีในการสอบ คือ ทบทวนเพียงเล็กนอย และการคัดลอกโดยเขียน
ตอบตามที่ทองจํามา 

 2. วิธีการเรียนแบบรูลึก  ประกอบดวยขอคําถาม 20 ขอ ไดแก 
  2.1 แรงจูงใจภายใน 10 ขอ เปนขอความในขอ 1, 3, 5, 6, 7, 11, 14, 25, 

26, 30ซ่ึงเปนคุณลักษณะของผูเรียนที่มีแรงจูงใจภายในที่ตองการเรียนภาษาอังกฤษ เพราะมีความ
สนใจ ชอบ และมีความสุขที่ไดเรียน รูสึกวาทาทายความสามารถ  ตองการทํางานในวิชาภาษา
อังกฤษใหดีและสมบูรณที่สุด และตองการพัฒนาความสามารถและเพิ่มความรู 

  2.2 กลวิธีแบบรูลึก 10 ขอ เปนขอความในขอ 1, 2, 3, 10, 12, 15, 18, 20, 
25, 29 ไดแก 

   กลวิธีที่สงเสริมการเรียนรูโดยตรง คือ การทําความเขาใจ โดยการเชื่อม
โยงและคิดวิเคราะห 

   กลวิธีการอาน คือ อานมาก โดยอานหนังสือที่เกี่ยวของเพิ่มเติม และอาน
เพื่อใหทราบใจความหลักและแกนของเรื่องที่ผูแตงตองการสื่อใหทราบ 

   กลวิธีที่ใชขณะฟงคําบรรยาย คือ ตั้งคําถามเมื่อสงสัย และรวมอภิปราย 
   กลวิธีการจัดเกี่ยวกับเวลา คือ การใชเวลาวางในการศึกษาเพิ่มเติมดวย  

ตนเอง และเรียนพิเศษ 
   กลวิธีในการสอบ คือ ทบทวนบทเรียนอยางถี่ถวน และตอบขอสอบตาม

ความเขาใจเพื่อใหไดคําตอบที่ดีและชัดเจน 
 3. วิธีการเรียนแบบใฝสัมฤทธิ์  ประกอบดวย ขอคําถาม 20 ขอ ไดแก 
  3.1 แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ 10 ขอ เปนขอความในขอ 2, 12, 15, 16, 18, 19, 

22, 24, 28, 29 ซ่ึงเปนคุณลักษณะของผูเรียนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ที่ตองการเรียนวิชาภาษา
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อังกฤษใหไดคะแนนสูง เรียนโดยการแขงขัน  เรียนดวยความมั่นใจในความสามารถของตนเอง  
และตองการประสบความสําเร็จเพื่อเปนที่รูจักและชื่นชม ตลอดจนมีอนาคตที่ดี 

 
  3.2 กลวิธีแบบใฝสัมฤทธ์ิ 10 ขอ เปนขอคําถามในขอ 5, 7, 9, 13, 14, 16, 

19, 22, 24, 21 ไดแก 
   กลวิธีที่สงเสริมการเรียนรูทางออม คือ การจัดสภาพการณใหสงเสริมการ

เรียนรูโดยหาที่สงบในการอานหนังสือ และจัดหาสมุด และจดขอมูลตาง ๆ ที่สงเสริมใหการเรียนรู
เปนระบบ 

   กลวิธีการอาน คือ อานเฉพาะแบบเรียนและหนังสือที่ครูแนะนํา และอาน
โดยพิจารณาคําถามของบทความกอนอานเพื่อใหสามารถตอบคําถามได ซ่ึงเปนลักษณะใชตัวช้ี
แนะเพื่อใหไดคะแนนดี 

   กลวิธีที่ใชขณะฟงคําบรรยาย คือ การจัดบันทึกเฉพาะเนื้อหาสําคัญ และ
ทําเครื่องหมายขอความที่ครูเนน 

   กลวิธีการจัดการเกี่ยวกับเวลา คือ จัดทําตารางในการศึกษาคนควา แบง
เวลาใหกับงานตามความสําคัญของงาน 

   กลวิธีการสอบ คือ ใชแนวขอสอบเกาในการทบทวนบทเรียนกอนสอบ 
และทําขอสอบอยางตั้งใจ และระมัดระวัง 
    ผูวิจัยไดกําหนดคะแนนมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ ดังนี้ 
  ขอความนั้นตรงกับสภาพความเปนจริงของทานมากที่สุด มีคา 5   คะแนน 
  ขอความนั้นตรงกับสภาพความเปนจริงของทานมาก  มีคา 4   คะแนน 
  ขอความนั้นตรงกับสภาพความเปนจริงของทานปานกลาง มีคา 3   คะแนน 
  ขอความนั้นตรงกับสภาพความเปนจริงของทานนอย  มีคา 2   คะแนน 
  ขอความนั้นตรงกับสภาพความเปนจริงของทานนอยที่สุด มีคา 1   คะแนน 
   3) นําแบบสอบถามวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษไปใหอาจารยที่ปรึกษา
พิจารณาความถูกตองของภาษา และความเหมาะสมของขอความในแตละดาน แลวนํามาปรับปรุง
แกไข ตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา 
   4) นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขแลว ไปใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน         
(ดูรายช่ือในภาคผนวก ก) พิจารณาความถูกตองของภาษาและความเหมาะสมของขอความ ผูทรงคุณวุฒิ
ไดใหคําแนะนํา และขอเสนอแนะ ดังนี้ 
    (1) คําชี้แจงในตอนที่ 2 เยิ่นเยอ ควรปรับใหกระชับ 
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    (2) ขอความบางขอความใชภาษากํากวม ไมชัดเจน อาจทําใหเขาใจผิด 
ควรปรับภาษาใหชัดเจน 
    (3) ขอความบางขอความเยิ่นเยอ ควรปรับใหกระชับ 
    (4) ขอความบางขอใชถอยคําไมเหมาะสม ควรใชถอยคําอื่นที่เหมาะสมแทน 
    ผูวิจัยไดปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ  
   5) นําแบบสอบถามวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษที่ปรับปรุงแกไขแลวไป
ทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ในโรงเรียนโยธินบูรณะ แผนการเรียนวิทยาศาสตร-
คณิตศาสตร 41 คน  แผนการเรียนภาษาอังกฤษ-ฝร่ังเศส 41 คน  แผนการเรียนภาษาอังกฤษ-  
คณิตศาสตร 38 คน รวมทั้งสิ้น 120 คน  แลวนําผลที่ไดมาวิเคราะหหาคาความเที่ยงของแบบสอบถาม 
โดยหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Coefficient Alpha) ไดคาความเที่ยงของแบบสอบถาม ดัง
นี้คือ 
  คาความเที่ยงแบบสอบถามวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษทั้งฉบับ  เทากับ   0.92 
  คาความเที่ยงแบบสอบถามวิธีการเรียนแบบผิวเผิน เทากับ  0.75 
  คาความเที่ยงแบบสอบถามวิธีการเรียนแบบรูลึก เทากับ 0.87 
  คาความเที่ยงแบบสอบถามวิธีการเรียนแบบใฝสัมฤทธิ์ เทากับ 0.78 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 ในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอน ดังนี้   
 1. นําหนังสือขอความรวมมือในการทําวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัยไปเสนออธิบดีกรม
สามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ เพื่อออกหนังสือขอความรวมมือในการทําการวิจัยคร้ังนี้ ไปยัง
โรงเรียนในกลุมตัวอยาง 
 2. ติดตอผูอํานวยการของโรงเรียนกลุมตัวอยาง เพื่อขอนัดวันและเวลาที่จะทําการเก็บ
รวบรวมขอมูล 
 3. นําแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ และแบบสอบถามวิธีการเรียน
วิชาภาษาอังกฤษไปทดลองกับนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางประชากรในแตละโรงเรียน ตามวันและ
เวลาที่นัดหมาย 
 4. นํากระดาษคําตอบของแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษและแบบ
สอบถามวิธีการเรียนภาษาอังกฤษ มาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนดไว 
 5. นําขอมูลทั้งหมดลงรหัส เพื่อวิเคราะหขอมูลตอไป 
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การวิเคราะหขอมูล 
 
 ผูวิจัยนําแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษและแบบสอบถามวิธีการเรียน
วิชาภาษาอังกฤษ มาตรวจสอบความสมบูรณและความถูกตอง และนํามาวิเคราะหขอมูลดังนี้คือ 
 
 1. แบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ 
  นําคะแนนที่วัดไดจากแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษซึ่งพบวา 
นักเรียนไดคะแนนอยูระหวาง 14-75.50 คะแนน มาจัดระดับผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ 
โดยใชเกณฑเทคนิค รอยละ 27 ในการจัดแบงดังนี้ 
   คะแนน          เกณฑ 
  51.50 -  75.50 ระดับผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษสูง 
  32.00 - 51.00 ระดับผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษปานกลาง 
  14.00  -  31.50 ระดับผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษต่ํา 
 2. แบบสอบถามวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 
  1. นําขอมูลจากแบบสอบถามวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ตอนที่ 1  ซ่ึงเกี่ยวกับ
สถานภาพของผูตอบแบบสอบถามมาวิเคราะหหาคาความถี่และรอยละ จําแนกตามเพศ และแผนการเรียน 
  2. นําขอมูลจากแบบสอบถามวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ตอนที่ 2 ซ่ึงถามเกี่ยวกับ
วิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของผูตอบแบบสอบถามมาวิเคราะห ดังนี้ 
   2.1 หาคามัชฌิมเลขคณิต (X ) และนํามาแปลความหมายตามชวงคะแนนที่
กําหนดไว ดังนี้ 
ชวงคะแนน 4.50 - 5.00 หมายความวา นักเรียนเห็นวาขอความนั้น ๆ ตรงกับสภาพ 

ความเปนจริงของนักเรียนมากที่สุด 
ชวงคะแนน 3.50 - 4.49 หมายความวา นักเรียนเห็นวาขอความนั้น ๆ ตรงกับสภาพ 

ความเปนจริงของนักเรียนมาก 
ชวงคะแนน 2.50 - 3.49 หมายความวา นักเรียนเห็นวาขอความนั้น ๆ ตรงกับสภาพ 

ความเปนจริงของนักเรียนปานกลาง 
ชวงคะแนน 1.50 - 2.49 หมายความวา นักเรียนเห็นวาขอความนั้น ๆ ตรงกับสภาพ 

ความเปนจริงของนักเรียนนอย 
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ชวงคะแนน 1.00 - 1.49 หมายความวา นักเรียนเห็นวาขอความนั้น ๆ ตรงกับสภาพ 
ความเปนจริงของนักเรียนนอยที่สุด 

    ในการจัดแบงนักเรียนออกเปนผูใชวิธีการเรียนแบบใดแบบหนึ่งใน        3 
แบบนั้น มีเกณฑในการพิจารณา ดังนี้ 
    1. นักเรียนที่ไดคะแนนเฉลี่ยในวิธีการเรียนใด มากกวา 3 ใหถือวามี     
วิธีการเรียนนั้น (John W. Best, 1981: 197) 
    2. ในกรณีนักเรียนไดคะแนนเฉลี่ยมากกวา 3 ในทุกวิธีการเรียน ใหถือวา
วิธีการเรียนที่นักเรียนไดคะแนนสูงสุด เปนวิธีการเรียนของนักเรียน 
    3. ในกรณีนักเรียนไดคะแนนเฉลี่ยนอยกวา 3 ในทุกวิธีการเรียนใหถือวา
ไมมีวิธีการเรียนที่แนนอน 
   2.2 นําเกณฑในการจัดแบงนักเรียนออกเปนผูใชวิธีเรียนแบบใดในขอ 2.1 มา
พิจารณาวานักเรียนแตละคนมีวิธีการเรียนแบบใด  พบวา นักเรียนที่ไมมีวิธีการเรียนที่แนนอนมี
จํานวน 24 คน  ผูวิจัยจึงตัดออกไป เหลือกลุมตัวอยางประชากร จํานวน 801 คน เปนนักเรียนใน
แผนการเรียนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร 253 คน  แผนการเรียนภาษาอังกฤษ-ฝร่ังเศส 283 คน และ
แผนการเรียนภาษาอังกฤษ-คณิตศาสตร 265 คน  เมื่อจําแนกตามผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษา
อังกฤษ พบวา เปนนักเรียนในกลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษสูง ปานกลาง และต่ํา 
จํานวน 216 คน  369 คน และ 216 คน ตามลําดับ  ผูวิจัยนําขอมูลเกี่ยวกับวิธีการเรียนวิชาภาษา
อังกฤษของนักเรียนมาหาคาความถี่และรอยละของจํานวนนักเรียน โดยจําแนกตามแผนการเรียน
และผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ 
   2.3 วิเคราะหความแตกตางของวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนที่
เรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร แผนการเรียนภาษาอังกฤษ-ฝร่ังเศส และแผนการเรียน
ภาษาอังกฤษ-คณิตศาสตร  ดวยสถิติไคสแควร (χ2 test) 
   2.4 วิเคราะหความแตกตางของวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนที่มี
ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ สูง ปานกลาง และต่ํา ดวยสถิติไคสแควร (χ2 test) 
   2.5 นําเสนอผลการวิเคราะหในรูปตารางประกอบความเรียง 
 
สถิติท่ีใชในการวิจัย 
 
 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากแบบสอบและแบบสอบถามมาวิเคราะหตามระเบียบวิธีทางสถิติ 
เพื่อหาคาทางสถิติ ดังนี้ 
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 1. การวิเคราะหแบบสอบ 
  1.1 คาระดับความยาก (Level of Diffculty) 
   1.1.1 หาคาระดับความยากของแบบสอบแบบปรนัย เปนรายขอ โดยใชสูตร 
 
   P = RU RL

2f
+  

 
 กําหนดให P แทน ระดับความยาก 
   RU แทน จํานวนคนในกลุมสูงที่ตอบขอสอบแตละขอถูก 

   RL แทน จํานวนคนในกลุมต่ําที่ตอบขอสอบแตละขอถูก 

   f แทน จํานวนคนในกลุมสูงหรือต่ํา ซ่ึงตองมีจํานวนเทากัน 
         (บุญชม  ศรีสะอาด: 2538: 155-156) 
 
   1.1.2 หาคาระดับความยากของแบบสอบแบบอัตนัย เปนรายขอ โดยใชสูตร 
 

   P = PH % PL %
2
+  

 

 กําหนดให P แทน ระดับความยาก 
   PH% แทน รอยละของคะแนนที่ได ซ่ึงหาไดโดยเอาคะแนนของนักเรียน 
      ในกลุมสูงทั้งหมดรวมกัน และทําเปนรอยละของคะแนนเต็ม 
      ที่เปนไปได 
   PL% แทน รอยละของคะแนนที่ได ซ่ึงหาไดโดยเอาคะแนนของนักเรียน 
      ในกลุมต่ําทั้งหมดรวมกัน และทําเปนรอยละของคะแนนเต็มที่ 
      เปนไปได 
         (บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2524: 31-34) 
 

  1.2 คาอํานาจจําแนก (Power of Discrimination) 
   1.2.1 หาคาอํานาจจําแนกของแบบสอบแบบปรนัย เปนรายขอ โดยใชสูตร 
 
   r = RU RL

f
−  

 

 กําหนดให r แทน คาอํานาจจําแนก 
   RU แทน จํานวนคนในกลุมสูงที่ตอบขอสอบแตละขอถูก 

   RL แทน จํานวนคนในกลุมต่ําที่ตอบขอสอบแตละขอถูก 

   f แทน จํานวนคนในกลุมสูงหรือต่ําที่ตองมีจํานวนเทากัน 



 129

         (บุญชม  ศรีสะอาด, 2535: 81) 
   1.2.2  หาคาอํานาจจําแนกแบบสอบแบบอัตนัย เปนรายขอ โดยใชสูตร 
 
   r = PH% - PL%  
 

 กําหนดให r แทน คาอํานาจจําแนกของขอสอบ 
   PH% แทน รอยละของคะแนนที่ได ซ่ึงหาไดโดยเอาคะแนนของนักเรียนใน 
     กลุมสูงทั้งหมดรวมกัน และทําเปนรอยละของคะแนนเต็มที่ 
     เปนไปได 
   PL% แทน รอยละของคะแนนที่ได ซ่ึงหาไดโดยเอาคะแนนของนัก
เรียนใน 
     กลุมต่ําทั้งหมดรวมกัน และทําเปนรอยละของคะแนนเต็มที่ 
     เปนไปได 
         (บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2524: 31-34) 
 
  1.3 คาความเที่ยง (Reliability) 
   1.3.1 หาคาความเที่ยงแบบสอบแบบปรนัย โดยใชสูตร 
 

   KR-20: rxx  = k
k 1 1 pq

Sx2− −










Σ  

 
  กําหนดให rxx แทน สัมประสิทธิ์แหงความเที่ยง 
    k แทน จํานวนขอสอบในแบบสอบ  
    p แทน สัดสวนของผูตอบขอสอบไดถูกตอง 
    q แทน สัดสวนของผูตอบขอสอบผิด (1-p) 
    pq แทน ผลคูณของสัดสวนของผูที่ตอบถูกและตอบผิด 
    Sx2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวม 
         (ประคอง  กรรณสูต, 2538: 41-42) 
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   1.3.2 หาคาความเที่ยงแบบสอบแบบอัตนัย โดยใชสูตร 
 

  α  = k
k 1 1

Si
2

St
2− −

















Σ
 

 
 กําหนดให α แทน สัมประสิทธิ์แหงความเที่ยง 
   k แทน จํานวนขอในแบบสอบ 
   Si2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 
   St2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวมของขอคําถามทั้งหมด 
 
 หาคาความแปรปรวนของคะแนน โดยใชสูตร 
 
   St

2 = N X X
N N
Σ Σ2 2

1
−
−
( )

( )
 

         (บุญชม  ศรีสะอาด, 2538: 174) 
 
 2. การวิเคราะหแบบสอบถาม 
  หาคาความเที่ยง (Reliability) ของแบบสอบถามวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ   
โดยใชสูตร 
 

  α  = k
k 1 1

Si
2

St
2− −

















Σ
 

 
 กําหนดให α แทน สัมประสิทธิ์แหงความเที่ยง 
   k แทน จํานวนขอในแบบสอบถาม 
   Si2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 
   St2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวมของขอคําถามทั้งหมด 
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 หาคาความแปรปรวนของคะแนน โดยใชสูตร 
 
   St

2 = N X X
N N
Σ Σ2 2

1
−
−
( )

( )
 

         (บุญชม  ศรีสะอาด, 2538: 174) 
 
 
 3. การวิเคราะหขอมูล 
  3.1 หาคารอยละ    โดยใชสูตร 
 
   p = f

N ×100 
 
 กําหนดให p แทน   คารอยละ 
    f แทน ความถี่ที่ตองการใหแปลงเปนรอยละ 
    N แทน จํานวนความถี่ทั้งหมด 
          (บุญชม  ศรีสะอาด, 2535: 101) 
 
  3.2 หาคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ โดยใชสูตร 
 

   X = 
xii=1

n

n

∑

 
 

 กําหนดให X แทน คามัชฌิมเลขคณิตของกลุมตัวอยาง 
    n แทน จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 
   X แทน คะแนนแตละตัว 
         (พวงรัตน  ทวีรัตน, 2535: 146) 
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  3.3 หาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ       โดย
ใชสูตร 

   S = n x2 ( x)2
n(n 1)

Σ Σ−
−  

 

 กําหนดให S แทน คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
   x แทน คะแนนแตละตัว 
   n แทน จํานวนคะแนนในกลุมตัวอยาง 
         (พวงรัตน  ทวีรัตน, 2535: 151) 
 
 

 
 4. ทดสอบคานัยสําคัญความแตกตางของวิธีการเรียนของตัวอยางประชากร 3 กลุม 
ดวย χ2  test  โดยใชสูตร 
 

   χ2  =  
(Oij E ij)2

E ij
−

==
∑∑
j

c

i

r

11
 

 

 กําหนดให χ2   แทน คาสถิติที่ใชเปรียบเทียบกับคําวาคาวิกฤตจากการแจกแจง 
       แบบไคสแควรเพื่อทราบความมีนัยสําคัญ 
    Oij แทน ความถี่ที่สังเกตไดในแถวที่ i คอลัมนที่ j 
    Eij แทน ความถี่ที่คาดหวังในแถวที่ I คอลัมนที่ j 
    i แทน แถวที่ i 
    j แทน คอลัมนที่ j 
    r แทน จํานวนแถวหรือจํานวนกลุมตัวอยาง 
    c แทน จํานวนคอลัมน หรือประเภทของกลุมตัวอยาง 
         (บุญชม  ศรีสะอาด, 2538: 90) 
 
 
 
 
   



 
บทท่ี  4 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
ในการทําวิจัยเร่ือง “การศึกษาวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 5  ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร”  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบ
วิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา 
กรุงเทพมหานคร ที่มีแผนการเรียนและผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษตางกัน โดยผูวิจัยนํา
เสนอผลการวิเคราะหขอมูล ตามลําดับ ดังนี้ 

ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะหสถานภาพของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามแผนการ
เรียน  และผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ นําเสนอในตารางที่ 3 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของตัวอยางประชากร      
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา  กรุงเทพมหานคร  จําแนกตาม
แผนการเรียน  และผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ  นําเสนอในตารางที่ 4-5 

ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยม
ศึกษาปที่ 5  ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา  กรุงเทพมหานคร  จําแนกตามแผนการเรียน และ
ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ  นําเสนอในตารางที่ 6-7 
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ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม  จําแนกตามแผนการเรียน และ    
ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ  นําเสนอในตารางที่ 3 

  
ตารางที่ 3 จํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม  จําแนกตามแผนการเรียน และผลสัมฤทธิ์

ในการเรียนภาษาอังกฤษ 
 

   สถานภาพผูตอบแบบสอบถาม จํานวน 
(N = 801) 

รอยละ 

 
1.  แผนการเรียน 

วิทยาศาสตร – คณิตศาสตร 
ภาษาอังกฤษ – ฝร่ังเศส 
ภาษาอังกฤษ – คณิตศาสตร 
 

2.  ผลสัมฤทธิ์ในการเรียน 
สูง 
ปานกลาง 
ต่ํา 

 

 
 

253 
283 
265 

 
 

216 
369 
216 

 
 

31.59 
35.33 
33.08 

 
 

27.00 
46.00 
27.00 

 
จากตารางที่ 3  แสดงใหเห็นวา  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ใน    โรงเรียนสังกัดกรม

สามัญศึกษา  กรุงเทพมหานคร  ที่เปนผูตอบแบบสอบถาม  มีจํานวนทั้งสิ้น 801 คน เมื่อจําแนกตาม
แผนการเรียน พบวา จํานวนนักเรียนแผนการเรียน ภาษาอังกฤษ – ฝร่ังเศส มีมากเปนอันดับหนึ่ง 
คือ มี 283 คน คิดเปนรอยละ 35.33  รองลงไปคือ แผนการเรียน ภาษาอังกฤษ – คณิตศาสตร           
มี 265 คน คิดเปนรอยละ 33.08 และ แผนการเรียน  วิทยาศาสตร – คณิตศาสตร เปนอันดับสุดทาย 
คือ มี 253 คน คิดเปนรอยละ 31.59 

เมื่อจําแนกตามผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ  พบวา จํานวนนักเรียนที่มี            
ผลสัมฤทธ์ิในการเรียนภาษาอังกฤษสูง และต่ํา มีจํานวน 216 คน คิดเปนรอยละ 27  และนักเรียนที่
มีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษปานกลาง มีจํานวน 369 คน คิดเปนรอยละ 46 
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ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของตัวอยางประชากรนักเรียน
ชั้นมัธยม- 
 ศึกษาปท่ี 5 ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร จําแนกตามแผนการเรียน  
 และผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ นําเสนอในตารางที่ 4-5  
 

ตารางที่ 4 จํานวน และรอยละของตัวอยางประชากรนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ในโรงเรียน
สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ในแตละวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ และ
จําแนกตามแผนการเรียน  

 

 วิธีการเรียน  
แผนการเรียน แบบผิวเผิน แบบรูลึก แบบใฝสัมฤทธิ์ รวม 

 จํานวน 
นักเรียน 

รอยละ จํานวน 
นัก
เรียน 

รอยละ จํานวน 
นักเรียน 

รอยละ จํานวน 
นักเรียน 

รอยละ 

วิทยาศาสตร-
คณิตศาสตร 
ภาษาอังกฤษ-ฝรั่งเศส 
ภาษาอังกฤษ-
คณิตศาสตร 

113 
148 
135 

44.66 
52.30 
50.94 

 68 
 77 
 55 

26.88 
27.21 
20.76 

72 
58 
75 

28.46 
20.49 
28.30 

253 
283 
265 

100 
100 
100 

                  รวม 396 49.44 200 24.97 205 25.59 801 100 
 

จากตารางที่ 4  แสดงใหเห็นวา ตัวอยางประชากรนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ใน     
โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร  สวนใหญมีวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบ   
ผิวเผิน คือ มีนักเรียน จํานวน 396 คน คิดเปนรอยละ 49.44 รองลงไปคือ วิธีการเรียนวิชาภาษา
อังกฤษแบบใฝสัมฤทธิ์ จํานวน 205 คน คิดเปนรอยละ 25.59  และวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ
แบบรูลึก จํานวน 200 คน คิดเปนรอยละ 24.97 ตามลําดับ  

เมื่อพิจารณาวิธีการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนจําแนกตามแผนการเรียน พบวา นัก
เรียนสวนใหญในทุกแผนการเรียนมีวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบผิวเผิน กลาวคือ นักเรียนแผน
การเรียนวิทยาศาสตร – คณิตศาสตร จํานวน 113 คน คิดเปนรอยละ 44.66  มีวิธีการเรียนวิชาภาษา
อังกฤษแบบผิวเผิน     รองลงไปคือ วิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบใฝสัมฤทธ์ิ จํานวน 72 คน   
คิดเปนรอยละ 28.46  และวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบรูลึก จํานวน 68 คน คิดเปนรอยละ 
26.88 ตามลําดับ  นักเรียน แผนการเรียนภาษาอังกฤษ-ฝร่ังเศส จํานวน 148 คน คิดเปนรอยละ 
52.30 มีวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบผิวเผิน รองลงไปคือ วิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบรู
ลึก จํานวน 77 คน คิดเปน รอยละ 27.21  และวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบใฝสัมฤทธิ์ จํานวน     
58 คน คิดเปนรอยละ 20.49 และนักเรียนแผนการเรียนภาษาอังกฤษ-คณิตศาสตร จํานวน 135 คน 
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คิดเปนรอยละ 50.94 มีวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบผิวเผิน  รองลงไปคือ วิธีการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษแบบใฝสัมฤทธิ์ จํานวน 75 คน  คิดเปนรอยละ 28.30 และวิธีการเรียนวิชาภาษา
อังกฤษแบบรูลึก จํานวน 55 คน    คิดเปนรอยละ 20.76 ตามลําดับ 
  
ตารางที่ 5 จํานวนและรอยละของตัวอยางประชากรนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ในโรงเรียน 
 สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ในแตละวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ  
 ซ่ึงจําแนกตามผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ  
 
 วิธีการเรียน  
ผลสัมฤทธิ์ในการเรียน แบบผิวเผิน แบบรูลึก แบบใฝสัมฤทธิ์ รวม 
 จํานวน 

นักเรียน 
รอยละ จํานวน 

นัก
เรียน 

รอยละ จํานวน 
นักเรียน 

รอยละ จํานวน 
นักเรียน 

รอยละ 

 
สูง 
กลาง 
ต่ํา 
 

 
  78 
169 
149 

 
36.11 
45.80 
68.98 

 
  42 
109 
  49 

 
19.44 
29.54 
22.69 

 
96 
91 
18 

 
44.45 
24.66 
  8.33 

 
216 
369 
216 

 
100 
100 
100 

 
จากตารางที่ 5  แสดงใหเห็นวา ตัวอยางประชากรนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ใน    

โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ที่มีผลสัมฤทธ์ิในการเรียนภาษาอังกฤษสูง     
สวนใหญมีวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบใฝสัมฤทธิ์ กลาวคือ มีนักเรียน จํานวน 96 คน คิดเปน
รอยละ 44.45  ที่มีวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบใฝสัมฤทธิ์  และที่รองลงไปคือ นักเรียน 
จํานวน 78 คน คิดเปนรอยละ 36.11  มีวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบผิวเผิน และนักเรียน
จํานวน 42 คน คิดเปนรอยละ 19.44  มีวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบรูลึก ตามลําดับ  และเมื่อ
พิจารณานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ ปานกลาง และต่ํา  ในแตละวิธีการเรียน 
พบวา นักเรียนสวนใหญมีวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบผิวเผิน คือ มีนักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิใน
การเรียนภาษาอังกฤษปานกลาง จํานวน 169 คน คิดเปนรอยละ 45.80 มีวิธีการเรียนวิชาภาษา
อังกฤษแบบผิวเผิน    รองลงไปคือ วิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบรูลึก จํานวน 109 คน คิดเปน
รอยละ 29.54 และวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบใฝสัมฤทธ์ิ จํานวน 91 คน คิดเปนรอยละ 
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24.66  และนักเรียนที่มี   ผลสัมฤทธ์ิในการเรียนภาษาอังกฤษต่ํา จํานวน 149 คน คิดเปนรอยละ 
68.98 มีวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบผิวเผิน   รองลงไปคือ วิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบรู
ลึก จํานวน 49 คน คิดเปน รอยละ 22.69  และวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบใฝสัมฤทธิ์ จํานวน 
18 คน คิดเปนรอยละ 8.33 ตามลําดับ 

 
ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  
 ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา  กรุงเทพมหานคร  จําแนกตามแผนการเรียน 
 และผลสัมฤทธิ์ในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ  นําเสนอในตารางที่ 6-7 
 
ตารางที่ 6 คาความถี่ที่เปนจริง  คาความถี่ที่คาดหวัง ของจํานวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
 ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร  ในแตละวิธีการเรียนวิชาภาษา 
 อังกฤษ จําแนกตามแผนการเรียน และคาสถิติไคสแควร (χ2) ที่คํานวณได 
 
 วิธีการเรียน  

แผนการเรียน แบบผิวเผิน แบบรูลึก แบบใฝสัมฤทธิ์      รวม           χ2 

 
วิทยาศาสตร-
คณิตศาสตร 
 
ภาษาอังกฤษ-ฝรั่งเศส 
 
ภาษาอังกฤษ-
คณิตศาสตร 
 

 
113 

 
148 

 
135 

 
(125.08

) 
 

(139.91
) 
 

(131.01
) 

 
 68 

 
 77 

 
 55 

 
(63.17) 

 
(70.66) 

 
(66.17) 

 

 
 72 

 
 58 

 
 75 

 
(64.75) 

 
(72.43) 

 
(67.82) 

 
253 

 
283 

 
265 

 
 
 

9.027 

   รวม 396  200  205  801  

 
 *p < .05 (0.5 χ2

(4)    =  9.488) 
 
 จากตารางที่ 6  พบวาคา χ2

(4) ที่คํานวณไดเทากับ 9.027  ซ่ึงนอยกวาคา χ2
(4)  จากตา

ราง (χ2
(4) = 9.488) นั่นคือ วิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษกับแผนการเรียนไมสัมพันธกัน แสดงวา        
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นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ที่เรียนแผนการ
เรียนตางกัน มีวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษไมตางกัน 
 
 
ตารางที่ 7 คาความถี่ที่เปนจริง  คาความถี่ที่คาดหวัง ของจํานวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
 ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร  ในแตละวิธีการเรียนวิชาภาษา 
 อังกฤษ จําแนกตามผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ และคาสถิติไคสแควร (χ2)  
 ที่คํานวณได 
 
 วิธีการเรียน  
ผลสัมฤทธิ์ในการเรียน แบบผิวเผิน แบบรูลึก แบบใฝสัมฤทธิ์      รวม           χ2 

 
สูง 
 
กลาง 
 
ตํ่า 

 

 
 78 

 
169 

 
149 

 
(106.79

) 
 

(182.42
) 
 

(106.79
) 

 
 42 

 
109 

 
 49 

 
(53.93) 

 
(92.14) 

 
(53.93) 

 
96 

 
91 

 
18 

 
(55.28) 

 
(94.44) 

 
(55.28) 

 

 
216 

 
369 

 
216 

 
 
 

86.869
* 

   รวม 396  200  205  801  

 
 *p < .01 (0.1 χ2

(4)    =  13.277) 
 
 จากตารางที่ 7  พบวาคา χ2

(4) ที่คํานวณไดเทากับ 86.869  ซ่ึงมากกวาคา χ2
(4)  จาก      

ตาราง (χ2
(4) = 13.277)    นั่นคือ วิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษกับผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษา

อังกฤษมีความสัมพันธกัน แสดงวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา 
กรุงเทพมหานคร มีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษตางกันมีวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01   
 



 139

บทท่ี  5 
 

สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 

การวิจัยเร่ือง  “การศึกษาวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร”  มีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาวิธีการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร 
ตามวิธีการเรียน 3 วิธี คือ วิธีการเรียนแบบผิวเผิน  วิธีการเรียนแบบรูลึก และวิธีการเรียนแบบใฝ
สัมฤทธ์ิ เพื่อเปรียบเทียบวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ในโรง
เรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ที่เรียนแผนการเรียนตางกัน และเพื่อเปรียบเทียบวิธี
การเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา 
กรุงเทพมหานคร ที่มีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษตางกัน 

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย แบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ 

และแบบสอบถามวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 
1. แบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ เปนแบบสอบสําหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้นเอง  โดยยึดเนื้อหาและวัตถุประสงคการเรียนรูวิชาภาษา
อังกฤษหลัก 13  แบบสอบมีจํานวน 66 ขอ  เปนแบบสอบทักษะฟง 20 ขอ  ทักษะพูด 20 ขอ  ทักษะ
อาน 20 ขอ  และทักษะเขียน 6 ขอ  แบบสอบมีความตรงตามเนื้อหา โดยไดรับการตรวจสอบความ
ครอบคลุมของเนื้อหา และความถูกตองในการใชภาษาจากผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน และนําไป
ทดลองใช   2 คร้ัง เพื่อหาคาความยากงาย  คาอํานาจจําแนก  และคาความเที่ยงของแบบสอบ  โดย
แบบสอบแบบปรนัย มีคาความยากอยูระหวาง 0.21-0.77  คาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.21-0.61 
คาความเที่ยงเทากับ 0.88  แบบสอบแบบอัตนัยมีคาระดับความยากอยูระหวางรอยละ 54.47-70.08             
คาอํานาจจําแนกอยูระหวางรอยละ 46.21-59.85  และคาความเที่ยงเทากับ 0.74  ใชเวลาในการทํา
แบบสอบ 90 นาที 

 
2. แบบสอบถามวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ  เปนแบบมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ 

ของ  ลิเคิรท (Likert Scale)  ซ่ึงผูวิจัยไดดัดแปลงจากแบบสอบถามวิธีการเรียนของ เอน เจ เอนทวิซ
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เซิล และ เอช เทท (N. J. Entwistle and H. Tait, 1994 cited in Russell F. Waugh and Patricia 
A. Addison, 1998: 110-111) และของ จอหน บี บิกสส (John B. Biggs, 1987 cited in Coral 
A. Christensen, David R. Massey and Peter J. Issacs, 1991: 297) แบบสอบถามมีจํานวน 
60 ขอ  ครอบคลุมวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 3 วิธี คือ วิธีการเรียนแบบผิวเผิน วิธีการเรียนแบบรู
ลึก และวิธีการเรียนแบบใฝสัมฤทธ์ิ  วิธีละ 20 ขอ  ซ่ึงประกอบดวยแบบสอบถามแรงจูงใจในการ
เรียนภาษาอังกฤษและกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ อยางละ 10 ขอ แบบสอบถามมีความตรงตาม
เนื้อหา โดยไดรับการตรวจสอบความครอบคลุมของเนื้อหา และความถูกตองในการใชภาษาจากผูทรง
คุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน  และไดนําไปทดลองใชเพื่อหาคาความเที่ยง ไดคาความเที่ยงของแบบสอบถาม
ทั้งฉบับ เทากับ 0.92 และเมื่อจําแนกตามวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ไดคาความเที่ยงของแบบ
สอบถาม    วิธีการเรียนแบบผิวเผิน เทากับ 0.75  วิธีการเรียนแบบรูลึก เทากับ 0.87 และวิธีการ
เรียนแบบ        ใฝสัมฤทธิ์ เทากับ 0.78 

 
ตัวอยางประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ในโรงเรียน

สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ซ่ึงไดมาจากการสุมตัวอยางประชากรแบบแบงชั้น 
(Stratified Random Sampling) โดยสุมโรงเรียนจาก  8 กลุมโรงเรียน  มากลุมละ 1 โรงเรียน         
เปนโรงเรียนที่มีแผนการเรียนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร   แผนการเรียนภาษาอังกฤษ-ฝร่ังเศส  และ  
แผนการเรียนภาษาอังกฤษ-คณิตศาสตร จากนั้นสุมหองเรียนจากโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 8 โรงเรียน 
มาโรงเรียนละ 3 หองเรียน เปนหองเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 แผนการเรียนวิทยาศาสตร-
คณิตศาสตร  แผนการเรียนภาษาอังกฤษ-ฝร่ังเศส และแผนการเรียนภาษาอังกฤษ-คณิตศาสตร      
แผนการเรียนละ 1 หองเรียน โดยวิธีสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) รวมทั้งหมด 24 หอง
เรียน ไดตัวอยางประชากรที่ทําการศึกษา จํานวน 825 คน  โดยจําแนกเปนแผนการเรียนวิทยา
ศาสตร-คณิตศาสตร 259 คน  แผนการเรียนภาษาอังกฤษ-ฝร่ังเศส 291 คน  และแผนการเรียนภาษา
อังกฤษ-คณิตศาสตร 275 คน   ผูวิจัยนําแบบสอบถามวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษไปใชกับกลุมตัว
อยางประชากร และนําเกณฑในการจัดแบงนักเรียนออกเปนผูมีวิธีการเรียนใดมาพิจารณา พบวา มี       
นักเรียนที่ไมมีวิธีการเรียนที่แนนอน จํานวน 24 คน  ผูวิจัยจึงตัดออกไป เหลือกลุมตัวอยางประชากร
ที่ใชในการวิเคราะหขอมูล จํานวน 801 คน  โดยจําแนกเปน แผนการเรียนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร 
253 คน    แผนการเรียนภาษาอังกฤษ-ฝร่ังเศส 283 คน  และภาษาอังกฤษ-คณิตศาสตร 265 คน        
ผูวิจัยนําแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษไปใชกับกลุมตัวอยางประชากร แลวนํา  
ขอมูลมาจัดแบงกลุมตัวอยางประชากร 801 คน ออกเปนกลุมตัวอยางประชากรที่มีผลสัมฤทธิ์ใน
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การเรียนภาษาอังกฤษ สูง กลาง และต่ํา โดยนําคะแนนมาเรียงจากนอยไปหามาก และใชเทคนิครอย
ละ 27  ในการจัดแบง  ไดนักเรียนที่ไดคะแนนสูง จํานวน 216 คน เปนกลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิในการ
เรียนภาษาอังกฤษสูง  ไดนักเรียนที่ไดคะแนนปานกลาง จํานวน 369 คน เปนกลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิใน
การเรียนภาษาอังกฤษปานกลาง และใหนักเรียนที่ไดคะแนนต่ํา จํานวน 216 คน เปนกลุมที่มี        
ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษต่ํา  ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามวิธีการเรียน
วิชาภาษาอังกฤษของกลุมตัวอยางประชากร 801 คน มาวิเคราะหหาคามัชฌิมเลขคณิต  สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  คาความถี่  คารอยละ  และวิเคราะหความแตกตางของวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ของ
นักเรียนที่เรียนแผนการเรียนตางกัน และของนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนตางกัน ดวยสถิติ
ไคสแควร (χ2 test) 

 
สรุปผลการวิจัย 

 
ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 
 

1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร 
สวนใหญมีวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบผิวเผิน รองลงไปไดแก วิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ
แบบใฝสัมฤทธิ์ และวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบรูลึก ตามลําดับ 

 เมื่อพิจารณาผลการวิจัยจําแนกตามแผนการเรียน พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
5 ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร  ทุกแผนการเรียนสวนใหญมีวิธีการเรียน
วิชาภาษาอังกฤษแบบผิวเผิน รองลงไปสําหรับแผนการเรียนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร และภาษา
อังกฤษ-คณิตศาสตร คือ วิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบใฝสัมฤทธิ์และแบบรูลึก สําหรับแผนการ
เรียนภาษาอังกฤษ-ฝร่ังเศส คือวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบรูลึก และแบบใฝสัมฤทธิ์ ตามลําดับ 

 เมื่อพิจารณาผลการวิจัย จําแนกตามผลสัมฤทธ์ิในการเรียนภาษาอังกฤษ พบวา    
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ที่มีผลสัมฤทธ์ิ
ในการเรียนภาษาอังกฤษสูง สวนใหญมีวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบใฝสัมฤทธ์ิ รองลงไป    
ไดแก วิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบผิวเผิน  และวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบรูลึก         
ตามลําดับ  สวนนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษปานกลางและต่ํา สวนใหญมีวิธีการ
เรียนแบบผิวเผิน รองลงไป ไดแก วิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบรูลึก และวิธีการเรียนวิชาภาษา
อังกฤษแบบใฝสัมฤทธิ์ ตามลําดับ 
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2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร 
ที่เรียนในแผนการเรียนตางกัน  มีวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษไมแตกตางกัน  

3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร 
ที่มีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษตางกัน  มีวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษตางกันอยางมี        
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

 
จากผลการวิจัยดังกลาว  มีประเด็นสําคัญที่นํามาอภิปรายไดดังนี้ 
 

1. จากการวิจัยเกี่ยวกับวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียนสวนใหญมีวิธีการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษแบบผิวเผิน  สอดคลองกับงานวิจัยของ เอส อี โวเลท พี ดี เรน ชอว และ เค เทียทเซล 
(S.E. Volet, P. D. Renshaw and K. Tietzel, 1994: 306) ที่พบวา นักศึกษาในเอเชียตะวันออกเฉียง
ใต    มีวิธีการเรียนแบบผิวเผิน  นอกจากนี้ยังสอดคลองกับผลการวิจัยที่ศึกษาวิธีการเรียนของผูเรียน
ในประเทศตาง ๆ ในทวีปเอเชีย อาทิเชน วิธีเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลายในประเทศฟลิปปนสและเนปาล (David Watkin, Murari Reghi and Estela Astilla, 1991: 
28) วิธีการเรียนของนักศึกษาในประเทศสิงคโปร (S. Foo and G. S. Ng, 1997: 539) และวิธีการ
เรียนของนักศึกษาในประเทศฮองกง (Eugene Sadler – Smith and Florence Tsang, 1998: 83) 
ซ่ึงวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบผิวเผินนี้ เปนวิธีการเรียนแบบทองจํา และสอดคลองกับที่สรุป
ของ เดวิดเคมเบอร (David Kember, 1996: 341) ที่วา “วัฒนธรรมในการเรียนรูของผูเรียนชาวเอ
เชีย เปนการเรียนรูแบบทองจํา”  

 เมื่อพิจารณาวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ใน    
โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา  กรุงเทพมหานคร  ที่เรียนในแผนการเรียนที่ตางกัน พบวา นักเรียน
ทุกแผนการเรียน มีวิธีการเรียนแบบผิวเผิน  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ เอน เจ. เอนทวิซเซิล และ 
บี โคเซกิ (N. J. Entwistle and B. Kozéki, 1985: 129) ที่พบวา นักเรียนที่ เรียนแผนการเรียน      
วิทยาศาสตร และแผนการเรียนศิลปภาษา มีวิธีการเรียนเหมือนกัน คือ วิธีการเรียนแบบผิวเผิน 

 เมื่อพิจารณาวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ในโรง
เรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา  กรุงเทพมหานคร  ที่มีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษตางกัน พบ
วา  นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษสูง มีวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบใฝ
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สัมฤทธิ์ นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษปานกลาง และต่ํา  มีวิธีการเรียนวิชาภาษา
อังกฤษแบบผิวเผิน  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ ลีน โกว เดวิด เคมเบอร และโรซาเลีย โชว (Lyn 
Gow David Kember and Rosalia Chow, 1991: 55-57) ที่พบวา นักศึกษาในประเทศฮองกงที่มี
ความสามารถทางภาษาอังกฤษต่ํา มีวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบผิวเผิน และนักศึกษาที่มีความ
สามารถทางภาษาอังกฤษสูง มีวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบใฝสัมฤทธิ์ 

 
2. จากการศึกษาเปรียบเทียบวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปที่ 5 ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ที่เรียนในแผนการเรียนตางกัน พบวา 
นักเรียนที่เรียนในแผนการเรียนตางกัน มีวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษไมตางกัน กลาวคือ นักเรียน
ทุกแผนการเรียนสวนใหญมีวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบผิวเผิน ซ่ึงไมเปนไปตามสมมุติฐานที่
ตั้งไว  ทั้งนี้อาจจะเปนเพราะวา วิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนทุกแผนการเรียนไมไดรับ
อิทธิพลจากปจจัยดานแผนการเรียนอยางเดียว แตไดรับอิทธิพลจากปจจัยอ่ืน ๆ ดวย ไดแก ปจจัย
ดานตัวผูเรียน เชน ความสามารถในการเรียนและปจจัย ดานสิ่งแวดลอมในการเรียน เชน วิธีการ
สอนและวิธีการประเมิน ดังเชนที่ ลีน โกว เดวิด เคมเบอร และ โรซาเลีย โชว (Lyn Gow, David 
Kember and Rosalia Chow, 1991: 51) สรุปวา วิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของผูเรียนไดรับ
อิทธิพลจากปจจัยทางดานตัวผูเรียน และปจจัยทางดานสิ่งแวดลอมในการเรียน เมื่อพิจารณาปจจัย
ทางดานตัวผูเรียนที่มีอิทธิพลทําใหนักเรียนทุกแผนการเรียนมีวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบผิว
เผิน พบวา ปจจัยทางดานความสามารถทางภาษาอังกฤษที่ต่ําของนักเรียนอาจสงผลใหนักเรียนทุก
แผนการเรียนมีวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบผิวเผิน โดยจะเห็นไดจากการทดสอบคุณภาพ
การศึกษา ของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในปการศึกษา 2538 ของกรมวิชาการ ที่
พบวา      นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ทําคะแนนวิชาภาษาอังกฤษคิดเปนคาเฉลี่ยระดับ
ประเทศได    รอยละ 36.22  เมื่อพิจารณาการกระจายของนักเรียนตามลําดับคุณภาพ พบวา ความ
สามารถทางภาษาอังกฤษของนักเรียนสวนใหญยังอยูในระดับต่ํา ตองปรับปรุง (กรมวิชาการ, 
2540: 9, 28)      ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของ สมพงษ  จิตระดับ (2541: 10)  ที่พบวา ผล
สัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษของเด็กไทยคอนขางต่ํา  ซ่ึงความสามารถและผลสัมฤทธิ์ในการ
เรียนภาษาอังกฤษในระดับต่ําของนักเรียนอาจเปนปจจัยที่สงผลใหนักเรียนทุกแผนการเรียนมีวิธี
การเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบผิวเผิน  ทั้งนี้เพราะนักเรียนที่มีความสามารถและผลสัมฤทธิ์ในการ
เรียนภาษาอังกฤษต่ํานั้นจะไมสามารถเขาใจจุดสําคัญหรือความคิดหลักของเนื้อหาที่เรียน จึงใชวิธี
ทองจําและคัดลอกมาตอบ ในการอานนักเรียนจะมีความสามารถในระดับที่รูความหมายของคําและ
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ประโยค ซ่ึงลักษณะเชนนี้จะนําไปสูวิธีการเรียนแบบผิวเผิน (David Kember and Lyn Gow, 
1990: 362) นอกจากนี้ยังสอดคลองกับผลการวิจัยของ เดวิด  เคมเบอร และลีนโกว (David 
Kember and Lyn Gow, 1994: 6-9)  ที่พบวา นักศึกษาโปลีเทคนิคในประเทศฮองกงที่มีความ
สามารถทางภาษาอังกฤษต่ํา    มีวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบผิวเผิน นอกจากนี้ลักษณะของนัก
เรียนไทยยังเปนอีกปจจัยหนึ่งที่อาจสงผลใหนักเรียนทุกแผนการเรียนมีวิธีการเรียนวิชาภาษา
อังกฤษแบบผิวเผิน  กลาวคือ        นักเรียนไทยจะไมกลาคิด กลาทํา ไมรูจักคิดวิเคราะห ไมเรียนรู
ดวยตนเอง ตองการใหครูเปนผูปอนความรู และเชื่อในสิ่งที่ครูสอน (ทีมการศึกษา, 2543: 12) เมื่อ
พิจารณาดานปจจัยดานสิ่งแวดลอมในการเรียน พบวา ปจจัยทางดานวิธีการสอน และวิธีการ
ประเมิน อาจเปนปจจัยที่มีอิทธิพลทําให     นักเรียนทุกแผนการเรียนมีวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ
แบบผิวเผิน  ดังที่ นิสัย  แกวแสนชัย (2540: 23)  ศึกษาพบวา ในระบบการเรียนการสอนภาษา
อังกฤษของไทย  ครูจะสอนโดยเปนผูบรรยายแตเพียงผูเดียว ไมเปดโอกาสใหนักเรียนไดคิด
วิเคราะหแสดงความคิดเห็น  ครูจะสอนโดยเนนใหทองจําไวยากรณเพื่อใหนักเรียนคัดลอกสิ่งที่ทอง
จําไดไปตอบขอสอบ  ซ่ึง วราพรรษ เจิมสุจริต (2533: 7)  พบวา ครูจะใชวิธีนี้ในการสอนภาษา
อังกฤษสําหรับทุกแผนการเรียน ซ่ึงวิธีการสอนของครูดังกลาวอาจเปนปจจัยที่ทําใหนักเรียนทุกแผน
การเรียน   สวนใหญมีวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบทองจํา ซ่ึงเปนวิธีการเรียนแบบผิวเผิน  สอด
คลองกับผลการวิจัยของ เดวิด  เคมเบอร และ ลีน โกว (David Kember and Lyn Gow, 1994: 
533)  และ  เดวิด  เคมเบอร และ  ดอริส  วาย  พี  ลวง  (David Kember and Doris Y. P. Leung, 
1998: 294)  ที่พบวา     นักศึกษาที่เรียนโดยที่ครูเปนผูปอนความรู และครูไมใหอิสระในการเรียนรู 
มีวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบผิวเผิน   นอกจากวิธีการสอนแลว    วิธีการประเมินยังเปนอีก
ปจจัยที่อาจทําใหนักเรียนทุกแผนการเรียนมีวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบผิวเผิน กลาวคือ วิธี
การประเมินวิชาภาษาอังกฤษของระบบการเรียนการสอนในไทยจะเปนขอคําถามที่ตองการคําตอบ
ที่ใหนักเรียนทองจํามาตอบ และเปนแบบสอบแบบปรนัยที่ไมใหนักเรียนไดคิดวิเคราะห (ลลิตา  ศรี
ไทย, 2530: 12; นิสัย  แกวแสนชัย, 2540: 23; ทีมการศึกษา, 2543: 12)  ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาว
ของ เดวิด เคมเบอร และ ดอริส วาย พี ลวง (David Kember and Doris Y. P. Leung, 1998: 294)  
ที่วา “วิธีการประเมินแบบปรนัยและวิธีการประเมินที่ตองการคําตอบที่เปนขอเท็จจริงที่ตองทองจํา
มาตอบ จะนําไปสูวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบผิวเผิน” 

 
3. จากการศึกษาเปรียบเทียบวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปที่ 5 ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ที่มีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ 
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สูง กลาง และต่ํา พบวา นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษตางกัน มีวิธีการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว และ
สอดคลองกับงานวิจัยของ ลีน โกว เดวิด เคมเบอร และโรซาเลีย โชว ((Lyn Gow David Kember 
and Rosalia Chow, 1991: 57)  เดวิด  เคมเบอร และ ลีนโกว (David Kember and Lyn Gow, 
1994: 6-9) และ เดวิด เคมเบอร และคณะ (David Kember and others, 1996: 350-352) ที่พบวา 
นักศึกษาที่มีความสามารถทางภาษาอังกฤษตางกันมีวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษตางกัน นักศึกษาที่
มีความสามารถทางภาษาอังกฤษต่ํามีวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบผิวเผิน  นักศึกษาที่มีความ
สามารถทางภาษาอังกฤษสูงมีวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบใฝสัมฤทธิ์  นอกจากนี้ยังสอดคลอง
กับ     ผลงานวิจัยของ สตีเฟน อี นิวสตีด (Stephen E. Newstead, 1992: 305) และ โปยิน ดริว 
และ เดวิด      วัทคินส (Poyin Drew and David Watkins, 1998: 608-681) ที่พบวา นักศึกษาที่มี
ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนสูงมีวิธีการเรียนแบบใฝสัมฤทธิ์ นักศึกษาที่มีผลสัมฤทธ์ิในการเรียนต่ํา มีวิธี
การเรียนแบบ    ผิวเผิน 

 
ขอเสนอแนะ 

 
จากผลการวิจัยดังกลาว ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 
 

1. ขอเสนอแนะสําหรับผูจัดทําหลักสูตรและแบบเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 
 จากผลการวิจัยที่พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญ

ศึกษา กรุงเทพมหานคร สวนใหญมีวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบผิวเผิน และเมื่อพิจารณาตาม
แผนการเรียนก็พบวา นักเรียนสวนใหญในทุกแผนการเรียนมีวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ แบบ  
ผิวเผินเชนกัน  ซ่ึงวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบผิวเผิน จะนําไปสูผลการเรียนเพียงแคผาน หรือ
คะแนนที่ต่ํา  ดังนั้น ผูจัดทําหลักสูตรและแบบเรียนวิชาภาษาอังกฤษ  ควรปรับปรุงหลักสูตรใหมี
ลักษณะรายวิชาและจุดประสงคการเรียนรู  รวมทั้งแบบเรียนใหสงเสริมใหผูเรียนมีวิธีการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษแบบรูลึก  ซ่ึงจะเปนวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษที่จะนําไปสูผลการเรียนรูในเชิง     
คุณภาพที่ดีที่สุด ดังนี้ 

 1. ควรแทรกเนื้อหาที่เปนเรื่องที่ผูเรียนคุนเคย และใกลตัวผูเรียน ใชภาษาที่
เปนจริงและใชประโยชนไดในชีวิตประจําวัน เพื่อเราใหนักเรียนมีความสนใจในการเรียน ซ่ึงจะ
เปนแรงจูงใจภายในที่จะนําไปสูวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบรูลึก 
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 2. ควรแทรกกิจกรรมตาง ๆ ในหนังสือแบบเรียนใหมีความหลากหลาย ใหทํางาน
เปนกลุมและเดี่ยว เพื่อที่จะฝกใหนักเรียนไดรูจักคิดวิเคราะห รวมอภิปรายกับผูอ่ืน ตลอดจนฝกการ
เรียนรูดวยตนเอง และฝกวิธีแกปญหา และเพลิดเพลินกับการเรียนรูโดยทํากิจกรรม 

 3. ควรกําหนดวิธีที่ใหนักเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเองมากขึ้น  ไดอาน
หนังสือตาง ๆ มากขึ้น 

 4. ควรกําหนดวิธีการประเมินที่จะกระตุนใหผูเรียนมีวิธีการเรียนแบบรูลึก อาทิ
เชน แบบสอบแบบอัตนัยที่ฝกใหผูเรียนไดคิด ไดวิเคราะห และเขียนตามที่ตนไดเขาใจ หรือแบบ
สอบแบบปรนัย ที่มีขอคําถามที่ตองการคําตอบดวยการใชเหตุผล การคิด ความเขาใจ มิใชทองจํามา
ตอบ 

 
2. ขอเสนอแนะสําหรับครูผูสอนวิชาภาษาอังกฤษ 
 จากผลการวิจัย พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญ

ศึกษา กรุงเทพมหานคร สวนใหญมีวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบผิวเผิน ไมวาจะพิจารณาโดย
ภาพรวม หรือจําแนกตามแผนการเรียน  นอกจากนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษสูง
เทานั้นที่มีวิธีการเรียนแบบใฝสัมฤทธิ์ นักเรียนสวนใหญก็ใชวิธีทองจํามาตอบ เพราะวิธีการ
ประเมินของวิชาภาษาอังกฤษนั้นจะเปนลักษณะที่นักเรียนตองทองจํามาตอบ  ถึงแมนักเรียนจะมี
ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษสูง แตเปนการเรียนรูที่ไมมีคุณภาพ  มิใชการเรียนรูแบบรูลึกที่
จะนําไปสูผลการเรียนรูเชิงคุณภาพ  วิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนสามารถเปลี่ยนแปลง
ได ครูผูสอน ควรที่จะชวยเหลือนักเรียนของตนใหมีวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบรูลึก ดังนี้ 

 1. ครูควรมีความสัมพันธที่ดีกับนักเรียน อยาเขมงวดจนเกินไป ใหความหวงใย 
คอยชวยเหลือ จะทําใหนักเรียนมีความรูสึกที่ดีตอครูและตั้งใจเรียน  นอกจากนี้ครูควรพัฒนาให     
ผูเรียนมีแรงจูงใจภายใน และฝกการใชกลวิธีการเรียนแบบรูลึกใหผูเรียน 

 2. ครูควรสอนโดยใหนักเรียนเปนศูนยกลาง คอยใหความชวยเหลือ เปนผูช้ีแนะ
ใหการเรียนรูงายขึ้น ใหโอกาส นักเรียนไดคิดวิเคราะห แสดงความคิดเห็น รวมอภิปรายในชั้นเรียน 
เปดใจยอมรับความคิดของนักเรียน ไมใชเปนผูถายทอดความรูแตเพียงผูเดียว 

 3. ครูควรมีกิจกรรมเสริมที่ฝกใหนักเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง โดยการได
ศึกษาคนควาและไดอานมาก 

 4. ครูไมควรใหงานนักเรียนมากเกินไป และควรใหในระดับความยากงายพอ   
สมควรที่จะทาทายใหผูเรียนไดศึกษาคนควา การใหงานมากเกินไป และยากเกินไป ทําใหผูเรียน  
ไมมีเวลาและไมสามารถที่จะทํางานนั้นใหสมบูรณที่สุดได 
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 5. ครูควรมีวิธีการประเมินที่สงเสริมให นักเรียนมีวิธีการเรียนแบบรูลึก กลาวคือ 
ใชขอคําถามที่ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น ตองคิดวิเคราะหใหเหตุผล ทําความเขาใจ อาทิเชน 
ทักษะการอาน ควรเปนขอคําถามที่ตองใชความเขาใจ  ในสิ่งที่ผูแตงตองการสื่อคือเขาใจใจความ
หลักและแกนเรื่อง 

 6. ครูควรพัฒนาความสามารถทางภาษาอังกฤษของนักเรียนใหสูงขึ้น เพราะความ
สามารถทางภาษาอังกฤษที่สูงจะนําไปสูวิธีการเรียนแบบรูลึก 

 
3. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยตอไป 
 1. ควรมีการศึกษาวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษในลักษณะอื่น เพื่อใหไดขอมูล  

ชัดเจนและสมบูรณยิ่งขึ้น เชน การวิจัยเชิงคุณภาพ เชน การสัมภาษณ เพื่อวาอาจจะไดขอมูลเพิ่มเติม
วานักเรียนไทยที่มีวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแตละวิธีนั้น มีคุณลักษณะปลีกยอยอ่ืน ๆ ในดาน  
กลวิธีและแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษที่ตางจากนักเรียนในประเทศตะวันตกหรือไม ซ่ึงอาจ
จะนํามาซึ่งแบบสอบถามวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษที่สมบูรณขึ้น 

 2. ควรศึกษาผลกระทบของปจจัยตาง ๆ ที่มีอิทธิพลตอวิธีการเรียนวิชาภาษา
อังกฤษของนักเรียน เพื่อใหไดคําตอบที่ชัดเจนวาทําไมนักเรียนสวนใหญจึงมีวิธีการเรียนวิชาภาษา
อังกฤษแบบผิวเผิน 

 3. ควรมีการศึกษาวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 
เพื่อใหทราบวา นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนมีวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษวิธีใด 
เหมือนหรือตางกับนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 4. ควรมีการทําการวิจัยเชิงทดลอง โดยการฝกใหผูเรียนมีวิธีการเรียนวิชาภาษา
อังกฤษแบบรูลึก โดยเฉพาะในทักษะการอานและการเขียน เพื่อจะเปนขอมูลในการปรับปรุง     
การเรียนการสอน เพื่อสงเสริมใหนักเรียนมีวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษแบบรูลึก 
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ที่ปรึกษา ในการนี้ขอเรียนเชิญทานเปนผูทรงคุณวุฒิ ตรวจสอบเครื่องมือวิจัยที่นิสิตสรางขึ้นตาม
เอกสารที่แนบมาดวยแลว 
 

 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากทานไดโปรดเปนผูทรงคุณวุฒิใหกับนิสิตเพื่อ
ประโยชนทางวิชาการตอไป ขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ดวย 
 
  ขอแสดงความนับถือ 
 

      เริงรัชนี  นิ่มนวล   
 

(รองศาสตราจารย ดร.เริงรัชนี  นิ่มนวล) 
            รองคณบดีฝายจัดการศึกษา 
ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะครุศาสตร 

 
สํานักงานฝายจัดการศึกษา (ระดับบัณฑิตศึกษา) 
โทร. 2182682 
 

(สําเนา) 
ที่ ทม 0302(2700.151)/2620 สํานักงานฝายจัดการศึกษา คณะครุศาสตร 
 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 ถนนพญาไท  กรุงเทพฯ 10330 

 26  พฤศจิกายน  2542 

เร่ือง ขอความรวมมือในการวิจัย 

เรียน อธิบดีกรมสามัญศึกษา 

ส่ิงที่สงมาดวย    1. รายช่ือโรงเรียนกลุมตัวอยาง จํานวน 8 โรงเรียน 
  2. แบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 
  3. แบบสอบถามวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 

 ดวย นางสาวสุรีย  สงสถาพรสิทธ์ิ  นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชามัธยมศึกษา 
สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษ อยูในระหวางการดําเนินการวิจัยเพื่อเสนอวิทยานิพนธเร่ือง “การ
ศึกษาวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญ
ศึกษา กรุงเทพมหานคร” โดยมี รองศาสตราจารย ดร.สุมิตรา  อังวัฒนกุล เปนอาจารยที่ปรึกษา    
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ในการนี้นิสิตจําเปนตองรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางซึ่งเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
จํานวน 8 โรงเรียนตามรายชื่อที่แนบมาพรอมกันนี้  โดยขออนุญาตแจกแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียน และแบบสอบถามวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ของนักเรียนในโรงเรียนดังกลาว โรงเรียน
ละ 3 แผนการเรียน (วิทยาศาสตร-คณิตศาสตร  ภาษาอังกฤษ-คณิตศาสตร และภาษาอังกฤษ-ฝร่ังเศส) 
จํานวนแผนการเรียนละ 1 หอง ทั้งนี้นิสิตผูวิจัยจะไดประสานงานในรายละเอียดกับโรงเรียนที่เปน
กลุมตัวอยางตอไป 

 จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากทานให นางสาวสุรีย  จงสถาพรสิทธิ์ เก็บรวบรวม
ขอมูลในโรงเรียนดังกลาว เพื่อประโยชนทางวิชาการตอไป และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ดวย 

  ขอแสดงความนับถือ 

      เริงรัชนี  นิ่มนวล   

(รองศาสตราจารย ดร.เริงรัชนี  นิ่มนวล) 
            รองคณบดีฝายจัดการศึกษา 
ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะครุศาสตร 

สํานักงานฝายจัดการศึกษา (ระดับบัณฑิตศึกษา) 
โทร. 2182682 

(สําเนา) 
 

ที่ ศธ 0806/19997 ครุฑ  กรมสามัญศึกษา 
    กระทรวงศึกษาธิการ กทม.10300 
 

   7  ธันวาคม 2542 
 

เร่ือง ขอความรวมมือในการวิจัย 
 

เรียน ทานผูอํานวยการโรงเรียน……………………… 
 

 ดวย  นางสาวสุรีย  จงสถาพรสิทธิ์  นิสิตปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชามัธยมศึกษา สาขา
วิชาการสอนภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  กําลังดําเนินการวิจัยเพื่อ
เสนอเปนวิทยานิพนธ เร่ือง “การศึกษาวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 
5 ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร” ในการนี้ ผูวิจัยมีความประสงคขอนําเครื่อง
มือวิจัยใชกับกลุมตัวอยาง  ซ่ึงเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ในโรงเรียนนี้ เพื่อเปนขอมูลในการ
วิจัย 
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 กรมสามัญศึกษาพิจารณาแลว เห็นวาการวิจัยดังกลาว จะเปนประโยชนตอการเรียนการ
สอนในโรงเรียนมัธยมศึกษาและเปนประโยชนตอวงการศึกษาเปนสวนรวม สมควรใหการ
สนับสนุน 
 

 จึงเรียนมาเพื่อพิจารณาใหความอนุเคราะห 
 
           ขอแสดงความนับถือ 
 

   นายประพัฒนพงศ  เสนาฤทธิ์ 
 

      (นายประพัฒนพงศ  เสนาฤทธิ์) 
   รองอธิบดี ปฏิบัติราชการแทน 
          อธิบดีกรมสามัญศึกษา 

กองการมัธยมศึกษา 
โทร. 2828466,  6285095 
โทรสาร  2811392 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
 

การวิเคราะหเนื้อหา และจุดประสงคการเรียนรู 
สําหรับสรางแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ 
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ตารางที่ 8 รายช่ือแบบเรียนวิชาภาษาอังกฤษหลัก (อ 019) ที่ใชในโรงเรียนมัธยมศึกษา 
 สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร 
 

 
กลุมโรงเรียน 

โรงเรียน 
(รอยละ 30 ของโรงเรียนมัธยมศึกษา 

สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร) 

 
แบบเรียน 

   
1 1.  โรงเรียนโยธินบูรณะ Blueprint 
 2.  โรงเรียนศีลาจารพิพัฒน Trio 
 3.  โรงเรียนวัดนอยนพคุณ Trio 
 4.  โรงเรียนวัดมกุฏกษัตริย Blueprint 
   
2 1.  โรงเรียนพุทธจักรวิทยา Blueprint 
 2.  โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา New Horizons 
 3.  โรงเรียนยานนาเวศวิทยาคม Blueprint 
 4.  โรงเรียนเจาพระยาวิทยาคม Odyssey 
   
3 1.  โรงเรียนศรีอยุธยา Blueprint 
 2.  โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย English for a 

Changing World 
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 3.  โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย Blueprint 
 4.  โรงเรียนทหารอากาศบํารุง Blueprint 
   
4 1.  โรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี Blueprint 
 2.  โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ Blueprint 
 3.  โรงเรียนวชิรธรรมสาธิต English for a 

Changing World 
 4.  โรงเรียนกุนนทีรุธารามวิทยาคม Blueprint 
   

 
 
 
ตารางที่ 8  (ตอ) 
 

 
กลุมโรงเรียน 

โรงเรียน 
(รอยละ 30 ของโรงเรียนมัธยมศึกษา 

สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร) 

 
แบบเรียน 

5 1.  โรงเรียนเทพลีลา Blueprint 
 2.  โรงเรียนเทพศิรินทรรมเกลา Blueprint 
 3.  โรงเรียนบางกะป English for a 

Changing World 
 4.  โรงเรียนนวมินทราชูทิศ กรุงเทพมหานคร English for a 

Changing World 
   
6 1.  โรงเรียนวิมุตตยารามพิทยากร English for Changing 

World 
 2.  โรงเรียนมัธยมวัดดุสิตาราม Blueprint 
 3.  โรงเรียนสุวรรณารามวิทยาคม Blueprint 
 4.  โรงเรียนวัดนายโรง Odyssey 
   
7 1.  โรงเรียนบางปะกอกวิทยาคม Blueprint 
 2.  โรงเรียนมัธยมวัดสิงห English for a 

Changing World 
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 3.  โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภช บางขุนเทียน English for a 
Changing World 

 4.  โรงเรียนวัดอินทาราม English for a 
Changing World 

   
8 1.  โรงเรียนมัธยมวัดหนองแขม Blueprint 
 2.  โรงเรียนวัดรางบัว Blueprint 
 3.  โรงเรียนจันทรประดิษฐารามวิทยาคม Blueprint 
 4.  โรงเรียนปญญาวรคุณ English for a 

Changing World 
   

 
 
 
 

ตารางที่ 9   ผลการวิเคราะหจุดประสงคการเรียนรูทักษะการฟง ในรายวิชาภาษาอังกฤษหลัก (อ 019) 
 ตามจุดประสงคการเรียนรูทักษะการฟง ของกลุมโรงเรียนมัธยมศึกษา  
 สังกัดกรมสามัญศึกษา  กรุงเทพมหานคร 
 
 
ที่ 

 
จุดประสงคการเรียนรู 

ความถี่ที่ปรากฏในจุดประสงคการเรียนรูของ 
กลุมโรงเรียนมัธยมศึกษา  กรุงเทพมหานคร 

  1 2 3 4 5 6 7 8 รวม
           
1 ฟงแลวถาม-ตอบ บอกรายละเอียดได 1 1 1 1 1 1 1 1   8*
2 ฟงแลวสรุปใจความสําคัญ บอกสาระ          
 สําคัญของเรื่องที่ฟงได 1 - 1 1 1 1 1 -   6*
3 ฟงแลวปฏิบัติตามสิ่งที่ฟงได - 1 - 1 - 1 - - 3 
4 ฟงแลว เติมขอความที่ขาดหายใหสมบูรณ          
 ได - 1 - - - - - - 1  

5 ฟงแลวบอกความหมายและความแตกตาง          
 ได - - - - - 1 - - 1 

6 ฟงแลวแสดงความคิดเห็นได - - - - - - 1 - 1 
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ตารางที่ 10  ผลการวิเคราะหเนื้อหาทักษะการฟงในรายวิชาภาษาอังกฤษหลัก (อ 019)  
 ตามจุดประสงคการเรียนรูทักษะการฟง ของกลุมโรงเรียนมัธยมศึกษา  
 สังกัดกรมสามัญศึกษา  กรุงเทพมหานคร 

 
 
ที่ 

 
จุดประสงคการเรียนรู 

ความถี่ที่ปรากฏในจุดประสงคการเรียนรูของ 
กลุมโรงเรียนมัธยมศึกษา  กรุงเทพมหานคร 

  1 2 3 4 5 6 7 8 รวม
           
1 ขอความ 1 1 1 1 1 1 1 1   8*
2 บทสนทนา 1 1 1 1 1 1 1 1   8*
3 เร่ืองสั้น 1 - 1 1 - 1 1 1   6*
4 ขาวสั้น ๆ - 1 - 1 1 1 - 1 5 
5 เพลง - - - 1 1 1 - 1 4 
6 ประกาศสั้น ๆ - - - - 1 - - 1 2 
7 พยากรณอากาศ - - - - 1 - - 1 2 
8 โฆษณา - - - - 1 - - 1 2 
9 นิทานสั้น ๆ - 1 - - - - - - 1 

10 คํา, ประโยค - - - - - 1 - - 1 
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11 บทละคร - - - - - - - 1 1 
12 คําประพันธ - - - - - - - 1 1 
           

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางที่ 11   ผลการวิเคราะหจุดประสงคการเรียนรูทักษะการพูด ในรายวิชาภาษาอังกฤษหลัก 
 (อ 019) ตามจุดประสงคการเรียนรูทักษะการพูด ของกลุมโรงเรียนมัธยมศึกษา 
 สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร  

 

 
ที่ 

 
จุดประสงคการเรียนรู 

ความถี่ที่ปรากฏในจุดประสงคการเรียนรูของ 
กลุมโรงเรียนมัธยมศึกษา  กรุงเทพมหานคร 

  1 2 3 4 5 6 7 8 รวม
1 สนทนาโตตอบเรื่องราวเกี่ยวกับชีวิต          
 ประจําวัน  1 1 1 1 - 1 1 1  7*
           

2 ถาม-พูด แสดงความคิดเห็นในเรื่องตาง ๆ           
 ได 1 1 - 1 1 1 1 - 6* 
           

3 พูดบรรยายภาพเหตุการณ หรือเลาเรื่อง          
 ส้ัน ๆ ได - 1 1 1 - 1 1 - 5 
           

4 ถาม-ตอบ เกี่ยวกับ ขอความ  บทสนทนา          
 เนื้อเรื่องที่อานได 1 1 - 1 - - - - 3 
           

5 จับใจความเกี่ยวกับขอความ บทสนทนา           
 หรือเนื้อเรื่องที่อานได 1 - - - - - - - 1 
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6 พูดสื่อความเพื่อสรางความสัมพันธที่ดี          
 ระหวางบุคคลใหเหมาะสมกับกาลเทศะได - - - - 1 - - - 1 
           

7 พูดสื่อความหมายของอารมณ ความรูสึก          
 นึกคิดได - - - - 1 - - - 1 
           

 

 
 
ตารางที่ 12 ผลการวิเคราะหเนื้อหาทักษะการพูด ดานหนาที่ภาษา ในแบบเรียนวิชาภาษา 
  อังกฤษหลัก (อ 019) 

 
ที่ หนาที่ทางภาษา ความถี่ที่ปรากฏในหนังสือเรียน รวม
  EC

W 
TR
IO 

OD
S 

NH
E 

BP  

1 Greeting someone 2 4 3 1 2 12 
 A :  Good evening.   How 

do you do? 
      

 B :  How do you do.       
        

2 Taking leave - 2 1 - 1 4 
 A     : Goodbye, John.       
 John  : Goodbye.       
        

3 Thanking and responding 
to thanks 

3 2 3 2 4 14 

 A :  Thank you for helping 
me clean 

      

       up.  I really appreciate 
it. 

      

 B :  You’re welcome.       
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4 Expressing intentions and 

plans. 
2 4 5 3 3 17 

 A : Where do you think 
you’ll go for 

      

      next vocation?       
 B : I’m going to France.       
        

5 Talking about feelings. 3 2 8 1 9 23 
 A : How do you feel?       
 B : I’m very angry.       
        

6 Complaining about 
something 

- - 4 1 1 6 

      Hello! I bought this 
shirt here on 

      

      Tuesday, and it’s too 
big.  I’d like 

      

      to exchange it.       
 
ตารางที่ 12 (ตอ) 
 
ที่ หนาที่ทางภาษา ความถี่ที่ปรากฏในหนังสือเรียน รวม
  EC

W 
TR
IO 

OD
S 

NH
E 

BP  

7 Complimenting someone 2 1 2 - 1 6 
 A : These are really good - 

looking 
      

      shoes.       
 B : Thanks       
        

8 Talking about health 6 1 2 12 3 24 
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 A : Are you feeling better?       
 B : Not really.  I still have a 

bad  
      

      stomachache.       
        

9 Asking and giving 
direction 

1 4 - 3 14 22 

 A : Excuse me.  Where is 
room 301? 

      

 B : It’s on the third floor 
next to the 

      

      stairs.       
        

10 Congratulation 1 - - - - 1 
 Congratulation !       
        

11 Introducing yourself 1 2 1 - 3 7 
 Hello!  My name is 

Tommy 
      

        
12 Talking about like and 

dislike. 
2 4 9 - 8 23 

 A : Dose he like music?       
 B : Sure.  He loves rock.       
        

 
 
ตารางที่ 12 (ตอ) 
 
ที่ หนาที่ทางภาษา ความถี่ที่ปรากฏในหนังสือเรียน รวม
  EC TR OD NH BP  
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W IO S E 
13 Agree and Disagree 2 4 1 3 10 20 
 A : I like to go to the sea.       
 B : So do I.       
        

14 Giving Commands 5 4 10 9 5 33 
 Listen Carefully.       
        

15 Saying how often to do 
things 

- 4 5 3 10 22 

 A : How often do you visit 
your  

      

      parents?       
 B : Twice a week.       
        

16 Finding out if someone 
remember 

- - 2 - 5 7 

 to do something.       
 A : Did you remember to 

do your 
      

      homework?       
 B : I forget it.       
        

17 Asking for and giving 
someone’s 

5 2 5 2 9 23 

 opinion.       
 A : Which room will we 

use as an 
      

      office?       
 B : I think we will use 

room A because 
      

      it has a lot of light.       
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ตารางที่ 12 (ตอ) 
 
ที่ หนาที่ทางภาษา ความถี่ที่ปรากฏในหนังสือเรียน รวม
  EC

W 
TR
IO 

OD
S 

NH
E 

BP  

18 Describing people’s 
appearance and 

- 8 4 3 1 16 

 character       
 He is quite tall and well 

built. 
      

 He is friendly.       
        

19 Describing places and 
things.  

4 10 2 5 6 27 

 It is a large commercial 
and industrial 

      

 city with a population of 
about three 

      

 hundred thousand.       
 It’s a tool used for turning 

screws. 
      

        
20 Asking for and giving 

personal  
3 4 5 - 8 20 

 information.       
 A :  Where were you born?       
 B :  In London.       
        

21 Asking and telling about 
someone’s 

2 10 12 4 5 33 

 wishes.       
 A : What would you like to       
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drink? 
 B : I would like to drink 

coffee. 
      

        
22 Invitation someone / 

Acepting and 
2 5 1 - 1 9 

 refusing invitation.       
 A : Would you like to go 

to the cinema 
      

      this evening?       
 B : Yes, I’d love to.       

ตารางที่ 12 (ตอ) 
 
ที่ หนาที่ทางภาษา ความถี่ที่ปรากฏในหนังสือเรียน รวม
  EC

W 
TR
IO 

OD
S 

NH
E 

BP  

23 Asking for and making 
suggestions. 

4 6 10 2 5 27 

 A : Where shall we go next 
week? 

      

 B : Why don’t we go to the 
sea? 

      

        
24 Offer to do thing. 2 3 - 4 4 13 
 A : Shall I get you 

something to drink? 
      

 B : Yes, please.  Thank you.       
        

25 Describing the weather. - 7 4 3 2 16 
 It’s sunny.       
        

26 Requesting 1 2 2 3 4 12 
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 A : Could I borrow your 
pen? 

      

 B : Sure.  Here you are.       
        

27 Describing people. 1 8 5 1 6 21 
 This is Susan.  She works 

as a teacher. 
      

        
28 Sympathizing with people. - 1 3 1 - 5 
 A : My grand father is 

really sick. 
      

 B : I’m sorry to hear that.       
        

29 Asking and giving advice. 2 - 1 - 4 7 
 A : I lost my purse.  What 

do you think 
      

      I should do?       
 B : I think you should go 

back and  
      

      look in the classroom.       
ตารางที่ 12 (ตอ) 
 
ที่ หนาที่ทางภาษา ความถี่ที่ปรากฏในหนังสือเรียน รวม
  EC

W 
TR
IO 

OD
S 

NH
E 

BP  

30 Making a phone call 4 2 - - 1 7 
 A : May I speak to John, 

please? 
      

 B : I’m sorry.  He goes to 
the  

      

      University.  Can I take a       
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massage? 
        

31. Asking for and giving 
permission. 

2 4 - 1 11 18 

 A : May I use the phone?       
 B : Yes of course.       
        

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางที่ 13 ผลการวิเคราะหจุดประสงคการเรียนรูทักษะการอาน ในรายวิชาภาษาอังกฤษหลัก 
  (อ 019) ตามจุดประสงคการเรียนรูทักษะการอาน ของกลุมโรงเรียนมัธยมศึกษา 
  สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร 

 
 
ที่ 

 
จุดประสงคการเรียนรู 

ความถี่ที่ปรากฏในจุดประสงคการเรียนรูของ 
กลุมโรงเรียนมัธยมศึกษา  กรุงเทพมหานคร 

  1 2 3 4 5 6 7 8 รวม
1 อานแลวจับใจความสําคัญได 1 1 1 1 1 1 1 1   8*
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2 อานแลวถาม-ตอบ บอกรายละเอียดได 1 - 1 1 1 1 1 1  7*
           

3 อานแลวแสดงความคิดเห็นได 1 1 1 1 - 1 - 1  6*
           

4 อานออกเสียง  ประโยค  ขอความ โดยใช          
 stress, intonation, accent, 

rhyth เพื่อการ 
         

 ส่ือสารได 1 - 1 1 - 1 - - 4 
           

5 อานแลวเลาเรื่อง สรุปเรื่องที่อานโดยใช          
 ศัพท สํานวนที่เหมาะสมกับระดับชั้นได 1 1 - 1 - - - - 3 
           

6 อานแลววิเคราะห-อภิปรายไว - - - - 1 - - 1 2 
           

 
 
 
 
 
 

 
 

ตารางที่ 14 ผลการวิเคราะหเนื้อหา ทักษะการอาน ในรายวิชาภาษาอังกฤษหลัก (อ 019) 
  ตามจุดประสงคการเรียนรูทักษะการอาน ของกลุมโรงเรียนมัธยมศึกษา  
  สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร 

 
 
ที่ 

 
จุดประสงคการเรียนรู 

ความถี่ที่ปรากฏในจุดประสงคการเรียนรูของ 
กลุมโรงเรียนมัธยมศึกษา  กรุงเทพมหานคร 

  1 2 3 4 5 6 7 8 รวม
1 เร่ืองสั้น 1 1 1 1 - 1 - 1  6*
2 ขอความ 1 1 1 1 - 1 - 1  6*
3 โฆษณา  ประกาศ ฉลาก  คําแนะนํา           
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 ในการใชสินคา 1 1 1 1 - 1 1 -  6*
4 หนังสือพิมพ นิตยสาร ส่ิงพิมพตาง ๆ  1 - - 1 1 1 - 1 5 
5 บทสนทนา - 1 - - 1 - 1 - 3 
6 บทรอยกรอง - 1 - - 1 - - - 2 
7 ตาราง สัญญลักษณ เครื่องหมาย แผนภูมิ          
 แผนที่ สารานุกรม - - - - - - - 1 1 
           

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ตารางที่ 15 ผลการวิเคราะหจุดประสงคการเรียนรูทักษะการเขียน ในรายวิชาภาษาอังกฤษหลัก 
 (อ 019) ตามจุดประสงคการเรียนรูทักษะการเขียน ของกลุมโรงเรียนมัธยมศึกษา 
 สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร  

 
 
ที่ 

 
จุดประสงคการเรียนรู 

ความถี่ที่ปรากฏในจุดประสงคการเรียนรูของ 
กลุมโรงเรียนมัธยมศึกษา  กรุงเทพมหานคร 

  1 2 3 4 5 6 7 8 รวม
1 เขียนจดหมายสวนตัว หรือจดหมายธุรกิจ          
 ได 1 1 1 - - 1 1 1  6*
           

2 เขียนหรือเติมเรื่อง บทสนทนาจากภาพ          
 ประกอบ หรือเหตุการณที่กําหนดใหได 1 1 1 1 - 1 1 -  6*
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3 เขียนประโยคโดยใชโครงสรางที่ซับซอน          
 ได 1 - 1 1 - 1 1 1  6*
           

4 ใชพจนานุกรมอังกฤษ-อังกฤษไดอยาง          
 เหมาะสม 1 - 1 - 1 - 1 1 5 
           

5 แตงเรื่องตอจากเรื่องที่กําหนดใหได หรือ          
 เขียนประโยคและขอความสั้น ๆ ตามแนว          
 ความคิดของตนเองได 1 - 1 1 1 - - - 4 
           

6 เขียนสรุปขอความที่อาน และฟงได - 1 - - 1 - 1 1 4 
           

7 เขียนขอความตามคําบอกได 1 - - 1 - - 1 - 3 
           

8 เขียนเรียงความตามแนวที่กําหนดได 1 1 - - - 1 - - 3 
           

9 เขียนเกี่ยวกับเหตุการณในชีวิตประจําวัน          
 ตามแนวที่กําหนดได - 1 - - - - - 1 2 

ตารางที่ 15 (ตอ) 
 
 
ที่ 

 
จุดประสงคการเรียนรู 

ความถี่ที่ปรากฏในจุดประสงคการเรียนรูของ 
กลุมโรงเรียนมัธยมศึกษา  กรุงเทพมหานคร 

  1 2 3 4 5 6 7 8 รวม
10 เขียนขอความจากตาราง แผนภูมิ กราฟ          
 แผนผัง  สัญญลักษณ  เครื่องหมายได - 1 - 1 - - - - 2 
           

11 บรรยายเกี่ยวกับ บุคคล  สัตว ส่ิงของ           
 สถานที่ได - 1 - - - - - 1 2 
           

12 เขียน หรือกรอกขอความลงในแบบฟอรม          
 ตาง ๆ ได - - 1 - - - - 1 2 
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13 เขียนประวัติได - 1 - - - - - - 1 
           

14 เขียนขอความเพื่อใชในโอกาสตาง ๆ ได - - - - - - - 1 1 
           

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางที่ 16 ผลการวิเคราะหเนื้อหาดานโครงสรางไวยากรณที่ปรากฏในแบบเรียนวิชา 
 ภาษาอังกฤษหลัก (อ 019) 
 
ที่ หัวขอเนื้อหาของภาษา ความถี่ที่ปรากฏในหนังสือเรียน รวม
  EC

W 
TR
IO 

OD
S 

NH
E 

BP  

1 Present       
         Simple 52 80 72 66 87 357
         Continuous 12 20 11  5 16  14 
         Perfect 10 24 16 42 23 115
         Perfect continuous - 4 18 15  1  38 
        

2 Past       
         Simple 38 29 53 89 43 252
         Continuous  6  2  3 14 13  38 
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         Perfect 20  2 - 11  -  33 
         Perfect continuous  2  3 -  2 -   7 
        

3 Future       
         Simple 10 17 23 24 25 99 
         Perfect  -  1  1  1 -  3 
        

4 Relative clause       
         who  4  4 15  5 12 40 
         that  3  2 14  3  1 23 
         which  1  4  2  1  9 17 
         where  3  1  1  2  4  9 
        

 
 
 
ตารางที่ 16  (ตอ) 
 
ที่ หัวขอเนื้อหาของภาษา ความถี่ที่ปรากฏในหนังสือเรียน รวม
  EC

W 
TR
IO 

OD
S 

NH
E 

BP  

5 Tag question  7  1  2  6 - 16 
        

6 If clause       
         Present 13  3  9  4  5 32 
         Present unreal 33 - 16 11 - 60 
         Past unreal 35 - -  1 - 36 
        

7 Time clause       
         when  2 11  7  5  8 33 
         while  1 -  7  -  2 10 
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         after  5  -  3  5  7 20 
         before  1  1  7  4  5 18 
         until  1 - - - -  1 
         as soon as  3 - - -  2  5 
        

8 Modal       
         can 10 15 20 16 18 79 
         may  1  5  1  1  7 15 
         might  2 - - -  1  3 
         must  1  6 -  5  2 14 
         need  3  6 13  2  1 25 
        

9 Imperative 10 5 23 7 15 60 
        

 
 
ตารางที่ 16  (ตอ) 
 
ที่ หัวขอเนื้อหาของภาษา ความถี่ที่ปรากฏในหนังสือเรียน รวม
  EC

W 
TR
IO 

OD
S 

NH
E 

BP  

10 Passive voice       
         Present  6  8  4  9 10 37 
         Past  7  1  7 10  2 27 
        

11 Reported       
         statement  7 -  5 18  5 35 
         question 26 -  1  5  2 34 
        

12 Comparison       
         as........as  1  7  2  1 - 11 
         comparative  4 12 23 10  9 58 
         superative  3 14  5  7 11 40 
        



 192

13 -ing   verbals       
         as adjective  4 18 11  9  9 51 
         as noun  6 22 18 12 30 88 
        

14 Infinitive  5  7  6 12 18 48 
        

15 Words       
         either.......or 10  1 -  1  1 13 
         neither......nor  9 - -  1 - 10 
        

16 Question words       
         what  8 15  7 15 22 67 
         which  3  8  2 13  2 28 
         why  2  6  8  9 13 38 
         who  1  5  3  2  5 16 
         where  1  2 - -  4  7 
         when  1  5  4  6  5 21 
         how  4 14  5 13 10 96 
        

17 Yes - no question 12 18 12 41 30 113
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
 

โครงสรางแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ 
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โครงสรางแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

 
 แบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ เปนแบบสอบที่วัดความรู ความสามารถ 
และทักษะทางภาษาอังกฤษ ประกอบดวยแบบสอบแบบปรนัย : แบบสอบทักษะการฟง  ทักษะการ
พูด และทักษะการอาน และแบบสอบแบบอัตนัย : แบบสอบทักษะการเขียน โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 
แบบสอบทักษะการฟง (Listening) 
 จุดประสงคการเรียนรูท่ีใชวัด 
 1. ฟงแลว ถาม-ตอบ บอกรายละเอียดได 
 2. ฟงแลว สรุปใจความสําคัญของเรื่องที่ฟงได 
 เนื้อหาท่ีใชวัด 
 1. ขอความ 
 2. บทสนทนา 
 3. เร่ืองสั้น 
 แบบสอบทักษะการฟงประกอบดวยขอทดสอบ 4 parts จํานวน 20 ขอ คะแนนเต็ม           
20 คะแนน 
 Part I   เปนการวัดความเขาใจขอความที่ไดยิน 
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 วิธีการ : ใหฟงขอความสั้น ๆ 4 ขอความ แลวเลือกรูปภาพที่สัมพันธกับขอความที่ไดยิน 
โดยเลือกคําตอบจากตัวเลือก 4 ตัวเลือก จํานวน 4 ขอ (ขอ 1-4) 
 Part II  เปนการวัดความเขาใจในการฟงขอความสั้น ๆ  
 วิธีการ : ใหฟงขอความสั้น ๆ 2 ขอความ จากเทป โดยใหฟงทีละขอความ แลวตอบคําถาม 
โดยเลือกคําตอบที่ถูกจาก 4 ตัวเลือก จํานวน 6 ขอ (ขอ 5-10) 
 Part III  เปนการวัดความเขาใจในการฟงบทสนทนา 
 วิธีการ : ใหฟงบทสนทนาจากเทป 2 บท โดยใหฟงทีละบท แลวตอบคําถาม โดยเลือก  คํา
ตอบที่ถูกจาก 4 ตัวเลือก  จํานวน 5 ขอ (ขอ 11-15) 
 Part IV  เปนการวัดความเขาใจในการฟงเรื่องสั้น 
 วิธีการ : ใหฟงเรื่องสั้นจากเทป 1 เร่ือง  แลวตอบคําถาม โดยเลือกคําตอบที่ถูกจาก  
4 ตัวเลือก จํานวน 5 ขอ (ขอ 16-20) 
แบบสอบทักษะการพูด (Speaking) 
 จุดประสงคการเรียนรูท่ีใชวัด 
 1. สนทนาโตตอบเกี่ยวกับชีวิตประจําวันได 
 2. ถาม-พูด แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องตาง ๆ ได 
 เนื้อหาท่ีใชวัด 

1.  Describing people’s 
appearance  
2.  Making suggestion 
3.  Requesting 
4.  Agree 
5.  Asking direction 
6.  Expressing plans 

7.  Giving opinion 
8. Responding to thanks 
9. Asking for permission 
10. Offer to do things 
11. Refusing invitation 
12. Complimenting 
someone 

 แบบสอบทักษะการพูด ประกอบดวยขอทดสอบ 2 Parts จํานวน 20 ขอ คะแนนเต็ม 20 
คะแนน เปนแบบทดสอบที่วัดทักษะการพูดทางออม โดยใชกระดาษขอสอบ (Written 
Paper)    ซ่ึงชวยใหสามารถวัดเนื้อหาภาษาไดครอบคลุมหลักสูตรมากขึ้น และประหยัดเวลาการ
สัมภาษณ ซ่ึงเหมาะสมกับการวิจัยคร้ังนี้ที่มีกลุมตัวอยางประชากรมาก 
 Part I  เปนการวัดความรูความสามารถในการสนทนาโตตอบ และถาม-พูด แสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน  โดยใหเลือกคําพูดที่เหมาะสมกับสถานการณที่
กําหนดใหจากตัวเลือก 4 ตัวเลือก  จํานวน 12 ขอ  (ขอ 1-12) โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
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  ขอ 1 วัดเนื้อหาภาษาดาน Describing people’s appearrance 
  ขอ 2 วัดเนื้อหาภาษาดาน Making suggestion 
  ขอ 3 วัดเนื้อหาภาษาดาน Reguesting 
  ขอ 4 วัดเนื้อหาภาษาดาน Agree 
  ขอ 5 วัดเนื้อหาภาษาดาน Asking direction 
  ขอ 6 วัดเนื้อหาภาษาดาน Responding to thanks 
  ขอ 7 วัดเนื้อหาภาษาดาน Asking for permission 
  ขอ 8 วัดเนื้อหาภาษาดาน Offer to do things 
  ขอ 9 วัดเนื้อหาภาษาดาน Refusing invitation 
  ขอ 10 วัดเนื้อหาภาษาดาน Complimenting someone 
  ขอ 11 วัดเนื้อหาภาษาดาน Giving Opinion 
  ขอ 12 วัดเนื้อหาภาษาดาน Giving Opinion 
 Part II  เปนการวัดความรูความสามารถในการสนทนาโตตอบและถาม-พูด แสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน โดยใหเลือกขอความที่เปนคําพูดที่เหมาะสมจาก  
4 ตัวเลือก เติมในบทสนทนา 4 บท ใหสมบูรณ จํานวน 8 ขอ (ขอ 13-20) โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
  ขอ 13-15  วัดเนื้อหาภาษาดาน Giving Opinion  
  ขอ 16-20  วัดเนื้อหาภาษาดาน  Expressing plans 
 
แบบสอบทักษะการอาน (Reading) 
 จุดประสงคการเรียนรูท่ีใชวัด 
 1. อานแลวจับใจความสําคัญได 
 2. อานแลว ถาม-ตอบ บอกรายละเอียดได 
 3. อานแลวแสดงความคิดเห็นได 
 เนื้อหาท่ีใชวัด 
 1. ฉลาก 
 2. โฆษณา 
 3. ขอความ 
 4. เร่ืองสั้น 
 แบบสอบทักษะการอาน ประกอบดวยขอทดสอบ 4 Parts  
 Part I  เปนการวัดความรูความเขาใจในการอานฉลาก 2 ฉลาก จํานวน 5 ขอ (ขอ 1-5) 
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 Part II  เปนการวัดความรูความเขาใจในการอานโฆษณา 2 เร่ือง จํานวน 5 ขอ (ขอ 6-
10)  
 Part III เปนการวัดความรูความเขาใจในการอานบทความ 1 บทความ จํานวน 5 ขอ    
         (ขอ 11-15)  
 Part IV เปนการวัดความรูความเขาใจในการอานเรื่องสั้น 1 เร่ือง จํานวน 5 ขอ  
         (ขอ 16-20)  
 
แบบสอบทักษะการเขียน (Writing) 
 จุดประสงคการเรียนรูท่ีใชวัด 
 1. เขียนเรื่องจากภาพประกอบที่กําหนดใหได 
 2. เขียนจดหมายสวนตัวได 
 
 
 แบบสอบทักษะการเขียนประกอบดวยขอทดสอบ 2 parts จํานวน 6 ขอ คะแนนเต็ม      
20 คะแนน  
 Part I  เปนการวัดความสามารถในการเขียนบรรยายภาพชุด (ความยาวประมาณ           
5 ประโยค) 1 ขอ คะแนนเต็ม 10 คะแนน 
 Part II  เปนแบบสอบโคลซ (Close test) ที่ไมมีตัวเลือก  นักเรียนตองคิดขอ
ความมาเติม   ชองวางในจดหมายใหสมบูรณ  ซ่ึงจะตองมีความรูความสามารถในการเขียนจดหมาย 
คําศัพท ไวยากรณ ขอสอบมีชองวางใหเติม 5 แหง คะแนนเต็ม 10 คะแนน 
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ภาคผนวก จ 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
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แบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 
 
คําชี้แจง 
 
 1. แบบสอบ ประกอบดวย ขอทดสอบที่วัดความรูความสามารถและทักษะทางภาษา 
  ดังนี้ 
  A Listening 20 ขอ 20 คะแนน 
  B Speaking 20 ขอ 20 คะแนน 
  C Reading  20 ขอ 20 คะแนน 
  D Writing   6 ขอ 20 คะแนน 
   คะแนนรวม   80 คะแนน 
 
 2. เวลาในการสอบ   90 นาที 
 
 3. การตอบคําถามของขอสอบ  ใหตอบในกระดาษคําตอบ 
 
       ขอขอบคุณเปนอยางมากในความรวมมือคร้ังนี้ 
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 แบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ  
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

 
Listening 
 Part I 
 Directions : Listen to each statement twice and choose the picture which is the 
  most appropriate for each statement you have heard.   
 
 
A 
 
 

 
B 

  
 
C 
 
 

 
D 

 
 1. ________________________  
 2. ________________________  
 3. ________________________  
 4. ________________________  
 
 
 
 
 
 
 
Part II 
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Directions : Listen to each statements twice, and choose the best answer for each 
   question. 
Statement I 
 
5. a. The interesting places in Egypt. b. The ways to go to Egypt. 
 c. The transportation in Egypt. d. The seasons in Egypt. 
 
6. a. In summer. b. In winter. 
 c. In the rainy season. d. All the time. 
 
7. a. Because it is cheap.  
 b. Because it is convenient. 
 c. Because we can look at the beautiful view. 
 d. Because we can see many towns along the river.  
 
Statement II 
 
8. a. The life of the lion. b. The beauty of the female lion. 
 c. The mane of the male lion. d. The food of the lion. 
 
9. a. smaller animals b. bigger animals 
 c. small plants d. big plants 
 
10. a. The lion is the king of beasts. b. The lion is dangerous. 
 c. The young lion has a black mane. d. The male lion is beautiful. 
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Part III     
Directions : Listen to each conversation twice and choose the best answer for each question. 
Conversation I 
 
11. a. coffee with cream b. coffee with sugar 
 c. coffee without cream and sugar d. coffee with cream and sugar 
 
12. a. fruit pie b. custard pudding 
 c. chocolate vanilla d. strawberry icecream 
 
13. a. at a grocery b. at the theatre 
 c. at a restaurant d. at a supermarket 
 
Conversation II 
 
14. a. time  b. health 
 c. plan  d. examination 
 
15. a. A worker b. A driver 
 c. A teacher d. A student 
 
Part IV 
Directions  : Listen to the story twice and choose the best answer for each question. 
 
16. a. Mike Teaches His Dog a Trick. b. A Boy Is Saved by His Dog. 
 c. A Dog Lost in the Woods. d. A Boy Has Fun in the Snow. 
 
17. a. winter  b. summer 
 c. spring  d. autumn 
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18. a. Because he lost in the woods. b. Because the snow fell heavily. 
 c. Because he wanted to sleep in the woods d. Because he could not walk. 
 
19. a. By keeping him warm. b. By keeping him awake. 
 c. By keeping him afraid. d. By keeping him cold. 
 
20. a. Clipper is a little dog. b. Clipper is a good dog. 
 c. Clipper is a bad dog. d. Clipper is a lazy dog. 
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Speaking 
Part I 
 Directions  :  Choose the expression which is appropriate to the situation. 
 
1. Situation : Sombat is your friend.  Your brother wants to know him and he asks you what 
        Sombat looks like.  What would you say?  
 a. He doesn’t like anything. b. He likes beautiful girls. 
 c. He is tall, dark and handsome. d. He is a very talented-T.V. star. 
  
2. Situation : You go to a restaurant with your American friend. 
    What would you say if you want to recommend to him the special dish of  
    that restaurant? 
 a. What would you like to recommend?  
 b. What would you like to have? 
 c. Must I recommend spicy soup with prawn?   
 d. Would you like to try spicy soup with prawn? 
 
3. Situation : You call your friend who is not at home.  You want to ask her sister to take a message. 
         What would you say? 
 a. Could you give me a note? b. Could I leave her a message? 
 c. Could I give you a note? d. Could I take a message? 
 
4. Situation : Your friend is complaining about the traffic jam in Bangkok. 
    You also agree with her that the traffic in Bangkok is terrible. 
    What would you say? 
 a. So do I.   b. Nor do I. 
 c. That’s believable d. I couldn’t agree. 
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5. Situation : You want to go to the Bangkok Bank but you don’t know the way to go there. 
    What would you say to ask the way to go there? 
 a. Could you tell me how to get to the bank? 
 b. Could you tell me whether I should go to the bank? 
 c. Can you tell me where I am now? 
 d. Could you tell me where I should go? 
 
6. Situation :  You have given your friend a lift and your friend thanks you for the ride. 
    What would you say to respond to thanks? 
 a. Not at all  b. Never mind. 
 c. Thank you d. It doesn’t matter 
 
7. Situation : You want to use your friend’s telephone.  What would you say to ask for her 
    permission? 
 a. Should I use your telephone? b. May I use your telephone? 
 c. Will I use your telephone? d. Do I use your telephone? 
 
8. Situation : You are a salesclerk at a gift shop.  A customer has just come into the shop. 
    What would you say? 
 a. Hello!  What can I do for you? 
 b. Hello! Are you free today? 
 c. Thank you very much for shopping here. 
 d. Did you see anything you like? 
 
9. Situation : Your friend invites you to have dinner at her house. 
    You don’t want to go there.  What would you say to express a polite refusal? 
 a. That sounds like a great idea, doesn’t it? 
 b. That sounds very nice indeed if it’s very kind of you. 
 c. That’s very kind of you but I have to do my homework. 
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 d. No, thanks. I don’t think I would like to go.  
10. Situation :  Your friend gets all dressed up today.  You like the way she dresses and want 
    to give her a compliment.   What would you say? 
 a. How beautiful you are! 
 b. Why do you wear this beautiful blouse? 
 c. You don’t look like yourself today. 
 d. What are you getting yourself all dressed up for? 
 
11. Situation : You think exercise is good for health.  You want to know what your friend  
    thinks about the exercise.   What would you say? 
 a. How about exercise?  
 b. Why do people like to exercise? 
 c. What is your opinion about exercise?  
 d. Do you agree with me that exercise is good? 
 
12. Situation : Your friends are discussing the economic problems in Thailand.  You want to 
    give your opinion about the cause of these problems.  What would you say? 
 a. I think they cause trouble to many people. 
 b. I think it is because many companies went bankrupt. 
 c. I think the government should solve them immediately. 
 d. I think we should solve them by ourselves. 
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Part II 
Directions :  Choose the best alternative for each blank. 
 
Num : Do you know John? 
Nan  : Yes.  He’s my friend. 
Num :   (13)  
Nan  : He is adventurous. 
 
13. a. What is John? b. What does John like? 
 c. What do you think of John? d. What does John look like? 
 
Chai : Hello! Nid.  Next week Nancy will visit Thailand for her vacation.   
   She asked me where she should go. 
Nid  : What does she like? 
Chai : She like beautiful flowers and Thai silk. 
Nid  :   (14)  
 
14. a. I think I like cotton. 
 b. I think I like them too. 
 c. In my view, she may like Thai food. 
 d. In my opinion, Chieng Mai is the best place. 
 
Lee  : This year, there is a lot of rain.   Do you think Bangkok will be flooded? 
Tom :   (15)  
 
15. a. I don’t like the floods. 
 b. We should prevent it. 
 c. I think it might be the same as last year. 
 d. It is difficult to travel if it is flooded. 
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Peter and John  are planning a holiday trip to Phuket. 
Peter : We’ve got a five-day holiday next week. 
     (16)  
Johh : Splendid.  Got any ideas? 
Peter :   (17)            Phuket? 
John : Good idea.                (18)  
Peter : We’d better leave early....  how about Friday morning? 
John : O.K           (19)  
Peter  :   (20)           at your house around seven-fifteen.  Is that too early? 
John : No, I’m an early bird. 
Peter : See you then. 
 
16. a. I want to relax. b. Let’s go somewhere. 
 c. I suggest we take it easy. d. I think we should take our time. 
 
17. a. Have you ever gone to  b. Does that sound like 
 c. How about going to d. Do you know 
 
18. a. When will we go? b. When will we come back? 
 c. When will we arrive there? d. When will we leave Phuket? 
 
19. a. What should I prepare for this trip? b. Where will I pick you up? 
 c. What have you figured out? d. Where shall I meet you? 
 
20. a. I’ll come by b. I’ll pick you up 
 c. I’ll remind you d. I’ll give you a call 
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Reading 
Part I 
 Directions :  Read the following labels and choose the best answer for each question. 
 

 
           Take two tablets with water, followed by one tablet every eight hours, as required. For 
maximum night time and early morning relief take two tablets at bed time.  Do not exceed six 
tablets in 24 hours. 
           Children 6-12 years old     : Give half the adult dosage. 
           Children under 6 years old : Consult your physician. 
 

 
1. We should not take the medicines more than ____________ 
 a. two tablets a day. b. three tablets a day. 
 c. six tablets a day. d. eight tablets a day. 
 
2. Evidently the medicine _______________ 
 a. may be dangerous for small children. 
 b. may be taken by children but not by adults. 
 c. may be taken by adults but not by children. 
 d. cannot be taken by children under twelve years old. 
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RINSE AND SHINE . . . DEPEND ON FEELIN’ FRESH for fragrance freshness all day.  
Helps keep under arms dry and your clothes stain-free. 
 
WARNING :  Do not apply to broken skin.  If rash develops, discontinue use. Keep Out  
                   of Reach of Children. 
 

  
3.  This piece of information is likely to be found on a ______________ 
 a. bottle of shampoo b. bottle of deodorant 
 c. bottle of hair-conditioner d. bottle of skin lotion 
 
4. Who can’t use this product? 
 a. Adults   b. Old persons 
 c. Children  d. Teenagers 
 
5. Which is true? 
 a. It is for dry skin b. It is for everybody. 
 c. The clothes are dirty after we use it d. We should not use it on broken skin 
 
Part II 
 Directions :   Read the following advertisements and choose the best answer. 
 

 
          Don’t just imagine the good old days - live them at Ferrymead, the historic park.  Let the 
“Hall of Wheels” take you back in time when motoring was a new-fangled notion that scared 
the horses.  Admire the craftsmanship that went into the careful restoration of those 
magnificent fire engines.  Ride the tram, or catch the train...... it’s all waiting for you at 
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Ferrymead, the living museum that brings the past to life. 
 

 
6. Who should be interested in this advertisement? 
 a. Business men b. Scientists 
 c. Those who want to relax d. Those who want to take a trip 
 
7. Which item is the most suitable heading for this advertisement? 
 a. Interesting Living Museum b. The Past Comes Alive at Ferrymead 
 c. Remembering the Good Old Days. d. Admiring Magnificent Horses. 
 
8. What frightened the horses? 
 a. fire engines b. the train 
 c. the tram   d. motoring 
 

 
Thai, Chinese,  Japanese & European Cuisine 

1 - 30 Oct. 
JAPANESE  RECIPES  WEEK 

 
Japanese dishes only 50. - 1 

for every B 200 purchase, buy one 
RAINCOAT  for only  B 40.- 

 
Phaholyothin 34,  Beginning of 
Soi  Senanikom 2, Bangkhen 

T. 579-7499,  579-7135 
 

 
9. This advertisement is for _________________ 
 a. a department store b. a shopping center 
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 c. a supermarket d. a restaurant 
 
 
10. If you get two raincoats, you have to pay altogether ____________bahts. 
 a. 200   b. 280 
 c. 400   d. 480 
 
 
Part III 
 Directions :    Read the following passage and choose the best answer. 
 
  Those tiny batteries used in hearing aids, calculators, cameras and watches can pose a 
danger to delicate ear and nasal tissues and should be kept out of reach of children, according to 
Drs. Joseph M. Capo and Frank E. Lucente of the New York Eye and Ear Infirmary. 
  The mini-batteries are considerably more dangerous than most objects young children 
put into their noses or ears, such as small plastic toys or rubber erasers.  Batteries rapidly destroy 
the tissues because moisture in the nose or ear canal may erode the metal casing.   This allows 
caustic materials to leak or generates an electrical current through body tissues 
 
11. Why are these batteries more dangerous than other things children like playing with? 
 a. Because these batteries are harder than other things. 
 b. Because these batteries are smaller than other things. 
 c. Because small batteries will leak and destroy body tissue. 
 d. Because children will think these are plastic toys or rubber erasers. 
 
12. What is the appropriate title for this passage? 
 a. Battery Hazard b. Electrical Current  
 c. Taking Care of Children d. Batteries for Children 
 
13. What does the word “This” line 7 refer to? 
 a. Battery destroying the tissues b. Leak of caustic material 

5 
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 c. Moisture in the nose or ear canal d. Erosion of the metal casing 
 
 
14. _______ and should be kept out of reach of children________. 
 What does this mean? 
 a. Children should be allowed to play with it 
 b. Children should not be allowed to touch it 
 c. Children should be allowed to touch it gently only 
 d. Children should not be allowed to play with it but they can use it. 
 
15. From the passage it is known that children like to do one thing that will actually harm them. 
 What is that thing the children like to do? 
 a. To use batteries in toys.  
 b. To put small things into batteries. 
 c. To use batteries in their hearing aids. 
 d. To put things into their nose and ears. 
 
 
Part IV 
 Directions  :  Read the following story and choose the best answer for each question. 
 
  Nanette picked the strawberries very carefully.  Each berry must have its tiny green cap 
and stem.  Each must be laid very gently in the basket, for it could be so easily bruised.  Nanette 
did not pick them all as she went along - only the nice red berries; the others could wait for the 
next picking.  It would be a long time before those hard green ones would need picking.  Now 
here was a lovely red berry! 
  “I’m sure it is just a little too ripe,” she thought “Much too ripe to put in the basket.  It 
must be eaten rightaway!”  So Nanette ate it herself.   Here was another berry that looked too 
ripe.  Nanette ate this one too.  Every few minutes she found a berry that seemed too ripe to send 
from France to England, and then she slipped it into her mouth. 
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  “You, Nanette, you eat more than you put in the basket!” chuckled Jean Pierre, who was 
working beside her in the field. 
 
 
16. What is the best title for this story? 
 a. A Strawberry Shortcake b. A Basketful of Strawberries. 
 c. A Strawberry Picker in England d. A Little French Berry Picker 
 
17. What is this story about? 
 a. Ripe strawberries that were sent to England 
 b. Green strawberries that were sent to England 
 c. A little girl who could pick strawberries without eating any 
 d. A little girl who ate a good many strawberries as she picked them 
 
18. Which word best describes how Nanette picked the berries? 
 a. Carelessly  b. Clumsily 
 c. Carefully  d. Hastily 
 
19. Why did Nanette eat strawberries? 
 a. Because they are too green. b. Because they are too ripe. 
 c. Because they are too small. d. Because they are too big. 
 
20. From the story, we can infer that________________. 
 a. Nanette lives in England. b. Nanette likes to eat strawberries. 
 c. Nanette doesn’t like to eat strawberries. d. Nanette buys strawberries from England. 
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Writing 
Part I 
 Directions  :  Write a paragraph about 5 sentences to describe the following pictures. 
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Part II 
 Directions  :   Sombat writes a letter to tell his teacher that he was sick and could not go  
       to school.  Complete his letter. 
 
      11/42  Watana Road, Bangkhen,  
      Bangkok.   
      September 15 th, 1999. 
 
Dear  teacher, 
 
  Yesterday                       (1)                       .    My temperature rose to 40°C.  My mother                     
(2)               .    The doctor                    (3)         
and told me to rest.      So                           (4)                       . 
  Today I’m all right and have recovered from sickness.   I am attending school as usual.  
 
 
                                                                                      (5) 
                  Sombat  Natong 
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TAPESCRIPT 

 
LISTENING 
Part I 
Directions :  Listen to each statement twice and choose the picture which is the most  
            appropriate for each statement you have heard. 
 
1. Fuko is very diligent.   He studies hard everyday because he wants to get good grades for the 

main subjects this year. 
2. Mary was angry with her son.   She blamed him for being clumsy.  She will not find another 

beautiful vase like this. 
3. Lucy’s mother is talking with her friend.  Lucy is impolite.  She wants to hear what they are 

talking about. 
4. The customer pushed the bowl of food away.  He was upset because the soup tasted terrible. 
 
Part II 
Directions : Listen to each statement twice, and choose the best answer for each 
   question. 
Statement I 
   
  There are many places to visit in Egypt.  Cairo is very interesting.  It’s busy and it’s very 
hot in the summer.  The best time to go is  in winter.  It’s wonderful to travel up the Nile by boat.  
We can see the beautiful view along the way.  When you get to Dena, there is a beautiful temple, 
called Dendera.  From Dena we can take the bus over to the Red Sea and travel back along the 
coast.  It’s a nice place to go for a seaside holiday. 
 
5. What is this statement about? 
6. When should we go to Cairo? 
7. Why should we travel up the Nile by boat? 
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Statement II 
 
  The lion is called the king of beasts.  It is a dangerous animal.  It hunts smaller animals 
and feeds on them.  The male lion is beautiful.  It has a ring of long hair, called a mane, round its 
head.  When it is young, the mane is yellow.  When the lion is old, the hair turns black.  The 
female lion doesn’t have a mane. 
 
8. What is the statement about? 
9. What does the lion feed on? 
10. Which is not true? 
 
Part III     
Directions : Listen to each conversation twice and choose the best answer for each question. 
Conversation I 
 
Waiter   : Can I get you anything to drink? 
Guest  : Yes, I’d like some coffee, please? 
Waiter   : Do you want cream and sugar? 
Guest  : No, I would like it black. 
Waiter  : O.K. Can I get you anything else? 
Guest  : What do you have for dessert? 
Waiter   : Well, we have fruit pies, custard pudding, and chocolate, vanilla, or strawberry  
    icecream. 
Guest  : I’d like a dish of strawberry icecream, please. 
 
11. What does the guest want to drink? 
12. What will the guest have for dessert? 
13. Where does this conversation take place? 
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Conversation II 
 
Doctor : Hello Peter, what’s the matter? 
Peter : I have a headache. 
Doctor : How long have you had it? 
Peter : For almost a week. 
   I also feel tired.  I have been preparing for an examination. 
Doctor : Well, you should take these pills and get some rest......don’t overwork. 
 
14. What do they talk about? 
15. Who is Peter? 
 
Part IV 
Directions  : Listen to the story twice and choose the best answer for each question. 
 
  Mike and his dog, Clipper, were walking in the woods.  The snow started to fall heavily.  
Suddenly, Mike slipped and hurt his leg.  He couldn’t walk. 
  Soon night came.  Mike was getting colder and colder.  Then Clipper lay down on top of 
Mike.  The dog kept him warm. 
  The next day, Mike’s father found him.  He had been in the woods all night.            If 
Clipper had not kept him warm, Mike would have died.  His dog had saved his life. 
 
16. What is the best title of this story? 
17. In what season did the story probably take place? 
18. Why didn’t Mike go back home? 
19. How did Clipper save Mike’s life? 
20. From the story, we can tell that_________. 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

เร่ือง 
การศึกษาวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 

ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา  กรุงเทพมหานคร 
 
 
คําชี้แจง 
 1. แบบสอบถามนี้สรางขึ้นเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบวิธีการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร 
 2. แบบสอบถามชุดนี้มี 2 ตอน คือ 
  ตอนที่ 1 สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
  ตอนที่ 2 วิธีการเรียนที่นักเรียนใชในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 
 3. ผลการวิจัยนี้จะมีประโยชนในการปรับปรุงการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษ       ช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 5  ดังนั้น จึงขอความรวมมือจากทานในการตอบแบบสอบถามนี้ และโปรดตอบทุก
ขอตามความเปนจริง   
 ผูวิจัยขอขอบคุณในความรวมมือของทานมา ณ โอกาสนี้ 
  
        นางสาว สุรีย  จงสถาพรสิทธ์ิ 
               ผูวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
 

 



 220

ตอนที่ 1   สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
 
คําชี้แจง    โปรดทําเครื่องหมาย √ ลงใน (     )  หนาขอความที่เปนความจริงเกี่ยวกับตัวนักเรียน 
  และเติมขอความลงในชองวาง 
 
ก. เพศ 
 1 (   )  ชาย 2 (   ) หญิง  
 
ข. โรงเรียนที่ทานกําลังศึกษาอยูในปจจุบัน คือ_________________ 
 
ค. แผนการเรียน 
 1 (   ) วิทยาศาสตร - คณิตศาสตร 
 2 (   ) ภาษาอังกฤษ - คณิตศาสตร 
 3 (   ) ภาษาอังกฤษ - ฝร่ังเศส 
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ตอน ก.   :  แบบสอบถามแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ 
 
ขอที่ ขอความ ระดับความเปนจริง 

  5 4 3 2 1 
 ขาพเจาเรียนภาษาอังกฤษ เพราะ

________________ 
     

       
1 สามารถทํางานในวิชาภาษาอังกฤษไดอยางสมบูรณ      
2 เชื่อวาสามารถเรียนไดดีกวาเพื่อน      
3 สามารถทําขอสอบภาษาอังกฤษไดอยางถูกตองและสมบูรณ      
4 ตองการรางวัลจากผูปกครอง      
5 เนื้อหาวิชานาสนใจ      
6 ตองการไดรับความรูทางดานภาษามากขึ้น      
7 เนื้อหาวิชายากและทาทายความสามารถ      
8 ตองการใชภาษาอังกฤษในการศึกษาตอในหลักสูตร 

นานาชาติ 
     

9 ตองการสอบผานชั้นมัธยมศึกษา      
10 ตองการใชภาษาอังกฤษเพื่อดูหนัง ฟงเพลง เขาใจและสนุก      
11 ตองการพัฒนาทักษะ ฟง พูด อาน และเขียนภาษาอังกฤษ      
12 ถาเรียนภาษาอังกฤษไดดี จะเปนที่ชื่นชมของครูและเพื่อน      
13 ตองการใชภาษาอังกฤษในการสอบชิงทุน      
14 อาจารยสอนสนุก      
15 เชื่อวาถาประสบความสําเร็จในการเรียนภาษาอังกฤษจะมี

อนาคตที่ดี 
     

16 ตองการแขงขันการเรียนภาษาอังกฤษกับเพื่อน      
17 ตองการสอบผานวิชาภาษาอังกฤษ      
18 มั่นใจวาสามารถทําขอสอบได      
19 ตองการเกรดที่สูง แมวาจะไมชอบ      
20 ตองการงานที่มีเงินเดือนสูง      
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21 ตองการไดรับการยอมรับวาเปนผูมีการศึกษาดี      
ขอที่ ขอความ ระดับความเปนจริง 

  5 4 3 2 1 
22 เชื่อวาสามารถทําการบานภาษาอังกฤษที่คอนขางยากได      
23 ตองการทํางานที่ใชภาษาอังกฤษ      
24 ตองการทําคะแนนใหไดสูงที่สุดในชั้นเรียน      
25 กิจกรรมในชั้นเรียนนาสนใจ      
26 ชอบเรียนทางดานภาษา      
27 ตองการเรียนตอตางประเทศ      
28 มั่นใจวาสามารถเขาใจเนื้อหาที่ครูสอนได      
29 ตองการใหไดคะแนนสูงเทาที่สามารถทําได      
30 งานที่ครูมอบหมายทาทายความสามารถ      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตอน ข.   :   แบบสอบถามกลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษ  
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ขอที่ ขอความ ระดับความเปนจริง 
  5 4 3 2 1 
1 ขาพเจาใชเวลาวางในการเรียนพิเศษภาษาอังกฤษ      
2 ขาพเจาทบทวนบทเรียนโดยการศึกษา หัวขอที่เรียนอยาง 

ถ่ีถวน 
     

3 ขาพเจามักตั้งคําถามในสิ่งที่ครูสอน      
4 ขาพเจาอานหนังสือกอนสอบภาษาอังกฤษไมกี่วัน      
5 ขาพเจาจดบันทึกเฉพาะเนื้อหาที่สําคัญ ในขณะที่ครูสอน      
6 ขาพเจาพูดซ้ํา ๆ หรือเขียนซํ้า ๆ เพื่อใหจําคําศัพทและ 

ประโยคที่เรียนได 
     

7 ขาพเจาจัดตารางในการศึกษาคนควา      
8 ขาพเจาอานเฉพาะหนังสือที่เปนแบบเรียนที่ครูใชใน 

ชั้นเรียน 
     

9 ขาพเจาเรียนโดยการจัดสภาพแวดลอมใหสงเสริม 
การเรียนรู โดยหาที่สงบในการอานหนังสือ 

     

10 ขาพเจาเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนกับความรูที่มีมากอน เพื่อให 
เขาใจบทเรียนมากขึ้น 

     

11 ขาพเจาอานบทความ โดยหาคําแปลความหมายของ 
คําศัพท เพื่อชวยใหทราบรายละเอียดและขอเท็จจริง 

     

12 ขาพเจาอานหนังสืออ่ืนที่เกี่ยวของกับเรื่องที่เรียน  
นอกเหนือจากหนังสือเรียน และหนังสือที่ครูแนะนํา 

     

13 เมื่อขาพเจาอานบทความ ขาพเจาจะพิจารณาคําถามของ 
บทความกอนที่จะอานเก็บรายละเอียด เพื่อใหสามารถตอบ
คําถามได 

     

14 ขาพเจาแบงเวลาใหกับงานตาง ๆ ตามความสําคัญของงาน      
15 ขาพเจาใชเวลาวางในการอานหนังสือเพิ่มเติมในหัวขอ 

ที่เรียน 
     

 
ขอที่ ขอความ ระดับความเปนจริง 

  5 4 3 2 1 
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16 ขาพเจาทําเครื่องหมาย และขีดเสนใตขอความในบทเรียน 
ที่ครูเนนในขณะสอน 

     

17 ขาพเจาตอบขอสอบตามขอความที่ครูใหจดหรือตามที่ 
ทองจําได 

     

18 ขาพเจารวมอภิปรายในชั้นเรียน      
19 ขาพเจาใชแนวขอสอบเกาในการทบทวนบทเรียน 

กอนสอบ 
     

20 เมื่อขาพเจาอานบทความ ขาพเจาพยายามหาใจความหลัก 
ของเรื่อง เพื่อใหทราบวาผูเขียนตองการสื่ออะไร 

     

21 ขาพเจาทบทวนบทเรียนเพียงเล็กนอย เพียงเพื่อให 
สอบผาน 

     

22 ขาพเจาอานเฉพาะหนังสือแบบเรียน และหนังสือเรียนที่ 
ครูแนะนําใหอาน 

     

23 ขาพเจาพยายามจดเนื้อหาที่ครูสอนใหไดมากที่สุด      
24 ขาพเจาจัดหาสมุด เพื่อที่จะจดขอมูลตาง ๆ ที่สงเสริม 

การเรียนรูอยางเปนระบบ 
     

25 ขาพเจาวิเคราะห และสรุปเรื่องที่เรียนออกมาเพื่อใหเขาใจ
มากขึ้น 

     

26 ขาพเจาทําขอสอบอยางตั้งใจ ระมัดระวังและตรวจทาน 
กอนสง 

     

27 ขาพเจาจําบทเรียนไดดี เมื่อขาพเจาคิดตามลําดับของ 
เนื้อหาที่ครูสอน 

     

28 ขาพเจาใชเวลาเพียงเล็กนอยในการศึกษาคนควา 
เพื่อทํารายงาน 

     

29 ขาพเจาตอบขอสอบโดยเขียนตามความเขาใจของขาพเจา 
เพื่ออธิบายใหชัดเจน 

     

30 ในขณะเรียนภาษาอังกฤษ ขาพเจาตั้งใจเรียนเพียงชวงสั้นๆ      
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ภาคผนวก ฉ 
 

คาระดับความยาก และคาอํานาจจําแนกของขอสอบ 
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ตารางที่ 17 คากลุมสูง (RU) กลุมต่ํา (RL) คาระดับความยากงาย (P) และคาอํานาจจําแนก (r) 
 ของแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ แบบปรนัย 
 

ขอที่ Ru RL P r 
     

Listening     
1 33 18 0.77 0.45 
2 32 16 0.73 0.48 
3 32 19 0.77 0.39 
4 33 17 0.76 0.48 
5 27 13 0.61 0.42 
6 20  4 0.36 0.48 
7 27 19 0.70 0.24 
8 24 12 0.55 0.36 
9 29  9 0.58 0.61 
10 27 8 0.53 0.58 
11 33 15 0.73 0.55 
12 26 18 0.67 0.24 
13 32 14 0.70 0.55 
14 28 20 0.73 0.24 
15 17  6 0.35 0.33 
16 27  9 0.55 0.55 
17 30 17 0.71 0.39 
18 24 12 0.55 0.36 
19 21 10 0.47 0.33 

            20 29 19 0.73 0.30 
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ตารางที่ 17  (ตอ) 
 

ขอที่ Ru RL P r 
     

Speaking     
1 32 13 0.68 0.58 
2 28 11 0.59 0.52 
3 17  3 0.30 0.42 
4 26 16 0.64 0.30 
5 30 17 0.71 0.39 
6 11  4 0.23 0.21 
7 31 13 0.67 0.55 
8 33 15 0.73 0.55 
9 28 13 0.62 0.45 
10 28 14 0.64 0.42 
11 32 15 0.71 0.52 
12 24  9 0.50 0.45 
13 26 10 0.55 0.48 
14 29 18 0.71 0.33 
15 27 20 0.71 0.21 
16 24 10 0.52 0.42 
17 31 15 0.70 0.48 
18 26 16 0.64 0.30 
19 27 18 0.68 0.27 
20 27  9 0.55 0.55 
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ตารางที่ 17 (ตอ) 
 

ขอที่ Ru RL P r 
     

Reading     
1 29 20 0.74 0.27 
2 28 16 0.67 0.36 
3 27 14 0.62 0.39 
4 27 19 0.70 0.24 
5 30 18 0.73 0.36 
6 25 14 0.59 0.33 
7 25 12 0.56 0.39 
8 27 10 0.56 0.52 
9 29 16 0.68 0.39 
10 26  7 0.50 0.58 
11 27 14 0.62 0.39 
12 21 12 0.50 0.27 
13 12  2 0.21 0.30 
14 24 11 0.53 0.39 
15 33 15 0.73 0.55 
16 17  4 0.32 0.39 
17 24 17 0.62 0.21 
18 27 15 0.64 0.36 
19 28 17 0.68 0.33 
20 26 19 0.68 0.21 
     

 
 
 
ตารางที่ 18   คากลุมสูง (PH)   กลุมต่ํา (PL)  คาระดับความยากงาย (P)  และคาอํานาจจําแนก (r) 
       ของแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษแบบอัตนัย (ทักษะการเขียน) 
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Part ขอที่ PH PL P r 

      
1 1 83.79 25.15 54.47 58.64 
      
2 1    100 40.15 70.08 59.85 
 2 91.67 43.94 67.80 47.73 
 3 91.67 38.64 65.15 53.03 
 4 90.91 44.70 67.80 46.21 
 5 84.85 28.30 56.44 56.82 
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ประวัติผูเขียน 
 
 นางสาวสุรีย  จงสถาพรสิทธิ์ เกิดวันที่ 17 มกราคม พ.ศ. 2507  ที่จังหวัดสมุทรปราการ 
สําเร็จการศึกษาปริญญาอักษรศาสตรบัณฑิต จากจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อปการศึกษา 2529 เขา
ศึกษาตอในระดับปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาการสอนภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศ  ใน
ปการศึกษา 2540 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 

 
 
 
 
 
 


