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                    The  purpose  of  this  study  was  to  investigate  the  techniques , tactics  and  achievement  of  the
various the  techniques and  tactics of  team playing  in  women  volleyball  competition  of  the  thirty – second
national  sport  games.  The samples  were purposively determined  from  the  last  four  team. A  entering  the  semi-
final  round  of  the  tournament . The  data   obtained  by recording video  tapes  were classified  on  the  volleyball
checklist, and  then,  analyzed  in  terms  of  percentages  and  presented  in  table  with  description.   

                    The  results   showed  that :
                         Techniques  and  achievements  of Nakhornrachasrima  Team , Lobburi  Team , Punnga  Team ,
Bangkok  Team  showed  that, in service  technique, floating  service  pattern  achieved  at  30.82,22.62,18.85,23.28
percent . Every team used   underarm technique , upper underarm pattern and  achieved  at  22.50,21.94,21.94,17.80
percent , Every team used  setting techniques ,long setting pattern and  achieved  at  35.06,28.08,19.50,16.28
percent . Every team used  spiking technique , rear the field pattern and  achieved  at  21.40,22.88,23.09,24.36
percent. Every team used  blocking technique , two-blocking pattern and  achieved  at  13.71,13.71,13.99,10.25
percent . Every  team  used drop techniques , by  the  finger  pattern and  achieved  32.03,17.65,20.26,16.99 percent.
                    Tactics  and  achievements  showed  that  every  team  used  covering  behind  the two-man spiking ,
1:2:3  pattern and to achievements  30.60,23.50,19.40,21.86  percent . Every team used   covering  behind  the
three-man spiking ,  1:2:3  pattern and  achieved  at  25.62,28.92,17.08,21.21 percent . Every  team used   covering
behind  the  middle net blocking ,  1:2:3  pattern  and  achieved  at 16.99,10.46,18.30,12.42 percent. Every team
used  covering  behind  the side net blocking ,  2:1:3  pattern and  achieved  at  17.05,14.73,17.44,10.66 percent .
Every  team  used  receiving service ,W  pattern and  achieved  at   29.07,17.13,24.68,23.77 percent . Every  team
used   offense  with  two-man spiking ,  front C ,front B  pattern and to achievements  28.57,13.66,21.12,20.50
percent . Every  team used offense  with  three-man spiking ,  front C ,front B , back C  pattern and  achieved  at
29.10,7.46,23.13,23.13  percent .

Department     Physical Education  Student’s signature...................................................
Field of study   Physical Education  Advisor’s signature...................................................
Academic year  2000   Co- Advisor’s signature............................................



ฉ

กิตติกรรมประกาศ

                   วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปดวยความกรุณาอยางยิ่งของ   รองศาสตราจารย
เทพประสิทธิ์  กุลธวัชวิชัย  อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  ที่ไดเสียสละเวลาอันมีคาเพื่อใหคํา
ปรึกษา  แนะนํา  และชี้แนะ  ตลอดจนแกไขขอบกพรองตาง ๆ  ดวยความเอาใจใสดวยความดียิ่ง
ตลอดมา  จึงขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูง และขอกราบขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารยสุเนตุ
นวกิจกุล  ที่ชวยเหลือใหคําปรึกษาและชี้แนะขอบกพรองตาง  ๆ
                   ขอกราบขอบพระคุณทานคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธทุกทานที่เสียสละเวลาใน
การสอบวิทยานิพนธและใหคําชี้แนะ  แกไขขอบกพรอง
                   ขอกราบขอบพระคุณทานผูทรงคุณวุฒิทุกทานที่กรุณาตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการ
วิจัยและใหคําชี้แนะเปนอยางดี
                   ขอกราบขอบพระคุณอาจารยวิเชียร  ศรีโมรา  ที่คอยอบรมสั่งสอนตลอดมา จนทําให
ผูวิจัยมีวันนี้ที่ดีได
                   ขอกราบขอบพระคุณอาจารยภาควิชาพลศึกษาทุกทานที่ใหความรู จึงทําใหผูวิจัย
สามารถนําความรูที่ไดมาทํางานวิจัยไดสําเร็จ
                   ขอกราบขอบพระคุณบัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยที่ใหทุนสนับสนุน
การทําวิจัย
                   ทายนี้ขอกราบขอบพระคุณ พอสมชาย แมอุดม นองหมึกยางและแจ็คกี้ ที่คอยให
กําลังใจและอยูเคียงขางเสมอมา  และขอบคุณพี่โสภาที่คอยชวยเหลือตลอดเวลา พี่แจงที่เอ้ือเฟอ
คอมพิวเตอรจนทําวิจัยสําเร็จ  พี่แพรและนองกอลฟที่คอยเปนคูหูชวยเหลือทุกวัน  และเพื่อน ๆ
พี่ ๆ  นองๆ  ทุกทานที่คอยชวยเหลือและใหกําลังใจตลอดมา

หนึ่งฤทัย  รอดงาม



สารบัญ

เร่ือง          หนา
บทคัดยอภาษาไทย...........................................................................................................ง
บทคัดยอภาษาอังกฤษ......................................................................................................จ
กิตติกรรมประกาศ............................................................................................................ฉ
สารบัญ............................................................................................................................ช
สารบัญตาราง...................................................................................................................ฌ
บทที่

1.  บทนํา....................................................................................................................1
1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา............................................................1
1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย...................................................................................9
1.3 ขอบเขตของการวิจัย........................................................................................10
1.4 ขอตกลงเบื้องตน.............................................................................................11
1.5 คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย...........................................................................11
1.6 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ...............................................................................16

2.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ...............................................................................17
2.1 การเสิรฟ.........................................................................................................17
2.2 การเลนลูกสองมือลาง......................................................................................20
2.3 การเซ็ท...........................................................................................................24
2.4 การตบ............................................................................................................27
2.5 การสกัดกั้น.....................................................................................................30
2.6 การหยอด.......................................................................................................33
2.7 การตั้งรับลูกเสิรฟ............................................................................................34
2.8 รูปแบบการรุก.................................................................................................37
2.9 การตั้งรับขณะทําการตบ..................................................................................39
2.10การตั้งรับขณะสกัดกั้น.....................................................................................39
2.11งานวิจัยที่เกี่ยวของ..........................................................................................46



ซ

สารบัญ ( ตอ )

บทที่                        หนา
3.   วิธีดําเนินการวิจัย...................................................................................................58

 3.1 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย..............................................................................58
 3.2เครื่องมือที่ใชในการวิจัย....................................................................................58
 3.3วิธีการดําเนินการวิจัย........................................................................................59

           3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล.......................................................................................59
        3.5 การวิเคราะหขอมูล...........................................................................................60
        3.6 สถิติที่ใชในการวิจัย..........................................................................................61
4.     ผลการวิเคราะหขอมูล............................................................................................62
5.     สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ.......................................................156
         5.1 สรุปผลการวิจัย..............................................................................................157
         5.2 อภิปรายผลการวิจัย........................................................................................174
         5.3 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป..............................................................185

   รายการอางอิง...............................................................................................................186
ภาคผนวก.....................................................................................................................190
ประวัติผูวิจัย..................................................................................................................223



สารบัญตาราง

ตารางที่            หนา
1. แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคการเสิรฟแบบตาง ๆ  ระหวาง

ทีม กรุงเทพมหานคร  กับทีม ลพบุรี..............................................................………62
2. แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคการเลนลูกสองมือลางแบบตาง ๆ  ระหวาง

            ทีม กรุงเทพมหานคร  กับทีม ลพบุรี...............................................................………63
3. แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคการเซ็ทแบบตาง ๆ  ระหวาง

            ทีม กรุงเทพมหานคร  กับทีม ลพบุรี...............................................................………63
4. แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคการตบแบบตาง ๆ  ระหวาง

            ทีม กรุงเทพมหานคร  กับทีม ลพบุรี...............................................................………64
5. แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคการสกัดกั้นแบบตาง ๆ  ระหวาง

            ทีม  กรุงเทพมหานคร  กับทีม ลพบุรี...............................................................……..65
6. แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคการหยอดแบบตาง ๆ  ระหวาง

            ทีม กรุงเทพมหานคร  กับทีม ลพบุรี.............................................................………..65
7. แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีการตั้งรับขณะทําการตบแบบตาง ๆ

            ระหวางทีม กรุงเทพมหานคร  กับทีม ลพบุรี....................................................………66
8. แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นกลางตาขายแบบตาง ๆ

ระหวางทีม กรุงเทพมหานคร  กับทีม ลพบุรี.....................................................……..67
9. แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นริมตาขายแบบตาง ๆ

            ระหวางทีม กรุงเทพมหานคร  กับทีม  ลพบุรี....................................................……..68
10. แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีการตั้งรับลูกเสิรฟแบบตาง ๆ  ระหวาง

            ทีม กรุงเทพมหานคร  กับทีม  ลพบุรี................................................................…….69
11. แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีการรุกขณะผูตบหนา 2 คนแบบตาง ๆ

            ระหวางทีม กรุงเทพมหานคร  กับทีม ลพบุรี....................................................………70
12. แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีการรุกขณะผูตบหนา 3 คนแบบตาง ๆ

            ระหวางทีม  กรุงเทพมหานคร  กับทีม ลพบุรี...................................................……...72
13. แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคการเสิรฟแบบตาง ๆ  ระหวาง

            ทีม นครราชสีมา  กับทีม พังงา.....................................................................……….74
14. แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคการเลนลูกสองมือลางแบบตาง ๆ  ระหวาง

            ทีม นครราชสีมา  กับทีม พังงา......................................................................………75



ญ

สารบัญตาราง ( ตอ )

ตารางที่            หนา
15. แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคการเซ็ทแบบตาง ๆ  ระหวาง

            ทีม นครราชสีมา  กับทีม พังงา.....................................................................……….76
16. แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคการตบแบบตาง ๆ  ระหวาง

            ทีม นครราชสีมา  กับทีม พังงา....................................................................………..77
17. แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคการสกัดกั้นแบบตาง ๆ  ระหวาง

            ทีม นครราชสีมา  กับทีม พังงา.....................................................................……….78
18. แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคการหยอดแบบตาง ๆ  ระหวาง

            ทีม นครราชสีมา  กับทีม พังงา.....................................................................……….79
19. แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีการตั้งรับขณะทําการตบแบบตาง ๆ  ระหวาง

            ทีม นครราชสีมา  กับทีม พังงา.....................................................................……….80
20. แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นกลางตาขายแบบตาง ๆ

ระหวางทีม นครราชสีมา  กับทีม  พังงา.........................................................………81
21. แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นริมตาขายแบบตาง ๆ

            ระหวางทีม นครราชสีมา  กับทีม พังงา........................................................………..82
22. แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีการตั้งรับลูกเสิรฟแบบตาง ๆ  ระหวาง

            ทีม นครราชสีมา  กับทีม พังงา....................................................................………..83
23. แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีการตั้งรับขณะผูตบหนา 2 คนแบบตาง ๆ

            ระหวางทีม นครราชสีมา  กับทีม พังงา.......................................................…………84
24. แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีการตั้งรับขณะผูตบหนา 3 คนแบบตาง ๆ

            ระหวางทีม นครราชสีมา  กับทีม พังงา........................................................………..86
25. แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคการเสิรฟแบบตาง ๆ  ระหวาง

            ทีม กรุงเทพมหานคร  กับทีม พังงา.............................................................………..88
26. แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคการเลนลูกสองมือลางแบบตาง ๆ  ระหวาง

            ทีม กรุงเทพมหานคร  กับทีม พังงา.............................................................………..89
27. แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคการเซ็ทแบบตาง ๆ  ระหวาง

            ทีม กรุงเทพมหานคร  กับทีม พังงา............................................................………...90
28. แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคการตบแบบตาง ๆ  ระหวาง

            ทีม กรุงเทพมหานคร  กับทีม พังงา..........................................................……….....91



ฎ

สารบัญตาราง ( ตอ )

ตารางที่            หนา
29. แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคการสกัดกั้นแบบตาง ๆ  ระหวาง

            ทีม กรุงเทพมหานคร  กับทีม  พังงา..............................................................……….92
30. แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคการหยอดแบบตาง ๆ  ระหวาง

            ทีม กรุงเทพมหานคร  กับทีม พังงา...............................................................………93
31. แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีการตั้งรับขณะทําการตบแบบตาง ๆ  ระหวาง

            ทีม กรุงเทพมหานคร  กับทีม พังงา...............................................................………94
32. แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นกลางตาขายแบบตาง ๆ

            ระหวางทีม กรุงเทพมหานคร  กับทีม พังงา...................................................………95
33. แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นริมตาขายแบบตาง ๆ

            ระหวางทีม กรุงเทพมหานคร  กับทีม พังงา...................................................………96
34. แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีการตั้งรับลูกเสิรฟแบบตาง ๆ  ระหวาง

            ทีม กรุงเทพมหานคร  กับทีม พังงา..............................................................………97
35. แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีการตั้งรับขณะผูตบหนา 2 คนแบบตาง ๆ

            ระหวางทีม กรุงเทพมหานคร  กับทีม พังงา.................................................……….98
36. แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีการตั้งรับขณะผูตบหนา 3 คนแบบตาง ๆ

            ระหวางทีม กรุงเทพมหานคร  กับทีม  พังงา................................................…….….99
37. แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคการเสิรฟแบบตาง ๆ  ระหวาง

            ทีม นครราชสีมา  กับทมี ลพบุรี.................................................................………..101
38. แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคการเลนลูกสองมือลางแบบตาง ๆ  ระหวาง

            ทีม นครราชสีมา  กับทีม ลพบุรี................................................................………..102
39. แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคการเซ็ทแบบตาง ๆ  ระหวาง

            ทีม นครราชสีมา  กับทีม ลพบุรี................................................................………..103
40. แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคการตบแบบตาง ๆ  ระหวาง

            ทีม นครราชสีมา  กับทีม ลพบุรี................................................................………..104
41. แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคการสกัดกั้นแบบตาง ๆ  ระหวาง

            ทีม นครราชสีมา  กับทีม ลพบุรี................................................................………..105
42. แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคการหยอดแบบตาง ๆ  ระหวาง

ทีม นครราชสีมา  กับทีม ลพบุรี................................................................………..106



ฏ

สารบัญตาราง ( ตอ )

ตารางที่ หนา
43. แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีการตั้งรับขณะทําการตบแบบตาง ๆ  ระหวาง

ทีม นครราชสีมา  กับทีม ลพบุรี....................................................................………107
44. แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นกลางตาขายแบบตาง ๆ

             ระหวางทีม นครราชสีมา  กับทีม ลพบุรี................................ ......................………108
45. แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นริมตาขายแบบตาง ๆ

            ระหวางทีม นครราชสีมา  กับทีม ลพบุรี........................................................………109
46. แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีการตั้งรับลูกเสิรฟแบบตาง ๆ  ระหวาง

            ทีม นครราชสีมา  กับทีม ลพบุรี....................................................................……..110
47. แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีการตั้งรับขณะผูตบหนา 2 คนแบบตาง ๆ

            ระหวางทีม นครราชสีมา  กับทีม ลพบุรี.........................................................……..111
48. แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีการตั้งรับขณะผูตบหนา 3 คนแบบตาง ๆ

            ระหวางทีม นครราชสีมา  กับทีม ลพบุรี.........................................................……..112
49. แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคการเสิรฟแบบตาง ๆ  ของแตละทีม  ทุกเกม.....114
50. แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคการเลนลูกสองมือลางแบบตาง ๆ  ของ
        แตละทีม  ทุกเกม..................................................................................................115
51. แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคการเซ็ทแบบตาง ๆ  ของแตละทีม  ทุกเกม.......116
52. แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคการตบแบบตาง ๆ  ของแตละทีม  ทุกเกม........117
53. แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคการสกัดกั้นแบบตาง ๆ  ของแตละทีม ทุกเกม..118
54. แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคการหยอดแบบตาง ๆ  ของแตละทีม  ทุกเกม...119
55. แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีการตั้งรับขณะทําการตบแบบตาง ๆ  ของ
        แตละทีม  ทุกเกม..................................................................................................120
56. แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นกลางตาขายแบบตาง ๆ
        ของ แตละทีม  ทุกเกม...........................................................................................121
57. แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นริมตาขายแบบตาง ๆ
        ของ แตละทีม  ทุกเกม...........................................................................................123
58. แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีการตั้งรับลูกเสิรฟแบบตาง ๆ  ของ
        แตละทีม  ทุกเกม..................................................................................................124



ฐ

สารบัญตาราง ( ตอ )

ตารางที่ หนา
59. แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีการตั้งรับขณะผูตบหนา 2 คนแบบตาง ๆ
        ของแตละทีม  ทุกเกม...........................................................................................125
60. แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีการตั้งรับขณะผูตบหนา 3 คนแบบตาง ๆ
        ของ แตละทีม  ทุกเกม..........................................................................................126
61. แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคการเสิรฟแบบตาง ๆ  ของทุกทีม  ทุกเกม........128
62. แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคการเลนลูกสองมือลางแบบตาง ๆ  ของ
        ทุกทีม  ทุกเกม.....................................................................................................130
63. แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคการเซ็ทแบบตาง ๆ  ของทุกทีม  ทุกเกม..........130
64. แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคการตบแบบตาง ๆ  ของทุกทีม  ทุกเกม...........131
65.   แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคการสกัดกั้นแบบตาง ๆ  ของทุกทีม  ทุกเกม.....131
66.   แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคการหยอดแบบตาง ๆ  ของทุกทีม  ทุกเกม.......132
67.   แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีการตั้งรับขณะทําการตบแบบตาง ๆ  ของ
        ทุกทีม  ทุก เกม.....................................................................................................132
68.   แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นกลางตาขายแบบตาง ๆ
        ของทุกทีม  ทุกเกม................................................................................................133
69.   แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นริมตาขายแบบตาง ๆ
        ของทุกทีม  ทุกเกม................................................................................................134
70.   แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีการตั้งรับลูกเสิรฟแบบตาง ๆ  ของ
         ทุกทีม  ทุกเกม.....................................................................................................135
71.   แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีการตั้งรับขณะผูตบหนา 2 คนแบบตาง ๆ
        ของทุกทีม  ทุกเกม................................................................................................136
72.   แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีการตั้งรับขณะผูตบหนา 3 คนแบบตาง ๆ
        ของทุกทีม  ทุกเกม................................................................................................137
73.   แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคและกลวิธีการเลนเปนทีมแบบตาง ๆ
        โดยรวมของทุกทีม  ทุกเกม....................................................................................138



บทที่ 1

บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

                  การพัฒนาคนในชาติใหเปนผูที่มีสุขภาพแข็งแรง สมบูรณ  ทั้งทางสุขภาพกายและสุข
ภาพจิต ถือเปนสิ่งสําคัญยิ่งในการที่จะพัฒนาคุณภาพของชาติใหกาวหนาไปสูความมั่นคง  ความ
เจริญกาวหนาไดอยางรวดเร็ว  เพราะทรัพยากรที่สําคัญในการพัฒนาประเทศชาติคือคนในชาตินั้น ๆ 
เมื่อมีสุขภาพกายและจิตที่ดีก็จะนํามาสูความสามารถทางสติปญญา สามารถคิดคนหรือหาแนวทาง
การแกไขปญหาตาง ๆ ไดอยางมีเหตุมีผลและมีสติในการดําเนินชีวิต ทําใหไม เปนปญหาประเทศชาติ 
ซึ่งคนในประเทศมีสุขภาพดียอมสงผลใหการพัฒนาประเทศในดานตาง ๆ  เชน การศึกษา การเมือง  
เศรษฐกิจ  และสังคมเปนไปในทางที่ดี
                  การพลศึกษามีสวนชวยอยางมากในการพัฒนาคนใหมีทั้งสุขภาพกายและใจใหแข็งแรง
สมบูรณได   พลศึกษาสามารถพัฒนาคนทั้งทางดานรางกาย   จิตใจ  อารมณ  สังคม  และสติปญญา
สมคิด ชิตประสงค (2521) กลาววา พลศึกษาเปนวิชาที่สําคัญมากแขนงหนึ่ง  กอใหเกิดความสมบูรณ
แข็งแรงทั้งทางรางกายและจิตใจ  มีความสําคัญและจําเปนตอชีวิตประจําวันของมนุษย บุชเชอร
(Bucher) อางถึงใน  เสริมพงศ  ศิริสุขเจริญพร (2525)  กลาววาพลศึกษาเปนการศึกษาแขนงหนึ่งซึ่ง
กอใหเกิดการพัฒนาการทางดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  และสังคม  โดยใชกิจกรรมตาง ๆ ซึ่งไดรับ
การเลือกเฟนแลวเปนสื่อที่จะนําไปสูจุดมุงหมายที่ไดวางไว  จากที่กลาวมาแลวเกี่ยวกับพลศึกษา
สรุปไดวา  พลศึกษาเปนการศึกษาแขนงหนึ่ง  ซึ่งพัฒนาทางดานรางกาย  จิตใจอารมณ  สังคม  และ
สติปญญาโดยใชกิจกรรมทางพลศึกษาที่เลือกเฟนแลวเปนสื่อ   ซึ่งกิจกรรมที่ใชทางพลศึกษามีหลาก
หลายรูปแบบ เชน กีฬา  เกม  นันทนาการ หรือการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ  เปนตน    การกีฬาแหง
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ประเทศไทย (2538) อางถึงใน  พันธุปรี  ดาบเงิน (2539)  กลาววา  การเลนกีฬาเปนมาตรการสําคัญ
ที่จะพัฒนาคุณภาพประชากร  ทั้งในดานสุขภาพกายและจิต  และยังสามารถพัฒนาประชาชนในชาติ
ใหมีความสามัคคี  ประชากรแตละคนเปนผูมีจริยธรรมเปนผูมีน้ําใจนักกีฬา  รูจักเสียสละ  มุงผล
ประโยชนสวนรวมมากกวาสวนตัว  ขอสําคัญอีกประการหนึ่งคือการกีฬาสามารถสรางชื่อเสียงเกียรติ
ภูมิใหแกประเทศชาติ
                  รัฐบาลไดกําหนดแผนพัฒนากีฬาชาติข้ึน และในปจจุบันนี้ใชอยูเปนแผนพัฒนากีฬาแหง
ชาติฉบับที่  2  เร่ิมใชตั้งแต ป พ.ศ. 2540-2544  โดยในแผนดังกลาว ระบุแผนไว 6 แผน  ซึ่งมีแผน
พัฒนากีฬาเพื่อความเปนเลิศ เปนแผนหลักดวย  จึงไดมุงเนนการแขงขันกีฬาเพื่อความเปนเลิศมาก
ขึ้นเพื่อสรางชื่อเสียงเกียรติภูมิของประเทศในการแขงขันระดับนานาชาติ  ทั้งนี้ไดกําหนดแนวทางที่
เปนรูปธรรมไวโดยมุงสงเสริมใหมีการจัดการแขงขันกีฬาภายในประเทศ เนนการพัฒนาเพื่อการแขง
ขันใหสมบูรณโดยการปรับปรุงปริมาณและคุณภาพ  ดังนั้น จึงไดกําหนดโครงการจัดใหมีการแขงขัน
กีฬาระหวางภาคและจังหวัดตาง  ๆ  ของประเทศขึ้น  โดยมีวัตถุประสงคคือ

1. เพื่อสงเสริมและสนับสนุนใหเยาวชนและประชาชนทั่วราชอาณาจักรไดนิยมเลนกีฬา
และแสดงความสามารถทางการกีฬาตามอัตภาพ

2. เพื่อเสริมสรางและพัฒนาบุคคลใหมีสุขภาพและพลานามัยที่สมบูรณ
3. เพื่อเสริมสรางสมัครสมานสามัคคีในชาติ อันจะเปนประโยชนตอการพฒันาประเทศ

ไทยใหเจริญกาวหนาตอไป
4. เพื่อเฟนหานักกีฬารุนใหมมาเสริมทีมชาติ
5. เพื่อสงเสริมใหสมาคมกีฬาสมัครเลนไดมีสวนในการอบรมเจาหนาที่ของสมาคมได

ปฏิบัติหนาที่อยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น
6. เพื่อเปนการสนับสนุนและสงเสรมไหเจาหนาที่ของจังหวัดตาง  ๆ สามารถดําเนินการ

จัดการแขงขันเกมใหญ  ๆ  ได  (วารสารกีฬา, 2534)
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                  ปจจุบันกีฬากําลังไดรับความสนใจและเปนที่นิยมทั้งการเปนผูเลนและผูชมของประชาชน
ทัว่โลกจะเหน็ไดจากการมกีารจดัการแขงขนัในหลาย ๆ ระดบัเชน ระดบัโลก ระดบัยโุรป ระดบัเอเชีย หรือ
ระดับประเทศ ซึ่งไดรับความสนใจจากนักกีฬา ประชาชน และสื่อมวลชนกันอยางแพรหลาย นอกจาก
ไดรับความสนุกสนานในการเปนผูเลนและผูชมแลว กีฬายงัปลูกฝงคุณธรรมใหแก  ผูเลนและผูชมให
เปนผูที่มีน้ําใจเปนนักกีฬา รูแพ รูชนะ รูอภัย ยอมรับผลการแขงขัน เปนผูเลนและผูชมทีด่ ีและพฒันา
ศกัยภาพทัง้ในดานรางกาย ระบบตาง ๆ ในรางกาย ไมวาจะเปนระบบประสาท ระบบกลามเนื้อ ดาน
อารมณ ดานสังคม ดานจิตใจ และดานสติปญญา
                  กฬีาวอลเลยบอลเปนกจิกรรมทางพลศกึษาประเภทหนึง่ทีจ่ดัเปนดานกฬีา ไดมสีวนในการ
พฒันาศกัยภาพดานตาง ๆ ดงัทีก่ลาวมา  และยงัไดรับความนยิมอยางแพรหลาย  ซึง่เหน็ไดจากการ
บรรจุใหมกีารแขงขนัในระดบัตาง ๆ   เชน   การแขงขันชิงแชมปโลก (World Championship) เวิลดคัพ 
(World Cup) โอลิมปกเกมส (Olympic Games) เอเชียนเกมส (Asian Games) ซีเกมส (Sea 
Games) นอกจากนี้ยังมีการจัดการแขงขันเฉพาะกีฬาวอลเลยบอลประเภทเดียว เปนรายการแขงขัน
ในระดับโลก ระดับยุโรป และระดับเอเชีย อีกหลายรายการ เชน การแขงขันชิงแชมปยุโรป การแขง
ขันชิงแชมปสโมสรโลก การแขงขันชิงแชมปแหงเอเชีย การแขงขันเวิลดกรังคปรีช   ฯลฯ
                 ในประเทศไทยกีฬาวอลเลยบอลเปนกีฬาที่ไดรับความนิยมอยางสูงสุดประเภทหนึ่ง
สามารถเลนไดทุกเพศทุกวัยทุกสถานที่ไมวาจะเปนกลางแจงหรือในโรงยิม เพียงแตมีสถานที่เพียงพอ
และมีตาขายกั้นเทานั้น ดังที่ ส. อนามิส (2526) กลาววา กีฬาวอลเลยบอลเหมาะกับประเทศไทยของ
เรามาก เลนไดทุกเพศทุกวัย เลนไดทั้งในเมืองและชนบทที่หางไกล อีกทั้งการสิ้นเปลืองก็นอยมาก
เพราะอุปกรณการเลนมีราคาถูก   หากเปนการเลนธรรมดาขอใหมีลูกบอล   และตาขาย สถานที่เลน
เปนลานเรียบและกวางพอสมควรก็เลนได   หากไมมีลานกวางพอก็อาจลอมวงเลนกันได   นอกจากนี้  
พิชิต ภูติจันทร (2535) กลาววา กีฬาวอลเลยบอลนับเปนกีฬายอดนิยมประเภทหนึ่ง ซึ่งมีผูนิยมเลน
แทบทุกประเทศทั่วโลก ทั้งนี้เปนเพราะจัดหาอุปกรณไดงาย สนามเลนก็ไมเปลืองเนื้อที่มาก วิธีการเลน
ก็ไมยากนัก ปจจุบันนี้จะเห็นวากีฬาวอลเลยบอลไดรับความสนใจมากเปนพิเศษสามารถเลนไดทั้ง
หญิงและชายมีการเรียนการสอนเกือบทุกระดับการศึกษา   ทักษะและมาตรฐานการเลนก็สูงขึ้น มีการ
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แขงขันในหลายประเภทและหลายระดับ  ในปจจุบันไดมีการพัฒนากติกาใหการเลนสนุกสนานมาก
ยิ่งขึ้น   มีรูปแบบ  เทคนิคและกลวิธีการเลนที่หลากหลายรูปแบบที่มีประสิทธิภาพในการแขงขัน
ของทุก ๆ ทีม    กีฬาวอลเลยบอลในประเทศไทยไดมีการพัฒนา  เทคนิคและกลวิธีการเลนใหสูระดับ
สากล โดยมีการจัดสงแขงขันระดับเอเชียและระดับโลกหลายรายการ    เพื่อเปนประสบการณและนํา
มาปรับปรุงการเลนวอลเลยบอลใหสูระดับสูงสุดตอไป
                  ในการเลนวอลเลยบอลมีทักษะที่จําเปนตอการเลนเปนทีมซึ่งแตละทักษะนั้นมีความ     
จําเปน เพราะตองนํามาประกอบกันเพื่อใหการเลนมีประสิทธิภาพ การฝกซอมทักษะใหมีความ
ชํานาญจึงเปนเรื่องที่สําคัญ บังอร เสียงหลอ (2527) กลาววา การเลนวอลเลยบอลจําเปนตองอาศัย
ทักษะเบื้องตนหลายประการเชน การเสิรฟ (Serve) การแตะชูลูก (Set) การเลนลูกมือลาง (Under) 
การตบ (Spiking) การสกัดกั้น (Block)  และทักษะการเลนเปนทีม  นอกจากนี้ กรมพลศึกษา 
(2533) กลาววา ทักษะพื้นฐานของวอลเลยบอลประกอบไปดวย การยืนในทาเตรียมพรอม การเคลื่อน
ที่พื้นฐาน การเซ็ท (Set-up) การเลนลูกสองมือลาง การเสิรฟ (Service) การตบ การสกัดกั้น การเลน
วอลเลยบอลนั้นหัวใจสําคัญของการเลนเปนทีมอยูที่ทักษะตาง ๆ ซึ่งแตละทักษะตองมีประสิทธิ
ภาพ เพื่อไมใหเปนจุดออนของทีม
                  การเสิรฟ เปนการเริ่มตนของเกมการเลนและเปนการรุกอยางหนึ่งที่สําคัญมาก การเสิรฟ
ที่ดีมีประสิทธิภาพ มีความแนนอน แมนยํา และเสิรฟไมเสีย สามารถทําคะแนนไดโดยที่ฝายรับไม
สามารถโตลูกบอลกลับมาไดและยังไดสิทธิในการเสิรฟตอไปทําใหทีมเปนฝายชนะได ดังที่ มานิต 
โกศลอินทรีย (2529) กลาววา การเสิรฟที่มีความแนนอน แมนยํา มีความจําเปนมาก โดยเฉพาะทีม
วอลเลยบอลในระดับสูง ๆ ข้ึนไปจะตองมีการเสิรฟที่แนนอน แมนยํา และมีความรุนแรง เพื่อทํา
คะแนนเมื่อฝายตรงขามรับไมได การเสิรฟเปนหนึ่งในยุทธวิธีการรุกในการแขงขันจะเริ่มจากการเสิรฟ
เสมอ ลูกเสิรฟที่มีพลังและมีประสิทธิภาพสามารถขมคูตอสูและชิงความเปนผูคุมเกมการเลนไดดวย 
จุดประสงคของการเสิรฟอยูที่การทําคะแนนโดยตรงทําลายยุทธวิธีการรุกของฝายตรงขามลดภาระ
การตั้งรับของฝายตนสรางโอกาสที่ไดเปรียบในการตอบโต      อุทัย สงวนพงศ (2531) ไดกลาววาลูก
เสิรฟที่มีพลังรุนแรงและมีแนวโนมการบุกที่ดี ไมเพียงแตจะไดเปรียบในการทําคะแนนแตยังสามารถ
ทําความหนักใจใหฝายตรงขามเปนการทําลายจิตใจของคูตอสูดวย การเสิรฟถาเสิรฟไดไมรุนแรงหรือ
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แมนยําเพียงพอแลว ทําใหฝายตรงขามสามารถรุกกลับไดทันทีซึ่งทําใหฝายเสิรฟตองกลับมาเปนฝาย
ตั้งรับแทน อีกประการหนึ่งการเสิรฟเสียทําใหเสียผลประโยชนของทีมโดยปริยาย เนื่องจากถาเสิรฟ
เสียทําใหเสียสิทธิการเสิรฟ และนอกจากนั้น กติกาใหมปรับปรุง 1999 ที่ใชกันอยูในปจจุบันนี้ ถาฝาย
เสิรฟเปนผูเสิรฟเสียนอกจากจะเสยีสิทธิในการเสิรฟใหฝายตรงขามและยังตองเสียคะแนนอีกดวย การ
แขงขันในปจจุบันการเสิรฟมีความจําเปนมากตองพยายามทําการเสิรฟไมใหเสีย ดังนั้น ผูเลนควรฝก
ซอม และฝกทักษะการเสิรฟใหมีความชํานาญ
                  การรับลูกเสิรฟ เปนสวนสําคัญในการเปนฝายเริ่มรับ ปจจุบันมีการเสิรฟที่รุนแรงและรับ
ยาก การรับลูกเสิรฟนั้นถาฝายรับมีทักษะการรับที่ไมดีพอ อาจทําใหรับลูกเสิรฟไมได หรือรับไดแตไม
สามารถที่จะบังคับลูกบอลไดทําใหผูเลนฝายเดียวกันเลนตอไดอยางยากลําบากหรือบางครั้งอาจทํา
ใหเสียคะแนนได ทักษะที่ใชในการรับลูกเสิรฟนั้น คือการเลนลูกแบบสองมือลาง ซึ่งเปนทักษะที่จําเปน
มากการเลนลูกสองมือลางไดดีและแมนยํา ทําใหผูเลนในทีมสามารถเลนตอไดอยางสบายและยัง
สามารถสงผลใหการเซ็ทดําเนินไปไดดวยดีทําใหการตบหรือการรุกตาง ๆ เปนไปไดอยางมีประสิทธิ
ภาพ ดังที่ มานิต โกศลอินทรีย (2529) กลาววา การเลนลูกครั้งแรกเมื่อฝายตรงขามเสิรฟมาเปนการ
รับลูกเสิรฟ ซึ่งการรับลูกสวนใหญจะใชการรับลูกดวยสองมือลาง  ทั้งนี้เนื่องจากการใชแขนปะทะลูก  
มีโอกาสตีถูกลูกไดงาย  แนนอน แมนยํากวา สวนสัมผัสลูกมีพื้นที่มาก  และรับแรงปะทะไดดีกวาสวน
อ่ืน และอุทัย  สงวนพงศ (2531)  กลาววา การเลนลูกสองมือลางเปนสิ่งที่สําคัญมาก  เพราะเปนพื้น
ฐานอยางหนึ่งของการเลนวอลเลยบอล  การเลนลูกไดดีและแมนยํา  ยังเปนปจจัยสําคัญของการเซ็ทที่
ดีอีกดวย  ทักษะการเซ็ทก็มีบทบาทมากสามารถรับลูกเสิรฟไดแตผูเลนนั้นตองมีทักษะสูงมาก มีความ
แนนอน การเซ็ทเปนการเชื่อมรูปแบบการรุกโดยผูเซ็ทสงลูกใหผูเลนตําแหนงอื่นไดทําการรุกตอไป ผู
เลนที่ทําหนาที่เปนตัวเซ็ทตองมีทักษะการเซ็ทที่แนนอนแมนยํามีการหลอกลอโดยวิธีการดีดนิ้วมือ 
เปลี่ยนทิศทางลูกบอลใหไดหลากหลาย เพื่อทําใหผูที่ทําการสกัดกั้นเกิดความลังเลในการจะไปทํา
การสกัดกั้น ทําใหการตบไมมีอุปสรรคการตบจะมีประสิทธิภาพมาก ดังที่ ผาณิต บิลมาศ (2528)  
กลาววา เกมการรุกไดผลดีแคไหนก็ขึ้นอยูกับการเซ็ท คนเซ็ทตองเปนคนที่เซ็ทไดอยางมีประสิทธิภาพ 
เขาตองมีความประณีต  และใหลูกลักษณะใดก็ได ดังนั้นการเลนลูกสองมือลางและการเซ็ทจึงเปน
ทักษะที่สาํคัญมาก ถามีทักษะพื้นฐานการเลนลูกสองมือลางและการเซ็ทดี ทําใหการเลนนั้นประสบ
ผลสําเร็จไปมากกวาครึ่งหนึ่งแลว ผูเลนในทุกตําแหนงควรฝกใหมีความแนนอน แมนยําและชํานาญ 
พยายามใหเกิดขอผิดพลาดในการเลน ใหนอยที่สุด
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                  การรุก โดยใชวิธีการตบเปนอีกวิธีที่ดีที่สุดของฝายที่ไดทําการรุก การตบที่มีความรุนแรง มี
พลัง สามารถทําใหฝายตรงขามยากแกการรับและทําการรุกโตตอบ การตบนั้นตองอาศัยการเลนลูก
สองมือลางและการเซ็ทที่ดี จะทําใหมีจังหวะในการตบที่ดี ซึ่งในการตบตองอาศัยความแข็งแรงทําให
สามารถตบลูกไดเร็วและแรง นอกจากนี้การตบตองมีการพลิกแพลงทาทางและลักษณะของการตบให
หลากหลายเพื่อที่ฝายตรงขามทําการสกัดกั้นหรือรับไดยาก ดังที่ บิวเทลสตาล (Beutelstahl. 1978 : 
อางอิงถึงใน รุงเรือง เทพทัต ,2532) กลาววา ความสําเร็จในการตบของการเลนวอลเลยบอลใหความ
ตื่นเตน สนุกสนานพอ ๆ กับการไดประตูของการเลนฟุตบอล ผูเลนที่มีความสามารถตบไดดีมักจะทํา
ใหทีมประสบชัยชนะ ผูตบที่ดีตองกระโดดไดสูง ตบไดรุนแรง  และมีความคลองตัวสูง  และฟอง เกิด
แกว (2534)  กลาววาการตบลูกเปนลูกที่ตื่นเตนและนาดูที่สุดในกีฬาวอลเลยบอล ลูกตบจะเปนลูกที่
สามารถนําคะแนนไดเด็ดขาดกวาลูกอื่น ๆ ผูเลนที่มีความสามารถในการกระโดดยอมจะไดเปรียบ ผู
เลนตองรูจังหวะในการกระโดดและตบลูกอยางแมนยําความรวดเร็ว และความไวของสายตาในการ
ชวยตบลูกดวย   เทคนิคการรุกอีกอยางหนึ่งที่มีสวนชวยคือการหยอด เมื่อทีมที่ทําการรับมีการสกัดกั้น
ที่ดีทําใหการตบบางครั้งมีอุปสรรคและทําคะแนนไดยากจึงตองอาศัยการหยอดเพื่อปรับเปลี่ยนวิธีการ
รุก การหยอดที่ดีสามารถทําใหฝายรับมีความลําบากในการเลนอยางหนึ่งเหมือนกัน เพราะบางครั้ง
ทีมฝายรับเกร็งเพื่อจะรับลูกตบแตฝายรุกกลับหยอดจึงทําใหฝายรับเสียจังหวะในการรับไดเหมือนกัน   
มานิต โกศลอินทรีย  (2529)  กลาววา  รูปแบบของการรุกมีหลายลักษณะซึ่งโคชและผูเลนตองศึกษา
เพื่อฝกซอมใหเกิดความชํานาญและมีประสิทธิภาพ และเลือกลักษณะรูปแบบการรุกไปใชไดทันที
ทันใด การรุกประกอบดวยการเลนลูกหยอด ลูกตบ ซึ่งแกโอกาสในการใชเพื่อทําใหฝายตรงขามที่ตั้ง
รับหรือสกัดกั้นเกิดความไมแนใจ

                 ในการเปนฝายรับนั้น ประการแรกที่ตองทําการรับ คือ การสกัดกั้น เพื่อลดความรุนแรงของ
ลูกบอลที่มาจากการตบ และเปนการรุกโดยฉับพลันดวย ถาทําการสกัดกั้นดีลูกจะตกไปอยูในฝายตบ
ไดทนัททีนัใดทาํใหไดเปรียบ หากสกดักัน้ไดดสีามารถหยดุยัง้การตบของฝายตรงขามได มานติ โกศล
อินทรีย (2529) กลาววา การสกัดกั้นตองอาศัยทักษะและพื้นฐานการเลน การฝกซอมบอยๆ เพื่อให
จังหวะมีความสัมพันธกันการสกัดกั้นจะทําใหผูเลนสามารถปองกันการตบจากฝายตรงขามได ทั้งยัง
เปนการสรางความลําบากใจใหกับฝายที่ตบ ถาการสกัดกั้นที่ดีและแนนอนจะมีผลใหปองกันการได
เปรียบของฝายตบ และยังอาจสกัดกั้นใหลูกกระดอนไปลงในแดนของฝายตนเองดวย
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                  นอกจากนั้นผูเลนในตําแหนงอื่นที่ไมไดทําการรุกหรือสกัดกั้น ตองเปนผูที่ชวยรองรับบอล
จากการรุกหรือการสกัดกั้นที่อาจยอนกลับมา โดยจะตองเปนผูรองหลังหรือซอนหลังของผูทําการรุก
หรือสกัดกั้น เพื่อใหปองกันลูกบอลตกพื้นและปองกันการเสียคะแนน เพราะถารองรับลูกที่กระดอน
ออกมาไดจะสามารถไดกลบัมาเปนฝายรุก ถาไมมีการรองบอลแลวเมื่อลูกยอนกลับมา อาจตกลงพื้น
ทําใหเสียคะแนนได เทคนิคและกลวิธีของการตั้งรับในขณะตบหรือสกัดกั้น จึงมีความสําคัญอยางหนึ่ง
ในรูปแบบการเลน
                  การเลนทีม จําเปนตองนําทักษะเหลานี้มาผสมผสานกันเพื่อใหเกิดความตอเนื่องและ
สัมพันธกันเปนอยางดีในการเลมทีม          เนื่องจากถาผูเลนที่มีทักษะที่ดีเปนพื้นฐานของแตละบุคคล
แลว จะทําใหการเลนเปนทีมที่ประสิทธิภาพประสบผลสําเร็จมากยิ่งขึ้น นอกจากการมีทักษะที่ดีแลว 
การเลนวอลเลยบอลในปจจุบันยังมีแบบแผน และวิธีการเลนที่หลากหลาย เพราะแตละทีมจะตองมี
เทคนิค มีกลวิธีของทีมเพื่อใชในการรุกและการรับ แตละทีมตองมีการศึกษาคนควาหากลวิธีของทีม
เพื่อสามารถเอาชนะคูแขงขันได ทีมที่มีทักษะดีเทา ๆ กันมาแขงขันกัน ทมีที่มีเทคนิคและกลวิธีการเลน
ในการรุกและรับที่หลากหลายกวายอมจะเปนฝายชนะมากกวา       เนื่องจากคูแขงขันไมสามารถที่จะ
ปองกันและรุกกลับไดเพราะอีกฝายมีเทคนิคการเลนที่ดีกวา      เพราะฉะนั้นในแตละทีมตองมีเทคนิค
และกลวิธีการเลนทั้งการรุกและการรับที่มีประสิทธิภาพของตนเอง ซึ่งตองอาศัยการฝกซอมจนเกิด
ความชํานาญ ตามที่ ปญจะ จิตรโสภี (2526) กลาววา กลวิธีการเลนวอลเลยบอลเปนทีมคือ การนํา
เอาทักษะและเทคนิคของวอลเลยบอลทั้งความสามารถเฉพาะตัวและของสวนรวมที่มีทั้งหมดออกมา
ใชเพื่อใหทีมบรรลุเปาหมาย อันพึง ปรารถนาในการแขงขัน กลวิธีของการเลนวอลเลยบอลเปนทีมจะ
ประสบความสําเร็จหรือไมข้ึนอยูกับผูเลนแตละคนจะไดรับการสงเสริมพัฒนาวิธีการเลน การฝกฝน
ทักษะเบื้องตน ทักษะชั้นสูง ความสามารถทางรางกาย ประกอบกับความรูเร่ืองการเลนวอลเลยบอล
เปนทีมของผูเกี่ยวของกับการแขงขันทุกๆคนอยางถองแท นอกจากนี้ ผาณิต บิลมาศ (2528) กลาววา 
กลยุทธทีมมีมากหลายอยาง หมายความวาแบบการเลนทุกอยางมีความสําคัญเหมือนกัน เปนหนาที่
ของผูฝกที่จะแกปญหาและเห็นวาแผนไหนเหมาะสม เมื่อนํามาใชแลวทําใหทีมไดเปรียบและมีความ
สัมพันธกันดี   การเลนทีมตองเลนหลาย ๆ แบบ เวลาจะเลนแบบไหนขึ้นอยูกับความเหมาะสมที่ผูฝก
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สอนจะแนะนํา และ  สมชาย  พันธโชติ  (2540)  กลาววา  รูปแบบการเลน  มีสวนจําเปนอยางมาก
สําหรับกีฬาวอลเลยบอล ผูฝกสอนจะตองวางแผนการเลนและจัดรูปแบบการเลนของทีมตนใหเหมาะ
กับสถานการณและยังตองศึกษารูปแบบการเลนของทีมคูตอสูดวยเพื่อหาจุดออนจุดแข็งใหเปนขอมูล
ในการวางแผนการเลน  ในขณะทําการแขงขันแตละทีมจะตองนําทักษะ เทคนิค และกลวิธีการเลนที่
สลับซับซอนทั้งในดานการรุกและการรับมาใชใหเหมาะสมและใชไดอยางมีประสิทธิภาพ  ซึ่งในการ
เลนเปนทีมนั้นตองประกอบดวยองคประกอบหลาย  ๆ  สวนเขาดวยกัน  ในการเลนวอลเลยบอลตอง
เร่ิมต้ังแตการเสิรฟ  การรับลูกเสิรฟ   การเลนลูกสองมือลาง  การเซ็ทตั้งลูก  การตบ  การสกัดกั้น  การ
ตั้งรับขณะทําการตบหรือสกัดกั้น  การตั้งรับในขณะเปนฝายรุกทั้งขณะทําการตบและการหยอดหรือ
การเลนแบบแผนตาง  ๆ  ที่ไดฝกซอมมา
                  อยางไรก็ดี แตละทีมตองมีการฝกฝนเทคนิคซึ่งไดแก  เทคนิคการเสิรฟ  เทคนิคการเลนลูก
สองมือลาง  เทคนิคการเซ็ท เทคนิคการตบ  เทคนิคการสกัดกั้น  เทคนิคการหยอด และกลวิธีไดแก  
กลวิธีการตั้งรับขณะทําการตบ  กลวิธีการตั้งรับขณะทําการสกัดกั้น  กลวิธีการตั้งรับลูกเสิรฟ  กลวิธี
การรุกแบบตาง ๆ   ซึ่งตองฝกฝนทั้งการรุกและการรับควบคูกนัไป เพราะถาการรุกดี แตการรับไมดีจะ
ไมสามารถเปนฝายรุกไดเลย เชนเดียวกันถาไมมีการรับที่ดีก็จะไมมีโอกาสไดรุกเหมือนกัน การคิดคน
และฝกซอมแบบแผนรูปแบบตางๆ มีมากมายซึ่งแตละทีมจะตองฝกฝนหลายๆลักษณะ เพื่อสามารถ
นํามาเลือกใชไดเหมาะสมกับสถานการณตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งแตละทีมตองมีการพัฒนา
ไปสูเทคนิคขั้นสูง ตําแหนงการรุกและรับสับเปลี่ยนกันมีความสัมพันธ และมีการประสานงานระหวาง
กันไดดีหรือรูใจกันดี และรวมกันปรับปรุงแผนการเลนใหดีขึ้นเรื่อย ๆ
                  จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวาเทคนิคและกลวิธีการเลนเปนทีมนั้นมีความสําคัญอยาง
ยิ่งในการแขงขัน ทุกรูปแบบที่ใชในการแขงขันจึงมีความสําคัญและจําเปนมากที่ผูฝกสอนและนักกีฬา
ทุกทีมจะตองศึกษา คนควา และฝกซอมใหเกิดความชํานาญ เพื่อใหมีประสิทธิภาพในการแขงขัน การ
เลมทีมประกอบดวย ทักษะ เทคนิคและกลวิธีที่หลากหลายลักษณะ ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา
เทคนิคและกลวิธีการเลนเปนทีมในการแขงขันทั้ง การเสิรฟ การเซ็ท การเลนลูกสองมือลาง การหยอด
การตบ  การรับลูกเสิรฟ การรุกและการตั้งรับ การสกัดกั้นและการตั้งรับ โดยผูวิจัยเลือกที่จะศึกษา
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เทคนิคและกลวิธีการเลนเปนทีม ของการแขงขันกีฬาวอลเลยบอลหญิงในการแขงขันกีฬาแหงชาติ
คร้ังที่ 32 ซึ่งในการแขงขันกีฬาแหงชาตินี้ เปนการแขงขันระดับประเทศซึ่งมีแบบแผน เทคนิคและกล
วิธีการเลน ที่อยูในนักกีฬาระดับสูง มีรูปแบบการเลนทั้งการรุกและการรับอยูในชั้นแนวหนาของ
ประเทศไทยการแขงขันกีฬาแหงชาตินี้  มีนักกีฬาและระบบมาตรฐานการเลนที่สูงขึ้นอยูในระดับแนว
หนา  การศึกษานี้ทําใหทราบวาในนักกีฬาระดับสูงนั้นมีเทคนิคและกลวิธีการเลนเปนลักษณะใด   อัน
จะเปนแนวทางในการปรับปรุงมาตรฐานของกีฬาวอลเลยบอล    เพื่อเปนประโยชนในการพัฒนาวิธี
การเลนใหแกทีมตาง ๆ  ที่สนใจนําไปศึกษาและปรับปรุงทีมของตนใหพัฒนาศักยภาพของการเลน
วอลเลยบอลตอไป

วัตถุประสงคของการวิจัย

1. เพื่อศึกษาเทคนิคและผลสัมฤทธิ์ของการใชเทคนิคแตละแบบ   ของการเลนเปนทีม
ของแตละทีม   ในแตละเกม   ในการแขงขันวอลเลยบอลหญิง   กีฬาแหงชาติคร้ังที่ 32

2. เพื่อศึกษากลวิธีและผลสัมฤทธิ์ของการใชกลวิธีแตละแบบ          ของการเลนเปนทมี
ของแตละทีม  ในแตละเกม    ในการแขงขันวอลเลยบอลหญิง   กีฬาแหงชาติคร้ังที่ 32

3. เพื่อศึกษาเทคนิคและกลวิธีและผลสัมฤทธิ์ของการใชเทคนิคและกลวิธีแตละแบบ ของ
การเลนเปนทีมโดยรวม ของแตละทีม ในทุกเกม และทุกทีม ในทุกเกม ในการแขงขัน
วอลเลยบอลหญิง กีฬาแหงชาติคร้ังที่ 32
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ขอบเขตของการวิจัย

            1. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักกีฬาวอลเลยบอล ส่ีทีมสุดทายที่เขาแขงขันรอบ
รองชนะเลิศและรอบชิงชนะเลิศ ประเภททีมหญิง ของการแขงขันกีฬาแหงชาติ คร้ังที่ 32 ระหวาง     
วันที่   9-20  ธันวาคม 2543  ณ กรุงเทพมหานคร
            2.    การวิจัยครั้งนี้ศึกษาเฉพาะ
                   2.1  เทคนิคการเลนกีฬาวอลเลยบอล
                          -     การเสิรฟ

- การเลนลูกสองมือลาง
- การเซ็ทตั้งลูก
- การตบ
- การสกัดกั้น
- การหยอด

2.2 กลวิธีการเลนเปนทีม (ความสัมพันธภายในทีม) กีฬาวอลเลยบอล
- การตั้งรับขณะผูตบหนา 2 คน
- การตั้งรับขณะผูตบหนา 3 คน
- การตั้งรับขณะสกัดกั้นกลางตาขาย
- การตั้งรับขณะสกัดกั้นริมตาขาย
- การตั้งรับลูกเสิรฟ
- การรุกขณะผูตบหนา 2 คน
- การรุกขณะผูตบหนา 3 คน
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ขอตกลงเบื้องตน

            1.   การศึกษาครั้งนี้ไมกําหนดชวงเวลาในการทดสอบ   ขึ้นอยูกับกําหนดการโปรแกรมการ
 แขงขันที่คณะกรรมการกําหนดขึ้น

2. การศึกษาครั้งนี้ศึกษาเฉพาะในขณะที่ทําการแขงขัน    ไมพิจารณาตัวแปรหรือองค
ประกอบอื่น  ๆ

            3.   ผลการแขงขันที่แสดงรูปแบบการเลนถือวาเปนความสามารถแทจริงของแตละทีม และ
                  เชื่อถือได

คําจํากัดความ

                  เทคนิคและกลวิธีการเลนเปนทีม หมายถึง เทคนิคในการเลนหรือทักษะ หรือวิธีการ
เลนวอลเลยบอลของผูเลนในทีมในขณะทําการแขงขัน ทั้งเทคนิคสวนบุคคลและกลวิธีความสัมพันธ
ภายในทีม
               เทคนิคการเสิรฟ  หมายถึง  การสงลูกบอลเขาสูการเลน โดยผูเลนที่อยูในตําแหนงแดน
หลังดานขวาทําการเสิรฟในเขตเสิรฟ หลังเสนสนาม 9 เมตร เสิรฟใชมือหรือสวนใดสวนหนึ่งของแขนตี
ขามตาขายเขาไปในเขตของฝายตรงขาม   ไดแก 1. การเสิรฟแบบลอย 2. การเสิรฟแบบฮุก             3. 
การกระโดดเสิรฟ 4. การเสิรฟหยอด
                 เทคนิคการเลนลูกสองมือลาง  หมายถึง การตีลูกบอลโดยใชมือจับลูกบอลประสานกัน
ใหมือและแขนทอนลางชิดขนานกัน ใชมือหรือแขนเปนสวนที่ใชตีลูกบอล  ไดแก 1.การเลนลูกขนาน  
2. การเลนลูกโดง
                 เทคนิคการเซ็ท หมายถึง การสงลูกดวยมือ โดยการใชนิ้วดีดลูกบอลไปยังจุดหมายโดยที่
ลูกบอลอยูเหนือหนาผากเทานั้น   ไดแก  1.การเซ็ทลูกสั้น  2. การเซ็ทลูกระยะกลาง  3. การเซ็ทลูก
ระยะไกล
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               เทคนิคการตบ หมายถึง การตีลูกบอลเหนือตาขายโดยใชมือใหพุงไปยังแดนของฝาย
ตรงขาม   ไดแก  1. ตบลงทายสนาม  2. ตบลงใกลเสน 3 เมตร  3. ตบเปลี่ยนทิศทาง  4. ตบโดย
สัมผัสผูสกัดกั้น
               เทคนิคการสกัดกั้น หมายถึง การที่ผูเลนแดนหนายืนชิดตาขายยื่นมือและแขนทั้งสอง
ขางยกขึ้นเหนือศีรษะและเหนือตาขาย แขนเหยียดตรงนิ้วแยกออกจากกันและเกร็งเพื่อปองกันลูกบอล
ที่ตีมาจากฝายตรงขามไมใหขามมายังแดนของตน   ไดแก   1. สกัดกั้นแบบ 1 คน  2. สกัดกั้นแบบ 2 
คน  3. สกัดกั้นแบบ 3 คน
                  เทคนิคการหยอด หมายถึง การเลนลูกโดงเบาไปยังพื้นที่วางของฝายตรงขามโดยการใช
ปลายนิ้วหรือสวนใดสวนหนึ่งของมือ โดยไมอยูในลักษณะการพาบอล (ตามกติกาที่กําหนดไว)        
เลนลูกบอลขามมือผูสกัดกั้นไปในฝายตรงขาม   ไดแก    1.   การหยอดโดยใชปลายนิ้วผลักลูกบอล        
2. การหยอดโดยการตบหยอด
                  กลวิธีการต้ังรับในขณะทําการรุก  หมายถึง การที่ผูเลนอื่นเคลื่อนที่ไปยังดานหลังของ 
ผูเลนที่ทําการตบหรือหยอดในตําแหนงที่ถูกทิศทางของวิถีลูกบอล เพื่อคอยตีลูกที่กระดอนกลับมา
จากการตบหรือหยอดของทีมเดียวกัน   ไดแก  1. การตั้งรับขณะทําการตบหนา 2 คน  2. การตั้งรับ
ขณะทําการตบหนา 3 คน
               กลวิธีการต้ังรับในขณะสกัดกั้น  หมายถึง การที่ผูเลนอื่นเคลื่อนที่ไปยังดานหลังของผูที่
สกัดกั้นในตําแหนงที่ถูกทิศทางของวิถีลูกบอล เพื่อคอยตีลูกที่กระดอนกลับมาจากการสกัดกั้นของผู
รวมทีม   ไดแก  1. การตั้งรับขณะสกัดกั้นกลางตาขาย  2. การตั้งรับขณะสกัดกั้นริมตาขาย
               กลวิธีการต้ังรับเสิรฟ หมายถึง รูปแบบลักษณะการยืนของฝายรับเสิรฟ เพื่อรับลูกบอล
ที่เสิรฟมาจากฝายตรงขาม   ไดแก  1. แบบตัวดับเบิลยู (W)  2. แบบตัวเอ็ม (M)  3. แบบตัวยู (U)     
4. แบบตัววี (V)
               กลวิธีการรุก หมายถึง ระบบการเลนที่เร่ิมจากการรับลูกบอลในลักษณะตางๆ เพื่อสงให
ผูเลนตําแหนงเซ็ท สงบอลไปใหผูเลนที่ทําหนาที่เปนฝายรุกขึ้นนําการตบหรือหยอดตอไป โดยมีผูเลน
อ่ืนเคลื่อนที่เขาไปรองบอลดานหลังใหผูทําการรุก
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              การตบลูกสั้นหรือลูกเร็ว (A) หมายถึง การตบลูกบอลสูงจากขอบขายประมาณ        
หนึ่ง-สองฟุต ดวยความเร็ว ใกลตัวดานหนาตัวเซ็ท  หางจากตัวเซ็ทประมาณ หนึ่งชวงแขน
                 การตบลูกระยะกลาง  (B) หมายถึง การตบลูกบอลที่มีความสูงปานกลางซึ่งผูเซ็ทจะสง
ลูกบอลไปดานหนาสูงประมาณ หนึ่งถึงหนึ่งเมตรครึ่ง  หางจากตองเซ็ทประมาณ หนึ่งชวงแขน
              การตบลูกยาว  (C) หมายถึง การตบลูกบอลสูงจากตาขายมากกวา หนึ่งเมตรขึ้นไป ใกล
กับเสาตาขายไกลตัวผูเซ็ท
              การตบลูกพุง  (Z) หมายถึง การตบลูกบอลวิถีเกือบขนานขอบตาขายสูงประมาณสองฟุต 
ดานหนาตัวเซ็ท  ระยะใกลเคียงกับการตบลูกยาว ไกลตัวผูเซ็ท
                 การตบลูกไหลหลัง (D) หมายถึง การตบลูกบอลโดยกระโดดตบดวยขาขางเดียว ดาน
หลังตัวเซ็ท  ระยะหางจากตัวเซ็ทประมาณสองถึงสามชวงแขน
                 ผลสัมฤทธิ์ของการแขงขัน  หมายถึง  ผลของการแขงขนัวอลเลยบอล ตลอดการแขงขัน  
ซึ่งประกอบดวย  อับดับที่หนึ่ง (ชนะเลิศ)  อันดับที่สอง (รองชนะเลิศอันดับที่หนึ่ง)  อันดับที่สาม        
(รองชนะเลิศอันดับที่สอง)  และอันดับที่สี่
                 ผลการแขงขันระหวางคู  หมายถึง   ผลแพชนะของการแขงขนัระหวางคูทีท่าํการแขงขนั
               เทคนคิการเลนทีเ่ปนผลสมัฤทธิแ์ละไมเปนผลสมัฤทธิ ์   หมายถงึ
               เทคนคิการเสริฟทีเ่ปนผลสัมฤทธิ ์ คอื   การเสริฟทีข่ามตาขายและลงในสนามฝงตรงขาม
                  เทคนคิการเสริฟทีไ่มเปนผลสมัฤทธิ ์ คอื การเสริฟทีไ่มขามตาขายและไมลงในสนามฝงตรง
ขาม
                 เทคนคิการเลนลูกสองมือลางที่เปนผลสัมฤทธิ์  คือ  การเลนลูกสองมือลางที่สงลูกบอลให
อยูในระยะและทิศทางทีเ่พือ่นรวมทมีสามารถเลนลกูตอไดตามแบบแผนทีก่าํหนดไวได
                  เทคนคิการเลนลูกสองมือลางที่ไมเปนผลสัมฤทธิ์ คือ การเลนลูกสองมือลางที่ไมสามารถ
สงลูก     บอลใหอยูในระยะและทิศทาง ทีเ่พือ่นรวมทมีสามารถเลนลกูตอไดตามแบบแผนทีก่าํหนดไว
ได
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  เทคนคิการเซท็ตัง้ลกูทีเ่ปนผลสมัฤทธิ ์  คอื  การเซท็ลกูทีอ่ยูในระยะและทศิทางทีเ่พือ่นรวม
ทมีสามารถเลนลกูตอไดตามแบบแผนทีก่าํหนดไวได
                   เทคนคิการเซท็ตัง้ลกูทีไ่มเปนผลสมัฤทธิ ์ คอื การเซท็ลกูทีไ่มอยูในระยะและทศิทางทีเ่พือ่น
รวมทมีสามารถเลนลกูตอไดตามแบบแผนทีก่าํหนดไวได
                   เทคนคิการตบที่เปนผลสัมฤทธิ์ คือ การตบลูกบอลที่ขามตาขายแลวลงไปในสนามของฝง
ตรงขามหรือสัมผัสผูสกัดกั้นขามไปในฝงตรงขามหรือออกนอกสนาม
                  เทคนคิการตบที่ไมเปนผลสัมฤทธิ์  คือ การตบลูกบอลที่ไมขามตาขายหรือสัมผัสผูสกัดกั้น
แลวลงไปในสนามของฝงตนเองหรือตบลูกออกนอกสนาม
                  เทคนคิการสกัดกั้นที่เปนผลสัมฤทธิ์  คือ  การสกัดกั้นการตบหรือหยอดใหลงไปในสนาม
ของผูทําการตบหรือหยอด   หรือสกัดกั้นโดยสัมผัสบอลขามมา  แตผูเลนฝายเดียวกันสามารถเลนลูก
ตอได
                  เทคนคิ การสกดักัน้ทีไ่มเปนผลสมัฤทธิ ์  คอื    การสกดักัน้การตบหรอืหยอดลงไปในสนาม
ของฝง ตนเองอยางรวดเรว็  โดยผูเลนอืน่ไมสามารถเลนตอได หรือสกดักัน้โดยสมัผัสบอลออกนอกสนาม
                  เทคนคิการหยอดทีเ่ปนผลสมัฤทธิ ์  คอื การหยอดลกูขามตาขายและขามผูสกดักัน้ลงไปยงั
บริเวณสนามของฝายตรงขาม
                  เทคนคิการหยอดทีไ่มเปนผลสมัฤทธิ ์  คอื การหยอดทีไ่มลูกขามตาขายและขามผูสกดักัน้ลง
ไปยงับริเวณสนามของฝายตรงขาม หรือหยอดลกูออกนอกสนาม
               กลวธิกีารเลนเปนทมีทีเ่ปนผลสมัฤทธิแ์ละไมเปนผลสมัฤทธิ ์ หมายถงึ
                  กลวธิกีารตั้งรับขณะผูตบหนา 2 คนที่เปนผลสัมฤทธิ์  คือ  การตั้งรับที่สามารถรับลูกบอลที่
กระดอนยอนกลับมาจากการทําการตบของฝายเดียวกัน ที่ถูกสกัดกั้น  โดยสามารถสัมผัสลูกบอลได 
ถึงแมวาผูเลนอื่นจะไมสามารถเลนตอได  แตถือวาการเคลื่อนที่เขาสูตําแหนงที่เหมาะสมของทีมถูก
ตอง
                 กลวธิกีารต้ังรับขณะผูตบหนา 2 คนที่ไมเปนผลสัมฤทธิ์  คือ  การตั้งรับที่ไมสามารถรับลูก
บอลที่กระดอนยอนกลับมาจากการทําการตบของฝายเดียวกันที่ถูกสกัดกั้นได   โดยไมสามารถสัมผัส
ลูกบอลได  ถือวาเคลื่อนที่เขาสูตําแหนงที่เหมาะสมของทีมไมถูกตอง
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                 กลวธิกีารตั้งรับขณะผูตบหนา 3 คนที่เปนผลสัมฤทธิ์ คือ  การตั้งรับที่สามารถรับลูกบอลที่
กระดอนยอนกลับมาจากการทําการตบของฝายเดียวกันที่ถูกสกัดกั้น  โดยสามารถสัมผัสลูกบอลได 
ถึงแมวาผูเลนอื่นจะไมสามารถเลนตอได  แตถือวาการเคลื่อนที่เขาสูตําแหนงที่เหมาะสมของทีมถูก
ตอง
                  กลวธิกีารตั้งรับขณะผูตบหนา 3 คนที่ไมเปนผลสัมฤทธิ์ คือ  การตั้งรับที่ไมสามารถรับลูก
บอลที่กระดอนยอนกลับมาจากการทําการตบของฝายเดียวกันที่ถูกสกัดกั้นได   โดยไมสามารถสัมผัส
ลูกบอลได  ถือวาเคลื่อนที่เขาสูตําแหนงที่เหมาะสมของทีมไมถูกตอง
                 กลวธิกีารตั้งรับขณะสกัดกั้นริมตาขายที่เปนผลสัมฤทธิ์   คือ     การตั้งรับที่ผานการสกัด
กั้นมาจากริมตาขาย  แลวผูเลนสามารถรับลูกบอลโดยการสัมผัสบอลได   ถึงแมวาผูเลนอื่นจะเลนตอ
ไมได  ถือวามีการเคลื่อนที่เขาสูตําแหนงที่เหมาะสมของทีมถูกตอง
                 กลวธิกีารตั้งรับขณะสกัดกั้นริมตาขายที่ไมเปนผลสัมฤทธิ์     คือ   การตั้งรับที่ผานการสกัด
กั้นมา  จากริมตาขาย   ผูเลนไมสามารถรับลูกบอลโดยการสัมผัสบอลได  ถือวามีการเคลื่อนที่เขาสู
ตําแหนงที่เหมาะสมของทีมไมถูกตอง
                 กลวธิกีารตั้งรับขณะสกัดกั้นกลางตาขายที่เปนผลสัมฤทธิ์   คือ    การตั้งรับที่ผานการสกัด
กั้นมาจากกลางตาขาย   แลวผูเลนสามารถรับลูกบอลโดยการสัมผัสบอลได   ถึงแมวาผูเลนอื่นจะเลน
ตอไมได ถือวามีการเคลื่อนที่เขาสูตําแหนงที่เหมาะสมของทีมถูกตอง

                 กลวธิกีารตัง้รับขณะสกดักัน้กลางตาขายทีไ่มเปนผลสมัฤทธิ ์   คอื     การตัง้รับทีผ่านการสกดั
กัน้มาจากกลางตาขาย  แลวผูเลนไมสามารถรบัลูกบอลโดยการสมัผัสบอลได   ถือวามกีารเคลือ่นทีเ่ขาสู
ตาํแหนงทีเ่หมาะสมของทมีไมถกูตองการตัง้รับลูกเสริฟทีสั่มฤทธิผ์ล คอื  การตัง้รับแลวสามารถสงลกู
บอลเขาไปในจดุตามแบบแผนของการตัง้รับทีต่องการได
                   กลวธิกีารตัง้รับลูกเสริฟทีไ่มเปนผลสมัฤทธิ ์คอื การตัง้รับแลวไมสามารถสงลกูบอลเขาไปใน
จดุตามแบบแผนของการตัง้รับทีต่องการได
                          กลวธิกีารรุกในขณะผูตบหนา 2 คนที่เปนผลสัมฤทธิ์   คือ   การที่ผูเลนที่ทําหนาที่ในการ
ตบหนา  2  คน   เคลื่อนที่เลนตามแบบแผนการเลน  และสามารถเลนลูกขามตาขาย   โดยลงไปใน
สนามของฝงตรงขาม  หรือสัมผัสผูสกัดกั้นออกนอกสนาม        

                  กลวธิกีารรุกในขณะผูตบหนา 2 คนที่ไมเปนผลสัมฤทธิ์  คือ  การที่ผูเลนที่ทําหนาที่ในการ
ตบหนา  2  คนเคลื่อนที่เลนตามแบบแผนการเลน   และไมสามารถเลนลูกขามตาขายได  หรือทําการ
ตบออกนอกสนาม
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                 กลวธิกีารรุกในขณะผูตบหนา 3 คนที่เปนผลสัมฤทธิ์   คือ   การที่ผูเลนที่ทําหนาที่ในการ
ตบหนา  3  คน   เคลื่อนที่เลนตามแบบแผนการเลน  และสามารถเลนลูกขามตาขาย  โดยลงไปใน
สนามของฝงตรงขาม  หรือสัมผัสผูสกัดกั้นออกนอกสนาม
                กลวธิกีารรุกในขณะผูตบหนา 3 คนที่ไมเปนผลสัมฤทธิ์  คือ  การที่ผูเลนที่ทําหนาที่ในการ
ตบหนา  3  คนเคลื่อนที่เลนตามแบบแผนการเลน   และไมสามารถเลนลูกขามตาขายได  หรือทําการ
ตบออกนอกสนาม

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ

1. ทําใหทราบเทคนิคและกลวิธีที่นิยมเลนในปจจุบันและใชไดประสบผลสําเร็จ และมี
      ประสิทธิภาพ
 2. เพือ่เปนแนวทางใหผูฝกสอนวอลเลยบอลนาํไปประยกุตใชและปรบัปรุงทมีใหมปีระสิทธภิาพ     

มากยิ่งขึ้น
3.  เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาแบบการเลน และคนควากลวิธีของการเลน ใหขึ้นสูชั้นยอด

ตอไป
4. เพื่อเปนประโยชนตอครูพลศึกษาสามารถพัฒนาการเรียนการสอนใหสอดคลองกับ  

เทคนคิและกลวธิกีารเลนทีม่ปีระสิทธภิาพใหเหมาะสมตามขอคนพบทีไ่ดจากงานวจิยันี้
            5.    เปนแนวทางในการศกึษาคนควาเทคนคิและกลวธิขีองการแขงขนัในกฬีาประเภทอืน่ ๆ



บทที่  2

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

                  จากการศึกษาคนควาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวกับการเลนวอลเลยบอล พอสรุป
เปนหัวขอไดดังตอไปนี้
                 1. เทคนิคและกลวิธีการเลนวอลเลยบอล  ไดแก
                    1.1 เทคนิคการเสิรฟ
                    1.2 เทคนิคการเลนลูกสองมือลาง
                    1.3 เทคนิคการเซ็ท
                    1.4 เทคนิคการตบ
                    1.5 เทคนิคการสกัดกั้น
                    1.6 เทคนิคการหยอด
                    1.7 กลวิธีการตั้งรับขณะทําการตบ
                    1.8 กลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้น
                    1.9 กลวิธีการรับลูกเสิรฟ
                    1.10 กลวิธีรูปแบบการรุก
                  2. งานวิจัยในประเทศที่เกี่ยวของ
                  3. งานวิจัยตางประเทศที่เกี่ยวของ

                  1. เทคนิคและกลวิธีการเลนวอลเลยบอล

การเสิรฟ
                  ผาณิต บิลมาศ (2528) กลาววา ลูกแรกในการเลนวอลเลยบอลคือการเสิรฟในระยะแรก
การเสิรฟเปนเพียงการตีลูกวอลเลยบอลพอผานไปเทานั้น ในระยะหลังไดพัฒนาการเสิรฟมาเปนอาวุธ
ที่สําคัญในการรุก
                  แบบของการเสิรฟที่สําคัญคือ
                 1.  การเสิรฟมือลาง (The Underarm Service)
                 2.  การเสิรฟฮุค (The Hook Service)
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                3.  การเสิรฟพลอตติ้ง (The Floating Service) จากดานขางและดานหนา
                วิโรจน มุทุกันต (2535) กลาววา การเสิรฟเปนวิธีการรุกเพื่อทําคะแนนวิธีหนึ่งของทักษะ
การรุก ถาเสิรฟมีประสิทธิภาพจะทําใหเกมการเลนเหนือกวาคูตอสู การเสิรฟทุกครั้งจึงตอง มีความ
แมนยํา รุนแรง และสามารถบังคับลูกวอลเลยบอลใหตก ณ จุดตองการได การเสิรฟที่นิยมใชกันมีอยู
4 วิธี ดวยกัน คือ
                 1. การเสิรฟแบบมือลางดานหนา เปนการเสิรฟที่งาย ความผิดพลาดมีนอย เสิรฟได
แมนยําแตไมมีความรุนแรง
                  2. การเสิรฟแบบมือลางดานขาง เปนการเสิรฟที่ใชแรงนอย โดยหันไหลเขาหาตาขาย
สามารถบังคับลูกวอลเลยบอลไดงาย
                 3. การเสิรฟแบบมือบนดานหนา เปนวิธีการที่ดีวิธีหนึ่งทําใหลูกวอลเลยบอลเคลื่อนที่ไปได
เร็วและแมนยํา ลักษณะการเสิรฟจะเปนการเสิรฟดานหนาจากการโยนลูกวอลเลยบอลข้ึนเหนือศีรษะ
ใชฝามือหรือกําหมัดตีลูกวอลเลยบอลใหลอยขามตาขาย
                4. การเสิรฟแบบมือบนดานขาง จะทําใหลูกวอลเลยบอลพุงไปเร็วและแรงไมคอยโดง ทําให
ลูกวอลเลยบอลตกพื้นเร็วขึ้น ทําใหฝายตรงขามยากตอการรับลูก แตการเสิรฟวิธีนี้ตองออกแรงมาก
ถาไมไดรับการฝกอยางดีจะทําใหเกิดการผิดพลาดไดงาย
                การเสิรฟวอลเลยบอลโดยทั่วไปแบงออกเปน 2 ชนิดใหญ ๆ คือ การเสิรฟลูกมือบนและการ
เสิรฟลูกมือลาง อุทัย สงวนพงศ (2531) ไดแบงชนิดของการเสิรฟไว คือ
               1.  การเสิรฟวอลเลยบอลแบงออกเปน ดังนี้
                   1.1  การเสิรฟลูกมือบนดานหนา เปนลักษณะการเสิรฟลูกจากการโยนลูกบอลขึ้นเหนือ
ศีรษะ ผูเสิรฟใชฝามือ หรือกํามือตีกระทบดานหลังของลูกบอลใหลอยขามตาขายไป
                   1.2  การเสิรฟลูกมือบนดานขางลาํตัวเขาหาตาขาย เปนวิธีการเสิรฟอีกแบบหนึ่ง ลูกบอล
ที่เสิรฟขามตาขายไปจะมีความแรง และไมโดง ทําใหลูกตกเร็วขึ้น บางครั้งลูกบอลจะหมุนและเปลี่ยน
ทิศทางกลางอากาศ ทําใหฝายตรงขามรับลูกเสิรฟแบบนี้ไดยาก แตการเสิรฟลูกนี้ตองอาศัยแรงมาก
ดังนั้นผูเลนมีแรงไมเพียงพอ หรือฝกซอมไมเพียงพอ มักจะทําเสิรฟพลาดไดงาย
                   1.3  การเสิรฟลูกหมุน เปนลักษณะการเสิรฟลูกมือบนดานหนาอีกแบบหนึ่ง โดยทั่วไป
การเสิรฟลูกมือบนดานหนาขณะที่ผูเสิรฟตีลูกบอล สวนของฝามือที่กระทบลูกจะสัมผัสตรงกึ่งกลาง
ดานหลังของลูกบอล ลูกบอลจึงไมหมุน หรือหมุนไปในอากาศเพียงเล็กนอย แตการเสิรฟลูกหมุนนี้ มี
ลักษณะพิเศษแตกตางกับการเสิรฟลูกมือบนดานหนา คือ ตําแหนงการยืนของผูเสิรฟ และจุดที่มือ
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กระทบลูกบอลจึงทําใหลูกบอลเคลื่อนที่หมุนไปในอากาศได 4 ลักษณะ คือ ลูกบอลหมุนลง หมุนขึ้น
หมุนซาย และหมุนขวา
                   1.4  การเสิรฟลูกสายกลางอากาศ ปจจุบันนิยมใชเสิรฟมาก โดยเฉพาะทีมหญิง เพราะ
สามารถทําใหเสนทางของลูกบอลเกิดการสาย และเปลี่ยนทิศทางกลางอากาศเกิดการลวงตาผูรับ จึง
คาดคะเนทิศทางการตกของลูกไดยาก และมักจะรับลูกลอยโดง บางครั้ง เมื่อลูกบอลสัมผัสมือผูรับก็
กระดอนออกขางสนามไป การเสิรฟลูกสายกลางอากาศนี้ ผูเสิรฟจะหันหนา หรือหันดานขางเขาหาตา
ขายก็ได
                 2.  การเสิรฟวอลเลยบอลลูกมือลางแบงออกเปน ดังนี้
                      2.1  การเสิรฟลูกมือลางธรรมดา เปนทาเสิรฟที่งายตอการฝก ความผิดพลาดในการ
เสิรฟมีนอย ใชแรงในการเสิรฟนอย เสิรฟไดแมนยํา แตความเร็วในการเสิรฟต่ํา จึงเปนลูกเสิรฟที่ผูเลน
ทุกคนควรเสิรฟนอย เสิรฟไดแมนยํา แตความเรว็ในการเสิรฟต่ํา จึงเปนลูกเสิรฟที่ผูเลนทุกคนควรเสิรฟ
ใหไดกอนการเสิรฟดวยวิธีอ่ืน
                     2.2  การเสิรฟลูกโดงสูง  จุดเดนของการเสิรฟลูกโดงสูงนี้อยูที่เสนทางของลูกบอล
เคลื่อนที่ไปมีความโคงสูงมาก แรงหมุนของลูกมีมาก ลูกบอลตกเร็ว มักใชเสิรฟกับสนามกลางแจงที่มี
กลางแดดจา หรือในโรงยิมเนเซียมที่มีหลังคาสูง ๆ
                 ส. อนามิส (2526) กลาวไววา การเสิรฟลกูเปนโอกาสรุกของนักวอลเลยบอล หากผูเสิรฟ
เสิรฟลูกไดดีก็จะไดคะแนน ซึ่งเปนการทําลายกําลังใจของฝายตรงขามในการเปดฉาก การเสิรฟลูก
เปนทักษะเฉพาะตัวที่มีความสําคัญตอการแขงขัน วิธีเสิรฟลูกมีหลายวิธีดวยกัน
                1.  การเสิรฟลูกมือลาง (Underhand Serve) ดานตรง
                2.  การเสิรฟลูกมือบน (Overhand Serve) ดานตรง การเสิรฟลูกมือบนนี้มีทั้งเปน ลูกแรง
ลูกเบา ลูกหมุนขาง และลูกลอย
                3.  การเสริฟลูกมือลางดานเฉียง  การเสิรฟลูกแบบนี้มีทั้งเปนลูกโดงที่หมุน และลูกแรง
                4.  การเสิรฟลูกมือบนดานเฉียง การเสิรฟลูกแบบนี้มีทั้งเปนลูกลอย ลูกลอยซาย ลูกลอย
ขวา ลูกลอยลาง และลูกลอยบน
                  พิศิษฐ ไตรรัตนผดุงผล (2529) กลาววา ทีมที่ไดเสิรฟเปนฝายที่จะทําคะแนนของเกม ดวย
เหตุผลนี้เองการเสิรฟจึงเปนทักษะของการเลนในการรุกอยางหนึ่ง การเสิรฟที่ดจีึงเปนการเลนที่ได
เปรียบฝายตรงขาม
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  แบบของการเสิรฟ
                 1.เสิรฟแบบมือลาง เปนเทคนิคการเสิรฟที่งายที่สุด เหมาะสําหรับผูเลนที่เร่ิมหัดใหมและผู
หญิง
                 2.เสิรฟแบบมือบน การเสิรฟแบบนี้ทําใหผูรับรับไดยากกวาการเสิรฟลูกมือลางธรรมดา
เปนการเสิรฟลูกวอลเลยบอลเหนือศีรษะ มีความแมนยําของตําแหนงที่เรามุงที่จะเสิรฟ
                 3.เสิรฟแบบฮุคหรือแบบวินมิล ผูเลนตองมีสมรรถภาพ กลไกของความแข็งแรงกับความ
แคลวคลองวองไวเปนอยางดี การเสิรฟลูกวอลเลยบอลลักษณะนี้มักจะทําใหลูกวอลเลยบอลหมุน
เหมาะสําหรับผูเลนที่มีลักษณะสูงใหญ
                 4.เสิรฟแบบลอยบอล แบงออกเปน 2 ชนิด คือ
                 ก.  แบบเสิรฟลอยบอลตรงหนา (แบบอเมริกา)
                 ข.  แบบเสิรฟลอยบอลดานขาง (แบบญี่ปุน)
                 ทักษะการเสิรฟ 2 แบบนี้ ลักษณะสําคัญคือ การเสิรฟที่ทําใหลูกวอลเลยบอลไมหมุน
เพราะมีการเบี่ยงเบนทิศทางการไหลผานของอากาศตอลูกวอลเลยบอลแตกตางกัน ซึ่งทําใหความกด
ดนัของอากาศที่ไหลผานผิวของลูกวอลเลยบอลแตกตางกัน ทําใหการรับเพื่อโตตอบยากมากขึ้น
                 5.เสิรฟแบบกระโดดตบ ทําใหสามารถลอยตัวเขาไปในสนามได แตคนเสิรฟจะตองโยนลูก
วอลเลยบอลใหสูง และใชแรงมากในการกระโดดใหสูงที่สุด เหมือนกับกระโดดตบลูกวอลเลยบอล มัก
จะมีความผิดพลาดสูง

เทคนิคการเลนลูกสองมือลาง
                 ผาณิต บิลมาศ (2528) กลาววา การรับลูกเสิรฟเปนลักษณะที่สําคัญมาก เพราะลูกเสิรฟ
ในปจจุบันมีความเร็วและรุนแรงมาก การรับลูกเสริฟจึงเปนจุดสําคัญจุดหนึ่ง และการเลนลูกสองมือ
ลางเปนทักษะอยางเดียวที่จะใชรับลูกเสิรฟได ผูรับตองดูออกวาผูเสิรฟจะเสิรฟมาในลักษณะใด ตอง
เขาใจลักษณะการเคลื่อนที่ของลูก มีการเคลื่อนที่อยางรวดเร็วในการเลนลูกเพื่อนําลูกมาเปนฝายรุก
หนาตาขาย
                  กรมพลศึกษา (2533) กลาววา การเลนลูกสองมือลางเปนวิธีการเลนโดยใชแขนทอนลาง
ตีลูกวอลเลยบอลไปยังตําแหนงที่ตองการ การเลนลูกสองมือลางเปนปจจัยสําคัญของการเลน
วอลเลยบอลอีกอยางหนึ่ง เพราะพื้นฐานการเลนทีมที่ดีนั้นผูเลนจะตองเลนลูกสองมือลางไดดีกอน
เทคนิคการเลนลูกสองมือลาง มีลักษณะ ดังนี้
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                 1.การเลนลูกสองมือลาง ใชในการเลนทั่ว ๆ ไป ซึ่งผูเลนสามารถสงลูกวอลเลยบอลไปยัง
ทิศทางที่ตองการไดงาย
                 2.การเลนลูกสองมือลางไปขางหลัง ในขณะที่ผูเลนตองการเลนลูก เพื่อสงกลับไปดานหลัง
นั้น จะตองเคลื่อนที่ไปใหเร็วและยอเขาลงใหต่ําพรอมกับยกแขนใหสูงขึ้น
                  3. การเลนลูกสองมือลาง ในกรณีลูกอยูหางตัวทางดานขาง ผูเลนตองพยายามกาวเทาไป
ทางดานขางที่ลูกวอลเลยบอลจะตก  เพ่ือรับลูกวอลเลยบอล
                 4.การเลนลูกสองมือลาง ดานขางที่ลูกวอลเลยบอลอยูหางมาก ตองกาวเทาดานที่ลูก
วอลเลยบอลจะตกออกไปใหกวาง ยอเขาใหต่ํา เมื่อรับลูกวอลเลยบอล แลวทิ้งน้ําหนักตัวลงที่เทาดาน
เขางอพรอมกับกลิ้งตัวตามทิศทางของแรง
                 5.  การพุงเลนลูกสองมือลางดานหนา เมื่อลูกวอลเลยบอลอยูหางตัวมากดานหนา ผูเลน
จะตองสามารถพุงไปรับกอนที่ลูกวอลเลยบอลจะตกพื้น
                 6.  การพุงเลนลูกมือเดียว ใชในขณะลูกวอลเลยบอลที่อยูไกลมาก ผูเลนสามารถพุงรับ
ดานมือเดียว
                 วิโรจน มุทุกันต (2535) กลาววา การเลนลูกมือสองลาง เปนทักษะพื้นฐานสําคัญการเลน
ทีม ซึ่งใชในการรับลูกเสิรฟและลูกตบจากฝายตรงขาม โดยเฉพาะผูเลนเปนตัวสตอปเปอร (Stopper)
คือ คนที่รับลูกวอลเลยบอลตอนแรกจากฝายตรงขาม ซึ่งจะตองมีความชํานาญและแมนยํา แตเนื่อง
จากทิศทางและความเร็วของลูกบอลที่ลอยมา จะมีลักษณะแตกตางกัน การเลนลูกสองมือลาง จึงตอง
อาศัยทักษะหลาย ๆ รูปแบบ ดังตอไปนี้
                 1.การเลนลูกสองมือลาง เปนพื้นฐานของการเลนลูกสองมือลางรูปแบบอื่น ๆ ลักษณะ
ทาทาง เทาทั้งสองหางกันเทาชวงไหล ยอเขาเล็กนอย ใชแขนทอนลางตีลูกวอลเลยบอล
                 2.การเลนลูกสองมือลางดานขางตัว นับวามีความจําเปนในการเลนเพราะทิศทางที่ลูก
วอลเลยบอลลอยมาไมแนนอน อาจจะมาทางดานหนา ดานขางซายหรือขวา จุดตกอาจจะต่ําหรือสูง
ระยะอาจจะใกลหรือไกลตัว ซึ่งผูเลนจะตองฝกการเคลื่อนที่เขาเลนลูกวอลเลยบอลในลักษณะตาง ๆ
ดังกลาวใหรวดเร็วและถูกตอง
                 3.การเลนลูกสองมือลาง กลับหลัง สวนมากจะใชในกรณีฝายเดียวกันเลนพลาด หรือการ
เลนจังหวะ 3 ขามตาขาย การเคลื่อนที่เขาหาลูกวอลเลยบอลตองเร็ว โดยเฉพาะหันหลังใหตาขาย
ลักษณะของลูกวอลเลยบอลที่ลอยขามตาขายจะมีวิถีโคงสูงกวาการเลนลูกสองมือลางดานหนา
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                 4.การเลนลูกดวยแขนเดียว ในบางโอกาสการเลนวอลเลยบอล นักกีฬาตองใชทักษะการ
เลนลูกดวยแขนเดียว เชน ลูกตกหางตัว ลูกมาระดับตํ่า ลักษณะการเลนลูกดวยแขนเดียวอาจจะเปน
ดานหนาหรือดานขางลําตัว ซึ่งขึ้นอยูกับทิศทางของลูกวอลเลยบอลที่ลอยมา
                 อุทัย สงวนพงศ (2531) กลาววา เลนลูกสองมือลางเปนเทคนิคพื้นฐานที่สําคัญมากของ
การเลนวอลเลยบอล การเลนลูกสองมือลางไดดีและแมนยํายังเปนปจจัยสําคัญของการเซ็ทอีกดวย
เนื่องจากลักษณะทิศทาง ความเร็วและวิถีของลูกวอลเลยบอลที่พุงมาไมเหมือนกัน การเลนลูกสองมือ
ลาง จึงมีหลายวิธี เชนการเลนลูกสองมือลางดานหนา ดานขาง กลับหลัง การเลนลูกดวยมือเดียว การ
พุงเลนลูก

รูปภาพที่  1 การเลนลูกสองมือลางดานหนา

                 1. การเลนลูกสองมือลาง เนื่องจากการหันหนาตรงจึงรับลูกบอลงาย ในระหวางแขงขัน
บางครั้งไมสามารถเซ็ทได ก็ตองใชการเลนลูกสองมือลางตั้งลูกแทนดวย

รูปภาพที่  2  การเลนลูกสองมือลางดานขาง
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                  2.การเลนลูกสองมือลางดานขาง กรณีลูกสูงกาวไปไมมาก แตถาลูกบอลต่ําตองยอเขาลง
มาก ๆ และกาวเทาสุดทายยาว ๆ สวนมากการเลนลูกสองมือลางแบบนี้จะใชรับลูกตบที่เร็ว

รูปภาพที่  3  การเลนลูกสองมือลางกลับหลัง

                  3.การเลนลูกสองมือลาง ตองคํานวณระยะหางใหดีเพราะการเลนลูกสองมือลางกลับหลัง
จะหันหลังใหทิศทางที่จะสงลูกวอลเลยบอล หากเลนเบาก็จะไมขามตาขาย หากเลนแรงก็จะออกหลัง
จุดตีลูกวอลเลยบอลจะสูงกวาเลนลูกดานหนา ตองเงยหนาแลวเหวี่ยงแขนขึ้นไปขางหลัง โดยทั่วไป
เมื่อจุดตีสูง ลูกวอลเลยบอลที่ตีออกไปจะมีความโคงนอย แตถาจุดตีต่ําจะมีความโคงมาก

รูปภาพที่  4  การเลนลูกสองมือลางแขนเดียว

            4.  การเลนลูกดวยแขนเดียว มักใชกับลูกวอลเลยบอลที่ต่ํามาก มีความเร็วสูง ระยะหางจาก
ตัวมาก มักใชผสมกับการกลิ้งตัว พุงหมอบหรือกระโดดพุงรับดวย
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รูปภาพที่  5  การพุงตัวเลนลูก

                  5.  การพุงเลนลูก มีหลายลักษณะขึ้นอยูกับสภาพสนามและความชํานาญของผูเลนแตละ
คน ถาเปนสนามพื้นปูน การพุงจะไมคอยใชเพราะเกิดการบาดเจ็บงาย แตถาเปนสนามพื้นไมขัด จะ
ใชมากโดยเฉพาะในการเลนระดับสูง ลักษณะการพุงแบบตาง ๆ เชน พุงหมอบดวยสองมือ พุงหมอบ
ดวยมือเดียว กระโดดพุงเลนลูกแลวมวนตัว

เทคนิคการเซ็ท
                  ผาณิต บิลมาศ (2528) กลาววา ความมุงหมายของการเซ็ท เพื่อจะนําลูกวอลเลยบอลไป
สูการรุกของการเลนตอไป  ซึ่งเกมของการรุกจะไดผลดีแคไหนก็ขึ้นอยูกับความแนนอนของการเซ็ท คน
เซ็ทตองเปนคนที่เซ็ทไดอยางมีประสิทธิภาพ คือ จะเซ็ทไปใหผูตบที่ใดก็ไดในสนาม เขาตองมีความ
ประณีต และเซ็ทลักษณะใดก็ได ซึ่งจะทําไดก็ตองผานการฝกมาอยางดี
                  แบบของการเซ็ทแบงออกไดเปน
                 1.  การเซ็ทดานหนา
                 2.  การเซ็ทเหนือศีรษะ
                 3.  การกระโดดเซ็ท
                 การเซ็ทตองเปนไปอยางประณีต นุมนวลในระยะทางความสูงที่สูงมากปานกลาง และสั้น
การเซ็ทจะไปดานหลังหรือหนาก็ได ลักษณะตาง ๆ จะใชแบบไหนก็ขึ้นอยูกับเกมการเลนนั้น ๆ ซึ่งตอง
เลือกใชอยางเหมาะสม
                  อุทัย สงวนพงศ (2531) กลาววา การเซ็ทเปนเทคนิคในการสรางเกมรุก ในทีมหนึ่ง ๆ จะมี
มือเซ็ทที่ดีที่สุดเพียง 1 หรือ 2 คน จึงเปนคนสําคัญในการสรางเกมรุกหรือเปนหัวใจของทีมทีเดียว การ
เซ็ทมีหลายลักษณะดังนี้
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รูปภาพที่  6  การเซ็ทไปดานหนา

                 1.   การเซ็ทไปดานหนา  เปนการเซ็ทที่งายที่สุดและเปนพื้นฐานของการเซ็ท  เทาแยกหาง
ประมาณ 1 ชวงไหล ยอเขา โนมตัวไปขางหนาเล็กนอย ยกมือทั้งสองขึ้นกางนิ้วออกอยูตรงหนาผาก
อาศัยแรกสงจากนิ้วมือ ขอมือ แขน และขา

รูปภาพที่  7  การเซ็ทไปดานหลัง

                  2.  การเซ็ทไปดานหลัง ทิศทางของลูกวอลเลยบอลจะไปทางดานขางหลัง ตองเคลื่อนที่ไป
ยังใตลูกวอลเลยบอล ยกมือทั้งสองขางขึ้นเหนือศีรษะ หงายฝามือ เงยหนาขึ้น เซ็ทลูกวอลเลยบอลเมื่อ
ลูกวอลเลยบอลอยูเหนือศีรษะ
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รูปภาพที่  8  การกระโดดเซ็ท
                  3.  การกระโดดเซ็ท สามารถเซ็ทไปดานหนา ดานหลัง ดานขาง เมื่อกระโดดถึงจุดสูงสุด
ใหเหยียดแขนขึ้นเซ็ทลูกวอลเลยบอล เนื่องจากเปนการเซ็ทลูกวอลเลยบอลขณะลอยตัว จึงตองอาศัย
แรงจากแขนและขอมือเปนหลัก
                  พิศิษฐ ไตรรัตนผดุงผล (2529) กลาววา รูปแบบของการเซ็ทมีดังนี้
                 1.  เซ็ทสูง (High Set) เปนการเซ็ทใหผูเลนทางปกขวาและซาย ปกติจะเซ็ทสูงประมาณ 4
ถึง 5 เมตร และตั้งลูกบอลหางจากตาขาย 45 - 90 เซนติเมตร
                 2.  เซ็ทเหนือศีรษะ (Overhead Set) จะเซ็ทขึ้นในแนวดิ่ง เมื่อมือเซ็ทเซ็ทแลว จะตองขยับ
ออกเพื่อใหผูตบเขาตบได ควรระวังไมเซ็ทลูกบอลลอยโดงไปขางหนาเพราะจะทําใหผูตบหลงทางได
                 3.  เซ็ทสั้น (Short Set) เปนการเซ็ทเหนือตาขายอยางรวดเร็ว ลูกวอลเลยบอลจะสูงไมเกิน
1 เมตร เหนือตาขาย ผูเซ็ทกับผูตบจะตองสัมพันธกันเปนอยางดี
                 4.  เซ็ทพุงขนาน (Parallel Set) เพื่อเปนการลดเวลาการเคลื่อนที่ของลูกวอลเลยบอลให
เร็วขึ้น ใหเซ็ทพุงไปยังตําแหนงปกอยางรวดเร็ว ลูกวอลเลยบอลจะสูงเหนือตาขายประมาณ 2 ฟุต
                 5.  กระโดดเซ็ท (Jump Set) การกระโดดตั้งลูกบอลเพื่อใหการตั้งลูกบอลเร็วขึ้นเปนการ
เปดเกมรุกมิใหฝายตรงขามตั้งตัวหรือทําการปองกันได
                 วิโรจน มุทุกันต (2535) กลาววา การเซ็ทมีลักษณะหลายแบบ แตละแบบก็มีลักษณะและ
วิธีการใหม ๆ แตกตางกันออกไป ทั้งนี้ก็เพื่อจุดมุงหมายใหการตบไดผลที่สุด จึงเกิดเทคนิคและวิธีการ
ใหม ๆ ขึ้น พอสรุปไดดังนี้
                 1.  การเซ็ทสูง
                 2.  การเซ็ทไปขางหลัง
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                 3.  การเซ็ทดวยวิธีการเลนลูกสองมือลาง
                 4.  การเซ็ทแบบ "แจแปนนิสเซ็ท"
                 5.  การเซ็ทต่ํา
                 6.  การกระโดดเซ็ท
                 7.  การกระโดดเซ็ทมือเดียว
                 8.  การเซ็ทหยอด

เทคนิคการตบ
                  ฟอง เกิดแกว (2532) กลาววา การตบเปนทักษะที่นาตื่นเตนและนาดูที่สุดในกีฬา
วอลเลยบอล ลูกตบมักจะเปนลูกที่สามารถทําคะแนนอยางเด็ดขาดกวาลูกอื่น ๆ  ผูเลนที่มีความ
สามารถในการกระโดดยอมไดเปรียบไดประโยชน แตอยางไรก็ตามความสามารถในการกระโดดอยาง
เดียวไมพอ ผูเลนตองรูจักจังหวะในการกระโดด และการตบอยางแมนยํา ผูเลนตองใชความเร็วและ
ความไวของสายตา
                  พิศิษฐ ไตรรัตนผดุงผล (2529) กลาววา การตบเปนทักษะการรุกที่ผูเลนตองกระโดดใหสูง
เหนือตาขาย และตีลูกวอลเลยบอลอยางแรง เพื่อใหลงบนพื้นสนามของฝายตรงขาม มีผูไดศึกษาวา
ความเร็วของลูกวอลเลยบอลเคลื่อนที่ 160 กิโลเมตรตอช่ัวโมง นักวิทยาศาสตรญี่ปุนไดทดสอบจับ
เวลาจากการตบของนักกีฬาชั้นดี ปรากฎวาความเร็วของลูกวอลเลยบอลเร่ิมจากตีจนไปกระทบเสน
หลังใชเวลาเพียง 0.33 วนิาทีเทานั้น คิดเปนความเร็วเฉลี่ย 90 กิโลเมตรตอช่ัวโมง การตบลูกบอลถือ
วาเปนครั้งสุดทายในการเลนลูกบอลเพื่อการรุก ดังนั้นการที่ทีมจะชนะการเลนหรือไมก็ขึ้นอยูกับการ
รุกดวยการตบ ดวยเชนกัน การตบลูกบอลนั้น ตองการผูเลนที่มีความสามารถในการกระโดดในแนวดิ่ง
และตองการผูเลนที่สูงใหญอีกดวยทักษะการตบแบบตาง ๆ มีดังนี้

                                                รูปภาพที่  9  การตบดานหนา
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                  1.  ทักษะการตบดานหนา ขณะลอยตัวไปในอากาศใหยกแขนผานใบหู ใหมุมขอศอกชี้ไป
ขางหนา ลําตัวแอนไปขางหนา เงยหนาดูลูกวอลเลยบอล ใชฝามือเกร็งขอมือตีลูกวอลเลยบอลพับขอ
มือไปขางหนาเพื่อกดลูกวอลเลยบอลใหพุงลงพื้น ลําตัวจะพับไปขางหนาหลังจากตีลูกวอลเลยบอล
แลว
                  2.  ทักษะการตบดานหนาและบิดลําตัว ลักษณะการกระโดดเหมือนกับการตบดานหนา
แตในจังหวะตีลูกวอลเลยบอลใหบิดลําตัวและสะโพกไปในทิศทางที่ตองการ
                  3. ทักษะการตบดวยขอมือ ในขณะมือสัมผัสลูกวอลเลยบอลใหตัวตวัดขอมือเปนการเพิ่ม
ความรุนแรงของการตบและลูกวอลเลยบอลจะพุงลงพื้นสนามไดดีมาก
                  วิโรจน มุทุกัณฑ (2535) กลาววา การตบเปนยุทธวิธีการรุกเพื่อทําคะแนน เปนวิธีที่ดีที่สุด
ของการรุก โดยมีจุดมุงหมายที่จะทําใหฝายตรงขามไมสามารถรับหรือตอบโตลูกวอลเลยบอลกลับมา
ได

 ลักษณะการตบแบบตาง ๆ
                 1.  การตบลูกเร็วหรือลูกเอ (A) เปนวิธีการรุกที่รวดเร็ว ทําใหคูตอสูตั้งรับไมทัน การตบลูก
เร็วมีหลายอยาง เชน ลูกเร็วใกลตัว ลูกเร็วสั้นเลียดตาขาย การตบลูกเร็ว คือการตบลูกจากการเซ็ทสูง
เหนือตาขายประมาณ 1 ฟุต คนตบจะตองวิ่งเขาหาลูกวอลเลยบอล และกระโดดขึ้นพรอมกับคนเซ็ท
ลูกวอลเลยบอลจังหวะที่ 2 ที่สงออกจากมือ เมื่อลูกวอลเลยบอลลอยข้ึนเหนือตาขาย ใหรีบตบอยาง
รวดเร็วทันที
                  2.  การตบลูกกึ่งเร็วหรือลูกบี (B) คือ การตบลูกจากการเซ็ทที่มีระดับความสงูปานกลาง
คือ ประมาณ 1 เมตร จากขอบตาขาย มุมของการวิ่งและการตบเหมือนการตบลูกเร็ว  ตางกันที่ชวง
การกาวกระโดดชากวา ผูตบจะกระโดดขึ้นในจังหวะที่ 2 หลังจากคนเซ็ทไดสงลูกวอลเลยบอลออก
จากมือ
                  3. การตบลูกยาวหรือลูกซี (C) เปนการตบลูกวอลเลยบอลจากการเซ็ทที่มีระดับความสูง
เหนือตาขายมากกวา 1 เมตรขึ้นไป ผูตบจะเริ่มวิ่งเขาหาจุดกระโดดในจังหวะที่ 3 ขณะลูกวอลเลยบอล
สูงถึงจุดสูงสุด เมื่อลูกวอลเลยบอลลดระดับมาถึงจังหวะที่ 4 ใหเร่ิมกระโดดจากพื้น และใหตบทันทีใน
จังหวะที่ 5 ที่ลูกวอลเลยบอลลดระดับตํ่าลง
                  อุทัย สงวนพงศ (2531) กลาววา การตบมักจะทําในจังหวะที่ 3 คือ จังหวะสุดทาย
ของการเลน ซึ่งเปนขั้นตอนที่สําคัญสําหรับการทําคะแนนหรือไดเสิรฟ ลูกตบที่มีพลังและมีจุดมุง
หมายตามยุทธวิธี จะทําใหฝายตรงขามยากแกการตั้งรับ และตอบโต จึงทําใหฝายเราไดคะแนนหรือ
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ไดเสิรฟอยางงาย ลูกตบที่ประสบผลสําเร็จตองมาจากลูกจังหวะแรกและจังหวะที่ 2 ที่สัมพันธกัน
อานุภาพของลูกตบยังขึ้นอยูกับความเร็ว ความแรงของลูกตบ ความสูง ความพลิกแพลงของทาที่ใช
ตบ และความคลองตัวของผูเลน
                  เทคนิคการตบลูกพลิกแพลงตาง ๆ มีดังนี้

รูปภาพที่  10   การหมุนตัวตบ

                 1.  การหมุนตัวตบ คือ การเปลี่ยนทิศทางของรางกายเพื่อเปลี่ยนเสนทางการตบและผาน
แนวสกัดกั้นอยางฉับพลัน ซึ่งขณะที่รางกายลอยตัวอยูกลางอากาศ ใหอาศัยแรงจากการหมุนตัวเอง
บิดลําตัวไปทิศทางที่จะตบ

รูปภาพที่  11 การหมุนขอมือตบ

                 2.  การหมุนขอมือตบ ตองใชการหมุนขอมือออกขางอยางเร็วและแรง เพื่อเปลี่ยนทิศทาง
การตบอยางฉับพลัน ขณะตบลูกตองยกไหลบิดเล็กนอย ยกขอศอกของแขนที่ตบออกขางลําตัว โดย
ใชขอศอกเปนจุดหมุน พรอมกับสลัดขอมืออยางแรง ตีลูกเต็มฝามือตรงดานบนขางของลูก
วอลเลยบอลเพื่อลหีกหนีจากการสกัดกั้นไปตกในแดนตรงขาม
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                 3. การตบกระทบมือคนสกัดกั้น อาศัยจากการคาดคะเนและการคํานวณจากลักษณะและ
การวางมือผิดของผูสกัดกั้น จึงใชวิธีการตบลูกวอลเลยบอลใหสัมผัสมือคนสกัดกั้นแลวกระดอนออก
นอกสนามไป โดยทั่วไปใชเมื่อคนเซ็ทลูกจังหวะ 2 สงลูกไปใกลตาขายดวย
                 4.การตบลูกขามมือคนสกัดกั้น เปนลูกตบที่อาศัยความสูงและการกระโดดที่ดีของผูตบลูก
เหนือมือผูสกัดกั้น การตบขามมือคนสกัดกั้น ตองอาศัยลูกจังหวะ 2 เซ็ทลูกสูงใกลตาขาย ผูตบตองวิ่ง
และกระโดดใหสูง เหยียดแขนตรงขึ้น ใชการสะบัดขอมือตบดานหลังคอนไปทางขางบนของลูก ตบ
เต็มฝามือ การตบลูกนี้จะขามมือคนสกัดกั้น ทิศทางของลูกจะพุงยาว
                  5. การตบลูกเบา ๆ การตบลูกนี้ผูตบตองหลอกทําทาวาจะตบแรง แตขณะที่มือจะกระทบ
ลูกวอลเลยบอล ลดความเร็วของการเหวี่ยงแขนอยางฉับพลัน ตีลูกเบา ๆ ลงในชองวางของฝายตรง
ขาม

รูปภาพที่  12 การตบลูกตวัด

                  6.  การตบลูกตวัดการตบลูกตวัดหรือลูกฮุค  เปนการตบลูกดานขางตัวผูตบ    ใชการตวัด
แขนตบลูกวอลเลยบอล ซึ่งเหมาะสําหรับการตกลูกที่หางตาขาย บางครั้งผูตบรีบกระโดดขึ้นเร็วเกินไป
จึงเสียจังหวะการตบลูกแบบธรรมดา หรือขณะที่ผูตบวิ่งและกระโดดขึ้นไปแลว แตลูกวอลเลยบอลอยู
หลังศีรษะ จึงไมสามารถตบลูกธรรมดาได

เทคนิคการสกัดกั้น
                  พิศิษฐ ไตรรัตนผดุงผล (2529) กลาววา การสกัดกั้นเปนหัวใจและเปนประตูดานแรกใน
การปองกันการรุกของฝายตรงกันขาม โดยผูเลนแดนหนาทั้ง 3 คน ดังนั้นอาจสรุปไดวา การสกัดกั้น
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นั้นสามารถกระทําไดโดย การสกัดกั้นบุคคล (one-Man-Black) และการสกัดกั้นหมู (Two or Three-
Man-Black)
                  พิชิต ภูติจันทร (2535) กลาววา ผูเลนทีมวอลเลยบอลระดับสูงจะมีการตบที่รุนแรง แต
ฝายรับก็สามารถแกไขไดโดยการสกัดกั้น ขณะเดียวกันก็อาจจะเปนฝายรุกไดในทันทีที่สกัดกั้นไดผล
การสกัดกั้นจะกระทําไดตั้งแต 1 คนถึง 3 คน ถาเปนบริเวณตําแหนงที่ 2 และ 4 นิยมใชการสกัดกั้น
แบบ 2 คน แตถาเปนตําแหนงที่ 3 จะสกัดกั้นไดถึง 3 คน การเคลื่อนที่ของผูที่จะเขาไปสกัดกั้นอาจใช
การสไลด การกาวไขวหรือการวิ่งก็ได ทั้งนี้ข้ึนอยูกับระยะทางวาใกลหรือไกล
                  อุทัย สงวนพงศ (2531) กลาววา นักกีฬาสามารถใชสวนใดสวนหนึ่งของรางกายทอนบน
ทําการขวางกั้นเสนทางของลูกวอลเลยบอลจากฝายตรงขามในระดับเหนือตาขายไมวาจะมีการ
กระโดดหรือไมก็ตาม ซึ่งเรียกวา "การสกัดกั้น" การสกัดกั้นจึงเปนดานแรกของการตั้งรับ เปนขั้นตอนที่
สําคัญของการตอบโต การสกัดกั้นจึงเปนวิธีการที่ทําคะแนนอีกอยางหนึ่งของการเลนวอลเลยบอล ดัง
นั้น ผลของการสกัดกั้นจึงไมเพียงแตเปนการตั้งรับเทานั้น       ยังมีแนวโนมการรุกที่รุนแรง การสกัดกั้น
ที่ประสบผลสําเร็จ สามารถสกัดกั้นลูกใหตาย หรือสกัดการตบของฝายตรงขามกลับไปโดยตรง การ
สกัดกั้นจึงชวยลดแรงกดดันในการตั้งรับและมีผลตอจิตใจของผูตบ ตัดทอนความมั่นใจ อาจทําใหคูตอ
สูหมดกําลังใจที่จะตบอีกดวย
                  การสกัดกั้นแบงออกเปนการสกัดกั้นเดี่ยว และการสกัดกั้นเปนหมู ทั้งสองแบบนี้ตองใช
ความสามารถสวนบุคคลเหมือน ๆ กัน เพียงแตสกัดกั้นเปนหมูตองเนนความสัมพันธในการสกัดกั้นให
ดี
                  กรมพลศึกษา (2533) กลาววา ไดมีการอนุญาตใหทําการสกัดกั้นล้ําเหนือตาขาย ตั้งแตป
ค.ศ.1965 เทคนิคการสกัดกั้นในปจจุบันไดเปลี่ยนเปนเทคนิคในการรุก เทคนิคในการสกัดกั้นที่ดีจาํ
เปนตองมีจังหวะในการกระโดด การคาดคะเนทิศทาง รูปแบบและความสูงที่กระโดดไดดี หากขาด
องคประกอบเหลานี้ การสกัดกั้นจะไมมีประโยชน และตัวตบฝายตรงขามมีโอกาสอยางไดผล
                  วิโรจน มุทุกันต (2535) กลาววา การสกัดกั้น หมายถึง การกระโดดขั้นปองกันไมใหฝาย
ตรงขามตีลูกวอลเลยบอล หรือตบลูกวอลเลยบอลมายังฝายตัวเองไดงาย โดยพยายามใชมือทั้งสอง
สกัดกั้นลูกวอลเลยบอลจากการตีหรือการตบของฝายตรงขามเหนือตาขาย การสกัดกั้นกระทําโดยผู
เลนในแดนหนา ดังนั้นการสกัดกั้นไมเพียงแตเปนการตั้งรับเทานั้น ยังเปนวิธีการทําคะแนนที่ดีอีกวิธี
หนึ่ง
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                 รูปแบบของการสกัดกั้น

รูปภาพที่  13 การสกัดกั้นแบบ 1 คน

                  1. การสกัดกั้นแบบ 1 คน กอนจะขึ้นสกัดกั้นใหพิจารณาถึงทิศทางของลูกวอลเลยบอล
และตําแหนงของผูตบกับผูเซ็ท

รูปภาพที่  14 การสกัดกั้นแบบ 2 คน

                  2.  การสกัดกั้นแบบ 2 คน โดยทั่วไปจะนิยมใชผูเลนตําแหนงหนาซายกับกลางหนา และ
กลางหนากับหนาขวา ซึ่งขึ้นอยูกับการรุกของฝายตรงขาม
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รูปภาพที่  15  การสกัดกั้นแบบ 3 คน

                 3.  การสกัดกั้นแบบ 3 คน เปนการสกัดกั้นฝายรุก ที่มีการตบรุนแรง และมีเทคนิคการตบ
สูง วิธีการสกัดกั้นจึงตองชักกระบวนการประสานงานกันเปนอยางดีของผูเลนแดนหนาทั้งหมด โดยให
ผูเลนตําแหนงหนากลางเปนหลัก และผูเลนตําแหนงหนาซายและหนาขวาเคลื่อนไปชวยสกัดกั้นพรอม
กัน

เทคนิคการหยอด
                  อุทัย  สงวนพงศ  (2531) กลาววา  ลูกหยอด เปนการเปลี่ยนแปลงจากการตบ ใชเมื่อลูก
วอลเลยบอลอยูใกลตาขาย การหยอดควรทําทาตบกอนจึงเปลี่ยนเปนการหยอดอยางรวดเร็ว โดยการ
เหยียดแขนขึ้นเหนือศีรษะคอนไปขางหนาใหสูงที่สุด อาศัยความคลองตัวของการเคลื่อนไหวของนิ้ว
และขอมือ ใชปลายนิ้วกระทบสวนหลังของลูก หากหยอดลูกสูงก็ใหกระทบที่ดานหลังสวนลางของลูก
หยอดลูกขามมือคนสกัดกั้นไป
                   พิศิษฐ  ไตรรัตนผดุงผล (2529)  กลาววา  ทักษะการเลนลูกหยอดนี้  เปนทักษะที่เลนได
หลายกรณี ปจจุบันเปนทักษะที่นิยมเลนกันมาก  เพราะทําใหฝายที่ระวังการตบลูกบอลมากเกินไป
ตองหลงทางการเลน  ทําใหเสียคะแนนอยางงายดาย  ในขณะเดียวกันฝายรุกก็พยยามที่จะเปลี่ยน
เปาหมายเลือกจุดใหลูกบอลลงได  กรณีที่ผูเลนฝายรุกพยายามที่จะขึ้นตบลูกบอล  แตฝายปองกันขึ้น
ทําการสกัดกั้นไดดี  แทนที่ผูตบลูกบอลจะตีลูกบอลไป  กลับเปลี่ยนทักษะจากตบเปนหยอดลูกบอล
ขามศรีษะผูสกัดกั้นขามไป
                   พิชิต  ภูติจันทร  (2535)  กลาววา การเลนลูกหยอด  เปนการเลนลูกโดงเบาไปยังพื้นที่
วางของคูตอสู  โดยการผลักลูกบอลไป  แทนการตบลูกบอล  ทั้งนี้เพราะการตบนั้นถาคูตอสูบล็อกดี
โอกาสที่จะทําคะแนนทําไดยาก  จึงตองอาศัยลูกหยอดแทน  พื้นที่ ที่จะหยอดลูกบอลลงไปไดนั้น  พอ
จะพิจารราได 3 สวนคือ
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1. พื้นที่ตรง ๆ ดานหลังบล็อก
2. พื้นที่บริเวณแถวหนาที่วาง ๆ อยู
3. พื้นที่ลึก ๆ หรือมุมคอรด

กลวิธีการต้ังรับเสิรฟ
                  พิชิต ภูติจันทร (2535) กลาววา เปนที่ยอมรับกันในหมูผูเลนวา "การรับลูกเสิรฟเปน
กุญแจไปสูชัยชนะ" การเลนวอลเลยบอลในปจจุบันมีลูกเสิรฟที่รับยาก ๆ ถาฝายรับมีทักษะไมดีพอ
อาจจะทําใหเสียคะแนนไดงาย หรือไมสามารถที่จะบังคับลูกวอลเลยบอลเพื่อต้ังใหผูเลนทีมเดียวกัน
ได การรับลูกเสิรฟนิยมรับดวยการเลนลูกสองมือลางจะดีที่สุด แตอาจจะรับแบบอื่น ๆ ก็ได ถามีทักษะ
สูง
                  รูปแบบในการรับลูกเสิรฟ มีหลายแบบคือ
                 1. แบบตัวดับเบิ้ลยู (W) เปนแบบที่นิยมใชกันมากแบบหนึ่ง เหมาะสําหรับเด็กระดับ
ประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา และทมีหญิงทั่ว ๆ ไป ทีมจีนหญิงที่ชนะเลิศของโลกก็ยืนแบบนี้ การ
ยืนรับแบบนี้มี 2 ลักษณะคือ ยืนแบบลึกสําหรับลูกเสิรฟสั้น ๆ และยีนแบบตื้นสําหรับปรับลูกเสิรฟยาว
                 2.  แบบตัวเอ็ม (M) เปนแบบที่ใชกันบางบางทีม แตสวนใหญไมนิยมใชกัน
                 3.  แบบตัวยู (U) เปนแบบที่นิยมใชมากที่สุดในระดับชาติ เหมาะสําหรับทีมที่มีผูเลนสูง ๆ
มีความคลองตัว ทีมชายจีนและญี่ปุนมักจะยืนรับลูกเสิรฟแบบตัวยูเพียง 4 คน อีก 2 คน จะขึ้นไปอยู
ในแดนหนาเปนมือสกัดกั้นและมือเซ็ท
                  พิศิษฐ ไตรรัตนผดุงผล (2529) กลาววา รูปแบบการตั้งรับเสิรฟ ประการหนึ่งคือ พยายาม
ยืนในตําแหนงที่ไมบังกันเอง และพยายามยืนกระจายใหเต็มพื้นที่สนามแบบของการยืนรับลูกเสิรฟที่
นิยมมีดังนี้
                 1.  แบบตัวดับเบิ้ลยู (W)
                 2.  แบบตัวเอ็ม (M)
                 3.  แบบตัววี (V)
                 4.  แบบยนืเหลื่อมกันเปนคู (Overlapping pairs)
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                   วิโรจน มุทุกันต (2535) : ไดกลาวถึงรูปแบบการตั้งรับเสิรฟไว 7 แบบ ดังนี้

รูปภาพที่  16 การตั้งรับเสิรฟแบบตัวยู (U)

                  1. การตั้งรับเสิรฟแบบตัวยู (U) ปจจุบันนิยมเลนกันมาก การตั้งรับแบบนี้ข้ึนอยูกับสถาน
การณการเลนวาจะกําหนดใหผูเลนตําแหนงใดเปนผูเซ็ท ซึ่งมีหลายลักษณะดวยกัน

รูปภาพที่  17 การตั้งรับเสิรฟแบบตัวเอ็ม (M)

                  2.  การตั้งรับเสิรฟแบบตัวเอ็ม (M) การตั้งรับ แบบนี้สามารถตอบโตลูกกลับไดรวดเร็ว โดย
การตบลูกเร็ว เหมาะในการวิ่งเขาตบระยะสั้น โดยวิธีการวิ่งสลับที่หนา-ขวา หรือหนา-ซาย

รูปภาพที่  18 การตั้งรับเสิรฟแบตัวดับเบิลยู (W)
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                  3.  การตั้งรับเสิรฟแบบตัวดับเบิ้ลยู (W) เหมาะสําหรับการเลนของทีมหญิง หรือทีมชายที่
ยังไมสันทัดในการเลน ประโยชนของการตั้งรับแบบนี้คือ ผูเลนฝายรับทุกคนมองเห็นลูก จากการเสิรฟ
ไดชัดเจน และไมตองเคลื่อนที่ในการวิ่งรับบอลมาก แตละคนจะรับผิดชอบในพื้นที่รอบ ๆ ตัว ประมาณ
1 ชวงแขนของตัวเอง

รูปภาพที่  19 การตั้งรับเสิรฟแบบตัววี (V)

                  4.  การตั้งรับเสิรฟแบบตัววี (V) เหมาะสําหรับทีมชายที่มีความคลองตัวสูงและพรอมที่จะ
เปนฝายรับบอลจากการรุกของคูตอสู และในกรณีที่ผูเลนกลาง-หลังมีความสามารถในการรับลูกเสิรฟ
ไมดี

รูปภาพที่  20 การตั้งรับเสิรฟแบบ 3 คน

                  5.  การตั้งรับเสิรฟแบบ 3 คน เปนการใชผูเลนแถวหนาทั้ง 3 คนที่มีความสามารถสูง และ
รูปรางสูงสกัดกั้นการตบลูกสั้นหรือลูกเสิรฟ และยังชวยใหผูเลนแถวหลังสามารถตอบโตลูกบอลกลับ
ไปยังฝายตรงขามไดสะดวก
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รูปภาพที่  21  การตั้งรับเสิรฟแบบซิกแซก

                  6.  การตั้งรับเสิรฟแบบซิกแซก การตั้งรับแบบนี้ตองใชผูเลนที่มีความสูงสลับตําแหนงหนา
 หลัง เพื่อสะดวกในการตอบโตลูกกลับไมใหคูตอสูเขาสกัดกั้นไดถูก โดยใชวิธีผูเลนแถวหลังวิ่งหลอก
เขาตบ

กลวิธีการรุก
                 อุทัย สงวนพงศ (2531) กลาววา รูปแบบการรุกโดยทั่วไปจะมีอยู 3 แบบคือ

รูปภาพที่  22   การรุกแบบกลาง 1-2

                  1.  การรุกแบบกลาง 1-2 คนเซ็ทยืนตําแหนงที่ 3 หรือกลางสนามหนาตาขายเซ็ทลูกไปให
คนตบตําแหนงที่ 2 หรือ 4 จุดเดนของการรุกแบบกลาง 1-2 คือ ไมมีแผนซับซอนสะดวกตอคนเซ็ทและ
คนตบ เพราะมีจุดตบอยูเพียง 2 จุดเทานั้น จึงใชแผนการเลนแบบนี้กับทีมที่มีระดับความสามารถคอน
ขางต่ํา
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รูปภาพที่  23  การรุกแบบขาง 1- 2
                   2.  การรุกแบบขาง 1-2 คนเซ็ทจะยืนตําแหนงที่ 2 เซ็ทไปใหคนตบในตําแหนงที่ 3 และ 4
ผูเลนที่รับลูกแรกตองพยายามตีลูกวอลเลยบอลไปใหคนเซ็ทยืนคอนไปทางดานขางของสนาม หากผู
ตบยืนตําแหนงที่ 3 ใชมือซายตบก็จะเพิ่มประสิทธิภาพการรุกไดดียิ่งขึ้น ทํานองเดียวกัน ถาคนเซ็ทยืน
ในตําแหนงที่ 4 แลวอาจจะเซ็ทลูกใหผูเลนตําแหนงที่ 3 และ 2 ตบก็ได จุดเดนของการรุกแบบขาง 1-2
คือ ใชเลนไดงาย สามารถพลิกแพลงการเลนไดมากกวา การรุกแบบกลาง 1-2 งายตอการประสาน
งานกัน

รูปภาพที่  24  การรุกแบบคนเซ็ทอยูแถวหลงไปเซ็ทแถวหนา
                  3. การรุกแบบคนเซ็ทอยูแถวหลังไปเซ็ทแถวหนา จุดเดนของการรุกแบบนี้คือมีคนตบได
ทั้งสามคน และมีคนวิ่งหลอก จึงใชลูกเร็วเปนหัวใจของการรุก       มีทิศทางการวิ่งและตบลูก
พลิกแพลงไดปลายทาง มีความฉับพลันในการรุกสูง จุดจูโจมมีมากทําใหฝายตรงขาม ยากที่จะใชการ
สกัดกั้นสองคนใหเกิดผล ปจจุบันจึงเปนที่นิยมเลนกันมาก พื้นฐานของการรุกแบบนี้ใชผูยืนตําแหนงที่
3 วิ่งหลอกหรือตบลูกเร็วใกลคนเซ็ทดานหนา ผูเลนตําแหนงที่ 2 และ 4  วิ่งตรงเขาหาตาขาย คนเซ็ท
จะเลือกสงลูกวอลเลยบอลใหคนใดคนหนึ่งตบตามความเหมาะสม
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กลวิธีการต้ังรับขณะทําการตบ
                  กรมพลศึกษา (2533) กลาววา การตั้งรับขณะทําการตบ มี 2 รูปแบบ คือ
                 1. การตั้งรับขณะทําการตบ แบบ 3:2 หมายถึง ผูเลน 3 คนยืนอยูใกลกับผูตบ และผูเลน
อีก  2 คน   ยืนอยูขางหลัง   เปนการควบคุมแถวที่สอง    คอยรับลูกวอลเลยบอลที่กระดอนจากการ
สกัดกั้น
                  2.การตั้งรับขณะทําการตบ แบบ 2:3 ในขณะที่ฝายตรงขามทําการสกัดกั้นไดและลูก
วอลเลยบอลกระดอนกลับไปทางบริเวณแดนหลัง
                  ผาณิต บิลมาศ  (2528) กลาววา การปองกันการตบใหผูตบอาจมี 2 คนจะยืนเปนสวน
โคงของผูตบซึ่งจะเปนการรุกที่ถูกตอง  ผูซอนใหผูตบจะตองเขาเลนลูกวอลเลยบอลทุกลูกจากการ
สกัดกั้น จะอยูหางเทาไรจากผูตบ ขึ้นอยูกับคนเซ็ท การสกัดกั้นของฝายตรงขามและทิศทางที่จะตบไป
เมื่อลูกจากคนเซ็ทไปหาคนตบ ผูซอนจะไปอยูใกล ๆ ผูเลนอื่น ๆ จะอยูในตําแหนงของการรับ การชอน
จะขึ้นอยูกับแบบของการรับของทีมวาจะมีการรับแบบตําแหนงที่ 6 อยูดานหนาหรือหลัง
                  อุทัย สงวนพงศ (2531) กลาววา การเคลื่อนที่ไปยังตําแหนงการรับลูกบอล เพื่อคอยรอง
รับลูกจากการหยอด และการตบของฝายเดียวกัน ที่กระดอนกลับมาจากมือของผูสกัดกั้น

กลวิธีการต้ังรับขณะสกัดกั้น
              ผาณิต บิลมาศ (2528) กลาวถึงรูปแบบหรือกลยุทธในการสกัดกั้นวา การสกัดกั้นและการ
รองรับ       เปนทักษะที่ติดตอกันและใชไปดวยกันในการปองกันการรุกของฝายตรงขาม
การสกัดกั้นที่ใชกันมาก เชน  คนเดียว สองคน หรือสามคน
                  การสกัดกั้นคนเดียว เมื่อคนหนึ่งขึ้นสกัดกั้นก็จะมีผูมาคอยซอนเรียกวา ผูคุมครองผูสกัด
กั้น ผูสกัดกั้นจะกระโดดขึ้นเหยียดแขน แบมือและหันเขาหาตาขาย ซึ่งกะวาลูกวอลเลยบอลจะผานไป
ไมได
                  การสกัดกั้นสองคน โดยทั่วไปจะใชสกัดกั้นตาํแหนงที่ 4 กับ 2 เมื่อข้ึนสกัดกั้นตองมีผูเขา
ซอนหลังเชนเดียวกัน ถาสกัดกั้นสองคนที่ตําแหนงที่ 3 ผูเลนดานขางก็จะเขาซอน
                  การสกัดกั้นสามคน การสกัดกั้นแบบนี้จะใชที่ตําแหนงที่ 3 และใชสกัดกั้นคนที่ตบอยางรุน
แรงมาก ๆ การสกัดกั้นแบบนี้จะเสียเปรียบที่วา การสกัดกั้นจะทําใหสัมพันธกันไดยาก ทําใหผูที่จะทํา
การรับมีนอยลง การสกัดกั้นแบบนี้จะใชสําหรับผูที่จะทําการสกัดกั้นไดอยางดีและแนนอนเทานั้น
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                  ระบบการตั้งรับขณะสกัดกั้น ตําแหนงที่ 6 ดานหนา เปนระบบเกาแกและงายที่สุด แตมีใช
ทั่วไปทั้งทีมระดับตํ่าและสูง หลักการก็คือ ผูเลนตําแหนงที่ 6 จะออกจากโคงหลังของการรับและเขา
ชวยเหลือผูที่จะรับลูกวอลเลยบอล เพราะวาพื้นที่หลังของการสกัดกั้นเปนจุดสําคัญมากในการรับการ
ซอนหลังแบบนี้จะรักษาพื้นที่ไดมากที่สุด
                  ระบบการตั้งรับขณะสกัดกั้น ตําแหนงที่ 6 ดานหลัง จะตองสับกันกับตําแหนงที่ 6 อยูดาน
หนา วิธีนี้เหมาะที่จะเขารับลูกที่ดีมาอยางรุนแรง แตผูเลนตองมีทักษะแลกลยุทธอยางดี ทีมที่ดีจะใช
ทั้ง 2 ระบบไปดวยกัน หรือใชใหตรงขามกับคูตอสู
                  พิศิษฐ ไตรรันตผดุงผล  (2529) กลาววา เมื่อผูเลนแดนหนากระโดดขึ้นทําการสกัดกั้น
เปนการปองกันดานแรก ถาลูกวอลเลยบอลผานแนวปองกัน หรือสัมผัสปลายนิ้วมือ ผานกําแพง
สกัดกั้นลงมา ผูเลนตําแหนงอื่นควรไดซอนหลัง หรือสํารองตําแหนงการเลนลูกวอลเลยบอล เมื่อทํา
การสกัดกั้นหมู
                 การตั้งรับขณะสกัดกั้น แบบ 2-1-3 คือมีผูเลนแดนหนาสกัดกั้น 2 คน และผูเลนตําแหนงที่
6 เขาซอนหลังดานหนาหรือบริเวณหลังกําแพงสกัดกั้น

รูปภาพที่  25 การซอนหลังแบบ 1-1-4

            การตั้งรับขณะสกัดกั้น แบบ 1-1-4 ผูเลนในแดนหนาคนใดคนหนึ่งสกัดกั้น และผูเลนตําแหนง
ที่ 6 ตองเขาซอนหลังเพื่อคอยรับลูกวอลเลยบอล   
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รูปภาพที่  26  การซอนหลังแบบ 2-0-4

                  การตั้งรับขณะสกัดกั้น แบบ 2-0-4 คือ ผูเลนแดนหนาทําการสกัดกั้นผูเลนที่มีการตบรุน
แรงหรือสกัดกั้นการตบจากตําแหนงกลางหนา ผูเลนฝายรับตําแหนงที่ 6 ออกมาดานหลัง
                  อุทัย สงวนพงศ (2531) กลาววา การกําหนดหรือใหผูเลนที่อยูขางสนามแถวหนาและแถว
หลังคนใด ตําแหนงใดรับผิดชอบในการรองรับลูกบอล ตองพิจารณาความสามารถของผูเลน และ
ลักษณะเกมการเลนระหวางแขงขันดวยซึ่งโดยทั่วไปจะมีดังนี้
                  1. การตามเปน เปนการเลนที่ตองมีการแทนที่กัน ใชในกรณีที่ฝายตรงขาม มีลูกตบพลิก
แพลงหลายแบบ มีทั้งตบเสนตรง เสนเฉียง และมีการหยอดดวยการที่จะใหผูยืนตําแหนง 1 หรือ 5
เคลื่อนที่เขาไปซอนหลัง ก็ตองดูวาฝายตรงขามบุกในตําแหนงใด ถาบุกตําแหนง 4 ของฝายตรงขามก็
ใหผูยืนตําแหนง 1 ของฝายเราเคลื่อนที่ไปซอนหลังคนสกัดกั้น แตถาฝายตรงขามบุกตําแหนง 2 ใหผู
ยืนตําแหนง 5 เคลื่อนที่ไปซอนหลัง ถาผูยืนในตําแหนง 1 หรือ 5 เคลื่อนที่ไปขางหนาแลว ผูยืน
ตําแหนง 6 ตองเคลื่อนนอที่ไปแทนที่ตําแหนงการยืนของผูเลนนั้น ๆ จึงเรียกวาการตามเปน

รูปภาพที่  27   การซอนหลังคนสกัดกั้นแบบตามเปน

                 2.  การตามตาย ใชในกรณีที่ฝายตรงขามไมคอยตบเสนทางตรง  ใชลูกหยอดบอย หรือผู
สักดกั้นของฝายบุกสามารถสกัดกั้นการตบเสนทางตรงจากเราไดเต็มที่ ใหผูยืนตําแหนง 1 หรือ 5



42

เคลื่อนที่ไปซอนหลังคนสกัดกั้นคอยรับลูกหยอด ผูยืนตําแหนง 6 ไมตองเคลื่อนที่ไปแทนผูเลนที่เขาไป
ซอนหลัง จึงเรียกวา การตามตาย

รูปภาพที่  28 การซอนหลังคนสกัดกั้นแบบตามตาย
                  3.  การเบี่ยงใน เมื่อฝายตรงขามตบเสนทางตรงบอย ๆ มีลูกหยอกบอยใหผูเลนแถวหนาที่
ยืนตําแหนง 4 หรือ 2 ถอยเบี่ยงลงมาเขาวงในเพื่อรับลูกหยอด การเคลื่อนที่เขาวงในตองตัดสินใจแน
นอน และเคลื่อนที่ไปยังจุดที่ตองการใหได การตั้งรับแบบนี้มีจุดดอยตรงที่ไมเหมาะแกการเปลี่ยนแผน
การตั้งรับและตอบโต เมื่อฝายตรงขามหยอดลูกเฉียงไปยังมุมขางหนาจะลําบากแกการรับ

รูปภาพที่  29  การตั้งรับแบบเบี่ยงใน

                   4.  การซอนสองชั้น เมื่อฝายตรงขามใชการหยอดและการตบลูกเบา ๆ เปนกลยุทธหลัก
หรือเนื่องจากฝายรับมีความสามารถในการสกัดกั้นสูง ทําใหฝายตรงขามตองตีลูกเบา ๆ ขามศีรษะคน
สกัดกั้นมาบอย ๆ ใหผูยืนตําแหนง 4 ถอยเบี่ยงตังเขาวงในพรอมกับผูเลนตําแหนง 1 เคลื่อนที่ตามเขา
ไปชวยกันตั้งรับลูกหยอด แตการเคลื่อนที่ไปซอนหลัง ถึง 2 คน จะทําใหผูเลนแถวหลังตั้งรับเพียง 2
คน จึงมีชองวางมาก การเคลื่อนที่ทั้งสองคนจึงควรทําใหเหมาะสมแกเวลา การตามเขาเร็วเกินไปจะ
ทําใหฝายตรงขามรูทันแลวโจมตีจุดออนไดงาย
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รูปภาพที่  30 การซอนหลังคนสกัดกั้นแบบซอน 2 ชั้น

                  จากเอกสารที่รวบรวมดังที่กลาวมานี้  ผูวิจัยไดสรุปเทคนิคและกลวิธีการเลนวอลเลยบอล
ไดแก

 เทคนิคการเสิรฟ
                  แบบของการเสิรฟ คือ
                 1. การเสิรฟแบบลอย เปนการเสิรฟที่ทําใหลูกบอลไมหมุนเพราะมีการเบี่ยงเบนทิศทางการ
ไหลผานของอากาศตอลูกบอลแตกตางกัน ซึ่งทําใหความกดดันของอากาศที่ไหลผานผิวของลูกบอล
แตกตางกัน ระหวางภายนอกภายใน ทําใหการรับเพื่อโตตอบลูกบอลเสิรฟลักษณะนี้ไดยากมากขึ้น
เพราะลูกบอลจะเปลี่ยนทิศทางในขณะที่พุงไปในอากาศหรือสายไปมาทําใหไมรูวาจะไปในทิศทางใด
                 2. การเสิรฟแบบฮุก การเสิรฟลูกบอลลักษณะนี้ มักจะทําใหลูกบอลหมุนรอบตัวเอง และมี
วิถีของลูกบอลที่เปนการเปดเกมรุกไดดี เหมาะสําหรับผูเลนที่มีลักษณะสูงใหญ และมีสมรรถภาพกล
ไกของความแข็งแรงกับความคลองแคลววองไวเปนอยางดี
                 3.การเสิรฟแบบกระโดดเสิรฟ เปนการเสิรฟที่มีพลังรุนแรงเนื่องจากผูเสิรฟใชการกระโดด
เสิรฟมาจากแดนหลังใชน้ําหนักตัวในการชวยเสิรฟดวย แตการเสิรฟลักษณะนี้จะผิดพลาดไดบอย ผู
เลนจะตองฝกฝนเปนอยางดี
                  4. การเสิรฟหยอด เปนการเสิรฟในลักษณะใดก็ได แตวิถีและความแรงของลูกบอลนั้นจะ
เบา ตกลงบริเวณดานหนาสนามของฝงตรงขาม

เทคนิคการเลนลูกสองมือลาง
                 1. การเลนลูกแบบขนาน เปนการเลนลูกพุงสูงบริเวณขอบตาขายไปสูตัวเซ็ท เพื่อที่จะทํา
การรุกไดอยางรวดเร็ว แตผูเลนจะตองมีการประมาณน้ําหนักใหพอดีกับตัวเซ็ท เพราะถาแรงหรือคอย
เกินไป จะทําใหตัวเซ็ท เซ็ทลูกบอลลําบาก
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                  2.   การเลนลูกโดง เปนการเลนลูกในลักษณะโดง ลูกไปขางหนาในวิถีโคง ชา และสูงให
ตัวเซ็ท เขาเซ็ทไดทัน แตจะมีผลทําใหผูทําการสกัดกั้นในฝายตรงขามเตรียมพรอมไดทัน

เทคนิคการเซ็ท
                 1.   การเซ็ทลูกสั้น เปนการเซ็ทเหนือตาขายอยางรวดเร็วลูกบอลสูง ประมาณ 1-2 ฟุต ให
ทําการตบอยางรวดเร็ว เพื่อหลีกเลี่ยงการสกัดกั้น หรือเรียกวา เซ็ทลูก เอ
                  2.   การเซ็ทลูกระยะกลาง เปนการเซ็ทเหนือจากตาขายประมาณ 1 เมตร ในแนวดิ่ง เพื่อ
ใหผูตบ ตบลูกบอลในระยะกลางสนามดานหนา หรือเรียกวาเซ็ทลูกบี
                  3.  การเซ็ทลูกระยะไกล เปนการเซ็ทลูกเหนือจากตาขายมากกวา 1 เมตรขึ้นไปและมี
ระยะวิถีโคงไกลตัวผูเซ็ทใหผูตบทางปกซายและปกขวาทําการตบ หรือเรียกวา เซ็ทลูกซี หรือหัวเสา

เทคนิคการตบ
                 1.  การตบลงทายสนาม เปนการตบในลักษณะตาง ๆ ที่มีแนวการลงสูพื้นของลูกบอล
บริเวณทายสนาม ไกลจากตาขายประมาณ 7-9 เมตร
                 2.  การตบลงใกลเสน 3 เมตร เปนการตบในลักษณะตาง ๆ ที่มีแนวการลงสูพื้นใกลกับ
บริเวณเสน 3 เมตร หรือหางจากเสน 3 เมตรประมาณ 2 เมตร
                 3.  ตบเปลี่ยนทิศทาง เปนการตบโดยที่ผูตบหันหนาไปอีกทิศทางหนึ่ง แตใชขอมือตบลูก
บอล ตวัดไปอีกดานหนึ่ง
                 4.  ตบโดยสัมผัสผูสกัดกั้น เปนการตบที่ผูตบ ตบลูกบอลแลวไปสัมผัสกับผูสกัดกั้นของ
ฝายตรงขาม

เทคนิคการสกัดกั้น
                  1. สกัดกั้นแบบ 1 คน เปนการทําการสกัดกั้นโดยผูเลนแดนหนาเพียงคนเดียวเทานั้น สวน
ผูเลนคนอื่น ๆ ทําการรองรับลูกบอล
                  2.  สกัดกั้นแบบ 2 คน มีผูทําการสกัดกั้น 2 คน คนอื่น ๆ รองรับลูกบอล
                  3.  สกัดกั้นแบบ 3 คน มีผูทําการสกัดกั้น 3 คน ผูเลนอื่น ๆ รองรับลูกบอล
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เทคนิคการหยอด
                 1.  การหยอดลูกโดยใชปลายนิ้วผลักลูกบอล เปนการใชปลายนิ้วมือผลักลูกบอลใหขาม
มือผูสกัดกั้น ลงไปในแดนฝายตรงขาม ดานหนาหรือกลางสนาม
                  2.  การหยอดลูกโดยการตบหยอด เปนการหยอดโดยผูเลนตบลูกบอลเบา ๆ ลงในแดน
ฝายตรงขาม บริเวณดานหนาหรือกลางสนาม

กลวิธีการต้ังรับขณะทําการตบ
                 หมายถึง การตั้งรับลูกบอลในขณะที่เราเปนฝายทําการรุก เนื่องจากการปองกันการ
กระดอนของบอลยอนกลับมาจากการตบหรือหยอด ของฝายเดียวกันที่อาจจะทําการรุกไมผานการ
สกัดกั้นของฝายตรงขาม เพื่อเปนการปองกันการเสียคะแนนจากการที่บอลตกลงพื้นที่กระดอนกลับมา
ควรมีการตั้งรับลูก
                 แบบของการตั้งรับในขณะทําการรุก ทั้งผูทําการรุก 2 คน และ 3 คน มีดังนี้
                 1.  แบบ 1:2:3 หมายถึง จังหวะสุดทายมีผูตบ 1 คน ถอยมาตั้งรับลูกกระดอนใกลตัวตบ 2
คน และไกลตัวผูตบ 3 คน
                 2.  แบบ 1:3:2 หมายถึง จังหวะสุดทายมีผูตบ 1 คน ถอยมาตั้งรับลูกกระดอนใกลตัวตบ 3
คน และไกลตัวผูตบ 2 คน

กลวิธีการต้ังรับขณะทาํการสกัดกั้น
                  การตั้งรับขณะทําการสกัดกั้น มี 2 ลักษณะคือ การตั้งรับขณะสกัดกั้นกลางตาขายและริม
ตาขาย ซึ่งมีแบบการรับ คือ
                 1.  การตั้งรับขณะทําการสกัดกั้นแบบ 1 คน คือ
                       A)  แบบ 1:2:3 คอืผูทาํการสกดักัน้ 1 คน ผูรองรับบอลหยอด 2 คน และ ผูรับลูกตบ 3 คน
                      B)  แบบ 1:3:2 คอื ผูทาํการสกดักัน้ 1 คน ผูรองรับบอลหยอด 3 คน และผูรับลูกตบ 2 คน
                 2.  การตั้งรับขณะทําการสกัดกั้นแบบ 2 คน คือ
                        A)  แบบ 2:1:3 คอืผูทาํการสกดักัน้ 2 คน ผูรองรับบอลหยอด 1 คน และ ผูรับลูกตบ 3 คน
                        B)  แบบ 2:2:2 คอื ผูทาํการสกดักัน้ 2 คน ผูรองรับบอลหยอด 2 คน และผูรับลูกตบ 2 คน
                 3.  การตั้งรับขณะทําการสกัดกั้น แบบ 3 คน คือ
                        A)  แบบ 3:1:2 คอืผูทาํการสกดักัน้ 3 คน ผูรองรับบอลหยอด 1 คน และ ผูรับลูกตบ 2 คน
                        B)  แบบ 3:2:1 คอื ผูทาํการสกดักัน้ 3 คน ผูรองรับบอลหยอด 2 คน และผูรับลูกตบ 1 คน
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กลวิธีการต้ังรับลูกเสิรฟ
            1.  แบบตัวดับเบิลยู (W)
            2.  แบบตัวเอ็ม (M)
            3.  แบบตัววี (V)
            4.  แบบตัวยู (U)

กลวิธีการรุก
                  แบบของการตบลูกมีหลายลักษณะ ใชในการทําการรุก คือ
                  1.  การตบลูกเร็ว หรือลูกสั้น (A) เปนการตบลูกบอลสูงจากตาขายประมาณ 1-2 ฟุต ดวย
ความเร็ว เพื่อเปนการหลีกเลี่ยงการสกัดกั้น และเปนการรุกที่รวดเร็ว
                  2.  การตบลูกระยะกลาง (B) เปนการตบลูกบอลสูงจากตาขาย ประมาณ 1 เมตร ในระยะ
กลางสนาม สามารถทําการรกุไดหลาย ๆ มุม
                 3.  การตบลูกระยะไกล (C) เปนการตบลูกที่สูงกวาตาขายมากกวา 1 เมตรขึ้นไป เปนการ
ตีลูกที่มีวิธีโคงมาก ลูกลอยสูง
                 4.  การตบลูกพุง (Z) เปนการตบลูกบอลในวิถีที่เกือบขนาดขอบตาขายเพื่อทําการรุกได
อยางรวดเร็ว
                  5.  การตบลูกไหลหลัง (D) เปนการตบลูกที่ไหลไปทางดานหลังของตัวเซ็ท ซึ่งผูตบจะตอง
วิ่งตามไปตีลูกบอล ซึ่งเปนการหนีการสกัดกั้นดวย
                  แบบการตบทั้งหมดนี้เราไดนํามาผสมผสานกันเปนกลวิธีการรุก เพื่อใหเกิดทางเลือกที่
หลากหลายในการเลือกตบ และยังเปนการหลอกลอคูตอสูอีกดวย

2. งานวิจัยในประเทศที่เกี่ยวของ

                  ทรงศักดิ์ เจริญพงศ (2517) ไดทําวิจัยเรื่อง "การสรางแบบสอบทักษะวอลเลยบอลสําหรับ
นักศึกษาชายระดับอุดมศึกษา" โดยใชแบบทดสอบทักษะของแบรดดี เปนมาตรฐาน 1 รายการ คือ
การเลนลูกบอลสองมือลางกระทบผนัง โดยหาความตรง และความเที่ยงกับแบบทดสอบทักษะที่
ทรงศักดิ์ เจริญพงศ สรางขึ้น 7 รายการ คือการเสิรฟ การตบ  การเลนลูกบอลสองมือลางกระทบผนงั
การแตะชูลูกบอลกระทบผนัง การกระโดดและฝาผนัง ความคลองตัว และการทดสอบแรงบีบมือ โดย
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การหาคาสหสัมพันธระหวางคะแนนรวมการทดสอบตามแบบทดสอบของผูวิจัย และแบบของแบรดดี
คร้ังที่ 1 คะแนนรวมรายการทดสอบตามแบบของผูวิจัย และแบรดดี คร้ังที่ 2 คะแนนรวมการทดสอบ
ตามแบบทดสอบของผูวิจัยครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 โดยการทดสอบนักศึกษาจํานวน 100 คน โดยสุม
ตวัอยางจากวทิยาลยัศกึษาเชยีงใหม วทิยาลยัพลศกึษามหาสารคาม วทิยาลยัพลศกึษายะลา มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ พลศึกษา และคณะครุศาสตร  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย แหงละ 20 คน ผลของการ
วิจัยปรากฏวา
                  1. แบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลสําหรับนักศึกษาชาย ระดับอุดมศึกษามีความตรง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 [r = .512]
                  2.แบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลสําหรับนักศึกษาชาย ระดับอุดมศึกษามีความเที่ยง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 [r = .849]
                 ชนินทร ยุกตะนันต (2518) ไดทําการวิจัยเรื่อง "ผลของการฝกความอดทนและฝกกลาม
เนื้อที่มีตอการเสิรฟลูกวอลเลยบอล" ในกลุมทดลองมีผลการเสิรฟลูกวอลเลยบอลแตกตางกันระหวาง
กอนการฝก กับหลังการฝกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แตกลุมควบคุมมีผลการเสิรฟการ
เสิรฟลูกวอลเลยบอล แตกตางกันระหวางกอนการฝกกับหลังการฝกอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิตที่
ระดับ .01 และหลังการฝกความอดทนและฝกกลามเนื้อ ทั้งสองกลุมมีความแตกตางกันอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นั่นคือกลุมทดลองมีความสามารถในการเสิรฟวอลเลยบอลแบบเหนือ
ศีรษะ มีความแรง และแมนยํากวากลุมควบคุม
                   ดํารัส ดาราศักดิ์ (2521) ไดทําการวิจัยเรื่อง ไดเปรียบเทียบผลการสอนวิชาวอลเลยบอล
โดยวิธีแบบคนควาและแกปญหากับการสอนแบบบรรยายประกอบการสาธิต" โดยมีวัตถุประสงคที่จะ
เปรียบเทียบผลการสอนวิชาวอลเลยบอลโดยวิธีการสอนทั้งสองอยาง ไดทดลองสอนนักเรียนประถม
ศึกษาปที่ 7 โรงเรียนสตรีสมถวิลราชดําริ จํานวน 70 คน โดยแบงเปน 2 กลุม ผลปรากฎวา คะแนนผล
การสอบวิชาวอลเลยบอลโดยเฉลี่ยของนักเรียนที่สอนโดยวิธีสอนแบบคนควาและแกปญหา กับกลุมที่
สอนโดยแบบบรรยายประกอบการสาธิตไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05
                 เชิดพันธ ฉายเหมือนวงศ (2523) ทําการวิจัยเรื่อง "การเปรียบเทียบประสิทธิผลการสอน
วิชาวอลเลยบอลแบบ มอบหมายงานกับการสอนแบบบรรยายประกอบการสาธิต"        โดยมี
วัตถุประสงคที่จะเปรียบเทียบประสิทธิผลของการสอนทั้งสองแบบนี้กับการสอนแบบบรรยายประกอบ
การสาธติและมอบหมายงานใหทาํนอกเวลา กลุมตัวอยางไดแก นกัศกึษาหญงิระดบัประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นปที่ 1 ของวิทยาลัยเทคโนโลยีและอาชีวศึกษา วิทยาเขตพระนครใต จํานวน 45 คน แบง
ออกเปน 3 กลุม ผลการวิจัยพบวา ประสิทธิผลการสอนวิชาวอลเลยบอล ระหวางวิธีสอนแบบมอบ
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หมายงาน การสอนแบบบรรยายประกอบการสาธิต และการสอนแบบประกอบการสาธิตและมอบ
หมายงานใหทํานอกเวลา ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
                  อภิชาติ ไตรแสง (2526) ไดทําการวิจัย เร่ือง "เกณฑปกติความสามารถทางทักษะกีฬา
วอลเลยบอลของนักศึกษาชายวิทยาลัยพลศึกษา "กลุมตัวอยางที่ใชเปนนักศึกษาชายวิทยาลัย
พลศึกษา จังหวัดเชียงใหม จํานวน 74 คน วิทยาลัยพลศึกษามหาสารคาม จํานวน 80 คน วิทยาลัย
พลศึกษาชลบุรี จํานวน 89 คน วิทยาลัยพลศึกษาชุมพร จํานวน 85 คน เครื่องมือที่ใชเปนแบบทดสอบ
ทักษะกีฬาวอลเลยบอลของแบรดดี้ 1 รายการ คือ การเลนลูกบอลกระทบผนังภายในหนึ่งนาที ผลการ
ศึกษาพบวา การเลนลูกบอลกระทบผนังภายในหนึ่งนาที มีคามัชฌิมเลขคณิต 29.31 คร้ัง ความเบี่ยง
เบนมาตรฐาน 8.01 และจําแนกเกณฑทักษะกีฬาวอลเลยบอลดังนี้
            ดีมาก          37 ขึ้นไป    ตําแหนงเปอรเซ็นตไทลที่     81 ข้ึนไป
            ดี                 32 - 36      ตําแหนงเปอรเซ็นตไทลที่     61 - 78
            ปานกลาง    28 - 31      ตําแหนงเปอรเซ็นตไทลที่     41 - 57
            ต่ํา               23 - 27      ตําแหนงเปอรเซ็นตไทลที่     21 - 38
            ต่ํามาก        ต่ํากวา 23  ตําแหนงเปอรเซ็นตไทลที่     21 ลงมา
            นักศึกษาชายวิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดชุมพร มีความสามารถในการเลนลูกบอลกระทบผนัง
ภายในเวลาหนึ่งนาที ต่ํากวานักศึกษาชายวิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดชลบุรีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 สวนคูอ่ืน ๆ พบวา มีความสามารถในการเลนลูกบอลกระทบผนังภายในเวลาหนึ่งนาที ไม
แตกตางกัน
                  บังอร เสียงหลอ (2527) ไดทําการวิจัยเรื่อง "ผลสัมฤทธิ์ในการเสิรฟวอลเลยบอลมือบน
เหนือศีรษะระหวางวิธีการฝกแบบฝกทักษะพื้นฐานการเสิรฟ แบบฝกกลามเนื้อประกอบการฝกทักษะ
การเสิรฟและการฝกการเสิรฟอยางเดียว" โดยใชกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาชายชั้นปที่ 2 วิทยาลัย
พลศึกษาจังหวัดชลบุรี ซึ่งผานการเรียนวิชาวอลเลยบอล 1 มาแลว จํานวน 60 คน เครื่องมือที่ใชเปน
เครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์ในการเสิรฟวอลเลยบอลมือบนเหนือศีรษะของ รัสเซลลและเลนจ ผลการศึกษา
พบวา ผลสัมฤทธิ์ในการเสิรฟวอลเลยบอลมือบนเหนือศีรษะระหวางวิธีการฝกแบบฝกทักษะพื้นฐาน
การเสิรฟ การฝกกลามเนื้อประกอบการฝกทักษะการเสิรฟ และการเสิรฟอยางเดียว ไมแตกตางกัน แต
อัตราการเพิ่มคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ในการเสิรฟวอลเลยบอลมือบนเหนือศีรษะภายหลังการฝกสัปดาหที่ 
2, 4, 6 และ 8 สูงขึ้นกวากอนการฝกทุกกลุมทดลอง
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                  สมศักดิ์ จิตติมิต (2528) ไดทําการศึกษาเรื่อง "ความสัมพันธระหวางความสามารถในการ
เคลื่อนไหวทั่วไป ความสามารถทางสมอง และความสามารถทางกีฬาวอลเลยบอล" วัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถในการเคลื่อนไหวทั่วไป ความสามารถทางสมอง และความ
สามารถทางกีฬาวอลเลยบอล กลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางประชากรที่ใชในการวิจยเปนนักเรียนชายใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 300 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบทดสอบความ
สามารถในการเคลื่อนไหวทั่วไปของบารโร (Barrow Motor Ability Test) แบบทดสอบความสามารถ
ทางสมองของราเวน (Raven's Standard Progressive Matrices) และแบบทดสอบความสามารถ
ทางกีฬาวอลเลยบอลของครองวิสท และบุรมบา (Krongvist & Brumbach) และของรัสเซลล และ
แลง (Russell & Lange) นําขอมูลที่ไดจากการทดสอบไปแปลงเปนคะแนน ที ปกติ และวิเคราะหขอ
มูลโดยหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน และสหสัมพันธพหุคูณ ทดสอบความมีนัยสําคัญ
ทางสถิติดวย ที-เทสต (t-test) และเอฟ-เทสต (f-test)
                  ผลการวิจัยพบวา
                 1.ความสามารถในการเคลื่อนไหวทั่วไปมีความสัมพันธกับความสามารถทางสมองที่ระดับ
ความมีนัยสําคัญ .01
                 2.ความสามารถสนการเคลื่อนไหวทั่วไปมีความสัมพันธกับความสามารถทางกีฬา
วอลเลยบอลที่ระดับความมีนัยสําคัญ .01
                 3.ความสามารถทางสมองมีความสัมพันธกับความสามารถทางกีฬาวอลเลยบอลที่ระดับ
ความสามารถมีนัยสําคัญ .01
                 4.ความสัมพันธระหวางความสามารถทางกีฬาวอลเลยบอลมีความสัมพันธกับความ
สามารถในการเคลื่อนไหวทั่วไป และความสามารถทางสมองที่ระดับความมีนัยสําคัญ .01
                 5.สมการถดถอยเพื่อทํานายความสามารถทางกีฬาวอลเลยบอล (Y) ดวยตัวทํานายจาก
ความสามารถในการเคลื่อนไหวทั่วไป (X1) และความสามารถทางสมอง (X2) โดยใชคะแนนดังนี้
                 จากคะแนนดิบ        Y = 36.3632 + .2618X1 + .4902X2

                 จากคะแนนมาตรฐาน  zY = .3390zX1  + .2912zX2

                 ทิพา ธรรมสถิตย (2529) ไดทําการวิจัยเรื่อง "เกณฑปกติของดรรชนีความเที่ยงในการ
กระโดดของนักกีฬาวอลเลยบอลหญิงในเอเชีย"กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาเปนนักกีฬาวอลเลยบอล
หญิงของชาติตาง ๆ ที่เขาแขงขัน "วอลเลยบอลหญิง" ปร๊ินเซสคัฟ คร้ังที่ 2 ในป พ.ศ.2528 จํานวน
10 ชาติ จํานวน 120 คน เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคือ แบบทดสอบวัดความ
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สามารถในการกระโดดของชิมาสุ มีการทดสอบ 2 รายการ คือ 1. การกระโดดสกัดกั้น และ 2.  การวิ่ง
กระโดด เกณฑที่ไดคือ
ระดับความสามารถ  ความสามารถในการกระโดด    เปอรเซนตไทล              คะแนน "ที" ปกติ
      ดีมาก                สูงกวา 120 ข้ึนไป                สูงกวา 93.79 ขึ้นไป           สูงกวา 65 ขึ้นไป
      ดี                       75 -  120                            68.06-93.79                       55 - 65
      ปานกลาง          55 - 75                                29.05-68.06                       45 - 55
      ต่ํา                    45 - 55                                16.60-29.05                       35 - 45
      ต่ํามาก              ต่ํากวา 45                            ต่ํากวา 16.60                      ต่ํากวา 35
                 ในการหาความสัมพันธระหวางดรรชนีความสามารถในการกระโดด กับผลของการแขงขัน
วอลเลยบอล ปร๊ินเซสคัพ คร้ังที่ ผลการศึกษาพบวา มีความสัมพันธกันเชิงนิมานในระดับสูง (.774
และ .819) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
                  พยุง ชางหลอ (2529) ไดทําการวิจัยเรื่อง "ดรรชนีการกระโดดในวอลเลยบอลและทักษะ
วอลเลยบอลของนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษา" กลุมตัวอยางที่ใชเปนนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษา
เชียงใหม ที่ผานการเรียนวอลเลยบอล 2 มาแลว จํานวน 120 คน เปนชาย 60 คนและหญิง 60 คน
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคือ แบบทดสอบความสามารถในการกระโดดของชิมาสุ กับ
แบบทดสอบทักษะวอลเลยบอลของ เฉลิมชัย บุญรักษ ผลการวิจัยพบวาคาความสัมพันธระหวาง
ดรรชนีการกระโดดกับทักษะวอลเลยบอลมีความสัมพันธกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
(ชาย r = .41 ,หญิง r = .32)
                  จรินทร โฮสกุล (2534) ไดทําการวิจัยเรื่อง "ผลการฝกกุศโลบายจินตนภาพที่มีตอความ
สามารถในการเสิรฟ" ตัวอยางประชากรเปนนักศึกษาชายวิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดสมุทรสาคร ที่มี
ทักษะการเสิรฟวอลเลยบอล จํานวน 30 คน โดยการทดสอบความสามารถกอนการทดลาองดวยแบบ
ทดสอบเสิรฟของรัสเซลล และแลงจ (Russell and Lange) แบงตัวอยางประชากรออกเปน 3 กลุม คือ
กลุมที่ 1 ฝกเสิรฟ 30 นาที กลุมที่ 2 ฝกเสิรฟ 40 นาที และกลุมที่ 3 ฝกเสิรฟ 30 นาที ควบคูกับการ
ฝกกุศโลบายจินตนภาพ 10 นาท ีทําการทดลองเปนระยะเวลา 8 สัปดาห ๆ ละ 3 วัน ทุกกลุมไดรับ
การทดสอบความสามารถในการเสิรฟภายหลังการฝกสัปดาหที่ 2, 4, 6 และ 8 นําขอมูลที่ไดมาหาคา
มัชฌิมเลขคณิต สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดช้ํา วิเคราะหความ
แปรปรวนทางเดียวและเปรียบเทียบรายคูโดยวิธีของเชฟเฟ
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ผลการวิจัยพบวา
                 1. ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 8 ทั้งสามกลุมมีความสามารถในการเสิรฟวอลเลยบอลสูง
กวาความสามารถกอนฝกอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05
                 2. ความสามารถในการเสิรฟวอลเลยบอลระหวางกลุมฝกเสิรฟ 30 นาทีควบคูกับการฝก
กุศโลบายจินตนภาพ 10 นาที กลุมฝกเสิรฟ 30 นาที และกลุมฝกเสิรฟ 40 นาที ภายหลังการฝกเสิรฟ
สัปดาหที่ 2 สัปดาหที่ 4 ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 แตภายหลังการฝกสัปดาหที่ 6
สัปดาหที่ 8 กลุมฝกเสิรฟควบคูกับการฝกกุศโลบายจินตนภาพ มีความสามารถสูงกวาทั้งสองกลุม
อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05
                  ชาญณรงค ศรีประเสริฐ (2536) ไดทําการวิจัยเรื่อง "ความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณลักษณะ
ของผูฝกสอนกีฬาวอลเลยบอล ชิงชนะเลิศแหงประเทศไทย ตามการรับรูของผูจัดการทีม ผูฝกสอน
และนักกีฬาวอลเลยบอล" การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับ
คุณลักษณะของผูฝกสอนกฬีาวอลเลยบอล ชิงชนะเลิศแหงประเทศไทย ตามการรับรูของผูจัดการทีม
ผูฝกสอนและนักกีฬาวอลเลยบอล กลุมประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวย ผูจัดการทีม
จํานวน 12 คน ผูฝกสอน จํานวน 24 คน นักกีฬาวอลเลยบอล จํานวน 144 คน ของทีมที่เปนตัวแทน
ภูมิภาคเขารวมแขงขันกีฬาวอลเลยบอลยุวชนเครือซีเมนตไทย ชิงชนะเลิศแหงประเทศไทย คร้ังที่ 7
ระหวางวันที่ 20 - 24 กันยายน พ.ศ. 2536 ดําเนินการวิจัยโดยการใหกลุมประชากรตอบแบบสอบถาม
แลวนําผลที่ไดมาวิเคราะหหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว
และทดสอบความแตกตางเปนรายคู โดยวิธีของเชฟเฟ
                 ผลการวิจัยพบวา
                1. ความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณลักษณะของผูฝกสอนกีฬาวอลเลยบอล ชิงชนะเลิศแหง
ประเทศไทยตามการรับรูของผูจัดการทีม ผูฝกสอน และนักกีฬาวอลเลยบอล ที่มีคาเฉลี่ยคุณลักษณะ
ของผูฝกสอนอยูในระดับมากที่สุด ไดแก มีความเคารพและปฏิบัติตามกฎกติกาและระเบียบการแขง
ขันมีการวางแผนในการเก็บขอมูลเพื่อนําขอมูลนั้นมาปรับปรุงทีมใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น สามารถ
อธิบายขั้นตอนการฝกและยุทธวิธีในกีฬาวอลเลยบอล และศึกษาคนควาเพื่อพัฒนาตนเองในการเปน
ผูฝกสอนกีฬาวอลเลยบอล อยูเสมอ
                 2.  ผูจัดการทีม ผูฝกสอนและนักกีฬาวอลเลยบอล มีความคิดเห็นเกี่ยวกบคุณลักษณะของ
ผูฝกสอนกีฬาวอลเลยบอล ชิงชนะเลิศแหงประเทศไทย ทุกดาน ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่
ระดับ .05
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                  ณัฐพงศ เชื้อสระคู (2538) : ไดทําการวิจัยเรื่อง "การพัฒนาแบบทดสอบทักษะ
วอลเลยบอลกขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนนกระบวนการ สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน"
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาแบบทดสอบทักษะวอลเลยบอลข้ันพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนน
กระบวนการ สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน และประเมินหาความตรง ความเที่ยง ความ
เปนปรนัยของแบบทดสอบ กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัเปนนักเรียนโรงเรียนกบินทรบุรี จํานวน 100
คน โดยวิธีการสุมแบบเฉพาะเจาะจงและการสุมอยางงาย เครื่องมือที่ใชในการวิจัย เปนแบบทดสอบ
วอลเลยบอลข้ันพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนนกระบวนการที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น ประกอบดวย 5 ทักษะ คือ
การเลนลูกบอลมือลางคนเดียว การแตะชูลูกบอลมือบนเหนือศีรษะคนเดียว (เซตลูก) การเสิรฟลูก
บอลมือลาง การตบลูกวอลเลยบอลขามตาขาย การสกัดกั้นลูกวอลเลยบอลเหนือตาขาย และไดนํา
แบบทดสอบไปประเมินคาความตรง ความเที่ยง และความเปนปรนัย นําผลที่ไดมาวิเคราะหหาคา
ความตรงตามเนื้อหา ความไวในการสอน ความตรงตามสถานการณ คะแนนจุดตัด ความคลาด
เคลื่อนมาตรฐานของการวัดความเที่ยงในการจําแนกความรอบรู ความเปนปรนัยของแบบทดสอบ
                  ผลการวิจัยพบวา
                 1.  แบบทดสอบทักษะวอลเลยบอลข้ันพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนนกระบวนการ สําหรับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ของแบบทดสอบแตละทักษะดังกลาวขางตน มีดัชนีความตรงตาม
เนื้อหา เทากับ .96, .94 , .96, .98 และ .98 ตามลําดับ
                  2. คาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบ ของคะแนนเฉลี่ยทั้งกอนและหลังเรียนของแบบ
ทดสอบรวมและแบบทดสอบแตละทักษะ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01
                  3.  ความตรงตามสภาพการณของแบบทดสอบรวมและแบบทดสอบแตละทักษะดังกลาว
ขางตน มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความตรง เทากับ .90, .77, .85, .84, .86 และ .86 ตามลําดับ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01
                  4.   คะแนนจุดตัดของแบบทดสอบแตละทักษะดังกลาวขางตน เทากับ 4, 3, 4, 4 และ 4
ตามลําดับ
                  5.    ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการวัดแบบทดสอบ เทากับ + 1.67
                  6. สัมประสิทธิ์ความสอดคลองในการจําแนกความรอบรูของแบบทดสอบรวมทุกทักษะ
และแบบทดสอบแตละทักษะดังกลาวขางตน เทากับ 1.00, .80, .80, .85, .80 และ .85 ตามลําดับ
                  7.    การประเมินความเปนปรนัยของแบบทดสอบ
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                      7.1  การประเมินของครูพลศึกษา 5 ทาน ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ผลการประเมินระหวางครูพลศึกษาแตละทานและการประเมินโดยเฉลี่ยของครูพลศึกษา
5 ทาน มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ เทากับ .96 และ .99 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01
                  ยุทธนา พงษรักษ (2538) ไดทําการวิจัยเรื่อง : "การพัฒนาแบบทดสอบทักษะ
วอลเลยบอล สําหรับคัดเลือกนกักีฬาหญิง ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย"  การวิจัยครั้งนี้มี
วัตถุประสงคเพื่อ พัฒนาแบบทดสอบทักษะวอลเลยบอล สําหรับคัดเลือกนักกีฬาหญิง ในโรงเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุมตัวอยางแบงออกเปน 2 กลุม คือ กลุมที่ 1 เปนนักกีฬาวอลเลยบอล
หญิง จํานวน 60 คน จาก 5 โรงเรียน คือ โรงเรียนสตรีนนทบุรี, โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย
(นนทบุรี), โรงเรียนบานหมี่วิทยา, โรงเรียนอยุธยาวิทยาลัย และโรงเรียนชัยนาทวิทยา กลุมที่ 2 เปน
นักเรียนหญิงที่ไมไดเปนนักกีฬาจํานวน 24 คน ของโรงเรียนเสนา "เสนาประสิทธิ์" โดยวิธีสุมแบบ
เฉพาะเจาะจง เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย แบบทดสอบที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น ประกอบดวย
แบบทดสอบ 7 รายการ คือ การยืนกระโดดสูง, การเลนลูกสองมือลาง , การแตะชูลูก, การเสิรฟ, การ
ตบ, การสกัดกั้น, และการตบโดยมีผูสกัดกั้น และไดนําผลการทดสอบไปหาคุณภาพของแบบทดสอบ
โดยการหา ความตรง, ความเที่ยง, ความเปนปรนัย และการวิเคราะหความแปรปรวนพหุคูณ
                 ผลการวิจัยพบวา
                 1.  แบบทดสอบมีคาดัชนีความตรงตามเนื้อหาในแตละรายการ เทากับ 1.00, 1.00, 1.00,
1.00, 1.00, 1.00 และ .80 ตามลําดับ
                 2. ความไวในการสอน (Instructional Sensitivity) พบวา คะแนนเฉลี่ยกอนฝก และหลัง
ฝกมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01
                 3. แบบทดสอบมีคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยง จากการทดสอบซ้ํา (Test-Retest) มีคาเทากับ
.91, .91, .89, .91, .91, .83 และ .76 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .001
                  4.แบบทดสอบมีคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยง จากวิธีการหาความเที่ยงจากผูประเมิน
(Interater reliability) มีคาเทากับ .99 ทุกรายการ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01
                  5.  การหาความเปนปรนัย
                       5.1  การประเมินของผูทรงคุณวุฒิทั้ง 5 ทาน ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05
                       5.2  การประเมินของผูทรงคุณวุฒิแตละทาน และการประเมินโดยเฉลี่ยของผูทรงคุณ
วุฒิทั้ง 5 ทาน มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .97 และ .99 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01
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                  6.  การวิเคราะหความแปรปรวนพหุคูณของผูทรงคุณวุฒิทั้ง 5 ทาน กับคะแนนที่ทําได
ของการทดสอบ และเกณฑการตัดสินของผูทรงคุณวุฒิ ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01
                  กนกวรรณ ผองแผว (2541) ไดทําการวิจัยเรื่อง : การเปรียบเทียบเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง
และเวลาเคลื่อนไหวในกระบวนการประมวลขาวสารระหวางนักกีฬาวอลเลยบอลข้ันเริ่มกับข้ันสูง
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองและเวลาการเคลื่อน
ไหวในกระบวนการประมวลขาวสารระหวางนักกีฬาวอลเลยบอลข้ันเริ่มตนกับข้ันสูง กลุมตัวอยาง
ประชากรจํานวนทั้งหมด 80 คน แบงเปน 2 กลุม กลุมที่ 1 เปนกลุมนักกีฬาวอลเลยบอลข้ันสูง และ
กลุมที่ 2 เปนกลุมนักกีฬาวอลเลยบอลข้ันเริ่มตน ทําการทดสอบโดยใชเครื่องมือวัดเวลาปฏิกิริยา ใน
กระบวนการประมวลขาวสาร จํานวนขาวสาร 2 บิท (4 ขาวสาร) และจํานวนขาวสาร 3 บิท (8 ขาว
สาร) นําผลการทดสอบที่ไดมาวิเคราะหหาคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคา "ที" นําเสนอ
ในรูปของตารางประกอบความเรียงและแผนภูมิ ผลการวิจัยพบวา
                 1.เวลาปฏิกิริยาตอบสนองในกระบวนการประมวลขาวสาร จํานวน 2 บิท (4 ขาวสาร) ของ
กลุมนักกีฬาวอลเลยบอลข้ันเร่ิมตนกับข้ันสูงแตกตางจากเวลาปฏิกิริยาตอบสนองในกระบวนการ
ประมวลขาวสาร จํานวนขาวสาร 3 บิท (8 ขาวสาร) ของกลุมนักกีฬาวอลเลยบอลข้ันเริ่มตนกับข้ันสูง
อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
                  2.เวลาการเคลื่อนไหวในกระบวนการประมวลขาวสาร จํานวนขาวสาร 2 บิท (4 ขาวสาร)
ของกลุมนักกีฬาวอลเลยบอลข้ันเริ่มตนกับข้ันสูงแตกตางจากการเคลื่อนไหวในกระบวนการประมวล
ขาวสาร จํานวนขาวสาร 3 บิท (8 ขาวสาร) ของกลุมนักกีฬาวอลเลยบอลข้ันเริ่มตนกับข้ันสูงอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
                  3.เวลาปฏิกิริยาตอบสนองในกระบวนการประมวลขาวสาร จํานวนขาวสาร 2 บิท (4 ขาว
สาร) ของกลุมนักกีฬาวอลเลยบอลข้ันเริ่มตนแตกตางจากกลุมนักกีฬาวอลเลยบอลข้ันสูงอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตเวลาการเคลื่อนไหวในกระบวนการประมวลขาวสาร จํานวนขาวสาร 2
บิท (4 ขาวสาร) ของกลุมนักกีฬาวอลเลยบอลข้ันเริ่มตนไมแตกตางจากกลุมนักกีฬาวอลเลยบอลข้ัน
สูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
                  4.เวลาปฏิกิริยาตอบสนองและเวลาการเคลื่อนไหวในกระบวนการประมวลขาวสาร 
จํานวนขาวสาร 3 บิท (8 ขาวสาร) ของกลุมนักกีฬาวอลเลยบอลข้ันเริ่มตนแตกตางจากกลุมนักกีฬา
วอลเลยบอลข้ันสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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3.  งานวิจัยตางประเทศที่เกี่ยวของ

                  คันนิงแฮม และการิสัน (Cunningham and Garrison, 1968) ไดทําการวิจัยเรื่อง "High
Wall Volley Test for Women's Volleyball" โดยนําแบบทดสอบกับนักศึกษาหญิงชั้นปที่ 1, 2 ของ
มหาวิทยาลัยวอชิงตัน จํานวน 111 คน ซึ่งเคยเรียนวิชาวอลเลยบอลมาแลว ผลการศึกษาพบวา แบบ
ทดสอบการเลนลูกวอลเลยบอลนี้มีคาความตรงเทากับ .72 และคาความเที่ยงเทากับ .87
                 ครองวิสท และบรุมบาช (Krongvist and Brumbach, 1968) ไดทําการวิจัยเรื่อง "แบบ
ทดสอบทักษะวอลเลยบอลสําหรับนักเรียนชาย ระดับมัธยมศกึษา" โดยไดนํา แบบทดสอบทักษะ
วอลเลยบอลของแบรนดี้ [Brandy] มาปรับปรุงใชกับนักเรียนชายระดับ 10-11 จํานวน 71 คน ผลการ
ศึกษาพบวา แบบทดสอบนี้มีคาความเที่ยงเทากับ .767 และมีคาความเที่ยงเทากับ .817
                 เชาเดลล (Shoudell, 1972) ทําการวิจัยเรื่อง "ความสัมพันธระหวางการเลือกกลไกในการ
เลนกับลักษระของรางกายของผูที่ประสบผลสําเร็จในการเลนวอลเลยบอล" เพื่อแสดงใหทราบวารูป
รางลักษณะ และขนาดของรางกายมีสวนทําใหการเลนกีฬาวอลเลยบอลประสบผลสําเร็จ โดยนําแบบ
ทดสอบความสามารถ (Physical Performance Test) ที่มีความเที่ยงตรง และมีความเชื่อมั่นทางกีฬา
ไปใชกับนักกีฬาวอลเลยบอลระดับมหาวิทยาลัย ซึ่งกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาระดับวิทยาลัย 93 คน
ผานแบบสอบ 23 แบบ โดยการหาความสัมพันธระหวางการสอบครั้งแรก (Pre-test) และการสอบครั้ง
หลัง (Post-test) ผลของการวิจัยปรากฏวา
                 1.  ความยืดหยุนของขอมีความเชื่อมั่นและมีความเที่ยงตรง
                 2.  สวนประกอบที่สําคัญในการเลนกีฬาวอลเลยบอล คือ กําลัง
                 3.ความแข็งแรงไมไดเปนตัวประกอบที่สําคัญที่จะทําใหประสบผลสําเร็จในการเลนกีฬา
วอลเลยบอล
                4.การขวางลูกบอลไกล การวิ่งเก็บของ และการวิ่งซิกแซก มีความสัมพันธตอความ
สามารถในการเลนกีฬาวอลเลยบอล
                 มุชเช (Masche, 1976) ไดทําการวิจัยเรื่อง "เปรียบเทียบโปรแกรมการสอนที่แตกตางกัน
สองโปรแกรมในนักเรียนชั้นประถมปที่ 2" เมื่อป ค.ศ. 1976 โดยแบงนักเรียนออกเปนสองกลุม
กลุมควบคุมการสอนเลนแบบคนและแกปญหา กลุมทดลองสอนทักษะวอลเลยบอล และบาสเกตบอล
ผลการทดลองปรากฎวากลุมทดลองที่สอนแบบธรรมดามีพัฒนาการอยางมีนัยสําคัญสูงกวากลุมควบ
คุมเมื่อเปรียบเทียบทักษะการเคลื่อนไหว
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                 สมาคมสุขศึกษา พลศึกษาและสันทนาการ (Verducci, 1980) ของประเทศสหรัฐอเมริกา
ไดสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลสําหรับนักเรียนชายและหญิง แบบทดสอบนี้ประกอบดวย
รายการทดสอบ 4 รายการ คือ การตีลูกบอลกระทบผนัง การเสิรฟลูกบอล การสงลูกบอล การแตะชู
ลูกบอล กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาเปนนักเรียนชายและหญิงอายุระหวาง 10-16 ป แบบทดสอบนี้
ไดกําหนดเกณฑตาง ๆ โดยมีตารางมาตรฐานตามระดับอายุกับผลของคะแนนการทดสอบแตละ
รายการ
                  นอริสส (Norris, 1988) ไดทําการวิจัยเรื่อง "ผลของการสอน 3 รูปแบบในการพฒันา
ทักษะขั้นพื้นฐานของวอลเลยบอล" การศึกษานี้ไดถูกออกแบบขึ้นเพื่อหาผลของการสอน 3 รูปแบบใน
การพัฒนาทักษะขั้นพื้นฐานของวอลเลยบอลในระดับวิทยาลัย รูปแบบการสอนนี้ประกอบดวย
1.  การสอนแบบดั้งเดิม  2.  การสอนแบบแลกเปลี่ยน  3.  การสอนแบบปลอยตามสบาย
กลุมตัวอยางในการศึกษานี้ เปนนักศึกษาจํานวน 54 คน   ทั้งชายและหญิง ซึ่งอยูในชั้นเรียนของ
มหาวิทยาลัยเทนเนสซี การสอนนี้จะมีข้ึน 2 คร้ังตอสัปดาห ใชเวลาครั้งละ 50 นาที เปนเวลา 16
สัปดาห และทําการสอนโดยผูวิจัย การพัฒนาทักษะพื้นฐานของวอลเลยบอลไดจากคะแนนการ
ทดสอบทักษะกอน และหลังการสอน พบวาทุกกลุมเหมือนกันในขั้นกอนการทดลอง การวิเคราะห
คะแนนหลังการทดลองโดยใช ANOVA ในคะแนนของทักษะการเสิรฟและการตั้งลูกของทั้ง 3 กลุม
ทดลองพบวามีความแตกตางกันของทักษะการเสิรฟลูกระหวางกลุมการสอนแบบดั้งเดิมกับการสอน
แบบตามสบายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวางกลุม
การสอนแบบแลกเปลี่ยนและการสอนแบบปลอยตามสบาย และการสอนแบบดั้งเดมิกับการสอนแบบ
แลกเปลี่ยน มีคะแนนสูงกวาการสอนแบบปลอยตามสบาย การใชการทดสอบทางสถิติของเชฟเฟใน
การวิเคราะห ยังพบอีกวามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวางกลุมการสอนแบบดั้งเดิม
และการสอนแบบแลกเปลี่ยนในทักษะการตั้งลูก โดยการสอนแบบแลกเปลี่ยนมีคะแนนนัยสําคัญสูง
กวาการสอนแบบดั้งเดิม
                  มาเยออัน (Mayeran,1992)  ไดทําการวิจัยเรื่อง “ผลของการจินตภาพที่มีตอการเสิรฟที่
แมนยําของนักกีฬาวอลเลยบอลชายในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย” วัตถุประสงคของการวิจัยเพื่อ
ศึกษาผลของการจินตภาพที่มีตอการเสิรฟที่แมนยําโดยใชการวัดความวิตกกังวลตามสถานการณและ
ความวิตกกังวลที่ตึงเครียด  กลุมตัวอยางถูกสอนใหรูจักการใชเทคนิคการจินตภาพและการเสิรฟ
วอลเลยบอลแบบลูกมือบน  การเก็บขอมูลใชนักกีฬาวอลเลยบอลชายจํานวน  17  โรงเรียนไดรับการ
ฝก 6 สัปดาห  การแนะนําการจินตภาพไมไดชวยเพิ่มความแมนยําอยางมีนัยสําคัญ  นัยสําคัญแสดง
ใหเห็นเมื่อวิเคราะหการตอบสนองในการเสิรฟ
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                   โกโรสกี (Goroski,1992) ไดทําการวิจัยเรื่อง “การศึกษาชีวประวัติส้ัน ๆ นักกีฬา
วอลเลยบอลหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย”  วัตถุประสงคของการวิจัยเพื่อศึกษาลักษณะทางกาย
และทางสรีรวิทยาที่ใชเลือกนักกีฬาวอลเลยบอลหญิงระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายกลุมตัวอยางที่
ใชในการวิจัย 9 คนอยูในระหวางการเตรียมมหาวิทยาลัย และ 5 คน ที่อยูในระดับมหาวิทยาลัย  ถูก
ประเมินทางดานรางกาย   ความออนตัว   ความคลองแคลววองไว    พลังแอโรบิก    พลังแอนแอโรบิก
และความแข็งแรงของกลามเนื้อ  ผลการวิจัยพบวา  ไมมีความสัมพันธระหวาง 2 กลุมในเรื่องความ
ออนตัวของขาหรือพลังแอนแอโรบิก และสรุปไดวาสมรรถภาพรางการเฉพาะกีฬาควรวัดระหวาง
ฤดูกาลแขงขัน 2 คร้ัง  ดังนั้นการวัดระหวางการฝกจะชวยสงเสริมสุขภาพและความสามารถ
                  สคลูเทส (Schultes,1995) ไดทําการวิจัยเรื่อง “การวัดการเปลี่ยนแปลงสภาวะการเปลี่ยน
แปลงทางอารมณตลอดทั้งฤดูการแขงขันวอลเลยบอล” สภาวะทางอารมณถูกวัดในความทนทานทาง
ดานกีฬาเชน การวายน้ํา การวิ่งทางไกล และการฝกพลังต่ํา วัตถุประสงคของการวิจัยเพื่อศึกษาการ
วัดสภาวะการเปลี่ยนแปลงทางอารมณของนักกีฬาวอลเลยบอลหญิงที่อยูในวิทยาลัยซึ่งกําลังทําการ
แขงขัน กลุมตัวอยางเปนนักกีฬา 9 คนที่เปนนักกีฬาและอีก 9 คนที่ไมเปนนักกีฬาทําแบบทกสอบ
สภาวะทางอารมณ  ผลการวิจัยพบวาไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ
                   แฮริสัน (Harrison,1999)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  “ผลของแบบการสอน 2 แบบการสอน
ทักษะและการเรียนรูดวยตนเองในการพัฒนาทักษะ”  เปรียบเทียบการสอน 2 แบบ คือ การสอน
ทักษะและการเรียนรูดวยตนเองในการเรียนรูทักษะการเคลื่อนไหว  การเลนเกม การเรียนรู ประสิทธิ
ภาพของตนเอง  ผลแสดงวา นักเรียนที่เรียนการเลนวอลเลยบอลมีนัยสําคัญในทักษะความสามารถ
ทั้ง 2 แบบ  และนักเรียนที่เรียนรูดั้วยตนเองมีนัยสําคัญเรื่องการเรียนรูการเซ็ทและการตบ นักเรียนผู
ชายมีความสามารถมากกวานักเรียนหญิง
                   ชูเบียเออ และคณะ (Zubiaur,Ona and Delgado,1999)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  “การเรียน
รูการเสิรฟวอลเลยบอล : การศึกษาเบื้องตนของผลการเรียนรุของความสามารถ และผลที่ไดรับ”  กลุม
ตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนในวิทยาลัย  อายุระหวาง  18 – 20 ป ที่ไมมีประสบการณการ
เรียนรูการเสิรฟมากอน  โดยใชผูเชี่ยวชาญประเมินตัดสิน  ทาเริ่มตน , ทาทางกอนตบ , ทาทางหลังตบ
และผลที่ได  ผลการวิจัยพบวาไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัณระหวางกลุมในเรื่องคสามสามารถ
ในการเรียนรู  และผลการปฏิบัติ



บทที่ 3

วิธีดําเนินการวิจัย

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย

                กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาเปนนักกีฬาวอลเลยบอล ประเภททีมหญิง ที่เขารวม
การแขงขันกีฬาแหงชาติ คร้ังที่ 32 ระหวางวันที่ 9-20   ธันวาคม  2543 ณ กรุงเทพมหานคร ไดมา
จากการสุมแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยนําทีมที่เขารวม ส่ีทีมสุดทายมาทําการศึกษา

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

                 1.  อุปกรณและเครื่องมือที่ใชในการวิจัย
                     1.1  เครื่องถาย วีดีโอ   จํานวน สอง เครื่อง
                     1.2  มวนเทปเปลา   ระบบ  VHS
                     1.3  เครื่องเลน วีดีโอ    ระบบ  VHS
                     1.4  เครื่องรับโทรทัศน
                     1.5  ใบบันทึกรูปแบบการแขงขัน  (ดังรายละเอียดภาคผนวก ง  )

การสรางแบบบันทึก

                 ในการสรางแบบบันทึก  ผูวิจัยไดดําเนินการดังตอไปนี้
1. ศึกษาคนควาเกี่ยวกับเทคนิคและกลวิธีการเลนเปนทีมในการแขงขันวอลเลยบอล

จากหนังสือ  เอกสาร  และงานวิจัยตาง ๆ
2. สรางแบบบันทึกแลวนําไปใหอาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญตรวจ เพื่อแกไขและ

ปรับปรุงใหเหมาะสม
3. นําแบบบันทึกที่ปรับปรุงแลวนําไปทดลองใช (Try out)  กับเทปบันทึกภาพการแขง

ขันวอลเลยบอลหญิงในกีฬามหาวิทยาลัย คร้ังที่ 28 (รอบคัดเลือก)  ระหวางวันที่
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 6 – 10  กันยายน  2543  ณ สนามศูนยเยาวชนเทศบาลเมืองสุพรรณบุรี
4. ผูวิจัยนาํแบบที่ทาํการทดลองใชแลวไปใหผูเชี่ยวชาญทางดานกีฬาวอลเลยบอล        

สี่ทาน  พิจารณาตรวจสอบ  เพื่อหาความเชื่อมั่นของความตรงของเครื่องมือ

วิธีการดําเนินการวิจัย

การเก็บรวบรวมขอมูล

                 1.ทาํหนงัสอืความรวมมอืในการวจิยัจากบณัฑติวทิยาลยั จฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย เพือ่
                    ติดตอความรวมมือจากประธานคณะกรรมการจัดการแขงขันกีฬาวอลเลยบอล ใน

การแขงขันกีฬาแหงชาติคร้ังที่ 32 ณ  กรุงเทพมหานคร  ระหวางวันที่  9-20 ธันวาคม 
2543

                 2.ศึกษารายละเอียดของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย และซักซอมความเขาใจกับผูชวยใน
                    การวิจัย
            3.จัดเตรียมเครื่องมืออุปกรณ ติดตั้งอุปกรณ ณ จุดที่กําหนดไว

     4.ดําเนินการบันทึกเทปวีดีโอ ตลอดการแขงขันของ สี่ทีมสุดทายที่เขาแขงขันรอบ
        รองชนะเลิศและรอบชิงชนะเลิศประเภททีมหญิง

                 5.อธิบายและสาธิตวิธีการแจกแจงความถี่ของรูปแบบการเลนแกผูชวย เพื่อใหเขาใจ
                    ถึงวิธีการแจกแจงความถี่ของรูปแบบการเลน
                 6.ผูวิจัยนํามวนเทปวีดีโอที่บันทึกภาพการแขงขันวอลเลยบอลหญิง กีฬาแหงชาติคร้ัง
                   ที่ 32 มาทําการเปดดูดวยเครื่องเลนวีดีโอเทปที่ตอใชคูกับเครื่องรับโทรทัศนและ

บันทึกรูปแบบการเลนแบบตาง ๆ ของแตละทีม โดยทําที่ละรูปแบบปนรอยความถี่ลง
ในใบบันทึกการแจกแจงความถี่ของรูปแบบการเลน โดยใหรอยขีดหนึ่งรอยขีด เมื่อ
เลนรูปแบบ นั้น ๆ หนึ่งครั้งและใหรอยขีดหนึ่งรอยขีด เมื่อทําไดผลสําเร็จหรือไมสําเร็จ
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การวิเคราะหขอมูล

               ผูวิจัยนําขอมูลการแจกแจงความถี่ที่ไดจากการแขงขันของแตละทีมมาวิเคราะห  โดยวิธี
การดังตอไปนี้

1. นําความถี่ของเทคนิค กลวิธี และสัมฤทธิ์ผล  เปลี่ยนเปนคารอยละ  แยกตามแบบ
ตางๆ ของเทคนิค กลวิธี  ของแตละทีมและเกมการแขงขัน  ในการแขงขันกีฬา
วอลเลยบอลหญิง  กีฬาแหงชาติคร้ังที่ 32

2. นําความถี่ของเทคนิค กลวิธีและสัมฤทธิ์ผล เปลี่ยนเปนคารอยละแยกตามแบบตางๆ 
ของเทคนคิ กลวิธี  โดยรวมของทุกทีมและทุกเกมการแขงขัน  ในการแขงขันกีฬา
วอลเลยบอลหญิง  กีฬาแหงชาติคร้ังที่ 32

3. วิเคราะหการใชเทคนิค  การเสิรฟ  การเลนลูกสองมือลาง  การเซ็ทตั้งลูก  การตบ  
การสกัดกั้น  ของแตละทีม  ในแตละเกม

4. วิเคราะหการใชกลวิธี  การตั้งรับขณะผูตบหนา  2  คน  การตั้งรับขณะผูตบหนา  3  
คน     การตั้งรับขณะสกัดกั้นกลางตาขาย  การตั้งรับขณะสกัดกั้นริมตาขาย  การตั้ง
รับลูกเสิรฟ   การรุกขณะผูตบหนา  2  คน  การรุกขณะผูตบหนา  3  คน  ของแตละ
ทีม  ในแตละเกม

5. วิเคราะหการใชเทคนิคและกลวิธี  ของแตละทีม  ในแตละเกม
6. วิเคราะหผลของการใชเทคนิคและกลวิธี  โดยรวมของทุกทีม  และทุกเกม
7. วิเคราะหผลสัมฤทธิ์ของการใชเทคนิคและกลวิธี ของทุกทีมและทุกเกมโดยรวม    

ตามลําดับผล แพ  ชนะ

                   การวิเคราะหขอมูลใชการคํานวนจากคอมพิวเตอรซึ่งใชในโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS+

(Statistical Package for the Social Sciences-x ) แลวนําเสนอในรูปตารางและความเรียง
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สถิติที่ใชในการวิจัย

1. การคํานวณหาคารอยละ
      จํานวนความถี่ของแตละรูปแบบ  ×  100

                           จํานวนความถี่ของรูปแบบทั้งหมด



                                                บทที่ 4

ผลการวิเคราะหขอมูล

                การวิจัยครั้งนี้     ผูวิจัยไดนําผลการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการศึกษาเทคนิคและกลวิธี
การเลนเปนทีมในการแขงขันวอลเลยบอลหญิง   กีฬาแหงชาติคร้ังที่   32      มานําเสนอในรูปของ
ตารางและความเรียง   ดังนี้

ตารางที่ 1   แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคการเสิรฟแบบตาง  ๆ    ระหวาง
                 ทีม  กรุงเทพมหานคร กับทีม ลพบุรี  ( รอบรองชนะเลิศ )

แบบการเสิรฟ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
การเสิรฟแบบลอย 60 95.24 3 4.76 63 54 96.42 2 3.58 56
การเสิรฟแบบฮุก - - - - - - - - - -
การเสิรฟแบบกระโดดเสิรฟ - - - - - 18 100 - - 18
การเสิรฟแบบหยอด - - - - - - - - - -

ทมี กรุงเทพมหานคร ทมี ลพบุรี

                  จากตารางที่ 1 แสดงวา   ทีม กรุงเทพมหานคร ใชการเสิรฟแบบลอยมากที่สุด จํานวน  
63  คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 95.24   ทีม ลพบุรี  ใชการเสิรฟแบบลอยมากที่สุด    จํานวน 
56  คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 96.42  รองลงมาคือ การเสิรฟแบบกระโดดเสิรฟจํานวน 18 
คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100
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ตารางที่ 2   แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคการเลนลูกสองมือลางแบบตาง  ๆ   ระหวาง
                  ทีม กรุงเทพมหานคร กับ ทีม ลพบุรี  ( รอบรองชนะเลิศ )

แบบการเลนลูกสองมือ
ลาง ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
การเลนลูกขนาน 6 100 - - 6 7 100 - - 7
การเลนลูกโดง 76 74.50 26 25.5 102 101 89.38 12 10.62 113

            ทีม กรุงเทพมหานคร             ทีม ลพบุรี

                  จากตารางที่ 2 แสดงวา  ทีม กรุงเทพมหานคร ใชวิธีการเลนลูกสองมือลางแบบลูกโดง
มากที่สุด จํานวน 102 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 74.50 รองลงมาคือ การเลนลูกขนาน 
จํานวน 6  คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100 ทีม ลพบุรี ใชการเลนลูกสองมือลางแบบลูกโดง
มากที่สุด  จํานวน 113 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 89.38 รองลงมาคือ การเลนลูกขนาน  
จํานวน 7 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100

ตารางที่ 3   แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคการเซ็ทตั้งลูกแบบตาง  ๆ    ระหวาง  
                 ทีม  กรุงเทพมหานคร กับ ทีม  ลพบุรี  ( รอบรองชนะเลิศ )

แบบการเซ็ทต้ังลูก ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
การเซ็ทลูกส้ัน 22 84.62 4 15.38 26 22 91.67 2 8.33 24
การเซ็ทลูกระยะกลาง 17 89.47 2 10.53 19 17 100 - - 17
การเซ็ทลูกระยะไกล 40 90.91 2 9.09 42 58 100 - - 58

           ทีม กรุงเทพมหานคร             ทีม ลพบุรี

                  จากตารางที่ 3 แสดงวา  ทีม กรุงเทพมหานคร ใชการเซ็ทตั้งลูกระยะไกลมากที่สุด 
จํานวน  42 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 90.91  รองลงมาคือ การเซ็ทลูกสั้น จํานวน 26 คร้ัง  
ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 84.62       ทีม  ลพบุรี  ใชการตั้งเซ็ทลูกระยะไกลมากที่สุด       จํานวน
58  คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100  รองลงมาคือ การเซ็ทลูกสั้น  จํานวน  24 คร้ัง  ใชไดเปน
ผลสัมฤทธิ์รอยละ 91.67
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ตารางที่ 4    แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคการตบแบบตาง  ๆ     ระหวาง
                   ทีม   กรุงเทพมหานคร กับ ทีม ลพบุรี  ( รอบรองชนะเลิศ )

แบบการตบ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
การตบลงทายสนาม 45 95.74 2 4.26 47 49 92.45 4 7.55 53
การตบลงใกลเสน 3 เมตร 4 100 - - 4 8 100 - - 8
การตบเปลี่ยนทิศทาง 2 100 - - 2 - - - - -
การตบโดยสัมผัสผูสกัดกั้น 20 57.14 15 42.86 35 26 63.41 15 36.58 41

ทีม กรุงเทพมหานคร ทีม ลพบุรี

                  จากตารางที่ 4 แสดงวา  ทีม กรุงเทพมหานคร  ใชการตบลงทายสนามมากที่สุด
จํานวน 47 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 95.74      รองลงมาคือ      การตบโดยสัมผัสผูสกัดกั้น
จํานวน 35 คร้ัง   ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 57.14    ทีม ลพบุรี  ใชการตบลงทายสนามมากที่สุด
จํานวน 53 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 92.45  รองลงมาคือ การตบโดยสัมผัสผูสกัดกั้น
จํานวน 41 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 63.41  
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ตารางที่ 5   แสดงจํานวนและคารอยละ ของเทคนิคการสกัดกั้นแบบตาง  ๆ    ระหวางทีม
                  กรุงเทพมหานคร  กับ  ทีม  ลพบุรี  ( รอบรองชนะเลิศ )

แบบการสกัดกั้น ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
สกัดกั้นแบบ 1 คน 12 48 13 52 25 14 77.78 4 22.22 18
สกัดกั้นแบบ 2 คน 29 43.94 37 56.06 66 48 62.34 29 37.66 77
สกัดกั้นแบบ 3 คน 2 66.67 1 33.33 3 1 50 1 50 2

ทีม กรุงเทพมหานคร ทีม ลพบุรี

                  จากตารางที่ 5 แสดงวาทีม กรุงเทพมหานคร  ใชการสกัดกั้นแบบ 2 คน มากที่สุด 
จํานวน 66 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 43.94  รองลงมาคือ สกัดกั้นแบบ 1 คน จํานวน 25 
คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 48       ทีม ลพบุรี  ใชการสกัดกั้นแบบ 2 คน มากที่สุด จํานวน 
77 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 62.34 รองลงมาคือ สกัดกั้นแบบ 1 คน จาํนวน 18  คร้ัง  ใชได
เปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 77.78

ตารางที่ 6     แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคการหยอดแบบตาง  ๆ     ระหวางทีม
 กรุงเทพมหานคร กับ  ทีม ลพบุรี  ( รอบรองชนะเลิศ )

แบบการหยอด ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
การหยอดโดยใชปลายน้ิว 10 71.43 4 28.57 14 13 92.86 1 7.14 14
การหยอดโดยตบหยอด 4 100 - - 4 3 100 - - 3

ทีม กรุงเทพมหานคร ทีม ลพบุรี

                  จากตารางที่ 6 แสดงวา  ทีม กรุงเทพมหานคร  ใชการหยอดโดยใชปลายนิ้วมากที่สุด 
จํานวน 14 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 71.43 รองลงมาคือ การหยอดโดยตบหยอด จํานวน 4 
คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100        ทีม ลพบุรี  ใชการหยอดโดยใชปลายนิ้วมากที่สุด
จํานวน 14 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 92.86    รองลงมาคือ การหยอดโดยตบหยอด จํานวน 
3 คร้ัง   ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100
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ตารางที่ 7  แสดงจํานวนและคารอยละ ของกลวิธีการตั้งรับขณะผูตบ หนา 2 คน  และกลวิธีการตั้ง
                 รับขณะผูตบ หนา 3 คนแบบตาง ๆ    ระหวางทีม กรุงเทพมหานคร กับ  ทีม ลพบุรี
                 ( รอบรองชนะเลิศ )

แบบการตั้งรับขณะผูตบ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
แบบการตั้งรับขณะผูตบหนา 2 คน
1 : 2  : 3 38 95 2 5 40 34 97.14 1 2.86 35
1 : 3  : 2 5 100 - - 5 4 100 - - 4
แบบการตั้งรับขณะผูตบหนา 3 คน
1 : 2 : 3 41 97.62 1 2.35 42 44 89.80 5 10.20 49
1 : 3 : 2 17 100 - - 17 15 93.75 1 6.25 16

ทีม กรุงเทพมหานคร ทีม ลพบุรี

                  จากตารางที่ 7  แสดงวา  ทีม กรุงเทพมหานคร  ใชแบบการตั้งรับขณะผูตบ หนา 3 คน 
แบบ 1 : 2 : 3 มากที่สุด  จํานวน  42 คร้ัง   ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 97.62  รองลงมาคือใชการ
ตั้งรับขณะผุตบ หนา 2  คน แบบ 1 : 2 : 3  เปนจํานวน  40  คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 95    
ทีม ลพบุรี  ใชแบบการตั้งรับขณะผูตบ หนา 3  แบบ 1 : 2 : 3 มากที่สุด  จํานวน 49  คร้ัง   ใชได
เปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 89.80     รองลงมาคือแบบ การตั้งรับขณะผูตบ หนา 2 แบบ  1 : 2 : 3 มาก
ที่สุด  จํานวน  35  คร้ัง   ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 97.14  
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ตารางที่ 8   แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีการการตั้งรับขณะสกัดกั้นกลางตาขาย แบบ     
                  ตาง  ๆ    ระหวาง   ทีม กรุงเทพมหานคร กับ ทีม ลพบุรี  ( รอบรองชนะเลิศ )

แบบการตั้งรับขณะสกัดกั้น
กลางตาขาย ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
สกัดกั้นแบบ 1 คน
1 : 2  : 3 4 40 6 60 10 11 78.57 3 21.43 14
1 : 3  : 2 1 50 1 50 2 - - - - -
สกัดกั้นแบบ 2 คน
2 : 1 : 3 4 50 4 50 8 10 52.63 9 47.37 19
2 : 2 : 2 3 100 - - 3 - - - - -
สกัดกั้นแบบ 3 คน
3 : 1 : 2 - - - - - 1 100 - - 1
3 : 2 : 1 - - - - - - - - - -

            ทีม กรุงเทพมหานคร                  ทีม ลพบุรี

                 จากตารางที่ 8 แสดงวาทีม กรุงเทพมหานคร ใชการตั้งรับขณะการสกัดกั้นกลาง       
ตาขาย สกัดกั้นแบบ 1 คน แบบ 1:2:3 มากที่สุด  จํานวน  10 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 40 
รองลงมาคือ สกัดกั้นแบบ 2 คน แบบ 2:1:3 จํานวน 8 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 50           
ทีม ลพบุรี  ใชการตั้งรับขณะสกัดกั้นกลางตาขาย สกัดกั้นแบบ 2 คน แบบ 2:1:3 มากที่สุด จํานวน 
19 คร้ัง    ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 52.63 รองลงมาคือ สกัดกั้นแบบ 1 คน แบบ 1:2:3  จํานวน 
14 คร้ัง   ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100  
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ตารางที่ 9   แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นริมตาขาย แบบตาง   ๆ   
                  ระหวาง  ทีม กรุงเทพมหานคร กับ  ทีม ลพบุรี  ( รอบรองชนะเลิศ )

แบบการตั้งรับขณะ
สกัดกั้นริมตาขาย ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
สกัดกั้นแบบ 1 คน
1 : 2  : 3 8 57.14 6 42.86 14 - - - - -
1 : 3  : 2 - - - - - - - - - -
สกัดกั้นแบบ 2 คน
2 : 1 : 3 23 44.23 29 55.77 52 40 71.43 16 28.57 56
2 : 2 : 2 1 50 1 50 2 - - - - -
สกัดกั้นแบบ 3 คน
3 : 1 : 2 2 100 - - 2 - - - - -
3 : 2 : 1 - - - - - - - - - -

             ทีม กรุงเทพมหานคร                  ทีม ลพบุรี

                  จากตารางที่ 9 แสดงวา ทีม กรุงเทพมหานคร ใชการตั้งรับขณะสกัดกั้นริมตาขาย 
สกัดกั้นแบบ  2  คน  แบบ 2:1:3  มากที่สุด  จํานวน 52 คร้ัง      ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 44.23   
รองลงมาคือ สกัดกั้นแบบ 1 คน แบบ 1:2:3 จํานวน 14 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 57.14        
ทีม ลพบุรี ใชการตั้งรับขณะสกัดกั้นริมตาขาย สกัดกั้นแบบ 2 คน แบบ 2:1:3 มากที่สุด จาํนวน  
56 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 71.43
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ตารางที่ 10  แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีการตั้งรับลูกเสิรฟแบบตาง ๆ       ระหวางทีม
กรุงเทพมหานคร กับ ทีม ลพบุรี  ( รอบรองชนะเลิศ )

แบบการต้ังรับลูกเสิรฟ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
แบบตัวดับเบิลยู (W) 53 84.13 10 15.87 63 36 90 4 10 40
แบบตัวเอ็ม (M) - - - - - - - - - -
แบบตัวยู (U) 8 88.89 1 11.11 9 19 95 1 5 20
แบบตัววี (V) - - - - - - - - - -

              ทมี กรุงเทพมหานคร                     ทมี ลพบุรี

จากตารางที่ 10 แสดงวา  ทีม กรุงเทพมหานคร ใชการตั้งรับลูกเสิรฟ แบบตัวดับเบิล
ยูมากที่สุด  จํานวน 63 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 84.13   รองลงมาคือ  แบบตัวยู จํานวน  
9 คร้ังใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 88.89         ทีม  ลพบุรี  ใชการตั้งรับลูกเสิรฟแบบตัวดับเบิลยู
มากที่สุด  จํานวน 40  คร้ัง      ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 90   รองลงมาคือ  แบบตวัยู จํานวน 20 
คร้ัง   ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 95
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ตารางที่ 11  แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีการรุกขณะผูตบ หนา 2 คน แบบตาง   ๆ    
                   ระหวาง  ทีม กรุงเทพมหานคร กับ ทีม ลพบุรี  ( รอบรองชนะเลิศ )

แบบการรุกขณะ
ผูตบหนา 2 คน ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
  A หนา / B หนา - - - - - 5 100 - - 5
  A หนา / C หนา 4 80 1 20 5 20 95.24 1 4.76 21
  A หนา / B หลัง 6 100 - - 6 - - - - -
  A หนา / C หลัง - - - - - 1 100 - - 1
  A หนา / Z หนา - - - - - - - - - -
  C หนา / C หลัง 2 100 - - 2 1 100 - - 1
  A หลัง / C หนา 1 100 - - 1 3 100 - - 3
  C หนา / ไหลหลัง 1 100 - - 1 3 50 3 50 6
  B หนา / ไหลหลัง 2 100 - - 2 3 50 3 50 6
  C หนา / B หนา 11 84.62 2 15.38 13 12 85.71 2 14.29 14
  C หนา / B หลัง 5 83.33 1 16.67 6 6 100 - - 6
  B หนา / B หลัง 1 100 - - 1 - - - - -
  B หนา / C หลัง - - - - - - - - -
  A หลัง / B หนา 1 100 - - 1 - - - - -
สวนเพิ่มเติม
  C หนา / ไหลหลัง / 3 เมตร - - - - - - - - - -
  A หนา / C หนา / 3 เมตร - - - - - - - - - -
  C หนา / B หนา / 3 เมตร - - - - - - - - - -
  A หนา / C หลัง / 3 เมตร - - - - - - - - - -
  C หนา / C หลัง / 3 เมตร - - - - - - - - - -
  C หนา / ทําการเซ็ทตั้งลูก - - - - - - - - - -

                ทีม กรุงเทพมหานคร           ทีม ลพบุรี
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                   จากตารางที่ 11 แสดงวา ทีม กรุงเทพมหานคร  ใชการรุกขณะหนา 2 คน แบบ C 
หนา , B หนา มากที่สุด  จํานวน 13  คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 84.62   รองลงมาคือ A 
หนา , B หลัง จํานวน 6 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100      ทีม ลพบุรี  ใชกลวิธีแบบ A หนา 
, C หนา มากที่สุด  จํานวน 21 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 95.24      รองลงมาคือ C หนา, B 
หนา จํานวน 14 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 85.71
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ตารางที่ 12  แสดงจํานวนและคารอยละ ของกลวิธีการรุกขณะผูตบ หนา 3 คน แบบตาง   ๆ         
                   ระหวาง  ทีม   กรุงเทพมหานคร กับ  ทีม ลพบุรี  ( รอบรองชนะเลิศ )

แบบการรุกขณะ
ผูตบหนา 3 คน ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
  C หนา / A หนา / Aหลัง - - - - - - - - - -
  C หนา / A หนา / C หลัง 13 86.67 2 13.33 15 11 91.67 1 8.33 12
  C หนา / A หนา / B หนา 2 66.67 1 33.33 3 1 50 1 50 2
  C หนา / A หนา / B หลัง 7 63.4 4 36.36 11 4 42.86 3 57.14 7
  Z หนา / A หนา / B หนา - - - - - - - - - -
  A หนา / A หลัง / B หลัง - - - - - - - - - -
  A หนา / B หนา / B หลัง - - - - - - - - - -
  A หนา / A หลัง / C หลัง - - - - - - - - - -
  A หนา / B หนา / ไหลหลัง - - - - - 1 100 - - 1
  C หนา / A หนา / ไหลหลัง - - 1 100 1 1 100 - - 1
  A หนา / B หนา / C หลัง 1 100 - - 1 1 100 - - 1
  A หนา / B หลัง / C หลัง - - - - - - - - - -
  C หนา / B หนา / ไหลหลัง - - - - - - - - - -
  C หนา / A หลัง / C หลัง 4 100 - - 4 2 100 - - 2
  C หนา / A หลัง / B หลัง - - - - - 8 72.73 3 27.27 11
  C หนา / B หลัง / C หลัง 9 81.82 2 18.18 11 2 40 3 60 5
  C หนา / B หนา / A หลัง 1 100 - - 1 - - - - -
  C หนา / B หลัง / ไหลหลัง - - - - - 1 100 - - 1
  C หนา / B หนา / B หลัง 1 50 1 50 2 - - - - -
  C หนา / B หนา / C หลัง 13 86.67 2 13.33 15 9 69.23 4 30.77 11
สวนเพิ่มเติม
C หนา / B หนา / ทําการเซ็ทลูก 6 75 2 25 8 3 100 - - 3
C หนา / A หนา / B หนา / 3 เมตร - - - - - - - - - -
C หนา / A หนา / B หลัง / 3 เมตร - - - - - - - - - -

ทีม กรุงเทพมหานคร ทีม ลพบุรี
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ตารางที่  12  (ตอ)
แบบการรุกขณะ
ผูตบหนา 3 คน ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
B หนา / ทําการเซ็ทต้ังลูก / B หลัง - - - - - - - - - -
C หนา / ทําการเซ็ทตั้งลูก / C หลัง - - - - - - - - - -
C หนา / A หนา / ทําการเซ็ทตั้งลูก - - - - - 6 85.71 1 14.29 7
ทําการเซ็ทต้ังลูก / B หนา / C หลัง 1 100 - - 1 - - - - -
C หนา / ทําการเซ็ทต้ังลูก / B หลัง - - - - - 2 100 - - 2

ทีม กรุงเทพมหานคร ทีม ลพบุรี

                  จากตารางที่ 12 แสดงวา ทีม กรุงเทพมหานคร ใชกลวิธีการรุกขณะผูตบหนา  3 คน 
แบบ C หนา , A หนา , C หลัง และ C หนา , B หนา , C หลัง มากที่สุด เปนจํานวน 15 คร้ัง  ใชได
เปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 86.67 รองลงมาคือ C หนา , B หลัง , C หลัง จํานวน 11 คร้ัง  ใชไดเปนผล
สัมฤทธิ์รอยละ 81.82       ทีม  ลพบุรี ใชกลวิธแีบบ C หนา, B หนา , C หลังมากที่สุด เปนจํานวน 
13 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 69.23 รองลงมาคือ  C หนา , A หนา , C หลัง จํานวน 12 คร้ัง 
ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 91.67 
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ตารางที่ 13  แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคการเสิรฟ แบบตาง    ๆ    ระหวาง  ทีม                 
                   นครราชสีมา   กับ  ทีม  พังงา  ( รอบรองชนะเลิศ )

แบบการเสิรฟ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
การเสิรฟแบบลอย 93 94.9 5 5.1 98 62 98.41 1 1.59 63
การเสิรฟแบบฮุก - - - - - - - - - -
การเสิรฟแบบกระโดดเสิรฟ 10 76.92 3 23.08 13 33 84.62 6 15.38 39
การเสิรฟแบบหยอด - - - - - - - - - -

ทีม นครราชสีมา ทีม พังงา

                  จากตารางที่ 13  แสดงวา   ทีม  นครราชสีมา   ใชการเสิรฟแบบลอยตัวมากที่สุด
จํานวน 98 คร้ัง  ใชไดผลสัมฤทธิ์รอยละ  94.90   รองลงมาคือ       การเสิรฟแบบกระโดดเสิรฟ
จํานวน 13 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ  76.92      ทีม  พังงา   ใชการเสิรฟแบบลอยมากที่สุด
จํานวน 63 คร้ัง  ใชไดผลเปนสัมฤทธิ์ รอยละ 98.41   รองลงมาคือ  การเสิรฟแบบกระโดดเสิรฟ
จํานวน 39 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ   84.62
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ตารางที่  14  แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคการเลนลูกสองมือลางแบบตาง   ๆ
                       ระหวาง  ทีม  นครราชสีมา  กับ   ทีม  พังงา  ( รอบรองชนะเลิศ )

ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
การเลนลูกขนาน 25 91.15 1 3.85 26 27 87.10 4 12.90 31
การเลนลูกโดง 108 83.08 22 16.92 130 107 82.31 23 17.69 130

ทีม นครราชสีมา ทีม พังงาแบบการเลนลูกสอง
มือลาง

                   จากตารางที่ 14 แสดงวา   ทีม  นครราชสีมา  ใชการเลนลูกสองมือลางแบบลูกโดง
มากทีสุด   จํานวน 130 คร้ัง    ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ  83.08   รองลงมาคือการเลนลูกขนาน  
จํานวน 26 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 96.15      ทีม  พังงาใชการเลนลูกสองมือลางแบบลูก
โดงมากที่สุด เปนจํานวน 130 คร้ัง   ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ   82.31   รองลงมาคือ   การเลน
ลูกขนานจํานวน 31 คร้ัง   ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ  87.10
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ตารางที่ 15 แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคการเซ็ทลูกแบบตาง  ๆ   ระหวาง
                  ทีม นครราชสีมา  กับ   ทีม พังงา  ( รอบรองชนะเลิศ )

                                                                                                                                             .
              ทีม  นครราชสีมา ทีม พังงา

การเซ็ทตั้งลูก                ได     รอยละ    เสีย     รอยละ  รวม    ได    รอยละ   เสีย    รอยละ    รวม
การเซ็ทลูกส้ัน             12     85.71      2      14.29    14     29     100        -         -           29
การเซ็ทลูกระยะกลาง     39     97.5        1        2.5      40     38     100        -         -           38
การเซ็ทลูกระยะไกล       83     97.65      2        2.35    85     65     98.48     1      1.52        66
                                                                                                                                             .

                     จากตารางที่ 15 แสดงวา   ทีม  นครราชสีมา  ใชการเลนเซ็ทตั้งลูกระยะไกลมากที่สุด
จํานวน 85 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ  97.65   รองลงมาคือ  การเซ็ทลูกระยะกลาง จํานวน
40 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 97.5    ทีม  พังงา  ใชการเลนเซ็ทตั้งลูกระยะไกลมากที่สุด
จํานวน 66 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ  98.48   รองลงมาคือ การเซ็ทลูกระยะกลาง  จํานวน
38 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100
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ตารางที่ 16 แสดงจํานวนและ  คารอยละ ของเทคนิคการตบแบบตาง   ๆ    ระหวาง
                  ทีม นครราชสีมา  กับ   ทีม พังงา  ( รอบรองชนะเลิศ )

                                                                                                                                             .
              ทีม  นครราชสีมา           ทีม พังงา

แบบการตบ                      ได     รอยละ  เสีย   รอยละ   รวม    ได     รอยละ   เสีย  รอยละ  รวม
                                                                                                                                            .
การตบลงทายสนาม           54     90       6        10        60      53    86.89     8     13.11    61
การตบลูกลงใกลเสน 3 ม.   11    100      -          -          -         9     64.29      5     35.71   14
การตบเปลี่ยนทิศทาง           4    66.67   2      33.33      6        -          -          -         -         -
การตบโดยสัมผัสผูสกัดกั้น   25   64.10  14     35.39     39      32       64      18       36      50
                                                                                                                                             .

                    จากตารางที่ 16   แสดงวา  ทีม นครราชสีมา  ใชการเลนตบลงทายสนามมากที่สุด
จํานวน 60 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 90  รองลงมาคือ  การตบโดยสัมผัสผูสกัดกั้น  จํานวน
39 คร้ัง   ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 64.10      ทีม  พังงา  ใชการเลนตบลงทายสนามมากที่สุด
จํานวน 61 คร้ัง   ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ  86.89     รองลงมาคือ การตบโดยสัมผัสผูสกัดกั้น
จํานวน 50 คร้ัง   ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 64   
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ตารางที่ 17 แสดงจํานวนและ  คารอยละ ของเทคนิคการสกัดกั้นแบบตาง   ๆ    ระหวาง
                  ทีม  นครราชสีมา  กับ   ทีม พังงา  ( รอบรองชนะเลิศ )

                                                                                                                                             .
              ทีม นครราชสีมา           ทีม พังงา

แบบการสกัดกั้น        ได    รอยละ    เสีย    รอยละ   รวม       ได   รอยละ    เสีย    รอยละ    รวม
                                                                                                                                            .
สกัดกั้นแบบ 1 คน     24     63.16   14      36.84    38        19    48.72     20      51.28     39
สกัดกั้นแบบ 2 คน     46      50       46    50        72         46    45.54     55      54.46   101
สกัดกั้นแบบ 3 คน       2    33.33     4   66.67     6           2     28.57      5       71.43      7
                                                                                                                                             .

                  จากตารางที่ 17   แสดงวา   ทีม  นครราชสีมา  ใชการสกัดกั้นแบบ 2 คนมากที่สุด
จํานวน  92  คร้ัง   ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ  50     รองลงมาคือ  สกัดกั้นแบบ 1 คน   จํานวน
24 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 64.16      ทีม  พังงา  ใชการสกัดกั้นแบบ 2 คน มากที่สุด
จํานวน 101 คร้ัง   ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ  45.54  รองลงมาคือ  สกัดกั้นแบบ 1 คน  จํานวน
39 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 48.72
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ตารางที่ 18  แสดงจํานวนและ  คารอยละ ของเทคนิคการหยอดแบบตาง   ๆ    ระหวาง
                    ทีม นครราชสีมา  กับ   ทีม พังงา  ( รอบรองชนะเลิศ )

                                                                                                                                             .
              ทีม  นครราชสีมา          ทีม พังงา

แบบการหยอด                   ได    รอยละ   เสีย   รอยละ  รวม    ได   รอยละ   เสีย     รอยละ  รวม
                                                                                                                                            .
การหยอดโดยใชปลายนิ้ว    24    100        -          -       24      15     75        5        15       20
การหยอดโดยตบหยอด       12    92.31     1       7.69   13       9     100        -          -         9
                                                                                                                                             .

                 จากตารางที่ 18   แสดงวา  ทีม  นครราชสีมา  ใชการหยอดโดยใชปลายนิ้วมากที่สุด
จํานวน 24 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100   รองลงมาคือ  การหยอดโดยตบหยอด    จํานวน
13 คร้ัง   ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 92.31     ทีม  พังงา  45  ใชการหยอดโดยใชปลายนิ้วมากที่
สุด  จํานวน 20 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 75  รองลงมาคือ การหยอดโดยตบหยอด
จํานวน 9 คร้ัง   ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100
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ตารางที่ 19 แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีการตั้งรับขณะผูตบหนา 2 คน  แบบตาง  ๆ
                 และการตั้งรับขณะผูตบหนา 3 คนแบบตาง  ๆ    ระหวาง ทีม นครราชสีมา  กับ      
                    ทีม  พังงา   ( รอบรองชนะเลิศ )

                                                                                                                                             .
                ทีม  นครราชสีมา ทีม พังงา

แบบการตั้งรับขณะตบ               ได    รอยละ  เสีย   รอยละ  รวม   ได  รอยละ  เสีย   รอยละ  รวม
                                                                                                                                            .
แบบการตั้งรับขณะผูตบหนา 2 คน
     1 :  2  :  3 53   100       -         -         53    33  91.66     3     8.33    36
     1 :  3  :  2 22   100       -         -         22    23  95.83     1     4.17    23
แบบการตั้งรับขณะผูตบหนา 3 คน
     1 :  2  :  3 28   84.85    5     15.15     33    31  81.58     7    18.42  38
     1 :  3  :  2 17   77.27    5      22.73    22    32   100       -         - 32
                     

                จากตารางที่ 19   แสดงวา  ทีม  นครราชสีมา  ใชตั้งรับขณะผูตบ หนา  2  คน  แบบ 1 :
2 : 3  มากที่สุด   จํานวน 53 คร้ัง   ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ  100     รองลงมาคือ  ใชการตั้งรับ
ขณะผูตบ หนา  3  คน  แบบ 1 : 2 : 3  มากที่สุด  จํานวน 33 คร้ัง   ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ
84.85    ทีม  พังงา  ใชการตั้งรับขณะผูตบ หนา  3  คน  แบบ  1 : 2 : 3  มากที่สุด  จํานวน 38 คร้ัง
ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ   81.58     รองลงมาคือ ใชการตั้งรับขณะผูตบ หนา  2  คน  แบบ      
1 : 2 : 3  มากที่สุด   จํานวน 36  คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 91.66
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ตารางที่ 20 แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นกลางตาขายแบบตาง  ๆ
                  และการตั้งรับขณะผูตบหนา 3 คน  ระหวาง ทีม นครราชสีมา  กับ ทีม พังงา
                    ( รอบรองชนะเลิศ )

                                                                                                                                             .
แบบการตั้งรับ      ทีม  นครราชสีมา ทีม พังงา
ขณะสกัดกลางตาขาย        ได    รอยละ   เสีย   รอยละ  รวม     ได    รอยละ    เสีย   รอยละ  รวม
                                                                                                                                            .
สกัดกั้นแบบ 1 คน
     1 :  2  :  3    18     72         7       28       25       10     58.82     7     41.18 17
     1 :  3  :  2     -        -           2      100       2         2      66.67    1      33.33  3
สกัดกั้นแบบ 2 คน   
     2 :  1  :  3     9      50         9       50        18      11        55       9       45 20
     2 :  2  :  2     1     100        -         -           1        3        75       1       25  4
สกัดกั้นแบบ 3 คน
     3 :  1  :  2     2      40         3       60         5        -          -         1      100  1
     3 :  2  :  1     -        -          3      100         3       3        75        1       25  4
                                                                                                                                             .

                  จากตารางที่ 20   แสดงวา  ทีม นครราชสีมา  ใชตั้งรับขณะสกัดกั้นกลางตาขาย
สกัดกั้นแบบ  1  คนแบบ 1 : 2 : 3  มากที่สุด   จํานวน 25 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ   72
รองลงมาคือ  สกัดกั้น 2 คน  แบบ  2 : 1 : 3   จํานวน 18 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 50      
ทีม  พังงา  ใชตั้งรับขณะสกัดกั้นกลางตาขาย   สกัดกั้น  2  คนแบบ 2 : 1 : 3  มากที่สุด จํานวน 20
คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ  55     รองลงมาคือ  สกัดกั้นแบบ 1 คน  แบบ  1 : 2 : 3    จํานวน
17  คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 58.82
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ตารางที่  21 แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นริมตาขาย แบบตาง  ๆ   
                     ระหวาง  ทีม นครราชสีมา  กับ   ทีม พังงา  ( รอบรองชนะเลิศ )

แบบการตัง้รับขณะสกัดก้ัน
ริมตาขาย ได รอยละ เสยี รอยละ รวม ได รอยละ เสยี รอยละ รวม
สกัดก้ันแบบ  1  คน
1:2:3 4 80 1 20 5 7 50 7 50 14
1:3:2 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
สกัดก้ันแบบ  2  คน
2:1:3 46 60.53 30 39.47 76 43 53.75 37 46.25 80
2:2:2 4 50 4 50 8 7 63.64 4 36.36 11
สกัดก้ันแบบ 3 คน
3:1:2 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
3:2:1 _ _ 1 100 1 _ _ 1 100 1

             ทีม นครราชสมีา    ทีม พังงา

                  จากตารางที่ 21   แสดงวา  ทีม  นครราชสีมา  ใชตั้งรับขณะสกัดกั้นริมตาขาย   สกัด
กั้นแบบ  2  คนแบบ 2 : 1 : 3  มากที่สุด  จํานวน 76  คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ   60.53
รองลงมาคือ  แบบ  2 : 2 : 2    จํานวน 8 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 50    ทีม  พังงา ใชตั้งรับ
ขณะสกัดกั้นริมตาขาย   สกัดกั้นแบบ  2  คนแบบ 2 : 1 : 3  มากที่สุด  จํานวน  80 คร้ัง ใชไดเปน
ผลสัมฤทธิ์รอยละ   53.75    รองลงมาคือ  สกัดกั้นแบบ 1 คน แบบ 1 : 2 : 3    จํานวน 14 คร้ัง ใช
ไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 50
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ตารางที่ 22 แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีรับลูกเสิรฟแบบตาง  ๆ   ระหวาง .
                  ทีม  นครราชสีมา  กับ   ทีม พังงา  ( รอบรองชนะเลิศ )

แบบการต้ังรับลูกเสิรฟ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
แบบตัวดับเบิลยู (W) 81 94.19 5 5.81 86 74 96.10 3 3.90 77
แบบตัวเอ็ม  (M) _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
แบบตัวยู (U) 8 88.89 1 11.11 9 25 96.15 1 3.85 26
แบบตัววี (V) _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

ทีม นคราชสีมา ทีม  พังงา

                      จากตารางที่ 22   แสดงวา  ทีม  นครราชสีมา  ใชตั้งรับลูกเสิรฟแบบดับเบิลยูมากที่
สุด  จํานวน 86 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ  94.19   รองลงมาคือ  แบบตัวยู  จํานวน 8  คร้ัง
ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ   88.89       ทีม พังงา  ใชตั้งรับลูกเสิรฟแบบดับเบิลยูมากที่สุด จํานวน
77  คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ   96.10    รองลงมาคือ  แบบตัวยูจํานวน 26  คร้ัง ใชไดเปน
ผลสัมฤทธิ์รอยละ   96.15
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ตารางที่ 23 แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีการรุกขณะผูตบหนา 2 คน   แบบตาง   ๆ   
                    ระหวาง  ทีม นครราชสีมา  กับ   ทีม พังงา  ( รอบรองชนะเลิศ )

แบบการรุกขณะ
ผูตบหนา 2 คน ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
A หนา / B หนา 1 100 - - 1 6 85.71 1 14.29 7
A หนา / C หนา 19 90.48 3 9.52 22 8 53.33 7 46.67 15
A หนา / B หลัง - - - - - 2 100 - - 2
A หนา / C หลัง 4 33.33 2 66.67 6 4 100 - - 4
A หนา / Z หนา - - - - - 6 100 - - 6
C หนา / C หลัง 8 72.73 3 27.27 11 2 100 - - 2
A หลัง / C หนา - - - - - - - - - -
C หนา / ไหลหลัง 1 100 - - 1 - - - - -
B หนา / ไหลหลัง - - - - - 1 100 - - 1
C หนา / B หนา 25 96.15 1 3.85 26 11 57.89 8 42.11 19
C หนา / B หลัง 8 66.67 4 33.33 12 2 28.57 5 71.43 7
B หนา / B หลัง - - - - - - - - - -
B หนา / C หลัง 1 100 - - 1 1 100 - - 1
A หลัง / B หนา 1 100 - - 1 - - - - -
สวนเพิ่มเติม
C หนา / ไหลหลัง / 3 เมตร - - - - - - - - - -
A หนา / C หนา / 3 เมตร - - - - - - - - - -
C หนา / B หนา / 3 เมตร - - - - - - - - - -
A หนา / C หลัง / 3 เมตร - - - - - 1 50 1 50 2
C หนา / C หลัง / 3 เมตร - - - - - - - - - -
C หนา / ทําการเซ็ทตั้งลูก - - - - - - - - - -

             ทมี พังงา                    ทมี นคราชสีมา
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                  จากตารางที่ 23 แสดงวา   ทีม  นครราชสีมา  ใชกลวิธีการรุกขณะตบ หนา 2 คน แบบ 
C หนา,  B หนา มากที่สุด  เปนจํานวน 26 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ  96.15   รองลงมาคือ 
A หนา,  C หนา จํานวน 22 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 90.48        ทีม  พังงา  ใชกลวิธีการ
รุกขณะตบ หนา 2 คน  แบบ C หนา,  B หนา มากที่สุด   จํานวน 19  คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์
รอยละ  57.89   รองลงมาคือ A หนา,  C หนา  จํานวน  15  คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 
53.33



86

ตารางที่  24 จํานวนและ  คารอยละ ของกลวิธีการรุกขณะผูตบหนา 3 คน   แบบตาง    ๆ    
                      ระหวาง ทีม นครราชสีมา  กับ   ทีม พังงา  ( รอบรองชนะเลิศ )

แบบการรุกขณะผูตบ
หนา 3 คน ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
C หนา / A หนา / A หลัง 1 100 - - 1 5 100 - - 5
C หนา / A หนา / C หลัง 11 73.33 4 26.67 15 12 75 4 25 16
C หนา / A หนา / B หนา 9 81.82 2 18.18 11 7 70 3 30 10
C หนา / A หนา / B หลัง 2 66.67 1 33.33 3 - - - - -
Z หนา / A หนา / B หนา - - - - - - - - - -
A หนา / A หลัง / B หลัง - - - - - 1 100 - - 1
A หนา / B หนา / B หลัง - - - - - 4 66.67 2 33.33 6
A หนา / A หลัง / B หลัง - - - - - 1 100 - - 1
 A หนา / B หนา / ไหลหลัง - - - - - - - - - -
 C หนา / A หนา / ไหลหลัง - - - - - - - - - -
 A หนา / B หนา / C หลัง - - - - - - - - - -
 A หนา / B หลัง / C หลัง - - - - - 3 100 - - 3
C หนา / B หนา /ไหลหลัง - - - - - - - - - -
C หนา / A หลัง / C หลัง - - - - - 1 100 - - 1
C หนา / A หลัง / B หลัง - - - - - 3 100 - - 3
C หนา / B หลัง / C หลัง 3 100 - - 3 2 100 - - 2
C หนา / B หนา / A หลัง - - - - - - - - - -
C หนา / B หลัง / ไหลหลัง - - - - - - - - - -
C หนา / B หนา / B หลัง 5 100 - - 5 5 100 - - 5
C หนา / B หนา / C หลัง 17 80.95 4 19.05 21 17 80.95 4 19.05 21
สวนเพิ่มเติม
C หนา / B หนา / ทําการเซ็ทลูก 2 50 2 50 4 2 66.67 1 33.93 3
Cหนา / Aหนา / Bหนา / 3เมตร - - - - - - - - - -
Cหนา / Aหนา / Bหลัง / 3เมตร - - - - - - - - - -
Cหนา / Bหนา / Bหลัง / 3เมตร - - - - - - - - - -

ทีม พังงา         ทีม  นครราชสีมา
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ตารางที่  24  (ตอ)
แบบการรุกขณะ
ผูตบหนา 3 คน ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
B หนา / ทําการเซ็ทต้ังลูก / B หลัง - - - - - - - - - -
C หนา / ทําการเซ็ทตั้งลูก / C หลัง - - - - - - - - - -
C หนา / A หนา / ทําการเซ็ทต้ังลูก - - - - - 1 50 1 50 2
ทําการเซ็ทต้ังลูก / B หนา / C หลัง 1 100 - - 1 1 100 - - 1
C หนา / ทําการเซ็ทต้ังลูก / B หลัง 3 100 - - 3 2 100 - - 2

         ทีม  นครราชสีมา           ทีม  พังงา

                 จากตารางที่ 24 แสดงวา   ทีม  นครราชสีมา  ใชกลวิธีการรุกขณะตบ หนา 3 คน แบบ
C หนา , B หนา, C หลัง  มากที่สุด  จํานวน 21  คร้ัง   ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ  80.95  รองลง
มาคือ C หนา , A หนา  ,C หลัง   จํานวน 15  คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 73.33      ทีม พังงา
ใชกลวิธีแบบ  C หนา, B หนา , C หลัง มากที่สดุ จํานวน 21  คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ
80.95  รองลงมาคือ  C หนา , A หนา ,C หลัง  จํานวน 22  คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ  75
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ตารางที่ 25  แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคการเสิรฟแบบตาง  ๆ   ระหวาง
                   ทีม กรุงเทพมหานคร กับ ทีม พังงา ( รอบชิงอันดับที่สาม )

แบบการเสิรฟ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
การเสิรฟแบบลอย 82 92.13 7 7.87 89 53 92.98 4 7.02 57
การเสิรฟแบบฮุก - - - - - - - - - -
การเสิรฟแบบกระโดดเสิรฟ - - - - - 35 85.37 6 14.63 41
การเสิรฟแบบหยอด - - - - - - -- - - -

    ทีม พังงา       ทีม กรุงเทพมหานคร

                จากตารางที่ 25  แสดงวา ทีม กรุงเทพมหานคร ใชการเสิรฟแบบลอยมากที่สุด จํานวน
89 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 92.13       ทีม  พังงา ใชการเสิรฟแบบลอยมากที่สุด จํานวน
57 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 92.98 รองลงมาคือ การเสิรฟแบบกระโดดเสิรฟ จํานวน 41
คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 85.37
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ตารางที่ 26  แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคการเลนลูกสองมือลางแบบตาง ๆ ระหวาง
                    ทีม  กรุงเทพมหานคร   กับ ทีม พังงา  ( รอบชิงอันดับที่สาม )

แบบการเลนลูกสองมือลาง ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
การเลนลูกขนาน 5 100 - - 5 15 93.75 1 6.25 16
การเลนลูกโดง 113 78.47 31 21.53 144 126 90 14 10 140

          ทีม พังงา            ทีม กรุงเทพมหานคร

                   จากตารางที่ 26 แสดงวา ทีม กรุงเทพมหานคร ใชการเลนลูกสองมือลาง แบบการ
เลนลูกโดงมากที่สุด จํานวน 144 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 78.47 รองลงมาคือ การเลนลูก
ขนาน จํานวน 5 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100 ทีม พังงา ใชการเลนลูกสองมือลางแบบการ
เลนลูกโดงมากที่สุด จํานวน 140 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 90 รองลงมาคือ การเลนลูก
ขนาน จํานวน 16 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 93.75
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ตารางที่ 27 แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคการเซ็ทแบบตาง  ๆ   ระหวาง
                  ทีม กรุงเทพมหานคร กับ ทีม พังงา  ( รอบชิงอันดับที่สาม )

แบบการเซ็ท ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
การเซ็ทลูกส้ัน 34 97.14 1 2.86 35 33 94.29 2 5.71 35
การเซ็ทลูกระยะกลาง 36 94.74 2 5.26 38 54 98.18 1 1.82 55
การเซ็ทลูกระยะไกล 51 98.08 1 1.92 52 44 100 - - 44

              ทมี พังงา             ทมี กรุงเทพมหานคร

   จากตารางที่ 27 แสดงวา  ทีม กรุงเทพมหานคร ใชการเซ็ทลูกระยะไกลมากที่สุด
จํานวน 52 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 98.08  รองลงมาคือ การเซ็ทลูกระยะกลาง จํานวน
38 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 94.74     ทีม พังงา ใชการเซ็ทลูกระยะกลางมากที่สุด จํานวน
55 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 98.18 รองลงมาคือ การเซ็ทลูกระยะไกล จํานวน 35 คร้ัง  ใช
ไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100
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ตารางที่ 28 แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคการตบแบบตาง   ๆ    ระหวาง
                  ทีม  กรุงเทพมหานคร  กับ ทีม พังงา  ( รอบชิงอันดับที่สาม )

แบบการตบ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
การตบลงทายสนาม 70 90.91 7 9.09 77 56 93.33 4 6.67 60
การตบลงใกลเสน 3 เมตร 6 85.71 1 14.29 7 11 91.67 1 8.33 12
การตบเปล่ียนทศิทาง - - - - - - - - - -
การตบโดยสัมผัมผูสกัดกั้น 19 59.38 13 40.62 32 28 56 22 44 50

         ทมี พังงา         ทมี กรุงเทพมหานคร

                  จากตารางที่ 28 แสดงวาทีม กรุงเทพมหานคร ใชการตบลงทายสนามมากที่สุด
จํานวน 77 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 90.91 รองลงมาคือ การตบโดยสัมผัสผูสกัดกั้น
จํานวน 32 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 59.38   ทีม พังงา ใชการตบลงทายสนามมากที่สุด
จํานวน 60 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 93.33 รองลงมาคือ การตบโดยสัมผัสผูสกัดกั้น
จํานวน 50 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 56
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ตารางที่ 29  แสดงจํานวนและคารอยละ ของเทคนิคการสกัดกั้นแบบตาง  ๆ   ระหวาง
                   ทีม  กรุงเทพมหานคร  กับ ทีม พังงา  ( รอบชิงอันดับที่สาม )

แบบการสกัดก้ัน ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
สกัดกั้นแบบ 1 คน 20 57.14 16 42.86 36 13 50 13 50 26
สกัดก้ันแบบ 2 คน 45 48.86 43 51.14 88 55 63.95 31 36.05 86
สกัดก้ันแบบ 3 คน 5 45.45 6 54.55 15 2 40 3 60 5

        ทมี พังงา         ทมี กรุงเทพมหานคร

                 จากตารางที่ 29 แสดงวา ทีม กรุงเทพมหานคร ใชการสกัดกั้นแบบ 2 คนมากที่สุด
จํานวน 88 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 48.86  รองลงมาคือ สกัดกั้นแบบ 1 คน      จํานวน
36 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 57.14     ทีม พังงา ใชการสกัดกั้นแบบ 2 คนมากที่สุด
จํานวน 86 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 63.95  รองลงมาคือ การสกัดกั้นแบบ 1 คน จํานวน
26 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 50
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ตารางที่ 30 แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคการหยอดแบบตาง   ๆ    ร ะหวาง
                  ทีม  กรุงเทพมหานคร  กับ ทีม พังงา  ( รอบชิงอันดับที่สาม )

แบบการหยอด ได รอยละ เสยี รอยละ รวม ได รอยละ เสยี รอยละ รวม
การหยอดโดยใชปลายน้ิว 16 100 - - 16 16 88.89 3 11.11 19
การหยอดโดยตบหยอด 12 100 - - 12 5 100 - - 5

        ทีม พังงา       ทีม กรุงเทพมหานคร

                จากตารางที่ 30  แสดงวา  ทีม กรุงเทพมหานคร ใชการหยอดโดยใชปลายนิ้วมากที่สุด
จํานวน 16 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100   รองลงมาคือ การหยอดโดยตบหยอด จํานวน
12 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100    ทีม พังงา ใชการหยอดโดยใชปลายนิ้วมากที่สุด
จํานวน 18 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 88.89  รองลงมาคือ  การหยอดโดยตบหยอด จํานวน
5 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100
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ตารางที่ 31  แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีการตั้งรับขณะผูตบหนา 2 คนแบบตาง  ๆ   และ
                   กลวิธีการตั้งรับขณะผูตบหนา 3 คนแบบตาง  ๆ   ระหวาง  ทีม  กรุงเทพมหานคร
                   กับ  ทีม  พังงา  ( รอบชิงอันดับที่สาม )

แบบการตัง้รับขณะทําการตบ ได รอยละ เสยี รอยละ รวม ได รอยละ เสยี รอยละ รวม
แบบการตัง้รับขณะผูตบหนา 2 คน

1 : 2 : 3 42 93.33 3 6.67 45 38 92.68 3 7.32 41
1 : 3 : 2 18 100 - - 18 22 100 - - 22

แบบการตัง้รับขณะผูตบหนา 3 คน
1 : 2 :3 36 97.3 1 2.7 37 31 93.34 2 6.06 33
1 : 3 : 2 34 100 - - 34 39 100 - - 39

          ทีม พังงา          ทีม กรุงเทพมหานคร

                จากตารางที่ 31 แสดงวา  ทีม กรุงเทพมหานคร ใชการตั้งรับขณะผูตบหนา 2 คน แบบ
1:2:3 มากที่สุด จํานวน 45 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 93.33  รองลงมาคือ  การตั้งรับขณะผู
ตบหนา 3 คน แบบ 1:2:3 จํานวน 37 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 97.30  ทีม พังงา ใชการตั้ง
รับขณะผูตบหนา 2 คน แบบ 1:2:3 มากที่สุด จํานวน 41 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 92.68
รองลงมาคือ การตั้งรับขณะผูตบหนา 3  คน แบบ 1: 2 : 3 จํานวน 33 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์
รอยละ 93.34
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ตารางที่ 32  แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นกลางตาขายแบบตาง ๆ
                   ระหวาง  ทีม  กรุงเทพมหานคร  กับ ทีม พังงา  ( รอบชิงอันดับที่สาม )

แบบการตัง้รับขณะสกัดกั้น
กลางตาขาย ได รอยละ เสยี รอยละ รวม ได รอยละ เสยี รอยละ รวม
สกัดกั้นแบบ 1 คน
1 : 2 : 3 15 57.69 11 42.31 26 18 64.29 28 35.71 46
1 : 3 : 2 - - - - - - - - - -
สกัดกั้นแบบ 2 คน
2 : 1 : 3 10 41.67 14 58.33 24 17 60.71 28 39.29 45
2 : 2 : 2 - - 4 100 4 - - 4 100 4
สกัดกั้นแบบ 3 คน
3 : 1 :2 1 20 4 80 5 1 33.33 3 66.67 4
3 : 2 : 1 3 60 2 40 5 - - 1 100 1

          ทีม พังงา         ทีม กรุงเทพมหานคร

                จากตารางที่ 32 แสดงวา  ทีม กรุงเทพมหานคร ใชการตั้งรับขณะสกัดกั้นกลางตาขาย
สกัดกั้นแบบ 1 คน แบบ 1:2:3 มากที่สุด จํานวน 26 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 57.69       
รองลงมาคือ  สกัดกั้นแบบ 2 คน  แบบ 2:1:3  จํานวน 24 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ  41.67
ทีม พังงา ใชการตั้งรับขณะสกัดกั้นกลางตาขาย สกัดกั้นแบบ 1 คน แบบ 1:2:3 มากที่สุด จํานวน
46 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 64.29  รองลงมาคือ สกัดกั้นแบบ 2 คน แบบ 2:1:3 จํานวน 45
คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 60.71
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ตารางที่ 33   แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นริมตาขายแบบตาง  ๆ
                    ระหวาง  ทีม กรุงเทพมหานคร  กับทีม พังงา  ( รอบชิงอันดับที่สาม )

แบบการตัง้รับขณะสกัดกั้น
ริมตาขาย ได รอยละ เสยี รอยละ รวม ได รอยละ เสยี รอยละ รวม
สกัดกั้นแบบ 1 คน
1 : 2 : 3 17 62.96 10 37.04 27 10 76.82 3 23.08 13
1 : 3 : 2 - - - - - - - - - -
สกัดกั้นแบบ 2 คน
2 : 1 : 3 32 61.54 20 38.46 52 47 75.81 15 24.19 62
2 : 2 : 2 6 50 6 50 12 6 60 4 40 10
สกัดกั้นแบบ 3 คน
3 : 1 : 2 - - - - - - - - - -
3 : 2 : 1 - - - - - - - - - -

          ทีม พังงา        ทีม กรุงเทพมหานคร

                 จากตารางที่ 33 แสดงวา  ทีม กรุงเทพมหานคร ใชการตั้งรับขณะสกัดกั้นริมตาขาย
สกัดกั้นแบบ 2 คน แบบ 2:1:3 มากที่สุด จํานวน 52 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 61.54 รอง
ลงมาคือ สกัดกั้นแบบ 1 คน  แบบ 1:2:3 จํานวน 27 คร้ัง   ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 62.96      
ทีม พังงา  ใชการตั้งรับขณะสกัดกั้นริมตาขาย สกัดกั้นแบบ 2 คน แบบ 2:1:3 มากที่สุด จํานวน 62
คร้ัง   ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 75.81 รองลงมาคือ สกัดกั้นแบบ 1 คน แบบ 1:2:3 จํานวน 13
คร้ัง   ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 76.92
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ตารางที่ 34 แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีการตั้งรับลูกเสิรฟแบบตาง  ๆ  ระหวาง
                  ทีม กรุงเทพมหานคร  กับ ทีม พังงา  ( รอบชิงอันดับที่สาม )

แบบการต้ังรับลูกเสิรฟ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
แบบตัวดับเบิ้ลยู (W) 77 98.72 1 1.28 78 61 98.39 1 1.61 62
แบบตัวเอ็ม (M) - - - - - - - - - -
แบบตัวยู (U) 10 100 - - 10 20 100 - - 20
แบบตัววี (V) - - - - - - - - - -

         ทีม พังงา           ทีม กรุงเทพมหานคร

    จากตารางที่ 34 แสดงวา ทีม กรุงเทพมหานคร  ใชการตั้งรับลูกเสิรฟแบบตัวดับเบิลยู
มากที่สุด จํานวน 78 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 98.72  รองลงมาคือ แบบตัวยู จํานวน 10
คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100  ทีม พังงา  ใชการตั้งรับลูกเสิรฟแบบตัวดับเบิลยูมากที่สุด
จํานวน 62 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 98.39  รองลงมาคือ แบบตัวยู จํานวน 20 คร้ัง  ใชได
เปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100
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ตารางที่ 35 แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีการรุกขณะผูตบหนา 2 คน แบบตาง   ๆ
                  ระหวาง  ทีม  กรุงเทพมหานคร  กับ  ทีม พังงา  ( รอบชิงอันดับที่สาม )

แบบการต้ังรับลูกเสิรฟ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
A หนา / B หนา 9 81.82 2 18.18 11 3 75 1 25 4
A หนา / C หนา 11 84.62 2 15.38 13 9 69.23 4 30.77 13
A หนา / B หลัง 1 100 - - 1 1 50 1 50 2
A หนา / C หลัง - - - - - 2 100 - - 2
A หนา / Z หนา - - - - - 5 100 - - 5
C หนา / C หลัง 1 50 1 50 2 1 50 1 50 2
A หลัง / C หนา - - - - - - - - - -
C  หนา / ไหลหลัง 1 100 - - 1 - - - - -
B หนา / ไหลหลัง 2 100 - - 2 1 100 - - 1
C หนา / B หนา 22 95.65 1 4.35 23 23 79.31 6 20.69 29
C หนา / B หลัง 2 28.57 5 71.43 7 - - - - -
B หนา / B หลัง 2 100 - - 2 - - - - -
B หนา / C หลัง - - - - - - - 1 100 1
A หลัง / B หนา - - - - - 1 100 - - 1
สวนเพิ่มเติม
C หนา / ไหลหลัง / 3 เมตร - - - - - - - - - -
A หนา / C หนา / 3 เมตร - - - - - 1 100 - - 1
C หนา / B หนา / 3 เมตร - - - - - 7 100 - - 7
A หนา / C หลัง / 3 เมตร - - - - - 1 100 - - 1
C หนา / C หลัง / 3 เมตร - - - - - - - - - -
C หนา / ทําการเซ็ทต้ังลูก - - - - - - - 2 100 2

        ทีม พังงา         ทีม กรุงเทพมหานคร
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                    จากตารางที่ 35 แสดงวา  ทีม กรุงเทพมหานคร  ใชกลวิธีการรุกขณะผูตบหนา 2 คน
แบบ C หนา, B หนา มากที่สุด จํานวน 23 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 95.65 รองลงมาคือ A
หนา, C หนา จํานวน 13 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 84.62             ทีม พังงา ใชกลวิธีแบบ
C หนา, B หนา มากที่สุด จํานวน 29 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 79.31 รองลงมาคือ  A
หนา, C หนา จํานวน 13 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 69.23

ตารางที่ 36 แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีการรุกขณะผูตบหนา 3 คน แบบตาง   ๆ
                  ระหวาง  ทีม  กรุงเทพมหานคร กับ  ทีม พังงา  ( รอบชิงอันดับที่สาม )

แบบการรุกขณะผูตบ
หนา 3 คน ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
C หนา / A หนา / A หลัง 1 100 - - 1 - - 2 100 2
C หนา / A หนา / C หลัง 6 85.71 1 14.29 7 13 86.67 2 13.33 15
C หนา / A หนา / B หนา 6 85.71 1 14.29 7 5 83.33 1 16.67 6
C หนา / A หนา / B หลัง 1 100 - - 1 1 100 - - 1
Z หนา / A หนา / B หนา - - - - - 2 100 - - 2
A หนา / A หลัง / B หลัง - - - - - - - - - -
A หนา / B หนา / B หลัง 1 100 - - 1 8 72.73 3 27.27 11
A หนา / A หลัง / B หลัง - - - - - - - - - -
 A หนา / B หนา / ไหลหลัง - - - - - - - - - -
 C หนา / A หนา / ไหลหลัง - - - - - - - - - -
 A หนา / B หนา / C หลัง - - - - - - - - - -
 C หนา / A หนา / B หลัง 12 100 - - 12 6 54.55 5 45.45 11
 A หนา / B หลัง / C หลัง 4 100 - - 4 - - - - -

         ทีม พังงา         ทีม กรุงเทพมหานคร
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ตารางที่  36  ( ตอ )
แบบการรุกขณะผูตบ
หนา 3 คน ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
  
C หนา / B หนา /ไหลหลัง 4 100 - - 4 - - - - -
C หนา / A หลัง / C หลัง - - - - - 1 100 - - 1
C หนา / A หลัง / B หลัง - - - - - - - - - -
C หนา / B หลัง / C หลัง 4 100 - - 4 5 83.33 1 16.67 6
C หนา / B หนา / A หลัง - - - - - 4 100 - - 4
C หนา / B หลัง / ไหลหลัง - - - - - - - - - -
C หนา / B หนา / B หลัง 8 61.54 5 38.46 13 1 100 - - 1
C หนา / B หนา / C หลัง 18 85.71 3 14.29 21 14 77.78 4 22.22 18
สวนเพิ่มเติม
C หนา / B หนา /ทําการเซ็ทต้ังลูก 4 100 - - 4 3 75 1 25 4
C หนา / A หนา / B หนา/ 3 เมตร - - - - - - - - - -
C หนา / A หนา / B หลัง/ 3 เมตร - - - - - - - - - -
C หนา / B หนา / B หลัง/ 3 เมตร - - - - - - - - - -
B หนา / ทําการเซ็ทตั้งลูก / B หลัง 1 100 - - 1 - - - - -
C หนา / ทําการเซ็ทตั้งลูก / C หลัง - - - - - 1 100 - - 1
C หนา / A หนา / ทําการเซ็ทตั้งลูก - - - - - - - - - -
 ทําการเซ็ทต้ังลูก / B หนา / C หลัง - - - - - - - - - -
C หนา / ทําการเซ็ทตั้งลูก / B หลัง - - - - - - - - - -

ทีม พังงาทีม กรุงเทพมหานคร

                    จากตารางที่ 36 แสดงวา  ทีม กรุงเทพมหานคร ใชกลวิธีการรุกขณะผูตบหนา3 คน
แบบ C หนา, B หนา, C หลัง มากที่สุด จํานวน 21 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 85.71 รองลง
มาคือ  C หนา, B หนา, B หลัง จํานวน 13 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 61.54  C หนา,         
A หนา ,B หลัง จํานวน 13 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100  ทีม จ.พังงา ใชกลวิธีแบบ C
หนา, B หนา , C หลัง มากที่สุด จํานวน 18 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 77.78   รองลงมาคือ           
C หนา, A หนา, C หลัง จํานวน 15 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 86.67
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ตารางที่ 37  แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคการเสิรฟแบบตาง   ๆ   ระหวาง
                   ทีม  นครราชสีมา กับ ทีม ลพบุรี  ( รอบชิงชนะเลิศอันดับที่หนึ่ง )

แบบการเสิรฟ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
การเสิรฟแบบลอย 95 97.94 2 2.06 97 84 96.55 3 3.45 87
การเสิรฟแบบฮุก - - - - - - - - - -
การเสิรฟแบบกระโดดเสิรฟ 11 84.62 2 15.38 13 14 100 - - 14
การเสิรฟแบบหยอด - - - - - - - - - -

        ทีม ลพบุรี          ทีม นครราชสีมา

                 จากตารางที่ 37 แสดงวา ทีม นครราชสีมา  ใชการเสิรฟแบบลอยมากที่สุด  จํานวน 97
คร้ัง   ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 97.94  รองลงมาคือ การเสิรฟแบบกระโดดเสิรฟ จํานวน 13 คร้ัง
ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 84.62   ทีม ลพบุรี ใชการเสิรฟแบบลอยมากที่สุด จํานวน 87 คร้ัง  ใช
ไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 96.55   รองลงมาคือ การเสิรฟแบบกระโดดเสิรฟ  จํานวน 14 คร้ัง  ใชได
เปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100
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ตารางที่ 38 แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคการเลนลูกสองมือลาง แบบตาง  ๆ  ระหวาง
                  ทีม นครราชสีมา กับ ทีม ลพบุรี  ( รอบชิงชนะเลิศอันดับทีหนึ่ง )

แบบการเลนลูกสองมือลาง ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
การเลนลูกขนาน 12 92.31 1 7.69 13 18 100 - - 18
การเลนลูกโดง 131 85.62 22 14.38 153 132 88 18 12 150

          ทีม ลพบุรี          ทีม นครราชสีมา

                จากตารางที่ 38 แสดงวา ทีม นครราชสีมา ใชการเลนลูกสองมือลางแบบการเลนลูกโดง
มากที่สุด จํานวน 153 ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 85.62 รองลงมาคือ การเลนลูกขนาน จํานวน
13 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 92.31      ทีม ลพบุรี ใชการเลนลูกสองมือลาง แบบการเลน
ลูกโดงมากที่สุด จํานวน 150 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 88 รองลงมาคือ การเลนลูกขนาน
จํานวน 18 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100
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ตารางที่ 39 แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคการเซ็ทตั้งลูกแบบตาง  ๆ  ระหวาง
                  ทีม นครราชสีมา กับทีม ลพบุรี  ( รอบชิงชนะเลิศอันดับที่หนึ่ง )

แบบการเซ็ทต้ังลูก ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
การเซ็ทลูกส้ัน 11 84.62 2 15.38 13 39 100 - - 39
การเซ็ทลูกระยะกลาง 32 100 - - 32 17 100 - - 17
การเซ็ทลูกระยะไกล 113 100 - - 113 88 100 - - 88

        ทีม ลพบุรี         ทีม นครราชสีมา

                จากตารางที่ 39 แสดงวา  ทีม นครราชสีมา ใชการเซ็ทลูกระยะไกลมากที่สุด จํานวน
113 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100 รองลงมาคือ การเซ็ทลูกระยะกลาง จํานวน 32 คร้ัง ใช
ไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100        ทีม ลพบุรี  ใชการเซ็ทลูกระยะไกลมากที่สุด จํานวน 88 คร้ัง
ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100  รองลงมาคือ การเซ็ทลูกระยะสั้น และการเซ็ทลูกระยะกลาง
จํานวน 39 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100
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ตารางที่ 40  แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคการตบแบบตาง  ๆ    ระหวาง
                   ทีม  นครราชสีมา  กับ  ทีม   ลพบุรี  ( รอบชิงชนะเลิศอันดับที่หนึ่ง )

แบบการตบ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
การตบลงทายสนาม 47 94 3 6 50 59 92.19 5 7.81 64
การตบลงใกลเสน 3 เมตร 11 100 - - 11 5 100 - - 5
การตบเปล่ียนทิศทาง 2 100 - - 2 1 100 - - 1
การตบโดยสัมผัมผูสกัดกั้น 45 63.38 26 36.62 71 39 72.22 15 27.78 54

        ทีม ลพบุรี          ทีม นครราชสีมา

                    จากตารางที่ 40 แสดงวา  ทีม นครราชสีมา  ใชการตบโดยสัมผัสผูสกัดกั้นมากที่สุด
จํานวน 71 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ  63.38   รองลงมาคือ การตบลงทายสนาม จํานวน
50 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 94     ทีม ลพบุรี  ใชการตบลงทายสนามมากที่สุด  จํานวน
64 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 92.19      รองลงมาคือ  การตบโดยสัมผัสผูสกัดกั้น  จํานวน
54 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 72.22
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 ตารางที่ 41  แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคการสกัดกั้นแบบตาง  ๆ    ระหวาง
                   ทีม   นครราชสีมา  กับ  ทีม    ลพบุรี  ( รอบชิงชนะเลิศอันดับที่หนึ่ง )

แบบการสกัดกั้น ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
สกัดกั้นแบบ 1 คน 13 39.39 20 60.61 33 11 52.38 10 47.62 21
สกัดกั้นแบบ 2 คน 53 56.99 40 43.01 93 51 42.86 68 57.14 119
สกัดกั้นแบบ 3 คน 1 16.67 5 83.33 6 3 37.5 5 62.5 8

           ทีม ลพบุรี     ทีม นครราชสีมา

                จากตารางที่ 41 แสดงวา ทีม นครราชสีมา ใชการสกัดกั้นแบบ 2 คน มากที่สุด จํานวน
93 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 56.99  รองลงมาคือ การสกัดกั้นแบบ 1 คน จํานวน 33 คร้ัง
ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 39.39        ทีม ลพบุรี ใชการสกัดกั้นแบบ 2 คน มากที่สุด  จํานวน
119 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 42.86   รองลงมาคือ  การสกัดกั้นแบบ 1 คน จํานวน 21
คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 52.38
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ตารางที่ 42 แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคการหยอดแบบตาง    ๆ    ระหวาง
                  ทีม  นครราชสีมา กับ ทีม ลพบุรี  ( รอบชิงชนะเลิศอันดับที่หนึ่ง )

แบบการหยอด ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
การหยอดโดยใชปลายนิ้ว 25 86.21 4 13.79 29 14 82.35 3 17.65 17
การหยอดโดยตบหยอด 11 100 - - 11 16 100 - - 16

        ทีม ลพบุรี           ทีม นครราชสีมา

       จากตารางที่  42 แสดงวา ทีม นครราชสีมา ใชการหยอดโดยใชปลายนิ้วมากที่สุด
จํานวน 29 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 86.21 รองลงมาคือ การหยอดโดยตบหยอด จํานวน
11 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100   ทีม ลพบุรี ใชการหยอดโดยใชปลายนิ้วมากที่สุด
จํานวน 17 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 82.35 รองลงมาคือ การหยอดโดยตบหยอด  จํานวน
16 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100



107

ตารางที่ 43 แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีการตั้งรับขณะผูตบหนา 2 คนแบบตาง  ๆ   และ
                  กลวิธีการตั้งรับขณะผูตบหนา 3 คน ระหวาง  ทีม นครราชสีมา กับ  ทีม ลพบุรี
                  ( รอบชิงชนะเลิศอันดับที่หนึ่ง )

แบบการต้ังรับขณะผูตบ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
แบบการต้ังรับขณะผูตบหนา 2 คน

1 : 2 : 3 59 93.65 4 6.35 63 52 98.11 1 1.89 53
1 : 3 : 2 14 93.33 1 6.67 15 13 100 - - 13

แบบการตั้งรับขณะผูตบหนา 3 คน
1 : 2 :3 65 94.2 4 5.8 69 61 96.83 2 3.17 63
1 : 3 : 2 17 94.44 1 5.56 18 22 95.65 1 4.35 23

         ทีม ลพบุรี     ทีม นครราชสีมา

                จากตารางที่ 43 แสดงวา  ทีม นครราชสีมา ใชกลวิธีการตั้งรับขณะผูตบหนา 3 คน
แบบ 1:2:3  มากที่สุด จํานวน 69 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 94.2  รองลงมาคือ กลวิธีการ
ตั้งรับขณะผูตบหนา 2 คน แบบ 1:2:3 จํานวน 63 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 93.65
ทีม  ลพบุรี  ใชกลวิธีการตั้งรับขณะผูตบหนา 3 คน แบบ 1:2:3 มากที่สุด จํานวน 63 คร้ัง  ใชได
เปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 98.11  รองลงมาคือ  กลวิธีการตั้งรับขณะผูตบหนา 2 คน แบบ 1:2:3
จํานวน 53 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ  98.11
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ตารางที่ 44  แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นกลางตาขายแบบตาง  ๆ
                   ระหวาง  ทีม   นครราชสีมา  กับ  ทีม   ลพบุรี  ( รอบชิงชนะเลิศอันดับที่หนึ่ง )

แบบการต้ังรับขณะสกัดก้ัน
กลางตาขาย ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
สกัดกั้นแบบ 1 คน
1 : 2 : 3 8 34.78 15 65.22 23 5 50 5 50 10
1 : 3 : 2 - - 1 100 1 - - 1 100 1
สกัดกั้นแบบ 2 คน
2 : 1 : 3 6 54.55 5 45.45 11 3 42.86 4 57.14 7
2 : 2 : 2 2 40 3 60 5 7 63.64 4 36.36 11
สกัดกั้นแบบ 3 คน
3 : 1 : 2 - - 1 100 1 1 20 4 80 5
3 : 2 : 1 - - - - - 1 50 1 50 2

          ทีม ลพบุรี              ทีม นครราชสีมา

      จากตารางที่ 44 แสดงวา  ทีม นครราชสีมา ใชกลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นกลาง
ตาขาย สกัดกั้นแบบ 1 คน แบบ 1:2:3 มากที่สุด จํานวน 23 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ
34.78 รองลงมาคือ  สกัดกั้นแบบ 2 คน  แบบ  2:1:3  จํานวน  11 คร้ัง   ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอย
ละ 54.55     ทีม ลพบุรี  ใชกลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นแบบ 2 คน แบบ 2:2:2 มากที่สุด  จํานวน
11 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 63.64 รองลงมาคือ สกัดกั้นแบบ 1 คน แบบ 1:2:3 จํานวน 10
คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 50
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ตารางที่ 45 แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นริมตาขายแบบตาง  ๆ
                  ระหวาง  ทีม  นครราชสีมา  กับ  ทีม  ลพบุรี  ( รอบชิงชนะเลิศอันดับที่หนึ่ง )

แบบการต้ังรับขณะสกัดกั้น
ริมตาขาย ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
สกัดกั้นแบบ 1 คน
1 : 2 : 3 11 57.89 8 42.11 19 6 66.67 3 33.33 9
1 : 3 : 2 - - - - - - - 1 100 1
สกัดกั้นแบบ 2 คน
2 : 1 : 3 42 63.64 24 36.36 66 36 50 36 50 72
2 : 2 : 2 11 78.57 3 21.43 14 8 47.06 9 52.94 17
สกัดกั้นแบบ 3 คน
3 : 1 : 2 - - - - - - - - - -
3 : 2 : 1 - - - - - - - - - -

         ทีม ลพบุรี            ทีม นครราชสีมา 

      จากตารางที่ 45 แสดงวา ทีม นครราชสีมา ใชกลวิธีการตั้งรับขณะทําการสกัดกั้นริม
ตาขาย สกัดกั้นแบบ 2 คน แบบ 2:1:3 มากที่สุด จํานวน 66 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ
63.64  รองลงมาคือ สกัดกั้นแบบ 1 คน แบบ 1:2:3 จํานวน  19  คร้ัง    ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ
57.89     ทีม ลพบุรี  ใชกลวิธีการตั้งรับขณะทําการสกัดกั้นริมตาขาย  สกัดกั้นแบบ  2  คน     แบบ
 2:1:3 มากที่สุด จํานวน 72 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 50  รองลงมาคือ แบบ 2:2:2 จํานวน
17 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละฤทธิ์รอยละ 47.06
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ตารางที่ 46 แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีการตั้งรับลูกเสิรฟแบบตาง  ๆ  ระหวาง
                  ทีม  นครราชสีมา กับ ทีม  ลพบุรี  ( รอบชิงชนะเลิศอันดับที่หนึ่ง )

แบบการตั้งรับลกูเสริฟ ได รอยละ เสยี รอยละ รวม ได รอยละ เสยี รอยละ รวม
แบบตัวดับเบิลยู (W) 78 98.73 1 1.27 79 61 98.39 1 1.61 62
แบบตัวเอ็ม (M) - - - - - - - - - -
แบบตัวยู (U) 19 100 - - 19 43 97.73 1 2.27 44
แบบตัววี (V) - - - - - - - - - -

         ทีม ลพบุรี         ทีม นครราชสมีา

       จากตารางที่ 46  แสดงวา ทีม นครราชสีมา ใชการตั้งรับลูกเสิรฟแบบตัวดับเบิลยู
มากที่สุด จํานวน 79 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 98.73 รองลงมาคือ แบบตัวยู จํานวน 19
คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100  ทีม ลพบุรี ใชการตั้งรับลูกเสิรฟแบบตัวดับเบิลยู มากที่สุด
จํานวน62 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 98.39  รองลงมาคือ แบบตัวย ูจํานวน 44 คร้ัง  ใชได
เปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 97.73
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ตารางที่ 47 แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีการรุกขณะผูตบหนา 2 คน แบบตาง ๆ
                  ระหวาง ทีม นครราชสีมา กับ  ทีม ลพบุรี  ( รอบชิงชนะเลิศอันดับที่หนึ่ง )

แบบการรุกขณะผูตบ
หนา 2 คน ได รอยละ เสยี รอยละ รว ได รอยละ เสยี รอยละ รวม
A หนา / B หนา 3 75 1 25 4 4 100 - - 4
A หนา / C หนา 14 73.68 5 26.32 19 18 81.82 4 18.18 22
A หนา / B หลงั - - - - - 1 100 - - 1
A หนา / C หลงั - - - - - 3 100 - - 3
A หนา / Z หนา - - - - - - - - -
C หนา / C หลงั 9 42.86 12 57.14 21 4 100 - - 4
A หลงั / C หนา - - - - - 2 66.67 1 33.33 3
C  หนา / ไหลหลงั - - - - - 8 100 - - 8
B หนา / ไหลหลงั - - - - - 2 100 - - 2
C หนา / B หนา 21 91.3 2 8.7 23 10 71.43 4 28.57 14
C หนา / B หลงั 6 66.67 3 33.33 9 3 100 - - 3
B หนา / B หลงั 1 100 - - 1 - - - - -
B หนา / C หลงั 1 100 - - 1 - - - - -
A หลงั / B หนา - - - - - - - - -
สวนเพิ่มเตืม
C หนา / ไหลหลงั / 3 เมตร - - - - - 1 100 - - 1
A หนา / C หนา / 3 เมตร - - - - - 1 100 - - 1
C หนา / B หนา / 3 เมตร 2 100 - - 2 2 100 - - 2
A หนา / C หลงั / 3 เมตร - - - - - - - - - -
C หนา / C หลงั / 3 เมตร 2 100 - - 2 - - - - -
C หนา / ทําการเซ็ทต้ังลกู 2 100 - - 2 2 66.67 1 33.33 3

     ทีม ลพบุรี         ทีม นครราชสมีา
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       จากตารางที่ 47  แสดงวา  ทีม นครราชสีมา ใชกลวิธีการรุกขณะผูตบหนา 2 คน
แบบC หนา, B หนา มากที่สุด จํานวน 23 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 91.30    รองลงมาคือ
A หนา, C หนา จํานวน 19 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 73.68        ทีม ลพบุรี ใชกลวิธีแบบ
A หนา, C หนามากที่สุด  จํานวน 22 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 81.82  รองลงมาคือ  C
หนา, B หนา จํานวน 14 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 71.43

ตารางที่ 48 แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีการรุกขณะผูตบหนา 3 คน แบบตาง   ๆ
                  ระหวาง  ทีม นครราชสีมา กับ  ทีม ลพบุรี  ( รอบชิงชนะเลิศอันดับที่หนึ่ง )

แบบการรุกขณะผูตบ
หนา 3 คน ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
C หนา / A หนา / A หลัง - - - - - 1 100 - - 1
C หนา / A หนา / C หลัง 13 81.25 3 18.75 16 19 95 1 5 20
C หนา / A หนา / B หนา 6 100 - - 6 2 66.67 1 33.33 3
C หนา / A หนา / B หลัง 3 100 - - 3 - - - - -
Z หนา / A หนา / B หนา - - - - - - - - - -
A หนา / A หลัง / B หลัง - - - - - - - - - -
A หนา / B หนา / B หลัง 1 100 - - 1 3 100 - - 3
A หนา / A หลัง / B หลัง - - - - - 1 100 - - 1
 A หนา / B หนา / ไหลหลัง - - - - - - - - - -
 C หนา / A หนา / ไหลหลัง - - - - - - - - - -
 A หนา / B หนา / C หลัง - - - - - 2 66.67 1 33.33 3
 C หนา / A หนา / B หลัง - - - - - 11 84.62 2 15.38 13
 A หนา / B หลัง / C หลัง - - - - - 1 100 - - 1
 A หนา / B หนา / C หลัง - - - - - - - - - -
C หนา / B หนา /ไหลหลัง - - - - - 1 100 - - 1

          ทีม ลพบุรี         ทีม นครราชสีมา
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ตารางที่  48  ( ตอ )
แบบการรุกขณะผูตบ
หนา 3 คน ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
C หนา / A หลัง / C หลัง - - - - - 1 100 - - 1
C หนา / A หลัง / B หลัง - - - - - 1 100 - - 1
C หนา / B หลัง / C หลัง 3 100 - - 3 - - 2 100 2
C หนา / B หนา / A หลัง 1 100 - - 1 - - - - -
C หนา / B หลัง / ไหลหลัง - - - - - 1 100 - - 1
C หนา / B หนา / B หลัง 15 93.75 1 6.25 6 15 93.75 1 6.25 16
C หนา / B หนา / C หลัง 22 91.67 2 8.33 24 1 100 - - 1
สวนเพิ่มเติม
C หนา / B หนา /ทําการเซ็ทต้ังลูก 7 87.5 1 12.5 8 6 100 - - 6
C หนา / A หนา / B หนา/ 3 เมตร - - - - - 1 100 - - 1
C หนา / A หนา / B หลัง/ 3 เมตร - - - - - 1 100 - - 1
C หนา / B หนา / B หลัง/ 3 เมตร 2 100 - - 2 2 100 - - 2
B หนา / ทําการเซ็ทต้ังลูก / B หลัง - - - - - - - - - -
C หนา / ทําการเซ็ทต้ังลูก / C หลัง 4 100 - - 4 4 80 1 20 5
C หนา / A หนา / ทําการเซ็ทต้ังลูก 2 100 - - 2 - - - - -
 ทําการเซ็ทต้ังลูก / B หนา / C หลัง 1 50 1 50 2 - - 1 100 1
C หนา / ทําการเซ็ทต้ังลูก / B หลัง - - - - - - - - - -

        ทีม ลพบุรี         ทีม นครราชสีมา

      จากตารางที่ 48 แสดงวา  ทีม นครราชสีมา ใชกลวิธีการรุกขณะผูตบหนา3 คน แบบ
C หนา, B หนา, C หลัง มากที่สุด จํานวน 24 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 91.67 รองลงมาคือ
C หนา, B หนา, B หลัง จํานวน 16 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 93.75 และ  C หนา, A หนา
C หลังจํานวน 16 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 81.25  ทีม ลพบุรี ใชกลวิธีแบบ C หนา, A หนา
, C หลัง มากที่สุด จํานวน 20 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 95 รองลงมาคือ  C หนา, B หนา,
B หลัง จํานวน 16 คร้ัง  0ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 93.75
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ตารางที่ 49  แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคการเสิรฟแบบตาง  ๆ   ของแตละทีม ทุกเกม

แบบการเสิรฟ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
การเสิรฟแบบลอย 188 96.41 7 3.59 195 138 96.5 5 3.5 143 115 95.83 5 4.17 120 142 93.42 10 6.58 152
การเสิรฟแบบฮุก - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
การเสิรฟแบบกระโดดเสิรฟ 21 80.72 5 19.28 26 32 100 - - 32 68 85 12 15 80 - - - - -
การเสิรฟแบบหยอด - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

ทีม กรุงเทพมหานครทีม พังงา   ทีม .นครราชสีมา ทีม ลพบุรี

        จากตารางที่ 49  แสดงวา  ทีม นครราชสีมา ใชการเสิรฟแบบลอยมากที่สุด จํานวน 195 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 96.41 รองลงมาคือ การเสิรฟ
แบบกระโดดเสิรฟ จํานวน 26 ครั้ง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์ถึงรอยละ 80.77 ทีม ลพบุรี ใชการเสิรฟแบบลอยมากที่สุด จํานวน 143 ครั้ง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์ถึงรอยละ
96.50 รองลงมาคือ การเสิรฟแบบกระโดดเสิรฟ จํานวน 32 ครั้ง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์ถึงรอยละ 100 ทีม พังงา ใชการเสิรฟแบบลอยมากที่สุด จํานวน 120 ครั้ง  ใชได
เปนผลสัมฤทธิ์ถึงรอยละ 95.83 รองลงมาคือ การเสิรฟแบบกระโดดเสิรฟ จํานวน 80 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์ถึงรอยละ 85   ทีม กรุงเทพมหานคร ใชการเสิรฟแบบ
ลอย จํานวน 152 ครั้ง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์ถึงรอยละ 93.42
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ตารางที่ 50  แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคการเลนลูกสองมือลาง แบบตาง  ๆ   ของแตละทีม ทุกเกม

แบบการเลนลูก ทีม ลพบรุี
ลูกสองมือลาง ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
การเลนลูกขนาน 37 94.87 2 5.13 39 25 100 25 42 89.36 5 10.64 47 11 100 11
การเลนลูกโดง 239 84.45 44 15.55 283 233 88.59 30 11.41 263 233 86.3 37 13.7 270 189 76.83 57 23.17 246

ทีม กรุงเทพมหานครทีม พังงาทีม นครราชสีมา

      จากตารางที่ 50 แสดงวา ทีม นครราชสีมา ใชการเลนลูกสองมือลาง แบบการเลนลูกโดงมากที่สุด จํานวน 283 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 94.87
รองลงมาคือ การเลนลูกขนาน จํานวน 39 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 94.87  ทีม ลพบุรี  ใชการเลนลูกสองมือลางแบบการเลนลูกโดงมากที่สุด จํานวน 263 ครั้ง
ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 88.59  รองลงมาคือ การเลนลูกขนาน จาํนวน 25 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100  ทีม พังงา ใชการเลนลูกสองมือลาง แบบการเลน
ลูกโดงมากที่สุด จํานวน 270 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 86.30 รองลงมาคือ การเลนลูกขนาน จํานวน 47 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 89.36                   
ทีม กรุงเทพมหานคร ใชการเลนลูกสองมือลางแบบการเลนลูกโดงมากที่สุด จํานวน 246 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 76.83 รองลงมาคือ การเลนลูกขนาน
จํานวน 11 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100
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ตารางที่ 51  แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคการเซ็ทตั้งลูกแบบตาง   ๆ   ของแตละ ทีม ทุกเกม

แบบการเซ็ทตั้งลูก ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
การเซ็ทลูกสั้น 23 85.19 4 14.81 27 61 96.8 2 3.17 63 62 96.9 2 3.12 64 56 91.8 5 8.2 61
การเซ็ทลูกระยะกลาง 71 98.61 1 1.39 72 34 100 34 92 98.9 1 1.08 93 53 92.98 4 7.02 57
การเซ็ทลูกระยะไกล 196 98.99 2 1.01 198 157 100 157 109 99.09 1 0.91 110 91 96.77 3 3.23 94

ทีม กรุงเทพมหานครทีม พังงาทีม นครราชสีมา ทีม ลพบุรี

                   จากตารางที่ 51 แสดงวา ทีม นครราชสีมาใชการเซ็ทแบบการเซ็ทลูกระยะไกลมากที่สุด จํานวน 198 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 98.99 รองลงมาคือ
การเซ็ทลูกระยะกลาง จํานวน 72 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 98.61   ทีม ลพบุรี ใชการเซ็ทแบบการเซ็ทลูกระยะไกลมากที่สุด จํานวน 157 ครั้ง ใชไดเปนผล
สัมฤทธิ์รอยละ 100 รองลงมาคือ การเซ็ทลูกสั้น จํานวน 63 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 96.83   ทีม พังงา ใชการเซ็ทแบบการเซ็ทระยะไกลมากที่สุด จํานวน 110
ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 99.09 รองลงมาคือ การเซ็ทระยะกลาง จํานวน 64 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 98.92   ทีม กรุงเทพมหานคร  ใชการเซ็ทแบบการ
เซ็ทระยะไกลมากที่สุด จํานวน 94 ครั้งใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 96.77 รองลงมาคือ การเซ็ทลูกระยะสั้น จํานวน 61 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 91.8
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ตารางที่ 52  แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคการตบแบบตาง   ๆ   ของแตละทีม  ทุกเกม

แบบการตบ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
การตบลงทายสนาม 101 91.82 9 8.18 110 108 92.31 9 7.7 115 109 90.1 12 9.92 121 115 92.74 9 7.26 124
การตบลงใกลเสน 3 เมตร 22 100 - - 22 13 100 - - 13 20 76.92 6 23.08 26 10 90.90 1 9.1 11
การตบเปลี่ยนทิศทาง 6 75 2 25 8 1 100 - - 1 - - - - - 2 100 - - 2
การตบโดยสัมผัสผูสกัดกัน้ 70 63.64 40 36.36 110 65 95 30 5 70 60 60 40 40 100 39 58.21 28 41.79 65

    ทีม กรุงเทพมหานค         ทีม พังงา ทีม นครราชสีมา ทีม ลพบุรี

      จากตารางที่ 52 แสดงวา ทีม นครราชสีมา จํานวน 110 ครั้ง ใชการตบลงทายสนามมากที่สุด ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 90 และ การตบโดยสัมผัสผู
สกัดกั้น จํานวน 110 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 63.64 รองลงมาคือ การตบลงใกลเสน 3 เมตร จํานวน 22 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100   ทีม ลพบุรี ใช
การตบแบบการตบลงทายสนามมากที่สุด จํานวน 117 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 92.31 รองลงมาคือ การตบโดยสัมผัสผูสกัดกั้น  จํานวน 95 ครั้ง ใชไดเปนผล
สัมฤทธิ์รอยละ 95   ทีม พังงา ใชการตบแบบการตบลงทายสนามมากที่สุด จํานวน 121 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 90.08 รองลงมาคือ การตบโดยสัมผัสผูสกัด
กั้น จํานวน 100 ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 60   ทีม กรุงเทพมหานคร ใชการตบแบบการตบลงทายสนามมากที่สุด จํานวน 124 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ
92.74 รองลงมาคือ การตบโดยสัมผัสผูสกัดกั้น จํานวน 67 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ  58.21
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ตารางที่ 53  แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคการสกัดกั้น แบบตาง   ๆ   ของแตละทีม  ทุกเกม

แบบการสกัดกั้น ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
การสกัดกั้นแบบ 1 คน 37 52.11 4 47.89 41 25 64.10 14 35.9 39 32 49.23 33 50.77 65 32 52.46 29 47.54 61
การสกัดกั้นแบบ 2 คน 99 53.51 86 46.49 185 99 50.51 97 49.49 196 101 54.01 86 45.99 187 74 48.05 80 51.95 154
การสกัดกั้นแบบ 3 คน 3 25 9 75 12 4 40 6 60 10 4 33.33 8 66.67 12 7 50 7 50 14

ทีม กรุงเทพมหานคร     ทีม พังงา    ทีม นครราชสีมา ทีม ลพบุรี

 

      จากตารางที่ 53 แสดงวา    ทีม นครราชสีมา ใชการสกัดกั้นแบบ 2 คน มากที่สุด จํานวน 185 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 53.51 รองลงมาคือ     
การสกัดกั้นแบบ 1 คน จํานวน 71 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 52.11   ทีม  ลพบุรี ใชการสกัดกั้นแบบ 2 คน มากที่สุด จํานวน 196 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์
รอยละ 50.51 รองลงมาคือ การสกัดกั้นแบบ 1 คน  จํานวน 39 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 64.10     ทีม พังงา ใชการสกัดกั้นแบบ 2 คน มากที่สุด จํานวน 187
ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 54.01 รองลงมาคือ การสกัดกั้นแบบ 1 คน จํานวน 65 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 49.23    ทีม กรุงเทพมหานคร ใชการสกัดกั้น
แบบ 2 คน มากที่สุด จํานวน 154 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 48.05  รองลงมาคือ การสกัดกั้นแบบ 1 คน จํานวน 61 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 52 .46
การสกัดกั้นแบบ 3 คน ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 50
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 ตารางที่ 54  แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคการหยอดแบบตาง   ๆ   ของแตละทีม  ทุกเกม

แบบการหยอด ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
การหยอดโดยใชปลายนิ้ว 49 92.45 4 7.55 53 27 87.10 4 12.9 31 31 79.49 8 20.51 26 86.67 4 13.33 30
การหยอดโดยตบหยอด 23 95.83 1 4.17 24 19 100 19 14 100 16 100 16

ทีม กรุงเทพมหานครทีม พังงา     ทีม นครราชสีมา ทีม ลพบุรี

      จากตารางที่ 54 แสดงวา        ทีม นครราชสีมา ใชการหยอดโดยใชปลายนิ้วมากที่สุด จํานวน 53 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 92.45 รองลงมาคือ
การหยอดโดยตบหยอด จํานวน 24 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 95.83  ทีม ลพบุรี ใชการหยอดโดยใชปลายนิ้วมากที่สุด จํานวน 31 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอย
ละ 87.10 รองลงมาคือการหยอดโดยตบหยอด จํานวน 19 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100 ทีม พังงา ใชการหยอดโดยใชปลายนิ้วมากที่สุด จํานวน 39 ครั้ง ใชได
เปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 79.49 รองลงมาคือ การหยอดโดยตบหยอด จํานวน 14 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100  ทีม กรุงเทพมหานคร ใชการหยอดโดยใชปลาย
นิ้วมากที่สุด จํานวน 30 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 86.67 รองลงมาคือ การหยอดโดยตบหยอด จํานวน 16 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100
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ตารางที่ 55  แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีการตั้งรับขณะผูตบหนา 2 คน และกลวิธีการตั้งรับขณะผูตบหนา 3 คน แบบตาง ๆ  ของแตละทีม ทุกเกม

แบบการตั้งรับขณะผูตบ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
แบบการตั้งรับขณะผูตบหนา 2 คน
1 : 2 : 3 112 96.55 4 3.45 86 97.73 2 2.27 71 92.21 6 7.79 80 94.12 5 5.88
1 : 3 : 2 36 97.30 1 2.70 17 100 - - 45 97.8 1 2.17 23 100 - -
แบบการตั้งรับขณะผูตบหนา 3 คน
1 : 2 : 3 93 91.18 9 8.82 105 93.75 7 6.25 62 87.3 9 12.7 77 98.72 1 1.28
1 : 3 : 2 34 85 6 15 37 94.87 2 5.13 71 100 - - 51 100 - -

ทีม กรุงเทพมหานครทีม พังงาทีม นครราชสีมา ทีม ลพบุรี

     จากตารางที่ 55 แสดงวา  ทีม นครราชสีมา ใชการตั้งรับขณะผูตบหนา 2 คน แบบ 1:2:3 มากที่สุด จํานวน 116 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ96.55
รองลงมาคือ การตั้งรับขณะผูตบหนา 3 คน ใชแบบ 1:2:3  จํานวน 102 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 91.18  ทีม ลพบุรี ใชการตั้งรับขณะผูตบหนา 3 คน แบบ
1:2:3 มากที่สุด จํานวน 112 ครั้ง ใชไดเปนผลสมัฤทธิ์รอยละ 93.75 รองลงมาคือ การตั้งรับขณะผูตบหนา 2 คน แบบ 1:2:3  จํานวน 88 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอย
ละ 97.73   ทีม พังงา ใชการตั้งรับขณะผูตบหนา 2 คน แบบ 1:2:3 มากที่สุด จํานวน 77 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 92.21 รองลงมาคือ การตั้งรับขณะผูตบหนา
3 คน แบบ 1:2:3  จํานวน 71  ครั้ง    ทีม  กรุงเทพมหานคร ใชการตั้งรับขณะผูตบหนา 2 คน แบบ 1:2:3 มากที่สุด จํานวน 85 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 94.12
รองลงมาคือ การตั้งรับขณะผูตบหนา 3 คน แบบ 1:2:3 มากที่สุด จํานวน 78 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 98.72
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ตารางที่ 56  แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นกลางตาขาย  แบบตาง ๆ ของแตละทีม ทุกเกม
แบบการตั้งรับขณะสกัดกั้น
กลางตาขาย ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
สกัดกั้นแบบ 1 คน
1 : 2 : 3 26 54.17 22 45.83 16 66.67 8 33.33 28 62.22 17 37.78 19 52.78 17 47.22
1 : 3 : 2 - - 3 45.84 - - 1 100 2 66.67 1 33.33 1 50 1 50
สกัดกั้นแบบ 2 คน
2 : 1 : 3 15 51.72 14 48.28 13 50 13 50 28 58.33 20 41.67 14 43.75 18 56.25
2 : 2 : 2 3 50 3 50 7 63.64 4 36.36 3 37.50 5 62.5 3 42.86 4 57.14
สกัดกั้นแบบ 3 คน
3 : 1 : 2 2 33.33 4 66.67 2 33.33 4 66.67 1 25 3 75 1 20 4 80
3 : 2 : 1 - - 4 100 1 50 1 50 2 28.57 5 71.43 3 60 2 40

ทีม ทกรุงเทพมหานครทีม พังงาทีม นครราชสีมา ทีม ลพบุรี

                  จากตารางที่ 56 แสดงวา ทีม นครราชสีมา ใชการตั้งรับขณะสกัดกั้นกลางตาขาย แบบ 1 คน แบบ 1:2:3 มากที่สุด จํานวน 48 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์
รอยละ 54.17 รองลงมาคือ สกัดกั้นแบบ 2 คน แบบ 2:1:3 จํานวน 29 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 51.72 แบบ 1:3:2  ทีม ลพบุรี ใชการตั้งรับขณะสกัดกั้นกลาง
ตาขาย แบบ 2 คน แบบ 2:1:3 มากที่สุด จํานวน 26 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 50 รองลงมาคือ  การสกัดกั้นแบบ 1 คน แบบ 1:2:3 จํานวน 24 ครั้ง ใชไดเปนผล
สัมฤทธิ์รอยละ 66.67     ทีม พังงา ใชการตั้งรับขณะสกัดกั้นกลางตาขายแบบ 2 คน แบบ 2:1:3 มากที่สุด จํานวน 48 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 58.33         
รองลงมาคือ สกัดกั้นแบบ 1 คน แบบ 1:2:3  จํานวน 45 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 62.22 ทีม กรุงเทพมหานคร ใชการตั้งรับขณะสกัดกั้นกลางตาขาย
แบบ 1 คน แบบ 1:2:3 มากที่สุด จํานวน 36 ครั้งใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 52.78 รองลงมาคือ สกัดกั้นแบบ 2 คน แบบ 2:1:3 จํานวน32 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์
รอยละ 43.75 
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ตารางที่ 57  แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นริมตาขายแบบ ตาง ๆ ของแตละทีม ทุกเกม

แบบการตั้งรับขณะสกัดกั้น
ริมตาขาย ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
สกัดกั้นแบบ 1 คน
1 : 2 : 3 15 62.5 9 37.5 6 66.67 3 33.33 17 62.96 10 37.04 25 60.98 16 39.02
1 : 3 : 2 - - - - - - 1 100 - - - - - - - -
สกัดกั้นแบบ 2 คน
2 : 1 : 3 88 61.97 54 38.02 76 59.38 52 40.62 90 63.38 52 36.62 55 52.88 49 47.12
2 : 2 : 2 15 68.18 7 31.82 8 47.06 9 52.94 13 61.90 8 38.10 7 50 7 50
สกัดกั้นแบบ 3 คน
3 : 1 : 2 - - - - - - - - - - - - 2 100 - -
3 : 2 : 1 - - 1 100 - - - - - - 1 100 - - - -

ทีม กรุงเทพมหานครทีม พังงาทีม นครราชสีมา ทีม ลพบุรี

      จากตารางที่ 57 แสดงวา ทีม นครราชสีมา ใชการตั้งรับขณะสกัดกั้นริมตาขาย แบบ 2 คน แบบ 2:1:3 มากที่สุด จํานวน 142 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์
รอยละ 61.97 รองลงมาคือ สกัดกั้นแบบ 1 คน แบบ 1:2:3 จํานวน 24 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 62.5   ทีม ลพบุรี ใชการตั้งรับขณะสกัดกั้นริมตาขาย แบบ
2 คน แบบ 2:1:3 มากที่สุด จํานวน 128 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 59.38  รองลงมาคือ สกัดกั้นแบบ 2:2:2 จํานวน 17 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 47.06
ทีม พังงา ใชการตั้งรับขณะสกัดกั้นริมตาขาย แบบ 2 คน แบบ 2:1:3 มากที่สุด จํานวน 142 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 63.38 รองลงมาคือ สกัดกั้นแบบ 1 คน
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แบบ 1:2:3 จํานวน 27 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 62.96 ทีม กรุงเทพมหานคร ใชการตั้งรับขณะสกัดกั้นริมตาขาย แบบ 2 คน แบบ 2:1:3 มากที่สุด
จํานวน 104 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 52.88 รองลงมาคือ สกัดกั้นแบบ 1 คน แบบ 1:2:3 จํานวน 41 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 60.98

ตารางที่ 58  แสดงจํานวน และคารอยละของกลวิธีการตั้งรับลูกเสิรฟแบบตาง ๆ ของแตละ ทีม ทุกเกม

แบบการตั้งรับลูกเสิรฟ ได รอยละ   เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
แบบตัวดับเบิลยู (W) 159 96.36 6 3.64 165 97 95.10 5 4.9 102 135 97.12 4 2.88 139 130 92.20 11 7.8 141
แบบตัวเอ็ม (M) - -    - - - - - - - - - - - - - - - - - -
แบบตัวยู (U) 27 96.43 1 3.57 28 62 96.88 2 3.12 64 45 97.83 1 2.17 46 18 94.74 1 5.26 13
แบบตัววี (V) - -    - - - - - - - - - - - - - - - - - -

  ทีม กรุงเทพมหานครทีม พังงา          ทีม นครราชสีม  ทีม ลพบุรี

       จากตารางที่ 58 แสดงวา           ทีม นครราชสีมา ใชการตั้งรับลูกเสิรฟแบบตัวดับเบิลยูมากที่สุด จํานวน 165 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 96.36
รองลงมาคือ แบบตัวยู จํานวน 25 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 96.43  ทีม ลพบุรี ใชการตั้งรับลูกเสิรฟแบบตัวดับเบิลยูมากที่สุด  จํานวน 102 ครั้ง ใชไดเปนผล
สัมฤทธิ์รอยละ 95.10 รองลงมาคือ แบบตัวย ูจํานวน 64 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 96.88 ทีม พังงา ใชการตั้งรับลูกเสิรฟแบบตัวดับเบิลยูมากที่สุด จํานวน 139
ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 97.12 รองลงมาคือ แบบตัวยู จํานวน 46 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 97.83        ทีม กรุงเทพมหานคร ใชการตั้งรับลูกเสิรฟแบบ
ตัวดับเบิ้ลยูมากที่สุด จํานวน 141 ครั้ง ใชไดเปนผลสมัฤทธิ์รอยละ 92.20 รองลงมาคือ แบบตัวยู จํานวน 198 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 94.74
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ตารางที่ 59  แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีการรุกขณะผูตบหนา 2 คน แบบตาง  ๆ  ของแตละทีม ทุกเกม

แบบการรุกขณะผูตบ
หนา 2 คน ได รอยละ เสยี รอยละ รวม ได รอยละ เสยี รอยละ รวม ได รอยละ เสยี รอยละ รวม ได รอยละ เสยี รอยละ รวม
A หนา / B หนา 4 80 1 20 5 9 64.29 5 35.71 14 9 81.82 2 18.18 11 9 81.82 2 18.18 11
A หนา / C หนา 33 80.49 8 19.51 41 38 88.37 5 11.63 43 17 60.71 11 39.29 28 15 83.33 3 16.67 18
A หนา / B หลงั - - - - - 1 100 - - 1 3 75 1 25 4 7 100 - - 7
A หนา / C หลงั 4 66.7 2 33.3 6 4 100 - - 4 6 100 - - 6 - - - - -
A หนา / Z หนา - - - - - - - - - - 11 100 - - 11 - - - - -
C หนา / C หลงั 17 53.1 15 46.87 32 5 100 - - 5 3 75 1 25 4 3 75 1 25 4
A หลงั / C หนา - - - - - 5 83.33 1 16.67 6 - - - - - 1 100 - - 1
C  หนา / ไหลหลงั 1 100 - - 1 11 78.57 3 21.43 14 - - - - - 2 100 - - 2
B หนา / ไหลหลงั - - - - - 4 100 - - 4 2 100 - - 2 4 100 - - 4
C หนา / B หนา 46 93.88 3 6.12 49 22 78.57 6 21.43 28 34 70.83 14 29.67 48 33 91.67 3 8.33 36
C หนา / B หลงั 14 66.67 7 33.33 21 9 100 - - 9 2 28.57 5 71.43 7 7 53.85 6 46.15 13
B หนา / B หลงั 1 100 - - 1 - - - - - - - - - 3 100 - - 3
B หนา / C หลงั 2 100 - - 2 - - - - - 1 50 1 50 2 - - - - -
A หลงั / B หนา 1 100 - - 1 - - - - - 1 100 - - 1 1 100 - - 1

ทีม กรุงเทพมหานครทีม พังงาทีม .นครราชสมีา ทีม ลพบุรี
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ตารางที่  59  ( ตอ )
แบบการรุกขณะผูตบ
หนา 2 คน ได รอยละ เสยี รอยละ รวม ได รอยละ เสยี รอยละ รวม ได รอยละ เสยี รอยละ รวม ได รอยละ เสยี รอยละ รวม
สวนเพิ่มเติม
C หนา / ไหลหลงั / 3 เมตร - - - - - 1 100 - - 1 - - - - - - - - - -
A หนา / C หนา / 3 เมตร - - - - - 1 100 - - 1 1 100 - - 1 - - - - -
C หนา / B หนา / 3 เมตร 2 100 - - 2 2 100 - - 2 7 100 - - 2 - - - - -
A หนา / C หลงั / 3 เมตร - - - - - - - - - - 2 66.67 1 33.33 3 - - - - -
C หนา / C หลงั / 3 เมตร 2 100 - - 2 - - - - - - - - - - - - - - -
C หนา / ทําการเซ็ทตั้งลกู 2 100 - - 2 2 66.67 1 33.33 3 - - 2 100 2 - - - - -

ทีม กรุงเทพมหานครทีม พังงาทีม นครราชสมีา ทีม ลพบุรี

     จากตารางที่ 59 แสดงวา  ทีม นครราชสีมา ใชกลวิธีการรุกขณะผูตบหนา 2 คน แบบ C หนา, B หนา มากที่สุด จํานวน 49 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอย
ละ 93.88 รองลงมาคือ A หนา, C หนา จํานวน 41 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 80.49 ทีม ลพบุรี ใชกลวิธีแบบ A หนา , C หนา มากที่สุด จํานวน 43 ครั้ง ใช
ไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 88.37 รองลงมาคือ C หนา , B หนา จํานวน 28 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 78.57  ทีม พังงา ใชกลวิธีแบบ C หนา, B หนามากที่สุด
จํานวน 48 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 70.83 รองลงมาคือ A หนา , C หนา จํานวน 28 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 60.71          ทีม กรุงเทพมหานคร  ใชกล
วิธีแบบ C หนา, B หนา มากที่สุด จํานวน 36 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 91.67  รองลงมาคือ A หนา, C หนา ใจํานวน 18 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ
83.33
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ตารางที่ 60   แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีการรุกขณะผูตบหนา 3 คน แบบตาง ๆ  ของแตละทีม ทุกเกม

แบบการรุกขณะผูตบ
หนา 3 คน ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม

C หนา / A หนา / A หลัง - - - - 1 100 - - 1 5 71.43 2 28.57 7 1 100 - - 1
C หนา / A หนา / C หลัง 24 77.42 7 22.58 31 30 93.75 2 6.25 32 25 80.65 6 19.35 6 19 86.36 3 16.64 22
C หนา / A หนา / B หนา 15 88.24 2 11.76 17 3 60 2 40 5 12 75 4 25 4 8 80 2 20 10
C หนา / A หนา / B หลัง 5 83.33 1 16.67 6 15 75 5 25 20 7 58.33 5 41.7 5 20 83.3 4 16.7 24
Z หนา / A หนา / B หนา - - - - - - - - - - 2 100 - - - - - - - -
A หนา / A หลัง / B หลัง - - - - - - - - - - 1 100 - - - - - - - -
A หนา / B หนา / B หลัง - - - - - 3 100 - - 3 12 70.59 5 29.41 5 1 100 - - 1
A หนา / A หลัง / C หลัง - - - - - 1 100 - - 1 1 100 - - - - - - - -

 A หนา / B หนา / ไหลหลัง - - - - - 1 100 - - 1 - - - - - - - - - -
 C หนา / A หนา / ไหลหลัง - - - - - 1 100 - - 1 - - - - - - - 1 100 1
 A หนา / B หนา / C หลัง - - - - - 3 75 1 25 3 - - - - - 1 100 - - 1
 A หนา / B หลัง / C หลัง - - - - - 1 100 - - 1 - - - - - - - - - -
C หนา / B หนา /ไหลหลัง - - - - - 1 100 - - 1 - - - - - 4 100 - - 4

-

ทีม กรุงเทพมหานครทีม พังงาทีม นครราชสีมา ทีม ลพบุรี
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แบบการรุกขณะผูตบ
หนา 3 คน ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
C หนา / A หลัง / C หลัง - - - - - 3 100 - - 3 2 100 - - 2 4 100 - - 4
C หนา / A หลัง / B หลัง - - - - - 9 75 3 25 12 3 100 - - 3 - - - - -
C หนา / B หลัง / C หลัง 6 100 - - 6 2 28.57 5 71.43 7 7 87.50 1 12.5 8 13 86.67 2 13.33 15
C หนา / B หนา / A หลัง 1 100 - - 1 - - - - - 4 100 - - 4 1 100 - - 1
C หนา / B หลัง / ไหลหลัง - - - - - 2 100 - - 2 - - - - - - - - -
C หนา / B หนา / B หลัง 20 95.24 1 4.76 21 15 93.75 1 6.25 16 6 100 - - 6 9 60 6 40 15
C หนา / B หนา / C หลัง 39 86.67 6 13.33 45 10 71.43 4 28.57 - 31 79.49 8 20.51 39 31 86.1 5 13.89 36
สวนเพิ่มเติม
C หนา / B หนา /ทําการเซ็ทตั้งลูก 9 75 3 25 12 9 100 - - 9 5 71.43 2 28.6 7 10 83.3 2 16.7 12
C หนา / A หนา / B หนา/ 3 เมตร - - - - - 1 100 - - 1 - - - - - - - - - -
C หนา / A หนา / B หลัง/ 3 เมตร - - - - - 1 100 - - 1 - - - - - - - - - -
C หนา / B หนา / B หลัง/ 3 เมตร 2 100 - - 2 2 100 - - 2 - - - - - - - - - -
B หนา / ทําการเซ็ทตั้งลูก / B หลัง - - - - - - - - - - - - - - - 1 100 - - 1
C หนา / ทําการเซ็ทตั้งลูก / C หลัง 4 100 - - 4 4 80 1 20 5 1 100 1 - - - - -
C หนา / A หนา / ทําการเซ็ทตั้งลูก 2 100 - - 2 6 85.71 1 14.29 7 1 50 1 50 2 - - - - -
 ทําการเซ็ทตั้งลูก / B หนา / C หลัง 2 66.67 1 33.33 2 - - 1 100 1 1 100 1 1 100 - - 1
C หนา / ทําการเซ็ทตั้งลูก / B หลัง 3 100 - - 3 2 100 - - 2 2 100 - - 2 - - - - -

กรุงเทพมหานครพังงานครราชสีมา ลพบุรี
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                  จากตารางที่ 60 แสดงวา ทีม นครราชสีมา ใชกลวิธีการรุกขณะผูตบหนา 3 คน แบบ
C หนา , B หนา, C หลัง มากที่สุด จํานวน 45 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 86.67 รองลงมาคือ
C หนา, A หนา, C หลัง จํานวน 31 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 77.42  ทีม ลพบุรี ใชกลวิธี
แบบ C หนา, A หนา , C หลัง มากที่สดุ จํานวน 32 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 93.75  รองลง
มาคือ  C หนา , A หนา , B หลัง จํานวน 20 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 75     ทีม พังงา  ใช
กลวิธีแบบ C หนา , B หนา , C หลัง มากที่สุด จํานวน 39 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 79.49
รองลงมาคือ  C หนา , A หนา , C หลัง จํานวน 31 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 80.65        
ทีม กรุงเทพมหานคร ใชกลวิธีแบบ C หนา , B หนา , C หลัง มากที่สุด จํานวน 36 คร้ัง ใชไดเปน
ผลสัมฤทธิ์รอยละ 86.11  รองลงมาคือ   C หนา , A หนา , B หลัง จํานวน 24 คร้ัง ใชไดเปนผล
สัมฤทธิ์รอยละ 86.36

ตารางที่ 61   แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคการเสิรฟแบบตาง ๆ   ของทุกทีม   ทุกเกม

แบบการเสิรฟ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
การเสิรฟแบบลอย 583 95.57 27 4.43 610
การเสิรฟแบบฮุก - - - - -
การเสิรฟแบบกระโดดเสิรฟ 121 87.68 17 12.32 138
การเสิรฟแบบหยอด - -- - - -

      จากตารางที่ 61  แสดงวา ในการแขงขันกีฬาแหงชาติ คร้ังที่ 32  ประเภททีมหญิง
สี่ทีมสุดทาย ใชการเสิรฟแบบลอยมากที่สุด  จํานวน 610 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 95.57
รองลงมาคือ การเสิรฟแบบกระโดดเสิรฟ จํานวน 138 คร้ัง ใชเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 87.68
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ตารางที่ 62  แสดงจํานวน และคารอยละของเทคนิคการเลนลูกสองมือลางแบบตาง  ๆ ของทุกทีม
                   ทุกเกม

แบบการเลนสองมือลาง ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
การเลนลูกขนาน 115 94.26 7 5.74 122
การเลนลูกโดง 894 84.18 168 15.82 1062

      จากตารางที่ 62  แสดงวาในการแขงขันกีฬาแหงชาติ คร้ังที่ 32 ประเภททีมหญิงสี่ทีม
สุดทาย ใชการเลนลูกสองมือลาง แบบการเลนลูกโดงมากที่สุด จํานวน 1062 คร้ัง ใชไดเปนผล
สัมฤทธิ์รอยละ 84.18  รองลงมาคือ การเลนลูกขนาน จํานวน 122 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ
94.26

ตารางที่  63 แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคการเซ็ทตั้งลูกแบบตาง   ๆ   ของทุกทีม  ทุก
                   เกม

แบบการเซ็ทต้ังลกู ได รอยละ เสยี รอยละ รวม
การเซ็ทลกูสัน้ 202 93.95 13 6.05 215
การเซ็ทลกูระยะกลาง 250 97.66 6 2.34 256
การเซ็ทลกูระยะไกล 553 98.93 6 1.07 559

       จากตารางที่ 63 แสดงวาในการแขงขันกีฬาแหงชาติคร้ังที่ 32  ประเภททีมหญิง       
สี่ทีมสุดทาย ใชการเซ็ทตั้งลูกระยะไกลมากที่สุด จํานวน 559 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ
98.93  รองลงมาคือ การเซ็ทตั้งลูกระยะกลาง จํานวน 256 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 97.66
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ตารางที่ 64  แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคการตบแบบตาง   ๆ   ของทุกทีม  ทุกเกม

แบบการตบ ได รอยละ เสยี รอยละ รวม
การตบลงทายสนาม 433 91.74 39 8.26 472
การตบลงใกลเสน 3 เมตร 65 90.28 7 9.72 72
การตบเปลีย่นทิศทาง 9 81.82 2 18.18 11
การตบโดยสมัผสัผูสกัดกั้น 234 62.9 138 37.1 372

      จากตารางที่ 64 แสดงวา ในการแขงขันกีฬาแหงชาติ คร้ังที่ 32 ประเภททีมหญิง        
สี่ทีมสุดทาย ใชการตบแบบการตบลงทายสนามมากที่สุด จํานวน 472 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์
รอยละ 91.31 รองลงมาคือ การตบโดยสัมผัสผูสกัดกั้น จํานวน 372 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอย
ละ 62.90

ตารางที่ 65  แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคการสกัดกั้นแบบตาง   ๆ   ของทุกทีม  ทุกเกม

แบบการสกัดกั้น ได รอยละ เสยี รอยละ รวม
การสกัดกั้นแบบ 1 คน 126 53.39 110 46.61 236
การสกัดกั้นแบบ 2 คน 373 51.66 349 48.34 722
การสกัดกั้นแบบ 3 คน 18 37.5 30 62.5 48

       จากตารางที่ 65 แสดงวา ในการแขงขันกีฬาแหงชาติ คร้ังที่ 32 ประเภททีมหญิง       
สี่ทีมสุดทาย ใชการสกัดกั้นแบบ  2 คน มากที่สุด จํานวน 722 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ
51.66  รองลงมาคือ การสกัดกั้นแบบ 1 คน จํานวน 236 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 53.39
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ตารางที่ 66  แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคการหยอดแบบตาง   ๆ   ของทุกทีม ทุกเกม

แบบการหยอด ได รอยละ เสยี รอยละ รวม
การหยอดโดยใชปลายน้ิว 133 86.93 20 13.07 153
การหยอดโดยตบหยอด 72 98.63 1 1.37 73

      จากตารางที่ 66 แสดงวาในการแขงขันกีฬาแหงชาติ คร้ังที่ 32 ประเภททีมหญิง ส่ีทีม
สุดทาย ใชการหยอดโดยใชปลายนิ้วมากที่สุด จํานวน 153 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 86.93
รองลงมาคือ การหยอดโดยตบหยอด จํานวน 73 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 98.63

ตารางที่ 67  แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีการตั้งรับขณะผูตบหนา 2 คน แบบ ตาง  ๆ       
                   และกลวิธีการตั้งรับขณะผูตบหนา 3 คน แบบตาง ๆ ของทุกทีม  ทุกเกม

แบบการหยอด ได รอยละ เสยี รอยละ รวม
แบบการตั้งรับขณะผูตบหนา 2 คน

1 : 2 : 3 349 95.36 17 4.64 3
1 : 3 : 2 121 98.37 2 1.63 123

แบบการตั้งรับขณะผูตบหนา 3 คน
1 : 2 : 3 337 92.84 26 7.16 363
1 : 3 : 2 193 96.02 8 3.98 101

      จากตารางที่ 67 แสดงวาในการแขงขันกีฬาแหงชาติ คร้ังที่ 32 ประเภททีมหญิง ส่ีทีม
สุดทาย ใชการตั้งรับขณะผูตบหนา 2 คน แบบ 1:2:3 มากที่สุด จํานวน 366 คร้ัง ใชไดเปนผล
สัมฤทธิ์รอยละ 95.36 รองลงมาคือ  การตั้งรับขณะผูตบหนา 3 คน แบบ 1:2:3  จํานวน 363 คร้ัง
ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 92.84
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ตารางที่  68  แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นกลางตาขายแบบตาง  ๆ
                    ของทุกทีม  ทุกเกม

แบบการตัง้รับขณะสกัดก้ันกลางตาขาย ได รอยละ เสยี รอยละ รวม
สกัดก้ันแบบ  1  คน
1:2:3 89 58.17 64 41.82 153
1:3:2 3 33.33 6 66.67 9
สกัดก้ันแบบ  2  คน
2:1:3 70 51.85 65 48.15 135
2:2:2 16 50 16 50 32
สกัดก้ันแบบ 3 คน
3:1:2 6 28.57 15 71.43 21
3:2:1 6 33.33 12 66.67 18

                  จากตารางที่  68  แสดงวาในการแขงขันกีฬาแหงชาติ  คร้ังที่  32  ประเภททีมหญิง  
สี่ทีมสุดทาย  ใชการตั้งรับขณะสกัดกั้นกลางตาขาย  แบบ 1  คน  แบบ  1:2:3  มากที่สุด  จํานวน
153 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์  รอยละ  58.17  รองลงมาคือ  สกัดกั้นแบบ  2   คน  แบบ  2:1:3
จํานวน 135 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ  51.25
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ตารางที่  69  แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีการสกัดกั้นริมตาขาย แบบตาง ๆ  ของทุกทีม
                    ทุกเกม

แบบการตัง้รับขณะสกัดก้ันริมตาขาย ได รอยละ เสยี รอยละ รวม
สกัดก้ันแบบ  1  คน
1:2:3 63 62.38 38 37.62 101
1:3:2 _ _ 1 100 1
สกัดก้ันแบบ  2  คน
2:1:3 309 59.88 207 40.11 516
2:2:2 43 58.11 31 41.89 74
สกัดก้ันแบบ 3 คน
3:1:2 2 100 0 _ 2
3:2:1 _ _ 2 100 2

      จากตารางที่  69  แสดงวาในการแขงขันกีฬาแหงชาติ  คร้ังที่  32  ประเภททีมหญิง
สี่ทีมสุดทายใชการตั้งรับขณะสกัดกั้นริมตาขาย  แบบ  2  คน  แบบ  2:1:3  มากที่สุด  จํานวน 516
คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ  59.88  รองลงมาคือสกัดกั้นแบบ  1  คน  แบบ  1:2:3  จํานวน
101 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ  62.38
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ตารางที่  70 แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีการตั้งรับลูกเสิรฟแบบตาง ๆ  ของทุกทีม ทุก
                   เกม

แบบการต้ังรับลูกเสิรฟ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
แบบตัวดับเบิลยู (W) 521 95.25 26 4.75 547
แบบตัวเอ็ม  (M) _ _ _ _ _
แบบตัวยู (U) 152 96.82 5 3.18 157
แบบตัววี (V) _ _ _ _ _

                   ตารางที่  70  แสดงวาในการแขงขันกีฬาแหงชาติ  คร้ังที่  32  ประเภททีมหญิง  ส่ีทีม
สุดทาย  ใชการตั้งรับลูกเสิรฟแบบตัวดับเบิลยู  มากที่สุด  จํานวน 547 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์
รอยละ  95.25  รองลงมาคือ  แบบตัวยู   จํานวน 157 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ  96.82
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ตารางที่  71  แสดงจํานวนและคารอยละ ของกลวิธีการรุกขณะผูตบหนา  2  คน  แบบตาง ๆ ของ
                    ทุกทีม  ทุกเกม

แบบการรุกขณะผูตบหนา 2 คน ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
A หนา / B หนา 31 75.61 10 24.39 41
A หนา / C หนา 103 79.23 27 20.77 130
A หนา / B หลัง 11 91.67 1 8.33 12
A หนา / Cหลัง 10 83.33 2 16.67 12
A หนา / Z หนา 11 100 _ _ 11
C หนา / C หลัง 28 65.12 17 34.88 45
A หลัง / C หนา 6 85.71 1 14.29 7
C หนา / ไหลหลัง 14 82.35 3 17.65 17
B หนา / ไหลหลัง 10 100 _ _ 10
C หนา / B หนา 135 83.85 26 16.15 161
C หนา / B หลัง 32 64 18 36 50
B หนา / B หลัง 4 100 _ _ 4
B หนา / C หลัง 3 75 1 25 4
A หลัง / B หนา 3 100 _ _ 3
สวนเพิ่มเติม
  C หนา / ไหลหลัง / 3 เมตร 1 100 _ _ 1
  A หนา / C หนา / 3 เมตร 2 100 _ _ 2
  C หนา / B หนา / 3 เมตร 11 100 _ _ 11
  A หนา / C หลัง / 3 เมตร 2 66067 1 33.33 3
  C หนา / C หลัง / 3 เมตร 2 100 _ _ 2
  C หนา / ทําการเซ็ทตั้งลูก 4 57.14 3 42.86 7
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                   จากตารางที่  71  แสดงวาในการแขงขันกีฬาแหงชาติ  คร้ังที่  32  ประเภททีมหญิง
สี่ทีมสุดทาย  ใชกลวิธีการรุกขณะผูตบหนา 2 คน แบบ C หนา , B หนา มากที่สุด  จํานวน 161
คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธรอยละ  83.85  รองลงมาคือ  A  หนา, C หนา  จํานวน 130 คร้ัง ใชได
เปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 99.23

ตารางที่  72  แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีการรุกขณะผูตบ  3  คน   แบบตาง ๆ ของ
                    ทุกทีม  ทุกเกม

แบบการรุกขณะผูตบหนา 3 คน ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
C หนา / A หนา / A หลัง 6 75 10 25 16
C หนา / A หนา / C หลัง 98 84.48 2 15.52 100
C หนา / A หนา / B หนา 38 79.17 18 20.83 56
C หนา / A หนา / B หลัง 12 70.59 10 29.41 22
Z หนา / A หนา / B หนา 2 100 - - 2
A หนา / A หลัง / B หลัง 1 100 - - 1
A หนา / B หนา / B หลัง 16 76.19 5 23.81 21
A หนา / A หลัง / C หลัง 2 100 - - 2
 A หนา / B หนา / ไหลหลัง 1 100 - - 1
 C หนา / A หนา / ไหลหลัง 1 50 1 50 2
 A หนา / B หนา / C หลัง 3 75 1 25 4
 C หนา / A หนา / B หลัง 35 77.78 1 22.22 36
 A หนา / B หลัง / C หลัง 8 100 - - 8
 A หนา / B หนา / C หลัง 1 100 - - 1
C หนา / B หนา /ไหลหลัง 5 100 - - 5
C หนา / A หลัง / C หลัง 9 100 - - 9
C หนา / A หลัง / B หลัง 12 80 3 20 15
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ตารางที่  72 ( ตอ )
แบบการรุกขณะผูตบหนา 3 คน ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
C หนา / B หลัง / C หลัง 28 77.78 8 22.22 36
C หนา / B หนา / A หลัง 6 100 - - 6
C หนา / B หลัง / ไหลหลัง 2 100 - - 2
C หนา / B หนา / B หลัง 50 86.21 3 13.79 53
C หนา / B หนา / C หลัง 111 82.84 8 17.16 119
สวนเพิ่มเติม
C หนา / B หนา /ทําการเซ็ทตั้งลูก 33 82.5 7 17.5 40
C หนา / A หนา / B หนา/ 3 เมตร 1 100 - - 1
C หนา / A หนา / B หลัง/ 3 เมตร 1 100 - - 1
C หนา / B หนา / B หลัง/ 3 เมตร 4 100 - - 4
B หนา / ทําการเซ็ทตั้งลูก / B หลัง 1 100 - - 1
C หนา / ทําการเซ็ทตั้งลูก / C หลัง 9 90 1 10 10
C หนา / A หนา / ทําการเซ็ทตั้งลูก 9 81.82 2 18.18 11
 ทําการเซ็ทตั้งลูก / B หนา / C หลัง 4 66.67 2 33.33 6
C หนา / ทําการเซ็ทตั้งลูก / B หลัง 7 100 - - 7

      จากตารางที่  72  แสดงวาในการแขงขันกีฬาแหงชาติ  คร้ังที่  32  ประเภททีมหญิง
สี่ทีมสุดทายใชกลวิธีการรุกขณะผูตบหนา  3 คน  แบบ  C หนา , B หนา , C  หลัง มากที่สุด
จํานวน 119 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ  82.84  รองลงมาคือ  C หนา  , A หนา , C หลัง
จํานวน 100 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 84.48   
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ตารางที่  73  แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคและกลวิธีการเลนเปนทีมแบบตาง  ๆ  โดยรวม  ของทุกทีม  ทุกเกม

ทีม   นครราชสีมา ทีม  ลพบุรี
เทคนิคและกลวิธีแบบตาง ๆ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม รอยละ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม รอยละ
เทคนิคการเสิรฟ
การเสิรฟแบบลอย 188 30.82 7 1.15 195 31.97 138 22.62 5 0.82 143 23.44
การเสิรฟแบบฮุก - - - - - - - - - - - -
การเสิรฟแบบกระโดดเสิรฟ 21 15.22 5 3.62 26 18.84 32 23.19 - - 32 23.19
การเสิรฟแบบหยอด - - - - - - - - - - - -
เทคนิคการเลนลูกสองมือลาง
การเลนลูกขนาน 37 30.33 2 1.64 39 31.97 25 20.49 - - 25 20.49
การเลนลูกโดง 239 22.5 44 4.14 283 26.65 233 21.94 30 2.82 263 24.76
เทคนิคการเซ็ทตั้งลูก
การเซ็ทลูกสั้น 23 10.7 4 1.86 27 12.56 61 28.37 2 0.93 63 29.3
การเซ็ทลูกระยะกลาง 71 27.73 1 0.39 72 28.13 34 13.28 - - 34 13.28
การเซ็ทลูกระยะไกล 196 35.06 2 0.36 198 35.42 157 28.08 - - 157 28.08
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ตารางที่  73 ( ตอ 1 )
ทีม  พังงา ทีม  กรุงเทพมหานคร รวม รอยละ

เทคนิคและกลวิธีแบบตาง ๆ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม รอยละ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม รอยละ

เทคนิคการเสิรฟ
การเสิรฟแบบลอย 115 18.85 5 0.82 120 19.67 142 23.28 10 1.64 152 24.92 610 6.7
การเสิรฟแบบฮุก - - - - - - - - - - - - - -
การเสิรฟแบบกระโดดเสิรฟ 68 49.27 12 8.7 80 57.97 - - - - - - 138 1.52
การเสิรฟแบบหยอด - - - - - - - - - - - - - -
เทคนิคการเลนลูกสองมือลาง
การเลนลูกขนาน 42 34.42 5 4.1 47 38.52 11 9.02 - - 11 9.02 122 1.34
การเลนลูกโดง 233 21.94 37 3.48 270 25.42 189 17.8 57 5.37 246 23.17 1062 11.67
เทคนิคการเซ็ทตั้งลูก
การเซ็ทลูกสั้น 62 28.84 2 0.93 64 29.77 56 26.05 5 2.32 61 28.37 215 2.36
การเซ็ทลูกระยะกลาง 92 35.94 1 0.39 93 36.33 53 20.7 4 1.56 57 22.26 256 2.81
การเซ็ทลูกระยะไกล 109 19.5 1 0.18 110 19.88 91 16.28 3 0.54 94 16.82 559 6.14
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ตารางที่ 73  (ตอ 2)
ทีม   นครราชสีมา ทีม  ลพบุรี

เทคนิคและกลวิธีแบบตาง ๆ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม รอยละ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม รอยละ
เทคนิคการตบ
การตบลงทายสนาม 101 21.4 9 1.91 110 23.31 108 22.88 9 1.91 117 24.79
การตบลงใกลเสน 3 เมตร 22 30.56 - - 22 30.56 13 18.05 - - 13 18.05
การตบเปลี่ยนทิศทาง 6 54.55 2 18.18 8 72.73 1 9.09 - - 1 9.09
การตบโดยสัมผัสผูสกัดกั้น 70 18.82 40 10.75 110 29.57 65 17.47 30 8.06 95 25.54
เทคนิคการสกัดกั้น
สกัดกั้นแบบ1 คน 37 15.68 34 14.14 71 30.08 25 10.59 14 5.93 39 16.52
สกัดกั้นแบบ 2 คน 99 13.71 86 11.91 185 25.62 99 13.71 97 13.43 196 27.15
สกัดกั้นแบบ 3 คน 3 6.25 9 18.75 12 25 4 8.33 6 12.5 10 20.83
เทคนิคการหยอด
การหยอดโดยใชปลายนิ้ว 49 32.03 4 2.61 53 34.64 27 17.65 4 2.61 31 20.26
การหยอดโดยตบหยอด 23 31.51 1 1.37 24 32.88 19 26.03 - - 19 26.03
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ตารางที่  73  (ตอ 3 )
ทีม  พังงา ทีม  กรุงเทพมหานคร รวม รอยละ

เทคนิคและกลวิธีแบบตาง ๆ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม รอยละ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม รอยละ

เทคนิคการตบ
การตบลงทายสนาม 109 23.09 12 2.54 121 25.63 115 24.36 9 1.91 124 26.27 472 5.17
การตบลงใกลเสน 3 เมตร 20 27.78 6 8.33 26 36.11 10 13.89 1 1.39 11 15.28 72 0.79
การตบเปลี่ยนทิศทาง - - - - - - 2 18.18 - - 2 18.18 11 0.12
การตบโดยสัมผัสผูสกัดกั้น 60 16.13 40 10.75 100 26.88 39 10.48 28 7.53 67 18.01 372 4.09
เทคนิคการสกัดกั้น
สกัดกั้นแบบ1 คน 32 13.56 33 13.98 65 27.54 32 13.56 29 12.29 61 25.85 236 2.59
สกัดกั้นแบบ 2 คน 101 13.99 86 11.91 187 25.9 74 10.25 80 11.08 154 21.33 722 7.93
สกัดกั้นแบบ 3 คน 4 8.33 8 16.67 12 25 7 14.58 7 14.58 14 29.17 48 0.53
เทคนิคการหยอด
การหยอดโดยใชปลายนิ้ว 31 20.26 8 5.23 39 25.49 26 16.99 4 2.61 30 19.16 153 1.68
การหยอดโดยตบหยอด 14 19.18 - - 14 19.18 16 21.92 - - 16 21.92 73 0.8
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ตารางที่  73 ( ตอ 4 )
ทีม  นครราชสีมา ทีม  ลพบุรี

เทคนิคและกลวิธีแบบตาง ๆ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม รอยละ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม รอยละ
กลวิธีการตั้งรับขณะผูตบ
กลวิธีการตั้งรับขณะผูตบหนา 2 คน
 1 : 2 : 3 112 30.6 4 1.09 116 31.69 86 23.5 2 0.55 88 24.05
 1 : 3 : 2 36 29.27 1 0.81 37 30.08 17 13.82 - - 17 13.82
กลวิธีการตั้งรับขณะผูตบหนา 3 คน
 1 : 2 : 3 93 25.62 9 2.48 102 28.1 105 28.92 7 1.93 112 30.85
 1 : 3 : 2 34 16.92 6 2.99 40 19.91 37 18.41 2 0.99 39 19.4
กลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้น
กลางตาขาย
สกัดกั้นแบบ 1 คน
 1 : 2 : 3 26 16.99 22 14.38 48 31.37 16 10.46 8 5.23 24 15.69
 1 : 3 : 2 - - 3 33.33 3 33.33 - - 1 11.11 1 11.11
สกัดกั้นแบบ 2 คน
 2 : 1 : 3 15 11.11 14 10.37 29 21.48 13 9.63 13 9.63 26 19.26
 2 : 2 : 2 3 9.73 3 9.37 6 18.75 7 21.87 4 12.5 11 34.37
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ตารางที่  73 ( ตอ 5 )
ทีม พังงา ทีม  กรุงเทพมหานคร รวม รอยละ

เทคนิคและกลวิธีแบบตาง  ๆ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม รอยละ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม รอยละ
กลวิธีการตั้งรับขณะผูตบ
กลวิธีการตั้งรับขณะผูตบหนา 2 คน
1 : 2 : 3 71 19.4 6 1.64 77 21.04 80 21.86 5 1.37 85 23.22 366 4.02
1 : 3 : 2 45 36.58 1 0.81 46 37.4 23 18.7 - - 23 18.7 123 1.35
กลวิธีการตั้งรับขณะผูตบหนา 3 คน
1 : 2 : 3 62 17.08 9 2.48 71 19.56 77 21.21 1 0.28 78 21.49 363 3.99
1 : 3 : 2 71 35.32 - - 71 35.32 51 14.05 - - 51 25.73 201 2.21
กลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้น
กลางตาขาย
สกัดกั้นแบบ 1 คน
1 : 2 : 3 28 18.3 17 11.11 45 29.41 19 12.42 17 11.11 36 23.53 153 1.68
1 : 3 : 2 2 22.22 1 11.11 3 33.33 1 11.11 1 11.11 2 22.22 9 0.1
สกัดกั้นแบบ 2 คน
2 : 1 : 3 28 20.74 20 14.82 48 35.56 14 10.37 18 13.33 32 23.7 135 1.48
2 : 2 : 2 3 9.37 5 15.62 8 25 3 9.38 4 12.5 7 21.88 32 0.35
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ตารางที่  73 ( ตอ 6 )
ทีม  นครราชสีมา ทีม  ลพบุรี

เทคนิคและกลวิธีแบบตาง ๆ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม รอยละ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม รอยละ
สกัดกั้นแบบ 3 คน
 3 : 1 : 2 2 9.52 4 19.05 6 28.57 2 9.52 4 19.05 6 28.57
 3 : 2 : 1 - - 4 22.22 4 22.22 1 5.55 1 5.55 2 11.11
กลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นริม
ตาขาย
สกัดกั้นแบบ 1 คน
 1 : 2 : 3 15 14.85 9 8.91 24 23.76 6 5.94 3 2.97 9 8.91
 1 : 3 : 2 - - - - - - - - 1 100 1 100
สกัดกั้นแบบ 2 คน
 2 : 1 : 3 88 17.05 54 10.47 142 27.52 76 14.73 52 10.08 128 24.81
 2 : 2 : 2 15 20.27 7 9.46 22 29.73 8 10.81 9 12.16 17 22.97
สกัดกั้นแบบ 3 คน
 3 : 1 : 2 - - - - - - - - - - - -
 3 : 2 : 1 - - 1 50 1 50 - - - - - -
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ตารางที่  73 ( ตอ 7 )
ทีม  พังงา ทีม  กรุงเทพมหานคร รวม รอยละ

เทคนิคและกลวิธีแบบตาง ๆ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม รอยละ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม รอยละ
สกัดกั้นแบบ 3 คน
3 : 1 : 2 1 4.76 3 14.29 4 19.05 1 4.76 4 19.05 5 23.81 21 0.23
3 : 2 : 1 2 11.11 5 27.78 7 38.89 3 16.67 2 11.11 5 27.78 18 0.2
กลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นริม
ตาขาย
สกัดกั้นแบบ 1 คน
1 : 2 : 3 17 16.83 10 9.9 27 26.73 25 24.75 16 15.84 41 40.49 101 1.11
1 : 3 : 2 - - - - - - - - - - - - 1 0.01
สกัดกั้นแบบ 2 คน
2 : 1 : 3 90 17.44 52 10.08 142 27.52 55 10.66 49 9.49 104 20.15 516 5.67
2 : 2 : 2 13 17.57 8 10.81 21 28.38 7 9.46 7 9.46 14 18.93 74 0.81
สกัดกั้นแบบ 3 คน
3 : 1 : 2 - - - - - - 2 100 - - 2 100 2 0.02
3 : 2 : 1 1 50 1 50 2 0.02
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ตารางที่  73 ( ตอ 8 )
ทีม  นครราชสีมา ทีม  ลพบุรี

เทคนิคและกลวิธีแบบตาง ๆ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม รอยละ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม รอยละ
แบบการตั้งรับลูกเสิรฟ
แบบตัวดับเบิลยู (W) 159 29.07 6 1.09 165 30.16 97 17.73 5 0.92 102 18.65
แบบตัวเอ็ม (M) - - - - - - - - - - - -
แบบตัวยู (U) 27 17.2 1 0.63 28 17.83 62 39.49 2 1.27 64 40.76
แบบตัววี (V) - - - - - - - - - - - -
กลวิธีการรุกขณะผูตบหนา 2 คน
Aหนา / Bหนา 4 9.75 1 2.44 5 12.19 9 21.95 5 12.2 14 34.15
Aหนา / Cหนา 33 25.38 8 6.16 41 31.54 38 29.23 5 3.85 43 33.08
Aหนา / Bหลัง - - - - - - 1 8.33 - - 1 8.33
Aหนา / Cหลัง 4 25 2 12.5 6 37.5 4 25 - - 4 25
Aหนา / Zหนา - - - - - - - - - - - -
Cหนา / Cหลัง 17 37.78 15 33.33 32 71.11 5 11.11 - - 5 11.11
Aหลัง / C หนา - - - - - - 5 71.42 1 14.29 6 85.71
Cหนา / ไหลหลัง 1 5.88 - - 1 5.88 11 64.71 3 17.64 14 82.35
Bหนา / ไหลหลัง - - - - - - 4 40 - - 4 40
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ตารางที่  73 ( ตอ 9 )
ทีม  พังงา ทีม  กรุงเทพมหานคร รวม รอยละ

เทคนิคและกลวิธีแบบตาง  ๆ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม รอยละ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม รอยละ
แบบการตั้งรับลูกเสิรฟ
แบบตัวดับเบิลยู (W) 135 24.68 4 0.73 139 25.41 130 23.77 11 2.01 141 25.78 547 6.01
แบบตัวเอ็ม (M) - - - - - - - - - - - -
แบบตัวยู (U) 45 28.66 1 0.64 46 29.3 18 11.46 1 0.64 19 12.1 157 1.73
แบบตัววี (V) - - - - - - - - - - - -
กลวิธีการรุกขณะผูตบหนา 2 คน
Aหนา / Bหนา 9 21.95 2 4.88 11 26.83 9 21.95 2 4.88 11 26.83 41 0.45
Aหนา / Cหนา 17 13.08 11 8.46 28 21.54 15 11.54 3 2.3 18 13.84 130 1.43
Aหนา / Bหลัง 3 25 1 8.33 4 33.33 7 58.33 - - 7 58.33 12 0.13
Aหนา / Cหลัง 6 37.5 - - 6 37.5 - - - - - - 16 0.18
Aหนา / Zหนา 11 100 - - 11 100 - - - - - - 11 0.12
Cหนา / Cหลัง 3 6.67 1 2.22 4 8.89 3 6.67 1 0.22 4 8.89 45 0.49
Aหลัง / C หนา - - - - - - 1 14.29 - - 1 14.29 7 0.08
Cหนา / ไหลหลัง - - - - - - 2 11.77 - - 2 11.77 17 0.19
Bหนา / ไหลหลัง 2 20 2 20 4 40 - - 4 40 10 0.11
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ตารางที่  73 ( ตอ 10 )
ทีม  นครราชสีมา ทีม  ลพบุรี

เทคนิคและกลวิธีแบบตาง ๆ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม รอยละ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม รอยละ
กลวิธีการรุกขณะผูตบหนา 2 คน
Cหนา / Bหนา 46 28.57 3 1.86 49 30.43 22 13.66 6 3.73 28 17.39
Cหนา / Bหลัง 14 28 7 14 21 42 9 18 - - 9 18
Bหนา / Bหลัง 1 25 - - 1 25 - - - - - -
Bหนา / Cหลัง 2 50 - - 2 50 - - - - - -
Aหลัง / Bหนา 1 33.33 - - 1 33.33 - - - - - -
สวนเพิ่มเติม
Cหนา / ไหลหลัง / 3 เมตร - - - - - - 1 100 - - 1 100
Aหนา / Cหนา / 3 เมตร - - - - - - 1 50 - - 1 50
Cหนา / Bหนา / 3 เมตร 2 18.18 - - 2 18.18 2 18.18 - - 2 18.18
Aหนา / Cหลัง / 3 เมตร - - - - - - - - - - - -
Cหนา / Cหลัง / 3 เมตร 2 100 - - 2 100 - - - - - -
Cหนา / ทําการเซ็ตตั้งลูก 2 33.33 - - 2 33.33 2 33.33 - - 2 33.33
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ตารางที่  73 (ตอ 11 )
ทีม  พังงา ทีม  กรุงเทพมหานคร รวม รอยละ

เทคนิคและกลวิธีแบบตาง  ๆ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม รอยละ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม รอยละ
Cหนา / Bหนา 34 21.12 14 8.69 48 29.81 33 20.5 3 1.86 36 22.36 161 1.77
Cหนา / Bหลัง 2 4 5 10 7 14 7 14 6 12 13 26 50 0.55
Bหนา / Bหลัง - - - - - - 3 75 - - 3 75 4 0.04
Bหนา / Cหลัง 1 25 1 25 2 50 - - - - - - 4 0.04
Aหลัง / Bหนา 1 33.33 - - 1 33.33 1 33.33 - - 1 33.33 3 0.03
สวนเพิ่มเติม
Cหนา / ไหลหลัง / 3 เมตร - - - - - - - - - - - - 1 0.01
Aหนา / Cหนา / 3 เมตร 1 50 - - 1 50 - - - - - - 2 0.02
Cหนา / Bหนา / 3 เมตร 7 63.64 - - 7 63.64 - - - - - - 11 0.12
Aหนา / Cหลัง / 3 เมตร 2 66.67 1 33.33 3 100 - - - - - - 3 0.03
Cหนา / Cหลัง / 3 เมตร - - - - - - - - - - - - 2 0.02
Cหนา / ทําการเซ็ตตั้งลูก - - 2 33.33 2 33.33 - - - - - - 6 0.06
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ตารางที่  73 ( ตอ 12 )
ทีม  นครราชสีมา ทีม  ลพบุรี

เทคนิคและกลวิธีแบบตาง ๆ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม รอยละ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม รอยละ
กลวิธีการรุกขณะผูตบหนา 3 คน
Cหนา / Aหนา / Aหลัง - - - - - - 1 11.11 - - 1 11.11
Cหนา / Aหนา / Cหลัง 24 20.69 7 6.03 31 26.72 30 25.86 - 1.73 32 27.59
Cหนา / Aหนา / Bหนา 15 31.25 2 4.17 17 35.42 3 6.25 2 4.17 5 10.42
Cหนา / Aหนา / Bหลัง 5 8.06 1 1.62 6 9.68 15 24.19 5 8.07 20 32.26
Zหนา / Aหนา / Bหนา - - - - - - - - - - - -
Aหนา / Aหลัง / Bหลัง - - - - - - - - - - - -
Aหนา / Bหนา / Bหลัง - - - - - - 3 14.29 - - 3 14.29
Aหนา / Aหลัง / Bหลัง - - - - - - 1 50 - - 1 50
Aหนา / Bหนา / ไหลหลัง - - - - - - 1 100 - - 1 100
Cหนา / Aหนา / ไหลหลัง - - - - - - 1 50 - - 1 50
Aหนา / Bหนา / Cหลัง - - - - - - 3 60 1 20 4 80
Aหนา / Bหลัง / Cหลัง - - - - - - 1 12.5 - - 1 12.5
Cหนา / Bหนา / ไหลหลัง - - - - - - 1 20 - - 1 20
Cหนา / Aหลัง / Cหลัง - - - - - - 3 33.33 - - 3 33.33
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ตารางที่  73 ( ตอ 13 )
ทีม  พังงา ทีม  กรุงเทพมหานคร รวม รอยละ

เทคนิคและกลวิธีแบบตาง  ๆ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม รอยละ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม รอยละ
กลวิธีการรุกขณะผูตบหนา 3 คน
Cหนา / Aหนา / Aหลัง 5 55.55 2 22.22 7 77.77 1 11.11 - - 1 11.11 9 0.1
Cหนา / Aหนา / Cหลัง 25 21.55 6 5.17 31 26.72 19 16.38 3 2.59 22 18.97 116 1.27
Cหนา / Aหนา / Bหนา 12 25 4 8.33 16 33.33 8 16.67 2 4.16 10 20.83 48 0.53
Cหนา / Aหนา / Bหลัง 7 11.29 5 8.06 12 19.35 20 32.26 4 6.45 24 38.71 62 0.68
Zหนา / Aหนา / Bหนา 2 100 - - 2 100 - - - - - - 2 0.02
Aหนา / Aหลัง / Bหลัง 1 100 - - 1 100 - - - - - - 1 0.01
Aหนา / Bหนา / Bหลัง 12 57.14 5 23.81 17 80.95 1 4.76 - - 1 4.76 21 0.23
Aหนา / Aหลัง / Bหลัง 1 50 - - 1 50 - - - - - - 2 0.02
Aหนา / Bหนา / ไหลหลัง - - - - - - - - - - - - 1 0.01
Cหนา / Aหนา / ไหลหลัง - - - - - - 1 50 1 50 2 0.02
Aหนา / Bหนา / Cหลัง - - - - - - 1 20 - - 1 20 5 0.05
Aหนา / Bหลัง / Cหลัง 3 37.5 - - 3 37.5 4 50 - - 4 50 8 0.09
Cหนา / Bหนา / ไหลหลัง - - - - - - 4 80 - - 4 80 5 0.05
Cหนา / Aหลัง / Cหลัง 2 22.22 - - 2 22.22 4 44.44 - - 4 44.44 9 0.1
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ตารางที่  73 ( ตอ 14 )
ทีม  นครราชสีมา ทีม  ลพบุรี

เทคนิคและกลวิธีแบบตาง ๆ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม รอยละ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม รอยละ
กลวิธีการรุกขณะผูตบหนา 3 คน
Cหนา / Aหลัง / Bหลัง - - - - - - 9 60 3 20 12 80
Cหนา / Bหลัง / Cหลัง 6 16.67 - - 6 16.67 2 5.55 5 13.89 7 19.44
Cหนา / Bหนา / Aหลัง 1 16.67 - - 1 16.67 - - - - - -
Cหนา / Bหลัง / ไหลหลัง - - - - - - 2 100 - - 2 100
Cหนา / Bหนา / Bหลัง 20 34.48 1 1.73 21 36.21 15 25.86 1 1.73 16 27.59
Cหนา / Bหนา / Cหลัง 39 29.1 6 4.48 45 33.58 10 7.46 4 2.99 14 10.45
สวนเพิ่มเติม
Cหนา / Bหนา / ทําการเซ็ทตั้งลูก 9 22.5 3 7.5 12 30 9 22.5 - - 9 22.5
Cหนา / Aหนา / Bหนา / 3เมตร - - - - - - 1 100 - - 1 100
Cหนา / Aหนา / Bหลัง / 3เมตร - - - - - - 1 100 - - 1 100
Cหนา / Bหนา / Bหลัง / 3เมตร 2 50 - - 2 50 2 50 - - 2 50
Bหนา / ทําการเซ็ทตั้งลูก / Bหลัง - - - - - - - - - - - -
Cหนา / ทําการเซ็ทตั้งลูก / Cหลัง 4 40 - - 4 40 4 40 1 100 5 50
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ตารางที่  73 ( ตอ 15 )
ทีม  พังงา ทีม  กรุงเทพมหานคร รวม รอยละ

เทคนิคและกลวิธีแบบตาง  ๆ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม รอยละ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม รอยละ
กลวิธีการรุกขณะผูตบหนา 3 คน
Cหนา / Aหลัง / Bหลัง 3 20 - - 3 20 - - - - - - 15 0.16
Cหนา / Bหลัง / Cหลัง 7 19.44 1 2.78 8 22.22 13 36.11 2 0.48 15 41.67 36 0.4
Cหนา / Bหนา / Aหลัง 4 66.66 - - 4 66.66 1 16.67 - - 1 16.67 6 0.07
Cหนา / Bหลัง / ไหลหลัง - - - - - - - - - - - - 2 0.02
Cหนา / Bหนา / Bหลัง 6 10.34 - - 6 10.34 9 15.52 6 10.34 15 25.86 58 0.64
Cหนา / Bหนา / Cหลัง 31 23.13 8 5.97 39 29.1 31 23.13 5 3.74 36 26.87 134 1.47
สวนเพิ่มเติม
Cหนา / Bหนา / ทําการเซ็ทตั้งลูก 5 12.5 2 0.42 7 0.29 10 0.63 2 0.48 12 0.6 40 0.44
Cหนา / Aหนา / Bหนา / 3เมตร - - - - - - - - - - - - 1 0.01
Cหนา / Aหนา / Bหลัง / 3เมตร - - - - - - - - - - - - 1 0.01
Cหนา / Bหนา / Bหลัง / 3เมตร - - - - - - - - - - - - 4 0.04
Bหนา / ทําการเซ็ทตั้งลูก / Bหลัง - - - - - - 1 100 - - 1 100 1 0.01
Cหนา / ทําการเซ็ทตั้งลูก / Cหลัง 1 10 - - 1 10 - - - - - - 10 0.11
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ตารางที่  73 ( ตอ 16 )
ทีม  นครราชสีมา ทีม  ลพบุรี

เทคนิคและกลวิธีแบบตาง ๆ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม รอยละ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม รอยละ
กลวิธีการรุกขณะผูตบหนา 3 คน
Cหนา / Aหนา / ทําการเซ็ทตั้งลูก 2 18.18 - - 2 18.18 6 54.55 1 9.09 7 63.64
 ทําการเซ็ทตั้งลูก / Bหนา / Cหลัง 2 33.33 1 16.67 3 50 - - 1 16.67 1 16.67
Cหนา / ทําการเซ็ทตั้งลูก / Bหลัง 3 42.86 - - 3 42.86 2 28.57 - - 2 28.57
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ตารางที่  73 ( ตอ 17 )
ทีม  พังงา ทีม  กรุงเทพมหานคร รวม รอยละ

เทคนิคและกลวิธีแบบตาง  ๆ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม รอยละ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม รอยละ
กลวิธีการรุกขณะผูตบหนา 3 คน

Cหนา / Aหนา / ทําการเซ็ทตั้งลูก 1 9.09 1 9.09 2 18.18 - - - - - - 11 0.12
ทําการเซ็ทตั้งลูก / Bหนา / Cหลัง 1 16.67 - - 1 16.67 1 16.67 - - 1 16.67 6 0.07
Cหนา / ทําการเซ็ทตั้งลูก / Bหลัง 2 28.57 - - 2 28.57 - - - - - - 7 0.08

                    จากตารางที่  73  แสดงวาในการแขงขันกีฬาแหงชาติครั้งที่  32  ประเภททีมหญิง  สี่ทีมสุดทาย  ใชเทคนิคการเลนลูกสองมือลาง  แบบการเลนลูกโดง
มากที่สุด  จํานวน  1062  ครั้ง  คิดเปนรอยละ   11.67  ของการใชเทคนิคและกลวิธีการเลนเปนทีมในการแขงขันทั้งหมด  รองลงมาคือ  เทคนิคการสกัดกั้น  สกัดกั้น
แบบ  2  คน จํานวน 722 ครั้ง คิดเปนรอยละ  7.93  เทคนิคการเสิรฟ  การเสิรฟแบบลอย  จํานวน  610 ครั้ง  คิดเปนรอยละ  6.7  ในการใชเทคนิคการเลน  ใชเทคนิค
การเลนลูกสองมือลาง  แบบการเลนลูกโดงมากที่สุด  จํานวน 610 ครั้ง คิดเปนรอยละ  11.67   ของการใชเทคนิคและกลวิธีการเลนเปนทีมในการแขงขันทั้งหมด
ทีม  นครราชสีมา  สัมฤทธิ์ผลในการใชเทคนิคการเลนลูกสองมือลาง   แบบการเลนลูกโดงมากที่สุด  จํานวน  239  คิดเปนรอยละ 22.50    สวนกลวิธีการเลน
ใชกลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นริมตาขาย  สกัดกั้นแบบ 2  คน  แบบ 2 : 1 : 3  มากที่สุด  จํานวน  516  ครั้ง คิดเปนรอยละ  5.67  ของการใชเทคนิคและกลวิธีการเลน
เปนทีมในการแขงขันทั้งหมด  ทีม พังงา  สัมฤทธิ์ผลในการใชกลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นริมตาขาย  สกัดกั้นแบบ 2  คน  แบบ  2 : 1 : 3  มากที่สุด  จํานวน 142 ครั้ง
คิดเปนรอยละ  17.44



บทที่  5

สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ

                   การวิจัยครั้งนี้  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเทคนิค  กลวิธี และผลสัมฤทธิ์ของการใช
เทคนิคและกลวิธีในแตละแบบ ของการเลนเปนทีม ของแตละทีม  ในแตละเกม  และการใชเทคนิค
และกลวิธีในแตละแบบของการเลนเปนทีม โดยรวมของทุกทีม และทุกเกม ในการแขงขัน
วอลเลยบอลหญิง  กีฬาแหงชาติคร้ังที่  32    กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักกีฬาวอลเลยบอล  
ประเภทหญิง   ที่เขารวมการแขงขันกีฬาแหงชาติคร้ังที่  32   ไดมาจากการสุมแบบเฉพาะเจาะจง  
(  Purposive  Sampling )  โดยนําทีมที่เขารวม  สี่ทีมสุดทายมาทําการศึกษา   เครื่องมือที่ใชใน
การวิจัยเปนเครื่องถายวีดีโอจํานวนสองเครื่อง  เครื่องรับโทรทัศน  และใบบันทึกรูปแบบการแขงขัน  
วิธีการดําเนินการวิจัย  ผูวิจัยนําหนังสือขอความรวมมือ  ติดตอขอความรวมมือจากประธานคณะ
กรรมการจัดการแขงขันกีฬาวอลเลยบอล  กีฬาแหงชาติคร้ังที่   32  และดําเนินการบันทึกเทป      
วดีีโอตลอดการแขงขัน  ประเภททีมหญิงรอบ  สี่ทีมสุดทายที่แขงขันในรอบรองชนะเลิศ  และรอบ
ชิงชนะเลิศ  แลวนําเทปวีดีโอที่บันทึกภาพมาเปดดู  บันทึกรูปแบบการเลนแบบตาง ๆ  ของแตละ
ทีมโดยทําทีละรูปแบบ  เปนรอยความถี่ลงในใบบันทึกแจกแจงความถี่โดยละเอียด  การวิเคราะห
ขอมูลนําขอมูลที่ไดจากการแจกแจงความถี่ จากการแขงขันของแตละทีมมาเปลี่ยนเปนคารอยละ  
แลวนําเสนอในรูปตารางและความเรียง   โดยทําการวิเคราะหการใชเทคนิคและกลวิธีแบบตาง ๆ    
ของแตละทีม  ในแตละเกม  และวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ของการใชเทคนิคและกลวิธีของทุกทีม และ
ทุมเกมโดยรวม

ซึ่งในการแขงขัน  สรุปผลการแขงขันไดดังนี้
ทีมชนะเลิศอันดับที่หนึ่ง        ไดแก  ทีม นครราชสีมา
ทีมรองชนะเลิศอันดับที่หนึ่ง   ไดแก  ทีม ลพบุรี
ทีมรองชนะเลิศอันดับที่สอง    ไดแก  ทีม พังงา
ทีมอันดับที่ส่ี                         ไดแก  ทีม  กรุงเทพมหานคร
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สรุปผลการวิจัย

               1. การใชเทคนิคและผลสัมฤทธิ์ของการใชเทคนิคแตละแบบ ของการเลนเปน
ทีม  ของแตละทีม  ในแตละเกม  ในการแขงขันวอลเลยบอลหญิงกีฬาแหงชาติครั้งที่ 32  
มีดังตอไปนี้

1.1  ในการแขงขันรอบรองชนะเลิศ   ทีม กรุงเทพมหานคร แขงขันกับ     
ทีม ลพบุรี  และทีม นครราชสีมา  แขงขันกับทีม พังงา
                   1.1.1  เทคนิคการเสิรฟ   ทีม กรุงเทพมหานคร  ใชการเสิรฟแบบลอยมากที่สุด 
จํานวน  63  คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 95.24  สวนการเสิรฟแบบอื่น ๆ ไมไดใช      ทีม 
ลพบุรี  ใชการเสิรฟแบบลอยมากที่สุด    จํานวน  56  คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 96.42  รอง
ลงมาคือ การเสิรฟแบบกระโดดเสิรฟจํานวน 18 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100    ทีม 
นครราชสีมา   ใชการเสิรฟแบบลอยมากที่สุด   จํานวน 98 คร้ัง  ใชไดผลสัมฤทธิ์รอยละ  94.90   
รองลงมาคือ   การเสิรฟแบบกระโดดเสิรฟจํานวน 13 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ  76.92      
ทีม พังงา   ใชการเสิรฟแบบลอยมากที่สุด   จํานวน 63  คร้ัง ใชไดผลเปนสัมฤทธิ์ รอยละ 98.41   
รองลงมาคือ  การเสิรฟแบบกระโดดเสิรฟ   จํานวน 39 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ   84.62
                  1.1.2   เทคนิคการเลนลูกสองมือลาง      ทีม กรุงเทพมหานคร  ใชวิธีการเลนลูกสอง
มือลางแบบการเลนลูกโดงมากที่สุด จํานวน 102 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 74.50 รองลงมา
คือ       การเลนลูกขนาน จํานวน 6  คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100     ทีม ลพบุรี ใชการเลน
ลูกสองมือลางแบบการเลนลูกโดงมากที่สุด  จํานวน 113 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 89.38        
รองลงมาคือ การเลนลูกขนาน จํานวน 7 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100  ทีม นครราชสีมา  
ใชการเลนลูกสองมือลางแบบการเลนลกูโดงมากทีสุด   จํานวน 130 คร้ัง    ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์
รอยละ  83.08   รองลงมาคือการเลนลูกขนาน   จํานวน 26 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 
96.15         ทีม พังงา ใชการเลนลูกสองมือลางแบบการเลนลูกโดงมากที่สุด เปนจํานวน 130 คร้ัง   
ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ   82.31   รองลงมาคือ  การเลนลูกขนาน จํานวน 31 คร้ัง  ใชไดเปนผล
สัมฤทธิ์รอยละ  87.10
                 1.1.3  เทคนิคการเซ็ท   ทีม กรุงเทพมหานคร ใชการเซ็ทลูกระยะไกลมากที่สุด จํานวน  
42 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 90.91  รองลงมาคือ การเซ็ทลูกสั้น จํานวน 26 คร้ัง   ใชได
เปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 84.62        ทีม ลพบุรี  ใชการเซ็ทลูกระยะไกลมากที่สุด  จํานวน  58  คร้ัง  
ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100    รองลงมาคือ การเซ็ทลูกสั้น จํานวน  24 คร้ัง  ใชไดเปนผล
สัมฤทธิ์รอยละ 91.67      ทีม นครราชสีมา ใชการเซ็ทลูกระยะไกลมากที่สุด  จํานวน  85 คร้ัง     
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ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ  97.65   รองลงมาคือ  การเซ็ทลูกระยะกลาง จํานวน 40 คร้ัง  ใชได
เปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 97.5       ทีม พังงา  ใชการเซ็ทลูกระยะไกลมากที่สุด  จํานวน 66 คร้ัง  ใชได
เปนผลสัมฤทธิ์รอยละ  98.48   รองลงมาคือ การเซ็ทลูกระยะกลาง  จํานวน38 คร้ัง  ใชไดเปนผล
สัมฤทธิ์รอยละ 100
                    1.1.4  เทคนิคการตบ     ทีม กรุงเทพมหานคร  ใชการตบลงทายสนามมากที่สุด
จํานวน 47 ครั้ง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 95.74   รองลงมาคือ  การตบโดยสัมผัสผูสกัดกั้น
จํานวน    35 คร้ัง   ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 57.14      ทีม ลพบุรี  ใชการตบลงทายสนามมากที่
สุด  จํานวน 53 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 92.45    รองลงมาคือ การตบโดยสัมผัส      ผู
สกัดกั้น จํานวน 41 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 63.41     ทีม นครราชสีมา  ใชการตบลงทาย
สนามมากที่สุด  จํานวน 60 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 90    รองลงมาคือ  การตบโดยสัมผัส
ผูสกัดกั้น  จํานวน 39 คร้ัง   ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 64.10      ทีม พังงา  ใชการ ตบลงทาย
สนามมากที่สุด จํานวน 61 คร้ัง   ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ  86.89     รองลงมาคือ การตบโดย
สัมผัสผูสกัดกั้น  จํานวน 50 คร้ัง   ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 64
                  1.1.5  เทคนิคการสกัดกั้น       ทีม กรุงเทพมหานคร ใชการสกัดกั้นแบบ 2 คน มากที่
สุด จํานวน 66 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 43.94      รองลงมาคือ การสกัดกั้นแบบ 1 คน 
จํานวน       25 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 48      ทีม ลพบุรี  ใชการสกัดกั้นแบบ 2 คน มาก
ที่สุด จํานวน 77 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 62.34   รองลงมาคือ สกัดกั้นแบบ 1 คน จํานวน 
18  คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 77.78     ทีม นครราชสีมาใชการสกัดกั้นแบบ 2 คน มากที่สุด  
จํานวน  92  คร้ัง   ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ  50     รองลงมาคือ  สกัดกั้นแบบ 1 คน   จํานวน
24 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 64.16         ทีม พังงา  ใชการสกัดกั้นแบบ 2 คน มากที่สุด 
จํานวน 101 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ  45.54    รองลงมาคือ  สกัดกั้นแบบ 1 คน  จํานวน 
39 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 48.72
                  1.1.6  เทคนิคการหยอด   ทีม กรุงเทพมหานคร  ใชการหยอดโดยใชปลายนิ้วมากที่
สุด จํานวน 14 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 71.43     รองลงมาคือ การหยอดโดยตบหยอด 
จํานวน   4 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100     ทีม ลพบุรี ใชการหยอดโดยใชปลายนิ้วมากที่
สุด จํานวน 14 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 92.86    รองลงมาคือ การหยอดโดยตบหยอด 
จํานวน 3 คร้ัง   ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100    ทีม นครราชสีมาใชการหยอดโดยใชปลายนิ้ว
มากที่สุด  จํานวน 24 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100   รองลงมาคือ  การหยอดโดยตบ
หยอด    จํานวน 13 คร้ัง   ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 92.31        ทีม พังงา  ใชการหยอดโดยใช
ปลายนิ้วมากที่สุด  จํานวน 20 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 75  รองลงมาคือ การหยอดโดย
ตบหยอด  จํานวน 9 คร้ัง   ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100
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1.2  ในการแขงขันรอบชิงอันดับที่สาม  ทีม  กรุงเทพมหานคร  แขงขันกับ    
ทีม พังงา และรอบชิงชนะเลิศอับดับที่หนึ่ง  ทีม  นครราชสีมา  แขงขันกับ ทีม ลพบุรี

                   1.2.1  เทคนิคการเสิรฟ     ทีม กรุงเทพมหานคร ใชการเสิรฟแบบลอยมากที่สุด 
จํานวน 89  คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 92.13   สวนการเสิรฟแบบอื่น ๆ ไมไดใช     ทีม พังงา 
ใชการเสิรฟแบบลอยมากที่สุด จํานวน 57 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 92.98 รองลงมาคือ 
การเสิรฟแบบกระโดดเสิรฟ จํานวน 41 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 85.37 ทีม นครราชสีมา  
ใชการเสิรฟแบบลอยมากที่สุด  จํานวน 97 คร้ัง   ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 97.94  รองลงมาคือ 
การเสิรฟแบบกระโดดเสิรฟ จํานวน 13 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 84.62         ทีม ลพบุรี ใช
การเสิรฟแบบลอยมากที่สุด จํานวน 87 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 96.55   รองลงมาคือ การ
เสิรฟแบบกระโดดเสิรฟ  จํานวน 14 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100
                    1. 2.2  เทคนิคการเลนลูกสองมือลาง       ทีม กรุงเทพมหานคร ใชการเลนลูกสองมือ
ลาง แบบการเลนลูกโดงมากที่สุด จํานวน 144 ครั้ง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 78.47                     
รองลงมาคือ     การเลนลูกขนาน จํานวน 5 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100         ทีม  พังงา       
ใชการเลนลูกสองมือลางแบบการเลนลูกโดงมากที่สุด จํานวน 140 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์               
รอยละ 90       รองลงมาคือ  การเลนลูกขนาน จํานวน 16 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 93.75                     
ทีม  นครราชสมีา ใชการเลนลูกสองมือลางแบบการเลนลูกโดงมากที่สุด จํานวน 153 ใชไดเปนผล
สัมฤทธิ์รอยละ 85.62    รองลงมาคือ การเลนลูกขนาน จํานวน 13 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอย
ละ 92.31       ทีม  ลพบุรี ใชการเลนลูกสองมือลาง แบบการเลนลูกโดงมากที่สุด จํานวน 150 คร้ัง  
ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 88   รองลงมาคือ การเลนลูกขนาน จํานวน 18 คร้ัง  ใชไดเปน         
ผลสัมฤทธิ์รอยละ 100
                  1.2.3  เทคนิคการเซ็ท       ทีม  กรุงเทพมหานคร ใชการเซ็ทลูกระยะไกลมากที่สุด 
จํานวน 52 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 98.08  รองลงมาคือ การเซ็ทลูกระยะกลาง จํานวน 
38 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 94.74     ทีม พังงา ใชการเซ็ทลูกระยะกลางมากที่สุด จํานวน 
55 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 98.18      รองลงมาคือ การเซ็ทลูกระยะไกล จํานวน 35 คร้ัง  
ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100     ทีม นครราชสีมา ใชการเซ็ทลูกระยะไกลมากที่สุด จํานวน 113 
คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100     รองลงมาคือ การเซ็ทลูกระยะกลาง จํานวน 32 คร้ัง ใชได
เปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100    ทีม  ลพบุรี  ใชการเซ็ทลูกระยะไกลมากที่สุด จํานวน
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88 คร้ัง   ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100      รองลงมาคือ การเซ็ทลูกระยะสั้น และการเซ็ทลูก
ระยะกลาง  จํานวน 39 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100
                  1.2.4  เทคนิคการตบ   ทีม กรุงเทพมหานคร   ใชการตบลงทายสนามมากที่สุด 
จํานวน 77 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 90.91 รองลงมาคือ การตบโดยสัมผัสผูสกัดกั้น 
จํานวน 32 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 59.38      ทีม พังงา ใชการตบลงทายสนามมากที่สุด
จํานวน 60 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 93.33   รองลงมาคือ การตบโดยสัมผัสผูสกัดกั้น 
จํานวน 50 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 56      ทีม นครราชสีมา ใชการตบโดยสัมผัสผูสกัดกั้น
มากที่สุด จํานวน 71 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ  63.38   รองลงมาคือ การตบลงทายสนาม 
จํานวน 50 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 94          ทีม ลพบุรี  ใชการตบลงทายสนามมากที่สุด  
จํานวน 64 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 92.19     รองลงมาคือ  การตบโดยสัมผัสผูสกัดกั้น  
จํานวน 54 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 72.22
                    1.2.5  เทคนิคการสกัดกั้น  ทีม กรุงเทพมหานคร ใชการสกัดกั้นแบบ 2 คนมากที่สุด
จํานวน 88 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 48.86       รองลงมาคือ สกัดกั้นแบบ 1 คน จํานวน 
36 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 57.14    ทีม พังงา ใชการสกัดกั้นแบบ 2 คนมากที่สุด จํานวน 
86 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 63.95  รองลงมาคือ การสกัดกั้นแบบ 1 คน จํานวน 26 คร้ัง 
ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 50       ทีม นครราชสีมา ใชการสกัดกั้นแบบ 2 คน มากที่สุด จํานวน 
93 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 56.99  รองลงมาคือ การสกัดกั้นแบบ 1 คน จํานวน 33 คร้ัง 
ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 39.39       ทีม  ลพบุรี ใชการสกัดกั้นแบบ 2 คน มากที่สุด  จํานวน 
119 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 42.86   รองลงมาคือ  การสกัดกั้นแบบ 1 คน จํานวน 21 
คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 52.38
                  1.2.6  เทคนิคการหยอด  ทีม กรุงเทพมหานคร ใชการหยอดโดยใชปลายนิ้วมากที่สุด
จํานวน 16 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100    รองลงมาคือ การหยอดโดยตบหยอด จํานวน
12 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100  ทีม พังงา ใชการหยอดโดยใชปลายนิ้วมากที่สุด จํานวน
18 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 88.89  รองลงมาคือ  การหยอดโดยตบหยอด จํานวน 5 คร้ัง
ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100    ทีม นครราชสีมา ใชการหยอดโดยใชปลายนิ้วมากที่สุด จํานวน
29 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 86.21 รองลงมาคือ การหยอดโดยตบหยอด จํานวน 11 คร้ัง
ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100     ทีม  ลพบุรี ใชการหยอดโดยใชปลายนิ้วมากที่สุด  จํานวน 17
คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 82.35    รองลงมาคือ การหยอดโดยตบหยอด  จํานวน 16 คร้ัง
ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100
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               2. การใชกลวิธีและผลสัมฤทธิ์ของการใชกลวิธีแตละแบบ  ของการเลนเปน
ทีม  ของแตละทีม  ในแตละเกม  ในการแขงขันวอลเลยบอลหญิงกีฬาแหงชาติครั้งที่ 32         
มีดังตอไปนี้

               2.1  ในการแขงขันรอบรองชนะเลิศ    ทีม  กรุงเทพมหานคร แขงขันกับ     
ทีม ลพบุรี  และทีม นครราชสีมา  แขงขันกับ  ทีม พังงา
                  2.1.1   กลวิธีการตั้งรับขณะทําการตบ     ทีม  กรุงเทพมหานคร  ใชกลวิธีการตั้งรับ
ขณะ ผูตบ หนา 3 คน แบบ 1 : 2 : 3 มากที่สุด  จํานวน  42 คร้ัง   ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 
97.62     รองลงมาคือ  ใชกลวิธีการตั้งรับขณะผูตบ หนา 2  คน แบบ 1 : 2 : 3  เปนจํานวน  40 
คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 95      ทีม ลพบุรี  ใชกลวิธีการตั้งรับขณะผูตบ หนา 3  แบบ       
1 : 2 : 3 มากที่สุด  จํานวน 49  คร้ัง   ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 89.80     รองลงมาคือ  กลวิธี
การตั้งรับขณะผูตบ   หนา 2 แบบ  1 : 2 : 3 มากที่สุด  จํานวน  35  คร้ัง   ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์   
รอยละ 97.14        ทีม นครราชสีมา  ใชกลวิธีการตั้งรับขณะผูตบ หนา  2  คน  แบบ 1 : 2 : 3  
มากที่สุด   จํานวน 53 คร้ัง   ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ  100     รองลงมาคือ  กลวิธีการตั้งรับ
ขณะผูตบ หนา  3  คน  แบบ 1 : 2 : 3  มากที่สุด  จํานวน 33 คร้ัง   ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ  
84.85      ทีม  พังงา  ใชกลวิธีการตั้งรับขณะผูตบ หนา  3  คน  แบบ  1 : 2 : 3  มากที่สุด  จํานวน 
38 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ   81.58     รองลงมาคือ กลวิธีการตั้งรับขณะผูตบ หนา  2  
คน  แบบ  1 : 2 : 3  มากที่สุด   จํานวน 36  คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 91.66
                  2.1.2  กลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นกลางตาขาย      ทีม กรุงเทพมหานคร ใชกลวิธีการ
ตั้งรับขณะการสกัดกั้นกลางตาขาย  สกัดกั้นแบบ 1 คน แบบ 1:2:3  มากที่สุด  จํานวน  10 คร้ัง  
ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 40     รองลงมาคือ สกัดกั้นแบบ 2 คน แบบ 2:1:3 จํานวน 8 คร้ัง ใชได
เปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 50            ทีม ลพบุรี  ใชกลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นกลางตาขายสกัดกั้น
แบบ 2 คน แบบ 2:1:3  มากที่สุด  จํานวน 19 คร้ัง    ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 52.63 รองลงมา
คือ สกัดกั้นแบบ 1 คน แบบ 1:2:3  จํานวน 14 คร้ัง   ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100                   
ทีม  นครราชสีมา    ใชกลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นกลางตาขาย   สกัดกั้นแบบ  1  คน       แบบ      
1 : 2 : 3  มากที่สุด   จํานวน 25 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ   72     รองลงมาคือ  สกัดกั้น
แบบ 2 คน  แบบ  2 : 1 : 3   จํานวน 18 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 50        ทีม พังงา  ใช 
กลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นกลางตาขาย   สกัดกั้นแบบ  2  คน แบบ 2 : 1 : 3  มากที่สุด จํานวน 
20   คร้ัง  ใ ชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ   55        รองลงมาคือ  สกัดกั้นแบบ  1  คน  แบบ  1 : 2 : 3    
จํานวน 17  คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 58.82
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                     2.1.3  กลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นริมตาขาย       ทีม  กรุงเทพมหานคร ใชกลวิธีการ
ตั้งรับขณะสกัดกั้นริมตาขาย สกัดกั้นแบบ  2  คน  แบบ 2:1:3  มากที่สุด  จํานวน 52 คร้ัง      ใชได
เปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 44.23    รองลงมาคือ สกัดกั้นแบบ 1 คน แบบ 1:2:3 จํานวน 14 คร้ัง  ใชได
เปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 57.14     ทีม ลพบุรี ใชกลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นริมตาขาย สกัดกั้นแบบ 
2 คน แบบ 2:1:3 มากที่สุด จํานวน  56 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 71.43   สวนแบบอื่น ๆ 
ไมไดใช     ทีม  นครราชสีมา  ใชกลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นริมตาขาย   สกัดกั้นแบบ  2  คน  
แบบ 2 : 1 : 3   มากที่สุด  จํานวน 76  คร้ัง   ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ   60.53           รองลงมา
คือ  แบบ  2 : 2 : 2    จํานวน  8 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 50          ทมี  พังงา ใชกลวิธีการ
ตั้งรับขณะสกัดกั้นริมตาขาย   สกัดกั้นแบบ  2  คนแบบ 2 : 1 : 3  มากที่สุด  จํานวน  80   คร้ัง   ใช
ไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ   53.75   รองลงมาคือ  สกัดกั้นแบบ 1 คน  แบบ 1 : 2 : 3    จํานวน     
14 คร้ัง    ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 50
                     2.1. 4  กลวิธีการตั้งรับลูกเสิรฟ    ทีม กรุงเทพมหานคร ใชกลวิธีการตั้งรับลูกเสิรฟ           
แบบตัวดับเบิลยมูากที่สุด  จํานวน 63 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 84.13   รองลงมาคือ  
แบบตัวยู จํานวน  9 คร้ังใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 88.89         ทีม ลพบุรี  ใชกลวิธีการตั้งรับลูก
เสิรฟแบบตัวดับเบิลยูมากที่สุด  จํานวน 40  คร้ัง      ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 90   รองลงมาคือ  
แบบตัวยู จํานวน 20 คร้ัง   ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 95      ทีม นครราชสีมา  ใชกลวิธีตั้งรับลูก
เสิรฟแบบดับเบิลยูมากที่สุด  จํานวน 86 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ  94.19       รองลงมาคือ    
แบบตัวยู  จํานวน 8  คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ   88.89        ทีม  พังงา  ใชกลวิธีตั้งรับลูก
เสิรฟแบบดับเบิลยูมากที่สุด จํานวน 77  คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ   96.10    รองลงมาคือ  
แบบตัวยู  จํานวน 26  คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ   96.15
                  2.1.5   กลวิธีการรุกขณะผูตบหนา  2  คน      ทีม กรุงเทพมหานคร  ใชกลวิธีการรุก
ขณะผูตบหนา 2 คน แบบ C หนา , B หนา มากที่สุด  จํานวน 13  คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 
84.62           รองลงมาคือ  A หนา , B หลัง จํานวน 6 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100      
ทีม  ลพบุรี    ใชกลวิธีการรุกขณะผูตบหนา 2 คน    แบบ A หนา , C หนา มากที่สุด  จํานวน    21 
คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 95.24         รองลงมาคือ C หนา, B หนา จํานวน 14 คร้ัง  ใชได
เปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 85.71      ทีม นครราชสีมา  ใชกลวิธีการรุกขณะตบ หนา 2 คน แบบ C 
หนา,  B หนา มากที่สุด  เปนจํานวน 26 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ  96.15   รองลงมาคือ A 
หนา,  C หนา จํานวน 22 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 90.48          ทีม  พังงา    ใชกลวิธีการ
รุกขณะผูตบหนา 2 คน  แบบ C หนา,  B หนา มากที่สุด   จํานวน 19  คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์
รอยละ  57.89   รองลงมาคือ A หนา, C หนา จํานวน  15  คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 53.33
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                  2.1.6  กลวิธีการรุกขณะผูตบหนา  3  คน       ทีม กรุงเทพมหานคร ใชกลวิธีการรุก
ขณะผูตบหนา  3 คน แบบ C หนา , A หนา , C หลัง และ C หนา , B หนา , C หลัง มากที่สุด
จํานวน 15 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 86.67 รองลงมาคือ C หนา , B หลัง , C หลัง จํานวน           
11 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 81.82       ทีม ลพบุรี ใชกลวิธีแบบ C หนา, B หนา , C หลัง
มากที่สุด     จํานวน 13 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 69.23    รองลงมาคือ  C หนา , A หนา ,
C หลัง จํานวน 12 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 91.67    ทีม  นครราชสีมา  ใชกลวิธีการรุก
ขณะตบ หนา 3 คน แบบ C หนา , B หนา, C หลัง  มากที่สุด  จํานวน 21  คร้ัง   ใชไดเปนผล
สัมฤทธิ์รอยละ  80.95  รองลงมาคือ C หนา , A หนา  ,C หลัง   จํานวน 15  คร้ัง ใชไดเปนผล
สัมฤทธิ์รอยละ 73.33        ทีม  พังงา  ใชกลวิธีแบบ  C หนา, B หนา , C หลัง มากที่สุด จํานวน
21  คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ   80.95       รองลงมาคือ  C หนา , A หนา ,C หลัง  จํานวน
22  คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ  75

2.2  ในการแขงขันรอบชงิอันดับที่สาม  ทีม  กรุงเทพมหานคร แขงขันกับ      
ทีม  พังงา   และรอบชิงชนะเลิศอับดับที่หนึ่ง  ทีม  นครราชสีมา  แขงขันกับ  ทีม  ลพบุรี

                    2.2.1  กลวิธีการตั้งรับขณะทําการตบ     ทีม  กรุงเทพมหานคร ใชกลวิธีการตั้งรับ
ขณะผูตบหนา 2 คน  แบบ 1:2:3  มากที่สุด   จํานวน 45 คร้ัง     ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 93.33      
รองลงมาคือ  กลวิธีการตั้งรับขณะผูตบหนา 3 คน แบบ 1:2:3 จํานวน 37 คร้ัง  ใชไดเปนผล
สัมฤทธิ์รอยละ 97.30      ทีม พังงา ใชกลวิธีการตั้งรับขณะผูตบหนา 2 คน แบบ 1:2:3 มากที่สุด 
จํานวน 41 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 92.68    รองลงมาคือ กลวิธีการตั้งรับขณะผูตบหนา 
3  คน แบบ 1: 2 : 3 จํานวน 33 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 93.34         ทีม นครราชสีมา ใช
กลวธิีการตั้งรับขณะผูตบหนา 3 คน แบบ 1:2:3  มากที่สุด จํานวน 69 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์
รอยละ 94.2  รองลงมาคือ กลวิธีการตั้งรับขณะผูตบหนา 2 คน แบบ 1:2:3 จํานวน 63 คร้ัง  ใชได
เปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 93.65             ทีม  ลพบุรี  ใชกลวิธีการตั้งรับขณะผูตบหนา 3 คน แบบ    
1: 2 : 3   มากที่สุด จํานวน 63 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 98.11    รองลงมาคือ  กลวิธีการ
ตั้งรับขณะผูตบหนา 2 คน แบบ 1:2:3 จํานวน 53 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ  98.11
                  2.2.2  กลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นกลางตาขาย    ทีม กรุงเทพมหานคร ใชกลวิธีการ
ตั้งรับขณะสกัดกั้นกลางตาขาย  สกัดกั้นแบบ 1 คน แบบ 1:2:3 มากที่สุด จํานวน 26 คร้ัง ใชได
เปน
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ผลสัมฤทธิ์รอยละ 57.69     รองลงมาคือ  สกัดกั้นแบบ 2 คน  แบบ 2:1:3  จํานวน 24 คร้ัง ใชได
เปนผลสัมฤทธิ์รอยละ  41.67       ทีม พังงา ใชกลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นกลางตาขาย สกัดกั้น
แบบ 1 คน แบบ 1:2:3  มากที่สุด จํานวน 46 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 64.29  รองลงมาคือ 
สกัดกั้นแบบ 2 คน แบบ 2:1:3 จํานวน 45 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 60.71                      
ทีม  นครราชสีมา ใชกลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นกลางตาขาย สกัดกั้นแบบ 1 คน แบบ 1:2:3  
มากที่สุด จํานวน 23 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 34.78  รองลงมาคือ  แบบสกัดกั้นแบบ 2 
คน แบบ 2:1:3 จํานวน 11 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 54.55      ทีม  ลพบุรี  ใชกลวิธีการตั้ง
รับขณะสกัดกั้นกลางตาขาย สกัดกั้นแบบ 2 คน   แบบ 2:2:2 มากที่สุด จํานวน 11 คร้ัง  ใชไดเปน
ผลสัมฤทธิ์รอยละ 63.64  รองลงมาคือ  กลวิธีการตั้งรับขณะผูตบหนา 2 คน แบบ 1:2:3 จํานวน 
10 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ  50

      2.2.3  กลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นริมตาขาย  ทีม กรุงเทพมหานคร ใชกลวิธีการตั้ง
รับขณะสกัดกั้นริมตาขาย สกัดกั้นแบบ 2 คน แบบ 2:1:3 มากที่สุด จํานวน 52 คร้ัง  ใชไดเปนผล
สัมฤทธิ์รอยละ 61.54     รองลงมาคือ สกัดกั้นแบบ 1 คน  แบบ 1:2:3 จํานวน 27 คร้ัง   ใชไดเปน
ผลสัมฤทธิ์รอยละ 62.96      ทีม พังงา  ใชกลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นริมตาขาย สกัดกั้นแบบ 2 
คน แบบ 2:1:3  มากที่สุด  จํานวน 62 คร้ัง   ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 75.81   รองลงมาคือ สกัด
กั้นแบบ 1 คน แบบ 1:2:3 จํานวน 13 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 76.92 ทีม  นครราชสีมา 
ใชกลวิธีการตั้งรับขณะทําการสกัดกั้นริมตาขาย สกัดกั้นแบบ 2 คน แบบ 2:1:3 มากที่สุด จํานวน 
66 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ  63.64  รองลงมาคือ สกัดกั้นแบบ 1 คน แบบ 1:2:3 จํานวน  
19  คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 57.89   ทีม ลพบุรี  ใชกลวิธีการตั้งรับขณะทําการสกัดกั้นริม
ตาขาย   สกัดกั้นแบบ  2  คน แบบ 2:1:3 มากที่สุด จํานวน 72 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 50 
รองลงมาคือ สกัดกั้นแบบ 2 คน แบบ 2:2:2 จํานวน 17 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 47.06

      2.2.4  กลวิธีการตั้งรับลูกเสิรฟ     ทีม กรุงเทพมหานคร  ใชกลวิธีการตั้งรับลูกเสิรฟ
แบบตัวดับเบิลยูมากที่สุด จํานวน 78 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 98.72  รองลงมาคือ แบบ
ตัวยู จํานวน 10 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100      ทีม พังงา  ใชกลวิธีการตั้งรับลูกเสิรฟ
แบบตัวดับเบิลยูมากที่สุด จํานวน 62 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 98.39  รองลงมาคือ แบบ
ตัวยู จํานวน 20 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100    ทีม นครราชสีมา ใชกลวิธีการตั้งรับลูก
เสิรฟแบบตัวดับเบิลยู  มากที่สุด  จํานวน 79 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 98.73  รองลงมาคือ
แบบตัวยู จํานวน 19 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100    ทีม ลพบุรี ใชกลวิธีการตั้งรับลูกเสิรฟ
แบบตัวดับเบิลยู มากที่สุด จํานวน62 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 98.39  รองลงมาคือ     
แบบตัวยู จํานวน 44 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 97.73
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       2.2.5   กลวิธีการรุกขณะผูตบหนา  2  คน     ทีม กรุงเทพมหานคร  ใชกลวิธีการรุก
ขณะผูตบหนา 2 คน แบบ C หนา, B หนา มากที่สุด จํานวน 23 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 
95.65      รองลงมาคือ A หนา, C หนา จํานวน 13 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 84.62         
ทีม พังงา ใชกลวิธีแบบ C หนา, B หนา มากที่สุด จํานวน 29 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 
79.31         รองลงมาคือ   A หนา, C หนา จํานวน 13 คร้ัง    ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 69.23 
ทีม นครราชสีมา ใชกลวิธีการรุกขณะผูตบหนา 2 คน แบบC หนา, B หนา มากที่สุด จํานวน 23 
คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 91.30  รองลงมาคือ A หนา, C หนา จํานวน 19 คร้ัง  ใชไดเปน
ผลสัมฤทธิ์รอยละ 73.68      ทีม ลพบุรี ใชกลวิธีแบบ  A หนา, C หนา มากที่สุด  จํานวน 22 คร้ัง  
ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 81.82  รองลงมาคือ  C หนา, B หนา จํานวน 14 คร้ัง  ใชไดเปนผล
สัมฤทธิ์รอยละ 71.43
                    2.2.6  กลวิธีการรุกขณะผูตบหนา  3  คน         ทีม กรุงเทพมหานคร ใชกลวิธีการรุก
ขณะผูตบหนา3 คน แบบ C หนา, B หนา, C หลัง มากที่สุด จํานวน 21 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์
รอยละ 85.71   รองลงมาคือ  C หนา, B หนา, B หลัง จํานวน 13 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 
61.54  และC หนา, A หนา B หลัง จํานวน 13 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100   ทีม พังงา 
ใชกลวิธีแบบ C หนา, B หนา , C หลัง มากที่สุด จํานวน 18 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 
77.78    รองลงมาคือ  C หนา, A หนา, C หลัง จํานวน 15 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 86.67  
ทีม นครราชสีมา ใชกลวิธีการรุกขณะผูตบหนา3 คน แบบ C หนา, B หนา, C หลัง มากที่สุด 
จํานวน 24 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 91.67    รองลงมาคือ  C หนา, B หนา, B หลัง 
จํานวน 16 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 93.75 และ  C หนา, A หนา C หลังจํานวน 16 คร้ัง
ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 81.25      ทีม ลพบุรี ใชกลวิธีการรุกขณะผูตบหนา 3 คน แบบ           
C หนา, A หนา , C หลัง มากที่สุด  จํานวน  20 คร้ัง    ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 95 รองลงมาคือ 
C หนา, B หนา, B หลัง จํานวน 16 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 93.75

               3. การใชเทคนิคและกลวิธีและผลสัมฤทธิ์ของการใชเทคนิคและกลวิธีแตละ
แบบ ของการเลนเปนทีม  โดยรวมของแตละทีม ในทุกเกมในการแขงขันกีฬา
วอลเลยบอลหญิงกีฬาแหงชาติครั้งที่ 32  มีดังตอไปนี้

       3.1  เทคนิคการเสิรฟ  ทีม นครราชสีมา ใชการเสิรฟแบบลอยมากที่สุด จํานวน 195
คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 96.41   รองลงมาคือ การเสิรฟแบบกระโดดเสิรฟ จํานวน 26 คร้ัง
ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์ถึงรอยละ 80.77  ทีม ลพบุรี ใชการเสิรฟแบบลอยมากที่สุด จํานวน 143 คร้ัง
ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์ถึงรอยละ 96.50    รองลงมาคือ การเสิรฟแบบกระโดดเสิรฟ จํานวน 32 คร้ัง
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ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์ถึงรอยละ 100     ทีม พังงา ใชการเสิรฟแบบลอยมากที่สุด จํานวน 120 คร้ัง
ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์ถึงรอยละ 95.83   รองลงมาคือ การเสิรฟแบบกระโดดเสิรฟ จํานวน 80 คร้ัง
ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์ถึงรอยละ 85    ทีม กรุงเทพมหานคร ใชการเสิรฟแบบลอย จํานวน 152 คร้ัง
ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์ถึงรอยละ 93.42  สวนแบบอื่น ๆ ไมไดใช

      3.2  เทคนิคการเลนลูกสองมือลาง  ทีม นครราชสีมา ใชการเลนลูกสองมือลาง แบบ
การเลนลูกโดงมากที่สุด จํานวน 283 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 94.87  รองลงมาคือ        
การเลนลูกขนาน จํานวน 39 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 94.87      ทีม ลพบุรี  ใชการเลนลูก
สองมือลางแบบการเลนลูกโดงมากที่สุด จํานวน 263 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 88.59         
รองลงมาคือ การเลนลูกขนาน จํานวน 25 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100        ทีม พังงา ใช
การเลนลูกสองมือลาง แบบการเลนลูกโดงมากที่สุด จํานวน 270 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ
86.30      รองลงมาคือ การเลนลูกขนาน จํานวน 47 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 89.36      
ทีม กรุงเทพมหานคร ใชการเลนลูกสองมือลางแบบการเลนลูกโดงมากที่สุด จํานวน 246 คร้ัง
ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 76.83 รองลงมาคือ การเลนลูกขนาน จํานวน 11 คร้ัง ใชไดเปนผล
สัมฤทธิ์รอยละ 100
                  3.3  เทคนิคการเซ็ท  ทีม นครราชสีมาใชการเซ็ทแบบการเซ็ทลูกระยะไกลมากที่สุด
จํานวน 198 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 98.99   รองลงมาคือ  การเซ็ทลูกระยะกลาง จํานวน
72 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 98.61         ทีม ลพบุรี ใชการเซ็ทแบบการเซ็ทลูกระยะไกล
มากที่สุด  จํานวน  157  คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100     รองลงมาคือ การเซ็ทลูกสั้น
จํานวน 63 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 96.83    ทีม พังงา ใชการเซ็ทแบบการเซ็ทระยะไกล
มากที่สุด จํานวน 110 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 99.09  รองลงมาคือ การเซ็ทระยะกลาง
จํานวน 64 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 98.92    ทีม กรุงเทพมหานคร  ใชการเซ็ทแบบการเซ็ท
ระยะไกลมากที่สุด จํานวน 94 คร้ังใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 96.77  รองลงมาคือ การเซ็ทลูก
ระยะสั้น จํานวน 61 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 91.8

     3.4  เทคนิคการตบ   ทีม นครราชสีมา จํานวน 110 คร้ัง ใชการตบลงทายสนามมากที่
สุด ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 90 และ การตบโดยสัมผัสผูสกัดกั้น จํานวน 110 คร้ัง ใชไดเปนผล
สัมฤทธิ์รอยละ 63.64 รองลงมาคือ การตบลงใกลเสน 3 เมตร จํานวน 22 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์
รอยละ 100     ทีม ลพบุรี ใชการตบแบบการตบลงทายสนามมากที่สุด จํานวน 117 คร้ัง ใชไดเปน
ผลสัมฤทธิ์รอยละ 92.31 รองลงมาคือ การตบโดยสัมผัสผูสกัดกั้น  จํานวน 95 คร้ัง ใชไดเปนผล
สัมฤทธิ์รอยละ 95   ทีม จ.พังงา ใชการตบแบบการตบลงทายสนามมากที่สุด จํานวน 121 คร้ัง ใช
ไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 90.08 รองลงมาคือ การตบโดยสัมผัสผูสกัดกั้น จํานวน 100 ใชไดเปนผล
สัมฤทธิ์รอยละ 60   ทีม กรุงเทพมหานคร ใชการตบแบบการตบลงทายสนามมากที่สุด จํานวน



167

124 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 92.74 รองลงมาคือ การตบโดยสัมผัสผูสกัดกั้น จํานวน 67
คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ  58.21
                  3.5   เทคนิคการสกัดกั้น  ทีม นครราชสีมา ใชการสกัดกั้นแบบ 2 คน มากที่สุด
จํานวน 185 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 53.51 รองลงมาคือ การสกัดกั้นแบบ 1 คน จํานวน
71 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 52.11   ทีม  ลพบุรี ใชการสกัดกั้นแบบ 2 คน มากที่สุด
จํานวน 196 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 50.51   รองลงมาคือ การสกัดกั้นแบบ 1 คน  จํานวน
39 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 64.10    ทีม พังงา ใชการสกัดกั้นแบบ 2 คน มากที่สุด จํานวน
187 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 54.01   รองลงมาคือ การสกัดกั้นแบบ 1 คน จํานวน 65 คร้ัง
ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 49.23       ทีม กรุงเทพมหานคร ใชการสกัดกั้นแบบ 2 คน มากที่สุด
จํานวน 154 คร้ัง   ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 48.05        รองลงมาคือ การสกัดกั้นแบบ 1 คน
จํานวน 61 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 52 .46 การสกัดกั้นแบบ 3 คน ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์
รอยละ 50
                  3.6  เทคนิคการหยอด  ทีม นครราชสีมา ใชการหยอดโดยใชปลายนิ้วมากที่สุด
จํานวน 53 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 92.45   รองลงมาคือ การหยอดโดยตบหยอด จํานวน
24 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 95.83         ทีม ลพบุรี ใชการหยอดโดยใชปลายนิ้วมากที่สุด
จํานวน 31 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 87.10   รองลงมาคือการหยอดโดยตบหยอด จํานวน
19 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100    ทีม พังงา ใชการหยอดโดยใชปลายนิ้วมากที่สุด จํานวน
39 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 79.49   รองลงมาคือ การหยอดโดยตบหยอด จํานวน 14 คร้ัง
ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100     ทีม  กรุงเทพมหานคร ใชการหยอดโดยใชปลายนิ้วมากที่สุด
จํานวน 30 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 86.67   รองลงมาคือ การหยอดโดยตบหยอด จํานวน
16 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100
                  3.7  กลวิธีการตั้งรับขณะทําการตบ  ทีม นครราชสีมา ใชกลวิธีการตั้งรับขณะผูตบ
หนา 2 คน แบบ 1:2:3 มากที่สุด จํานวน 116 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ96.55 รองลงมาคือ
กลวิธีการตั้งรับขณะผูตบหนา 3 คน ใชแบบ 1:2:3  จํานวน 102 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ
91.18  ทีม ลพบุรี ใชกลวิธีการตั้งรับขณะผูตบหนา 3 คน แบบ 1:2:3 มากที่สุด จํานวน 112 คร้ัง
ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 93.75  รองลงมาคือ การตั้งรับขณะผูตบหนา 2 คน แบบ 1:2:3
จํานวน 88 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 97.73   ทีม  พังงา ใชกลวิธีการตั้งรับขณะผูตบหนา 2
คน แบบ 1:2:3 มากที่สุด จํานวน 77 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 92.21 รองลงมาคือ กลวิธี
การตั้งรับขณะผูตบหนา 3 คน แบบ 1:2:3  จํานวน 71  คร้ัง      ทีม กรุงเทพมหานคร ใชกลวิธีการ
ตั้งรับขณะผูตบหนา 2 คน แบบ 1:2:3 มากที่สุด จํานวน 85 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 94.12
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รองลงมาคือ กลวิธีการตั้งรับขณะผูตบหนา 3 คน แบบ 1:2:3 มากที่สุด จํานวน 78 คร้ัง ใชไดเปน
ผลสัมฤทธิ์รอยละ 98.72
                  3.8  กลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นกลางตาขาย  ทีม นครราชสีมา ใชกลวิธีการตั้งรับ
ขณะสกัดกั้นกลางตาขาย แบบ 1 คน แบบ 1:2:3 มากที่สุด จํานวน 48 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์
รอยละ 54.17 รองลงมาคือ สกัดกั้นแบบ 2 คน แบบ 2:1:3 จํานวน 29 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์
รอยละ 51.72 แบบ 1:3:2   ทีม ลพบุรี ใชกลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นกลางตาขาย แบบ 2 คน
แบบ 2:1:3 มากที่สุด จํานวน 26 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 50 รองลงมาคือ  การสกัดกั้น
แบบ 1 คน แบบ 1:2:3 จํานวน 24 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 66.67   ทีม  พังงา ใชกลวิธีการ
ตั้งรับขณะสกัดกั้นกลางตาขายแบบ 2 คน แบบ 2:1:3 มากที่สุด จํานวน 48 คร้ัง ใชไดเปนผล
สัมฤทธิ์รอยละ 58.33   รองลงมาคือ สกัดกั้นแบบ 1 คน แบบ 1:2:3  จํานวน 45 คร้ัง ใชไดเปนผล
สัมฤทธิ์รอยละ 62.22       ทีม กรุงเทพมหานคร ใชกลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นกลางตาขาย แบบ
1 คน แบบ 1:2:3 มากที่สุด จํานวน 36 คร้ังใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 52.78       รองลงมาคือ
สกัดกั้นแบบ 2 คน แบบ 2:1:3 จํานวน32 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 43.75 
                  3.9  กลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นริมตาขาย   ทีม นครราชสีมา ใชกลวิธีการตั้งรับขณะ
สกัดกั้นริมตาขาย แบบ 2 คน แบบ 2:1:3 มากที่สุด จํานวน 142 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ
61.97 รองลงมาคือ สกัดกั้นแบบ 1 คน แบบ 1:2:3 จํานวน 24 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ
62.5     ทีม ลพบุรี ใชกลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นริมตาขาย แบบ 2 คน แบบ 2:1:3 มากที่สุด
จํานวน  128 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 59.38    รองลงมาคือ สกัดกั้นแบบ 2:2:2 จํานวน
17 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 47.06  ทีม พังงาใชกลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นริมตาขาย
แบบ 2 คน แบบ 2:1:3 มากที่สุด จํานวน 142 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 63.38               
รองลงมาคือ สกัดกั้นแบบ 1 คน แบบ 1:2:3 จํานวน 27 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 62.96
ทีม  กรุงเทพมหานคร ใชกลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นริมตาขาย แบบ 2 คน แบบ 2:1:3 มากที่สุด
จํานวน 104 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 52.88 รองลงมาคือ สกัดกั้นแบบ 1 คน แบบ 1:2:3
จํานวน 41 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 60.98
                  3.10  กลวิธีการตั้งรับลูกเสิรฟ    ทีม นครราชสีมา ใชกลวิธีการตั้งรับลูกเสิรฟแบบตัว
ดับเบลิยูมากที่สุด จํานวน 165 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 96.36  รองลงมาคือ แบบตัวยู
จํานวน 25 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 96.43      ทีม ลพบุรี ใชกลวิธีการตั้งรับลูกเสิรฟแบบ
ตัวดับเบิลยูมากที่สุด  จํานวน 102 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 95.10 รองลงมาคือ แบบตัวยู
จํานวน 64 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 96.88  ทีม พงังา ใชกลวิธีการตั้งรับลูกเสิรฟแบบตัว
ดับเบิลยูมากที่สุด จํานวน 139 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 97.12 รองลงมาคือ แบบตัวยู
จํานวน 46 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 97.83     ทีม  กรุงเทพมหานคร ใชกลวิธีการตั้งรับลูก
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เสิรฟแบบตัวดับเบิลยูมากที่สุด จํานวน 141 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 92.20 รองลงมาคือ
แบบตัวยู จํานวน 198 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 94.74
                  3.11  กลวิธีการรุกขณะผูตบหนา  2  คน   ทีม นครราชสีมา ใชกลวิธีการรุกขณะผูตบ
หนา 2 คน แบบ C หนา, B หนา มากที่สุด จํานวน 49 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 93.88
รองลงมาคือ A หนา, C หนา จํานวน 41 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 80.49  ทีม ลพบุรี
ใชกลวิธีการรุกขณะผูตบ 2 คน แบบ A หนา , C หนา มากที่สุด จํานวน 43 คร้ัง ใชไดเปนผล
สัมฤทธิ์รอยละ 88.37 รองลงมาคือ C หนา , B หนา จํานวน 28 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ
78.57       ทีม พังงา ใชกลวิธีการรุกขณะผูตบหนา 2 คน แบบ C หนา, B หนามากที่สุด จํานวน
48 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 70.83  รองลงมาคือ A หนา , C หนา จํานวน 28 คร้ัง ใชได
เปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 60.71    ทีม  กรุงเทพมหานคร  ใชกลวิธีการรุกขณะผูตบหนา 2 คน แบบ
C หนา, B หนา มากที่สุด จํานวน 36 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 91.67  รองลงมาคือ A หนา,
C หนา จํานวน 18 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 83.33
                  3.12  กลวิธีการรุกขณะผูตบหนา  3  คน    ทีม นครราชสีมา ใชกลวิธีการรุกขณะผูตบ
หนา 3 คน แบบ C หนา , B หนา, C หลัง มากที่สุด จํานวน 45 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ
86.67  รองลงมาคือ C หนา, A หนา, C หลัง จํานวน 31 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 77.42
ทีม ลพบุรี ใชกลวิธีการรุกขณะผูตบหนา  3  คน    แบบ C หนา, A หนา , C หลัง มากที่สุด จํานวน
32 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 93.75  รองลงมาคือ  C หนา , A หนา , B หลัง จํานวน 20 คร้ัง
ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 75      ทีม พังงา  ใชกลวิธีการรุกขณะผูตบหนา  3  คน    แบบ C หนา
, B หนา , C หลัง มากที่สุด จํานวน 39 ครั้ง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 79.49     รองลงมาคือ   
C หนา , A หนา , C หลัง จํานวน 31 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 80.65  ทีม กรุงเทพมหานคร
ใชกลวิธีการรุกขณะผูตบหนา  3  คน    แบบ C หนา , B หนา , C หลัง มากที่สุด จํานวน 36 คร้ัง
ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 86.11      รองลงมาคือ   C หนา , A หนา ,        B หลัง  จํานวน 24
คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 86.36



170

              4. การใชเทคนิคและกลวิธีและผลสัมฤทธิ์ของการใชเทคนิคและกลวิธีแตละ
แบบ ของการเลนเปนทีม  โดยรวมของทุกทีม  ทุกเกม  ในการแขงขันวอลเลยบอลหญิง
กีฬาแหงชาติ ครั้งที่ 32  มีดังตอไปนี้
                  4.1  เทคนิคการเสิรฟ  ในการแขงขันกีฬาแหงชาติ คร้ังที่ 32  ประเภททีมหญิง 4 ทีม
สุดทาย ใชการเสิรฟแบบลอยมากที่สุด  จํานวน 610 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 95.57          
รองลงมาคือ การเสิรฟแบบกระโดดเสิรฟ จํานวน 138 คร้ัง ใชเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 87.68
                  4.2 เทคนิคการเลนลูกสองมือลาง   ในการแขงขันกีฬาแหงชาติ คร้ังที่ 32 ประเภททีม
หญิง 4 ทีมสุดทาย ใชการเลนลูกสองมือลาง แบบการเลนลูกโดงมากที่สุด จํานวน 1062 คร้ัง ใชได
เปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 84.18  รองลงมาคือ การเลนลูกขนาน จํานวน 122 คร้ัง ใชไดเปนผล
สัมฤทธิ์รอยละ 94.26
                  4.3  เทคนิคการเซ็ท  ในการแขงขันกีฬาแหงชาตคิร้ังที่ 32  ประเภททีมหญิง 4 ทีม
สุดทาย ใชการเซ็ทตั้งลูกระยะไกลมากที่สุด จํานวน 559 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 98.93      
รองลงมาคือ การเซ็ทตั้งลูกระยะกลาง จํานวน 256 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 97.66
                  4.4  เทคนิคการตบ  ในการแขงขันกีฬาแหงชาติ คร้ังที่ 32 ประเภททีมหญิง 4 ทีม
สุดทาย ใชการตบแบบการตบลงทายสนามมากที่สุด จํานวน 472 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ
91.31 รองลงมาคือ การตบโดยสัมผัสผูสกัดกั้น จํานวน 372 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ
62.90
                  4. 5  เทคนิคการสกัดกั้น  ในการแขงขันกีฬาแหงชาติ คร้ังที่ 32 ประเภททีมหญิง 4 ทีม
สุดทาย ใชการสกัดกั้นแบบ  2 คน มากที่สุด จํานวน 722 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 51.66
รองลงมาคือ การสกัดกั้นแบบ 1 คน จํานวน 236 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 53.39
                  4.6  เทคนิคการหยอด  ในการแขงขันกีฬาแหงชาติ คร้ังที่ 32 ประเภททีมหญิง 4 ทีม    
สุดทาย ใชการหยอดโดยใชปลายนิ้วมากที่สุด จํานวน 153 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 86.93
รองลงมาคือ การหยอดโดยตบหยอด จํานวน 73 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 98.63
                  4.7  กลวิธีการตั้งรับขณะทําการตบ  ในการแขงขันกีฬาแหงชาติ คร้ังที่ 32 ประเภท
ทีมหญิง 4 ทีม สุดทาย ใชการตั้งรับขณะผูตบหนา 2 คน แบบ 1:2:3 มากที่สุด จํานวน 366 คร้ัง
ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 95.36 รองลงมาคือ  การตั้งรับขณะผูตบหนา 3 คน แบบ 1:2:3
จํานวน 363 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 92.84
                  4.8  กลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นกลางตาขาย  ในการแขงขันกีฬาแหงชาติ  คร้ังที่  32
ประเภททีมหญิง  4 ทีมสุดทาย  ใชการตั้งรับขณะสกัดกั้นกลางตาขาย  แบบสกัดกั้น 1  คน  แบบ
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1:2:3  มากที่สุด  จํานวน 153 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์  รอยละ  58.17  รองลงมาคือ  สกัดกั้น
แบบ  2   คน  แบบ  2:1:3   จํานวน 135 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ  51.25
                  4.9  กลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นริมตาขาย  ในการแขงขันกีฬาแหงชาติ  คร้ังที่  32
ประเภททีมหญิง  4 ทีมสุดทาย ใชการตั้งรับขณะสกัดกั้นริมตาขาย  แบบ  2  คน  แบบ  2:1:3
มากที่สุด  จํานวน 516 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ  59.88  รองลงมาคือ สกัดกั้นแบบ  1  คน
แบบ  1:2:3  จํานวน 101 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ  62.38
                 4.10  กลวิธีการตั้งรับลูกเสิรฟ  ในการแขงขันกีฬาแหงชาติ  คร้ังที่  32  ประเภททีม
หญิง  4 ทีมสุดทาย  ใชการตั้งรับลูกเสิรฟแบบตัวดับเบิลยู  มากที่สุด  จํานวน 547 คร้ัง ใชไดเปน
ผลสัมฤทธิ์รอยละ  95.25 รองลงมาคือ แบบตัวยู จํานวน 157 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ
96.82
                 4.11  กลวิธีการรุกขณะผูตบหนา  2  คน  ในการแขงขันกีฬาแหงชาติ  คร้ังที่  32
ประเภททีมหญิง  4 ทีมสุดทาย  ใชกลวิธีการรุกขณะผูตบหนา 2 คน แบบ C หนา , B หนา
มาก   ที่สุด  จํานวน 161 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธรอยละ  83.85  รองลงมาคือ  A  หนา, C หนา
จํานวน 130 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 99.23
                 4.12  กลวิธกีารรุกขณะผูตบหนา  3  คน  ในการแขงขันกีฬาแหงชาติ  คร้ังที่  32
ประเภททีมหญิง  4 ทีมสุดทายใชกลวิธีการรุกขณะผูตบหนา  3 คน  แบบ  C หนา , B หนา ,
C  หลัง มากที่สุด จํานวน 119 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ  82.84  รองลงมาคือ  C หนา ,
A หนา , C หลัง  จํานวน 100 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 84.48  

                   5.  เทคนิคและกลวิธีการเลนเปนทีมในการแขงขันที่ทีมชนะเลิศใชเปนผล
สัมฤทธิ์มากที่สุด      ทีม  นครราชสีมา เปนทีมที่ชนะเลิศอันดับที่หนึ่ง  ใชเทคนิคและ
กลวิธีที่ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์มากกวาทีมอื่นที่สามารถสงผลใหเปนทีมชนะเลิศอันดับ      
ที่หนึ่ง   มีจํานวน   12  รายการ     ดังตอไปนี้
                   5.1  เทคนิคการเสิรฟ    ใชการเสิรฟแบบลอย ไดเปนผลสัมฤทธิ์มากกวาทุกทีม โดย
ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์เปนรอยละ30.82 ของเทคนิคการเสิรฟแบบลอยทั้งหมดที่ใชในการแขงขัน
                   5.2  เทคนิคการเลนลูกสองมือลาง   แบบการเลนลูกโดง ไดเปนผลสัมฤทธิ์มากกวา
ทุกทีม โดยใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ22.5 ของเทคนิคการเลนลูกสองมือลาง  แบบการเลนลูกโดง
ทั้งหมดที่ใชในการแขงขัน
                  5.3  เทคนิคการเซ็ท  ใชการเซ็ทลูกระยะไกล ไดเปนผลสัมฤทธิ์มากกวาทุกทีม โดยใช
ไดเปนผลสัมฤทธิ์ รอยละ35.06 ของเทคนิคการเซ็ทลูกระยะไกลทั้งหมดที่ใชในการแขงขัน
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                  5.4  เทคนิคการตบ   ใชการตบลงใกลเสน 3 เมตรไดเปนผลสัมฤทธิ์มากกวาทุกทีม
โดยใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ30.56 ของเทคนิคการ ตบลงทายสนามทั้งหมดที่ใชในการแขงขัน

     การตบเปลี่ยนทิศทาง   ไดเปนผลสัมฤทธิ์มากกวาทุกทีม     โดยใชไดเปนผลสัมฤทธิ์
รอยละ54.55 ของเทคนิคการตบเปลี่ยนทิศทางทั้งหมดที่ใชในการแขงขัน
                  การตบโดยสัมผัสผูสกัดกั้น ไดเปนผลสัมฤทธิ์มากกวาทุกทีม โดยใชไดเปนผลสัมฤทธิ์
รอยละ18.82 ของเทคนิคการตบโดยสัมผัสผูสกัดกั้นทั้งหมดที่ใชในการแขงขัน
                  5.5  เทคนิคการสกัดกั้น  ใชการสกัดกั้นแบบ 1 คน ไดเปนผลสัมฤทธิ์มากกวาทุกทีม
โดยใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ15.68 ของเทคนิคการสกัดกั้น แบบ 1 คน ทั้งหมดที่ใชในการแขง
ขัน
                  5.6  เทคนิคการหยอด  ใชการหยอดโดยใชปลายนิ้ว ไดเปนผลสัมฤทธิ์มากกวาทุกทีม
โดยใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ32.03 ของเทคนิคการการหยอดโดยใชปลายนิ้วทั้งหมดที่ใชในการ
แขงขัน
                  ใชการหยอดโดยตบหยอด ไดเปนผลสัมฤทธิ์มากกวาทุกทีม โดยใชไดเปนผลสัมฤทธิ์
รอยละ31.51 ของเทคนิคการหยอดโดยตบหยอดทั้งหมดที่ใชในการแขงขัน
                  5.7  กลวิธีการตั้งรับขณะผูตบหนา 2 คน แบบ 1:2:3   ไดเปนผลสัมฤทธิ์มากกวาทุก
ทีม โดยใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ30.6   ของการใชกลวิธีการตั้งรับขณะผูตบหนา 2 คน แบบ
1:2:3ทั้งหมดที่ใชในการแขงขัน
                  5.8  กลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นกลางตาขาย แบบ 3:1:2   ไดเปนผลสัมฤทธิ์มากกวา
ทุกทีม โดยใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ9.52 ของการใชกลวิธีการตั้งรับขณะสกดักั้นกลางตาขาย
แบบ 3:1:2 ทั้งหมดที่ใชในการแขงขัน
                  5.9  กลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นริมตาขาย แบบ 2:2:2   ไดเปนผลสัมฤทธิ์มากกวา
ทุกทีม โดยใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ20.27 ของการใชกลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นริมตาขาย
แบบ 2:2:2 ทั้งหมดที่ใชในการแขงขัน
                 5.10 กลวิธีการตั้งรับลูกเสิรฟ แบบ ตัว W ไดเปนผลสัมฤทธิ์มากกวาทุกทีม โดยใชได
เปนผลสัมฤทธิ์รอยละ29.07  ของการใชกลวิธีการตั้งรับ ต้ังรับลูกเสิรฟ แบบ ตัว W  ทั้งหมดที่ใชใน
การแขงขัน
                 5.11 กลวิธีการรุกขณะผูตบหนา 2 คน แบบ Cหนา,Cหลัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์มาก
กวาทุกทีมรอยละ 37.78 / Cหนา,Bหนา ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์มากกวาทุกทีมรอยละ 28.57 /Cหนา,
Bหลัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์มากกวาทุกทีมรอยละ 28  / Bหนา,Cหลัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์มากกวา
ทุกทีม รอยละ 50 /  Aหลัง,Bหนา ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์มากกวาทุกทีมรอยละ 33.33 /Cหนา,
Cหลัง,3เมตร ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์มากกวาทุกทีมรอยละ 33.33
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                 5.12 กลวิธีการรุกขณะผูตบหนา 3 คน แบบ Cหนา,Aหนา,Bหนา ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์
มากกวาทุกทีมรอยละ 31.25 /Cหนา,Bหนา,Bหลัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์มากกวาทุกทีมรอยละ
34.48 /Cหนา,Bหนา,Cหลัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์มากกวาทุกทีมรอยละ 29.1 / Cหนา,Bหนา,ทํา
การเซ็ทตั้งลูก ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์มากกวาทุกทีมรอยละ 22.5 ,Cหนา,Bหนา,Bหลัง,3เมตร /
Cหนา,ทําการเซ็ทตั้งลูก,Cหลัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์มากกวาทุกทีมรอยละ 40 ,/ ทําการเซ็ทตั้งลูก
,Bหนา,Cหลัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์มากกวาทุกทีมรอยละ 33.33 / Cหนา,ทําการเซ็ทตั้งลูก,Bหลัง
ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์มากกวาทุกทีมรอยละ 42.86
                  พบวากลวิธีที่เลนทีมนครราชสีมาเลนเปนทีมเดียวแลวใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ100 
คือ Cหนา,Cหลัง,3เมตร รอยละ 33.33 (ไมเสียเลย)      และเทคนิคและกลวิธีที่เลนแลวสามารถใช
ไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100 (ไมเสียเลย)    คือ เทคนิคการตบลงใกลเสน 3 เมตร   กลวิธีการรุก
แบบ Cหนา,ไหลหลัง / Cหนา, Bหนา, 3เมตร / Cหนา ,ทําการเซ็ทตั้งลูก / Cหนา,Bหนา,Cหลัง /
Cหนา, ทําการเซ็ทตั้งลูก  ,Cหลัง / Cหนา,Aหนา, ทําการเซ็ทตั้งลูก

                   6.  เทคนิคและกลวิธีที่ทีมหนึ่ง  ทีมใด  เลนแลวสามารถใชไดเปนผลสัมฤทธิ์
รอยละ 100  ไดแก  กลวิธีการรุกแบบตาง ๆ  ดังนี้
- Bหนา,ไหลหลัง                               - Bหนา,Bหลัง
- Aหลัง,Bหนา                                   - Aหนา.Cหนา ,3 เมตร
- Cหนา,Bหนา,3 เมตร                       - Aหนา,Aหลัง,Bหลัง
- Aหนา,Bหลัง,Cหลัง                         - Cหนา,Bหนา ,ไหลหลัง
- Cหนา,Aหลัง,Cหลัง                         - Cหนา,Bหนา,Aหลัง
Cหนา,Bหนา,Bหลัง,3เมตร                - Cหนา,ทําการเซ็ทตั้งลูก,Bหลัง

เทคนิคและกลวิธีที่เลนเปนทีมเดียว แลวสามารถใชไดผลสัมฤทธิ์รอยละ 100 
ไดแก  กลวิธีการรุกแบบตาง ๆ  ดังนี้
-    ทีม นครราชสีมา  ใชกลวิธีการรุกขณะผูตบหนา 2 คน แบบ Cหนา,Cหลัง,3 เมตร จํานวน 2คร้ัง
-    ทีม ลพบุรี  ใชกลวิธีการรุกขณะผูตบหนา 2 คน แบบ Cหนา,ไหลหลัง ,3 เมตร  จํานวน 1 คร้ัง
                      ใชกลวิธีการรุกขณะผูตบหนา 3 คน แบบ Aหนา,Bหนา, ไหลหลัง จํานวน 1 คร้ัง

                                 แบบ Cหนา,Bหลงั,ไหลหลัง จํานวน 1 คร้ัง
                                                          แบบ Cหนา,Aหนา,Bหนา,3เมตร จํานวน 1 คร้ัง

         แบบ Cหนา,Aหนา,Bหลัง,3เมตร จํานวน 1 คร้ัง
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- ทีม  พังงา ใชกลวิธีการรุกขณะผูตบหนา 2 คน แบบ Aหนา,Zหนา จํานวน 11 คร้ัง
                                                      หนา 3 คน แบบ Zหนา,Aหนา,Bหนา จํานวน 2 คร้ัง
                                                      หนา 3 คน แบบ Aหนา,Aหลัง,Bหลัง  จํานวน 1 คร้ัง
- ทีม  กรุงเทพมหานคร ใชกลวิธีการรุกขณะผูตบหนา 3 คน แบบ Bหนา,ทําการเซ็ทตั้งลูก,Bหลัง
                 ใชกลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นริมตาขาย แบบสกัดกั้น 3 คน แบบ 3:1:2 จํานวน 1 ครั้ง

อภิปรายผลการวิจัย

จาการศึกษาพบวา
               1. การใชเทคนิคและผลสัมฤทธิ์ของการใชเทคนิคแตละแบบของการเลนเปน
ทีม  โดยรวมของแตละทีม ในแตละเกม ในการแขงขันวอลเลยบอลหญิงกีฬาแหงชาติ
ครั้งที่ 32 พบวา
                  1.1  เทคนิคการเสิรฟ  พบวาโดยรวมทุกทีม ใชเทคนิคการเสิรฟ การเสิรฟแบบลอย
มากที่สุด  เพราะวา การเสิรฟแบบลอย เปนการเสิรฟ ที่ทําใหลูกไมหมุนลูกบอลจะสายไปมา เมื่อ
หมดแรงสงลูกบอลจะตกลงพื้นทันที โดยประมาณทิศทางการตกไดยาก ซึ่งยากตอการรับ ดังที่
นิวเทลสตาล (Beutelstaht , 1978: อางถึงใน รุงเรือง  เทพทัต, 2532) กลาววา การเสิรฟลูกมือบน
เหนือศีรษะ ถาไมมีการหมุน ยอมมีประสิทธิภาพสูง เพราะทิศทางการลอยของลูกบอล จะเปลี่ยน
แปลงทิศทางผิดปกติได เชน การเปลี่ยนแปลงทิศทางในแนวดิ่ง (Vertical Deviation) และการ
เปลี่ยนแปลงทิศทางไปในแนวระนาบ (Horizontal Deviation) การเปลี่ยนแปลงทิศทางในแนว
ระนาบ ลูกบอลมีทิศทางสายไป มา ทางซายหรือขวา  ซึ่งสอดคลองกับ มานิต  โกศลอินทรีย
(2529) กลาววา การเสิรฟลูกมือบนแบบนี้ ลูกที่เสิรฟจะสายไปทางซาย – ขวา เนื่องจากลูกปะทะ
กับอากาศ และเมื่อหมดแรงสงลูกจะตกลง สูพื้นทันที ดังนั้นการรับลูกเสิรฟ แบบนี้ จึงยากและตอง
ระวังมากขึ้นอีก  นอกจากนี้ การเสิรฟแบบลอย ผูเสิรฟยังสามารถเลือกตาํแหนง หรือทิศทางที่จะ
เสิรฟไปใสผูรับที่เปนจุดออนของทีมหรือบริเวณชองวาง ของสนามฝายตรงขามไดดี ดังที่ อุทัย
สงวนพงศ (2531) กลาววา  การเสิรฟทุกครั้ง ผูที่จะทําการเสิรฟ ควรมีเปาหมายวาจะเสิรฟไปยังผู
เลนฝายตรงขามคนใด หรือตองการใหลูกบอลตก ณ จุดใด ผูเสิรฟควรเล็งเปาหมายนั้น โดยเสิรฟ
ใหลูกบอลพุงไปยังผูเลนหรือพื้นที่ฝายตรงขาม   และชนินทร ยุกตะนันท (2535)  กลาววา
การเสิรฟที่ดี   นั้นตองเปนการเสิรฟที่มีความแมนยํามีความแรง  กําหนดจุดตกของลูกบอลได
นอกจากนี้การเสิรฟแบบลอยยังเปนการเสิรฟ ที่ฝายรับยากตอการรับ การเสิรฟนั้นมีประสิทธิภาพ
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เพราะลูกบอล จะสายไปมา  และเมื่อหมดแรงสงลูกบอลจะตกลงทันที  โดยกําหนดทิศทางและ
จุดตกของลูกไดคอนขางยาก

      1.2   เทคนิคการเลนลูกสองมือลาง  ทุกทีมใชเทคนิคการเลนลูกสองมือลาง  แบบการ
เลนลูกโดงมากที่สุด    เพราะวาการเลนลูกโดง สามารถรับลูกที่เสิรฟหรือตบที่มีความเร็วและความ
แรงไดดี  เนื่องจากการเลนลูกโดง  ถาลูกมาเร็ว  และแรงผูเลนจะตองทําการผอนแรงปะทะ  ซึ่ง
สามารถทําไดดวยการวางแขนปะทะลูกบอลเฉย ๆ ไมสงแรงกระแทกปะทะสวนลูกบอลอยางรวด
เร็ว  หรือสงแรงเพียงเล็กนอย  เกร็งแขนและยกแขนขึ้นทํามุมที่พอเหมาะ  ผอนแรงการรับโดยดึง
แขนเขาหาตัว  จะทําใหลูกบอลชาลงและลอยโดงขึ้น  ทําใหตัวเซ็ทหรือผูเลนอื่นเขามาเลนลูกตอได
ทันและงายยิ่งขึ้นตามที่  มานิต  โกศลอินทรีย  (2529)  กลาววา  ปจจุบันการเสิรฟพัฒนามีทั้ง
ความเร็วและแรง  ดังนั้นการรับลูกดวยสองมือลางแบบลอยโดง  เปนการผอนน้ําหนักใหลูกมีความ
แรงลดลง  เพื่อเปนการเลนครั้งตอไปไดงายขึ้น   ทั้งนี้ก็ขึ้นอยูกับทาทางการเตรียมพรอมและการ
เคลื่อนที่เขาไปถึงจุดหรือตําแหนงที่ลูกตกไดเร็วและทันกอนที่ลูกจะตกต่ําใกลพื้น ดังที่  ส.อนามิส
(2526)  กลาววา  การเตรียมพรอมรับลูกบอลนั้นมีความสําคัญมาก  ตองจับตาดู  ฝายตรงขามวา
ใชยุทธวิธีเชนใด  และทิศทางของลูกบอล  นักกีฬาจําตองเตรียมพรอมทุกขณะเพื่อรับลูก มิฉะนั้น
จะเสียคะแนนโดยใชเหตุ     และผาณิต  บลิมาศ (2528)  กลาววา  การเลนลูกสองมือลาง  ตอง
เขาใจลักษณะการเคลื่อนที่ของลูก และมีการเคลื่อนที่อยางรวดเร็วในการเลนลูก เพื่อนําลูกมาเปน
ฝายรุกที่หนาตาขาย

1.3 ใชเทคนิคการเซ็ท  การเซ็ทลูกระยะไกลมากที่สุด   เพราะวาทําใหผูตบมีระยะทาง
ในการวิ่งตบไดไกล  และผูตบที่มีความสูงหรือกระโดดสูงก็จะสามารถตบลูกไดดี  ถาเปนการเซ็ท
ลูกพุงระยะไกล  ก็จะไดเปรียบในการเปนฝายรุกเพราะตัวสกัดกั้นของอีกฝายหนึ่ง  อาจขยับมา
สกดักั้นแบบหมูไดไมทัน จึงเหลือสกัดกั้นเพียงตัวเดียวสามารถทําใหผูตบมีมุมการตบมาก  และ
พื้นที่ ๆ จะตบลูกลงไดมากยิ่งขึ้น  นอกจากนี้ผูเลนที่ทําการตบลูกระยะไกลสวนมากจะเปนผูที่มี
ความสามารถในการตบที่ดีมีประสิทธิภาพ  ตบไดแนนอนเปนตัวตบหลักของทีม  สามารถทํา
คะแนนไดมาก  ซึ่งการเซ็ทที่ดีนั้น ทําใหการตบทําไดดี  ผูเซ็ทจะตองมีความแนนอน    แมนยํา มี
ทักษะการเคลื่อนที่เขาไปเซ็ท  ทาทาง ลักษณะการเซ็ทและที่ดีและถูกตอง  ซึ่ง ผาณิต  บิลมาศ
(2528) กลาววา ผูตบจะตบไดดีขึ้นอยูกับความแมนยําของการเซ็ท เกมการรุกจะไดผลดีแคไหนก็
ข้ึนอยูกับความแนนอนของการเซ็ท  คนเซ็ทตองเปนคนที่เซ็ทไดอยางมีประสิทธิภาพ คือจะเซ็ทไป
ใหผูตบที่ใดก็ไดในสนาม เขาตองมีความประณีต และใหลูกลักษณะใดก็ได ซึ่งจะทําไดก็ตองผาน
มากฝกมาเปนอยางดี  และอมรพงศ  สุธรรมรักษ (2539)  กลาววา  ผูเซ็ทตองรักษาสมดุลในการ
ทรงตัวขณะเคลื่อนที่เขาเซ็ทลูก การยอเทาและสงแรงตามลูกบอลไป  เพื่อลูกเซ็ทจะไดลอยไปไดสูง
และใกลตัวผูเซ็ท การเคลื่อนเทาจึงมีความสําคัญมาก  ผูเซ็ทจะตองวิ่งเขาเซ็ทลูกบอล  หยุดเทา
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ยอเทาลง  แหงนหนาสูเปาหมายแลวจึงจะเซ็ทลูกบอลไปยังทิศทางที่ตองการได    ซึ่งสอดคลองกับ
ผาณิต  บิลมาศ (2528)  กลาววา  จุดที่เสียบอยในการเซ็ทคือการไมหันลําตัวไปยังทิศทางที่จะเซ็ท
ลูกบอล  ผูเลนยืนขาตาย  ขาและแขนเหยียดไมพอ  หรือเหยียดเร็วเกินไป  ทําใหลูกพุงเกินไป
ความสัมพันธของการเคลื่อนไหวระหวางขา ลําตัว สวนลาง แขน ไมดีพอ  จังหวะจุดกระทบกับลูก
บอลไมดีพอ  อาจชาหรือเร็วเกินไป

1.4 เทคนิคการตบทุกทีมใชเทคนิคการตบ  การตบลงทายสนามมากที่สุด   เพราะวา
ผูตบสามารถตบผานผูสกัดกั้นไปได  และลงไปยังทายสนาม  ซึ่งมีความเร็วความรุนแรงและผูรับ
อาจเคลื่อนที่ไปรับไดยากเนื่องจากตบผานผูสกัดกั้นมา  ทําใหลงพื้นอยางรวดเร็วที่ใดก็ได  ผูรับจึง
ตองมีพื้นที่ในการรับเพิ่มข้ึน  ถาผูตบเนนใหลงดานหนาใกลเสน  3  เมตรมากเกินไป  การตบตอง
หักขอมือลงมาก ๆ อาจทําใหติดการสกัดกั้นของอีกฝายได  การตบลงใกลเสน 3 เมตรนั้น ไวใชใน
กรณีที่ผูตบสามารถกระโดดตบไดเหนือการสกัดกั้น หรือฝายสกัดกั้นทําการสกัดกั้นไมดี  หรือมีตัว
เตี้ยกวาผูตบมาก  กระโดดสกัดกั้นไมถึง หรือความสัมพันธในการสกัดกั้นไมดี  และในการตบลูก
ลงทายสนามผูเลนตองพยายามกระโดดใหสูงและยกมือใหเหนือตาขายมากเขาตีลูกดวยความเร็ว
และแรง และฉลาดในการหาชองทางหนีการสกัดกั้น  เพื่อจะทําใหลูกเลยการ  สกัดกั้นไปลงพื้นยัง
ทายสนามได  ดังที่  มานิต  โกศลอินทรีย (2529)  กลาววาในการตบลูกนั้น  ขณะที่มือตบถูกลูกมือ
ของผูเลนและลูกบอลที่ตีควรอยูเหนือตาขายมาก ๆ จึงจะสามารถตีลูกดวยความเร็วและเปนวิถีพุง
ลงสูพื้น ซึ่งตองอาศัยทักษะและความชํานาญ ซึ่งประกอบดวยการกระโดดสูงตบไดดวยกําลังแรง
มีความคลองแคลว  ซึ่งสอดคลองกับ บิวเทลสตาล (Beutelstaht, 1978 อางอิงถึงใน รุงเรือง
เทพทัต , 2532) กลาววา ผูเลนที่มีความสามารถตบไดดีมักจะทําใหทีมประสบชัยชนะ ผูตบที่ดี
ตองกระโดดไดสูง ตบไดรุนแรงและมีความคลองตัวสูง  แตบางครั้งถาผูตบ กระโดดไดไมสูง ก็ตอง
อาศัยเทคนิคการตบในดานอื่นๆ เชน จังหวะการเขาตบ การชูแขน การสบัดขอมือ หรือหาจุดออน
ชองโหว ของผูสกัดกั้น     และ ฟอง  เกิดแกว (2532) กลาววา ความสามารถในการกระโดดอยาง
เดียวไมพอ      ผูเลนตองรูจัก จังหวะในการกระโดดและการตบอยางแมนยํา ผูเลนตองใชความเร็ว
และความไวของสายตา ซึ่งนอกจากนี้ผูตบจะตองประเมิน        สถานการณ ของแตละครั้งที่ทํา
การตบ โดยประเมินถึงองคประกอบตางๆ เชน ลูกที่มาจากการเซ็ท มีความแนนอน หรือเขาจุดได
มาตรฐานที่จะนําการตบในจุดตางๆ หรือไม ลักษณะการสกัดกั้น หรือความสามารถในการตบของ
ผูตนเองวาในสถานการณนั้น ผูตบควรตบลักษณะใด  ดังที่ ผาณิต  บิลมาศ (2528) กลาววา ผูตบ
ที่ดีควรพิจารณาถึงจุดตอไปนี้ คือ คุณภาพของการเซ็ท การสกัดกั้นของฝายตรงขาม ตําแหนงการ
ยืนรับของฝายตรงขาม ทักษะความสามารถของผูตนเอง เงื่อนไขและแบบแผนของทีม และของ
ฝายตรงขามจะตองคิดหาวิธีที่จะทําคะแนน และพยายามใชความสามารถสวนตัวที่มีมาใชกับการ
เลนของเพื่อนรวมทีม  กลยุทธของบุคคลของผูตบจะตองเขาใจและพิจารณาถึงทิศทางของการ
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สกัดกั้น  และการรับของฝายตรงขาม และจะตีบอลไดดีแคไหนก็ขึ้นอยูกับความสามารถสวนตัว
และ  อมรพงศ  สุธรรมรักษ (2539) กลาววา  ผูตบบอลจะตองเลนใหลูกบอลพนจากการสกัดกั้น
ของฝายตรงขาม  จะตองตีลูกบอลที่กําลังลอยอยูเหนือตาขายใหพุงลงต่ํา หรือตกลงพื้นอยาง
รวดเร็ว  ผูตบบอลสามารถตบบอลไดรุนแรงและรวดเร็วมีทิศทางที่แนนอน  ตรงเปาหมายสงผลให
ลูกตบมีประสิทธิภาพสูงสุด  ซึ่งมีผลใหผูเลนฝายตรงขามเกิดความกดดัน  และตองใชเกมรับ
โตตอบกลับมาทําใหทีมตกเปนรองในทันที
                   1.5  เทคนิคการสกัดกั้น  ทุกทีมใชเทคนิคการสกัดกั้น  สกัดกั้นแบบ  2  คนมากที่สุด    
เพราะวา   การสกัดกั้นแบบ  2  คน  ทําใหมีพื้นที่ในการปองกันการตบกลางอากาศไดมากกวา
สกัดกั้นเพียงคนเดียว  เปนการกดดันผูตบใหเกิดความกังวลกับกําแพงการสกัดกั้น ผูตบอาจทํา
การตบไดยากขึ้น  และลดประสิทธิภาพของการตบได  การสกัดกั้น  2  คน  สามารถสรางความ
สัมพันธในกระโดดไดงายกวาสกัดกั้นแบบ  3  คน   เพราะความสัมพันธในการรวมกันสกัดกั้นเปน
สิ่งที่สําคัญมากถามีความสัมพันธืที่ดีในการขึ้นสกัดกั้นอยางพรอมเพรียงกัน  ก็จะสามารถชวยปด
ชองโหวและสรางกําแพงที่แข็งแรงได ทําใหการสกัดกั้นจะไดผลดีมากยิ่งขึ้น  ดังที่อุทัย  สงวนพงศ 
(2531) กลาววา ในการบล็อกหมูนอกจากอาศัยเทคนิคการบล็อกเดี่ยวแลว ยังตองมีความสัมพันธ
กันเปนอยางดี  จึงจะทําใหการบล็อกไดผลดี   ซึ่งสอดคลองกับ ส.อนามิส  (2526)  กลาววา        
ส่ิงสําคัญในการสกัดกั้นเปนหมูไมวาจะเปน 2 คน  หรือ 3 คน  ทุกคนจะตองกระโดดประสาน    
กับการปะทะลูกบอลพรอมกัน  ตองเคลื่อนตัวเขาประชิดกันอยางรวดเร็ว  กระโดดพรอมกันและ   
ชูแขนเรียงแถวหนากระดานไมใหเกิดชองโหว และในการแขงขันครั้งนี้สวนมากใชการรุกดานขาง
มากที่สุด  ทําใหผูสกัดกั้นตรงกลางตองเคลื่อนที่มาชวย ผูสกัดกั้นตรงดานริมขาง  ซึ่งตองมีตัวหลัก
ในการครอบคลุมพื้นที่  ตัวหลักนั้นตองอยูในดานความรับผิดชอบของตนเอง คอยดูวาตัวตบจะตบ
ลูกอะไรและทิศทางการตบไปทางไหน  ตองพยายามปองกันใหไดโดยตัวสกัดกั้นอีกคนจะเปน      
ผูชวยในการปดพื้นที่การตบ    ดังที่  พิศิษฐ  ไตรรัตนผดุงผล (2529)  กลาววาผูสกัดกั้นหมู  2 หรือ 
3 คน จําเปนตองมีผูเลนหลักหรือผูนําการสกัดกั้นตําแหนงของฝายรุกเพื่อปองกันและปดมุมกวาง
ของการตบ   นอกจากนี้ไมวาจะเปนการสกัดกั้นลักษณะใดสิ่งที่ตองพิจารณาคือความสามารถ
สวนบุคคลในการสกัดกั้น  ซึ่งเปนสิ่งที่สําคัญมาก เพราะถาผูสกัดกั้นมีทักษะการสกัดกั้นที่ดีก็จะ
ชวยใหสามารถสกัดกั้นลูกไดดี   ดังที่ ส. อนามิส  (2526) กลาววา  การที่จะสกัดกั้นลูกบอลโดยหมู
ละ 2 คน หรือ 3 คน ใหมีประสิทธิผลนั้น กอนอ่ืนจะตองฝกเทคนิคในการสกัดกั้นลูกเฉพาะตัวของ
นักกีฬาแตละคนใหดี ซึ่งเปนสิ่งที่จําเปนอยางยิ่ง   และแม็คเกรเกอร (Macgreger, 1977: อางอิง
ถึงใน รุงเรือง  เทพทัต, 2532) กลาววา การสกัดกั้นเปนดานแรกของการปองกันทีมที่จะทําการ
สกัดกั้นไดดีนั้น ยอมข้ึนอยูกับรูปแบบของกลยุทธที่ใช   ดังนั้นจึงจําเปนอยางยิ่งที่ผูเลนจะตองฝก
ฝน  ทั้งการสกัดกั้นสวนบุคคลและ การสกัดกั้นเปนหมู อาจจะเปนสองคน หรือสามคนรวมกันก็ได
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                   1.6  เทคนิคการหยอด ทุกทีมใชเทคนิคการหยอด  การหยอดโดยใชปลายนิ้วมาก     
ที่สุด  เพราะวา  การหยอดโดยใชปลายนิ้ว  สามารถกําหนดแรงและระยะทางในการตกของ           
ลูกบอลไดตามใจผูหยอด  การสงแรงใหไปตกตามจุดตาง ๆ ผูหยอดสามารถกําหนดไดเอง  ซึ่งจะ
ไดผลดีนั้นผูหยอดตองกระทําอยางแนบเนียน  และรวดเร็วปองกันการเขามารับไดทันของฝายตรง
ขาม  การหยอดโดยใชปลายนิ้วกระทําไดงายโดยการกระโดดขึ้นเหมือนตบจริง  แตเมื่อเห็นฝายรับ
เตรียมตัวที่จะรับลูกตบ  และผูสกัดกั้นเตรียมสกัดกั้นลกูตบเต็มที่  ฝายตบก็เปลี่ยนแผนโดยการใช
ปลายนิ้วผลักลูกเบา ๆ ใหขามมือผูสกัดกั้น  และลงหลังการสกัดขึ้นอยางรวดเร็ว  ผูรับอาจเขาไป
รับไดไมทัน  ทําใหไดคะแนนอยางงาย  ดังที่ อุทัย  สงวนพงศ (2531)  กลาววา  ลูกหยอดเปน       
การเปลี่ยนแปลงจากการตบ  การหยอดควรทําทาตบกอนแลวจึงเปลี่ยนเปนการหยอดอยาง       
รวดเร็ว  โดยการเหยียดแขนขึ้นไปเหนือศรีษะคอนไปขางหนาใหสูงที่สดุ  อาศัยความคลองตัวของ
นิ้ว     และขอมือ  ใชปลายนิ้วกระทบสวนหลังของลูกบอล  หยอดลูกขามมือผูบล็อกไป   และ      
ส. อนามิส (2526) กลาววา วิธีการหยอด  เมื่อผูตบลูกเห็นฝายตรงขาม กระโดดขึ้นที่หนาตาขาย 
เตรียมสกัดกั้นลูก ก็จะกระโดดขึ้นและเหยียดแขน ตรงในระดับสูง โดยการนิ้วทั้งหาออก และเกร็ง
แนนดวยแรง เขกลูกบอลอยางแรง โดยอาศัย กําลังแรงของขอมือ กดลูกลง แลวหยอดลูกลงไปยัง
แดนของฝายตรงขาม ลูกจะไมเปนวิถีโคงสูง ลูกบอลจะลอยพุงลอยไป อยาง   รวดเร็ว และจะตก
พื้นโดยฉับพลัน เปนลูกที่ฝายรับจะรับไดคอนขางยาก    ซึ่งสอดคลองกับ พิศิษฐ  ไตรรัตนผดุงผล 
(2529) กลาววา ทักษะการเลนลูกหยอดนี้ ทําใหฝายปองกันที่ระวังการตบลูกบอลมากเกินไป      
ตองหลงทางการเลนทําใหเสียคะแนนไดงายดาย ขณะเดียวกันฝายรุกก็สามารถที่จะเปลี่ยน        
เปาหมายเลือกจุด ที่ใหลูกบอลลงได

               2. การใชกลวิธีและผลสัมฤทธิ์ของการใชกลวิธีแตละแบบ ของการเลนเปน        
ทีม  โดยรวมของแตละทีม  ในแตละเกม  ในการแขงขันวอลเลยบอลหญิงกีฬาแหงชาติ
ครั้งที่ 32 พบวา

      2.1. กลวิธีการตั้งรับในขณะทําการตบ  ทุกทีมใชกลวิธีการตั้งรับขณะผูตบหนา  2  คน
แบบ 1:2:3   มากที่สุด    และกลวธิีการตั้งรับในขณะผูตบ หนา  3  คน  แบบ  1:2:3  มากที่สุด
เพราะวา  ในการตบตองมีผูซอนหลังผูตบเพื่อปองกันการกระดอนกลับมาจากการสกัดกั้น  ที่ใช
แบบ  1:2:3  มากที่สุด  เพราะผูตบนั้นมีรูปรางคอนขางสูง  ทําใหลูกจะตกลงบริเวณใกล ๆ ซึ่งใชผู
รองรับแค  2  คน  คือผูเลนที่อยูใกลผูตบที่อยูดานขางและดานหลังของผูตบ เพราะเปนผูเลนที่
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สามารถเคลื่อนที่เขามาไดรองรับไดเร็ว  สวนผูเลนที่เหลือคอยรับลูกที่กระดอนไปไกล  และคอย
เตรียมพรอมที่จะตั้งรับการโตตอบมาจากฝายตรงขามไดทัน  และอีกอยางหนึ่งคือ จะทิ้งผูเซ็ทไว
ถาลูกที่กระดอนกลับมาผูเลนอื่น เปนผูรับก็จะทําใหผูเซ็ทเขาไปเลนบอลที่  2  ตอเพื่อเซ็ทสงลูกไป
ใหผูตบใหม  แตถาผูเซ็ทเปนผูเลนลูก ผูเลนอื่นก็ตองทําหนาที่เซ็ทแทน     ดังที่  ผาณิต  บิลมาศ
(2528)  กลาววา  การตบเปนระยะที่สั้นมากการคุมครองใหผูตบอาจมี 2  คน ยืนเปนสวนโคง
ของผูตบ  ซึ่งจะเปนการรุกที่ถูกตอง    กรมพลศึกษา (2535)  กลาววา  ผูเลนที่เขารองบอลทุกคน
ควรจะคาดคะเนทิศทางและจังหวะของการกระดอนกลับ และพยายามอยูในทาเตรียมพรอมตลอด
เวลา  เพื่อใหการรองบอลไดผลดีที่สุด

  2.2  กลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นกลางตาขาย  ทีม จ. นครราชสีมาและทีม 
กรุงเทพมหานคร  ใชการสกัดกั้นแบบ  1  คน  แบบ 1:2:3  มากที่สุด   เพราะวาในการแขงขัน       
การรุกกลางตาขาย  จะมีผูสกัดกั้น  1  คน เนื่องจากผูเลนที่สกัดกั้นดานริมขางมักจะไมคอยเขามา
ชวย หรือมาชวยไมทัน  เนื่องจากตองคอยระวังการรุกจากดานริมชาง จึงถอยลงมารองรับแทน แต
เปนการเสี่ยงคอนขางมากเนื่องจากมีผูสกัดกั้นเพียงคนเดียวทําใหผูตบมีมุมในการตบไดหลาก
หลาย  แตหากผูสกัดกั้นมีความสามารถในการสกัดกั้นไดดี และอานทางผูตบออก ก็จะสามารถ
ชวยในการสกัดกั้นได  สวนผูเลนที่รองบอลก็คอยรองรับการกระดอนจากการสกัดกั้น  หรือจากการ
หยอดของฝายตรงขาม ซึ่ง อุทัย  สงวนพงศ (2531)  กลาววา  การบล็อกคนเดียวจะเพิ่มจํานวน   
ผูตั้งรับมากขึ้น  สะดวกตอการตอบโต  แตถามีผูเลนที่ตบไดดี  และรุนแรง  การบล็อกเพียงคน
เดียวซึ่งเปนการตั้งรับดานแรกที่ออนเกินไป  บางครั้งการเลนจําเปนตองบล็อกคนเดียว  เพราะฝาย
ตรงขามบุกรุกเร็ว หรือลูกตบจังหวะที่  2  หรือใชกลยุทธการบุกพลิกแพลงจนฝายรับไมทันตั้งตัว
หรือบล็อกเกินกวา  1 คนไมทัน  จําเปนตองบล็อกเพียงคนเดียว   สวนทีม จ. ลพบุรีและ             
ทีม จ. พังงา  ใชสกัดกั้นแบบ  2  คน  แบบ  2:1:3  มากที่สุด  เพราะวา  การสกัดกั้น  2  คน  จะ
ชวยปดมุมการตบไดมากขึ้น ชวยลดความรุนแรงและการตบที่เปลี่ยนทิศทางของการตบไดมาก 
และเปนการสรางการตั้งรับดานแรกที่แข็งแรง เนื่องจากผูเลนสองคนชวยกันปดมุมตรงกลาง      
ตาขายทั้งสองขาง  ผูสกัดกั้นตองพยายามปดมุมการตบตรงกลางสนามใหได อยาใหลูกบอลขาม
ผานมาได เพราะมีชองวางมาก ผูรองรับจะไปรองรับที่มุมเฉียงของสนาม ทั้ง 2 ฝง   ดังนั้น ผูสกัด
กั้น จึงควรไมใหลูกบอลผานเขามาได     สวนผูเลนที่ไมไดสกัดกั้นลงไปรับลูกหยอดหรือลูก
กระดอนจากการสกัดกั้นใกลตัวผูสกัดกั้น  สวนผูเลนที่เหลือถอยลงไปรับลูกตบดานหลัง  ซึ่งการ
สกัดกั้น  2  คน  ตองพยายามไมปลอยใหผูตบทําการตบผานไปได  หรือถาตบผานไดก็ควรให
สัมผัสการสกัดกั้นลอยโดงขึ้น  เพื่อเพื่อนรวมทีมจะไดเขามาชวยเลนไดทัน   ดังที่  มานิต        
โกศลอินทรีย (2529)  กลาววา  การสกัดกั้นสองคนตรงกลางจะตองไมใหฝายตรงขามตบลูกผานผู
สกัดกั้น  ถามีการหยอดหรือลูกกระดอนสัมผัสมือผูสกัดกั้นขามมา  ควรพิจารณาวาผูใดอยูใกล
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กวาควรเปนผูเขาเลน  ทั้งนี้ผูเลนที่นอกเหนือจากการสกัดกั้นตองมีการเตรียมพรอมที่จะเคลื่อนที่
เขาไปรับบอลอยูตลอดเวลา   และกรมพลศึกษา (2535) กลาววา การตั้งรับเมื่อมีการสกัดกั้นสอง
คน เปนการตั้งรับเมื่อผูเลนในแดนหนาสามารถขึ้นสกัดกั้นไดสองคน การสกัดกั้นสองคน พื้นที่ดาน
หลังการสกัดกั้นจะมีมากขึ้น ในขณะเดียวกันพื้นที่การตั้งรับก็นอยลง จํานวนผูเลนตั้งรับก็นอยลง
ดวย การสกัดกั้นสองคนตองมีความสัมพันธในการเขาสกัดกั้นรวมกัน อยางไรก็ตามผูเลนทุกคนใน
ทีมตองมีการเคลื่อนที่อยางรวดเร็ว คอยจับจองมองบอล คํานวณจุดตกทิศทางของบอล และเขา
ไปเลนลูกบอลใหทัน
                   2.3  กลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นริมตาขาย  ทุกทีมใชกลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นริม
ตาขาย  สกัดกั้นแบบ  2  คน  แบบ  2:1:3  มากที่สุด   เพราะวา ผูเลนตรงกลางตองเคลื่อนที่ไป
ชวยดานริมขางสกัดกั้น  เพราะผูที่ตบดานริมขางมักจะตบไดดแีละรุนแรง  การสกัดกั้นแบบ 2 คน
จะชวยลดประสิทธิภาพการตบ และสรางความมั่นใจในการตั้งรับดานแรกใหกับผูตั้งรับ ซึ่งในทีมผู
สกัดกั้นทั้ง 2 คน ตองมีความสัมพันธกันเปนอยางดี  เพื่อไมใหเปนจุดชองโหวในการตั้งรับ  เหลือผู
เลนแดนกลาง 1 คน   พื้นที่แดนกลางจะมีมาก และผูรับ 3 คน จะคอยรับลูกตบ ซึ่งผูสกัดกั้นตอง
พยายามไมใหลูกลอยผานการสกัดกั้นมาได เพราะจะทําใหฝายรับทํางานหนกัมากขึ้น เนื่องจาก
พื้นที่ตรงกลางจะมีมากและมีผูรับอยูเพียงคนเดียว    ดังที่ อุทัย  สงวนพงศ (2531) กลาววา การ
ตั้งรับแบบนี้ไดเปรียบในการรับลูกทางตรง และงายตอการตอบโต แตมีจุดออนคือ มีชองวาง
บริเวณกลางสนามมาก หากฝายตรงขาม ตบลูกเบาๆ หรือหยอดลูกตรงกลางจะยากแกการรับ ดัง
นั้นการรับแบบนี้ ผูเลนที่ตั้งรับตองพยายามเคลื่อนที่เขาหาลูกบอลใหทัน อานทิศทางของลูกบอล
ใหไดดวย การตั้งรับจึงจะประสบผลสําเร็จ  ดังที่ มานิต โกศลอินทรีย (2529) กลาววา การตั้งรับ
นั้น ควรพิจารณาในพื้นฐาน การเลนวา จะยืนรูปแบบใดจะมีการสกัดกั้นแบบใด รวมทั้งความ
สามารถพื้นฐาน ของผูเลนแตละคนจะพอดีและเหมาะกับการตั้งรับในรูปแบบใด ผูเลนตองมีสมาธิ
และความเขาใจในรูปแบบการยืนตั้งรับ ทั้งนี้จําเปนตองเขาใจลักษณะตางๆ ของฝายตรงขาม เชน 
ลักษณะการเขาตบ การวิ่งและวิธีการตบ สวนในทีมฝายตนเองก็มีส่ิงที่ตองเขาใจ คือ คุณภาพการ
สกัดกั้นของฝายตน แตละคน ผูเลนที่ตั้งรับ แตละคนมีจุดเดนและดอยอยางไร จะยืนในรูปแบบใด 
จึงจะทําใหการตั้งรับมีประสิทธิภาพมากที่สุด
                   2.4  กลวิธีการตั้งรับลูกเสิรฟ  ทุกทีมใชกลวิธีการตั้งรับลูกเสิรฟ  แบบตัวดับเบิลยู  
มากที่สุด  เพราะวา  สามารถที่จะควบคุมพื้นที่ไดดี  และสามารถใชรับลูกเสิรฟที่รุนแรงไดดี และ
สามารถทําใหตัวเซ็ทเปลี่ยนตําแหนงขึ้นมาเซ็ทไดงายขึ้น  และมีผูเลนที่คอยรับลูกจากการเสิรฟ
หยอดหรือการเสิรฟที่ผิดพลาดลูกบอลอาจตรงโดยไรทิศทาง ซึ่งเปนแบบที่นิยมใชกันมากทั่วไป  ซึ่ง
ผาณิต  บิลมาศ (2528)  กลาววา  การยืนรับเสิรฟแบบ  5  คน  อยูในลกัษณะตัวดับเบิลยูผูเลนจะ
มีความสัมพันธกันดีในการปองกันรักษาพื้นที่ของสนาม และใชไดดีเมื่อฝายตรงขามเสิรฟแรง ๆ 
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สามารถทําการรุกไดเร็วภายหลังรับลูกเสิรฟแลว อีกประการหนึ่ง ทีมที่มีผูเซ็ทเพียงคนเดียว 
สามารถขึ้นไปทําการเซ็ทไดอยางงายดาย และผูรับลูกเสิรฟสามารถมองเห็นการเสิรฟ และลูกบอล
ไดอยางชัดเจน        วิโรจน มุทุกันต (2535)  กลาววา  การตั้งรับเสิรฟแบบตัวดับเบิลยู (W) เหมาะ
สําหรับการเลนของทีมหญิงหรือทีมชายที่ยงัไมสันทันในการเลน ประโยชนของการตั้งรับแบบนี้ คือ 
ผูเลนฝายรับทุกคนมองเห็นลูกบอลจากการเสิรฟไดชัดเจน และไมตองเคลื่อนที่ในการวิ่ง รับบอล
มาก แตละคนจะรับผิดชอบในพื้นที่ รอบๆ ตัว ประมาณ 1 ชองแขนของตนเอง      ซึ่ง บิวเทลสตาล 
(Beutelstalit, 1978 : อางอิงถึงใน รุงเรือง เทพทัต, 2532)  กลาววา ตําแหนงการยืนรับลูกเสิรฟ
แบบ 5 คน เปนรูปตัวดับเบิลยู ระดับการยืนของทีมจะมคีวามสัมพันธกันดี ในการ    ปองกันพื้นที่
สนาม คนที่ไมไดเปนสวนหนึ่งของการตั้งรับก็จะเปนผูเลนตอไปหลังจากการรับลูกเสิรฟ แบบนี้ใช
ไดดีในกรณีที่ฝายตรงขามมีลูกเสิรฟที่รุนแรง และฝายเรามีคนเซ็ทเพียงคนเดียว

       2.5   กลวิธีการรุกขณะผูตบหนา  2  คน  ทุกทีมใชกลวิธีการรุกขณะผูตบหนา  2  คน
แบบ  C หนา,  B  หนา  มากที่สุด   ยกเวนทีม จ. ลพบุรี  เพราะสามารถแยกตัวสกัดกั้นออกเปน  2
ทาง  จะไดทําการรุกไดอยางสะดวก  ถามีการเลนลูกแรกและการเซ็ทที่ดี   สามารถใชกลวิธีนี้ได
อยางดี  เนื่องจากตัวสกัดกั้นจะลังเลวาตัวเซ็ท  จะเซ็ทสงใหใครตบ และการเลนกลวิธีนี้  สามารถ
ใชไดดีเมื่อผูรับ ไมสามารถเปดบอลลูกแรกเขาจุดที่ผูเซ็ทจะสามารถเลนตามแผนการณได จึงเซ็ท
ลูกเพื่อใหผูตบสามารถแกสถานการณ  ตบตามตําแหนงของตนเอง และผูเซ็ทกับผูตบจะมีความ
สัมพันธกันดีในการทําการรุกเนื่องจากไมมีความซับซอนในการเลน   สวนทีม จ. ลพบุรี ใชกลวิธี
การรุกขณะผูตบหนา  2  คน  แบบ Aหนา,Cหนา มากที่สุด  เพราะวา การตบลูก A เปนวิธีการรุกที่
รวดเร็ว  ทําใหคูตอสูตั้งรับไมทัน และการตบลูก C เปนการตบที่แนนอนและรุนแรง โดยใชการวิ่ง
กระโดดเขามาทําการตบ โดยกลวิธีนี้จะชวยลดตัวผูสกัดกั้นของฝายรับไดดี เนื่องจากมีผูวิ่งเขาตบ
ลูก A ทําใหผูสกัดกั้นตรงกลางเขามาสกัดกั้น ซึ่งยังจะเปน 1 คน หรือ 2 คน ทําใหผูสกัดกั้นลูก C
เหลือ 1 คน เพราะตัวกลางเมื่อกระโดดเขาสกัดกั้นลูก A แลวการที่จะเคลื่อนที่ไปโดยเร็วเพื่อจะเขา
ชวยสกัดกั้นริมสนาม ทําไดชา และความสัมพันธในการวมสกัดกั้นจะไมคอยดี ทําใหเปนจุดเสียได
งาย เพราะฉะนั้นการเลนกลวิธีนี้สามารถหลอกลอตัวสกัดกั้นใหเหลือนอยลง เพื่อทําการรุกไดงาย
ขึ้น แตตองขึ้นอยูกับความสัมพันธภายในทีมของตัวผูเซ็ท และตัวผูตบตองเขาใจจังหวะการเขาเลน
และมีความสอดคลองกัน
                    2.6   กลวิธีการรุกขณะผูตบหนา  3  คน  ทุกทีมใช กลวิธีการรุกขณะผูตบหนา          
3  คน  แบบ  C  หนา,  B  หนา, C หลัง  มากที่สุด   ยกเวนทีม จ. ลพบุรี  เพราะวากลวิธีนี้สามารถ
แยกตัวสกัดกั้นออกจากหนาไดดี  นอกจากจะทําการรุกแลวสวนมากจะใชไดในเวลาที่ตองแกบอล  
เมื่อเปดลูกแรกไมถึงตัวผูเซ็ททําใหเลนแผนการรุกลูกเร็วไมได  จึงตองทําการแกบอลแตตอง
พยายามแยกตัวผูสกัดกั้นออกจากกัน สามารถแยกตัวผูสกัดกั้นใหออกเปน 3 ทาง  ซึ่งถาทําการรุก
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ไดอยางรวดเร็ว ฝายสกัดกั้นจะเขามาสกัดกั้นไดไมทัน  ทําใหตองแกไข โดยการเซ็ทลูกบอลแบบ
แผนหลักๆ   ซึ่งปจจุบันมีการเสิรฟและตบที่รุนแรงทําใหการรับลูกแรกทําไดดีคอนขางยาก จึงมีผล
ตอการเลนแผนการรุก เพราะถาลูกบอลเขาไมถึงมือเซ็ท รูปแบบหรือแผนที่นัดหมายไวกอน  ก็จะ
ไมสามารถเลนได จึงจําเปนตองใชวิธีการเซ็ทแกบอลเปนสวนใหญ   ในทางเดียวกัน ถาผูรับ
สามารถรับลูกบอลไดดีเขาถึงมือผูเซ็ท ก็จะสามารถดําเนินการเลนไดตามแผนการ ที่นัดหมายกัน
ไว  ซึ่งสามารถจะทําใหการรุกมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น      สวนทีม จ. ลพบุรี ใชกลวิธีการรุกขณะ
ผูตบหนา  3  คน  แบบ  C หนา,  A หนา,  C หลัง  มากที่สุด   เพราะวา สามารถแยกผูสกัดกั้นออก
จากกันไดดี เนื่องจากเขามาสกัดกั้นไดไมทัน การรุกแบบนี้จะหลอกลอผูสกัดกั้นใหเปนกังวล กับ
การรุกลูกเร็ว  ดึงความกังวลของผูสกัดกั้นดานตรงกลางที่จะเขาไปชวยดานริมขางสกัดกั้นไมทัน 
ทําใหผูตบริมขางเหลือผูสกัดกั้นเพียงคนเดียว และทําการรุกไดงายและรวดเร็วขึ้น    ทําใหคูตอสู
ตั้งรับไมทัน และผูตบสามารถทําการตบไดอยางเต็มที่ ดังที่ อุทัย  สงวนพงศ (2531)  กลาววา  จุด
เดนของการตบลูกเร็วก็คือ มีความเร็วในการรุกสูง ทําใหฝายตรงขามตั้งรับไมทัน และถาเลนบอล
แรกสามารถรับไดเขาถึงตัวผูเซ็ท ก็จะสามารถเลนลูกเร็วไดอยางมีประสิทธิภาพ เพราะจะมีผูสกัด
กั้นเพียงคนเดียว สามารถเลือกตบไดหลายมุมซึ่งจะเปนการทําการรุกไดเร็วอีกดวย

               3.เทคนิคและกลวิธีของการเลนเปนทีม ในการแขงขันที่ทีมชนะเลิศใชไดเปน
ผลสัมฤทธิ์มากที่สุด    ทีม นครราชสีมา ที่ไดเปนทีมชนะเลิศอันดับที่หนึ่ง ใชเทคนิคและ
กลวิธีที่ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์มากกวาทีมอื่น ๆ ที่สามารถสงผลใหทีมชนะเลิศอันดับที่หนึ่ง
มีดังตอไปนี้
                3.1 เทคนิคการเสิรฟ  ใชเทคนิคการเสิรฟ  การเสิรฟแบบลอย ไดเปนผลสัมฤทธิ์มาก
กวาทุกทีม   เนื่องจากการเสิรฟถาสามารถเสิรฟไดดี  ก็จะทําใหเกมการเลนเปนตอคูตอสูได   เนื่อง
ดวยการเสิรฟเปนการเริ่มตนในการเลนถามีการเสิรฟที่ดีก็จะสามารถประสบความสําเร็จไปกวา
คร่ึงหนึ่งแลว  เพราะการเสิรฟลูกที่ดีสามารถทําคะแนนไดเลยโดยที่ผูรับไมสามารถทําการโตตอบ
กลับมาได  หรือฝายตรงขามอาจรับลูกบอลไดแตจะรับไดไมดีจึงทําการรุกทําไดไมสมบูรณ  จะตก
เปนรองทันที   ดังที่  มานิต   โกศลอินทรีย (2529)  กลาววา  การเสิรฟเปนหนึ่งในยุทธวิธีการรุก
ในการแขงขันจะเริ่มจากการเสิรฟเสมอ  ลูกเสิรฟที่มีพลังและมีประสิทธิภาพสามารถขมคูตอสู
และคุมเกมการเลนที่ดี
                   3.2  เทคนิคการเลนลูกสองมือลาง   แบบการเลนลูกโดง ไดเปนผลสัมฤทธิ์มากกวา
ทุกทีม  เนื่องจากการเลนลูกสองมือลางเปนทักษะพื้นฐานที่สําคัญในการเลนวอลเลยบอล   เพราะ
เปนการเลนลูกครั้งแรกเมื่อเปนฝายรับเพื่อที่จะนําไปสูการเลนแบบตาง ๆ หรือการรุกครั้งตอไปได
ซึ่งถามีการเลนลูกสองมือลางที่ดีก็จะสามารถทําใหการเลนครั้งตอไปทําไดอยางงายและมี       
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ประสิทธิภาพ  ดังที่  อุทัย  สงวนพงศ (2531) กลาววา  การเลนลูกสองมือลาง  หรือ  การอันเดอร
เปนเทคนิคพื้นฐานของการเลนอยางหนึ่งของวอลเลยบอล  การอันเดอรลูกไดดีและแมนยํา  ยัง
เปนปจจัยสําคัญของการเซ็ทที่ดีอีกดวย   ซึ่งการเซ็ทที่ดีก็จะสามารถทําใหทําการตบหรือการรุก
ตาง ๆ  ไดดี
                 3.3  เทคนิคการเซ็ท  ใชการเซ็ทลูกระยะไกล ไดเปนผลสัมฤทธิ์มากกวาทุกทีม    เพราะ
วาเทคนิคการเซ็ทเปนการเชื่อมการเลนไปสู  ถาทําการเซ็ทไดดี  ก็จะสามารถทําใหเกมการรุกทําได
อยางมีประสิทธิภาพ  ดังที่   ผาณิต  บิลมาศ  (2528)  กลาววา  เกมการรุกจะไดผลดีแคไหนก็ขึ้น
อยูกับความแนนอนของการเซ็ท
                 3.4  เทคนิคการตบ  ใชการตบลงใกลเสน 3 เมตร  การตบเปลี่ยนทิศทาง  และการตบ
โดยสัมผัสผูสกัดกั้น ไดเปนผลสัมฤทธิ์มากกวาทุกทีม   เพราะการรุกที่สามารถใชไดประสบความ
สําเร็จสวนใหญ คือการใชการตบ  การตบเปนวธิีที่ดีของฝายที่ไดทําการรุก   การตบที่มีความ
รุนแรงและมีพลัง  สามารถทําใหฝายตรงขามยากแกการรับและทําการรุกตอบโต  และเปนวิธีที่
สามารถทําคะแนนไดอยางเด็ดขาดและแนนอน   ซึ่งผูตบตองมีการพลิกแพลงทาทางและลักษณะ
การตบที่หลากหลาย  เพื่อทําใหฝายตรงขามยากแกการรับและการทําการสกัดกั้น  ดังที่
บิวเทลสตาล  ( Beutelstahl.1978 :  อางถึงใน  รุงเรือง  เทพทัต ,2532)   กลาววา  ผูเลนที่มีความ
สามารถตบไดดีมักจะทําใหทีมประสบชัยชนะ  และ  ฟอง  เกิดแกว  (2534)  กลาววา  การตบลูก
เปนลูกที่ตื่นเตนและนาดูที่สุดในกีฬาวอลเลยบอล  ลูกตบจะสามารถทําคะแนนไดเด็ดขาดกวาลูก
อ่ืน ๆ
                  3.5  เทคนิคการสกัดกั้น  ใชการสกัดกั้นแบบ 1 คน ไดเปนผลสัมฤทธิ์มากกวาทุกทีม
เพราะในการตั้งรับดานแรกคือการสกัดกั้นถาทําการสกัดกั้นไดดีจะชวยลดความรุนแรงของการตบ
และอาจจะสามารถเปลี่ยนมาเปนการรุกไดทันทีถาสามารถสกัดกั้นลูกใหตกลงไปยังพื้นของฝาย
ตรงขามไดทันที  ทําใหทีมเปนฝายไดเปรียบและไดคะแนนอีกดวย  ดังที่  มานิต  โกศลอินทรีย
(2529)  กลาววา  การสกัดกั้นเปนการสรางความลําบากใหแกฝายตบ  ถาสกัดกั้นไดดีและแนนอน
จะมีผลในการปองกันการไดเปรียบของฝายตรงขาม
                  3.6  เทคนิคการหยอด  ใชการหยอดโดยใชปลายนิ้ว   และการหยอดโดยตบหยอด  ได
เปนผลสัมฤทธิ์มากกวาทุกทีม  เพราะวาการปรับเปลี่ยนวิธีการรุกสามารถทําใหคูตอสูทําการปอง
กันไดไมทัน  การทําการหยอดจะสามารถทําคะแนนไดมาก   และสามารถแกลูกบอลที่ผูเซ็ททํา
การเซ็ทมาไมดีก็สามารถปรับเปลี่ยนใหเปนการรุกที่ดีได  โดยที่ผูหยอดตองสามารถทําไดอยาง
แนบเนียนและมีความเฉียบคม  ดังที่  พิศิษฐ  ไตรรัตนผดุงผล  (2529)  กลาววา  ทักษะการเลนลูก
หยอด  ทําใหฝายที่ปองกันการตบมากเกินไปตองหลงทางการเลนทําใหเสียคะแนนไดงาย
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                  3.7  กลวิธีการตั้งรับขณะผูตบหนา 2 คน แบบ 1:2:3   ไดเปนผลสัมฤทธิ์มากกวาทุก
ทีม    เพราะวาในการตบทุกครั้งตองมีการรองรับลูกที่กระดอนยอนกลับมาจากการถูกสกัดกั้นเพื่อ
ปองกันไมใหลูกตกพื้นซึ่งจะเปนการเสียคะแนนได หรือสามารถทําการรุกตอไดอีกครั้ง   การรองรับ
หลังผูตบจึงเปนเรื่องที่สําคัญ  ถามีการรองรับที่ดีก็จะชวยใหไมเสียคะแนนและยังเปนการชวยให
การเลนประสบผลสําเร็จอีกดวย  ดังที่  อุทัย  สงวนพงศ (2531)  กลาววา  การรองรับเมื่อฝายเรา
เปนฝายตบโดยมีฝายตรงขามสกัดกั้น  ขณะที่ฝายเราตบฝายตรงขามอาจบล็อกกลับมา  ทําให
เสียคะแนนไดอยางงายดาย  ดังนั้นการใหผูเลนชวยกันเสริมรับลูกขณะฝายตนเปนฝายบุกจึงเปน
ข้ันตอนที่ขาดไมได  และ  พิศิษฐ  ไตรรัตนผดุงผล  (2529)  กลาววา  การรองรับลูกตบถามีการ
รองรับที่ดีก็จะสามารถทําใหเกมการรุกและการรับของฝายเราไมเสียเปรียบและเสียคะแนนอีกดวย
                  3.8  กลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นกลางตาขาย แบบ 3:1:2   ไดเปนผลสัมฤทธิ์มากกวา
ทุกทีม   และ
                  3.9  กลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นริมตาขาย แบบ 2:2:2   ไดเปนผลสัมฤทธิ์มากกวาทุก
ทีม    ในขอ 8 และขอ 9  การรองรับเมื่อเปนฝายสกัดกั้นถาฝายสกัดกั้นมีการรองรับซอนหลัง
ผูสกัดกั้นที่ดีจะทําใหสามารถเก็บลูกบอลที่ผานมาจากการสกัดกั้นและการตบจากฝายตรงขาม    
มาได  ก็จะสามารถทําใหไมเสียคะแนนและยังสามารถทาํการโตตอบกลับไปไดอีกดวย   ดังที่
พิศิษฐ  ไตรรัตนผดุงผล  (2529)  กลาววา  ถาลูกวอลเลยบอลผานแนวการปองกัน  หรือสัมผัสมือ
ขามมา ผูเลนอื่นควรไดซอนหลังเมื่อทําการสกัดกั้น
                 3.10 กลวิธีการตั้งรับลูกเสิรฟ แบบ ตัว W ไดเปนผลสัมฤทธิ์มากกวาทุกทีม  เพราะวา
การตั้งรับลูกเสิรฟที่ดีมีการยืนในตําแหนงที่ถูกตองก็จะสามารถทําใหรับลูกเสิรฟไดงายขึ้น  ซึ่งการ
รับลูกเสิรฟเปนดานแรกที่ตองทําการรับเพื่อนําไปสูการทําการรุกเพื่อทําคะแนน  ซึ่งถาสามารถรับ
ลูกเสิรฟไดดีก็จะสงผลใหทําการรุกไดดี    ซึ่งในการเลือกแบบการตั้งรับก็มีสวนสําคัญที่ผูตั้งรับจะ
ตองเลือกรูปแบบที่สามารถใชไดดีและมีประโยชนในการใชในการตั้งรับใหไดมากที่สุด
                 3.11  กลวิธีการรุกขณะผูตบหนา 2 คน แบบ Cหนา,Cหลัง   / Cหนา,Bหนา   /Cหนา,B
หลงั  / Bหนา,Cหลัง   /  Aหลัง,Bหนา   /Cหนา,Cหลัง,3เมตร    และ
                3.12  กลวิธีการรุกขณะผูตบหนา 3 คน แบบ Cหนา,Aหนา,Bหนา / Cหนา,Bหนา,B
หลัง / Cหนา,Bหนา,Cหลัง /  Cหนา,Bหนา,ทําการเซ็ทตั้งลูก / Cหนา,Bหนา,Bหลัง,3เมตร , Cหนา,
ทําการเซ็ทตั้งลูก,Cหลัง /  ทําการเซ็ทตั้งลูก ,Bหนา,Cหลัง /  Cหนา,ทําการเซ็ทตั้งลูก,Bหลัง
การรุกที่ประสบผลสําเร็จตองทําการรุกใหฝายตรงขามไมสามารถทําการปองกันหรือทําการรับได
จึงจะทําใหไดคะแนน  ซึ่งในการทําการรุกที่เด็ดขาดสามารถทําคะแนนไดอยางดีคือการตบ
เพราะฉนั้นในการตบตองพยายามหาแนวทางและวิธีที่หลากหลายรูปแบบเพื่อไมใหฝายตรงขาม
จับทางในการรกุได  ซึ่งก็ตองคิดหาวิธีการตบที่พลิกแพลง  และสามารถกระทําไดหลากหลายและ
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กระทําไดดี  ซึ่งก็จะสงผลใหทีมเปนฝายชนะได    ในการรุกถามีแบบแผนที่ดีก็จะสามารถทําการรุก
ไดประสบผลสําเร็จ
                   พบวากลวิธีที่เลนทีมเดียวแลวใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ100คือCหนา,Cหลัง,3เมตร  
เพราะวาการรุกหนา 2 คน ที่จะสามารถทําใหไดเปรียบคูตอสูคือการใชผูเลนที่อยูแดนหลังขึ้นทํา
การตบโดยตบหลังเสน 3 เมตร ซ่ึงผูตบมีการตบที่ดีสามารถทําการตบไดอยางแนนอน     แมนยํา
และมีความรุนแรงจะสามารถชวยทําคะแนนไดอยางดี ซึ่งการตบจากแดนหลังผูตบสามารถวิ่ง
กระโดดขึ้นตบไดไกลทําใหมีพลังในการตบลูกไดแรง   และเทคนิคและกลวิธีที่เลนแลวสามารถใช
ไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100  คือ เทคนิคการตบลงใกลเสน 3 เมตร   เพราะวาการตบลงใกลเสน
3 เมตร เปนการตบที่ผูตบสามารถตบผานการสกัดกั้นมาได และลูกบอลลงบริเวณเสน 3 เมตร
เปนลูกที่มีความเร็วและความแรงเนื่องจากเปนการตบโดยการหักขอมือเต็มที่  ซึ่งผูตบสามารถ
กระโดดไดสูงและสะบัดขอมือไดอยางรวดเร็ว  ทําใหลูกลงสูพื้นทันที  โดยที่ผูรับไมสามารถทําการ
รับไดทัน เนื่องจากลูกบอลจะพุงลงพื้นสนามอยางรวดเร็วทําใหไดคะแนนอยางงายและแนนอน
กลวิธีการรุกแบบ Cหนา,ไหลหลัง / Cหนา, Bหนา, 3เมตร / Cหนา ,ทําการเซ็ทตั้งลูก / Cหนา,
Bหนา,Cหลัง / Cหนา, ทําการเซ็ทตั้งลูก  ,Cหลัง / Cหนา,Aหนา, ทําการเซ็ทตั้งลูก  พบวาการใช
กลวิธีตาง ๆ จะมีการกําหนดแผนการเลนที่สามารถแยกตัวผูสกัดกั้นออกจากกัน เพราะถาสามารถ
แยกผูสกัดกั้นออกจากกันโดยเหลือผูสกัดกั้นเพียงคนเดียวก็จะสามารถทําการรุกไดงายและมีประ
สิทธิภาพ สามารถทําใหไดคะแนนไดอยางดีในการเลน    กลวิธีการรุก ถาผูเลนสามารถทําการเลน
ไดอยางหลากหลายและมีประสิทธิภาพโดยทําการเลนไดไมเสียจะสามารถสงผลตอความสําเร็จ
ของทีมได การที่เลนแลวสามารถใชไดดี  นั่นหมายถึงวาเปนการเลนที่มี     ประสิทธิภาพ  สามารถ
สงผลตอทีมใหเปนทีมที่ประสบความสําเร็จได และทีมที่สามารถใชไดดีกวาทีมอ่ืน ๆ  ยอมจะเปน
ฝายที่ประสบผลสําเร็จในการเลนมากกวาเสมอ

 ขอเสนอแนะจากการวิจัยครั้งนี้
1. จากผลการวิจัยครั้งนี้  ควรเปนแนวทางใหครูพลศึกษาไดนําไปปรับปรุงและ

พัฒนาการเรียนการสอนในวิชาวอลเลยบอลตอไป
2. จากผลการวิจัยครั้งนี้  ผูฝกสอนควรนําเทคนิคและกลวิธีแบบตาง ๆ  ไปฝกนัก

กีฬาเพื่อเปนการเพิ่มกลยุทธของทีมในการเลนใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น
ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป

1. ควรมีการทําวิจัยเทคนิคและกลวิธีการเลนเปนทีมในการแขงขันวอลเลยบอล
ประเภททีมชาย  ในกีฬาแหงชาติคร้ังตอ ๆ  ไป
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หนังสือขอความอนุเคราะห
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ
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อาจารย  2  ระดับ  7   โรงเรียนสระบุรีวิทยาคม
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รูปตําแหนงจุดการวางกลองถายวีดีโอ
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จุดตั้งเครื่องถายวีดีโอเทป

4

1

4

1. สนามแขงขัน
                                                     2.   ที่นั่งผูเลนสํารอง  ผูฝกสอน
                                                3.   โต็ะเจาหนาที่

4. จุดตั้งเครื่องถายวีดีโอเทป

  2

  3

  2
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
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ตารางแจกแจงความถี่การเสิรฟ
รอบ …………………………………… ชื่อทีม ……………………………………………………. เซ็ทที่ ……..

แบบการเสิรฟ รอยความถี่
                     ได                                                    เสีย

ความถี่
          ได                  เสีย

รวม

การเสิรฟแบบลอย

การเสิรฟแบบฮุก

การเสิรฟแบบกระโดดเสิรฟ

การเสิรฟแบบหยอด

รวม
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ตารางแจกแจงความถี่การเลนลูกสองมือลาง
รอบ ………………………………. ชื่อทีม ……………………………………………… เซ็ทที่ ……..

แบบการเลนลูกสองมือลาง รอยความถี่
                            ได                                                      เสีย

ความถี่
            ได                       เสีย

รวม

การเลนลูกขนาน

การเลนลูกโดง

รวม
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ตารางแจกแจงความถี่การเซ็ทตั้งลูก
รอบ ……………………………… ชื่อทีม …………………………………………… เซ็ทที่ ……

แบบการเซ็ทตั้งลูก รอยความถี่
                               ได                                                             เสีย

ความถี่
          ได                  เสีย

รวม

การเซ็ทลูกสั้น

การเซ็ทลูกระยะกลาง

การเซ็ทลูกระยะไกล

รวม
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ตารางแจกแจงความถี่การตบ
รอบ ………………………………. ชื่อทีม …………………………………………… เซ็ทที่ ……

แบบการตบ รอยความถี่
                                 ได                                                             เสีย

ความถี่
        ได                    เสีย

รวม

การตบลงทายสนาม

การตบลงใกลเสน 3 เมตร

การตบเปลี่ยนทิศทาง

การตบโดยสัมผัสผูสกัดกั้น

รวม
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ตารางแจกแจงความถี่การสกัดกั้น
รอบ …………………………………… ชื่อทีม ………………………………………… เซ็ทที่ …….

แบบการสกัดกั้น รอยความถี่
                            ได                                                         เสีย

ความถี่
          ได                      เสีย

รวม

การสกัดกั้นแบบ 1 คน

การสกัดกั้นแบบ 2 คน

การสกัดกั้นแบบ 3 คน

รวม
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ตารางแจกแจงความถี่การหยอด
รอบ ………………………………… ชื่อทีม ………………………………………………… เซ็ทที่ ……..

แบบการหยอด รอยความถี่
                             ได                                                       เสีย

ความถี่
            ได                     เสีย

รวม

การหยอดโดยใชปลายนิ้ว

การหยอดโดยตบหยอด

รวม
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ตารางแจกแจงความถี่การตั้งรับขณะทําการตบ
รอบ ……………………………….. ชื่อทีม ………………………………………………..เซ็ทที่ …….

แบบการตั้งรับขณะทําการ
ตบ

การตั้งรับขณะทําการตบหนา 2 คน
                      รอยความถี่                                      ความถี่
             ได                          เสีย                 ได           เสีย        รวม

การตั้งรับขณะทําการตบหนา 3 คน
                     รอยความถี่                                 ความถี่
          ได                         เสีย                  ได      เสีย     รวม

รวม
ได       เสีย    รวม

1 : 2 : 3

1 : 3 : 2

รวม



218

ตารางแจกแจงความถี่การตั้งรับขณะทําการสกัดกั้น
รอบ ……………………………………….. ชื่อทีม ……………………………………………………. เซ็ทที่ ……..

แบบการตั้งรับขณะทําการสกัดกั้น
ขณะทําการสกัดกั้นริมตาขาย

                  รอยความถี่                         ความถี่
         ได                      เสีย             ได       เสีย    รวม

ขณะทําการสกัดกั้นกลางตาขาย
                  รอยความถี่                                  ความถี่
           ได                     เสีย               ได     เสีย     รวม

รวม
  ได        เสีย     รวม

สกัดกั้นแบบ 1 คน
1 : 2 :3
1 : 3 : 2

สกัดกั้นแบบ 2 คน
2 : 1 : 3
2 : 2 : 2

สกัดกั้นแบบ 3 คน
3 :1 : 2
3 : 2 :1
รวม
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ตารางแจกแจงความถี่การรุกขณะผูตบหนา 2 คน
รอบ …………………………….. ชื่อทีม ………………………………………….. เซ็ทที่ ………

แบบการรุก รอยความถี่                 ได                                                                                เสีย ความถี่   ได           เสีย รวม
1.  Aหนา / Bหนา
2.  Aหนา / Cหนา
3.  Aหนา / Bหลัง
4.  Aหนา / Cหลัง
5.  Aหนา / Zหนา
6.  Cหนา / Cหลัง
7.  Aหลัง / Cหนา
8   Cหนา / ไหลหลัง
9   Bหนา /ไหลหลัง
10. Cหนา / Bหนา
11. Cหนา/ Bหลัง
12.  Bหนา / Bหลัง
13.  Bหนา / Cหลัง
14.   Aหลัง / Bหนา
รวม
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ตารางแจกแจงความถี่การรุกขณะผูตบหนา 3 คน
รอบ …………………………….. ชื่อทีม ……………………………………. เซ็ทที่ ……

แบบการรุก รอยความถี่
                                         ได                                                                                    เสีย

ความถี่
        ได              เสีย

รวม

1. Cหนา / Aหนา / Aหลัง
2. Cหนา / Aหนา / Cหลัง
3. Cหนา / Aหนา / Bหนา
4. Cหนา / Aหนา / Bหลัง
5. Zหนา / Aหนา / Bหนา
6. Aหนา / Aหลัง / Bหลัง
7. Aหนา / Bหนา / Bหลัง
8. Aหนา / Aหลัง / Cหลัง
9. Aหนา / Bหนา / ไหลหลัง
10.Cหนา / Aหนา / ไหลหลัง
11.Aหนา / Bหนา / Cหลัง
12. Aหนา / Bหลัง / Cหลัง
13.Cหนา / Bหนา / ไหลหลัง
14. Cหนา / Aหลัง / Cหลัง
15. Cหนา / Aหลัง / Bหลัง
16. Cหนา / Bหลัง / Cหลัง
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17. Cหนา / Bหนา / Aหลัง
18. Cหนา / Bหลัง / ไหลหลัง
19. Cหนา/ Bหนา / Bหลัง
20.Cหนา / Bหนา / Cหลัง
รวม
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ตารางแจกแจงความถี่การตั้งรับลูกเสิรฟ
รอบ………………………….  ชื่อทีม……………………………………….เซ็ทที่…….

การตั้งรับลูกเสิรฟ รอยความถี่
                      ได                                              เสีย

ความถี่
ได                      เสีย

รวม

แบบตัวดับเบิลยู  (W)

             แบบตัวเอ็ม  (M)

              แบบตัวยู  (U)

               แบบตัววี  (V)
รวม
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ประวัติผูวิจัย

      นางสาวหนึ่งฤทัย  รอดงาม  เกิดเมื่อวันที่ 26 พฤศจิกายน  2519 ที่ จ. อางทองสําเร็จ
การศึกษาระดับปริญญาตรี    จากภาควิชาพลศึกษา    คณะครุศาสตร
จุฬาลงณมหาวิทยาลัย  เมื่อป  พ.ศ. 2541 เขาศึกษาตอในหลักสูตรครุศาสตรมหาบัญฑิต   ภาค
วิชาพลศึกษา  คณะครุศาสตร  จุฬาลงณมหาวิทยาลัย  ในปการศึกษา 2542
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