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                    The  purpose  of  this  study  was  to  investigate  the  techniques , tactics  and  achievement  of  the
various the  techniques and  tactics of  team playing  in  women  volleyball  competition  of  the  thirty – second
national  sport  games.  The samples  were purposively determined  from  the  last  four  team. A  entering  the  semi-
final  round  of  the  tournament . The  data   obtained  by recording video  tapes  were classified  on  the  volleyball
checklist, and  then,  analyzed  in  terms  of  percentages  and  presented  in  table  with  description.   

                    The  results   showed  that :
                         Techniques  and  achievements  of Nakhornrachasrima  Team , Lobburi  Team , Punnga  Team ,
Bangkok  Team  showed  that, in service  technique, floating  service  pattern  achieved  at  30.82,22.62,18.85,23.28
percent . Every team used   underarm technique , upper underarm pattern and  achieved  at  22.50,21.94,21.94,17.80
percent , Every team used  setting techniques ,long setting pattern and  achieved  at  35.06,28.08,19.50,16.28
percent . Every team used  spiking technique , rear the field pattern and  achieved  at  21.40,22.88,23.09,24.36
percent. Every team used  blocking technique , two-blocking pattern and  achieved  at  13.71,13.71,13.99,10.25
percent . Every  team  used drop techniques , by  the  finger  pattern and  achieved  32.03,17.65,20.26,16.99 percent.
                    Tactics  and  achievements  showed  that  every  team  used  covering  behind  the two-man spiking ,
1:2:3  pattern and to achievements  30.60,23.50,19.40,21.86  percent . Every team used   covering  behind  the
three-man spiking ,  1:2:3  pattern and  achieved  at  25.62,28.92,17.08,21.21 percent . Every  team used   covering
behind  the  middle net blocking ,  1:2:3  pattern  and  achieved  at 16.99,10.46,18.30,12.42 percent. Every team
used  covering  behind  the side net blocking ,  2:1:3  pattern and  achieved  at  17.05,14.73,17.44,10.66 percent .
Every  team  used  receiving service ,W  pattern and  achieved  at   29.07,17.13,24.68,23.77 percent . Every  team
used   offense  with  two-man spiking ,  front C ,front B  pattern and to achievements  28.57,13.66,21.12,20.50
percent . Every  team used offense  with  three-man spiking ,  front C ,front B , back C  pattern and  achieved  at
29.10,7.46,23.13,23.13  percent .
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บทที่ 1

บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

                  การพัฒนาคนในชาติใหเปนผูที่มีสุขภาพแข็งแรง สมบูรณ  ทั้งทางสุขภาพกายและสุข
ภาพจิต ถือเปนสิ่งสําคัญยิ่งในการที่จะพัฒนาคุณภาพของชาติใหกาวหนาไปสูความมั่นคง  ความ
เจริญกาวหนาไดอยางรวดเร็ว  เพราะทรัพยากรที่สําคัญในการพัฒนาประเทศชาติคือคนในชาตินั้น ๆ 
เมื่อมีสุขภาพกายและจิตที่ดีก็จะนํามาสูความสามารถทางสติปญญา สามารถคิดคนหรือหาแนวทาง
การแกไขปญหาตาง ๆ ไดอยางมีเหตุมีผลและมีสติในการดําเนินชีวิต ทําใหไม เปนปญหาประเทศชาติ 
ซึ่งคนในประเทศมีสุขภาพดียอมสงผลใหการพัฒนาประเทศในดานตาง ๆ  เชน การศึกษา การเมือง  
เศรษฐกิจ  และสังคมเปนไปในทางที่ดี
                  การพลศึกษามีสวนชวยอยางมากในการพัฒนาคนใหมีทั้งสุขภาพกายและใจใหแข็งแรง
สมบูรณได   พลศึกษาสามารถพัฒนาคนทั้งทางดานรางกาย   จิตใจ  อารมณ  สังคม  และสติปญญา
สมคิด ชิตประสงค (2521) กลาววา พลศึกษาเปนวิชาที่สําคัญมากแขนงหนึ่ง  กอใหเกิดความสมบูรณ
แข็งแรงทั้งทางรางกายและจิตใจ  มีความสําคัญและจําเปนตอชีวิตประจําวันของมนุษย บุชเชอร
(Bucher) อางถึงใน  เสริมพงศ  ศิริสุขเจริญพร (2525)  กลาววาพลศึกษาเปนการศึกษาแขนงหนึ่งซึ่ง
กอใหเกิดการพัฒนาการทางดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  และสังคม  โดยใชกิจกรรมตาง ๆ ซึ่งไดรับ
การเลือกเฟนแลวเปนสื่อที่จะนําไปสูจุดมุงหมายที่ไดวางไว  จากที่กลาวมาแลวเกี่ยวกับพลศึกษา
สรุปไดวา  พลศึกษาเปนการศึกษาแขนงหนึ่ง  ซึ่งพัฒนาทางดานรางกาย  จิตใจอารมณ  สังคม  และ
สติปญญาโดยใชกิจกรรมทางพลศึกษาที่เลือกเฟนแลวเปนสื่อ   ซึ่งกิจกรรมที่ใชทางพลศึกษามีหลาก
หลายรูปแบบ เชน กีฬา  เกม  นันทนาการ หรือการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ  เปนตน    การกีฬาแหง
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ประเทศไทย (2538) อางถึงใน  พันธุปรี  ดาบเงิน (2539)  กลาววา  การเลนกีฬาเปนมาตรการสําคัญ
ที่จะพัฒนาคุณภาพประชากร  ทั้งในดานสุขภาพกายและจิต  และยังสามารถพัฒนาประชาชนในชาติ
ใหมีความสามัคคี  ประชากรแตละคนเปนผูมีจริยธรรมเปนผูมีน้ําใจนักกีฬา  รูจักเสียสละ  มุงผล
ประโยชนสวนรวมมากกวาสวนตัว  ขอสําคัญอีกประการหนึ่งคือการกีฬาสามารถสรางชื่อเสียงเกียรติ
ภูมิใหแกประเทศชาติ
                  รัฐบาลไดกําหนดแผนพัฒนากีฬาชาติข้ึน และในปจจุบันนี้ใชอยูเปนแผนพัฒนากีฬาแหง
ชาติฉบับที่  2  เร่ิมใชตั้งแต ป พ.ศ. 2540-2544  โดยในแผนดังกลาว ระบุแผนไว 6 แผน  ซึ่งมีแผน
พัฒนากีฬาเพื่อความเปนเลิศ เปนแผนหลักดวย  จึงไดมุงเนนการแขงขันกีฬาเพื่อความเปนเลิศมาก
ขึ้นเพื่อสรางชื่อเสียงเกียรติภูมิของประเทศในการแขงขันระดับนานาชาติ  ทั้งนี้ไดกําหนดแนวทางที่
เปนรูปธรรมไวโดยมุงสงเสริมใหมีการจัดการแขงขันกีฬาภายในประเทศ เนนการพัฒนาเพื่อการแขง
ขันใหสมบูรณโดยการปรับปรุงปริมาณและคุณภาพ  ดังนั้น จึงไดกําหนดโครงการจัดใหมีการแขงขัน
กีฬาระหวางภาคและจังหวัดตาง  ๆ  ของประเทศขึ้น  โดยมีวัตถุประสงคคือ

1. เพื่อสงเสริมและสนับสนุนใหเยาวชนและประชาชนทั่วราชอาณาจักรไดนิยมเลนกีฬา
และแสดงความสามารถทางการกีฬาตามอัตภาพ

2. เพื่อเสริมสรางและพัฒนาบุคคลใหมีสุขภาพและพลานามัยที่สมบูรณ
3. เพื่อเสริมสรางสมัครสมานสามัคคีในชาติ อันจะเปนประโยชนตอการพฒันาประเทศ

ไทยใหเจริญกาวหนาตอไป
4. เพื่อเฟนหานักกีฬารุนใหมมาเสริมทีมชาติ
5. เพื่อสงเสริมใหสมาคมกีฬาสมัครเลนไดมีสวนในการอบรมเจาหนาที่ของสมาคมได

ปฏิบัติหนาที่อยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น
6. เพื่อเปนการสนับสนุนและสงเสรมไหเจาหนาที่ของจังหวัดตาง  ๆ สามารถดําเนินการ

จัดการแขงขันเกมใหญ  ๆ  ได  (วารสารกีฬา, 2534)
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                  ปจจุบันกีฬากําลังไดรับความสนใจและเปนที่นิยมทั้งการเปนผูเลนและผูชมของประชาชน
ทัว่โลกจะเหน็ไดจากการมกีารจดัการแขงขนัในหลาย ๆ ระดบัเชน ระดบัโลก ระดบัยโุรป ระดบัเอเชีย หรือ
ระดับประเทศ ซึ่งไดรับความสนใจจากนักกีฬา ประชาชน และสื่อมวลชนกันอยางแพรหลาย นอกจาก
ไดรับความสนุกสนานในการเปนผูเลนและผูชมแลว กีฬายงัปลูกฝงคุณธรรมใหแก  ผูเลนและผูชมให
เปนผูที่มีน้ําใจเปนนักกีฬา รูแพ รูชนะ รูอภัย ยอมรับผลการแขงขัน เปนผูเลนและผูชมทีด่ ีและพฒันา
ศกัยภาพทัง้ในดานรางกาย ระบบตาง ๆ ในรางกาย ไมวาจะเปนระบบประสาท ระบบกลามเนื้อ ดาน
อารมณ ดานสังคม ดานจิตใจ และดานสติปญญา
                  กฬีาวอลเลยบอลเปนกจิกรรมทางพลศกึษาประเภทหนึง่ทีจ่ดัเปนดานกฬีา ไดมสีวนในการ
พฒันาศกัยภาพดานตาง ๆ ดงัทีก่ลาวมา  และยงัไดรับความนยิมอยางแพรหลาย  ซึง่เหน็ไดจากการ
บรรจุใหมกีารแขงขนัในระดบัตาง ๆ   เชน   การแขงขันชิงแชมปโลก (World Championship) เวิลดคัพ 
(World Cup) โอลิมปกเกมส (Olympic Games) เอเชียนเกมส (Asian Games) ซีเกมส (Sea 
Games) นอกจากนี้ยังมีการจัดการแขงขันเฉพาะกีฬาวอลเลยบอลประเภทเดียว เปนรายการแขงขัน
ในระดับโลก ระดับยุโรป และระดับเอเชีย อีกหลายรายการ เชน การแขงขันชิงแชมปยุโรป การแขง
ขันชิงแชมปสโมสรโลก การแขงขันชิงแชมปแหงเอเชีย การแขงขันเวิลดกรังคปรีช   ฯลฯ
                 ในประเทศไทยกีฬาวอลเลยบอลเปนกีฬาที่ไดรับความนิยมอยางสูงสุดประเภทหนึ่ง
สามารถเลนไดทุกเพศทุกวัยทุกสถานที่ไมวาจะเปนกลางแจงหรือในโรงยิม เพียงแตมีสถานที่เพียงพอ
และมีตาขายกั้นเทานั้น ดังที่ ส. อนามิส (2526) กลาววา กีฬาวอลเลยบอลเหมาะกับประเทศไทยของ
เรามาก เลนไดทุกเพศทุกวัย เลนไดทั้งในเมืองและชนบทที่หางไกล อีกทั้งการสิ้นเปลืองก็นอยมาก
เพราะอุปกรณการเลนมีราคาถูก   หากเปนการเลนธรรมดาขอใหมีลูกบอล   และตาขาย สถานที่เลน
เปนลานเรียบและกวางพอสมควรก็เลนได   หากไมมีลานกวางพอก็อาจลอมวงเลนกันได   นอกจากนี้  
พิชิต ภูติจันทร (2535) กลาววา กีฬาวอลเลยบอลนับเปนกีฬายอดนิยมประเภทหนึ่ง ซึ่งมีผูนิยมเลน
แทบทุกประเทศทั่วโลก ทั้งนี้เปนเพราะจัดหาอุปกรณไดงาย สนามเลนก็ไมเปลืองเนื้อที่มาก วิธีการเลน
ก็ไมยากนัก ปจจุบันนี้จะเห็นวากีฬาวอลเลยบอลไดรับความสนใจมากเปนพิเศษสามารถเลนไดทั้ง
หญิงและชายมีการเรียนการสอนเกือบทุกระดับการศึกษา   ทักษะและมาตรฐานการเลนก็สูงขึ้น มีการ
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แขงขันในหลายประเภทและหลายระดับ  ในปจจุบันไดมีการพัฒนากติกาใหการเลนสนุกสนานมาก
ยิ่งขึ้น   มีรูปแบบ  เทคนิคและกลวิธีการเลนที่หลากหลายรูปแบบที่มีประสิทธิภาพในการแขงขัน
ของทุก ๆ ทีม    กีฬาวอลเลยบอลในประเทศไทยไดมีการพัฒนา  เทคนิคและกลวิธีการเลนใหสูระดับ
สากล โดยมีการจัดสงแขงขันระดับเอเชียและระดับโลกหลายรายการ    เพื่อเปนประสบการณและนํา
มาปรับปรุงการเลนวอลเลยบอลใหสูระดับสูงสุดตอไป
                  ในการเลนวอลเลยบอลมีทักษะที่จําเปนตอการเลนเปนทีมซึ่งแตละทักษะนั้นมีความ     
จําเปน เพราะตองนํามาประกอบกันเพื่อใหการเลนมีประสิทธิภาพ การฝกซอมทักษะใหมีความ
ชํานาญจึงเปนเรื่องที่สําคัญ บังอร เสียงหลอ (2527) กลาววา การเลนวอลเลยบอลจําเปนตองอาศัย
ทักษะเบื้องตนหลายประการเชน การเสิรฟ (Serve) การแตะชูลูก (Set) การเลนลูกมือลาง (Under) 
การตบ (Spiking) การสกัดกั้น (Block)  และทักษะการเลนเปนทีม  นอกจากนี้ กรมพลศึกษา 
(2533) กลาววา ทักษะพื้นฐานของวอลเลยบอลประกอบไปดวย การยืนในทาเตรียมพรอม การเคลื่อน
ที่พื้นฐาน การเซ็ท (Set-up) การเลนลูกสองมือลาง การเสิรฟ (Service) การตบ การสกัดกั้น การเลน
วอลเลยบอลนั้นหัวใจสําคัญของการเลนเปนทีมอยูที่ทักษะตาง ๆ ซึ่งแตละทักษะตองมีประสิทธิ
ภาพ เพื่อไมใหเปนจุดออนของทีม
                  การเสิรฟ เปนการเริ่มตนของเกมการเลนและเปนการรุกอยางหนึ่งที่สําคัญมาก การเสิรฟ
ที่ดีมีประสิทธิภาพ มีความแนนอน แมนยํา และเสิรฟไมเสีย สามารถทําคะแนนไดโดยที่ฝายรับไม
สามารถโตลูกบอลกลับมาไดและยังไดสิทธิในการเสิรฟตอไปทําใหทีมเปนฝายชนะได ดังที่ มานิต 
โกศลอินทรีย (2529) กลาววา การเสิรฟที่มีความแนนอน แมนยํา มีความจําเปนมาก โดยเฉพาะทีม
วอลเลยบอลในระดับสูง ๆ ข้ึนไปจะตองมีการเสิรฟที่แนนอน แมนยํา และมีความรุนแรง เพื่อทํา
คะแนนเมื่อฝายตรงขามรับไมได การเสิรฟเปนหนึ่งในยุทธวิธีการรุกในการแขงขันจะเริ่มจากการเสิรฟ
เสมอ ลูกเสิรฟที่มีพลังและมีประสิทธิภาพสามารถขมคูตอสูและชิงความเปนผูคุมเกมการเลนไดดวย 
จุดประสงคของการเสิรฟอยูที่การทําคะแนนโดยตรงทําลายยุทธวิธีการรุกของฝายตรงขามลดภาระ
การตั้งรับของฝายตนสรางโอกาสที่ไดเปรียบในการตอบโต      อุทัย สงวนพงศ (2531) ไดกลาววาลูก
เสิรฟที่มีพลังรุนแรงและมีแนวโนมการบุกที่ดี ไมเพียงแตจะไดเปรียบในการทําคะแนนแตยังสามารถ
ทําความหนักใจใหฝายตรงขามเปนการทําลายจิตใจของคูตอสูดวย การเสิรฟถาเสิรฟไดไมรุนแรงหรือ
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แมนยําเพียงพอแลว ทําใหฝายตรงขามสามารถรุกกลับไดทันทีซึ่งทําใหฝายเสิรฟตองกลับมาเปนฝาย
ตั้งรับแทน อีกประการหนึ่งการเสิรฟเสียทําใหเสียผลประโยชนของทีมโดยปริยาย เนื่องจากถาเสิรฟ
เสียทําใหเสียสิทธิการเสิรฟ และนอกจากนั้น กติกาใหมปรับปรุง 1999 ที่ใชกันอยูในปจจุบันนี้ ถาฝาย
เสิรฟเปนผูเสิรฟเสียนอกจากจะเสยีสิทธิในการเสิรฟใหฝายตรงขามและยังตองเสียคะแนนอีกดวย การ
แขงขันในปจจุบันการเสิรฟมีความจําเปนมากตองพยายามทําการเสิรฟไมใหเสีย ดังนั้น ผูเลนควรฝก
ซอม และฝกทักษะการเสิรฟใหมีความชํานาญ
                  การรับลูกเสิรฟ เปนสวนสําคัญในการเปนฝายเริ่มรับ ปจจุบันมีการเสิรฟที่รุนแรงและรับ
ยาก การรับลูกเสิรฟนั้นถาฝายรับมีทักษะการรับที่ไมดีพอ อาจทําใหรับลูกเสิรฟไมได หรือรับไดแตไม
สามารถที่จะบังคับลูกบอลไดทําใหผูเลนฝายเดียวกันเลนตอไดอยางยากลําบากหรือบางครั้งอาจทํา
ใหเสียคะแนนได ทักษะที่ใชในการรับลูกเสิรฟนั้น คือการเลนลูกแบบสองมือลาง ซึ่งเปนทักษะที่จําเปน
มากการเลนลูกสองมือลางไดดีและแมนยํา ทําใหผูเลนในทีมสามารถเลนตอไดอยางสบายและยัง
สามารถสงผลใหการเซ็ทดําเนินไปไดดวยดีทําใหการตบหรือการรุกตาง ๆ เปนไปไดอยางมีประสิทธิ
ภาพ ดังที่ มานิต โกศลอินทรีย (2529) กลาววา การเลนลูกครั้งแรกเมื่อฝายตรงขามเสิรฟมาเปนการ
รับลูกเสิรฟ ซึ่งการรับลูกสวนใหญจะใชการรับลูกดวยสองมือลาง  ทั้งนี้เนื่องจากการใชแขนปะทะลูก  
มีโอกาสตีถูกลูกไดงาย  แนนอน แมนยํากวา สวนสัมผัสลูกมีพื้นที่มาก  และรับแรงปะทะไดดีกวาสวน
อ่ืน และอุทัย  สงวนพงศ (2531)  กลาววา การเลนลูกสองมือลางเปนสิ่งที่สําคัญมาก  เพราะเปนพื้น
ฐานอยางหนึ่งของการเลนวอลเลยบอล  การเลนลูกไดดีและแมนยํา  ยังเปนปจจัยสําคัญของการเซ็ทที่
ดีอีกดวย  ทักษะการเซ็ทก็มีบทบาทมากสามารถรับลูกเสิรฟไดแตผูเลนนั้นตองมีทักษะสูงมาก มีความ
แนนอน การเซ็ทเปนการเชื่อมรูปแบบการรุกโดยผูเซ็ทสงลูกใหผูเลนตําแหนงอื่นไดทําการรุกตอไป ผู
เลนที่ทําหนาที่เปนตัวเซ็ทตองมีทักษะการเซ็ทที่แนนอนแมนยํามีการหลอกลอโดยวิธีการดีดนิ้วมือ 
เปลี่ยนทิศทางลูกบอลใหไดหลากหลาย เพื่อทําใหผูที่ทําการสกัดกั้นเกิดความลังเลในการจะไปทํา
การสกัดกั้น ทําใหการตบไมมีอุปสรรคการตบจะมีประสิทธิภาพมาก ดังที่ ผาณิต บิลมาศ (2528)  
กลาววา เกมการรุกไดผลดีแคไหนก็ขึ้นอยูกับการเซ็ท คนเซ็ทตองเปนคนที่เซ็ทไดอยางมีประสิทธิภาพ 
เขาตองมีความประณีต  และใหลูกลักษณะใดก็ได ดังนั้นการเลนลูกสองมือลางและการเซ็ทจึงเปน
ทักษะที่สาํคัญมาก ถามีทักษะพื้นฐานการเลนลูกสองมือลางและการเซ็ทดี ทําใหการเลนนั้นประสบ
ผลสําเร็จไปมากกวาครึ่งหนึ่งแลว ผูเลนในทุกตําแหนงควรฝกใหมีความแนนอน แมนยําและชํานาญ 
พยายามใหเกิดขอผิดพลาดในการเลน ใหนอยที่สุด
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                  การรุก โดยใชวิธีการตบเปนอีกวิธีที่ดีที่สุดของฝายที่ไดทําการรุก การตบที่มีความรุนแรง มี
พลัง สามารถทําใหฝายตรงขามยากแกการรับและทําการรุกโตตอบ การตบนั้นตองอาศัยการเลนลูก
สองมือลางและการเซ็ทที่ดี จะทําใหมีจังหวะในการตบที่ดี ซึ่งในการตบตองอาศัยความแข็งแรงทําให
สามารถตบลูกไดเร็วและแรง นอกจากนี้การตบตองมีการพลิกแพลงทาทางและลักษณะของการตบให
หลากหลายเพื่อที่ฝายตรงขามทําการสกัดกั้นหรือรับไดยาก ดังที่ บิวเทลสตาล (Beutelstahl. 1978 : 
อางอิงถึงใน รุงเรือง เทพทัต ,2532) กลาววา ความสําเร็จในการตบของการเลนวอลเลยบอลใหความ
ตื่นเตน สนุกสนานพอ ๆ กับการไดประตูของการเลนฟุตบอล ผูเลนที่มีความสามารถตบไดดีมักจะทํา
ใหทีมประสบชัยชนะ ผูตบที่ดีตองกระโดดไดสูง ตบไดรุนแรง  และมีความคลองตัวสูง  และฟอง เกิด
แกว (2534)  กลาววาการตบลูกเปนลูกที่ตื่นเตนและนาดูที่สุดในกีฬาวอลเลยบอล ลูกตบจะเปนลูกที่
สามารถนําคะแนนไดเด็ดขาดกวาลูกอื่น ๆ ผูเลนที่มีความสามารถในการกระโดดยอมจะไดเปรียบ ผู
เลนตองรูจังหวะในการกระโดดและตบลูกอยางแมนยําความรวดเร็ว และความไวของสายตาในการ
ชวยตบลูกดวย   เทคนิคการรุกอีกอยางหนึ่งที่มีสวนชวยคือการหยอด เมื่อทีมที่ทําการรับมีการสกัดกั้น
ที่ดีทําใหการตบบางครั้งมีอุปสรรคและทําคะแนนไดยากจึงตองอาศัยการหยอดเพื่อปรับเปลี่ยนวิธีการ
รุก การหยอดที่ดีสามารถทําใหฝายรับมีความลําบากในการเลนอยางหนึ่งเหมือนกัน เพราะบางครั้ง
ทีมฝายรับเกร็งเพื่อจะรับลูกตบแตฝายรุกกลับหยอดจึงทําใหฝายรับเสียจังหวะในการรับไดเหมือนกัน   
มานิต โกศลอินทรีย  (2529)  กลาววา  รูปแบบของการรุกมีหลายลักษณะซึ่งโคชและผูเลนตองศึกษา
เพื่อฝกซอมใหเกิดความชํานาญและมีประสิทธิภาพ และเลือกลักษณะรูปแบบการรุกไปใชไดทันที
ทันใด การรุกประกอบดวยการเลนลูกหยอด ลูกตบ ซึ่งแกโอกาสในการใชเพื่อทําใหฝายตรงขามที่ตั้ง
รับหรือสกัดกั้นเกิดความไมแนใจ

                 ในการเปนฝายรับนั้น ประการแรกที่ตองทําการรับ คือ การสกัดกั้น เพื่อลดความรุนแรงของ
ลูกบอลที่มาจากการตบ และเปนการรุกโดยฉับพลันดวย ถาทําการสกัดกั้นดีลูกจะตกไปอยูในฝายตบ
ไดทนัททีนัใดทาํใหไดเปรียบ หากสกดักัน้ไดดสีามารถหยดุยัง้การตบของฝายตรงขามได มานติ โกศล
อินทรีย (2529) กลาววา การสกัดกั้นตองอาศัยทักษะและพื้นฐานการเลน การฝกซอมบอยๆ เพื่อให
จังหวะมีความสัมพันธกันการสกัดกั้นจะทําใหผูเลนสามารถปองกันการตบจากฝายตรงขามได ทั้งยัง
เปนการสรางความลําบากใจใหกับฝายที่ตบ ถาการสกัดกั้นที่ดีและแนนอนจะมีผลใหปองกันการได
เปรียบของฝายตบ และยังอาจสกัดกั้นใหลูกกระดอนไปลงในแดนของฝายตนเองดวย
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                  นอกจากนั้นผูเลนในตําแหนงอื่นที่ไมไดทําการรุกหรือสกัดกั้น ตองเปนผูที่ชวยรองรับบอล
จากการรุกหรือการสกัดกั้นที่อาจยอนกลับมา โดยจะตองเปนผูรองหลังหรือซอนหลังของผูทําการรุก
หรือสกัดกั้น เพื่อใหปองกันลูกบอลตกพื้นและปองกันการเสียคะแนน เพราะถารองรับลูกที่กระดอน
ออกมาไดจะสามารถไดกลบัมาเปนฝายรุก ถาไมมีการรองบอลแลวเมื่อลูกยอนกลับมา อาจตกลงพื้น
ทําใหเสียคะแนนได เทคนิคและกลวิธีของการตั้งรับในขณะตบหรือสกัดกั้น จึงมีความสําคัญอยางหนึ่ง
ในรูปแบบการเลน
                  การเลนทีม จําเปนตองนําทักษะเหลานี้มาผสมผสานกันเพื่อใหเกิดความตอเนื่องและ
สัมพันธกันเปนอยางดีในการเลมทีม          เนื่องจากถาผูเลนที่มีทักษะที่ดีเปนพื้นฐานของแตละบุคคล
แลว จะทําใหการเลนเปนทีมที่ประสิทธิภาพประสบผลสําเร็จมากยิ่งขึ้น นอกจากการมีทักษะที่ดีแลว 
การเลนวอลเลยบอลในปจจุบันยังมีแบบแผน และวิธีการเลนที่หลากหลาย เพราะแตละทีมจะตองมี
เทคนิค มีกลวิธีของทีมเพื่อใชในการรุกและการรับ แตละทีมตองมีการศึกษาคนควาหากลวิธีของทีม
เพื่อสามารถเอาชนะคูแขงขันได ทีมที่มีทักษะดีเทา ๆ กันมาแขงขันกัน ทมีที่มีเทคนิคและกลวิธีการเลน
ในการรุกและรับที่หลากหลายกวายอมจะเปนฝายชนะมากกวา       เนื่องจากคูแขงขันไมสามารถที่จะ
ปองกันและรุกกลับไดเพราะอีกฝายมีเทคนิคการเลนที่ดีกวา      เพราะฉะนั้นในแตละทีมตองมีเทคนิค
และกลวิธีการเลนทั้งการรุกและการรับที่มีประสิทธิภาพของตนเอง ซึ่งตองอาศัยการฝกซอมจนเกิด
ความชํานาญ ตามที่ ปญจะ จิตรโสภี (2526) กลาววา กลวิธีการเลนวอลเลยบอลเปนทีมคือ การนํา
เอาทักษะและเทคนิคของวอลเลยบอลทั้งความสามารถเฉพาะตัวและของสวนรวมที่มีทั้งหมดออกมา
ใชเพื่อใหทีมบรรลุเปาหมาย อันพึง ปรารถนาในการแขงขัน กลวิธีของการเลนวอลเลยบอลเปนทีมจะ
ประสบความสําเร็จหรือไมข้ึนอยูกับผูเลนแตละคนจะไดรับการสงเสริมพัฒนาวิธีการเลน การฝกฝน
ทักษะเบื้องตน ทักษะชั้นสูง ความสามารถทางรางกาย ประกอบกับความรูเร่ืองการเลนวอลเลยบอล
เปนทีมของผูเกี่ยวของกับการแขงขันทุกๆคนอยางถองแท นอกจากนี้ ผาณิต บิลมาศ (2528) กลาววา 
กลยุทธทีมมีมากหลายอยาง หมายความวาแบบการเลนทุกอยางมีความสําคัญเหมือนกัน เปนหนาที่
ของผูฝกที่จะแกปญหาและเห็นวาแผนไหนเหมาะสม เมื่อนํามาใชแลวทําใหทีมไดเปรียบและมีความ
สัมพันธกันดี   การเลนทีมตองเลนหลาย ๆ แบบ เวลาจะเลนแบบไหนขึ้นอยูกับความเหมาะสมที่ผูฝก
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สอนจะแนะนํา และ  สมชาย  พันธโชติ  (2540)  กลาววา  รูปแบบการเลน  มีสวนจําเปนอยางมาก
สําหรับกีฬาวอลเลยบอล ผูฝกสอนจะตองวางแผนการเลนและจัดรูปแบบการเลนของทีมตนใหเหมาะ
กับสถานการณและยังตองศึกษารูปแบบการเลนของทีมคูตอสูดวยเพื่อหาจุดออนจุดแข็งใหเปนขอมูล
ในการวางแผนการเลน  ในขณะทําการแขงขันแตละทีมจะตองนําทักษะ เทคนิค และกลวิธีการเลนที่
สลับซับซอนทั้งในดานการรุกและการรับมาใชใหเหมาะสมและใชไดอยางมีประสิทธิภาพ  ซึ่งในการ
เลนเปนทีมนั้นตองประกอบดวยองคประกอบหลาย  ๆ  สวนเขาดวยกัน  ในการเลนวอลเลยบอลตอง
เร่ิมต้ังแตการเสิรฟ  การรับลูกเสิรฟ   การเลนลูกสองมือลาง  การเซ็ทตั้งลูก  การตบ  การสกัดกั้น  การ
ตั้งรับขณะทําการตบหรือสกัดกั้น  การตั้งรับในขณะเปนฝายรุกทั้งขณะทําการตบและการหยอดหรือ
การเลนแบบแผนตาง  ๆ  ที่ไดฝกซอมมา
                  อยางไรก็ดี แตละทีมตองมีการฝกฝนเทคนิคซึ่งไดแก  เทคนิคการเสิรฟ  เทคนิคการเลนลูก
สองมือลาง  เทคนิคการเซ็ท เทคนิคการตบ  เทคนิคการสกัดกั้น  เทคนิคการหยอด และกลวิธีไดแก  
กลวิธีการตั้งรับขณะทําการตบ  กลวิธีการตั้งรับขณะทําการสกัดกั้น  กลวิธีการตั้งรับลูกเสิรฟ  กลวิธี
การรุกแบบตาง ๆ   ซึ่งตองฝกฝนทั้งการรุกและการรับควบคูกนัไป เพราะถาการรุกดี แตการรับไมดีจะ
ไมสามารถเปนฝายรุกไดเลย เชนเดียวกันถาไมมีการรับที่ดีก็จะไมมีโอกาสไดรุกเหมือนกัน การคิดคน
และฝกซอมแบบแผนรูปแบบตางๆ มีมากมายซึ่งแตละทีมจะตองฝกฝนหลายๆลักษณะ เพื่อสามารถ
นํามาเลือกใชไดเหมาะสมกับสถานการณตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งแตละทีมตองมีการพัฒนา
ไปสูเทคนิคขั้นสูง ตําแหนงการรุกและรับสับเปลี่ยนกันมีความสัมพันธ และมีการประสานงานระหวาง
กันไดดีหรือรูใจกันดี และรวมกันปรับปรุงแผนการเลนใหดีขึ้นเรื่อย ๆ
                  จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวาเทคนิคและกลวิธีการเลนเปนทีมนั้นมีความสําคัญอยาง
ยิ่งในการแขงขัน ทุกรูปแบบที่ใชในการแขงขันจึงมีความสําคัญและจําเปนมากที่ผูฝกสอนและนักกีฬา
ทุกทีมจะตองศึกษา คนควา และฝกซอมใหเกิดความชํานาญ เพื่อใหมีประสิทธิภาพในการแขงขัน การ
เลมทีมประกอบดวย ทักษะ เทคนิคและกลวิธีที่หลากหลายลักษณะ ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา
เทคนิคและกลวิธีการเลนเปนทีมในการแขงขันทั้ง การเสิรฟ การเซ็ท การเลนลูกสองมือลาง การหยอด
การตบ  การรับลูกเสิรฟ การรุกและการตั้งรับ การสกัดกั้นและการตั้งรับ โดยผูวิจัยเลือกที่จะศึกษา
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เทคนิคและกลวิธีการเลนเปนทีม ของการแขงขันกีฬาวอลเลยบอลหญิงในการแขงขันกีฬาแหงชาติ
คร้ังที่ 32 ซึ่งในการแขงขันกีฬาแหงชาตินี้ เปนการแขงขันระดับประเทศซึ่งมีแบบแผน เทคนิคและกล
วิธีการเลน ที่อยูในนักกีฬาระดับสูง มีรูปแบบการเลนทั้งการรุกและการรับอยูในชั้นแนวหนาของ
ประเทศไทยการแขงขันกีฬาแหงชาตินี้  มีนักกีฬาและระบบมาตรฐานการเลนที่สูงขึ้นอยูในระดับแนว
หนา  การศึกษานี้ทําใหทราบวาในนักกีฬาระดับสูงนั้นมีเทคนิคและกลวิธีการเลนเปนลักษณะใด   อัน
จะเปนแนวทางในการปรับปรุงมาตรฐานของกีฬาวอลเลยบอล    เพื่อเปนประโยชนในการพัฒนาวิธี
การเลนใหแกทีมตาง ๆ  ที่สนใจนําไปศึกษาและปรับปรุงทีมของตนใหพัฒนาศักยภาพของการเลน
วอลเลยบอลตอไป

วัตถุประสงคของการวิจัย

1. เพื่อศึกษาเทคนิคและผลสัมฤทธิ์ของการใชเทคนิคแตละแบบ   ของการเลนเปนทีม
ของแตละทีม   ในแตละเกม   ในการแขงขันวอลเลยบอลหญิง   กีฬาแหงชาติคร้ังที่ 32

2. เพื่อศึกษากลวิธีและผลสัมฤทธิ์ของการใชกลวิธีแตละแบบ          ของการเลนเปนทมี
ของแตละทีม  ในแตละเกม    ในการแขงขันวอลเลยบอลหญิง   กีฬาแหงชาติคร้ังที่ 32

3. เพื่อศึกษาเทคนิคและกลวิธีและผลสัมฤทธิ์ของการใชเทคนิคและกลวิธีแตละแบบ ของ
การเลนเปนทีมโดยรวม ของแตละทีม ในทุกเกม และทุกทีม ในทุกเกม ในการแขงขัน
วอลเลยบอลหญิง กีฬาแหงชาติคร้ังที่ 32
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ขอบเขตของการวิจัย

            1. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักกีฬาวอลเลยบอล ส่ีทีมสุดทายที่เขาแขงขันรอบ
รองชนะเลิศและรอบชิงชนะเลิศ ประเภททีมหญิง ของการแขงขันกีฬาแหงชาติ คร้ังที่ 32 ระหวาง     
วันที่   9-20  ธันวาคม 2543  ณ กรุงเทพมหานคร
            2.    การวิจัยครั้งนี้ศึกษาเฉพาะ
                   2.1  เทคนิคการเลนกีฬาวอลเลยบอล
                          -     การเสิรฟ

- การเลนลูกสองมือลาง
- การเซ็ทตั้งลูก
- การตบ
- การสกัดกั้น
- การหยอด

2.2 กลวิธีการเลนเปนทีม (ความสัมพันธภายในทีม) กีฬาวอลเลยบอล
- การตั้งรับขณะผูตบหนา 2 คน
- การตั้งรับขณะผูตบหนา 3 คน
- การตั้งรับขณะสกัดกั้นกลางตาขาย
- การตั้งรับขณะสกัดกั้นริมตาขาย
- การตั้งรับลูกเสิรฟ
- การรุกขณะผูตบหนา 2 คน
- การรุกขณะผูตบหนา 3 คน
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ขอตกลงเบื้องตน

            1.   การศึกษาครั้งนี้ไมกําหนดชวงเวลาในการทดสอบ   ขึ้นอยูกับกําหนดการโปรแกรมการ
 แขงขันที่คณะกรรมการกําหนดขึ้น

2. การศึกษาครั้งนี้ศึกษาเฉพาะในขณะที่ทําการแขงขัน    ไมพิจารณาตัวแปรหรือองค
ประกอบอื่น  ๆ

            3.   ผลการแขงขันที่แสดงรูปแบบการเลนถือวาเปนความสามารถแทจริงของแตละทีม และ
                  เชื่อถือได

คําจํากัดความ

                  เทคนิคและกลวิธีการเลนเปนทีม หมายถึง เทคนิคในการเลนหรือทักษะ หรือวิธีการ
เลนวอลเลยบอลของผูเลนในทีมในขณะทําการแขงขัน ทั้งเทคนิคสวนบุคคลและกลวิธีความสัมพันธ
ภายในทีม
               เทคนิคการเสิรฟ  หมายถึง  การสงลูกบอลเขาสูการเลน โดยผูเลนที่อยูในตําแหนงแดน
หลังดานขวาทําการเสิรฟในเขตเสิรฟ หลังเสนสนาม 9 เมตร เสิรฟใชมือหรือสวนใดสวนหนึ่งของแขนตี
ขามตาขายเขาไปในเขตของฝายตรงขาม   ไดแก 1. การเสิรฟแบบลอย 2. การเสิรฟแบบฮุก             3. 
การกระโดดเสิรฟ 4. การเสิรฟหยอด
                 เทคนิคการเลนลูกสองมือลาง  หมายถึง การตีลูกบอลโดยใชมือจับลูกบอลประสานกัน
ใหมือและแขนทอนลางชิดขนานกัน ใชมือหรือแขนเปนสวนที่ใชตีลูกบอล  ไดแก 1.การเลนลูกขนาน  
2. การเลนลูกโดง
                 เทคนิคการเซ็ท หมายถึง การสงลูกดวยมือ โดยการใชนิ้วดีดลูกบอลไปยังจุดหมายโดยที่
ลูกบอลอยูเหนือหนาผากเทานั้น   ไดแก  1.การเซ็ทลูกสั้น  2. การเซ็ทลูกระยะกลาง  3. การเซ็ทลูก
ระยะไกล
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               เทคนิคการตบ หมายถึง การตีลูกบอลเหนือตาขายโดยใชมือใหพุงไปยังแดนของฝาย
ตรงขาม   ไดแก  1. ตบลงทายสนาม  2. ตบลงใกลเสน 3 เมตร  3. ตบเปลี่ยนทิศทาง  4. ตบโดย
สัมผัสผูสกัดกั้น
               เทคนิคการสกัดกั้น หมายถึง การที่ผูเลนแดนหนายืนชิดตาขายยื่นมือและแขนทั้งสอง
ขางยกขึ้นเหนือศีรษะและเหนือตาขาย แขนเหยียดตรงนิ้วแยกออกจากกันและเกร็งเพื่อปองกันลูกบอล
ที่ตีมาจากฝายตรงขามไมใหขามมายังแดนของตน   ไดแก   1. สกัดกั้นแบบ 1 คน  2. สกัดกั้นแบบ 2 
คน  3. สกัดกั้นแบบ 3 คน
                  เทคนิคการหยอด หมายถึง การเลนลูกโดงเบาไปยังพื้นที่วางของฝายตรงขามโดยการใช
ปลายนิ้วหรือสวนใดสวนหนึ่งของมือ โดยไมอยูในลักษณะการพาบอล (ตามกติกาที่กําหนดไว)        
เลนลูกบอลขามมือผูสกัดกั้นไปในฝายตรงขาม   ไดแก    1.   การหยอดโดยใชปลายนิ้วผลักลูกบอล        
2. การหยอดโดยการตบหยอด
                  กลวิธีการต้ังรับในขณะทําการรุก  หมายถึง การที่ผูเลนอื่นเคลื่อนที่ไปยังดานหลังของ 
ผูเลนที่ทําการตบหรือหยอดในตําแหนงที่ถูกทิศทางของวิถีลูกบอล เพื่อคอยตีลูกที่กระดอนกลับมา
จากการตบหรือหยอดของทีมเดียวกัน   ไดแก  1. การตั้งรับขณะทําการตบหนา 2 คน  2. การตั้งรับ
ขณะทําการตบหนา 3 คน
               กลวิธีการต้ังรับในขณะสกัดกั้น  หมายถึง การที่ผูเลนอื่นเคลื่อนที่ไปยังดานหลังของผูที่
สกัดกั้นในตําแหนงที่ถูกทิศทางของวิถีลูกบอล เพื่อคอยตีลูกที่กระดอนกลับมาจากการสกัดกั้นของผู
รวมทีม   ไดแก  1. การตั้งรับขณะสกัดกั้นกลางตาขาย  2. การตั้งรับขณะสกัดกั้นริมตาขาย
               กลวิธีการต้ังรับเสิรฟ หมายถึง รูปแบบลักษณะการยืนของฝายรับเสิรฟ เพื่อรับลูกบอล
ที่เสิรฟมาจากฝายตรงขาม   ไดแก  1. แบบตัวดับเบิลยู (W)  2. แบบตัวเอ็ม (M)  3. แบบตัวยู (U)     
4. แบบตัววี (V)
               กลวิธีการรุก หมายถึง ระบบการเลนที่เร่ิมจากการรับลูกบอลในลักษณะตางๆ เพื่อสงให
ผูเลนตําแหนงเซ็ท สงบอลไปใหผูเลนที่ทําหนาที่เปนฝายรุกขึ้นนําการตบหรือหยอดตอไป โดยมีผูเลน
อ่ืนเคลื่อนที่เขาไปรองบอลดานหลังใหผูทําการรุก
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              การตบลูกสั้นหรือลูกเร็ว (A) หมายถึง การตบลูกบอลสูงจากขอบขายประมาณ        
หนึ่ง-สองฟุต ดวยความเร็ว ใกลตัวดานหนาตัวเซ็ท  หางจากตัวเซ็ทประมาณ หนึ่งชวงแขน
                 การตบลูกระยะกลาง  (B) หมายถึง การตบลูกบอลที่มีความสูงปานกลางซึ่งผูเซ็ทจะสง
ลูกบอลไปดานหนาสูงประมาณ หนึ่งถึงหนึ่งเมตรครึ่ง  หางจากตองเซ็ทประมาณ หนึ่งชวงแขน
              การตบลูกยาว  (C) หมายถึง การตบลูกบอลสูงจากตาขายมากกวา หนึ่งเมตรขึ้นไป ใกล
กับเสาตาขายไกลตัวผูเซ็ท
              การตบลูกพุง  (Z) หมายถึง การตบลูกบอลวิถีเกือบขนานขอบตาขายสูงประมาณสองฟุต 
ดานหนาตัวเซ็ท  ระยะใกลเคียงกับการตบลูกยาว ไกลตัวผูเซ็ท
                 การตบลูกไหลหลัง (D) หมายถึง การตบลูกบอลโดยกระโดดตบดวยขาขางเดียว ดาน
หลังตัวเซ็ท  ระยะหางจากตัวเซ็ทประมาณสองถึงสามชวงแขน
                 ผลสัมฤทธิ์ของการแขงขัน  หมายถึง  ผลของการแขงขนัวอลเลยบอล ตลอดการแขงขัน  
ซึ่งประกอบดวย  อับดับที่หนึ่ง (ชนะเลิศ)  อันดับที่สอง (รองชนะเลิศอันดับที่หนึ่ง)  อันดับที่สาม        
(รองชนะเลิศอันดับที่สอง)  และอันดับที่สี่
                 ผลการแขงขันระหวางคู  หมายถึง   ผลแพชนะของการแขงขนัระหวางคูทีท่าํการแขงขนั
               เทคนคิการเลนทีเ่ปนผลสมัฤทธิแ์ละไมเปนผลสมัฤทธิ ์   หมายถงึ
               เทคนคิการเสริฟทีเ่ปนผลสัมฤทธิ ์ คอื   การเสริฟทีข่ามตาขายและลงในสนามฝงตรงขาม
                  เทคนคิการเสริฟทีไ่มเปนผลสมัฤทธิ ์ คอื การเสริฟทีไ่มขามตาขายและไมลงในสนามฝงตรง
ขาม
                 เทคนคิการเลนลูกสองมือลางที่เปนผลสัมฤทธิ์  คือ  การเลนลูกสองมือลางที่สงลูกบอลให
อยูในระยะและทิศทางทีเ่พือ่นรวมทมีสามารถเลนลกูตอไดตามแบบแผนทีก่าํหนดไวได
                  เทคนคิการเลนลูกสองมือลางที่ไมเปนผลสัมฤทธิ์ คือ การเลนลูกสองมือลางที่ไมสามารถ
สงลูก     บอลใหอยูในระยะและทิศทาง ทีเ่พือ่นรวมทมีสามารถเลนลกูตอไดตามแบบแผนทีก่าํหนดไว
ได
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  เทคนคิการเซท็ตัง้ลกูทีเ่ปนผลสมัฤทธิ ์  คอื  การเซท็ลกูทีอ่ยูในระยะและทศิทางทีเ่พือ่นรวม
ทมีสามารถเลนลกูตอไดตามแบบแผนทีก่าํหนดไวได
                   เทคนคิการเซท็ตัง้ลกูทีไ่มเปนผลสมัฤทธิ ์ คอื การเซท็ลกูทีไ่มอยูในระยะและทศิทางทีเ่พือ่น
รวมทมีสามารถเลนลกูตอไดตามแบบแผนทีก่าํหนดไวได
                   เทคนคิการตบที่เปนผลสัมฤทธิ์ คือ การตบลูกบอลที่ขามตาขายแลวลงไปในสนามของฝง
ตรงขามหรือสัมผัสผูสกัดกั้นขามไปในฝงตรงขามหรือออกนอกสนาม
                  เทคนคิการตบที่ไมเปนผลสัมฤทธิ์  คือ การตบลูกบอลที่ไมขามตาขายหรือสัมผัสผูสกัดกั้น
แลวลงไปในสนามของฝงตนเองหรือตบลูกออกนอกสนาม
                  เทคนคิการสกัดกั้นที่เปนผลสัมฤทธิ์  คือ  การสกัดกั้นการตบหรือหยอดใหลงไปในสนาม
ของผูทําการตบหรือหยอด   หรือสกัดกั้นโดยสัมผัสบอลขามมา  แตผูเลนฝายเดียวกันสามารถเลนลูก
ตอได
                  เทคนคิ การสกดักัน้ทีไ่มเปนผลสมัฤทธิ ์  คอื    การสกดักัน้การตบหรอืหยอดลงไปในสนาม
ของฝง ตนเองอยางรวดเรว็  โดยผูเลนอืน่ไมสามารถเลนตอได หรือสกดักัน้โดยสมัผัสบอลออกนอกสนาม
                  เทคนคิการหยอดทีเ่ปนผลสมัฤทธิ ์  คอื การหยอดลกูขามตาขายและขามผูสกดักัน้ลงไปยงั
บริเวณสนามของฝายตรงขาม
                  เทคนคิการหยอดทีไ่มเปนผลสมัฤทธิ ์  คอื การหยอดทีไ่มลูกขามตาขายและขามผูสกดักัน้ลง
ไปยงับริเวณสนามของฝายตรงขาม หรือหยอดลกูออกนอกสนาม
               กลวธิกีารเลนเปนทมีทีเ่ปนผลสมัฤทธิแ์ละไมเปนผลสมัฤทธิ ์ หมายถงึ
                  กลวธิกีารตั้งรับขณะผูตบหนา 2 คนที่เปนผลสัมฤทธิ์  คือ  การตั้งรับที่สามารถรับลูกบอลที่
กระดอนยอนกลับมาจากการทําการตบของฝายเดียวกัน ที่ถูกสกัดกั้น  โดยสามารถสัมผัสลูกบอลได 
ถึงแมวาผูเลนอื่นจะไมสามารถเลนตอได  แตถือวาการเคลื่อนที่เขาสูตําแหนงที่เหมาะสมของทีมถูก
ตอง
                 กลวธิกีารต้ังรับขณะผูตบหนา 2 คนที่ไมเปนผลสัมฤทธิ์  คือ  การตั้งรับที่ไมสามารถรับลูก
บอลที่กระดอนยอนกลับมาจากการทําการตบของฝายเดียวกันที่ถูกสกัดกั้นได   โดยไมสามารถสัมผัส
ลูกบอลได  ถือวาเคลื่อนที่เขาสูตําแหนงที่เหมาะสมของทีมไมถูกตอง
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                 กลวธิกีารตั้งรับขณะผูตบหนา 3 คนที่เปนผลสัมฤทธิ์ คือ  การตั้งรับที่สามารถรับลูกบอลที่
กระดอนยอนกลับมาจากการทําการตบของฝายเดียวกันที่ถูกสกัดกั้น  โดยสามารถสัมผัสลูกบอลได 
ถึงแมวาผูเลนอื่นจะไมสามารถเลนตอได  แตถือวาการเคลื่อนที่เขาสูตําแหนงที่เหมาะสมของทีมถูก
ตอง
                  กลวธิกีารตั้งรับขณะผูตบหนา 3 คนที่ไมเปนผลสัมฤทธิ์ คือ  การตั้งรับที่ไมสามารถรับลูก
บอลที่กระดอนยอนกลับมาจากการทําการตบของฝายเดียวกันที่ถูกสกัดกั้นได   โดยไมสามารถสัมผัส
ลูกบอลได  ถือวาเคลื่อนที่เขาสูตําแหนงที่เหมาะสมของทีมไมถูกตอง
                 กลวธิกีารตั้งรับขณะสกัดกั้นริมตาขายที่เปนผลสัมฤทธิ์   คือ     การตั้งรับที่ผานการสกัด
กั้นมาจากริมตาขาย  แลวผูเลนสามารถรับลูกบอลโดยการสัมผัสบอลได   ถึงแมวาผูเลนอื่นจะเลนตอ
ไมได  ถือวามีการเคลื่อนที่เขาสูตําแหนงที่เหมาะสมของทีมถูกตอง
                 กลวธิกีารตั้งรับขณะสกัดกั้นริมตาขายที่ไมเปนผลสัมฤทธิ์     คือ   การตั้งรับที่ผานการสกัด
กั้นมา  จากริมตาขาย   ผูเลนไมสามารถรับลูกบอลโดยการสัมผัสบอลได  ถือวามีการเคลื่อนที่เขาสู
ตําแหนงที่เหมาะสมของทีมไมถูกตอง
                 กลวธิกีารตั้งรับขณะสกัดกั้นกลางตาขายที่เปนผลสัมฤทธิ์   คือ    การตั้งรับที่ผานการสกัด
กั้นมาจากกลางตาขาย   แลวผูเลนสามารถรับลูกบอลโดยการสัมผัสบอลได   ถึงแมวาผูเลนอื่นจะเลน
ตอไมได ถือวามีการเคลื่อนที่เขาสูตําแหนงที่เหมาะสมของทีมถูกตอง

                 กลวธิกีารตัง้รับขณะสกดักัน้กลางตาขายทีไ่มเปนผลสมัฤทธิ ์   คอื     การตัง้รับทีผ่านการสกดั
กัน้มาจากกลางตาขาย  แลวผูเลนไมสามารถรบัลูกบอลโดยการสมัผัสบอลได   ถือวามกีารเคลือ่นทีเ่ขาสู
ตาํแหนงทีเ่หมาะสมของทมีไมถกูตองการตัง้รับลูกเสริฟทีสั่มฤทธิผ์ล คอื  การตัง้รับแลวสามารถสงลกู
บอลเขาไปในจดุตามแบบแผนของการตัง้รับทีต่องการได
                   กลวธิกีารตัง้รับลูกเสริฟทีไ่มเปนผลสมัฤทธิ ์คอื การตัง้รับแลวไมสามารถสงลกูบอลเขาไปใน
จดุตามแบบแผนของการตัง้รับทีต่องการได
                          กลวธิกีารรุกในขณะผูตบหนา 2 คนที่เปนผลสัมฤทธิ์   คือ   การที่ผูเลนที่ทําหนาที่ในการ
ตบหนา  2  คน   เคลื่อนที่เลนตามแบบแผนการเลน  และสามารถเลนลูกขามตาขาย   โดยลงไปใน
สนามของฝงตรงขาม  หรือสัมผัสผูสกัดกั้นออกนอกสนาม        

                  กลวธิกีารรุกในขณะผูตบหนา 2 คนที่ไมเปนผลสัมฤทธิ์  คือ  การที่ผูเลนที่ทําหนาที่ในการ
ตบหนา  2  คนเคลื่อนที่เลนตามแบบแผนการเลน   และไมสามารถเลนลูกขามตาขายได  หรือทําการ
ตบออกนอกสนาม
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                 กลวธิกีารรุกในขณะผูตบหนา 3 คนที่เปนผลสัมฤทธิ์   คือ   การที่ผูเลนที่ทําหนาที่ในการ
ตบหนา  3  คน   เคลื่อนที่เลนตามแบบแผนการเลน  และสามารถเลนลูกขามตาขาย  โดยลงไปใน
สนามของฝงตรงขาม  หรือสัมผัสผูสกัดกั้นออกนอกสนาม
                กลวธิกีารรุกในขณะผูตบหนา 3 คนที่ไมเปนผลสัมฤทธิ์  คือ  การที่ผูเลนที่ทําหนาที่ในการ
ตบหนา  3  คนเคลื่อนที่เลนตามแบบแผนการเลน   และไมสามารถเลนลูกขามตาขายได  หรือทําการ
ตบออกนอกสนาม

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ

1. ทําใหทราบเทคนิคและกลวิธีที่นิยมเลนในปจจุบันและใชไดประสบผลสําเร็จ และมี
      ประสิทธิภาพ
 2. เพือ่เปนแนวทางใหผูฝกสอนวอลเลยบอลนาํไปประยกุตใชและปรบัปรุงทมีใหมปีระสิทธภิาพ     

มากยิ่งขึ้น
3.  เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาแบบการเลน และคนควากลวิธีของการเลน ใหขึ้นสูชั้นยอด

ตอไป
4. เพื่อเปนประโยชนตอครูพลศึกษาสามารถพัฒนาการเรียนการสอนใหสอดคลองกับ  

เทคนคิและกลวธิกีารเลนทีม่ปีระสิทธภิาพใหเหมาะสมตามขอคนพบทีไ่ดจากงานวจิยันี้
            5.    เปนแนวทางในการศกึษาคนควาเทคนคิและกลวธิขีองการแขงขนัในกฬีาประเภทอืน่ ๆ



บทที่  2

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

                  จากการศึกษาคนควาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวกับการเลนวอลเลยบอล พอสรุป
เปนหัวขอไดดังตอไปนี้
                 1. เทคนิคและกลวิธีการเลนวอลเลยบอล  ไดแก
                    1.1 เทคนิคการเสิรฟ
                    1.2 เทคนิคการเลนลูกสองมือลาง
                    1.3 เทคนิคการเซ็ท
                    1.4 เทคนิคการตบ
                    1.5 เทคนิคการสกัดกั้น
                    1.6 เทคนิคการหยอด
                    1.7 กลวิธีการตั้งรับขณะทําการตบ
                    1.8 กลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้น
                    1.9 กลวิธีการรับลูกเสิรฟ
                    1.10 กลวิธีรูปแบบการรุก
                  2. งานวิจัยในประเทศที่เกี่ยวของ
                  3. งานวิจัยตางประเทศที่เกี่ยวของ

                  1. เทคนิคและกลวิธีการเลนวอลเลยบอล

การเสิรฟ
                  ผาณิต บิลมาศ (2528) กลาววา ลูกแรกในการเลนวอลเลยบอลคือการเสิรฟในระยะแรก
การเสิรฟเปนเพียงการตีลูกวอลเลยบอลพอผานไปเทานั้น ในระยะหลังไดพัฒนาการเสิรฟมาเปนอาวุธ
ที่สําคัญในการรุก
                  แบบของการเสิรฟที่สําคัญคือ
                 1.  การเสิรฟมือลาง (The Underarm Service)
                 2.  การเสิรฟฮุค (The Hook Service)
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                3.  การเสิรฟพลอตติ้ง (The Floating Service) จากดานขางและดานหนา
                วิโรจน มุทุกันต (2535) กลาววา การเสิรฟเปนวิธีการรุกเพื่อทําคะแนนวิธีหนึ่งของทักษะ
การรุก ถาเสิรฟมีประสิทธิภาพจะทําใหเกมการเลนเหนือกวาคูตอสู การเสิรฟทุกครั้งจึงตอง มีความ
แมนยํา รุนแรง และสามารถบังคับลูกวอลเลยบอลใหตก ณ จุดตองการได การเสิรฟที่นิยมใชกันมีอยู
4 วิธี ดวยกัน คือ
                 1. การเสิรฟแบบมือลางดานหนา เปนการเสิรฟที่งาย ความผิดพลาดมีนอย เสิรฟได
แมนยําแตไมมีความรุนแรง
                  2. การเสิรฟแบบมือลางดานขาง เปนการเสิรฟที่ใชแรงนอย โดยหันไหลเขาหาตาขาย
สามารถบังคับลูกวอลเลยบอลไดงาย
                 3. การเสิรฟแบบมือบนดานหนา เปนวิธีการที่ดีวิธีหนึ่งทําใหลูกวอลเลยบอลเคลื่อนที่ไปได
เร็วและแมนยํา ลักษณะการเสิรฟจะเปนการเสิรฟดานหนาจากการโยนลูกวอลเลยบอลข้ึนเหนือศีรษะ
ใชฝามือหรือกําหมัดตีลูกวอลเลยบอลใหลอยขามตาขาย
                4. การเสิรฟแบบมือบนดานขาง จะทําใหลูกวอลเลยบอลพุงไปเร็วและแรงไมคอยโดง ทําให
ลูกวอลเลยบอลตกพื้นเร็วขึ้น ทําใหฝายตรงขามยากตอการรับลูก แตการเสิรฟวิธีนี้ตองออกแรงมาก
ถาไมไดรับการฝกอยางดีจะทําใหเกิดการผิดพลาดไดงาย
                การเสิรฟวอลเลยบอลโดยทั่วไปแบงออกเปน 2 ชนิดใหญ ๆ คือ การเสิรฟลูกมือบนและการ
เสิรฟลูกมือลาง อุทัย สงวนพงศ (2531) ไดแบงชนิดของการเสิรฟไว คือ
               1.  การเสิรฟวอลเลยบอลแบงออกเปน ดังนี้
                   1.1  การเสิรฟลูกมือบนดานหนา เปนลักษณะการเสิรฟลูกจากการโยนลูกบอลขึ้นเหนือ
ศีรษะ ผูเสิรฟใชฝามือ หรือกํามือตีกระทบดานหลังของลูกบอลใหลอยขามตาขายไป
                   1.2  การเสิรฟลูกมือบนดานขางลาํตัวเขาหาตาขาย เปนวิธีการเสิรฟอีกแบบหนึ่ง ลูกบอล
ที่เสิรฟขามตาขายไปจะมีความแรง และไมโดง ทําใหลูกตกเร็วขึ้น บางครั้งลูกบอลจะหมุนและเปลี่ยน
ทิศทางกลางอากาศ ทําใหฝายตรงขามรับลูกเสิรฟแบบนี้ไดยาก แตการเสิรฟลูกนี้ตองอาศัยแรงมาก
ดังนั้นผูเลนมีแรงไมเพียงพอ หรือฝกซอมไมเพียงพอ มักจะทําเสิรฟพลาดไดงาย
                   1.3  การเสิรฟลูกหมุน เปนลักษณะการเสิรฟลูกมือบนดานหนาอีกแบบหนึ่ง โดยทั่วไป
การเสิรฟลูกมือบนดานหนาขณะที่ผูเสิรฟตีลูกบอล สวนของฝามือที่กระทบลูกจะสัมผัสตรงกึ่งกลาง
ดานหลังของลูกบอล ลูกบอลจึงไมหมุน หรือหมุนไปในอากาศเพียงเล็กนอย แตการเสิรฟลูกหมุนนี้ มี
ลักษณะพิเศษแตกตางกับการเสิรฟลูกมือบนดานหนา คือ ตําแหนงการยืนของผูเสิรฟ และจุดที่มือ
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กระทบลูกบอลจึงทําใหลูกบอลเคลื่อนที่หมุนไปในอากาศได 4 ลักษณะ คือ ลูกบอลหมุนลง หมุนขึ้น
หมุนซาย และหมุนขวา
                   1.4  การเสิรฟลูกสายกลางอากาศ ปจจุบันนิยมใชเสิรฟมาก โดยเฉพาะทีมหญิง เพราะ
สามารถทําใหเสนทางของลูกบอลเกิดการสาย และเปลี่ยนทิศทางกลางอากาศเกิดการลวงตาผูรับ จึง
คาดคะเนทิศทางการตกของลูกไดยาก และมักจะรับลูกลอยโดง บางครั้ง เมื่อลูกบอลสัมผัสมือผูรับก็
กระดอนออกขางสนามไป การเสิรฟลูกสายกลางอากาศนี้ ผูเสิรฟจะหันหนา หรือหันดานขางเขาหาตา
ขายก็ได
                 2.  การเสิรฟวอลเลยบอลลูกมือลางแบงออกเปน ดังนี้
                      2.1  การเสิรฟลูกมือลางธรรมดา เปนทาเสิรฟที่งายตอการฝก ความผิดพลาดในการ
เสิรฟมีนอย ใชแรงในการเสิรฟนอย เสิรฟไดแมนยํา แตความเร็วในการเสิรฟต่ํา จึงเปนลูกเสิรฟที่ผูเลน
ทุกคนควรเสิรฟนอย เสิรฟไดแมนยํา แตความเรว็ในการเสิรฟต่ํา จึงเปนลูกเสิรฟที่ผูเลนทุกคนควรเสิรฟ
ใหไดกอนการเสิรฟดวยวิธีอ่ืน
                     2.2  การเสิรฟลูกโดงสูง  จุดเดนของการเสิรฟลูกโดงสูงนี้อยูที่เสนทางของลูกบอล
เคลื่อนที่ไปมีความโคงสูงมาก แรงหมุนของลูกมีมาก ลูกบอลตกเร็ว มักใชเสิรฟกับสนามกลางแจงที่มี
กลางแดดจา หรือในโรงยิมเนเซียมที่มีหลังคาสูง ๆ
                 ส. อนามิส (2526) กลาวไววา การเสิรฟลกูเปนโอกาสรุกของนักวอลเลยบอล หากผูเสิรฟ
เสิรฟลูกไดดีก็จะไดคะแนน ซึ่งเปนการทําลายกําลังใจของฝายตรงขามในการเปดฉาก การเสิรฟลูก
เปนทักษะเฉพาะตัวที่มีความสําคัญตอการแขงขัน วิธีเสิรฟลูกมีหลายวิธีดวยกัน
                1.  การเสิรฟลูกมือลาง (Underhand Serve) ดานตรง
                2.  การเสิรฟลูกมือบน (Overhand Serve) ดานตรง การเสิรฟลูกมือบนนี้มีทั้งเปน ลูกแรง
ลูกเบา ลูกหมุนขาง และลูกลอย
                3.  การเสริฟลูกมือลางดานเฉียง  การเสิรฟลูกแบบนี้มีทั้งเปนลูกโดงที่หมุน และลูกแรง
                4.  การเสิรฟลูกมือบนดานเฉียง การเสิรฟลูกแบบนี้มีทั้งเปนลูกลอย ลูกลอยซาย ลูกลอย
ขวา ลูกลอยลาง และลูกลอยบน
                  พิศิษฐ ไตรรัตนผดุงผล (2529) กลาววา ทีมที่ไดเสิรฟเปนฝายที่จะทําคะแนนของเกม ดวย
เหตุผลนี้เองการเสิรฟจึงเปนทักษะของการเลนในการรุกอยางหนึ่ง การเสิรฟที่ดจีึงเปนการเลนที่ได
เปรียบฝายตรงขาม
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  แบบของการเสิรฟ
                 1.เสิรฟแบบมือลาง เปนเทคนิคการเสิรฟที่งายที่สุด เหมาะสําหรับผูเลนที่เร่ิมหัดใหมและผู
หญิง
                 2.เสิรฟแบบมือบน การเสิรฟแบบนี้ทําใหผูรับรับไดยากกวาการเสิรฟลูกมือลางธรรมดา
เปนการเสิรฟลูกวอลเลยบอลเหนือศีรษะ มีความแมนยําของตําแหนงที่เรามุงที่จะเสิรฟ
                 3.เสิรฟแบบฮุคหรือแบบวินมิล ผูเลนตองมีสมรรถภาพ กลไกของความแข็งแรงกับความ
แคลวคลองวองไวเปนอยางดี การเสิรฟลูกวอลเลยบอลลักษณะนี้มักจะทําใหลูกวอลเลยบอลหมุน
เหมาะสําหรับผูเลนที่มีลักษณะสูงใหญ
                 4.เสิรฟแบบลอยบอล แบงออกเปน 2 ชนิด คือ
                 ก.  แบบเสิรฟลอยบอลตรงหนา (แบบอเมริกา)
                 ข.  แบบเสิรฟลอยบอลดานขาง (แบบญี่ปุน)
                 ทักษะการเสิรฟ 2 แบบนี้ ลักษณะสําคัญคือ การเสิรฟที่ทําใหลูกวอลเลยบอลไมหมุน
เพราะมีการเบี่ยงเบนทิศทางการไหลผานของอากาศตอลูกวอลเลยบอลแตกตางกัน ซึ่งทําใหความกด
ดนัของอากาศที่ไหลผานผิวของลูกวอลเลยบอลแตกตางกัน ทําใหการรับเพื่อโตตอบยากมากขึ้น
                 5.เสิรฟแบบกระโดดตบ ทําใหสามารถลอยตัวเขาไปในสนามได แตคนเสิรฟจะตองโยนลูก
วอลเลยบอลใหสูง และใชแรงมากในการกระโดดใหสูงที่สุด เหมือนกับกระโดดตบลูกวอลเลยบอล มัก
จะมีความผิดพลาดสูง

เทคนิคการเลนลูกสองมือลาง
                 ผาณิต บิลมาศ (2528) กลาววา การรับลูกเสิรฟเปนลักษณะที่สําคัญมาก เพราะลูกเสิรฟ
ในปจจุบันมีความเร็วและรุนแรงมาก การรับลูกเสริฟจึงเปนจุดสําคัญจุดหนึ่ง และการเลนลูกสองมือ
ลางเปนทักษะอยางเดียวที่จะใชรับลูกเสิรฟได ผูรับตองดูออกวาผูเสิรฟจะเสิรฟมาในลักษณะใด ตอง
เขาใจลักษณะการเคลื่อนที่ของลูก มีการเคลื่อนที่อยางรวดเร็วในการเลนลูกเพื่อนําลูกมาเปนฝายรุก
หนาตาขาย
                  กรมพลศึกษา (2533) กลาววา การเลนลูกสองมือลางเปนวิธีการเลนโดยใชแขนทอนลาง
ตีลูกวอลเลยบอลไปยังตําแหนงที่ตองการ การเลนลูกสองมือลางเปนปจจัยสําคัญของการเลน
วอลเลยบอลอีกอยางหนึ่ง เพราะพื้นฐานการเลนทีมที่ดีนั้นผูเลนจะตองเลนลูกสองมือลางไดดีกอน
เทคนิคการเลนลูกสองมือลาง มีลักษณะ ดังนี้
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                 1.การเลนลูกสองมือลาง ใชในการเลนทั่ว ๆ ไป ซึ่งผูเลนสามารถสงลูกวอลเลยบอลไปยัง
ทิศทางที่ตองการไดงาย
                 2.การเลนลูกสองมือลางไปขางหลัง ในขณะที่ผูเลนตองการเลนลูก เพื่อสงกลับไปดานหลัง
นั้น จะตองเคลื่อนที่ไปใหเร็วและยอเขาลงใหต่ําพรอมกับยกแขนใหสูงขึ้น
                  3. การเลนลูกสองมือลาง ในกรณีลูกอยูหางตัวทางดานขาง ผูเลนตองพยายามกาวเทาไป
ทางดานขางที่ลูกวอลเลยบอลจะตก  เพ่ือรับลูกวอลเลยบอล
                 4.การเลนลูกสองมือลาง ดานขางที่ลูกวอลเลยบอลอยูหางมาก ตองกาวเทาดานที่ลูก
วอลเลยบอลจะตกออกไปใหกวาง ยอเขาใหต่ํา เมื่อรับลูกวอลเลยบอล แลวทิ้งน้ําหนักตัวลงที่เทาดาน
เขางอพรอมกับกลิ้งตัวตามทิศทางของแรง
                 5.  การพุงเลนลูกสองมือลางดานหนา เมื่อลูกวอลเลยบอลอยูหางตัวมากดานหนา ผูเลน
จะตองสามารถพุงไปรับกอนที่ลูกวอลเลยบอลจะตกพื้น
                 6.  การพุงเลนลูกมือเดียว ใชในขณะลูกวอลเลยบอลที่อยูไกลมาก ผูเลนสามารถพุงรับ
ดานมือเดียว
                 วิโรจน มุทุกันต (2535) กลาววา การเลนลูกมือสองลาง เปนทักษะพื้นฐานสําคัญการเลน
ทีม ซึ่งใชในการรับลูกเสิรฟและลูกตบจากฝายตรงขาม โดยเฉพาะผูเลนเปนตัวสตอปเปอร (Stopper)
คือ คนที่รับลูกวอลเลยบอลตอนแรกจากฝายตรงขาม ซึ่งจะตองมีความชํานาญและแมนยํา แตเนื่อง
จากทิศทางและความเร็วของลูกบอลที่ลอยมา จะมีลักษณะแตกตางกัน การเลนลูกสองมือลาง จึงตอง
อาศัยทักษะหลาย ๆ รูปแบบ ดังตอไปนี้
                 1.การเลนลูกสองมือลาง เปนพื้นฐานของการเลนลูกสองมือลางรูปแบบอื่น ๆ ลักษณะ
ทาทาง เทาทั้งสองหางกันเทาชวงไหล ยอเขาเล็กนอย ใชแขนทอนลางตีลูกวอลเลยบอล
                 2.การเลนลูกสองมือลางดานขางตัว นับวามีความจําเปนในการเลนเพราะทิศทางที่ลูก
วอลเลยบอลลอยมาไมแนนอน อาจจะมาทางดานหนา ดานขางซายหรือขวา จุดตกอาจจะต่ําหรือสูง
ระยะอาจจะใกลหรือไกลตัว ซึ่งผูเลนจะตองฝกการเคลื่อนที่เขาเลนลูกวอลเลยบอลในลักษณะตาง ๆ
ดังกลาวใหรวดเร็วและถูกตอง
                 3.การเลนลูกสองมือลาง กลับหลัง สวนมากจะใชในกรณีฝายเดียวกันเลนพลาด หรือการ
เลนจังหวะ 3 ขามตาขาย การเคลื่อนที่เขาหาลูกวอลเลยบอลตองเร็ว โดยเฉพาะหันหลังใหตาขาย
ลักษณะของลูกวอลเลยบอลที่ลอยขามตาขายจะมีวิถีโคงสูงกวาการเลนลูกสองมือลางดานหนา
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                 4.การเลนลูกดวยแขนเดียว ในบางโอกาสการเลนวอลเลยบอล นักกีฬาตองใชทักษะการ
เลนลูกดวยแขนเดียว เชน ลูกตกหางตัว ลูกมาระดับตํ่า ลักษณะการเลนลูกดวยแขนเดียวอาจจะเปน
ดานหนาหรือดานขางลําตัว ซึ่งขึ้นอยูกับทิศทางของลูกวอลเลยบอลที่ลอยมา
                 อุทัย สงวนพงศ (2531) กลาววา เลนลูกสองมือลางเปนเทคนิคพื้นฐานที่สําคัญมากของ
การเลนวอลเลยบอล การเลนลูกสองมือลางไดดีและแมนยํายังเปนปจจัยสําคัญของการเซ็ทอีกดวย
เนื่องจากลักษณะทิศทาง ความเร็วและวิถีของลูกวอลเลยบอลที่พุงมาไมเหมือนกัน การเลนลูกสองมือ
ลาง จึงมีหลายวิธี เชนการเลนลูกสองมือลางดานหนา ดานขาง กลับหลัง การเลนลูกดวยมือเดียว การ
พุงเลนลูก

รูปภาพที่  1 การเลนลูกสองมือลางดานหนา

                 1. การเลนลูกสองมือลาง เนื่องจากการหันหนาตรงจึงรับลูกบอลงาย ในระหวางแขงขัน
บางครั้งไมสามารถเซ็ทได ก็ตองใชการเลนลูกสองมือลางตั้งลูกแทนดวย

รูปภาพที่  2  การเลนลูกสองมือลางดานขาง
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                  2.การเลนลูกสองมือลางดานขาง กรณีลูกสูงกาวไปไมมาก แตถาลูกบอลต่ําตองยอเขาลง
มาก ๆ และกาวเทาสุดทายยาว ๆ สวนมากการเลนลูกสองมือลางแบบนี้จะใชรับลูกตบที่เร็ว

รูปภาพที่  3  การเลนลูกสองมือลางกลับหลัง

                  3.การเลนลูกสองมือลาง ตองคํานวณระยะหางใหดีเพราะการเลนลูกสองมือลางกลับหลัง
จะหันหลังใหทิศทางที่จะสงลูกวอลเลยบอล หากเลนเบาก็จะไมขามตาขาย หากเลนแรงก็จะออกหลัง
จุดตีลูกวอลเลยบอลจะสูงกวาเลนลูกดานหนา ตองเงยหนาแลวเหวี่ยงแขนขึ้นไปขางหลัง โดยทั่วไป
เมื่อจุดตีสูง ลูกวอลเลยบอลที่ตีออกไปจะมีความโคงนอย แตถาจุดตีต่ําจะมีความโคงมาก

รูปภาพที่  4  การเลนลูกสองมือลางแขนเดียว

            4.  การเลนลูกดวยแขนเดียว มักใชกับลูกวอลเลยบอลที่ต่ํามาก มีความเร็วสูง ระยะหางจาก
ตัวมาก มักใชผสมกับการกลิ้งตัว พุงหมอบหรือกระโดดพุงรับดวย
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รูปภาพที่  5  การพุงตัวเลนลูก

                  5.  การพุงเลนลูก มีหลายลักษณะขึ้นอยูกับสภาพสนามและความชํานาญของผูเลนแตละ
คน ถาเปนสนามพื้นปูน การพุงจะไมคอยใชเพราะเกิดการบาดเจ็บงาย แตถาเปนสนามพื้นไมขัด จะ
ใชมากโดยเฉพาะในการเลนระดับสูง ลักษณะการพุงแบบตาง ๆ เชน พุงหมอบดวยสองมือ พุงหมอบ
ดวยมือเดียว กระโดดพุงเลนลูกแลวมวนตัว

เทคนิคการเซ็ท
                  ผาณิต บิลมาศ (2528) กลาววา ความมุงหมายของการเซ็ท เพื่อจะนําลูกวอลเลยบอลไป
สูการรุกของการเลนตอไป  ซึ่งเกมของการรุกจะไดผลดีแคไหนก็ขึ้นอยูกับความแนนอนของการเซ็ท คน
เซ็ทตองเปนคนที่เซ็ทไดอยางมีประสิทธิภาพ คือ จะเซ็ทไปใหผูตบที่ใดก็ไดในสนาม เขาตองมีความ
ประณีต และเซ็ทลักษณะใดก็ได ซึ่งจะทําไดก็ตองผานการฝกมาอยางดี
                  แบบของการเซ็ทแบงออกไดเปน
                 1.  การเซ็ทดานหนา
                 2.  การเซ็ทเหนือศีรษะ
                 3.  การกระโดดเซ็ท
                 การเซ็ทตองเปนไปอยางประณีต นุมนวลในระยะทางความสูงที่สูงมากปานกลาง และสั้น
การเซ็ทจะไปดานหลังหรือหนาก็ได ลักษณะตาง ๆ จะใชแบบไหนก็ขึ้นอยูกับเกมการเลนนั้น ๆ ซึ่งตอง
เลือกใชอยางเหมาะสม
                  อุทัย สงวนพงศ (2531) กลาววา การเซ็ทเปนเทคนิคในการสรางเกมรุก ในทีมหนึ่ง ๆ จะมี
มือเซ็ทที่ดีที่สุดเพียง 1 หรือ 2 คน จึงเปนคนสําคัญในการสรางเกมรุกหรือเปนหัวใจของทีมทีเดียว การ
เซ็ทมีหลายลักษณะดังนี้
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รูปภาพที่  6  การเซ็ทไปดานหนา

                 1.   การเซ็ทไปดานหนา  เปนการเซ็ทที่งายที่สุดและเปนพื้นฐานของการเซ็ท  เทาแยกหาง
ประมาณ 1 ชวงไหล ยอเขา โนมตัวไปขางหนาเล็กนอย ยกมือทั้งสองขึ้นกางนิ้วออกอยูตรงหนาผาก
อาศัยแรกสงจากนิ้วมือ ขอมือ แขน และขา

รูปภาพที่  7  การเซ็ทไปดานหลัง

                  2.  การเซ็ทไปดานหลัง ทิศทางของลูกวอลเลยบอลจะไปทางดานขางหลัง ตองเคลื่อนที่ไป
ยังใตลูกวอลเลยบอล ยกมือทั้งสองขางขึ้นเหนือศีรษะ หงายฝามือ เงยหนาขึ้น เซ็ทลูกวอลเลยบอลเมื่อ
ลูกวอลเลยบอลอยูเหนือศีรษะ
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รูปภาพที่  8  การกระโดดเซ็ท
                  3.  การกระโดดเซ็ท สามารถเซ็ทไปดานหนา ดานหลัง ดานขาง เมื่อกระโดดถึงจุดสูงสุด
ใหเหยียดแขนขึ้นเซ็ทลูกวอลเลยบอล เนื่องจากเปนการเซ็ทลูกวอลเลยบอลขณะลอยตัว จึงตองอาศัย
แรงจากแขนและขอมือเปนหลัก
                  พิศิษฐ ไตรรัตนผดุงผล (2529) กลาววา รูปแบบของการเซ็ทมีดังนี้
                 1.  เซ็ทสูง (High Set) เปนการเซ็ทใหผูเลนทางปกขวาและซาย ปกติจะเซ็ทสูงประมาณ 4
ถึง 5 เมตร และตั้งลูกบอลหางจากตาขาย 45 - 90 เซนติเมตร
                 2.  เซ็ทเหนือศีรษะ (Overhead Set) จะเซ็ทขึ้นในแนวดิ่ง เมื่อมือเซ็ทเซ็ทแลว จะตองขยับ
ออกเพื่อใหผูตบเขาตบได ควรระวังไมเซ็ทลูกบอลลอยโดงไปขางหนาเพราะจะทําใหผูตบหลงทางได
                 3.  เซ็ทสั้น (Short Set) เปนการเซ็ทเหนือตาขายอยางรวดเร็ว ลูกวอลเลยบอลจะสูงไมเกิน
1 เมตร เหนือตาขาย ผูเซ็ทกับผูตบจะตองสัมพันธกันเปนอยางดี
                 4.  เซ็ทพุงขนาน (Parallel Set) เพื่อเปนการลดเวลาการเคลื่อนที่ของลูกวอลเลยบอลให
เร็วขึ้น ใหเซ็ทพุงไปยังตําแหนงปกอยางรวดเร็ว ลูกวอลเลยบอลจะสูงเหนือตาขายประมาณ 2 ฟุต
                 5.  กระโดดเซ็ท (Jump Set) การกระโดดตั้งลูกบอลเพื่อใหการตั้งลูกบอลเร็วขึ้นเปนการ
เปดเกมรุกมิใหฝายตรงขามตั้งตัวหรือทําการปองกันได
                 วิโรจน มุทุกันต (2535) กลาววา การเซ็ทมีลักษณะหลายแบบ แตละแบบก็มีลักษณะและ
วิธีการใหม ๆ แตกตางกันออกไป ทั้งนี้ก็เพื่อจุดมุงหมายใหการตบไดผลที่สุด จึงเกิดเทคนิคและวิธีการ
ใหม ๆ ขึ้น พอสรุปไดดังนี้
                 1.  การเซ็ทสูง
                 2.  การเซ็ทไปขางหลัง
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                 3.  การเซ็ทดวยวิธีการเลนลูกสองมือลาง
                 4.  การเซ็ทแบบ "แจแปนนิสเซ็ท"
                 5.  การเซ็ทต่ํา
                 6.  การกระโดดเซ็ท
                 7.  การกระโดดเซ็ทมือเดียว
                 8.  การเซ็ทหยอด

เทคนิคการตบ
                  ฟอง เกิดแกว (2532) กลาววา การตบเปนทักษะที่นาตื่นเตนและนาดูที่สุดในกีฬา
วอลเลยบอล ลูกตบมักจะเปนลูกที่สามารถทําคะแนนอยางเด็ดขาดกวาลูกอื่น ๆ  ผูเลนที่มีความ
สามารถในการกระโดดยอมไดเปรียบไดประโยชน แตอยางไรก็ตามความสามารถในการกระโดดอยาง
เดียวไมพอ ผูเลนตองรูจักจังหวะในการกระโดด และการตบอยางแมนยํา ผูเลนตองใชความเร็วและ
ความไวของสายตา
                  พิศิษฐ ไตรรัตนผดุงผล (2529) กลาววา การตบเปนทักษะการรุกที่ผูเลนตองกระโดดใหสูง
เหนือตาขาย และตีลูกวอลเลยบอลอยางแรง เพื่อใหลงบนพื้นสนามของฝายตรงขาม มีผูไดศึกษาวา
ความเร็วของลูกวอลเลยบอลเคลื่อนที่ 160 กิโลเมตรตอช่ัวโมง นักวิทยาศาสตรญี่ปุนไดทดสอบจับ
เวลาจากการตบของนักกีฬาชั้นดี ปรากฎวาความเร็วของลูกวอลเลยบอลเร่ิมจากตีจนไปกระทบเสน
หลังใชเวลาเพียง 0.33 วนิาทีเทานั้น คิดเปนความเร็วเฉลี่ย 90 กิโลเมตรตอช่ัวโมง การตบลูกบอลถือ
วาเปนครั้งสุดทายในการเลนลูกบอลเพื่อการรุก ดังนั้นการที่ทีมจะชนะการเลนหรือไมก็ขึ้นอยูกับการ
รุกดวยการตบ ดวยเชนกัน การตบลูกบอลนั้น ตองการผูเลนที่มีความสามารถในการกระโดดในแนวดิ่ง
และตองการผูเลนที่สูงใหญอีกดวยทักษะการตบแบบตาง ๆ มีดังนี้

                                                รูปภาพที่  9  การตบดานหนา
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                  1.  ทักษะการตบดานหนา ขณะลอยตัวไปในอากาศใหยกแขนผานใบหู ใหมุมขอศอกชี้ไป
ขางหนา ลําตัวแอนไปขางหนา เงยหนาดูลูกวอลเลยบอล ใชฝามือเกร็งขอมือตีลูกวอลเลยบอลพับขอ
มือไปขางหนาเพื่อกดลูกวอลเลยบอลใหพุงลงพื้น ลําตัวจะพับไปขางหนาหลังจากตีลูกวอลเลยบอล
แลว
                  2.  ทักษะการตบดานหนาและบิดลําตัว ลักษณะการกระโดดเหมือนกับการตบดานหนา
แตในจังหวะตีลูกวอลเลยบอลใหบิดลําตัวและสะโพกไปในทิศทางที่ตองการ
                  3. ทักษะการตบดวยขอมือ ในขณะมือสัมผัสลูกวอลเลยบอลใหตัวตวัดขอมือเปนการเพิ่ม
ความรุนแรงของการตบและลูกวอลเลยบอลจะพุงลงพื้นสนามไดดีมาก
                  วิโรจน มุทุกัณฑ (2535) กลาววา การตบเปนยุทธวิธีการรุกเพื่อทําคะแนน เปนวิธีที่ดีที่สุด
ของการรุก โดยมีจุดมุงหมายที่จะทําใหฝายตรงขามไมสามารถรับหรือตอบโตลูกวอลเลยบอลกลับมา
ได

 ลักษณะการตบแบบตาง ๆ
                 1.  การตบลูกเร็วหรือลูกเอ (A) เปนวิธีการรุกที่รวดเร็ว ทําใหคูตอสูตั้งรับไมทัน การตบลูก
เร็วมีหลายอยาง เชน ลูกเร็วใกลตัว ลูกเร็วสั้นเลียดตาขาย การตบลูกเร็ว คือการตบลูกจากการเซ็ทสูง
เหนือตาขายประมาณ 1 ฟุต คนตบจะตองวิ่งเขาหาลูกวอลเลยบอล และกระโดดขึ้นพรอมกับคนเซ็ท
ลูกวอลเลยบอลจังหวะที่ 2 ที่สงออกจากมือ เมื่อลูกวอลเลยบอลลอยข้ึนเหนือตาขาย ใหรีบตบอยาง
รวดเร็วทันที
                  2.  การตบลูกกึ่งเร็วหรือลูกบี (B) คือ การตบลูกจากการเซ็ทที่มีระดับความสงูปานกลาง
คือ ประมาณ 1 เมตร จากขอบตาขาย มุมของการวิ่งและการตบเหมือนการตบลูกเร็ว  ตางกันที่ชวง
การกาวกระโดดชากวา ผูตบจะกระโดดขึ้นในจังหวะที่ 2 หลังจากคนเซ็ทไดสงลูกวอลเลยบอลออก
จากมือ
                  3. การตบลูกยาวหรือลูกซี (C) เปนการตบลูกวอลเลยบอลจากการเซ็ทที่มีระดับความสูง
เหนือตาขายมากกวา 1 เมตรขึ้นไป ผูตบจะเริ่มวิ่งเขาหาจุดกระโดดในจังหวะที่ 3 ขณะลูกวอลเลยบอล
สูงถึงจุดสูงสุด เมื่อลูกวอลเลยบอลลดระดับมาถึงจังหวะที่ 4 ใหเร่ิมกระโดดจากพื้น และใหตบทันทีใน
จังหวะที่ 5 ที่ลูกวอลเลยบอลลดระดับตํ่าลง
                  อุทัย สงวนพงศ (2531) กลาววา การตบมักจะทําในจังหวะที่ 3 คือ จังหวะสุดทาย
ของการเลน ซึ่งเปนขั้นตอนที่สําคัญสําหรับการทําคะแนนหรือไดเสิรฟ ลูกตบที่มีพลังและมีจุดมุง
หมายตามยุทธวิธี จะทําใหฝายตรงขามยากแกการตั้งรับ และตอบโต จึงทําใหฝายเราไดคะแนนหรือ
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ไดเสิรฟอยางงาย ลูกตบที่ประสบผลสําเร็จตองมาจากลูกจังหวะแรกและจังหวะที่ 2 ที่สัมพันธกัน
อานุภาพของลูกตบยังขึ้นอยูกับความเร็ว ความแรงของลูกตบ ความสูง ความพลิกแพลงของทาที่ใช
ตบ และความคลองตัวของผูเลน
                  เทคนิคการตบลูกพลิกแพลงตาง ๆ มีดังนี้

รูปภาพที่  10   การหมุนตัวตบ

                 1.  การหมุนตัวตบ คือ การเปลี่ยนทิศทางของรางกายเพื่อเปลี่ยนเสนทางการตบและผาน
แนวสกัดกั้นอยางฉับพลัน ซึ่งขณะที่รางกายลอยตัวอยูกลางอากาศ ใหอาศัยแรงจากการหมุนตัวเอง
บิดลําตัวไปทิศทางที่จะตบ

รูปภาพที่  11 การหมุนขอมือตบ

                 2.  การหมุนขอมือตบ ตองใชการหมุนขอมือออกขางอยางเร็วและแรง เพื่อเปลี่ยนทิศทาง
การตบอยางฉับพลัน ขณะตบลูกตองยกไหลบิดเล็กนอย ยกขอศอกของแขนที่ตบออกขางลําตัว โดย
ใชขอศอกเปนจุดหมุน พรอมกับสลัดขอมืออยางแรง ตีลูกเต็มฝามือตรงดานบนขางของลูก
วอลเลยบอลเพื่อลหีกหนีจากการสกัดกั้นไปตกในแดนตรงขาม
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                 3. การตบกระทบมือคนสกัดกั้น อาศัยจากการคาดคะเนและการคํานวณจากลักษณะและ
การวางมือผิดของผูสกัดกั้น จึงใชวิธีการตบลูกวอลเลยบอลใหสัมผัสมือคนสกัดกั้นแลวกระดอนออก
นอกสนามไป โดยทั่วไปใชเมื่อคนเซ็ทลูกจังหวะ 2 สงลูกไปใกลตาขายดวย
                 4.การตบลูกขามมือคนสกัดกั้น เปนลูกตบที่อาศัยความสูงและการกระโดดที่ดีของผูตบลูก
เหนือมือผูสกัดกั้น การตบขามมือคนสกัดกั้น ตองอาศัยลูกจังหวะ 2 เซ็ทลูกสูงใกลตาขาย ผูตบตองวิ่ง
และกระโดดใหสูง เหยียดแขนตรงขึ้น ใชการสะบัดขอมือตบดานหลังคอนไปทางขางบนของลูก ตบ
เต็มฝามือ การตบลูกนี้จะขามมือคนสกัดกั้น ทิศทางของลูกจะพุงยาว
                  5. การตบลูกเบา ๆ การตบลูกนี้ผูตบตองหลอกทําทาวาจะตบแรง แตขณะที่มือจะกระทบ
ลูกวอลเลยบอล ลดความเร็วของการเหวี่ยงแขนอยางฉับพลัน ตีลูกเบา ๆ ลงในชองวางของฝายตรง
ขาม

รูปภาพที่  12 การตบลูกตวัด

                  6.  การตบลูกตวัดการตบลูกตวัดหรือลูกฮุค  เปนการตบลูกดานขางตัวผูตบ    ใชการตวัด
แขนตบลูกวอลเลยบอล ซึ่งเหมาะสําหรับการตกลูกที่หางตาขาย บางครั้งผูตบรีบกระโดดขึ้นเร็วเกินไป
จึงเสียจังหวะการตบลูกแบบธรรมดา หรือขณะที่ผูตบวิ่งและกระโดดขึ้นไปแลว แตลูกวอลเลยบอลอยู
หลังศีรษะ จึงไมสามารถตบลูกธรรมดาได

เทคนิคการสกัดกั้น
                  พิศิษฐ ไตรรัตนผดุงผล (2529) กลาววา การสกัดกั้นเปนหัวใจและเปนประตูดานแรกใน
การปองกันการรุกของฝายตรงกันขาม โดยผูเลนแดนหนาทั้ง 3 คน ดังนั้นอาจสรุปไดวา การสกัดกั้น
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นั้นสามารถกระทําไดโดย การสกัดกั้นบุคคล (one-Man-Black) และการสกัดกั้นหมู (Two or Three-
Man-Black)
                  พิชิต ภูติจันทร (2535) กลาววา ผูเลนทีมวอลเลยบอลระดับสูงจะมีการตบที่รุนแรง แต
ฝายรับก็สามารถแกไขไดโดยการสกัดกั้น ขณะเดียวกันก็อาจจะเปนฝายรุกไดในทันทีที่สกัดกั้นไดผล
การสกัดกั้นจะกระทําไดตั้งแต 1 คนถึง 3 คน ถาเปนบริเวณตําแหนงที่ 2 และ 4 นิยมใชการสกัดกั้น
แบบ 2 คน แตถาเปนตําแหนงที่ 3 จะสกัดกั้นไดถึง 3 คน การเคลื่อนที่ของผูที่จะเขาไปสกัดกั้นอาจใช
การสไลด การกาวไขวหรือการวิ่งก็ได ทั้งนี้ข้ึนอยูกับระยะทางวาใกลหรือไกล
                  อุทัย สงวนพงศ (2531) กลาววา นักกีฬาสามารถใชสวนใดสวนหนึ่งของรางกายทอนบน
ทําการขวางกั้นเสนทางของลูกวอลเลยบอลจากฝายตรงขามในระดับเหนือตาขายไมวาจะมีการ
กระโดดหรือไมก็ตาม ซึ่งเรียกวา "การสกัดกั้น" การสกัดกั้นจึงเปนดานแรกของการตั้งรับ เปนขั้นตอนที่
สําคัญของการตอบโต การสกัดกั้นจึงเปนวิธีการที่ทําคะแนนอีกอยางหนึ่งของการเลนวอลเลยบอล ดัง
นั้น ผลของการสกัดกั้นจึงไมเพียงแตเปนการตั้งรับเทานั้น       ยังมีแนวโนมการรุกที่รุนแรง การสกัดกั้น
ที่ประสบผลสําเร็จ สามารถสกัดกั้นลูกใหตาย หรือสกัดการตบของฝายตรงขามกลับไปโดยตรง การ
สกัดกั้นจึงชวยลดแรงกดดันในการตั้งรับและมีผลตอจิตใจของผูตบ ตัดทอนความมั่นใจ อาจทําใหคูตอ
สูหมดกําลังใจที่จะตบอีกดวย
                  การสกัดกั้นแบงออกเปนการสกัดกั้นเดี่ยว และการสกัดกั้นเปนหมู ทั้งสองแบบนี้ตองใช
ความสามารถสวนบุคคลเหมือน ๆ กัน เพียงแตสกัดกั้นเปนหมูตองเนนความสัมพันธในการสกัดกั้นให
ดี
                  กรมพลศึกษา (2533) กลาววา ไดมีการอนุญาตใหทําการสกัดกั้นล้ําเหนือตาขาย ตั้งแตป
ค.ศ.1965 เทคนิคการสกัดกั้นในปจจุบันไดเปลี่ยนเปนเทคนิคในการรุก เทคนิคในการสกัดกั้นที่ดีจาํ
เปนตองมีจังหวะในการกระโดด การคาดคะเนทิศทาง รูปแบบและความสูงที่กระโดดไดดี หากขาด
องคประกอบเหลานี้ การสกัดกั้นจะไมมีประโยชน และตัวตบฝายตรงขามมีโอกาสอยางไดผล
                  วิโรจน มุทุกันต (2535) กลาววา การสกัดกั้น หมายถึง การกระโดดขั้นปองกันไมใหฝาย
ตรงขามตีลูกวอลเลยบอล หรือตบลูกวอลเลยบอลมายังฝายตัวเองไดงาย โดยพยายามใชมือทั้งสอง
สกัดกั้นลูกวอลเลยบอลจากการตีหรือการตบของฝายตรงขามเหนือตาขาย การสกัดกั้นกระทําโดยผู
เลนในแดนหนา ดังนั้นการสกัดกั้นไมเพียงแตเปนการตั้งรับเทานั้น ยังเปนวิธีการทําคะแนนที่ดีอีกวิธี
หนึ่ง



32

                 รูปแบบของการสกัดกั้น

รูปภาพที่  13 การสกัดกั้นแบบ 1 คน

                  1. การสกัดกั้นแบบ 1 คน กอนจะขึ้นสกัดกั้นใหพิจารณาถึงทิศทางของลูกวอลเลยบอล
และตําแหนงของผูตบกับผูเซ็ท

รูปภาพที่  14 การสกัดกั้นแบบ 2 คน

                  2.  การสกัดกั้นแบบ 2 คน โดยทั่วไปจะนิยมใชผูเลนตําแหนงหนาซายกับกลางหนา และ
กลางหนากับหนาขวา ซึ่งขึ้นอยูกับการรุกของฝายตรงขาม
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รูปภาพที่  15  การสกัดกั้นแบบ 3 คน

                 3.  การสกัดกั้นแบบ 3 คน เปนการสกัดกั้นฝายรุก ที่มีการตบรุนแรง และมีเทคนิคการตบ
สูง วิธีการสกัดกั้นจึงตองชักกระบวนการประสานงานกันเปนอยางดีของผูเลนแดนหนาทั้งหมด โดยให
ผูเลนตําแหนงหนากลางเปนหลัก และผูเลนตําแหนงหนาซายและหนาขวาเคลื่อนไปชวยสกัดกั้นพรอม
กัน

เทคนิคการหยอด
                  อุทัย  สงวนพงศ  (2531) กลาววา  ลูกหยอด เปนการเปลี่ยนแปลงจากการตบ ใชเมื่อลูก
วอลเลยบอลอยูใกลตาขาย การหยอดควรทําทาตบกอนจึงเปลี่ยนเปนการหยอดอยางรวดเร็ว โดยการ
เหยียดแขนขึ้นเหนือศีรษะคอนไปขางหนาใหสูงที่สุด อาศัยความคลองตัวของการเคลื่อนไหวของนิ้ว
และขอมือ ใชปลายนิ้วกระทบสวนหลังของลูก หากหยอดลูกสูงก็ใหกระทบที่ดานหลังสวนลางของลูก
หยอดลูกขามมือคนสกัดกั้นไป
                   พิศิษฐ  ไตรรัตนผดุงผล (2529)  กลาววา  ทักษะการเลนลูกหยอดนี้  เปนทักษะที่เลนได
หลายกรณี ปจจุบันเปนทักษะที่นิยมเลนกันมาก  เพราะทําใหฝายที่ระวังการตบลูกบอลมากเกินไป
ตองหลงทางการเลน  ทําใหเสียคะแนนอยางงายดาย  ในขณะเดียวกันฝายรุกก็พยยามที่จะเปลี่ยน
เปาหมายเลือกจุดใหลูกบอลลงได  กรณีที่ผูเลนฝายรุกพยายามที่จะขึ้นตบลูกบอล  แตฝายปองกันขึ้น
ทําการสกัดกั้นไดดี  แทนที่ผูตบลูกบอลจะตีลูกบอลไป  กลับเปลี่ยนทักษะจากตบเปนหยอดลูกบอล
ขามศรีษะผูสกัดกั้นขามไป
                   พิชิต  ภูติจันทร  (2535)  กลาววา การเลนลูกหยอด  เปนการเลนลูกโดงเบาไปยังพื้นที่
วางของคูตอสู  โดยการผลักลูกบอลไป  แทนการตบลูกบอล  ทั้งนี้เพราะการตบนั้นถาคูตอสูบล็อกดี
โอกาสที่จะทําคะแนนทําไดยาก  จึงตองอาศัยลูกหยอดแทน  พื้นที่ ที่จะหยอดลูกบอลลงไปไดนั้น  พอ
จะพิจารราได 3 สวนคือ
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1. พื้นที่ตรง ๆ ดานหลังบล็อก
2. พื้นที่บริเวณแถวหนาที่วาง ๆ อยู
3. พื้นที่ลึก ๆ หรือมุมคอรด

กลวิธีการต้ังรับเสิรฟ
                  พิชิต ภูติจันทร (2535) กลาววา เปนที่ยอมรับกันในหมูผูเลนวา "การรับลูกเสิรฟเปน
กุญแจไปสูชัยชนะ" การเลนวอลเลยบอลในปจจุบันมีลูกเสิรฟที่รับยาก ๆ ถาฝายรับมีทักษะไมดีพอ
อาจจะทําใหเสียคะแนนไดงาย หรือไมสามารถที่จะบังคับลูกวอลเลยบอลเพื่อต้ังใหผูเลนทีมเดียวกัน
ได การรับลูกเสิรฟนิยมรับดวยการเลนลูกสองมือลางจะดีที่สุด แตอาจจะรับแบบอื่น ๆ ก็ได ถามีทักษะ
สูง
                  รูปแบบในการรับลูกเสิรฟ มีหลายแบบคือ
                 1. แบบตัวดับเบิ้ลยู (W) เปนแบบที่นิยมใชกันมากแบบหนึ่ง เหมาะสําหรับเด็กระดับ
ประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา และทมีหญิงทั่ว ๆ ไป ทีมจีนหญิงที่ชนะเลิศของโลกก็ยืนแบบนี้ การ
ยืนรับแบบนี้มี 2 ลักษณะคือ ยืนแบบลึกสําหรับลูกเสิรฟสั้น ๆ และยีนแบบตื้นสําหรับปรับลูกเสิรฟยาว
                 2.  แบบตัวเอ็ม (M) เปนแบบที่ใชกันบางบางทีม แตสวนใหญไมนิยมใชกัน
                 3.  แบบตัวยู (U) เปนแบบที่นิยมใชมากที่สุดในระดับชาติ เหมาะสําหรับทีมที่มีผูเลนสูง ๆ
มีความคลองตัว ทีมชายจีนและญี่ปุนมักจะยืนรับลูกเสิรฟแบบตัวยูเพียง 4 คน อีก 2 คน จะขึ้นไปอยู
ในแดนหนาเปนมือสกัดกั้นและมือเซ็ท
                  พิศิษฐ ไตรรัตนผดุงผล (2529) กลาววา รูปแบบการตั้งรับเสิรฟ ประการหนึ่งคือ พยายาม
ยืนในตําแหนงที่ไมบังกันเอง และพยายามยืนกระจายใหเต็มพื้นที่สนามแบบของการยืนรับลูกเสิรฟที่
นิยมมีดังนี้
                 1.  แบบตัวดับเบิ้ลยู (W)
                 2.  แบบตัวเอ็ม (M)
                 3.  แบบตัววี (V)
                 4.  แบบยนืเหลื่อมกันเปนคู (Overlapping pairs)
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                   วิโรจน มุทุกันต (2535) : ไดกลาวถึงรูปแบบการตั้งรับเสิรฟไว 7 แบบ ดังนี้

รูปภาพที่  16 การตั้งรับเสิรฟแบบตัวยู (U)

                  1. การตั้งรับเสิรฟแบบตัวยู (U) ปจจุบันนิยมเลนกันมาก การตั้งรับแบบนี้ข้ึนอยูกับสถาน
การณการเลนวาจะกําหนดใหผูเลนตําแหนงใดเปนผูเซ็ท ซึ่งมีหลายลักษณะดวยกัน

รูปภาพที่  17 การตั้งรับเสิรฟแบบตัวเอ็ม (M)

                  2.  การตั้งรับเสิรฟแบบตัวเอ็ม (M) การตั้งรับ แบบนี้สามารถตอบโตลูกกลับไดรวดเร็ว โดย
การตบลูกเร็ว เหมาะในการวิ่งเขาตบระยะสั้น โดยวิธีการวิ่งสลับที่หนา-ขวา หรือหนา-ซาย

รูปภาพที่  18 การตั้งรับเสิรฟแบตัวดับเบิลยู (W)
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                  3.  การตั้งรับเสิรฟแบบตัวดับเบิ้ลยู (W) เหมาะสําหรับการเลนของทีมหญิง หรือทีมชายที่
ยังไมสันทัดในการเลน ประโยชนของการตั้งรับแบบนี้คือ ผูเลนฝายรับทุกคนมองเห็นลูก จากการเสิรฟ
ไดชัดเจน และไมตองเคลื่อนที่ในการวิ่งรับบอลมาก แตละคนจะรับผิดชอบในพื้นที่รอบ ๆ ตัว ประมาณ
1 ชวงแขนของตัวเอง

รูปภาพที่  19 การตั้งรับเสิรฟแบบตัววี (V)

                  4.  การตั้งรับเสิรฟแบบตัววี (V) เหมาะสําหรับทีมชายที่มีความคลองตัวสูงและพรอมที่จะ
เปนฝายรับบอลจากการรุกของคูตอสู และในกรณีที่ผูเลนกลาง-หลังมีความสามารถในการรับลูกเสิรฟ
ไมดี

รูปภาพที่  20 การตั้งรับเสิรฟแบบ 3 คน

                  5.  การตั้งรับเสิรฟแบบ 3 คน เปนการใชผูเลนแถวหนาทั้ง 3 คนที่มีความสามารถสูง และ
รูปรางสูงสกัดกั้นการตบลูกสั้นหรือลูกเสิรฟ และยังชวยใหผูเลนแถวหลังสามารถตอบโตลูกบอลกลับ
ไปยังฝายตรงขามไดสะดวก
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รูปภาพที่  21  การตั้งรับเสิรฟแบบซิกแซก

                  6.  การตั้งรับเสิรฟแบบซิกแซก การตั้งรับแบบนี้ตองใชผูเลนที่มีความสูงสลับตําแหนงหนา
 หลัง เพื่อสะดวกในการตอบโตลูกกลับไมใหคูตอสูเขาสกัดกั้นไดถูก โดยใชวิธีผูเลนแถวหลังวิ่งหลอก
เขาตบ

กลวิธีการรุก
                 อุทัย สงวนพงศ (2531) กลาววา รูปแบบการรุกโดยทั่วไปจะมีอยู 3 แบบคือ

รูปภาพที่  22   การรุกแบบกลาง 1-2

                  1.  การรุกแบบกลาง 1-2 คนเซ็ทยืนตําแหนงที่ 3 หรือกลางสนามหนาตาขายเซ็ทลูกไปให
คนตบตําแหนงที่ 2 หรือ 4 จุดเดนของการรุกแบบกลาง 1-2 คือ ไมมีแผนซับซอนสะดวกตอคนเซ็ทและ
คนตบ เพราะมีจุดตบอยูเพียง 2 จุดเทานั้น จึงใชแผนการเลนแบบนี้กับทีมที่มีระดับความสามารถคอน
ขางต่ํา
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รูปภาพที่  23  การรุกแบบขาง 1- 2
                   2.  การรุกแบบขาง 1-2 คนเซ็ทจะยืนตําแหนงที่ 2 เซ็ทไปใหคนตบในตําแหนงที่ 3 และ 4
ผูเลนที่รับลูกแรกตองพยายามตีลูกวอลเลยบอลไปใหคนเซ็ทยืนคอนไปทางดานขางของสนาม หากผู
ตบยืนตําแหนงที่ 3 ใชมือซายตบก็จะเพิ่มประสิทธิภาพการรุกไดดียิ่งขึ้น ทํานองเดียวกัน ถาคนเซ็ทยืน
ในตําแหนงที่ 4 แลวอาจจะเซ็ทลูกใหผูเลนตําแหนงที่ 3 และ 2 ตบก็ได จุดเดนของการรุกแบบขาง 1-2
คือ ใชเลนไดงาย สามารถพลิกแพลงการเลนไดมากกวา การรุกแบบกลาง 1-2 งายตอการประสาน
งานกัน

รูปภาพที่  24  การรุกแบบคนเซ็ทอยูแถวหลงไปเซ็ทแถวหนา
                  3. การรุกแบบคนเซ็ทอยูแถวหลังไปเซ็ทแถวหนา จุดเดนของการรุกแบบนี้คือมีคนตบได
ทั้งสามคน และมีคนวิ่งหลอก จึงใชลูกเร็วเปนหัวใจของการรุก       มีทิศทางการวิ่งและตบลูก
พลิกแพลงไดปลายทาง มีความฉับพลันในการรุกสูง จุดจูโจมมีมากทําใหฝายตรงขาม ยากที่จะใชการ
สกัดกั้นสองคนใหเกิดผล ปจจุบันจึงเปนที่นิยมเลนกันมาก พื้นฐานของการรุกแบบนี้ใชผูยืนตําแหนงที่
3 วิ่งหลอกหรือตบลูกเร็วใกลคนเซ็ทดานหนา ผูเลนตําแหนงที่ 2 และ 4  วิ่งตรงเขาหาตาขาย คนเซ็ท
จะเลือกสงลูกวอลเลยบอลใหคนใดคนหนึ่งตบตามความเหมาะสม
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กลวิธีการต้ังรับขณะทําการตบ
                  กรมพลศึกษา (2533) กลาววา การตั้งรับขณะทําการตบ มี 2 รูปแบบ คือ
                 1. การตั้งรับขณะทําการตบ แบบ 3:2 หมายถึง ผูเลน 3 คนยืนอยูใกลกับผูตบ และผูเลน
อีก  2 คน   ยืนอยูขางหลัง   เปนการควบคุมแถวที่สอง    คอยรับลูกวอลเลยบอลที่กระดอนจากการ
สกัดกั้น
                  2.การตั้งรับขณะทําการตบ แบบ 2:3 ในขณะที่ฝายตรงขามทําการสกัดกั้นไดและลูก
วอลเลยบอลกระดอนกลับไปทางบริเวณแดนหลัง
                  ผาณิต บิลมาศ  (2528) กลาววา การปองกันการตบใหผูตบอาจมี 2 คนจะยืนเปนสวน
โคงของผูตบซึ่งจะเปนการรุกที่ถูกตอง  ผูซอนใหผูตบจะตองเขาเลนลูกวอลเลยบอลทุกลูกจากการ
สกัดกั้น จะอยูหางเทาไรจากผูตบ ขึ้นอยูกับคนเซ็ท การสกัดกั้นของฝายตรงขามและทิศทางที่จะตบไป
เมื่อลูกจากคนเซ็ทไปหาคนตบ ผูซอนจะไปอยูใกล ๆ ผูเลนอื่น ๆ จะอยูในตําแหนงของการรับ การชอน
จะขึ้นอยูกับแบบของการรับของทีมวาจะมีการรับแบบตําแหนงที่ 6 อยูดานหนาหรือหลัง
                  อุทัย สงวนพงศ (2531) กลาววา การเคลื่อนที่ไปยังตําแหนงการรับลูกบอล เพื่อคอยรอง
รับลูกจากการหยอด และการตบของฝายเดียวกัน ที่กระดอนกลับมาจากมือของผูสกัดกั้น

กลวิธีการต้ังรับขณะสกัดกั้น
              ผาณิต บิลมาศ (2528) กลาวถึงรูปแบบหรือกลยุทธในการสกัดกั้นวา การสกัดกั้นและการ
รองรับ       เปนทักษะที่ติดตอกันและใชไปดวยกันในการปองกันการรุกของฝายตรงขาม
การสกัดกั้นที่ใชกันมาก เชน  คนเดียว สองคน หรือสามคน
                  การสกัดกั้นคนเดียว เมื่อคนหนึ่งขึ้นสกัดกั้นก็จะมีผูมาคอยซอนเรียกวา ผูคุมครองผูสกัด
กั้น ผูสกัดกั้นจะกระโดดขึ้นเหยียดแขน แบมือและหันเขาหาตาขาย ซึ่งกะวาลูกวอลเลยบอลจะผานไป
ไมได
                  การสกัดกั้นสองคน โดยทั่วไปจะใชสกัดกั้นตาํแหนงที่ 4 กับ 2 เมื่อข้ึนสกัดกั้นตองมีผูเขา
ซอนหลังเชนเดียวกัน ถาสกัดกั้นสองคนที่ตําแหนงที่ 3 ผูเลนดานขางก็จะเขาซอน
                  การสกัดกั้นสามคน การสกัดกั้นแบบนี้จะใชที่ตําแหนงที่ 3 และใชสกัดกั้นคนที่ตบอยางรุน
แรงมาก ๆ การสกัดกั้นแบบนี้จะเสียเปรียบที่วา การสกัดกั้นจะทําใหสัมพันธกันไดยาก ทําใหผูที่จะทํา
การรับมีนอยลง การสกัดกั้นแบบนี้จะใชสําหรับผูที่จะทําการสกัดกั้นไดอยางดีและแนนอนเทานั้น
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                  ระบบการตั้งรับขณะสกัดกั้น ตําแหนงที่ 6 ดานหนา เปนระบบเกาแกและงายที่สุด แตมีใช
ทั่วไปทั้งทีมระดับตํ่าและสูง หลักการก็คือ ผูเลนตําแหนงที่ 6 จะออกจากโคงหลังของการรับและเขา
ชวยเหลือผูที่จะรับลูกวอลเลยบอล เพราะวาพื้นที่หลังของการสกัดกั้นเปนจุดสําคัญมากในการรับการ
ซอนหลังแบบนี้จะรักษาพื้นที่ไดมากที่สุด
                  ระบบการตั้งรับขณะสกัดกั้น ตําแหนงที่ 6 ดานหลัง จะตองสับกันกับตําแหนงที่ 6 อยูดาน
หนา วิธีนี้เหมาะที่จะเขารับลูกที่ดีมาอยางรุนแรง แตผูเลนตองมีทักษะแลกลยุทธอยางดี ทีมที่ดีจะใช
ทั้ง 2 ระบบไปดวยกัน หรือใชใหตรงขามกับคูตอสู
                  พิศิษฐ ไตรรันตผดุงผล  (2529) กลาววา เมื่อผูเลนแดนหนากระโดดขึ้นทําการสกัดกั้น
เปนการปองกันดานแรก ถาลูกวอลเลยบอลผานแนวปองกัน หรือสัมผัสปลายนิ้วมือ ผานกําแพง
สกัดกั้นลงมา ผูเลนตําแหนงอื่นควรไดซอนหลัง หรือสํารองตําแหนงการเลนลูกวอลเลยบอล เมื่อทํา
การสกัดกั้นหมู
                 การตั้งรับขณะสกัดกั้น แบบ 2-1-3 คือมีผูเลนแดนหนาสกัดกั้น 2 คน และผูเลนตําแหนงที่
6 เขาซอนหลังดานหนาหรือบริเวณหลังกําแพงสกัดกั้น

รูปภาพที่  25 การซอนหลังแบบ 1-1-4

            การตั้งรับขณะสกัดกั้น แบบ 1-1-4 ผูเลนในแดนหนาคนใดคนหนึ่งสกัดกั้น และผูเลนตําแหนง
ที่ 6 ตองเขาซอนหลังเพื่อคอยรับลูกวอลเลยบอล   



41

รูปภาพที่  26  การซอนหลังแบบ 2-0-4

                  การตั้งรับขณะสกัดกั้น แบบ 2-0-4 คือ ผูเลนแดนหนาทําการสกัดกั้นผูเลนที่มีการตบรุน
แรงหรือสกัดกั้นการตบจากตําแหนงกลางหนา ผูเลนฝายรับตําแหนงที่ 6 ออกมาดานหลัง
                  อุทัย สงวนพงศ (2531) กลาววา การกําหนดหรือใหผูเลนที่อยูขางสนามแถวหนาและแถว
หลังคนใด ตําแหนงใดรับผิดชอบในการรองรับลูกบอล ตองพิจารณาความสามารถของผูเลน และ
ลักษณะเกมการเลนระหวางแขงขันดวยซึ่งโดยทั่วไปจะมีดังนี้
                  1. การตามเปน เปนการเลนที่ตองมีการแทนที่กัน ใชในกรณีที่ฝายตรงขาม มีลูกตบพลิก
แพลงหลายแบบ มีทั้งตบเสนตรง เสนเฉียง และมีการหยอดดวยการที่จะใหผูยืนตําแหนง 1 หรือ 5
เคลื่อนที่เขาไปซอนหลัง ก็ตองดูวาฝายตรงขามบุกในตําแหนงใด ถาบุกตําแหนง 4 ของฝายตรงขามก็
ใหผูยืนตําแหนง 1 ของฝายเราเคลื่อนที่ไปซอนหลังคนสกัดกั้น แตถาฝายตรงขามบุกตําแหนง 2 ใหผู
ยืนตําแหนง 5 เคลื่อนที่ไปซอนหลัง ถาผูยืนในตําแหนง 1 หรือ 5 เคลื่อนที่ไปขางหนาแลว ผูยืน
ตําแหนง 6 ตองเคลื่อนนอที่ไปแทนที่ตําแหนงการยืนของผูเลนนั้น ๆ จึงเรียกวาการตามเปน

รูปภาพที่  27   การซอนหลังคนสกัดกั้นแบบตามเปน

                 2.  การตามตาย ใชในกรณีที่ฝายตรงขามไมคอยตบเสนทางตรง  ใชลูกหยอดบอย หรือผู
สักดกั้นของฝายบุกสามารถสกัดกั้นการตบเสนทางตรงจากเราไดเต็มที่ ใหผูยืนตําแหนง 1 หรือ 5
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เคลื่อนที่ไปซอนหลังคนสกัดกั้นคอยรับลูกหยอด ผูยืนตําแหนง 6 ไมตองเคลื่อนที่ไปแทนผูเลนที่เขาไป
ซอนหลัง จึงเรียกวา การตามตาย

รูปภาพที่  28 การซอนหลังคนสกัดกั้นแบบตามตาย
                  3.  การเบี่ยงใน เมื่อฝายตรงขามตบเสนทางตรงบอย ๆ มีลูกหยอกบอยใหผูเลนแถวหนาที่
ยืนตําแหนง 4 หรือ 2 ถอยเบี่ยงลงมาเขาวงในเพื่อรับลูกหยอด การเคลื่อนที่เขาวงในตองตัดสินใจแน
นอน และเคลื่อนที่ไปยังจุดที่ตองการใหได การตั้งรับแบบนี้มีจุดดอยตรงที่ไมเหมาะแกการเปลี่ยนแผน
การตั้งรับและตอบโต เมื่อฝายตรงขามหยอดลูกเฉียงไปยังมุมขางหนาจะลําบากแกการรับ

รูปภาพที่  29  การตั้งรับแบบเบี่ยงใน

                   4.  การซอนสองชั้น เมื่อฝายตรงขามใชการหยอดและการตบลูกเบา ๆ เปนกลยุทธหลัก
หรือเนื่องจากฝายรับมีความสามารถในการสกัดกั้นสูง ทําใหฝายตรงขามตองตีลูกเบา ๆ ขามศีรษะคน
สกัดกั้นมาบอย ๆ ใหผูยืนตําแหนง 4 ถอยเบี่ยงตังเขาวงในพรอมกับผูเลนตําแหนง 1 เคลื่อนที่ตามเขา
ไปชวยกันตั้งรับลูกหยอด แตการเคลื่อนที่ไปซอนหลัง ถึง 2 คน จะทําใหผูเลนแถวหลังตั้งรับเพียง 2
คน จึงมีชองวางมาก การเคลื่อนที่ทั้งสองคนจึงควรทําใหเหมาะสมแกเวลา การตามเขาเร็วเกินไปจะ
ทําใหฝายตรงขามรูทันแลวโจมตีจุดออนไดงาย
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รูปภาพที่  30 การซอนหลังคนสกัดกั้นแบบซอน 2 ชั้น

                  จากเอกสารที่รวบรวมดังที่กลาวมานี้  ผูวิจัยไดสรุปเทคนิคและกลวิธีการเลนวอลเลยบอล
ไดแก

 เทคนิคการเสิรฟ
                  แบบของการเสิรฟ คือ
                 1. การเสิรฟแบบลอย เปนการเสิรฟที่ทําใหลูกบอลไมหมุนเพราะมีการเบี่ยงเบนทิศทางการ
ไหลผานของอากาศตอลูกบอลแตกตางกัน ซึ่งทําใหความกดดันของอากาศที่ไหลผานผิวของลูกบอล
แตกตางกัน ระหวางภายนอกภายใน ทําใหการรับเพื่อโตตอบลูกบอลเสิรฟลักษณะนี้ไดยากมากขึ้น
เพราะลูกบอลจะเปลี่ยนทิศทางในขณะที่พุงไปในอากาศหรือสายไปมาทําใหไมรูวาจะไปในทิศทางใด
                 2. การเสิรฟแบบฮุก การเสิรฟลูกบอลลักษณะนี้ มักจะทําใหลูกบอลหมุนรอบตัวเอง และมี
วิถีของลูกบอลที่เปนการเปดเกมรุกไดดี เหมาะสําหรับผูเลนที่มีลักษณะสูงใหญ และมีสมรรถภาพกล
ไกของความแข็งแรงกับความคลองแคลววองไวเปนอยางดี
                 3.การเสิรฟแบบกระโดดเสิรฟ เปนการเสิรฟที่มีพลังรุนแรงเนื่องจากผูเสิรฟใชการกระโดด
เสิรฟมาจากแดนหลังใชน้ําหนักตัวในการชวยเสิรฟดวย แตการเสิรฟลักษณะนี้จะผิดพลาดไดบอย ผู
เลนจะตองฝกฝนเปนอยางดี
                  4. การเสิรฟหยอด เปนการเสิรฟในลักษณะใดก็ได แตวิถีและความแรงของลูกบอลนั้นจะ
เบา ตกลงบริเวณดานหนาสนามของฝงตรงขาม

เทคนิคการเลนลูกสองมือลาง
                 1. การเลนลูกแบบขนาน เปนการเลนลูกพุงสูงบริเวณขอบตาขายไปสูตัวเซ็ท เพื่อที่จะทํา
การรุกไดอยางรวดเร็ว แตผูเลนจะตองมีการประมาณน้ําหนักใหพอดีกับตัวเซ็ท เพราะถาแรงหรือคอย
เกินไป จะทําใหตัวเซ็ท เซ็ทลูกบอลลําบาก
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                  2.   การเลนลูกโดง เปนการเลนลูกในลักษณะโดง ลูกไปขางหนาในวิถีโคง ชา และสูงให
ตัวเซ็ท เขาเซ็ทไดทัน แตจะมีผลทําใหผูทําการสกัดกั้นในฝายตรงขามเตรียมพรอมไดทัน

เทคนิคการเซ็ท
                 1.   การเซ็ทลูกสั้น เปนการเซ็ทเหนือตาขายอยางรวดเร็วลูกบอลสูง ประมาณ 1-2 ฟุต ให
ทําการตบอยางรวดเร็ว เพื่อหลีกเลี่ยงการสกัดกั้น หรือเรียกวา เซ็ทลูก เอ
                  2.   การเซ็ทลูกระยะกลาง เปนการเซ็ทเหนือจากตาขายประมาณ 1 เมตร ในแนวดิ่ง เพื่อ
ใหผูตบ ตบลูกบอลในระยะกลางสนามดานหนา หรือเรียกวาเซ็ทลูกบี
                  3.  การเซ็ทลูกระยะไกล เปนการเซ็ทลูกเหนือจากตาขายมากกวา 1 เมตรขึ้นไปและมี
ระยะวิถีโคงไกลตัวผูเซ็ทใหผูตบทางปกซายและปกขวาทําการตบ หรือเรียกวา เซ็ทลูกซี หรือหัวเสา

เทคนิคการตบ
                 1.  การตบลงทายสนาม เปนการตบในลักษณะตาง ๆ ที่มีแนวการลงสูพื้นของลูกบอล
บริเวณทายสนาม ไกลจากตาขายประมาณ 7-9 เมตร
                 2.  การตบลงใกลเสน 3 เมตร เปนการตบในลักษณะตาง ๆ ที่มีแนวการลงสูพื้นใกลกับ
บริเวณเสน 3 เมตร หรือหางจากเสน 3 เมตรประมาณ 2 เมตร
                 3.  ตบเปลี่ยนทิศทาง เปนการตบโดยที่ผูตบหันหนาไปอีกทิศทางหนึ่ง แตใชขอมือตบลูก
บอล ตวัดไปอีกดานหนึ่ง
                 4.  ตบโดยสัมผัสผูสกัดกั้น เปนการตบที่ผูตบ ตบลูกบอลแลวไปสัมผัสกับผูสกัดกั้นของ
ฝายตรงขาม

เทคนิคการสกัดกั้น
                  1. สกัดกั้นแบบ 1 คน เปนการทําการสกัดกั้นโดยผูเลนแดนหนาเพียงคนเดียวเทานั้น สวน
ผูเลนคนอื่น ๆ ทําการรองรับลูกบอล
                  2.  สกัดกั้นแบบ 2 คน มีผูทําการสกัดกั้น 2 คน คนอื่น ๆ รองรับลูกบอล
                  3.  สกัดกั้นแบบ 3 คน มีผูทําการสกัดกั้น 3 คน ผูเลนอื่น ๆ รองรับลูกบอล
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เทคนิคการหยอด
                 1.  การหยอดลูกโดยใชปลายนิ้วผลักลูกบอล เปนการใชปลายนิ้วมือผลักลูกบอลใหขาม
มือผูสกัดกั้น ลงไปในแดนฝายตรงขาม ดานหนาหรือกลางสนาม
                  2.  การหยอดลูกโดยการตบหยอด เปนการหยอดโดยผูเลนตบลูกบอลเบา ๆ ลงในแดน
ฝายตรงขาม บริเวณดานหนาหรือกลางสนาม

กลวิธีการต้ังรับขณะทําการตบ
                 หมายถึง การตั้งรับลูกบอลในขณะที่เราเปนฝายทําการรุก เนื่องจากการปองกันการ
กระดอนของบอลยอนกลับมาจากการตบหรือหยอด ของฝายเดียวกันที่อาจจะทําการรุกไมผานการ
สกัดกั้นของฝายตรงขาม เพื่อเปนการปองกันการเสียคะแนนจากการที่บอลตกลงพื้นที่กระดอนกลับมา
ควรมีการตั้งรับลูก
                 แบบของการตั้งรับในขณะทําการรุก ทั้งผูทําการรุก 2 คน และ 3 คน มีดังนี้
                 1.  แบบ 1:2:3 หมายถึง จังหวะสุดทายมีผูตบ 1 คน ถอยมาตั้งรับลูกกระดอนใกลตัวตบ 2
คน และไกลตัวผูตบ 3 คน
                 2.  แบบ 1:3:2 หมายถึง จังหวะสุดทายมีผูตบ 1 คน ถอยมาตั้งรับลูกกระดอนใกลตัวตบ 3
คน และไกลตัวผูตบ 2 คน

กลวิธีการต้ังรับขณะทาํการสกัดกั้น
                  การตั้งรับขณะทําการสกัดกั้น มี 2 ลักษณะคือ การตั้งรับขณะสกัดกั้นกลางตาขายและริม
ตาขาย ซึ่งมีแบบการรับ คือ
                 1.  การตั้งรับขณะทําการสกัดกั้นแบบ 1 คน คือ
                       A)  แบบ 1:2:3 คอืผูทาํการสกดักัน้ 1 คน ผูรองรับบอลหยอด 2 คน และ ผูรับลูกตบ 3 คน
                      B)  แบบ 1:3:2 คอื ผูทาํการสกดักัน้ 1 คน ผูรองรับบอลหยอด 3 คน และผูรับลูกตบ 2 คน
                 2.  การตั้งรับขณะทําการสกัดกั้นแบบ 2 คน คือ
                        A)  แบบ 2:1:3 คอืผูทาํการสกดักัน้ 2 คน ผูรองรับบอลหยอด 1 คน และ ผูรับลูกตบ 3 คน
                        B)  แบบ 2:2:2 คอื ผูทาํการสกดักัน้ 2 คน ผูรองรับบอลหยอด 2 คน และผูรับลูกตบ 2 คน
                 3.  การตั้งรับขณะทําการสกัดกั้น แบบ 3 คน คือ
                        A)  แบบ 3:1:2 คอืผูทาํการสกดักัน้ 3 คน ผูรองรับบอลหยอด 1 คน และ ผูรับลูกตบ 2 คน
                        B)  แบบ 3:2:1 คอื ผูทาํการสกดักัน้ 3 คน ผูรองรับบอลหยอด 2 คน และผูรับลูกตบ 1 คน
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กลวิธีการต้ังรับลูกเสิรฟ
            1.  แบบตัวดับเบิลยู (W)
            2.  แบบตัวเอ็ม (M)
            3.  แบบตัววี (V)
            4.  แบบตัวยู (U)

กลวิธีการรุก
                  แบบของการตบลูกมีหลายลักษณะ ใชในการทําการรุก คือ
                  1.  การตบลูกเร็ว หรือลูกสั้น (A) เปนการตบลูกบอลสูงจากตาขายประมาณ 1-2 ฟุต ดวย
ความเร็ว เพื่อเปนการหลีกเลี่ยงการสกัดกั้น และเปนการรุกที่รวดเร็ว
                  2.  การตบลูกระยะกลาง (B) เปนการตบลูกบอลสูงจากตาขาย ประมาณ 1 เมตร ในระยะ
กลางสนาม สามารถทําการรกุไดหลาย ๆ มุม
                 3.  การตบลูกระยะไกล (C) เปนการตบลูกที่สูงกวาตาขายมากกวา 1 เมตรขึ้นไป เปนการ
ตีลูกที่มีวิธีโคงมาก ลูกลอยสูง
                 4.  การตบลูกพุง (Z) เปนการตบลูกบอลในวิถีที่เกือบขนาดขอบตาขายเพื่อทําการรุกได
อยางรวดเร็ว
                  5.  การตบลูกไหลหลัง (D) เปนการตบลูกที่ไหลไปทางดานหลังของตัวเซ็ท ซึ่งผูตบจะตอง
วิ่งตามไปตีลูกบอล ซึ่งเปนการหนีการสกัดกั้นดวย
                  แบบการตบทั้งหมดนี้เราไดนํามาผสมผสานกันเปนกลวิธีการรุก เพื่อใหเกิดทางเลือกที่
หลากหลายในการเลือกตบ และยังเปนการหลอกลอคูตอสูอีกดวย

2. งานวิจัยในประเทศที่เกี่ยวของ

                  ทรงศักดิ์ เจริญพงศ (2517) ไดทําวิจัยเรื่อง "การสรางแบบสอบทักษะวอลเลยบอลสําหรับ
นักศึกษาชายระดับอุดมศึกษา" โดยใชแบบทดสอบทักษะของแบรดดี เปนมาตรฐาน 1 รายการ คือ
การเลนลูกบอลสองมือลางกระทบผนัง โดยหาความตรง และความเที่ยงกับแบบทดสอบทักษะที่
ทรงศักดิ์ เจริญพงศ สรางขึ้น 7 รายการ คือการเสิรฟ การตบ  การเลนลูกบอลสองมือลางกระทบผนงั
การแตะชูลูกบอลกระทบผนัง การกระโดดและฝาผนัง ความคลองตัว และการทดสอบแรงบีบมือ โดย
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การหาคาสหสัมพันธระหวางคะแนนรวมการทดสอบตามแบบทดสอบของผูวิจัย และแบบของแบรดดี
คร้ังที่ 1 คะแนนรวมรายการทดสอบตามแบบของผูวิจัย และแบรดดี คร้ังที่ 2 คะแนนรวมการทดสอบ
ตามแบบทดสอบของผูวิจัยครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 โดยการทดสอบนักศึกษาจํานวน 100 คน โดยสุม
ตวัอยางจากวทิยาลยัศกึษาเชยีงใหม วทิยาลยัพลศกึษามหาสารคาม วทิยาลยัพลศกึษายะลา มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ พลศึกษา และคณะครุศาสตร  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย แหงละ 20 คน ผลของการ
วิจัยปรากฏวา
                  1. แบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลสําหรับนักศึกษาชาย ระดับอุดมศึกษามีความตรง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 [r = .512]
                  2.แบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลสําหรับนักศึกษาชาย ระดับอุดมศึกษามีความเที่ยง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 [r = .849]
                 ชนินทร ยุกตะนันต (2518) ไดทําการวิจัยเรื่อง "ผลของการฝกความอดทนและฝกกลาม
เนื้อที่มีตอการเสิรฟลูกวอลเลยบอล" ในกลุมทดลองมีผลการเสิรฟลูกวอลเลยบอลแตกตางกันระหวาง
กอนการฝก กับหลังการฝกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แตกลุมควบคุมมีผลการเสิรฟการ
เสิรฟลูกวอลเลยบอล แตกตางกันระหวางกอนการฝกกับหลังการฝกอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิตที่
ระดับ .01 และหลังการฝกความอดทนและฝกกลามเนื้อ ทั้งสองกลุมมีความแตกตางกันอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นั่นคือกลุมทดลองมีความสามารถในการเสิรฟวอลเลยบอลแบบเหนือ
ศีรษะ มีความแรง และแมนยํากวากลุมควบคุม
                   ดํารัส ดาราศักดิ์ (2521) ไดทําการวิจัยเรื่อง ไดเปรียบเทียบผลการสอนวิชาวอลเลยบอล
โดยวิธีแบบคนควาและแกปญหากับการสอนแบบบรรยายประกอบการสาธิต" โดยมีวัตถุประสงคที่จะ
เปรียบเทียบผลการสอนวิชาวอลเลยบอลโดยวิธีการสอนทั้งสองอยาง ไดทดลองสอนนักเรียนประถม
ศึกษาปที่ 7 โรงเรียนสตรีสมถวิลราชดําริ จํานวน 70 คน โดยแบงเปน 2 กลุม ผลปรากฎวา คะแนนผล
การสอบวิชาวอลเลยบอลโดยเฉลี่ยของนักเรียนที่สอนโดยวิธีสอนแบบคนควาและแกปญหา กับกลุมที่
สอนโดยแบบบรรยายประกอบการสาธิตไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05
                 เชิดพันธ ฉายเหมือนวงศ (2523) ทําการวิจัยเรื่อง "การเปรียบเทียบประสิทธิผลการสอน
วิชาวอลเลยบอลแบบ มอบหมายงานกับการสอนแบบบรรยายประกอบการสาธิต"        โดยมี
วัตถุประสงคที่จะเปรียบเทียบประสิทธิผลของการสอนทั้งสองแบบนี้กับการสอนแบบบรรยายประกอบ
การสาธติและมอบหมายงานใหทาํนอกเวลา กลุมตัวอยางไดแก นกัศกึษาหญงิระดบัประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นปที่ 1 ของวิทยาลัยเทคโนโลยีและอาชีวศึกษา วิทยาเขตพระนครใต จํานวน 45 คน แบง
ออกเปน 3 กลุม ผลการวิจัยพบวา ประสิทธิผลการสอนวิชาวอลเลยบอล ระหวางวิธีสอนแบบมอบ
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หมายงาน การสอนแบบบรรยายประกอบการสาธิต และการสอนแบบประกอบการสาธิตและมอบ
หมายงานใหทํานอกเวลา ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
                  อภิชาติ ไตรแสง (2526) ไดทําการวิจัย เร่ือง "เกณฑปกติความสามารถทางทักษะกีฬา
วอลเลยบอลของนักศึกษาชายวิทยาลัยพลศึกษา "กลุมตัวอยางที่ใชเปนนักศึกษาชายวิทยาลัย
พลศึกษา จังหวัดเชียงใหม จํานวน 74 คน วิทยาลัยพลศึกษามหาสารคาม จํานวน 80 คน วิทยาลัย
พลศึกษาชลบุรี จํานวน 89 คน วิทยาลัยพลศึกษาชุมพร จํานวน 85 คน เครื่องมือที่ใชเปนแบบทดสอบ
ทักษะกีฬาวอลเลยบอลของแบรดดี้ 1 รายการ คือ การเลนลูกบอลกระทบผนังภายในหนึ่งนาที ผลการ
ศึกษาพบวา การเลนลูกบอลกระทบผนังภายในหนึ่งนาที มีคามัชฌิมเลขคณิต 29.31 คร้ัง ความเบี่ยง
เบนมาตรฐาน 8.01 และจําแนกเกณฑทักษะกีฬาวอลเลยบอลดังนี้
            ดีมาก          37 ขึ้นไป    ตําแหนงเปอรเซ็นตไทลที่     81 ข้ึนไป
            ดี                 32 - 36      ตําแหนงเปอรเซ็นตไทลที่     61 - 78
            ปานกลาง    28 - 31      ตําแหนงเปอรเซ็นตไทลที่     41 - 57
            ต่ํา               23 - 27      ตําแหนงเปอรเซ็นตไทลที่     21 - 38
            ต่ํามาก        ต่ํากวา 23  ตําแหนงเปอรเซ็นตไทลที่     21 ลงมา
            นักศึกษาชายวิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดชุมพร มีความสามารถในการเลนลูกบอลกระทบผนัง
ภายในเวลาหนึ่งนาที ต่ํากวานักศึกษาชายวิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดชลบุรีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 สวนคูอ่ืน ๆ พบวา มีความสามารถในการเลนลูกบอลกระทบผนังภายในเวลาหนึ่งนาที ไม
แตกตางกัน
                  บังอร เสียงหลอ (2527) ไดทําการวิจัยเรื่อง "ผลสัมฤทธิ์ในการเสิรฟวอลเลยบอลมือบน
เหนือศีรษะระหวางวิธีการฝกแบบฝกทักษะพื้นฐานการเสิรฟ แบบฝกกลามเนื้อประกอบการฝกทักษะ
การเสิรฟและการฝกการเสิรฟอยางเดียว" โดยใชกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาชายชั้นปที่ 2 วิทยาลัย
พลศึกษาจังหวัดชลบุรี ซึ่งผานการเรียนวิชาวอลเลยบอล 1 มาแลว จํานวน 60 คน เครื่องมือที่ใชเปน
เครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์ในการเสิรฟวอลเลยบอลมือบนเหนือศีรษะของ รัสเซลลและเลนจ ผลการศึกษา
พบวา ผลสัมฤทธิ์ในการเสิรฟวอลเลยบอลมือบนเหนือศีรษะระหวางวิธีการฝกแบบฝกทักษะพื้นฐาน
การเสิรฟ การฝกกลามเนื้อประกอบการฝกทักษะการเสิรฟ และการเสิรฟอยางเดียว ไมแตกตางกัน แต
อัตราการเพิ่มคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ในการเสิรฟวอลเลยบอลมือบนเหนือศีรษะภายหลังการฝกสัปดาหที่ 
2, 4, 6 และ 8 สูงขึ้นกวากอนการฝกทุกกลุมทดลอง
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                  สมศักดิ์ จิตติมิต (2528) ไดทําการศึกษาเรื่อง "ความสัมพันธระหวางความสามารถในการ
เคลื่อนไหวทั่วไป ความสามารถทางสมอง และความสามารถทางกีฬาวอลเลยบอล" วัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถในการเคลื่อนไหวทั่วไป ความสามารถทางสมอง และความ
สามารถทางกีฬาวอลเลยบอล กลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางประชากรที่ใชในการวิจยเปนนักเรียนชายใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 300 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบทดสอบความ
สามารถในการเคลื่อนไหวทั่วไปของบารโร (Barrow Motor Ability Test) แบบทดสอบความสามารถ
ทางสมองของราเวน (Raven's Standard Progressive Matrices) และแบบทดสอบความสามารถ
ทางกีฬาวอลเลยบอลของครองวิสท และบุรมบา (Krongvist & Brumbach) และของรัสเซลล และ
แลง (Russell & Lange) นําขอมูลที่ไดจากการทดสอบไปแปลงเปนคะแนน ที ปกติ และวิเคราะหขอ
มูลโดยหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน และสหสัมพันธพหุคูณ ทดสอบความมีนัยสําคัญ
ทางสถิติดวย ที-เทสต (t-test) และเอฟ-เทสต (f-test)
                  ผลการวิจัยพบวา
                 1.ความสามารถในการเคลื่อนไหวทั่วไปมีความสัมพันธกับความสามารถทางสมองที่ระดับ
ความมีนัยสําคัญ .01
                 2.ความสามารถสนการเคลื่อนไหวทั่วไปมีความสัมพันธกับความสามารถทางกีฬา
วอลเลยบอลที่ระดับความมีนัยสําคัญ .01
                 3.ความสามารถทางสมองมีความสัมพันธกับความสามารถทางกีฬาวอลเลยบอลที่ระดับ
ความสามารถมีนัยสําคัญ .01
                 4.ความสัมพันธระหวางความสามารถทางกีฬาวอลเลยบอลมีความสัมพันธกับความ
สามารถในการเคลื่อนไหวทั่วไป และความสามารถทางสมองที่ระดับความมีนัยสําคัญ .01
                 5.สมการถดถอยเพื่อทํานายความสามารถทางกีฬาวอลเลยบอล (Y) ดวยตัวทํานายจาก
ความสามารถในการเคลื่อนไหวทั่วไป (X1) และความสามารถทางสมอง (X2) โดยใชคะแนนดังนี้
                 จากคะแนนดิบ        Y = 36.3632 + .2618X1 + .4902X2

                 จากคะแนนมาตรฐาน  zY = .3390zX1  + .2912zX2

                 ทิพา ธรรมสถิตย (2529) ไดทําการวิจัยเรื่อง "เกณฑปกติของดรรชนีความเที่ยงในการ
กระโดดของนักกีฬาวอลเลยบอลหญิงในเอเชีย"กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาเปนนักกีฬาวอลเลยบอล
หญิงของชาติตาง ๆ ที่เขาแขงขัน "วอลเลยบอลหญิง" ปร๊ินเซสคัฟ คร้ังที่ 2 ในป พ.ศ.2528 จํานวน
10 ชาติ จํานวน 120 คน เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคือ แบบทดสอบวัดความ
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สามารถในการกระโดดของชิมาสุ มีการทดสอบ 2 รายการ คือ 1. การกระโดดสกัดกั้น และ 2.  การวิ่ง
กระโดด เกณฑที่ไดคือ
ระดับความสามารถ  ความสามารถในการกระโดด    เปอรเซนตไทล              คะแนน "ที" ปกติ
      ดีมาก                สูงกวา 120 ข้ึนไป                สูงกวา 93.79 ขึ้นไป           สูงกวา 65 ขึ้นไป
      ดี                       75 -  120                            68.06-93.79                       55 - 65
      ปานกลาง          55 - 75                                29.05-68.06                       45 - 55
      ต่ํา                    45 - 55                                16.60-29.05                       35 - 45
      ต่ํามาก              ต่ํากวา 45                            ต่ํากวา 16.60                      ต่ํากวา 35
                 ในการหาความสัมพันธระหวางดรรชนีความสามารถในการกระโดด กับผลของการแขงขัน
วอลเลยบอล ปร๊ินเซสคัพ คร้ังที่ ผลการศึกษาพบวา มีความสัมพันธกันเชิงนิมานในระดับสูง (.774
และ .819) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
                  พยุง ชางหลอ (2529) ไดทําการวิจัยเรื่อง "ดรรชนีการกระโดดในวอลเลยบอลและทักษะ
วอลเลยบอลของนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษา" กลุมตัวอยางที่ใชเปนนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษา
เชียงใหม ที่ผานการเรียนวอลเลยบอล 2 มาแลว จํานวน 120 คน เปนชาย 60 คนและหญิง 60 คน
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคือ แบบทดสอบความสามารถในการกระโดดของชิมาสุ กับ
แบบทดสอบทักษะวอลเลยบอลของ เฉลิมชัย บุญรักษ ผลการวิจัยพบวาคาความสัมพันธระหวาง
ดรรชนีการกระโดดกับทักษะวอลเลยบอลมีความสัมพันธกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
(ชาย r = .41 ,หญิง r = .32)
                  จรินทร โฮสกุล (2534) ไดทําการวิจัยเรื่อง "ผลการฝกกุศโลบายจินตนภาพที่มีตอความ
สามารถในการเสิรฟ" ตัวอยางประชากรเปนนักศึกษาชายวิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดสมุทรสาคร ที่มี
ทักษะการเสิรฟวอลเลยบอล จํานวน 30 คน โดยการทดสอบความสามารถกอนการทดลาองดวยแบบ
ทดสอบเสิรฟของรัสเซลล และแลงจ (Russell and Lange) แบงตัวอยางประชากรออกเปน 3 กลุม คือ
กลุมที่ 1 ฝกเสิรฟ 30 นาที กลุมที่ 2 ฝกเสิรฟ 40 นาที และกลุมที่ 3 ฝกเสิรฟ 30 นาที ควบคูกับการ
ฝกกุศโลบายจินตนภาพ 10 นาท ีทําการทดลองเปนระยะเวลา 8 สัปดาห ๆ ละ 3 วัน ทุกกลุมไดรับ
การทดสอบความสามารถในการเสิรฟภายหลังการฝกสัปดาหที่ 2, 4, 6 และ 8 นําขอมูลที่ไดมาหาคา
มัชฌิมเลขคณิต สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดช้ํา วิเคราะหความ
แปรปรวนทางเดียวและเปรียบเทียบรายคูโดยวิธีของเชฟเฟ
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ผลการวิจัยพบวา
                 1. ภายหลังการฝกสัปดาหที่ 8 ทั้งสามกลุมมีความสามารถในการเสิรฟวอลเลยบอลสูง
กวาความสามารถกอนฝกอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05
                 2. ความสามารถในการเสิรฟวอลเลยบอลระหวางกลุมฝกเสิรฟ 30 นาทีควบคูกับการฝก
กุศโลบายจินตนภาพ 10 นาที กลุมฝกเสิรฟ 30 นาที และกลุมฝกเสิรฟ 40 นาที ภายหลังการฝกเสิรฟ
สัปดาหที่ 2 สัปดาหที่ 4 ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 แตภายหลังการฝกสัปดาหที่ 6
สัปดาหที่ 8 กลุมฝกเสิรฟควบคูกับการฝกกุศโลบายจินตนภาพ มีความสามารถสูงกวาทั้งสองกลุม
อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05
                  ชาญณรงค ศรีประเสริฐ (2536) ไดทําการวิจัยเรื่อง "ความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณลักษณะ
ของผูฝกสอนกีฬาวอลเลยบอล ชิงชนะเลิศแหงประเทศไทย ตามการรับรูของผูจัดการทีม ผูฝกสอน
และนักกีฬาวอลเลยบอล" การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับ
คุณลักษณะของผูฝกสอนกฬีาวอลเลยบอล ชิงชนะเลิศแหงประเทศไทย ตามการรับรูของผูจัดการทีม
ผูฝกสอนและนักกีฬาวอลเลยบอล กลุมประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวย ผูจัดการทีม
จํานวน 12 คน ผูฝกสอน จํานวน 24 คน นักกีฬาวอลเลยบอล จํานวน 144 คน ของทีมที่เปนตัวแทน
ภูมิภาคเขารวมแขงขันกีฬาวอลเลยบอลยุวชนเครือซีเมนตไทย ชิงชนะเลิศแหงประเทศไทย คร้ังที่ 7
ระหวางวันที่ 20 - 24 กันยายน พ.ศ. 2536 ดําเนินการวิจัยโดยการใหกลุมประชากรตอบแบบสอบถาม
แลวนําผลที่ไดมาวิเคราะหหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว
และทดสอบความแตกตางเปนรายคู โดยวิธีของเชฟเฟ
                 ผลการวิจัยพบวา
                1. ความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณลักษณะของผูฝกสอนกีฬาวอลเลยบอล ชิงชนะเลิศแหง
ประเทศไทยตามการรับรูของผูจัดการทีม ผูฝกสอน และนักกีฬาวอลเลยบอล ที่มีคาเฉลี่ยคุณลักษณะ
ของผูฝกสอนอยูในระดับมากที่สุด ไดแก มีความเคารพและปฏิบัติตามกฎกติกาและระเบียบการแขง
ขันมีการวางแผนในการเก็บขอมูลเพื่อนําขอมูลนั้นมาปรับปรุงทีมใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น สามารถ
อธิบายขั้นตอนการฝกและยุทธวิธีในกีฬาวอลเลยบอล และศึกษาคนควาเพื่อพัฒนาตนเองในการเปน
ผูฝกสอนกีฬาวอลเลยบอล อยูเสมอ
                 2.  ผูจัดการทีม ผูฝกสอนและนักกีฬาวอลเลยบอล มีความคิดเห็นเกี่ยวกบคุณลักษณะของ
ผูฝกสอนกีฬาวอลเลยบอล ชิงชนะเลิศแหงประเทศไทย ทุกดาน ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่
ระดับ .05
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                  ณัฐพงศ เชื้อสระคู (2538) : ไดทําการวิจัยเรื่อง "การพัฒนาแบบทดสอบทักษะ
วอลเลยบอลกขั้นพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนนกระบวนการ สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน"
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาแบบทดสอบทักษะวอลเลยบอลข้ันพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนน
กระบวนการ สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน และประเมินหาความตรง ความเที่ยง ความ
เปนปรนัยของแบบทดสอบ กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัเปนนักเรียนโรงเรียนกบินทรบุรี จํานวน 100
คน โดยวิธีการสุมแบบเฉพาะเจาะจงและการสุมอยางงาย เครื่องมือที่ใชในการวิจัย เปนแบบทดสอบ
วอลเลยบอลข้ันพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนนกระบวนการที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น ประกอบดวย 5 ทักษะ คือ
การเลนลูกบอลมือลางคนเดียว การแตะชูลูกบอลมือบนเหนือศีรษะคนเดียว (เซตลูก) การเสิรฟลูก
บอลมือลาง การตบลูกวอลเลยบอลขามตาขาย การสกัดกั้นลูกวอลเลยบอลเหนือตาขาย และไดนํา
แบบทดสอบไปประเมินคาความตรง ความเที่ยง และความเปนปรนัย นําผลที่ไดมาวิเคราะหหาคา
ความตรงตามเนื้อหา ความไวในการสอน ความตรงตามสถานการณ คะแนนจุดตัด ความคลาด
เคลื่อนมาตรฐานของการวัดความเที่ยงในการจําแนกความรอบรู ความเปนปรนัยของแบบทดสอบ
                  ผลการวิจัยพบวา
                 1.  แบบทดสอบทักษะวอลเลยบอลข้ันพื้นฐานแบบอิงเกณฑเนนกระบวนการ สําหรับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ของแบบทดสอบแตละทักษะดังกลาวขางตน มีดัชนีความตรงตาม
เนื้อหา เทากับ .96, .94 , .96, .98 และ .98 ตามลําดับ
                  2. คาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบ ของคะแนนเฉลี่ยทั้งกอนและหลังเรียนของแบบ
ทดสอบรวมและแบบทดสอบแตละทักษะ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01
                  3.  ความตรงตามสภาพการณของแบบทดสอบรวมและแบบทดสอบแตละทักษะดังกลาว
ขางตน มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธความตรง เทากับ .90, .77, .85, .84, .86 และ .86 ตามลําดับ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01
                  4.   คะแนนจุดตัดของแบบทดสอบแตละทักษะดังกลาวขางตน เทากับ 4, 3, 4, 4 และ 4
ตามลําดับ
                  5.    ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการวัดแบบทดสอบ เทากับ + 1.67
                  6. สัมประสิทธิ์ความสอดคลองในการจําแนกความรอบรูของแบบทดสอบรวมทุกทักษะ
และแบบทดสอบแตละทักษะดังกลาวขางตน เทากับ 1.00, .80, .80, .85, .80 และ .85 ตามลําดับ
                  7.    การประเมินความเปนปรนัยของแบบทดสอบ
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                      7.1  การประเมินของครูพลศึกษา 5 ทาน ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ผลการประเมินระหวางครูพลศึกษาแตละทานและการประเมินโดยเฉลี่ยของครูพลศึกษา
5 ทาน มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ เทากับ .96 และ .99 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01
                  ยุทธนา พงษรักษ (2538) ไดทําการวิจัยเรื่อง : "การพัฒนาแบบทดสอบทักษะ
วอลเลยบอล สําหรับคัดเลือกนกักีฬาหญิง ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย"  การวิจัยครั้งนี้มี
วัตถุประสงคเพื่อ พัฒนาแบบทดสอบทักษะวอลเลยบอล สําหรับคัดเลือกนักกีฬาหญิง ในโรงเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุมตัวอยางแบงออกเปน 2 กลุม คือ กลุมที่ 1 เปนนักกีฬาวอลเลยบอล
หญิง จํานวน 60 คน จาก 5 โรงเรียน คือ โรงเรียนสตรีนนทบุรี, โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย
(นนทบุรี), โรงเรียนบานหมี่วิทยา, โรงเรียนอยุธยาวิทยาลัย และโรงเรียนชัยนาทวิทยา กลุมที่ 2 เปน
นักเรียนหญิงที่ไมไดเปนนักกีฬาจํานวน 24 คน ของโรงเรียนเสนา "เสนาประสิทธิ์" โดยวิธีสุมแบบ
เฉพาะเจาะจง เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย แบบทดสอบที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น ประกอบดวย
แบบทดสอบ 7 รายการ คือ การยืนกระโดดสูง, การเลนลูกสองมือลาง , การแตะชูลูก, การเสิรฟ, การ
ตบ, การสกัดกั้น, และการตบโดยมีผูสกัดกั้น และไดนําผลการทดสอบไปหาคุณภาพของแบบทดสอบ
โดยการหา ความตรง, ความเที่ยง, ความเปนปรนัย และการวิเคราะหความแปรปรวนพหุคูณ
                 ผลการวิจัยพบวา
                 1.  แบบทดสอบมีคาดัชนีความตรงตามเนื้อหาในแตละรายการ เทากับ 1.00, 1.00, 1.00,
1.00, 1.00, 1.00 และ .80 ตามลําดับ
                 2. ความไวในการสอน (Instructional Sensitivity) พบวา คะแนนเฉลี่ยกอนฝก และหลัง
ฝกมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01
                 3. แบบทดสอบมีคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยง จากการทดสอบซ้ํา (Test-Retest) มีคาเทากับ
.91, .91, .89, .91, .91, .83 และ .76 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .001
                  4.แบบทดสอบมีคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยง จากวิธีการหาความเที่ยงจากผูประเมิน
(Interater reliability) มีคาเทากับ .99 ทุกรายการ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01
                  5.  การหาความเปนปรนัย
                       5.1  การประเมินของผูทรงคุณวุฒิทั้ง 5 ทาน ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05
                       5.2  การประเมินของผูทรงคุณวุฒิแตละทาน และการประเมินโดยเฉลี่ยของผูทรงคุณ
วุฒิทั้ง 5 ทาน มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .97 และ .99 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01
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                  6.  การวิเคราะหความแปรปรวนพหุคูณของผูทรงคุณวุฒิทั้ง 5 ทาน กับคะแนนที่ทําได
ของการทดสอบ และเกณฑการตัดสินของผูทรงคุณวุฒิ ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01
                  กนกวรรณ ผองแผว (2541) ไดทําการวิจัยเรื่อง : การเปรียบเทียบเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง
และเวลาเคลื่อนไหวในกระบวนการประมวลขาวสารระหวางนักกีฬาวอลเลยบอลข้ันเริ่มกับข้ันสูง
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบเวลาปฏิกิริยาตอบสนองและเวลาการเคลื่อน
ไหวในกระบวนการประมวลขาวสารระหวางนักกีฬาวอลเลยบอลข้ันเริ่มตนกับข้ันสูง กลุมตัวอยาง
ประชากรจํานวนทั้งหมด 80 คน แบงเปน 2 กลุม กลุมที่ 1 เปนกลุมนักกีฬาวอลเลยบอลข้ันสูง และ
กลุมที่ 2 เปนกลุมนักกีฬาวอลเลยบอลข้ันเริ่มตน ทําการทดสอบโดยใชเครื่องมือวัดเวลาปฏิกิริยา ใน
กระบวนการประมวลขาวสาร จํานวนขาวสาร 2 บิท (4 ขาวสาร) และจํานวนขาวสาร 3 บิท (8 ขาว
สาร) นําผลการทดสอบที่ไดมาวิเคราะหหาคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคา "ที" นําเสนอ
ในรูปของตารางประกอบความเรียงและแผนภูมิ ผลการวิจัยพบวา
                 1.เวลาปฏิกิริยาตอบสนองในกระบวนการประมวลขาวสาร จํานวน 2 บิท (4 ขาวสาร) ของ
กลุมนักกีฬาวอลเลยบอลข้ันเร่ิมตนกับข้ันสูงแตกตางจากเวลาปฏิกิริยาตอบสนองในกระบวนการ
ประมวลขาวสาร จํานวนขาวสาร 3 บิท (8 ขาวสาร) ของกลุมนักกีฬาวอลเลยบอลข้ันเริ่มตนกับข้ันสูง
อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
                  2.เวลาการเคลื่อนไหวในกระบวนการประมวลขาวสาร จํานวนขาวสาร 2 บิท (4 ขาวสาร)
ของกลุมนักกีฬาวอลเลยบอลข้ันเริ่มตนกับข้ันสูงแตกตางจากการเคลื่อนไหวในกระบวนการประมวล
ขาวสาร จํานวนขาวสาร 3 บิท (8 ขาวสาร) ของกลุมนักกีฬาวอลเลยบอลข้ันเริ่มตนกับข้ันสูงอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
                  3.เวลาปฏิกิริยาตอบสนองในกระบวนการประมวลขาวสาร จํานวนขาวสาร 2 บิท (4 ขาว
สาร) ของกลุมนักกีฬาวอลเลยบอลข้ันเริ่มตนแตกตางจากกลุมนักกีฬาวอลเลยบอลข้ันสูงอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตเวลาการเคลื่อนไหวในกระบวนการประมวลขาวสาร จํานวนขาวสาร 2
บิท (4 ขาวสาร) ของกลุมนักกีฬาวอลเลยบอลข้ันเริ่มตนไมแตกตางจากกลุมนักกีฬาวอลเลยบอลข้ัน
สูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
                  4.เวลาปฏิกิริยาตอบสนองและเวลาการเคลื่อนไหวในกระบวนการประมวลขาวสาร 
จํานวนขาวสาร 3 บิท (8 ขาวสาร) ของกลุมนักกีฬาวอลเลยบอลข้ันเริ่มตนแตกตางจากกลุมนักกีฬา
วอลเลยบอลข้ันสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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3.  งานวิจัยตางประเทศที่เกี่ยวของ

                  คันนิงแฮม และการิสัน (Cunningham and Garrison, 1968) ไดทําการวิจัยเรื่อง "High
Wall Volley Test for Women's Volleyball" โดยนําแบบทดสอบกับนักศึกษาหญิงชั้นปที่ 1, 2 ของ
มหาวิทยาลัยวอชิงตัน จํานวน 111 คน ซึ่งเคยเรียนวิชาวอลเลยบอลมาแลว ผลการศึกษาพบวา แบบ
ทดสอบการเลนลูกวอลเลยบอลนี้มีคาความตรงเทากับ .72 และคาความเที่ยงเทากับ .87
                 ครองวิสท และบรุมบาช (Krongvist and Brumbach, 1968) ไดทําการวิจัยเรื่อง "แบบ
ทดสอบทักษะวอลเลยบอลสําหรับนักเรียนชาย ระดับมัธยมศกึษา" โดยไดนํา แบบทดสอบทักษะ
วอลเลยบอลของแบรนดี้ [Brandy] มาปรับปรุงใชกับนักเรียนชายระดับ 10-11 จํานวน 71 คน ผลการ
ศึกษาพบวา แบบทดสอบนี้มีคาความเที่ยงเทากับ .767 และมีคาความเที่ยงเทากับ .817
                 เชาเดลล (Shoudell, 1972) ทําการวิจัยเรื่อง "ความสัมพันธระหวางการเลือกกลไกในการ
เลนกับลักษระของรางกายของผูที่ประสบผลสําเร็จในการเลนวอลเลยบอล" เพื่อแสดงใหทราบวารูป
รางลักษณะ และขนาดของรางกายมีสวนทําใหการเลนกีฬาวอลเลยบอลประสบผลสําเร็จ โดยนําแบบ
ทดสอบความสามารถ (Physical Performance Test) ที่มีความเที่ยงตรง และมีความเชื่อมั่นทางกีฬา
ไปใชกับนักกีฬาวอลเลยบอลระดับมหาวิทยาลัย ซึ่งกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาระดับวิทยาลัย 93 คน
ผานแบบสอบ 23 แบบ โดยการหาความสัมพันธระหวางการสอบครั้งแรก (Pre-test) และการสอบครั้ง
หลัง (Post-test) ผลของการวิจัยปรากฏวา
                 1.  ความยืดหยุนของขอมีความเชื่อมั่นและมีความเที่ยงตรง
                 2.  สวนประกอบที่สําคัญในการเลนกีฬาวอลเลยบอล คือ กําลัง
                 3.ความแข็งแรงไมไดเปนตัวประกอบที่สําคัญที่จะทําใหประสบผลสําเร็จในการเลนกีฬา
วอลเลยบอล
                4.การขวางลูกบอลไกล การวิ่งเก็บของ และการวิ่งซิกแซก มีความสัมพันธตอความ
สามารถในการเลนกีฬาวอลเลยบอล
                 มุชเช (Masche, 1976) ไดทําการวิจัยเรื่อง "เปรียบเทียบโปรแกรมการสอนที่แตกตางกัน
สองโปรแกรมในนักเรียนชั้นประถมปที่ 2" เมื่อป ค.ศ. 1976 โดยแบงนักเรียนออกเปนสองกลุม
กลุมควบคุมการสอนเลนแบบคนและแกปญหา กลุมทดลองสอนทักษะวอลเลยบอล และบาสเกตบอล
ผลการทดลองปรากฎวากลุมทดลองที่สอนแบบธรรมดามีพัฒนาการอยางมีนัยสําคัญสูงกวากลุมควบ
คุมเมื่อเปรียบเทียบทักษะการเคลื่อนไหว
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                 สมาคมสุขศึกษา พลศึกษาและสันทนาการ (Verducci, 1980) ของประเทศสหรัฐอเมริกา
ไดสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาวอลเลยบอลสําหรับนักเรียนชายและหญิง แบบทดสอบนี้ประกอบดวย
รายการทดสอบ 4 รายการ คือ การตีลูกบอลกระทบผนัง การเสิรฟลูกบอล การสงลูกบอล การแตะชู
ลูกบอล กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาเปนนักเรียนชายและหญิงอายุระหวาง 10-16 ป แบบทดสอบนี้
ไดกําหนดเกณฑตาง ๆ โดยมีตารางมาตรฐานตามระดับอายุกับผลของคะแนนการทดสอบแตละ
รายการ
                  นอริสส (Norris, 1988) ไดทําการวิจัยเรื่อง "ผลของการสอน 3 รูปแบบในการพฒันา
ทักษะขั้นพื้นฐานของวอลเลยบอล" การศึกษานี้ไดถูกออกแบบขึ้นเพื่อหาผลของการสอน 3 รูปแบบใน
การพัฒนาทักษะขั้นพื้นฐานของวอลเลยบอลในระดับวิทยาลัย รูปแบบการสอนนี้ประกอบดวย
1.  การสอนแบบดั้งเดิม  2.  การสอนแบบแลกเปลี่ยน  3.  การสอนแบบปลอยตามสบาย
กลุมตัวอยางในการศึกษานี้ เปนนักศึกษาจํานวน 54 คน   ทั้งชายและหญิง ซึ่งอยูในชั้นเรียนของ
มหาวิทยาลัยเทนเนสซี การสอนนี้จะมีข้ึน 2 คร้ังตอสัปดาห ใชเวลาครั้งละ 50 นาที เปนเวลา 16
สัปดาห และทําการสอนโดยผูวิจัย การพัฒนาทักษะพื้นฐานของวอลเลยบอลไดจากคะแนนการ
ทดสอบทักษะกอน และหลังการสอน พบวาทุกกลุมเหมือนกันในขั้นกอนการทดลอง การวิเคราะห
คะแนนหลังการทดลองโดยใช ANOVA ในคะแนนของทักษะการเสิรฟและการตั้งลูกของทั้ง 3 กลุม
ทดลองพบวามีความแตกตางกันของทักษะการเสิรฟลูกระหวางกลุมการสอนแบบดั้งเดิมกับการสอน
แบบตามสบายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวางกลุม
การสอนแบบแลกเปลี่ยนและการสอนแบบปลอยตามสบาย และการสอนแบบดั้งเดมิกับการสอนแบบ
แลกเปลี่ยน มีคะแนนสูงกวาการสอนแบบปลอยตามสบาย การใชการทดสอบทางสถิติของเชฟเฟใน
การวิเคราะห ยังพบอีกวามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวางกลุมการสอนแบบดั้งเดิม
และการสอนแบบแลกเปลี่ยนในทักษะการตั้งลูก โดยการสอนแบบแลกเปลี่ยนมีคะแนนนัยสําคัญสูง
กวาการสอนแบบดั้งเดิม
                  มาเยออัน (Mayeran,1992)  ไดทําการวิจัยเรื่อง “ผลของการจินตภาพที่มีตอการเสิรฟที่
แมนยําของนักกีฬาวอลเลยบอลชายในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย” วัตถุประสงคของการวิจัยเพื่อ
ศึกษาผลของการจินตภาพที่มีตอการเสิรฟที่แมนยําโดยใชการวัดความวิตกกังวลตามสถานการณและ
ความวิตกกังวลที่ตึงเครียด  กลุมตัวอยางถูกสอนใหรูจักการใชเทคนิคการจินตภาพและการเสิรฟ
วอลเลยบอลแบบลูกมือบน  การเก็บขอมูลใชนักกีฬาวอลเลยบอลชายจํานวน  17  โรงเรียนไดรับการ
ฝก 6 สัปดาห  การแนะนําการจินตภาพไมไดชวยเพิ่มความแมนยําอยางมีนัยสําคัญ  นัยสําคัญแสดง
ใหเห็นเมื่อวิเคราะหการตอบสนองในการเสิรฟ



57

                   โกโรสกี (Goroski,1992) ไดทําการวิจัยเรื่อง “การศึกษาชีวประวัติส้ัน ๆ นักกีฬา
วอลเลยบอลหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย”  วัตถุประสงคของการวิจัยเพื่อศึกษาลักษณะทางกาย
และทางสรีรวิทยาที่ใชเลือกนักกีฬาวอลเลยบอลหญิงระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายกลุมตัวอยางที่
ใชในการวิจัย 9 คนอยูในระหวางการเตรียมมหาวิทยาลัย และ 5 คน ที่อยูในระดับมหาวิทยาลัย  ถูก
ประเมินทางดานรางกาย   ความออนตัว   ความคลองแคลววองไว    พลังแอโรบิก    พลังแอนแอโรบิก
และความแข็งแรงของกลามเนื้อ  ผลการวิจัยพบวา  ไมมีความสัมพันธระหวาง 2 กลุมในเรื่องความ
ออนตัวของขาหรือพลังแอนแอโรบิก และสรุปไดวาสมรรถภาพรางการเฉพาะกีฬาควรวัดระหวาง
ฤดูกาลแขงขัน 2 คร้ัง  ดังนั้นการวัดระหวางการฝกจะชวยสงเสริมสุขภาพและความสามารถ
                  สคลูเทส (Schultes,1995) ไดทําการวิจัยเรื่อง “การวัดการเปลี่ยนแปลงสภาวะการเปลี่ยน
แปลงทางอารมณตลอดทั้งฤดูการแขงขันวอลเลยบอล” สภาวะทางอารมณถูกวัดในความทนทานทาง
ดานกีฬาเชน การวายน้ํา การวิ่งทางไกล และการฝกพลังต่ํา วัตถุประสงคของการวิจัยเพื่อศึกษาการ
วัดสภาวะการเปลี่ยนแปลงทางอารมณของนักกีฬาวอลเลยบอลหญิงที่อยูในวิทยาลัยซึ่งกําลังทําการ
แขงขัน กลุมตัวอยางเปนนักกีฬา 9 คนที่เปนนักกีฬาและอีก 9 คนที่ไมเปนนักกีฬาทําแบบทกสอบ
สภาวะทางอารมณ  ผลการวิจัยพบวาไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ
                   แฮริสัน (Harrison,1999)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  “ผลของแบบการสอน 2 แบบการสอน
ทักษะและการเรียนรูดวยตนเองในการพัฒนาทักษะ”  เปรียบเทียบการสอน 2 แบบ คือ การสอน
ทักษะและการเรียนรูดวยตนเองในการเรียนรูทักษะการเคลื่อนไหว  การเลนเกม การเรียนรู ประสิทธิ
ภาพของตนเอง  ผลแสดงวา นักเรียนที่เรียนการเลนวอลเลยบอลมีนัยสําคัญในทักษะความสามารถ
ทั้ง 2 แบบ  และนักเรียนที่เรียนรูดั้วยตนเองมีนัยสําคัญเรื่องการเรียนรูการเซ็ทและการตบ นักเรียนผู
ชายมีความสามารถมากกวานักเรียนหญิง
                   ชูเบียเออ และคณะ (Zubiaur,Ona and Delgado,1999)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  “การเรียน
รูการเสิรฟวอลเลยบอล : การศึกษาเบื้องตนของผลการเรียนรุของความสามารถ และผลที่ไดรับ”  กลุม
ตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนในวิทยาลัย  อายุระหวาง  18 – 20 ป ที่ไมมีประสบการณการ
เรียนรูการเสิรฟมากอน  โดยใชผูเชี่ยวชาญประเมินตัดสิน  ทาเริ่มตน , ทาทางกอนตบ , ทาทางหลังตบ
และผลที่ได  ผลการวิจัยพบวาไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัณระหวางกลุมในเรื่องคสามสามารถ
ในการเรียนรู  และผลการปฏิบัติ



บทที่ 3

วิธีดําเนินการวิจัย

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย

                กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาเปนนักกีฬาวอลเลยบอล ประเภททีมหญิง ที่เขารวม
การแขงขันกีฬาแหงชาติ คร้ังที่ 32 ระหวางวันที่ 9-20   ธันวาคม  2543 ณ กรุงเทพมหานคร ไดมา
จากการสุมแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยนําทีมที่เขารวม ส่ีทีมสุดทายมาทําการศึกษา

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

                 1.  อุปกรณและเครื่องมือที่ใชในการวิจัย
                     1.1  เครื่องถาย วีดีโอ   จํานวน สอง เครื่อง
                     1.2  มวนเทปเปลา   ระบบ  VHS
                     1.3  เครื่องเลน วีดีโอ    ระบบ  VHS
                     1.4  เครื่องรับโทรทัศน
                     1.5  ใบบันทึกรูปแบบการแขงขัน  (ดังรายละเอียดภาคผนวก ง  )

การสรางแบบบันทึก

                 ในการสรางแบบบันทึก  ผูวิจัยไดดําเนินการดังตอไปนี้
1. ศึกษาคนควาเกี่ยวกับเทคนิคและกลวิธีการเลนเปนทีมในการแขงขันวอลเลยบอล

จากหนังสือ  เอกสาร  และงานวิจัยตาง ๆ
2. สรางแบบบันทึกแลวนําไปใหอาจารยที่ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญตรวจ เพื่อแกไขและ

ปรับปรุงใหเหมาะสม
3. นําแบบบันทึกที่ปรับปรุงแลวนําไปทดลองใช (Try out)  กับเทปบันทึกภาพการแขง

ขันวอลเลยบอลหญิงในกีฬามหาวิทยาลัย คร้ังที่ 28 (รอบคัดเลือก)  ระหวางวันที่
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 6 – 10  กันยายน  2543  ณ สนามศูนยเยาวชนเทศบาลเมืองสุพรรณบุรี
4. ผูวิจัยนาํแบบที่ทาํการทดลองใชแลวไปใหผูเชี่ยวชาญทางดานกีฬาวอลเลยบอล        

สี่ทาน  พิจารณาตรวจสอบ  เพื่อหาความเชื่อมั่นของความตรงของเครื่องมือ

วิธีการดําเนินการวิจัย

การเก็บรวบรวมขอมูล

                 1.ทาํหนงัสอืความรวมมอืในการวจิยัจากบณัฑติวทิยาลยั จฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย เพือ่
                    ติดตอความรวมมือจากประธานคณะกรรมการจัดการแขงขันกีฬาวอลเลยบอล ใน

การแขงขันกีฬาแหงชาติคร้ังที่ 32 ณ  กรุงเทพมหานคร  ระหวางวันที่  9-20 ธันวาคม 
2543

                 2.ศึกษารายละเอียดของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย และซักซอมความเขาใจกับผูชวยใน
                    การวิจัย
            3.จัดเตรียมเครื่องมืออุปกรณ ติดตั้งอุปกรณ ณ จุดที่กําหนดไว

     4.ดําเนินการบันทึกเทปวีดีโอ ตลอดการแขงขันของ สี่ทีมสุดทายที่เขาแขงขันรอบ
        รองชนะเลิศและรอบชิงชนะเลิศประเภททีมหญิง

                 5.อธิบายและสาธิตวิธีการแจกแจงความถี่ของรูปแบบการเลนแกผูชวย เพื่อใหเขาใจ
                    ถึงวิธีการแจกแจงความถี่ของรูปแบบการเลน
                 6.ผูวิจัยนํามวนเทปวีดีโอที่บันทึกภาพการแขงขันวอลเลยบอลหญิง กีฬาแหงชาติคร้ัง
                   ที่ 32 มาทําการเปดดูดวยเครื่องเลนวีดีโอเทปที่ตอใชคูกับเครื่องรับโทรทัศนและ

บันทึกรูปแบบการเลนแบบตาง ๆ ของแตละทีม โดยทําที่ละรูปแบบปนรอยความถี่ลง
ในใบบันทึกการแจกแจงความถี่ของรูปแบบการเลน โดยใหรอยขีดหนึ่งรอยขีด เมื่อ
เลนรูปแบบ นั้น ๆ หนึ่งครั้งและใหรอยขีดหนึ่งรอยขีด เมื่อทําไดผลสําเร็จหรือไมสําเร็จ
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การวิเคราะหขอมูล

               ผูวิจัยนําขอมูลการแจกแจงความถี่ที่ไดจากการแขงขันของแตละทีมมาวิเคราะห  โดยวิธี
การดังตอไปนี้

1. นําความถี่ของเทคนิค กลวิธี และสัมฤทธิ์ผล  เปลี่ยนเปนคารอยละ  แยกตามแบบ
ตางๆ ของเทคนิค กลวิธี  ของแตละทีมและเกมการแขงขัน  ในการแขงขันกีฬา
วอลเลยบอลหญิง  กีฬาแหงชาติคร้ังที่ 32

2. นําความถี่ของเทคนิค กลวิธีและสัมฤทธิ์ผล เปลี่ยนเปนคารอยละแยกตามแบบตางๆ 
ของเทคนคิ กลวิธี  โดยรวมของทุกทีมและทุกเกมการแขงขัน  ในการแขงขันกีฬา
วอลเลยบอลหญิง  กีฬาแหงชาติคร้ังที่ 32

3. วิเคราะหการใชเทคนิค  การเสิรฟ  การเลนลูกสองมือลาง  การเซ็ทตั้งลูก  การตบ  
การสกัดกั้น  ของแตละทีม  ในแตละเกม

4. วิเคราะหการใชกลวิธี  การตั้งรับขณะผูตบหนา  2  คน  การตั้งรับขณะผูตบหนา  3  
คน     การตั้งรับขณะสกัดกั้นกลางตาขาย  การตั้งรับขณะสกัดกั้นริมตาขาย  การตั้ง
รับลูกเสิรฟ   การรุกขณะผูตบหนา  2  คน  การรุกขณะผูตบหนา  3  คน  ของแตละ
ทีม  ในแตละเกม

5. วิเคราะหการใชเทคนิคและกลวิธี  ของแตละทีม  ในแตละเกม
6. วิเคราะหผลของการใชเทคนิคและกลวิธี  โดยรวมของทุกทีม  และทุกเกม
7. วิเคราะหผลสัมฤทธิ์ของการใชเทคนิคและกลวิธี ของทุกทีมและทุกเกมโดยรวม    

ตามลําดับผล แพ  ชนะ

                   การวิเคราะหขอมูลใชการคํานวนจากคอมพิวเตอรซึ่งใชในโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS+

(Statistical Package for the Social Sciences-x ) แลวนําเสนอในรูปตารางและความเรียง
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สถิติที่ใชในการวิจัย

1. การคํานวณหาคารอยละ
      จํานวนความถี่ของแตละรูปแบบ  ×  100

                           จํานวนความถี่ของรูปแบบทั้งหมด



                                                บทที่ 4

ผลการวิเคราะหขอมูล

                การวิจัยครั้งนี้     ผูวิจัยไดนําผลการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการศึกษาเทคนิคและกลวิธี
การเลนเปนทีมในการแขงขันวอลเลยบอลหญิง   กีฬาแหงชาติคร้ังที่   32      มานําเสนอในรูปของ
ตารางและความเรียง   ดังนี้

ตารางที่ 1   แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคการเสิรฟแบบตาง  ๆ    ระหวาง
                 ทีม  กรุงเทพมหานคร กับทีม ลพบุรี  ( รอบรองชนะเลิศ )

แบบการเสิรฟ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
การเสิรฟแบบลอย 60 95.24 3 4.76 63 54 96.42 2 3.58 56
การเสิรฟแบบฮุก - - - - - - - - - -
การเสิรฟแบบกระโดดเสิรฟ - - - - - 18 100 - - 18
การเสิรฟแบบหยอด - - - - - - - - - -

ทมี กรุงเทพมหานคร ทมี ลพบุรี

                  จากตารางที่ 1 แสดงวา   ทีม กรุงเทพมหานคร ใชการเสิรฟแบบลอยมากที่สุด จํานวน  
63  คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 95.24   ทีม ลพบุรี  ใชการเสิรฟแบบลอยมากที่สุด    จํานวน 
56  คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 96.42  รองลงมาคือ การเสิรฟแบบกระโดดเสิรฟจํานวน 18 
คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100
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ตารางที่ 2   แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคการเลนลูกสองมือลางแบบตาง  ๆ   ระหวาง
                  ทีม กรุงเทพมหานคร กับ ทีม ลพบุรี  ( รอบรองชนะเลิศ )

แบบการเลนลูกสองมือ
ลาง ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
การเลนลูกขนาน 6 100 - - 6 7 100 - - 7
การเลนลูกโดง 76 74.50 26 25.5 102 101 89.38 12 10.62 113

            ทีม กรุงเทพมหานคร             ทีม ลพบุรี

                  จากตารางที่ 2 แสดงวา  ทีม กรุงเทพมหานคร ใชวิธีการเลนลูกสองมือลางแบบลูกโดง
มากที่สุด จํานวน 102 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 74.50 รองลงมาคือ การเลนลูกขนาน 
จํานวน 6  คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100 ทีม ลพบุรี ใชการเลนลูกสองมือลางแบบลูกโดง
มากที่สุด  จํานวน 113 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 89.38 รองลงมาคือ การเลนลูกขนาน  
จํานวน 7 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100

ตารางที่ 3   แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคการเซ็ทตั้งลูกแบบตาง  ๆ    ระหวาง  
                 ทีม  กรุงเทพมหานคร กับ ทีม  ลพบุรี  ( รอบรองชนะเลิศ )

แบบการเซ็ทต้ังลูก ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
การเซ็ทลูกส้ัน 22 84.62 4 15.38 26 22 91.67 2 8.33 24
การเซ็ทลูกระยะกลาง 17 89.47 2 10.53 19 17 100 - - 17
การเซ็ทลูกระยะไกล 40 90.91 2 9.09 42 58 100 - - 58

           ทีม กรุงเทพมหานคร             ทีม ลพบุรี

                  จากตารางที่ 3 แสดงวา  ทีม กรุงเทพมหานคร ใชการเซ็ทตั้งลูกระยะไกลมากที่สุด 
จํานวน  42 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 90.91  รองลงมาคือ การเซ็ทลูกสั้น จํานวน 26 คร้ัง  
ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 84.62       ทีม  ลพบุรี  ใชการตั้งเซ็ทลูกระยะไกลมากที่สุด       จํานวน
58  คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100  รองลงมาคือ การเซ็ทลูกสั้น  จํานวน  24 คร้ัง  ใชไดเปน
ผลสัมฤทธิ์รอยละ 91.67
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ตารางที่ 4    แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคการตบแบบตาง  ๆ     ระหวาง
                   ทีม   กรุงเทพมหานคร กับ ทีม ลพบุรี  ( รอบรองชนะเลิศ )

แบบการตบ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
การตบลงทายสนาม 45 95.74 2 4.26 47 49 92.45 4 7.55 53
การตบลงใกลเสน 3 เมตร 4 100 - - 4 8 100 - - 8
การตบเปลี่ยนทิศทาง 2 100 - - 2 - - - - -
การตบโดยสัมผัสผูสกัดกั้น 20 57.14 15 42.86 35 26 63.41 15 36.58 41

ทีม กรุงเทพมหานคร ทีม ลพบุรี

                  จากตารางที่ 4 แสดงวา  ทีม กรุงเทพมหานคร  ใชการตบลงทายสนามมากที่สุด
จํานวน 47 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 95.74      รองลงมาคือ      การตบโดยสัมผัสผูสกัดกั้น
จํานวน 35 คร้ัง   ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 57.14    ทีม ลพบุรี  ใชการตบลงทายสนามมากที่สุด
จํานวน 53 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 92.45  รองลงมาคือ การตบโดยสัมผัสผูสกัดกั้น
จํานวน 41 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 63.41  
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ตารางที่ 5   แสดงจํานวนและคารอยละ ของเทคนิคการสกัดกั้นแบบตาง  ๆ    ระหวางทีม
                  กรุงเทพมหานคร  กับ  ทีม  ลพบุรี  ( รอบรองชนะเลิศ )

แบบการสกัดกั้น ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
สกัดกั้นแบบ 1 คน 12 48 13 52 25 14 77.78 4 22.22 18
สกัดกั้นแบบ 2 คน 29 43.94 37 56.06 66 48 62.34 29 37.66 77
สกัดกั้นแบบ 3 คน 2 66.67 1 33.33 3 1 50 1 50 2

ทีม กรุงเทพมหานคร ทีม ลพบุรี

                  จากตารางที่ 5 แสดงวาทีม กรุงเทพมหานคร  ใชการสกัดกั้นแบบ 2 คน มากที่สุด 
จํานวน 66 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 43.94  รองลงมาคือ สกัดกั้นแบบ 1 คน จํานวน 25 
คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 48       ทีม ลพบุรี  ใชการสกัดกั้นแบบ 2 คน มากที่สุด จํานวน 
77 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 62.34 รองลงมาคือ สกัดกั้นแบบ 1 คน จาํนวน 18  คร้ัง  ใชได
เปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 77.78

ตารางที่ 6     แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคการหยอดแบบตาง  ๆ     ระหวางทีม
 กรุงเทพมหานคร กับ  ทีม ลพบุรี  ( รอบรองชนะเลิศ )

แบบการหยอด ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
การหยอดโดยใชปลายน้ิว 10 71.43 4 28.57 14 13 92.86 1 7.14 14
การหยอดโดยตบหยอด 4 100 - - 4 3 100 - - 3

ทีม กรุงเทพมหานคร ทีม ลพบุรี

                  จากตารางที่ 6 แสดงวา  ทีม กรุงเทพมหานคร  ใชการหยอดโดยใชปลายนิ้วมากที่สุด 
จํานวน 14 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 71.43 รองลงมาคือ การหยอดโดยตบหยอด จํานวน 4 
คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100        ทีม ลพบุรี  ใชการหยอดโดยใชปลายนิ้วมากที่สุด
จํานวน 14 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 92.86    รองลงมาคือ การหยอดโดยตบหยอด จํานวน 
3 คร้ัง   ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100
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ตารางที่ 7  แสดงจํานวนและคารอยละ ของกลวิธีการตั้งรับขณะผูตบ หนา 2 คน  และกลวิธีการตั้ง
                 รับขณะผูตบ หนา 3 คนแบบตาง ๆ    ระหวางทีม กรุงเทพมหานคร กับ  ทีม ลพบุรี
                 ( รอบรองชนะเลิศ )

แบบการตั้งรับขณะผูตบ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
แบบการตั้งรับขณะผูตบหนา 2 คน
1 : 2  : 3 38 95 2 5 40 34 97.14 1 2.86 35
1 : 3  : 2 5 100 - - 5 4 100 - - 4
แบบการตั้งรับขณะผูตบหนา 3 คน
1 : 2 : 3 41 97.62 1 2.35 42 44 89.80 5 10.20 49
1 : 3 : 2 17 100 - - 17 15 93.75 1 6.25 16

ทีม กรุงเทพมหานคร ทีม ลพบุรี

                  จากตารางที่ 7  แสดงวา  ทีม กรุงเทพมหานคร  ใชแบบการตั้งรับขณะผูตบ หนา 3 คน 
แบบ 1 : 2 : 3 มากที่สุด  จํานวน  42 คร้ัง   ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 97.62  รองลงมาคือใชการ
ตั้งรับขณะผุตบ หนา 2  คน แบบ 1 : 2 : 3  เปนจํานวน  40  คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 95    
ทีม ลพบุรี  ใชแบบการตั้งรับขณะผูตบ หนา 3  แบบ 1 : 2 : 3 มากที่สุด  จํานวน 49  คร้ัง   ใชได
เปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 89.80     รองลงมาคือแบบ การตั้งรับขณะผูตบ หนา 2 แบบ  1 : 2 : 3 มาก
ที่สุด  จํานวน  35  คร้ัง   ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 97.14  
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ตารางที่ 8   แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีการการตั้งรับขณะสกัดกั้นกลางตาขาย แบบ     
                  ตาง  ๆ    ระหวาง   ทีม กรุงเทพมหานคร กับ ทีม ลพบุรี  ( รอบรองชนะเลิศ )

แบบการตั้งรับขณะสกัดกั้น
กลางตาขาย ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
สกัดกั้นแบบ 1 คน
1 : 2  : 3 4 40 6 60 10 11 78.57 3 21.43 14
1 : 3  : 2 1 50 1 50 2 - - - - -
สกัดกั้นแบบ 2 คน
2 : 1 : 3 4 50 4 50 8 10 52.63 9 47.37 19
2 : 2 : 2 3 100 - - 3 - - - - -
สกัดกั้นแบบ 3 คน
3 : 1 : 2 - - - - - 1 100 - - 1
3 : 2 : 1 - - - - - - - - - -

            ทีม กรุงเทพมหานคร                  ทีม ลพบุรี

                 จากตารางที่ 8 แสดงวาทีม กรุงเทพมหานคร ใชการตั้งรับขณะการสกัดกั้นกลาง       
ตาขาย สกัดกั้นแบบ 1 คน แบบ 1:2:3 มากที่สุด  จํานวน  10 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 40 
รองลงมาคือ สกัดกั้นแบบ 2 คน แบบ 2:1:3 จํานวน 8 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 50           
ทีม ลพบุรี  ใชการตั้งรับขณะสกัดกั้นกลางตาขาย สกัดกั้นแบบ 2 คน แบบ 2:1:3 มากที่สุด จํานวน 
19 คร้ัง    ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 52.63 รองลงมาคือ สกัดกั้นแบบ 1 คน แบบ 1:2:3  จํานวน 
14 คร้ัง   ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100  
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ตารางที่ 9   แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นริมตาขาย แบบตาง   ๆ   
                  ระหวาง  ทีม กรุงเทพมหานคร กับ  ทีม ลพบุรี  ( รอบรองชนะเลิศ )

แบบการตั้งรับขณะ
สกัดกั้นริมตาขาย ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
สกัดกั้นแบบ 1 คน
1 : 2  : 3 8 57.14 6 42.86 14 - - - - -
1 : 3  : 2 - - - - - - - - - -
สกัดกั้นแบบ 2 คน
2 : 1 : 3 23 44.23 29 55.77 52 40 71.43 16 28.57 56
2 : 2 : 2 1 50 1 50 2 - - - - -
สกัดกั้นแบบ 3 คน
3 : 1 : 2 2 100 - - 2 - - - - -
3 : 2 : 1 - - - - - - - - - -

             ทีม กรุงเทพมหานคร                  ทีม ลพบุรี

                  จากตารางที่ 9 แสดงวา ทีม กรุงเทพมหานคร ใชการตั้งรับขณะสกัดกั้นริมตาขาย 
สกัดกั้นแบบ  2  คน  แบบ 2:1:3  มากที่สุด  จํานวน 52 คร้ัง      ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 44.23   
รองลงมาคือ สกัดกั้นแบบ 1 คน แบบ 1:2:3 จํานวน 14 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 57.14        
ทีม ลพบุรี ใชการตั้งรับขณะสกัดกั้นริมตาขาย สกัดกั้นแบบ 2 คน แบบ 2:1:3 มากที่สุด จาํนวน  
56 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 71.43
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ตารางที่ 10  แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีการตั้งรับลูกเสิรฟแบบตาง ๆ       ระหวางทีม
กรุงเทพมหานคร กับ ทีม ลพบุรี  ( รอบรองชนะเลิศ )

แบบการต้ังรับลูกเสิรฟ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
แบบตัวดับเบิลยู (W) 53 84.13 10 15.87 63 36 90 4 10 40
แบบตัวเอ็ม (M) - - - - - - - - - -
แบบตัวยู (U) 8 88.89 1 11.11 9 19 95 1 5 20
แบบตัววี (V) - - - - - - - - - -

              ทมี กรุงเทพมหานคร                     ทมี ลพบุรี

จากตารางที่ 10 แสดงวา  ทีม กรุงเทพมหานคร ใชการตั้งรับลูกเสิรฟ แบบตัวดับเบิล
ยูมากที่สุด  จํานวน 63 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 84.13   รองลงมาคือ  แบบตัวยู จํานวน  
9 คร้ังใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 88.89         ทีม  ลพบุรี  ใชการตั้งรับลูกเสิรฟแบบตัวดับเบิลยู
มากที่สุด  จํานวน 40  คร้ัง      ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 90   รองลงมาคือ  แบบตวัยู จํานวน 20 
คร้ัง   ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 95
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ตารางที่ 11  แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีการรุกขณะผูตบ หนา 2 คน แบบตาง   ๆ    
                   ระหวาง  ทีม กรุงเทพมหานคร กับ ทีม ลพบุรี  ( รอบรองชนะเลิศ )

แบบการรุกขณะ
ผูตบหนา 2 คน ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
  A หนา / B หนา - - - - - 5 100 - - 5
  A หนา / C หนา 4 80 1 20 5 20 95.24 1 4.76 21
  A หนา / B หลัง 6 100 - - 6 - - - - -
  A หนา / C หลัง - - - - - 1 100 - - 1
  A หนา / Z หนา - - - - - - - - - -
  C หนา / C หลัง 2 100 - - 2 1 100 - - 1
  A หลัง / C หนา 1 100 - - 1 3 100 - - 3
  C หนา / ไหลหลัง 1 100 - - 1 3 50 3 50 6
  B หนา / ไหลหลัง 2 100 - - 2 3 50 3 50 6
  C หนา / B หนา 11 84.62 2 15.38 13 12 85.71 2 14.29 14
  C หนา / B หลัง 5 83.33 1 16.67 6 6 100 - - 6
  B หนา / B หลัง 1 100 - - 1 - - - - -
  B หนา / C หลัง - - - - - - - - -
  A หลัง / B หนา 1 100 - - 1 - - - - -
สวนเพิ่มเติม
  C หนา / ไหลหลัง / 3 เมตร - - - - - - - - - -
  A หนา / C หนา / 3 เมตร - - - - - - - - - -
  C หนา / B หนา / 3 เมตร - - - - - - - - - -
  A หนา / C หลัง / 3 เมตร - - - - - - - - - -
  C หนา / C หลัง / 3 เมตร - - - - - - - - - -
  C หนา / ทําการเซ็ทตั้งลูก - - - - - - - - - -

                ทีม กรุงเทพมหานคร           ทีม ลพบุรี
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                   จากตารางที่ 11 แสดงวา ทีม กรุงเทพมหานคร  ใชการรุกขณะหนา 2 คน แบบ C 
หนา , B หนา มากที่สุด  จํานวน 13  คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 84.62   รองลงมาคือ A 
หนา , B หลัง จํานวน 6 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100      ทีม ลพบุรี  ใชกลวิธีแบบ A หนา 
, C หนา มากที่สุด  จํานวน 21 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 95.24      รองลงมาคือ C หนา, B 
หนา จํานวน 14 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 85.71
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ตารางที่ 12  แสดงจํานวนและคารอยละ ของกลวิธีการรุกขณะผูตบ หนา 3 คน แบบตาง   ๆ         
                   ระหวาง  ทีม   กรุงเทพมหานคร กับ  ทีม ลพบุรี  ( รอบรองชนะเลิศ )

แบบการรุกขณะ
ผูตบหนา 3 คน ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
  C หนา / A หนา / Aหลัง - - - - - - - - - -
  C หนา / A หนา / C หลัง 13 86.67 2 13.33 15 11 91.67 1 8.33 12
  C หนา / A หนา / B หนา 2 66.67 1 33.33 3 1 50 1 50 2
  C หนา / A หนา / B หลัง 7 63.4 4 36.36 11 4 42.86 3 57.14 7
  Z หนา / A หนา / B หนา - - - - - - - - - -
  A หนา / A หลัง / B หลัง - - - - - - - - - -
  A หนา / B หนา / B หลัง - - - - - - - - - -
  A หนา / A หลัง / C หลัง - - - - - - - - - -
  A หนา / B หนา / ไหลหลัง - - - - - 1 100 - - 1
  C หนา / A หนา / ไหลหลัง - - 1 100 1 1 100 - - 1
  A หนา / B หนา / C หลัง 1 100 - - 1 1 100 - - 1
  A หนา / B หลัง / C หลัง - - - - - - - - - -
  C หนา / B หนา / ไหลหลัง - - - - - - - - - -
  C หนา / A หลัง / C หลัง 4 100 - - 4 2 100 - - 2
  C หนา / A หลัง / B หลัง - - - - - 8 72.73 3 27.27 11
  C หนา / B หลัง / C หลัง 9 81.82 2 18.18 11 2 40 3 60 5
  C หนา / B หนา / A หลัง 1 100 - - 1 - - - - -
  C หนา / B หลัง / ไหลหลัง - - - - - 1 100 - - 1
  C หนา / B หนา / B หลัง 1 50 1 50 2 - - - - -
  C หนา / B หนา / C หลัง 13 86.67 2 13.33 15 9 69.23 4 30.77 11
สวนเพิ่มเติม
C หนา / B หนา / ทําการเซ็ทลูก 6 75 2 25 8 3 100 - - 3
C หนา / A หนา / B หนา / 3 เมตร - - - - - - - - - -
C หนา / A หนา / B หลัง / 3 เมตร - - - - - - - - - -

ทีม กรุงเทพมหานคร ทีม ลพบุรี
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ตารางที่  12  (ตอ)
แบบการรุกขณะ
ผูตบหนา 3 คน ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
B หนา / ทําการเซ็ทต้ังลูก / B หลัง - - - - - - - - - -
C หนา / ทําการเซ็ทตั้งลูก / C หลัง - - - - - - - - - -
C หนา / A หนา / ทําการเซ็ทตั้งลูก - - - - - 6 85.71 1 14.29 7
ทําการเซ็ทต้ังลูก / B หนา / C หลัง 1 100 - - 1 - - - - -
C หนา / ทําการเซ็ทต้ังลูก / B หลัง - - - - - 2 100 - - 2

ทีม กรุงเทพมหานคร ทีม ลพบุรี

                  จากตารางที่ 12 แสดงวา ทีม กรุงเทพมหานคร ใชกลวิธีการรุกขณะผูตบหนา  3 คน 
แบบ C หนา , A หนา , C หลัง และ C หนา , B หนา , C หลัง มากที่สุด เปนจํานวน 15 คร้ัง  ใชได
เปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 86.67 รองลงมาคือ C หนา , B หลัง , C หลัง จํานวน 11 คร้ัง  ใชไดเปนผล
สัมฤทธิ์รอยละ 81.82       ทีม  ลพบุรี ใชกลวิธแีบบ C หนา, B หนา , C หลังมากที่สุด เปนจํานวน 
13 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 69.23 รองลงมาคือ  C หนา , A หนา , C หลัง จํานวน 12 คร้ัง 
ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 91.67 
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ตารางที่ 13  แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคการเสิรฟ แบบตาง    ๆ    ระหวาง  ทีม                 
                   นครราชสีมา   กับ  ทีม  พังงา  ( รอบรองชนะเลิศ )

แบบการเสิรฟ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
การเสิรฟแบบลอย 93 94.9 5 5.1 98 62 98.41 1 1.59 63
การเสิรฟแบบฮุก - - - - - - - - - -
การเสิรฟแบบกระโดดเสิรฟ 10 76.92 3 23.08 13 33 84.62 6 15.38 39
การเสิรฟแบบหยอด - - - - - - - - - -

ทีม นครราชสีมา ทีม พังงา

                  จากตารางที่ 13  แสดงวา   ทีม  นครราชสีมา   ใชการเสิรฟแบบลอยตัวมากที่สุด
จํานวน 98 คร้ัง  ใชไดผลสัมฤทธิ์รอยละ  94.90   รองลงมาคือ       การเสิรฟแบบกระโดดเสิรฟ
จํานวน 13 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ  76.92      ทีม  พังงา   ใชการเสิรฟแบบลอยมากที่สุด
จํานวน 63 คร้ัง  ใชไดผลเปนสัมฤทธิ์ รอยละ 98.41   รองลงมาคือ  การเสิรฟแบบกระโดดเสิรฟ
จํานวน 39 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ   84.62
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ตารางที่  14  แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคการเลนลูกสองมือลางแบบตาง   ๆ
                       ระหวาง  ทีม  นครราชสีมา  กับ   ทีม  พังงา  ( รอบรองชนะเลิศ )

ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
การเลนลูกขนาน 25 91.15 1 3.85 26 27 87.10 4 12.90 31
การเลนลูกโดง 108 83.08 22 16.92 130 107 82.31 23 17.69 130

ทีม นครราชสีมา ทีม พังงาแบบการเลนลูกสอง
มือลาง

                   จากตารางที่ 14 แสดงวา   ทีม  นครราชสีมา  ใชการเลนลูกสองมือลางแบบลูกโดง
มากทีสุด   จํานวน 130 คร้ัง    ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ  83.08   รองลงมาคือการเลนลูกขนาน  
จํานวน 26 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 96.15      ทีม  พังงาใชการเลนลูกสองมือลางแบบลูก
โดงมากที่สุด เปนจํานวน 130 คร้ัง   ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ   82.31   รองลงมาคือ   การเลน
ลูกขนานจํานวน 31 คร้ัง   ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ  87.10
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ตารางที่ 15 แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคการเซ็ทลูกแบบตาง  ๆ   ระหวาง
                  ทีม นครราชสีมา  กับ   ทีม พังงา  ( รอบรองชนะเลิศ )

                                                                                                                                             .
              ทีม  นครราชสีมา ทีม พังงา

การเซ็ทตั้งลูก                ได     รอยละ    เสีย     รอยละ  รวม    ได    รอยละ   เสีย    รอยละ    รวม
การเซ็ทลูกส้ัน             12     85.71      2      14.29    14     29     100        -         -           29
การเซ็ทลูกระยะกลาง     39     97.5        1        2.5      40     38     100        -         -           38
การเซ็ทลูกระยะไกล       83     97.65      2        2.35    85     65     98.48     1      1.52        66
                                                                                                                                             .

                     จากตารางที่ 15 แสดงวา   ทีม  นครราชสีมา  ใชการเลนเซ็ทตั้งลูกระยะไกลมากที่สุด
จํานวน 85 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ  97.65   รองลงมาคือ  การเซ็ทลูกระยะกลาง จํานวน
40 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 97.5    ทีม  พังงา  ใชการเลนเซ็ทตั้งลูกระยะไกลมากที่สุด
จํานวน 66 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ  98.48   รองลงมาคือ การเซ็ทลูกระยะกลาง  จํานวน
38 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100
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ตารางที่ 16 แสดงจํานวนและ  คารอยละ ของเทคนิคการตบแบบตาง   ๆ    ระหวาง
                  ทีม นครราชสีมา  กับ   ทีม พังงา  ( รอบรองชนะเลิศ )

                                                                                                                                             .
              ทีม  นครราชสีมา           ทีม พังงา

แบบการตบ                      ได     รอยละ  เสีย   รอยละ   รวม    ได     รอยละ   เสีย  รอยละ  รวม
                                                                                                                                            .
การตบลงทายสนาม           54     90       6        10        60      53    86.89     8     13.11    61
การตบลูกลงใกลเสน 3 ม.   11    100      -          -          -         9     64.29      5     35.71   14
การตบเปลี่ยนทิศทาง           4    66.67   2      33.33      6        -          -          -         -         -
การตบโดยสัมผัสผูสกัดกั้น   25   64.10  14     35.39     39      32       64      18       36      50
                                                                                                                                             .

                    จากตารางที่ 16   แสดงวา  ทีม นครราชสีมา  ใชการเลนตบลงทายสนามมากที่สุด
จํานวน 60 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 90  รองลงมาคือ  การตบโดยสัมผัสผูสกัดกั้น  จํานวน
39 คร้ัง   ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 64.10      ทีม  พังงา  ใชการเลนตบลงทายสนามมากที่สุด
จํานวน 61 คร้ัง   ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ  86.89     รองลงมาคือ การตบโดยสัมผัสผูสกัดกั้น
จํานวน 50 คร้ัง   ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 64   
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ตารางที่ 17 แสดงจํานวนและ  คารอยละ ของเทคนิคการสกัดกั้นแบบตาง   ๆ    ระหวาง
                  ทีม  นครราชสีมา  กับ   ทีม พังงา  ( รอบรองชนะเลิศ )

                                                                                                                                             .
              ทีม นครราชสีมา           ทีม พังงา

แบบการสกัดกั้น        ได    รอยละ    เสีย    รอยละ   รวม       ได   รอยละ    เสีย    รอยละ    รวม
                                                                                                                                            .
สกัดกั้นแบบ 1 คน     24     63.16   14      36.84    38        19    48.72     20      51.28     39
สกัดกั้นแบบ 2 คน     46      50       46    50        72         46    45.54     55      54.46   101
สกัดกั้นแบบ 3 คน       2    33.33     4   66.67     6           2     28.57      5       71.43      7
                                                                                                                                             .

                  จากตารางที่ 17   แสดงวา   ทีม  นครราชสีมา  ใชการสกัดกั้นแบบ 2 คนมากที่สุด
จํานวน  92  คร้ัง   ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ  50     รองลงมาคือ  สกัดกั้นแบบ 1 คน   จํานวน
24 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 64.16      ทีม  พังงา  ใชการสกัดกั้นแบบ 2 คน มากที่สุด
จํานวน 101 คร้ัง   ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ  45.54  รองลงมาคือ  สกัดกั้นแบบ 1 คน  จํานวน
39 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 48.72
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ตารางที่ 18  แสดงจํานวนและ  คารอยละ ของเทคนิคการหยอดแบบตาง   ๆ    ระหวาง
                    ทีม นครราชสีมา  กับ   ทีม พังงา  ( รอบรองชนะเลิศ )

                                                                                                                                             .
              ทีม  นครราชสีมา          ทีม พังงา

แบบการหยอด                   ได    รอยละ   เสีย   รอยละ  รวม    ได   รอยละ   เสีย     รอยละ  รวม
                                                                                                                                            .
การหยอดโดยใชปลายนิ้ว    24    100        -          -       24      15     75        5        15       20
การหยอดโดยตบหยอด       12    92.31     1       7.69   13       9     100        -          -         9
                                                                                                                                             .

                 จากตารางที่ 18   แสดงวา  ทีม  นครราชสีมา  ใชการหยอดโดยใชปลายนิ้วมากที่สุด
จํานวน 24 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100   รองลงมาคือ  การหยอดโดยตบหยอด    จํานวน
13 คร้ัง   ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 92.31     ทีม  พังงา  45  ใชการหยอดโดยใชปลายนิ้วมากที่
สุด  จํานวน 20 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 75  รองลงมาคือ การหยอดโดยตบหยอด
จํานวน 9 คร้ัง   ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100
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ตารางที่ 19 แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีการตั้งรับขณะผูตบหนา 2 คน  แบบตาง  ๆ
                 และการตั้งรับขณะผูตบหนา 3 คนแบบตาง  ๆ    ระหวาง ทีม นครราชสีมา  กับ      
                    ทีม  พังงา   ( รอบรองชนะเลิศ )

                                                                                                                                             .
                ทีม  นครราชสีมา ทีม พังงา

แบบการตั้งรับขณะตบ               ได    รอยละ  เสีย   รอยละ  รวม   ได  รอยละ  เสีย   รอยละ  รวม
                                                                                                                                            .
แบบการตั้งรับขณะผูตบหนา 2 คน
     1 :  2  :  3 53   100       -         -         53    33  91.66     3     8.33    36
     1 :  3  :  2 22   100       -         -         22    23  95.83     1     4.17    23
แบบการตั้งรับขณะผูตบหนา 3 คน
     1 :  2  :  3 28   84.85    5     15.15     33    31  81.58     7    18.42  38
     1 :  3  :  2 17   77.27    5      22.73    22    32   100       -         - 32
                     

                จากตารางที่ 19   แสดงวา  ทีม  นครราชสีมา  ใชตั้งรับขณะผูตบ หนา  2  คน  แบบ 1 :
2 : 3  มากที่สุด   จํานวน 53 คร้ัง   ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ  100     รองลงมาคือ  ใชการตั้งรับ
ขณะผูตบ หนา  3  คน  แบบ 1 : 2 : 3  มากที่สุด  จํานวน 33 คร้ัง   ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ
84.85    ทีม  พังงา  ใชการตั้งรับขณะผูตบ หนา  3  คน  แบบ  1 : 2 : 3  มากที่สุด  จํานวน 38 คร้ัง
ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ   81.58     รองลงมาคือ ใชการตั้งรับขณะผูตบ หนา  2  คน  แบบ      
1 : 2 : 3  มากที่สุด   จํานวน 36  คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 91.66
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ตารางที่ 20 แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นกลางตาขายแบบตาง  ๆ
                  และการตั้งรับขณะผูตบหนา 3 คน  ระหวาง ทีม นครราชสีมา  กับ ทีม พังงา
                    ( รอบรองชนะเลิศ )

                                                                                                                                             .
แบบการตั้งรับ      ทีม  นครราชสีมา ทีม พังงา
ขณะสกัดกลางตาขาย        ได    รอยละ   เสีย   รอยละ  รวม     ได    รอยละ    เสีย   รอยละ  รวม
                                                                                                                                            .
สกัดกั้นแบบ 1 คน
     1 :  2  :  3    18     72         7       28       25       10     58.82     7     41.18 17
     1 :  3  :  2     -        -           2      100       2         2      66.67    1      33.33  3
สกัดกั้นแบบ 2 คน   
     2 :  1  :  3     9      50         9       50        18      11        55       9       45 20
     2 :  2  :  2     1     100        -         -           1        3        75       1       25  4
สกัดกั้นแบบ 3 คน
     3 :  1  :  2     2      40         3       60         5        -          -         1      100  1
     3 :  2  :  1     -        -          3      100         3       3        75        1       25  4
                                                                                                                                             .

                  จากตารางที่ 20   แสดงวา  ทีม นครราชสีมา  ใชตั้งรับขณะสกัดกั้นกลางตาขาย
สกัดกั้นแบบ  1  คนแบบ 1 : 2 : 3  มากที่สุด   จํานวน 25 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ   72
รองลงมาคือ  สกัดกั้น 2 คน  แบบ  2 : 1 : 3   จํานวน 18 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 50      
ทีม  พังงา  ใชตั้งรับขณะสกัดกั้นกลางตาขาย   สกัดกั้น  2  คนแบบ 2 : 1 : 3  มากที่สุด จํานวน 20
คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ  55     รองลงมาคือ  สกัดกั้นแบบ 1 คน  แบบ  1 : 2 : 3    จํานวน
17  คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 58.82
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ตารางที่  21 แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นริมตาขาย แบบตาง  ๆ   
                     ระหวาง  ทีม นครราชสีมา  กับ   ทีม พังงา  ( รอบรองชนะเลิศ )

แบบการตัง้รับขณะสกัดก้ัน
ริมตาขาย ได รอยละ เสยี รอยละ รวม ได รอยละ เสยี รอยละ รวม
สกัดก้ันแบบ  1  คน
1:2:3 4 80 1 20 5 7 50 7 50 14
1:3:2 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
สกัดก้ันแบบ  2  คน
2:1:3 46 60.53 30 39.47 76 43 53.75 37 46.25 80
2:2:2 4 50 4 50 8 7 63.64 4 36.36 11
สกัดก้ันแบบ 3 คน
3:1:2 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
3:2:1 _ _ 1 100 1 _ _ 1 100 1

             ทีม นครราชสมีา    ทีม พังงา

                  จากตารางที่ 21   แสดงวา  ทีม  นครราชสีมา  ใชตั้งรับขณะสกัดกั้นริมตาขาย   สกัด
กั้นแบบ  2  คนแบบ 2 : 1 : 3  มากที่สุด  จํานวน 76  คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ   60.53
รองลงมาคือ  แบบ  2 : 2 : 2    จํานวน 8 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 50    ทีม  พังงา ใชตั้งรับ
ขณะสกัดกั้นริมตาขาย   สกัดกั้นแบบ  2  คนแบบ 2 : 1 : 3  มากที่สุด  จํานวน  80 คร้ัง ใชไดเปน
ผลสัมฤทธิ์รอยละ   53.75    รองลงมาคือ  สกัดกั้นแบบ 1 คน แบบ 1 : 2 : 3    จํานวน 14 คร้ัง ใช
ไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 50
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ตารางที่ 22 แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีรับลูกเสิรฟแบบตาง  ๆ   ระหวาง .
                  ทีม  นครราชสีมา  กับ   ทีม พังงา  ( รอบรองชนะเลิศ )

แบบการต้ังรับลูกเสิรฟ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
แบบตัวดับเบิลยู (W) 81 94.19 5 5.81 86 74 96.10 3 3.90 77
แบบตัวเอ็ม  (M) _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
แบบตัวยู (U) 8 88.89 1 11.11 9 25 96.15 1 3.85 26
แบบตัววี (V) _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

ทีม นคราชสีมา ทีม  พังงา

                      จากตารางที่ 22   แสดงวา  ทีม  นครราชสีมา  ใชตั้งรับลูกเสิรฟแบบดับเบิลยูมากที่
สุด  จํานวน 86 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ  94.19   รองลงมาคือ  แบบตัวยู  จํานวน 8  คร้ัง
ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ   88.89       ทีม พังงา  ใชตั้งรับลูกเสิรฟแบบดับเบิลยูมากที่สุด จํานวน
77  คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ   96.10    รองลงมาคือ  แบบตัวยูจํานวน 26  คร้ัง ใชไดเปน
ผลสัมฤทธิ์รอยละ   96.15
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ตารางที่ 23 แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีการรุกขณะผูตบหนา 2 คน   แบบตาง   ๆ   
                    ระหวาง  ทีม นครราชสีมา  กับ   ทีม พังงา  ( รอบรองชนะเลิศ )

แบบการรุกขณะ
ผูตบหนา 2 คน ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
A หนา / B หนา 1 100 - - 1 6 85.71 1 14.29 7
A หนา / C หนา 19 90.48 3 9.52 22 8 53.33 7 46.67 15
A หนา / B หลัง - - - - - 2 100 - - 2
A หนา / C หลัง 4 33.33 2 66.67 6 4 100 - - 4
A หนา / Z หนา - - - - - 6 100 - - 6
C หนา / C หลัง 8 72.73 3 27.27 11 2 100 - - 2
A หลัง / C หนา - - - - - - - - - -
C หนา / ไหลหลัง 1 100 - - 1 - - - - -
B หนา / ไหลหลัง - - - - - 1 100 - - 1
C หนา / B หนา 25 96.15 1 3.85 26 11 57.89 8 42.11 19
C หนา / B หลัง 8 66.67 4 33.33 12 2 28.57 5 71.43 7
B หนา / B หลัง - - - - - - - - - -
B หนา / C หลัง 1 100 - - 1 1 100 - - 1
A หลัง / B หนา 1 100 - - 1 - - - - -
สวนเพิ่มเติม
C หนา / ไหลหลัง / 3 เมตร - - - - - - - - - -
A หนา / C หนา / 3 เมตร - - - - - - - - - -
C หนา / B หนา / 3 เมตร - - - - - - - - - -
A หนา / C หลัง / 3 เมตร - - - - - 1 50 1 50 2
C หนา / C หลัง / 3 เมตร - - - - - - - - - -
C หนา / ทําการเซ็ทตั้งลูก - - - - - - - - - -

             ทมี พังงา                    ทมี นคราชสีมา
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                  จากตารางที่ 23 แสดงวา   ทีม  นครราชสีมา  ใชกลวิธีการรุกขณะตบ หนา 2 คน แบบ 
C หนา,  B หนา มากที่สุด  เปนจํานวน 26 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ  96.15   รองลงมาคือ 
A หนา,  C หนา จํานวน 22 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 90.48        ทีม  พังงา  ใชกลวิธีการ
รุกขณะตบ หนา 2 คน  แบบ C หนา,  B หนา มากที่สุด   จํานวน 19  คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์
รอยละ  57.89   รองลงมาคือ A หนา,  C หนา  จํานวน  15  คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 
53.33
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ตารางที่  24 จํานวนและ  คารอยละ ของกลวิธีการรุกขณะผูตบหนา 3 คน   แบบตาง    ๆ    
                      ระหวาง ทีม นครราชสีมา  กับ   ทีม พังงา  ( รอบรองชนะเลิศ )

แบบการรุกขณะผูตบ
หนา 3 คน ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
C หนา / A หนา / A หลัง 1 100 - - 1 5 100 - - 5
C หนา / A หนา / C หลัง 11 73.33 4 26.67 15 12 75 4 25 16
C หนา / A หนา / B หนา 9 81.82 2 18.18 11 7 70 3 30 10
C หนา / A หนา / B หลัง 2 66.67 1 33.33 3 - - - - -
Z หนา / A หนา / B หนา - - - - - - - - - -
A หนา / A หลัง / B หลัง - - - - - 1 100 - - 1
A หนา / B หนา / B หลัง - - - - - 4 66.67 2 33.33 6
A หนา / A หลัง / B หลัง - - - - - 1 100 - - 1
 A หนา / B หนา / ไหลหลัง - - - - - - - - - -
 C หนา / A หนา / ไหลหลัง - - - - - - - - - -
 A หนา / B หนา / C หลัง - - - - - - - - - -
 A หนา / B หลัง / C หลัง - - - - - 3 100 - - 3
C หนา / B หนา /ไหลหลัง - - - - - - - - - -
C หนา / A หลัง / C หลัง - - - - - 1 100 - - 1
C หนา / A หลัง / B หลัง - - - - - 3 100 - - 3
C หนา / B หลัง / C หลัง 3 100 - - 3 2 100 - - 2
C หนา / B หนา / A หลัง - - - - - - - - - -
C หนา / B หลัง / ไหลหลัง - - - - - - - - - -
C หนา / B หนา / B หลัง 5 100 - - 5 5 100 - - 5
C หนา / B หนา / C หลัง 17 80.95 4 19.05 21 17 80.95 4 19.05 21
สวนเพิ่มเติม
C หนา / B หนา / ทําการเซ็ทลูก 2 50 2 50 4 2 66.67 1 33.93 3
Cหนา / Aหนา / Bหนา / 3เมตร - - - - - - - - - -
Cหนา / Aหนา / Bหลัง / 3เมตร - - - - - - - - - -
Cหนา / Bหนา / Bหลัง / 3เมตร - - - - - - - - - -

ทีม พังงา         ทีม  นครราชสีมา



87

ตารางที่  24  (ตอ)
แบบการรุกขณะ
ผูตบหนา 3 คน ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
B หนา / ทําการเซ็ทต้ังลูก / B หลัง - - - - - - - - - -
C หนา / ทําการเซ็ทตั้งลูก / C หลัง - - - - - - - - - -
C หนา / A หนา / ทําการเซ็ทต้ังลูก - - - - - 1 50 1 50 2
ทําการเซ็ทต้ังลูก / B หนา / C หลัง 1 100 - - 1 1 100 - - 1
C หนา / ทําการเซ็ทต้ังลูก / B หลัง 3 100 - - 3 2 100 - - 2

         ทีม  นครราชสีมา           ทีม  พังงา

                 จากตารางที่ 24 แสดงวา   ทีม  นครราชสีมา  ใชกลวิธีการรุกขณะตบ หนา 3 คน แบบ
C หนา , B หนา, C หลัง  มากที่สุด  จํานวน 21  คร้ัง   ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ  80.95  รองลง
มาคือ C หนา , A หนา  ,C หลัง   จํานวน 15  คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 73.33      ทีม พังงา
ใชกลวิธีแบบ  C หนา, B หนา , C หลัง มากที่สดุ จํานวน 21  คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ
80.95  รองลงมาคือ  C หนา , A หนา ,C หลัง  จํานวน 22  คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ  75
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ตารางที่ 25  แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคการเสิรฟแบบตาง  ๆ   ระหวาง
                   ทีม กรุงเทพมหานคร กับ ทีม พังงา ( รอบชิงอันดับที่สาม )

แบบการเสิรฟ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
การเสิรฟแบบลอย 82 92.13 7 7.87 89 53 92.98 4 7.02 57
การเสิรฟแบบฮุก - - - - - - - - - -
การเสิรฟแบบกระโดดเสิรฟ - - - - - 35 85.37 6 14.63 41
การเสิรฟแบบหยอด - - - - - - -- - - -

    ทีม พังงา       ทีม กรุงเทพมหานคร

                จากตารางที่ 25  แสดงวา ทีม กรุงเทพมหานคร ใชการเสิรฟแบบลอยมากที่สุด จํานวน
89 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 92.13       ทีม  พังงา ใชการเสิรฟแบบลอยมากที่สุด จํานวน
57 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 92.98 รองลงมาคือ การเสิรฟแบบกระโดดเสิรฟ จํานวน 41
คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 85.37
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ตารางที่ 26  แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคการเลนลูกสองมือลางแบบตาง ๆ ระหวาง
                    ทีม  กรุงเทพมหานคร   กับ ทีม พังงา  ( รอบชิงอันดับที่สาม )

แบบการเลนลูกสองมือลาง ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
การเลนลูกขนาน 5 100 - - 5 15 93.75 1 6.25 16
การเลนลูกโดง 113 78.47 31 21.53 144 126 90 14 10 140

          ทีม พังงา            ทีม กรุงเทพมหานคร

                   จากตารางที่ 26 แสดงวา ทีม กรุงเทพมหานคร ใชการเลนลูกสองมือลาง แบบการ
เลนลูกโดงมากที่สุด จํานวน 144 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 78.47 รองลงมาคือ การเลนลูก
ขนาน จํานวน 5 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100 ทีม พังงา ใชการเลนลูกสองมือลางแบบการ
เลนลูกโดงมากที่สุด จํานวน 140 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 90 รองลงมาคือ การเลนลูก
ขนาน จํานวน 16 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 93.75



90

ตารางที่ 27 แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคการเซ็ทแบบตาง  ๆ   ระหวาง
                  ทีม กรุงเทพมหานคร กับ ทีม พังงา  ( รอบชิงอันดับที่สาม )

แบบการเซ็ท ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
การเซ็ทลูกส้ัน 34 97.14 1 2.86 35 33 94.29 2 5.71 35
การเซ็ทลูกระยะกลาง 36 94.74 2 5.26 38 54 98.18 1 1.82 55
การเซ็ทลูกระยะไกล 51 98.08 1 1.92 52 44 100 - - 44

              ทมี พังงา             ทมี กรุงเทพมหานคร

   จากตารางที่ 27 แสดงวา  ทีม กรุงเทพมหานคร ใชการเซ็ทลูกระยะไกลมากที่สุด
จํานวน 52 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 98.08  รองลงมาคือ การเซ็ทลูกระยะกลาง จํานวน
38 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 94.74     ทีม พังงา ใชการเซ็ทลูกระยะกลางมากที่สุด จํานวน
55 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 98.18 รองลงมาคือ การเซ็ทลูกระยะไกล จํานวน 35 คร้ัง  ใช
ไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100
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ตารางที่ 28 แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคการตบแบบตาง   ๆ    ระหวาง
                  ทีม  กรุงเทพมหานคร  กับ ทีม พังงา  ( รอบชิงอันดับที่สาม )

แบบการตบ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
การตบลงทายสนาม 70 90.91 7 9.09 77 56 93.33 4 6.67 60
การตบลงใกลเสน 3 เมตร 6 85.71 1 14.29 7 11 91.67 1 8.33 12
การตบเปล่ียนทศิทาง - - - - - - - - - -
การตบโดยสัมผัมผูสกัดกั้น 19 59.38 13 40.62 32 28 56 22 44 50

         ทมี พังงา         ทมี กรุงเทพมหานคร

                  จากตารางที่ 28 แสดงวาทีม กรุงเทพมหานคร ใชการตบลงทายสนามมากที่สุด
จํานวน 77 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 90.91 รองลงมาคือ การตบโดยสัมผัสผูสกัดกั้น
จํานวน 32 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 59.38   ทีม พังงา ใชการตบลงทายสนามมากที่สุด
จํานวน 60 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 93.33 รองลงมาคือ การตบโดยสัมผัสผูสกัดกั้น
จํานวน 50 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 56
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ตารางที่ 29  แสดงจํานวนและคารอยละ ของเทคนิคการสกัดกั้นแบบตาง  ๆ   ระหวาง
                   ทีม  กรุงเทพมหานคร  กับ ทีม พังงา  ( รอบชิงอันดับที่สาม )

แบบการสกัดก้ัน ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
สกัดกั้นแบบ 1 คน 20 57.14 16 42.86 36 13 50 13 50 26
สกัดก้ันแบบ 2 คน 45 48.86 43 51.14 88 55 63.95 31 36.05 86
สกัดก้ันแบบ 3 คน 5 45.45 6 54.55 15 2 40 3 60 5

        ทมี พังงา         ทมี กรุงเทพมหานคร

                 จากตารางที่ 29 แสดงวา ทีม กรุงเทพมหานคร ใชการสกัดกั้นแบบ 2 คนมากที่สุด
จํานวน 88 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 48.86  รองลงมาคือ สกัดกั้นแบบ 1 คน      จํานวน
36 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 57.14     ทีม พังงา ใชการสกัดกั้นแบบ 2 คนมากที่สุด
จํานวน 86 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 63.95  รองลงมาคือ การสกัดกั้นแบบ 1 คน จํานวน
26 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 50
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ตารางที่ 30 แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคการหยอดแบบตาง   ๆ    ร ะหวาง
                  ทีม  กรุงเทพมหานคร  กับ ทีม พังงา  ( รอบชิงอันดับที่สาม )

แบบการหยอด ได รอยละ เสยี รอยละ รวม ได รอยละ เสยี รอยละ รวม
การหยอดโดยใชปลายน้ิว 16 100 - - 16 16 88.89 3 11.11 19
การหยอดโดยตบหยอด 12 100 - - 12 5 100 - - 5

        ทีม พังงา       ทีม กรุงเทพมหานคร

                จากตารางที่ 30  แสดงวา  ทีม กรุงเทพมหานคร ใชการหยอดโดยใชปลายนิ้วมากที่สุด
จํานวน 16 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100   รองลงมาคือ การหยอดโดยตบหยอด จํานวน
12 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100    ทีม พังงา ใชการหยอดโดยใชปลายนิ้วมากที่สุด
จํานวน 18 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 88.89  รองลงมาคือ  การหยอดโดยตบหยอด จํานวน
5 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100
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ตารางที่ 31  แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีการตั้งรับขณะผูตบหนา 2 คนแบบตาง  ๆ   และ
                   กลวิธีการตั้งรับขณะผูตบหนา 3 คนแบบตาง  ๆ   ระหวาง  ทีม  กรุงเทพมหานคร
                   กับ  ทีม  พังงา  ( รอบชิงอันดับที่สาม )

แบบการตัง้รับขณะทําการตบ ได รอยละ เสยี รอยละ รวม ได รอยละ เสยี รอยละ รวม
แบบการตัง้รับขณะผูตบหนา 2 คน

1 : 2 : 3 42 93.33 3 6.67 45 38 92.68 3 7.32 41
1 : 3 : 2 18 100 - - 18 22 100 - - 22

แบบการตัง้รับขณะผูตบหนา 3 คน
1 : 2 :3 36 97.3 1 2.7 37 31 93.34 2 6.06 33
1 : 3 : 2 34 100 - - 34 39 100 - - 39

          ทีม พังงา          ทีม กรุงเทพมหานคร

                จากตารางที่ 31 แสดงวา  ทีม กรุงเทพมหานคร ใชการตั้งรับขณะผูตบหนา 2 คน แบบ
1:2:3 มากที่สุด จํานวน 45 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 93.33  รองลงมาคือ  การตั้งรับขณะผู
ตบหนา 3 คน แบบ 1:2:3 จํานวน 37 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 97.30  ทีม พังงา ใชการตั้ง
รับขณะผูตบหนา 2 คน แบบ 1:2:3 มากที่สุด จํานวน 41 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 92.68
รองลงมาคือ การตั้งรับขณะผูตบหนา 3  คน แบบ 1: 2 : 3 จํานวน 33 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์
รอยละ 93.34
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ตารางที่ 32  แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นกลางตาขายแบบตาง ๆ
                   ระหวาง  ทีม  กรุงเทพมหานคร  กับ ทีม พังงา  ( รอบชิงอันดับที่สาม )

แบบการตัง้รับขณะสกัดกั้น
กลางตาขาย ได รอยละ เสยี รอยละ รวม ได รอยละ เสยี รอยละ รวม
สกัดกั้นแบบ 1 คน
1 : 2 : 3 15 57.69 11 42.31 26 18 64.29 28 35.71 46
1 : 3 : 2 - - - - - - - - - -
สกัดกั้นแบบ 2 คน
2 : 1 : 3 10 41.67 14 58.33 24 17 60.71 28 39.29 45
2 : 2 : 2 - - 4 100 4 - - 4 100 4
สกัดกั้นแบบ 3 คน
3 : 1 :2 1 20 4 80 5 1 33.33 3 66.67 4
3 : 2 : 1 3 60 2 40 5 - - 1 100 1

          ทีม พังงา         ทีม กรุงเทพมหานคร

                จากตารางที่ 32 แสดงวา  ทีม กรุงเทพมหานคร ใชการตั้งรับขณะสกัดกั้นกลางตาขาย
สกัดกั้นแบบ 1 คน แบบ 1:2:3 มากที่สุด จํานวน 26 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 57.69       
รองลงมาคือ  สกัดกั้นแบบ 2 คน  แบบ 2:1:3  จํานวน 24 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ  41.67
ทีม พังงา ใชการตั้งรับขณะสกัดกั้นกลางตาขาย สกัดกั้นแบบ 1 คน แบบ 1:2:3 มากที่สุด จํานวน
46 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 64.29  รองลงมาคือ สกัดกั้นแบบ 2 คน แบบ 2:1:3 จํานวน 45
คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 60.71
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ตารางที่ 33   แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นริมตาขายแบบตาง  ๆ
                    ระหวาง  ทีม กรุงเทพมหานคร  กับทีม พังงา  ( รอบชิงอันดับที่สาม )

แบบการตัง้รับขณะสกัดกั้น
ริมตาขาย ได รอยละ เสยี รอยละ รวม ได รอยละ เสยี รอยละ รวม
สกัดกั้นแบบ 1 คน
1 : 2 : 3 17 62.96 10 37.04 27 10 76.82 3 23.08 13
1 : 3 : 2 - - - - - - - - - -
สกัดกั้นแบบ 2 คน
2 : 1 : 3 32 61.54 20 38.46 52 47 75.81 15 24.19 62
2 : 2 : 2 6 50 6 50 12 6 60 4 40 10
สกัดกั้นแบบ 3 คน
3 : 1 : 2 - - - - - - - - - -
3 : 2 : 1 - - - - - - - - - -

          ทีม พังงา        ทีม กรุงเทพมหานคร

                 จากตารางที่ 33 แสดงวา  ทีม กรุงเทพมหานคร ใชการตั้งรับขณะสกัดกั้นริมตาขาย
สกัดกั้นแบบ 2 คน แบบ 2:1:3 มากที่สุด จํานวน 52 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 61.54 รอง
ลงมาคือ สกัดกั้นแบบ 1 คน  แบบ 1:2:3 จํานวน 27 คร้ัง   ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 62.96      
ทีม พังงา  ใชการตั้งรับขณะสกัดกั้นริมตาขาย สกัดกั้นแบบ 2 คน แบบ 2:1:3 มากที่สุด จํานวน 62
คร้ัง   ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 75.81 รองลงมาคือ สกัดกั้นแบบ 1 คน แบบ 1:2:3 จํานวน 13
คร้ัง   ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 76.92
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ตารางที่ 34 แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีการตั้งรับลูกเสิรฟแบบตาง  ๆ  ระหวาง
                  ทีม กรุงเทพมหานคร  กับ ทีม พังงา  ( รอบชิงอันดับที่สาม )

แบบการต้ังรับลูกเสิรฟ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
แบบตัวดับเบิ้ลยู (W) 77 98.72 1 1.28 78 61 98.39 1 1.61 62
แบบตัวเอ็ม (M) - - - - - - - - - -
แบบตัวยู (U) 10 100 - - 10 20 100 - - 20
แบบตัววี (V) - - - - - - - - - -

         ทีม พังงา           ทีม กรุงเทพมหานคร

    จากตารางที่ 34 แสดงวา ทีม กรุงเทพมหานคร  ใชการตั้งรับลูกเสิรฟแบบตัวดับเบิลยู
มากที่สุด จํานวน 78 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 98.72  รองลงมาคือ แบบตัวยู จํานวน 10
คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100  ทีม พังงา  ใชการตั้งรับลูกเสิรฟแบบตัวดับเบิลยูมากที่สุด
จํานวน 62 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 98.39  รองลงมาคือ แบบตัวยู จํานวน 20 คร้ัง  ใชได
เปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100
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ตารางที่ 35 แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีการรุกขณะผูตบหนา 2 คน แบบตาง   ๆ
                  ระหวาง  ทีม  กรุงเทพมหานคร  กับ  ทีม พังงา  ( รอบชิงอันดับที่สาม )

แบบการต้ังรับลูกเสิรฟ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
A หนา / B หนา 9 81.82 2 18.18 11 3 75 1 25 4
A หนา / C หนา 11 84.62 2 15.38 13 9 69.23 4 30.77 13
A หนา / B หลัง 1 100 - - 1 1 50 1 50 2
A หนา / C หลัง - - - - - 2 100 - - 2
A หนา / Z หนา - - - - - 5 100 - - 5
C หนา / C หลัง 1 50 1 50 2 1 50 1 50 2
A หลัง / C หนา - - - - - - - - - -
C  หนา / ไหลหลัง 1 100 - - 1 - - - - -
B หนา / ไหลหลัง 2 100 - - 2 1 100 - - 1
C หนา / B หนา 22 95.65 1 4.35 23 23 79.31 6 20.69 29
C หนา / B หลัง 2 28.57 5 71.43 7 - - - - -
B หนา / B หลัง 2 100 - - 2 - - - - -
B หนา / C หลัง - - - - - - - 1 100 1
A หลัง / B หนา - - - - - 1 100 - - 1
สวนเพิ่มเติม
C หนา / ไหลหลัง / 3 เมตร - - - - - - - - - -
A หนา / C หนา / 3 เมตร - - - - - 1 100 - - 1
C หนา / B หนา / 3 เมตร - - - - - 7 100 - - 7
A หนา / C หลัง / 3 เมตร - - - - - 1 100 - - 1
C หนา / C หลัง / 3 เมตร - - - - - - - - - -
C หนา / ทําการเซ็ทต้ังลูก - - - - - - - 2 100 2

        ทีม พังงา         ทีม กรุงเทพมหานคร
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                    จากตารางที่ 35 แสดงวา  ทีม กรุงเทพมหานคร  ใชกลวิธีการรุกขณะผูตบหนา 2 คน
แบบ C หนา, B หนา มากที่สุด จํานวน 23 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 95.65 รองลงมาคือ A
หนา, C หนา จํานวน 13 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 84.62             ทีม พังงา ใชกลวิธีแบบ
C หนา, B หนา มากที่สุด จํานวน 29 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 79.31 รองลงมาคือ  A
หนา, C หนา จํานวน 13 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 69.23

ตารางที่ 36 แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีการรุกขณะผูตบหนา 3 คน แบบตาง   ๆ
                  ระหวาง  ทีม  กรุงเทพมหานคร กับ  ทีม พังงา  ( รอบชิงอันดับที่สาม )

แบบการรุกขณะผูตบ
หนา 3 คน ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
C หนา / A หนา / A หลัง 1 100 - - 1 - - 2 100 2
C หนา / A หนา / C หลัง 6 85.71 1 14.29 7 13 86.67 2 13.33 15
C หนา / A หนา / B หนา 6 85.71 1 14.29 7 5 83.33 1 16.67 6
C หนา / A หนา / B หลัง 1 100 - - 1 1 100 - - 1
Z หนา / A หนา / B หนา - - - - - 2 100 - - 2
A หนา / A หลัง / B หลัง - - - - - - - - - -
A หนา / B หนา / B หลัง 1 100 - - 1 8 72.73 3 27.27 11
A หนา / A หลัง / B หลัง - - - - - - - - - -
 A หนา / B หนา / ไหลหลัง - - - - - - - - - -
 C หนา / A หนา / ไหลหลัง - - - - - - - - - -
 A หนา / B หนา / C หลัง - - - - - - - - - -
 C หนา / A หนา / B หลัง 12 100 - - 12 6 54.55 5 45.45 11
 A หนา / B หลัง / C หลัง 4 100 - - 4 - - - - -

         ทีม พังงา         ทีม กรุงเทพมหานคร
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ตารางที่  36  ( ตอ )
แบบการรุกขณะผูตบ
หนา 3 คน ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
  
C หนา / B หนา /ไหลหลัง 4 100 - - 4 - - - - -
C หนา / A หลัง / C หลัง - - - - - 1 100 - - 1
C หนา / A หลัง / B หลัง - - - - - - - - - -
C หนา / B หลัง / C หลัง 4 100 - - 4 5 83.33 1 16.67 6
C หนา / B หนา / A หลัง - - - - - 4 100 - - 4
C หนา / B หลัง / ไหลหลัง - - - - - - - - - -
C หนา / B หนา / B หลัง 8 61.54 5 38.46 13 1 100 - - 1
C หนา / B หนา / C หลัง 18 85.71 3 14.29 21 14 77.78 4 22.22 18
สวนเพิ่มเติม
C หนา / B หนา /ทําการเซ็ทต้ังลูก 4 100 - - 4 3 75 1 25 4
C หนา / A หนา / B หนา/ 3 เมตร - - - - - - - - - -
C หนา / A หนา / B หลัง/ 3 เมตร - - - - - - - - - -
C หนา / B หนา / B หลัง/ 3 เมตร - - - - - - - - - -
B หนา / ทําการเซ็ทตั้งลูก / B หลัง 1 100 - - 1 - - - - -
C หนา / ทําการเซ็ทตั้งลูก / C หลัง - - - - - 1 100 - - 1
C หนา / A หนา / ทําการเซ็ทตั้งลูก - - - - - - - - - -
 ทําการเซ็ทต้ังลูก / B หนา / C หลัง - - - - - - - - - -
C หนา / ทําการเซ็ทตั้งลูก / B หลัง - - - - - - - - - -

ทีม พังงาทีม กรุงเทพมหานคร

                    จากตารางที่ 36 แสดงวา  ทีม กรุงเทพมหานคร ใชกลวิธีการรุกขณะผูตบหนา3 คน
แบบ C หนา, B หนา, C หลัง มากที่สุด จํานวน 21 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 85.71 รองลง
มาคือ  C หนา, B หนา, B หลัง จํานวน 13 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 61.54  C หนา,         
A หนา ,B หลัง จํานวน 13 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100  ทีม จ.พังงา ใชกลวิธีแบบ C
หนา, B หนา , C หลัง มากที่สุด จํานวน 18 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 77.78   รองลงมาคือ           
C หนา, A หนา, C หลัง จํานวน 15 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 86.67
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ตารางที่ 37  แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคการเสิรฟแบบตาง   ๆ   ระหวาง
                   ทีม  นครราชสีมา กับ ทีม ลพบุรี  ( รอบชิงชนะเลิศอันดับที่หนึ่ง )

แบบการเสิรฟ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
การเสิรฟแบบลอย 95 97.94 2 2.06 97 84 96.55 3 3.45 87
การเสิรฟแบบฮุก - - - - - - - - - -
การเสิรฟแบบกระโดดเสิรฟ 11 84.62 2 15.38 13 14 100 - - 14
การเสิรฟแบบหยอด - - - - - - - - - -

        ทีม ลพบุรี          ทีม นครราชสีมา

                 จากตารางที่ 37 แสดงวา ทีม นครราชสีมา  ใชการเสิรฟแบบลอยมากที่สุด  จํานวน 97
คร้ัง   ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 97.94  รองลงมาคือ การเสิรฟแบบกระโดดเสิรฟ จํานวน 13 คร้ัง
ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 84.62   ทีม ลพบุรี ใชการเสิรฟแบบลอยมากที่สุด จํานวน 87 คร้ัง  ใช
ไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 96.55   รองลงมาคือ การเสิรฟแบบกระโดดเสิรฟ  จํานวน 14 คร้ัง  ใชได
เปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100
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ตารางที่ 38 แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคการเลนลูกสองมือลาง แบบตาง  ๆ  ระหวาง
                  ทีม นครราชสีมา กับ ทีม ลพบุรี  ( รอบชิงชนะเลิศอันดับทีหนึ่ง )

แบบการเลนลูกสองมือลาง ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
การเลนลูกขนาน 12 92.31 1 7.69 13 18 100 - - 18
การเลนลูกโดง 131 85.62 22 14.38 153 132 88 18 12 150

          ทีม ลพบุรี          ทีม นครราชสีมา

                จากตารางที่ 38 แสดงวา ทีม นครราชสีมา ใชการเลนลูกสองมือลางแบบการเลนลูกโดง
มากที่สุด จํานวน 153 ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 85.62 รองลงมาคือ การเลนลูกขนาน จํานวน
13 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 92.31      ทีม ลพบุรี ใชการเลนลูกสองมือลาง แบบการเลน
ลูกโดงมากที่สุด จํานวน 150 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 88 รองลงมาคือ การเลนลูกขนาน
จํานวน 18 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100
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ตารางที่ 39 แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคการเซ็ทตั้งลูกแบบตาง  ๆ  ระหวาง
                  ทีม นครราชสีมา กับทีม ลพบุรี  ( รอบชิงชนะเลิศอันดับที่หนึ่ง )

แบบการเซ็ทต้ังลูก ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
การเซ็ทลูกส้ัน 11 84.62 2 15.38 13 39 100 - - 39
การเซ็ทลูกระยะกลาง 32 100 - - 32 17 100 - - 17
การเซ็ทลูกระยะไกล 113 100 - - 113 88 100 - - 88

        ทีม ลพบุรี         ทีม นครราชสีมา

                จากตารางที่ 39 แสดงวา  ทีม นครราชสีมา ใชการเซ็ทลูกระยะไกลมากที่สุด จํานวน
113 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100 รองลงมาคือ การเซ็ทลูกระยะกลาง จํานวน 32 คร้ัง ใช
ไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100        ทีม ลพบุรี  ใชการเซ็ทลูกระยะไกลมากที่สุด จํานวน 88 คร้ัง
ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100  รองลงมาคือ การเซ็ทลูกระยะสั้น และการเซ็ทลูกระยะกลาง
จํานวน 39 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100
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ตารางที่ 40  แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคการตบแบบตาง  ๆ    ระหวาง
                   ทีม  นครราชสีมา  กับ  ทีม   ลพบุรี  ( รอบชิงชนะเลิศอันดับที่หนึ่ง )

แบบการตบ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
การตบลงทายสนาม 47 94 3 6 50 59 92.19 5 7.81 64
การตบลงใกลเสน 3 เมตร 11 100 - - 11 5 100 - - 5
การตบเปล่ียนทิศทาง 2 100 - - 2 1 100 - - 1
การตบโดยสัมผัมผูสกัดกั้น 45 63.38 26 36.62 71 39 72.22 15 27.78 54

        ทีม ลพบุรี          ทีม นครราชสีมา

                    จากตารางที่ 40 แสดงวา  ทีม นครราชสีมา  ใชการตบโดยสัมผัสผูสกัดกั้นมากที่สุด
จํานวน 71 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ  63.38   รองลงมาคือ การตบลงทายสนาม จํานวน
50 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 94     ทีม ลพบุรี  ใชการตบลงทายสนามมากที่สุด  จํานวน
64 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 92.19      รองลงมาคือ  การตบโดยสัมผัสผูสกัดกั้น  จํานวน
54 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 72.22
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 ตารางที่ 41  แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคการสกัดกั้นแบบตาง  ๆ    ระหวาง
                   ทีม   นครราชสีมา  กับ  ทีม    ลพบุรี  ( รอบชิงชนะเลิศอันดับที่หนึ่ง )

แบบการสกัดกั้น ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
สกัดกั้นแบบ 1 คน 13 39.39 20 60.61 33 11 52.38 10 47.62 21
สกัดกั้นแบบ 2 คน 53 56.99 40 43.01 93 51 42.86 68 57.14 119
สกัดกั้นแบบ 3 คน 1 16.67 5 83.33 6 3 37.5 5 62.5 8

           ทีม ลพบุรี     ทีม นครราชสีมา

                จากตารางที่ 41 แสดงวา ทีม นครราชสีมา ใชการสกัดกั้นแบบ 2 คน มากที่สุด จํานวน
93 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 56.99  รองลงมาคือ การสกัดกั้นแบบ 1 คน จํานวน 33 คร้ัง
ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 39.39        ทีม ลพบุรี ใชการสกัดกั้นแบบ 2 คน มากที่สุด  จํานวน
119 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 42.86   รองลงมาคือ  การสกัดกั้นแบบ 1 คน จํานวน 21
คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 52.38
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ตารางที่ 42 แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคการหยอดแบบตาง    ๆ    ระหวาง
                  ทีม  นครราชสีมา กับ ทีม ลพบุรี  ( รอบชิงชนะเลิศอันดับที่หนึ่ง )

แบบการหยอด ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
การหยอดโดยใชปลายนิ้ว 25 86.21 4 13.79 29 14 82.35 3 17.65 17
การหยอดโดยตบหยอด 11 100 - - 11 16 100 - - 16

        ทีม ลพบุรี           ทีม นครราชสีมา

       จากตารางที่  42 แสดงวา ทีม นครราชสีมา ใชการหยอดโดยใชปลายนิ้วมากที่สุด
จํานวน 29 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 86.21 รองลงมาคือ การหยอดโดยตบหยอด จํานวน
11 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100   ทีม ลพบุรี ใชการหยอดโดยใชปลายนิ้วมากที่สุด
จํานวน 17 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 82.35 รองลงมาคือ การหยอดโดยตบหยอด  จํานวน
16 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100
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ตารางที่ 43 แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีการตั้งรับขณะผูตบหนา 2 คนแบบตาง  ๆ   และ
                  กลวิธีการตั้งรับขณะผูตบหนา 3 คน ระหวาง  ทีม นครราชสีมา กับ  ทีม ลพบุรี
                  ( รอบชิงชนะเลิศอันดับที่หนึ่ง )

แบบการต้ังรับขณะผูตบ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
แบบการต้ังรับขณะผูตบหนา 2 คน

1 : 2 : 3 59 93.65 4 6.35 63 52 98.11 1 1.89 53
1 : 3 : 2 14 93.33 1 6.67 15 13 100 - - 13

แบบการตั้งรับขณะผูตบหนา 3 คน
1 : 2 :3 65 94.2 4 5.8 69 61 96.83 2 3.17 63
1 : 3 : 2 17 94.44 1 5.56 18 22 95.65 1 4.35 23

         ทีม ลพบุรี     ทีม นครราชสีมา

                จากตารางที่ 43 แสดงวา  ทีม นครราชสีมา ใชกลวิธีการตั้งรับขณะผูตบหนา 3 คน
แบบ 1:2:3  มากที่สุด จํานวน 69 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 94.2  รองลงมาคือ กลวิธีการ
ตั้งรับขณะผูตบหนา 2 คน แบบ 1:2:3 จํานวน 63 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 93.65
ทีม  ลพบุรี  ใชกลวิธีการตั้งรับขณะผูตบหนา 3 คน แบบ 1:2:3 มากที่สุด จํานวน 63 คร้ัง  ใชได
เปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 98.11  รองลงมาคือ  กลวิธีการตั้งรับขณะผูตบหนา 2 คน แบบ 1:2:3
จํานวน 53 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ  98.11
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ตารางที่ 44  แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นกลางตาขายแบบตาง  ๆ
                   ระหวาง  ทีม   นครราชสีมา  กับ  ทีม   ลพบุรี  ( รอบชิงชนะเลิศอันดับที่หนึ่ง )

แบบการต้ังรับขณะสกัดก้ัน
กลางตาขาย ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
สกัดกั้นแบบ 1 คน
1 : 2 : 3 8 34.78 15 65.22 23 5 50 5 50 10
1 : 3 : 2 - - 1 100 1 - - 1 100 1
สกัดกั้นแบบ 2 คน
2 : 1 : 3 6 54.55 5 45.45 11 3 42.86 4 57.14 7
2 : 2 : 2 2 40 3 60 5 7 63.64 4 36.36 11
สกัดกั้นแบบ 3 คน
3 : 1 : 2 - - 1 100 1 1 20 4 80 5
3 : 2 : 1 - - - - - 1 50 1 50 2

          ทีม ลพบุรี              ทีม นครราชสีมา

      จากตารางที่ 44 แสดงวา  ทีม นครราชสีมา ใชกลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นกลาง
ตาขาย สกัดกั้นแบบ 1 คน แบบ 1:2:3 มากที่สุด จํานวน 23 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ
34.78 รองลงมาคือ  สกัดกั้นแบบ 2 คน  แบบ  2:1:3  จํานวน  11 คร้ัง   ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอย
ละ 54.55     ทีม ลพบุรี  ใชกลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นแบบ 2 คน แบบ 2:2:2 มากที่สุด  จํานวน
11 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 63.64 รองลงมาคือ สกัดกั้นแบบ 1 คน แบบ 1:2:3 จํานวน 10
คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 50
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ตารางที่ 45 แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นริมตาขายแบบตาง  ๆ
                  ระหวาง  ทีม  นครราชสีมา  กับ  ทีม  ลพบุรี  ( รอบชิงชนะเลิศอันดับที่หนึ่ง )

แบบการต้ังรับขณะสกัดกั้น
ริมตาขาย ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
สกัดกั้นแบบ 1 คน
1 : 2 : 3 11 57.89 8 42.11 19 6 66.67 3 33.33 9
1 : 3 : 2 - - - - - - - 1 100 1
สกัดกั้นแบบ 2 คน
2 : 1 : 3 42 63.64 24 36.36 66 36 50 36 50 72
2 : 2 : 2 11 78.57 3 21.43 14 8 47.06 9 52.94 17
สกัดกั้นแบบ 3 คน
3 : 1 : 2 - - - - - - - - - -
3 : 2 : 1 - - - - - - - - - -

         ทีม ลพบุรี            ทีม นครราชสีมา 

      จากตารางที่ 45 แสดงวา ทีม นครราชสีมา ใชกลวิธีการตั้งรับขณะทําการสกัดกั้นริม
ตาขาย สกัดกั้นแบบ 2 คน แบบ 2:1:3 มากที่สุด จํานวน 66 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ
63.64  รองลงมาคือ สกัดกั้นแบบ 1 คน แบบ 1:2:3 จํานวน  19  คร้ัง    ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ
57.89     ทีม ลพบุรี  ใชกลวิธีการตั้งรับขณะทําการสกัดกั้นริมตาขาย  สกัดกั้นแบบ  2  คน     แบบ
 2:1:3 มากที่สุด จํานวน 72 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 50  รองลงมาคือ แบบ 2:2:2 จํานวน
17 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละฤทธิ์รอยละ 47.06
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ตารางที่ 46 แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีการตั้งรับลูกเสิรฟแบบตาง  ๆ  ระหวาง
                  ทีม  นครราชสีมา กับ ทีม  ลพบุรี  ( รอบชิงชนะเลิศอันดับที่หนึ่ง )

แบบการตั้งรับลกูเสริฟ ได รอยละ เสยี รอยละ รวม ได รอยละ เสยี รอยละ รวม
แบบตัวดับเบิลยู (W) 78 98.73 1 1.27 79 61 98.39 1 1.61 62
แบบตัวเอ็ม (M) - - - - - - - - - -
แบบตัวยู (U) 19 100 - - 19 43 97.73 1 2.27 44
แบบตัววี (V) - - - - - - - - - -

         ทีม ลพบุรี         ทีม นครราชสมีา

       จากตารางที่ 46  แสดงวา ทีม นครราชสีมา ใชการตั้งรับลูกเสิรฟแบบตัวดับเบิลยู
มากที่สุด จํานวน 79 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 98.73 รองลงมาคือ แบบตัวยู จํานวน 19
คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100  ทีม ลพบุรี ใชการตั้งรับลูกเสิรฟแบบตัวดับเบิลยู มากที่สุด
จํานวน62 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 98.39  รองลงมาคือ แบบตัวย ูจํานวน 44 คร้ัง  ใชได
เปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 97.73
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ตารางที่ 47 แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีการรุกขณะผูตบหนา 2 คน แบบตาง ๆ
                  ระหวาง ทีม นครราชสีมา กับ  ทีม ลพบุรี  ( รอบชิงชนะเลิศอันดับที่หนึ่ง )

แบบการรุกขณะผูตบ
หนา 2 คน ได รอยละ เสยี รอยละ รว ได รอยละ เสยี รอยละ รวม
A หนา / B หนา 3 75 1 25 4 4 100 - - 4
A หนา / C หนา 14 73.68 5 26.32 19 18 81.82 4 18.18 22
A หนา / B หลงั - - - - - 1 100 - - 1
A หนา / C หลงั - - - - - 3 100 - - 3
A หนา / Z หนา - - - - - - - - -
C หนา / C หลงั 9 42.86 12 57.14 21 4 100 - - 4
A หลงั / C หนา - - - - - 2 66.67 1 33.33 3
C  หนา / ไหลหลงั - - - - - 8 100 - - 8
B หนา / ไหลหลงั - - - - - 2 100 - - 2
C หนา / B หนา 21 91.3 2 8.7 23 10 71.43 4 28.57 14
C หนา / B หลงั 6 66.67 3 33.33 9 3 100 - - 3
B หนา / B หลงั 1 100 - - 1 - - - - -
B หนา / C หลงั 1 100 - - 1 - - - - -
A หลงั / B หนา - - - - - - - - -
สวนเพิ่มเตืม
C หนา / ไหลหลงั / 3 เมตร - - - - - 1 100 - - 1
A หนา / C หนา / 3 เมตร - - - - - 1 100 - - 1
C หนา / B หนา / 3 เมตร 2 100 - - 2 2 100 - - 2
A หนา / C หลงั / 3 เมตร - - - - - - - - - -
C หนา / C หลงั / 3 เมตร 2 100 - - 2 - - - - -
C หนา / ทําการเซ็ทต้ังลกู 2 100 - - 2 2 66.67 1 33.33 3

     ทีม ลพบุรี         ทีม นครราชสมีา
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       จากตารางที่ 47  แสดงวา  ทีม นครราชสีมา ใชกลวิธีการรุกขณะผูตบหนา 2 คน
แบบC หนา, B หนา มากที่สุด จํานวน 23 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 91.30    รองลงมาคือ
A หนา, C หนา จํานวน 19 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 73.68        ทีม ลพบุรี ใชกลวิธีแบบ
A หนา, C หนามากที่สุด  จํานวน 22 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 81.82  รองลงมาคือ  C
หนา, B หนา จํานวน 14 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 71.43

ตารางที่ 48 แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีการรุกขณะผูตบหนา 3 คน แบบตาง   ๆ
                  ระหวาง  ทีม นครราชสีมา กับ  ทีม ลพบุรี  ( รอบชิงชนะเลิศอันดับที่หนึ่ง )

แบบการรุกขณะผูตบ
หนา 3 คน ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
C หนา / A หนา / A หลัง - - - - - 1 100 - - 1
C หนา / A หนา / C หลัง 13 81.25 3 18.75 16 19 95 1 5 20
C หนา / A หนา / B หนา 6 100 - - 6 2 66.67 1 33.33 3
C หนา / A หนา / B หลัง 3 100 - - 3 - - - - -
Z หนา / A หนา / B หนา - - - - - - - - - -
A หนา / A หลัง / B หลัง - - - - - - - - - -
A หนา / B หนา / B หลัง 1 100 - - 1 3 100 - - 3
A หนา / A หลัง / B หลัง - - - - - 1 100 - - 1
 A หนา / B หนา / ไหลหลัง - - - - - - - - - -
 C หนา / A หนา / ไหลหลัง - - - - - - - - - -
 A หนา / B หนา / C หลัง - - - - - 2 66.67 1 33.33 3
 C หนา / A หนา / B หลัง - - - - - 11 84.62 2 15.38 13
 A หนา / B หลัง / C หลัง - - - - - 1 100 - - 1
 A หนา / B หนา / C หลัง - - - - - - - - - -
C หนา / B หนา /ไหลหลัง - - - - - 1 100 - - 1

          ทีม ลพบุรี         ทีม นครราชสีมา
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ตารางที่  48  ( ตอ )
แบบการรุกขณะผูตบ
หนา 3 คน ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
C หนา / A หลัง / C หลัง - - - - - 1 100 - - 1
C หนา / A หลัง / B หลัง - - - - - 1 100 - - 1
C หนา / B หลัง / C หลัง 3 100 - - 3 - - 2 100 2
C หนา / B หนา / A หลัง 1 100 - - 1 - - - - -
C หนา / B หลัง / ไหลหลัง - - - - - 1 100 - - 1
C หนา / B หนา / B หลัง 15 93.75 1 6.25 6 15 93.75 1 6.25 16
C หนา / B หนา / C หลัง 22 91.67 2 8.33 24 1 100 - - 1
สวนเพิ่มเติม
C หนา / B หนา /ทําการเซ็ทต้ังลูก 7 87.5 1 12.5 8 6 100 - - 6
C หนา / A หนา / B หนา/ 3 เมตร - - - - - 1 100 - - 1
C หนา / A หนา / B หลัง/ 3 เมตร - - - - - 1 100 - - 1
C หนา / B หนา / B หลัง/ 3 เมตร 2 100 - - 2 2 100 - - 2
B หนา / ทําการเซ็ทต้ังลูก / B หลัง - - - - - - - - - -
C หนา / ทําการเซ็ทต้ังลูก / C หลัง 4 100 - - 4 4 80 1 20 5
C หนา / A หนา / ทําการเซ็ทต้ังลูก 2 100 - - 2 - - - - -
 ทําการเซ็ทต้ังลูก / B หนา / C หลัง 1 50 1 50 2 - - 1 100 1
C หนา / ทําการเซ็ทต้ังลูก / B หลัง - - - - - - - - - -

        ทีม ลพบุรี         ทีม นครราชสีมา

      จากตารางที่ 48 แสดงวา  ทีม นครราชสีมา ใชกลวิธีการรุกขณะผูตบหนา3 คน แบบ
C หนา, B หนา, C หลัง มากที่สุด จํานวน 24 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 91.67 รองลงมาคือ
C หนา, B หนา, B หลัง จํานวน 16 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 93.75 และ  C หนา, A หนา
C หลังจํานวน 16 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 81.25  ทีม ลพบุรี ใชกลวิธีแบบ C หนา, A หนา
, C หลัง มากที่สุด จํานวน 20 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 95 รองลงมาคือ  C หนา, B หนา,
B หลัง จํานวน 16 คร้ัง  0ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 93.75
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ตารางที่ 49  แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคการเสิรฟแบบตาง  ๆ   ของแตละทีม ทุกเกม

แบบการเสิรฟ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
การเสิรฟแบบลอย 188 96.41 7 3.59 195 138 96.5 5 3.5 143 115 95.83 5 4.17 120 142 93.42 10 6.58 152
การเสิรฟแบบฮุก - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
การเสิรฟแบบกระโดดเสิรฟ 21 80.72 5 19.28 26 32 100 - - 32 68 85 12 15 80 - - - - -
การเสิรฟแบบหยอด - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

ทีม กรุงเทพมหานครทีม พังงา   ทีม .นครราชสีมา ทีม ลพบุรี

        จากตารางที่ 49  แสดงวา  ทีม นครราชสีมา ใชการเสิรฟแบบลอยมากที่สุด จํานวน 195 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 96.41 รองลงมาคือ การเสิรฟ
แบบกระโดดเสิรฟ จํานวน 26 ครั้ง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์ถึงรอยละ 80.77 ทีม ลพบุรี ใชการเสิรฟแบบลอยมากที่สุด จํานวน 143 ครั้ง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์ถึงรอยละ
96.50 รองลงมาคือ การเสิรฟแบบกระโดดเสิรฟ จํานวน 32 ครั้ง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์ถึงรอยละ 100 ทีม พังงา ใชการเสิรฟแบบลอยมากที่สุด จํานวน 120 ครั้ง  ใชได
เปนผลสัมฤทธิ์ถึงรอยละ 95.83 รองลงมาคือ การเสิรฟแบบกระโดดเสิรฟ จํานวน 80 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์ถึงรอยละ 85   ทีม กรุงเทพมหานคร ใชการเสิรฟแบบ
ลอย จํานวน 152 ครั้ง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์ถึงรอยละ 93.42
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ตารางที่ 50  แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคการเลนลูกสองมือลาง แบบตาง  ๆ   ของแตละทีม ทุกเกม

แบบการเลนลูก ทีม ลพบรุี
ลูกสองมือลาง ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
การเลนลูกขนาน 37 94.87 2 5.13 39 25 100 25 42 89.36 5 10.64 47 11 100 11
การเลนลูกโดง 239 84.45 44 15.55 283 233 88.59 30 11.41 263 233 86.3 37 13.7 270 189 76.83 57 23.17 246

ทีม กรุงเทพมหานครทีม พังงาทีม นครราชสีมา

      จากตารางที่ 50 แสดงวา ทีม นครราชสีมา ใชการเลนลูกสองมือลาง แบบการเลนลูกโดงมากที่สุด จํานวน 283 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 94.87
รองลงมาคือ การเลนลูกขนาน จํานวน 39 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 94.87  ทีม ลพบุรี  ใชการเลนลูกสองมือลางแบบการเลนลูกโดงมากที่สุด จํานวน 263 ครั้ง
ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 88.59  รองลงมาคือ การเลนลูกขนาน จาํนวน 25 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100  ทีม พังงา ใชการเลนลูกสองมือลาง แบบการเลน
ลูกโดงมากที่สุด จํานวน 270 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 86.30 รองลงมาคือ การเลนลูกขนาน จํานวน 47 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 89.36                   
ทีม กรุงเทพมหานคร ใชการเลนลูกสองมือลางแบบการเลนลูกโดงมากที่สุด จํานวน 246 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 76.83 รองลงมาคือ การเลนลูกขนาน
จํานวน 11 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100
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ตารางที่ 51  แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคการเซ็ทตั้งลูกแบบตาง   ๆ   ของแตละ ทีม ทุกเกม

แบบการเซ็ทตั้งลูก ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
การเซ็ทลูกสั้น 23 85.19 4 14.81 27 61 96.8 2 3.17 63 62 96.9 2 3.12 64 56 91.8 5 8.2 61
การเซ็ทลูกระยะกลาง 71 98.61 1 1.39 72 34 100 34 92 98.9 1 1.08 93 53 92.98 4 7.02 57
การเซ็ทลูกระยะไกล 196 98.99 2 1.01 198 157 100 157 109 99.09 1 0.91 110 91 96.77 3 3.23 94

ทีม กรุงเทพมหานครทีม พังงาทีม นครราชสีมา ทีม ลพบุรี

                   จากตารางที่ 51 แสดงวา ทีม นครราชสีมาใชการเซ็ทแบบการเซ็ทลูกระยะไกลมากที่สุด จํานวน 198 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 98.99 รองลงมาคือ
การเซ็ทลูกระยะกลาง จํานวน 72 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 98.61   ทีม ลพบุรี ใชการเซ็ทแบบการเซ็ทลูกระยะไกลมากที่สุด จํานวน 157 ครั้ง ใชไดเปนผล
สัมฤทธิ์รอยละ 100 รองลงมาคือ การเซ็ทลูกสั้น จํานวน 63 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 96.83   ทีม พังงา ใชการเซ็ทแบบการเซ็ทระยะไกลมากที่สุด จํานวน 110
ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 99.09 รองลงมาคือ การเซ็ทระยะกลาง จํานวน 64 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 98.92   ทีม กรุงเทพมหานคร  ใชการเซ็ทแบบการ
เซ็ทระยะไกลมากที่สุด จํานวน 94 ครั้งใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 96.77 รองลงมาคือ การเซ็ทลูกระยะสั้น จํานวน 61 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 91.8
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ตารางที่ 52  แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคการตบแบบตาง   ๆ   ของแตละทีม  ทุกเกม

แบบการตบ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
การตบลงทายสนาม 101 91.82 9 8.18 110 108 92.31 9 7.7 115 109 90.1 12 9.92 121 115 92.74 9 7.26 124
การตบลงใกลเสน 3 เมตร 22 100 - - 22 13 100 - - 13 20 76.92 6 23.08 26 10 90.90 1 9.1 11
การตบเปลี่ยนทิศทาง 6 75 2 25 8 1 100 - - 1 - - - - - 2 100 - - 2
การตบโดยสัมผัสผูสกัดกัน้ 70 63.64 40 36.36 110 65 95 30 5 70 60 60 40 40 100 39 58.21 28 41.79 65

    ทีม กรุงเทพมหานค         ทีม พังงา ทีม นครราชสีมา ทีม ลพบุรี

      จากตารางที่ 52 แสดงวา ทีม นครราชสีมา จํานวน 110 ครั้ง ใชการตบลงทายสนามมากที่สุด ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 90 และ การตบโดยสัมผัสผู
สกัดกั้น จํานวน 110 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 63.64 รองลงมาคือ การตบลงใกลเสน 3 เมตร จํานวน 22 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100   ทีม ลพบุรี ใช
การตบแบบการตบลงทายสนามมากที่สุด จํานวน 117 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 92.31 รองลงมาคือ การตบโดยสัมผัสผูสกัดกั้น  จํานวน 95 ครั้ง ใชไดเปนผล
สัมฤทธิ์รอยละ 95   ทีม พังงา ใชการตบแบบการตบลงทายสนามมากที่สุด จํานวน 121 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 90.08 รองลงมาคือ การตบโดยสัมผัสผูสกัด
กั้น จํานวน 100 ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 60   ทีม กรุงเทพมหานคร ใชการตบแบบการตบลงทายสนามมากที่สุด จํานวน 124 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ
92.74 รองลงมาคือ การตบโดยสัมผัสผูสกัดกั้น จํานวน 67 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ  58.21
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ตารางที่ 53  แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคการสกัดกั้น แบบตาง   ๆ   ของแตละทีม  ทุกเกม

แบบการสกัดกั้น ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
การสกัดกั้นแบบ 1 คน 37 52.11 4 47.89 41 25 64.10 14 35.9 39 32 49.23 33 50.77 65 32 52.46 29 47.54 61
การสกัดกั้นแบบ 2 คน 99 53.51 86 46.49 185 99 50.51 97 49.49 196 101 54.01 86 45.99 187 74 48.05 80 51.95 154
การสกัดกั้นแบบ 3 คน 3 25 9 75 12 4 40 6 60 10 4 33.33 8 66.67 12 7 50 7 50 14

ทีม กรุงเทพมหานคร     ทีม พังงา    ทีม นครราชสีมา ทีม ลพบุรี

 

      จากตารางที่ 53 แสดงวา    ทีม นครราชสีมา ใชการสกัดกั้นแบบ 2 คน มากที่สุด จํานวน 185 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 53.51 รองลงมาคือ     
การสกัดกั้นแบบ 1 คน จํานวน 71 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 52.11   ทีม  ลพบุรี ใชการสกัดกั้นแบบ 2 คน มากที่สุด จํานวน 196 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์
รอยละ 50.51 รองลงมาคือ การสกัดกั้นแบบ 1 คน  จํานวน 39 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 64.10     ทีม พังงา ใชการสกัดกั้นแบบ 2 คน มากที่สุด จํานวน 187
ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 54.01 รองลงมาคือ การสกัดกั้นแบบ 1 คน จํานวน 65 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 49.23    ทีม กรุงเทพมหานคร ใชการสกัดกั้น
แบบ 2 คน มากที่สุด จํานวน 154 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 48.05  รองลงมาคือ การสกัดกั้นแบบ 1 คน จํานวน 61 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 52 .46
การสกัดกั้นแบบ 3 คน ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 50
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 ตารางที่ 54  แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคการหยอดแบบตาง   ๆ   ของแตละทีม  ทุกเกม

แบบการหยอด ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
การหยอดโดยใชปลายนิ้ว 49 92.45 4 7.55 53 27 87.10 4 12.9 31 31 79.49 8 20.51 26 86.67 4 13.33 30
การหยอดโดยตบหยอด 23 95.83 1 4.17 24 19 100 19 14 100 16 100 16

ทีม กรุงเทพมหานครทีม พังงา     ทีม นครราชสีมา ทีม ลพบุรี

      จากตารางที่ 54 แสดงวา        ทีม นครราชสีมา ใชการหยอดโดยใชปลายนิ้วมากที่สุด จํานวน 53 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 92.45 รองลงมาคือ
การหยอดโดยตบหยอด จํานวน 24 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 95.83  ทีม ลพบุรี ใชการหยอดโดยใชปลายนิ้วมากที่สุด จํานวน 31 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอย
ละ 87.10 รองลงมาคือการหยอดโดยตบหยอด จํานวน 19 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100 ทีม พังงา ใชการหยอดโดยใชปลายนิ้วมากที่สุด จํานวน 39 ครั้ง ใชได
เปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 79.49 รองลงมาคือ การหยอดโดยตบหยอด จํานวน 14 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100  ทีม กรุงเทพมหานคร ใชการหยอดโดยใชปลาย
นิ้วมากที่สุด จํานวน 30 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 86.67 รองลงมาคือ การหยอดโดยตบหยอด จํานวน 16 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100
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ตารางที่ 55  แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีการตั้งรับขณะผูตบหนา 2 คน และกลวิธีการตั้งรับขณะผูตบหนา 3 คน แบบตาง ๆ  ของแตละทีม ทุกเกม

แบบการตั้งรับขณะผูตบ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
แบบการตั้งรับขณะผูตบหนา 2 คน
1 : 2 : 3 112 96.55 4 3.45 86 97.73 2 2.27 71 92.21 6 7.79 80 94.12 5 5.88
1 : 3 : 2 36 97.30 1 2.70 17 100 - - 45 97.8 1 2.17 23 100 - -
แบบการตั้งรับขณะผูตบหนา 3 คน
1 : 2 : 3 93 91.18 9 8.82 105 93.75 7 6.25 62 87.3 9 12.7 77 98.72 1 1.28
1 : 3 : 2 34 85 6 15 37 94.87 2 5.13 71 100 - - 51 100 - -

ทีม กรุงเทพมหานครทีม พังงาทีม นครราชสีมา ทีม ลพบุรี

     จากตารางที่ 55 แสดงวา  ทีม นครราชสีมา ใชการตั้งรับขณะผูตบหนา 2 คน แบบ 1:2:3 มากที่สุด จํานวน 116 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ96.55
รองลงมาคือ การตั้งรับขณะผูตบหนา 3 คน ใชแบบ 1:2:3  จํานวน 102 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 91.18  ทีม ลพบุรี ใชการตั้งรับขณะผูตบหนา 3 คน แบบ
1:2:3 มากที่สุด จํานวน 112 ครั้ง ใชไดเปนผลสมัฤทธิ์รอยละ 93.75 รองลงมาคือ การตั้งรับขณะผูตบหนา 2 คน แบบ 1:2:3  จํานวน 88 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอย
ละ 97.73   ทีม พังงา ใชการตั้งรับขณะผูตบหนา 2 คน แบบ 1:2:3 มากที่สุด จํานวน 77 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 92.21 รองลงมาคือ การตั้งรับขณะผูตบหนา
3 คน แบบ 1:2:3  จํานวน 71  ครั้ง    ทีม  กรุงเทพมหานคร ใชการตั้งรับขณะผูตบหนา 2 คน แบบ 1:2:3 มากที่สุด จํานวน 85 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 94.12
รองลงมาคือ การตั้งรับขณะผูตบหนา 3 คน แบบ 1:2:3 มากที่สุด จํานวน 78 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 98.72
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ตารางที่ 56  แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นกลางตาขาย  แบบตาง ๆ ของแตละทีม ทุกเกม
แบบการตั้งรับขณะสกัดกั้น
กลางตาขาย ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
สกัดกั้นแบบ 1 คน
1 : 2 : 3 26 54.17 22 45.83 16 66.67 8 33.33 28 62.22 17 37.78 19 52.78 17 47.22
1 : 3 : 2 - - 3 45.84 - - 1 100 2 66.67 1 33.33 1 50 1 50
สกัดกั้นแบบ 2 คน
2 : 1 : 3 15 51.72 14 48.28 13 50 13 50 28 58.33 20 41.67 14 43.75 18 56.25
2 : 2 : 2 3 50 3 50 7 63.64 4 36.36 3 37.50 5 62.5 3 42.86 4 57.14
สกัดกั้นแบบ 3 คน
3 : 1 : 2 2 33.33 4 66.67 2 33.33 4 66.67 1 25 3 75 1 20 4 80
3 : 2 : 1 - - 4 100 1 50 1 50 2 28.57 5 71.43 3 60 2 40

ทีม ทกรุงเทพมหานครทีม พังงาทีม นครราชสีมา ทีม ลพบุรี

                  จากตารางที่ 56 แสดงวา ทีม นครราชสีมา ใชการตั้งรับขณะสกัดกั้นกลางตาขาย แบบ 1 คน แบบ 1:2:3 มากที่สุด จํานวน 48 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์
รอยละ 54.17 รองลงมาคือ สกัดกั้นแบบ 2 คน แบบ 2:1:3 จํานวน 29 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 51.72 แบบ 1:3:2  ทีม ลพบุรี ใชการตั้งรับขณะสกัดกั้นกลาง
ตาขาย แบบ 2 คน แบบ 2:1:3 มากที่สุด จํานวน 26 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 50 รองลงมาคือ  การสกัดกั้นแบบ 1 คน แบบ 1:2:3 จํานวน 24 ครั้ง ใชไดเปนผล
สัมฤทธิ์รอยละ 66.67     ทีม พังงา ใชการตั้งรับขณะสกัดกั้นกลางตาขายแบบ 2 คน แบบ 2:1:3 มากที่สุด จํานวน 48 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 58.33         
รองลงมาคือ สกัดกั้นแบบ 1 คน แบบ 1:2:3  จํานวน 45 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 62.22 ทีม กรุงเทพมหานคร ใชการตั้งรับขณะสกัดกั้นกลางตาขาย
แบบ 1 คน แบบ 1:2:3 มากที่สุด จํานวน 36 ครั้งใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 52.78 รองลงมาคือ สกัดกั้นแบบ 2 คน แบบ 2:1:3 จํานวน32 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์
รอยละ 43.75 
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ตารางที่ 57  แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นริมตาขายแบบ ตาง ๆ ของแตละทีม ทุกเกม

แบบการตั้งรับขณะสกัดกั้น
ริมตาขาย ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
สกัดกั้นแบบ 1 คน
1 : 2 : 3 15 62.5 9 37.5 6 66.67 3 33.33 17 62.96 10 37.04 25 60.98 16 39.02
1 : 3 : 2 - - - - - - 1 100 - - - - - - - -
สกัดกั้นแบบ 2 คน
2 : 1 : 3 88 61.97 54 38.02 76 59.38 52 40.62 90 63.38 52 36.62 55 52.88 49 47.12
2 : 2 : 2 15 68.18 7 31.82 8 47.06 9 52.94 13 61.90 8 38.10 7 50 7 50
สกัดกั้นแบบ 3 คน
3 : 1 : 2 - - - - - - - - - - - - 2 100 - -
3 : 2 : 1 - - 1 100 - - - - - - 1 100 - - - -

ทีม กรุงเทพมหานครทีม พังงาทีม นครราชสีมา ทีม ลพบุรี

      จากตารางที่ 57 แสดงวา ทีม นครราชสีมา ใชการตั้งรับขณะสกัดกั้นริมตาขาย แบบ 2 คน แบบ 2:1:3 มากที่สุด จํานวน 142 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์
รอยละ 61.97 รองลงมาคือ สกัดกั้นแบบ 1 คน แบบ 1:2:3 จํานวน 24 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 62.5   ทีม ลพบุรี ใชการตั้งรับขณะสกัดกั้นริมตาขาย แบบ
2 คน แบบ 2:1:3 มากที่สุด จํานวน 128 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 59.38  รองลงมาคือ สกัดกั้นแบบ 2:2:2 จํานวน 17 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 47.06
ทีม พังงา ใชการตั้งรับขณะสกัดกั้นริมตาขาย แบบ 2 คน แบบ 2:1:3 มากที่สุด จํานวน 142 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 63.38 รองลงมาคือ สกัดกั้นแบบ 1 คน
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แบบ 1:2:3 จํานวน 27 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 62.96 ทีม กรุงเทพมหานคร ใชการตั้งรับขณะสกัดกั้นริมตาขาย แบบ 2 คน แบบ 2:1:3 มากที่สุด
จํานวน 104 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 52.88 รองลงมาคือ สกัดกั้นแบบ 1 คน แบบ 1:2:3 จํานวน 41 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 60.98

ตารางที่ 58  แสดงจํานวน และคารอยละของกลวิธีการตั้งรับลูกเสิรฟแบบตาง ๆ ของแตละ ทีม ทุกเกม

แบบการตั้งรับลูกเสิรฟ ได รอยละ   เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
แบบตัวดับเบิลยู (W) 159 96.36 6 3.64 165 97 95.10 5 4.9 102 135 97.12 4 2.88 139 130 92.20 11 7.8 141
แบบตัวเอ็ม (M) - -    - - - - - - - - - - - - - - - - - -
แบบตัวยู (U) 27 96.43 1 3.57 28 62 96.88 2 3.12 64 45 97.83 1 2.17 46 18 94.74 1 5.26 13
แบบตัววี (V) - -    - - - - - - - - - - - - - - - - - -

  ทีม กรุงเทพมหานครทีม พังงา          ทีม นครราชสีม  ทีม ลพบุรี

       จากตารางที่ 58 แสดงวา           ทีม นครราชสีมา ใชการตั้งรับลูกเสิรฟแบบตัวดับเบิลยูมากที่สุด จํานวน 165 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 96.36
รองลงมาคือ แบบตัวยู จํานวน 25 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 96.43  ทีม ลพบุรี ใชการตั้งรับลูกเสิรฟแบบตัวดับเบิลยูมากที่สุด  จํานวน 102 ครั้ง ใชไดเปนผล
สัมฤทธิ์รอยละ 95.10 รองลงมาคือ แบบตัวย ูจํานวน 64 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 96.88 ทีม พังงา ใชการตั้งรับลูกเสิรฟแบบตัวดับเบิลยูมากที่สุด จํานวน 139
ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 97.12 รองลงมาคือ แบบตัวยู จํานวน 46 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 97.83        ทีม กรุงเทพมหานคร ใชการตั้งรับลูกเสิรฟแบบ
ตัวดับเบิ้ลยูมากที่สุด จํานวน 141 ครั้ง ใชไดเปนผลสมัฤทธิ์รอยละ 92.20 รองลงมาคือ แบบตัวยู จํานวน 198 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 94.74
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ตารางที่ 59  แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีการรุกขณะผูตบหนา 2 คน แบบตาง  ๆ  ของแตละทีม ทุกเกม

แบบการรุกขณะผูตบ
หนา 2 คน ได รอยละ เสยี รอยละ รวม ได รอยละ เสยี รอยละ รวม ได รอยละ เสยี รอยละ รวม ได รอยละ เสยี รอยละ รวม
A หนา / B หนา 4 80 1 20 5 9 64.29 5 35.71 14 9 81.82 2 18.18 11 9 81.82 2 18.18 11
A หนา / C หนา 33 80.49 8 19.51 41 38 88.37 5 11.63 43 17 60.71 11 39.29 28 15 83.33 3 16.67 18
A หนา / B หลงั - - - - - 1 100 - - 1 3 75 1 25 4 7 100 - - 7
A หนา / C หลงั 4 66.7 2 33.3 6 4 100 - - 4 6 100 - - 6 - - - - -
A หนา / Z หนา - - - - - - - - - - 11 100 - - 11 - - - - -
C หนา / C หลงั 17 53.1 15 46.87 32 5 100 - - 5 3 75 1 25 4 3 75 1 25 4
A หลงั / C หนา - - - - - 5 83.33 1 16.67 6 - - - - - 1 100 - - 1
C  หนา / ไหลหลงั 1 100 - - 1 11 78.57 3 21.43 14 - - - - - 2 100 - - 2
B หนา / ไหลหลงั - - - - - 4 100 - - 4 2 100 - - 2 4 100 - - 4
C หนา / B หนา 46 93.88 3 6.12 49 22 78.57 6 21.43 28 34 70.83 14 29.67 48 33 91.67 3 8.33 36
C หนา / B หลงั 14 66.67 7 33.33 21 9 100 - - 9 2 28.57 5 71.43 7 7 53.85 6 46.15 13
B หนา / B หลงั 1 100 - - 1 - - - - - - - - - 3 100 - - 3
B หนา / C หลงั 2 100 - - 2 - - - - - 1 50 1 50 2 - - - - -
A หลงั / B หนา 1 100 - - 1 - - - - - 1 100 - - 1 1 100 - - 1

ทีม กรุงเทพมหานครทีม พังงาทีม .นครราชสมีา ทีม ลพบุรี
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ตารางที่  59  ( ตอ )
แบบการรุกขณะผูตบ
หนา 2 คน ได รอยละ เสยี รอยละ รวม ได รอยละ เสยี รอยละ รวม ได รอยละ เสยี รอยละ รวม ได รอยละ เสยี รอยละ รวม
สวนเพิ่มเติม
C หนา / ไหลหลงั / 3 เมตร - - - - - 1 100 - - 1 - - - - - - - - - -
A หนา / C หนา / 3 เมตร - - - - - 1 100 - - 1 1 100 - - 1 - - - - -
C หนา / B หนา / 3 เมตร 2 100 - - 2 2 100 - - 2 7 100 - - 2 - - - - -
A หนา / C หลงั / 3 เมตร - - - - - - - - - - 2 66.67 1 33.33 3 - - - - -
C หนา / C หลงั / 3 เมตร 2 100 - - 2 - - - - - - - - - - - - - - -
C หนา / ทําการเซ็ทตั้งลกู 2 100 - - 2 2 66.67 1 33.33 3 - - 2 100 2 - - - - -

ทีม กรุงเทพมหานครทีม พังงาทีม นครราชสมีา ทีม ลพบุรี

     จากตารางที่ 59 แสดงวา  ทีม นครราชสีมา ใชกลวิธีการรุกขณะผูตบหนา 2 คน แบบ C หนา, B หนา มากที่สุด จํานวน 49 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอย
ละ 93.88 รองลงมาคือ A หนา, C หนา จํานวน 41 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 80.49 ทีม ลพบุรี ใชกลวิธีแบบ A หนา , C หนา มากที่สุด จํานวน 43 ครั้ง ใช
ไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 88.37 รองลงมาคือ C หนา , B หนา จํานวน 28 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 78.57  ทีม พังงา ใชกลวิธีแบบ C หนา, B หนามากที่สุด
จํานวน 48 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 70.83 รองลงมาคือ A หนา , C หนา จํานวน 28 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 60.71          ทีม กรุงเทพมหานคร  ใชกล
วิธีแบบ C หนา, B หนา มากที่สุด จํานวน 36 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 91.67  รองลงมาคือ A หนา, C หนา ใจํานวน 18 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ
83.33
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ตารางที่ 60   แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีการรุกขณะผูตบหนา 3 คน แบบตาง ๆ  ของแตละทีม ทุกเกม

แบบการรุกขณะผูตบ
หนา 3 คน ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม

C หนา / A หนา / A หลัง - - - - 1 100 - - 1 5 71.43 2 28.57 7 1 100 - - 1
C หนา / A หนา / C หลัง 24 77.42 7 22.58 31 30 93.75 2 6.25 32 25 80.65 6 19.35 6 19 86.36 3 16.64 22
C หนา / A หนา / B หนา 15 88.24 2 11.76 17 3 60 2 40 5 12 75 4 25 4 8 80 2 20 10
C หนา / A หนา / B หลัง 5 83.33 1 16.67 6 15 75 5 25 20 7 58.33 5 41.7 5 20 83.3 4 16.7 24
Z หนา / A หนา / B หนา - - - - - - - - - - 2 100 - - - - - - - -
A หนา / A หลัง / B หลัง - - - - - - - - - - 1 100 - - - - - - - -
A หนา / B หนา / B หลัง - - - - - 3 100 - - 3 12 70.59 5 29.41 5 1 100 - - 1
A หนา / A หลัง / C หลัง - - - - - 1 100 - - 1 1 100 - - - - - - - -

 A หนา / B หนา / ไหลหลัง - - - - - 1 100 - - 1 - - - - - - - - - -
 C หนา / A หนา / ไหลหลัง - - - - - 1 100 - - 1 - - - - - - - 1 100 1
 A หนา / B หนา / C หลัง - - - - - 3 75 1 25 3 - - - - - 1 100 - - 1
 A หนา / B หลัง / C หลัง - - - - - 1 100 - - 1 - - - - - - - - - -
C หนา / B หนา /ไหลหลัง - - - - - 1 100 - - 1 - - - - - 4 100 - - 4

-

ทีม กรุงเทพมหานครทีม พังงาทีม นครราชสีมา ทีม ลพบุรี
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แบบการรุกขณะผูตบ
หนา 3 คน ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
C หนา / A หลัง / C หลัง - - - - - 3 100 - - 3 2 100 - - 2 4 100 - - 4
C หนา / A หลัง / B หลัง - - - - - 9 75 3 25 12 3 100 - - 3 - - - - -
C หนา / B หลัง / C หลัง 6 100 - - 6 2 28.57 5 71.43 7 7 87.50 1 12.5 8 13 86.67 2 13.33 15
C หนา / B หนา / A หลัง 1 100 - - 1 - - - - - 4 100 - - 4 1 100 - - 1
C หนา / B หลัง / ไหลหลัง - - - - - 2 100 - - 2 - - - - - - - - -
C หนา / B หนา / B หลัง 20 95.24 1 4.76 21 15 93.75 1 6.25 16 6 100 - - 6 9 60 6 40 15
C หนา / B หนา / C หลัง 39 86.67 6 13.33 45 10 71.43 4 28.57 - 31 79.49 8 20.51 39 31 86.1 5 13.89 36
สวนเพิ่มเติม
C หนา / B หนา /ทําการเซ็ทตั้งลูก 9 75 3 25 12 9 100 - - 9 5 71.43 2 28.6 7 10 83.3 2 16.7 12
C หนา / A หนา / B หนา/ 3 เมตร - - - - - 1 100 - - 1 - - - - - - - - - -
C หนา / A หนา / B หลัง/ 3 เมตร - - - - - 1 100 - - 1 - - - - - - - - - -
C หนา / B หนา / B หลัง/ 3 เมตร 2 100 - - 2 2 100 - - 2 - - - - - - - - - -
B หนา / ทําการเซ็ทตั้งลูก / B หลัง - - - - - - - - - - - - - - - 1 100 - - 1
C หนา / ทําการเซ็ทตั้งลูก / C หลัง 4 100 - - 4 4 80 1 20 5 1 100 1 - - - - -
C หนา / A หนา / ทําการเซ็ทตั้งลูก 2 100 - - 2 6 85.71 1 14.29 7 1 50 1 50 2 - - - - -
 ทําการเซ็ทตั้งลูก / B หนา / C หลัง 2 66.67 1 33.33 2 - - 1 100 1 1 100 1 1 100 - - 1
C หนา / ทําการเซ็ทตั้งลูก / B หลัง 3 100 - - 3 2 100 - - 2 2 100 - - 2 - - - - -

กรุงเทพมหานครพังงานครราชสีมา ลพบุรี
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                  จากตารางที่ 60 แสดงวา ทีม นครราชสีมา ใชกลวิธีการรุกขณะผูตบหนา 3 คน แบบ
C หนา , B หนา, C หลัง มากที่สุด จํานวน 45 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 86.67 รองลงมาคือ
C หนา, A หนา, C หลัง จํานวน 31 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 77.42  ทีม ลพบุรี ใชกลวิธี
แบบ C หนา, A หนา , C หลัง มากที่สดุ จํานวน 32 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 93.75  รองลง
มาคือ  C หนา , A หนา , B หลัง จํานวน 20 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 75     ทีม พังงา  ใช
กลวิธีแบบ C หนา , B หนา , C หลัง มากที่สุด จํานวน 39 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 79.49
รองลงมาคือ  C หนา , A หนา , C หลัง จํานวน 31 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 80.65        
ทีม กรุงเทพมหานคร ใชกลวิธีแบบ C หนา , B หนา , C หลัง มากที่สุด จํานวน 36 คร้ัง ใชไดเปน
ผลสัมฤทธิ์รอยละ 86.11  รองลงมาคือ   C หนา , A หนา , B หลัง จํานวน 24 คร้ัง ใชไดเปนผล
สัมฤทธิ์รอยละ 86.36

ตารางที่ 61   แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคการเสิรฟแบบตาง ๆ   ของทุกทีม   ทุกเกม

แบบการเสิรฟ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
การเสิรฟแบบลอย 583 95.57 27 4.43 610
การเสิรฟแบบฮุก - - - - -
การเสิรฟแบบกระโดดเสิรฟ 121 87.68 17 12.32 138
การเสิรฟแบบหยอด - -- - - -

      จากตารางที่ 61  แสดงวา ในการแขงขันกีฬาแหงชาติ คร้ังที่ 32  ประเภททีมหญิง
สี่ทีมสุดทาย ใชการเสิรฟแบบลอยมากที่สุด  จํานวน 610 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 95.57
รองลงมาคือ การเสิรฟแบบกระโดดเสิรฟ จํานวน 138 คร้ัง ใชเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 87.68
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ตารางที่ 62  แสดงจํานวน และคารอยละของเทคนิคการเลนลูกสองมือลางแบบตาง  ๆ ของทุกทีม
                   ทุกเกม

แบบการเลนสองมือลาง ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
การเลนลูกขนาน 115 94.26 7 5.74 122
การเลนลูกโดง 894 84.18 168 15.82 1062

      จากตารางที่ 62  แสดงวาในการแขงขันกีฬาแหงชาติ คร้ังที่ 32 ประเภททีมหญิงสี่ทีม
สุดทาย ใชการเลนลูกสองมือลาง แบบการเลนลูกโดงมากที่สุด จํานวน 1062 คร้ัง ใชไดเปนผล
สัมฤทธิ์รอยละ 84.18  รองลงมาคือ การเลนลูกขนาน จํานวน 122 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ
94.26

ตารางที่  63 แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคการเซ็ทตั้งลูกแบบตาง   ๆ   ของทุกทีม  ทุก
                   เกม

แบบการเซ็ทต้ังลกู ได รอยละ เสยี รอยละ รวม
การเซ็ทลกูสัน้ 202 93.95 13 6.05 215
การเซ็ทลกูระยะกลาง 250 97.66 6 2.34 256
การเซ็ทลกูระยะไกล 553 98.93 6 1.07 559

       จากตารางที่ 63 แสดงวาในการแขงขันกีฬาแหงชาติคร้ังที่ 32  ประเภททีมหญิง       
สี่ทีมสุดทาย ใชการเซ็ทตั้งลูกระยะไกลมากที่สุด จํานวน 559 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ
98.93  รองลงมาคือ การเซ็ทตั้งลูกระยะกลาง จํานวน 256 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 97.66
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ตารางที่ 64  แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคการตบแบบตาง   ๆ   ของทุกทีม  ทุกเกม

แบบการตบ ได รอยละ เสยี รอยละ รวม
การตบลงทายสนาม 433 91.74 39 8.26 472
การตบลงใกลเสน 3 เมตร 65 90.28 7 9.72 72
การตบเปลีย่นทิศทาง 9 81.82 2 18.18 11
การตบโดยสมัผสัผูสกัดกั้น 234 62.9 138 37.1 372

      จากตารางที่ 64 แสดงวา ในการแขงขันกีฬาแหงชาติ คร้ังที่ 32 ประเภททีมหญิง        
สี่ทีมสุดทาย ใชการตบแบบการตบลงทายสนามมากที่สุด จํานวน 472 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์
รอยละ 91.31 รองลงมาคือ การตบโดยสัมผัสผูสกัดกั้น จํานวน 372 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอย
ละ 62.90

ตารางที่ 65  แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคการสกัดกั้นแบบตาง   ๆ   ของทุกทีม  ทุกเกม

แบบการสกัดกั้น ได รอยละ เสยี รอยละ รวม
การสกัดกั้นแบบ 1 คน 126 53.39 110 46.61 236
การสกัดกั้นแบบ 2 คน 373 51.66 349 48.34 722
การสกัดกั้นแบบ 3 คน 18 37.5 30 62.5 48

       จากตารางที่ 65 แสดงวา ในการแขงขันกีฬาแหงชาติ คร้ังที่ 32 ประเภททีมหญิง       
สี่ทีมสุดทาย ใชการสกัดกั้นแบบ  2 คน มากที่สุด จํานวน 722 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ
51.66  รองลงมาคือ การสกัดกั้นแบบ 1 คน จํานวน 236 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 53.39
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ตารางที่ 66  แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคการหยอดแบบตาง   ๆ   ของทุกทีม ทุกเกม

แบบการหยอด ได รอยละ เสยี รอยละ รวม
การหยอดโดยใชปลายน้ิว 133 86.93 20 13.07 153
การหยอดโดยตบหยอด 72 98.63 1 1.37 73

      จากตารางที่ 66 แสดงวาในการแขงขันกีฬาแหงชาติ คร้ังที่ 32 ประเภททีมหญิง ส่ีทีม
สุดทาย ใชการหยอดโดยใชปลายนิ้วมากที่สุด จํานวน 153 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 86.93
รองลงมาคือ การหยอดโดยตบหยอด จํานวน 73 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 98.63

ตารางที่ 67  แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีการตั้งรับขณะผูตบหนา 2 คน แบบ ตาง  ๆ       
                   และกลวิธีการตั้งรับขณะผูตบหนา 3 คน แบบตาง ๆ ของทุกทีม  ทุกเกม

แบบการหยอด ได รอยละ เสยี รอยละ รวม
แบบการตั้งรับขณะผูตบหนา 2 คน

1 : 2 : 3 349 95.36 17 4.64 3
1 : 3 : 2 121 98.37 2 1.63 123

แบบการตั้งรับขณะผูตบหนา 3 คน
1 : 2 : 3 337 92.84 26 7.16 363
1 : 3 : 2 193 96.02 8 3.98 101

      จากตารางที่ 67 แสดงวาในการแขงขันกีฬาแหงชาติ คร้ังที่ 32 ประเภททีมหญิง ส่ีทีม
สุดทาย ใชการตั้งรับขณะผูตบหนา 2 คน แบบ 1:2:3 มากที่สุด จํานวน 366 คร้ัง ใชไดเปนผล
สัมฤทธิ์รอยละ 95.36 รองลงมาคือ  การตั้งรับขณะผูตบหนา 3 คน แบบ 1:2:3  จํานวน 363 คร้ัง
ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 92.84
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ตารางที่  68  แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นกลางตาขายแบบตาง  ๆ
                    ของทุกทีม  ทุกเกม

แบบการตัง้รับขณะสกัดก้ันกลางตาขาย ได รอยละ เสยี รอยละ รวม
สกัดก้ันแบบ  1  คน
1:2:3 89 58.17 64 41.82 153
1:3:2 3 33.33 6 66.67 9
สกัดก้ันแบบ  2  คน
2:1:3 70 51.85 65 48.15 135
2:2:2 16 50 16 50 32
สกัดก้ันแบบ 3 คน
3:1:2 6 28.57 15 71.43 21
3:2:1 6 33.33 12 66.67 18

                  จากตารางที่  68  แสดงวาในการแขงขันกีฬาแหงชาติ  คร้ังที่  32  ประเภททีมหญิง  
สี่ทีมสุดทาย  ใชการตั้งรับขณะสกัดกั้นกลางตาขาย  แบบ 1  คน  แบบ  1:2:3  มากที่สุด  จํานวน
153 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์  รอยละ  58.17  รองลงมาคือ  สกัดกั้นแบบ  2   คน  แบบ  2:1:3
จํานวน 135 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ  51.25
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ตารางที่  69  แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีการสกัดกั้นริมตาขาย แบบตาง ๆ  ของทุกทีม
                    ทุกเกม

แบบการตัง้รับขณะสกัดก้ันริมตาขาย ได รอยละ เสยี รอยละ รวม
สกัดก้ันแบบ  1  คน
1:2:3 63 62.38 38 37.62 101
1:3:2 _ _ 1 100 1
สกัดก้ันแบบ  2  คน
2:1:3 309 59.88 207 40.11 516
2:2:2 43 58.11 31 41.89 74
สกัดก้ันแบบ 3 คน
3:1:2 2 100 0 _ 2
3:2:1 _ _ 2 100 2

      จากตารางที่  69  แสดงวาในการแขงขันกีฬาแหงชาติ  คร้ังที่  32  ประเภททีมหญิง
สี่ทีมสุดทายใชการตั้งรับขณะสกัดกั้นริมตาขาย  แบบ  2  คน  แบบ  2:1:3  มากที่สุด  จํานวน 516
คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ  59.88  รองลงมาคือสกัดกั้นแบบ  1  คน  แบบ  1:2:3  จํานวน
101 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ  62.38
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ตารางที่  70 แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีการตั้งรับลูกเสิรฟแบบตาง ๆ  ของทุกทีม ทุก
                   เกม

แบบการต้ังรับลูกเสิรฟ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
แบบตัวดับเบิลยู (W) 521 95.25 26 4.75 547
แบบตัวเอ็ม  (M) _ _ _ _ _
แบบตัวยู (U) 152 96.82 5 3.18 157
แบบตัววี (V) _ _ _ _ _

                   ตารางที่  70  แสดงวาในการแขงขันกีฬาแหงชาติ  คร้ังที่  32  ประเภททีมหญิง  ส่ีทีม
สุดทาย  ใชการตั้งรับลูกเสิรฟแบบตัวดับเบิลยู  มากที่สุด  จํานวน 547 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์
รอยละ  95.25  รองลงมาคือ  แบบตัวยู   จํานวน 157 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ  96.82
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ตารางที่  71  แสดงจํานวนและคารอยละ ของกลวิธีการรุกขณะผูตบหนา  2  คน  แบบตาง ๆ ของ
                    ทุกทีม  ทุกเกม

แบบการรุกขณะผูตบหนา 2 คน ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
A หนา / B หนา 31 75.61 10 24.39 41
A หนา / C หนา 103 79.23 27 20.77 130
A หนา / B หลัง 11 91.67 1 8.33 12
A หนา / Cหลัง 10 83.33 2 16.67 12
A หนา / Z หนา 11 100 _ _ 11
C หนา / C หลัง 28 65.12 17 34.88 45
A หลัง / C หนา 6 85.71 1 14.29 7
C หนา / ไหลหลัง 14 82.35 3 17.65 17
B หนา / ไหลหลัง 10 100 _ _ 10
C หนา / B หนา 135 83.85 26 16.15 161
C หนา / B หลัง 32 64 18 36 50
B หนา / B หลัง 4 100 _ _ 4
B หนา / C หลัง 3 75 1 25 4
A หลัง / B หนา 3 100 _ _ 3
สวนเพิ่มเติม
  C หนา / ไหลหลัง / 3 เมตร 1 100 _ _ 1
  A หนา / C หนา / 3 เมตร 2 100 _ _ 2
  C หนา / B หนา / 3 เมตร 11 100 _ _ 11
  A หนา / C หลัง / 3 เมตร 2 66067 1 33.33 3
  C หนา / C หลัง / 3 เมตร 2 100 _ _ 2
  C หนา / ทําการเซ็ทตั้งลูก 4 57.14 3 42.86 7
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                   จากตารางที่  71  แสดงวาในการแขงขันกีฬาแหงชาติ  คร้ังที่  32  ประเภททีมหญิง
สี่ทีมสุดทาย  ใชกลวิธีการรุกขณะผูตบหนา 2 คน แบบ C หนา , B หนา มากที่สุด  จํานวน 161
คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธรอยละ  83.85  รองลงมาคือ  A  หนา, C หนา  จํานวน 130 คร้ัง ใชได
เปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 99.23

ตารางที่  72  แสดงจํานวนและคารอยละของกลวิธีการรุกขณะผูตบ  3  คน   แบบตาง ๆ ของ
                    ทุกทีม  ทุกเกม

แบบการรุกขณะผูตบหนา 3 คน ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
C หนา / A หนา / A หลัง 6 75 10 25 16
C หนา / A หนา / C หลัง 98 84.48 2 15.52 100
C หนา / A หนา / B หนา 38 79.17 18 20.83 56
C หนา / A หนา / B หลัง 12 70.59 10 29.41 22
Z หนา / A หนา / B หนา 2 100 - - 2
A หนา / A หลัง / B หลัง 1 100 - - 1
A หนา / B หนา / B หลัง 16 76.19 5 23.81 21
A หนา / A หลัง / C หลัง 2 100 - - 2
 A หนา / B หนา / ไหลหลัง 1 100 - - 1
 C หนา / A หนา / ไหลหลัง 1 50 1 50 2
 A หนา / B หนา / C หลัง 3 75 1 25 4
 C หนา / A หนา / B หลัง 35 77.78 1 22.22 36
 A หนา / B หลัง / C หลัง 8 100 - - 8
 A หนา / B หนา / C หลัง 1 100 - - 1
C หนา / B หนา /ไหลหลัง 5 100 - - 5
C หนา / A หลัง / C หลัง 9 100 - - 9
C หนา / A หลัง / B หลัง 12 80 3 20 15
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ตารางที่  72 ( ตอ )
แบบการรุกขณะผูตบหนา 3 คน ได รอยละ เสีย รอยละ รวม
C หนา / B หลัง / C หลัง 28 77.78 8 22.22 36
C หนา / B หนา / A หลัง 6 100 - - 6
C หนา / B หลัง / ไหลหลัง 2 100 - - 2
C หนา / B หนา / B หลัง 50 86.21 3 13.79 53
C หนา / B หนา / C หลัง 111 82.84 8 17.16 119
สวนเพิ่มเติม
C หนา / B หนา /ทําการเซ็ทตั้งลูก 33 82.5 7 17.5 40
C หนา / A หนา / B หนา/ 3 เมตร 1 100 - - 1
C หนา / A หนา / B หลัง/ 3 เมตร 1 100 - - 1
C หนา / B หนา / B หลัง/ 3 เมตร 4 100 - - 4
B หนา / ทําการเซ็ทตั้งลูก / B หลัง 1 100 - - 1
C หนา / ทําการเซ็ทตั้งลูก / C หลัง 9 90 1 10 10
C หนา / A หนา / ทําการเซ็ทตั้งลูก 9 81.82 2 18.18 11
 ทําการเซ็ทตั้งลูก / B หนา / C หลัง 4 66.67 2 33.33 6
C หนา / ทําการเซ็ทตั้งลูก / B หลัง 7 100 - - 7

      จากตารางที่  72  แสดงวาในการแขงขันกีฬาแหงชาติ  คร้ังที่  32  ประเภททีมหญิง
สี่ทีมสุดทายใชกลวิธีการรุกขณะผูตบหนา  3 คน  แบบ  C หนา , B หนา , C  หลัง มากที่สุด
จํานวน 119 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ  82.84  รองลงมาคือ  C หนา  , A หนา , C หลัง
จํานวน 100 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 84.48   
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ตารางที่  73  แสดงจํานวนและคารอยละของเทคนิคและกลวิธีการเลนเปนทีมแบบตาง  ๆ  โดยรวม  ของทุกทีม  ทุกเกม

ทีม   นครราชสีมา ทีม  ลพบุรี
เทคนิคและกลวิธีแบบตาง ๆ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม รอยละ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม รอยละ
เทคนิคการเสิรฟ
การเสิรฟแบบลอย 188 30.82 7 1.15 195 31.97 138 22.62 5 0.82 143 23.44
การเสิรฟแบบฮุก - - - - - - - - - - - -
การเสิรฟแบบกระโดดเสิรฟ 21 15.22 5 3.62 26 18.84 32 23.19 - - 32 23.19
การเสิรฟแบบหยอด - - - - - - - - - - - -
เทคนิคการเลนลูกสองมือลาง
การเลนลูกขนาน 37 30.33 2 1.64 39 31.97 25 20.49 - - 25 20.49
การเลนลูกโดง 239 22.5 44 4.14 283 26.65 233 21.94 30 2.82 263 24.76
เทคนิคการเซ็ทตั้งลูก
การเซ็ทลูกสั้น 23 10.7 4 1.86 27 12.56 61 28.37 2 0.93 63 29.3
การเซ็ทลูกระยะกลาง 71 27.73 1 0.39 72 28.13 34 13.28 - - 34 13.28
การเซ็ทลูกระยะไกล 196 35.06 2 0.36 198 35.42 157 28.08 - - 157 28.08
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ตารางที่  73 ( ตอ 1 )
ทีม  พังงา ทีม  กรุงเทพมหานคร รวม รอยละ

เทคนิคและกลวิธีแบบตาง ๆ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม รอยละ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม รอยละ

เทคนิคการเสิรฟ
การเสิรฟแบบลอย 115 18.85 5 0.82 120 19.67 142 23.28 10 1.64 152 24.92 610 6.7
การเสิรฟแบบฮุก - - - - - - - - - - - - - -
การเสิรฟแบบกระโดดเสิรฟ 68 49.27 12 8.7 80 57.97 - - - - - - 138 1.52
การเสิรฟแบบหยอด - - - - - - - - - - - - - -
เทคนิคการเลนลูกสองมือลาง
การเลนลูกขนาน 42 34.42 5 4.1 47 38.52 11 9.02 - - 11 9.02 122 1.34
การเลนลูกโดง 233 21.94 37 3.48 270 25.42 189 17.8 57 5.37 246 23.17 1062 11.67
เทคนิคการเซ็ทตั้งลูก
การเซ็ทลูกสั้น 62 28.84 2 0.93 64 29.77 56 26.05 5 2.32 61 28.37 215 2.36
การเซ็ทลูกระยะกลาง 92 35.94 1 0.39 93 36.33 53 20.7 4 1.56 57 22.26 256 2.81
การเซ็ทลูกระยะไกล 109 19.5 1 0.18 110 19.88 91 16.28 3 0.54 94 16.82 559 6.14
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ตารางที่ 73  (ตอ 2)
ทีม   นครราชสีมา ทีม  ลพบุรี

เทคนิคและกลวิธีแบบตาง ๆ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม รอยละ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม รอยละ
เทคนิคการตบ
การตบลงทายสนาม 101 21.4 9 1.91 110 23.31 108 22.88 9 1.91 117 24.79
การตบลงใกลเสน 3 เมตร 22 30.56 - - 22 30.56 13 18.05 - - 13 18.05
การตบเปลี่ยนทิศทาง 6 54.55 2 18.18 8 72.73 1 9.09 - - 1 9.09
การตบโดยสัมผัสผูสกัดกั้น 70 18.82 40 10.75 110 29.57 65 17.47 30 8.06 95 25.54
เทคนิคการสกัดกั้น
สกัดกั้นแบบ1 คน 37 15.68 34 14.14 71 30.08 25 10.59 14 5.93 39 16.52
สกัดกั้นแบบ 2 คน 99 13.71 86 11.91 185 25.62 99 13.71 97 13.43 196 27.15
สกัดกั้นแบบ 3 คน 3 6.25 9 18.75 12 25 4 8.33 6 12.5 10 20.83
เทคนิคการหยอด
การหยอดโดยใชปลายนิ้ว 49 32.03 4 2.61 53 34.64 27 17.65 4 2.61 31 20.26
การหยอดโดยตบหยอด 23 31.51 1 1.37 24 32.88 19 26.03 - - 19 26.03
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ตารางที่  73  (ตอ 3 )
ทีม  พังงา ทีม  กรุงเทพมหานคร รวม รอยละ

เทคนิคและกลวิธีแบบตาง ๆ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม รอยละ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม รอยละ

เทคนิคการตบ
การตบลงทายสนาม 109 23.09 12 2.54 121 25.63 115 24.36 9 1.91 124 26.27 472 5.17
การตบลงใกลเสน 3 เมตร 20 27.78 6 8.33 26 36.11 10 13.89 1 1.39 11 15.28 72 0.79
การตบเปลี่ยนทิศทาง - - - - - - 2 18.18 - - 2 18.18 11 0.12
การตบโดยสัมผัสผูสกัดกั้น 60 16.13 40 10.75 100 26.88 39 10.48 28 7.53 67 18.01 372 4.09
เทคนิคการสกัดกั้น
สกัดกั้นแบบ1 คน 32 13.56 33 13.98 65 27.54 32 13.56 29 12.29 61 25.85 236 2.59
สกัดกั้นแบบ 2 คน 101 13.99 86 11.91 187 25.9 74 10.25 80 11.08 154 21.33 722 7.93
สกัดกั้นแบบ 3 คน 4 8.33 8 16.67 12 25 7 14.58 7 14.58 14 29.17 48 0.53
เทคนิคการหยอด
การหยอดโดยใชปลายนิ้ว 31 20.26 8 5.23 39 25.49 26 16.99 4 2.61 30 19.16 153 1.68
การหยอดโดยตบหยอด 14 19.18 - - 14 19.18 16 21.92 - - 16 21.92 73 0.8
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ตารางที่  73 ( ตอ 4 )
ทีม  นครราชสีมา ทีม  ลพบุรี

เทคนิคและกลวิธีแบบตาง ๆ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม รอยละ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม รอยละ
กลวิธีการตั้งรับขณะผูตบ
กลวิธีการตั้งรับขณะผูตบหนา 2 คน
 1 : 2 : 3 112 30.6 4 1.09 116 31.69 86 23.5 2 0.55 88 24.05
 1 : 3 : 2 36 29.27 1 0.81 37 30.08 17 13.82 - - 17 13.82
กลวิธีการตั้งรับขณะผูตบหนา 3 คน
 1 : 2 : 3 93 25.62 9 2.48 102 28.1 105 28.92 7 1.93 112 30.85
 1 : 3 : 2 34 16.92 6 2.99 40 19.91 37 18.41 2 0.99 39 19.4
กลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้น
กลางตาขาย
สกัดกั้นแบบ 1 คน
 1 : 2 : 3 26 16.99 22 14.38 48 31.37 16 10.46 8 5.23 24 15.69
 1 : 3 : 2 - - 3 33.33 3 33.33 - - 1 11.11 1 11.11
สกัดกั้นแบบ 2 คน
 2 : 1 : 3 15 11.11 14 10.37 29 21.48 13 9.63 13 9.63 26 19.26
 2 : 2 : 2 3 9.73 3 9.37 6 18.75 7 21.87 4 12.5 11 34.37
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ตารางที่  73 ( ตอ 5 )
ทีม พังงา ทีม  กรุงเทพมหานคร รวม รอยละ

เทคนิคและกลวิธีแบบตาง  ๆ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม รอยละ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม รอยละ
กลวิธีการตั้งรับขณะผูตบ
กลวิธีการตั้งรับขณะผูตบหนา 2 คน
1 : 2 : 3 71 19.4 6 1.64 77 21.04 80 21.86 5 1.37 85 23.22 366 4.02
1 : 3 : 2 45 36.58 1 0.81 46 37.4 23 18.7 - - 23 18.7 123 1.35
กลวิธีการตั้งรับขณะผูตบหนา 3 คน
1 : 2 : 3 62 17.08 9 2.48 71 19.56 77 21.21 1 0.28 78 21.49 363 3.99
1 : 3 : 2 71 35.32 - - 71 35.32 51 14.05 - - 51 25.73 201 2.21
กลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้น
กลางตาขาย
สกัดกั้นแบบ 1 คน
1 : 2 : 3 28 18.3 17 11.11 45 29.41 19 12.42 17 11.11 36 23.53 153 1.68
1 : 3 : 2 2 22.22 1 11.11 3 33.33 1 11.11 1 11.11 2 22.22 9 0.1
สกัดกั้นแบบ 2 คน
2 : 1 : 3 28 20.74 20 14.82 48 35.56 14 10.37 18 13.33 32 23.7 135 1.48
2 : 2 : 2 3 9.37 5 15.62 8 25 3 9.38 4 12.5 7 21.88 32 0.35
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ตารางที่  73 ( ตอ 6 )
ทีม  นครราชสีมา ทีม  ลพบุรี

เทคนิคและกลวิธีแบบตาง ๆ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม รอยละ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม รอยละ
สกัดกั้นแบบ 3 คน
 3 : 1 : 2 2 9.52 4 19.05 6 28.57 2 9.52 4 19.05 6 28.57
 3 : 2 : 1 - - 4 22.22 4 22.22 1 5.55 1 5.55 2 11.11
กลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นริม
ตาขาย
สกัดกั้นแบบ 1 คน
 1 : 2 : 3 15 14.85 9 8.91 24 23.76 6 5.94 3 2.97 9 8.91
 1 : 3 : 2 - - - - - - - - 1 100 1 100
สกัดกั้นแบบ 2 คน
 2 : 1 : 3 88 17.05 54 10.47 142 27.52 76 14.73 52 10.08 128 24.81
 2 : 2 : 2 15 20.27 7 9.46 22 29.73 8 10.81 9 12.16 17 22.97
สกัดกั้นแบบ 3 คน
 3 : 1 : 2 - - - - - - - - - - - -
 3 : 2 : 1 - - 1 50 1 50 - - - - - -
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ตารางที่  73 ( ตอ 7 )
ทีม  พังงา ทีม  กรุงเทพมหานคร รวม รอยละ

เทคนิคและกลวิธีแบบตาง ๆ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม รอยละ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม รอยละ
สกัดกั้นแบบ 3 คน
3 : 1 : 2 1 4.76 3 14.29 4 19.05 1 4.76 4 19.05 5 23.81 21 0.23
3 : 2 : 1 2 11.11 5 27.78 7 38.89 3 16.67 2 11.11 5 27.78 18 0.2
กลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นริม
ตาขาย
สกัดกั้นแบบ 1 คน
1 : 2 : 3 17 16.83 10 9.9 27 26.73 25 24.75 16 15.84 41 40.49 101 1.11
1 : 3 : 2 - - - - - - - - - - - - 1 0.01
สกัดกั้นแบบ 2 คน
2 : 1 : 3 90 17.44 52 10.08 142 27.52 55 10.66 49 9.49 104 20.15 516 5.67
2 : 2 : 2 13 17.57 8 10.81 21 28.38 7 9.46 7 9.46 14 18.93 74 0.81
สกัดกั้นแบบ 3 คน
3 : 1 : 2 - - - - - - 2 100 - - 2 100 2 0.02
3 : 2 : 1 1 50 1 50 2 0.02
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ตารางที่  73 ( ตอ 8 )
ทีม  นครราชสีมา ทีม  ลพบุรี

เทคนิคและกลวิธีแบบตาง ๆ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม รอยละ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม รอยละ
แบบการตั้งรับลูกเสิรฟ
แบบตัวดับเบิลยู (W) 159 29.07 6 1.09 165 30.16 97 17.73 5 0.92 102 18.65
แบบตัวเอ็ม (M) - - - - - - - - - - - -
แบบตัวยู (U) 27 17.2 1 0.63 28 17.83 62 39.49 2 1.27 64 40.76
แบบตัววี (V) - - - - - - - - - - - -
กลวิธีการรุกขณะผูตบหนา 2 คน
Aหนา / Bหนา 4 9.75 1 2.44 5 12.19 9 21.95 5 12.2 14 34.15
Aหนา / Cหนา 33 25.38 8 6.16 41 31.54 38 29.23 5 3.85 43 33.08
Aหนา / Bหลัง - - - - - - 1 8.33 - - 1 8.33
Aหนา / Cหลัง 4 25 2 12.5 6 37.5 4 25 - - 4 25
Aหนา / Zหนา - - - - - - - - - - - -
Cหนา / Cหลัง 17 37.78 15 33.33 32 71.11 5 11.11 - - 5 11.11
Aหลัง / C หนา - - - - - - 5 71.42 1 14.29 6 85.71
Cหนา / ไหลหลัง 1 5.88 - - 1 5.88 11 64.71 3 17.64 14 82.35
Bหนา / ไหลหลัง - - - - - - 4 40 - - 4 40
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ตารางที่  73 ( ตอ 9 )
ทีม  พังงา ทีม  กรุงเทพมหานคร รวม รอยละ

เทคนิคและกลวิธีแบบตาง  ๆ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม รอยละ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม รอยละ
แบบการตั้งรับลูกเสิรฟ
แบบตัวดับเบิลยู (W) 135 24.68 4 0.73 139 25.41 130 23.77 11 2.01 141 25.78 547 6.01
แบบตัวเอ็ม (M) - - - - - - - - - - - -
แบบตัวยู (U) 45 28.66 1 0.64 46 29.3 18 11.46 1 0.64 19 12.1 157 1.73
แบบตัววี (V) - - - - - - - - - - - -
กลวิธีการรุกขณะผูตบหนา 2 คน
Aหนา / Bหนา 9 21.95 2 4.88 11 26.83 9 21.95 2 4.88 11 26.83 41 0.45
Aหนา / Cหนา 17 13.08 11 8.46 28 21.54 15 11.54 3 2.3 18 13.84 130 1.43
Aหนา / Bหลัง 3 25 1 8.33 4 33.33 7 58.33 - - 7 58.33 12 0.13
Aหนา / Cหลัง 6 37.5 - - 6 37.5 - - - - - - 16 0.18
Aหนา / Zหนา 11 100 - - 11 100 - - - - - - 11 0.12
Cหนา / Cหลัง 3 6.67 1 2.22 4 8.89 3 6.67 1 0.22 4 8.89 45 0.49
Aหลัง / C หนา - - - - - - 1 14.29 - - 1 14.29 7 0.08
Cหนา / ไหลหลัง - - - - - - 2 11.77 - - 2 11.77 17 0.19
Bหนา / ไหลหลัง 2 20 2 20 4 40 - - 4 40 10 0.11
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ตารางที่  73 ( ตอ 10 )
ทีม  นครราชสีมา ทีม  ลพบุรี

เทคนิคและกลวิธีแบบตาง ๆ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม รอยละ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม รอยละ
กลวิธีการรุกขณะผูตบหนา 2 คน
Cหนา / Bหนา 46 28.57 3 1.86 49 30.43 22 13.66 6 3.73 28 17.39
Cหนา / Bหลัง 14 28 7 14 21 42 9 18 - - 9 18
Bหนา / Bหลัง 1 25 - - 1 25 - - - - - -
Bหนา / Cหลัง 2 50 - - 2 50 - - - - - -
Aหลัง / Bหนา 1 33.33 - - 1 33.33 - - - - - -
สวนเพิ่มเติม
Cหนา / ไหลหลัง / 3 เมตร - - - - - - 1 100 - - 1 100
Aหนา / Cหนา / 3 เมตร - - - - - - 1 50 - - 1 50
Cหนา / Bหนา / 3 เมตร 2 18.18 - - 2 18.18 2 18.18 - - 2 18.18
Aหนา / Cหลัง / 3 เมตร - - - - - - - - - - - -
Cหนา / Cหลัง / 3 เมตร 2 100 - - 2 100 - - - - - -
Cหนา / ทําการเซ็ตตั้งลูก 2 33.33 - - 2 33.33 2 33.33 - - 2 33.33
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ตารางที่  73 (ตอ 11 )
ทีม  พังงา ทีม  กรุงเทพมหานคร รวม รอยละ

เทคนิคและกลวิธีแบบตาง  ๆ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม รอยละ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม รอยละ
Cหนา / Bหนา 34 21.12 14 8.69 48 29.81 33 20.5 3 1.86 36 22.36 161 1.77
Cหนา / Bหลัง 2 4 5 10 7 14 7 14 6 12 13 26 50 0.55
Bหนา / Bหลัง - - - - - - 3 75 - - 3 75 4 0.04
Bหนา / Cหลัง 1 25 1 25 2 50 - - - - - - 4 0.04
Aหลัง / Bหนา 1 33.33 - - 1 33.33 1 33.33 - - 1 33.33 3 0.03
สวนเพิ่มเติม
Cหนา / ไหลหลัง / 3 เมตร - - - - - - - - - - - - 1 0.01
Aหนา / Cหนา / 3 เมตร 1 50 - - 1 50 - - - - - - 2 0.02
Cหนา / Bหนา / 3 เมตร 7 63.64 - - 7 63.64 - - - - - - 11 0.12
Aหนา / Cหลัง / 3 เมตร 2 66.67 1 33.33 3 100 - - - - - - 3 0.03
Cหนา / Cหลัง / 3 เมตร - - - - - - - - - - - - 2 0.02
Cหนา / ทําการเซ็ตตั้งลูก - - 2 33.33 2 33.33 - - - - - - 6 0.06
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ตารางที่  73 ( ตอ 12 )
ทีม  นครราชสีมา ทีม  ลพบุรี

เทคนิคและกลวิธีแบบตาง ๆ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม รอยละ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม รอยละ
กลวิธีการรุกขณะผูตบหนา 3 คน
Cหนา / Aหนา / Aหลัง - - - - - - 1 11.11 - - 1 11.11
Cหนา / Aหนา / Cหลัง 24 20.69 7 6.03 31 26.72 30 25.86 - 1.73 32 27.59
Cหนา / Aหนา / Bหนา 15 31.25 2 4.17 17 35.42 3 6.25 2 4.17 5 10.42
Cหนา / Aหนา / Bหลัง 5 8.06 1 1.62 6 9.68 15 24.19 5 8.07 20 32.26
Zหนา / Aหนา / Bหนา - - - - - - - - - - - -
Aหนา / Aหลัง / Bหลัง - - - - - - - - - - - -
Aหนา / Bหนา / Bหลัง - - - - - - 3 14.29 - - 3 14.29
Aหนา / Aหลัง / Bหลัง - - - - - - 1 50 - - 1 50
Aหนา / Bหนา / ไหลหลัง - - - - - - 1 100 - - 1 100
Cหนา / Aหนา / ไหลหลัง - - - - - - 1 50 - - 1 50
Aหนา / Bหนา / Cหลัง - - - - - - 3 60 1 20 4 80
Aหนา / Bหลัง / Cหลัง - - - - - - 1 12.5 - - 1 12.5
Cหนา / Bหนา / ไหลหลัง - - - - - - 1 20 - - 1 20
Cหนา / Aหลัง / Cหลัง - - - - - - 3 33.33 - - 3 33.33
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ตารางที่  73 ( ตอ 13 )
ทีม  พังงา ทีม  กรุงเทพมหานคร รวม รอยละ

เทคนิคและกลวิธีแบบตาง  ๆ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม รอยละ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม รอยละ
กลวิธีการรุกขณะผูตบหนา 3 คน
Cหนา / Aหนา / Aหลัง 5 55.55 2 22.22 7 77.77 1 11.11 - - 1 11.11 9 0.1
Cหนา / Aหนา / Cหลัง 25 21.55 6 5.17 31 26.72 19 16.38 3 2.59 22 18.97 116 1.27
Cหนา / Aหนา / Bหนา 12 25 4 8.33 16 33.33 8 16.67 2 4.16 10 20.83 48 0.53
Cหนา / Aหนา / Bหลัง 7 11.29 5 8.06 12 19.35 20 32.26 4 6.45 24 38.71 62 0.68
Zหนา / Aหนา / Bหนา 2 100 - - 2 100 - - - - - - 2 0.02
Aหนา / Aหลัง / Bหลัง 1 100 - - 1 100 - - - - - - 1 0.01
Aหนา / Bหนา / Bหลัง 12 57.14 5 23.81 17 80.95 1 4.76 - - 1 4.76 21 0.23
Aหนา / Aหลัง / Bหลัง 1 50 - - 1 50 - - - - - - 2 0.02
Aหนา / Bหนา / ไหลหลัง - - - - - - - - - - - - 1 0.01
Cหนา / Aหนา / ไหลหลัง - - - - - - 1 50 1 50 2 0.02
Aหนา / Bหนา / Cหลัง - - - - - - 1 20 - - 1 20 5 0.05
Aหนา / Bหลัง / Cหลัง 3 37.5 - - 3 37.5 4 50 - - 4 50 8 0.09
Cหนา / Bหนา / ไหลหลัง - - - - - - 4 80 - - 4 80 5 0.05
Cหนา / Aหลัง / Cหลัง 2 22.22 - - 2 22.22 4 44.44 - - 4 44.44 9 0.1
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ตารางที่  73 ( ตอ 14 )
ทีม  นครราชสีมา ทีม  ลพบุรี

เทคนิคและกลวิธีแบบตาง ๆ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม รอยละ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม รอยละ
กลวิธีการรุกขณะผูตบหนา 3 คน
Cหนา / Aหลัง / Bหลัง - - - - - - 9 60 3 20 12 80
Cหนา / Bหลัง / Cหลัง 6 16.67 - - 6 16.67 2 5.55 5 13.89 7 19.44
Cหนา / Bหนา / Aหลัง 1 16.67 - - 1 16.67 - - - - - -
Cหนา / Bหลัง / ไหลหลัง - - - - - - 2 100 - - 2 100
Cหนา / Bหนา / Bหลัง 20 34.48 1 1.73 21 36.21 15 25.86 1 1.73 16 27.59
Cหนา / Bหนา / Cหลัง 39 29.1 6 4.48 45 33.58 10 7.46 4 2.99 14 10.45
สวนเพิ่มเติม
Cหนา / Bหนา / ทําการเซ็ทตั้งลูก 9 22.5 3 7.5 12 30 9 22.5 - - 9 22.5
Cหนา / Aหนา / Bหนา / 3เมตร - - - - - - 1 100 - - 1 100
Cหนา / Aหนา / Bหลัง / 3เมตร - - - - - - 1 100 - - 1 100
Cหนา / Bหนา / Bหลัง / 3เมตร 2 50 - - 2 50 2 50 - - 2 50
Bหนา / ทําการเซ็ทตั้งลูก / Bหลัง - - - - - - - - - - - -
Cหนา / ทําการเซ็ทตั้งลูก / Cหลัง 4 40 - - 4 40 4 40 1 100 5 50
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ตารางที่  73 ( ตอ 15 )
ทีม  พังงา ทีม  กรุงเทพมหานคร รวม รอยละ

เทคนิคและกลวิธีแบบตาง  ๆ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม รอยละ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม รอยละ
กลวิธีการรุกขณะผูตบหนา 3 คน
Cหนา / Aหลัง / Bหลัง 3 20 - - 3 20 - - - - - - 15 0.16
Cหนา / Bหลัง / Cหลัง 7 19.44 1 2.78 8 22.22 13 36.11 2 0.48 15 41.67 36 0.4
Cหนา / Bหนา / Aหลัง 4 66.66 - - 4 66.66 1 16.67 - - 1 16.67 6 0.07
Cหนา / Bหลัง / ไหลหลัง - - - - - - - - - - - - 2 0.02
Cหนา / Bหนา / Bหลัง 6 10.34 - - 6 10.34 9 15.52 6 10.34 15 25.86 58 0.64
Cหนา / Bหนา / Cหลัง 31 23.13 8 5.97 39 29.1 31 23.13 5 3.74 36 26.87 134 1.47
สวนเพิ่มเติม
Cหนา / Bหนา / ทําการเซ็ทตั้งลูก 5 12.5 2 0.42 7 0.29 10 0.63 2 0.48 12 0.6 40 0.44
Cหนา / Aหนา / Bหนา / 3เมตร - - - - - - - - - - - - 1 0.01
Cหนา / Aหนา / Bหลัง / 3เมตร - - - - - - - - - - - - 1 0.01
Cหนา / Bหนา / Bหลัง / 3เมตร - - - - - - - - - - - - 4 0.04
Bหนา / ทําการเซ็ทตั้งลูก / Bหลัง - - - - - - 1 100 - - 1 100 1 0.01
Cหนา / ทําการเซ็ทตั้งลูก / Cหลัง 1 10 - - 1 10 - - - - - - 10 0.11
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ตารางที่  73 ( ตอ 16 )
ทีม  นครราชสีมา ทีม  ลพบุรี

เทคนิคและกลวิธีแบบตาง ๆ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม รอยละ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม รอยละ
กลวิธีการรุกขณะผูตบหนา 3 คน
Cหนา / Aหนา / ทําการเซ็ทตั้งลูก 2 18.18 - - 2 18.18 6 54.55 1 9.09 7 63.64
 ทําการเซ็ทตั้งลูก / Bหนา / Cหลัง 2 33.33 1 16.67 3 50 - - 1 16.67 1 16.67
Cหนา / ทําการเซ็ทตั้งลูก / Bหลัง 3 42.86 - - 3 42.86 2 28.57 - - 2 28.57
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ตารางที่  73 ( ตอ 17 )
ทีม  พังงา ทีม  กรุงเทพมหานคร รวม รอยละ

เทคนิคและกลวิธีแบบตาง  ๆ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม รอยละ ได รอยละ เสีย รอยละ รวม รอยละ
กลวิธีการรุกขณะผูตบหนา 3 คน

Cหนา / Aหนา / ทําการเซ็ทตั้งลูก 1 9.09 1 9.09 2 18.18 - - - - - - 11 0.12
ทําการเซ็ทตั้งลูก / Bหนา / Cหลัง 1 16.67 - - 1 16.67 1 16.67 - - 1 16.67 6 0.07
Cหนา / ทําการเซ็ทตั้งลูก / Bหลัง 2 28.57 - - 2 28.57 - - - - - - 7 0.08

                    จากตารางที่  73  แสดงวาในการแขงขันกีฬาแหงชาติครั้งที่  32  ประเภททีมหญิง  สี่ทีมสุดทาย  ใชเทคนิคการเลนลูกสองมือลาง  แบบการเลนลูกโดง
มากที่สุด  จํานวน  1062  ครั้ง  คิดเปนรอยละ   11.67  ของการใชเทคนิคและกลวิธีการเลนเปนทีมในการแขงขันทั้งหมด  รองลงมาคือ  เทคนิคการสกัดกั้น  สกัดกั้น
แบบ  2  คน จํานวน 722 ครั้ง คิดเปนรอยละ  7.93  เทคนิคการเสิรฟ  การเสิรฟแบบลอย  จํานวน  610 ครั้ง  คิดเปนรอยละ  6.7  ในการใชเทคนิคการเลน  ใชเทคนิค
การเลนลูกสองมือลาง  แบบการเลนลูกโดงมากที่สุด  จํานวน 610 ครั้ง คิดเปนรอยละ  11.67   ของการใชเทคนิคและกลวิธีการเลนเปนทีมในการแขงขันทั้งหมด
ทีม  นครราชสีมา  สัมฤทธิ์ผลในการใชเทคนิคการเลนลูกสองมือลาง   แบบการเลนลูกโดงมากที่สุด  จํานวน  239  คิดเปนรอยละ 22.50    สวนกลวิธีการเลน
ใชกลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นริมตาขาย  สกัดกั้นแบบ 2  คน  แบบ 2 : 1 : 3  มากที่สุด  จํานวน  516  ครั้ง คิดเปนรอยละ  5.67  ของการใชเทคนิคและกลวิธีการเลน
เปนทีมในการแขงขันทั้งหมด  ทีม พังงา  สัมฤทธิ์ผลในการใชกลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นริมตาขาย  สกัดกั้นแบบ 2  คน  แบบ  2 : 1 : 3  มากที่สุด  จํานวน 142 ครั้ง
คิดเปนรอยละ  17.44



บทที่  5

สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ

                   การวิจัยครั้งนี้  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเทคนิค  กลวิธี และผลสัมฤทธิ์ของการใช
เทคนิคและกลวิธีในแตละแบบ ของการเลนเปนทีม ของแตละทีม  ในแตละเกม  และการใชเทคนิค
และกลวิธีในแตละแบบของการเลนเปนทีม โดยรวมของทุกทีม และทุกเกม ในการแขงขัน
วอลเลยบอลหญิง  กีฬาแหงชาติคร้ังที่  32    กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักกีฬาวอลเลยบอล  
ประเภทหญิง   ที่เขารวมการแขงขันกีฬาแหงชาติคร้ังที่  32   ไดมาจากการสุมแบบเฉพาะเจาะจง  
(  Purposive  Sampling )  โดยนําทีมที่เขารวม  สี่ทีมสุดทายมาทําการศึกษา   เครื่องมือที่ใชใน
การวิจัยเปนเครื่องถายวีดีโอจํานวนสองเครื่อง  เครื่องรับโทรทัศน  และใบบันทึกรูปแบบการแขงขัน  
วิธีการดําเนินการวิจัย  ผูวิจัยนําหนังสือขอความรวมมือ  ติดตอขอความรวมมือจากประธานคณะ
กรรมการจัดการแขงขันกีฬาวอลเลยบอล  กีฬาแหงชาติคร้ังที่   32  และดําเนินการบันทึกเทป      
วดีีโอตลอดการแขงขัน  ประเภททีมหญิงรอบ  สี่ทีมสุดทายที่แขงขันในรอบรองชนะเลิศ  และรอบ
ชิงชนะเลิศ  แลวนําเทปวีดีโอที่บันทึกภาพมาเปดดู  บันทึกรูปแบบการเลนแบบตาง ๆ  ของแตละ
ทีมโดยทําทีละรูปแบบ  เปนรอยความถี่ลงในใบบันทึกแจกแจงความถี่โดยละเอียด  การวิเคราะห
ขอมูลนําขอมูลที่ไดจากการแจกแจงความถี่ จากการแขงขันของแตละทีมมาเปลี่ยนเปนคารอยละ  
แลวนําเสนอในรูปตารางและความเรียง   โดยทําการวิเคราะหการใชเทคนิคและกลวิธีแบบตาง ๆ    
ของแตละทีม  ในแตละเกม  และวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ของการใชเทคนิคและกลวิธีของทุกทีม และ
ทุมเกมโดยรวม

ซึ่งในการแขงขัน  สรุปผลการแขงขันไดดังนี้
ทีมชนะเลิศอันดับที่หนึ่ง        ไดแก  ทีม นครราชสีมา
ทีมรองชนะเลิศอันดับที่หนึ่ง   ไดแก  ทีม ลพบุรี
ทีมรองชนะเลิศอันดับที่สอง    ไดแก  ทีม พังงา
ทีมอันดับที่ส่ี                         ไดแก  ทีม  กรุงเทพมหานคร
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สรุปผลการวิจัย

               1. การใชเทคนิคและผลสัมฤทธิ์ของการใชเทคนิคแตละแบบ ของการเลนเปน
ทีม  ของแตละทีม  ในแตละเกม  ในการแขงขันวอลเลยบอลหญิงกีฬาแหงชาติครั้งที่ 32  
มีดังตอไปนี้

1.1  ในการแขงขันรอบรองชนะเลิศ   ทีม กรุงเทพมหานคร แขงขันกับ     
ทีม ลพบุรี  และทีม นครราชสีมา  แขงขันกับทีม พังงา
                   1.1.1  เทคนิคการเสิรฟ   ทีม กรุงเทพมหานคร  ใชการเสิรฟแบบลอยมากที่สุด 
จํานวน  63  คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 95.24  สวนการเสิรฟแบบอื่น ๆ ไมไดใช      ทีม 
ลพบุรี  ใชการเสิรฟแบบลอยมากที่สุด    จํานวน  56  คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 96.42  รอง
ลงมาคือ การเสิรฟแบบกระโดดเสิรฟจํานวน 18 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100    ทีม 
นครราชสีมา   ใชการเสิรฟแบบลอยมากที่สุด   จํานวน 98 คร้ัง  ใชไดผลสัมฤทธิ์รอยละ  94.90   
รองลงมาคือ   การเสิรฟแบบกระโดดเสิรฟจํานวน 13 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ  76.92      
ทีม พังงา   ใชการเสิรฟแบบลอยมากที่สุด   จํานวน 63  คร้ัง ใชไดผลเปนสัมฤทธิ์ รอยละ 98.41   
รองลงมาคือ  การเสิรฟแบบกระโดดเสิรฟ   จํานวน 39 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ   84.62
                  1.1.2   เทคนิคการเลนลูกสองมือลาง      ทีม กรุงเทพมหานคร  ใชวิธีการเลนลูกสอง
มือลางแบบการเลนลูกโดงมากที่สุด จํานวน 102 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 74.50 รองลงมา
คือ       การเลนลูกขนาน จํานวน 6  คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100     ทีม ลพบุรี ใชการเลน
ลูกสองมือลางแบบการเลนลูกโดงมากที่สุด  จํานวน 113 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 89.38        
รองลงมาคือ การเลนลูกขนาน จํานวน 7 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100  ทีม นครราชสีมา  
ใชการเลนลูกสองมือลางแบบการเลนลกูโดงมากทีสุด   จํานวน 130 คร้ัง    ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์
รอยละ  83.08   รองลงมาคือการเลนลูกขนาน   จํานวน 26 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 
96.15         ทีม พังงา ใชการเลนลูกสองมือลางแบบการเลนลูกโดงมากที่สุด เปนจํานวน 130 คร้ัง   
ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ   82.31   รองลงมาคือ  การเลนลูกขนาน จํานวน 31 คร้ัง  ใชไดเปนผล
สัมฤทธิ์รอยละ  87.10
                 1.1.3  เทคนิคการเซ็ท   ทีม กรุงเทพมหานคร ใชการเซ็ทลูกระยะไกลมากที่สุด จํานวน  
42 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 90.91  รองลงมาคือ การเซ็ทลูกสั้น จํานวน 26 คร้ัง   ใชได
เปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 84.62        ทีม ลพบุรี  ใชการเซ็ทลูกระยะไกลมากที่สุด  จํานวน  58  คร้ัง  
ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100    รองลงมาคือ การเซ็ทลูกสั้น จํานวน  24 คร้ัง  ใชไดเปนผล
สัมฤทธิ์รอยละ 91.67      ทีม นครราชสีมา ใชการเซ็ทลูกระยะไกลมากที่สุด  จํานวน  85 คร้ัง     
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ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ  97.65   รองลงมาคือ  การเซ็ทลูกระยะกลาง จํานวน 40 คร้ัง  ใชได
เปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 97.5       ทีม พังงา  ใชการเซ็ทลูกระยะไกลมากที่สุด  จํานวน 66 คร้ัง  ใชได
เปนผลสัมฤทธิ์รอยละ  98.48   รองลงมาคือ การเซ็ทลูกระยะกลาง  จํานวน38 คร้ัง  ใชไดเปนผล
สัมฤทธิ์รอยละ 100
                    1.1.4  เทคนิคการตบ     ทีม กรุงเทพมหานคร  ใชการตบลงทายสนามมากที่สุด
จํานวน 47 ครั้ง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 95.74   รองลงมาคือ  การตบโดยสัมผัสผูสกัดกั้น
จํานวน    35 คร้ัง   ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 57.14      ทีม ลพบุรี  ใชการตบลงทายสนามมากที่
สุด  จํานวน 53 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 92.45    รองลงมาคือ การตบโดยสัมผัส      ผู
สกัดกั้น จํานวน 41 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 63.41     ทีม นครราชสีมา  ใชการตบลงทาย
สนามมากที่สุด  จํานวน 60 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 90    รองลงมาคือ  การตบโดยสัมผัส
ผูสกัดกั้น  จํานวน 39 คร้ัง   ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 64.10      ทีม พังงา  ใชการ ตบลงทาย
สนามมากที่สุด จํานวน 61 คร้ัง   ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ  86.89     รองลงมาคือ การตบโดย
สัมผัสผูสกัดกั้น  จํานวน 50 คร้ัง   ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 64
                  1.1.5  เทคนิคการสกัดกั้น       ทีม กรุงเทพมหานคร ใชการสกัดกั้นแบบ 2 คน มากที่
สุด จํานวน 66 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 43.94      รองลงมาคือ การสกัดกั้นแบบ 1 คน 
จํานวน       25 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 48      ทีม ลพบุรี  ใชการสกัดกั้นแบบ 2 คน มาก
ที่สุด จํานวน 77 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 62.34   รองลงมาคือ สกัดกั้นแบบ 1 คน จํานวน 
18  คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 77.78     ทีม นครราชสีมาใชการสกัดกั้นแบบ 2 คน มากที่สุด  
จํานวน  92  คร้ัง   ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ  50     รองลงมาคือ  สกัดกั้นแบบ 1 คน   จํานวน
24 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 64.16         ทีม พังงา  ใชการสกัดกั้นแบบ 2 คน มากที่สุด 
จํานวน 101 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ  45.54    รองลงมาคือ  สกัดกั้นแบบ 1 คน  จํานวน 
39 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 48.72
                  1.1.6  เทคนิคการหยอด   ทีม กรุงเทพมหานคร  ใชการหยอดโดยใชปลายนิ้วมากที่
สุด จํานวน 14 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 71.43     รองลงมาคือ การหยอดโดยตบหยอด 
จํานวน   4 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100     ทีม ลพบุรี ใชการหยอดโดยใชปลายนิ้วมากที่
สุด จํานวน 14 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 92.86    รองลงมาคือ การหยอดโดยตบหยอด 
จํานวน 3 คร้ัง   ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100    ทีม นครราชสีมาใชการหยอดโดยใชปลายนิ้ว
มากที่สุด  จํานวน 24 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100   รองลงมาคือ  การหยอดโดยตบ
หยอด    จํานวน 13 คร้ัง   ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 92.31        ทีม พังงา  ใชการหยอดโดยใช
ปลายนิ้วมากที่สุด  จํานวน 20 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 75  รองลงมาคือ การหยอดโดย
ตบหยอด  จํานวน 9 คร้ัง   ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100
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1.2  ในการแขงขันรอบชิงอันดับที่สาม  ทีม  กรุงเทพมหานคร  แขงขันกับ    
ทีม พังงา และรอบชิงชนะเลิศอับดับที่หนึ่ง  ทีม  นครราชสีมา  แขงขันกับ ทีม ลพบุรี

                   1.2.1  เทคนิคการเสิรฟ     ทีม กรุงเทพมหานคร ใชการเสิรฟแบบลอยมากที่สุด 
จํานวน 89  คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 92.13   สวนการเสิรฟแบบอื่น ๆ ไมไดใช     ทีม พังงา 
ใชการเสิรฟแบบลอยมากที่สุด จํานวน 57 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 92.98 รองลงมาคือ 
การเสิรฟแบบกระโดดเสิรฟ จํานวน 41 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 85.37 ทีม นครราชสีมา  
ใชการเสิรฟแบบลอยมากที่สุด  จํานวน 97 คร้ัง   ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 97.94  รองลงมาคือ 
การเสิรฟแบบกระโดดเสิรฟ จํานวน 13 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 84.62         ทีม ลพบุรี ใช
การเสิรฟแบบลอยมากที่สุด จํานวน 87 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 96.55   รองลงมาคือ การ
เสิรฟแบบกระโดดเสิรฟ  จํานวน 14 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100
                    1. 2.2  เทคนิคการเลนลูกสองมือลาง       ทีม กรุงเทพมหานคร ใชการเลนลูกสองมือ
ลาง แบบการเลนลูกโดงมากที่สุด จํานวน 144 ครั้ง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 78.47                     
รองลงมาคือ     การเลนลูกขนาน จํานวน 5 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100         ทีม  พังงา       
ใชการเลนลูกสองมือลางแบบการเลนลูกโดงมากที่สุด จํานวน 140 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์               
รอยละ 90       รองลงมาคือ  การเลนลูกขนาน จํานวน 16 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 93.75                     
ทีม  นครราชสมีา ใชการเลนลูกสองมือลางแบบการเลนลูกโดงมากที่สุด จํานวน 153 ใชไดเปนผล
สัมฤทธิ์รอยละ 85.62    รองลงมาคือ การเลนลูกขนาน จํานวน 13 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอย
ละ 92.31       ทีม  ลพบุรี ใชการเลนลูกสองมือลาง แบบการเลนลูกโดงมากที่สุด จํานวน 150 คร้ัง  
ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 88   รองลงมาคือ การเลนลูกขนาน จํานวน 18 คร้ัง  ใชไดเปน         
ผลสัมฤทธิ์รอยละ 100
                  1.2.3  เทคนิคการเซ็ท       ทีม  กรุงเทพมหานคร ใชการเซ็ทลูกระยะไกลมากที่สุด 
จํานวน 52 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 98.08  รองลงมาคือ การเซ็ทลูกระยะกลาง จํานวน 
38 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 94.74     ทีม พังงา ใชการเซ็ทลูกระยะกลางมากที่สุด จํานวน 
55 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 98.18      รองลงมาคือ การเซ็ทลูกระยะไกล จํานวน 35 คร้ัง  
ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100     ทีม นครราชสีมา ใชการเซ็ทลูกระยะไกลมากที่สุด จํานวน 113 
คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100     รองลงมาคือ การเซ็ทลูกระยะกลาง จํานวน 32 คร้ัง ใชได
เปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100    ทีม  ลพบุรี  ใชการเซ็ทลูกระยะไกลมากที่สุด จํานวน
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88 คร้ัง   ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100      รองลงมาคือ การเซ็ทลูกระยะสั้น และการเซ็ทลูก
ระยะกลาง  จํานวน 39 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100
                  1.2.4  เทคนิคการตบ   ทีม กรุงเทพมหานคร   ใชการตบลงทายสนามมากที่สุด 
จํานวน 77 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 90.91 รองลงมาคือ การตบโดยสัมผัสผูสกัดกั้น 
จํานวน 32 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 59.38      ทีม พังงา ใชการตบลงทายสนามมากที่สุด
จํานวน 60 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 93.33   รองลงมาคือ การตบโดยสัมผัสผูสกัดกั้น 
จํานวน 50 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 56      ทีม นครราชสีมา ใชการตบโดยสัมผัสผูสกัดกั้น
มากที่สุด จํานวน 71 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ  63.38   รองลงมาคือ การตบลงทายสนาม 
จํานวน 50 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 94          ทีม ลพบุรี  ใชการตบลงทายสนามมากที่สุด  
จํานวน 64 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 92.19     รองลงมาคือ  การตบโดยสัมผัสผูสกัดกั้น  
จํานวน 54 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 72.22
                    1.2.5  เทคนิคการสกัดกั้น  ทีม กรุงเทพมหานคร ใชการสกัดกั้นแบบ 2 คนมากที่สุด
จํานวน 88 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 48.86       รองลงมาคือ สกัดกั้นแบบ 1 คน จํานวน 
36 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 57.14    ทีม พังงา ใชการสกัดกั้นแบบ 2 คนมากที่สุด จํานวน 
86 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 63.95  รองลงมาคือ การสกัดกั้นแบบ 1 คน จํานวน 26 คร้ัง 
ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 50       ทีม นครราชสีมา ใชการสกัดกั้นแบบ 2 คน มากที่สุด จํานวน 
93 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 56.99  รองลงมาคือ การสกัดกั้นแบบ 1 คน จํานวน 33 คร้ัง 
ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 39.39       ทีม  ลพบุรี ใชการสกัดกั้นแบบ 2 คน มากที่สุด  จํานวน 
119 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 42.86   รองลงมาคือ  การสกัดกั้นแบบ 1 คน จํานวน 21 
คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 52.38
                  1.2.6  เทคนิคการหยอด  ทีม กรุงเทพมหานคร ใชการหยอดโดยใชปลายนิ้วมากที่สุด
จํานวน 16 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100    รองลงมาคือ การหยอดโดยตบหยอด จํานวน
12 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100  ทีม พังงา ใชการหยอดโดยใชปลายนิ้วมากที่สุด จํานวน
18 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 88.89  รองลงมาคือ  การหยอดโดยตบหยอด จํานวน 5 คร้ัง
ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100    ทีม นครราชสีมา ใชการหยอดโดยใชปลายนิ้วมากที่สุด จํานวน
29 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 86.21 รองลงมาคือ การหยอดโดยตบหยอด จํานวน 11 คร้ัง
ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100     ทีม  ลพบุรี ใชการหยอดโดยใชปลายนิ้วมากที่สุด  จํานวน 17
คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 82.35    รองลงมาคือ การหยอดโดยตบหยอด  จํานวน 16 คร้ัง
ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100
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               2. การใชกลวิธีและผลสัมฤทธิ์ของการใชกลวิธีแตละแบบ  ของการเลนเปน
ทีม  ของแตละทีม  ในแตละเกม  ในการแขงขันวอลเลยบอลหญิงกีฬาแหงชาติครั้งที่ 32         
มีดังตอไปนี้

               2.1  ในการแขงขันรอบรองชนะเลิศ    ทีม  กรุงเทพมหานคร แขงขันกับ     
ทีม ลพบุรี  และทีม นครราชสีมา  แขงขันกับ  ทีม พังงา
                  2.1.1   กลวิธีการตั้งรับขณะทําการตบ     ทีม  กรุงเทพมหานคร  ใชกลวิธีการตั้งรับ
ขณะ ผูตบ หนา 3 คน แบบ 1 : 2 : 3 มากที่สุด  จํานวน  42 คร้ัง   ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 
97.62     รองลงมาคือ  ใชกลวิธีการตั้งรับขณะผูตบ หนา 2  คน แบบ 1 : 2 : 3  เปนจํานวน  40 
คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 95      ทีม ลพบุรี  ใชกลวิธีการตั้งรับขณะผูตบ หนา 3  แบบ       
1 : 2 : 3 มากที่สุด  จํานวน 49  คร้ัง   ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 89.80     รองลงมาคือ  กลวิธี
การตั้งรับขณะผูตบ   หนา 2 แบบ  1 : 2 : 3 มากที่สุด  จํานวน  35  คร้ัง   ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์   
รอยละ 97.14        ทีม นครราชสีมา  ใชกลวิธีการตั้งรับขณะผูตบ หนา  2  คน  แบบ 1 : 2 : 3  
มากที่สุด   จํานวน 53 คร้ัง   ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ  100     รองลงมาคือ  กลวิธีการตั้งรับ
ขณะผูตบ หนา  3  คน  แบบ 1 : 2 : 3  มากที่สุด  จํานวน 33 คร้ัง   ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ  
84.85      ทีม  พังงา  ใชกลวิธีการตั้งรับขณะผูตบ หนา  3  คน  แบบ  1 : 2 : 3  มากที่สุด  จํานวน 
38 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ   81.58     รองลงมาคือ กลวิธีการตั้งรับขณะผูตบ หนา  2  
คน  แบบ  1 : 2 : 3  มากที่สุด   จํานวน 36  คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 91.66
                  2.1.2  กลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นกลางตาขาย      ทีม กรุงเทพมหานคร ใชกลวิธีการ
ตั้งรับขณะการสกัดกั้นกลางตาขาย  สกัดกั้นแบบ 1 คน แบบ 1:2:3  มากที่สุด  จํานวน  10 คร้ัง  
ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 40     รองลงมาคือ สกัดกั้นแบบ 2 คน แบบ 2:1:3 จํานวน 8 คร้ัง ใชได
เปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 50            ทีม ลพบุรี  ใชกลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นกลางตาขายสกัดกั้น
แบบ 2 คน แบบ 2:1:3  มากที่สุด  จํานวน 19 คร้ัง    ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 52.63 รองลงมา
คือ สกัดกั้นแบบ 1 คน แบบ 1:2:3  จํานวน 14 คร้ัง   ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100                   
ทีม  นครราชสีมา    ใชกลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นกลางตาขาย   สกัดกั้นแบบ  1  คน       แบบ      
1 : 2 : 3  มากที่สุด   จํานวน 25 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ   72     รองลงมาคือ  สกัดกั้น
แบบ 2 คน  แบบ  2 : 1 : 3   จํานวน 18 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 50        ทีม พังงา  ใช 
กลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นกลางตาขาย   สกัดกั้นแบบ  2  คน แบบ 2 : 1 : 3  มากที่สุด จํานวน 
20   คร้ัง  ใ ชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ   55        รองลงมาคือ  สกัดกั้นแบบ  1  คน  แบบ  1 : 2 : 3    
จํานวน 17  คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 58.82
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                     2.1.3  กลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นริมตาขาย       ทีม  กรุงเทพมหานคร ใชกลวิธีการ
ตั้งรับขณะสกัดกั้นริมตาขาย สกัดกั้นแบบ  2  คน  แบบ 2:1:3  มากที่สุด  จํานวน 52 คร้ัง      ใชได
เปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 44.23    รองลงมาคือ สกัดกั้นแบบ 1 คน แบบ 1:2:3 จํานวน 14 คร้ัง  ใชได
เปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 57.14     ทีม ลพบุรี ใชกลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นริมตาขาย สกัดกั้นแบบ 
2 คน แบบ 2:1:3 มากที่สุด จํานวน  56 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 71.43   สวนแบบอื่น ๆ 
ไมไดใช     ทีม  นครราชสีมา  ใชกลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นริมตาขาย   สกัดกั้นแบบ  2  คน  
แบบ 2 : 1 : 3   มากที่สุด  จํานวน 76  คร้ัง   ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ   60.53           รองลงมา
คือ  แบบ  2 : 2 : 2    จํานวน  8 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 50          ทมี  พังงา ใชกลวิธีการ
ตั้งรับขณะสกัดกั้นริมตาขาย   สกัดกั้นแบบ  2  คนแบบ 2 : 1 : 3  มากที่สุด  จํานวน  80   คร้ัง   ใช
ไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ   53.75   รองลงมาคือ  สกัดกั้นแบบ 1 คน  แบบ 1 : 2 : 3    จํานวน     
14 คร้ัง    ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 50
                     2.1. 4  กลวิธีการตั้งรับลูกเสิรฟ    ทีม กรุงเทพมหานคร ใชกลวิธีการตั้งรับลูกเสิรฟ           
แบบตัวดับเบิลยมูากที่สุด  จํานวน 63 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 84.13   รองลงมาคือ  
แบบตัวยู จํานวน  9 คร้ังใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 88.89         ทีม ลพบุรี  ใชกลวิธีการตั้งรับลูก
เสิรฟแบบตัวดับเบิลยูมากที่สุด  จํานวน 40  คร้ัง      ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 90   รองลงมาคือ  
แบบตัวยู จํานวน 20 คร้ัง   ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 95      ทีม นครราชสีมา  ใชกลวิธีตั้งรับลูก
เสิรฟแบบดับเบิลยูมากที่สุด  จํานวน 86 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ  94.19       รองลงมาคือ    
แบบตัวยู  จํานวน 8  คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ   88.89        ทีม  พังงา  ใชกลวิธีตั้งรับลูก
เสิรฟแบบดับเบิลยูมากที่สุด จํานวน 77  คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ   96.10    รองลงมาคือ  
แบบตัวยู  จํานวน 26  คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ   96.15
                  2.1.5   กลวิธีการรุกขณะผูตบหนา  2  คน      ทีม กรุงเทพมหานคร  ใชกลวิธีการรุก
ขณะผูตบหนา 2 คน แบบ C หนา , B หนา มากที่สุด  จํานวน 13  คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 
84.62           รองลงมาคือ  A หนา , B หลัง จํานวน 6 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100      
ทีม  ลพบุรี    ใชกลวิธีการรุกขณะผูตบหนา 2 คน    แบบ A หนา , C หนา มากที่สุด  จํานวน    21 
คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 95.24         รองลงมาคือ C หนา, B หนา จํานวน 14 คร้ัง  ใชได
เปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 85.71      ทีม นครราชสีมา  ใชกลวิธีการรุกขณะตบ หนา 2 คน แบบ C 
หนา,  B หนา มากที่สุด  เปนจํานวน 26 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ  96.15   รองลงมาคือ A 
หนา,  C หนา จํานวน 22 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 90.48          ทีม  พังงา    ใชกลวิธีการ
รุกขณะผูตบหนา 2 คน  แบบ C หนา,  B หนา มากที่สุด   จํานวน 19  คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์
รอยละ  57.89   รองลงมาคือ A หนา, C หนา จํานวน  15  คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 53.33
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                  2.1.6  กลวิธีการรุกขณะผูตบหนา  3  คน       ทีม กรุงเทพมหานคร ใชกลวิธีการรุก
ขณะผูตบหนา  3 คน แบบ C หนา , A หนา , C หลัง และ C หนา , B หนา , C หลัง มากที่สุด
จํานวน 15 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 86.67 รองลงมาคือ C หนา , B หลัง , C หลัง จํานวน           
11 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 81.82       ทีม ลพบุรี ใชกลวิธีแบบ C หนา, B หนา , C หลัง
มากที่สุด     จํานวน 13 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 69.23    รองลงมาคือ  C หนา , A หนา ,
C หลัง จํานวน 12 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 91.67    ทีม  นครราชสีมา  ใชกลวิธีการรุก
ขณะตบ หนา 3 คน แบบ C หนา , B หนา, C หลัง  มากที่สุด  จํานวน 21  คร้ัง   ใชไดเปนผล
สัมฤทธิ์รอยละ  80.95  รองลงมาคือ C หนา , A หนา  ,C หลัง   จํานวน 15  คร้ัง ใชไดเปนผล
สัมฤทธิ์รอยละ 73.33        ทีม  พังงา  ใชกลวิธีแบบ  C หนา, B หนา , C หลัง มากที่สุด จํานวน
21  คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ   80.95       รองลงมาคือ  C หนา , A หนา ,C หลัง  จํานวน
22  คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ  75

2.2  ในการแขงขันรอบชงิอันดับที่สาม  ทีม  กรุงเทพมหานคร แขงขันกับ      
ทีม  พังงา   และรอบชิงชนะเลิศอับดับที่หนึ่ง  ทีม  นครราชสีมา  แขงขันกับ  ทีม  ลพบุรี

                    2.2.1  กลวิธีการตั้งรับขณะทําการตบ     ทีม  กรุงเทพมหานคร ใชกลวิธีการตั้งรับ
ขณะผูตบหนา 2 คน  แบบ 1:2:3  มากที่สุด   จํานวน 45 คร้ัง     ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 93.33      
รองลงมาคือ  กลวิธีการตั้งรับขณะผูตบหนา 3 คน แบบ 1:2:3 จํานวน 37 คร้ัง  ใชไดเปนผล
สัมฤทธิ์รอยละ 97.30      ทีม พังงา ใชกลวิธีการตั้งรับขณะผูตบหนา 2 คน แบบ 1:2:3 มากที่สุด 
จํานวน 41 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 92.68    รองลงมาคือ กลวิธีการตั้งรับขณะผูตบหนา 
3  คน แบบ 1: 2 : 3 จํานวน 33 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 93.34         ทีม นครราชสีมา ใช
กลวธิีการตั้งรับขณะผูตบหนา 3 คน แบบ 1:2:3  มากที่สุด จํานวน 69 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์
รอยละ 94.2  รองลงมาคือ กลวิธีการตั้งรับขณะผูตบหนา 2 คน แบบ 1:2:3 จํานวน 63 คร้ัง  ใชได
เปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 93.65             ทีม  ลพบุรี  ใชกลวิธีการตั้งรับขณะผูตบหนา 3 คน แบบ    
1: 2 : 3   มากที่สุด จํานวน 63 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 98.11    รองลงมาคือ  กลวิธีการ
ตั้งรับขณะผูตบหนา 2 คน แบบ 1:2:3 จํานวน 53 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ  98.11
                  2.2.2  กลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นกลางตาขาย    ทีม กรุงเทพมหานคร ใชกลวิธีการ
ตั้งรับขณะสกัดกั้นกลางตาขาย  สกัดกั้นแบบ 1 คน แบบ 1:2:3 มากที่สุด จํานวน 26 คร้ัง ใชได
เปน
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ผลสัมฤทธิ์รอยละ 57.69     รองลงมาคือ  สกัดกั้นแบบ 2 คน  แบบ 2:1:3  จํานวน 24 คร้ัง ใชได
เปนผลสัมฤทธิ์รอยละ  41.67       ทีม พังงา ใชกลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นกลางตาขาย สกัดกั้น
แบบ 1 คน แบบ 1:2:3  มากที่สุด จํานวน 46 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 64.29  รองลงมาคือ 
สกัดกั้นแบบ 2 คน แบบ 2:1:3 จํานวน 45 ครั้ง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 60.71                      
ทีม  นครราชสีมา ใชกลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นกลางตาขาย สกัดกั้นแบบ 1 คน แบบ 1:2:3  
มากที่สุด จํานวน 23 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 34.78  รองลงมาคือ  แบบสกัดกั้นแบบ 2 
คน แบบ 2:1:3 จํานวน 11 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 54.55      ทีม  ลพบุรี  ใชกลวิธีการตั้ง
รับขณะสกัดกั้นกลางตาขาย สกัดกั้นแบบ 2 คน   แบบ 2:2:2 มากที่สุด จํานวน 11 คร้ัง  ใชไดเปน
ผลสัมฤทธิ์รอยละ 63.64  รองลงมาคือ  กลวิธีการตั้งรับขณะผูตบหนา 2 คน แบบ 1:2:3 จํานวน 
10 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ  50

      2.2.3  กลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นริมตาขาย  ทีม กรุงเทพมหานคร ใชกลวิธีการตั้ง
รับขณะสกัดกั้นริมตาขาย สกัดกั้นแบบ 2 คน แบบ 2:1:3 มากที่สุด จํานวน 52 คร้ัง  ใชไดเปนผล
สัมฤทธิ์รอยละ 61.54     รองลงมาคือ สกัดกั้นแบบ 1 คน  แบบ 1:2:3 จํานวน 27 คร้ัง   ใชไดเปน
ผลสัมฤทธิ์รอยละ 62.96      ทีม พังงา  ใชกลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นริมตาขาย สกัดกั้นแบบ 2 
คน แบบ 2:1:3  มากที่สุด  จํานวน 62 คร้ัง   ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 75.81   รองลงมาคือ สกัด
กั้นแบบ 1 คน แบบ 1:2:3 จํานวน 13 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 76.92 ทีม  นครราชสีมา 
ใชกลวิธีการตั้งรับขณะทําการสกัดกั้นริมตาขาย สกัดกั้นแบบ 2 คน แบบ 2:1:3 มากที่สุด จํานวน 
66 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ  63.64  รองลงมาคือ สกัดกั้นแบบ 1 คน แบบ 1:2:3 จํานวน  
19  คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 57.89   ทีม ลพบุรี  ใชกลวิธีการตั้งรับขณะทําการสกัดกั้นริม
ตาขาย   สกัดกั้นแบบ  2  คน แบบ 2:1:3 มากที่สุด จํานวน 72 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 50 
รองลงมาคือ สกัดกั้นแบบ 2 คน แบบ 2:2:2 จํานวน 17 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 47.06

      2.2.4  กลวิธีการตั้งรับลูกเสิรฟ     ทีม กรุงเทพมหานคร  ใชกลวิธีการตั้งรับลูกเสิรฟ
แบบตัวดับเบิลยูมากที่สุด จํานวน 78 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 98.72  รองลงมาคือ แบบ
ตัวยู จํานวน 10 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100      ทีม พังงา  ใชกลวิธีการตั้งรับลูกเสิรฟ
แบบตัวดับเบิลยูมากที่สุด จํานวน 62 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 98.39  รองลงมาคือ แบบ
ตัวยู จํานวน 20 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100    ทีม นครราชสีมา ใชกลวิธีการตั้งรับลูก
เสิรฟแบบตัวดับเบิลยู  มากที่สุด  จํานวน 79 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 98.73  รองลงมาคือ
แบบตัวยู จํานวน 19 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100    ทีม ลพบุรี ใชกลวิธีการตั้งรับลูกเสิรฟ
แบบตัวดับเบิลยู มากที่สุด จํานวน62 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 98.39  รองลงมาคือ     
แบบตัวยู จํานวน 44 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 97.73
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       2.2.5   กลวิธีการรุกขณะผูตบหนา  2  คน     ทีม กรุงเทพมหานคร  ใชกลวิธีการรุก
ขณะผูตบหนา 2 คน แบบ C หนา, B หนา มากที่สุด จํานวน 23 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 
95.65      รองลงมาคือ A หนา, C หนา จํานวน 13 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 84.62         
ทีม พังงา ใชกลวิธีแบบ C หนา, B หนา มากที่สุด จํานวน 29 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 
79.31         รองลงมาคือ   A หนา, C หนา จํานวน 13 คร้ัง    ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 69.23 
ทีม นครราชสีมา ใชกลวิธีการรุกขณะผูตบหนา 2 คน แบบC หนา, B หนา มากที่สุด จํานวน 23 
คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 91.30  รองลงมาคือ A หนา, C หนา จํานวน 19 คร้ัง  ใชไดเปน
ผลสัมฤทธิ์รอยละ 73.68      ทีม ลพบุรี ใชกลวิธีแบบ  A หนา, C หนา มากที่สุด  จํานวน 22 คร้ัง  
ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 81.82  รองลงมาคือ  C หนา, B หนา จํานวน 14 คร้ัง  ใชไดเปนผล
สัมฤทธิ์รอยละ 71.43
                    2.2.6  กลวิธีการรุกขณะผูตบหนา  3  คน         ทีม กรุงเทพมหานคร ใชกลวิธีการรุก
ขณะผูตบหนา3 คน แบบ C หนา, B หนา, C หลัง มากที่สุด จํานวน 21 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์
รอยละ 85.71   รองลงมาคือ  C หนา, B หนา, B หลัง จํานวน 13 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 
61.54  และC หนา, A หนา B หลัง จํานวน 13 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100   ทีม พังงา 
ใชกลวิธีแบบ C หนา, B หนา , C หลัง มากที่สุด จํานวน 18 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 
77.78    รองลงมาคือ  C หนา, A หนา, C หลัง จํานวน 15 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 86.67  
ทีม นครราชสีมา ใชกลวิธีการรุกขณะผูตบหนา3 คน แบบ C หนา, B หนา, C หลัง มากที่สุด 
จํานวน 24 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 91.67    รองลงมาคือ  C หนา, B หนา, B หลัง 
จํานวน 16 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 93.75 และ  C หนา, A หนา C หลังจํานวน 16 คร้ัง
ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 81.25      ทีม ลพบุรี ใชกลวิธีการรุกขณะผูตบหนา 3 คน แบบ           
C หนา, A หนา , C หลัง มากที่สุด  จํานวน  20 คร้ัง    ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 95 รองลงมาคือ 
C หนา, B หนา, B หลัง จํานวน 16 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 93.75

               3. การใชเทคนิคและกลวิธีและผลสัมฤทธิ์ของการใชเทคนิคและกลวิธีแตละ
แบบ ของการเลนเปนทีม  โดยรวมของแตละทีม ในทุกเกมในการแขงขันกีฬา
วอลเลยบอลหญิงกีฬาแหงชาติครั้งที่ 32  มีดังตอไปนี้

       3.1  เทคนิคการเสิรฟ  ทีม นครราชสีมา ใชการเสิรฟแบบลอยมากที่สุด จํานวน 195
คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 96.41   รองลงมาคือ การเสิรฟแบบกระโดดเสิรฟ จํานวน 26 คร้ัง
ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์ถึงรอยละ 80.77  ทีม ลพบุรี ใชการเสิรฟแบบลอยมากที่สุด จํานวน 143 คร้ัง
ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์ถึงรอยละ 96.50    รองลงมาคือ การเสิรฟแบบกระโดดเสิรฟ จํานวน 32 คร้ัง
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ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์ถึงรอยละ 100     ทีม พังงา ใชการเสิรฟแบบลอยมากที่สุด จํานวน 120 คร้ัง
ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์ถึงรอยละ 95.83   รองลงมาคือ การเสิรฟแบบกระโดดเสิรฟ จํานวน 80 คร้ัง
ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์ถึงรอยละ 85    ทีม กรุงเทพมหานคร ใชการเสิรฟแบบลอย จํานวน 152 คร้ัง
ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์ถึงรอยละ 93.42  สวนแบบอื่น ๆ ไมไดใช

      3.2  เทคนิคการเลนลูกสองมือลาง  ทีม นครราชสีมา ใชการเลนลูกสองมือลาง แบบ
การเลนลูกโดงมากที่สุด จํานวน 283 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 94.87  รองลงมาคือ        
การเลนลูกขนาน จํานวน 39 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 94.87      ทีม ลพบุรี  ใชการเลนลูก
สองมือลางแบบการเลนลูกโดงมากที่สุด จํานวน 263 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 88.59         
รองลงมาคือ การเลนลูกขนาน จํานวน 25 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100        ทีม พังงา ใช
การเลนลูกสองมือลาง แบบการเลนลูกโดงมากที่สุด จํานวน 270 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ
86.30      รองลงมาคือ การเลนลูกขนาน จํานวน 47 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 89.36      
ทีม กรุงเทพมหานคร ใชการเลนลูกสองมือลางแบบการเลนลูกโดงมากที่สุด จํานวน 246 คร้ัง
ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 76.83 รองลงมาคือ การเลนลูกขนาน จํานวน 11 คร้ัง ใชไดเปนผล
สัมฤทธิ์รอยละ 100
                  3.3  เทคนิคการเซ็ท  ทีม นครราชสีมาใชการเซ็ทแบบการเซ็ทลูกระยะไกลมากที่สุด
จํานวน 198 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 98.99   รองลงมาคือ  การเซ็ทลูกระยะกลาง จํานวน
72 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 98.61         ทีม ลพบุรี ใชการเซ็ทแบบการเซ็ทลูกระยะไกล
มากที่สุด  จํานวน  157  คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100     รองลงมาคือ การเซ็ทลูกสั้น
จํานวน 63 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 96.83    ทีม พังงา ใชการเซ็ทแบบการเซ็ทระยะไกล
มากที่สุด จํานวน 110 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 99.09  รองลงมาคือ การเซ็ทระยะกลาง
จํานวน 64 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 98.92    ทีม กรุงเทพมหานคร  ใชการเซ็ทแบบการเซ็ท
ระยะไกลมากที่สุด จํานวน 94 คร้ังใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 96.77  รองลงมาคือ การเซ็ทลูก
ระยะสั้น จํานวน 61 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 91.8

     3.4  เทคนิคการตบ   ทีม นครราชสีมา จํานวน 110 คร้ัง ใชการตบลงทายสนามมากที่
สุด ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 90 และ การตบโดยสัมผัสผูสกัดกั้น จํานวน 110 คร้ัง ใชไดเปนผล
สัมฤทธิ์รอยละ 63.64 รองลงมาคือ การตบลงใกลเสน 3 เมตร จํานวน 22 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์
รอยละ 100     ทีม ลพบุรี ใชการตบแบบการตบลงทายสนามมากที่สุด จํานวน 117 คร้ัง ใชไดเปน
ผลสัมฤทธิ์รอยละ 92.31 รองลงมาคือ การตบโดยสัมผัสผูสกัดกั้น  จํานวน 95 คร้ัง ใชไดเปนผล
สัมฤทธิ์รอยละ 95   ทีม จ.พังงา ใชการตบแบบการตบลงทายสนามมากที่สุด จํานวน 121 คร้ัง ใช
ไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 90.08 รองลงมาคือ การตบโดยสัมผัสผูสกัดกั้น จํานวน 100 ใชไดเปนผล
สัมฤทธิ์รอยละ 60   ทีม กรุงเทพมหานคร ใชการตบแบบการตบลงทายสนามมากที่สุด จํานวน



167

124 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 92.74 รองลงมาคือ การตบโดยสัมผัสผูสกัดกั้น จํานวน 67
คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ  58.21
                  3.5   เทคนิคการสกัดกั้น  ทีม นครราชสีมา ใชการสกัดกั้นแบบ 2 คน มากที่สุด
จํานวน 185 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 53.51 รองลงมาคือ การสกัดกั้นแบบ 1 คน จํานวน
71 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 52.11   ทีม  ลพบุรี ใชการสกัดกั้นแบบ 2 คน มากที่สุด
จํานวน 196 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 50.51   รองลงมาคือ การสกัดกั้นแบบ 1 คน  จํานวน
39 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 64.10    ทีม พังงา ใชการสกัดกั้นแบบ 2 คน มากที่สุด จํานวน
187 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 54.01   รองลงมาคือ การสกัดกั้นแบบ 1 คน จํานวน 65 คร้ัง
ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 49.23       ทีม กรุงเทพมหานคร ใชการสกัดกั้นแบบ 2 คน มากที่สุด
จํานวน 154 คร้ัง   ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 48.05        รองลงมาคือ การสกัดกั้นแบบ 1 คน
จํานวน 61 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 52 .46 การสกัดกั้นแบบ 3 คน ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์
รอยละ 50
                  3.6  เทคนิคการหยอด  ทีม นครราชสีมา ใชการหยอดโดยใชปลายนิ้วมากที่สุด
จํานวน 53 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 92.45   รองลงมาคือ การหยอดโดยตบหยอด จํานวน
24 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 95.83         ทีม ลพบุรี ใชการหยอดโดยใชปลายนิ้วมากที่สุด
จํานวน 31 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 87.10   รองลงมาคือการหยอดโดยตบหยอด จํานวน
19 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100    ทีม พังงา ใชการหยอดโดยใชปลายนิ้วมากที่สุด จํานวน
39 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 79.49   รองลงมาคือ การหยอดโดยตบหยอด จํานวน 14 คร้ัง
ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100     ทีม  กรุงเทพมหานคร ใชการหยอดโดยใชปลายนิ้วมากที่สุด
จํานวน 30 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 86.67   รองลงมาคือ การหยอดโดยตบหยอด จํานวน
16 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100
                  3.7  กลวิธีการตั้งรับขณะทําการตบ  ทีม นครราชสีมา ใชกลวิธีการตั้งรับขณะผูตบ
หนา 2 คน แบบ 1:2:3 มากที่สุด จํานวน 116 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ96.55 รองลงมาคือ
กลวิธีการตั้งรับขณะผูตบหนา 3 คน ใชแบบ 1:2:3  จํานวน 102 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ
91.18  ทีม ลพบุรี ใชกลวิธีการตั้งรับขณะผูตบหนา 3 คน แบบ 1:2:3 มากที่สุด จํานวน 112 คร้ัง
ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 93.75  รองลงมาคือ การตั้งรับขณะผูตบหนา 2 คน แบบ 1:2:3
จํานวน 88 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 97.73   ทีม  พังงา ใชกลวิธีการตั้งรับขณะผูตบหนา 2
คน แบบ 1:2:3 มากที่สุด จํานวน 77 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 92.21 รองลงมาคือ กลวิธี
การตั้งรับขณะผูตบหนา 3 คน แบบ 1:2:3  จํานวน 71  คร้ัง      ทีม กรุงเทพมหานคร ใชกลวิธีการ
ตั้งรับขณะผูตบหนา 2 คน แบบ 1:2:3 มากที่สุด จํานวน 85 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 94.12
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รองลงมาคือ กลวิธีการตั้งรับขณะผูตบหนา 3 คน แบบ 1:2:3 มากที่สุด จํานวน 78 คร้ัง ใชไดเปน
ผลสัมฤทธิ์รอยละ 98.72
                  3.8  กลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นกลางตาขาย  ทีม นครราชสีมา ใชกลวิธีการตั้งรับ
ขณะสกัดกั้นกลางตาขาย แบบ 1 คน แบบ 1:2:3 มากที่สุด จํานวน 48 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์
รอยละ 54.17 รองลงมาคือ สกัดกั้นแบบ 2 คน แบบ 2:1:3 จํานวน 29 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์
รอยละ 51.72 แบบ 1:3:2   ทีม ลพบุรี ใชกลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นกลางตาขาย แบบ 2 คน
แบบ 2:1:3 มากที่สุด จํานวน 26 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 50 รองลงมาคือ  การสกัดกั้น
แบบ 1 คน แบบ 1:2:3 จํานวน 24 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 66.67   ทีม  พังงา ใชกลวิธีการ
ตั้งรับขณะสกัดกั้นกลางตาขายแบบ 2 คน แบบ 2:1:3 มากที่สุด จํานวน 48 คร้ัง ใชไดเปนผล
สัมฤทธิ์รอยละ 58.33   รองลงมาคือ สกัดกั้นแบบ 1 คน แบบ 1:2:3  จํานวน 45 คร้ัง ใชไดเปนผล
สัมฤทธิ์รอยละ 62.22       ทีม กรุงเทพมหานคร ใชกลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นกลางตาขาย แบบ
1 คน แบบ 1:2:3 มากที่สุด จํานวน 36 คร้ังใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 52.78       รองลงมาคือ
สกัดกั้นแบบ 2 คน แบบ 2:1:3 จํานวน32 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 43.75 
                  3.9  กลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นริมตาขาย   ทีม นครราชสีมา ใชกลวิธีการตั้งรับขณะ
สกัดกั้นริมตาขาย แบบ 2 คน แบบ 2:1:3 มากที่สุด จํานวน 142 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ
61.97 รองลงมาคือ สกัดกั้นแบบ 1 คน แบบ 1:2:3 จํานวน 24 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ
62.5     ทีม ลพบุรี ใชกลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นริมตาขาย แบบ 2 คน แบบ 2:1:3 มากที่สุด
จํานวน  128 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 59.38    รองลงมาคือ สกัดกั้นแบบ 2:2:2 จํานวน
17 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 47.06  ทีม พังงาใชกลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นริมตาขาย
แบบ 2 คน แบบ 2:1:3 มากที่สุด จํานวน 142 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 63.38               
รองลงมาคือ สกัดกั้นแบบ 1 คน แบบ 1:2:3 จํานวน 27 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 62.96
ทีม  กรุงเทพมหานคร ใชกลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นริมตาขาย แบบ 2 คน แบบ 2:1:3 มากที่สุด
จํานวน 104 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 52.88 รองลงมาคือ สกัดกั้นแบบ 1 คน แบบ 1:2:3
จํานวน 41 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 60.98
                  3.10  กลวิธีการตั้งรับลูกเสิรฟ    ทีม นครราชสีมา ใชกลวิธีการตั้งรับลูกเสิรฟแบบตัว
ดับเบลิยูมากที่สุด จํานวน 165 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 96.36  รองลงมาคือ แบบตัวยู
จํานวน 25 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 96.43      ทีม ลพบุรี ใชกลวิธีการตั้งรับลูกเสิรฟแบบ
ตัวดับเบิลยูมากที่สุด  จํานวน 102 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 95.10 รองลงมาคือ แบบตัวยู
จํานวน 64 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 96.88  ทีม พงังา ใชกลวิธีการตั้งรับลูกเสิรฟแบบตัว
ดับเบิลยูมากที่สุด จํานวน 139 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 97.12 รองลงมาคือ แบบตัวยู
จํานวน 46 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 97.83     ทีม  กรุงเทพมหานคร ใชกลวิธีการตั้งรับลูก
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เสิรฟแบบตัวดับเบิลยูมากที่สุด จํานวน 141 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 92.20 รองลงมาคือ
แบบตัวยู จํานวน 198 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 94.74
                  3.11  กลวิธีการรุกขณะผูตบหนา  2  คน   ทีม นครราชสีมา ใชกลวิธีการรุกขณะผูตบ
หนา 2 คน แบบ C หนา, B หนา มากที่สุด จํานวน 49 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 93.88
รองลงมาคือ A หนา, C หนา จํานวน 41 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 80.49  ทีม ลพบุรี
ใชกลวิธีการรุกขณะผูตบ 2 คน แบบ A หนา , C หนา มากที่สุด จํานวน 43 คร้ัง ใชไดเปนผล
สัมฤทธิ์รอยละ 88.37 รองลงมาคือ C หนา , B หนา จํานวน 28 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ
78.57       ทีม พังงา ใชกลวิธีการรุกขณะผูตบหนา 2 คน แบบ C หนา, B หนามากที่สุด จํานวน
48 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 70.83  รองลงมาคือ A หนา , C หนา จํานวน 28 คร้ัง ใชได
เปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 60.71    ทีม  กรุงเทพมหานคร  ใชกลวิธีการรุกขณะผูตบหนา 2 คน แบบ
C หนา, B หนา มากที่สุด จํานวน 36 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 91.67  รองลงมาคือ A หนา,
C หนา จํานวน 18 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 83.33
                  3.12  กลวิธีการรุกขณะผูตบหนา  3  คน    ทีม นครราชสีมา ใชกลวิธีการรุกขณะผูตบ
หนา 3 คน แบบ C หนา , B หนา, C หลัง มากที่สุด จํานวน 45 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ
86.67  รองลงมาคือ C หนา, A หนา, C หลัง จํานวน 31 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 77.42
ทีม ลพบุรี ใชกลวิธีการรุกขณะผูตบหนา  3  คน    แบบ C หนา, A หนา , C หลัง มากที่สุด จํานวน
32 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 93.75  รองลงมาคือ  C หนา , A หนา , B หลัง จํานวน 20 คร้ัง
ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 75      ทีม พังงา  ใชกลวิธีการรุกขณะผูตบหนา  3  คน    แบบ C หนา
, B หนา , C หลัง มากที่สุด จํานวน 39 ครั้ง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 79.49     รองลงมาคือ   
C หนา , A หนา , C หลัง จํานวน 31 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 80.65  ทีม กรุงเทพมหานคร
ใชกลวิธีการรุกขณะผูตบหนา  3  คน    แบบ C หนา , B หนา , C หลัง มากที่สุด จํานวน 36 คร้ัง
ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 86.11      รองลงมาคือ   C หนา , A หนา ,        B หลัง  จํานวน 24
คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 86.36
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              4. การใชเทคนิคและกลวิธีและผลสัมฤทธิ์ของการใชเทคนิคและกลวิธีแตละ
แบบ ของการเลนเปนทีม  โดยรวมของทุกทีม  ทุกเกม  ในการแขงขันวอลเลยบอลหญิง
กีฬาแหงชาติ ครั้งที่ 32  มีดังตอไปนี้
                  4.1  เทคนิคการเสิรฟ  ในการแขงขันกีฬาแหงชาติ คร้ังที่ 32  ประเภททีมหญิง 4 ทีม
สุดทาย ใชการเสิรฟแบบลอยมากที่สุด  จํานวน 610 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 95.57          
รองลงมาคือ การเสิรฟแบบกระโดดเสิรฟ จํานวน 138 คร้ัง ใชเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 87.68
                  4.2 เทคนิคการเลนลูกสองมือลาง   ในการแขงขันกีฬาแหงชาติ คร้ังที่ 32 ประเภททีม
หญิง 4 ทีมสุดทาย ใชการเลนลูกสองมือลาง แบบการเลนลูกโดงมากที่สุด จํานวน 1062 คร้ัง ใชได
เปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 84.18  รองลงมาคือ การเลนลูกขนาน จํานวน 122 คร้ัง ใชไดเปนผล
สัมฤทธิ์รอยละ 94.26
                  4.3  เทคนิคการเซ็ท  ในการแขงขันกีฬาแหงชาตคิร้ังที่ 32  ประเภททีมหญิง 4 ทีม
สุดทาย ใชการเซ็ทตั้งลูกระยะไกลมากที่สุด จํานวน 559 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 98.93      
รองลงมาคือ การเซ็ทตั้งลูกระยะกลาง จํานวน 256 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 97.66
                  4.4  เทคนิคการตบ  ในการแขงขันกีฬาแหงชาติ คร้ังที่ 32 ประเภททีมหญิง 4 ทีม
สุดทาย ใชการตบแบบการตบลงทายสนามมากที่สุด จํานวน 472 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ
91.31 รองลงมาคือ การตบโดยสัมผัสผูสกัดกั้น จํานวน 372 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ
62.90
                  4. 5  เทคนิคการสกัดกั้น  ในการแขงขันกีฬาแหงชาติ คร้ังที่ 32 ประเภททีมหญิง 4 ทีม
สุดทาย ใชการสกัดกั้นแบบ  2 คน มากที่สุด จํานวน 722 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 51.66
รองลงมาคือ การสกัดกั้นแบบ 1 คน จํานวน 236 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 53.39
                  4.6  เทคนิคการหยอด  ในการแขงขันกีฬาแหงชาติ คร้ังที่ 32 ประเภททีมหญิง 4 ทีม    
สุดทาย ใชการหยอดโดยใชปลายนิ้วมากที่สุด จํานวน 153 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 86.93
รองลงมาคือ การหยอดโดยตบหยอด จํานวน 73 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 98.63
                  4.7  กลวิธีการตั้งรับขณะทําการตบ  ในการแขงขันกีฬาแหงชาติ คร้ังที่ 32 ประเภท
ทีมหญิง 4 ทีม สุดทาย ใชการตั้งรับขณะผูตบหนา 2 คน แบบ 1:2:3 มากที่สุด จํานวน 366 คร้ัง
ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 95.36 รองลงมาคือ  การตั้งรับขณะผูตบหนา 3 คน แบบ 1:2:3
จํานวน 363 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 92.84
                  4.8  กลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นกลางตาขาย  ในการแขงขันกีฬาแหงชาติ  คร้ังที่  32
ประเภททีมหญิง  4 ทีมสุดทาย  ใชการตั้งรับขณะสกัดกั้นกลางตาขาย  แบบสกัดกั้น 1  คน  แบบ
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1:2:3  มากที่สุด  จํานวน 153 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์  รอยละ  58.17  รองลงมาคือ  สกัดกั้น
แบบ  2   คน  แบบ  2:1:3   จํานวน 135 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ  51.25
                  4.9  กลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นริมตาขาย  ในการแขงขันกีฬาแหงชาติ  คร้ังที่  32
ประเภททีมหญิง  4 ทีมสุดทาย ใชการตั้งรับขณะสกัดกั้นริมตาขาย  แบบ  2  คน  แบบ  2:1:3
มากที่สุด  จํานวน 516 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ  59.88  รองลงมาคือ สกัดกั้นแบบ  1  คน
แบบ  1:2:3  จํานวน 101 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ  62.38
                 4.10  กลวิธีการตั้งรับลูกเสิรฟ  ในการแขงขันกีฬาแหงชาติ  คร้ังที่  32  ประเภททีม
หญิง  4 ทีมสุดทาย  ใชการตั้งรับลูกเสิรฟแบบตัวดับเบิลยู  มากที่สุด  จํานวน 547 คร้ัง ใชไดเปน
ผลสัมฤทธิ์รอยละ  95.25 รองลงมาคือ แบบตัวยู จํานวน 157 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ
96.82
                 4.11  กลวิธีการรุกขณะผูตบหนา  2  คน  ในการแขงขันกีฬาแหงชาติ  คร้ังที่  32
ประเภททีมหญิง  4 ทีมสุดทาย  ใชกลวิธีการรุกขณะผูตบหนา 2 คน แบบ C หนา , B หนา
มาก   ที่สุด  จํานวน 161 คร้ัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธรอยละ  83.85  รองลงมาคือ  A  หนา, C หนา
จํานวน 130 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 99.23
                 4.12  กลวิธกีารรุกขณะผูตบหนา  3  คน  ในการแขงขันกีฬาแหงชาติ  คร้ังที่  32
ประเภททีมหญิง  4 ทีมสุดทายใชกลวิธีการรุกขณะผูตบหนา  3 คน  แบบ  C หนา , B หนา ,
C  หลัง มากที่สุด จํานวน 119 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ  82.84  รองลงมาคือ  C หนา ,
A หนา , C หลัง  จํานวน 100 คร้ัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 84.48  

                   5.  เทคนิคและกลวิธีการเลนเปนทีมในการแขงขันที่ทีมชนะเลิศใชเปนผล
สัมฤทธิ์มากที่สุด      ทีม  นครราชสีมา เปนทีมที่ชนะเลิศอันดับที่หนึ่ง  ใชเทคนิคและ
กลวิธีที่ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์มากกวาทีมอื่นที่สามารถสงผลใหเปนทีมชนะเลิศอันดับ      
ที่หนึ่ง   มีจํานวน   12  รายการ     ดังตอไปนี้
                   5.1  เทคนิคการเสิรฟ    ใชการเสิรฟแบบลอย ไดเปนผลสัมฤทธิ์มากกวาทุกทีม โดย
ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์เปนรอยละ30.82 ของเทคนิคการเสิรฟแบบลอยทั้งหมดที่ใชในการแขงขัน
                   5.2  เทคนิคการเลนลูกสองมือลาง   แบบการเลนลูกโดง ไดเปนผลสัมฤทธิ์มากกวา
ทุกทีม โดยใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ22.5 ของเทคนิคการเลนลูกสองมือลาง  แบบการเลนลูกโดง
ทั้งหมดที่ใชในการแขงขัน
                  5.3  เทคนิคการเซ็ท  ใชการเซ็ทลูกระยะไกล ไดเปนผลสัมฤทธิ์มากกวาทุกทีม โดยใช
ไดเปนผลสัมฤทธิ์ รอยละ35.06 ของเทคนิคการเซ็ทลูกระยะไกลทั้งหมดที่ใชในการแขงขัน
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                  5.4  เทคนิคการตบ   ใชการตบลงใกลเสน 3 เมตรไดเปนผลสัมฤทธิ์มากกวาทุกทีม
โดยใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ30.56 ของเทคนิคการ ตบลงทายสนามทั้งหมดที่ใชในการแขงขัน

     การตบเปลี่ยนทิศทาง   ไดเปนผลสัมฤทธิ์มากกวาทุกทีม     โดยใชไดเปนผลสัมฤทธิ์
รอยละ54.55 ของเทคนิคการตบเปลี่ยนทิศทางทั้งหมดที่ใชในการแขงขัน
                  การตบโดยสัมผัสผูสกัดกั้น ไดเปนผลสัมฤทธิ์มากกวาทุกทีม โดยใชไดเปนผลสัมฤทธิ์
รอยละ18.82 ของเทคนิคการตบโดยสัมผัสผูสกัดกั้นทั้งหมดที่ใชในการแขงขัน
                  5.5  เทคนิคการสกัดกั้น  ใชการสกัดกั้นแบบ 1 คน ไดเปนผลสัมฤทธิ์มากกวาทุกทีม
โดยใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ15.68 ของเทคนิคการสกัดกั้น แบบ 1 คน ทั้งหมดที่ใชในการแขง
ขัน
                  5.6  เทคนิคการหยอด  ใชการหยอดโดยใชปลายนิ้ว ไดเปนผลสัมฤทธิ์มากกวาทุกทีม
โดยใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ32.03 ของเทคนิคการการหยอดโดยใชปลายนิ้วทั้งหมดที่ใชในการ
แขงขัน
                  ใชการหยอดโดยตบหยอด ไดเปนผลสัมฤทธิ์มากกวาทุกทีม โดยใชไดเปนผลสัมฤทธิ์
รอยละ31.51 ของเทคนิคการหยอดโดยตบหยอดทั้งหมดที่ใชในการแขงขัน
                  5.7  กลวิธีการตั้งรับขณะผูตบหนา 2 คน แบบ 1:2:3   ไดเปนผลสัมฤทธิ์มากกวาทุก
ทีม โดยใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ30.6   ของการใชกลวิธีการตั้งรับขณะผูตบหนา 2 คน แบบ
1:2:3ทั้งหมดที่ใชในการแขงขัน
                  5.8  กลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นกลางตาขาย แบบ 3:1:2   ไดเปนผลสัมฤทธิ์มากกวา
ทุกทีม โดยใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ9.52 ของการใชกลวิธีการตั้งรับขณะสกดักั้นกลางตาขาย
แบบ 3:1:2 ทั้งหมดที่ใชในการแขงขัน
                  5.9  กลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นริมตาขาย แบบ 2:2:2   ไดเปนผลสัมฤทธิ์มากกวา
ทุกทีม โดยใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ20.27 ของการใชกลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นริมตาขาย
แบบ 2:2:2 ทั้งหมดที่ใชในการแขงขัน
                 5.10 กลวิธีการตั้งรับลูกเสิรฟ แบบ ตัว W ไดเปนผลสัมฤทธิ์มากกวาทุกทีม โดยใชได
เปนผลสัมฤทธิ์รอยละ29.07  ของการใชกลวิธีการตั้งรับ ต้ังรับลูกเสิรฟ แบบ ตัว W  ทั้งหมดที่ใชใน
การแขงขัน
                 5.11 กลวิธีการรุกขณะผูตบหนา 2 คน แบบ Cหนา,Cหลัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์มาก
กวาทุกทีมรอยละ 37.78 / Cหนา,Bหนา ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์มากกวาทุกทีมรอยละ 28.57 /Cหนา,
Bหลัง  ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์มากกวาทุกทีมรอยละ 28  / Bหนา,Cหลัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์มากกวา
ทุกทีม รอยละ 50 /  Aหลัง,Bหนา ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์มากกวาทุกทีมรอยละ 33.33 /Cหนา,
Cหลัง,3เมตร ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์มากกวาทุกทีมรอยละ 33.33
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                 5.12 กลวิธีการรุกขณะผูตบหนา 3 คน แบบ Cหนา,Aหนา,Bหนา ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์
มากกวาทุกทีมรอยละ 31.25 /Cหนา,Bหนา,Bหลัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์มากกวาทุกทีมรอยละ
34.48 /Cหนา,Bหนา,Cหลัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์มากกวาทุกทีมรอยละ 29.1 / Cหนา,Bหนา,ทํา
การเซ็ทตั้งลูก ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์มากกวาทุกทีมรอยละ 22.5 ,Cหนา,Bหนา,Bหลัง,3เมตร /
Cหนา,ทําการเซ็ทตั้งลูก,Cหลัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์มากกวาทุกทีมรอยละ 40 ,/ ทําการเซ็ทตั้งลูก
,Bหนา,Cหลัง ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์มากกวาทุกทีมรอยละ 33.33 / Cหนา,ทําการเซ็ทตั้งลูก,Bหลัง
ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์มากกวาทุกทีมรอยละ 42.86
                  พบวากลวิธีที่เลนทีมนครราชสีมาเลนเปนทีมเดียวแลวใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ100 
คือ Cหนา,Cหลัง,3เมตร รอยละ 33.33 (ไมเสียเลย)      และเทคนิคและกลวิธีที่เลนแลวสามารถใช
ไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100 (ไมเสียเลย)    คือ เทคนิคการตบลงใกลเสน 3 เมตร   กลวิธีการรุก
แบบ Cหนา,ไหลหลัง / Cหนา, Bหนา, 3เมตร / Cหนา ,ทําการเซ็ทตั้งลูก / Cหนา,Bหนา,Cหลัง /
Cหนา, ทําการเซ็ทตั้งลูก  ,Cหลัง / Cหนา,Aหนา, ทําการเซ็ทตั้งลูก

                   6.  เทคนิคและกลวิธีที่ทีมหนึ่ง  ทีมใด  เลนแลวสามารถใชไดเปนผลสัมฤทธิ์
รอยละ 100  ไดแก  กลวิธีการรุกแบบตาง ๆ  ดังนี้
- Bหนา,ไหลหลัง                               - Bหนา,Bหลัง
- Aหลัง,Bหนา                                   - Aหนา.Cหนา ,3 เมตร
- Cหนา,Bหนา,3 เมตร                       - Aหนา,Aหลัง,Bหลัง
- Aหนา,Bหลัง,Cหลัง                         - Cหนา,Bหนา ,ไหลหลัง
- Cหนา,Aหลัง,Cหลัง                         - Cหนา,Bหนา,Aหลัง
Cหนา,Bหนา,Bหลัง,3เมตร                - Cหนา,ทําการเซ็ทตั้งลูก,Bหลัง

เทคนิคและกลวิธีที่เลนเปนทีมเดียว แลวสามารถใชไดผลสัมฤทธิ์รอยละ 100 
ไดแก  กลวิธีการรุกแบบตาง ๆ  ดังนี้
-    ทีม นครราชสีมา  ใชกลวิธีการรุกขณะผูตบหนา 2 คน แบบ Cหนา,Cหลัง,3 เมตร จํานวน 2คร้ัง
-    ทีม ลพบุรี  ใชกลวิธีการรุกขณะผูตบหนา 2 คน แบบ Cหนา,ไหลหลัง ,3 เมตร  จํานวน 1 คร้ัง
                      ใชกลวิธีการรุกขณะผูตบหนา 3 คน แบบ Aหนา,Bหนา, ไหลหลัง จํานวน 1 คร้ัง

                                 แบบ Cหนา,Bหลงั,ไหลหลัง จํานวน 1 คร้ัง
                                                          แบบ Cหนา,Aหนา,Bหนา,3เมตร จํานวน 1 คร้ัง

         แบบ Cหนา,Aหนา,Bหลัง,3เมตร จํานวน 1 คร้ัง
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- ทีม  พังงา ใชกลวิธีการรุกขณะผูตบหนา 2 คน แบบ Aหนา,Zหนา จํานวน 11 คร้ัง
                                                      หนา 3 คน แบบ Zหนา,Aหนา,Bหนา จํานวน 2 คร้ัง
                                                      หนา 3 คน แบบ Aหนา,Aหลัง,Bหลัง  จํานวน 1 คร้ัง
- ทีม  กรุงเทพมหานคร ใชกลวิธีการรุกขณะผูตบหนา 3 คน แบบ Bหนา,ทําการเซ็ทตั้งลูก,Bหลัง
                 ใชกลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นริมตาขาย แบบสกัดกั้น 3 คน แบบ 3:1:2 จํานวน 1 ครั้ง

อภิปรายผลการวิจัย

จาการศึกษาพบวา
               1. การใชเทคนิคและผลสัมฤทธิ์ของการใชเทคนิคแตละแบบของการเลนเปน
ทีม  โดยรวมของแตละทีม ในแตละเกม ในการแขงขันวอลเลยบอลหญิงกีฬาแหงชาติ
ครั้งที่ 32 พบวา
                  1.1  เทคนิคการเสิรฟ  พบวาโดยรวมทุกทีม ใชเทคนิคการเสิรฟ การเสิรฟแบบลอย
มากที่สุด  เพราะวา การเสิรฟแบบลอย เปนการเสิรฟ ที่ทําใหลูกไมหมุนลูกบอลจะสายไปมา เมื่อ
หมดแรงสงลูกบอลจะตกลงพื้นทันที โดยประมาณทิศทางการตกไดยาก ซึ่งยากตอการรับ ดังที่
นิวเทลสตาล (Beutelstaht , 1978: อางถึงใน รุงเรือง  เทพทัต, 2532) กลาววา การเสิรฟลูกมือบน
เหนือศีรษะ ถาไมมีการหมุน ยอมมีประสิทธิภาพสูง เพราะทิศทางการลอยของลูกบอล จะเปลี่ยน
แปลงทิศทางผิดปกติได เชน การเปลี่ยนแปลงทิศทางในแนวดิ่ง (Vertical Deviation) และการ
เปลี่ยนแปลงทิศทางไปในแนวระนาบ (Horizontal Deviation) การเปลี่ยนแปลงทิศทางในแนว
ระนาบ ลูกบอลมีทิศทางสายไป มา ทางซายหรือขวา  ซึ่งสอดคลองกับ มานิต  โกศลอินทรีย
(2529) กลาววา การเสิรฟลูกมือบนแบบนี้ ลูกที่เสิรฟจะสายไปทางซาย – ขวา เนื่องจากลูกปะทะ
กับอากาศ และเมื่อหมดแรงสงลูกจะตกลง สูพื้นทันที ดังนั้นการรับลูกเสิรฟ แบบนี้ จึงยากและตอง
ระวังมากขึ้นอีก  นอกจากนี้ การเสิรฟแบบลอย ผูเสิรฟยังสามารถเลือกตาํแหนง หรือทิศทางที่จะ
เสิรฟไปใสผูรับที่เปนจุดออนของทีมหรือบริเวณชองวาง ของสนามฝายตรงขามไดดี ดังที่ อุทัย
สงวนพงศ (2531) กลาววา  การเสิรฟทุกครั้ง ผูที่จะทําการเสิรฟ ควรมีเปาหมายวาจะเสิรฟไปยังผู
เลนฝายตรงขามคนใด หรือตองการใหลูกบอลตก ณ จุดใด ผูเสิรฟควรเล็งเปาหมายนั้น โดยเสิรฟ
ใหลูกบอลพุงไปยังผูเลนหรือพื้นที่ฝายตรงขาม   และชนินทร ยุกตะนันท (2535)  กลาววา
การเสิรฟที่ดี   นั้นตองเปนการเสิรฟที่มีความแมนยํามีความแรง  กําหนดจุดตกของลูกบอลได
นอกจากนี้การเสิรฟแบบลอยยังเปนการเสิรฟ ที่ฝายรับยากตอการรับ การเสิรฟนั้นมีประสิทธิภาพ
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เพราะลูกบอล จะสายไปมา  และเมื่อหมดแรงสงลูกบอลจะตกลงทันที  โดยกําหนดทิศทางและ
จุดตกของลูกไดคอนขางยาก

      1.2   เทคนิคการเลนลูกสองมือลาง  ทุกทีมใชเทคนิคการเลนลูกสองมือลาง  แบบการ
เลนลูกโดงมากที่สุด    เพราะวาการเลนลูกโดง สามารถรับลูกที่เสิรฟหรือตบที่มีความเร็วและความ
แรงไดดี  เนื่องจากการเลนลูกโดง  ถาลูกมาเร็ว  และแรงผูเลนจะตองทําการผอนแรงปะทะ  ซึ่ง
สามารถทําไดดวยการวางแขนปะทะลูกบอลเฉย ๆ ไมสงแรงกระแทกปะทะสวนลูกบอลอยางรวด
เร็ว  หรือสงแรงเพียงเล็กนอย  เกร็งแขนและยกแขนขึ้นทํามุมที่พอเหมาะ  ผอนแรงการรับโดยดึง
แขนเขาหาตัว  จะทําใหลูกบอลชาลงและลอยโดงขึ้น  ทําใหตัวเซ็ทหรือผูเลนอื่นเขามาเลนลูกตอได
ทันและงายยิ่งขึ้นตามที่  มานิต  โกศลอินทรีย  (2529)  กลาววา  ปจจุบันการเสิรฟพัฒนามีทั้ง
ความเร็วและแรง  ดังนั้นการรับลูกดวยสองมือลางแบบลอยโดง  เปนการผอนน้ําหนักใหลูกมีความ
แรงลดลง  เพื่อเปนการเลนครั้งตอไปไดงายขึ้น   ทั้งนี้ก็ขึ้นอยูกับทาทางการเตรียมพรอมและการ
เคลื่อนที่เขาไปถึงจุดหรือตําแหนงที่ลูกตกไดเร็วและทันกอนที่ลูกจะตกต่ําใกลพื้น ดังที่  ส.อนามิส
(2526)  กลาววา  การเตรียมพรอมรับลูกบอลนั้นมีความสําคัญมาก  ตองจับตาดู  ฝายตรงขามวา
ใชยุทธวิธีเชนใด  และทิศทางของลูกบอล  นักกีฬาจําตองเตรียมพรอมทุกขณะเพื่อรับลูก มิฉะนั้น
จะเสียคะแนนโดยใชเหตุ     และผาณิต  บลิมาศ (2528)  กลาววา  การเลนลูกสองมือลาง  ตอง
เขาใจลักษณะการเคลื่อนที่ของลูก และมีการเคลื่อนที่อยางรวดเร็วในการเลนลูก เพื่อนําลูกมาเปน
ฝายรุกที่หนาตาขาย

1.3 ใชเทคนิคการเซ็ท  การเซ็ทลูกระยะไกลมากที่สุด   เพราะวาทําใหผูตบมีระยะทาง
ในการวิ่งตบไดไกล  และผูตบที่มีความสูงหรือกระโดดสูงก็จะสามารถตบลูกไดดี  ถาเปนการเซ็ท
ลูกพุงระยะไกล  ก็จะไดเปรียบในการเปนฝายรุกเพราะตัวสกัดกั้นของอีกฝายหนึ่ง  อาจขยับมา
สกดักั้นแบบหมูไดไมทัน จึงเหลือสกัดกั้นเพียงตัวเดียวสามารถทําใหผูตบมีมุมการตบมาก  และ
พื้นที่ ๆ จะตบลูกลงไดมากยิ่งขึ้น  นอกจากนี้ผูเลนที่ทําการตบลูกระยะไกลสวนมากจะเปนผูที่มี
ความสามารถในการตบที่ดีมีประสิทธิภาพ  ตบไดแนนอนเปนตัวตบหลักของทีม  สามารถทํา
คะแนนไดมาก  ซึ่งการเซ็ทที่ดีนั้น ทําใหการตบทําไดดี  ผูเซ็ทจะตองมีความแนนอน    แมนยํา มี
ทักษะการเคลื่อนที่เขาไปเซ็ท  ทาทาง ลักษณะการเซ็ทและที่ดีและถูกตอง  ซึ่ง ผาณิต  บิลมาศ
(2528) กลาววา ผูตบจะตบไดดีขึ้นอยูกับความแมนยําของการเซ็ท เกมการรุกจะไดผลดีแคไหนก็
ข้ึนอยูกับความแนนอนของการเซ็ท  คนเซ็ทตองเปนคนที่เซ็ทไดอยางมีประสิทธิภาพ คือจะเซ็ทไป
ใหผูตบที่ใดก็ไดในสนาม เขาตองมีความประณีต และใหลูกลักษณะใดก็ได ซึ่งจะทําไดก็ตองผาน
มากฝกมาเปนอยางดี  และอมรพงศ  สุธรรมรักษ (2539)  กลาววา  ผูเซ็ทตองรักษาสมดุลในการ
ทรงตัวขณะเคลื่อนที่เขาเซ็ทลูก การยอเทาและสงแรงตามลูกบอลไป  เพื่อลูกเซ็ทจะไดลอยไปไดสูง
และใกลตัวผูเซ็ท การเคลื่อนเทาจึงมีความสําคัญมาก  ผูเซ็ทจะตองวิ่งเขาเซ็ทลูกบอล  หยุดเทา
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ยอเทาลง  แหงนหนาสูเปาหมายแลวจึงจะเซ็ทลูกบอลไปยังทิศทางที่ตองการได    ซึ่งสอดคลองกับ
ผาณิต  บิลมาศ (2528)  กลาววา  จุดที่เสียบอยในการเซ็ทคือการไมหันลําตัวไปยังทิศทางที่จะเซ็ท
ลูกบอล  ผูเลนยืนขาตาย  ขาและแขนเหยียดไมพอ  หรือเหยียดเร็วเกินไป  ทําใหลูกพุงเกินไป
ความสัมพันธของการเคลื่อนไหวระหวางขา ลําตัว สวนลาง แขน ไมดีพอ  จังหวะจุดกระทบกับลูก
บอลไมดีพอ  อาจชาหรือเร็วเกินไป

1.4 เทคนิคการตบทุกทีมใชเทคนิคการตบ  การตบลงทายสนามมากที่สุด   เพราะวา
ผูตบสามารถตบผานผูสกัดกั้นไปได  และลงไปยังทายสนาม  ซึ่งมีความเร็วความรุนแรงและผูรับ
อาจเคลื่อนที่ไปรับไดยากเนื่องจากตบผานผูสกัดกั้นมา  ทําใหลงพื้นอยางรวดเร็วที่ใดก็ได  ผูรับจึง
ตองมีพื้นที่ในการรับเพิ่มข้ึน  ถาผูตบเนนใหลงดานหนาใกลเสน  3  เมตรมากเกินไป  การตบตอง
หักขอมือลงมาก ๆ อาจทําใหติดการสกัดกั้นของอีกฝายได  การตบลงใกลเสน 3 เมตรนั้น ไวใชใน
กรณีที่ผูตบสามารถกระโดดตบไดเหนือการสกัดกั้น หรือฝายสกัดกั้นทําการสกัดกั้นไมดี  หรือมีตัว
เตี้ยกวาผูตบมาก  กระโดดสกัดกั้นไมถึง หรือความสัมพันธในการสกัดกั้นไมดี  และในการตบลูก
ลงทายสนามผูเลนตองพยายามกระโดดใหสูงและยกมือใหเหนือตาขายมากเขาตีลูกดวยความเร็ว
และแรง และฉลาดในการหาชองทางหนีการสกัดกั้น  เพื่อจะทําใหลูกเลยการ  สกัดกั้นไปลงพื้นยัง
ทายสนามได  ดังที่  มานิต  โกศลอินทรีย (2529)  กลาววาในการตบลูกนั้น  ขณะที่มือตบถูกลูกมือ
ของผูเลนและลูกบอลที่ตีควรอยูเหนือตาขายมาก ๆ จึงจะสามารถตีลูกดวยความเร็วและเปนวิถีพุง
ลงสูพื้น ซึ่งตองอาศัยทักษะและความชํานาญ ซึ่งประกอบดวยการกระโดดสูงตบไดดวยกําลังแรง
มีความคลองแคลว  ซึ่งสอดคลองกับ บิวเทลสตาล (Beutelstaht, 1978 อางอิงถึงใน รุงเรือง
เทพทัต , 2532) กลาววา ผูเลนที่มีความสามารถตบไดดีมักจะทําใหทีมประสบชัยชนะ ผูตบที่ดี
ตองกระโดดไดสูง ตบไดรุนแรงและมีความคลองตัวสูง  แตบางครั้งถาผูตบ กระโดดไดไมสูง ก็ตอง
อาศัยเทคนิคการตบในดานอื่นๆ เชน จังหวะการเขาตบ การชูแขน การสบัดขอมือ หรือหาจุดออน
ชองโหว ของผูสกัดกั้น     และ ฟอง  เกิดแกว (2532) กลาววา ความสามารถในการกระโดดอยาง
เดียวไมพอ      ผูเลนตองรูจัก จังหวะในการกระโดดและการตบอยางแมนยํา ผูเลนตองใชความเร็ว
และความไวของสายตา ซึ่งนอกจากนี้ผูตบจะตองประเมิน        สถานการณ ของแตละครั้งที่ทํา
การตบ โดยประเมินถึงองคประกอบตางๆ เชน ลูกที่มาจากการเซ็ท มีความแนนอน หรือเขาจุดได
มาตรฐานที่จะนําการตบในจุดตางๆ หรือไม ลักษณะการสกัดกั้น หรือความสามารถในการตบของ
ผูตนเองวาในสถานการณนั้น ผูตบควรตบลักษณะใด  ดังที่ ผาณิต  บิลมาศ (2528) กลาววา ผูตบ
ที่ดีควรพิจารณาถึงจุดตอไปนี้ คือ คุณภาพของการเซ็ท การสกัดกั้นของฝายตรงขาม ตําแหนงการ
ยืนรับของฝายตรงขาม ทักษะความสามารถของผูตนเอง เงื่อนไขและแบบแผนของทีม และของ
ฝายตรงขามจะตองคิดหาวิธีที่จะทําคะแนน และพยายามใชความสามารถสวนตัวที่มีมาใชกับการ
เลนของเพื่อนรวมทีม  กลยุทธของบุคคลของผูตบจะตองเขาใจและพิจารณาถึงทิศทางของการ
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สกัดกั้น  และการรับของฝายตรงขาม และจะตีบอลไดดีแคไหนก็ขึ้นอยูกับความสามารถสวนตัว
และ  อมรพงศ  สุธรรมรักษ (2539) กลาววา  ผูตบบอลจะตองเลนใหลูกบอลพนจากการสกัดกั้น
ของฝายตรงขาม  จะตองตีลูกบอลที่กําลังลอยอยูเหนือตาขายใหพุงลงต่ํา หรือตกลงพื้นอยาง
รวดเร็ว  ผูตบบอลสามารถตบบอลไดรุนแรงและรวดเร็วมีทิศทางที่แนนอน  ตรงเปาหมายสงผลให
ลูกตบมีประสิทธิภาพสูงสุด  ซึ่งมีผลใหผูเลนฝายตรงขามเกิดความกดดัน  และตองใชเกมรับ
โตตอบกลับมาทําใหทีมตกเปนรองในทันที
                   1.5  เทคนิคการสกัดกั้น  ทุกทีมใชเทคนิคการสกัดกั้น  สกัดกั้นแบบ  2  คนมากที่สุด    
เพราะวา   การสกัดกั้นแบบ  2  คน  ทําใหมีพื้นที่ในการปองกันการตบกลางอากาศไดมากกวา
สกัดกั้นเพียงคนเดียว  เปนการกดดันผูตบใหเกิดความกังวลกับกําแพงการสกัดกั้น ผูตบอาจทํา
การตบไดยากขึ้น  และลดประสิทธิภาพของการตบได  การสกัดกั้น  2  คน  สามารถสรางความ
สัมพันธในกระโดดไดงายกวาสกัดกั้นแบบ  3  คน   เพราะความสัมพันธในการรวมกันสกัดกั้นเปน
สิ่งที่สําคัญมากถามีความสัมพันธืที่ดีในการขึ้นสกัดกั้นอยางพรอมเพรียงกัน  ก็จะสามารถชวยปด
ชองโหวและสรางกําแพงที่แข็งแรงได ทําใหการสกัดกั้นจะไดผลดีมากยิ่งขึ้น  ดังที่อุทัย  สงวนพงศ 
(2531) กลาววา ในการบล็อกหมูนอกจากอาศัยเทคนิคการบล็อกเดี่ยวแลว ยังตองมีความสัมพันธ
กันเปนอยางดี  จึงจะทําใหการบล็อกไดผลดี   ซึ่งสอดคลองกับ ส.อนามิส  (2526)  กลาววา        
ส่ิงสําคัญในการสกัดกั้นเปนหมูไมวาจะเปน 2 คน  หรือ 3 คน  ทุกคนจะตองกระโดดประสาน    
กับการปะทะลูกบอลพรอมกัน  ตองเคลื่อนตัวเขาประชิดกันอยางรวดเร็ว  กระโดดพรอมกันและ   
ชูแขนเรียงแถวหนากระดานไมใหเกิดชองโหว และในการแขงขันครั้งนี้สวนมากใชการรุกดานขาง
มากที่สุด  ทําใหผูสกัดกั้นตรงกลางตองเคลื่อนที่มาชวย ผูสกัดกั้นตรงดานริมขาง  ซึ่งตองมีตัวหลัก
ในการครอบคลุมพื้นที่  ตัวหลักนั้นตองอยูในดานความรับผิดชอบของตนเอง คอยดูวาตัวตบจะตบ
ลูกอะไรและทิศทางการตบไปทางไหน  ตองพยายามปองกันใหไดโดยตัวสกัดกั้นอีกคนจะเปน      
ผูชวยในการปดพื้นที่การตบ    ดังที่  พิศิษฐ  ไตรรัตนผดุงผล (2529)  กลาววาผูสกัดกั้นหมู  2 หรือ 
3 คน จําเปนตองมีผูเลนหลักหรือผูนําการสกัดกั้นตําแหนงของฝายรุกเพื่อปองกันและปดมุมกวาง
ของการตบ   นอกจากนี้ไมวาจะเปนการสกัดกั้นลักษณะใดสิ่งที่ตองพิจารณาคือความสามารถ
สวนบุคคลในการสกัดกั้น  ซึ่งเปนสิ่งที่สําคัญมาก เพราะถาผูสกัดกั้นมีทักษะการสกัดกั้นที่ดีก็จะ
ชวยใหสามารถสกัดกั้นลูกไดดี   ดังที่ ส. อนามิส  (2526) กลาววา  การที่จะสกัดกั้นลูกบอลโดยหมู
ละ 2 คน หรือ 3 คน ใหมีประสิทธิผลนั้น กอนอ่ืนจะตองฝกเทคนิคในการสกัดกั้นลูกเฉพาะตัวของ
นักกีฬาแตละคนใหดี ซึ่งเปนสิ่งที่จําเปนอยางยิ่ง   และแม็คเกรเกอร (Macgreger, 1977: อางอิง
ถึงใน รุงเรือง  เทพทัต, 2532) กลาววา การสกัดกั้นเปนดานแรกของการปองกันทีมที่จะทําการ
สกัดกั้นไดดีนั้น ยอมข้ึนอยูกับรูปแบบของกลยุทธที่ใช   ดังนั้นจึงจําเปนอยางยิ่งที่ผูเลนจะตองฝก
ฝน  ทั้งการสกัดกั้นสวนบุคคลและ การสกัดกั้นเปนหมู อาจจะเปนสองคน หรือสามคนรวมกันก็ได
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                   1.6  เทคนิคการหยอด ทุกทีมใชเทคนิคการหยอด  การหยอดโดยใชปลายนิ้วมาก     
ที่สุด  เพราะวา  การหยอดโดยใชปลายนิ้ว  สามารถกําหนดแรงและระยะทางในการตกของ           
ลูกบอลไดตามใจผูหยอด  การสงแรงใหไปตกตามจุดตาง ๆ ผูหยอดสามารถกําหนดไดเอง  ซึ่งจะ
ไดผลดีนั้นผูหยอดตองกระทําอยางแนบเนียน  และรวดเร็วปองกันการเขามารับไดทันของฝายตรง
ขาม  การหยอดโดยใชปลายนิ้วกระทําไดงายโดยการกระโดดขึ้นเหมือนตบจริง  แตเมื่อเห็นฝายรับ
เตรียมตัวที่จะรับลูกตบ  และผูสกัดกั้นเตรียมสกัดกั้นลกูตบเต็มที่  ฝายตบก็เปลี่ยนแผนโดยการใช
ปลายนิ้วผลักลูกเบา ๆ ใหขามมือผูสกัดกั้น  และลงหลังการสกัดขึ้นอยางรวดเร็ว  ผูรับอาจเขาไป
รับไดไมทัน  ทําใหไดคะแนนอยางงาย  ดังที่ อุทัย  สงวนพงศ (2531)  กลาววา  ลูกหยอดเปน       
การเปลี่ยนแปลงจากการตบ  การหยอดควรทําทาตบกอนแลวจึงเปลี่ยนเปนการหยอดอยาง       
รวดเร็ว  โดยการเหยียดแขนขึ้นไปเหนือศรีษะคอนไปขางหนาใหสูงที่สดุ  อาศัยความคลองตัวของ
นิ้ว     และขอมือ  ใชปลายนิ้วกระทบสวนหลังของลูกบอล  หยอดลูกขามมือผูบล็อกไป   และ      
ส. อนามิส (2526) กลาววา วิธีการหยอด  เมื่อผูตบลูกเห็นฝายตรงขาม กระโดดขึ้นที่หนาตาขาย 
เตรียมสกัดกั้นลูก ก็จะกระโดดขึ้นและเหยียดแขน ตรงในระดับสูง โดยการนิ้วทั้งหาออก และเกร็ง
แนนดวยแรง เขกลูกบอลอยางแรง โดยอาศัย กําลังแรงของขอมือ กดลูกลง แลวหยอดลูกลงไปยัง
แดนของฝายตรงขาม ลูกจะไมเปนวิถีโคงสูง ลูกบอลจะลอยพุงลอยไป อยาง   รวดเร็ว และจะตก
พื้นโดยฉับพลัน เปนลูกที่ฝายรับจะรับไดคอนขางยาก    ซึ่งสอดคลองกับ พิศิษฐ  ไตรรัตนผดุงผล 
(2529) กลาววา ทักษะการเลนลูกหยอดนี้ ทําใหฝายปองกันที่ระวังการตบลูกบอลมากเกินไป      
ตองหลงทางการเลนทําใหเสียคะแนนไดงายดาย ขณะเดียวกันฝายรุกก็สามารถที่จะเปลี่ยน        
เปาหมายเลือกจุด ที่ใหลูกบอลลงได

               2. การใชกลวิธีและผลสัมฤทธิ์ของการใชกลวิธีแตละแบบ ของการเลนเปน        
ทีม  โดยรวมของแตละทีม  ในแตละเกม  ในการแขงขันวอลเลยบอลหญิงกีฬาแหงชาติ
ครั้งที่ 32 พบวา

      2.1. กลวิธีการตั้งรับในขณะทําการตบ  ทุกทีมใชกลวิธีการตั้งรับขณะผูตบหนา  2  คน
แบบ 1:2:3   มากที่สุด    และกลวธิีการตั้งรับในขณะผูตบ หนา  3  คน  แบบ  1:2:3  มากที่สุด
เพราะวา  ในการตบตองมีผูซอนหลังผูตบเพื่อปองกันการกระดอนกลับมาจากการสกัดกั้น  ที่ใช
แบบ  1:2:3  มากที่สุด  เพราะผูตบนั้นมีรูปรางคอนขางสูง  ทําใหลูกจะตกลงบริเวณใกล ๆ ซึ่งใชผู
รองรับแค  2  คน  คือผูเลนที่อยูใกลผูตบที่อยูดานขางและดานหลังของผูตบ เพราะเปนผูเลนที่
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สามารถเคลื่อนที่เขามาไดรองรับไดเร็ว  สวนผูเลนที่เหลือคอยรับลูกที่กระดอนไปไกล  และคอย
เตรียมพรอมที่จะตั้งรับการโตตอบมาจากฝายตรงขามไดทัน  และอีกอยางหนึ่งคือ จะทิ้งผูเซ็ทไว
ถาลูกที่กระดอนกลับมาผูเลนอื่น เปนผูรับก็จะทําใหผูเซ็ทเขาไปเลนบอลที่  2  ตอเพื่อเซ็ทสงลูกไป
ใหผูตบใหม  แตถาผูเซ็ทเปนผูเลนลูก ผูเลนอื่นก็ตองทําหนาที่เซ็ทแทน     ดังที่  ผาณิต  บิลมาศ
(2528)  กลาววา  การตบเปนระยะที่สั้นมากการคุมครองใหผูตบอาจมี 2  คน ยืนเปนสวนโคง
ของผูตบ  ซึ่งจะเปนการรุกที่ถูกตอง    กรมพลศึกษา (2535)  กลาววา  ผูเลนที่เขารองบอลทุกคน
ควรจะคาดคะเนทิศทางและจังหวะของการกระดอนกลับ และพยายามอยูในทาเตรียมพรอมตลอด
เวลา  เพื่อใหการรองบอลไดผลดีที่สุด

  2.2  กลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นกลางตาขาย  ทีม จ. นครราชสีมาและทีม 
กรุงเทพมหานคร  ใชการสกัดกั้นแบบ  1  คน  แบบ 1:2:3  มากที่สุด   เพราะวาในการแขงขัน       
การรุกกลางตาขาย  จะมีผูสกัดกั้น  1  คน เนื่องจากผูเลนที่สกัดกั้นดานริมขางมักจะไมคอยเขามา
ชวย หรือมาชวยไมทัน  เนื่องจากตองคอยระวังการรุกจากดานริมชาง จึงถอยลงมารองรับแทน แต
เปนการเสี่ยงคอนขางมากเนื่องจากมีผูสกัดกั้นเพียงคนเดียวทําใหผูตบมีมุมในการตบไดหลาก
หลาย  แตหากผูสกัดกั้นมีความสามารถในการสกัดกั้นไดดี และอานทางผูตบออก ก็จะสามารถ
ชวยในการสกัดกั้นได  สวนผูเลนที่รองบอลก็คอยรองรับการกระดอนจากการสกัดกั้น  หรือจากการ
หยอดของฝายตรงขาม ซึ่ง อุทัย  สงวนพงศ (2531)  กลาววา  การบล็อกคนเดียวจะเพิ่มจํานวน   
ผูตั้งรับมากขึ้น  สะดวกตอการตอบโต  แตถามีผูเลนที่ตบไดดี  และรุนแรง  การบล็อกเพียงคน
เดียวซึ่งเปนการตั้งรับดานแรกที่ออนเกินไป  บางครั้งการเลนจําเปนตองบล็อกคนเดียว  เพราะฝาย
ตรงขามบุกรุกเร็ว หรือลูกตบจังหวะที่  2  หรือใชกลยุทธการบุกพลิกแพลงจนฝายรับไมทันตั้งตัว
หรือบล็อกเกินกวา  1 คนไมทัน  จําเปนตองบล็อกเพียงคนเดียว   สวนทีม จ. ลพบุรีและ             
ทีม จ. พังงา  ใชสกัดกั้นแบบ  2  คน  แบบ  2:1:3  มากที่สุด  เพราะวา  การสกัดกั้น  2  คน  จะ
ชวยปดมุมการตบไดมากขึ้น ชวยลดความรุนแรงและการตบที่เปลี่ยนทิศทางของการตบไดมาก 
และเปนการสรางการตั้งรับดานแรกที่แข็งแรง เนื่องจากผูเลนสองคนชวยกันปดมุมตรงกลาง      
ตาขายทั้งสองขาง  ผูสกัดกั้นตองพยายามปดมุมการตบตรงกลางสนามใหได อยาใหลูกบอลขาม
ผานมาได เพราะมีชองวางมาก ผูรองรับจะไปรองรับที่มุมเฉียงของสนาม ทั้ง 2 ฝง   ดังนั้น ผูสกัด
กั้น จึงควรไมใหลูกบอลผานเขามาได     สวนผูเลนที่ไมไดสกัดกั้นลงไปรับลูกหยอดหรือลูก
กระดอนจากการสกัดกั้นใกลตัวผูสกัดกั้น  สวนผูเลนที่เหลือถอยลงไปรับลูกตบดานหลัง  ซึ่งการ
สกัดกั้น  2  คน  ตองพยายามไมปลอยใหผูตบทําการตบผานไปได  หรือถาตบผานไดก็ควรให
สัมผัสการสกัดกั้นลอยโดงขึ้น  เพื่อเพื่อนรวมทีมจะไดเขามาชวยเลนไดทัน   ดังที่  มานิต        
โกศลอินทรีย (2529)  กลาววา  การสกัดกั้นสองคนตรงกลางจะตองไมใหฝายตรงขามตบลูกผานผู
สกัดกั้น  ถามีการหยอดหรือลูกกระดอนสัมผัสมือผูสกัดกั้นขามมา  ควรพิจารณาวาผูใดอยูใกล
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กวาควรเปนผูเขาเลน  ทั้งนี้ผูเลนที่นอกเหนือจากการสกัดกั้นตองมีการเตรียมพรอมที่จะเคลื่อนที่
เขาไปรับบอลอยูตลอดเวลา   และกรมพลศึกษา (2535) กลาววา การตั้งรับเมื่อมีการสกัดกั้นสอง
คน เปนการตั้งรับเมื่อผูเลนในแดนหนาสามารถขึ้นสกัดกั้นไดสองคน การสกัดกั้นสองคน พื้นที่ดาน
หลังการสกัดกั้นจะมีมากขึ้น ในขณะเดียวกันพื้นที่การตั้งรับก็นอยลง จํานวนผูเลนตั้งรับก็นอยลง
ดวย การสกัดกั้นสองคนตองมีความสัมพันธในการเขาสกัดกั้นรวมกัน อยางไรก็ตามผูเลนทุกคนใน
ทีมตองมีการเคลื่อนที่อยางรวดเร็ว คอยจับจองมองบอล คํานวณจุดตกทิศทางของบอล และเขา
ไปเลนลูกบอลใหทัน
                   2.3  กลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นริมตาขาย  ทุกทีมใชกลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นริม
ตาขาย  สกัดกั้นแบบ  2  คน  แบบ  2:1:3  มากที่สุด   เพราะวา ผูเลนตรงกลางตองเคลื่อนที่ไป
ชวยดานริมขางสกัดกั้น  เพราะผูที่ตบดานริมขางมักจะตบไดดแีละรุนแรง  การสกัดกั้นแบบ 2 คน
จะชวยลดประสิทธิภาพการตบ และสรางความมั่นใจในการตั้งรับดานแรกใหกับผูตั้งรับ ซึ่งในทีมผู
สกัดกั้นทั้ง 2 คน ตองมีความสัมพันธกันเปนอยางดี  เพื่อไมใหเปนจุดชองโหวในการตั้งรับ  เหลือผู
เลนแดนกลาง 1 คน   พื้นที่แดนกลางจะมีมาก และผูรับ 3 คน จะคอยรับลูกตบ ซึ่งผูสกัดกั้นตอง
พยายามไมใหลูกลอยผานการสกัดกั้นมาได เพราะจะทําใหฝายรับทํางานหนกัมากขึ้น เนื่องจาก
พื้นที่ตรงกลางจะมีมากและมีผูรับอยูเพียงคนเดียว    ดังที่ อุทัย  สงวนพงศ (2531) กลาววา การ
ตั้งรับแบบนี้ไดเปรียบในการรับลูกทางตรง และงายตอการตอบโต แตมีจุดออนคือ มีชองวาง
บริเวณกลางสนามมาก หากฝายตรงขาม ตบลูกเบาๆ หรือหยอดลูกตรงกลางจะยากแกการรับ ดัง
นั้นการรับแบบนี้ ผูเลนที่ตั้งรับตองพยายามเคลื่อนที่เขาหาลูกบอลใหทัน อานทิศทางของลูกบอล
ใหไดดวย การตั้งรับจึงจะประสบผลสําเร็จ  ดังที่ มานิต โกศลอินทรีย (2529) กลาววา การตั้งรับ
นั้น ควรพิจารณาในพื้นฐาน การเลนวา จะยืนรูปแบบใดจะมีการสกัดกั้นแบบใด รวมทั้งความ
สามารถพื้นฐาน ของผูเลนแตละคนจะพอดีและเหมาะกับการตั้งรับในรูปแบบใด ผูเลนตองมีสมาธิ
และความเขาใจในรูปแบบการยืนตั้งรับ ทั้งนี้จําเปนตองเขาใจลักษณะตางๆ ของฝายตรงขาม เชน 
ลักษณะการเขาตบ การวิ่งและวิธีการตบ สวนในทีมฝายตนเองก็มีส่ิงที่ตองเขาใจ คือ คุณภาพการ
สกัดกั้นของฝายตน แตละคน ผูเลนที่ตั้งรับ แตละคนมีจุดเดนและดอยอยางไร จะยืนในรูปแบบใด 
จึงจะทําใหการตั้งรับมีประสิทธิภาพมากที่สุด
                   2.4  กลวิธีการตั้งรับลูกเสิรฟ  ทุกทีมใชกลวิธีการตั้งรับลูกเสิรฟ  แบบตัวดับเบิลยู  
มากที่สุด  เพราะวา  สามารถที่จะควบคุมพื้นที่ไดดี  และสามารถใชรับลูกเสิรฟที่รุนแรงไดดี และ
สามารถทําใหตัวเซ็ทเปลี่ยนตําแหนงขึ้นมาเซ็ทไดงายขึ้น  และมีผูเลนที่คอยรับลูกจากการเสิรฟ
หยอดหรือการเสิรฟที่ผิดพลาดลูกบอลอาจตรงโดยไรทิศทาง ซึ่งเปนแบบที่นิยมใชกันมากทั่วไป  ซึ่ง
ผาณิต  บิลมาศ (2528)  กลาววา  การยืนรับเสิรฟแบบ  5  คน  อยูในลกัษณะตัวดับเบิลยูผูเลนจะ
มีความสัมพันธกันดีในการปองกันรักษาพื้นที่ของสนาม และใชไดดีเมื่อฝายตรงขามเสิรฟแรง ๆ 
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สามารถทําการรุกไดเร็วภายหลังรับลูกเสิรฟแลว อีกประการหนึ่ง ทีมที่มีผูเซ็ทเพียงคนเดียว 
สามารถขึ้นไปทําการเซ็ทไดอยางงายดาย และผูรับลูกเสิรฟสามารถมองเห็นการเสิรฟ และลูกบอล
ไดอยางชัดเจน        วิโรจน มุทุกันต (2535)  กลาววา  การตั้งรับเสิรฟแบบตัวดับเบิลยู (W) เหมาะ
สําหรับการเลนของทีมหญิงหรือทีมชายที่ยงัไมสันทันในการเลน ประโยชนของการตั้งรับแบบนี้ คือ 
ผูเลนฝายรับทุกคนมองเห็นลูกบอลจากการเสิรฟไดชัดเจน และไมตองเคลื่อนที่ในการวิ่ง รับบอล
มาก แตละคนจะรับผิดชอบในพื้นที่ รอบๆ ตัว ประมาณ 1 ชองแขนของตนเอง      ซึ่ง บิวเทลสตาล 
(Beutelstalit, 1978 : อางอิงถึงใน รุงเรือง เทพทัต, 2532)  กลาววา ตําแหนงการยืนรับลูกเสิรฟ
แบบ 5 คน เปนรูปตัวดับเบิลยู ระดับการยืนของทีมจะมคีวามสัมพันธกันดี ในการ    ปองกันพื้นที่
สนาม คนที่ไมไดเปนสวนหนึ่งของการตั้งรับก็จะเปนผูเลนตอไปหลังจากการรับลูกเสิรฟ แบบนี้ใช
ไดดีในกรณีที่ฝายตรงขามมีลูกเสิรฟที่รุนแรง และฝายเรามีคนเซ็ทเพียงคนเดียว

       2.5   กลวิธีการรุกขณะผูตบหนา  2  คน  ทุกทีมใชกลวิธีการรุกขณะผูตบหนา  2  คน
แบบ  C หนา,  B  หนา  มากที่สุด   ยกเวนทีม จ. ลพบุรี  เพราะสามารถแยกตัวสกัดกั้นออกเปน  2
ทาง  จะไดทําการรุกไดอยางสะดวก  ถามีการเลนลูกแรกและการเซ็ทที่ดี   สามารถใชกลวิธีนี้ได
อยางดี  เนื่องจากตัวสกัดกั้นจะลังเลวาตัวเซ็ท  จะเซ็ทสงใหใครตบ และการเลนกลวิธีนี้  สามารถ
ใชไดดีเมื่อผูรับ ไมสามารถเปดบอลลูกแรกเขาจุดที่ผูเซ็ทจะสามารถเลนตามแผนการณได จึงเซ็ท
ลูกเพื่อใหผูตบสามารถแกสถานการณ  ตบตามตําแหนงของตนเอง และผูเซ็ทกับผูตบจะมีความ
สัมพันธกันดีในการทําการรุกเนื่องจากไมมีความซับซอนในการเลน   สวนทีม จ. ลพบุรี ใชกลวิธี
การรุกขณะผูตบหนา  2  คน  แบบ Aหนา,Cหนา มากที่สุด  เพราะวา การตบลูก A เปนวิธีการรุกที่
รวดเร็ว  ทําใหคูตอสูตั้งรับไมทัน และการตบลูก C เปนการตบที่แนนอนและรุนแรง โดยใชการวิ่ง
กระโดดเขามาทําการตบ โดยกลวิธีนี้จะชวยลดตัวผูสกัดกั้นของฝายรับไดดี เนื่องจากมีผูวิ่งเขาตบ
ลูก A ทําใหผูสกัดกั้นตรงกลางเขามาสกัดกั้น ซึ่งยังจะเปน 1 คน หรือ 2 คน ทําใหผูสกัดกั้นลูก C
เหลือ 1 คน เพราะตัวกลางเมื่อกระโดดเขาสกัดกั้นลูก A แลวการที่จะเคลื่อนที่ไปโดยเร็วเพื่อจะเขา
ชวยสกัดกั้นริมสนาม ทําไดชา และความสัมพันธในการวมสกัดกั้นจะไมคอยดี ทําใหเปนจุดเสียได
งาย เพราะฉะนั้นการเลนกลวิธีนี้สามารถหลอกลอตัวสกัดกั้นใหเหลือนอยลง เพื่อทําการรุกไดงาย
ขึ้น แตตองขึ้นอยูกับความสัมพันธภายในทีมของตัวผูเซ็ท และตัวผูตบตองเขาใจจังหวะการเขาเลน
และมีความสอดคลองกัน
                    2.6   กลวิธีการรุกขณะผูตบหนา  3  คน  ทุกทีมใช กลวิธีการรุกขณะผูตบหนา          
3  คน  แบบ  C  หนา,  B  หนา, C หลัง  มากที่สุด   ยกเวนทีม จ. ลพบุรี  เพราะวากลวิธีนี้สามารถ
แยกตัวสกัดกั้นออกจากหนาไดดี  นอกจากจะทําการรุกแลวสวนมากจะใชไดในเวลาที่ตองแกบอล  
เมื่อเปดลูกแรกไมถึงตัวผูเซ็ททําใหเลนแผนการรุกลูกเร็วไมได  จึงตองทําการแกบอลแตตอง
พยายามแยกตัวผูสกัดกั้นออกจากกัน สามารถแยกตัวผูสกัดกั้นใหออกเปน 3 ทาง  ซึ่งถาทําการรุก
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ไดอยางรวดเร็ว ฝายสกัดกั้นจะเขามาสกัดกั้นไดไมทัน  ทําใหตองแกไข โดยการเซ็ทลูกบอลแบบ
แผนหลักๆ   ซึ่งปจจุบันมีการเสิรฟและตบที่รุนแรงทําใหการรับลูกแรกทําไดดีคอนขางยาก จึงมีผล
ตอการเลนแผนการรุก เพราะถาลูกบอลเขาไมถึงมือเซ็ท รูปแบบหรือแผนที่นัดหมายไวกอน  ก็จะ
ไมสามารถเลนได จึงจําเปนตองใชวิธีการเซ็ทแกบอลเปนสวนใหญ   ในทางเดียวกัน ถาผูรับ
สามารถรับลูกบอลไดดีเขาถึงมือผูเซ็ท ก็จะสามารถดําเนินการเลนไดตามแผนการ ที่นัดหมายกัน
ไว  ซึ่งสามารถจะทําใหการรุกมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น      สวนทีม จ. ลพบุรี ใชกลวิธีการรุกขณะ
ผูตบหนา  3  คน  แบบ  C หนา,  A หนา,  C หลัง  มากที่สุด   เพราะวา สามารถแยกผูสกัดกั้นออก
จากกันไดดี เนื่องจากเขามาสกัดกั้นไดไมทัน การรุกแบบนี้จะหลอกลอผูสกัดกั้นใหเปนกังวล กับ
การรุกลูกเร็ว  ดึงความกังวลของผูสกัดกั้นดานตรงกลางที่จะเขาไปชวยดานริมขางสกัดกั้นไมทัน 
ทําใหผูตบริมขางเหลือผูสกัดกั้นเพียงคนเดียว และทําการรุกไดงายและรวดเร็วขึ้น    ทําใหคูตอสู
ตั้งรับไมทัน และผูตบสามารถทําการตบไดอยางเต็มที่ ดังที่ อุทัย  สงวนพงศ (2531)  กลาววา  จุด
เดนของการตบลูกเร็วก็คือ มีความเร็วในการรุกสูง ทําใหฝายตรงขามตั้งรับไมทัน และถาเลนบอล
แรกสามารถรับไดเขาถึงตัวผูเซ็ท ก็จะสามารถเลนลูกเร็วไดอยางมีประสิทธิภาพ เพราะจะมีผูสกัด
กั้นเพียงคนเดียว สามารถเลือกตบไดหลายมุมซึ่งจะเปนการทําการรุกไดเร็วอีกดวย

               3.เทคนิคและกลวิธีของการเลนเปนทีม ในการแขงขันที่ทีมชนะเลิศใชไดเปน
ผลสัมฤทธิ์มากที่สุด    ทีม นครราชสีมา ที่ไดเปนทีมชนะเลิศอันดับที่หนึ่ง ใชเทคนิคและ
กลวิธีที่ใชไดเปนผลสัมฤทธิ์มากกวาทีมอื่น ๆ ที่สามารถสงผลใหทีมชนะเลิศอันดับที่หนึ่ง
มีดังตอไปนี้
                3.1 เทคนิคการเสิรฟ  ใชเทคนิคการเสิรฟ  การเสิรฟแบบลอย ไดเปนผลสัมฤทธิ์มาก
กวาทุกทีม   เนื่องจากการเสิรฟถาสามารถเสิรฟไดดี  ก็จะทําใหเกมการเลนเปนตอคูตอสูได   เนื่อง
ดวยการเสิรฟเปนการเริ่มตนในการเลนถามีการเสิรฟที่ดีก็จะสามารถประสบความสําเร็จไปกวา
คร่ึงหนึ่งแลว  เพราะการเสิรฟลูกที่ดีสามารถทําคะแนนไดเลยโดยที่ผูรับไมสามารถทําการโตตอบ
กลับมาได  หรือฝายตรงขามอาจรับลูกบอลไดแตจะรับไดไมดีจึงทําการรุกทําไดไมสมบูรณ  จะตก
เปนรองทันที   ดังที่  มานิต   โกศลอินทรีย (2529)  กลาววา  การเสิรฟเปนหนึ่งในยุทธวิธีการรุก
ในการแขงขันจะเริ่มจากการเสิรฟเสมอ  ลูกเสิรฟที่มีพลังและมีประสิทธิภาพสามารถขมคูตอสู
และคุมเกมการเลนที่ดี
                   3.2  เทคนิคการเลนลูกสองมือลาง   แบบการเลนลูกโดง ไดเปนผลสัมฤทธิ์มากกวา
ทุกทีม  เนื่องจากการเลนลูกสองมือลางเปนทักษะพื้นฐานที่สําคัญในการเลนวอลเลยบอล   เพราะ
เปนการเลนลูกครั้งแรกเมื่อเปนฝายรับเพื่อที่จะนําไปสูการเลนแบบตาง ๆ หรือการรุกครั้งตอไปได
ซึ่งถามีการเลนลูกสองมือลางที่ดีก็จะสามารถทําใหการเลนครั้งตอไปทําไดอยางงายและมี       
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ประสิทธิภาพ  ดังที่  อุทัย  สงวนพงศ (2531) กลาววา  การเลนลูกสองมือลาง  หรือ  การอันเดอร
เปนเทคนิคพื้นฐานของการเลนอยางหนึ่งของวอลเลยบอล  การอันเดอรลูกไดดีและแมนยํา  ยัง
เปนปจจัยสําคัญของการเซ็ทที่ดีอีกดวย   ซึ่งการเซ็ทที่ดีก็จะสามารถทําใหทําการตบหรือการรุก
ตาง ๆ  ไดดี
                 3.3  เทคนิคการเซ็ท  ใชการเซ็ทลูกระยะไกล ไดเปนผลสัมฤทธิ์มากกวาทุกทีม    เพราะ
วาเทคนิคการเซ็ทเปนการเชื่อมการเลนไปสู  ถาทําการเซ็ทไดดี  ก็จะสามารถทําใหเกมการรุกทําได
อยางมีประสิทธิภาพ  ดังที่   ผาณิต  บิลมาศ  (2528)  กลาววา  เกมการรุกจะไดผลดีแคไหนก็ขึ้น
อยูกับความแนนอนของการเซ็ท
                 3.4  เทคนิคการตบ  ใชการตบลงใกลเสน 3 เมตร  การตบเปลี่ยนทิศทาง  และการตบ
โดยสัมผัสผูสกัดกั้น ไดเปนผลสัมฤทธิ์มากกวาทุกทีม   เพราะการรุกที่สามารถใชไดประสบความ
สําเร็จสวนใหญ คือการใชการตบ  การตบเปนวธิีที่ดีของฝายที่ไดทําการรุก   การตบที่มีความ
รุนแรงและมีพลัง  สามารถทําใหฝายตรงขามยากแกการรับและทําการรุกตอบโต  และเปนวิธีที่
สามารถทําคะแนนไดอยางเด็ดขาดและแนนอน   ซึ่งผูตบตองมีการพลิกแพลงทาทางและลักษณะ
การตบที่หลากหลาย  เพื่อทําใหฝายตรงขามยากแกการรับและการทําการสกัดกั้น  ดังที่
บิวเทลสตาล  ( Beutelstahl.1978 :  อางถึงใน  รุงเรือง  เทพทัต ,2532)   กลาววา  ผูเลนที่มีความ
สามารถตบไดดีมักจะทําใหทีมประสบชัยชนะ  และ  ฟอง  เกิดแกว  (2534)  กลาววา  การตบลูก
เปนลูกที่ตื่นเตนและนาดูที่สุดในกีฬาวอลเลยบอล  ลูกตบจะสามารถทําคะแนนไดเด็ดขาดกวาลูก
อ่ืน ๆ
                  3.5  เทคนิคการสกัดกั้น  ใชการสกัดกั้นแบบ 1 คน ไดเปนผลสัมฤทธิ์มากกวาทุกทีม
เพราะในการตั้งรับดานแรกคือการสกัดกั้นถาทําการสกัดกั้นไดดีจะชวยลดความรุนแรงของการตบ
และอาจจะสามารถเปลี่ยนมาเปนการรุกไดทันทีถาสามารถสกัดกั้นลูกใหตกลงไปยังพื้นของฝาย
ตรงขามไดทันที  ทําใหทีมเปนฝายไดเปรียบและไดคะแนนอีกดวย  ดังที่  มานิต  โกศลอินทรีย
(2529)  กลาววา  การสกัดกั้นเปนการสรางความลําบากใหแกฝายตบ  ถาสกัดกั้นไดดีและแนนอน
จะมีผลในการปองกันการไดเปรียบของฝายตรงขาม
                  3.6  เทคนิคการหยอด  ใชการหยอดโดยใชปลายนิ้ว   และการหยอดโดยตบหยอด  ได
เปนผลสัมฤทธิ์มากกวาทุกทีม  เพราะวาการปรับเปลี่ยนวิธีการรุกสามารถทําใหคูตอสูทําการปอง
กันไดไมทัน  การทําการหยอดจะสามารถทําคะแนนไดมาก   และสามารถแกลูกบอลที่ผูเซ็ททํา
การเซ็ทมาไมดีก็สามารถปรับเปลี่ยนใหเปนการรุกที่ดีได  โดยที่ผูหยอดตองสามารถทําไดอยาง
แนบเนียนและมีความเฉียบคม  ดังที่  พิศิษฐ  ไตรรัตนผดุงผล  (2529)  กลาววา  ทักษะการเลนลูก
หยอด  ทําใหฝายที่ปองกันการตบมากเกินไปตองหลงทางการเลนทําใหเสียคะแนนไดงาย
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                  3.7  กลวิธีการตั้งรับขณะผูตบหนา 2 คน แบบ 1:2:3   ไดเปนผลสัมฤทธิ์มากกวาทุก
ทีม    เพราะวาในการตบทุกครั้งตองมีการรองรับลูกที่กระดอนยอนกลับมาจากการถูกสกัดกั้นเพื่อ
ปองกันไมใหลูกตกพื้นซึ่งจะเปนการเสียคะแนนได หรือสามารถทําการรุกตอไดอีกครั้ง   การรองรับ
หลังผูตบจึงเปนเรื่องที่สําคัญ  ถามีการรองรับที่ดีก็จะชวยใหไมเสียคะแนนและยังเปนการชวยให
การเลนประสบผลสําเร็จอีกดวย  ดังที่  อุทัย  สงวนพงศ (2531)  กลาววา  การรองรับเมื่อฝายเรา
เปนฝายตบโดยมีฝายตรงขามสกัดกั้น  ขณะที่ฝายเราตบฝายตรงขามอาจบล็อกกลับมา  ทําให
เสียคะแนนไดอยางงายดาย  ดังนั้นการใหผูเลนชวยกันเสริมรับลูกขณะฝายตนเปนฝายบุกจึงเปน
ข้ันตอนที่ขาดไมได  และ  พิศิษฐ  ไตรรัตนผดุงผล  (2529)  กลาววา  การรองรับลูกตบถามีการ
รองรับที่ดีก็จะสามารถทําใหเกมการรุกและการรับของฝายเราไมเสียเปรียบและเสียคะแนนอีกดวย
                  3.8  กลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นกลางตาขาย แบบ 3:1:2   ไดเปนผลสัมฤทธิ์มากกวา
ทุกทีม   และ
                  3.9  กลวิธีการตั้งรับขณะสกัดกั้นริมตาขาย แบบ 2:2:2   ไดเปนผลสัมฤทธิ์มากกวาทุก
ทีม    ในขอ 8 และขอ 9  การรองรับเมื่อเปนฝายสกัดกั้นถาฝายสกัดกั้นมีการรองรับซอนหลัง
ผูสกัดกั้นที่ดีจะทําใหสามารถเก็บลูกบอลที่ผานมาจากการสกัดกั้นและการตบจากฝายตรงขาม    
มาได  ก็จะสามารถทําใหไมเสียคะแนนและยังสามารถทาํการโตตอบกลับไปไดอีกดวย   ดังที่
พิศิษฐ  ไตรรัตนผดุงผล  (2529)  กลาววา  ถาลูกวอลเลยบอลผานแนวการปองกัน  หรือสัมผัสมือ
ขามมา ผูเลนอื่นควรไดซอนหลังเมื่อทําการสกัดกั้น
                 3.10 กลวิธีการตั้งรับลูกเสิรฟ แบบ ตัว W ไดเปนผลสัมฤทธิ์มากกวาทุกทีม  เพราะวา
การตั้งรับลูกเสิรฟที่ดีมีการยืนในตําแหนงที่ถูกตองก็จะสามารถทําใหรับลูกเสิรฟไดงายขึ้น  ซึ่งการ
รับลูกเสิรฟเปนดานแรกที่ตองทําการรับเพื่อนําไปสูการทําการรุกเพื่อทําคะแนน  ซึ่งถาสามารถรับ
ลูกเสิรฟไดดีก็จะสงผลใหทําการรุกไดดี    ซึ่งในการเลือกแบบการตั้งรับก็มีสวนสําคัญที่ผูตั้งรับจะ
ตองเลือกรูปแบบที่สามารถใชไดดีและมีประโยชนในการใชในการตั้งรับใหไดมากที่สุด
                 3.11  กลวิธีการรุกขณะผูตบหนา 2 คน แบบ Cหนา,Cหลัง   / Cหนา,Bหนา   /Cหนา,B
หลงั  / Bหนา,Cหลัง   /  Aหลัง,Bหนา   /Cหนา,Cหลัง,3เมตร    และ
                3.12  กลวิธีการรุกขณะผูตบหนา 3 คน แบบ Cหนา,Aหนา,Bหนา / Cหนา,Bหนา,B
หลัง / Cหนา,Bหนา,Cหลัง /  Cหนา,Bหนา,ทําการเซ็ทตั้งลูก / Cหนา,Bหนา,Bหลัง,3เมตร , Cหนา,
ทําการเซ็ทตั้งลูก,Cหลัง /  ทําการเซ็ทตั้งลูก ,Bหนา,Cหลัง /  Cหนา,ทําการเซ็ทตั้งลูก,Bหลัง
การรุกที่ประสบผลสําเร็จตองทําการรุกใหฝายตรงขามไมสามารถทําการปองกันหรือทําการรับได
จึงจะทําใหไดคะแนน  ซึ่งในการทําการรุกที่เด็ดขาดสามารถทําคะแนนไดอยางดีคือการตบ
เพราะฉนั้นในการตบตองพยายามหาแนวทางและวิธีที่หลากหลายรูปแบบเพื่อไมใหฝายตรงขาม
จับทางในการรกุได  ซึ่งก็ตองคิดหาวิธีการตบที่พลิกแพลง  และสามารถกระทําไดหลากหลายและ



185

กระทําไดดี  ซึ่งก็จะสงผลใหทีมเปนฝายชนะได    ในการรุกถามีแบบแผนที่ดีก็จะสามารถทําการรุก
ไดประสบผลสําเร็จ
                   พบวากลวิธีที่เลนทีมเดียวแลวใชไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ100คือCหนา,Cหลัง,3เมตร  
เพราะวาการรุกหนา 2 คน ที่จะสามารถทําใหไดเปรียบคูตอสูคือการใชผูเลนที่อยูแดนหลังขึ้นทํา
การตบโดยตบหลังเสน 3 เมตร ซ่ึงผูตบมีการตบที่ดีสามารถทําการตบไดอยางแนนอน     แมนยํา
และมีความรุนแรงจะสามารถชวยทําคะแนนไดอยางดี ซึ่งการตบจากแดนหลังผูตบสามารถวิ่ง
กระโดดขึ้นตบไดไกลทําใหมีพลังในการตบลูกไดแรง   และเทคนิคและกลวิธีที่เลนแลวสามารถใช
ไดเปนผลสัมฤทธิ์รอยละ 100  คือ เทคนิคการตบลงใกลเสน 3 เมตร   เพราะวาการตบลงใกลเสน
3 เมตร เปนการตบที่ผูตบสามารถตบผานการสกัดกั้นมาได และลูกบอลลงบริเวณเสน 3 เมตร
เปนลูกที่มีความเร็วและความแรงเนื่องจากเปนการตบโดยการหักขอมือเต็มที่  ซึ่งผูตบสามารถ
กระโดดไดสูงและสะบัดขอมือไดอยางรวดเร็ว  ทําใหลูกลงสูพื้นทันที  โดยที่ผูรับไมสามารถทําการ
รับไดทัน เนื่องจากลูกบอลจะพุงลงพื้นสนามอยางรวดเร็วทําใหไดคะแนนอยางงายและแนนอน
กลวิธีการรุกแบบ Cหนา,ไหลหลัง / Cหนา, Bหนา, 3เมตร / Cหนา ,ทําการเซ็ทตั้งลูก / Cหนา,
Bหนา,Cหลัง / Cหนา, ทําการเซ็ทตั้งลูก  ,Cหลัง / Cหนา,Aหนา, ทําการเซ็ทตั้งลูก  พบวาการใช
กลวิธีตาง ๆ จะมีการกําหนดแผนการเลนที่สามารถแยกตัวผูสกัดกั้นออกจากกัน เพราะถาสามารถ
แยกผูสกัดกั้นออกจากกันโดยเหลือผูสกัดกั้นเพียงคนเดียวก็จะสามารถทําการรุกไดงายและมีประ
สิทธิภาพ สามารถทําใหไดคะแนนไดอยางดีในการเลน    กลวิธีการรุก ถาผูเลนสามารถทําการเลน
ไดอยางหลากหลายและมีประสิทธิภาพโดยทําการเลนไดไมเสียจะสามารถสงผลตอความสําเร็จ
ของทีมได การที่เลนแลวสามารถใชไดดี  นั่นหมายถึงวาเปนการเลนที่มี     ประสิทธิภาพ  สามารถ
สงผลตอทีมใหเปนทีมที่ประสบความสําเร็จได และทีมที่สามารถใชไดดีกวาทีมอ่ืน ๆ  ยอมจะเปน
ฝายที่ประสบผลสําเร็จในการเลนมากกวาเสมอ

 ขอเสนอแนะจากการวิจัยครั้งนี้
1. จากผลการวิจัยครั้งนี้  ควรเปนแนวทางใหครูพลศึกษาไดนําไปปรับปรุงและ

พัฒนาการเรียนการสอนในวิชาวอลเลยบอลตอไป
2. จากผลการวิจัยครั้งนี้  ผูฝกสอนควรนําเทคนิคและกลวิธีแบบตาง ๆ  ไปฝกนัก

กีฬาเพื่อเปนการเพิ่มกลยุทธของทีมในการเลนใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น
ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป

1. ควรมีการทําวิจัยเทคนิคและกลวิธีการเลนเปนทีมในการแขงขันวอลเลยบอล
ประเภททีมชาย  ในกีฬาแหงชาติคร้ังตอ ๆ  ไป
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ภาคผนวก  ก

หนังสือขอความอนุเคราะห
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ภาคผนวก  ข

รายนามผูทรงคุณวุฒิ
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ

1. นายวิเชียร  ศรีโมรา
อาจารย  2  ระดับ  7   โรงเรียนสระบุรีวิทยาคม
ผูฝกสอนกีฬาวอลเลยบอล  โรงเรียนสระบุรีวิทยาคม

2.   นายเสมอ  ทองดอนออน
อาจารย  2  ระดับ  7   โรงเรียนสวนกุหลาบนนทบุรี
ผูฝกสอนกีฬาวอลเลยบอล  โรงเรียนสวนกุหลาบนนทบุรี  และผูฝกสอนทีมชาติไทย

3.   นายวิฑูรย  เฟองวิวัฒน
อาจารย  2  ระดับ  7   โรงเรียนสตรีนนทบุรี
ผูฝกสอนกีฬาวอลเลยบอล  โรงเรียนสตรีนนทบุรี

4.   นายสุภาพ  เพชรคลาย
ผูฝกสอนกีฬาวอลเลยบอล  สโมสรธนาคารกรุงเทพ
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ภาคผนวก  ค

รูปตําแหนงจุดการวางกลองถายวีดีโอ
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จุดตั้งเครื่องถายวีดีโอเทป

4

1

4

1. สนามแขงขัน
                                                     2.   ที่นั่งผูเลนสํารอง  ผูฝกสอน
                                                3.   โต็ะเจาหนาที่

4. จุดตั้งเครื่องถายวีดีโอเทป

  2

  3

  2
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ภาคผนวก  ง

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
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ตารางแจกแจงความถี่การเสิรฟ
รอบ …………………………………… ชื่อทีม ……………………………………………………. เซ็ทที่ ……..

แบบการเสิรฟ รอยความถี่
                     ได                                                    เสีย

ความถี่
          ได                  เสีย

รวม

การเสิรฟแบบลอย

การเสิรฟแบบฮุก

การเสิรฟแบบกระโดดเสิรฟ

การเสิรฟแบบหยอด

รวม
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ตารางแจกแจงความถี่การเลนลูกสองมือลาง
รอบ ………………………………. ชื่อทีม ……………………………………………… เซ็ทที่ ……..

แบบการเลนลูกสองมือลาง รอยความถี่
                            ได                                                      เสีย

ความถี่
            ได                       เสีย

รวม

การเลนลูกขนาน

การเลนลูกโดง

รวม
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ตารางแจกแจงความถี่การเซ็ทตั้งลูก
รอบ ……………………………… ชื่อทีม …………………………………………… เซ็ทที่ ……

แบบการเซ็ทตั้งลูก รอยความถี่
                               ได                                                             เสีย

ความถี่
          ได                  เสีย

รวม

การเซ็ทลูกสั้น

การเซ็ทลูกระยะกลาง

การเซ็ทลูกระยะไกล

รวม
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ตารางแจกแจงความถี่การตบ
รอบ ………………………………. ชื่อทีม …………………………………………… เซ็ทที่ ……

แบบการตบ รอยความถี่
                                 ได                                                             เสีย

ความถี่
        ได                    เสีย

รวม

การตบลงทายสนาม

การตบลงใกลเสน 3 เมตร

การตบเปลี่ยนทิศทาง

การตบโดยสัมผัสผูสกัดกั้น

รวม
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ตารางแจกแจงความถี่การสกัดกั้น
รอบ …………………………………… ชื่อทีม ………………………………………… เซ็ทที่ …….

แบบการสกัดกั้น รอยความถี่
                            ได                                                         เสีย

ความถี่
          ได                      เสีย

รวม

การสกัดกั้นแบบ 1 คน

การสกัดกั้นแบบ 2 คน

การสกัดกั้นแบบ 3 คน

รวม
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ตารางแจกแจงความถี่การหยอด
รอบ ………………………………… ชื่อทีม ………………………………………………… เซ็ทที่ ……..

แบบการหยอด รอยความถี่
                             ได                                                       เสีย

ความถี่
            ได                     เสีย

รวม

การหยอดโดยใชปลายนิ้ว

การหยอดโดยตบหยอด

รวม
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ตารางแจกแจงความถี่การตั้งรับขณะทําการตบ
รอบ ……………………………….. ชื่อทีม ………………………………………………..เซ็ทที่ …….

แบบการตั้งรับขณะทําการ
ตบ

การตั้งรับขณะทําการตบหนา 2 คน
                      รอยความถี่                                      ความถี่
             ได                          เสีย                 ได           เสีย        รวม

การตั้งรับขณะทําการตบหนา 3 คน
                     รอยความถี่                                 ความถี่
          ได                         เสีย                  ได      เสีย     รวม

รวม
ได       เสีย    รวม

1 : 2 : 3

1 : 3 : 2

รวม
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ตารางแจกแจงความถี่การตั้งรับขณะทําการสกัดกั้น
รอบ ……………………………………….. ชื่อทีม ……………………………………………………. เซ็ทที่ ……..

แบบการตั้งรับขณะทําการสกัดกั้น
ขณะทําการสกัดกั้นริมตาขาย

                  รอยความถี่                         ความถี่
         ได                      เสีย             ได       เสีย    รวม

ขณะทําการสกัดกั้นกลางตาขาย
                  รอยความถี่                                  ความถี่
           ได                     เสีย               ได     เสีย     รวม

รวม
  ได        เสีย     รวม

สกัดกั้นแบบ 1 คน
1 : 2 :3
1 : 3 : 2

สกัดกั้นแบบ 2 คน
2 : 1 : 3
2 : 2 : 2

สกัดกั้นแบบ 3 คน
3 :1 : 2
3 : 2 :1
รวม
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ตารางแจกแจงความถี่การรุกขณะผูตบหนา 2 คน
รอบ …………………………….. ชื่อทีม ………………………………………….. เซ็ทที่ ………

แบบการรุก รอยความถี่                 ได                                                                                เสีย ความถี่   ได           เสีย รวม
1.  Aหนา / Bหนา
2.  Aหนา / Cหนา
3.  Aหนา / Bหลัง
4.  Aหนา / Cหลัง
5.  Aหนา / Zหนา
6.  Cหนา / Cหลัง
7.  Aหลัง / Cหนา
8   Cหนา / ไหลหลัง
9   Bหนา /ไหลหลัง
10. Cหนา / Bหนา
11. Cหนา/ Bหลัง
12.  Bหนา / Bหลัง
13.  Bหนา / Cหลัง
14.   Aหลัง / Bหนา
รวม
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ตารางแจกแจงความถี่การรุกขณะผูตบหนา 3 คน
รอบ …………………………….. ชื่อทีม ……………………………………. เซ็ทที่ ……

แบบการรุก รอยความถี่
                                         ได                                                                                    เสีย

ความถี่
        ได              เสีย

รวม

1. Cหนา / Aหนา / Aหลัง
2. Cหนา / Aหนา / Cหลัง
3. Cหนา / Aหนา / Bหนา
4. Cหนา / Aหนา / Bหลัง
5. Zหนา / Aหนา / Bหนา
6. Aหนา / Aหลัง / Bหลัง
7. Aหนา / Bหนา / Bหลัง
8. Aหนา / Aหลัง / Cหลัง
9. Aหนา / Bหนา / ไหลหลัง
10.Cหนา / Aหนา / ไหลหลัง
11.Aหนา / Bหนา / Cหลัง
12. Aหนา / Bหลัง / Cหลัง
13.Cหนา / Bหนา / ไหลหลัง
14. Cหนา / Aหลัง / Cหลัง
15. Cหนา / Aหลัง / Bหลัง
16. Cหนา / Bหลัง / Cหลัง
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17. Cหนา / Bหนา / Aหลัง
18. Cหนา / Bหลัง / ไหลหลัง
19. Cหนา/ Bหนา / Bหลัง
20.Cหนา / Bหนา / Cหลัง
รวม
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ตารางแจกแจงความถี่การตั้งรับลูกเสิรฟ
รอบ………………………….  ชื่อทีม……………………………………….เซ็ทที่…….

การตั้งรับลูกเสิรฟ รอยความถี่
                      ได                                              เสีย

ความถี่
ได                      เสีย

รวม

แบบตัวดับเบิลยู  (W)

             แบบตัวเอ็ม  (M)

              แบบตัวยู  (U)

               แบบตัววี  (V)
รวม
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ประวัติผูวิจัย

      นางสาวหนึ่งฤทัย  รอดงาม  เกิดเมื่อวันที่ 26 พฤศจิกายน  2519 ที่ จ. อางทองสําเร็จ
การศึกษาระดับปริญญาตรี    จากภาควิชาพลศึกษา    คณะครุศาสตร
จุฬาลงณมหาวิทยาลัย  เมื่อป  พ.ศ. 2541 เขาศึกษาตอในหลักสูตรครุศาสตรมหาบัญฑิต   ภาค
วิชาพลศึกษา  คณะครุศาสตร  จุฬาลงณมหาวิทยาลัย  ในปการศึกษา 2542
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