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The objectives of this qualitative research are to study campaign strategies of Sweet Enough 

Campaign Project. , the campaign process of schools under Sweet Enough Campaign , and also 

including supportive and obstructive factors which are influenced the achievement of 

campaign. Data is collected by non-participant observation and in-depth interview among key 

informants. 

The research results are as following : 

1. Strategies of Sweet Enough Campaign Project are corporate with academic , public and 

policy part, and edutainment which are designed under social marketing concept. 

2. The campaign strategies of schools under Sweet Enough Campaign Project are educative 

strategies, integrated media strategies, and facilitation strategies. 

3. Campaign process of schools under Sweet Enough Campaign Project is composed of 

following stages: (1) Situation analysis and identifying objectives (2) Identifying issues (3) 

Implementation and change, and (4) Evaluation. After evaluation stage, the evaluated data are 

examined as feedbacks to the first stage of campaign process. 

4. The supportive and obstructive factors are divided into internal and external factors. 

4.1 For internal success factors are as following: (1) School directors have good management 

skills and vision to change. (2) Teachers understand the issues and concerning with children (3) 

Teachers have good relationship with parents. External success factors : (1) Parents and community 

advocate schools properly (2) External organizations aid school campaign. 

4.2 For Internal obstruct factors: (1) The school environment are inappropriate condition. (2) 

Schools have too many activities and projects. (3) Participation of teachers at schools is low (4) Schools 

lost some income because sweet foods and drinks do not sale. External obstruct factors: (1) The shops 

around schools sale drinks and foods too sweet. (2) Some parents do not participate the Sweet Enough 

Campaign suitably. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
 
ท่ีมาและความสําคัญ 
  

ในชวงทศวรรศที่ผานมา ผลของการพัฒนาประเทศเขาสูสังคมอุตสาหกรรมและความ
เติบโตของเศรษฐกิจทําใหวิถีชีวิตความเปนอยูของผูคนเปลี่ยนแปลงไปมาก การบริโภคอาหาร การ
ออกกําลังและการใชพลังงานในแตละวันก็เปลี่ยนไป แตละบุคคลเริ่มใหความสนใจและใสใจกับ
เร่ืองของสุขภาพกันมากขึ้น การสื่อสารสุขภาพ (Health Communication) เขามามีบทบาทสําคัญใน
การใหความรู เปล่ียนทัศนคติ พฤติกรรมในการสรางเสริมใหมีสุขภาะวะที่ดี อยางไรก็ตามเด็กและ
เยาวชนกําลังประสบปญหาในเรื่องการบริโภคอาหารที่ไมถูกตองตามหลักโภชนาการ โดยเฉพาะ
อยางยิ่งการที่เด็กและเยาวชนติดนิสัยการบริโภคหวาน สงผลใหเกิดอวนและโรคตางๆตามมา นับ
วาปนปญหาที่ตองแกไขอยางเรงดวนเพราะการใหความสําคัญกับพัฒนาการของเด็กทั้งทางดาน
รางกาย อารมณ และสติปญญาเปนพื้นฐานที่สําคัญในการพัฒนาประเทศอยางยั่งยืน เนื่องจากเด็ก
และเยาวชนนั้นเปนอนาคตของชาติซ่ึงจะเติบโตเปนผูใหญในอนาคต 
 
 คนไทยยังประสบปญหาเรื่องของสุขภาพอันเกิดจากการบริโภคอยางผิดวิธีและขาดความรู
ทางดานโภชนาการที่ถูกตอง ซ่ึงที่ผานมานั้นปญหาเรื่องของการขาดสารอาหารและการทานอาหาร
ไมครบ 5 หมู นับวาเปนประเด็นสําคัญที่ใชในการรณรงค อยางเชนการรณรงคใหเสริมเกลือ
ไอโอดีน หรือการรณรรงคใหทานผักและผลไมมากขึ้นในอาหารแตละมื้อ แตทวาแนวโนมของ
ปญหาท่ีเพิ่มมานั้นเปนเรื่องของภาวะโภชนาการเกิน (Over Nutrition) หรืออาจกลาวไดวาเปนโรค
อวน โดยเฉพาะอยางยิ่งโรคอวนที่เกิดขึ้นในเด็ก (Childhood Obesity)  ซ่ึงเกิดจากพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารที่ไมเหมาะสม และกําลังเปนปญหาในสังคมมากขึ้นเรื่อยๆ สอดคลองกับการประกาศ
ขององคการอนามัยโลกในป ค.ศ 2000 วาโรคอวนจะเปนโรคที่คุมคามและเปนปญหาทั่วโลกมาก
ขึ้น (Epidemic of Obesity) (ชนกิา ตูจินดา, 2548) ความอวนนั้นทําใหเกิดโรคตางๆตามมาอยางมาก 
เชน โรคหลอดลมอุดตันโรคขอเส่ือม โรคไขมันอุดตันในเสนเลือด โรคความดันโลหิตสูง 
โดยเฉพาะอยางยิ่งโรคเบาหวานในเด็ก ซ่ึงในอดีตนั้นโรคเหลานี้มักพบในวัยผูใหญมากกวา แต
ในขณะนี้จํานวนของเด็กและเยาวชนจํานวนมากกําลังเปนโรคอวนเพื่มขึ้นเรื่อยๆ และมีแนวโนมที่
กลุมคนอายุนอยจะอวนเร็วขึ้น เปนผลใหเกิดภาวะการเสี่ยงตอโรคตั้งแตอายุยังนอย  
 



ขณะนี้ยังมี เด็กไทยอีกจํานวนมากที่ขาดความสมบูรณของรางกายเนื่องจากไมได
รับประทานอาหารที่ถูกตอง อันเนื่องมาจากจากการเลี้ยงดูของครอบครัวและอิทธิพลของการตลาด
ทําใหเด็กจํานวนมากตกอยูในภาวะบริโภคน้ําตาลลนเกิน โดยดูไดจากอัตราการเปนโรคฟนผุของ
เด็กเล็กสูงถึง 7 ใน 10 คน และเด็กอนุบาล 13 ใน 100 คนมีปญหาโภชนาการเกินหรือโรคอวน 
(เครือขายเด็กไทยไมกินหวาน, 2548) โดยปกตินั้นเด็กนั้นชอบรสหวานอยูแลวเนื่องจากพัฒนาการ
ตามธรรมชาติของตุมรับรสหวานในลิ้นพัฒนาไดเร็วกวาตุมรับรสอื่นๆ เด็กจึงมีแนวโนมชอบ
อาหารรสหวาน ซ่ึงถาบริโภคมากเกินไปและตอเนื่องจะทําใหติดได โดยในตางประเทศเรียกกลุมนี้
วาพวกฟนหวาน (Sweet Teeth)  นิสัยชอบกินของหวานๆเหลานี้ ทําใหเด็กฟนผุ และอวน อัตราของ
การเพิ่มของจํานวนเด็กอวนนั้นเพื่มขึ้นอยางรวดเร็ว จากป 2533 ถึง 2539 เพิ่มขึ้นถึงรอยละ 13.3 
นเด็กในปจจุบัน 2-3 ลานคนเปนเปนโรคอวน แมวาจะมีเด็กที่อวนจากปจจัยทางดานพันธุกรรมอยู
บางสวน แตสาเหตุหลักของความอวนนั้นเกิดจากการที่เด็กติดหวาน ซ่ึงเกิดจากการบริโภคน้ําตาล
เปนปริมาณมากที่มีอยูในอาหารตางๆ (จงจิตร อังคทะวานิช, 2548) 
 
 เมื่อนึกถึงปจจัยที่ทําใหเกิด “โรคอวน” นั้น บุคคลทั่วไปมักจะนึกวา “ไขมัน” เปนตัวการ
สําคัญที่สุดที่ทําใหเกิดความอวนไดทุกรูปแบบ อยางกรณีศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกาชวงป พ.ศ 
2534- 2543 ที่เกิดกระแสการรณรงคเร่ืองของไขมัน และตองการลดไขมันลงในอาหารตางๆ สงผล
ใหอาหารหลากหลายชนิดในตลาดกลายเปนผลิตภัณฑไขมันต่ํา (Low Fat) หรือ ไรไขมัน (Fat 
Free) หรือตองระบุวาไมมีโคเลสเตอรอล (Cholesterol) แตทวาเมื่อเอาไขมันออกแลวอาหารจะไม
อรอย จึงตองเติมน้ําตาลเติมเกลือลงไปมากเพื่อใหรสชาติดีขึ้น จึงกลายเปนวาผลจากการรณรงค
ตั้งแตป พ.ศ 2534 ที่มีคนอวนรอยละ 40  เพิ่มขึ้นเปนรอยละ 65 ในป 2543 หรือสรุปไดวาคนอวน
เพิ่มขึ้นหลังจากการรณรงคแทนที่จะลดลง ดังนั้นจึงมีการตนหาสาเหตุและพบวา คารโบไฮเดรต 
(Carbohydrate) ที่มาจากน้ําตาลเปนตัวปญหาสําคัญกวา จึงเริ่มมีการรณรงคเร่ืองของการไมกิน
หวานและตั้งแตยังเด็ก โดยในบางรัฐนั้นหามจําหนายน้ําอัดลมและน้ําหวานในโรงเรียน (วินัย ดะห
ลัน, 2548)  
 

แนวโนมการบริโภคน้ําตาลอยูในอัตราที่เพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว แมวาประเทศไทยจะอยูใน
กลุมของประเทศกําลังพัฒนาที่โดยมากมีอัตราการบริโภคน้ําตาลในระดับที่ต่ํากวาประเทศที่พัฒนา
แลวอยาง สหรัฐอเมริกา หรือประเทศในแถบยุโรป แตเมื่อพิจารณาถึงการบริโภคน้ําตาลของคน
ไทยโดยเฉลี่ยตอคนในป  2544 พบวา คาเฉลี่ยอยูที่วันละ 16 ชอนชา เมื่อเปรียบเทียบกับขอเสนอ
ของท้ัง Sreebny (1982 ) และ Sheiham (1992) (เครือขายเด็กไทยไมกินหวาน, 2548) ที่แนะวา
ปริมาณน้ําตาลที่บริโภคไดอยางปลอดภัยควรอยูที่ 6-10 ชอนชา จะเห็นไดวาคนไทยบริโภคมากกวา
มาตรฐานการบริโภคน้ําตาลที่ปลอดภัยอยูมาก และเมื่อดูจากอัตราการบริโภคน้ําตาลในประเทศ



ไทยเพิ่มอยางรวดเร็วมากคือ เพิ่มขึ้นถึง 2.3 เทา ภายในระยะเวลาเพียง 16 ป ดังนั้นจึงกลาวไดวา 
สังคมไทยเปน “สังคมติดหวาน” ไปแลว ในปจจุบันน้ําตาลผสมอยูในอาหารและขนมตางๆเปน
ปริมาณมากไมวาจะอยูในรูปของอาหารสําเร็จรูป นม น้ําอัดลม ขนม ยา เวชภัณฑสําหรับเด็ก ซ่ึง
งานวิจัยของ บุญเอื้อ ยงวานิชากร และ ผุสดี จันทรบาง (2546) ชี้ใหเห็นถึงปริมาณน้ําตาลที่ผสมอยู
ในขนมในรูปแบบตางๆ  แสดงใหเห็นถึงความสัมพันธของปริมาณน้ําตาลกับขนมซึ่ง พบวามี
น้ําตาลประกอบอยูมาก  
 
ตารางที่ 1 ปริมาณน้ําตาลที่ผสมอยูในขนมในรูปของเหลว ของแข็ง และขนมที่มีน้ําตาลละลายชา 
 

กลุมขนมท่ีมีปริมาณน้ําตาลผสมอยู 
(จําแนกตามลักษณะของน้ําตาล) 

กลุมขนม คาเฉล่ียปริมาณ 
น้ําตาล เปน % 

คาเฉล่ียปริมาณน้ําตาล 
 / บรรจุภัณฑ (กรัม) 

1. กลุมขนมท่ีมีน้ําตาลผสมใน
รูปของเหลว 

  

- น้ําผลไมผสม 8.03 21.40 
- ไอศกรีม 19.66 10.52 
- ผลิตภัณฑทีม่ี
สวนผสม  ของนม 23.76 20.226 

- เยลลี่ 40.89 26.05 
2. กลุมขนมท่ีมีน้ําตาลผสมอยู 
ในรูปของแขง็ หรือเหนียว 

  

- โปรตีนปรุงรส 3.00 0.36 
- ขนมอบกรอบ 9.93 3.04 
- ถ่ัวเคลือบ 13.15 5.31 
- ช็อกโกแลต 23.18 7.83 

3. กลุมขนมท่ีมีน้ําตาลละลายชา   
- ลูกอม / ทอฟฟ 57.54 9.08 
- นมอัดเมด็ / ลูกอมที่มี
นมประกอบ 44.23 9.96 



ที่มา : บุญเอื้อ ยงวานิชากร และ ผุสดี จันทรบาง (2546) การบริโภคขนมของเด็กชั้นประถมศึกษา
ในจังหวัดนนทบุรี กลุมพัฒนาระบบทันตสาธารณสุข กรมอนามัย 
  

แมวาน้ําตาลจะไมใชสารเสพยติดแตจากงานวิจัยพบวา ในสมองของคนที่กินหวานจนชิน
จะมีการตอบสนองตอน้ําตาลดวยการหลั่งสาร Opioids ออกมา ทําใหเกิดความพึงพอใจและความ
ตองการกินหวานซึ่งเรียกสภาวะนี้วา ภาวะการพึ่งน้ําตาล (Sugar Dependency) หรือภาวะการติด
หวาน ซ่ึงเมื่อติดหวานแลวจะมีความตองการ และมีแนวโนมที่จะทานหวานมากขึ้น (เครือขาย
เด็กไทยไมกินหวาน, 2548) สอดคลองกับการศึกษาของ Habibian และคณะที่เปนการศึกษา
แบบตอเนื่อง (2001 อางถึงใน บุญเอื้อ ยงวานิชากร และ ผุสดี จันทรบาง, 2546) พบวา แบบ
แผนการบริโภคของเด็กถูกสรางขึ้นตั้งแตอายุได 6 เดือนซ่ึงไดรับอิทธิพลจากผูปกครองในการให
เด็กบริโภคอาหารและเครื่องดื่มเปนสําคัญ  ดังนั้นถาเด็กคุนเคยกับความหวานตั้งแตยังเล็กแลว เมื่อ
โตข้ึนก็จะเลือกบริโภคหวานมากขึ้นเรื่อยๆ  เมื่อศึกษาแบบตอเนื่องพบวา รอยละ 26-41 ของเด็ก
กอนวัยเรียนที่อวนจะโตขึ้นเปนผูใหญที่อวน ขณะที่เด็กวัยเรียนที่อวนรอยละ 42-63 โตขึ้นจะเปน
ผูใหญที่อวน นอกจากนี้งานวิจัยของ Katch และ McArdle (1993 อางถึงใน Sitha Phongphibool, 
2004: 71) ก็ไดสรุปวา โอกาสที่เด็กอวนโตขึ้นแลวจะเปนผูใหญที่อวนมากกวาปกติถึงสามเทา  

 
จุดเริ่มของการทานหวานมักจะเริ่มจากนม เพราะนมคืออาหารหลักของเด็กตั้งแตแรกเกิด 

แบบแผนการบริโภคนมและชนิดของนมที่เด็กไดรับจึงมีสวนสําคัญตอพฤติกรรมการติดหวาน เหตุ
ที่นมเปนตัวการสําคัญเนื่องจากในปจจุบันมีการผสมน้ําตาลลงในนมจากผูผลิต แมวาตามกฏหมาย
จะมีขอหามไมใหผูผลิตนมเติมน้ําตาลในนมดัดแปลงสําหรับเด็กแรกเกิดถึง 12 เดือน แตกลับ
อนุญาตใหเติมในนมสูตรตอเนื่องสําหรับเด็กอายุ 6 เดือน ถึง 3 ป นอกจากนี้ในนมพรอมดื่มที่มีการ
เติมรสแตงกล่ินรวมไปถงึนมเปรี้ยวก็มีการเติมน้ําตาลรอยละ 5-15 ของปริมาณโดยรวม ซ่ึงจากการ
สํารวจการจําหนายนมโดย สันดี จิตรจินดา (2545 อางถึงใน บุญเอื้อ ยงวานิชากร และ ผุสดี จันทร
บาง, 2546) ในชวงป พ.ศ 2543-2544 พบวา นมรสตางๆที่มีการเติมน้ําตาลมียอดขายถึงรอยละ 39.1 
รองลงมาคือนมเปรี้ยว 36.6 และนมจืดอยูที่รอยละ 24.3 เทานั้น   

 
นอกจากนมที่มีสวนผสมของน้ําตาลแลว น้ําอัดลมและน้ําหวานตางๆก็มีปริมาณน้ําตาล

ผสมอยูมาก เด็กนิยมดื่มน้ําอัดลมทั้งที่ไมมีประโยชนตอรางกาย เปนสาเหตุที่ทําใหฟนผุกระดูก
กรอน และเปนโรคอวนไดงาย ผลการสํารวจพฤติกรรมการดื่มของนักเรียนระดับประถมศึกษา และ
ทัศนะของผูปกครองของสํานักวิจัยเอแบคโพลลรวมกับสถาบันกองทุนสนับสนุนการสรางเสริม
สุขภาพในป 2549 พบวา เด็กและผูปกครองเขาใจถึงประโยชนของการดื่มนม แตเด็กก็ยังดื่ม
น้ําอัดลมเปนปริมาณมาก รองลงมาจากการดื่มนม คือ เด็กดื่มน้ําอัดลมรอยละ 35 ถึงรอยละ 48 ทั้งนี้ 



รอยละ 31 ของ เด็กอายุ 9 เดือนเคยดื่มน้ําอัดลมแลว ตัวเลขดังกลาวนับวาอยูในสถานการณที่นาเปน
หวงตอสุขภาพของเด็กและเยาวชน ซ่ึงยังไมรวมถึงขนมขบเคี้ยวตางๆ ที่ออกโดยไมมีการควบคุม
หรือระบุปริมาณน้ําตาล หรือสวนผสมที่ใช  

 
ภาวะโภชนาการเกินในเด็กนั้นนอกจากจะกอใหเกิดปญหาดานสุขภาพ ยังสงผลตอสภาพ

จิตใจ การดําเนินชีวิต และกอใหเกิดปญหาสังคม เมื่อเด็กโตขึ้นอาจมีปมดอยได งานวิจัยโรคอวนใน
เด็กของ Strauss 2000 (อางถึงใน Sitha Phongphibool, 2004: 71-72) พบวา เด็กอวนมีแนวโนม
ความนับถือตนเอง (Self –Esteem) ต่ํา ซ่ึงเด็กมักจะมีปญหาเรื่องความรูสึกวาโดดเดี่ยว เศรา และไม
สบายใจไดโดยมีแนวโนมจะลดความรูสึกนี้ดวยการสูบบุหร่ีและดื่มของมึนเมาในอนาคต 
นอกจากนี้แลวยังมีเร่ืองของคาใชจายที่เด็กเสียไปกับสิ่งที่ไมเปนเปนประโยชนตอสุขภาพ คาขนม
ของเด็กมีจํานวนถึง 1.42 แสนลานบาทตอป เด็กบางคนชอบกินขนมเปนอาหารหลัก จนบางคนไม
ทานขาว (ชนิกา ตูจินดา, 2548) ซ่ึงเงินในสวนนี้สามารถนําไปใชกับอาหารที่เปนประโยชนตอ
สุขภาพหรือใชประโยชนอ่ืนได  ยิ่งไปกวานั้น ยังมีเร่ืองคาใชจายในการรักษาโรคที่เกิดจากความ
อวน เชน โรคเบาหวานในเด็กหรือโรคทางเดินหายใจอุดตันนั้นมีคาใชจายในการรักษาที่สูงและ
ตองไดรับการรักษาที่ตอเนื่อง บางครอบครัวที่มีฐานะยากจนไมสามารถเขารับการรักษาไดอยาง
ทั่วถึง 
 

การแกปญหาที่ผานมาไดมีการประชาสัมพันธรณรงคจากหนวยงานตางๆ เชน การรณรงค
ไมใหเด็กทารกรับประทานนมขนหวาน การรณรงคเร่ืองการเลี้ยงลูกดวยนมมารดาของกลุมนมแม 
อยางไรก็ตามปญหาสําคัญในการรณรงคไมไดอยูที่การขาดความรูทางดานโภชนาการที่ถูกตอง
เพียงอยางเดียว แตยังอยูที่ทัศนคติของผูปกครองดวย เนื่องจากภัยจากความหวานนั้นเปนภัยที่ซอน
เรน ซ่ึงไมไดเห็นผลโดยทันที อีกทั้งคานิยมของคนในสังคมสวนใหญยังมองวาเด็กที่อวนทวนดู
แข็งแรงกวา นารักกวา และคิดวาเด็กที่มีสุขภาพที่ดีจะตองอวน(จงจิตร อังคทะวานิช, 2548) ทั้งนี้ยัง
มีเร่ืองของความหมายของน้ําตาลในสังคม ที่ใชความหวานเปนเครื่องหมายของการแสดงความยินดี 
ความรัก ความมีคุณคา การมอบความสุข หรือใชในพิธีการที่มีความหมาย ซ่ึงเปนเรื่องของความเชื่อ 
ดังนั้นไมใชเร่ืองงายนักที่จะปรับเปลี่ยนทัศนคติในการมองวาน้ําตาลเปนตัวปญหา จึงตองอาศัย
ความรวมมือจากผูปกครอง สถานศึกษา รวมถึงผูผลิตดวย 
  
 ดวยเหตุนี้ในป พ.ศ 2545 ทางสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) 
เล็งเห็นถึงปญหาการติดหวานในเด็กซึ่งเปนปญหาที่ตองแกไขและปองกันอยางเรงดวน จึงเกิดความ
รวมมือระหวางองคกรภาครัฐ สมาคม องคกรภาคเอกชน นักวิชาการและหนวยงานที่เกี่ยว ทํางาน
รวมกับภาคีตาง โดยมีทันตแพทยสภาเปนเจาภาพรวมกันทํางานภายใตช่ือ “โครงการเด็กไทยไมกิน



หวาน” ซ่ึงเริ่มจากความสงสัยที่วาเหตุใดจํานวนเด็กที่เปนโรคอวนและฟนผุนั้นยังเพิ่มมากขึ้นโดย
คนพบสาเหตุที่แทจริงวาเกิดจากการบริโภคน้ําตาลในปริมาณมาก ซ่ึงโครงการมีวัตถุประสงค
เพื่อใหความรูเร่ืองโภชนาการที่ถูกตองใหกับเด็กและผูปกครองเพื่อท่ีจะไดเขาใจถึงการเลือกอาหาร
ที่มีประโยชนกับเด็กอยางถูกตอง พรอมกับการรณรงคใหเด็กไทยไมกินหวานและผลักดันใหการ
รณรงคไมกินหวานเปนนโยบายสาธารณะควบคูไปดวย ซ่ึงจะกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ
และพฤติกรรมของผูรับสารในเรื่องภัยความหวานโดยอาศัยกลยุทธการสื่อสารและการใชการตลาด
เพื่อสังคมในการรณรงคใหเปนไปตามเปาหมายของโครงการ  
 

การรณรงคใหเด็กไทยไมกินหวานและปลูกฝงใหมีพฤติกรรมการบริโภคที่ดีนั้นตองเริ่ม
ตั้งแตที่บานและที่โรงเรียน ในปจจุบันนั้นผูปกครองเริ่มสงเด็กเขาเรียนเมื่ออายุเพียง 3 ป ทําใหเขาสู
สังคมความหวานไดเร็วกวาในอดีต เนื่องจากโรงเรียนนั้นเปนสถานที่ที่จะจัดระเบียบวินัย ตลอดจน
เสริมสรางสุขนิสัยใหกับเด็กในอนาคตเปนอยางดี  จึงตองมกีารรณรงคไมกินหวานตั้งแตที่โรงเรียน
ดวยดังนั้นโครงการเด็กไทยไมกินหวานจึงมีสวนของแผนงานที่เปนการรณรงคไมกินหวานใน
สถานศึกษาซึ่งในปจจุบันสามารถดําเนินงานไดใน 16 จังหวัดทั่วประเทศ อยางไรก็ตามการรณรงค
ของโครงการเด็กไทยไมกินหวานตามสถานศึกษาในพื้นที่กรุงเทพมหานครนั้น เพิ่งเริ่มดําเนินงาน
ไปในชวงป 2548 โดยมีการรณรงคและจัดกิจกรรมที่สงเสริมการมีสวนรวมของผูปกครองกับทาง
โรงเรียนที่โรงเรียนอนุบาลเธียรประสิทธศาสตรเปนที่แรก และที่โรงเรียนสาธิตประสานมิตร 
อยางไรก็ดี จากการรณรงคและสรางกระแสสังคมของโครงการเด็กไทยไมกินหวานตั้งแตป พ.ศ 
2545 ทางกรุงเทพมหานครก็ไดริ เ ร่ิมโครงการ  “โรงเรียนออนหวาน” ในโรงเรียนสังกัด
กรุงเทพมหานครทั้ง 433 โรงเรียนใหเปนโรงเรียนออนหวานเพื่อเปนมาตรการใหในการสรางเสริม
สุขภาพในสภานศึกษาอยางเปนรูปธรรม โดยเนนการสรางเสริมพฤติกรรมการบริโภคที่ดี ให
ความรูเร่ืองโภชนาการ และเปนการปองกันไมใหเด็กติดหวาน ทางโรงเรียนจะงดจําหนายน้ําอัดลม 
น้ําหวาน นมหวาน  

 
จากที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาถึงกลยุทธที่ใชในการรณรงคของโครงการ

เด็กไทยไมกินหวาน และศึกษากระบวนการรณรงค รวมถึงปจจัยเกื้อหนุนและอุปสรรคที่มีตอ
ความสําเร็จในการณรณรงคของโรงเรียนที่เขารวมโครงการเด็กไทยไมกินหวาน ไดแก โรงเรียน
อนุบาลเธียรประสิทธศาสตร และโรงเรียนสาธิตประสานมิตร อยางไรก็ตามเพื่อเพื่อประโยชนใน
การศึกษาแนวทางการดําเนินงานของโรงเรียนที่จะตองการเขารวมโครงการในอนาคต ผูวิจัยจึง
ศึกษาในสวนของโครงการโรงเรียนออนหวานซึ่ ง เปนโครงการตามนโยบายของทาง
กรุงเทพมหานครที่ดําเนินงานในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครดวย โดยเลือกจากโรงเรียนทีไ่ดรับ
รางวัลการประกวดโรงเรียนออนหวานดีเดน คือ โรงเรียนอํานวยกนกสิริอนุสรณ 



การรณรงคไมกินหวานในโรงเรียนที่ผานมานั้นมีทั้งปจจัยเกื้อหนุนและอุปสรรคที่เกิดขึ้น 
ในการดําเนินงาน เหตุผลหนึ่งเนื่องมากจากการรณรงคใหเด็กไทยไมกินหวานนั้นมีลักษณะที่เปน
การรณรงคปองกัน (Preventive Campaign) ซ่ึงเห็นภัยของความหวานไดยาก การสื่อสารตองอาศัย
การใชกลยุทธในการส่ือสารรณรงคที่เหมาะสมกับผูรับสารที่เปนเด็ก ดังนั้นนักรณรงครวมถึง
ผูบริหารสถานศึกษา และนักวิชาการสาธารณสุขที่เกี่ยวของ ควรจะไดมีการเตรียมครู ผูดูแลเด็ก ให
มีความรูความเขาใจ ในการจัดการที่ถูกหลักโภชนาการแกเด็ก และท่ีสําคัญคือ จะตองมีนโยบายที่
ชัดเจน ในการจัดส่ิงแวดลอมของโรงเรียนที่เอื้อตอสุขภาพ และสงเสริมใหผูปกครองมีสวนรวมใน
การจัดกิจกรรม และรับรูปญหา ที่เกิดขึ้นซึ่งจะชวยไมใหเด็กติดหวานได  

 
ปญหานําการวิจัย 
 

1) โครงการเด็กไทยไมกินหวานใชกลยุทธในการรณรงคใหเด็กลดการกินหวานอยางไร 
2)  โรงเรียนที่เขารวมโครงการเด็กไทยไมกินหวานใชกลยุทธและกระบวนการรณรงค

อยางไร มีปจจัยเกื้อหนุนและอุปสรรคอยางไรบาง 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 

1) เพื่อศึกษาถึงการใชกลยุทธในการรณรงคของโครงการเด็กไทยไมกินหวาน 
2) เพื่อศึกษาถึงกระบวนการรณรงคของโรงเรียนที่เขารวมโครงการเด็กไทยไมกนิหวาน 
3) เพื่อศึกษาถึงปจจัยเกื้อหนุน และอุปสรรคที่มีผลตอความสําเร็จของโรงเรียนที่รวมโครงการ

เด็กไทยไมกินหวาน 
 
 ขอบเขตการวิจัย 
 
 ในการเก็บขอมูลจากโรงเรียนที่เขารวมโครงการ “เด็กไทยไมกินหวาน” นั้นผูวิจัย ศึกษา
จากโรงเรียนในระดับอนุบาลและประถมศึกษาที่ไดรณรงครวมกับโครงการเด็กไทยไมกินหวาน
เปนเวลาอยางนอย 1 ป และโรงเรียนที่ไดรับรางวัลการประกวดโรงเรียนออนหวานดีเดนของ
โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 
 
 
 
 



นิยามศัพทท่ีใชในการวิจัย 
 

กลยุทธการรณรงค หมายถึง ลักษณะการดําเนินงานเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคของ
โครงการ ไดแก กลยุทธการสนับสนุน กลยุทธการใหความรู กลยุทธการโนมนาวใจ และกลยุทธ
การบังคับ  

 
กระบวนการรณรงค  หมายถึง การกําหนดวัตถุประสงค กลุมเปาหมาย ประเด็นและขอมูล 

ชองทางการสื่อสาร และการประเมินผล 
 
ปจจัยเกื้อหนุน หมายถึง ส่ิงที่สนับสนุนใหการดําเนินงานของโครงการเด็กไทยไมกิน

หวานใหประสบความสําเร็จ ไดแก วิสัยทัศนและการบริหารงานของผูบริหารโรงเรียน การมีสวน
รวมของผูปกครองในการแกปญหา การจัดกิจกรรมที่เหมาะสม ความพรอมและสมัครใจในการ
เปลี่ยนแปลงของโรงเรียน ความเขาใจในประเด็นที่ตองการรณรงคอยางชัดเจนของบุคลากรใน
โรงเรียน และการที่สังคมตื่นตัวในเรื่องภัยของการกินหวานในเด็ก 

 
ปจจัยอุปสรรค หมายถึง ส่ิงที่ ขัดขวางการดําเนินงานโครงการเด็กไทยไมกินหวานไมให

ราบร่ืนหรือสําเร็จตามเปาหมาย ไดแก การไมไดรับความรวมมือจากผูปกครองและนักเรียน 
โรงเรียนไมไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานที่เกี่ยวของอยางเหมาะสม สินคาที่จําหนายบริเวณ
รอบโรงเรียนยงัไมสามารถควบคุมได  
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

1) เพื่อใหหนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชนไดทราบแนวทางในการกําหนดกลยุทธในการ
รณรงคใหเด็กไทยไมกินหวานไดอยางเหมาะสม 

2) เพื่อใหโรงเรียนที่จะเขารวมโครงการเด็กไทยไมกนิหวานทราบถึงแนวทางการดําเนนิ
โครงการที่ผานมาเพื่อเปนแนวทางในการปฏิบัติใหบรรลุวัตถุประสงคในอนาคต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 การวิจัยเร่ือง  “กลยุทธและกระบวนการรณรงคของโรงเรียนที่รวมโครงการเด็กไทยไมกิน
หวานในเขตกรุงเทพมหานคร” ผูวิจัยจะใชกรอบแนวคิดและทฤษฎีตางๆ ที่เกี่ยวของ ดังตอไปนี้ 
 

1) แนวคดิและทฤษฎีเกี่ยวกับการสื่อสารรณรงค 
2) แนวคดิการตลาดเพื่อสังคม 
3) แนวคดิเรื่องกลยุทธการปรับเปลี่ยน 
4) แนวคดิเรื่องการสื่อสารในการสรางการมีสวนรวม 
5) งานวิจยัที่เกี่ยวของ 

 
1. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการสื่อสารรณรงค 
  
 การรณรงคจัดอยูในประเภทการสื่อสารแบบวางแผน (Planned Communication) โดยเปน
การสื่อสารที่มีเปาหมายของการสื่อสารตั้งแตบุคคล   2  คนไปจนถึงการรณรงคในหมูสาธารณชน
และบางครั้งการรณรงคอาจกําหนดเปาหมายเปนประชาชนจํานวนมากก็ไดโดยอาศัยการใช
ชองทางการสื่อสารหลายๆ  ชองทางและใชสารอยางหลากหลาย  ทั้งนี้มีนักวิชาการและนักส่ือสาร
ใหความหมายของการรณรงคไวหลายทาน 
 

Paisley (1984 อางถึงใน กิตติ กันภัย, 2543: 229) ใหนิยามการรณรงคเผยแพรขาวสาร
สาธารณะ (Public Information Campaign) วา เปนเครื่องแสดงความตั้งใจของใครบางคนที่ตองการ
จะมีอิทธิพลตอความเชื่อและพฤติกรรมของผูอ่ืน โดยใชการสื่อสารเปนจุดสนใจ (Communicated 
Appeals) 

  
Rice and  Atkins (2001) ไดใหคําจํากัดความของการรณรงควา  การรณรงคเปนความ

พยายามอยางมีเปาหมายเพื่อช้ีแจงโนมนาวใจหรือกระตุนใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใหไป
ในทิศทางที่ดีขึ้นโดยมุงที่ผูรับสารกลุมใหญ  ผลประโยชนที่ไมแสวงหากําไรของการรณรงคจะตก
อยูกับปจเจกบุคคลและ  สังคมโดยรวม  การรณรงคมักจะดําเนินการภายในระยะเวลาที่กําหนดผาน
กิจกรรมการสื่อสารที่เปนระบบ  โดยอาศัยส่ือมวลชนและการสนับสนุนระหวางบุคคลซึ่งทําใหการ
รณรงคนั้นสมบูรณ  



บุษบา สุธีธร และ วรรณี ลีลาเวชบุตร และ (2548) ใหความหมายของการรณรงควา การ
รณรงค คือ โครงการที่จัดทําขึ้นโดยใชการสื่อสารในลักษณะของการประชาสัมพันธเปนเครื่องมือ
ในการถายทอดสาร ผานสื่อหรือกิจกรรมรูปแบบตางๆพรอมกันอยางตอเนื่อง โดยทุกส่ือหรือ
กิจกรรมจะเนนไปที่ประเด็นสําคัญในการรณรงคประเด็นเดียวกัน โดยตองการใหกลุมเปาหมายเกิด
ความรับรู (Awareness) ในประเด็นที่ตองการนําเสนอหรือตองการกระตุนใหกลุมเปาหมายเกิด
ความสนใจ (Interest) หรือตองการสรางความปรารถนา (Desire) ที่จะเขารวมกิจกรรมและตัดสินใจ
เขารวม (Action) 

 
Rogers และ คณะ (1979) กลาววา “การสื่อสารรณรงค” (Communication Campaign) คือ 

ชุดของกิจกรรมการสื่อสารที่ถูกวางแผนไวลวงหนา ไดรับการออกแบบขึ้นมาเพื่อเขาถึงและจูงใจ
ประชาชน โดยการใชสารที่มีความหมายเฉพาะ การรณรงคทําในชวงเวลาสั้นๆ โดยมีวัตถุประสงค
เชิงทัศนคติและพฤติกรรม โดยการณรงคมักจะใชส่ือท่ีหลากหลาย (Multi-media Approach) ทั้งนี้ 
Rogers และ Storey (1987 อางถึงใน Windhal, Signitizer and Olson, 1992: 101) กลาวถึงลักษณะ
ของการรณรงคไวดังนี้ 
  

 1.การรณรงคเปนการกระทําท่ีมีเปาหมาย (A Campaign is Purposive) ผูทําการรณรงค
ตองมีเปาหมายที่จะคาดหวังผลตอบกลับที่เกิดจากการสื่อสารซึ่งผลตอบรับดังกลาวคลอบคุลม
ตั้งแตระดับความคิดของปจเจกบุคคล (Individual-level Cognitive Effects) ไปจนกระทั่งถึงระดับ
เปลี่ยนแปลงโครงสรางทางสังคมสวนรวม (Society-Level Structural Changes) ผลตอบรับดังกลาว
จะเปนประโยชนตอผูรับหรือผูสงในกระบวนการณรงค 
 

 2. การรณรงคเจาะเปาหมายไปยังชนกลุมใหญ (A Campaign is Aimed at a Large 
Audience) ซ่ึงคําวาการณรงคนั้น การสื่อสารจะเปนการสื่อสารกับกลุมใหญ เปนการแยกการ
รณรงคออกมามาจากการสื่อสารโนมนาวใจระหวางบุคคล อยางไรก็ตาม กลุมเปาหมายของการ
รณรงคจะถูกกําหนดโดยจุดประสงคหรือเปาหมายของการรณรงคนั้นๆโดยกลุมเปาหมายของการ
รณรงคก็อาจเปนไปไดตั้งแตกลุมพนักงานไมกี่รอยคนในองคกรหนึ่งไปจนถึงกลุมประชากร
ทั้งหมดของประเทศ 
 

 3. การรณรงคนั้นจะตองมีการกําหนดชวงเวลาไวแนนอน (A Campaign Occur During 
the Time Period) ซ่ึงชวงเวลาในการณรงคนั้นจะเริ่มตั้งแตการรณรงคจนถึงการประเมินผล เชน 
อยางโครงการณรงคงดเหลาเขาพรรษา หรือการรณรงคปองกันอุบัติเหตุในชวงเทศกาลวันเขาปใหม 
จะเห็นไดวามีเวลาที่กําหนดไวชัดเจน คือ หมดชวงสงกรานตหรือหมดชวงการเขาปใหม จากนั้นจะ
ทําการวัดประสิทธิผลของการณรงคตางๆ ซ่ึงเปนการวัดวาการส่ือสารนั้นประสบความสําเร็จ



หรือไม อยางไรก็ตาม จุดเริ่มและสิ้นสุดของโครงการณรงคอาจจะไมชัดเจน หากมีการวางแผนและ
ประเมินสถานการณที่ละเอียดและใชเวลามาก (Extensive Formative Research) หรือ ผลกระทบที่
เกิดขึ้นกับกลุมเปาหมายเปนผลตอเนื่องระยะยาวที่ตองใชเวลาสังเกต (กิตติ กันภัย, 2543: 232) การ
รณรงคนั้นถาปนลักษณะของโครงการที่ตอเนื่อง ชวงเวลาของการณรงคนั้นยากท่ีจะกําหนดลงไป
ตายตัว ซ่ึงขอความ หรือส่ือที่ใชในการสื่อสารจะมีการเปลี่ยนรูปแบบไปเปนระยะ แตเปาหมาย 
แกนหลักของโครงการก็ยังเปนลักษณะเดิม  
 

 4. การรณรงคนั้นเก่ียวของกับการสื่อสารกับกลุมองคกรและกิจกรรมการสื่อสารตางๆ (A 
Campaign Involves an Organization Set of Communication Activities) การรณรงคตองมี
ลักษณะที่เปนชุดของกิจกรรมการสื่อสาร ซ่ึงโยงไปตั้งแตตัวผลิตภัณฑ สารที่เผยแพรตามสื่อตาง 
กิจกรรมที่เกี่ยวของ รวมถึงการรวมกลุมกันขององคกรดวย เชน การแถลงขาว การจัดการรณรงค
เคล่ือนที่ในภูมิภาค การประสานงานกับบริษัทโฆษณา องคกรตองอาศัยการจัดกิจกรรมทางการ
ส่ือสารรวมกับองคกรอื่นๆดวยเชนกัน  
 

 
แบบจําลองการสื่อสารการรณรงค 
 

Nowak แลt Warneryd (1968 อางใน Windhal, Signitizer and Olson, 1992: 105-110) ได
อธิบายถึงกระบวนการการรณรงคจากแบบจําลองที่เร่ิมตนดวยการตั้งเปาหมาย โดยจะพิจารณาถึง
การสื่อสารของคูแขง และประชากรเปาหมายเพื่อที่จะกําหนดวัตถุประสงคของการสื่อสาร หลังจาก
นั้นจะไปยังกลุมผูรับสาร ซ่ึงจะมีปจจัยในเรื่องของสาร การใชส่ือ และผูสงสารที่ใช และส้ินสุด
กระบวนการที่การประเมินประสิทธิผลของโครงการรณรงค พิจารณาวาการสื่อสารนั้นประสบ
ความสําเร็จหรือไม  

 
ในแบบจําลองนี้ทุกองคประกอบในแบบจําลองมีความสัมพันธกันอยางเปนระบบตาม

เปาหมายที่กําหนดไว อยางไรก็ตาม เมื่อนักรณรงคเปลี่ยนเปาหมาย องคประกอบทั้งหมดหรือ
บางสวนของการรณรงคอาจเปลี่ยนแปลงไดโดยมีองคประกอบตางๆในแบบจําลองตอไปนี้  
 
 
 
 
 
 
 



 
 

รูปท่ี 1:  แบบจําลองการสื่อสารรณรงค 
 
 
1. ผลท่ีพึงประสงค  (The Intended Effect) 
  

การกําหนดเปาหมายเปนสวนสําคัญในทุกๆ  การรณรงค     ปญหาประการสําคัญในการ
รณรงคทางการสื่อสารหลายโครงการ    คือ    เปาหมายของการรณรงค และกลุมเปาหมายที่เกี่ยวของ
ไมไดถูกนิยามไวอยางเหมาะสม การนิยามเปาหมายที่ไมดีทําใหยากที่จะบรรลุผลตามที่ตั้งเปาหมาย
ไว  แมวาการรณรงคจะประสบความสําเร็จหรือไมก็ตาม  การกระทําที่ผิดพลาดและพบเปนประจํา
ของนักรณรงคมือใหม คือ การตั้งเปาหมายของการรณรงคไวสูงเกินไป  (นัฐวิภา สินสุวรรณ, 2548) 

 
Bonfadelli (อางถึงใน Windahl และคณะ, 1992: 106) ใหความสําคัญกับการกําหนด

วัตถุประสงคเปาหมาย  โดยเปาหมายนั้นอาจแยกเปนการใหความรู การใหเกิดผลกับการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในระดับปจเจกบุคคลหรือในระดับสังคม หรือเพื่อสรางความรูสึกตองการ
เปล่ียนแปลงโดยสมัครใจ โดยชวงเวลาในการกําหนดเปาหมายนั้นมีทั้งในระยะสั้นและระยะยาว 
 
2. ประเด็นท่ีตองคํานึงถงึในการรณรงค (Point of Departure) 

 
2.1 การสื่อสารจากฝายตรงขามหรือคูแขง (Competing Communication) 

  
การสื่อสารของฝายตรงขามมีผลกระทบตอสารที่นําเสนอในงานรณรงค การรณรงคจะตอง

ไมถูกรบกวนจากการสื่อสารหรือถูกขัดขวางจากการโตแยงของฝายตรงขามทั้งทางตรงและ
ทางออม       แมวาการรณรงคจะไมมี ลักษณะของคูแขงเหมือนอยางการตลาดเชิงพาณิชย 
(Commercial Marketing ) ที่มีการแขงขันกันทั้งเรื่องของกลยุทธตางๆ เชน การออกสื่อ กลยุทธดาน
ราคา แตการรณรงคก็ยังตองระมัดระวังสารจากฝายตรงขามเพื่อหาทางจัดการกับสารนั้น รวมถึงดู



ชวงเวลาใหเหมาะสม อยางไรก็ตามภายในชวงระยะเวลาที่โครงการรณรงคนั้น ถามีโครงการที่
รณรงคในลักษณะคลายกัน  หรือใกลเคียงซ่ึงอาจมีผลทําใหโครงการสื่อสารไดอยางไมมี
ประสิทธิภาพ กลุมเปาหมายอาจใหความสนใจกับโครงการอื่น หรือใสใจในประเด็นสังคมอื่นๆที่
เกิดขึ้นมากกวา ทั้งนี้โครงการอื่นที่เกี่ยวของอาจเปนการสรางกระแสรวมกันในสังคมไดเชนกัน 
 

2.2 วัตถุประสงคของการสื่อสาร (The Communication Object) 
 
 นักวางแผนทางการสื่อสารตองพิจารณาวาจะทําการกําหนดวัตถุประสงคอยางไร ซ่ึงการ
กําหนดวัตถุประสงคที่แตกตางกันยอมตองการรูปแบบการสื่อสารที่แตกตางกันไปดวย  ทั้งนี้
บทบาทที่สําคัญของนักสื่อสารจะตองนิยามวัตถุประสงคใหชัดเจนเพื่อที่จะทําใหผูที่มีสวนรวมใน
โครงการรณรงคตระหนักและเขาใจถึงวัตถุประสงคที่แทจริงได เชน โครงการรณรงคเร่ืองโรค
เอดสมีวัตถุประสงคที่ชัดเจนวาตองการยับยั้งการแพรกระจายของจํานวนผูที่ติดเชื้อ และทําใหผูติด
เชื้อลดจํานวนลง  
 

2.3 ประชากรเปาหมาย (The Target Population)  
  

บุคคลที่การรณรงคนั้นตองการปรับความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม ไมจําเปนที่วาจะตอง
ไดรับสารที่สงออกมาโดยตรง ส่ิงที่สําคัญคือเรื่องของวัตถุประสงคของโครงการที่มีผลตอสวนกลุม
ผูรับสารนี้อาจจะจําแนกใหเปนกลุมเดียวกับประชากรเปาหมาย หรืออาจจะเปนกลุมที่เล็กกวาที่อยู
ภายในหรือภายนอกของประชากรเปาหมายไดเชนกัน ตัวอยางเชน  ผูสงสาร (Sender) ตั้งใจสงสาร
ไปยังกลุมผูรับสาร  (Receiving Group) ของผูนําทางความคิด (Opinion Leaders) ซ่ึงอยูใน
กลุมเปาหมาย (Target Population) กลุมที่ยากที่สุดในการเขาถึง คือ กลุมคนที่ไมตองการรับขาวสาร
และไมเปดรับชองทางการสื่อสาร (นัฐวิภา สินสุวรรณ, 2548)     

 
3. กลุมผูรับสาร (Receiving group) 

 
กลุมผูรับสารกับประชากรเปาหมายอาจมีความใกลเคียงกันหรือมีความแตกตางกัน 

ยกตัวอยางเชน กลุมเปาหมายของโครงการเปนเด็กและเยาชนอายุ 14-25  ป แตกลุมผูรับสารอาจะ
เปนเด็กที่อายุต่ํากวา หรือเปนผูใหญทั่วไปที่ไดรับขาวสารจากโครงการ  โดยสรุป กลุมผูรับสารนี้
เปนไดทั้งกลุมที่เล็กกวาหรือใหญกวาประชากรเปาหมาย 
 
 



4. ปจจัยท่ีควบคุมได (Manipulate Factor) 
 

4.1 สาร (Message)  
ผูรับสารเปาหมายที่ตางกันนั้น สารก็ตองมีลักษณะที่แตกตางกันไปดวย เชน ถาเปาหมาย

ในการวางกลยุทธในการรณรงคตองการใหผูรับสารเปาหมายสื่อสารไปยังกลุมบุคคลอื่นดวย เชน 
คนใกลชิด ครอบครัว หรือเพื่อน สารที่ออกไปตองมีลักษณะที่สงเสริมเกิดการแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นและเนนการกระจายขาวสารออกไปในวงกวาง และลดการสรางสารที่กอใหเกิดความเขาใจ
ผิด หรือสับสนในการสื่อสารกับคนกลุมอ่ืนไดงายออกไป อยางไรก็ตามนี้มีปจจัยที่ตองคํานึงถึงใน
การนําเสนอสารไปยังกลุมเปาหมายดังนี้ 

 
1) สารตองเขาไดกับคานยิมและความเชื่อของกลุมผูรับสาร 
2) สารตองสามารถแสดงใหเห็นถึงวัตถุประสงคของโครงการไดอยางดี 
3) สารตองสามารถที่จะเปลี่ยนแปลงใหผูรับสารคาดหวัง เห็นผล ของเปาหมายที่จะไดรับ 
 
4.2 สื่อ (The Medium) 

  
ชองทางการสื่อสารอาจมีหลายชองทางขึ้นอยูกับความแตกตางของสารและกลุมเปาหมาย 

ส่ือและชองทางการสื่อสารแตกตางกันในรูปแบบทางกายภาพ ซ่ึงมีผลตอสภาพทางจิตวิทยาเชน 
ความนาเชื่อถือของแหลงขอมูล  การเขาถึง และยังมีองคประกอบอื่นอีกมาก ขึ้นอยูกับลักษณะของ
ส่ือตางๆและบุคคลที่เปนผูรับ กลาวไดส่ือทุกประเภทนั้นมีจุดแข็งและขอจํากัดในตัวของมันเอง 

 
 Hornik (อางถึงใน Windahl และคณะ, 1992: 109) ไดทําการเปรียบเทียบการใชส่ือหลาย
อยางเปรียบเทียบกับการใชส่ือเดียวในการณรงคไววา การใชส่ือท่ีหลากหลายทําใหเขาถึงผูรับสาร
ไดดี ซ่ึงการใชส่ือเดียวทําไมได เกิดการถกเถียงโตแยงในสังคมนอยกวา ซ่ึงสารเดียวกันนั้นสามารถ
แพรกระจายไปยังคนจํานวนมาก เชน ในโครงการ คุยเปดใจรักปลอดภัย มีการใชส่ือที่หลากหลาย
เพื่อตองการใหกลุมเปาหมายสามารถรับสารไดจากหลายชองทางตามลักษณะเฉพาะของ
กลุมเปาหมายนั้นๆ 
 

4.3 ผูสื่อสาร (Communicator) 
 
 ผูส่ือสาร หรือ ผูสงสารนั้นเปนองคประกอบที่จะตองพิจารณารวมกับวัตถุประสงค สาร 
ชองทาง ผูรับสาร เพื่อใหโครงการประสบความสําเร็จ  จากงานวิจัยที่ผานมาพบวา องคประกอบที่มี



อิทธิพลตอความนาเชื่อถือของผูส่ือสารนั้น ไดแก ความนาไววางใจ ความชํานาญ และความดึงดูด
ใจ ทั้งนี้ ลักษณะไหนที่มีความสําคัญมากที่สุดขึ้นอยูกับการรณรงคนั้นดวย  
 
 Rogers (1983 อางถึงใน Windahl, และคณะ, 1992: 109) ยังไดอธิบายถึงหลักเกี่ยวกับผู
ส่ือสารวามี 2 ประเภทในการเผยแพรนวกรรมวา  ประเภทแรกหลักความคลายกันของผูสงสารและ
ผูรับสาร (Homophily) ผูสงสารที่มีลักษณะที่คลายกันกับกลุมเปาหมายจะไดผลที่ดีกวา ดังนั้นจึง
ตองอาศัยการใชบทบาทของผูชวยเจาหนาที่พัฒนาเขามาชวยในการเผยแพรนวกรรม สวน 
Heterophily หรือ ผูส่ือสารมีความแตกตางจะใชในลักษณะการรับนวกรรมใหมเขามาจากภายนอก
สังคม บางครั้งนั้น การรณรงคในหลายโครงการอาจใชบุคคลที่เรียกวา  “นักสื่อสารเทียม” (Pseudo-
Communicator) เนื่องจากบางกรณีผูรับสารจะเชื่อในผูสงสารเทียมมากกวาผูสงสารทีแทจริง เชน 
การใชนักดนตรีที่เปนที่รูจักดีในงานคอนเสิรตเพื่อรณรงคเร่ืองยาเสพติด 
 
5. ผลท่ีไดรับ (Effect Obtain) 
 
 ในขั้นนี้นักวางแผนการสื่อสารจะเปรียบเทียบวาเปาหมาย วัตถุประสงคที่ตองการในขั้น
แรกกับผลที่ออกมานั้นเปนอยางไรในความเปนจริง ซ่ึงวิธีการวัดผลควรจะสอดคลองกับเปาหมายที่
ไดวางๆไวดวย เชน ถาการรณรงคเปนลักษณะตอเนื่องหวังผลระยะยาว การศึกษาพฤติกรรมของ
กลุมเปาหมายก็จะตองยาวตามไปดวยการประเมินผลเปนขั้นตอนการตรวจสอบการดําเนินงานใน
ขั้นวางแผนและการปฏิบัติ    ผลจากการประเมินจะถูกนําไปใชในขั้นวางแผนการรณรงคคร้ังตอไป 

การประเมินผลการรณรงคทั้งหมดไมใชแคการประเมินผลเบื้องตนหรือเพียงบางสวนอยางใน
ขั้นตอนการปฏิบัต ิ
 
 การรณรงคทางการสื่อสารจําเปนตองมีการประเมินผลอยางตอเนื่อง    นับตั้งแตกอนการ
เร่ิมทําการรณรงค    ในระหวางทําการรณรงคและหลังจากการดําเนินการรณรงคเสร็จสิ้นไปแลว 
เพื่อใหสามารถประเมินความสําเร็จหรือคนหาขอผิดพลาดที่เกิดขึ้นในชวงเวลาตางๆ  ไดผลของการ
รณรงคอาจเปนไดทั้งผลท่ีพึงประสงค (Intended Effect) และผลที่ไมพึงประสงค (Unintended 
Effect) หรืออาจเปนผลทางลบหรือผลทางบวก  
 

องคประกอบของกระบวนการรณรงคในการสื่อสารสุขภาพ 
 
 Mcguire (1984 อางถึงใน กิตติ กันภัย, 2543: 206) ใหนิยามการสื่อสารรณรงคเพื่อสุขภาพ 
(Health Communication Campaign) วา เปนการโนมนาวใจใหบุคคลดูแลสุขภาพของตนโดยอาศัย
การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตไปสูแนวทางที่คํานึงถึงสุขภาพที่ดีมากขึ้น ทั้งนี้ดวยการส่ือมวลชนและ



ชองทางการสื่อสารอื่นๆ เพื่อส่ือสารใหประชาชนรูถึงอันตรายและจูงใจใหสาธารณะชนยอมรับวิถี
ชีวิตที่ถูกสุขอนามัยมากขึ้น  

 
ในงานวิจัยเร่ือง การสื่อสารสุขภาพ: ศักยภาพของสื่อมวลชนในการสรางเสริมสุขภาพของ 

ปาริชาต สถาปตานนท และคณะ (2546: 135-150) อธิบายถึงองคประกอบเชิงกระบวนการรณรงค
ดานสุขภาพของไทย ประกอบดวย  1) เปาหมายของการรณรงค 2) กลุมเปาหมาย 3) ประเด็นและ
ขอมูลในการรณรงค 4) ชองทางการสื่อสาร 5) กลยุทธการส่ือสาร 6) การวิจัย ผูวิจัยไดสรุป
กระบวนการรณรงคการสื่อสารสุขภาพไวดังนี้   
 
1.  เปาหมายของการรณรงค  

 
เปาหมายเปนองคประกอบที่สําคัญในการรณรงค เปนสภาวะที่นักรณรงคตองการให

เกิดขึ้นหลังจากไดดําเนินการรณรงคไปแลว แบงไดเปนเปาหมายระดับบุคคล และเปาหมายใน
ระดับโครงสราง 

 
1. 1  เปาหมายระดับบุคคล  สามารถแบงได 4 ดานดังนี้ 

1) การกระตุนใหตื่นตัวตอสภาพปญหา 
2) การปรับเปลี่ยนทัศนคติไปในทางที่เหมาะสม 
3) การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทางที่พึงประสงค 
4) การสรางความสํานึก หรือความภูมิใจใหกับบุคคล 
 

1.2  เปาหมายระดับโครงสราง  บอยครั้งที่การรณรงคมีเปาหมายที่การผลักดันดานตางๆใน
เชิงโครงสรางของระบบสังคม เชน การรณรงคในการสรางกระแสตื่นตัวในชุมชน การรณรงคเพื่อ
ผลักดันนโยบายหรือปรับเปลี่ยนกฎหมาย 
 
2. กลุมเปาหมาย  
 

นักรณรงคตองเขาใจถึงกลุมเปาหมายอยางชัดเจน และสามารถแบงกลุมเปาหมายออกเปน
กลุมยอยๆไดตามความเหมาะสม โดยกลุมเปาหมายในการรณรงคดานสุขภาพแบงออกได ดังนี้ 

 



2.1  กลุมเปาหมายท่ีนักรณรงคตองการใหเกิดการเปลี่ยนแปลง กลุมนี้เปนกลุมที่เกี่ยวของ
กับประเด็นปญหาโดยตรง และมีพฤติกรรมเสี่ยง ตลอดจนตองการเปลี่ยนกลุมบุคคลนี้ไปในทางที่
พึงประสงค โดยในการตัดสินใจวาจะใชเกณฑใดในการเลือกกลุมเปาหมาย นักรณรงคนิยมใช
ความเสี่ยงตอโรคเขามาเปนตวักําหนด  

 
2.2  กลุมเปาหมายท่ีนักรณรงคตองการใหเปนแนวรวม เปนกลุมที่นักรณรงคคาดวาจะทํา

หนาที่กระตุนใหบุคคลกลุมเสี่ยงเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม แบงได 3 กลุมยอย 
 

1) กลุมเคยเสี่ยงและยินดีเปนแนวรวม เปนกลุมที่เคยมีพฤติกรรมเสี่ยงกับประเด็นปญหา
โดยตรง แตไดเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่พึงประสงคแลว และตองการที่จะเปน
แนวรวมในการสื่อสารกับสาธารณะชน เชน กลุมคนที่เคยสูบบุหร่ี 

2) กลุมท่ียังเสี่ยงแตสมัครใจเปนแนวรวม เปนกลุมที่ยังเสี่ยงหรือมีโอกาสเกี่ยวของกับ
ประเด็นปญหาตางๆ แตมีความตองการที่จะเขามาเปนแนวรวมในการสื่อสารกับกลุมเสี่ยง
ดวยกันเพื่อใหพนจากความเสี่ยงนั้น เชน กลุมเพื่อนเตือนเพื่อน 

3) กลุมท่ีไมเสี่ยง แตพรอมท่ีจะเปนแนวรวม เปนคนที่ไมใชกลุมเสี่ยงแตมีความใกลชิดกับ
กลุมเสี่ยง และพรอมที่จะสื่อสารใหกลุมเสี่ยงเลิกพฤติกรรมในทางที่ไมพึงประสงค เชน 
กลุมเด็กอนุบาลที่ตองการใหพอแมเลิกบุหร่ี 

 
3. ประเด็นและขอมูลในการรณรงค  

 
องคกร หรือเครือขายตางๆนั้นจําเปนที่จะตองมีขอมูลที่ทันสมัย และมีความชัดเจนใน

ประเด็นที่ตองการรณรงค  ซ่ึงปะกอบไปดวย 
3.1 ขอมูลระดับพื้นฐาน เชน ขอมูลที่เปนตัวเลข สติถิตางๆ บัญชีรายช่ือบุคคลที่เกี่ยวของ

ในประเด็น ขอมูลที่สะทอนใหเห็นเหตุการณในขณะนั้น อาจกลาวไดวายังไมมีความสัมพันธของ
ตัวขอมูลหรือผลกระทบมากนัก เปนขอมูลเบื้องตน 

3.2 ขอมูลแนวปฏิบัติตนของกลุมเปาหมาย เชน ลักษณะพฤติกรรมที่ควรปฏิบัติ ทักษะที่
กลุมเปาหมายควรรูในการดําเนินชีวิต 

3.3 ขอมูลเชิงลึก เชน  รายงานจากผลการวิจัยผลกระทบของพฤติกรรมเสี่ยงตางๆ 
ความกาวหนาทางวิทยาการจากนานาประเทศ 
 
 
 



4. ชองทางการสื่อสาร 
 

การรณรงคสุขภาพตางๆ จะเปนการเผยแพรขอมูลผานสื่อมวลชน ควบคูไปกับส่ืออ่ืนๆ  
เชน ส่ือบุคคล ส่ือเฉพาะกิจ อินเตอรเนต ในการที่จะเลือกชองทางการสื่อสารตางจะพิจารณาจาก
ประเด็นที่ตองการ ใหความสนใจกับขอดีและขอเสียของการใชส่ือประเภทตางๆ เชน ประสิทธิผล
ของสื่อในการกระตุนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม การเขาถึงของกลุมเปาหมาย การกระตุนความ
ตระหนักรูในเด็ก เวลาที่กลุมเปาหมายใชส่ือในการทํากิจกรรม เปนตน การเลือกใชส่ือในการ
รณรงคนั้น ผูรณรงคจะตองเลือกสื่อที่มีสอดคลองและเหมาะสมกับกับกลุมเปาหมาย เพื่อใหส่ือที่
เลือกใชเขาถึงกลุมเปาหมายไดที่แตกตางหันไดอยางดีที่สุด การใชส่ืออยางผสมสานก็นับไดวาเปน
วิธีหนึ่งที่ปจจุบันนิยมใช เนื่องจากแตละสื่อนั้นมีลักษณะเฉพาะ ขอดีและขอเสียที่แตกตางกันไป ซ่ึง
สามารถแยกออกไดดังนี้ 
 

สื่อบุคคล (Personal Media) 
 

 อรวรรณ ปลันธโอวาท (2546) กลาววา การสื่อสารระหวางบุคคล คือ ผูที่ทําการสื่อสารเปน
บุคคล (Human) และมีปฏิกิริยาโตตอบกันอยางฉับพลันระหวางผูสงสารและผูรับสาร 
 
 การสื่อสารระหวางบุคคลจะสัมฤทธผล ถาทั้งสองฝายคือผูรับสาร และผูสงสารตองมีการ
เอาใจเขามาใสใจเรา (Empathy) การสื่อสารระหวางบุคคลจะสัมฤทธผลมากนอยแคไหนขึ้นอยูกับ
ความคลายกันของเขตประสบการณเดิม ยิ่งคลายกันมากเทาไรก็จะประสบผลสําเร็จในการสื่อสาร
มากขึ้นเทานั้น ความไมคลายคลึงกัน (Heterophily) ระหวางผูสงสารและผูรับสารจะนําไปสูความ
ไมสมดุลทางการรับรู (Cognitive Dissonance) 
 
 ปรมะ  สตะเวทิน (2546) ไดใหความหมายของการสื่อสารระหวางบุคคล (Interpersonal 
Communication) ไวดังนี้ การสื่อสารที่ประกอบดวยบุคคลตั้งแต 2 คนขึ้นไปทําการสื่อสารใน
ลักษณะตัวตอตัว (Person-to-Person) กลาวคือ ทั้งฝายผูสงสารและผูรับสารสามารถที่จะติดตอ
แลกเปลี่ยนสารกันไดโดยตรง ในขณะที่คนหนึ่งจะทําหนาที่เปนผูสงสาร คนอื่นๆ จะทําหนาที่เปน
ผูรับสาร การสื่อสารระหวางบุคคลก็สามารถเกิดขึ้นไดในกรณีของกลุมยอยซ่ึงมีมากกวา 2 คนขึ้น
ไปมารวมตัวกันในลักษณะที่สามารถติดตอกันไดโดยตรงในขณะนั้น 

 
สื่อเฉพาะกิจ (Specialized Media) 

 



 Adams (อางอิงใน โสภิตสุดา มงคลเกษม, 2539) ไดกลาวถึงความสําคัญของสื่อเฉพาะกิจ
วาสื่อเฉพาะกิจมีสวนสําคัญตอการเผยแพรนวกรรมและขาวสารขอมูล เพราะสื่อเฉพาะกิจเปนสื่อที่
จัดทําขึ้นเพิ่อสนับสนุนกิจกรรมอยางใดอยางหนึ่งโดยเฉพาะ การใชส่ือเฉพาะกิจเปนการใหความรู
และขาวสารที่เปนร่ืองราวเฉพาะอยาง โดยมีกลุมเปาหมาย (Target Audience) ที่กําหนดไวแนนอน  
 
 การใชส่ือเฉพาะกิจนับวาเปนสื่อที่นาสนใจและมีเนื้อหาสาระที่เจาะจงเฉพาะกลุม อีกทั้ง
เปนสื่อที่สามารถควบคุมไดและชวยใหเกิดการตัดสินใจและลงมือปฏิบัติ ทั้งนี้ เกศิณี จุฑาวิจิตร 
(2542) ไดแบงประเภทสื่อเฉพาะกิจได 3 ประเภท ไดแก 
 
 1. สื่อสิ่งพิมพ (Printed Media) ส่ือส่ิงพิมพที่ใชควรมีลักษณะที่สําคัญ คือ จะตอง
ตอบสนองวัตถุประสงคของการรณรงคอยางชัดเจน ตองนําเสนออยางนาสนใจ และแจกไปยัง
กลุมเปาหมายไดอยางทั่วถึง ซ่ึงประกอบไปดวย ใบปลิว (leaflets) แผนพับ (Folders) หนังสือ
เผยแพรเลมเล็ก (Pamphlets) เอกสารแนะนําประกอบ (Brochures) แผนโฆษณา (Poster) คูมือ
ส่ือมวลชน (Press Kit) หนังสือฉบับพิเศษ (Newspaper Supplement) จดหมายขาว (Newsletter) 
และจดหมาย (letter)  
 
 2. สื่ออิเล็กทรอนิคส (Electronic Media) เปนส่ือที่ผลิตออกมาในรูปของภาพและเสียง 
รวมถึงสื่อสมัยใหมตางๆ เชน การผลิตวีดีทัศนเพื่อการรณรงค อินเตอรเนต 
 
 3. สื่อกิจกรรม ขอคํานึงที่สําคัญคือตองเลือกกิจกรรมทีเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย และ
กลุมเปาหมายใหความสนใจที่จะเขารวมในการทํากิจกรรม พรอมกับไดรับทั้งสาระและความ
บันเทิงในเวลาเดียวกัน โดยสื่อนี้มีจุดเดนในการสรางการมีสวนรวมกับกลุมเปาหมายไดดี โดยมี
รูปแบบกิจกรรมที่สําคัญดังนี้ 
 

3.1 การจัดวันและสัปดาหพิเศษ (Special Days and Weeks) โดยการเลือกกําหนดเอาวัน
สําคัญหรือสัปดาหสําคัญโดยเฉพาะเจาะจงขึ้นมาเองแลวถือเอาวันนั้นจัดกิจกรรมขึ้น 

3.2 การจัดการแสดงและนิทรรศการ (Displays and Exhibitions) เปนการจัดแสดงผลงาน
ความกาวหนาของโครงการ หรรืออาจจะเปนการจัดแสดงเพื่อใหความรูแกกลุมเปาหมาย 

3.3 การพบปะและการประชุม (Meetings and Conferences) เปนการเปดโอกาสใหบุคคล
หลายฝายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน เชน การจัดประชุมวิชาการ การจัดอบรมใหความรูเฉพาะดาน 
การสัมมนาพรอมการปฏิบัติการ เปนตน 



3.4การจัดประกวด (Contest) เปนการเชิญชวนใหกลุมเปาหมายไดสงผลงานเขารวมการ
ประกวด ซ่ึงจะเปนการกระตุนใหกลุมเปาหมายตระหนักถึงปญหาในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เชน การ
ประกวดภาพระบายสีเร่ืองอนุรักษปาไม 

3.5การจัดขบวนแห เดินขบวน (Parades and Pageants) เปนการเพิ่มสีสันบรรยากาศใน
งาน โดยมากมักจัดรวมกับการจัดนิทรรศการ 
 

กิจกรรมที่จัดขึ้นตองมีความสอดคลองกับสภาพสังคม วิถีชีวิต และวัฒนธรรมของ
กลุมเปาหมาย โดยอาศัยส่ือมวลชนในการเผยแพรขาวสารการจัดกิจกรรม ทั้งนี้ตองคํานึงถึงเรื่อง
ของเวลาในการจัดใหเหมาะสม ไมควรที่จะจัดกิจกรรมตรงกับชวงที่มีเหตุการณสําคัญ หรือมีเร่ืองที่
ดึงความสนใจของประชาชนสวนใหญ เพราะจะทําใหงานที่จัดไมเปนขาวเทาที่ควร อยางไรก็ตาม
ส่ือเฉพาะกิจยังมีขอจํากัดอยู คือ มีลักษณะที่เปน Passive คือถากลุมเปาหมายไมเปดรับหรือเขารวม
ก็ไมสามารถสื่อสารขอมูลใดออกไปได ดังนั้นการเลือกใชส่ือตองอาศัยการศึกษาพฤติกรรมของ
กลุมเปาหมายอยางรอบคอบ 
 
5. กลยุทธการสื่อสาร 
 

การกําหนดกลยุทธเปนเทคนิค วิธีการ รวมถึงขั้นตอนการของปรับกลยุทธใหเหมาะสม
ตามเปาหมายของโครงการ เปนการเตีรยมการปฏิบัติ เพื่อกําหนดวิธีการที่จะบรรลุเปาหมายในแต
ละชวงเวลาอันจะสงผลใหการสื่อสารกับสังคมของโครงการรณรงคนั้นไดมโีอกาสปรับเปลี่ยนเขา
กับสถานการณ และสภาพแวดลอมที่เหมาะสม การเลือกกลยุทธการสื่อสารที่เหมาะสมจะทําใหทํา
ใหโครงการประสบผลสําเร็จได โดยกลยุทธโครงการรณรงคในเชิงปองกันนั้นโดยมากจะประกอบ
ไปดวยกลยุทธสารและกลยุทธส่ือ  
 

 5.1 กลยุทธดานเนื้อหาสาร (Message Strategy) 
 
สารที่ออกไปนั้นมีความสัมพันธกับการโนมนาวใจใหเกิดพฤติกรรมการเปลี่ยนแปลงไป

ในทางที่พึงประสงค ประสิทธิผลของสารนั้นขึ้นอยูกับลักษณะการเราอารมณที่ใช (Type of 
Appeal) รูปแบบการนําเสนอ (Presentation Style) รวมไปถึงปจจัยดานผูสงสารซึ่งมีอิทธิพลตอการ
กําหนดเนื้อหาสาร ซ่ึงรูปแบบของการนําเสนอสารของนักสื่อสารแบงไดเปนการใชแนวทางเชิงลบ 
และแนวทางเชิงบวก โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 



5.1.1 แนวทางเชิงลบ (Negative Approach) 
 
การกําหนดกลยุทธดานเนื้อหาสารโดยอาศัยแนวทางเชิงลบ เปนการนําเสนอขอมูลเพื่อ

สรางความออนไหวทางอารมณ (Emotional Appeal) ใหกับกลุมเปาหมาย เพื่อไมใหกลุมเปาหมายมี
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคตามแนวทางการณรงค โดยทั่วไปแลวนิยมใชลักษณะของการใชความ
กลัว (Fear Appeal) โดยอาจใชภาพในการนําเสนอ เชน ภาพของคนที่ถูกตัดขาเนื่องจากเปน
เบาหวาน หรือภาพบนซองบุหร่ี โดยระดับความนากลัวในการนําเสนอขึ้นอยูกับกลุมเปาหมายและ
เร่ืองราวที่ตองการนําเสนอ นอกจากนี้การใชลักษณะของสํานวนภาษา เชน “เอดสเปนแลวตาย” 
การเปลี่ยนจากยามา เปน “ยาบา” เพื่อใหเกิดความชัดเจนของอันตายจากการใชยามากขึ้น โดยใช
รวมกับการใหขอเท็จจริงสนับสนุน เชน สถิติของคนที่ปวยเปนมะเร็งปอดในคนสูบบุหร่ี เพื่อให
เห็นผลของพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมชัดเจนขึ้น เปนตน 
 

นอกจากการใชความกลัว (Fear Appeal) และการใหขอมูลแลว การใชบุคคลทําหนาที่
ตักเตือนและสรางความออนไหวทางอารมณใหกับกลุมเปาหมายซึ่งเปนบุคคลที่กลุมเปาหมายให
ความเชื่อถือ ศรัทธา หรืออยูในสถานการที่ใกลเคียงกับตนทําหนาที่ตักเตือนหรือบอกเลาขอมูล
ตางๆ เพื่อกระตุนใหกลุมเปาหมายหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่ไมเปนผลดีตอสุขภาพ โดยอาจนําเสนอ
เร่ืองราว จากเหตุการณที่เปนสวนหนึ่งของชีวิตจริง (Slice of Life) ของคนที่มีปญหาดานสุขภาพใน
ลักษณะของสารคดี ภาพยนตร โฆษณาเพื่อสังคม หนังสือ เปนตน  

 
5.1.2 แนวทางเชิงบวก  (Positive Approach) 
 
เปนแนวทางที่ทํ าใหกลุมเปาหมายรู สึกวาได รับการสนับสนุนจากสังคมในการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรม ทําใหมีกําลังใจในการตอสูกับปญหาและสามารถเปนแรงใจในการเปลี่ยน
พฤติกรรมได เชน การรณรงคปองกันยาเสพติดในชุมชน นักรณรงคอาจใชสารที่เปนการใหกําลังใจ
กับผูที่ตองการจะเลิกการใชยาเสพติด โดยชุมชนเขาใจถึงสภาพปญหาและพรอมที่จะชวยเหลือ 
ทั้งนี้ จะหลีกเลี่ยงสารเชิงตําหนิหรือการโตแยงกับกลุมเปาหมาย หรือกลุมใดกลุมหนึ่งในสังคม การ
เนนย้ําความเข็มแข็งของชุมชนนับเปนกลยุทธการสื่อสารเชิงบวกที่คาดหวังผลสําเร็จในระยะยาวที่
เนนการสรางความรวมมือกันในชุมชน และสงเสริมใหชุมชนพัฒนาไปในทางที่คาดหวังไวและ
พัฒนาใหเกิดขึ้นไดจริงและยั่งยืน  

 
นอกจากนี้แลว การนําเสนอสารในลักษณะที่เขากับกลุมเปาหมายไดดี ทันสมัย สอดคลอง

กับชีวิตประจําวัน และกําลังเปนประเด็นในสังคม ก็เพิ่มความนาสนในในการรณรงคได ในปจจุบัน



การออกแบบสารมักจะลดการนําเสนอที่เปนเชิงวิชาการลง เชน การอาศัยการออกแบบกราฟฟค 
การจัดกิจกรรมที่นาสนใจ ทั้งนี้เพื่อใหตัวสารมีความนาสนใจมากขึ้นการนําเสนอสารแนวทางเชิง
บวกนี้อาจใชบุคคลที่มีช่ือเสียง ศิลปนตางๆ มาชวยในการรณรงค หรือการใชสัญลักษณรวมกัน เชน 
การจัดคอนเสริต การแตงเพลงที่แตงเพื่อรณรงคประหยัดพลังงาน ซ่ึงกลุมเปาหมายมีแนวโนมที่จะ
ทําตามและเลียนแบบพฤติกรรมของบุคคลเหลานี้ไดได ในบางกรณีการใชสารที่ใหขอมูลท้ัง 2 ดาน
(Pro and Con Approach) ก็สามารถทําไดถากลุมผูรับสารเปาหมายมีวิจารณญาณ ความรู และ
ความคิดในระดับสูง เปนกลุมที่ตื่นตัวในการแสวงหาขาวสารเกี่ยวกับขอมูลตางๆ ผูรับสารจะ
สามารถพิจารณาทั้งจุดดีและจุดดอยในตัวสารไดดวยตนเอง 

 
อรวรรณ  ปลันธนโอวาท (2546 : 223-227) ยังไดอธิบายถึงจุดจูงใจในสาร (Message 

Appeals) วา การที่ผูรับสารจะใหความสนใจตอสารนั้น ผูสงสารจําเปนตองเลือกสารที่มีจุดจูงใจที่
แตกตางกันไปเพื่อใหเหมาะสมกับเนื้อหาหรือเร่ืองราวที่ตองการนําเสนอ โดยจุดจูงใจในสาร 
(Message Appeals) ที่ใชกันทั่วไป ไดแก 1. จุดจูงใจโดยใชความกลัว (Fear Appeal) 2. จุดจูงใจโดย
ใชความโกรธ (Anger Appeal) 3. จุดจูงใจโดยใชอารมณขัน (Humorous Appeal) 4. จุดจูงใจโดยใช
รางวัล (Reward Appeal) 5. จุดจูงใจโดยใชแรงจูงใจ (Motivational Appeal) และ 6. จุดจูงใจโดยใช
อารมณ (Emotional Appeal) 
 

5.2 กลยุทธดานสื่อ (Media Strategy)  
5.2.1 แนวทางเชิงลบ 
กลยุทธดานสื่อในแนวทางเชิงลบนั้น ในการรณรงคมักนิยมใชผูปวยหรือคนไขที่มีปญหา

ดานสุขภาพ อันเนื่องมาจากการปฏิบัติพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค ทําหนาที่ถายทอดประสบการณ
ตรงสูสาธารณะผานสื่อมวลชนที่ใหความสนใจในประเด็นดังกลาว ซ่ึงเปนการเปดโอกาสให
กลุมเปาหมายไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับบุคคลที่เผชิญปญหาดานสุขภาพ และทราบขอเท็จจริง
ที่นาสนใจตางๆจากประสบการณจริง ผูปวยจะบอกเลาถึงผลที่ตามมาตอตนเองและคนใกลชิด 
นอกจากนี้แลว ยังมีเร่ืองของการสรางแรงกดดันผานกลุมแนวรวมซ่ึงเปนกลยุทธที่มุงเนนไปยังกลุม
บุคคลที่มีศักยภาพท่ีจะเขามารวมมือเปนภาคีที่สําคัญในการรณรงคตอไปในการดําเนินการ เชน 
การสรางแรงกดดันจากเพื่อนรวมงานที่เปนสื่อบุคคลในการเลิกบุหร่ี โดยอาจแสดงความไมพอใจ
เมื่อเห็นเพื่อรวมงานสูบบุหร่ี หรือสงโนตขอความรวมมือไมสูบบุหร่ีไปให เปนตน 

 
 
 



5.2.2 แนวทางเชิงบวก  (Positive Approach)  
การจัดกิจกรรมเชิงทางเลือก เปนแนวทางการรณรงคที่ไดรับความนิยมในลักษณะที่

หลีกเล่ียงการเผชิญกับปญหาโดยตรง  เนื้อหาสาระของการรณรงคอาจมุงเนนไปที่การให
ความสําคัญของการใชเวลาวาง หรือพยายามชี้ใหเห็นถึงความสําคัญของกิจกรรมการใชเวลาวางเพือ่
หลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่เปนอันตรายตอสุขภาพ มักนิยมใชศิลปน ดาราในการเชิญชวนกลุมเปาหมาย
ผานสื่อมวลชน ส่ือเฉพาะกิจตางๆใหมาเขารวมกิจกรรมตางๆในพื้นที่กลุมเปาหมาย 

 
การวางกลยุทธดานสื่อของการสื่อสารรณรงคเร่ืองสุขภาพนั้น นักรณรงคจําเปนตองติดตาม

ขอมูลขาวสารตางๆ ในสื่อตางๆอยู เสมอโดยเฉพาะอยางยิ่งในดานหรือประเด็นที่เกี่ยวของกับตน 
และพรอมที่จะติดตอประสานงานกับสื่อในการใหขอมูลตางๆ และในขณะเดียวก็มีบุคคลที่พรอม
จะใหขอมูลดังกลาว เลือกนําเสนอประเด็นใหสอดคลองกับบุคลิกของสื่อและความสนใจของสังคม 
นักรณรงคบางกลุมจะพยายามติดตามขอมูลอยางใกลชิดเกี่ยวส่ือและกระแสสังคมวา ส่ือตางๆมี
บุคลิกเฉพาะอยางไร นิยมนําเสนอประเด็นอะไร และนําเสนอในลักษณะใด มีประเด็นใดบางท่ี
กําลังเปนที่สนใจของสาธารณชน โดยนักรณรงคจะนําขอมูลดังกลาวมาวิเคราะห เปรียบเทียบกับ
ขอมูลในการณรงคและติดตอขอความรวมมือไปยังสื่อดังกลาว 

 
6.  การวิจัย  

 
กระบวนการวิจัยและขอมูลจากการวิจัยเปนสวนหนึ่งของการรณรงคดานสุขภาพ การวิจัย

จะทําใหทราบถึงขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับกลุมเปาหมาย และนํามามาตัดสินใจเลือกกลุมเปาหมายและ
หามาตรการสื่อสารที่เหมาะสมได ทําใหทราบถึงสถานการณแวดลอมและประเด็นปญหา และติด
ติดตามผลของการรณรงคเพื่อเปนประโยชนแกการรณรงคที่เกี่ยวของในอนาคตได โครงการ
รณรงคนําการวิจัยมาใชในชวงวลาตางๆของการรณรงคดังนี้ 

 
6.1 ระยะกอนเริ่มดําเนินโครงการ ไดแก ชวงเวลาที่นักรณรงคศึกษาขอมูลตางๆเกี่ยวกับ

ประเด็นในการณรงค ไปจรถึงการตัดสอนใจเลือกกิจกรรมตางๆ ในการรณรงค 
6.2 ระยะดําเนินโครงการณรงค ไดแก ชวงเวลาที่นักวิจัยเร่ิมเปยแพนขอมูลขาวสาร และจัด

กิจกรรมรรณงคตางๆ โดยจะติดตามความคืบหนาของการรณรงค การวิเคราะหขาวที่ออกสื่อ 
6.3 ระยะท่ีหลังโครงการสิ้นสุด ไดแก ชวงเวลาที่นักรณรงคยุติกิจกรรมการสื่อสารเชิงรุก

ตางๆ กับสาธารณชนตามแผนที่กําหนดไวลวงหนา เปนการวิจัยเชิงประเมินโครงการ 
 
 



ปจจัยท่ีสงผลตอความสําเร็จในการรณรงค 
 
นอกจากขั้นตอนของกระบวนการรณรงคแลว Rice และ Atkin (1989) และ Rogers และ 

Storey (1987) (อางถึงใน Windahl, และคณะ, 1992: 101-102) ไดสรุปปจจัยที่มีผลตอความสําเร็จ
ในการรณรงค ดังนี้ 

 
1. บทบาทของสื่อมวลชน  (The Role of  Mass Media)   ส่ือมวลชนมีความสําคัญในการ

สรางความตระหนักและความรู    รวมทั้งกระตุนใหบุคคลอื่นเขามามีสวนรวมในกระบวนการ
รณรงค นอกจากนี้องคกรหรือโครงการอาจใชการชี้แนะประเด็นในสื่อ (Media advocacy) คือการ
ทําใหส่ือมวลชนใหความสนใจกับขอมูลหรือแหลงขาวสาร เปนผลใหส่ือมวลชนใหความสําคัญกับ
ประเด็นที่เกี่ยวของ มักเปนเรื่องราวที่แปลกและมีความนาสนใจ มีคุณคาและมีประโยชนตอสังคม
การและเปนที่นาสนใจในขณะนั้น การชี้แนะประเด็นจะสําเร็จไดยังตองอาศัยความรวมมือจาก
พันธมิตรอื่นๆในการดําเนินกิจกรรมตาง การหาพันธมิตรใหมและการผลักดันประเด็นที่ตองการให
เกิดผลอยางเปนรูปธรรม 

 
2.บทบาทของการสื่อสารระหวางบุคคล (The Role of Interpersonal Communication)     

การสื่อสารระหวางบุคคลโดยเฉพาะอยางยิ่งการสื่อสารกลุมเพื่อนและเครือขายทางสังคม  การ
ส่ือสารระหวางบุคคลนับเปนเครื่องมือในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและรักษาไวซ่ึงการ
เปล่ียนแปลงนั้นได  
 

3. คุณลักษณะของแหลงสารและสื่อ (Characteristics of Source or Medium) เชน ความ
นาเชื่อถือของแหลงสารมีอิทธิพลตอผลของการรณรงค  
 

4. การประเมินผลอยางชัดเจน (Formative Evaluation) ทั้งวัตถุประสงคและสารของการ
รณรงคจําเปนตองไดรับการประเมินเพื่อใหแนใจวาเหมาะสมกับลักษณะของสื่อและผูรับสาร 
รวมทั้งแหลงทรัพยากรตองมีพรอม ทางโครงการกอนที่จะทําการณรงคตองอาศัยหลักการตลาดเพื่อ
สังคมเขามาชวย โดยคํานึงถึงกลุมเปาหมายมากขึ้นวามีความตองการอยางไร เปนการประเมิน
โครงการในภาพรวม 
 

5. จุดดึงดูด ความนาสนใจของการรณรงค (Campaign Appeals) การรณรงคตองมี
ลักษณะที่เฉพาะเจาะจงมากกวาที่จะเปนแบบทั่วๆ  ไปเพื่อดึงดูดปจเจกบุคคล  เชน  ความนาสนใจ



ของการรณรงคโรคเอดสควรเนนที่อันตรายที่ปจเจกบุคคลจะไดรับมากกวาอางอิงถึงมาตรฐาน
สุขภาพของประเทศ ถาใชส่ือการรณรงคที่ไมนาสนใจแลว การรณรงคนั้นอาจไมเปนที่สนใจ 
 

6. พฤติกรรมท่ีปองกันได  (Preventive Behavior)  เปาหมายของการปองกันระยะยาวนั้น
ยากที่จะประสบความสําเร็จ เพราะผลที่เกิดขึ้นมักลาชาและไมแนนอน  เชน  การรณรงคใหคาดเข็ม
ขัดนิรภัย ทั้งนี้ขึ้นอยูกับการกําหนดวัตถุประสงคของโครงการดวย 
 

7. เวลา ความเขากันไดและความเขาถึงได (Timeliness, Compatibility and Accessibility)  
 สารที่ใชในการสื่อสารตองเหมาะสมกับโอกาสและเปนสิ่งที่สังคมยอมรับได      สวนชองทางการ
ส่ือสารที่ใชตองเปนชองทางการสื่อสารที่ผูรับสารเปดรับและหาได  

 
การดําเนินโครงการเด็กไทยไมกินหวานนั้น เปนการสื่อสารรณรงคเร่ืองของสุขภาพที่เปน

การรณรงคประเภทปองกัน (Preventive Campaign) ซ่ึงไมสามารถสนองตอผลประโยชนกับ
กลุมเปาหมายคาดหวังในระยะเวลาอันสั้น หรือเห็นผลของการรณรงคอยางชัดเจนดังนั้น การ
รณรงคจึงตองอาศัยปจจัยที่เกี่ยวของหลายประการ และตองการไดรับการสนับสนุนจากภาคี
เครือขาย พันธมิตรตางๆ รวมไปถึงผูปกครอง และสถานศึกษาเพื่อเปลี่ยนแปลงทัศนคติและ
พฤติกรรมของเด็กและเยาวชน การสื่อสารเปนชองทางที่สําคัญที่จะสรางความเขาใจและทําใหเกิด
การมีสวนรวมเปลี่ยนแปลงได ดังนั้นความเขาใจในทฤษฎีและแนวคิดของการณรงคจะทําให
โครงการสามารถวางแผนออกแบบงานรณรงคใหประสบผลสําเร็จตามเปาหมายที่วางไว และ
สามารถเลือกใชกลยุทธที่เหมาะสมกับกลุมเปาหมายของการรณรงค 
 
2. แนวคิดทางการตลาดเพื่อสังคม  
 
 การตลาดเพื่อสังคม(Social Marketing Concept) นั้นตั้งอยูบนพื้นฐานแนวความคิดแบบ
แอคทิวิสต (Activists) ที่มีแนวความคิดวา การตลาดสามารถมีอิทธิพลเปนตัวช้ีนําในสังคมได 
รวมทั้งยังมีบทบาทสําคัญในการพัฒนาประเทศซึ่งมีผลตอการพัฒนาเศรษฐกิจรวมถึงตอบสนอง
ความตองการของสังคม (Social Needs) และการเปลี่ยนแปลงสังคม (Social Change) ตลอดจน
ปรับเปลี่ยนทัศนคติ ความเชื่อ และพฤติกรรมของสมาชิกในสังคม โดยมีนักสื่อสารและนักการ
ตลาดคนอื่นๆใหคํานิยามของการตลาดเพื่อสังคมไวดังนี้ 
 
 Kotler และ Zaltman (1971) ใหความหมายของการตลาดเพื่อสังคมวา คือ การออกแบบ 
(Design) การนําแผนมาใช (Implementation) และการควบคุม (Control) แผนที่จัดทําขึ้นเพื่อใหมี



อิทธิพลตอการยอมรับความคิดทางสังคม รวมถึงการพิจารณาในเรื่องของการวางแผนสินคา 
(Product) การกําหนดราคา (Pricing) การสื่อสาร (Communication) การจัดจําหนาย (Distribution) 
และการวิจัยตลาด (Marketing Research) 
 

Weinreich (1999) ใหนิยามวา การตลาดเพื่อสังคมเปนการเปนการใชเทคนิคการตลาดเชิง
พาณิชยมาสงเสริมใหเกิดการยอมรับ และเกิดพฤติกรรมที่จะทําใหกลุมผูรับสารเปาหมายหมายหรือ
สังคมโดยรวมมีสุขภาพหรือชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้น 

 
 Kotler, Roberto และ Lee (2002) ใหความหมายวา การตลาดเพื่อสังคมคือการนําเอา

เทคนิคดานการตลาดเพื่อทําใหมีอทธิพลกับกลุมเปาหมายในการที่จะยอมรับ ปฏิเสธ นําไปปฏิบัติ 
หรือยกเลิกพฤติกรรมเพื่อใหเกิดประโยชนแกตัวบุคคล กลุม และสังคมโดยรวม 
 

สรุปไดวา ความหมายของการตลาดเพื่อสังคม หมายถึง การตลาดในระดับมหภาคที่
เกี่ยวของกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่ใชทักษะทางการตลาดเชิงพาณิชยมาประยุกต โดยใช
กิจกรรมทางการสื่อสาร(Communication Activities) ในการรณรงคที่กอใหเกิดการกระทําและ
เปล่ียนแปลงในสังคม ซ่ึงองคกรสามารถสรางประเด็นหรือจัดทําโครงการที่เห็นวามีประโยชนและ
ชวยเหลือสังคมใหเปนที่สนใจของคนทั่วไป โดยมีวัตถุประสงคเพื่อประโยชนของกลุมเปาหมาย
และสังคมเปนหลัก และเปนไดทั้งองคกรที่แสวงหากําไร และไมหวังผลกําไร (Profit & Non-profit 
Organization)  

การตลาดเพื่อสังคมเปนการนําเอาแนวความคิดการบริหารทางการตลาดและเทคนิค
ทางการตลาดมาใชเพื่อใหเกิดประโยชนตอสังคม อยางไรก็ดี อาจจําแนกความแตกตางของตลาดทั้ง
สองประเภทในประเด็นตอไปนี้ 
 
ความแตกตางระหวางการตลาดและการตลาดเพื่อสังคม 
 
 แมวาการตลาดเพื่อสังคมจะนําเอาเทคนิคดานการตลาดธุรกิจมาใช อยางไรก็ตามก็ยังมีขอ
แตกตางอยางชัดเจน Alcalay และ Bell (2000 อางถึงใน พรทิพย สัมปตตะวนิช, 2547: 39-40) ได
อธิบายถึงความแตกตางไวดังนี้ 
 

1. เร่ืองของความตองการเปล่ียนแปลง (Promoted change) การตลาดโดยทั่วไปเนนที่การ
เปล่ียนแปลงทางความคิดและทัศนคติของผูบริโภคใหไปในทิศทางที่นักการตลาดตองการ หรือเพื่อ



การขายสินคาและบริการ ขณะที่การตลาดเพื่อสังคมนั้นเนนไปที่การเปลี่ยนแปลงทัศนคติและ
พฤติกรรม โดยเกี่ยวของกับสภาพแวดลอมและสังคม 

 
2. ความคาดหวัง (Expectation) การตลาดจะเนนการเพิ่มสวนแบงทางการตลาด (Market 

Share) แบบคอยเปนคอยไป และกลุมเปาหมายที่แคบกวา การตลาดเพื่อสังคมมีวัตถุประสงค
ตองการที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของคนจํานวนมาก เชน การรณรงคเมาไมขับ งดเหลา
เขาพรรษา 

  
3. ความแนนอนในเรื่องของความพึงพอใจ (Certainty of Gratification) ในเรื่องของความ

พึงพอใจนั้น การตลาดจะมีลักษณะที่ผูบริโภคจะไดรับความพอใจอยางชัดเจน ไมวาจะเปนการ
โฆษณาตางๆที่เห็นชัดวาเมื่อผูบริโภคซื้อสินคาแลวจะไดรับผลประโยชนและความพอใจอยางไร
บาง ซ่ึงถือวาเปนจุดขายของสินคาและเปนสิ่งที่ผูบริโภคตองการ เชน จุดขายเรื่องใชแชมพูสูตรนี้ทํา
ใหผมนุมและเงางาม ขณะที่การตลาดเพื่อสังคมเปนการใหสัญญาโอกาสที่จะไดรับประโยชนและ
ความพึงพอใจจากการเปลี่ยนแปลงนั้นๆ แตประโยชนในลักษณะนี้ไมสามารถที่จะแยกออกมาได
อยางชัดเจน และพิสูจนวาไดมากนอยแคไหน เชน การรณรงคกินผักทําใหสุขภาพดีขึ้น การไมดื่ม
สุราทําใหเปนมะเร็งตับนอยลง 

 
4. ระยะเวลาของความพึงพอใจ (Timing of Gratification) การตลาดนั้นสวนใหญ

ผูบริโภคจะไดรับความพอใจหลังการซื้อสินคาและบริการนั้นในทันทีหรือไมนานนัก แตการตลาด
เพื่อสังคมมีแนวโนมที่ตองใชระยะเวลานานในการเห็นความเปลี่ยนแปลงและคุณประโยชน เชน 
การกินผักเพียงครั้งเดียวไมไดหมายความวาจะมีสุขภาพดีขึ้นในทันที 

 
5. การนําเสนอ (Presentation) การตลาดเพื่อขายสินคา จะมีลักษณะที่เกินความเปนจริงอยู

ดวย อยางการโฆษณาก็มีคํากลาวที่วา ส่ิงที่อยูในโฆษณาเปนความจริง แตความจริงทั้งหมดไมไดอยู
ในโฆษณา สรุปวามีการอางถึงประโยชนที่เกินความจริง ขณะที่การตลาดเพื่อสังคมตองหลีกเล่ียง
การขายเกินจริง และมักอยูในรูปของการใหขาวสาร ความรู ประโยชนจากการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม 
 

6. ความไววางใจ (Trust) การตลาดนั้นโดยมากเปนเรื่องของธุรกิจและผลประโยชนของ
ผูประกอบการ ผูผลิตที่ตองการกําไร แตการตลาดเพื่อสังคมจะไดรับความไววางใจมากกวา
เนื่องจากความเชื่อที่วา เปนการทําเพื่อสวนรวมและประโยชนของกลุมเปาหมายเปนหลัก ทําให
นักการตลาดเพื่อสังคมไดรับความไววางใจจากผูสงสารมากกวา 



7. ขอจํากัดดานงบประมาณ (Budgetary Constraints) การตลาดเพื่อสังคมจะใช
งบประมาณในการดําเนินงานที่นอยกวา โดยมักมีการชวยจากหนวยงานอื่น การบริจาค ซ่ึง
การตลาดทั่วไปจะมีงบประมาณและทุนในการดําเนินการมาก 
 
ลักษณะของการตลาดเพื่อสังคม 
 
 Fox และ Kotler (1980 อางถึงใน จันทสุดา ตันติวิชญวานิช, 2546: 38-39) ไดเพิ่ม
องคประกอบของแนวความคิดที่ทําใหการตลาดเพื่อสังคมนั้นแตกตางจากการสื่อสารเพื่อสังคม 
รวมถึงการโฆษณาเพื่อสังคมไว 4 องคประกอบดังนี้ 
 

1. การใชการวิจัยทางการตลาด (Marketing Research) มีเปาหมายเพื่อเรียนรูเกี่ยวกับ
การตลาด เพื่อใชเปนขอมูลในการวางแผนงานที่เหมาะสม เชน การวิจัยสวนแบงทางการตลาดการ
จิจัยขนาดของกลุมเปาหมาย เพื่อที่จะไดวางแผนและออกแบบการรณรงคไดเหมาะสมกับ
กลุมเปาหมาย 

 
2. การพัฒนาสินคาหรือผลิตภัณฑ (Product Development) หมายถึง การพัฒนาสินคาที่

มีอยุแลว รวมถึงการหาสินคาใหม โดยอาจเปนตัวความคิดหรือพฤติกรรมการปฏิบัติในสังคม 
2.1 พิจารณาจากสินคาที่มีอยูแลว หรือสินคาที่มีแนวโนมที่จะงายตอการยอมรับในสังคม 
2.2 ในบางสถานการณ นักการตลาดเพื่อสังคมอาจตองหาสินคาใหมที่ดีที่สุดในขณะนั้น 

หรือสินคาที่สนองความตองการในสังคมไดมากกวา 
 
3. การใชสิ่งลอใจ (The Use of Incentives) การใชส่ิงลอใจในการจูงใจใหเกิดการเปลี่ยน

พฤติกรรมไปในทางที่พึงประสงค โดยอาศัยหลักของการสงเสริมการขาย (Sale Promotion) เชน 
การแจกของแถม การลดราคา การจัดกิจกรรมพิเศษ จะเนนหนักไปที่การออกแบบขาวสารที่แสดง
ถึงคุณประโยชนที่กลุมเปาหมายจะไดรับเมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งนี้การใชส่ิงลอใจมีสวนชวยให
เกิดแรงจูงใจในการปฏิบัติไดมากกวา 

 
4. การอํานวยความสะดวก (Facilitation) เปนความคิดที่จะทําใหเกิดความงายที่สุดที่จะทํา

ใหสังคมเกิดการยอมรับพฤติกรรม หรือการเปลี่ยนแปลงทางสังคมใหมๆ ทั้งนี้เพื่อใหงายตอการ
เปล่ียนแปลงของแตละบุคคล เชน การใชกลยุทธดานสถานที่ที่เขาถึงกลุมเปาหมายไดดีขึ้น 
  
 



การวางกลยุทธการตลาดเพื่อสังคม (Social Marketing Strategies) 
 
 การวางกลยุทธการตลาดเพื่อสังคมไดประยุกตมาจากการตลาดเชิงธุรกิจในเรื่องสวน
ประสมทางการตลาด (Marketing Mix) หรือ 4P’s ดังนั้น ในขั้นตอนของการกําหนดกลยุทธ
การตลาดเพื่อสังคมนี้ จึงประกอบดวย กลยุทธดานสินคา (Product strategy) กลยุทธดานราคา 
(Price Strategy) กลยุทธดานสถานที่ (Place Strategy) และกลยุทธการสงเสริมการขาย (Promotion 
Strategy) 
 

1. การกําหนดกลยุทธสินคา (Product Strategy)  
การที่นักการตลาดเพื่อสังคมจะจูงใจกลุมเปาหมายเพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ และ

พฤติกรรมนั้น เมื่อคํานึงถึงความซับซอนของอารมณที่มีผลตอการตัดสินใจของแตละปจเจกบุคคล
แลวการพยายามที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนั้นยอมตองแตกตางจากการขายสินคาที่สามารถจับ
ตองได ซ่ึงในการกําหนดกลยุทธดานสินคานั้น หมายถึงการใหคํากําจัดความคําวา “สินคา” หรืออีก
นัยหนึ่งคือข้ันที่นักการตลาดพื่อสังคมรูถึงปญหาในสังคมวาปญหาอะไรที่ตองการจะแกไข สินคา ก็
คือพฤติกรรมหรือขอเสนอที่ที่ตองการใหกลุมเปาหมายยอมรับและนําไปใช ดังนั้นนักการตลาดเพือ่
สังคมจะตองนําความคิดทางสังคมนั้นใหออกมาในลักษณะที่กลุมเปาหมายรูสึกตองการ และเต็มใจ
ที่จะซื้อหรือยอมรับ ทั้งนี้ Kotler และ Roberto(1989 อางถึงใน จันทสุดา ตันติวิชญวานิช, 2546) 
แบงชนิดของสินคาทางสังคมออกเปน 3 ชนิด ไดแก 
  

1) สินคาทางความคิด (Social Idea) ซ่ึงอาจจะออกมาไดหลายรูปแบบ เชน ความเชื่อ 
ทัศนคติ คานิยม เชน ความเชื่อในเร่ือง “บุหร่ีเปนอันตรายตอสุขภาพ”  “ไมควรดื่มสุราในขณะขับ
รถ”  “การมีบุตรเมื่อพรอมดีกวาการมีบุตรโดยไมตั้งใจ” เปนตน 

2) การประพฤติปฏิบัติทางสังคม (Social Practice) อาจจะเปนการกระทําครั้งเดียว (Single 
Act) เชน การบริจาคโลหิต หรืออาจเปนการเปลี่ยนแปลงแบบแผยพฤติกรรม เชน การเลิกสูบบุหร่ี 
หรือ การคุมกําเนิด 

3) วัตถุที่จับตองได (Tangible Product) เชน ยาคุมกําเนิด ถุงยางอนามัย เข็มขัดนิรภัยเพื่อ
ความปลอดภัยในขณะขับรถ 
 

การจะเปนสินคาที่ใชไดดี ประชาชนเปาหมายตองรูสึกถึงปญหาที่เกิดขึ้น แลวพบวาสินคา
ท่ีมีนั้นสามารถนําไปแกปญหาหรือเปนทางออกของปญหานั้นได ถากลุมเปาหมายไมรูวาตัวพวก
เขาเองนั้นเปนกลุมที่เสี่ยงหรือเปนกลุมที่อาจจะเกิดปญหา มีความเปนไปไดที่พวกเขาเหลานั้นจะไม
ยอมรับที่เสนอออกมา ดังนั้นตองทําใหกลุมเปาหมายตระหนักถึงกอนที่จะทําการนําเสนอหรือ



สงเสริมการเปลี่ยนพฤติกรรมนั้นนอกจากนี้จะตองทําใหสินคา มีประสิทธิภาพในการลดปญหา งาย
ตอการใช และมีความนาสนใจ 

 
การวางกลยุทธดานสินคายังตองออกแบบใหดึงดูดใจกลุมเปาหมายและนําเสนอในสิ่งที่

สําคัญเพื่อแสดงใหเห็นวา สินคาของเรานั้นแตกตางและดีกวาอยางไรเพื่อเจาะตลาดกลุมยอย เสนอ
ใหเห็นวาเปนการเจาะจงในการแกปญหาเฉพาะ หรือเสนอถึงประโยชนที่จะไดรับในแบบจูงใจ
มากกวาที่จะแขงขัน ส่ิงนี้คือ ตําแหนงครองใจ (Positioning) การจะอธิบายถึง (Attribute) 
คุณลักษณะ และ (Benefit) คุณประโยชน จะชวยในการวางตําแหนงสินคาในใจของกลุมเปาหมาย 
คุณลักษณะมีวัตถุประสงคเพื่ออธิบายลักษณะทั่วไปของผลิตภัณฑ ขณะที่คุณประโยชนจะเปนการ
บอกถึงคุณคาที่ผูบริโภคจะไดรับจากคุณลักษณะนั้น เชน การออกกําลังกายจะไปชวยเพิ่มอัตราการ
เตนของหัวใจ เผาผลาญไขมันและเพิ่มกระบวนการเผาผลาญอาหารในรางกาย คุณประโยชนที่ตาม
เบื้องตนที่ตามมา คือ น้ําหนักตัวลดลง ซ่ึงผลที่ตามมาหลังจากน้ําหนักลดก็จะทําใหรูปรางดีขึ้น มี
ความมั่นใจ เมื่อมีความมั่นใจแลวก็จะรูสึกวาตัวเองมีเสนหขึ้น  

 
นักการตลาดเพื่อสังคมอาจจะทําการสราง หรือออกแบบสินคาทางสังคมเพื่อใชเปน

แนวทางในการแกปญหาใหเหมาะสม หรือเพื่อใชเปนเครืองมือ (ในลักษณะสินคาที่จับตองได หรือ
บริการ) ในการตอบสนองความตองการของกลุมเปาหมาย ในขณะที่ความตองการนั้นยังไมไดรับ
การตอบรับ หรือปญหาที่กลุมเปาหมายรับรูนั้นยังไมไดรับการแกไข หรืออาจจะออกแบบสินคาที่
ดีกวาสินคาเดิมหรือแนวทางการแกไขปญหาเดิมที่มีอยูแลว ซ่ึงเทากับนักการตลาดเพื่อสังคม
แสวงหาสินคาใหมที่ไมมีในสังคมนํามาเสนอตอกลุมเปาหมายแตละกลุม เพื่อกอใหเกิดการรับรู 
เกิดทัศนคติที่ดี และในที่สุดสามารถชักจูงใจกลุมเปาหมายใหเกิดการเปลี่ยนแปลงตามที่นักการ
ตลาดเพื่อสังคมตองการได 

 
2. การกําหนดกลยุทธราคา (Price Strategy)  
ราคา หมายถึง การลงทุนที่ผูซ้ือจะตองยอมรับเพื่อใหไดมาซึ่งสินคาที่ตองการ ราคาที่ตอง

พิจารณาถึง คือ ราคาที่เปนจํานวนเงิน (Money Cost) ราคาคาเสียโอกาส (Opportunity Costs) ราคา
คาสูญเสียพลังงาน (Energy Costs) ราคาในการเสียเวลา (Time Costs) และราคาทางดานจิตใจ 
(Psychic Costs) ในการตั้งราคาสินคาทางสังคมนั้นจะตองอยูบนพื้นฐานของการวิเคราะหการลงทุน
และผลประโยชนที่จะไดรับ (Cost-Benefit Analysis) โดยนําผลประโยชนที่กลุมเปาหมายจะไดรับ
จากความพยายามในการเปลี่ยนแปลง มาเปรียบเทียบกับการลงทุนตางๆที่ตองเสียนั้นวาจะคุมคา
หรือไม ราคาในทางการตลาดเพื่อสังคมนี้มักจะเปนเรื่องของเวลา พลังงาน และจิตใจมากกวาที่
จะตองจายเงินซ้ือสินคาหรือบริการ เชน ในการใชถุงยางอนามัย ราคาในที่นี้คือ ความรูสึกเขินอาย



เวลาที่จะซื้อถุงยาง หรือความเปนไปไดที่คูสามี ภรรยาจะปฏิเสธการใชถุงยางหรือวาพอใจที่จะมี 
เพศสัมพันธแบบไมปองกัน สรุปไดวาถาเกิดประโยชนที่บุคคลไดรับมากวาตนทุนที่เสียไปโอกาส
ที่กลุมเปาหมายจะทดลองและนําไปใชก็จะมาก ขณะที่ถาตนทุนมากกวากวา โอกาสในการรับก็จะ
ต่ําตามไป 

 
ในสวนของการกําหนดราคาที่เกี่ยวกับเงินโดยเฉพาะสิ่งของที่จับตองไดอยาง ของที่ใช

คุมกําเนิดตางๆ ถาเกิดตั้งราคาที่ต่ําเกินไปหรือแจกฟรี บางครั้งผูบริโภคจะคิดวาเปนของที่ไมมี
คุณภาพ ไมมีคุณคา หรือถาตั้งราคาสูงเกินไป ผลก็คือกลุมเปาหมายไมสามารถที่จะซื้อได หรือไม
พยายามที่จะซื้อ ดังนั้นตองทําใหมีความสมดุลกัน ในการวางแผนกลยุทธดานราคา นักการตลาด
เพื่อสังคมจะตองคํานึงถึงการใหสมาชิกกลุมเสียเวลา เสียพลังงาน เสียเงิน และเรื่องของสภาพจิตใจ
ใหนอยที่สุดเทาที่จะทําได 

 
3. การกําหนดกลยุทธการวางสินคา (Place Strategy)  
การกําหนดชองทาง วิธีการจัดจําหนาย หรือจัดสงสินคาไปสูกลุมเปาหมาย ในสวนของ

การตลาดเพื่อสังคม หมายถึง การจัดใหสินคานั้นมีอยูตามสถานที่ตางๆ เพื่อใหกลุมเปาหมายเขาถึง
ได โดยอาจจัดวางสินคาผานทางองคกรภาครัฐหรือเอกชนก็ได ทั้งนี้เพื่อทําใหเกิดการแลกเปลี่ยน
แรงจูงใจที่มีอยูในตัวสมาชิกของสังคมใหกลายเปนการกระทํา ดังนั้นจึงตองมีการเลือกตัวกลางที่
เหมาะสมเพื่อจัดจําหนายสินคา หรือเพื่อทําใหสินคาแพรกระจาย รวมถึงการใชวิธีการใดๆที่จะ
บังคับใหตัวกลางเหลานี้หันมาสนับสนุนองคกรและสินคานั้นๆดวย (Bloom and Novelli, 1981) 
(อางถึงใน พรทิพย สัมปตตะวนิช, 2547) การวางสินคาในอุดมคตินั้น สารควรจะสามารถเขาถึง
กลุมเปาหมายในสถานที่ที่กลุมเปาหมายทําการตัดสินใจที่เกี่ยวกับการเปลี่ยนพฤติกรรม เชน ถา
ตองการเสนอถึง สินคาที่เปนขนบขบเคี้ยวที่เปนประโยชนตอสุขภาพ เราก็จะนึกสภานที่ที่เกี่ยวของ
กับพฤติกรรมการกินของขบเคี้ยว เชน ระหวางทางกลับบานไปที่ทํางาน หรือวาขนมที่จําหนายใน
รานขายของชําทั่วไป ทั้งนี้ชองทางการแพรกระจายจะตองเปนชองทางที่เหมาะสมกับสินคา และ
งายตอการที่กลุมเปาหมายจะมาหาซื้อสินคาไปใช 

 
4. การกําหนดกลยุทธการสงเสริมสินคา (Promotion Strategy)  
การกําหนดกลยุทธและยุทธวิธีในการสื่อสารเพื่อชักจูงใจใหผูรับ หรือผูบริโภคคุนเคยกับ

สินคา ยอมรับสอนคา และมีคงามตองการในสินคา การสงเสริมสินคาประกอบดวย การโฆษณา 
(Advertising) การขายตรง (Personal Selling) การประชาสัมพันธ (Public Relations) และการ
สงเสริมการขาย (Sales Promotion) ซ่ึงกิจกรรมเหลานี้สามารถสนับสนุนซึ่งกันและกันเพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพของการรณรงค เชน การโฆษณา มีอิทธิพลมากในการชักจูงใจกุลมเปาหมาย การ



เลือกจุดเวาวอน (Appeal) การเขียนขอความโฆษณา (Copy Writing) การเลือกสื่อโฆษณาที่
เหมาะสม (Effective Media) ตลอดจนการออกแบบขาวสาร (Message) (Kotler and Zaltman, 1971) 
ในสวนของการประชาสัมพันธนั้นจะตองใชเครืองมือตางๆที่ทําใหการขายสินคาบริการ หรือ
ความคิดงายขึ้น และมีทัศนคติที่ดีตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทิทางที่ตองการมากขึ้น สําหรับ
การจัดทําเหตุการณพิเศษตางๆนั้น สามารถกอใหเกิดความสนใจไดเปนอยางดี (พรทิพย สัมปตตะว
นิช, 2546) 

 
นอกจากลยุทธ 4P’sที่เปนพื้นฐานของการกําหนดกลยุทธทางการตลาดแลว Weinreich 

(1999: 16-18) ไดเพิ่มเติมอีก 4P’s ในการวางกลยุทธการตลาดเพื่อสังคมไวดังนี้ 
 
1. สาธารณชน (Public)  
สาธารณชนนั้นเกี่ยวของกับบุคคลทั้งภายนอกและภายในโครงการรณรงค สวนที่สําคัญ

ที่สุดของบุคคลภายนอก ก็คือ กลุมเปาหมายที่ตองการเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรม นอกเหนือจาก
ลุมเปาหมายหลักแลว ยังมีกลุมที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจของกลุมเปาหมาย เชน เพื่อน สมาชิกใน
ครอบครัว ครู นอกจากนี้ในสวนของกลุมบุคคลภายนอกยังรวมถึง นักกําหนดนโยบาย (Policy 
Maker) ที่มีความสามารถในการชักจูงใหเปล่ียนพฤติกรรมหรือดํารงไวและกอใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยางยั่งยืน และยังมีสวนของ Gatekeeper ที่ควบคุมขาวสารและกลั่นกรอง
ขาวสารที่กลุมผูรับสารเปาหมายจะไดรับจากโครงการ 
 
 นอกจากกลุมบุคคลภายนอกแลว บุคคลภายในแผนงานรณรงคยังมีผลตอความสําเร็จของ
โครงการ เชน ผูทํางานในระดับปฏิบัติการ ผูควบคุม ยังตองเขาใจถึงหลักการของการรณรงคอยางดี
กอนที่จะเผยแพรไปยังกลุมเปาหมาย กลุมบุคคลภายในแนงานรณรงคยังตองเขาใจถึงความแตกตาง
ของการตลาดกับการตลาดเพื่อสังคม มิฉะนั้นแลวโครงการก็ไมสามารถนําเอาหลักการตลาดเพื่อ
สังคมไปปฏิบัติใหเกิดผลที่ดีได ทั้งนี้การใหความรูกับทุกคนที่เกี่ยวของถึงลักษณะเฉพาะของการ
รณรงคเร่ืองที่ทําและเรื่องการตลาดเพื่อสังคมเปนสิ่งที่จําเปน 
 

2. พันธมิตร (Partnership)  
ประเด็นในสังคมปจจุบันนั้นโดยมากซับซอนมากกวาที่องคกรเดียวจะสามารถทํางานหรือ

แกปญหาดวยตัวเองได  การจัดใหเปนทีมโดยรวมกับกลุมองคการอื่นๆสามารถทําใหเขาถึง
กลุมเปาหมายไดดีขึ้น และมีทรัพยากรเพียงพอตอความตองการ การเปนพันธมิตรขององคกรเหลานี้
มีเปาหมาย วัตถุประสงคและกลุมเปาหมายที่คลายกัน อยางไรก็ตามไมจําเปนที่จะตองมีเปาหมาย
เหมือนกันเสมอไป อาจจําแนกไปตามหนาที่และสวนของการปฏิบัติงานที่ทํารวมกันได การใชกล



ยุทธเรื่องพันธมิตรนี้จะทําใหแผนงานการตลาดเพื่อสังคมมีองคกรอื่นเขามาชวยสนับสนุนในดาน
ตางๆ กอใหเกิดโอกาสในการประสบความสําเร็จมากขึ้น 
 
 3. นโยบาย (Policy)   

การใชแนวคิดทางการตลาดเพื่อสังคมสามารถที่จะจูงใจใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ของบุคคลในสังคมได อยางไรก็ตามไมสามารถที่จะแกปญหาที่เกิดขึ้นในระยะยาวได เนื่องจาก
บางครั้งสิ่งแวดลอมรอบขางไมเอื้อตอการเปลี่ยนแปลง เร่ืองของการกําหนดนโยบายมีผลอยางมาก
ตอการแกไขปญหา ดังนั้นการตลาดเพื่อสังคมจึงใชวิธีผลักดันใหกําหนดนโยบายเพื่อชวยสงเสริม
ใหเกิดพฤติกรรมที่ตองการอยางจริงจังและตอเนื่อง เชน การรณรงคเพื่อการลดบุหร่ีในที่สาธารณะ
ที่รัฐบาลไดกําหนดขอบังคับเพื่อใชลงโทษผูที่ฝาฝน ซ่ึงเปนแนวคิดที่ใชไดผลจริงในสังคม 
 
 4. แหลงงบประมาณ (Purse Strings)  

การตลาดเพื่อสังคมโดยทั่วไปแลวแตกตางจากการตลาดเชิงพาณิชยในเรื่องของการหา
แหลงทุน โดยทั่วไปบริษัทจะจายสินคาเพื่อกําไรของบริษัทเองและจะใชเงินเพื่อทําการตลาดจาก
ทุนหรือรายรับของบริษัท สวนองคกรที่ใชการตลาดเพื่อสังคมสวนมากจะปฏิบัติการหาทุนจาก
หนวยงานภาครัฐบาล มูลนิธิ และการรับบริจาค ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของกลยุทธที่เพิ่มเขามา ในการจะ
กําหนดกลยุทธนั้น กอนที่จะทําโครงการตองคํานึงวาจะสามารถหาแหลงทุนไดจากที่ไหน สวน
ไหนที่เกี่ยวของโดยตรง บางครั้งอาจตองมีการทําเปนสินคาที่สามารถจับตองไดเพื่อเปนการรักษา
โครงการใหอยูไดดวยตัวเอง อยางกรณีที่มีการทําเปนของที่ระลึกตางๆ หาเงินเขาโครงการเอง
โดยตรง 
 
 การดําเนินการรณรงคของโครงการเด็กไทยไมหวานนั้นตองการใหสังคมรูถึงโทษของ
ความหวาน และตองการใหเด็กเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการบริโภคโดยตองอาศัยความเขาใจของ
ผูปกครองรวมไปถึงสถานศึกษา จึงไดนําแนวคิดเรื่องการตลาดเพื่อสังคมมาใช เนื่องจากแนวคิด
การตลาดเพื่อสังคมเปนการนําเอาเทคนิคการตลาดเชิงพาณิชยมาเปนเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพที่
ชวยใหเกิดการเปลี่ยนแปลงสังคมในระดับตางๆ รวมถึงเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรม โดยใช
การอางอิงผูบริโภคเปนหลัก ทําใหทราบความตองการที่แทจริงของกลุมเปาหมาย การวิจัยการตลาด 
เพื่อเปนขอมูลสําคัญกอนการวางแผนงานรณรงคการแบงยอยสวนตลาดเพื่อใหสะดวกในการ
วางแผนและกําหนดกลุมเปาหมายไดชัดเจน และการนําแนวคิดเรื่องสวนประสมทางการตลาดมา
ประยุกตใช ซ่ึงจะทําใหการรณรงคนั้นสามารถดําเนินงานในการเปลี่ยนแปลงไดดีขึ้น  
 
 



3. แนวคิดเรื่องกลยุทธการปรับเปลี่ยน   
 
 การเปลี่ยนแปลง (Change) เปนสิ่งที่เกิดขึ้นอยูตลอดเวลา และทุกสิ่งตองมีการเปลี่ยนแปลง 
การวางแผนการเปลี่ยนแปลงอยางเหมาะสม จะเปนผลดีทําใหเกิดการพัฒนาดานตางๆทั้งตัวบุคคล 
องคกรหนวยงานตางๆ และสังคมโดยรวม ทั้งนี้ไดมีนักวิชาการใหความหมายของการเปลี่ยนแปลง
ไวหลายทาน 
 

 Zaltman และ Duncan (1977) ใหคํานิยามของการเปลี่ยนแปลงไววา เปนการเรียนรูของ
ปจเจกบุคคลหรือกลุมในการที่จะตอบสนองตอการรับความตองการสถานการณ และการปฏิบัติ
ตางๆ ซ่ึงจะมีผลตอการเปลี่ยนแปลงในโครงสราง สวนประกอบของระบบสังคม  

 
การทําใหบรรลุวัตถุประสงคของการวางแผนการเปลี่ยนแปลง (Planned Change) ส่ิงที่

ยากลําบากในการปรับเปลี่ยนในระดับตางๆไมวาจะเปน การเปลี่ยนแปลงในระดับบุคคล องคกร 
หรือแมแตในระดับของกลุมสังคม คือ การขาดการกําหนดการกําหนดปญหา และเปาหมายในการ
เปลี่ยนใหแนชัด อาจทําใหปจเจกบุคคลตอตานการเปลี่ยนแปลงได โดยความพยายามที่จะ
เปลี่ยนแปลงนั้นมีเปาหมาย 3 สวน คือ การปรับเปลี่ยนทัศนคติ (Attitude Change) การปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม (Behavior Change) และ การปรับเปลี่ยนทั้งทัศนคติและพฤติกรรม  

 
Lippitt (1973) อธิบายวา การวางแผนการเปลี่ยนแปลง (Planned Change) เปนการ

ออกแบบ อยางมีวัตถุประสงคของความพยายามที่แนชัด เพื่อเปลี่ยนแปลงจากรูปแบบเดิม หรือ
สถานการณเดิมที่เปนอยู ทั้งในระดับบุคคล องคกร หรือระดับสังคม ในขณะที่ การเปลี่ยนแปลงที่
ไมไดวางแผน (Unplanned Change) เปนการเปลี่ยนแปลงที่ไมไดพิจารณาอยางรอบคอบ หรือมี
เปาหมายที่แนชัด โดยเปนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากปฏิกิริยาตอบสนองของสังคม 
 
ระดับของการเปลี่ยนแปลง 
 
 การสื่อสารรณรงคและการใชการตลาดเพื่อสังคมที่มุงหวังใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งใน
ระดับปจเจกบุคคลและการเปลี่ยนแปลงสังคมนั้น ส่ิงที่ตองคํานึงถึงคือเร่ืองของระดับของการ
เปล่ียนแปลงมีความยากในการเปลี่ยนแปลงแตกตางกัน การพิจารณาถึงแผนงานที่เหมาะสมที่สุดใน
การเปลี่ยนแปลงแตละระดับจะทําใหการสื่อสารกับกลุมเปาหมายมีประสิทธิภาพมากขึ้นโดย 



Kotler (1982 อางถึงใน พรทิพย สัมปตตะวนิช, 2547: 45-50) ไดแบงระดับของการเปลี่ยนแปลงไว 
4 ระดับ  
 

1.การเปล่ียนแปลงความคิด (Cognitive Change) อาจเรียกไดวาเปนแผนรณรงคเพื่อให
การศึกษาหรือใหขอมูลแกสาธารณะ เปนระดับการเปลี่ยนแปลงที่งายที่สุด เพราะไมจําเปนตอง
เปลี่ยนแปลงในระดับที่ลึกถึงทัศนคติหรือพฤติกรรม โดยมีจุดมุงหมายเพื่อสรางความตระหนัก 
หรือความรูในเรื่องตางๆ เทานั้น เชน การใหความรูดานสุขภาพ อยางไรก็ตามการออกแบบสารควร
จะนาสนใจและควรเลือกส่ือที่เหมาะสมกับกลุมเปาหมาย 
 

2. การเปล่ียนแปลงการกระทํา (Action Change) เปนการเปลี่ยนแปลงที่ตองการให
กลุมเปาหมายจํานวนมากมีการกระทําบางอยางเกิดขึ้นในขณะนั้น ซ่ึงระดับนี้จะลึกและยากกวา
ระดับแรก และกลุมเปาหมายตองเขาใจจุดประสงคของแผนรณรงคจึงจะยอมทําตามที่ผูดําเนินการ
ตองการ การวางแผนในจุดนี้ตองคํานึงถึงเรื่องของความสะดวกในการกระทําของกลุมเปาหมาย 
เนื่องจากกลุมเปาหมายจะคํานึงถึงเรื่องสิ่งที่ตองเสียไปจากการกะทํานั้น เชน คาใชจาย เสียเวลา เสีย
พลังงาน เปนตน ซ่ึงอาจตองอาศัยส่ิงจูงใจ (Incentive) มาทําใหเกิดการปฏิบัติรวมดวย (Cue-to 
action) ส่ิงลอใจนั้นจะเปนการใหโดยตรงหรือทางออมในรูปแบบตางๆ 
 

3. การเปล่ียนแปลงระดับพฤติกรรม (Behavioral Change) พฤติกรรมเปนการกระทําที่
ตอเนื่องของบุคคล กลาวไดวากระทําจนติดเปนอุปนิสัย จึงมีความยากในการเปลี่ยนแปลงมาก 
แมวาการสื่อสารทําใหเกิดการกระทําแตอาจไมไดทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ก็เชน 
กลุมเปาหมายที่ตองการเลิกบุหร่ี มีแนวโนมที่จะกลับไปสูบอีกครั้งสูง ดังนั้นตองอาศัยการสงเสริม
การตลาด และทําใหกลุมเปาหมายมองเห็นประโยชนอยางชัดเจนของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  
 

4. การเปล่ียนแปลงระดับคานิยม (Value Change) เปนระดับที่เปล่ียนแปลงยากมากที่สุด 
เนื่องจากตองเปลี่ยนความเชื่อและคานิยมที่ฝงลึกอยูในจิตใจ จึงตองใชเวลานานแบบคอยเปนคอย
ไป และตองมีการวางแผนกลยุทธที่ไมกอใหเกิดความขัดแยงมากเกินไป ความพยายามเปลี่ยนแปลง
ในระดับนี้อาจจะทําใหเกิดความไมลงรอย (Dissonance) ทั้งนี้ Rogers (1983) ใหคําอธิบายวา เมื่อ
บุคคลเกิดความไมลงรอยในเรื่องทัศนคติและความรูของตนเองตอการเปลี่ยนแปลง ก็จะลดความ
ขัดแยง (Dissonance Reduction) โดยการหาขาวสารที่ตรงกับทัศนคติเดิม หรือ หลีกเล่ียงความ
ขัดแยง (Dissonance Avoidance) โดยจะเลือกเปดรับและหลีกเล่ียงขาวสารที่ขัดกับทัศนคติเดิมของ
ตน ดังนั้นเปนเรื่องยากมากที่จะเปลี่ยนแปลง การเปลี่ยนแปลงในระดับนี้ตองอาศัยการใชเครื่องมือ
ทางการตลาดอยางเขมขนและตอเนื่อง 



เปาหมายของความพยายามที่จะเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรมนั้น ตั้งอยูบนสมมุติฐานที่วา 
ถาทัศนคติเปล่ียน พฤติกรรมก็จะเปลี่ยนไปดวย อยางไรก็ตามการเปลี่ยนแปลงทัศนคตินั้นไมได
นํามาซึ่งการเปลี่ยนพฤติกรรมเสมอไป ทั้งนี้การมุงแตจะเปลี่ยนทัศนคติกลับจะทําใหเปาหมายของ
การสื่อสาร หรือการรณรงคตางๆลมเหลวไดอีกดวย ดวยเหตุนี้การอาศัยกลยุทธและยุทธวิธีการ
ส่ือสารตางๆ เขามาประใชในการสนับสนุนการเปลี่ยนแปลงเปนเรื่องที่จําเปน เชน การใชการ
บังคับ การใชส่ิงลอใจ เปนตน อยางไรก็ตาม เมื่อมีความพยายามที่จะเปลี่ยนแปลง ก็จะมีการตอตาน 
(Resistance) การเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น Zaltman และ Duncan (1977) ไดจําแนกสิ่งที่เปนอุปสรรคของ
การเปลี่ยนแปลง (Barriers to Change) ไวดังนี้  
 
 1. อุปสรรคของการเปลี่ยนแปลงในเรื่องของสังคมและวัฒนธรรม (Social and Cultural 
Barriers) แตละสังคมยอมมีความเชื่อและคานิยมในสังคมแตกตางกันไป เมื่อการเปลี่ยนแปลงไป
ขัดกับความเชื่อเดิมที่มีอยู หรือการเปลี่ยนแปลงที่ไมเขากับส่ิงที่ปฏิบัตเดิมอยางมาก ก็จะทําให
เปล่ียนแปลงหรือยอมรับสิ่งใหมๆไดยาก สอดคลองกับเรื่องของ ความเขากันได (Compatability) 
ในเรื่องการเผยแพรนวกรรม ดังนั้นเจาหนาที่พัฒนา (Change Agent) และนักรณรงคตองคํานึงถึง 
 
 2. อุปสรรคของการเปลี่ยนแปลงในองคกร (Organizational Barriers) บางองคกรนั้น
เปลี่ยนแปลงไดลําบากดวยปจจัยดานตางๆ เชน โครงสรางขององคกร ลักษณะการดําเนินงาน การ
บริหารจัดการ บรรยากาศและความพรอมของบุคลากรในองคการที่ตองการเปลี่ยนแปลง  
 
 3. อุปสรรคของการเปลี่ยนแปลงในเรื่องของจิตวิทยา (Psychological Barriers) เร่ืองของ
จิตวิทยานี้มีผลกับการเปลี่ยนแปลงในระดับบุคคล (Individual Change) เชน การรับรูของบุคคล 
ปจจัยดานบุคลิกภาพและลักษณะนิสัย 
 
กลยุทธการปรับเปล่ียน (Strategies for Planned Change) 
 
 Zaltman และ Duncan (1977: 91-165) ไดอธิบายถึงการใชกลยุทธในการวางแผนการ
เปล่ียนแปลงโดยพิจารณาจากความตอเนื่องของระดับการใชแรงกดดัน (Degree of Pressure) 
สามารถแบงไดเปน 1.การสนับสนุนและใชความสะดวก (Facilitative Strategy) 2.การโนมนาวใจ 
(Persuasive Strategy) 3. การใหความรู และขอมูลตางๆ (Educative Strategy) 4. การบังคับ (Power 
Strategy) ผูวิจัยไดสรุปจากงานของ Zaltman และ Duncan ในสวนของการใชกลยุทธไวดังนี้ 
 
 



1. การสนับสนุนและใชความสะดวก (Facilitation Strategies)  
 

เปนกลยุทธที่เนนความงายในการปฏิบัติการและการสื่อสารเปลี่ยนแปลงกับกลุมเปาหมาย 
โดยการลดความซับซ อน (Complexity) การ เ ข า ถึ ง (Accessibility) และการแบ งส วนลง 
(Diversification) ซ่ึงแนวทางการใชกลยุทธนี้นั้น กลุมเปาหมายจะตองเขาใจและตระหนักถึงปญหา
ที่เกิดขึ้น โดยยอมรับวาการเปลี่ยนแปลงนี้มีความจําเปนมีความตองการที่จะปรับเปลี่ยน และเปด
โอกาสใหการชวยเหลือจากภายนอกเขามามีสวนชวยในการปรับเปลี่ยน หนวนงานพัฒนาตางๆตอง
เขามาประเมินและชวยเหลือในการเปลี่ยนแปลงนี้ดวย อีกทั้งยังตองอาศัยการจัดโปรแกรม 
โครงการตางๆที่จะชวยสรางความตระหนัก (Awareness)ใหกับกลุมเปาหมาย อยางไรก็ดี ถา
กลุมเปาหมายนั้นยังมีความตอตานการเปลี่ยนแปลงมาก และยังมีทัศนคติเดิมไวอยางเหนียวแนน 
การใชความสะดวกนี้ประสิทธิผลที่ไดจะต่ําเนื่องจากขาดแรงจูงใจ แรงจูงใจของกลุมเปาหมายที่จะ
เปลี่ยนแปลงนั้นมักจะอยูในระดับต่ํา อีกทั้งถาเปนเรื่องการเปลี่ยนแปลงที่ตองการใหเกิดขึ้นภายใน
ในระยะเวลาอันสั้นและเนนที่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมกับบุคคลหรือกลุมไมเหมาะที่จะใชกล
ยุทธนี้ 
 
2. การใหการศึกษา ความรู และขอมูลตางๆ (Educative Strategies)  
 

เปนกลยุทธที่เนนการนําเสนอขอเท็จจริง ใหความเปนเหตุผลกับกลุมเปาหมาย (Change 
Target) เพื่อจะใหเกิดตัดสินใจในการปรับเปลี่ยนการกระทําหรือพฤติกรรม โดยอาจเรียกเปน Re-
Educative ไดเนื่องจากเปนการใหขอมูล ความรูใหม ที่ตางกับความรูเดิมที่มีอยู การใชกลยุทธอยาง
มีประสิทธิผลนั้น จะตองอธิบายถึงสาเหตุของปญหา ทําใหกลุมเปาหมายตระหนักถึงปญหา และ
เสนอทางออกในการแกปญหาอยางเหมาะสม บุคลากรหรือเจาหนาที่พัฒนาจะตองมีความรูใน
ประเด็นที่เกี่ยวของเปนอยางดี ตองมีความชัดเจนในประเด็นที่นําเสนอ และมีทรัพยากร อุปกรณ
ตางๆที่รองรับความตองการเปลี่ยนแปลง เนื่องจากกลุมเปาหมายหรือสังคมเปาหมายอาจไมมีขอมูล
พอหรือขาดความรู จึงตองทําความเขาใจกับปญหานั้น 
   

กลยุทธนี้เหมาะสมกับการวางรากฐานการเปลี่ยนแปลงหรือการกระทําที่จะเกิดขึ้นใน
อนาคตโดยเนนที่การตระหนักถึงปญหา มากกวาที่จะเปลี่ยนแปลงโดยทันที ซ่ึงเปนขั้นแรกๆของ
กระบวนการยอมรับ (Adopt Process) อีกทั้งการใหขอมูลไมไดเจาะเฉพาะเปนเรื่องๆ แตมักจะเปน
ขอมูลที่เกี่ยวของเรื่องที่ตองการที่จะเปลี่ยนแปลงในประเด็นตางๆที่เกี่ยวของกัน เชน การรงคเลิก
บุหร่ีตองอาศัยทั้งขอมูล สถิติตางๆ ที่เกี่ยวของกับผลเสียของการสูบบุหร่ีจํานวนมาก มาประกอบกัน 
ซ่ึงจะชวยในการลดความรูสึกตอตานการเปลี่ยนแปลงของบุคคลหรือสังคมได โดยทั่วไปแลวกล



ยุทธการใหความรูมีขอจํากัดคือ มักจะตองอาศัยกลยุทธอ่ืนมาประกอบและไมไดผลดีนักกับการ
ส่ือสารกับการเปลี่ยนขนาดใหญ (Large-Scale Change) ที่ตองการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ทั้งนี้
กลุมเปาหมายอาจหลีกเลี่ยงการนําเสนอที่เปนวิชาการมากเกินไปดวย 
 
3. การโนมนาวใจ (Persuasive Strategies)  
 

การโนมนาวใจเปนกลยุทธที่นํามาซึ่งการเปลี่ยนแปลงผานสารและการนําเสนอ โดยอาศัย
ทั้งการใหเหตุผล การกระตุนชี้นํา และการชักจูงใจ ตามปกตินั้นแลวการสื่อสารในชีวิตประจําวัน 
การสื่อสารระหวางบุคคลไมวาจะกับเพื่อน หรือองคกรลวนแตมีเร่ืองของการโนมนาวใจอยางมาก
ในเนื้อหาสารนั้น (Zaltman and Duncan, 1977: 134) กลยุทธการโนมนาวใจนี้จะนํามาใชเมื่อไม
สามารถที่จะเปลี่ยนแปลงกลุมเปาหมายไปสูการปฏิบัติไดอยางมีประสิทธิภาพ กลุมเปาหมายไม
ยอมรับการเปลี่ยนแปลงและคิดวาไมเปนประเด็นที่สําคัญ หรือในกรณีที่ส่ิงที่ตองการเปลี่ยนแปลง
นั้นยากในการเขาใจ และไมเห็นประโยชนเชิงเปรียบเทียบของการเปลี่ยนแปลงไดชัด  

 
เมื่อความพยายามที่จะใชเการบังคับไมไดผลหรือไดผลนอย และกอใหเกิดการตอตาน การ

โนมนาวจะเปนกลยุทธที่เหมาะสมที่จะชวยลดปญหาไดดีกวา กลยุทธนี้เหมาะกับการเปลี่ยนแปลง
ระดับใหญที่มีความเสี่ยงและขัดแยงในสังคมสูง ซ่ึงชวงเวลาที่เหมาะสมในการใชกลยุทธนี้จะอยูใน
ขั้นของการประเมิน (Evaluation Stage) ในกระบวนการยอมรับของกลุมเปาหมาย เนื่องจากบุคคล
จะพิจารณาวาจะยอมรับการปรับเปลี่ยนนี้หรือไม การโนมนาวใจในชวงนี้จะมีอิทธิพลตอการ
ตัดสินใจปรับเปลี่ยน 
 
4. การบังคับ (Power Strategies)   
 

กลยุทธนี้ตรงขามกับการโนมนาวใจ คือ จะใชการบังคับในการทําใหกลุมเปาหมายปฏิบัติ
และเปลี่ยนพฤติกรรม โดยความสามารถในการใชใชการบังคับนี้ขึ้นอยูกับความสัมพันธระหวาง
เจาหนาที่พัฒนาและกลุมเปาหมาย การใชอํานาจในการบังคับโดยอาศัยการจัดการและควบคุม
พฤติกรรมนั้นสงผลทั้งทางตรงและทางออม กลยุทธนี้เหมาะกับสถานการณที่ตองการเปลี่ยนแปลง
อยางทันที และไมตองการใหเกิดการตอตานการเปลี่ยนแปลงเกิด หรือในกรณีที่ตองการทดลองการ
เปล่ียนแปลง ซ่ึงจะทําใหควบคุมกลุมเปาหมายได ยิ่งกลุมเปาหมายมีความรูสึกตองการการ
เปลี่ยนแปลงในระดับต่ําเทาใด ยิ่งตองการการใชการบังคับ อยางไรก็ตาม แมวาการใชการบังคับจะ
เกิดขึ้นเมื่อการยอมรับของกลุมเปาหมายหรือสังคมนั้นอยูในระดับต่ํา แตวาจํานวนของผูยอมรับ
อาจจะไมเพิ่มขึ้น 



กลยุทธการเปลี่ยนแปลงนั้น แตละกลยุทธก็มีขอจํากัดและลักษณะเฉพาะ ดังนั้น การ
ผสมผสานกลยุทธตามสถานการณ ประเด็นที่ตองการนําเสนอ และลักษณะของกลุมเปาหมายจะ
เปนประโยชนในการดําเนินงานของหนวยงานตางๆได 

 
Newsom (2000) ไดเสนอถึงลักษณะที่พบในงานรณรงคที่ประสบความสําเร็จและ

กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงไปตามเปาหมายที่วางไว ประกอบดวย 5E’s 
 
 1. Education การรณรงคนั้นตองกระตุนใหสาธารณะตื่นตัว โดยใหความรู ขอมูล ขาวสาร
ที่นาสนใจตางๆในประเด็นที่เกี่ยวกับการรณรงค โดยใชวิธีการนําเสนอในมุมมองที่แตกตางกับสิ่ง
เดิมที่มีอยู หรือเสริมความรูความเขาใจใหดียิ่งขึ้น ซ่ึงในปจจุบันไดนําเรื่องของการใหความรู 
(Education) เขามารวมกับการใหความบันเทิง (Entertainment) กลายเปนคําใหม คือ “Edutainment” 
Edutainment ปนการใชความบันเทิงผสมผสานกับการใหความรู ทําใหไดรับความรูพรอมกับความ
บันเทิงไปในเวลาเดียวกัน ซ่ึงจะสามารถสรางความสนใจและกอใหเกิดการเรียนรูกับผูรับสารได
มากกวาการใหการศึกษาอยางเดียว โดยมีลักษณะของการสื่อสารที่ลดความเปนทางการลง ผานสื่อ
ตางๆ โดยมีวัถตุประสงคเพื่อใหผูรับสารมีความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมไปในทางที่พึงประสงค
ของสังคม ซ่ึงขอมูลขาวสาร แนวคิดเรื่อง Edutainment นั้นไมใชเร่ืองใหมแตปรากฏในรูปแบบของ
นิทานพื้นบาน นิยายปรัมปรา นิทานอีสป นิทานกลอมเด็ก ฯลฯ (Rogers และ Shefner, 1994 อางถึง
ใน ปาริชาต สถาปตานนท, 2543: 286)  บุคคลมักเลือกรูปแบบของสื่อสําหรับใชในการถายทอดเอดู
เทนเมนทอยางหลากหลายกันไปตามความกาวหนาของเทคโนโลยี รสนิยมของผูบริโภค และความ
เหมาะสมในแตละยุคสมัย ในยุคของสังคมขาวสารในปจจุบันนั้น เอดูเทนเมนสามารถถายทอดผาน
ส่ือสมัยใหมที่มีความหลากหลาย เชน หนังสือนิทาน เทปเพลงกลอมเด็ก วีดีทัศน หรือระบบ
อินเตอรเนต  

 
2. Engineering การปฏิบัติงาน หรือการทํางานที่ใหการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนั้นเปนไป

ไดดวยดี รวมถึงกลไกหรือการจัดโครงสรางที่ใชในการรณรงคที่ทําใหกลุมเปาหมายสาธารณะ
ปฏิบัติไปในทางที่ตองการ เชน ในการรณรงคใหคนทิ้งขยะลงในถังขยะนั้น ตองมีการจัดเตรียมถัง
ขยะในที่ที่ เหมาะสม และเพียงพอ ไมงั้นการรณรงคก็จะไมไดผล หรืออยางเรื่องของการจัด
โครงการปองกันลดอุบัติเหตุทางถนน ในสวนนี้ก็จะเกี่ยวกับกับการจัดการวิศวกรรมบนทองถนน
ใหมีความปลอดถัย หรือเพิ่มทางเดินเทาหรือจักรยานที่เหมาะสมมากขึ้น เปนตน 

 
3. Enforcement นอกเหนือจากการใหความรู ใชส่ิงจูงใจ หรือโนมนาวใจ ในการ

เปลี่ยนแปลงแลว การบังคับหรือใชนโยบายมาตรการตางๆมาสนับสนุน ก็จะทําใหการรณรงค



ประสบผลสําเร็จไดมากขึ้น อยางเชนในกรณีของการรณรงคใหคาดเข็มขัดนิรภัยที่มีการกําหนด
กฎหมายลงโทษปรับผูไมสวมเข็มขัดนิรภัย หรือการหามสูบบุหร่ีในที่สาธารณะฝาฝนมีโทษปรับ 
โดยระดับของการบังคับหรือใชอํานาจขึ้นอยูกับความเรงดวนประเด็นและสถานการณที่เกิดขึ้น 

 
4. Entitlement แมวาการใชมาตรการบังคับจะชวยใหการรณรงคทําไดดีขึ้น อยางไรก็ตาม

บุคคลอาจไมยอมทําตามหรือฝาฝนไดเนื่องจากไมไดไดทําใหกลุมเปาหมายนั้นเกิดการยอมรับอยาง
แทจริง ในการรณรงคตองไดรับการสนับสนุนและสงเสริม (Reinforcement) จากภาคสาธารณะ 
(Public Support) ซ่ึงการจะไดรับการสนับสนุนจากสังคมนั้น ตองอาศัยเร่ืองของการกําหนดวาระ 
(Public Agenda) ส่ือที่มีอิทธิพลตอระดับการรับรูเร่ืองราวของประชาชนตองกระตุนใหบุคคลเกิด
ความรู ความสนใจตอประเด็นหรือเร่ืองราวที่ส่ือนําเสนอ พัฒนาเปนนโยบายสาธารณะ นอกจากนี้
องคกร หนวยงาน ตางๆที่เกี่ยวของตองนําเสนอใหกลุมเปาหมายนั้นเห็นคุณคาและประโยชนใน
การรณรงคมากขึ้น ทั้งนี้เพื่อส่ือสารกับกลุมเปาหมายที่ตองการจะใหเปลี่ยนแปลง รวมทั้งกลุมที่
ยอมรับการเปลี่ยนแปลงแลวใหดําเนินพฤติกรรมที่ถูกตองตอไป  
 

5. Evaluation การประเมินนั้นมีความสําคัญในแงที่ใชพิจารณาถึงความสําเร็จของแผนงาน
ที่ไดดําเนินการไปวาประสบผลตามเปาหมายที่วางไวหรือไม ทําใหไดขอมูลยอนกลับที่ชวยในการ
ตัดสินใจ และปรับเปลี่ยนปญหาที่พบเพื่อใชในการดําเนินงานในอนาคต 

 
 โครงการเด็กไทยไมกินหวานนั้นประกอบไปดวยหลายแผนงานทั้งในสวนของการผลักดัน
กระแสสังคมเรื่องภัยของความหวาน และสวนของแผนงานรณรงคในระดับพื้นที่ที่ตองการให
โรงเรียนเปนเขตปลอดหวาน กลยุทธที่ใชในการปรับเปลี่ยนใหโรงเรียนปลอดหวานนั้นมีความ
แตกตางกันไป ในความเปนจริงแตละโรงเรียนอาจใชหลายกลยุทธในเวลาเดียวกัน ทั้งนี้ขึ้นอยูกับ
ปจจัยเกื้อหนุนและอุปสรรคตางๆในการดําเนินงานที่แตกตาง เชน ความพรอมในการเปลี่ยนแปลง
ของโรงเรียน ความเขาใจในประเด็นการรณรงคของครู อาจารย วิธีการดําเนินงานของโรงเรียน การ
ส่ือสารใหเด็กเขาใจ  วิสัยทัศนของผูบริหารเปนตน  ดังนั้น ความเขาใจถึงแนวคิดเรื่องการ
ปรับเปลี่ยนจะเปนทั้งกรอบในการดําเนินงานวิจัย และทําใหผูที่มีสวนในการรวมรณรงคใหเปน
โรงเรียนออนหวานเขาใจถึงกลยุทธตางๆที่ใชในสถานการณที่แตกตางกันไดอยางเหมาะสม 

 
 
 
 



4. แนวคิดเรื่องการสื่อสารในการสรางการมีสวนรวม 
 

การสื่อสารเพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในลักษณะของการรณรงคที่เปนการ
ส่ือสารแบบบนลงลางอยางเดียวนั้นมักจะทําใหประสบความลมเหลวหรือไมประสบผลสําเร็จ
เทาที่ควร วิธีเปลี่ยนแปลงที่ดีที่สุดคือการสนับสนุนใหกลุมเปาหมายเขามามีสวนรวมในการ
วางแผน แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และเขาถึงเปาหมายรวมกัน (Newsom, 2004)  
 

แนวคิดในการสื่อสารกับการพัฒนาสังคมไดเปลี่ยนรูปแบบไปมากจากการสื่อสารภายใต
กระบวนทัศนหลักแหงความทันสมัยนิยม (Modernization Paradigm) ที่เปนการสื่อสารแบบบนลง
ลาง โดยสื่อสารจากผูมีอํานาจลงไปสูประชาชน ไปสูการสื่อสารภายใตกระบวนทัศนทางเลือก 
(Multiplicity Paradigm) ที่มีแนวคิดวาการพัฒนาไมจําเปนที่จะตองมีลักษณะรูปแบบเดียวกันทุก
ประเทศ แตการพัฒนาอาจมีความหลากหลายในเชิงเปาหมาย วัตถุ ประสงค กระบวนการ และผลที่
ไดรับ แนวคิดนี้เนนที่การสื่อสารแบบมีสวนรวม (Participatory Communication) ที่เปดโอกาสให
สมาชิกในสังคมไดปรึกษา แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และตัดสินใจรวมกันในการแกปญหาสังคม 
(กาญจนา แกวเทพ และคณะ, 2546: 61 ; ปาริชาต สถาปตานนท และคณะ, 2549: 27)  

 
Cohen (1996  อางถึงใน ปาริชาต สถาปตานนท และคณะ, 2549:25-26) พบวา การมีสวน

รวมนั้นสามารถจําแนกได 2 บทบาท คือ (1) การมีสวนรวมในฐานะ วีธีการ (Means) ที่ให
ความสําคัญกับการออกแบบกิจกรรมตางๆ โดยคํานึงการการเปดโอกาสใหประชาชนเขามามีสวน
รวมในการดําเนินงาน ซ่ึงในการออกแบบนั้นผูออกแบบตองใหความสําคัญกับการสะทอนความ
เชื่อ มุมมองในการปฏิบัติ ความเทาเทียมกันและเนนการรวมมือกันของผูเขารวมใหทราบถึง
ประโยชนสาธารณะ กับ (2) การมีสวนรวมในฐานะ เปาประสงค (Ends) เปนกระบวนการที่
ออกแบบใหประชาชามีสวนรวมอยางเต็มรูปแบบ ตั้งแตการสรางความตระหนักในปญหา การ
พัฒนาระบบที่เอื้อตอการมีสวนรวม แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและรวมกันเปนพันธมิตรไปจนถึงการ
มีสวนรวมในการตัดสินใจในกําหนดนโยบาย การเขาใจถึงบทบาทของการมีสวนรวมจะทําใหผูทํา
การรณรงคออกแบบการสรางการมีสวนรวมไดตามแตละชุมชนหรือสังคม   

 
จุมพล รอดคําดี (2542) ไดอธิบายถึงหลักการที่สําคัญของการสื่อสารแบบมีสวนรวมตามคํา

ประกาศขององคการยูเนสโก (UNESCO) ที่กรุงเบลเกรด ประเทศยูโกสลาเวีย ไว 3ประการ 
 



1. การเขาถึงสื่อ (Access) หมายถึง การใชส่ือเพื่อใหบริการแกสาธารณชน และเปดโอกาส
ใหประชาชนเลือกรายการและเสนอใหเปล่ียนแปลงรายการได โดยใชส่ือเปนชองทางใหประชานมี
โอกาสแสดงความคิดเห็นหรือแสดงความตองการในการเปลี่ยนแปลง 

2. การมีสวนรวม (Participation) หมายถึง ประชาชนมีสวนรวมมากขึ้นในทุกระดับของ
การสื่อสารทั้งสววนรวมในการผลิต การจัดการ การวางแผนระบบการสื่อสาร 

3. การจัดการดวยตนเอง (Self-Management) ส่ิงที่สําคัญ คือ การมีสวนรวมในการ
ตัดสินใจดวยตนเองตามหลักประชาธิปไตย ประชาชนมีอํานาจในการตัดสินใจตั้งแตเริ่มวางแผน 
การกําหนดนโยบายบริหาร ไปจนถึงการผลิตสื่อดวยตนเอง 

 
เมื่อพิจารณาถึงหลักการของการสื่อสารแบบมีสวนรวมที่ใหประชาชนเปนศูนยกลาง 

นักพัฒนาจะเปนผูตอบสนองมากกวาออกคําส่ัง โดยเปนการสื่อสารสองทางที่มีการโตตอบกัน
ตลอดเวลา และเปนกระบวนการที่มีสวนรวมของคนทุกระดับ (พิรมรอง รามสูต รณะนันทน และ
คณะ, 2549) แลว การเขาถึงสื่อ (Access) และการมีสวนรวม (Participation) สามารถปฏิบัติไดงาย
และเปนไปมากกวาการจัดการดวยตนเอง (Self-Management) ที่ตองกระทําอยางคอยเปนคอยไป 
เพราะจุดเริ่มตองมากจากความตองการของประชาชนเปนหลัก  
 

ในงานสื่อสารสุขภาพที่เนนถึงการปองกันดูแลสุขภาพและสภาวะแวดลอมใหดีมากกวา
การรักษานั้น การสรางการมีสวนรวมจะมีประโยชนในแงมุมตางๆตอไปนี้  (กาญจนา แกวเทพ, 
2547:7-9) 
 
 1. การสรางความรูสึกเปนเจาของ (Sense of belonging) ทําใหกลุมเปาหมายรูสึกวา การ
รณรงคหรือโครงการตางที่อออกมานั้นไมใชของหนวยงานภาครัฐแตเปนเรื่องของทุกคน การเขามา
มีสวนรวมในการดําเนินโครงการ การทํากิจกรรม จะสรางความรูสึกเปนเจาของขึ้นมาได 
 
 2. การมีสวนรวมทําใหเกิด “อัตลักษณ” ที่หลากหลาย เมื่อบุคคลากรดานสาธารณสุข
ตองการใหประชาชนมีสุขภาพดี ซ่ึงบุคคลแตละกลุมตางก็มีวัฒนธรรม นิยามเรื่องสุขภาพดีก็
แตกตางกัน การมีสวนรวมจากประชาชนจะทําใหไดรับความคิดเห็นและความตองการตางๆ ทําให
ผูใหบริการดานสาธารณสุขจะพบอัตลักษณที่หลากหลายของการใหบริการ เชน ในการรณรงคให
คนออกกําลังกายนั้น แตละภูมิภาคอาจตองการออกกําลังในรูปแบบที่ตางกันตามความเหมาะสม
ของวัฒนธรรมทองถ่ินนั้นๆ  
 



3. การมีสวนรวมทําใหเกิดความเกี่ยวของและผูกพัน (Engagement) เปนการใช
กระบวนการสรางการมีสวนรวมเพื่อสรางความรูสึกเกี่ยวของผูกพันในเรื่องที่ไกลตัวใหเกิดขึ้น โดย
อาศัยการสื่อสาร โดยเขียนเปนแผนภาพไดดังนั 
 

 

 
 

รูปท่ี 2: การสื่อสารสรางความรูสึกผูกพัน 
 

4. การมีสวนรวมสามารถระดมพลังทางสังคมมาใชได  การมีสวนรวมนอกจากจะมีผลใน
เร่ืองของความรูสึกแลว ยังกระตุนใหเกิดการลงมือกระทําได  กระบวนการมีสวนรวมเปนเครื่องมือ
ที่ดีที่สุดในการระดมความรวมแรงรวมใจจากสังคม 

 
กาญจนา แกวเทพ (2546) ยังไดกลาวถึงจุดหมายปลายทางของการสื่อสารดวยกระบวนการ

มีสวนรวม ไดแก (1) การเปลี่ยนแปลงระดับบุคล (2) การเปลี่ยนแปลงระดับกลุม และ (3) การ
เปล่ียนแปลงในระดับพื้นที่  
 
 1. ในการเปลี่ยนแปลงระดับบุคคล การสื่อสารดวยกระบวนการมีสวนรวมจะทําใหผู
ส่ือสารไดมีโอกาสคิดวิเคราะหถึงปญหาหรือสถานการณตางๆ อยางรอบคอบ อันเปนผลใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงตนเองในลักษณะตางๆ เชน ความมั่นใจในความคิดเห็นของตน กลาที่จะแสดง
ความเห็น การคนพบตนเอง (Self-discovery) และสามารถพัฒนาศักยภาพในการสื่อสารของตน 
(Communication Competency) ใหมากขึ้นได 
 



 2. การเปล่ียนแปลงในระดับพื้นท่ี การสื่อสารดวยกระบวนการมีสวนรวมไดถูกนํามาใช
เปนแนวทางในการเรียนรูและแกไปปญหาตางๆในสังคม ตลอดจนเปนแนวทางในการดําเนินการ
วิจัยและแกปญหาในระดับพื้นที่ การรวมมือการพัฒนากับกลุมภาคีพันธมิตรในการพัฒนาสังคม
และชุมชน 
 
 3. การเปลี่ยนแปลงในระดับคูส่ือสารและกลุมบุคคล กลุมบุคคลจะมีโอกาสในการกําหนด
เปาหมายและวัตถุประสงครวมกัน ไดแลกเปลี่ยนมุมมอง ความคิดเห็นทําใหเกิดการพัฒนา
ความสัมพันธระหวางคูส่ือสาร การยอมรับความคิดเห็นที่แตกตาง และการใชเหตุผลในการ
แกปญหาโดยคํานึงถึงประโยชนของสาธารณะเปนหลัก 
 
 เมื่อพิจารณาถึงการรณรงคในกระแสของกระบวนทัศนใหมที่เนนการสนับสนุนใหชุมชนมี
สวนรวมในการตัดสินใจและแกปญหาแลว ในการดําเนินงานตามมาตรการโรงเรียนออนหวานนั้น
ตองอาศัยความรวมมือจากผูปกครอง สถานศึกษา หรือในบางพื้นที่จะรวมถึงผูจําหนายสินคาใน
บริเวณโรงเรียนดวย การแกปญหานั้นตองเกิดขึ้นมาจากความรูสึกของคนในชุมชนมากกวาทีจ่ะเปน
การผลักดันหรือการสื่อสารจากภาครัฐหรือหนวยงานตางๆ เปนที่แนชัดวา การสรางการมีสวนรวม
ใหเกิดขึ้นจะสามารถแกไขปญหาไดไนระยะยาว ดังนั้นในงานวิจัยนี้จะศึกษาถึงรูปแบบในการสราง
การมีสวนรวมตางๆ และศึกษาขอเสนอแนะและปญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้น ดังนั้นความเขาใจถึง
แนวคิดนี้จะทําใหเขาใจถึงการสื่อสารในการสรางการมีสวนรวมในลักษณะตางๆ และชวยใน
การศึกษาแนวทางการสรัางการมีสวนรวมในแตละพื้นที่ได 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

กรุณา รุจนเวช (2537) ทําการวิจัยเรื่อง  “สภาพและปญหาการจัดดําเนินงานโครงการ
สาธารณสุขมูลฐานในโรงเรียน ของครูอาสาสมัครสาธารณสุขมูลฐานในโรงเรียนประถมศึกษา 
สังกัดกรุงเทพมหานคร” ผลการวิจัยพบวา สภาพการจัดดําเนินงานสาธารณสุขมุลฐานในโรงเรียน
สวนใหญมีกีเขียนเปนลายลักษณอักษร มีการจัดตั้งคณะกรรมการในดานยา และเวชภัณฑเพียงพอ 
แตอูปกรณในการดําเนินงานไมเพียงพอ และศึกษานิเทศกสวนใหญไมเคยมาที่โครงการนี้ ในสวน
ปญหาการดําเนินงานสาธารณสุขมูลฐานในโรงเรียนที่อยูในระดับมาก ไดแก ดานการสนับสนุน
ทรัพยากร งบประมาณในการจัดดําเนินงานไมเพียงพอ และศึกษานิเทศกมีเวลาไมเพียงพอในการ
อบรมครูอาสาสมัคร 
 
 สุรินทร เปยผล (2539) ทําการวิจัยเร่ือง  “ปญหาในการจัดดําเนินงานโครงการสาธารณสุข
มูลฐานในโรงเรียนประถมศึกษาสังกัดกรุงเทพมหานคร” ผลการวิจัยในสวนปญหาพบวา ปญหาใน
การจัดดําเนินงานในโรงเรียนนั้นอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาลงในรายละเอียดพบปญหาในเรื่อง
ของงบประมาณดานวัสดุอุปกรณ และดานการจัดกิจกรรม โดยพบวากลุมที่ดําเนินงานไมตอเนื่อง
เปนปญหามากกวากลุมที่ดําเนินงานอยางตอเนื่อง ในสวนของการเปรียบเทียบความคิดเห็นของครู
และผูบริหารโรงเรียน พบวาครูและผูบริหารโรงเรียนมีความคิดเห็นที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ ทั้งในดานการวางแผน ดานงบประมาณ ดานการติดตาม และประเมินผล 
 
 มนตรี สุดสม (2541) ทําวิจัยเร่ือง ‘กลยุทธการสื่อสารเพื่อสงเสริมความปลอดภัยในจังหวัด
ภูเก็ต” ผลการวิจัยพบวา กระบวนการวางแผนเพื่อสงเสริมความปลอดภัยทางจราจรเปนการ
วางแผนจากบนสูลาง โดยกลยุทธที่ใชในการสื่อสาร ไดแก กลยุทธการส่ือสารเพื่อใหความรู กล
ยุทธการสื่อสารเพื่อใหขาวสาร และกลยุทธการสื่อสารเพื่อการชักจูงใจ สวนแนวคิดการตลาดที่
ไดรับการยอมรับจากกลุมเปาหมายมากที่สุด ไดแก แนวคิดการพัฒนาสินคาและแนวคิดการ
สงเสริมสินคา ปจจัยที่สงเสริมใหกลยุทธการสื่อสารสามารถเขาถึงและไดรับการยอมรับ ไดแก การ
ผูกขาดสื่อ การสนับสนุนจากสังคม แรงจูงใจของกลุมเปาหมาย กลไกในการบริการ เปนตน สวน
การพัฒนากระบวนการวางแผนและกลยุทธการดําเนินงานใหมีประสิทธิภาพตองใชการตลาดเพื่อ
สังคม โดยเนนที่จุดเดนขององคกรทางดานประสบการณ ความพรอมในการประสานงานและ
ระบบขอมูลที่ดี 
 



 เนาวนิต ยิ้มวัน (2543) ศึกษาเรื่อง “กลยุทธการสื่อสารการตลาดเพื่อสังคมในโครงการ
ปองกันโรคเอดสของนักเรียนมัธยมศึกษา และอาชีวะศึกษา จังหวัดราชบุรี” ผลการวิจัยพบวา 
นักเรียนมีการเปดรับสื่อโทรทัศนมากที่สุด รองลงไปคือแผนพับ ปายโฆษณา และอนเตอรเนต
ตามลําดับ สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของบิดามารดามีผลตอการเปดรับขาวสารเรื่องโรค
เอดส ทั้งนี้ โครงการมีการนํากลยุทธการสื่อสารการตลาดเพื่อสังคมมาใชโดยพัฒนากิจกรรมกลุม
และถุงยางอนามัยเปนสินคาในการปองกันการแพรระบาดของโดรคเอดส มีการสงเสริมใหนักเรียน
เขารวมกิจกรรมหรือใชผลิตภัณฑโดยไมตองเสียคาใชจาย สามารถเขาถึงสินคาไดงาย สะดวก โดย
มีส่ือบุคคล ไดแก ครู นักเรียนแกนนํา และส่ือเฉพาะกิจในการนําเสนอสินคา 

 
กมลวรรณ  ลูกเสือ (2544) ศึกษาเรื่อง “สภาพและปญหาการจัดบริการอาหารและ

โภชนาการแกเด็กวัยอนุบาลของโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร” ผลการวิจัยพบวา 
สภาพการจัดบริการอาหารและโภชนาการของโรงเรียนสวนใหญ มีครูโภชนากรเปนคนกําหนด
รายการอาหาร โดยเนนคุณคาและปริมาณของสารอาหารที่เหมาะสม ครูประจําชั้นและครูเวรแตละ
วันจะคอยดูแลในขณะที่เด็กรับประทานอาหาร ปญหาการจัดอาหารและโภชนาการอยูในระดบันอย 
ปญหาที่พบคือโรงเรียนจัดอาหารซ้ํากันหลายครั้ง อาหารมีราคาแพง โรงอาหารมีพื้นที่ไมเพียงพอ 
และครุมีงานประจําที่มากจนไมมีเวลาชวยจัดบริหารอาหารแกเด็ก 

 
รสสุคนธ วัฒนรุกข (2545) ทําวิจัยเร่ือง “สภาพและปญหาในการสงเสริมสุขภาพอนามัย

เด็กวัยอนุบาล ของโรงเรียนในกรุงเทพมหานคร” ผลการวิจัยพบวา  
 

1.ดานการจัดส่ิงแวดลอมทางสุขภาพ ครูประจําชั้นอนุบาลสวนใหญจัดบรรยากาศในชั้น
เรียนเพื่อสงเสริมสุขภาพจิตใหกับเด็ก รองลงมาคือ ครูดูแลกําจัดขยะภายในและภายนอกหองเรียน 
และดูแลความปลอดภัยในอาคารเรียน ปญหาที่พบมากที่สุดคือ โรงเรียนขาดงบประมาณในการ
ปรับปรุงสภาพแวดลอม และหองเรียนมีพื้นที่ไมเพียงพอกับจํานวนเด็ก  

2. ดานการจัดบริการสุขภาพ ครูประจําชั้นอนุบาลและผูใหบริการดานสุขภาพมีการ
ประเมินสุขภาพเด็ก โดยการตรวจสุขภาพเด็กมากที่สุด รองลงมาคือ โรงเรียนจัดอาหารและ
โภชนาการ โดยเนนคุณคาและปริมาณของอาหารที่เหมาะสมกับเด็ก ปญหาที่พบมากที่สุดคือ มี
แพทยมาตรวจสุขภาพเด็กไมสม่ําเสมอ และครูไมสามารถติดตามเยี่ยมเด็กที่ปวยได  

3. ดานการสอนสอดแทรกสุขศึกษาและการแนะนําเกี่ยวกับสุขภาพ ครูประจําชั้นอนุบาล
สวนใหญสอนสอดแทรกความรูเกี่ยวกับสุขภาพไปกับประสบการณจริงในชีวิตประจําวัน เร่ืองที่ครู
แนะนํามากที่สุด ไดแก การใหเด็กลางมือกอนรับประทานอาหาร และการใหเด็กแปรงฟนหลัง



รับประทานอาหาร ปญหาที่พบมากที่สุดคือ ครูสวนนอยไมไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับ การสอน
สอดแทรกสุขศึกษาจากผูเชี่ยวชาญ และผูปกครองบางคนไมใหความรวมมือ 

 
จันทสุดา  ตันติวิชญวานิช (2546) ศึกษาวิจัยเร่ือง “กลยุทธการตลาดเพื่อสังคมที่ใชในการ

รณรงคปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในกลุมเยาวชน” ผลการวิจัยพบวา ผูนําเสนอสารที่
เยาวชนในระบบการศึกษาใหความสนใจมาก ไดแก ศิลปน-ดารา นักพูด เยาวชนวัยเดียวกัน 
ในขณะที่เยาวชนนอกระบบการศึกษาใหความสนใจ ผูที่มีประสบการณเกี่ยวกับยาเสพติด อันดับ
แรก รองลงมา คือ พอ-แมหรือผูปกครอง เนื้อหาสารที่เยาวชนทั้ง 2 กลุม ใหความสนใจมากที่สุด 
คือ เนื้อหาสารที่นําเสนอทั้งเชิงบวกและลบในขณะเดียวกัน  ในรูปแบบของเอดูเทนเมนท 
ส่ือมวลชนที่เยาวชนทั้ง 2 กลุมใหความสนใจคลายคลึงกัน คือ โทรทัศน วิทยุ และหนังสือพิมพ 
เยาวชนในระบบการศึกษาใหความสนใจ โรงภาพยนตร และนิตยสาร รวมทั้งใหความสนใจสื่อ 
อินเตอรเน็ต ส่ือบุคคลที่เยาวชนทั้ง 2 กลุมใหความสนใจในการพูดคุยอันดับแรก คือ เพื่อน 
รองลงมา คือ พอแมหรือผูปกครอง สําหรับกลยุทธการตลาดเพื่อสังคม เยาวชนในระบบการศึกษา
เสนอแนวคิด "การหางไกลยาเสพติด"ในขณะที่เยาวชนนอกระบบการศึกษาเสนอแนวคิด " การเลิก
ยาเสพติด" ซ่ึงสามารถพัฒนาเปน "กิจกรรมเพื่อการใชเวลาวางที่เปนประโยชน โดยจะตองเปน
กิจกรรมที่ไมเสียเวลาหรือเงินในการรวมกิจกรรม  

 
นิภา ไชยรินคํา (2546) ศึกษาวิจัยเร่ือง “การพัฒนารูปแบบโรงเรียนสงเสริมสุขภาพเพื่อ

นําไปสูการพัฒนาสุขภาพที่ยั่งยืน” ผลการวิจัยแบงเปน 2 ระยะ ระยะที่ 1 เปนการพัฒนารูปแบบ
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ และระยะที่ 2 เปนการศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบโรงเรียนสงเสริม
สุขภาพที่พัฒนาขึ้นโดยการวิจัยเชิงทดลองในสภานการณจริง โดยศึกษารูปแบบโรงเรียนสงเสริม
สุขภาพที่ใชโรงเรียนเปนฐานและมีผูบริหารเปนหลัก ผลการวิจัยแสดงใหเห็นถึงการพัฒนาสุขภาพ
ที่ยั่งยืนในโรงเรียนนั้น กระบวนการตองมีขั้นกอนเตรียมการ ขั้นเตรียมการ และขั้นดําเนินการ ผล
การทดสอบประสิทธิผลของรุปแบบโรงเรียนสงเสริมสุขภาพที่พัฒนาขึ้นพบวา คาคะแนนเฉลี่ย
ความรูเรื่องสุขภาพ ทัศนคติตอการสงเสริมสุขภาพ และพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียน ครู 
ผูปกครอง สูงขึ้นกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ 
 
 อารีย  ดานประดิษฐ (2546) ศึกษาวิจัยเร่ือง “ปจจัยที่สงเสริมและเปนอุปสรรคตอการ
พัฒนาโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ: การศึกษาเชิงคุณภาพ” ผลการวิจัยพบวา ปจจัยที่สงเสริมตอการ
พัฒนาโรงเรียนเสริมสุขภาพ ไดแก  1) ภาวะผูนําและความกระตือรือรนของผูบริหารโรงเรียน 2) 
ความรูสึกเปนเจาของโครงการและการทํางานเปนทีมของบุคลากรในโรงเรียน 3) การมีสวนรวม
ของชุมชน ผูปกครอง และนักเรียน 4) การสนับสนุนและแนะนําจากเจาหนาที่สาธารณสุข สวน



ปจจัยที่เปนอุปสรรคตอการพัฒนาโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ คือ 1) ผูบริหารโรงเรียนมีองคความรูใน
การดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพนอยในระยะแรก 2) ความไมเต็มในการเขารวมโครงการ
ของโรงเรียนรวมถึงบุคลากรของโรงเรียนบางสวนในระยะแรก 3) การเมืองทั้องถ่ินใหการ
สนับสนุนงบประมาณนอย 
 
 ชรัมพร จิตตโกศล (2547) ศึกษาวิจัยเร่ือง “กระบวนการประชาสัมพันธรณรงค โครงการ
ลดอุบัติเหตุทางการจราจรของเครือขายอุบัติเหตุ” ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 1) กระบวนการ
ประชาสัมพันธรณรงคโครงการลดอุบัติเหตุทางการจราจร ของเครือขายลดอุบัติเหตุประกอบดวย 4 
ขั้นตอน คือ 1.ขั้นการวิจัย-รับฟง 2.ขั้นการวางแผน 3.ขั้นการสื่อสาร 4.ขั้นการประเมินผล 2) กล
ยุทธการประชาสัมพันธของโครงการไดแก 1.กลยุทธดานการใชส่ือ ไดแก การซื้อส่ือเองในราคา
พิเศษ เปนผูใหการสนับสนุนในรายการตางๆ ซ้ือส่ือตามจุดใจกลางเมือง ออกส่ือซํ้าหรือย้ําบอยๆ 
ใชส่ือผสม ใชส่ือบุคคลที่มีชื่อเสียง นําเสนอประสบการณตรง ใชส่ือใหเหมาะกับกลุมเปาหมาย 
สรางพันธมิตรสื่อ วางตนพรอมที่จะใหขาว และใชการสื่อสารสองทาง 2.กลยุทธดานการใชสาร 
ไดแก กลยุทธสารที่เราความกลัว เสนอความเปนเหตุเปนผล เสนอขอเท็จจริง เสนอสารจากกลุม
อางอิง สารที่เปนแนวคิดหลักและแนวคิดยอย สารที่เนนขอความสะดุดหู และสารที่สรางสัญลักษณ
รวม และ 3.กลยุทธดานคนหรือองคการคือ การทํางานในรูปแบบของเครือขาย สรางพันธมิตรเชิง
ยุทธศาสตร 3) ปญหาและอุปสรรคในการประชาสัมพันธโครงการ แบงเปน ปญหาเรื่องระยะเวลา
กระชั้นชิด ปญหาการขาดแคลนทรัพยากร ปญหาดานการประสานงาน ปญหาดานสาร
ประชาสัมพันธและปญหาความไมตอเนื่องในการดําเนินโครงการ สวนอุปสรรค ไดแก อุปสรรค
ดานกลุมเปาหมายไมยอมเปลี่ยนพฤติกรรม อุปสรรคดานวัฒนธรรม ดานเศรษฐกิจและดานสังคม 
 
 พรดี สะสมบัติ (2548) ศึกษาวิจัยเร่ือง กระบวนการสื่อสารในการรณรงคเร่ืองการเลี้ยงลูก
ดวยน้ํานมมารดาของกลุมนมแม ผลการวิจัยพบวา พัฒนาการของกลุมนมแมมี 5 ระยะ คือ 1)ระยะ
กอตั้ง 2) ระยะหาแนวรวม 3) ระยะดาํเนินการ 4) ระยะขยายขาย และ 5) ระยะกลุมเขาสูโครงสราง
ของระบบสังคม ประเด็นสําคัญที่กลุมนมแมใชในการรณรงค คือ รูปแบบการสื่อสารแบบปากตอ
ปากและการสื่อสารผาน connection เปนหลัก รวมถึงการใชส่ือสารระหวางบุคคลผานทางสื่อ
กิจกรรมในรูปแบบคุณแมอาสาเพื่อเปนการแลกเปลี่ยนความรูและประสบการณระหวางคุณแมคน
อ่ืนๆ ซ่ึงจะมีผลตอการปรับเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรม มีการสื่อสารผานหนวยงานที่หลากหลาย
โดยดึงความชํานาญเฉพาะดานของแตละฝายมาสนับสนุนการดําเนินงาน โดยมีการจับกระแสชวง
เทศกาลหรือวันสําคัญเพื่อใหเกิดความนาสนใจ ใชชองทางการสื่อสารที่หลากหลาย และแสวงหา
ความรวมมือจากสื่อมวลชนเพื่อสรางกระแส 
 



 ภัทราภา  เพชรแกว (2548) พบวากระบวนการสื่อสารประกอบดวย 4 ขั้นตอนไดแก 1) การ
วางแผนงาน 2) การเปดตัวกิจกรรม 3) การประเมินผล และ 4) ขั้นทบทวนเพื่อพัฒนาแผนงาน โดย
ส่ือที่ครูใชเพื่อสงเสริมนิสัยรักการอานมี 2 ประเภท ไดแก ส่ือบุคคลและสื่อเฉพาะกิจ โดยใช
กิจกรรมที่หลากหลายถึง 13 กิจกรรม ครูผูรับผิดชอบหลักในการดําเนินงานเปนผูส่ือสารในทุก
ขั้นตอน สวนนักเรียนผูชวยครูไดทําการสื่อสารในขั้นเปดตัวกิจกรรมเพียงขั้นตอนเดียว นอกจากนี้ 
ปจจัยที่มีผลตอความสําเร็จของโครงการไดแกการใหความสําคัญตอการดําเนินงานของบุคลากรใน
โรงเรียน ไดแก ครู ผูบริหาร และนักเรียน และการใหความสําคัญในการดําเนินงานของบุคลากร
ภายนอกโรงเรียน ไดแก ศึกษานิเทศก และผูปกครอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 3 
ระเบียบวิธีวจิัย 

 
การวิจัยเร่ือง  “กลยุทธและกระบวนการรณรงคของโรงเรียนที่เขารวมโครงการเด็กไทยไม

กินหวานในเขตกรุงเทพมหานคร” นี้เปนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช
การสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth Interview) และการสังเกตแบบไมมีสวนรวม (Non-participant 
Observation) เพื่อใหไดขอมูลและรายละเอียดในประเด็นตาง ๆ ที่ตองการโดยมีขั้นตอนและ
รายละเอียดของระเบียบวิธีวิจัย ดังนี้ 
 
การกําหนดกลุมเปาหมาย 
 
 ผูวิจัยจึงไดกําหนดที่จะศึกษากลุมตัวอยาง โดยใชวิธีการแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
โดยทําการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) โดยผูใหขอมูลแตละทานมีลักษณะเปนที่เปนผูให
ขอมูลสําคัญ (Key Informant) หลังจากนั้นจะใชเทคนิคการแนะนําผูใหขอมูลซ่ึงอาศัยหลักเครือขาย
โดยใหกลุมเปาหมายแนะนําผูใหสัมภาษณคนอื่นๆ (Snowball) เพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลที่ตอบโจทย
การวิจัยทั้งสองขอ ผูวิจัยไดแบงกลุมเปาหมายออกเปน 2 กลุมเพื่อใหครอบคลุมกับปญหานําวิจัย 
ไดแก 
 

กลุมท่ี 1. บุคลากรของโครงการเด็กไทยไมกินหวาน รวมถึงเจาหนาท่ีท่ีเก่ียวของในการทํา
โครงการโรงเรียนออนหวานจํานวน 5 คน 
 

1. ทพญ. จันทนา อ้ึงชูศักดิ์   ผูจัดการโครงการ  
2. นพ. สุริยเดว  ทริปาตี    รองผูจัดการโครงการ ฝายประชาสัมพันธ  
3. ทพญ. กุลยา รัตนปรีดากุล  หัวหนาโครงการโรงเรียนออนหวานนํารอง   
4. ดร. พัฒนพงส  จาติเกตุ   รองผูจัดการโครงการ ฝายรณรงค  
5. ดุจฤดี คําสอน    เจาหนาที่ฝายโภชนาการ สํานักอนามัย 
 
กลุมท่ี 2 ประกอบดวย บุคลากรของโรงเรียนที่เขารวมโครงการเด็กไทยไมกินหวานไดแก

ผูอํานวยการโรงเรียน ครู รวมถึงผูปกครอง จํานวน 12 คน ท้ังนี้ ผูวิจัยใชเกณฑการเลือกโรงเรียนมา
ศึกษาเปนกรณีศึกษาดังนี้  



1) โรงเรียนที่ไดติดตอประสานงานและรวมรณรงคกับโครงการเด็กไทยไมกินหวาน
ในชวงที่ผานมาเปนเวลาอยางนอย 1 ป ไดแก โรงเรียนอนุบาลเธียรประสิทธศาสตร และโรงเรียน
สาธิตประสานมิตร 

 
2) โรงเรียนไดรับรางวัลการประกวด “โรงเรียนออนหวานดีเดน” ซ่ึงเปนรางวัลที่จัด

ประกวดของโรงเรยีนในสังกัดกรุงเทพมหานคร ไดแก โรงเรียนอํานวยกนกสิริอนุสรณ 
 

ผูวิจัยจะเก็บขอมูลจากการสัมภาษณกับผูบริหาร ครู และผูปกครองอยางละ 1คน ดังนั้นใน
แตละโรงเรียนผูวิจัยจะเก็บขอมูลอยางนอยโรงเรียนละ 3 คน โดยสรุปแลวผูวิจัยจะเก็บขอมูลจากทั้ง 
3 โรงเรียนรวมแลวเปนจํานวน 12 คน โดยมีรายช่ือผูใหสัมภาษณดังตอไปนี้ 
 

โรงเรียนเธียรประสิทธ์ิศาสตร 
 

1.  สรนันท  สุพรรรณรัตนรัฐ  ผูชวยครูใหญ 
2.  จินดา  โกมุที    ครูประจําชั้นอนุบาล 3    
3.  ประภัสสร รัมณียานนท  ผูปกครอง 
 
โรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ 
 
1.  มงคล   อัศวธีรากุล   ผูอํานวยการโรงเรียน 
2.  รัศมี   ศิริมาศ    ประธานโครงการโรงเรียนออนหวาน 
3.  สุนิตย  อนุจันทร   ครูพิเศษระดับชั้นป.1 
4.  เบญจ  แกวเสริมวงศ    ประธานเครือขายผูปกครอง 

 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ฝายประถม   
 
1. ทพ. ประสิทธิ์  ศรีแสงแกว  กรรมการฝายสมาคมผูปกครอง ฝายสุขภาพ 
2.  บังอร  บัวเมือง   ครูและหัวหนาโครงการอาหารกลางวัน 
3. อิสรดี  วชิรบรรจง   ผูปกครอง 
4. นพรัตน  อรรถไทวัลวที  ผูปกครอง 
5. ประดุจดาว  สรรพนรเศรษฐ  ผูปกครอง 

 



การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
1.  วิธีการศึกษาขอมูลจากเอกสาร (Documentary Analysis) 
 

 การศึกษาเอกสารตาง ๆ (Documentary Analysis) ที่เกี่ยวของกับโครงการเด็กไทยไมกิน
หวาน และโรงเรียนออนหวานซึ่งผูวิจัยทําการเก็บขอมูลจากเอกสารตาง ๆ ไมวาจะเปนหนังสือ 
เอกสารตาง ๆ ขอมูลทางสถิติ งานวิจัยที่เก่ียวของ ขาวประชาสัมพันธ รวมไปถึงสื่อตาง ๆ ที่
เกี่ยวของ การศึกษาขอมูลจากเวบไซตโครงการเด็กไทยไมกินหวาน www.maikinwan.com และเวบ
ไซตสุขภาพตางๆ 
 

2. การสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth Interview)  
 
ผูวิจัยใชการเก็บขอมูลจากแหลงขอมูลประเภทบุคคล โดยใชแบบสัมภาษณโดยอิง

โครงสรางปานกลาง (Semi-structural Interview) และใชแนวคําถามปลายเปด (Open-ended 
question) ซ่ึงผูวิจัยไดกําหนดประเด็นคําถามไวลวงหนา และไมชี้นําคําตอบเพื่อใหกลุมเปาหมาย
สามารถบอกเลาเรื่องราว ตาง ๆ ไดอยางละเอียดและมีความยืดหยุนสูงโดยใชเวลาในการสัมภาษณ
ประมาณทานละ 1 ชั่วโมง และใชการจดบันทึก ผูวิจัยไดบอกผูใหสัมภาษณในการใชเทป
บันทึกเสียงกอนการสัมภาษณ  
 

3.   การสังเกต (Observation)  
 
ผูวิจัยใชการสังเกตแบบไมมีสวนรวม (Non-participant Observation) เพื่อเก็บขอมูลที่

เกี่ยวของไดชัดเจนมากขึ้น ทําใหทราบถึงพฤติกรรมของเด็ก การทํากิจกรรมตางๆ การจําหนาย
สินคาภายในบริเวณโรงเรียนและภายนอกโรงเรียน การทําส่ือตางๆจากทางโรงเรียนและมีการ
พูดคุยอยางไมเปนทางการกับเด็กและผูปกครองในโรงเรียน โดยเริ่มสังเกตตั้งแตเดือนมกราคม
จนถึงเดือนกุมภาพันธ พ.ศ 2550 ทั้งนี้ ชวงเวลาที่สังเกตเปนวันที่มีการเรียนการสอนตามปกติ โดย
จะเขาไปสังเกต 2 ครั้งในแตละโรงเรียนนอกจากการสังเกตในโรงเรียนตามปกติแลว ผูวิจัยยังได
สังเกตแบบไมมีสวนรวมในวันที่เครือขายไมกินหวานจัดทํากิจกรรมรณรงคไมกินหวานที่โรงเรียน
หรือนอกสถานที่ในโอกาสตางๆ  ซ่ึงจะทําใหเห็นถึงการมีสวนรวมของเด็กและผูปกครองที่เขา
มารวมกิจกรรมไดดีขึ้น 
 
 



ขั้นตอนในการทําวิจัย 
 
 1.ศึกษาขอมูลเบื้องตนจากเอกสารตางๆ งานวิจัยที่เกี่ยวของ และเวบไซตตางๆ เพื่อทําให
ทราบถึงขอมูลในปจจุบัน สภาพปญหาที่แทจริงของประเด็นที่ศึกษา ทั้งในสวนของโครงการ
เด็กไทยไมกินหวาน ทางสํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร และสถานศึกษาที่เขารวมโครงการ 
 

2. ทําหนังสือถึงผูที่เกี่ยวของ ไดแก ผูจัดการโครงการเด็กไทยไมกินหวาน กองทันต
สาธารณสุข กรมอนามัย ผูอํานวยการสํานักอนามัย กองสงเสริมสุขภาพ สํานักอนามัย และผูบริหาร
โรงเรียนทั้ง 3 แหงในการขอความอนุเคราะหขอมูล และการใหสัมภาษณ 

 
3.  เตรียมเก็บรวบรวมขอมูล โดยติดตอทางโทรศัพทและอีเมลลเพื่อนัดหมายการสัมภาษณ 

โดยเขาไปดูพื้นที่ปฏิบัติการจริง และแนะนําตัวผูวิจัย ทําความรูจักกับหนวยงานที่เกี่ยวของเพื่อสราง
ความคุนเคยในเบื้องตน 

 
4. ผูวิจัยเขาพบกลุมตัวอยางและเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชการสัมภาษณแบบเจาะลึก และ

ใชการสังเกตแบบไมมีสวนรวม  
 
การวิเคราะห ขอมูล 
  
 งานวิจัยนี้เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพที่มุงศึกษาถึงกลยุทธที่ใชในการรณรงคใหเด็กไทยลดการ
กินหวานและศึกษาถึงกลยุทธกระบวนการรณรณรงครวมถึงปจจัยที่เกื้อหนุนและปจจัยที่เปน
อุปสรรคของโรงเรียนที่เขารวมโครงการเด็กไทยไทยไมกินหวาน ผูวิจัยจะนําเสนอผลการวิจัยใน
ลักษณะพรรณนาวิเคราะห (Analytical Description) โดยใชแนวคิดและทฤษฎีในบทที่ 2 เปนกรอบ
แนวคิดในการวิเคราะหขอมูล โดยจะจําแนกขอมูลแตละประเด็นศึกษาถึงความสัมพันธและ
สอดคลองของขอมูล เพื่อใหตอบโจทยการวิจัยที่ไดวางไว 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 4 
โครงการเด็กไทยไมกินหวาน 

 
ขอมูลเบื้องตน 
 
 ในชวงตนป พ.ศ.2545  ทีมทันตแพทยจากกรมอนามัย ไดศึกษาสถานการณการกินนมตาม
โครงการนมโรงเรียนและพบวาสวนใหญเปนนมรสหวาน จึงเริ่มมีแนวคิดที่จะรณรงคใหนม
โรงเรียนเปนนมรสจืด  สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ไดประสานใหมี
เกดิความรวมมือกันระหวางตัวแทนกลุมทันตแพทย กุมารแพทย และนักวิจัยดานโภชนาการ ซ่ึงมี
ตนเหตุปญหาสุขภาพในกลุมเด็กที่สําคัญรวมกันคือ พฤติกรรมการกินหวานลนเกิน ผูแทนกลุม
วิชาชีพดังกลาว รวมกับผูแทนองคกรภาคีที่ทํางานดานเด็กและดานสุขภาพ ไดตกลงรวมกันที่จะหา
แนวทางรณรงคลดปจจัยเส่ียงนี้ในเด็กไทย และไดรับการสนับสนุนจาก สสส. ใหเร่ิมดําเนิน
โครงการรณรงคเพื่อลดการบริโภคน้ําตาลในเด็ก โดยมีทันตแพทยสภาเปนองคกรรับผิดชอบหลัก  
การรณรงคเริ่มจากการแถลงขาวเปดตัวเครือขายเด็กไทยไมกินหวานเมื่อวันที่ 19 ธันวาคม 2545 
พรอมกับการเผยแพรเอกสารความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมการติดรสหวาน และปญหาสุขภาพที่เปนผล
ตามจากการบริโภคหวานลนเกิน การดําเนินงานดังกลาวไดรับการตอบรับจากสื่อตางๆ จํานวนมาก  
  

“เด็กไทยไมกินหวานนั้นเริ่มมาจากงานวิจัย ก็คือมีงานวิจัยของกลุมทันตแพทยที่เขาไป
สํารวจเร่ืองของนมโรงเรียนนะคะ แลวพบวา 83% ของนมที่เคาจัดใหกับเด็กชั้นอนุบาลกับประถม
เนี่ยเปนนมหวาน เปนนมที่มีน้ําตาล ทีนี้พอเรามาดูวาเด็กเคาจะตองไปกินนมหวาน แลวนมหวาน
มันไดน้ําตาลไปประมาณ 4- 6% ก็คือเคาก็เสียเนื้อนมไปละ และก็ทําใหเด็กติดหวานดวย และเด็กก็
จะไมยอมกินนมรสจืด” 

(จันทนา อ้ึงชูศักดิ์. ผูจัดการโครงการเด็กไทยไมกินหวาน. สัมภาษณ, 17 มกราคม 2550) 
 
 “เร่ิมจากงานวิจัยแลวก็คอยๆขยายผล มันเริ่มจากเด็กกินนมหวานในโรงเรียนเยอะ ผมใช

คําวานมปรุงแตงรสดีกวา นมหวาน นมชอคโกแลตนะ เด็กฟนผุเยอะไง เคาก็ไปดูสาเหตุวา ทําไม 
แลวก็เปนเรื่องของการเอานมหวานออกจากโรงเรียน ซ่ึงก็ตอยอดไปทําเรื่องน้ําตาลในโรงเรียนดวย 
เพราะวาสังเกตดูนอกจากนมหวานมันก็ยังมีน้ําอัดลม ขนมกรุบกรอบ ลูกอมอยู” 

(พัฒนพงส จาติเกต.ุ รองผูจัดการโครงการเด็กไทยไมกนิหวาน ฝายรณรงค. สัมภาษณ,  
22 มกราคม 2550) 



ปจจุบันโครงการเด็กไทยไมกินหวานกําลังอยูในชวงของการขยายเครือขายไปยังทุกภูมิภาค 
ในดานการดําเนินงานรวมกับเครือขายพื้นที่ในสวนภูมิภาค มีจํานวน 10 จังหวัด ไดแกจังหวัด
สระบุรี ราชบุรี ปทุมธานี  นาน แพร ลําปาง หนองบัวลําภู หนองคาย  อุบลราชธานี และตรัง ทําให
เกิดมาตรการเพื่อลดการบริโภคหวานที่เปนรูปธรรม โดยมีโรงเรียนที่มีนโยบายงดจําหนายน้ําอัดลม
ในโรงเรียนเกิดขึ้น 44 แหง ขณะเดียวกัน กรุงเทพมหานคร ไดเร่ิมดําเนินการของตนเอง โดย
ผูบริหารเห็นชอบใหจัดทํานโยบาย “โรงเรียนออนหวาน” โครงการมีการขยายภาคีเครือขายเปนสห
วิชาชีพ ไดแก แพทย ทันตบุคลากร นักโภชนาการ เจาหนาที่สาธารณสุข ครู พี่เล้ียงเด็ก พอแม
ผูปกครอง นักขาว เจาหนาที่องคกรทองถ่ิน รวมทั้งรานคา ทั้งนี้ตั้งแตป 2548 แผนงานของโครงการ
เด็กไทยไมกินหวานนั้นจะแบงเปนชวง โดยจะเปนแผนงานในชวง 3ป  

 
“เรารูแลววาโครงการมันอยูได คนเริ่มรูจักประเด็นนี้แลว มันกําลังโตนะชวงขยาย เราตอง

ขยายเครือขายนะ นี่เราทําจากจุดเล็กๆนะ แลวคอยๆโตขึ้นเริ่มจากเสื่อผืนหมอนใบ แลวคนที่ทํางาน
เนี่ยเปน middle manager คือเปนคนที่ไมไดเปนผูจัดการของรัฐ ไมไดเปนผูอํานวยการเปนอะไรนะ 
เปนคนที่ทํางานจริงๆ”  

(พัฒนพงส จาติเกตุ. รองผูจัดการโครงการเด็กไทยไมกินหวาน ฝายรณรงค. สัมภาษณ,     
22 มกราคม 2550) 

 
วัตถุประสงคของโครงการ 
 

โครงการเด็กไทยไมกินหวานนั้นวัตถุประสงคในภาพรวม คือ ลดพฤติกรรมการบริโภค
น้ําตาลลนเกินในเด็ก ทั้งนี้ยังมีวัตถุประสงคเฉพาะดานแบงไดดังนี้ 

 
1. ศึกษาและรวบรวมองคความรูที่จําเปน สําหรับใชประกอบการดําเนินโครงการหรือ

กิจกรรมทุกดานตลอดระยะเวลาของแผนงาน โดยเฉพาะองคความรูที่เกี่ยวของกับเครื่องดื่มที่นิยม
ในเด็ก 

 
2. สรางกระแสสังคม ใหตระหนักถึงความจําเปนและสนับสนุนการลดการบริโภคน้ําตาล 

ใหอยูในระดับที่เหมาะสม โดยเฉพาะน้ําตาลที่มากับเครื่องดื่มประเภทตางๆ   
 
3. พัฒนารูปแบบการรณรงคลดการบริโภคอาหารหวานโดยความมีสวนรวมจากชุมชนและ

จากผูมีสวนไดรับผลกระทบ ในลักษณะของการขยายการดําเนินงานรณรงคไปสูองคกรเครือขาย



ระดับพื้นที่ เพื่อลดการบริโภคน้ําตาลในระดับครอบครัว เด็กอนุบาลและเด็กประถมศึกษาที่เปน
กลุมเปาหมายอยางเปนรูปธรรม   

 
4. ศึกษาและผลักดันใหเกิดมาตรการเชิงนโยบายหรือมาตรการทางกฎหมายทั้งใน

ระดับชาติหรือระดับทองถ่ิน เพื่อลดโอกาสการบมเพาะพฤติกรรมการบริโภคน้ําตาลลนเกินตั้งแต
วัยเด็ก 

 
5. จัดทําคูมือการดําเนินการในโรงเรียนอนุบาลและ  ทําสื่อสําหรับครอบครัว และ

เมนูอาหารทางเลือก เพื่อสรางความเขาใจที่ชัดเจนใหกับกลุมวิชาชีพดานสุขภาพที่เกี่ยวของอยาง
ทั่วถึง และสนับสนุนการทํางานของเครือขาย 
 
กลุมเปาหมาย 
  

• กลุมเปาหมายหลัก 
กลุมเด็ก กลุมนี้จะเปนกลุมเปาหมายหลักในการรณรงค โดยโครงการจะเนนกลุมที่เปนเด็ก

เล็ก ซ่ึงอยูในชวงระดับชั้นอนุบาลไปจนถึงประถมศึกษา มากกวากลุมวัยรุนและเด็กโต เนื่องจาก
เด็กเล็กเปนกลุมที่เราสามารถควบคุมไดงาย และการปูพื้นฐานการบริโภคที่ดีมาตั้งแตยังเล็กจะมีผล
ตอพฤติกรรมตอนโต ซ่ึงจะทําใหเด็กมีสุขภาพแข็งแรง รูจักเลือกรับประทานอาหารที่เปนประโยชน 

  
• กลุมเปาหมายรอง 

กลุมแมบาน เพราะสวนมากผูหญิงจะเปนผูที่จับจายตลาดมากกวาผูชาย การซื้อของเขาบาน
แมกระทั่งของกิน โดยถือวาแมบานทั้งหลายจะเปนคนดูแลสุขภาพของคนในครอบครัว ซ่ึงถา
แมบานชอบอะไร รสอะไร ก็จะสงผลใหคนในบานกินเหมือนกันดวย และนอกจากนั้นในกลุมนี้ยัง
รวมไปถึงผูหญิงทั่วไป เนื่องจากวากลุมผูหญิงจะเปนกลุมที่ชอบหาซื้ออาหาร หรือขนมหวานไวกิน
เลนเปนประจํา ทําใหตองรณรงคเร่ืองสุขภาพในกลุมนี้ดวย 

 
กลุมผูปกครอง ทั้งนี้เนื่องจากทางโครงการเนนกลุมเด็กเล็กเปนกลุมเปาหมาย เพื่อที่จะ

สามารถควบคุมการบริโภคของเด็กไดนั้น ตองอาศัยความรวมมือจากผูปกครองของเด็กในการดูแล
ควบคุมเรื่องอาหาร ขนม ของเด็กๆ ใหมีการตรวจเช็คอาหาร นม และขนมที่เด็กๆเอาติดตัวไป
โรงเรียน  
 
 



รูปแบบการทํางานของโครงการ 
  

โครงการเด็กไทยไมกินหวานนั้นอยูในวงของโภชนาการเชิงรุก แตเนื่องจากโภชนาการเชิง
รุกนั้นเปนการสื่อสารเรื่องสุขภาพในภาพรวมซึ่งบางประเด็นคอนขางซับซอนและเขาใจยาก
สําหรับประชาชนทั่วไป ดังนั้นโครงการเด็กไทยไมกินหวานจะนําเสนอในสวนที่ยอยลงมา คือเร่ือง
ของการรณรงคใหลดการกินหวานซึ่งจะเจาะไดชัดเจนกวาการทําในภาพรวม โดยจะอาศัยการ
กําหนดประเด็นที่ชัดเจน และประยุกตการใชหลักการสื่อสารดานสุขภาพมาทําใหเขาใจงาย ซ่ึงทํา
ใหการเปดประเด็นในเรื่องของสุขภาพตัวอ่ืนๆงายขึ้นดวย  

 
“เครือขายเนี่ยถือเปนฟนเฟองตัวเล็กๆอันหนึ่ง แนนอนวามันก็จะตองมีภาพ scale ของ

โภชนาการเชิงรุกเนี่ยในภาพใหญอยู ตัวไมกินหวานก็อาจจะเหมือนหัวขบวนอะไรสักอยางนึงซึ่ง
ภาพมันคอนขางที่จะชัดและปฏิบัติไดงาย ชาวบานเขาใจไดไมยากเย็น” 

(สุริยเดว ทริปาตรี. รองผูจัดการโครงการเด็กไทยไมกินหวาน ฝายประชาสัมพันธ. 
สัมภาษณ, 29 มกราคม 2550) 

 
โครงสรางการบริหารของโครงการเด็กไทยไมกินหวานจะประกอบดวยผูจัดการ และรอง

ผูจัดการ อีก 3 คน อยางไรก็ตาม ลักษณะการดําเนินงานของโครงการมีลักษณะที่ไมตายตัว กลาวคือ 
บุคลากรในโครงการไมไดมีหนาที่รับผิดชอบตายตัวในดานใดดานหนึ่ง โดยจะทํางานภายใต
แผนงานที่ตนเองรับผิดชอบ แตก็สามารถชวยงานในสวนอ่ืนไดๆ ซ่ึงจะใชการติดตอทางอีเมลล 
และการประชุมเปนหลัก  

 
“อยางคนที่ทํางานวิชาการเนี่ยบางทีเคาตองออกมาเปน Speaker ดวย มาชวยเรื่องแผน

รณรงคดวย และบางทีเคาก็ตองมาชวยมาชวยในแผนงานพื้นที่ดวย คือจริงๆมันไม fix มันอาจไมได
เจาะจงวาคนนี้จะตองทําเรื่องนี้เทานั้น” 

(จันทนา อ้ึงชูศักดิ์. ผูจัดการโครงการเด็กไทยไมกินหวาน. สัมภาษณ, 17 มกราคม 2550) 
 
 “มีคนเคาอธิบายวา ทํางานกับเด็กไทยไมกินหวาน ฝายโภชนาการรุก แลวก็กลุมนมแม มนั

เหมือนดนตรีสามวง ไมกินหวานเนี่ยมันเหมือนดนตรีแจส ใครมีดีอะไรก็เอามาเลน ตางคนก็ตาง
เลนไปแตมันก็ประสานเปนเพลงเดียวกันได แตวงฝายโภชนาการเชิงรุกเนี่ย เหมือนวงออเครสตา 
เคาวงใหญ ตองรอ conductor อีกอันนึงศูนยนมแมเนี่ย เหมือนวงสุนทราภรณเห็นภาพเลยนะ” 

(พัฒนพงส จาติเกตุ. รองผูจัดการโครงการเด็กไทยไมกินหวาน ฝายรณรงค. สัมภาษณ,    
22 มกราคม 2550) 



แผนงานยอยโครงการเด็กไทยไมกินหวาน  
 

ผูจัดการและรองผูจัดการ 3 คน จะแบงหนารับผิดชอบดูแลแผนงานยอยและทําหนาที่การ
บริหารจัดการในภาพรวม เพื่อใหการดําเนินงานตามแผนงานยอยทั้งหมดเปนไปไดอยางมี
ประสิทธิภาพ  ซ่ึงแบงไดเปน 6 แผนงานดังตอไปนี้ 1) แผนงานศึกษาวิจัย รวบรวมและบริหาร
จัดการองคความรู 2) แผนงานการสรางเครือขายระดับพื้นที่เพื่อพัฒนารูปแบบการดําเนินงานระดับ
พื้นที่ 3) แผนงานการรณรงคและสรางกระแสสังคม 4) แผนงานการใหขอเสนอแนะและผลักดนัเชงิ
นโยบายหรือกฎหมาย 5) แผนงานการบริหารจัดการ และ 6) แผนงานการขยายภาคีเครือขาย พัฒนา
ศักยภาพ และสนับสนุนบทบาทการดําเนินงานขององคกรเครือขาย 

 
1. การศึกษาวิจัย  รวบรวมและบริหารจัดการองคความรู    
โครงการเด็กไทยไมกินหวานไดทํางานวิจัยทั้งในรูปแบบของการสํารวจเพื่อใหทราบ

สถานการณการบริโภคขนมและอาหารวางของเด็กในกลุมทุกอายุ และการรวบรวมความรูที่
เกี่ยวของกับประเด็นเรื่องน้ําตาลและความหวานที่เกี่ยวของกับสุขภาพ ซ่ึงงานดานวิชาการเหลานี้จะ
เปนประโยชนในการขับเคลื่อนประเด็นรวมถึงการใหบริการทางดานวิชาการตางๆ 

 
2 . การสรางเครือขายระดับพื้นท่ีเพื่อพัฒนารูปแบบการดําเนินงานระดับพื้นท่ี   
ในแผนนี้มีการดําเนินการโดยประสานงานใหองคกรผูสนใจจากพื้นที่ตางๆ ทั่วประเทศ 

สมัครรวมงานกับเครือขาย โดยใหสงรางโครงการมาให แลวผูประสานงานสงตอใหผูเชี่ยวชาญ  
พิจารณาใหขอคิดเห็นเพื่อปรับปรุงคุณภาพโครงการ และเพื่อใหมั่นใจวาจะมีการพัฒนารูปแบบการ
รณรงคที่มีโอกาสชวยลดการบริโภคอาหารหวานในเด็กไดในระยะยาว  อยางในกรณีของโครงการ
โรงเรียนออนหวานในภูมิภาคตางๆก็อยูในสวนของแผนงานนี้ 
 
 3. การรณรงคและสรางกระแสสังคม  
 จัดใหมีการเผยแพรองคความรู และผลการดําเนินงานของเครือขายเพื่อสรางกระแสสังคม 
ใหเกิดความตระหนักตอภัยของการบริโภคน้ําตาลลนเกิน โดยใชการประชาสัมพันธและเผยแพร
ขอมูลผานสื่อตางๆ โดยชองทางเวบไซตของ สสส. เวบไซตของเครือขาย (www.maikinwan.com) 
และเวบนอยหนอย (www.noynoi.com) การจัดใหมีการแถลงขาว หรือการสงขาวแจกในโอกาส
เทศกาลตางๆ ในชวงเวลาที่เหมาะสมอยางในชวงในงานวันเด็ก วันทันตสาธารณสุข วันเบาหวาน
โลก โดยมีกิจกรรมรณรงคประชาสัมพันธสรางกระแสสังคมในสวนกลาง และมีกิจกรรมที่
สนับสนุนใหทุกพื้นที่ทั่วประเทศ ดําเนินการหรือรวมรณรงค การ การเผยแพรขอมูลในกลุมเฉพาะ
ตางๆ  เชน  ทันตแพทย  กุมารแพทย  นักโภชนาการ พยาบาลในโรงพยาบาลชุมชน นอกจากนี้ย ัง



เชิญชวนและสนับสนุนใหกลุมนักเรียน ครู และผูปกครอง รวมกันทํากิจกรรมที่เนนการสราง
ความรูควบคูไปกับการสรางความตระหนักตอภัยจากการกินหวานลนเกิน โดยเปดพื้นที่ให
กลุมเปาหมายมีสวนรวมในการคิดหาคําตอบดวยตนเอง และสามารถนําไปบอกคนอื่นๆ ตอไป  
  

4. การใหขอเสนอแนะและผลักดันเชิงนโยบายหรือกฎหมาย   
แผนงานมีวัตถุประสงคเพื่อใหเกิดมาตรการลดปจจัยเสี่ยงตอการติดหวานในวัยเด็ก ซ่ึงการ

กําหนดประเด็นจะไดจากการประมวลองคความรูดานกฎหมายและนโยบาย การสืบคนขอมูลความ
เคล่ือนไหวและสถานการณที่เกี่ยวของทั้งในและตางประเทศ และใชการประชุมภาคีเครือขายใน
การพิจารณากําหนดประเด็น 

   
5. การบริหารจัดการ    
แผนงานนี้มัวัตถุประสงคเพื่อสนับสนุนใหการดําเนินงานตามแผนงานยอยตางๆ เปนไปได

อยางมีประสิทธิภาพ  สามารถปรับเปลี่ยนหรือเพิ่มเติมการดําเนินงานใหสอดคลองกับสถานการณ
แวดลอมที่เปล่ียนแปลงไปไดอยางยืดหยุน เพื่อใหเกิดประสิทธิผลมากที่สุด จําเปนตองมีระบบการ
บริหารจัดการที่ดีและมีการประเมินผลที่ชัดเจน ซ่ึงจะชวยใหเกิดการพัฒนาประสิทธิภาพใน
กระบวนการดําเนินงานเพิ่มขึ้น   
 

6. การขยายภาคีเครือขาย พัฒนาศักยภาพ และสนับสนุนบทบาทการดําเนินงานของ
องคกรเครือขาย 
 แผนงานนี้มีวัตถุประสงคเพื่อติดตามสถานการณในการรณรงค ขอมูลวิชาการในปจจุบัน 
เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเครือขายตางๆที่เกี่ยวของ และนํามาปรับแผนการรณรงคอยาง
เหมาะสม โดยจะใชการจัดประชุมแกนนําขององคกรภาคี การจัดสัมมนา และการเชิญภาคีอ่ืนๆ ที่มี
พันธกิจสอดคลองกัน  เชน “โครงการโรงเรียนออนหวานและปลอดบุหร่ี” ภายใตการดูแลของ
สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร หรือการเจารวมเปนกรรมการ รวมประชุมจัดแผนงานประกวด
โรงเรียนออนหวาน การทํางานกับกลุมนมแม เปนตน   
 
ยุทธศาสตรในการดําเนินงาน 
 

จุดมุงหมายหลักในการทํางานของ “โครงการเด็กไทยไมกินหวาน” คือ การใชกระบวนการ
ตางๆเพื่อสงเสริมเด็กและคนทั่วไปใหมีพฤติกรรมการบริโภคที่ เหมาะสมโดยใชประเด็น 
“ออนหวาน”  หรือ “ไมกินหวาน” เปนตัวขับเคลื่อนโดยอาศัยการสื่อสารสื่อเปนตัวกลางในการทํา
ใหสังคมตื่นตัวมองเห็นปญหา และเขาในเรื่องสิทธิของตนมากขึ้น ในสวนของผูที่เกี่ยวของกับเรื่อง



นี้โดยตรงอยางผูผลิตและผูออกกฎหมายก็จะตองใสใจกับการเคลื่อนไหวของภาคประชาชนมากขึ้น
เชนกัน ทั้งนี้ ยุทธศาสตรในการรณรงคตั้งอยูบนหลักการสามเหลี่ยมเขยื้อนภูเขาของ ศ.นพ.ประเวศ 
วะสี คือ การเนนหนักดําเนินงานใน 3 ดาน ไดแก 1.ภาควิชาการ 2.ภาคประชาชน และ 3.ภาค
การเมืองหรือผูกําหนดนโยบาย 

 
“หลักการทํางานของเครือขายจะใชหลักการเรื่องของสามเหลี่ยมเขยื้อนภูเขา ของหมอ

ประเวศ นะคะหมายถึงวาเราจะทํางาน 3 มุม มุมที่หนึ่งก็คือมุมเรื่องของวิชาการ มุมที่สองเปนมุม
เร่ืองของการสื่อสารกับสังคม และมุมที่สามเปนเรื่องของการสื่อสารและผลักดันกับฝายนโยบาย” 

(จันทนา อ้ึงชูศักดิ์. ผูจัดการโครงการเด็กไทยไมกินหวาน. สัมภาษณ, 17 มกราคม 2550) 
 
1. ภาควิชาการ 
 
 สวนแรกของการขับเคลื่อนประเด็นโดยอาศัยหลักการสามเหลี่ยมเขยื้อนภูเขานั้นก็คือ ดาน
วิชาการ งานวิชาการจะเปนตัวสนับสนุนประเด็นที่ตองการจะขับเคลื่อนโดยฝายวิชาการนี้จะศึกษา
และจัดการองคความรู เพื่อใหมีองคความรูที่ชัดเจนในประเด็นที่จะรณรงค ทําหนาที่ประสานงาน
กับสวนตางๆ และใชงานวิจัยเปนฐานในการสนับสนุนยุทธศาสตรดานอื่นๆ  
 

“แตละปเนี่ยเราจะดูวาเราจะผลักดันเรื่องอะไรแลวเราตองการงานวิชาการอะไรบางมา
สนับสนุน เพราฉะนั้นเราก็จะหาคนมาชวยทําวิจัยนะคะ มันจะเปนวิจัยในลักษณะชี้ตัวใหชวยทํา
เลย เพราะเราเปนคนกําหนดประเด็น ไมใชวาเปนวิจัยที่ open วาใครสนใจก็เขามาทําวิจัยได ซ่ึง
บางสวนนี่เปน review นะคะ วาจริงๆแลวเด็กติดหวาน ดู study ของตางประเทศ เคาพูดถึงเรื่องเด็ก
ติดหวานวาอยางไร แลวก็มาทํางานวิจัยภายในประเทศ”  

 (จันทนา อ้ึงชูศักดิ์. ผูจัดการโครงการเด็กไทยไมกินหวาน. สัมภาษณ, 17 มกราคม 2550) 
 
 ในแตละปที่โครงการมีการจัดแถลงขาวหรือการจัดกิจกรรมรณรงคนั้นก็จะกําหนดเปน

ประเด็นวาโครงการในปนี้จะมุงเนนไปที่เร่ืองไหนและจะใชขอมูลทางดานวิชาการในประเด็นที่
เกี่ยวของ ซ่ึงจะกําหนดเปนธีม (Theme) หรือประเด็นหลักเปนเรื่องๆไปอยางชัดเจน โดยใชฐานจาก
งานวิจัยในประเด็นที่ตองการรณรงคเปนตัวสนับสนุน อยางเรื่องของการผลักดันเรื่องฉลากอยาง
งาย ก็จะมีงานวิจัยที่เกี่ยวของการใชสัญลักษณที่งายแกการเขาใจของผูบริโภค รวมถึงงานวิจัยที่
เกี่ยวของกับสิ่งปรุงแตงอ่ืนๆที่อยูในขนมดวยวามีผลเสียกับเด็กอยางไร งานวิจัยพฤติกรรมการ
บริโภคขนมของเด็ก เปนตน 

 



 “ในการเคลื่อนไหวของเครือขายเด็กไทยไมกินหวานเนี่ยจะมี theme เกิดขึ้นในแตละป 
แลว ทุกครั้งที่จะมีการทํา campaign ออกมาเนี่ยจะใชวิชาการนําเสมอ จะไมใชพูดออกมาลอยๆ แต
จะมีงานวิจัยหรือมีพฤติกรรมสุขภาพที่เรารูอยูวามันขอเท็จจริงคืออะไร แลวทิศทางท่ีมันควรจะ
เปนไปเนี่ย มันก็จะมีหลักของทางวิชาการมารองรับไวเรียบรอยเนี่ยเราถึงจะออกมา campaign เปน
รอบๆไปเพราะฉะนั้น impact มันคอนขางจะสูงในแตละครั้ง” 

(สุริยเดว ทริปาตรี. รองผูจัดการโครงการเด็กไทยไมกินหวาน ฝายประชาสัมพันธ. 
สัมภาษณ, 29 มกราคม 2550) 

 
 “ถาจะใหเคลื่อนสามเหลี่ยมเขยื้อนภูเขา งานวิจัยตองเปนตัวนําแลวเราจะทํางานเพื่อ 

support ผลักดันใหประเด็นมันเคลื่อนไป ซ่ึงงานวิจัยที่ดีนั้นตองไปยืนรอดักขางหนามากกวาดใูนสิง่
ที่เกิดขึ้นแลว” 

(พัฒนพงส จาติเกตุ. รองผูจัดการโครงการเด็กไทยไมกินหวาน ฝายรณรงค. สัมภาษณ,    
22 มกราคม 2550) 

 
2. ภาคประชาชน 
 

ในฝายนี้จะทําหนาที่รณรงคสรางกระแสและขับเคลื่อนสังคม เปนการทํางานกับภาคี
เครือขายตางๆ เพื่อนําเอาความรูมาใชใหเกิดผลตอสุขภาพของเด็กที่เปนกลุมเปาหมาย รวมทั้งการ
เผยแพรขาวสารแกสังคมเปนระยะๆ เพื่อใหภาคประชาชนไดมีสวนรวมในการดูแลพฤติกรรม
สุขภาพตนเองและครอบครัว 
 

“ฝายนี้หนาที่ของเคามี 2 อยาง อยางนึงคือ เคาจะ create เองวามันจะมีจุดขายอะไร ที่เราจะ
พูดออกไปกับสังคมเพื่อใหรูวา สังคมจะตองลดการกินหวานลง ถาเกิดวาเราจะไปบอกใหเคาลด
การกินหวานลง ทําอยางไรจะไมตอตาน เพราะฉะนั้นจะตองมีอยูฝายหนึ่งที่คอยใหขอมูลกับสังคม
ตลอดเวลา แลวก็คอยท่ีจะมาสรางกระแส” 

(จันทนา อ้ึงชูศักดิ์. ผูจัดการโครงการเด็กไทยไมกินหวาน. สัมภาษณ, 17 มกราคม 2550) 
 
“ฝายรณรงคสรางกระแสสังคมเคาจะทําในหลายๆ scale นะ โดยจะรุกในระดับระนาบ 

เรียกวา ground war อยางเชนวา การทํา mascot ของโครงการ การใช signal และ gimmick 
เล็กๆนอยๆ หรือเขาไปรวมในบูทของนิทรรศการ หรือแมกระทั่งลงพื้นที่ที่จะมีการจัด campaign 
เปนเรื่องๆไป” 



(สุริยเดว ทริปาตรี. รองผูจัดการโครงการเด็กไทยไมกินหวาน ฝายประชาสัมพันธ. 
สัมภาษณ, 29 มกราคม 2550) 
 
สื่อท่ีใชในการรณรงค 
 
 สื่อมวลชน  

ในภาพรวมของโครงการนั้นจะเปนลักษณะของการใชส่ือเฉพาะกิจและสื่อบุคคลในการ
ทํางานกับพื้นที่ มากกวาที่จะเปนการเผยแพรผานสื่อมวลชน การใชส่ือมวลชนสวนมากจะเปนใน
ลักษณะของการจัดแถลงขาวและการสงขาวประชาสัมพันธใหส่ือมวลชนมารวมกิจกรรม หรือมา
ทําขาวและเปนส่ือกลางในการเผยแพรขอมูลขาวสารไปสูประชาชนในกิจกรรมตางๆที่ทาง
โครงการไดจัดทําขึ้น มากกวาที่จะไปลงพื้นที่ขาวตามสื่อตางๆเอง  
 

“ในการใชส่ือมวลชนนั้นสวนใหญทางโครงการจะขอความรวมมือในการเสนอขาวหรือ
กิจกรรมของโครงการมากกวา เพราะเนื่องจากโครงการเรานั้นมีงบประมาณที่จํากัด ซ่ึงเราก็ไดรับ
ความรวมมือจากสื่อมวลชนเปนอยางดี air war ที่เราทําเปนประจําจนเรียกวาเปนวัฒนธรรมของ
โครงการไมกินหวานเลย ก็คือการแถลงขาว แถลงขาวผานสื่อวิทยุ ผานสื่อมวลชน ส่ือทุกแขนงนะ
ไมวาจะเปนสิ่งพิมพ หรือเปนวิทยุ ทีวี” 

(สุริยเดว ทริปาตรี. รองผูจัดการโครงการเด็กไทยไมกินหวาน ฝายประชาสัมพันธ. 
สัมภาษณ, 29 มกราคม 2550) 
 

“ส่ือมวลชนนี่เราจะใชแถลงขาวเปนหลักเลย แลวเคาก็เอาไปออกทีวี ไปลงหนังสือพิมพ
ไปอะไรกันเองนะคะ แตตรงนี้สวนนึงเปน สสส.เคาที่ชวยประสานใหนะ มันจะมีรายการของเห็ด
หรรษาที่คนของเราไปออกรายการเคานะคะและก็มีบางสวนที่เราไปสปอนเซอรเคาดวย ตอนนี้เลิก
ทําไปแลวเพราะวารายการเห็ดหรรษาเลิก แลวก็เราเคยไปทําหุนมือที่ออกรวมกับรายการทุงแสง
ตะวัน แตในปนี้เราไมไดตั้งงบประมาณกับเรื่องนี้ไว การแถลงขาวปกติปละ 4 คร้ังก็จะมี event ที่
มันสัมพันธกัน เชน ประมาณเดือนเมษายน แลวก็ชวงงานวันแม สวนในเดือนพฤศจิกายนก็จะมี
เร่ืองของงานวันเบาหวานโลก นอกจากนั้นเนี่ยเราดูสถานการณวาจะเกิดเรื่องอะไรขึ้นมาบาง” 

(จันทนา อ้ึงชูศักดิ์. ผูจัดการโครงการเด็กไทยไมกินหวาน. สัมภาษณ, 17 มกราคม 2550) 
   

สื่อเฉพาะกิจ  
 



โครงการเด็กไทยไมกินหวานนั้น ผูที่สนใจสามารถนําขอมูล รวมถึงสื่อเฉพาะกิจตางๆสวน
หนึ่งจาก เวบไซต www.maikinwan.com และ www.noynoi.com เองไดเลย ในลักษณะสื่อพรอม
พิมพ (ready –to- print) ทางโครงการมีส่ือเฉพาะกิจออกมาหลากหลายประเภท ไดแก โปสเตอร 
ภาพระบายสี วรรณกรรมภาพถาย (Photo Novella) หมวก เข็มกลัด กระเปา เส้ือ แทดทู (Tattoo) 
ตุกตา เพลง หนังสั้น หนังยาว และตัวมัสคอต (Mascot) นอยหนอย ทั้งนี้ยังมีสวนของสื่อกิจกรรมที่
จัดเปนเหตุการณพิเศษตามโอกาสตางดวย เชน ชวงงานเบาหวานโลก งานวันแม เปนตน 
 
3. ภาคนโยบาย 
 

ในเรื่องของการสื่อสารสุขภาพนั้น การปรับทัศนคติของกลุมเปาหมายอยางเดียวไมเพียงพอ
แตจะตองมีตัวนโยบายมากําหนดพฤติกรรมดวย การกําหนดนโยบายเปนตัวสําคัญในการควบคุม
พฤติกรรมของกลุมเปาหมายไดในระดับหนึ่งโดยจะออกเปนกฎหมาย ขอบังคับตาง ๆเพื่อไมให
กลุมเปาหมายมีพฤติกรรมดานสุขภาพที่ไมเหมาะสม การผลักดันนโยบายนั้นตองไดการสนับสุนน
จากฝายวิชาการในการวิจัยและหาขอมูลที่เกี่ยวของกับประเด็นในการรณรงค และฝายรณรงคทํา
หนาที่สรางกระแสสังคมใหสังคมสนใจ และตื่นตัวกับปญหา ซ่ึงจะชวยในการผลักดันนโยบายได 

 
 “พวกนี้เวลาจะทํามันตองสรางกระแสกอน ประชาชนสนใจ นักการเมืองก็สนใจ ผูบริหาร

ระดับสูงก็สนใจ การผลักนโยบายมันก็งายขึ้น แลวเวลาหมอขับเคลื่อนเร่ืองนโยบายเนี่ย เราตองมี 
idea กอน คือพอเรามี idea แลวเราก็ตอง sale กับคนที่จะ support เรา เสร็จแลวถาจังหวะเวลามี
ความเหมาะสมมันก็จะเกิด จังหวะเวลาไมเหมาะมันก็ไมเกิด”  

(กุลยา รัตนปรีดากุล. หัวหนาโครงการโรงเรียนออนหวาน (นํารอง). สัมภาษณ, 2 
กุมภาพันธ 2550) 

 
ที่ผานมานั้น โครงการเด็กไทยไมกินหวานมีบทบาทสําคัญในการผลักดันนโยบายหลาย

เร่ือง ทั้งที่อยูในระหวางการดําเนินการและผลักดันเปนนโยบายไดแลวเรื่องหลักๆ ไดแก 1.การ
แกไขกฎหมายไมใหมีน้ําตาลเติมในนมผงสูตรตอเนื่องสําหรับเด็ก 2. การผลักดันใหมีฉลากอยาง
งายในขนมเด็ก และ 3. การกําหนดมาตราการหามจําหนายน้ําอัดลมในโรงเรียน 

 
1.การแกไขกฎหมายไมใหมีน้ําตาลเติมในนมผงสูตรตอเนื่องสําหรับเด็ก  
 
การแกกฎหมายนี้เพื่อเปนการหยุดน้ําตาลที่มีอยูในนมผงเพื่อลดปจจัยเสี่ยงที่ทําใหเกิด

พฤติกรรมติดหวานตั้งแตเด็ก ในชวงแรกนั้นโครงการเด็กไทยไมกินหวานจะมุงประเด็นไปที่นมที่



ใหเด็กทารกกอน เพราะเด็กจะสวนมากจะเริ่มติดหวานตั้งแตแตจุดนี้ โครงการสามารถผลักดันเรื่อง
นี้ไดสําเร็จโดยเร่ิมมีมติแกไขตั้งแตป 2547 และมีผลบังคับจริงตั้งแตเดือนเมษายน ป 2549 หลังจาก
นั้นโครงการเด็กไทยไมกินหวานไดลดบาทลงเนื่องจากมีเครือขายอื่นๆมาชวยกันรณรงคอยางกลุม
นมแมที่มาชวยรณรงคใหเด็กกินนมแมแทน โครงการเด็กไทยไมกินหวานก็มุงประเด็นไปที่เด็ก
อนุบาลและประถมตอไป 

 
“ในปแรกจะเห็นเลยวาไมวาจะเปนเรื่องของการเปลี่ยนรางกฏหมาย เรื่องของการ 

campaignในกลุมของมารดาที่ตั้งครรภ รวมไปจนถึงมารดาที่มีลูกตัวเล็กๆเลยนะ ก็จะมีการ 
campaignในปนั้นเนี่ยคอนขางเยอะมากเลยทีเดียว แต ปถัดไปหลังจากบันไดขั้นนั้นเนี่ยเร่ิมกาวออก
ไปสูความสําเร็จแลว เร่ิมมีกลุมของนมแมที่เขามารวม campaign กับเรา เร่ิมมีกระบวนการสรางการ
เลิกดูดขวดนม พอกระบวนการนั้นไหลไปแลวเนี่ย เราก็ลดบทบาทของเราเองลงมาเปนพระรองใน
เร่ืองนั้น แลวเรามาเริ่มดันเปนพระเอกในเรื่องวัยของอนุบาล” 

(สุริยเดว ทริปาตรี. รองผูจัดการโครงการเด็กไทยไมกินหวาน ฝายประชาสัมพันธ. 
สัมภาษณ, 29 มกราคม 2550) 

 
2) การผลักดันใหมีฉลากอยางงายบนขนมเด็ก  
 
การผลักดันในเรื่องนี้กําลังอยูในชวงของการดําเนินการ ทางโครงการเด็กไทยไมกินหวาน

กําลังปรึกษากับอย. ถึงเรื่องการผลักดันเรื่องฉลากอยางงายนี้ เนื่องจากปจจุบันขนมที่จําหนายใหเด็ก
มีทั้งน้ําตาล เกลือ ไขมัน ส่ิงปรุงแตงอื่นๆ ในปริมาณที่คอนขางสูง อีกทั้งขนมบางอยางยังไมบอก
สวนผสมโดยตรงแตใชคําอ่ืนลงในฉลาก เชน จากน้ําตาลก็เปลี่ยนเปนฟรุกโทส ซูโครส เกลือก็
เขียนวาโซเดียม เปนตน ซ่ึงพอแมผูปกครองไมเขาใจ เด็กก็เชนกัน ดังนั้นทางโครงการเด็กไทยไม
กินหวานจึงพยายามผลักดันเรื่องฉลากอยางงายที่มองแลวรูวาอาหารหรือขนมที่จําหนายนั้นเปน
อยางไร เพื่อใหทางผูผลิตหันมาใสใจกับคุณภาพของขนมเหลานี้มากขึ้น ขั้นตอนปจจุบันกําลังตกลง
กับทางผูผลิตวาจะมีทางออกของเรื่องนี้อยางไร และกําลังพิจารณาการใชสัญลักษณเขามาทําให
ดูงายขึ้น เชน การใชสีแบงเปนโซนขนมปลอดภัย  

 
“ตอนนี้นโยบายที่เราพยามผลักอยูคือนโยบายเรื่องฉลากอยางงาย เพราะฉลากเราคอนขาง 

complicated มาก เหมือนกับฉลากเดิมมันไม work เสร็จแลวเราบอกพยายามใหเคาไปสราง
หลักสูตรใหเด็กเรียนฉลากเดิมใหได หมอไมเห็นดวย” 

(กุลยา รัตนปรีดากุล. หัวหนาโครงการโรงเรียนออนหวาน (นํารอง). สัมภาษณ, 2 
กุมภาพันธ 2550) 



“จะใหเด็กหามกินขนมคงไมได แตจะทําอยางไรที่จะใหเกิดขนมทางเลือกที่ดี เปนขนมที่
ไมเปนอันตรายและคอนขางจะเปนมิตรกับเด็กมากขึ้น สวนขนมที่มีอยูแลวทําอยางไรใหมี
กระบวนการจัดการที่เปนรูปธรรมชัดขึ้น ไมใชเวลาจะหยิบซองขนมถุงอะไรขึ้นมาเสร็จแลวมันก็
ไมออกวามันคืออะไร ก็มีทีมวิจัยที่ทําการบานเรื่องนี้พบวา การใช sign หรือการใชสัญลักษณเนี่ยทํา
ใหงายแกการเขาใจ” 

(สุริยเดว ทริปาตรี. รองผูจัดการโครงการเด็กไทยไมกินหวาน ฝายประชาสัมพันธ. 
สัมภาษณ, 29 มกราคม 2550) 

 
“เราอยากที่จะใหมีฉลากอยางงายบนขนมเด็กที่เหมือนกับไฟจราจรนะคะ เรียกวาดูสีก็รูเลย 

วาอันนี้น้ําตาล เกลือ ไขมันเกินมั้ย เร่ืองนี้เราก็ทํามาไดปกวาๆแลวแตก็ยังไมสําเร็จ ในสวนของขนม
ที่ตองมีฉลากเนี่ยไดรับการยอมรับแตที่ยังตกลงกันไมสําเร็จก็คือวา สีของฉลากจะเปนสีอะไร 
เพราะผูประกอบการเคาก็หวั่นไหวกับการใชสีแดง ถาเปนสีแดงเคาจะมีความรูสึกวาอันนี้หามกิน 
ผลิตภัณฑเคาอาจถูกปฎิเสธโดยผูบริโภค ตอนนี้เราก็กําลัง debate ที่จะหาทางพบกันยังไงที่จะเปน
ประโยชนตอผูบริโภคมากที่สุดและไมเสียพันธมิตรไปทางใดทางหนึ่ง” 

(จันทนา อ้ึงชูศักดิ์. ผูจัดการโครงการเด็กไทยไมกินหวาน. สัมภาษณ, 17 มกราคม 2550) 
 

3. การผลักดันมาตราการหามจําหนายน้ําอัดลมในโรงเรียน 
 
 นอกจากเรื่องของฉลากขนมที่กําลังอยูในระหวางการดําเนินการแลว โครงการเด็กไทยไม
กินหวานในชวงปที่ผานมากําลังผลักดันเรื่องการหามจําหนายน้ําอัดลมในโรงเรียน เนื่องจาก
เครื่องดื่มของเด็กนั้น น้ําอัดลมมีปริมาณน้ําตาลสูงที่สุด และจากงานวิจัยพบวาน้ําอัดลมมีผลเสียตอ
สุขภาพ เชน ทําใหฟนผุ กระดูกพรุน  ทางโครงการจึงพิจารณาที่จะหามาตราการไมใหโรงเรียน
จําหนายน้ําอัดลม ทั้งนี้โรงเรียนในปจจุบันบางโรงเรียนก็ไมมีขายแลว อยางทางกรุงเทพมหานคร
เองก็เริ่มทําโครงการปลอดน้ําอัดลม การกําหนดมาตราการหามจําหนายน้ําอัดลมในโรงเรียนก็จะ
ชวยใหเด็กไมติดหวานไดในระดับหนึ่ง 
 

“เราเคยคุยกับผูผลิตเหมือนกันนะวาเปาหมายนี่ไมใชวาตองการ ban การผลิต แตเรา
ตองการใหมันเกิดกระบวนการจัดการและเกิดการสรางองคความรูใหกับพอแมผูปกครองรูจักเลือก
แลวก็มีทางเลือก อันที่เราพอจะทําเปนรูปธรรมไดเนี่ยคือหามจําหนายในโรงเรียน แลวโรงเรียนเนี่ย
ถือวาเปน role model ที่เด็กเองก็ใชชีวิตอยูตรงนั้นอยู 7-8 ชั่วโมงอยูแลว” 

(สุริยเดว ทริปาตรี. รองผูจัดการโครงการเด็กไทยไมกินหวาน ฝายประชาสัมพันธ. 
สัมภาษณ, 29 มกราคม 2550) 



เมื่อพิจารณาถึงการรณรงคในภาพรวมของโครงการเด็กไทยไมกินหวานนั้น พบวาเริ่มตน
จากการใชยุทธศาสตรสามเหลี่ยมเขยื้อนภูเขา ซ่ึงประกอบดวยภาควิชาการ ภาคประชาชน และภาค
นโยบาย ซ่ึงในสวนของการทํางานกับภาคประชาชนหรือการรณรงคเพื่อขับเคลื่อนใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงในสังคมนั้น หนึ่งในแนวทางนั้นคือการทําโครงการโรงเรียนออนหวาน  
 
โครงการโรงเรยีนออนหวาน 
 
 โครงการโรงเรียนออนหวานนั้นอยูภายใตแผนงานการสรางเครือขายเพื่อพัฒนารูปแบบ
การดําเนินงานในระดับพื้นที่ โดยมีจุดประสงคหลักในการพัฒนารูปแบบการรณรงคของโรงเรียน
ซ่ึงมุงไปที่ระดับอนุบาลจนถึงประถมศึกษา รวมไปถึงศูนยเด็กเล็กตางๆใหมีโอกาสที่จะลดการ
บริโภคหวานของเด็กไดในระยะยาว และสรางใหเกิดความยั่งยืนได ทั้งนี้การรณรงคลดการบริโภค
น้ําตาลในโรงเรียนใชชื่อวา  “โรงเรียนออนหวาน” เนื่องจากคําวาไมกินหวานนั้นเปนความหมายใน
เชิงลบ ทางโครงการจึงใชชุดของคําวา “ออนหวาน” ในการรณรงคซ่ึงจะสามารถนําไปใชในเรื่อง
อ่ืนๆไดเชนกัน อีกทั้งยังสรางความนาสนใจและเปนคําถามใหคนทั่วไปคิดวาทําไมโรงเรียนตอง
ออนหวานดวย 
 

“เราใชชื่อ โครงการโรงเรียนออนหวาน ที่เราตั้งชื่อตัวนี้ขึ้นมาเพราะตองการใหเกิด
ความรูสึก positive บางคนก็อาจจะบอกวาจะทําใหเกิดความสับสนรึเปลา จะสังเกตเห็นวาโครงการ
เด็กไทยไมกินหวานถา explore ลงไปเนี่ยมันจะมีเครื่องหมายคําถามอยูตลอดเวลา  เครื่องหมาย
คําถามแรกเนี่ย  เด็กจะไมกินหวานไดดวยเหรอ ทําไมโรงเรียนออนหวาน มันแปลวาอะไร คือทุก
อยางของเราเนี่ยเปนปริศนาหมดเลย ก็ไมกลัวคนสับสนนะ ฝายรณรงคเคาก็บอกวา รูอยูวาจะตองมี
คนตั้งคําถาม ถาคนไมถามเคาก็จะไมสนใจเรา แตถาเมื่อไหรเคาเกิดคําถามเราก็จะมีโอกาสได
อธิบาย” 

(จันทนา อ้ึงชูศักดิ์. ผูจัดการโครงการเด็กไทยไมกินหวาน. สัมภาษณ, 17 มกราคม 2550) 
 
“การตีความเนี่ยมันไมไดขึ้นอยูกับคนที่บอกนะวาคุณตองตีความวาอะไร อํานาจของการ

ตีตวามมันอยูที่คนรับสาร เราไมสามารถคิดวาฉันจะบอกอะไรเธอ แตเราตองดูวาเคารูอะไรอยู แลว
เราสามารถจะเอา message ใสลงไป เพื่อจะใหเคาตีความที่เราตองการได ออนหวานมันเปนการเลน 
คํา เมื่อคําวาออนหวานมันไปเชื่อมโยงกับอะไรปุบ ครอบครับออนหวาน ชีวิตออนหวาน โรงเรียน
ออนหวาน เมนูออนหวาน มันจะเปน theme เดียวกัน” 

(พัฒนพงส จาติเกตุ. รองผูจัดการโครงการเด็กไทยไมกินหวาน ฝายรณรงค. สัมภาษณ,    
22 มกราคม 2550) 



เหตุผลที่ตองมุงเนนการรณรงคใหลดหารกินหวานในโรงเรียนเนื่องมาจากที่วาปจจุบัน
ผูปกครองสงบุตรหลานเขาเรียนเร็วขึ้นมาก เด็กตั้งแต 2 ขวบก็เขาโรงเรียนไดแลว สังคมไทย
ปจจุบันนั้นเปนสังคมที่ติดหวาน เมื่อมองไปทางไหนก็มีแตของที่มีน้ําตาลในปริมาณสูงทั้งส้ิน พอ
รับประทานน้ําตาลมากเขารางกายก็ไดรับพลังงานเกินความตองการ เด็กเลยอวนไดงาย 

 
  นอกจากนี้ เมื่อเขาโรงเรียนเด็กก็จะมีโอกาสที่จะไดรับน้ําตาลในอาหารและเครื่องดื่ม

ตางๆ ถาโรงเรียนไมควบคุมอาหารหรือเครื่องดื่มที่ใหเด็กในโรงเรียน เด็กก็จะบมเพาะนิสัยติด
หวาน ยิ่งเด็กนั้นรับรสหวานไดดีกวารสอื่นอยูแลว เด็กก็จะติดรสหวานมหรือเคยชินเมื่อโตขึ้น 
ดังนั้นไมนาแปลกใจเลยวาเด็กที่มีภาวะโภชนาการเกินกําลังเพิ่มขึ้นมาก ทั้งในตัวเมืองรวมถึง
ตางจังหวัด อันเนื่องมาจากเด็กติดหวานนั่นเอง อีกเหตุผลหนึ่งคือโรงเรียนเปนที่ใหความรูการศึกษา
แกเด็กและเด็กใชเวลาอยูที่โรงเรียนในหนึ่งวันพอๆกับที่อยูที่บาน ดังนั้นโรงเรียนจึงเปนที่ที่เหมาะ
ในการฝกสอนใหเด็กเขาใจถึงผลเสียจากการกินหวานที่มากเกิน 
 

“มันจะตองตัดวงจรนี้ตั้งแตเล็กนะคะ เพราะฉะนั้นเราบอกวาจุดไหนที่เด็กอยูรวมกนัเยอะๆ 
ก็คือโรงเรียน แลวโรงเรียนเปนที่ซ่ึงอยางนอย 1 ใน 3 ของเวลา 1 วันของเด็กเนี่ยอยูที่โรงเรียน 
เพราะฉะนั้นถาเราทํากิจกรรมที่โรงเรียนเรามีโอกาสที่จะทําไดเปน mass นะคะ แลวเวลาเราเขาไป
ปรับเปลี่ยนในโรงเรียนเนี่ยเราไดครูดวย   ครูเหลานี้ถึงเด็กจะเปลี่ยนออกไป แตครูก็ยังอยู” 

(กุลยา รัตนปรีดากุล. หัวหนาโครงการโรงเรียนออนหวาน (นํารอง). สัมภาษณ, 2 
กุมภาพันธ 2550) 

 
“โรงเรียนเนี่ยเปนแหลงที่เรากําลังอบรมบมเพาะนิสัยเคา แลวก็รวมทั้งเปนแหลงที่เปน

ความรู ซ่ึงนาจะเปน model ที่ดี ถาได model ที่ดี ลูกศิษยที่ออกไปก็จะเปนคนที่ดี เราก็มองวาตรงนี้
เนี่ยในเมื่อมีช่ัวโมงสุขศึกษาชั่วโมงนั้นมันไมควรจะอยูแคในตํารา ถูกมั้ยครับ เชนถึงเวลาเราก็จะ
บอกวาอยากินลูกอมทอฟฟ อยากินน้ําอัดลมแตโรงเรียนก็ขาย ถา model ที่ดีนั้นเกิดขึ้นในโรงเรียน
เนี่ยได อยางนี้จะเปนขั้นแรกที่เราตองการจริงๆ” 

(สุริยเดว ทริปาตรี. รองผูจัดการโครงการเด็กไทยไมกินหวาน ฝายประชาสัมพันธ. 
สัมภาษณ, 29 มกราคม 2550) 

 
ทั้งนี้ การเริ่มรณรงคใหเด็กไมกินหวานที่โรงเรียนนั้น สามารถทําไดเปนรูปธรรมที่สุด

เนื่องจากถาอยูที่บานแลวเปนการยากที่จะรณรงค เนื่องจากผูปกครองยังสวนหนึ่งยังไมเขาใจปญหา
เร่ืองความหวานนี้ หรือเขาใจแตวาก็ตามใจลูกๆเวลาอยูที่บาน ดวยเหตุนี้การรณรงคของโครงการ
เด็กไทยไมกินหวานจึงตองอาศัยทั้งการรณรงคในระดับภาพรวมเพื่อใหคนในสังคมตระหนัก



รวมถึงการทํางานในระดับพื้นที่ควบคูกันไป การดูแลอาหารและเครื่องดื่มที่จัดใหเด็กรับประทาน
รวมถึงการเสริมสรางทัศนคติในการบริโภคหวานที่ไมมากเกินและสรางใหเกิดความยั่งยืนจึงเปน
ที่มาของการทําโครงการโรงเรียนออนหวานนี้ขึ้น  

 
“ถาไป setting ในโรงเรียนเนี่ยมันจะพูดงายขึ้น อยางเชนวาในโรงเรียนเราจะบอกเลยวาถา

เครื่องดื่มนะคุณไมขายน้ําอัดลมเลยไดมั้ย หรือวาถาเปนน้ําหวานเนี่ยคุณจะลดใหเหลือน้ําตาลลงมา 
5% ไดมั้ย คือมันพอที่จะทํามาตรฐานได แตพอกลับไปที่บานเนี่ยมันจัดการไดยากมาก” 

(จันทนา อ้ึงชูศักดิ์. ผูจัดการโครงการเด็กไทยไมกินหวาน. สัมภาษณ, 17 มกราคม 2550) 
 
การดําเนินโครงการโรงเรียนเรียนออนหวานนํารองในพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร 
 

กรุงเทพมหานครก็เปนจังหวัดในพื้นที่ที่โครงการเด็กไทยไมกินหวานเขาไปดําเนินงาน
รณรงค โครงการทํางานกับเครือขายพื้นที่ไปแลวหลายจังหวัดทั่วทุกภูมิภาค อยางไรก็ตาม บริบท
การทํางานของแตละพื้นที่ยอมจะแตกตางกันไป  ในกรณีพื้นที่กรุงเทพมหานครนั้นโครงการ
เด็กไทยไมกินหวานไมไดเขาไปดําเนินการโดยตรงเนื่องจากทางกรุงเทพมหานครก็จะดูแลเรื่องนี้
อยูแลว โครงการไดนําเสนอแนวคิด แลวทางกรุงเทพมหานครก็นําไปดําเนินการในแบบของ
กรุงเทพมหานครเอง โดยโครงการเด็กไทยไมกินหวานจะมีการรวมประชุมจัดทําแผนงาน รวมเปน
คณะกรรมการในการประกวดโรงเรียนออนหวาน และจัดบุคลากรในการบรรยาย เสวนาใหความรู
บุคลากรในโรงเรียน ซ่ึงสํานักอนามัย กรุงเทพมหานครและสํานักการศึกษาก็ไดใหความสําคัญกับ
เร่ืองนี้โดยเฉพาะกับเด็กที่มีภาวะโภชนาการเกิน ทําใหมีแนวโนมเปนโรคเบาหวานเด็กกันมากขึ้น
โดยไดจัดทํา “โครงการเด็กนักเรียนรุนใหม ใสใจออนหวาน และ “โครงการโรงเรียนออนหวาน
และปลอดบุหร่ี” ซ่ึงโรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานครจะรับเปนนโยบายแลวนําไปดําเนินงาน
ตามแตวิธีการของแตละโรงเรียน 
 

“โรงเรียนออนหวานของ กทม.นี่จริงๆ ทางเครือขาย support พียงแตวาเคาเอาไปจับใน
รูปการจัดอบรม การประกวดแขงขันก็เร่ิมจาก ทางเครือขายเราคุยกับรองผูวาฯ เนื่องจากเคาเปน
กุมารแพทย เคาฟง idea ปบ เคาชอบ เคาก็รับมาเลย แลวเคาก็ใหครูของทุกโรงเรียนเปนรอยๆคน 
แลวก็ให นักวิชาการของเครือขายเนี่ยไปอบรมครู ซ่ึงเราก็อบรมไป 2-3 รอบ หมอก็เปนคนนึง แลว
มีกุมารแพทย แลวก็มีนักโภชนาการ พอหลังจากนั้นนี่ก็คือปลอยเคาทํากิจกรรมเองเลย” 

(กุลยา รัตนปรีดากุล. หัวหนาโครงการโรงเรียนออนหวาน (นํารอง). สัมภาษณ, 2 
กุมภาพันธ 2550) 

 



 “โรงเรียนออนหวานของ กทม.ก็เปนโครงการเดียวกัน เปน idea ที่โครงการเด็กไทยไมกิน
หวานไปนําเสนอไว แลวก็ไดรับการตอยอดจากทางกรุงเทพมหานครที่เคา create ดวย idea ของเคา
ตอขึ้นมานะ คือมันไมใชเราทั้งหมดที่ไปกํากับจัดการ แตเราสรางองคความรู draft idea ใหคราวๆ 
ที่เหลือจะไปตอยอดกันเอาเอง...โครงสรางคราวๆนี้คลายกันแตแนนอนวารูปแบบวิธีการอาจมี
ความแตกตางแลวแตบริบทของชุมชนแตละทองถิ่น แลวก็รวมไปจนถึงความถนัดของเจาหนาที่จะ
ลง approach ไมเหมือนกัน” 

(สุริยเดว ทริปาตรี. รองผูจัดการโครงการเด็กไทยไมกินหวาน ฝายประชาสัมพันธ. 
สัมภาษณ, 29 มกราคม 2550) 

 
“โรงเรียนที่สนใจเขารวมหรือวามีความพรอมเนี่ยเคาก็จะสงโครงการเขามาหาเรากอน

พรอมกับกับรูปภาพแลวก็แผนซีดีการดําเนินงาน แลวเราก็มีหนังสือโดยผานศึกษาธิการเขต แลวเคา
จะแจงไปที่โรงเรียนวาโรงเรียนไหนพรอมก็จะสงเขามาเหมือนเปนการนํารอง คือ วายังไมทุกโรง 
เพราะวาไมใชเฉพาะน้ําอัดลมที่เราดู เราจะดูตัวอ่ืนดวย ดูเร่ืองอาหารกลางวัน ดูเร่ืองการใชน้ําตาล
ในโรงเรียนดวย”  

(ดุจฤดี คําสอน. เจาหนาที่ฝายโภชนาการ กองสงเสริมสุขภาพ สํานักอนามัย.สัมภาษณ,      
5 กุมภาพันธ 2550) 

 
อยางไรก็ตาม  โครงการเด็กไทยไมกินหวานมีทีมงานในสวนของการทําโรงเรียน

ออนหวานในโรงเรียนที่ไมไดสังกัดกรุงเทพมหานครดวย โครงการยังสนใจที่จะลงไปทํางานพื้นที่
ในสวนของโรงเรียนเอกชนและโรงเรียนสังกัดอื่นๆซ่ึงรูปแบบการทํางาน ขอไดเปรียบและ
ขอจํากัดแตกตางกันไป ซ่ึงในการทําโรงเรียนออนหวานนํารองนั้น โครงการไดเขาไปรณรงคที่
โรงเรียนเธียรประสิทธ์ิศาสตรเปนที่แรกเนื่องจากมองวาโรงเรียนนั้นมีความตั้งใจและมีความพรอม
ที่จะทําได  อีกทั้งโรงเรียนมีทักษะในการสื่อสารกับเด็กที่ดี ที่ตอมาคือ โรงเรียนสาธิตมศว.ประสาน
มิตร ฝายประถม ที่เร่ิมภายหลังจากที่ทําที่เธียรประสิทธิ์ประมาณ 1 ป โดยดําเนินงานรณรงค ภายใต
แนวคิดสามประสานสูโรงเรียนออนหวานหวานที่ยั่งยืน ไดแกการประสานในสวนของเครือขาย 
การประสานในสวนของโรงเรียนและนักเรียน การประสานในสวนของครอบครัวและชุมชน 

 
“หมอจะดูแลในสองสวน สวนนึงระดับพื้นที่นี่หมอทําโครงการนํารองที่สองโรงเรียนนี้ 

และอีกอันนึงก็คือ หมอจะอยูใน core team ซ่ึงดูในระดับนโยบายของเครือขายดวย ในสวนที่
รับผิดชอบของเครือขายนี่หมอจะดูแล สองโรงเรียนนะคะ อันนึงคือโรงเรียนธียรประสิทธ์ิ แลว
ระดับประถมเนี่ยเพิ่งเริ่มทําที่ มศว.ประสานมิตรฝายประถม เพราะเรามองวาสองโรงเรียนเนี่ยจะมี 
setting ที่ไมเหมือนกันนะคะ… 



“...แนวคิดสามประสานตรงนี้เปนแนวคิดที่หมอคิดขึ้น หมอเองทํางานกับเด็ก หมอเปน
หมอฟนเด็กนะคะ เพรานั้นเรารูวาการสื่อสารกับพอแมกับลูกเนี่ย มันตองการอะไรเปนปจจัยที่จะ
ทําใหมันประสบความสําเร็จ ทํายังไงถึงจะเปลี่ยนทัศนคติไดที่จะใหเคาทําในระยะยาว เราจะ
ทดสอบกลยุทธตรงนี้ โดยการทําในโรงเรียนแคบางโรงเรียนกอน แลวมองวามันทําไปไดไปสู
เปาหมายที่เราตองการมั้ย” 

(กุลยา รัตนปรีดากุล. หัวหนาโครงการโรงเรียนออนหวาน (นํารอง). สัมภาษณ, 2 
กุมภาพันธ 2550) 

 
เนื่องจากในขณะนี้การดําเนินงานโครงการออนหวานในกรุงเทพมหานครยังไมไดกําหนด

ออกมาเปนรูปธรรมที่ชัดเจน ซ่ึงแตละโรงเรียนก็จะไมเหมือนกันขึ้นอยูกับความพรอมของโรงเรียน
ในดานตางๆ และความตั้งใจของบุคลากรในโรงเรียนดวย ดังนั้นโครงการจึงศึกษาถึงการสราง
กิจกรรมในการเรียนรูและดูถึงปจจัยที่สนับสนุนรวมถึงอุปสรรคในการทํางาน เพื่อที่เมื่อโรงเรียน
อ่ืนๆที่ตองการจะเขารวมโครงการออนหวานก็จะเขาใจถึงแนวทางการดําเนินงานได 

 
“หมอจะทํานอยโรงเรียนแตจะทําเจาะลึก แลวก็จะพยายามหาและสรางกิจกรรมตนแบบ

ขึ้นเพื่อที่จะเปนตัวอยางใหโรงเรียนอื่นไดเขามาเรียนรู แลวก็จะทําการขยายขอมูลกิจกรรมตนแบบ 
เพราะฉะนั้นถาโรงเรียนอื่นสมมุติวาถาเคาอยากเร่ิมทําแตวาเคาไมมี idea วาจะทําอะไร เคาก็
สามารถจะดูจากตรงนี้เนี่ยแลวก็เร่ิมเรียนรูไปได” 

(กุลยา รัตนปรีดากุล. หัวหนาโครงการโรงเรียนออนหวาน (นํารอง). สัมภาษณ, 2 
กุมภาพันธ 2550) 
 

โครงการเด็กไทยไมกินหวานอาศัยแนวคิดการตลาดเพื่อสังคม (Social Marketing) เปน
ฐานในการออกแบบการรณรงค รวมไปถึงการทําโครงการโรงเรียนออนหวาน โดยมีจุดประสงค
เพื่อขายความคิดทางสังคม (Social Idea) ในเร่ือง “ไมกินหวาน” ซ่ึงการใชแนวคิดการตลาดเพื่อ
สังคม เริ่มมาจากขั้นของการวิจัยกลุมเปาหมายที่ใชหลักการตลาดมาปรับใชเพื่อที่จะออกแบบ
โครงการรณรงค โดยจะวิเคราะหถึงปญหาที่เกิดขึ้น พรอมกับเจาะจงกลุมเปาหมายหลักและ
กลุมเปาหมายรองในการรณรงค ทั้งนี้ เมื่อพิจารณาจากปญหาการติดหวานของคนไทยพบวา ความ
หวานจากน้ําตาลเปนสาเหตุหลักใหเกิดภาวะโภชนาการเกินที่ปจจุบันเพิ่มขึ้นอยางเห็นไดชัด แตไม
คอยมีคนใสใจในเรื่องน้ําตาล เนื่องจากไมไดมองวาน้ําตาลคือตัวปญหา เลยทําใหสังคมไทยอุดมไป
ดวยน้ําตาล เมื่อดูเจาะลึกลงไปพบวา การติดรสหวานจากน้ําตาลนั้นเริ่มขึ้นตั้งแตเด็ก ซ่ึงการรณรงค
ตองตัดวงจรการติดหวานตั้งแตสวนนี้ ดังนั้นโครงการเด็กไทยไมกินหวานจึงกําหนดกลุมเปาหมาย
หลัก คือ กลุมเด็กเล็กไปจนถึงชวงกอนวัยรุน สวนกลุมเปาหมายรองลงมาคือ แมบานเนื่องจากเปน



คนที่ซ้ือกับขาว และซ้ือของเขาบานรวมไปถึงผูปกครองซึ่งเลี้ยงดูเด็กๆ โดยสรุปแลว โครงการ
เด็กไทยไมกินหวานใชแนวคิดการตลาดเพื่อสังคมในลักษณะดังตอไปนี้ 

 
การกําหนดกลยุทธสินคา (Product) 

 
 เมื่อสามารถวิเคราะหและกําหนดกลุมเปาหมายวาเปนเด็กไดแลว การวางกลยุทธสินคาก็จะ
สอดคลองกันดวย โดยจะผสมผสานทั้งสินคาทางความคิด (Social Idea) และส่ิงที่จับตองได 
(Tangible Object) มาชวยในการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมของกลุมเปาหมาย ทั้งนี้ 
เปาหมายของโครงการนั้นไมใชการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเพียงครั้งเดียว แตตองการใหเกิดแบบ
แผนพฤติกรรมที่ตอเนื่อง ซ่ึงส่ิงที่เปนปญหาในสังคมคือพฤติการกินหวานที่มากเกิน ดังนั้นทาง
โครงการจึงตองการขายความคิดเรื่องการไมกินหวาน 
 

ความหวานหรือไมกินหวานนั้นเปนสิ่งที่เปนนามธรรม เวลาสื่อกับกลุมเปาหมายที่เปนเด็ก
ใหลดการกินหวานก็จะตองใชการวางกลยุทธสินคาที่งาย นาสนใจ และทําใหคนสามารถจดจํา
โครงการได  จึงไดคิดตัวมัสคอต (Mascot) ประจําโครงการออกมาเปนตัว “มดนอยหนอย” เปนมด
ไมกินหวานสีชมพู ตัวมดก็จะออกแบบใหนารัก เขากับเด็กรวมถึงกลุมผูหญิงดวย ซ่ึงจะสามารถ
นําไปปรับใชไดหลากหลายรูปแบบทั้งเปนตัวมัสคอตของโครงการ เวลาลงไปจัดเหตุการณพิเศษ 
จัดแถลงขาวตางๆ หรือเวลาที่ลงพื้นที่ทําโครงการโรงเรียนออนหวานก็จะใชมดนอยหนอยนี้ ซ่ึงจะ
ทําใหภาพของโครงการชัดเจนขึ้น และทําใหคนเกิดเกิดทัศนคติที่ดีกับโครงการ งายตอการเปดรับ
ความคิดดานสุขภาพใหมๆ พอเด็กๆเห็นมดนอยหนอยก็จะรูไดทันทีวาเปนมดไมกินหวาน  
 

 
 

รูปท่ี 3: มัสคอตโครงการเด็กไทยไมกินหวาน 



“การรณรงคเพื่อสุขภาพนั้นการใชส่ือเปนเรื่องที่สําคัญ เพราะวาเรื่องของสุขภาพนั้นมัน
เปนนามธรรม ตองทําใหเปนรูปธรรมแลวเขาก็จะคอยๆเปดรับและเขาใจไมตอตาน เชน นอยหนอย 
คนยังไมคอยรูหรอกวานอยหนอยคืออะไร แตดูๆแลวนารักดีนะ เปนการสรางมุมมองที่ดีตอการ
รณรงค เมื่อเขามีความรูสึกดีตอการรณรงค เขาก็จะมีทัศนคติที่ดี อยากทําตามที่เรารณรงค ซ่ึงจะชวย
ใหเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในภายหลัง…” 

 

 
 

รูปท่ี 4: มดนอยหนอย 
 

“...ที่ผมทําเพราะรูวา target เปนใคร สีชมพู เพื่อสามารถเจาะตลาดผูหญิงได เพราะผูหญิง
ชอบกินหวานๆมากกวาผูชาย แลวผูหญิงรักสุขภาพ เปนคนดูแลสุขภาพของคนในบาน และเปนคน
ซ้ือของทํากับขาว เปน semiotic นะเมื่อกอนเราจะศึกษา กลุมเปาหมายแบบ demographic แต
ปจจุบันดานการตลาด จะเนนดาน lifestyle ของคนแทน lifestyle ของผูหญิงชอบ ของอะไรที่นารกัๆ 
หรือ เปนสัญญะบอกวาออนวัยเครื่องสําอางเพื่อลดร้ิวรอย ผูหญิงก็จะชอบไมวาวัยไหน อยางตุกตา
นอยหนอยเนี่ย ไมตองเด็กหรอกโตแลวก็ชอบ สีมันใหหมดแลว เรายังพยายามทําสื่อใหออกมาเปน
สีชมพู เพื่อสราง Identity คนจะจดจําทําใหงายตอการรณรงคมากขึ้น” 

(พัฒนพงส จาติเกตุ. รองผูจัดการโครงการเด็กไทยไมกินหวาน ฝายรณรงค. สัมภาษณ,    
22 มกราคม 2550) 
 

โครงการใชการผสมผสานแนวคิดเรื่องสินคาทางความคิด (Social Idea) และสิ่งที่จับตอง
ได (Tangible Object) โดยมีการจัดทําสินคาเพื่อจําหนายภายใตแนวคิดการตลาดเพื่อสังคม ไดแก 
เข็มกลัด เสื้อ ตุกตา และแทดทู (Tattoo) การออกแบบจะมีเอกลักษณ ลักษณะพิเศษและมีสัญลักษณ



ของโครงการติดไว รวมทั้งเขียนใหความและจูงใจเปนใจความสั้นๆ เชน “หวานพอดีที่ 6 ชอนชา” 
หรือ “หวานนอยหนอย”  “ทําไมมดไมมีฟน” เปนตน เนนการออกแบบสารที่สรางความสนใจและ
งายตอการเขาใจ หรือถาเปนเสื้อก็จะพยายามเสนอขายไอเดียที่เขียนบนเสื้อ  
 

 
 

รูปท่ี 5: ตัวอยางสินคาท่ีจําหนาย (เข็มกลัด) 
 

“ในการรณรงคประชาสัมพันธโครงการ ผมนําการตลาดเพื่อสังคมและการใหความรูผาน
ความบันเทิงมาใช  คือ เรามีการทําของมาขาย สินคาของเราจะมีเข็มกลัด แทดทู (Tattoo) เส้ือ 
กระเปา เข็มกลัดตุกตา จุดประสงคที่ทําอยางแรก คือ ใหคนรูจักโครงการกอน และทําใหคนรูสึกวา 
การที่เราจะทําอะไรเพื่อสุขภาพนั้น มันจะตองมีการแลกเปลี่ยน พูดจริงๆก็คือเหมือนเราทําสื่อ แต
ส่ือของเราไมไดมีไวแจก แตมีไวขาย เพราะผมรูวาพอทําแผนพับ คนสวนใหญจะไมสนใจจะนําไป
ทิ้ง บางคนยังไมทันไดอาน พอเห็นถังขยะขางหนาก็ทิ้ง เพราะอยางนั้นเราถึงไมทํา ผมไมเชื่อวาของ
แจกนั้นจะมีคา ถาสื่อของเราผลิตแลวคนซื้อเนี่ยมันแปลวาอะไร แสดงวามันมีคาพอที่จะ
ลวงกระเปาเคาไดนะ สรางใหมันเปนของมีคาขึ้นมา แลวของพวกนั้นที่ขายก็จะมีขอความสั้นๆ ไม
ยืดเยื้อยาวๆเหมือนในแผนพับ…” 

 
“...การทําส่ือที่เรานํามาขายนั้นยังมีรูปลักษณที่นาสนใจ แปลก อยางเชน เข็มกลัด เราก็ทํา

ใหมันเปนรูปสี่เหล่ียม ซ่ึงเข็มกลัดสวนใหญที่ขายตามทองตลาดจะเปนวงกลม เราพยายามสราง
ความแตกตางเพื่อใหคนซื้อสามารถจดจําโครงการของเรา หรือ เสื้อที่เราทํานั้น เราไดแนวคิดมาจาก
เสื้อที่พิมพคําวา “โสด” เรารูวาคนที่จะมาซื้อเสื้อนั้นเขามาซื้อเพราะไอเดีย เพราะฉะนั้นเราไมได
ขายเสื้ออยางเดียวแตเราขายไอเดียดวย” 

(พัฒนพงส จาติเกตุ. รองผูจัดการโครงการเด็กไทยไมกินหวาน ฝายรณรงค. สัมภาษณ,    
22 มกราคม 2550) 



การกําหนดกลยุทธราคา (Price) 
 

ในการรณรงคใหเด็กไมกินหวาน จะเกี่ยวของกับราคาดานจิตใจ (Psychic Costs) เปนหลัก
มากกวาจะเกี่ยวของกับตนทุนดานอื่น ๆ กลาวคือ เด็กจะตองยับยั้งชั่งใจตนเองในการไมกินหวาน 
หรือพยายามกินหวานใหนอยลง แมวาธรรมชาติของเด็กจะชอบรสหวาน แตถาปลูกฝงการบริโภค
ที่ดีตั้งแตเล็ก เมื่อโตขึ้นก็จะไมกินหวาน ดังนั้นในการวางแผนตองพิจารณาถึงเรื่องใหกลุมเปาหมาย
เกิดความรูสึกถึงประโยชนตอสุขภาพที่จะไดรับมากกวาตนทุนที่ตองเสียไป ก็คือการไมกินหวาน 
นอกจากนี้แลวโรงเรียนหรือผูที่สนใจสามารถ download ส่ือของโครงการสวนหนึ่งไดโดยไมตอง
เสียคาใชจาย 

 
“Price ไมไดคิดในแงของเงินนะ จริงๆ ผมไมอยากใชคําวา cost มันเปน quality of life 

คุณภาพชีวิตที่ดีกวา price เนี่ยมันจะคูกับ cost คือขายราคาเทาเนี้ย แตวาคนซื้อเนี่ยเคาคิดวาตนทุนที่
เคาตองไดอันนี้มามันเทาไหร” 

(พัฒนพงส จาติเกตุ. รองผูจัดการโครงการเด็กไทยไมกินหวาน ฝายรณรงค. สัมภาษณ,    
22 มกราคม 2550) 

 
การกําหนดกลยุทธการวางสินคา (Place) 

 
 ในทางการตลาดเพื่อสังคม กลยุทธการวางสินคา คือ การทําใหสินคาที่มีอยูตามรานตางๆ
สามารถนําสินคาไปจัดวางได เพื่อใหเกิดแรงจูงใจใหสมาชิกในสังคมเปลี่ยนแปลงการกระทํา 
โครงการไมกินหวานใชหลักที่วา กลุมเปาหมายอยูตรงจุดหรือทําอะไรที่ไหน ก็จะไปจุดนั้น อยาง
งานที่มีเด็กหรือกลุมแมบานผูปกครองไปกันเยอะ งานที่เปนที่สนใจของคนในสังคมหรือในโอกาส
ที่โครงการจัด Event ตาง ทางโครงการก็จะมีไปเปดบูทไมกินหวานที่งานนั้นๆ เชน ในชวงวันเด็ก 
วันแม พรอมกับการแถลงขาว ก็จะเปนชวงเวลาที่เหมาะสม และอีกสวนหนึ่งคือการทําสื่อใน
ลักษณะที่พรอมพิมพ (ready-to-print) ไดแก โปสเตอร วรรณกรรมภาพถาย ภาพระบายสี หมวก
กระดาษโดยสามารถ download และพิมพออกมาไดเลยถาใครตองการนําไปใช เปนการเพิ่มชอง
ทางการเขาถึงกลุมเปาหมายอีกวิธีหนึ่ง 
 



 
 

รูปท่ี 6: ตัวอยางสื่อพรอมพมิพ (ready-to-print) 
 

“Place เนี่ย เราจะใชพวกนี้ก็ตอเมื่ออกงาน access คือ เขาถึงเคา เคาอยูที่ไหนเราไปที่นั่น 
อยางเราไปออกงาน Tam (Thailand Animation) ทุกปนะ เร่ิมตั้งแตเปนโตะเถื่อนแจก tattoo ไป
จนถึงเชาบูทออกเอง สามปใหหลังคนก็จําได สวนมากถาเราออกงานเราจะมี tattoo แทดทูสติ๊กเกอร
เนี่ย เลนไดหลายมุก อยางเรียนคนมากได คนก็จะมาที่บูท เปนแบบกองโจรนะ guerilla marketing  
พอติดปุบเนี่ยคนก็จะเห็น เห็นปุบเคาก็จะถามมาจากไหน มันก็ word of mouth กันตลอด เดี๋ยวคนก็
มากันเอง เด็กก็จะถามกันเองวาเอามั้ยๆเราก็จะบอกเด็กวาติดแลวอยาไปกินหวานนะ” 

(พัฒนพงส จาติเกตุ. รองผูจัดการโครงการเด็กไทยไมกินหวาน ฝายรณรงค. สัมภาษณ,    
22 มกราคม 2550) 
 
 ทางโครงการยังใชกลยุทธการวางสินคาในอีกรูปแบบหนึ่ง คือ การไปสปอนเซอร ใหกับ
ละครเวทีของนักศึกษาในปนี้ โดยละครของนักศึกษาก็จะเพิ่มบทเขาไปที่เกี่ยวกับการไมกินหวาน 
โดยเริ่มทําที่มหาวิทยาลัยเชียงใหม ซ่ึงเปนการเพิ่มชองทางในการรณรงคไมกินหวานไดซ่ึงเปนการ
ไดประโยชนทั้ง 2 ฝาย 
 

การกําหนดกลยุทธการสงเสริมสินคา (Promotion) 
 
การวางกลยุทธสวนนี้จะเปนลักษณะการสงเสริมความคิดเรื่องการไมกินหวาน จะเปนการ

ใชเครื่องมือ กลยุทธตางๆที่จะทําใหการขายความคิด บริการและสินคางายขึ้น ซ่ึงใชหลักการ
สงเสริมการขายทางการตลาดเชิงพาณิชยมาใช การจัดเหตุการณพิเศษตางที่สรางความนาสนใจได 
ที่ผานมาโครงการก็มีจัดไปหลายครั้ง เชน การจัดกิจกรรม “วันนัดพบนอยหนอย” ที่โรงเรียน การ



จัดงานครอบครัวออนหวานที่พิพิธภัณฑเด็ก การจัดกิจกรรมอลหมานเบาหวานในเด็ก เปนตน 
โครงการใหเด็กแตงนิทานในหัวขอ “ทําไมมดไมมีฟน” มีเด็กแตงนิทานสงเขามามาก ซ่ึงเด็กทีส่งมา
ก็จะไดรับ แทดทู (Tattoo) มดนอยหนอยกลับไปซึ่งจะ หรือจะเปนตุกตานอยหนอย เปนการสราง
การมีสวนรวมของเด็กขึ้นมา ก็จะเปนการทํา Social Marketing ลักษณะหนึ่งของโครงการเด็กไทย
ไมกินหวาน 
 

 
 

รูปท่ี 7: แทดทูมดนอยหนอย 
 

“Social Marketing เราก็เร่ิมตั้งแตใหเด็กแตงนิทานทําไมมดไมมีฟน แลวก็ให tattoo ไป 
นั่นละsocial marketing เล็กๆงายๆ เพราะวาหลักของ social marketing คืออะไร exchange for 
benefit เคาตอง ออกแรงคิดใชมั้ย ตองออกแรงสงมาใชมั้ย เราก็มีแรงสงกลับ เปนรางวัลไงครับ” 

(พัฒนพงส จาติเกตุ. รองผูจัดการโครงการเด็กไทยไมกินหวาน ฝายรณรงค. สัมภาษณ,    
22 มกราคม 2550) 

 
โครงการยังนําเสนอสารผานสื่อที่เด็กสนใจ เชนเพลง นิทานชุดน้ําซากับแกงคขนม ได

นํามาใชเพื่อนําเสนอคุณประโยชนที่จะไดรับจากการไมกินหวานดวย นอกจากนี้การออกแบบโลโก 
(Logo) ของโครงการที่สัมพันธกับการณรงค การเลือกใชโทนสีชมพูในการทําเวบไซต การใชมด
นอยหนอยในการไปรณรงคในโรงเรียน การใชส่ือเฉพาะกิจที่นาสนใจและ การออกแบบสินคา
ตางๆ ที่เด็กชอบ  

 
โดยสรุปแลวในสวนของสงเสริมเสริมการขายสินคาทางความคิด (Social Idea) เร่ืองการ

ไมกินหวานในภาพรวมนั้น เนนการรณรงคดวยกลยุทธสาระบันเทิง (Edutainment) เปนหลัก ซ่ึงมี
รายละเอียดนําเสนอไดดังนี้ 



การนําเสนอเนื้อหาแบบสาระบันเทิง (Edutainment) 
 

โครงการเด็กไทยไมกินหวานใชกลยุทธสาระบันเทิง หรือการใหสาระความรูพรอมกับ
ความบันเทิงโดยเริ่มตั้งแตการตระหนักถึงปญหาของการสื่อสารสุขภาพ และโภชนาการแบบเดิมที่
เนนการใหขอมูลในเชิงวิชาการ อธิบายถึงสาเหตุของโรคอวน สาเหตุของโรคฟนผุ ซ่ึงมักเปนการ
ใหขอมูลความรูเพียงอยางเดียวโดยไมไดคํานึงลักษณะของกลุมเปาหมายหลักที่ตองการรณรงค การ
คํานึงถึงสารและสื่อที่ใชโนมนาวใจใหเปล่ียนแปลงพฤติกรรมดานสุขภาพใหดีขึ้นยังขาดหายไป 
ดวยเหตนี้ทางโครงการจึงผสมผสานทั้งการใหความรูพรอมกับความบันเทิงเพื่อใหเขาถึง
กลุมเปาหมายที่เปนเด็กไดดีขึ้น กลาวคือ การจะใหความรูก็ตองแทรกความบันเทิงไปดวย เนื่องจาก
การนําเสนอขอมูลที่เปนตัวเลข ขอมูลวิชาการตางๆ อาจเขาถึงเด็กไดไมดีนัก และเด็กก็จะไมยอม
เปดรับ  

 
“ตอนนี้มันก็จะเปนเหมือนกับเรื่องสุขศึกษา เรื่องโภชนาการ 5 หมู แตหมอรูสึกวามัน ไม

ถึงนะ ถามันเขาถึงปจจุบันเด็กคงไมอวนและก็กินหวานกันเยอะแยะ แสดงวาเราตองการอะไรที่มัน 
creative กวานั้น” 

(กุลยา รัตนปรีดากุล. หัวหนาโครงการโรงเรียนออนหวาน (นํารอง). สัมภาษณ, 2 
กุมภาพันธ 2550) 
 

“ผมเรียกวาการใหสุขศึกษาแบบเดมิ การใหความรูเนี่ยแคคิดวาใหความรูก็ผิดแลว แสดงวา
เขาไมรู ถามวาเด็กเคาไมรูเหรอวากินน้ําตาลแลวฟนผุ ฟนเปนแมง แตวาสาเหตุหลักที่มันไมมีฟน
เพราะเด็กไมเชื่อพอแม เด็กไมแปรงฟน ไมเชื่อพอแมแลวไปกินน้ําตาลเยอะ...” 

 
“...ส่ือมันเปนแคองคประกอบเล็กๆที่แทบจะไมมีความหมายอะไร ถามันไมสามารถสราง

ความเปนจริงในใจคนได ปญหามันอยูตรงนี้แหละวาทํายังไงถึงจะเขาถึงหัวใจเด็กได เพรา reality 
มันอยูขางในใชมั้ย มันเปน subjective สวน fact ก็คือปญหาเก็บมาไดเปนตัวเลขกองๆขึ้นมา ซ่ึงมัน
ไมสามารถสรางความเปนจริงในใจเด็กไดเลย อยางเวลาจะโปรโมทเรื่องอวน เรื่องฟนผุเคาจะเอา
โรคเปนตัวตั้งไมไดคิดนะวาโลกของเด็กเปนยังไง โลกของเด็กมันอยูกับเรื่องการเลน เรื่อง
จินตนาการ เราตองเขาใจกอนวาถาเราจะเขาถึงเด็กเราตองเขาดวยวิธีอะไร เราไปใหแต fact ไมได
เคาไมรูเร่ือง” 

(พัฒนพงส จาติเกตุ. รองผูจัดการโครงการเด็กไทยไมกินหวาน ฝายรณรงค. สัมภาษณ,    
22 มกราคม 2550) 

 



แนวคิดเรื่องสาระบันเทิงจะมีผลตอการออกแบบสาร และเปนแนวทางในการเลือกส่ือที่
เหมาะสม โดยดูจากไลฟสไตล (Life Style) ของเด็ก ส่ิงที่เด็กชอบ ส่ิงที่เด็กเขาใจหรือทําเปนประจํา 
เปนการนําเสนอความคิดใหม มุมมองใหมในการสื่อสารกับเด็ก เนื่องจากการนําเสนอสารโดยตรง
อยาง ที่มาของโรคอวน เด็กก็จะไมสนใจ ดังนั้นหลักในการคิดคือนําสารที่ตองการนําเสนอไปไส
ในสิ่งที่เด็กชอบ เชน เพลง นิทาน ตุกตาตัวการตูนตางๆ จากที่กลาวมาโครงการเด็กไทยไมกินหวาน
จึงใชส่ือที่ใหทั้งความรูและความบันเทิงที่มีความแปลกใหมมาชวยในการรณรงคใหเด็กลดการกิน
หวานดังนี้ 

 
เพลง  เพลงเปนสื่อที่จัดทําขึ้นเพื่อกลุมเด็กโดยเฉพาะ เพื่อใหความรูและความบันเทิงใน

ขณะเดียวกัน สวนเพลงที่ใชทําเปนสื่อนั้นมีดวยกันทั้งหมด 3 เพลง ซ่ึงไดแก เพลง ทําไมมดนอยถึง
ไมมีฟน ซ่ึงเปนเพลงสําหรับเด็กๆวัยอนุบาล เพลงไวใจไมกินหวาน ซ่ึงแปลงมาจากเพลงไวใจไดกา 
ของลานนา คัมมินส  และมีเพลงเลยตองออนหวาน ที่แตงโดนเอิ้น พิยะดา เพลงนารักๆที่สามารถ
ฟงไดทุกวัย โดยเพลงทั้ง 3 เพลงนั้นมีหลายทํานอง เชน เพลงทําไมมดนอยไมมีฟน ก็มีทํานองยูโร 
แดนซ (Euro-dance) หรือทํานองชะชาชา เปนตน เพื่อใหเด็กสามารถเตนตาม ออกแบบทาประกอบ
เพลงได  การทําเพลงนั้นเกิดจากความตระหนักที่วากลุมเปาหมายหลักของโครงการนั้นเปนเด็กและ
เยาวชนเนื้อหาที่เกี่ยวกับการบริโภคหวานมากเกินไปแลวจะทําใหเกิดโรคไดนั้น อาจจะทําใหเด็ก
ไมเขาใจ เพราะอาจเปนเรื่องที่ยากเกินความเขาใจของพวกเขา ทางโครงการจึงไดนําเรื่องยากๆ
ทั้งหลายที่เปนเรื่องทางวิชาการมาใสในเพลงดวยขอความที่งายๆ ใหเด็กเขาใจถึงโทษที่เกิดจากการ
บริโภคหวานมากเกินไป นอกจากนั้นเพลงยังสามารถนํามาฟงซํ้าได เด็กที่ไดฟง หรือแมแตบุคคล
อ่ืนๆก็สามารถซึมซับความหมาย เนื้อหาของเพลงไดงาย  และอาจจะทําใหเกิดการตระหนักในเรื่อง
ของโทษของการบริโภคหวานในภายหลังได  ซ่ึงเพลงนี้สามารถดาวนโหลดไดในเว็บไซตของ
โครงการและมีทั้งสวนที่จําหนาย 

 
 

รูปท่ี 8: ตัวอยางเพลงออนหวาน 



 

 
 

รูปท่ี 9: เพลงออนหวานในเว็บไซต 
 

นิทาน และการแสดงหุนมือ โครงการไดพิมพนิทานเรื่อง แกงซากับน้ําขนม 5 เลม ซึงเนื้อ
เร่ืองจะเกี่ยวของกับเรื่องเด็กไมกินผัก ไมยอมแปรงฟนกอนนอนหรือหลังอาหาร เรื่องเด็กอวน
เพราะกินน้ําอัดลมก็ไมยอมออกกําลังกาย เนื้อเร่ืองโดยรวมจะเกี่ยวของกับสุขภาพ และผลเสียจาก
การกินอาหารที่ไมมีประโยชนในรูปแบบของเนื้อเร่ืองที่ด็กอานสนุกและอานไดงาย โดยนําไปแจก
ในเครือขายพื้นที่ที่เจารวมโครงการเด็กไทยไมกินหวาน ทั้งนี้โครงการยังมีนิทานที่สามารถ 
download ที่ www.noynoi.com ได ตอนนี้มีให download 3 เร่ือง ไดแก“พระราชากับนมหวาน”  
“เฉากวยผิดสัญญา” และ “อ่ังเปา เฉากวยกับน้ําชื่นใจ” อ่ังเปานั้นจะเปนมดแดง สวนเฉากวยนั้นจะ
เปนมดดํา เนื่อหาก็จะเกี่ยวของกับการกินหวานเชนกัน รวมไปถึงนิทานชุด “ทําไมมดไมมีฟน” ที่
รวบรวมนิทานจากเด็กๆที่สงเขามาประกวดแลวไดตุกตานอยหนอยกลับไป สวนการแสดงหุนมือ
นั้น ก็จะเปนตุกตาหุนมือที่โครงการทําขึ้นเปนตัวมดไมกินหวานหลายแบบ ซ่ึงจะนําไปแสดงเวลาที่
มีการจัดเหตุการณพิเศษตางๆ เชน เวลาที่ลงไปจัดกิจกรรมในโรงเรียน หรือเวลาที่โครงการไปออก
งาน ก็จะมีการจัดแสดงหุนมือควบคูกับการเลานิทาน 
 



 
 

รูปท่ี 10: การแสดงนิทานหุนมือ 
 

“นิทานเนี่ยผมไมไดประกวด ผมใหเด็กแตงเขามาแลวก็ให tattooไมมีแพไมมีชนะ ทุกคน
ชนะหมด อยากใหเคามีสวนรวม ผมคิดถึงการมีสวนรวมมากวา” 

(พัฒนพงส จาติเกตุ. รองผูจัดการโครงการเด็กไทยไมกินหวาน ฝายรณรงค. สัมภาษณ,    
22 มกราคม 2550) 
 

นอกจากนี้ยังมีการนําเสนอผานสิ่งที่เด็กชอบอยาง ภาพระบายสี หมวกกระดาษ แทดทู
(Tattoo) เปนตน ทั้งนี้โครงการกําลังอยูในระหวางการถายทําหนังสั้น และหนังยาว ซ่ึงคาดวา
สามารถเปดตัวไดภายในปนี้ หนังสั้นนั้นชื่อวา The Pavilion Hunt สวนหนังยาว ถายทํามาจากชีวิต
จริงเปน Reality ซ่ึงโครงการกําลังดําเนินการอยู 
 

“ทําวีซีดีแจกผมก็ไมทําแลว เปนมิติใหมในเรื่องของการรณรงค ทีนี้เราเลยจะทําหนังใหดู 
จะเปนหนังควบ 2 เรื่อง หนังสั้นเรื่องนึง และหนังยาวเรื่องนึง หนังยาวก็จะเปนเกี่ยวกับเด็ก
ตางจังหวัด 2 คนที่มีพอ 2 คน พอใหกําเนิดกับพอเล้ียง เคาอยูกับพอเล้ียงเคา นี่ยังถายไมจบนะ เปน 
reality เนื้อหาเปนโลกาภิวัฒนนะ ไมมีเขียนบท สวนหนังสั้น the pavilion hunt เปนเรื่องของเดก็
ตามลากะปอม (กิ้งกา) ยิงหนังสติ๊ก ปง ทํากอย กิน คิดวานาจะฉายสิ้นป เขาโรงใหญ แลว producer 
ก็จะเปนคนที่เปนใหในเพลงใจงาย แลวก็ season change คําถามก็คือแลวมันเกี่ยวอะไรกับไมกิน
หวาน ก็คือเรื่อง คุณภาพชีวิตเด็ก” 

(พัฒนพงส จาติเกตุ. รองผูจัดการโครงการเด็กไทยไมกินหวาน ฝายรณรงค. สัมภาษณ,    
22 มกราคม 2550) 



จากที่กลาวมาทั้งหมดโครงการเด็กไทยไมกินหวานใชยุทธศาสตรสามเหล่ียมเขยื้อนภูเขา 
ในการขับเคลื่อนประเด็นใมกินหวาน ซ่ึงในการณรงคขับเคลื่อนกระแสสังคมในภาคประชาชน
เพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในสังคมนั้น การทําโครงการโรงเรียนออนหวานก็เปนการใชแนวคิด
การตลาดเพื่อสังคม (Social Marketing) เปนแนวทางการออกแบบโดยเนนเรื่องกลยุทธสาระบันเทิง 
(Edutainment) เปนกลยุทธหลักในการขายความคิดทางสังคมในเรื่องในการรณรงคใหเด็กไมกิน
หวานในภาพรวม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 5 
โรงเรียนที่เขารวมโครงการเด็กไทยไมกินหวาน 

  
เนื่องจากโรงเรียนที่เขารวมโครงการเด็กไทยไมกินหวานนั้น มีความแตกตางทั้งจุดเริ่มตน 

ความพรอมของโรงเรียน ลักษณะการดําเนินงานของโรงเรียนกับโครงการเด็กไทยไมกินหวาน 
ดังนั้น เพื่อที่จะอธิบายกระบวนการที่สรุปจากภาพรวมของทั้ง 3โรงเรียนไดชัดเจนขึ้น ผูวิจัยจะ
อธิบายถึงบริบทเบื้องตนของโรงเรียนไวสวนหนึ่ง หลังจากนั้นจะอธิบายกระบวนการณรงคของ
โรงเรียนที่เขารวมโครงการในภาพรวม กับปจจัยเกื้อหนุนและอุปสรรคในสวนถัดไป โรงเรียนใน
กรุงเทพมหานครที่เขารวมโครงการเด็กไทยไมกินหวานในขอบเขตงานวิจัยนี้ ไดแก  1.โรงเรียน
เธียรประสิทธิ์ศาสตร  2. โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) 
และ 3.โรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ 

 
ในสวนของโรงเรียนที่เขารวมโครงการเด็กไทยไมกินหวานนั้น ผูวิจัยแบงผลการวิจัย

ออกเปน 3 สวน ดังนี้ 
 
สวนที่ 1 : ขอมูลเบื้องตนของโรงเรียน 
สวนที่ 2 : กระบวนการรณรงคของโรงเรียน 
สวนที่ 3 : ปจจัยเกื้อหนุนและอุปสรรค 

 
สวนท่ี 1 : ขอมูลเบื้องตนของโรงเรียน 

 
1. โรงเรียนเธียรประสิทธ์ิศาสตร  
  
 โรงเรียนเธียรประสิทธิ์ศาสตรเปนโรงเรียนเอกชน ตั้งอยูบนเนื้อท่ี 3.5ไร เปดสอนหลักสูตร
การศึกษาในดับปฐมวัย ตั้งแตระดับชึ้น เตรียมอนุบาล ถึงระดับชั้นอนุบาล 3 ปจจุบันเปดสอนเปนป
ที่ 32 ตั้งอยูใกลแแยกสาธรใตในยานธุรกิจของกรุงเทพมหานคร เปนโรงเรียนนํารองโรงเรียนแรก
ในกรุงเทพมหานครที่โครงการเด็กไทยไมกินหวานเขาไปรวมวางแผนโดยตรง มีการใชส่ือกิจกรรม
ที่หลากหลาย และมีการจัดเหตุการณพิเศษ (Event) ที่นาสนใจ อีกทั้งเปนโรงเรียนที่จัดไดวาประสบ
ความสําเร็จในการรณรงคใหเด็กลดการกินหวาน 
 
 



จุดเริ่มในการเขารวมโครงการเด็กไทยไมกินหวาน 
 

โรงเรียนใหความสนใจสุขภาพของเด็กเปนอยางดีโดยมีการตรวจเปนประจําทุกเทอม ซ่ึง
จะสามารถรูแนวโนมของเด็กวามีสุขภาพเปนอยางไร การตรวจสุขภาพที่ผานมาพบวาจํานวนของ
เด็กที่เร่ิมมีภาวะโภชนาการกับฟนผุเพิ่มขึ้น และอีกเหตุผลหนึ่งคือทางโรงเรียนไดติดตามขาวที่ออก
ตามสื่อตางๆ กระแสเรื่องเด็กอวนก็เพิ่มขึ้นอยางมากเชนกันจึงคิดจะทําโครงการสุขภาพขึ้นมา ก็
เปนชวงพอดีกับที่ทางโครงการเด็กไทยไมกินหวานเขามา ซ่ึงหลังจากที่ไดคุยกับโครงการเแลว ทาง
โรงเรียนจึงตองการที่จะใหเด็กลดการบริโภคหวานลง และตองการเขารวมโครงการโรงเรียน
ออนหวาน 

 
 “เรามีตรวจสุขภาพทุกปเราใหเด็กทําประกันกับโรงพยาบาล BNH นะครับ ทุกเทอมพอทํา

เสร็จเคาก็จะสรุปขอมูลให ตามหองวาหองนี้มีเด็กแข็งแรงกี่คน มีโรคฟนผุกี่คน มีโรคทางปอดกี่คน 
แลวก็มีโรคอวนกี่คน เคาจะแจงมาเลย อยางบางคนที่ มีโรคฟนผุเคาก็จะติ๊กแจกแจงดวย และจะมี
ชองหนึ่งที่เขียนวาน้ําหนักเกิน นั่นก็คือจุดแรกที่เราเริ่มมาทํา มาใสใจแลววาเราจะมีวิธีไหนที่ทําให
เด็กควบคุมปริมาณสารอาหารไมใหเกิดโรคอวนเมื่อโตขึ้น โดยเราอาศัยรายงานทางการแพทยที่เรา
ใหมาตรวจทุกเทอม”  

(สรนันท สุพรรณรัตนรัฐ, ผูชวยครูใหญโรงเรียนเธียรประสิทธิ์ศาสตร, สัมภาษณ, 26 
มกราคม 2550) 
 
รูปแบบการดําเนินงานกับโครงการเด็กไทยไมกินหวาน 
  
 โครงการเด็กไทยไมกินหวานเขาไปติดตอกับผูบริหารโรงเรียนเนื่องจาก รูจักเปนการ
สวนตัวกับบุคลากรในโรงเรียนอยูแลว จึงลองเขาไปเสนอโครงการโรงเรียนออนหวานกับทาง
โรงเรียน โครงการเด็กไทยไมกินหวานเห็นถึงความความตั้งใจของผูบริหารโรงเรียนที่จะรวม
รณรงคใหเด็กลดการกินหวาน ทางโครงการจึงเสนอใหโรงเรียนเธียรประสิทธ์ิศาสตรเปนโรงเรียน
นํารองในกรุงเทพมหานคร เนื่องจากโรงเรียนนั้นมีความพรอมและอยากที่จะมารณรงคในจุดนี้ 
โครงการเด็กไทยไมกินหวานจึงไดวางแผนรวมกันกับผูบริหารของโรงเรียนตั้งแตตน ซ่ึงจะเปนการ
ดําเนินงานรวมกันตั้งแตขั้นแรกของกระบวนการรณรงค 
 

“จริงๆไมไดมีเหตุผลอะไรเปนพิเศษนะคะ พอดีเปนโรงเรียนที่เรามี connection มีคนรูจัก
สวนตัวดวย คือตอนเริ่มแรกๆเราไมไดเลือกนะคะ เราก็เคิดวาเริ่มที่ไหนก็ไดทีนี้พอลองเขาไปคุยกับ
โรงเรียนแลว ปรากฏวาโรงเรียนเคาก็สนใจจริงที่จะทําตรงนี้ เวลาเราทําเนี่ยเราจะลงไปวางแผน



รวมกับโรงเรียนเลย ซ่ึงก็จะเปนเจาของโรงเรียน แลวก็มีคนที่เราคิดวาเปน key person อยูซ่ึงเราก็
ตองอธิบายวาโครงการทําอะไร มีวัตถุประสงคอะไร เพราะแรกๆเคายังไมแนใจวาเรามาหา
ประโยชนอะไรรึเปลา เพราะฉะนั้นตองคุยกันแลวรวมมือกันทํากิจกรรมงายๆกอน”  

(กุลยา รัตนปรีดากุล. หัวหนาโครงการโรงเรียนออนหวาน (นํารอง). สัมภาษณ, 2 
กุมภาพันธ 2550) 

 
โรงเรียนจะพัฒนาวิธีการสื่อสารกับเด็กและสรางสรรคตัวกิจกรรมเองโดยมีโครงการ

เด็กไทยไมกินหวานสนับสนุน ชวยกําหนดเปาหมายและคอยประเมินผล โดยโรงเรียนเริ่มทํา
โครงการตั้งแตชวงเดือนกันยายน ป 2548 และเปดตัวโครงการโรงเรียนออนหวานอยางเปนทางการ
เมื่อเดือน มกราคม 2549 และรณรงคเร่ืองนี้จนถึงปจจุบัน 

 
“กิจกรรมเราจะบอกเปาหมาย ซ่ึงอันนี้ตัวกิจกรรมก็จะนาสนใจเพราะโรงเรียนเคาเปนคน 

develop เอง เคาจะบอกเองวาสําหรับเด็กอนุบาลถาเราตองการใหเคาเปลี่ยนจากนมหวานมาเปนนม
จืดเราตองทํากิจกรรมยังไง คือครูเคาก็จะเกงอยูแลวกับวธีิการ communicate กับเด็กนะคะ อยางเชน
เคาบอกวาตองใชนิทาน ใช mascot เหมือนกับวาเราตองนํา mascot มาใหเด็กรูจักกอน จากนั้นเราก็
คอยประเมินอีกครั้ง” 

(กุลยา รัตนปรีดากุล. หัวหนาโครงการโรงเรียนออนหวาน (นํารอง). สัมภาษณ, 2 
กุมภาพนัธ 2550) 
 
 
2. โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม)  
 
 โรงเรียนกอตั้งเมื่อป 2499  ขึ้นตรงกับมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร(มศว.
ประสานมิตร) คณะศึกษาศาสตร ทั้งนี้มหาวิทยาลัยไดประกาศรวมการบริหารโรงเรียนสาธิต มศว.
ประสานมิตรฝายมัธยม กับโรงเรียนโรงเรียนสาธิต มศว.ประสานมิตรฝายประถม เขาเปนโรงเรียน
เดียวกัน เปดสอนตั้งแตระดับชั้นอนุบาล 3 ถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนตั้งอยูติดกับ
มหาวิทยาลัยและสาธิตมศว.มัธยม ในซอยสุขุมวิท 23 ใกลแยกอโศก ทั้งนี้โรงเรียนเปนโรงเรียนนํา
รองที่แรกของกรุงเทพมหานครในระดับประถมศึกษา ขณะนี้กําลังอยูในชวงของการพัฒนารูปแบบ
การรณรงค โดยโรงเรียนเริ่มเปดตัวโครงการในชวงกลางป 2549 จนถึงปจจุบัน  
 
 
 



จุดเริ่มในการเขารวมโครงการเด็กไทยไมกินหวาน 
 
 ที่โรงเรียนสาธิต มศว.ประสานมิตร ฝายประถม มีนโยบายไมจําหนายน้ําอัดลม และขนม
กรุบกรอบในโรงเรียนมานานแลว ตั้งแตกอตั้งโรงเรียนชวงแรกๆ เนื่องจากผูบริหารมีความสนใจ
และเห็นความสําคัญของสุขภาพเด็กเปนอยางดี เพราะฉะนั้นโครงการโรงเรียนออนหวานที่ฝาย
สุขภาพ สมาคมผูปกครองเปนผูดําเนินการนั้นจะเปนลักษณะประเด็นที่เพิ่มเขามาจากนโยบาย
โรงเรียนเดิมในรูปแบบของโครงการรณรงค  
 

“มันเริ่มมาตั้งแตโรงเรียนเราเปดทําการแลวคะทํามา 40-50 ปแลว ผูบริหารเคาเห็น
ความสําคัญดวย เคาเห็นความสําคัญก็เลยทํามาตลอด ทํามาจนเหมือนเปนชิวิตประจําวันแลววาเรา
ไมมีน้ําอัดลมขายในนี้ ทางคุณหมอประสิทธิ์ที่อยูสมาคมเคาก็มาเสริมก็คือตั้งเปนชื่อโครงการ 
โรงเรียนไดทํามานานแลวแตไมไดขึ้นเปนชื่อโครงการเทานั้น”  

(บังอร บัวเมือง. หัวหนาโครงการอาหารกลางวัน. โรงเรียนสาธิต มศว.ประสานมิตร     
ฝายประถม. สัมภาษณ, 1 มีนาคม 2550) 

 
โดยทั่วไป ฝายสุขภาพของโรงเรียนก็มีการตรวจสุขภาพเด็กอยูทุกปการศึกษาอยูแลว ซ่ึงจะ

มีทั้งทันตแพทยและแพทยเปนผูรับผิดชอบหลัก โดยจะเปนลักษณะการใชบุคลากรภายในโรงเรียน 
และศิษยเกามาชวยกันทํางาน เมื่อตรวจแลวก็จะทราบวาเด็กมีสุขภาพอยางไร ปรากฎวาเดก็ทีม่ภีาวะ
โภชนาการเกินและฟนผุเพิ่มข้ึน ทางผูอํานวยการโรงเรียนก็มีความคิดที่จะใหฝายสุขภาพคิดทํา
โครงการที่จะมารณรงคในเรื่องนี้  

 
“ทุกปเนี่ยฝายสุขภาพก็จะมีหนาที่ดูแลสุขภาพในโรงเรียน ก็จะมีแพทยกับทันตแพทยเปน 

main ทันตแพทยก็จะมีการตรวจสุขภาพนักเรียนเนี่ยปละครั้งหนึ่ง แลวเราก็จะมาสอนสงเสริมทันต
สุขศึกษาในโรงเรียน ทุกอยางในโรงเรียนเราใชผูปกครองทํางานหมด เชิญผูปกครองมาตรวจ 
แทนที่เราจะเชิญหมอขางนอกนะครับ สวนมากก็เปนรุนพี่รุนนองเห็นหนาก็รูจักกันทั้งนั้น”  

(ประสิทธิ์ ศรีแสงแกว. กรรมการสมาคมผูปกครองและครู ฝายสุขภาพ. โรงเรียนสาธิต 
มศว.ประสานมิตร ฝายประถม. สัมภาษณ, 16 กุมภาพันธ 2550) 

 
รูปแบบการดําเนินงานกับโครงการเด็กไทยไมกินหวาน 
 

เนื่องจากทางโรงเรียนมีฝายที่รับผิดชอบในเรื่องสุขภาพนักเรียนอยูแลว การดําเนินงานของ
โครงการเด็กไทยไมกินหวานในชวงที่ผานมากับทางโรงเรียนเปนจึงในลักษณะที่ไมไดเขาไป



วางแผนพูดคุยกับผูบริหารโดยตรง แตจะมีฝายสุขภาพ สมาคมผูปกครองเขาไปติดตอกับทาง
โครงการ  ทางโครงการก็จะใหคําปรึกษาและเขาไปชวยรณรงคเปนกิจกรรมในแตละชวงไป เชน 
ตอนที่โรงเรียนเปดตัวโครงการโรงเรียนออนหวานงานในงานครบรอบ 50 ปโรงเรียน ก็จะสง
บุคลากรของโครงการไปชวย หลังจากนั้นก็จะเปนฝายสุขภาพที่รับผิดชอบงานรณรงคในโรงเรียน
ทั้งหมด 

 
“พอดีมีรุนนองคนนึงที่เปนทันตแพทยสวนมากโครงการเนี่ยมาจากทันตแพทยเปน main 

เคาเปนทันตแพทยเด็กเคาตองประชุมแบบนี้อยูแลว เคาก็บอกวาเราลองติดตอ อาจารยกุลยา ดู ซ่ึง
เคาทําที่เธียรประสิทธิ์ ตอนนั้นที่อาจารยทําที่เธียรประสิทธิ์ก็เปนปแรก” 

(ประสิทธิ์ ศรีแสงแกว. กรรมการสมาคมผูปกครองและครู ฝายสุขภาพ. โรงเรียนสาธิต 
มศว.ประสานมิตร ฝายประถม. สัมภาษณ, 16 กุมภาพันธ 2550) 

 
“ที่ประสานมิตรเนี่ย  คนที่มาประสานงานกับเครือขายเปนฝายสุขภาพของสมาคม

ผูปกครอง ผูบริหารของโรงเรียนไมไดเขามา contact กับเราโดยตรง เหมือนกับวาฝายสุขภาพเคา
เปนคนรับผิดชอบเรื่องเหลานี้อยูนะคะ” 

(กุลยา รัตนปรีดากุล. หัวหนาโครงการโรงเรียนออนหวาน (นํารอง). สัมภาษณ, 2 
กุมภาพันธ 2550) 

 
3. โรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ 

 
โรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณเปนโรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร กอตั้งเมื่อป 2514 

เปดสอนในระดับชั้นอนุบาลจนถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6  เปนโรงเรียนขนาดใหญในเขตบางนา 
ที่ตั้งของโรงเรียนอยูไมไกลจากแยกอุดมสุข โรงเรียนจะทําโครงการหลายอยางพรอมๆกันไป เชน 
โครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ โครงการโรงเรียนออนหวาน โครงการกินผักและผลไมใน
โรงเรียน เปนตน ที่ผานมาไดรับรางวัลโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเหรียญทอง รวมถึงรางวัล
ชนะลิศการประกวดโรงเรียนออนหวานขนาดใหญของกรุงเทพมาหนคร 
 
จุดเริ่มในการเขารวมโครงการเด็กไทยไมกินหวาน 
 

ทางโรงเรียนทํ าในลักษณะที่ตอยอดจากโครงการเดิม  ทั้ งนี้ โรง เรียนในสังกัด 
กรุงเทพมหานครนั้นจะมีโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ ซ่ึงทุกโรงเรียนตองทําหมดเนื่องจาก
เปนนโยบายของทางกรุงเทพมหานคร เพียงแตวาโรงเรียนเมื่อไดรับนโยบายแลวจะสามารถนําไป



ปฏิบัติไดดีแคไหนก็ขึ้นอยูกับความตั้งใจและตระหนักถึงปญหาของโรงเรียนนั้น โรงเรียนอํานวย
กนกศิริอนุสรณ ก็เริ่มจากความใสใจในการดูแลสุขภาพนักเรียนทําใหโรงเรียนไดรับรางวัล 
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ ระดับเหรียญทอง ซ่ึงโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพนั้นก็มีสวนที่
สามารถนําไปตอยอดเปนโรงเรียนออนหวานไดเลย  
 

“โครงการออนหวานนี้มันเริ่มมาจากการที่เราทําโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพกอนเมื่อ
ปการศึกษา 2547 ซ่ึงโครงการนี้ก็ทําทั่วประเทศนะ แตละสังกัดก็จะไปรับผิดชอบกัน โดย
กรุงเทพมหานครก็จะมี สํานักอนามัยกรุงเทพมหานคร ก็จะรับผิดชอบ คือทุกโรงเรียนในกทม.เนี่ย
จะตองเขารวมโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ เพียงแตวาโรงเรียนเนี่ยจะทํามากทํานอย ถาทาํมาก
มันก็สามารถเจาไปประเมินเพื่อรับรางวัล ถาทํานอยมันก็ยังไมพรอม โรงเรียนก็เขาประกวด
โครงการโรงเรียนเสริมสุขภาพป 2548 ก็ไดรับรางวัลเหรียญทองมา จากโรงเรียนสงเสริมสุขภาพเรา
ก็สามารถตอไดเลย เพราะวาจะคลายๆกันก็คือ เร่ืองการดูแลสุขภาพ การดูแลนักเรียนในดานอาหาร
กลางกิน” 

(มงคล อัศวธีรากุล. ผูอํานวยการโรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ. สัมภาษณ, 21 กุมภาพันธ 
2550) 

 
รูปแบบการดําเนินงานกับโครงการเด็กไทยไมกินหวาน 
 
 ที่โรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณนี้ ทางโครงการเด็กไทยไมกินหวานไมไดเขาไป
ประสานงานกับผูบริหารหรือทีมงานของโรงเรียนโดยตรง แตโครงการจะสงวิทยากรไปใหความรู  
รวมประชุม และเปนคณะกรรมการในการตัดสินรวมกับทางกรุงเทพมหานคร โรงเรียนนั้นจะ
ประสานงานกับสํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร ศูนยบริการสาธารณสุขบุญรอด และศึกษาธิการเขต
เปนหลัก  
 

“โครงการไมไดติดตอกับทางโรงเรียนโดยตรงนะ โครงการไดไปคุยกับผูบริหารของทาง
กทม.แลวก็อยูที่ผูบริหารของกทม.วาจะใชกลยุทธไหนในการเขาไปดูแลจัดการกับพื้นที่ ซ่ึง 
กรุงเทพเองอาจจะมีบาง area ที่ทําไดเดน บาง area จะทําไดไมคอยดีเทาไหร มันขึ้นอยูกับความ
สนใจปญหาของแตละโรงเรียน ซ่ึงอันนี้เราบังคับไมได ส่ิงที่เราจะทําได คือ ให information ใหได
มากที่สุด แลวทําหนาที่เปน facilitator เทาที่เราจะมีความสามารถที่จะทําได”  

 (สุริยเดว ทริปาตรี. รองผูจัดการโครงการเด็กไทยไมกินหวาน ฝายประชาสัมพันธ. 
สัมภาษณ, 29 มกราคม 2550) 

 



สวนท่ี 2 : กระบวนการรณรงคของโรงเรียน 
 

 โครงการเด็กไทยไมกินหวานนั้นพบวาใชแนวทางเรื่องสาระบันเทิง (Edutainment) เปน
กรอบใหญ โรงเรียนแตละโรงเรียนก็ไดนํามาปรับใหเขากับบริบทตามความเหมาะสม ผูวิจัย
สามารถสรุปเปนกระบวนการรณรงคไดดังตอไปนี้  1) วิ เคราะหสถานการณและกําหนด
วัตถุประสงค 2) กําหนดประเด็น 3) ปฏิบัติและปรับเปลี่ยน และ 4) ประเมินผล 

 

 
 

รูปท่ี 11: กระบวนการรณรงคของโรงเรียนท่ีเขารวมโครงการเด็กไทยไมกินหวาน 
 
1. วิเคราะหสถานการณและกําหนดวัตถุประสงค 
 
 ขั้นของการวิเคราะหสถานการณและกําหนดวัตถุประสงคเปนขั้นแรกของกระบวนการ
รณงรคในการทําโรงเรียนออนหวาน เพื่อกําหนดถึงทิศทางการดําเนินงานและกําหนดวัตถุประสงค
ในการรณรงคที่ตองการใหเกิดขึ้นชัดเจน ผูวิจัยสรุปขั้นของการวิเคราะหสถานการณและกําหนด
วัตถุประสงคไดดังนี้ 
 

1.1 วิเคราะหสถานการณและปญหาเบื้องตน 
 
 เปนการเก็บขอมูลเบื้องตนที่เกี่ยวของในการรณรงคใหเด็กลดการกินหวานในโรงเรียน 

เชน ขอมูลเรื่องสินคาที่จําหนายอยูในโรงเรียน อาหารกลางวันและอาหารวางที่จัดใหเด็ก จํานวน



เด็กที่ฟนผุ และมีภาวะโภชนาการเกิน ของที่ขายตามรานคาและ รถเข็นตางๆที่อยูนอกโรงเรียน 
พฤติกรรมของเด็กในการรับประทานอาหาร เปนตน ซ่ึงจะเปนการมองถึงปญหาตางๆในภาพรวม 

 
“ในการทําโรงเรียนออนหวานนี่จะตองเริ่มจากขอมูล และการเตรียมการที่ดี...เราเริ่มจาก

การเก็บขอมูลในเรื่องการบริโภคของเด็ก พอตั้งตนจากตรงนี้ ก็จะนําไปสูการพัฒนาวาเราจะไป
แกไขปญหาตรงไหน คิดรวมกัน ทํารวมกัน” 

(จันทนา อ้ึงชูศักดิ์. ผูจัดการโครงการเด็กไทยไมกินหวาน. สัมภาษณ, 17 มกราคม 2550) 
 
“เราก็มาดูเด็กอวนกอนเร่ิมโครงการเนี่ย จากเด็กเกือบพันคนก็ 50 -60 เลย อวนแบบ 

เห็นชัดวาอวนเลย จะลุกทีก็ลุกลําบาก เราก็ถามถึงสาเหตุผูปกคองทําไมลูกถึงอวน อยูที่บานมี
พฤติกรรมการกินยังไง เคาก็บอกวาลูกไมทานผักเลย ลูกชอบทานขาวกับของทอดๆ” 

(รัศมี ศิริมาศ. ประธานโครงการโรงเรียนออนหวาน.โรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ.
สัมภาษณ, 17 มกราคม 2550) 

 
“ชวงแรกประมาณ 60 % ที่เด็กทานนมจืดได ที่เหลือจะไมยอมทาน จะทานแตนมเปรี้ยว

นมหวาน สวนที่เด็กน้ําหนักเกินประมาณซัก 50 คนในโรงเรียนนะครับจาก 600 กวาคน” 
(สรนันท สุพรรณรัตนรัฐ. ผูชวยครูใหญโรงเรียนเธียรประสิทธิ์ศาสตร. สัมภาษณ, 26 

มกราคม 2550) 
 
1.2 การสอบถามความคิดเห็นของผูปกครอง 
 
 ความเห็นในการเขารวมโครงการของผูปกครองนั้นสําคัญมาก เนื่องจากการที่โรงเรียน

วางแผนจะเขารวมโครงการนั้น จะตองมีการปรับเปลี่ยนเกิดขึ้นในโรงเรียน เชน การเปลี่ยนจากนม
หวานเปนนมจืด การปรับเปลี่ยนสินคาที่จําหนายในโรงเรียนใหมีปริมาณน้ําตาลนอย กอนที่
โรงเรียนจะเริ่มทําโครงการหรือประกาศตัวโครงการนั้น ทางโรงเรียนจะมีการวัดความรู ความ
เขาใจเรื่องน้ําตาล และโทษของการติดหวาน พรอมกับวัดความเห็นของผูปกครองวาเห็นดวยกับ
การทําโครงการหรือไม ถาผูปกครองไมเขาใจถึงสาเหตุวาทําไมโรงเรียนจึงทําโครงการออนหวาน 
การรณรงคใหไมกินหวานในโรงเรียนยอมไมประสบผลสําเร็จ เนื่องจากผูปกครองบางสวนอาจจะ
ยังไมเขาใจเรื่องภัยของการติดหวาน หรือไมคิดวาเปนปญหาอะไรหรอืบางคนก็ตามใจลูก โรงเรียน
จะสอบถามความคิดเห็นผูปกครองโดยการใชแบบสอบถาม ซ่ึงจะอธิบายวาโรงเรียนมองเห็น
ปญหาการที่เด็กติดรสหวานจึงตองการที่จะทําโครงการโรงเรียนออนหวาน แลวแบบสอบถามนั้น



จะถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการทําโครงการดวย เมื่อผูปกครองอานจากแบบสอบถามก็จะเกิดความ
สงสัยในเรื่องของน้ําตาล เร่ืองผลกระทบของหวานหวานที่มากเกิน และจะเอามาถามครูที่โรงเรียน 

 
 “แบบสอบถามเนี่ยมันจะมีอยูตัวนึงที่บอกละเอียดมากเลย อยางทานรูหรือไมวาน้ําอัดลมมี

น้ําตาลกี่ชอนชา นมมีกี่ชอนชา อยางบางคนเคาไมรูมากอนวา แคนมเปรี้ยวกับน้ําอัดลมเนี่ยมีน้ําตาล
ก่ีชอนชาอยูในกระปองนั้นนะ แลวผูปกครองหลายทานก็จะถือมาถาม” 

(สรนันท สุพรรณรัตนรัฐ. ผูชวยครูใหญโรงเรียนเธียรประสิทธิ์ศาสตร. สัมภาษณ, 26 
มกราคม 2550) 

 
“ผมมีสงแบบสอบถามในชวงแรกที่เลาใหฟงนะครับ อันนี้ผมก็วัดไมไดละเอียดมาก บาง

คนไมมีเวลาผูปกครองเด็ก 600 กวาคน แบบสอบถามเราไมไดสงไปครั้งเดียวนะ สงไปหลายครั้ง 
แลวก็ผมทําตารางสรุปเอาไววาผูกครองคิดยังไง” 

(สรนันท สุพรรณรัตนรัฐ. ผูชวยครูใหญโรงเรียนเธียรประสิทธิ์ศาสตร. สัมภาษณ, 26 
มกราคม 2550) 

 
“พอเราสงแบบสอบถามไปที่เธียรประสิทธิ์กลับมาเนี่ยผูปกครอง 99% ตองการใหกินนม

จืดนะ แมวาลูกเคาอยูบานก็กินหวาน เคาเองก็อยากใหเด็กกินนมจืด คือเคาปรับลูกเคาไมได แตก็
อยากใหคนอื่นชวยปรับ เพราะฉะนั้นมันก็ใหความมั่นใจกับโรงเรียนวาสิ่งที่ทําเนี่ยผูปกครอง
สนับสนุน เพราะโรงเรียนเคากลัววาถาเคาทําอะไรไปแลวเด็กไปบน พอแมไม happy เนี่ย มันจะมี
ผลกระทบ เพราะเคาเปนภาคเอกชน” 

(กุลยา รัตนปรีดากุล. หัวหนาโครงการโรงเรียนออนหวาน (นํารอง). สัมภาษณ, 2 
กุมภาพันธ 2550) 

 
“ผมก็ทําแบบสอบถาม ถามวาผูปกครองเคารูเร่ืองนี้มั้ย เร่ืองภัยความหวานตางๆ ขอสุดทาย

นี้ผมถามวาตองการใหเปลี่ยนมั้ย เสร็จแลวพอใหเอกสารนี้ไป ใครอานก็ตองรักลูกอยากใหลูกกิน
เหมือนกันละ แบบสอบถามกลับมาเนี่ยมีอยู 2-3 คนที่ผมเปดอานในพันกวาคนเนี่ยบอกวา เด็กจะได
อยากกินหลายหลากมั่ง อะไรมั่ง แตสวนมากทุกคนจะตอบมาวาวาอยากใหกินนมจืด” 

(ประสิทธิ์ ศรีแสงแกว. กรรมการสมาคมผูปกครองและครู ฝายสุขภาพ. โรงเรียนสาธิต 
มศว.ประสานมิตร ฝายประถม. สัมภาษณ, 16 กุมภาพันธ 2550) 
 

ความคิดเห็นของผูปกครองนั้นมีผลตอการทําโครงการมาก ในสวนของโรงเรียนเอกชน
หรือแมแตโรงเรียนรัฐบาลอยางสาธิตก็ตาม ผูปกครองสงบุตรหลานเขาเรียนดวยคาเลาเรียนที่



คอนขางสูง ถาผูปกครองไมเห็นดวยแลว ทางโรงเรียนเองก็จะดําเนินการไดลําบาก หรืออยางใน
กรณีของโรงเรียนรัฐบาลก็เชนกัน ก็ตองสอบถามความคิดเห็นของผูปกครองกอนเนื่องจากตองการ
ความรวมมือในการทํางานดวย แตก็อาจจะสามารถเปลี่ยนไดอยางทันทีเนื่องจากเปนนโยบายลงมา 
ทุกโรงเรียนตองทําอยูแลว เพียงแตวาจะทําไดดีหรือนอยขึ้นอยูกับความตั้งใจของผูบริหารและ
บุคลากรในโรงเรียน 

 
“โรงเรียนสาธิตเนี่ยก็มีผูปกครองหลายระดับ คนมีสตางคก็เยอะเหมือนกัน ก็เหมือนเอกชน

คร่ึงนึง อาจจะครึ่งนึงก็เปนเจาหนาที่ลูกหลานบุคลากรในนี้ การที่จะไปบอกใหเปล่ียนเลยเคาอาจจะ
ไมยินยอมพรอมใจ ก็จะใชวิธีการรณรงคใหเคาเห็นวา มันไมดีนะถึงตองเปลี่ยน โรงเรียนเอกชนก็มี
ปญหาของเคา คือ เวลาจะทําอะไรเนี่ย กระทบกับเด็ก ซ่ึงผูปกครองเสียเงินเยอะแยะมา ลูกเคาอยาก
กินนมหวาน โรงเรียนอยากใหกินนมจืด ลูกรองใหไมกิน เดี๋ยวผูปกครองก็มาบน ซ่ึงเปนโรงเรียน
ดังๆเนี่ยก็ตองเกรงใจผูปกครองเหมือนกัน ในสวนของรัฐบาลเนี่ยอาจจะไมตองเกรงใจมากนัก คือ 
ถาเปนราชการลวนๆ กทม.เนี่ยสวนมากเปลี่ยนเลยใครไมเห็นดวยก็ไมสนใจ ฉันวาดี รัฐบาลบอกวา
ดีนะ จะสงนมจืดมาเทานั้น” 

(ประสิทธิ์ ศรีแสงแกว. กรรมการสมาคมผูปกครองและครู ฝายสุขภาพ. โรงเรียนสาธิต 
มศว.ประสานมิตร ฝายประถม. สัมภาษณ, 16 กุมภาพันธ 2550) 

 
1.3 การประชุมวางแผนงานและสรางความเขาใจ 
 
หลังจากที่เขาใจถึงสถานการณเบื้องตนและสอบถามความคิดเห็นในการทําโครงการแลว 

ทางโรงเรียนจะใชวิธีการประชุมวางแผน โดยเปนการพูดคุยกันอยางเปนทางการและไมเปน
ทางการเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ทําความเขาใจกับบุคลากรในโรงเรียน รับฟงขอเสนอแนะใน
การดําเนินโครงการโรงเรียนออนหวานของบุคลากรในโรงเรียน ซ่ึงแบงเปน 

 
1.3.1 การประชุมของบุคลากรภายใรงเรียน 
 ก. การประชุมที่ผูบริหารวางแผนงานรวมกับบุคลากร ผูบริหารโรงเรียนจะเขารวมประชุม 

โดยบุคลากรที่เขารวมจะเปน ผูอํานวยการโรงเรียน ผูชวยผูอํานวยการ และครูที่ดูแลดานสุขภาพ
รวมถึงอาหารที่จัดใหเด็กในโรงเรียน เพื่อสรางความเขาใจรวมกันในการปฏิบัติงาน ในกรณีนี้จะ
เปนที่โรงเรียนเธียรประสิทธิ์ศาสตรและโรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ 

 
“คนที่รับผิดชอบทั้งหมดเปน staff เราในโครงการ เชน ครูโภชนาการเปนประธาน แมครัว

เปนกรรมการ ผูจัดการสหกรณเปนกรรมการ คือ ทุกคนที่เกี่ยวของทั้งหมดจะตอง อยูใน staff แลว



ทุกคนที่เกี่ยวของเนี่ยนอกจากจะเปนกรรมการในโครงการแลว จะตองเปนตัวแทนในสายนั้นดวย 
เพราะฉะนั้นคนเหลานี้ก็จะรับรูทั้งหมด สายชั้นก็จะรับรูไปดวย มันจะไปดวยกัน” 

(มงคล อัศวธีรากุล. ผูอํานวยการโรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ. สัมภาษณ, 21 กุมภาพันธ 
2550) 

 
“ในการวางแผนงานก็จะมีครูศิรประภา (ครูใหญ) และผมที่เปนคนดูโครงการนี้ เราจะมี

ประชุมครู ครูทุกคนจะรูหมดวาเราทําโครงการโรงเรียนออนหวาน รวมไปถึงคนทําอาหารดวย” 
(สรนันท สุพรรณรัตนรัฐ, ผูชวยครูใหญโรงเรียนเธียรประสิทธิ์ศาสตร, สัมภาษณ, 26 

มกราคม 2550) 
 
ข. การประชุมในลักษณะที่ผูบริหารโรงเรียนมอบหมายหนาที่ใหบุคลากรฝายสุขภาพหรือ

ฝายที่เกี่ยวของของโรงเรียนเปนคนดําเนินการ อยางกรณีของโรงเรียนสาธิต มศว.ประสานมิตรฝาย
ประถม ก็เปนการประชุมในสมาคมผูปกครอง โดยมีกรรมการฝายสุขภาพเปนผูรับผิดชอบงาน
รณรงค ซ่ึงกรณีนี้จะเปนที่โรงเรียนสาธิต มศว.ประสานมิตร ฝายประถม 

 
1.3.2 การประชุมและอบรมรวมกับบุคลากร หรือองคกรภายนอกโรงเรียน 
นอกจากการประชุมกับบุคลากรในโรงเรียนแลว ผูวิจัยพบวาโรงเรียนยังมีการเขารวม

ประชุมกับหนวยงานที่เกี่ยวของ เชน โครงการเด็กไทยไมกินหวาน สสส. ศูนยบริการสาธารณสุข 
สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร หรือโรงเรียนที่เขารวมโครงการอื่นๆ ซ่ึงเปนการแลกเปลี่ยนองค
ความรู  เทคนิควิธีการแกปญหา วิธีการรณรงคตางๆของแตละโรงเรียน เพื่อที่จะทําใหเห็นมุมมอง
ในการทํางานที่กวางขึ้น 

 
“เราจะมีการจัดประชุมรวมกัน อยางปที่ผานมาก็จะมีการสรางงานรวมกัน กวาทั้ง 400 

โรงเรียนมีการประกวดโรงเรียนออนหวาน มีการประกวดศูนยสาธารณสุขออนหวาน เคาก็จะทํา
แลวก็จะตอยอดของเคาตอ” 

(จันทนา อ้ึงชูศักดิ์. ผูจัดการโครงการเด็กไทยไมกินหวาน. สัมภาษณ, 17 มกราคม 2550) 
 
“กรมอนามัยของกทม.ก็มีโครงการวาใหครูโภชนาการ ตัวแทนของแตละโรงเรียนคนหนึ่ง

ไปอบรม พออบรมมาเสร็จเกี่ยวกับโรคอวนเนี่ยแลวมาลดอาหาร คือ ทําเมนูอาหารในโรงเรียนให
เนนผัก เนนผลไม พวกอาหารหวาน อาหารมัน ขนมกรุบกรอบ น้ําอัดลมเนี่ยใหงดใหแนะนําเด็กวา
ไมควรกิน” 



(รัศมี ศิริมาศ. ประธานโครงการโรงเรียนออนหวาน.โรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ.
สัมภาษณ, 17 มกราคม 2550) 

 
โรงเรียนทั้ง 3 แหงนั้นใชวิธีการประชุมวางแผนรวมกับบุคลากรทั้งภายในและภายนอก

โรงเรียน ทั้งนี้ขึ้นอยูกับบริบทของโรงเรียนนั้นดวยวาหนวยงานใดเขาไปรับผิดชอบโดยตรง หรือ
วิธีประสานงานกับหนวยงานที่เกี่ยวของซึ่งผูวิจัยไดอธิบายไวแลวในสวนของขอมูลเบื้องตน
โรงเรียน 

 
นอกจากนี้แลวยังมีการประชุมของผูปกครองเพื่อที่จะเสนอแนะความคิดเห็นซึ่งพบไดทั้ง 3 

โรงเรียน อยางที่โรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ ก็จะชัดเจนเนื่องจากโรงเรียนตองประชุมกับ
เครือขายผูปกครองซึ่งก็เลือกมาจากผูปกครองทั่วไป ทางผูบริหารจะรับเอาความคิดเห็นของ
ผูปกครองไปพิจารณา กอนที่จะมีการดําเนินงานอะไร 

 
“เวลาเรามีการประชุมเครือขายเนี่ย ก็จะเปนตัวแทนของแตละหอง เครือขายผูปกครองเรามี

ทั้งหมด 40 กวาทาน เราก็เอาความเห็นของผูปกครองในที่ประชุมมานําเสนออยางโครงการ
ออนหวานก็ใชนะ เครือขายผูปกครองก็เปนผูเสนอแลวประกอบกับผอ.ก็มีความคิดที่จะทํา ก็เลยมา
รวมตัวกัน”  

(เบญจ แกวเสริมวงศ. ประธานเครือขายผูปกครอง. โรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ. 
สัมภาษณ, 21 กุมภาพันธ 2550) 

 
“เราก็จะเชิญตัวแทนชุมชนเขามาเปนกรรมการโรงเรียนนะครับ โดยเชิญประธานหมูบาน

ทั้ง 2 หมูบานที่อยูใน area นี้ คือ ประธานชุมชนแสนสุข แลวก็ประธานชุมชนรุงทรัพย พอเราเชิญ
มาปุบเนี่ยเคาก็จะมาชวยเรา ถือวามาชวยเลยนะก็คือ เวลาโรงเรียนมีงานอะไรก็แลวแตเคากจ็ะเตม็ใจ
มาก เพราะเราใหเกียรติกับทางประธานชุมชนทั้ง 2 ชุมชนเขามาเปนกรรมโรงเรียน” 

(มงคล อัศวธีรากุล. ผูอํานวยการโรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ. สัมภาษณ, 21 กุมภาพันธ 
2550) 

 
ที่โรงเรียนสาธิต มศว.ประสานมิตรก็จะมีสมาคมผูปกครองอยูแลว ซ่ึงครู อาจารยก็จะรูจัก

กับผูปกครองที่มารับเด็กอยางดี สวนที่โรงเรียนเธียรประสิทธิ์ศาสตรแตละหองก็จะมีคนที่เปนแกน
นําในการทํากิจกรรมตางๆ  

 



“ปกติเราไมไดตั้งเปนกลุม แตวาจะมีผูปกครองแกนนําของแตละหอง แตละหองจะมีแกน
นําในการจัดกิจกรรมตางๆจะเปนคนที่เราขอความรวมมือ โดยสวนมากเปนผูปกครองที่เคาเต็มใจ
และมีเวลาที่จะมารวมกิจกรรมของโรงเรียน”  

(จินดา โกมุที. ครูประจําชั้นอนุบาล 3. โรงเรียนเธียรประสิทธ์ิศาสตร. สัมภาษณ, 17 
กุมภาพันธ 2550) 

 
1.4 การกําหนดวัตถุประสงคในการรณรงค  
 
โดยทั่วไปแลวเปาหมายหลักที่ทุกโรงเรียนที่เขารวมโครงการเด็กไทยไมกินหวานตองการ

ใหเด็กลดการบริโภคหวานอยางยั่งยืน อยางไรก็ตามผูวิจัยสรุปการกําหนดวัตถุประสงคในการ
รณรงคของโรงเรียนที่เขารวมโครงการเด็กไทยไมกินหวานดังตอไปนี้ 

 
1.4.1 การลดจํานวนเด็กท่ีมีภาวะโภชนาการเกินและฟนผุ   
ผลจากการเก็บขอมูลเด็กนักเรียนจากโรงเรียนทั้ง 3 แหง พบวา มีเด็กราว 5-10% ที่มีภาวะ

โภชนาการเกินในตอนแรก ซ่ึงสงผลตอการเรียนการสอนรวมถึงเวลาที่เด็กทํากิจกรรมตางๆ ก็จะทํา
ไดลําบาก และมีเด็กจํานวนหนึ่งที่เปนโรคฟนผุดวย ดังนั้นโรงเรียนจึงตองการใหเด็กมีสุขภาพ
รางกายที่แข็งแรงขึ้นซึ่งจะพยายามลดจํานวนเด็กที่อวนลง วัตถุประสงคนี้ก็จะสอดคลองกับ
นโยบายของทางกรุงเทพมหานครที่เห็นเด็กอวนเพิ่มมากขึ้น จึงมีโครงการอยางโรงเรียนสงเสริม
สุขภาพและโครงการสงเสริมการบริโภคผักและผลไมในโรงเรียนดวย 

 
“เราตองการใหเด็กอวนลดลงไมเพิ่มปริมาณ จริงๆ เราอยากใหหันมาทานผักผลไมแทน 

ใหไดความหวานจากธรรมชาติโดยที่ไมตองพึ่งน้ําตาล ไมตองกินขนมกรุบกรอบ ไมตองกิน
น้ําอัดลม” 

(รัศมี ศิริมาศ. ประธานโครงการโรงเรียนออนหวาน.โรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ.
สัมภาษณ, 17 มกราคม 2550) 

 
“เราตองการลดสองอยาง คือ ลดจํานวนเด็กอวนกับฟนผุ แลวก็โรคภัยตางๆที่ตามมาจาก

โรคอวนเพราะเยอะมาก” 
(ประสิทธิ์ ศรีแสงแกว. กรรมการสมาคมผูปกครองและครู ฝายสุขภาพ. โรงเรียนสาธิต 

มศว.ประสานมิตร ฝายประถม. สัมภาษณ, 16 กุมภาพันธ 2550) 
 
1.4.2 การปรับสภาพแวดลอมในโรงเรียนท่ีเอ้ือตอการกินหวาน 



สภาพของโรงเรียนกอนเขาโครงการสวนมากจะจัดอาหารที่มีน้ําตาล รวมถึงเครื่องปรุงรส
อ่ืนๆในปริมาณที่สูง อีกทั้งรานคาที่จําหนายอาหารและเครื่องดื่มใหกับผูปกครอง และเด็ก ยังมีขนม
กรุบกรอบ น้ําอัดลมอยู เปนตน ดังนั้นการปรับสถาพแวดลอมที่ออนหวานจึงเปนเรื่องที่จําเปนใน
ทุกโรงเรียน 

 
“ที่ผมจะทําตอไปก็คือวา ปรับปรุงรายการอาหาร โรงเรียนเราก็มีโภชนากรอยูแลวนะ 

โภชนากรทําอะไรสวนมากก็ตองทําตามใจคนกินเหมือนกัน เราก็ตองพยายามทําอาหารที่นอกจาก
จะมีประโยชนแลวก็ตองมีคนทานดวย” 

(ประสิทธิ์ ศรีแสงแกว. กรรมการสมาคมผูปกครองและครู ฝายสุขภาพ. โรงเรียนสาธิต 
มศว.ประสานมิตร ฝายประถม. สัมภาษณ, 16 กุมภาพันธ 2550) 

 
1.4.3 การสรางเสริมทัศนคติและพฤติกรรมการบริโภคออนหวาน 
ว ัตถุประสงคนี้ตองอาศัยระยะเวลาในการทํางาน เนื่องจากเด็กสวนมากนั้นคุนเคยกับการ

กินหวานแลว การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจึงไมสามารถทําไดโดยงาย ซ่ึงตองอาศัยการสื่อสาร
ระหวางครูและนักเรียน รวมถึงการใชกิจกรรมที่เหมาะสมในการใหเด็กบริโภคออนหวานอยาง
ยั่งยืนได   
 

1.4.3 การสรางการมีสวนรวมในการรณรงคกับผูปกครองและชุมชน 
การมีสวนรวมจากผูปกครองและชุมชนเปนสิ่งที่จําเปนนื่องจากวา ถาโรงเรียนสามารถ

ปรับเปลี่ยนอาหารที่จําหนายในโรงเรียนไดแลว รวมถึงปรับเด็กใหมีนิสัยบริโภคออนหวานได แต
พอเด็กกลับบาน ผูปกครองซื้ออาหารที่เต็มไปดวยน้ําตาลก็จะเปนเรื่องยากที่จะทําใหการรณรงค
ประสบความสําเร็จ ดังนั้นจึงตองใหความรูกับผูปกครองกอนและพยายามจัดกิจกรรมสรางการมี
สวนรวมระหวางเด็ก โรงเรียน และผูปกครองก็จะเปนแนวทางสูความสําเร็จในการรณรงคไดอยาง
ตอเนื่อง 

      
“เราขอความรวมมือ ใหความเขาใจกับผูปกครองวา ถาอยูโรงเรียน 5 วันแลวนองทําไดแต

ถาคุณแมอยูบานใหทานนมหวาน นมเปรี้ยว มันก็ไมไดชวยอะไรขึ้นมา ตรงนี้ผูปกครองชวงหลังให
ความรวมมือเยอะมาก” 

(สรนันท สุพรรณรัตนรัฐ. ผูชวยครูใหญโรงเรียนเธียรประสิทธิ์ศาสตร. สัมภาษณ, 26 
มกราคม 2550) 

 
 



2. กําหนดประเด็น 
 

การรณรงคใหเด็กลดการกินหวานนั้น ประเด็นที่นําเสนอจัดวาเปนปจจัยที่สําคัญ เนื่องจาก
บางครั้งมีปญหาเรื่องของการตีความ ความหวาน ที่เปนนามธรรม ถาขาดการกําหนดประเด็นที่
ชัดเจนแลว ก็จะครอบคลุมไปทั้งหมดทําใหจับประเด็นที่จะรณรงคไมได อีกทั้งขอมูลตางๆหรือการ
ใหความรูกับกลุมเปาหมายก็จะตองสอดคลองกับประเด็นไปในทิศทางเดียวกันดวย เพื่อไมใหเกิด
การสับสนในประเด็นที่ตองการรณรงค  ผูวิจัยสรุปประเด็นที่ใชในการรณรงคจากทั้ง 3 โรงเรียนที่
เขารวมโครงการโรงเรียนออนหวานไดดังนี้ 
  

2.1 น้ําตาล  
 
เนื่องจากเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหเด็กมีภาวะโภชนาการเกินในปจจุบนัและทําใหเกิดโรคภัย

ตามมาอยางมาก มีคนเปนจํานวนมากที่คิดวาไขมันเปนตัวการที่ทําใหเกิดความอวน อันที่จริง
ถึงแมวาไขมันจะใหพลังงานมากกวา แตปจจุบันผูคนบริโภคน้ําตาลในปริมาณที่สูงมาก ทาํใหไดรับ
ปริมาณพลังงานที่มากเกินไป ในขณะที่คนหลีกเลี่ยงไขมันแตกลับไมระวังน้ําตาลก็ทําใหเกิดภาวะ
โภชนาการเกินได นอกจากนี้ โดยเฉพาะเด็กๆ รสหวานจากน้ําตาลนั้นเด็กชอบ กินแลวติดเนื่องจาก
เด็กมีตอมรับรสรสหวานไดดี เมื่อติดแลวก็จะกลายเปนพฤติกรรมติดตัวไปเมื่อโตขึ้น ทั้งนี้เมื่อเขาใจ
ถึงภัยจากการน้ําตาลมากเกินแลวก็จะสามารถเชื่อมโยงไปถึงผลิตภัณฑอ่ืนๆที่มีน้ําตาลผสมอยูมาก
ไดอยางชัดเจน จากที่กลาวมา โรงเรียนจึงใหความสําคัญกับการใหความรูเร่ืองของน้ําตาล แลวนํา
เร่ืองโทษของการติดหวานนี้ไปเชื่อมโยงกับอาหารที่มีน้ําตาลอื่นๆ 

 
“เหตุผลที่เราสนใจน้ําตาลเพราะวา น้ําตาลเนี่ยเปนตัวที่กินแลวไมรูจักอ่ิม น้ําตาลกินแลวติด 

น้ําตาลกินไดเร่ือยๆและน้ําตาลไปแฝงอยูในอาหารแลวทําใหคนกินนั้นไมรูตัว คือ เรียกไดวามัน
เปนเปนภัยเงียบที่มันมาแบบไมปรากฏกาย แตวาในขณะที่ไขมันเนี่ยเวลาเรามองเบเกอรี่หรือเรา
เห็นของมันๆเราจะรูเลยวาไขมันอยูตรงไหน แตเราเจะไมเคยหาน้ําตาลเจอ แลวน้ําตาลเนี่ยเรียกวา
เปน Empty Calorie ก็คือวา ทานเขาไปแลวไดรับพลังงานอยางเดียวไมมีประโยชนทางสารอาหาร
ตัวอ่ืนเลย” 

(จันทนา อ้ึงชูศักดิ์. ผูจัดการโครงการเด็กไทยไมกินหวาน. สัมภาษณ, 17 มกราคม 2550) 
 
“ตองยอมรับกอนเลยวาตอนแรกผูปกครองอาจะยังไมทราบวา น้ําตาลเนี่ยเราทานน้ําตาล

ไดวันละ 6 ชอนชาสําหรับผูใหญ เด็กไมควรเกิน 4 ชอน ตอนนั้นคงไมมีคนทราบ เราก็จะใหความรู
และอธิบายผูปกครองเรื่องนี้กอน” 



(สรนันท สุพรรณรัตนรัฐ. ผูชวยครูใหญโรงเรียนเธียรประสิทธิ์ศาสตร, สัมภาษณ, 26 
มกราคม 2550) 

 
“เราแจงใหผูปกคครองทราบวาจะทําโครงการนี้ เสร็จแลวเราก็สงเอกสารเรื่องโรคติด

อันดับจากน้ําตาลกอนวามีอะไรบาง แลวก็เอกสารเรื่องนมหวานใจราย” 
(ประสิทธิ์ ศรีแสงแกว. กรรมการสมาคมผูปกครองและครู ฝายสุขภาพ. โรงเรียนสาธิต 

มศว.ประสานมิตร ฝายประถม. สัมภาษณ, 16 กุมภาพันธ 2550) 
 
2.2 นมปรุงแตงรสหวาน  
 
นมเปนประเด็นที่สําคัญที่สุดประเด็นหนึ่งสําหรับเด็กอนุบาลถึงชั้นประถม เพราะนมเปน

จุดเริ่มตนของการติดหวาน ผูปกครองหลายคนใหเด็กดื่มนมปรุงแตงรสหวาน ทั้งรสชอคโกแลต 
สตรอเบอรี่ น้ําผ้ึง และอ่ืนๆ ซ่ึงมีน้ําตาลในปริมาณมาก เมื่อเด็กอยูที่บานผูปกครองก็จะใหเด็กดื่มนม 
ทุกโรงเรียนก็ตองมีจัดนมชงใหเด็กดื่มในตอนเชา ดังนั้นถาโรงเรียนสามารถบริหารจัดการเรื่องนม
ที่จําหนายในโรงเรียน ก็จะเปนการสรางเสริมนิสัยในการบริโภคที่ดีใหกับเด็กได อยางที่อนุบาล
เธียรประสิทธิ์และสาธิต มศว.ฝายประถมก็เร่ิมที่นมกอน  

 
“เราก็เร่ิมจากเปลี่ยนนมในโรงเรียนกอนเพราะเห็นวามันงายที่สุดนะ งายที่สุดหมายความ

วา โรงเรียนก็ตองจัดหานมอยูแลว” 
(ประสิทธิ์ ศรีแสงแกว. กรรมการสมาคมผูปกครองและครู ฝายสุขภาพ. โรงเรียนสาธิต 

มศว.ประสานมิตร ฝายประถม. สัมภาษณ, 16 กุมภาพันธ 2550) 
 
“เราเนนที่ใหเด็กดื่มนมอยางเดียวเลย รางกายแข็งแรง ใหมีระเบียบวินัยในการดื่มนมดวย 

คือไมไดเกี่ยวกับเรื่องอวนอะไรหรอกครับ รณรงคใหดื่มนมจืดเทานั้นเอง ผมคิดวามันยากไป
สําหรับเด็กวัยนี้ พูดไปเด็กก็ไมรูหรอกวาโรคเบาหวานเปนยังไง ไมรูหรอกครับ เพราะวาเราเปนเด็ก
ช้ันปฐมวัย ไมใชเด็กชั้นประถม” 

(สรนันท สุพรรณรัตนรัฐ. ผูชวยครูใหญโรงเรียนเธียรประสิทธิ์ศาสตร. สัมภาษณ, 26 
มกราคม 2550) 

 
ในสวนของโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครนั้น มีโครงการนมโรงเรียนอยูแลว โครงการ

นมโรงเรียนนั้นเริ่มตั้งแตป 2538  ซ่ึงนมที่โรงเรียนจัดใหเด็กนั้นทุกโรงเรียนเปนนมจืดหมด 
 



“นมเนี่ยเราไมไดปรับเปลี่ยนเพราะเราทานนมจืดมาตลอดอยูแลว เพราะเปนของฟรี กทม.
จัดให” 

(รัศมี ศิริมาศ. ประธานโครงการโรงเรียนออนหวาน.โรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ.
สัมภาษณ, 17 มกราคม 2550) 
 

2.3 ขนมกรุบกรอบ 
  
การทําโรงเรียนใหออนหวานนั้นไมไดหมายถึงเฉพาะน้ําตาลอยางเดียว แตยังรวมถงึเกลือ 

ผงชูรส  ไขมัน และสารปรุงแตงอื่นๆที่อยูในขนมกรุบกรอบดวย  ถารณรงคใหเด็กไมซ้ือขนมทีไ่มมี
ประโยชนตอสุขภาพได ก็จะเปนการสรางนิสัยการบริโภคที่ดีในอนาคต ปจจุบันโรงเรียนตางๆจะ
เร่ิมสอนใหเด็กอานฉลากที่อยูขางซอง ผูปกครองสวนมากนั้นก็เขาใจวาขนมกรุบกรอบกินแลวไมดี
ตอเด็กอยางไร เพราะจะเห็นไดชัดเลยวาวามีผลตอสุขภาพ  

 
“ขนมคุมงายมาก ผูปกครองใหความรวมมือ เพราะผูปกครองบอกวาทานแลวลูกจะไอ เจ็บ

คอ แลวเปนผลเสียกับสุขภาพ ขนมกรุบกรอบ นี่ผูปกครองใหความสนับสนุนเต็มที่เลย”  
(จินดา โกมุที. ครูประจําชั้นอนุบาล 3. โรงเรียนเธียรประสิทธ์ิศาสตร. สัมภาษณ, 17 

กุมภาพันธ 2550)  
 
2.4 น้ําอัดลมรวมถึงเครื่องดื่มท่ีมีน้ําตาลผสมอยูมาก  
 
น้ําอัดลมเปนเครื่องดื่มยอดนิยมของเด็ก เปนเครื่องดื่มที่มีน้ําตาลผสมอยูมากที่สุด นอกจาก

ทําใหเกิดโรคอวนแลวยังมีผลทําใหเกิดโรคกระดูกพรุนดวย เพราะฉะนั้นประเด็นเรื่องน้ําอัดลมทาง
โครงการเด็กไทยไมกินหวานกําลังผลักดันใหเปนนโยบายหามจําหนายน้ําอัดลมในโรงเรียน 
นอกจากนี้ เครื่องดื่มที่มีน้ําตาลผสมอยูมากก็จะเปนตัวการที่ทําใหเด็กติดหวานไดเชนกัน เชน 
น้ําหวาน นมเปรี้ยว ซ่ึงเด็กๆก็ชอบกันมาก 

 
“น้ําอัดลมนาจะเปนอันแรกเลยนะที่หามจําหนายในโรงเรียน ตอไปก็คงจะตามไปดวยตัว

อ่ืน เร่ืองนี้สําคัญนะ ถาไมเลิกจําหนายน้ําอัดลมเนี่ย แกยาก” 
(มงคล อัศวธีรากุล. ผูอํานวยการโรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ. สัมภาษณ, 21 กุมภาพันธ 

2550) 
 



“เราตองมาสนใจเรื่องนี้ เพราะน้ําอัดลมยังไงเด็กก็ชอบกินแลวมีอยูหนาโรงเรียนนี่เปน
ปญหามาก พี่สังเกตนะพอเวลาวันไหนที่มีอิสระ อยางวันกีฬาสีเคาก็แอบไปซื้อหิ้วมาละ พักนึงเนี่ย
ที่โฆษณาน้ําอัดลม น้ําอัดลมเปนกระปองๆจะขายดีมากเลย”  

(รัศมี ศิริมาศ. ประธานโครงการโรงเรียนออนหวาน. โรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ.
สัมภาษณ, 17 มกราคม 2550) 

 
3. ปฏิบัติและปรับเปล่ียน  
  
 ในสวนของกระบวนการรณรงคของโรงเรียนที่เขารวมโครงการเด็กไทยไมกินหวานนั้น 
ขั้นปฏิบัติและปรับเปลี่ยนนี้เปนขั้นที่สําคัญมาก เนื่องจากจะเปนการปฏิบัติตามวัตถุประสงคการ
รณรงคและการกําหนดประเด็นที่วางเอาไว ขั้นนี้จะตองอาศัยการสื่อสารจากบุคลากรภายใน
โรงเรียน การสื่อสารไปยังผูปกครอง และการสื่อสารกับเด็กเพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
รวมถึงการจัดการปรับเปล่ียนสภาพแวดลอมในโรงเรียนดวย ซ่ึงจะตองอาศัยส่ือและกิจกรรมตางๆ
ที่ออกแบบมาเพื่อผลที่วางไวของการรณรงค โดยในสวนของการปฏิบัตินั้นมีการปฏิบัติและ
ปรับเปลี่ยนดังตอไปนี้ 
 
3.1 ชี้แจงและขอความรวมมือผูปกครอง 

 
โดยทั่วไปแลว การช้ีแจงขอความรวมมือผูปกครองจะใชวันที่ผูปกครองตองมาที่โรงเรียน

ในโอกาสตางๆ เชน วันปฐมนิเทศ วันรับผลสอบ วันนัดประชุมผูปกครอง โรงเรียนก็จะใชโอกาสนี้
ในการสรางความเขาใจกับผูปกครองถึงความสําคัญของการรณรงคใหเด็กลดการกินหวาน 
 

“ผูปกครองก็มากันสวนใหญเลยนะถาไมมาประชุมเนี่ยไมรูหรอกวาไมกินหวานหมายถึง
โซเดียมดวย อะไรดวย เพิ่งมาเขาใจก็ตอนที่มาเขาโครงการแลวคุณหมอก็แนะนําบอกวาอยางนี้นะๆ 
อยางขนมซองๆ เคาจะมีตัวอยางใหเราดูเลย ตอนแรกเขาใจวาไมกินหวานเนี่ยหมายถึงน้ําตาลอยาง
เดียว ตอนนี้เรารูแลววาเปน หวาน มัน เค็ม อยางโซเดียมนี่เด็กไมรูหรอกคะ เพราะพอแมบางคนยัง
ไมรูเลย” 

(ประภัสสร รัมณียานนท. ผูปกครอง.โรงเรียนเธียรประสิทธิ์ศาสตร. สัมภาษณ, 14 
กุมภาพันธ 2550) 

 



“การที่จะจัดใหผูปกครองมาประชุมนี่ย มันตองจัดวันที่เคาตองมาอยูแลว อยางเชน รับผล
สอบหรือวาปฐมนิเทศผมก็จะเลือกอยางวันที่ทําได วันที่ทําไดคร้ังนึงคือวันเปดประชุมสมาคม
ผูปกครองและครู ซ่ึงวันนี้จะมารับผลสอบ” 

(ประสิทธิ์ ศรีแสงแกว. กรรมการสมาคมผูปกครองและครู ฝายสุขภาพ. โรงเรียนสาธิต 
มศว.ประสานมิตร ฝายประถม. สัมภาษณ, 16 กุมภาพันธ 2550) 
 

นอกจากที่กลาวมาแลว โรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณเชิญผูปกครองเจาะกลุมที่เปนเด็กที่
มีภาวะโภชนาการเกินมาโดยเฉพาะ เนื่องจากเปาหมายหนึ่งของทางโรงเรียนคือตองการใหเด็กที่มี
ภาวะโภชนาการเกินลดลง  โรงเรียนก็เชิญผูปกครองมาประชุม ใหความรูเร่ืองเกี่ยวกับน้ําตาล และ
โรคที่ตามมาตางๆหลังจากเด็กอวนแลว 

 
“ทีนี้ก็เชิญผูปกครองเด็กที่มีภาวะโภชนาการเกินมาประชุม ครูเปนคนพูดตรงๆ เราก็บอก

วาลูกอวนแลวนะ เราก็แนะนําผูปกครองเลาใหเคาฟงวา ถาลูกอวนเนี่ย โรคอะไรจะตามมา ก็จะตอง
มีขอมูลใหผูปกครองเคารับรูวาลูกเคาอวนเทาไหร เราจะตองเอาเด็กเหลานั้นเราไปคัดมาตามตาม
หองมาวัดน้ําหนัก ชั่งสวนสูง แลวเปรียบเทียบอายุวาเด็กคนนี้น้ําหนักเกินมั้ย และขอใหผูปกครอง
ใหความรวมมือดวย” 

(รัศมี ศิริมาศ. ประธานโครงการโรงเรียนออนหวาน. โรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ.
สัมภาษณ, 17 มกราคม 2550) 
 
3.2 เผยแพรเอกสารและขอมูลทางวิชาการ 

 
โรงเรียนจะแจกเอกสารขอความรวมมือในการรณรงคใหเด็กลดการกินหวานพรอมกับ

เอกสารที่เปนขอมูลที่เกี่ยวของกับประเด็นในการรณรงค เพื่อใหผูปกครองไดรูถึงอันตรายจากการ
ติดหวานไดชัดเจนขึ้น มีทั้งที่ทําเปนแผนพับ จดหมาย และเอกสารธรรมดาทั่วไป  

 
“ผมก็ search มาจากเน็ตบาง จากหนังสือบาง จากเครือขายเด็กไทยไมกินหวาน ผมก็แจก

เอกสารเรื่องขนมวาขนมไมดียังไงใหผูปกครองไป สวนมากก็ส่ือสารไปทางเอกสาร เพราะไมคอย
ไดพูดกัน เราก็เลือกอันที่มันจะเกี่ยวกับการรณรงคของเรา” 

(ประสิทธิ์ ศรีแสงแกว. กรรมการสมาคมผูปกครองและครู ฝายสุขภาพ. โรงเรียนสาธิต 
มศว.ประสานมิตร ฝายประถม. สัมภาษณ, 16 กุมภาพันธ 2550) 

 



“ก็จะมีจดหมายจากสมาคม ฝายสุขภาพ เอกสารสงถึงผูปกครองแจกมาเปนระยะๆเกี่ยวกับ
โทษของโรคอวนวาเปนอยางไรบาง การเลี้ยงดู แลวก็การดูแลเรื่องอาหารของกินของเด็ก อันนี้ก็จะ
แจกในสมุดตรวจการบานเด็กทุกคน สวนใหญจะมีทุกเดือนคะ เดือนนึงจะมาซักครั้งนึง บางเดือน
อาจจะเกี่ยวกบัสุขภาพฟน บางเดือนเกี่ยวกับโรคอวน”  

(นพรัตน อรรถไทวัลวที. ผูปกครอง. โรงเรียนสาธิต มศว.ประสานมิตร ฝายประถม.
สัมภาษณ, 1 มีนาคม 2550)  

 
“เคามีจดหมายคะวาโรงเรียนจะมีโครงการนี้ แลวโรงเรียนก็จะมีเอกสารแจกนะคะวามี

ขนมอะไร นม อะไรที่ไมควรใหเด็กทาน” 
(ประภัสสร รัมณียานนท. ผูปกครอง.โรงเรียนเธียรประสิทธิ์ศาสตร. สัมภาษณ, 14 

กุมภาพันธ 2550) 
 
3.3 จัดสัมมนาและเชิญวิทยากรมาบรรยาย 

 
ในชวงที่โรงเรียนมีการจัดเหตุการณพิเศษตางๆ อยางตอนจัดงานวันเด็ก วันเปดตัว

โครงการ ก็จะมีจัดกิจกรรมหลายอยาง หรือแมแตจัดในวันที่โรงเรียนก็มีการจัดสัมมนาใหความรู
โดยเชิญบุคลากรมาจากโครงการเด็กไทยไมกินหวานที่มีเครือขายของทันตแพทย กุมารแพทย นัก
โภชนาการตางก็มาใหความรูกับผูปกครองในวันนั้นดวย ซ่ึงทําใหผูปกครองมีความเขาใจและ
ตระหนักถึงปญหามากขึ้น ซ่ึงเปนการใหความรูอีกวิธีหนึ่ง 
 

 
 

รูปท่ี 12: การจัดสัมมนาในโรงเรียน 



“เราก็มีการจัดเสวนาในหัวขอตางๆ เราจัดมา 3 ครั้ง จัดที่ลานไทรนี่ละครับโดยเชิญคุณ
หมอและผูเชี่ยวชาญ ครั้งแรกนี่จะเปนเกี่ยวกับเรื่องฟนมีคุณหมอขวัญชนกที่เปนอาจารยที่ทันตฯ
ของ มศว.มาใหความรู อีก2 คร้ังนี้ก็จะเปนเรื่องเกี่ยวกับขอมูลดานสุขภาพ เร่ืองการลดการทาน
หวาน” 

(สรนันท สุพรรณรัตนรัฐ. ผูชวยครูใหญโรงเรียนเธียรประสิทธิ์ศาสตร. สัมภาษณ, 26 
มกราคม 2550) 

 
 ที่โรงเรียนสาธิต มศว.ประสานมิตร ฝายประถมนั้นไดเชิญวิทยากรมาพูดในวันที่มีการจัด
กิจกรรมครบรอบ 50 ปโรงเรียน 
 

“ผมก็เชิญ อาจจารยประไพศรีกับ อาจารยประภาศรี 2 ทานที่เปนโภชนากรมาอธิบาย ให
เด็กชั่งน้ําหนักสวนสูงแลวก็ดู curve แลวก็อธิบายเกี่ยวกับขนมถุงในการอานฉลาก ขนมถุงเนี่ยมี มี
ประโยชนอะไรบาง อีกอันนึงคือทางเลือกของอาหาร เชน ขนมอันนี้มี่กีแคลอรี่” 

(ประสิทธิ์ ศรีแสงแกว. กรรมการสมาคมผูปกครองและครู ฝายสุขภาพ. โรงเรียนสาธิต 
มศว.ประสานมิตร ฝายประถม. สัมภาษณ, 16 กุมภาพันธ 2550) 

 
3.4  การใชสื่อและกิจกรรม 
 
 การใชส่ือและกิจกรรมนั้นพื่อสรางทัศนคติและนิสัยการบริโภคออนหวานใหกับเด็ก ซ่ึง
เปนกลุมเปาหมายหลักในการรณรงค เนื่องจากพฤติกรรมการบริโภคในวัยเด็กจะสงผลตอเนื่องไป
ถึงพฤติกรรมในอนาคต ดังนั้นถาเด็กเขาใจถึงเรื่องนี้ ก็จะสงผลเวลาที่เด็กอยูนอกโรงเรียนดวย ทั้งนี้
บางกิจกรรมยังเปนการสรางเสริมการมีสวนรวมกับผูปกครองดวย จากขอมูลของโรงเรียนทั้ง 3 
แหง ผูวิจัยสรุปวิธีการใชส่ือและกิจกรรมในการรณรงคไดดังนี้ 
 

3.4.1 สื่อบุคคล 
 

ส่ือบุคคลในที่นี้ก็คือ ครู ครูมีบทบาทสําคัญในการสรางเสริมนิสัยการบริโภคออนหวาน 
เนื่องจากครูเปนคนที่เห็นพัฒนาการของเด็กมาโดยตลอดเชนเดียวกับพอแม เปนคนที่ใหความรู 
การศึกษา เวลาที่อยูที่โรงเรียน และเปนแมแบบที่ดีใหเด็ก เด็กนั้นอยูที่โรงเรียนวันหนึ่งถึง 8 ชั่วโมง 
การสื่อสารระหวางเด็กและครูจึงสําคัญมากในการรณรงคเร่ืองออนหวานใหประสบความสําเร็จ ทั้ง
ในสวนของการโนมนาวใจ และชี้ใหเห็นถึงโทษของการกินหวาน 

 



บทบาทของครูในการใหความรู 
ครูจะแทรกเรื่องของการบริโภคออนหวานใหเด็กระหวางที่มีการเรียนการสอน  เชน ใน

วิชา สปช. วิชา กพอ. หรือวิชาสุขศึกษา ใหเด็กมีความรูดานโภชนาการที่เหมาสม  เนื่องจากเนื้อหา
รายวิชาเหลานี้จะเกี่ยวของกับการดูแลสุขภาพ จึงเปนโอกาสของครูที่จะใชในการสอนเด็ก 

 
“เวลาสอนจะมีบางเปน อยางสปช.คือเราบูรณาการเขาไป อยางเชน ถาเราเรียนเรื่องตัวเรา

เกี่ยวกับสุขภาพ พวกสุขลักษณะในเรื่องการรับประทานอาหาร  การดูแลรักษาฟน เราก็จะ
สอดแทรกบูรณาการเรื่องนี้เขาไป อยางเรื่องฟน เราก็จะนําภาพเด็กซึ่งทานขนมหวานเยอะแลวทํา
ใหฟนเสียมาใหเด็กเห็นภาพ แลวก็จะมีพวกกิจกรรมวงกลมเวลาที่เด็กเลนกนั” 

(จินดา โกมุที. ครูประจําชั้นอนุบาล 3. โรงเรียนเธียรประสิทธ์ิศาสตร. สัมภาษณ, 17 
กุมภาพันธ 2550)  

 
“เพราะครูสอนเรื่องอาหารดวย เวลาที่ฝกใหเคาออกเมนูก็ตองบอกวาเราเขาโครงการ

โรงเรียนออนหวานแลวนะ เวลาออกเมนูก็ตองลดน้ําตาลมีผักเพิ่มขึ้น แลวก็ติดตารางใหเคาเห็นเลย
วา เคาน้ําหนักเทานี้เคาสวนสวนสูงเทานี้เนี่ยอวนไปแลวนะ ใหเคาดูตลอดเคาจะไดรูวาเคารูปราง
เปนยังไง จะไดระวังตัวเองดวย”  

(บังอร บัวเมือง. หัวหนาโครงการอาหารกลางวัน. โรงเรียนสาธิต มศว.ประสานมิตร     
ฝายประถม. สัมภาษณ, 1 มีนาคม 2550) 

 
“เวลาสอนจะเนนดวย ทุกวิชาคะ อยางครูสอน กพอ.ก็จะเนนวาผักมีประโยชนอยางไร 

แลวก็เราควรกินวันละเทาไหร เราจะสอนแบบนี้ ไมใชกินที่โรงเรียนอยางเดียวนะ ตองกินที่บาน
ดวย เราพยายามแทรกเขาไปในบทเรียน พยายามพูดตลอด” 

(สุนิตย อนุจันทร. ครูพิเศษระดับชั้นอนุบาล 1 โรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ. สัมภาษณ, 
9 กุมภาพันธ 2550) 

 
“พี่สอนเกี่ยวกับงานบาน พี่ก็จะสอนทําอาหารเมนูจะผัดผักใหเด็กทานก็เปนกุศโลบาย 

อยางเด็กป.3 การทํารายการอาหาร การปรุงอาหาร พี่ก็จะเอาผักหลายชนดิมา แลวก็ผัดใหเคาในตอน
นั้น สอนเคาไปดวย บางคนพอแมไมเคยทํา เสร็จแลวก็แบงใหเคาชิม โอโหเด็กนี่นะแยงกันชิม แลว
นี่นะจะมีเด็กคนหรือสองคนเทานั้นในหองที่ไมกินผักเลย นับตัวคนไดทุกวันนี้ พอเราทําผักใหกิน
นะ ถาผักมันสด มันก็จะมีความหวานอยูในตัวมันอยูแลว เด็กคือไดกล่ินหอมตอนนั้น ก็จะอยากกิน 
แลวจะไปแยงกันกินกับเพื่อน แลวพอกลับบานเด็กก็ไปเลาใหพอแมฟง” 



(รัศมี ศิริมาศ. ประธานโครงการโรงเรียนออนหวาน. โรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ.
สัมภาษณ, 17 มกราคม 2550) 

 
บทบาทของครูในการโนมนาวใจ 
ในชวงแรกที่เร่ิมทําโครงการ หลังจากที่โรงเรียนปรับอาหารในโรงเรียน เด็กๆบางคนก็ยัง

ไมยอมกิน บางคนก็สงสัยวาทําไมถึงกินนมหวานไมได ทําไมหามกินชอคโกแลต ครูจึงตองใชการ
ส่ือสารเพื่อโนมนาวใจ ครูก็จะตองธิบายวาความหวานนั้นไมดีอยางไร เชนเดียวกับความพยายามที่
จะใหเด็กรับประทานผักและผลไมเพิ่มขึ้น เพราะวาเด็กบางคนเวลาอยูที่บานไมดื่มนมจืดเลย 
หรือไมชอบรับประทานผักผลไม  

 
 เคาจะถามคุณครูวาอาวทําไมนมเดี๋ยวนี้ไมหวานเลย เพราะอะไรละคุณครูถึงแนะนําใหกิน

แตไมหวาน เด็กก็จะเกิดขอสงสัยขึ้นมาตองอธิบายใหเคาฟง คุณครูก็จะพยายามโนมนาว คือ ตองมี
เหตุผล ถาเราไมมีเหตุผลเด็กบางคนเคาก็จะตอตาน เคาจะสงสัย แตเมื่อครูมีเหตุผลอธิบายใหเคา
ฟงเนี่ย เคาเห็นจริง เคาก็ยอมรับ ธรรมชาติของเด็กอนุบาลเนี่ยเคาจะเชื่อฟงครูอยูแลว เคาจะรักครู
เมื่อครูแนะนํา ครูชี้แนะ แตละคนก็จะพยายามปรับพฤติกรรมของตัวเอง” 

(จินดา โกมุที. ครูประจําชั้นอนุบาล 3. โรงเรียนเธียรประสิทธ์ิศาสตร. สัมภาษณ, 17 
กุมภาพันธ 2550)  

 
“เด็กสวนใหญเชื่อฟงเรา เราก็บอกใสผักดวยนะลูก ทานไปจะมีประโยชน ตัวพี่องยังไงทุก

วันนี้ก็ตองพูดตลอดนะ วา ระวังอวนนะไมกินผักเนี่ย” 
(รัศมี ศิริมาศ. ประธานโครงการโรงเรียนออนหวาน. โรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ.

สัมภาษณ, 17 มกราคม 2550) 
 
ครูจะใชวิธีการโนมนาวใจและคอยๆปรับพฤติกรรมของเด็ก ซ่ึงตองใชระยะเวลาชวงหนึ่ง

ในการปรับ แตจะไมใชวิธีบังคับหรือทําโทษโดยตรง เนื่องจากกลัววาเด็กจะไมยอมดื่มนมเลย แลว
เด็กก็จะมีปญหา โดยครูจะโนมนาวใหเห็นถึงสวนดีของการดื่มนมจืด การรับประทานอาหารที่ไม
หวาน เชนเดียวกับผูปกครองที่เห็นดวยวา เด็กนั้นไมชอบการถูกบังคับ ถาบังคับก็จะตอตานไดงาย 
โดยจะตองมีเหตุผลและใชวิธีโนมนาวที่เหมาะสม 
 

“งานที่ทาทายที่สุดคือชวงเด็กปฐมวยั ไปหามเคาแลวเคารองไหขึ้นมาทํายังไง จบเลยละ ถา
คุณไมมีวิธีดูแลเคา นั่นคือยากที่สุดที่จะทํา” 



(สรนันท สุพรรณรัตนรัฐ. ผูชวยครูใหญโรงเรียนเธียรประสิทธิ์ศาสตร. สัมภาษณ, 26 
มกราคม 2550) 

 
“ยอมรับวามีขัดใจบาง แตเราไมไดทําโทษนะ ถาทํานี่เด็กตองฝงใจแนๆเลย ไดแตบอกวา

ควรกินนะ ถาทําโทษเนี่ยเคาจะไมกินเลย แลวก็จะฝงใจกับตรงนี้ เราควรโนมนาวเคามากกวาวากิน
แลวเปนยังไง”  

(สุนิตย อนุจันทร. ครูพิเศษระดับชั้นอนุบาล1. โรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ. สัมภาษณ, 
9 กุมภาพันธ 2550) 

 
“เด็กนี่ดุไมไดคะ ดุแลวเดี๋ยวเคาตอตานเรา เด็กรุนนี้เคาไมเหมือนสมัยกอนนะ สมัยกอน

เชื่อพอแม สมัยนี้เคาไมเชื่อ ยิ่งพอ-4-5 ขวบแลวนะ เคาไมเชื่อเลยนะ ตอนเล็กๆมีนองเนี่ย คือจับวาง
ก็เลนอยูตรงนั้น บอกอะไรก็อยูตรงนั้น แตเดี๋ยวนี้เด็กซนนะ แลวเคาก็จะทํานูนทํานี่ ถาเราไมใหเคา
ทําอะไรเคาก็จะทําเอง ...เวลาเราโนมนาวก็ดูวาเคาสนใจอยากจะเปนอะไร เราก็บอกเคาอยางคนเล็ก
เนี่ย เคาอยากเรียนดนตรี แตเคายังอายุไมถึง ยังเรียนไมได แตเคาไมเขาใจเรื่องอายุไมถึง เราก็จะ
บอกวาถา ไมทานขาวไมกินผัก ไมกินขาวนะลูก เห็นมั้ยตัวไมโต อยากเรียนดนตรีมั้ย ถาอยากเรียน
อยางนี้ตองกินขาว กินผักนะ เคาก็จะยอม” 

(ประภัสสร รัมณียานนท. ผูปกครอง.โรงเรียนเธียรประสิทธิ์ศาสตร. สัมภาษณ, 14 
กุมภาพันธ 2550) 

 
ลักษณะของประเด็นที่นํามาโนมนาวใจใหเด็กจะเปนเรื่องของสุขภาพรางกายที่แข็งแรง 

คุณคาทางสารอาหารที่จะไดรับ หรือกลาวในเชิงวาเด็กคนอื่นๆยังกินไดเลย  ถาเปนเด็กผูหญิงก็จะ
ใชเร่ืองของความสวยงามในการจูงใจเปนหลัก สําหรับเด็กที่คอนขางอวนอยูแลวนั้นครูมักจะไมพูด
ตรงๆเนื่องจากกลัววาเด็กจะเกิดปมดอยได 

 
“ครูตองพูดโนมนาว เห็นมั้ยละ คนนั้นดื่มนมจืดเคาแข็งแรงมากเลย ฟนเคาสวย หนูอยาก

แข็งแรงมั้ย อยากฟนสวยมั้ย นมจืดก็อรอยนะกินแลวหนูก็ไมระคายคอดวย เด็กผูหญิงนะเคาอยาก
สวย เคาบอกอวนแปลวาเคาไมสวย เคาก็เลยเปลี่ยน แลวเราจะไมจี้จุดเต็มที่วาอวนเพราะวาเด็กที่มี
รูปรางนี้เดี๋ยวเคาจะเกิดปมดอย แตเราพยายามจะพูดในจุดดีของนมจืด เพราะเด็กบางคนเคามี
พื้นฐานที่รูปรางอวนอยูแลว เดี๋ยวเคาจะเสียใจ”  

(จินดา โกมุที. ครูประจําชั้นอนุบาล 3. โรงเรียนเธียรประสิทธ์ิศาสตร. สัมภาษณ, 17 
กุมภาพันธ 255 

 



“ก็พยายามพูดใหเด็กเคาฟง ใหเด็กเคารูจักประโยชนและโทษของน้ําตาล เราก็บอกเด็กวา
อาหารนี้มันมีประโยชนไมมีประโยชน”  

(บังอร บัวเมือง. หัวหนาโครงการอาหารกลางวัน. โรงเรียนสาธิต มศว.ประสานมิตร     
ฝายประถม. สัมภาษณ, 1 มีนาคม 2550) 

 
“เราจะบอกวาทําไมไมกิน มันมีประโยชน เห็นมั้ยครูคนนั้นสวยเพราะอะไร เห็นเพื่อนมั้ย 

นองป.1 เคายังกินเลย” 
(สุนิตย อนุจันทร. ครูพิเศษระดับชั้นอนุบาล 1 โรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ. สัมภาษณ, 

9 กุมภาพันธ 2550) 
 
ทั้งนี้ เด็กก็จะมีการหยอกลอกันเองในกลุมเชนกัน เมื่อเดก็สวนใหญสามารถกินนมจืดได ก็

จะหยอกลอกับพื่อนๆ  
 
 “เด็กเคาจะพูดกันเองวาอยากินนมชอคโกแลตนะ กินนมชอคโกแลตแลวตัวดํา อาจจะ

ไดรับสิ่งเหลานี้มาจากผูใหญ เคาก็จะมีหยอกลอกัน เดี๋ยวเธอตัวดํานะเพราะเธอกินนมชอคโกแลต 
เรากินนมหวานเดี๋ยวจะไดตัวขาว กินหวานแลวฟนผุนะ” 

 (จินดา โกมุที. ครูประจําชั้นอนุบาล 3. โรงเรียนเธียรประสิทธ์ิศาสตร. สัมภาษณ, 17 
กุมภาพันธ 2550) 
 

การสรางเสริมทัศนคติและพฤติกรรมการบริโภคออนหวานนั้น ตองอาศัยความรวมมือจาก
ครูโดยอาศัยส่ือและกิจกรรมตางๆเขามาชวย ในขั้นนี้การทํางานตองใชระยะเวลาไมใชวาจะ
สามารถทําไดอยางทันทีทันใด ในการสื่อสารกับเด็กนี้ นอกจากครูที่เปนส่ือบุคคลที่สําคัญแลว การ
ใชส่ืออ่ืนๆที่เหมาะสมและการสรางสรรคกิจกรรมก็จะกอใหเกิดการเรียนรูและสรางจิตสํานึกการ
บริโภคออนหวานที่ดี  

 
บทบาทของครูในการเปนตัวอยางพฤติกรรมท่ีดี 
ในระดับชั้นอนุบาลและชั้นประถมนั้น ครูจะเปนคนพาเด็กไปรับประทานอาหารกลางวัน

และอหารวาง ซ่ึงจะมีทั้งพาไปรับประทานที่โรงอาหารและทานในหอง ครูก็จะทานกับเด็กนักเรียน
ดวยเลย ครูจะคอยแนะเรื่องของคุณคาทางอาหารตางๆใหกับเด็ก และสังเกตพฤติกรรมของเด็กดวย 
ถาครูไมเปนตนแบบที่ดีในการบริโภคแลว เด็กก็จะสงสัยและไมทําตามได  

 



“ครูของชั้นเด็กเล็กชั้นประถมเนี่ย เคาไปกินขาวในหอง อยูในหองเนี่ยครูเคาจะบอก ผักมี
ประโยชนนะ ชวยทาน แลวเด็กเล็กก็จะชื่อฟงเคาจะกลัวครูกันนะ เคาทานในหองซึ่งครูเคาอยูเลย 
เคาก็จะดู อธิบายเด็กแลวบอก หรือคนไหนกินนอยครกู็ตองพยายามใหเด็กกินใหหมด” 

(ประสิทธิ์ ศรีแสงแกว. กรรมการสมาคมผูปกครองและครู ฝายสุขภาพ. โรงเรียนสาธิต 
มศว.ประสานมิตร ฝายประถม. สัมภาษณ, 16 กุมภาพันธ 2550) 

 
“ที่นี่เวลาครูเคาทานขาวเนี่ยเคาจะทานขาวกับเด็ก เด็กเนี่ยจะทานขางบนหองเรียนเลย แลว

ครูจะยกถาดขึ้นไปทานกับเด็ก เพราะฉะนั้นเวลาที่ครูเคาทานเนี่ย เคาก็จะเนนไปกับเด็กดวยเลยวา
ผักมีประโยชนอยางไร ครูของที่นี่เองก็กินผักกันเกงมาก” 

(สุนิตย อนุจันทร. ครูพิเศษระดับชั้นอนุบาล 1 โรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ. สัมภาษณ, 
9 กุมภาพันธ 2550) 

 
3.4.2 สื่อการสอน  
 
ส่ือการสอนเปนส่ือที่ใหความรูแกเด็กในรูปแบบตางๆ เพื่อเปนการสงเสริมใหเด็กมีความ

เขาใจมากขึ้น อยางเวลาที่ครูเอาไวสอนเด็กในหองเ ชน การเปด vcd สารคดี สาระนารู ตางๆ การจัด
นิทรรศการ เนื้อหาก็จะเกี่ยวกับคนที่เปนโรคอวน คุณคาของสารอาหารตางๆ วิธีการแปรงฟนเปน
ตน หรือการใช internet ใหเด็กหาขอมูลทํารายงาน นําขอมูลมาประกอบเวลาทํากิจกรรมตางๆ 

 

 
 

รูปท่ี 13: การจัดแสดงนิทรรศการออนหวาน 
 



 “ส่ือการสอน ก็มีรูปภาพจัดบอรด เปนคําขวัญ เปนโคลงกลอน เปนวีซีดีอะไรลักษณะนั้น 
เราก็มี vcd เปดใหเด็กดูเลยนะ วาอวนน้ําหนักเทานี้ เด็กก็จะกลัว เปนสื่อการสอน คือถาเราพูดเฉยๆ
เนี่ยเด็กก็จะไมเห็นของจริง แตถาเรามี vcd อะไรใหดูนะ ซ่ึงมีเด็กอวนเสียบสายอะไรไมเต็มไปหมด
เด็กก็กลัว” 

(รัศมี ศิริมาศ. ประธานโครงการโรงเรียนออนหวาน.โรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ.
สัมภาษณ, 17 มกราคม 2550) 
 

“ตอนนี้โรงเรียนไมไดมีกิจกรรมอะไรมากนักนะ นอกจากวันที่จัดกิจกรรม ชวงนี้อาจจะ
เหน็บอรดขนม ตัวการที่ทําใหฟนผุ กับอาหารที่มีประโยชนติดบอรดไว” 

(ประสิทธิ์ ศรีแสงแกว. กรรมการสมาคมผูปกครองและครู ฝายสุขภาพ. โรงเรียนสาธิต 
มศว.ประสานมิตร ฝายประถม. สัมภาษณ, 16 กุมภาพันธ 2550) 

 
ถาเปนเด็กเล็กสวนมากครูก็จะใชนิทาน การตูน สมุดภาพ ตางๆเขามาชวยในการสอนดวย 

เพื่อดึงดูดความสนใจของเด็กๆ 
 
“วันอังคารกับพฤหัสก็จะมีนิทานในชั่วโมงโฮมรูมกอนเริ่มเรียน อยางนิทานเรื่องหนูนิดไม

อยากแปรงฟน เราก็เอามาเลาในหอง แลวก็เรื่องหลายๆเรื่องที่เกี่ยวกับการทานขนมหวาน ทาน
ทอฟฟ แลวนอนไมยอมแปรงฟน” 

(จินดา โกมุที. ครูประจําชั้นอนุบาล 3. โรงเรียนเธียรประสิทธ์ิศาสตร. สัมภาษณ, 17 
กุมภาพันธ 2550) 

 
นอกจากนี้ยังมีส่ือการสอนตางๆที่อยูในบริเวณโรงเรียนไดแก บอรดความรู ปายนิเทศ 

รวมถึงการใชขอความตางๆ ทั้งนี้ จากการสังเกต ผูวิจัยพบวา ภายในโรงเรียนอํานวยกนกศิริ
อนุสรณจะมีขอความ ติดในบริเวณโรงเรียน เรียกวา “เสาความรู” ซ่ึงจะติดเพื่อใหเขากับการทํา
โครงการโรงเรียนออนหวาน โดยเนื้อหาเกี่ยวของกับการรณรงคไมกินหวาน และหันมา
รับประทานผักผลไม เนื่องจากโรงเรียนกําลังทําโครงการ กินผักและผลไมในโรงเรียน ตอมาจาก
โครงการโรงเรียนออนหวาน โดยจะมีตัวอยางของคํากลอนดังตอไปนี้  

 
กินขนมหวานกรอบแตไมชอบผัก     พิษภัยมากนักหนูที่รักควรตรอง 

มีน้ําหนักเกินเพื่อนเมินไมมอง   ตัวอวนเหมือนกลองตรึกตรองกอนกิน 
 
หวานมากไปหัวใจตีบตัน   อีกทั้งไขมันอุดตันเลือดลม 



กินผักผลไมกายใจรื่นรมย   ชวนกันนิยมกันผักผลไมเอย 
 
ผักบานเรามีมากมาย   หากินงาย สบายครัน 

กินผักทุกทุกวัน     สุขภาพนั้นก็แข็งแรง 
 

3.4.3 สื่อส่ิงพิมพ  
 
ส่ือส่ิงพิมพนั้นทางโรงเรียนทําขึ้นเพื่อแจกผูปกครองและนักเรียนโดยปกติจะเปนการ

ประกาศตัว เปนสื่อประชาสัมพันธวาโรงเรียนไดทําโครงการหรือเขารวมโครงการแลว อยางที่
โรงเรียนเธียรประสิทธิ์ศาสตรก็จะมีการติดปายผา (banner) เพื่อใหเด็กรูจักตัวมดนอยหนอย
นอกจากนี้ในชวงในที่มีการจัดเหตุการณพิเศษตางๆ ก็จะใชส่ือส่ิงพิมพเหลานี้ติดในโรงเรียนเพื่อให
ผูปกครองทราบเวลามารับลูกที่โรงเรียน ส่ือส่ิงพิมพไดแก โปสเตอร แผนพับโครงการ เอกสารที่
โรงเรียนแจกใหความรูผูปกครอง ปายผา ทั้งนี้ยังมีการใชส่ือส่ิงพิมพในลักษณะที่ใชเพื่อการรณรงค
ลดการกินหวาน โดยการเปลี่ยนขอความจากโปสเตอรเดิมบางสวนอยางที่โรงเรียนสาธิต มศว.
ประสานมิตร ฝายประถม 

 

 
 

รูปท่ี 14: สื่อสิ่งพิมพในโรงเรียน 
 

“เห็น banner ในงานมั้ย เหมือนกับวาตองเราการสื่อใหเด็กรูจักมดนอยหนอย ตอนนี้ถาไป
ถามนะเด็กรูจักหมดมดนอยหนอย รูวานอยหนอยทําไมไมใหกินนมหวาน ใหกินนมจืด เด็กก็จะรู 
ซ่ึงในเทอมที่กําลังจะถงึนี่ชวงปฐมนิเทศก็จะใชอีก” 



(สรนันท สุพรรณรัตนรัฐ. ผูชวยครูใหญโรงเรียนเธียรประสิทธิ์ศาสตร. สัมภาษณ, 26 
มกราคม 2550) 

 
“ชวงนั้นชวงฟุตบอลโลก ผมก็จะเอารูป Beckham มาแลวก็เขียนคําพูดวา อยากเกงเหมือน

พี่ ดื่มแตน้ําเปลาอะไรแบบนี้ แลวก็ไปติดในโรงเรียน บางทีผมก็เอารูปดาราบาง ผมยังกลัววา
บริษัทเปปซ่ีจะมาฟองผมเลย ดาราที่ถือเปปซี่เนี่ยแลวผมก็ขีดตรงที่เคาถือเปปซี่แลวก็เปนคําพูด
เขียนวา คนรุนใหม ไมดื่มน้ําอัดลม บริษัทเปปซ่ีไมเห็นก็รอดตัวไป ผมก็ search จากอินเตอรเน็ตนี่
แหละ ดูรูปดาราที่เด็กควรจะเริ่มดู รูจักใคร แลวก็ทําเปนคําพูดขึ้นมา ติดในโรงเรียนอาทิตยนึงก็เอา
ออก” 

(ประสิทธิ์ ศรีแสงแกว. กรรมการสมาคมผูปกครองและครู ฝายสุขภาพ. โรงเรียนสาธิต 
มศว.ประสานมติร ฝายประถม. สัมภาษณ, 16 กุมภาพันธ 2550) 
 
 3.4.4  สื่อวิทยุกระจายเสียงในโรงเรียน 
 

ในโรงเรียนก็จะมีการใชวิทยุกระจายเสียงเพื่อใหความรูและโนมนาวใจใหเด็กมีพฤติกรรม
บริโภคออนหวาน โดยจะมีทั้งครูและเด็กนักเรียนขึ้นไปพูดตามแตละวัน มีทั้งที่เปนนิทานและพูด
เร่ืองสาระนารู 
 

“ทุกวันศุกรปที่แลวเนี่ยจะมีเด็กนักเรียนชั้นอ.3 มาอานนิทานออกไมค พอเด็กนักเรียนมา
เลาเคาก็ชอบกันอันนี้ก็คือสลับหองกันมา ผมก็เลยใหแตละศุกรเรียงหองไปเลย อ.3หอง 1-6 เด็กก็
ไดออกไปพูดหลายคน นิทานเนี่ยผมก็ไปดูนิทานเรื่องนูนเรื่องนี้แลวก็นํามาดัดแปลงกับเรื่องไมทาน
หวานมั่ง ไมทําใหอวน ไมทําใหฟนผุ ผมก็แตงใหเด็กๆชอบ อีกสวนหนึ่งมาจากนิทานอื่นๆ 
ดัดแปลงเอา เร่ืองอะไรก็ไดที่เกี่ยวกับใหเด็กไมกินหวาน” 

(สรนันท สุพรรณรัตนรัฐ. ผูชวยครูใหญโรงเรียนเธียรประสิทธิ์ศาสตร. สัมภาษณ, 26 
มกราคม 2550) 

 
“ตอนเชาเนี่ยเราจะมีพิธีกรจากครูประกาศหนาเสาธง บอกวากินหวานมากไปแลวจะเปน

ยังไง คือจะมีพิธีกรบอกกับเด็ก เด็กก็จะจําของเคาวากินหวานไมได แลวก็อีกอยางนึงตอนกลางวัน
โรงเรียนเราเนี่ยก็จะมีเสียงตามสาย เด็กก็จะพูดสาระนารู เด็กเคาจะพูดสาระนารูทุกวัน แตจะ
เกี่ยวกับอะไรบางก็ไปเรื่อยๆ เร่ืองความหวานเรื่องผลไมก็มี แตก็ไมไดมีทุกวันนะ ถาทุกวันเด็กคง
ไมฟง” 



(สุนิตย อนุจันทร. ครูพิเศษระดับชั้นอนุบาล 1 โรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ. สัมภาษณ, 
9 กุมภาพันธ 2550) 
 

 
 

รูปท่ี 15: สื่อวิทยุกระจายเสียงในโรงเรียน (เสียงตามสาย) 
 

3.4.5 สื่อกิจกรรม 
 
 ส่ือกิจกรรมนั้นเปนสื่อที่ทุกโรงเรียนที่เขารวมโครงการใหความสําคัญ  เนื่องจากเปนสือ่ทีม่ี
ความนาสนใจและบางกิจกรรมสามารถสรางการมีสวนรวมกับผูปกครองในการรณรงคไมกิน
หวานไดเปนอยางดี โรงเรียนเธียรประสิทธิ์ศาสตรนั้นไดออกแบบกิจกรรมขึ้นมาของแตละ
ระดับชั้นทางโรงเรียนจึงมีการคิดกิจกรรมขึ้นมาหลายกิจกรรมซึ่งจะสอดคลองกับการพัฒนาของ
เด็กโดยเฉพาะ กิจกรรมของเด็กในแตละระดับชั้นก็จะแตกตางกันไป ขณะที่โรงเรียนอํานวยกนกศิริ
อนุสรณก็จะเปนการจัดกิจกรรมตางๆในแบบกรุงเทพมหานคร โดยเปนการผสมผสานเขาดวยกัน
กับโครงการอื่นๆของโรงเรียน สวนที่สาธิต มศว.ประสานมิตรนั้น เนื่องจากปที่ผานมาเปนป
ครบรอบ 50 ปโรงเรียน จึงยังไมมีกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการทําโครงการโรงเรียนออนหวานมาก
นัก แตก็จะมีการจัดกิจกรรมตางๆเปนระยะเชนกัน 
 

ธรรมชาติของเด็กในระดับชั้นอนุบาลและประถมนั้นชอบการปฏิบัติที่สามารถใหไดทั้ง
ความรูและความบันเทิงในเวลาเดียวกัน เด็กจะชอบกิจกรรมมากกวาการใหความรูแบบปกติทั่วไป 
การสอนใหเด็กมีพฤติกรรมบริโภคออนหวานนั้นตองอาศัยกิจกรรมอยางตอเนื่อง ผูวิจัยสามารถ
แบงการใชส่ือกิจกรรมจากโรงเรียนทั้ง 3 แหงไดดังนี้ 
 

3.4.5.1 กิจกรรมท่ีเนนใหความรูเร่ืองโภชนาการ 



กิจกรรมนี้เปนการสอนใหเด็กสามารถอานฉลาก โดยจะรูสวนประกอบเบื้องตนที่สําคัญได 
เชน น้ําตาล เกลือ ไขมัน แปง เปนตน ซ่ึงครูจะคอยใหคําชี้แนะและยกตัวอยางอาหารตางๆมา
เปรียบเทียบ เมื่อเด็กอานฉลากเบื้องตนไดก็จะรูวาอาหาร ขนม เครื่องดื่ม อะไรที่เปนประโยชนและ
อะไรที่เปนโทษตอรางกาย ครูก็จะชี้ใหเห็นถึงขนมทางเลือกที่ดี ถาเปนชั้นเด็กเล็กอยางอนุบาล 1
การอานฉลากก็จะยากเกินไป ก็จะมีการทํากิจกรรมในลักษณะอื่น เชน การแยกประเภทนมจืดจาก
นมชนิดอื่น หรือเปนเกมงายๆเกี่ยวกับเรื่องโภชนาการแทน 
 
 

 
 

รูปท่ี 16: กิจกรรมอานฉลาก และขนมทางเลือก 
 

“เด็กก็จะเอากลองนมที่เคาดื่มแลวมาดู วาในกลองนมนั้นเนี่ยมีประโยชนดวยสารอาหาร
อะไรบาง แลวคุณครูก็จะชี้แนะเพิ่มเติม วาธาตเหล็กนะ มีกี่% มีไขมันกี่ % มีเกลือแรกี่ % สารอาหาร
ตัวไหนที่มีประโยชนตอรางกาย สารอาหารตัวไหนที่มีโทษตอรางกาย แลวเราก็จะมีเปรียบเทียบกับ
ขนมกรุบกรอบที่มีขายตามทองตลาด...ขนมซึ่งเราใชวิธีดูฉลากของขนมก็ยังไมไดทาน เพราะวาเรา
ไมอยากใหเด็กทาน เพราะพอเด็กเคารูอยางวาโซเดียมเนี่ยก็คือเกลือถาเราไดรับประทานมากเกินไป
มันก็จะไมดีตอรางกาย เด็กเคาก็จะเปลี่ยนใจ หนูไมทานดีกวา หนูฝากคุณครูไว” 

(จินดา โกมุที. ครูประจําชั้นอนุบาล 3. โรงเรียนเธียรประสิทธ์ิศาสตร. สัมภาษณ, 17 
กุมภาพันธ 2550) 

 
3.4.5.2 กิจกรรมท่ีสงเสริมใหเด็กออกกําลังกาย  



โดยปกติแลวทุกโรงเรียนก็จัดใหเด็กมีการออกกําลังกายอยูแลวในชั่วโมงพละศึกษาตางๆ 
แตทางโรงเรียนก็จัดกิจกรรมที่เนนการออกลังกายเพื่อใหเด็กมีสุขภาพที่แข็งแรงอีกทั้งยังเปนการให
เด็กลดความอวนไปในตัวดวย เชน กิจกรรมแอโรบิคในชวงเย็น การเตนเพลงเขาจังหวะตางๆ เตน
เชียรลีดเดอร ในสวนของโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครก็จะมีวัน sport day อยูแลว โดยจะมีการ
ตั้งชมรมแอโรบิคใหเด็กทํากิจกรรมเพิ่มขึ้นดวย 
 

“พี่ทําชมรมแอโรบิคอยูแลว ก็จับเด็กอวนมาเตนในวัน sport day เลย เด็กที่มีน้ําหนักเกิน ก็
จัดใหเคาเตนแอโรบิควันจันทร อังคาร พุธ สามวันตอนเย็นหลังเลิกเรียน แลวก็มีออกกําลังกายฮูลา
ฮูป เด็กๆเนี่ยอยากทํานะ” 

(รัศมี ศิริมาศ. ประธานโครงการโรงเรียนออนหวาน. โรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ.
สัมภาษณ, 17 มกราคม 2550) 

 
 

 
 

รูปท่ี 17: กิจกรรมเตนแอโรบิค 
 

“ตอนนี้มีกิจกรรมแอโรบิคตอนเย็น เพราะวานอกจากเราจะดูเร่ืองอาหารแลว เราก็อยากให
เด็กออกกําลังกาย เพราะเด็กเราก็ไมคอยไดออกกําลังนะ คุณครูจากตอนเคามาสมัครใหมๆก็หุนดี 
ตอนนี้ก็เร่ิมอวนๆกัน โดยเฉพาะผูสูงอายุ ผมก็ไปติดตออาจารยพละที่คณะศึกษาศาสตรใน มศว.ซ่ึง
เคาเปนครูสอน เคาเปนคนนําเขาแอโรบิคเขามาในเมืองไทยยุคตนๆเลยนะ แลวก็มีลูกศิษยเคาก็เปน
นักเรียนพละนั่นแหละมาชวยนําเตน” 

(ประสิทธิ์ ศรีแสงแกว. กรรมการสมาคมผูปกครองและครู ฝายสุขภาพ. โรงเรียนสาธิต 
มศว.ประสานมิตร ฝายประถม. สัมภาษณ, 16 กุมภาพนัธ 2550) 

 



3.4.5.3 กิจกรรมท่ีสรางเสริมใหเด็กมีสวนรวมในการรณรงค 
ส่ือกิจกรรมประเภทนี้ จะเนนที่การสรางใหเด็กมีสวนรวมในการทํากิจกรรมที่เกี่ยวของกับ

การรณรงคไมกินหวาน ซ่ึงมีทั้งการประดิษฐของจากกลองนม เด็กและครูจะชวยกันในการ
ประดิษฐส่ิงของทํามาจากลองนม โดยเด็กจะรวบรวมกลองนมจืดที่ตัวเองกินจากที่บานหรือที่
โรงเรียนมาลางแลวเอามาใชทํากิจกรรมตางๆ ครูจะสามารถนํากลองนมมาใชหลายรูปแบบเพื่อ
ปลูกฝงใหเด็กกินนมจืดและมีสวนรวมในการรณรงค เมื่อเด็กรวมทํากิจกรรมก็จะเปนการฝกเด็กไป
ในตัว นอกจากนี้ก็มีการใหเด็กชวยครูประดิษฐของตางๆที่ทําจากกลองนมดวย 
 

 
 

รูปท่ี 18: กิจกรรมประดิษฐสิ่งของจากกลองนม 
 

“เราเคยเอากลองนมมาสรางสรรคเปนผลงานของแตละระดับชั้น เด็กจะสนุกมากเพราะเด็ก
ทุกคนจะมีสวนรวม เวลาดื่มนมเสร็จแลวเคาก็จะตองเอากลองนมมาชวยคุณครูลาง แลวเคาเอากลอง
นมมาสรางเปนหุนยนต สรางเปนกลองนมยักษขึ้นมา เด็กก็จะดีใจ เอากลองนมมาทากาวแลวก็ตอๆ
เปนหุนยนตกัน ซ่ึงเราจะใชกลองนมจืดหมดเลย เราจะสะสมนมกลองเปนรอยๆกลองเพื่อที่จะเอา
มาใหเด็กมาชวยกันสราง เคาก็จะตื่นเตนมาก อยางเมื่อกอนเนี่ยอยางหุนยนตเด็กก็จะมาเลน เด็กบาง
คนเดินผานก็จะขอจับหนอยขอเลนหนอย แลวเด็กก็จะเกิดความภาคภูมิใจในผลงานที่เคาไดทํา
ขึ้นมา และเวลาเคาอยูบานเคาจะไดฝกกินนมจืดดวย” 

(จินดา โกมุที. ครูประจําชั้นอนุบาล 3. โรงเรียนเธียรประสิทธ์ิศาสตร. สัมภาษณ, 17 
กุมภาพันธ 255)0 

 
นอกจากการประดิษฐแลวยังนํากลองนมจืดออกมาเลนเปนเกมตางๆ ซ่ึงเอาไวใชเวลาให

เด็กๆเลน เชน นํากลองนมจืดมาใชเลนเกมตอกลองนม ก็ใหเด็กตอกลองนมจืดใหสูงขึ้น เกมเปด



แผนภาพจับคู ก็เปนภาพกลองนมรสตางๆ แลวใหเด็กเปดภาพจับคูนมที่เหมือนกัน เกมตอบล็อคนม
จืดก็จะมีการวิ่งมาตอกลองนมของแตละแถว โดยเด็กจะตองเลือกนมใหถูกตอง เด็กจะไดออกกําลัง
กายไปในตัวดวย เปนตน เปนการประยุกตเร่ืองที่รณรงคใหกินนมจืดไปในการละเลนตางๆ 

 

 
 

รูปท่ี 19: กิจกรรมที่นํากลองนมจืดมาทําเปนเกม การละเลน 
 

3.4.5.4 กิจกรรมการประกวดแขงขัน 
การจัดประกวดนั้นโดยมากจะเปนการประกวดทําอาหารที่หวานอย หนือไมหวาน เด็กจะ

ไดลองชิมอาหารที่ทําโดยใชน้ําตาล เกลือ นอยก็สามารถทําใหอรอยได รวมทั้งสรางนิสัยการ
บริโภคที่ดี โดยมีทั้งในลักษณะที่นักเรียนทําอาหารกันเองและผูปกครองมารวมทําดวย ซ่ึงการจัด
ประกวดมักจะทําในวันที่มีการจัดเหตุการณพิเศษตางๆ หรือวันที่มีการสอนวิชางานบาน สอนการ
ทําอาหาร ตัวอยางกิจกรรมนี้ก็จะเปนการนํานมจืดมาทําเปนอาหารตางๆ ทั้งนี้เพื่อใหเด็กคุนเคยและ
ไดผึกการรับประทานนมจืดไปในตัวดวย เชน กิจกรรม cooking สาคูแคนตาลูปนมสด กิจกรรมเมนู
ออนหวาน 

 
“กิจกรรมก็จะมีมินิเชฟ (mini chef) ใหเด็กทําอาหารจานผักประกวด ปฏิบัติกิจกรรมเนี่ยไม

วาจะเปนการเตนไมวาจะเปนการทําอาหารเคาจะชอบมาก ที่ผานมามีบริษัทโรซาเขามาจัดประกวด
ในโรงเรียนเลยนะ ประกวดเมนูสุขภาพ เด็กก็ไดรางวัลเยอะแยะ ผูปกครองมีสวนรวมมากเลยถาวัน
นั้นนองมาก็จะเห็น เด็กเคาจะชอบทํามาก” 

(รัศมี ศิริมาศ. ประธานโครงการโรงเรียนออนหวาน.โรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ.
สัมภาษณ, 17 มกราคม 2550) 



 
 

รูปท่ี 20: กิจกรรมประกวดทําอาหาร 
 

“ปที่แลวเราก็มีโครงการทําอาหารออนหวานเพื่อสุขภาพ ผูปกครองก็จะแนะนําเมนูอาหาร
สําหรับลูกรักซึ่งเปนอาหารที่ไมเนนหวาน ไมเนนมัน ทานแลวมีประโยชนตอรางกาย ก็จะมี
ผูปกครองหลายทานเลยมาทําน้ําเตาหู ทําสลัดที่ไมมัน ทําน้ําผลไมที่ไมหวาน อันนี้ผูปกครองคิดเอง
นะ แลวเหมือนกับวามาเปดบูทเล็กๆแตละโตะๆ แลวก็จะมีคณะกรรมการที่เคามีความรูในเรื่องนี้มา
ชิมอาหาร แลวผูปกครองคนอื่นซึ่งไมไดจัดรานก็สามารถนําลูกๆมารวมงาน แลวพอทําเสร็จเราก็จะ
แจกใหผูปกครองทานฟรีกัน ผูปกครองก็จะเดินชิมกันสนุกสนานเลย” 

(จินดา โกมุที. ครูประจําชั้นอนุบาล 3. โรงเรียนเธียรประสิทธ์ิศาสตร. สัมภาษณ, 17 
กุมภาพันธ 2550) 
 

นอกจากนี้ก็มีการประกวดแขงทําโมบาย (mobile)ที่โรงเรียนเธียรประสิทธิ์ศาสตร กิจกรรม
การประกวดในลักษณะนี้ใชเพื่อสรางบรรยากาศการรณรงคและเปนการสรางการย้ําเตือนใหกับเด็ก
และผูปกครองวาโรงเรียนทําโครงการนี้อยู อยางที่โรงเรียนเธียรประสิทธิ์ศาสตรใชเร่ืองมดนอย
หนอยที่มีสีชมพูมาจับเปนจุดหลักในการรณรงค โดยโรงเรียนก็จะใหเด็ก ครู และผูปกครองมา
ชวยกันทําโมบาย (mobile) แขวนตามหอง ซ่ึงโรงเรียนไดแขวนโมบายมาตั้งแตชวงที่มีการเปดตัว
โครงการ ปจจุบันก็ยังมีเหลืออยูแตไมครบทุกหอง การรณรงคเร่ืองความหวานนั้นเปนนามธรรม 
การใชสัญลักษณเขามาชวยจะชวยใหเห็นภาพของการรณรงคไดดีขึ้น เปนการสรางสัญลักษณรวม
ขึ้นมา โรงเรียนก็แขวนโมบายติดไวผูปกครองก็จะรูวาโรงเรียนทําโครงการอยู  เด็กก็เขาใจวามด
นอยหนอยคืออะไร เด็กนั้นสามารถจําตัวมดนอยหนอยไดดี 

 



 
 

รูปท่ี 21 กิจกรรมประกวดโมบาย 
 

“เราจะมีใหประดิษฐ mobile แตละหองเกี่ยวกับเรื่องรณรงคไมทานหวานใช theme คือ มด
นอยหนอย และสีชมพู ขาว เทา สีประจําของโครงการเปนหลัก แตละหองก็จะประดิษฐ ครู 
นักเรียน และผูปกครอง ชวยกันทํา mobile แขวนตามหองแลวก็จะมีคณะกรรมการมาตรวจมีครู
ตางชาติมาใหคะแนนเราก็แจกรางวัลไปตามหองเด็กๆก็จะตื่นตัว จนตอนนี้เราก็ยังแขวนอยู ถานอง
เห็นตามหองเราจะมีสีชมพูเปนหลัก เหมือนกับวาเด็กอนุบาลจะใหมานั่งเขียนวาอยาทานหวานนะ 
มันไมได คือสีชมพูแขวนอยูเด็กก็จะรูละ เด็กนักเรียนกับครูก็ยังใสสีชมพูอยู ใหหมดเดือนนี่ไปกอน 
ศุกรหนาจะเปนแขงกีฬาสีก็จะเปนอีกสีนึง คือ รณรงคถาเราใสแคอาทิตยเดียวผูปกครองก็จะลืมได 
อันนี้เปนกลยุทธนึงอยางผูปกครองก็จะโทรมาสอบถามละ อยางถามวานองตองใสสีชมพูดวยเหรอ 
เราก็พูดไปวาโรงเรียนทําโครงการออนหวาน เพื่อสรางการย้ําเตือนใหกับผูปกครองไป” 

(สรนันท สุพรรณรัตนรัฐ. ผูชวยครูใหญโรงเรียนเธียรประสิทธิ์ศาสตร. สัมภาษณ, 26 
มกราคม 2550) 

 
3.4.5.5 การจัดเหตุการณและวันพิเศษ   
โรงเรียนจะมีการจัดวันพิเศษในโอกาสตางๆ เชน วันครบรอบโรงเรียน วันเด็ก วันปใหม 

เปนตน ซ่ึงจุดประสงคหลักก็เพื่อที่จะสรางการมีสวนรวมและสรางความสัมพันธระหวางผูปกครอง 
และโรงเรียน โดยจะจัดเหตุการณพิเศษตางในชวงตางๆของภาคการศึกษา หรือชวงเวลาอื่นๆตามที่
โรงเรียนไดวางแผนไว  

 



 โรงเรียนสาธิตประสานมิตรเปดตัวโครงการโรงเรียนออนหวานในวันที่โรงเรียนจัด
กิจกรรมครบรอบ 50 ปโรงเรียนเมื่อกลางปที่แลว โดยจะมีวิทยากรของโครงการเด็กไทยไมกิน
หวานมาใหความรูและจัดกิจกรรมแสดงหุนมือ  
  

“เรามีการเปดตัวโครงการโรงเรียนออนหวานในวันที่โรงเรียนจัดกิจกรรมครบรอบ 50 ป
โรงเรียน เราก็เชิญที่ปรึกษาของเราโครงการเด็กไทยไมกินหวานมาชวย มีกิจกรรมอยางอื่นเยอะแยะ
ไปหมด ในสวนของฝายสุขภาพ กิจกรรมอันนี้ ก็จะมี 2 ทานเปนโภชนากรมาอธิบาย เราก็เชิญมา
เปดตัวโครงการวาโรงเรียนเราจะเริ่มทําจริงๆจังๆนะ เราก็มีใหเด็กชั่งน้ําหนักสวนสูงแลวก็ดู curve 
วาเนี่ยสูงไปอวนไป แลวก็อธิบายเกี่ยวกับวาขนมถุงในการอานฉลาก ฉลากถุง แลวอีกอันนึงคือ
ทางเลือกของอาหาร ด.พัฒนเคาก็เสนอการแสดงหุนมือ เร่ืองความลับชอนชา สวนมากคนที่ไปดูก็
เปนเด็กชั้นเด็กเล็กชั้นป.1.ถึง ป.2 โรงเรียนก็พยายามทําเปน passport เหมือนกัน คือ หมายความวา 
อยาง passport นีเคาจะมีเปนตารางเปนหองตาง ตองแสตมป passport สมมุติวามี 20 รายการ คุณ
ตองผานอยางนอย 18 รายการ หรือ 15 รายการ เคาก็มีสิทธเลือกเขาได อยางกิจกรรมเพื่อสันทนา
การบางอยาง บางอันก็กิจกรรมความรู ” 

(ประสิทธิ์ ศรีแสงแกว. กรรมการสมาคมผูปกครองและครู ฝายสุขภาพ. โรงเรียนสาธิต 
มศว.ประสานมิตร ฝายประถม. สัมภาษณ, 16 กุมภาพันธ 2550) 

 

 
 

รูปท่ี 22: งานวันครบรอบ 50 ปโรงเรียนสาธิต มศว.ประสานมิตร ฝายประถม 
 
โรงเรียนเธียรประสิทธิ์ในชวง 2 ปที่ผานมาไดมีการจัดกิจกรรมและเหตุการณพิเศษตางๆ 

หลายครั้ง เชน วันนัดพบนอยหนอย วันเปดตัวโครงการโรงเรียนออนหวาน กิจกรรมวันครอบครัว
ออนหวานในวันที่ผานมา ซ่ึงในปนี้ โรงเรียนไดจัดงานวันครอบครัวฉลาดเลือกที่ Gourmet 



Supermarket ที่สยามพารากอนเปนครั้งแรกเมื่อวันที่ 20 มกราคม โดยปกตินั้น ทุกปจะจัดกิจกรรม
ตางๆในโรงเรียน แตในปนี้โรงเรียนตองการจะเสริมสรางการมีสวนรวมของผูปกครองในการทํา
กิจกรรมมากขึ้น และเปนการทําโครงการโรงเรียนออนหวานครบ 2 ปจึงไปจัดกิจกรรมที่สยามพารา
กอนเปนกรณีพิเศษ โดยจะใหผูปกครองและเด็กเขาไปเลือกซ้ืออาหารภายใตวงเงินที่กําหนด 
จากนั้นก็จะมีทีมงานของสถาบันวิจัยโภชนาการดูวาอาหารที่ซ้ือมานั้นมีคุณคาทางอาหารอยางไร 

 

 
 

รูปท่ี 23: งานวันครอบครัวฉลาดเลือกท่ีสยามพารากอน 
 

“กิจกรรมที่เราทําลาสุดเนี่ย คือการใหเด็กไป shopping กับพอแมนะคะ ก็เปนการที่จะดึง
พอแมเขามาในกิจกรรมที่เด็กทําอยู แลวพอแมก็พอแมตองเขามาเรียนรูเร่ืองการอานฉลากอะไรดวย 
ถึงจะทํากิจกรรมได เพราะฉะนั้นเรามองวาถาทําตรงนี้ ครอบครัวซ่ึงพอแมมาเขารวมเนี่ย มันก็มี
ความเปนไปไดที่เคาจะไปเปลี่ยนวิธีการในการดําเนินชีวิตประจําวันของเคาดวย” 

(กุลยา รัตนปรีดากุล. หัวหนาโครงการโรงเรียนออนหวาน (นํารอง). สัมภาษณ, 2 
กุมภาพันธ 2550) 

 
“คิดวาใหจัดที่พารากอนก็ดีนะคะ เพียงแตวาปนี้มันคงปแรกม้ัง เหมือนกับวาโรงเรียนยัง

ไมเคยจัดงานแบบนี้ เพราะฉะนั้นความไมพรอมความอะไรมันก็ยังมีอยูหัวขอการจัดงานนะโอเค
เลย กิจกรรมที่ supermarket นี่ก็สนุกดีนะ เด็กสนุกดวยคะ เราก็ไดลงไปทํากับเด็กดวย อยางปกอนก็
มาแขงทําอาหาร กิจกรรมที่ทํารวมกับกับเด็กนี่ดีมากคะ” 

(ประภัสสร รัมณียานนท. ผูปกครอง.โรงเรียนเธียรประสิทธิ์ศาสตร. สัมภาษณ, 14 
กุมภาพันธ 2550) 



3.5 การปรับเปล่ียนสภาพแวดลอมในโรงเรียน 
 
โรงเรียนที่เขารวมโครงการเด็กไทยไมกินหวานนั้น การปรับเปลี่ยนสภาพแวดลอมใน

โรงเรียนใหสอดคลองกับการรณรงคใหเด็กลดการกินหวานนั้นจําเปนมาก เนื่องจากถาผูปกครอง
ตระหนักและเขาใจถึงปญหา อีกทั้งตัวเด็กสามารถปรับทัศนคติและพฤติกรรมไดแลว แตวาสถาพ
แวดลอมในโรงเรียนยังเอื้อตอการบริโภคหวานของเด็กอยู การรณรงคยอมจะไมประสบผลสําเร็จ 
ผูวิจัยจะสรุปการปรับเปลี่ยนสภาพแวดลอมในโรงเรียนของโรงเรียนไวที่เปนกรณีศึกษาทั้ง 3 
โรงเรียนไวดังนี้ 

 
 3.5.1 การปรับเปล่ียนอาหารและเครื่องดื่มท่ีจําหนายในโรงเรียน 
 

เครือขายของโครงการเด็กไทยไมกินหวาน สถาบันวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดลได
ติดตอกับทางโรงเรียนและเสนอรายการอาหารที่สามารถจําหนายไดอยางปลอดภัยใหกับโรงเรียนที่
รวมโครงการ นอกจากนี้ยังมีครูที่ไปอบรมและฟงวิทยากรบรรยายที่สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร
ดวย ดังนั้นรานคาที่จําหนายอาหารในโรงเรียนก็จะงดอาหารและครื่องดื่มที่มีสวนผสมของน้ําตาล
เยอะออกไปอยางพวก ชอคโกแลต รวมถึงขนมกรุบกรอบที่มีสารปรุงแตงอาหารในปริมาณสูงก็งด
ดวยเชนกัน ที่ยังมีขายจะเปนพวกสาหรายอบ ปลาเสน ขาวหอมมะลิอบกรอบ ถ่ัวลันเตาอบ  

 
“อดีตที่สหกรณเคยมีครับตั้งแตป 45-46 แลวพอโรงเรียนทําโครงการสงเสริมสุขภาพปก็

เร่ิมงดนะครับ แลวพอมาเขาเต็มรูปแบบชวงปที่ผามมางดของหวานทุกชนิดเลย” 
(เบญจ แกวเสริมวงศ. ประธานเครือขายผูปกครอง.โรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ. 

สัมภาษณ, 21 มกราคม 2550) 
 
 “เมื่อกอนเด็กทานพวกขนมอบกรอบ ยาคูลทอะไรกันเยอะ ตอนนี้เลยกลายเปนฮิตปลาเสน
กันทั้งโรงเรียนเลย คือ มันไมมีอะไรขายนะครับขายปลาเสนกับสาหรายอะไรพวกนี้ละ เด็กเคาก็
ถามหาพวกขนมอบกรอบ แบบเมื่อกอนมีเลย เดี๋ยวนี้โรงเรียนก็ชวยลดไปเยอะ เลยกลายวาปลาเสน
เปนขนมยอดฮิต ถามาดูตอนซักเย็นๆนะซัก 2โมง ตรงจุดรับสงเนี่ยจะเห็นเด็กกินทาโรกันทุกคน
เลย”  

(สรนันท สุพรรณรัตนรัฐ. ผูชวยครูใหญโรงเรียนเธียรประสิทธิ์ศาสตร. สัมภาษณ, 26 
มกราคม 2550 

 



ในอดีตนั้นโรงเรียนที่เขารวมโครงการจะขายเครื่องดื่มและขนมแทบทุกประเภท แตจะไม
มีขายลูกอม ลูกกวาดในโรงเรียนอยูแลว ปจจุบันก็จะงดจําหนาย นมเปรี้ยว นมหวานเครื่องดื่มที่มี
น้ําตาลสูง และน้ําอัดลม สวนเครื่องดื่มเครื่องดื่มที่ยังขายอยูก็จะเปนน้ําผลไมแบบน้ําตาลนอย หรือ
เปนน้ําผลไม 100% นอกจากนี้ก็จะมีพวกน้ําสมุนไพรพวกเกกฮวย เฉากวย ชาเขียว สวนหนึ่งเอาไว
จําหนายใหผูปกครอง  

 
“ที่โรงเรียนแตกอนก็จะขายหมดทุกอยาง ในสหกรณก็จะขายน้ําอัดลม ขนมกรุบกรอบ 

อยางไอศกรีมเนี่ยเด็กจะชอบมาก พอถึงพักกลางวันเด็กจะเขาแถวซื้อ ระหวางแถวอาหารอยางอื่น
กับไอศกรีมเด็กจะเขาซื้อไอศกรีม พอมารับนโยบายปุบ ทานผอ.ก็ส่ังยกเลิก ไอศกรีมไมขาย 
น้ําอัดลมไมขาย แลวก็เพิ่มน้ําเปลาเนี่ยใหเด็กทาน แลวก็มีน้ําเปลาขายในสหกรณ หรืออยางตอนเชา
มามีอาหารเชาขายแลวก็มีกวยเต๋ียว ในชุดปรุงเครื่องเนี่ย เราก็จะไมมีน้ําตาลใหเด็กเติมเลย ตัด
ออกไปเลยน้ําตาล” 

(รัศมี ศิริมาศ. ประธานโครงการโรงเรียนออนหวาน.โรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ.
สัมภาษณ, 17 มกราคม 2550) 

 
“น้ําหวานที่มีอยู น้ําเกกฮวย น้ําเฉากวย เด็กเห็นเฉากวยเคาไมกินหรอกครับสีดํา อันนั้นให

ผูปกครองเคาบางนะครับ อยางเรามาเหนื่อยๆใหเรากินนมจืดๆก็ไมไหว เราก็ตองการน้ําตาลบาง ให
ผูปกครองทานนมกับน้ําผลไมผูปกครองก็ไมชอบกินหรอกครับ แลวก็พวกชาเขียว เด็กไมคอยกิน
หรอกเพราะขม ชาเขียวขายผูปกครองมากกวา เราตองแบงใหทั่วถึงนะ เดี๋ยวผูปกครองมาถึงไมมี
อะไรกินกัน” 

(สรนันท สุพรรณรัตนรัฐ. ผูชวยครูใหญโรงเรียนเธียรประสิทธิ์ศาสตร. สัมภาษณ, 26 
มกราคม 2550 

 
สวนโรงเรียนสาธิต มศว.ประสานมิตร ฝายประถมไมมีขายน้ําอัดลมและขนมกรุบกรอบอยู

แลว โรงเรียนกําลังอยูในชวงของการปรับเปลี่ยนอาหารที่จําหนายใหออนหวานลง ซึ่งที่ผานมาก็ได
มีการปรับไปบางสวน ซ่ึงผูปกครองก็เขาใจในเรื่องนี้ 

 
“พวกขนมกรอบ น้ําอัดลมถาอยูในโรงเรียนก็ไมมี อาหารโรงเรียนแตกอนเห็นมีพวกขนม

หวาน บางทีเปนขนมชั้น ตอนหลังไดยินวาเริ่มเปนพวกผลไม จะเปลี่ยนเปนผลไมแทน” 
(นพรัตน อรรถไทวัลวที. ผูปกครอง.โรงเรียนสาธิต มศว.ประสานมิตร ฝายประถม. 

สัมภาษณ, 1 มีนาคม 2550)  
 



3.5.2 การปรับเปล่ียนอาหารกลางวันและอาหารวาง  
 
นอกจากอาหารที่จําหนายในโรงเรียนแลว ยังตองพิจารณาถึงอาหารที่จัดใหเด็กรับประทาน

ในแตละวันดวยท้ังอาหารวางและอาหารกลางวัน โรงเรียนจะสงขอมูล และรายการเมนูอาหารไป
ใหโครงการเด็กไทยไมกินหวานเพื่อดูถึงปริมาณการใช น้ําตาล เหลือ หรือเครื่องปรุงรสตางๆ อยูใน
ปริมาณที่เหมาะสมหรือไม โดยสภาบันวิจัยโภชนาการมหาวิทยาลัย มหิดล ซ่ึงอยูในเครือขาย
เด็กไทยไมกินหวานจะเปนผูรับผิดชอบในสวนนี้  

 
“เราก็สงรายการของเราไปใหอาจารย ประไพศรีที่มหิดลเคาดูซิวา รายการแบบนี้อยากจะ

ปรับเปลี่ยนอะไรบาง หรือเพิ่มอะไรที่อรอยดวย แลวมีประโยชนดวย” 
(ประสิทธิ์ ศรีแสงแกว. กรรมการสมาคมผูปกครองและครู ฝายสุขภาพ. โรงเรียนสาธิต 

มศว.ประสานมิตร ฝายประถม. สัมภาษณ, 16 กุมภาพันธ 2550) 
 
 “แตกอนเรายังเคยมีของหวานที่เปนอาหารวางจําพวกคุกกี้ หรือจะเปนเอแคลรใหเด็กทาน 

ปจจุบันเราก็เปล่ียนเปนผักผลไมแทน” 
(เบญจ แกวเสริมวงศ. ประธานเครือขายผูปกครอง.โรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ. 

สัมภาษณ, 21 มกราคม 2550) 
 
“เมนูโครงการอาหารกลางวันก็ปรับใหม โดยที่มีผัก ผลไม แทบจะทุกวันมีแควันเดียวที่มี

ขนมบาง ซ่ึงสมัยกอนจะมีขนมแทบทุกวัน อยางเชนขนมหวานที่มีกระทิ แกงบวด ลอดชองอะไร
พวกนี้ ตอนนี้ตัดออกเลย พอระยะหลังมาที่รับโครงกา รมาก็เลิก ก็กินผลไมกัน” 

 (รัศมี ศิริมาศ. ประธานโครงการโรงเรียนออนหวาน.โรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ.
สัมภาษณ, 17 มกราคม 2550) 
 
 “น้ําตาลจริงๆเราก็ส่ังปกตินะนะ แตจะลดความเขมขนของอาหารลง ทีนี้ผลไมเราก็ส่ังมาก
ขึ้น อยางฝรั่งเนี่ย ตอนแรกเรามีน้ําตาลกับพริกไวเต็มเลยนะ คราวนี้ก็เลิกไปเลย ส่ังคนครัววาเลิกนะ 
แตเด็กเราพลิกแพลงเกง วันไหนมีกวยเตี๋ยว เด็กเคาบางทีไปขอน้ําตาลรานคาไปใส คือเราก็บอกเคา
แลววาไมให แตเคาก็ยังแอบ คือเด็กไปออนขอผูใหญใครจะไมให” 

(บังอร บัวเมือง. หัวหนาโครงการอาหารกลางวัน. โรงเรียนสาธิต มศว.ประสานมิตร     
ฝายประถม. สัมภาษณ, 1 มีนาคม 2550) 
 



 ที่โรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณนั้นเนนเรื่องของการกินผักผลไมควบคูไปกับการไมกิน
หวานดวย เด็กสวนใหญนั้นไมชอบกินผัก ทางโรงเรียนจึงพยายามคิดเมนูใหมขึ้นมาใหเด็ก ซ่ึงเด็ก
จะไดไมเบื่อ และสามารถรับประทานผักไดมากขึ้น 
 

“อยางผัดผักรวมนี่ ใสขาวโพด ใสอะไร เด็กชอบ คือ ถาทําทั่วๆไป เด็กก็จะไมทานเทาไหร 
แตถาเราทําอะไรที่เด็กชอบ เคาก็จะกิน อยางเมื่อวานนี้ขาวมันไกก็จะใสขาวโพด และแครอทเขาไป
ในขาว”  

(สุนิตย อนุจันทร. ครูพิเศษประจําชั้นป.1. โรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ. สัมภาษณ,       
9 กุมภาพันธ 2550) 

 
นอกจากการเปลี่ยนอาหารกลางวันที่ลดการกินหวาน มัน เค็ม ลงและเพิ่มอาหารที่คุณคา

ทางโภชนาการมากขึ้นใหกับเด็กแลว อาหารที่จัดบุคลากรในโรงเรียนก็ปรับไปดวยเชนกัน 
 
“ไมใชวาเราทําแคเด็ก ครูและพนักงานเราก็ควบคุมเรื่องอาหารดวย อยางเมื่อกอนปริมาณ

การใชเกลือ น้ําตาล และน้ํามันเนี่ยเยอะ พอเร่ิมโครงการแลวนอยลงหมด คือไมใหเฉพาะเด็ก คุณ
หมอเนี่ยใหทั้งครูและคนงานทานหวานนอยลงดวย รวมทั้ง เกลือ ไขมัน เหมือนกับวากระตุนทั้ง
โรงเรียนเลย เปนนโยบายไปเลยครับวาใหลดการใชพวกเกลือ น้ําตาล คือ ไมใชแคหวานอยางเดียว 
อยางหวานอาจจะใชกับเด็ก แตกับขาวของผูใหญนี่คอนขางจะมีเกลือ มีไขมันเยอะ ก็เลยลดไปดวย
เลย เวลาคนงานทําก็บอกวาใหลดปริมาณลง มันก็ลดไดเยอะจริงๆนะ” 

(สรนันท สุพรรณรัตนรัฐ. ผูชวยครูใหญโรงเรียนเธียรประสิทธิ์ศาสตร. สัมภาษณ, 26 
มกราคม 2550) 
 

3.5.3 การเปล่ียนจากนมหวานมาเปนนมจืด 
 
นมที่โรงเรียนจัดใหเด็กเปลี่ยนจากนมหวานเปนนมจืดทั้งหมด การปรับเปลี่ยนจากนม

หวานเปนนมจืดเปนประเด็นที่โรงเรียนเปลี่ยนเปนอันดับแรกเนื่องจากเด็กตองดื่มนมทุกวัน เปนสิ่ง
ที่ใกลตัวเด็กมากี่สุด และเปนจุดเริ่มตนในการสอนเด็กใหฝกนิสัยไมกินหวาน ในสวนของโรงเรียน
สังกัดกรุงเทพมหานครเปนนมโรงเรียนอยูแลวซ่ึงเปนมจืด ผูวิจัยพบวาประเด็นเรื่องการเปลี่ยนจาก
นมหวานเปนนมจืดมีอยู 2 ลักษณะ 

 
    3.5.3.1 เปล่ียนเปนนมจืดโดยทันทีท่ีเร่ิมโครงการ 



    หลังจากที่สงแบบสอบถามแลวพบวาผูปกครองเห็นดวยกับการเปลี่ยนเปนนมจืด 
โรงเรียนก็เปลี่ยนเปนนมจืดทั้งหมดเลย ซ่ึงแตกอน เวลาเขาเรียนจะมีใหเด็กเลือกเลยวาจะดื่มนมรส
อะไร อยางไรก็ตามสําหรับเด็กที่แพนมวัว โรงเรียนก็จะจัดนมถั่วเหลือง หรือคนที่มีน้ําหนกัเกนิกจ็ะ
ใหเด็กดื่มเปนนมพรองมันเนย กรณีนี้จะเปนที่โรงเรียนสาธิตมศว.ประสานมิตร ฝายประถม  

 
“แตกอนถาเปนเรื่องนมเคาจะใหเด็กเลือกวาใครอยากไดนมรสอะไร เลือกได แตวาพอเริ่ม

มีโครงการออนหวานเนี่ย จะเปลี่ยนนมเปนนมจืดหมด เดี๋ยวนี้นมจืดทั้งโรงเรียน” 
(นพรัตน อรรถไทวัลวที. ผูปกครอง.โรงเรียนสาธิต มศว.ประสานมิตร ฝายประถม. 

สัมภาษณ, 1 มีนาคม 2550)  
 
นมจืดเราทํากอน พอไดผลจากแบบสอบถามกลับมาจากผูปกครองวาเห็นดวยปุบเสร็จแลว

โรงเรียนก็เปล่ียนเปนนมจืดไปเลย “ 
(ประสิทธิ์ ศรีแสงแกว. กรรมการสมาคมผูปกครองและครู ฝายสุขภาพ. โรงเรียนสาธิต 

มศว.ประสานมิตร ฝายประถม. สัมภาษณ, 16 กุมภาพันธ 2550) 
 

     โรงเรียนสาธิต มศว.ประสานมิตรฝายประถมมีนักเรียนตั้งแตระดับอนุบาล 3 จนถึงชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 ดังนั้น พฤติกรรมของเด็กจะแตกตางกัน ทางโรงเรียนพบวาเด็กเล็กสามารถกิน
นมจืดไดดี ขณะที่เด็กโตนั้นจะทําไดนอยกวา เนื่องจากชั้นเด็กเล็กจะมีครูคอยดูอยูตลอดเวลา  
 

“ผมก็สังเกตเด็กที่กินเนี่ย ถาเด็กเล็กๆ เนี่ยก็จะกินนมจืดนะ แตพอเร่ิมโตเนี่ยก็จะกินนม
หวาน พอเริ่มกินหวานปุบมันอรอยกวา คือ เด็กเล็กๆเนี่ยอาจารยเคาจะรณรงคอยูแลวใหเอานมจืด
มาที่โรงเรียน เด็กโตนี่ไมคอยกลัวครูละ” 

(ประสิทธิ์ ศรีแสงแกว. กรรมการสมาคมผูปกครองและครู ฝายสุขภาพ. โรงเรียนสาธิต 
มศว.ประสานมิตร ฝายประถม. สัมภาษณ, 16 กุมภาพันธ 2550) 
 

3.5.3.2 คอยๆเปล่ียนจากนมหวานเปนนมจืด  
ที่โรงเรียนเธียรประสิทธิ์ศาสตรในชวงแรกโรงเรียนก็กลัววาเด็กจะไมยอมดื่มนมจืด และ

โรงเรียนยังคํานึงถึงตัวผูปกครองเปนหลัก เนื่องจากวาเปนโรงเรียนเอกชน จึงไมอยากจะเปลี่ยนโดย
ทันที เมื่อกอนโรงเรียนยังใหเด็กดื่มนมไมโลดวย ทางโรงเรียนคอยๆปรับน้ําตาลที่ใสใหลดลง  

 
“จากนมไมโลก็เปลี่ยนเปนนมชงรสจืด แรกๆยังมีหวานบาง จะไดเปลี่ยนพฤติกรรม แลว

ขณะเดียวกันคุณครูก็จะพยายามโนมนาวแลวก็ชักจูงเคาสม่ําเสมอ” 



(จินดา โกมุที. ครูประจําชั้นอนุบาล 3. โรงเรียนเธียรประสิทธ์ิศาสตร. สัมภาษณ, 17 
กุมภาพันธ 2550)  

 
“เมื่อกอนตอนเชานมชงเนี่ยเราจะมีผสมไมโลลงไปดวย เพราะเด็กบางคนทานนมจืดยัง

ไมไดมันจืดไป เปนกลยุทธอยางนึงที่ใหเด็กทานใหหมด แตตอนหลังเราเลิกใส เราคอยๆลดปริมาณ
การใส ที่เราใสไมโลไปก็เพื่อตองการใหเด็กทานใหหมดสําหรับเด็กที่ยังไมยอมทาน เราคอยๆปรับ 
นอยลงเรื่อยๆจนตอนนี้เปนนมจืดชงละ ถาใหเลิกวันเดียวเลยเด็กก็ไมกินหรอก เราใหหวาน
นอยลงๆจนเคาคุนล้ิน” 

(สรนันท สุพรรณรัตนรัฐ. ผูชวยครูใหญโรงเรียนเธียรประสิทธิ์ศาสตร. สัมภาษณ, 26 
มกราคม 2550) 
 
 โดยสรุปแลวในการปรับเปลี่ยนสภาพแวดลอมภายในโรงเรียนใหเหมาะสม พบวา
ผูปกครองเห็นดวยกับการทําโครงการอยางมาก เนื่องจากลวนใหเหตุผลวาถาโรงเรียนไมเปนคน
ควบคุมในจุดนี้กอน ผูปกครองจะเริ่มไดอยางลําบาก  ซ่ึงผลจากการที่โรงเรียนทําโครงการโรงเรียน
ออนหวานทําใหเด็กมีพฤติกรรมที่ดีขึ้น  
 

“จริงๆแลวจากทางบานเนี่ยจะหามยาก คือ ถาไมไดนมหวานก็ไมกินเลย แตพออยูโรงเรียน 
ทุกคนทานนมจืดหมดเคาก็ยอมทานได แตพออยูที่บานเนี่ยบอกเคาใหทานนมจืด ไมคอยยอม แต
หลังๆพอเคาเริ่มทานนมจืดมากๆ พอไปกินนมชอคโกแลตเคารูสึกวามันหวานเกินไป เคาไมชอบ 
ทุกวันนี้คนนึงเคาไมทานชอคโกแลตอีกแลว ซ่ึงจริงๆ ถาโรงเรียนไมเร่ิมเนี่ยยังไงก็ไมได เคาเริ่มได
จากการมาโรงเรียน”  

(นพรัตน อรรถไทวัลวที. ผูปกครอง.โรงเรียนสาธิต มศว.ประสานมิตร ฝายประถม. 
สัมภาษณ, 1 มีนาคม 2550)  

 
“ใหมๆเคาติดอะนะ อยางนมชอคโกแลตเนี่ย ของโปรด แตพอพักหลังเคากินที่โรงเรียน

แลว พอเรากลับบานเราก็ไมซ้ือเขามา เคาก็ไมเห็นบนอะไรนะคะ เคาก็ยอมกินรสจืด คือพอไปซื้อ
นมแถวนี้เคาก็จะหยิบแตชอคโกแลต แตพอทางโรงเรียนทําเนี่ย เราก็บังคับเลย ซ้ือแตนมจืดเขาบาน
นะ เคาก็ไมวาอะไรนะคะ” 

(ประดุจดาว สรรพนรเศรษฐ. ผูปกครอง.โรงเรียนสาธิต มศว.ประสานมิตร ฝายประถม. 
สัมภาษณ, 1 มีนาคม 2550) 

 



“ก็ใหเคากินโคกนอยลง อันนี้หมายถึงอยูขางนอกนะ เพราะที่บานเนี่ยไมใหทานอยูแลวคะ 
พวกกรุบกรอบพี่ก็ไมคอยจะใหทานอยูแลว เวลาออกไปขางนอกก็ลําบากนิดหนอยเร่ืองไมใหกิน
น้ําอัดลม ก็มีใหทานบาง” 

(อิสรดี วชีรบรรจง. ผูปกครอง.โรงเรียนสาธิต มศว.ประสานมิตร ฝายประถม. สัมภาษณ,   
1 มีนาคม 2550)  

 
“ลูกผมอวนนะ เคากินเกงมาก กินขาวทีมากกวาผมตั้งเทาตัว เมื่อกอนเคาก็ไมกินผัก

เหมือนกัน เดี๋ยวนี้กินหมด ออกกําลังกายก็ยังอวนอยู เคาก็เขาใจนะวาโรงเรียนมีโครงการออนหวาน
นี้ ก็ปรับตัวได เรากบ็อกเคาวายังไงๆก็อยูขางนอกใหกินนอยหนอยก็ได ถึงแมวายังอาจจะเลิกไมได
ก็จริง แตก็ยังดีกวาที่ตองมานั่งกินทั้งวันเลย พูดงายๆโครงการในโรงเรียนนี่ชวยไดเยอะ” 

(เบญจ แกวเสริมวงศ. ประธานเครือขายผูปกครอง.โรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ. 
สัมภาษณ, 21 กุมภาพันธ 2550) 

 
นอกจากนี้ผูวิจัยพบวา ผูปกครองก็เปลี่ยนพฤติกรรมในการซื้ออาหารและเครื่องดื่มที่ไมดี

ตอสุขภาพนอยลงดวยหลังจากที่โรงเรียนเร่ิมทําโครงการโรงเรียนออนหวาน เนื่องจากเห็นเมื่อลูก
เปล่ียน พอแมเองก็ตองเปนแบบอยางที่ดีดวย 

 
“หลังจากที่เขาโครงการเนี่ย ตัวพอแมเองก็ลดไปดวย คือ เราก็ไมซ้ือเขาบานดวย เพราะถา

เราซ้ือเขาไปเราทานแลวลูกเห็นเคาก็คงถามวาทําไมพอแมยังทานได ออกไปนอกบานก็มีบางนะ มี
ซ้ือไอติมให แตวาเดี๋ยวนี้สวนใหญกอนพอเคาชอบซื้อไอติมเปนแพคเลยมาใสตูเย็น แตชวงหลังก็
คือไมคอยไดซ้ือแลวคะ พวกน้ําอัดลมก็ไมไดซ้ือ น้ําอัดลมนี่ลดไปเยอะเลยคะ” 

(ประภัสสร รัมณียานนท. ผูปกครอง.โรงเรียนเธียรประสิทธิ์ศาสตร. สัมภาษณ, 14 
กุมภาพันธ 2550) 

 
“แตกอนตูเย็นนี่มีนมสารพัดรสเลย อยางลูกสาวก็ชอบทานนมชอคโกแลต นมจืดก็จะไม

คอยไดซื้อติดตูเย็น ซ้ือแตนมชอคโกแลตแตเดี๋ยวนี้ก็จะเปนนมจืดดวยนะ สวนขนมนี่ตอนหลังก็
ลดลงนะคะ” 

(ประดุจดาว สรรพนรเศรษฐ. ผูปกครอง.โรงเรียนสาธิต มศว.ประสานมิตร ฝายประถม. 
สัมภาษณ, 1 มีนาคม 2550) 

 



การควบคุม พรอมกับการปรับเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรมของเด็กจากที่โรงเรียนก็มีสวน
ชวย เนื่องจาก เมื่ออยูที่บานผูปกครองมักจะควบคุมเด็กไมคอยได ยิ่งพอเด็กพอเริ่มโตแลวจะเริ่มมี
ความเปนตัวของตัวเองสูงขึ้นจะลําบากในการเปลี่ยน เพราะฉะนั้นตองเร่ิมทําตั้งแตเล็ก  

 
“อยางอยูโรงเรียนบางทีจําเปน เจอครูจองอยู คือจะเอาขวดนมมาทิ้งก็ตองขวดเปลา 

เพราะฉะนั้นครูใหอะไรมาตองกิน ถาอยูที่บานเนี่ยเคาจะเปนตัวของตัวเอง เคาอยากทานอะไรก็จะ
ทาน คือ บังคับเคาไมคอยได”   

(ประดุจดาว สรรพนรเศรษฐ. ผูปกครอง.โรงเรียนสาธิต มศว.ประสานมิตร ฝายประถม. 
สัมภาษณ, 1 มีนาคม 2550) 

 
“ยากนะ เปล่ียนพฤติกรรมเคาเนี่ย จะเปลี่ยนปุบเลยมันไมได คือ อยางคนโต 6 ขวบเนี่ย เคา

คอนขางจะเริ่มเปนตัวของตัวเองแลวนะคะ เวลาสอนเคาอะไรคอนขางยาก ตองมีเหตุผลอธิบายให
เคาฟงคอนขางเยอะ คนเล็กนี่เคายังฟงเราอยูไง เคาเพิ่ง 3 ขวบ บอกวาอยางนี้ไมนะ คือบอกใหเคา
เปล่ียนไปซื้ออยางอื่นเนี่ยเคาจะตามเรา”  

(ประภัสสร รัมณียานนท. ผูปกครอง.โรงเรียนเธียรประสิทธิ์ศาสตร. สัมภาษณ, 14 
กุมภาพันธ 2550) 
 

โดยสรุป เมื่อวิเคราะหในดานการใชกลยุทธในการรณรงคซ่ึงเปนภาพรวมของโครงการ
เด็กไทยไมกินหวานนั้น มีการนํากลยุทธสาระบันเทิง (Edutainment) มาใชเปนแนวทางในการ
กําหนดเนื้อหา และมีผลตอการออกแบบสารและสื่อ เปนการใหความรูและความบันเทิงในเวลา
เดียวกัน ซ่ึงจากผลการวิจัยโรงเรียนที่เขารวมโครงการสะทอนใหเห็นถึงกลยุทธที่ใชในการรณรงค
ของโรงเรียนที่เขารวมโครงการเด็กไทยไมกินหวานในเขตกรุงเทพมหานครได 3 กลยุทธที่เพิ่มจาก
กลยุทธสาระบันเทิงในภาพรวม ไดแก กลยุทธการใหความรู (Educative Strategies) กลยุทธการใช
ส่ือผสมผสาน (Integrated Media Strategy) และกลยุทธการสนับสนุน (Facilitation Strategies) 

 
1.กลยุทธการใหความรู (Educative Strategies)  
เปนกลยุทธที่นําเสนอขอเท็จจริง ใหเหตุผลเพื่อที่จะทําใหเกิดการตัดสินใจในการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม กระตุนใหเกดิการตื่นตัวโดยเปนการนําเสนอความรูใหม ๆหรือเสริมความ
เขาใจใหดียิ่งขึ้น กลยุทธการใหความรูที่โรงเรียนใชไดแก การประชุมผูปกครอง การแจกเอกสาร
และขอมูลทางวิชาการ และ การจัดสัมมนาและเชิญวิทยากรมาบรรยาย การใหความรูนั้นจะทําให
ความรูสึกตอตานในการเปลี่ยนแปลงของกลุมเปาหมายลดลง ทางโรงเรียนจึงตองใหความรูกับ



ผูปกครอง เพื่อสรางความเขาในชวงแรก ซ่ึงจะทําใหผูปกครองตระหนักถึงปญหามากขึ้นและเห็น
ดวยกับการทําโครงการ  

 
2. กลยุทธการใชสื่อผสมผสาน (Integrated Media Strategies) คือ กลยุทธในการรณรงคที่

ใชส่ือหลายขนิดเพื่อใหไดผลการรณรงคที่ดี โดยนําขอดีของสื่อตางๆมามาใชรวมกัน ส่ือตางๆที่ใช
โรงเรียนที่เขารวมโครงการใช ไดแก การใชส่ือบุคคล ส่ือการสอน ส่ือส่ิงพิมพ ส่ือวิทยุกระจายเสียง 
และส่ือกิจกรรม  

 
3. กลยุทธการสนับสนุนและใหความสะดวก (Facilitation Strategies) คือ การปฏิบัติการ

ตางๆรวมถึงกลไกที่สนับสนุนใหการรณรงคไดผลดีขึ้น ไดแก การปรบัสภาพแวดลอมในโรงเรียน
ที่เอื้อตอการก ินหวานโดยปรับตั้งแตของที่ขายในโรงเรียน อาหารกลางวันและอาหารวางของเด็ก 
รวมถึงนมโรงเรียนดวย  

 
ขั้นท่ี 4. ประเมินผล 
 
 หลังจากที่ไดปฏิบัติตามแผนงานที่วางไวแลวแลว ก็เปนขั้นของการประเมินผลดูวา ผลที่ได
เปนไปตามวัตถุประสงคที่วางไวหรือไม โดยครูและทีมงานที่รับผิดชอบจะประเมินโดยอาศัยการ
เก็บขอมูลทางตัวเลข ครูประจําชั้นจะสังเกตการมีสวนรวมของเด็ก รวมถึงผูปกครองในการจัด
กิจกรรม เพื่อสามารถสรุปถึงผลการทํางานที่ผานมาแลวนํามาพัฒนาออกแบบวิธีการรณรงคของ
โรงเรียนในเทอมถัดไปได อีกทั้งยังมองเห็นปญหาในการทําโครงการในดานตางๆทั้งนี้ สามารถ
สรุปวิธีการประเมินของโรงเรียนทั้ง 3 แหงเปนวิธีการประเมินตางๆกันไดดังนี้ 
 

4.1 การประเมินโดยการเก็บขอมูลทางสถิติ 
 
โรงเรียนเธียรประสิทธิ์ศาสตรจะประเมินโดยดูจํานวนเด็กที่สามารถดื่มนมจืดไดทั้งที่บาน

และที่โรงเรียน ซ่ึงคําวาดื่มนมจืดไดนั้น หมายถึง เวลาเด็กอยูที่บานก็จะดื่มแตนมจืดเชนเดียวกัน 
และจะไมดื่มนมเปรี้ยว นมปรุงแตงรสหวานดวย ครูจะจําแนกขอมูลเด็กตามหองๆโดยละเอียด 
เปาหมายหลักของโรงเรียนคือตองการใหเด็กดื่มนมจืดไดทั้งที่บานและที่โรงเรียน โรงเรียนไมได
เนนไปที่เด็กที่มีภาวะโภชนาการเกินมากนัก เนื่องจากจะมีการรายงานผลการตรวจจากโรงพยาบาล 
BNH อยูแลว โดยโรงเรียนจะเนนที่นมจืดเปนหลัก นอกจากนั้นโรงเรียนกําลังจะทําแบบสอบถาม
ในสวนของที่เด็กจบไปแลวยังไมกินหวานตอเนื่องมั้ย ซ่ึงปกติแลวโรงเรียนตองทํา Quality 



Assurance มีการตรวจโดยหนวยงานของรัฐซึ่งโรงเรียนจะเก็บขอมูลเหลานี้ไวและนําผลมาพัฒนา
ตอไป 

 
“ชวงแรกประมาณ 60 % ที่เด็กทานนมจืดได ที่เหลือจะไมยอมทาน จะทานแตนมเปรี้ยว

นมหวาน ซ่ึงผูปกครองชวงหลังใหความรวมมือเยอะมาก ตอนนี้ไมใชแยกแควาทานที่โรงเรียนได
นะครับ คําวานมจืดไดเหมือนกับบอกครูเคาให 100% เลย คือ ดื่มทั้งที่บานและที่โรงเรียน แตครู
มักจะบอกวาบางทีเคาทานนมจืดที่โรงเรียนไดแตกลับไปบานคุณแมเคาอยากใหเสริมนมเปรี้ยว ผม
เลยบอกวาถามีคําวานมเปรี้ยวเขามาก็คือถือวาเปนนมเปรี้ยวเลย เพราะวาจริงๆมันไมใชคําวาเสริม 
ในเมื่อเราตองการใหงดใชมั้ยครับ” 

(สรนันท สุพรรณรัตนรัฐ. ผูชวยครูใหญโรงเรียนเธียรประสิทธิ์ศาสตร. สัมภาษณ, 26 
มกราคม 2550) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางที่ 2 สรุป จํานวนนักเรียนท่ีสามารถกินนมจืดท้ังท่ีบานและที่โรงเรียน โรงเรียนเธียร
ประสิทธ์ิศาสตร เดือนกุมภาพันธ 2550 
 

หอง จํานวน นมจืด นมหวาน นม
เปร้ียว 

นมชอค
โกแลต 

นมถั่ว
เหลือง อ่ืนๆ 

*ต.แดง 28 25 3 - - - - 
ต.ชมพู 23 20 - 3 - - - 
ต.เขียว 27 20 - 2 - 3 2 
ต.เหลือง 23 19 - 2 1 1 - 

1/1 35 22 1 2 6 3 1 
1/2 35 22 12 1 - - - 
1/3 32 30 - 1 - - 1 
1/4 34 34 - - - - - 
1/5 29 26 1 2 - - - 
1/6 30 24 1 4 1 - - 
2/1 25 24 - 1 - - - 
2/2 27 23 1 2 - 1 - 
2/3 33 28 - 4 - - 1 
2/4 33 23 6 4 - - - 
2/5 30 22 2 1 - 5 - 
2/6 30 26 1 - 2 - 1 
3/1 28 26 1 - - 1 - 
3/2 28 28 - - - - - 
3/3 34 32 - 1 1 - - 
3/4 23 20 - - 2 - 1 
3/5 30 27 - 2 - 1 - 
3/6 32 27 1 1 1 2 - 
รวม 649 548 30 33 14 17 7 
รอยละ 100% 85% 5% 5% 2% 2% 1% 

* ระดับชั้นเตรียมอนุบาลของโรงเรียนเธียรประสิทธิ์ศาสตรจะแบงเปนหองแดง ชมพู เขียว 
และเหลือง 



จากตารางที่ 2  แสดงใหเห็นวาเด็กรับประทานนมจืดมากที่สุด คิดเปนรอยละ 85 เพิ่มขึ้น
จากปการศึกษา 2548 ที่ไดรอยละ73  

 
โรงเรียนสาธิตมศว.ประสานมิตร ฝายประถมก็จะมีรายงานการตรวจสุขภาพจากฝาย

สุขภาพโดยมีแพทยและทันตแพทยก็มีการตรวจเด็กนักเรียนอยูทุกปการศึกษาอยูแลว ทั้งนี้โรงเรียน
สาธิต มศว.ประสานมิตรเพิ่งเริ่มทําโครงการโรงเรียนออนหวานไดไมนาน จึงยังไมมีการ
ประเมินผลในเรื่องนี้อยางชัดเจนนัก เนื่องจากอยูในชวงติดตามผลอยู  อยางไรก็ตามจากการ
สอบถามฝายสุขภาพพบวา ธรรมชาติของเด็กพอเริ่มเขาสูชั้นประถมปลายเตรียมเขาระดับมัธยม เด็ก
จะเริ่มรักสวยรักงาม และบางสวนก็จะเริ่มผอมลงเมื่อเขาชั้นมัธยม ตอนชวงประถมศกึษาโดยเฉพาะ
ผูหญิงจะเปนชวงที่มีการเจริญเติบโตสูงสุด ทั้งน้ําหนักและสวนสูงก็จะเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว  ดังนั้น
ทางโรงเรียนจึงมุงที่จะปรับทัศนคติของผูปกครองและบุคลากรในโรงเรียนมากกวา 
 

“ผลการตรวจนะผมมีอยูแลวครับคิดวา ไมนาจะแตกตางเทาไหร พวกเด็กอวนเนี่ยจะเริ่ม
ผอมอีกทีตอนช้ันมัธยม เพราะเคาจะเริ่มรูจักความสวยงาม อยางเด็กผูหญิงกลัวไมสวย เหมือนกับ
เด็กผูชาย พอเริ่มมัธยมปุบจะผอมลงสวนใหญที่เห็น ผมเดินดูที่ระดับมัธยมสาธิตเนี่ยอาตี๋อวนๆก็
ผอมลงหลายคน” 

(ประสิทธิ์ ศรีแสงแกว. กรรมการสมาคมผูปกครองและครู ฝายสุขภาพ. โรงเรียนสาธิต 
มศว.ประสานมิตร ฝายประถม. สัมภาษณ, 16 กุมภาพันธ 2550) 

 
ในสวนของโรงเรียนสังกัดกทม.อยางที่โรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณก็จะมีการทํา

รายงานสรุปโครงการไว ซ่ึงจะเปนรายงานสรุปการดําเนินงานของโครงการ ซ่ึงที่ผานมา สสส.ก็นํา
ผลการดําเนินโครงการไปพิจารณาอยูแลว โดยครูแตละคนที่เปนผูรับผิดชอบประเมินผลงานในการ
ทํากิจกรรมตางๆสงมาใหครูผูที่เปนหัวหนาโครงการในการรวบรวมผล จากนั้นครูก็จะนําขอมูล
ของครูแตละคนมาทํารายงานสรุปผล 

 
 “พอตนป เปดเทอมมาเราชั่งน้ําหนักเด็กไวเลย แลวพอปลายเทอมเราก็ไปชั่งอีก เพราะวา

จริงๆแลวครูประจําชั้นเคาก็ทําอยูแลว แตเราก็ไปใหความรูเร่ืองนี้วา อยาใหอวนมากขึ้นนะ ใหมัน
สมสวน ที่เราไปบอกครูเคาใหแทรกๆเวลาสอนอยางนี้มันก็เลยไมอวนเยอะไง จากเด็ก 938 คน 
ตอนนี้เหลือ 5% จากเกือบ 10%”  

(รัศมี ศิริมาศ. ประธานโครงการโรงเรียนออนหวาน.โรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ.
สัมภาษณ, 17 มกราคม 2550) 

 



ตารางที่ 3 สรุป ภาวะการเจริญเติบโตของนักเรียนตามเกฑฑสวนสูงและน้ําหนัก โรงเรียน
อํานวนกนกศิริอนุสรณ ปการศึกษา 2549 เดือน มิถุนายน 2549 
 

ภาวะการเจริญเติบโต ชั้น 
อวน เริ่มอวน ทวม สมสวน คอนขางผอม ผอม 

ช้ันอนุบาล 5 6 5 75 11 17 
ช้ันป.1 8 8 8 81 4 2 
ช้ัน ป.2 2 9 4 73 9 3 
ช้ันป.3 9 9 8 114 8 4 
ช้ันป.4 5 6 5 112 9 5 
ช้ันป.5 8 13 8 113 6 5 
ช้ันป.6 7 14 8 113 6 5 
รวม 44 65 46 671 63 45 

คิดเปนรอยละ 4.71 6.96 4.93 71.84 6.75 4.82 
 

ตารางที่ 4 สรุปภาวะการเจริญเติบโตของนักเรียนตามเกณฑสวนสูงและน้ําหนัก โรงเรียน
อํานวยกนกศิริอนุสรณ ปการศึกษา 2549 เดือนธันวาคม 2549 
 

ภาวะการเจริญเติบโต ชั้น 
อวน เริ่มอวน ทวม สมสวน คอนขางผอม ผอม 

ช้ันอนุบาล 2 5 6 85 10 14 
ช้ันป.1 5 9 9 83 8 4 
ช้ัน ป.2 4 7 8 57 12 9 
ช้ันป.3 9 11 3 112 4 9 
ช้ันป.4 5 8 9 103 10 5 
ช้ันป.5 8 7 13 107 9 5 
ช้ันป.6 6 11 10 111 10 9 
รวม 39 58 58 660 63 55 

คิดเปนรอยละ 4.18 6.22 6.22 70.74 6.75 5.89 
 



แนวโนมของจํานวนเด็กที่มีภาวะโภชนาการเกินที่โรงเรียนอํานวยกนกสิริอนุสรณนั้น
ลดลงตั้งแตโรงเรียนเริ่มทําโครงการออนหวาน จากตอนแรกจํานวนของเด็กอยูที่ประมาณ 10% 
ปจจุบันลดลงเหลือที่ 4% เนื่องจากเด็กจะไดรับการดูแลเรื่องอาหารเปนพิเศษ และมีการออกกําลัง
กายวันละ 45 นาทีดวย 

 
4.2 การประเมินจากจาการสังเกตพฤติกรรม  
 
ครูนอกจากจะทําการเก็บขอมูลทางสถิติตางๆแลว ยังใชการสังเกตเพื่อดูวาเด็กมีพฤติกรรม

อยางไร เชน พฤติกรรมของเด็กเวลาดื่มนม เวลารับประทานอาหารกลางวัน พฤติกรรมของเด็กใน
การกินหวานเมื่อเปรียบเทียบกับชวงกอนการรณรงค เปนตน  การสังเกตนี้จะทําใหเห็นพฤติกรรม
ของเด็กไดอยางดี 

 
“ขาวเหนียวหมูปงกับผลไมปรากฏวาเด็กเลือกทานผลไมหมดกอนทุกที ก็แสดงวาเด็กก็เริม่

เขาใจ แตทําตรงนี้ไมใชวาทําวันนี้พรุงนี้ใหสําเร็จเลยก็ไมได แตวามันตองใชระยะเวลา ตัวเราเองนี่
ตองแทรกไปตลอด ตอนนี้เด็กเขาใจเพราะพูดบอย” 

(รัศมี ศิริมาศ. ประธานโครงการโรงเรียนออนหวาน.โรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ.
สัมภาษณ, 17 มกราคม 2550) 

 
“ชวงแรกๆนี่เด็กยังไมคอยกินนะ แตตอนหลังนี่ใชได หรือเราสังเกตจากอาหารที่เหลือลง

มา คือ เหลือนอยลง ก็ยังมีคนไมคอยกินนะ คือบางคนมันอาจไมอรอยสําหรับเคา แตสวนมากก็
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมไดเยอะ แตกอนเนี่ยผลไมนี่เหลือลงมาเพียบเลยนะ แตเดี๋ยวนี้ผลไมก็แทบไม
เหลือลงมา ใหใหมๆเด็กก็ไมชอบทานผลไม ผักก็เขี่ยทิ้งเหมือนกัน” 

(สุนิตย อนุจันทร. ครูพิเศษประจําชั้นป.1. โรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ. สัมภาษณ,       
9 กุมภาพันธ 2550) 

 
“เมื่อกอนนี้ชอบพกลูกอมใสกระเปา ทานแลวเปลือกก็ทิ้งพื้น บางคนก็กลัววาครูจะวาก็ยัด

ไวในเกะแตปจจุบันนี้เราไมเห็นเด็กพฤติกรรมแบบนี้เลย เนื่องจากวาเคาไมทานหวานเคาก็ไมทาน
ลูกอม หองเราแทบจะไมเห็นนมหวานเลย นอยมาก ชอคโกแลตก็ไมมี แลวก็กระติกน้ําเด็กๆจาก
เมื่อกอนใสน้ําแข็งแลวก็ใสสไปรทใสน้ําเขียวใสโคก เดี๋ยวนี้ก็จะเปนน้ําแข็งแลวก็ใสน้ําเปลา” 

(จินดา โกมุที. ครูประจําชั้นอนุบาล 3. โรงเรียนเธียรประสิทธ์ิศาสตร. สัมภาษณ, 17 
กุมภาพันธ 2550)  

 



เมื่อประเมินแลวก็จะทําใหทราบถึงทิศทางในการดําเนินการวาประสบผลสําเร็จมากนอย
แคไหนหลังจากที่เร่ิมทําโครงการและผลหลังจากที่ทําแลว บุคลากรในโรงเรียนก็จะทํารายงานสรุป
แลวก็มาประชุมกันถึงการดําเนินงานที่ผานมา โรงเรียนที่โครงการเด็กไทยไทยไมกินหวานเขาไป
รวมวางแผนโดยตรงก็เชนเดียวกัน ก็จะวางแผนรวมกับทางโครงการเพื่อพัฒนาการรณรงคให
ไดผลดียิ่งขึ้น พิจารณาถึงปญหาในการรณรงคที่ผานมา หลังจากนั้นโรงเรียนก็จะเขาสูขั้นของการ
วางแผนใหมอีกครั้ง โดยจะกําหนดเปาหมาย และพัฒนาการใชส่ือและกิจกรรมของโรงเรียนเพื่อให
เกิดผลที่พึงประสงคของการรณรงค (Obtained Effect) ตามเปาหมายที่ไดวางไว 
 

“หมอก็จะเขาไปวางแผนกับโรงเรียน (เธียรประสิทธิ์) กอนที่จะเปดเทอม เพราะฉะนั้น
กอนที่จะเปดเทอมก็จะตองเขาไป approach ผูบริหารโรงเรียน คือ เหมือนเวลาจัด activities มันตอง
จัดใหคอนขางสอดคลองกับตารางเคาดวย เพราะฉะนั้นหมอก็จะดูจังหวะเวลา เปนบอยที่เราจะ
วางแผนชวยปดเทอมพอเปดเทอมเราก็ก็จะ implement แลวพอใกลๆอีกปดเทอมนึงเราก็จะสรุปผล 
แลวเดี๋ยวเปดเทอมกลางเราก็จะ implement อีกเรื่อง หรือวา implement ตอ “ 

(กุลยา รัตนปรีดากุล. หัวหนาโครงการโรงเรียนออนหวาน (นํารอง). สัมภาษณ, 2 
กุมภาพันธ 2550) 

 
“โครงการอื่นๆที่จะดําเนินตอไปก็จะปรึกษากับกับอาจารยกุลยาดู ก็จะมาคุยกันวาโรงเรียน

เคาเปนยังไง อยางแอโรบิคคนที่มาเตนนอยลงผมก็ไปบอกกับอาจารยวาควรงดกอนมั้ย อาจจะชวง
นี้ใกลสอบดวยก็ได ผมก็คิดวา ปหนาเราคอยคิดใหม รณรงคใหมดีกวา” 

(ประสิทธิ์ ศรีแสงแกว. กรรมการสมาคมผูปกครองและครู ฝายสุขภาพ. โรงเรียนสาธิต 
มศว.ประสานมิตร ฝายประถม. สัมภาษณ, 16 กุมภาพันธ 2550) 

 
สวนท่ี 3: ปจจัยเก้ือหนุนและอุปสรรค 

 
 ในสวนนี้ผูวิจัยจะอธิบายถึงปจจัยเกื้อหนุนและอุปสรรคที่มีตอความสําเร็จในการทํา
โครงการโรงเรียนออนหวาน โดยสรุปทั้งขอมูลของโรงเรียนที่ผูวิจัยเลือกเปนกรณีศึกษา และการ
ทําโครงการออนหวานในภาพรวม อยางไรก็ตาม โรงเรียนที่ผูวิจัยเลือกมาเปนกรณีศึกษานี้ มีความ
แตกตางทั้งระยะเวลาในการดําเนินงาน และรูปแบบความรวมมือกับโครงการเด็กไทยไมกินหวาน 
ดังนั้นปจจัยเกื้อหนุนยอมแตกตางกันไป ทั้งนี้ ผูวิจัยตองการจะสะทอนปญหาในโรงเรียน
กรณีศึกษาเพื่อใหเห็นภาพรวมและแนวทางการแกปญหา ซ่ึงจะเปนประโยชนตองานการศึกษาใน
เร่ืองของการทําโครงการโรงเรียนออนหวานในอนาคตได 
 



ปจจัยเก้ือหนุน 
 
 ผูวิจัยพบวาปจจัยเกื้อหนุนที่ผลตอความสําเร็จในการรณรงคไมกินหวานในโรงเรียน 
สามารถแบงไดเปนปจจัยภายในโรงเรียนและปจจัยภายนอกโรงเรียน ซ่ึงจะมีรายละเอียดของปจจัย
เกื้อหนุนดังตอไปนี้ 
 
1.ปจจัยภายในโรงเรียน 
 

1.1 ผูบริหารโรงเรียนมีวิสัยทัศนและมีความสามารถในการบริหารงาน 
 
 ปจจัยเร่ืองของผูบริหารโรงเรียนมีความสําคัญมาก โรงเรียนที่เขามารวมโครงการลวนแต

เกิดจากความตั้งใจของผูบริหารโรงเรียนและตระหนักถึงความสําคัญของเรื่องสุขภาพทั้งสิ้น  
ผูบริหารโรงเรียนมีสวนสําคัญในการกําหนดนโยบายโรงเรียน ซ่ึงจะสงผลตอแผนงานในการ
ดําเนินงาน ซ่ึงถาผูบริหารเห็นชอบในการทาํโครงการแลว บุคลากรภายในโรงเรียนก็จะดําเนินงาน
ไปในทิศทางเดียวกัน ผูบริหารสงเสริมใหจัดอบรมบุคลากรมีความรูความเขาใจในประเด็น
ออนหวานมากขึ้น และแบงทีมงานอยางเหมาะสมก็เปนสวนสนับสนุนในการทํางาน นอกจากนี้
มุมมองถึงเรื่องของสุขภาพที่ดีของผูบริหารก็จะทําใหโครงการโรงเรียนออนหวานประสบ
ความสําเร็จในระยะยาวได 

 
“พวกนี้อยูที่ผูบริหารดวยนะ บางคนชอบที่จะทํา คือ ถาเคาคิดผลระยะยาววาเด็กสุขภาพดี 

ตอไปมันก็จะดี แตผูบริหารบางคนก็ยังไมตระหนักเทาไหร เคาจะมองสิ่งรอบขางมากกวาดาน
สุขภาพไงคะ ไมนึกวาถาเด็กสุขภาพไมดีแลวจะเปนอยางไร” 

(ดุจฤดี คําสอน. เจาหนาที่ฝายโภชนาการ กองสงเสริมสุขภาพ สํานักอนามัย, สัมภาษณ.      
5 กุมภาพันธ 2550) 

 
“ปจจัยสําเร็จคงอยูที่ตัวโรงเรียนเองเปนหลักนะคะวาโรงเรียนเคาเนี่ยมีความจริงใจที่จะทํา

แคไหน แลวก็ตัวผูบริหารเคาเห็นความสําคัญรึเปลา หมอคิดวาปจจัยของการที่เครือขายเขาไปชวย
กระตุนเนี่ยยังเปนปจจัยที่รองลงมา”  

(กุลยา รัตนปรีดากุล. หัวหนาโครงการโรงเรียนออนหวาน (นํารอง). สัมภาษณ, 2 
กุมภาพันธ 2550) 

 



“ผอ.โรงเรียนเรา เคาก็บนมาวาอาจารยของเรานี่ก็อวนกันทุกคนนะ มาใหมๆ ก็ผอม พอ
สอนไปสอนมาก็อวนกันหมด เด็กๆของเราแตกอนดูก็ไมคอยอวนเหมือนปจจุบันซึ่งมันอวนขึ้น
เยอะนะ ก็บอกหมอวางั้นเรามารณรงคเร่ืองสุขภาพดีกวา นอกจากจะใหเด็กเรียนดีแลว สุขภาพตอง
แข็งแรงดวย” 

(ประสิทธิ์ ศรีแสงแกว. กรรมการสมาคมผูปกครองและครู ฝายสุขภาพ. โรงเรียนสาธิต 
มศว.ประสานมิตร ฝายประถม. สัมภาษณ, 16 กุมภาพันธ 2550) 

 
“วิสัยทัศนของผูบริหารดีมากนะ อะไรที่เปนสิ่งที่ดีกับโรงเรียน กับครู เคาใหทําหมดเลยนะ 

กับผูปกครองก็เขาพบไดตลอดนัดมา จริงๆทานมีธุรกิจยุงมาก แตถาผูปกครองขอมาก็จะมา คิอให
ทั้งครูและเด็กนักเรียน” 

(สรนันท สุพรรณรัตนรัฐ. ผูชวยครูใหญโรงเรียนเธียรประสิทธิ์ศาสตร. สัมภาษณ, 26 
มกราคม 2550) 

 
“ก็นาจะอยูไปตลอดนะกับโรงเรียนนี้ตราบใดที่ผมยังอยูนี่ก็คือเต็มที่ คือ ไมไดเต็มที่ใน

ลักษณะที่วามีโครงการนะ แตจะรณรงคแลวก็เอานวัตกรรมใหมๆที่ทําแลวเด็กเราดีขึ้น แลวก็
พยายามจะใหมีความชัดเจนในเรื่องของตัวกิจกรรมในการัฒนาไปสูตัวเด็กใหลงไปสูสาระการ
เรียนรูใหมากขึ้น ไมใชอยูเฉพาะกลุม กพอ.แตจะลงไปทุกสาระเลย”  

(มงคล อัศวธีรากุล. ผูอํานวยการโรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ. สัมภาษณ, 21 กุมภาพันธ 
2550) 
 

1.2 ครูมีความใกลชิดกับผูปกครอง 
 
 ความสัมพันธระหวางครูและผูปกครองเปนอีกปจจัยหนึ่งที่นําไปสูความสําเร็จของการ
รณรงค  เวลาที่เด็กมีปญหาเรื่องตางๆครูก็จะนําไปบอกผูปกครอง เชนเดียวกันผูปกครองก็จะ
ปรึกษากับครูในการแกปญหาตางๆ เชน เร่ืองการเรียน เร่ืองพฤติกรรมของเด็ก ในกรณีนี้การรณรงค
ใหเด็กลดการกินหวานก็จะตองอาศัยความเขาใจระหวางครูและผูปกครอง ครูก็จะพยายามพูดให
ผูปกครองรวมมือเวลาที่ด็กอยูที่บาน อยางลองเปลี่ยนเปนนมจืด หรือเวลาทําอาหารใสน้ําตาลให
นอยลง พาเด็กไปออกกําลังกายมากขึ้น เปนตน ผูปกครองก็เลาใหครูฟงเวลาเด็กอยูที่บานเชนกัน  
 

“ครูพูดคุยกับผูปกครองบอยคะ เพราะผูปกครองที่มาสงตอนเชากับมารับตอนเย็นเคาก็จะ
มาปรึกษาสิ่งตางๆ อยางกรณีมีโครงการออนหวานปุบเนี่ย ผูปกครองก็จะมาเลาใหเราฟงวาประสบ
ผลสําเร็จมั้ย บางครั้งก็จะมีปญหาใหเราปรึกษา อยางคุณแมของนองจุงเนี่ยบอกวา เคาดีใจที่มี



โครงการนี้ซ่ึงจะทําใหเด็กเนี่ยไมกินน้ําอัดลม เดิมลูกเคาจะชอบน้ําอัดลมมากๆ แลวคุณแมหามก็ไม
คอยยอม จะงอแงที่บาน แตพอสอนเรื่องนี้ปุบกลับไปบานนองเคาบอกใหเปลี่ยนจากสไปรทเปน
น้ําเปลา”  

(จินดา โกมุที. ครูประจําชั้นอนุบาล 3. โรงเรียนเธียรประสิทธ์ิศาสตร. สัมภาษณ, 17 
กุมภาพันธ 2550) 

 
“เราก็พูดคุยกับผูปกครอง พยามยามหาสาเหตุวาทําไมลูกอวน พอแมก็ใหความรวมมือ

เพราะเคาก็ตองการใหลูกลดหุนอยูเหมือนกัน ไมมีไมเห็นดวยในชวงแรกๆ มีแตตําหนิลูกตัวเอง วา
เห็นมั้ยคุณครูบอกแลวนะเนี่ย บางคนบอกวาคุณครูเต็มที่เลยนะ อยางเราบอกไปวาเราจะเตนแอโร
บิค พอวันไหนไมเตนก็จะตองมาตอวาคุณครู แลวทําไมวันนี้คุณครูไมเตน ลูกอุตสาหเตรียมชุดมา 
บางทีเราก็ติดอบรม ติดประชุม แลวไมไดแจงผูปกครอง พอลูกบอกไมไดเตนเคาก็มาตอวา คือ 
ผูปกครองใหความรวมมือดีเพราะถาอยูที่บานเคาไมมีเวลามาดูแลลูกมากมาย บางคนตองกลับเย็น” 

(รัศมี ศิริมาศ. ประธานโครงการโรงเรียนออนหวาน.โรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ.
สัมภาษณ, 17 มกราคม 2550) 
 
 ถาครูรวมมือกับผูปกครองแลว ก็จะเกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันความคิดเห็นจาก
ผูปกครองนั่นสําคัญมาก เนื่องจากครูหรือทางโรงเรียนจะไดนําไปปรับในแนวทางการใชส่ือหริอ
กิจกรรมตางๆ และทําใหผูปกครองมีสวนรวมในกิจรรมตางกับโรงเรียนมากขึ้น ซ่ึงจะสงผลดีตอ
การณรงคอยางตอเนื่อง เชน อยางที่โรงเรียนสาธิต มศว.ประสานมิตร ฝายประถมผูปกครองก็ไดให
ความเห็นกับการจัดกิจกรรมเตนแอโรบิคที่ยังมีคนเตนไมมากนัก โดยไดเสนอความคิด หรือที่
โรงเรียนเธียรประสิทธิ์ศาสตรก็มีขอเสนอในการจัดงานตางๆ  
  

“อยางเวลาทํากิกจรรม ทานอื่นบางทีเคาอยากจะรวม แตวาคือ คุณครูเปนคนเลือกไงคะ เคา
ก็จะไมมีโอกาสมาทําตรงนี้ตรงนี้ อยางที พารากอนแตละหองเคาใหสมัครนะ แต เคารับจํากัดหอง
ละ 3 ครอบครัวอะไรยังเงี้ย คนที่มาชาก็คือไมได ตรงนั้นก็นาเสียดายคะ” 

(ประภัสสร รัมณียานนท. ผูปกครอง.โรงเรียนเธียรประสิทธิ์ศาสตร. สัมภาษณ, 14 
กุมภาพันธ 2550) 
 

“โรงเรียนเคาก็มีกิจกรรมแอโรบิคตอนเย็น อาทิตยละ 2 ครั้งนะคะ แตวาไมคอยวางนะ 
สวนใหญพอเลิกก็ตองรีบเอาลูกกลับ แตจริงๆแลวอยากรวมนะคะ อยางแอโรบิคเนี่ย แทนที่จะมี
เฉพาะชวงเย็น ซ่ึงเด็กบางคนตองรีบกลับบาน บางคนตองกลับรถโรงเรียน หรือผูปกครองบางคน



ตองรีบไปรับลูกอีกคนนึงตอ จะไมมีเวลา มันนาจะอยูในเวลาตอนเย็น อยางเชนโฮมรูมวันไหนสัก
วันนึง มันนาจะเปลี่ยนจากโฮมรูมมาเปนออกกําลังกายเลย”  

(นพรัตน อรรถไทวัลวที. ผูปกครอง.โรงเรียนสาธิต มศว.ประสานมิตร ฝายประถม. 
สัมภาษณ, 1 มีนาคม 2550)  

 
“แอโรบิคนี่พี่ไมเคยไมรวมกิจกรรมเลยนะ เพราะวามันอยูกลางลานแลวเหมือนให

ผูปกครองมาโชว เราวาผูปกครองไมกลา เตนตอนสี่โมง นาจะใหหลบๆใตตึก มันก็ยังพอมีที่ ใคร
เขามารับ หรือคนเขามานั่งในโรงอาหาร เคาจะเห็นหมดพวกนี้เตนอะไรกัน อยาเรื่องกิจกรรม
ออนหวานที่โรงเรียนจัดนะ ปหนึ่งไมไดมาก แลวก็จัดไมกี่คร้ังเอง” 

(อิสรดี วชีรบรรจง. ผูปกครอง.โรงเรียนสาธิต มศว.ประสานมิตร ฝายประถม. สัมภาษณ,   
1 มีนาคม 2550)  

 
“ไมไดมาเตนหรอกคะ ใหเด็กๆ ทําไป แทนที่จะทําอยางสมัครใจนาจะใหเด็กทําเลย เพราะ

อยางเด็กอวน เด็กที่ไมคอย active ไมคอยชอบเคลื่อนไหว ก็จะไมมารวม จริงแลวกลุมเด็กพวกนั้น
นาจะเปนกลุมที่เตนมากกวาใคร”  

(ประดุจดาว สรรพนรเศรษฐ. ผูปกครอง.โรงเรียนสาธิต มศว.ประสานมิตร ฝายประถม. 
สัมภาษณ, 1 มีนาคม 2550) 
 

เมื่อครูไดรับความคิดเห็นจากผูปกครองแลว โรงเรียนจะไดนําไปปรับปรุงตอไป ดังนั้น
ความสัมพันธทีดีระหวางครูและผูปกครองจึงเปนสิ่งที่จําเปนและเปนปจจัยที่สนับสนุนในการ
รณรงค  
 

1.3 ครูมีความเขาใจในประเด็นการรณรงคและดูแลเอาใจใสนักเรียน 
  
 เนื่องจากวาการปรับทัศนคติและเปลี่ยนพฤติกรรมใหเด็กบริโภคออนหวานนั้นไมใชเร่ือง
งาย ตองอาศัยการวางแผนที่ดี การสรางสื่อและกิจกรรมตาง ซ่ึงเปนงานที่ตองใชเวลา ถึงแมวาจะ
ปรับสภาพแวดลอมในโรงเรียนไดในเวลาไมนาน แตนิสัยการบริโภคของเด็กนั้นครูตองคอยให
ความรู โนมนาวเด็กอยูอยางตอเนื่อง เพื่อท่ีจะทําใหเด็กคอยๆปรับพฤติกรรม ดังนั้น ความเขาใจใน
ประเด็นที่จะรณรงคจะทําใหสอนเด็กไดอยางถูกตอง อีกทั้งการทํางานนี้ตองอาศัยความอดทนอยาง
มาก และเปนงานที่เห็นถึงสุขภาพของเด็กเปนสําคัญ 

 



“ตัวเองเห็นโครงการของคุณหมอ (ทพ.ประสิทธิ์ ศรีแสงแกว) เนี่ยดีใชมั้ยเราก็รวมดวย เอา
ละนะ คุณหมอชวยเราก็ชวย เราก็อธิบายใหเด็กฟง พวกเราก็พยายาม คุณหมอก็พยายามเอาทีมงาน
มานะ มาพูดกับเด็กหนาเสาธงเนี่ย เวลาปฐมนิเทศผูปกครองแลt เวลาโรงเรียนจัดงาน”  

(บังอร บัวเมือง. หัวหนาโครงการอาหารกลางวัน. โรงเรียนสาธิต มศว.ประสานมิตร ฝาย
ประถม. สัมภาษณ, 1 มีนาคม 2550) 

 
“ยุทธศาสตรในการทํางานในรื่องนี้เปนเรื่องสําคัญมากคือเราตองประชุมสรางความเขาใจ 

ใหกับผูปกครอง ครู และกรรมการสถานศึกษา เพราะวาทั้งสามกลุมสําคัญมาก ไมวาจะเปน
ผูปกครอง ครู กรรมการ เคาจะเปนคนที่ผลักดันที่จะทําใหงานสําเร็จหรือไมสําเร็จ ถาตรงนี้เราไม
ชัดเจนในเรื่องของการสรางความเขาใจ กาวตอไปเราจะกาวไดจะยากมาก” 

(มงคล อัศวธีรากุล. ผูอํานวยการโรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ. สัมภาษณ, 21 กุมภาพันธ 
2550) 

 
นอกจากที่ครูจะตองมีความเขาใจในประเด็นที่จะรณรงคเปนอยางดแีลว ครูยังตองเอาใจใส

ดูแลเด็กนักเรียนดวย 
 
“นี่เราพยายามเต็มที่เพื่อเห็นแกเด็ก แตถาถามวาทําดีมั้ย ดีนะ เราก็เปนการชวยเด็กไปดวย 

เด็กเราก็มีโรคนอยลง” 
(สุนิตย อนุจันทร. ครูพิเศษระดับชั้นอนุบาล 1 โรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ. สัมภาษณ, 

9 กุมภาพันธ 2550) 
 
2.ปจจัยภายนอกโรงเรียน 

 
2.1 ผูปกครองและชุมชนใหความรวมมือ 

 
 ความรวมมือของผูปกครอและชุมชนรอบโรงเรียนมีผลตอการรณรงคใหเด็กบริโภค
ออนหวานอยางยั่งยืนได เนื่องจากการรณรงคตองอาศัยทั้งโรงเรียนและผูปกครองรวมมือกันในการ
แกปญหา ถาโรงเรียนทําอยูฝายเดียว แตผูปกครองและชุมชนขาดความรวมมือก็ยากที่จะประสบ
ความสําเร็จได เพราะเมื่อเด็กออกไปนอกโรงเรียนแลว ผูปกครองตองคอยดูแลและปรับทัศนคติ
และพฤติกรรมการบริโภคของเด็กและปลูกฝงใหไมกินหวาน เวลาที่โรงเรียนจัดกิจกรรมตางๆ ถา
ผูปกครองยินดีที่จะมารวมงานและชวยในการจัดงาน ก็จะทําใหความสัมพันธของทางโรงเรียนกับ
ผูปกครองและชุมชนดีขึ้น สงผลตอความสําเร็จในการรณรงค  



“เราโชคดีที่ผูปกครองใหความรวมมือ อันนี้ตองยอมรับวาผูปกครองมีคุณภาพ การ
ชวยเหลือโรงเรียน อยางสวนในโรงเรียนพวกนี้ผูปกครองมาชวยกันทํา เราใหครู เด็กนักเรียน 
ผูปกครองมาชวยกันแลว แตละหองแขงขันกัน เวลามีกิจกรรมใหเด็กทํา ผูปกครองก็มาชวยท้ังวัน 
เหมือนกับวาเมื่อเราเลี้ยงลูกเคาดีแลวเคาก็ใหความรวมมือกันเต็มที่ เร่ืองนี้ที่ผมมองวาเปนปจจัย
หลักของเด็กอนุบาล” 

(สรนันท สุพรรณรัตนรัฐ. ผูชวยครูใหญโรงเรียนเธียรประสิทธิ์ศาสตร. สัมภาษณ, 26 
มกราคม 2550) 
 

จากการที่ผูวิจัยไดไปสังเกตการมีสวนรวมของผูปกครองโรงเรียนเธียรประสิทธศาสตรที่
จัดงานวันครอบครัวออนหวานที่สยาม พารากอน พบวา ผูปกครองใหความรวมมือดีมาก คือ 
ผูปกครองจํานวนมากไปรวมงานกันตั้งแตเชา โดยโรงเรียนมีจัดกิจกรรมที่ Gourmet Supermarket 
ซ่ึงเปนการแขงขันใหผูปกครองเลือกซื้ออาหารภายใตวงเงินที่กําหนด จากนั้นคณะกรรมมาพิจารณา
ดูวามีสารอาหารอยางไร มีปริมาณน้ําตาล เกลือ ไขมัน ในระดับไหน ซ่ึงเด็กและผูปกครองใหความ
รวมมืออยางดี 
 

ผูวิจัยพบวา ความรูสึกเปนเจาของรวมกับโรงเรียน คิดวาโรงเรียนเปนของทุกคนและมีสวน
รวมในการแกไขปญหา  มีผลอยางมากตอความรวมมือของผูปกครอง  แมวาโรงเรียนใน
กรุงเทพมหานครอาจจะไมมีความสัมพันธกับชุมชนชัดเจนเหมือนในตางจัดหวัด แตก็จะมีบริบท
เฉพาะของตัวเองอยู โรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณก็มีความสัมพันธกับชุมชนและผูปกครองอยาง
ใกลชิด ซ่ึงจะมีเครือขายผูปกครองจะรวมประชุมกับโรงเรียนและเสนอความคิดเห็นการในทํา
โครงการตางๆ ถึงแมวาชุมชนและโรงเรียนจะยังไมสามารถควบคุมรานคาตางๆที่อยูนอกโรงเรียน
ได แตก็จะมีความรวมมือกันในการแกปญหารวมกัน 

 
“เรามีการประชุมเครือขายผูปกครอง ก็จะเปนตัวแทนของแตละหอง เครือขายผูปกครอง

เรามีทั้งหมด 40 กวาทาน เราก็เอาความเห็นของผูปกครองในที่ประชุมมานําเสนอ แลวกรรมการ 
เครือขายแตละหองๆก็นําไป present ใหกับผูปกครองไปตามหอง แลวก็ถามความคิดเห็นวา
โรงเรียนเราจะทําอยางนี้คิดวาดีมั้ย เครือขายเนี่ย ความสําคัญคือเปนสะพานโยงระหวางโรงเรียน
และผูปกครอง ชุมชนแสนสุขเราเนี่ยใหความรวมมือกับโรงเรียนอํานวยกนกฯดีมาก ซ่ึงเครือขายก็
ไดคุยกับผอ.แลววาอยากจะทําโครงการออนหวานนี้ไปตลอด” 

(เบญจ แกวเสริมวงศ. ประธานเครือขายผูปกครอง. โรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ. 
สัมภาษณ, 21 กุมภาพันธ 2550) 
 



2.2 องคกร หนวยงานภายนอกโรงเรียนใหการสนับสนุน 
 

องคกรหรือหนวยงานภานยอกที่เขาไปสนับสนุนการรณรงคของโรงเรียนมีผลโดยตรงตอ
การดําเนินงาน เนื่องจากเปนผูที่ใหคําปรึกษา และชวยเหลือทั้งทางดานขอมูลวิชาการการ เงินทุน 
รวมถึงบุคลากรที่เขาไปอบรมใหความรูตางๆ นอกจากนี้การรณรงคไมกินหวานในภาพรวมทําให
สังคมตื่นตัวในเรื่องภัยจากการที่เด็กติดหวาน ทําใหโรงเรียนงายตอการรณรงคมากขึ้น 

  
 “ผมวาชวงนี้ ส่ือตางๆ เชน กระทรวงสาธารณสุขอะไรก็ออกรณรงคชวยเหลือเยอะ

เหมือนกันเรื่องโรคฟนผุเร่ืองโรคอวน หรือสสส.ซ่ึงออกมาออกกําลังกาย ผมวานาจะมีสวน
โรงพยาบาลตางๆ หมอเด็กตางๆ เคาก็รณรงคเร่ืองนี้” 

(ประสิทธิ์ ศรีแสงแกว. กรรมการสมาคมผูปกครองและครู ฝายสุขภาพ. โรงเรียนสาธิต 
มศว.ประสานมิตร ฝายประถม. สัมภาษณ, 16 กุมภาพันธ 2550) 

 
ในสวนของโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร ก็จะมีศูนยบริการสาธารณสุขของแตละพื้นที่

คอยชวยเหลือดานสุขภาพของนักเรียนอยูแลว และมีการประสานความรวมมือกับสํานักอนามัย 
กรุงเทพมหานคร 

 
“หนวยงานที่เขามาชวยเหลือก็จะมีหลักๆก็คือศูนยสาธารณสุข ศูนย 8บุญรอดเนี่ยเขามา

ดูแลเรา เคาจะมาใหคําแนะนําตางๆ เราก็ไดรับความชวยแหลือตรงนั้น อีกสวนนึงก็จะเปนฝายกอง
โภชนาการ กระทรวงสาธารณสุข เคาก็จะมาชวยในเรื่องของเอกสาร ในเรื่องขอมูลทางวิชาการ 
คูมืออะไรตางๆ” 

(มงคล อัศวธีรากุล. ผูอํานวยการโรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ. สัมภาษณ, 21 กุมภาพันธ 
2550) 

 
ปจจัยอุปสรรค 
 
 ในสวนของปจจัยที่เปนอุปสรรคตอการรณรงคไมกินหวานในโรงเรียน ผูวิจัยพบวา
สามารถแบงไดเปนปจจัยอุปสรรคภายในโรงเรียน และปจจัยอุปสรรคภายนอกโรงเรียน 
 
1.ปจจัยภายในโรงเรียน 

 
1.1.สิ่งแวดลอมในโรงเรียนยังเอ้ือตอการใหเด็กกินหวาน 



ผูวิจัยพบวาทั้ง 3 โรงเรียนไมมีขายน้ําอัดลม และขนมกรุบกรอบที่ไมมีประโยชน อยางไรก็
ดี การจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนบางสวนยังเอื้อตอการกินหวาน ซ่ึงการจัดสภาพแวดลอมที่ไม
เหมาะสมนั้นจะทําใหยากตอการเรียนรู เพราหลักในการรณรงคที่จะประสบความสําเร็จไดนอกจาก
เร่ืองของการสื่อสารแลว ยังจะตองอาศัยการจัดสิ่งแวดลอมที่สนับสนุนดวย  

 
“เวลาเราพูดถึงบริบทของโรงเรียนที่เคามีขายของเนี่ย บริบทของแตละโรงเรียนมันไม

เหมือนกัน บางโรงเรียนเคาใมมี control มากนัก หรือบางโรงเรียนเคาอาจจะไมตองการเสีย
ประโยชนจากการที่เคาอาจจะที่ตองเสียรานคานั้นไป เผลอๆบางโรงเรียนไดประโยชนจากการจาก
การขนมเองดวยซํ้า” 

(กุลยา รัตนปรีดากุล. หัวหนาโครงการโรงเรียนออนหวาน (นํารอง). สัมภาษณ, 2 
กุมภาพันธ 2550) 

 
ปญหาสวนหนึ่งเกิดจากการขาดความเขาใจในประเด็นไมกินหวาน ซ่ึงมักเปนรานคาตางๆ

ที่ประมูลเขามาในโรงเรียน เชน โรงเรียนมีนโยบายหามจําหนายน้ําอัดลม แตกลายเปนขายน้ําปนใส
สีรสหวานแทน โรงเรียนใหรานคาเติมน้ําตาลในอาหารนอยลง แตรานคากลับเปลี่ยนเปนน้ําหวาน 
นมขน มาใหเด็กกินแทน 
 

“จริงๆมันไมใชแคน้ําอัดลมหรอกนะ มันเหมือนน้ําปนนะ ที่ไปดูๆมาก็ยังเจออยูจะเปน
ลักษณะปน ไมใชขวดละ ปนแบบเกล็ดหิมะนะ บางโรงเรียนน้ําพวกนี้หวานมาก อันนั้นเราตองคุย
กับเคาวามันมีผลยังไงกับเด็ก สวนมากจะปนแมคาขางนอกที่ประมูลเขามาขายในโรงเรียน แมคา
เคาประมูลเหมือนเชาล็อคนะ เราก็เลยตองบอกกับเคาวาคุณขายได แตความหวานคุณตองนอยกวานี ้
ทีนี้เราก็กําลังจะตั้งไปเลยวาโรงเรียนอนหวานหวานตองมีอะไรบาง” 

(ดุจฤดี คําสอน. เจาหนาที่ฝายโภชนาการ กองสงเสริมสุขภาพ สํานักอนามัย.สัมภาษณ,      
5 กุมภาพันธ 2550) 

 
“เคามีนโยบายวาหามจําหนายน้ําอัดลมในโรงเรียน พอส่ังไป ไมกี่เดือนหายไปหมดละ แต

กลายเปนมันทดแทนดวยน้ําหวาน ซ่ึงจริงๆถามวาตกลงมันไดลดการบริโภคหวานมั้ย มันไมได
หรอก ตรงนี้เพราะเคาไมเขาใจ จริงๆเวลาที่ส่ือสารเนี่ยตองทําใหมันงาย เพราะเคาฟงแลวเคาเอา
ปฏิบัติได เหมือนกับที่เราพยายามไปสื่อสารกับประชาชนวา น้ําตาลไมเกิน 6 ชอนชา บอกวาทําไม
เราถึงตองใชเลข 6 เพราะเราตองการใหเคาสามารถรูได ไมใชเปนกี่ลิตร กี่ cc อะไรเคาก็ไมเขาใจ 
ตองใชภาษาใหประชาชนเขาใจ” 



(กุลยา รัตนปรีดากุล. หัวหนาโครงการโรงเรียนออนหวาน (นํารอง). สัมภาษณ, 2 
กุมภาพันธ 2550) 
 
 ในภาพรวมจากการการเขาไปสังเกตโรงเรียนทั้ง 3 แหงพบวาที่สาธิต มศว.ประสานมิตร
ฝายประถมยังมีปญหาเรื่องรานคาในโรงเรียน รานคาในโรงเรียนยังจําหนายอาหารและเครื่องดื่มที่มี
ปริมาณน้ําตาลคอนขางสูงโดยจะอยูในลักษณะของน้ําผลไมปนรสตางๆ  สัม มะนาว โกโก ชานม 
ซ่ึงผูวิจัยไดลองรับประทานแลวพบวาไมหวานมากนัก คือ มีน้ําผลไมมากกวาน้ําเชื่อม นอกจากนี้ยัง
มีการจําหนายนมปรุงแตงรสหวาน อยูสวนหนึ่ง ทั้งนี้ผูขายไมไดวางไวในจุดที่เด็กหยิบงายอยาง
ชัดเจนอยางหนารานแตจะเก็บในตูแชเย็นดานหลัง หรือวางไวช้ันลาง ผูขายจะหยิบออกมาเมื่อมีเด็ก
หรือผูปกครองบางคนที่ไปตองการซื้อนมหวานนี้  อยางไรก็ตาม เด็กไมคอยกินนมหวานสวนมาก
จะกินน้ําปนกันมากกวา คือจะมีบางเปนสวนนอย ทั้งนี้ โรงเรียนมีขายน้ําสมุนไพรตางๆดวยเชนกัน 
เชน น้ําเสาวรส น้ําแกวมั้งกร น้ําเฉากวย และเกกฮวย ซ่ึงผูปกครองจะเขาไปซื้อ นอกจากนี้ยังมี
น้ําเตาหูขายดวย นอกจากเครื่องดื่มแลว อาหารที่ขายบางสวนก็ยังมีน้ําตาลสูง เชน น้ําแข็งใส ราด
นม ตอนเลิกเรียนจะเห็นเด็กกินน้ําแข็งใสสวนหน่ึง ราดนมขนและน้ําหวานใสกับขนมปง และมี
ไอศครีมจําหนาย เด็กชอบกินไอศครีมกันมากพอๆกับรานขายหมูทอดและลูกชิ้นปง นอกจากนี้
พบวาเครื่องปรุงยังมีน้ําตาลใหเติมไดอยู ทั้งนี้อาจมีไวสําหรับผูปกครองและครู อาจารยตางๆ 
เนื่องจากมารับประทานอาหารที่โรงอาหารกันมาก ดังนั้นจึงตองมีอาหารสวนหนึ่งไวใหครูอาจารย 
รวมถึงผูใหญที่มารับเด็กดวย 
 

“พี่ก็เห็นดวยกับแนวทางการจัดกิจกรรมที่ผานมานะ แตของที่ขายในโรงเรียนก็ยังไมได
สัมพันธกับปริมาณการลดน้ําตาลเทาไหรนะพี่วา อยางในโรงเรียนนี่ไมมีน้ําอัดลมขายอยูแลว มี
เหลือแคไอศกรีมแลวก็น้ําปน น้ําชงตางๆ จริงๆนาจะปรับตั้งแตโรงอาหารนะรสชาติอาหารนะ
น้ําตาลควรจะลดตั้งแตจุดนั้น เพราะตอนนี้เนี่ยเห็นที่ไหนก็มีแตอาหารหวานๆเต็มไปหมด พี่แนะนํา
วาอยากใหปรับที่อาหารโรงเรียนมากกวา เริ่มตั้งแตเด็กอนุบาล 3เลยเพราะ ถาเดก็คุนล้ินตั้งแตเล็ก
แลวเนี่ย เคาก็จะไมกินหวาน อยางลูกพี่ฝกมาตั้งแตเล็กๆเคาก็ไมกินหวานนะ น้ําอัดลมก็เพิ่งใหมา
กินตอนโต” 

(อิสรดี วชีรบรรจง. ผูปกครอง.โรงเรียนสาธิต มศว.ประสานมิตร ฝายประถม. สัมภาษณ,    
1 มีนาคม 2550)  

 
“จริงๆแลวของทอดอีกอยางนึงนะ มันไมดีตอเด็ก พวกเฟรนซฟราย มันก็ยังเหลืออยู แตถา

เลิกขายหมดนี่เด็กคงหมดความสุขเลย อยางนักเกตก็ยังมีนะ แลวเด็กจะชอบดวย อาจจะเลิกทีละ
เร่ืองกอนก็ได อยางที่ผานมาลดหวานกอนก็โอเค” 



(นพรัตน อรรถไทวัลวที. ผูปกครอง.โรงเรียนสาธิต มศว.ประสานมิตร ฝายประถม. 
สัมภาษณ, 1 มีนาคม 2550)  

 
ผูวิจัยเขาไปสังเกตที่สหกรณโรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ สหกรณจะเริ่มขายตั้งแต 7.15  

จนถึง 7.40 และเปดอีกครั้งเมื่อพักเที่ยง 12.15-12.30 พบวา โรงเรียนยังมีนมหวานขายอยูเชนกัน 
รสชอคโกแลตและสตรอเบอรี่ แตจะมีไวเล็กนอยเทานั้น แทบจะไมเห็นเด็กซื้อโดยเกือบทั้งหมดจะ
เปนน้ําเปลา ภายในสหกรณจะมีน้ําผักและผลไม เชน ยูนิฟ ขาย ผูวิจัยพบวาเด็กจะซื้อน้ําเปลามาก
ที่สุดทั้งนี้ โรงเรียนยังเหลือที่จําหนายน้ําปนอยูรานหนึ่งซึ่งจะขายน้ําผลไมปน รานนี้ผูวิจัยพบวา
หวานมาก จากการสอบถามทางโรงเรียนพบวาเปนรานคาที่ประมูลเขามา เหลือเพียงรานเดียวที่ยัง
ขายน้ําปนในโรงเรียน ซ่ึงทางโรงเรียนอยูระหวางปรับเปลี่ยนเปนรานขายของสุขภาพ โดยมีแผนที่
จะทําเปนมุมผลไมและฝายประชาสัมพันธในอนาคต ขณะที่โรงอาหารของโรงเรียนกําลังอยูใน
ระหวางการกอสรางตึกใหม ซ่ึงคาดวาจะเสร็จในเวลาไมนาน ทั้งนี้เปนโรงเรียนเดียวในสาม
โรงเรียนที่ไมมีไอศครีมขาย ซ่ึงถาเปนโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครสวนมากจะมีปญหาเรื่อง
น้ําหวานเปนสวนมาก 

  
“สวนใหญโรงเรียนที่ยังทําไดไมดีเปนเรื่องที่มีน้ําหวานจําหนาย จริงๆ น้ําหวานเนี่ยเราคง

บังคับยาก แตเราจะดูปริมาณการใชน้ําตาล โรงเรียนที่น้ําตาลเคายังเยอะอยูเคาก็จะบอกทํานองวา
เด็กไมชอบ อันนี้ก็จะใหคําแนะนําเคาไปแลวก็ตองตามไปดอีูกทีนึงวา เคายังใชน้ําตาลอยางไร แลว
ก็บางโรงเรียนอาจจะยังมีนมเปรี้ยว” 

(ดุจฤดี คําสอน. เจาหนาที่ฝายโภชนาการ กองสงเสริมสุขภาพ สํานักอนามัย. สัมภาษณ,      
5 กุมภาพันธ 2550) 

 
จากการเขาไปสังเกตการจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนที่เธียรประสิทธ์ิศาสตรพบวา เครื่องดื่ม

ที่มีน้ําตาลที่ยังพบในโรงเรียน คือ น้ําเกกฮวย เฉากวย และชาเขียวเพื่อเอาไวขายผูปกครอง โดยจะ
ใสในตูแชช้ันลางสุด ชั้นบนที่เด็กเห็นไดงายจะเปนนมจืด นมพรองมันเนย และน้ําผลไมแบบ 100% 
เทานั้น จําหนาย ทั้งนี้ โรงเรียนยังเหลือไอศกรีมไวเชนเดียวกับที่ สาธิต มศว.ประสานมิตร ฝาย
ประถม  
 

เด็กจะชอบรับประทานไอศครีมมากที่สุด คุณครูมีความเห็นตรงนี้วาเปนความสุขของเด็กๆ 
เนื่องจากเด็กตอนนี้แทบจะไมไดมีของหวานในโรงเรียนเลย ตรงสวนนี้เลยยืดหยุนใหเด็กบาง 
เชนเดียวกับครูที่โรงเรียนสาธิต มศว.ประสานมิตร ฝายประถม ก็ใหความเห็นใกลเคียงกัน 
 



“ไอศครีมก็มีบางละครับ คือถาไมมีเลยมันก็จะบังคับจิตใจเด็กมากไปหนอย มันไมไหว
จริงๆถามีแตปลาเสน อยางเดียว ผมก็ยังสงสารเด็กอยูเหมือนกัน เราลดไปเยอะมากแลว อยาง
ไอศกรีมเนี่ยเลิกหมดมันเปนไปไมไดที่เด็กจะไมทาน อยูบานยังไงเคาก็ตองทาน เวลาไปเดินหาง
เดี๋ยวแวะ Swensen เดี๋ยว Baskin มัน sure อยูแลว เราจะไปทําอะไรที่บังคับขนาดนั้นมันก็เกินไป” 

(สรนันท สุพรรณรัตนรั. ผูชวยครูใหญโรงเรียนเธียรประสิทธิ์ศาสตร. สัมภาษณ, 26 
มกราคม 2550) 

 
“ไอศครีมนี่ก็ยังมีขายอยู ก็ใหเด็กมีความสุขบางตรงนั้น อยางวันนี้โรงเรียนก็เล้ียงไอศครีม 

เด็กเคายังจะมีความสุขสักอาทิตยนึงครั้งนึง ก็ยังใหเคากินบาง”  
(บังอร บัวเมือง. หัวหนาโครงการอาหารกลางวัน.โรงเรียนสาธิต มศว.ประสานมิตร      

ฝายประถม. สัมภาษณ, 1 มีนาคม 2550) 
 
ในเรื่องการขายไอศครีมนั้น ปญหาหนึ่งที่พบโรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร คือ 

โรงเรียนมีสัญญาระยะยาวกับผูจําหนายอยู 
 
“เพราะวาบางโรงเรียนนี่จะมีเร่ืองสัญญากับไอศกรีม ไอศกรีมนี่ยังใหเคาเลิกขายยากหนอย 

อันนี้ก็คืออลุมอลวยไป เพราะวาจะเปนสัญระยะยาวไงคะ”  
(ดุจฤดี คําสอน. เจาหนาที่ ฝายโภชนาการ กองสงเสริมสุขภาพ สํานักอนามัย. สัมภาษณ,    

5 กุมภาพันธ 2550) 
 
2. โรงเรียนมีกิจกรรมและโครงการรณรงคในเรื่องอื่นๆมาก 

  
ในปจจุบันโรงเรียนนอกจากจะเปนที่ใหใหการศึกษาวิชาความรูแลว ยังมีกิจกรรมที่

เกี่ยวของจํานวนมาก ดังนั้นจึงไมมีเวลาที่จะใหเด็กมาทํากิจกรรมที่จะชวยสนับสนุนการสรางเสริม
สุขภาวะที่ดีตางๆได เชน การจัดแอโรบิค การออกกําลังกาย กลาวคือ โรงเรียนมีโครงการตางๆมาก
ทําใหไมสามารถทําเฉพาะเจาะจงในเรื่องเดียวได อีกทั้งโรงเรียนที่มีช่ือเสียงทางวิชาการก็จะตอง
เนนการเตรียมตัวใหเด็กสอบเขาเปนหลัก ครู อาจารยจะตองมีหนาที่ใหความรูดานวิชาการ  ภาระจึง
มักตกไปอยูที่ฝายที่ดูแลเรื่องสุขภาพและโภชนาการของเด็ก  

 
“โรงเรียนเนี่ยกิจกรรมเยอะมาก เวลาผมจะเขาไปทําอะไรมันทําไดยาก สวนหลักใหญที่

เปน main เนี่ย ก็จะเปนผูปกครอง ผม กับผูปกครองที่เปนทันตแพทยอีก 4-5 คนมาชวยกันดูแล 
โรงเรียนก็บอกหมอเต็มที่เลย จริงๆโรงเรียนก็สนับสนุนเต็มที่นะ แตก็เขาใจวาโรงเรียนก็มีมีงานอีก



หลายโครงการ เคาตองเนนไปเรื่องการเรียนการสอนดวย เพราะวาถาจบไปเด็กเรียนไมเกง เคาก็จะ
วาอาจารยสอนไมดี แลว อยางปนี้เนี่ยมีกิจกรรมหลายอยางเชน ครบรอบ 50ปโรงเรียน แลวก็
วันหยุด ซ่ึงโรงเรียนหยุดเยอะชวงนั้น ซ่ึงทําใหเวลาที่เราจะเขาไปเนี่ยเลยไมมี ซ่ึงคิดวาปตอไป
อาจจะดีขึ้น” 

(ประสิทธิ์ ศรีแสงแกว. กรรมการสมาคมผูปกครองและครู ฝายสุขภาพ. โรงเรียนสาธิต 
มศว.ประสานมิตร ฝายประถม. สัมภาษณ, 16 กุมภาพันธ 2550) 

 
“โรงเรียนประสานมิตรเนี่ยเคาจะมีโปรเจคตางๆจากขางนอกเนี่ยเขาไปเยอะมาก แลว

โรงเรียนเองคอนขางระมดัระวัง เหมือนกับถาเราเขาไปทีก็จะเพิ่มงานครูนะคะ” 
(กุลยา รัตนปรีดากุล. หัวหนาโครงการโรงเรียนออนหวาน (นํารอง). สัมภาษณ, 2 

กุมภาพันธ 2550) 
 
 “เราไมคอยมีเวลาที่จะใหเด็กมาออกกําลังกาย เย็นมาอาจจะมีกิจกรรม งานเยอะเรื่องของ

เร่ืองปญหาใหญก็คือคืองานเยอะ เราจะมามุงอยูตรงนั้นเรื่องดียวไมได บางทีประชุมเนี่ยตอนเย็นก็
ไมไดใหเด็กออกกําลังกาย” 

(รัศมี ศิริมาศ. ประธานโครงการโรงเรียนออนหวาน.โรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ.
สัมภาษณ, 17 มกราคม 2550) 

 
3. การมีสวนรวมในการรณรงคของบุคลากรในโรงเรียนนอย  

 
ในการเก็บขอมูลเร่ืองของความตองการที่จะเขารวมโครงการโรงเรียนออนหวานนั้นพบวา 

ผูบริหารโรงเรียนลวนมีแนวคิดที่ดีในการแกไขการกินหวานในเด็ก อยางไรก็ตาม ส่ิงที่ยังเปน
อุปสรรคคือเรื่องของความรวมมือของบุคลากรในโรงเรียน  
 

“ผมเขาใจวาความตื่นตัวของอาจารยนี่นอย เพราะผมดูจากวาเวลาผมถามกับอาจารยบางคน
เนี่ย อาจารยบางคนก็ยังไมรูเร่ือง อยางชวงตอนเริ่มเปดตัว อยางแจกเอกสารบางคนอานบางทีก็
ไมไดอาน แตบางคนก็เขาใจนะ อานเสร็จขึ้นไปอธิบายใหเด็กนักเรียนตอ แตบางหองก็แจกเฉยๆ 
ไมอานใหเด็กฟง”  

(ประสิทธิ์ ศรีแสงแกว. กรรมการสมาคมผูปกครองและครู ฝายสุขภาพ. โรงเรียนสาธิต 
มศว.ประสานมิตร ฝายประถม. สัมภาษณ, 16 กุมภาพันธ 2550) 

 



“ครูบางทานยังเฉยๆนี่อาจเปนเพราะวาพฤติกรรมการกินของเคาดวย ถาครูเคาชอบเนี่ย เคา
ก็อาจจะบอกเด็กวาของนั้นมีประโยชน แตเคาอาจจะไมเห็นความสําคัญ อยางเชนโรงเรียนเราพอมี
งาน มีปาทองโกมาตั้ง แวบเดียวเลยนะ ทั้งครูและนักเรียนชอบกิน จริงๆมันตองเริ่มท่ีครูกอน พี่ก็
หั่นผัก หั่นสลัดไปตั้งไวในหองอาหารอาจารย สวนมากก็ไมกิน เคาไปซื้อไกทอดหมูทอดกัน” 

(บังอร บัวเมือง. หัวหนาโครงการอาหารกลางวัน. โรงเรียนสาธิต มศว.ประสานมิตร     
ฝายประถม. สัมภาษณ, 1 มีนาคม 2550) 

 
“แอโรบิคเนี่ยสุดทายก็มีแตเด็กๆเตนกัน อาจารยเนี่ยยังไมมีเลย พี่คิดวาตองรณรงคที่

อาจารยดวย เพราะอาจารยเคาก็ยังไมใหความสําคัญ ยังไมตระหนักถึง เคาไมเคยออกมาเตนเลย ถา
ใหความสําคัญก็จะดีขึ้น” 

(อิสรดี วชิรบรรจง. ผูปกครอง โรงเรียนสาธิต มศว. ประสานมิตร ฝายประถม. สัมภาษณ,   
1 มีนาคม 2550)  

 
สาเหตุหนึงที่ทําใหบุคลากรในโรงเรียนไมคอยตื่นตัวเพราะวา ทางโรงเรียนไมไดกําหนด

เปนนโยบายโรงเรียนที่ชัดเจน แตออกมาในลักษณะของโครงการรณรงคซ่ึงเปนลักษณะการเชิญ
ชวน ซ่ึงบางคนยังคิดวาโครงการที่ทําไมแตกตางจากของเดิมที่มีอยู  หรือวาเปนหนาที่ของฝายใด
ฝายหนึ่งที่ตองมาดูแลเรื่องนี้มากกวา  
 

“ฝายสุขภาพของสมาคมผูปกครอง ของสาธิตประสานมิตร ฝายประถมเคาก็ทํางานแบบ 
one man show เยอะ เทาที่หมอสังเกตนะ เพราะวาหมอจะเห็นวาเคาจะมีคนมาชวยเวลาที่เคาจัด 
activities ทีก็อาจจะมีคนมาชวยที ครูเคาจะรวมมือเวลาที่มี event นะคะ แตวาเคาไมไดลงไปใน
ลักษณะที่เคาลงไปสื่อสารเปนชวงๆกับเด็กหรือผูปกครองมากนัก” 

(กุลยา รัตนปรีดากุล. หัวหนาโครงการโรงเรียนออนหวาน (นํารอง). สัมภาษณ, 2 
กุมภาพันธ 2550) 

 
“อุปสรรค คือ การทําใหคนอื่นเห็นความสําคัญของเรื่องนี้ แลวความสําคัญนั้น ไปบอกกับ

เด็กนักเรียนตอๆไปเนี่ย ผมทําไมคอยไดนะคือความหมายรณรงคมันไมเหมือนนโยบาย นโยบาย
ผูบริหารสั่งตองทํา คือ โครงการรณรงคเนี่ย ทําก็ไดไมทําก็ได ใครเห็นความสําคัญก็ทํา มันไมใช
นโยบายหลัก ตรงนี้มันสําคัญนะ แลวเราเองไมมีอํานาจจะชี้คุณชี้โทษใหใคร เราก็อธิบาย และเชิญ
ชวนไดอยางเดียว” 

(ประสิทธิ์ ศรีแสงแกว. กรรมการสมาคมผูปกครองและครู ฝายสุขภาพ. โรงเรียนสาธิต 
มศว.ประสานมิตร ฝายประถม. สัมภาษณ, 16 กุมภาพันธ 2550) 



“บางทีเด็กอาจจะเยอะดวยมั้งแลวครูดูแลไมทั่วถึง ถาในจุดนึงเด็กพันกวาคนซ่ึงเราทําอยู
คนเดียว อยางเวรโรงอาหารถาทุกคนมาดูกันครบ มาชวยกันดูวาเด็กคนนี้ทานผัก ไมทานผักนะไม
ควรทานน้ําตาลเยอะ เราชวยกันดูเนี่ยมันก็จะไดผลอีก แตนี่ มันไมมีคนที่จะใหความรวมมือ บางคน
ก็ติดประชุมมั่งอะไรมั่ง คือ ทุกคนควรจะทํา ทุกคนควรจะอธิบาย” 

(บังอร บัวเมือง. หัวหนาโครงการอาหารกลางวัน. โรงเรียนสาธิต มศว.ประสานมิตร     
ฝายประถม. สัมภาษณ, 1 มีนาคม 2550) 

 
4.โรงเรียนขาดรายไดจากการงดขายอาหารและเครื่องดื่มท่ีมีน้ําตาล 

 
อุปสรรคในขอนี้มีผลกับโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร และโรงเรียนรัฐบาลสวน

โรงเรียนเอกชนนั้นจุดประสงคที่ขายของก็ไวสําหรับเวลาที่ผูปกครองมารับเด็ก อาจจะไมไดคํานึง
รายไดจากสวนนี้มากนัก ขอเท็จจริง คือโรงเรียนในกรุงเทพมหานครบางโรงเรียนไมตองการจะเขา
รวมโครงการโรงเรียนออนหวานเนื่องจาก กลัวการขาดรายรับในสวนนี้ เนื่องจากน้ําหวาน 
น้ําอัดลม นมเปร้ียว ขนมกรุบกรอบ เหลานี้เปนรายไดสําคัญของโรงเรียน ดังนั้นโรงเรียนที่งดการ
จําหนายอาหารที่มีปริมาณน้ําตาลสูงก็จะเกิดจากความตั้งใจของโรงเรียนในการรณรงค แมวาจะ
ยอมเสียรายไดบางสวนไป 
 

“ผมบอกไดเลยนะ คือโรงเรียนสวนใหญ โดยเฉพาะโรงเรียนใหญๆ ที่ไมอยากเขามารวม
โครงการนี้ ปจจัยก็คือเรื่องของรายได เพราะวามันเยอะนะ คาน้ําอัดลมนี่ถือวาเยอะมาก เยอะกวา
ไอศครีมอีก ถาเราไปดูโรงเรียนใหญๆ ในระดับมัธยมนะ ที่เคาขายนะมีหมดเลย junk food น้ําอัดลม 
เอกชนก็มาลงทุน คือกําไรมันเยอะเพราะฉะนั้นพอมีกําไรเยอะ เคาก็สามารถใหโรงเรียนไดเยอะนะ
ครับ เพราะฉะนั้นเปนเรื่องที่ทาทายนะถาสมมุติเราจะเลนเรื่องนี้กันจริงจัง” 

(มงคล อัศวธีรากุล. ผูอํานวยการโรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ. สัมภาษณ, 21 กุมภาพันธ 
2550) 

 
“อันนี้โรงเรียนยอมเฉือนเนื้อเยอะเลยละ เมื่อกอนเราจะขายน้ําอัดลม มีชามะนาว ยาคูลท 

ซ่ึงของพวกนี้ตองยอมรับเลยวามันสรางรายไดเยอะใหโรงเรียน อยางยาคูลทเนี่ยฮิตมากแตเราลด
หมดเลยตองยอมรับนะครับวาสวนนี้เราลดไปเยอะมากจนผูปกครองบางคนมาถามหา เราก็ตอง
บอกวาเพื่อใหเขากับโครงการเราเลยไมสามารถจะขายได” 

(สรนันท สุพรรณรัตนรัฐ, ผูชวยครูใหญโรงเรียนเธียรประสิทธิ์ศาสตร, สัมภาษณ, 26 
มกราคม 2550) 

 



จากการสอบถามกับทางฝายโภชนาการ สํานักอนามัยพบวาโรงเรียนที่ยังมีการขายไอศครีม 
น้ําอัดลมตางๆ มีเร่ืองของเงื่อนไขสัญญาที่ทํากับตัวแทนจําหนายดวย ซ่ึงเปนรายไดทางหนึ่งของ
โรงเรียน ดังนั้นบางโรงเรียนจึงมีเร่ืองของเงื่อนไขการทําสัญญาระยะยาวอยู ประกอบกับโรงเรียน
ตองการรายได เนื่องจากมีปญหาดานงบประมาณที่จํากัด 

 
“โรงเรียนเนี่ย จริงๆเราอยากใหเคาเลิกขายนะพวกไอศกรีม น้ําอัดลม แตมันก็กําหนด

เหมือนกันวาเคาตองจะมีรายไดเพื่อที่จะมาสนับสนุนกิจกรรมในการทําโครงการตรงนี้บางสวน เคา
ก็ตองหาเงินมาทํา ถาเรามีงบประมาณตรงนี้ มันก็คือเคาก็อาจจะไมตองไปทําสัญญากับบริษัทซึ่ง
เปนสัญญาระยะยาว มันก็นาจะชวยไดสวนนึง เร่ืองงบประมาณ ถาเคามีไมพอเคาตองหารายได
บาง” 

(ดุจฤดี คําสอน. เจาหนาที่ฝายโภชนาการ กองสงเสริมสุขภาพ สํานักอนามัย.สัมภาษณ,      
5 กุมภาพันธ 2550) 
 
2.ปจจัยภายนอกโรงเรียน 

 
1. รานคารอบโรงเรยีนยังจําหนายอาหารและเครื่องดื่มท่ีมีน้ําตาลมาก  

 
ปญหานี้เปนปญหาที่สําคัญเนื่องจากทางโรงเรียนไมสามารถที่จะไปควบคุมรานคาตางๆ

เหลานี้ได ถึงแมวาบางโรงเรียนจะมีความสามารถในการควบคุมได แตอาจทําไดไมเต็มที่ หรือไม
อยากจะมีปญหากับคนกลุมนี้โดยตรง เนื่องจากเปนสิทธิสวนบุคคล มีทั้งที่เปนรานขายอาหารและ
เครื่องดื่มรวมถึงรถเข็นตางๆ เพราะฉะนั้นเมื่อเด็กเลิกเรียนก็จะออกมาซื้อกัน ทางโรงเรียนสามารถ
ควบคุมไมใหจําหนายภายในบริเวณโรงเรียนไดเทานั้น  

 
จากการที่ผูวิจัยไดไปสังเกตในโรงเรียนทั้ง 3 แหง พบวา รานคาที่ขายของตางจะมีอยู 2 

ลักษณะ ไดแก 1.รานคาที่เปนที่สวนบุคคล แลวทําชั้นลางใหเปนรานขายของตางๆ 2. รถเข็นขาย
ของตางๆ ที่เคลื่อนยายได รถเข็นเหลานี้เร่ิมจะมากันมากในชวงกอนโรงเรียนเลิกประมาณ 1-2 
ชั่วโมง นอกจากนี้พบวา อาคาร ตึกแถวตางๆที่ติดโรงเรียนมักจะจําหนายอาหารและเครื่องดื่มตางๆ 
อยางที่โรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณนั้น ก็มีรานขายไกทอด น้ําอัดลม และขนมกรุบกรอบติด
โรงเรียนเลย เด็กมักจะไปซื้อน้ําอัดลมที่ขายเปนแกวใสน้ําแข็ง แกวละ 5 บาท ไอศครีม และชอง
ทอดตาง โรงเรียนไดเคยพยายามที่จะควบคมุการจําหนายของรานคาเหลานี้แตก็ไมเปนผลมากนัก 
ดังนั้นกลยุทธปจจุบันคือการพัฒนาเด็กและผูปกครองใหมีความคิดที่จะใชจายเงินอยางมีประโยชน 
ซ้ือของที่ดีตอสุขภาพ โรงเรียนก็จะมีครูคอยดูอยูวาเด็กซื้อของอะไร ถาซื้อขนมที่แถมของเลนที่ไมมี



ประโยชนหรือซ้ือน้ําอัดลม ครูจะเขาไปตักเตือน อยางไรก็ตามพบวามีเด็กจํานวนมากที่กลับบานไป
โดยไมซ้ือของเหลานี้ 

 
“รานคาที่อยูรอบโรงเรียนไมยอมใหความรวมมือ รานนึงขายของเลนไรสาระ ของเลนที่ไม

มีประโยชนมากๆ ขายขนมกรุบกรอบ อีกรานนึงก็ขายน้ําอัดลม อีกรานนึงก็จะขายไกทอดยังงี้ คือ
ของหวานหมดเลยขางนอก สนใจแตจะเอากาํไร คนขายคิดแตวาผลไมกําไรมันนอย” 

(รัศมี ศิริมาศ. ประธานโครงการโรงเรียนออนหวาน.โรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ.
สัมภาษณ, 17 มกราคม 2550) 

 
“ขางนอกนี่เราจะควบคุมไดยากมาก เมื่อกอนเราควบคุมดานหลังไดละ พอควบคุม

ดานหลังไดก็มาโผลดานหนาอีก ลําบากนะครับ คือคําวา คาขายเนี่ย ผมวาธุรกิจทุกอยางใน
เมืองไทยนี่คาขายแบบใครอยากขายอะไรก็ขาย เราไมสามารถไปบังคับเคาได’ 

(เบญจ แกวเสริมวงศ. ประธานเครือขายผูปกครอง.โรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ. 
สัมภาษณ, 21 กุมภาพันธ 2550) 

 
“กลยุทธในการแกไขปญหาตรงนี้ก็คือ ใหครูทุกคนอบรมสั่งสอนใหเด็กรูจักใชเงิน อะไร

ควรซ้ือ อะไรไมควรซ้ือ ซ่ึงที่ผานมาตรงนี้เนี่ยเราถือวาเปนยุทธศาสตรที่ดีที่สุด เปนอะไรที่เราไม
ตองไปกระทบกระเทือนกับขางนอก และไมทําใหเกิดปญหากับโรงเรียนในระยะยาวสวน
ผูปกครองเวลาประชุมก็เชนเดียวกัน เราก็จะบอกวาใหชวยดูแลลูกในการใชจายเงินอยางเหมาะสม 
คือ การรบกับรานคาเนี่ย ไมมีทางชนะ เพราะวารานคาเนี่ยมันเกิดขึ้นทุกวัน มันจะอยูคูกันทุกที่ 
ตรงไหนมีคน ตรงนั้นมีราน เราไมรบตรงๆ แตเรารบทางออม อันนี้ก็เปนยุทธศาสตรนึงในเรื่องการ
บริหารจัดการใหเด็กใชจาย ใหครูปลูกฝงแลวก็คอยเปนหูเปนตาให ครูเวรผมเนี่ยเคาจะคอย
สอดสองวาใครซื้ออะไรมา ของที่ไมเปนประโยชนอะไรปุบเนี่ยก็จะเรียกมาเลย ” 

(มงคล อัศวธีรากุล. ผูอํานวยการโรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ. สัมภาษณ, 21 กุมภาพันธ 
2550) 

 
โรงเรียนสาธิต มศว.ประสานมิตร ฝายประถมก็เชนเดียวกัน โรงเรียนจะมีประตู 2 ดาน 

ประตูใหญจะเขามาทางสุขุมวิทซอย 23 ประตูนี้นั้นไมคอยมีของขายมากนัก อีกประตูหนึ่งติดกับ
มหาวิทยาลัย แตเมื่อเดินออกไปเล็กนอยทางประตูที่ติดกับมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสาน
มิตร จะมีรานขายของตางๆจํานวนมาก เพราะฉะนั้นจึงมีขายทุกอยาง ผูวิจัยพบวาผูปกครองไมคอย
ใหเด็กซื้อขนมกรุบกรอบและน้ําอัดลมมากนัก สวนมากจะใหเด็กซื้อของอยางอื่น เชน ไอศครีม ชา
นม ลูกชิ้นทอด แปงทอด เปนตน สวนที่โรงเรียนเธียรประสิทธิ์ไมพบปญหาเรื่องนี้เนื่องจากภายใน



ซอยสาธร 1 นั้นเปนซอยแคบ ตั้งอยูติดกับตึก Q-house สาธร และมีรถวิ่งตลอด 2ชองทาง สวนมาก
เปนตึกสํานักงาน สถานทูตตางๆ หนาโรงเรียนก็เปนที่สวนบุคคลและรถเขาออกตลอดจึงไมมี
รานคานอกโรงเรียน ที่จะมีก็คือตองเดินลึกเขาไปในซอยลึกประมาณ 500 เมตร 

 
“พอกร๊ิงปุบเนี่ย รานที่อยูรอบโรงเรียนขาย เปปซี่ ขนมถุง เยอะแยะเต็มไปหมด ตอนนั้นละ 

เด็กๆก็จะซื้อกันกินมาก”  
(ประสิทธิ์ ศรีแสงแกว. กรรมการสมาคมผูปกครองและครู ฝายสุขภาพ. โรงเรียนสาธิต 

มศว.ประสานมิตร ฝายประถม. สัมภาษณ, 16 กุมภาพันธ 2550) 
 
“โรงเรียนไมมีขายนะคะขนมกับน้ําอัดลมเนี่ยะ แตพอออกขางนอกปุบเอาละ แลวแต ใคร

ควบคุมไดก็โอเค ใครควบคุมไมไดก็นั่นละคะ อยางพวกขนมกรอบๆก็เห็นเด็กๆเขาไปซื้อ ทุกประตู
เนี่ยจะมีรานรออยูเลย เพราะในโรงเรียนไมมี พอออกไปเด็กก็อยากกิน แตพูดถึงก็นาจะนอยกวา
โรงเรียนอ่ืนแลวนะ อยางที่อ่ืนเวลาออกไปนอกโรงเรียนนี่แผงเต็มพรืดเลย” 

(ประดุจดาว สรรพนรเศรษฐ. ผูปกครอง.โรงเรียนสาธิต มศว.ประสานมิตร ฝายประถม 
สัมภาษณ, 1 มีนาคม 2550) 
 

“พอเด็กออกนอกโรงเรียนปุบเคาจะซื้อเลย หนาโรงเรียนมีขายนี่ ทั้งประตูนี้ประตูนั้น 
ฉะนั้นไมกินในโรงเรียนเคาก็ไปกินที่อ่ืน คือ เราจะไมละเมิดตรงนั้น เราแคคุมในโรงเรียนเราใหได
ก็พอ รานขางนอกที่ขายก็เปนที่ของเคา” 

(บังอร บัวเมือง. หัวหนาโครงการอาหารกลางวัน. โรงเรียนสาธิต มศว.ประสานมิตร     
ฝายประถม. สัมภาษณ, 1 มีนาคม 2550) 

 
แมแตผูปกครองที่สนับสนุนการทําโครงการโรงเรียนออนหวานก็จะตองใชวิธียืดหยุนใน

การแกปญหาเรื่องที่เด็กซื้อของนอกโรงเรียน แนนอนวาจะใหหามไมใหซ้ือก็จะทําไดยาก ขนม 
น้ําหวาน เมื่อเด็กเห็นก็อยากจะกินเปนเรื่องปกติ แตผูปกครองก็จะพยายามลดปริมาณอาหารที่ไมดี
ตอสุขภาพที่เด็กซื้อลง 

 
“เดี๋ยวนี้นะมีเยอะที่ผูปกครองไมอนุญาตใหเด็กซ้ือก็มี เพราะอยางตัวเองนี่ก็จะตกลงบอก

ลูกเอาไววายอมใหแวะอาทิตยหนึ่งครั้งนึง เพราะเวลาที่จะพาลูกไปขึ้นรถ จะตองผานทุกประตู แลว
ก็จะมีรานพวกนี้อยูแลว” 

(นพรัตน อรรถไทวัลวที. ผูปกครอง.โรงเรียนสาธิต มศว.ประสานมิตร ฝายประถม. 
สัมภาษณ, 1 มีนาคม 2550)  



6. ผูปกครองบางสวนไมใหความรวมมือ 
 
จากแบบสอบถามความคิดเห็นในการทําโครงการโรงเรียนออนหวานในชวงแรกที่

โรงเรียนแจก ใหผูปกครองพบวา แทบจะทุกคนที่เห็นดวยกับทําโครงการของโรงเรียน ซ่ึงนับวา
เปนเรื่องทีดี อยางไรก็ตามในการปฏิบัติจริงนั้น มีผูปกครองบางสวนที่ยังไมคอยใหความรวมมือใน
การรณรงค เนื่องดวยปจจัยที่เกี่ยวของดังตอไปนี้ 
 

6.1ทัศนคติเร่ืองเด็กตองอวนจ้ําม่ําถึงจะนารัก  
 

“ปกติผูปกครองบางคนเคาก็จะไมถือสาเรื่องลูกอวน เพราะลูกคนจีน ลูกยิ่งทานได ยิ่งอวน
จ้ําม่ําก็จะนารัก จะกลายเปนเด็กนารักไป อยางอามานี่ไมไดเลย อาคุงครูนา 2 กลองนี่ตองใหกินให
หมดอะคุณครูอา ถาอามามาจะเอานมมาเยอะเลยเพื่อใหหลานกินเยอะๆ กลัวหลานจะตัวเล็ก กลัว
หลานจะไมโต คนจีนเนี่ยเห็นชัดเลยวาเคาจะรักหลานมาก อยากใหเด็กตัวใหญ อยากใหเด็กโตวัน
โตคืน คนจีนชอบเด็กมีเนื้อๆ คนไทยจะไมคอยเปนนะ”  

(จินดา โกมุที. ครูประจําชั้นอนุบาล3.โรงเรียนเธียรประสิทธ์ิศาสตร. สัมภาษณ, 13 
กุมภาพันธ 2550)  

 
ขอสังเกต : โรงเรียนที่มีคนจีนเยอะๆอยางอนุบาลเธียรประสิทธิ์และสาธิตประสานมิตร 

บุตรหลานที่เขามาเรียนเปนคนจีนกวา 80% และมีจํานวนเด็กที่ออกทวมๆซะมาก นอยมากที่จะเห็น
เด็กที่มีรูปรางผอม ผูปกครองมองวาปญหานี้ไมถึงกับเปนเรื่องที่วิตกนัก เนื่องจากผูปกครองไมได
ตองการใหลูกถึงขนาดอวน แตอยากใหดูจ้ําม่ํา ดูแลวนารัก 

 
6.2 ผูปกครองแกปญหาลูกอวนอยางผิดวิธี 
ในการแกปญหาเรื่องนี้นั้น ผูปกครองบางคนไมไดคํานึงถึงการดูแลสุขภาพสุขภาพ เชน

การปรับปรุงพฤติกรรมการกินของลูก หรือใหออกกําลังมากขึ้น แตจะไปแกปญหาที่ปลายเหตุโดย
จะพาไปหมอตามคลีนิคหรือโรงพยาบาลตางๆ  

 
“เด็กสวนใหญพอ ป.6 เคาจะรักสวยรักงาม พอแมเคาจะเริ่มลดความอวน แตเคาเปนการลด

ความอวนที่ไมถูกตองนะเคาพาไปหาหมอ โรงเรียนเราผูปกครองมีฐานะนะ พอแมเคาจะไป
แกปญหาที่ปลายเหตุคือ เคาไมไดบอกใหลูกเปลี่ยนพฤติกรรมการกิน จะมีอยูไมกี่คนเองนะที่จะให
ลูกเปลี่ยนพฤติกรรมการกินไปเปนกินสลัด กินผักมากขึ้น” 



(บังอร บัวเมือง. หัวหนาโครงการอาหารกลางวัน. โรงเรียนสาธิต มศว.ประสานมิตร     
ฝายประถม. สัมภาษณ, 1 มีนาคม 2550) 

 
6.3 ผูปกครองเปนตัวอยางพฤติกรรมการบริโภคที่ไมเหมาะสม 
ผูปกครองบางสวนยังเปนตัวอยางใหเด็กมีพฤติกรรมการกินที่ไมดี โดยจะบอกรานคาวาไม

เอาผัก หรือบางคนเวลาใสอาหารแลวก็จะเติมน้ําตาลในปริมาณมากทั้งที่ไมไดชิมกอน  
 

“ผูปกครองเนี่ยคือคนที่ทําใหเด็กเสีย ผูปกครองบางคนมาสั่งบอกไมเอาผักไมเอาถั่วงอก 
เราบอกไมไดที่นี่รณรงคใหกินผัก เราก็จะบอกแมคาไปวาทุกคนตองใสผักหมด” 

(สุนิตย อนุจันทร. ครูพิเศษประจําชั้น ป.1. โรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ. สัมภาษณ,      
9 กุมภาพันธ 2550) 

 
“เด๋ียวนองลงไปสังเกตดูนะ พอแมสวนใหญจะมาทานขาวกับลูกตอนเชา รานคาเวลาเคา

ส่ังกวยเตี๋ยวเวลาสั่งเคาจะไมเอาถั่วงอก ๆไมเอาผักชี บางทีพอแมไปสั่งใหก็วาบอกไมเอาผัก พอ
ตามใจทีนี้มันก็เกิดปญหา ลูกก็ติดนิสัยวาไมกิน ออนหวานมันก็ไมไปไหนซะท ี

 (บังอร บัวเมือง. หัวหนาโครงการอาหารกลางวัน. โรงเรียนสาธิต มศว.ประสานมิตร    
ฝายประถม. สัมภาษณ, 1 มีนาคม 2550) 

 
6.4 ผูปกครองไมมีเวลาทําใหผลักภาระใหพี่เล้ียง หรือ ใหญาติดูแลเด็ก 
ผูปกครองบางคนใหพี่เล้ียงมารับ ซ่ึงพี่เล้ียงก็จะตามใจเด็ก ซ้ือของหวานใหเด็ก เนื่องจาก

พอแมไมมีเวลามารับหรือติดงานตางๆ ซ่ึงจากสภาพสังคมปจจุบันก็มีเปนจํานวนไมนอยที่พี่เล้ียง
ดูแลเด็ก จากการที่ผูวิจัยเขาไปสังเกตทั้ง 3 โรงเรียนพบวามีจํานวนหนึ่งที่ใหพี่เล้ียงหรือญาติมารับ 
แลวมีของหวานติดมือมา 

 
“ผูปกครองสวนมากถาเพื่อลูกเคาจะรวมมือ ยกเวนวาไมมีเวลา บางคนเนี่ยเคาก็ผลักภาระ

ไปใหพี่เล้ียง พี่เล้ียงก็ตามใจเด็ก เด็กจะเอานมหวานก็เอานมหวานให เด็กจะเอานมชอคโกแลตก็
เอาชอคโกแลตมา เพราะวาเคาอาจจะไมมีเวลาที่จะดูแลลูก แตก็เปนสวนนอย” 

(จินดา โกมุที. ครูประจําชั้นอนุบาล 3. โรงเรียนเธียรประสิทธ์ิศาสตร. สัมภาษณ, 17 
กุมภาพันธ 2550) 

 
“ทางบานเคาอาจจะไมเห็นความสําคัญอาจจะตามใจลูก อาจจะเพราะไมมีเวลาดูลูกดวย 

เวลาอยูกับพี่เล้ียงพี่เล้ียงเคาใหกินอะไรก็ได เด็กเราถึงน้ําหนักเกิน” 



(บังอร บัวเมือง. หัวหนาโครงการอาหารกลางวัน. โรงเรียนสาธิต มศว.ประสานมิตร     
ฝายประถม. สัมภาษณ, 1 มีนาคม 2550) 

 
ในสวนของโรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานครนั้นผูปกครองสวนมากมีสถานะทาง

เศรษฐกิจและสังคมที่ไมสูงนัก โดยมีอาชีพรับจางเปนสวนใหญ บางครั้งไมมีเวลาดูแลลูก จึงตองให
เงินเด็กไวใชจายซ้ือของรับประมานเองเพราะกวาจะกลับบานก็เย็นแลว จึงขาดความตอเนือ่งในดแูล
เร่ืองสุขภาพ  

 
“สวนใหญเลยผูปกครองนักเรียนของเราของเราเปนกลุมที่ทําอาชีพรับจาง หาเชากินค่ํา 

ออกบานแตเชากลับบานเย็น เพราะฉะนั้นเนี่ยก็เลยทําใหไมมีเวลาที่จะใหความสนใจกับลูกมากนัก 
เด็กเราก็จะขาดความตอเนื่องในการที่จะสงเสริมในครอบครัว เรื่องความรูความเขาใจก็สวนหนึ่ง 
แตเร่ืองเวลาเปนปจจัยสําคัญที่เคาไมมีเวลาใหกับลูก แลวก็บางคนก็อาศัยปูยาตายายเลี้ยง ตัวเองก็ไม
มีเวลาที่จะมาอยูกับลูกดวยก็เยอะ เด็ก กทม.นี่เยอะนะ ที่อยูกับปูยาตายาย เหมือนกับตางจังหวัด
คลายๆกัน เพราะฉะนั้นตรงนี้ก็เปนปจจัยที่เปนอุปสรรคในการที่จะตอเนื่องระหวางบานกับ
โรงเรียน” 

(มงคล อัศวธีรากุล. ผูอํานวยการโรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ. สัมภาษณ, 21 กุมภาพันธ 
2550) 

 
6.5 ผูปกครองยังไมตระหนักถึงอันตรายจากความหวาน 
ผูปกครองบางกลุมยังมองวาไมใชปญหาอะไรที่สําคัญนัก ซ่ึงสวนหนึ่งเปนเพราะเรื่องของ

การศึกษา เน ื่องจากเรื่องผลเสียของการติดหวานนั้นไมไดเกิดขึ้นแบบทันทีทันใด เลยถูกคนกลุมนี้
มองขาม ทําใหผูปกครองไปใหความสําคัญกับเรื่องอื่น อยางเชนเรื่องการเรียน นอกจากนี้ก็มี
ผูปกครองที่ตามใจลูก ลูกอยากกินอะไรก็ซ้ือให หรือคิดวาขอใหลูกดื่มนมก็พอ เปนรสอะไรก็ได 
เพราะไดประโยชนจากการดื่มนมอยูแลว คงไมแตกตางกัน 
 

“บางบานเนี่ยยังอนุญาตใหลูกทาน ลูกกวาด โกแลตพวกนี้ก็ยังมีอยู หรือมีบางคนที่ไมเคา
ไมมาคุยกับครู เคาก็ยังเอานมหวานมา ครูคิดวาเพราะเคาเล็งเห็นวาขอใหลูกดื่มนมเปนใชไดจะรส
อะไรก็ได เพราะมันมีคุณคาเหมือนกัน” 

(จินดา โกมุที. ครูประจําชั้นอนุบาล 3. โรงเรียนเธียรประสิทธ์ิศาสตร. สัมภาษณ, 17 
กุมภาพันธ 2550) 

 



“บางครั้งผูปกครองที่นี่เราไมไดดูถูกเรื่องวุฒิการศึกษาเคานะครับ บางคนก็เรียนนอย ไม
คอยเขาใจจุดนี้เทาไหร มองวาแลวมันจะทําไดเหรอ เปนลักษณะวาเปนเรื่องตลก แตเคาไมเขาใจวา
มันเปนเรื่องใหญ” 

(เบญจ แกวเสริมวงศ. ประธานเครือขายผูปกครอง. โรงเรียนอํานวยกนกศิริอนุสรณ. 
สัมภาษณ, 21 กุมภาพันธ 2550) 

 
“คิดวาไมคอยสําเร็จนะ เพราะวาผูปกครองเคายังไมเห็นอันตราย อยางบางคนเคาไมสนใจ

ก็ยังไมสนใจนะพี่วา ก็ยังมีเยอะแยะที่เห็นยังใหเด็กกินนมชอคโกแลต กินนมหวาน” 
(อิสรดี วชีรบรรจง. ผูปกครอง.โรงเรียนสาธิต มศว.ประสานมิตร ฝายประถม. สัมภาษณ,   

1 มีนาคม 2550)  
 
นอกจากที่กลาวมาแลวพบวาแมวาผูปกครองจะมีความรูความเขาใจเปนอยางดี ยังมีปญหา

วา ถาเด็กไมยอมกินนมหวานแลวก็จะไมยอมกินเลย ผูปกครองหวงถึงสุขภาพเด็กวาเลยตองยืดหยุน
และตามใจบาง 
 

“อยางคนโตเนี่ย นมเคาก็ทานนมหวานอยูนะ เพียงแตเราคิดวาเคาทานนมหวานแตไมทาน
ขนมหวาน มันคงไมนาไปเพิ่มอะไรกันมาก แตวาทานนอยลงเหลือแควันละ 2 แกวเทานั้นเอง ถา
ไมใหเคาทานเคาจะ ไมทานเลยคะ ก็เลยตองปลอยเคาไปแค 2 แกว อยางเวลาเอานมมาที่โรงเรียนก็
ตองเอานมหวานมา” 

(ประภัสสร รัมณียานนท.ผูปกครอง.โรงเรียนเธียรประสิทธิ์ศาสตร. สัมภาษณ, 14 
กุมภาพันธ 2550) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่6 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวิจัย 
 
 การวิจัยเร่ือง “กลยุทธและกระบวนการรณรงคของโรงเรียนที่เขารวมโครงการเด็กไทยไม
กินหวานในเขตกรุงเทพมหานคร” มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษากลยุทธที่ใชในการรณรงคของโครงการ
เด็กไทยไมกินหวาน ศึกษาถึงกระบวนการรณรงค รวมถึงปจจัยเกื้อหนุนและอุปสรรคของโรงเรียน
ที่เขารวมโครงการเด็กไทยไมกินหวานในเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงการวิจัยคร้ังนี้ใชหลักการวิจัยเชิง
คณุภาพ (Qualitative Research) โดยใชวิธีการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth Interview) และการ
สังเกตแบบไมมีสวนรวม โดยแบงการสัมภาษณเปน 2 สวน สวนที่ 1 คือ บุคลากรของโครงการ
เด็กไทยไมกินหวาน และเจาหนาที่ปฏิบัติงานโครงการโรงเรียนออนหวานจํานวน 5 คน และสวนที่ 
2 คือ โรงเรียนที่เขารวมโครงการเด็กไทยไมกินหวาน ซ่ึงในสวนนี้แบงเปนผูบริหารและฝายที่
เกี่ยวของจํานวน 3 คน ครูจํานวน 4 คน และผูปกครองจํานวน 5 คน ผูวิจัยไดเลือกโรงเรียนที่เขา
รวมโครงการเด็กไทยไมกินหวานมาเปนกรณีศึกษา 3 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนเธียรประสิทธิ์
ศาสตร โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร ฝายประถม และโรงเรียน
อํานวยกนกศิริอนุสรณ 
 

ในการสรุปผลการวิจัย ผูวิจัยสรุปผลแบงออกเปน 2 สวน ดังนี้ 
 

1. ภาพรวมโครงการเด็กไทยไมกินหวาน 
2. โรงเรียนที่เขารวมโครงการเด็กไทยไมกินหวาน 
    

สวนท่ี 1 : ภาพรวมโครงการเด็กไทยไมกินหวาน 
 

โครงการเด็กไทยไมกินหวานเริ่มจากงานวิจัยของทันตแพทยที่เขาไปศึกษาเรื่องของนม
โรงเรียนแลวพบวานมที่จัดใหเด็กนั้นเปนนมหวาน สงผลใหเด็กเปนโรคฟนผุมากขึ้น เมื่อศึกษา
เจาะลึกเขาไปแลวพบวา น้ําตาลที่มีอยูในนมหวานแลวนอกจากจะเปนตัวการที่ทําใหฟนผุแลว ยัง
เปนปจจัยสําคัญที่ทําใหเกิดภาวะโภชนาการเกินหรือโรคอวนดวย ประกอบกับสภาพสังคมใน
ปจจุบันที่รายลอมดวยความหวาน เปนสังคมที่อุดมไปดวยน้ําตาลในผลิตภัณฑทุกอยางสงผลเด็ก
เร่ิมเปนโรคอวนและตามมาดวยโรคที่เปนในผูใหญมากขึ้น เมื่อทําการศึกษาแลวพบวาเด็กอวนนั้น



เกิดจากการกินน้ําตาลในปริมาณที่สูงมาก เด็กที่อวนมีแนวโนมสูงมากที่จะเปนผูใหญที่อวนดวย 
นอกจากนี้ ในชวงไมกี่ปที่ผานมามีกระแสการณรงคใหลดอาหารที่มีไขมันลง ทําใหเกิดสินคา
ไขมันต่ํา (Low Fat) จํานวนมาก คนเริ่มหลีกเล่ียงไขมัน แตกลับมองขามน้ําตาลซึ่งกินเขาไปโดยไม
รูตัว เมื่อกินแลวก็จะติดหวาน ด็กจะติดรสหวานจากน้ําตาลตั้งแตเด็กแลวจะมีผลใหเด็กมีพฤติกรรม
ติดหวานไปตอนโต ผูหญิงสวนมากก็ชอบทานของหวานดวย เลยกลายเปนวารางกายไดรับพลังงาน
จากน้ําตาลมากเกิน สงผลใหเด็กอวนมากขึ้น 
 
 โครงการเด็กไทยไมกินหวานดําเนินงานรณรงคภายใตยุทธศาสตรสามเหลี่ยมเขย้ือนภูเขา 
โดยแบงเปนรองผูจัดการ 3 ฝาย ไดแก ภาควิขาการ ภาคประชาชน และภาคนโยบาย ภาควิชาการจะ
ศึกษา ทํางานวิจัยที่เกี่ยวของกับประเด็นที่จะรณรงคมาสนับสนุน โดยตองใชการขับเคลื่อนจากภาค
ประชาชน เปนการสรางกระแสไมกินหวานในสังคมโดยอาศัยส่ือตางๆเพื่อใหเกิดการผลักดัน
นโยบาย ซ่ึงที่ผานมาโครงการเด็กไทยไมกินหวานมีบทบาทในการผลักดันนโยบายไดแก 1.การ
แกไขกฎหมายไมใหเติมน้ําตาลในนมผงสูตรตอเนื่องสําหรับเด็ก 2. การผลักดันใหมีฉลากอยางงาย
บนขนมเด็ก และ 3. การผลักดันมาตราการหามจําหนายน้ําอัดลมในโรงเรียน  
 

ในการทําโครงการโรงเรียนออนหวานก็เปนสวนหนึ่งของแผนงานการรณรงคในระดับ
พื้นที่ของภาคประชาชน โดยออกแบบภายใตแนวคิดการตลาดเพื่อสังคม ที่ตองการขายความคิดทาง
สังคมเรื่องไมกินหวานผานโรงเรียน เนื่องจากเปนที่ที่เด็กใชเวลาอยูมาก เปนสถานที่ใหความรู และ
สามารถลดการกินหวานไดอยางเปนรูปธรรม โครงการเด็กไทยไมกินหวานใชแนวความคิด
การตลาดเพื่อสังคมในการเปนฐานในการออกแบบโครงการโรงเรียนออนหวานดังนี้ 

 
การกําหนดกลยุทธสินคา (Product) โครงการเด็กไทยไมกินหวานตองการที่จะสื่อความคิด

เร่ืองไมกินหวานออกมาปนตัวสินคาเนื่องจากความหวานหรือไมกินหวานนั้นเปนส่ิงที่เปน
นามธรรม เวลาสื่อกับกลุมเปาหมายที่เปนเด็กใหลดการกินหวานก็จะตองใชการวางกลยุทธสินคาที่
งาย นาสนใจ และทําใหคนสามารถจดจําโครงการได จึงคิดตัวมัสคอต (Mascot) ประจําโครงการ
ออกมาเปนตัว “มดนอยหนอย” เปนมดไมกินหวานสีชมพู ทําใหคนเกิดเกดิทัศนคติที่ดีกับโครงการ 
งายตอการเปดรับความคิดดานสุขภาพใหมๆ นอกจากนี้โครงการยังมีการขายสินคาตางๆภายใต
แนวคิดไมกินหวาน ไดแก เข็มกลัด เส้ือ ตุกตา และแทดทู (Tattoo) เปนขอความสั้นๆเนื่องจากเชื่อ
วาถาแจกสื่อแลวคนก็มักจะไมสนใจ จึงตองทําใหเปนของมคีา  

 
การกําหนดกลยุทธราคา (Price) ราคาในที่นี่จะเกี่ยวของกับราคาทางดานจิตใจ (Psychic 

Costs) เปนหลัก เปนหลัก เนื่องจากเด็กก็อยากจะกินหวาน ก็จะตองพยายามหามตัวเองไมใหกิน



หวาน โดยโครงการจะตองพยายามเสนอถึงสิ่งที่จะไดรับจากการไมกินหวาน เพื่อใหเกิดความรูสึก
สูญเสียตนทุนดานจิตใจนอยที่สุด  

 
กลยุทธการวางสินคา (Place) ในการวางกลยุทธนี้โครงการใชหลักที่วา ที่ไหนที่

กลุมเปาหมายไปทํากิจกรรมหรืออยูเปนจํานวนมาก็จะไปตรงจุดนั้น ทางโครงการจะเขารวมงานที่
เด็กไปเปนจํานวนมากทุกป ทั้งนี้ยังใชหลักของสื่อพรอมพิมพ (ready-to-print) เด็กหรือครูก็
สามารถ download ส่ือตางๆจากในเวบไซตของโครงการไดเองเลย ไดแก โปสเตอร วรรณกรรม
ภาพถาย ภาพระบายสี เกม ซ่ึงเปนการเพิ่มชองทางเขาถึงเด็กมากขึ้น ทั้งนี้ยังมีการไปสปอนเซอรใน
ละครเวทีของนกัศึกษา เพื่อใหแทรกเรื่องไมกินหวานลงไปในบทดวย  
 

กลกยุทธการสงเสริมสินคา (Promotion)  การสงเสริมสินคาเปนการสงเสริมความคิดเรื่อง
ไมกินหวานใหทําไดงายขึ้น โดยอาศัยการใหรางวัลอยางแทดทูสติ๊กเกอรกับเด็กที่สงนิทาน “ทําไม
มดไมมีฟน” หรือการจัดกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการใหเด็กไมกินหวานในขวงที่ผานมา  

 
จากภาพรวมพบวา  ในการสงเสริมการขายสินคาทางสังคมเรื่องไมกินหวานโครงการ

เด็กไทยไมกินหวานใชกลยุทธสาระบันเทิง (Edutainment) เปนหลัก การรณรงคดานสุขภาพ
แบบเดิม อาจเรียกวาสุขศึกษาแบบเกานั้นจะเนนไปที่การใหขอเท็จจริง และขอมูลทางวิชาการตางๆ 
โดยเชื่อวากลุมเปาหมายเมื่อไดรับขอมูลเหลานั้นแลวจะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได อยางไรก็ตาม 
สําหรับกลุมเปาหมายที่เปนเด็ก เด็กนั้นอาจจะไมเขาใจในขอมูลเหลานี้ รวมถึงอาจจะไมสนใจเลย
ดวยซํ้า เพราะวาเด็กชอบความบันเทิง การละเลน การปฏิบัติมากกวา ดังนั้นการใหความรูและการ
ปรับทัศนคติของเด็กจะตองใชทั้งความรูและความบันเทิงเขาดวยกัน แนวคิดเรื่องสาระบันเทิงจะมี
ผลตอการออกแบบสาร และเปนแนวทางในการเลือกสื่อที่เหมาะสม โดยดูจากสิ่งที่เด็กชอบ ส่ิงที่
เด็กเขาใจหรือทําเปนประจํา ดังนั้นหลักในการคิดคือนําสารที่ตองการนําเสนอไปไสในสิ่งที่เด็ก
ชอบ เชน เพลง นิทาน ตุกตาตัวการตูนตางๆ จากที่กลาวมาโครงการเด็กไทยไมกินหวานจึงใชส่ือที่
ใหทั้งความรูและความบันเทิงที่มีความแปลกใหมมาชวยในการรณรงคใหเด็กลดการกินหวาน  
 

สวนท่ี 2: โรงเรียนท่ีเขารวมโครงการเด็กไทยไมกินหวาน 
 

กระบวนการรณรงคของโรงเรียนที่เขารวมโครงการเด็กไทยไมกินหวานมีอยู 4 ขั้นตอน
ไดแก 1.วิเคราะหสถานการณและกําหนดวัตถุประสงค 2.กําหนดประเด็น 3.ปฏิบัติและปรับเปลี่ยน 
และ 4.ประเมินผล  
 



ขั้นท่ี 1. วิเคราะหสถานการณและกําหนดวัตถุประสงค 
 
 เปนการวิเคราะหสถานการณในปจจุบันวาเปนอยางไรเพื่อที่จะไดนํามาพิจารณาใน
เบื้องตน หลังจากนั้นจะเปนการกําหนดวัตถุประสงคในการรณรงควาควรจะไปในทิศทางใด ในขั้น
การวิเคราะหสถานการณและกําหนดวัตถุประสงคนี้ประกอบไปดวย 
 

1.1 วิเคราะหสถานการณและปญหาเบื้องตน  
ในขั้นนี้เปนการประเมินถึงสภานการณปจจุบันวามีปญหาอยางไร ไดแก ปริมาณการใช

น้ําตาลในอาหาร สินคาที่จําหนายในโรงเรียน ความเขาใจของบุคลากร ความพรอมในการ
ปฎิบัติงานของโรงเรียน จํานวนของเด็กที่ฟนผุและมีภาวะโภชนาการเกินในโรงเรียน รานคาที่
จําหนายสินคาที่ไมดีตอสุขภาพรอบโรงเรียน เปนตน  
 

1.2 การสอบถามความคิดเห็นของผูปกครอง 
โรงเรียนใชแบบสอบถามในการสอบถามความคิดเห็นของผูปกครอง เนื่องจากถา

ผูปกครองไมเห็นดวยจํานวนมาก การทําโครงการคงเปนไปไดอยางลําบาก  
 
1.3 การประชุมวางแผนงานและสรางความเขาใจ 
หลังจากที่เขาใจถึงสถานการณเบื้องตนและสอบถามความคิดเห็นในการทําโครงการแลว 

ทางโรงเรียนจะใชวิธีการประชุมวางแผน โดยเปนการพูดคุยกันอยางเปนทางการและไมเปน
ทางการเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ทําความเขาใจกับบุคลากรในโรงเรียนรับฟงขอเสนอแนะใน
การดําเนินโครงการโรงเรียนออนหวานของบุคลากรในโรงเรียน ซ่ึงแบงเปน  

 
     1.3.1 การประชุมของบุคลากรในโรงเรียน  
     ก. การประชุมที่ผูบริหารวางแผนรวมกับบุคลากรในโรงเรียน  ประชุม โดยบุคลากรที่

เขารวมจะเปน ผูอํานวยการโรงเรียน ผูชวยผูอํานวยการ และครูที่ดูแลดานสุขภาพรวมถึงอาหารที่
จัดใหเด็กในโรงเรียน เพื่อสรางความเขาใจรวมกันในการปฏิบัติงาน  

 
     ข. การประชุมในลักษณะที่ผูบริหารมอบหมายหนาที่ใหบุคลากรฝายสุขภาพของ

โรงเรียนเปนคนดําเนินการ อยางกรณีของโรงเรียนสาธิต มศว.ประสานมิตรฝายประถม ก็มีการ
ประชุมในสมาคมผูปกครอง โดยมีกรรมการฝายสุขภาพเปนผูรับผิดชอบงานรณรงค  

     
1.3.2 การประชุมรวมกับบุคลากร หรอืองคกรภายนอกโรงเรียน 



    ในลักษณะนี้เปนการประชุมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นรวมกับองคกรหนือหยวยงานตางๆ
ที่เกี่ยวของ ไดแก โครงการเด็กไทยไมกินหวาน สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร รวมถึงการจัด
ฝกอบรมเพื่อใหบุคลากรมีความเขาใจในเรื่องไมกินหวานมากขึ้น 

 
1.4. การกําหนดวัตถุประสงค 
เปาหมายหลักคือการลดการกินหวาน อยางไรก็ตามโรงเรียนทั้งสามแหงมีบริบทที่แตกตาง

กัน ดังนั้นการกําหนดวัตถุประสงคก็จะมีความแตกตางกันบางสวน โดยขึ้นอยูกับสถานการณ 
ปญหาของโรงเรียนนั้น หรืออีกนัยหนึ่งคือความพรอมของโรงเรียนกอนการทําโครงการ แตละ
โรงเรียนไมจําเปนตองมีวัตถุประสงคเพียงขอเดียวเดียว แตสามารถมีควบคูกันไปได วัตถุประสงค
ในการรณรงคของโรงเรียนแบงไดดังนี้ 

 
    1.4.1 การลดจํานวนเด็กท่ีมีภาวะโภชนาการเกินและฟนผุ 
    ในชวงที่ผานมาจํานวนเด็กที่มีภาวะโภชนาการเกินและฟนผุเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง ดังนั้น

ทางโรงเรียนจึงตองการที่จะลดจํานวนเด็กเหลานี้ลง โดยอาศัยการตรวจประจําป รายงานทาง
การแพทยที่โรงเรียนทําเปนประจําอยูแลว 
 

      1.4.2 การปรับสภาพแวดลอมในโรงเรียนท่ีเอ้ือตอการกินหวาน 
      โรงเรียนกอนเขาโครงการสวนมากจะจัดอาหารที่มีน้ําตาล รวมถึงสิ่งปรุงแตงในอาหาร

อ่ืนๆในปริมาณที่สูง อีกทั้งรานคาที่จําหนายอาหารและเครื่องดื่มใหกับผูปกครอง และเด็ก ยังมีขนม
กรุบกรอบ น้ําอัดลมอยู เปนตน ดังนั้นการปรับสถาพแวดลอมที่ออนหวานจึงเปนเร่ืองที่จําเปนใน
ทุกโรงเรียน 

 
    1.4.3 การสรางเสริมทัศนคติและพฤติกรรมการบริโภคออนหวาน 
    การสรางเสริมทัศนคติของเด็กใหบริโภคออนหวานนั้นเปนเรื่องที่สําคัญ เนื่องจากทาง

โรงเรียนจะสามารถควบคุมไดเฉพาะในบริเวณโรงเรียนเทานั้น ถาเด็กไมปรับทัศนคติเร่ืองการกิน
หวานแลว พอกลับบานไปหรือออกนอกโรงเรียนก็จะกินหวานอีก ดังนั้นครูจึงมีบทบาทสําคัญมาก 
ซ่ึงตองอาศัยเวลาในการคอยๆปรับทัศนคติของเด็ก โดยตองไดรับความรวมมืออยางดีจากครูดวย 
 

    1.4.4 การสรางการมีสวนรวมในการรณรงคกับผูปกครองและชุมชน 
    ผุปกครองและชุมชนจะมีบทบาทสําคัญเมื่อเด็กออกนอกโรงเรียน ความรวมมือของ

ผูปกครองและชุมชนในการดูแลเดกไมใหติดหวานเปนสิ่งท่ีจําเปน ซ่ึงตองไปดวยกันกับทาง
โรงเรียน ไมสามารถขาดฝายใดฝายหนึ่งได 



ขั้นท่ี 2. กําหนดประเด็น 
 
 การใหเด็กไมกินหวานนั้นเปนนามธรรม จึงตองอาศัยการกําหนดประเด็นที่จะรณรงคอยาง
ชัดเจนวาไมกินหวานนั้นจะดูถึงเรื่องใดบาง เพื่อใหเกิดความชัดเจนในการรณรงค แตละโรงเรียน
นั้นใชประเด็นความหวานดังตอไปนี้  
 
 2.1 น้ําตาล  ทุกโรงเรียนจะตองคํานึงถึงน้ําตาล เพราะน้ําตาลเปนตัวปจจัยสําคัญที่ทําใหเกิด
โรคอวนและฟนผุ การที่เด็กติดหวานในปจจุบันก็มาจากการติดรสหวานของน้ําตาล และเปนการ
เพิ่มพลังงานที่มากเกินความจําเปนอยางไมรูตัว เมื่อเขาใจถึงโทษของน้ําตาลอยางขัดเจนแลว ก็จะ
โยงไปถึงอาหารและเครื่องดื่มอื่นทีเกี่ยวของๆได บุคลากรในโรงเรียนก็จะสามารถอธิบายใหกับ
ผูปกครองและเด็กฟงไดอยางถูกตอง ทุกโรงเรียนนําเรื่องของน้ําตาลมาอธิบายเปนสวนแรก 
 
 2.2 นมปรุงแตงรสหวาน โรงเรียนชั้นอนุบาลและประถมศึกษาทุกโรงเรียนจะตองมีจัดนม
ใหเด็ก เด็กในวัยนี้ดื่มนมทั้งที่บานและที่โรงเรียนกาวแรกของการติดหวานก็เร่ิมมาจาการกินนม
หวาน นมจึงเปนปจจัยสําคัญในการเริ่มไมใหเด็กติดหวานได การปรับนมนั้นเปนจุดแรกที่สําคัญใน
การฝกเด็กไมใหกินหวาน 
 
 2.3 ขนมกรุบกรอบ การใหเด็กมีพฤติกรรมบริโภคออนหวานนั้น ไมไดหมายถึงปริมาณ
การใชน้ําตาลแตอยางเดียว แตดูถึงสวนผสมอื่นๆที่อยูในอาหารนั้นดวยครูจะตองสอนเด็กใหอาน
ฉลากอยางงายได เนื่องจากขนมที่ออกมาในปจจุบนันั้นยังสวนใหญเปนขนมที่ไมดีตอสุขภาพ 
 
 2.4 น้ําอัดลมรวมถึงเครื่องดื่มท่ีมีน้ําตาลในปริมาณสูง 
 เด็กสวนมากชอบน้ําอัดลม น้ําอัดลมมีปริมาณน้ําตาลที่สูงมาก เมื่อกินแลวยังมีโทษตอ
รางกายในดานอื่นๆ โรงเรียนทุกโรงเรียนที่เขารวมโครงการก็ไมใหเด็กกินน้ําอัดลม นอกจากนี้ยังมี
น้ําหวานอื่นๆซึ่งมีน้ําตาลผสมอยูมากเชนกัน 
 
ขั้นท่ี 3. ปฏิบัติและปรับเปล่ียน 
  
 ในขั้นนี้จะเปนการปฏิบัติงานภายใตวัตถุประสงค และการกําหนดประเด็นที่วางไว ซ่ึงตอง
อาศัยทั้งการปฏิบัติการและปรับเปลี่ยน ในขั้นนี้มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 

3.1 ชี้แจงและขอความรวมมือผูปกครอง 



โดยปกติโรงเรียนก็จะมีการจัดปฐมนิเทศ วันรับผลสอบ หรือวันประชุมผูปกครองประจําป 
โรงเรียนก็จะใชโอกาสนี้ทําความเขาใจกับผูปกครอง เพื่อใหทราบถึงปญหาและความสําคัญของการ
ทําโครงการ หรือบางกรณีก็อาจจะเชิญผูปกครองเปนพิเศษสําหรับเด็กที่อวน  
 

3.2 เผยแพรเอกสารและขอมูลทางวิชาการ 
โรงเรียนจะแจกเอกสารทางวิชาการที่เกี่ยวของกับการกินหวาน โดยมีขอมูลทั้งที่เปนตัวเลข

และตัวหนังสือประกอบเพื่อใหผูปกครองไดทราบถึงปญหาไดชัดเจนมากขึ้น ซ่ึงจะรวมถึงเอกสารที่
เปนการเปดตัวโครงการออนหวานในโรงเรียนดวย 

 
3.3 การจัดสัมมนาและเชิญวิทยากรมาบรรยาย 
 การจัดสัมมนาก็เปนวิธีการใหความรูไดอยางดี เนื่องจากโรงเรียนจะเชิญวิทยากรจาก

โครงการเด็กไทยไมกินหวานที่มีเครือขายทั้งแพทย กุมารแพทย นักโภชนาการ เปนตน เขามารวม
บรรยาย การจัดสัมมนาเพื่อสรางบรรยากาศการรณรงคและทําใหเห็นวาโรงเรียนทําอยางจริงจัง อีก
ทั้งผูปกครองที่มาฟงก็จะเขาใจมากกวาเอกสารที่แจกอยางเดียวดวย 

 
3.4 การใชสื่อและกิจกรรม 
การใชส่ือตางๆเพื่อเสริมสรางทัศนคติและพฤติกรรมการบริโภคออนหวานใหเด็กในสวน

นี้นับวามีความสําคัญมากเพราะเปนการสื่อสารกับกลุมเปาหมายโดยตรง โรงเรียนที่เขารวม
โครงการเด็กไทยไมกินหวานใชส่ือตางๆดังตอไปนี้  
  
 3.4.1 สื่อบุคคล 
 ในระดับชั้นอนุบาลและประถมศึกษานั้น ครูมีความใกลชิดกับเด็กมากที่สุดไมตางจาก
ผูปกครอง และเปนคนที่มีผลตอพัฒนาการเรียนรูของเด็กโดยตรง  บทบาทของครูสามารถแบงออก
ไดดังนี้ 
 

     3.4.1.1 บทบาทในการใหความรู  ครูมีหนาที่หลักคือการใหความรูความเขาใจ ครูจะ
พยายามแทรกไปในการสอนวิชาตางๆ ทั้งวิชาที่เกี่ยวของโดยตรงอยางสุขศึกษา กพอ. หรือจะแทรก
ไปในวิชาอ่ืนๆดวย ขึ้นอยูกับเทคนิคและวิธีการของแตละคนที่ไมเหมือนกัน 

  
     3.4.1.2 บทบาทในการโนมนาวใจ ครูมีบทบาทสําคัญในการโนมนาวใจใหเด็กไมกิน

หวาน หรือกินหวานใหนอยที่สุด ครูยังสามารถโนมนาวใหเด็กไมกินน้ําอัดลม ไมกินขนม กินผัก
และผลไมมากขึ้น โดยตองใหเหตุผลที่ดี รวมถึงวิธีการโนมนาวใจตางๆ ซ่ึงโดยมากจะเปนคูณ



ประโยชนของการไมกินหวาน มากกวาที่จะขูใหเด็กกลัว ทั้งนี้ขึ้นอยูกับวิธีการของครูแตละคนดวย 
แตจะไมพยายามใชวิธีการบังคับหรือทําโทษเนื่องจากเด็กจะตอตานและไมยอมทําตาม 
 

    3.4.1.3 บทบาทของครูในการเปนตัวอยางพฤติกรรม ในชั้นเด็กเล็กครูจะเปนคนพาเด็ก
ไปทานขาว ซ่ึงในชวงนี้ครูก็จะใหความรูแทรกเขาไปพรอมกับเปนตัวอยางพฤติกรรมการบริโภคที่
ดี ถาครูไมเปนตนแบบที่ดีแลว เด็กก็จะไมทําตาม เนื่องจากจะสงสัยวาทําไมครูถึงไมกินผักได 
ทําไมถึงกินน้ําอัดลม 

 
3.4.2 สื่อการสอน 
ส่ือการสอนเปนสื่อที่ใหความรูแกเด็กที่โรงเรียนในรูปแบบตางๆ เพื่อเปนการสงเสริมให

เด็กมีความเขาใจมากขึ้น ไดแก บอรดความรู วีซีดี อินเทอรเน็ต สมุดภาพ นิทาน เพลง รวมถึง
ขอความตางๆในโรงเรียน ซ่ึงมีทั้งคําขวัญ โคลงกลอน  

 
3.4.3 สื่อส่ิงพิมพ 
โดยปกติทําขึ้นเพื่อเปนการแจกใหกับผูปกครอง โดยเปนเอกสารเปดตัวโครงการ หรือเปน

ส่ือที่ทําเฉพาะเพื่อการณรงค ซ่ึงจะมีทั้งแผนพับ ใบปลิว เอกสารแจก ปายผา โปสเตอร 
  
 3.4.4 สื่อวิทยุกระจายเสียง 
 โรงเรียนจะใหเด็กและครูพูดออกไมค หรือพูดในหองกระจายเสียงในโรงเรียนเกี่ยวกับการ
รณรงคใหเด็กไมกินหวาน ซ่ึงจะมีการทั้งการพูดใหความรู หรือแมแตการเลานิทานใหเด็กฟง โดย
ปกติแลวจะพูดในชวงตอนเชากอนเริ่มเรียน ตอนเที่ยง และชวงกอนโรงเรียนเลิก 
 

3.4.5 สื่อกิจกรรม 
 โรงเรียนที่เขารวมโครงการเด็กไทยไมกินหวานใชส่ือกิจกรรมตางๆเพื่อสรางเสริมใหเด็กมี
ทัศนคติและพฤติกรรมการบริโภคออนหวาน ส่ือกิจกรรมนั้นมีความสําคํญมากเนื่องจากเด็กในวัยนี้
ชอบการทํากิจกรรมและการปฏิบัติตางๆ  อยางไรก็ตามสื่อกิจกรรมที่ทํานั้นบางกิจกรรมก็จะใช
ควบคูไปกับสื่ออ่ืนๆดวยเชนกัน ทั้งนี้ สามารถแยกสื่อกิจกรรมตามวัตถุประสงคไดดังนี้ 
 

    3.4.5.1 กิจกรรมท่ีเนนใหความรูเร่ืองโภชนาการ 
     กิจกรรมในลักษณะนี้จะเปนการสรางเสริมใหเด็กมีความรูทางดานโภชนาการ ที่เห็นได
ชัดเจน คือ เร่ืองของการสอนใหเด็กสามารถอานฉลากได โดยจะมีการทําเปนเกมตางๆ นําขนม นม



รสตางๆ มาดูถึงปริมาณสารอาหารที่ใช เด็กก็จะเรียนรูไดดีกวาการอานหนังสือ หรือถาชั้นเล็กมากก็
จะแยกนมจืด หรือขนมที่ไมดีออกมาบางสวนเทานั้น 
 

     3.4.5.2 กิจกรรมท่ีเนนใหเด็กออกลังกาย  
     โรงเรียนพยายาสงเสริมใหเด็กออกกําลังกายมากขึ้น โดยไมจํากัดวาเด็กจะตองออกไป
เลนกีฬาแตเพียงอยางเดียว ยังมีกิจกรรมอื่นที่ใหเด็กไดเคล่ือนไหว และทําไดอยางสนุกดวย ไดแก 
เตนแอโรบิต เตนฮูลาฮูป เตนเชียรลีดเดอร เตนเพลงเขาจังหวะประกอบเพลงตางๆ  
 
     3.4.5.3 กิจกรรมท่ีสรางเสริมใหเด็กมีสวนรวมในการรณรงค 
     กิจกรรมนี้เปนการสรางจิตสํานึกที่ดีและใหเด็กมีสวนรวมในการรณรงคไมกินหวาน 
โดยจะใหเด็กนําเอากลองนมจืดมาประดิษฐเปนสิ่งตางๆ หรือเอามาใชเลนเกมได ซ่ึงเกิดจากการ
สะสมนมกลองที่เด็กทานที่บานและที่โรงเรียนมาเปนจํานวนมาก แลวรวบมาชวยครูประดิษฐ
ส่ิงของตางๆซึ่งแนวคิดนี้สามารถนําไปประยุกตใชไดหลายกิจกรรมเพื่อสรางจิตสํานึกและการมี
สวนรวมของเด็ก 
 

    3.4.5.4 กิจกรรมการประกวดแขงขัน 
     โดยทั่วไปแลว ทุกโรงเรียนมักจะเปนการประกวดแขงขันทําอาหารที่มีประโยชนตอ
สุขภาพ เนื่องจากเกี่ยวของโดยตรงกับการรณรงคใหเด็กไมกินหวาน เปนการสรางการมีสวน
รวมกับผูปกครองและสรางจิตสํานึกในการบริโภคที่ดี นอกจากนี้ยังมีการประกวดแขงขันทําโมบาย
(mobile) ออนหวาน ซ่ึงพอทําเสร็จแลวก็จะติดไวในโรงเรียน เปนการสรางสัญลักษณรวม เพื่อเพิ่ม
บรรยากาศในการรณรงคและชวยย้ําเตือนไดเปนอยางดี 

 
    3.4.5.5 กิจกรรมการจัดวันและเหตุการณพิเศษ 

     แตละโรงเรียนจะมีการจัดกิจกรรมใหญขึ้นมาปละหลายครั้งเพื่อเปนการสรางบรรยากาศ
การรณรงครวมถึงการสรางการมีสวนรวมของเด็ก ผูปกครอง และโรงเรยีน โดยมีการจัดงานพิเศษ
ขึ้นตามแตละโอกาส เชน วันครบรอบโรงเรียน วันเปดตัวโครงการ วันเด็ก เปนตน ซ่ึงภายในงานก็
จะมีการจัดกิจกรรมหลายอยาง  
 

3.5.การปรับเปล่ียนสภาพแวดลอมในโรงเรียน 
  

3.5.1 การปรับเปล่ียนอาหารและเครื่องดื่มท่ีจําหนายในโรงเรียน 



 โรงเรียนกอนที่จะเขารวมโครงการ อาหารและเครื่องดื่มที่ขายในโรงเรียนก็จะมีน้ําตาล 
เกลือ ไขมัน ในปริมาณที่สูง เพื่อใหเขากับโครงการ โรงเรียนจึงตองปรับเปลี่ยนอาหารที่จําหนาย
ทั้งหมด โดยเหลืออาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการและมีประโยชนไว โดยจะงดจําหนายน้ําอัดลม 
เครื่องดื่มที่มีปริมาณน้ําตาลมาก เชน นมเปรี้ยว นมหวาน รวมถึงขนมกรุบกรอบที่มีสารปรุงแตงที่
ไมเปนประโยชนออกไป โดยครูจะไดรับการอบรมจากโครงการเด็กไทยไมกินหวาน รวมถึง
โรงเรียนไดรับความรวมมือจากสถาบันวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล มาตรวจสอบดวย  
 
 3.5.2 การปรับเปล่ียนอาหารกลางวันและอาหารวาง 

ถัดจากการปรับเปลี่ยนอาหารที่จําหนายในโรงเรียนก็จะตองควบคุมอาหารกลางวันและ
อาหารวางของเด็ก โดยอาหารที่ทําใหเด็กรวมถึงบุคลากรในโรงเรียนก็จะลดปริมาณการใชน้ําตาล
เปนหลัก ควบคูไปกับการลดเกลือ ไขมัน และสารปรุงแตงอื่นๆไปดวย ขนมหวานที่จัดใหเด็กก็จะ
เปนขนมที่มีประโยชนมากขึ้น กินแลวไมกอใหเกิดภาวะโภชนาการเกิน 
 
 3.5.3 การปรับเปล่ียนจากนมหวานเปนนมจืด 
 เนื่องจากเด็กเล็กตองกินนมที่โรงเรียนจัดให โรงเรียนจึงตองเปลี่ยนเปนนมจืดโดยไดรับ
ความเห็นชอบจากผูปกครองที่ตองการใหเปลี่ยนเปนนมจืดเชนกัน จากนมที่เปนนมปรุงแตงรส
หวาน เด็กชอบชอคดกแลตมากที่สุดก็จะเปนนมจืดหมด โดยมีทั้งที่เปล่ียนโดยทันที และคอย
ปรับเปลี่ยน เมื่อโรงเรียนเริ่มปรับเปลี่ยนเด็กก็จะนําไปบอกกับพอแม ซ่ึงจะสงผลตอพฤติกรรมการ
ซ้ืออาหารของพอแมดวย 
 
 เมื่อพิจารณาจากขั้นของการปฏิบัติและปรับเปลี่ยนพบวา กลยุทธที่ใชในการรณรงคของ
โรงเรียนที่เขารวมโครงการเด็กไทยไมกินหวาน ไดแก 
 

1.กลยุทธการใหความรู (Educative Strategies) เปนกลยุทธที่นําเสนอขอเท็จจริง ให
เหตุผลเพื่อที่จะทําใหเกิดการตัดสินใจในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม กระตุนใหเกิดการตื่นตัวโดย
เปนการนําเสนอความรูใหม ๆเกี่ยวกับเรื่องของน้ําตาล โทษของการติดหวาน หรือเสริมความเขาใจ
ใหดียิ่งขึ้น  

 
2. กลยุทธการใชสื่อผสมผสาน (Integrated Media Strategies) คือ กลยุทธในการรณรงคที่

ใชส่ือหลายขนิดเพื่อใหไดผลการรณรงคที่ดีขึ้น โดยนําขอดีของสื่อตางๆมามาใชรวมกัน โดยใชทั้ง
ส่ือบุคคล ส่ือกิจกรรม และส่ือเฉพาะกิจอื่นๆ 

 



3  กลยุทธการสนับสนุน (Facilitation Strategies) คือ การปฏิบัติการตางๆรวมถึงกลไกที่
สนับสนุนใหการรณรงคไดผลดีขึ้น ซ่ึงไดแก การปรับเปลี่ยนสภาพแวดลอมในโรงเรียน การ
กําหนดนโยบายตางๆ ที่เปนการสนับสนุนการรณรงคใหเด็กลดการกินหวาน รวมถึงความรวมมือ
กับองคกร หนวยงานภายนอกโรงเรียนเขามาชวยในการปรับเปลี่ยน 
 
ขั้นท่ี 4. ประเมินผล 
 
 ขั้นสุดทายนี้เปนการประเมินผลโดยพิจารณาวาผลที่ไดเปนไปตามวัตถุประสงคที่วางไว
หรือไม เพื่อสามารถสรุปผลงานที่ผานมาแลวนํามาพัฒนาวิธีการสื่อสารกับเด็กและผูปกครอง  การ
ทํากิจกรรมตางๆ ซ่ึงจะนํากลับไปสูการเริ่มกระบวนการใหมในภาคการศึกษาถัดไปไดอยาง
เหมาะสม วิธีการประเมินผลนั้นแบงไดเปน 
 
 4.1 การประเมินโดยการเก็บขอมูลทางสถิติ 
 เปนการเก็บขอมูลโดยใชการเก็บขอมูลทางตัวเลขมาประเมินผล โดยไดจากการเก็บ
แบบสอบถาม รวมถึงขอมูลที่ครูประจําชั้นทํารายงานสรุปเปนหลัก ซ่ึงจะทําใหทราบแนวโนมวา
ประสบความสําเร็จในการทํามากนอยเพียงใด ซ่ึงขึ้นอยูกับการกําหนดวัตถุประสงคของแตละ
โรงเรียน  
 
 4.2 การประเมินจากการสังเกตพฤติกรรม 
 ครูเปนคนที่ใกลชิดกับเด็กจึงเปนคนที่เห็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดชัดเจนที่สุด จาก
ขอมูลการวิจัยพบวาเด็กนักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคที่ดีขึ้น โดยดูไดจากการสังเกตพฤติกรรม
เวลารับประทานอาหาร เวลาดื่มนม เวลาที่เด็กซื้อของเปนตน อีกทั้งครูจะสอบถามผูปกครองเวลาที่
เด็กอยูที่บาน รวมถึงตัวผูปกครองเองดวยวามีพฤติกรรมเปลี่ยนไปหรือไม ซ่ึงการประเมินใน
ลักษณะนี้ทําใหไดในรายละเอียดที่ลึกกวาแตไมสามารถทํากับผูปกครองไดทุกคน 
 
 
 
 
 
 
 



ปจจัยเก้ือหนุนและอุปสรรค  
 
ปจจัยเก้ือหนุน 
 
 ปจจัยภายในโรงเรียน 

1. ผูบริหารโรงเรียนมีวิสัยทัศนและมีความสามารถในการบริหารงาน ผูบริหารเปนคน
กําหนดทิศทางและ เปนคนกําหนดนโยบายของโรงเรียน ถาผูบริหารมีความตั้งใจที่จะทําโครงการที่
มีประโยชนตอสุขภาพเด็กเปนหลัก บุคลากรในโรงเรียนก็จะปฏิบัติตาม ไปในแนวทางเดียวกัน ซ่ึง
ตองอาศัยการกําหนดนโยบายที่ชัดเจนในโรงเรียน 
 

2. ครูมีความใกลชิดกับผูปกครอง เด็กเล็กนั้นครูมีบทบาทสําคัญมากพอๆกับผูปกครอง เด็ก
บางคนนั้นเชื่อครู หรือกลัวครูมากกวาพอแม ความสัมพันธที่ดีระหวางครูและผูปกครองมีผลอยาง
มากถาครูกับผูปกครองรวมมือกันในการรณรงคแลวจะเปนปจจัยที่ทําใหการรณรงคประสบ
ผลสําเร็จได ครูก็จะเลาพฤติกรรมของเด็กเวลาที่อยูโรงเรียน ผูปกครองก็จะเลาถึงเด็กเวลาที่อยูที่
บาน ครูมีสวนสําคัญในการทําใหพอแมรวมมือกับทางโรงเรียนมากขึ้นดวย 
 
 3. ครูมีเขาใจประเด็นในการรณรงคและดูแลเอาใจใสนักเรียน  การเปลี่ยนทัศนคติของเด็ก
และพฤติกรรมนั้นไมใชเร่ืองงาย แตตองอาศัยความอดทนของครูในการคอยๆปรับเด็ก และตองใช
ความพยายามสูง  นอกจากนี้ถาครูมีความเขาใจในประเด็นอยางชัดเจนแลว ก็จะสอนเด็กไดอยาง
ถูกตอง มีเหตุผล ครูก็จะสามารถใหความรู และโนมนาวใหเด็กมีพฤติกรรมการบริโภคที่ดีได  

 
ปจจัยภายนอกโรงเรียน 
1. ผูปกครองและชุมชนใหความรวมมือ โรงเรียนที่จะประสบความสําเร็จในการรณรงคให

เด็กลดการกินหวานไดตองไดรับความรวมมือกับผูปกครอง เนื่องจากเมื่อเด็กกลับบานแลว จะเปน
ผูปกครองที่มีสวนในการแกไขปญหา ถาผูปกครองตามใจใหลูกกินของที่เต็มไปดวยน้ําตาล การ
รณรงคก็จะไมเกิดความยั่งยืนได เชนเดียวกับชุมชนที่คอยสนับสนุนการดําเนินงานของโรงเรียน 
และชวยกันในการแกปญหา 
 
  2. องคกร หนวยงานภายนอกโรงเรียนใหการสนับสนุน โรงเรียนถาไดรับความชวยเหลือ
จากองคกรตางๆที่เขามาสนับสนุนทั้งดานเงินทุน การจัดบุคลากรมาอบรม การผลิตส่ือแจกตางๆ 
เหลานี้ก็จะทําใหโรงเรียนสามารถประสบความสําเร็จในการรณรงคได  



ปจจัยอุปสรรค 
 

ปจจัยภายในโรงเรียน 
1. สิ่งแวดลอมในโรงเรียนเอื้อตอการใหเด็กกินหวาน  รานคาในบางโรงเรียนพบวาจําหนาย

อาหารที่มีน้ําตาลสูงอยู แมวาในปจจุบันโรงเรียนจะงดจําหนายน้ําอัดลมและขนมกรุบกรอบมากขึ้น 
แตก็มีเปนน้ําหวานแทน หรือของที่ไมดีตอสุขภาพอื่นๆ ทั้งนี้เนื่องจากการที่โรงเรียนตองจําหนาย
ผูปกครองดวยสวนหนึ่ง และรวมถึงรานคาตางๆที่ประมูลเขามาไมใสใจสุขภาพเด็ก 

 
2. โรงเรียนมีกิจกรรมและโครงการรณรงคในเรื่องอ่ืนๆมาก อุปสรรคขอนี้มักเกิดขึ้นกับ

โรงเรียนที่มีช่ือเสียงและมีขนาดใหญ เนื่องจากโรงเรียนมีโครงการรณรงคแตละปการศึกษา
คอนขางมาก ทําใหไมมีเวลาเจาะจงไปเรื่องใดเรื่องหนึ่ง อีกทั้งยังตองคอยรักษามาตรฐานการเรียน
การสอนไวใหดีดวย จึงทําใหบางครั้งการรณรงคเปนไปไดยาก 

 
3. ความรวมมือบุคลากรในโรงเรียนนอย ถาครูมีความตื่นตัวเร่ืองสุขภาพนอยแลว ก็จะ

สงผลโดยตรงตอการสื่อสารในเรื่องสุขภาพไปสูเด็ก และขาดการเปนตนแบบที่ดี ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจากการไมไดกําหนดเปนนโยบายโรงเรียน แตเปนลักษณะของการรณรงคขอความรวมมือ
เทานั้น 

 
4. โรงเรียนขาดรายไดจากการงดขายอาหารและเครื่องดื่มท่ีมีน้ําตาล เครื่องดื่มอยาง

น้ําอัดลม นมเปรี้ยว ไอศครีม และขนมกรุบกรอบ เหลานี้เปนสินคาที่สรางรายไดใหกับโรงเรียน
อยางมาก โรงเรียนที่มีงบประมาณจํากัดก็จะตองคํานึงถึงประเด็นเรื่องรายไดนี้ ดังนั้นจึงตองหา
ทางออกใหกับโรงเรียนดวยวาถาเลิกจําหนายแลวจะมีรายไดสวนใดมาทดแทน 

 
ปจจัยภายนอกโรงเรียน 
1. รานคารอบโรงเรียนยังจําหนายอาหารและเครื่องดื่มท่ีมีน้ําตาลมาก รานคารอบๆ

โรงเรียนนั้นควบคุมไดยาก ซ่ึงมีขายของทุกอยาง เมื่อเด็กเดินออกไปนอกโรงเรียนแลวก็จะซื้อของ
ตางๆไดงาย สวนที่เปนปญหาคือ รานคาที่ขายของที่ไมเปนประโยชนตอสุขภาพ  

 
 
 
 



2. ผูปกครองบางสวนไมใหความรวมมือ  
 
   2.1ทัศนคติเร่ืองเด็กตองอวนจ้ําม่ําถึงจะนารัก  ในขอนี้อาจจะไมถึงกับเปนผลเสียนัก แต

ก็เปนการสงเสริมใหเด็กอวนไดงายขึ้น โดยเฉพาะคนจีนที่ชอบใหลูกอวนจ้ําม่ําถึงจะดูนารัก เพราะ
เมื่อเด็กอวนแลวตอนโตก็มีโอกาสที่จะอวนสูง 

 
   2.2 ผูปกครองแกปญหาลูกอวนอยางผิดวิธี ผูปกครองในปจจุบันโดยเฉพาะครอบครัวที่มี

ฐานะก็จะพาลูกไปลดน้ําหนักโดยการหาหมอ เนื่องจากวาไดผลเร็ว แทนที่จะดูแลพฤติกรรมการกิน
ของลูกใหเหมาะสม คนหาสาเหตุของความอวนและพยายามใหลูกใสใจในอาหารการกิน 
 

    2.3 ผูปกครองเปนตัวอยางพฤติกรรมการบริโภคที่ไมเหมาะสม ผูปกครองสวนหนึ่งเวลา
ส่ังอาหารมักติดนิสัยการบริโภคที่ไมดี เชน เติมเครื่องปรุงตางๆมากโดยที่ไมไดชิม ใหรานคาไมใส
ผัก เลิกเรียนพาลูกไปซื้อน้ําอัดลม เปนตน ซ่ึงเปนแบบอยางที่ไมดีใหกับลูก 

 
    2.4 ผูปกครองไมมีเวลาทําใหผลักภาระใหพี่เล้ียง หรือ ใหญาติดูแลเด็ก ผูปกครองปจจุบัน

ไมคอยมีเวลาดูลุกมากนัก เนื่องจากติดงาน หรือติดธุระตางๆ ทําใหตองผลักภาระไปที่พี่เล้ียงและ
ญาติมาดูแลลูกแทน ซ่ึงบางคนไมเขาใจถึงภัยของความหวาน และตามใจเด็ก 

 
    2.5 ผูปกครองยังไมตระหนักถึงอันตรายจากความหวาน ปญหานี้ผูปกครองให

ความสําคัญกับเรื่องอื่นๆมากกวา โดยไมคอยใสใจเรื่องสุขภาพ ยิ่งเปนเรื่องของความหวานที่เห็น
อันตรายไดยากแลว ทําใหผูปกครองไมตระหนัก  



 
 

ภาพที่ 24: แสดงความสัมพนัธของโครงการในภาพรวม โครงการยอย และกระบวนการณรงค 
 
จากแผนภาพที่ 25 อธิบายไดวา การรณรงคเร่ิมตนจากโครงการรณรงคในภาพรวม ซ่ึงใน

ที่นี้คือโครงการเด็กไทยไมกินหวาน ตอจากนั้นโครงการรณรงคตางๆจะกําหนดเปาหมายในการ
รณรงคที่ชัดเจน โดยเปาหมายในการรณรงคของโครงการเด็กไทยไมกินหวานก็เพื่อท่ีจะลดการกิน
หวานในเด็ก ซ่ึงเปนพฤติกรรมที่พึงประสงคหรือตองการใหเกิดขึ้นในสังคม หลังจากนั้น ในการ
รณรงคจะอาศัยการวางยุทธศาสตรในการดําเนินงานที่แตกตางกัน ในสวนของโครงการเด็กไทยไม
กินหวานนั้นดําเนินงานภายใตยุทธศาสตรสามเหลี่ยมเขยื้อนภูเขา ซ่ึงจะแบงเปนสวนของภาค
วิชาการ ภาคประชาชน และภาคนโยบาย โดยใชประเด็นไมกินหวานเปนตัวขับเคลื่อน ทั้งนี้ ภาค



วิชาการเปนตัวเชื่อมโยงการทํางานกับภาคอื่นๆ และใชในการกําหนดประเด็นที่จะรณรงคในแตละ
ป ในสวนของภาคประชาชนนั้น มีบทบาทในการสรางกระแสการรณรงคกับคนในสังคม และยัง
รวมไปถึงการทํางานในระดับพื้นที่เพื่อใหเกิดการปฏิบัติหรือเปลี่ยนแปลงอยางเปนรูปรรม ขณะที่
ในสวนของภาคนโยบาย เปนการผลักดันขอบังคับ นโยบาย กฎหมายตางๆเพื่อควบคุมพฤติกรรม
ของคนในสังคม ซ่ึงจะเกี่ยวของกับการออกกฎหมายที่เกี่ยวกับการลดปริมาณน้ําตาลในอาหารตางๆ 
ทั้งนี้ยุทธศาสตรนี้เกิดจากความคิดที่วา การขับเคลื่อนในสังคมตองเกิดจากการรวมมือกันของภาค
วิชาการ ภาคประชาชน และภาคนโยบาย จึงจะทําใหการรณรงคประสบผลสําเร็จ 
 
 โครงการรณรงคนั้นอาจจะมีสวนของโครงการยอย ซ่ึงเปนโครงการที่จะทําควบคูไปกับ
การรณรงคในระดับภาพรวม ในที่นี้โครงการยอยของโครงการเด็กไทยไมกินหวานก็คือ โครงการ
โรงเรียนออนหวาน ซ่ึงอยูในสวนของภาคประชาชนหรือเปนการทํางานในระดับพื้นที่เพื่อใหเกิด
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกินหวานที่ชัดเจน และเปนรูปธรรม เพื่อสงเสริมใหโรงเรียนเปน
สถานที่เหมาะสมตอการปรับเปลี่ยนทั้งทัศนคติและพฤติกรรมการกินหวานของเด็กอยางยั่งยืนได 
ในการทําโครงการยอยนั้น จะสอดคลองกับการทําโครงการในภาพรวมทั้งในเรื่องของกรอบ
แนวคิดและกลยุทธการรณรงคที่ใช ในการณรงคใหเด็กลดการกินหวานนั้น อาศัยแนวคิดการตลาด
เพื่อสังคม (Social marketing) ในการออกแบบงานรณรงค เปนการนําหลักการตลาดเชิงพาณิชยมา
ประยุกตใชในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกินหวานในสัวคม โดยอาศัยแนวคิดเรื่องการกําหนด
สินคา ซ่ึงก็คือเรื่องของขายสินคาทางความคิด (Social idea) เร่ืองไมกินหวาน รวมถึงการกําหนด
กลุมเปาหมายที่ชัดเจน การทําตัวมัสคอตโครงการ และการขายสินคาของโครงการตางๆ เพื่อใหการ
ขายสินคาทางความคิดเรื่องการไมกินหวานเปนรูปธรรมมากขึ้น แนวคิดเรื่องการตลาดเพื่อสังคมนี้
ก็จะนําไปโยงเขากับโรงเรียนที่เขารวมโครงการโรงเรียนออนหวาน โดยทางโครงการจะนําตัวมด
นอยหนอยเขาไปใหเด็กทําความรูจักคุนเคย เพื่อที่จะทําใหการปรับเปลี่ยนทําไดงายขึ้น ในขณะที่
การวางกลยุทธที่ใชของโครงการในภาพรวมของโครงการเด็กไทยไมกินหวาน ใชกลยุทธ
สาระบันเทิง (Edutainment) ซ่ึงจะมีผลในการเรื่องของการออกแบบสาร การผลิตส่ือ เปนตน โดย
เปนการใหทั้งความรูและความบันเทิงในเวลาเดียวกัน เหมาะกับกลุมเปาหมายที่เปนเด็กและสราง
ความนาสนใจไดดี 
 
 เมื่อพิจารณาถึงการทําโครงการยอยนั้นจะพบวามีความสัมพันธกับการวางกรอบแนวคิด
การรณรงคและการกําหนดกลยุทธที่ใชในการรณรงคในภาพรวม ทั้งนี้รายละเอียดแตะละสวนของ
กระบวนการรณรงคก็จะมีลักษณะที่แตกตางกันไปขึ้นอยูกับบริบทตางๆ ที่เกี่ยวของ ในที่นี้
กระบวนการรณรงคของโรงเรียนที่เขารวมโครงการเด็กไทยไมกินหวานนั้นเริ่มจากการ 1) 
วิเคราะหสถานการณและกําหนดวัตถุประสงค เปนการการพิจารณาถึงขอมูลที่เกี่ยวของกอนการ



เร่ิมทําโครงการ รวมถึงการเก็บขอมูลเบื้องตนเพื่อใหเขาใจถึงสถานการณที่แทจริงในขณะนั้น 
ไดแก การเก็บขอมูลทั้งสวนสูง น้ําหนักเด็กเบื้องตน รวมถึงเด็กที่ฟนผุ ควบคูไปกับการเก็บขอมูล
อาหาร ขนมที่เด็กรับประทาน พฤติกรรมการบริโภค เปนตน หลังจากนั้นจะอาศัย 2) การสรางการมี
สวนรวมในการแกปญหา ดดยจะสนับสนุนใหกลุมเปาหมายเขามารวมแกปญหา แลกเปลี่ยนควม
คิดเห็น วางแผนรวมกัน จะทําใหการเปลี่ยนแปลงไดผลที่ดี เร่ิมจากการแนะนําโครงการเด็กไทยไม
กินหวานกับผูปกครอง และสอบถามความคิดเห็นของผูปกครองในการทําโครงการทั้งจากการใช
แบบสอบถามและการพูดคุยกับครูในโรงเรียน นอกจากนี้ยังรวมไปถึงการสรางทีมของบุคลากรใน
โรงเรียน ทําความเขาใจกับบุคลากรในโรงเรียนและวางแผนรวมกัน ในสวนถัดไปเปนการ 3) 
กําหนดวัตถุประสงค และ 4) กําหนดประเด็น การกําหนดวัตถุประสงคนั้นตองมีความเปนไปได
และสอดคลองกับการสถานการณและปญหา ซ่ึงตองทําควบคูไปกับการกําหนดประเด็นการรณรงค
ท่ีชัดเจน เนื่องจากการรณรงคไมกินหวานแปนนามธรรมที่เขาใจไดยาก ดังนั้นควรกําหนดประเด็น
โดยอาจโยงจากเรื่องที่เขาใจไดงายและสําคัญที่สุดกอน ซ่ึงในที่นี้ก็คือน้ําตาล แลวคอยโยงไปถึง
สวนอื่นๆ 5) กลยุทธการดําเนินงาน (Strategies)ในการวางกลยุทธที่ใชนั้น แมวาในการทําโครงการ
ในภาพรวมของโครงการเด็กไทยไมกินหวานจะใชเรื่องของสาระบันเทิงเปนหลัก (Edutainment) 
แตในการทํางานในระดับพื้นที่นั้นยังเกี่ยวของกับ ชองทางการสื่อสาร (Media) การนําเสนอเนื้อหา 
(Content) และการปรับเปลี่ยน (Change) ในการทําโครงการโรงเรียนออนหวาน ชองทางการ
ส่ือสารนั้นใชส่ือที่หลากหลายทั้งสื่อบุคคล ส่ือการสอน ส่ือส่ิงพิมพ ส่ือวิทยุกระจายเสียงใน
โรงเรียน  ส่ือกิจกรรม เพื่อนําขอดีของสื่อมาประยุกตใชรวมกัน การนําเสนอเนื้อหานั้น มีผลตอสาร
ที่นําเสนอไปยังกลุมเปาหมาย และสุดทายคือเรื่องการปรับเปลี่ยน ซ่ึงเปนการปรับเปลี่ยนรวมถงึการ
ใชกลไกตางๆที่ทําใหการรณรงคไดผลที่ดีมากขึ้น 6) การปฏิบัติ  เปนการปฏิบัติตามกลยุทธที่ไดวาง
ไว ในการทําโครงการโรงเรียนออนหวาน พบวาสื่อบุคคลและสื่อกิจกรรมเปนสื่อท่ีนํามาใชกับเด็ก
มากที่สุด ขณะที่เร่ืองของสารที่ใชนั้น จะใชทั้งเรื่องความกลัว การใหกําลังใจ การใชสัญลักษณรวม 
และสารโนมนาวใจเชิงบวกตางๆ  สวนการปรับเปล่ียนจะเปนการปรับสภาพแวดลอมในโรงเรียน 
รวมถึงนโยบายโรงเรียน นอกจากนี้ในการปฏิบัตินั้น มีปจจัยที่ เขามาเกี่ยวของซึ่งสงผลตอ
ความสําเร็จของการรณรงค ทั้งในสวนของปจจัยภายใน และปจจัยภายนอก ซ่ึงในที่นี้ก็คือปจจัย
ภายในโรงเรียน และปจจัยภายนอกโรงเรียน ดังนั้นการรณรงคตองคํานึงถึงปจจัยตางๆที่เกี่ยวของ
ดวย หลังจากนั้นสวนสุดทาย จะเปน 7) การประเมินผล (Evaluation) เพื่อดูวาผลของการรณงค
เปนไปตามเปาหมายหรือวัตถุประสงคที่ไดวางไวหรือไม โดยจะนําขอมูลตางๆที่ไดจาการการ
ประเมินกลับไปสูสวนแรกอีกครั้งหนึ่ง ซ่ึงจะเปนการปอนขอมูลกลับ (Feedback) ซ่ึงจะมีผลตอการ
รณรงคในครั้งตอไปใหไดผลที่พึงประสงคยิ่งขึ้น 
 
 



อภิปรายผล 
 
โครงการเด็กไทยไมกินหวาน 
 
 โครงการเกิดจากความรวมมือของทันตแพทย กุมารแพทย นักโภชนาการ นักนิเทศศาสตร 
เขามารวมกันแกปญเด็กติดหวาน ในลักษณะของเครือขายที่ทํางานรวมกัน ดังที่ ชิตาพร กันหลง 
(2543)  อธิบายไววากลุมเครือขายตางเปนเครื่องมือที่สําคัญในการระดมพลังสนับสนุนหรือการ
สงผานขอมูลจากองคกรหลักสูประชาชนเปนไปไดงายและมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น การใชเครือขาย
เปนกลยุทธหลักสําคัญที่มีสวนทําใหเกิดการผลักดันกระแสขยายวงกวางและสามารถระดมพลัง
สนับสนุนจากประชาชนหลากหลายอาชีพ เชนเดียวกับ Gay และ Lumsden, 1988 (อางถึงใน เวทินี 
สตะเวทิน, 2542) ที่กลาวไววาในปจจุบันปญหาตางๆความซับซอนขึ้น องคกรหรือผูนําฝายเดียวไม
สามารถแกไขปญหาไดทั้งหมด ในชวงป 2545 ถึง 2546โครงการเด็กไทยไมกินหวานยังอยูในชวง
ของการกอตั้ง อีกทั้งคนในสังคมยังไมเขาใจถึงภัยจากความหวาน ดังนั้นการขยายภาคีเครือขายจึง
ทําไดไมเร็วนัก จึงตองใชการแถลงขาวและจัดกิจกรรมรณรงคตางๆ ทําใหคนเริ่มรูจักโครงการมาก
ขึ้น โครงการในปจจุบันกําลังอยูในระยะของการขยายเครือขาย ไมวาจะเปนหนวยงานที่เกี่ยวของ 
บุคลากรทางดานสาธารณสุข เครือขายระดับพื้นที่ในจังหวัดตางๆ หรือแมแตโรงเรียนที่เขามารวม
โครงการโรงเรียนออนหวานที่เพิ่มมากขึ้น สอดคลองกับงานวิจัยของ จารุณี พัชรพิมานสกุล (2542) 
ที่พบวาเครือขายชีวจิตระยะเริ่มแรกเปนไปอยางชา แตเมื่อแนวคิดของเครือขายนํามาเผยแพรผาน
ส่ือตางๆ ความคิดนั้นก็ไดรับการยอมรับมากขึ้น เชนเดียวกับงานของ ประภาพรรณ สุปรียาภรณ 
(2545) เมื่อผานชวงระยะกอตัวไปได การดําเนินงานของเครือขายจะเริ่มมีความชัดเจนมากขึ้น มี
วัตถุประสงคและเปาหมายที่ชัดเจน ดึงดูดใหบุคคลที่สนใจเขารวมเปนสมาชิกของเครือขาย และ
เร่ิมดําเนินกิจกรรมไดอยางตอเนื่อง 

 
โครงการเด็กไทยไมกินหวานดําเนินงานรณรงคภายใตยุทธศาสตรสามเหลี่ยมเขื้อนภูเขา

ของ ศ.นพ.ประเวศ วะสี ซ่ึงประกอบดวย 3 ฝาย ไดแก ภาควิชาการ ภาคประชาชน และภาค
นโยบาย ซ่ึงการสื่อสารสุขภาพในประเทศไทยที่ผานมาก็ใชแนวคิดเรื่องสามเหลี่ยมเขยื้อนภูเขานี้ 
ดังที่ ปาริชาต สถาปตานนท และคณะ (2546) ไดกลาวถึงในเรื่องของศักยภาพของสื่อมวลชนใน
การสรางเสริมสุขภาพ ทั้งทางตรงและทางออมเพื่อสรางความเปนจริงในสังคม ทําใหคนในสังคม
มองเห็นปญหา และไปในทิศทางที่นักรณรงคพึงประสงค โครงการแบงเปนผูจัดการโครงการ และ
รองผูจัดการออกเปน 3 ฝายตามยุทธศาสตรของสามเหลี่ยมเขยื้อนภูเขา ในสวนของภาควิชาการก็จะ
ทํางานวิจัยที่สอดคลองกับประเด็นการรณรงคในแตละป และเพื่อสนับสนุนการทํางานทั้งในภาค
ประชาชนและนโยบาย  ภาคประชาชนจะเปนการสรางกระแสและสื่อสารกับสังคมใหสังคมตื่นตัว



เรื่องอันตรายจากความหวาน และผลเสียจาการที่เด็กติดหวานมากขึ้น รวมถึงการทํางานในระดับ
พื้นที่ และภาคนโยบายที่เปนตัวกําหนด และขอบังคับของคนในสังคม ซ่ึงโครงการเด็กไทยไมกิน
หวานสามารถผลักดันใหเกิดการเปลี่ยนแปลงนโยบายได และใชการแถลงขาวผานสื่อมวลชนใน
ชวงเวลาที่เหมาะสม เชน วันเบาหวานโลก วันแม วันเด็ก เพื่อใหเปนที่สนใจของคนในสังคม 
สอดคลองกับงานวิจัยของ พรดี สะสมบัติ (2548) ที่พบวากลุมนมแมไดเผยแพรความรูการเลี้ยงลูก
ใหถูกวิธี จุดประกายใหสังคมตระหนักถึงความสําคัญของนมแม และกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
นโยบายระดับประเทศ นอกจากนี้ยังมีการแสวงหาความรวมมือจากสื่อมวลชนเพื่อสรางกระแสการ
เล้ียงลูกดวยนมแมในสังคม โดยจับกระแสชวงเทศกาลหรือวันสําคัญเพื่อใหเกิดความนาสนใจ  
ทั้งนี้รูปแบบการจัดการของโครงการเด็กไทยไมกินหวานมีลักษณะที่ยืดหยุนภายใตแนวคิดของ 
Mintzberg (1989) คือไมไดกําหนดตายตัววาแตละคนจะตองปฏิบัติงานภายใตหนาที่รับผิดชอบของ
ตนเทานั้น การบริหารแบบยืดหยุน (Flexible Management) และแบงสวนยอย (Diversification) จะ
ทําใหการดําเนินงานไปไดรวดเร็วขึ้น แตทั้งนี้ขึ้นอยูกับสถานการณแวดลอม และปจจัยตางๆใน
องคกรดวย ผูจัดการ และรองผูจัดการทั้ง 3 ฝายก็จะตองทําหนาที่ในสวนอ่ืนๆที่เกี่ยวของ อยางไรก็
ตามสังคมยังมองวาน้ําตาลไมใชตัวปญหา คนสวนมากจะไมเห็นวาเปนเรื่องที่ไมดีตอสุขภาพ 
เนื่องจากความหวานนั้น เปนสัญลักษณของการใหรางวัล ความพึงพอใจ การรณรงคไมกินหวานจึง
เปนลักษณะของนวกรรมปองกัน (Preventive Innovation) ที่เห็นผลของการรับนวัตกรรมไดชา การ
หยุดการกินหวานเลยใชวาจะเห็นประโยชนของการเปลี่ยนแปลงไดทันที ดังที่ Rogers (1995) ได
กลาวไววานวัตกรรมในการปองกันจะมีลักษณะเฉพาะของอัตราการยอมรับที่ชา เนื่องจากเปนการ
ยากที่บุคคลจะรับรูไดถึงประโยชนเชิงเปรียบเทียบ การไดรับผลที่ตามมานั้นตองใชเวลา (Delay 
Reward) ดังนั้นโครงการจึงไดใชการตลาดเพื่อสังคม และแนวคดิเรื่องสาระบันเทิง (Edutainment) 
มาชวยใหกลุมเปาหมายในการรณรงคเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพไปในทางที่ดีไดงายขึ้น ดังที่ กิตติ 
กันภัย (2543) อธิบายวา การรณรงคปองกันจะเห็นผลนอยกวาและชากวาการรณรงคที่มีเปาหมาย
เพื่อใหเกิดผลแบบฉับพลัน และจําเปนตองใชกลยุทธพิเศษเพื่อกระตุนหรือสรางใหเกิดการรับรูเรือ่ง
รางวัล  

 
โครงการเด็กไทยไมกินหวานใชการตลาดเพื่อสังคมซึ่งเปนการเอาแนวคิดการตลาดเชิง

พาณิชยมาชวยโดยใชเปนเครื่องมือในการเปลี่ยนแปลงสังคม ตลอดจนปรับเปลี่ยนทัศนคติ ความ
เชื่อ และพฤติกรรมของสมาชิกในสังคม ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ มนตรี สุดสม (2541) 
เนาวนิต ยิ้มวัน (2543) จันทสุดา ตันติวิชญวนิช (2546) และ พรดี สะสมบัติ (2548) โครงการเริ่ม
จากการวิเคราะหกลุมเปาหมายหลัก ก็คือเด็ก และกลุมเปาหมายที่รองลงมาคือผูที่เกี่ยวของกับเด็ก
ไดแก ผูหญิงและผูปกครอง โดยส่ิงที่โครงการตองการจะแกไขปญหา คือ การที่เด็กติดหวาน  ทาง
โครงการใชประเด็นไมกินหวาน หรือออนหวานในการขับเคลื่อนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในสังคม 



โดยเริ่มจากการวางกลยุทธสินคา (Product) เพื่อแปลงความคิดที่เปนนามธรรมเปนสิ่งของที่จับตอง
ไดและเห็นไดชัด โครงการจึงไดคิดตัวมดนอยหนอย ซ่ึงเปนมดที่ไมกินหวาน โดยออกแบบมา
เพื่อใหเขากับกลุมเปาหมายไดอยางดี ทั้งนี้ ตัวมดนอยหนอยนี้เปนมัสคอตของโครงการ เปนการทํา
ใหภาพของโครงการชัดเจนขึ้น เมื่อคนภายนอกมองดูมดนอยหนอยก็จะเขาใจวาเปนโครงการ
เด็กไทยไมกินหวาน ในการกําหนดกลยุทธสินคานี้ ฝายรณรงคของโครงการยังไดมีการขายสินคา
ตางๆ โดยใชการนําเสนอความคิดเรื่องไมกินหวานอยางงาย และใชการออกแบบที่นาสนใจ  

 
การกําหนดกลยุทธราคา (Price) นั้นใชหลักที่วาตองใหกลุมเปาหมายมีความรูสึกเสียตนทนุ

ทางดานจิตใจนอยที่สุด และชี้ใหเห็นถึงประโยชนดานสุขภาพที่จะไดรับจากการไมกินหวานที่
ชัดเจน การวางสินคานั้น (Place) โครงการเด็กไทยไมกินหวานจะไปจัดกิจกรรมหรือเปดบูทตางๆ
ตามที่ๆกลุมเปาหมายใหความสนใจหรือการจัดงานที่เปนกระแสสนใจของสังคม รวมถึงการใชส่ือ
ในลักษณะพรอมพิมพเพื่อเพิ่มชองทางในการเขาถึงกลุมเปาหมาย และสวนสุดทาย การสงเสริม
สินคา (Promotion) โครงการเด็กไทยไมกินหวาน ยังใชแนวคิดสาระบันเทิงซึ่งเปนการใหทั้งความรู
และความบันเทิงในเวลาเดียวกัน เพื่อสงเสิมการขายสินคาทางความคิดเรื่องไมกินหวาน โครงการ
จึงใชทั้งสมุดภาพระบายสี นิทานหุนมือ เพลงตางๆ ซ่ึงเปนสิ่งที่เด็กชอบลงไปในงานรณรงค  ทั้งนี้
โครงการมีการทํางานที่เปนลักษณะเครือขาย และไดรับการสนับสนุนจากดานงบประมาณจาก 
สสส. ซ่ึงยังสอดคลองกับแนวคิดการตลาดเพื่อสังคมของ Weinreich (1999) ในเรื่อง Partnership 
และ Purse String 

 
โครงการเด็กไทยไมกินหวานใชกรอบแนวคิดเรื่องการตลาดเพื่อสังคมของ Kotler และ 

Zaltman (1971) ในการออกแบบงานรณรงค ดังที่ Winett (1990 อางถึงใน กิตติ กันภัย,  2543) 
อธิบายวา การตลาดเพื่อสังคมเปนกรอบคลุมสวนตางๆของการรณรงค โดยในภาพรวมนั้น
โครงการใชกลยุทธสาระบันเทิง (Edutainment) เปนตัวขับเคลื่อนประเด็นไมกินหวาน เพื่อที่จะ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของคนในสังคม   ดังที่ ปาริชาต สถาปตานนท (2543) กลาววา งานเอดูเทน
เมนตสมัยใหมมีจุดแข็งในการนําเอาทฤษฎีดานนิเทศศาสตร มาประยุกตใชเปนกรอบแนวความคิด
ในการวางแผน การกําหนดกลยุทธ การนําเสนอเนื้อหาสาร และกระตุนใหกลุมเปาหมายมี
พฤติกรรมที่พึงประสงคตามตองการ ซ่ึงการตลาดเพื่อสังคมนั้นสามารถประยุกตใชกับเอดูเทน
เมนตไดอยางดีโดยเฉพาะในดานการออกแบบ การวางแผนงาน การประเมินความตองการ และการ
ทดสอบสาร การเปลี่ยนพฤติกรรมไมกินหวานของเด็กตองใชกลยุทธสาระบันเทิงในการรวม
ความรูกับความบันเทิงเขาดวยกัน โดยใชส่ือตางๆ Singhal และ Rogers (1999) ไดกลาววา
สาระบันเทิงนั้นเนนไปที่การออกแบบสาร ที่ใหทั้งความรูและความบันเทิงในประเด็นที่ตองการ
ณรงค เพื่อสรางทัศนคติที่ดี และกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได และสอดคลองกับ 



Buckingham  และ Scanlon (2003) ที่กลาววาเรื่องของอายุเปนตัวแปรที่เขามาเกี่ยวของตอความ
สมดุลย ยิ่งอายุนอยลงเทาใด ยิ่งตองเพิ่มความสนุกและความบันเทิงไปในการนําเสนอมากขึ้น 
นอกจากนี้ผลของเอดูเทนเมนทนั้นอาจนํางานบันเทิงไปใชในเชิงการพาณิชยได เพื่อคืนทุนในการ
ผลิตได  

 
กระบวนการรณรงคของโรงเรียนท่ีเขารวมโครงการเด็กไทยไมกินหวาน 
 

กระบวนการรณรงคของโรงเรียน ไดแก วิเคราะหสถานการณและกําหนดวัตถุประสงค 
กําหนดประเด็น ปฏิบัติและปรับเปลี่ยน และประเมินผลใกลเคียงกับขั้นตอนการรณรงคของ Pfau 
และ Parrott (1993) และองคประกอบเชิงกระบวนการรณรงคของ ปาริชาต สถาปตานนท และคณะ 
(2546) โดยเริ่มจากการกําหนดวัตถุประสงคการรณรงคกับบุคลากรในโรงเรียน ซ่ึงในการกําหนด
วัตถุประสงคนั้นตองมีการประเมินถึงสถานการณของปญหา (Formative Research) การติดหวาน
ในขณะนั้นประกอบกับขอมูลที่เกี่ยวของตางๆ โดยใชทั้งแบบสอบถามในการเก็บขอมูลรวมถึง
รายงานสรุปจากครูประจําชั้นเปนขอมูลเบื้องตน เพื่อที่จะมากําหนดวัตถุประสงคในการรณรงคของ
โรงเรียนใหมีความชัดเจนและเปนไปไดในการปฏิบัติภายใตเปาหมายใหญรวมกันคือ การลดการ
กินหวานในเด็กดังที่ Zaltman และ Duncan (1971) ไดกลาวถึงความสําคัญของการกําหนดปญหา 
วัตถุประสงคที่ชัดเจนทําใหการเปลี่ยนแปลงทําไดดีขึ้น ทั้งนี้ สอดคลองกับงานวิจัยของ นิภา ไชย
รินคํา (2546) ที่อธิบายไวในการทําโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพไววา การที่มีขั้นกอน
เตรียมการและเตรียมการเปรียบเสมือนการเตรียมความพรอมตอการพัฒนาไปสูโรงเรียนสงเสริม
สุขภาพ การทําใหครูและคณะกรรมการของโรงเรียนมีความเขาใจแนวคิดและหลักการของ
โรงเรียนสงเสริมสุขภาพดีขึ้น กวาการดําเนินการทันทีโดยไมมีการเตรียมการ 
 

การกําหนดวัตถุประสงคของแตละโรงเรียนขึ้นอยูกับความพรอมในการทําโครงการวา ที่
ผานมา มีนโยบาย การดําเนินงาน การเก็บขอมูลดานสุขภาพหรือการสื่อสารตางๆที่เกี่ยวของกับ
ประเด็นที่จะรณรงคมากนอยเพียงใด ถาสามารถดําเนินการตอยอดไดทันที หรือโรงเรียนที่มี
นโยบายที่เกี่ยวของกับดานสุขภาพอยูแลวก็จะสามารถทําไดงายขึ้น ขณะที่โรงเรียนที่เพิ่งเริ่ม
ดําเนินการอาจตองใชเวลาศึกษาถึงสถานการณ และประเมินในสวนของความคิดเห็นของ
ผูปกครองนานขึ้นเชนกัน วิธีการส่ือสารของบุคลากรในโรงเรียนนั้นใชการประชุมเปนหลัก เปน
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น รวมไปถึงการจัดอบรมบุคลากรทั้งภายในและนอกโรงเรียน ซ่ึง 
สอดคลองกับงานวิจัยของ Facle และ Kilcoyne, (1984 อางถึงใน ภัทราภา เพชรแกว, 2548) ที่พบวา 
ผูที่เขารับการฝกอบรมสามารถจัดดําเนินโครงการสงเสริมสุขภาพในโรงเรียนไดดีกวาผูที่ไมได
ฝกอบรม เมื่อวิเคราะหสถานการณและกําหนดวัตถุประสงคแลว ขั้นตอไปคือ กําหนดประเด็นใน



การรณรงคใหชัดเจน โดยเฉพาะอยางยิ่งการรณรงคดานสุขภาพในสิ่งที่เปนนามธรรมอยาง “ความ
หวาน” เนื่องจากแตละบุคคลมีความคิดถึงเรื่องความหวานในลักษณะที่แตกตาง โรงเรียนจึงตอง
อาศัยขอมูลทางวิชาการตางๆผนวกเขากับขอมูลของโรงเรียนที่ทําการสํารวจในชวงตนเพื่อกําหนด
ประเด็น ในการกาํหนดประเด็นนั้นพบวาโรงเรียนนําประเด็นตางๆมาจากโครงการเด็กไทยไมกิน
หวานที่ชูประเด็นเรื่องของการลดน้ําตาลเปนหลัก หลังจากนั้นก็จะใชน้ําตาลโยงไปถึงเครื่องดื่มและ
อาหารที่จําหนายในโรงเรียน  
 

ในสวนของขั้นปฏิบัติและปรับเปลี่ยนนั้น ผูวิจัยพบวาโรงเรียนตองใชทั้งการสื่อสารกับการ
เปล่ียนสภาพแวดลอมในโรงเรียนในการที่จะทําโครงการโรงเรียนออนหวาน สอดคลองกับงานวิจัย
ของ พิรงรอง รามสูตร รณะนันทน และ คณะ (2548) ในเรื่องของกระบวนการสื่อสารสาธารณะกับ
การเปลี่ยนแปลงสังคม ซ่ึงตองใชทั้งมาตรการดานการสื่อสารควบคูไปกับมาตรการดานอื่นๆ 
โรงเรียนตองใชทั้งการสื่อสารเพื่อใหเด็กเปลี่ยนแปลงทั้งทัศนคติและพฤติกรรมในการกินหวานให
นอยลง รวมถึงสงเสริมใหผูปกครองใหเกิดความรวมมือกับโรงเรียนในการรณรงคได โดยมาตรการ
ดานการสื่อสารของโรงเรียน ไดแก การสรางความเขาใจกับผูปกครองและนักเรียนซึ่งซึ่งเปน
เผยแพรขอมูลขาวสารจากทางโรงเรียนใหมีความเขาใจประเด็นมากขึ้น ไมวาจะเปนเรื่องของ
น้ําตาล ภัยจากความหวาน ขนมกรุบกรอบ น้ําอัดลม สวนการสื่อสารรณรงคเปนการใชส่ือและ
กิจกรรมที่สงเสริมใหเด็กไมกินหวาน ขณะที่มาตราการอื่นๆ ไดแก การปรับเปลี่ยนสภาพแวดลอม
ในโรงเรียน เปนการปรับเปลี่ยนทางกายภาพรวมกับการกําหนดนโยบายโรงเรียน โรงเรียนตองมี
การปรับทั้งอาหารที่จําหนายในรานคา อาหาร เครื่องดื่ม รวมถึงนมที่จัดใหเด็ก ในสวนสุดทายของ
กระบวนการรณรงคก็จะเปนการประเมินผลวาทําตามวัตถุประสงคท่ีไดวางไวหรือไม การประเมิน
ยังทําใหทราบถึงปญหาการดําเนินงานที่ผานมาได โดยใชการประเมินจากแบบสอบถาม รวมถึงการ
สังเกตพฤติกรรม นอกจากนี้ยังใชการพูดคุยอยางไมเปนทางการกับผูปกครองดวย ซ่ึงสามารถนําไป
พัฒนาเพื่อที่จะกําหนดแผนงานรณรงคในภาคการศึกษาถัดไป โดยบุคลากรในโรงเรียนวางแผน
รวมกัน 

 
 ผูวิจัยพบวาการในขั้นของการปฏิบัติซ่ึงเปนข้ันที่ใชทั้งมาตรการดานการสื่อสารและ
มาตราการดานอื่นๆควบคูกันนั้น ไมสามารถเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรมของเด็กใหไมกินหวาน
หรือลดการกินหวานลงไดอยางทันทีเนื่องจากจะเกิดการตอตาน (Resistance) สอดคลองกับแนวคิด
ของ Zaltman และ Duncan (1977) ที่วาเมื่อมีความพยายามที่จะเปลี่ยนแปลงก็จะมีการตอตาน
เกิดขึ้นอนัเนื่องมาจากสิ่งที่ขัดขวางการเปลี่ยนแปลง (Barriers to Change) ในสวนแรกนั้นอุปสรรค
ของการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม  (Social and Cultural Barrier) เนื่องจากสังคมยังมอง
วาการกินหวานนั้นไมใชเร่ืองเสียหาย อีกทั้งยังเปนสัญญะของการใหรางวัลและความยินดีตางๆ 



ผูปกครองสวนมากไมเขาใจถึงภัยซอนเรนของความหวานในชวงแรก อุปสรรคถัดมาคืออุปสรรค
ดานการองคกร (Organizational Barrier)โครงสราง วิธีการดําเนินงานของแตละโรงเรียนไม
เหมือนกัน บางโรงเรียนสามารถเปลี่ยนแปลงไดอยางรวดเร็ว บางโรงเรียนเปนนโยบายที่รับลงมา
จากกระทรวงโดยตรง ขณะที่บางโรงเรียนตองคํานึงถึงผูปกครองเปนหลักเน่ืองจากเปนโรงเรียน
เอกชน ทั้งนี้ยังรวมถึงความสามารถของบุคลากรในโรงเรียน และการทํางานเปนทีมในองคกรดวย 
อุปสรรคสวนทายคือปุสรรคในดานจิตวิทยา (Psychological Change) เนื่องจากเด็กชอบรสหวาน
และรับรสหวานไดดี และอาจถูกตามใจมาจากที่บาน ดังนั้น เมื่อพิจารณาถึงอุปสรรคของการ
เปล่ียนแปลงแลว จึงตองมีการใชกลยุทธในปรับเปลี่ยนเพื่อลดการตอตานของกลุมเปาหมายลง  
  

กลยุทธการใหความรู (Educative Strategies)  
โรงเรียนที่เขารวมโครงการเด็กไทยไมกินหวานใชกลยุทธการใหความรู ซ่ึงเปนการให

ความรูและการใชเหตุผลในการนําเสนอความคิดใหมดานสุขภาพ และเสนอทางออกที่เหมาะสม
เพื่อใหกลุมเปาหมายเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เร่ิมจากการทําความเขาใจกับบุคลากรในโรงเรียนกอน 
โดยใชการประชุมรวมกันเพื่อสรางความเขาใจทั้งกับบุคลากรภายนอกและภายในโรงเรียน เพื่อให
บุคลากรมีความชัดเจนในประเด็น และตระหนักถึงปญหามากขึ้น เมื่อบุคลากรในโรงเรียนเขาใจ
แลวก็จะตองสรางความเขาใจ มีการประชุมผูปกครอง จัดสัมมนา การใหความรูนี้เหมาะกับการ
กระทําหรือเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นในอนาคต ซ่ึงตองใชเวลาชวงหน่ึง ขอมูลตางๆที่นํามานําเสนอ
ก็จะเกี่ยวของกับการรณรงคใหเด็กไมกินหวาน เชน เอกสารโรคภัยจากน้ําตาล นมหวานใจราย เปน
ตน ภายหลังจากที่ใชกลยุทธการใหความรูเพื่อลดความรูสึกตอตานของกลุมเปาหมายแลว ก็จะใช
กลยุทธอ่ืนมาเสริมเนื่องจากลยุทธนี้เปนเหมือนการปูทางการรณรงคเทานั้น สอดคลองกับงานวิจัย
ของ มนตรี สุดสม (2541) ที่ใชกลยุทธการใหความรู หลังจากนั้นจึงใชกลยุทธอ่ืนๆ เพื่อชวยในการ
ส่ือสารรณรงคปองกันอุบัติทางจราจร 
 

กลยุทธการใชสื่อผสมผสาน (Mix Media Strategies) 
ในการใชกลยุทธการใหความรูและโนมนาวใจของโรงเรียนที่เขารวมโครงการเด็กไทยไม

กิรหวานนั้นพบวาครูมีการใชส่ือที่หลากหลาย เพื่อชวยสงเสริมใหเด็กไมกินหวานไดดีขั้น 
สอดคลองกับงานวิจัยของ ภัทราภา เพชรแกว (2548) ที่กลาววา ครูใชส่ือหลายชนิดเพื่อชวยใหการ
สงเสริมนิสัยรักการอานเขาถึงนักเรียนไดมากขึ้น และใชส่ือที่ตรงกับความชอบของนักเรียนให
ไดมากที่สุดและสอดคลองกับงานวิจัยของ ชรัมพร จิตตโกศล (2547) ที่พบวาการใชส่ือใดสื่อหนึ่ง
เพียงสื่อเดียวไมสามารถทําใหโครงการประสบความสําเร็จไดตามที่ตองการ เพราะสื่อแตละชนิดมี
ศักยภาพ มีความสามามารถ มีคุณสมบัติที่แตกตางกัน ผูวิจัยพบวาโรงเรียนที่เขารวมโครงการ
เด็กไทยไมกินหวานเนนไปที่การใช ส่ือบุคคลและสื่อกิจกรรมมากที่ สุด  เด็กอนุบาลและ



ประถมศึกษาชอบทํากิจกรรมและมีความใกลชิดกับครูสูง ครูจึงสามารถใหทั้งความรูและโนมนาว
ใจเด็กได ซ่ึงเด็กนั้นใหความรูอยางเดียวไมเพียงพอเนื่องจากการใหความรูนั้นเปนการนําเสนอ
ขอมูลทางวิชาการมาใหกลุมเปาหมายตระหนักถึงปญหามากขึ้น แตเด็กนั้นตองใชครูในการโนม
นาวใจเปนหลักซึ่งมีทั้งใหเหตุผล กระตุนชี้นํา และชักจูงใจผานการสื่อสารและการนําเสนอตางๆ  

 
ในการสื่อสารกับเด็กนั้นก็ตองอาศัยครูซ่ึงเปนส่ือบุคคลที่โนมนาวใจไดดีที่สุด และใชการ

ส่ือสารที่ไมเปนทางการ เด็กนั้นไมสามารถที่จะบังคับได และจะยิ่งตอตาน Rogers และ Shoemaker 
(1971) ไดกลาววา การสื่อสารระหวางบุคคลจะใชในกรณีที่ตองการใหบุคคลเกิดการยอมในสารที่
เสนอไป และมีประสิทธิภาพมากที่สุดในการกระตุนใหเกิดการตัดสินใจยอมรับสารนั้น และจะเปน
ประโยชนมากในกรณีที่ผูสงสารหวังผลใหผูรับสารเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ และพฤติกรรมใน
การยอมรับสารนั้นการใชการโนมนาวใจจึงเปนวิธีการที่เหมาะสม โดยครูนั้นจะพยายามพูดถึง
ประโยชนที่ไดรับจากการไมกินหวาน เชน กินแลวแข็งแรงขึ้น สวยขึ้น เพื่อนๆก็กินกัน หรือใชการ
ชมเชย เด็กก็จะยอมทําตาม นอกจากนี้ครูยังใชวิธีการใหทั้งความรูและโนมนาวใจผานสื่อและ
กิจกรรมตางๆที่เด็กชอบ เชน นิทาน สมุดภาพระบายสี เพลง การละเลนตางๆ เพื่อใหเด็กไดรับ
ความบันเทิงไปกับสารที่โนมนาวใจ ขณะที่ส่ือกิจกรรมนั้นมีความนาสนใจและสรางการมีสวนรวม
ไดดี นอกจากนี้ ส่ืออ่ืนๆในโรงเรียน ไดแก ส่ือส่ิงพิมพ  วิทยุกระจายเสียง ใชเพื่อการเผยแพรขอมูล
กับเด็กจํานวนมากในโรงเรียน สอดคลองกับงานวิจัยของ รสสุคนธ วัฒนรุกข (2545) ที่พบวา การ
ประสานงานกับผูปกครองและชุมชนมีการดําเนินการโดยการใชส่ือส่ิงพิมพประเภทแผนพับเพื่อ
เผยแพรขอมูล รวมถึงการจัดนิทรรศการ การพูดหนาเสาธง ดังนั้น ก็เปนขาวสารเรื่องสุขภาพกวาง 
เชนเดียวกับงานวิจัยของ ภัทราภา เพชรแกว (2548) ที่พบวาการประกาศ และเชิญชวนเนื้อหาสารที่
ออกไปเปนขาวสารกวางๆสําหรับคนกลุมใหญ โดยใชปายนิเทศ และการประกาศหนาไมค ในขณะ
ที่การสอนจะใชการสื่อสารเฉพาะบุคคล จะเปนสารเฉพาะกลุมและไมเปนทางการมากนัก 

 
กลยุทธการใหการสนับสนุน (Facilitation Strategies)  
การปรับเปลี่ยนสภาพแวดลอมในโรงเรียนนั้นจะเปนเรื่องของกลยุทธที่ทาํใหกลุมเปาหมาย

สะดวกในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดงายขึ้น หรือรับการสนับสนุนจากหนวยงานภายนอกเขามา
ชวยกันทํางาน ซ่ึงก็ไดแก โครงการเด็กไทยไมกินหวาน กองสงเสริมสุขภาพ สํานักอนามัยและ
ศูนยบริการสาธารณสุขตามแตละพื้นที่ โรงเรียนตองมีการปรับสินคาที่จําหนายทั้งอาหารและ
เครื่องดื่มที่มปีริมาณน้ําตาลสูง และไมมีประโยชนตอรางกาย เชนเดียวกับอาหารที่จัดใหเด็กรวมถึง
ครูในโรงเรียนดวย ซ่ึงการรณรงคตองมีการปฏิบัติงานหรือกลไกตางๆที่ทําใหการเปลี่ยนแปลง
ไดผลที่ดี (Engineering) ดังที่ Newsom (2000) ไดนําเสนอไวในเรื่องปจจัยที่สงผลตอความสําเร็จใน
การรณรงค  



ผูวิจัยพบวาไมมีโรงเรียนไหนที่ใชการบังคับกับเด็กโดยตรง หรือวามีการทําโทษ เนื่องจาก
เด็กจะตอตานมากที่สุดถาใชการบังคับ แตอาจจะมีลักษณะของการบังคับทางออม เชน ครูกินขาว
กับเด็กในหอง เด็กก็ไมกลาที่จะไมกินผัก หรือมคีรูเวรคอยดูอยูตรงทางออกโรงเรียนเด็กก็จะไมกลา
ซ้ือ หรือถาเอาขนม ลูกอมมาครูจะริบแลวคืนผูปกครอง แตละโรงเรียนก็จะมีความยืดหยุน ถา
ผูปกครองนํานมหวานมาโรงเรียนก็จะพยายามชี้แจง ทําความเขาใจวาโรงเรียนทําโครงการอยู แตวา
อาจจะไมสามารถบังคับไดเปนตนโดยสรุปแลวทุกโรงเรียนตองใชกลยุทธผสมผสานกันไมได
เจาะจงวาตองใชกลยุทธอันใดอันหนึ่ง 
 
ปจจัยเก้ือหนุนและอุปสรรคของโรงเรียนท่ีรวมโครงการเด็กไทยไมกินหวาน 
 

ปจจัยเก้ือหนุน 
 
 ปจจัยภายในโรงเรียน 

ปจจัยเกื้อหนุนที่ทําใหโครงการประสบความสําเร็จนั้นวิสัยทัศนของผูบริหารโรงเรียน เปน
ปจจัยที่สําคัญในการรณรงคเพราะ ผูบริหารเปนคนกําหนดทิศทางของโรงเรียน ผูบริหารเปนคน
ผลักดันการดําเนินการ มีการประเมินความตองการและมีกําหนดการสนับสนุนกลยุทธตางๆ 
(McBride, 1999) ทั้งนี้ เบียร (2549:63)ไดใหความเห็นของผูบริหารที่ดีตอการเปลี่ยนแปลงไววา  
ผูบริหารตองมีความเปนผูนํา สนับสนุนใหเกิดการเปลี่ยนแปลง และมีความสามารถสูงในการ
รวบรวมทรัพยากรที่จําเปนตอโครงการ ผูบริหารที่มีวิสัยทัศนดานสุขภาพที่ดี ตองเปดโอกาสให
บุคลากรในโรงเรียนไดแสดงความคิดเห็นและมีความตั้งใจอยางจริงจังซ่ึงจะทําใหงานรณรงค
ประสบความสําเร็จ จุดเริ่มของการรณรงคลดการกินหวานทั้ง 3 โรงเรียนก็เกิดจากผูบริหารมีความ
ตองการที่จะเปลี่ยนแปลง นอกจากนี้แลว การบริหารจัดการในการทําโครงการโรงเรียนออนหวาน
นั้นจะตองมีการแบงทีมงานที่ทําอยางเหมาะสม จัดอบรมและประชุมชี้แจงบุคลากรในโรงเรียนให
เขาใจ และพัฒนารูปแบบการรณรงคขึ้นมาตามความเหมาะสม สอดคลองกับงานวิจัยของ นิภา ไชย
รินคํา (2546) ที่พบวาการพัฒนาโรงเรียนสงเสริมสุขภาพเปนกระบวนการที่โรงเรยีนตองพัฒนาดวย
ตนเอง และเปนไปตามความตองการของผูมีสวนรวมในการดําเนินงานโดยมีผูบริหารเปนแกนนํา
สําคัญ นอกจากนี้การกําหนดนโยบายก็เปนเรื่องที่สําคัญของผูบริหารเนื่องจากทุกคนจะไดปฏิบัติ
ตาม มีการประเมินติดตามผลที่ชัดเจน โดยใหครูประจําชั้นรายงาย การจัดประชุมในชวงเวลาที่
เหมาะสมก็จะทําใหทราบถึงปญหาระหวางที่ทําโครงการได  

 
ครูถามีความเอาใจใสนักเรียนก็จะสามารถใหความรูและโนมนาวใจใหเด็กเปลี่ยน

พฤติกรรมในทางที่ดีขึ้น ครูมีบทบาททั้งการใหความรู การโนมนาวใจ และเปนแมแบบพฤติกรรม 



การสื่อสารระหวางครูกับเด็กจึงมีความสําคัญ การใชบุคคลที่เด็กรูจักคุนเคยจะทําใหนักเรียนมีความ
ตั้งใจจะรับสารมากกวาบุคคลอื่นๆ ดังที่ เกศิณี จุฑาวิจิตร (2542) กลาวา ผูรับสารบางคนมีแนวโนม
ที่จะเชื่อถือยอมรับความคิดเห็นของสื่อบุคคลที่รูจักคุนเคยและนับถือมากกวาที่จะเชื่อบุคคลที่เขาไม
รูจักคุนเคย ในการสื่อสารกับเด็กนั้นตองใชเวลา ตองอาศัยการสื่อสารจากสื่อหลากหลายและ
ตอเนื่อง จากผลการวิจัยพบวาความตอเนื่องในการสื่อสารมีผลตอการรณรงคที่ประสบความสําเร็จ 
สอดคลองกับ Zimbardo และ Ebbsen (1991) ไดกลาวถึงอิทธิพลการนําเสนอขาวสารบอยๆไววา 
การที่สารนั้นนําเสนอผานสื่อตางๆซ้ํากันบอยๆ จะทําใหผูรับสารเกิดความคุนเคยกับขาวสาร อันจะ
กอใหเกิดความสนใจ ความเขาใจและยอมรับ การเปนเนื้อหาในทางที่ดีมีการโนมนาวใจใหเกิดการ
กระทําตาม ก็จะมีการปฏิบัติตตามคําแนนํานั้นในที่สุดและยังสอดคลองกับ งานวิจัยของ ภัทราภา 
เพชรแกว (2548) ที่พบวา ครูตองใชวิธีการสื่อสารหลายๆวิธีเพื่อทั้งนี้ ส่ือและสารตองมีความ
นาสนใจดวย ประเด็นของครูมีบทบาทสําคัญนอกจากนี้ครูที่เขาใจในประเด็นออนหวานอยาง
ชัดเจนและมีพฤติกรรมการบริโภคที่ดีอยูแลวสามารถสอนเด็กไดดี สอดคลองกับงานวิจัยของ นติยา 
บรรลือเกียรติ (2539) ที่กลาวไววา คุณสมบัติของครูที่จัดโครงการไดนั้นควรเปนครูที่มีความรูเร่ือง
จะทําเปนอยางดี ผูวิจัยพบวา ความสัมพันธที่ดีระหวางครูและผูปกครองสงผลใหมีการสื่อสาร
ระหวางกันบอยครั้ง ทําใหเกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันไดโดยตรง และมีประสิทธิภาพ
มากกวาการสื่อสารทางเดียว อยาง การแจกเอกสาร ขอมูลโครงการ การสื่อสารระหวางครูและ
ผูปกครองมักจะเปนชวงเวลาที่ผูปกครองมารับลูกตอนเย็น จากขอมูลการวิจัยพบวา การเริ่มรณรงค
ใหเด็กลดการกินหวานที่โรงเรียนนั้น มีผลตอการปรับพฤติกรรมของเด็กและผูปกครอง ผูปกครอง
สวนหนึ่งกอนโรงเรียนเริ่มทําโครงการโรงเรียนออนหวานนั้น ตองการใหเด็กลดการกินหวาน 
รวมถึงลดน้ําหนักเด็ก แตวาไมสามารถทําได หรือทําไดไมดีนัก แตหลังจากที่มีโครงการโรงเรียน
ออนหวานแลวผูปกครองสามารถปรับพฤติกรรมในการบริโภคของเด็กไดดีขึ้น รวมถึงตัว
ผูปกครองเองเชนกัน  

 
ปจจัยภายนอกโรงเรียน 
การมีสวนรวมระหวางผูปกครองหรือชุมชนกับโรงเรียนนั้นเปนปจจัยที่สําคัญในการ

รณรงคใหเด็กลดการกินหวาน การมีสวนรวมของผูปกครองในการทํากิจกรรมตางๆชวยสราง
ความสัมพันธที่ดีกับโรงเรียน และเปนปจจัยที่จะทําใหการรณรงคใหเด็กลดการกินหวานอยางยั่งยืน
ได การมีสวนรวมของผูปกครองใชทั้งการสื่อสารอยางเปนทางการ ซ่ึงเกิดจากตัวแทนของเครือขาย
ผูปกครองเขาประชุมความคิดเห็นรวมกับคณะกรรมการโรงเรียน สวนการสื่อสารแบบไมเปน
ทางการนั้น เกิดขึ้นระหวางครูและผูปกครอง ทั้งนี้บริบทของโรงเรียนที่เขารวมโครงการมีความ
แตกตางกันคอนขางมาก รูปแบบวิธีการสรางการมีสวนรวมพบวาแบงได 2 ลักษณะ ไดแก การมี
สวนรวมของผูปกครองและชุมชนตั้งแตการวางแผนงาน  และแสดงความคิดเห็นทําใหเกิด



ความรูสึกเปนเจาของ กอใหเกิดความผูกพันและสามารถระดมพลังจากสังคมมาใชได (กาญจนา 
แกวเทพ, 2547) เมื่อชุมชนมีสวนรวมกับทางโรงเรียนในการแสดงความคิดเห็น ทําใหเกิดความรูสึก
เปนเจาของ การใหเด็กไมกินหวานปนส่ิงที่ทุกคนตองชวยกันทําแทนที่จะเปนโรงเรียน นอกจากนี้
ยังสามารถระดมพลงัของชุมชนมาใชในเรื่องตางๆ ทั้งเรื่องของงบประมาณ และความชวยเหลือจาก
ชุมชนในการทํางานตางๆ ลักษณะที่ 2 เปนการมีสวนรวมในการทํากิจกรรม โรงเรียนเนนการ
ออกแบบกิจกรรมที่ทําใหผูปกครองเขามามามีสวนรวมกับทางโรงเรียน ซ่ึงเปนกิจกรรมที่ผานการ
วางแผน ออกแบบมาเพื่อใหบรรลุเปาหมายที่วางไวของโรงเรียน และสรางการมีสวนรวมในการ
รณรงคใหเด็กลดการกินหวานขึ้นมาได เด็ก ผูปกครองและครูมีสวนรวมในการดําเนินงานใหบรรลุ
เปาหมายการณรงคตั้งแตความรวมมือในการจัดกิจกรรมตางๆ  เมื่อพิจารณาการมีสวนรวม
สอดคลองกับแนวคิดการมีสวนรวมของ Cohen (1996 อางถึงในปาริชาต สถาปตานนท, 2549) ที่
แบงการมีสวนรวมในฐานะเปาประสงค (Goals) และการมีสวนรวมในฐานะวิธีการ (Means) 
โรงเรียนที่เขารวมโครงการเด็กไทยไมกินหวานไดพยายามสรางการมีสวนรวมของชุมชนและ
ผูปกครองขึ้น ซ่ึงเปนแนวทางที่ดีในการสรางยั่งยืนในการรณรงคใหเด็กลดกินหวาน  

 
ในสวนขององคกรหนวยงานที่เขามาสนับสนุนนั้น ผูวิจัยพบวาโรงเรียนที่มีหนวยงาน

ภายนอกเขาไปสนับสนุนอยางใกลชิดมีสวนชวยใหการรณรงคประสบความสําเร็จ ทั้งในเรื่องการ
วางแผนรวมกัน ดานงบประมาณ การสนับสนุนดานสื่อและจัดบุคลากรมาอบรม สอดคลองกับ
งานวิจัยของ McBride(1999 อางถึงใน นิภา ไชยรินคํา, 2546) ที่กลาววาโรงเรียนที่ไดรับการ
สนับสนุนจะประสบความสําเรจ็ในการดําเนินงานเปลี่ยนแลงการสงเสริมสุขภาพ ขณะที่โรงเรียนที่
ไมไดรับการสงเสริมจะไมประสบความสําเร็จในการเปลี่ยนแปลง และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ 
อารีย ดานประดิษฐ (2546) ที่พบวาการสงเสริมการดําเนินงานของเจาหนาที่สาธารณสุขมีผลตอ
ความสําเร็จในการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพในดานวิชาการ วัสดุอุปกรณ และการให
คําปรึกษา นอกจากนี้ การสรางกระแสไมกินหวานในสังคม ใหสังคมสนใจและตระหนักถึงภัยเงียบ
จากความหวาน แรงผลักดันที่ทําใหการณรงคประสบความสําเร็จไดงายขึ้นดังที่ Newsom (2004) 
อธิบายถึงเรื่องแรงสงเสริมและการยอมรับจากสังคม (Reinforcement & Public Acceptance) มีผล
ตอการรณรงคใหประสบผลสําเร็จ ถึงกระนั้นทั้งนี้ยังปจจัยในเรื่องความพรอมของโรงเรียนกอนที่
จะเขารวมโครงการดวย  
 

ปจจัยอุปสรรค 
 
 ปจจัยภายในโรงเรียน 



โรงเรียนที่เขารวมโครงการการไดมีการปรับเปลี่ยนสภาพแวดลอมในโรงเรียน ผลการวิจัย
พบวาโรงเรียนสามารถปรับเปลี่ยนอาหารที่จัดใหเด็กไดดี ทําใหอาหารของเด็กมีปริมาณน้ําตาล 
เกลือ ไขมันในระดับที่ต่ํา เนื่องดวยความเขาใจเรื่องสุขภาพผูบริหาร และ ครูโภชนากรในโรงเรียน
ที่ดี สอดคลองกับงานวิจัยสภาพและปญหาการจัดบริการอาหารและโภชนาการแกเด็กวัยอนุบาล
ของ กมลวรรณ ลูกเสือ (2544) ที่กลาวถึงผลการวิจัยวา การจัดบริการอาหารและโภชนาการสวน
ใหญในกรุงเทพมหานครมีปญหาในระดับนอย เนื่องจากบุคลากรที่เกี่ยวของเปนผูมีประสบการณ
ทํางานในการทํางาน และไดรับการอบรมใหมีความรูความเขาใจในดานโภชนาการการรูความ
ตองการของเด็ก รวมถึงอาหารที่เด็กชอบ  อยางไรก็ดี อาหารที่จําหนายในบางโรงเรียนนั้นเอื้อตอ
การกินหวาน ผูวิจัยมีความเห็นวาเกิดจากโรงเรียนกําหนดนโยบายที่ไมครอบคลุมถึงปริมาณน้ําตาล
ที่ชัดเจน โรงเรียนที่เขารวมโครงการเด็กไทยไมกินหวานใชประเด็นหลักๆไดแก การงดจําหนายนม
ปรุงแตงรสหวาน น้ําอัดลม และขนมกรุบกรอบ อาจจะมียกเวนนมหวานที่เหลือยูแตเปนสวนนอย
มาก ขณะที่น้ําอัดลมและขนมกรุบกรอบไมมีขายในโรงเรียน แตบางโรงเรียนยังไมไดคํานึงถึง
ปริมาณน้ําตาลในอาหารและเครื่องดื่ม นอกจากนี้เร่ืองของรายไดและงบประมาณเปนปจจัยที่สําคัญ 
เนื่องจากอาหารและเครื่องดื่มที่มีน้ําตาลผสมอยูจะขายดีมาก และเปนรายไดสําคัญ โรงเรียนที่มี
งบประมาณจํากัดจะเกิดปญหามากในการทําการรณรงค หรือการจัดกิจกรรมรณรงคตางๆ ทําใหไม
อยากเขารวมโครงการ สอดคลองกับงานวิจัยของ สุรินทร เปยผล (2537) ที่กลาววา โรงเรียนไมได
รับการสนับสนุนดานงบประมาณ ทําใหตองหางบประมาณจากแหลงอ่ืนๆเพ่ือมาใชจายในการจัด
กิจกรรมโครงการ  

  
นอกจากนี้พบวาการที่โรงเรียนมีโครงการรณรงค และกิจกรรมในเรื่องอื่นๆมาก ทําใหครู

ไมสามารถเจาะทําเฉพาะเจาะจงแคโครงการเดียวได และทําใหครูในโรงเรียนมีภาระที่เพิ่มขึ้นจาก 
เปนผลใหขาดความตอเนื่องในการรณรงค สอดคลองกับงานวิจัยของ กุสุมาลย มาแมนสกุล (2540) 
ที่กลาววา ปญหาในการจัดการโครงการคือ โครงการมากมีจํานวนมากเกินไป ทําใหครูมีภาระกิจ
อ่ืนๆและทําใหมีเวลาไมพอ และบางโครงการไมสามารถใหเด็กทุกคนเขารวมได เชนเดียวกับ
งานวิจัยของ กรุณา รุจนเวช (2537) ที่พบวา ครูนอกจากการสอนแลวยังมีภาระรับผิดชอบอีกหลาย
ดานและบางครั้งอาจตองมีโครงการที่ทําอยางเรงดวน ทําใหการดําเนินงานไมสม่ําเสมอ ขาดความ
ตอเนื่อง ชวงเวลาของการณรงคนั้นตองมีความเหมาะสม และไมมีโครงการอื่นๆ หรือโครงการ
ใกลเคียงมาดึงความสนใจ อาจทําใหประสิทธิภาพการสื่อสารของโครงการลดลง ดังที่ Nowak และ 
Warneryd (1968 อางถึงใน Windhal, Sigtinizer and Olson, 1992) กลาวถึงแบบจําลองสื่อสาร
รณรงค จากขอมูลการวิจัย ผูวิจัยมีความเห็นวา  การทําโครงการโรงเรียนออนหวานนั้นควรเริ่ม
ตั้งแตเล็ก ตั้งแตชั้นอนุบาล เนื่องจากเมื่อเขาสูช้ันประถมแลวจะมีกิจกรรมตางๆคอนขางมาก และครู
ตองใสในในเรื่องของการเรียนมากขึ้นดวย 



ปจจัยภายนอกโรงเรียน 
รานคารอบโรงเรียนยังจําหนาอาหารที่ไมดีตอสุขภาพเปนปจจัยที่สําคัญโดยเฉพาะเด็กที่ติด

หวานมากอน สอดคลองกับงานวิจัยของ อารีย ดานประดิษฐ (2546) ที่พบวาสภาพแวดลอมรอบ
โรงเรียนที่ไมดีเปนปญหาอุปสรรคตอการพัฒนาโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ จากผลการวิจัยพบวาเด็ก
สวนหนึ่งพอออกนอกโรงเรียนก็จะซื้อกิน รานคาที่จําหนายรอบโรงเรียนก็จะเปนการกระตุน หรือ
สงเสริมใหเด็กซื้ออาหารที่หวานไดงายขึ้น  

 
 ปญหาผูปกครองบางสวนไมใหความรวมมือนั้นสอดคลองกับงานวิจัยของ รสสุคนธ วัฒน

รุกข (2545) ผูวิจัยพบวาการที่ผูปกครองไมรวมมือมากจากหลายสาเหตุ ผูปกครองในสังคมเมืองนั้น
ไมมีเวลาดูแลสุขภาพของเด็กมากนัก สอดคลองกับงานวิจัยของ ดรุณวรรณ ดานพิทักษ (2535) ที่
พบวาในสภาพเศรษฐกิจของสังคมเมืองผูปกครองตองชวยกันทํางานเวลาที่พบปะกับลูกนอยทําให
การพัฒนาพฤติกรรมทางสุขภาพของเด็กทําไดไมเต็มที่ นอกจากนี้ปจจุบันผูปกครองยังใหพี่เล้ียง
เปนคนดูแลเด็กๆ ซ่ึงบางคนอาจไมเอาใจใสเด็กรวมถึงไมมีความเขาใจดานสุขภาพมากนัก สาเหตุ
ถัดมาผูปกครองมีนิสัยในการบริโภคที่ไมดี เมื่อเด็กเห็นก็จะจดจําและทําตาม ดังที่ Johnson 1993, 
(อางถึงใน กมลวรรณ ลูกเสือ, 2544) อธิบายในงานวิจัยวาผูปกครองที่เปนแบบอยางพฤติกรรมการ
กินที่ไมดีนั้น มีผลตอพฤติกรรมการกินของเด็กดวย นอกจากนี้ผูปกครองบางสวนยังไมเขาใจ
ประเด็นเรื่องออนหวานมากนัก ซ่ึงเปนปญหาสวนหนึ่งของโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร ทําให
การอธิบายและทําความเขาใจของครูลําบากมากกวาเมื่อเทียบกับโรงเรียนที่ผูปกครองมีสภานภาพ
ทางเศรษฐกิจและสังคมที่สูงกวา ที่เขาใจประเด็นการณรงคใหเด็กลดการกินหวานไดเร็ว สอดคลอง
กับงานวิจัยของ ดรุณวรรณ ดานพิทักษ (2535) ที่พบวาผูปกครองที่มีการศึกษาสูงมีบทบาทในฐานะ
เปนผูจัดสถานการณและสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการพัฒนาสุขภาพของเด็กดีกวาผูปครองที่มี
การศึกษาต่ํา  
 
ขอเสนอแนะทั่วไป 
 

1. โครงการเด็กไทยไมกินหวานควรพิจารณาแนวทางการรณรงคในภาคประชาชนโดยผาน
ส่ือมวลชนเพิ่มขึ้น เพื่อใหประชาชนเขามามีสวนรวมในการปรับเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรมของ
เด็ก ที่ผานมาสื่อมวลชนที่โครงการใชเปนหลักคือการแถลงขาว เนื่องจากวางบประมาณของ
โครงการนั้นคอนขางจํากัด ดังนั้นหนวยงานที่เกี่ยวของควรใหการสนับสนุนดานงบประมาณใน
การรณรงคมากขึ้น อยางไรก็ตาม อาจเปนในลักษณะการนําเสนอผานรายการโทรทัศนสําหรับเด็ก 
อยางที่โครงการเคยนําเสนอผานรายการทุงแสงตะวัน  รายการเห็ดหรรษา เปนตน ทั้งนี้จากขอมูล
ของโรงเรียนที่เขารวมโครงการ เด็กสวนมากนั้นชอบตัวมดนอยหนอย  ดังนั้นนอกจากการทํางาน



ในระดับพื้นที่แลว การใชส่ือมวลชนโดยนําตัวมดนอยหนอยนําเสนอรูปแบบตางๆจะเปนโอกาสดี
ที่จะทําใหโครงการเปนที่รูจักมากขึ้น 

  
2. เนื่องจากโครงการเด็กไทยไมกินหวานเกิดจากความรวมมือของบุคคลหลายกลุม 

รูปแบบการทํางานจึงมีความยืดหยุนคอนขางมาก ตางก็ทํางานภายใตเปาหมายเดียวกันคือลดการกิน
หวานในเด็ก อยางไรก็ตามบุคคลแตละกลุมจะมีความถนัดเฉพาะดาน ซ่ึงบางครั้งอาจมีความคิดเห็น
บางเรื่องไมตรงกันในการทํางาน อาจไมเขาใจวิธีการทํางานของแตละฝายมากนัก ดังนั้น ควรเพิ่ม
การสื่อสารระหวางกลุม เครือขายตางๆใหมากขึ้น เพื่อที่จะเขาใจการทํางานรวมกัน  และ
แลกเปลี่ยนมุมมองความคิดเห็นในแตละฝาย นอกจากนี้โครงการควรขยายเครือขาย และสรางให
เกิดความเขมแข็งมากขึ้น  
 

3.โรงเรียนที่จะเขารวมโครงการเด็กไทยไมกินหวาน ควรพิจารณาถึงองคประกอบทั้ง 3 
สวนที่มีความสัมพันธกัน อันไดแก การประสานในสวนของโรงเรียน โครงการเด็กไทยไมกนิหวาน 
และชุมชนหรือผูปกครอง ถาองคประกอบครบทั้ง 3 สวนจะทําใหการทําโครงการโรงเรียน
ออนหวานมีโอกาสที่จะประสบผลสําเร็จมากขึ้น 1) ในสวนของโรงเรียน ตองเกิดจากความตองการ
ที่จะเขารวมโครงการโรงเรียนออนหวานเอง มากกวาที่จะเขารวมรณรงคเพราะวาทําตามนโยบาย
จากผูมีอํานาจ ซ่ึงความพรอมของแตละโรงเรียนยอมแตกตางกัน การบังคับใหเขารวมอาจใหผลที่
ไมดีนัก นอกจากนี้การกําหนดนโยบายโรงเรียนที่ชัดเจน การใหความรูและทําความเขาใจบุคลกร
ในโรงเรียน การเตรียมทีมงานที่เหมาะสม ส่ิงเหลานี้จะทําใหบุคลากรในโรงเรียนใหความรวมมือ
ในการทําโครงการมากขึ้น และเขาใจในประเด็นที่ะจะรณรงค 2) สวนของโครงการเด็กไทยไมกิน
หวานนั้น การเขาไปประสานงานกับผูบริหารโรงเรียนโดยตรง รวมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็นใน
การทํางานรวมกัน มีโอกาสที่จะทําใหการทําโครงการโรงเรียนออนหวานประสบผลสําเร็จในการ
รณรงคมากกวา นอกจากนี้โครงการเด็กไทยไมกินหวาน ควรสนับสนุนการดําเนินงานของโรงเรียน
ทั้งในดานการอบรมครู การผลิตสื่อ และเรื่องของเงินทุนในบางสวน ทั้งนี้ขึ้นอยูกับบริบทของแตละ
โรงเรียนดวย และ 3) สวนของชุมชน ถาโรงเรียนสามารถทําใหชุมชนและผูปกครองเขามามีสวน
รวมในการแกปญหา รวมแสดงความคิดเห็นตางๆ ก็จะทําใหการการรณรงคประสบผลสําเร็จได 
โรงเรียนและชุมชนหรือผูปกครองควรชวยกันแกปญหาแทนที่จะเปนหนาที่ของฝายใดฝายหนึ่ง
เทานั้น 

 
4. การปรับเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรมใหเด็กลดการกินหวานนั้น ควรทําอยางคอยเปน

คอยไป โดยเฉพาะในขั้นของการปฏิบัติและปรับเปล่ียนในกระบวนการรณรงค จากขอมูลใน
ผลการวิจัยพบวา โรงเรียนที่เขารวมโครงการเด็กไทยไมกินหวานไมไดปรับเปลี่ยนโดยทันที แต



ตองมีการใหความรูเด็กและผูปกครองโดยอาศัยส่ือหลากหลายชนิดเพื่อใหกลุมเปาหมายไมรูสึก
ตอตานการเปลี่ยนแปลง โดยเฉพาะอยางยิ่งเด็กที่ชอบรสหวาน หรือติดหวานมาจากที่บานอยูแลว 
ควรใชความยืดหยุนในการแกปญหา การปรับเปลี่ยนนมโรงเรียน อาหาร ของวางซึ่งเด็กตอง
รับประทานทุกวัน ควรใชการคอยๆปรับลดความหวาน ลดปริมาณน้ําตาล หรือคอยๆลดปริมาณ
เครื่องดื่มที่มีน้ําตาลลง เพื่อใหเด็กคุนเคยและปรับตัวได อยางไรก็ตามการปรับเปลี่ยนบางสวนอาจ
ทําไดเร็วกวาอยางการปรับของที่จําหนายในโรงเรียน อาจทําไดทันทีซ่ึงจะทําใหโรงเรียนมีสภาพที่
เหมาะสมในการทําโครงการ  

 
5. ในการทําโครงการโรงเรียนออนหวาน ผูวิจัยเสนอวาควรใชรูปแบบการสื่อสารสองทาง

ใหมากขึ้นอยางการสื่อสารระหวางครูและผูปกครองทั้งแบบที่เปนทางการ เชน การนัดประชุม
ผูปกครอง และแบบไมเปนทางการอยางการพูดคุยเวลาเลิกเรียน เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
มากกวาการสื่อสารทางเดียวอยางการเผยแพรเอกสารขอมูลทางวิชาการ เนื่องจากขอมูลเอกสาร
เพียงอยางเดียวนั้นขาดความนาสนใจ อีกทั้งผูปกครองที่มีการศึกษาที่ไมสูงนักอาจไมเขาใจถึง
ประเด็นที่จะรณรงคได ทั้งนี้ ผูปกครองชอบกิจกรรมที่มีความนาสนใจ นําไปใชประโยชนใน
ชีวิตประจําวันได และกิจกรรมที่ใหเด็กและผูปกครองไดมีสวนรวมในการทํากิจกรรมรวมกัน 
นอกจากนี้โรงเรียนควรมีความตอเนื่องในการรณรงค มากกวาการจัดกิจกรรมๆเปนครั้งคราวเทานั้น 
  

6.การรณรงคใหเด็กไมกินหวานควรเริ่มตั้งแตเด็กเล็ก ระดับอนุบาล รวมไปถึงสถานเลี้ยง
เด็กตางๆ เหตุผลหน่ึงรูปแบบการบริโภคในวัยเด็กจะสงผลตอพฤติกรรมการบริโภคในอนาคต 
นอกจากนี้ ผลการวิจัยสวนหนึ่งสะทอนใหเห็นวา การทําโครงการโรงเรียนออนหวานมีโอกาสทํา
ไดสําเร็จในระดับชั้นเด็กปฐมวัยจนถึงชั้นประถมศึกษาตอนตนมากกวา เนื่องจากเด็กในวัยนี้ยังมี
ความเปนตัวของตัวเองไมมากนัก เปนชวงที่ครูยังมีความสัมพันธใกลชิดกับเด็กมาก และเด็กเล็กนั้น
มีแนวโนมที่จะเชื่อฟงครูอยูแลว ซ่ึงถาครูใชการสื่อสารเพื่อปรับเปลี่ยนทัศนคติของเด็กอยาง
ตอเนื่อง โดยใชการชมเชย หรือการพูดถึงประโยชนของการไมกินหวานควบคูกับการใชส่ือตางๆ 
เด็กก็มีแนวโนมที่จะไมกินหวานหรือลดการกินหวานลงได ในขณะที่เด็กโตนั้นจะทําไดยากกวา 
เด็กเริ่มมีความเปนตัวของตัวเองสูง ความสัมพันธของครูและเด็กจะไมเทากับชวงเด็กเล็ก และเด็ก
จะไปสนใจเรื่องอื่นๆมากขึ้น อยางเรื่องการเรียน เพื่อน การแตงกาย เปนตน  

 
 
 
 
 



ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป  
 
 1. ผูวิจัยเสนอวาควรมีการศึกษาการผลักดันนโยบายสาธารณะของโครงการเด็กไทยไมกิน
หวาน ซ่ึงตองอาศัยการผลักดันนโยบาย การสรางกระแสในสังคม และงานวิชาการในการ
ขับเคลื่อนประเด็นไมก ินหวาน ภายใตยุทธศาสตรสามเหลี่ยมเขยื้อนภูเขาควบคูไปกับแนวคิดทาง
นิเทศศาสตรอื่นๆ ซ่ึงในอนาคตก็ยังมีการผลักดันนโยบายไมจําหนายน้ําอัดลมในโรงเรียนรวมถึง
การทําฉลากบนซองขนมอยางงาย โดยศึกษาในแงของการสื่อสารกับสาธารณะ นอกจากนี้ ควรมี
งานวิจัยในเชิงปริมาณเพื่อศึกษาถึงประสิทธิผลในการทําโครงการที่ผานมาดวย 
 

2. เนื่องจากงานวิจัยนี้เปนการศึกษาใหเห็นถึงกระบวนการรณรงคของโรงเรียน และความ
คิดเห็นบางสวนของผูปกครองเทานั้น ซ่ึงจะทําใหเขาใจภาพรวมและความสัมพันธของโครงการ
เด็กไทยไมกินหวานกับการทําโครงการโรงเรียนออนหวาน ผูวิจัยเสนอวาควรมีการศึกษาความ
คิดเห็นของเด็กนักเรียนและผูปกครองในการทําโครงการโรงเรียนออนหวานอยางเจาะลึก 
โดยเฉพาะอยางยิ่งเด็ก เพื่อดูวากิจกรรม การสื่อสาร รวมถึงการปรับเปลี่ยนในโรงเรียนนั้น เด็กมี
ความเห็นอยางไรบาง ซ่ึงอาจจะเปนงานวิจัยที่ตองใชอาศัยความสัมพันธกับผูปกครองในระยะเวลา
หนึ่ง เพื่อสรางความคุนเคยกับเด็กและผูปกครอง  
 
 3. ผูวิจัยเสนอวาควรมีการศึกษาโรงเรียนที่เขารวมโครงการเด็กไทยไมกินหวานอื่นๆที่
นอกจากในกรุงเทพมหานคร เนื่องจากโรงเรียนในปจจุบันที่เขารวมโครงการทั่วประเทศนั้นเพิ่มขึ้น
เร่ือยๆและมีวิธีการดําเนินงานที่นาสนใจ บางโรงเรียนสามารถสรางการมีสวนรวมกับชุมชนในการ
แกปญหาเด็กติดหวานไดดีมาก ซ่ึงขอจํากัดของโรงเรียนในกรุงเทพมหานครบางปจจัยทําใหทําได
จํากัด นอกจากนี้ควรดูถึงโรงเรียนที่โครงการเด็กไทยไมกินหวานเขาไปทําโดยตรง เนื่องจาก
งานวิจัยนี้เปนการสะทอนใหเห็นถึงบริบทการทํางานที่ตางกันของโรงเรียนที่เขารวมโครงการ
เทานั้น  
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ภาคผนวก ก 
 

ตัวอยางแนวคาํถามที่ใชในการสัมภาษณและบันทึกการสังเกต 
 

แบบสัมภาษณผูบริหารและครูในโรงเรียน 
 
วันที่...............................................................โรงเรียน....................................................................... 
ช่ือผูใหสัมภาษณ................................................................ตําแหนง.................................................. 
 
ความเปนมาของโครงการในโรงเรียน 
 

1. กอนที่โรงเรียนจะมีนโยบายใหเด็กไมกินหวาน มกีารดําเนินงานในเรื่องนี้อยางไร 
โรงเรียนมีความพรอมที่จะดาํเนินงานหรือไม 

2. โรงเรียนเขารวมโครงการเด็กไทยไมกนิหวานไดอยางไร และใชระยะเวลาเทาใดในการ
ทําโรงเรียนใหออนหวาน 
 
กระบวนการรณรงคไมกินหวานในโรงเรียน 
 
 1.การวางแผนขั้นตอนในการดําเนินงานอยางไรบาง วัตถุประสงคเปาหมายและวิธีการ
ดําเนินงานอยางไร แบงหนาที่ความรับผิดชอบอยางไร 
 2. การรณรงคไมกินหวานใชวิธีการสื่อสารหรือการปรับเปลี่ยนส่ิงแวดลอมในโรงเรียน
อยางไร 3. โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมอยางไร เหตใุดจึงเลือกใชส่ือหรือกิจกรรมนั้น มีการจดั
กิจกรรมรณรงรงคนอกโรงเรียนหรือไม ถามีเปนอยางไรเหตุใดจึงเลือกใชส่ือหรือกิจกรรม 

4. โรงเรียนมีการสรางเสริมการมีสวนรวมในการรณรงคกบัผูปกครองและชุมชนอยางไร
บาง  

5. มีการประเมินผลการรณรงคที่ผานมาหรือไม และใชเกณฑใดในการประเมิน 
 6. ปจจัยใดบางที่เปนอุปสรรคในการดําเนนิงานและยังเปนปญหา นอกจากนี้มีปจจยัที่
สนับสนุนอยางไรบาง  
 7. เปาหมายทีว่างไวในอนาคตเปนอยางไร จะมีการรณรงคอยางตอเนือ่งหรือไม 

 
 
 



แบบสัมภาษณผูปกครอง 
 

วันที่...............................................................โรงเรียน....................................................................... 
ชื่อผูใหสัมภาษณ............................................................................................................................ 

 
1. กอนที่ทางโรงเรียนจะทําโครงการโรงเรียนออนหวาน ทานตระหนักถึงอันตรายจากการ

ที่เด็กติดหวานหรือไม และเดก็เวลาที่อยูบานมีพฤติกรรมอยางไรบาง 
2. ทางโรงเรียนใชการสื่ออยางไรหรือมีการจัดกิจกรรมอยางไรบาง เพือ่ที่จะสื่อสารใหทั้ง

เด็กและผูปกครองรวมมือในการรณรงคใหเด็กไมกินหวาน 
3. ทานเห็นดวยกับการจัดกจิกรรมตางๆที่ผานมาหรือไม ทานชื่นชอบการจัดกิจกรรมแบบ

ใดมากที่สุด มขีอเสนอแนะอยางไร 
4.. ส่ิงที่เปนปญหามากที่สุดในการใหเดก็ไมกินหวานนัน้ คืออะไร มีวธีิแกไขปญหา

อยางไร 
5. หลังจากที่โรงเรียนเขารวมโครงการเด็กไทยไมกินหวาน เด็กรวมถึงตัวผูปกครองมี

พฤติกรรมเปลี่ยนไปหรือไมอยางไร ทานคิดวาไดรับผลที่นาพอใจหรือไม 
 

แบบสัมภาณบคุลากรของโครงการเด็กไทยไมกินหวาน 
 

วันที่...............................................ชื่อผูใหสัมภาษณ........................................................................ 
ตําแหนง..................................................หนาที่ความรับผิดชอบ.......................................................  
 

1. โครงการมีที่มาอยางไร วตัถุประสงคและเปาหมายเปนเชนไร ใครคอืกลุมเปาหมายหลัก
และกลุมเปาหมายรองของโครงการ แผนงานของโครงการเปนอยางไร 

2. โครงการใชการรณรงคประชาสัมพันธผานสื่อใดบาง มีการสื่อสารกับสาธารณะและใช 
กลยุทธในการรณรงคอยางไร 
  3. จุดเริ่มโครงการ “โรงเรียนออนหวาน” มีวัตถุประสงคและเปาหมาย และวิธีการดาํเนิน
โครงการอยางไร ทางกรุงเทพมหานครมีการทาํโครงการโรงเรียนออนหวานอยางไร 

4. โครงการมีการสื่อสารกับโรงเรียนที่รวมโครงการเด็กไทยไมกินหวานอยางไร และมี
สวนสนับสนนุในการทําโครงการโรงเรียนออนหวานอยางไร 

5. ปญหาและอุปสรรคในการดําเนินงานกับโรงเรียนเปนอยางไร มีวิธีการแกปญหาอยางไร 
 
 



 
แบบสังเกต 

 
วันที่..........................................................................เวลา.................................................................... 
สถานที่......................................................................เหตุการณ........................................................... 
 

*ประเด็น รายละเอียด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 *ตัวอยางประเด็นในการสังเกต ไดแก ที่ตั้งโรงเรียน สภาพแวดลอมในโรงเรียนและนอก
โรงเรียน รานคาที่จําหนายอาหารและเครื่องดื่มภายในและโรงเรียน พฤติกรรมในการซื้ออาหารและ
เครื่องดื่มของเด็กและผูปกครองในโรงอาหาร สหกรณ การมีสวนรวมของเด็กและผูปกครองในการ
ทํากิจกรรมทั้งในโรงเรียน รวมถึงการจัดกิจกรรมนอกโรงเรียน ส่ือตางๆที่ใชในการรณรงคใน
โรงเรียน การพุดคุยกันระหวางผูปกครองและครูในโรงเรียนที่จุดรับสงเด็ก เปนตน 

 



ภาคผนวก ข 
ตัวอยางแบบสอบถามและเอกสารแจกของโรงเรียนท่ีเขารวมโครงการ 
 
 

เครือขายเด็กไทยไมกินหวานรวมกับ โรงเรียนอนุบาลเธยีรประสิทธ์ิศาสตร 
โครงการโรงเรยีนอนุบาลออนหวาน 

สนับสนุนโดย สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ  (สสส.) 
 
ขอทําความรูจักเด็กๆกอน (กรุณาสงคนืท่ีครูประจําชั้นกอนปดเทอม) 
เด็กของทานเปนนักเรยีนชัน้ ………..   อายุ ....... ..ป ........ เดือน น้ําหนกั .......... กก. 
 สวนสูง ............ ซม. 
เปนลูกคนที่ …….. ในจํานวนพีน่อง.......... คน 
 
ชุดท่ี 1 ทานผูปกครองทราบหรือไมวา:                     ทราบ   ไมทราบ 
1.1 ผูใหญที่ติดอาหารหวานและมัน เปนผลจากการติดรสหวานในวัยเด็ก            (    )        (   )      
1.2 เด็กเล็กไมควรไดรับน้ําตาลจากอาหาร ขนม และเครือ่งดื่ม > 4 ชอนชา /วัน        (    )        (   ) 
     (น้ําตาล 4 กรัม = 1 ชอนชา) 
1.3 ผลิตภัณฑนม 1 กลอง 
  - นมหวาน มนี้ําตาล 2 ชอนชา                (    )        (   ) 
      - นมเปรี้ยว มนี้ําตาล 3-4 ชอนชา                (    )        (   ) 
 1.4 น้ําอัดลม 1 กระปอง มีน้าํตาล 8-10 ชอนชา                (    )        (    ) 
       น้ําผลไม 1 กลอง มีน้ําตาล 4-6 ชอนชา                 (    )        (    ) 
 
ชุดท่ี 2 เด็กของทานชอบกินอะไร:            
2.1 นมที่เด็กเอาจากบานมากินที่โรงเรียน  
      ก. เอานมรสจืดมากินที่โรงเรียนเสมอ           ข. เอานมรสจืดมากินที่รร.บอยกวานมรสหวาน   
      ค. เอานมรสหวานมากินที่รร.บอยกวานมรสจืด   ง. เอานมรสหวานมากินที่โรงเรียนเสมอ 
2.2 เด็กยังดูดขวดนมอยูหรือไม  
      ก. ยังดดูขวดนม (นมหวาน) วนัละ ........ ขวด 
      ข. ยังดูดขวดนม (นมจดื)      วันละ ........ ขวด 
     ค. เลิกดดูขวดนมขวดแลว เมื่ออายุ ….. ป ...... เดือน 
2.3 อาหารวางที่เด็กชอบกนิที่บาน (เรียงลําดับจากมากไปหานอย) 



       ...... ชอบกินผลไมมากกวาขนมอืน่ๆ 
       ...... ชอบกินอาหารวางที่เปนของคาว เชน ลูกชิ้นปง หมูยาง  ขนมจบี ขนมปงไสกรออก ถ่ัวตม 
       ...... ชอบกินขนมรสหวาน เชน ลูกอม ทอฟฟ ชอกโกแลต ลูกเกด นมอัดเม็ด คุกกี้  ซีเรียลรส
หวาน 
       ...... ชอบกินขนมถุงกรอบ เชน มันฝรั่งทอดหรืออบ ขนมแปงอบกรอบตางๆ 
 
ชุดท่ี 3 บอกเราวาทานคดิอยางไร:                           เห็นดวย   ไมเห็น
ดวย 
3.1 ทานอยากใหนมที่เด็กรบัประทานที่โรงเรียนเปนนมจืด                           (    )           (    )  
สาเหตุ……………………………………………………..................................................................  
3.2 อยากใหโรงเรียน ปรับอาหารหลัก อาหารวางใหมีโภชนาการสมดุล            (    )           (   ) 
       คือ ออนหวาน ออนเค็มและออนมัน   
สาเหตุ……………………………………………………...................................................................
..  
 
 

รายละเอียดกิจกรรมของโรงเรียนเธียรประสิทธ์ิศาสตร 
 

กิจกรรมโครงการออนหวาน ชั้นอนุบาล 1 เล็ก 
 
จุดประสงค 

1. สงเสริมใหเดก็รูจักเลือกดื่มนมจืด 
2. เด็กรูจกัสังเกต เปรียบเทียบสีของกลองนม 
3. เด็กสามารถบอกรสชาติของนมจืดแตละชนิดได (นมจืด นมเปรี้ยว นมหวาน) 
4. สงเสริมใหเดก็รูจักทํางานรวมกับผูอ่ืน 
5. เด็กไดรับความสนุกสนานจากการทํากิจกรรม 

กิจกรรม 
1. เกมปริศนาทายนม 
อุปกรณ  นมจืด, นมหวาน, นมเปรี้ยว, กลองทึบ 
 
วิธีการเลน -นํานมกลองทั้งหมดใสกลองทึบ 
  -เด็กชิมรสชาติของนม และบอกรสชาติของนมที่ดื่มได 



2. cooking สาคูแคนตาลูปนมสด 
อุปกรณ  นมจืด, แคนตาลูป, สาคู 
3. เปดรานคาใหเด็กเลนบทบาทสมมติการเลือกซื้อขนม 
  -จัดมุมในหองเรียน นํานมกลองทุกรสมาวางและใหเดก็เลือกซื้อขนม 
4. เลนเกมตอกลองนม 
  -แตละหองออกมาเลนที่ลานไทร โดยมีรางวัลเปนนมจืดสําหรับผูชนะ 
5. ประดิษฐของเลนจากกลองนม 
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วัตถุประสงค 
 เด็กสามารถเลือกหยิบนมจืดได 
 
กิจกรรม 
1. เกมจับคูรสนม 
 - ใหเด็กชิมรสชาติของนมจืดและนมเปรีย้วที่อยูในแกว ซ่ึงมีเลขติดอยู 
 - ใหเด็กบอกวาแกวที่มีเลขใดเปนนมจืด 
 - สนทนารวมกันถึงนมที่มีประโยชน 
 - นํากลองนมจืดสีฟา สีเขียว สีสม นมชอคโกแลต และนมหวาน 
                มาใหเด็กเลือกกลองนมที่ถูกตอง 
2. เกมขุมทรัพยนมจดื 
 - นํากลองนมจืด นมเปรีย้ว นมหวาน และนมหวานใสลงในกลองทึบ 
 - ใหเด็กลวงกลองนมขึ้นมาจนกวาจะพบกลองนมจืด 
 - สนทนารวมกันถึงนมที่มีประโยชน 
 - นํากลองนมจืด สีฟา สีขาว สีสม นมชอคโกแลต นมเปรี้ยว และนมหวาน  
    มาใหเดก็เลือกกลองนมที่ถูกตอง 
3. เกมจับกลุมนมจืด 
 - แจกกลองนมใหเดก็คนละ 1 กลอง โดยมนีมจืด นมชอคโกแลต นมเปรี้ยว  

  นมหวานคละกัน 
- ใหเด็กไปจับกลุมตามชนิดของนมกลองที่ตนเองได 
- สนทนารวมกันถึงนมที่มีประโยชน 
- นํากลองนมจืด สีฟา สีขาว สีสม นมชอคโกแลต นมเปรี้ยว และนมหวาน มาใหเดก็ 



  เลือกกลองนมที่ถูกตอง 
4. เกมตอบล็อกนมจืด 
 - แบงเดก็ออกเปน 2 กลุม ดดยใหเดก็แตละกลุมเขาแถวตอนลึก 
 - นํากลองนมจืด นมชอคโกแลต นมเปรี้ยว และนมหวานมาวางรวมคละกันไว 

   ขางหนาแถว 
-ใหเด็กออกมาเลนเกม โดยใหเดก็นํากลองนมจืดมาตอกันเปนบล็อกใหสูงขึ้นไป 
  เร่ือยๆจนคนบทุกคนในแตละแถว 
- เด็กและครูรวมกันตรวจสอบการตอบล็อกนมจืดในแตละกลุม 
- สนทนารวมกันถึงนมที่มีประโยชน 
- นํากลองนมจืดสีฟา สีขาว สีสม นมชอคโกแลต นมเปรี้ยว และนมหวาน มาใหเดก็เลือก 
   กลองนมที่ถูกตอง 

5. เกมจับคูเปดภาพกลองนม 
 - ใหเด็กดูภาพกลองนมทั้งหมดที่วางรวมกนั เพื่อใหเดก็จาํตําแหนงของภาพกลองนมแตละ 
    ชนิด แลวพลิกภาพทั้งหมดใหคว่ําลง 
 - ใหเด็กเปดภาพทีละแผน เพื่อหาภาพกลองนมที่คูกัน 
 - สนทนารวมกันถึงนมที่มีประโยชน 

- นํากลองนมจืดสีฟา สีขาว สีสม นมชอคโกแลต นมเปรี้ยว และนมหวาน มาใหเดก็เลือก 
   กลองนมที่ถูกตอง 

6. เกมภาพตัดตอกลองนม 
 - นําภาพตัดตอนมจืด นมชอคโกแลต นมเปรี้ยว นมหวาน มาใหเด็กด ู
 - แบงเดก็ออกเปน 3 กลุม กลุมละเทาๆกัน แลวเลนเกมภาพตัดตอ 
 - เมื่อแตละกลมตอภาพของตนเสร็จแลว จงึนําเกมมาแลกเปลี่ยนเลนกนัจนครบ 
 - สนทนารวมกันถึงนมที่มีประโยชน 

 
- นํากลองนมจืดสีฟา สีขาว สีสม นมชอคโกแลต นมเปรี้ยว และนมหวาน มาใหเดก็เลือก 
   กลองนมที่ถูกตอง 

7. แกะกลองของขวัญ 
 - นํากลองนมจืดสีฟา สีสม นมชอคโกแลต นมเปรี้ยว และนมหวาน ทีห่อดวยกระดาษ 
   ของขวัญ แลวนํามาวางรวมกัน 
 - ใหเด็กออกมาเลือกหยิบกลองใดก็ได แลวนํามาแกะกระดาษของขวญัออก 
 - ใหเด็กบอกวาเปนนมรสใด พรอมกับนําไปวางรวมกลุมกันตามชนดิของนม 
 -  สนทนารวมกันถึงนมที่มีประโยชน 



- นํากลองนมจืดสีฟา สีขาว สีสม นมชอคโกแลต นมเปรี้ยว และนมหวาน มาใหเดก็เลือก 
   กลองนมที่ถูกตอง 

8. ทองคําคลองนมจืด 
 - ครูทองคําคลองจองใหเด็กฟง 1 รอบ 
 - เด็กทองคําคลองจองตามครูทีละ 1 วรรค 

-  เด็กและครูทองคําคลองจองพรอมกัน 
 - สนทนารวมกันเกีย่วกับคําคลองจอง 

- นํากลองนมจืดสีฟา สีขาว สีสม นมชอคโกแลต นมเปรี้ยว และนมหวาน มาใหเดก็เลือก 
       กลองนมที่ถูกตอง 
9. เลานิทาน Big Book เร่ืองกลองนมปริศนา 
 - ครูเลานิทานใหเดก็ฟงจนจบเรื่อง 
. - เด็กและครูรวมกันสนทนาเกี่ยวกับนิทาน 

- นํากลองนมจืดสีฟา สีขาว สีสม นมชอคโกแลต นมเปรี้ยว และนมหวาน มาใหเดก็เลือก 
       กลองนมที่ถูกตอง 
10. เลนบทบาทสมมุติการซื้อนม 
 -  สมมุติเหตุการณที่รายขายของ โดยใหเดก็กลุมหนึ่งเปนคนขายของ 
 - ใหอาสาสมัครออกมาเลือกซ้ือนมที่มีประโยชนมากที่สุด ซ่ึงในรานจะมีทั้งนมจดื 
    นมชอคโกแลต นมเปรี้ยว และนมหวาน ใหเดก็เลือก 
 -  สนทนารวมกันถึงนมที่มีประโยชน 
 - นํากลองนมจืดสีฟา สีขาว สีสม นมชอคโกแลต นมเปรี้ยว และนมหวาน มาใหเดก็เลือก 
       กลองนมที่ถูกตอง 
 

กิจกรรมโครงการออนหวาน : การเลือกน้ําผลไม ชัน้อนุบาล 2 
 

จุดประสงค 
1. เพื่อใหเด็กรูจักเลือกซ้ือน้ําผลไมที่มีคุณคาตอรางกาย 
2. เพื่อใหเด็กรูจักการสังเกตน้ําผลไม 100% หรือ 40% 
3. เพื่อใหเด็กรูจักเปรียบเทียบปริมาณเนื้อผลไมและน้ําตาลในกลอง 

กิจกรรมท่ี 1  
 - ใหเด็กนําน้ําผลไมจากที่บานมาคนละ 1 กลอง 
 - แยกชนดิของผลิตภัณฑและจัดหมวดหมู โดยเขียนบัตรคําชื่อผลไม ใหนักเรยีนอาน 
 - ครูวางบัตรคาํใหนกัเรียนนาํน้ําผลไมของตนเองไปวางใหตรงบัตรคํา 



 - เทน้ําผลไมแตละชนิด ใหนกัเรียนสังเกตสีและเนื้อผลไมพรอมกับชิมรส (ไมทิ้งกลอง)
กิจกรรมท่ี 2 
 - เลนเกมจับคูกลองน้ําผลไมที่เหมือนกนั 
 - เลนเกมจับคูบัตรคํากับกลองผลิตภัณฑ เชน น้ําสมกับกลองน้ําสม 
 - เลนเกมสงน้าํผลไมประกอบเพลง โดยสงกลองน้ําผลไมหลายชนิดไปรอบๆวง 
    เมื่อเพลงหยดุใหบอกช่ือน้าํผลไมที่ตนเองถืออยู 
กิจกรรมท่ี 3  

- ครูนําน้ําผลไมมาใหนกัเรียนเปรียบเทยีบเนื้อ 100% และ 40% คร้ัวละ 2 กลอง แตหลาก   
  ชนิด 

 - เลนเกมจับกลุมกับสวนประกอบของผลิตภัณฑที่มี %เทากัน เชน 40% = 40% 
กิจกรรมท่ี 4 
 - นําบัตรคํา “น้ําตาล” ใหนกัเรียนรวมกันสะกด โดยเดกและครูสนทนาเกี่ยวกับปริมาณ 

น้ําตาล “นอยควรดื่ม” หรือ “มากไมควรดืม่” โดยครูแจกกลองน้ําผลไม ใหนกัเรียน    
สังเกตคําวา  “น้ําตาลมีปริมาณเทาไหร” 

-  เลนเกมเรยีงลําดับประมาณน้ําตาลจากนอยไปหามากหรือไมมีน้ําตาลเลย โดยแบงกลุม 
   นักเรียน 5 กลุม ใหสังเกตกลองน้ําผลไมของตนเองวา “มีปริมาณเทาไหร” 
- ใหนักเรยีนในกลุมชวยกันจัดลําดับปริมาณน้ําตาลจากนอยไปหามากภายในกลุมของ 
   ตนเอง ครูเดนิสํารวจแตละกลุมซักถามนักเรียนถึงปริมาณน้ําตาล ถา%มากควรเลือกซื้อ 
   หรือไม โดยเนนกับนกัเรยีนถาน้ําตาลนอยหรือไมมีเลยควรเลือกซื้อหรือไม 
-  กิจกรรมเลนบทบาทสมมุติ การเลือกซ้ือน้ําผลไมกลอง 100% 
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จุดประสงค 

1. เพื่อใหนักเรยีนรูจักวิธีการอานและอานฉลากไดถูกตอง 
2. เพื่อใหนักเรยีนสามารถบอกไดวาขนมชนิดตางๆทํามาจากอะไร 
3. เพื่อใหนักเรยีนรูจักและสามารถบอกสวนประกอบตางๆในขนมได 
4. เพื่อใหนักเรยีนสามารถเปรียบเทียบปริมาณสวนประกอบสําคัญในขนมชนิดนั้นได 
5. เพื่อใหนักเรยีนสามารถเลือกรับประทานขนมทีมีความเหมาะสมกับความตองการของ

รางกาย 
กิจกรรม 
 ขั้นที่ 1  ชื่อนี้แสนอรอย 
  - ใหนักเรยีนนาํขนมมาโรงเรียน 
  - นักเรยีนแนะนําขนมที่ตนนาํมาใหเพื่อนๆรูจัก 
  - นักเรยีนเขยีนชื่อขนมพรอมชื่อส่ิงที่นํามาทําขนม 
 ขั้นที่ 2  ตัวจริงของฉัน 
  - นักเรยีนเลือกขนมจากตะกรา 1 ชิ้น แลวใหเพื่อนๆทายวาขนมนั้นทาํมาจากอะไร 
  - นักเรยีนเฉลยวาขนมชนิดนั้นทํามาจากอะไร 
  - นักเรยีนเขยีนชื่อขนมพรอมชื่อส่ิงทีนํามาขนม 
 ขั้นที่ 3  มารูจักฉัน 
 3.1  - ใหนักเรยีนพลิกดานหลังของซองขนมแลวสังเกตดวูามีอะไรบาง 
  - ครูแนะนําวิธีการอานรายละเอียดสวนประกอบของขนม 
  - นักเรยีนออกมาเขียนชื่อสวนประกอบของขนมลงบนกระดาษ 
 3.2  - ครูอธิบายความหมายสวนประกอบชนิดตางๆ 
  - นักเรยีนเปรยีบเทียบปริมาณของสวนประกอบแตละชนิด 
  

ขั้นที่ 4  ฉีกซองแลวมองด ู
  - นักเรยีนสังเกตภาพขนบนหนาซอง 
  - นักเรยีนฉีกซองขนมแลวสังเกตเปรียบเทยีบกับภาพบนหนาซองวาเหมือนหรือ 

  แตกตางกัน 
- คุณครูแนะนาํถึงการเลือกรับประทานขนมที่มีปริมาณสารอาหารใดเกนิความ     
  ตองการของรางกาย 

 



ขั้นที่ 5  นักสังเกตนอย 
  - นักเรยีนสังเกตและอานปริมาณสารอาหาร เชน แปง น้าํตาล โซเดียม และ 

  น้ํามันวามีปริมาณเทาไร 
- นักเรยีนบอกไดวาขนมชนดินั้นมีปริมาณสารอาหารใดเกินความ 
  ตองการของรางกาย 

 ขั้นที่ 6  หนูจําได 
  - แบงนกัเรียนเปนกลุมและใหเลือกซองขนมกลุมละ 1 ซอง 
  - นักเรยีนตดิซองขนมบนกระดาษพรอมทั้งเขียนชี้แจงรายละเอียดเกีย่วกับขนม 

  ชนิดนั้น 
1) ขนมนั้นทํามาจาก........ 
2) มีสารอาหารใดบางเปนสวนประกอบ 
3) เขียนบอกปริมาณสารอาหารแตละชนดิ 

ขั้นที่ 7  หาดาวเพื่อสุขภาพ 
- ใหนักเรียนเลนเกมเพื่อตรวจสอบปริมาณสวนประกอบของขนมโดยใชความรู  
    เดิมที่ไดเรียนรูมาวาสวนประกอบของแตละชนิด ควรมีปริมาณเทาไร ถาขนมที่  
    นักเรียนเลือกไดมีปริมาณสวนประกอบตามที่กําหนด ใหนักเรียนเลือกติดดาว 
    ในแตละสวนประกอบนั้น เชน แปง น้ําตาล ไขมัน โซเดียม 

 
  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงการโรงเรยีนออนหวาน 
โรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร (ฝายประถม) 

 
                  จากขอมูลทางโภชนาการและสุขภาพ แสดงใหเห็นวา การบริโภคน้ําตาลที่มากเกินควร
ของคนไทย  ซ่ึงสูงถึง 80 กรัม/คน/วัน หรือเทากับ 20 ชอนชา/คน/วัน มากกวาปริมาณที่เหมาะสม
ถึง 3 เทากวา (ปริมาณที่แนะนํา คือ ผูใหญควรบริโภคน้ําตาลไมมากกวา 6 ชอนชา/คน/วัน) จะนํามา
ซ่ึงปญหาทางสุขภาพหลายประการ นอกเหนือจากโรคฟนผุซ่ึงเกิดเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วโดยเฉพาะ
ในกลุมเด็กเล็กแลว การบริโภคอาหารหวานลนเกินเปนตนเหตุหนึ่งของปญหาโภชนาการเกินที่มี
แนวโนมเพิ่มขึ้นในเด็กของหลายๆประเทศ จนเริ่มกลายเปนปญหาวิกฤต และนําไปสูการเกิดโรค
เร้ือรังตางๆ เมื่ออายุมากขึ้น อาทิ โรคอวน โรคเบาหวาน โรคไขมันในเลือดสูง โรคความดันโลหิต
สูง โรคหลอดเลือดหัวใจ ฯลฯ อันเปนสาเหตุสําคัญของการเจ็บปวยและตาย ทําใหตองสูญเสีย
คาใชจายในการรักษาพยาบาลดวยโรคเรื้อรังเหลานี้ ทั้งที่เปนโรคซึ่งสามารถปองกันได ที่สําคัญคือ 
แนวโนมโภชนาการเกิน เร่ิมพบไดในเด็กที่อายุนอยๆ และปรากฏชัดเจนในเด็กรุนใหม ที่มีบรรทัด
ฐานการบริโภคที่เปล่ียนไปตามการกระตุนของการตลาดและสิ่งแวดลอมทางสังคม 
 
 การศึกษาขอมูลของนักเรียนโรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร (ฝายประถม) ช้ันเด็กเล็กถึง
ประถมปที่ 6 ปการศึกษา 2547 โดยคํานวณจากอายุ น้ําหนัก สวนสูง โดยใชตารางของภาควิชา
กุมารเวชศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี (2531) อางอิง เพ็ญศรี กาญจนนัษฐิติ และคณะ (2527) 
 
 จํานวนนักเรียนทั้งหมด 1537 คนพบวา  
  น้ําหนักเกินเกณฑ    153  คน 
  น้ําหนักต่ํากวาเกณฑ      37 คน 
  ความสูงเกินเกณฑ        1  คน 
  ความสูงต่ํากวาเกณฑ        6 คน 
  น้ําหนักและสวนสูงเกินเกณฑ     23 คน 
  น้ําหนักและสวนสูงต่ํากวาเกณฑ     21 คน 
 การตรวจสุขภาพฟนนักเรียน ปการศึกษา 2548 มีฟนผุ 391 คน 
  

ทางโรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร (ฝายประถม) เล็งเห็นความสําคัญของปญหาดังกลาว 
จึงไดรวมมือกับสมาคมผูปกครองและครูฯ ติดตอประสานงานขอความรวมมือกับสํานักงานกองทุน
สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) เพื่อผลักดันโครงการโรงเรียนออนหวานใหเกิดขึ้นโดย



คาดหวังวาโครงการนี้จะเปนจุดเปลี่ยนในการสรางความตระหนักถึงปญหา และเกิดการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการบริโภคในทางที่ดีขึ้นตอไปโดย 
 
 1.  สรางความรูและความเขาใจในการบริโภคของนักเรียน ผูปกครอง และอาจารย 
 2.  ปรับเปลี่ยนทัศนคติในการบริโภคของนักเรียน ผูปกครอง และอาจารย 
 3.  ใหนักเรียน ผูปกครอง และอาจารย เกิดพฤติกรรมการบริโภคที่ถูกสุขลักษณะ 

    และสามารถทําเปนนิสัยได  
       
 
   ฝายสุขภาพ  สมาคมผูปกครองและครู 

      โรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร (ฝายประถม) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     
 

 
 
 
 



นมหวานใจราย 
 

          ดื่มนมแลวหนูจะโตและแข็งแรง เปนดานยิมที่ทําใหเดก็ดื่มนมเปนประจํา แตสถิติการเปน
โรคเร้ือรังที่ปองกันไดของเด็กกลับเพิ่มขึน้จนนาเปนหวง ทั้งโรคฟนผุในเด็กเล็ก โรคอวน 
โรคเบาหวานชนิดที2่ ที่พบในผูใหญ ทั้งนี้เพราะนมถูกปรุงแตงรสดวยน้ําตาลและสารใหความ
หวานตางๆ  
 
นมพกพาน้าํตาลมาฝากเด็ก  
 
          นมแมเปนอาหารที่ดทีี่สุดสําหรับทารก แตเมื่อเดก็เปลี่ยนจากนมแมมาเปนนมผสมสูตร
ตอเนื่องชึ่งใชสําหรับทารกอายุตั้งแต 6 เดอืนขึ้นไปจนถงึ 3 ป ผลิตภัณฑที่พบตามทองตลาดมักระบุ
วาเปนอาหารเสริมชนิดครบถวนสําหรับเดก็ชึ้งมีการเติมน้ําตาลชนิดตางๆ เชน น้ําตาลซูโครส 
(น้ําตาลทราย) กลูโคส ฟรุคโตส คอรนไซรับ น้ําผ้ึง เปนตน   
         เมื่อเด็กเกิน 1 ขวบไปแลว หลายคนเปลี่ยนมาเปนนมพรอมดื่มใหเด็ก เพราะมคีวามสะดวก
มากขึ้น แตนมพรอมดื่มสวนใหญเปนนมปรุงแตงรสหวาน ไดแก รสช็อกโกแลต สตรอเบอรี สม 
มะนาว น้ําผ้ึง ซ่ึงมีการเติมน้าํตาล รอยละ 4-5 อีกทั้งบางคนยังนํานมเปรี้ยวมาใหเดก็ดื่ม ซ่ึงมีน้ําตาล
ผสมอยูมาก ประมาณรอยละ 5-15 
 
นมหวานบอนทําลายสุขภาพเด็ก 
 
          เด็กกนิอาหารมื้อหลักนอยลง เพราะนมหวานทําใหเดก็ติดในรสหวาน ดืม่นมวันละหลาย
กลอง ไมชอบกินขาวกินแตนม ทําใหเด็กไดรับสารอาหารไมครบถวนตามหลักโภชนาการ 
          เด็กเล็กเปนโรคฟนผุสูงมาก จากการศึกษาพบวา ปจจัยรวมอยางหนึ่งที่ทําใหเดก็ฟนผุคือ เด็ก
กินนมรสหวานมากกวาวนัละ 3 กลอง รวมทั้ง ดื่มโอวัลตนิ และนมเปรี้ยว ซ้ึงหากเดก็ดื่มนมหวาน 3 
กลองขนาด 200 มิลลิลิตร จะไดรับน้ําตาลปริมานมาก คอืประมาณ 6-7.5 ชอนชา (24-30 กรัม) 
          เด็กเปนโรคอวน เมื่อเด็กกินนมหวานรวมกับไดรับปริมาณน้ําตาลจากอาหารอื่นๆ เด็กยอม
ไดรับน้ําตาลทีม่ากเกินควร รางกายจะนําน้ําตาลสานที่เกินไปสะสมไวเปนไขมันใตผิวหนังทําให
เปนโรคอวน ซ่ึงโรคอวนยังสงผลใหเกิดโรคเบาหวานในวัยผูใหญไดงาย 
 
 
 
 



มาชวยกันปรบัเปล่ียนใหเดก็ดื่มนมรสจืด 
 
           การปรับเปลี่ยนใหเด็กดื่มนมจืดไดสําเร็จ  ตองรวมมือกนัทั้งผูปกครองที่บาน และอาจารย
ที่โรงเรียน ซ่ึงตองใชความอดทน คอยปรบัใหเดก็เกิดความเคยชนิทีละนอย ทั้งนี้ตองคอยให
กําลังใจสนับสนุนใหเด็กทําได และชมเชยทุกครั้งที่เด็กดืม่ได ซ่ึงเด็กแตละคนจะใชเวลาในกาล
ปรับเปลี่ยนแตกตางกันไป ทัง้นี้หากพอแมรวมมือชวยปรับเปลี่ยนเดก็ทีบ่านใหเปนไปในทิศทาง
เดียวกับโรงเรยีน จะชวยใหเด็กดื่มนมรสจืดได 

เลือกนมที่ไมมีการเติมน้ําตาลใหลูก ตั้งแตเร่ิมแรกหลังจากหยานมแม รวมทั้งนมพรอมดื่ม
รสจืด หรือคอยปรับเปลี่ยนใหลูกกลับมาดืม่นมรสจืด เพือ่ใหลูกเติบโตและแข็งแรง 

 
ที่มาของขอมูล : ทพ.ญ.บุบผา ไตรโรจน กองทันตสาธารณสุข กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

 
 

 
 
                                                                            ฝายสุขภาพ  สมาคมผูปกครองและครู 
      โรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร (ฝายประถม) 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ขนมถุง...ผูรายเต็มซอง 
 

ขนมถุงบรรจุซองสวยงามเพิ่มรสชาติหวานมัน  ทําใหเด็กๆติดใจ ตกเปนเหยื่อของขนมถุง 
 
ขนมถุงถูกใชเปนรางวัลเด็ก 
 
 ในตอนเชากอนเขาเรียน เราจะพบภาพเด็กเล็กๆ กินขนมถุงกันอยางเพลิดเพลิน ผูปกครอง
หลายคนเขาใจวาขนมคือตัวชวยใหเด็กมาโรงเรียนไดและไมงอแง  จากการศึกษาพบวาผูปกครอง
เปนผูซ้ือขนมเพื่อใหเด็กยอมมาโรงเรียน หรือศูนยเด็กเล็ก 
 
ผูรายเจาประจํา 
 
 จากรายงานการศึกษา ขนมที่เด็กกินเปนขนมชนิดที่มีน้ําตาลผสมอยูเปนสวนใหญรอยละ 
80.86 ซ่ึงไดแก น้ําตาล (น้ําตาลทราย) น้ําผลไม กลูโคส กลูโคสไซรับ ซ่ึงสามารถอานคา % ของ
น้ําตาลที่ผสมอยูไดจากฉลาก ในสวนของสวนประกอบที่สําคัญ หรือสวนประกอบโดยประมาณ 
 
 ขนมเด็กสวนใหญมีขนาดบรรจุเล็ก ราคามี 2, 5 บาท เปนสวนใหญ ผูปกครองมักซื้อใหเด็ก
ทีละหลายซอง โดยหารูไมวาขนมซองเล็กๆ นั้นมีขนมหลายชนิดที่มีน้ําตาลผสมอยูใกลเคียง
กับทอฟฟทีเดียว 
 

ปริมาณน้ําตาล
โดยประมาณ 

รายการขนม น้ําหนัก 
(กรัม) 

น้ําตาลชนิดตางๆในขนม 
(%) 

น้ํ า ต า ล
รวม 
(%) กรัม ชอนชา 

ทอฟฟ 1 เม็ด 2.5-3.5 น้ําตาล 57.7 + กลูโคส 39.2 96.9 2.4-3.5 0.6-0.9 
ข น ม เ ย ล ลี่  1 
ซอง 

9 น้ําตาล 35 + กลูโคสไซรัป 34 69 6.2 1.5 

ขนมวุนเจลาติน
รสตางๆ 1 ซอง 

28 น้ําตาล 35 + กลูโคสไซรัป 
40.6 

75.6 21.2 5.3 

  
 
 



ผูรายอ่ืนๆที่ถูกมองขาม 
 

ขนมถุงยังมีสวนประกอบอื่นๆ ที่ตองระวัง ไดแก ผงชูรส (โมโนโซเดียมกลูตาเมต) เกลือ 
ไขมัน โดยเฉพาะไขมันชนิด Transfatty acids หรือ Hydrogenated Plam Olein สีปรุงแตงอาหาร ซ่ึง
ลวนแตเปนสารที่องคการอาหารและยากําหนดใหเปนสารอาหารที่ตองระวังไมใหกินมากเกินไป 
เพราะหากไดรับมากเกินปริมาณที่กําหนดจะกอใหเกิดผลเสียตอรางกาย 

มีรายงานตัวอยางของเด็กที่ไดรับผลกระทบจากการกินน้ําตาลมากเกินควร เปนเด็กอายุ 5 ป 
หนักเพียง 14 กิโลกรัม ขาดสารอาหาร ปวดทองบอยๆ ถายแข็ง พบวาเด็กมีพฤติกรรมการกินอาหาร
หลักไดนอย แตเด็กกินขนมถุงวันละ 3-4 ถุง น้ําอัดลม 1 ขวดทุกวัน ชอบอมลูกอม เคี้ยวหมากฝรั่ง 
ไมชอบกินผักผลไม 
 
เร่ิมสรางวินัยการกินท่ีดีใหเด็ก 
 
 เลือกขนมใหปลอดภัยตอเด็ก โดยอานจากฉลาก ในสวนประกอบของขนม และขอเตื่อน
ตางๆโดยเลี่ยงขนมที่มีสารปรุงแตงรสในปริมาณที่สูง ไดแก เกลือ ไขมัน ผงชูรส 
 
 เลือกขนม หรือของกินเลนที่มีคุณคา หรือมีปริมาณน้ําตาลผสมอยูนอย เชน ผลไมสด 
สะอาด นมจืด   ถ่ัวไมเคลือบน้ําตาล ธัญพืช ขนมที่ทําจากเนื้อสัตว ซ่ึงจะทําใหเด็กไดรับน้ําตาลจาก
ธรรมชาติ วิตามิน เกลือแรตางๆ อีกทั้งผลไม ถ่ัว ธัญพืช มีใยอาหารที่จําเปนตอรางกาย 
 

“รักลูก หวงใยดูแลใสใจอยางสม่ําเสมอ อยาใหเด็กตองใชขนมเปนและเกิดเจ็บปวยในที่สุด” 
 

 
 

                                                             ฝายสุขภาพ  สมาคมผูปกครองและครู 
               โรงเรียนสาธิต มศว ประสานมิตร (ฝายประถม) 
 
 
 
 

 
 



 
 

ภาคผนวก ค 
ตัวอยางสื่อของโครงการเด็กไทยไมกินหวาน 

 

 
 



www.maikinwan.com 
 

 
 

www.noynoi.com 
 



 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

 นายวิวัฒน เหลืองสมานกุล เกิดเมื่อวันที่ 5 กุมภาพันธ พ.ศ. 2524 สําเร็จการศึกษาระดับปริญญา
ตรีจากคณะนิเทศศาสตร สาขาวิชาการโฆษณา มหาวิทยาลัยหอการคาไทย เมื่อปพ.ศ. 2545 เขาศึกษาตอ
ในระดับปริญญาโทที่คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ภาควิชาการประชาสัมพันธ สาขาวิชา
นิเทศศาสตรพัฒนาการ เมื่อปการศึกษา 2548  ปจจุบันศึกษาตอระดับปริญญาโท สาขาบริหารธุรกิจ คณะ
พาณิชยศาสตรและการบัญชี มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  
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