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  The purpose of this research  was  to  study  effects  of  peer tutoring  with  reinforcement  
on  attitude,  abilities of  reading  aloud  and  reading  comprehension  of  Prathom  Suksa  four  students 
with low reading abilities. The  subjects  were  forty-five  Prathom Suksa  four  students  with  low  reading  
abilities  of  the  Pattana  group  school  in  Danmakhamtia  district  Kanchanaburi  province. There  were  
fifteen  students  in  each two experimental  groups and  a control  group. The first  experimental  group was  
taught  by  peer  tutoring with  reinforcement, the second experimental  group by peer  tutoring only and the 
control group by usual teacher. All subjects were pretested, posttested and follow - up tested  on  attitude, 
abilities in reading  aloud  and  reading  comprehension. The  testing  scores were analyzed  by  using  the 
one – way analysis of  variance  and the  t– test. 

 
The  results  were  as  follows : 
 
1. In the posttest, students in the first  experimental  group obtained significantly higher   

scores  on   attitude and reading  aloud  ability  than the students in the second experimental group and the 
control  group  at  the .05  level but no significant differences on reading comprehension  scores. 

2. In the posttest, students in the second experimental  group obtained significantly   
higher scores  on   attitude and reading  aloud ability  than the students in the control group at the .05 level 
but no significant differences on reading comprehension  ability scores. 

3. The  students in the first  experimental  group obtained significantly  higher attitude,  
reading  aloud and reading comprehension abilities scores  in the posttest than the pretest at .01 level and 
significantly higher attitude scores in the posttest than the follow – up test  at the .01 level  while there were 
no significant differences on reading  aloud and reading comprehension scores. 

4. The  students in the second  experimental  group obtained significantly higher attitude,  
reading  aloud and reading comprehension scores  in the posttest than the pretest  at  the .01 level, there 
were no significant differences  between the  posttest and  the  follow – up test.   
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บทที่  1 
บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

โลกปจจุบันนี้นับวาเปนยุคของเทคโนโลยีสารสนเทศ (information technology)  
คือเปนยุคแหงขอมูลและขาวสาร  ซึ่งเสนอการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาทั้งในดานวัตถ ุวทิยาการ
และเทคโนโลยี ประเทศตาง ๆ ในโลกจึงตองพัฒนาประเทศใหพรอมรับกับความเปลี่ยนแปลงและ
ความเจริญกาวหนาดังกลาว ประเทศไทยก็เชนเดียวกัน จําเปนจะตองพัฒนาประเทศใหมีความ
เจริญกาวหนาทัดเทียมประเทศอื่น ๆ ทั้งทางดานเศรษฐกิจ  สังคม  และการเมือง   

ในการที่จะพัฒนาประเทศใหมีความเจริญกาวหนาขึ้นไดนั้น  จําเปนอยางยิ่งที่จะ
ตองพัฒนาคุณภาพของบุคคลในประเทศเสียกอน เพราะการพัฒนาทรัพยากรบุคคลเปนการ
พัฒนาประเทศที่ยั่งยืน ซึ่งปจจัยที่สําคัญประการหนึ่งที่จะพัฒนาคุณภาพของบุคคลในประเทศนั้น
ก็คือ การพัฒนาการศึกษาของคนนั่นเอง ดังที่สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2543) 
ไดสรุปไววา การศึกษาพัฒนาคน คนพัฒนาชาติ และ ไพฑูรย สินลารัตน (2543) สรุปวา การ
ศึกษาเปนกระบวนการที่สําคัญยิ่งในการพัฒนาคนใหมีคุณภาพและสามารถปรับตัวไดเทาทันกับ
การเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ที่จะมาถึง  และแผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติ  ฉบับที่  8  (พ.ศ. 2540 – 
2544) ไดใหความสําคัญที่จะพัฒนาคนและคุณภาพของคน  โดยมีความคิดพื้นฐานที่วา  คนเปน
ทั้งเหตุปจจัยและผลลัพธที่สําคัญที่สุดของการพัฒนาประเทศ จึงมุงเนนที่จะพัฒนาคน   และสราง
สังคมไทยใหเปนสังคมแหงการเรียนรู เพราะเมื่อคนในชาติมีการศึกษาที่สูง ก็นับไดวาคนของ
ประเทศนั้นมีคุณภาพ  นอกจากนี้พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  มาตรา 6  ยัง
ระบุไววา การจัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ 
สติปญญาความรู และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับ    
ผูอ่ืนไดอยางมีความสุข    ดังนั้นการศึกษาจึงเปนพื้นฐานที่สําคัญในการรู   เขาใจ   และสามารถ
แกปญหาประเทศชาติไดในทุก ๆ ดาน  

ในกระบวนการศึกษา  เปนที่ยอมรับกันวาสิ่งสําคัญที่เปนหลักประการหนึ่งของ
การศึกษาคือการอาน   เพราะมนุษยใชการอานเปนเครื่องมือในการพัฒนาตนใหมีคุณภาพ โดย
เฉพาะอยางยิ่งเปนเครื่องมือในการศึกษาแสวงหาความรูตามความตองการและความสนใจของคน
ทุกเพศทุกวัย  ดังที่มีการสํารวจพบวากิจกรรมทุกชนิดประมาณรอยละ 80 – 90  ของการเรียนและ
ผลสัมฤทธิ์ของการเรียนรูตองอาศัยการอานทั้งหมด  (Strange, 1940 อางใน  บันลือ  พฤกษะวัน, 
2538) และถึงแมวาสังคมโลกจะเขาถึงเทคโนโลยีที่กาวหนานานาชนิดแลวก็ตาม  การอานก็ยังนับ
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วามีความสําคัญอยูตลอดเวลา  เพราะการอานเปนวิธีสื่อสารที่สําคัญอยางมากในการดําเนินชีวิต  
เปนการเปดรับขาวสารอยางหนึ่ง ซึ่งจะชวยใหเรากาวทันโลกกับยุคแหงขอมูลและขาวสารใน
ปจจุบัน  จึงอาจกลาวไดวาไมมีเทคโนโลยีใดที่ไรการอาน (ศรุรักษ ภิรมรักษ, 2541)  นอกจากนี้
การอานยังเปนอาหารสมองที่ชวยพัฒนาสติปญญาใหเกิดความคิดริเร่ิมสรางสรรคส่ิงใหม เปน
เครื่องมือที่สําคัญในการพัฒนาและตอบสนองความตองการทางดานอารมณและจิตใจ เพราะผูที่
เขาถึงการอานสามารถดําเนินชีวิตไดตามที่ตนเองตองการ มีความเขาใจสังคมโลกและสามารถอยู
ในสังคมโลกไดอยางมีความสุข  จึงนับไดวาการอานเปนกิจกรรมที่มีความสําคัญอยางยิ่งตอวิถี
ชีวิตของผูคนในสังคมโลกปจจุบัน  และเปนเครื่องมือที่ชวยใหเด็กสามารถเติบโตขึ้นไปอยางมี  
องคความรูที่แข็งแกรงเพียงพอที่จะใชชีวิตตอไปไดในโลกแหงความเปลี่ยนแปลงนี้   

ในการอาน  ส่ิงสําคัญที่เปนพื้นฐานประการแรกคือ ผูอานจะตองจําตัวอักษรใหได 
เพื่อจะนําไปสูขั้นตอไปคือสะกดคําและอานออกเสียงไดถูกตอง   ซึ่งในปจจุบันการอานออกเสียง
นับวาเปนปญหาที่สําคัญอยูมาก  แมแตพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราชเอง  
ก็ทรงแสดงความหวงใยในเรื่องการอานออกเสียงของคนไทยมาตั้งแตคร้ังอดีต     ดังแสดงในพระ
บรมราโชวาทเมื่อคราวเสด็จพระราชดําเนินไปพระราชทานปริญญาบัตร   ณ  จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย  ในวันที่  9  กรกฎาคม  2502  ความวา 

“…ในปจจุบันนี้  ปรากฏวา  ไดมีการใชถอยคําออกจะฟุมเฟอย และ 
ไมตรงกับความหมายอันแทจริงอยูเนือง ๆ ทั้งออกเสียงก็ไมถูกตองตามอักขรวิธี  
ถาปลอยใหเปนดังนี้   ภาษาของเราก็มีแตจะทรุดโทรม ชาติไทยของเรามีภาษา 
ของเราใชเองเปนสิ่งที่ประเสริฐอยูแลว เปนมรดกอันมีคาตกทอดมาถึงเราทุกคน  
เราทุกคนจึงมีหนาที่รักษาไว…” 

และพระราชดํารัสเมื่อคราวเสด็จไปรวมอภิปรายเรื่องปญหาการใชคําไทย ในการ
ประชุมทางวิชาการของชุมนุมภาษาไทยของคณะอักษรศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  เมื่อวัน
ที่  29  กรกฎาคม  2505  ความวา 

“…เราโชคดีที่มีภาษาของตนเองแตโบราณกาล จึงสมควรอยางยิ่งที่จะ 
รักษาไว  ปญหาเฉพาะในดานการรักษาภาษานี้ก็มีหลายประการ  อยางหนึ่ง 
ตองรักษาใหบริสุทธิ์ในทางออกเสียง คือ ใหออกเสียงใหถูกตองชัดเจน…”   

ดังนั้นจะเห็นไดวาการอานออกเสียงเปนสิ่งที่มีความสําคัญยิ่ง และนอกจากจะ
ตองอานออกเสียงใหถูกตองแลว ยังตองใชความคิดและมโนทัศนตาง ๆ ใหสัมพันธกันเพื่อที่จะได
เขาใจความคิดและวัตถุประสงคของผูเขียนอันเปนเปาหมายของการอาน แมวาผูอานบางคนใช
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เวลาในการอานมาก  ก็ไมไดหมายความวาผูอานทุกคนจะประสบความสําเร็จในการอาน  ทั้งนี้
เนื่องจากในการอาน ผูอานจะตองสามารถจับใจความใหได  เพื่อเปนพื้นฐานในการเขาใจเร่ืองที่
อาน ถาไมสามารถจับใจความบทที่อาน ก็จะไมสามารถเขาใจและไมสามารถนําความรูที่ไดจาก
การอานไปใชตามเปาหมายของบทอานใหเกิดประโยชนได ซึ่งก็เทากับวาการอานนั้นไมบรรลุผล 
(Richardson and Morgan, 2000) ถาผูอานมีความเขาใจอยางแจมแจงในเรื่องที่อานแลว ก็จะทํา
ใหผูอานสามารถรวบรวมความคิดจากสิ่งที่อานได  การอานที่ปราศจากความคิดความเขาใจ ยอม
มิใช  การอานที่แทจริงเปนเพียงการจดจําตัวอักษรเทานั้น  นอกจากนี้จุดมุงหมายในการอานยังมุง
ให   ผูอานสามารถวิเคราะห  สังเคราะห  และประเมินคาเรื่องราวที่อาน   ซึ่งเปนการคิดขั้นสูงของ
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการอาน  ทําใหเกิดภาพพจน  ตลอดจนความประทับใจที่ไดจากการ
อานนั้น ๆ ดวย (สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย, 2537) 

แตในปจจุบันพบวา ปญหาสวนใหญที่พบในการเรียนการสอนคือนักเรียนจํานวน
มากมีความสามารถในการอานอยูในระดับตํ่า คือ อานไมได อานออกเสียงไมถูกตอง   จับใจความ
ไมได    หรือไมสามารถเขาใจเรื่องที่อาน เมื่อนักเรียนไมสามารถอานได  ก็ทําใหไมสามารถเขียน
หรือเรียนไดดี เพราะการอานเปนพื้นฐานที่สําคัญของการเรียนการสอน เนื่องจากในการเรียนวิชา
ตาง ๆ  นักเรียนตองอานเนื้อหา  คําสั่ง  โจทย  หนังสือแบบเรียน  แบบฝกหัด   ตํารา ฯลฯ   ถาอาน
ไมไดหรือไมเขาใจ ก็จะทําใหการเรียนไมไดผล    จากขอมูลที่นักเรียนในชั้นประถมศึกษาสอบตก
ซ้ําชั้นปละมาก ๆ พบวาสาเหตุหนึ่งที่ทําใหมีการซ้ําชั้นก็คือ นักเรียนมีปญหาในการอาน (ประทีป 
แสงเปยมสุข, 2540)  ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ  สุจริต เพียรชอบ และ สายใจ  อินทรัมพรรย 
(2538) ที่สรุปไววา การอานเปนทักษะพื้นฐานที่สําคัญ เพราะใชเปนเครื่องมือในการแสวงหาสรรพ
วิทยาการตาง ๆ หากนักเรียนมีพื้นฐานทางการอานที่ดี ก็ยอมสงผลใหการเรียนวิชาอื่น ๆ บังเกิด
ผลตามมา และ Richardson and Morgan (2000) สรุปไววา การอานเปนวิธีการที่มีความสําคัญ
ในการศึกษา ที่จะทําความเจริญกาวหนาในชีวิต โดยเฉพาะอยางยิ่ง ในวัยของผูที่กําลังศึกษา   
เลาเรียน เพราะการอานเปนเครื่องมือพื้นฐานที่ใชสําหรับการเรียน ถานักเรียนมีทักษะในการอาน
สูง ก็ยอมจะชวยใหผลสัมฤทธิ์ในวิชาอื่น ๆ สูงตามไปดวย แตจากผลการประเมินคุณภาพนักเรียน
ในระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 2  ปการศึกษา 2531 และ 2532 ระดับประเทศ  ของสํานักงานคณะ
กรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย 10 กลุมทักษะภาษาไทย  แตละ
สมรรถภาพพบวาคะแนนการอานจับใจความต่ําสุด และผลการประเมินคุณภาพนักเรียนระดับช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6  ตั้งแตปการศึกษา 2528  ถึงปการศึกษา 2531  พบวา คะแนนการอานจับใจ
ความต่ําสุดทุกป  (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ, 2534)   ดังนั้นผูที่มีภาระ
งานเกี่ยวของกับการเรียนการสอนคือ นักจิตวิทยาการศึกษา จึงตองพยายามแสวงหาวิธีการที่จะ
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แกปญหาในเรื่องของความสามารถในการอานต่ําของเด็ก  โดยเฉพาะอยางยิ่งเด็กในระดับชั้น
ประถมศึกษาซึ่งเปนการศึกษาระดับพื้นฐานที่มีความสําคัญเปนอยางยิ่ง 

นอกจากความสําคัญของการอานแลว สิ่งหนึ่งที่มีความสําคัญไมนอยไปกวากัน
และควรสรางเสริมใหเกิดขึ้นควบคูไปกับการพัฒนาความสามารถในการอาน คือ เจตคติ เพราะ 
เจตคติเปนพื้นฐานที่สําคัญในการเลือกหรือหลีกเลี่ยงการอาน นักจิตวิทยาการศึกษาในปจจุบัน
ยอมรับกันวา   เจตคติ เปนสิ่ งที่มีความสําคัญและจําเปนมากในการที่จะสรางแรงจูงใจ 
(motivation) ใหเกิดกับผูอาน (McKenna and Kear,1990) นอกจากนี้ยังพบวาเจตคติตอการอาน
ของนักเรียนยังเปนปจจัยที่สําคัญสงผลตอผลสัมฤทธิ์ในการอานดวย   

จากปญหาดังกลาว ผูวิจัยไดตระหนักถึงความสําคัญของการพัฒนาความ
สามารถในการอานออกเสียง และการอานจับใจความในวิชาภาษาไทย รวมทั้งเจตคติของนักเรียน
ที่มีความสามารถในการอานต่ําในระดับชั้นประถมศึกษา จึงไดศึกษาถึงวิธีที่จะทําใหนักเรียนที่มี
ความสามารถในการอานต่ําเหลานี้ไดพัฒนาความสามารถในการอานขึ้นมาไดบาง  และไดพบวา
มีวิธีการหนึ่งที่นาสนใจและเหมาะสมกับระบบการศึกษาของไทย คือ วิธีเพื่อนชวยสอน  เนื่องจาก
พบวาเพื่อนชวยสอนเปนวิธีที่ตอบสนองความตองการและความแตกตางระหวางบุคคลไดเปน
อยางดี  ทั้งยังเปนการแกปญหาที่เกิดขึ้นในหองเรียนไดอยางมาก  เชน   ปญหาชองวางระหวางครู
กับนักเรียน  เนื่องจากนักเรียนโดยเฉพาะนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาในตางจังหวัด  นักเรียน
จะไมกลาซักถามครู  หรือปญหาครูขาดแคลน  นอกจากนี้วิธีเพื่อนชวยสอนยังชวยสงเสริมให     
นักเรียนชวยเหลือซึ่งกันและกัน และทําใหนักเรียนผูสอนมีความภาคภูมิใจที่มีโอกาสชวยเหลือ
เพื่อน (ชูศรี  อัศวราชันย, 2534)  

นอกจากวิธีเพื่อนชวยสอนแลว ผูวิจัยยังไดนําหลักการเสริมแรงมาประยุกตใชรวม
กับวิธีเพื่อนชวยสอนดวย   เนื่องจากการเสริมแรงเปนสิ่งหนึ่งที่มีประสิทธิภาพสูงในการที่จะให
บุคคลมีพฤติกรรมเปาหมายที่ตองการ  ซึ่งจากงานวิจัยของ Chun and Winter (1999) ที่พบวา วิธี
เพื่อนชวยสอนรวมกับการเสริมแรง สามารถนํามาประยุกตใชไดกับนักเรียนที่มีสติปญญา        
ปานกลาง และนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ต่ําในระดับชั้นประถมศึกษา  

เพื่อใหผลการทดลองที่ไดเปนประโยชนอยางแทจริง รวมทั้งความรวมมือที่จะได
รับในการวิจัย  ผูวิจัยจึงไดเลือกกลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  
โรงเรียนในกลุมพัฒนา  ซึ่งครูผูสอนพบปญหาในเรื่องการอานเปนอยางยิ่ง เพราะบางโรงเรียนมีครู
เพียง 3 – 4 คน ทําใหครู 1 คน ตองสอนนักเรียนถึง 2 – 3 ระดับชั้น ในหองเรียนเดียวกัน ประกอบ
กับครูผูสอนภาษาไทยมีภาระงานดานอื่น ๆ  ทําใหคุณภาพการสอนของครูดอยลง  และสงผลให
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นักเรียนมีเจตคติที่ไมดีตอวิชาภาษาไทย  และเนื่องจากนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  เปนเด็กที่
อยูในชวงวัยเด็กตอนปลายคืออายุ 9 – 12 ป  ซึ่งเด็กวัยนี้เปนวัยที่สามารถรับรูบทบาทและหนาที่
ของตนเอง เปนวัยแหงเพื่อนรวมวัย (the world of peer) เรียนรูระเบียบ กฎกณฑ บทบาทของกลุม 
(peer group) และเลือกแสดงอารมณอยางเหมาะสมเพื่อใหกลุมยอมรับ (ศรีเรือน  แกวกังวาล, 
2540) นอกจากนี้  เด็กวัยนี้ยังมีความตองการที่จะประพฤติตนใหสมบทบาททางเพศ จึงจับกลุม
เฉพาะเพศของตน ดังนั้นในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยจึงจับคูผูเรียนและผูสอนที่เปนเพศเดียวกัน  โดยใช
อัตราสวนในการสอน 1 : 1 เนื่องจาก Endsley, 1980 (อางในยมลพร  พันธนาม , 2539)  พบวา  
ในการสอนนักเรียนที่เรียนชา  มีปญหาทางการเรียน หรือนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ําได
กําหนดไววาวิธีที่ดีที่สุดคือการสอนแบบ  1 : 1 และ Gibbon and Reay (1982) สรุปวา  การสอน
โดยใหเพื่อนชวยสอนแบบ 1 : 1  จะทําใหนักเรียนผูสอนและนักเรียนผูเรียนไดเรียนรูซึ่งกันและกัน 
และทําใหเรียนดีขึ้นทั้งสองฝาย  ในงานวิจัยนี้  ผูวิจัยไดเลือกใชเพื่อนระดับชั้นเดียวกันเปนผูสอน  
เนื่องจาก สะดวก  จัดเวลางาย  แตถาเปนเพื่อนตางระดับชั้นอาจพบกับปญหาในการจัดเวลา  ซึ่ง
เมื่อเปรียบเทียบเพื่อนชวยสอนระดับชั้นเดียวกัน  และเพื่อนตางระดับชั้นเรียนที่มีตอผลสัมฤทธิ์ใน
การอานวิชาภาษาอังกฤษ พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนเสริมโดยเพื่อนระดับชั้นเดียวกัน และ  
นักเรียนที่ไดรับการสอนเสริมโดยเพื่อนตางระดับชั้น   มีผลสัมฤทธิ์ในการอานวิชาภาษาอังกฤษ  
ไมแตกตางกัน (ชูศรี อัศวราชันย , 2534)  

จากปญหาและความสําคัญที่กลาวมา ผูวิจัยจึงไดศึกษาวิจัยถึงผลของวิธีเพื่อน
ชวยสอนรวมกับการเสริมแรงที่มีตอ เจตคติ ความสามารถในการอานออกเสียง และความสามารถ
ในการอานจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  ที่มีความสามารถในการอานต่ํา เพื่อ
เปนแนวทางในการเพิ่มประสิทธิผลในการจัดการเรียนการสอนอานภาษาไทยและนําผลการ
ทดลองที่ได  ไปใชในสถานการณการเรียนการสอนอานไดจริงอยางมีประสิทธิภาพตอไป 

 

ปญหาในการวิจัย 

นักเรียนที่มีความสามารถในการอานต่ํา   เมื่อไดรับวิธีเพื่อนชวยสอนโดยวาง          
เงื่อนไขรวมกับการเสริมแรงหรือโดยวิธีเพื่อนชวยสอนอยางเดียว  จะมีเจตคติ ความสามารถใน 
การอานออกเสียง  และความสามารถในการอานจับใจความ สูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอน   
ตามปกติหรือไม   
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ตัวแปรในการวิจัย 

1. ตัวแปรอิสระ (independent variables)  ไดแก  เพื่อนชวยสอนรวมกับ       
การเสริมแรงและเพื่อนชวยสอน 

2. ตัวแปรตาม (dependent  variables)  ไดแก 
1.1 เจตคติตอการอาน 
1.2 ความสามารถในการอานออกเสียง 
1.3 ความสามารถในการอานจับใจความ 

วัตถุประสงคในการวิจัย 

เพื่อศึกษา  ผลของเพื่อนชวยสอนรวมกับการเสริมแรง ที่มีตอ เจตคติ               
ความสามารถในการอานออกเสียง และความสามารถในการอานจับใจความ  ของนักเรียน       
ชั้นประถมศึกษาปที่ 4   ที่มีความสามารถในการอานต่ํา 

สมมติฐานในการวิจัย 
 

1. ในระยะหลังทดลอง นักเรียนที่มีความสามารถในการอานต่ํากลุมเพื่อนชวย 
สอนรวมกับการเสริมแรงจะมี เจตคติ ความสามารถในการอานออกเสียง และความสามารถ      
ในการอานจับใจความ สูงกวากลุมเพื่อนชวยสอน และกลุมควบคุม  

2. ในระยะหลังทดลอง นักเรียนที่มีความสามารถในการอานต่ํากลุมเพื่อนชวย 
สอนจะมี เจตคติ ความสามารถในการอานออกเสียง และความสามารถในการอานจับใจความ   
สูงกวากลุมควบคุม  

3. นักเรียนที่มีความสามารถในการอานต่ํากลุมเพื่อนชวยสอนรวมกับการ 
เสริมแรงจะมี เจตคติ   ความสามารถในการอานออกเสียง   และความสามารถในการอาน            
จับใจความ ในระยะหลังการทดลองสูงกวาระยะกอนการทดลอง  และระยะหลังการทดลองกับ
ระยะติดตามผลไมแตกตางกัน 

4. นักเรียนที่มีความสามารถในการอานต่ํากลุมเพื่อนชวยสอนจะมี  เจตคติ  
ความสามารถในการอานออกเสียง และความสามารถในการอานจับใจความ ในระยะหลังการ
ทดลองสูงกวาระยะกอนการทดลอง และระยะหลังการทดลองกับระยะติดตามผลไมแตกตางกัน 
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ขอบเขตในการวิจัย 

1. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ ไดแก  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4      
ที่มีความสามารถในการอานต่ํา โรงเรียนในกลุมพัฒนา  สํานักงานการประถมศึกษาอําเภอ     
ดานมะขามเตี้ย  จังหวัดกาญจนบุรี ที่ศึกษาอยูในภาคเรียนที่  2   ปการศึกษา  2543   

2. เร่ืองที่นํามาใชในการทดสอบความสามารถในการอานออกเสียง และการอาน
จับใจความ  เปนเนื้อเร่ืองจากหนังสือสารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน    โดยพระราชประสงคใน  
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เปนสวนที่เขียนขึ้นสําหรับระดับเด็กเล็ก  อายุระหวาง  8 – 11 ป   

ขอตกลงเบื้องตน 

1. ผูเรียนและผูสอนมีการยอมรับซึ่งกันและกัน และผูสอนสมัครใจที่จะชวยสอน 
    2.  การนับคําในเนื้อเร่ือง  ยึดหลักการแบงคําตามพจนานุกรม ฉบับราช
บัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 

       3. การหาความยากงายของบทความ ใชสูตรของ Fry ( Richardson  and  
Morgan, 2000) ซึ่งถึงแมจะมีขอจํากัดในเรื่องของการหาความยากงายของบทความที่เกี่ยวกับ
ศัพททางวิชาการ  แตในงานวิจัยนี้ใชเพียงเพื่อนํามาจัดลําดับความยากงายของบทความเทานั้น 
  5. จากขอจํากัดในการใชสูตรของ Fry ทําใหบทความมีระดับความยากงาย      
สูงกวาความสามารถของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4  อยางไรก็ตาม  เนื้อหาของบทอาน
ไดแบงประโยคซึ่งสลับซับซอนออกเปนวลีสั้น ๆ งายตอการทําความเขาใจในการอานและขนาด
ของตัวอักษรมีขนาดใหญกวาปกติโดยทั่วไป  
  6. ในการเรียนการสอนอานจับใจความ  ผูเรียนจะอานในใจหรือออกเสียงก็ได   

คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

เพื่อนชวยสอน หมายถึง นักเรียนที่มีความสามารถสูง ที่ไดรับการคัดเลือกใหชวย
สอนหรือแนะนําเพื่อนที่มีความสามารถต่ํากวา ซึ่งในการวิจัยนี้ คัดเลือกนักเรียนที่มีความสามารถ
ในการอานออกเสียงและความสามารถในการอานจับใจความสูง ชวยสอนนักเรียนที่มีความ
สามารถในการอานออกเสียงและความสามารถในการอานจับใจความต่ํา  ในอัตราสวน 1 : 1 

การเสริมแรง  หมายถึง  การใหสิ่งเราแลวอินทรียแสดงพฤติกรรมเพิ่มข้ึน หลังจาก
ไดรับผลกรรมที่พึงพอใจ  ในการวิจัยนี้ ใชการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร  วางเงื่อนไขเปนรายบุคคล  
และใหการเสริมแรงตามจํานวนครั้งไมแนนอน 
  เจตคติ หมายถึง ความรูสึกหรือความคิดเห็นตอบุคคลหรือสถานการณ ในการ
วิจัยนี้   เปนคะแนนที่ไดจากแบบสํารวจเจตคติเกี่ยวกับการอาน ระดับประถมศึกษา   
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ความสามารถในการอานออกเสียง หมายถึง   คะแนนที่ไดจากแบบทดสอบความ
สามารถในการอานออกเสียง ตามเกณฑการวัดความสามารถในการอานออกเสียง ในงานวิจัยนี้
ทดสอบจากการอานบทความประเภทรอยแกว   ตามเกณฑที่ผูวิจัยสรางขึ้น   

ความสามารถในการอานจับใจความ   หมายถึง คะแนนที่ไดจากแบบทดสอบ 
ความสามารถในการอานจับใจความ  ในงานวิจัยนี้  ใชแบบทดสอบชนิด 4  ตัวเลือก    และเปน
บทความเดียวกับที่ใชทดสอบความสามารถในการอานออกเสียง   ตามที่ผูวิจัยไดสรางขึ้น 
  โรงเรียนในกลุมพัฒนา หมายถึง โรงเรียนจํานวน 7 โรงเรียนที่อยูในสังกัดสํานัก
งานการประถมศึกษาอําเภอดานมะขามเตี้ย จังหวัดกาญจนบุรี  ไดแก โรงเรียนบานทาพุ  โรงเรียน
บานทามะไฟ โรงเรียนบานหนองโสน   โรงเรียนบานหนองขุย   โรงเรียนบานเนินไพร   โรงเรียน
บานไทรทองและโรงเรียนบานโปงโก 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

1. ทราบถึงผลของเพื่อนชวยสอนรวมกับการเสริมแรง และผลของเพื่อนชวยสอน 
ที่มีตอ เจตคติ ความสามารถในการอานออกเสียงและความสามารถในการอานจับใจความ ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4  ที่มีความสามารถในการอานต่ํา 

2. เพื่อเปนแนวทางสําหรับครู และผูที่เกี่ยวของกับจิตวิทยาการศึกษา ในการนํา
วิธีเพื่อนชวยสอนรวมกับการเสริมแรง และวิธีเพื่อนชวยสอนไปใชพัฒนากิจกรรมการเรียนการ
สอนอาน  และในวิชาอื่น ๆ 

3. เพื่อเปนแนวทางในการวิจัยตอไป 



บทที่  2 
แนวคิด  และทฤษฎีที่เกี่ยวของ 

ในการวิจัยเรื่อง ผลของเพื่อนชวยสอนรวมกับการเสริมแรง  ที่มีตอ เจตคติ   
ความสามารถในการอานออกเสียง  และความสามารถในการจับใจความ ของนักเรียนชั้น   
ประถมศึกษาปที่ 4   ที่มีความสามารถในการอานต่ํานี้   ผูวิจัยไดศึกษาขอความรู แนวคิด    
ทฤษฎี  จากตํารา เอกสาร  และงานวิจัยที่เกี่ยวของ  โดยนําเสนอตามลําดับ  ดังนี้ 

1. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการอาน 
1.1 ความหมายของการอาน 
1.2 กระบวนการอาน 
1.3  หลักจิตวิทยาและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการอาน 
1.4  ประเภทของการอาน 
        1.4.1  การอานออกเสียง 

           1.4.2  การอานจับใจความ 
2. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับเพื่อนชวยสอน   
 2.1  ความหมายของเพื่อนชวยสอน 

2.2  แนวคิดของเพื่อนชวยสอน 
   2.3  วัตถุประสงคของเพื่อนชวยสอน 

2.4  ประเภทของเพื่อนชวยสอน 
2.5  หลักในการเลือกผูเรียนและผูสอน  
2.6  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเพื่อนชวยสอน 

3. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการเสริมแรง    
3.1  ประเภทของการเสริมแรง 
3.2  หลักในการใชการเสริมแรงบวก 
3.3 เบี้ยอรรถกร   
3.4  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเสริมแรง 

4. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับเจตคติตอการอาน 
  4.1  ความหมายของเจตคติและเจตคติตอการอาน 

4.2 องคประกอบของเจตคติ 
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  4.3  การเกิดเจตคติและการพัฒนาเจตคติ 
  4.4  การวัดเจตคติ 

4.5  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเจตคติตอการอาน 

1. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการอาน 

1.1  ความหมายของการอาน   

มีผูใหความหมายของการอานไวหลายลักษณะตาง ๆ กัน ดังนี้ 

Leedy (1956)   ใหความหมายการอานไววา  การอาน  คือการรวบรวมความคิด
ตีความ   และประเมินคาความคิดในหนังสือแตละหนา 
  Zinitz  (1966)   ใหความหมายของการอานไวหลายลักษณะดวยกัน ไดแก 

1) การอานเปนกระบวนการทางสังคม (social process) ซึ่งจะชวยเพิ่ม 
ความมั่นใจใหตนเอง การยอมรับของสังคมและความรวมมือในกลุม 

2) การอานเปนกระบวนการทางจิตวิทยา (psychology process)  ชวยเพิ่ม 
ความมั่นคงทางอารมณ ชวยลดความวิตกกังวลในสถานการณตาง ๆ  

3) การอานเปนกระบวนการทางสรีระ (physiological process) โดยจะตอง 
สามารถมองตัวหนังสือและเคลื่อนสายตาไปในแตละบรรทัด 

4) การอานเปนกระบวนการรับรู   (perceptual process)  ไดแก การรับรู ขนาด 
 รูปราง  การสะกดคํา การออกเสียง และความสัมพันธของคํา และองคประกอบรวมตามลําดับ 

5) การอานเปนกระบวนการทางภาษา (linguistic process) ไดแก  ความเขาใจ 
ในเรื่องความสัมพันธของเสียงพยัญชนะ สระ เสียงสูง ต่ํา การเนนคํา วรรคตอนและระดับเสียง 

6) การอานเปนกระบวนการทางปญญา (intellectual process) ไดแกการ    
เขาใจความหมายของคําศัพท  ความเปนเหตุเปนผล  ความเขาใจ  การเชื่อมโยง  ความจํา  และ
การตัดสินใจอยางมีวิจารณญาณ 
  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 ใหความหมายไววา การอานคือ  
การวาตามตัวหนังสือ  ออกเสียงตามตัวหนังสือ  ดู หรือ เขาใจความจากตัวหนังสือ  สังเกต  หรือ
พิจารณาดูเพื่อใหเขาใจ  คิด  นับ  

มณีรัตน  สุกโชติรัตน (2537) ไดใหความหมายการอานวา  การอานหมายถึง 
กระบวนการที่ผูอานรับรูสารซึ่งเปนความรู  ความคิด  ความรูสึก  และความคิดเห็น ที่ผูเขียนเขียน
ออกมาเปนลายลักษณอักษร  การที่ผูอานจะเขาใจสารไดมากนอยเพียงไร  ขึ้นอยูกับประสบการณ
และความสามารถในการใชความคิด   



 11

บันลือ   พฤกษะวัน (2538)  ไดใหความหมายการอานไว  4  ประเภท คือ 
1)  อานออก    เปนการแปลสัญลักษณออกมาเปนคําพูดโดยผสมเสียง เพื่อใช 

ในการออกเสียงใหตรงกับคําพูด เปนการสะกดตัวผสม อานเปนคํา มุงใหอานหนังสือไดเทานั้น 
2) อานได  เปนการใชความสามารถในการผสมผสานของตัวอักษรออกเสียง 

เปนคําหรือเปนประโยค ทําใหเขาใจความหมายในการสื่อความ  มุงใหอานแลวรูเร่ืองสิ่งที่อาน 
3) อานเปน (เบื้องตน)  เปนการสื่อความหมายที่จะถายโยงความคิด ความรู 

จากผูเขียนถึงผูอาน  ผูอานจะเขาใจความรูสึกนึกคิด ของผูเขียน  และสามารถประเมินผลของสิ่งที่
อานดวย 

4) อานเปน (ขั้นสูง) เปนการพัฒนาความคิด โดยที่ผูอานตองใชความสามารถ 
หลาย ๆ ดาน  เชน ใชการสังเกต จํารูปคํา ใชสติปญญาและประสบการณเดิมในการแปลความ  
หรือถอดความคิดใหเกิดความเขาใจเรื่องราวที่อานไดดี โดยวิธีอานแบบนี้จะตองดําเนินการเปน
กระบวนการ สามารถเขาใจความหมายของสิ่งที่อาน แนะนําผลของสิ่งที่ไดจากการอานมาเปน
แนวคิด  แนวปฏิบัติได 

1.2  กระบวนการอาน 

การอานเปนกระบวนการที่ซับซอนทางจิตวิทยาที่เกี่ยวเนื่องกันทั้งหมด   ประสาน
กันระหวางการมองเห็นสิ่งเราที่เขามาเปนคํา  การไดยิน  และการแปลความของสมองคือผลที่ได
รับจากการตอบสนองในความคิดของผูอาน  การตอบสนองนั้นอาจจะเปนคําพูดที่ใชตอบคําถาม  
หรือการสรุปโดยการเขียน  หรือวิธีการใดวิธีการหนึ่งในการตอบสนองทางความคิดของผูอานที่
แสดงออกมา กระบวนการอานตามแนวคิดเชิงจิตวิทยาจะมีความสัมพันธกันดังนี้  (Strang  and 
Traxler, 1961 : 16 - 20)  

 
stimulus           output        response 
 

 สิ่งเรา            ผลที่ไดรับจากการกระทํา     ตอบสนอง 
 
 หนังสือ            การมองเห็น      อาน 
 

  แผนภาพที่  1 : กระบวนการอาน 

จากกระบวนการอาน  แบงเปนขั้นตอนการทํางานของสมอง  ดังนี้ 
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1) การรับรูจากการมองเห็น  (visual  reception)  ผูอานจะมองเห็นสิ่งที่ตน 
อานนั้นไดจากจอรับภาพของตา  ซึ่งในขณะที่อาน  สายตาจะเคลื่อนไหวอยูระหวางบรรทัดของ 
ตัวพิมพ  โดยประสาทสัมผัส  จะนําเขาสูประสาทการรับรูที่สมอง  จากนั้นจะมีการถอดรหัส  
 ตีความหมายของคําตาง ๆ และจะออกมาสูความจําในรูปของการรับรู 

2)  การรับรู  (perception)  การรับรูเกิดจากการแปลจากประสาทสัมผัสออกมา
เปนความหมาย แตละคนอาจจะมีการรับรูตางกันแมวาจะมีประสาทสัมผัสเหมือนกัน และการรับรู
ของแตละคนไมจําเปนตองถูกตองเสมอไป เนื่องจากสิ่งแวดลอมและสิ่งเราทําใหการรับรูเปลี่ยนไป 

3) มโนทัศน (concept)  เมื่อรับรูแลวก็สงไปเก็บไวที่สมอง ซึ่งเปรียบเสมือนเปน 
คลังเก็บส่ิงที่รับรูไว โดยแบงเปนประเภท มโนทัศนนี้เปนสวนที่สนับสนุนความคิดที่สรุปออกมา  
และแผขยายความคิดในสิ่งที่อาน การรับรูและมโนทัศนนั้นมีความสัมพันธกัน  การรับรูเปนการ
สังเคราะหสิ่งที่อานเขามาสูมโนทัศน  มโนทัศนชวยการแปลความ และจัดระเบียบของความรู ทํา
ใหบุคคลสามารถแยกแยะในสิ่งที่สับสนนั้นใหแตกตางกัน 
  4)   การสรางความสัมพันธระดับสูง  (higher level of association)  ในขั้นนี้จะ
ตองสามารถจําและนําออกมาใชได  ซึ่งความจําไมไดเปนแหลงเก็บขอมูลไดจากความรูสึกเทานั้น 
แตจะตองเปนสิ่งที่นําออกมาใชอยางมีระเบียบแบบแผน และสามารถนํามาใชไดเมื่อตองการ  อีก
ทั้งยังชวยในการตัดสินใจวาจะประยุกตใชอยางไร  จึงตองอาศัยโครงสรางความรูเดิม และการจัด
ระเบียบของสมอง 

1.3 หลักจิตวิทยาและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการอาน 

การอานเปนวิชาทักษะ ตองอาศัยการฝกฝนอยางสม่ําเสมอ  มีวิธีการฝกที่ถูกตอง  
เปนไปตามขั้นตอนและตามธรรมชาติ  จึงจะสามารถอานไดอยางมีประสิทธิภาพ แตเนื่องจาก
บุคคลยอมมีความแตกตางกัน  ซึ่งอาจมีสาเหตุจากในหลาย ๆ ดาน เชน สติปญญา สังคม สภาพ
แวดลอม การอบรมเลี้ยงดู ฯลฯ สาเหตุเหลานี้ตางก็สงผลตอพัฒนาทางภาษาและการอานทั้งสิ้น 
ดังนั้นในการจัดประสบการณการอาน จึงตองคํานึงถึงองคประกอบตาง ๆ เหลานี้ รวมทั้งนําหลัก
จิตวิทยา และทฤษฎีตาง ๆ มาประยุกตใชจึงจะไดผลดี  หลักจิตวิทยาและทฤษฎีที่เกี่ยวของมีดังนี้  

Lapp and Flood (1978 อางใน สรสิริ  วรวรรณ, 2539 ) ไดเสนอทฤษฎีการจัด
ลําดับขอความและวิเคราะหเชื่อมโยงขอความซึ่งเปนทฤษฎีที่มีผลตอการอานไว  ดังนี้ 

1)  ทฤษฎีเนนการจัดลําดับขอความ   ทฤษฎีนี้เนนวาการอานเปนกระบวนการที่
เกี่ยวของกับหลักจิตวิทยา  2  ประการ คือ การรับและการรูขาวสาร   โดยเมื่อรับขาวสารแลวนําไป
เปรียบเทียบกับประสบการณเดิม ถาเปนความรูใหม ไมตรงกับขอมูลที่มีกับประสบการณเดิม ก็จะ
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อานขอความซ้ํา  และถาขาวสารที่ใหความรูสึกในทางลบ  จะตองใชเวลาในการรับรูนานกวาขาว
สารที่ใหความรูสึกทางบวก จากนั้นสมองก็จะบันทึกความเขาใจเกี่ยวกับรูปรางของคําและความ
หมายไว 

2) ทฤษฎีการวิเคราะหเชื่อมโยงขอความ    ทฤษฎีนี้เนนวาผูอานมีวิธีการที่จะ 
ดึงขอความที่มีความคลายกันมาเกี่ยวของกัน หรือขจัดขอความที่ไมตองการออก ขอความที่ได   
รับการปรับปรุงแกไขแลวจะมีความสัมพันธทางบวก  คือมีความเกี่ยวของกันในแตละประโยค 

สุปรียา    มาลากาญจน (2528)   สุจริต   เ พียรชอบ (2531)   และ  สุนันทา     
มั่นเศรษฐวิทย (2537) ไดสรุปหลักจิตวิทยาและทฤษฎีการเรียนการสอนที่ควรนํามาใชในการสอน
อานภาษาไทยไวในลักษณะใกลเคียงกัน  ดังนี้ 
   1) ความพรอม (readiness) หมายถึง สภาพแหงความเจริญงอกงามและ
พัฒนาการอยางสูงสุดของเด็ก ทั้งทางดานรางกาย สติปญญา สังคมและอารมณ  จนถึง
ระดับที่จะเรียนรูได เปนภาวะที่สมบูรณ เปนศักยภาพของแตละบุคคล ซ่ึงจะถูกแปลง
ออกมาในรูปของความสามารถ การสอนภาษาและการอานแกเด็ก จําเปนจะตองเตรียม
เด็กใหมีความพรอมในทุก ๆ ดานเสียกอน เพื่อใหเด็กเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ 
  2) ความแตกตางระหวางบุคคล (individual  difference)   สาเหตุที่ทําใหบุคคล
มีความแตกตางกันนั้นมีหลายสาเหตุ  มีเหตุทั้งจากพันธุกรรมและสิ่งแวดลอม ครูผูสอนภาษาไทย
ตองคํานึงอยูเสมอวา นักเรียนแตละคนมีระดับสติปญญาไมเทาเทียมกัน  ความรู  ความสามารถ  
ความถนัดและความสนใจไมเหมือนกัน ในหองเรียนจึงมีทั้งเด็กที่เรียนเกง ปานกลาง และออน 
รวมอยูดวยกัน ครูควรใหความสนใจแกเด็กทุกกลุม  โดยจัดกิจกรรมใหเหมาะสมกับความสามารถ
และความสนใจของเด็ก  ชวยเหลือเด็กที่เรียนออนและสงเสริมเด็กที่เรียนเกง ใหทุกคนมีความสุข
และสบายใจที่จะอาน 

 3) การเรียนรู (learning)  Thorndike ไดเสนอทฤษฎีการเรียนรู  โดยเนนกฎที่
สําคัญที่ชวยในการอาน ดังนี้ คือ 

กฎแหงการฝกฝน (law of exercise)  เนื่องจากการอานเปนวิชาทักษะ 
ผูเรียนจึงตองอาศัยการฝกฝนมาก ๆ  ฝกอยางสม่ําเสมอและถูกวิธี จึงจะสามารถอานไดอยางมี
ประสิทธิภาพ  ดังนั้นการที่ใหนักเรียนไดรับการฝกฝนการอานบอย ๆ ก็เปนวิธีการที่จะชวยให     
นักเรียนมีทักษะในการอานไดดีขึ้น โดนตองตองฝกอยางถูกวิธี และฝกจากงายไปหายาก 

กฎแหงผล (law  of effect)  คือการที่คนเราทําอะไรก็มักอยากรูผลการ
กระทําของตนเอง และถาการกระทํานั้น ๆ ประสบความสําเร็จก็ยิ่งมีกําลังใจที่จะทําตอไป   ครูผู
สอนภาษาไทยควรนําแนวคิดนี้มาใชในการเรียนการสอนคือ   เมื่อนักเรียนทํากิจกรรมใด ๆ ก็ควร
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ใหเขาทราบผลทันที หรือในเวลาอันรวดเร็ว บางครั้งอาจใหนักเรียนประเมินผลกิจกรรมดวยตนเอง 
หรือใหนักเรียนในชั้นชวยกันประเมินก็ได (สุปรียา    มาลากาญจน, 2528) 

4) การรับรู (perception) นักจิตวิทยากลุม Gestalt  ไดเสนอกฎของการรับรูที่
ประยุกตเขามาสูการสอนอาน ซึ่งแยกเปน  

กฎของความคลายกัน  คือการที่บุคคลรับรูส่ิงที่คลายกัน และจัดสิ่งที่
คลายกันไวเปนกลุมหรือประเภทเดียวกัน ในการสอนอานจึงควรจัดสิ่งที่คลายกันไวดวยกัน เชน 
คําที่คลายกัน  โครงสรางของประโยค เนื้อเร่ือง รวมทั้งสิ่งอื่น ๆ ที่เกี่ยวของกับการอาน หากจัดไว
เปนหมวดหมู ก็จะชวยใหเกิดการรับรูไดเร็วขึ้น 

กฎของการตอเนื่อง เปนการพิจารณาโครงสรางของการสอนอานใหมี
ลักษณะตอเนื่องกัน ทั้งนี้เพื่อใหการพัฒนาการอานเปนไปโดยไมหยุดชะงัก 
  5) การจูงใจ  (motivation)  มีสวนสําคัญยิ่งที่จะใหคนเราทําอะไรไดสําเร็จ ครู
สามารถทําใหเด็กเกิดแรงจูงใจ (motive) ที่จะอานขึ้นมาได เชน เนนใหเห็นถึงความสําคัญของ
ภาษาไทยและการอาน  ความจําเปนและประโยชนของการฝกฝนทักษะเหลานี้  แบงเปน 
   แรงจูงใจภายนอก (extrinsic motive) ไดแก แรงจูงใจที่เกิดจากการจัด
สถานการณ บรรยากาศหรือส่ิงแวดลอมใหนาเรียน นาสนใจ นับต้ังแตบุคลิกภาพของครู การจัด
หองเรียน การใชส่ือการเรียนการสอน  ฯลฯ 

แรงจู งใจภายใน  (intrinsic motive)  ได แก  ความรูสึ ก เห็ นคุณ ค า 
ประโยชนและความสําคัญ ถาเด็กเกิดแรงจูงใจภายในขึ้นมาได เด็กก็จะประสบผลสําเร็จในการ
อานสูงมาก เพราะถาเด็กเกิดความรูสึกวา เขาจะเรียนวิชาอื่นไดดีถาเขาสามารถอานไดดี เขาก็จะ
พยายามฝกฝนทักษะการอานของตนเอง อยางไรก็ตาม แรงจูงใจทั้งสองประเภทมักจะสงผลตอกัน 
เชน เมื่อพอใจที่จะเรียน ก็จะสามารถเรียนดวยความสนุกสนาน  หรือบรรยากาศการเรียนที่สนุก
สนานก็ทําใหพอใจที่จะเรียน 
  6) การเสริมแรง (reinforcement) เปนสิ่งสําคัญเชนเดียวกับการจูงใจ ครูควรนํา
แนวคิดการเสริมแรงมาใชในการเรียนการสอนอาน เพื่อใหเด็กเกิดความตองการที่จะเรียน ซึ่งอาจ
ทําไดในหลายลักษณะ เชน เสริมแรงดวยรางวัล   ดวยวาจา ทาทาง  การยอมรับ ฯลฯ 

1.4 ประเภทของการอาน 

ประเภทของการอาน มีสวนสัมพันธกับจุดมุงหมายของการอาน คือ ข้ึนอยูกับ
ความตองการและความสนใจในการอาน ไดมีผูทรงคุณวุฒิหลายทาน อาทิเชน ประคอง  สุทธสาร 
(2534),  สนิท  ตั้งทวี  (2536),  นุชนอย  สถิรอังกูร (2538)  ไดแบงประเภทของการอานไวใน
ลักษณะที่ใกลเคียงกัน  คือ  แบงออกเปน 2  ประเภท ไดแก  
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1.4.1  การอานออกเสียง 
 

ความหมายของการอานออกเสียง 

ความหมายของการอานออกเสียงนั้น ไดมีผูใหความหมายไวตาง ๆ กัน  ดังนี้  

วิจิตรา  เจือจันทร (2533) ใหความหมายวา  การอานออกเสียง คือ การเปลง
เสียงตามตัวอักษร ถอยคําและเครื่องหมายตาง ๆ ที่เขียนไวออกมาใหถูกตอง  และเปนที่เขาใจแก
ผูฟง นอกจากนั้นยังเปนการฝกทักษะการอาน ชวยใหจําคําศัพทไดดี อานออกเสียงไดถูกตอง ดัง
นั้นการอานออกเสียงจึงมีความสําคัญมาก เพราะเปนการสื่อความหมายที่จะทําใหผูฟงเขาใจได
อยางชัดเจนและครบถวน  
  ประคอง  สุทธสาร  (2534)  ใหความหมายวา  การอานออกเสียง  คือ การเปลง
เสียงถอยคํา และเครื่องหมายตาง ๆ ที่เขียนไวออกมาใหชัดถอย  ชัดคํา  เพื่อเปนสื่อความหมายที่
จะทําใหผูฟงเขาใจไดอยางชัดเจน และอีกประการหนึ่งเพื่อเปนการฝกทักษะในการอาน  เพราะจะ
ชวยใหจําคําศัพทไดดี  และอานออกเสียงไดถูกตอง 

จากความหมายของการอานออกเสียง  จะเห็นไดวาการอานออกเสียงตองอาศัย
กระบวนการการทํางานที่สัมพันธกันระหวางสายตา สมองและอวัยวะในการออกเสียง คือสายตา
จะตองประมวลเปนถอยคํา จากนั้นจึงเปลงเสียงออกมาอยางสําเร็จรูป ผูอานตองคํานึงวา กําลัง
อานใหผูอ่ืนฟง จะสามารถสื่อสารใหแกผูฟงไดตรงตามที่ผูเขียนตองการหรือไม การอานออกเสียง
จึงไมใชการถายทอดถอยคําหรือวาตามตัวหนังสือเทานั้น แตตองคํานึงถึงสารเดิมทั้งหมด โดยจะ
ตองพยายามรักษาสารเดิมไวใหสมบูรณที่สุด ใหผูฟงไดรับรู เขาใจ ตรงตามที่ผูเขียนตองการ 

ประเภทของการอานออกเสียง 

การอานออกเสียงแบงไดเปน 2 ประเภทไดแก  

1) อานออกเสียงบทรอยแกว  เพื่อส่ือสารใหผูอานรูเร่ืองและเขาใจ ควรอานให  
ถูกตองตามอักขรวิธี  หรือตามที่ราชบัณฑิตยสถานกําหนด  นอกจากนี้ตองอานใหถูกจังหวะ ลีลา 
และทวงทํานอง ซึ่งตางกันตามชนิดของงานเขียน เชน บทความ ขาว หรือแถลงการณ ฯลฯ   
 2) อานออกเสียงบทรอยกรองประเภทตาง  ๆ  การอานชนิดนี้มุงเพื่อใหผูฟงเกิด
ความเพลิดเพลิน  ซาบซึ้งในรสไพเราะเปนสําคัญ  ซึ่งจะตองอานอยางมีจังหวะ ลีลา และ          
ทํานองตามลักษณะของคําประพันธแตละชนิด เชน กาพย กลอน โคลง  ฯลฯ 
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ในงานวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดวัดระดับความสามารถในการอานออกเสียงประเภท
การอานรอยแกวเทานั้น  เนื่องจากการอานบทรอยแกวเปนพื้นฐานของการอานออกเสียง   และ
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนที่มีความสามารถในการอานต่ํา  ซึ่งผูวิจัยมุงที่จะ
วางพื้นฐานในการอานใหถูกตอง  โดยเฉพาะดานอักขรวิธี  การสะกดคํา  ความตอเนื่องในการอาน
และการเวนวรรคตอน   

จุดมุงหมายของการอานออกเสียง 

สุจริต  เพียรชอบ (2531) และบันลือ  พฤกษะวัน (2533) ไดสรุปจุดมุงหมายใน
การอานออกเสียงไวใกลเคียงกัน  ดังนี้ 

1)  ใหมีทักษะในการอานออกเสียงอยางคลองแคลว ชัดเจน ถูกวรรคตอน 
2) ส่ือความหมายและเรื่องราวที่อานไปสูผูฟง โนมใจผูฟงใหรูสึกคลอยตาม 
3) ใหเกิดความรื่นเริงและเพลิดเพลิน 
4) เพื่อสังเกตเสียงสัมผัส จังหวะ และลีลาการอาน ทําใหรูสึกถึงรสไพเราะ 

ของวรรณคดียิ่งขึ้น 
5) เผยแพรเนื้อหาใหทราบทั่วกัน 
6) พัฒนาทักษะเบื้องตนของการอานจับใจความ 

ประโยชนและความสําคัญของการอานออกเสียง 

 ประคอง   สุทธสาร (2534)  ไดสรุปประโยชนและความสําคัญของการอาน 
ออกเสียงไว  ดังนี้ 

1)  การอานออกเสียงเปนการฝกทักษะเบื้องตน 
2)  ชวยใหเด็กไดฝกทักษะการอาน การพูด กิริยา น้ําเสียง 

 3)  การอานออกเสียงเปนการฝกใหเด็กกลาแสดงออก 
 4)  ชวยใหครูตรวจสอบความกาวหนาในการอานของเด็ก เมื่อเกิดปญหาจะได 

แกไขขอบกพรองในการอานของเด็กไดทันทวงที 
 5)  ชวยใหเด็กไดตรวจสอบการอานของตนเอง โดยฟงเองบาง ใหเพื่อนฟงบาง 
 6)  การอานออกเสียงใหคุณคาทางสุนทรียภาพ เพราะจะเกิดความไพเราะ ส่ือ 

รสทางภาษา และวรรณคดีได 
 7)  ชวยเสริมคุณคาทางความคิด 

8)  ชวยพัฒนาทักษะในการพูด  
9)  เปนการสื่อความหมายที่จะทําใหผูฟงเขาใจไดอยางชัดเจน ครบถวน 
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หลักทั่วไปในการออกเสียง 

สําหรับหลักในการออกเสียงนั้น  หลักสูตรประถมศึกษาพุทธศักราช  2521 (ฉบับ
ปรับปรุง  พ.ศ. 2533) ในดานการประเมินการอานออกเสียงภาษาไทย   ในระดับชั้นประถมศึกษา
ปที่ 4  ของกองวิชาการ สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2539)  และ  บันลือ  
พฤกษะวัน (2538)  ไดเสนอหลักทั่วไปในการอานออกเสียงที่สอดคลองกัน ซึ่งสรุปไดดังนี้ 

1) ความถูกตอง   หมายถึง  ผูอานสามารถออกเสียงไดถูกตองตามอักขรวิธี 
ของไทยหรือของภาษาอื่นที่ไทยนํามาใช รวมทั้งถูกตองตามความนิยมดวย ผูอานจะตองศึกษา
หลักการอานจากหนังสือตําราหลักภาษาไทย หมั่นสังเกต รวบรวมคําที่อานถูกตองอยางสม่ําเสมอ 

2) ความชัดเจนหมายถึงออกเสียงไดชัดถอยชัดคําทั้ง สระ พยัญชนะ วรรณยุกต 
และคําควบกล้ํา ระดับเสียงในการอานตองใหชัดเจนไดยินโดยทั่วถึงและเหมาะสม 

3) ความคลองแคลว หมายถึงความคลองแคลวในการอานออกเสียงไดตอเนื่อง
ไมติดขัด หรือเสียจังหวะ  

4) การเวนจังหวะวรรคตอน เปนสิ่งสําคัญในการอานออกเสียง เพราะถาผูอาน 
เวนจังหวะหรือวรรคตอนผิดที่ ผูฟงก็อาจเขาใจความหมายผิดพลาดได 

ขอควรคํานึงในการอานออกเสียง 

สุจริต เพียรชอบ และสายใจ  อินทรัมพรรย (2538 : 148 - 149)  ไดกลาวถึงขอที่
ควรคํานึงถึงในการอานออกเสียงไวดังนี้ 

1)  น้ําเสียงตองดัง ชัดเจน นุมนวลนาฟง ไมคอยเกินไป หรือดังเกินไป 
2)  จังหวะในการอาน อานถูกวรรคตอน การหยุดชวงหายใจ 
3)  ระดับเสียง ควรใชระดับเสียงเหมาะสมกับขอความที่อาน ไมใชเสียงเดียว 

ราบเรียบทุกขอความ เพราะจะทําใหเกิดการซ้ําซาก นาเบื่อหนาย 
4)  การเนนคําและความที่สําคัญ ควรจะเนนคําและความที่สําคัญไดถูกตอง  

ไมอานตก อานเกิน  
  5)  น้ําเสียงในการอานไมเพี้ยน หรือเสียงหลง 
  6)   อานถูกตองตามอักขรวิธี และความนิยม ออกเสียง ร ล ควบกล้ําไดชัดเจน   

อานคําสมาส สนธิ คํายอตาง ๆ ไดถูกตอง 
7)  ทวงทาการอาน  ทานั่ง การจับหนังสือ  การพลิกหนาหนังสือ และการกวาด

สายตาควรเปนไปอยางเหมาะสม 
              



 18

8)  ตองอานออกเสียงเหมือนพูด ใสอารมณและความรูสึกลงไปดวย ทําใหผูฟง 
เกิดอารมณคลอยตาม 

             9)  ขอความที่นํามาอานออกเสียงนั้น ควรเปนขอความที่ดี มีสาระ ใชถอยคํา 
และสํานวนภาษาที่เหมาะสม 
                       10)  นักเรียนควรจะไดเตรียมตัวอานมาลวงหนา เพื่อจะไดเวนวรรคตอนไดถูกตอง 

 11)  การอานคําประพันธ ควรไดพิจารณาวาตอนใดควรอานแบบใด เชนอาน 
ตามอักขรวิธี  ตอนใดควรอานเอื้อนสัมผัส 

            12)  ความคลองแคลวในการอาน ควรจะไดรับการฝกฝนอยูเสมอจึงจะอานได 
คลอง ควรจะใหนักเรียนฝกอานออกเสียงคําที่ยากกอน  ผูที่อานหนังสือไดคลองมักจะกวาด
สายตาลวงหนาไปกอนที่จะออกเสียง เพราะจะทําใหอานขอความไดตอเนื่องกันไมหยุดชะงัก 

ปญหาการอานออกเสียง 

การอานออกเสียงเปนสิ่งที่มีความสําคัญยิ่ง เพราะนอกจากจะเปนการฝกทักษะ
เบื้องตนของการอานในใจเพื่อใหผูอานเขาใจไดดีเองแลวนั้น ยังมุงที่จะสื่อใหผูฟงเขาใจดวย  จึงจํา
เปนตองเนนการออกเสียงถูกตอง วรรคตอน และจังหวะในการอาน แตมีการสํารวจพบวาปญหา
ในการอานออกเสียงยังมีอยูมาก  ปญหาในการอานออกเสียงภาษาไทยมีดังนี้ 
  มณีรัตน  สุกโชติรัตน (2524 : เอกสารประกอบการสอนวิชาจิตวิทยาการสอน
อาน)  ไดสรุปปญหาในการอานออกเสียงไว ดังนี้ 

1) การใชคําอื่นแทน  (substitution) คือการอานคําที่ตองอานเปนคําอีกคําหนึ่ง 
ซึ่งเปนคําที่มีความหมาย 

2) การอานออกเสียงผิด (mispronunciation) คือการอานออกเสียงคําที่ผิดไป 
จากคําที่ควรอานถูกตอง แบงออกเปน 3 ชนิด คือ 

2.1) อานเสียงพยัญชนะผิด (consonants) 
2.2) อานเสียงสระผิด (vowels) 
2.3) อานเสียงวรรณยุกตผิด (tones) 

3) การสอดแทรกเขาไป (insertion) คือการอานเพิ่มคําหรือพยางคเขาไปใน 
ระหวางคําหรือพยางค 

4) การเวนอาน (omission) คือการอานขามคําหรือไมไดอานพยางคที่จะตอง 
อานในคํา 

5) การอานซ้ํา (repetition) คือการอานคําหรือพยางคซ้ํา ๆ ซาก ๆ  มากกวา  
1 คร้ังขึ้นไป 
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6) การแสดงความลังเลใจ (hesitation) คือในชวงเวลาที่อานแสดงความไม 
แนใจในการอานคํานั้น ๆ อาจหยุดชะงัก หรือแสดงสีหนาฉงนสนเทห 

7) คําที่ออกเสียงโดยผูทดสอบ (word pronounced by examiner) คือคํา 
ที่ไมสามารถอานได ผูทดสอบตองอานใหฟง 

8) การไมไดคํานึงถึงการเวนวรรคตอน (disregard of punctuation) คือการ 
อานติดตอกันไปเลย  โดยมิไดคํานึงถึงการเวนวรรคตอน 

เพ็ญแข  สุภีกิตย  (2526)  ไดทําการศึกษาวิจัย พบวา ปญหาการอานออกเสียงที่
พบมาก  คือ 

1) การออกเสียง  ร  ล  ไมชัด 
2) การออกเสียงพยัญชนะ  สระ  วรรณยุกตผิด 
3) การอานชา  ตะกุกตะกัก  ไมคลอง  ใชวิธีสะกดคํา 
4) อานผิดวรรคตอน แบงวรรคตอนไมถูกตอง 
5) การอานคําควบ  ว  ไมถูก 
6) การใชนิ้วชี้ตามที่อาน 
7) การวางทาทางไมเหมาะสมและวางหนังสือหางไมถูกตอง 
8) การอานตูตัวหรือการใชคําอื่นแทน  

ประคอง  สุทธสาร (2534) ไดกลาวถึงลักษณะการอานที่เปนปญหาไว ดังนี้ 
 1)  การอานออกเสียง  ร ล ไมชัดเจน  และอานคําควบ  ว ไมถูกตอง 
 2)  การอานผิดวรรคตอนและแบงวรรคตอนไมถูกทําใหความหมายเปลี่ยนไป 
 3)  การอานไมคลองและใชวิธีสะกดคํา 

        4)  การอานออกเสียงพยัญชนะ  สระ  และวรรณยุกตผิด 
        5)  จับใจความจากการอานออกเสียงไมได 
        6)  อานขามคํา  ตัด  หรือเพิ่มคํา 
        7)  อานหนังสือซํ้า  หรืออานตะกุกตะกัก 
        8)  อานทีละคํา 
        9)  อานยอนหลัง  หรือติดอาง 

สําหรับ ศรียา และ ประภัสสร  นิยมธรรม (2520) ไดกลาววา ปญหาในการอาน
ออกเสียง   คือ ความลมเหลวในการอาน ซึ่งไดแบงสาเหตุใหญ ๆ ได  2  ประเภท คือ 
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1) ความบกพรองทางดานรางกาย ไดแก ดานสายตา การไดยิน ความสับสนใน 
การใชมือซาย – ขวา ความพิการทางสมอง เปนตน สาเหตุเหลานี้ทําใหนักเรียนอานชา สะกดตัว
ไมถูก แปลความไมได ออกเสียงไมชัด ลืมงาย 

2) ความบกพรองดานจิตวิทยา เชน สภาพทางบาน ทางโรงเรียน อารมณ  
แรงจูงใจ  สติปญญา การปรับตัวทางสังคม  ฯลฯ 

จะเห็นไดวา  ปญหาในการอานออกเสียงภาษาไทยยังคงเปนปญหาที่สําคัญอยู
มาก ซึ่งอาจจะเกิดจากสาเหตุตาง ๆ กันดังที่ไดกลาวไว  ดังนั้น จึงเปนหนาที่ของนักจิตวิทยาการ
ศึกษาที่จะหาวิธีการในการแกปญหาการอานออกเสียงตอไป 

งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอานออกเสียงภาษาไทย 

วิจิตรา เจือจันทร (2533)   ศึกษาเรื่อง ผลของการใชเพลงในการฝกอานออกเสียง
พยัญชนะ ร ล  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนโรงเรียนวัดโคกสูง 
อําเภอพัฒนานิคม จังหวัดลพบุรี ประจําปการศึกษา 2532  จํานวน 30 คน พบวา  1) อานออก
เสียงตัวพยัญชนะ ร ล ของนักเรียนทั้ง 3 ประเภท ไดแก คําที่มีตัวพยัญชนะ ร ล เปนพยัญชนะตน 
คําที่มีพยัญชนะ ร ล ในคํา 2 พยางค และคําที่มีตัวพยัญชนะ ร ล เปนตัวควบกล้ํามีผลสัมฤทธิ์สูง
กวาเกณฑการประเมินผลดานการอานออกเสียงตัวพยัญชนะ ร ล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05   2) สามารถออกเสียงไดดีและถูกตอง   เนื่องจากเปนคําที่มีความถี่สูงในการฝกอาน
ออกเสียงจากแผนการสอนทั้ง 12 แผน เรียงตามลําดับความถี่ในการฝกมากนอยดังนี้ ไดแก คําวา  
เร็ว เรา  ระวัง  เรียน  รีบ  รองเพลง  บรรเลง  อะไร  เปนตน  3) รวมกิจกรรม และเห็นวาไดมีโอกาส
ฝกทักษะการอานออกเสียงตัวพยัญชนะ ร ล มากยิ่งขึ้น นักเรียนทุกคนใหความเห็นวาตองการใหมี
การจัดกิจกรรมเชนนี้ในวิชาภาษาไทย และวิชาอื่น ๆ  
  ยุพา บุญทวีสุข (2536)  ศึกษาเรื่องผลของการสอนซอมเสริมดวยวิธีพี่สอนนองที่
มีตอความสามารถในการออกเสียงคําควบกล้ําของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2   ผลการวิจัยพบ
วาคะแนนการอานออกเสียงคําควบกล้ําที่เพิ่มข้ึนหลังการทดลองสอนซอมเสริมของกลุมนักเรียนที่
ไดรับการสอนซอมเสริมดวยวิธีพี่สอนนองไมสูงกวาคะแนนการอานออกเสียงคําควบกล้ําที่เพิ่มข้ึน
หลังการทดลองสอนซอมเสริมของกลุมนักเรียนที่ไดรับสอนซอมเสริมดวยวิธีครูสอนเพียงคนเดียว 

สรสิริ   วรวรรณ (2539)  ศึกษาเรื่อง  ปญหาการอานออกเสียงภาษาไทยของ 
นักเรียนระดับ 1 และ 2  โครงการสอนภาษาไทยและวัฒนธรรมไทยแกเด็กไทยในสหรัฐอเมริกา ผล
การวิจัยพบวา ปญหาการอานออกเสียงภาษาไทยของนักเรียนที่พบมากที่สุด ไดแกการออกเสียง
พยัญชนะตน รองลงมาไดแก การอานพยัญชนะตน และนอยที่สุดไดแก การอานสะกดวรรณยุกต 
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การอานพยัญชนะตน การอานสะกดขามพยัญชนะตน และการอานสะกดขามตัวสะกด ลักษณะ
การอานดานอิริยาบถที่เปนปญหามากที่สุดไดแก หยุดชะงักขณะอาน รองลงมาไดแก หยีตา 
ขมวดคิ้ว และนอยที่สุดไดแก วางหนังสือหางเกินไป ไมอาปาก ลากดินสอตามตัวอักษร ทําทา
งอแง ลองเขียนกอนอาน ถามครูกอนอานจริง ใชนิ้วปดคําหนาและหลังของคํา ลากนิ้วตามตัว
อักษร เอานิ้วกอยเขาปาก และเอากระดาษปดแลวเลื่อนเปดทีละคํา ลักษณะการอานดานการออก
เสียงที่เปนปญหามากที่สุดไดแก อานผิดอักขรวิธี รองลงมาไดแก อานผิดแลวอานใหมทันที และ
นอยที่สุดอานยานคาง สวนสาเหตุที่เกี่ยวของกับปญหาการเรียนรูสองภาษาของนักเรียน พบวา 
ปญหาการอานออกเสียงภาษาไทยของนักเรียนมีสาเหตุจากการแทรกแซงของภาษาที่หนึ่งดาน
การออกเสียง ไวยากรณ คําศัพท และการสะกดคํา 

จะเห็นไดวา ปญหาในการอานออกเสียงภาษาไทยยังคงเปนปญหาที่สําคัญอยู
มาก   ดังนั้นจึงควรมีการหาวิธีการแกไขในเรื่องของการอานออกเสียงนี้   ซึ่งผูวิจัยในฐานะที่เปน
นักจิตวิทยาการศึกษาจึงไดทําการทดลองโดยใชเพื่อนชวยสอนรวมกับการเสริมแรง เพื่อที่จะหาวิธี
การในการแกไขปญหาในการอานออกเสียงตอไป 

1.4.2  การอานจับใจความ 

ความหมายของการอานจับใจความ 

การอานจับใจความเปนพื้นฐานที่สําคัญของการอานเพื่อใหเขาใจเนื้อเร่ือง มีผูให
ความหมายของการอานจับใจความไวตาง ๆ กัน เชน  
  Strang and Traxler (1961)  ใหความหมายวา  การจับใจความ   คือ  ความ
สามารถในการรับรูรายละเอียดของเรื่องได สามารถเปรียบเทียบลําดับเหตุการณ  รูจุดมุงหมาย
ของผูเขียน 
  กองวิชาการ (2539)  ใหความหมายวา การจับใจความ คือ การอานขอความ  
หรือเร่ืองราวตาง ๆ   แลวสามารถบอกใจความสําคัญของเรื่อง  สรุปสาระสําคัญของขอความหรือ
เร่ืองราวนั้น ๆ ได 

จุติกาญจน  สุวรรณธาดา (2536)  ใหความหมายวา  การจับใจความ  หมายถึง   
การทําความเขาใจและแปลความหมายของเนื้อเร่ืองหรือขอความที่อาน สามารถจับสาระสําคัญ  
เขาใจเรื่องราว  รูวาเปนเรื่องเกี่ยวกับอะไร มีความสําคัญตรงไหน หมายความวาอยางไร และ    
เขาใจจุดสําคัญของเรื่องนั้นไดอยางรวดเร็วและถูกตอง 
  สุนันทา    มั่นเศรษฐวิทย (2537) ไดใหความหมายของการอานจับใจความไว       
4  ข้ัน  คือ 
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1. การแปลความหมายของสัญลักษณที่ปรากฏในสาร 
2. การทําความเขาใจความหมายของคํา ประโยค และขอความ 
3. การจับใจความสําคัญและแนวคิดของผูเขียน 
4. กระบวนการคิดที่เกิดขึ้นขณะที่ทําความเขาใจสัญลักษณ 

จากความหมายของการอานจับใจความดังกลาว สรุปไดวาการอานจับใจความ
หมายถึง การทําความเขาใจ และแปลความหมายของเนื้อเร่ืองหรือขอความที่อาน สามารถจับ
สาระและประเด็นสําคัญ ที่ผูเขียนตองการสื่อในเรื่องนั้นไดอยางรวดเร็วและถูกตอง  โดยจะตอง
เขาใจความหมายของคํา กลุมคํา ประโยคและของความเปนประการสําคัญ 

ความสําคัญของการอานจับใจความ 

ทักษะการอานจับใจความเปนทักษะสําคัญของการอาน  ซึ่งในหลักสูตรประถม
ศึกษา พ.ศ. 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533)  วิชาภาษาไทย ไดใหความสําคัญในการอาน        
จับใจความเปนอยางมาก เพราะถานักเรียนมีพื้นฐานทักษะการอานจับใจความที่ดี  ก็จะสามารถ
นําไปใชเปนเครื่องมือในการศึกษาหาความรูในวิชาอื่น ๆ  ตอไปไดเปนอยางดี  สวน สนิท  ตั้งทวี 
(2536) สรุปวาผูที่อานไดรวดเร็ว และสามารถจับใจความสําคัญจากขอความหรือเร่ืองราวที่อานได
นั้น ยอมไดคุณประโยชนอยางยิ่งในการแสวงหาความรูในเวลาจํากัด แตถาไมสามารถจับใจความ
สําคัญไดก็จะไมไดประโยชนจากการอานเทาที่ควร  

ดังนั้น จึงควรมีการสรางเสริมทักษะการอานจับใจความใหเกิดขึ้นกับผูอานทุกคน 
โดยเฉพาะผูที่กําลังอยูในวัยศึกษาเลาเรียน  จําเปนตองไดรับการฝกฝนเปนพิเศษ เพื่อใชในการ
อานหนังสือและคนควาหาความรูในสาขาวิชาตาง ๆ ไดอยางรวดเร็วและเขาใจ นอกจากนี้ควรจะมี
การฝกฝนอยูอยางสม่ําเสมอ เพื่อเปนการพัฒนาทักษะในการอานจับใจความ  

สรุปไดวา การอานจับใจความมีความสําคัญตอนักเรียนและผูอานมาก เพราะทํา
ใหอานหนังสืออยางมีประสิทธิภาพ ไดรับประโยชน  ความรู  ทั้งยังเปนพื้นฐานในการแสดงความ
คิดเห็น การตีความ  การตอบคําถามและวิจารณเร่ืองที่อานได นอกจากนี้ในการอานจับใจความ
จะตองฝกฝนอยูเสมอ  โดยเฉพาะอยางยิ่งในวัยของผูที่กําลังศึกษาเลาเรียน เพราะการอานเปน
เครื่องมือพื้นฐานที่ใชสําหรับการเรียน ถานักเรียนมีทักษะในการอานสูง ก็ยอมจะชวยใหผลสัมฤทธิ์
ในวิชาอื่น ๆ สูงตามไปดวย  (Richardson and Morgan, 2000) 
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หลักสําคัญในการสอนอานจับใจความ 

ในการสอนทักษะการอานจับใจความนั้น ครูควรคํานึงถึงหลักสําคัญที่ควรนําไป
ปฏิบัติ  คือครูตองพยายามใหนักเรียนไดฝกการอานจับใจความบอย ๆ นอกจากนี้ ครูควรคํานึงถึง
ปจจัยที่เกี่ยวของกับการอาน เชน สุขภาพ การเสริมกําลังใจ และควรใหนักเรียนไดรับประสบการณ
ดานตาง  ๆ พอสมควร  ตองมีการวัดและประเมินผลอยูเสมอ เพื่อที่ครูจะไดนําไปปรับปรุง แกไข  
และใหความชวยเหลือต้ังแตเร่ิมพบวานักเรียนมีปญหาในการอาน  

Otto (1979) ไดวางแนวทางการสอนทักษะการอานจับใจความไว ดังนี้ 
1) การสอน    ครูไมควรใหนักเรียนทําแบบฝก  จนกวาจะไดสอนทีละขั้นตอนของ

กระบวนการสอนอาน   โดยใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองหลังจากการอาน  คําตอบใดที่ผิดครู
ไมควรปลอยใหผานเลยไป แตจะตองใหนักเรียนเห็นวาผิดอยางไร สําหรับนักเรียนที่เลือกคําตอบ
ไดถูกตองนั้น  ครูควรใหเขาอธิบายวาทําไมจึงเลือกอยางนั้น เพราะการเลือกคําตอบที่ถูกนั้นอาจ
เกิดจากการเดาก็ได 

2) ครูควรใชวัสดุการอานหลาย ๆ ชนิด และหลาย ๆ รูปแบบ เด็กบางคนสามารถ
สรุปใจความสําคัญของขอความสั้น ๆ ได แตไมสามารถที่จะนําทักษะนี้ไปสรุปใจความสําคัญของ
ขอความที่ยาวกวา  และมีลักษณะแปลกไปจากรูปแบบเดิมได  ฉะนั้น ครูควรใหนักเรียนไดฝก
ทักษะตาง ๆ กับวัสดุการอานหลาย ๆ ชนิด  เชน จากขอความ  หนังสือ   ส่ิงพิมพ  ฯลฯ  

3) ฝกการใชทักษะหลาย ๆ อยางในเวลาเดียวกัน การสอนทักษะทีละอยาง อาจ 
มีปญหาวานักเรียนไมสามารถผสมผสานทักษะใหตอเนื่องกันได  สอนใหสรุปความนักเรียนก็ตั้งใจ
อานเพื่อสรุปความเทานั้น หรือเมื่อสอนใหเรียงลําดับเหตุการณ นักเรียนก็จะคิดแตเพียงวาเหตุ
การณใดเกิดขึ้นกอน หลัง  แตควรพิจารณาวานักเรียนนาจะไดรับการฝกทักษะอยางหนึ่งเปน
พิเศษ เพื่อสามารถนําทักษะที่ไดรับการฝกทีละอยางนั้นไปผสมกลมกลืนในการแกปญหาใด
ปญหาหนึ่ง  

4) การวางขั้นตอนและจุดมุงหมายการอาน  การอานจะไดรับผลดีขึ้นไปอีก  ถา 
ผูอานรูวาตนกําลังอานอะไรและอานเพื่ออะไร ตั้งสมมติฐานและจุดมุงหมายการอาน   วิธีการที่จะ
ทําใหนักเรียนไดคุนเคยกับหนังสือกอนลงมืออาน เชน แนะนําจุดที่นาสนใจ การตั้งคําถามเพื่อให
เด็กไดคนหาคําตอบ 

5) ถาม  คนหา ไดคําตอบ  การสอนอานจับใจความที่ดีที่สุดนั้น ควรจะสอนให 
มีปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน ครูปอนคําถามใหนักเรียนคิดหาเหตุผลเพื่อใหไดคําตอบ เมื่อ
นักเรียนไดคําตอบแลวครูตองใหนักเรียนบอกเหตุผลหรือที่มาของคําตอบ  
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จุดมุงหมายในการอานจับใจความ 

สําหรับจุดมุงหมายในการอานจับใจความนั้น Miller (1990)  ไดแบงออกเปน  6  
ประการ  ดังนี้  
  1)  อานเพื่อจับใจความคราว ๆ  (scanning or skimming rading) 

2)  อานเพื่อจับใจความสําคัญ (idea  reading) 
3)  อานเพื่อสํารวจรายละเอียดและใจความสําคัญโดยทั่วไป  (exploratory 

reading) 
4)  อานเพื่อความเขาใจอยางถองแท  (study  reading) 
5)  อานเพื่อใชวิจารณญาณติดตามขอความที่อาน  (critical  reading) 
6) อานเพื่อวิเคราะหขอความหรือแนวคิดในเรื่องที่อาน  (analytical  reading) 

ประคอง  สุทธสาร (2534) กลาวถึงจุดมุงหมายของการอานจับใจความไว  ดังนี้ 

1) อานเพื่อคนหาสาระสําคัญของเรื่อง 
2) อานเพื่อตองการรูรายละเอียด 
3) อานเพื่อทําตามคําแนะนํา 
4) อานเพื่อตอบคําถามหรือมีปฏิกิริยาตอกัน 
5) อานเพื่อยอหรือเรียบเรียงเสียใหม 
6) อานเพื่อสรุปหลักเกณฑ 
7) อานเพื่อคาดคะเนหรือคาดหวังผลที่ได 
8) อานเพื่อประเมินความถูกตอง และใชวิจารณญาณไตรตรอง 
9) อานเพื่อใหรูคุณคา  และเกิดความซาบซึ้ง 

จากจุดมุงหมายของการสอนอานจับใจความดังกลาวจะเห็นไดวา สวนใหญเนนที่
อานแลวสามารถจับใจความสําคัญหรือสาระสําคัญของเรื่องหรือขอความนั้นได   

ลําดับข้ันของการอานจับใจความ 

ไดมีนักการศึกษากลาวถึงลําดับข้ันของการอานจับใจความไวตาง ๆ เชน  Herber 
(1978  cite in  Vacca and Vacca, 1989)  กลาววา ลําดับข้ันของการอานจับใจความ  มี   3  
ระดับ  ดังนี้ คือ 

1. ขั้นอานตามตัวอักษร  (literal)ในลําดับข้ันนี้ผูอานสามารถบอกไดเพียงวา 
ผูเขียนกลาวถึงอะไร  มีเนื้อหาสาระวาอยางไร 
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2. ขั้นตีความ  (interpretive) ในลําดับข้ันนี้ผูอานสามารถอนุมานขอมูลที่ได 
รับกับประสบการณเดิมที่มีอยูเขาดวยกัน  ซึ่งจะชวยใหผูอานสามารถเขาใจเนื้อหาอยางแทจริง 

3. ขั้นประยุกต (applied)  ในลําดับข้ันนี้ ผูอานสามารถสรุปขอมูลที่ไดรับกับ 
ประสบการณเดิมวามีสิ่งใดเหมือนกันหรือคลายกัน  สามารถสังเคราะหไดวาสิ่งใดรูแลวและ
สามารถแสดงขอคิดเห็นเกี่ยวกับส่ิงที่อานและเกิดความคิดใหมจากเนื้อหาที่อาน 

นอกจากนี้ยังมีนักจิตวิทยาการอานไดนําหลักการของ Bloom  (1964  อางใน  
สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย, 2537)  มาประยุกตในการฝกอาน  ซึ่งมีทั้งหมด 6 ข้ัน คือ ความรู  ความ
เขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะห และการประเมินคา  ซึ่งในการวิจัยนี้ ผูวิจัยไดนํา
หลักการของ Bloom มาใชในการวัดความสามารถในการอานจับใจความ เนื่องจาก Bloom  
(1964 อางใน  สุรางค  โควตระกูล , 2541)  และ Richardson and Morgan (2000) มีความเห็น
สอดคลองกันวาในการสอนและวัดผล ควรจะประกอบไปดวยวัตถุประสงคทั้ง 6  ขั้น ซึ่งผูวิจัยจึงได
นําหลักการทั้ง 6 ขั้น มาประยุกตใชในการฝกอานจับใจความ  ดังนี้ 

 ขั้นที่ 1   ความรู  (knowledge) เปนขั้นแรกของการอานที่จะตองจําเรื่องราว  ตัว
ละครความหมายของคํา  และเหตุการณสําคัญ  การที่ครูจะรูวานักเรียนมีความจําเรื่องที่อานได
มากหรือนอย  ก็อาจใชวิธีการตั้งคําถามจากเรื่องที่อาน หรืออาจใหสะกดคํา บอกความหมายและ
คําจํากัดความ 

 ขั้นที่ 2   เขาใจ (comprehension)  เปนขั้นที่นักเรียนสามารถสรุปเรื่องเปนมโน
ทัศนดวยคําพูดของตนเอง เขาใจความคิด ถอยคํา ประโยค  การที่ครูจะรูวานักเรียนเขาใจหรือไม 
จึงควรใหนักเรียนเลาเรื่อง สร ุปเรื่อง และเรียงลําดับเหตุการณของเรื่อง 
  ขั้นที่ 3  นําไปใช  (application) เปนขั้นที่นักเรียนสามารถนําถอยคํา ประโยค 
เร่ืองราวและเหตุการณที่ไดจากการอานไปใชในสถานการณอ่ืน ๆ หรือใชแกปญหาในวิชาอื่น ๆ  
คําถามที่ใชจึงตองกําหนดสถานการณและใหนักเรียนพิจารณานําความรูมาใชประโยชน 

 ขั้นที่ 4  วิเคราะห (analysis) เปนขั้นที่นักเรียนสามารถแยกองคประกอบยอยของ
แนวคิดที่ไดจากการอาน  แยกความหมายของคําที่มีความหมายหลายอยาง และบอกไดวาองค
ประกอบใดสัมพันธกันหรือไม 
  ขั้นที่ 5  สังเคราะห  (synthesis)  เปนขั้นที่ใหนักเรียนรูจักสรุปแนวคิดของเรื่อง  
คนหาลักษณะโครงเรื่องที่คลายคลึงกับเรื่องที่อาน สุภาษิตหรือคําพังเพย ที่มีความหมายใกลเคียง
กัน อีกทั้งยังสามารถสรุปแนวคิดที่เหมือนกันและตางกันไดดวย 

 ขั้นที่  6  ประเมินคา (evaluation)เปนขั้นสูงสุดของการอานจับใจความ  ที่ให   
นักเรียนสามารถบอกไดวาอะไรคือสวนที่เปนจริง และอะไรคือสวนที่เปนเท็จ พิจารณาและคนหา
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คุณคาที่ปรากฏในเรื่อง และยังรวมไปถึงความเปนเหตุเปนผลดวย เปนการฝกใหนักเรียนรูจัก
สังเกตการใชถอยคํา  การบรรยายที่ทําใหเกิดภาพพจน ตลอดจนความประทับใจอ่ืน ๆ ที่ไดจาก
การอานเรื่อง 

การวัดความสามารถในการอานจับใจความ 

การวัดความสามารถในการอานจับใจความอาจจะกระทําไดดวยวิธีตาง ๆ ครูจะ
ใชวิธีใดนั้นขึ้นอยูกับจุดมุงหมายเปนสําคัญ  แตที่นิยมใชมี  2  วิธี 

1) แบบสอบมาตรฐาน (standardized  test)  ขอสอบนี้นําไปใหนักเรียนทําเพื่อ 
การเปรียบเทียบความสามารถในการอานกับเกณฑปกติ (norm) แบบสอบนี้ประกอบดวยขอความ
เปนตอน ๆ หรือเร่ืองสั้น ๆ ใหนักเรียนอานแลวเลือกคําตอบ เรียงจากเรื่องงายไปหาเรื่องยาก จาํกดั
เวลา  นักเรียนจะไดรับคะแนนตามความสามารถของความเขาใจในการอานแบบสอบ  คะแนนจะ
ออกมาในรูปของคะแนนดิบ  (raw score) เปอรเซนตไทล  (percentile) หรือระดับ  (grade - 
equivalent) 

2) แบบสอบชนิดอิงเกณฑ (criterion – referenced test) ลักษณะของแบบสอบ
นี้คลายคลึงกับแบบสอบแรกคือ   มีขอความเปนตอน ๆ หรือเร่ืองสั้น ๆ ใหนักเรียนอานแลวเลือก
ตอบ  แตไมเปรียบเทียบความสามารถในการอานกับเกณฑปกติ  หรือกับนักเรียนกลุมอ่ืน คะแนน
ของนักเรียนขึ้นอยูกับผลสัมฤทธิ์การอาน  เกณฑที่ถือวานักเรียนมีความสําเร็จอยูระหวางเกณฑ
รอยละ  80 - 90   

 เนื่องจากงานวิจัยนี้  ผูวิจัยใชกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนที่มีความสามารถใน 
การอานต่ํา  จึงไดเลือกใชการวัดความสามารถในการอานจับใจความดวยการใชแบบสอบชนิดอิง
เกณฑ  เพราะผลการทดสอบที่ไดไมสามารถนําไปเทียบกับเกณฑปกติหรือกับนักเรียนกลุมอ่ืนได  
เนื่องจากอาจมีความแตกตางระหวางกันมาก  ผูวิจัยใชเกณฑที่ถือวานักเรียนมีความสําเร็จจาก
การอานที่ระดับรอยละ 80 

งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถในการอานจับใจความ 

สุวรรณา รัตนธรรมเมธี (2532) ศึกษาเรื่องสัมฤทธิผลดานการอานจับใจความ
ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  ที่เรียนโดยวิธีการสอนอานตามแนวคิดของดัลลแมน  
ผลการวิจัยพบวา 1) นักเรียนรอยละ 99.58 ทําแบบวัดจุดประสงคการเรียนรูดานการอานจับใจ
ความภาษาไทยผานเกณฑที่ผูวิจัยตั้งขึ้น  คือรอยละ 80  ของคะแนนเต็ม จํานวน  21 จุดประสงค 
และนักเรียนรอยละ 0.42  ไมผานตามเกณฑจํานวน 3 จุดประสงค  2) นักเรียนรอยละ 96.67   ทํา
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ดานการอานจับใจความภาษาไทย  ผานเกณฑที่ผูวิจัยตั้งขึ้น คือ รอยละ 
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80  ของคะแนนเต็มจํานวน 29  คน และนักเรียนรอยละ 4.44  ไมผานตามเกณฑจํานวน 1 คน    
3) จุดประสงคการเรียนรูดานการอานจับใจความภาษาไทย เมื่อเทียบกับเกณฑรอยละ 80 ของ
จํานวนจุดประสงคการเรียนรู ที่สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติตั้งขึ้น นักเรียน
สามารถผานตามเกณฑจํานวน 21  จุดประสงค คิดเปนรอยละ 99.58  และไมผานตามเกณฑ
จํานวน 3 จุดประสงค คิดเปนรอยละ 0.42  4) ผลสัมฤทธิ์ดานการอานจับใจความภาษาไทยของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  สูงกวาเกณฑที่ผูวิจัยตั้งขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  ชุมศรี เรซ (2533) ศึกษาเรื่อง ผลของการใชกระบวนการกลุมที่มีตอผลสัมฤทธิ์ใน
การอานจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์
ดานการอานจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  หลังการเรียนดวย
กระบวนการกลุมสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และนักเรียนสวนใหญมี
ความพึงพอใจ ตอการเรียนอานจับใจความภาษาอังกฤษดวยกระบวนการกลุม  นอกจากนี้        
กิจกรรมการเรียนการสอนที่จัดขึ้น  ยังทําใหนักเรียนมีความรูภาษาอังกฤษเพิ่มเติมโดยเฉพาะ    
คําศัพย  และมีเจตคติที่ดีตอการเรียน 
  สายสุนีย  สกุลแกว (2534) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาชุดฝกทักษะการอานจับใจ
ความภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6   กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษา    
ปที่ 6   โรงเรียนวัดมหาบุศย (พิทักษถาวรคุณ)  สังกัดสํานักงานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร  
จํานวน  105  คน  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนมีคะแนนการอานจับใจความภาษาไทยหลังการฝก
ทักษะสูงกวาคะแนนกอนการฝกทักษะอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05  และนักเรียนมีความพอใจใน
การใชชุดฝกทักษะการอานภาษาไทยดวยตนเองที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
  วัชนันท  สินสถาพรพงศ (2534) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมสงเสริมทักษะ
การอานจับใจความภาษาไทยสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  กลุมตัวอยางเปนนักเรียน  
โรงเรียนสามเสนนอก  สังกัดกรุงเทพมหานคร จํานวน  30  คน  ผลการทดลองพบวา  1) ผล
สัมฤทธิ์ดานทักษะการอานจับใจความภาษาไทยของนักเรียน ในระดับ การระลึกตามตัวอักษรได  
การอนุมาน  การประเมิน  และการเห็นคุณคา  สูงกวาเกณฑการประเมินผลสัมฤทธิ์ดานทักษะการ
อานจับใจความภาษาไทย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  2) นักเรียนมากกวารอยละ 70   
มีความพอใจ และเห็นวาโปรแกรมสงเสริมทักษะการอานจับใจความภาษาไทยไมยากหรืองายเกิน
ไปและนักเรียนรอยละ 80   เห็นวาการจัดโปรแกรมสงเสริมทักษะการอานจับใจความภาษาไทยจัด
ไดเหมาะสมแลว 
  จุติกาญจน  สุวรรณธาดา (2537)  ศึกษาเรื่องผลของการใชโปรแกรมสงเสริมการ
อานที่มีตอการพัฒนาความสนใจในการอานและความสามารถในการอานจับใจความของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1    โรงเรียนราชวินิตบางเขน  



 28

ปการศึกษา 2536  จํานวน 84  คน  เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชการทดสอบจากแบบวัดความสนใจ
ในการอานและแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจับใจความ ผลการวิจัย พบวา 1)หลังจาก
เขารวมโปรแกรมสงเสริมการอานแลว คะแนนความสนใจในการอานและคะแนนความสามารถใน
การอานจับใจความของนักเรียนกลุมที่เขารวมโปรแกรมสงเสริมการอานสูงกวากอนเขารวม
โปรแกรมสงเสริมการอาน และแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  2) หลังการทดลอง 
นักเรียนกลุมที่เขารวมโปรแกรมสงเสริมการอานไดคะแนนความสนใจในการอานและคะแนน
ความสามารถในการอานจับใจความสูงกวานักเรียนกลุมที่เขารวมกิจกรรมแนะแนวตามที่โรงเรียน
กําหนด และแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

จะเห็นไดวา การอานจับใจความเปนการถายทอดตัวอักษรออกมาเปนความคิด
เปนการอานเพื่อหาความรูและความเพลิดเพลินใหแกตนเอง การอานประเภทนี้มุงฝกการจับสาระ
สําคัญ ซึ่งเปนการอานที่นับวันจะมีความสําคัญเพิ่มข้ึน    ซึ่งมีผูใหความสําคัญในเรื่องของการอาน
จับใจความอยูมาก  เพราะทักษะการอานจับใจความเปนทักษะสําคัญของการอาน  สามารถนําไป
ใชเปนเครื่องมือในการศึกษาความรูวิชาอื่น ๆ ตอไปได เปนทักษะที่มีคุณประโยชนกับคนทุกเพศ 
ทุกวัย โดยเฉพาะผูที่กําลังอยูในวัยศึกษาเลาเรียน  ซึ่งผูวิจัยไดเล็งเห็นคุณประโยชนของการอาน
จับใจความเชนกัน จึงไดใชวิธีเพื่อนชวยสอนรวมกับการเสริมแรงเพื่อพัฒนาความสามารถในการ
อานจับใจความใหแกเด็กในระดับชั้นประถมศึกษาตอไป 

2.  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับเพื่อนชวยสอน   

เทคนิควิธี Peer Tutoring หรือ เพื่อนชวยสอนนั้น  ไดมีผูเรียกแตกตางกันไป เชน  
เพื่อนชวยสอน สอนโดยเพื่อน นักเรียนสอนกันเอง เพื่อใหเขาใจตรงกันในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยจึงขอใช
คําวา เพื่อนชวยสอน เพราะเห็นวาเปนคําที่นิยมใชกันและใหความหมายไดตรงที่สุด   การเรียน
การสอนโดยวิธีเพื่อนชวยสอน เปนการสอนที่มีพื้นฐานมาจากแนวความคิดเกี่ยวกับการกระจาย
บทบาทในการสอน (decentralization of teaching) ซึ่ง Jories (1982)  ใหแนวคิด  เกี่ยวกับวิธี
เพื่อนชวยสอนวาเปนการสอนที่สงเสริมใหนักเรียนสอนกันเอง วิธีการสอนดังกลาวมีรากฐานมา
จากแนวคิดและเจตคติเกี่ยวกับเรื่องกระบวนการกลุมสัมพันธ (group dynamic)  

2.1 ความหมายของเพื่อนชวยสอน   

ความหมายของเพื่อนชวยสอนนั้น  ไดมีผูใหความหมายไวตาง ๆ กัน ดังนี้ 

Hurley  (1984 อางในเพ็ญสุข  ภูตระกูล,2528)  ใหความหมายไววา  เพื่อนชวย
สอนเปนยุทธวิธีในการสอนซึ่งเกี่ยวพันกับเร่ืองการสับเปลี่ยนบทบาทของครูและนักเรียน  และ
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ประโยชนที่ไดรับคือ การเรียนรูซึ่งเกิดจากแรงกระตุนภายในนักเรียนผูสอนขณะทําการสอนและใน
นักเรียน ผูเรียนโดยมีสวนรวมในกิจกรรมมากขึ้น  

Damon and Phelps (1989)  ใหความหมายไววา  เพื่อนชวยสอนเปนวิธีการ 
สอนโดยใหเด็ก 1 คน สอนหรือชวยเหลือเด็กอีกคน  โดยเด็กคนแรกเปนผูที่มีความชํานาญและเด็ก
คนที่ 2 เปนผูเรียนรู 

ยมลพร  พันธนาม (2539)  ใหความหมายไววา   เปนวิธีการคัดเลือกนักเรียน 
ที่มีความสามารถหรือชํานาญและมีความสมัครใจเขารับการฝกอบรม  เพื่อทําหนาที่เปนผูสอน
หรือชวยเหลือเพื่อนในระดับชั้นเดียวกันหรือรุนนองทางดานการเรียนในวิชาหนึ่ง ๆ  
  จากความหมายดังกลาว สรุปไดวา  เพื่อนชวยสอน หมายถึง การคัดเลือก       
นักเรียนที่มีความสามารถมากกวาชวยสอนหรือแนะนําเพื่อนหรือรุนนองในการเรียนหรือการทํา 
กิจกรรมตาง ๆ  

2.2 แนวคิดพื้นฐานของเพื่อนชวยสอน 

Bloom  (2526, อางในชูศรี  อัศวราชันย, 2533)  ไดใหแนวคิดพื้นฐานในเพื่อน
ชวยสอนที่สําคัญ 3  ประการ   คือ 

1) การชี้แนะ (cues)  เปนการบอกหรืออธิบายใหนักเรียนมองเห็นแนวทางในการ
เรียนรูวา  เรียนอะไร  เรียนอยางไร  เมื่อเรียนแลวจะตองมีความรูความสามารถอะไรบางในการ
ชวยสอน  ถาผูไดรับการสอนและผูสอนมีปฏิสัมพันธกันเปนอยางดี  ยอมเปนการงายในการเลือก
ตัวชี้แนะใหเหมาะสมกับผูเรียน 

2) การมีสวนรวมในกิจกรรม (participation)   การสอนที่มีคุณภาพจะตองให 
ผูเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรม  เชน  การแสดงความสามารถ  การซักถาม  การตอบคําถาม ทํา
แบบฝกหัด  ตลอดจนการรูจักตอบสนองในกิจกรรมการเรียนการสอน  ในขณะที่ผูเรียนมีสวนรวม
ในกิจกรรม ผูสอนก็ไดรับขอมูลยอนกลับในการเรียนรูของผูเรียน  ซึ่งเปนการตรวจสอบและปองกัน
ขอผิดพลาดที่ผูสอนจะไดแกไขขอบกพรองในการเรียนรู  ควบคูไปกับการสอนเพื่อใหผูเรียนมีความ
รู 

3) การเสริมแรง  (reinforcement)  ตามหลักทฤษฎีการเรียนรูเปนที่ยอมรับวา 
การเสริมแรงมีผลโดยตรงตอผลสัมฤทธิ์ของผูเรียน  ผูสอนตองพยายามใชรูปแบบของการเสริมแรง
หลาย ๆ ชนิด เชน  ยกยอง  แสดงทาทาง  ใหรางวัล  การใหดาว  เปนตน  โดยจะตองใชใหเหมาะ
กับเวลาและสถานการณ  
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2.3 วัตถุประสงคของการใหเพื่อนชวยสอน 

การสอนโดยวิธีใหเพื่อนชวยสอน เปนการเรียนรูแบบมีนักเรียนเปนศูนยกลางการ
เรียนอยางแทจริงเนื่องจากนักเรียนทุกคนเปนผูมีบทบาทในกิจกรรมการเรียนการสอน (maximum  
pupil  participantion) วัตถุประสงคของการเรียนการสอนดวยวิธีนี้มีดังนี้  (ยุพา  บุญทวีสุข, 2536 
: 35 - 36) 

1) เพื่อใหการเรียนการสอนเปนไปในลักษณะเพื่อการสื่อสารมากกวาการสอน 
แบบเดิม  ทั้งนี้  เนื่องจากบรรยากาศในชั้นเรียนเปนกันเองทําใหเกิดการปฏิสัมพันธกันมากขึ้น ทํา
ใหนักเรียนทุกคนไดใชภาษาในการสื่อสารอยางทั่วถึง 

2) เพื่อใหเกิดการเรียนรูในหลายสถานะ  แทนที่นักเรียนจะเรียนรูจากครูเพียง   
คนเดียว ก็ไดเรียนรูจากแหลงอื่น ๆ ดวย คือ เพื่อน 

3) เพื่อสรางแรงจูงใจและเจตคติที่ดีในการเรียน  โดยเฉพาะอยางยิ่งนักเรียนที่มี 
ความกังวลเกี่ยวกับขอบกพรองของตนเอง  เมื่อประกอบกิจกรรมทางภาษาจากการสนทนาจาก
เพื่อนนักเรียนวัยเดียวกัน อาจทําใหนักเรียนเขาใจบทเรียนไดงายขึ้น  เพราะใชภาษาระดับเดียวกัน
และมีปญหาในการเรียนที่คลายคลึงกัน  เมื่อนักเรียนผูเรียนกลาที่จะทําก็เกิดความมั่นใจวาตนเอง
จะเขาใจบทเรียนไดอยางแนนอน  ในขณะเดียวกันนักเรียนผูสอนก็จะเกิดความรูสึกภาคภูมิใจและ
รูสึกวาตนเองไดรับความสําเร็จดานการเรียนดวยสาเหตุตาง ๆ เหลานี้ นักเรียนก็จะเกิดความสนใจ
ที่จะเรียนมากขึ้นอันนํามาสูเจตคติที่ดีในการเรียนในที่สุด 

4)  เพื่อใหนักเรียนมีความรูแมนยํายิ่งขึ้น นักเรียนผูสอนจะไดทบทวนความรูอีกครั้ง 
หนึ่งในขณะทําการสอน  สวนนักเรียนผูเรียนก็ไดรับประโยชนโดยตรงจากนักเรียนผูสอน  เพราะ
เทากับวามีแหลงขอมูลที่สามารถใหขอมูลปอนกลับไดไดดี  โดยเฉพาะในลักษณะของการสอน
แบบ 1 : 1 

         5) เพื่อเปนการแบงเบาภาระของครูแทนที่ครูจะเปนผูสอนนักเรียนทั้งชั้นก็จะเปน 
เพียงผูใหคําแนะนํา  ใหคําปรึกษา คอยสังเกตและแกไขปญหาที่เกิดขึ้นในการเรียนของนักเรียนแต
ละกลุมซ่ึงทําใหการเรียนการสอนเขาถึงนักเรียนสวนใหญมากยิ่งขึ้น 

          6) เพื่อสงเสริมใหนักเรียนทํางานเปนหมูคณะ  ใหรูจักชวยเหลือซึ่งกันและกันและ
ทํางานอยางมีระเบียบวินัย  นอกจากนี้ยังทําใหนักเรียนไดเล็งเห็นคุณคาของการศึกษาหาความรู
ดวยตนเอง 

2.4 ประเภทของเพื่อนชวยสอน 

William et al. (1982  อางใน สุดา  เหลี่ยวิริยกิจ, 2528 ) ไดแบงประเภทของการ
ใหเพื่อนสอน   ไว  2  ลักษณะ  คือ 
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1) การสอนโดยนักเรียนที่มีระดับอายุมากกวา  หรือระดับชั้นเรียนที่สูงกวา  
(cross – age tutoring)  เปนวิธีที่จัดนักเรียนที่มีอายุมากกวาชวยเหลือนักเรียนที่มีอายุนอยกวา  
สวนมากผูสอนจะอายุมากกวาประมาณ  2  ปขึ้นไป  ประโยชนที่ไดจากวิธีนี้มีมากแตยากแกการ
ดําเนินการกลาวคือ ยากที่จะดึงนักเรียนอีกระดับหนึ่งเพื่อที่จะสอนนักเรียนอีกระดับหนึ่ง 

2) เพื่อนชวยสอนที่มีระดับอายุเดียวกันหรือระดับชั้นเดียวกัน (same – age   
peer tutoring) วิธีนี้สามารถที่จะใชกับนักเรียนที่มีระดับการเรียนรูที่แตกตางกันและอยูตางหอง
เรียนกันได   

2.5 หลักในการเลือกผูเรียนและผูสอน 

วิธีเพื่อนชวยสอน  เปนวิธีที่ครูพยายามเขาถึงความตองการของนักเรียนแตละคน  
วิธีนี้สามารถยืดหยุนได   อยางไรก็ตามไมไดหมายความวา จะนําวิธีนี้ไปใชไดโดยไมมีการวางแผน
ลวงหนา     สิ่งที่ครูควรคํานึงในการนําไปใชก็คือ การเลือกนักเรียนผูสอนและนักเรียนผูเรียน และ
การจับคูของนักเรียนผูสอนและผูเรียน 

2.5.1 ลักษณะนักเรียนผูสอนและผูเรียน 

ในการเลือกนักเรียนผูสอนและผูเรียน ควรพิจารณาคุณลักษณะของนักเรียน 
(Ehly & Larsen, 1976 ; Candler et al., 1981  อางใน ยมลพร  พันธนาม,2539) ดังนี้ 
        ลักษณะของผูสอน 

1. เปนนักเรียนที่มีความประพฤติดีและไมมีปญหาทางดานอารมณ 
2. สามารถปฏิบัติตามคําชี้แจง หรือคําสั่งไดโดยปราศจากการควบคุม  
3. ใหความรวมมืออยางเต็มใจ 
4. ไมจําเปนตองเปนผูที่มีสติปญญาสูงแตควรมีความรูในเนื้อหานั้น ๆ 
5. มีสัมพันธภาพอันดีกับเพื่อนนักเรียนคนอื่นๆ 
6. มีไหวพริบในการแกปญหา 

ลักษณะของผูเรียน 
1. เปนนักเรียนที่ตองการความชวยเหลือทางดานการเรียน 
2. มีความจําเปนที่จะตองทํากิจกรรมหรือแบบฝกหัดเพิ่มเติม 
3. เปนผูที่ขาดพฤติกรรมนําตนเอง (self – directing) 
4. ไมมีสมาธิในการเรียน (easily distracted) 
5. มีความจําเปนตองไดรับการปรับปรุงการเรียนในเรื่องที่ยาก  

(adaptations of the learning task) 
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อยางไรก็ตาม การคัดเลือกนักเรียนผูสอนไมจําเปนตองมีลักษณะขางตนทุกดาน  
บางกรณีนักเรียนผูสอนอาจมีปญหาตางๆ เชน เปนเด็กที่มีอัตมโนทัศนต่ํา ข้ีอาย หรือเปนเด็กดอย
สัมฤทธิ์  แตลักษณะดังกลาวไมไดเปนอุปสรรคตอการทําหนาที่เปนผูสอนเลย (Candler et al., 
1981) 

2.5.2 หลักในการจับคูระหวางนักเรียนผูสอนและผูเรียน 

ในการจับคูเรียนระหวางนักเรียนที่ทําหนาที่เปนผูสอนและผูเรียนนั้น ส่ิงที่ควร
คํานึงถึงมีดังนี้ 

1) ครูควรจัดนักเรียนที่สามารถทํางานรวมกันได ไมควรจับคูนักเรียนที่ 
ชอบแขงขันกันใหมาทํางานรวมกัน 

2) ครูควรจับคูผูสอนที่มีความรอบรูในสิ่งที่ผูเรียนยังขาดอยู 
3) ครูควรจับคูผูสอนที่เปนเพศเดียวกันกับผูเรียน เพื่อปองกันปญหา 

ตาง ๆ ที่จะเกิดขึ้นในระหวางการสอน 

2.5.3 ผลที่ไดจากการใชวิธีเพื่อนชวยสอน 
Damon & Phelps (1989) ไดสรุปประโยชนของวิธีเพื่อนชวยสอนไว ดังนี้ 
1) นักเรียนสามารถเรียนรูสิ่งตางๆ ไดจากกันและกัน 
2) นักเรียนเกิดความเขาใจไดดีกวาการเรียนรูจากครู เพราะภาษาที่ 

นักเรียนใชสื่อสารนั้นเขาใจงาย และเหมาะสมกวาครู เนื่องจากวัยใกลเคียงกัน 
3) ทําใหนักเรียนที่เปนผูสอนและผูเรียนเกิดความรูสึกเห็นคุณคาตนเอง   

มีแรงจูงใจในการเรียน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความเห็นอกเห็นใจคนอื่นเพิ่มข้ึน 
4) อัตมโนทัศน ของนักเรียนเปลี่ยนไปในทางบวก เจตคติและทักษะทาง 

สังคมเพิ่มข้ึน 
5) วิธีนี้สามารถพัฒนาความสามารถในการอาน เรขาคณิต วิทยา 

ศาสตร การเรียน หรือวิชาที่ตองการใหสอนทบทวนได 
6) ทําใหมีประสบการณทางจิตวิทยาและเพิ่มความมั่นใจใหกับตัวเอง 
7) ผูเรียนจะรูสึกผอนคลาย เมื่อถูกสอนโดยนักเรียนที่เปนผูสอน 
8) ครูมีแรงจูงใจและมีเวลาพิจารณาในการพัฒนาโปรแกรมกอนนําไปใช 

2.6 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับวิธีการเพื่อนชวยสอน 

เพ็ญสุข  ภูตระกูล  (2528)  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการอานเพื่อความ
เขาใจภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ที่เรียนโดยใหเพื่อนชวยสอนกับที่เรียนดวย
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ตนเอง  กลุมตัวอยางประชากรมี 2  กลุม ไดแก  กลุมทดลอง และกลุมควบคุม  ซึ่งเปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5  ของโรงเรียนราชดําริ กลุมละ  36  คน  โดยทําการสอนกลุมทดลองดวยวิธีเพื่อน
ชวยสอน  และทําการสอนกลุมควบคุมดวยวิธีใหเรียนดวยตนเอง ใชเวลาในการสอน 6 สัปดาห  
สัปดาหละ 2  คาบ ผลการวิจัยพบวา  1) นักเรียนที่พื่อนชวยสอนกับกลุมที่เรียนดวยตนเองมีผล
สัมฤทธิ์ในการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ  2) นักเรียนที่เกง
ที่เพื่อนชวยสอนกับนักเรียนที่เรียนดวยตนเองมีผลสัมฤทธิในการอานเพื่อความเขาใจภาษาองักฤษ
ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ  3) นักเรียนออนที่เพื่อนชวนสอนกับที่เรียนดวยตนเองมีผลสัมฤทธิ์
ในการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ  
  พิจารณา  พิเศษศิลป (2529) ศึกษาเรื่อง  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียน
ซอมเสริมวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา
ระหวางกลุมที่เรียนโดยใชชุดการเรียนการสอนรายบุคคล กับกลุมที่เพื่อนชวยสอน  กลุมตัวอยาง
เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  โรงเรียนเซนโยเซฟคอนแวนต  จํานวน  2  กลุม  กลุมที่  1  เปน
กลุมทดลองที่เพื่อนชวยสอนซอมเสริม  กลุมที่ 2  เปนกลุมควบคุมที่เรียนโดยใชชุดการเรียนการ
สอนรายบุคคล แตละกลุมมีนักเรียนจํานวน 30  คน  ผลการวิจัยพบวา  กลุมที่เพื่อนชวยสอนมีผล
สัมฤทธิ์สูงกวากลุมที่เรียนโดยใชชุดการเรียนการสอนรายบุคคลอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  0.5 

 ชูศรี  อัศวราชันย (2533)  ไดศึกษาเรื่อง  ผลของเพื่อนชวยสอนระดับช้ันเดียวกัน
และเพื่อนตางระดับชั้นเรียนที่มีตอผลสัมฤทธิ์ในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 2 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนโรงเรียนภาชี “สุนทรวิทยานุกูล” จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  จาํนวน  
60  คน  ผลการวิจัยพบวา  1) นักเรียนกลุมเพื่อนชวยสอนระดับช้ันเดียวกัน และกลุมที่เพื่อนชวย
สอนตางระดับชั้นเรียน มีผลสัมฤทธิ์ในการอานภาษาอังกฤษสูงกวากลุมควบคุม  อยางมีนัยสําคญั
ที่ระดับ .05  2) นักเรียนเพื่อนชวยสอนระดับช้ันเดียวกัน และกลุมที่เพื่อนชวยสอนตางระดับช้ัน
เรียน มีผลสัมฤทธิ์ในการอานภาษาอังกฤษไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.5 
  ยมลพร  พันธนาม  (2539)  ไดศึกษาเรื่อง  ผลของเพื่อนชวยสอนดวยการจับคู
ตามรูปแบบการคิดที่มีตอการรับรูความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธิ์ในวิชาคณิตศาสตรของ
นักเรียนระดับประถมศึกษา กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  ของโรงเรียนอนุบาล
ศรีสะเกษ จํานวน   15  คน  โดยจับคูตามรูปแบบการคิดแบบ  FD กับ  FI   , FD กับ  FD และ FD  
กับนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์สูง วิเคราะหขอมูลดวยสถิติความแปรปรวนทางเดียว (one-way 
analysis of variance)  และการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยคาที (t-test) ผลการ
วิเคราะหพบวา  1) นักเรียนที่มีรูปแบบการคิดแบบ FD  และมีผลสัมฤทธิ์ต่ําในวิชาคณิตศาสตร
จากกลุมตัวอยางทั้ง 3  เงื่อนไขมีคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองและคะแนนผลสัมฤทธิ์
ในวิชาคณิตศาสตรไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05  2) นักเรียนที่มีรูปแบบการคิดแบบ 
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FD และมีผลสัมฤทธิ์ต่ําในวิชาคณิตศาสตรจากกลุมตัวอยางทั้ง  3  เงื่อนไขมีคะแนนการรับรูความ
สามารถของตนเองและคะแนนผลสัมฤทธิ์ในวิชาคณิตศาสตรในระยะหลังการทดลองสูงกวาระยะ
กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
  Trovato and Bucher  (1980)  ไดศึกษาเรื่องผลของเพื่อนชวยสอน และเพื่อน
ชวยสอนรวมกับการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร  ในการเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการอานของนักเรียน      
ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 – 4  ผลการวิจัยพบวา เพื่อนชวยสอนทั้งแบบมีการเสริมแรง และไมมีการ
เสริมแรงสามารถเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการอานของนักเรียนได และยังพบอีกวา  นักเรียนที่เพื่อนชวย
สอนรวมกับการเสริมแรงมีผลสัมฤทธิ์ทางการอานสูงกวากลุมที่เพื่อนชวยสอนเพียงอยางเดียว 
  Kamps, Barbetta, Leonard and Delquadri (1994)  ศึกษาเรื่อง เพื่อนชวยสอน 
เพื่อชวยเพิ่มทักษะการอานและสงเสริมปฏิสัมพันธกับเพื่อนของเด็กออทิสติก  กับเด็กปกติทั่วไป  
กลุมตัวอยางเปนเด็กออทิสติก  3  คน   มีการสอนครั้งละ  25 – 30  นาที  สอนในเรื่องการอาน พบ
วา  นักเรียนออทิสติกสามารถเพิ่มทักษะการอาน  การตอบคําถามถูก  และเพิ่มปฏิสัมพันธทาง
สังคมของเด็กออทิสติกกับเพื่อนดวย 
  Chun and Winter  (1999)  ไดศึกษาเรื่องเพื่อนชวยสอนในเงื่อนไขการเสริมแรง
และไมเสริมแรง  ที่มีผลตอความรับผิดชอบ ผลสัมฤทธิ์ แรงจูงใจภายใน ความรูสึก การสะกดคําใน
การเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชนชาติจีน  จํานวน  77   คน  พบวา 1) วิธีเพื่อนชวยสอนมี
ประโยชนในการเรียนการสอน 2) นักเรียนที่ไดรับการเสริมแรงสามารถเรียนรูไดดีกวานักเรียนที่ไม
ไดรับการเสริมแรง  3) นักเรียนที่ไดรับการเสริมแรงจะมีแรงจูงใจภายในต่ํา 

จะเห็นไดวาวิธีเพื่อนชวยสอนสามารถนํามาใชไดกับเด็กนักเรียน หลายระดับชั้น 
หลายประเภททั้งเด็กปกติ และเด็กพิเศษ มีการทดลองในหลาย ๆ วิชา  ดังนั้นผูวิจัยจึงไดสนใจที่จะ
ศึกษาถึงวิธีเพื่อนชวยสอนรวมกับการเสริมแรงของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  ที่มีความ
สามารถในการอานต่ํา  ในดานเจตคติ  ความสามารถในการอานออกเสียงและความสามารถใน
การอานจับใจความ 

3. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการเสริมแรง    

หลักการเสริมแรงไดแนวคิดจากทฤษฎีการเรียนรูการวางเงื่อนไขแบบการกระทํา 
(operant conditioning) ของ Skinner (1953) ซึ่งไดอธิบายถึงความสัมพันธระหวางพฤติกรรมกับ
สิ่งแวดลอม  ที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมนั้น  โดยเนนถึงผลกรรมที่ไดรับหลังจากแสดงพฤติกรรม  ดัง
จะเห็นไดจากแผนภาพตอไปนี้  (สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต, 2541 : 172) 
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แผนภาพที่ 2  การเสริมแรงบวก 
 
 

 A   B   C+ 
 
เมื่อ A คือ   เงื่อนไขนํา 

   B คือ   พฤติกรรม 

   C+ คือ   ผลกรรมที่ผูแสดงพฤติกรรมเกิดความพึงพอใจ 

จากแผนภาพนี้สามารถอธิบายถึงการแสดงพฤติกรรมของอินทรีย    กลาวคือ   
สภาพแวดลอมจะมีส่ิงเราที่อินทรียแสดงพฤติกรรมตอบสนอง และหลังจากแสดงพฤติกรรมแลว 
ไดรับผลกรรมตามมา ถาผลกรรมนั้นเปนตัวเสริมแรงก็จะทําใหการแสดงพฤติกรรมนั้นเพิ่มข้ึนหรือ
คงที่  แตถาเปนผลกรรมที่อินทรียไมพึงพอใจหรือเปนการลงโทษ  จะมีแนวโนมทําใหการแสดง
พฤติกรรมนั้นลดลง  หรือไมเกิดขึ้นอีกเลย 

การที่อินทรียเกิดการเรียนรูวาการแสดงพฤติกรรมอะไร ในสถานการณใดแลว 
จะไดรับผลกรรมอยางไรนั้นถือวาเกิดการเรียนรูเงื่อนไขผลกรรม  ดังนั้นในการปรับพฤติกรรมโดย
การนําแนวความคิดจากทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการกระทํามาประยุกตใชนั้น  จะเนนที่เงื่อนไข
ผลกรรมเปนสําคัญ  ซึ่งเงื่อนไขผลกรรมสามารถแยกไดเปน  2  ประเภท คือ  เงื่อนไขการเสริมแรง 
(contingency  of  reinforcement) และเงื่อนไขการลงโทษ (contingency  of punishment) โดย
ที่เงื่อนไขการเสริมแรง หมายถึง การที่อินทรียแสดงพฤติกรรมเพิ่มข้ึนหลังจากไดรับผลกรรมที่พึง
พอใจ  และเงื่อนไขการลงโทษหมายถึงการที่อินทรียไดรับส่ิงไมพึงพอใจ หรือถูกถอดถอนสิ่งที่พึง
พอใจหลังจากแสดงพฤติกรรม และทําใหความถี่ของพฤติกรรมนั้นลดลง 

3.1 ประเภทของการเสริมแรง 

Kazdin (2001)  ไดแบงประเภทของการเสริมแรง ออกเปน 2 ประเภท  ดังนี้ 
1) การเสริมแรงบวก (positive  reinforcement)  คือ  การที่มีพฤติกรรมใด 

พฤติกรรมหนึ่งเพิ่มข้ึนหลังจากที่ไดรับตัวเสริมแรงบวก (positive  reinforcer) 
2) การเสริมแรงลบ  (negative  reinforcement)  คือ  เปนวิธีหนึ่งที่สามารถ 

ใชในการพัฒนาพฤติกรรมได ซึ่งพฤติกรรมนี้จะเพิ่มข้ึนโดยอาจเกิดจากการหลีกหนีหรือหลีกเลี่ยง
เหตุการณที่ไมพึงพอใจ  (aversive  event)  สิ่งเราที่อินทรียไมพึงพอใจนั้น เรียกวา ตัวเสริมแรงลบ 
(negative  reinforcer)   
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นอกจากนี้ตัวเสริมแรงไมวาจะเปนตัวเสริมแรงบวกหรือตัวเสริมแรงลบ  อาจ 
แบงออกไดเปน  2   ประเภท  คือ 

1) ตัวเสริมแรงที่ไมตองวางเงื่อนไข (unconditioned reinforcer) ไดแก ตัวเสริม
แรงที่มีคุณสมบัติเปนตัวเสริมแรงดวยตัวมันเอง  โดยไมตองอาศัยกระบวนการเรียนรู  เนื่องจาก
สามารถสนองความตองการทางชีวภาพของอินทรีย  หรือมีผลตออินทรียโดยตรง 

2)  ตัวเสริมแรงที่ตองวางเงื่อนไข (conditioned reinforcer) ไดแก ตัวเสริมแรงที่
ไมมีคุณสมบัติเปนตัวเสริมแรงอยูในตัวเอง  แตเมื่อคูกับตัวเสริมแรงที่ไมตองการวางเงื่อนไขบอย
คร้ังเขา  ก็จะทําใหตัวเสริมแรงนั้นมีคุณสมบัติเปนตัวเสริมแรงขึ้นมาได 

ประเภทของตัวเสริมแรงบวกที่ใชกันอยูโดยทั่ว ๆ ไป มีดังนี้  (Kazdin, 2001) 

1) อาหารและสิ่งที่ใชบริโภคได (food and other consumables)  เชน   
อาหาร  เครื่องดื่ม   ลูกกวาด  

2) ตัวเสริมแรงทางสังคม (social reinforcers) เชน  คําชม  ความสนใจ  หรือ 
การสัมผัส รวมทั้งการแสดงออกทางสีหนา เชน การยิ้ม การสบตา 

3) การใชกิจกรรมที่ชอบกระทําที่สุด (high - probability  behaviors) หรือ 
ที่เรียกวาหลักของพรีแมค (premack  principle)  มาเสริมแรงใหกระทํากิจกรรมที่ชอบนอย 
ที่สุด หรือนอยกวา  

4) การใหขอมูลยอนกลับ (feedback)  เปนการใหขอมูลเกี่ยวกับการกระทํา 
ซึ่งทําใหรูวาตนไดทําพฤติกรรมที่เหมาะสมหรือเปนที่ตองการ  
  5) เบี้ยอรรถกร (tokens)  เปนตัวเสริมแรงที่ตองวางเงื่อนไข  เชน เงิน  แตม   
คะแนน ตั๋ว ซึ่งสามารถนําไปแลกเปนตัวเสริมแรงอื่น ๆ เชน ขนม  ของเลน ฯลฯ 

3.2 หลักในการใชการเสริมแรงบวก 

หลักในการใชการเสริมแรงบวกอยางมีประสิทธิภาพนั้น  Kazdin (1977) เสนอวา 
1) การเสริมแรงนั้นจะตองใหการเสริมแรงทันทีที่พฤติกรรมที่พึงประสงคนั้น 

เกิดข้ึน  (delay of reinforcement )โดยเฉพาะการเรียนรูที่เปนทักษะใหม  เพราะจะทําใหอินทรีย
เกิดการเรียนรูไดเร็วกวาการทิ้งชวงเวลาของการเสริมแรงใหนานออกไป 

2) ตัวเสริมแรงที่ ให ต องมี ขนาดและจํานวนมากพอแกความตองการ 
(magnitude or amount of reinforcement)ยิ่งมีจํานวนมากยิ่งทําใหความถี่ของพฤติกรรม มาก



 37

ขึ้น  แตตัวเสริมแรงบางชนิดก็มีขอจํากัด  คือ ถาใหเปนจํานวนมากอยางไมมีขอบเขตแลว อาจ
กลายเปนตัวเสริมแรงที่หมดคุณสมบัติในการเปนตัวเสริมแรง  เชน อาหาร  น้ํา  คําชมเชย 

3) ใชตัวเสริมแรงที่มีคุณภาพหรือชนิดที่บุคคลตองการ (quality  or type  
of the reinforcement) ซึ่งคุณภาพของตัวเสริมแรงจะมีมากนอยเพียงใด  ขึ้นอยูกับความพอใจ
ของบุคคลที่มีตอตัวเสริมแรงนั้น  คือ ถาบุคคลมีความพอใจในตัวเสริมแรงมาก ก็จะทําใหตัวเสริม
แรงมีคุณภาพสูงและกอใหเกิดพฤติกรรมไดมาก  แตถาหากบุคคลมีความพึงพอใจใน 
ตัวเสริมแรงนอยคุณภาพของตัวเสริมแรงก็นอยลง  และมีผลตอพฤติกรรมนอยลง 

4) การใชตารางการเสริมแรง  (schedules of reinforcement) ในกรณีที่ 
ตองการใหการเรียนรูเกิดขึ้นอยางรวดเร็ว ควรจะใหการเสริมแรงทุกครั้งที่พฤติกรรมพึงประสงคเกิด
ขึ้น  และการใชตารางการเสริมแรงแบบทุกครั้งจะทําใหอัตราการเกิดพฤติกรรมสูงกวาการเสริมแรง
แบบเปนครั้งคราว แตการเสริมแรงแบบครั้งคราว เมื่อถูกหยุดยั้งการใหการเสริมแรง จะมีความคง
อยูของพฤติกรรมไดมากกวาการเสริมแรงแบบทุกครั้ง  ตารางการเสริมแรง  แบงไดเปน 

1. การเสริมแรงแบบทุกครั้ง (continuous  reinforcement : CRF) เปนการให 
การเสริมแรงทุกครั้งที่เกิดพฤติกรรมเปาหมาย 

2. การเสริมแรงแบบครั้งคราว (intermittent reinforcement )  อาจเปนการให 
การเสริมแรงตามชวงเวลา หรือตามจํานวนครั้งของการเกิดพฤติกรรม  แบงเปน 4 ลักษณะ คือ 

2.1 การเสริมแรงตามชวงเวลาที่แนนอน  (fixed interval schedules : FI) 
เปนการใหการเสริมแรงเมื่อแสดงพฤติกรรมเปาหมายครั้งแรกเมื่อครบชวงเวลาที่กําหนดไว 

2.2 การเสริมแรงตามชวงเวลาที่ไมแนนอน  (variable interval schedules 
 : VI) เปนการใหการเสริมแรงเมื่อแสดงพฤติกรรมเปาหมายครั้งแรกเมื่อครบชวงเวลาที่กําหนดที่ไม
แนนอน 
          2.3  การเสริมแรงตามจํานวนครั้งที่แนนอน (fixed ratio schedules : FR)) 
เปนการใหการเสริมแรงเมื่อแสดงพฤติกรรมเปาหมายไดครบจํานวนครั้งที่แนนอนที่กําหนดไว 
         2.4  การเสริมแรงตามจํานวนครั้งที่ไมแนนอน (variable ratio schedules : 
VR)) เปนการใหการเสริมแรงเมื่อแสดงพฤติกรรมเปาหมายไดครบจํานวนครั้งที่กําหนดไวอยางไม
แนนอน 

ซึ่งในการวิจัยนี้   ผูวิจัยไดใชการเสริมแรงตามจํานวนครั้งที่ไมแนนอน เนื่องจาก  
กลุมตัวอยางจะไมทราบวาจะตองแสดงพฤติกรรมเปาหมาย ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้คือคะแนนทดสอบ
การอานออกเสียงและการอานจับใจความ  ใหไดคะแนนสูงขึ้นกี่คร้ัง จึงจะไดรับการเสริมแรง จึงมี
ความตั้งใจในการทําคะแนนในการทดสอบแตละครั้งใหสูงขึ้น   
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3.3 เบ้ียอรรถกร 

เบี้ยอรรถกร (tokens)  เปนตัวเสริมแรงบวกที่ตองวางเงื่อนไข  เชน  เงิน  คะแนน  
ซึ่งสามารถนําไปแลกตัวเสริมแรงอื่นไดมากกวา 1 อยาง  ทําใหตัวของมันเองมีคุณสมบัติเปนตัว
เสริมแรงแผขยาย (generalized reinforcer)  และเนื่องจากวาการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร
สามารถใชไดทันทีที่อินทรียแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค  จึงทําใหเบี้ยอรรถกรมีประสิทธิภาพใน
การเสริมแรงไดมากที่สุด (Kazdin, 1977) 

การใชการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร มีลําดับข้ันตอนในการใชดังนี้ 
1) กําหนดพฤติกรรมเปาหมายใหชัดเจน 
2) เลือกใชวิธีการทดลองที่สามารถประเมินผลการเสริมแรงได 
3)  เลือกสิ่งที่จะใชเปนเบี้ยอรรถกร โดยที่นิยมใชกันไดแก บัตร แตม คะแนน  ดาว 

การเจาะรูบนกระดาษแข็ง เปนตน การเลือกสิ่งที่จะใชเปนเบี้ยอรรถกร ขึ้นอยูกับส่ิงแวดลอมและ
พฤติกรรมที่เปนปญหาและบุคคลที่ไดรับการเสริมแรง โดยคํานึงวา เบี้ยอรรถกรจะตองมีลักษณะ
พิเศษ สะดวกในการใชและติดตัวไดงาย และควรมีลักษณะเฉพาะสําหรับแตละบุคคล เชน รูปราง
ตางกันหรือสีตางกัน เพื่อปองกันการขโมยหรือปลอมแปลง นอกจากนี้ควรจะสะดวกในการใหและ
แลกเปลี่ยนสิ่งที่ทุกคนพอใจ 

4)  เลือกตัวเสริมแรงที่จะใชเปนสิ่งแลกเปลี่ยน ( back - up  reinforcers)   ซึ่ง
อาจทําไดดวยการสังเกตหรือสอบถาม จะตองกําหนดอัตราแลกเปลี่ยนใหแนนอน เปดโอกาสให
ทุกคนมีสิทธิที่จะไดรับแรงเสริม และแรงเสริมจะตองมีอํานาจสูงที่จะจูงใจใหเกิดพฤติกรรม       
เปาหมายเพิ่มข้ึน 

5) วางเงื่อนไขการเสริมแรงกับพฤติกรรมเปาหมาย  จะตองแจงใหบุคคลที่จะได
รับการเสริมแรงทราบวา เขาจะไดรับการเสริมแรงพฤติกรรมใดบาง ซึ่งอาจจะบอกดวยวาจา ติด
ประกาศ หรือวิธีอ่ืน ๆ ข้ึนอยูกับอายุ ความสามารถ และสติปญญาของผูที่จะไดรับการเสริมแรง  
ปจจัยที่มีผลทําใหการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรมีประสิทธิภาพ ข้ึนอยูกับส่ิงตอไปนี้ (O’Leary 
Wilson, 1980 อางในสุดา  เหลี่ยววิริยกิจ, 2528)   

(1) คําชี้แจงการใหการเสริมแรงตองชัดเจน 
(2) ตองใหเบี้ยอรรถกรในทันทีที่เกิดพฤติกรรมที่พึงปรารถนา 

           (3)  ตองคอย ๆ เปลี่ยนเกณฑพฤติกรรมและใหการเสริมแรงในแตละ 
ระดับพฤติกรรม เพื่อใหไปถึงพฤติกรรมที่ตองการหรือเปาประสงค 

(4) ตองคอย ๆ เปลี่ยนตารางการเสริมแรงและตัวเสริมแรงแลกเปลี่ยน   
( back - up  reinforcer)  ใหเหมาะสม 
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   (5)  ตองมีการใหขอมูลยอนกลับ (feedback) เกี่ยวกับพฤติกรรมที่พึง
ประสงครวมอยูดวยในโปรแกรมการใหเบี้ยอรรถกร 

(6)  ตองมีตัวเสริมแรงแลกเปลี่ยน ( back - up  reinforcers)  จํานวน 
ตาง ๆ ชนิดกัน  เพื่อจะไดเปนตัวเสริมแรงที่มีประสิทธิภาพสําหรับทุกคนและทุกเวลา 

อยางไรก็ตามแมวาเบี้ยอรรถกรจะมีประสิทธิภาพสูงกวาตัวเสริมแรงอื่น ๆ   แตก็
พบวาการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรนั้น มีทั้งขอดีและขอจํากัดที่ควรพิจารณา (Kazdin,1977)  คือ  

ขอดีของเบี้ยอรรถกร 
1) เปนตัวเสริมแรงที่มีอํานาจในการเสริมแรงมาก และสามารถทําใหพฤติกรรม 

คงอยูไดสูงกวาตัวเสริมแรงอื่นๆ เชน การยอมรับ คําชมเชย การใหขอมูลยอนกลับ เปนตน 
2) เบี้ยอรรถกรสามารถใชไดทันทีที่บุคคลแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค   
3) เบี้ยอรรถกรสามารถแลกเปลี่ยนตัวเสริมแรงไดมากกวา  1  ตัวขึ้นไป  จึง 

ทําใหเบี้ยอรรถกรนั้นไมเกิดสภาวะการหมดประสิทธิภาพการเสริมแรงไดงาย 
4)  สามารถใชไดงาย  ไมรบกวนพฤติกรรมที่บุคคลกําลังทําอยู 
5)  เปนตัวเสริมแรงชนิดเดียวที่สามารถเสริมแรงแกทุกคนไดตามความ 

ตองการของแตละบุคคล 
6)  เปนตัวเชื่อมโยงพฤติกรรมที่พึงประสงคกับตัวเสริมแรงอื่นที่ไมสามารถ 

ใหไดทันที เชน อาหาร ขนม กิจกรรมที่ชอบ เปนตน 
7)   สามารถนําติดตัวไปไดทุกแหง และสามารถเก็บสะสมได 

ขอจํากัดของเบี้ยอรรถกร 

1)  ปญหาเรื่องการเก็บรักษาและการแลกเปลี่ยน เนื่องจากเปนตัวเสริมแรงที่มี
ประสิทธิภาพทําใหบางคนอยากไดโดยไมชอบธรรม เชน ปลอมแปลง หรือขโมย เปนตน สวนวิธี
การแลกเปลี่ยนเบี้ยอรรถกรนั้น ถาซับซอนมากก็จะยิ่งยุงยากมากขึ้น 

2) ภายหลังจากที่ใชเบี้ยอรรถกรเสริมสรางพฤติกรรมแลว  การยุติการใหเบี้ย 
อรรถกรจะเปนผลทําใหพฤติกรรมที่ไดรับการเสริมแรงนั้นยุติลง หรือลดลงอยางรวดเร็ว 
  3) วิธีการที่ใชในการตรวจสอบการรับเบี้ยอรรถกร มีความซับซอนมากกวาตัว
เสริมแรงอื่น ๆ  
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ในการใชการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร ซึ่งเปนตัวเสริมแรงที่ตองวางเงื่อนไขมาใช
ในการปรับพฤติกรรม เพื่อลดพฤติกรรมไมพึงประสงค หรือเสริมสรางพฤติกรรมที่พึงประสงค อาจ
ทําได  3 วิธี    (Kazdin, 1977)  คือ 

1) การวางเงื่อนไขเปนรายบุคคล (individual contingency) เปนการเสริม 
แรงดวยการวางเงื่อนไขเฉพาะบุคคล ซึ่งไดรับการเสริมแรงอันเปนผลเนื่องมาจากการกระทําของ
ตนเอง ผลกรรมของตนเองขึ้นกับพฤติกรรมของคนไมไดข้ึนกับกลุม 

2) การวางเงื่อนไขมาตรฐาน (standardized  contingency)  เปนการวาง 
เงื่อนไขซึ่งประยุกตใชกับหลาย ๆ บุคคลในโปรแกรมหนึ่ง  ซึ่งมีเกณฑการใหการเสริมแรงเหมอืนกนั
ในแตละบุคคล แตใชในสถานการณกลุม การวางเงื่อนไขมาตรฐานจะชี้เฉพาะวาจะใหเบี้ยอรรถกร
จํานวนเทาใดและแนนอนเมื่อบุคคลหนึ่งบุคคลใดมีพฤติกรรมเปาหมายตามเกณฑมาตรฐานที่
กําหนด 

3)  การวางเงื่อนไขเปนกลุม (group contingency)  เปนการวางเงื่อนไขกับ 
ทุกคนในกลุม โดยที่ทุกคนในกลุมจะไดรับผลกรรมเทากัน อันเปนผลเนื่องมาจากพฤติกรรมของ
สมาชิกในกลุม ซึ่งอาจไดมาจากการเฉลี่ยอัตราการเกิดพฤติกรรมของสมาชิกในกลุม หรือจากการ
สุมสมาชิกคนใดคนหนึ่งขึ้นมา แลวใชพฤติกรรมของสมาชิกคนนั้นมาเปนเกณฑในการใหผลกรรม
แกทุกคนในกลุม หรือใชพฤติกรรมของสมาชิกที่กอกวนมากที่สุด หรือกอกวนนอยที่สุดในกลุมมา
เปนเกณฑในการใหผลกรรมแกสมาชิกทุกคนในกลุม 

3.4 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเสริมแรง 

วันทนา  กิ่งจงเจริญสุข  (2525)  ศึกษาเรื่อง  ผลการใหการเสริมแรงบวกโดยการ
วางเงื่อนไขเปนกลุมและเปนรายบุคคลตอการลดพฤติกรรมที่ไมพึงปรารถนาในชั้นเรียนของนัก
เรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1   โรงเรียนเจาพระยา
วิทยาคม  กรุงเทพมหานคร ผลการทดลองพบวาการใหการเสริมแรงบวกดวยเบี้ยอรรถกรโดยการ
วางเงื่อนไขเปนกลุม   และเปนรายบุคคลสามารถลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคในชั้นเรียนได อีกทั้ง
ใหผลไมแตกตางกัน 
  สุดา เหลี่ยววิริยกิจ (2528) ศึกษาเร่ือง ผลของเพื่อนชวยสอน และเพื่อนชวยสอน
รวมกับการวางเงื่อนไขการเสริมแรงเปนกลุมตอสัมฤทธิผลทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของ     
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  โรงเรียน            
วัดหัวลําโพง  กรุงเทพมหานคร โดยแบงเปน  3  กลุม  กลุมทดลองที่เพื่อนชวยสอน  กลุมทดลองที่
มีเพื่อนชวยสอนรวมกับการวางเงื่อนไขการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรโดยการวางเงื่อนไขเปนกลุม  
และกลุมควบคุม ใชวิธีวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว  พบวา  กลุมที่เพื่อนชวยสอนรวมกับการ
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วางเงื่อนไขการเสริมแรงเปนกลุม  สามารถทําคะแนนจากแบบทดสอบคณิตศาสตรไดสูงกวากลุม
ที่เพื่อนชวยสอนเพียงอยางเดียว และกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 ซึ่งแสดงวา เพื่อน
ชวยสอนรวมกับการวางเงื่อนไขการเสริมแรงเปนกลุม สามารถเพิ่มผลสัมฤทธิทางการเรียน
คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  ได 
  Trovato and Bucher (1980) ศึกษาเรื่อง ผลของการสอนโดยกลุมเพื่อนและการ
สอนโดยกลุมเพื่อนรวมกับการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรในการเพิ่มสัมฤทธิผลในการอานของนัก
เรียนในระดับ 2-4 ซึ่งเบี้ยอรรถกรนี้นักเรียนสามารถนําไปแลกเปลี่ยนสิ่งของที่ตองการไดจากทาง
บาน  ผลการวิจัยพบวา การสอนโดยกลุมเพื่อนทั้งแบบมีการเสริมแรงและไมมีการเสริมแรง 
สามารถเพิ่มผลสัมฤทธิ์ในการอานของนักเรียนไดและยังพบวา นักเรียนกลุมที่มีการสอนโดยกลุม
เพื่อนรวมกับการเสริมแรงมีสัมฤทธิผลทางการอานสูงกวากลุมที่มีการสอนโดยกลุมเพื่อนเพียง
อยางเดียว 
  Speltz  et al. (1982) ศึกษาเรื่อง ผลของการใหการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรโดย
การวางเงื่อนไข  4 แบบคือ 1) ขึ้นอยูกับผลงานของแตละบุคคล   2) ขึ้นอยูกับคาเฉลี่ยผลงานของ
กลุม 3) ข้ึนอยูกับคนที่ไดคะแนนต่ําสุดในกลุม 4) ข้ึนอยูกับการสุมข้ึนมา  กลุมตัวอยางเปนเด็ก
เรียนชาระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1  พบวา การวางเงื่อนไขทั้ง 4 แบบ  สงผลตอการเพิ่มผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรไดไมแตกตางกัน แตการวางเงื่อนไขเปนกลุมทําใหเกิด ปฏิ
สัมพันธทางบวกมากกวาทางลบ 

Chun and Winter (1999) ศึกษาเรื่อง เพื่อนชวยสอนในเงื่อนไขการเสริมแรงดวย
เบี้ยอรรถกรและไมเสริมแรงที่มีผลตอการความรับผิดชอบ ผลสัมฤทธิ์ แรงจูงใจภายใน  การราย
งานความรูสึก   การสะกดคําในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  ของนักเรียนชนชาติจีน  จํานวน  77  
คน  พบวา  1) วิธีเพื่อนชวยสอนมีประโยชนในการเรียนการสอน  2) นักเรียนที่ไดรับการเสริมแรง
สามารถเรียนรูไดดีกวานักเรียนที่ไมไดรับการเสริมแรง     3) นักเรียนที่ไดรับการเสริมแรงจะมีแรง
จูงใจภายในต่ํา 

จะเห็นไดวามีผูศึกษาวิจัยเกี่ยวกับวิธีการเสริมแรงตาง ๆ กัน  และในงานวิจัยนี้ ผู
วิจัยใชการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร  ซึ่งเปนการเสริมแรงที่มีประสิทธิภาพสูงที่สุด โดยวางเงื่อนไข
เปนรายบุคคล เพื่อตอบสนองความตองการของนักเรียนแตละคน โดยใหการเสริมแรงเปนครั้ง
คราว  ตามจํานวนครั้งไมแนนอน   ( variable ratio schedules : VR) 
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4. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับเจตคติตอการอาน 

4.1 ความหมายของเจตคติและเจตคติตอการอาน 

เจตคติ (Attitude) เปนศัพทนามธรรม มาจากภาษาลาตินวา “แอปตัส” (Aptus) 
แปลวา “โนม เอียง เหมาะสมทาที” “Attitude” จึงเปนทาทีที่บุคคลแสดงออกซึ่งบงใหเห็นถึงสภาพ
ของจิตใจ ไดมีนักจิตวิทยาใหความหมายตาง ๆ กัน  ดังนี้   

Allport (1961)  กลาววา เจตคติเปนลักษณะทางจิตใจ ความพรอมตลอดจน 
ประสบการณที่จะกระตุนใหบุคคลมีพฤติกรรม (dynamic) และกําหนดทิศทางของพฤติกรรมใน
การตอบสนองตอส่ิงเรา (object) หรือสถานการณ (situation) ตางๆ ที่บุคคลเขาไปเกี่ยวของ 

 Nunnally (1969) กลาววา  เจตคติ คือทาทีที่แสดงออกลวงหนาใหรูวาปฏิกิริยาที่ 
มีตอวัตถุ สถานที่หรือบุคคลในระดับตางๆ กันนั้น จะเปนไปในเชิงบวกหรือลบ ซึ่งอาจจะมากหรือ
นอย 

ประชุมสุข  อาชวบํารุงและคณะ (2519) ใหความหมายวา   เจตคติเปนความโนม
เอียงที่จะมีปฏิกริยาตอบสนองสิ่งเราที่กําหนดเปนพวกๆ ในทางชอบหรือไมชอบ เชน เชื้อชาติหรือ
กลุมเผาพันธุ ประเพณีเร่ืองใดเรื่องหนึ่ง หรือสถาบันใดสถาบันหนึ่ง 

ฉะนั้น อาจกลาวโดยสรุปไดวา เจตคติหมายถึง ทาที ความรูสึกหรือความคิดเห็น
ของบุคคลที่มีตอส่ิงของหรือบุคคลหรือสถานการณ แลวแสดงออกมาในรูปของความชอบ พึงพอ
ใจ หรือไมชอบไมพึงพอใจ และทาที ความรูสึกนี้สามารถเปลี่ยนแปลงไปได ทั้งนี้เปนผลมาจาก
ประสบการณ คือ สภาพการศึกษา สิ่งแวดลอม หรือการจูงใจ 

เจตคติตอการอาน จึงหมายถึง ทาที ความรูสึกหรือความคิดเห็นของบุคคลที่มีตอ
การอานแลวแสดงออกมาในรูปของความชอบ พึงพอใจ หรือไมชอบไมพึงพอใจ ซึ่งทาที ความรูสึก
หรือความคิดเห็นดังกลาวนี้  สามารถเปลี่ยนแปลงไดจากประสบการณ คือ    สภาพการจัด             
สิ่งแวดลอมตอการอานและการจูงใจ 

นักจิตวิทยาการศึกษาในปจจุบันยอมรับกันวา  เจตคติเปนสิ่งที่มีความสําคัญและ
จําเปนมากในการที่จะสรางแรงจูงใจ (motivation) ใหเกิดกับผูอาน  (McKenna& Kear, 1990)  
นอกจากนี้เจตคติตอการอานของนักเรียนยังเปนปจจัยที่สําคัญที่มีผลตอการเลือกอานเและยังสง
ผลตอผลสัมฤทธิ์ในการอานดวย   
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4.2  องคประกอบของเจตคติ 

Lewis and  Teale (1980 cite in Vacca and Vacca, 1989)   ไดใหแนวคิดเกี่ยว
กับเจตคติวามีองคประกอบ  3  ดาน  คือ 

1) ดานความรูความเขาใจ (cognitive component )  ไดแก  ความรู ความคิด  
และความเชื่อของบุคคล ที่มีตอส่ิงเรา (object) นั้น ๆ เพื่อเปนเหตุผลในการที่จะสรุป  รวมเปน
ความเชื่อ หรือชวยในการประเมินสิ่งเรานั้น  ๆ   ความรูนั้นอาจไมตรงกับความจริงก็ได 

2) ดานอารมณ (affective  component)  เปนองคประกอบทางดานความรูสึก 
ชอบหรือไม  พอใจหรือไมพอใจ  ที่บุคคลมีตอส่ิงเราที่กําหนดให  การที่บุคคลมีทาทีหรือความรูสึก
ดังกลาวยอมเนื่องมาจากความรูความเขาใจที่มีตอส่ิงเราที่เปนเปาของเจตคติ 

3) ดานพฤติกรรม  (behavioral  component)  เปนความพรอมที่จะแสดงออก 
หรือเปนแนวโนมที่บุคคลจะประพฤติปฏิบัติ หรือตอบสนองตอสิ่งเราที่เปนเปาของเจตคติ  ทั้งนี้ขึ้น
อยูกับความเชื่อหรือความรูสึกของบุคคลที่ไดมาจากการประเมินผล 

4.3  การเกิดเจตคติ 

ธีระพร  อุวรรณโณ  (2535)  ไดกลาวถึงการเกิดเจตคติ  ไวดังนี้ 
1) อิทธิพลจากพอแม   ซึ่งอาจกลาวไดวาอิทธิพลจากพอแมเปนแหลงที่ 

มีอิทธิพลสูงสุดตอเด็ก โดยเฉพาะเด็กในวัยกอนเขาโรงเรียน  เด็กจะพัฒนาคานิยม (value)   
ความเชื่อ (belief)  และความรูสึกนึกคิดขึ้นมาในกรอบของครอบครัวซึ่งมีพอแมเปนหลัก  พอแมมี
อํานาจใหคุณตอเด็กเมื่อเด็กทําดี  และมีอํานาจใหโทษเมื่อเด็กทําสิ่งที่ไมดี  หรือส่ิงที่พอแมไมเห็น
ดวย 

2) อิทธิพลจากกลุมตาง ๆ  กลุมในโรงเรียนคือ ครูและเพื่อนก็มีอิทธิพล 
ตอการสรางเจตคติของเด็กมาก   การที่โรงเรียนวางระเบียบกฎเกณฑใหนักเรียนปฏิบัติตาม ถา 
นักเรียนไดครูที่ดีเปนแบบอยาง การพัฒนาเจตคติก็จะเปนไปในทางที่ดีเพราะการอบรมสั่งสอน
อยางเดียวยอมไมเกิดผลมาก  หรือไมเกิดผลเลยถาผูอบรมไมปฏิบัติเปนแบบอยางที่ดีเสียกอน 

3) อิทธิพลจากประสบการณสวนตัว  ประสบการณในวัยเด็กมีอิทธิพล 
ตอการพัฒนาเจตคติ  การไดพบเห็นบอย ๆ ก็เปนทางหนึ่งในการสรางเจตคติ ส่ิงที่พบเห็นอาจเปน
คน สิ่งของหรือมโนทัศน   
 4) อิทธิพลจากสื่อมวลชน  สื่อมวลชนรวมถึง  วิทยุ  โทรทัศน  ภาพยนตร  
หนังสือพิมพ ฯลฯ เปนอีกสิ่งหนึ่งที่มีอิทธิพลตอเจตคติ   โดยเห็นไดชัดจาก การโฆษณาเพื่อให 
ผูบริโภคนิยมใชส่ิงที่ผูโฆษณาตองการขาย  
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            สวน  สุชา  และ สุรางค  จันทรเอม (2518)  ไดกลาวถึงลักษณะของเจตคติวา 
1) เจตคติเปนสิ่งที่เกิดจากการเรียนรู หรือเกิดจากประสบการณของบุคคล 
2) เจตคติ เปนเครื่องกําหนดขอบเขตตลอดจนวิธีการตาง ๆ ที่บุคคลใชพิจารณา

สิ่งแวดลอม นั่นคือบุคคลพิจารณาสิ่งตาง ๆ ในแงที่แตกตางกัน เพราะมีเจตคติไมเหมือนกัน 
3) บุคคลแตละคน ยอมมีเจตคติตอสถานการณเดียวกันหรือตอบุคคลเดียวกัน 

แตกตางกันออกไปไดหลายลักษณะแลวแตประสบการณของบุคคลนั้น 
4) เจตคติของบุคคล  อาจจะเปนสิ่งที่ถาวรตลอดไปหรือช่ัวคราวก็ได  
5) เจตคติ มีผลกระทบตอการเรียนของเด็กมาก ฉะนั้นถาเด็กคนใดมีเจตคติที่ดี 

ตอการสอนของครูและตอตัวครูแลว เด็กมักไดรับความสําเร็จจากการเรียนนั้น ๆ และในทางตรง
กันขาม   ถาเด็กมีเจตคติไมดีตอครูและการสอนของครูแลวการเรียนของเด็กมักจะลมเหลวเปน
สวนใหญ เปนสิ่งที่ทําใหเด็กเกิดความทอแทในการเรียนตอ 

จากการศึกษาธรรมชาติและลักษณะของเจตคตินั้น พบวา เจตคติเปนสิ่งที่เกิดขึ้น
จากการเรียนรูหรือเกิดจากประสบการณของบุคคล และเมื่อเจตคติเกิดขึ้นแลว จะแสดงออกโดย
ทางพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับความรูสึกทางดานอารมณอยางใกลชิด    ฉะนั้น  การที่บุคคลแสดง
ปฏิกิริยาตอส่ิงหนึ่งสิ่งใดอยางรุนแรงนั้น ก็เปนเพราะเจตคติมีสวนชวยเสริมอยูมากเหมือนกัน 
(อักษร  รุงมณี, 2524) 

4.4 การพัฒนาเจตคติ 

 บลูม และคณะ (1964 อางใน สุรางค  โควตระกูล, 2541)  ไดเสนอแนะวาเจตคติ
ของบุคคลควรจะมีรูปแบบของการพัฒนาตามลําดับข้ัน  ดังนี้  
   1) มีการรับรูส่ิงเรา และทําการรูจัก ตลอดจนมีความเขาใจเกี่ยวกับส่ิงเรานั้น ๆ 
  2) มีการตอบสนองตอส่ิงเราไปในทิศทางที่บุคคลนั้นยอมรับ และจัดเรียงลําดับ
ของพฤติกรรมหรือจัดประเภทของลักษณะการตอบสนองนั้นๆตามลักษณะของความ 
พอใจ หรือนิยมในการตอบสนองนั้นมากนอยเพียงใด 

3) จัดสรางคุณคา หรือคานิยมจากการตอบสนองโดยมีเงื่อนไขหรือขอตกลง 
สภาวะของสิ่งเราเปนตัวกําหนดลําดับข้ันของแบบแผนในการสรางคุณคานั้น 

4) จัดระเบียบคานิยมใหอยูในระบบมโนภาพแหงตน 
5) จัดนําคานิยมเหลานั้นมาสรางเปนปรัชญาชีวิต  หรืออุดมคติแหงตนซึ่งจะ 

กอรูปมาเปนอุปนิสัย หรือคุณลักษณะของแตละบุคคล และจะรวมกันเปนบุคลิกภาพอันเปนเอก
ลักษณของบุคคลนั้น 
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รูปแบบการพัฒนาเจตคติของ Bloom (1964)   สอดคลองกับรูปแบบการพัฒนา
เจตคติที่ดีตอการอานของ Vacca and Vacca (1989)   ที่เสนอวาการที่จะชวยสรางใหนักเรียนมี
เจตคติที่ดีตอการอาน  ควรใหเด็กมีความคิดเกี่ยวกับการอาน  3  ประการ  ดังนี้ 

1) ใหนักเรียนเรียนรูวาการอานจะเปนสิ่งที่ทําใหนักเรียนเกิดความรูและ 
ไดรับขอมูลตาง ๆ   

2) ใหนักเรียนมีความเชื่อวาการอานจะชวยใหนักเรียนสามารถเรียนได 
อยางมีประสิทธิภาพ และนําไปใชในชีวิตประจําวันได   

 3)  การอานจะสามารถชวยแกปญหาและพัฒนาตนเอง 

ดังนั้น ในการพัฒนาเจตคติที่ดีตอการอานตอนักเรียน นักจิตวิทยาการศึกษาและ
ผูที่เกี่ยวของ จึงสามารถเปนบุคคลที่สามารถเจตคติทางบวกโดยวางแผนและใชกลวิธีที่เหมาะสม
ในการสรางความรูสึกที่ดีระหวางนักเรียนกับหนังสือที่ใชประกอบการเรียน  ใชวิธีการสอนที่นาสน
ใจและจัดบริบทในหองเรียนเพื่อสรางเสริมบรรยากาศของกิจกรรมการสอนอาน   

4.5  การวัดเจตคติ 

เจตคติเปนนามธรรมเปนความรูสึก สวนบุคคลซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงได ฉะนั้นการ
วัดเจตคติจึงไมสามารถวัดโดยตรงได แตวัดทางออมไดจากแนวโนมที่บุคคลแสดงออก หรือจาก
การแสดงออกทางภาษา (verbal expression) ซึ่งวัดไดในรูปของความเห็น (opinion) ในการวัด
เจตคติจึงมักมีขอตกลงเบื้องตน 3 ประการ (อักษร  รุงมณี, 2524)  คือ   

1) การศึกษาเจตคติเปนการศึกษาความคิดเห็น ความรูสึกของบุคคลที่มี 
ลักษณะคงเสนคงวา หรืออยางนอยก็เปนความคิดหรือความรูสึกที่ไมเปลี่ยนแปลงในชวงเวลาหนึ่ง 
                          2) เจตคติเปนสิ่งที่ไมสามารถวัดหรือสังเกตไดโดยตรง   ฉะนั้นการวัดเจตคติจึง
เปนการวัดทางออมจากแนวโนมที่บุคคลแสดงออกหรือประพฤติปฏิบัติอยางมีระเบียบแบบแผนที่
คงที่ ไมใชการวัดพฤติกรรมโดยตรงของมนุษย 
                         3) การศึกษาเจตคติของบุคคลนั้นไมใชเปนการศึกษาแตเฉพาะทิศทางเจตคติ
ของบุคคลเทานั้น แตตองศึกษาถึงระดับความมากนอย  หรือความเขมของเจตคตินั้น ๆ ดวย 

ในการวัดเจตคติ  จะอาศัยอางอิงจากพฤติกรรมการแสดงออก   โดยแบงไดเปน  
3  ลักษณะ  คือ   

1. เจตคติเชิงบวก คือ การแสดงออกในลักษณะของความชอบ  พึงพอใจ เห็น
ดวย  ยินดี รวมมือ ฯลฯ 
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      2. เจตคติเชิงลบ คือ  การแสดงออกในลักษณะตรงกันขามกับเชิงบวก เชน  ไมพึง
พอใจ  ไมเห็นดวย  ไมยินดี ไมรวมมือ  ฯลฯ 

3. เจตคติที่เปนกลาง คือ การแสดงออกที่ไมเปนไปในเชิงบวกหรือเชิงลบ แตอยู
ระหวางกลาง ไมเขาขางใดขางหนึ่ง เชน   เฉย ๆ  

4.6 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเจตคติตอการอาน 

อักษร รุงมณี (2524)   ศึกษาเรื่อง การเปรียบเทียบผลเพิ่มความเขาใจในการอาน
และเจตคติตอการอานระหวางการสอนอานแบบปกติและการสอนอานโดยจัดกิจกรรมสงเสริมการ
อานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4   โรงเรียนวัดไชยชุมพลชนะสงคราม   สังกัดการประถม
ศึกษาจังหวัดกาญจนบุรี  วิเคราะหขอมูลโดยทดสอบคาที  ผลการวิจัย พบวา  1) คะแนนความเขา
ใจในการอานของนักเรียนในกลุมควบคุมแตกตางจากกอนทําการทดลองที่ระดับความมีนัยสําคัญ 
.01  2)  หลังการทดลอง คะแนนความเขาใจในการอานและเจตคติการอานของนักเรียนในกลุม
ทดลองแตกตางจากกอนทําการทดลองที่ระดับความมีนัยสําคัญ .01  3) หลังการทดลอง  คะแนน
ความเขาใจในการอานและเจตคติตอการอาน ของนักเรียนในกลุมควบคุมและกลุมทดลองแตก
ตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 

สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย (2538)  ศึกษาเรื่องความสัมพันธของผลสัมฤทธิ์การ 
อานกับเจตคติของนักเรียนระดับประถมศึกษา จังหวัดยะลา  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 2 และ 5 ในจังหวัดยะลา  ผลการวิจัยพบวา  มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 
.05 ระหวางคะแนนผลสัมฤทธิ์การอานกับเจตคติ โดยนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2  มีความ
สัมพันธทางบวก สวนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  มีความสัมพันธกันทางลบ 
  Smith, L.R. and  Ryan, B.E.B.  (1997)  ศึกษาเรื่องผลสัมฤทธิ์ทางภาษา  
และรูปแบบการวัดเจตคติ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  เครื่องมือที่ใชเปนแบบสํารวจเจตคติ
แบบมาตรประมาณคา (ลิเคิรทสเกล)  กับแบบรูปการตูนการฟลด  ผลการวิจัย พบวา ระดับผล
สัมฤทธิ์ไมมีผลตอเจตคติอยางมีนัยสําคัญ แตรูปแบบของแบบวัดเจตคติแบบมาตรประมาณคาให
ผลเจตคติสูงกวาแบบรูปการตูนการฟลด 

จะเห็นไดวา  เจตคติตอการอานมีความสําคัญเปนอยางยิ่ง และควรจะมีการสราง
เสริมและพัฒนาเจตคติที่ดีในการอานใหกับเด็กเพื่อเปนพื้นฐานที่สําคัญในการที่จะพัฒนาความ
สามารถในการอานดานตาง ๆ  ดังนั้นในงานวิจัยนี้  ผูวิจัยจึงมุงที่จะวัดเจตคติตอการอานของกลุม
ตัวอยางประกอบดวย 



บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาผลของเพื่อนชวยสอนรวมกับการเสริม
แรงที่มีตอเจตคติ ความสามารถในการอานออกเสียงและความสามารถในการอานจับใจความ 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4   ที่มีความสามารถในการอานต่ํา  โรงเรียนในกลุมพัฒนา  
สํานักงานการประถมศึกษาอําเภอดานมะขามเตี้ย  จังหวัดกาญจนบุรี  ตามเงื่อนไขการทดลอง 
คือกลุมทดลอง  2  กลุม  โดยกลุมทดลองที่ 1  เปนเงื่อนไขเพื่อนชวยสอนรวมกับการเสริมแรง   
และกลุมทดลองที่ 2  เปนเงื่อนไขเพื่อนชวยสอน สวนกลุมควบคุมไดรับการสอนอานจากครูตาม
ปกติ  ซึ่งวิธีดําเนินการวิจัยมีดังนี้ 

 1. กลุมตัวอยาง 
 2. การออกแบบการวิจัย 
 3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 4. วิธีดําเนินการวิจัย 
 5. การเก็บรวบรวมขอมูล 

6. การวิเคราะหขอมูล 

1. กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่มีความ 
สามารถในการอานต่ํา โรงเรียนในกลุมพัฒนา  สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอดาน
มะขามเตี้ย  จังหวัดกาญจนบุรี  ที่กําลังเรียนอยูในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา  2543  จํานวน 45  
คน  โดยแบงเปนกลุมทดลอง  2  กลุม  กลุมละ  15  คน  รวม  30  คน  และกลุมควบคุม  15 คน 
โดยคัดเลือกมาจาก  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 จํานวน 7  โรงเรียน ไดแก  โรงเรียนบานทาพุ 
จํานวน 26  คน  โรงเรียนบานทามะไฟ  จํานวน  8  คน  โรงเรียนบานหนองโสน  จํานวน  19  คน  
โรงเรียนบานหนองขุย  จํานวน  4  คน  โรงเรียนบานเนินไพร  จํานวน  16   คน   โรงเรียนบาน
ไทรทอง จํานวน   32  คน และโรงเรียนบานโปงโกจํานวน  18  คน   รวมทั้งสิ้น  123  คน 

การคัดเลือกกลุมตัวอยางดําเนินตามขั้นตอน ดังนี้ 

1.1  ผูวิจัยทําการทดสอบนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 จํานวน 123 คน  โดย
ทดสอบความสามารถในการอานออกเสียง และความสามารถในการอานจับใจความ 
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1.2  คัดเลือกผูที่มีความสามารถในการอานสูงและต่ํา โดยกลุมที่มีความ 
สามารถในการอานสูง คัดจากผูที่ไดคะแนนการอานออกเสียง รอยละ 95   ข้ึนไปของคะแนนเต็ม
และคะแนนการอานจับใจความรอยละ 80  ขึ้นไปของคะแนนเต็ม  มีจํานวน  37 คน   และกลุมที่
มีความสามารถในการอานต่ํา คัดจากผูที่ไดคะแนนการอานออกเสียงต่ํากวารอยละ 85 ของ
คะแนนเต็ม และคะแนนการอานจับใจความต่ํากวารอยละ 50 มีจํานวน  52  คน  

1.3 ผูวิจัยขอความรวมมือจากครูประจําชั้นประถมศึกษาปที่ 4  โดยขอคะแนน 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนในภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2543  เพื่อนํา
มาพิจารณาและขอความรวมมือจากครูผูสอนวิชาภาษาไทยในระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 4  ใน
การวินิจฉัยนักเรียนดังกลาววานักเรียนคนใดเปนผูที่มีความสามารถในการอานออกเสียง และ
ความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทยสูงหรือตํ่า   

1.4 ผูวิจัยคัดเลือกกลุมตัวอยางที่เปนผูที่มีความสามารถในการอานต่ํากับ 
นักเรียนผูสอนที่เปนโรงเรียนเดียวกันและเพศเดียวกัน แลวสุมแบบไมเจาะจงเปนกลุมทดลองที่ 1 
กลุมทดลองที่ 2   และกลุมควบคุม กลุมละ 15   คน   จากนั้นสุมแบบไมเจาะจง     เพื่อจับคูกลุม
ตัวอยางกับนักเรียนที่มีความสามารถในการอานสูง โดยจับคูผูเรียนและผูสอนที่เปนเพศเดียวกัน   

2. การออกแบบการวิจัย 

ผูวิจัยใชรูปแบบการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (quasi experiment)  มีกลุมควบคุม  
ทดสอบกอนและหลังการทดลอง (pretest – posttest  control  group  design)  โดยมีรูปแบบ
การวิจัย ดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1  การออกแบบการวิจัย 
 

ตัวแปร กลุมตัวอยาง ทดสอบกอน
การทดลอง 

ดําเนิน 
การทดลอง 

ทดสอบหลัง
การทดลอง 

ระยะ 
ติดตามผล 

 

ความสามารถใน
การอานออกเสียง
และการอาน 
จับใจความ 
 

 

กลุมทดลองที่  1 
กลุมทดลองที่  2 
 กลุมควบคุม 

 

O1 
O1 
O1 

 

 

X1X2 
X1 
- 

 

O2 
O2 
O2 

 

O3 
O3 
O3 
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เมื่อ                O1   คือ  การทดสอบกอนการทดลอง  
          O2  คือ   การทดสอบหลังการทดลอง 
  O3 คือ        การทดสอบระยะติดตามผล   
  X1  คือ   เพื่อนชวยสอน 
  X2   คือ   การเสริมแรง 

3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

3.1  แบบสํารวจเจตคติเกี่ยวกับการอาน  ระดับประถมศึกษา 
3.2  เครื่องมือที่ใชวัดความสามารถในการอานออกเสียง 
       3.2.1  แบบทดสอบความสามารถในการอานออกเสียง    

3.2.2  แบบบันทึกการอานผิดและแบบบันทึกคะแนนความสามารถในการ  
          อานออกเสียง   

       3.2.3  แบบฝกหัดการอานออกเสียง 
        3.3  เครื่องมือที่ใชวัดความสามารถในการอานจับใจความ 

       3.3.1  แบบทดสอบความสามารถในการอานจับใจความ 
       3.3.2  แบบฝกหัดการอานจับใจความ 

การดําเนินการสรางเครื่องมือ 

3.1  แบบสํารวจเจตคติเกี่ยวกับการอานระดับประถมศึกษา   มีข้ันตอนในการ 
ดําเนินการสราง  ดังนี้ 

       1)  ศึกษา  แบบสํารวจเจตคติเกี่ยวกับการอานจาก Measuring attitude  
toward reading : A new tool for teacher  (McKenna and Kear, 1990) 

2) ศึกษาแบบสํารวจเจตคติเกี่ยวกับการอานระดับประถมศึกษา  ของ    
สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย  (2537)   

3) ปรับปรุงแบบสํารวจเจตคติเกี่ยวกับการอานระดับประถมศึกษา  ของ  
 สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย (2537) โดยทําใหเปนมาตรวัดเจตคติแบบประมาณคา  3   ระดับ   ได
แก  ชอบ   เฉย ๆ   และไมชอบ   รวมจํานวน  20  ขอ  และเปลี่ยนจากคําวาอาจารยเปนครู  ใน
ขอ  17, 18 และ 19 
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เกณฑการใหคะแนนเจตคติเกี่ยวกับการอาน 
  

ถาเลือก   ชอบ      ได    3    คะแนน 
 ถาเลือก   เฉย ๆ    ได    2    คะแนน 
 ถาเลือก   ไมชอบ   ได    1   คะแนน 

4)  นําแบบสํารวจที่ไดไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4/2    
โรงเรียนอนุบาลดานมะขามเตี้ย  อําเภอดานมะขามเตี้ย  จังหวัดกาญจนบุรี  และนํามาหาคา
ความเที่ยง  โดยใชสูตรของ cronbach  ไดคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นเทากับ  .83    
 3.2  เครื่องมือที่ใชวัดความสามารถในการอานออกเสียง 

3.2.1 แบบทดสอบความสามารถการอานออกเสียง  มีข้ันตอนการดําเนิน 
การสราง  ดังนี้ 

1) ศึกษาการใชสารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน  โดยพระราชประสงค 
ในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว จากสารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน  โดยพระราชประสงค 
ในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เลมที่ 12  เร่ือง  สารานุกรม 

2) เลือกเนื้อเร่ืองจากสารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน ฯ เนื้อเร่ืองในระดับ 
เด็กรุนเล็ก  เลม 1 – 24 ที่มีความยาว 100 – 200  คํา ไดทั้งหมด  41 เร่ือง โดยแบงคําตาม
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525  และนําไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน  5  ทาน 
ตรวจสอบความถูกตอง 

3) สุมแบบไมเจาะจง เนื้อเร่ืองจาก 41  เร่ือง จํานวน 3  เร่ือง  ไดเร่ือง  ขาว 
ไมดอกหอมของไทย และทาอากาศยาน เพื่อใชเปนแบบทดสอบความสามารถการอานออกเสียง   

4) นําเนื้อเร่ืองทั้ง 3  เร่ืองมาหาคาความยากงายตามสูตรของ Fry          
(Richardson and Morgan, 2000 : ภาคผนวก  ง) ที่ปรับปรุงโดย  สุนันทา   มั่นเศรษฐวิทย 
(2537) มาเรียงลําดับเพื่อเปนแบบทดสอบตอนที่  1, 2  และ  3   แบบทดสอบนี้ไดนําไปใช
ทดสอบในระยะกอนการทดลอง  ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล 

3.2.2  แบบบันทึกการอานผิดและแบบบันทึกคะแนนความสามารถในการอาน 
ออกเสียง มีขั้นตอนการดําเนินการสราง  ดังนี้ 

1) ศึกษาวัตถุประสงคการอานออกเสียงจาก หลักสูตรประถมศึกษา  
 พ.ศ. 2521  (ฉบับปรับปรุง  2533)   

2) ศึกษาแบบบันทึกการอานผิดของ มณีรัตน  สุกโชติรัตน และ 
เพ็ญแข   สุภีกิตย (2526) 

3) สรางเกณฑการใหคะแนนตามวัตถุประสงคของกรมวิชาการและ 



 51

สรางแบบบันทึกการอานออกเสียงผิดของนักเรียนโดยปรับปรุงจากแบบบันทึกการอานผิดของ
มณีรัตน   สุกโชติรัตน   และเพ็ญแข  สุภีกิตย (2526) 

5) ศึกษาแบบบันทึกการอานออกเสียงจาก  Corrective Reading   
(Zinitz,1966)  

6) สรางแบบบันทึกการอานออกเสียงโดยปรับปรุง จาก Corrective 
 Reading (Zinitz,1966) 

7) นําไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน  5 ทานพิจารณาความตรงตามเนื้อหา   
8) นําไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4/2  โรงเรียนอนุบาล 

ดานมะขามเตี้ย  อําเภอดานมะขามเตี้ย  จ. กาญจนบุรี 
9) นํามาปรับปรุงใหเปนฉบับสมบูรณ    

3.2.3 แบบฝกหัดการอานออกเสียง   มีข้ันตอนการดําเนินการสราง  ดังนี้ 
1) สุมแบบไมเจาะจงเนื้อเร่ืองจากสารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน ฯ 

 เนื้อเร่ืองในระดับเด็กรุนเล็ก  เลม  1 – 24  ที่มีความยาว  100 – 200  คํา จากทั้งหมด 38 เร่ือง 
มาจํานวน  15  เร่ือง  เพื่อใชเปนแบบฝกหัดการอานออกเสียงในการเรียนการสอนแตละครั้ง  
โดยใชคร้ังละ  1  เร่ือง  
   2)  นําเนื้อเร่ืองทั้ง 15  เร่ืองมาหาคาความยากงายของบทอานตามสูตร
ของ Fry (Richardson and Morgan, 2000) ที่ปรับปรุงโดย  สุนันทา   มั่นเศรษฐวิทย  (2537) 
มาเรียงลําดับเพื่อใชเปนแบบฝกหัดโดยใชเนื้อเร่ืองจากงายไปหายากตามลําดับ  (ภาคผนวก ง) 

3)  นําไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน  5  ทาน  ตรวจสอบความถูกตอง   
แบบฝกหัดนี้ไดนําไปใชในการเรียนการสอนและทดสอบความสามารถในการอานออกเสียงหลัง
การสอนแตละครั้ง 

3.3 เครื่องมือที่ใชวัดความสามารถการอานจับใจความ 
3.3.1 แบบทดสอบความสามารถการอานจับใจความ   มีขั้นตอนการ 

ดําเนินการสราง  ดังนี้ 
1) ศึกษาวัตถุประสงคการอานจับใจความจาก หลักสูตรประถมศึกษา  

 พ.ศ. 2521  (ฉบับปรับปรุง  2533)   
2) นําเนื้อเร่ืองที่ใชในการทดสอบความสามารถการอานออกเสียงทั้ง  

3 เร่ือง คือเร่ืองขาว ไมดอกหอมของไทย และทาอากาศยาน  มาสรางเปนแบบทดสอบชนิด  
เลือกตอบ (multiple  chioces)  4  ตัวเลือก โดยสรางตามลําดับข้ันการอานจับใจความของ 
Bloom (1964)  และสุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย (2537) จํานวน  40  ขอ      



 52

3) นําแบบทดสอบที่สรางขึ้นไปใหครูผูสอนภาษาไทยระดับชั้นประถม 
ศึกษาปที่ 4  โรงเรียนในกลุมพัฒนา จํานวน 7  ทาน พิจารณาความตรงตามเนื้อหา 

4) นําแบบทดสอบไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4/2 
โรงเรียนอนุบาลดานมะขามเตี้ย จํานวน  40  คน  เพื่อหาระดับความยาก คาอํานาจจาํแนก  และ
ประสิทธิภาพของตัวลวง แลวคัดเลือกขอที่มีระดับความยาก .20 - .80  คาอํานาจจําแนกตั้งแต 
.20 ขึ้นไป  จํานวน  30  ขอ  และปรับปรุงประสิทธิภาพของตัวลวง   

5) หลังจากนั้นอีก  2  สัปดาห  นําไปทดสอบซ้ํากับนักเรียนชั้นประถม 
ศึกษาปที่ 4/2  โรงเรียนอนุบาลดานมะขามเตี้ย จํานวน  40  คน หาคาความเชื่อมั่นโดยใชสูตร
การหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน ไดคาความเชื่อมั่น .91  แบบทดสอบนี้ใชทดสอบ
ในระยะกอนทดลอง หลังการทดลอง และระยะติดตามผล 

3.3.2 แบบฝกหัดการอานจับใจความ ผูวิจัยใชเนื้อเร่ืองที่ใชในแบบฝกหัดการ 
อานออกเสียงจํานวน 15 เร่ือง  นํามาสรางเปนขอคําถามทายบทเปนแบบชนิดเลือกตอบ 
(multiple  choices)  4  ตัวเลือก  เร่ืองละ 5 – 13  ขอ  โดยแตละเรื่องจะมีจํานวนขอไมเทากัน
แลวนําไปใหผูทรงคุณวุติตรวจแกไขแลวปรับปรุงใหสมบูรณ 

เกณฑระดับความสามารถในการอานออกเสียงและการอานจับใจความ 

ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดศึกษาเกณฑระดับความสามารถการอานออกเสียง 
และความสามารถการอานจับใจความ ของ Burron and Claybaugh (1974  อางใน เพ็ญแข     
สุภีกิตย, 2526)  ซึ่งมีระดับคะแนนดังตารางที่  2 

ตารางที่ 2  เกณฑระดับความสามารถในการอานออกเสียงและการอานจับใจความ ของ  
             Burron and Claybaugh (1974) 

 
ระดับ การอานออกเสียง (รอยละ) การอานจับใจความ (รอยละ) 

อานไดคลอง (ชวยตัวเองได) 
อานไดพอใช  (ครูตองสอน) 
คับของใจ (ตองชวยเหลือ) 

98 
95 
90 

90 
75 
50 

 
แตจากการทดลองใชเครื่องมือ (pilot)  กับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 

4/2  โรงเรียนอนุบาลดานมะขามเตี้ย  และการทดสอบกอนการทดลองกับประชากร พบวา 



 53

ประชากรซึ่งครูผูสอนภาษาไทยมีความเห็นวา นักเรียนที่มีความสามารถในการอาน มีคะแนน
การอานออกเสียงอยูในชวง  รอยละ  95 – 98  และคะแนนการอานจับใจความอยูในชวง รอยละ  
80 – 85  ผูวิจัยจึงไดปรับปรุงเกณฑใหเหมาะสมกับประชากรและกลุมตัวอยาง  และนําไปให    
ผูทรงคุณวุฒิพิจารณา  ดังแสดงในตารางที่ 3 

ตารางที่ 3  เกณฑระดับความสามารถในการอานออกเสียงและการอานจับใจความใน 
                   การวิจัย  
              

ระดับ การอานออกเสียง (รอยละ) การอานจับใจความ (รอยละ) 
อานไดคลอง (ชวยตัวเองได) 
อานไดพอใช  (ครูตองสอน) 
คับของใจ (ตองชวยเหลือ) 

95  ข้ึนไป 
85 – 94  
ต่ํากวา  85 

80  ขึ้นไป 
51 – 79  
ต่ํากวา 50 

 

4.  วิธีดําเนินการวิจัย 

การดําเนินการวิจัยแบงเปน  4  ระยะ  คือ  ระยะเตรียมการกอนการทดลอง   
ระยะดําเนินการทดลอง   ระยะหลังการทดลอง  และระยะติดตามผล  

4.1 ระยะเตรียมการกอนการทดลอง  ดําเนินการดังตอไปนี้ 
 1.1  ผูวิจัยทําหนังสือขอความรวมมือถึงหัวหนาการประถมศึกษาอําเภอ 

ดานมะขามเตี้ย   ประธานกลุมพัฒนา ผูอํานวยการโรงเรียน / อาจารยใหญ ครูประจําชั้นประถม
ศึกษาปที่ 4  และครูผูสอนภาษาไทยในระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 4  กลุมพัฒนา  สังกัดสํานัก
งานการประถมศึกษาอําเภอดานมะขามเตี้ย จังหวัดกาญจนบุรี เพื่อขอความรวมมือในการวิจัยนี้ 

1.2  สรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ไดแก 
1.2.1  แบบสํารวจเจตคติเกี่ยวกับการอาน  ระดับประถมศึกษา 
1.2.2  แบบทดสอบความสามารถการอานออกเสียง 
1.2.3  แบบบันทึกการอานผิดและแบบบันทึกคะแนนความสามารถ    
          การอานออกเสียง   
1.2.4  แบบฝกหัดการอานออกเสียง 
1.2.5  แบบทดสอบความสามารถการอานจับใจความ 
1.2.6  แบบฝกหัดการอานจับใจความ 
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4.2  ระยะดําเนินการทดลอง 
  การวิจัยครั้งนี้ดําเนินการสอนวันละ 2  คร้ัง คือชวงเชาสอนการอาน

ออกเสียง และชวงบายสอนการอานจับใจความ  ใชเวลาในการทดลองครั้งละ  60  นาที   โดยทํา
ความเขาใจกับนักเรียนที่เปนผูสอน  10  นาที  ดําเนินการสอน  30 นาที  และประเมินผล   20   
นาที    โดยใชระยะเวลาในการทดลองทั้งหมด 10  สัปดาห    ซึ่งไดแบงเปนขั้นตอนดังนี้ 

สัปดาหที่ 1 - 2  
2.1 ผูวิจัยทําการทดสอบประชากรกอนการทดลอง  โดยใหประชากรทําแบบ 

ทดสอบวัดความสามารถในการอานออกเสียง และแบบทดสอบวัดความสามารถในการอาน   
จับใจความ   

2.2 คัดเลือกนักเรียนผูสอน   ไดแกนักเรียนที่ไดคะแนนความสามารถในการ 
อานออกเสียงรอยละ 95  ขึ้นไปของคะแนนเต็มและความสามารถในการอานจับใจความ รอยละ  
80  ข้ึนไปของคะแนนเต็ม  

2.3 คัดเลือกกลุมตัวอยางคือนักเรียนผูเรียนไดแก  นักเรียนที่ไดคะแนนความ 
สามารถในการอานออกเสียงไมถึงรอยละ 85 ของคะแนนเต็ม และความสามารถในการอาน 
จับใจความ  ไมถึงรอยละ  50  ของคะแนนเต็ม   

2.4 จับคูผูเรียนและผูสอนโดยการสุมแบบไมเจาะจง  ในอัตราสวน  1 : 1 ที่อยู 
โรงเรียนเดียวกันและเปนเพศเดียวกัน  และจัดกลุมตัวอยาง   ดังแสดงในตารางที่  4  
 

ตารางที่ 4  จํานวนนักเรียน  จําแนกตามกลุมตัวอยางและเงื่อนไขการทดลอง 
 

กลุมตัวอยาง เงื่อนไข จํานวน (คน) 

     กลุมทดลองที่  1 
     กลุมทดลองที่  2 
     กลุมควบคุม 

เพื่อนชวยสอนรวมกับการเสริมแรง 
     เพื่อนชวยสอน 
     เรียนอานในสภาพการสอนปกติ 

15 
15 
15 

 รวม 45 
 

2.5   ผูวิจัยใหกลุมตัวอยาง ทําแบบสํารวจเจตคติเกี่ยวกับการอาน  
2.6  ผูวิจัยทําการสํารวจตัวเสริมแรง  โดยใหกลุมทดลองที่ 1 เขียนสิ่งที่ตองการ 

มากที่สุดและเปนสิ่งที่ผูวิจัยสามารถจัดหามาได  4  ลําดับ    
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2.7  ผูวิจัยตกลงทําความเขาใจกับนักเรียนที่ทําหนาที่เปนผูสอนในเรื่อง ทักษะ 
การอธิบาย  ทักษะการสอน  ความเห็นอกเห็นใจและเขาใจเพื่อน แลวใหผูสอนทดลองสอน 

2.8 ผูวิจัยแจงเงื่อนไขการเสริมแรงกับกลุมทดลองที่ 1 คือ ถาระยะหลังการ 
ทดลองมีคะแนนเพิ่มข้ึนจากระยะกอนการทดลอง จะไดรับการเสริมแรง สวนในระยะดําเนินการ
ทดลองจะใหในบางครั้งโดยคิดจากคะแนนที่เพิ่มข้ึนจากการทําแบบฝกในครั้งกอนหนา ดังแสดง
ในตารางที่   5 

ตารางที่   5   เงื่อนไขการเสริมแรงตามความสามารถในการอานของกลุมทดลองที่ 1 
 

ความสามารถในการอาน จํานวนคะแนนที่เพิ่มข้ึน  ตัวเสริมแรง 

   อานออกเสียง และ/หรือ
อานจับใจความ 
 

10   คะแนนขึ้นไป 
7 – 9  คะแนน 
4 – 6   คะแนน 
1-4   คะแนน 

สมุดปกแข็ง/สีไม/กลองดินสอ 
ดินสอกด/สมุดปกออน/สีเทียน 
ปากกาน้ําเงิน/แดง/กบเหลาดินสอ 
ดินสอเปลี่ยนไส/ไมบรรทัด/ยางลบ 

 

สัปดาหที่ 3 - 6  

2.9  ผูวิจัยดําเนินการทดลอง โดยกลุมตัวอยางแตละกลุมจะไดรับการสอน     
วันละ 2 คร้ัง คือในเวลาเชาสอนการอานออกเสียง และในเวลาบายสอนการอานจับใจความ  
รวมอยางละ 15  คร้ัง  คร้ังละ  3  คาบ  (60  นาที)    โดยแบงเปน   

 10       นาทีแรก              ผูวิจัยทําความเขาใจและทดสอบนักเรียนผูสอน 
  นาทีที่  11 - 40  นาที       ดําเนินการเรียนการสอน 
  นาทีที่  41 - 60  นาที       ทดสอบนักเรียนผูเรียน 

ในการจัดการเรียนการสอนนี้  ผูวิจัยใหการเรียนการสอนเปนไปตามธรรมชาติ 
ทั้งวิธีสอน  การดําเนินการเรียนการสอน  โดยที่ผูวิจัยไมไดเขาไปยุงเกี่ยว  แตเปนเพียงผูคอย
อํานวยความสะดวก  คือ  ถาผูเรียนผูสอนเกิดปญหาใด ๆ ในระหวางการเรียนการสอน  ผูวิจัยจะ
ใหคําปรึกษา คําแนะนํา เมื่อนักเรียนตองการ 
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4.3 ระยะหลังการทดลอง 

สัปดาหที่ 7  เมื่อส้ินสุดระยะดําเนินการทดลองแลว  ผูวิจัยทําการทดสอบ ดังนี้
1)   วัดเจตคติ 

            2)   ทดสอบความสามารถในการอานออกเสียง 
            3)    ทดสอบความสามารถในการอานจับใจความ 

4.4  ระยะติดตามผล  

สัปดาหที่  10  หลังจากทิ้งชวงจากระยะหลังการทดลอง  2 สัปดาห  ผูวิจัยทํา
การทดสอบ ดังนี้ 

1)   วัดเจตคติ 
            2)   ทดสอบความสามารถในการอานออกเสียง 
            3)    ทดสอบความสามารถในการอานจับใจความ 

5. การเก็บรวบรวมขอมูล 

ในการเก็บรวมรวมขอมูลคร้ังนี้  ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  
และมีครูผูสอนภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที่ 4  เปนผูชวย  โดยเก็บรวมรวมขอมูลดังนี้ 

1. เก็บรวบรวมขอมูลจาก แบบสํารวจเจตคติ ระดับประถมศึกษาของกลุม     
ตัวอยาง  ทั้งระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง  และระยะติดตามผล 

2. เก็บรวมรวมขอมูลคะแนนที่ไดจาก แบบทดสอบความสามารถการอาน 
ออกเสียง ของกลุมตัวอยาง  ทั้งระยะกอนทดลอง ระยะหลังการทดลอง  และระยะติดตามผล 

3. เก็บรวมรวมขอมูลคะแนนที่ไดจาก แบบทดสอบความสามารถการอาน 
จับใจความของกลุมตัวอยาง ทั้งระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล 

6. การวิเคราะหขอมูล   

การวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยไดคํานวณหาคาสถิติ โดยใชโปรแกรม SPSS/PC+ 
เพื่อหาคาสถิติ ดังตอไปนี้ 
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6.1 คํานวณหาคะแนนคาเฉลี่ย  (    )  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ดาน 
เจตคติ ความสามารถในการอานออกเสียง และความสามารถในการอานจับใจความของกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมจากการทดสอบทั้งระยะกอนการทดลอง  ระยะหลังการทดลอง  และ
ระยะติดตามผล  

6.2 ทดสอบความแปรปรวนของคาเฉลี่ยคะแนนเจตคติ  ความสามารถในการ 
อานออกเสียง  และการอานจับใจความ  ระหวางกลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2  และกลุม  
ควบคุม ระยะกอนการทดลอง  และระยะหลังการทดลอง  ดวยสถิติการวิเคราะหความแปรปรวน
ทางเดียว (one – way analysis of variance )  เมื่อทดสอบความแปรปรวนแลวพบวาแตกตาง
กัน  จึงนํามาทดสอบเปนรายคูดวยวิธีการของ  Tukey 

6.3 ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนเจตคติ ความสามารถในการ 
อานออกเสียง และความสามารถในการอานจับใจความ ของกลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 
และกลุมควบคุม ในระยะกอนการทดลองกับระยะหลังการทดลอง และระยะหลังการทดลองกับ
ระยะติดตามผล ดวยการทดสอบคา t (dependent) 

 
 

X



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของเพื่อนชวยสอนรวมกับการเสริมแรง
ที่มีตอ เจตคติ ความสามารถในการอานออกเสียง  และความสามารถในการอานจับใจความ ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  ที่มีความสามารถในการอานต่ํา โดยผูวิจัยไดออกแบบการวิจัย
แบบมีกลุมควบคุม  ทดสอบกอนและหลังการทดลอง  (pretest–posttest  control  group  
design)  โดยไดแบงกลุมตัวอยางออกเปน 3 กลุมคือ กลุมทดลองที่ 1 เปนเงื่อนไขเพื่อนชวยสอน
รวมกับการเสริมแรง  กลุมทดลองที่ 2  เปนเงื่อนไขเพื่อนชวยสอน  และกลุมควบคุม ศึกษาใน
สภาพการเรียนการสอนอานตามปกติ  

ในการวิเคราะหขอมูลทางสถิติคร้ังนี้    ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหและ   
แปลผลขอมูล  ดังนี้ 

1. ดานเจตคติตอการอาน 
1.1 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนเจตคติในระยะกอนการ 

ทดลอง  ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล ของกลุมทดลองที่  1  กลุมทดลองที่  2  และ
กลุมควบคุม  

1.2 ความแปรปรวนของคาเฉลี่ยคะแนนเจตคติ ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
ในระยะกอนการทดลอง  ระยะหลังการทดลอง  และทดสอบความแตกตางรายคูดวยวิธีการของ  
Tukey 

1.3 ความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนเจตคติ  ในระยะกอนการทดลองกับระยะ 
หลังการทดลอง และระยะหลังทดลองกับระยะติดตามผล 

2.  ดานความสามารถการอานออกเสียง 
2.1 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการอานออกเสียงในระยะ 

กอนการทดลอง  ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล ของกลุมทดลองที่  1  กลุมทดลอง 
ที่  2  และกลุมควบคุม   

2.3 ความแปรปรวนของคาเฉลี่ยคะแนนการอานออกเสียง  ของกลุมทดลองและ 
กลุมควบคุมในระยะกอนการทดลอง  ระยะหลังการทดลอง และทดสอบความแตกตางรายคูดวย
วิธีการของ Tukey 
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3.  ดานความสามารถในการอานจับใจความ 

3.1 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการอานจับใจความในระยะ 
กอนการทดลอง  ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล ของกลุมทดลองที่  1  กลุมทดลองที่  
2  และกลุมควบคุม 

3.2 ความแปรปรวนของคาเฉลี่ยคะแนนการอานจับใจความ  ของกลุมทดลอง 
และกลุมควบคุมในระยะกอนการทดลอง  ระยะหลังการทดลอง และทดสอบความแตกตางรายคู
ดวยวิธีการของ  Tukey 

3.3 ความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนการอานจับใจความ ในระยะกอนการ 
ทดลองกับระยะหลังการทดลอง และระยะหลังทดลองกับระยะติดตามผล 

1. ผลการวิเคราะหขอมูลดานเจตคติตอการอาน  

ตารางที่ 6   คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนเจตคติในระยะกอนการทดลอง   
ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล ของกลุมทดลองที่  1  กลุมทดลองที่  2  
และกลุมควบคุม 

 

คะแนนเจตคติ 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง ติดตามผล 

กลุม จํานวน
คน 

 S.D.  S.D.  S.D. 

กลุมทดลองที่  1 15 40.40 3.92 51.07 4.30 44.67 5.77 

กลุมทดลองที่  2 15 40.67 3.50 45.60 4.00 45.93 3.90 

  กลุมควบคุม 15 41.33 4.32 42.07 3.24 41.93 2.91 

จากตารางที่  6    แสดงใหเห็นวาคะแนนเฉลี่ยเจตคติในระยะกอนการทดลอง    
ของกลุมตัวอยางทั้งสามกลุม  มีคะแนนเฉลี่ยเจตคติใกลเคียงกัน  ผูวิจัยจึงไดเปรียบเทียบความ
แตกตางของคะแนนเฉลี่ยเจตคติ ในระยะกอนการทดลอง โดยวิธีการวิเคราะหความแปรปรวน
แบบทางเดียว  (one – way  analysis  of  variance)   ดังแสดงผลในตารางที่   7 

XXX
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ตารางที่ 7  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคาเฉลี่ยคะแนนเจตคติ ในระยะกอนการทดลอง
ของกลุมทดลองที่  1  กลุมทดลองที่  2  และกลุมควบคุม 

 

คะแนน แหลงความแปรปรวน Df SS MS F 

ระหวางกลุม 2 6.933 3.467 .225 

ภายในกลุม 42 648.267 15.435  

 

เจตคติ 

รวม 44 655.200   

จากตารางที่ 7   แสดงวาความแปรปรวนของคาเฉล่ียคะแนนเจตคติ กอนการ
ทดลองของกลุมตัวอยางทั้ง  3  กลุม   ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

และเมื่อผูวิจัยไดเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนเจตคติในระยะหลังการทดลอง    
พบวาคาเฉล่ียคะแนนเจตคติของกลุมตัวอยางในกลุมทดลองที่ 1  สูงกวากลุมทดลองที่  2  และ
กลุมควบคุม และกลุมทดลองที่  2  มีคาเฉลี่ยคะแนนเจคติสูงกวากลุมควบคุม ผูวิจัยจึงทําการ
ทดสอบความแตกตางของคะแนนเจตคติ ในระยะหลังการทดลองวามีความแตกตางกันหรือไม 
โดยวิธีการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว  (one – way  analysis of variance) ดังแสดง
ผลในตารางที่   8 

ตารางที่   8    ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติใน 
ระยะหลังการทดลองของกลุมทดลองที่  1  กลุมทดลองที่ 2  และ กลุมควบคุม  

 

คะแนน แหลงความแปรปรวน Df SS MS F 

ระหวางกลุม 2 616.844 308.422 20.579** 

ภายในกลุม 42 629.467 14.987  

 

เจตคติ 

รวม 44 1246.311   

**p<.01 
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จากตารางที่ 8   แสดงการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนเจตคติ
หลังการทดลองของกลุมตัวอยางทั้ง  3  กลุม  คือ  กลุมทดลองที่  1  กลุมทดลองที่  2  และกลุม
ควบคุม พบวา  ความแปรปรวนของคาเฉลี่ยคะแนนเจตคติหลังการทดลองของกลุมตัวอยางทั้ง 3  
กลุม มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ผูวิจัยจึงไดทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนเจตคติของกลุมตัวอยาง 
ทั้ง  3  กลุม เปนรายคูดวยวิธีการของ  Tukey  โดยแสดงผลการทดสอบในตารางที่ 9 

ตารางที่ 9   ผลการทดสอบความแตกตางเปนรายคูของคาเฉลี่ยคะแนนเจตคติใน 
ระยะหลังการทดลองของกลุมทดลองที่ 1  กลุมทดลองที่ 2  และกลุมควบคุม 

 

คาเฉลี่ยคะแนนเจตคติ 

กลุมทดลองที่  1 กลุมทดลองที่  2 กลุมควบคุม 

คาเฉลี่ยคะแนน 

เจตคติ 

 

  , (S.D) 

51.07, (4.30) 45.60, (4.00) 42.07, (3.24) 

กลุมทดลองที่  1 51.07, (4.30)  5.47* 9.00* 

กลุมทดลองที่  2 45.60, (4.00)   3.53* 

    กลุมควบคุม 42.07, (3.24)    

*p<.05 

จากตารางที่  9  แสดงใหเห็นวาในระยะหลังการทดลอง กลุมทดลองที่ 1  มีคา 
เฉลี่ยคะแนนเจตคติสูงกวากลุมทดลองที่ 2  และกลุมควบคุม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 และในขณะเดียวกันยังพบวาคาเฉลี่ยคะแนนเจตคติของกลุมทดลองที่ 2  สูงกวากลุมควบคุม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

หลังจากนั้นผูวิจัยไดทําการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนเจตคติ ใน
ระยะกอนการทดลองกับระยะหลังการทดลอง  และระยะหลังการทดลองกับระยะติดตามผล  ของ
กลุมทดลองที่ 1  กลุมทดลองที่ 2   และกลุมควบคุม  โดยใชวิธีการทดสอบความแตกตางของ 
คาเฉลี่ยดวยคาที   (t - dependent)   ดังแสดงผลตามลําดับดังนี้ 
 

X



 

 

62

ตารางที่  10    ผลการทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติของกลุมทดลองที่  1   
 กลุมทดลองที่  2  และกลุมควบคุม ในระยะกอนการทดลอง กับระยะหลังการ  
 ทดลอง   
 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง กลุมตัวอยาง 

 S.D.  S.D. 

t 

กลุมทดลองที่ 1 40.40 3.92 51.07 4.30 16.540** 

กลุมทดลองที่ 2 40.67 3.50 45.60 4.00 6.727** 

กลุมควบคุม 41.33 4.32 42.07 3.24 .617 
**p<.01 

จากตารางที่ 10 แสดงใหเห็นวา กลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2  มีคาเฉลี่ย 
คะแนนเจตคติระยะหลังการทดลอง สูงกวาระยะกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01  สวนกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยคะแนนเจตคติไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ตารางที่  11   ผลการทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติของกลุมทดลองที่  1   
          กลุมทดลองที่ 2   และกลุมควบคุม ในระยะหลังการทดลอง กับระยะติดตามผล 
 

หลังการทดลอง ติดตามผล กลุมตัวอยาง 

 S.D.  S.D. 

t 

กลุมทดลองที่ 1 51.07 4.30 44.67 5.77 7.251** 

กลุมทดลองที่ 2 45.60 4.00 45.93 3.90 1.046 

กลุมควบคุม 42.07 3.24 41.93 2.91 .323 
**p< .01 

จากตารางที่ 11 แสดงใหเห็นวากลุมทดลองที่ 1 มีคาเฉล่ียคะแนนเจตคติระยะ
หลังการทดลอง สูงกวาระยะติดตามผลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  สวนกลุมทดลองที่ 
2 และกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยคะแนนเจตคติทั้งสองระยะไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

X X

X X
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2. ผลการวิเคราะหขอมูลดานความสามารถในการอานออกเสียง  

ตารางที่ 12  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความสามารถในการอานออกเสียง 
ในระยะกอนการทดลอง  หลังการทดลอง และระยะติดตามผล ของกลุมทดลองที่  1     
กลุมทดลองที่  2  และกลุมควบคุม 
 

คะแนนความสามารถในการอานออกเสียง 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง ติดตามผล 

กลุม จํานวน
(คน) 

 S.D.  S.D.  S.D. 

กลุมทดลองที่  1 15 78.20 5.95 90.20 3.86 90.73 3.60 

กลุมทดลองที่  2 15 78.67 5.19 84.80 5.39 85.53 5.22 

กลุมควบคุม 15 78.80 4.84 78.93 4.71 78.87 4.97 

จากตารางที่ 12  แสดงใหเห็นวา  คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอาน 
ออกเสียงในระยะกอนการทดลองของกลุมตัวอยางทั้งสามกลุม  มีคะแนนเฉลี่ยความสามารถใน
การอานออกเสียงใกลเคียงกัน  ผูวิจัยจึงไดเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยความ
สามารถในการอานออกเสียงในระยะกอนการทดลอง โดยวิธีการวิเคราะหความแปรปรวนแบบ
ทางเดียว  (one – way  analysis  of  variance)   ดังแสดงผลในตารางที่   13 

ตารางที่ 13   ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอานออกเสียง  ในระยะ
กอนการทดลองของกลุมทดลองที่  1  กลุมทดลองที่  2  และกลุมควบคุม 

 

คะแนน แหลงความแปรปรวน Df SS MS F 

ระหวางกลุม 2 2.978 1.489 .052 

ภายในกลุม 42 1202.133 28.622  

ความสามารถใน
การอานออกเสียง 

รวม 44 1205.111   

จากตารางที่ 13 แสดงวาความแปรปรวนของคาเฉล่ียคะแนนการอานออกเสียง
ในระยะกอนการทดลองของกลุมตัวอยางทั้ง  3  กลุม  ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

X X X
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ตารางที่  14   รอยละของคะแนนแบบฝกหัดการอานออกเสียงของกลุมทดลองที่ 1                   
กลุมทดลองที่ 2 และกลุมควบคุม 

 

กลุม/คร้ังที่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
กลุมทดลองที่ 1 78 78 80 81 82 84 82 86 85 87 86 87 90 87 89 
กลุมทดลองที่ 2 76 77 75 76 78 82 80 84 79 81 80 83 82 80 82 

 กลุมควบคุม 73 71 72 72 73 75 77 76 77 78 74 73 69 72 74 

จากตารางที่  14  เพื่อใหเห็นชัดเจนยิ่งขึ้น ผูวิจัยจึงไดนําคะแนนจากการอานแบบ
ฝกหัดการอานออกเสียง มาแสดงในแผนภาพที่  3 

 แผนภาพที่ 3    รอยละของคะแนนแบบฝกหัดการอานออกเสียงของกลุมทดลองที่ 1              
กลุมทดลองที่ 2 และกลุมควบคุม 

                  จากแผนภาพที่ 3 จะเห็นไดวากลุมทดลองที่ 1 มีคะแนนแบบฝกหัดการอาน 
ออกเสียงสูงที่สุด  รองลงมาไดแกกลุมทดลองที่ 2 และกลุมควบคุมมีคะแนนเปนลําดับสุดทาย  

และเมื่อผูวิจัยไดเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนการอานออกเสียง ในระยะหลังการ
ทดลองพบวา คาเฉลี่ยคะแนนการอานออกเสียงของกลุมตัวอยางในกลุมทดลองที่ 1  สูงกวากลุม
ทดลองที่  2  และกลุมควบคุม และกลุมทดลองที่  2  สูงกวากลุมควบคุม ผูวิจัยจึงทําการทดสอบ
ความแตกตางของคะแนนการอานออกเสียง ในระยะหลังการทดลองวามีความแตกตางกันหรือไม 
โดยวิธีการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว  (one – way  analysis  of  variance)   ดัง
แสดงผลในตารางที่   15 
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ตารางที่ 15    ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคาเฉลี่ยของคะแนนการอานออกเสียงในระยะ
หลังการทดลองของกลุมทดลองที่  1  กลุมทดลองที่ 2  และ กลุมควบคุม 

 

คะแนน แหลงความแปรปรวน Df SS MS F 

ระหวางกลุม 2 952.578 476.289 21.609** 

ภายในกลุม 42 925.733 22.041  

ความสามารถ
ในการอาน
ออกเสียง 

รวม 44 1878.311   

**p<.01 

จากตารางที่ 15  แสดงการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนการ
อานออกเสียง หลังการทดลองของกลุมตัวอยางทั้ง 3 กลุม  พบวา  ความแปรปรวนของคาเฉลี่ย
คะแนนการอานออกเสียงหลังการทดลองของกลุมตัวอยางทั้ง 3 กลุม มีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ผูวิจัยจึงไดทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนการอานออกเสียงของกลุม
ตัวอยางทั้ง  3  กลุม เปนรายคูดวยวิธีการของ  Tukey  โดยแสดงผลการทดสอบในตารางที่  16 

ตารางที่  16   ผลการทดสอบความแตกตางเปนรายคูของคาเฉลี่ยคะแนนการอานออกเสียงใน 
ระยะหลังการทดลองของกลุมทดลองที่ 1  กลุมทดลองที่ 2  และกลุมควบคุม 

 

คาเฉลี่ยคะแนนการอานออกเสียง 

กลุมทดลองที่  1 กลุมทดลองที่  2 กลุมควบคุม 

คาเฉลี่ยคะแนนการ
อานออกเสียง 

 

  , (S.D) 

90.20, (3.86) 84.80, (5.39) 78.93, (4.71) 

กลุมทดลองที่  1 90.20,  (3.86)  5.40* 11.27* 

กลุมทดลองที่  2 84.80, (5.39)   5.87* 

     กลุมควบคุม 78.93, (4.71)    

*p<.05 

X
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จากตารางที่ 16 แสดงใหเห็นวาในระยะหลังการทดลอง  คาเฉลี่ยคะแนนการอาน
ออกเสียงของกลุมทดลองที่ 1 สูงกวากลุมทดลองที่  2  และกลุมควบคุม  อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 และในขณะเดียวกันยังพบวาคาเฉลี่ยคะแนนการอานออกเสียงของกลุมทดลองที่  
2  สูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

หลังจากนั้นผูวิจัยไดทําการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนการอาน
ออกเสียงในระยะกอนการทดลองกับระยะหลังการทดลอง  และระยะหลังการทดลองกับระยะ 
ติดตามผล  ของกลุมทดลองที่ 1  กลุมทดลองที่ 2 และกลุมควบคุม  โดยใชวิธีการทดสอบความ
แตกตางของคาเฉลี่ยดวยคาที   (t - dependent)   ดังแสดงผลในตารางที่ 17 

ตารางที่  17    ผลการทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอาน 
ออกเสียงของกลุมทดลองที่  1  กลุมทดลองที่  2  และกลุมควบคุม ในระยะ 
กอนการทดลอง กับระยะหลังการทดลอง  
 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง กลุมตัวอยาง 

 S.D.  S.D. 

t 

กลุมทดลองที่ 1 78.20 5.95 90.20 3.86 10.142** 

กลุมทดลองที่ 2 78.67 5.19 84.80 4.00 7.686** 

กลุมควบคุม 78.80 4.84 78.93 4.71 .695 

**p<.01 
 
จากตารางที่ 17   แสดงใหเห็นวา กลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 มีคาเฉลี่ย 

คะแนนการอานออกเสียงระยะหลังการทดลอง สูงกวาระยะกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 สวนกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยคะแนนการออกเสียงไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ 
 
 
 

XX
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ตารางที่  18   ผลการทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอาน 
          ออกเสียงของกลุมทดลองที่  1  กลุมทดลองที่  2  และกลุมควบคุม ในระยะ 
          หลังการทดลองกับระยะติดตามผล 
 

หลังการทดลอง ติดตามผล กลุมตัวอยาง 

 S.D.  S.D. 

t 

กลุมทดลองที่ 1 90.20 3.86 90.73 5.77 1.417 

กลุมทดลองที่ 2 84.80 4.00 85.53 4.90 1.749 

    กลุมควบคุม 78.93 4.71 80.80 2.91 .147 

จากตารางที่  18  แสดงใหเห็นวาทั้งกลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 และกลุม
ควบคุมมีคาเฉลี่ยคะแนนการอานออกเสียงในระยะหลังการทดลองกับระยะติดตามผลไมแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

3. ผลการวิเคราะหขอมูลดานความสามารถในการอานจับใจความ  

ตารางที่ 19   คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความสามารถในการอาน 
จับใจความในระยะกอนการทดลอง  หลังการทดลอง และระยะติดตามผล 
ของกลุมทดลองที่  1  กลุมทดลองที่  2  และกลุมควบคุม 

 

คะแนนความสามารถในการอานจับใจความ 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง ติดตามผล 

กลุม จํานวน
คน 

 S.D.  S.D.  S.D. 

กลุมทดลองที่  1 15 10.87 3.27 13.93 4.33 14.47 4.19 

กลุมทดลองที่  2 15 10.60 3.62 13.07 3.01 13.27 3.28 

กลุมควบคุม 15 10.67 3.02 10.80 4.26 11.07 4.11 

X

X X

XX
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จากตารางที่ 19    แสดงใหเห็นวา  คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการจับใจความ
ในระยะกอนการทดลองของกลุมตัวอยางทั้งสามกลุม  มีคะแนนเฉลี่ยใกลเคียงกัน  ผูวิจัยจึงได
เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอานจับใจความในระยะกอนการ
ทดลอง โดยวิธีการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว  (one – way  analysis  of  variance)   
ดังแสดงผลในตารางที่   20 

ตารางที่  20    ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการอาน       
จับใจความในระยะกอนการทดลองของกลุมทดลองที่ 1  กลุมทดลองที่  2      
และกลุมควบคุม 

 

คะแนน แหลงความแปรปรวน Df SS MS F 

ระหวางกลุม 2 .578 .289 .026 

ภายในกลุม 42 460.667 10.968  

ความสามารถใน
การอานจับใจความ 

รวม 44 461.244   

จากตารางที่ 20 แสดงใหเห็นวาความแปรปรวนของคาเฉลี่ยคะแนนการอาน 
จับใจความในระยะกอนการทดลองของกลุมตัวอยางทั้ง  3  กลุม  ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ 

ตารางที่  21   รอยละของคะแนนแบบฝกหัดการอานจับใจความ ของกลุมทดลองทดลองที่ 1  
กลุมทดลองที่ 2  และกลุมควบคุม 

 

กลุม/คร้ังที่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

กลุมทดลองที่ 1 48 52 48 50 52 53 55 52 53 48 54 56 57 58 60 

กลุมทดลองที่ 2 47 51 44 47 47 53 56 47 51 47 51 51 54 57 56 

 กลุมควบคุม 46 49 44 44 44 47 49 46 45 44 45 49 50 56 53 

จากตารางที่  21  เพื่อใหเห็นชัดเจนยิ่งขึ้น  ผูวิจัยจึงไดนําคะแนนแบบฝกหัดการ
อานจับใจความ  มาแสดงลงในแผนภาพที่  4  



 

 

69

แผนภาพที่ 4   รอยละของคะแนนแบบฝกหัดการอานจับใจความของกลุมทดลองทดลองที่ 1  
กลุมทดลองที่ 2  และกลุมควบคุม 

 

จากแผนภาพที่ 4   จะเห็นไดวาคะแนนแบบฝกหัดการอานจับใจความของกลุม 
ตัวอยางทั้ง 3  กลุมมีคะแนนใกลเคียงกัน  

และเมื่อผูวิจัยไดเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนการอานจับใจความ ในระยะ      
หลังการทดลอง พบวาคาเฉลี่ยคะแนนการอานออกเสียงของกลุมตัวอยางในกลุมทดลองที่ 1      
สูงกวากลุมทดลองที่ 2  และกลุมควบคุม และกลุมทดลองที่ 2 มีคาเฉลี่ยคะแนนการอาน           
จับใจความสูงกวากลุมควบคุม ผูวิจัยจึงทําการทดสอบความแตกตางของคะแนนความสามารถใน
การอานจับใจความในระยะหลังการทดลอง โดยใชวิธีการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว  
 (one – way  analysis  of  variance)   ดังแสดงผลในตารางที่   22 
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ตารางที่ 22    ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการ 
          อานจับใจความในระยะหลังการทดลองของกลุมทดลองที่  1  กลุมทดลองที่ 2  

                      และกลุมควบคุม 

 

คะแนน แหลงความแปรปรวน Df SS MS F 

ระหวางกลุม 2 78.533 39.267 2.560 

ภายในกลุม 42 644.267 15.340  

ความสามารถในการ
อานจับใจความ 

รวม 44 722.800   

จากตารางที่ 22  แสดงการเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนน ความ
สามารถในการอานจับใจความหลังการทดลองของทั้ง  3  กลุม  พบวา  ความแปรปรวนของ 
คาเฉลี่ยคะแนนการอานจับใจความหลังการทดลองของกลุมตัวอยางทั้ง 3  กลุม ไมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

หลังจากนั้นผูวิจัยไดทําการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนการอาน 
จับใจความในระยะกอนการทดลองกับระยะหลังการทดลอง  และระยะหลังการทดลองกับระยะ
ติดตามผล  ของกลุมทดลองที่ 1  กลุมทดลองที่ 2 และกลุมควบคุม    โดยใชวิธีการทดสอบความ
แตกตางของคาเฉลี่ยดวยคาที   (t - dependent)   ดังแสดงผลตามลําดับดังนี้ 
 

ตารางที่  23    ผลการทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอาน 
จับใจความของกลุมทดลองที่  1  กลุมทดลองที่  2  และกลุมควบคุม ในระยะ 
กอนการทดลอง กับระยะหลังการทดลอง   

 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง กลุมตัวอยาง 

 S.D.  S.D. 

t 

กลุมทดลองที่ 1 10.87 3.27 13.93 4.33 5.002** 

กลุมทดลองที่ 2 10.60 3.62 13.07 3.01 6.788** 

กลุมควบคุม 10.67 3.02 10.80 4.26 .166 
**p<.01 

X X
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จากตารางที่ 23   แสดงใหเห็นวา  กลุมทดลองที่ 1  และกลุมทดลองที่ 2  มีคา 
เฉลี่ยคะแนนการอานจับใจความระยะหลังการทดลอง สูงกวาระยะกอนการทดลองอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  สวนกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยคะแนนไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ 

ตารางที่ 24   ผลการทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอาน 
                      จับใจความของกลุมทดลองที่  1  กลุมทดลองที่  2  และกลุมควบคุม  

         ในระยะหลังการทดลอง กับระยะติดตามผล  
 

หลังการทดลอง ระยะติดตามผล กลุมตัวอยาง 

 S.D.  S.D. 

t 

กลุมทดลองที่ 1 13.93 4.33 14.47 4.19 1.586 

กลุมทดลองที่ 2 13.07 3.01 13.27 3.28 .823 

กลุมควบคุม 10.80 4.26 11.07 4.11 .939 
 

จากตารางที่ 24 แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางทั้ง 3 กลุมมีคาเฉลี่ยคะแนนการ 
อานจับใจความระยะหลังการทดลองกับระยะติดตามผล ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 
 
 
 

X X



บทที่   5 
สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาผลของเพื่อนชวยสอนรวมกับการเสริมแรง 
ที่มีตอ เจตคติ  ความสามารถในการอานออกเสียง และความสามารถในการอานจับใจความของ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  ที่มีความสามารถในการอานต่ํา 

สมมติฐานในการวิจัย 

1. ในระยะหลังทดลอง นักเรียนที่มีความสามารถในการอานต่ํา กลุมเพื่อนชวย 
สอนรวมกับการเสริมแรง จะมีเจตคติ ความสามารถในการอานออกเสียง และความสามารถใน
การอานจับใจความ สูงกวากลุมเพื่อนชวยสอน และกลุมควบคุม  

2. ในระยะหลังทดลอง นักเรียนที่มีความสามารถในการอานต่ํา กลุมเพื่อนชวย 
สอน จะมีเจตคติ ความสามารถในการอานออกเสียง และความสามารถในการอานจับใจความ 
สูงกวากลุมควบคุม  

3. นักเรียนที่มีความสามารถในการอานต่ํา  กลุมเพื่อนชวยสอนรวมกับ 
การเสริมแรง จะมีเจตคติ ความสามารถในการอานออกเสียง และความสามารถในการอาน 
จับใจความในระยะหลังการทดลองสูงกวาระยะกอนการทดลอง และระยะหลังการทดลองกับ 
ระยะติดตามผลไมแตกตางกัน 

4.  นักเรียนที่มีความสามารถในการอานต่ํากลุมเพื่อนชวยสอน  จะมี เจตคติ  
ความสามารถในการอานออกเสียง และความสามารถในการอานจับใจความ ในระยะ 
หลังการทดลองสูงกวาระยะกอนการทดลอง  และระยะหลังการทดลองกับระยะติดตามผล 
ไมแตกตางกัน 

วิธีดําเนินการวิจัย 

1. กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่มีความ 
สามารถในการอานต่ํา โรงเรียนในกลุมพัฒนา  สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอดาน
มะขามเตี้ย  จังหวัดกาญจนบุรี  ที่กําลังเรียนอยูในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา  2543  จํานวน 45  
คน  โดยแบงเปนกลุมทดลอง  2  กลุม  กลุมละ  15  คน  รวม  30  คน  และกลุมควบคุม  15 คน  
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โดยคัดเลือกมาจาก  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 จํานวน 7  โรงเรียน ไดแก  โรงเรียนบานทาพุ 
จํานวน 26  คน  โรงเรียนบานทามะไฟ  จํานวน  8  คน  โรงเรียนบานหนองโสน  จํานวน  19  คน  
โรงเรียนบานหนองขุย  จํานวน  4  คน  โรงเรียนบานเนินไพร  จํานวน  16   คน   โรงเรียนบานไทร
ทอง จํานวน   32  คน และโรงเรียนบานโปงโกจํานวน  18  คน   รวมทั้งสิ้น  123  คน 

การออกแบบการวิจัย 

ผูวิจัยใชรูปแบบการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (quasi experiment)  มีกลุมควบคุม  
ทดสอบกอนและหลังการทดลอง (pretest – posttest  control  group  design)  โดยมีรูปแบบ
การวิจัย ดังตารางที่ 1 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

1.  แบบสํารวจเจตคติเกี่ยวกับการอาน  ระดับประถมศึกษา 
2.  เครื่องมือที่ใชวัดความสามารถในการอานออกเสียง 

2.1  แบบทดสอบความสามารถในการอานออกเสียง    
1.2  แบบบันทึกการอานผิดและแบบบันทึกคะแนนความสามารถในการ    
       อานออกเสียง   
2.3  แบบฝกหัดการอานออกเสียง 

3.  เครื่องมือที่ใชวัดความสามารถในการอานจับใจความ 
 3.1  แบบทดสอบความสามารถในการอานจับใจความ 

3.2  แบบฝกหัดการอานจับใจความ 

วิธีดําเนินการวิจัย 

การดําเนินการวิจัยแบงเปน  4  ระยะ  คือ  ระยะเตรียมการกอนการทดลอง   
ระยะดําเนินการทดลอง   ระยะหลังการทดลอง  และระยะติดตามผล  

1. ระยะเตรียมการกอนการทดลอง  ดําเนินการดังตอไปนี้ 

1.1  ผูวิจัยทําหนังสือขอความรวมมือถึงหัวหนาการประถมศึกษาอําเภอดาน
มะขามเตี้ย   ประธานกลุมพัฒนา ผูอํานวยการโรงเรียน / อาจารยใหญ ครูประจําชั้นประถมศึกษา
ปที่  4  และครูผูสอนภาษาไทยในระดับชั้นประถมศึกษาปที่  4  โรงเรียนในกลุมพัฒนา  สังกัด
สํานักงานการประถมศึกษาอําเภอดานมะขามเตี้ย  จังหวัดกาญจนบุรี  เพื่อดําเนินการวิจัยนี้ 
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1.2 สรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ไดแก 

1.2.1  แบบสํารวจเจตคติเกี่ยวกับการอาน  ระดับประถมศึกษา 
  1.2.2  เครื่องมือที่ใชวัดความสามารถในการอานออกเสียง 

                                                 1)  แบบทดสอบความสามารถในการอานออกเสียง    
2) แบบบันทึกการอานผิดและแบบบันทึกคะแนนความสามารถ

ในการอานออกเสียง   
3)  แบบฝกหัดการอานออกเสียง 

1.2.3  เครื่องมือที่ใชวัดความสามารถในการอานจับใจความ 
  1) แบบทดสอบความสามารถในการอานจับใจความ 

2) แบบฝกหัดการอานจับใจความ 

2.  ระยะดําเนินการทดลอง 

การวิจัยครั้งนี้ดําเนินการสอนวันละ 2  คร้ัง คือ  ในชวงเชาสอนการอานเสียง และ
ชวงบายสอนการอานจับใจความ  ใชเวลาในการดําเนินการครั้งละ  60   นาที   โดยทําความเขาใจ
กับนักเรียนที่เปนผูสอน 10 นาที  ดําเนินการสอน 30 นาที  และประเมินผล 20 นาที  โดยใชระยะ
เวลาในการทดลองทั้งหมด 10  สัปดาห    เนื้อเร่ืองที่ใชในการทดลองนํามาจากหนังสือสารานุกรม
ไทยสําหรับเยาวชน โดยพระราชประสงคในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว โดยกลุมทดลองที่ 1  
เปนเงื่อนไขเพื่อนชวยสอนรวมกับการเสริมแรง  กลุมทดลองที่  2   เปนเงื่อนไขเพื่อนชวยสอน  และ
กลุมควบคุมเรียนอานในสภาพการสอนปกติจากครู 

3. ระยะหลังการทดลอง 

เมื่อส้ินสุดระยะดําเนินการทดลองแลวผูวิจัยทําการทดสอบ ดังนี้ 
1)  สํารวจเจตคติ 
2)  ทดสอบความสามารถในการอานออกเสียง 
3)  ทดสอบความสามารถในการอานจับใจความ 

4.  ระยะติดตามผล  

หลังจากทิ้งชวงจากระยะหลังการทดลอง  2  สัปดาห  ผูวิจัยใหกลุมตัวอยางทั้ง  
3  กลุม  ทําการทดสอบ ดังนี้ 

1) สํารวจเจตคติ  ระดับประถมศึกษา 
2) ทดสอบความสามารถในการอานออกเสียง 
3) ทดสอบความสามารถในการอานจับใจความ 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองและมีครูผูสอนภาษาไทยในระดับชั้นประถม
ศึกษาปที่ 4  เปนผูชวย  โดยใชเครื่องมือที่ผูวิจัยสรางขึ้น  นํามาตรวจใหคะแนนเพื่อนํามาวิเคราะห
ขอมูลตอไป 

การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยไดคํานวณหาคาสถิติ โดยใชโปรแกรม SPSS/PC+ 
เพื่อหาคาสถิติ ดังตอไปนี้ 

 6.1  คํานวณหาคาเฉลี่ยคะแนน (    )  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ดานเจตคติ 
ความสามารถในการอานออกเสียง และความสามารถในการอานจับใจความของกลุมทดลองและ
กลุมควบคุมจากการทดสอบทั้งระยะกอนการทดลอง  หลังการทดลอง  และระยะติดตามผล  

6.2 ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนเจตคติ  ความสามารถในการอานออกเสยีง 
และความสามารถในการอานจับใจความ  ระหวางกลุมทดลองที่ 1  กลุมทดลองที่ 2  และกลุม
ควบคุม ในระยะกอนการทดลอง และระยะหลังการทดลอง ดวยสถิติการวิเคราะหความแปรปรวน
ทางเดียว (one – way analysis of variance )  เมื่อทดสอบความแปรปรวนแลวพบวาแตกตางกัน  
จึงนํามาทดสอบเปนรายคูดวยวิธีการของ  Tukey 

6.3 ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนเจตคติ ความสามารถในการอานออกเสียง 
และความสามารถในการอานจับใจความ ของกลุมทดลองที่ 1 กลุมทดลองที่ 2 และกลุมควบคุม 
ในระยะกอนการทดลองกับระยะหลังการทดลอง  และระยะหลังการทดลองกับระยะติดตามผล 
ดวยการทดสอบคาที (t - dependent) 

ผลการวิจัย 

1.ในระยะหลังทดลอง   นักเรียนที่มีความสามารถในการอานต่ํากลุมเพื่อนชวย
สอนรวมกับการเสริมแรง มีคาเฉลี่ยคะแนนเจตคติ และคาเฉลี่ยคะแนนการอานออกเสียง   สูงกวา
กลุมเพื่อนชวยสอนและกลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนคาเฉลี่ยคะแนน
การอานจับใจความไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

2. ในระยะหลังทดลอง นักเรียนที่มีความสามารถในการอานต่ํา  กลุมเพื่อนชวย 
สอนมีคาเฉลี่ยคะแนนเจตคติ และคาเฉลี่ยคะแนนการอานออกเสียงสูงกวากลุมควบคุมอยางมี 
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สวนคาเฉลี่ยคะแนนการอานจับใจความไมแตกตางกันอยางมี 
นัยสําคัญทางสถิติ 
 

X
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3.นักเรียนที่มีความสามารถในการอานต่ํากลุมเพื่อนชวยสอนรวมกับการเสรมิแรง  
มีคาเฉลี่ยคะแนนเจตคติ  คาเฉล่ียคะแนนการอานออกเสียงและคาเฉล่ียคะแนนการอานจับใจ
ความในระยะหลังการทดลองสูงกวาระยะกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
และมีคาเฉลี่ยคะแนนเจตคติ ในระยะหลังการทดลองสูงกวาระยะติดตามผลอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 สวนคาเฉลี่ยคะแนนการอานออกเสียงและคาเฉลี่ยคะแนนการอานจับใจความไม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

4.  นักเรียนที่มีความสามารถในการอานต่ํากลุมเพื่อนชวยสอนมีคาเฉลี่ยคะแนน
เจตคติ  คาเฉลี่ยคะแนนการอานออกเสียง  และคาเฉลี่ยคะแนนการอานจับใจความ ในระยะหลัง
การทดลองสูงกวาระยะกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนคาเฉลี่ยคะแนน
เจตคติ  คาเฉลี่ยคะแนนการอานออกเสียง  และคาเฉลี่ยคะแนนการอานจับใจความในระยะหลัง
การทดลองกับระยะติดตามผลไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

จากผลการวิจัย สามารถอภิปรายผลการวิจัยตามสมมติฐานที่เสนอไว   ดังนี้   

สมมติฐานขอที่ 1 “ในระยะหลังทดลอง นักเรียนที่มีความสามารถในการอานต่ํา
กลุมเพื่อนชวยสอนรวมกับการเสริมแรงจะมีเจตคติตอการอาน  ความสามารถในการอานออก
เสียง และความสามารถในการอานจับใจความ สูงกวากลุมเพื่อนชวยสอน และกลุมควบคุม” 

สมมติฐานขอที่ 2  “ในระยะหลังทดลอง นักเรียนที่มีความสามารถในการอาน 
ต่ํากลุมเพื่อนชวยสอนจะมีเจตคติ  ความสามารถในการอานออกเสียง และความสามารถในการ
อานจับใจความ สูงกวากลุมควบคุม” 

จากสมมติฐานขอ 1 และขอ 2  พบวา ผลการวิจัยนี้สนับสนุนสมมติฐานที่ตั้งไวใน
ดานเจตคติ และดานความสามารถในการอานออกเสียง กลาวคือ สมมติฐานขอ 1 ในระยะหลัง
การทดลอง คาเฉลี่ยคะแนนเจตคติและการอานออกเสียงของนักเรียนที่มีความสามารถในการอาน
ต่ํากลุมที่เพื่อนชวยสอนรวมกับการเสริมแรง สูงกวากลุมเพื่อนชวยสอน และกลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และในสวนของสมมติฐานขอที่ 2 คือ ในระยะหลังการทดลอง คา
เฉล่ียคะแนนเจตคติและการอานออกเสียงของนักเรียนที่มีความสามารถในการอานต่ํากลุมเพื่อน
ชวยสอนสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

สวนที่ไมสนับสนุนคือสมมติฐานขอที่ 1   และสมมติฐานขอที่ 2   ในดานความ
สามารถในการอานจับใจความ  กลาวคือ คาเฉลี่ยคะแนนการอานจับใจความของทั้ง 3 กลุม ไม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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ผลการวิจัยนี้สามารถแยกอภิปรายเปนรายดานได   ดังนี้  

ดานเจตคต ิ

จากผลการวิจัย พบวา นักเรียนในกลุมเพื่อนชวยสอนรวมกับการเสริมแรง  มี 
เจตคติตอการอาน สูงกวากลุมเพื่อนชวยสอน และกลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 และกลุมเพื่อนชวยสอน สูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  อาจเปนผล
เนื่องมาจากผลของเพื่อนชวยสอน  ทําใหนักเรียนสนใจและพอใจในกิจกรรมการเรียนการสอน  
นักเรียนไดมีโอกาสชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ชวยกันเรียนรู  กลาพูดหรือกลาซกัถามปญหามากขึน้ มี
บรรยากาศของความผอนคลายและเปนกันเอง  เปนในลักษณะของกระบวนการกลุมสัมพันธ ทํา
ใหเกิดแรงจูงใจในการเรียน  นอกจากนี้ผูเรียนและผูสอนยังเปนเพศเดียวกัน เนื่องจากเด็กในระดับ
ชั้นประถมปที่ 4  เปนเด็กที่อยูในชวงอายุ 9 – 12 ป เด็กมักจะจับกลุมเฉพาะเพศเดียวกัน ซึ่งทําให 
ผูเรียนและผูสอนมีความสนิทสนมคุนเคยกันมากขึ้น  จึงทําใหบรรยากาศในการเรียนเปนไปดวย
ความราบรื่น  ผูเรียนโดยเฉพาะนักเรียนที่มีความสามารถในการอานต่ํา เมื่อมีโอกาสในการเรียน
อานในลักษณะตัวตอตัวกับเพื่อนก็มีโอกาสเขาใจมากขึ้น และเกิดความสนใจที่จะเรียนมากขึ้น  
อันนํามาสูเจตคติที่ดีไดในที่สุด ซึ่ง Cooter and  Flynt (1996) และ Alvermann and Phelps 
(1998)  มีความเห็นสอดคลองกันวา การใหเพื่อนชวยสอนชวยสรางบริบททางสังคม ความสัมพันธ  
ปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนและลดการแขงขันระหวางนักเรียนแตละคน และ Damon and Phelps (1989) 
พบวา เพื่อนชวยสอนชวยสรางอัตมโนทัศนและเจตคติในทางบวกแกนักเรียนได และ Chun   and 
Winter (1999) พบวาเพื่อนชวยสอนสงผลตอเจตคติ  การเห็นคุณคาในตนเองและสัมพันธภาพ
ระหวางเพื่อน และงานวิจัยนี้ไดสอดคลองกับงานวิจัยของ อักษร  รุงมณี (2525)  ที่พบวาคะแนน
ความเขาใจในการอานและเจตคติตอการอานของนักเรียนหลังจากไดรับการสงเสริมดวยกิจกรรม
กลุมสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

จากผลการวิจัยนี้นอกจากเพื่อนชวยสอนที่มีผลตอเจตคติ ในการอานแลวยังมี
ปจจัยที่สําคัญอีกประการหนึ่งคือ เกิดจากเงื่อนไขการเสริมแรงซึ่งจะเห็นไดจากนักเรียนกลุมเพื่อน
ชวยสอนรวมกับการเสริมแรง  มีคาเฉลี่ยคะแนนเจตคติในระยะหลังทดลองสูงกวากลุมเพื่อนชวย
สอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   เนื่องจากตัวเสริมแรงนั้นเปนปจจัยสําคัญที่ทําให 
นักเรียนที่มีความสามารถในการอานต่ํา เกิดแรงจูงใจที่จะพัฒนาความสามารถในการอานใหดีขึ้น 
เมื่อมีแรงจูงใจและความตั้งใจที่จะทําคะแนนการอานใหไดสูงขึ้นเพื่อที่จะไดรับตัวเสริมแรง จึงทํา
ใหเจตคติดีขึ้นดวย นอกจากนี้การที่นักเรียนไดพัฒนาความสามารถในการอานก็เปนการเสริมแรง
ภายในตนเองเพราะนักเรียนจะเกิดความภาคภูมิใจในความสามารถของตนเอง  ซึ่งสอดคลองกับ
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งานวิจัยของ Chun and Winter (1999) ที่วาผลของการเสริมแรงจะชวยสรางเจตคติที่ดี ใหแก   
นักเรียนได 

ดานความสามารถในการอานออกเสียง 

จากการวิเคราะหขอมูล พบวา นักเรียนในกลุมเพื่อนชวยสอนรวมกับการเสริมแรง
มีคาเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการอานออกเสียงสูงกวากลุมเพื่อนชวยสอนและกลุมควบคุม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และกลุมเพื่อนชวยสอนมีคาเฉลี่ยคะแนนความสามารถใน
การอานออกเสียงสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

ผลการวิจัยนี้สามารถอภิปรายไดวา อาจเปนผลเนื่องมาจากวิธีเพื่อนชวยสอน คือ
การที่นักเรียนที่มีความสามารถในการอานสูงชวยสอนนักเรียนที่มีความสามารถในการอานต่ํานั้น  
อาจทําใหเด็กสามารถที่จะสื่อสารกันไดเขาใจมากกวาครู  กลาพูดหรือกลาซักถามปญหามากขึ้น 
ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  และเมื่อใชเพื่อนนักเรียนในระดับชั้นเดียวกันชวยสอนทําใหผูเรียนเขาใจ
ไดงายขึ้น ลดชองวางระหวางครูกับนักเรียน เนื่องจากวัยของนักเรียนอยูในวัยเดียวกัน  ทําใหใช
ภาษาในการสื่อสารไดดีและเหมาะสมกวาครู (Allen, 1976 อางในสุดา  เหลี่ยววิริยกิจ, 2528)  ซึ่ง
พบวาวิธีเพื่อนชวยสอนสามารถนํามาใชในการสอนไดหลายระดับชั้นและหลายวิชา เชน การ
สะกดคํา การอาน คณิตศาสตรและวิทยาศาสตร ซึ่งสามารถเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ทักษะทางสังคมไดทั้งเด็กปกติและเด็กพิเศษ (Kamps et al.,1994)  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 
Wooten (1983) ที่ไดทําการวิจัยเรื่อง ประสิทธิภาพในการเรียนการสอนโดยใหเพื่อนชวยสอน พบ
วานักเรียนที่เรียนโดยใหเพื่อนชวยสอนมีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยวิธีอ่ืน  

นอกจากเพื่อนชวยสอนที่มีผลทําใหความสามารถในการอานออกเสียงของ 
นักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางแลว  ยังอาจเปนเพราะวาเกิดจากเงื่อนไขการเสริมแรง ซึ่งจะเห็นไดจาก 
นักเรียนที่เพื่อนชวยสอนรวมกับการเสริมแรง มีคาเฉลี่ยคะแนนการอานออกเสียงสูงกวากลุมเพื่อน
ชวยสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    ซึ่งตรงกับแนวคิดพื้นฐานของเพื่อนชวยสอนที่
สําคัญประการหนึ่งคือ ตองมีการเสริมแรง  โดยเสริมแรงใหเหมาะกับบุคคล เวลาและสถานการณ 
(Bloom อางในชูศรี  อัศวราชันย, 2533)  ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชเงื่อนไขการเสริมแรงเปนราย
บุคคล ซึ่งการไดรับตัวเสริมแรงขึ้นอยูกับคะแนนของตนเอง เพื่อใหไดตัวเสริมแรงที่ผูวิจัยตั้งเกณฑ
ไว จึงทําใหนักเรียนที่เปนผูเรียนมีความกระตือรือรนในการพยายามที่จะอานออกเสียงใหได  นอก
จากนี้การใหการเสริมแรงนั้น  ผูวิจัยไดใหการเสริมแรงตามจํานวนครั้งที่ไมแนนอน (variable ratio 
schedules : VR)  ซึ่งการเสริมแรงในลักษณะนี้นักเรียนไมสามารถจะรูเลยวาตนเองตองทาํคะแนน
ในการอานออกเสียงในครั้งใดใหไดตามเกณฑที่กําหนดจึงจะไดรับการเสริมแรง ดังนั้นอัตราการ



 79

แสดงพฤติกรรมเปาหมายจะสูงและสม่ําเสมอ (สมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต, 2541) ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจัยของ Chun and Winter (1999) ที่ไดศึกษาถึงผลของเพื่อนชวยสอนรวมกับการเสริมแรง
และเพื่อนชวยสอนที่มีตอผลสัมฤทธิ์ แรงจูงใจภายในของเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษา โดยพบวา
กลุมที่ไดรับการเสริมแรงมีผลสัมฤทธิ์สูงกวากลุมที่ไมไดรับการเสริมแรง และ Splez  et al., (1982)  
ไดทดลองใชเบี้ยอรรถกรโดยวางเงื่อนไขเปนรายบุคคลและเปนกลุม  ผลปรากฎวาการใชเบี้ยอรรถ
กรโดยการวางเงื่อนไขทั้งแบบรายบุคคลและเปนกลุมชวยเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรไดและใชผลไมตางกัน  Trovato  and  Bucher (1980)  ไดศึกษาถึงผลของกลุมเพื่อน
ชวยสอนและกลุมเพื่อนชวยสอนรวมกับการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรในการเพิ่มสัมฤทธิผลในการ
อานของนักเรียนในระดับ 2 – 4   ซึ่งเบี้ยอรรถกรนี้นักเรียนสามารถนําไปแลกเปลี่ยนสิ่งของที่
ตองการไดจากทางบาน  ผลการวิจัยพบวา การสอนโดยกลุมเพื่อนทั้งแบบมีการเสริมแรงและไมมี
การเสริมแรง สามารถเพิ่มผลสัมฤทธิ์ในการอานของนักเรียนไดและยังพบวา นักเรียนกลุมที่มีการ
สอนโดยกลุมเพื่อนรวมกับการเสริมแรงมีสัมฤทธิผลทางการอานสูงกวากลุมที่มีการสอนโดยกลุม
เพื่อนเพียงอยางเดียว และในการทดลองครั้งนี้ผูวิจัยยังไดประกาศคะแนนของนักเรียนแตละคนให
นักเรียนทราบกอน ซึ่งเปนการใหขอมูลยอนกลับ (feed back)  ซึ่งมีผลทําใหโปรแกรมการเสรมิแรง
ดวยเบี้ยอรรถกรมีประสิทธิภาพมากขึ้น (O’Leary and Wilson, 1980 อางใน  สุดา  เหลี่ยววิริยกิจ, 
2528)  อีกทั้งเงื่อนไขการเสริมแรงที่ตั้งไว ในเรื่องของคะแนน  ก็เปนการแขงขันกับตนเองในแตละ
คร้ัง ไมไดแขงกับเพื่อนคนอื่น ๆ  จึงทําใหผูเรียนมีความมุงมั่นที่จะทําคะแนนครั้งตอไปใหดีขึ้น เพื่อ
จะไดรับตัวเสริมแรง นอกจากนี้ การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดใหนักเรียนเลือกตัวเสริมแรงที่นักเรียน
ตองการดวยตนเอง ซึ่งตรงกับหลักของการเสริมแรงใหมีประสิทธิภาพที่วา ตัวเสริมแรงที่บุคคลพึง
พอใจมากกวาจะมีประสิทธิภาพมากกวาตัวเสริมแรงที่บุคคลพึงพอใจนอยกวา  (Kazdin, 1977)   

นอกจากนี้แลว การที่นักเรียนมีความสามารถในการอานออกเสียงเพิ่มข้ึน อาจ
เปนผลมาจากการที่นักเรียนมีเจตคติที่ดีตอการอาน ดังที่ Vacca and Vacca (1989)  ไดสรุปวา 
การที่นักเรียนมีเจตคติที่ดีตอการอาน เปนปจจัยที่สงผลตอความสนใจในการเรียนการสอน เพราะ
เจตคติเปนสิ่งพื้นฐานที่จะชวยสรางใหเกิดความสนใจในการเรียน   

ดานความสามารถในการอานจับใจความ 

จากการวิเคราะหขอมูล พบวาความสามารถในการอานจับใจความของนักเรียนที่
มีความสามารถในการอานต่ํา กลุมเพื่อนชวยสอนรวมกับการเสริมแรง กลุมเพื่อนชวยสอน และ
กลุมควบคุม มีคาเฉลี่ยคะแนนการอานจับใจความไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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ผลการวิจัยนี้อภิปรายไดวา  สาเหตุที่เปนเชนนี้อาจเกิดจากความสามารถในการ 
อานจับใจความเปนทักษะการอานในระดับสูง  ไมเหมือนกับทักษะในการอานออกเสียง เพราะการ
อานออกเสียงเปนทักษะการอานเบื้องตน เนนที่การเปลงเสียงออกมาโดยไมไดคํานึงถึงสาระ
สําคัญหรือใจความของเรื่อง หากนักเรียนสามารถสะกดคําได ก็เปนปจจัยสําคัญที่จะทําให
สามารถอานออกเสียงได  แตทักษะในการอานจับใจความเปนทักษะการอานระดับสูง  ตองใช
ทักษะหลาย ๆ อยางในเวลาเดียวกัน เชน การสะกดคํา การสรุปใจความสําคัญ  การตีความ การ
วิเคราะห การแปลความหมาย ฯลฯ ซึ่งเปนสิ่งที่ยากที่จะสรางใหเกิดขึ้นไดในชวงระยะเวลาสั้น ๆ 
หากแตตองคอย ๆ สรางเสริมและวางพื้นฐานมาเปนอยางดี ตองมีพื้นฐานในหลาย ๆ ดาน เชนการ
อานสะกดคํา  การสรุปสาระสําคัญของเรื่อง อีกทั้งในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดนําหลักการอานจับใจ
ความ ของ Bloom (1964, อางใน สุรางค  โควตระกูล,2541)  และ สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย (2537) 
ซึ่งไมไดเปนเพียงการจําหรือเขาใจเทานั้นแตยังรวมถึง การนําไปใช  วิเคราะห สังเคราะห  และ
ประเมินคาขอความที่อาน  เปนการคิดขั้นสูงของการอาน  ซึ่งการอานในขั้นนี้จําเปนที่จะตองใช
ทักษะในหลาย ๆ ดาน และนอกจากผูอานยังตองมีพื้นฐานความรูทางดานการอานภาษาไทยที่
มากพอแลว ยังตองอาศัยพื้นฐานความรูจากวิชาอื่น ๆ อีกดวย เชน วิชาคณิตศาสตร  วิชาสราง
เสริมประสบการณชีวิต  วิชาสรางเสริมลักษณะนิสัย  เปนตน  โดยที่ผูสอนไมสามารถเชื่อมโยงให 
ผูเรียนเขาใจถึงการอานในระดับสูงได เพราะไมมีเนื้อหาปรากฎในบทความนั้น   ผูสอนสามารถ
สอนใหผูเรียนเขาใจไดเพียงขั้นจํา  และเขาใจ ในบทความเทานั้น  ซึ่งจะเห็นไดจากคะแนนทีผู่เรียน
สามารถทําถูกไดในขอแรก ๆ ของแบบฝกหัดแตละครั้ง 

เหตุผลอีกประการหนึ่ง อาจเปนเพราะนักเรียนที่เปนผูสอนไมไดรับการฝกเทคนิค
การอานจับใจความที่เปนรูปแบบ เชน K-W-L ซึ่งเปนการจัดกิจกรรมการอานที่ใหผูอานใชความรู 
ทักษะ เจตคติของตนที่มีอยู ไปชวยตีความในเนื้อเร่ืองที่อาน โดย K = Know (รูอะไรบาง)  W = 
Want to know (ตองการรูอะไร) เปนขั้นกอนอาน และ L = Learned  (เรียนรูอะไรแลวบาง) เปนขัน้
หลังอาน  (Richardson and Morgan, 2000) ซึ่งในงานวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใหการเรียนการสอนอาน
เปนไปตามธรรมชาติ  คือไมไดกําหนดรูปแบบของการสอนอานไว จึงทําใหคะแนนการอาน         
จับใจความ ของกลุมตัวอยางทั้ง 3 กลุมไมแตกตางกัน เพราะทักษะในการอานจับใจความเปน
ทักษะการอานขั้นสูงดังที่ไดกลาวมาแลว อีกทั้งยังมีงานวิจัยพบวา วิธีเพื่อนชวยสอนไมสามารถ
เพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนได ถาเพื่อนนั้นไมไดรับฝกหรือเตรียมตัวในการเปนผูสอน
เปนอยางดี Norris (1982 : อางในสุดา  เหลี่ยววิริยกิจ, 2528) ดังนั้น  ถึงแมวาจะตั้งเงื่อนไขการ
เสริมแรงไวอยางไรก็ตาม  เมื่อไมสามารถสอนใหมีทักษะในการอานจับใจความได   นักเรียนที่มี
ความสามารถในการอานต่ําก็ไมสามารถเพิ่มคะแนนความสามารถในการอานจับใจความได นอก
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จากนี้ บทความที่ผูวิจัยนํามาใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนบทความจากหนังสือสารานุกรมไทยสําหรับ
เยาวชน ฯ   ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับความรูทั่ว ๆ ไป ถึงแมวาจะไดรับการเสนอแนะจากกรมวชิาการ แต
อาจไมเหมาะสมกับเด็กที่มีความสามารถในการอานต่ํา เนื่องจากเด็กเหลานี้มีพื้นความรูในวิชา
ตาง ๆ นอยมาก ซึ่งสาเหตุก็เนื่องมาจาก เด็กเหลานี้ไมสามารถอานได หรือไมสามารถจับใจความ
ได จึงทําใหไมสามารถเพิ่มคะแนนการอานจับใจความในงานวิจัยนี้ได 

สมมติฐานขอที่ 3  “นักเรียนที่มีความสามารถในการอานต่ํากลุมที่เพื่อนชวย
สอนรวมกับการเสริมแรง จะมีเจตคติ ความสามารถในการอานออกเสียง และความสามารถใน
การอานจับใจความในระยะหลังการทดลองสูงกวาระยะกอนการทดลอง  และระยะหลังการ
ทดลองกับระยะติดตามผลไมแตกตางกัน” 

สมมติฐานขอที่ 4   “นักเรียนที่มีความสามารถในการอานต่ํากลุมที่เพื่อนชวย 
สอน จะมีเจตคติ ความสามารถในการอานออกเสียง และความสามารถในการอานจับใจความ ใน
ระยะหลังการทดลองสูงกวาระยะกอนการทดลอง  และระยะหลังการทดลองกับระยะติดตามผลไม
แตกตางกัน”  

จากสมมติฐานขอ 3 และขอ 4  พบวา ผลการวิจัยนี้สนับสนุนสมมติฐานในสวน
ของคาเฉลี่ยคะแนนเจตคติในระยะหลังการทดลองสูงกวาระยะกอนการทดลอง   คาเฉลี่ยคะแนน
การอานออกเสียงและการอานจับใจความ ระยะหลังการทดลองสูงกวาระยะกอนการทดลอง และ
ระยะหลังการทดลองกับระยะติดตามผลไมแตกตางกัน  กลาวคือ นักเรียนที่มีความสามารถในการ
อานต่ํากลุมเพื่อนชวยสอนรวมกับการเสริมแรง มีคาเฉลี่ยคะแนนเจตคติ การอานออกเสียงและ
การอานจับใจความในระยะหลังการทดลองสูงกวาระยะกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01  และมีคาเฉลี่ยคะแนนการอานออกเสียงและการอานจับใจความในระยะหลังการ
ทดลองกับระยะติดตามผลไมแตกตางกัน 

สวนที่ไมสนับสนุนคือในสวนของสมมติฐานขอที่ 3  ที่ตั้งไววาคาเฉลี่ยคะแนน  
เจตคติในระยะหลังการทดลองกับระยะติดตามผลไมแตกตางกัน  กลาวคือ  จากผลการวจิยั พบวา  
คาเฉลี่ยคะแนนเจตคติในระยะหลังการทดลองสูงกวาระยะติดตามผลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
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ผลการวิจัยนี้แยกอภิปรายไดเปน 3  ดาน  ดังนี้ 

ดานเจตคต ิ

จากผลการวิเคราะหขอมูล พบวา นักเรียนที่มีความสามารถในการอานต่ํากลุม
เพื่อนชวยสอนรวมกับการเสริมแรง และกลุมเพื่อนชวยสอน มีคาเฉลี่ยคะแนนเจตคติ ในระยะหลัง
การทดลองสูงกวาระยะกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และในระยะหลัง
การทดลองกับระยะติดตามผล  นักเรียนกลุมเพื่อนชวยสอนรวมกับการเสริมแรงมีคาเฉลี่ยคะแนน
เจตคติ ในระยะหลังการทดลองสูงกวาระยะติดตามผลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  สวน
กลุมเพื่อนชวยสอนมีคาเฉลี่ยคะแนนเจตคติในระยะหลังการทดลองกับระยะติดตามผลไมแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

จากผลการวิจัย สามารถอภิปรายไดวา  เปนผลจากเพื่อนชวยสอน  และการเสริม
แรง จึงทําใหเจตคติในการอานในระยะหลังการทดลองสูงกวาระยะกอนการทดลองตามที่ได
อภิปรายไวในขอ 1 และ 2 และเมื่อส้ินสุดระยะทดลอง นักเรียนในกลุมทดลองที่ 1 ทราบวาจะไมมี
การใหตัวเสริมแรงจึงทําใหเจตคติคอย ๆ ลดลงซึ่งเปนไปตามแนวคิดพื้นฐานของเทคนิคการหยุด
ยั้ง (extinction) ที่วาการที่พฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งเคยไดรับการเสริมแรงและเมื่อถูกระงับการ
ใหการเสริมแรงพฤติกรรมนั้นจะคอย ๆ ลดความถี่ของพฤติกรรมลงจนถึงระดับกอนที่จะไดรับการ
เสริมแรงและเปนขอจํากัดของการเสริมแรงโดยใชเบี้ยอรรถกรที่วาเมื่อหยุดการใหการเสริมแรง  
พฤติกรรมที่ไดรับการเสริมแรงนั้นจะยุติลงหรือลดลงอยางรวดเร็ว (สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต,2541) 
ในขณะที่กลุมทดลองที่ 2 ซึ่งไมเคยไดรับการเสริมแรง เมื่อติดตามผลอีก 2 สัปดาหตอมาจึงพบวา
ไมความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งตรงกับงานวิจัย ของ Chun and Winter (1999)   ที่
พบวาตัวเสริมแรงสงผลตอเจตคติของนักเรียนในวิชาวิทยาศาสตร เมื่อหยุดการใหการเสริมแรง
ความสนใจของนักเรียน ความสามารถ และการตัดสินใจของตนเองในการเรียนวิชาวิทยาศาสตรก็
ลดลงดวย และยังพบวาผลของเพื่อนชวยสอนมีผลในระยะยาวและเปนผลที่เกิดขึ้นจากภายในตน
เอง ซึ่งสามารถเพิ่มเจตคติ การเห็นคุณคาในตนเองและสัมพันธภาพระหวางเพื่อนได 

ดานการอานออกเสียง 

จากผลการวิเคราะหขอมูล พบวานักเรียนที่มีความสามารถในการอานต่ํา กลุม
เพื่อนชวยสอนรวมกับการเสริมแรงและกลุมเพื่อนชวยสอน มีคาเฉลี่ยคะแนนการอานออกเสียงใน
ระยะหลังการทดลองสูงกวาระยะกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
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ผลการวิจัยนี้ สามารถอภิปรายไดวาอาจเปนผลเนื่องมาจากการเสริมแรงและผล
ของเพื่อนชวยสอนตามที่ไดอภิปรายไวในขอ 1 และขอ 2 เชนกัน สวนในระยะติดตามผลของการ
อานออกเสียงซึ่งไมแตกตางจากระยะหลังทดลองนั้นเนื่องจากคําที่เด็กเคยอานไมไดและเมื่อมี
เพื่อนชวยสอนใหสามารถอานได จึงเปนการเสริมแรงที่เกิดขึ้นภายในตัวเด็ก ซึ่งเปนการเสริมแรงที่
มีประสิทธิภาพ เพราะเด็กเกิดความภาคภูมิใจและจะทําใหเด็กสามารถจดจําคํานั้น ๆ และเมื่อได
พบเห็นภายหลังก็จะสามารถอานไดอีก  ซึ่งถือวาเด็กสามารถสรางความสัมพันธในการอานได คือ
เด็กสามารถจําและนําออกมาใชไดโดยอาศัยโครงสรางความรูเดิม (Strang  and Traxler, 1961) 
และเปนความคงทนในการจําจึงทําใหความสามารถในการอานออกเสียงในระยะหลังการทดลอง
กับระยะติดตามผลไมแตกตางกันซึ่ง Adams (1967 อางใน มัจฉรีย  พลคา ,2536) กลาววา ความ
จําคือการคงไวซึ่งผลของการเรียนหรือความสามารถที่จะระลึกไดถึงสิ่งที่เคยเรียนและเคยมีประสบ
การณรับรูมาแลวดวย     

ดานการอานจับใจความ 

จากผลการวิเคราะหขอมูล พบวานักเรียนที่มีความสามารถในการอานต่ํากลุม
เพื่อนชวยสอนรวมกับการเสริมแรงและกลุมเพื่อนชวยสอน มีคาเฉลี่ยคะแนนการอานจับใจความ
ในระยะหลังการทดลองสูงกวาระยะกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนคา
เฉลี่ยคะแนนการอานจับใจความในระยะหลังการทดลองกับระยะติดตามผลของกลุมตัวอยางทั้ง 2 
กลุม ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

ผลการวิจัยนี้สามารถอภิปรายไดวาเปนผลเนื่องมาจากนักเรียนผูสอนสามารถ
สอนใหนักเรียนที่มีความสามารถในการอานต่ําฝกทักษะจับใจความขึ้นมาไดแตเปนเพียงทักษะ
การอานจับใจความขั้นตน คือในลําดับข้ัน ความรู  ความเขาใจ และการนําไปใช ซึ่งผูสอนสามารถ
ชี้ใหเห็นเนื้อหา สาระสําคัญที่ปรากฏอยูในบทความได แตในแบบฝกและแบบวัดผลสัมฤทธิ์ มีตั้ง
แตข้ันตนไปจนถึงขั้นสูงคือ ขั้นวิเคราะห สังเคราะห และประเมินคา ซึ่งผูเรียนจะตองมีพื้นฐานที่
มากพอทั้งทางดานภาษาไทยและจากความรูในวิชาอื่น ๆ ทําใหผูเรียนสามารถเพิ่มคะแนนในการ
ทําแบบวัดผลสัมฤทธิ์และแบบฝกหัดการอานจับใจความไดเพียงในขอแรก ๆ ของแตละตอนไดเทา
นั้น  สวนในระยะติดตามผลซึ่งมีคะแนนไมแตกตางจากระยะหลังการทดลองนั้น ก็เปนเพราะเมื่อ
นักเรียนสามารถทําแบบวัดผลสัมฤทธิ์ในขอใดไดถูกตอง เมื่อผูวิจัยใหทําแบบวัดผลสัมฤทธิ์อีกครั้ง
ในระยะติดตามผลนักเรียนก็สามารถทําไดถูกตองเชนกัน  ถือไดวานักเรียนสามารถสรางความ
สัมพันธในการจําและนําออกมาใชไดเมื่อตองการ  โดยอาศัยโครงสรางความรูเดิม และการจัด
ระเบียบของสมอง (Strange  and Traxler, 1961) 
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ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะทางดานการวิจัย 

1. ควรแยกการวิเคราะหองคประกอบแตละดานของการอานออกเสียง เชน การ
สะกดคํา การอานคําควบกล้ํา  การเวนวรรคตอน  และการอานจับใจความ เชน ข้ันความรู เขาใจ 
นําไปใช   วาวิธีเพื่อนชวยสอนรวมกับการเสริมแรงและวิธีเพื่อนชวยสอน สงผลตอดานใดมากที่สุด 

2. เนื่องจากทักษะในการอานจับใจความเปนทักษะการอานขั้นสูง ระยะเวลาที่ 
ผูวิจัยใชในการวิจัยนี้ไมเพียงพอ  จึงควรมีการศึกษาในเรื่องของระยะเวลาวานานเทาใดจึงจะไดผล 

3. ควรมีการศึกษาวิจัยถึงเทคนิคที่เพื่อนชวยสอนในการอานจับใจความวาเพื่อน
ตองใชเทคนิควิธีใดจึงจะสามารถเพิ่มความสามารถในการอานจับใจความได   

4. ควรมีการศึกษาถึงผลของวิธีเพื่อนชวยสอนวานอกจากจะชวยเพิ่มเจตคติ 
และความสามารถในการอานแลว  ยังสงผลตอตัวแปรอื่น ๆ อีกหรือไม เชน  ทักษะทางสังคม  การ
ยอมรับของเพื่อน 

5. ควรมีการศึกษาวิจัยถึงการใหนักเรียนเลือกอานหนังสือตามความสนใจ และ 
จับคูตามความตองการ  

6. ควรมีการศึกษาถึงตัวเสริมแรงประเภทอื่น ๆ    เชน ตัวเสริมแรงทางสังคม 
 
ขอเสนอแนะทางดานการนําไปใช 

จากการวิจัยพบวาวิธีเพื่อนชวยสอนสามารถเพิ่มเจตคติ ความสามารถในการ
อานออกเสียง และความสามารถในการอานจับใจความ  อีกทั้งยังคงมีความคงทน จึงควรสงเสริม
และสนับสนุนใหนําวิธีเพื่อนชวยสอนไปใชในการสอนอาน รวมทั้งรายวิชาอื่น ๆ  เพื่อเปนแนวทาง
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ภาคผนวก  ก 
 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
1.  คาเฉลี่ยหรือมัชฌิมเลขคณิต  (Mean) 
 
                 สูตรที่ใช                        =    
               

 เมื่อ                               =       คะแนนเฉลี่ย หรือ มัชฌิมเลขคณิต 
                                       =       ผลรวมของคะแนนของทุกคน 
       N          =       จํานวนคนทั้งหมด 

 
2.  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation) 
 

สูตรที่ใช           S.D.       =      
    

เมื่อ                  S.D       =       สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
     =       คาเฉลี่ยหรือมัชฌิมเลขคณิต    
     =       ผลรวมกําลังสองของคะแนนของแตละคน 
    N         =       จํานวนคนทั้งหมด 
 
3. การทดสอบความแปรปรวนแบบทางเดียว (One – Way Analysis of Varience) 

 
สูตรที่ใช            F          =          

 
เมื่อ            F          =        ความแปรปรวนรวม 

 MSb        =        ความแปรปรวนระหวางกลุม 
 MSw      =        ความแปรปรวนภายในกลุม 
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4.  การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยคาที  (t – dependent  test) 
 
                      สูตรที่ใช               t          =               ,df  =   n -1 
    

    
          เมื่อ                      D        =         ความแตกตางระหวางคะแนนแตละคู 

 =        ผลรวมของคะแนนความแตกตางระหวาง   
          คะแนนแตละคู  

n          =         จํานวนคู           

 

5.  การคํานวณคาความเที่ยงดวยวิธีสัมประสิทธิ์อัลฟา  (Cronbach’s  Coefficient  Reliability) 
 
  สูตรที่ใช              = 
 
  เมื่อ                          =      สัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น 
                     n =       จํานวนขอ 
     =       คะแนนความแปรปรวนแตละขอ 
     =       คะแนนความแปรปรวนทั้งฉบับ 
 
6. การคํานวณคาความเที่ยงดวยวิธีการทดสอบซ้ํา (Test – Retest)  โดยใชสูตรการหา 
      คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Praeson product – moment correlation   
      coeficient) 

 
 สูตรที่ใช                    = 
 
 เมื่อ   =      สัมประสิทธิ์ความเที่ยง 
                X =      คะแนนสอบครั้งที่ 1 
                Y =      คะแนนสอบครั้งที่ 2 
           N =      จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
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7.  การคํานวณคาระดับความยาก  (Difficult  Levels) 
  

 
  สูตรที่ใช             P         = 
 
  เมื่อ                    P =         คาความยากของคําถามแตละขอ 
      R =         จํานวนผูตอบถูกในแตละขอ         

      N        =         จํานวนคนทั้งหมด 
 
8.  การวิเคราะหคาอํานาจจําแนก  (Item – Discrimination  Power) 
 

สูตรที่ใช               r          =   
 

เมื่อ                     r           =         คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ 
  RH           =        จํานวนผูที่ตอบถูกในขอนั้นในกลุมสูง         

       RL        =        จํานวนผูที่ตอบถูกในขอนั้นในกลุมตํ่า  
   N         =        จํานวนคนทั้งหมด  
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ภาคผนวก ข 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิ 

 
1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.มณีรัตน  สุกโชติรัตน    

 ผูอํานวยการศูนยการอานและอาจารยประจําภาควิชาประถมศึกษา 
 คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

2. อาจารยไชยวัฒน  กาญจนฉายา 
 อาจารย 2  ระดับ  7  หัวหนาหมวดวิชาภาษาไทย  
 โรงเรียนกาญจนานุเคราะห  จ. กาญจนบุรี 

3. อาจารยเพิ่มทรัพย  ถาวรวิเชียร 
 อาจารย  2  ระดับ  7  โรงเรียนเทพมงคลรังษี  จ. กาญจนบุรี 

4. อาจารยเยาวนี  มีใจดี 
อาจารย  2  ระดับ  7  โรงเรียนเทพมงคลรังษี  จ. กาญจนบุรี 

5. อาจารยอรวรรณ  เหลืองดอกไม 
อาจารย 1  ระดับ  4  โรงเรียนสตรีมหาพฤฒาราม   กรุงเทพมหานคร 
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ภาคผนวก  ค 

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 
1.  แบบสํารวจเจตคติเกี่ยวกับการอาน  ระดับประถมศึกษา 
2.  แบบบันทึกการอานออกเสียงผิด   
3. แบบบันทึกคะแนนความสามารถในการอานออกเสียง   
4. แบบทดสอบความสามารถในการอานออกเสียง 
5. แบบทดสอบความสามารถในการอานจับใจความ 
6. แบบฝกหัดการอานออกเสียงและการอานจับใจความ 
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คําส่ัง ใหนักเรียนเขียนเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความรูสึกของนักเรียนมากที่สุด

ขอ

  ช
อบ

  เ
ฉย

 ๆ
  ไ
มช

อบ

1 นักเรียนรูสึกอยางไรเมื่ออานหนังสือในวันหยุดที่มีฝนตกปรอย ๆ 
2 นักเรียนรูสึกอยางไรเมื่ออานหนังสือในชั่วโมงวางที่โรงเรียน
3 นักเรียนรูสึกอยางไรเกี่ยวกับการอานเพื่อความบันเทิงที่บาน
4 นักเรียนรูสึกอยางไรเมื่อไดรับหนังสือเปนของขวัญ
5 นักเรียนรูสึกอยางไรเมื่อใชเวลาวางเพื่อการอาน
6 นักเรียนรูสึกอยางไรเมื่อเริ่มตนอานหนังสือเลมใหม
7 นักเรียนรูสึกอยางไรเกี่ยวกับการอานในชวงปดภาคเรียน
8 นักเรียนรูสึกอยางไรกับการที่ตองอานแทนที่จะเปนการเลน
9 นักเรียนรูสึกอยางไรเมื่อไปที่รานขายหนังสือ

10 นักเรียนรูสึกอยางไรเกี่ยวกับการที่ไดอานหนังสือประเภทตาง ๆ 
11 นักเรียนรูสึกอยางไรเมื่อครูถามคําถามเกี่ยวกับเรื่องที่ใหอาน
12 นักเรียนรูสึกอยางไรที่ตองทําแบบฝกหัดการอาน
13 นักเรียนรูสึกอยางไรเกี่ยวกับการอานของนักเรียนที่โรงเรียน
14 นักเรียนรูสึกอยางไรเกี่ยวกับการอานหนังสือแบบเรียน 
15 นักเรียนรูสึกอยางไรเกี่ยวกับการเรียนจากหนังสือแบบเรียน
16 นักเรียนรูสึกอยางไรเมื่อถึงชั่วโมงการอานในหองเรียน
17 นักเรียนรูสึกอยางไรเกี่ยวกับเรื่องที่ครูแจกใหอานในหองเรียน
18 นักเรียนรูสึกอยางไรเมื่อครูใหอานออกเสียงใหหองเรียน
19 นักเรียนรูสึกอยางไรเมื่อครูใหใชปทานุกรม
20 นักเรียนรูสึกอยางไรเมื่อทําขอสอบการอาน

แบบสํารวจเจตคติเกี่ยวกับการอาน  ระดับประถมศึกษา           

รายการ
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แบบบันทึกคะแนนความสามารถในการอานออกเสียง

ชื่อ………………………………….. โรงเรียน……………………ชั้น…………………

เร่ือง……...…………………………………จํานวนคํา……………คํา วันที่…………………

ประเภทการอานผิด

1. การใชคําอื่นแทน - ตูตัว 
2.  การอานออกเสียงผิด

2.1 พยัญชนะ
2.2 สระ
2.3 วรรณยุกต

3. ไมอานคําควบกล้ํา ร  ล  ว

4. การแทรกคําเขาไป

5. การเวนอาน

6. การอานซ้ํา

7. ลังเลใจแตอานถูกตอง

8. อานไมได (อานโดยผูทดสอบ)

9. การเวนวรรคตอน
9.1 เวนวรรคเมื่อคําติดกัน

9.2 อานติดกันเมื่อเวนวรรค

รวม

จํานวนคําทั้งหมด………………คํา รอยละ………………………
จํานวนคําที่อานผิด…………… คํา รอยละ………………………
จํานวนคําที่อานถูก…………… คํา รอยละ………………………

จํานวนคําที่อานผิด รอยละ หมายเหตุ
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แบบทดสอบความสามารถการอานออกเสียง  ตอนที่ 1

ขาว

ตนขาวมีลักษณะคลายตนหญา  ชาวนาใชวัว ควายไถนา  แลว
ปลูกขาวไวในนา เมื่อตนขาวออกดอกหรือเรียกวาออกรวง   ขาวออก
รวงไดประมาณหนึ่งเดือน เมล็ดขาวก็จะแกพอเก็บเกี่ยวได ชาวนาเกี่ยว
ขาวโดยใชเคียวตัดเอารวงขาวออกมาจากตนขาว แลวนวดเพื่อแยกเอา
เมล็ดออกจากรวงขาว  ชาวนานวดขาวโดยใชคนหรือวัวควายเหยียบย่ํา 
เมล็ดขาวที่ไดนี้เรียกวา"ขาวเปลือก" เมื่อเอาขาวเปลือกไปสีในโรงสีเพื่อ
กะเทาะเอาเปลือกออกก็ไดเปนเมล็ดขาวสีขาวซึ่งเรียกวา "ขาวสาร" 
คนจะเอาขาวสารไปหุงตมเพื่อรับประทานเปนอาหาร  ขาวสารที่หุงสุก
แลวนี้เราก็ยังเรียกวา  "ขาว"  ขาวที่นิยมบริโภคมีสองชนิดคือ ขาวเจา
และขาวเหนียว
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แบบทดสอบความสามารถการอานออกเสียง  ตอนที่ 2

ทาอากาศยาน

ทาอากาศยาน หรือที่คนมักเรียกวา สนามบิน เปนสถานที่สําหรับ
ใหเครื่องบินขึ้นและบินลง  ทาอากาศยานโดยทั่วไปตองประกอบดวยสิ่ง
สําคัญ ๆ 3 สวน  สวนแรกคือ ทางวิ่ง รูปรางลักษณะเหมือนถนนขนาด
ใหญ ๆ ยาวประมาณ 2 - 4 กิโลเมตร  ใชเปนทางใหเครื่องบินวิ่งขึ้นลง
สวนที่สอง คือ หอบังคับการบิน  เปนอาคารสูงเหมือนหอคอย  เพื่อให
มองเห็นไดไกล   มีเครื่องมือทันสมัยสําหรับควบคุมเครื่องบินขึ้นลง และ
ชวยเหลือระหวางเดินทาง  สวนที่สาม  คือ อาคารผูโดยสารและอาคาร
คลังสินคา เปนอาคารสําหรับผูโดยสารและสินคาตาง  ๆ ใชเปนที่พักรอ
ข้ึนเครื่องบิน เชนเดียวกับสถานีรถไฟ สถานีรถขนสง หรือทาเรือโดยสาร

ประเทศไทยมีทาอากาศยานขนาดใหญสําหรับเครื่องบินที่เดินทาง
ไปตางประเทศ  เรียกวา  ทาอากาศยานระหวางประเทศ เชน ทาอากาศยาน
กรุงเทพ ทาอากาศยานเชียงใหม ทาอากาศยานหาดใหญและทาอากาศยาน
ภูเก็ต  เปนตน   และมีทาอากาศยานขนาดกลางสําหรับเครื่องบินที่เดินทาง
ภายในประเทศ เชน  ทาอากาศยานประจําจังหวัดตาง ๆ  นอกจากนั้น  ยังมี
ทาอากาศยานขนาดเล็กใชในกิจการทหารอีกดวย
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แบบทดสอบความสามารถการอานออกเสียง  ตอนที่ 3

ไมดอกหอมของไทย

กลิ่นหอมที่เกิดขึ้นในธรรมชาติ สวนใหญมักจะมาจากดอกไม  
กลิ่นหอมของดอกไมมีสวนชวยใหเกิดความรูสึกในทางอารมณที่ดี มนุษยเรา
จึงสนใจเสาะหาพันธุไมหอมมาปลูกกันตั้งแตสมัยโบราณ แลวยังคิดสกัดเอา
กลิ่นหอมนั้นมาปรุงแตงเปนน้ําหอม เพื่อความสะดวกในการใชสอยอีกดวย

พรรณไมดอกของไทยนั้นมีจํานวนมากมายเกือบหนึ่งหมื่นชนิด  ที่มี
กลิ่นหอมก็มีจํานวนมาก มีทั้งเปนตนใหญ เชน ประดู  ไมพุม เชน แกว 
ไมเลื้อย 

กลิ่นหอมก็แตกตางกันไป อาจจะหอมฉุน หอมเย็น หอมหวาน 
เปนตน เวลาที่สงกลิ่นก็จะแตกตางกันตามชนิดอีกดวย เชน บางชนิดหอม
ตอนเชา บางชนิดหอมตอนกลางคืน และมีหลายชนิดหอมตลอดวัน
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แบบทดสอบความสามารถในการอานจับใจความ

คําชี้แจง
1.  แบบทดสอบฉบับนี้ เปนแบบทดสอบความสามารถในการอานจับใจความ 

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4
2.  แบบทดสอบฉบับนี้มี  3  ตอน   รวมทั้งหมด  40  ขอ

ตอนที่ 1   จํานวน       8      ขอ
ตอนที่ 2   จํานวน      10     ขอ
ตอนที่ 3   จํานวน       12    ขอ

3.  ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย   ขอที่ถูกตองในกระดาษคําตอบ
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ตอนที่ 1  จงอานขอความตอไปนี้และตอบคําถามขอ  1 - 8

ตนขาวมีลักษณะคลายตนหญา  ชาวนาใชวัว ควายไถนา  แลวปลูกขาวไวในนา เมื่อตนขาว
ออกดอกหรือเรียกวาออกรวง ขาวออกรวงไดประมาณหนึ่งเดือน เมล็ดขาวก็จะแกพอเก็บเกี่ยวได ชาวนา
เกี่ยวขาวโดยใชเคียวตัดเอารวงขาวออกมาจากตนขาวแลวนวดเพื่อแยกเอาเมล็ดออกจากรวงขาว
ชาวนานวดขาวโดยใชคนหรือวัวควายเหยียบย่ํา เมล็ดขาวที่ไดนี้เรียกวา"ขาวเปลือก" เมื่อเอาขาวเปลือก
ไปสีในโรงสีเพื่อกะเทาะเอาเปลือกออกก็ไดเปนเมล็ดขาวสีขาวซึ่งเรียกวา "ขาวสาร" คนจะเอาขาวสารไป
หุงตมเพื่อรับประทานเปนอาหาร  ขาวสารที่หุงสุกแลวนี้เราก็ยังเรียกวา  "ขาว"   ขาวที่นิยมบริโภคมี
สองชนิดคือ ขาวเจาและขาวเหนียว

1. รวงขาวคือสวนใด
ก. ใบ ข. ดอก
ค. กาน ง. ยอด

2. รวงขาวใชเวลากี่เดือนจึงจะสามารถเก็บเกี่ยวได
ก. 1  เดือน ข. 1  เดือนครึ่ง
ค. 2  เดือน ง. 2  เดือนครึ่ง

3. ข้ันตอนในการใชคนหรือวัวควายเหยียบย่ําขาว เราเรียกวาอะไร
ก. หวานขาว ข. เกี่ยวขาว
ค. นวดขาว ง. สีขาว

4. ขาวที่นิยมบริโภค มีอะไรบาง
ก. ขาวเจา   ขาวเหนียว ข. ขาวเจา   ขาวซอมมือ
ค. ขาวเหนียว  ขาวสาร ง. ขาวเหนียว  ขาวเปลือก

5. ผูที่ปลูกขาว  เราเรียกวาอะไร
ก. ชาวนา ข. ชาวไร
ค. ชาวสวน ง. ถูกทุกขอ

6. คําวา "ขาว"  หมายถึงขอใด
ก. ขาวเปลือก ข. ขาวสาร
ค. ขาวเจา ง. ถูกทุกขอ
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7. ขาว   1   ถังเทากับเทาไร

ก. 3   ลิตร ข. 5   ลิตร
ค. 10  กิโลกรัม ง. 15  กิโลกรัม

8. จากเนื้อเร่ือง  ทําไมจึงนวดขาวโดยใชแรงงานคนหรือสัตว
ก. น้ํามันมีราคาแพง ข. ยังไมมีไฟฟาใช
ค. คาจางแรงงานมีราคาถูก ง. ในสมัยกอนยังไมมีเครื่องจักรกล

ตอนที่ 2 จงอานขอความตอไปนี้และตอบคําถามขอ  9 - 18

ทาอากาศยาน หรือท่ีคนมักเรียกวา สนามบิน เปนสถานที่สําหรับใหเครื่องบินขึ้นและบินลง  
ทาอากาศยานโดยทั่วไปตองประกอบดวยสิ่งสําคัญ ๆ 3 สวน  สวนแรกคือ ทางวิ่ง รูปรางลักษณะเหมือน
ถนนขนาดใหญ ๆ  ยาวประมาณ   2 - 4  กิโลเมตร   ใชเปนทางใหเครื่องบินวิ่งขึ้นลง  สวนที่สอง   คือ 
หอบังคับการบิน   เปนอาคารสูงเหมือนหอคอย   เพื่อใหมองเห็นไดไกล   มีเครื่องมือทันสมัยสําหรับ
ควบคุมเครื่องบินขึ้นลง  และชวยเหลือระหวางเดินทาง  สวนที่สาม  คือ อาคารผูโดยสารและอาคาร
คลังสินคา เปนอาคารสําหรับผูโดยสารและสินคาตาง  ๆ  ใชเปนที่พักรอข้ึนเครื่องบิน  เชนเดียวกับ
สถานีรถไฟ สถานีรถขนสง  หรือทาเรือโดยสาร

ประเทศไทยมีทาอากาศยานขนาดใหญสําหรับเครื่องบินที่เดินทางไปตางประเทศ  เรียกวา  
ทาอากาศยานระหวางประเทศ เชน  ทาอากาศยานกรุงเทพ  ทาอากาศยานเชียงใหม  ทาอากาศยาน 
หาดใหญและทาอากาศยานภูเก็ต  เปนตน   และมีทาอากาศยานขนาดกลางสําหรับเครื่องบินที่
เดินทางภายในประเทศ เชน  ทาอากาศยานประจําจังหวัดตาง ๆ  นอกจากนั้น  ยังมีทาอากาศยาน
ขนาดเล็กใชในกิจการทหารอีกดวย

9. สถานที่สําหรับใหเครื่องบินขึ้นลงเราเรียกวาอะไร
ก. ทาเครื่องบิน ข. ทาอากาศยาน
ค. สถานีเครื่องบิน ง. อูจอดเครี่องบิน

10. สนามบินจะตองประกอบดวยอะไรบาง
ก. ลูวิ่ง  หอวิทยุ  สถานีจอด
ข. ทางวิง  หอวิทยุ  อาคารที่พักอาศัย
ค. ทางวิ่ง  หอบังคับการบิน  อาคารที่พักอาศัย
ง. ทางวิ่ง  หอบังคับการบิน  อาคารผูโดยสารและอาคารคลังสินคา
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11. อาคารที่มีเครื่องมือในการควบคุมเครื่องบินขึ้นลง คือขอใด

ก. หอวิทยุ ข. หอบังคับการบิน
ค. อาคารที่พักอาศัย ง. อาคารผูโดยสารและอาคารคลังสินคา

12. อาคารผูโดยสารและอาคารคลังสินคา  ใชทําอะไร
ก. พักรอขึ้นเครื่องบิน
ข. ควบคุมเครื่องบินขึ้นลง
ค. เก็บสินคาและจอดเครื่องบิน
ง. เปนที่สําหรับเครื่องบิน บินขึ้น บินลง

13. ทําไมหอบังคับการบินจึงตองมีลักษณะเปนหอคอยสูง
ก. เพื่อเปนที่พักผูโดยสาร ข. เพื่อเปนจุดชมทิวทัศน
ค. เพื่อใหมองเห็นไดไกล ง. เพื่อใชเปนที่ขนสงสินคาตาง ๆ

14. ทําไมทาอากาศยานจึงตองมีทางวิ่ง
ก. เพราะใชเปนที่จอดเครื่องบิน
ข. เพราะเครื่องบินไมสามารถบินขึ้นไดทันที
ค. เพราะเครื่องบินไมสามารถบินหยุดไดทันที
ง. ถูกทั้ง  ข  และ  ค

15. เรามักนิยมเรียกทาอากาศยานกรุงเทพวาอะไร
ก. ดอนเมือง ข. หนองงูเหา
ค. อูตะเภา ง. สัตหีบ

16. ภาคเหนือของประเทศไทย  มีทาอากาศยานใดเปนศูนยกลาง
ก. ลําปาง ข. เชียงใหม
ค. เชียงราย ง. หาดใหญ

17. นักเรียนอยูที่กรุงเทพมหานคร ถานักเรียนตองการความสะดวกรวดเร็วในการเดินทางไป 
จังหวัดสงขลา นักเรียนควรเดินทางดวยวิธีใด
ก. รถไฟ ข. เครื่องบิน
ค. รถยนตสวนตัว ง. รถโดยสารประจําทาง

18. จากเนื้อเร่ือง  เราควรตั้งชื่อเร่ืองนี้วาอะไร
ก. เครื่องบิน ข. สถานีขนสง
ค. ทาอากาศยาน ง. การเดินทางในประเทศไทย
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ตอนที่  3 จงอานขอความตอไปนี้และตอบคําถามขอ  19 - 30

กลิ่นหอมที่เกิดขึ้นในธรรมชาติ สวนใหญมักจะมาจากดอกไม  กลิ่นหอมของดอกไมมีสวน
ชวยใหเกิดความรูสึกในทางอารมณที่ดี  มนุษยเราจึงสนใจเสาะหาพันธุไมหอมมาปลูกกันตั้งแตสมัย
โบราณ แลวยังคิดสกัดเอากลิ่นหอมนั้นมาปรุงแตงเปนน้ําหอม เพื่อความสะดวกในการใชสอยอีกดวย

พรรณไมดอกของไทยนั้นมีจํานวนมากมายเกือบหนึ่งหมื่นชนิด  ที่มีกลิ่นหอมก็มีจํานวนมาก
มีทั้งเปนตนใหญเชน ประดู  ไมพุม เชน แกว ไมเลื้อย เชน เล็บมือนาง และไมลมลุก เชน มหาหงส  
กลิ่นหอมก็แตกตางกันไป อาจจะหอมฉุน หอมเย็น หอมหวาน เปนตน เวลาที่สงกลิ่นก็จะแตกตางกัน
ตามชนิดอีกดวย เชน บางชนิดหอมตอนเชา บางชนิดหอมตอนกลางคืน และมีหลายชนิดหอมตลอดวัน

19. กลิ่นหอมตามธรรมชาติสวนใหญเกิดจากอะไร
ก. ดอกไม ข. อาหาร
ค. น้ําหอม ง. ผลไม

20. กลิ่นหอมของดอกไมใหความรูสึกทางดานใด
ก. ดานรางกาย ข. ดานอารมณ
ค. ดานสังคม ง. ดานสติปญญา

21. ทําไมคนจึงนําดอกไมมาสกัดเปนน้ําหอม
ก. เพราะมีความสวยงาม
ข. เพราะมีสีสันตาง ๆ 
ค. เพราะมีกลิ่นหอม
ง. เพราะมีราคาถูก

22. ขอใดไมใชประโยชนของกลิ่นหอมของดอกไม
ก. ใหกลิ่นหอม ข. ทําน้ําหอม
ค. ใชปรุงแตงกลิ่นอาหาร ง. ใหความสวยงาม

23. พรรณไมดอกของไทยมีประมาณกี่ชนิด
ก. เกือบ 100       ชนิด ข. เกือบ 1,000     ชนิด
ค. เกือบ 10,000   ชนิด ง. เกือบ 100,000  ชนิด
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24. ขอใดไมใชไมดอกของไทย

ก. ลิลล่ี ข. ดาวเรือง
ค. พุฒซอน ง. บัว

25. พรรณไมดอกชนิดใดเปนไมเลื้อย
ก. แกว ข. ประดู
ค. มหาหงส ง. เล็บมือนาง

26. ดอกไมชนิดใดมีกลิ่นหอมตลอดวัน
ก. ราตรี ข. มะลิ
ค. ดาวเรือง ง. คุณนายตื่นสาย

27. ดอกไมชนิดใดมีกลิ่นหอมเฉพาะตอนกลางคืน
ก. ราตรี ข. กุหลาบ
ค. มะลิ ง. มหาหงส

28. จากเนื้อเร่ือง  คําวา "พรรณ"  หมายความวาอยางไร
ก. ไมเลื้อย ข. ไมดอก
ค. ชนิดของดอกไม ง. ตนไมที่เจริญงอกงาม

29. จากเนื้อเร่ืองกลาวถึงพันธุไมกี่ชนิด
ก. 3   ชนิด ข. 4   ชนิด
ค. 5   ชนิด ง. 6   ชนิด

30. จากเนื้อเร่ืองกลาวถึงขอใดมากที่สุด
ก. พันธุไมชนิดตาง ๆ ข. ประโยชนของดอกไม
ค. กลิ่นหอมของดอกไม ง. ความสําคัญของพันธุไม
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แบบฝกหัดครั้งที่  1

ปลา

ปลาอาศัยอยูในน้ํา  หายใจทางเหงือก ซึ่งอยูในกระพุงแกม 
ปลาสวนมากมีลําตัวยาว  หัวแหลม  ทายแหลม  ทําใหวายน้ําไดอยาง
คลองแคลว  วองไว  ปลามีครีบตามลําตัวหลายแหง  ครีบเหลานี้คลี่กาง 
 หุบ  และพับได  ปลาใชครีบชวยในการเคลื่อนไหวไปมาในน้ํา  ปลาบาง
ชนิดมีเกล็ดปกคลุมทั่วทั้งลําตัว

ในน้ํามีปลาอยูมากมาย  ในทะเลมีปลาทะเลอยูนับไมถวน  
มีชนิดและมีชื่อตาง ๆ กัน เปนตนวา ปลาทู ปลากะพง ปลาหางเหลือง  
ปลาจะละเม็ด  ปลาอินทรี  สวนในแมน้ํา  ลําคลอง  หนอง  บึง ก็มีปลา
น้ําจืดอาศัยอยูเปนจํานวนมาก  เชน  ปลาดุก ปลาชอน  ปลาหมอ  
ปลากัด  เปนตน

ปลาตางชนิดกัน  มีรูปรางและขนาดแตกตางกันไป  มีปลา
หลายชนิดเปนอาหารของมนุษย แตปลาบางชนิดก็มีรูปราง และสีงดงาม  
เหมาะสําหรับเลี้ยงไวดูเลน  ดังเชน  ปลากัด  และปลาเงินปลาทอง
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จงทําเครื่องหมายกากบาท ( )  ขอที่ถูกตองลงในกระดาษคําตอบ

1. ปลาอาศัยอยูที่ใด
ก. น้ํา ข. บก
ค. ทองฟา ง. ถูกทุกขอ

2. ปลาหายใจทางใด
ก. ครีบ ข. เหงือก
ค. เกร็ด ง. กระพุงแกม

3. ทําไมปลาจึงวายน้ําไดอยางคลองแคลว
ก. เพราะปลามีเกร็ด
ข. เพราะปลามีรูปรางสวยงาม
ค. เพราะปลามีลําตัวยาว  หัวทายแหลม
ง. ถูกทุกขอ

4. ปลาใชสิ่งใดชวยในการวายน้ํา
ก. ครีบ ข. เกร็ด
ค. เหงือก ง. กระพุงแกม

5. ขอใดกลาวถูกตอง
ก. ปลาทุกชนิดมีเกร็ด
ข. ปลาบางชนิดมีเกร็ด
ค. ปลาทุกชนิดสามารถเลี้ยงได
ง. ปลาทุกชนิดอาศัยอยูในทะเล

6. ปลาชนิดใดเปนปลาทะเล
ก. ปลาทู ข. ปลาสลิด
ค. ปลาหมอ ง. ปลาตะเพียน



111

7. ปลาชนิดใดเปนปลาน้ําจืด
ก. ปลาทู ข. ปลาฉลาม
ค. ปลาชอน ง. ปลาอินทรีย

8. "ปลาน้ําจืด"  หมายความวาอยางไร
ก. ปลาที่มีเกร็ด
ข. ปลาที่มีครีบ
ค. ปลาที่อาศัยในทะเล
ง. ปลาที่อาศัยในแมน้ํา  ลําคลอง

9. ปลาชนิดใดที่เราเลี้ยงไวเปนอาหาร
ก. ปลาทู ข. ปลาดุก
ค. ปลากัด ง. ปลาเงินปลาทอง

10. ปลาชนิดใดที่เราเลี้ยงไวเพื่อความสวยงาม
ก. ปลากัด ข. ปลาหางนกยูง
ค. ปลาเงินปลาทอง ง. ถูกทุกขอ
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แบบฝกหัดครั้งที่  2

พืชหัว

เด็ก ๆ คงเคยรูจัก และเคยรับประทานมันเทศกันทุกคน  บางคน
อาจชอบมันเผา  เพราะมีกลิ่นหอม บางคนอาจชอบมันตม เพราะมีรสมัน
อรอย บางคนอาจชอบมันตมนํ้าตาล หรือมันแกงบวด เพราะมีรสหวาน  
มันเทศเปนอาหารที่มีประโยชนและอรอย  ใชทําอาหารไดหลายอยาง  
ทั้งของคาวและของหวาน  

มันเทศที่เรารับประทาน ไดมาจาก หัวมันเทศ  มีรูปรางปอม ๆ 
หัวทายแหลม  ตรงกลางปอง หัวมันเทศมีเปลือกบาง สีแดง เหลือง หรือ  
ขาว  เนื้อขางในก็เปนสีแดง  เหลือง  หรือ  ขาว  ดวยเชนกัน  หัวมันเทศนี้
เกิดจากตนมันเทศเปนสวนที่เกิดอยูใตดิน  

เราเรียกตนมันเทศวา พืชหัว  เพราะมีหัวที่เปนประโยชนอยูใตดิน  
พืชหัวมีหลายชนิด  นอกจากมันเทศแลว  ยังมี  เผือก  มันฝรั่ง 

มันแกว แหว สาคู และอื่น ๆ สวนมากใหหัวซึ่งเปนอาหารที่ดีของเราทั้งสิ้น 
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จงทําเครื่องหมายกากบาท ( )  ขอที่ถูกตองลงในกระดาษคําตอบ

1. พืชหัวคืออะไร
ก. พืชที่มีหัวอยูใตดิน ข. พืชที่นําหัวมากิน
ค. พืชที่มีหัวสีแดง ง. ถูกทุกขอ

2. ขอใดเปนพืชหัวทุกชนิด
ก. มันเทศ  เผือก  สาคู ข. มันฝร่ัง   เผือก  กลวย
ค. มันแกว  แหว   ฝกบัว ง. มันเทศ  ฟกทอง  หนอไมฝรั่ง

3. มันที่มีเปลือกสีแดง  เนื้อสีแดง  คือมันอะไร
ก. มันเทศ ข. มันแกว
ค. มันมือเสือ ง. เผือก

4. มันเผามีลักษณะพิเศษกวามันอื่น ๆ อยางไร
ก. มีกลิ่นหอม ข. มีรสหวาน
ค. มีรสมันอรอย ง. ถูกทุกขอ

5. อาหารชนิดใดที่ใชมันเทศประกอบอาหาร
ก. มันแกงบวด ข. แกงมัสมั่น
ค. มันตมน้ําตาล ง. ถูกทุกขอ

6. จากเนื้อเร่ือง "สาคู" เปนชื่อของอะไร
ก. ขนมหวาน ข. พืชหัว
ค. แปง ง. ถูกทุกขอ

7. เราสามารถนําเผือกมาทําอะไรไดบาง
ก. ตม ข. แกงบวด
ค. สังขยา ง. ถูกทุกขอ
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แบบฝกหัดครั้งที่  3

การประยุกตคอมพิวเตอร

เรามีมือ  เราใชมือทํางานไดหลายอยาง  เชน  หยิบ  จับ  ถือ  
หรือหิ้วสิ่งของ

เราสามารถใชมือชวยแกปญหาตาง ๆ ได เชน ในการรับประทาน
อาหาร  เราใชมือหยิบหรือตักอาหารเขาปาก  เมื่อรับประทานอาหารอิ่ม
แลว  เราก็ใชมือเก็บถวยชาม  ลาง  และเช็ดใหสะอาด

มือของเรามีนิ้วมือ  เราชอบใชนิ้วมือชวยบวกเลข  หรือลบเลข
ในปจจุบัน  เรามีเครื่องคอมพิวเตอรชวยบวก  ลบ  คูณ  หรือหาร

เลข ทําใหเราคิดหรือคํานวณเลขไดผลลัพธที่ถูกตองแมนยํา และรวดเร็ว
คอมพิวเตอรที่คนเราสรางขึ้น  นอกจากจะชวยเราคิดเลขไดเร็ว 

 ยังสามารถนําไปใชประโยชนในการแกปญหาในดานตาง ๆ เชน  ดาน
วิทยาศาสตร ธุรกิจ การศึกษา การทหาร การแพทย และการออกแบบ  
นอกจากนี้  เรายังสามารถใชคอมพิวเตอรเลมเกมที่สนุกสนานไดอีกดวย
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จงทําเครื่องหมายกากบาท ( )  ขอที่ถูกตองลงในกระดาษคําตอบ

1. จากเนื้อเร่ือง คําวา "เรา"  หมายถึงใคร
ก. ครู ข. นักเรียน
ค. คนทุกคน ง. สิ่งมีชีวิตทุกชนิด

2. เราใชมือทําอะไรไดบาง
ก. จับ   ถือ  เดิน 
ข. วิ่ง  หยิบ   หิ้วสิ่งของ
ค. ถือ  คิดเลข  หิ้วสิ่งของ
ง. จับ  เตะ  รับประทานอาหาร 

3. เราใชมือชวยในการรับประทานอาหารอยางไร
ก. ตักกับขาวใสจาน
ข. ตักอาหารเขาปาก
ค. หยิบแกวน้ําดื่ม
ง. ถูกทุกขอ

4. ถวยชาม  ที่ใชแลวควรทําอยางไร
ก. ลางและเช็ดใหสะอาด
ข. เก็บไวลางวันรุงขึ้น
ค. ลางดวยน้ําเปลา
ง. ถูกทุกขอ

5. จากเนื้อเร่ือง  มือของเรามีอะไร
ก. เล็บ ข. นิ้วมือ
ค. กระดูก ง. ถูกทุกขอ

6. เราสามารถใชนิ้วมือของเราทําสิ่งใด
ก. นับเลข ข. ลบเลข
ค. บวกเลข ง. ถูกทุกขอ
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7. เครื่องคอมพิวเตอรมีประโยชนคิดคํานวณเลขอยางไร
ก. คิดไดถูกตอง  รวดเร็วมากขึ้น
ข. พกพาไดสะดวกมากขึ้น
ค. มีคําตอบเฉลยอยู
ง. ถูกทุกขอ

8. คอมพิวเตอรมีประโยชนในการศึกษาอยางไร
ก. คนควาขอมูล
ข. พิมพรายงาน
ค. ใชโปรแกรมชวยสอนสําเร็จรูป
ง. ถูกทุกขอ

9. ขอใดกลาวถูกตองมากที่สุด
ก. คอมพิวเตอรมีไวใชคิดเลข
ข. คอมพิวเตอรมีไวเลนเกม
ค. คอมพิวเตอรมีประโยชนหลายดาน
ง. คอมพิวเตอรชวยแกปญหาดานการศึกษา
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แบบฝกหัดครั้งที่  4

การปรับปรุงพันธุพืช

ชาวนาปลูกขาว เขาตองใชเมล็ดขาวพันธุดีหวานลงในนา  จึงจะ
ไดตนขาวงามเต็มทุง  ใหเมล็ดใหญ  กินอรอย  และขายไดราคาดี

ชาวสวนปลูกมะมวง  เขาตองใชกิ่งมะมวงพันธุดี  จึงจะไดตน
มะมวงที่โตเร็ว  ลูกดก  ผลมีรสอรอย

ชาวไรปลูกขาวโพด  เขาตองใชเมล็ดขาวโพดพันธุดี  จึงจะได
ขาวโพดตนงาม  ไมเปนโรค  ใหฝกโต  เมล็ดแนน  และขายไดราคา

การทํานา  ทําสวน  ทําไรและปลูกพืชผักทุกชนิด  เราตองใช
เมล็ดพันธุดีหรือกิ่งพันธุดี  จึงจะไดผลเต็มที่ดังตองการ

เมล็ดพันธุดีและกิ่งพันธุดีไดมาจากการคัดเลือกพันธุพืชอยาง
ถูกวิธีตามหลักวิทยาศาสตร  มีการปลูกทดลอง  ผสมพันธุ  และคัด
เลือกพันธุหลายครั้งหลายหน  จนไดพันธุดีดังตองการ  วิธีการตาง ๆ 
เหลานี้  เราเรียกวา  "การปรับปรุงพันธุพืช"

การปรับปรุงพันธุพืช  เปนเรื่องสําคัญและจําเปนยิ่งสําหรับ
เกษตรกรผูทําการเพาะปลูกในปจจุบัน  เกษตรกรทุกคนควรรูเร่ืองราว
และรูจักใชเมล็ดพืชพันธุดี  เพื่อจะไดผลิตผลทางเกษตรที่ดียิ่ง ๆ ขึ้นไป
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จงทําเครื่องหมายกากบาท ( )  ขอที่ถูกตองลงในกระดาษคําตอบ

1. ชาวนาคือบุคคลในขอใด
ก. คนที่ปลูกขาว
ข. คนที่ปลูกผลไม
ค. คนที่ปลูกขาวโพด
ง. ถูกทุกขอ

2. ชาวสวนคือบุคคลในขอใด
ก. คนที่ปลูกขาว
ข. คนที่ปลูกผลไม
ค. คนที่ปลูกขาวโพด
ง. คนที่ปลูกตนมะมวง

3. ชาวไรคือบุคคลในขอใด
ก. คนที่ปลูกขาว
ข. คนที่ปลูกผลไม
ค. คนที่ปลูกขาวโพด
ง. คนที่ปลูกพืชไรตาง ๆ 

4. ขอใดไมถูกตอง
ก. ชาวนา : การปลูกขาว
ข. ชาวสวน : การปลูกผลไม 
ค. ชาวไร : การปลูกมะมวง
ง. เกษตรกร : การปลูกพืชผัก ผลไม

5. ขอใดเปนเมล็ดพันธุที่ดี 
ก. เมล็ดลีบแบน
ข. เมล็ดอวบใหญ
ค. เมล็ดเบา  ลอยน้ํา
ง. ถูกทุกขอ
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6. ขอใดเปนกิ่งพันธุที่ดี
ก. มีกิ่งสมบูรณ
ข. ไมกลายพันธุ
ค. ลําตนแข็งแรง
ง. ถูกทุกขอ

7. ขอใดกลาวถูกตอง
ก. ลําไยพันธุดีจะมีผลดก  รสอรอย
ข. ขาวโพดพันธุดีจะมีฝกโต กินไมอรอย
ค. เมล็ดขาวพันธุดีจะใหเมล็ดใหญแตกินไมอรอย
ง. กิ่งมะมวงพันธุดีจะไดตนมะมวงที่โตเร็ว แตออกผลชา

8. การปรับปรุงพันธุพืชคืออะไร
ก. การคัดเลือกพันธุเพียงครั้งเดียว
ข. การทดลองปลูกหนึ่งแปลง
ค. การผสมพันธุระหวางมะมวงและมะละกอ
ง. การคัดเลือกพันธุขาวจากหลาย ๆ พันธุ หลาย ๆ ครั้ง

9. ทําไมเกษตรกรจึงควรรูเร่ืองการปรับปรุงพันธุพืช
ก. เพื่อใหไดผลิตผลทางเกษตรที่มีคุณภาพ
ข. เพื่อรูวิธีการขายผลผลิตใหไดราคาดี
ค. เพื่อใหมีน้ําเพียงพอไวใชตลอดป
ง. ถูกทุกขอ
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แบบฝกหัดครั้งที่  5

วัชพืช

วัชพืช  คือ  พืชซึ่งเปนโทษแกพืชที่เราปลูกไว
หญาที่เกิดอยูในสวนสัก  เปนวัชพืช
สาหรายในนาขาว  เปนวัชพืช
หญาขจรจบที่ขึ้นอยูในไรขาวโพด  เปนวัชพืช
วัชพืชมีหลายชนิด  ทุกชนิดเกิดขึ้นเองโดยธรรมชาติ  อาจเปน

เพราะลมพาเมล็ดมาตกไว  หรือน้ําพัดพามา  คนหรือสัตวอาจนําติดตัวมา
หลนไวโดยไมตั้งใจก็ได

วัชพืชเปนโทษเพราะคอยแยงอาหาร  น้ํา  และแสงสวาง  ทําให
พืชที่ปลูกไวไมเจริญเติบโต ใหผลผลิตนอยลง วัชพืชที่ติดมากับอาหารสัตว  
จะทําใหอาหารสัตวนั้นมีประโยชนนอยลง  อันเปนเหตุใหเนื้อ  นม  ไข  ได
นอยลง  ยิ่งกวานั้น  วัชพืชบางชนิดยังเปนพิษรายแรง  ที่อาจทําใหสัตวที่
กินวัชพืชเขาไปเปนอันตรายถึงตายได

ในปหนึ่ง ๆ  เราตองเสียงเงินและแรงงานไปเปนจํานวนมากเพื่อ
ปราบวัชพืช

จงทําเครื่องหมายกากบาท ( )  ขอที่ถูกตองลงในกระดาษคําตอบ
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1. วัชพืชคืออะไร
ก. พืชที่เราปลูกไว ข. พืชที่เปนอาหารของสัตว
ค. พืชที่ขึ้นเองตามธรรมชาติ ง. พืชที่เปนโทษแกพืชที่เราปลูกไว

2. วัชพืช  ไดแกอะไร
ก. ขาว  ขาวโพด ข. ขาวโพด  สาหรายในนาขาว
ค. หญาขจรจบ   สาหรายในนาขาว ง. หญาปกกิ่ง  สาหรายสีเขียวแกมน้ําเงิน

3. วัชพืชเกิดขึ้นไดอยางไร
ก. คนปลูกไว ข. เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ
ค. พืชที่เราปลูกกลายพันธุ ง. ถูกทุกขอ

4. อะไรเปนสาเหตุที่ทําใหเกิดวัชพืชในที่ตาง ๆ  
ก. ลมพัดพามา ข. น้ําพัดพามา
ค. สัตวนําติดตัวมา ง. ถูกทุกขอ

5. วัชพืชเปนโทษอยางไร
ก. แยงอาหาร  น้ํา  และแสงสวาง  ข. บางชนิดเปนอันตรายตอสัตวที่กินเขาไป
ค. เราตองเสียเงินเพื่อปราบวัชพืช ง. ถูกทุกขอ

6. วัชพืชมีผลตอพืชที่เราปลูกไวอยางไร
ก. พืชใหผลผลิตนอยลง ข. พืชเจริญเติบโตเร็วขึ้น
ค. สัตวใหเนื้อ นม ไข นอยลง ง. สัตวกินเขาไปแลวตาย

7. ขอใดกลาวถูกตอง
ก. วัชพืชมีพิษรายแรงทุกชนิด
ข. เราตองเสียเงินมากเพื่อปราบวัชพืช
ค. วัชพืชบางชนิดมีประโยชนตอพืชที่เราปลูกไว
ง. ถูกทุกขอ
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แบบฝกหัดครั้งที่  5

พลังงาน
พลังงานมีอยูทั่วไปทุกหนทุกแหง ทั้งใกลและไกล แมแตในรางกาย

ของเราก็มีพลังงาน เราวิ่งเลน เรากระโดด เราจะหยิบยกสิ่งของใหสูงขึ้นได  
เราวายน้ําได  ก็เพราะเรามีพลังงาน

การที่เราสามารถยกกอนหินที่วางอยูบนพื้นดินใหสูงขึ้นได  ก็เพราะ
เราใชพลังงานที่มีอยูในรางกายของเรา

มาที่ลากรถ  สามารถดึงรถใหเคลื่อนที่ไปไดก็เพราะมามีพลังงาน  
ชางที่ลากซุง  สามารถลากซุงทอนใหญ ๆ ใหเคลื่อนที่ไปได  ก็เพราะ

ชางมีพลังงาน
คนบางคนมีพลังงานมาก  บางคนมีพลังงานงานนอย  คนทุกคนมี

พลังงาน
พลังงานทําใหสิ่งของเคลื่อนที่ไป
พลังงานไมมีตัวตน  เรามองไมเห็นตัวพลังงาน  พลังงานไมมีนํ้าหนัก 

เราจับพลังงานขึ้นชั่งไมได และพลังงานไมเปลืองที่อยู เพราะพลังงานไมใช
สิ่งของ  แตพลังงานมีอํานาจ  พลังงานทําใหสิ่งของเคลื่อนที่ได 

ทุกคนคงเคยไดยินคําวา  ความรอน แสง เสียง ไฟฟา เหลานี้เปน
พลังงาน เพราะอาจทําใหสิ่งของเคลื่อนที่ไปได

ดังนั้น พลังงานก็คือความสามารถทํางาน
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จงทําเครื่องหมายกากบาท ( )  ขอที่ถูกตองลงในกระดาษคําตอบ

1. ขอใดกลาวถูกตอง
ก. พลังงานมีทุกหนทุกแหง
ข. รางกายเรามีพลังงาน
ค. เราทํากิจกรรมตาง ๆ ไดเพราะเรามีพลังงาน
ง. ถูกทุกขอ

2. เราสามารถทํางานไดเพราะอะไร
ก. เพราะเรามีมือ
ข. เพราะเรามีความคิด
ค. เพราะเรามีพลังงาน
ง. ถูกทุกขอ

3. ทําไมมาจึงลากรถได
ก. เพราะมาตัวใหญ
ข. เพราะมามีส่ีขา
ค. เพราะมาแข็งแรง
ง. เพราะมามีพลังงาน

4. ขอใดเปนพลังงาน
ก. ความรอน   แสง  มือ
ข. แสง   เสียง   เทา
ค. ไฟฟา  ความรอน  ส่ิงของ
ง. ความรอน   แสง  เสียง  ไฟฟา

5. พลังงานคืออะไร
ก. คือส่ิงที่มีตัวตน
ข. คือส่ิงที่มีน้ําหนัก
ค. คือส่ิงที่เรามองเห็น
ง. คือความสามารถในการทํางาน
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แบบฝกหัดครั้งที่  7

อุตสาหกรรม

เธอรูไหมวา  อาหารที่เรากิน  เสื้อผาที่เราใส  บานเรือนที่เราอยู
อาศัย  ขาวของที่เราใช ตาง ๆ เหลานี้  เราไดมาจากวัสดุที่มีในธรรมชาติ
ทั้งสิ้น  คือไดจาก  ดิน  หิน  แร  พืช  และสัตว  นั่นเอง

วัสดุที่มีในธรรมชาติดังกลาว  บางอยางเราก็นํามาใชไดโดยตรง  
บางอยางก็ตองนํามาดัดแปลง  แปรเปลี่ยน  หรือนํามาทําเปนของใหม  
จนกระทั่งบางอยางเราก็ดูไมออกวาทํามาจากอะไร  เชน  กระดาษทํามา
จากไม  ยางรถทํามาจากยางไม  น้ําตาลทรายทํามาจากออย  เปนตน

วิธีเปลี่ยนแปลง  หรือทําวัสดุธรรมชาติ  ใหเปนวัสดุใหม  โดยทํา
คราวละมาก ๆ เพื่อนํามาขายเปนสินคาได  เราเรียกวา  อุตสาหกรรม
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จงทําเครื่องหมายกากบาท ( )  ขอที่ถูกตองลงในกระดาษคําตอบ

1. อาหาร  เสื้อผา  ที่อยูอาศัย  เราไดมาจาก
ก. เกษตรกรรม ข. วิทยาศาสตร
ค. วัสดุที่ประดิษฐขึ้น ง. วัสดุที่มีในธรรมชาติ

2. วัสดุที่มีในธรรมชาติคืออะไร
ก. ดิน  กระดาษ ข. หิน  ยางรถ
ค. พืช  สัตว ง. แร  น้ําตาลทราย

3. ไมใชทําอะไรไดบาง
ก. ฟน ข. โตะ
ค. กระดาษ ง. ถูกทุกขอ

4. กระดาษทํามาจากอะไร
ก. ไม ข. พลาสติก
ค. ยางไม ง. ออย

5. ยางรถทํามาจากอะไร
ก. ไม ข. พืช
ค. ยางไม ง. หนังสัตว

6. น้ําตาลทรายทํามาจากพืชชนิดใด
ก. ออย ข. ตาล
ค. ปาลม ง. มะพราว

7. การสรางรถยนตเปนอะไร
ก. คหกรรม ข. จิตรกรรม
ค. เกษตรกรรม ง. อุตสาหกรรม

8. การเปลี่ยนวัสดุธรรมชาติใหเปนวัสดุใหมเพื่อนํามาขายเราเรียกวาอะไร
ก. คหกรรม ข. จิตรกรรม
ค. เกษตรกรรม ง. อุตสาหกรรม
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แบบฝกหัดครั้งที่  8

จิตรกรรมไทยแบบประเพณี

ผนังโบสถและวิหารของวัดตาง ๆ มักมีรูปภาพสวยงาม  เลาเรื่อง
ประวัติพระพุทธเจาบาง ชาดกบาง ทําใหเด็ก ๆ ไดรูจักเรื่องเกี่ยวกับ
พระพุทธศาสนา  แลวยังเรียนรูธรรมะไดอยางสนุกเพลิดเพลิน  บางครั้ง
ไดรูจักประวัติศาสตรไปพรอม ๆ กันดวย

ภาพสวยงามตามผนังโบสถและวิหาร เหลานั้นเรียกวา จิตรกรรม
ฝาผนัง  อันเปนจิตรกรรมไทยแบบประเพณีอยางหนึ่ง

ชางไทยเขียนภาพเชนนี้มาแตโบราณ  ทานใชสีที่ไดมาจากแรธาตุ
ธรรมชาติ  เชน  สีดําทําจากเขมาหรือถาน  สีแดงมาจากดินสีแดง สีทองก็
ใชทองคําเปลว สวนพูกันที่ทานใชทําจากรากตนลําเจียก หรือทําจากเปลือก
ตนกระดังงา  ถาเปนพูกันขนาดเล็กใชสําหรับตัดเสน  ก็ทํามาจากขนหูวัว

ชางไทยทานสรางสรรคสั่งสม  สืบทอด  กลวิธีการเขียนภาพมา
หลายชั่วอายุคน  นับวาจิตรกรรมไทยแบบประเพณีนี้เปนศิลปะที่คนไทย
ควรภาคภูมิใจ
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จงทําเครื่องหมายกากบาท ( )  ขอที่ถูกตองลงในกระดาษคําตอบ

1. รูปภาพเกี่ยวกับประวัติพระพุทธเจามักอยูที่ใด
ก. ผนังโบสถ ข. กําแพงโรงเรียน
ค. พิพิธภัณฑ ง. หอสมุดแหงชาติ

2. รูปภาพจากขอ (1)  มีประโยชนอยางไร
ก. เรียนรูธรรมมะอยางสนุกเพลิดเพลิน
ข. รูจักเรื่องเกี่ยวกับพุทธศาสนา
ค. รูจักประวัติศาสตร
ง. ถูกทุกขอ

3. ชาดก  คืออะไร
ก. นิทานทั่ว ๆ ไป
ข. นิทานเกี่ยวกับพระสงฆ
ค. นิทานเกี่ยวกับสัตวตาง ๆ 
ง. นิทานเกี่ยวกับชาติตาง ๆ ของพระพุทธเจา

4. จิตรกรรมฝาผนังคืออะไร
ก. ภาพถายที่ติดไวตามฝาผนังบาน
ข. ภาพวาดตามผนังโบสถและวิหาร
ค. ภาพวาดเหมือนของจริง
ง. รูปปนขนาดเทาของจริง

5. สีที่ชางไทยเขียนภาพไดมาจากอะไร
ก. แรธาตุธรรมชาติ
ข. วัสดุเหลือใช
ค. ซื้อที่รานเครื่องเขียน
ง. สีผสมอาหาร
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6. สีแดงทําจากอะไร
ก. เลือดสัตวตาง ๆ ข. ดินสีแดง
ค. ดอกกุหลาบ ง. ถูกทุกขอ

7. สีดําทําจากอะไร
ก. เขมาหรือถาน ข. ดินสีดํา
ค. สีผสมอาหาร ง. ถูกทุกขอ

8. สีทองทําจากอะไร
ก. ทองคําแท ข. ทองคําเปลว
ค. ทองคําขาว ง. ทองคํารูปพรรณ

9. พูกันทําจากอะไร
ก. รากตนลําเจียก
ข. เปลือกตนกระดังงา
ค. ขนหูวัว
ง. ถูกทุกขอ

10. การวาดภาพ  เราเรียกวาอะไร
ก. จิตรกรรม ข. คหกรรม
ค. ประติมากรรม ง. เกษตรกรรม

11. คนเขียนภาพเราเรียกวาอะไร
ก. จิตรกร ข. ประติมากร
ค. คหกร ง. เกษตรกร
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แบบฝกหัดครั้งที่  9

พืชเสนใย
มนุษยใชประโยชนจากเสนใยของพืช  มาเปนเวลานาน
เรานําพืชเสนใยมาทําเครื่องนุงหม  ภาชนะ  และเครื่องใช

ภายในบาน
พืชเสนใย ไดแก ฝาย ปาน ปอ มะพราว และกลวย เปนตน
ฝาย  เปนพืชเสนใยที่เรารูจักกันดีมานานแลว  นับเปนราชินี

แหงพืชเสนใยหรือสิ่งทอ  เพราะเกี่ยวของและมีประโยชนตอมนุษย
อยางมาก โดยเฉพาะอยางยิ่ง ในการทําเครื่องนุงหม นอกจากฝาย
แลว  ก็ยังมีพืชอื่นที่เราใชทําเครื่องนุงหม

ใบปานศรนารายณ ใบสับปะรด ใหเสนใยที่เราใชประโยชน
ไดเชนเดียวกับเสนใยจากสวนเปลือกหุมลําตนของปอแกว ปอกระเจา

มะพราว  ก็ใหเสนใยจากสวนเปลือกที่หุมผล  หรือสวนที่มัก
เรียกวากาบมะพราว   เราสามารถนําเสนใยไปใชยัดเบาะ  ที่นอนและ
เกาอี้นวม (โซฟา) ไดเชนเดียวกับ  นุน  งิ้ว  รัก  และฟนเปนเชือกเชน
เดียวกับปอหรือปานศรนารายณไดดวย

กาบใบกลวย  กานใบผักตบชวา  ก็ใหเสนใยที่เราใชประโยชน
ไดหลายอยาง  เชน  ทําเชือก  ถักหรือสานเปนเครื่องใชและเครื่องประดบั
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จงทําเครื่องหมายกากบาท ( )  ขอที่ถูกตองลงในกระดาษคําตอบ

1. เรานําเสนใยของพืชมาทําอะไร
ก. ภาชนะ ข. เครื่องประดับ
ค. เครื่องนุงหม ง. ถูกทุกขอ

2. พืชเสนใย  คืออะไร
ก. พืชที่เราสามารถนําเสนใยมาใชประโยชน
ข. พืชที่มีกิ่งและใบแตกออกเปนเสน ๆ 
ค. พืชซึ่งเปนโทษแกพืชที่เราปลูกไว
ง. พืชผลไมตาง ๆ ที่เราปลูกไว

3. พืชเสนใยไดแกขอใด
ก. ปอ  ปาน  ไหม
ข. ฝาย  ปอ  สับปะรด
ค. ฝาย  ปอ  ปาลม
ง. กลวย  มะพราว  ตาล

4. ราชินีแหงพืชเสนใยคืออะไร
ก. ปอ ข. ปาน
ค. ฝาย ง. ไหม

5. ฝายใชทําอะไร
ก. ภาชนะ ข. เครื่องใช
ค. เครื่องประดับ ง. เครื่องนุงหม

6. พืชเสนใยชนิดใดที่ใชทําเครื่องนุงหมได
ก. ปอ ข. ฝาย
ค. ปาน ง. ไหม
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7. เสนใยจากสับปะรดเราไดจากสวนใด
ก. ใบ ข. ตน
ค. หัว ง. ราก

8. เสนใยจากปอแกว ปอกระเจา เราไดจากสวนใด
ก. ตน ข. ใบ
ค. ราก ง. เปลือก

9. เสนใยจากมะพราว เราไดจากสวนใด
ก. ตน ข. ใบ
ค. กาน ง. กาบมะพราว

10. กาบมะพราวคือสวนใด
ก. ตน ข. ใบ
ค. ราก ง. เปลือก

11. เรานํากาบมะพราวไปทําอะไร
ก. ฟนเปนเชือก ข. ทําเครื่องนุงหม
ค. ยัดเบาะ  ที่นอน ง. ถูกทุกขอ

12. โซฟา  คืออะไร
ก. เตียงนอน ข. เกาอี้นวม
ค. เครื่องครัว ง. เครื่องประดับ

13. กาบใบกลวยและกานใบผักตบชวาใชทําสิ่งใด
ก. ทําเชือก ข. ทําเครื่องใช
ค. ทําเครื่องประดับ ง. ถูกทุกขอ
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แบบฝกหัดครั้งที่  10

การเลี้ยงผึ้งโพรงไทย
น้ําผึ้งที่ไดจากผึ้งที่อยูในปามีนอยลง เพราะคนเราตัดไมทําลาย

ปา ทําใหผึ้งและสัตวปาขาดที่อยูอาศัย นอกจากนั้นคนยังเผาปาซึ่งเปน
การเผาทําลายผึ้งดวย

เพื่อใหไดน้ําผึ้งเพียงพอกับความตองการ คนเราจึงเริ่มเรียนรู
เร่ืองผึ้งและเริ่มลองเลี้ยงผึ้ง เราเลี้ยงผึ้งเพื่อเก็บน้ําผึ้งไวขาย หรือสงเขา
โรงงานทําลูกกวาดและใชทํายาดวย  เชน  ยาแกไอ  ยาที่มีรสหวาน ๆ 
สําหรับเด็ก สวนมากจะมีน้ําผึ้งผสมอยู ทําใหหอมอรอย นารับประทาน

การเลี้ยงผึ้ง ไมเหมือนการเลี้ยงหมาและแมว เพราะผึ้งจะบินไป
หาอาหารหรือน้ําหวานจากดอกไมกินตามธรรมชาติ และบินกลับรัง
ไดเอง  เราไมอาจสอนผึ้งใหเชื่องเหมือนสัตวเลี้ยงอื่น ๆ ไมอาจสอนผึ้ง
ไมใหตอยคน  ดังนั้น  คนเลี้ยงผึ้งจึงตองระวังตัวเอง  ตองจัดเตรียมรัง
ใหผึ้งเปนจํานวนมาก ๆ เพื่อเก็บน้ําผึ้ง

นอกจากนี้  เราใหผึ้งชวยผสมเกสรใหพืชผลไมของเรามีลูกดก  
เชน  ลําไย  เงาะ  ลิ้นจี่  สม  มะนาว  และฟกแฟงแตงโม  เปนตน
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จงทําเครื่องหมายกากบาท ( )  ขอที่ถูกตองลงในกระดาษคําตอบ

1. อะไรเปนสาเหตุที่ทําใหน้ําผึ้งในปาลดนอยลง
ก. ความแหงแลง ข. น้ําทวม
ค. มีลมพายุแรง ง. คนตัดไมทําลายปา

2. การที่คนเราเผาปามีผลตอส่ิงใด
ก. เกิดน้ําทวมไดงาย
ข. ฝนไมตกตามฤดูกาล
ค. สัตวตาง ๆ ไมมีที่อยูอาศัย
ง. ถูกทุกขอ

3. จากปญหาน้ําผึ้งในปาลดนอยลง  เรามีวิธีแกไขอยางไร
ก. เลี้ยงผึ้งเอง ข. ไมกินน้ําผึ้ง
ค. ใชน้ําตาลทรายแทนน้ําผึ้ง ง. ถูกทุกขอ

4. น้ําผึ้งมีประโยชนอยางไร
ก. ทํายา ข. เก็บน้ําผึ้งขาย
ค.  ทําลูกกวาด ง. ถูกทุกขอ

5. น้ําผึ้งมีลักษณะพิเศษอยางไร
ก. หอม มีรสหวาน
ข. หอม  แตรสไมหวาน
ค. ไมหอม  แตมีรสหวาน
ง. ไมหอม  และไมมีรสหวาน

6. ยาแกไอที่มีรสหวานมีสวนผสมของสิ่งใด
ก. น้ํา ข. น้ําผึ้ง
ค. น้ําตาลทราย ง. น้ําตาลมะพราว
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7. ขอใดกลาวถูกตอง
ก. การเลี้ยงผึ้งตองขังไวในกรง
ข. ผึ้งลี้ยงที่เราเลี้ยงจะเชื่องกวาผึ้งตามธรรมชาติ
ค. ผ้ึงที่เราเลี้ยงจะกินน้ําหวานตามธรรมชาติ
ง. การเลี้ยงผึ้งก็เหมือนกับการเลี้ยงสัตวทั่ว ๆ ไป

8. ผึ้งที่เราเลี้ยงไดรับอาหารอยางไร
ก. ใสภาชนะวางไว
ข. คนเลี้ยงตองปอนให
ค. บินไปหาอาหารตามธรรมชาติ
ง. กินน้ําผึ้งในรังที่ผึ้งสรางขึ้น

9. ทําไมคนเลี้ยงผึ้งจึงตองระมัดระวังตนเอง
ก. ผึ้งไมเชื่องเหมือนสัตวอื่น ๆ 
ข. ผ้ึงมีเหล็กในที่เปนอันตราย
ค. เราสอนผึ้งไมใหตอยคนไมได
ง. ถูกทุกขอ

10. ผึ้งที่เราเลี้ยงมีประโยชนอยางไร
ก. ใหน้ําผึ้งสําหรับขาย
ข. ชวยผสมเกสรใหพืชผลไม
ค. ใหความสวยงามตามธรรมชาตอ
ง. ถูกทุกขอ



135

แบบฝกหัดครั้งที่  11

กราฟ
กราฟ  คือรูปที่เราวาดขึ้นแทนของบางสิ่งบางอยางที่เรา

ตองการศึกษา  เชน  ถาเราตองการทราบวาเราจะเดินทางดวย
เครื่องบินโดยสารจากหาดใหญไปยังอุบลราชธานีไดหรือไม  เราก็
อาจดูไดจากแผนที่ซึ่งแสดงเครื่องบินโดยสาร

โดยปกติแผนที่ยอมแสดงรายละเอียดตาง ๆ มากมาย อาจมี
ทั้งรายละเอียดที่เราสนใจ และที่เราไมสนใจ ในที่นี้เราสนใจเฉพาะ
เสนทางที่มีเครื่องบินโดยสารบิน  และจุดซึ่งแทนเมืองที่เปนที่ขึ้นลง 
ของเครื่องบินโดยสาร  เมื่อเรานําเฉพาะเสนทางและจุดที่เราสนใจ  
มาเขียนเปนรูปใหม  เราจะไดรูปซึ่งไมซับซอนเทากับแผนที่รูปเดิม

รูปใหมนี้  แสดงเฉพาะสิ่งที่เราสนใจจริง ๆ คือ บอกใหเรา
ทราบวามีเครื่องบินโดยสารเชื่อมโยงระหวางจุดใดบางเทานั้น

เราเรียกรูปที่เกิดขึ้นจากการเชื่อมโยงจุดตาง ๆ ดวยเสนวา  
 กราฟ เราใชกราฟแสดงความเกี่ยวของหรือความสัมพันธระหวาง
สิ่งของใด ๆ ก็ได  โดยใชจุดเขียนแทนสิ่งของเหลานั้น  แลวลากเสน
โยงจุดที่แทนสิ่งของที่มีความสัมพันธกัน
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จงทําเครื่องหมายกากบาท ( )  ขอที่ถูกตองลงในกระดาษคําตอบ

1. กราฟ  คืออะไร
ก. รูปที่เราวาดแทนของบางสิ่งบางอยาง
ข. เสนทางแสดงเครื่องบินโดยสาร
ค. ส่ิงของที่มีความสัมพันธกัน
ง. ถูกทุกขอ

2. กราฟ มีประโยชนอยางไร
ก. บอกเสนทางเครื่องบิน
ข. แสดงความสัมพันธระหวางสิ่งของ
ค. ชวยใหรูจักสิ่งตาง ๆ
ง. ถูกทุกขอ

3. เรามักใชสิ่งใดแทนตําแหนงหรือส่ิงของ
ก. จุด ข. เสนตรง
ค. ไขปลา ง. สี่เหลี่ยม

ใชรูปตอไปนี้ตอบคําถามขอ 4 - 9
เหนือ

ตะวันตก ตะวันออก
เชียงใหม ใต

หนองคาย
นครพนม

ลําปาง
ขอนแกน

กาญจนบุรี กรุงเทพฯ

ชุมพร

หมายเหต ุนักเรียนอยูที่จังหวัดกาญจนบุรี
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4. ถานักเรียนตองการเดินทางไปจังหวัดหนองคาย  ตองผานจังหวัดใดบาง
ก. กรุงเทพ   ขอนแกน
ข. ชุมพร  ลําปาง
ค. เชียงใหม  นครพนม
ง. กรุงเทพ  นครพนม

5. ถาเราตองการเดินทางไปจังหวัดชุมพร   เราตองไปทางทิศใด
ก. เหนือ ข. ใต
ค. ตะวันออก ง. ตะวันตก

6. ถาเราตองการเดินทางไปจังหวัดเชียงใหม   เราตองไปทางทิศใด
ก. เหนือ ข. ใต
ค. ตะวันออก ง. ตะวันตก

7. จังหวัดเชียงใหม        อยูทางทิศใดของจังหวัดขอนแกน
ก. เหนือ ข. ตะวันตก
ค. ตะวันตกเฉียงเหนือ ง. ตะวันตกเฉียงใต

8. จังหวัดใดมีระยะทางไกลกันมากที่สุด
ก. กรุงเทพ  - เชียงใหม
ข. ชุมพร  -  เชียงใหม
ค. กาญจนบุรี  -  หนองคาย
ง. ชุมพร  -  นครพนม

9. จากรูปเปนกราฟแสดงสิ่งใด
ก. เสนทางแมน้ํา
ข. เสนทางรถยนต
ค. เสนทางเครื่องบินโดยสาร
ง. ถูกทุกขอ
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แบบฝกหัดครั้งที่  12

การเลี้ยงปลา

ปลาอาศัยอยูในน้ํา วายน้ําเคลื่อนไหวไปมาดวยครีบ หายใจ
ดวยเหงือก  กินพืชและสัตวที่มีอยูในน้ําเปนอาหาร  เมื่อนํามาเลี้ยง
จะกินอาหารสมทบที่ใหเพิ่มเติม  ปลาจึงเปนสัตวน้ําที่เลี้ยงงายและ
เจริญเติบโตรวดเร็ว

การเลี้ยงปลาเพื่อใชเปนอาหารทําไดทุกทองที่ที่มีน้ําอุดม
สมบูรณ การเลี้ยงปลาเปนอาชีพ นิยมเลี้ยงในบอ ในนาขาว และ
เลี้ยงในกระชังแขวนลอยตามลําน้ํา  หรือในอางเก็บน้ํา

ปลาบางชนิดมีสีสันสวยสดงดงาม  นํามาเลี้ยงไวดูเลนในตู
กระจก  ประดับบาน  ทําใหบานนาอยูและใหความเพลิดเพลิน
เจริญตาเจริญใจแกผูเลี้ยง
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จงทําเครื่องหมายกากบาท ( )  ขอที่ถูกตองลงในกระดาษคําตอบ

1. ปลาอาศัยอยูที่ใด
ก. บนบก ข. ในน้ํา ค. ภูเขา ง. ทองฟา

2. ปลาใชส่ิงใดชวยในการวายน้ํา
ก. ครีบ ข. เกร็ด ค. เหงือก ง. หาง

3. ปลาหายใจทางใด
ก. ปาก ข. เหงือก ค. ปอด ง. ผิวหนัง

4. ทองที่ใดที่เหมาะแกการเลี้ยงปลา
ก. ที่มีบอ ข. มีนาขาว
ค. ใกลอางเก็บน้ํา ง. ถูกทุกขอ

5. การเลี้ยงปลาเปนจํานวนมาก เพื่อประโยชนใด
ก. เปนอาชีพ ข. เปนอาหาร
ค. ประดับบาน ง. เพื่อความเพลิดเพลิน

6. การเลี้ยงปลาเพื่อความสวยงาม ควรเลี้ยงที่ใด
ก. บอ ข. นาขาว
ค. กระชัง ง. ตูกระจก

7. ปลาชนิดใดที่นิยมนํามาเลี้ยงเพื่อประดับบาน
ก. ปลาทู ข. ปลาชอน
ค. ปลาเงินปลาทอง ง. ปลากระพงแดง

8. ประโยชนของการเลี้ยงปลาไวดูเลนคือขอใด
ก. ประดับบาน ข. ทําใหบานนาอยู
ค. ใหความเพลิดเพลิน ง. ถูกทุกขอ

9. ขอใดกลาวถูกตอง
ก. ปลาเลี้ยงไดในทุกทองที่
ข. ปลาเลี้ยงไดในทองที่ที่มีน้ําอุดมสมบูรณ
ค. ปลาที่เลี้ยงในบอคือปลาสวยงาม
ง. ถูกทุกขอ
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แบบฝกหัดครั้งที่  13

ครั่ง

คร่ังเปนแมลง ตัวสีแดง ขนาดเล็กมาก อาศัยอยูบนตนไม ทํา
รังเปนยางแข็งหุมกิ่งไมไวเพื่อปองกันตนเองใหพนภัยจากศัตรู

ตัวครั่งมีประโยชน  ใชทําสีสําหรับยอมผาไหม  หรือยอม
หนังฟอกก็ได  รังครั่งมีประโยชน  ใชทําสิ่งของเครื่องใชไดหลายอยาง  
ใชเคลือบผาพันสายไฟฟา หรือเคลือบเม็ดยาใหเปนมัน หรือทําสีผสม
อาหารก็ได นอกจากนั้นยังใชทําสิ่งของอื่น ๆ ไดอีกมากชนิด ประโยชน
ที่สําคัญที่สุดของรังครั่งก็คือ  ใชทําเชลแล็กสําหรับทาไมใหขึ้นเงา  
งดงาม  ใชไดทนทาน

เราลี้ยงครั่งไวเก็บรังขาย  หรือสงเขาโรงงานทําเปนเชลแล็ก 
ในประเทศไทยมีการเลี้ยงครั่งกันมากในบางจังหวัดทางภาคเหนือ  
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ปหนึ่ง ๆ เราสงรังครั่งและสิ่งที่ไดจากครั่งไปขายตางประเทศ
ไดเงินจํานวนมาก
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จงทําเครื่องหมายกากบาท ( )  ขอที่ถูกตองลงในกระดาษคําตอบ

1. คร่ังจัดอยูในจําพวกใด
ก. สิ่งมีชีวิต ข. สิ่งไมมีชีวิต
ค. เชื้อโรค ง. อาหาร

2. คร่ังเปนสัตวประเภทใด
ก. สัตวบก ข. แมลง
ค. สัตวน้ํา ง. สัตวปก

3. คร่ังมีสีอะไร
ก. ดํา ข. แดง
ค. เขียว ง. เหลือง

4. คร่ังอาศัยอยูที่ใด
ก. ในน้ํา ข. ในบาน
ค. บนตนไม ง. ถูกทุกขอ

5. รังครั่งมีลักษณะอยางไร
ก. ทําดวยตนหญา อยูบนกิ่งไม
ข. เปนยางนิ่มหุมกิ่งไม
ค. เปนยางแข็งหุมกิ่งไม
ง. เปนอยางไรก็ได

6. จากลักษณะในขอ 4. มีประโยชนอยางไร
ก. ปองกันการเปยกฝน
ข. ปองกันตนเองจากศัตรู
ค. ปองกันแสงแดดในเวลากลางวัน
ง. ชวยใหอบอุนในเวลากลางคืน
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7. คร่ังมีประโยชนอยางไร
ก. ตัวครั่งใชทําสียอมผา
ข. รังครั่งใชทําเชลแล็กทาไม
ค. รังครั่งใชเคลือบผาพันสายไฟฟา
ง. ถูกทุกขอ

8. ประโยชนที่สําคัญที่สุดของรังครั่งคือขอใด
ก. ทําสีผสมอาหาร
ข. เคลือบผาพันสายไฟฟา
ค. เคลือบเม็ดยาใหเปนมัน
ง. ทําเชลแล็กสําหรับทาไม

9. ขอใดกลาวถูกตอง
ก. ครั่งที่ไดเราหาเก็บจากในปา
ข. เราเลี้ยงครั่งไวเปนอาหารของคน
ค. ภาคกลางของไทยมีการเลี้ยงครั่งมากที่สุด
ง. คร่ังเปนสิ่งที่ทํารายไดใหกับประเทศเปนจํานวนมาก

10. ขอดีของการใชเชลแล็กทาไมคือขอใด
ก. มีความสวยงาม
ข. ใชไดทนทาน
ค. เปนมันเงา
ง. ถูกทุกขอ
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แบบฝกหัดครั้งที่  14

ประวัติการพิมพไทย
ถาลูกหลานของเราถามวา  หนังสือที่เขาใชเรียนกันอยูใน

ปจจุบันนี้  ไดมีการพิมพมาตั้งแตเมื่อไร  เราคงจะใหคําตอบสั้น ๆ แตให
เขาใจแจมแจงไดไมงายนัก

จริงอยูเรามีตัวหนังสือมาตั้งแตรัชสมัยพอขุนรามคําแหง
มหาราช  ดังที่มีปรากฏอยูในหลัก ศิลาจารึก  แตก็เปนการจารึกหรือ
สลักตัวหนังสือโบราณลงบนหินเรียกวา "ลายสือไทย"

แมในสมัยกรุงศรีอยุธยาเปนราชธานี  การพิมพหนังสือเปน
เพียงงานพิมพของกลุมชนฝรั่งที่เขามาเผยแผศาสนาคริสตเทานั้น  เชน 
 ในรัชสมัยสมเด็จพระนารายณมหาราช  เปนตน

ในสมัยกรุงศรีรัตนโกสินทร  พระบาทสมเด็จพระจอมเกลา
เจาอยูหัว ในขณะที่ยังดํารงพระยศเปนสมเด็จ ฯ เจาฟามงกุฎ  และทรง
ผนวชอยูที่วัดบวรนิเวศวิหาร ไดทรงจัดตั้งโรงพิมพขึ้นในวัดนั้น  เพื่อจัด
พิมพหนังสือเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาขึ้นเผยแพร เชนเดียวกับที่คณะ
มิชชันนารีพิมพหนังสือทางคริสตศาสนา  โรงพิมพที่วัดบวรนิเวศวิหาร
ในตอนนั้นมีทั้งพระสงฆ  เณร และฆราวาส  ชวยกันทํางานในโรงพิมพ
นับวาพระองคทรงเปนคนไทยคนแรกที่ริเร่ิมงานทางดานการพิมพ
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จงทําเครื่องหมายกากบาท ( )  ขอที่ถูกตองลงในกระดาษคําตอบ

1. เรามีตัวหนังสือมาตั้งแตสมัยใด
ก. สมเด็จพระนเรศวรมหาราช
ข. สมเด็จพระนารายณมหาราช
ค. พอขุนรามคําแหงมหาราช
ง. พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว

2. หินที่การสลักตัวหนังสืออยูเราเรียกวาอะไร
ก. หนังสือแบบเรียน
ข. หนังสือพิมพ
ค. กระดานชนวน
ง. ศิลาจารึก

3. ตัวหนังสือโบราณที่จารึกลงในแทงหินเรียกวาอะไร
ก. สระ
ข. ตัวอักษร
ค. ตัวหนังสือ
ง. ลายสือไทย

4. ในสมัยกรุงศรีอยุธยา  ใครเปนผูพิมพหนังสือ
ก. พระในวัด
ข. คณะรัฐบาล
ค. ครูในโรงเรียน
ง. กลุมชนฝร่ัง

5. การพิมพหนังสือในสมัยอยุธยา  เพื่อประโยชนสิ่งใด
ก. เปนกฏหมาย
ข. ใหนักเรียนเรียน
ค. สอนพระเณรในวัด
ง. เผยแพรศาสนาคริสต
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6. คนไทยคนแรกที่ริเร่ิมงานพิมพคือใคร
ก. สมเด็จพระนารายณมหาราช
ข. พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว
ค. พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว
ง. พระบาทสมเด็จพระมงกุฏเกลาเจาอยูหัว

7. บุคคลจากขอ 6.  คือใคร
ก. รัชกาลที่  2
ข. รัชกาลที่  4
ค. รัชกาลที่  6
ง. รัชกาลที่  9

8. ในสมัยกรุงรัตนโกสินทร  มีการจัดตั้งโรงพิมพเพื่อส่ิงใด
ก. พิมพกฏหมาย
ข. พิมพหนังสือเรียน
ค. พิมพหนังสือเกี่ยวกับพุทธศาสนา
ง. ถูกทุกขอ

9. โรงพิมพที่จัดตั้งขึ้นในสมัยกรุงรัตนโกสินทร จัดตั้งที่ใด
ก. วัดพระแกว
ข. วัดมหาธาตุ
ค. วัดบวรนิเวศวิหาร
ง. วัดอรุณราชวราราม

10. บุคคลที่ทํางานในโรงพิมพคือใคร
ก. เณร
ข. พระสงฆ
ค. ฆราวาส
ง. ถูกทุกขอ
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แบบฝกหัดครั้งที่  15

เครื่องถวยไทย

เครื่องใชในชีวิตประจําวันที่สําคัญอยางหนึ่งคือ  ภาชนะที่
ใชในครัวเรือนและภาชนะสําหรับใสอาหารรับประทาน เชน หมอขาว 
หมอแกง จาน ชาม ถวย หมอนํ้า เปนตน แตโบราณมา เมื่อราว 
๓,๐๐๐  ปมาแลว  ภาชนะเหลานี้ทําดวยดิน เมื่อนํามาเผาก็จะแข็ง
ทนทาน  ตอมาเมื่อชางมีความรูมากขึ้น  เขาก็รูจักเคลือบผิวภาชนะให
ใชไดดีกวาแตกอน และแลดูสวยงามดวย  ถวยชามที่เคลือบผิวแลวนี้ใช
ใสอาหารประเภทตมหรือแกงไดดี  น้ําแกงไมซึมเหมือนถวยชามดินเผา
ไมเคลือบ

ตั้งแตสมัยสุโขทัยเปนตนมา ชางปนหมอยังรูวิธีการเขียนลาย
ตกแตงบนถวยชามเปนการเพิ่มความสวยงามยิ่งขึ้น  นอกจากนี้เขายัง
คิดสรางรูปแบบภาชนะใหมีแบบแปลก ๆ และสวยงาม เราจึงเห็นวา
เครื่องถวยไทยนั้น ไดมีมานานแลว  และมีการปรับปรุงสรางสรรคใหมี
รูปแบบและลวดลายตาง ๆ ที่สวยงามตลอดเวลาตราบจนปจจุบันนี้
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จงทําเครื่องหมายกากบาท ( )  ขอที่ถูกตองลงในกระดาษคําตอบ

1. ขอใดเปนเครื่องใชในชีวิตประจําวัน
ก. เสื้อผา ข. รม
ค. อาหาร ง. หมวก

2. ขอใดเปนภาชนะในครัวเรือน
ก. จาน ข. ชอน
ค. หมอหุงขาว ง. ถูกทุกขอ

3. ในสมัยโบราณ  ภาชนะใสอาหารทําดวยอะไร
ก. ดิน ข. หิน
ค. เหล็ก ง. ทองคํา

4. การทําภาชนะมีมาตั้งแตสมัยใด
ก. สามสิบปมาแลว
ข. สามรอยปมาแลว
ค. สามพันปมาแลว
ง. สามหมื่นปมาแลว

5. ภาชนะใสอาหารที่ทําขึ้นแลว นําไปทําอยางไรกอนนําไปใช
ก. อบ ข. เผา
ค. หลอม ง. ตากแดดใหแหง

6. จากกรรมวิธีในขอ 5.  มีประโยชนอยางไร
ก. แหงเร็วขึ้น ข. แข็งทนทาน
ค. ไมมีรอยราว ง. สวยงามมากขึ้น

7. ภาชนะที่เคลือบผิวแลวแตกตางจากถวยชามดินเผาอยางไร
ก. น้ําแกงไมซึม ข. มีความสวยงาม
ค. ทนทานกวา ง. ถูกทุกขอ
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8. ถวยชามที่เคลือบผิดเหมาะสําหรับใสอาหารประเภทใด
ก. ตมหรือแกง ข. ผัดหรือทอด
ค. นึ่งหรือยาง ง. ถูกทุกขอ

9. การเขียนลายบนถวยชามมีมาตั้งแตสมัยใด
ก. สุโขทัย ข. ทวารวดี
ค. อยุธยา ง. รัตนโกสินทร

10. การเขียนลายตกแตงบนถวยชามมีประโยชนอยางไร
ก. ราคาแพงขึ้น
ข. ทนทานมากขึ้น
ค. สวยงามมากขึ้น
ง. ถูกทุกขอ
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ภาคผนวก  ง 
 

การหาระดับความยากงายของบทอาน(Readability  Formulas) 
 
หลักการใช Fry Readability Graph   (Richardson and Morgan, 2000) 
 

1. เร่ืองที่มีความยาว 3 – 5 หนา ใหสุมขอความ 3 ตอน คือ ตอนตน  ตอนกลาง  
และตอนทายของเรื่อง ตอนละ 100 คํา  ถาเรื่องมีความยาวนอยกวานี้อาจจะลดลงโดยสุมเพียง 2 
ตอน หรือถาเรื่องมีความยาวมากกวา 5 หนา ก็สุมขอความเพิ่มจํานวนตอนใหมากขึ้นเชนกัน 
สําหรับการนับคํานั้น  ชื่อเฉพาะ จํานวนเลข ตัวยอ ป ค.ศ. จะนับเปน 1 คําเสมอ 

2. นับจํานวนประโยคใน  100 คํา หากมีเศษของจํานวนคําที่ไมถึง 1 ประโยคให 
ทําเปนเศษสวนของประโยค หรือเปนจุดทศนิยม 

3. หาคาเฉลี่ยของประโยค  โดยนําจํานวนประโยคของทั้งสามตอนมารวมกัน 
แลวหารดวย 3 หรือหารดวยจํานวนขอความที่สุมไว 

4. นับจํานวนพยางคใน 100 คํา ของแตละขอความ  การนับจํานวนพยางคให 
ถือเกณฑตามเสียงที่เปลงในแตละคํา 

5. หาคาเฉลี่ยของจํานวนพยางค ดวยการนําจํานวนพยางคของทั้ง 3 ขอความ 
รวมกันแลวหารดวยจํานวนขอความที่สุม คือ 3 

6. นําคาเฉลี่ยของจํานวนประโยคและพยางคไปหาจุดตัดบนกราฟของ Fry ตัด 
กันจุดใดคือ ระดับความยากงายของเรื่องที่เหมาะกับชั้นนั้น 

 
การปรับสูตรของ Fry  ใชวัดความยากงายของหนังสือแบบเรียนภาษาไทย 
 

 สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย (2537)  ไดศึกษาความแตกตางของจํานวนพยางค และ
ประโยคในภาษาไทย และภาษาอังกฤษ เพื่อนําสูตรของ Fry ไปใชกับบทอานภาษาไทย  จํานวน
ประโยคใน 2 ภาษา ไมมีความแตกตางกัน แตคาเฉลี่ยของพยางคมีความแตกตางกันคือ พยางค
ไทยมีคาเฉลี่ยนอยกวาพยางคในภาษาอังกฤษอยู 5 
  ดังนั้นวิธีคํานวณหาระดับความยากงายของบทอานภาษาไทย สามารถใชวิธี
เดียวกัน แตเมื่อไดคาเฉลี่ยของพยางคแลวใหนําคาคงที่คือ 5  ไปบวกกับคาเฉลี่ยพยางคที่นับได 
ตัวอยางการหาความยากงายเรื่องปลา 
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  [ปลาอาศัยอยูในน้ํา  หายใจทางเหงือกซึ่งอยูในกระพุงแกม/ ปลาสวนมากมีลํา
ตัวยาว หัวแหลม ทายแหลม ทําใหวายน้ําไดอยางคลองแคลว วองไว/  ปลามีครีบตามลําตัวหลาย
แหง/  ครีบเหลานี้คลี่กาง  หุบ  และพับได/ ปลาใชครีบชวยในการเคลื่อนไหวไปมาในน้ํา/ ปลาบาง
ชนิดมีเกร็ดปกคลุมทั่วทั้งลําตัว/ 
  ในน้ํามีปลาอยูมากมาย/ ในทะเลมีปลาทะเลอยูนับไมถวน  มีชนิดและมีชื่อตาง ๆ 
กัน เปนตนวา  ปลาทู  ปลากะพง  ปลาหางเหลือง ปลาจะละเม็ด ปลาอินทรีย/  สวน]ในแมน้ํา ลํา
คลอง หนอง บึง ก็มีปลาน้ําจืดอาศัยอยูเปนจํานวนมาก เชน ปลาดุก  ปลาชอน  ปลาหมอ  ปลากัด 
เปนตน/ 
  ปลาตางชนิดกัน มีรูปรางและขนาดแตกตางกันไป/  มีปลาหลายชนิดเปนอาหาร
ของมนุษย  แตปลาบางชนิดก็มีรูปราง และสีงดงาม  เหมาะสําหรับเลี้ยงไวดูเลน ดังเชน ปลากัด  
และปลาเงินปลาทอง เปนตน/ 
 
         จํานวนคํา       163   คํา 
           จํานวนประโยค/พยางค             8/129 
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ระดับความยากงายของเรื่องที่ใชทดสอบความสามารถ 
ในการอานออกเสียงและการอานจับใจความ 

 
ลําดับที่ เลมที่ เร่ือง ประโยค / พยางค จํานวนคํา 

1 3 ขาว 5.3 / 117 151 
2 22 พรรณไมดอกของไทย 4 / 138 145 
3 22 ทาอากาศยาน 4.6 / 160 160 

 
 

ระดับความยากงายของเรื่องที่ใชทําแบบฝกหัด 
การอานออกเสียงและการอานจับใจความ 

 

ลําดับที่ เลมที่ เร่ือง ประโยค / พยางค จํานวนคํา 

1 1 ปลา 8.1 / 132 163 
2 5 พืชหัว 7 / 131 160 
3 11 การประยุกตคอมพิวเตอร 7 / 132 148 
4 17 การปรับปรุงพันธุพืช 6.6 / 126 198 
5 3 วัชพืช 7 / 134 168 
6 1 พลังงาน 6.7 / 129 192 
7 2 อุตสาหกรรม 5.2 / 123 140 
8 20 จิตรกรรมไทยแบบประเพณี 6.1 / 135 166 
9 17 พืชเสนใย 5.4 / 132 181 

10 15 การเลี้ยงผึ้งโพรงไทย 5 / 132 191 
11 3 กราฟ 5 / 132 192 
12 7 การเลี้ยงปลา 4.6 / 137 112 
13 7 คร่ัง 4.3 / 134 154 
14 18 ประวัติการพิมพไทย 5 / 163 169 
15 19 เครื่องถวยไทย 5.9 / 174 171 
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ภาคผนวก  จ 
 

คาความยาก, อํานาจจําแนก  ของแบบทดสอบความสามารถการอานจับใจความ 
 

ขอที่ คาความยาก อํานาจจําแนก 
1 0.83 0.2 
2 0.8 0.27 
3 0.8 0.27 
4 0.83 0.2 
5 0.77 0.2 
6 0.7 0.33 
7 0.23 0.33 
8 0.53 0.4 
9 0.7 0.47 
10 0.63 0.73 
11 0.8 0.4 
12 0.5. 0.53 
13 0.63 0.6 
14 0.77 0.47 
15 0.73 0.4 
16 0.43 0.47 
17 0.57 0.47 
18 0.27 0.27 
19 0.8 0.4 
20 0.6 0.4 
21 0.8 0.4 
22 0.57 0.2 
23 0.63 0.6 
24 0.6 0.8 
25 0.53 0.8 
26 0.7 0.33 
27 0.57 0.47 
28 0.63 0.47 
29 0.5 0.6 
30 0.5 0.33 
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ประวัติผูวิจัย 

นางสาวจีเรียง   บุญสม  เกิดเมื่อวันที่  19  เมษายน  พ.ศ.  2516  ที่จังหวัด
กาญจนบุรี  สําเร็จการศึกษาครุศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับ 1)  สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  
คณะครุศาสตร  สถาบันราชภัฎสวนดุสิต  ปการศึกษา  2537  และเขาศึกษาตอในหลักสูตร       
ครุศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา  ภาควิชาสารัตถศึกษา  จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ปการศึกษา  2541  ปจจุบันรับราชการครูในตําแหนงอาจารย  1  ระดับ  4  โรงเรียน
บานไทรทอง  อําเภอดานมะขามเตี้ย  จังหวัดกาญจนบุรี 




