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      การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนารูปแบบวิธีการเลนเตย ใหเปนกิจกรรมการเคลื่อนไหว
รางกายที่มีคุณคาทางดานพลศึกษาและดานการใชองคประกอบของสมรรถภาพทางกาย และเพื่อพัฒนากติกา
การเลนเตยใหเปนกีฬาที่สามารถจัดการแขงขันได

        ผูวิจัยไดทําการศึกษาลักษณะการเลนชนิดนี้ในภาคตาง ๆ ของไทย นาํขอมูลมารางเปนรูปแบบการ
แขงขัน เปนการปรับปรุงจากเอกสารและประสบการณแขงขันเดิม ซึ่งถือวาเปนการปรับปรุงครั้งที่หนึ่งแลวนําไป
ทดลองใชกับกลุมตัวอยาง กลุมทดลองเลนเตย ซึ่งเปนนักเรียนชาย หญิง ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 40 คน 
และกลุมตัวอยางผูตัดสิน เปนนักศึกษา วิชาเอกพลศึกษาชั้นปที่ 3 จํานวน 7 คน ทําการทดลองโดยนําลักษณะการ
เลนเตย รูปแบบวิธีการเลนที่รางขึ้นใหมมาทดลองเลนเชิงแขงขันและจัดแขงขันชิงรางวัล เพื่อหาขอบกพรองโดย      
ผูวิจัยและผูเชี่ยวชาญ จํานวน 10 คน จากการชมเทปบันทึกภาพหรือไปชมจากการทดลองจริง และหลังจากการจัด
การแขงขันชิงรางวัล ใหผูเขารวมแขงขัน ผูชม ผูตัดสินและผูเชี่ยวชาญตอบแบบสัมภาษณ แบบสอบถาม สวนแบบ
วิเคราะหคุณคา เฉพาะผูเชี่ยวชาญ กลุมประเมินการพัฒนาการเลนเตย เปนผูตอบ ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ทําการปรับ
ปรุงทั้งหมด 6 ครั้ง

       ผลการวิจัยพบวา
                     1.  ผูเขารวมแขงขัน ผูชม ผูตัดสิน และผูเชี่ยวชาญ มีความคิดเห็นสอดคลองกันวา รูปแบบ วิธีการ   
เลนเตย มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.25 เมื่อเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของผูตอบ  
แบบสอบถามทั้ง 4 กลุม เกี่ยวกับรูปแบบการเลนเตยพบวา ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
       2. ผูเชี่ยวชาญ มีความคิดเห็นสอดคลองกันวา รูปแบบวิธีการเลนเตยรูปแบบใหม เปนกิจกรรมทางกาย
ที่มีคุณคาทางพลศึกษา ทางดานรางกายอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 3.92 ทางดานจิตใจ อยูในระดับมาก 
มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.30 ทางดานอารมณ อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.33 ทางดานสติปญญาอยูใน
ระดับมาก มีคาเฉลี่ยรวม 4.36 ทางดานสังคม อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.48 ทางดานการใช           
องคประกอบของสมรรถภาพทางกาย อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 3.98
       3. ผูเขารวมแขงขัน ผูชม ผูตัดสินและผูเชี่ยวชาญ มีความคิดเห็นสอดคลองกันวา กติกาการเลนเตยมี
ความเหมาะสมอยูในระดับมาก มคีาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.27 เมื่อเปรียบเทียมระดับความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบ
ถามทั้ง 4 กลุมเกี่ยวกับกติกาการเลนเตย พบวาไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
        4. ผูเขารวมแขงขัน ผูชม ผูตัดสิน และผูเชี่ยวชาญ มีความคิดเห็นสอดคลองกันวา การดําเนินการ   
แขงขันกีฬาเตย มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.23 เมื่อเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของ    
ผูตอบแบบสอบถามทั้ง 4 กลุมเกี่ยวกับการดําเนินการแขงขันกีฬาเตย พบวาไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05
     5. ผูเชี่ยวชาญ มีความคิดเห็นสอดคลองกันวา ความสมบูรณทางดานองคประกอบของกีฬา อยูในระดับ
มาก มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.10
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       The purpose of this study was to develop the form and method of Taey Game so as to be the 
valuable physical activity in physical education and physical fitness. In addition, rules of Taey Game were also 
developed to be the competitive sport.

      The researcher studied the characteristics of this game by documents and past competition 
experiences of Taey Game from the various parts of Thailand. The data were then drafted to be the form and 
method of competition which was considered to be the first draft. The first draft was tried out with the subjects 
who were 40 male and female students in the lower secondary school and also with 7 subjects acting as the 
referees who were the students in the 3rd year University majoring in physical education. The try out consisted 
of experimenting form and method of Taey Game in the competitive situation for winning prize. The mistakes in 
playing Taey were observed and found out by watching video tape or real game competition by 10 researchers 
and experts. After the competition, the participants, spectators, referees and experts were asked to respond to 
the interview and questionnaires. Game values was analyzed by the experts. In this research, the total number 
of 6 try outs were repeatedly developed until the Taey Game had been congruently accepted by the subjects.

       The results of the study showed that :
                     1.  The participants, spectators, referees and experts congruently agreed that the new developed 
form and method of Taey Game had been appropriately developed to the high level with the average score of 
4.25. There were no any significant differences of the opinions regarding form and method of Taey Game at the 
.05 level.
                     2.  The experts congruently agreed that the new developed Taey Game was the valuable physical 
activity in physical development at the high level with the average score of 3.92, While in mental, emotionat and 
social development and physical fitness, Taey Game was also found to be the valuable physical activity at the 
high level with average score of 4.30, 4.33, 4.30, and 4.48, respectively.
                     3.  The participants, spectators, referees and experts congruently agreed that the new developed 
Taey Game rule was appropriate at the high level with the score of 4.27. It was also found out that there were 
no any significant differences among the opinions regarding the new developed Taey Game rule at the .05 
level.
                     4. The participants, spectators, referees and experts congruently agreed that the Taey Game 
management was appropriate at the high level with the score of 4.27. It was also found out that there were no 
any significant differences among the opinions regarding the Taey Game management at the .05 level.
                     5.  The experts congruently agreed that the perfection of sport composition was found out to be at 
the high level with the average score of 4.10
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บทที่  1

บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

     ประเทศไทยเปนประเทศหนึง่ในทวปีเอเชยีทีม่อีารยธรรม ซึง่สะทอนใหเหน็ถงึเอกลกัษณ
ประจําชาติ โดยเฉพาะเรื่องของศิลปะวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีตางๆ ที่ไดสืบทอดกันมา
จากบรรพบุรุษ ลวนแตเปนสิ่งที่มีคุณคา ซึ่งลูกหลานชาวไทยควรจะอนุรักษและดูแลรักษาพรอมทั้ง
พัฒนาใหอยูคูกับประเทศไทยสืบไป อาทิเชน ประเพณีสงกรานต วันลอยกระทง วันขึ้นปใหม    
วันเขาพรรษา และวันออกพรรษา เปนตน ประเพณีเหลานี้ถือวาเปนสิ่งสําคัญคูกับคนไทยเพราะ
ปู ยา ตา ยาย ของเราไดปฏิบัติสืบตอกันมาชานาน ในการจัดงานตามประเพณีดังกลาว สวนใหญ
จะเปนเรื่องของความสนุกสนาน มีกิจกรรมเกมการละเลนตางๆ มากมายรวมทั้งการฟอนรํา เตนรํา
ที่หลากหลายอันเนื่องมาจากวิถีการดําเนินชีวิตของคนไทยซึ่งเแตกตางกันไปแตละทองถิ่นตัวอยาง
เชน ในวนัสงกรานต มกีารรดน้าํดาํหวัผูใหญและมเีกมกฬีาการเลนพืน้บานตาง ๆ เชน ปดตาตหีมอ
ตีจ่บั  วิง่กระสอบ เตย แยลงร ูและอืน่ ๆ  ซึง่ขึน้อยูกบัความสนใจและความเหมาะสมกบัทองถิน่นัน้ ๆ
การเลนพืน้บานและการเลนตาง ๆ ของเดก็ในสมยักอน โดยมากมกัเปนการเลนเลยีนแบบพฤตกิรรม
ของมนษุยในการดาํเนนิชวีติประจาํวนั การประกอบอาชพี และการเอาตวัรอดของมนษุยทีแ่ตกตาง
กันออกไป ยกตัวอยางเชน  การเลนขายของ  สามารถสันนิษฐานไดวาเกิดจากการที่เด็กเห็นผูใหญ
ซื้อขายแลกเปลี่ยนสินคากัน จึงนํามาสมมติเลนกัน การเลนเตย สันนิษฐานวา นาจะพัฒนาการมา
จากการวิ่งเลนบนคันนาในชนบท เพราะสนามที่ใชเลนมีลักษณะเปนตารางคลายกับพื้นที่นาใน
ชนบท โดยเสนตาง ๆ เปรียบเสมือนคันนาที่ใชเดิน หรือวิ่งเลนกันได สวนชื่อที่เรียกวา “เตย” นั้น
สนันษิฐานวามาจากลกัษณะของสนามทีใ่ชเลนเปนตารางยาว มเีสนกลางเปนแกนและมเีสนตัด
เปนลําดับข้ัน แตกกิ่งกานออกไปคลายลําตน และใบของพรรณไมชนิดหนึ่งที่ชื่อวา “เตย” ซึ่งชาว
บานนยิมนํามาใชปรุงกลิ่นหอมในการทําขนม และอาหารไทยบางชนิด (ชัชชัย โกมารทัต, 2539)
บางทองถิน่มชีือ่เรียกแตกตางกนัไป เชน เรียกวา “ตาลอง” หรือ “บลัลนู” นยิมเลนกนัทัง้ในหมูผูใหญ
คนหนุมสาว และเดก็ ๆ ในงานเทศกาลตรษุสงกรานต หรืองานรืน่เรงิทัว่ไป   และ “เกมขวางลิง” หรือ
เรียกอีกอยางหนึ่งวา “ซัดลิง”  สันนิษฐานไดวาสมัยกอนมีลิงมาก  ลิงเขามาหยิบฉวยเอาขาวของ
ไป คนจึงไลขวางใหลิงหนี  ลิงเมื่อถูกคนไลขวาง ก็จะหลบหลีกดวยความวองไวใหพนจากการขวาง
เดก็ ๆ กน็ยิมเลนเปนการสนกุสนาน  สวนผูใหญมกัเลนกนัในเทศกาลงานรืน่เรงิตาง ๆ  บางครัง้กจ็ดั
ใหมีการเลนแขงขันกันในงานประจําปตาง ๆ ในสมัยกอนดวย   นอกจากนี้ยังมีการเลนอีกมากมาย
ที่มีการพัฒนามาจากการเลียนแบบพฤติกรรม  วิธีการทํามาหากิน และการเอาตัวรอดของมนุษย
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และของสตัว ซึง่สามารถพฒันามาเปนเกมการเลนและกฬีาพืน้เมอืงของไทยทีเ่ราเหน็อยูในปจจบุนั
กีฬาพื้นเมืองของไทยเปนกิจกรรมการเคลื่อนไหวพื้นฐานของคนไทย ที่มีการเลนสืบทอดตอกันมา
แตสมัยโบราณไมปรากฏหลักฐานวา เร่ิมมีการเลนกีฬาพื้นเมืองไทยครั้งแรกขึ้นในยุคใดสมัยใด
แตสันนิษฐานวาเกิดขึ้นพรอมๆ กับการเกิดชาติไทย

   จากวิวัฒนาการดังกลาวแสดงใหเห็นวา เกมการเลนและกีฬาพื้นเมืองของไทย ไดกอ
กําเนิดขึ้นมาพรอมกับขนบธรรมเนียมประเพณีตาง ๆ ตามแนววิถีการดําเนินชีวิตของคนไทยมาตั้ง
แตสมัยบรรพบุรุษ ซึ่งเปนตัวบงชี้ถึงความเปนเอกลักษณของความเปนไทย และมีความสําคัญใน
ทุกการเฉลิมฉลองสมโภชในงานพระราชพิธี  งานพิธีของทางราชการ  งานประจําป  งานเทศกาล
ที่มีการจัดขึ้นในสมัยกอน

   จากความหลากหลายของการเลนเกม และกีฬาพื้นเมืองของไทยอันมีพื้นฐานมาจาก
วิถีการดําเนินชีวิตของคนไทย  ไมวาจะเปนการเลนขายของ การเลนแยลงรู การเลนขวางลิง และ
การเลนเตย เปนตน เปนการเลนที่สามารถเลนไดทั้งในรม และกลางแจง เลนไดทุกเวลา ทุกเพศ
ทุกวัย เร่ิมจากการเลนคนเดียวตอมาก็มีคนอื่นมารวมเลนดวย  ทําใหเกิดการแขงขันกันเพื่อเพิ่ม
ความสนกุสนาน ตืน่เตน เราใจมากยิง่ขึน้ เปนพฒันาการของการเลนเกมและกฬีาพืน้เมอืงของไทย
มีการตกลงกฎ กติกา มารยาทในการเลน และมีขอกําหนดตาง ๆ ที่ชัดเจนขึ้น ตอมาจากเกมก็
สามารถพัฒนาไปเปนกีฬา ซึ่ง “กีฬา” ถือเปนกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายที่ตองใชกลไกทักษะ
ซับซอน และมีลักษณะการแขงขันที่ชัดเจนขึ้น มีกฎกติกาที่เปนเฉพาะของกีฬาชนิดนั้น ๆ

    การกีฬานั้นมีมาตั้งแตสมัยโบราณควบคูกับประวัติศาสตรของมนุษย จากหลักฐานที่
ขุดพบไดทําใหทราบวา ชาวกรีกโบราณเชื่อวา ความสมบูรณแข็งแรงของรางกายเปนสิ่งสําคัญ จึง
นาํการเลนออกกาํลงักายตาง ๆ  ไดแก  การชกมวย มวยปล้าํ วิง่แขง ขวางจกัร พุงแหลน  และอืน่ ๆ
มาจัดเทศกาลแขงขันกัน โดยมีกําหนดเวลาที่แนนอน และสม่ําเสมอ จึงเกิดกีฬาโอลิมปกขึ้นใน
สมัยนี้ (Raclhel  S. Robinson อางถึงในนพคุณ นวมพันธ,2537)

     ตามตํานานเลาตอ ๆ มาวา ผูริเร่ิมแนวความคิดใหมีการแขงขันกีฬาโอลิมปกขึ้นนั้น คือ
ไอดิเอน เฮอราเคิล (Huracurl)  ซึ่งเปนนักการทูตที่ช่ําชอง แมจะไมปรากฏหลักฐานที่แนชัดก็ตาม
แตความคดิรเิร่ิมหรอืคําแนะนาํของเขาไดเปนทีย่อมรับกนัอยางดใีนบรรดาประมขุของรฐัตาง ๆ และ
ไดเห็นพองตองกันในการที่จะสงนักกีฬา  นักพูด นักดนตรี ที่มีฝมือเยี่ยมเขาแขงขันกัน ณ ภูเขา
โอลิมปุส (Olympus) แตมีขอแมวา พิธีฉลองอันเกาแกของแตละเผา ซึ่งเปนประเพณีมากกวา
600 ปแลว ใหยงัคงมอียูตามปกตเิชนเดมิ  ดวยเหตนุีช้นเผาตาง ๆ จงึไดจดัพธิเีฉลมิฉลองและมกีาร
แขงขนักีฬาดวยตอมาไดกลายเปนการแขงขันแหงชาติและเปนที่ยอมรับกันในนาม “กีฬาโอลิมปค”
(Olympic Games)   ซึ่งจัดขึ้นในป 776 กอนคริสตกาล  ณ  บริเวณภูเขาอันศักดิ์สิทธิโอลิมปุสใน
ประเทศกรีก  (จรินทร  ธานีรัตน, 2527)
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      ในปจจบุนักจิกรรมดานกฬีาไดรับความนยิมและถอืวามอิีทธพิลกวางขวางสาํหรบั
ประชาชนทั่วไป เปนสือ่กลางทาํใหบคุคลสามารถพฒันาทางรางกาย อารมณ สังคม และสตปิญญา
ที่สมบูรณ อันจะเปนพื้นฐานของการปรับตัวทางสังคมทําใหผูที่เลนกีฬา สามารถปรับตัวใหเขากับ
สังคมไดเปนอยางดี โดยนักวิชาการทางสังคมวิทยาการกีฬาไดจํากัดความหมายและลักษณะที่
สําคัญของคําวา “กีฬา” ไวดังตอไปนี้

   เอ็ดเวิดส (Edwards,1973)  ใหคํานิยามกีฬาวา “ คือ กิจกรรมที่เต็มไปดวยประวัติ
ความเปนมาและประเพณี เนนการใชความพยายามทางกาย ผานการแขงขันที่มีกฎกติกาอยาง
เปนทางการ ทําหนาที่ควบคุมบทบาท และฐานะของผูเลน ดําเนินการไปภายใตการจัดการของ
องคกรที่เปนทางการ โดยมีจุดประสงคอยูที่การเอาชนะฝายตรงขาม”

    ชัชชัย  โกมารทัต  (2536)   สรุปลักษณะสําคัญของคําวากีฬา  โดยพิจารณาไดจาก
หลักการ 4 ประการ ดังนี้

      1. กฬีาจดัเปนกจิกรรมการเคลือ่นไหวรางกายทีเ่กีย่วของกบัการใชทกัษะทางกาย
(Physical Skill) ความกลาหาญทางกาย (Physical Prowess) ความพยายามทางกาย (Physical
Exertion)    ตัวอยางเชน เมื่อพิจารณาการเลนหมากรุกหรือการเลนไพแลว ไมนาจะจัดวาเปนกีฬา
เพราะไมไดใชทักษะทางกายที่สลับซับซอน หรือใชความพยายามทางกายอยางหนักแตประการใด
                  2. มีลักษณะของการแขงขันกีฬา เปนกิจกรรมที่มีลักษณะเหมือนการเลน แตจะมี
ลักษณะเดนที่มุงเนนไปในเชิงการแขงขัน มีการนําเอากลยุทธ และเทคนิคเขามาใช ผลของการ
แขงขันจะขึ้นอยูกับปจจัยทางชีววิทยา  จิตวิทยา สังคมวิทยา และวัฒนธรรม เขามาเกี่ยวของกัน
ปจจัยทางชีววิทยาถือเปนสภาพ หรือเงื่อนไขที่สําคัญในขณะที่ปจจัยทางสังคม และวัฒนธรรมเปน
ตัวควบคุมที่สําคัญ

     3. มีการจัดระเบียบ จัดองคกรกีฬา  กีฬาจะถูกกําหนดลกัษณะกิจกรรมการเคลื่อนไหว
รางกายที่มีรูปแบบของการแขงขันภายใตสภาพที่มีการจัดระเบียบ องคกรตางๆ มกีารวางมาตรฐาน
กฎกตกิา มหีนวยงานหรอืองคกรทาํหนาทีค่วบคมุดแูล จากทีก่ลาวมาอาจพจิารณาไดวาทมีฟตุบอล
ธนาคารกรุงเทพกับทีมทหารอากาศกําลังเลนในสิ่งที่เรียกวากีฬา แตคน 3-4 คน ที่กําลังเตะลูก
บอลอยูขางถนนนั้นไมนาจะเรียกวากีฬา

    4. กีฬาประกอบดวยพฤติกรรม 2 ประเภท คือ การเลนและสิ่งที่ไมใชการเลน กีฬาจะ
ข้ึนอยูกับแนวคิดของผูเขารวมเกี่ยวกับแรงกระตุนภายใน และแรงกระตุนภายนอก กลาวคือ        
แรงกระตุนภายในอันไดแก ความพึงพอใจ  สปริต ควรจะมีความสมดุลกับแรงกระตุนภายนอก คือ
ชัยชนะ ถวยรางวัล ความพึงพอใจของผูชม และผูฝกสอน เปนตน ถาแรงกระตุนภายในมากไป
กีฬาก็จะมีลักษณะกลายเปนการเลน ซึ่งจะลดคุณคาของกีฬาไป แตถาแรงกระตุนภายนอกมากไป
กีฬาก็จะมีลักษณะเปนพฤติกรรมรุนแรง และอาจเกิดอันตรายได
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     จากที่กลาวมาขางตนสามารถสรุปไดวา กีฬา คือ กิจกรรมการแขงขันที่เกี่ยวของกับ
การใชความพยายามทางกายหรือทักษะทางกายที่สลับซับซอน มีการจัดระเบียบ มีกฎกติกา และ
องคกรกีฬาควบคุมดูแล  โดยผูเขารวมจะไดรับแรงจูงใจจากปจจัยภายใน และภายนอกรวมกันมี
ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับสังคมวิทยาการกีฬาที่กลาวถึง การเลน เกม และกีฬาวา ทั้ง 3 เร่ืองนี้มีความ
เกี่ยวของ และตอเนื่องกันนั้นคือ “กีฬา คือพัฒนาการของเกม และ เกมคือพัฒนาการของการเลน“
ขอความดงักลาวอธบิายไดวา การเลนทีม่พีฒันาการสงูขึน้กจ็ะพฒันากลายเปนเกม  เกมทีม่พีฒันา
สูงขึ้นก็จะพัฒนาไปเปนกีฬา” (ชัชชัย  โกมารทัต,2546)

  ปจจุบันประเทศไทย ไดมีการพัฒนาเกมการเลนชนิดหนึ่ง จนกลายมาเปนกีฬาระดับ
สากล คือ “ตะกรอ” ซึ่งเปนการเลนเกาแกของไทยมาแตโบราณ ลักษณะการเลนเปนเพียงลอมวง
เตะรับสงกัน หรือเตะเลี้ยงเพื่อไมใหลูกตะกรอตกถึงพื้นเทานั้น ตอมาจึงมีผูริเร่ิมคิดรูปแบบการ
แขงขันขึ้น โดยแบงออกเปนตะกรอเตะทน ตะกรอชิงธง ตะกรอลอดหวง และตะกรอขามตาขาย
ตะกรอขามตาขายนีเ้อง ทีต่อมาไดมกีารปรบัปรุงกตกิารวมกบัมาเลเชยีจนกลายเปนกฬีาเซปดตะกรอ
ที่เปนอยูในปจจุบัน (บุญยงค  เกศเทศ, 2531 อางถึงใน นพคุณ  นวมพันธ, 2537)

 การเลนในภูมิภาคตาง ๆ ในโลกนั้นยอมแตกตางกันไปตามสภาพแวดลอม และ
วัฒนธรรมของภูมิภาคนั้น ๆ เมื่อมีการพัฒนาการเลนนั้น เปนกีฬาเพื่อใหมีลักษณะที่สอดคลองกับ
ความตองการ และสภาพแวดลอมของทองถิ่นในระยะแรก ๆ ก็เปนเพียงกีฬาทองถิ่น หรือกีฬา   
พื้นเมืองกอน ตอมาเมื่อไดรับความนิยมมากขึ้นมีการปรบัปรุงพัฒนาใหมีความสมบูรณมากขึ้นก็
จะยกระดับเปนกีฬาประจําชาติในแตละประเทศ มักปรับปรุงพัฒนากีฬาประจําชาติของตนใหเปน
ที่ยอมรับของชาติอ่ืน ๆ และจัดการแขงขันในระดับนานาชาติ เพื่อเปนการเผยแพรชื่อเสียงของ
ประเทศในฐานะของประเทศที่เปนตนกําเนิดของกีฬาชนิดนั้น

    จากที่กลาวมานั้น ผูวิจัยพบวา เกม การเลน มีอยูมากมายหลากหลายชนิดที่เลนแลว
สนุกสนาน  เราใจ และมีบทบาทตอการพัฒนาการทั้ง 5 ดานของคน คือ พัฒนาการทางรางกาย
ทางจิตใจ ทางอารมณ ทางสังคม และสติปญญา นอกจากนี้ การเลนของเด็กมีลักษณะเปนการ
ทดลองใชความรูที่ตนมีตอส่ิงแวดลอมทางสังคม หรือส่ิงแวดลอมที่เปนรูปธรรม อ่ืน ๆ โดยอาศัย
ความสามารถเฉพาะตวัของเดก็เอง เปนการทดลองปฏบิตักิารดวยตนเองอยางอสิระและสนกุสนาน
เพลิดเพลินนับวาเปนสิ่งสําคัญในการเรียนรูของเด็ก มีนักวิชาการสวนใหญไดรวบรวมไวมากมาย
แตมีนอยมากที่จะมีผูนําเกม การเลนตางๆ นั้นมาพัฒนาใหเปนการเลนที่เปนเกมกีฬาที่สามารถ
แขงขันได และมีกฎกติกาที่ชัดเจนขึ้น เกมการเลนเตยเปนการเลนอีกชนิดหนึ่งที่มีความสนุกสนาน
เราใจ เลนงาย และประหยัดคาใชจาย  มีลักษณะการเลนเปนทีม   สามารถเลนไดทั้งในที่รมและ
กลางแจง เลนไดไมจํากัดจํานวน อีกทั้งยังมีคุณคาในการพัฒนาตัวผูเลน ทั้ง 5 ดาน ดังที่ไดกลาว
มาแลว ปจจุบนัการเลนเตยมกีารเลนปรากฏใหเหน็นอยมากในเมอืงหลวงหรอืในสงัคมอุตสาหกรรม
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ที่มีความทันสมัยของเทคโนโลยี  สวนใหญมักนิยมเลนในตางจังหวัด หรือในสังคมเกษตรกรรม  ซึ่ง
แตละทองถิ่นก็มีชื่อเรียกการเลนชนิดนี้แตกตางกันออกไป ในบางทองถิ่นมีลักษณะการเลนที่
คลายคลึงกัน  แตกตางกันบางเพียงรายละเอียดเล็กนอย  เชน รูปแบบวิธีการเลนหรือขอตกลงใน
การเลน เปนตน
                   ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจศึกษาและตองการพัฒนาเกมการเลน “เตย” ของเด็กไทย ใหมี
ลกัษณะรปูแบบการเลน และวธิกีารเลนทีเ่ปนเกมสามารถจดัการแขงขนัได และมโีอกาสทีจ่ะพฒันา
เปนกฬีาชนดิใหมตอไป เนือ่งจากเกมการเลนเตยเปนการเลนทีม่คีวามสนกุสนาน ทาทาย และอาศยั
ความคลองแคลว วองไว สงเสริมสมรรถภาพทางกาย  ใชกลยุทธในการหลอกลอ มีการวางแผน
การเลนที่แยบยล รวมถึงความสามารถเฉพาะตัวของผูเลนแตละคนที่จะทําใหทีมของตนเองชนะ
ในการเลน และเกมการเลนเตยยังเปนเกมการเลนที่สงเสริมความสามัคคีภายในทีม ทุกคนตอง
ชวยเหลอืซึง่กนัและกนั จงึจะทาํใหทมีชนะได ทีสํ่าคญัเลนงาย สะดวก เลนไดทกุสถานทีแ่ละ
ประหยดัไมส้ินเปลอืงคาใชจายในการเลน เพราะไมตองซือ้อุปกรณอะไรมาก นอกจากนีย้งัสงเสรมิ
การพฒันาการทั้ง 5 ดานคือ พัฒนาการทางรางกาย ทางจิตใจ  ทางอารมณ ทางสังคม และทาง
สติปญญาของผูเลน เปนทางเลือกอีกทางหนึ่งในการออกกําลังกาย  ที่สําคัญอีกประการหนึ่ง  ก็
คือ เปนการอนุรักษศิลปะวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี รวมถึงเกมการเลน และกีฬาพื้น
เมืองของไทยที่สืบทอดกันมาจากบรรพบุรุษใหคงอยู  เนื่องจากปจจุบันประชาชนชาวไทยหันไป
สนใจและใหความสําคัญกับกีฬาสากล ที่นํามาเผยแพรในประเทศไทยมากเกินไป จนลืมวายังมี
เกมการเลนและกีฬาพื้นเมอืงที่มีความสนุกสนานและนาสนใจอยู  ซึ่งสามารถนําไปเลนและจัด
การแขงขันไดสนุกเราใจไมแพกีฬาสากลชนิดอื่น ๆ  ทั้งยังสามารถปรับปรุงพัฒนาใหเขากับยุคสมัย
ที่เปลี่ยนแปลงไปไดอีกดวย  จากเหตุผลที่กลาวมานี้ ผูวิจัยจึงสนใจและเล็งเห็นความสําคัญ พรอม
ทั้งเชื่อวาเกมการเลนเตย ควรจะไดมีการนํามาปรับปรุง และพัฒนาใหเปนกีฬาที่สามารถจัดการ
แขงขันไดโดยทั่วไป และประชาชนชาวไทยจะหันกลับมานิยมเลนในกีฬาพื้นเมืองของไทย เพิ่มมาก
ขึ้นสืบทอดตอไปสูเยาวชนรุนตอๆ ไป

วัตถุประสงคของการวิจัย

                  เพื่อพัฒนาการเลนเตยใหเปนกีฬา โดยมีวัตถุประสงคดังนี้
   1. เพื่อพัฒนารูปแบบวิธีการเลนเตย ใหเปนกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายที่มีคุณคา

ทางดานพลศึกษาและในดานการใชองคประกอบของสมรรถภาพทางกาย
      2. เพื่อพัฒนา  กติกา การเลนเตยใหเปนกีฬาที่สามารถจัดการแขงขันได
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สมมุติฐานของการวิจัย

   การเลน “เตย” ที่ไดพัฒนาเรียบรอยแลวจะมี รูปแบบวิธีการเลนเตยเปนกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวรางกายที่มีคุณคาทางดานพลศึกษาและในดานการใชองคประกอบของสมรรถภาพ
ทางกาย  มีกติกา การเลนเตยเปนกีฬาที่สามารถจัดการแขงขันไดทั่วไป และเปนกีฬาที่เลนงาย     
สนุกสนาน เราใจ

ขอบเขตของการวิจัย

    1. ในการวิจัยครั้งนี้มุงพัฒนารูปแบบวิธีการเลนเตย ใหเปนกิจกรรมการเคลื่อนไหว
รางกายที่มีคุณคาทางดานพลศึกษาและในดานการใชองคประกอบของสมรรถภาพทางกาย และ
เพื่อพัฒนากติกา การเลนเตยใหเปนกีฬาที่สามารถจัดการแขงขันไดทั่วไป

        2. กลุมตัวอยาง กลุมทดลองเลนเตย ที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนเด็กนักเรียนชาย หญิง
ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ของโรงเรียนพระปยมหาราชรมณียเขต อําเภอ ไทรโยค จังหวัด
กาญจนบุรี ปการศึกษา  2546 อายุ  12-15 ป

ขอตกลงเบื้องตน

    1.  กลุมตัวอยาง คือ กลุมทดลองเลนเตย ทุกคนใหความรวมมือในการแสดงออกทั้ง
การเลน การแขงขัน โดยเต็มใจและเต็มความสามารถ

      2. กลุมตัวอยาง ประกอบดวย กลุมทดลองเลนเตย ผูเขารวมแขงขัน ผูชม ผูตัดสินและ
ผูเชี่ยวชาญ ตอบสัมภาษณ แบบสอบถามและแบบวิเคราะหคุณคา ดวยความเปนจริง

ขอจํากัดของการวิจัย

    1. ขนาดของสนามแขงขนั กาํหนดขึน้จากสดัสวนรางกายของกลุมตัวอยาง กลุมทดลอง
เลนเตย

  2. การเลนเตยของเดก็ไทยมเีลนอยูทัว่ทกุภาคของประเทศ จงึมชีือ่เรยีกและขอปลีกยอย
ในรายละเอยีดของการเลนแตกตางกนัไป เนือ่งจากผูวจิยัมคีวามจาํกดัในดานเวลา งบประมาณ
และอ่ืน ๆ ทําใหไมสามารถทําการศึกษาไดอยางทั่วถึงในทุกจังหวัด ทุกทองถิ่น ของประเทศไทย
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คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย

                  การเลน หมายถึง  กิจกรรมอะไรก็ไดที่ทําดวยความสมัครใจ ทําแลวพอใจ มีความสุข
สนุกสนาน มีอิสระในการทําไดตามปรารถนา ไมจํากัดเรื่องสถานที่และเวลา จะเลนที่ไหนเวลาใด
ก็ได ไมมีความจริงจัง ไมมีความเครียด  กฎเกณฑและแบบแผนของการเลนสามารถกําหนดขึ้นเอง
ได ไมรูผลของการเลนลวงหนา และไมมีผลประโยชนอ่ืนใดแอบแฝง
                  เกม หมายถงึ กจิกรรมการเลนทีม่ลีกัษณะจริงจงัมากขึน้ มลัีกษณะการแขงขนัทีม่ผีล
แพชนะเขามาเกี่ยวของ มีขอตกลง ตลอดจนกฎระเบียบงาย ๆ จะเปนทางการหรือไมเปนทางการ
ก็ได ซึ่งผูเลนตองยอมรับและผูเลนเริ่มคํานึงถึงผลประโยชนจากการเลนมากขึ้น
                  กฬีา หมายถงึ กจิกรรมการเคลือ่นไหวรางกาย (Physical Activity) อยางกระฉบั
กระเฉง ใชความสามารถในการเคลื่อนไหวรางกายที่ซับซอน เปนกิจกรรมการแขงขันที่มีแบบแผน
มีวิธีการเลนที่เปนระบบระเบียบ มีกฎกติกา ควบคุมชัดเจน และผูเลนมักคํานึงถึงผลประโยชนจาก
การเลน ทั้งประโยชนภายใน อันไดแก ความสุข ความสนุกสนาน ความสมบูรณของรางกาย จิตใจ
และประโยชนภายนอก อันไดแก ชัยชนะ ชื่อเสียง  และรายไดหรือคาตอบแทนดวย
                  เด็กไทย   หมายถึง    เด็กที่อาศัยอยูในชนบท  มีอายุ  12-15 ป  ระดับชั้นมัธยม
ศึกษาตอนตน
                  การพัฒนา หมายถึง การปรับปรุงแกไขรูปแบบ วิธีการเลน กฎกติกาใหมีความชัดเจน
ยิ่งขึ้น  สามารถแขงขันได และเปนสากลในการปฏิบัติจริง
                  การเลนเตย หมายถงึ การเลนของเดก็ไทยชนดิหนึง่ ซึง่เลนกนัในสนามเลนทีม่ลีกัษณะ
เปนตารางสี่เหลี่ยมผืนผา โดยแบงเปนฝายรุกและฝายรับ ฝายรุกจะวิ่งจากเสนหนาทะลุเสนหลัง
และสามารถวิ่งกลับจากเสนหลังมาออกเสนหนาโดยที่ไมใหฝายรับแตะโดนตัว และฝายรับจะเปน
ฝายปองกัน ซึ่งจะวิ่งตามเสนสนามและพยายามแตะตัวผูเลนฝายรุก  เพื่อไมใหฝายรุกผานไปได
โดยงาย
                  สมรรถภาพทางกาย หมายถึง ลักษณะของรางกายที่สมบูรณแข็งแรงสามารถที่จะ
ประกอบกิจกรรมหรือทํางานไดเปนระยะเวลานาน ๆ ติดตอกัน และผลที่ไดรับมีประสิทธิภาพสูง
และรางกายสามารถกลับคืนสูสภาพปกติไดในเวลาอันสั้น
                  กิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย  หมายถงึ  การแสดงออกทางรางกายทีม่กีารเคลือ่น
ทีแ่ละเคลื่อนไหว ทั้งที่มรูีปแบบเฉพาะและไมมีรูปแบบเฉพาะ เชน การวิ่ง การกระโดด การกระโจน
การกม การเหยียด การเอี้ยว  การบิด  การทุม  และการขวาง เปนตน
                  การแขงขัน หมายถึง กิจกรรมเปรียบเทียบความสามารถและทักษะทางกายที่มีผูเลน
ตั้งแต 2 ฝาย(ทีม) ขึ้นไป  มีเปาหมายหรือความคาดหวังสูงสุดในการเลน  คือผลแพชนะ
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ประโยชนที่ไดรับ

                  1. เกมการเลนเตย เปนกีฬาอีกชนิดหนึ่ง ที่เปนกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายที่มี
คุณคาทางดานพลศึกษาและในดานการใชองคประกอบของสมรรถภาพทางกาย
                  2. เกมการเลนเตย เปนกีฬาที่มีรูปแบบวิธีการเลน กติกา ที่มีมาตรฐานสามารถจัดการ
แขงขันไดทั่วไป
                  3. เกมการเลนเตย เปนอีกทางเลือกหนึ่งในการออกกําลังกาย มีความสนุกสนานและ
สงเสริมสุขภาพ
                  4. เปนการสงเสริมและอนุรักษศิลปวัฒนธรรม  ประเพณีตางๆของไทย
                  5. เพื่อเปนแนวทางในการทําวิจัยที่เกี่ยวของกับเรื่องนี้ตอไป



    บทที่  2

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

        เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของสาํหรับการทาํวิจัยในคร้ังนี้ผูวิจัยไดพยายามรวบรวม          
รายละเอยีดและเนื้อหาที่เกี่ยวของตาง ๆ จําแนกออกไดเปน 6 สวน คือ

      1. ความหมาย ความสําคัญ  ประเภท และคุณคา ของการเลน เกม และกีฬา
      2. ความหมาย  องคประกอบของสมรรถภาพทางกาย
      3. ทฤษฎีตาง ๆที่เกี่ยวของกับการเลน เกม การกีฬา
      4. การศึกษาลักษณะการเลนเตยของเด็กไทยของแตละภูมิภาคของประเทศไทย
      5. การเลน ที่พัฒนาไปเปนเกมและกีฬาที่จัดแขงขันในปจจุบัน
      6. งานวิจัยที่เกี่ยวของ

1. ความหมาย ความสําคัญ ประเภท และคุณคา ของการเลน  เกม  และกีฬา

                   1.1 ความหมายของการเลน  เกม  กีฬา
             คาํวา การเลน  เกม และกฬีานัน้มคีวามสมัพนัธกนัอยางใกลชดิ และมกีารใชเกีย่วพนั

กนัอยู  แตหากพจิารณาโดยละเอยีดจะพบวาคาํทัง้สามคาํนีม้คีวามหมายแตกตางกนั ดงัทีน่กัการศกึษา                
นักปรัชญาและผูเชีย่วชาญดานการกฬีาไดใหความหมายในแงมมุของการศกึษา ดงัตอไปนี้

             พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.  2525  ใหความหมายไววา
            คําวา “เลน” เปนคํากริยา แปลวา ทําเพื่อสนุกหรือผอนอารมณ, สาละวัน หรือ

หมกมุนอยูกับส่ิงใด ๆ ดวยความเพลิดเพลินเปนเฉพาะ
            คําวา “การเลน” จึงหมายความวา การกระทําที่ทําไปเพื่อความสนุกสนานหรือผอน

คลายอารมณใหเพลดิเพลนิ คาํวาการเลนนีม้กัใชรวมกบัคาํวา “การละเลน” ซึง่แปลวา มหรสพตาง ๆ  การ
แสดงตาง ๆ เพื่อความสนุกสนาน ร่ืนเริง

           “เกม”   หมายถึง การแขงขัน การเลนเพื่อความสนุก
           “กีฬา” หมายถึง กิจกรรมหรือการเลนเพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน เพื่อเปนการ

บํารุงแรง หรือผอนคลายความเครงเครียดทางจิต
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      กฬีาทีท่กุคนรูจกัและอาจเคยเขารวมเลนมาแลวนัน้มคีวามหมายกวางมาก อาจครอบคลมุ
ถึงกิจกรรมหลายประเภทซึ่งแตกตางกันออกไป ทั้งนี้ยอมแลวแตลักษณะโครงสรางและสวนประกอบ
ของกีฬาประเภทนั้น ๆ (จรินทร  ธานีรัตน,2527)

         เอนไซโคลปเดีย อเมริกานา (Encyclopedia Americana,1978 อางถึงใน
จรินทร ธานีรัตน,2527)  ไดอธิบายความหมายของกีฬาไว 3 ลักษณะ ดวยกันดังนี้

         1. กีฬา หมายถึง กิจกรรมที่ทําใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน ในยามวาง (Pastime)
ซึ่งไดแกกิจกรรมนันทนาการประเภทกีฬา (Recreation Sport) ที่ทําใหผูเลนไดรับความสนุกสนาน
เพลิดเพลินบันเทิงในเวลาวาง (Leisure)

    2.  กีฬา หมายถึง กิจกรรมประเภทการเลน (Play) และเกม (Games) ตาง ๆ ไดแก
กจิกรรมการเลนประเภทงาย ๆ ไมมกีฎกตกิามากนกั และสวนใหญเปนกจิกรรมประเภททีเ่ลนในทีโ่ลงแจง
(Outdoor) เชนการแขงขัน (Racing) การตกปลา (Fishing) และการลาสัตว (Hunting) เปนตน

      3.  กีฬา หมายถึง เกม (Games) หรือการทดสอบ (Contest) หรือการแขงขันใด ๆ ก็ไดที่
มุงสงเสริมใหเกิดความสงาผาเผย และความแข็งแกรงของรางกาย และรวมถึงการสงเสริมใหเกิดผล
โดยตรงตอทักษะของบุคคล (Personal  skills) ดวย

      ที่กลาวมานั้นจะเปนความหมายของการเลน เกม และกีฬา ในแงมุมของการศึกษาและ
พลศึกษานอกจากนี้ยังมีลักษณะความหมายของการเลน  เกม และกีฬา ในแงมุมของสังคมวิทยาการ
กีฬาที่มีลักษณะคลายกัน แตในแงของสังคมวิทยาการกีฬาจะมีความหมายชัดเจนและแบงแยก
ความแตกตางของคําวา การเลน  เกม และกีฬา อยางเดนชัด ซึ่งมีนักสังคมวิทยาการกีฬา หลายทานที่
ไดใหความหมายไวดังตอไปนี้

      “เกม”มาจากคาํศพัทดัง้เดมิของชาวแองโกลแซกซอนในประเทศองักฤษคอื คาํวา“ Gamen”     
(จิรกรณ ศิริประเสริฐ,2540)   ซึ่ง หมายถึง

       1. การเลน (Play )  เปนพฤติกรรมการเลนเชนเดียวกับเกม  แตไมมีการแขงขัน ไมมีกฎ
กตกิาตายตวั ไมมกีารแพชนะเปนการเลนเพือ่ความสนกุสนานเพลดิเพลนิ เชน การเลนขายของ  การเลน
เลียนแบบสัตว  หรือการเลนที่เกิดจากจินตนาการและการแสดงออกเกี่ยวกับธรรมชาติ เชน ฝนตก
ฟารอง พายุ เปนตน

       2. เกม (Game) เปนพฤติกรรมการเลนที่เปนอิสระ ผูเลน เลนดวยความสมัครใจไมมีใคร
บังคับ มีกฎกติกา กําหนดเวลาและสถานที่ ผูเลนไมทราบลวงหนาวาจะแพหรือชนะเปนการแขงขัน
หรือไมไชการแขงขันก็ได บางทีสวมบทบาทสมมติ เชน เปนตํารวจ  เปนผูราย เปนตน
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       3. กีฬา (Sport) เปนการเลนที่ผูเลนตองแขงขันกันภายใตกฎกติกาที่ตายตัวและเปน
สากล ผูเลนตองมีการฝกฝนทักษะในการเลนกีฬาประเภทนั้นๆ จึงจะทําใหการเลนดําเนินไปดวยความ
สนุกสนาน เชน ฟุตบอล บาสเกตบอล เปนตน

      ชัชชัย โกมารทัต (2546) ไดสรุปแนวคิดของนักสังคมวิทยาการกีฬา เกี่ยวกับการเลนเกม
และกีฬาไวดังนี้

     การเลน
      ฮยุซิงกา (Huizinga,1953) กลาวถึงคําวา  การเลนวา “เปนกิจกรรมอิสระ ที่อยูนอก

ขอบเขตของชีวิตประจําวัน ไมจริงจัง ไมเครงเครียด ไมสนใจเรื่องอื่น ไมมีผลประโยชนใดๆ เลนภายใน
สถานที่และเวลาที่ตนเองและกลุมกําหนดขึ้น มีความสุขเมื่อไดหมกมุนกับการเลน”

      แคลลอยส (Caillois,1961) สรุปสาระสําคัญของการเลนวา “ เปนกิจกรรมอิสระ ไมผูกพัน
กับส่ิงใด ไมแนนอน  ไมมุงหวังผลประโยชนใดๆ ภายใตกฎเกณฑที่รวมกันตั้งขึ้น และอยูนอกเหนือ
สาระของชีวิตจริง”

      เอ็ดเวิดส (Edwards,1973)  ใหคําจํากัดความ การเลนวา “เปนกิจกรรมที่ทําโดยความ
สมัครใจ มีลักษณะเฉพาะตัว ดําเนินไปตามขอบเขตของอารมณ ในสถานที่และเวลาที่แยกออกจาก
บทบาทประจําวัน ไมเครงเครียด ไมจริงจัง ไมมุงหวังสิ่งตอบแทน”

      จากที่กลาวมาสามารถสรุปไดวา การเลน หมายถงึ กิจกรรมใดๆ ก็ไดที่ทําดวยความ
สมัครใจ มีความพึงพอใจ มีความสุข สนุกสนาน มีอิสระในการทําตามปรารถนาไมจํากัดเรื่อง สถานที่
และเวลา จะเลนที่ไหนเวลาใดก็ได ไมมีความจริงจัง ไมมีความเครียด  กฎเกณฑและแบบแผนของการ
เลนสามารถกําหนดขึ้นเองได ไมรูผลของการเลนลวงหนา และไมมีผลประโยชนอ่ืนใดแอบแฝง

     เกม
      ลอย,แมคเฟอสันและเคนยอน (Loy,McPherson and Kenyon,1978) ใหคําจํากัดความ

วา “เกม คือ รูปแบบของการเลนที่มีลักษณะการแขงขัน ผลลัพธของการเลนเกมจะถูกกําหนดโดย
ทักษะทางกาย กลยุทธ หรือโอกาส อยางใดอยางหนึ่ง หรือรวมกันทั้งหมด”

      เอ็ดเวิดส (Edwards,1973) กลาวถึงเกมวา  “เปนกิจกรรมที่มีความเดนชัดในการใชความ
พยายามทางกายและจิตใจ ควบคุมโดยกฎระเบียบ ทั้งที่เปนทางการและไมเปนทางการ มีผูเขารวม
ที่เปนฝายตรงขาม ซึ่งตางฝายตางก็ตองการบรรลุเปาหมายทางดานชื่อเสียง การยอมรับ และการ
มีอิทธิพล”
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       ทาลามินิและเพจ (Talamini  and  Page,1973)  ใหความหมายของเกมวา “เกม คือ
การแขงขนัและการกาวหนาของกฎกตกิาผลแพชนะจะขึน้อยูกบัทกัษะหรอืโชคหรอืทัง้สองอยางรวมกนั”

      จากทีก่ลาวมาสามารถสรปุไดวา  เกม หมายถงึ  กจิกรรมการเลนทีม่ลัีกษณะจรงิจงัมากขึน้
มีลักษณะการแขงขันที่มีผลแพชนะเขามาเกี่ยวของ มีขอตกลง ตลอดจนกฎระเบียบงายๆ จะเปน
ทางการหรือไมเปนทางการก็ได ซึ่งผูเลนตองยอมรับ และเริ่มคํานึงถึงผลประโยชนจากการเลนมากขึ้น

    กีฬา
     ลอย,แมคเฟอสันและเคนยอน (Loy,McPherson and Kenyon,1978)  กลาวถึงลักษณะ

ของกีฬาไวดังนี้  “กีฬา หมายถึง การเลนชนิดหนึ่ง มีลักษณะของการแขงขัน ผลลัพธที่ไดจะขึ้นอยูกับ
ทักษะทางกาย กลยุทธ  โอกาส และจะตองเปนกิจกรรมที่ใชความสามารถทางกายดวย”

      โคคเลย (Coakley, 1978) ใหความหมายของกีฬาไววา “กีฬาจะประกอบดวยตัวแปร
สําคัญที่เปนสวนประกอบของความหมายของคําวากีฬา 3 ตัวแปรดวยกัน คือ

1. ชนิดของกิจกรรมที่เกี่ยวของ ซึ่งถือวากีฬาเปนชนิดพิเศษของเกม ซึ่งตองมีการแขงขัน
ที่ใชความสามารถทางกาย

2. โครงสรางของเนื้อหาและกิจกรรมที่เกิดขึ้น ซึ่งจะวางอยูบนขอกําหนดของกฎกติกา
ความเปนสถาบันที่เขามาควบคุมดูแล ความเปนทางการ และความเปนมาตรฐาน
                  3. แนวโนมของผูเขารวม ซึ่งตองมีแรงจูงใจภายใน อันหมายถึงความพึงพอใจความสุข
ความสนุกสนาน และแรงจูงใจภายนอก อันหมายถึงชื่อเสียง ตําแหนง รายได ตามความเหมาะสม
หากมุงเนนทีแ่รงจงูใจภายในมาก กจ็ะโนมนาวไปสูกฬีาสมคัรเลน แตหากมุงเนนแรงจงูใจภายนอกมาก   
กจ็ะโนมนาวไปสูกีฬาอาชีพ

      จากที่กลาวมาสรุปไดวา กีฬา หมายถึง กิจกรรมการเลนและเกมที่ใชทักษะการเคลื่อนไหว
ทางกาย (Physical Activity) อยางกระฉับกระเฉง ใชความสามารถในการเคลื่อนไหวรางกายที่ซับซอน
เปนกิจกรรมการแขงขันที่มีแบบแผน มีวิธีการเลนที่เปนระบบระเบยีบ มีกฎกติกาควบคุมชัดเจน และ
ผูเลนมักคํานึงถึง ผลประโยชนจากการเลน ทั้งประโยชนภายใน อันไดแก ความสุข ความสนุกสนาน
ความสมบูรณของรางกาย จิตใจ และประโยชนภายนอก อันไดแก ชัยชนะ ชื่อเสียง รายไดและ
คาตอบแทนดวย

      เมือ่สรุปความหมายของคาํวาการเลน  เกม และกฬีา จากแงมมุของการศกึษาและพลศกึษา
ในชวงที่ผานมา รวมถึงแงมุมของสังคมวิทยาการกีฬาจะเห็นวามีลักษณะที่ใกลเคียงกันมาก มีความ
แตกตางอยูเพียงเล็กนอยเทานั้น คือ ในแงมุมของสังคมวิทยาการกีฬาจะมีขอบเขตและคําจํากัดความ
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ของคําทั้งสามคํานี้ชัดเจนเปนรูปธรรมมากกวา  และในการทําวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชแนวความคิดในแง
มุมของสังคมวิทยาการกีฬามาเปนแนวทางหลักในการทําวิจัย

               1.2 การเลน
           หมายถึง กิจกรรมอะไรก็ไดที่ทําดวยความสมัครใจ ทําแลวพอใจมีความสุข สนุกสนาน

มีอิสระในการทําไดตามปรารถนา ไมจํากัดเรื่องสถานที่และเวลา จะเลนที่ไหนเวลาใดก็ได ไมมีความ
จริงจัง ไมมีความเครียด  กฎเกณฑ และแบบแผนของการเลนสามารถกําหนดขึ้นเองได ไมรูผลของ
การเลนลวงหนา และไมมีผลประโยชนอ่ืนใดแอบแฝง

         1.2.1  ความสําคัญของการเลนตอพัฒนาการของเด็ก
                      ฉวีวรรณ คูหาภินันท (2519) ไดกลาววา การเลน มีความสําคัญตอพัฒนาการ

ของเด็กเปนอยางมาก เนื่องจากกิจกรรมสวนใหญของชีวิตเด็ก คือ การเลน การขัดขวางการเลน
ของเด็กจึงถือวาเปนการขัดขวางพัฒนาการของเด็ก สงเสริมใหเด็กรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน
การเลนกีฬาตาง ๆ ทําใหเด็กมีสุขภาพดี มีน้ําใจเปนนักกีฬา ทําใหจิตใจเบิกบาน สามารถเขากับ
เพื่อนฝูงได นอกจากนี้ การเลนบางอยางทําใหเด็กไดฝกสมองและความวองไว ตลอดจนเสริมสราง
สมรรถภาพทางกายและทางอารมณใหมั่นคงยิ่งขึ้น

           การเลนมีบทบาทตอพัฒนาการทั้ง 5 ดานของคน คือ พัฒนาการทางกาย ทางจิตใจ
ทางอารมณ ทางสังคมและทางสติปญญา นอกจากนี้การเลนของเด็กมีลักษณะเปนการทดลองใช
ความรูที่ตนมีตอส่ิงแวดลอมทางสังคมหรือส่ิงแวดลอมที่เปนรูปธรรมอื่น ๆ โดยอาศัยความสามารถ
เฉพาะตัวของเด็กเอง เปนการทดลองปฏบิัติดวยตนเองอยางอิสระและสนุกสนานเพลิดเพลิน การเลน
จึงเปนสิ่งสําคัญตอการเรียนรูของเด็ก

            เด็กเรียนรูสิ่งตาง ๆ จากธรรมชาติโดยการนําวัตถุดิบที่ไดจากสิ่งรอบ ๆ ตัวมาใชใหเกิด
ประโยชนในการเลน เชน พืช สัตว หรือส่ิงประกอบอื่น ๆ ที่หาไดงาย และการเลนของเด็กยังเปนการใช
พลังงานสวนเกินไปในทางสรางสรรคใหเกิดประโยชนแกตนเองและสังคม ทั้งนี้ การเลนของเด็กเปนไป
ตามสญัชาตญาณที่ตองการเคลื่อนไหว และผอนคลายความตึงเครียด โดยการเสาะแสวงหาวิธีการที่
จะทําใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน

             การเลนเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมทั้งหลายที่แสดงใหรูถึงประวัติศาสตรของมนุษย        
และสะทอนใหเห็นแนวความคิด และคานิยมของวัฒนธรรมเหลานั้น ซึ่งอาจกลาวไดวาการเลนถือ
เปนสวนสําคัญที่จะชวยใหการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเยาวชนเปนไปอยางมีชีวิตชีวาขึ้น      
(ประพฒัน ลักษณพสุิทธิ,์ 2525)
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            การเลนเปนกิจกรรมที่เปนหัวใจและมีความสําคัญยิ่งในวัยเด็ก ธรรมชาติของเด็กจะ
ชอบเลน การเลนนอกจากจะเปนการสนองความตองการทางจิตใจ คือ เกิดความสนุกสนานแลว    
การเลนยังเปนสวนหนึ่งของชีวิตเด็ก ในขณะที่เด็กเลนเด็กจะเกิดการเรียนรูไปพรอม ๆ กันไปดวย     
ดังนั้น  ถาเราเขาใจความสําคัญของการเลน เขาใจธรรมชาติและการเรียนรูของเด็กเปดโอกาสใหเด็ก
ไดรับประสบการณจากสิ่งที่เขาพอใจ และหาวิธีสงเสริมใหเด็กเกิดการเรียนรูอยางเหมาะสม ก็จะชวย
ใหประสบการณที่ จัดใหกับเด็กที่มีคุณคาและเหมาะกับพัฒนาการของเด็กอยางแทจ ริง                
(เยาวพา เดชะคุปต อางถึงใน นพคุณ  นวมพันธ,2536)

         1.2.2 ประเภทของการเลน
                     เกมการเลนของเด็กไทย แบงประเภทตามขอมูลการเลน กฎกติกา และทักษะที่

ไดเดนชัดจากการเลนในแตละเกม แบงออกไดเปน 5 ประเภท (วิราภรณ  ปนาทกูล.  2531) ดังนี้
           1. ประเภทที่เนนทักษะดานการพูดและการฟงเปนการฝกทักษะดานภาษาแบงออกปน

        1.1 เกมทีม่บีทรองเปนคาํคลองจอง ไดแก ซอนหา รีรีขาวสาร หมากเกบ็ มอญซอนผา
และโพงพาง เปนตน

1.2  เกมที่มีบทเจรจาโตตอบสั้น  ๆ ที่มีเนื้อความเปนเรื่องเปนราว ไดแก งูกินหาง
มะลอกตอกแตก แมนาคพระโขนง และขายแตงโม เปนตน

            2.  ประเภทที่เนนทักษะดานการนับ การคาดคะเน การกะระยะ การจําแนกประเภท
จําแนกพวก จําแนกเสียง เปนการฝกใหเปนคนชางสังเกต แบงออกเปนกลุมยอย ๆ ไดดังนี้

         2.1  เกมที่เนนทักษะการนับ ไดแก ซอนหา เสือกินวัว คําทาย หมากกินอิ่มและ
อีตัก เปนตน

         2.2  เกมที่เนนทักษะเกี่ยวกับการคาดคะเน การกะระยะ ไดแก ข่ีมาโยนบอล ชวงรํา
ตีลูกลอ ปดตาตีหมอ และเสือขามหวย เปนตน

         2.3  เกมที่เนนทักษะการจําแนกประเภท จําแนกพวก จําแนกเสียง ไดแก กาฟกไข
เกาอี้ดนตรี ดินน้ําอากาศ ดมดอกไม และอายเขอายโขง เปนตน

      3.  ประเภททีเ่นนทกัษะดานความคดิ การใชไหวพรบิ ปฏิภาณ ความคลองแคลววองไวและ
การเลือกตัดสินใจ ไดแก ตี่จับ ลิงชิงหลัก แตะหุน หมากอีงัด และเตย เปนตน

      4.  ประเภทที่เนนทักษะดานการใชกลามเนื้อ การขีดการเขียน การลากเสน การวาดรูป      
การเขียนรูปทรง การสาน การวิ่ง การกระโดด การทรงตัว แบงออกเปนกลุมยอย ๆ ไดดังนี้
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           4.1  เกมที่เนนทักษะการใชกลามเนื้อ การขีดเสน ลากเสน วาดรูป การเขียนรูปทรง
และการสาน ไดแก กาฟกไข ตาเขยง เสือตกถัง น้ําขึ้นน้ําลง และจูงนางเขาหอง เปนตน

           4.2  เกมทีเ่นนทกัษะการวิง่ การกระโดด ไดแก กระตายขาเดยีว ขีม่าสงเมอืง เดนิกะลา
เตย และตี่จับ เปนตน

           4.3 เกมที่เนนทักษะการทรงตัว ไดแก กระตายขาเดียว ข่ีมาสงเมือง ทอดนาฬิกา
โปลิศจับขโมย และแมนาคพระโขนง เปนตน

      5. ประเภทที่เนนทักษะดานการปลูกฝงคานิยม ทัศนคติในดานตาง ๆ เชน ความซื่อสัตย
ความสามัคคี ความเสียสละ ความอดทน ความรับผิดชอบ การยอมรับกติกา การรูแพรูชนะ การให
อภัย เปนตน ไดแก ซอนหา ชักเยอ ขี่มาสงเมือง หมุนนาฬิกา อีกาหุบปก ชวงรําและกาฟกไขเปนตน

      การละเลนแยกเปนประเภทใหญ ๆ ได 2 ประเภท คือ การละเลนกลางแจงและการละเลน
ในรม

       อี.โอ.ฮารบิน (E.O.Harbin อางถึงในผะอบ โปษะกฤษณะ,2522) แยกประเภทการละเลน
ออกเปน 15 ประเภท คือ
        1. การละเลนที่ใชลูกบอลล (Ball Games)
        2. การละเลนที่ใชไมตี (Batting Games)

       3. การละเลนปดตา (Blindfold Games)
        4. การละเลนที่ใชกระดาน (Board Games)
        5. การละเลนที่เปนวง (Circle Games)

       6. การละเลนที่มีการปรับ (Games Requiring forfeit)
       7. การละเลนเดา (Guessing Games)
       8. การละเลนเลียนแบบ (Pantomime)
       9. การละเลนแขงขัน (Racing Games)

        10. การละเลนเปนจังหวะ (Rhythm Games)
      11. การเลนรองเพลง (Singing Games)
      12. การเลนที่ฝกทักษะ (Games of skill)
      13. การเลนไลจับ (Tag Games)
      14. การเลนเปนหมู (Games for team)
      15. การเลน 2 คน (Games for two)
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      สุรสิงหสํารวม ฉิมพะเนาว  (2520) แยกประเภทของการละเลนไวเปน 7 ประเภท
      1. การเลนโดยการเลียนแบบการทํางานของผูใหญ

     2. การเลนโดยการเลียนแบบประกอบอาชีพของผูใหญ
      3. การเลนโดยการเลียนแบบวิธีหาอาหารของผูใหญ
      4. การเลนเพื่อความเพลิดเพลินของตนเองตามลําพัง
      5. การเลนโดยมีกฎกติกา
      6. การเลนกับเพื่อน ๆ โดยไมมีกฎกติกา
       7.การเลนแขงขันโดยมีการพนัน

         1.2.3  คุณคาของการเลน
             1.2.3.1  คุณคาทางดานพลศึกษา

                      จิรกรณ ศิริประเสริฐ (2540) ไดกลาววา การเลนแตละชนิดใหคุณคา
ทางดานพลศึกษาครบทั้ง 5 ดาน คือ ทางดานรางกาย ทางดานจิตใจ ทางดานอารมณ  ทางดานสติ
ปญญาและทางดานสังคม  ซึ่งคุณคาที่ไดจะไดมากไดนอยแตกตางกันตามลักษณะของการเลนคุณคา
ของการเลนทางดานพลศึกษาสามารถประมวลไดดังตอไปนี้

                  1.2.3.1.1 ทางดานรางกาย   การเลนชวยทําใหมีการเคลื่อนไหวสวน
ตาง ๆ ของรางกายเปนการออกกาํลงักายมากขึน้   สงเสริมใหรางกายของผูเลนไดพฒันาทางดานกาํลงั
ความแขง็แรง ความเรว็ ความคลองแคลววองไว  ความทนทาน การทรงตวั และชวยพฒันาการ ประสาน
งานของระบบประสาทและกลามเนื้อ

                    1.2.3.1.2 ทางดานจิตใจ    การเลนชวยเสริมสรางใหเกิดการพัฒนา
คุณคาทางดานจิตใจไปในทางที่ดี มีความสมดุลย กับความพอใจและความตองการของตนเอง และ
สวนรวม ชวยสงเสริมใหผูเลนมีจิตใจที่แจมใสราเริง พัฒนาความกลาหาญ ความเชื่อมั่น ความมุมานะ
พยายาม   ฝกใหเปนผูที่มีความอดทนและเสริมสรางใหเปนผูมีกําลังใจดี

                  1.2.3.1.3 ทางดานอารมณ   การเลนชวยเสริมสรางใหเกิดความสม
ดุลยทางอารมณ สงเสริมใหผูเลนไดฝกทางดานความอดกลั้น การเก็บความรูสึก การยั้งคิด สงเสริมให
เกิดความมั่นคงทางอารมณ เกิดความพึงพอใจ และไดผอนคลายความตึงเครียดทางอารมณ

                      1.2.3.1.4 ทางดานสติปญญา การเลนชวยสงเสริมใหผูเลนไดฝกการ
ใชความคิดการสังเกต การวินิจฉัยปญหา การปญหา ฝกการตัดสินใจที่ดี  สงเสริมใหไดมีการเรียนรูส่ิง
ตาง ๆ มากขึ้น และสงเสริมใหเกิดความคิดสรางสรรค
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                                   1.2.3.1.5 คุณคาดานสังคม การเลนชวยสงเสรมิใหผูเลนไดฝกการใช
ชีวิตในสังคมรวมกัน สงเสริมใหผูเลนรูจักรวมมือรวมใจกันในการปฏิบัติงาน รูจักประสานงานกับผูอ่ืน
รูจักการเคารพในสิทธิและความสามารถของผูอ่ืน ฝกการเคารพและปฏิบัติตามกฎกติกา ฝกใหมีความ
ซื่อสัตย ยุติธรรม รูจักเสียสละและเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน มีความสามัคคีกันในหมูคณะ  รูจักการปฏิบัติตน
ในฐานะผูนําและผูตาม  เสริมสรางใหเปนผูมีน้ําใจนักกีฬา  และฝกการปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอม
ตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน ยกตัวอยางเชน การเลนของเด็ก บทรองประกอบการเลน ตลอดจนสิ่ง
ตาง ๆ ที่เด็ก ๆ ใชเปนของเลน สะทอนใหเห็นสภาพความเปนอยูขนบธรรมเนียม ประเพณี คานิยม
และความเชื่อของคนไทยในสมัยกอนไดเปนอยางดี

                                        1.2.3.1.5.1  สภาพความเปนอยูและอาชีพของชาวบาน
                                                         - สภาพความเปนอยูของเด็ก เชน การเลน

อายเข อายโขง เปนการละเลนที่สะทอนสภาพความเปนอยูของเด็ก ๆ ที่มีบานอยูริมน้ํา และในแมน้ํา
นั้นมีจระเขแตจระเขนั้นคงหมดพิษสงไปแลว เพราะกัดใครก็ไมเขาเด็ก ๆ จึงนําเรื่องราวเกี่ยวกับจระเข
มารองเลนเปนการลอเลียน

                                                         -   สภาพความเปนอยูของผูใหญ เชน บทรอง
จ้ําจี้ ซึ่งรองแตกตางกันไปตามทองถิ่นตาง ๆ ก็สะทอนใหเห็นชีวิตความเปนอยูแบบไทยสมัยกอนหลาย
อยาง

                                                         - อาชพีหลกัของคนไทย การทาํนามกีารละเลน
หลายอยางที่มีบทรองกลาวถึง ขาวและวัวควายที่ชวยไถนา

                                                          -การละเลนทีจ่ดัอยูในประเภทการพนนัสะทอน
ใหเห็นวาเมื่อผูใหญชอบเลนการพนัน เด็ก ๆ ก็เลนเอาอยางผูใหญดวย ดังจะเห็นไดจากการเลน ลูกหิน
ทอยกอง ลอตอก ปนแปะ ในการเลนสิ่งเหลานี้ ผูชนะจะไดสิ่งของตาง ๆ จากผูแพ เด็ก ๆ จึงชอบเลน

                                           1.2.3.1.5.2 ความเชื่อ มีการละเลนบางอยาง สะทอนให
เห็นความเชื่อของชาวบานในเรื่องไสยศาสตร

                                         1.2.3.1.5.3  คานิยม
                                                          -  คานิยมเกี่ยวกับ กิริยามารยาท ถือวา ใคร

มารยาทดีเปนคนมีบุญ จะมีความเปนอยูอยางสุขสบาย ใครมารยาททรามเปนคนอาภัพ จะมีความ
เปนอยูอยางแรนแคน

                                                          - คานิยมเกี่ยวกับความสัมพันธในครอบครัว
ถือวาลูกเขยจะตองมีความกตัญู เต็มใจรับใชแมยาย และทําใหแมยายพอใจจึงจะดี
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                                                          - คานยิมเกีย่วกบัการบวชถอืวาแมทีม่ลูีกชาย
และลูกชายบวชใหแมเห็นชายผาเหลืองไดนับเปนบุญกุศลอยางยิ่ง

                                                          - คานิยมที่ยกยองผูมีตําแหนงสูงวา ยอมมี
โอกาสไดผลประโยชนดีกวาผูอยูในตําแหนงต่ํา

    1.3  เกม
            หมายถึง  กิจกรรมการเลนที่มีลักษณะจริงจังมากขึ้น มีลักษณะการแขงขันที่มีผลแพ

ชนะเขามาเกี่ยวของ มีขอตกลง ตลอดจนกฎระเบียบงาย ๆ จะเปนทางการหรือไมเปนทางการก็ได ซึ่งผู
เลนตองยอมรับ และผูเลนเริ่มคํานึงถึงผลประโยชนจากการเลนมากขึ้น

         1.3.1  ความสําคัญของเกม
                     เกมเปนกิจกรรมที่มีสําคัญยิ่งตอการฝกทักษะ และชวยใหเกิดความคิดรวบยอด

เกี่ยวกับส่ิงที่เรียน  การเลนเกมเปนวิธีการหนึ่งที่สงเสริมใหเกิดการเรียนรู  ไดรับความสนุกสนาน
ผอนคลายความเครียด  สงเสริมสุขภาพจิต  และชวยพัฒนาทักษะตางๆ เชน ทักษะทางดานรางกาย
การเคลื่อนที่เคลื่อนไหวพื้นฐาน  และทักษะทางดานภาษา  เปนตน  รวมทั้งการสงเสริมกระบวนการใน
การทํางานและการอยูรวมกับเพื่อนในสังคมไดอยางมีความสุข

         1.3.2  ประเภทของเกม
          เปนการยากที่จะระบุไดวา เกมแบงออกเปนกี่ประเภท เพราะนักวิชาการแตละ

คนก็มีหลักการแบงประเภทของเกมแตกตางกันออกไป อีกทั้งเกมบางเกมก็มีคุณสมบัติที่สามารถจัด
อยูไดในหลายประเภท เชน เกมมอญซอนผา เปนไดทั้งเกมประเภทซอนหา ไลจับ หรือเกมที่มีการรอง
เปนตน  ประเภทของเกมที่นักวิชาการไดจําแนกแบงประเภทไวหลากหลายลักษณะดังนี้
       ในหนังสือ การเคลื่อนไหวศึกษาในวิชาพลศึกษา เขียนโดย ครูจ (Kruge. 1982 อางถึงใน
จิรกรณ  ศิริประเสริฐ,2540) เกมถูกแบงออกเปนกลุมอยางงาย ๆ ได 4 ประเภท ไดแก
       1.  เกมการทดสอบตนเองอยางงาย (Simple Self – Testing Games)

      2.  เกมการแขงขัน (Contests)
      3.  เกมงาย ๆ ที่มีองคประกอบในการเลนไมซับซอน (Games of Low Organization)
      4. กีฬาและเกมและกิจกรรมที่นําไปสูกีฬา (Sports and Their Lead – Up Games and

Activities)
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       เกมแตละประเภทสามารถแบงออกเปนชนดิของกจิกรรมยอยๆ โดยแบงตามทกัษะวตัถปุระสงค
วัสดุอุปกรณที่ใชเลน หรือรูปแบบในการเลน  ประพัฒน ลักษณะพิสุทธิ์ (2536 ) ไดแบงเกมออกเปน
3 ประเภทใหญ ๆ

      1. เกมเบ็ดเตล็ด (Low – Organized Games) จัดเปนเกมจําพวกที่เลนงายไมยุงยาก
ซับซอน ผูเลนไมจําเปนตองมีทักษะการเลน กฎกติการะเบียบการเลนมีนอย ไมตองใชอุปกรณจํานวน
มาก และไมตองใชสถานที่ที่กวางขวาง แตเกมประเภทนี้ทําใหผูเลนสนุกสนานได ซึ่งแบงออกเปนชนิด
ยอย ๆ  ดังนี้
    1.1  เกมสําหรับเลนในชั้นเรียน (Classroom Activities)
 1.2  เกมประเภทสรางสรรคและเลียนแบบ (Creative and Kmitative Games)
  1.3  เกมการตอสู (Dual Games or Combatative Games)
 1.4  เกมเนื่องในโอกาสพิเศษ เชน วันขึ้นปใหม วันคริสตมาส (Games for Special
Occasions)

 1.5 เกมที่ตองใชความรวดเร็ว ความคลองแคลววองไว และใชบริเวณกวาง (Active
Games for Large Areas)

1.6  เกมไลจับ (Tag Games)
      2. เกมนํา (Lead-Up Games) เกมนําเปนวิธีการสอนวธิีหนึ่งที่จะนําผูเรียนไปสูการมี

ทักษะในการเลนกีฬาทั้งประเภททีมและบุคคล ชวยใหผูเรียน ๆ ไดเร็วและสนุกสนาน เปนการเพิ่มพูน
ทักษะเบื้องตน กฎกติกา และวิธีการเลนกีฬาประเภทนั้น ๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพทั้งในแงทฤษฎีและ
ปฏิบัติ

     3. เกมประเภทผลดัเปลีย่น (Relay Games) เปนเกมทีผู่เลนแตละทมีมจีาํนวนเทากนั ผูเลน
แตละคนในทีมจะเขาแขงขันทีละคน ซึ่งแตละคนจะเริ่มแขงขันไดตอเมื่อ ผูเลนกอนหนาตนไดแขงขัน
สิ้นสุดลงแลว เกมประเภทผลัดนี้ มีรากฐานมาจากการวิ่งผลัดในการแขงขันกรีฑา ในกรณีที่ผูเลนแต
ละทีมมีจํานวนไมเทากัน ใหผูเลนที่อยูในทีมที่นอยกวาเลนได 2 คร้ัง ความสําเร็จของการแขงขัน
ระหวางทีม ไดมาจากความรวมมือของผูเลนแตละคนภายในทีม จึงเปนการปลูกฝงการทํางานรวมกับ
ผูอ่ืนไดเปนอยางดี นอกจากนี้ยังเปนการฝกผูเลนใหยอมรับในระเบียบกฎกติกา รูจักควบคุมตนเองให
เคลื่อนไหวและทักษะกีฬาไดเปนอยางดี

      พีระพงศ บุญศิริ และมาลี สุรพงศ ไดแบงเกมออกเปน 9 ประเภท ตามลักษณะวิธีการเลน
อุปกรณ และรูปแบบการเลน ดังนี้
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     1. เกมเบ็ดเตล็ด (Low-Organized) หมายถึง เกมที่มีจุดมุงหมายเพื่อความสนุกสนาน มี
กฎระเบียบการเลนนอย กติกางาย ๆ เนนไปในเรื่องของการสงเสริมทักษะการเคลื่อนไหว โดยเฉพาะ
ความคลองตัว

      2.  เกมผาดโผนและทดสอบสมรรถภาพ (Stunt and Self-Testing Activities) หมายถึง
กิจกรรมสงเสริมสมรรถภาพทางกาย ไดแก ความแขง็แรง ความทนทาน ความยดืหยุน ความคลองตวั        
ความวองไว ความเร็ว และความสัมพันธของระบบประสาทและกลามเนื้อเปนกิจกรรมการเคลื่อนไหว
รางกาย ที่ตองใชกลามเนื้อมัดใหญ อีกทั้งยังชวยในเรื่องของความเชื่อมั่นในตนเอง ความกลาหาญ
การตัดสินใจที่ดี เกมประเภทนี้เหมาะสมกับเด็กในระดับประถมศึกษาตอนปลาย และมัธยมศึกษา
ตอนตน

      3.  เกมการเลนเปนนิยายและสรางสรรค (Creative and Story Play) หมายถึง กิจกรรมที่
แสดงออกซึ่งทาทางตาง ๆ รวมทั้งการเคลื่อนไหวโดยใชทักษะการเคลื่อนไหวในชีวิตประจําวันมาแสดง
ออกในรูปของการเลน โดยกําหนดเปนบทบาทสมมติ

      4.  เกมชิงที่หมายและไลจับ (Goal Games and Tag Games) หมายถึง กิจกรรมการเลน
ที่ตองอาศัยทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน ความเร็ว ความคลองตัว ความมีไหวพริบ และกลวิธีในการ
ชิงหรือไลจับเปาหมายใหเร็วที่สุด สงเสริมใหผูเลนมีการตัดสินใจไดรวดเร็ว แมนยําอีกตางหาก

      5.  เกมรายบุคคล (Individual Contest) หมายถึง เกมที่วัดสมรรถภาพและความสามารถ
ของเด็ก ใครสามารถทําไดดีและถูกตองก็เปนฝายชนะ เกมประเภทนี้ไดแก เกมประเภทตอสูและเกม
ประเภทเลียนแบบ

      6.  เกมแบบหมูและผลัด  (Mass Contest and Relay Games) คือ มีลักษณะเดียวกัน
หมายถึง การเลนเปนกลุมที่มีการแขงขันระหวางกลุม โดยแตละกลุมจะไมยุงเกี่ยวกับกลุมอ่ืน ๆ ทุก ๆ
คนตองพยายามทําใหดีที่สุดเพื่อประโยชนของกลุม โดยอาศัยทักษะความสามารถรายบุคคลมาชวย
ใหกลุมชนะ การแขงขันเริ่มโดยแตละฝายสงผูเลนออกมาแขง โดยการทําพรอม ๆ กันหรือทําทีละกลุม
แบบนี้เรียกวา เกมแบบหมู สวนเกมแบบผลัดมีลักษณะคลายกันแตแตกตางที่วิธีการเลน ที่ผูเลนแต
ละทีมจะปฏิบัติเปนรายบุคคลตอเนื่องถายเทเปนทอด ๆ ระหวางผูเลนในทีมเดียวกัน เร่ิมต้ังแตคนแรก
จนถึงผูเลนคนสุดทาย แลวเก็บคะแนนรวมเปนผลแพชนะ เกมประเภทนี้ชวยสงเสริมใหผูเลนไดฝก
ทักษะเบื้องตนที่จะนําไปสูกีฬา เหมาะสําหรับทุกเพศทุกวัย

      7. เกมนันทนาการ (Recreation Games) หมายถึง กิจกรรมการเลนที่มีจุดมุงหมายเพื่อ
ความสนุกสนานเพลิดเพลิน นิยมจัดในการรวมกลุมพบปะสังสรรค อาจมีจังหวะดนตรีหรือเสียงเพลง
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ประกอบการเลน เปนกิจกรรมที่เหมาะกับสถานที่ เวลา และอุปกรณ เชน เกมแนะนําตัวเพื่อทําความ
รูจักกัน เกมทายอาชีพ เปนตน

     8.  เกมพื้นบานและเกมประจําชาติ (Native and National Games) หมายถึง เกมที่เลน
กันในแตละทองถิ่นที่มีการถายทอดมาจากบรรพบุรุษ เปนเกมที่แสดงถึงเอกลักษณะของทองถิ่นโดย
เฉพาะที่สืบทอดแสดงใหเห็นถึงขนบธรรมเนียมวัฒนธรรมแตโบราณ ซึ่งแตละทองถิ่นจะมีการเลนที่
เปนเอกลักษณ จนกลายเปนเกมประจําชาติที่บงบอกถึงเอกลักษณและวัฒนธรรมของชาติในที่สุด

    9.  เกมนาํ (Lead-up Games) หมายถึง กิจกรรมการเลนทั้งประเภทบุคคลและทีมที่ใช
ทักษะสูงขึ้น โดยดัดแปลงกิจกรรมเหลานี้ใหมีกฎกติกาและการเลนที่งายขึ้น เหมาะสมกับวัยของผูเลน
แตตองอาศัยหลักและทักษะเชนเดียวกับกีฬาจริง ๆ

      จรินทร ธานีรัตน (2524 ) แบงประเภทของเกมออกเปน 6 ประเภท ดังนี้
1. การเลนเปนนิยายและการเลนเลียนแบบ (Story Plays and Mimetics)
2. เกมเบ็ดเตล็ด (Low-Organized Games)
3. กิจกรรมการเลนที่สงเสริมสมรรถภาพของตนเอง (Self-Testing Activities)
4. เกมนําไปสูกีฬาใหญ (Lead-up Games)
5. เกมการเคลื่อนไหวและการเลนประกอบเพลง (Motion and Singing Games)
6. เกมนันทนาการ (Recreation Games)

      ในเอกสารคูมือการสอนวิชาเกมเบ็ดเตล็ดของหนวยศึกษานิเทศน กรมพลศึกษา (2529 )
ไดแบงเกมออกเปน 6  ประการ ดังตอไปนี้

1. เกมเลนเปนนิยาย (Story Play Games) ไดแก การเลาเรื่องและใหเด็กแสดงกิริยา
ทาทางตามเนื้อเร่ืองที่เลา

2. เกมเบ็ดเตล็ด (Low - Organized  Games)  ไดแก  การเลนที่มุงสงเสริมทักษะ
การเคลื่อนไหว มีกติกาการเลนไมยุงยากและใชเวลาสั้น

3. การเลียนแบบ (Mimetic Games) ไดแก การเลนที่เลียนแบบทาตาง ๆ ของคน
หรือสัตว

4. เกมนํา (Lead-Up Games) ไดแก การเลนที่มุงสรางทักษะเพื่อนําไปใชในกีฬา
ประเภทนั้น ๆ เปนการสงเสริมใหผูเลนมีความสนใจการเลนกีฬา
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5. เกมประกอบเพลง (Signing Games) ไดแก การเลนที่มีดนตรีประกอบ อาจรองเพลง
หรือทําทาทางตามเนื้อเพลง

6. เกมนันทนาการ (Recreation Games) ไดแก การเลนในเวลาวางเพื่อความ
เพลิดเพลินผอนคลายความเครียด และสงเสริมมิตรภาพทางสังคม

จากที่กลาวมาจะเห็นไดวา นักวิชาการแตละทานมีวิธีแบงประเภทของเกมแตกตางกัน
ออกไป การแบงประเภทของเกมวาแบงเปนกี่ประเภท แตละประเภทมีอะไรบาง ไมใชสาระสําคัญ ส่ิงที่
สําคัญอยูที่การรูจักจัดกลุมหรือประเภทของเกมเขาดวยกัน เพื่อความสะดวกในการนาํไปใช แตละคน
ก็จะยึดหลักแตกตางกันออกไปขึ้นอยูกับพื้นฐานความรู ความเขาใจ ความสนใจใฝรู การรูจักคิด
วิเคราะห ผูสอนหรือผูนําเกมควรรูจักหลักการพิจารณาแบงประเภทของเกม แมกระทั่งผูเลนเองก็ตอง
ถูกสอนใหรูจักวิเคราะหจําแนกประเภทของเกมได

ตัวอยางการแบงประเภทของเกมโดยพิจารณาจากวัตถุประสงคของการเลน เกมจะแบง
ออกเปน

     1.  เกมผลัด (relay Games) ผูเลนแตละคนจะมีทีมประจํา สมาชิกในทีมแตละคนผลัด
เปลี่ยนกันแสดงความสามารถตามลําดับ เพื่อแขงขันกับทีมอ่ืนดูวาทีมใดจะเปนฝายชนะ

      2.  เกมนันทนาการ (Recreational Games) เปนการเลนที่มุงสรางความสัมพันธและใน
ขณะเดียวกันก็มุงสงเสริมพัฒนาทักษะไปพรอมกัน

     3.  เกมนําไปสูทักษะในการเลนกีฬา (Lead-up Games) เกมประเภทนี้มีการจําลองรูป
แบบการเลน กลวิธี กฎกติกา ทักษะและความรู มาจากกีฬาประเภทตาง ๆ

      4.  เกมงาย ๆ (Low-Organized Games) เปนเกมที่มีองคประกอบในการเลนไมซับซอน
ทําใหผูเรียนไดเรียนรูและฝกหัดทักษะตาง ๆ ที่ไมเกี่ยวของกับเนื้อหากีฬา สวนใหญจะเนนที่การ
เคลื่อนไหวพื้นฐาน ทั้งการเคลื่อนไหวที่อยูกับที่และการเคลื่อนไหวที่เคลื่อนที่

  ดังนั้นจึงไดแบงประเภทของเกมออกเปน 4 ประเภท โดยคํานึงถึงปจจัยที่กลาวมาใน
รายละเอียดขางตน เพื่อความเปนหมวดหมู ความสะดวก และความเหมาะสมตอการนําเกมไปใช
ซึ่งประกอบดวย

1. เกมงาย ๆ  (Low-Level Games or Low-Organized Games)
1.1  เกมที่แบงตามการพัฒนาการ

                        1.2  เกมที่แบงตามเนื้อเร่ืองหรือหัวขอ
            1.3  เกมที่แบงตามรูปแบบ
            1.4  เกมที่แบงตามขนาดพื้นที่ที่ใชเลน
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            1.5  เกมที่แบงตามระดับของกิจกรรม
            1.6  เกมที่แบงตามประเภทของทักษะที่ใชในการเคลื่อนไหว
            1.7  เกมที่แบงตามจํานวนผูเลน

2. เกมผลัด (Relay Games)
2.1  เกมที่อาศัยการผสมผสานทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน
2.2  เกมที่มีเครื่องกีดขวาง
2.3  เกมที่มีการสงและรับวัตถุ
2.4  เกมที่เปนการทดสอบทักษะการเลนโลดโผน
2.5  เกมที่ตองฝกปฏิบัติทักษะดานกีฬาที่เฉพาะเจาะจง
2.6  เกมการเลนโลดโผนที่แปลกใหมสําหรับบริเวณที่มีพื้นที่จํากัด
2.7  เกมที่เปนการผสมผสานความสามารถและทักษะพื้นฐานดานกีฬาเขาดวยกัน
2.8  เกมที่เกี่ยวกับการทรงตัว

        3.  เกมนํา (Lead-Up Games)
3.1  เกมนําไปสูกีฬาประเภททีม
3.2   เกมนําไปสูกีฬาประเภทบุคคล

                   4.  เกมพื้นเมืองประจําชาติไทย (Thai National Folk Games)
4.1  เกมการเลนพื้นเมืองของไทยในภาคกลาง
4.2  เกมการเลนพื้นเมืองของไทยในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
4.3  เกมการเลนพื้นเมืองของไทยในภาคใต
4.4  เกมการเลนพื้นเมืองของไทยในภาคเหนือ

      อยางไรก็ตามไมวาเกมจะถูกแบงออกเปนกี่ประเภทยอย ๆแตเมื่อมองในภาพรวมแลวสรุป
ไดวา เกมจะแบงออกเปน 2 ประการหลัก ดังนี้
      1. เกมที่เกี่ยวกับการแขงขัน (Competitive Games) โดยทั่วไปเกมสวนใหญจะจัดอยูใน
กลุมนี้ ไมวาผูเลนคนเดียวหรือหลายคนก็ถือวาเปนทีม แตละทีมพยายามเลนใหดีที่สุดเพื่อเอาชนะ
ฝายตรงขาม

      2. เกมที่เกี่ยวกับความรวมมือ (Cooperative Games) เมื่อใดก็ตามที่มีผูเลนมากกวา
หนึ่งคนในทมี การเลนตองอาศยัความรวมมอืระหวางผูเลนหนึง่คนหรอืหลายคนในทมี เพือ่ใหบรรลุ
เปาหมายที่ตั้งไวในการเลน ตัวอยางเชน การเลนลิงชิงบอล ทีมผูเลนที่เปนลิงตองพยายามชวยกัน
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ครอบครองลูกบอลใหได สวนผูเลนทีมตรงกันขาม ก็ชวยกันสงลูกบอลหลบหลีกผูเลนทีมที่เปนลิง                     
(จิรกรณ  ศิริประเสรฐ,2540)

      เกมเปนสิ่งที่สนุกทาทาย มีความหมายและเปนที่พึงพอใจของผูเลนแตละคนและเปนการ
เตรียมความพรอมในเรื่องของทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน ไมวาจะเปนเด็ก ผูใหญ คนที่มีทักษะหรือ
คนที่ไมมีทักษะก็ตามเมื่อมีความพรอมดานการเคลื่อนไหวพื้นฐาน การควบคุมรางกายสวนตาง ๆ และ
การควบคุมวัตถุแลว นั้นหมายถึงวา คนเหลานั้นมีความพรอมที่จะเลนเกมที่ยากสลับซับซอนมากขึ้น
เชน เกมผลัด และเกมนําไปสูกีฬาประเภทตาง ๆ จากเกมสามารถใชเปนสื่อในการออกกําลังกายเปน
นันทนาการและเปนการกีฬา ในหนวยงานและในครอบครัว ไดในโอกาสตอไป

            1.3.3  คุณคาของเกม
                      เกมมีคุณคาในแงตาง ๆ ดังตอไปนี้

      1. สงเสริมความคิดสรางสรรค การสรางจินตนาการ บางเกมผูเลนตองใชความ
สามารถในการประดิษฐ คิดคน ตอเติม การเลนจึงเปนหนทางนาํไปสูการคนพบเหตุผลและความคิด

                     2. สงเสริมคุณธรรม และจริยธรรม เพราะในการเลนผูเลนจะตองปฏิบัติตาม
กฎกติกาที่กําหนดไว ไมเชนนั้นการเลนก็ไมสามารถที่จะดําเนินไปได ผูเลนจึงพยายามปฏิบัติตามกฎ
กติกา การเคารพในกฎกติกาในการเลนเทากับเปนการสรางวินัย การเลนจึงเปนการตระเตรียมเพื่อให
เปนผูใหญในอนาคต นําเด็กไปสูความสมดุลในสังคม

                    3. สงเสรมิและพฒันาดานสตปิญญา ผูเลนตองรูจักใชความฉลาดและไหวพรบิ
ในการเลน บางกิจกรรมผูเลนตองปรึกษาหารือระดมความคิด เพื่อหาแนวทางในการแกปญหาหรือ
เอาชนะ บางกิจกรรมตองอาศัยความรวดเร็วในการตัดสินใจไหวพริบตาง ๆ ดังนั้น การเลนเกมจะชวย
ใหผูเลนฉลาดขึ้น โดยเฉพาะในวัยเด็กเกมเปนสิ่งที่จําเปนจะขาดไมได

                     4. สงเสริมการพัฒนาดานการใชภาษา เกมบางชนิดตองใชคําพูด ศัพทสํานวน
หรือเพลงประกอบ ถาเปนการเลนพื้นบานก็ทําใหทราบ และเขาใจศัพทสํานวนภาษาถิ่นเปนอยางดี   
ถึงแมวาคําบางคําเปนคําที่ไมมีความหมาย แตจะใชเปนภาษาเฉพาะการเลนของกลุมนั้น

                      5.  การนาํเอาเกมมาใชประโยชนในการสอนวชิาการตาง ๆ เชน พลศกึษา
คณติศาสตร และภาษา เปนตน การถายทอดความรูโดยใชเกมเปนสื่อจะชวยใหการเรียนการสอนเปน
ไปดวยความสนุกสนานและไดรับความรูไปในตัวดวย

                      6. เปนการสงเสรมิการใชเวลาวางใหเกดิประโยชน ชวยในการแกปญหาสงัคม
แทนที่การเลนในส่ิงที่อาจเกิดอันตรายตอตนเองและสังคม โดยการแนะนําการเลนเกมที่ถูกวิธี
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        ถาเขาใจจุดมุงหมายเห็นประโยชนและคุณคาของการเลนเกมแลวก็จะไมมองวาการเลน
ของเด็กเปนสิ่งไรประโยชน เปนเพียงการเลนที่ซุกซนเสียเวลาเทานั้น เพราะจริงๆแลวการเลนเปน
กระบวนการพัฒนาทั้งดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา

     1.4  กีฬา
             ชัชชัย โกมารทัต (2546) ไดกลาววา กีฬา หมายถึง  กิจกรรมการเลนและเกมที่ใช

ทักษะทางกาย (Physical Activity) อยางกระตือรือรน (active) ใชความสามารถในการเคลื่อนไหว
รางกายที่ซับซอนเปนกิจกรรมการแขงขันที่มีแบบแผน มีวิธีการเลนที่เปนระบบระเบียบ มีกฎกติกา
ควบคุมชัดเจน และผูเลนมักคํานึงถึงผลประโยชนจากการเลน ทั้งประโยชนภายใน อันไดแก ความสุข
ความสนุกสนาน ความสมบูรณของรางกาย จิตใจ และประโยชนภายนอก อันไดแก ชัยชนะ           
หรือช่ือเสียง หรือรายและคาตอบแทนดวย

          1.4.1  ความสําคัญของกีฬา
        ปจจุบันนี้กีฬานับวาเปนสิ่งที่มีความสําคัญที่มีบทบาทในการปลูกฝงคานิยมใน

การรกัสขุภาพ และเปนทางเลอืกในการออกกาํลงักายของคนทัว่ไปรูปแบบหนึง่  ซึง่กฬีาจะเปนสิง่ที่
ดงึดดูและชักชวนใหคนหันมาสนใจในการออกกําลังกาย เพื่อเสริมสรางสุขภาพและสมรรถภาพใหกับ
ตัวผูเลน และสงผลถึงการดําเนินชีวิตที่มีประสิทธิภาพ ที่เกิดจากการมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรง
สมบูรณ  มีสมรรถภาพที่ดี  นอกจากนี้กีฬาบางชนิดยังสามารถทํารายไดใหกับตัวผูเลนไดดี ถาหากวา
ผูเลนคนนั้นมีความสามารถสูงสุดจนยึดเปนอาชีพได  สิ่งที่จะตามมาอีกอยางหนึ่งก็คือ ชื่อเสียง และ
เกียรติยศ  หนาตาทางสังคม ที่สงผลจากเลนกีฬา

         1.4.2  ประเภทของการกีฬา
                 ประเภทของการกีฬาอาจแบงออกไดหลายประเภทดวยกัน โดยยึดหลักการตาม

ลักษณะของผูเลน ลักษณะของผูจดัและตามลกัษณะของการเลนซึง่แบงไดดงันี ้(จรินทร ธานรัีตน,2527)
             1.4.2.1 ประเภทกฬีาแบงตามลักษณะของผูเลน โดยถือเอาผูเลนเปนเกณฑ

ในการแบงแยกประเภทซึ่งอาจแบงได 2 อยาง คือ
                  1.4.2.1.1 กีฬาสมัครเลน (Amateur Sport)ไดแก กีฬาประเภทที่ผูเลน

มีเจตนาหรือต้ังใจเลนเพื่อหวังความสนุกสนานเพลิดเพลินไมหวังสินจางรางวัล หรือคาตอบแทนใด ๆ
จากการเลนกีฬานั้น ๆ ไมวาจะเปนเงินสด หรือส่ิงของที่มีราคาเกินสมควร ในระยะแรก ๆ อุดมการณ
กีฬาสมัครเลนที่แทจริงตองเสียสละไมหวังสิ่งตอบแทน แมแตเรื่องเครื่องแตงกาย เสื้อผาอาภรณ
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ชุดกีฬาทั้งหมดตองจัดซื้อหามาเอง หากรับสินจางรางวัลตอบแทนที่เห็นวาเกินสมควรก็จะหมดสภาพ
ความเปนกีฬาสมัครเลนทันที และจะกลายเปนนักกีฬาอาชีพในที่สุด

                    1.4.2.1.2 กีฬาอาชีพ (Professional sport) ไดแกประเภทกีฬาที่
ผูเลนมีเจตนาที่จะเลน เพื่อหารายไดมาเลี้ยงชีพ และยึดกีฬาเปนอาชีพ เชน กีฬามวยไทยที่นักมวย
ชกเปนอาชีพ หรือนักกีฬาฟุตบอลที่มีชื่อเสียงกระฉอนโลก เลนกีฬาฟุตบอลโดยรับจางเลนมีเงินเดือน
หรือรางวัลตอบแทน หรือนักกฬีากอลฟอาชีพเปนตน กีฬาประเภทนั้น ๆ ที่ผูเลน ๆ เพื่อหาเงินมาเลี้ยง
ชีพ ถือวาเปนกีฬาอาชีพนั่นเอง

           1.4.2.2 ประเภทกีฬาแบงตามลักษณะผูจัด การแบงตามลักษณะนี้ถือเอา
จุดมุงหมายของผูจัดเปนเกณฑ ซึ่งอาจแบงได 2 ประเภทดังนี้

                 1.4.2.2.1 กีฬาแขงขันเพื่อความชนะเลิศ (Top sport) หมายถึง กีฬา
ที่จัดขึ้น เพื่อแขงขันและหวังผลทางประสิทธิภาพสูงสุดทางกีฬา หรือความเปนเลิศทางกีฬา หรือเพื่อ
ความชนะเลิศ (Sport for championship)สุดยอดของกีฬาประเภทนั้น ๆ ซึ่งไดแกการจัดการแขงขัน
กีฬาระดับประเทศไดแก ชนะเลิศแหงประเทศไทย กีฬาแหงชาติ (กีฬาเขต) การแขงขันกีฬาระดับ
นานาชาติ ตั้งแตซีเกมส เอเชี่ยนเกมส  หรือยุโรเปยนเกมส  ลาตินอเมริกันเกมส  จนถึงโอลิมปคเกมส
เปนตน  การจัดแขงขันกีฬาประเภทนี้สําหรับผูที่มีความสามารถ หรือมีประสิทธิภาพสูงสุดทางกีฬา    
ซึ่งจะมีประชากรสวนนอยมากที่จะมีโอกาสเขารวมกีฬาประเภทนี้

                   1.4.2.2.2  กีฬามวลชน (Mass sport) หมายถึง การจัดกีฬาเพื่อให
ชนสวนใหญหรือประชากรสวนใหญของประเทศ ของจังหวัด ของอําเภอ ของตําบล ของสถานศึกษา
ของบริษัท โรงงาน หรือของธนาคาร ฯลฯ ไดมีโอกาสเลนโดยทั่วถึงเปนการใหเสรีภาพแหงโอกาสอยาง
เทาเทียมกันมุงหวังเพื่อสงเสริมสุขภาพพลานามัยของประชากรสวนใหญเปนหลัก อันจะเปนประโยชน
สูงสุดตอสังคมประเทศชาติโดยสวนรวมอยางแทจริงดวย

                 1.4.2.3 ประเภทกีฬาแบงตามลักษณะของการเลน โดยถือลักษณะของการ
เลนกีฬาประเภท   นั้น ๆ เปนเกณฑ อาจแบงออกได

                  1.4.2.3.1  กีฬาประเภทเดี่ยว (Individual sport) ไดแก กีฬาที่เลน
คนเดียว กีฬาที่แสดงความสามารถไดเฉพาะรายบุคคลคนเดียว เชน กรีฑาเดี่ยว (ลูและลาน)           
ยกน้ําหนัก วายน้ํา  ระยะตาง ๆ (ไมรวมวายน้ําประเภททีม) เปนตน

                   1.4.2.3.2  กีฬาประเภทคนตอคน (Dual sport ) ไดแก กีฬาที่มีการ
ตอสูหรือแขงขันระหวางคนตอคน (Dual) เชน กีฬามวยสากล มวยไทย มวยปล้ํา กีฬาฟนดาบ เปนตน
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                   1.4.2.3.3  กีฬาประเภทคู (Double) ไดแก กีฬาที่เลนสองคนเปนคู
(ทีมเดียวกัน)  จําเปนตองมีความสัมพันธกันและกัน เชนกีฬาแบดมินตัน (ประเภทคู) เทเบิลเทนนิส
(ประเภทคู) หรือเทนนิส (ประเภทคู) เปนตน

                  1.4.2.3.4  กีฬาประเภททีม (Team sport) ไดแกกีฬาที่จัดเลน
เปนชุด ๆ ละ 5 คนหรือ 11 คน หรือ 15 คน ซึ่งยึดถือความสัมพันธในการเลนของทีม (Team work)      
เปนหลักไดแก บาสเกตบอล วอลเลยบอล ฟุตบอล วิ่งผลัด (กรีฑา) เปนตน

          1.4.3  คุณคาของกีฬา
                      ฟอง เกิดแกว (2520),ชัชชัย โกมารทัตและคณะ (2527) ไดกลาววา กีฬาแตละ

ชนิด จะใหประโยชน และคุณคาแกผูเลนแตกตางกัน ตามลักษณะการเลน และอุปกรณประกอบ
การเลน การเลนกีฬาเพียงอยางเดียวจะไมสามารถเพิ่มสมรรถภาพทางกายไดทุกดาน หากเปนไปได
ควรเลนกีฬาใหหลากหลายชนิดกีฬาเพื่อจะไดเพิ่มพูนสมรรถภาพทางกายไดทุกดาน คุณคาของกีฬามี
ลักษณะสําคัญทางดานพลศึกษาดังตอไปนี้

          ทางดานรางกาย
1. เสริมสรางความแข็งแรง
2. เสริมสรางพลัง
3. เสริมสรางความเร็ว
4. เสริมสรางความคลองแคลววองไว
5. เสริมสรางความทนทานของระบบหายใจ
6. เสริมสรางความออนตัว
7. เสริมสรางความแมนยํา
8. เสริมสรางการทรงตัว
9. เสริมสรางการประสานงานของระบบตาง ๆ ของรางกาย

         ทางดานจิตใจ
1. เสริมสรางความราเริง
2. เสริมสรางความแจมใส
3. เสริมสรางความเชื่อมั่น
4. เสริมสรางความกลา
5. เสริมสรางความอดทน
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6. เสริมสรางความมุมานะพยายาม
7. เสริมสรางกําลังใจ

         ทางดานอารมณ
1. เสริมสรางความพึงพอใจ
2. เสริมสรางการผอยคลายความเครียด
3. เสริมสรางการรูจักยั้งคิด
4. เสริมสรางการรูจักอดกลั้น
5. เสริมสรางการรูจักเก็บความรูสึก
6. เสริมสรางความมั่นคงทางอารมณ

         ทางดานสติปญญา
1. เสริมสรางการรูจักคิด
2. เสริมสรางการรูจักสังเกต
3. เสริมสรางการรูจักแยกแยะความแตกตาง
4. เสริมสรางความมีเหตุมผีล
5. เสริมสรางการรูจักตัดสินใจ
6. เสริมสรางการรูจักแกปญหา
7. เสริมสรางความคิดสรางสรรค

         ทางดานสังคม
1. เสริมสรางการรูจักเสียสละตอสวนรวม
2. เสริมสรางความรับผิดชอบตอสวนรวม
3. เสริมสรางความซื่อสัตยยุติธรรม
4. เสริมสรางความสามัคคีรวมมือรวมใจ
5. เสริมสรางความเปนมิตรและความสัมพันธอันดี
6. เสริมสรางความเคารพในสิทธิของผูอ่ืน
7. เสริมสรางการยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน
8. เสริมสรางการปรับตัวใหเขากับสวนรวม
9. เสริมสรางความเปนผูนําและผูตามที่ดี
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2.   สมรรถภาพทางกาย(Physical  Fitness)

      2.1 ความหมายของสมรรถภาพทางกาย
ความคิดเห็นเรื่องความหมายของคําวา “สมรรถภาพทางกาย” สามารถกลาวได

หลายทรรศนะ คือ
            ฟอง เกิดแกว (2520) ไดใหความหมายของคําวาสมรรถภาพทางกาย หมายถึง ความ

สามารถในการควบคุมการทํางานของรางกายไดเปนอยางดีและมีประสิทธิภาพในการทํางานหนักเปน
เวลานาน โดยไมเสื่อมประสิทธิภาพ

            ตามทรรศนะทางการแพทยหรือทางสรีรวิทยา (พิชิต ภูติจันทรและคณะ,2533) กลาว
ไววา สมรรถภาพทางกาย หมายถึง ความสามารถของรางกายในการปรับตัว เพื่อฟนสภาพจากการ
ทํางานหนักติดตอกันมาชวงหนึ่งใหกลับคืนสูสภาวะปกติโดยใชเวลานอยที่สุด

            ทรรศนะทางพลศึกษา (Cureton,1947) ใหความเห็นเกี่ยวกับสมรรถภาพทางกายไว
วาเปนความสามารถของรางกายในการปฏิบัติกิจกรรมไดดวยความแข็งแรงและตื่นตัวปราศจากความ  
เมื่อยลา และยังมีกําลังเหลือพอที่จะเขารวมกิจกรรมที่ใหความสนุกสนานอื่น ๆ ไดอีก

            คณะแพทยและพลศึกษา (กรมพลศึกษา,2539) ไดสรุปเกี่ยวกับ สมรรถภาพทางกาย
วา  หมายถึง ผลรวมของรางกาย  อันประกอบดวย

1. ความสามารถทางกลไกของรางกาย (Body Mechanics) ในการประกอบกิจกรรม
ใดๆก็ตาม อยางมีประสิทธิภาพในชีวิตประจําวัน รวมทั้งกิจกรรมกีฬา และกิจกรรมพิเศษตาง ๆ ดวย

2.  ความสมบูรณทางจิต
3.  ความสมบูรณทางรางกาย
4.  ทรวดทรง

            สมรรถภาพทางกาย หมายถึง ระบบตาง ๆ ของรางกาย เชน ระบบไหลเวียนโลหิต
และระบบหายใจ ความแข็งแรง และความอดทนของกลามเนื้อ มีการทํางานอยางมีประสิทธิภาพ เพื่อ
ใหสามารถกระทํากิจกรรมตางๆในชีวิตประจําวันไดอยางเต็มที่และมีประสิทธิภาพ

            สมรรถภาพทางกายประกอบดวยองคประกอบที่สัมพันธกับสุขภาพและทักษะ
           1. องคประกอบที่สัมพันธกับสุขภาพ ไดแก ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิต และ

ระบบหายใจ ความแข็งแรง และความอดทนของกลามเนื้อ ความออนตัว และสัดสวนของรางกาย
           2.  องคประกอบที่สัมพันธกับทักษะ ไดแก ความคลองตัว การทรงตัว การประสานงาน

กําลัง และความเร็ว (Wuest and Lombardo,1994 อางถึงใน สุดา กาญจนะวณิชย)
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           นอกจากนี้ยังมีผูที่พยายามใหความหมายของสมรรถภาพทางกายอีกหลายทาน แตละ
ทานก็มีแนวคิดและทรรศนะที่แตกตางกันออกไปขึ้นอยูกับสายงานหรือวงการที่สังกัดอยูอยางไรก็ตาม
จากแนวคิดและทรรศนะที่กลาวมา  สามารถประมวลความหมายของคําวา สมรรถภาพทางกายได
ดังนี้ สมรรถภาพทางกาย หมายถงึ ลกัษณะของรางกายทีส่มบรูณแขง็แรงสามารถทีจ่ะประกอบ
กจิกรรมหรือทํางานไดเปนระยะเวลานาน ๆ ติดตอกัน และผลที่ไดรับมีประสิทธิภาพสูง และรางกาย
สามารถกลับคืนสูสภาพปกติไดในเวลาอันสั้น

     2.2  องคประกอบของสมรรถภาพทางกาย
           วรศักดิ์ เพียรชอบ (2527) และสมบัติ กาญจนกิจ (2520) ไดสรุปองคประกอบของ

สมรรถภาพทางกายไดดังนี้
            สมรรถภาพทางกาย คือ ความสามารถของรางกายในการที่จะปฏิบัติหนาที่ในชีวิต

ประจําวันในสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพโดยไมมีความเหนื่อยออนจนเกินไป และสงวนถนอมกําลังไว
ใชยามฉุกเฉิน และใชในเวลาวางเพื่อความสนุกสนาน และบันเทิงในชีวิตของตนเองดวยสมรรถภาพ
ทางกาย ประกอบดวยปจจัยที่สาํคัญดังนี้

           1. ความทนทาน (Endurance) คือ สามารถที่จะยืนหยัดในการประกอบกิจกรรม
ซ้าํซากไดเปนระยะเวลานาน ทาํงานไดมากแตเหนือ่ยนอย และเวลาหยดุกห็ายเหนือ่ยเร็ว ความทนทาน
ทางดานนี้จะเนนในดานความสามารถทํางานประสานงานกันของระบบไหลเวียนและระบบการหายใจ

           2. ความออนตัว (Flexibility) คือ ความสามารถของขอตอตาง ๆ ของรางกายในการที่
จะเหยียดเพื่อการเคลื่อนไหวไดอยางกวางขวาง

           3. ความทนทานของกลามเนื้อ (Muscular endurance) คือ ความสามารถของ
กลามเนื้อที่จะมีกําลังงาน เพื่อประกอบกิจกรรมซ้ําซากไดเปนระยะเวลานาน โดยไดผลงานมากแต
เหนื่อยนอย

           4. กําลังของกลามเนื้อ (Muscular strength) คือความสามารถของกลามเนื้อที่จะใช
กําลังในระยะเวลาใดเวลาหนึ่ง เชน ยกน้ําหนัก หรือยกน้ําหนักของตัวเอง

           5. พลังดีดของกลามเนื้อ (Power) คือความสามารถของกลามเนื้อในการที่จะทํางาน
อยางรวดเร็วและแรงในจังหวะหดตัวหนึ่งครั้ง เชน ยืนกระโดดไกล

           6. ความคลองตัว (Agility) คือความสามารถของรางกายที่จะบังคับและเปลี่ยนทิศทาง
ตลอดจนการควบคุมการเคลื่อนไหวของรางกายไดดวยความรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ



31

           7. การทรงตัว (Balance) คือ ความสามารถในการที่จะรักษาดุลของรางกายไดดีทั้ง
ในระหวางการเคลื่อนไหวและอยูกับที่

            8. การทํางานประสานกันของรางกาย (Coordination) คือ การที่ประสาทมือ-
ประสาทตาและประสาทเทา-ประสาทตา สามารถทํางานประสานกันไดอยางดี เชน การเตะลูกบอล
การขวางลูกบอล เปนตน

           9. เวลาการตอบสนอง (Reaction time) คือ ความสามารถในการที่จะเคลื่อนไหวได
ดวยความรวดเร็วหลังจากไดรับสัญญาณกระตุน

       องคการอนามัยโลก (พิชิต ภูติจันทรและคณะ,2533) ไดใหความหมายวา  สมรรถภาพ
ทางกายเปนความสามารถหรือประสิทธภิาพของการแสดงออกทางรางกายสูงสุด โดยมีองคประกอบ
ตอไปนี้

1. สามารถออกกําลังกายอยางหนักได
2. มีความทนทานและความแข็งแรงของกลามเนื้อสูงสุด
3. มีความสามารถในการใชออกชิเจนสูงสุด
4. มีความทนทานตอการไมใชออกชิเจนเพื่อการออกกําลังกายไดนาน
5. มีความสัมพันธระหวางระบบประสาทและระบบกลามเนื้อเปนอยางดี
จากองคประกอบดังกลาวทําใหสรุปไดวา ผูที่มีสมรรถภาพทางกายดีจะประกอบดวย

องคประกอบในแตละดานดังตอไปนี้
1.  ความแข็งแรงของกลามเนื้อ (Muscular  Strength)

       2.  ความทนทาน (Endurance) แยกออกเปน  2  ดานคือ
 2.1 ความทนทานของกลามเนื้อเฉพาะที่ (Local Muscular Endurance)
      2.2 ความทนทานของระบบไหลเวียนหายใจ (Cardiorespiratory Endurance)
3.  ความเร็วของกลามเนื้อและปฏิกิริยาตอบสนอง (Speed and reaction  time)
4.  พลังกลามเนื้อ (Muscular  power)
5.  มีความยืดหยุนตัว (Flexibility)
6.  มีความคลองแคลววองไว (Agility)
7.  มีความสามารถในการทรงตัวดี (Balance)ไดแก

                        7.1 การทรงตัวขณะรางกายอยูกับที่ (Static balance)
7.2 การทรงตัวขณะที่รางกายเคลื่อนที่ (Dynamic balance)
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                        8.  การทํางานประสานกันดีระหวางประสาท และกลามเนื้อ (Neuromuscular
coordination)

            คูเรตัน (Cureton,1979) ไดแบงองคประกอบของสมรรถภาพทางกายไว 3 ดาน คือ
1.  องคประกอบดานรูปรางของผูมีสมรรถภาพทางกาย  ควรมีลักษณะดังตอไปนี้
     1.1  มีบุคลิกลักษณะที่ปรากฏใหเห็นถึงการมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรง
     1.2  มีลักษณะกลามเนื้อรางกายที่แข็งแรง
     1.3  มีทรวดทรงที่ดี
     1.4  มีกลามเนื้อ  กระดูก และขอตอที่ปกติ
     1.5  มีรูปรางที่เหมาะสมกับเพศและวัย
2.  องคประกอบดานประสิทธิภาพของอวัยวะภายในรางกาย ควรมีลักษณะดังนี้
     2.1 มีประสาทสัมผัสดานการมองเห็น การไดยิน การดมกลิ่น การรับรสชาติ และ

การรับความรูสึกที่ปกติ
     2.2  การทํางานของหัวใจและระบบไหลเวียนโลหิตที่มีประสิทธิภาพ
     2.3  มีการหลั่งฮอรโมนตางๆ สมบูรณปกติ
     2.4  มีระบบยอยเปนปกติสมบูรณรวมทั้งสุขภาพของปากและฟน
     2.5  มีพัฒนาการของกลามเนื้อและกระดูกสมบูรณดี
     2.6  การทํางานของระบบประสาทสมบูรณเปนปกติ
     2.7  มีพัฒนาการทางเพศเปนปกติและแข็งแรง
     2.8  มีระบบขับถายที่เปนปกติ
3.  ประสิทธิภาพดานกลไกการเคลื่อนไหว ควรมีลักษณะดังตอไปนี้
     3.1 มีความสามารถในการใชกลไกการเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน เชน การทรงตัว   

การยืดหยุนตัว ความคลองแคลววองไว  ความแข็งแรง กําลัง และความทนทาน
                              3.2  มีความสามารถในการวายน้ํา เพื่อชวยเหลือตนเองในยามฉุกเฉินได
                              3.3  มีทักษะพื้นฐานดานการเคลื่อนไหวจําพวก การวิ่ง การกระโดด ปปาย    
ขวางปา และการตีไดดี
                              3.4 มีทักษะในกิจกรรมที่ใชในยามวางไดดี เชน วายน้ํา เทนนิส โบวลิ่ง  ข่ีจักรยาน
ฟุตบอล บาสเกตบอล เปนตน
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     2.3  คุณคาของสมรรถภาพทางกาย
               สุชาติ โสมประยูร (2535) ไดสรุปถึงประโยชนของสมรรถภาพทางกายที่สงผลตอ

บุคคล หรือสังคมดังนี้
             1. ประโยชนสวนบคุคล ในดานบคุคลนัน้ไมวาจะเปนเดก็ หรอืเปนผูใหญทีม่สีมรรถภาพ

ทางกายดยีอมสามารถเอาชนะอปุสรรคทัง้หลายทัง้ปวงในชวีติไดงายกวาบคุคลทีม่คีวามบกพรอง หรอืดอย
ทางดานสมรรถภาพทางกาย บคุคลทีส่มรรถภาพทางกายดนีอกจากมชีวีติยนืยาวขึน้ แลวยงัมชีวีติ อยูอยาง
นาภริมยอีกดวย

                บุคคลที่สรางเสริมสมรรถภาพกายใหแข็งแรงอยูเสมอจะทําใหอวัยวะตาง ๆ ทํางาน
ไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังนี้

       1.1 กลามเนื้อสามารถทํางานไดดีอยูเสมอทําใหสามารถประกอบกิจการงานตาง ๆ
ไดเปนเวลานานและมีประสิทธิภาพดี เนื่องจากกลามเนื้อมีความแข็งแรง วองไว และทนทานเพิ่มข้ึน
                             1.2 ปอดมีความสามารถในการขยายตัวไดดี หายใจเอาอากาศเขาไปไดมากขึ้น
และสามารถใชออกซิเจนที่หายใจเขาไปไดเปนอยางดี จะมีผลทําใหการเผาผลาญอาหาร และให
พลังงานตาง ๆ เปนไปไดอยางรวดเร็ว ผูที่มีสมรรถภาพกายที่ดีจะหายใจชาแตลึก ปริมาตรอากาศที่
เขาสูปอดจะมากกวา จึงทําใหไมเหนื่อยงาย

    1.3 หวัใจมสีมรรถภาพในการทาํงานดข้ึีน คอืการสบูฉีดโลหติแตละครัง้จะมปีริมาณ
มากขึ้น กลามเนื้อหัวใจมีความแข็งแรง และระบบไหลเวียนโลหิตดี ซึ่งแสดงวาการนําเอาอาหาร
และโลหิตไปเลี้ยงสวนตาง ๆ ของรางกายยอมดีข้ึนดวย เพราะโลหติจะเปนพาหนะเอาสิง่เหลานีไ้ปตาม
เซลล ตาง ๆ และขับถายของเสียไดรวดเร็ว อันเปนผลทําใหรางกายกลับคืนสูสภาพปกติหลังจากทํางาน
หรือออกกําลังกายเปนไปดวยดี

   1.4 ระบบประสาททํางานไดดีข้ึน ทําใหอวัยวะตาง ๆ ของรางกายทํางานประสาน
กันดี ผลก็คือทําใหเกิดความคลองแคลววองไวในการเคลื่อนไหวและประกอบกิจกรรมตาง ๆ

            2. ประโยชนทางดานงานอาชีพ สมรรถภาพกายมีสวนสําคัญและมีความสัมพันธ
ใกลชิด ตอการทํางานทุกอาชีพเนื่องจากการมีสมรรถภาพกายดี ชวยใหคนเราสามารถประกอบภารกิจ
ไดเปนระยะเวลานานและมีประสิทธิภาพสูง นอกจากนี้ยังชวยใหคนเรามีความสามารถที่จะตอสูกับ
ความยุงยากในชีวิตโดยไมเกิดความตึงเครียดทางอารมณ และสามารถปรับจิตใจและอารมณให
เหมาะกับสภาพของแตละบุคคลได สมรรถภาพกายจึงเปนปจจัยที่สําคัญมากตอการประกอบอาชีพ

           3. ประโยชนตอสังคมโดยสวนรวม จากคํากลาววา “เด็กวันนี้คือผูใหญในวันหนา”
เยาวชนที่มีสมรรถภาพกายดีในวันนี้จึงอาจเปนผูใหญที่มีสมรรถภาพกายดีในวันหนาดวย ถาหาก
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เยาวชนทุกคนเห็นความสําคัญของสมรรถภาพกาย และพยายามสรางเสรมิสมรรถภาพกายใหดอียูเสมอ
จนกระทัง่เปนผูใหญยอมจะเปนกําลังสําคัญของประเทศชาติตอไปภายหนา อันจะกอประโยชนตอ
ประเทศชาติและสังคมโดยสวนรวม หากเยาวชนทุกคนปฏิบัติตนเชนวานี้ไดก็นาจะกลาวอยางภาคภูมิ
ใจไดอีกวา “ความมีสมรรถภาพกายดีหรือเขมแข็งของเด็กในวันนี้ ก็คือความเขมแข็งของประเทศชาติ
ในอนาคต” ดังที่สภาเยาวชนและสมรรถภาพกายของประธานาธิบดีสหรัฐฯ (U.S.President’s council
on youth and physical fitness) ไดกลาววา “สมรรถภาพกายของเยาวชน คือสมรรถภาพของประเทศ
ชาติ” (Youth fitness is the nation fitness)

การที่บุคคลมีสมรรถภาพทางกายที่ดีทําใหตนเองไดรับประโยชนหลายดาน นอกจาก
จะทําใหรางกายมีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณแลว ยังชวยสรางความมั่นคงในการดําเนินชีวิตในครอบครัว
และสงผลถึงประเทศชาติอีกดวย  คุณคาของสมรรถภาพพอจะแยกกลาวในประเด็นตาง ๆ ไดดังนี้
(จิรกรณ ศิริประเสริฐ,2540)

2.2.1 ผลตอสุขภาพรางกาย
         2.2.1.1  ระบบหัวใจและการไหลเวียนของเลือด   หัวใจมีขนาดใหญขึ้น ทําใหมี

ปริมาตรในการสูบฉีดมากขึ้น กลามเนื้อหัวใจมีความแข็งแรง มีประสิทธิภาพในการทํางานมากขึ้น
อัตราการเตนของหัวใจหรือชีพจรต่ําลง ซึ่งกอใหเกิดการทํางานแบบประหยัด  หลอดเลือดมีความ
ยืดหยุนตัวเพิ่มมากขึ้น  ปริมาณเลือดและฮีโมโกลบินเพิ่มมากขึ้น

       2.2.1.2  ระบบการหายใจ   ทรวงอกขยายใหญขึ้น กลามเนื้อที่ทําหนาที่ในการ
หายใจทํางานดีข้ึน   ความจุปอดเพิ่มข้ึนเนื่องจากปอดขยายใหญขึ้น ทําใหฟอกเลือดดําไดดีขึ้น

       2.2.1.3  ระบบกลามเนื้อ กลามเนื้อมีขนาดใหญขึ้น เพราะมีโปรตีนในกลามเนื้อ
เพิ่มมากขึ้น  การกระจายของหลอดเลือดฝอยในกลามเนื้อมากขึ้น ทําใหกลามเนื้อสามารถทํางานได
นานหรือทนทานมากขึ้น

         2.2.1.4  ระบบประสาท   การทํางานเกิดดุลยภาพ ทําใหการปรับตัวของอวัยวะ
ตาง ๆ ทําไดเร็วกวาการรับรูสิ่งเรา และการตอบสนองทําไดรวดเร็วแมนยํา

         2.2.1.5  ระบบตอมไรทอ   การทํางานของตอมที่ผลิตฮอรโมน ซึ่งทําหนาที่
เกี่ยวของกับการเคลื่อนไหวรางกายทํางานไดเปนปกติและมีประสิทธิภาพ เชน ตอมไทรอยด
ตอมหมวกไต  และตอมในตับออน  เปนตน

        2.2.1.6 ระบบยอยอาหารและการขับถายสามารถทํางานไดมีประสิทธิภาพมาก
ขึ้น การผลิตพลังงาน และการขับของเสียเปนไปดวยดี
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         2.2.1.7 รูปรางทรวดทรงดี มีการทรงตัวดี บุคลิกภาพอิริยาบทในการเคลื่อนไหว
สงางามเปนที่ประทับใจแกผูพบเห็น

         2.2.1.8  มีภูมิตานทานโรคสูง  ไมเจ็บปวยงาย ชวยใหอายุยืนยาว
      2.2.1.9  มีสุขภาพจิตดี  สามารถเผชิญกับสถานการณที่สรางความกดดันทาง

อารมณไดดี ปรับตัวเขากับผูอ่ืนไดดี มีความสดชื่นราเริง
    

2.2.2  ผลตอครอบครัว
จากการที่บุคคลที่เปนสมาชิกในครอบครัวลวนเปนผูที่มีสมรรถภาพที่ดี 

เปนผลใหครอบครัวมีความเปนปกแผนมั่นคงแตละคนสามารถทําหนาที่ของตนเองไดอยางมี     
ประสิทธิภาพ ไมตองเสียเงินคารักษาโรคภัยไขเจ็บ ทําใหนําเงินสวนนี้ไปเปนประโยชนดานอื่นได

2.2.3  ผลตอสังคมประเทศชาติ
เมื่อบุคคลในชาติซ่ึงถือวาเปนทรัพยากรที่มีคายิ่งเปนผูที่มีสมรรถภาพ      

ทางกายดี รางกายแข็งแรงสมบูรณ สามารถประกอบอาชีพ ของตนไดอยางมีประสิทธิภาพ ผลผลิต
ของประเทศชาติก็สามารถเพิ่มข้ึนได การพัฒนาประเทศก็สามารถดําเนินกาวหนาไปไดดวยดี สภาวะ
ทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศก็มั่นคง บานเมืองสงบเรียบรอย

3. ทฤษฎีตาง ๆ เกี่ยวของ

               3.1  แนวคิดและทฤษฎี
              มีแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของของนักสังคมวิทยาที่กลาวถึง การเลน เกม และกีฬาวา

ทั้ง 3 เร่ืองนี้มีความเกี่ยวของและตอเนื่องกันนั้นคือ แคลลอยส  (Caillois,1961) สรุปสาระของการเลนวา
เปนกิจกรรมอิสระ ไมผูกพันกับส่ิงใด ไมแนนอน ไมมุงหวังผลประโยชนใด ๆ ภายใตกฎเกณฑที่รวมกัน
ตั้งขึ้น และอยูนอกเหนือสาระของชีวิตจริง   เอ็ดเวิดส (Edwards,1974 )  ใหคําจํากัดความการเลนไววา
เปนกิจกรรมที่ทําโดยความสมัครใจมีลักษณะเฉพาะตัว ดําเนินไปตามขอบเขตของอารมณ ในสถานที่
และเวลาที่แยกออกจากบทบาทประจําวัน ไมเครงเครียด ไมจริงจังไมมุงหวังสิ่งตอบแทน สวนคําวาเกม
(Game) จะมีขอแตกตางจากการเลนอยูหลายเรื่อง แตพื้นฐานของเกมจะมาจากการเลนที่พัฒนาการ
สูงขึ้น มีเงื่อนไของคประกอบมากขึ้นจนกลายมาเปนเกม ลอย,แมคเฟอสัน และเคนยอน
(Loy McPherson and KenYon,1978 ) ใหคําจํากัดความคําวา  เกม วา เกม คือ รูปแบบของการเลน
ที่มีลักษณะการแขงขัน ผลลัพธของการเลนเกมจะถูกกําหนดโดยทักษะทางกาย กลยุทธ หรือโอกาส
อยางใดอยางหนึ่ง หรือรวมกันทั้งหมดสําหรับกีฬา (Sport) จะมีลักษณะที่แตกตางจากเกมอยูหลายเรื่อง
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แตพื้นฐานของกีฬาจะมาจากการเลนที่พัฒนาเปนเกม และมีพัฒนาสูงขึ้น มีเงื่อนไข และองคประกอบ
ที่มากขึ้นชัดเจนขึ้น จนกลายเปนกีฬา    เอ็ดเวิดส (Edwards,1974 ) ใหนิยามกีฬาวา คือ กิจกรรมที่เต็ม
ไปดวยประวัติความเปนมาและประเพณี เนนการใชความพยายามทางกาย ผานการแขงขันที่มีกฎกติกา
อยางเปน  ทางการ ทําหนาที่ควบคุมบทบาทและฐานะของผูเลน ดําเนินไปภายใตการจัดการขององคกร
ที่เปนทางการ โดยมีจุดประสงคอยูที่การเอาชนะฝายตรงขาม  ลอย, แมคเฟอสัน และเคนยอน        
(Loy ,McPherson and KenYon,1978) กลาวถึงลักษณะของกีฬาไวดังนี้  กีฬา คือ  การเลนชนิดหนึ่งมี
ลักษณะของการ แขงขัน ผลลัพธที่ไดจะขึ้นอยูกับทักษะทางกาย กลยุทธ โอกาส และจะตองเปนกิจกรรม
ที่ใชความสามารถทางกายดวย จากแนวคิดและทฤษฎีดังกลาวสามารถอธิบายไดอยางชัดเจนเกี่ยวกับ
ความสัมพันธในเชิงพัฒนาการของการเลน เกม และกีฬาไดดังนี้คือ  “กีฬาคือพัฒนาการของเกมและ
เกม คือ พัฒนาการของการเลน” ขอความดังกลาวอธิบายไดวา การเลนที่มีพัฒนาการสูงขึ้นก็จะ
พัฒนากลายเปนเกม  เกมที่มีพัฒนาสูงขึ้นก็จะพัฒนาไปเปนกีฬา

       จากการศึกษาคนควาเกี่ยวกับประวัติของกีฬาสากลตาง พบวา กีฬาสากลทั้งหลายลวนมี
ววิฒันาการหรอืพฒันาการมาจากกฬีาพืน้เมอืงทัง้สิน้หรอืกลาวอกีนยัหนึง่ไดวากฬีาสากลคอืพฒันาการ
ของกีฬาพื้นเมือง และกีฬาพื้นเมืองคือพัฒนาการของเกมนั่นเอง  ซึ่งสามารถเขียนแผนภูมิแสดงเสน
ทางวิวัฒนาการของกีฬาพื้นเมืองสูกีฬาสากล ไดดังนี้

        จากแผนภูมิ อธิบายไดวา กีฬาพื้นเมืองจะมีวิวัฒนาการที่สูงกวาเกม  แตยังไมพัฒนาไปถึง
กีฬาสากล  (ชัชชัย  โกมารทัต,2546)

การเลน(Play) เกม (Game) กีฬา (Sport)

การเลน
(Play)

เกม
(Game)

กีฬา        (Traditional
Sport)

กีฬาสากล (International
Sport)
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               3.2  ทฤษฎีเกี่ยวกับการเลน

              ที่สําคัญแบงออกเปน 2 กลุมใหญ  ( จิรกรณ ศิริประเสริฐ,2540)    ดังนี้

           3.2.1 กลุมทฤษฎีการเลนคลาสสิค (Classical Theories of Play) ประกอบดวย
              3.2.1.1 ทฤษฎีพลังงานเกินความตองการ (Surplus Energy Theory)

ทฤษฎีนี้ไดรับการพัฒนาโดย คารล กรอส (Karl Gross) ผูยึดตามแนวคิดของอริสโตเติ้ล (Aristotle)
ทฤษฎีนี้ เชื่อวาสาเหตุของการเลนมาจากพลังงานที่มีอยูเกินความตองการ ที่เหลือจากการประกอบ
กจิกรรมทีใ่ชเพือ่การดาํรงชีวติ หมายถงึ วาการเลนจะเกดิหลงัจากทีร่างกายไดใชพลงังานในการทาํงาน
มากอนแลว ทฤษฎีนี้ตอมาไดรับการพัฒนาโดย สเปนเซอร ชิลเลอร (Spencer Schiller) ชื่อของทฤษฎี
พลังงานเกินความตองการ บางครั้งจึงถูกเรียกวา ทฤษฎีสเปเซอร ชิลเลอร (Spencer Schiller Theory)
ทฤษฏีนี้ไมไดหมายถึงการระบายพลังงานออกโดยใชการเลนเปนสื่อเทานั้น แตไดเนนถึงการเลนใน
สวนที่ชวยเสริมสรางใหเกิดพลังงานขึ้น ซึ่งขบวนการสรางและการใชจะตอเนื่องอยางคอยเปนคอยไป
จึงจะทําใหระบบตาง ๆ ภายในรางกายรวมถึงระบบโครงสราง และหนาที่ของอวัยวะทํางานไดอยางมี
ประสิทธิภาพ

              3.2.1.2 ทฤษฎีการฝกหัดโดยสัญชาตญาณ (Instinct Practice Theory)
ทฤษฎีนี้ ยึดตามแนวความเชื่อของ คารล กรอส ที่เชื่อวา การเลนเปนการฝกฝนทักษะตาง ๆ ที่จําเปน
ตอการดําเนินชีวิต เพื่อเตรียมตัวสําหรับอนาคต การเลนเปนการแสดงออกของสัญชาตญาณที่เกิดจาก
การรับชวงของสมรรถวิสัยที่ไมมีการเรียน อันเปนผลทําใหเกิดการกระทําในรูปของการเลน ถาเด็กได
เลนมากก็จะทําใหมีโอกาสฝกทักษะและเกิดประสบการณมากตามไปดวย การเลนจะเปนสิ่งที่กอให
เกิดพัฒนาการดานการรูจกัควบคมุตนเองและชวยพฒันาบคุลกิภาพและสตปิญญาทาํใหมนษุยพฒันา
ไปตามธรรมชาติ

                   3.2.1.3 ทฤษฎีการตระเตรียม (Preparation Theory) ทฤษฎีนี้เชื่อวาสาเหตุ
ของการเลนเกิดจากความพยายามของผูเลนที่ตระเตรียมกิจกรรมสําหรับอนาคต มักจะเปนการเลน
เลียนแบบตามอยางที่เคยเห็นมาจากการกระทําของผูใหญ เชน เด็กหญิงชอบเลนทําอาหารหรือเลี้ยง
ตุกตา เพราะเห็นแมหรือผูหญิงปฏิบัติกัน

              3.2.1.4 ทฤษฎีรับชวงมรดก หรือทฤษฎีการทําซ้ํา (Inheritance Theory or
Recapitulation Theory) ทฤษฎีนี้ไดรับอิทธิพลจากทฤษฎีวิวัฒนาการของ ชารล ดารวิน            
(Charles Darwin) ที่เชื่อวาการเลนเปนมรดกตกทอดมาจากบรรพบุรุษ สาเหตุของการเลนมาจาก
การที่ผูเลนกระทําซ้ํากับการกระทําของบรรพบุรุษระหวางที่มีการวิวัฒนาการนั่นเอง เชน การเลนเปน
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กลุมแสดง ใหเหน็ถงึการอยูรวมกนัเปนเผาพนัธุหรือการปนปายตนไมเปนการแสดงยอนไปถงึบรรพบรุุษ
ของมนษุยคือ ลิงนั้นเอง

              3.2.1.5 ทฤษฎีการผอนคลาย (Relaxation Theory) ผูพัฒนาทฤษฎีนี้ คือ
แพททริค (Pattrick) ทฤษฏีนี้เชื่อวาสาเหตุของการเลนเปนความตองการที่จะผอนคลายความเครียด
ทางอารมณ เนื่องจากการทํางานที่มีการแขงขันสูง ตอมาทฤษฏีนี้ไดรับการพัฒนาการมาเนนดานการ
ผอนคลายความเครียดทางกายเปนสวนใหญ เนื่องมาจากการที่รางกายตองคร่ําเครงอยูกับการทํางาน
ที่ประณีต เชน งานทีต่องใชสายตา มอื และนิว้มาก มนษุยจงึหนัมาใชกจิกรรมทีใ่ชกลามเนือ้มดัใหญ
เชน การขวางปา การวิ่ง และการกระโดด เปนตน เพื่อเลียนแบบมนุษยในสมัยโบราณที่แสดงกิจกรรม
เหลานี้ในชีวิตประจําวัน เมื่อไดผอนคลายความเครียดทางดานรางกายและจิตใจแลว ก็พรอมที่จะ
ประกอบกิจกรรมตาง ๆ ตอไปไดอยางมีประสิทธิภาพ

           3.2.2  กลุมทฤษฎีการเลนรวมสมัย (Contemporaly Theories of Play) ประกอบ
ดวย

              3.2.2.1 ทฤษฎีจิตวิเคราะห (Psychoanalytical Theory) ซิกมันด ฟรอยด
(Sigmund Freud) เปนผูนํากลุม ตอมาทฤษฎีนี้ไดรับการพัฒนาโดย โรเบิรต (Robert Walder)        
ในปคริสศักราช 1933 และอิริค อิริคสัน (Erick Erikson) ในป คริสศักราช 1950 ฟรอยดไดเปรียบเทียบ
ถึงการเลนของเด็กวามีกระบวนการคลายกับการจินตนาการของผูใหญ แตกตางกันที่วาการเลนเปน
การสรางโลกของความฝนใหอยูในโลกของความเปนจริง แตการจินตนาการเปนการสรางความฝน
ที่แยกออกจากโลกของความเปนจริงฟรอยดเชื่อวา การเลนเกิดจากการตองการความพึงพอใจ เชน
การที่เด็กเลนเปนครู ตํารวจ หรือแม เพื่อจะแสดงออกถึงความตองการที่ทําใหตนเองมีความพึงพอใจ
มากขึ้น ซึ่งฟรอยดจะมองการเลนวามีคุณคาในแงของการบําบัด เพราะการเลนชวยใหเด็กสามารถ
ลดความไมพึงพอใจอันเกิดจากประสบการณได และความวิตกกังวลจะคอย ๆ ลดลง

                    3.2.2.2 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญา (Intellectual Development
Theory) ผูนํากลุมคือ จีน พีอาเจท (Jean Piaget) ซึ่งเชื่อวา ลักษณะของการเลนเปนกระบวนการ
พฒันาทางสตปิญญาและจะมลีกัษณะเปนไปในทศิทางเดยีวกนั โดยเริม่จากการเลนทีใ่ชประสาทสมัผัส
(Sensory Play) เพื่อเปนการสํารวจ มีพฤติกรรมที่ทําซ้ํา ๆ เพื่อใหเกิดทักษะ ตอมาจะเริ่มเลนแบบที่
เขาไปมีสวนในการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมรอบตัว เชน เอามือดึงผมพอแม จับและปลอยวัตถุ
หรือเอามือตีน้ํา เปนตน เมื่อเด็กสามารถเคลื่อนไหวรางกายไดรอบ ๆ ก็จะเร่ิมปนปาย สํารวจสิ่งของ
เมื่ออายุประมาณ 1 ขวบจะเริ่มใชจินตนาการในการเลน เชน เลนปอนอาหาร ตุกตา เมื่ออายุประมาณ
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18 เดือน – 24 เดือน เด็กจะเริ่มเลนอยางมีวัตถุประสงค รูจักการนําสิ่งของมาสรางใหเปนสิ่งกอสราง
ตาง ๆ แตก็ยังเปนการเลนเพื่อพึงพอใจไมคํานึงถึงมาตรฐานของสังคม ในชวงนี้เรียกวา การเลนเกี่ยว
กับการสราง (Constructive Play) และพัฒนามาเปนการเลนที่ใชสัญลักษณ  (Symbolic Play)      
เมื่อเด็กสามารถจดจําสิ่งของตาง ๆ ที่ไมมีอยูในที่นั้นไดแลว

                   3.2.2.3 ทฤษฎีการเรียนรู ของนักจิตวิทยากลุมพฤติกรรมนิยม ผูนํากลุม คือ
นักจิตวิทยาชาวอเมริกันชื่อ เบอรรัส สกินเนอร (Burrhus Skinner) เปนผูตั้งทฤษฎีการเรียนรูการวาง
เงื่อนไขแบบการกระทํา (Operant Conditioning Theory) ทฤษฎีนี้มีหลักการวา พฤติกรรมของผูเลน
เกิดขึ้นจากการเห็นผลที่ไดรับจากการเสริมแรง (Reinforcement) เชน เมื่อเลนเกมไดดีแลวไดรับ
คําชมเชยจากผูสอนทําใหผูเลนอยากจะเลนเกมใหดียิ่งขึ้นไปอีก การเสริมแรงตองทําทันทีหลังจากมี
พฤติกรรมการตอบสนองทีต่องการ เชน ทําการเสริมแรงทันทีเมื่อผูเลนปฏิบัติไดตามจํานวนครั้งที่ผูสอน
กําหนดให จะชวยใหผูเลนกระทําพฤติกรรมบรรลุเปาหมายอยางรวดเร็วและเพิ่มข้ึนในระดับสม่ําเสมอ
การใหสัญญาณ การบอก การแสดงทาทางของผูสอน ถือเปนการชี้แนะ (Prompting) และการกระทํา
เหลานี้จะทําหนาที่เปนเงื่อนไขนําที่จะทําใหเด็กแสดงพฤติกรรม

4. ลักษณะการเลนเตยของเด็กในภูมิภาคตาง ๆ ในประเทศไทย

       การเลนเตย เปนการเลนพื้นบานซึ่งมีการเลนทั่วไปตามทองถิ่นตาง ๆ ในแตละภูมิภาค
ของประเทศไทย  จึงมีลกัษณะการเลนและชื่อที่เรียกในการเลนแตกตางกันออกไป บางทองถิ่นจะเรียก
ชื่อการเลนชนิดนี้วา เตย  หมากเตย บัลลูน ตาลอง  ตีเตย  หมากลัดและตอแฮะ เปนตน แตทุกทองถิ่น
จะมีลักษณะการเลนที่คลายคลึงกัน  เชน

      4.1  การเลนเตยในภาคเหนือ
            การเลนตอแฮะ
               เลนกันมากในเขตแมฮองสอน ลักษณะการเลนคลายกับการเลนเตยหรือตาลองใน

ภาคกลาง  แตแตกตางกันในลักษณะของสนามเลนและวิธีการเลนเล็กนอยสันนิษฐานวา เปนการเลน
เลียนแบบวิถีชีวิตประจําวันของชาวบานในการออกไปหาอาหาร หาของปา หรือการเดินปา ซึ่งมีอยูใน
ภาคเหนือและมีตนไมนอยใหญอยูมากมาย ตองเดินหลบหลีกตนไมไมใหชนตนไม ยามมีภัยไลตาม
เชน  ถูกสัตวปาไลขบกัด ก็ตองวิ่งหลบหนีเพื่อเอาตัวรอด ชาวบานจึงนําเอาวิถีชีวิตดังกลาวมาดัดแปลง
เปนเกมกีฬาเลนกัน คําวา ตอ หมายถึง  แมลงประเภทผึ้งชนิดหนึ่ง แตลําตวัจะยาวกวาผึ้ง  และมี
ลักษณะเปนขอ ๆ ทางภาคเหนือมีตัวตอชนิดหนึ่ง เรียกวา ตอแหะ (อุดม รุงเรืองศรี,2534) ซึ่งเสียงอาจ
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จะเพี้ยนเปนตอแฮะ ชาวบานจึงนําเอาลักษณะการวิ่งเลนในปาที่ตองหลบหลีกตนไมเปนแนวยาวบวก
กบัลักษณะของตวัตอแหะทีท่ีค่ลายกบัแนวยาวดงักลาวมาเปนเกมกฬีา เรียกวา ตอแฮะ การเลนตอแฮะ
เปนการเลนออกกําลังกายและเลนเพื่อความสนุกสนานในยามวางของคนหนุมสาวสมัยกอน ปจจุบัน
ไมนิยมเลนกันแลว

             โอกาสที่เลน  เลนไดทุกโอกาสในเวลาวางจากงาน
                ผูเลน  เลนกันในหมูคนหนุมคนสาว สวนใหญจะเลนในหมูผูชายมากกวาผูหญิง

โดยแบงผูเลนออกเปน 2 ฝาย ฝายละเทา ๆ กัน ตามปกตินิยมเลนฝายละตั้งแต 6 คนขึ้นไป
                อุปกรณการเลน  กอนหินขนาดเทากําปนมีจํานวนเทากับผูเลนทั้งหมด
               สถานที่เลน  ควรเปนลานเรียบมีบริเวณกวางหรือราบกวางทั่วไป สนามเลนจะตอง

มีการวางกอนหินเปนชวงเทา ๆ กันในแนวลึกเปน 2 แถวขนานกัน โดยใหระยะระหวางชองหางกนั
ประมาณ 1 วา และระยะระหวางแถวซายถึงแถวขวาหางกันประมาณ 5 ศอก จะไดแนวกอนหิน
ดังกลาวเปน 6 แนว บางทองที่ใชการขีดเขียนเสนแนวระหวางกอนหินเปน 6 แนว และเขียนเสนขาง     
2 เสน  ประกบที่พื้นก็มีเพื่อใหเห็นชัดเจนขึ้น

               วิธีเลน
               1.  ผูเลนทั้งสองฝายจะตองเลือกหัวหนาของแตละฝาย ปกติหัวหนาของแตละฝาย

จะมีรูปรางใหญกวาเพื่อรวมทีม หัวหนาของแตละฝายเรียกวา “พอแก”
             2. ใหพอแกของทั้งสองฝายตกลงกันวาใครจะเปนฝายลงกอนและใครจะเปนฝาย

นับกอน
                3. เมื่อตกลงกันแลวใหฝายรับไปยืนประจํา แนวกอนหินคนละแนวจนครบ 6 แนว

โดยใหพอแกของฝายรับยืนประจําแนวกอนหินที่ 1 สวนฝายลงใหยืนเตรียมพรอมอยูนอกแนวกอนหิน
ที่ 1 โดยใหพอแกของฝายลงยืนอยูหนาสุด ผูเลนของฝายรับทุกคนจะตองรักษาแนวของตนไมใหใคร
ผานไปไดโดยวิธีการไลจับหรือไลแตะในแนวของตน

           4. เร่ิมเลนโดยพอแกฝายลงจัดพวกของฝายตน 1 คน ลงไปใหผานแนวกอนหินที่ 1
กอนซึ่ง เรียกวาตาหัวในการลงตาหัวของผู เ ลนของคนแรกนี้ ผูเ ลนคนนั้นจะตองรองวาตี๊ด
ซึ่งหมายความวาตัวของเขาเปนคนลงคนแรกของกลุมพอแกฝายรับที่เฝาที่แนวที่ 1 จะตองปลอยให
ผูเลนนั้นลงตาหัวโดยไมมีการจับตัว สวนฝายรับคนอ่ืน ๆ จะตองไลจับหรือไลแตะเมื่อผูเลนนั้นจะผาน
แนวของตน

              5. เมื่อผูเลนคนแรกของฝายลงผานตาหัวไปแลว ผูเลนคนอื่น ๆ ของฝายลงจะตอง
หาทางลงตามไปดวย ซึ่งจะมีการหลอกลอฝายรับเพื่อจะไดผานแนวตาง ๆ  ไปจนพนแนวกอนหินที่ 6
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ทุกคน ผูเลนฝายลงคนใดเมื่อผานพนแนวที่ 6 ซึ่งเรียกวาตาหางไปไดแลว ก็จะตองพยายามผานกลับ
ขึ้นมาใหพนตาหัวออกมานอกแนวที่ 1 ใหได

            6. ถาผูเลนฝายลงคนใดสามารถลงผานตาหัวไปจนผานตาหาง และกลับข้ึนมาผาน
พนตาหัวได โดยไมถูกจับหรือถูกแตะจากผูเลนฝายรับเลย ฝายลงจะเปนผูชนะ แตถาไมสามารถผาน
ตามขั้นตอนดังกลาวได โดยถูกจับหรือถูกแตะเสียกอนแมเพียงคนเดียว ฝายลงจะตองกลับไปเปน
ฝายรับ และฝายรับจะเปลี่ยนมาเปนฝายลงบางจนกวาจะมีผูชนะ

             กติกา
               1.  การวางแนวกอนหินจะตองวางใหเห็นชัดเจนและเปนแนวตรงกัน
               2.  ผูเลนฝายรับจะวิ่งไลจับหรือแตะผูเลนฝายรุกไดเฉพาะแนวกอนหินที่ตนยืนอยู

เทานั้นจะออกนอกแนวไมได
               3. ผูเลนฝายรุกจะตองผานหรือลงแนวกอนหินตาง ๆ ภายในเขตแนวกอนหิน

ที่กําหนดเทานั้น  มักใหผูเลนตัดสินกันเอง

    4.2  การเลนเตยในภาคกลาง
        เตยเปนกีฬาพื้นเมืองของภาคกลางที่เลนสืบทอดตอกันมานาน เลนกันโดยทั่วไปแทบ

ทุกจังหวัดของภาคกลางในสมัยกอน เชน จังหวัดชัยนาท พระนครศรีอยุธยา อางทอง ฉะเชิงเทรา
กรุงเทพฯ ธนบุรี และสมุทรสาคร  เปนตน บางทองถิ่นมีชื่อเรียกแตกตางกันไป เชน เรียกวา ตาลอง
(วรรณี วิบูลยสวัสด์ิ แอนเดอรสัน,2526) หรือ บัลลูน เปนตน ไมปรากฏหลักฐานวามีการเลนเตยกัน
ตั้งแตเมื่อใด แตพบวามีการเลนเตยกันแลวในสมัยกรุงรัตนโกสินทรประมาณชวงรัชกาลที่ 5 ราว
พ.ศ. 2430 (กรมพลศึกษา, 2525 ) ลักษณะวิธีการเลนเตยนั้น เปนการวิ่งไลกันบนเสนตารางที่เขียนไว
ที่พืน้ดนิ สนันษิฐานวานาจะเปนการเลนเลยีนแบบวถิชีวีติของชาวนา และเลยีนแบบธรรมชาตขิองทองนา
เมื่อถึงหนาน้ําทวมทองนาเหลือแตคันนา เด็ก ๆ ไมมีที่วิ่งเลน ตองวิ่งไลเลนกันบนนา ที่เปนตาราง
กวางใหญ ตอมาชาวบานจึงดัดแปลงนํารูปแบบคันนามาเขียนเปนตารางบนพื้นดิน เลนเตยกันแทน
สมยักอนเลนกนัในหมูผูใหญและคนหนุมคนสาว เปนการออกกาํลงักายและเพือ่ความสนกุสนานรื่นเริง
ในเทศกาลงานรืน่เรงิตาง ๆ ของชาวบาน ปจจบุนัยงัมกีารเลนเตยอยูทัว่ไป แตมกัเปนการเลนในหมูเดก็  ๆ
มากกวาผูใหญ และเลนกันในชนบทเสียเปนสวนมาก สําหรับในเมืองไมคอยปรากฏการเลนเตยให
เห็นบอยนัก

           โอกาสทีเ่ลน เลนไดทกุโอกาส มกันยิมเลนแขงขนัในงานตรษุสงกรานต หรืองานรืน่เรงิ
ทั่วไป
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           ผูเลน เลนไดทั้งชายและหญิงทั้งผูใหญและเด็ก โดยแบงผูเลนออกเปน 2 ฝาย จํานวน
ผูเลนฝายละเทา ๆ กัน อยางนอยควรมีฝายละ 3 – 4 คน

           อุปกรณการเลน ไมใช
           สถานที่เลน บริเวณลานวัด ลานบานหรือลานกวางทั่วไป โดยเขียนเสนลงที่พื้นเปน

เสนขนานมีจํานวนเสนเทากับผูเลนฝายรับ ใหเสนขนานแตละเสนมีความยาวเทากันประมาณ 2 เมตร
และใหแตละเสนหางกันเปนระยะประมาณ 2 เมตร แลวเขียนเสนขวาง 2 เสน ปดทายเสนขนาน
ทัง้ 2 ดาน และเสนขวางกลางแบงครึง่เสนขนานอกีหนึง่เสน เปนรูปตารางสีเ่หลีย่มผนืผา มเีสนผากลาง

          วิธีเลน
1. ใหหัวหนาของผูเลนทั้งสองฝายตกลงกันวาฝายใดจะเปนฝายรุกและฝายใดจะเปน

ฝายรับ เมื่อตกลงกันแลว ใหฝายรับลงยืนประจําเสนตาง ๆ คนละเสน ใหหัวหนาของผูเลนฝายรับยืน
อยูเสนหนาสุด โดยมีฝายรุกยืนอยูนอกเสนดานนั้น หันหนาเขาหาฝายรับ

2. เร่ิมเลนโดยหัวหนาของผูเลนฝายรุก แตะมือหัวหนาของผูเลนฝายรับเปนสัญญาณ
เร่ิมเลน จากนั้นผูเลนฝายรุกทุกคนตองพยายามวิ่งผานเสนตาง ๆ จากดานหนาไปยังดานหลังใหพน
ทุกเสนซึ่ง เรียกวา การวิ่งลง เมื่อผานเสนสุดทายแลวจะตองวิ่งกลับข้ึนมาใหผานเสนหนาสุดออกมา
ดานหนาใหได ซึ่งเรียกวาการวิ่งขึ้น โดยตองพยายามมิใหผูเลนฝายรับที่ประจําอยูตามเสนตาง ๆ แตะ
ถูกตัวได ขณะเดียวกันผูเลนฝายรับทุกคนที่ยืนรักษาเสนตาง ๆ อยู ก็ตองพยายามวิ่งไลแตะผูเลน
ฝายรุกใหได แตตองวิ่งบนเสนที่ตนรับผิดชอบเทานั้น

3.ถาผูเลนฝายรุกถูกผูเลนฝายรับคนใดก็ตามแตะถูกตัวผูเลนฝายรุกแมแตคนเดียว 
จะถือวาฝายรุกทั้งหมดตาย หมดสิทธิในการเลน ตองผลัดเปลี่ยนมาเปนฝายรับ ยืนรักษาเสนตาง ๆ
และใหฝายรับเดิมเปนฝายรุกบาง เมื่อเกิดการตายครั้งใดใหเปลี่ยนหนาที่กันเชนนี้เร่ือยไป

4.  ผูเลนฝายรุกคนใดสามารถวิ่งผานเสนตางๆ จากดานหนาลงไปยังดานหลัง และ
ยอนกลบัจากดานหลังขึ้นมายังดานหนา หรือเรียกวาวิ่งลงและวิ่งขึ้นได โดยไมถูกผูเลนฝายรับแตะ
ถูกตัว ทําใหผูเลนคนใดในฝายรุกตายเสียกอน จะถือวาฝายรุกทั้งฝายเปนผูชนะ

         กติกา
         1.  ผูเลนฝายรับที่ยืนประจําเสนตาง ๆ จะตองวิ่งไลแตะ โดยเทาเหยียบอยูบนเสนที่ตน

รับผิดชอบเทานั้น ผูเลนที่เปนหัวหนาซึ่งประจําอยูเสนหนาสุด มีสิทธิที่จะวิ่งได 2 เสน คือ เสนขวาง
หนาสุด และเสนกลาง สวนผูเลนคนอื่น ๆ วิ่งไดเฉพาะเสนขวางที่ตนยืนอยูเทานั้น

          2.  อนุญาตใหผูเลนฝายรับเอื้อมมือแตะผูเลนฝายรุกได แตตองยืนใหเทาทั้งสองเหยียบ
เสนอยู
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           3.  ผูเลนฝายรกุจะตองวิง่ผานเสนตาง  ๆ อยูภายในกรอบของสนามเลน คอื ระหวางเสนขางทัง้สอง
เทานัน้ จะเหยยีบหรอืออกนอกเสนขางไมได และจะวิง่ยอนกลบัเสนทีต่นเคยวิง่ผานมาแลวในขณะทีก่าํลงั
วิง่ลง หรือวิ่งขึ้นอยูนั้นไมได

           4.  ผูฝาฝนกติกาจะถือวาตาย และมีผลใหฝายตนตายตามดวย
           5.  ใหผูเลนตัดสินกันเอง

    4.3  การเลนเตยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต
             การเลนเตยนี้มีเลนทั้งภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคใตมีวิธีการเลนอยางเดียวกัน      

(ผะอบ โปษะกฤษณะ  และคณะ,2522.)
          ผูเลน      6 – 8 คน
          อุปกรณการเลน  ขีดเสนกําหนดบริเวณเปนเสนขนาน 3 คู เสนขนานตามยาวอีก   

1 เสน เสนขางตามยาว 2 เสน ซึ่งจะกําหนดบริเวณไมใหวิ่งออกไปขางกวางเกินไป
         วิธีเลน จับไมส้ันไมยาววาใครจะเปนผูกั้น ใครจะเปนผูลอง ผูกั้นยึดประจําเสนของ

ตน คอยกั้นไมใหผูลองผานไปได ผูลองตองพยายามหลอกลอใหเผลอ แลววิ่งผานไปใหได การวิ่งตอง
วิ่งผานดาน จนครบทุกดานแลววิ่งกลับไปที่จุดตั้งตน ถาผานไดสําเร็จตองรองบอกวา “เตย” หรือ       
“ตาลอง” หมายความวาชนะแลว แมเพียงคนเดียวก็ถือวาจบเกม เร่ิมใหม แตถาโดนแตะกอนแม
เพียงคนเดียวก็ถือวาตาย ตองเปลี่ยนขางสลับกันเลน

5. เกมการเลนที่มีการพัฒนาไปเปนกีฬาที่สามารถจัดแขงขันไดในปจจุบัน

       จากทฤษฎีที่กลาวมาแลวเบื้องตน สามารถพิสูจนไดจากกีฬาตาง ๆ ที่นิยมเลนกันใน
ปจจุบัน ไมวาจะเปน ตะกรอ มวยไทย และกาบัดดี้ เปนตน ซึ่งลวนแตกําเนิดมาจากการเลน ทั้งสิ้นใน
การวิจัยเลมนี้จะยกตัวอยางของการเลนที่พัฒนาและวิวัฒนาการไปเปนกีฬาที่ไดรับความนิยม              
ดังตอไปนี้

       ตะกรอ
       เปนการเลนเกาแกของไทยมาแตโบราณ ลักษณะการเลนเปนเพียงลอมวงเตะรับสงกัน

หรือเตะเลี้ยงเพื่อไมใหลูกตะกรอตกถึงพื้นเทานั้น ตอมาจึงมีผูริเร่ิมคิดรูปแบบการแขงขันขึ้นโดยแบง
ออกเปนตะกรอเตะแทน ตะกรอชิงธง ตะกรอลอดหวง และตะกรอขามตาขาย ตะกรอขามตาขาย
นี้เองที่ตอมาไดมีการปรับปรุงกติการวมกับมาเลเชีย จนกลายเปนกีฬาเซปดตะกรอ ซึ่งปจจุบัน
เซปดตะกรอ มีการแขงขันทั้งในประเทศไทยและตางประเทศ เปนกีฬาอีกชนิดหนึ่งที่ไดบรรจุใหมี
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การแขงขันในกีฬาซีเกมส เอเซียนเกมส และเปนกีฬาที่ไดรับความสนในจากทั่วโลก ดังที่เปนอยูใน
ปจจุบัน (บุญยงค  เกศเทศ, 2531 )

      มวยไทย
    กีฬามวยไทยมาจากการดําเนินชีวิตในสมัยโบราณที่ตองตอสูกับภัยธรรมชาติ โดยวิธีการ

ใชอวัยวะตาง ๆ ของรางกายเปนอาวุธในการตอสูปองกันตัว ตอมามีการปรับใชใหเหมาะสม เมื่อมี
สงครามก็ไดนําเอาศิลปะมวยไทยมาใชควบคูกับอาวุธประเภทตาง ๆ เพื่อใหมีประสิทธิ์ภาพยิ่งขึ้นยาม
วางก็นํามาแขงขันชกมวยโดยมีระเบียบกฎกติกาใหรัดกุมข้ึน   ปจจุบันการชกมวยไทยมีการแขงขันกัน
อยางแพรหลายทั้งในประเทศและตางประเทศ  (โพธิ์สวัสด์ิ แสงสวาง, 2522)

      มวยไทยชวยพัฒนารางกาย อารมณ สังคม จิตใจ และสติปญญาใหเปนผูมีความสมบูรณ
ทางกาย และจิตใจ สามารถปรับตัวอยูในสังคมอยางมีความสุข ดังนั้นคนไทยทุกคนควรจะไดฝกฝน
เพื่อเปนการออกกําลังกายใหรางกายมีสมรรถภาพทางกายมีอยูเสมอ แลวยังเปนนันทนาการและชวย
แกปญหาทางสังคม ปญหาวัยรุน ตลอดทั้งปญหาการวางงานไดอีกดวย มวยไทยจึงมีประโยชนตอ
คนไทย และสําคัญตอทุก ๆ คนในโลก เพราะเปนมรดกของชาติไทยที่มีประโยชนตอบุคคลชุมชน และ
ประเทศชาติ ควรที่ลูกหลานไทยจะไดสืบทอดวัฒนธรรมทางกีฬานี้ใหคงอยูสืบไป โดยพัฒนาทาง
วงการกีฬามวยไทย การเรียนการสอน กีฬามวยไทยใหเปนระบบสามารถเผยแพรไปสูเยาวชนไทยและ
เยาวชนทั่วโลกไดอยางถูกตองเหมาะสมจนมีทัศนคติที่ดีตอกีฬามวยไทย และเปนที่นิยมแพรหลายใน
หมูชาวไทยและชาวตางชาติ  (คณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ ,2540)
               กาบัดด้ี

     “กฬีากาบดัดี”้ สวนใหญจะเลนกนัในประเทศเขตรอนของทวปีเอเชยี รูปแบบหรอืวธิกีารเลน
ของแตละประเทศจะแตกตางกันไปเล็กนอย แตสิ่งสําคัญคือส้ินเปลืองคาใชจายนอย เลนเปนกลุมได
สนกุสนาน ตืน่เตน และเหมาะสมทีจ่ะเลนกนัไดในทกุประเทศ สหพนัธกาบดัดีส้มคัรเลนแหงเอเชยี
(A.A.K.F.) ไดจัดตั้งขึ้นในเดือนพฤษภาคม ป 1978 โดยประเทศอินเดีย, เนปาล, บังคลาเทศ,           
ปากีสถาน และ    ศรีลังกา เปนประเทศรวมกอต้ัง ดวยหวังวาประเทศอื่น ๆ ในเอเชียจะใหการ
สนับสนุนโดยเขารวมใน  กิจกรรมกีฬาชาวเอเชียนี้ใหมั่นคงยิ่งขึ้น (www.siamsport.co.th.)

        เมือ่ยอนไปในยคุกอนประวตัศิาสตร กฬีานีแ้ตละประเทศจะมชีือ่เรยีกทีแ่ตกตางกนัไป เชน             
ฮาดดูกูนั ในบงัคลาเทศเรยีก กาบดัดี ้ ในอนิเดยีและปากสีถานเรียก กดู ู ในศรีลังกาเรยีกโดโด ในเนปาล
เรียก ชดิกูดู ูในมาเลเชียหรือที่ไทยเราเรียกวา ตี่จับ
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      ในครั้งแรกกีฬานี้คิดขึ้นเพื่อทักษะการตอสูสําหรับบุคคล และกลุมหรือทีมเพื่อใหมีความ
คลองแคลว วองไว มีความสัมพันธในสวนของกลามเนื้อ มีพลังปอด มีความเฉลียวฉลาดและไหวพริบ
ทั้งขณะเปนฝายรุกและฝายรับ

      การเลนกีฬากาบัดดี้ จะสามารถชวยเสริมสมรรถภาพไดดีเมื่อเทียบกับกีฬาประเภทอื่น ๆ
ทั้งเสริมรางกายใหแข็งแรง ชวยใหมีจิตใจ แจมใสและมีบุคลิกภาพที่ดี นอกจากนี้ยังชวยฝกใหมีการ
ตัดสินใจที่ดีอีกดวย

      ปจจุบันกีฬากาบัดดี้เปนที่นิยมเลนกันอยางแพรหลายในบังคลาเทศ, อินเดีย, ปากีสถาน,
เนปาล, ภูฐาน, มาเลเชีย, ญี่ปุน, จีน, ศรีลังกา, สิงคโปร และสหราชอาณาจักร นอกจากประเทศที่
กลาวมาแลวยังมีอีกหลายประเทศที่จัดใหมีการแขงขันชิงชนะเลิศภายในเปนประจําทุกป ทั้งยังถูกจัด
เปนสวนหนึ่งในการแขงขัน South Asian Games ตั้งแตป 1985 ดวย

      ในป 1990 กีฬากาบัดดี้ไดรับการบรรจุใหมีการแขงขันในกีฬาเอเชียนเกมส นับต้ังแต   
คร้ังที่ 11 ณ กรุงปกกิ่ง ประเทศจีน มีประเทศที่เขาแขงขันคือ จีน,ญี่ปุน,อินเดีย,บังคลาเทศ, ปากีสถาน
และเนปาล

      ในป 1994 เปนการแขงขันครั้งที่ 2 ในเอเชียนเกมส ณ เมืองฮิโรชิมา ประเทศญี่ปุน
ไดรับการสนับสนุนจากสหพันธกาบัดดี้สมัครเลนแหงเอเชีย (A.A.K.F.) จากสมาคมกาบัดดี้ญี่ปุน
(J.A.K.A.) และสหพันธโอลิมปกแหงเอเชยี (I.O.A.) ซึ่งการแขงขันในครั้งนี้ไดรับความสนใจจากผูชม
เปนจํานวนมาก

      ในป 1998 กีฬากาบัดดี้ไดมีการแขงขันในกีฬาเอเชียนเกมส คร้ังที่ 13 ณ กรุงเทพฯ
ประเทศไทย อีกครั้งหนึ่ง โดยไดรับการสนับสนุนจากสหพันธกาบัดดี้แหงเอเชีย (A.A.K.F.) และการ
กีฬาแหงประเทศไทย (S.A.T.)

      นอกจากประเทศตาง ๆ ที่กลาวมาแลว ประเทศในยุโรป รัสเซีย และประเทศอื่น ๆ
ในเอเชียตะวันออกเฉียงเหนือใตกก็ําลังมีการเคลื่อนไหว และใหความสนใจในกีฬากาบัดดี้มากขึ้น
ดวยเชนกัน

      วิธีการเลนของกาบัดด้ี
       1. มีลักษณะการเลนเปนทีม แบงออกเปน 2 ฝาย คือ ฝายรุกและฝายรับ  ผูเลนฝายรุกจะ

ตองเปลงเสียง “กาบัดดี้” ดวยเสียงอันดัง ถาไมเปลงจะถูกใหกลับแดน และใหผูเลนฝายรับเปนฝายรุก
แตหามรุกติดตามโดยกระชั้นชิด
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      2. ผูเลนฝายรุกจะตองเริ่มเปลงเสียง “กาบัดดี้” กอนเขาไปยังแดนของฝายรับในเหตุการณ
เชนนี้ ฝายรับที่กลับไดเปนฝายรุกจากการเริ่มเปลงเสียง  “กาบัดดี้” ชา หามไลติดตามทันทีและจะถือ
วาตาย ไมตองออกจาการแขงขันถาฝายรุกแตะฝายรับไมวาคนเดียวหรือหลายคน

      3. ตายเมื่อสวนหนึ่งสวนใดของรางกายแตะพื้นสนามนอกเสนขอบสนาม (Boundary) แต
ถาอยูในระหวางการตอสูกัน (Struggle) ผูเลนเหลานั้นจะไมตาย หรือไมตองออกจากการแขงขนัถา
สวนหนึ่งสวนใดของรางกายแตะพื้นสนามโดยตรงหรือแตะกับผูเลนคนอื่นที่อยูภายในขอบสนาม 
(Boundary) (สวนที่แตะกันนั้นจะตองเกิดขึ้นภายในเสนขอบสนาม)

      หมายเหตุ : แตถาฝายรุกเกือบจะแตะตัวฝายรับได (ไมแตะ) และกลับแดนตนโดย
ปลอดภัยอาจจะถูกไลติดตามทันที

      4. ผูเลนฝายรุกจุบุกเขาไปในแดนของฝายรับไดคร้ังละไมเกิน 1 คน
      5. เมื่อผูเลนฝายรุกถูกจับ ผูเลนฝายรับจะไมพยายามทําใหการเปลงเสียง “กาบัดดี้” ของ

ฝายรุกหยุดลง โดยการปดปาก การปล้ําอยางรุนแรงที่อาจทําใหเกิดบาดเจ็บการใชขาหนีบ หรือวิธีการ
อ่ืนใดที่ไมถูกตอง 

      6. ตราบใดที่ผูเลนฝายรุกยังกลับแดนของตนไมไดฝายรับจะเขาไปในแดนของฝายรุกไมได
ถาฝาฝนจะถูกแจงใหออกจากการแขงขัน

     7.ผูเลนคนเดียวหรือหลายคนที่ออกจากการแขงขันแลวสามารถกลับมาเลนใหมไดอีกตาม
ลําดับการออกกอนหลัง เมื่อฝายตรงขามถูกใหออก 1 คน หรือมากกวา

เทนนิสวอลเลยบอล
     ความนิยม และการริเร่ิมการพัฒนา, เกมพื้นบานในอินเดีย
      เทนนิสวอลเลยบอลไดคนพบโดย เวนคาทีช (Venkatesh Wangwod) ในป 1986 ในขณะ

ที่มีการเลนวอลเลยบอลแลวเกิดขาดจํานวนผูเลนโดยบังเอิญ นายแวงวอดและแซดบัค(Mr.Wangwad
and Mr.Zadbuke) ไดเร่ิมเกมขึ้นในสนามเทนนิสที่เมืองพาทิยาลา (Patiyala) จากแนวคิดทาง
นันทนาการของการเลนวอลเลยบอลลูกบอลเปนของเทนนิสเปนเกมใหมข้ึนมา

      หลังจากนั้น 12 ป ของการเลนเกมที่  นายแวงวอด “ไดจัดทํากฎกติกาขึ้น และไดแสดง
สาธิตขึ้นในการสัมมนาระดับชาติป 1998 จนป 1999 สมาพันธอินเดียนก็ไดบรรจุเกมนี้เขาไปในสมา
พันธของชาติ ในเดือนพฤษภาคม ป 1999 ก็ไดมีการจัดการแขงขันเกมวอลเลยบอล เทนนิสนานาชาติ
คร้ังแรกขึ้นใน มหาราชาตะ (Maharashtra Mandal, PUNE,)
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กฎของเกม
     สนามแขงขัน    สนามสี่เหลี่ยมผืนผา ขนาด 16 x 8 เมตร เนท (Net) วอลเลยบอล      

สูง 1.10 เมตร และเสาทั้ง 2 ขางสูง 1.15 เมตร
     ผูเลน  เดี่ยวหรือคูหรือคูผสม
     คะแนน   หนึ่งเซตมี 15 คะแนน เลนจํานวน 3 เซต เปน 1 เกม  ผูเร่ิมตนเลนเปนผูทํา

คะแนนกอน
      การทําผิดกติกา
  1. ลูกเริ่มตนจะตองสงเลี่ยงไปหาคูแขง ซึ่งจะตองไมสัมผัสตาขายและจะตองลงในพื้นที่   

ขนาด 6 x 4 เมตร 
      2. ในการเลนลูกแตละครั้งจะสามารถตีไดเพียงครั้งเดียวหลังจากลูกบอลไดกระดอน
      จากการเลนพื้นเมืองตาง ๆ ที่สามารถพัฒนามาเปนกีฬาที่นิยมไดดังที่กลาวมานั้น  ผูวิจัย

จึงมีความคิดเห็นวา การเลนเตย ก็เปนอีกการเลนหนึ่ง ที่สามารถพัฒนาไปเปนกีฬาไดเชนกัน           
เนื่องจาก  “เตย”  เปนการเลนที่สนุกสนาน ตื่นเตนเราใจ  ตองใชความพยายาม และความสามารถ
ทางกาย  อีกทั้งยังมีเอกลกัษณเฉพาะตัว เลนไดทุกที่ทุกโอกาส และสามารถเปนไปตามทฤษฎีที่เกี่ยว
ของกับสังคมวิทยาที่กลาวถึง การเลนเกม และกีฬาวา ทั้ง 3 เร่ืองนี้มีความเกี่ยวของและตอเนื่องกันนั้น
คือ “กีฬาคือพัฒนาการของเกมและ เกม คือ พัฒนาการของการเลน “ ขอความดังกลาวอธิบายไดวา
การเลนที่มีพัฒนาการสูงขึ้นก็จะพัฒนากลายเปนเกม เกมที่มีพัฒนาสูงขึ้นก็จะพัฒนาไปเปน
กีฬา ผูวิจัยเห็นดวยตามทฤษฎีดังกลาว และเชื่อวาเกมการเลนเตยสามารถพัฒนาไดสูงขึ้นจนไปสูการ
เปนกีฬาไดอยางแนนอน

6. งานวิจัยที่เกี่ยวของ

     ในประเทศ
      ชัชชัย โกมารทัต  ฟอง เกิดแกว และประพัฒน ลักษณพิสุทธิ์ (2527) ไดทําการวิจัยเรื่อง

กีฬาพื้นเมืองไทย : ศึกษาและวิเคราะหทางดานพลศึกษา จากการวิจัยสรุปไดเปน 3 สวน คือ
       1.) ความเปนมาของกีฬาพื้นเมือง พบวา มีการเลนกีฬาพื้นเมืองไทยกันแลว ตั้งแตสมยั
กรุงสุโขทัย  (พ.ศ. 1781 – 1921) โดยมีจุดมุงหมายในการเลนเพื่อเปนการฝกฝนการตอสูปองกันตัว
เตรยีมพรอมสาํหรบัการสงครามและเพือ่เปนการสนกุสนานรืน่เรงิในยามวางโอกาสทีเ่ลนเปนการสมโภช
ในงานพระราชพิธีของพระเจาแผนดินและเลนในงานเทศกาลรื่นเริงของชาวบาน ในสมัยกรุงศรีอยุธยา
มีลักษณะเปนการสืบทอดมาจากสมัยกรุงสุโขทัยในสมัยกรุงธนบุรี การเลนกีฬาพื้นเมืองไทยสืบทอด
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ตอมาจากสมัยกรุงศรีอยุธยา ในสมัยกรุงรัตนโกสินทรเปนชวงที่มีการพื้นฟูและพัฒนาการเลนพื้นเมือง
ไทยอยางแทจริง จุดมุงหมายของการเลนกีฬาพื้นเมืองไทยมุงเนน เพื่อเปนการเลนออกกําลังกาย     
เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน และเพื่อผอนคลายความตรึงเครียดจากงานเปนสําคัญ โอกาสในการ
เลน เลนตามประเพณี ตามเทศกาลตางๆของชาวบานมีมากขึ้น มีการสนับสนุนและแพรหลาย มีการ
ดัดแปลงปรับปรุงการเลนกีฬาสากล ในชวงหลังจากมีการเปลี่ยนแปลงจากปกครองประเทศจนถึง
ปจจุบัน การเลนกีฬาพื้นเมืองไทยซบเซาลง เพราะประชาชนหันไปสนใจเลนและแขงขันกีฬาสากล
และรัฐบาลขาดการสนับสนุนสงเสริมกีฬาพื้นเมืองไทยอยางจริงจัง

      2.) ลักษณะและรูปแบบของการเลนกีฬาพื้นเมืองไทย พบวากีฬาพื้นเมืองไทยมักเลนกัน
ในโอกาสที่วางจากงานประจํา เลนกันในงานเทศกาลรื่นเริงของแตละทองถิ่น กีฬาพื้นเมืองไทยสวน
ใหญจะเลนรวมกันเปนหมูคณะทั้งผูชายและผูหญิง ทั้งเด็กและผูใหญ และเลนรวมกันเปนทีมหรือเปน
ชุดมากกวาการเลนเดี่ยว ผูหญิงนิยมเลนกีฬาพื้นเมืองไทยที่ไมใชความรุนแรง สวนผูชายนิยมเลนกีฬา
พื้นเมืองไทยทุกลักษณะ อุปกรณที่ใชอยูในชีวิตประจําวันของแตละทองถิ่น สถานที่เลนมักเปนไปตาม
ธรรมชาติ เชน ลานวัด ลานบาน หรือทุงนา สนามเลนมักไมมีการกําหนดขอบเขตตายตัว แตจะ
กําหนดขอบเขตสนามเลนในลักษณะที่ยืดหยุนไดตามขนาด และจํานวนของผูเลน วิธีการทําสนามเลน
มักใช  วิธีงาย ๆ โดยการขีดเสนลงที่พื้นดิน กีฬาพื้นเมืองสวนมากมีวิธีการเลนแบบงาย ๆ ใชทักษะการ
เคลื่อนไหวรางกายขั้นพื้นฐานที่ไมยุงยาก สลับซับซอน วิธีการเลนมักเปนแบบไลแตะหรือไลจับแบบ
ฉุดกระชาก ลากดึง แบบซอนและหา เปนตน มีการกําหนดกติกา กฎเกณฑและขอตกลงตางๆ ไวพอ
เขาใจ สวนมากจะเลนและตัดสินกันเอง

      3.) คุณคาทางดานพลศึกษาของกีฬาพื้นเมืองไทย พบวากีฬาพื้นเมืองไทยแตละชนิดให
คุณคาทางดานพลศึกษาครบทั้ง 5 ทาง คือ ทางรางกาย ทางจติใจ ทางอารมณ ทางสติปญญา และ
ทางสังคม

      นพคุณ นวมพันธ (2537) ไดทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาเกมการเลนกระตายขาเดียวของ
เด็กไทย มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาเกมการเลนกระตายขาเดียวของเด็กไทย ใหมีรูปแบบที่สามารถ
จดัการแขงขนัไดและมกีฎกตกิาการแขงขนัทีเ่ปนมาตรฐาน ผลการวจิยัพบวา ผูเลน ผูชมและผูเชีย่วชาญ
มีความเห็นสอดคลองกันวา การแขงขันกระตายขาเดียวในรูปแบบใหมมีความสนุกสนาน เราใจ
เลนงาย ประหยัด ปลอดภัย มีประโยชนตอพัฒนาการทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติ
ปญญา  ซึ่งมีสาระสําคัญ คือ

      1.  เปนการแขงขันประเภททีม ซึ่งประกอบดวยผูเลนฝายละ 6 คน
      2.  สนามแขงขันเปนรูปส่ีเหลี่ยมจัตุรัสขนาด 8 x 8 เมตร
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      3.  จุดหมายของการเลนคือ การที่ผูเลนฝายไลคนหนึ่ง ซึ่งเรียกวา “กระตาย” เขยงดวยเทา
ขางใดขางหนึ่งและพยายามไลแตะผูเลนฝายตรงขามทั้ง 6 คน ใหไดจํานวนมากที่สุดภายในเวลา     
30 วินาที

      4. ทีมที่เปนฝายไลจะไดคะแนนเทากับจํานวนผูเลนฝายตรงขามที่กระตายสามารถแตะได
             5.  ทั้งสองทีมจะผลัดกันเปนฝายไลและฝายหนีสลับกันไป
             6.  ทีมที่ทําคะแนนไดถึง 15 คะแนนกอนเปนฝายชนะในเซ็ทนั้น และทีมที่ชนะ 2 ใน 3 เซ็ท
เปนฝายชนะการแขงขัน

      พรพนา ชางเกวียน (2544) ไดทําการวิจัยเรื่อง การละเลนพื้นเมืองโคราช : การวิเคราะห
คุณคาทางดานพลศึกษาและคติชนวิทยา มีวัตถุประสงคเพื่อทําการศึกษาเกี่ยวกับความเปนมา
ลักษณะและรูปแบบของการละเลนพื้นเมืองชนิดตาง ๆ ของจังหวัดนครราชสีมา เพื่อศึกษาวิเคราะห
คุณคาทางพลศึกษาและคุณคาทางคติชนวิทยาของการละเลนพื้นเมืองจังหวัดนครราชสีมา ผลการ
วิจัยพบวา 1) การละเลนพื้นเมืองโคราชนั้นไดมีมานานแลว แตไมมีหลักฐานปรากฎแนชัดวามีการเลน
ตั้งแตสมัยใด กลุมตัวอยาง รอยละ 81 ใหขอมูลวา เมื่อเกิดมาจําความไดก็รูจักการละเลนกันแลว    
แตไมรูวาใครเปนคนคิดวิธีการเลน  ถือวาการละเลนพื้นเมืองโคราชในสมัยโบราณนั้นเปนการละเลน
กันตามประเพณี หรือเลนในยามวางจากการทํางาน ดังนั้นการละเลนพื้นเมืองโคราช มีการปรับเปลี่ยน
วิธีการเลนมาจนถึงปจจุบัน อาจมีชวงที่ขาดหายไปบางตามกาลเวลา จะมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา
เพราะวิถีการดํารงชีวิตของคนเราเปลี่ยนไป สวนลักษณะและรูปแบบของการละเลนพื้นเมืองโคราช
มักนิยมเลนแบบไลแตะ ฉุด แบบโยน-รับ แบบดีดหรือทอย การกระโดดขาม แบบทาย แบบซอนหา
เปนตน สวนมากก็จะเปนการละเลนที่งาย ๆ ผูเลนทุกคนสามารถเขาใจไดงายและรวดเร็ว สวนทักษะ
ที่ใชเลนเปนทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานงายๆ เชน การเดิน การวิ่ง การกระโดด การคลาน             
การหลบหลีก การโยน การขวาง การปา การรับ เปนตน 2) คุณคาทางดานพลศึกษาของการละเลน
พื้นเมืองโคราช พบวาใหคุณคาทางดานพลศึกษาครบทั้ง 5 ดาน คือ  ทางดานรางกาย ทางดานจิตใจ
ทางดานอารมณ ทางดานสติปญญา และทางดานสังคม 3) คุณคาทางดานคติชนวิทยาพบวา
ใหคุณคาทางดานคติชนวิทยา คือ แสดงใหเห็นถึงสภาพทางภูมิศาสตรและความเปนอยู วัฒนธรรม
ศาสนา และจารีตประเพณี การศึกษา คานิยม ความเชื่อในดานพิธีกรรม ความสามัคคี มีความรักใน
หมูคณะ การรูจักใชไหวพริบปฏิภาณและการรูจักเอาตัวรอด การรูจักใชเวลาวางในการออกกําลังกาย
และควรมีปฎิภาณในเชิงกวีของคนสมัยกอน
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      ในตางประเทศ
        แมดฮูรี ที.วากาโชว (Madhuri T. Waghachoure,2003) ไดทําการวิจัยเรื่อง  การพัฒนา

และคุณคาเกมพื้นเมืองอินเดีย โค-โค  ( KHO – KHO) จากการวิจัยพบวา เกมพื้นเมืองอยาง โค-โค
( KHO – KHO)  เลนในประเทศอินเดีย และกลับกลายเปนกีฬาที่ไดรับความนิยมในการแขงขันในบาง
ประเทศทางแถบเอเชียใต   เกม โค-โค  ( KHO – KHO)  มีพื้นฐานจากหลักการทางธรรมชาติของ
การพัฒนาทางกาย และชวยสงเสริมสุขภาพที่ดีระหวางเยาวชน ซึ่งไมไดเปนเพียงการวิ่งหรือไลจับ
เทานั้น หากหมายถึง การเอาชนะที่ตองใชสมรรถภาพทางกาย คําสั่งชั้นสูง ความออนตัว ความเร็ว
ความคงทน และความแข็งแรงของผูเลน การวิ่งไลจับ และการหมุนตัวทําใหเกมมีความตื่นเตน และ
นาสนใจมากขึ้น เกมนี้มีคุณคาทางดานสังคม จิตวิทยา คุณธรรมและประวัติศาสตร

      ทไซ  จูง ไช (TSAI JUNG-CHIEH,2003) ไดทําการวิจัยเรื่อง การกําเนิดของพลศึกษา
พื้นฐานของไตหวัน : การเลน คัง-ลู  จุดประสงคการวิจัยครั้งนี้เพื่อศึกษากระบวนการในการพัฒนา
กีฬาการเลน คัง-ลู  โดยการรวบรวม และวิเคราะหหลักฐานทางเอกสารโดยไดขอสรุปดังตอไปนี้ พบวา
จากการรุงเรืองและเอกสารอางอิงทางประวัติศาสตร ประเทศไตหวันไดมีการเลน คัง-ลู  มาเปนเวลา
นาน เมื่อเร่ิมตน คัง-ลู  เปนของเลนที่ทําจากไมนํามาจัดแตงรูปทรง ซึ่งเปนที่นิยมโดยทั่วไป ในป 1960
เร่ิมมีการผลิต คัง-ลู  ในเชิงพาณิชยมากขึ้น ทําใหการละเลนชนิดนี้ขยายตัวไดอยางรวดเร็วโดยไดมี
การต้ังสโมสร ดาไซเซน คัง-ลู (Da-Xi Zhen Kan-Lou Club) ขึ้นเปนครั้งแรกในป 1969 และเริ่มมี
รูปแบบเปนการกีฬาเพิ่มมากขึ้นมีการพัฒนาคุณภาพของ คัง-ลู  มีการสอน การแสดง และกอใหเกิด
การแขงขันขึ้น โดยสมาคมศิลปการละเลนพื้นบานของจีน และผูสอนกีฬาพื้นบานนานาชาติ (Chinese
Folk Art Association and Overseas Folk Sport Teachers) ซึ่งเริ่มมีการจัดการแขงขัน และกําหนด
กติกาที่ใชในการแขงเปนสาเหตุใหมีการสัมมนาของครูพลศึกษาทั้งหลายในป 1994 เพื่อผลักดันกีฬา
ชนิดนี้ใหเปนหนึ่งในการสอนของโรงเรียนทั้งประถมและมัธยม ดวยเหตุนี้ในป 1998 กีฬาประเภทนี้
จึงเปนที่นิยมอยางยิ่งและประสบความสําเร็จเมื่อมีการแขงขันกีฬา คัง-ลู  นานาชาติที่เมืองไทหนาน
(Tainan) ในป 2002 ทําใหกีฬาชนิดนี้ไดรับบรรจุเขาเปนกีฬาประจําชาติชนิดหนึ่ง ดวยหลักฐานทาง
ประวัติศาสตรและสภาพแวดลอมในเมืองดาไซ ทําใหทราบวาการเลนลูกบอลชนิดนี้เร่ิมตนเมื่อป 1994
จากการเลนพื้นบานไปสูกีฬาระดับชาติ และแสดงใหเห็นวามีความพยายามในการผลักดันกีฬาชนิดนี้
ใหเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมพลศึกษาที่ไดรับความนิยมอยางกวางขวางในไตหวันทั้งหมดนี้เปนสาเหตุ
หลักของการกําเนิดการละเลน คัง-ลู
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      วาจูพา โทสสา (Wajuppa Tossa,2003) ไดทําการวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบมุมมองของ
การละเลนพื้นเมืองจากไทยและจากตะวันตก พบวา เกมและการละเลนพื้นเมืองคลายคลึงกับลักษณะ
ของวัฒนธรรมพื้นบาน ดวยการกระจายลักษณะที่หลากหลายในความเรียบงาย โดยไมคํานึงถึงที่มา
รูปแบบการเลนและเกมจากประเทศไทย มีความคลายคลึงกับแถบตะวันตก โดยเฉพาะอยางยิ่งจาก
เทือกเขาแอลพาราเชียล(Appalachian mountains) ในบริเวณรัฐนอรจคาโรไลนาและเวสทเวอจีเนีย
สหรัฐอเมริกา (West Virginia and North Carolina,USA)

       อูเดกูมา ฮานามามปา มาดาร (Udaykumar Hananmappa Madar,2003) ไดทําการ
ศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการเลนเกมเอทยา-พาทยาที่ตื่นเตนของอินเดียโบราณ (Atya-Patya)
จากการศึกษาพบวา เกมเอทยา-พาทยา เปนความตื่นเตนและเปนเกมหนึ่งที่มีความสําคัญของอินเดีย
โบราณ ทั้งยังไดรับความนิยมโดยเฉพาะอยางยิ่งในพื้นที่ทองถิ่น แตคร้ังโบราณมักเลนในวันพระจันทร
เต็มดวง มีชื่อที่ใชเรียกแตกตางกันในแตละทองถิ่น เชน เซอร-ปาติ (Sur-Pati) ลอน-ปาติ (Lon-Pati)
ดายาบาน(darya-Bandh ) ซาราการิ (Saragari) ซารามานิ (Saramani) ทิลลิ (Tilli) อัปเพียททิ
(Uppiatti)  โชวบัคปาติ (Choupat Pati)  แพนวาท ิ(Panchwati) ชิคคา (Chikka) เปนตน ตอมาไดเขา
ไปเกี่ยวของในฐานะของเกมเพื่อนันทนาการ ที่ใชเงินทุนต่ํา รวมถึงพื้นที่และเครื่องไมเครื่องมือที่จํากัด
เลนงายและสามารถเขารวมเลนได แตยังตองใชความสามารถทางดานสมรรถภาพทางกายอยู เชน
ความแข็งแรง ความเร็ว ความอดทน และความสามารถในการเคลื่อนไหวพื้นฐานจํานวนมาก เชน   
การไลจับ การโจมตี การดึง และการวิ่งหนี ในการควบคุมความเร็ว การไลจับและการยินยอม ทําให
เกมนี้มีความนาตื่นเตน  ตอมาเลนเกมเอทยา-พาทยา (Atya-Patya) ก็ลดความนิยมลง ดวยเหตุผลที่
วา ความเร็วและความดึงดูดของเกมที่หางไกลจากระดับกีฬาโลก



บทที่  3

วิธีดําเนินการวิจัย

      การวิจัยในเรื่องนี้  เปนการวิจัยเชิงพัฒนา  ประกอบดวยวิธีการวิจัย แบบการสํารวจและ
แบบการทดลอง  ซึ่งประเภทแบบสํารวจจะเปนแบบสํารวจความคิดเห็น  ความเหมาะสมของรูปแบบ
วิธีการเลน   กติกา  และคุณคาของกีฬาเตย   และประเภทแบบการทดลอง จะทําการทดลองเลนและ
จัดการแขงขัน  เปนการศึกษารูปแบบ  วิธีการเลน  กติกา ของกีฬาเตย  ที่ไดปรับปรุงสรางขึ้นมาใหม
เพื่อหาความเหมาะสมใหมีความสมบูรณมากยิ่งขึ้น   โดยผูวิจัยศึกษาคนควา   จากเอกสารตําราที่
นักการศึกษา  นักปรัชญา และผูเชี่ยวชาญดานการกีฬาไดรวบรวมไว การสอบถามดวยแบบสอบถาม
และการสัมภาษณ  จากกลุมตัวอยางและบุคคลในทองถิ่นนั้น ๆ

มีวิธีการศึกษาขอมูลในการทําวิจัย แบงออกเปน 2 วิธี  คือ

1. เปนการศึกษาเชิงวิเคราะหเอกสาร
2. เปนการศึกษาเชิงทดลอง เพื่อพัฒนารูปแบบวิธีการเลนเตย

กลุมตัวอยางประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้มี 5 กลุม คือ

1. กลุมทดลองเลนเตย  กลุมตัวอยางกลุมทดลองเลนเตย  ที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เพื่อทํา
การทดลองเลนเชิงแขงขัน พรอมกับตอบแบบสัมภาษณ เปนเด็กนักเรียนชาย หญิง ในระดับชั้นมัธยม
ศึกษาตอนตน ของโรงเรียนพระปยมหาราชรมณียเขต  อําเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี  ปการศึกษา 
2546  อายุ 12-15 ป จํานวน 40 คน แบงออกเปนเพศชายและเพศหญิง เพศละ 2 ทีม ๆ ละ 10 คน 
โดยการเลือกกลุมตัวอยาง โดยการสุมแบบงาย (Simple random sampling)

2. กลุมผูเขารวมแขงขัน  กลุมตัวอยางกลุมผูเขารวมแขงขัน  เพื่อเขารวมในการจัดการ
แขงขนัชงิรางวลั เปนนกัเรยีนชายหญงิทีก่าํลงัศกึษาอยูในระดบัช้ันและโรงเรยีนเดยีวกนักบักลุมตัวอยาง
กลุมทดลองเลนเตย จํานวน 60 คน แบงเปนประเภททีมชาย 3 ทีม ๆ ละ 10 คน ประเภททีมหญิง          
3 ทีม ๆ ละ 10 คน  โดยในแตละทีมจะมีผูเลนในกลุมทดลองเลนเตยรวมทีมดวย ไดไมเกิน 5 คน        
โดยใชวิธีการรับสมัคร
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3. กลุมผูชม กลุมตวัอยางผูชม เพือ่ชมการแขงขนัและตอบแบบสอบถามแบบสัมภาษณ
เปนนักเรียน ชาวบาน และครูอาจารยที่มาชมการแขงขันที่จัดขึ้น จํานวน 50 คน  ใชวิธีการเลือกกลุม  
ตัวอยาง โดยการสุมแบบบังเอิญ (Accidental sampling)

4. กลุมผูตดัสนิ กลุมตวัอยางผูตดัสนิ เพือ่ทาํหนาทีค่วบคมุการแขงขนัใหเปนไปตามกติกา
เปนนักศึกษาชาย หญิง โปรแกรมวิชาพลศึกษา ชั้นปที่ 3 ของสถาบันราชภัฏกาญจนบุรี อําเภอเมือง   
จังหวัดกาญจนบุรี จํานวน 7 คน

5. กลุมผูเชี่ยวชาญ กลุมตัวอยางผูเชี่ยวชาญเปนผูทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญและ
ปฏิบัติหนาที่หรือมีผลงานทางวิชาการเกี่ยวกับการเลนเกมและกีฬา จํานวน 10 คน โดยแบงออกเปน           
2  กลุม ๆ ละ 5  คน  คือ กลุมตรวจเครื่องมือปรับปรุงการวิจัย เพื่อตรวจสอบเครื่องมือการวิจัยและเปน
ที่ปรึกษาในการปรับปรุงแตละครั้ง และตอบแบบสัมภาษณ และกลุมประเมินการพฒันาการเลนเตย  
เพื่อประเมินการพัฒนาการวิจัย โดยการตอบแบบวิเคราะหคุณคา  แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ 
ใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยางดวยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling )

วิธีดําเนินการวิจัย

      มีวิธีในการศึกษาขอมูลในการทําวจิัยอยู 2 วิธี คือ

                               วิธีที่ 1 เปนการศึกษาเชิงวิเคราะหเอกสาร มีรายละเอียดสรุปไดดังนี้
1. ศึกษาลักษณะรูปแบบวิธีการเลน กติกา ของเกมการเลนเตย ในภูมิภาคตาง ๆ ของ

ประเทศไทย ดังนี้
 -  ศึกษาจากเอกสารที่มีผูรวบรวมไว

-  ศึกษาจากการสัมภาษณคนในทองถิ่น
-  ศึกษาทฤษฎี แนวคิด เกี่ยวกับการเลน  เกม และกีฬา

 -  สรุปขอมูลเดิมเกี่ยวกับเตย ในรูปของตาราง และความเรียง
แลวนาํมาปรบัปรุง ดดัแปลง วเิคราะหรูปแบบวธิกีารเลน กตกิา ทีส่ามารถจดัวาเปนกฬีาได และสามารถ
จัดการแขงขันได

2. สังเคราะห วิเคราะห และจัดทํารูปแบบวิธีการเลน กติกา การแขงขันเตย โดยคง
โครงสรางการเลนแบบเดิมไว  แตจะปรับเปลี่ยนสวนอื่น ๆ 4 ประเด็น คือ

2.1 ขนาดของสนาม
2.2 วิธีการเลนเตย (แบบเดิม)



54

2.3 กติกา
2.4 รูปแบบการเลน

       ใหเหมาะสําหรับการพัฒนาเปนกีฬา แลวนําไปใหผูเชี่ยวชาญ กลุมตรวจเครื่องมือและ      
การปรับปรุงการวิจัย ตรวจความถูกตองทางการวิจัยกอนที่จะนําไปทดลองเลน โดยมีแนวทางในการ
ดําเนินการดังนี้ (ดูภาคผนวก ง )

               ขนาดของสนาม
       วิธีการสรางสนาม องคประกอบที่สําคัญของการสรางสนาม ซึ่งมีอิทธิพล และสงผลตอ

การเลนเตย  ประกอบไปดวย
1.  ความสูงที่สัมพันธกับความยาวของ 2 ชวงแขนของผูเลน

      2.  ความยาวของชวงแขนสุดระยะชวงเอื้อม  ของผูเลน
         3.  ความกวางของชวงไหลของผูเลน

      4.  ความกวาง  ความยาว ของสนาม
             5.  ความกวางของเสนสนาม
 

              สูตรการคํานวณขนาดสนามแขงขัน ( ดูภาคผนวก ข )
ขนาดสี่เหลี่ยมจัตุรัส  = 2    ความยาว 2 ชวงแขนเฉลี่ย + ระยะชวงเอื้อมเฉล่ีย+ ความกวางของชวงไหลเฉล่ีย

                    2

ความกวาง                =   2 (ผลรวมของขนาดสี่เหลี่ยมจัตุรัส)
ความยาว                  =   (ชอง) (ผลรวมของขนาดสี่เหลี่ยมจัตุรัส)
ชอง หมายถึง  พื้นที่ส่ีเหลี่ยมผืนผาของสนามที่ถูกแบงออกเปนสวน ๆ  ดวยเสนขวาง ซึ่งการทดลองใน
วิจัยครั้งนี้  ประกอบไปดวย  4 ชอง กับ 5 เสนขวาง

ชอง

เสนขวาง
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               วิธีการเลนเตย (แบบเดิม)
     ในที่นี้จะเปนการนําเสนอวิธีการเลนเตยในรูปแบบเดิมที่มีการเลนกันทั่วไปที่ยังไมไดรับ

การพัฒนารูปแบบวิธีการเลนใหเปนกีฬา  ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้
                  1.  กําหนดผูเลนเปน 2 ทีม ๆ ละ 5 คนหรือกี่คนก็ได ใหทีมหนึ่งเปนฝายรับอีกทีมเปน
ฝายรุก ฝายรับจะลงยืนรับประจําเสนจากเสนหนาไปเสนหลังคนละ 1 เสน ใหหัวหนาฝายรับยนือยู
เสนหนา สวนฝายรุกใหยืนอยูนอกสนามดานเสนหนา หันหนาเขาสนามกระจายเตรียมพรอมที่จะเลน
       2. เมื่อหัวหนาทีมของทั้ง 2 ฝาย เอามือแตะกัน ถือวาเปนสัญญาณการเริ่มเลน ใหฝายรุก
วิ่งเขาสนามเลนผานเสนตาง ๆ จากเสนหนาไปออกเสนหลัง เรียกวา “วิ่งลง” แลววิ่งยอนกลับจาก   
เสนหลังมาออกเสนหนา เรียกวา “วิ่งขึ้น” ใหได โดยตองพยายามไมใหผูเลนฝายรับแตะถูกตัว         
สวนผูเลนฝายรับที่ยืนประจําเสนแตละเสนอยูนั้น สามารถวิ่งเคลื่อนที่ไปบนเสนของตนเพื่อไลแตะ  
ฝายรุกได สําหรับผูเลนที่ยืนอยูบนเสนสามารถวิ่งบนเสนไดทั้งดานหนาและดานหลัง

       3. การที่ผูเลนฝายรุกคนหนึ่งวิ่งจากเสนหนาทะลุไปออกเสนหลัง และสามารถวิ่งกลับจาก
เสนหลังมาออกเสนหนาได อยางนี้เรียกวา “เตย”
          4. หากผูเลนคนใดคนหนึ่งในฝายรุก ถูกฝายรับแตะตัวจะถือวาตายทั้งทีม ใหเปลี่ยนจาก
ฝายรุกเปนฝายรับ และฝายรับมาเปนฝายรุกบาง

     จากการเลนเตยในรูปแบบเดิม จึงไดมีการศึกษาคนควา เปรียบเทียบ เพื่อปรับปรุงใหเปน
กีฬาตอไป

                   กติกา
 -  สนาม
 -  จํานวนผูเลน
 -  เวลา
 -  ตําแหนงผูเลน
 -  การเปลี่ยนตัว
 -  จํานวนผูตัดสิน

                        รูปแบบวิธีการเลน
 -  การเริ่มเลน
 -  ลักษณะการเลน
 -  ลักษณะสนาม
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 -  การใหคะแนน
 -  การใชสัญญาณของผูตัดสิน
 -  ระเบียบวิธีการแขงขัน

                วิธีที่ 2 เปนการศึกษาเชิงทดลอง เพื่อพัฒนารูปแบบวิธีการเลนเตย แบงออกเปน
2 ขั้นตอน

             ขั้นตอนที่ 1 ทดลองใช และปรับปรุงขนาดสนาม รูปแบบวิธีการเลน กติกาของ
การแขงขันเตย
 1. แบงกลุมตัวอยาง กลุมทดลองเลนเตย ออกเปนประเภทชาย       
2 ทีม ๆ ละ 10 คน ประเภทหญิง 2 ทีม ๆ ละ 10 คน
 2.  อธิบายรูปแบบวิธีการเลน กติกา ของการแขงขันเตยที่ไดปรับปรุง
และสรางขึ้นใหมจากวิธีที่ 1 (ปรับปรุงครั้งที่ 1) ใหกลุมตัวอยางทุกคนเขาใจโดยละเอียด
 3.  นํามาทดลองใชคร้ังที่ 1 โดยทําการเลนเชิงแขงขันกัน ทั้งประเภท
ชายและประเภทหญิง ใชสนามหญา-ดิน  โดยใหแขงขันกันตามรูปแบบวิธีการเลนที่ไดปรับปรุงขึ้นใหม  
พรอมกับถายภาพและบันทึก วิ.ดี.โอ
 4. ภายหลังการทดลองใช โดยทาํการเลนเชิงแขงขันครั้ง 1 นําผลการ
ทดลองและขอบกพรองตางๆ ของการเลนเตย  จากวิธีการสังเกตและบันทึกขอผิดพลาดโดยผูวิจัย และ
กลุมตัวอยางผูตัดสินไปปรับปรุง แกไข (ปรับปรุงครั้งที่ 2 ) พรอมกับปรึกษาผูเชี่ยวชาญในสวนที่ตอง
ปรับปรุงแกไข ในเรื่องของ ขนาดของสนาม รูปแบบวิธีการเลน  กติกา ใหสมบูรณ และเหมาะสมมาก  
ยิ่งขึ้น
 5. จัดการแขงขันชิงรางวัลคร้ังที่ 1 หลังจากการทดลองใชคร้ังที่ 1   
14 วัน  ดวยวิธีการจัดการแขงขันแบบพบกันหมด  โดยใชกลุมตัวอยาง กลุมผูเขารวมแขงขัน จากการ
รับสมัคร คร้ังนี้ทดลองใชสนามหญา-ดิน  เพื่อใหไดบรรยากาศของการแขงขันจริง พรอมกับถายภาพ
และบันทึก วิ.ดี.โอ เพื่อใหผูเชี่ยวชาญกลุมประเมินการพัฒนาการเลนเตย ไดชมประกอบการวิเคราะห
คุณคา การเปนกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายที่มีคุณคาทางดานพลศึกษา และดานการใชองค
ประกอบของสมรรถภาพทางกายในการเลนกีฬาเตย พรอมทั้งความสมบูรณทางดานองคประกอบของ
กฬีากรณทีีม่าชมดวยตวัเองไมได พรอมทัง้ใหผูเขารวมแขงขนั และผูชม รวมทัง้ผูตดัสนิ และผูเชีย่วชาญ
ตอบแบบสอบถามความนาสนใจในเกมการเลน ความเหมาะสมของรูปแบบวิธีการเลน  กติกา  รวมทั้ง
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การดาํเนนิการแขงขนั และสมัภาษณตามแบบสมัภาษณ ขอดี ขอเสยี แนวทางการปรบัปรุงการเลนเตย
ขณะแขงขันและภายหลังการแขงขัน
 6. นาํผลที่ไดจากการจัดการแขงขนัครัง้ที ่ 1 มาปรับปรุงแกไขโดย
ปรึกษาผูเชีย่วชาญ กลุมตรวจเครือ่งมอืปรับปรุงการวจิยั (ปรับปรุงครัง้ที ่3)
 7. นําผลการปรับปรุงครั้งที่ 3  มาทดลองใชคร้ังที่ 2 โดยทําการเลน
เชิงแขงขันกัน หลังจากการปรับปรุงครั้งที่ 3 14 วัน โดยมีวิธีการแขงขันเหมือน ขอ 3 แตเปลี่ยนจาก
สนามหญา-ดิน มาเปนสนามปูนหรือสนามในรม
 8. ภายหลังการทดลองใช โดยทําการเลนเชิงแขงขันครั้ง 2 นําผล  
การทดลองและขอบกพรองตาง ๆ ของการเลนเตยมาปรับปรุงปฏิบัติเหมือนกับขอ 4 (ปรับปรุงครั้งที่ 4)
 9. จัดการแขงขันชิงรางวัลคร้ังที่ 2 หลงัจากการทดลองใชคร้ังที่ 2   
14 วัน ปฏิบัติเหมือนกับขอ 5 แตเปลี่ยนวิธีการจัดการแขงขันเปนแบบพบกันหมดภายในแตละสาย 
และจากสนามหญา-ดิน  เปนสนามปูนในหอประชุม
 10.  นําผลที่ไดจากการจัดการแขงขันครั้งที่ 2 มาปรับปรุงแกไขโดย
ปรึกษาผูเชี่ยวชาญ กลุมตรวจเครื่องมือปรับปรุงการวิจัย (ปรับปรุงครั้งที่ 5)

    ขั้นตอนที่ 2  สรุปรูปแบบวิธีการเลน กติกา กีฬาเตยที่สมบูรณ จากผลการทดลอง
ในขั้นตอนที่1 (ปรับปรุงครั้งที่  6) ไดดังนี้

             รูปแบบวิธีการเลนเตย
                การเลนเตย  เปนการเลนที่ประกอบดวยผูเลน  2 ทีม  แตละทีมมีผูเลน 5 คน โดย

กําหนดใหมีทีมฝายรุกและทีมฝายรับ จุดมุงหมายของทีมฝายรุก คือ  การพยายามหากลวิธีที่จะทําให
ตัวเองและสมาชิกในทีมผานเสนขวางทุกเสน ทั้งการวิ่งลง และการวิ่งขึ้น เพื่อทําเตยใหไดมากที่สุด
โดยที่ไมถูกผูเลนฝายรับที่ปองกันแตละเสนขวางแตะได  สวนทีมฝายรับมีจุดมุงหมาย คือ การแตะตัว
ผูเลนทีมฝายรุกใหได เพื่อจะไดเปลี่ยนไปเปนฝายรุก เมื่อเสร็จส้ินเวลาการแขงขันทีมใดที่ทําเตยได
มากกวาถือวาเปนฝายชนะ

        การวิ่งลง หมายถึง   การผานเสนขวางเสนตาง ๆ จากเสนหัวลงไปจนผานเสนทาย
ออกไปนอกสนาม

               การวิ่งขึ้น หมายถึง  การผานเสนขวางเสนตาง ๆ ยอนกลับจากเสนทายขึ้นมาจน
ผานเสนหัวออกไปนอกสนาม
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                กอนเร่ิมทําการเลน ใหผูตัดสินเรียกหัวหนาทีมทั้ง 2 ทีม ทําการเสี่ยงเพื่อเลือกเปน
ฝายรุกหรือฝายรับ  โดยทีมที่ชนะการเสี่ยงมีสิทธิ์เลือกกอน

                การเลนจะเริ่มมิได ถาผูเลนทีมใดทีมหนึ่งมีไมครบ 5  คน  พรอมอยูในสนามแขงขัน
โดยผูเลนฝายรุกทุกคนยืนอยูหลังเสนหัวหันหนาเขาสนาม  และผูเลนฝายรับทุกคนเขาประจําเสนขวาง
ของตนเอง

                การเลนจะเริ่มโดยผูตัดสิน ที่ 1  ใหสัญญาณนกหวีดเริ่มการเลน จากนั้นผูเลนฝาย
รุกสามารถรุกไดทันทีโดยไมจํากัดจํานวน

                การเริ่มเลนในครึ่งเวลาหลังทีมที่เปนฝายรับอยู มื่อหมดเวลาในครึ่งเวลาแรกจะเปน
ฝายรุกกอนในการเลนครึ่งเวลาหลัง

               การเปลี่ยนจากฝายรุกเปนฝายรับ  จะเปลี่ยนตอเมื่อ
   1.  ฝายรุก  ทําการรุกครบตามเวลา  5  นาที  หรือ
    2.  ฝายรุกถูกฝายรับแตะตายไดครบ  2  คน  ก็จะถือวาจบเกมการแขงขันนั้น ๆ

            วิธีการเลนเตย
         ฝายรกุ

          1. เมื่อผูตัดสินใหสัญญาณนกหวีดเริ่มการเลน  จากนั้นผูเลนฝายรุกจะตองพยายาม
วิ่งผานเสนขวาง  ตั้งแต เสนหัว ,2,3,4  จนผาน เสนทาย  ซึ่งเรียกวา “การวิ่งลง”  เมื่อผานเสนทายแลว
จะตองวิ่งยอนกลับข้ึนมาใหผานเสนขวางทุกเสนจนผานเสนหัว ซึ่งเรียกวา “การวิ่งขึ้น” โดยตอง
พยายามมิใหผูเลนฝายรับที่ประจําอยูตามเสนขวางตางๆ  แตะถูกตัวได

           2. ถาผูเลนฝายรุก ถูกผูเลนฝายรับคนใดก็ตามแตะถูกตัวจะถือวาตาย ตองออก
จากสนามแขงขันหมดสิทธิ์ในการเลนเกมนั้น  หากฝายรุกถูกแตะตายครบ 2 คน  จะถือวาผูเลนฝายรุก
ทั้งหมดตายจบเกมการรุก หมดสิทธิ์เลนในเกมนั้น หรือหมดเวลาในเกมการรุกซึ่งกําหนดไว 5 นาที
จะตองผลัดเปลี่ยนมาเปนฝายรับ  การเลนจะสลับกันไปเชนนี้ จนกวาจะหมดเวลาในการแขงขัน

          3. ในเกมการรุก  ผูเลนฝายรุกคนใดสามารถวิ่งผานเสนขวางตาง ๆ จากเสนหัวลง
ไปผานเสนทาย ออกไปนอกสนามหรอืที่เรียกวา “การวิ่งลง”  แลวยอนกลับจากเสนทายขึ้นมาผานเสน
หัว ออกไปนอกสนามหรือที่เรียกวา “การวิ่งขึ้น”  พรอมกับพูดคําวา  “เตย”  ได โดยไมถูกผูเลนฝายรับ
แตะถูกตัวจะถือวาได  “1  เตย” หรือ 1 คะแนน  ซึ่งนับเปน 1 รอบการเลน   และถาหากผูเลนฝายรุก
สามารถทําเตยไดจํานวน 3 คน รวมกัน ณ บริเวณสําหรับผูเลนที่ไดเตย ผูเลนฝายรุกเหลานั้น สามารถ
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เขาเลนรอบตอไปไดโดยไมตองรอสัญญาณนกหวีดของผูตัดสิน กระทําเชนนี้จนกวาจะหมดเวลาใน
เกมการรุก  5  นาที

           4. ผูเลนฝายรุกจะตองวิ่งผานเสนขวางเสนตาง ๆ  อยูภายในกรอบของสนามเลน
คือ ระหวางเสนขางทั้งสองเทานั้น  จะล้ําออกนอกเสนขางไมได และจะวิ่งยอนกลับเสนที่ตนเคยวิ่งผาน
มาแลวในขณะที่กําลัง”วิ่งลง” หรือ  “วิ่งขึ้น”  นั้นไมได

                ฝายรับ
               1. ผูเลนฝายรับ มีหนาที่ปองกันการรุกของผูเลนฝายรุก โดยอนุญาตใหใชมือเทานั้น

ในการแตะผูเลนฝายรุก และขณะแตะนั้นเทาทั้ง 2 ขาง จะตองอยูบนเสนขวางที่ตนเองรับผิดชอบอยู
จึงจะถือวาการแตะนั้นสมบูรณ ยกเวนกรณีที่ผูเลนฝายรับลมตัวลงพื้นหรือใชการพุงแตะ เมื่อพุงแตะ
แลว สวนใดสวนหนึ่งของขาทั้ง  2  ขาง จะตองขวางเสนขวางที่ตนรับผิดชอบหรือมีจุดตัดระหวางขา
ทั้ง  2  ขางกับเสนขวางที่ตนรับผิดชอบอยู จึงจะถือไดวาการแตะนั้นสมบูรณ

                2.  ตําแหนงและเขตรับผิดชอบของฝายรับ
2.1  เสนหัวและเสนกลาง ผูที่ประจําเสนนี้ จะตองเปนหัวหนาทีมหรือผูที่ไดรับ

มอบหมายใหทําหนาที่แทนหัวหนาทีม (กรณีหัวหนาทีมไมไดลงเลน) โดยมีสัญลักษณของหัวหนาทีม
ติดอยูบนแขนเสื้อดานขวา หนาที่ดูแลและรับผิดชอบไลแตะผูเลนฝายรุกที่พยายามจะผานเสนทุกเสน
สิทธิพิเศษ สามารถไลแตะผูเลนฝายรุกไดทุกเสน ไมวาจะเปนเสนหัว เสนกลาง เสนขางและเสนขวาง
ทุกเสน

2.2 เสนขวางที่  2,3,4,…และเสนทาย  ผูที่ประจําเสนเหลานี้ จะเปนผูเลนฝายรับ
คนใดก็ได มีหนาที่ดูแลและรับผิดชอบไลแตะผูเลนฝายรุกที่พยายามจะผานเสนที่ตนไดรับผิดชอบอยู

2.3 การเปลี่ยนตําแหนงของผูเลนฝายรับ สามารถเปลี่ยนไดกอนที่การแขงขันใน
เกมตอไปจะเริ่มข้ึน ยกเวนหัวหนาทีมจะเปลี่ยนไดกต็อ เมื่อเร่ิมการแขงขันในครึ่งเวลาหลังหรือตอเวลา
พิเศษ

             กติกาการเลนเตย
             จากผลการพัฒนากติกาการเลนเตย   สามารถสรุปไดดังนี้
               1.  สนามและอุปกรณการแขงขัน
                   1.1  ขนาดสนามแขงขัน สนามมีลักษณะเปนสี่เหลี่ยมผืนผา กวาง 11 เมตร

ยาว 22  เมตร มีเสนขวางและเสนกลางแบงกั้นเปนตาราง  ซึ่งทุกชองที่ถูกแบงกั้นจะมีลักษณะเปน
สี่เหลี่ยมจัตุรัส
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เสนขวางที่1  หรือเสนหัว

เสนทาย

เสนขาง

เสนกลาง

บริเวณผูไดเตย

                        1.2 เสนขวาง มีลักษณะเปนเสนที่ลากขนานกับเสนความกวางของสนาม     
มีจํานวน  5  เสน  และเสนกลางเปนเสนที่ลากขนานกับเสนขาง  อยูกึ่งกลางระหวางเสนขางทั้ง 2 เสน
มีจํานวน 1 เสน

                    1.3  เสนและขนาดของเสนสนามทุกเสน  กวาง  10 เชนติเมตร  เปนสีเดียวกัน
ทั้งสนาม และสามารถมองเห็นไดชัดเจน  และใหถือวาเสนเปนสวนหนึ่งของสนาม

                    1.4  บริเวณสําหรับผูเลนที่ไดเตย  มีความกวาง 3 เมตร และความยาว  3  เมตร
                    1.5  เสนสกัดสนาม   เปนเสนประลากหางจากเสนสนาม  อยางนอย  2  เมตร

สนามเตย

                     1.6  อุปกรณการแขงขัน
               1.6.1 สัญลักษณหัวหนาทีม
               1.6.2 ปายหมายเลข  สําหรับเช็คการตายของผูเลนฝายรุก
               1.6.3 กร่ิง   ใหสัญญาณตาง ๆ ที่กติกากําหนด
               1.6.4 ใบบันทึก (ใบสงรายชื่อ   ใบเช็คการผานเสนขวาง)
               1.6.5 นาฬิกาจับเวลา   2  เรือน
               1.6.6 ปายคะแนนการแขงขัน
               1.6.7 นกหวีด
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              2. จํานวนผูเลนและผูเลนสํารองในแตละทีม จะมีผูเลนและผูเลนสํารองรวมทั้งหมด
10  คน  ลงทําการแขงขันไดคราวละ 5 คน  โดยมีผูเลนคนหนึ่งทําหนาที่หัวหนาทีม  ซึ่งมีหนาที่ควบคุม
การเลนในทีมของตน ขอเวลานอก และติดตอสอบถามกรรมการผูตัดสินกรณีมีขอสงสัยหรือปญหาใน
การแขงขัน  สมาชิกของทีมจะเปนผูเลนเมื่อเขาอยูในสนาม และทําการแขงขัน สมาชิกที่เหลือจะเปน
ผูเลนสํารอง

                การแตงกาย  
                       ชุดแขงขันของนักกีฬาทั้ง  2  ทีม  ประกอบดวย   เสื้อมีสีที่แตกตางกันอยางชัดเจน
บนเสื้อแขงขันตองติดหมายเลข ทั้งดานหนาและดานหลัง ตั้งแตหมายเลข 1 ถึง 10 หมายเลขที่ติดดาน
หลังจะตองมีความสูงอยางนอย 20 เชนติเมตร  ความกวางอยางนอย 4 เชนติเมตร และดานหนาอยาง
นอย 10 เชนติเมตร  ความกวางอยางนอย 2 เชนติเมตร กางเกง  ถุงเทา รองเทา ควรเหมาะสมกับการ
เลนกีฬา  สําหรับรองเทาหามใชรองเทาที่มีพื้นอันจะกอใหเกิดอันตรายตอตนเองและผูอ่ืน

              ขอหาม  ไมอนุญาตใหสวมใสอุปกรณ เครื่องประดับ รวมถึงเครื่องแตงกายใด ๆ ที่
จะกอใหเกิดอันตรายตอตนเองและผูอ่ืนขณะแขงขัน

                3.  เวลาที่ใชในการแขงขันกําหนดดังนี้
                   3.1 เวลาในการแขงขันในแตละครึ่ง ทําการแขงขันแบบ 2 คร่ึงเวลา คือครึ่งเวลา

แรกและครึ่งเวลาหลัง  คร่ึงเวลาละ 15 นาที  พักระหวางครึ่ง  5 นาที
                   3.2  เวลาในแตละเกมการรุก เกมละ 5 นาที ทุกครั้งที่จบแตละเกมจะตองหยุด

เวลา  1  นาที
                     3.3  การขอเวลานอก ขอไดคร่ึงเวลาละ  2  คร้ัง ๆ ละ 1 นาทีจะขอเวลานอกได

ก็ตอเมื่อมีการเปลี่ยนทีมเลนฝายรุกและฝายรับ เมื่อผูเลนคนใดคนหนึ่งเกิดการบาดเจ็บ และมีการปฐม
พยาบาล จะถือวาเปนการขอเวลานอกพิเศษ ของทีมผูเลนคนนั้น  และนับรวมจํานวนการขอเวลานอก
ของทีมในแตละครึ่ง

              3.4  กรณีหมดเวลาการแขงขัน  แตทั้ง 2 ทีม มีคะแนนเทากัน จะตองทําการ
แขงขันในชวงตอเวลา  ดวยการสลับกัน เลนเกมรุกและเกมรับ  ทีมละ 1 คร้ัง  ทีมใดไดคะแนนมากกวา
ก็จะถือวาทีมนั้นชนะในการแขงขันครั้งนั้น ถาหากวาจนเกมแลวคะแนนยังเทากันอยูอีก ก็ใหเลนสลับ
กันไปเกมตอเกม  จนกวาจะไดทีมที่ทําคะแนนไดมากกวาหรือไดทีมที่ชนะในการแขงขัน

               4. การเปลี่ยนตัว ผูเลน สามารถเปลี่ยนตัวไดไมจํากัดจํานวนครั้งและจํานวนคน
จะเปลี่ยนไดก็ตอเมื่อ
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                     4.1 ชวงการเปลี่ยนทีมเลนจากฝายรุกเปนฝายรับ หรือ จากฝายรับเปนฝายรุก
                     4.2 พักครึ่งเวลาการแขงขัน
                     4.3 เมื่อผูเลนฝายใดฝายหนึ่งไดรับบาดเจ็บขณะทําการแขงขัน ตองเปลี่ยนตัว

ทันที หากมีการปฐมพยาบาล ทั้งนี้ไมมีการหยุดเวลา  แตหยุดเกมการแขงขัน
                     4.4 เฉพาะหัวหนาทีม จะทําการเปลี่ยนตัวไดกอนเวลาการแขงขันในแตละครึ่ง

เวลาเทานั้น  ยกเวนกรณีไดรับบาดเจ็บจนไมสามารถทําการแขงขันได
                ผูเลนที่ตองการเปลี่ยนตัวตองมานั่งรอ ณ  ตําแหนงที่กรรมการกําหนดไวให  กอนที่

จะมีการเปลี่ยนจากเกมรุกเปนเกมรับ  และตองแจงผูตัดสินทุกครั้ง
                5.  การตาย  และการผิดกติกา   มีลักษณะเหตุการณดังตอไปนี้
                     ฝายรุก
                   5.1 ผูเลนฝายรุกถูกผูเลนฝายรับแตะโดนตัวหรือเครื่องแตงกายและอุปกรณใดๆ

ที่ผูเลนสวมใส
                     5.2  ผูเลนฝายรุกล้ําออกนอกเสนขาง
                     5.3 ผูเลนฝายรุกยอนกลับเสนขวางที่ตนเคยผานมาแลวทั้ง“วิ่งลง” และ“วิ่งขึ้น”
                     ฝายรับ
                     5.4 ผูเลนฝายรับ เจตนาแตะผูเลนฝายรุก รุนแรง หรือเจตนาใชสวนใดสวนหนึ่ง

ของรางกายนอกเหนือจากมือ เชน การตีหรือผลักอยางรุนแรง การเตะ ถีบ ขัดขาฯ ที่อาจเปนอันตราย
แกผูเลนฝายรุกได  (ผูตัดสินเปนผูพิจารณา)

                     5.5 ผูเลนฝายรับแตะผูเลนฝายรุกโดยที่เทาทั้ง  2 ขางไมไดเหยียบอยูบนเสน
มากกวา  2  คร้ัง ดวยเจตนากอกวนหรือขาดน้ําใจนักกีฬา  (ผูตัดสินเปนผูพิจารณา)

                     5.6 ถาผูเลนทีมฝายรับ  ไมวิ่งตามเสนสนาม เชน กรณีวิ่งลัดเสนหรือวิ่งขามชอง
ระหวางเสนขวางเปนการเอาเปรียบทีมฝายรุก จะถือวาทีมฝายรุกไดเตย 1 เตยนับวาเปนคะแนนพิเศษ
หรือโบนัสของทีม  แตไมนับรวมจํานวนเตยในรอบนั้น ๆ

                    บทลงโทษ
                    ผูเลนฝายรับที่กระทําตามขอ  5.4 และ 5.5  ใหถือวาตาย  (out)  หมดสิทธิ์ใน

การเลนเกมนั้น ๆ  โดยไมมีการเปลี่ยนตัวลงมาทดแทน  เสนขวาง ที่ผูเลนคนนั้นรับผิดชอบอยู  จนกวา
จะจบเกมนั้น
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                    ผูเลนทั้ง  2  ทีม
                    5.7 แสดงพฤติกรรมที่ขาดน้ําใจนักกีฬาตอคูแขงขัน
                    5.8 แสดงกิริยา วาจา ที่ไมสุภาพตอผูเลน  ผูตัดสิน  และผูชวยผูตัดสิน
                    5.9 มีการทะเลาะวิวาท
                    บทลงโทษ
                    ผูเลนที่กระทําตามขอ 5.1, 5.2, 5.3 ,5.7, 5.8, และ 5.9  ใหถือวาตาย (out)

หมดสิทธิ์ในการเลนเกมนั้น ๆ และไมสามารถเปลี่ยนตัวผูเลนคนอื่นลงเลนแทนได
                     5.10 กรณีที่มีการตายเกิดขึ้นพรอมกับการไดเตย ถือวาการไดเตยนั้นใหคะแนน

ยกเวน เปนการตายคนที่ 2ของทีม จะตองพิจารณาวาเหตุการณการตายหรือการไดเตยเกิดขึ้นกอนกัน
ถาการตายเกิดขึ้นกอนที่จะไดเตย ก็ถือวาการไดเตยนั้นไมใหคะแนน

               6. เหตกุารณหรือสถานการณทีต่อง “หยดุเกมการแขงขนั”และ”หยดุเวลาการแขงขนั”
มีดังตอไปนี้

                     6.1  เมื่อมีการเปลี่ยนทีมเลนจากฝายรุกเปนฝายรับ
                     6.2  เมื่อมีการกระทําผิดกติกาตามขอ  5.4 ถึง  5.9
                7.  ผูตัดสิน  ผูชวยผูตัดสิน และหนาที่รับผิดชอบ
                      7.1 ผูตัดสิน  (Referee) จํานวน 1 คน มีหนาที่ใหสัญญาณการเริ่มการเลนและ

จบการแขงขัน การใหคะแนน ควบคุมดูแลการแขงขันใหเปนไปตามกติกาและมีอํานาจตัดสินใจเหตุ
การณใด ๆ ก็ตามที่ไมไดระบุไวในกติกา  บริเวณที่รับผิดชอบเสนขางตรงมุมสนามแนวเดียวกับเสนหัว
ตรงขามกับเจาหนาที่โตะเทคนิค

                     7.2  ผูชวยผูตัดสิน (Umpire) ในสนาม จํานวน 3  คน มีหนาที่ใหสัญญาณการ
เปลี่ยนตัว การใหเวลานอก และชวยควบคุมดูแลการแขงขันใหเปนไปตามกติกาบริเวณที่รับผิดชอบ

                           ผูชวยผูตัดสินคนที่ 1 บริเวณจุดกึ่งกลางระหวางเสนขวางที่ 2 และที่ 3
เสนขาง  แถบตรงขามกับผูตัดสิน

                           ผูชวยผูตัดสินคนที่ 2  บริเวณจุดกึ่งกลางระหวางเสนขวางที่  3 และที่ 4
เสนขาง  แถบตรงขามกับผูชวยผูตัดสิน ที่  1

                           ผูชวยผูตัดสินคนที่ 3  บริเวณเสนขางตรงมุมสนามแนวเดียว เสนทายแถบ
ตรงขามกับผูชวยผูตัดสิน ที่  2
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                     7.3 ผูบันทึกคะแนน  มีหนาที่บันทึกรายละเอียดตาง ๆ ที่ปรากฏอยูในใบบันทึก
ทั้งหมด  เชน รายชื่อผูเลน  คะแนนที่แตละบุคคลแตละทีมทําได  จํานวนครั้งการใหเวลานอก และสรุป
ผลการแขงขันในแตละครั้งอยางสมบูรณ

                     7.4 ผูชวยผูบันทึกมีหนาที่เช็ดการผานเสนขวางของผูเลนฝายรุกทุกคน วาเปน
ไปตามกติกาหรือไม  เปนผูแจงการขอเปลี่ยนตัว และการขอเวลานอก  ตอผูชวยผูตัดสินในสนาม  และ
เปนผูชวยผูบันทึกในการบันทึกเหตุการณที่เกิดขึ้นในเกมการแขงขัน

                     7.5 ผูจับเวลา   มีหนาที่จับเวลาการแขงขันในแตละครึ่งเวลา  และเวลานอก
ผูชวยผูจับเวลา   มีหนาที่จับเวลาการแขงขันในแตละเกม  และเวลาพักระหวางครึ่ง

                 การแตงกายของผูตัดสิน เสื้อเปนสีขาวหรือสีที่แตกตางกับนักกีฬากางเกงเปนสีดํา
หรือกรมทา ถุงเทา  รองเทา  เหมาะสมกับการเลนกีฬา

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

1. แบบการสัมภาษณ เกี่ยวกบั ขอดี ขอเสีย แนวทางการปรับปรุงการเลนและความ
นิยมในการเลนกีฬาเตย ใชถามกลุมตัวอยางกลุมทดลองเลนเตย กลุมผูเขารวมแขงขัน กลุมผูชม
กลุมผูตัดสิน และกลุมผูเชี่ยวชาญ มีลักษณะเปนการสรุป วิเคราะห เสนอความเรียง
 2.  แบบสอบถาม เกีย่วกบัความนาสนใจในเกมการเลน ความเหมาะสมของรปูแบบ
วธิกีารเลน  กติกา รวมทั้งการดําเนินการแขงขันกีฬาเตย ใชถามกลุมผูเขารวมแขงขนั  กลุมผูชม
กลุมผูตัดสิน และกลุมผูเชี่ยวชาญ  กลุมประเมินการพัฒนาการเลนเตย มีลักษณะเปนแบบสํารวจ
รายการ  (Check List) และเปนแบบปลายเปด (Open Ended)
 3. แบบวิเคราะหคุณคา เกี่ยวกับกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายที่มีคุณคาทางดาน
พลศึกษา และดานการใชองคประกอบของสมรรถภาพทางกาย ในการเลนกีฬาเตย พรอมทั้งความ
สมบูรณทางดานองคประกอบของกีฬา โดยผูเชี่ยวชาญกลุมประเมินการพัฒนาการเลนเตยมีลักษณะ
เปนแบบมาตรสวนประเมินคา (Rating Scale)   และคําถามปลายเปด  (Open Ended)

การเก็บรวบรวมขอมูล

 1.  รวบรวมขอมูลจากเอกสารที่มีผูทําการศึกษาไว
  2.รวบรวมขอมูลจากการสังเกตการเลนในเรื่องของความสนใจและความกระตือรือรน
ความสนุกสนานของกลุมตัวอยางกลุมทดลองเลนเตย กลุมผูเขารวมแขงขัน กลุมผูชม กลุมผูตัดสิน
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และกลุมผูเชี่ยวชาญ และจากแบบการสัมภาษณ ขอดี ขอเสีย ความนิยม และขอเสนอแนะตาง ๆ ของ
กลุมตัวอยางดังกลาว
 3.  รวบรวมขอมูลจากแบบสอบถามความนาสนใจในเกมการเลน ความเหมาะสม
ของรูปแบบวิธีการเลน  กติกา ของกลุมตัวอยาง กลุมผูเขารวมแขงขัน กลุมผูชม กลุมผูตัดสิน และกลุม
ผูเชี่ยวชาญ กลุมประเมินการพัฒนาการเลนเตย  รวมทั้งการดําเนินการแขงขันกีฬาเตย
 4. รวบรวมขอมูลจากการบันทึกผลการทดลองแขงขันกีฬาเตย ปญหาที่เกิดขึ้นขณะ
แขงขัน
 5. รวบรวมขอมูลจากแบบวิเคราะหคุณคาเกี่ยวกับกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย
ที่มีคุณคาทางดานพลศึกษาและดานการใชองคประกอบของสมรรถภาพทางกาย ในการเลนกีฬาเตย
พรอมทัง้ความสมบรูณทางดานองคประกอบของกฬีาโดยผูเชีย่วชาญกลุมประเมนิการพฒันาการเลนเตย
 6.  ผูวิจัยเก็บขอมูลทุกสวนดวยตนเอง

การวิเคราะหขอมูล

การวิเคราะหขอมูล แบงออกไดดังนี้
   1. การวิเคราะหขอมูล จากการศึกษาจากเอกสารตาง ๆ และจากแบบสัมภาษณ
นําขอมูลจากการศึกษาจากเอกสารตาง ๆ และจากแบบสัมภาษณมาสรุป วิเคราะห แลวนําเสนอใน
รูปความเรียง
 2. การวิเคราะหขอมูล จากแบบสอบถาม
                 2.1 นําขอมูลจากแบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถามมา
แจกแจงความถี่ และรอยละ แลวนําเสนอในรูปความเรียง

                2.2 นําขอมูลจากแบบสอบถามเกี่ยวกับรูปแบบ วิธีการเลนเตย กติกา มาหา
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบคาเอฟ (F-test) และการทดสอบความแตกตางของ
คาเฉลี่ยรายคู โดยวิธีของเชฟเฟ (Scheffe)ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป เอส พี เอส เอส  11.5 ฟอร วินโดว
(spss 11.5 for Windows)

                2.3 นําขอมูลจากแบบสอบถามเกี่ยวกับ ลักษณะทั่วไปของกีฬาเตย มาหาคาเฉลี่ย
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบคาเอฟ (F-test) และการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคู
โดยวิธีของเชฟเฟ (Scheffe) ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป เอส พี เอส เอส 11.5 ฟอร  วินโดว (spss 11.5 for
Windows)
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                2.4 นําขอมูลจากแบบสอบถามเกี่ยวกับการดําเนินการแขงขัน มาหาคาเฉลี่ย    
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบคาเอฟ (F-test) และการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคู
โดยวิธีของเชฟเฟ (Scheffe) ดวยโปรแกรมสําเร็จรูปเอส พี เอส เอส 11.5 ฟอรวินโดว (spss 11.5 for
Windows)
                        3. การวิเคราะหขอมูลจากแบบวิเคราะหคุณคา นําขอมูลจากแบบวิเคราะหคุณคา
เกี่ยวกับกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายที่มีคุณคาทางดานพลศึกษา และดานการใชองคประกอบของ
สมรรถภาพทางกาย และองคประกอบของกีฬา มาหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

สถิติที่ใชในการวิจัย

วิเคราะหคาสถิติพื้นฐานโดยใชคาความถี่รอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
การทดสอบคาเอฟ (F-test) และการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคู โดยวิธีของเชฟเฟ
(Scheffe) โดยการใชโปรแกรมสําเร็จรูป เอส พี เอส เอส  11.5 ฟอร  วินโดว  (SPSS 11 for windows :
Statistical Package for the social Sciences for the Microsoft windows Version 11 One-way-
Anova )

เกณฑเทียบระดับความคิดเห็น

ผูวิจัยรวบรวมขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามของกลุมตัวอยางกลุมผูชม    
กลุมผูเขารวมแขงขัน กลุมผูตัดสินและกลุมผูเชี่ยวชาญ กลุมประเมินการพัฒนาวิจัย และจากแบบ
วิเคราะหคุณคา  ของกลุมผูเชี่ยวชาญ กลุมประเมินการพัฒนาวิจัย มาหาคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  แบบประเมินเปนชนิดประมาณคา  5 ระดับ ซึ่งกําหนดระดับความคิดเห็น ดังนี้

ความคิดเห็นที่ระดับ 5 หมายถึง มากที่สุด
ความคิดเห็นที่ระดับ 4 หมายถึง มาก                         
ความคิดเห็นที่ระดับ 3 หมายถึง ปานกลาง
ความคิดเห็นที่ระดับ 2 หมายถึง นอย
ความคิดเห็นที่ระดับ 1 หมายถึง นอยที่สุด
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เมื่อไดรับคาเฉลี่ยแลวนํามาแปลความหมายโดยเทียบกับเกณฑ ดังนี้
4.51-5.00 หมายถึง เห็นดวยมากที่สุด
3.51-4.50 หมายถึง เห็นดวยมาก
2.51-3.50 หมายถึง เห็นดวยปานกลาง
1.51-2.50 หมายถึง เห็นดวยนอย
1.00-1.50 หมายถึง เห็นดวยนอยที่สุด

ลําดับขั้นตอนในการเสนอผลการวิจัย

 แผนในการดําเนินการวิจัย
 1. ศึกษาขอมูล และเอกสารตาง ๆ    3 เดือน  มิถุนายน กรกฎาคม สิงหาคม
 2. ปรับปรุงและสรางรูปแบบวิธีการเลนใหม   2 เดือน  กันยายน  ตุลาคม
 3. ทดลองใช  ปรับปรุง เก็บขอมูล     3 เดือน พฤศจิกายน ธันวาคม มกราคม
  - นําขอมูลมารางรูปแบบการแขงขันขึ้นใหม (ปรับปรุงครั้งที่ 1)
    - ทดลองเลนเชิงแขงขันครั้งที่ 1    (ปรับปรุงครั้งที่ 2)
  - จัดการแขงขันชิงรางวัลคร้ังที่ 1  (ปรับปรุงครั้งที่ 3)
 - ทดลองเลนเชิงแขงขันครั้งที่ 2    (ปรับปรุงครั้งที่ 4)
 - จัดการแขงขันชิงรางวัลคร้ังที่ 2  (ปรับปรุงครั้งที่ 5)
   - สรุปรูปแบบการเลนเตย  ฉบับสมบูรณ  (ปรับปรุงครั้งที่ 6)

4. วิเคราะหขอมูล   1 เดือน  กุมภาพันธ
 5. เขียนรายงาน เสนอผลการวิจัย    1 เดือน  มีนาคม
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สรุปขั้นตอนในการทําวิจัย

ขั้นตอนที่ 1...........

ขั้นตอนที่ 2..............

ขั้นตอนที่ 3...........

ขั้นตอนที่  4 ……..

ขั้นตอนที่ 5..........

ขั้นตอนที่ 6...........

ขั้นตอนที่ 7.............

ศึกษาเอกสารและงานวิจัย
วิเคราะหเอกสารและงาน
วิจัยที่เกี่ยวของ

กําหนดกลุมตัวอยาง

- กลุมทดลองเลนเตย 40 คน
- กลุมผูชม 50 คน
- กลุมผูเขารวมการแขงขัน 60 คน
- กลุมผูตัดสิน 7 คน
- กลุมผูเชี่ยวชาญ 10 คน โดยแบงเปน     
2 กลุม ๆ ละ 5 คน ไดแก กลุมตรวจ
เครื่องมือปรับปรุงการวิจัย และกลุม
ประเมินการพัฒนาการวิจัย

การสรางเครื่องมือและคุณภาพเครื่องมือ

1. ผูวิจัยสรางเครื่องมือ
2. นําไปใหผูทรงคุณวุฒิพิจารณา
3. นําไปทดลองใช

เก็บรวบรวมขอมูล
1. สัมภาษณกลุมตัวอยาง กลุมทดลอง

เลนเตย กลุมผูเขารวมการแขง
กลุมผู ชมขัน กลุมผูตัดสิน
และผูเชี่ยวชาญ

2. เก็บแบบสอบถาม กลุมผูเขารวมการ
แขงขัน  กลุมผูชม   กลุมผูตัดสินและ
ผูเชี่ยวชาญ

3. เก็บแบบวิเคราะหคุณคาจากกลุม
ผูเชี่ยวชาญ กลุมประเมินการ

การวิเคราะหขอมูล

1. แบบสัมภาษณ วิเคราะหโดยสรุป
ประเด็น และจัดกลุมขอมูลเสนอใน
รูปความเรียง

2. แบบสอบถามและแบบวิเคราะห
คุณคาวิเคราะหโดยคอมพิวเตอรใช
โปรแกรมสําเร็จ spss 11.5 เสนอใน
รูปตาราง และความเรียง

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล
และขอเสนอแนะ

การทดลอง ปรับปรุงการเลนเตย



บทที่ 4

ผลการวิเคราะหขอมูล

            การวิจัยเรื่องการพัฒนาเกมการเลนเตยของเด็กไทยไปสูการเปนกีฬา ผูวิจัยไดศึกษา
ขอมูลจากเอกสารตาง ๆ แบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง แบบสอบถาม และแบบวิเคราะหคุณคา
เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล พรอมทั้งทําการทดลองเลน เพื่อพัฒนาเกมการเลนเตย
กลุมตัวอยางทั้งหมด มี 5 กลุม ไดแก กลุมทดลองเลนเตย จํานวน 40 คน กลุมผูเขารวมแขงขัน
จํานวน 60 คน กลุมผูชม จํานวน 50 คน กลุมผูตัดสิน จํานวน 7 คน และกลุมผูเชี่ยวชาญ จํานวน
10 คน รวมทั้งสิ้น 167 คน โดยผูวิจัยไดแบงกลุมผูเชี่ยวชาญ ออกเปน 2 กลุม ๆ ละ 5 คน ไดแก
กลุมตรวจเครื่องมือปรับปรุงการวิจัย  และกลุมการประเมินการพัฒนาการเลนเตย จํานวนแบบ
สอบถามที่ไดรับคืนจาก กลุมผูเขารวมแขงขัน  จํานวน 42 คน รอยละ 70 กลุมผูชม จํานวน 42 คน
รอยละ 84 กลุมผูตัดสิน จํานวน 7 คน รอยละ100 และกลุมผูเชี่ยวชาญ กลุมการประเมิน
การพัฒนาการเลนเตย จํานวน 5 คน รอยละ 100 และแบบวิเคราะหคุณคา ที่ไดรับคืนจาก       
กลุมผูเชี่ยวชาญ กลุมการประเมินการพัฒนาการเลนเตย จํานวน 5 คน รอยละ 100 และจากการ
ตอบแบบสัมภาษณ จากกลุมทดลองเลนเตย กลุมผูเขารวมแขงขัน กลุมผูชม กลุมผูตัดสิน และ
กลุมผูเชี่ยวชาญ จํานวน 37 คน

       การวิเคราะหขอมูลเชิงวิเคราะหเอกสารและเชิงทดลองเพื่อพัฒนารูปแบบวิธีการ    
เลนเตย แบงเปน 3 ตอน ดังนี้

       ตอนที่  1 ผลจากการศึกษาจากเอกสารตาง ๆ และจากแบบสัมภาษณ
       ตอนที่  2 ผลการพัฒนารูปแบบวิธีการเลนเตยใหเปนกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย

ที่มีคุณคาทางดานพลศึกษาและดานการใชองคประกอบของสมรรถภาพทางกาย
       1 .สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม
       2. รูปแบบวิธีการเลนเตย
       3. กิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายที่มีคุณคาทางดานพลศึกษา
       4. ดานการใชองคประกอบของสมรรถภาพทางกาย

         ตอนที่  3   ผลการพัฒนากติกาการเลนเตย
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ตอนที่  1 ผลจากการศึกษาจากเอกสารตางๆและจากแบบสัมภาษณ

การศึกษาจากเอกสารตางๆ
                                      ผูวิจัยไดทําการศึกษาการเลนเตยของเด็กไทย จากเอกสารที่มีผูศึกษาไวและจาก
การสังเกตการเลนและการสัมภาษณบุคคลในทองถิ่นตาง ๆ ของไทยจากการศึกษาพบวา ปจจุบัน
การเลนเตย ยงัมเีลนกนัใหเหน็อยูมากในตางจงัหวดัซึง่แตละทองทีม่ลีกัษณะวธิกีารเลนคลายคลงึกนั
มรีายละเอยีดของการเลนแตกตางกันไปบางเทานั้น และจะมีชื่อที่ใชเรียกการเลนชนิดนี้แตกตางกัน
ออกไป แตชื่อที่เรียกกันมากที่สุดและเปนที่รูจักกันโดยทั่วไปไดแกชื่อ “เตย”

 ตารางที่ 1    จําแนกชื่อเรียกการเลนเตยในทองถิ่น ตางๆ

ชื่อ ทองถิ่น
เตย กาญจนบรีุ,สงขลา,ตรัง,ปตตาน,ีนครพนม, ราชบุรี,

ชลบุรี,สุพรรณบุรี, อุบลราชธานี, ขอนแกน,
บักเตย อ. น้ํายืน จ. อุบลราชธานี
บัลลูน จังหวัดชัยนาท. พระนครศรีอยุธยา ,อางทอง ,

กรุงเทพมหานคร
ตาลอง ฉะเชิงเทรา, อยุธยา
หมากลัด รอยเอ็ด, ยโสธร
ตอแฮะ แมฮองสอน
ตีเตย นราธิวาส

              เนื่องจากชื่อที่เรียกกันมากที่สุดและเปนที่เขาใจกันโดยทั่วไปคือ “เตย” ผูวิจัยจึงเห็นวา
ควรจะตั้งชื่อเกมการเลนที่จะพัฒนาข้ึนใหมวากีฬาเตย
              สวนลกัษณะการเลนนัน้ มลีกัษณะโครงสรางการเลนทีเ่หมอืนกนั กลาวคอื มฝีายรกุและ
ฝายรบั แตละฝายจะมีจํานวนผูเลนเทากัน ซึ่งผูเลนฝายรุกจะตองวิ่งผานเสนขวางหรือเสนสกัดเริ่ม
จากเสนเริม่ไปจนผานเสนทายและจากเสนทายยอนกลบัไปจนผานเสนเริม่ ถอืวาไดเตยโดยไมถกูฝาย
รับแตะได และผูเลนฝายรับที่ยืนประจําเสนนั้นอยูตองแตะหรือสัมผัสฝายรุกใหได

      ในเรื่องของกติกาหรือขอตกลงที่ใชเลนนั้นแตละทองถิ่นจะมีความแตกตางกัน 
สามารถจําแนกไดดังนี้
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ตารางที่ 2  จําแนกลักษณะรูปแบบการเลนเตยในแตละทองถิ่น ๆ

กติกา/ขอตกลง รูปแบบ/ลักษณะการเลน ทองถิ่นที่เลน

การเริ่มเลน

-  ตัวแทนฝายรุกและฝายรับใชมือ
แตะกัน
 -  เมื่อหัวหนาทีมฝายรับหรือผูที่อยู
ประจําเสนเริ่ม/เสนกลางสนาม
ผานพนเสนเริ่มลงมา
 -  มีสัญญาณในการเริ่ม เชนการพูด
คําพื้นเมืองของแตละทองถิ่น

-  อุบลราชธานี, ขอนแกน

-  อ.พนมทวน  จ.กาญจนบุรี

-  สงขลา,ตรงั,ปตตาน,ี ชัยนาท
พระนครศรีอยุธยา ,อางทอง ,
กรุงเทพมหานคร,นครพนม, ราชบุรี

หนาที่และเขตพื้นที่
รับผิดชอบของฝายรับ

-  หัวหนาทีม ปองกัน เสนขวางที่ 1
และเสนกลาง
-  หัวหนาทีมสามารถปองกันได
ทุกเสนของสนาม คือ  เสนขวาง
ทุกเสน เสนกลางและเสนขาง

- ราชบุรี, อยุธยา, รอยเอ็ด, ยโสธร
อุบลราชธานี
- สุพรรณบุรี, กาญจนบุรี

การเปลี่ยนทีมเลนจาก
ฝายรุกเปนฝายรับ

- เมื่อฝายรุกถูกฝายรับแตะได
คนใดคนหนึ่ง

-  ทุกทองถิ่น

จํานวนผูเลน -  ไมจํากัดจํานวน -  ทุกทองถิ่น

สนาม

1.

2.

3.

- อ.พนมทวน จ.กาญจนบุรี

- ขอนแกน, อยุธยา, รอยเอ็ด

- กาญจนบุรี, สงขลา,ตรงั,ปตตานี
กรุงเทพมหานคร, นครพนม,
ราชบุรี, ยโสธร, ชลบุรี, สุพรรณบุรี,
อุบลราชธานี

 จากการศึกษาพบวาลักษณะสนามที่ใชเลนทั่วไปเปนสนามรูปส่ีเหลี่ยมผืนผามีเสน
แบงเปนตารางสี่เหลี่ยมจัตุรัส ประกอบดวย เสนกลางสนามซึ่งจะแบงตามความยาวของสนาม
ระหวางจุดกึ่งกลางของเสนขางสนามทั้ง 2 ขาง  และเสนขวางหรือเสนสกัด ซึ่งจะแบงตามความ

จุดเริ่มตน

เสนเริ่ม

เสนเริ่ม
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กวางของสนาม จากเสนขางหนึ่งไปยังอีกเสนหนึ่ง จํานวนของเสนจะขึ้นอยูกับจํานวนของ ผูเลน
ฝายรับ
                   ขนาดของสนามที่ใชเลนนี้ ไมมีการกําหนดขนาดกวางและยาวของสนามที่แนนอน   
มักจะขึ้นอยูกับบริเวณที่ใชเลน เชน ถาเลนใตอาคารก็จะใชระยะกวางและยาวของเสาอาคารเปน
เขตแดนของสนาม หรือถาเปนลานกวางก็จะใชไมขีดหรือเทาลากเสนสนาม ความเหมาะสมขึ้นอยู
กับความพอใจของผูเลนทั้งสองฝายถาแคบไปก็ขยายออก ถากวางไปก็ขยับเขามาใหเหมาะสมกับ
การเลน เพื่อความสนุกสนาน เราใจ
                   การเลนเตยจะไมมีการนับคะแนน  แตถาทีมฝายรุกสามารถเลนแลวทําเตยไดทีม
ฝายรุกก็จะไดกลับออกไปเร่ิมเลนใหมจนกวาผูเลนคนใดคนหนึ่งจะถูกฝายรับแตะไดจึงเปลี่ยนจาก
ฝายรุกเปนฝายรับ

การศึกษาจากแบบสัมภาษณ

      ผูวิจัยไดสรุปประเด็นจากการสัมภาษณและจากแบบสอบถามปลายเปด
       ความยากงายของเกมการเลนทั้งเกมรุกและเกมรับ มีดังนี้

     ความยากของเกมการเลน
      เกมรุก

- การผานเสนขวางแตละเสน
- การหลอกลอผูเลนฝายรับ
- การชวยเหลือเพื่อนรวมทีมเพื่อใหไดเตย
- การใชทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน

       เกมรับ
- วิธีการไลแตะผูเลนฝายรุก
- วิธีการหลอกลอผูเลนฝายรุก
- การตัดสินใจในการเลน

      ความงายของเกมการเลน ทั้งเกมรุกและเกมรับ มีวิธีการเลนที่งายไมซับซอนขึ้นอยู
กับความสามารถเฉพาะตัวของผูเลน

      2. จํานวนผูเลน
ผูตอบสัมภาษณสวนใหญ เห็นวา มีผูเลนทั้งหมดทีมละ 10 คน และมีผูเลนขณะ

แขงขันทีละ 5 คน นั้นเหมาะสมดีแลว เนื่องจากถามีผูเลนขณะแขงขันมากสนามก็จะมีความยาว
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ของสนามมาก ทําใหเพิ่มระยะทางในการเลน ทําใหไดเตยยากมากขึ้น  นอกจากนี้การมีจํานวน
ผูเลนมากทําใหวุนวายและสิ้นเปลืองมากขึ้น

      3.  เวลาในการเลน
           ผูตอบสัมภาษณสวนใหญ เห็นวา การกําหนดเวลาการแขงขันเปนแบบ 2 คร่ึงเวลา

แตละครึ่ง ใชเวลา 15 นาที พักระหวางครึ่ง 5 นาที นั้นมีความเหมาะสมดี  บางคนบอกวา เวลานอย
ไป เนื่องจากจํานวนเตยที่ทําไดนอย

      4.  ลักษณะและขนาดสนาม
ผูตอบสัมภาษณสวนใหญ เห็นวา ลักษณะสนามรูปส่ีเหลี่ยมผืนผาและมีเสนแบง

สนามออกเปนสี่เหลี่ยมจัตุรัส มีความเหมาะสมดีอยูแลว เนื่องจากเปนลักษณะสนามแบบเดิมที่เคย
เลนมาและขนาดสนามที่กําหนดขึ้นสวนใหญเห็นวาเปนขนาดที่พอเหมาะไมใหญหรือเล็กจนเกินไป

      5.  ขอดี ขอเสียของกีฬาเตยที่ปรับปรุงขึ้นใหม
           ขอดี

- มีขนาดสนามที่แนนอน
- สนุกสนาน ทาทาย
- เปนการฝกทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานที่ดีมาก
- ทําใหผูเลนไดแสดงความสามารถของตนเองไดเต็มที่ เชน การคิด วางแผน

การเลน การเคลื่อนไหว การหลอกลอ เปนตน
- เปนการออกกําลังกายที่ดี
- เปนการอนุรักษการเลนของเด็กไทยใหคงอยู
- มีรูปแบบและวิธีการเลนที่สามารถเลนไดทั่วไป

           ขอเสีย
- บางครั้งเสนสนามลบ หรือ เลือนรางเมื่อมีการเลน ในสนามหญา-ดิน
- ผูตัดสิน มีการตัดสินไดไมทันเกมการเลน

      6. วิธีการเผยแพรกีฬาเตยใหไดรับความนิยมมากขึ้น
- จัดใหมีการเรียนการสอนในโรงเรียน
- การเผยแพรควรจะเริ่มจากชุมชนเล็กหรือทองถิ่นกอน เชน จัดใหมีการแขงขัน

กีฬาเตยในแตละทองถิ่นเปนประจํา
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ตอนที่  2  ผลการพัฒนารูปแบบวิธีการเลนเตย ใหเปนกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย
              ที่มีคุณคาทางดานพลศึกษาและสมรรถภาพทางกาย

1. สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม

 ตารางที่ 3   จํานวนและคารอยละเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม

รายการ จํานวน
(N = 96)

รอยละ

1. กลุมผูตอบแบบสอบถาม
       ผูเขารวมแขงขัน .
       ผูชม
       ผูตัดสิน
       ผูเชี่ยวชาญ

42
42
7
5

43.8
43.8
7.3
5.3

2. เพศ
       หญิง
       ชาย

50
46

52.1
47.9

3. อายุ
       10 – 20     ป
        21 – 50     ป
        51 ปขึ้นไป

85
7
4

88.6
7.3
4.2

4.  อาชีพ
นักเรียน
นักศึกษา
รับราชการ
อาจารยพิเศษ

83
7
5
1

86.5
7.3
5.2
1.0

5.   ประสบการณเกี่ยวกับการเลนเตย
เคยเลน

       ไมเคยเลน
89
7

92.7
7.3

6. ประสบการเก่ียวกับการดูเตย
เคยดูหรือเคยเห็น

       ไมเคยดูหรือไมเคยเห็น
92
4

95.8
42.2
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       จากตารางที่ 3 แสดงใหเห็นวา กลุมผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนกลุมผูเขา
รวมแขงขันและผูชม รอยละ 43.8 รองลงมา เปนกลุมผูตัดสิน รอยละ 7.3 และกลุมผูเชี่ยวชาญ     
รอยละ  5.3 ตามลําดับ เพศหญิงเปนสวนใหญ รอยละ 52.1 สวนนอยเปนเพศชาย รอยละ 47.9
ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญชวงอายุ 10 - 20 ป รองลงมา  ชวงอายุ 21 - 50 ป และชวงอายุ     
51 ปขึ้นไป ตามลําดับเปนนักเรียน คิดเปนรอยละ 86.5 รองลงมา เปนนักศึกษา รอยละ 7.3     
รับราชการ รอยละ 5.2 และเปนอาจารยพิเศษ รอยละ 1.0 ตามลําดับ ผูตอบแบบสอบถาม
สวนใหญมปีระสบการณเกีย่วกบัการเคยเลนเตย รอยละ  92.7 สวนนอยไมเคยเลน รอยละ 7.3 และ
สวนใหญมปีระสบการณเกีย่วกบัการเคยดหูรอืเคยเหน็การเลนเตย รอยละ 95.8 สวนนอยไมเคยดู
หรือไมเคยเห็นการเลนเตย รอยละ 42.2

2.  รูปแบบวิธีการเลน

     ในการพัฒนารูปแบบวิธีการเลนเตยใหเปนกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายที่มีคุณคา
ทางดานพลศึกษาและดานการใชองคประกอบของสมรรถภาพทางกาย ผูวิจัยไดพัฒนาพรอมกับ
สอบถามความคิดเห็นของกลุมตัวอยาง 4 กลุม คือ กลุมผูเขารวมแขงขัน กลุมผูชม กลุมผูตัดสิน
และกลุมผูเชี่ยวชาญ กลุมประเมินการพัฒนาการเลนเตย โดยใหตอบแบบสอบถามจากการ
พัฒนารูปแบบวิธีการเลนเตย  ดังนี้

ตารางที่ 4 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เกี่ยวกับความเหมาะสมดานรูปแบบ
              วิธีการเลนเตย โดยผูเขารวมแขงขัน ผูชม ผูตัดสิน และผูเชี่ยวชาญ

ผูเขารวม
แขงขัน

ผูชม ผูตัดสิน ผูเชี่ยวชาญ รวม

(N=42) (N=42) (N=7) (N=5) (N=96)รายการ

⎯X S.D ⎯X S.D ⎯X S.D ⎯X S.D ⎯X S.D
ดานรูปแบบวิธีการเลนเตย
1. กอนเลนทั้งสองทีมทําการเสี่ยง
ทีมที่ชนะมีสิทธิ์เลือกเปนฝายรุก
หรือฝายรับกอน

4.35 .75 4.43 .73 4.57 .53 4.60 .54 4.41 .72

2. การแตะตัวผูเลนฝายรุกที่ถือวา
ตาย (ฝายรับแตะโดนตัวหรือ
เครื่องแตงกาย อุปกรณตางๆของ
ฝายรุก)

4.19 1.08 4.14 .89 4.71 .48 3.80 1.09 4.18 .67

3. การเปลี่ยนทีมจากฝายรุกเปน
ฝายรับ

4.09 .84 4.07 .77 4.42 .53 4.40 .54 4.12 .78
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ตารางที่ 4 (ตอ)

ผูเขารวม
แขงขัน

ผูชม ผูตัดสิน ผูเชี่ยวชาญ รวม

(N=42) (N=42) (N=7) (N=5) (N=96)รายการ

⎯X S.D ⎯X S.D ⎯X S.D ⎯X S.D ⎯X S.D
3.1  ฝายรุกทําการรุกครบ 5 นาที 4.14 .87 4.09 .90 4.85 .37 4.40 .54 4.18 .86
3.2  ฝายรุกตายครบ 2 คน 4.00 .91 4.11 .88 4.71 .48 4.60 .54 4.13 .87
4. การวิ่งลง (การผานจากเสนหัว
ลงไปจนผานเสนทายออกไปนอก
สนาม)

4.09 .95 4.02 .92 4.28 .48 4.40 .54 4.09 .89

5. การวิ่งขึ้น (การยอนกลับจาก
เสนทายขึ้นมาจนผานเสนหัวออก
ไปนอกสนาม)

4.14 .89 4.21 .89 4.57 .53 4.40 .54 4.21 .86

6. การไดเตย (การวิ่งผานเสนขวาง
เสนตาง ๆ จากการวิ่งลงจนถึง
การวิ่งขึ้นโดยไมถูกผูเลนฝายรับ
แตะมือตาย)

4.26 .91 4.26 .85 4.71 .48 4.80 .44 4.32 .85

7. การไดคะแนน (1 เตย เทากับ 1
คะแนน)

4.38 .93 4.30 .89 4.71 .48 4.80 .44 4.39 .87

8. ตาย (การหมดสิทธิ์ในการเลน
เกมนั้นๆ)

4.14 .97 4.23 .69 4.71 .48 4.80 .44 4.26 .82

9. จบ 1 เกมการเลน 4.16 .79 4.30 .71 4.85 .37 4.80 .44 4.31 .74
9.1 ฝายรุกทําการรุกครบ 5 นาที 4.16 .93 4.14 .71 4.71 .48 4.80 .44 4.22 .81
9.2 ฝายรุกตายครบ 2 คน 4.11 1.01 4.42 .73 4.85 .37 4.60 .54 4.33 .86
10. หนึ่งเกมรุกใชเวลา 5 นาที 4.16 .72 4.16 .76 4.57 .53 4.60 .54 4.21 .72
11. หนึ่งรอบการเลน (ทีมฝายรุก
ทําเตยไดรวม 3 คน)

4.04 .82 4.28 .70 4.71 .48 4.80 .44 4.23 .76

12. การกําหนดผลแพชนะจาก
คะแนนการไดเตยที่มากที่สุด

4.40 .73 4.30 .81 4.57 .53 4.80 .44 4.39 .74

คาเฉลี่ยรวม 4.18 .58 4.22 .49 4.66 .20 4.58 .37 4.25 .52

                   จากตารางที่ 4 พบวาคาเฉลี่ยรวมของความเหมาะสมดานรูปแบบวิธีการเลนเตยตาม
ความคิดเห็นของผูเขารวมแขงขัน ผูชม ผูตัดสิน และผูเชี่ยวชาญ มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก
ซึ่งมีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.25 และเมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยรวมในแตละรายการ พบวา รายการที่ 1
กอนการเลนทัง้ 2 ทมีทาํการเสีย่ง ทมีทีช่นะมสีทิธิเ์ลอืกเปนฝายรกุหรอืฝายรบักอน มคีวามเหมาะสม
อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.41 รองลงมารายการที่7 การไดคะแนน มีความเหมาะสม
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อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.39 รายการที่ 12 การกําหนดผลแพชนะจากคะแนน
การไดเตยที่มากที่สุด มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.39  รายการที่ 9.2
ฝายรุกตายครบ 2 คน มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.33  รายการที่ 6
การไดเตย มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.33 รายการที่ 9 จบ 1 เกม
การเลน มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.31 รายการที่ 8 ตาย                 
(การหมดสิทธิ์ในการเลนเกมนั้น ๆ) มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก    มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.26
รายการที่ 11 หนึ่งรอบการเลน (ทีมฝายรุกทําเตยไดรวม 3 คน) มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก
มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.23 รายการที่ 9.1 ฝายรุกทําการรุกครบ 5 นาที มีความเหมาะสมอยูใน
ระดับมาก มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.22 รายการที่ 5 การวิ่งขึ้น (การยอนกลับจากเสนทายขึ้นมาจน
ผานเสนหัวออกไปนอกสนาม) มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.21          
รายการที่ 10 หนึ่งเกมรุกใชเวลา 5 นาที มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยรวม
เทากับ 4.21 รายการที่ 2 การแตะตัวผูเลนฝายรุกที่ถือวาตาย (ฝายรับแตะโดนตัวหรือเครื่อง
แตงกาย อุปกรณตาง ๆ ของฝายรุก) มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.18
รายการที่ 3.1 ฝายรุกทําการรุกครบ 5 นาที มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยรวม
เทากับ 4.18 รายการที่ 3.2 ฝายรุกตายครบ 2 คน มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยรวม
เทากับ 4.13 รายการที่ 3 การเปลี่ยนทีมจากฝายรุกเปนฝายรับ มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก
มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.12 รายการที่ 4 การวิ่งลง (การผานจากเสนหัวลงไปจนผานเสนทายออกไป
นอกสนาม)  มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.09 ตามลําดับ

      เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยรวมในแตละกลุมที่มีความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบวิธีการเลนพบ
วากลุมผูตัดสิน เห็นวา มีความเหมาะสมอยูในระดับมากที่สดุ คาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.66 รองลงมา
กลุมผูเชี่ยวชาญ เห็นวามีความเหมาะสมอยูในระดับมากที่สุด คาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.58 กลุมผูชม
เห็นวามีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.22 และกลุมผูเขารวมแขงขัน        
เห็นวามีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.18 ตามลําดับ

ตารางที่ 5 การเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถาม เกี่ยวกับความเหมาะสม
ดานรูปแบบวิธีการเลนเตย

ความเหมาะสม แหลงความแปรปรวน df SS MS F
ดานรูปแบบวิธีการเลนเตย ระหวางกลุม 3 1.98 .55 2.46

ภายในกลุม 92 24.69 .26
รวม 95 26.68

p>.05 (F 3,92 α =.05 =2.70)
                   จากตารางที่ 5 ผลการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยว
กับความเหมาะสมดานรูปแบบวิธีการเลนเตย พบวาผูตอบแบบสอบถามทั้ง 4 กลุม มีความคิดเห็น
ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
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3. กิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายที่มีคุณคาทางดานพลศึกษา

จากการวิเคราะหคุณคาโดยผูเชี่ยวชาญ พบวา

ตารางที่ 6  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการวิเคราะหคุณคาทางพลศึกษาที่พัฒนา
                  ตัวผูเลนทางดานรางกาย โดยผูเชี่ยวชาญ

             (N = 5)
         รายการ ⎯X S.D    ระดับ

คุณคาทางพลศึกษาที่พัฒนาผูเลนทางดานรางกาย
1. การหลบหลีก 5.00 .00 มากที่สุด
2. การหลอกลอ 5.00 .00 มากที่สุด
3. การวิ่งเร็วระยะสั้น 4.80 .44 มากที่สุด
4. การเอี้ยว การบิดตัว 4.60 .89 มากที่สุด
5. การใชทักษะการเคลื่อนไหว 3.80 .83 มาก
6. การกระโจน 3.40 1.14 ปานกลาง
7. การกระโดด 3.20 1.09 ปานกลาง
8. การคลาน 1.60 .54 นอย
คาเฉลี่ยรวม 3.92 .45 มาก

             จากตารางที่ 6แสดงใหเห็นวาผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณคาทางพลศึกษา
ที่พัฒนาตัวผูเลนกีฬาเตย ทางดานรางกาย มีคุณคาอยูในระดับมาก คาเฉลี่ยรวมเทากับ 3.92 และ
เมือ่พจิารณาคาเฉลีย่ในแตละรายการพบวา การหลบหลกี และการหลอกลอ มอียูในระดบัมากทีสุ่ด
คาเฉลี่ยเทากับ 5.00 รองลงมา การวิ่งเร็วระยะสั้น มีคุณคาอยูในระดับมากที่สุด คาเฉลี่ย
เทากับ 4.80 การเอี้ยว การบิดตัว มีคุณคาอยูในระดับมากที่สุด คาเฉลี่ยเทากับ 4.60 และการใช
ทกัษะการเคลือ่นไหว มีคุณคาอยูในระดับมาก คาเฉลี่ยเทากับ 3.80 การกระโจน มคีณุคาอยู
ในระดับปานกลาง คาเฉลี่ยเทากับ 3.40 และการกระโดด คาเฉลี่ยเทากับ 3.20 และการคลาน      
มีคุณคาอยูในระดับนอย คาเฉลี่ยเทากับ 1.60 ตามลําดับ
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ตารางที่ 7 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของการวิเคราะหคุณคาทาง พลศึกษาที่พัฒนา
    ตัวผูเลนทางดานจิตใจ โดยผูเชี่ยวชาญ

                                                                  (N = 5)
 รายการ ⎯X S.D ระดับ

คุณคาทางพลศึกษาที่พัฒนาผูเลนทางดานจิตใจ
1. เสริมสรางความเชื่อม่ัน 4.40 .54 มาก
2. เสริมสรางความกลา 4.40 .54 มาก
3. เสริมสรางความมุมานะพยายาม 4.40 .54 มาก
4. เสริมสรางกําลังใจ 4.40 .54 มาก
5. เสริมสรางความราเริง แจมใส 4.20 .83 มาก
6. เสริมสรางความอดทน 4.00 .70 มาก
คาเฉลี่ยรวม 4.30 .50 มาก

            จากตารางที่ 7 แสดงใหเห็นวาผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณคาทางพลศึกษา
ที่พัฒนาตัวผูเลนกีฬาเตย ทางดานจิตใจ มีคุณคาอยูในระดับมาก คาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.30 และ
เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยในทุกรายการ พบวา มีคุณคาอยูในระดับมาก ไดแก เสริมสรางความเชื่อมั่น
เสริมสรางความกลา เสริมสรางความมุมานะพยายาม และเสริมสรางกําลังใจ คาเฉลี่ยเทากับ
4.40 เสริมสรางความราเริงแจมใส คาเฉลี่ยเทากับ 4.20 และเสริมสรางความอดทน คาเฉลี่ยเทา
กับ 4.00 ตามลําดับ  
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ตารางที่ 8  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของการวิเคราะหคุณคาทางพลศึกษาที่พัฒนา
     ตัวผูเลนทางดานอารมณ โดยผูเชี่ยวชาญ

                                                                     (N = 5)
 รายการ ⎯X S.D ระดับ

ทางดานอารมณ
1. เสริมสรางความพึงพอใจ 4.60 .54 มากที่สุด
2. เสริมสรางการผอนคลายความเครียด 4.40 .89 มาก
3. เสริมสรางการรูจักเก็บความรูสึก 4.40 .89 มาก
4. เสริมสรางความมั่นคงทางอารมณ 4.40 .89 มาก
5. เสริมสรางการรูจักยั้งคิด 4.20 .83 มาก
6.เสริมสรางการรูจักอดกลั้น 4.00 .70 มาก
คาเฉลี่ยรวม 4.33 .71 มาก

            จากตารางที่ 8 แสดงใหเห็นวาผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณคาทางพลศึกษา
ที่พัฒนาตัวผูเลนทางดานอารมณ มีคุณคาอยูในระดับมาก คาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.33 เมื่อพิจารณา
ในแตละรายการ พบวาการเสริมสรางความพึงพอใจ มีคุณคาอยูในระดับมากที่สุด คาเฉลี่ย
เทากับ 4.60 รองลงมา เสริมสรางการผอนคลายความเครียด เสริมสรางการรูจักเก็บความรูสึก
และเสริมสรางความมั่นคงทางอารมณ คุณคาอยูในระดับมาก คาเฉลี่ยเทากับ 4.40 เสริมสราง
การรูจักยั้งคิด คุณคาอยูในระดับมาก คาเฉลี่ยเทากับ 4.20 เสริมสรางการรูจักอดกลั้น มีคุณคาอยู
ในระดับมาก คาเฉลี่ยเทากับ 4.00  ตามลําดับ
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ตารางที่ 9  คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของการวิเคราะหคุณคาทางพลศึกษาที่พัฒนา
     ผูเลน ทางดานสติปญญา โดยผูเชี่ยวชาญ

                                                                                (N = 5)
รายการ ⎯X S.D ระดับ
คุณคาพลศึกษาที่พัฒนาผูเลนทางดานสติปญญา
1. เสริมสรางการรูจักแกปญหา 5.00 .00 มากที่สุด
2.เสริมสรางการรูจักวางแผน 4.40 .54 มาก
3. เสริมสรางการรูจักคิด 4.40 .54 มาก
4. เสริมสรางการรูจักสังเกต 4.20 .44 มาก
5. เสริมสรางการรูจักแยกแยะความแตกตาง 4.20 .44 มาก
6. เสริมสรางความมีเหตุมีผล 4.00 .70 มาก
คาเฉลี่ยรวม 4.36 .38 มาก

             จากตารางที ่ 9 แสดงใหเหน็วาผูเชีย่วชาญมคีวามคดิเหน็เกีย่วกบัคุณคาทางพลศกึษา
ที่พัฒนาตัวผูเลนทางดานสติปญญามีคุณคาอยูในระดับมาก คาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.36 และเมื่อ
พิจารณาคาเฉลี่ยในแตละรายการ พบวาการเสริมสรางการรูจักแกปญหา มีคุณคาอยูในระดับ
มากที่สุด คาเฉลี่ยเทากับ 5.00 รองลงมา สวนการเสริมสรางการรูจักวางแผน และเสริมสรางการ
รูจักคดิ มีคุณคาอยูในระดับมาก คาเฉลี่ยเทากับ 4.40 เสริมสรางการรูจักสังเกต และเสริมสราง
การรูจักแยกแยะความแตกตาง มีคุณคาอยูในระดับมาก คาเฉลี่ยเทากับ 4.20 และเสริมสราง
ความมีเหตุมีผล มีคุณคาอยูในระดับมาก คาเฉลี่ยเทากับ 4.00 ตามลําดับ
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ตารางที่ 10  คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของการวิเคราะหคุณคาทางพลศึกษาที่พัฒนา
        ผูเลนทางดานสังคม โดยผูเชี่ยวชาญ

                                    (N = 5)
รายการ ⎯X S.D ระดับ
คุณคาทางพลศึกษาที่พัฒนาผูเลนทางดานสังคม

1. เสริมสรางการรูจักเสียสละตอสวนรวม 4.80 .44 มากที่สุด
2. เสริมสรางความเปนมิตรและความสัมพันธอันดี 4.60 .54 มากที่สุด
3. เสริมสรางการยอมรับความคิดเห็นของผูอื่น 4.60 .54 มากที่สุด
4. เสริมสรางการปรับตัวใหเขากับสวนรวม 4.60 .54 มากที่สุด
5. เสริมสรางความเปนผูนําและผูตามที่ดี 4.60 .54 มากที่สุด
6. เสริมสรางความซื่อสัตยยุติธรรม 4.40 .54 มาก
7. เสริมสรางความสามัคคีรวมมือรวมใจ 4.40 .54 มาก
8. เสริมสรางความเคารพในสิทธิของผูอื่น 4.40 .89 มาก
9. เสริมสรางการทํางานรวมกัน 4.40 .89 มาก
10. เสริมสรางความรับผิดชอบตอสวนรวม 4.00 1.00 มาก
คาเฉลี่ยรวม                     4.48 .55          มาก

                   จากตารางที ่10 แสดงใหเหน็วาผูเชีย่วชาญมคีวามคดิเหน็เกีย่วกบัคุณคาทางพลศกึษา
ที่พัฒนาตัวผูเลนทางดานสังคม มีคุณคาอยูในระดับมาก คาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.48 เมื่อพิจารณา
คาเฉลี่ยในแตละรายการ พบวา เสริมสรางการรูจักเสียสละตอสวนรวม มีคุณคาอยูในระดับมาก
ที่สุดคาเฉลี่ยเทากับ 4.80 รองลงมา  เสริมสรางความเปนมิตรและความสัมพันธอันดี  เสริมสราง
การยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน เสริมสรางการปรับตัวใหเขากับสวนรวม และเสริมสรางความ
เปนผูนําและผูตามที่ดี มีคุณคาอยูในระดับมากที่สุด คาเฉลี่ยเทากับ 4.60 สวนเสริมสรางความ
ซื่อสัตย ยุติธรรม เสริมสรางความสามัคคี รวมมือรวมใจ เสริมสรางความเคารพในสิทธิของผูอ่ืน
และเสรมิสรางการทาํงานรวมกนั มีคุณคาอยูในระดับมาก คาเฉลี่ยเทากับ 4.40 และเสริมสราง
ความรบัผิดชอบตอสวนรวม มีคุณคาอยูในระดับมาก คาเฉลี่ยเทากับ 4.00 ตามลําดับ
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4. ดานการใชองคประกอบของสมรรถภาพทางกาย

  จากการวิเคราะหคุณคาโดยผูเชี่ยวชาญ พบวา

ตารางที่ 11  คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของการวิเคราะหคุณคาทางพลศึกษาที่พัฒนา
        ตัวผูเลนในดานการใชองคประกอบของสมรรถภาพทางกาย โดยผูเชี่ยวชาญ

                                                          (N = 5)
รายการ ⎯X S.D ระดับ
ดานการใชองคประกอบของสมรรถภาพทางกาย

1.   ความคลองแคลววองไว 4.80 .44 มากที่สุด
2.   ความเร็ว 4.60 .54 มากที่สุด
3.   การประสานงานที่สัมพันธกัน 4.40 .54 มาก

            ของประสาทและกลามเนื้อ
4.   การทรงตัว 4.20 .83 มาก
5.   พลังกลามเนื้อ 4.20 .83 มาก
6.   ความแข็งแรง 4.00 1.22 มาก
7.   ความทนทานของกลามเนื้อ 3.60 .89 มาก
8.   ความออนตัว 3.60 .89 มาก
9. ความทนทานของระบบหายใจ 3.40 .89 ปานกลาง
10. ความแมนยํา 3.00 .70 ปานกลาง
คาเฉลี่ยรวม 3.98 .59 มาก

       จากตารางที1่1 แสดงใหเหน็วาผูเชีย่วชาญมคีวามคดิเหน็เกีย่วกบัคุณคาทางพลศกึษา
ที่พัฒนาตัวผูเลนกีฬาเตยในดานการใชองคประกอบของสมรรถภาพทางกาย มีคุณคาอยูในระดบั
มาก คาเฉลี่ยรวมเทากับ3.98 เมือ่พจิารณาคาเฉลีย่ในแตละรายการ พบวา ความคลองแคลววองไว
มีคุณคาอยูในระดบัมากทีสุ่ด คาเฉลี่ยเทากับ 4.80 รองลงมา ความรวดเรว็ มีคุณคาอยูในระดับ
มากที่สุด คาเฉลี่ยเทากับ 4.60 การประสานงานที่สัมพันธกันของประสาทและกลามเนื้อ มีคุณคา
อยูในระดบัมาก คาเฉลี่ยเทากับ 4.40 การทรงตัว และพลังกลามเนื้อ มีคุณคาอยูในระดบัมาก     
คาเฉลี่ยเทากับ 4.20 ความทนทานของกลามเนื้อและความออนตัว มีคุณคาอยูในระดบัมาก       
คาเฉลี่ยเทากับ 3.60  ความทนทานของระบบหายใจ มีคุณคาอยูในระดับปานกลาง คาเฉลี่ย
เทากับ 3.40 และความแมนยํา มีคุณคาอยูในระดับปานกลาง คาเฉลี่ยเทากับ 3.00 ตามลําดับ
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ตอนที่  3  ผลการพัฒนากติกาการเลนเตย

ตารางที ่ 12   คาเฉลีย่และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานเกีย่วกบัความเหมาะสมดานกตกิา
                       การเลนเตย โดยผูเขารวมแขงขัน ผูชม ผูตัดสินและผูเชี่ยวชาญ

ผูเขารวมแขง
ขัน

ผูชม ผูตัดสิน ผูเชี่ยวชาญ รวม

(N=42) (N=42) (N=7) (N=5) (N=96)
รายการ

⎯ S.D ⎯ S.D ⎯ S.D ⎯ S.D ⎯ S.D
กติกาการแขงขัน

1. การกําหนดจํานวนผูเลนทั้ง
หมดทีมละ 10 คน

4.40 .79 4.45 .70 4.57 .53 4.60 .54 4.44 .72

2. จํานวนผูเลนในสนามทีมละ    
5 คน

4.21 .84 4.28 .74 4.57 .53 4.60 .54 4.29 .76

3. การเปลี่ยนตัวผูเลน (ไม
จํากัดจํานวนและเมื่อเปล่ียน
จากฝายรุกเปนฝายรับ)

4.11 1.08 4.33 .72 4.14 .37 4.60 .54 4.23 .87

4. เวลาแขงขันครึ่งเวลาละ 15
นาที พักระหวางครึ่ง 5 นาที

4.21 .87 4.34 .79 4.00 .81 4.00 1.22 4.24 .84

5. การขอเวลานอก(คร่ึงละ 2
คร้ัง เมื่อเปลี่ยนจากฝายรุกเปน
ฝายรับ)

4.02 1.11 4.38 .69 4.14 .89 3.50 .57 4.16 .93

6. เขตรับผิดชอบของฝายรับ
 6.1 หัวหนาทีมประจําเสนขาง
และเสนกลาง สามารถไลแตะ
ไดทุกเสนของสนาม

4.21 .87 4.28 .77 4.42 .53 4.40 .54 4.27 .78

  6.2 ผูเลนอีก 4 คนประจําเสน
ขวางที่ 2,3,4 และเสนทาย

4.11 1.13 4.30 .81 4.28 .75 4.60 .54 4.23 .94

7. ขนาดสนามกวาง 11 เมตร
ยาว 22 เมตร

4.38 .76 4.14 .81 4.28 .75 4.60 .54 4.28 .77

8. ขนาดของเสนสนามกวาง 10
ซม.

4.21 .95 4.30 .84 4.14 .69 4.60 .54 4.27 .86

9. อุปกรณที่ใชในการแขงขัน 4.23 .90 4.16 .85 4.14 .69 4.60 .54 4.21 .84
       สัญลักษณหัวหนาทีม
       ปายคะแนน, ปายหมาย
เลข
       ปายเช็คการตาย
       ใบบันทึก
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ตารางที่ 12 (ตอ)

รายการ ผูเขารวม
แขงขัน

ผูชม ผูตัดสิน ผูเชี่ยวชาญ รวม

(N=42) (N=42) (N=7) (N=5) (N=96)
⎯ S.D ⎯ S.D ⎯ S.D ⎯ S.D ⎯ S.D

กร่ิง, นกหวีด
นาฬิกาจับเวลา 2 เรือน

10. การทําผิดกติกาและบทลง
โทษสําหรับผูเลนฝายรุก

4.28 .89 4.23 .79 4.57 .53 4.40 .54 4.29 .80

10.1 วิ่งล้ําออกนอกเสนขาง 3.95 1.10 4.26 .82 4.14 .63 4.20 .83 4.11 .95
 10.2 การวิ่งยอนกลับเสนที่เคยวิ่ง
ผานแลวทั้งวิ่งลงและวิ่งขึ้น

4.19 1.04 4.23 .82 4.42 .53 4.40 .89 4.23 .90

  10.3 ลงโทษโดยหมดสิทธิ์เลนใน
เกมนั้น

4.23 1.00 4.38 .73 4.71 .48 4.20 .83 4.33 .85

11. การทําผิดกติกาและบทลง
โทษสําหรับฝายรับ

3.97 1.11 4.21 .81 4.28 .48 4.40 .54 4.12 .93

 11.1 การแตะที่รุนแรง 4.14 1.04 4.35 .72 4.28 .48 4.40 .54 4.26 .86
  11.2 การแตะฝายรุกที่เทาทั้ง
สองขางไมไดเหยียบบนเสนมาก
กวา 2 คร้ัง

3.95 1.12 4.28 .80 4.14 .37 4.40 .54 4.13 .93

   11.3 บทลงโทษ ผูเลนคนนั้น
หมดสิทธิ์ในการเลนเกมนั้นๆ ไม
ใหมีการเปลี่ยนตัวลงแทน

4.21 1.09 4.28 .89 4.28 .48 4.60 .54 4.27 .94

12. หัวหนาทีมฝายรับสามารถไล
แตะผูเลนฝายรุกไดทุกเสนใน
สนาม

4.19 1.05 4.33 .84 4.57 .53 4.60 .54 4.30 .91

13. กรณีทั้ง 2 ทีมไดคะแนนหรือ
เตยเทากัน (สลับกันเลนเกมตอ
จนกวาจะไดทีมที่มีคะแนนมาก
กวา)

4.09 1.01 4.42 .73 4.57 .78 4.60 .54 4.30 .87

คาเฉลี่ยรวม 4.21 .73 4.30 .51 4.33 .34 4.42 .37 4.27 .60

       จากตารางที่ 12 พบวาคาเฉลี่ยรวมของความเหมาะสมดานกติกาการเลนเตยตาม
ความคิดเห็นของผูเขารวมแขงขัน ผูชม ผูตัดสิน และผูเชี่ยวชาญ มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก
ซึ่งมีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.27 และเมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยรวมในแตละรายการ พบวารายการที่ 1   
การกําหนดจํานวนผูเลนทั้งหมดทีมละ 10 คน มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยรวม
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เทากับ 4.44 รองลงมารายการที่ 10.3 ลงโทษโดยหมดสิทธิ์เลนในเกมนั้น มีความเหมาะสมอยูใน
ระดับมาก มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.33 รายการที่ 12 หัวหนาทีมฝายรับสามารถไลแตะผูเลนฝายรุก
ไดทุกเสนในสนาม มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.30 รายการที่ 13
กรณีทั้ง 2 ทีมไดคะแนนหรือเตยเทากัน สลับกันเลนเกมตอจนกวาจะไดทีมที่มีคะแนนมากกวา)
มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.30 รายการที่ 2 จํานวนผูเลนในสนาม
ทีมละ 5 คน มีความเหมาะสมอยูในระดบัมาก มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.29 รายการที่ 10 การทําผิด
กติกาและบทลงโทษสําหรับผูเลนฝายรุก มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ
4.29   รายการที่ 7. ขนาดสนามกวาง 11 เมตร ยาว 22 เมตร มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก   
มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.28  รายการที่  6.1 หัวหนาทีมประจําเสนขางและเสนกลาง สามารถไลแตะ
ไดทุกเสนของสนามมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.27 รายการที่ 8
ขนาดของเสนสนามกวาง 10 ซม. มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.27
รายการที่ 11.3 บทลงโทษ ผูเลนคนนั้นหมดสิทธิ์ในการเลนเกมนั้น ๆ ไมใหมีการเปลี่ยนตัวลงแทน
มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.27 รายการที่ 11.1 การแตะที่รุนแรง
มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.26 รายการที่ 4 เวลาแขงขันครึ่งเวลา
ละ 15 นาที พักระหวางครึ่ง 5 นาทีมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.24
รายการที่ 3 การเปลี่ยนตัวผูเลน (ไมจํากัดจํานวนและเมื่อเปลี่ยนจากฝายรกุเปนฝายรับ) มีความ
เหมาะสมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.23 รายการที่ 6.2 ผูเลนอีก 4 คนประจํา
เสนขวางที่ 2,3,4 และเสนทาย มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.23     
รายการที่ 10.2 การวิ่งยอนกลับเสนที่เคยวิ่งผานแลวทั้งวิ่งลงและวิ่งขึ้นมีความเหมาะสมอยู
ในระดับมาก มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.23 รายการที่ 9 อุปกรณที่ใชในการแขงขันมีความเหมาะสม
อยูในระดับมาก  มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.21  รายการที่  5 การขอเวลานอก (คร่ึงละ 2 คร้ัง        
เมื่อเปลี่ยนจากฝายรกุเปนฝายรบั) มคีวามเหมาะสมอยูในระดบัมาก มคีาเฉลีย่รวมเทากบั 4.16
รายการที ่ 11.2 การแตะฝายรุกที่เทาทั้งสองขางไมไดเหยียบบนเสนมากกวา 2 คร้ัง มีความ
เหมาะสมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.13 รายการที่11 การทําผิดกติกาและบทลงโทษ
สําหรับฝายรับ มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.12 รายการที่ 10.1 วิ่งล้ํา
ออกนอกเสนขาง มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.11

      เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยรวมในแตละกลุมผูตอบแบบสอบถามที่มีความคิดเห็นเกี่ยวกับ
กติกาการเลน พบวา กลุมผูเชี่ยวชาญ เห็นวามีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คาเฉลี่ยรวมเทากับ
4.42 รองลงมา กลุมผูตัดสินเห็นวามีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.33
กลุมผูชม เห็นวามีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.30 และกลุมผูเขารวม
แขงขัน เห็นวามีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.21 ตามลําดับ
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ตารางที่ 13  การเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถาม เกี่ยวกับความเหมาะสม
        ดานกติกาการเลนเตย

ความเหมาะสม แหลงความแปรปรวน df   SS  MS F
ดานกติกาการเลนเตย ระหวางกลุม 3 .560 .18         .59

ภายในกลุม 92 29.00 .31
รวม 95 29.56

p>.05 (F 3,92 α =.05 =2.70)

                   จากตารางที่ 13 ผลการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็น ของผูตอบแบบสอบถาม
เกี่ยวกับความเหมาะสมดานกติกาการเลนเตย พบวา ผูตอบแบบสอบถามทั้ง 4 กลุม มีความ
คิดเห็นไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ตารางที่ 14  คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเกี่ยวกับความเหมาะสมดานการดําเนินการ
                    แขงขัน โดยผูเขารวมแขงขัน ผูชม ผูตัดสิน และผูเชี่ยวชาญ

ผูเขารวม
แขงขัน

ผูชม ผูตัดสิน ผูเชี่ยวชาญ รวม

(N=42) (N=42) (N=7) (N=5) (N=96)
รายการ

⎯ S.D ⎯ S.D ⎯ S.D ⎯ S.D ⎯ S.D
การดําเนินการแขงขัน

1. จํานวนผูตัดสินในสนาม 4.14 .98 4.28 .89 4.42 .53 4.40 .54 4.24 .89
2. จํานวนผูตัดสินประจํา
โตะเทคนิค 3 คน

4.17 .83 4.09 .79 4.28 .48 4.60 .54 4.16 .78

3. ระเบียบวิธีการแขงขัน 4.36 .88 4.09 .95 4.57 .53 4.25 .50 4.25 .89
4. การใหสัญญาณตาง ๆ ของผู
ตัดสิน

4.41 .89 4.02 1.17 4.71 .48 4.20 .44 4.25 1.01

คาเฉลี่ยรวม 4.27 .72 4.12 .73 4.50 .35 4.38 .43 4.23 .69

                    จากตารางที่ 14 พบวาคาเฉลี่ยรวมของความเหมาะสมดานการดําเนินการแขงขัน
ตามความคิดเห็นของผูเขารวมแขงขัน ผูชม ผูตัดสิน และผูเชี่ยวชาญ มีความเหมาะสมอยูในระดับ
มาก ซึ่งมีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.23 เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยรวมในแตละรายการ พบวา รายการที่ 3
ระเบียบวิธีการแขงขัน และรายการที่ 4 การใหสัญญาณตาง ๆ ของผูตัดสิน มีความเหมาะสมอยู
ในระดับมาก มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.25 รายการที่ 1 จํานวนผูตัดสินในสนาม มีความเหมาะสมอยู
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ในระดับมาก มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.24 รายการที่ 2 จํานวนผูตัดสินประจําโตะเทคนิค 3 คน       
มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.25

       เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยรวมในแตละกลุมผูตอบแบบสอบถามที่มีความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ความเหมาะสมดานการดําเนินการแขงขัน พบวา กลุมผูตัดสิน เห็นวามีความเหมาะสมอยูใน
ระดับมาก คาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.50 รองลงมา กลุมผูเชี่ยวชาญ เห็นวามีความเหมาะสมอยูใน
ระดับมาก คาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.38 กลุมผูเขารวมแขงขัน เห็นวามีความเหมาะสมอยูในระดับมาก
คาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.27 และกลุมผูชม เห็นวามีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คาเฉลี่ยรวม
เทากับ 4.12 ตามลําดับ

ตารางที่ 15  การเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถาม เกี่ยวกับความเหมาะสม
ดานการดําเนินการแขงขัน

ความเหมาะสม แหลงความแปรปรวน df SS MS F
ดานการดําเนินการแขงขัน ระหวางกลุม 3 1.17 .39 .80

ภายในกลุม 91 44.27 .48
รวม 94 45.45

p>.05 (F 3,92 α =.05 =2.70)

     จากตารางที่ 15 ผลการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็น ของผูตอบแบบสอบถาม         
เกี่ยวกับความเหมาะสมดานการดําเนินการแขงขัน  พบวา ผูตอบแบบสอบถามทั้ง 4 กลุม      
มีความคิดเห็นไมแตกตางกันอยางมีนับสําคัญทางสถิติ
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      ผลการวิเคราะหความสมบูรณทางดานองคประกอบของกีฬา โดยผูเชี่ยวชาญ พบวา

ตารางที่ 16   คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของการวิเคราะหความสมบูรณทางดาน
        องคประกอบของกีฬา โดยผูเชี่ยวชาญ

                    (N = 5)
รายการ ⎯X S.D ระดับ
ความสมบูรณทางดานองคประกอบของกีฬา

1. เปนกิจกรรมที่ใชทักษะทางกาย 4.40 .89 มาก
2. มีลักษณะของการแขงขัน 4.20 .83 มาก
3. มีวิธีการเลนที่เปนเอกลักษณเฉพาะตัว 4.20 .83 มาก
4. มีกฎกติกาควบคุมชัดเจน 4.20 .44 มาก
5. มีความสมดุลในเรื่องประโยชนจากการเลนที่ 4.20 .83 มาก
    เปนประโยชนภายใน เชนความสุข

                  ความสนุกสนาน เปนตน และภายนอก เชน
    ชัยชนะ ชื่อเสียง รายได ฯ ที่ใกลเคียงกัน
6. ใชความสามารถในการเคลื่อนไหว 3.40 .89 ปานกลาง
     รางกายที่ซับซอน
คาเฉลี่ยรวม 4.10 .56 มาก

      จากการตารางที่ 16 แสดงใหเห็นวาผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นเกี่ยวกับความสมบูรณ
ทางดานองคประกอบของกีฬามีความสมบูรณ อยูในระดับมาก คาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.10 เมื่อ
พิจารณาคาเฉลี่ยในแตละรายการ พบวา เกือบทุกรายการ มีความสมบูรณอยูในระดับมาก คือ   
เปนกิจกรรมที่ใชทักษะทางกาย คาเฉลี่ยเทากับ 4.40 มีลักษณะของการแขงขัน มีวิธีการเลนที่เปน
เอกลักษณเฉพาะตัว คาเฉลี่ยเทากับ 4.20 มีกฎกติกาควบคมุชดัเจน คาเฉลี่ยเทากับ 4.20 และมี
ความสมดลุในเรือ่งประโยชนจากการเลนทีเ่ปนประโยชนภายใน เชน ความสขุ ความสนุกสนาน
เปนตน และประโยชนภายนอก เชน ชัยชนะ ชื่อเสียงฯ ที่ใกลเคียงกัน ยกเวนการใชความสามารถ
ในการเคลื่อนไหวรางกายที่ซับซอน มีความสมบูรณอยูในระดับปานกลาง คาเฉลี่ยเทากับ 3.40
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ตารางที่ 17  คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเกี่ยวกับความเหมาะสมดานลักษณะทั่วไปโดย
       ผูเขารวมแขงขัน ผูชม ผูตัดสิน และผูเชี่ยวชาญ

ผูเขารวม
แขงขัน

ผูชม ผูตัดสิน ผูเชี่ยวชาญ รวม

(N=42) (N=42) (N=7) (N=5) (N=96)
รายการ

⎯ S.D ⎯ S.D ⎯ S.D ⎯ S.D ⎯ S.D
ลักษณะทั่วไป
1. ความนาสนใจของเกมการเลน 3.85 .78 4.11 .94 4.14 .37 4.20 .44 4.01 .87
2. ความงายในการเลน 3.97 1.04 4.04 1.03 4.71 .48 4.20 .83 4.07 1.00
3. ความสนุกสนานเราใจ 4.02 .99 4.16 .85 4.42 .53 4.00 .70 4.11 .89
4. ประโยชนที่ไดรับจากการเลน
      4.1  ทางดานรางกาย 4.35 .85 4.45 .70 4.47 .53 4.60 .54 4.42 .75
      4.2 ทางดานจิตใจ 3.88 1.06 3.92 1.11 4.71 .48 4.40 .54 3.98 1.05
      4.3 ทางดานอารมณ 3.78 .89 3.80 1.21 4.57 .53 4.20 .83 3.87 1.03
      4.4 ทางดานสติปญญา 4.11 .86 4.30 .71 4.57 .53 4.60 .54 4.26 .77
      4.5 ทางดานสังคม 3.83 .98 3.83 1.12 4.28 .48 4.40 .54 3.89 1.01
5. ความปลอดภัยในการเลน 3.88 .94 3.95 .69 4.14 .37 4.40 .54 3.95 .79
6. คุณคาในการออกกําลังกาย 4.26 .85 4.38 .73 4.71 .48 4.60 .54 4.36 .76
7. คุณคาในดานการอนุรักษการ
เลนแบบไทย

4.42 .96 4.28 .77 4.71 .48 4.80 .44 4.40 .84

8. การประหยัดคาใชจายในการ
เลน

4.52 .74 4.52 .67 5.00 .00 4.60 .54 4.56 .67

คาเฉลี่ยรวม 4.07 .56 4.15 .58 4.54 .21 4.41 .38 4.16 .55

                  จากตารางที่ 17 พบวาคาเฉลี่ยรวมของความเหมาะสมดานลักษณะทั่วไป ตามความ
คิดเห็นของผูเขารวมแขงขัน ผูชม ผูตัดสิน และผูเชี่ยวชาญ มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก ซึ่งมี
คาเฉลีย่รวมเทากบั 4.16 เมือ่พจิารณาคาเฉลีย่รวมในแตละรายการพบวารายการที ่8  การประหยดั
คาใชจายในการเลน มีความเหมาะสมอยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.56 รองลงมา
รายการที่ 4.1 ประโยชนที่ไดรับจากการเลนทางดานรางกาย มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก     
มคีาเฉลีย่รวมเทากบั 4.42 รายการที ่7 คณุคาในดานการอนรัุกษการเลนแบบไทยมคีวามเหมาะสม
อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.40 รายการที่ 6 คุณคาในการออกกําลังกาย มีความ
เหมาะสมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.36 รายการที่ 4.4 ประโยชนที่ไดรับจากการเลน
ทางดานสติปญญา มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.26 รายการที่ 3
ความสนุกสนานเราใจ มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.11 รายการที่ 2
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ความงายในการเลน มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.07 รายการที่ 1
ความนาสนใจของการเลน  มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.01               
รายการที่ 4.2 ประโยชนที่ไดรับจากการเลนทางดานจิตใจ มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก           
มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 3.98 รายการที่ 5 ความปลอดภัยในการเลน มีความเหมาะสมอยูใน
ระดับมาก มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 3.95 รายการที่ 4.5 ประโยชนที่ไดรับจากการเลนทางดานสังคม   
มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 3.89

      เม่ือพิจารณาคาเฉลี่ยรวมในแตละกลุมผูตอบแบบสอบถามที่มีความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ความเหมาะสมดานลกัษณะทัว่ไป พบวา กลุมผูตดัสนิ เหน็วามคีวามเหมาะสมอยูในระดบัมากทีสุ่ด
คาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.54 รองลงมากลุมผูเชี่ยวชาญ เห็นวามีความเหมาะสมอยูในระดับมาก         
คาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.41 กลุมผูชม เห็นวามีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คาเฉลี่ยรวม
เทากับ 4.15 และกลุมผูเขารวมแขงขัน เห็นวามีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คาเฉลี่ยรวม
เทากับ 4.07 ตามลําดับ
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ตารางที่ 18 การเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถาม เกี่ยวกับความเหมาะสม
ดานลักษณะทั่วไปของการเลนเตย

ความเหมาะสม     แหลงความแปรปรวน              df          SS           MS               F
ดานลักษณะทั่วไป               ระหวางกลุม   3          1.67        .55             1.83

                      ภายในกลุม 92         27.99        .30
   รวม         95         29.66

p>.05 (F 3,92 α =.05 =2.70)

                    จากตารางที ่ 18 ผลการเปรยีบเทยีบระดบัความคดิเหน็ ของผูตอบแบบสอบถาม
เกีย่วกับความเหมาะสมดานลักษณะทั่วไปของการเลนเตย  พบวา ผูตอบแบบสอบถามทั้ง 4 กลุม
มีความคิดเห็นไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ



บทที่ 5

สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ

     การวจิยัเรือ่ง “การพฒันาเกมการเลนเตยของเดก็ไทยไปสูการเปนกฬีา” มวีตัถปุระสงค
เพื่อพัฒนารูปแบบวิธีการเลนใหเปนกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายที่มีคุณคาทางดานพลศึกษา
และดานการใชัองคประกอบของสมรรถภาพทางกาย และเพื่อพัฒนากติกาการเลนเตยใหเปนกีฬา
ที่สามารถจัดการแขงขันไดทั่วไป

 ผูวิจัยไดทําการศึกษาลักษณะการเลนเตยในแตละทองถิ่นของประเทศไทยและจาก
เอกสารที่มีผูศึกษารวบรวมไวแลวนํามารางเปนรูปแบบแขงขันขึ้นใหม หลังจากนั้นจึงไดทําการ
ทดลองแขงขันเพื่อพัฒนารูปแบบวิธีการเลน กติกา และวิธีการแขงขันใหมีความสมบูรณยิ่งขึ้น
กลุมตัวอยางกลุมทดลองเลนเตย ที่ใชในการทดลองแขงขันเปนนักเรียน ชาย  หญิง ในระดับมัธยม
ศึกษาตอนตน โรงเรียนพระปยมหาราชรมณียเขต อําเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี ปการศึกษา
2546 จํานวน 40 คน มีอายุระหวาง 12 – 15 ป ความสูงเฉลี่ย 154 เซนติเมตร ผูวิจัยไดจัดการ
แขงขนัชงิรางวลัข้ึน เพือ่ใหไดบรรยากาศการแขงขนัจริง และเพือ่เปนการประเมนิการพฒันารูปแบบ
วิธีการเลน และกติกาการแขงขันโดยใหกลุมผูเขารวมแขงขัน กลุมผูชม  กลุมผูตัดสิน และกลุม
ผูเชีย่วชาญ  กลุมประเมนิการพฒันาการเลนเตย ตอบแบบสอบถาม และสมัภาษณเชงิลกึ สวนกลุม
ผูเชี่ยวชาญ กลุมตรวจเครื่องมือปรับปรุงการวิจัยและกลุมทดลองเลนเตย นั้น ตอบแบบสัมภาษณ
และผูเชี่ยวชาญ กลุมประเมินการพัฒนาการเลนเตย  ตอบแบบวิเคราะหคุณคา จากการชม
การทดลองดวยตนเอง หรือโดยชมจากเทปบันทึกภาพการแขงขัน

สรุปผลการวิจัย

การพัฒนาเกมการเลนเตยของเด็กไทยไปสูการเปนกีฬา สรุปผลการวิจัยดังนี้

1. ผลการพัฒนารูปแบบวิธีการเลนเตย ใหเปนกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายที่มีคุณคา
ทางดานพลศึกษาและการใชองคประกอบของสมรรถภาพทางกาย

     1.1 สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม
             กลุมผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนกลุมผูเขารวมแขงขันและผูชม รอยละ

43.8 รองลงมาเปนกลุมผูตัดสิน รอยละ 7.3 และกลุมผูเชี่ยวชาญ รอยละ 5.3 ตามลําดับเพศหญิง
เปนสวนใหญ รอยละ 52.1 สวนนอยเปนเพศชาย รอยละ 47.9 ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญชวง
อายุ 10 - 20 ป รองลงมา ชวงอายุ 21 - 50 ป และชวงอายุ 51 ปข้ึนไปตามลําดับ เปนนักเรียน
คิดเปนรอยละ 86.5 รองลงมาเปนนักศึกษา รอยละ 7.3 รับราชการ รอยละ 5.2 และเปนอาจารย
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พิเศษ รอยละ 1.0 ตามลําดับ   ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมปีระสบการณเกีย่วกบัการเคยเลนเตย
รอยละ  92.7 สวนนอยไมเคยเลน รอยละ 7.3 และสวนใหญมปีระสบการณเกีย่วกบัการเคยดหูรอืเคย
เหน็การเลนเตย รอยละ 95.8 สวนนอยไมเคยดูหรือไมเคยเห็นการเลนเตย รอยละ 42.2

1.2 ผลการพัฒนารูปแบบวิธีการเลนเตย
     ผูเขารวมแขงขัน ผูชม ผูตัดสิน และผูเชี่ยวชาญ กลุมประเมินการพัฒนาการเลนเตย

มีความคิดเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสมดานรูปแบบวิธีการเลนเตย โดยสวนรวมอยูในระดับมาก    
มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.25  และเมื่อพิจารณาโดยสวนรวมในแตละรายการ พบวา ผูตอบ
แบบสอบถาม ทั้ง 4 กลุม มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก เรียงลําดับดังตอไปนี้ รายการที่ 1       
กอนการเลนทั้ง 2 ทีมทําการเสี่ยง ทีมที่ชนะมีสิทธิ์เลือกเปนฝายรุกหรือฝายรับกอน มีคาเฉลี่ยรวม
เทากับ 4.41 รองลงมารายการที่ 7 การไดคะแนน มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.39 รายการที่ 12       
การกําหนดผลแพชนะจากคะแนนการไดเตยที่มากที่สุด มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.39  รายการที่ 9.2
ฝายรุกตายครบ 2 คน  มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.33  รายการที่ 6 การไดเตยมีคาเฉลี่ยรวม
เทากับ 4.33 รายการที่ 9 จบ 1 เกมการเลน มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.3 รายการที่ 8 ตาย (การหมด
สิทธิ์ในการเลนเกมนั้น ๆ) มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.26 รายการที่ 11 หนึ่งรอบการเลน (ทีมฝายรุก
ทําเตยไดรวม 3 คน) มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.23 รายการที่ 9.1 ฝายรุกทําการรุกครบ 5 นาที           
มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.22 รายการที่ 5 การวิ่งขึ้น (การยอนกลับจากเสนทายขึ้นมาจนผานเสนหัว
ออกไปนอกสนาม) มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.21 รายการที่ 10 หนึ่งเกมรุกใชเวลา 5 นาที                   
มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.21 รายการที่ 2 การแตะตัว ผูเลนฝายรุกที่ถือวาตาย (ฝายรับแตะโดนตัว
หรือเครื่องแตงกาย อุปกรณตาง ๆ ของฝายรุก) มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.18 รายการที่ 3.1 ฝายรุก
ทําการรุกครบ 5 นาที มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.18 รายการที่ 3.2
ฝายรุกตายครบ 2 คน มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.13 รายการที่ 3
การเปลี่ยนทีมจากฝายรุกเปนฝายรับ มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.12 รายการที่ 4 การวิ่งลง (การผาน
จากเสนหัวลงไปจนผานเสนทายออกไปนอกสนาม)  มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.09 ตามลําดับ

       เมื่อพิจารณาโดยสวนรวมในแตละกลุมผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ความเหมาะสมดานรูปแบบวิธีการเลนเตยเรียงลําดับดังตอไปนี้ กลุมผูตัดสิน และกลุมผูเชี่ยวชาญ
เห็นวามีความเหมาะสมอยูในระดับมากที่สุด คาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.66 และ 4.58 กลุมผูชม          
กลุมผูเขารวมแขงขัน เห็นวามีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.22 และ 4.18
ตามลําดับ

      เมื่อเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของผูเขารวมแขงขัน ผูชม ผูตัดสินและผูเชี่ยวชาญ
กลุมประเมินการพฒันาการเลนเตย เกีย่วกบัความเหมาะสมดานรปูแบบวธิกีารเลนเตยพบวาผูตอบ
แบบสอบถามทั้ง 4 กลุม มีความคิดเห็นไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
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     1.3 กิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายที่มีคุณคาทางดานพลศึกษา พบวา

    ทางดานรางกาย
      ผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณคาทางพลศึกษาที่พัฒนาตัวผูเลนกีฬาเตยทาง

ดานรางกาย โดยสวนรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 3.92  และเมื่อพิจารณาในแตละ
รายการพบวา มีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด เรียงลําดับดังตอไปนี้ การหลบหลีก และ
การหลอกลอ มีคาเฉลี่ยเทากับ 5.00 การวิ่งเร็วระยะสั้น มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.80 การเอี้ยว
การบิดตัว    มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.60 มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก ไดแก การใชทักษะ
การเคลื่อนไหว มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.80 และมีคุณคาอยูในระดับปานกลาง ไดแก การกระโจน
มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.40 และการกระโดด มีคาเฉลี่ยโดยรวมเทากับ 3.20 และการคลาน มีคาเฉลี่ย
โดยรวมเทากับ 1.60  มีคุณคาอยูในระดับนอยเรียงตามลําดับ

     ทางดานจิตใจ
       ผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณคาทางพลศึกษาที่พัฒนาตัวผูเลนกีฬาเตย

ทางดานจิตใจ โดยสวนรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 3.40  และเมื่อพิจารณาในแตละ
รายการพบวา มีความคิดเห็นอยูในระดับมากทุกรายการ เรียงลําดับดังตอไปนี้  เสริมสราง
ความเชื่อมั่น เสริมสรางความกลา เสริมสรางความมุมานะพยายาม เสริมสรางกําลังใจ มีคาเฉลี่ย
เทากับ 4.40  เสริมสรางความราเริงแจมใส มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.20 เสริมสรางความอดทน               
มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.00

     ทางดานอารมณ
       ผูเชีย่วชาญมคีวามคดิเหน็เกีย่วกบัคุณคาทางพลศกึษา  ทีพ่ฒันาตวัผูเลนกฬีาเตยทาง

ดานอารมณ โดยสวนรวม อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.33  และเมื่อพิจารณาในแตละ
รายการ พบวา มีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด ไดแก การเสริมสรางความพึงพอใจ มีคาเฉลี่ย
เทากับ 4.60 มีความคิดเห็นอยูในระดับมากเรียงลําดับดังตอไปนี้ เสริมสรางการผอนคลาย
ความเครียด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.40 เสริมสรางการรูจักเก็บความรูสึก มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.40
เสริมสรางความมั่นคงทางอารมณ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.40 เสริมสรางการรูจักยั้งคิด มีคาเฉลี่ย
เทากับ 4.20 เสริมสรางการรูจักอดกลั้น มคีาเฉลี่ยเทากับ 4.00 ตามลําดับ

ทางดานสังคม
   ผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณคาทางพลศึกษาที่พัฒนาตัวผูเลนกีฬาเตย ทาง

ดานสังคม โดยสวนรวม อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.48  และเมื่อพิจารณาในแตละ
รายการ พบวา มีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด เรียงลําดับดังตอไปนี้  การเสริมสราง
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การรูจักเสียสละตอสวนรวม มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.80 เสริมสรางความเปนมิตรและความสัมพันธ
อันดี เสริมสรางการยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน เสริมสรางการปรับตัวใหเขากับสวนรวม และ
เสริมสรางความเปนผูนําและผูตามที่ดี มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.60 มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก         
ไดแก เสริมสรางความซื่อสัตย ยุติธรรม เสริมสรางความสามัคคี รวมมือรวมใจ เสริมสรางความ
เคารพในสิทธิของผูอ่ืนเสริมสรางการทํางานรวมกัน มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.40 และเสริมสรางความ
รับผิดชอบตอสวนรวม มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.00 ตามลําดับ

     ทางดานสติปญญา
      ผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณคาทางพลศึกษาที่พัฒนาตัวผูเลนกีฬาเตย    

ทางดานสติปญญา โดยสวนรวม อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.36  และเมื่อพิจารณาใน
แตละรายการ พบวา มคีวามคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด ไดแก การเสริมสรางการรูจักแกปญหา
มีคาเฉลี่ยเทากับ 5.00 มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก เรียงลําดับดังตอไปนี้ การเสริมสรางการรูจัก
วางแผนและเสริมสรางการรูจักคิด มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.40 เสริมสรางการรูจักสังเกตและเสริมสราง
การรูจักแยกแยะความแตกตาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.20 และเสริมสรางความมีเหตุมีผล มีคาเฉลี่ย
เทากับ 4.00 ตามลําดับ

     1.4  ดานการใชองคประกอบของสมรรถภาพทางกาย พบวา
              ผู เชี่ยวชาญมีความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณคาทางพลศึกษาที่พัฒนาตัวผู เลน          

กีฬาเตยใน การใชองคประกอบของสมรรถภาพทางกาย โดยสวนรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย
รวมเทากับ 3.98  และเมื่อพิจารณาในแตละรายการพบวา มีความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด
ไดแก ความคลองแคลววองไว มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.80  และความรวดเร็ว มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.60       
มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก เรียงลําดับดังตอไปนี้ การประสานงานที่สัมพันธกันของประสาท
และกลามเนื้อ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.40 การทรงตัวและพลังกลามเนื้อ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.20       
ความแข็งแรง   มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.00 ความออนตัวมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.60 ความทนทานของ
กลามเนื้อ มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.60 และมีคุณคาอยูในระดับปานกลาง ไดแก ความทนทานของ
ระบบหายใจ มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.40 และความแมนยํา มีคาเฉลี่ยเทากบั 3.00 ตามลําดับ

2.  ผลการพัฒนากติกาการเลนเตย

      ผูเขารวมแขงขัน ผูชม ผูตัดสิน และผูเชี่ยวชาญ กลุมประเมินการพัฒนาการเลนเตย
มีความคิดเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสม ดานกติกาการเลนเตย โดยสวนรวมอยูในระดับมาก
มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.27  และเมื่อพิจารณาโดยสวนรวมในแตละรายการ พบวา ผูตอบ
แบบสอบถามทั้ง 4 กลุม มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก เรียงลําดับดังตอไปนี้ รายการที่ 1             
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การกําหนดจํานวนผูเลนทั้งหมดทีมละ 10 คน มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.44 รองลงมารายการที่ 10.3
ลงโทษโดยหมดสิทธิ์เลนในเกมนั้น มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.33 รายการที่ 12 หัวหนาทีมฝายรับ
สามารถไลแตะผูเลนฝายรกุไดทกุเสนในสนาม มคีาเฉลีย่รวมเทากบั 4.30 รายการที ่ 13 กรณี
ทัง้ 2 ทีม ไดคะแนนหรือเตยเทากัน (สลับกันเลนเกมตอจนกวาจะไดทีมที่มีคะแนนมากกวา)              
มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.30  รายการที่ 2 จํานวนผูเลนในสนามทีมละ  5 คน มีคาเฉลี่ยรวม
เทากับ 4.29 รายการที่ 10 การทําผิดกติกา และบทลงโทษสําหรับผูเลนฝายรุก มีคาเฉลี่ยรวม
เทากับ 4.29 รายการที่ 7. ขนาดสนามกวาง 11 เมตร ยาว 22 เมตร มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.28
รายการที่  6.1 หัวหนาทีมประจําเสนขางและเสนกลาง สามารถไลแตะไดทุกเสนของสนาม           
มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.27 รายการที่ 8 ขนาดของเสนสนามกวาง 10 ซม. มีคาเฉลี่ยรวม
เทากับ 4.27  รายการที่ 11.3 บทลงโทษ ผูเลนคนนั้นหมดสิทธิ์ในการเลนเกมนั้น ๆ ไมใหมีการ
เปลี่ยนตัวลงแทน มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.27 รายการที่  11.1 การแตะที่รุนแรง มีคาเฉลี่ยรวม
เทากับ 4.26 รายการที่ 4 เวลาแขงขันครึ่งเวลาละ 15 นาที พักระหวางครึ่ง 5 นาที มีคาเฉลี่ยรวม
เทากับ 4.24  รายการที่  3 การเปลี่ยนตัวผูเลน (ไมจํากัดจํานวนและเมื่อเปลี่ยนจากฝายรุกเปน
ฝายรับ) มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.23  รายการที่   6.2 ผูเลนอีก 4 คนประจําเสนขวางที่ 2,3,4 และ
เสนทาย มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.23 รายการที่ 10.2 การวิ่งยอนกลับเสนที่เคยวิ่งผานแลวทั้งวิ่งลง
และวิ่งขึ้น มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.23 รายการที่ 9 อุปกรณที่ใชในการแขงขัน มีคาเฉลี่ยรวม
เทากับ 4.21  รายการที่  5 การขอเวลานอก (คร่ึงละ 2 คร้ัง เมื่อเปลี่ยนจากฝายรุกเปนฝายรับ)         
มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.16  รายการที่ 11.2 การแตะฝายรุกที่เทาทั้งสองขางไมไดเหยียบบนเสน
มากกวา 2 คร้ัง มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.13 รายการที่ 11 การทําผิดกติกาและบทลงโทษสําหรับ
ฝายรับ มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.12 รายการที่ 10.1 วิ่งล้ําออกนอกเสนขาง มีคาเฉลี่ยรวม
เทากับ 4.11

       เมื่อพิจารณาโดยสวนรวมในแตละกลุมผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ความเหมาะสมดานกติกาการเลน มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก เรียงลําดับดังตอไปนี้           
กลุมผูเชี่ยวชาญ คาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.42 รองลงมา กลุมผูตัดสิน คาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.33          
กลุมผูชม คาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.30 และกลุมผูเขารวมแขงขัน คาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.21 ตามลําดับ

       เมื่อเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของผูเขารวมแขงขัน ผูชมผูตัดสินและผูเชี่ยวชาญ
กลุมประเมินการพัฒนาการเลนเตย เกี่ยวกับความเหมาะสมดานกติกาการเลนเตยพบวา ผูตอบ
แบบสอบถามทั้ง 4 กลุม มีความคิดเห็นไมแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ

3. ดานการดําเนินการแขงขัน

      ผูเขารวมแขงขัน ผูชม ผูตัดสิน และผูเชี่ยวชาญ กลุมประเมินการพัฒนาการเลนเตย
มีความคิดเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสมดานการดําเนินการแขงขัน โดยสวนรวมอยูในระดับมาก      
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มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.23  และเมื่อพิจารณาโดยสวนรวมในแตละรายการ พบวา ผูตอบ
แบบสอบถามทั้ง 4 กลุม มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก เรียงลําดับดังตอไปนี้ รายการที่ 3 ระเบียบ
วิธีการแขงขัน และรายการที่ 4 การใหสัญญาณตาง ๆ ของผูตัดสิน มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.25        
รายการที่ 1 จํานวนผูตัดสินในสนาม มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.24 และรายการที่ 2 จํานวนผูตัดสิน
ประจําโตะเทคนิค 3 คน มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.25

      เมื่อพิจารณาโดยสวนรวมในแตละกลุมผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ความเหมาะสมดานการดําเนินการแขงขัน มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก เรียงลําดับดังตอไปนี้
กลุมผูตัดสิน คาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.50 รองลงมา กลุมผูเชี่ยวชาญ คาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.38         
กลุมผูเขารวมแขงขัน คาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.27 และกลุมผูชม คาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.12 ตามลําดับ

      เมือ่เปรียบเทยีบระดบัความคดิเหน็ของผูเขารวมแขงขนั ผูชม ผูตดัสนิ และผูเชีย่วชาญ
กลุมประเมินการพัฒนาการเลนเตย เกี่ยวกับความเหมาะสมดานการดําเนินการแขงขัน พบวา      
ผูตอบแบบสอบถามทั้ง 4 กลุม มีความคิดเห็นไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

4. ดานองคประกอบของกีฬา

      ผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นเกี่ยวกับความสมบูรณทางดานองคประกอบของกีฬา       
โดยสวนรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.10 และเมื่อพิจารณาในแตละรายการ พบวา
มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก เรียงลําดับดังตอไปนี้ เปนกิจกรรมที่ใชทักษะทางกาย มีคาเฉลี่ย
เทากับ 4.40 มีลักษณะของการแขงขัน มีวิธีการเลนที่เปนเอกลักษณเฉพาะตัว มีกติกาควบคมุ
ชดัเจน และมคีวามสมดลุในเรือ่งประโยชนจากการเลนทีเ่ปนประโยชนภายใน เชน ความสขุ
ความสนุกสนาน เปนตน และประโยชนภายนอก เชน ชัยชนะ ชื่อเสียงฯ ที่ใกลเคียงกัน มีคาเฉลี่ย
เทากับ 4.20 มีความสมบูรณอยูในระดับปานกลาง ไดแกการใชความสามารถในการเคลื่อนไหว
รางกายที่ซับซอน มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.40

5. ดานลักษณะทั่วไปของกีฬาเตย

      ผูเขารวมแขงขัน ผูชม ผูตัดสิน และผูเชี่ยวชาญ กลุมประเมินการพัฒนาการเลนเตย
มคีวามคิดเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสมดานลักษณะทั่วไป โดยสวนรวม อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย
รวมเทากับ 4.16 และเมื่อพิจารณาโดยสวนรวมในแตละรายการพบวา มีความเหมาะสมอยูใน
ระดับมากที่สุด ไดแก รายการที่ 8 การประหยัดคาใชจายในการเลน มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.56
มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก เรียงลําดับดังตอไปนี้ รายการที่ 4.1 ประโยชนที่ไดรับจากการเลน
ทางดานรางกาย มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.42 รายการที่ 7 คุณคาในดานการอนุรักษการเลน
แบบไทย  มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.40 รายการที่ 6 คุณคาในการออกกําลังกาย มีคาเฉลี่ยรวม
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เทากับ 4.36 รายการที่ 4.4 ประโยชนที่ไดรับจากการเลนทางดานสติปญญา มีคาเฉลี่ยรวม
เทากับ 4.26 รายการที่ 3 ความสนุกสนานเราใจ มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.11 รายการที่ 2 ความงาย
ในการเลน มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.07 รายการที่ 1 ความนาสนใจของการเลน  มีคาเฉลี่ยรวม
เทากับ 4.01 รายการที่ 4.2 ประโยชนที่ไดรับจากการเลนทางดานจิตใจ มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 3.98
รายการที่ 5 ความปลอดภัยในการเลน มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 3.95 รายการที่ 4.5 ประโยชนที่ไดรับ
จากการเลนทางดานสังคม มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 3.89 ตามลําดับ

      เมื่อพิจารณาโดยสวนรวมในแตละกลุมผูตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ความเหมาะสมดานลักษณะทั่วไปพบวามีความเหมาะสมอยูในระดับมากที่สุดไดแก กลุมผูตัดสิน
คาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.54 มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก เรียงลําดับดังตอไปนี้ กลุมผูเชี่ยวชาญ
คาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.41 กลุมผูชม คาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.15 และกลุมผูเขารวมแขงขัน คาเฉลี่ย
รวมเทากับ 4.07 ตามลําดับ

      เมื่อเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของผูเขารวมแขงขัน ผูชม ผูตัดสินและผูเชี่ยวชาญ
กลุมประเมินการพฒันาการเลนเตยเกีย่วกบัความเหมาะสมดานความเหมาะสม ดานลกัษณะทัว่ไป
พบวาผูตอบแบบสอบถามทั้ง 4 กลุม มีความคิดเห็นไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

      จากสรุปผลการวิจัยแสดงใหเห็นวาการพัฒนาเกมการเลนเตยของเด็กไทยไปสู      
การเปนกีฬาไดบรรลุตามวัตถุประสงค และสมมุติฐานของการวิจัยที่ตั้งไวทุกประการ คือ เกม
การเลนเตยของเด็กไทย ไดมีการพัฒนารูปแบบวิธีการเลน ใหเปนกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายที่
มีคุณคาทางดานพลศึกษาและ ดานการใชองคประกอบของสมรรถภาพทางกาย และพัฒนากติกา
การเลนเตยใหเปนกีฬาที่สามารถจัดการแขงขันไดดังที่ปรากฏในผลการวิจัย

การอภิปรายผลการวิจัย

    ผลการพัฒนารูปแบบวิธีการเลนเตย ใหเปนกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายที่มี
คุณคาทางดานพลศึกษาและการใชองคประกอบของสมรรถภาพทางกาย

     1.  สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม
           กลุมผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนกลุมผูเขารวมแขงขัน และผูชม รองลงมา

เปนกลุมผูตัดสิน และกลุมผูเชี่ยวชาญ ตามลําดับ สวนใหญเปนนักเรียน รองลงมา เปนนักศึกษา
รับราชการ และเปนอาจารยพิเศษตามลําดับ  สวนใหญชวงอายุ 10 - 20 ป รองลงมา ชวงอายุ 21
- 50 ป และชวงอายุ 51 ปขึ้นไป  ตามลําดับ จากการสังเกตภาคสนามของผูวิจัย พบวา
การเลนเตยเหมาะสมกับพัฒนาการของเดก็กลุมผูเขารวมแขงขันและกลุมผูชม เนื่องจากเปนกลุม
ที่มีความชอบในการเลนเกมทุกชนิด ที่มีความสนุกสนาน ทาทาย ดังนั้นจึงทําใหมีการแสดงออก
ทางกายไดอยางเต็มความสามารถ   ถึงแมวาเพศหญิงเปนสวนใหญ และสวนนอยเปนเพศชาย
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โดยภาพรวมก็ไมมีความแตกตางกันมากนัก  ซึ่งสอดคลองกับ เยาวพา เดชะคุปต (อางถึงใน
นพคุณ นวมพันธ,2536) ที่กลาวไววา การเลนเปนกิจกรรมที่เปนหัวใจ และมีความสําคัญยิ่งใน
วัยเด็ก ธรรมชาติของเด็กจะชอบเลน การเลนนอกจากจะเปนการสนองความตองการทางจิตใจ
คือ เกิดความสนุกสนานแลว การเลนยังเปนสวนหนึ่งของชีวิตเด็ก ในขณะที่เด็กเลน เด็กจะเกิด
การเรียนรูไปพรอม ๆ กันไปดวย ดังนั้นถาเราเขาใจความสําคัญของการเลน เขาใจธรรมชาติและ
การเรียนรูของเด็ก เปดโอกาสใหเด็กไดรับประสบการณจากสิ่งที่เขาพอใจ และหาวิธีสงเสริม
ใหเด็กเกิดการเรียนรูอยางเหมาะสม ก็จะชวยใหประสบการณที่จัดใหกับเด็ก  มีคุณคาและ
เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กอยางแทจริง   ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมีประสบการณ
เกี่ยวกับการเคยเลนเตย สวนนอยไมเคยเลน และสวนใหญมีประสบการณเกี่ยวกับการเคยดู
หรือเคยเห็นการเลนเตย สวนนอยไมเคยดูหรือไมเคยเห็นการเลนเตย  ผูวิจัยมีความเห็นวา
ประสบการณเกี่ยวกับการเลนหรือการดู มีความสําคัญตอการพัฒนาเปนอยางมาก  เพราะวา
ผูที่เคยเลนหรือเคยดู สามารถดูเกมการเลนไดอยางลึกซึ้งคาดการณ และวางแผนการเลนไดดี
ที่สําคัญเปนประโยชนตอการพัฒนาเกมการเลนเตยเปนอยางมาก

2. รูปแบบวิธีการเลนเตย

       จากสรุปผลการวิจัยแสดงใหเห็นวาผูเขารวมแขงขัน ผูชม ผูตัดสิน และผูเชี่ยวชาญ
กลุมประเมินการพัฒนาการเลนเตย มีความคิดเห็นสอดคลองกันวารูปแบบวิธีการเลนเตย ที่ผูวิจัย
สรางขึน้มคีวามเหมาะสมมาก พจิารณาไดจากระดบัความคดิเหน็ของผูเขารวมแขงขนั ผูชม ผูตดัสนิ
และผูเชี่ยวชาญ กลุมประเมินการพัฒนาการเลนเตย เกี่ยวกับความเหมาะสมดานรูปแบบวิธีการ
เลนเตย มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก ไดแก รายการที่ 1 กอนการเลน ทั้ง 2 ทีมทําการเสี่ยง
ทีมที่ชนะมีสิทธิ์เลือกเปนฝายรุกหรือฝายรับกอน มีคาเฉลี่ยรวม 4.41 เพื่อความยุติธรรมในการเลน
จึงตองมีการเสี่ยงกอนที่จะเร่ิมเลนซึ่งสอดคลองกับการเลนของกีฬาชนิดอื่นที่ตองมีการทําการเสี่ยง 
ไมวาจะเปนการเสี่ยงเพื่อเปนฝายเริ่มเลนกอนหรือเพื่อเปนฝายเลือกพื้นที่ในการเลนกอน เชน กีฬา
ตะกรอ ก็ตองทําการเสี่ยงเพื่อที่จะหาวาทีมใดจะไดเร่ิมเลนกอนหรือมีสิทธิในการเลือกพื้นที่ในการ
เลนกอน เปนตน  สาํหรับการเปลีย่นทมีจากฝายรกุเปนฝายรบั ม ี2 กรณ ีคอื เมือ่ฝายรุกทําการรุกครบ
5 นาที หรือฝายรุกตายครบ 2 คน จึงจะมีการเปลี่ยนจากฝายรุกเปนฝายรับ จากการสอบถาม
ความคิดเห็นของผูเขารวมแขงขัน ผูชม ผูตัดสิน และผูเชี่ยวชาญ เห็นวามีความเหมาะสมอยูใน
ระดับมาก มีคาเฉลี่ยรวม 4.12 ซึ่งสอดคลองกับผูวิจัยที่ไดสังเกตจากการทดลอง โดยมีเหตุผลคือ
จากการทดลอง ผูวิจัยไดทดลองใชเวลาในการควบคุมเกมรุก อยู 3 ชวงเวลาคือ 3 นาที,4 นาที
และ 5 นาที ผลจากการทดลองใชปรากฏวา เมื่อทดลองใช 3 นาที ผูเลนฝายรุก ทําเตยไดไมเกิน
หนึ่งเตย ก็เปลี่ยนจากฝายรุกเปนฝายรับเนื่องจากหมดเวลา 3 นาที สวนเมื่อทดลองใช 4 นาที      
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ก็เกิดเหตุการณคลายกับ การใชเวลา 3 นาที แตเมื่อทดลองใชเวลา 5 นาที ปรากฏวา ผูเลนฝายรุก
สามารถทําเตยไดมากกวา และผูเลนฝายรุกยังไดเลนเต็มความสามารถของตัวเอง และมีการวาง
แผนการเลนไดมากขึ้นเพราะวามีเวลามาก อีกเหตุผลหนึ่งก็คือ ถาฝายรุกเลนเต็มเวลาโดยที่ไมมี
การตายครบจํานวน 2 คน จะทําเกมการเลนสนุกสนานเราใจมากขึ้นเนื่องจากไมตองเปลี่ยนจาก
ฝายรุกเปนฝายรับบอย ๆ จนทําใหเกมการเลนนาเบื่อได  สวนลักษณะการวิ่งลงและการวิง่ขึน้เปน
รูปแบบการเลนทีเ่ลนกนัมาตัง้แตสมยับรรพบรุุษ ซึง่ในการวจิยัครัง้นีก้ไ็มไดเปลีย่นแปลงไป ยงัคงมี
ลกัษณะการเลนเชนเดมิ  ในเรื่องของการตายหรือการหมดสิทธิในการเลนเกมนั้น ๆ ไมวาจะเปน
ฝายรุกหรือฝายรับ สาเหตุที่กําหนดใหมีการตายครบ 2 คน เนื่องจากวาการเลนรูปแบบเดิมกําหนด
ใหมกีารตายหนึง่คนใหเปลีย่นจากฝายรกุเปนฝายรบั ทาํใหมกีารเปลีย่นทมีการเลนบอยมาก เพราะ
มีการตายเกิดขึ้นบอย เปนสาเหตุใหเกมการเลนไมตอเนื่องและเสียเวลาในการเปลี่ยน ดังนั้นผูวิจัย
จึงไดปรับปรุงใหมใหมีการตายครบจํานวน 2 คน จึงจะมีการเปลี่ยนจากฝายรุกเปนฝายรับ ซึ่งจาก
การทดลองปรากฏวา ปญหาที่เกิดขึ้นดังที่กลาวมานั้นไดลดลงและทําใหเกมการเลนสนุกสนาน
มากขึ้น และการกําหนดผลแพชนะ จากจํานวนเตยที่ทําได  ทีมใดทําเตยไดมากกวาก็ถือวาเปน
ฝายชนะ ซึ่งสอดคลองกับกีฬาชนิดอื่นๆ เชน ฟุตบอล บาสเกตบอล แฮนดบอล เปนตน  เนื่องจาก
กีฬาทุกชนิดเปนการแขงขันจําเปนอยางยิ่งที่จะตองรูผลวาทีมใดเปนฝายชนะ เพราะถาหากไมมี
การกําหนดผลแพชนะ ก็จะมีลักษณะเปนการเลนเนื่องจากการเลนไมมีการหวังผลแพชนะ หากแต
เลนเพื่อความสนุกสนานเทานั้น จากที่กลาวมา ผูเขารวมแขงขัน ผูชม ผูตัดสิน และผูเชี่ยวชาญ
กลุมประเมินการพัฒนาการเลนเตย มีความคิดเห็นโดยสวนรวมวา มีความเหมาะสมอยูในระดับ
มาก  มีคาเฉลี่ยโดยรวมเทากับ 4.25

       เมื่อเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับความเหมาะสม
ดานรูปแบบวิธีการเลนเตย พบวาผูตอบแบบสอบถามทั้ง 4 กลุม มีความคิดเห็นไมแตกตางกัน
แสดงใหเห็นวารูปแบบวธิีการเลนเตยที่ไดพัฒนาขึ้น เปนรูปแบบวิธีการเลนที่เหมาะสมมาก

        จากการสอบถามกลุมผูเขารวมแขงขัน ผูชม ผูตัดสิน และผูเชี่ยวชาญ รวมทั้ง
การวิเคราะหจากการทดลองของผูวิจัยพบวา การพัฒนารูปแบบวิธีการเลนเตยใหเปนรูปแบบของ
กีฬานั้น กีฬาเตยในรูปแบบใหม มีลักษณะของรูปแบบวิธีการเลนที่ไดพัฒนาขึ้นคอนขางยุติธรรม
กับผูเลนทั้งฝายรุกและฝายรับ มีความชัดเจนในการเลนมากขึ้น อีกประการหนึ่งก็คือทุกทองถิ่น
ของประเทศไทยสามารถนาํรูปแบบวธิกีารเลนนีไ้ปเลนไดโดยทัว่ไป เนือ่งจากผูวจิยัไดศกึษารวบรวม
ลักษณะรูปแบบวิธีการเลนเตยในแตละภูมิภาคของประเทศไทย และนําไปทดลองปรับปรุงแกไข
จนมีความเหมาะสมในระดับหนึ่งดังปรากฏในสรุปผลการวิจัย ดังนั้นกีฬาเตยในรูปแบบใหมนี้
จงึสามารถนาํไปเลนไดโดยทัว่ไปทกุทองถิน่จากทีก่ลาวมาสามารถจาํแนกความแตกตางทีไ่ดพฒันา
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ของรูปแบบวิธีการเลนจากการเลนเตย (รูปแบบเดิม) ไปเปนกีฬาเตย (รูปแบบใหม) อาทิเชน
ดังตอไปนี้

ตารางที่ 19 จําแนกความแตกตางของรูปแบบวิธีการเลน จากการเลนเตย (รูปแบบเดิม) ไปเปน
กีฬาเตย (รูปแบบใหม)

รูปแบบวิธีการเลน การเลนเตย (รูปแบบเดิม) กีฬาเตย (รูปแบบใหม)

การเริ่มเลน

- ตัวแทนฝายรุกและฝายรับใชมือ
แตะกัน
-  เมื่อหัวหนาทีมฝายรับหรือผูที่อยู
ประจําเสนเริ่ม/เสนกลางสนาม
ผานพนเสนเริ่มลงมา
- มีสัญญาณในการเริ่ม เชนการพูด
คําพื้นเมืองของแตละทองถิ่น
              การเลนเตย (รูปแบบเดิม)
มีความหลากหลายและอาจมีการได
เปรียบเสียเปรียบกันไดในขณะเลน

- ผูตัดสินใหสัญญาณ
         การใหสัญญาณของผูตัดสิน
ทําใหผูเลนทั้งสองฝายมีความ
พรอมในการเลนและสามารถวาง
แผนการเลนไดแนนอน เนื่องจาก
มีสัญญาณในการเริ่มเลนที่ชัดเจน

หนาที่และเขตพื้นที่
รับผิดชอบของฝายรับ

- หัวหนาทีม ปองกัน เสนขวางที่ 1
และเสนกลาง
-  หัวหนาทีมสามารถปองกัน
ไดทุกเสนของสนาม คือ  เสนขวางทุก
เสน เสนกลางและเสนขาง

- หัวหนาทีมสามารถปองกันได
ทุกเสนของสนาม คือ  เสนขวาง
ทุกเสน เสนกลาง และเสนขาง
ยังยึดแนวทางเดิมอยู แตจะเพิ่ม
สัญลักษณที่แสดงการเปนหัวหนา
ทีมที่ชัดเจนและแตกตางจากผูเลน
คนอื่น

การเปลี่ยนทีมเลนจาก
ฝายรุกเปนฝายรับ

-เมื่อฝายรุกถูกฝายรับแตะไดคนใด
คนหนึ่ง  ลักษณะนี้จะทําใหฝายรุก
มีโอกาสในทําคะแนนเตยนอยและ
ทําใหเกมนาเบื่อได เพราะบางครั้ง
มีการแตะไดเร็วมาก

- เมื่อฝายรุกถูกแตะไดครบ 2 คน
หรือหมดเวลาในการรุก 5 นาที
เปนการใหโอกาสฝายรุกทําคะแนน
เตยไดมากขึ้น เกิดการวางแผน
การเลนมากขึ้น
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ตารางที่ 19 (ตอ)

รูปแบบวิธีการเลน การเลนเตย (รูปแบบเดิม) กีฬาเตย (รูปแบบใหม)
จํานวนผูเลน -  ไมจํากัดจํานวน - ผูเลนในสนาม 5 คน และผูเลน

สํารอง 5 คน  ทั้งนี้สามารถนําไป
ประยุกตใชได หากตองการเพิ่ม
จํานวนผูเลน แตตองสัมพันธกับ
สนามแขงขัน เสนขวางของสนาม
จะตองมีจํานวนเทากับผูเลนฝาย
รับ ซึ่งในกีฬาเตยรูปแบบใหมนี้
สามารถยืดหยุนได

สนาม
1.

2.

3.

สนามมีลักษณะเปนส่ีเหลี่ยมผืนผา
กวาง 11 เมตร ยาว 22 เมตร ทุก
ชองที่ถูกแบงกั้นจะมีลักษณะเปนส่ี
เหลี่ยมจัตุรัส ขนาด 5.5 เมตร

3. กิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายที่มีคุณคาทางดานพลศึกษา และองคประกอบของ
สมรรถภาพทางกาย

       จากสรุปผลการวิจัยแสดงใหเห็นวาผูเชี่ยวชาญโดยสวนใหญมีความคิดเห็นวา      
การเลนกีฬาเตย เปนกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกายที่มีคุณคาทางดานพลศึกษาที่พัฒนาตัวผูเลน
ทั้ง 5 ดาน คือ ทางรางกาย ดานจิตใจ ทางดานอารมณ ทางดานสังคม และทางดานสติปญญา
รวมทั้งดานการใชองคประกอบสมรรถภาพทางกายของผูเลนกีฬาเตยมาก ซึ่งสอดคลองกับ
ฟอง เกิดแกว (2520) กลาวถึง คุณคาของวิชาพลศึกษาในดานตาง ๆ ซึ่งไดแสดงลักษณะที่สําคัญ
ของคุณคาทางดานพลศึกษาสรุปไดดังนี้ คือ ทางรางกาย พลศึกษาจะชวยสรางเสริมสมรรถภาพ
ทางกาย อันไดแกความแข็งแรง ความทนทาน ความเร็ว ความแคลวคลองวองไว ความออนตัว
ความแมนยํา การทรงตัว ความสัมพันธของการเคลื่อนไหวรางกาย ทรวดทรง และทักษะการ

จุดเริ่มตน

เสนเริ่ม

เสนเริ่ม

เสนเริ่ม
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เคลื่อนไหวตาง ๆ ทางจิตใจสงเสริมใหมีจิตใจผองใส มีความกลา เชื่อมั่น อดทน มีความมานะ
พยายาม และมีกําลังใจ ทางอารมณ ชวยสงเสริมใหไดผอนคลายความตึงเครียดทางอารมณ
คลายความกังวล  รูจักเก็บความรูสึก และรูจักอดกลั้นทางสังคม ชวยสงเสริมใหเกิดความเห็นอก
เห็นใจซึ่งกันและกัน ความสุภาพออนโยน ความรวมมือรวมใจ ความซื่อสัตยสุจริต ความจงรักภักดี
ความเปนผูมีน้ําใจ เปนนักกีฬา การเคารพสิทธิของผูอ่ืน การรูจักเคารพกฎกติกา การเสียสละ
ประโยชนสวนตัวเพื่อประโยชนสวนรวม และการเปนผูนําและผูตามที่ดี  และฉวีวรรณ  คูหาภินันท
(2519) ไดกลาวไววาการเลนมีความสําคัญตอพัฒนาการของเด็กเปนอยางมาก เนื่องจากกิจกรรม
สวนใหญของชวีติเดก็ คอื การเลน การขดัขวางการเลนของเดก็จงึถอืวาเปนการขดัขวางพฒันาการ
ของเด็กดวย และการเลนเปนการสงเสริมใหเด็กรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชนการเลนกีฬาตาง ๆ
ทําใหเด็กมีสุขภาพดี มีน้ําใจเปนนักกีฬา ทําใหจิตใจเบิกบานสามารถเขากับเพื่อนฝูงได นอกจากนี้
การเลนบางอยางทําใหเด็กไดฝกสมอง และความวองไว ตลอดจนเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย
และทางอารมณใหมั่นคงยิ่งขึ้น  และสอดคลองกับงานวิจัยของ แมดฮูรี ที.  วากาโชร (MADHURI
T. WAGHACHOURE,2003) กลาวไววา เกมพื้นเมือง โค – โค (KHO – KHO) ที่กลับกลายเปน
กีฬามีพื้นฐานจากหลักการทางธรรมชาติของการพัฒนาทางกายและชวยสงเสริมสุขภาพที่ดี
ระหวางเยาวชน ไมใชเปนเพียงการวิ่งหรือไลจับเทานั้น หากหมายถึง การเอาชนะที่ตองใช
สมรรถภาพทางกาย  คําสั่งชั้นสูง ความออนตัว ความเรง ความคงทน และความแข็งแรง ของผูเลน

4. ผลการพัฒนากติกาการเลนเตย

      จากสรุปผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา ผูเขารวมแขงขัน ผูชม ผูตัดสิน และผูเชี่ยวชาญ
กลุมประเมินการพัฒนาเครื่องมือ เห็นวากติกาการเลนเตยมีความเหมาะสมสอดคลองกันอยูใน
ระดับมาก  มีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.27 เมื่อพิจารณาในแตละรายการของกติกามีความเหมาะสม
อยูในระดับมาก ดังเชนรายการที่ 12 หัวหนาทีมฝายรับสามารถไลแตะผูเลนฝายรุกไดทุกเสนใน
สนามคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.30 อยูในระดับมาก ซึ่งสอดคลองกับผูวิจัยที่ไดสังเกตจากการทดลอง
โดยมีเหตุผลคือ ในการเลนเตยลักษณะเดิมหัวหนาทีมฝายรับสามารถไลแตะผูเลนฝายรุกเฉพาะ
เสนหัวและเสนกลางเทานั้น จากการทดลองพบวาการที่หัวหนาทีมฝายรับสามารถไลแตะผูเลน
ฝายรุกเฉพาะเสนหัวและเสนกลาง ทําใหบทบาทของทีมฝายรับมีนอย เมื่อทดลองใหหัวหนาทีม
ฝายรับสามารถไลแตะผูเลนฝายรุกไดทุกเสนในสนาม ทําใหเกมการเลนสนุกสนานมากขึ้นและทํา
ใหทีมฝายรุกเพิ่มความระมัดระวังตัวในการเลนมากขึ้น และมีการวางแผนการเลนมากขึ้นดวย

       จากสรุปผลการวิจัยยังทําใหทราบวาดานการดําเนินการแขงขันกีฬาเตยและดาน
ลกัษณะทั่วไปของกีฬาเตยในรูปแบบใหม  เปนกีฬาที่มีประโยชนจากการเลนทางดานรางกาย
ทางดานจติใจ ดานอารมณ ดานสังคม และทางสติปญญา การออกกําลังกาย และมีคุณคาใน
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ดานการอนุรักษการเลนแบบไทยมาก เปนการเลนที่มีความนาสนใจ งายในการเลน   มีความ
สนุกสนาน เราใจ และมีความปลอดภัยในการเลนมาก

       ผลจากการพัฒนากติกาการเลนเตยไปสูการเปนกีฬา กติกาสวนใหญของกีฬาเตยจะ
เปนกติกาที่รางขึ้นมาใหม โดยยึดรูปแบบวิธีการเลนเตยแบบเดิมมาเปนแนวทางในการรางกติกา
และนําไปทดลองปรับปรุงแกไข เพื่อใหไดกติกาการเลนเตยในรูปแบบใหมที่เหมาะสม เนื่องจากวา
การเลนเตยแบบเดิม เปนเพียงการเลนที่ไมมุงเนนผลของการแขงขันวาจะชนะหรือแพ ไดคะแนน
มากนอยเพียงใด ใครเลนไดดีหรือเลนไดเกงกวากัน หากแตมุงเนนความสนุกสนานในการเลน
เทานั้น จึงไมจําเปนตองมีกติกาที่แนนอนชัดเจน ซึ่งตรงขามกับกีฬาเตยจําเปนอยางยิ่งที่ตองมี
กติกาที่แนนอนชัดเจนและยุติธรรม ผลจากการพัฒนากติกาการเลนเตยรูปแบบใหมขึ้นพบวามี
ลักษณะสําคัญของกติกาหลายขอ ตัวอยางเชน ขนาดของสนามและอุปกรณการแขงขัน จากเดิม
ไมมีขนาดสนามและอุปกรณในการแขงขันที่แนนอน แตในกติกาที่พัฒนาขึ้นใหม จะมีขนาดสนาม
และอุปกรณที่เปนมาตรฐานแนนอนและสามารถสรางดวยวิธีคํานวณได มีผูตัดสินที่เปนผูชี้ขาด
เพื่อความยุติธรรมในการเลน มีเวลาควบคุมการเลนที่แนนอน และมีบทลงโทษที่แนนอนชัดเจน
หากมีผูเลนกระทําผิดกติกา เปนตน

       เมื่อพิจารณากติกาของกีฬาเตยที่ไดพัฒนาข้ึนใหม พบวา มีกติกาคอนขางชัดเจน
และครอบคลุมเกมการเลน เพื่อใหเกมการเลนเปนไปดวยความยุติธรรม และเปนแนวทางปฏิบัติ
ของผูเลน ที่มีขอบเขตในการเลน มีขอกําหนด และขอบังคับ รวมทั้งมีบทลงโทษที่ชัดเจน หากมีการ
กระทําผิดกติกา ซึ่งเปนการฝกใหผูเลนมีการเคารพกฎกติกา มารยาทในการเลน อันจะกอใหเกิด
คุณคาและประโยนชแกตัวผูเลนเชนเดียวกับกีฬาสากลทั่วไป ซึ่งสอดคลองกับ ฟอง เกิดแกว
(2520), ชัชชัย โกมารทัตและคณะ (2527) ไดกลาววา กีฬาแตละชนิด จะใหประโยชนและคุณคา
แกผูเลนแตกตางกัน ตามลักษณะการเลน และอุปกรณประกอบการเลน การเลนกีฬาเพียงอยาง
เดียวจะไมสามารถเพิ่มสมรรถภาพทางกายไดทุกดาน หากเปนไปไดควรเลนกีฬาใหหลากหลาย
ชนิดกีฬาเพื่อจะไดเพิ่มพูนสมรรถภาพทางกายไดทุกดาน

5.  ดานองคประกอบของกีฬา

       จากสรุปผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา ผูเชี่ยวชาญ กลุมประเมินการพัฒนาเครื่องมือ
มีความเห็นสอดคลองกันวา การแขงขันกีฬาเตยที่ผูวิจัยสรางขึ้นในรูปแบบใหม มีองคประกอบของ
กีฬาสมบูรณมาก ยกเวนการใชความสามารถในการเคลื่อนไหวรางกายที่ซับซอนที่มีความสมบูรณ
อยูในระดับปานกลางเทานั้น ทั้งนี้อาจจะเปนเพราะวาผูเชี่ยวชาญสวนใหญวิเคราะหความสมบูรณ
ดานองคประกอบของกีฬาจากการดูเทปบันทึกภาพ  เนื่องจากการถายทําเทปบันทึกภาพ อาจจะมี
การตัดตอภาพที่ไมสมบูรณ ในเรื่องของการใชความสามารถ ในการเคลื่อนไหวรางกายที่ซับซอน
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หรืออีกสาเหตุหนึ่งอาจจะเปนไดวา กีฬาเตยเปนการเลนที่ไมมีอุปกรณประกอบการเลน จึงทําให
เห็นวาไมมีการใชความสามารถในการเคลื่อนไหวรางกายที่ซับซอนในขณะที่เลนมากนัก

       หากพิจารณาดานองคประกอบของกีฬาพบวา กีฬาเตย (รูปแบบใหม) คอนขางจะ
คุณสมบัติครบตามองคประกอบของการเปนกีฬา ไมวาจะเปนกิจกรรมที่ใชทักษะทางกายและ
ความสามารถในการเคลื่อนไหวรางกายที่ซับซอน มีลักษณะของการแขงขัน มีวิธีการเลนที่เปน
เอกลักษณเฉพาะตัว มีกฎกติกาที่ชัดเจน และมีความสมดุลในเรื่องของประโยชนจากการเลนทั้ง
ภายใน เชน ความสุข ความสนุกสนาน เปนตน และจากภายนอก เชน  ชัยชนะ ชื่อเสียง รายได
เปนตน ยกเวน เร่ืองของการมีองคกรมารองรับ ซึ่งในกรณีนี้จะตองอาศัยเวลาในการเผยแพรและ
การยอมรับของบุคคลและสังคม ซึ่งสอดคลองกับ ชัชชัย โกมารทัต (2546) ไดกลาววา กีฬา    
หมายถึง  กิจกรรมการเลนและเกมที่ใชทักษะทางกาย (Physical Activity) อยางกระตือรือรน
(active) ใชความสามารถในการเคลื่อนไหวรางกายที่ซับซอนเปนกิจกรรมการแขงขันที่มีแบบแผน
มีวิธีการเลนที่เปนระบบระเบียบ มีกฎกติกาควบคุมชัดเจน และผูเลนมักคํานึงถึงผลประโยชนจาก
การเลน ทั้งประโยชนภายใน อันไดแก ความสุข ความสนุกสนาน ความสมบูรณของรางกาย จิตใจ
และประโยชนภายนอก อันไดแก ชัยชนะ หรือช่ือเสียง หรือรายและคาตอบแทนดวย

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป

       1. ควรมีการทดลองใชรูปแบบวิธีการเลน กติกาการเลนเตย ที่ไดพัฒนาขึ้นกับกลุม
ผูเลนอายุที่แตกตางกัน และกลุมที่มีขนาดรูปรางตางกันออกไปหลาย ๆ กลุม เพื่อหารูปแบบวิธีการ
เลน กติกา และวิธีการแขงขันที่สมบูรณยิ่งขึ้น

      2. ในชวงการทดลองใชรูปแบบวิธีการเลนเตย และกติกาการเลน ควรมีการควบคุม
กลุมตัวอยางใหมีการฝกซอมอยางสม่ําเสมอ เพื่อพัฒนาทักษะของผูเลน

ขอเสนอแนะทั่วไป

      1. ควรมีการเผยแพรกีฬาชนิดนี้ ใหเปนที่รูจักของประชาชนทั่วไป และหากมกีาร
สงเสริมใหเปนที่ยอมรับแลวก็จะสามารถชวยประเทศชาติไดหลายทาง เชน ประหยัดคาใชจาย
ชวยอนุรักษการเลนไทย กระตุนความรูสึกนิยมไทย และเปนการสงเสริมภูมิปญญาไทย  เปนตน

      2. ควรมีการสงเสริมใหมีการพัฒนาการเลนของไทยชนิดอ่ืน ๆ  ใหมีรูปแบบวิธีการเลน
ที่สามารถจัดการแขงขันได เพื่อใหคนไทยไดเลนกีฬาที่สอดคลองกับวิถีการเลนแบบไทย และชวย
อนุรักษการเลนของไทยใหอยูสืบไป

    3. ในการนํากีฬาเตยที่ปรับปรุงขึ้นใหมฉบับนี้ไปเผยแพรในเบื้องตนอาจจะนําไปปฏิบัติ
ในรูปแบบของกีฬาไทย หรือกีฬาเพื่อมวลชน ทั้งในโรงเรียนและในชุมชน
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ภาคผนวก ก.

รายนามผูทรงคุณวุฒิ

ผูทรงคุณวุฒิ กลุมประเมินการพัฒนาการวิจัย

1.  รองศาสตราจารย ดร. ถนอมวงศ กฤษณเพ็ชร    อาจารยประจําสํานักวิชาวิทยาศาสตรกีฬา
             จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
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                                                                             วิชาพลศึกษา สถาบันราชภัฎกาญจนบุรี
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การคํานวณหาขนาดสนาม
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ภาคผนวก ข.

การคํานวณหาขนาดสนามแขงขันจากกลุมตัวอยางกลุมทดลอง

สูตรการคํานวณ
                 

ขนาดสี่เหลี่ยมจัตุรัส       =   2 (ความยาว 2 ชวงแขนเฉลี่ย + ระยะชวงเอื้อมเฉล่ีย + ความกวางชวงไหลเฉล่ีย)
                                   2

ความกวาง            =  2 (ผลรวมของขนาดสี่เหลี่ยมจัตุรัส)

ความยาว          =  (จํานวนชอง) (ผลรวมของขนาดสี่เหลี่ยมจัตุรัส)

ชอง   หมายถึง พื้นที่ส่ีเหลี่ยมผืนผาของสนามที่ถูกแบงออกเปนสวน ๆ ดวยเสนขวาง

การทดลองครั้งนี้ จะประกอบไปดวย 4 ชอง กับ 5 เสนขวาง

แทนคาตามสูตร

ขนาดสี่เหลี่ยมจัตุรัส      = 2 (159 + 150 + 36)
               2

           = 2 (80 + 150 + 36)
           = 2 (2.66)
           = 5.32

                       =  5.5   เมตร   *

นําขนาดสี่เหลี่ยมจัตุรัส    มาคํานวณหาความกวางและความยาว
ความกวาง           = 2 (5.5)
                           = 11      เมตร

ความยาว                     =  (4) (5.5)
                                   = 22เมตร
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* หมายเหตุ

      ขนาดสี่เหลี่ยมจัตุรัส  สาเหตุที่มีขนาดเปน 5.5 เมตร เนื่องจากผูทรงคุณวุฒิเห็นวา
ขนาดสนามควรเปนจํานวนเต็ม ผูวิจัยจึงไดเพิ่มขนาดสนามใหเปนจํานวนเต็ม แลวนํามาให
กลุมตัวอยาง กลุมทดลอง ทดลองเลน พบวาไมมีความแตกตางกันกับขนาดสี่เหลี่ยมจัตุรัสเดิม คือ
5.32 เมตร

รายชื่อของกลุมตัวอยางกลุมทดลอง  ปการศึกษา 2546

เลขที่ ชื่อ - สกุล ชวงแขน ระยะเอื้อม ชวงไหล สวนสูง
1 ด.ช. กรกฤษ    ออนเบา 166 170 39 159.5
2 ด.ช ธีรพงศ      กิพาณิชยเจริญ 164 167 36 158
3 ด.ช ธีรติ           ประทีป 140 183 33 136
4 ด.ช ชาติชาย  ลาดรัมย 158 163 37 158.5
5 ด.ช ภาคภูมิ   โคตรวงศ 162 169 37 155.5
6 ด.ช วสันต     ระเบียบ 162 157 36 153
7 ด.ช มนัสพันธ แซเลา 140 122 34 139
8 ด.ช อภิชาต มะลิลา 158 149 37 149.5
9 ด.ช กนกศักดิ์  เสมอภาค 162 163 36 154

10 ด.ช ออปตย อยูสุข 170 171 39 161
11 ด.ช ไตรวุฒิ สุจิรัตน 156 142 34 150
12 ด.ช ฑิฆัมพร พรหมชนะ 166 175 36 156
13 ด.ช ธีระวัฒน ใจตรง 168 176 37 162
14 ด.ช ประภัตร  เที่ยงดี 160 155 38 154.5
15 ด.ช ปยรัตน  แกวเพชร 174 176 37 163
16 ด.ช ศุภกิตติ  ฮอแสงดี 148 142 34 139.5
17 ด.ช สหรัฐ  ศรีสําโรง 170 152 36 156
18 ด.ช สุทัศนสรรค  สันทัด 166 159 37 163
19 ด.ช เอกชัย เสมทับ 146 135 34 143
20 ด.ญ โชติรส เพ็งประเดิม 160 133 37 155.5
21 ด.ญ ประภัสสร  ไพศาลย 160 153 37 163
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22 ด.ญ เพชรลด ออนเบา 164 140 33 144
23 ด.ญ รจนา  พิมรุณ 160 154 38 163.5
24 ด.ญ กิตติยา ประยูรวงษ 152 136 34 152
25 ด.ญ สุวินันท  พันธภักดี 158 156 39 157
26 ด.ญ ชนิดา  สุนทรศิริเวช 176 175 36 163.5
27 ด.ญ จุฑารัตน  ปองจันทร 162 144 38 155
28 ด.ญ ฐิติมา มอญเกิ้ง 156 141 34 151
29 ด.ญ ณัฐนี อ่ิมทรัพย 158 146 35 153.5
30 ด.ญ ทิตยา  เชียงทองคํา 168 143 33 156
31 ด.ญ นงลักษณ กิ่งเพชรเสรีชน 142 130 34 141
32 ด.ญ ผองใส  อุดมศรี 160 145 37 156.5
33 ด.ญ ภุมรัตน  ยอดดอนไพร 156 139 33 147
34 ด.ญ ลสิตา  อินตะแกว 170 159 37 161
35 ด.ญ วิมล  แสนทาว 134 113 31 135.5
36 ด.ญ ศิริรัตน  วิบุลศิลป 150 142 34 148
37 ด.ญ สุนทรี  บุตรรัก 160 157 35 155
38 ด.ญ อรนภา  แซลอ 156 150 35 153
39 ด.ญ อัสศุมา  วงศประเสริฐ 154 139 36 149
40 ด.ชกฤษฏา  ประยูรวงศ 166 169 33 156

คาเฉลี่ย 159 150 36 154



ภาคผนวก  ค

คูมือการแขงขันกีฬาเตย
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คูมือการแขงขันกีฬาเตย
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คํานํา

      เนื่องจากการเลนเตย เปนการเลนของเด็กไทยที่มีมานานตั้งแตบรรพบุรุษ และมีการ
เลนทุกภูมิภาคของไทย ซึ่งแตละทองถิ่นจะมีชื่อเรียกการเลนชนิดนี้แตกตางกัน แตจะมีลักษณะ
การเลนที่คลายคลึงกัน ปจจุบันความนิยมในการเลนเตยเริ่มลดนอยลงมาก โดยเฉพาะในสังคม
เมืองหรือสังคมอุตสาหกรรม ดังนั้น ขาพเจาจึงไดทําการวิจัยและพัฒนาเกมการเลนเตยใหเปน
กีฬาขึ้น เพื่อใหการเลนเตยมีรูปแบบวิธีการเลน กตกิา ที่สามารถจัดการแขงขันกันไดทั่วไปในทุก
ทองถิ่นของไทย เพื่ออนุรักษและสืบสานวัฒนธรรมของไทย ภูมิปญญาไทย ใหดํารงอยูคูชาติไทย
สืบไป โดยไดศึกษาคนควารูปแบบวิธีการเลนเตยตามภูมิภาคตาง ๆ ของไทย และทําการทดลอง
ปรับปรุงและพัฒนาการเลนเตย จากกลุมตัวอยาง นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน อายุ 12 –
15 ป  ซึ่งหวังเปนอยางยิ่งวาจะเปนประโยชนสําหรับครู อาจารย ที่ทําการสอนพลศึกษาในระดับ
ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ตลอดทั้งผูสนใจที่จะศึกษาคนควาและพัฒนากีฬาพื้นเมืองไทยชนิดตาง ๆ
ตอไป และหากทานผูรูทานใดมีขอเสนอแนะประการใดในการที่จะพัฒนากติกาการแขงขันเตย
ฉบับนี้ใหสมบูรณยิ่งขึ้น ไดโปรดแนะนําเพื่อเปนวิทยาทานดวย จักเปนพระคุณอยางสูง

(นางสาวอาภรณ โพธิ์ภา)
 ผูจัดทํา
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ความรูทั่วไปเกี่ยวกับการเลนเตย

       การเลนเตยเปนการเลนพื้นบานซึ่งมีการเลนทั่วไปตามทองถิ่นตาง ๆ ในแตละภูมิภาค
ของประเทศไทย  จึงมีลักษณะการเลนและชื่อที่เรียกในการเลนแตกตางกันออกไป บางทองถิ่นจะ
เรียกชื่อการเลนชนิดนี้วา เตย  หมากเตย  บัลลูน ตาลอง  ตีเตย  หมากลัด และตอแฮะ เปนตน
แตทุกทองถิ่นจะมีลักษณะการเลนที่คลายคลึงกัน  ซึ่งสรุปไดดังนี้            

ตารางจําแนกชื่อเรียกการเลนเตยในทองถิ่นตาง ๆ

ชื่อ ทองถิ่น
เตย กาญจนบรีุ,สงขลา,ตรัง,ปตตาน,ีนครพนม, ราชบุรี,ชลบุรี,สุพรรณบุรี,

อุบลราชธานี, ขอนแกน,
บักเตย อ. น้ํายืน จ. อุบลราชธานี
บัลลูน จังหวัดชัยนาท. พระนครศรีอยุธยา ,อางทอง , กรุงเทพมหานคร
ตาลอง ฉะเชิงเทรา, อยุธยา
หมากลัด รอยเอ็ด, ยโสธร
ตอแฮะ แมฮองสอน
ตีเตย นราธิวาส

                   สวนลกัษณะการเลนนัน้ มลีกัษณะโครงสรางการเลนทีเ่หมอืนกนั กลาวคอื มฝีายรกุและ
ฝายรบั แตละฝายจะมีจํานวนผูเลนเทากัน ซึ่งผูเลนฝายรุกจะตองวิ่งผานเสนขวางหรือเสนสกัด
เร่ิมจากเสนเริม่ไปจนผานเสนทายและจากเสนทาย ยอนกลบัไปจนผานเสนเริม่ ถอืวาไดเตยโดยไมถกู
ฝายรบัแตะได และผูเลนฝายรับที่ยืนประจําเสนนั้นอยูตองแตะหรือสัมผัสฝายรุกใหได

      ในเรือ่งของกตกิาหรอืขอตกลงทีใ่ชเลนนัน้ แตละทองถิน่จะมคีวามแตกตางกนัสามารถ
จําแนกไดดังนี้
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ตารางจําแนกลักษณะรูปแบบการเลนเตยในแตละทองถิ่นๆ

กติกา/ขอตกลง รูปแบบ/ลักษณะการเลน ทองถิ่นที่เลน
การเริ่มเลน  - ตัวแทนฝายรุกและฝายรับใชมือแตะ

กัน
 -  เมื่อหัวหนาทีมฝายรับหรือผูที่อยู
ประจําเสนเริ่ม/เสนกลางสนาม ผานพน
เสนเริ่มลงมา
 -  มีสัญญาณในการเริ่ม เชนการพูดคํา
พื้นเมืองของแตละทองถิ่น

 -  อุบลราชธานี, ขอนแกน

 -  อ.พนมทวน  จ.กาญจนบุรี

-  สงขลา,ตรงั,ปตตาน,ี ชัยนาท.
พระนครศรีอยุธยา ,อางทอง ,
กรุงเทพมหานคร,นครพนม,
ราชบุรี

หนาที่และเขตพื้นที่
รับผิดชอบของฝายรับ

-   หัวหนาทีม ปองกัน เสนขวางที่ 1 และ
เสนกลาง
-   หัวหนาทีมสามารถปองกัน
ไดทุกเสนของสนาม คือ  เสนขวางทุก
เสน เสนกลางและเสนขาง

 -  ราชบุรี, อยุธยา, รอยเอ็ด,
ยโสธร, อุบลราชธานี
-  สุพรรณบุรี, กาญจนบุรี

การเปลี่ยนทีมเลนจาก
ฝายรุกเปนฝายรับ

-  เมื่อฝายรุกถูกฝายรับแตะได
คนใดคนหนึ่ง

-  ทุกทองถิ่น

จํานวนผูเลน -  ไมจํากัดจํานวน -  ทุกทองถิ่น
สนาม 1.

2.

3.

-  อ.พนมทวน จ.กาญจนบุรี

-  ขอนแกน, อยุธยา, รอยเอ็ด

- กาญจนบุรี, สงขลา,ตรงั,ปตตานี
กรุงเทพมหานคร, นครพนม,
ราชบุรี, ยโสธร, ชลบุรี,
สุพรรณบุรี, อุบลราชธานี

จุดเริ่มตน

เสนเริ่ม

เสนเริ่ม
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 จากการศกึษาพบวาลกัษณะสนามทีใ่ชเลนทัว่ไป เปนสนามรปูส่ีเหลีย่มผนืผามเีสนแบง
เปนตารางสี่เหลี่ยมจัตุรัส ประกอบดวยเสนกลางสนามซึ่งจะแบงตามความยาวของสนามระหวาง
จุดกึ่งกลางของเสนขางสนามทั้ง  2 ขาง และเสนขวางหรือเสนสกัด ซึ่งจะแบงตามความกวางของ
สนาม จากเสนขางหนึ่งไปยังอีกเสนหนึ่ง จํานวนของเสนจะขึ้นอยูกับจํานวนของผูเลนฝายรับ
                  ขนาดของสนามที่ใชเลนนี้ ไมมีการกําหนดขนาดกวางและยาวของสนามที่แนนอน
มักจะขึ้นอยูกับบริเวณที่ใชเลน เชน ถาเลนใตอาคาร ก็จะใชระยะความกวาง และความยาวของ
เสาอาคารเปนเขตแดนของสนาม หรือถาเปนลานกวางก็จะใชไมขีดหรือเทาลากเสนสนาม ความ
เหมาะสมขึ้นอยูกับความพอใจของผูเลนทั้งสองฝายถาแคบไปก็ขยายออก ถากวางไปก็ขยับเขามา
ใหเหมาะสมกับการเลน เพื่อความสนุกสนาน เราใจ
                  การเลนเตยจะไมมกีารนบัคะแนน  แตถาทมีฝายรกุสามารถเลนแลวทาํเตยไดทมีฝายรกุ

     กจ็ะไดกลบัออกไปเร่ิมเลนใหมจนกวาผูเลนคนใดคนหนึง่จะถกูฝายรบัแตะได จงึเปล่ียน
จากฝายรุกเปนฝายรับ

1. ลักษณะการเลนเตยของเด็กในภูมิภาคตาง ๆ ในประเทศไทย

    1.1  การเลนเตยในภาคเหนือ

          การเลนตอแฮะ
            เลนกันมากในเขตแมฮองสอน ลักษณะการเลนคลายกับการเลนเตยหรือตาลอง

ในภาคกลาง  แตแตกตางกันในลักษณะของสนามเลน และวิธีการเลนเล็กนอย สันนิษฐานวา
เปนการเลนเลียนแบบวิถีชีวิตประจําวัน ของชาวบานในการออกไป หาอาหาร หาของปา หรือการ
เดินปา ซึ่งมีอยูในภาคเหนือและมีตนไมนอยใหญอยูมากมาย ตองเดินหลบหลีกตนไมไมใหชน
ตนไม ยิ่งมีภัยไลตาม เชน ถูกสัตวปาไลขบกัด ก็ตองวิ่งหลบหนีเพื่อเอาตัวรอด ชาวบานจึงนําเอา
วิถีชีวิตดังกลาวมาดัดแปลงเปนเกมกีฬาเลนกัน  คําวา ตอ  หมายถึง  แมลงประเภทผึ้งชนิดหนึ่ง
แตลําตัวจะยาวกวาผึ้ง  และมีลักษณะเปนขอ ๆ ทางภาคเหนือมีตัวตอชนิดหนึ่ง เรียกวา ตอแหะ             
(อุดม รุงเรืองศรี,2534) ซึ่งเสียงอาจจะเพี้ยนเปนตอแฮะ ชาวบานจึงนําเอาลักษณะการวิ่งเลนใน
ปาที่ตองหลบหลีกตนไมเปนแนวยาว บวกกับลักษณะของตัวตอแหะที่คลายกับแนวยาวดังกลาว
มาเปนเกมกีฬา เรียกวา ตอแฮะ การเลนตอแฮะ เปนการเลนออกกําลังกายและเลนเพื่อความ
สนุกสนานในยามวางของคนหนุมสาวสมัยกอน ปจจุบันไมนิยมเลนกันแลว

           โอกาสที่เลน  เลนไดทุกโอกาสในเวลาวางจากงาน
        ผูเลน  เลนกันในหมูคนหนุมคนสาว สวนใหญจะเลนในหมูผูชายมากกวาผูหญิง

โดยแบงผูเลนออกเปน 2 ฝาย ฝายละเทา ๆ กัน ตามปกตินิยมเลนฝายละตั้งแต 6 คนขึ้นไป
            อุปกรณการเลน  กอนหินขนาดเทากําปนมีจํานวนเทากับผูเลนทั้งหมด
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          สถานที่เลน ควรเปนลานเรียบมีบริเวณกวางหรือราบกวางทั่วไป สนามเลนจะตอง
มีการวางกอนหินเปนชวงเทา ๆ กันในแนวลึกเปน 2 แถวขนานกัน โดยใหระยะระหวางชองหางกัน
ประมาณ 1 วา และระยะระหวางแถวซายถึงแถวขวาหางกันประมาณ 5 ศอก จะไดแนวกอนหิน
ดังกลาวเปน 6 แนว บางทองที่ใชการขีดเขียนเสนแนวระหวางกอนหินเปน 6 แนว และเขียนเสน
ขาง 2 เสน  ประกบที่พื้นก็มีเพื่อใหเห็นชัดเจนขึ้น

           วิธีเลน
           1. ผูเลนทั้งสองฝายจะตองเลือกหัวหนาของแตละฝาย ปกติหัวหนาของแตละฝาย

จะมีรูปรางใหญกวาเพื่อรวมทีม หัวหนาของแตละฝายเรียกวา “พอแก”
         2. ใหพอแกของทั้งสองฝายตกลงกันวาใครจะเปนฝายลงกอนและใครจะเปน

ฝายนับกอน
          3. เมื่อตกลงกันแลวใหฝายรับไปยืนประจําแนวกอนหินคนละแนวจนครบ 6 แนว

โดยใหพอแกของฝายรับยืนประจําแนวกอนหินที่ 1 สวนฝายลงใหยืนเตรียมพรอมอยูนอกแนวกอน
หินที่ 1 โดยใหพอแกของฝายลงยืนอยูหนาสุด ผูเลนของฝายรับทุกคนจะตองรักษาแนวของตนไม
ใหใครผานไปไดโดยวิธีการไลจับหรือไลแตะในแนวของตน

          4. เร่ิมเลนโดยพอแกฝายลงจัดพวกของฝายตน 1 คน ลงไปใหผานแนวกอนหินที่ 1
กอนซึ่งเรียกวา ตาหัวในการลงตาหัวของผูเลนของคนแรกนี้ ผูเลนคนนั้นจะตองรองวา ตี๊ด      
ซึ่งหมายความวาตัวของเขาเปนคนลงคนแรกของกลุม พอแกฝายรับที่เฝาที่แนวที่ 1จะตองปลอย
ใหผูเลนนั้นลงตาหัวโดยไมมีการจับตัว สวนฝายรับคนอ่ืน ๆ จะตองไลจับหรือไลแตะเมื่อผูเลนนั้น
จะผานแนวของตน

      5. เมื่อผูเลนคนแรกของฝายลงผานตาหัวไปแลวผูเลนคนอื่น ๆ ของฝายลงจะตองหา
ทางลงตามไปดวย ซึ่งจะมีการหลอกลอฝายรับเพื่อจะไดผานแนวตาง ๆ  ไปจนพนแนวกอนหินที่ 6
ทุกคน ผูเลนฝายลงคนใดเมื่อผานพนแนวที่ 6 ซึ่งเรียกวาตาหางไปไดแลว ก็จะตองพยายามผาน
กลับข้ึนมาใหพนตาหัวออกมานอกแนวที่ 1 ใหได

          6. ถาผูเลนฝายลงคนใดสามารถลงผานตาหัวไปจนผานตาหาง และกลับข้ึนมาผาน
พนตาหัวได โดยไมถูกจับหรือถูกแตะจากผูเลนฝายรับเลย ฝายลงจะเปนผูชนะ แตถาไมสามารถ
ผานตามขั้นตอนดังกลาวได โดยถูกจับหรือถูกแตะเสียกอนแมเพียงคนเดียว ฝายลงจะตองกลับไป
เปนฝายรับ และฝายรับจะเปลี่ยนมาเปนฝายลงบางจนกวาจะมีผูชนะ

         กติกา
          1.  การวางแนวกอนหินจะตองวางใหเห็นชัดเจนและเปนแนวตรงกัน
          2. ผูเลนฝายรับจะวิ่งไลจับหรือแตะผูเลนฝายรุกได เฉพาะแนวกอนหินที่ตนยืนอยู

เทานั้นจะออกนอกแนวไมได
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           3.  ผูเลนฝายรุกจะตองผานหรือลงแนวกอนหินตาง ๆภายในเขตแนวกอนหิน
ที่กําหนดเทานั้น  มักใหผูเลนตัดสินกันเอง

     1.2  การเลนเตยในภาคกลาง

        เตยเปนกีฬาพื้นเมืองของภาคกลางที่เลนสืบทอดตอกันมานาน เลนกันโดยทั่วไป
แทบทุกจังหวัดของภาคกลางในสมัยกอน เชน จังหวัดชัยนาท พระนครศรีอยุธยา อางทอง
ฉะเชิงเทรา กรุงเทพฯ ธนบุรี และสมุทรสาคร เปนตน บางทองถิ่นมีชื่อเรียกแตกตางกันไป เชน
เรียกวา ตาลอง (วรรณี วิบูลยสวัสด์ิ แอนเดอรสัน,2526) หรือบัลลูน เปนตน ไมปรากฏหลักฐานวา
มีการเลนเตยกันตั้งแตเมื่อใด แตพบวามีการเลนเตยกันแลวในสมัยกรุงรัตนโกสินทร ประมาณชวง
รัชกาลที่ 5 ราว พ.ศ. 2430 (กรมพลศึกษา, 2525 ) ลักษณะวิธีการเลนเตยนั้น เปนการวิ่งไลกัน
บนเสนตารางที่เขียนไวที่พืน้ดนิ สนันษิฐานวานาจะเปนการเลนเลยีนแบบวถิชีวีติของชาวนา และ
เลยีนแบบธรรมชาตขิองทองนาเมื่อถึงหนาน้ําทวมทองนาเหลือแตคันนา เด็ก ๆ ไมมีที่วิ่งเลนตองวิ่ง
ไลเลนกันบนนาที่เปนตารางกวางใหญ ตอมาชาวบานจึงดัดแปลงนํารูปแบบคันนามาเขียนเปน
ตารางบนพื้นดินเลนเตยกันแทน สมัยกอนเลนกันในหมูผูใหญและคนหนุมคนสาว เปนการออก
กําลังกายและเพื่อความสนุกสนานรื่นเริง ในเทศกาลงานรืน่เรงิตาง ๆ ของชาวบาน ปจจบุนัยงัมี
การเลนเตยอยูทัว่ไป แตมกัเปนการเลนในหมูเดก็ ๆ มากกวาผูใหญ และเลนกันในชนบทเสียเปน
สวนมาก สําหรับในเมืองไมคอยปรากฏการเลนเตยใหเห็นบอยนัก

          โอกาสที่เลน เลนไดทุกโอกาส มักนิยมเลนแขงขันในงานตรุษสงกรานต หรืองาน
ร่ืนเริงทั่วไป

       ผูเลน เลนไดทั้งชายและหญิง ทั้งผูใหญและเด็ก โดยแบงผูเลนออกเปน 2 ฝาย
จํานวนผูเลนฝายละเทา ๆ กัน อยางนอยควรมีฝายละ 3 – 4 คน

            อุปกรณการเลน ไมใช
         สถานที่เลน บริเวณลานวัด ลานบาน หรือลานกวางทั่วไป โดยเขียนเสนลงที่พื้น

เปนเสนขนานมีจํานวนเสนเทากับผูเลนฝายรับ ใหเสนขนานแตละเสนมีความยาวเทากันประมาณ
2 เมตร และใหแตละเสนหางกันเปนระยะประมาณ 2 เมตร แลวเขียนเสนขวาง 2 เสน ปดทายเสน
ขนานทั้ง 2 ดาน และเสนขวางกลางแบงครึ่งเสนขนานอีกหนึ่งเสน เปนรูปตารางสี่เหลี่ยมผืนผา
มีเสนผากลาง

          วิธีเลน
1. ใหหัวหนาของผูเลนทั้งสองฝายตกลงกันวาฝายใดจะเปนฝายรุก และฝายใดจะ

เปนฝายรับ เมื่อตกลงกันแลว ใหฝายรับลงยืนประจําเสนตาง ๆ คนละเสน ใหหัวหนาของผูเลนฝาย
รับยืนอยูเสนหนาสุด โดยมีฝายรุกยืนอยูนอกเสนดานนั้น หันหนาเขาหาฝายรับ
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2.เร่ิมเลนโดยหัวหนาของผูเลนฝายรุกแตะมือหัวหนาของผูเลนฝายรับเปน
สัญญาณเริ่มเลน จากนั้นผูเลนฝายรุกทุกคนตองพยายามวิ่งผานเสนตาง ๆ จากดานหนาไปยัง
ดานหลังใหพนทุกเสนซึ่งเรียกวาการวิ่งลง เมื่อผานเสนสุดทายแลวจะตองวิ่งกลับข้ึนมาใหผาน
เสนหนาสุดออกมาดานหนาใหได ซึ่งเรียกวาการวิ่งขึ้น โดยตองพยายามมิใหผูเลนฝายรับที่ประจํา
อยูตามเสนตาง ๆ แตะถูกตัวได ขณะเดียวกันผูเลนฝายรับทุกคนที่ยืนรักษาเสนตาง ๆ อยูก็ตอง
พยายามวิ่งไลแตะผูเลนฝายรุกใหได แตตองวิ่งบนเสนที่ตนรับผิดชอบเทานั้น

3.ถาผูเลนฝายรกุถกูผูเลนฝายรบัคนใดกต็ามแตะถกูตวัผูเลนฝายรกุแมแตคนเดยีว
จะถือวาฝายรุกทั้งหมดตาย หมดสิทธิในการเลน ตองผลัดเปลี่ยนมาเปนฝายรับ ยืนรักษาเสน
ตาง ๆ และใหฝายรับเดิมเปนฝายรุกบาง เมื่อเกิดการตายครั้งใดใหเปลี่ยนหนาที่กันเชนนี้เร่ือยไป

4. ผูเลนฝายรุกคนใดสามารถวิ่งผานเสนตาง ๆ จากดานหนาลงไปยังดานหลัง
และยอนกลับจากดานหลังขึ้นมายังดานหนา หรือเรียกวาวิ่งลงและวิ่งขึ้นได โดยไมถูกผูเลนฝายรับ
แตะถูกตัว ทาํใหผูเลนคนใดในฝายรุกตายเสียกอนจะถือวาฝายรุกทั้งฝายเปนผูชนะ

         กติกา
          1.  ผูเลนฝายรับที่ยืนประจําเสนตาง ๆ จะตองวิ่งไลแตะ โดยเทาเหยียบอยูบนเสน

ที่ตนรับผิดชอบเทานั้น ผูเลนที่เปนหัวหนาซึ่งประจําอยูเสนหนาสุด มีสิทธิที่จะวิ่งได 2 เสน คือ เสน
ขวางหนาสุด และเสนกลาง สวนผูเลนคนอื่น ๆ วิ่งไดเฉพาะเสนขวางที่ตนยืนอยูเทานั้น

      2.  อนุญาตใหผูเลนฝายรับเอื้อมมือแตะผูเลนฝายรุกได แตตองยืนใหเทาทั้งสอง
เหยียบเสนอยู

            3. ผูเลนฝายรุกจะตองวิ่งผานเสนตาง ๆ อยูภายในกรอบของสนามเลน คือ
ระหวางเสนขางทั้งสองเทานั้นจะเหยียบหรือออกนอกเสนขางไมได และจะวิ่งยอนกลับเสนที่ตน
เคยวิ่งผานมาแลวในขณะที่กําลังวิ่งลง หรือวิ่งขึ้นอยูนั้นไมได

           4.  ผูฝาฝนกติกาจะถือวาตาย และมีผลใหฝายตนตายตามดวย
           5.  ใหผูเลนตัดสินกันเอง

     1.3  การเลนเตยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต

             การเลนเตยนี้มีเลนทั้งภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคใต มีวิธีการเลนอยาง
เดียวกัน (ผะอบ โปษะกฤษณะ  และคณะ,2522.)

         ผูเลน   6 – 8 คน
         อุปกรณการเลน ขีดเสนกําหนดบริเวณเปนเสนขนาน 3 คู เสนขนานตามยาวอีก

1 เสน เสนขางตามยาว 2 เสน ซึ่งจะกําหนดบริเวณไมใหวิ่งออกไปขางกวางเกินไป
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         วิธีเลน
           จับไมสั้นไมยาววาใครจะเปนผูกั้น ใครจะเปนผูลอง ผูกั้นยึดประจําเสนของตนคอย

กั้นไมใหผูลองผานไปได ผูลองตองพยายามหลอกลอใหเผลอ แลววิ่งผานไปใหได การวิ่งตองวิ่ง
ผานดานจนครบทุกดานแลววิ่งกลับไปที่จุดตั้งตน ถาผานไดสําเร็จตองรองบอกวา “เตย” หรือ    
“ตาลอง” หมายความวาชนะแลว แมเพียงคนเดียวก็ถืวาจบเกมเริ่มใหม แตถาโดนแตะกอน
แมเพียงคนเดียวก็ถือวาตายตองเปลี่ยนขางสลับกันเลน

     2.  ลักษณะการแขงขันกีฬาเตย

           การแขงขันเตย  หมายถึง การเลนที่ประกอบดวยผูเลน  2  ทีม  แตละทีมมี           
ผูเลน 5 คน โดยกาํหนดใหมทีมีฝายรกุและทมีฝายรบั จดุมุงหมายของทมีฝายรกุ คอื  การพยายาม
หากลวิธีที่จะทําใหตัวเอง และสมาชิกในทีมผานเสนขวางทุกเสน  ทั้งการวิ่งลง  และการวิ่งขึ้น         
เพื่อทําเตยใหไดมากที่สุด โดยที่ไมถูกผูเลนฝายรับที่ปองกันแตละเสนขวางแตะได  สวนทีมฝายรับ
มีจุดมุงหมาย คือ การแตะตัวผูเลนทีมฝายรุกใหได เพื่อจะไดเปลี่ยนไปเปนฝายรุกเมื่อเสร็จส้ินเวลา
การแขงขันทีมใดที่ทําเตยไดมากกวาถือวาเปนฝายชนะ

          การว่ิงลง หมายถึง การผานเสนขวางเสนตาง ๆ จากเสนหัวลงไปจนผานเสนทาย
ออกไปนอกสนาม
              การวิ่งขึ้น หมายถึง การผานเสนขวางเสนตาง ๆ ยอนกลับจากเสนทายขึ้นมาจน
ผานเสนหัว ออกไปนอกสนาม

กติกาการแขงขัน

     กติกาตอนที่  1   สนามและอุปกรณการแขงขัน
       ขอที่ 1  ขนาดสนามแขงขัน

                                สนามมีลักษณะเปนสี่เหลี่ยมผืนผา กวาง 11 เมตร ยาว 22 เมตร มีเสนขวาง
และเสนกลางแบงกั้นเปนตาราง  ซึ่งทุกชองที่ถูกแบงกั้นจะมีลักษณะเปนสี่เหลี่ยมจัตุรัส
                               1.1 เสนขวาง  มีลักษณะเปนเสนที่ลากขนานกับเสนความกวางของสนาม
มจีาํนวน  5 เสน และเสนกลางเปนเสนทีล่ากขนานกบัเสนขาง อยูกึง่กลางระหวางเสนขางทัง้ 2 เสน
มีจํานวน 1 เสน
                                 1.2  เสนและขนาดของเสนสนามทุกเสน กวาง 10 เชนติเมตร เปนสีเดียวกัน
ทั้งสนามและสามารถมองเห็นไดชัดเจน  และใหถือวาเสนเปนสวนหนึ่งของสนาม
                                  1.3 บริเวณสาํหรบัผูเลนทีไ่ดเตยมคีวามกวาง 3 เมตร และความยาว 3  เมตร
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                                  1.4 บริเวณที่นั่งผูเลนสํารองและผูฝกสอนกําหนดไว  ดานขางสนามแถบ
เดียวกันกับโตะเจาหนาที่   โดยทีมที่มีชื่อข้ึนกอนในโปรแกรมการแขงขัน จะอยูดานขวาของโตะ
เจาหนาที่  และจะทําการเปลี่ยนที่นั่งกอนการแขงขันในครึ่งเวลาหลัง
                                 1.5 โตะเจาหนาที่กําหนดไวดานขางสนามแถบขวา ตรงกึ่งกลางสนามและ
ระหวางบริเวณที่นั่งผูเลนสํารองและผูฝกสอน ทั้ง 2 ทีม

               1.6 ปายบอกคะแนนกําหนดไวดานขางสนาม ฝงตรงขามกับโตะเจาหนาที่
               1.7  เสนสกัดสนามเปนเสนประลากหางจากเสนสนาม อยางนอย 2 เมตร

     ขอที่  2  อุปกรณการแขงขัน
        2.1  สัญลักษณหัวหนาทีม
       2.2  ปายหมายเลข  สําหรับเช็คการตายของผูเลนฝายรุก
       2.3  กร่ิงใหสัญญาณตาง ๆ ที่กติกากําหนด

                               2.4  ใบบันทึก (ใบสงรายชื่อ  ใบเช็คการผานเสนขวาง)
      2.5  นาฬิกาจับเวลา   2  เรือน
      2.6  ปายคะแนนการแขงขัน
      2.7  นกหวีด

เสนขวางที่1  หรือเสนหัว

เสนทาย

เสนขาง

เสนกลาง

บริเวณผูไดเตย
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      กติกาตอนที่  2  ผูเลน  ผูเลนสํารอง และเจาหนาที่ทีม
     ขอที่  3  ผูเลน ผูเลนสํารอง และเจาหนาที่ทีม
                    3.1 ในแตละทีมจะมีผูเลนและผูเลนสํารองรวมทั้งหมด  10  คน   ลงทําการ

แขงขันไดคราวละ  5  คน  โดยมีผูเลนคนหนึ่งทําหนาที่หัวหนาทีม  ซึ่งมีหนาที่ควบคุมการเลนใน
ทมีของตนขอเวลานอกและตดิตอสอบถามกรรมการผูตดัสนิกรณมีขีอสงสยัหรอืปญหาในการแขงขนั

                     3.2  สมาชิกของทีมจะเปนผูเลนเมื่อเขาอยูในสนาม และทําการแขงขัน
สมาชิกที่เหลือจะเปนผูเลนสํารอง

           3.3 เจาหนาที่แตละทีมใหมีผูฝกสอนได  1  คน และผูชวยผูฝกสอน  1  คน
มีหนาที่ติดตอประสานงานในการแขงขัน  ควบคุมนักกีฬา ตลอดจนติดตอสอบถามกรรมการผูตัด
สินกรณีมีขอปญหาตาง ๆ และปฏิบัติตามระเบียบการแขงขันโดยเครงครัด

3.4  การแตงกาย ประกอบดวย
   3.4.1  นักกีฬา ชุดแขงขันของนักกีฬาทั้ง  2  ทีม  ตองมีสีเสื้อที่แตกตาง

กันอยางชัดเจน บนเสื้อแขงขันตองติดหมายเลขทั้งดานหนาและดานหลัง ตั้งแตหมายเลข 1 ถึง 10
หมายเลขที่ติดดานหลัง จะตองมีความสูงอยางนอย 20 เชนติเมตร ความกวางอยางนอย             
4 เชนติเมตร และดานหนาอยางนอย 10 เชนติเมตร ความกวางอยางนอย 2 เชนติเมตร กางเกง
ถุงเทา รองเทา ควรเหมาะสมกับการเลนกีฬา สําหรับรองทาหามใชรองเทาที่มีพื้นอันจะกอใหเกิด
อันตรายตอตนเองและผูอ่ืน

        ขอหาม ไมอนุญาตใหสวมใสอุปกรณ เครื่องประดับ รวมถึงเครื่องแตงกาย
ใด ๆ ที่จะกอใหเกิดอันตรายตอตนเองและผูอ่ืนขณะแขงขัน

        3.4.2  ผูฝกสอนและผูชวยผูฝกสอนใหแตงกายดวยชุดสุภาพ  โดยหามสวม
กางเกงขาสั้น และสวมรองเทาแตะเขาทําหนาที่ในการแขงขัน

     กติกาตอนที่  3  ผูตัดสินและผูชวยผูตัดสิน
     ขอที่  4  ผูตัดสิน ผูชวยผูตัดสิน และหนาที่รับผิดชอบ

                           4.1 ผูตัดสิน (Referee) จํานวน 1 คน มีหนาที่ใหสัญญาณการเริ่มการเลน
และจบการแขงขัน การใหคะแนน ควบคุมดูแลการแขงขันใหเปนไปตามกติกา และมีอํานาจตัด
สินใจเหตุการณใด ๆ ก็ตามที่ไมไดระบุไวในกติกา บริเวณที่รับผิดชอบเสนขางตรงมุมสนามแนว
เดียวกับเสนหัวตรงขามกับเจาหนาที่โตะเทคนิค

                    4.2 ผูชวยผูตัดสิน   (Umpire) ในสนาม  จํานวน 3 คน มีหนาที่ใหสัญญาณ
การเปลี่ยนตัว การใหเวลานอก  และชวยควบคุมดูแลการแขงขันใหเปนไปตามกติกา บริเวณที่รับ
ผิดชอบ
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         ผูชวยผูตัดสินคนที่ 1 บริเวณจุดกึ่งกลางระหวางเสนขวางที่ 2 และที่ 3
เสนขาง  แถบตรงขามกับผูตัดสิน

         ผูชวยผูตัดสินคนที่ 2  บริเวณจุดกึ่งกลางระหวางเสนขวางที่  3 และที่ 4
เสนขาง  แถบตรงขามกับผูชวยผูตัดสิน ที่  1

         ผูชวยผูตัดสินคนที่ 3  บริเวณเสนขางตรงมุมสนามแนวเดียวเสนทายแถบ
ตรงขามกับผูชวยผูตัดสิน ที่  2

                     4.3 ผูบันทึกคะแนนมีหนาที่บันทึกรายละเอียดตาง ๆ ที่ปรากฏอยูในใบ
บันทึกทั้งหมด  เชน รายชื่อผูเลน คะแนนที่แตละบุคคลแตละทีมทําได  จํานวนครั้งการใหเวลานอก
และสรุปผลการแขงขันในแตละครั้งอยางสมบูรณ

                     4.4 ผูชวยผูบันทึกมีหนาที่เช็ดการผานเสนขวางของผูเลนฝายรุกทุกคนวา
เปนไปตามกติกาหรือไม เปนผูแจงการขอเปลี่ยนตัว และการขอเวลานอกตอผูชวยผูตัดสินในสนาม
และเปนผูชวยผูบันทึกในการบันทึกเหตุการณที่เกิดขึ้นในเกมการแขงขัน

         4.5  ผูจับเวลา มีหนาที่จบัเวลาการแขงขันในแตละครึ่งเวลา  และเวลานอก
          4.6 ผูชวยผูจับเวลา  มีหนาที่จับเวลาการแขงขันในแตละเกม  และเวลาพัก

ระหวางครึ่ง
                4.7 การแตงกายของผูตัดสิน เสื้อเปนสีขาวหรือสีที่แตกตางกับนักกีฬา

กางเกง  เปนสีดําหรือกรมทา ถุงเทา  รองเทาเหมาะสมกับการเลนกีฬา

     กติกาตอนที่  4  ขอกําหนดวาดวยเวลาการแขงขัน

     ขอที่  5  เวลาที่ใชในการแขงขัน   กําหนดดังนี้
        5.1 เวลาในการแขงขันในแตละครึ่ง  ทําการแขงขันแบบ 2 คร่ึงเวลา คือ

คร่ึงเวลาแรกและครึ่งเวลาหลัง คร่ึงเวลาละ 15 นาที  พักระหวางครึ่ง  5 นาที
         5.2  เวลาในแตละเกมการรุก  เกมละ 5 นาที ทุกครั้งที่จบแตละเกมจะตอง

หยุดเวลา 1 นาที
         5.3  การขอเวลานอก  ขอไดคร่ึงเวลาละ 2 คร้ัง ๆ ละ 1 นาทีจะขอเวลานอก

ไดก็ตอเมื่อ มีการเปลี่ยนทีมเลนฝายรุกและฝายรับ เมื่อผูเลนคนใดคนหนึ่งเกิดการบาดเจ็บและมี
การปฐมพยาบาล จะถือวาเปนการขอเวลานอกพเิศษของทีมผูเลนคนนั้น  และนับรวมจํานวนการ
ขอเวลานอกของทีมในแตละครึ่ง

        5.4  กรณีหมดเวลาการแขงขัน  แตทั้ง 2 ทีม มีคะแนนเทากัน จะตองทําการ
แขงขันในชวงตอเวลา ดวยการสลับกันเลนเกมรุกและเกมรับ ทีมละ 1 คร้ัง ทีมใดไดคะแนนมาก
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กวาก็จะถือวาทีมนั้นชนะในการแขงขันครั้งนั้น   ถาหากวาจนเกมแลวคะแนนยังเทากันอยูอีก  ก็ให
เลนสลับกันไปเกมตอเกม  จนกวาจะไดทีมที่ทําคะแนนไดมากกวา  หรือไดทีมที่ชนะในการแขงขัน

     กติกาตอนที่  5  ขอกําหนดวาดวยการแขงขัน

     ขอที่  6  การเริ่มการแขงขัน
                                 6.1 กอนเริ่มทําการแขงขัน ใหผูตัดสินเรียกหัวหนาทีมทั้ง 2 ทีม ทําการเสี่ยง
เพื่อเลือกเปนฝายรุกหรือฝายรบัโดยทีมที่ชนะการเสี่ยงมีสิทธิ์เลือกกอน
                                6.2 การแขงขันจะเริ่มมิได  ถาผูเลนทีมใดทีมหนึ่งมีไมครบ 5 คน พรอมอยูใน
สนามแขงขัน  โดยผูเลนฝายรุกทุกคนยืนอยูหลังเสนหัวหันหนาเขาสนาม และผูเลนฝายรับทุกคน
เขาประจําเสนขวางของตนเอง
                                6.3 การแขงขันจะเริ่มโดยผูตัดสินที่1 ใหสัญญาณนกหวีดเริ่มการแขงขันจาก
นั้นผูเลนฝายรุกสามารถรุกไดทันทีโดยไมจํากัดจํานวน

                     6.4 การเริ่มการแขงขันในครึ่งเวลาหลัง ทีมที่เปนฝายรับอยู  เมื่อหมดเวลา
ในครึ่งเวลาแรกจะเปนฝายรุกกอนในการแขงขันครึ่งเวลาหลัง

ขอที่  7  วิธีการแขงขัน
ฝายรุก
               7.1 เมื่อผูตัดสินใหสัญญาณนกหวีดเริ่มการแขงขัน  จากนั้นผูเลนฝายรุกจะ

ตองพยายามวิ่งผานเสนขวาง  ตั้งแตเสนหัว ,2,3,4 จนผานเสนทายซึ่งเรียกวา “การวิ่งลง” เมื่อผาน
เสนทายแลวจะตองวิ่งยอนกลับข้ึนมาใหผานเสนขวางทุกเสนจนผานเสนหัวซึ่งเรียกวา “การวิ่งขึ้น”
โดยตองพยายามมิใหผูเลนฝายรับที่ประจําอยูตามเสนขวางตาง ๆ แตะถูกตัวได
                                 7.2 ถาผูเลนฝายรุกถูกผูเลนฝายรับคนใดก็ตามแตะถูกตัว จะถือวาตาย
ตองออกจากสนามแขงขันหมดสิทธิ์ในการเลนเกมนั้น หากฝายรุกถูกแตะตายครบ 2 คน จะถือวา
ผูเลนฝายรุกทั้งหมดตาย จบเกมการรุก หมดสิทธิ์เลนในเกมนั้นหรือหมดเวลาในเกมการรุก
ซึ่งกําหนดไว  5 นาที จะตองผลัดเปลี่ยนมาเปนฝายรับการเลนจะสลับกันไปเชนนี้ จนกวาจะหมด
เวลาในการแขงขัน

        7.3  ในเกมการรกุ  ผูเลนฝายรุกคนใด สามารถวิ่งผานเสนขวางตาง ๆ จาก
เสนหัวลงไปผานเสนทายออกไปนอกสนาม หรือที่เรียกวา “การวิ่งลง”  แลวยอนกลับจากเสนทาย
ข้ึนมาผานเสนหัว ออกไปนอกสนามหรือที่เรียกวา “การวิ่งขึ้น”  พรอมกับพูดคําวา  “เตย”  ไดโดย
ไมถูกผูเลนฝายรับแตะถูกตัวจะถือวาได  “1  เตย” หรือ 1 คะแนน ซึ่งนับเปน 1 รอบการเลน
และถาหากผูเลนฝายรุกสามารถทําเตย ไดจํานวน 3  คน  รวมกัน  ณ  บริเวณสําหรับผูเลนที่ไดเตย
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ผูเลนฝายรุกเหลานั้น สามารถเขาเลนรอบตอไปได โดยไมตองรอสัญญาณนกหวีดของผูตัดสิน
กระทําเชนนี้จนกวาจะหมดเวลาในเกมการรุก  5 นาที
                                 7.4 ผูเลนฝายรุก จะตองวิ่งผานเสนขวางเสนตาง ๆ  อยูภายในกรอบของ
สนามเลน  คือ ระหวางเสนขางทั้งสองเทานั้น จะล้ําออกนอกเสนขางไมได  และจะวิ่งยอนกลับเสน
ที่ตนเคยวิ่งผานมาแลวในขณะที่กําลัง”วิ่งลง” หรือ “วิ่งขึ้น” นั้นไมได

       ฝายรับ
        7.5   ผูเลนฝายรับมีหนาที่ปองกันการรุกของผูเลนฝายรุก โดยอนุญาตใหใช

มือเทานั้นในการแตะผูเลนฝายรุก  และขณะแตะนั้นเทาทั้ง 2 ขางจะตองอยูบนเสนขวางที่ตนเอง
รับผิดชอบอยู จึงจะถือวาการแตะนั้นสมบูรณ  ยกเวนกรณีที่ผูเลนฝายรับลมตัวลงพื้นหรือใชการ
พุงแตะ   เมื่อพุงแตะแลวสวนใดสวนหนึ่งของขาทั้ง  2  ขาง  จะตองขวางเสนขวางที่ตนรับผิดชอบ
หรือมีจุดตัดระหวางขาทั้ง 2 ขางกับเสนขวางที่ตนรับผิดชอบอยู จึงจะถือไดวาการแตะนั้นสมบูรณ

         7.6  ตําแหนงและเขตรับผิดชอบของฝายรับ
    7.6.1 เสนหัวและเสนกลาง  ผูที่ประจําเสนนี้จะตองเปนหัวหนาทีม

หรือผูที่ไดรับมอบหมายใหทําหนาที่แทนหัวหนาทีม (กรณีหัวหนาทีมไมไดลงเลน) โดยมีสัญลักษณ
ของหวัหนาทมีตดิอยูบนแขนเสือ้ดานขวา มหีนาทีด่แูลและรบัผิดชอบไลแตะผูเลนฝายรกุทีพ่ยายาม
จะผานเสนทุกเสน สิทธิพิเศษ สามารถไลแตะผูเลนฝายรุกไดทุกเสน ไมวาจะเปนเสนหัวเสนกลาง
เสนขางและเสนขวางทุกเสน

   7.6.2  เสนขวางที่  2,3,4,…และเสนทาย  ผูที่ประจําเสนเหลานี้ จะเปน
ผูเลนฝายรับคนใดก็ได มีหนาที่ดูแลและรับผิดชอบไลแตะผูเลนฝายรุกที่พยายามจะผานเสนที่ตน
ไดรับผิดชอบอยู

  7.6.3  การเปลี่ยนตําหนงของผูเลนฝายรับ สามารถเปลี่ยนไดกอนที่การ
แขงขนัในเกมตอไปจะเริม่ข้ึน ยกเวนหวัหนาทมีจะเปลีย่นไดกต็อเมือ่เร่ิมการแขงขนัในครึง่เวลาหลงั
หรือตอเวลาพิเศษ

     ขอที่  8  การเปลี่ยนจากฝายรุกเปนฝายรับ    จะเปลี่ยนตอเมื่อ
         8.1   ฝายรุก ทําการรุกครบตามเวลา  5 นาที  หรือ
         8.2 ฝายรุกถูกฝายรับแตะตายไดครบ 2 คน ก็จะถือวาจบเกมการแขงขัน

นั้น ๆ
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      ขอที่ 9 การเปลี่ยนตัวผูเลน สามารถเปลี่ยนตัวไดไมจํากัดจํานวนครั้งและ
จํานวนคนจะเปลี่ยนไดก็ตอเมื่อ

        9.1 ชวงการเปลี่ยนทีมเลนจากฝายรุกเปนฝายรับหรือจากฝายรับเปนฝายรุก
        9.2  พักครึ่งเวลาการแขงขัน

                                 9.3 เมื่อผูเลนฝายใดฝายหนึ่งไดรับบาดเจ็บขณะทําการแขงขัน ตองเปลี่ยน
ตัวทันที หากมีการปฐมพยาบาล ทั้งนี้ไมมีการหยุกเวลาแตหยุดเกมการแขงขัน
                                  9.4 เฉพาะหัวหนาทีมจะทําการเปลี่ยนตัวไดกอนเวลาการแขงขันในแตละ
คร่ึงเวลาเทานั้น  ยกเวนกรณีไดรับบาดเจ็บจนไมสามารถทําการแขงขันได

            ผูเลนที่ตองการเปลี่ยนตัวตองมานั่งรอ ณ  ตําแหนงที่กรรมการกําหนดไวใหกอนที่
จะมีการเปลี่ยนจากเกมรุกเปนเกมรับ และตองแจงผูตัดสินทุกครั้ง

     ขอที่ 10  การตาย และการผิดกติกา มีลักษณะเหตุการณดังตอไปนี้
                ฝายรุก

                                 10.1 ผูเลนฝายรกุถกูผูเลนฝายรบัแตะโดนตวัหรอืเครือ่งแตงกาย และอุปกรณ
ใด ๆ ที่ผูเลนสวมใส
                               10.2   ผูเลนฝายรุกล้ําออกนอกเสนขาง
                               10.3  ผูเลนฝายรุกยอนกลับเสนขวางที่ตนเคยผานมาแลวทั้ง “วิ่งลง” และ    
“วิ่งขึ้น”

       ฝายรับ
                                 10.4  ผูเลนฝายรับ เจตนาแตะผูเลนฝายรุกรุนแรง หรือเจตนาใชสวนใด
สวนหนึ่งของรางกายนอกเหนือจากมือ เชน  การตีหรือผลักอยางรุนแรง การเตะ ถีบ ขัดขาฯที่อาจ
เปนอันตรายแกผูเลนฝายรุกได  (ผูตัดสินเปนผูพิจารณา)
                                10.5  ผูเลนฝายรับแตะผูเลนฝายรุก โดยที่เทาทั้ง 2 ขางไมไดเหยียบอยูบน
เสนมากกวา 2 คร้ัง ดวยเจตนากอกวนหรือขาดน้ําใจนักกีฬา (ผูตัดสินเปนผูพิจารณา)
                                10.6 ถาผูเลนทีมฝายรับ  ไมวิ่งตามเสนสนาม เชน กรณีวิ่งลัดเสนหรือวิ่งขาม
ชองระหวางเสนขวาง เปนการเอาเปรียบทีมฝายรุกจะถือวา ทีมฝายรุกไดเตย 1 เตย นับวาเปน
คะแนนพิเศษหรือโบนัสของทีม  แตไมนับรวมจํานวนเตยในรอบนั้น ๆ

       บทลงโทษ
      ผูเลนฝายรับที่กระทําตามขอ  10.4 และ 10.5  ใหถือวาตาย (out) หมดสิทธิ์

ในการเลนเกมนั้น ๆ โดยไมมีการเปลี่ยนตัวลงมาทดแทนเสนขวางที่ผูเลนคนนั้นรับผิดชอบอยูจน
กวาจะจบเกมนั้น
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      ผูเลนทั้ง  2  ทีม
        10.7  แสดงพฤติกรรมที่ขาดน้ําใจนักกีฬาตอคูแขงขัน
        10.8  แสดงกิริยา วาจา ที่ไมสุภาพตอผูเลน  ผูตัดสิน  และผูชวยผูตัดสิน
        10.9  มีการทะเลาะวิวาท

                 บทลงโทษ
        ผูเลนที่กระทําตามขอ 10.1,10.2, 10.3 ,10.7,10.8, และ 10.9 ใหถือวาตาย

(out)  หมดสิทธิ์ในการเลนเกมนั้น ๆ  และไมสามารถเปลี่ยนตัวผูเลนคนอื่นลงเลนแทนได
        10.10 กรณีที่มีการตายเกิดขึ้นพรอมกับการไดเตย ถือวาการไดเตยนั้นให

คะแนน   ยกเวนเปนการตายคนที่  2  ของทีม จะตองพิจารณาวาเหตุการณการตายหรือการไดเตย
เกิดขึ้นกอนกัน  ถาการตายเกิดขึ้นกอนที่จะไดเตยก็ถือวาการไดเตยนั้นไมใหคะแนน

      ขอที่ 11 เหตุการณหรือสถานการณที่ตอง“หยุดเกมการแขงขัน”และ”หยุดเวลา
การแขงขัน”  มีดังตอไปนี้
         11.1  เมื่อมีการเปลี่ยนทีมเลนจากฝายรุกเปนฝายรับ

               11.2  เมื่อมีการกระทําผิดกติกาตามขอ 10.4 ถึง 10.9     

ขอควรปฏิบัติในกระบวนการแขงขัน

1. กอนการแขงขัน
1.1  ตําแหนงของโตะเจาหนาที่และที่นั่งผูเลนสํารอง

รูปภาพ  แสดงโตะเจาหนาที่และที่นั่งของผูเลนสํารอง

เสนขวางที่1  หรือเสนหัว

เสนทาย

เสนขาง

เสนกลาง

บริเวณผูไดเตย

โตะท่ีน่ังสํารองทีม A

โตะท่ีน่ังสํารองทีม B

โตะเจาหนาท่ีปายคะแนน
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                       1.2  ผูตัดสินและผูชวยผูตัดสิน ตองมาถึงสนามแขงขัน กอนเวลาการแขงขันอยาง
นอย  30  นาที  เพื่อตรวจสอบความพรอมของสนามแขงขัน
                        1.3 ผูเลนทั้ง 2  ทีม จะตองสงใบรายชื่อของผูเลนทั้งหมด ที่กรรมการโตะเจาหนาที่
กอนเวลาการแขงขันอยางนอย 15 นาที

2. ขณะแขงขัน
             ผูตัดสินและผูชวยผูตัดสิน จะตองควบคุมดูแลการแขงขันใหเปนไปตามกติกาการ

แขงขันอยางถูกตอง และสมบูรณจนเสร็จส้ินการแขงขัน
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แนวปฏิบัติในการตัดสินกีฬาเตย

สัญญามือผูตัดสิน

1. การแจงหมายเลข จาก 1 ถึง 10

หมายเลข 1 หมายเลข 2

หมายเลข 3 หมายเลข 4

หมายเลข 5 หมายเลข 6
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หมายเลข 7 หมายเลข 8

หมายเลข 9 หมายเลข 10

2. การเปลี่ยนตัว

การเปลี่ยนตัว
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3. การแตะ

     การแตะสวนลาง (1)      การแตะสวนบน (2)

4. การเริ่มเลน

การเริ่มเลน (1)        การเริ่มเลน (2)

5. การหมดเวลาการเลน

การหมดเวลา (1)     การหมดเวลา (2)
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6. การใหคะแนน               7. การหยุดเกมการเลน

การใหคะแนน การหยุดเกม

8. การขอเวลานอก

  
    การขอเวลานอก (1)     การขอเวลานอก (2)

9. การเปลี่ยนเกมรุก-รับ

  การเปลี่ยนเกมรุก-รับ (1)  การเปลี่ยนเกมรุก-รับ (2)
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10. การผานเสนขวางกรณีพิเศษ

       การผานเสนขวางกรณีพิเศษ (1)               การผานเสนขวางกรณีพิเศษ (2)

11. การเชิญออกจากการเลน

        การเชิญออก (1)         การเชิญออก (2)

แนวทางปฏิบัติการใหเสียงสัญญาณนกหวีดและสัญญาณมือ

      1. การเรียกหัวหนาทีม มาทําการเสี่ยง โดยผูตัดสินที่ 1 เปาใหสัญญาณนกหวีด 1 คร้ัง
เสียงหนัก-ยาว วิธีในการเสี่ยงขึ้นอยูกับดุลพินิจของผูตัดสิน แตตองคํานึงถึงความยุติธรรมแกทั้ง
สองฝาย

        2. การเริ่มเลน โดยผูตัดสินที่ 1 แลวเปาใหสัญญาณนกหวีด 1 คร้ัง เสียงหนัก-ยาว
พรอมกับแสดงสัญญาณมือ ดังภาพที่ 4

       3. การเปลี่ยนจากทีมรุกเปนทีมรับ โดยผูตัดสินคนใดคนหนึ่งที่เห็นเหตุการณ หรือเมื่อ
ไดยินกริ่งสัญญาณของเจาหนาที่โตะเทคนิค กรณีหมดเวลาในเกมการรุก แลวเปาใหสัญญาณ
นกหวีด 1 คร้ัง เสียง หนัก-ยาว พรอมกับแสดงสัญญาณมือ ดังภาพที่ 9

      4. การเปลี่ยนตัวผูเลน และการขอเวลานอก จะกระทําไดก็ตอเมื่อมีการเปลี่ยนจากทีมรุกเปน
ทีมรับ ใหสัญญาณโดยผูตัดสินที่ 1 เมื่อไดยินกริ่งสัญญาณของเจาหนาที่โตะเทคนิค แลวเปาให
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สัญญาณนกหวีด 1 คร้ัง เสียง หนัก-ยาว พรอมกับแสดงสัญญาณมือ ดังภาพที่ 2 และ8 ตามเหตุ
การณที่เกิดขึ้น

      5. การตาย โดยผูตัดสินคนใดคนหนึ่งที่เห็นเหตุการณ แลวเปาใหสัญญาณนกหวีด
2 คร้ัง เสียงหนัก-ส้ัน พรอมกับแสดงสัญญาณมือ ดังภาพที่ 7 ,แจงหมายเลขผูเลนที่ตาย ,
แสดงสัญญาณมือ ดังภาพที่ 3 และ11ตามลําดับ โดยที่ไมตองหยุดเกมการเลน

      6. การใหคะแนน ใหโดยผูตัดสินที่ 1 ไมตองเปานกหวีด แตแสดงสัญญาณมือ
ดังภาพที่ 6 พรอมกับแจงหมายเลขผูเลนที่ทําคะแนนเตยได

      7. หมดเวลาการแขงขัน โดยผูตัดสินที่ 1 แลวเปาใหสัญญาณนกหวีด 2 คร้ัง คือ
เสียง หนัก-ส้ัน 1 คร้ัง หนัก-ยาว 1 คร้ัง พรอมกับแสดงสัญญาณมือ ดังภาพที่ 5



ใบบันทึกการแขงขัน



143

การแขงขัน (ชื่อรายการ) …………………………………….. วัน/เดือน/ป …………………… คูท่ี …………...

ทีม ……………………………………………………………………………………..

หมายเลข หัวหนาทีม/ผูเลน  5  คนแรก
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

(………………………………)

ผูฝกสอน/โคช

(………………………..)
ผูจัดการทีม

                                                         ใบสงรายชื่อ

ชื่อ - สกุล
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การแขงขัน (ชื่อรายการ)  ____________________ วัน / เดือน / ป  ___________  เวลา ______ น.   ผูตัดสินที่ 1   _____________
คูท่ี  ______    สถานที่  _____________________                                                             ผูตัดสินที่  2__________________

ทีมเอ __________________________________
เวลานอก  :                 คร่ึงเวลาแรก                         คร่ึงเวลาหลัง
หมายเลข ชื่อ - สกุล ทีม A ทีม B ทีม A ทีม B

1 1 1 1 1
2 2 2 2 2
3 3 3 3 3
4 4 4 4 4
5 5 5 5 5
6 6 6 6 6
7 7 7 7 7
8 8 8 8 8
9 9 9 9 9
10 10 10 10 10

โคช 11 11 11 11
ผูจัดการทีม 12 12 12 12

13 13 13 13
ทีมบี__________________________________ 14 14 14 14
เวลานอก :                  คร่ึงเวลาแรก                           คร่ึงเวลาหลัง 15 15 15 15
หมายเลข ชื่อ - สกุล 16 16 16 16

1 17 17 17 17
2 18 18 18 18
3 19 19 19 19
4 20 20 20 20
5
6 คะแนน : คร่ึงเวลาแรก ทีม  A  ____ทีม  B ____
7               คร่ึงเวลาหลัง ทีม  A ____ ทีม B _____
8 คะแนนรวม   ทีม   A _______  ทีม  B _______
9 ผลการแขงขัน   ___________________________
10 ผูตัดสินที  1 (ลงนาม)  _____________________

โคช ผูตัดสินที  2 (ลงนาม)  _____________________
ผูจัดการทีม

คะแนนที่ได

คะแนน

ใบบันทึก
ทีมเอ.  _________________________________________  ทีม บี   ____________________________________

คะแนน
คร่ึงเวลาแรก ครึ่งเวลาหลัง



145

   ทีม A   _________________________________   ทีม  B    __________________________________

วิ่งลง วิ่งขึ้น วิ่งลง วิ่งขึ้น วิ่งลง วิ่งขึ้น วิ่งลง วิ่งขึ้น
1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1
1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1
1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1
1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1
1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1
1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1
1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1
1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1
1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1
1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1
1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1
1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1
1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1
1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1
1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1
1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1
1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1
1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1
1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1
1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1
1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1
1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1
1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1
1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1
1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1
1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1
1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1
1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1
1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1
1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1
1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1
1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1
1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1
1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1
1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1
1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1
1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1
1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1

1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1

1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  1 1 2 3  4  5 5  4  3  2  110 10

9 9

8 8

7

หมายเลข

ใบเช็คการผานเสนขวาง

7

หมายเลข ชื่อ - สกุลช่ือ - สกุล

1

2

ตาย

2

4

3

4

3

6

5

1

5

6

ครึ่งเวลาหลัง
ตาย

การแขงขัน  (ชื่อรายการ)………………………. วัน/เดือน/ป………………………..คูที่ ……………

ตาย

เช็คการผานเสนขวาง
ครี่งเวลาแรก ครึ่งเวลาหลัง

ตาย

เช็คการผานเสนขวาง
ครี่งเวลาแรก



ภาคผนวก  ง

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
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          เปนแบบสัมภาษณเชิงลึก  ซึ่งมีจุดมุงหมายเพื่อใหไดขอมูลเชิงลึกเปนขอมูลเสริมในแบบสอบถาม   และ
เปน แนวทางการปรับปรุงการเลนเตยใหเกิดความสนุกสนานเราใจ พรอมทั้งทราบขอดี ขอเสีย ของการเลนกีฬาเตย
โดยใชสัมภาษณเผูเชี่ยวชาญ   ผูตัดสิน  ผูชม  และผูเลน  ทุกกลุมๆละ  5  คนเทากัน   แบงออกเปน  2  ตอน  ดังนี้

ตอนที่  1 ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสัมภาษณ
ตอนที่ 2 แนวทางการปรับปรุงการเลนเตยและสาระในแบบสอบถามเชิงลึกที่เกี่ยวกับวิธีการเลน กฎกติกา    

ตอนที่ ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสัมภาษณ

1. เพศ (     ) 1.ชาย (     ) 2.หญิง

2. อายุ………….ป

3. ภูมิลําเนาเดิม……………….

4. กอนหนานี้ ทานเคยมีประสบการณในการเลนเต(     ) 1.เคยเลน (     ) 2.ไมเคยเลน

5.  กอนหนานี้ ทานเคยมีประสบการณเก่ียวกับการดู หรือเห็นการเลนเตย
(     ) 1.เคยดูหรือเห็น (     ) 2.ไมเคยดูหรือเห็น

ตอนที่ 2แนวทางการปรับปรุงการเลนเตยและสาระในแบบสอบถามเชิงลึกที่เกี่ยวกับวิธีการเลน กฎกติกาของเตย    

1. ทานคิดวา  การเลนเตยมีความยากงายของเกมการเลนทั้งการรุก และการรับ อยูตรงจุดใด
เกมการรุก ……………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………..…
……..…………………………………………………………………………………………………

เกมการรับ …….………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………………..…
……..…………………………………………………………………………………………………

แบบสัมภาษณ
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2. เมื่อทานดูการเลนเตย  ทานคิดวา ผูเลนควรจะมีวิธีหรือกลวิธีในการเลนอยางไร  จึงจะทําให
เกมการเลนเตยสนุกสนานเราใจ…….……………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………..…
……..…………………………………………………………………………………………………
3. เมื่อทานเลนเตย  ทานมีวิธีการเลนอยางไร ที่สามารถไลแตะผูเลนฝายรุกไดเร็วที่สุด…….……….
……………………………………………………………………………………………………..…
……..…………………………………………………………………………………………………

4. ทานคิดวา  ขอดี  ขอเสีย  ของกีฬาเตยที่ปรับขึ้นมาใหม คืออะไรบาง
     ขอดี …………………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
     ขอเสีย…………………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………

5. ทานคิดวา  ควรมีวิธีการอยางไรจึงจะทําใหกีฬาเตยฉบับปรับปรุงใหมนี้มีการเผยแพรและไดรับ
ความนิยมมากขึ้น………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………

6. ในการแขงขันกีฬาเตย  ทานคิดวา ควรจะปรับปรุงแกไข และเพิ่มเติมเรื่องใดบาง……………….
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
7.  ทานคิดวา ควรมีผูเลนทั้งหมดทีมละ……………….. คน

8.  ทานคิดวา ควรมีผูเลนขณะแขงขันทีมละ……………….. คน

9.  ทานคิดวา  เวลาในการแขงขันควรมีการกําหนดเวลาอยางไรจึงจะเหมาะสม
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10.  ถาเปนแบบครึ่งเวลา    ครึ่งเวลาแรก/หลัง ควรเปน…….นาที  และเวลาขณะพักครึ่งเวลาควรเปน…….นาที

11. ทานคิดวา เวลาใน 1 เกมการเลน ควรเปน…….นาที

12.  สนามควรมีขนาด/ลักษณะ…………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………….

12.  ทานคิดวา  เสนสนามควรมีขนาด……………… เซนติเมตร
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            แบบสอบถามนี้  มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาเกี่ยวกับความนาสนใจในเกมการเลนความเหมาะสมของรูปแบบ
วิธีการเลน กฎกติกา การแขงขัน และการดําเนินการแขงขันของกีฬาเตย   แบงออกไดเปน  2  ตอน  ดังนี้  

ตอนที่  1 ขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม
ตอนที่ 2 ความเหมาะสมของรูปแบบวิธีการเลน กฎกติกาการแขงขัน และการดําเนินการแขงขันกีฬาเตย
          1.  ลักษณะทั่วไป
          2.  รูปแบบวิธีการเลน
          3.  กติกา การแขงขัน
          4.  การดําเนินการแขงขัน

ตอนที่ 1 ขอมูลเก่ียวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม

คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย / ลงใน  (   ) หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริงและเติมคําหรือขอความลง
ในชองวางใหสอดคลองกับคําถาม

1. ทานอยูในกลุมใดของผูตอบแบบสอบถาม
(     ) 1. ผูเขารวมแขงขัน (     ) 2. ผูชม
(     ) 3. ผูเชี่ยวชาญ (     ) 4. ผูตัดสิน

2. เพศ
(     ) 1. ชาย (     )  2. หญิง

3. อายุ …………..ป

4. อาชีพ ………………………..

5. กอนหนานี้ ทานเคยมีประสบการณเก่ียวกับการเลนเตย
(     ) 1. เคยเลน (     ) 2. ไมเคยเลน

6.กอนหนานี้ ทานเคยมีประสบการณเก่ียวกับดูหรือเห็นการเลนเตย
(     ) 1. เคยดูหรือเห็น (     ) 2. ไมเคยดูหรือเห็น

แบบสอบถาม
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ตอนที่ 2 ความเหมาะสมของรูปแบบวิธีการเลน กฎกติกาการแขงขัน และการดําเนินการแขงขันกีฬาเตย

คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย / ลงในชองหมายเลขที่ตรงตามระดับการรับรูของทานตามความเปนจริง

การรับรูที่ระดับ   5   คือ  มากที่สุด
การรับรูที่ระดับ   4   คือ  มาก
การรับรูที่ระดับ   3   คือ  ปานกลาง
การรับรูที่ระดับ   2   คือ  นอย
การรับรูที่ระดับ   1   คือ  นอยที่สุด

ขอ รายการ                    ผลการประเมิน
5 4 3 2 1

1 ลักษณะทั่วไป
1.1 ความนาสนใจของเกมการเลน……………………….. …….. ……. ……. ……. …….
1.2 ความงายในการเลน…………………………………. …….. ……. ……. ……. …….
1.3 ความสนุกสนาน เราใจ………………………………. …….. ……. ……. ……. …….
1.4 ประโยชนที่ไดรับจากการเลน
    1.4.1  ทางดานรางกาย              ………………………….  …….. ……. ……. ……. …….
    1.4.2  ทางดานจิตใจ                  …………………………. …….. ……. ……. ……. …….
    1.4.3  ทางดานอารมณ             …………………………. …….. ……. ……. ……. …….
    1.4.4  ทางดานสติปญญา          …………………………. …….. ……. ……. ……. …….
    1.4.5  ทางดานสังคม              …………………………. …….. ……. ……. ……. …….
1.5 ความปลอดภัยในการเลน……………………………. …….. ……. ……. ……. …….
1.6 คุณคาในดานการออกกําลังกาย……………………… …….. ……. ……. ……. …….
1.7 คุณคาในดานการอนุรักษการเลนแบบไทย…………….. …….. ……. ……. ……. …….
1.8 การประหยัดคาใชจายในการเลน………………………. …….. ……. ……. ……. …….

2 รูปแบบวิธีการเลนและการแขงขันมีความเหมาะสมเพียงใด

2.1 กอนเลนทั้ง 2 ทีม ทําการเสี่ยง ทีมที่ชนะมีสิทธิ์เลือกเปน
ฝายรุกหรือฝายรับก็ได………………………………………… …….. ……. ……. ……. …….
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ขอ รายการ                    ผลการประเมิน

5 4 3 2 1
2.2 การแตะตัวผูเลนฝายรุกที่ถือวาตาย………………….. …….. ……. ……. ……. …….
(ฝายรับแตะโดนตัวหรือเครื่องแตงกาย อุปกรณตางๆของฝายรุก)
2.3 การเปลี่ยนทีมเลนฝายรุกและฝายรับ…………………. …….. ……. ……. ……. …….
    2.3.1  ฝายรุกทําการรุกครบ  5  นาที  ………………………….…….. ……. ……. ……. …….
    2.3.2  ฝายรับแตะฝายรุกตายไดจํานวนรวม  2  คน ………………….. ……. ……. ……. …….
2.4  การวิ่งลง    ……………………………………………….. …….. ……. ……. ……. …….
 (การผานจากเสนหัวลงไปผานเสนทาย ออกไปนอกสนาม)
2.5  การวิ่งขึ้น    ……………………………………………….. …….. ……. ……. ……. …….
 (การยอนกลับจากเสนทายขึ้นมาผานเสนหัว ออกไปนอกสนาม)
2.6 การไดเตย……………………………………………. …….. ……. ……. ……. …….
(การวิ่งผานเสนขวางเสนตางๆ จาก การวิ่งลง จนถึง การวิ่งขึ้น 
โดยไมถูกผูเลนฝายรับแตะหรือตาย )
2.7 การใหคะแนน ( 1 เตย เทากับ 1 คะแนน )………….. …….. ……. ……. ……. …….
2.8  การตาย  ……………………………………………….. …….. ……. ……. ……. …….
(การหมดสิทธิ์ในการเลนเกมนั้นๆ)
2.9  จบ " 1  เกมการเลน"   เมื่อ ……………………………… …….. ……. ……. ……. …….
    2.9.1  ฝายรุกทําการรุกครบ  5  นาที  ………………………… …….. ……. ……. ……. …….
    2.9. 2  ฝายรับแตะฝายรุกตายไดจํานวนรวม  2  คน   ……………….. ……. ……. ……. …….
2.10    "1 เกมการเลน "  ใชเวลา 5 นาที………………………. …….. ……. ……. ……. …….
2.11 "1  รอบการเลน"  ( ทีมรุกไดเตย รวม  3  เตย )…….. …….. ……. ……. ……. …….
2.12 การกําหนดผลแพชนะจากคะแนนการไดเตยที่มาก
ที่สุด………………………………………………………. …….. ……. ……. ……. …….

3 กฎกติกาการแขงขัน มีความเหมาะสมเพียงใด
3.1 การกําหนดจํานวนผูเลนรวมทั้งหมดทีมละ 10 คน………………….. ……. ……. ……. …….
3.2 จํานวนผูเลนขณะแขงขันทีมละ 5 คน…………………. …….. ……. ……. ……. …….
3.3 การเปลี่ยนตัวผูเลน…………………………………….. …….. ……. ……. ……. …….
 (เมื่อมีการเปลี่ยนทีมเลนฝายรุกและฝายรับ)
3.4  ครึ่งเวลาละ 15 นาที พักระหวางครึ่ง 5 นาที ...……………… …….. ……. ……. ……. …….
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ขอ รายการ                    ผลการประเมิน

5 4 3 2 1
3.5 การขอเวลานอก……………………………………….. …….. ……. ……. ……. …….
 (มื่อมีการเปลี่ยนทีมเลนฝายรุกและฝายรับ)
3.6 ตําแหนงและเขตรับผิดชอบของฝายรับ………………..
    3.6.1  หัวหนาทีม ประจําเสนหัวและเสนกลาง …….. ……. ……. ……. …….
                และสามารถไลแตะไดทุกเสนสนาม
    3.6.2  ผูเลนฝายรับอีก  4 คน  ประจําเสนขวางที่เหลือ เสนใดก็ไ…….. ……. ……. ……. …….
3.7 ขนาดสนาม (กวาง  11  เมตร ยาว 22 เมตร)…………. …….. ……. ……. ……. …….
3.8 ขนาดของเสนสนาม(กวาง 10  เชนติเมตร)………………… …….. ……. ……. ……. …….
3.9 อุปกรณที่ใชในการแขงขัน……………………………. …….. ……. ……. ……. …….
    3.9.1  สัญลักษณหัวหนาทีม
    3.9.2  ปายหมายเลข  เช็คการตาย และปายคะแนน
    3.9.3  กริ่ง , นกหวีด
    3.9.4  ใบบันทึก
    3.9.5  นาฬิกาจับเวลา   2  เรือน
3.10 การทําผิดกติกาและบทลงโทษสําหรับ
    3.10.1 ผูเลนฝายรุก
     - วิ่งล้ําออกนอกเสนขาง  ……………………………………… …….. ……. ……. ……. …….
     - การวิ่งยอนกลับเสนที่ตนเองเคยวิ่งผานแลวทั้ง วิ่งลงและวิ่งขึ้น…….. ……. ……. ……. …….
  ลงโทษ โดย  หมดสิทธิ์ในการเลนเกมนั้นๆ ………………… …….. ……. ……. ……. …….
    3.10.2 ผูเลนฝายรับ
     - การแตะที่รุนแรง เชน ตีรุนแรง   ผลัก  หรือ ขัดขา  ฝายรุก …….. ……. ……. ……. …….
     -  การแตะฝายรุก โดยที่เทา ทั้ง 2 ขางไมไดเหยียบบนเสน  
 มากกวา  2  ครั้ง  …………………………………………….. …….. ……. ……. ……. …….
ลงโทษ  หมดสิทธิ์ในการเลนเกมนั้นๆและใหผูเลนฝายรุกคนนั้น
ผานเสนขวางที่ผูเลนฝายรับ คนนั้นรับผิดชอบอยูโดย
ไมตองกั้น  เปนกรณีพิเศษ ………….. …….. ……. ……. ……. …….
3.10.2.1  หัวหนาทีมผูเลนฝายรับสามารถไลแตะฝายรุกไดทุกเสน …….. ……. ……. ……. …….
   3.11  กรณีไดคะแนนเทากัน(สลับกันเลน เกมตอเกม จนกวาจะ
 ไดทีมที่มีคะแนนมากกวา ……………………………………. …….. ……. ……. ……. …….
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ขอ รายการ                     ผลการประเมิน
5 4 3 2 1

4 การดําเนินการแขงขันมีความเหมาะสมเพียงใด
4.1  จํานวนผูตัดสินในสนาม 4  คน …………………………….. …….. ……. ……. ……. …….
4.2  จํานวนผูตัดสินประจําโตะเทคนิค 3 คน……………………. …….. ……. ……. ……. …….
4.3 ระเบียบวิธีการแขงขัน………………………………….. …….. ……. ……. ……. …….
    4.3.1 กอนแขงขัน
         - ผูตัดสิน ตองมาถึงกอนเวลาแขงขันอยางนอย  30  นาที
 เพื่อตรวจสอบความพรอมของสนาม
         - ผูเลนทั้ง  2  ทีมตองสงใบรายชื่อผูเลนทั้งหมด ………………….. ……. ……. ……. …….
กอนเวลาแขงขัน อยางนอย 15  นาที
        - กอนแขงขันและเสร็จสิ้นการแขงขันผูเลนทั้ง  2  ทีม จะตอง …….. ……. ……. ……. …….
 ไหวซึ่งกันและกัน เพื่อเปนการขอโทษ
4.4 การใหสัญญาณตางๆ ของผูตัดสิน……………………. …….. ……. ……. ……. …….

ขอเสนอแนะอื่นๆ
………… ………………………………………………………………………………………………………..
………… ………………………………………………………………………………………………………..
………… ………………………………………………………………………………………………………..
………… ………………………………………………………………………………………………………..
………… ………………………………………………………………………………………………………..
………… ………………………………………………………………………………………………………..
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ขอมูลสวนตัวของผูเชี่ยวชาญ

     เพศ………..
     อายุ……….. ป
     อาชีพ (ตําแหนง)…………………………….
     ประสบการณในการทํางาน………………..ป

คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย / ลงในชองหมายเลขที่ตรงตามระดับการรับรูของทานตามความเปนจริง

การรับรูที่ระดับ   5   คือ  ใหคุณคามากที่สุด
การรับรูที่ระดับ   4   คือ  ใหคุณคามาก
การรับรูที่ระดับ   3   คือ  ใหคุณคาปานกลาง
การรับรูที่ระดับ   2   คือ  ใหคุณคานอย
การรับรูที่ระดับ   1   คือ  ใหคุณคานอยที่สุด

ขอ รายการ         ผลการประเมิน
5 4 3 2 1

1 การวิเคราะหคุณคาทางดานพลศึกษา ที่พัฒนาตัวผูเลน
ของกีฬาเตย
1.1 ทางดานรางกาย
  1.1.1 การใชทักษะการเคลื่อนไหว
    1.1.1.1 การเดิน…………………...……..………………………………..………. …..………. ……
    1.1.1.2 การวิ่งเร็วระยะสั้น……………...…………………………….…..………. …..………. ……
    1.1.1.3 การหลบหลีก……..…...…………...……………………………..………. …..………. ……
    1.1.1.4 การหลอกลอ………….…………………………………………..………. …..………. ……
    1.1.1.5 การกระโดด……………...………………………………………..………. …..………. ……
    1.1.1.6 การกระโจน….……..…………….……………...………………..………. …..………. ……
    1.1.1.7 การเอี้ยว การบิดตัว...………………...……………...…………..………. …..………. ……
    1.1.1.8 การคลาน…...………..…………………………………………..………. …..………. ……
  1.1.2 การใชองคประกอบของสมรรถภาพทางกาย
    1.1.2.1 ความเร็ว…………………………………………………………..………. …..………. ……
    1.1.2.2 ความแข็งแรง………….…………………………………………..………. …..………. ……
    1.1.2.3 พลังกลามเนื้อ……….……………………………………………..………. …..………. ……
    1.1.2.4 ความคลองแคลววองไว…………………………………………..………. …..………. ……

แบบประเมินการวิเคราะหคุณคาทางดานพลศึกษาและความสมบูรณทางดานองคประกอบของกีฬา
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ขอ รายการ         ผลการประเมิน
5 4 3 2 1

    1.1.2.5 ความทนทานของระบบหายใจ……………………………… …..………. …..………. ……
    1.1.2.6 ความทนทานของกลามเนื้อ………….…………………………..………. …..………. ……
    1.1.2.7 ความออนตัว……………………………………………… …..………. …..………. ……
    1.1.2.8 การทรงตัว………..………….…………………………… …..………. …..………. ……
    1.1.2.9 การประสานงานที่สัมพันธกันของประสาทและกลามเนื้อ….. …..………. …..………. ……
    1.1.2.10 ความแมนยํา………….………………………………… …..………. …..………. ……

 1.2 ทางดานจิตใจ
    1.2.1 เสริมสรางความราเริง แจมใส…..………….………………… …..………. …..………. ……
    1.2.2 เสริมสรางความเชื่อมั่น……...…..………….………………… …..………. …..………. ……
    1.2.3 เสริมสรางความกลา………..…..………….………………… …..………. …..………. ……
    1.2.4 เสริมสรางความอดทน……...…..………….………………… …..………. …..………. ……
    1.2.5 เสริมสรางความมุมานะพยายาม.………….………………… …..………. …..………. ……
    1.2.6 เสริมสรางกําลังใจ…….……...…..………….……………………..………. …..………. ……

 1.3 ทางดานอารมณ
    1.3.1 เสริมสรางความพึงพอใจ……..…..………….……………………..………. …..………. ……
    1.3.2 เสริมสรางการผอนคลายความเครียด..…….………………… …..………. …..………. ……
    1.3.3 เสริมสรางการรูจักยั้งคิด……..…..………….………………… …..………. …..………. ……
    1.3.4 เสริมสรางการรูจักอดกลั้น.…..…..………….………………… …..………. …..………. ……
    1.3.5 เสริมสรางการรูจักเก็บความรูสึก..………….………………… …..………. …..………. ……
    1.3.6 เสริมสรางความมั่นคงทางอารมณ..………….……………………..………. …..………. ……

 1.4 ทางดานสติปญญา
    1.4.1 เสริมสรางการรูจักคิด…...……..…..………….……………………..………. …..………. ……
    1.4.2 เสริมสรางการรูจักสังเกต……………....…….……………………..………. …..………. ……
    1.4.3 เสริมสรางการรูจักแยกแยะความแตกตาง…..……………………..………. …..………. ……
    1.4.4 เสริมสรางความมีเหตุมีผล...…..…..………….……………………..………. …..………. ……
    1.4.5 เสริมสรางการรูจักตัดสินใจ………..………….……………………..………. …..………. ……
    1.4.6 เสริมสรางการรูจักแกปญหา..….....………….……………………..………. …..………. ……
    1.4.7 เสริมสรางการรูจักวางแผน.…….....………….……………………..………. …..………. ……
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ขอ รายการ         ผลการประเมิน
5 4 3 2 1

 1.5 ทางดานสังคม
    1.5.1 เสริมสรางการรูจักเสียสละตอสวนรวม…………..…………… …..………. …..………. ……
    1.5.2 เสริมสรางความรับผิดชอบตอสวนรวม.………………………. …..………. …..………. ……
    1.5.3 เสริมสรางความซื่อสัตยยุติธรรม…………..…….…………… …..………. …..………. ……
    1.5.4 เสริมสรางความสามัคคีรวมมือรวมใจ……………...………… …..………. …..………. ……
    1.5.5 เสริมสรางความเปนมิตรและความสัมพันธอันดี…………….. …..………. …..………. ……
    1.5.6 เสริมสรางความเคารพในสิทธิของผูอ่ืน..…….……….……… …..………. …..………. ……
    1.5.7 เสริมสรางการยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน.…………….…… …..………. …..………. ……
    1.5.8 เสริมสรางการทํางานรวมกัน………………..………...……… …..………. …..………. ……
    1.5.9 เสริมสรางการปรับตัวใหเขากับสวนรวม…...……….………… …..………. …..………. ……
    1.5.10 เสริมสรางความเปนผูนําและผูตามที่ดี……..……….……… …..………. …..………. ……

2 ความสมบูรณทางดานองคประกอบของกีฬา
 2.1 เปนกิจกรรมที่ใชทักษะทางกาย………………………………...…. …..………. …..………. ……
 2.2 ใชความสามารถในการเคลื่อนใหวรางกายที่ซับซอน…………...….…..………. …..………. ……
 2.3 มีลักษณะของการแขงขัน……………………………………...….. …..………. …..………. ……
 2.4 มีวิธีการเลนที่เปนเอกลักษณเฉพาะตัว………………………….… …..………. …..………. ……
 2.5 มีกฎกติกาควบคุมชัดเจน…………………………………….…… …..………. …..………. ……
 2.6 มีความสมดุลในเรื่องประโยชนจากการเลนที่เปนประโยชนภายใน
เชน ความสุข  ความสนุกสนาน   เปนตน  และภายนอก 
เชน ชัยชนะ ชื่อเสียง รายได ฯใกลเคียงกัน…………… …..………. …..………. ……

ขอเสนอแนะอื่น ๆ 

               ...……………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ

                   นางสาวอาภรณ  โพธิ์ภา เกิดวันที่ 13 สิงหาคม พ.ศ. 2517 ที่อําเภอน้ํายืน จังหวัด
อุบลราชธานี สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี ครุศาสตรบัณฑิต สาขาพลศึกษา  คณะครุศาสตร
สถาบันราชภัฏกาญจนบุรี ในปการศึกษา 2539 ประสบการณทํางานเปนอาจารยพิเศษ ตําแหนง
อาจารยสอนภาควิชาพลศึกษา สถาบันราชภัฏกาญจนบุรี ตั้งแตป  พ.ศ 2539 - 2545 เปนระยะ
เวลา 7 ป และเขาศึกษาตอในหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพลศึกษา ที่ จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย เมื่อปการศึกษา 2545
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