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บทที่  1 
บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
ชีวิตสมรสเปนความสัมพันธแบบใกลชิดระหวางคูสมรส และเปนชีวิตแหงการปรับตัวเขา

หากัน โดยเฉพาะอยางยิ่งเปนการปรับตัวเพื่อจะสรางความผูกพันใกลชิดกันระหวางคูสมรส ในคูที่
ปรับตัวเขาหากันไดก็จะอยูกินกันอยางมีความสุข มีความเจริญรุงเรือง แตบางคูอาจจะอยูกินกัน
อยางไมมีความสุขเพราะปรับตัวเขาหากันไมไดจึงอยูไปโดยไมมีความพึงพอใจในสัมพันธภาพ
ระหวางกัน (Guerin , Fay, Burden & Kautto , 1987 อางถึงใน ไชยยันต  สุขบาล, 2538   ) ดัง
เชนอุมาพร ตรังคสมบัติ (2545) กลาววาความสัมพันธที่ดีระหวางคูสมรสเปนพื้นฐานที่สําคัญของ
ครอบครัว หากคูสมรสมีความสัมพันธที่ดีตอกันแลวทั้งคูยอมสรางครอบครัวที่มีความสุขได แต
หากความสัมพันธราวฉานผลกระทบที่เกิดขึ้นจะกวางขวางมากทั้งคูสมรสเอง ตอลูกและตอสังคม
โดยรวม ซึ่งผลกระทบดังกลาวที่มีใหเห็นไดแก ปญหาการติดสุราและยาเสพติด อาการซึมเศรา 
การพยามฆาตัวตาย ความรุนแรงกาวราวในครอบครัว การกระทําผิดทางเพศ การนอกใจคูสมรส 
การติดเชื้อทางเพศสัมพันธและส่ิงที่นากลัวอยางยิ่งในปจจุบันคือการติดเชื้อเอดส 

พันธศักดิ์ ศุกระฤกษ (2543) อธิบายวาในชีวิตคูไมสามารถที่จะหลีกเลี่ยงความรักและ
กามารมณได ความรักและกามารมณเปนสิ่งที่เกิดมาคูกับมวลมนุษยชาติ กามารมณเปนพื้นฐาน
ของชีวิตคูและเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติในการเจริญพันธุเพื่อเปนการดํารงเผาพันธุของมวล
มนุษย กามารมณถือเปนสีสันของความรักในการใชชีวิตคู ถากามารมณมีความสุขสมและสอด
คลองกันทั้งสองฝาย ส่ิงที่รายจะกลับกลายเปนสิ่งดีมีความเขาใจซึ่งกันและกัน ในความตองการ
ตามธรรมชาติยอมทําใหเกิดความผูกพันกันขึ้น ซึ่งสัมพันธกับที่อุมาพร ตรังคสมบัติ (2545) 
อธิบายวาเพศและชีวิตคูเปนสิ่งที่แยกกันไมได หากคูสมรสมีเพศสัมพันธที่นาพึงพอใจ ความรูสึก
รักใครผูกพันกันก็จะมีความลึกซึ้งยิ่งขึ้น แตหากเพศสัมพันธมีปญหา ความสัมพันธดานอื่นก็มักจะ
มีปญหาไปดวย 

สุชาติ โสมประยูร และวรรณี โสมประยูร (2541) เสนอวาเพศสัมพันธในชีวิตสมรสจะดี
หรือไมนั้นขึ้นอยูกับปจจัยหลายอยาง นอกเหนือไปจากปจจัยทางชีวภาพ เชนสุขภาพทั่วไป ความ
สามารถในการทํางานของอวัยวะเพศ ระบบประสาทอัตโนมัติ ฯลฯ ยังขึ้นอยูกับปจจัยอื่นๆในดาน
ความสัมพันธเชนการสื่อสารกันอยางตรงไปตรงมา การแกไขความขัดแยงระหวางกันได การมีทัศ
นคติที่ตรงกันในเรื่องเพศ ความเชื่อมั่นในความสามารถทางเพศของตนและเชื่อวาตนสามารถให
ความสุขทางเพศกับคูของตนได 
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โดยทั่วไปแลวหากคูสมรสมีความสัมพันธที่ดีตอกันแมจะมีปญหาเพศสัมพันธบางแตก็มัก
จะไมรุนแรงและมักแกไขไปได แตหากความสัมพันธดานอื่นไมดี ปญหาเพศสัมพันธเพียงเล็กนอย
ก็อาจกลายเปนปญหาใหญได ในความสัมพันธระหวางคูสมรส เพศสัมพันธเปนสัญลักษณของ
หลายสิ่งหลายอยาง เชนเปนความรูสึกของความรักใครและความรูสึกมีคา ภรรยาอาจตองการมี
เพศสัมพันธเพราะรูสึกอยากใกลชิดกับสามี เพศสัมพันธทําใหบุคคลมีความรูสึกดีเกี่ยวกับตนเองรู
สึกวาตนเองเปนหญิงหรือชายที่สมบูรณ การที่ถูกฝายหนึ่งปฏิเสธไมยอมมีเพศสัมพันธดวยหรือ
หมดความตองการทางเพศลงไป   ทําใหอีกฝายหนึ่งมีความรูสึกสงสัยในตนเองและรูสึกวาตนเอง
บกพรองได (ธิคําพร อดทน, 2542) 

การปรับตัวเร่ืองเพศที่เปนปญหา นอกจากทําใหเกิดปญหาความสัมพันธทางเพศในชีวิต
สมรสข้ึนแลวยังอาจนําไปสูปญหาตางๆไดอีก เชนปญหาความเบื่อหนายในคูสมรส การไมมีความ
สุขในชีวิตสมรสโดยทั่วๆไป ไมใชเฉพาะแตเร่ืองความสัมพันธทางเพศ การปฏิบัติตนไมสมบทบาท
ในการเปนสามีภรรยา การแยกกันอยูและอาจเลยไปถึงการหยารางซึ่งมีเกิดขึ้นเสมอ ( มานพ คณะ
โต, 2541) ซึ่งในปจจุบันการหยารางกําลังกลายเปนปญหาสังคมที่สําคัญ ในประเทศไทยพบวามี
การหยารางเพิ่มข้ึนในทุกปคือ ในป 2537 จํานวน 36,823 ราย ป 2538  จํานวน 43,882 ราย ป 
2539 จํานวน  46,679 ราย  ป  2540 จํานวน  33,139 รายและป  2541 จํานวน  117,972 ราย  ( 
กระทรวงสาธารณสุข, กรมสุขภาพจิต, 2544) ซึ่งสาเหตุความขัดแยงที่สงผลใหเกิดการหยารางได
แก ความขัดแยงทางสวนตัวและความขัดแยงทางสังคม ซึ่งสาเหตุความขัดแยงทางสวนตัวพบวา
คือการขาดความรูความเขาใจในเรื่องเพศ การมีทัศนคติในเรื่องเพศที่แตกตางกัน รวมถึงการไม
ยอมมีเพศสัมพันธ สงผลใหเกิดการหยารางกันได ( ณัฐไชย ตันติสุข, 2531)  สวนปญหาความ
สัมพันธนอกสมรสหรือปญหาการนอกใจที่พบในประเทศไทยสวนใหญเปนกรณีสามีนอกใจภรรยา 
โดยสามีอาจไปมีความสัมพันธกับผูหญิงคนเดียวจริงจังตอเนื่อง หรือมีความสัมพันธกับผูหญิง
หลายคนแบบเปนครั้งคราว สาเหตุของการนอกใจเพื่อความสนุกสนานหรือความแปลกใหมและ
เพื่อประสบการณทางเพศที่แตกตางไปจากที่เคยมีกับภรรยา นับวาเปนสาเหตุที่พบไดคอนขาง
บอย ( อุมาพร ตรังคสมบัติ, 2545 ) นอกจากนี้สุพัตรา สุภาพ ( 2540 อางถึงใน ธิคําพร อดทน, 
2542 ) ศึกษาพบวาความไมพึงพอใจเกี่ยวกับเพศสัมพันธของคูสมรสเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหความ
สัมพันธในครอบครัวไมราบร่ืน นําไปสูการหยารางหรือการที่สามีนอกใจภรรยาได ซึ่งแนวคิดดัง
กลาวนําไปสูสมมติฐานที่วาผูที่ไมพึงพอใจในความสัมพันธทางเพศกับคูสมรสมีโอกาสจะมีภรรยา
นอยมากกวาผูที่พึงพอใจ 

ชีวิตสมรสจะมีความสุขและราบรื่นหรือไม สําคัญที่การสื่อสาร ในทางจิตวิทยาถือวาการ
สื่อสารเปนเรื่องสําคัญอันดับหนึ่งของชีวิตคู เพราะการสื่อสารเปนการใชภาษา ไมวาจะเปนภาษา
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พูด ภาษาเขียน หรือภาษากาย เพื่อใหอีกฝายเขาใจความคิด ความรูสึกและความตองการของกัน
และกันแตในความเปนจริงที่พบในชีวิตคูคือ สามีภรรยาไมคอยจะสื่อสารกัน ยิ่งอยูดวยกันมานาน
ก็ยิ่งสื่อสารกันนอยลงและเหมาเอาเองวาอีกฝายนาจะรูวาตนคิดอะไร ตองการอะไร ปญหาก็คือ
หากสามารถแปลความหมายไดถูกตองก็เปนสิ่งดี แตถาแปลความหมายผิดพลาดอาจทําใหครอบ
ครัวเกิดปญหาไดเชนกัน ( กระทรวงสาธารณสุข, กรมสุขภาพจิต, ม.ป.ป.) 

Markman (1981 อางถึงใน อุมาพร ตรังคสมบัติ, 2545) กลาววา การสื่อสารเปนทักษะที่
สําคัญของชีวิตคูเปนปจจัยที่ชวยใหคูสมรสเกิดความผูกพันเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน แกไขความขัด
แยงระหวางกันได และปรับตัวในความตึงเครียดในชีวิตคูได การสื่อสารที่ดีจะทําใหชีวิตสมรสเปน
ประสบการณที่นาพึงพอใจและมีความสุข การสื่อสารเปนภารกิจทางพัฒนาการที่สําคัญยิ่งของคู
สมรส การสื่อสารที่ไมดีเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหความสัมพันธของคูสมรสไมดีและแกไขความขัด
แยงระหวางกันไมได เมื่อไมสามารถแกไขความขัดแยงได ความสัมพันธก็ยิ่งมีปญหามากขึ้น การ
วิจัยพบวาคุณภาพของการสื่อสารเปนตัวชี้ระดับความพึงพอใจในชีวิตสมรส    คูสมรสที่มีการสื่อ
สารดีจะมีความพึงพอใจในชีวิตคูในระดับสูง โสภา ชปลมันต ( 2536 ) ศึกษาพบวา การปรับตัว
เร่ืองเพศเปนปจจัยหนึ่งในการพิจารณาชีวิตสมรสที่ประสบความสําเร็จ และอธิบายวาหากคูสมรส
ปรับตัวเขาหากันไดในเรื่องตอไปนี้ไดแก ตกลงกันไดในเรื่องความถี่ของการรวมเพศ มีความ
ปรารถนาเสมอกันในเรื่องเพศ ภรรยาบรรลุจุดสุดยอดในการรวมเพศ สามีหรือภรรยาไมรวมเพศ
หรือไมปรารถนาจะรวมเพศกับคนอ่ืนซึ่งไมใชสามีหรือภรรยาของตน ฝายหนึ่งไมเคยหรือนอยครั้งที่
จะขัดขืนเมื่ออีกฝายหนึ่งตองการรวมเพศ ฝายหนึ่งเห็นใจอีกฝายหนึ่งหรือไมรูสึกไมพอใจเมื่ออีก
ฝายหนึ่งปฏิเสธการรวมเพศ ตางฝายไมเคยบนหรือไมพอใจเมื่อรวมเพศกับคูสมรสของตน  ซึ่งจาก
การปรับตัวในเรื่องเหลานี้จําเปนตองมีการสื่อสารระหวางกันของคูสมรส ดังนั้นจึงเห็นไดวาในชีวิต
สมรสนอกจากการสื่อสารในเรื่องทั่วๆไปในชีวิตประจําวันจะมีความสําคัญแลว การสื่อสารทางเพศ
ยอมมีความสําคัญเชนกัน นอกจากการสื่อสารทางเพศจะมีความสําคัญตอความพึงพอใจทางเพศ
และความพึงพอใจในชีวิตสมรสแลว การเห็นคุณคาในตนเองก็มีความสําคัญมากเชนกัน Maslow  
( 1970 ) ไดจัดอับดับความตองการของมนุษยออกเปน 5 ข้ัน การเห็นคุณคาในตนเองอยูในขั้นที่ 4 
รองลงมาจากความตองการขั้นที่ 5 ซึ่งเปนขั้นสูงสุด ซึ่งความตองการเห็นคุณคาในตนเองเปน
ความปรารถนาของบุคคลที่ตนจะไดมีความเขมแข็ง มีอิสระ มีความสามารถที่เพียงพอ มีความ
เชี่ยวชาญและมีความมั่นใจในการเผชิญหนาเหตุการณตางๆที่เกิดขึ้นได (นิราศศิริ โรจนธรรมกุล,  
2535) การเห็นคุณคาในตนเองมีความสัมพันธกับความพึงพอใจทั่วไปในชีวิตซึ่งนาจะรวมถึงความ
พึงพอใจทางเพศดวย เนื่องจากความพึงพอใจเปนสวนที่เอื้อใหเกิดประสิทธิภาพในตนเองที่จะ
ประสบความสําเร็จ ผลจากความพึงพอใจของบุคคลตอการเห็นคุณคาในตนเองจะเปนรางวัลและ



                                                                                                                  
                                

 4

ทัศนะทางบวกของชีวิต ซึ่งถาไมมีการเห็นคุณคาในตนเองแลวจะนําไปสูภาวะที่ถูกคุกคาม วิตก
กังวลซึ่งจะสงผลกระทบตอการดํารงชีวิต ผูที่เห็นคุณคาในตนเองต่ําจะขาดความเชื่อมั่นในตนเอง
ไมกลาแสดงความคิดเห็นที่แตกตางไปจากคนทั่วไป ไมกลากระทําในสิ่งที่อาจไดรับการปฏเิสธหรอื
ไดรับคําตําหนิ กลัวการทําใหผูอ่ืนโกรธ กังวลตอคําพิพากษวิจารณ ( นิภาวรรณ กิริยา, 2534 ) ซึ่ง
ส่ิงเหลานี้มีความสัมพันธกับการสื่อสารทางเพศโดยตรง คือ หากบุคคลมีการเห็นคุณคาในตนเอง
ยอมมีความสามารถในการสื่อสารทางเพศไดอยางเหมาะสม เนื่องจากมีความเชื่อมั่นในตนเอง
และมีพฤติกรรมกลาแสดงออกที่เหมาะสม  

จากการศึกษางานวิจัยในประเทศไทยตั้งแตป 2526 – 2542 พบวามีการศึกษาเกี่ยวกับ
ความพึงพอใจในชีวิตสมรสทั้งหมด 8 เร่ือง เชน การศึกษาเรื่องการเปรียบเทียบความพึงพอใจใน
ชีวิตสมรสของผูที่มีเอกลักษณบทบาททางเพศแตกตางกัน ( กรรณิกา เฉลิมเผา, 2535 ) การ
เปรียบเทียบความพึงพอใจในชีวิตสมรสของคูสมรสที่มีการจับคูของบทบาททางเพศตางกัน ( ฉันท
จิต จริยจรูญโรจน, 2541) ความสัมพันธระหวางความพึงพอใจในชีวิตสมรสกับความไววางใจคู
สมรส ( นันทกานต วงษปญญา, 2542) เปนตน แตไมมีการศึกษาเฉพาะเจาะจงในเรื่องความพึง
พอใจทางเพศ และยังไมมีการศึกษาเกี่ยวกับการสื่อสารทางเพศ แตในงานวิจัยตางประเทศไดมี
การศึกษาไวเปนจํานวนมาก จากการคนควาพบวามีการศึกษาเกี่ยวกับการสื่อสารทางเพศที่เกี่ยว
ของตั้งแตป 1980-2002 มีทั้งหมด 10 เร่ือง เชน การศึกษาเรื่องรูปแบบการสื่อสารในคูรักที่ผูหญิง
ไมบรรลุจุดสุดยอด  ( Kelly, 1990) การให สัญ ลักษณ การยินยอมทางเพศ  (Hickman & 
Muehlenhard, 1999) การสื่อสารเร่ืองเพศกับเพื่อนในวัยรุนที่เปลี่ยนแปลงสูวัยผูใหญ (Lefkowitz, 
2002) เปนตน และงานวิจัยตางประเทศที่ศึกษาเกี่ยวกับความพึงพอใจทางเพศที่เกี่ยวของตั้งแตป
1980 - 2002 มีทั้งหมด 23 เร่ืองเชน การศึกษาเรื่องความสัมพันธระหวางลักษณะของจิตใจและ
ความพึงพอใจในกลุมรักตางเพศที่สมรสแลว ( Landry, 2002 ) ปจจัยที่มีอิทธิพลตอความพงึพอใจ
ทางเพศของผูหญิงที่แตงงานแลว ( Meadow, 1981) ปจจัยที่มีอิทธิพลตอความสัมพันธระหวาง
เพศและความพึงพอใจในชีวิตสมรสและความพึงพอใจทางเพศ (Maison, 1981) เปนตน สวนงาน
วิจัยตางประเทศเกี่ยวกับการเห็นคุณคาในตนเองที่เกี่ยวของกับเร่ืองเพศ ตั้งแตป 1982-1998 มีทั้ง
หมด 6 เร่ือง (Kall, 1982; Amamot, 1987; McIntyre, 1988; Keihani, 1998; Walker-Hill,1998; 
Meston, Heiman, Trapnell, & Paulhus, 1998 ) แตยังไมมีการศึกษาเกี่ยวการเห็นคุณคาในตน
เองที่เกี่ยวของกับการสื่อสารทางเพศและความพึงพอใจทางเพศ ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา
เกี่ยวกับความสัมพันธของการสื่อสารทางเพศและการเห็นคุณคาในตนเองตอความพึงพอใจทาง
เพศในผูหญิงที่แตงงานแลว ทั้งนี้เนื่องจากผูหญิงมีความจํากัดในการแสดงออกเรื่องเพศและเกิด
ความพึงพอใจทางเพศไดนอยกวาผูชาย (พันธศักดิ์ ศุกระฤกษ, 2546) การศึกษาจะทําใหทราบ
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ระดับความสามารถในการสื่อสารทางเพศ ระดับการเห็นคุณคาในตนเอง และระดับความพึงพอใจ
ทางเพศ รวมทั้งความสัมพันธของการสื่อสารทางเพศและการเห็นคุณคาในตนเองตอความพึงพอ
ใจทางเพศ ซึ่งกอใหเกิดองคความรูใหมและเปนแนวทางในการนําองคความรูที่ไดจากการวิจัยไป
สงเสริมและพัฒนาการสื่อสารทางเพศ การเพิ่มคุณคาในตนเองของผูหญิงรวมทั้งคูสมรส ซึ่งจะ
เปนการลดปญหาที่เกิดจากเพศสัมพันธในชีวิตสมรสและเปนการสงเสริมใหคูสมรสไดรับความสุข
และมีความพึงพอใจในชีวิตสมรสตอไป 

แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของ 
ในการศึกษาเรื่องความสัมพันธของการสื่อสารทางเพศและการเห็นคุณคาในตนเอง ตอ

ความพึงพอใจทางเพศในผูหญิงที่สมรสแลว ผูวิจัยไดนําทฤษฎีตลอดจนงานวิจัยที่เกี่ยวของมา
ศึกษาเพื่อประกอบการสรางแบบสอบถามและการอภิปรายผลดังนี้ 

1. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมการสื่อสาร 
2. แนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารทางเพศ 
3. แนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารและประสิทธิภาพในการสื่อสารระหวางคูสมรส 
4. แนวคิดเกี่ยวกับการเห็นคุณคาในตนเอง 
5. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจทางเพศ 

 6. แนวคิดเกี่ยวกับความพึงพอใจทางเพศ 

1. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมการสื่อสาร 
อรวรรณ ปลันธนโอวาท (2542) ใหความหมายของการสื่อสารวา เปนกระบวนการที่

บุคคลหนึ่งถายทอดสารไปยังอีกบุคคลหนึ่ง โดยบุคคลหลังมีปฏิกริยาโตตอบหรือเรียกวาการมีปฏิ
สัมพันธ (Interaction) ซึ่งผูสงสารและผูรับสารจะมีการใชสัญลักษณ คือ เครื่องหมายที่เปนภาษา
พูดและไมใชภาษาพูดตอบโตกัน ซึ่งจุฑาทิพย อัครวิเชียร (2542) อธิบายวาพฤติกรรมการสื่อสาร
เปนการกระทําหรือแสดงสัญลักษณที่มีความหมาย โดยผานกระบวนการถายทอด เพื่อแลก
เปลี่ยนขาวสาร ความรูสึกนึกคิด ทัศนคติ และประสบการณรวมกัน เพื่อใหเกิดความเขาใจรวมกัน 
ซึ่งการโตตอบระหวางกันของผูรับสารและผูสงสารเรียกวากระบวนการสื่อสารแบบสองทาง (Two-
way communication) ซึ่งเปนกระบวนการสื่อสารที่มีการสื่อสารกลับ (Feedback) สามารถเขียน
แบบจําลองกระบวนการสื่อสารสองทางไดดังนี้ 
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การสื่อสารกลับ 
แผนภาพที่ 1 แบบจําลองกระบวนการสื่อสารแบบสองทาง (จุฑาทิพย อัครวิเชียร, 2542) 

จากแบบจําลองอธิบายวาผูทําการสื่อสารทั้งสองฝายจะเปนทั้งผูสงสารและผูรับสารใน
ขณะเดียวกัน คือ เมื่อเปนผูสงสารจะตองทําหนาที่เขารหัส และเมื่อเปนผูรับสารจะตองทําหนาที่
ถอดรหัสและตีความหมายสารของอีกฝายหนึ่ง และกระบวนการสื่อสารแบบสองทางมีองค
ประกอบที่สําคัญ 4 องคประกอบ คือ ผูสงสาร สาร ส่ือ และผูรับสาร การสื่อสารกลับเปนปฏิกริยา
ของผูรับสารที่แสดงออกตอสารของผูสงสารและแสดงใหเห็นลักษณะโตตอบกันระหวางผูสงสารไป
ยังผูรับสาร และจากผูรับสารไปยังผูสงสารที่มีองคประกอบของผูสงสาร สาร ส่ือและผูรับสารเชน
เดียวกัน และประโยชนของการสื่อสารกลับมี 2 ประการคือ 

1.ทําใหผูสงสารทราบผลของการสื่อสารวาบรรลุวัตถุประสงคของตนหรือไม เพียงใด ผูรับ
สารตีความหมายตรงกับความหมายที่ผูสงสารตั้งใจหรือไม 
 2. ควบคุมพฤติกรรมการสื่อสารในเวลาตอมาของผูสงสาร กลาวคือ ผูสงสารสามารถใช
การสื่อสารกลับเพื่อปรับปรุง ดัดแปลง แกไข หรือคงไวซึ่งเนื้อหา สาระ และวิธีการในการสื่อสาร
ของตน 
 ประเภทของการสื่อสารกลับแบงตามความเร็วหรือชาของการรับทราบ การสื่อสารกลับ 
แบงออกไดเปน 2 ประเภทคือ 
 1. การสื่อสารกลับทันทีทันใด (Immediate Feedback) คือการสื่อสารกลับที่ผูสงสาร
สามารถทราบปฏิกิริยาของผูรับสารไดรวดเร็ว เชนในการพูดคุยที่เห็นหนาเห็นตากันหรือไมเห็น
หนาเห็นตากันระหวางสองคน ผูสงสารสามารถรับทราบการสื่อสารกลับ ไดทันทีทั้งจากคําพูดโต
ตอบ น้ําเสียง และกิริยาทาทางของผูรับสาร 
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 2. การสื่อสารกลับที่ลาชา (Delay Feedback) คือการสื่อสารกลับที่ผูสงสารสามารถ
ทราบปฏิกิริยาของผูรับสารไดชา 
 ชนิดของการสื่อสารกลับ ที่เปนปฏิกิริยาของผูรับสารที่มีตอสารของผูสงนั้นแบงออกเปน 2 
ชนิด ตามลักษณะของผลที่เกิดขึ้นจากการสื่อสาร 
 1. การสื่อสารกลับชนิดบวก (Positive Feedback) คือการสื่อสารกลับที่ทําใหผูสงสารพอ
ใจในผลของการสื่อสาร 
 2. การสื่อสารกลับเชิงลบ (Negative Feedback) คือการสื่อสารกลับที่ทําใหผูสงสารไม
พอใจในผลของการสื่อสาร เชนเราชวนบางคนคุยดวย แตเขาไมยอมคุยกับเรา 
 นอกจากนั้นความแตกตางของบุคคลยอมมีผลตอการรับสงสารที่ตางกันซึ่งจุฑาทิพย อัคร
วิเชียร (2542) อธิบายทฤษฎีความแตกตางระหวางบุคคล (Individual Difference Theory) วา
บุคคลมีความแตกตางกันในดานบุคลิกภาพและสภาพทางจิตวิทยา เนื่องจากมีการเรียนรูจาก
สังคมและสภาพแวดลอมที่แตกตางกัน จึงมีความสนใจขาวสารที่แตกตางกัน ผูรับสารจะมี
กระบวนเลือกสรร (Selective Process) ที่แตกตางกันตามประสบการณ ความเชื่อ ทัศนคติ ความ
รูสึกนึกคิดที่ตางกัน และสามารถแยกพฤติกรรมในการรับรูสารของมนุษยเปน 3 แบบ คือ 
 1. การเลือกเปดรับสาร (Selective Exposure) คือ ผูรับสารมีแนวโนมที่จะเลือกเปดรับ
สารที่สนับสนุนทัศนคติเดิมของตนและหลีกเลี่ยงในสิ่งที่ไมสอดคลองกับความคิดเห็น ความสนใจ
ของตนเพราะจะทําใหเกิดภาวะที่ไมมีความสบายใจที่เรียกวา ความไมสอดคลองกับดานความไม
เขาใจ (Cognitive Dissonance) การหลีกเลี่ยงภาวะนี้ทําไดโดยการเลือกสรรเฉพาะขาวสารที่ตรง
กับความคิดเดิมของตน ซึ่งความตั้งใจและประสบการณเดิมจะทําใหบุคคลรับรูขาวสารไดดีกวา 
ดังคํากลาวที่วาเราเห็นในสิ่งที่อยากเห็นและไดยินในสิ่งที่ตองการไดยิน 
 2. การเลือกรับรูสาร (Selective Perception) คือ ผูรับสารมีแนวโนมการตีความของสาร
ใหเปนไปตามความคิดเห็นและความสนใจของตน โดยบิดเบือนสารใหมีทิศทางเปนไปตาม ความ
คาดหวังและความพึงพอใจของตนเอง ซึ่งความคาดหวังเปนความรูสึกที่สะทอนใหเห็นถึงความ
ตองการของคนในการที่จะตีความตอสภาพแวดลอม เพื่อที่จะใหไดมาในสิ่งที่ตนตองการ สวน
ความพึงพอใจเปนความพึงพอใจในขาวสารที่ไดรับ (Infirmation Satisfaction) เพราะขาวสาร
ตางๆที่ไดรับนั้น ผูรับสารสามารถนําไปใชในการตัดสินใจ และการปฏิบัติงานตางๆใหสําเร็จลุลวง
ไปได 

3. การเลือกจดจําสาร ( Selective Retention ) คือผูรับสารจะเลือกรับสารเฉพาะ 
สวนที่ตนเองเขาใจ จึงจดจําขาวสารในสวนที่ตรงกับความสนใจ ความตองการ ทัศนคติของตนเอง
และลืมสวนที่ตนไมสนใจหรือไมเห็นดวยไดงาย 
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นอกจากนั้นจุฑาทิพย อัครวิเชียร (2542) ไดอธิบายความแตกตางของผูรับสารใน 
ดานอายุ เพศ การศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจสังคมดังนี้ 

1. อายุ เปนตัวกําหนดทัศนคติ พฤติกรรมการเปดรับขาวสาร และความพึงพอใจ 
ในการติดตอส่ือสารที่แตกตางกัน เนื่องจากบุคคลที่มีอายุมากจะมีพฤติกรรมตอบสนองตอการติด
ตอส่ือสารตางจากบุคคลที่อายุนอยคือ โดยทั่วไปแลวคนที่มีอายุนอยมักจะมีความคิดเสรีนิยม 
(Liberal) ยึดถืออุดมการณ (Idealistic) ใจรอน (Impatient) และมองโลกในแงดี (Optimistic) มาก
กวาคนที่มีอายุมาก สําหรับคนที่มีอายุมากจะมีความคิดอนุรักษนิยม (Conservation) ยึดถือการ
ปฏิบัติ (Pracmatic) ระมัดระวัง (Cautious) และมองโลกในแงราย (Pessimistic) มากกวาคนที่มี
อายุนอย สาเหตุที่เปนเชนนี้เนื่องมาจากคนที่มีอายุมากมักจะมีประสบการณในชีวติ ซึง่เคยผานยคุ
ปญหาตางๆ ตลอดจนมีความผูกพันที่ยาวนาน และมีประโยชนทางสังคมมากกวาคนที่มีอายุนอย 
นอกจากนั้นโดยปกติแลวคนที่วัยตางกัน มักมีความตองการในสิ่งตางๆแตกตางกัน มีความสนใจ
ขาวสารที่แตกตางกันดวย 

2. เพศ ความแตกตางทางเพศทําใหบุคคลมีพฤติกรรมของการติดตอส่ือสารที่แตกตางกัน 
คือเพศหญิงมีแนวโนมและมีความตองการที่จะสงและรับขาวสารมากกวาเพศชาย ในขณะที่เพศ
ชายไมไดมีความตองการที่จะสงและรับขาวสารเพียงอยางเดียวเทานั้น แตมีความตองการที่จะ
สรางความสัมพันธอันดีใหเกิดขึ้นจากการรับและสงขาวสารนั้นดวย ความแตกตางกันอยางมากใน
เร่ืองความคิด คานิยม และทัศนคติของผูหญิงและผูชายเกิดจาก วัฒนธรรมและสังคมกําหนดบท
บาทและกิจกรรมของคนทั้งสองเพศไวแตกตางกัน ผูหญิงมักเปนคนที่มีจิตใจออนไหวหรือเจา
อารมณ ถูกชักจูงไดงาย และหยั่งถึงจิตใจของคนไดดีกวาผูชาย ในขณะที่ผูชายใชเหตุผลและจดจาํ
ขาวสารไดมากกวาผูหญิง 

3. สถานะทางสังคมและเศรษฐกิจ หมายความถึง อาชีพ (Occupation) รายได  
(Income) เชื้อชาติและชาติพันธุ (Race and Ethnic Group) ตลอดจนภูมิหลังของครอบครัว 
(Family Background) ทําใหคนมีวัฒนธรรมที่แตกตางกันมีประสบการณแตกตางกัน มีทัศนคติ 
คานิยม และเปาหมายที่ตางกัน พฤติกรรมของผูรับสารจึงตางกัน 

4. การศึกษา เปนลักษณะอีกประการหนึ่งที่มีอิทธิพลตอผูรับสาร คนที่ไดรับการศึกษาที่
แตกตางกันในดานระดับการศึกษา ยุคสมัย ระบบการศึกษา และสาขาวิชา ยอมมีความรูสึกนึกคิด 
อุดมการณ และความตองการที่แตกตางกันออกไป คนที่มีการศึกษาสูงหรือมีความรูดีจะไดเปรียบ
อยางมากในการที่จะเปนผูรับสารที่ดี ทั้งนี้เพราะคนเหลานี้มีความรูกวางขวางในหลายเรื่อง 
สามารถเขาใจสารไดดี แตคนเหลานี้มักจะเปนคนที่ไมเชื่ออะไรงายๆ สารที่ไมมีหลักฐาน หรือเหตุ
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ผลสนับสนุนเพียงพอมักจะถูกโตแยงจากคนเหลานี้ ผูสงสารจึงตองตระหนักถึงระดับการศึกษา
ของผูรับสาร เพื่อสามารถบริการ เสนอขาวสารไดตามความเหมาะสมกับผูรับสาร 

2. แนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารทางเพศ 
การสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพมีความสําคัญอยางยิ่งตอการพัฒนาความเขาใจและ

ความชัดเจนเรื่องเพศของมนุษย ขณะที่มนุษย มีการเจริญเติบโต มนุษยใชการสื่อสารเพื่อการ
เรียนรูเร่ืองเพศและสํารวจเอกลักษณทางเพศของตนเอง ในการพัฒนาสัมพันธภาพอยางใกลชิด 
มนุษยใชการสื่อสารในการแสดงออกถึงความสนใจ การใสใจ เพื่อเปนการสื่อความเขาใจในการ
พัฒนาความสัมพันธ ในชีวิตคูจะมีการพูดคุยกันถึงสัมพันธภาพและสื่อถึงความรูสึกเกีย่วกบัการใช
ชีวิตคูที่ทั้งสองไดเผชิญรวมกัน ส่ือถึงความรูสึกถึงกันและกันตอการแสดงออกทางเพศ (Metts & 
Cupach, 1989 อางถึงใน Turner & Robinsen, 1993) และ Neller and Fitzpatrick (1991 อาง
ถึงใน Strong, DeVault,  Sayad & Yaber, 2001) อธิบายวาการสื่อสารเปนสิ่งที่มีความสําคัญที่
กอใหเกิดความสัมพันธและความผูกพัน การสื่อสารที่มีคุณภาพ สงผลใหเกิดสัมพันธภาพที่ดีตอ
กันและสัมพันธภาพที่ดีในเรื่องทั่วไปก็จะสงผลใหเกิดความสัมพันธทางเพศที่ดีดวย ซึ่งจะมีความ
สําคัญตอการพัฒนาและการคงไวซึ่งความพึงพอใจทางเพศ  

ความสามารถในการสื่อสารมีความสําคัญตอพัฒนาการและการคงไวซึ่งสัมพันธภาพที่ดี 
หากคูรักมีความพึงพอใจในการสื่อสารทางเพศก็จะสงผลมาสูความพึงพอใจในสัมพันธภาพโดย
รวม 

การสื่อสารทางเพศเปนกระบวนการที่ใชสัญลักษณไดแก คําพูด ทาทางการเคลื่อนไหว 
เปนตัวกําหนดการเปลี่ยนแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร และ การแลกเปลี่ยนทัศนคติ ทั้งนี้พฤติ
กรรมการสื่อสาร มีความแตกตางกันขึ้นอยูกับองคประกอบที่สําคัญคือ ปจจัยดานวัฒนธรรม 
ปจจัยดานสังคม และปจจัยดานจิตวิทยา (Strong et al., 2001) ปจจัยเหลานี้มีผลตอความ
สามารถในการทําความเขาใจและกําหนดบทบาทหรือกฎในการสื่อสารทุกๆเรื่อง รวมทั้งประเด็น
ในเรื่องการสื่อสารทางเพศ ดังนี้คือ 

- ปจจัยดานวัฒนธรรมจะกลาวถึงการใชภาษา ซึ่งจะสัมพันธกับคานิยม ความเชื่อและ
ธรรมเนียมปฏิบัติของสังคม ซึ่งในแตละกลุมวัฒนธรรมก็จะมีการสื่อสารเรื่องเพศที่แตกตางกัน ขึ้น
อยูกับการใชภาษาและคานิยมของวัฒนธรรมนั้น เชน บางวัฒนธรรมจะมองเรื่องเพศในแงลบ 
ประเด็นเรื่องเพศเปนสิ่งตองหาม เร่ืองเพศจะไมสามารถเผยแพรไดทางสื่อมวลชน และในบางวฒัน
ธรรมจะใชเฉพาะภาษาทาทางในการสื่อสารทางเพศเทานั้น 
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- ปจจัยดานสังคม จะกลาวถึงบทบาทในสังคมที่มีอิทธิพลตอการสื่อสารทางเพศ เชน บท
บาทความเปนชาย (Masculine) และบทบาทความเปนหญิง (Famenine) ซึ่งบทบาทจะมีความ
สัมพันธกับเร่ืองเพศในประเด็นของเพศสภาพ (Gender) เชน ผูชายสามารถพูดถึงเรื่องเพศในที่
สาธารณะได ในขณะที่การกลาวถึงเร่ืองเพศในที่สาธารณะของผูหญิงเปนสิ่งตองหาม 

- ปจจัยดานจิตวิทยา จะกลาวถึงความสําคัญของการแสดงลักษณะเฉพาะของบุคคลที่มี
ความแตกตางกัน ไดแกการแสดงออกถึงความเด็ดเดี่ยว การคลอยตาม การเขมงวดหรือยืดหยุน 
การรับรูความรูสึกไดงายหรือรับรูตอความรูสึกไดยาก ตัวอยางเชนคนที่มีความเขมงวดสูง ไรความ
ยืดหยุน จะสงผลใหคุณภาพการสื่อสารลดลง หรือคนที่มีการเห็นคุณคาในตนเอง ก็จะมีการเปดใจ
ยอมรับส่ิงอื่นๆสูง 

เมื่อกลาวถึงลักษณะของการสื่อสารแลว โดยทั่วไปการสื่อสารมี 2 รูปแบบดังนี้คือ 
1.การสื่อสารโดยใชคําพูด (Verbal Communication) เปนการสื่อสารโดยใชคําพูดในการ

แลกเปลี่ยนหรือบอกความตองการตางๆของผูสงสารใหผูรับสารรับทราบ 
2.การสื่อสารโดยไมใชคําพูด (Nonverbal Communication) เปนการสื่อสารที่ไมชัดเจน

เทาแบบแรก Strong et al.  (2001) ไดแบงรูปแบบของการสื่อสารโดยไมใชคําพูดออกเปน 3 รูป
แบบที่สําคัญไดแกความใกลชิด (Proximity) การสื่อดวยสายตา (Eye contact) และการสัมผัส 
(Touching) ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้คือ 

2.1 ความใกลชิด (Proximity) 
 ความใกลชิด (Proximity) เปนการอธิบายถึงระดับความสัมพันธของบุคคลซึ่งใช

ระยะเวลาและความใกลชิดทางดานรางกายเปนตัวบงชี้ เชน ระยะหางของการนั่งหรือยืนจะ
สามารถอธิบายไดวา ชายหญิงคูหนึ่งมีความสัมพันธแบบคูรัก หรือไมใชคูรัก 

2.2 การสื่อสารดวยสายตา (Eye contact) 
การสื่อสารดวยสายตาสามารถทําใหผูรับสารรับรูความตองการของผูสงสารได 

ทั้งนี้เนื่องจากอารมณ ความรูสึกเชน โกรธ ดีใจ เสียใจ กลัว  สามารถสื่อสารไดดวยสายตา ทําให
รับรูไดถึงความขัดแยง การปฏิเสธ การมีความเห็นคลอยตามในการสื่อสาร 

2.3 การสัมผัส (Touching) 
การสัมผัสเปนพื้นฐานของความรูสึกที่รับรูไดโดยผิวหนังเชน การรับรูความเจ็บ

ปวด รอน เย็น ความเรียบ ขรุขระ และการสัมผัสยังมีความสําคัญตอพัฒนาการ สุขภาพ และ
ความสัมพันธภายในครอบครัว เชนทารกแรกคลอดที่ไดรับการสัมผัสอยางทะนุถนอมจากมารดา
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เชนการอุม กอด จะทําใหเด็กมีพัฒนาการที่ดีกวาเด็กแรกคลอดที่ไมไดรับการสัมผัสจากมารดา 
หรือการโอบกอดจากสามีสงผลใหภรรยารูสึกวาตนมีคุณคาและไดรับการเอาใจจากสามี 

การสื่อสารทางเพศเปนกระบวนการใชทักษะการสื่อสารที่เหมือนกับการสื่อสารเรื่องทั่วๆ
ไปในชีวิตประจําวัน แตจะมีลักษณะบางอยางที่แตกตางจากการสื่อสารเร่ืองอื่นคือ การสื่อสารทาง
เพศนั้นบุคคลจะคํานึงถึงรูปแบบเฉพาะของตัวเอง ซึ่งบุคคลแตละคนก็จะมีการวางรูปแบบเกีย่วกบั
เร่ืองเพศที่แตกตางกัน (Sexual scripts) การสรางสัมพันธภาพทางเพศจึงเปนการดาํเนนิไปตามรปู
แบบเฉพาะของที่แตละคนไดกําหนดไว Strong et al. (2001) ไดกลาวถึงลักษณะของการสื่อสาร
ทางเพศไวดังนี้ 

1. The halo effect 
เปนลักษณะทางกายหรือรูปรางภายนอกที่ปรากฏใหเห็น ซึ่งมีความสําคัญในการเริ่มตน

สรางสัมพันธภาพ เชนผูชายหลงใหลในรูปลักษณภายนอกของผูหญิง จนทําใหอยากเขาไปทํา
ความรูจักเพิ่มข้ึนเพื่อสัมพันธภาพในขั้นตอๆไป 

2. Interest and opening lines  
เปนลักษณะความสัมพันธที่ชายหญิงมีความสนิทสนมกันมากขึ้น จากการที่ไดเร่ิมทํา

ความรูจักกัน สวนใหญแลวผูชายจะเปนผูเร่ิมตนสนทนาโดยการใชคําถามเปดทาง เมื่อเขามั่นใจ
วาผูหญิงเริ่มสนใจในตัวเขา  

3. The first move and beyond  
เปนการพัฒนาความสัมพันธที่ใกลชิดสนิทสนมเพิ่มมากขึ้น และมีการแสดงออกโดยทา

ทางเชนการสัมผัส หรือการสื่อสารที่ไมใชคําพูดอื่นๆ 
4. Direct sexual activity 
เปนความสัมพันธถึงขั้นการมีเพศสัมพันธ โดยจะมีการสื่อสารดวยคําพูด เกี่ยวกับการมี

เพศสัมพันธที่ปลอดภัย เรียนรูถึงวิธีการคุมกําเนิด รวมทั้งการสื่อสารกันถึงความรูสึกในความ
สัมพันธทางเพศ 

เนื่องจากการสื่อสารทางเพศมีความจําเปนสําหรับชีวิตคู สุชาติ โสมประยูร และวรรณี 
โสมประยูร (2541) อธิบายวาความสัมพันธทางเพศที่เกิดขึ้นอยางสมดุลจะนําความพึงพอใจมาสู
ทั้งสามีและภรรยา และเปนปจจัยสําคัญที่จะชวยใหชีวิตสมรสราบรื่น มีความสุข มีความพึงพอใจ
และมั่นคงถาวร และมีหลายทานที่อธิบายถึงความสําคัญของการสื่อสารทางเพศไวดังนี้ 

พันธศักดิ์ ศุกระฤกษ (2546) กลาววาการพูดคุยกันระหวางสามีภรรยาถึงความตองการ
ทางเพศ ความสุขสม การตอบสนองทางเพศ การแสดงออกทางเพศที่พึงพอใจ เปนการขจัดความ
เขาใจผิดระหวางกัน เปนผลใหมีการใชชีวิตคูไดอยางมีความสุข การพูดคุยถึงการปองกันการตั้ง
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ครรภและการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธก็เปนสิ่งจําเปน ที่จะตองทํากอนที่จะมีเพศสัมพันธ 
การพูดคุยทําใหเกิดความเขาใจซึ่งกันและกัน และความเขาใจก็นํามาซึ่งความรักความอบอุนของ
ทุกคนในครอบครัวและทําใหมีคุณภาพชีวิตดีข้ึน 

นงลักษณ เอมประดิษฐ (2540) กลาววาความสามารถในการติดตอสื่อสารกันเรื่องเพศ
หรือสามารถพูดคุยกันไดในเรื่องกิจกรรมทางเพศของสามีภรรยา เปนปจจัยที่ทําใหคูสมรสปรับตัว
ไดดีในเรื่องเพศ สาเหตุหนึ่งของการไมพูดคุยเรื่องเพศระหวางกัน เกิดจากการมีทัศนคติและความ
เชื่อเร่ืองเพศเปนของต่ํา การไมพูดคุยกันเรื่องเพศจะทําใหแตละฝายไมทราบความตองการหรือ
ความปรารถนาของอีกฝายหนึ่ง ซึ่งอาจนํามาสูความสัมพันธที่ไมดีระหวางสามีภรรยาได คืออาจ
ทําใหคูสมรสรูสึกไมไววางใจหรือไมจริงใจตอกันและสงผลใหไมกลาพูดคุยในเรื่องตางๆอยางตรง
ไปตรงมาและเปดเผยดวยเชนกัน 

Yaffee and Fenwick (1988b อ างถึ งใน  Turner & Robinsen, 1993 ) อธิบ ายว า ใน
ปจจุบันคนสวนใหญพบวาการพูดคุยเรื่องเพศกับคูรักของตนนั้นเปนเรื่องยากเนื่องจากกลัววาจะ
สงผลกระทบตอความรูสึกของคูรัก รวมทั้งจะกอใหเกิดความรูสึกอึดอัดใจและความละอาย ปญหา
ในการสื่อสารทางเพศสวนหนึ่งเกิดจากความแตกตางระหวางชายหญิง ในเรื่องความคิดและการ
แสดงออกซึ่งถือเปนอุปสรรคอยางหนึ่งตอการสื่อสารทางเพศของคูรัก สุชาติ โสมประยูร และวรรณี 
โสมประยูร (2542) อธิบายวาสาเหตุของการปรับตัวในเรื่องเพศสัมพันธไดไมดีนั้น อาจเกิดจาก
ความบกพรอง หรือความผิดปกติทางดานรางกายหรืออาจจะเกิดจากสุขภาพ โรคภัยไขเจ็บ แต
สวนใหญมักเกิดจากการขาดความรูดานจิตวิทยาและชีววิทยาเรื่องเพศ ฉะนั้นกอนสมรสชายและ
หญิงควรศึกษาหาความรูไดแก ศึกษาดานพื้นฐานธรรมชาติความตองการทางเพศของหญิงและ
ชายซึ่งแตกตางกัน ซึ่งกระทรวงสาธารณสุข กรมอนามัย (2544) ไดอธิบายเกี่ยวกับพื้นฐานเรื่อง
เพศในชีวิตคูที่คูสมรสจําเปนตองอาศัยการเรียนรู ทําความเขาใจซึ่งกันและกันในเร่ืองตอไปนี้ เพื่อ
ใหคูสมรสสามารถสื่อสารทางเพศกันไดดีข้ึน ไดแก 

- การเรียนรูความแตกตางระหวางเพศชายเพศหญิงในสวนของรางกาย ไดแก การรูจัก
อวัยวะเพศหญิงทั้งภายในและภายนอก การรูจักอวัยวะเพศชาย ซึ่งเปนรายละเอียดของหนาที่และ
การทํางาน 

- การเรียนรูธรรมชาติทางเพศของฝายหญิงและฝายชาย เชน ผูหญิงสวนใหญมักตองการ
เพศสัมพันธที่ประกอบดวย ความรัก ความเอื้ออาทร ผูชายจะเกิดอารมณทางเพศจากการสัมผัส
ทางรางกายไดงายกวาผูหญิง และมีการแสดงออกทางเพศมากกวาผูหญิง ในผูชายจะเกิดความรู
สึกและมีความตองการทางเพศไดรวดเร็วกวาผูหญิง และเมื่อฝายชายไดรับการตอบสนองทางเพศ
คือบรรลุจุดสุดยอดแลวก็จะหมดความรูสึกตองการทางเพศลดลงทันที สวนฝายหญิงนั้นอารมณ
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ความรูสึกตองการทางเพศเกิดขึ้นไดชากวาผูชายและเมื่อสําเร็จมีความสุขสมแลวความรูสึก
ตองการทางเพศยังคงมีอีก และเมื่อมีความเครียดผูชายบางคนอาจจะมีความตองการทางเพศใน
ขณะที่ผูหญิงกลับไมมีความตองการทางเพศ 

- การเรียนรูถึงอารมณความตองการทางเพศ ซึ่งกลาวถึงการทํางานของระบบประสาท
อัตโนมัติ คือเมื่อมีการกระตุนจากสิ่งที่ไดเห็น ไดยิน ไดกลิ่น หรือความรูสึกนึกคิด ส่ิงเหลานี้จะเปน
ตัวกระตุนอารมณทางเพศและจะสงตอไปท่ีอวัยวะรับสัมผัสไดแก ตา หู จมูก ล้ิน กาย และหาก
อวัยวะรับความรูสึกรับการกระตุนแลวเกิดความพอใจ ก็จะเกิดอารมณความรูสึกทางเพศตามมา 
หากจิตใจไมเบิกบาน มีความวิตกกังวล ความรูสึกทางเพศก็จะเกิดไดยาก 

Mckag et al. (1983 อางถึงใน Turner & Robinsen, 1993),  Strong et al. (2001) และ  
สุชาติ โสมประยูร (2541) อธิบายสาเหตุที่ทําใหคูรักไมมีการสื่อสารทางเพศรวมกันซึ่งสามารถสรุป
ไดดังนี้ 

1. คูรักไมจําเปนตองพูดคุยเรื่องเพศตอกัน เนื่องจากเรื่องเพศจะดําเนินไปไดเองตามธรรม
ชาติของชีวิตคู 

2. คูรักมีความมั่นใจวาสามารถปฏิบัติหนาที่เกี่ยวกับเร่ืองเพศไดดีและทําใหคูของตนมี
ความพึงพอใจได 

3. คูรักเชื่อวาหากมีการพูดคุยกันจะตองเกิดความขัดแยงขึ้น สัมพันธภาพจะเปลี่ยนไปใน
ทางที่ไมดี ดังนั้นการหลีกเลี่ยงที่จะไมคุยกันจึงเปนสิ่งที่ดีกวา จึงทําใหไมสามารถกลาวถึงความรู
สึก ความตองการหรือจินตนาการทางเพศของตนได 

4. คูรักขาดรูปแบบที่จะเปนตัวอยางในการสื่อสารเร่ืองเพศกัน ขณะอยูในชวงวัยเด็กหรือ
วัยรุน ไมไดพูดคุยเรื่องเพศกับพอแม หรือเปนเพียงผูฟงฝายเดียว เพราะหากเด็กหรือวัยรุนรวม
สนทนาเรื่องเพศดวยก็จะถูกหาม ทําใหเด็กรับรูวาเรื่องเพศเปนสิ่งที่ไมเหมาะสม 

5. การพูดคุยเรื่องเพศทําใหถูกประเมินวามีความฝกใฝหรือหมกมุน ไรศีลธรรม กลัวคูของ
ตนคิดวาเปนคนมีความตองการทางเพศสูง กลัวคูรักรังเกียจหรือคิดวาคูอ่ืนๆเขาไมปฏิบัติกัน 

6.คูรักคิดวาไมใชหนาที่ของตน ที่สอบถามเรื่องเพศกับคูรัก เชน ผูชายหลายคนไมเคยถาม
ภรรยาวาบรรลุจุดสุดยอดหรือไม และผูหญิงหลายคนก็ไมกลาถามสามีวามีความสุขหรือไม 

อยางไรก็ตามถึงแมจะเชื่อวาการพูดคุยเรื่องเพศเปนสิ่งที่ยาก แตก็สามารถปรับปรุงการสื่อ
สารทางเพศได ดังคําอธิบายของ Master and Johnson (1986) ดังนี้คือ 

1.ปรึกษากับคูรักถึงวิธีการและเวลาที่เหมาะสม ที่ทั้งคูสามารถสื่อสารเร่ืองเพศกันไดอยาง
สะดวกใจ หากคูรักรูสึกไมแนใจหรือลังเลในหัวขอที่จะสนทนา ควรกําหนดหัวขอที่จะสนทนารวม
กัน ซึ่งถือเปนโอกาสที่ดีและสามารถลดความตึงเครียดได และการพูดคุยหลังเสร็จสิ้นการมีเพศ
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สัมพันธถือวาเปนชวงเวลาที่เหมาะสม ทั้งนี้คูรักจะไดแสดงความรูสึกใสใจและสนใจตอการมีกิจ
กรรมทางเพศรวมกัน 

2. ใชหนังสือหรือส่ืออื่นๆเปนสิ่งเริ่มตนในการสนทนา วิธีนี้จะทําใหคูรักรับรูไดถึงความรูสึก
นึกคิดของอีกฝายหนึ่งวาชอบหรือไมชอบส่ิงนั้น และสามารถกําหนดกิจกรรมที่ทั้งคูพอใจรวมกันได 

3. ในการสนทนาเรื่องเพศรวมกันควรใชการสื่อสารที่ใชคําพูดที่ส่ือถึงความคิดความรูสึก
ของตน (I language) ใหมากที่สุดเทาที่จะทําได 

4. ตองตระหนักวาความรูสึกพึงพอใจทางเพศสามารถเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลา ในการ
ทํากิจกรรมทางเพศรูปแบบซ้ําๆ อาจทําใหเกิดความเบื่อหนาย ดังนั้นจึงควรมีการพฒันารปูแบบกจิ
กรรมใหมๆและในการพูดคุยจําเปนตองอาศัยความออนโยน 

5. ในการสื่อสารควรใชทั้งภาษาพูดและภาษาทาทาง จะทําใหอีกฝายรับรูความตองการ
ของตนไดดีข้ึน เชนการสัมผัสโดยการนวด หากรูสึกไมพึงพอใจ ควรสาธิตใหอีกฝายดูเปนตัวอยาง 

6. ไมควรตั้งความคาดหวังมากเกินไปวาสิ่งที่เกิดขึ้นใหมจะสมบูรณแบบ เนื่องจากประสบ
การณเร่ืองเพศมีลักษณะเชนเดียวกับอารมณคือไมมีความสม่ําเสมอ อาจเกิดความพอใจไดใน
ระดับสูงสุดหรืออาจไมพึงพอใจเลยก็ได ดังนั้นการพูดคุยเรื่องเพศไมใชเปนการพูดเพียงครั้งเดียว 
แตคูรักจะตองพยายามเรียนรูซึ่งกันและกันตลอดเวลา เพื่อแกไขความขัดแยงที่เกิดขึ้นในสัมพันธ
ภาพ 

3. แนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารและประสิทธิภาพในการสื่อสารระหวางคูสมรส 
จัสมิน สุวรรณชีพ (2544) อธิบายความหมายของประสิทธิภาพของการสื่อสาร (Effective 

Communication) วาเปนปจจัยหลักที่สําคัญมากในการรักษาความสัมพันธของคูสมรสใหดําเนิน
และพัฒนาตอไปดวยดี ซึ่งประสิทธิภาพของการสื่อสารหมายถึง กระบวนการแลกเปลี่ยนความคิด 
อารมณ และความเชื่อ โดยใชวัจนภาษาและอวัจนภาษา ซึ่งฝายหนึ่งสามารถเปดเผยความรูสึกนึก
คิดและทําใหอีกฝายหนึ่งพึงพอใจ สวนการสื่อสารระหวางคูสมรส (Marital Communication) 
หมายถึงกระบวนการแลกเปลี่ยนภาวะเชิงจิตวิสัย เชน ความรูสึกนึกคิด อารมณและความคาด
หวัง โดยอาศัยวัจนภาษาและอวัจนภาษา รวมทั้งมีสัญลักษณรวมกัน รับรูและเขาใจในความ
หมายเดียวกัน ซึ่งถือไดวาเปนปจจัยที่สําคัญของการรักษาความสัมพันธใหคงไวอยางตอเนื่องและ
ยังชวยสรางความเปนเอกภาพ และศึกษาพบวาการสื่อสารในชีวิตสมรสมีความสัมพันธกับความ
พึงพอใจและความมั่นคงในชีวิตสมรส และปจจัยสําคัญประการหนึ่งที่เปนอุปสรรคในการสื่อสาร
คือ การสื่อสารทางออม (Indirect Communication) ซึ่งวิธีการสื่อสารทางออมนี้ใชกันมากระหวาง
สามีภรรยาในสังคมปจจุบัน เนื่องจากเมื่อคูสมรสขาดความไววางใจ หรือไมสามารถเรียนรูบทบาท
ของอีกฝายหนึ่งไดถูกตอง หรือไมทราบความคาดหวังของอีกฝายหนึ่ง ทําใหผูสงสารเกิดความ
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สงสัย กลัวถูกปฏิเสธ และกลัวจะเสียหนา ดังนั้นจึงใชการสื่อสารทางออมแทน แตวิธีนี้อาจเปน
สาเหตุนําไปสูความไมพึงพอใจในชีวิตสมรส หรือสรางความขัดแยงขึ้นได และไดอธิบายถึงองค
ประกอบของประสิทธิภาพของการสื่อสารระหวางคูสมรสดังนี้ 

1. การพูดคุยกันอยางสม่ําเสมอ ไดแก การที่คูสมรสตางพูดคุย ปรึกษาหารือกันในเรื่อง
ตางๆอยูเสมอ เปดโอกาสใหแตละฝายไดแสดงความรูสึก ความคิดเห็น หรือความตองการของตน 

2. การเปดเผยตนเองระหวางกัน ไดแก การแสดงใหเห็นถึงตัวตนที่แทจริงของตนตอคูสม 
รสรวมถึง การเปดเผยความรูสึก ความตองการที่ชัดเจนตรงตามความรูสึกที่แทจริง 

3. การเปนผูฟงที่ดี ไดแก การพรอมที่จะรับฟงปญหา ยินดีรับฟงความคิดเห็นของกันและ
กันโดยไมขัดหรือไมแสดงความสนใจ รวมทั้งไมพยายามประเมินอีกฝายหนึ่งวาผิดหรือถูก 
 4. ความเขาใจความหมายตรงกัน ไดแก การที่ทั้งสองฝายตางรับรูและเขาใจความหมายที่
ตองการสื่อสารกันไดอยางถูกตองและชัดเจน 
 5. ความเห็นอกเห็นใจและใหกําลังใจกัน ไดแกการพูดจาหรือแสดงออกใหคูสมรสอีกฝาย
รับรูถึงความรักและความเขาใจ สนับสนุนและเปนกําลังใจที่ดีตอกัน 

การศึกษาของฉันทจิต จริยจรูญโรจน ( 2541) สนับสนุนวาความพึงพอใจในชีวิตสมรสนั้น
ตองประกอบดวยสัมพันธภาพที่มีพื้นฐานของเสรีภาพระหวางคูสมรส การรับรูตอส่ิงดีของกันและ
กัน การรวมมือรวมใจกันของคูสมรส และการติดตอส่ือสารอยางมีประสิทธิภาพ รวมทั้งประสบ
การณตางๆที่สนับสนุนใหเกิดความพึงพอใจในชีวิตสมรส นอกจากนั้นจัสมิน สุวรรณชีพ (2544) 
ไดศึกษาการสื่อสารในชีวิตสมรสที่มีความสัมพันธกับความพึงพอใจในชีวิตสมรส คุณภาพชีวิต
สมรสและการปรับตัวในชีวิตสมรสดังนี้ 

1. ความพึงพอใจในชีวิตสมรส 
การสื่อสารที่ดีในชีวิตสมรสจะมีความสัมพันธกับความพึงพอใจในชีวิตสมรส คูสมรสที่มี

การปรับตัวหากันไดดีจะมีพฤติกรรมการสื่อสารดังนี้ 
1.1 พรอมที่จะสื่อสารกันตลอดเวลา โดยเฉพาะการพูดคุยเรื่องสวนตัวกันอยูเสมอ 
1.2 แสดงความเขาในใจคําพูดและมีการสื่อสารโดยใชอวัจนภาษาตอกันทั้งการ

แสดงความรัก ความพอใจ สนับสนุนและใหกําลังใจกันอยูเสมอ 
1.3  ไวตอการรับรูความรูสึกของคูสมรส มีการขัดจังหวะการสื่อ 

สารของคูสมรสอีกฝายนอยและพยายามหลีกเลี่ยงความขัดแยงโดยเปลี่ยนหัวขอการสนทนา 
1.4 มีการสื่อสารอยางเปดเผย สําหรับคูสมรสที่ไมมีความสุขพบวามีพฤติกรรม 

การสื่อสารแบบ แสดงพฤติกรรมในเชิงลบตออีกฝายและ มีการสื่อสารไมสอดคลองกัน 
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ทั้งในคําพูดและน้ําเสียง และการแสดงออกทางสีหนาและทาทาง คือ แสดงความไมสอดคลองกัน
ระหวางการแสดงออกและน้ําเสียงอยางชัดเจน 

2. คุณภาพชีวิตสมรส 
คุณภาพชีวิตสมรสที่ดีเกี่ยวของกับการปรับตัวที่ดี เนื่องจากการสื่อสารระหวางคูสมรสที่ดี 

สงผลใหเกิดความสุขในชีวิตสมรสสูง มีความพึงพอใจซึ่งกันและกัน การมีความขัดแยงต่ํา มีการ
ประสานกันระหวางคูสมรสเปนอยางดี และจะสัมพันธกับการเกิดครอบครัวที่มีคุณภาพตามมา ซึ่ง
ครอบครัวที่มีคุณภาพจะมีวิธีการติดตอส่ือสารระหวางกันที่ดีมากกวาครอบครัวทั่วๆไป ที่มักมี
ปญหาจากการไมมีเวลาพูดคุยกัน แตในครอบครัวที่มีคุณภาพจะติดตอส่ือสารกันโดยตรง มีเวลา
สําหรับพูดคุยปรึกษาหารือกันอยูเสมอ สมาชิกในครอบครัวตางเปนผูฟงที่ดี และมีความไววางใจ
ซึ่งกันและกัน เมื่อมีความขัดแยงเกิดขึ้น ก็จะนําความขัดแยงมาพูดคุยกันไมปกปดไมเก็บไวในใจ 
แตพยายามรวมกันรับรูความรูสึกของกันและกัน และพยายามเลือกวิธีแกไขที่ดีที่สุดสําหรับทุกคน 

3. การปรับตัวในชีวิตสมรส 
การปรับตัวในชีวิตสมรสนั้นในแงของการประเมินจากประสบการณชีวิตโดยทั่วๆ 

ไปประกอบดวย 
3.1 ความเห็นที่สอดคลองกันระหวางคูสมรส เกี่ยวกับเร่ืองตางๆ 
3.2 การมีสวนรวมในกิจกรรม และมีความสนใจรวมกัน 
3.3 การแสดงออกถึงความรัก ความเชื่อถือและไววางใจตอกัน 
3.4 การมีเร่ืองที่ตองบนหรือมีเร่ืองคับของใจกันนอย 
3.5 การมีความรูสึกโดดเดี่ยว อางวาง หรือมีความทุกขใจนอย 

ในสวนของการปรับตัวในชีวิตสมรสจําเปนตองมีการปรับตัวในเรื่องเพศสัมพันธ (วราภรณ 
ตระกูลสฤษดิ์, 2545) เนื่องจากความสัมพันธทางเพศที่เพียงพออยางเหมาะสม ซึ่งทั้งสองฝายพึง
พอใจจะชวยใหชีวิตสมรสมีความสุข หากคูสมรสไมไดรับความสุขในเร่ืองของเพศสัมพันธกอให
เกิดปญหาความเครียด ความขัดแยง อาจนําไปสูความไมเขาใจกันรวมทั้งอาจเกิดปญหาการนอก
ใจและเกิดปญหาการหยารางกัน การปรับตัวในเรื่องเพศสัมพันธใหเปนที่พึงพอใจของทั้งสองฝาย 
คูสมรสตองพยายามเรียนรูเพื่อที่จะเขาใจความตองการ ความชอบหรือความไมชอบในเร่ืองเกี่ยว
กับเพศสัมพันธ ซึ่งทั้งคูควรปรับตัวอยูเสมอ ลักษณะของคูสมรสที่ชวยใหมีเพศสัมพันธอยางมี
ความสุขคือ การใหความรวมมือในการชวยใหคูสมรสของตนมีความสุขและพึงพอใจ โดยมีความ
เขาใจปฏิกิริยาของคูสมรส ในบางครั้งคูสมรสของเราอาจไมกลาบอกถึงความรูสึกและความ
ตองการทางเพศของตนได ถาคูสมรสอีกฝายมีการสังเกตและพยายามเรียนรูเพื่อเขาใจความ
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ตองการและจากปฏิกิริยานั้นๆทําใหสามารถชวยตอบสนองความตองการทางเพศตามที่คูของตน
ตองการได เพื่อความสุขและความราบรื่นในชีวิตครอบครัว 

4. แนวคิดเกี่ยวกับการเห็นคุณคาในตนเอง 
ความหมายการเห็นคุณคาในตนเอง 
ความหมายของการเห็นคุณคาในตนเองไดมีผูใหคําจํากัดความไวหลายความหมายซึ่ง

สามารถสรุปไดวา การเห็นคุณคาในตนเอง หมายถึง ความพึงพอใจที่บุคคลมีตอตนเอง เปนการ
ประเมินคาตนเองตามที่ตนคิด รูสึกวาตนเองมีคา มีการยอมรับตนเอง มีความเชื่อมั่นในตนเอง 
และมีความสามารถเพียงพอในการทําสิ่งตางๆและเปนกระบวนการประเมินที่ฝงลึกอยูในกระบวน
การทางความคิด อารมณ ความตองการ คานิยม และเปาหมายของบุคคล  

Coopersmith (1981) กลาวถึงความหมายของการเห็นคุณคาในตนเองวา หมายถึงการ
ประเมินคา การพิจารณาตนเองของบุคคล ซึ่งจะเปนการแสดงถึงการยอมรับตนเอง ความเชื่อตอ
ตนเอง เกี่ยวกับความสามารถ การมีความสําคัญตอผูอ่ืน การประสบความสําเร็จในชีวิต การยอม
รับนับถือจากผูอ่ืน ทั้งนี้เปนอิทธิพลมาจากประสบการณสวนตัว และจะถายทอดใหบุคคลอื่นรับรู
ไดโดยคําพูดหรือการแสดงพฤติกรรม  
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จากแผนภาพสามารถอธิบายไดวาในกระบวนการตัดสินการเห็นคุณคาในตนเองเปนการ
นําเอาคุณสมบัติดานผลงาน ความสามารถและคุณลักษณะตางๆมาเปรียบเทียบกับมาตรฐาน
และคานิยมสวนบุคคล และตัดสินออกมาเปนการเห็นคุณคาในตนเอง ซึ่งบุคคลอาจรูตัวหรือไมรู
ตัวและแสดงใหบุคคลอื่นเห็น ดวยลักษณะทาทางหรือพฤติกรรมภายนอก การเห็นคุณคาในเอง
เกิดขึ้นจากการประสบความสําเร็จ หรือการทําสิ่งตางๆไดบรรลุตามเปาหมาย สงผลใหไดรับคําชม
เชยจากครอบครัว เพื่อนฝูง หรือบุคคลอ่ืน นับเปนการคอยๆสะสมความพึงพอใจไว จนกลายเปน
ความรูสึกเชื่อมั่นในความมีคุณคาของตน หากทําไดสําเร็จบุคคลจะเกิดความภาคภูมิใจและเห็น
คุณคาในตนเอง ดังนั้นการเห็นคุณคาในตนเองสูง จึงหมายถึงการใหคุณคาและความนับถือตอตน
เองสูงนั่นเอง (Branden, 1981  อางถึงใน นิภาวรรณ  กิริยา, 2534) นอกจากจากนั้นการเห็นคุณ
คาในตนเองของบุคคลเปนผลมาจากการพัฒนาความรูสึก 3 เร่ืองดังนี้ 

1. ความรูสึกมีสวนรวม (Belonging) คือการที่บุคคลมีสวนรวมในกลุมและไดรับการยอม
รับจากสมาชิกในกลุมวาเปนบุคคลที่มีคุณคา 

2. ความรูสึกมีความสามารถ (Feeling competent) เนื่องจากบุคคลจะบรรลุเปา 
หมายที่ตั้งไวไดอยางสมบูรณตอเมื่อบุคคลนั้นไดกระทําเปาหมายที่ตั้งไวสําเร็จ ดวยความสามารถ
ของตนเอง บุคคลจะประเมินวาตนมีความสามารถเพียงใดที่ทําใหงานนั้นสําเร็จ หากสามารถ
ทํางานไดสําเร็จบุคคลจะประเมินตนเองไปในทางบวก 

3. ความรูสึกมีคุณคา (Feeling worthwhile) คือการที่บุคคลมองตนเองเปนผูที่มีคุณคา
หรือไมนั้นขึ้นอยูกับผลการประเมินจากสมาชิกในกลุมวาเปนไปในทางบวกหรือลบ รวมทั้งการ
เปรียบเทียบการกระทําของตนเองกับสมาชิกในกลุมดวย หากทั้งสองอยางที่กลาวมาแลวไดรับการ
ประเมินในทางบวก บุคคลจะรับรูวาตนเปนบุคคลที่มีคุณคาคนหนึ่ง 

จากกระบวนการตัดสินตนเองของบุคคลที่ไดมาจากการประเมินจากสิ่งที่ทําใหตนสําเร็จ 
สงผลใหบุคคลสามารถประเมินคุณคาความสําเร็จระหวางความสามารถที่บุคคลรับรูตนเองกับ
ความสามารถที่บุคคลปฏิบัติไดจริง วาแตกตางกันอยางไร ระหวางผลสําเร็จที่ทําไดกับมาตรฐานที่
คาดหวังไว โดยมีวัตถุประสงคเพื่อปรับความสอดคลองกับความเปนจริงและปองกันตนเองจาก
ความลมเหลวอันจะเกิดขึ้น 

นิภาวรรณ  กิริยา (2534) กลาวถึงองคประกอบที่จําเปนตอกระบวนตัดสินการเห็นคุณคา
ในตนเองดังนี้ 

1. ความรูสึกของบุคคลที่มีตอตนเองวา ตนเปนผูมีประสบการณและเปนจุดศูนยกลางของ
ความสนใจ ทั้งที่อยูในกลุมและนอกกลุม 
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2. ความรูสึกของบุคคลที่มีตอตนเองวา ตนสามารถแสดงพฤติกรรมไดอยางเหมาะสม 
เมื่อตนประสบความสําเร็จหรือความลมเหลวในเปาหมายที่ตั้งไว 
 3. ความรูสึกของบุคคลที่มีตอตนเองวา ตนสามารถปฏิบัติตนได เหมาะสมกับสภาพ
การณเมื่อประเมินตนเองวาเปนบุคคลที่มีคุณคาหรือไรคุณคา 

ความสําคัญของการเห็นคุณคาในตนเอง 
นิภาวรรณ   กิริยา (2534) ไดอธิบายการจัดลําดับความตองการของมนุษย 5 ข้ันของ 

Maslow วา การเห็นคุณคาในตนเองอยูในขั้นที่ 4 รองมาจากความตองการขั้นสูงสุดอันไดแก 
ความตองการบรรลุสัจจการแหงตน (Self-actualization) การเห็นคุณคาในตนเองเกิดจากการยอม
รับจากผูอ่ืนจากการตอบสนองของพอแม ครอบครัว ญาติพี่นอง และเพื่อนรุนเดียวกัน อีกทั้งตอง
อาศัยความเชี่ยวชาญหรือความสามารถบางอยางของบุคคลนั้นมาประกอบดวย การประเมินจะ
ออกมาในรูปของทัศนคติหรือความเชื่อวาตนจะประสบความสําเร็จหรือลมเหลวในการทําสิ่งตางๆ
จะตองใชความพยายามมากนอยเพียงใด จะเสียใจหรือไมหากลมเหลว หากประเมินแลวอยูใน
ดานบวก บุคคลจะเกิดการเห็นคุณคาในตนเอง รวมทั้งความรูสึกวาตนเองมีประโยชนและมีความ
สําคัญตอสังคม ในทํานองกลับกัน หากการประเมินอยูในดานลบ บุคคลจะรูสึกมีปมดอย ออนแอ 
ชวยตัวเองไมได 
 โดยปกติแลวคนทั่วไปยอมปรารถนาที่จะมีความมั่นคง มีการประเมินตนเองในระดับสูง มี
ความนับถือและเห็นคุณคาในตนเอง รวมทั้งไดรับการตัดสินวามีคุณคาจากผูอ่ืน ในทางจิตวิทยา
การเห็นคุณคาในตนเองนับเปนสิ่งที่ดี เนื่องจากคุณลักษณะดังกลาวจะชวยเตรียมสภาวะทางจิต
ใหมีความสอดคลองกับความคาดหวังในความสําเร็จ การไดรับการยอมรับและความเขมแข็งทาง
จิตใจจะสงผลใหบุคคลสามารถปรับตัวตอสภาพแวดลอมไดดียิ่งขึ้น การประเมินตนเองของบุคคล
วาตนเปนอยางไร ถาบุคคลใดมีความรูสึกวาตนเองเปนบุคคลที่ไรคา จะกลาวไดวาบุคคลนั้นเปนผู
มีการเห็นคุณคาในตนเองต่ํา ในขณะที่บุคคลใดไดแสดงความภาคภูมิใจในตนเอง จะกลาวไดวา
บุคคลนั้นเปนผูมีการเห็นคุณคาในตนเองสูง นอกจากนั้น การเห็นคุณคาในตนเองเปนพื้นฐานใน
การประเมินตนเองที่มาจากความสามารถของบุคคลหรือมีความสามารถในการตัดสินคุณคาของ
ตนเองทั้งดานบวกและดานลบ การเห็นคุณคาในตนเองไดรับการพัฒนาขึ้นมาจากความรูสึกวาตน
เองเปนบุคคลที่มีความสามารถ มีความภาคภูมิใจในตนเอง บุคคลจะมีความพึงพอใจกับมาตร
ฐานการกระทําของตนเองที่ไดตั้งไว ในขณะที่บุคคลใดก็ตามเมื่อประมาณตนเองแลวพบวาตนเอง
ลมเหลว หรือกระทํากิจกรรมใดๆไมไดตามมาตรฐานที่ตนเองตั้งไว บุคคลจะรูสึกขาดความพึงพอ
ใจตอตนเองไป ซึ่งการตัดสินจากสังคม (Social Judgement) มีอิทธิพลตอการรับรูของบุคคลวาจะ
ประเมินตนเองออกมาในลักษณะเชนใด เชน จะพบอยูเสมอๆวาบุคคลจะรูสึกไมพึงพอใจและไม
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ยอมรับตอคําติเตียนที่บุคคลอ่ืนมีตอความคิดเห็นและการกระทําของตนเอง นอกเหนือจากนั้นการ
เห็นคุณคาในตนเองยังเกี่ยวของกับการประเมินตนเองในดานการมีคุณคา ซึ่งจะขึ้นกับวัฒนธรรม
ประเพณีของสังคมนั้นๆวาใหคุณคากับบุคคลนั้นอยางไรและบุคคลนั้นไดมีพฤติกรรมการตอบ
สนองตอคุณคาทางสังคมไดอยางเหมาะสมตามมาตรฐานของสังคมนั้นไดดีเพียงใดอีกดวยและ
การประเมินผลการกระทําของบุคคลจะสงผลถึงการเห็นคุณคาในตนเองของบุคคลดวย และใน
ชีวิตประจําวันของบุคคลโดยทั่วไป การกระทําหรือกิจกรรมที่เกิดขึ้นในแตละวันก็เปนผลมาจาก
การรูสึกวาตนมีการเห็นคุณคาในตนเองในการกระทํานั้นๆมากนอยเพียงใด 

นิราศศิริ โรจนธรรมกุล (2535) อธิบายการเห็นคุณคาในตนเองตอประสิทธิภาพของงาน
และความพึงพอใจดังนี้ 

1.การเห็นคุณคาในตนเองและประสิทธิผลของงาน ( Self- esteem and productive 
work)  

การเห็นคุณคาในตนเองมีสวนสัมพันธกับประสิทธิผลของงาน และความงอกงามทางดาน
จิตใจ งาน คือความสามารถของบุคคลที่จะจัดการกับส่ิงแวดลอม ถาสามารถจัดการไดมากก็จะ
ผูกพันกับการเห็นคุณคาในตนเองมากขึ้น และการจัดการกับส่ิงแวดลอมนั้นก็ตองอาศัยการมีสติ
ปญญาที่จะแกไขได บุคคลสามารถเรียนรู ในการฝกทักษะ พยายามหาวิธีเพื่อกอใหเกิดประสิทธิ
ผลของงาน เมื่อบุคคลขาดการนับถือตนเอง มีความกลัวที่จะตองทํางานนอกรอบที่ตั้งไว หรือ ถา
คิดวาเพียงพอแลวในการดําเนินชีวิต ไมตองการทําอะไรเพิ่มข้ึน หยุดกับที่ มีชีวิตที่พอแลว จะทาํให
เกิดการเห็นคุณคาในตนเองต่ําได อันจะมีผลตอประสิทธิผลของงานได ดังนั้นบุคคลควรตอง
พิจารณาตนเองอยางมีคุณคา และมีความสุขในการดําเนินชีวิต ซึ่งบุคคลสามารถสรางคุณคาให
กับชีวิตได โดยการดํารงชีวิตใหอยูในสภาพความเปนจริงและถูกตอง มีความคิด ความรับผิดชอบ 
มีเหตุผลและประพฤติอยูในศีลธรรมและจริยธรรม 

2. การเห็นคุณคาในตนเองและความพึงพอใจ ( Self -esteem and pleasure )  
ความพึงพอใจของบุคคล ไมใชอยูที่มีทรัพยสมบัติแตเปนความตองการของจิตใจในระดับ

ที่ลึกซึ้ง ความพึงพอใจเปนภาวะที่เกิดขึ้นพรอมๆกับชีวิต เปนรางวัลและเปนผลมาจากความสําเร็จ 
เหมือนกับความเจ็บปวดที่มาจากความลมเหลว บุคคลเรียนรูคุณคาของชีวิต รูสึกวาชีวิตมีคาขณะ
มีชีวิตอยู ดิ้นรนเพื่อรักษาชีวิตไว ในการดํารงชีวิตนั้นตองมีการกระทําเพื่อใหไดบรรลุการเห็นคุณ
คาในตนเอง และเปนแรงจูงใจใหเกิดการกระทําตอไป 

ความพึงพอใจจะทําใหบุคคลมีประสบการณตรง ไดเรียนรูประสิทธิภาพของตนเองโดย
ตรง ในความสามารถที่จะอยูกับความเปนจริงและบรรลุคุณคาของตนเอง จะรูสึกวาสามารถควบ
คุมชีวิตของตน ตรงกันขามกับการเรียนรูความเจ็บปวดวาตนเองไมมีประโยชน ฉะนั้น บุคคลได
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เรียนรูความรูสึกวาชีวิตมีคุณคา และตัวเองมีคาดวยตัวเขาเอง เปนความพึงพอใจใหเกิดความมี
ชีวิตอยู ถาบุคคลเกิดการผิดพลาดในการเลือกในคุณคาตางๆจะนําไปสูความรูสึกสูญเสีย ยอน
กลับทํารายตนเอง เกิดความตึงเครียดทางอารมณ แตบุคคลจะสามารถเปลี่ยนแปลงไดดวยการให
คุณคาตัวของเขาเอง คุณคาพื้นฐานบุคคลเกิดจากภาวะที่รูตัวและไมรูตัว ที่ตนเองใหความหมาย
กับตางๆที่มีอยูรอบตัวมี 2 ตัวซึ่งเลือก คือ ภาวะการเห็นคุณคาในตนเอง และความเขาใจในการ
กระทําที่ยอมรับ ไมยอมรับในการเรียนรูตอส่ิงตางๆ 

ขอบเขตของการเรียนรูที่ทําใหเกิดความพึงพอใจมี 5 ประการคือ 
1. การทํางานที่สรางสรรค เปนความรูสึกวาตนเองมีประสิทธิภาพในการใชระดับสติ

ปญญาและสามัญสํานึกดวยตัวเอง ซึ่งเกิดจากความชอบและความตองการในสิ่งที่จะกระทําให
สําเร็จอยูตลอดเวลา โดยไมมีความกลัวหรือตองการหลีกเลี่ยง 

2. ทางดานมนุษยสัมพันธ เปนความพึงพอใจที่เปนตัวเอง ไมวาจะอยูกับบุคคล หรือใน
สถานการณใดๆเพื่อความตองการประสบความสําเร็จที่จะควบคุมดวยตัวเอง 

3. ความพึงพอใจที่สามารถมองเห็นความแตกตาง มีการตระหนักรูและการตัดสินใจดวย
ตนเองทุกครั้ง 

4. ศิลปะ เปนศักยภาพสูงสุดของบุคคลที่จะสะทอนใหเห็นสิ่งที่เขานาจะเปนและควรจะ
เปน เปนการแสดงออกถึงศักยภาพและเปนการใหคุณคาอันมาจากการที่เขาใหคุณคา เปนตัวของ
ตัวเองใหมากที่สุด 

5. การมีความรัก เปนความรูสึกที่ผูกพันอยางมากของบุคคล เปนความรูสึกภาคภูมิใจ ชื่น
ชมซึ่งกันและกัน 

ลักษณะของผูมีการเห็นคุณคาในตนเองสูงและต่ํา 
ความแตกตางของพฤติกรรมการเห็นคุณคาในตนเองสูงและต่ําของบุคคลจําแนก 

ไดดังตารางที่ 1  
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ตารางที่ 1 ความแตกตางในพฤติกรรมของบุคคลที่มีการเห็นคุณคาในตนเองสูงและต่ํา 
ผูที่มีการเห็นคุณคาในตนเองสูง ผูที่มีการเห็นคุณคาในตนเองต่ํา 

มีความคลองแคลววองไว 
กระตือรือรน 

มีความรูสึกถูกกดดันจากสังคม ขาดพลัง
ความสามารถที่จะทําสิ่งตางๆใหสําเร็จ 

ชอบแสดงความคิดเห็น ไมกลาแสดงความคิดเห็นที่แตกตางจาก
คนอื่น 

พูดชักนําผูอ่ืนมากกวาเปนผูตาม ชอบเปนผูฟงมากกวาผูแสดงบทบาท 

มองส่ิงตางๆในดานดี มีทัศนคติที่ดี พรอมจะเชื่อคนอ่ืนวามองตนในแงไมดี 
ไมพะวงแตเร่ืองของตน ยึดมั่นในความดอยของตนเอง พะวงกับ

เร่ืองของตน 
เปนที่ยอมรับของกลุมเพื่อน 
 

ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง คิดวาตนมีบท
บาทนอยในสังคม 

มีความมั่นใจในการกระทําของตน กลัวการกระทําที่อาจไดรับการปฏิเสธหรือ
ตําหนิ กลัวทําใหผูอ่ืนโกรธ 

กลาแสดงออกในพฤติกรรมที่เหมาะ
สม 

เก็บกด ข้ีอาย 
 

ยอมใหสังคมกําหนดพฤติกรรมของ
ตนนอย 

พยายามทําสิ่งที่สังคมยอมรับ 

แกปญหาตางๆไดดี มีความคิดริเร่ิม
สรางสรรค 

คิดวาตนไมมีความสามารถเพียงพอ 

มีความวิตกกังวลต่ํา มีความวิตกกังวลสูง 
เปนผูนํากลุม ชอบเปนสมาชิกกลุมแบบไมแสดงตัว 

 
ดวยเหตุดังนี้การเห็นคุณคาในตนเองจึงสามารถบอกลักษณะบุคลิกภาพของบุคคลได 

รวมทั้งมีความสําคัญตอการที่บุคคลจะมีความมั่นคงทางจิตใจ มีความสามารถรับแรงกดดันใน
สังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ และนอกจากมันจะชวยปรับปรุงโครงสรางบุคลิกภาพเฉพาะตัว และ
คุณภาพของบุคคลแลว มันยังชวยกอใหเกิดความสัมพันธอันดีระหวางบุคคลอีกดวย (นิภาวรรณ 
กิริยา, 2534 )  
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พัฒนาการของการเห็นคุณคาในตนเอง 
วิมลพรรณ นิธิพงษ (2535) อธิบายพัฒนาการของการเห็นคุณคาในตนเองวาการเห็นคุณ

คาในตนเองของแตละบุคคลนั้น ถูกสรางขึ้นตั้งแตวัยทารก โดยมารดาจะเปนแบบอยางโครงสราง
ตอความรูสึกมีคุณคาในเด็ก มารดาที่แสดงความรักและพึงพอใจบุตร จะทําใหเด็กเกิดความรูสึกที่
ดีตอตนเอง สําหรับเด็กที่ไมไดรับความรักและความเอาใจใสจากมารดา จะรูสึกวาตนเองมีคุณคา
ต่ํา และรวมถึงภูมิหลังและทัศนคติของบิดามารดาก็มีผลตอการเห็นคุณคาในตนเองของเด็กคือ 
บิดามารดาที่เอาใจใสตอบุตรจะสงผลใหเด็กมีการเห็นคุณคาในตนเอง และจากการศึกษาความ
สัมพันธของการเห็นคุณคาในตนเองที่เกี่ยวกับบุคคลในครอบครัว (Family Dynamics) สรุปไดวา 
ตัวแปรในดานความใกลชิด การปฏิบัติตอกัน และความสัมพันธกันในครอบครัวมีผลตอการเห็น
คุณคาในตนเอง และบุคคลสามารถสูญเสียการเห็นคุณคาในตนเองได โดยเปรียบเทียบกับบุคคล
ในครอบครัวที่มีความใกลชิด ซึ่งมีผลการกระทําที่ดีกวา เนื่องจากรากฐานของการเหน็คณุคาในตน
เองนั้นจะพัฒนาขึ้นมาจากความรัก ความเอาใจใส ตลอดจนความสําเร็จและการไดรับการตอบ
สนองวาตนเองมีคุณคา ก็จะขยายออกจากครอบครัวสูบุคคลอื่น เชน กลุมเพื่อนและสังคม หรือ
อาจกลาวไดวา พัฒนาการของการเห็นคุณคาในตนเอง มีความตอเนื่องมาจากประสบการณตั้งแต
วัยเด็ก และจะพัฒนาไดเร่ือยไปจนกระทั่งถึงวัยกลางคน จึงจะมีความคงที่หรือเสื่อมถอยลง 

นอกจากนั้นยังพบวากระบวนการที่มีอิทธิพลตอการเห็นคุณคาในตนเองประกอบดวย 
1. ประเมินตนจากการยอมรับในสังคม คือ การเห็นคุณคาในตนเองซึ่งประเมินจากการ

ยอมรับของผูอ่ืนหรือ “ Outer-self esteem”  
2. ความรูสึกของบุคคลเกี่ยวกับผลสําเร็จของตนเอง ซึ่งประเมินตนจากผลของการกระทํา

และความสําเร็จ เปนการเห็นคุณคาในตนเองแบบ “Inter-self esteem” 
3. ความมีเสนหดานรูปกาย (Physical Attractiveness) ความประทับใจในตนเอง หรือ

การเห็นคุณคาในตนเองมาจากความคิดของบุคคลอื่น ผลของความมีเสนหดานรูปกายนั้นเริ่มมีมา
ตั้งแตวัยเด็ก และตอเนื่องมาจนถึงวัยผูใหญ จึงทําใหรูปกายสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเอง 
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กระบวนการสรางเสริมการเห็นคุณคาในตนเอง 
Bradshaw (1981 อางถึงใน วิมลพรรณ นิธิพงศ, 2535) ไดกลาวถึงกระบวนการสราง

เสริมการเห็นคุณคาในตนเองไวดังแผนภาพ 

แผนภาพที่ 3 กระบวนการสรางเสริมการเห็นคุณคาในตนเอง 
จากแผนภูมิขางตนนี้อธิบายไดวา การที่จะพัฒนาบุคคลใหมีความภาคภูมิใจเพิ่มข้ึนไดจะ

ตองหาวิธีการที่ทําใหบุคคลนั้นไดรับประสบการณในดานใดดานหนึ่งหรือมากกวาหนึ่งดานจาก
แหลงสําคัญทั้ง  4 คือ 

1. การไดรับผลสําเร็จดานวิชาการ และการประสบผลสําเร็จตามเปาหมายและความคาด
หวังตางๆซึ่งแรกเริ่มความคาดหวังเหลานี้จะถูกกําหนดโดยบุคคลอื่น ตอมาเปาหมายและความ
คาดหวังจะเปนของตนเอง 

2. ประสบการณที่ทําใหเกิดความรูสึกไดรับการยอมรับ การเห็นคุณคา และความเอาใจใส
จากบุคคลที่มีความสําคัญและมีความหมายตอตนเอง 
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3. การไดรับโอกาสที่จะแสดงพฤติกรรมที่สอดคลองกับคานิยมสวนตัวที่มีความสําคัญตอ
บุคคลนั้น 

4. ประสบการณที่จะเพิ่มอํานาจสวนบุคคล หรือการมีอิทธิพลเหนือเหตุการณและบุคคลที่
มีความสําคัญตอเรา เชน เสียงของทารกที่รองเมื่อตองการอาหาร หรือความอบอุน เปนอํานาจ
สวนบุคคลที่สามารถเรียกรองความเอาใจใสจากแมได ในวัยผูใหญส่ิงเหลานี้อาจจะเปนการไดรับ
ตําแหนงในกลุมองคการ หรือการมีตําแหนงทางการเมือง เปนตน 

เมื่อบุคคลไดรับประสบการณเหลานี้ โดยอาจจะเปนดานใดดานหนึ่งหรือมากกวาหนึ่ง
ดานก็จะสงผลใหบุคคลนั้นเห็นคุณคาในตนเองเพิ่มขึ้นอัตมโนทัศนก็จะเปนบวกมากขึ้น อันจะสง
ผลทางบวกตอลักษณะตางๆของบุคคลคือ การยอมรับขอผูกพัน(Commitment) ความงอกงาม
สวนบุคคล  (Growth) ความใจกวาง  (Openness) ความไววางใจ  (Trust) การเผชิญหน า 
(Confrontation) ก า รส ร า ง ส ร รค  (Creativity) ค ว าม เอ า ใจ ใส  (Caring) ก า รแ ส ด งอ อ ก 
(Expressiveness) ความกลา (Courage) ปราศจากอคติ (Condor) การอุทิศตน (Dedication) 
การเลี่ ย งเพื่ อชี วิตที่ ดี  (Risk taking) การทดลอง  (Experimentation) ความเป นหนึ่ ง เดี ยว 
(Uniqueness) ซึ่งลักษณะเหลานี้สงผลใหเกิดการพัฒนาของบุคคลและองคการ ละประสบการณ
ในแตละวันที่บุคคลไดรับเปนสิ่งที่มีผลตอการเห็นคุณคาในตนเอง โดยเสริมสรางบรรยากาศที่เอ้ือ
ตอการพัฒนาความรูสึกที่ดีตอตนเอง 

Bruno (1983 อางถึงใน วิมลพรรณ นิธิพงศ, 2535) กลาวถึงวิธีการสรางเสริมการเห็นคุณ
คาในตนเองไว 4 ประการ คือ 

1. ใชการเสนอแนะหรือใหขอคิดโดยตรง (Direct Suggestion) อาจจะเปนการใหขอคิด
หรือขอเสนอแนะโดยผู อ่ืนหรือโดยตนเอง (Autosuggestion) ก็ได วิธีการนี้ เปนการใหขอมูล 
(input) ที่จะมีผลกระทบใหเกิดกําลังใจ และสรางการเห็นคุณคาในตนเอง แตจะตองไดรับการ
เสริมแรงโดยเหตุการณทางบวกที่ตอเนื่องดวยกันคือ จะตองดําเนินการในขอตอไปดวย 

2. สรางผลสําเร็จใหกับตนเองมากขึ้น 
3. ลดความคาดหวังลง เปนการลดความอยากได หรือความคาดหวังตางๆลง ซึ่งเปนวิธี

การลดความทุกขที่ตรงกับหลักการและปรัชญาของชาวตะวันออก เปนวิถีทางของชาวพุทธ 
4. การยุติการประมาณคาตนเอง ซึ่งอธิบายไดโดยใชหลักทฤษฎีวาดวยเหตุผลและ

อารมณ (Rational-Emotive Therapy) ของ Albert Ellis ที่เห็นวามนุษยเรานั้นเพียงแตมีชวีติอยูกม็ี
คุณคาแลว จึงไมจําเปนตองประมาณคาของตนเองตอไปอีก ดวยเหตุเชื่อวาการเห็นคุณคาในตน
เองของบุคคลจะเพิ่มข้ึนไดถาบุคคลนั้นเลิกพิจารณาตัดสินคาของตนเอง 
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จากแนวคิดการเห็นคุณคาในตนเองที่กลาวมาขางตนนั้น จะกลาวถึงการเห็นคุณคาในตน
เองโดยทั่วๆไป (Global self – esteem) โดยที่บุคคลประเมินความรูสึกนึกคิดที่มีตอตนเองทั้งใน
เร่ืองที่เกี่ยวกับตนเองและความสัมพันธกับบุคคลอื่นในสังคม Fox (1988) ไดเปรียบเทียบการเห็น
คุณคาในตนเอง โดยรวมเชน การประเมินตนเองของบุคคลวารูสึกดีกับชีวิตที่เปนอยู ซึ่งการสรุปวา
ดีนั้นจะตองประเมินจากหลายๆดานของชีวิต ดังนั้นการเห็นคุณคาในตนเองจึงสามารถแบงการรับ
รูไดเปนหลายดานซึ่งจะกลาวตอไปในเรื่อง รูปแบบการแบงลําดับช้ันของการเห็นคุณคาในตนเอง  

อยางไรก็ตาม Fox (1988) ไดอธิบายลักษณะทั่วไปของการเห็นคุณคาในตนเองไว 3 
ลักษณะดังนี้คือ 

1. การเห็นคุณคาในตนเองที่มีมิติเดียว ( Unidimentionality ) เปนการเห็นคุณคาในตน
เองในเรื่องทั่วๆไป (Global self – esteem) ไดแกการประเมินตนเองวาถูกตองหรือผิด ในการ
ปฏิบัติตนในเรื่องทั่วๆไปหรือในสถานการณที่เฉพาะเจาะจง ซึ่งแบบวัดที่นิยมใชเกี่ยวกับ การเห็น
คุณคาในตนเองมิติ เดียวนั้ นไดแกแบบวัด  Rosenberg self-esteem scale ซึ่ งพัฒนาโดย 
Rosenberg ในป 1965 และแบบวัด Coopersmith (1967) self-esteem inventory ซึ่งพัฒนาโดย 
Coopersmith ในป 1967 โดยแบบวัดดังกลาวนี้สามารถวัดไดเพียงการรับรูสถานภาพทางสังคม
ของตนเอง การมีชื่อเสียงหรือเปนที่นิยมชื่นชอบโดยรวม ซึ่งเปนการรับรูการเห็นคุณคาในตนเอง
โดยรวมไมไดจําเพาะเจาะจงที่ความสัมพันธกับบุคคลเฉพาะกลุม 

2. การเห็นคุณคาในตนเองที่มีหลายมิติ ( Multidimentionality) เปนการใหความหมาย
ของการเห็นคุณคาในตนเองเกี่ยวกับเร่ืองทั่วๆไปเพิ่มเติมหลังจากศึกษาพบวาการประเมินการเห็น
คุณคาในตนเองนั้นจะใหความหมายที่แตกตางกันทั้งนี้ข้ึนอยูกับสัมพันธภาพทางสังคม, ความ
สามารถทางดานการศึกษา และลักษณะทางกายภาพของบุคคล ซึ่งแบบวัดระดับการเห็นคุณคา
ในตนเองที่ใชสําหรับวัดระดับการเห็นคุณคาในตนเองหลายมิติไดแก แบบวัด Coopersmith 
(1975) self-esteem inventory ซึ่งพัฒนาโดย Coopersmith ในป 1975 ซึ่งพัฒนาเพิ่มเติมจาก
แบบวัด Coopersmith (1967) self-esteem inventory  ซึ่งเปนลักษณะแบบวัดการเห็นคุณคาใน
ตนเองที่มีมิติเดียว ( Unidimentionality ) และจากการวิเคราะหแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเองที่
มีมิติเดียว ( Unidimentionality ) พบวาสามารถแยกออกเปนการเห็นคุณคาในตนเองไดหลายดาน
เชนในดานความสัมพันธกับบุคคลวัยเดียวกัน เพื่อนรวมงานและครอบครัว ซึ่งเปนการศึกษาเพิ่ม
เติมไดวาการเห็นคุณคาในตนเองโดยรวม (Global self – esteem) เกิดจากการประเมินตนเองจาก
หลายๆดาน แตแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเองชนิดนี้ไมสามารถวัดรายละเอียดเฉพาะดานได 

3. การเห็นคุณคาในตนเองหลายมิติที่แบงเปนลําดับชั้น ( Hierachical structure) เปน
การอธิบายความหมายของการเห็นคุณคาในตนเองที่ใหรายละเอียดเพิ่มข้ึน สามารถใหความ
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หมายของการเห็นคุณคาในตนเองไดชัดเจนมากขึ้น คือ การเห็นคุณคาในตนเองจะมีองคประกอบ
ยอยในหลายๆดาน โดยแบงไดเปนลําดับชั้นซึ่งผูคิดคนแนวคิดนี้ไดแก Shavelson et.al (1976)  
ซ่ึงจะอธิบายรายละเอียดตอไปใน หัวขอทฤษฎีลําดับชั้นของการเห็นคุณคาในตนเอง ( The 
multifacted, hierarchical )  

ลักษณะทั่วไปของการเห็นคุณคาในตนเองทั้ง 3 ลักษณะ แสดงในแผนภาพที่ 4  

 
แผนภาพที่ 4 การเห็นคุณคาในตนเองโดยรวมตามลักษณะตางๆ 
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ทฤษฎีลําดับชั้นของการเห็นคุณคาในตนเอง ( The multifacted, hierarchical model) 

 ทฤษฎีลําดับชั้นของการเห็นคุณคาในตนเอง พัฒนาขึ้นโดย Shavelson et. al. (1976 อาง
ถึงใน Koumi and Meadow, 1997) ซึ่งอธิบายวาการเห็นคุณคาในตนเอง หลายมิติมีองคประกอบ
ที่กลาวถึงรายละเอียดของการเห็นคุณคาในตนเองไดชัดเจนกวาการเห็นคุณคาในตนเองที่มีเพียง
มิติเดียว ซึ่งลักษณะที่สําคัญของรูปแบบการเห็นคุณคาในตนเองที่เปนลําดับชั้น คือ 
 1.เปนการเห็นคุณคาในตนเองที่มีโครงสรางเปนลําดับชั้น ยอดบนสุดของชั้นเปนการเห็น
คุณคาในตนเองโดยรวม(Global/general self-esteem)  
 2.เปนการเห็นคุณคาในตนเองที่ประกอบดวยโครงสรางตางๆหลายดาน 
 3.ลักษณะโครงสรางหลายมิติของการเห็นคุณคาในตนเองนี้ สวนสําคัญอยูที่ระดับชั้นลาง
ของโครงสราง 

4.การเพิ่มข้ึนของอายุของบุคคลที่ประเมินจะมีผลตอองคประกอบของโครงสรางมากขึ้น 
 5.ขอเท็จจริงตางๆที่ไดเกิดจากการประเมินความรูสึกและการรับรูของบุคคล 
 ทฤษฎีลําดับชั้นของการเห็นคุณคาในตนเองอธิบายวาการเห็นคุณคาในตนเองสามารถ
แยกไดเปน 2 ดานคือ ดานวิชาการ (Academic self-esteem) กับดานที่ไมเกี่ยวของกับวิชาการ  
 ( Non academic self-esteem)  ซึ่งแตละดานจะมีองคประกอบยอยดังแสดงในแผนภาพที่ 5 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ 5 ลําดับชั้นของการเห็นคุณคาในตนเอง 

 จากแผนภาพสามารถอธิบายไดวา การเห็นคุณคาในตนเองโดยรวม (Global/general 
self-esteem) เปรียบเสมือนยอดพีระมิด และในระดับชั้นที่ตํ่าลงมาจะประกอบดวย องคประกอบ
ที่เปนการรับรูตนเองเฉพาะดาน โดย Shavelson (1976 อางถึงใน Koumi and Meadow, 1997) 
แบงการรับรูตนเองออกเปน 2 ดาน ไดแกดานวิชาการ (Academic self-esteem) กับดานที่ไม 
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เกี่ยวของกับวิชาการ  ( Non academic self - esteem) ซึ่งในระดับชั้นนี้ก็สามารถแบงเปนองค
ประกอบยอยที่กลาวถึงรายละเอียดของการเห็นคุณคาในตนเองในแตละดานเพิ่มข้ึน ซึ่งอยูใน
ระดับชั้นถัดลงมา ไดแก ดานวิชาการ (Academic self - esteem) สามารถศึกษาเฉพาะเจาะจงลง
ไปเกี่ยวกับการเห็นคุณคาตนเองในวิชาตางๆเชน คณิตศาสตร สังคม ภาษาอังกฤษ วิทยาศาสตร
เปนตน และในดานที่ไมเกี่ยวของกับวิชาการ ( Non academic self - esteem)  ก็สามารถศึกษา
เฉพาะเจาะจงลงไปเกี่ยวกับดานกายภาพ (Physical) ดานสังคม ( Social ) และดานอารมณความ
รูสึก (Emotion) และในชั้นนี้ก็สามารถศึกษาเฉพาะเจาะจงเกี่ยวกับองคประกอบยอยของการเห็น
คุณคาในตนเองดานกายภาพเชน การเห็นคุณคาในตนเองตามความสามารถของรางกาย การเห็น
คุณคาในตนเองเกี่ยวกับรูปรางหนาตา การศึกษาเฉพาะเจาะจงองคประกอบยอยของการเห็นคุณ
คาในตนเองดานสังคม เชน การเห็นคุณคาในตนเองในความสัมพันธในครอบครัว เพื่อนรวมงาน 
เปนตน นอกจากนั้น Shavelson (1976 อางถึงใน Koumi and Meadow, 1997) ไดอธิบายวา การ
เห็นคุณคาในตนเองในแตละชั้น จะมีอิทธิพลตอการเห็นคุณคาในตนเองในโครงสรางของชั้นที่ถัด
ข้ึนไป และรวมถึงการเห็นคุณคาในตนเองโดยรวม ตัวอยางเชน ในโครงสรางลําดับช้ันที่มี 3 ชั้น 
โดยที่การเห็นคุณคาในตนเองเกี่ยวกับสัมพันธภาพภายในครอบครัวหรือเพื่อนรวมงานเปนระดับ
ชั้นต่ําสุด การเห็นคุณคาในตนเองในระดับชั้นนี้จะมีผลตอการเห็นคุณคาในตนเองในสังคม และมี
ผลตอการเห็นคุณคาในตนเองโดยรวมเชนกัน 

จากทฤษฎีลําดับชั้นของการเห็นคุณคาในตนเองของ Shavelson ไดมีผูนําแนวคิดการ
ศึกษาการเห็นคุณคาในตนเองเฉพาะดานนี้ไปใชในงานวิจัยซึ่งผลการวิจัยที่นาสนใจไดแก Fox 
(1988 ) ศึกษาพบวาบุคคลที่มีความพึงพอใจตอผลของการออกกําลังกาย จะเห็นคุณคาของการ
ออกกําลังกายและสงผลทําใหมีความพึงพอใจโดยรวมตามมา การศึกษาของ Yu Wei Chu 
(1991) ซึ่งศึกษาเกี่ยวกับการเห็นคุณคาในดานวิชาการ พบวานักเรียนที่มีการเห็นคุณคาในตนเอง
เฉพาะดาน ซึ่งเกี่ยวกับดานวิชาการจะสงผลใหมีการเห็นคุณคาในตนเองโดยรวมเพิ่มข้ึน Koumi  
& Meadows  (1997) มีขอเสนอแนะจากการศึกษาการเห็นคุณคาดานวิชาการวาการศึกษาการ
เห็นคุณคาในตนเองในเรื่องใดก็ควรวัดระดับการเห็นคุณคาในตนเองเฉพาะดานนั้นๆมากกวาการ
วัดการเห็นคุณคาในตนเองโดยรวม นอกจากนั้นมีผลการศึกษาบางเรื่องที่ศึกษาพบวาการเห็นคุณ
คาในตนเองจะไมมีความสัมพันธกับการเห็นคุณคาในตนเองโดยรวม ดังเชนการศึกษาของ Miller 
(n.d.) ซึ่งทําการศึกษาเรื่องการประสบความสําเร็จในดานการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมตอน
ปลาย พบวานักเรียนที่รับรูในตนเองวาตนประสบความสําเร็จในการดานเรียนในชั้นเรียนจะมี
ความสัมพันธกับการเห็นคุณคาในตนเองดานวิชาการ แตจะไมมีความสัมพันธกับดานที่ไมเกี่ยว
ของกับวิชาการเชนดานสังคม รางกายและอารมณ รวมทั้งไมสัมพันธกับการเห็นคุณคาในตนเอง
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ในเรื่องทั่วๆไปดวย  Yeh & Evans (n.d.) ศึกษาพบวานักรียนที่มีความพิการจะมีการเห็นคุณคาใน
ตนเองในดานวิชาการและดานสังคมต่ําแตกลับมีการเห็นคุณคาในตนเองโดยรวมสูงกวาเด็กทั่วๆ
ไปทั้งนี้สืบเนื่องมาจากการไดรับการสนับสนุนจากสังคม 

อยางไรก็ตาม Fox (1988 ) ไดอธิบายวาการเห็นคุณคาในตนเองเฉพาะดานนั้นยังขึ้นอยู
กับวัฒนธรรมของแตละที่ดวยวาใหความสําคัญกับเร่ืองใด เชนอยูในวัฒนธรรมหรือสังคมที่ให
ความสําคัญกับรูปรางหนาตา คนอวน ก็จะมีการเห็นคุณคาในตนเองดานรางกายต่ํา เนื่องจาก
วัฒนธรรมที่ตนอยูใหการยอมรับและใหคุณคาความสําคัญตอคนที่มีรูปรางผอม และในกรณีที่อยู
ในวัฒนธรรมหรือสังคมที่ใหความสําคัญกับการดํารงบทบาทในสังคม คนที่สามารถเขากับผูรวม
งานไดดี เปนที่รักชื่นชอบของเพื่อนบุคคลใกลชิด หรือเปนที่ยอมรับของผูอ่ืน บุคคลดังกลาวก็จะมี
ความพึงพอใจทางดานสังคมสูง โดยที่ไมคํานึงวาตนเองจะเปนคนมีรูปรางอยางไร 

5. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจทางเพศ 
ในปจจุบันทฤษฎีที่เกี่ยวกับความพึงพอใจทางเพศโดยตรงนั้นยังไมมีการศึกษาที่ชัดเจน 

สวนใหญจะเปนทฤษฎีที่เกี่ยวของกับความพึงพอใจในสัมพันธภาพเรื่องทั่วๆไป แตทฤษฎีเหลานี้
จะชวยใหเกิดความเขาใจถึงปจจัยตางๆที่กอใหเกิดความพึงพอใจทางเพศได ซึ่งทฤษฎีสําคัญที่
สามารถอธิบายเกี่ยวกับเร่ืองเพศไดดีคือ ทฤษฎีการแลกเปลี่ยนทางสังคม (Social exchange 
theory) 

ทฤษฎีการแลกเปลี่ยนทางสังคม (Social exchange theory) 
Sprecher (1998) อธิบายวาทฤษฎีการแลกเปลี่ยนทางสังคม จะกลาวถึงสัมพันธภาพ

ระหวางบุคคลสองฝายที่มีการแลกเปลี่ยนทรัพยากร (Resource) ซึ่งกันและกัน โดยทรัพยากรดัง
กลาวเปนไปไดทั้งในรูปธรรมและนามธรรม และจะมีการเปรียบเทียบระหวางทรัพยากรที่ใชไป 
(Input) และกับทรัพยากรที่เปนผลที่ไดรับตอบแทน (Outcome) ในรูปของ 2 ลักษณะตอไปนี้คือ 

- รางวัล (Rewards) หมายถึงสิ่งตอบแทนที่ไดรับจากการแลกเปลี่ยนที่มีผลทําใหบุคคลมี
ความพึงพอใจ มีความสุขใจที่ไดรับแลก 

- การสูญเสีย (Costs) หมายถึงสิ่งตอบแทนที่ไดรับจากการแลกเปลี่ยนที่นํามาซึ่งการสูญ
เสียหรือถูกลงโทษ (Punishment) รวมทั้งการสูญเสียสัมพันธภาพที่ดีเชนไมไดรับความไววางใจ 
การถูกปฏิเสธ เปนตน 

ทฤษฎีการแลกเปลี่ยนทางสังคมที่เกี่ยวของกับประเด็นเรื่องเพศประกอบดวยสองแนวคิด
คือทฤษฎีความเสมอภาค (Equality theory) และแนวคิดความพึงพอใจทางเพศ (The model of 
sexual satisfaction) ซึ่งเปนประเด็นเรื่องเพศที่เกี่ยวของกับ การเลือกคู การเริ่มตนมีกิจกรรมทาง
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เพศ ความพึงพอใจทางเพศ การเชื้อเชิญและการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ และพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธนอกสมรส สําหรับงานวิจัยชิ้นนี้จะกลาวเฉพาะความพึงพอใจทางเพศเทานั้น 

ทฤษฎีความเสมอภาค (Equality theory) 
ทฤษฎีความเสมอภาค เปนทฤษฎีที่สามารถอธิบายการเกิดความพึงพอใจไดวา 

บุคคลที่ไมไดรับความเสมอภาคในสัมพันธภาพ บุคคลนั้นจะพยายามกอบกูสถานการณเพื่อให
เกิดความเสมอภาคขึ้นแกตนเอง และหากบุคคลไมสามารถกอบกูสถานการณความเสมอภาคได 
ก็จะทําการยุติสัมพันธภาพนั้นไป สําหรับทฤษฎีความเสมอภาคนอกจากจะกลาวถึงรางวัล 
(Rewards) และการสูญเสีย (Costs) แลว ยังมีองคประกอบที่สําคัญอีกสองประการคือ 

- ระดับการเปรียบเทียบ (Comparison level) 
หมายถึงมาตรฐานที่บุคคลใชประเมินสิ่งที่ไดรับกลับคืนมา วาเปนรางวัลหรือการ

สูญเสียจากความสัมพันธกับบุคคลอื่นและ ประเมินวาอยูเหนือหรือตํ่ากวาระดับการเปรียบเทียบ 
ถาบุคคลรับรูวาผลที่ไดรับจากความสัมพันธอยูเหนือระดับการเปรียบเทียบ บุคคลจะพึงพอใจ แต
ถาบุคคลรับรูวา ผลที่ไดจากความสัมพันธอยูต่ํากวาระดับการเปรียบเทียบ บุคคลก็จะรูสึกไมพึง
พอใจ ซึ่งระดับการเปรียบเทียบของบุคคลจะพัฒนามาจากประสบการณในอดีตของตนเองหรือ
จากประสบการณของผูอ่ืน 

- ระดับการเปรียบเทียบเพื่อทางเลือก (Comparison level for alternative) 
หมายถึงมาตรฐานที่บุคคลใชประเมินวาผลจากความสัมพันธกับบุคคลเปน

รางวัลหรือการสูญเสีย และควรคงสัมพันธภาพไวตอไป หรือควรยุติความสัมพันธ หากพอใจในผล
ที่ไดรับจากความสัมพันธกับบุคคลเดิมและเปรียบเทียบแลววาดีกวาการยุติความสัมพันธหรือไป
สรางสัมพันธภาพใหมกับคนอ่ืน บุคคลนั้นก็จะคงสัมพันธภาพนั้นเอาไว 

Hally and Carolyn (1988) อธิบายวา ความพึงพอใจในชีวิตสมรสและการไดรับ
ความเสมอภาคในสัมพันธภาพ จะมีผลทําใหเกิดความพึงพอใจทางเพศตามมา หากคูสมรสรูสึก
วาตนไดรับความเสมอภาคในเรื่องเพศ ความสัมพันธก็จะดํารงตอไป แตหากคูสมรสรูสึกวาตนไม
ไดรับความเสมอภาค จะทําใหตอบสนองทางเพศไดไมดี Susan (1998) อธิบายวาคูรักที่รูสึกวาตน
ไมไดรับความเสมอภาคในสัมพันธภาพ จะทําใหเกิดความทุกขและความเครียด ซึ่งความไมเสมอ
ภาคสามารถแบงได 2 ลักษณะคือ ความไมเสมอภาคที่สูญเสียผลประโยชน กับความไมเสมอภาค
ที่ไดรับผลประโยชน และพบวาคนที่ไมไดรับความเสมอภาคและสูญเสียผลประโยชนจะมีอารมณ
โกรธและหงุดหงิดเปนปฏิกิริยาตอบสนองตอการเสียผลประโยชน มากกวาคนที่ไมไดรับความ
เสมอภาคแตไดรับผลประโยชน ในขณะเดียวกันคนที่ไมไดรับความเสมอภาคจะมีการกอบกูสถาน
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การณความเสมอภาค เพื่อลดความทุกขและความเครียด โดยวิธีการกอบกูสถานการณเพื่อให
ความเสมอภาคมี 2 วิธีคือ  

1. การกอบกูสถานการณเพื่อใหไดความเสมอภาคแทจริง (Actual equity) หมาย
ถึงการที่บุคคลกอบกูสถานการณความไมเสมอภาคโดยการลดความเชื่อถือและไววางใจในตัวคู
สมรส และจะนํามาซึ่งการเปลี่ยนแปลงตัวเอง เชน เมื่อทราบวาสามีนอกใจ ตนก็จะนอกใจสามี
ดวยเพื่อกอบกูสถานการณที่ตนสูญเสียผลประโยชน 

2. การกอบกูสถานการณเพื่อใหไดความเสมอภาคทางจิตใจ (Psychological 
equity) หมายถึงการที่บุคคลกอบกูสถานการณความไมเสมอภาคโดยการใชกลไกปองกันทางจิต 
(Defense machanism) เชนการปฏิเสธสถานการณที่ไมไดรับความเสมอภาคหรือปฏิเสธพฤติ
กรรมทางเพศของตน 

แนวคิดความพึงพอใจทางเพศ (The interpersonal of sexual satisfaction) 
แนวคิดความพึงพอใจทางเพศ เปนแนวคิดที่ใชอธิบายลักษณะของการเกิดความ

พึงพอใจทางเพศของบุคคลโดยประเมินจากรางวัล (Rewards) การสูญเสีย (Costs) ระดับการ
เปรียบเทียบ (Comparison level) และระดับการเปรียบเทียบเพื่อทางเลือก (Comparison level 
for alternative) เชนเดียวกับทฤษฎีความเสมอภาคดังที่กลาวมาขางตน Lawrance and Byers ( 
1995, อางถึงใน Susan, 1998) อธิบายวาแนวคิดความพึงพอใจทางเพศ เปนการแลกเปลี่ยนเกี่ยว
กับความสัมพันธทางเพศโดยตรง และผลที่ไดตามมาคือความพึงพอใจทางเพศ ซึ่งไดเสนอเกี่ยว
กับรูปแบบของความพึงพอใจทางเพศไวดังนี้คือ 

ความพึงพอใจทางเพศ = [(รางวัล – การสูญเสีย )+( ระดับการเปรียบเทียบ 
      รางวัล – ระดับการเปรียบเทียบการสูญเสีย) + 

(ความเสมอภาคของรางวัล,ความเสมอ - 
 ภาคของการสูญเสีย)] 

จากรูปแบบความพึงพอใจทางเพศอธิบายไดวา ระดับความพึงพอใจทางเพศเกิด 
ข้ึนไดจากองคประกอบ 3 อยางคือ 

1. ในความสัมพันธทางเพศนั้นจะตองไดรับรางวัลสูง และเกิดการสูญเสียต่ําและ 
จะตองไดรางวัลมากกวาการสูญเสีย 

2. รางวัลและการสูญเสียที่ไดจากความสัมพันธทางเพศจะตองอยูเหนือระดับการ 
เปรียบเทียบ 

3. คูรักทั้งสองตองมีความเสมอภาคเทาเทียมกันในการไดรางวัลและการสูญเสีย 
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จากแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจทางเพศสามารถสรุปไดวา ความเสมอภาค
มีความสําคัญตอการคงไวซึ่งสัมพันธภาพตางๆรวมทั้งสัมพันธภาพทางเพศ เนื่องจากความพึงพอ
ใจทางเพศจะเกิดขึ้นและคงไวไดตอไปเมื่อคูสมรสรูสึกวาตนไดรับรางวัลสูงและมีการสูญเสียต่ํา 
และมีความเทาเทียมกันในการไดรางวัลและการสูญเสีย ดังนั้นคูสมรสตองมีการเรียนรูรวมกันใน
การปฏิบัติตนเพื่อใหไดรางวัลและลดการสูญเสียในสัมพันธภาพทางเพศและสัมพันธภาพเรื่องทั่วๆ
ไปในชีวิตคู 

6. แนวคิดเกี่ยวกับความพึงพอใจทางเพศ 
สุชาติ โสมประยูร และวรรณีโสมประยูร ( 2541) ไดอธิบายความหมายของความพึงพอใจ

ทางเพศวา ความพึงพอใจทางเพศคือความพออกพอใจหลงใหลในสิ่งที่เกิดขึ้น จากความสนใจใน
รูป รส กลิ่นเสียง ของเพศตรงกันขามซึ่งสวนมากมักจะตรงกับเกณฑในใจของตน ความพึงพอใจ
ดังกลาวจะมีการเปลี่ยนแปลงไดงายเกิดขึ้นไดบอยครั้ง ซึ่งความหมายดังกลาวสามารถใชในความ
สัมพันธของหนุมสาว และกลาววาการศึกษาทําความเขาใจในเรื่องความรูสึกทางเพศและ
กามารมณและเรื่องการสืบพันธุของมนุษยเปนสิ่งสําคัญอยางหนึ่งเพราะเพศสัมพันธเปนเรื่องที่จํา
เปนในชีวิตสมรส เนื่องจากทุกคนมีความตองการทางเพศซึ่งทั้งสองฝายพึงพอใจและเปนทางหนึ่ง
ที่สามารถจะชวยทําใหชีวิตสมรสสมบูรณแบบและมีความสุขไดอยางแทจริง 

เพศสัมพันธเปนสิ่งหนึ่งในชีวิตสมรสและมีความสุขสดชื่นในดานอื่นๆของชีวิตครอบครัว
จะชวยใหการปรับตัวในเรื่องเพศสัมพันธกระทําไดงายขึ้นก็ตาม แตปญหาขอขัดแยงตางๆภายใน
ครอบครัวก็อาจสงผลกระทบกระเทือนตอความสัมพันธทางเพศได ในปจจุบันยังมีคูสมรสจํานวน
ไมนอยมีปญหาและอุปสรรคทางดานเพศรส รวมทั้งมีผูหญิงบางคนซึ่งเกิดมายังไมเคยไดรับความ
สุขถึงขีดสุดยอด (Climax หรือ Orgasm) อยางแทจริงจากความสัมพันธทางเพศ เปนผลใหชีวิต
สมรสไมมีความสุข อยูกินกันอยางไมราบร่ืน บางครั้งก็อารมณเสียหรือหงุดหงิดโดยไมมีเหตุผล  ใจ
นอย ข้ีบน เปนคนกาวราว หรือชอบมีสันทนาการนอกบานโดยเจาตัวและคูสมรสไมทราบวาอาการ
เหลานี้มีสาเหตุมาจากความผิดหวังในเรื่องความสัมพันธทางเพศนั่นเองซึ่งคูสมรสจําเปนตองปรับ
ตัวในเรื่องความสัมพันธทางเพศใหเปนที่พึงพอใจของทั้งสองฝาย 

ชุมพร ยงกิตติกุล (2545) อธิบายวาความไมพึงพอใจทางดานเพศของสามีภรรยาเปน
ปญหาใหญและสําคัญมากที่จะนําไปสูการนอกใจ และกอปญหายุงเหยิงในเรื่องตางๆตามมาอีก
มากมาย ดังนั้นการใหความสุขทางดานเพศแกกันจึงถือเปนการใหยอดความสุข ในชีวิตสมรสที่
สามีภรรยาตองปฏิบัติตอกันและกัน รวมทั้งใหความสําคัญกับเร่ืองนี้อยูเสมอไมวาจะมีอายุในวัย
ใดก็ตาม 
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พันธศักดิ์ ศุกระฤกษ (2545) กลาววาประโยชนของการมีความสุขสมหรือความพึงพอใจ
ทางเพศคือ 

1. การตั้งครรภ พบวาชายหญิงที่มีความสุขสมในเพศสัมพันธนั้น มีโอกาสที่ฝายหญิงจะ
เกิดการตั้งครรภสูงเปน 3 เทาของคูสมรสที่มีเพศสัมพันธแตไมมีความสุขสม 

2. คลายความเครียด กลามเนื้อไมตึงตัวชวยใหนอนหลับฝนดี หนาตาผองใส เพราะเมื่อ
หลับสนิท กระบวนสรางฮอรโมนเพศจะทํางานเปนปกติ ทําใหผิวพรรณเปลงปลั่ง อวัยวะที่ควบคุม
โดยฮอรโมนเพศทํางานไดเปนอยางดี 

3. ระบบหมุนเวียนของโลหิตดี  ผนังเสนเลือดยืดหยุนไดดี ทําใหอวัยวะตางๆ 
ในรางกายไดรับปริมาณออกซิเจนอยางเพียงพอ จึงไมเสื่อมสภาพกอนวัย มีเลือดไปเลี้ยงสมองดี
ข้ึน 

4. ระบบตางๆของรางกายทํางานเปนปกติโดยเฉพาะระบบภูมิคุมกัน ซึ่งมีหนาที่ปองกัน
อันตรายจากโรครายภายนอกและทําลายเซลลเนื้อเยื่อที่เร่ิมกอตัวขึ้น เปนการลดโอกาสในการเปน
โรคตางๆรวมทั้งโรคมะเร็ง 

5 .การหลั่งสารแหงความสุขที่เรียกวาเอ็นโดฟนออกมา สารดังกลาว นอกจากจะทําให
ผอนคลายความเครียดแลวยังชวยลดอาการปวดเชน ปวดไมเกรน ปวดประจําเดือนหรือปวดเมื่อย
กลามเนื้อ 

6. ชวยใหเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง มองโลกในแงดี 
7. เปนรากฐานของการใชชีวิตคู เปรียบเสมือนสายใยผูกพันความรักของคูรัก ทําใหชีวิตคู

ดําเนินไปอยางราบรื่น มีความสุขสมหวังและมีคุณภาพชีวิตที่ดี 
พันธศักดิ์ ศุกระฤกษ (2546) กลาววาความพึงพอใจและความสุขสมทางเพศ (Sexual 

Satisfaction) จะเกิดตามมาเมื่อถึงจุดสุดยอด ตามกระบวนการตอบสนองทางเพศ ซึ่ง สุวัทนา 
อารีพรรค (2528) ไดแบงการตอบสนองทางเพศออกเปน 4 ระยะตามวิธีของมาสเตอรและจอหน
สัน ดังตารางที่2 
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ตารางที่ 2 การตอบสนองทางเพศ 4 ระยะตามวิธีของมาสเตอรและจอหนสัน  
                   

ระยะที่ ผูชาย ผูหญิง 
1.ระยะตื่นตัวทางเพศ 
(Exitment phase) เปนระยะที่
เร่ิมเกิดความรูสึกทางเพศ ราง
กายทั่วไปจะเกิดความเครียด
เห็นไดจากการมีการคั่งของ
โลหิตดําและการตึงตัวของ
กลามเนื้อลดลง มีการหายใจ
หนักถี่  ความดันโลหิตเพิ่มข้ึน 
- ระยะนี้กินเวลาตั้งแตหลาย
นาทีจนถึงชั่วโมง 

- เมื่อไดรับการกระตุนทางเพศ 
จะโดยการคิดฝนหรือการ
สัมผัสก็ตาม  องคชาตจะขยาย
ใหญและตั้งแข็ง เนื่องจากมี
การคั่งของโลหิตดําภายในองค
ชาต ผิวหนังที่หุมลูกอัณฑะจะ
หนาขึ้นและลูกอัณฑะจะ
เคลื่อนสูงกวาระดับปกติเพราะ
มีการหดตัวของกลามเนื้อที่ยึด
มันอยู 

- ภายใน 30 วินาทีของการ
กระตุนทางเพศ น้ําหลอล่ืนจะ
ปรากฏขึ้นตามผนังของชอง
คลอดเปนเม็ดๆคลายเหงื่อ ทํา
ใหชองคลอดชื้นและไมฝด 
คลิตอริสจะขยายตัวใหญและ
ตั้งขึ้นเพราะมีการคั่งของโลหิต
ดํา แคมเล็กและแคมใหญจะ
บวมและขยายตัวออกไปขางๆ
ชองคลอดขยายตัวพรอมกับ
มดลูกยกสูงขึ้นทําให 2 ใน 3 
สวนบนของชองคลอดเปน
โพรง หัวนมจะตั้งและขยายตัว
พรอมเตานม ผิวหนังจะเปนผื่น
แดงที่บริเวณหนาอกและคอยๆ
กระจายไปทั่วรางกาย ความ
รวดเร็วและปริมาณของการ
เปลี่ยนแปลงดังกลาวขึ้นอยูกับ
แตละบุคคลและวิธีการกระตุน
ทางเพศ 

2.ระยะพลาโต (Plateau 
phase) เปนระยะที่การตื่นตัว
ทางเพศอยูในระดับสูงจนใกล
จะถึงจุดสุดยอด การคั่งของ
โลหิตดําจะถึงขีดสุด กลามเนื้อ 
จะเกร็งมาก 

- องคชาตจะขยายตัวเต็มที่ลูก
อัณฑะจะขยายใหญข้ึน
ประมาณเทาครึ่งของขนาด
ปกติ มีการหดตัวของกลาม
เนื้อที่ถุงอัณฑะและกลามเนื้อ
ที่ยึดลูกอัณฑะ 

- ผิวหนังจะเปนจุดแดงๆเพราะ
มีการคั่งของโลหิตดําโดยทั่วไป
การคั่งของโลหิตดําที่อวัยวะ
เพศจะมากที่สุด แคมใหญจะ
บวมและเปลี่ยนสีตั้งแตสีแดง
จนถึงสีมวงแดง คลิตอริสจะยก
ตัวสูงขึ้นหางออกไปจาก 
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ตารางที่ 2 (ตอ) การตอบสนองทางเพศ 4 ระยะตามวิธีของมาสเตอรและจอหนสัน 
 

ระยะที่ ผูชาย ผูหญิง 
- ระยะนี้กินเวลาประมาณ 30 
วินาที 3 นาที 

ทําใหพวงอัณฑะยกสูงขึ้น อาจ
มีน้ําเมือก 2-3 หยดจากตอม
คาวเปอรไหลออกมาและอาจ
มีตัวอสุจิปนอยูดวย 

ชองคลอด1ใน 3 สวนลางของ
ปากชองคลอดจะหนาและ
แคบลงประมาณครึ่งหนึ่งของ
ขนาดเดิมจึงชวยรัดองคชาตไว 
เปนการกระตุนฝายชายใหมี
ความสุขมากขึ้นและมดลูกถูก
ยกสูงขึ้นไปจากฐานของเชิง
กราน 

3.ระยะสุขสุดยอดทางเพศ 
(Orgasm phase) เปนระยะที่
มีความสุขมากที่สุด ชีพจรจะ
เตนเร็วขึ้นเปน 110 -180 คร้ัง
ตอนาที อัตราการหายใจเร็วขึ้น
ถึง 40 คร้ังตอนาทีและความ
ดันโลหิตก็สูงขึ้น 
- ระยะนี้กินเวลาประมาณ 3 -
15 วินาที 

- การเปลี่ยนแปลงในระยะนี้
อาจแบงไดเปน 2 ตอนคือ 
ก.ระยะที่มีความรูสึกเหมือนจะ
กลั้นการหลั่งน้ํากามไวไมได
แลว เพราะน้ําจากตอมตางๆ
ของระบบสืบพันธุชายเชนจาก
ตอมลูกหมากและจากทอสง
อสุจิไหลไปอยูที่ทอปสสาวะ
สวนตน ทําใหเกิดความรูสึก
อยากหลั่งน้ํากามความรูสึกนี้
จะเกิดอยูราว 4 วินาทีแลวก็
กลั้นไมได ระยะนี้ผูชายอาจสง
เสียงออกมาดวย 
ข.ระยะที่มีการหลั่งน้ํากาม
จริงๆเนื่องจากมีการหดรัดตัว
ของกลามเนื้อของทอปสสาวะ 
ทําใหอสุจิพุงออกมาและราง
กายจะสั่น ความรุนแรงของ
การพุงนี้ข้ึนอยูกับอายุ ถาอายุ 

- มีการรัดตัวของชองคลอด
และกลามเนื้อฝเย็บ (Perineal 
muscles) เปนระยะๆหางกัน
ประมาณ 0.8 วินาทีเชนกัน 
การรัดตัวมีตั้งแต 3-12 คร้ัง
แลวก็หยุดไป 
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ตารางที่ 2 (ตอ) การตอบสนองทางเพศ 4 ระยะตามวิธีของมาสเตอรและจอหนสัน 
 

ระยะที่ ผูชาย ผูหญิง 
 นอยจะพุงไดไกลถึงถึง 12-24 

เซนติเมตร แตถาอายุมากน้ํา
อสุจิแคไหลซึมออกมา 

 

4.ระยะกลับคืน (Resolution 
phase) เปนระยะสุดทายของ
การตอบสนองทางเพศ การ
เปลี่ยนแปลงของรางกายโดย
ทั่วไปและที่อวัยวะเพศจะกลับ
สูปกติ เลือดจะไหลกลับออก
ไปจากอวัยวะเพศและการคั่ง
ของโลหิตดําก็จะลดลง  
- ระยะนี้กินเวลาตั้งแต 10 นาที
จนถึงเปนวันๆ 

- องคชาตจะคอยๆออนตัวและ
ขนาดเล็กลงเพราะการคั่งของ
โลหิตดําลดลง ขนาดขององค
ชาตจะเล็กลงเร็วขึ้นเมื่ออายุ
เพิ่มข้ึนเชนกัน การออนตัวของ
องคชาตจะตองเกิดอยูระยะ
หนึ่งกอนที่จะสามารถแข็งตัว
ไดใหม ระยะนี้เรียกระยะพัก
ฟน (refractory period) ซึ่งจะ
ยาวขึ้นเมื่ออายุมากขึ้นเชน 

- คลิตอริสจะกลับมาอยูใน
สภาพเดิมภายในเวลา 5-10 
วินาที ชองคลอดจะคลายตัว
ปากมดลูกจะอาออกในระยะ
เวลา 20-30 นาทีหลังจากมี
ความสุขสุดยอดมดลูกจะกลับ
มาอยูในทาปกติ ปากมดลูก
เลื่อนต่ําลง สีของแคมใหญจะ
กลับมาเปนสีเดิมเพราะการคั่ง
ของโลหิตดําลดลง 

 
นอกจากนี้สุวัทนา อารีพรรค (2528) ไดอธิบายถึงความสุขสุดยอดทางเพศของผูหญิงและ

ผูชายไวดังนี้ 
ความสุขสุดยอดทางเพศของผูหญิง 
ความสุขสุดยอดทางเพศของผูหญิงเปนเรื่องซับซอนแตอาจอธิบายงายๆวาเปนการตอบ

สนองทางเพศที่สูงสุดตอการกระตุนทางเพศและเปนประสบการณสวนตัวของแตละคน ผูหญิงแต
ละคนตองการสิ่งกระตุนตางกัน ระยะเวลาที่ใชกระตุนทางเพศเพื่อใหถึงจุดสุดยอดก็ตางกัน รวม
ทั้งสภาวะทางอารมณและจิตใจก็มีผลตอความสุขสุดยอดทางเพศ โดยทั่วไปความสุขสุดยอดทาง
เพศจะเพิ่มข้ึนถามีการทดลองเปลี่ยนทารวมเพศ ยืดเวลาการประเลาประโลมใหยาวนานขึ้น รวม
เพศในสถานที่ที่สบายและอารมณของผูหญิงไมตึงเครียด วิตกกังวลหรือเศรา นอกจากนั้นระยะ
กลางๆของรอบเดือนความสุขสุดยอดของผูหญิงมักจะรุนแรง 

ผูชายบางคนมีความเชื่อวาการรวมเพศที่ดีจะตองใหผูหญิงมีความสุขสุดยอดพรอมๆกับ
ตนซึ่งเปนเรื่องยากและเปนการตั้งเปาหมายของการรวมเพศสูงเกินไป ผูชายบางคนคิดวาการที่ตน
ไมสามารถทําใหฝายหญิงบรรลุความสุขสุดยอดไดพรอมๆกับตนแสดงวาตนไมมีความสามารถ
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ทางเพศ ซึ่งการคิดเชนนี้ทําใหเขาวิตกกังวลและตึงเครียดเพราะกลัววาจะทําอะไรไมได แตอยางไร
ก็ดีมีวิธีที่อาจชวยใหระยะที่มีความสุขสุดยอดของทั้งคูมาอยูในเวลาที่ใกลเคียงเชน การจัดเวลา
ประเลาประโลมทางเพศใหพอเหมาะ  การใชทาบางทาชวย เปนตน แตตามความจริงแลวเปนไป
ไดยากเพราะผูหญิงสวนใหญถึงจุดสุดยอดชากวาผูชายและความสุขจากการรวมเพศก็ไมไดเกิด
จากบรรลุความสุขสุดยอดเสมอไป การรวมเพศโดยไมบรรลุจุดสุดยอดยังเปนความสุขของผูหญิง
หลายๆคนเพราะการรวมเพศทําใหเธอเกิดความรูสึกวาเธอเปนที่ตองการของสามีหรือคูรวมเพศ 

ความสุขสุดยอดทางเพศของผูชาย 
การบรรลุความสุขสุดยอดจากการรวมเพศของผูชายเกิดงายกวาของผูหญิง คนทั่วๆไป 

มักคิดวาการมีความสุขสุดยอด (orgasm) การหลั่งน้ําอสุจิ (ejuculation) เปนสิ่งเดียวกันแตความ
จริงไมใชเพราะความสุขสุดยอดอาจเกิดขึ้นโดยไมมีการหลั่งน้ําอสุจิก็ได 

ความสุขและความพึงพอใจทางเพศนั้นสามารถเสริมปจจัยที่ชวยกระตุนใหเกิดอารมณ
เพศไดจะชวยใหมีการตอบสนองทางเพศไดดีข้ึนสุวัทนา อารีพรรค (2528) ไดกลาวถึงสิ่งที่ชวย
กระตุนใหเกิดอารมณเพศดังนี้ 

- ลักษณะรูปรางและการแตงกาย ซึ่งจะแตกตางจากความชอบของแตละคน แตทั้งนี้พันธ
ศักดิ์ ศุกระฤกษ (2543) กลาววาการรักษารูปรางไดสัดสวน มีความสมสวน สมวัยจะกอใหเกิด
อารมณเพศได สวนการแตงกายจะเปนเสนหอยางหนึ่งของผูหญิงซึ่งสามารถสรางความพึงพอใจ
ใหผูชายได 

- กลิ่น มีความสําคัญในการกระตุนอารมณเพศไดพอๆกับลักษณะรูปรางที่มองเห็น สรีระ
วิทยาระหวางประสาทรับกลิ่นกับอวัยวะเพศมีความสัมพันธกัน กระทรวงสาธารณสุข กรมอนามัย 
(2544) อธิบายวากลิ่นกายที่หอมสะอาดสดชื่นจะชวยสรางบรรยากาศที่ดีของการมีเพศสัมพันธ 
ทั้งคูควรสังเกตหรือถามไถกันวาแตละฝายชอบกลิ่นแบบไหนเปนตน 

- ความสะอาดและเรียบรอยของรางกายเปนสิ่งสําคัญมากตอความสัมพันธทางเพศ คน
สวนใหญจะมีอารมณเพศกับคูที่มีรางกายสะอาดหรือมีกลิ่นหอมเล็กนอย 

ลักษณะอื่นๆเชน ความสุภาพเรียบรอย ความใจดี ความเห็นอกเห็นใจเกี่ยวกับความ
ตองการและความรูสึกของผูอ่ืนก็เปนปจจัยที่สําคัญตอความสัมพันธทางเพศ 

นอกจากนั้น กระทรวงสาธารณสุข กรมอนามัย (2544) กลาวถึงปจจัยที่กอใหเกิดความพงึ
พอใจทางเพศไดดังนี้ 

- การเปลี่ยนบรรยากาศซึ่งจะกอใหเกิดความแปลกใหมในชีวิตไมกอใหเกิดความซ้ําซาก
จําเจ 
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- การทดลองเรียนรูส่ิงใหมๆในชีวิต โดยการรวมกันแสวงหาและทดลองสิ่งใหมๆที่ชวย
เสริมสรางบรรยากาศของการมีเพศสัมพันธที่ดีมีความสุขเชนการคนหาหนังสือเร่ืองเพศศึกษาอาน
ดวยกัน เปลี่ยนแปลงเทคนิคการมีเพศสัมพันธและสุวัทนา อารีพรรค (2528) กลาววาปจจัยทาง
ดานเวลาที่ใชและเทคนิคของการรวมเพศจะทําใหเกิดความสุขและความพอใจของทั้งสองฝาย ดัง
นั้นคูรักจึงไมควรเรงรอนในการกระทํากิจกรรม และการกระตุนบริเวณของรางกายที่ไวตอความรู
สึกทางเพศจะกอใหเกิดการไดรับความสุขทางเพศ 

- การสื่อรักดวยคําพูดโดยการพูดเปดเผยและจริงใจบอกคูรักในส่ิงที่ชอบหรือไมชอบ พูด
เปดอกโดยไมตระหนี่จะสื่อไดถึงความจริงใจทําใหเกิดการยอมรับและปรับตัว 

- การสรางความเขาใจใหตรงกันโดยไมคาดหวังเพื่อความสําเร็จในการมีเพศสัมพันธเพียง
อยางเดียวแตควรใหการมีเพศสัมพันธมีความหมายรวมไปถึงการหยอกเยา สัมผัส เลาโลมรวมไป
ถึงความรูสึกซาบซึ้งตรึงใจ 

สุวัทนา อารีพรรค (2528) อธิบายวาการเปดเผยความรูสึกหรือความตองการทางเพศของ
ตน การยอมรับวิธีใหความสุขหรือความตองการทางเพศโดยการสื่อสารถึงความรูสึกทางเพศของ
ตนและการยอมรับวิธีที่ใหความสุขแกอีกฝายหนึ่งเปนพื้นฐานสําคัญอันหนึ่งสําหรับความสุขใน
ชีวิตทางเพศ นอกจากนั้นการวางแผนถึงวิธีการคุมกําเนิดที่มีผลตอการปองกันการตั้งครรภ ปอง
กันการติดตอโรคทางเพศสัมพันธ จะสงผลใหเกิดความพึงพอใจทางเพศไดเชนกัน 

จากแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการสื่อสารทางเพศและความพึงพอใจทางเพศ ผูวิจัย
สามารถสรุปไดวาเรื่องเพศเปนสัญชาตญาณพื้นฐานของมนุษย เปนเรื่องละเอียดออนตองอาศัย
ความเขาใจรวมกันของคูรัก เร่ืองเพศหรือความสัมพันธทางเพศเปนสิ่งหนึ่งในชีวิตสมรสที่กอให
เกิดความสุขสดชื่นดานอื่นๆของชีวิตครอบครัว ในขณะเดียวกันปญหาความขัดแยงเรื่องเพศ
สัมพันธหรือความไมพึงพอใจทางเพศก็จะมีผลกระทบตอปญหาอื่นๆในชีวิตสมรสไดเชนกัน และ
ความรักก็ถือเปนองคประกอบที่สําคัญในชีวิตคูหรือชีวิตสมรส เมื่อคูรักมีความสนิทสนมกันจะมี
การแสดงความรูสึกทางเพศตอกันและมีความสัมพันธทางเพศเปนระยะสุดทาย ชีวิตสมรสที่มี
ความมั่นคงของความรักไมวารูปแบบใดสงผลใหคูรักมีความสัมพันธที่ยืนยาว มีความเชื่อมั่น เอา
ใจใสตอกัน มีความอดทนจะลดปญหาตางๆที่เกิดขึ้นไดรวมทั้งปญหาเกี่ยวของกับเพศของคูสมรส 
การสื่อสารมีความสําคัญอยางยิ่งในการใชชีวิตคู ความเขาใจในความแตกตางระหวางบุคคลจะสง
ผลใหมีการสื่อสารกันไดอยางเขาใจ สามารถสื่อสารกลับไดทันที ประสิทธิภาพของการสื่อสารที่ดี
เปนปจจัยสําคัญในการรักษาความสัมพันธของคูสมรสใหดําเนินและพัฒนาตอไปดวยดี การสื่อ
สารในชีวิตสมรสยังรวมถึงการสื่อสารทางเพศคือพื้นฐานเรื่องเพศที่สําคัญที่คูสมรสจําเปนตอง
เรียนรูและสื่อสารกันอยางถูกตอง หลีกเลี่ยงความขัดแยง มีทัศนคติที่ดีในเรื่องการสื่อสารทางเพศ 



                                                                                                                  
                                

 40

รวมทั้งปรับปรุงการสื่อสารทางเพศใหเหมาะสม ใชภาษาพูดและภาษาทาทางในการสื่อสาร 
สามารถรวมกันแกปญหาความขัดแยงเรื่องเพศสัมพันธและความไมพึงพอใจทางเพศ การเรียนรู
การตอบสนองทางเพศและการบรรลุจุดสุดยอดของแตละฝาย ทําใหคูสมรสมีความเขาใจถึงความ
ตองการที่แตกตางกันและเรียนรูที่จะสงเสริมใหเกิดการปฏิบัติหรือมีพฤติกรรมที่เพิ่มระดับความพึง
พอใจทางเพศ เมื่อเกิดความพึงพอใจทางเพศแลวก็จะเปนผลใหเกิดความพึงพอใจในชีวิตสมรสตอ
ไป 
ปจจัยที่มีอิทธิพลตอความพึงพอใจทางเพศในผูหญิง 

จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของผูวิจัยสามารถรวบรวมปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเกิด
ความพึงพอใจทางเพศไดดังนี้ 

1. การสื่อสารทางเพศ 
รัจรี นพเกตุ (2542) อธิบายวาการสื่อสารที่ดีนําไปสูพลานามัยที่สมบูรณ ใหความรูสึก

สนิทสนมและความพึงพอใจในสัมพันธภาพทางเพศไดมากกวา และปจจัยที่มีความสําคัญที่
สามารถระบุไดถึงความพึงพอใจทางเพศไดมากที่สุดคือความสามารถในการพูดคุยเรื่องเพศกับคู
รักและจากการศึกษาพบวาผูหญิงที่พูดคุยเรื่องเพศกับสามีอยางสม่ําเสมอจะมีความสุขในเพศ
สัมพันธไดสูงในชีวิตสมรส ซึ่งในการพูดคุยกันเรื่องเพศจะทําใหคูรักเขาใจความตองการที่แตกตาง
กันเชนความถี่ในการมีเพศสัมพันธ การใชเทคนิคการกระตุน ชวงเวลาที่ตองการมีเพศสัมพันธ
เปนตนซึ่ง Pazak (1998) ไดศึกษาการทํานายความพึงพอใจทางเพศและความพึงพอใจในชีวิต
สมรสในผูหญิงพบวา การสื่อสารอยางเปดเผยตอกันจะมีความสัมพันธเชิงบวกกับความพึงพอใจ
ทางเพศแตการสื่อสารเพื่อหลีกเลี่ยงความขัดแยงจะมีความสัมพันธเชิงลบกับความพึงพอใจทาง
เพศ นอกจากนั้น Timm (1999) ไดศึกษาผลกระทบของการจําแนกความแตกตางในตนเอง 
ลักษณะความเปนผูใหญและการสื่อสารทางเพศกับความพึงพอใจทางเพศและความพึงพอใจใน
ชีวิตสมรส จากการศึกษาพบวา การสื่อสารทางเพศมีความสัมพันเชิงบวกกับความพึงพอใจทาง
เพศและความพึงพอใจในชีวิตสมรสอยางมีนัยสําคัญซึ่งสัมพันธกับ Socher (1999) ที่ศึกษาเกี่ยว
กับความพึงพอใจทางเพศในผูหญิงซึ่งพบวาความพึงพอใจทางเพศมีความสัมพันธกับการสื่อสาร
เกี่ยวกับความตองการทางเพศของตนอยางตรงไปตรงมาและสัมพันธกับการศึกษาของ Bridges 
(1999) ซึ่งศึกษาการทํานายความพึงพอใจทางเพศในผูหญิงพบวาการเริ่มตนของคูรักและการสื่อ
สารเปนตัวทํานายความพึงพอใจทางเพศไดดีที่สุด จึงสามารถสรุปไดวาการสื่อสารทางเพศที่ดีจะ
สงผลใหมีความพึงพอใจทางเพศเพิ่มข้ึน 
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2. การเห็นคุณคาในตนเอง 
นิภาวรรณ กิริยา (2534) กลาววาการเห็นคุณคาในตนเองจัดเปนคุณสมบัติสําคัญที่พบใน

กลุมบุคคลที่ประสบความสําเร็จในชีวิตสมรสและไดสรุปผลการวิจัยวาคนที่มีการเห็นคุณคาในตน
เองสูงมีแนวโนมที่จะไดรับการยอมรับและมีโอกาสประสบความพึงพอใจในชีวิตสมรสมากกวาคน
ที่เห็นคุณคาในตนเองต่ําและจากการศึกษาของนิภาวรรณ กิริยา (2534) ศึกษาเปรียบเทียบการ
เห็นคุณคาในตนเองของสตรีโสดและสตรีที่สมรสแลวที่มีอายุ 50 ปข้ึนไป สวนหนึ่งของการศึกษา
พบวาสตรีที่สมรสแลวที่มีชวงอายุนอยจะมีการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวาสตรีที่สมรสแลวที่มีอยู
ในชวงอายุมากและคะแนนเฉลี่ยในแตละชวงอายุของสตรีที่สมรสแลวมีคาสูงที่สุดในชวงอายุ 30-
40 ปและลดลงตามลําดับชวงอายุที่เพิ่มข้ึน 

ในสวนของการเห็นคุณคาในตนเองกับความพึงพอใจทางเพศนั้นพบวา ไดมีผูศึกษาไดแก 
Hally (1988) ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอความพึงพอใจทางเพศและสุขภาพทางเพศที่ดี การศึกษา
พบวาการเห็นคุณคาในตนเองระดับสูงจะสงผลใหเกิดความพึงพอใจทางเพศในระดับสูงเชนกัน ซึ่ง
สัมพันธกับการศึกษาของ White  (1985) ที่ ศึกษาความสัมพันธระหวางความพึงพอใจในชีวิต
สมรส ความพึงพอใจในตนเองและความพึงพอใจทางเพศของคูสมรส ผลการศึกษาพบวาความพึง
พอใจในชีวิตสมรสและความพึงพอใจในตนเองมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญกับความพึงพอใจ
ทางเพศของผูหญิง จึงสามารถสรุปไดวาการเห็นคุณคาในตนเองสงผลใหมีความพึงพอใจทางเพศ
เพิ่มข้ึน 

3. อายุ 
สุวัทนา อารีพรรค (2528) ไดอธิบายถึงระยะแตงงานใหมๆในอายุ 20 ปวาการรวมเพศจะ

บอยที่สุด ซึ่งคินเซยรายงานวาโดยเฉลี่ยจะรวมเพศประมาณ 2-6 คร้ังตอสัปดาห แตอยางไรก็ตาม
การรวมเพศมักเริ่มตนโดยฝายชาย ผูชายในวัยนี้จะมีความตองการรวมเพศมากถูกกระตุนเร็วและ
ถึงจุดสุดยอดเร็วดวยเพราะฉะนั้นบางครั้งภรรยาจะไมบรรลุจุดสุดยอด จากการศึกษาของมาส
เตอรและจอหนสันในหญิงอเมริกันพบวา หญิงจะมีการตอบสนองทางเพศเร็วและรุนแรงที่สุดใน
ระหวางปลายอายุ 30 ถึงตน 40 โดยเฉพาะหญิงที่เคยมีลูกแลว น้ําหลอล่ืนจากชองคลอดจะเกิด
ทันทีที่ถูกกระตุนทางเพศและการมีความสุขสุดยอดติดตอกันหลายๆครั้งก็สามารถพบไดในระยะนี้ 
จากประสบการณของแคปแพลน( Kaplan) พบวาหญิงในวัยนี้ก็จะสนใจกิจกรรมทางเพศเพิ่มข้ึน
และบรรลุจุดสุดยอดจากการรวมเพศงายเมื่อเปรียบเทียบกับวัยอ่ืน เหตุผลที่อธิบายคือความ
เปลี่ยนแปลงทางเพศของผูหญิงไมข้ึนกับชีววิทยาของรางกายแตข้ึนกับปจจัย 2 ประการคือผูหญิง
เก็บกดเรื่องเพศนอยลงและมีความมั่นใจในชีวิตสมรสมากขึ้นเพราะเปนที่ยอมรับของสามี ในระยะ
นี้ผูหญิงจะมีความเปนตัวของตัวเองเกี่ยวกับเร่ืองเพศและกลาพูดคุยกับสามีถึงความรูสึกทางเพศ
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ของตนมากขึ้น จากการศึกษาพฤติกรรมทางเพศของหญิงวัยครองเรือนที่สมรสแลวของ สมพร บุษ
รากิจและคณะ (2524) พบวาผูที่มีอายุต่ํากวา 20 ปมีอัตราการถึงจุดสุดยอดสูงสุดคือรอยละ 50 
เปรียบเทียบกับผูที่มีอายุต่ํากวา 35 ปจะพบวากลุมที่อายุนอยจะถึงจุดสุดยอดมากกวากลุมที่อายุ
มากโดยมีนัยสําคัญทางสถิติและจากการศึกษาของนภาพร ชโยวรรณ และจอหน โนเดล (2535) 
พบวาผลของการวิจัยเกี่ยวกับกิจกรรมทางเพศมีความสอดคลองกันมากที่สุด โดยไมคํานึงถึงวา
เปนการศึกษาในประเทศใดคือความถี่ของการมีเพศสัมพันธจะลดลงตามอายุ ซึ่งในสตรีไทยพบวา
ทั้งความถี่และการลาสุดของการมีเพศสัมพันธลดลงอยางสม่ําเสมอตามอายุที่เพิ่มข้ึน 

อยางไรก็ตามจากการศึกษาพบวาอายุสมรสมีความสัมพันธกับภาวะเจริญพันธุและความ
สัมพันธทางเพศ  ศุภวัลย พลายนอย และเนาวรัตน พลายนอย (ม.ป.ป. ) กลาววาอายุแรกสมรส
ในสังคมต่ํา เปนปจจัยหนึ่งที่ทําใหคนอยูรวมกันเร็วขึ้น ระยะเวลาของการอยูรวมกันนานจึงมี
โอกาสที่มีภาวะเจริญพันธุสูง สังคมใดที่ประชากรมีอายุแรกสมรสต่ําก็มีโอกาสที่มีภาวะเจริญพันธุ
ไดสูงกวาสังคมที่ประชากรมีอายุแรกสมรสสูง เพราะทําใหชวงระยะเวลาของการสมรสนานกวาผูที่
มีอายุแรกสมรสสูง จึงสามารถสรุปไดวาอายุที่เพิ่มข้ึนจะสงผลใหความพึงพอใจทางเพศลดลง 

4. เพศ 
สุวัทนา อารีพรรค (2528) อธิบายวาความสุขสุดยอดของเพศหญิงและเพศชายจะมี

ลักษณะที่แตกตางกัน ความสุขสุดยอดของเพศหญิงเปนเรื่องซับซอนแตสามารถอธิบายไดวาเปน
การตอบสนองทางเพศที่สูงสุดตอการกระตุนทางเพศและเปนประสบการณสวนตัวของแตละคน ผู
หญิงแตละคนตองการสิ่งกระตุนตางกัน ระยะเวลาที่ใชกระตุนเพศเพื่อใหถึงจุดสุดยอดก็ตางกัน 
รวมทั้งสภาวะอารมณและจิตใจก็สงผลตอความสุขสุดยอดทางเพศ โดยทั่วไปความสุขสุดยอดทาง
เพศจะเพิ่มข้ึนถามีการทดลองเปลี่ยนทารวมเพศ ยืดระยะเวลาการประเลาประโลม และอารมณ
ของผูหญิงไมตึงเครียด วิตกกังวลหรือเศรา นอกจากนั้นในระยะกลางๆของรอบเดือนความสุขสุด
ยอดของผูหญิงมักรุนแรง ซึ่งผูชายบางคนเชื่อวาการรวมเพศที่ดีจะตองใหหญิงมีความสุขสุดยอด
พรอมๆกับตนซึ่งเปนเรื่องลําบากและเปนการตั้งเปาหมายของการรวมเพศสูงเกินไป ซึ่งตามความ
เปนจริงแลวเปนไปไดยาก เพราะผูหญิงสวนใหญถึงจุดสุดยอดชากวาผูชายและความสุขจากการ
รวมเพศก็ไมไดเกิดจากการบรรลุจุดสุดยอดเสมอไป การรวมเพศโดยไมบรรลุจุดสุดยอดเปนความ
สุขของหญิงหลายๆคนเพราะการรวมเพศทําใหเธอเกิดความรูสึกวาเธอเปนที่ตองการของสามีหรือ
ของคูรวมเพศ 

สําหรับการบรรลุความสุขสุดยอดจากการรวมเพศของผูชายเกิดงายกวาของผูหญิงและ
ความสุขสุดยอดอาจเกิดขึ้นโดยไมมีการหลั่งน้ํากามก็ไดเชน ในเด็กกอนวัยแตกหนุม (prepubertal 
period) เมื่อตอมลูกหมากยังพัฒนาไมเต็มที่และถุงผลิตน้ําหลอเลี้ยงอสุจิยังไมเจริญพอ หรือการ
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หลั่งน้ํากามอาจเกิดขึ้นโดยไมมีความสุขสุดยอดก็ไดเชนการหลั่งน้ํากามขณะหลับที่เรียกวาฝน
เปยก 

เนื่องจากความแตกตางทางสรีระ สารเคมีในรางกายและการอบรมเลี้ยงดู ผูชายกับผูหญิง
มีแนวโนมที่จะคิดถึงธรรมชาติของเพศสัมพันธตางกันและมักเพลิดเพลินไปคนละดาน นักจิตวิทยา
กลาววาผูชายสวนใหญถูกกระตุนใหตื่นตัวไดงายและใสใจกับพฤติกรรมทางกายกอน แมความรู
สึกรักใครตอภรรยาจะมีสวนแตมักไมสําคัญกับเร่ืองทางกาย ตรงกันขามผูหญิงมีแนวโนมตองการ
เวลาเพื่อใหพรอมที่จะมีเพศสัมพันธทั้งกายและใจมากกวา ผูหญิงมักตองการความรูสึกผูกพันทาง
อารมณและความใกลชิดกับคูของตนมากกวาดวย ความรูสึกของผูหญิงที่มีตอคูของตนไมวาจะ
ฐานะของสามีและพอของลูกจึงอาจมีผลตอความตองการทางเพศของภรรยา (รีดเดอรสไดเจสท, 
2543) 

นอกจากนั้นบทบาททางเพศยังมีสวนสําคัญตอความพึงพอใจทางเพศ ซึ่งการศึกษาของ 
Varga (1997) พบวาบทบาททางเพศมีอิทธิพลตอความพึงพอใจทางเพศคือผูหญิงที่มีลักษณะบท
บาททางเพศที่เปนผูหญิงและผูชายรวมกันจะมีความพึงพอใจทางเพศมากกวาผูหญิงที่มีบทบาท
เฉพาะและสัมพันธกับการศึกษาของ Gross (1981) ซึ่งศึกษาพบวาผูหญิงที่มีลักษณะความเปน
หญิงและชายรวมกันจะมีระดับความพึงพอใจทางเพศเพิ่มมากขึ้น รัจรี นพเกตุ (2542) กลาววาคน
ที่มีลักษณะชาย-หญิง (Anderogynous) จะมีคะแนนสูงทางดานความเปนผูหญิงและดานความ
เปนผูชายซึ่งวัดไดจากแบบสอบวัดบทบาททางเพศของ Bem (Bem Sex Role Inventory) ซึ่ง
ลักษณะดังกลาวคือ เปนคนที่มีลักษณะเด็ดเดี่ยว กลาตัดสินใจ มีความเห็นอกเห็นใจ มีเหตุผลและ
มีพฤติกรรมทางอารมณที่เหมาะสมกับสถานการณ 

5. การตั้งครรภและการมีบุตร 
การมีบุตรจะสงผลตอกิจกรรมทางเพศและความพึงพอใจทางเพศซึ่งจะรวมถึงความพงึพอ

ใจในชีวิตสมรสดวยเชนกัน การมีบุตรสงผลใหคูสมรสมีการปรับตัวในบทบาทของบิดามารดาซึ่ง
ถือวาเปนพัฒนาการการปรับตัวในวัยผูใหญตอนตน จากการศึกษาเอกสารและตําราผูวิจัยไดแยก
ความสัมพันธของการมีบุตรกับกิจกรรมทางเพศออกเปน 2 ลักษณะคือ 

1. กรณีที่มีบุตร การมีบุตรแบงเปนระยะการตั้งครรภและระยะการเลี้ยงดูบุตร 
- ระยะการตั้งครรภและหลังการคลอด 
จากการศึกษาของนภาพร ชโยวรรณ และจอหน โนเดล (2535) ถึงความสัมพันธ

ระหวางกิจกรรมทางเพศและระยะเวลาตั้งครรภ พบวาความถี่ของการมีเพศสัมพันธลดลงอยาง
สม่ําเสมอตามระยะเวลาการตั้งครรภและจะเพิ่มข้ึนอยางสม่ําเสมอตามระยะเวลาหลังคลอดและ
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ในเดือนสุดทายของการตั้งครรภและระยะสองสามเดือนแรกหลังคลอดบุตร คูสมรสมีกิจกรรมทาง
เพศนอยมาก 

วัฒนา ศรีพจนารถ (2543) กลาววาในระยะตั้งครรภ  หญิงตั้งครรภมีความ
ตองการใหญๆอยู 2 ประการคือ (1) ตองการใหสามีรักและรูสึกวาตนเองมีคุณคา (2) ทารกใน
ครรภไดรับการยอมรับจากสามีวาเปนบุคคลที่มีความสําคัญสําหรับครอบครัว หญิงตั้งครรภที่มีสัม
พันธภาพที่ดีมากอนจะมีความสนิทสนมตอกันมากขึ้น เพื่อรวมมือกันวางแผนในการเตรียมตัวเปน
บิดามารดาที่ดีใหแกบุตร ยอมรับซึ่งกันและกันวาแตละคนมีคุณคาและศักดิ์ศรีในตนเอง รวมมือ
กันในการปฏิบัติตัวตามคําแนะนําของผูที่มีประสบการณหรือบุคลากรในทีมสุขภาพ รวมทั้งมี
ความพึงพอใจทางเพศ 

ในระยะตั้งครรภ หญิงตั้งครรภจะมีการเปลี่ยนแปลงทางเพศสัมพันธในแตละไตร
มาสดังนี้ 

ในไตรมาสที่ 1 หญิงตั้งครรภจะมีความรูสึกทางเพศเพิ่มข้ึนหรือลดลงจากกอนตั้ง
ครรภ การรูสึกทางเพศมากขึ้นอาจเนื่องมาจากอิทธิพลของฮอรโมนโปรเจสเตอโรนที่มากระตุน ทํา
ใหหญิงตั้งครรภมีความรูสึกทางเพศเพิ่มข้ึนไดจากการที่อวัยวะเพศมีเสนเลือดมาหลอเลีย้งมาก จะ
ทําใหหญิงตั้งครรภไวตอความรูสึกทางเพศ  หญิงตั้งครรภบางคนอาจมีความรูสึกถึงจุดสุดยอดได
เร็วกวากอนมีการตั้งครรภ สวนหญิงตั้งครรภที่มีความรูสึกทางเพศลดลงอาจเนื่องมาจากอาการ
คลื่นไสอาเจียนจากอาการแพทอง บางคนรูสึกไมอยากใหสามีเขามาอยูใกลๆ โดยใหเหตุผลวา
เวลาสามีอยูใกลจะรูสึกไมสุขสบายเหม็นกลิ่นตัวสามี บางรายไมกลาที่จะมีเพศสัมพันธเพราะกลัว
วาทารกในครรภจะไดรับอันตรายจากการมีเพศสัมพันธ 

ในระยะไตรมาสที่ 2 หญิงตั้งครรภจะมีการยอมรับการเปลี่ยนแปลงของรูปราง
มากขึ้น เตานมที่ขยายใหญข้ึนจะชวยดึงดูดใหสามีมีอารมณทางเพศมากขึ้น หญิงตั้งครรภจะให
ความสนใจเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธมากขึ้น 

ในระยะไตรมาสที่ 3 หญิงตั้งครรภจะมีเพศสัมพันธลดลง เนื่องจากขนาดของ
มดลูกที่ขยายใหญข้ึนมากทําใหหญิงตั้งครรภรูสึกแนนอึดอัด การเคลื่อนไหวกระทําไมคอยสะดวก 
เกิดความรูสึกวารูปรางของตนนาเกลียดไมเปนที่ตองการของสามีทําใหไมตองการที่จะมีเพศ
สัมพันธกับสามี คูรักบางคูงดการมีเพศสัมพันธในไตรมาสนี้เพราะกลัววาทารกจะไดรับอันตราย
จากการมีเพศสัมพันธ 
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- ระยะการเลี้ยงดูบุตร 
สําหรับชวงการใหนมมารดาและชวงหลังคลอด จากการศึกษาของ นภาพร  

ชโยวรรณ และจอหน โนเดล (2535) พบวาการเลี้ยงทารกจะมีอิทธิพลขัดขวางกิจกรรมทางเพศ ซึ่ง
เกี่ยวของกับความบอยครั้งของการใหนมมารดาแกบุตรในเวลากลางคืน และกิจกรรมทางเพศจะ
เพิ่มข้ึนอยางสม่ําเสมอในชวง 2-3 เดือนแรกหลังคลอด  และปราณี พงศไพบูลย ( ม.ป.ป.) อธิบาย
วาเนื่องจากหลังคลอดและใหน้ํานมตนเองแกบุตรจะมีประจําเดือนครั้งแรกหลังคลอดแบบไมมีไข
ตกและประจําเดือนจะมาชากวาหญิงที่ไมไดเล้ียงบุตรดวยน้ํานมตนเอง การใหบุตรดูดนมมารดา
อยางสม่ําเสมอก็จะชวยเวนระยะการตั้งครรภ จัดเปนการคุมกําเนิดแบบธรรมชาติวิธีหนึ่ง ซึ่งสงผล
ใหคูสมรสไมมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับการตั้งครรภ 

จากการศึกษาของภัสสร ลิมานนท, เกื้อ วงษบุญสิน, สุวัฒนา วิบูลเศรษฐ และ วิ
พรรณ ประจวบเหมาะ รูฟโฟโล (2538) เกี่ยวกับโครงการศึกษาครอบครัวไทยพบวาผูหญิงไทยใน
เขตชนบทและเขตเมือง เปนผูดูแลบุตรเปนหลักในครอบครัวซึ่งจะดูแลบุตรในชวงอายุ 0 -10 ป
ดวยตนเอง จากการศึกษาดังกลาวสัมพันธกับพัฒนาการการปรับตัวเองของพอแม ซึ่งวราภรณ 
ตระกูลสฤษด์ิ (2545) อธิบายวาในระยะเลี้ยงดูบุตรจนถึงระยะมีบุตรวัยเรียนคูสมรสจะมีการ
เปลี่ยนแปลงและปรับตนเองใหเขากับความเปลี่ยนแปลงพัฒนาการของครอบครัวในระยะตางๆดัง
นี้  

- ระยะเริ่มเลี้ยงดูบุตร เปนระยะที่บุตรคนแรกเกิดจนอายุ 2 ขวบ 6 เดือน และศิริ
รัตน คุปติวุฒิ (2545) กลาววาคูสมรสจะมีบทบาทใหมเพิ่มข้ึนจากเดิมคือจากบทบาทสามีภรรยา
มาเปนบทบาทพอแมและหากคูสมรสทําเฉพาะบทบาทพอแมอยางเดียวโดยละทิ้งบทบาทสามี
ภรรยาก็อาจมีปญหาครอบครัวเกิดขึ้นไดเชนสามีอาจไปหาผูหญิงอีกคนมาทําบทบาทภรรยาที่ขาด
หายไป 

- ระยะมีบุตรวัยกอนเรียน ระยะนี้เปนชวงที่บุตรคนแรกอายุ 2 ขวบ 6 เดือน ถึง 5 
ป ซึ่งระยะนี้พอแมตองทําหนาที่อบรมเลี้ยงดู ฝกนิสัยที่ดีและเหมาะสมในการดํารงชีวิตในสังคม
รวมทั้งอาจมีบุตรคนใหมตอไป ระยะนี้คูสมรสขาดความเปนสวนตัวและเหน็ดเหนื่อยมากขึ้น 
(กรรณิการ นลราชสุวัจน, 2545) 

- ระยะมีบุตรวัยรุน ระยะนี้บุตรคนแรกอายุ 6-13 ป ครอบครัวจะมีการติดตอกับ
สังคมภายนอกเพิ่มมากขึ้นคือโรงเรียนของลูก 

- ระยะมีบุตรวัยเรียน ระยะนี้บุตรคนแรกวัย 13-20 ปครอบครัวลดภาระในการดู
แลบุตรลงชวงนี้พอกับแมเร่ิมยอนกลับมาใสใจกับอาชีพและชีวิตคูมากขึ้น(กรรณิการ นลราชสุวัจน
, 2545) 
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ศิรางค ทับสายทอง (2530) กลาววาความเปนพอเปนแมเปนสถานการณที่มีทั้ง
ความกดดันและเปนประสบการณที่ใหผลตอบแทนที่คุมคาในขณะเดียวกัน มีทั้งความกดดันใน
ชีวิตสวนตัว ความกดดันในชีวิตสวนตัวจะมาจากการขาดอิสระภาพในการแสวงหาความสุขสวน
ตัวและทางเศรษฐกิจรวมทั้งการขัดขวางตอความสัมพันธอันใกลชิดระหวางคูสมรส สวนความกด
ดันที่สังคมมีตอครอบครัวจะเนนที่บทบาทของแมมากกวาบทบาทของพอกลาวคือสังคมมอบ
หมายใหแมเปนหลักในการดูแลเลี้ยงดูใหความอบอุนแกลูกและตอบสนองตอความตองการในชวีติ
ประจําวันของเด็ก ซึ่งสัมพันธกับการศึกษาของสมพร บุษรากิจ และคณะ (2524) พบวาความพึง
พอใจทางเพศเชนความตองการถึงจุดสุดยอด 28 ใน 79 รายมีมากกวากอนมีลูก เมื่อมีลูกแลวจะ
ลดลง นอกจากนี้พบวาความรูสึกทางเพศจะขึ้นอยูกับอารมณคือถาบรรยากาศไมเอ้ืออํานวยเชน
กลัวลูกตื่นจะทําใหความรูสึกลดลงไป  

2.กรณีไมมีบุตร 
จากการศึกษาของนภาพร ชโยวรรณ  และจอหน โนเดล (2535) พบวาสตรีที่

ตองการตั้งครรภจะรูสึกดีใจที่ตั้งครรภจะมีความถี่ของการมีเพศสัมพันธสูงกวาและความลาสุดของ
การมีเพศสัมพันธส้ันกวาเฉลี่ย นั่นคือความตองการมีบุตรกับกิจกรรมทางเพศมีความสัมพันธกัน
สูงและหากคูสมรสใชวิธีการคุมกําเนิดที่มีประสิทธิภาพก็จะลดความวิตกกังวลวาเกิดการตั้งครรภ
ที่ไมตองการซึ่งอาจสงผลใหคูสมรสมีเพศสัมพันธกันถี่ข้ึน 

นอกจากนี้การเลือกเพศบุตรก็จะสงผลใหเกิดความพึงพอใจทางเพศตางกันซึ่ง
พันธศักดิ์     ศุกระฤกษ (2546) กลาววาความพยายามของมนุษยที่จะเลือกเพศเกิดใหทารกมีมา
นานแลว แมวาจะมีวิทยาการกาวหนามากมายก็ตาม วิถีธรรมชาติในการเพิ่มโอกาสของการมีบุตร
ในเพศที่ตองการก็ยังเปนหัวขอที่ไดรับการสอบถามและปรึกษาแพทยเสมอ การบรรลุจุดสุดยอด
หรือความพึงพอใจทางเพศนั้นมีความสัมพันธกับวิธีการหรือเทคนิคในการมีเพศสัมพันธเพื่อ
กําหนดเพศบุตรเชนกันซึ่งเทคนิคในการมีเพศสัมพันธเพื่อกําหนดเพศบุตรผูหญิงเชนฝายหญิง 
ตองพยายามกลั้นอารมณและความรูสึกสุดยอดเอาไวเพื่อใหฝายชายหลั่งน้ําอสุจิกอนที่ผูหญิงจะ
ถึงจุดสุดยอดรวมทั้งมีการกําหนดวันที่จะสามารถมีเพศสัมพันธไดหรืองดการมีเพศสมัพนัธ สําหรบั
การกําหนดเพศบุตรผูชายตองพยายามทําใหฝายหญิงมีอารมณมากๆและถึงจุดสุดยอดกอนหรือ
พรอมกับฝายชายเพื่อที่จะไดหลั่งน้ําเมือกที่เปนดางออกมารวมทั้งการกําหนดวันที่สามารถมีเพศ
สัมพันธไดเปนตน ซึ่งกลาวไดวาความตองการมีบุตรอาจมีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศ 

การไมมีบุตรหรือความพยายามที่จะกําหนดเพศบุตรจึงสงผลตอความพึงพอใจ
ทางเพศเชนกันนอกจากนี้จํานวนบุตรหรือการวางแผนการมีบุตรจะเกี่ยวของกับการคุมกําเนิด 
นภาพร ชโยวรรณ และจอหน โนเดล (2535) ศึกษาพบวาโดยรวมสตรีที่ใชการคุมกําเนิด มีความถี่
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ของการมีเพศสัมพันธและรอยละที่มีเพศสัมพันธสูงกวาสตรีที่ไมใชพอสมควร สตรีที่ทําหมันหญิง
หรือสามีทําหมันมีความถี่ของการมีเพศสัมพันธสูงขึ้น ผูใชวิธีคุมกําเนิดเมื่อมีเพศสัมพันธวิธีตางๆ
มักเปนผูมีความถี่ของการเพศสัมพันธสูงกวา และการลาสุดของการมีเพศสัมพันธส้ันกวากลุมอ่ืน 
และสตรีที่มีโอกาสการตั้งครรภก็จะลดความถี่ของการมีเพศสัมพันธหรือหลีกเลี่ยงการมีเพศ
สัมพันธไปเลย 

6. ระยะเวลาสมรส 
ระยะเวลาสมรสมีความสัมพันธกับความพึงพอใจทางเพศซึ่ง นภาพร ชโยวรรณ และ

จอหน โนเดล (2535) กลาววาความถี่ของการมีเพศสัมพันธจะลดลงตามระยะเวลาสมรสที่เพิ่มข้ึน
อิทธิพลของระยะเวลาสมรส (หรือที่เรียกวาอิทธิพลชวงดื่มน้ําผึ้งพระจันทรซึ่งหมายถึงการมีความถี่
ของการมีเพศสัมพันธที่สูงกวาปกติในกลุมที่เพิ่งสมรส) ซึ่งพบโดยทั่วไปรวมทั้งในกลุมสตรีไทย กิจ
กรรมทางเพศกับระยะเวลาสมรสมีความสัมพันธกันในเชิงลบ โดยจะเห็นถึงอิทธิพลชวงดื่มน้ําผึ้ง
พระจันทรอยางชัดเจนคือทั้งคาความถี่เฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธ และรอยละที่มีเพศสัมพันธของ
สตรีที่สมรสปแรกจะสูงกวาสตรีที่สมรสนานกวานั้น สตรีที่มีระยะเวลาสมรสนานมีความถี่ของการ
มีเพศสัมพันธที่ต่ํา ความลาสุดของการมีเพศสัมพันธนานและความไมกระฉับกระเฉงทางเพศสูง 

จากการศึกษาของ Pakinson (1987) ซึ่งศึกษาความพึงพอใจทางเพศในคูสมสมรสใหมซึ่ง
วัดระดับความพึงพอใจทางเพศในชวง 2 เดือนแรกของการแตงงาน และในระยะเวลา 1 ปหลังจาก
แตงงานพบวาระยะเวลาที่เปลี่ยนไปทําใหความพึงพอใจทางเพศลดลง ซึ่งผลของความพึงพอใจ
ทางเพศที่เปลี่ยนแปลงซึ่งจะสงผลตอความพึงพอใจในชีวิตสมรสดวย 

จากการศึกษาของนภาพร ชโยวรรณ และจอหน โนเดล (2535)ไดแสดงมาตรวัดการมีเพศ
สัมพันธของสตรีที่กําลังสมรสและสมรสเพียง 1 ครั้งจําแนกตามระยะเวลาสมรสดังตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3 มาตรตางๆที่วัดการมีเพศสัมพันธของสตรีกําลังสมรสที่สมรสเพียง 1 คร้ัง  
    จําแนกตาม ระยะเวลาสมรส 
 

จํานวนปตั้งแตสมรส 
ความถี่เฉล่ียของการมีเพศสัมพันธ 
ในชวง 4 สัปดาหกอนสํารวจ 

% ที่มีเพศสัมพันธ 
ในชวง 3 วันกอนสํารวจ 

0 
1 

2-4 

5-9 
10-14 
15-19 
20-24 

25 

6.0 
4.2 

3.7 
3.8 
3.2 
2.7 
2.0 
1.4 

56 

40 
37 
34 
30 
26 
18 
14 

 
จากการศึกษาของ Jayne (1983) ซึ่งศึกษาถึงปจจัยที่มีความสัมพันธตอการบรรลุจุดสุด

ยอดในพฤติกรรมทางเพศของผูหญิงพบวาความพึงพอใจทางเพศมีความสัมพันธกับความ
สม่ําเสมอในการมีเพศสัมพันธ  

Benson (1971 อางถึงใน นิภาวรรณ กิริยา, 2534) ไดกลาวถึงหนาที่ที่บุคคลตองประสบ
และปฏิบัติตอคูครองของตนเมื่อเขาสูการสมรสขอหนึ่งวาคูสมรสจะมีความคาดหวังในความพึงพอ
ใจทางเพศสัมพันธตอกันซึ่งเชื่อวาความพึงพอใจทางเพศเปนองคประกอบสําคัญอยางหนึ่งในชีวิต
แตงงานและไดศึกษาพบวาคูแตงงานที่อยูรวมกันเปนเวลานานจะมีความพึงพอใจดานเพศ
สัมพันธลดลง 

7. สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม 
จุฑาทิพย อัครวิเชียร (2542) กลาวถึงความหมายของสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม

คือหมายถึง อาชีพ รายได เชื้อชาติและชาติพันธุตลอดจนภูมิหลังของครอบครัว จากการศึกษาของ
นภาพร ชโยวรรณ และจอหน โนเดล (2535) ศึกษาพบวาความลาสุดของการมีเพศสัมพันธมีความ
แตกตางกันสูงตามกลุมทางเศรษฐกิจและสังคม ลักษณะภูมิหลังมีความสัมพันธกับกิจกรรมทาง
เพศอยางมาก คือสตรีที่ไมไดอยูกับคูสมรสจะมีความถี่ของเพศสัมพันธต่ํา มีความลาสุดของการมี
เพศสัมพันธนานและมีรอยละที่ไมกระฉับกระเฉงทางเพศสูง สวนความแตกตางในกิจกรรมทาง
เพศตามกลุมชาติพันธุพบวา สตรีมุสลิมไมวาจะพูดภาษาไทยหรือภาษามาเลยมีความถี่ของเพศ
สัมพันธคอนขางต่ําและความลาสุดของการมีเพศสัมพันธนอย 
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ศุภวัลย พลายนอย และเนาวรัตน พลายนอย (ม.ป.ป.) กลาววา ภาวะสมรสเปนตัวแปร
หนึ่งที่มีอิทธิพลตอภาวะเจริญพันธุ รูปแบบสมรสในแตละสังคมแตกตางกัน จึงมีผลใหภาวะเจริญ
พันธุแตกตางกันดวยซึ่งเพศสัมพันธในชีวิตสมรสจะมีความสัมพันธกับภาวะเจริญพันธุเชนกัน
กลาวคือภาวะเจริญพันธุจะเปนปฏิภาคกลับกับระดับชนชั้นคือผูที่อยูในชนชั้นทางเศรษฐกิจและ
สังคมสูง จะมีภาวะเจริญพันธุต่ํา และผูที่อยูในชนชั้นทางเศรษฐกิจและสังคมต่ําจะมีภาวะเจริญ
พันธุสูง 

ศรีเรือน แกวกังวาล (2545) กลาวถึงหญิงที่แตงงานแลวกับอาชีพและครอบครัววา หญิงที่
แตงงานแลวยังคงประกอบอาชีพตอไปจะเปนผูมีความภาคภูมิใจในตนเอง มีความสามารถในการ
เขาสังคม มีความรูรอบตัวเกี่ยวกับเศรษฐกิจสังคมดี เปนคูคิดคูปรึกษาของคูสมรสไดดี รูสึกมีอิสระ
ในการใชจาย มีความรูสึกวาตนมีคุณคาสูงกวาหญิงที่แตงงาน แลวเปนแมบานอยางเดียวและ มี
การรายงานการศึกษาวาหญิงแตงงานที่ไมประกอบอาชีพมีความรูสึกวาตนเองไรคา ขาดความ
กระตือรือรนในชีวิต ขาดความภูมิใจในตนเอง  ไมทันตอความเปลี่ยนแปลงของสังคม ดังนั้นความ
สําเร็จมากนอยในการประกอบอาชีพมีอิทธิพลตอความสุข ความทุกข ความเจริญกาวหนาของ
ชีวิต ฐานะทางเศรษฐกิจสวนบุคคล ทั้งยังมีผลตอความสงบราบรื่นในครอบครัวและชีวิตสมรส 

วราภรณ ตระกูลสฤษดิ์ (2545) อธิบายวาการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดามีอิทธิพลตอ
การปรับตัวเรื่องเพศสัมพันธมาก หากมีการสอนที่ไมถูกตองเกี่ยวกับเร่ืองเพศเปนเรื่องตองหาม 
เพศสัมพันธเปนเรื่องต่ําชาเลวทรามนาละอายตองปกปดเปนความลับเมื่อโตขึ้นอาจทําใหมีเจตคติ
เกี่ยวกับเพศสมัพันธไมถูกตอง คูสมรสที่ไดรับความรักความอบอุนจากบิดามารดาตั้งแตเด็กจะ
เติบโตขึ้นมีอารมณทางเพศปกติ แตเด็กที่ขาดความรักความอบอุนเอาใจใสจากบิดามารดา อาจ
ทําใหมีอารมณเพศวิปริตไดซึ่งเปนผลมาจากการเลี้ยงดูและสภาพแวดลอมรอบตัวเด็ก  
จากการศึกษาอิทธิพลของระดับการศึกษาตอความพึงพอใจทางเพศของ สมพร บุษรากิจ และ
คณะ (2524) ซึ่งทําการศึกษาพฤติกรรมทางเพศของหญิงไทยในการศึกษาระดับของการศึกษา
และพฤติกรรมทางเพศพบวาผูที่มีการศึกษาสูงมีความตองการทางเพศ ไดรวมเพศและถึงจุดสุด
ยอดบอยกวาผูที่มีการศึกษาต่ํา  

นอกจากนั้นศุภวัลย พลายนอย และเนาวรัตน พลายนอย (ม.ป.ป.) กลาววาการศึกษาจะ
ชวยใหบุคคลมีความรูกวางขวางยิ่งขึ้น มีความทันสมัยตอเหตุการณ สภาพแวดลอม การศึกษา
ชวยใหคนตระหนักและพัฒนาความคิด รูจักคิดและตัดสินใจอยางมีเหตุผลตอภาวะการตางๆ และ
มีอิทธิพลตอการตัดสินใจในการมีบุตร ระดับการศึกษาที่สูงขึ้นทําใหภาวะเจริญพันธุต่ําลงและการ
ศึกษาที่สูงขึ้นทําใหคนมีโอกาสเลือกใชวิธีการคุมกําเนิดที่ทันสมัยและมีประสิทธิภาพสูงขึ้น และ
จากการศึกษาของ Jayne (1983)  ซึ่งศึกษาถึงความพึงพอใจทางเพศและชีวิตสมรสในนักจิต
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บําบัดหญิงที่กําลังเรียนหลักสูตรปริญญาเอกพบวานักจิตบําบัดหญิงสวนใหญมีระดับความพึงพอ
ใจทางเพศสูง 

 ดังนั้นระดับการศึกษามีความสัมพันธกับการสื่อสารเพื่อที่จะนํามาซึ่งความพึงพอใจทาง
เพศเนื่องจากผูที่มีการศึกษาสูงจะมีความสามารถในการทักษะการสื่อสารไดดีและเรียนรูถึงวิธีการ
ที่จะนํามาซึ่งการมีเพศสัมพันธที่เกิดความพึงพอใจ  

7. งานวิจัยตางประเทศที่เกี่ยวของกับการสื่อสารทางเพศ 
จากการศึกษางานวิจัยในตางที่เกี่ยวของ มีงานวิจัยตั้งแตป 1980 – 2002 ซึ่งสามารถแบง

การศึกษาไดเปน 2 กลุมคือ การศึกษาในกลุมนักศึกษาชายหญิงและการศึกษาในกลุมคูสมรส 
สําหรับการศึกษาในกลุมนักศึกษาชายหญิงนั้น สวนใหญจะเปนการศึกษาการสื่อสารทางเพศโดย
การใชภาษาพูดและภาษาทาทาง ในการยินยอมมีเพศสัมพันธ ซึ่งผลการศึกษามีดังนี้ 

Byer  (1980 อางถึงใน Hickman & Muehhlenhard, 1999) การยินยอมทางเพศ กลาว
ถึงพฤติกรรมที่แสดงถึงการยินยอมหรือปฏิเสธการมีเพศสัมพันธของผูหญิง ผลการศึกษาพบวา ผู
หญิงมีการใชการสื่อสารทางเพศ 2 รูปแบบที่สําคัญในการยินยอมมีเพศสัมพันธกับผูชาย ไดแก 
การสัมผัส โดยที่ผูหญิงจะเปนฝายสัมผัสผูชายเพื่อแสดงถึงการยินยอมการมีเพศสัมพันธ และการ
ศึกษาครั้งนี้พบวาการสัมผัสมีเปอรเซนตสูงสุดที่แสดงถึงการยินยอมมีเพศสัมพันธกับผูชาย และ
พบวาการสื่อสารดวยคําพูดที่ชัดเจนเปนการแสดงความยินยอมการมีเพศสัมพันธรองลงมาจาก
การสัมผัส และผลการศึกษาครั้งนี้สรุปไดวา การสื่อสารทางเพศโดยการใชภาษาพูดและภาษาทา
ทางเปนสิ่งสําคัญที่แสดงถึงการยินยอมมีเพศสัมพันธ ตอมาในป 1989 มีการศึกษาถึงพฤติ
กรรมการตอบสนองทางเพศตอการเริ่มตนมีเพศสัมพันธ ซึ่งทําการศึกษาในกลุมผูหญิงและผูชาย 
ซึ่ง Byers and Heinlen’s (1989 อางถึงใน Hickman & Muehhlenhard, 1999) ศึกษาพบวาใน
การเริ่มตนมีเพศสัมพันธของนักศึกษาชายและหญิงนั้น จะมีการตอบสนองโดยใชภาษาพูดและ
ภาษาทาทางมากที่สุด โดยการใชภาษาพูดจะใชเพื่อแสดงความยินยอมและสอบถามความชัดเจน
หรือขอตกลงในการมีเพศสัมพันธรวมกัน ในขณะที่ภาษาทาทางนั้นจะใชในปฏิสัมพันธทางเพศ
อ่ืนๆที่ไมใชการมีเพศสัมพันธตลอดไปจนถึงการมีเพศสัมพันธ และในการศึกษาของ O’ Shullivan 
and Byer (1992 อางถึงใน Hickman  & Muehlenhard, 1999) ซึ่งทําการศึกษาเกี่ยวกับ ปฏิ-
สัมพันธทางเพศของนักศึกษาชายและหญิง ซึ่งการศึกษาครั้งนี้แตกตางกับการศึกษาที่ผานมา
เนื่องจากศึกษาในสัมพันธภาพแบบนัดเที่ยว (Dating situation) ในระยะเวลา 2 สัปดาห ผลการ
ศึกษาพบวาในการมีปฏิสัมพันธทางเพศในชวง 2 สัปดาหของความสัมพันธแบบนัดเที่ยวทั้งเพศ
หญิงและเพศชายสวนใหญจะมีการสื่อสารทางเพศโดยการใชภาษาทาทางในการมีปฏิสัมพันธ 
นอกจากนั้นพบวาในการตอบสนองดวยภาษาทาทางมีความแตกตางกันของเพศสภาพอยางมีนัย
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สําคัญ  และตอมา Hall (1995 อางถึงใน Hickman  & Muehhlenhard,1999) ไดทําการศึกษา
เกี่ยวกับลักษณะการสื่อสารที่แสดงความยินยอมมีเพศสัมพันธของนักศึกษาชายและหญิงที่กําลัง
ศึกษาในมหาวิทยาลัย ผลการศึกษาที่ไดไมแตกตางจากการศึกษาที่ผานมาของ Byers and 
Heinlen’s ในป 1989 คือการยินยอมในการมีเพศสัมพันธนั้นจะตองใชการสื่อสารทั้งภาษาพูดและ
ภาษาทาทางรวมกันคิดเปนรอยละ60.8 ของกลุมตัวอยางทั้งหมด มีการใชภาษาพูดอยางเดียวคิด
เปนรอยละ11 และมีการใชภาษาทาทางเพียงอยางเดียวคิดเปนรอยละ 28.2 นอกจากนั้นในการ
ศึกษาครั้งนี้ ไดแบงประเภทของการสื่อสารที่แสดงถึงการยินยอมมีเพศสัมพันธโดยใชภาษาทาทาง
มากที่สุด 3 รูปแบบดังนี้คือ  75% ของผูหญิงและ 72%ของผูชายคือการจูบ 70.8%ของผูหญิงและ
69.5 % ของผูชายคือการโอบกอดและ 62% ของผูหญิงและ69.5% ของผูชายคือการสัมผัสอยาง
ใกลชิดและนอกจากนี้พบวาไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญถึงบทบาททางเพศและผูหญิงจะ
ตองการการโอบกอดมากกวาผูชายอยางมีนัยสําคัญ  ใน 2 ปตอมา Barraw (1997 อางถึงใน 
Hickman & Muehhlenhard, 1999) ไดศึกษาถึงการรับรูมีเพศสัมพันธที่แบงตามเพศสภาพ การ
ศึกษาพบวา ผูชายสามารถรับรูพฤติกรรมโดยการใชภาษาพูดอยางมีนัยสําคัญมากกวาผูหญิงใน
การยินยอมที่จะมีเพศสัมพันธ และการศึกษาเกี่ยวกับการสื่อสารทางเพศที่แบงตามเพศสภาพนั้น
ไดมีการศึกษาอีกครั้งโดย Hickman and Muehlenhard (1999) ซึ่งศึกษาเกี่ยวกับการสื่อสารทาง
เพศของผูชายและผูหญิงในการยินยอมมีเพศสัมพันธ กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาจํานวน 378 คน 
ซึ่งตอบแบบสอบถามถึงวิธีการอธิบายใหคูของตนและตนเองรับรูถึงสัญลักษณของการยินยอมมี
เพศสัมพันธและการสื่อสารในการยินยอมตอคูรัก ผลการศึกษาพบวาผูชายและผูหญิงที่ใช
สัญลักษณในการยินยอมมีเพศสัมพันธเหมือนกัน จะใหความหมายตอสัญลักษณนั้นๆตางกัน ซึ่ง
ผลจากศึกษาเรื่องนี้ทําใหเห็นความแตกตางของเพศสภาพตอการสื่อสารทางเพศชัดเจนขึ้น และ
สามารถเห็นไดชัดจากการศึกษาของ Lefkowitz (2002) ซึ่งศึกษาการสื่อสารหัวขอเกี่ยวกับเพศใน
วัยรุนที่เปลี่ยนแปลงไปสูวัยผูใหญ ซึ่งศึกษากับนักศึกษาหญิงจํานวน 124 คนและนักศึกษาชาย
จํานวน 81 คน มีอายุระหวาง 18-25 ปที่กําลังศึกษาในมหาวิทยาลัยโดยการทําแบบสอบถาม จาก
การศึกษาพบวาผูหญิงจะมีการพูดคุยเรื่องเพศและหัวขอตางๆที่เกี่ยวกับเรื่องเพศกับเพ่ือนสนิท
มากกวาผูชายซึ่งผูหญิงจะมีการพูดคุยถึงเรื่องโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ความรูสึกทางเพศ การ
คุมกําเนิด การขมขืน การตั้งครรภและรอบประจําเดือน ในขณะที่ผูชายจะพูดคุยกับเพื่อนในเรื่อง
การสําเร็จความใครดวยตนเองมากกวาผูหญิง และผูหญิงจะมีความรูสึกสะดวกใจที่จะพูดเรื่อง
เพศกับเพื่อนมากกวาผูชาย 

สําหรับการศึกษาในคูสมรส เปนการศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบของการสื่อสารที่สัมพันธกับสุข
ภาพทางเพศ  การปองกันสุขภาพทางเพศ และการเพิ่มคุณคาทางเพศของคูสมรส จากการศึกษา
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ดังกลาวทําใหเห็นถึงความสําคัญของการสื่อสารในคูสมรส เนื่องจากเพศสัมพันธกับชีวิตสมรสเปน
ส่ิงที่ไมสามารถแยกออกจากกันได โดยเฉพาะเรื่องสุขภาพทางเพศ และการศึกษารูปแบบการสื่อ
สารทางเพศในคูสมรส จะทําใหสามารถรับรูถึงการใชทักษะการสื่อสารและนํามาสูการพัฒนารูป
แบบการสื่อสารในชีวิตสมรสทั้งในเรื่องเพศและเรื่องทั่วๆไป ดังเชนการศึกษาของ Kelly (1990) ซึ่ง
ศึกษาเรื่องรูปแบบการสื่อสารในคูรักที่ผูหญิงไมบรรลุจุดสุดยอดซึ่งทําการศึกษาเกี่ยวกับการสื่อ
สารในคูสมรส 3 กลุมคือกลุมที่ 1 เปนกลุมที่ไมบรรลุจุดสุดยอดคือคูสมรสที่มีสุขภาพดีแตผูหญิงไม
บรรลุจุดสุดยอดจํานวน 14 คู กลุมที่ 2 คือกลุมที่ไมมีปญหาใดๆ คือทั้งคูมีสุขภาพดีและการทํา
หนาที่ของสุขภาพทางเพศเปนปกติจํานวน 16 คนและกลุมที่ 3 เปนกลุมเจ็บปวยเรื้อรังคือคนใดคน
หนึ่งปวยเปนโรคเรื้อรังแตทั้งคูมีสุขภาพทางเพศที่ดีจํานวน 17 คนทําการวิเคราะหการสื่อสารโดย
ใหคู รักทั้ง 3 กลุมไดพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันในประเด็นของการมีเพศสัมพันธ การ
กระตุนอารมณทางเพศและความเจ็บปวย โดยมีการบันทึกวิดีโอเทป นํามาวิเคราะหความชัดเจน 
การกลาวโทษ และการรับรูความคิดไดดีในการสื่อสารกับคูรัก รวมทั้งคูรักตอบแบบสอบถาม
ประเมินกิจกรรมทางเพศของคูรักโดย  Communication Comfort การรับรูถึงความชอบทางเพศ
โดย Perceptual Accuracy และประสิทธิภาพการสื่อสารทางเพศโดย Sexual Communication 
Inventory ผลการศึกษาพบวากลุมที่ผูหญิงไมบรรลุจุดสุดยอด มีประสิทธิภาพการสื่อสารไดนอย
กวากลุมอ่ืน และมีความสะดวกในการสื่อสาร และรับรูความคิดไดนอยกวากลุมอ่ืนอยางมีนัย
สําคัญและในกลุมที่ 1 ผูชายจะมีการรับรูเกี่ยวกับความชอบทางเพศของคูรักและมีการโทษผูอ่ืน
มากกวาผูชายในกลุมอ่ืนๆอยางมีนัยสําคัญ จากการศึกษาพบวาสุขภาพทางเพศสงผลตอรูปแบบ
การสื่อสารในคูสมรส และจากการศึกษาของ Perlman (2001) ซึ่งศึกษาเรื่องตัวคาดการณของการ
ส่ือสารในการปองกันสุขภาพทางเพศของชายหญิงผิวดํา เปนการศึกษาในขอบเขตระดับบุคคล 
วัฒนธรรมและจิตสังคมในการกลาวถึงการสื่อสารเพื่อปองกันสุขภาพทางเพศกลุมตัวอยางเปนคน
ผิวดําจากรัฐจอรเจีย มิชิแกนและนิวยอรก จํานวน 96 คน วัตถุประสงคของการศึกษาเพื่อศึกษา
บทบาททางเพศ ทฤษฎีความเปนหญิงและเปนชาย มาตรฐานซอนเรื่องเพศ ความสําคัญของ
ความสัมพันธแบบโรแมนติก การควบคุม การไววางใจและการแสดงความเปนเจาของ ในการสื่อ
สารเพื่อปองกันสุขภาพทางเพศของผูชายและผูหญิงผิวดํา การศึกษาพบวาบทบาททางเพศเปนตวั
คาดการณการสื่อสารเพื่อปองกันสุขภาพทางเพศอยางมีนัยสําคัญ และในผูหญิงจะมีการสื่อสาร
ไดดีกวาผูชาย รวมทั้งการยึดปฏิบัติในมาตรฐานซอนเรื่องเพศและการถูกควบคุมเปนตัวคาดการณ
เชิงบวกตอการสื่อสาร เพื่อปองกันสุขภาพทางเพศ ในการศึกษาเรื่องนี้เปนขอสังเกตไดวามาตร
ฐานซอนกับการสื่อสารเร่ืองเพศของผูหญิงมีความสัมพันธกัน ทั้งนี้เนื่องจากผูหญิงถูกจํากัดในการ
พูดเรื่องเพศมากกวาผูชาย สงผลใหผูหญิงไมกลาสื่อสารกับคูรักถึงเรื่องความพึงพอใจทางเพศที่ได
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รับจากคูรัก หรือการสื่อสารใหคูรักปฏิบัติตอตนเพื่อกอใหเกิดความพึงพอใจทางเพศ ดังนั้นการ
สรางทัศนคติและความรูเร่ืองเพศที่ถูกตองจึงมีความจําเปนตอคูสมรส ซึ่งสัมพันธกับการศกึษาของ 
Kalin (1982) ซึ่งศึกษาเรื่องการเพิ่มคุณคาทางเพศของคูสมรสโดยการพัฒนาและประเมินรูปแบบ
เชิงปฏิบัติการ 1 สัปดาห การจัดประชุมเชิงปฏิบัติการในการเพิ่มคุณคาทางเพศพัฒนาขึ้นใหกับคู
สมรสที่มีภาวะปกติ เพื่อปรับปรุงสัมพันธภาพทางเพศ กลุมตัวอยางเปนคูสมรส 36 คู ที่เขารวม
โปรแกรมทั้งหมด 3 สัปดาห เพื่อกอใหเกิดความรู การเปลี่ยนแปลงทัศนคติ การฝกทักษะ ปรับปรุง
การสื่อสารทางเพศ เพื่อชวยใหคูสมรสพัฒนาความสามารถทางการสื่อสาร และคงไวซึ่งการมีพฤติ
กรรมทางเพศที่พึงพอใจ คูสมรสตอบแบบสอบถามประเมินปฏิสัมพันธทางเพศ ซึ่งการศึกษาพบวา
กลุมตัวอยางมีการเปลี่ยนแปลงทัศนคติความรูเร่ืองเพศ การสื่อสารเรื่องเพศและและการเห็นคุณ
คาในตนเองเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญ 

จากงานวิจัยที่ศึกษาทั้งหมดสามารถสรุปไดวาการสื่อสารทางเพศนั้นมีความสําคัญตอ
ชีวิตคู การสื่อสารทางเพศจะนํามาซึ่งความพึงพอใจทางเพศได และจําเปนที่จะตองใชทั้งการสื่อ
สารดวยภาษาพูดและภาษาทาทาง นอกจากนั้นเพศสภาพก็มีผลตอการสื่อสารเชนกันคูรักจึงควร
ทําความเขาใจในธรรมชาติของแตละฝายและเรียนรูรวมกันเพื่อลดปญหาความขัดแยงในการสื่อ
สาร 

8. งานวิจัยตางประเทศที่เกี่ยวของกับการเห็นคุณคาในตนเอง 
จากการศึกษางานวิจัยในตางประเทศที่เกี่ยวของมีงานวิจัยตั้งแตป 1982 - 1998 ซึ่งการ

ศึกษาเรื่องการเห็นคุณคาในตนเองสวนใหญเปนการกลาวถึงการเห็นคุณคาในตนเองของวัยรุน 
โดยเฉพาะเกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพคือรูปลักษณภายนอก ซึ่งเปนปจจัยที่สําคัญตอการเพิ่ม
หรือลดการเห็นคุณคาในตนเองของวัยรุน การเห็นคุณคาในตนเองสูงจะเพิ่มความมั่นใจใหเกิด
พฤติกรรมและพัฒนาการทางเพศที่เหมาะสม จากงานวิจัยสามารถแบงกลุมที่ศึกษาไดเปน 2 กลุม
คือ การศึกษาเฉพาะกลุมนักศึกษาหญิงและกลุมนักศึกษาทั้งหญิงและชายรวมกัน 

จากการศึกษาในกลุมนักศึกษาหญิงพบวา สังคมหรือกลุมเพื่อนมีสวนในการกําหนดการ
เห็นคุณคาในตนเองเชนการศึกษาของ Kallen (1982) ซึ่งศึกษาพฤติกรรมทางเพศและการเห็นคุณ
คาในตนเองในนักศึกษามหาวิทยาลัยผูหญิง ซึ่งเปนการศึกษาความสัมพันธของการเห็นคุณคาใน
ตนเอง และการเปดเผยพฤติกรรมทางเพศ ในการรับรูเกี่ยวกับทัศนคติเร่ืองเพศของพอแมและกิจ
กรรมทางเพศของเพื่อน กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาปริญญาตรีจํานวน 402 คน ใน Michigan 
State University ซึ่งตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับการเห็นคุณคาในตนเอง ผลการศึกษาพบวากิจ
กรรมทางเพศของวัยรุนเกิดจากการมีคานิยมจากภายนอกมากกวาการเห็นดวยของพอแม รวมทั้ง
อิทธิพลของกลุมเพื่อนจะมีผลตอกิจกรรมทางเพศของกลุมตัวอยาง และแนวโนมการเห็นคุณคาใน
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ตนเองลดลง เมื่อมีกิจกรรมทางเพศนอยกวากลุมเพื่อน กลุมที่เคยมีเพศสัมพันธจะมีการเหน็คณุคา
ในตนเองสูงกวากลุมที่ไมเคยมีเพศสัมพันธ กลุมที่ไมเคยมีเพศสัมพันธจะมีการเห็นคุณคาในตน
เองเพิ่มข้ึนจากความใกลชิดพอแมและเพื่อน ซึ่งผลการศึกษาเรื่องนี้สัมพันธกับการศึกษาของ 
Keihani (1998) ซึ่งศึกษาบทบาทของสื่อลามกที่มีสวนใหผูหญิงไดเรียนรูเร่ืองเพศอยางเหมาะสม
สัมพันธกับการเรียนรูทางสังคม กลุมตัวอยางเปนผูหญิงในวัยผูใหญจํานวน 134 คน ซึ่งอาศัยอยู
ใน northern California Bay Area ตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับประสบการณทางเพศ การประเมิน
ระดับรูปลักษณภายนอก ระดับการเห็นคุณคาในตนเอง ผลการศึกษาพบวาในวัยเด็กหรือวัยรุนที่
เคยชมสื่อลามกจะไมมีผลตอความคาดหวังของผูหญิงในเร่ืองเพศ การลดลงของความพึงพอใจ
ของรูปลักษณ หรือการลดลงของการเห็นคุณคาในตนเอง นอกจากนั้นอาจเกิดจากการที่มาตรฐาน
ของวัฒนธรรมสงผลใหผูหญิงไมสามารถระบุไดชัดเจนถึงอิทธิพลของสื่อลามกตอตนเอง จากการ
ศึกษาทั้งสองเรื่องอาจตั้งขอสังเกตไดวาอิทธิพลของกลุมเพื่อนหรือสังคมมีผลตอการเห็นคุณคาใน
ตนเองของผูหญิง 

สําหรับกลุมที่ทําการศึกษาทั้งในผูหญิงและผูชาย พบวาทั้งสองเพศจะใหความสําคัญของ
รูปลักษณภายนอก ดังเชนการศึกษาของ McIntyre (1988) ซึ่งศึกษาความแตกตางของเพศในสวน
ของการเห็นคุณคาในตนเองและการใหความสําคัญตอรูปรางภายนอกซึ่งในความแตกตางนี้จะนํา
มาซึ่งการกําหนดมาตรฐานของรูปราง การอดอาหารและการออกกําลังกายในนักศึกษาหญิงและ
ชาย กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาเพศชายจํานวน 121 คนและเปนผูหญิง 109 คน ที่กําลังศึกษาอยู
ใน University of Pennsylvania และ Villanova University จากการศึกษาพบวาทั้งในเพศชาย
และเพศหญิงจะใหความสําคัญหรือเห็นคุณคาตอรูปรางสูงและจะสัมพันธกับการเห็นคุณคาในตน
เอง การเห็นคุณคาในตนเองยังมีผลตอการปรับตัวเร่ืองเพศไดเชนกัน ซึ่งพบไดจากการศึกษาของ 
Meston et al. (1998) ที่ศึกษาเรื่องการตอบสนองของความตองการของสังคมกับการกลาวถึงเรื่อง
ของเพศของตน ซึ่งประเมินรูปแบบที่แตกตางกันของความตองการทางสังคม โดยการเพิ่มคุณคา
จากการเขาใจผิดและสรางความเขาใจที่ถูกตอง ผูตอบแบบสอบถามมีจํานวน 504คน ผลการ
ศึกษาพบวาการเพิ่มคุณคาในตัวเอง มีความสัมพันธกับการปรับตัวทางเพศของทั้ง 2 เพศ อยางมี
นัยสําคัญ และการสรางความเขาใจที่ถูกตอง มีความสัมพันธเชิงลบกับลักษณะการควบคุมในตัว
บุคคล เชน การมีอิสระ การจินตนาการทางเพศ และแรงขับเคลื่อนทางเพศอยางมีนัยสําคัญ และ
ผลของการปรับตัวเรื่องเพศพบไดจากการศึกษาของ Walker-Hill (1998) ซึ่งศึกษาความสัมพันธ
ของการเรียนรูเร่ืองเพศ การเห็นคุณคาในตนเองและรูปลักษณภายนอกตอความพึงพอใจทางเพศ
ในนักศึกษามหาวิทยาลัยซึ่งวัตถุประสงคของการศึกษา เพื่อประเมินความสัมพันธของความพึงพอ
ใจทางเพศกับระดับความรูเร่ืองเพศศึกษา ระดับการเห็นคุณคาในตนเองและการรับรูเกี่ยวกับรูป
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ลักษณภายนอกของนักศึกษามหาวิทยาลัย Tennessee Knoxville กลุมตัวอยางเปนนักศึกษา
จํานวน 201 คน ตอบแบบสอบถามวัดระดับความพึงพอใจทางเพศ การเห็นคุณคาในตนเองและ
ทัศนคติตอรูปลักษณภายนอก ผลการศึกษาพบวา บทบาททางเพศ รูปลักษณภายนอกและการ
เห็นคุณคาในตนเองมีความสัมพันธกับความพึงพอใจทางเพศ จากการศึกษาเกี่ยวกับบทบาททาง
เพศดังกลาวทําใหเห็นขอแตกตางของเพศตอการเห็นคุณคาในตนเองซึ่งสัมพันธกับการศึกษาของ 
Amamot (1987) ซึ่งศึกษาเรื่องทัศนคติของวัยรุนเกี่ยวกับพัฒนาการทางเพศในความสัมพันธกับ
เพศตรงขามซึ่งวัตถุประสงคของการศึกษาเพื่อศึกษาทัศนคติของผูหญิงและผูชายในชวงวัยรุนตอน
ปลายตอปจจัยทางสังคม 5 ประการคือการเห็นคุณคาในตนเอง การสื่อสาร การใหนิยามของ
ความรัก การนัดเที่ยวและคานิยมสวนบุคคลที่สัมพันธกับพัฒนาการทางเพศกับเพศตรงขาม กลุม
ตัวอยางเปนนักศึกษามหาวิทยาลัยชั้นปที่1 ที่ศึกษาอยูที่South Dakota State University อาย ุ17-
19 ป เปนผูหญิงจํานวน 103 คนและผูชาย 66 คน ผลการศึกษาในสวนของการเห็นคุณคาในตน
เองพบวาผูชายมีความเชื่ออยางแนนอนวา ผูหญิงที่ไมมีผูชายหรือคนรักจะเปนผูหญิงที่ไมมีความ
สมบูรณในชีวิต ในขณะที่ผูหญิงไมเห็นดวยในเรื่องดังกลาว และผูชายจะใหความสําคัญหรือเห็น
คุณคาตอรูปรางภายนอกของตนสูงสุด ในขณะที่ผูหญิงจะใหความสําคัญหรือเห็นคุณคาทางดาน
จิตใจสูงสุด  

จากการศึกษางานวิจัยในตางประเทศพบวาการศึกษาสวนใหญทําในวัยรุน ดังนั้นการเห็น
คุณคาในตนเองที่สัมพันธกับเร่ืองเพศจะเปนลักษณะของการเห็นคุณคาในตนเองที่สัมพันธกับรูป
ลักษณภายนอกซึ่งไมแตกตางกันทั้งในเพศหญิงและเพศชาย แตสําหรับความพึงพอใจทางเพศนั้น
พบวาผูหญิงที่มีการเห็นคุณคาในตนเองจะมีความพึงพอใจทางเพศ ในขณะที่ในผูชายการเห็นคุณ
คาในตนเองกับความพึงพอใจทางเพศไมมีความสัมพันธกัน 

9. งานวิจัยตางประเทศที่เกี่ยวของกับความพึงพอใจทางเพศ 
จากการศึกษางานวิจัยในตางประเทศที่เกี่ยวของมีงานวิจัยตั้งแตป 1980 - 2002 ซึ่งเปน

การศึกษาเพื่อหาปจจัยที่มีอิทธิพลหรือมีความสัมพันธกับความพึงพอใจทางเพศ ซึง่มกีารศกึษากบั
กลุมตัวอยาง 2 กลุม คือกลุมที่แตงงานแลวกับกลุมบุคคลทั่วไปที่ไมไดระบุถึงการสมรส ในกลุมที่
แตงงานแลวสามารถแบงการศึกษาไดเปน 2 กลุมยอยคือ ศึกษาในกลุมที่เปนคูสมรสและศึกษา
เฉพาะกลุมที่เปนผูหญิง สวนกลุมบุคคลทั่วไปที่ไมระบุถึงการสมรสแบงการศึกษาไดเปน 2 กลุม
ยอยเชนกันคือ ศึกษาในผูหญิงและผูชายรวมกันและศึกษาเฉพาะในกลุมผูหญิง 

การศึกษาในคูสมรสเกี่ยวกับปจจัยที่มีอิทธิพลหรือมีความสัมพันธกับความพึงพอใจทาง
เพศ ดังเชนในการศึกษาของ Landry (2002) ศึกษาเรื่องความสัมพันธระหวางลักษณะของจิตใจ
และความพึงพอใจทางเพศในกลุมรักตางเพศที่แตงงานแลว ซึ่งมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึง
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ลักษณะดานจิตใจของผูนับถือศาสนาคริสต การปฏิบัติตามหลักศาสนาอยางเครงครัดและสมัพนัธ
ภาพที่นําไปสูความพึงพอใจทางเพศ กลุมตัวอยางเปนคริสตศาสนิกชน จํานวน 254 คน อายุ
ระหวาง 30-59 ปแตงงานมาแลวอยางนอย 1 ปและอาศัยอยูในบริเวณ Temple Baptist Church 
ใน Hattiesburg, Missisippy  ตอบแบบสอบถามวัดระดับความพึงพอใจทางเพศ ลักษณะดานจิต
ใจที่ดีงาม ชนิดและความถี่ของการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา ซึ่งเปนการวิเคราะหความสัมพันธ
ระหวางความพึงพอใจทางเพศกับแรงกระตุนดานจิตใจ การไดปฏิบัติกิจทางศาสนาและลักษณะ
จิตใจที่ดีงามจากการวิเคราะห Multiple regression analysis ผลการศึกษาพบวาความเปนอยูที่ดี 
การยึดมั่นในหลักของศาสนา การรวมกันปฏิบัติกิจทางศาสนา เชนการสวดมนตและการศึกษา
คัมภีรของคูสมรสจะมีความสัมพันธกับความพึงพอใจทางเพศในเชิงบวก และจะเปนการชวยยก
ระดับความพึงพอใจทางเพศเพิ่มข้ึน นอกจากนั้น Hally (1988) ศึกษาผลของการเห็นคุณคาในตน
เอง การมีประสบการณทางเพศที่หลากหลาย การฝงใจเรื่องเพศสัมพันธตอความพึงพอใจทางเพศ
ในคูรักตางเพศ กลุมตัวอยางที่ศึกษาเปนคูสมรสที่มีสุขภาพทางเพศเปนปกติเปนผูชาย 100 คน
และผูหญิง 100 คนที่ศึกษาใน University of Georgia โดยทําแบบวัดระดับการเห็นคุณคาในตน
เอง ระดับการมีประสบการณทางเพศ ความคิดเห็นเกี่ยวกับเพศและระดับความพึงพอใจทางเพศ 
ผลการศึกษาพบวาผูที่มีระดับการเห็นคุณคาในตนเองและมีประสบการณทางเพศสูง จะมีความ
พึงพอใจทางเพศสูงและผูที่มีความฝงใจเกี่ยวกับเพศสัมพันธจะมีการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวาผู
ที่มีความกลัวการมีเพศสัมพันธ  ซึ่งผลการศึกษาดังกลาวจะเห็นไดวาการเห็นคุณคาในตนเองมี
อิทธิพลตอความพึงพอใจทางเพศ นอกจากนั้นปจจัยอื่นๆที่มีอิทธิพลหรือมีความสัมพันธกับความ
พึงพอใจทางเพศ พบไดจากการศึกษาของ Timm (1999) ศึกษาเรื่องผลกระทบของความแตกตาง
ในตนเอง ลักษณะความเปนผูใหญและการสื่อสารทางเพศกับความพึงพอใจทางเพศและความพึง
พอใจในชีวิตสมรสกลุมตัวอยางที่ศึกษาคือผูที่แตงงานแลว 205 คน ตอบแบบสอบถามในการ
ประเมินความแตกตางของตนเองและลักษณะความเปนผูใหญ การสื่อสารทางเพศ ความพึงพอใจ
ทางเพศและความพึงพอใจในชีวิตสมรส จากการวิเคราะห Path analysis ผลของการศึกษาพบวา 
การสื่อสารทางเพศและลักษณะความเปนผูใหญมีความสัมพันธกับความพึงพอใจทางเพศและ
ความพึงพอใจในชีวิตสมรสอยางมีนัยสําคัญ แตความแตกตางของตนเองไมมีความสัมพันธกับ
ความพึงพอใจทางเพศและความพึงพอใจในชีวิตสมรส และดังเชนในการศึกษาของ Pazak 
(1998) ศึกษาเรื่องการคาดการณความพึงพอใจทางเพศและความพึงพอใจในชีวิตสมรสใน
ประเด็นความใกลชิด การเอาใจใสและความไววางใจ ทําการศึกษากับกลุมตัวอยางที่แตงงานแลว
จํานวน 85 คน ผลการศึกษาพบวาในผูหญิงการไดรับการดูแลอยางใกลชิด การมีเวลาอยูรวมกัน
อยางสม่ําเสมอ มีความสัมพันธเชิงบวกกับความพึงพอใจทางเพศและในผูหญิงและผูชายความพึง
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พอใจรูปลักษณภายนอก การสื่อสารอยางเปดเผย การเปดเผยตนเอง มีความสัมพันธเชิงบวกกับ
ความพึงพอใจทางเพศและการดูแลอยางใกลชิด การแสดงความเปนเจาของ ความไววางใจและ
ความพึงพอใจทางเพศ มีความสัมพันธกับความพึงพอใจในชีวิตสมรสซึ่งมีคาความแปรปรวนรอย
ละ 71 รวมทั้งการศึกษาของ Maison (1981) ซึ่งศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอความสัมพันธระหวาง
เพศและความพึงพอใจในชีวิตสมรสและความพึงพอใจทางเพศ ศึกษาจากกลุมตัวอยางเปนคู
สมรส  62 คูมีอายุ  31 - 40 ปและเปนอาสาสมัครเขารับบริการในโปรแกรมเพศศึกษาของ 
University of Minnesota Medical School ผลการศึกษาพบวาความพึงพอใจทางเพศมีความ
สัมพันธกับความพึงพอใจในชีวิตสมรสคือคูสมรสที่มีความพึงพอใจทางเพศ เปนพื้นฐานทําใหเกิด
ความพึงพอใจในชีวิตสมรส นอกจากนั้นปจจัยตางๆไดแกอารมณความรูสึก องคประกอบทางดาน
สังคม การใชเหตุผลและความผอนคลายจะเปนสิ่งที่ชวยยกระดับความรูสึกพึงพอใจในชีวิตสมรส 
และจะเปนตัวเพิ่มความสัมพันธระหวางความพึงพอใจทางเพศและความพึงพอใจในชีวิตสมรส 
จากการศึกษาของ Timm , Pazak  และ Maison  สามารถสังเกตไดวา ความพึงพอใจทางเพศและ
ความพึงพอใจในชีวิตสมรสมีความสัมพันธแบบตอบโต (Reciprocal) คือ ความพึงพอใจทางเพศมี
อิทธิพลตอการเกิดความพึงพอใจในชีวิตสมรส ในขณะเดียวกันความพึงพอใจในชีวิตสมรสก็เปน
ปจจัยหนึ่งที่กอใหเกิดความพึงพอใจทางเพศ นอกจากนั้นระยะเวลาสมรสก็มีผลตอความพึงพอใจ
ทางเพศเชนกัน ดังเชนการศึกษาของ Pakinson (1987) ซึ่งศึกษาความพึงพอใจทางเพศในคูสมรส
ที่เพิ่งแตงงานใหม วัตถุประสงคของการศึกษาเพื่อคนหาสาเหตุที่ทําใหเกิดความพึงพอใจทางเพศ 
การเปลี่ยนระดับความพึงพอใจทางเพศ และความสัมพันธระหวางความพึงพอใจทางเพศและ
ความพึงพอใจในชีวิตสมรส กลุมตัวอยางที่ศึกษาเปนสามีภรรยา 125 คู ที่อยูในชวงของการสมรส 
2 เดือนแรกจนถึงระยะเวลาสมรส 1 ปเปนตนไป ผลของการศึกษาพบวาการเปลี่ยนแปลงระดับ
ความพึงพอใจทางเพศจะลดลง เมื่อระยะเวลาเปลี่ยนไปและพบวาความพึงพอใจทางเพศมีความ
สัมพันธกับความพึงพอใจในชีวิตสมรส ผลของการศึกษาเรื่องนี้เปนการสนับสนุนความสัมพันธ
แบบตอบโตระหวางความพึงพอใจทางเพศกับความพึงพอใจในชีวิตสมรส และในการศึกษาของ 
Kotin   (1984) ซึ่งศึกษาเรื่องปฏิสัมพันธทางเพศ การปรับตัวในชีวิตสมรสและบุคลิกภาพสวน
บุคคลในชวงเริ่มตนการเปนบิดามารดา วัตถุประสงคของการศึกษาเพื่อเปรียบเทียบระดับความพงึ
พอใจทางเพศและการปฏิบัติหนาที่ของคูสมรสในชวงเริ่มตนการเปนบิดามารดา ซึ่งอยูในชวงของ
การตั้งครรภไตรมาสที่ 3 และหาความสัมพันธระหวางความพึงพอใจทางเพศ และการปฏิบัติหนา
ที่คูสมรส การปรับตัวในชีวิตสมรสและบุคลิกลักษณะสวนบุคคลเกี่ยวกับการใชอํานาจ การปรับตัว
เขากับสังคม ความรับผิดชอบและบทบาททางเพศของคูสมรส ระหวางการเริ่มตนเปนบิดามารดา 
(ชวง 1 ปแรกของการเปนบิดามารดาของบุตรคนแรก) โดยใชแบบวัดความพึงพอใจทางเพศและ
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การทําหนาที่ของคูสมรส กลุมตัวอยางเปนคูสมรสทั้งหมด 60 คูซึ่งอาศัยอยูในเมือง San Diego 
จากการศึกษาความสัมพันธผลการศึกษาพบวาในชวงเริ่มตนการเปนบิดามารดา การปฏิสัมพันธ
ทางเพศ การปรับตัวในชีวิตสมรสและบุคลิกภาพสวนบุคคลไมมีผลตอความพึงพอใจทางเพศ จาก
การศึกษาเรื่องนี้พบวาบทบาทของบิดามารดาตั้งแตระยะตั้งครรภจนถึงบุตรอายุ 1 ป ไมมีผลตอ
การปรับตัวในชีวิตสมรสจึงไมมีผลกระทบตอความพึงพอใจทางเพศ  นอกจากนั้นบทบาทแนวโนม
นําทางเพศก็เปนปจจัยหนึ่งที่มีความสัมพันธกับความพึงพอใจทางเพศ ดังเชนการศึกษาของ 
Horton (1982) ศึกษาเรื่องบทบาทแนวโนมนําทางเพศ พฤติกรรมทางเพศและความพึงพอใจทาง
เพศในผูหญิง วัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลกระทบของทัศนคติและพฤติกรรม บทบาทแนวโนมนํา
ทางเพศ ตอความพึงพอใจทางเพศในผูหญิง กลุมตัวอยางเปนคูรัก 100 คูทําแบบสอบถามวัด
ระดับพฤติกรรมทางเพศ ปฏิสัมพันธทางเพศ การเพิ่มขอมูลเร่ืองเพศ จากการวิเคราะห ขอมูลทาง
สถิติแบบ Chi-square ผลการศึกษาพบวาพฤติกรรมบทบาทแนวโนมนําทางเพศมีความสัมพันธ
กับความพึงพอใจทางเพศ นอกจากนั้นบทบาททางเพศที่ตางกันยังมีผลตอความพึงพอใจทางเพศ 
เชนการศึกษาของ White (1985) ศึกษาเรื่องความสัมพันธระหวางความพึงพอใจชีวิตสมรส ความ
พึงพอใจในตนเองและความพึงพอใจทางเพศในผูชายและผูหญิงที่สมรสแลว กลุมตัวอยางไดแกผู
ชายและผูหญิงที่สมรสแลวโดยแบงเปนผูชาย 103 คนและผูหญิง 110 คนที่กําลังศึกษาอยูที่ 
College of Education at East Texas State University กลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามวัดระดับ
ความพึงพอใจทางเพศ ความพึงพอใจในชีวิตสมรสและระดับการเห็นคุณคาในตนเอง ผลการ
ศึกษาพบวาทั้งในผูชายและผูหญิง ความพึงพอใจในชีวิตสมรสและความพึงพอใจในตนเองจะนํา
มาซึ่งการเกิดความพึงพอใจทางเพศที่ระดับนัยสําคัญ .01 สําหรับผูหญิงความพึงพอใจในชีวิต
สมรสและความพึงพอใจในตนเองมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญกับความพึงพอใจทางเพศ 
สําหรับผูชายความพึงพอใจในชีวิตสมรส ความพึงพอใจในตนเองและสุขภาพรางกายมีความ
สัมพันธกับความพึงพอใจทางเพศอยางมีนัยสําคัญ 

สําหรับการศึกษาเฉพาะกลุมผูหญิงที่แตงงานแลว เกี่ยวกับปจจัยที่มีอิทธิพลหรือมีความ
สัมพันธกับความพึงพอใจทางเพศ ซึ่งจากการศึกษาของ Means (2000) ไดศึกษาสิ่งที่ผูหญิง
ตองการในความพึงพอใจทางเพศวัตถุประสงคของการศึกษาเพื่อประเมินผลของการเปนบิดา
มารดาและสถานภาพสมรสตอความพึงพอใจทางเพศ ประเมินความสัมพันธระหวางการผูกมัด 
ความใกลชิดสนิทสนม การบรรลุจุดสุดยอด และสาเหตุของการเกิดความพึงพอใจทางเพศในผู
หญิง กลุมตัวอยางเปนผูหญิง 105 คนอายุ 19-65 ป ทําแบบวัดคะแนนความรัก แบบวัดความพึง
พอใจทางเพศและแบบวัดการบรรลุจุดสุดยอด ผลการศึกษาพบวาความพึงพอใจทางเพศมีผลตอ
การเปนบิดามารดาและสถานภาพสมรสอยางมีนัยสําคัญและการมีบุตรสงผลใหมีความพึงพอใจ
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ทางเพศลดลง ความรูสึกรักใครและการบรรลุจุดสุดยอดมีความสัมพันธกับความพึงพอใจทางเพศ
อยางมีนัยสําคัญ มีความแตกตางกับการศึกษาของ Kotin (1984) เนื่องจากในการศึกษาของ 
Mean แสดงใหเห็นวาการมีบุตรทําใหเกิดความพึงพอใจทางเพศลดลง แตในสวนปจจัยที่เกี่ยวกับ
การบรรลุจุดสุดยอดพบวา ผลการศึกษาของ Meadow (1982) และ Warren (2000) สนับสนุนผล
การศึกษาของ Mean  ซึ่ง Meadow (1982) ศึกษาเรื่องปจจัยที่มีอิทธิพลตอความพึงพอใจทางเพศ
ของผูหญิงที่แตงงานแลว วัตถุประสงคของการศึกษาเพื่อหาความสัมพันธของอายุ แนวคิดในตน
เอง ความพึงพอใจในชีวิตสมรส ความสม่ําเสมอในสัมพันธภาพ ความถี่ในการสําเร็จความใครดวย
ตนเองและขนาดน้ําหนักตัวกับการบรรลุจุดสุดยอดและความพึงพอใจทางเพศ  กลุมตัวอยางคือผู
หญิงที่สมรสแลวจํานวน 95 คนซึ่งเปนนักศึกษาใน Meta Community College และ Scottsdale 
Community College กลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามเพื่อวัดขอมูลทางเพศ ระดับการปรับตัวใน
ชีวิตสมรส ระดับความพึงพอใจทางเพศและแนวคิดในตนเอง จากการวิเคราะห  Multiple 
regression analysis ผลการศึกษาพบวาความพึงพอใจในชีวิตสมรสมีคาความแปรปรวนรอยละ 
11 ที่ระดับนัยสําคัญ .01 ซึ่งตัวคาดการณที่ดีที่สุดคือการบรรลุจุดสุดยอด และ Warren (2000) ซึ่ง
ศึกษาความพึงพอใจทางเพศและชีวิตสมรสในนักจิตบําบัดหญิง วัตถุประสงคเพื่อวิเคราะห
ลักษณะภายในบุคคลและทักษะตางๆ ที่ชวยใหนักจิตบําบัดสามารถดํารงสัมพันธภาพในชีวิต
สมรสของตน กลุมตัวอยางที่ศึกษาคือนักจิตบําบัดผูหญิงที่เรียนหลักสูตรปริญญาเอกในรัฐแคลิฟอ
เนียร 77 คน ซึ่งทําแบบวัดความพึงพอใจทางเพศและระดับการปรับตัวในชีวิตสมรส ผลการศึกษา
พบวานักจิตบําบัดหญิงมีระดับความพึงพอใจทางเพศสูงอยางมีนัยสําคัญซึ่งสูงกวามาตรฐานที่
กําหนดไว และความพึงพอใจทางเพศในผูที่มีปญหาทางเพศมีระดับตํ่ากวากลุมที่ไมมีปญหาทาง
เพศ และจากผลการศึกษาของ Warren ใหขอสังเกตวาระดับการศึกษาและสาขาวิชามีผลตอการ
ปรับตัวในชีวิตสมรสได และจากการศึกษาของ Gross (1981) ซึ่งศึกษาเรื่องการระบุบทบาททาง
เพศของผูหญิงกับความพึงพอใจทางเพศวัตถุประสงคเพื่อคนหาความสัมพันธระหวางการระบุบท
บาททางเพศที่ชัดเจนของผูหญิงกับความพึงพอใจทางเพศ กลุมตัวอยางเปนผูหญิงที่แตงงานแลว
จํานวน 133 คนซึ่งเปนนักศึกษาใน University of Maryland ทําแบบสอบถามวัดเพศสภาพ ความ
รูเร่ืองเพศ ภาพลักษณภายนอกของตนเอง ทัศนคติของการมีจินตนาการทางเพศ การกระตุนทาง
เพศและความพึงพอใจทางเพศ ผลการศึกษาพบวาผูหญิงที่มีลักษณะเปนหญิงและชายรวมกันจะ
มีระดับความพึงพอใจทางเพศเพิ่มข้ึน มากกวาการไดรับขอมูลขาวสารหรือความรูเร่ืองเพศ การ
กระตุนทางเพศ การมองภาพลักษณภายนอกของตนในทางบวก และการมีทัศนคติที่ดีในเรื่องเพศ 
ผลการศึกษาเรื่องนี้ชี้ใหเห็นวาลักษณะบทบาททางเพศมีผลตอความพึงพอใจทางเพศ 
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สําหรับกลุมบุคคลทั่วไปที่ไมระบุถึงการสมรสที่มีทั้งเพศหญิงและเพศชายเกี่ยวกับปจจัยที่
มีอิทธิพลหรือมีความสัมพันธกับความพึงพอใจทางเพศไดแกการศึกษาของ Perlman (1980) ซึ่ง
ศึกษาเรื่องความพึงพอใจทางเพศในคูสมรสและคูที่อยูดวยกันโดยไมไดแตงงานวัตถุประสงคของ
การศึกษาเพื่อหาปจจัยที่มีอิทธิพลตอความพึงพอใจทางเพศในคูสมรสและคูที่อยูดวยกันโดยไมได
แตงงาน กลุมตัวอยางที่ศึกษาจํานวน 148 คนเปนผูหญิงจํานวน 91 คนและผูชายจํานวน 57 คน 
ทําแบบสอบถามวัดระดับความพึงพอใจทางเพศ ผลการศึกษาพบวาความพอใจเพลิดเพลินทาง
เพศกับคูรักมีความสัมพันธกับความพึงพอใจทางเพศมากที่สุด ในสวนของความเครียด ความ
ละอายหรือรูสึกผิดในเร่ืองเพศ ประสบการณทางเพศในอดีตไมมีความสัมพันธกับความพึงพอใจ
ทางเพศ และการศึกษาที่สนับสนุนการศึกษาของ Perlman คือการศึกษาของ Suchman (1988) 
ซึ่งศึกษาเรื่ององคประกอบทางดานจิตวิทยา เกี่ยวกับความพึงพอใจทางเพศในนักศึกษา
มหาวิทยาลัยผูชายและผูหญิงที่มีความรูสึกละอายทางเพศในระดับสูงและระดับตํ่า วัตถุประสงค
ของการศึกษาเพื่อประเมินความแตกตางของพื้นฐานของเพศสภาพและระดับความรูสึกละอาย
ทางเพศในการรับรูของนักศึกษา University of  Florida กลุมตัวอยางที่ศึกษาเปนนักศึกษาผูชาย
และผูหญิงจํานวน 80 คนมีอายุระหวาง 18 - 25 ป เคยผานการมีความสัมพันธทางเพศหรือกําลัง
มีความสัมพันธทางเพศ กลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามวัดระดับความรูสึกละอายทางเพศ การ
วิเคราะหขอมูลทางสถิติโดย Chi - square ผลการศึกษาพบวาทั้งในผูชายและผูหญิงการรับรูถึง
ลักษณะองคประกอบหรือโครงสรางภายในบุคคลเกี่ยวกับความพึงพอใจทางเพศ มีความ
คลายคลึงกันในเรื่องประสบการณทางเพศ แตความละอายเรื่องเพศไมมีความเกี่ยวของสัมพันธ
กันกับลักษณะภายในบุคคลที่เกี่ยวของกับความพึงพอใจทางเพศ ในสวนการศึกษาเรื่องความ
ละอายเรื่องเพศนอกจาก Suchman ไดแกการศึกษาของ Haavio and Kontula (1997) ซึ่งศึกษา
เร่ืองความสัมพันธของความพึงพอใจทางเพศที่เพิ่มข้ึนซึ่งศึกษาในกลุมตัวอยางเปนประชาชนอายุ 
18 -74 ป จํานวน 2,250 คน วัตถุประสงคเพื่อหาความสัมพันธระหวางปจจัยพื้นฐานทางสังคม 
ความคิดเห็นเรื่องเพศ ความหนักแนนเด็ดเดี่ยว การเลือกใชความสัมพันธ การฝกปฏิบัติทางเพศ 
การบรรลุจุดสุดยอดและความพึงพอใจที่ไดรับจากการมีเพศสัมพันธโดยการใชเทคนิค จากการ
วิเคราะห Path analysis ผลการศึกษาพบวาการมีอายุนอย การไมไดรับการถูกควบคุมเรื่องเพศ 
ความไมเครงครัดในศาสนาในวัยเด็ก การเริ่มตนเรียนรูเร่ืองเพศสัมพันธ ระดับการศึกษาที่สูง 
ความหนักแนนมั่นคงทางเพศ การพิจารณาความสัมพันธเร่ืองเพศตอชีวิต การแสดงอารมณความ
รูสึกตอกันในเรื่องเพศ การใชอุปกรณชวยในเรื่องเพศ ความถี่ในการมีเพศสัมพันธ ความสามารถ
ในการใชเทคนิคทางเพศ และความถี่ในการบรรลุจุดสุดยอด มีความสัมพันธกับความพึงพอใจทาง
เพศ ซึ่งพบวาในผูชายความสําคัญของความพึงพอใจทางเพศในชีวิต ความรักและการใชอุปกรณ
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ชวยจะมีความสัมพันธกันโดยตรงกับความพึงพอใจทางเพศดานรางกาย สําหรับผูหญิงการมีอายุ
นอยและการเริ่มตนเรียนรูเร่ืองเพศสัมพันธมีความสัมพันธกับความพึงพอใจทางเพศในดานความ
สุขสนุกสนาน และในผูหญิงพบวามีความพึงพอใจทางเพศนอยกวาผูชายทั้งนี้ข้ึนอยูกับแนวคิด
อนุรักษนิยม การไมเห็นความสําคัญของเรื่องเพศ การขาดความมั่นคงหนักแนนเรื่องเพศและการมี
ความจํากัดในการใชเทคนิคทางเพศ ซึ่งผลการศึกษาในเรื่องนี้ยังมีความสัมพันธกับการศึกษาของ 
Varga (1997) ซึ่งศึกษาเรื่องความสัมพันธของเพศสภาพ บทบาททางเพศกับความรัก 3 รูปแบบ
คือ ความใกลชิด ความดื่มดํ่าหลงใหล การผูกมัดและความพึงพอใจทางเพศ วัตถุประสงคของการ
ศึกษาเปนการเปรียบเทียบในความเหมือนและความแตกตางของความรูสึกใกลชิด ความดื่มดํ่า
หลงใหล การผูกมัดและความพึงพอใจทางเพศในผูชายและผูหญิง รวมทั้งผลของบทบาททางเพศ 
ซึ่งกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาจํานวน 303 คนที่ศึกษาอยูใน 2 มหาวิทยาลัยแถบตะวันตกเฉียงใต  
ทําแบบสอบถามวัดระดับความรัก ลักษณะนิสัยสวนตัวและระดับความพึงพอใจทางเพศ จากการ
วิเคราะหความสัมพันธพบวา ในผูหญิงความพึงพอใจทางเพศมีความสัมพันธกับความรักชนิดดื่ม
ด่ําหลงใหล แตไมสัมพันธกับความรักชนิดใกลชิดและมีการผูกมัด ผูหญิงที่มีลักษณะบทบาททั้งผู
หญิงและผูชายรวมกันจะมีความพึงพอใจทางเพศมากกวาผูหญิงที่มีบทบาททางเพศบทบาทเดียว 
สําหรับผูชายพบวาความรักทั้ง 3 รูปแบบมีความสัมพันธกับความพึงพอใจทางเพศและสัมพันธกับ
การศึกษาของ Manheim (1990) ซึ่งศึกษาเกี่ยวกับเรื่องจิตวิทยา ความสัมพันธของบทบาทแนว
โนมทางเพศในชายหญิงที่สมรสแลวในดานความพึงพอใจทางเพศ การเห็นคุณคาในตนเองและ
ความวิตกกังวล วัตถุประสงคของการศึกษาเพื่อหาปจจัยดานจิตวิทยา 3 ดานที่สัมพันธกับบทบาท
แนวโนมนําทางเพศในหญิงชายที่แตงงานแลว โดยเปนผูชาย 80 คนและผูหญิง 80 คน อายุระวาง 
23-49 ป อาศัยอยูในเขต Metropolitan ซึ่งกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามดวยตนเองวัดระดับ
ความพึงพอใจทางเพศ การเห็นคุณคาในตนเองและความวิตกกังวล จากการวิเคราะหขอมูลผล
การศึกษาพบวา ความพึงพอใจทางเพศ การเห็นคุณคาในตนเองและความวิตกกังวลมีความ
สัมพันธกับบทบาทแนวโนมนําทางเพศของชายและหญิง ซึ่งผลการศึกษาเหลานี้ชี้ใหเห็นปจจัย
ทางดานที่สัมพันธกับความพึงพอใจทางเพศ 

สําหรับการศึกษาเฉพาะผูหญิงที่ไมไดระบุถึงการสมรสเกี่ยวกับปจจัยที่มีอิทธิพลหรือมี
ความสัมพันธกับความพึงพอใจทางเพศ ไดแกการศึกษาของ Jayne (1983) ศึกษาความพึงพอใจ
ทางเพศ ปจจัยที่มีความสัมพันธตอการบรรลุจุดสุดยอดในพฤติกรรมทางเพศของผูหญิง กลุมตัว
อยางเปนผูหญิงที่รักตางเพศจํานวน 65 คนและเขารับการตรวจที่แผนกสูติ-นรีเวชและทําแบบสอบ
ถามเกี่ยวกับความรูสึกและพฤติกรรมทางเพศ ผลการศึกษาพบวาความพึงพอใจทางเพศและ
ความสนุกสนานเพลิดเพลินมีความสัมพันธเชิงบวกอยางมีนัยสําคัญกับความสม่ําเสมอในพฤติ
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กรรมทางเพศ และตัวคาดการณที่ดีตอความพึงพอใจทางเพศคือปจจัยที่กอใหเกิดการบรรลุจุดสุด
ยอดและไมบรรลุจุดสุดยอดของผูหญิง และการศึกษาของ Bridges(1999) ซึ่งศึกษาเรื่องการคาด
การณและบรรยายถึงความพึงพอใจทางเพศของผูหญิง วัตถุประสงคการศึกษาคือหาปจจัยที่มี
อิทธิพลตอความพึงพอใจทางเพศของผูหญิงและหาความจํากัดของระดับความพึงพอใจทางเพศ 
กลุมตัวอยางที่ศึกษาเปนผูหญิงจํานวน 2,632 คนซึ่งเปนผูสมัครใจที่จะตอบแบบสอบถามการ
สํารวจขอมูลทางเพศของผูหญิง ผลการศึกษาพบวา การเริ่มตนของคูรักและการสื่อสารเปนสวน
สําคัญที่สามารถทํานายได ถึงความพึงพอใจทางเพศ และการมีทัศนคติที่ดีจากครอบครัวตน
กําเนิดจะสามารถคาดการณถึงความพึงพอใจทางเพศได ซึ่งสัมพันธกับการศึกษาของ Socher 
(1999) ซึ่งศึกษาเรื่องความสัมพันธของความพึงพอใจทางเพศในผูหญิงซึ่งวัตถุประสงคของการ
ศึกษาเพื่อศึกษาถึงผลดานจิตวิทยา ส่ิงแวดลอม และอิทธิพลของวัฒนธรรมที่มีผลตอความพึงพอ
ใจทางเพศของผูหญิง กลุมตัวอยางที่ศึกษาเปนผูหญิงทั้งหมด 2,632  คน ตอบแบบสอบถามดวย
ตนเอง  ผลการศึกษาพบวา  ความพึงพอใจทางเพศนั้นมีความสัมพันธและเกี่ยวเนื่องกับการยอม
รับเร่ืองเพศของตนเอง การสื่อสารอยางตรงไปตรงมา และการคํานึงถึงความตองการเรื่องเพศของ
ตนเอง แตอยางไรก็ตามอิทธิพลของสิ่งแวดลอม อาจไมมีผลตอความพึงพอใจทางเพศทั้งนี้อาจ
เนื่องจากความแตกตางดานวัฒนธรรม เชนการศึกษาของ Rowe (1987) ซึ่งศึกษาเรื่องความ
สัมพันธระหวางเนื้อหาและรูปแบบของการสื่อสารทางเพศของบิดามารดากับความพึงพอใจทาง
เพศของผูหญิงเชื้อสายอัฟริกา-อเมริกัน วัตถุประสงคของการศึกษาเพื่อศึกษาลักษณะความ
ตองการทางสังคมเรื่องเพศของผูหญิงเชื้อสายอัฟริกา-อเมริกัน และผลกระทบของกระบวนการทาง
สังคมตอความพึงพอใจทางเพศในวัยผูใหญ กลุมตัวอยางที่ศึกษาเปนผูหญิงเชื้อสายอัฟริกา-
อเมริกันจํานวน 126 คน โดยการสัมภาษณรายบุคคล ผลการศึกษาพบวาความพึงพอใจทางเพศ
จะมีความแตกตางกันขึ้นอยูกับพื้นฐาน 3 เร่ืองไดแก การตอบสนองทางเพศ กิจกรรมหรือการ
แสดงออกทางเพศและความสนใจในเรื่องเพศ ซึ่งการไดรับขอมูลความรูเร่ืองเพศจากบิดามารดา
ไมมีผลกระทบอยางมีนัยสําคัญตอความพึงพอใจทางเพศ ทั้งในสวนของการตอบสนองทางเพศ 
กิจกรรมหรือการแสดงออกทางเพศและความสนใจในเรื่องเพศ สําหรับปจจัยที่ไมมีความสัมพันธ
กับความพึงพอใจทางเพศพบไดจากการศึกษาของ Lilu (1983) ศึกษาเรื่องความสัมพันธระหวาง
จินตนาการทางเพศของผูหญิงในชวงของการมีสัมพันธภาพทางเพศกับคูรัก กลุมตัวอยางที่ใช
ศึกษาทั้งหมดเปนผูหญิงจํานวน 109 คน ตอบแบบสอบถามเปนแบบวัดระดับความพึงพอใจทาง
เพศและการจินตนาการทางเพศ ผลการศึกษาพบวาในชวงของการมีสัมพันธภาพทางเพศกับคูรัก 
ความถี่และชนิดของการจินตนาการทางเพศ การยินยอม ไมมีความสัมพันธกับความพึงพอใจทาง
เพศอยางมีนัยสําคัญ 
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 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของทั้งหมดพบวา ไมวาในกลุมที่แตงงานแลว กลุมบุคคลทัว่
ไปที่ไมไดระบุถึงการสมรสและไมวาจะเปนการศึกษาในคูสมรส เฉพาะกลุมผูหญิง และกลุมหญิง
ชายรวมกัน พบวาปจจัยที่มีอิทธิพลหรือมีความสัมพันธตอความพึงพอใจทางเพศกับทุกกลุมจะมี
ความคลายคลึงกัน  ที่สําคัญไดแก บทบาททางเพศ การเห็นคุณคาในตนเอง ระดับการสื่อสารทาง
เพศ พฤติกรรมทางเพศ ความแตกตางระหวางบุคคล เปนตน 

จากการศึกษางานวิจัยในตางประเทศเกี่ยวกับความพึงพอใจทางเพศพบวา การสื่อสาร
ทางเพศการแสดงความใสใจซึ่งกันและกันและการมีเวลารวมกันมีความสัมพันธกับความพึงพอใจ
ทางเพศ นอกจากนั้นพบวาคูสมรสที่มีความพึงพอใจทางเพศจะมีความพึงพอใจในชีวิตสมรสดวย
เชนกัน 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
เพื่อศึกษาความสัมพันธของการสื่อสารทางเพศและการเห็นคุณคาในตนเองที่มีตอความ

พึงพอใจทางเพศในผูหญิงที่สมรสแลวในวัยผูใหญตอนตน 

สมมติฐานการวิจัย 
ผูหญิงที่มีระดับการสื่อสารทางเพศสูงและเห็นคุณคาในตนเองสูงจะมีความพึงพอใจทาง

เพศสูงที่สุดเมื่อเทียบกับผูหญิงกลุมอ่ืน 
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ขอบเขตของการวิจัย 
1. กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือผูหญิงที่มีอายุอยูในระหวาง 25-35 ป มี
ระยะเวลาสมรสอยูในชวง 2- 4 ป ยังไมมีบุตรหรืออยูในชวงของการตั้งครรภ มีการศึกษาตั้งแต
ระดับอนุปริญญาขึ้นไป รายไดสวนบุคคลเดือนละ 7,000 บาทหรือมากกวา 

2. ตัวแปรที่ใชในการศึกษา 
2.1 ตัวแปรอิสระคือ 

2.1.1 ระดับการสื่อสารทางเพศ 
2.1.2 ระดับการเห็นคุณคาในตนเอง 

2.2 ตัวแปรตามคือ ระดับความพึงพอใจทางเพศ 

ขอจํากัดของการวิจัย 
กลุมตัวอยางมีการควบคุมคุณสมบัติเพื่อใหมีความคลายคลึงกันมากที่สุดในดาน 
1. อายุ ระหวาง 25-35 ป เนื่องจากอยูในชวงวัยผูใหญตอนตนมีพัฒนาการทางกายอยาง

เต็มที่และสมบูรณ เปนวัยแหงการเสริมสรางหลักฐานในชีวิต หาแนวทางในชีวิตที่ตนพอใจใชเวลา
สวนใหญกับการทํางาน คูรักและครอบครัว และงานตามพัฒนาการคือการเลือกคูครอง การแตง
งานการเริ่มชีวิตครอบครัว (Erickson, 1963 ) และจํากัดอายุไมเกิน35 ปเพราะในชวงปลายอายุ 
30 ถึงตน 40 ผูหญิงจะสนใจกิจกรรมทางเพศเพิ่มข้ึนและสามารถบรรลุจุดสุดยอดจากการรวมเพศ 
ไดงายเมื่อเปรียบเทียบกับวัยอื่น (สุวัทนา อารีพรรค, 2528) 

2. เพศหญิงเนื่องจากในธรรมชาติเกี่ยวกับความพึงพอใจทางเพศของผูชายสามารถเกิดได
งายกวาผูหญิงเพราะความแตกตางทางสรีระสารเคมีในรางกายและการอบรมเลี้ยงดู ผูชายมักตื่น
ตัวไดงายเมื่อถูกกระตุนและใสใจกับพฤติกรรมทางกาย (รีดเดอรสไดเจสท, 2543) และสุวัทนา 
อารีพรรค (2528) อธิบายวา การบรรลุความสุขสุดยอดจากการรวมเพศของผูชายเกิดงายกวาของ
ผูหญิงจึงมุงศึกษาที่การเกิดความพึงพอใจทางเพศของผูหญิงที่มีความซับซอนมากกวาผูชาย 

3. สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมเปนชนชั้นกลางคือจบการศึกษาระดับอนุปริญญา
ข้ึนไป ประกอบอาชีพดานงานวิชาชีพหรือวิชาการและรายไดหลักเปนรายไดที่มาจากเงินเดือนประ
จํารายไดสวนบุคคลเดือนละ 7,000 บาท ข้ึนไป (พินิจ ลาภธนานนท , 2538) 

4. ไมมีบุตร เนื่องจากการตั้งครรภและการมีบุตรอาจสงผลใหเกิดความพึงพอใจทางเพศ
ลดลง วัฒนา ศรีพจนารถ (2543) อธิบายวาหญิงตั้งครรภจะมีความสุขทางเพศลดลงและไมกลามี
เพศสัมพันธเนื่องจากกลัวทารกจะไดรับอันตรายจากการมีเพศสัมพันธ และสมพร บุษรากิจ, สมศรี 
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ณ ระนอง, วันเพ็ญ บุญประกอบ และจิระ สีตะสุวรรณ (2524) อธิบายวาความพึงพอใจทางเพศใน
ผูหญิงจะลดลงเมื่อมีบุตรแลว 

5. ระยะเวลาสมรส จํากัดอยูที่ 2-4 ป ซึ่งเปนการจํากัดความถี่ของการมีเพศสัมพันธเนื่อง
จากในชวง 2 ปแรกของการสมรส คูสมรสจะมีกิจกรรมทางเพศที่ถี่กวาปกติและจะลดลงในชวง
หลังปที่ 2  (นภาพร ชโยวรรณ และ จอหน โนเดล , 2535) 

6. ในการเก็บรวบรวมแบบสอบถาม ผูวิจัยไมสามารถเก็บไดดวยตนเอง สงผลใหตองตัด
แบบสอบถามที่ไดจากกลุมตัวอยางที่มีคุณสมบัติไมครบดังที่กลาวมาในขอ 1-5 เชนกลุมตัวอยาง
กําลังตั้งครรภ ระดับการศึกษาต่ํากวาระดับอนุปริญญา เปนตน รวมทั้งผูวิจัยไมสามารถตรวจสอบ
ไดวาผูตอบแบบสอบถามตอบทุกขอหรือไมจึงจําเปนตองตัดแบบสอบถามที่ตอบไมครบทุกขอออก
ไป 

คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
1. การสื่อสารทางเพศหมายถึง การประเมินระดับการใชการสื่อสารทางเพศ คือการใช

ทักษะการสื่อสารเกี่ยวกับเร่ืองเพศ ไดแกการตอบสนองทางเพศในระยะตางๆและการสื่อสารใน
เร่ืองการเสริมสรางปจจัยที่ทําใหเกิดความพึงพอใจทางเพศที่บุคคลใชกับคูรัก จากแบบสอบถาม
วัดระดับการสื่อสารทางเพศที่พัฒนาขึ้นโดยผูวิจัย 

2. การเห็นคุณคาในตนเองหมายถึง การประเมินระดับการเห็นคุณคาของตนเอง ซึ่งเปน
การแสดงถึงการยอมรับตนเอง ความเชื่อตอตนเองเกี่ยวกับความสามารถ การมีความสําคัญตอผู
อ่ืน ซึ่งวัดไดจากแบบสอบถามวัดระดับการเห็นคุณคาในตนเองที่ผูวิจัยไดปรับปรุงจากแบบสอบ
ถามวัดระดับการเห็นคุณคาในตนเองของ Coopersmith (1981) 

3. ความพึงพอใจทางเพศหมายถึง การประเมินระดับความพึงพอใจทางเพศที่บุคคลราย
งานวาไดรับจากคูรักเกี่ยวกับความรูสึกพออกพอใจ การไดรับความสุข การมีทัศนคติเกี่ยวกับพฤติ
กรรมทางเพศและการมีเพศสัมพันธ ซึ่งวัดไดจากแบบสอบถามวัดระดับความพึงพอใจทางเพศที่ผู
วิจัยไดปรับปรุงจากแบบวัดระดับความพึงพอใจทางเพศของ Hudson (1990) 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
1.ทําใหทราบถึงความสัมพันธระหวางการสื่อสารทางเพศ การเห็นคุณคาในตนเองกับ

ความพึงพอใจทางเพศที่ทําการศึกษาในประเทศไทย 
2. สามารถนําผลที่ไดจากการวิจัยมาใชในการสรางองคความรูใหม นํามาสงเสริมคูรักใหมี

การใชการสื่อสารทางเพศเพื่อนํามาสูการมีชีวิตคูที่มีความสุขมีความพึงพอใจทางเพศ 
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3. ลดปญหาในเรื่องเพศที่เกิดจากการขาดการสื่อสารที่ดีและสงผลใหเกิดปญหาอื่นๆตาม
มา 

4.นําผลที่ไดจากการวิจัยมาเปนแนวทางในการสรางมาตรวัดการสื่อสารทางเพศและ
ความพึงพอใจทางเพศใหเหมาะสมกับสังคมไทย 

5. การศึกษาตอเนื่องในเรื่องการสื่อสารทางเพศในกลุมตัวอยางอื่นๆตอไป เชนเรื่องการสื่อ
สารทางเพศภายในครอบครัว การสื่อสารทางเพศกับลูกวัยตางๆเปนตน 

6.การสงเสริมการเห็นคุณคาในตนเองของเด็กซึ่งจะเปนการสงเสริมความสามารถในการ
ส่ือสารและการดําเนินชีวิตในสังคมเมื่อโตขึ้น 
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 บทที่ 2 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคหลักเพื่อศึกษาหาความสัมพันธระหวางการสื่อสารทางเพศ

และการเห็นคุณคาในตนเอง ที่มีตอความพึงพอใจทางเพศของผูหญิงที่สมรสแลวในวัยผูใหญตอน
ตน 

กลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางใชในการวิจัยครั้งนี้คือ 
1. เพศหญิง 
2. มีอายุระหวาง 25 - 35 ป 
3. มีระยะเวลาสมรสอยูในชวง 2-4 ปโดยมีการจดทะเบียนสมรสหรือไมมีก็ได 
4. การศึกษาระดับอนุปริญญาขึ้นไป และรายไดสวนบุคคลเดือนละ 7,000 บาทขึ้นไป 
5.ไมมีบุตรหรือไมอยูในชวงของการตั้งครรภ 
ทั้งนี้เหตุผลในการกําหนดคุณสมบัติกลุมตัวอยางครั้งนี้ ไดมีการกลาวไวแลวในบทที่ 1  
ในการคัดเลือกกลุมตัวอยางในการวิจัยมีข้ันตอนดังนี้ 
1. ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling)  และ Snowball 

Sampling เพื่อใหไดกลุมตัวอยางตามลักษณะที่ตองการ 
 2. นํากลุมตัวอยางทั้งหมด 200 คน ที่มีคุณสมบัติตรงตามลักษณะที่ตองการมาเขาเปน

กลุมตัวอยาง โดยใชเกณฑการแปลผลคะแนนจากการตอบแบบสอบถาม ( ดังรายละเอียดหนา 
87- 88 ) ไดกลุมตัวอยางทั้งหมด 99 คน ที่มีคะแนนตามเกณฑที่กําหนดนําไปใชในการวิเคราะห
เพื่อทดสอบสมมติฐาน 

3. นํากลุมตัวอยางที่ไดทั้งหมด 99 คน จัดเขากลุมไดเปน 4 กลุมดังนี้คือ 
กลุมที่ 1 คือ กลุมที่มีระดับการสื่อสารทางเพศสูงและระดับการเห็นคุณคาในตนเองสูง

จํานวน 43  คน 
กลุมที่ 2 คือ กลุมที่มีระดับการสื่อสารทางเพศสูงและระดับการเห็นคุณคาในตนเองต่ํา

จํานวน 13 คน 
กลุมที่ 3 คือ กลุมที่มีระดับการสื่อสารทางเพศต่ําและระดับการเห็นคุณคาในตนเองสูง 

จํานวน 14 คน 
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กลุมที่ 4 คือ กลุมที่มีระดับการสื่อสารทางเพศต่ําและระดับการเห็นคุณคาในตนเองต่ํา 
จํานวน 29 คน 
ตารางที่ 4 การแบงตัวอยางเปน 4 กลุมตามเกณฑการแปลผลคะแนน 

 
              การเห็นคุณคาในตนเอง 

 
การสื่อสารทางเพศ 

สูง ต่ํา 

สูง 1(n = 43) 2 (n = 13) 

ต่ํา 3 (n = 14) 4 (n = 29) 
 
จากตารางที่ 4 รายละเอียดของการกําหนดระดับคะแนนสูง-ต่ําจะอธิบายในหัวขอเกณฑ

การแบงระดับคะแนนสูงต่ํา ดังรายละเอียดหนา 88 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ไดแก 
1.แบบสอบถามขอมูลทั่วไป จํานวน 7 ขอ 
2.แบบสอบถามวัดระดับการเห็นคุณคาในตนเอง จํานวน 25 ขอ 
3.แบบสอบถามวัดระดับการสื่อสารทางเพศ จํานวน 29 ขอ 
4.แบบสอบถามวัดระดับความพึงพอใจทางเพศ จํานวน 25 ขอ 
 

การพัฒนาเครื่องมือและการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไป 

เปนเครื่องมือที่ใชรายงานขอมูลทั่วไปที่ตรงกับความจริงของผูตอบแบบสอบถาม  
ซึ่งผูวิจัยไดสรางแบบสอบถามใหมีความครอบคลุมกับเนื้อหาไดแก อายุ ระยะเวลาการสมรส การ
ศึกษา อาชีพ รายไดสวนบุคคล การตั้งครรภ และการมีบุตร และแบบสอบถามมีลักษณะเปนคํา
ถามปลายปด  
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2 แบบสอบถามวัดระดับการเห็นคุณคาในตนเอง 
เปนแบบสอบถามสําหรับวัดระดับความรูสึกตอตนเองในปจจุบัน โดยใหผูตอบ

แบบสอบถาม ซึ่งเปนกลุมตัวอยางแสดงความคิดเห็นตอขอความนั้นๆวาตรง หรือไมตรงกับตนเอง
ในปจจุบัน โดยมีจํานวนขอกระทง 25 ขอ  

2.1 ข้ันตอนการพัฒนาแบบสอบถาม 
2.1.1 ผูวิจัยศึกษาเอกสารรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของกับการกําหนด 

นิยามและตัวแปรที่จะวัด โดยกําหนดคําจํากัดความที่ใชในแบบสอบถาม ซึ่งคําจํากัดความของ
การเห็นคุณคาในตนเองที่ใชในแบบสอบถามคือ การประเมินคา การพิจารณาตนเอง  ของบุคคล 
ซึ่งจะเปนการแสดงถึงการยอมรับตนเอง ความเชื่อตอตนเอง เกี่ยวกับความสามารถ การมีความ
สําคัญตอผูอ่ืน การประสบความสําเร็จในชีวิต การยอมรับนับถือจากผูอ่ืน ทั้งนี้เปนอิทธิพลมาจาก
ประสบการณสวนตัว และจะถายทอดใหบุคคลอื่นรับรูไดโดยคําพูดหรือการแสดงพฤติกรรม ( 
Coopersmith,1981) 

2.1.2 ผูวิจัยสรางแบบสอบถามเพื่อใชวัดระดับการเห็นคุณคาในตนเอง 
โดยศึกษาจากแบบวัดระดับการเห็นคุณคาในตนเอง (Self-esteem Inventory) ของ Coopersmith 
(1981) ซึ่งมีงานวิจัยตางประเทศที่ไดนําแบบสอบถามวัดระดับการเห็นคุณคาในตนเองที่พัฒนา
ข้ึนโดย Coopersmith   ไปใช เมื่อนําแบบสอบถามมาทดสอบหาคาความเที่ยง ( Reliability) โดย
การทดสอบซ้ํา ( Test and retest method) การแบงครึ่ง (Split-halves methods) และการวัด
ความสอดคลองภายใน (Internal consisitency methods)  พบวามีคาความเที่ยงอยูในชวง 0.64 
– 0.90 ( Spatz, 1973; Kimball, 1972; Fullerton, 1972 & Reitz, 1968 อางถึงใน Coopersmith, 
1981) และแบบสอบถามมีความถูกตองของการวัดทั้งตามความถูกตองในเนื้อหา (Content 
validity) และความถูกตองตามโครงสราง (Construct validity) ( Simon, 1975; Kokenes, 1974 
& Kimball, 1972 อางถึงใน Coopersmith, 1981) และผูวิจัยไดดัดแปลงแบบสอบถาม โดยแปล
และปรับภาษาเพื่อใหสอดคลองครอบคลุมเนื้อหาที่ตองการศึกษา แบบสอบถามมีขอกระทงทั้ง
หมด 25 ขอ แบงเปน 2 ลักษณะดังนี้คือ 

 2.1.2.1 ขอกระทงเชิงบวกมีจํานวน 8 ขอ ไดแกขอ 
1,4,5,8,9,14,19 และ 20 

2.1.2.2 ขอกระทงเชิงลบ มีจํานวน 17 ขอ ไดแกขอ 
2,3,6,7,10,11,12,13,15,16,17,18,21,22,23,24 และ 25 
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2.1.3 ผูวิจัยนําแบบสอบถามวัดระดับการเห็นคุณคาในตนเองที่สรางขึ้น  
ใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบและแกไขในขั้นตน และใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทานคือนักจติ
วิทยา 1 ทาน สูติแพทย  1 ทาน และจิตแพทย 1 ทาน ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content 
validity) โดยใชเกณฑการเห็นพองของผูทรงคุณวุฒิ 2 ใน 3 โดยผูวิจัยไดแสดงรายชื่อของผูทรง
คุณวุฒิ ไวในภาคผนวก ก. 
   2.1.4 ผูวิจัยนําแบบสอบถามจํานวน 25 ขอที่ไดปรับปรุงและแกไขตาม
ขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิและอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ไปทดลองใช (Try out) กับกลุมตัว
อยางที่เปนผูหญิงอายุ 25-35 ป ซึ่งสมรสแลวที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 40 คน 

 2.1.5 ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่ไดรับจากการทดลองใชกับกลุมตัวอยาง 
จํานวน 40 ชุดมาวิเคราะหขอกระทง (Item analysis) โดยคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
ระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆในแบบสอบถาม (Corrected item-total 
correlation) และกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 และคํานวณหาคาความเที่ยง (Reliability) 
ดวยการหาคาสัมประสิทธิ์สอดคลองภายใน (Cronbach’s Coefficient of Internal Consistency)  
ผลการคํานวณเมื่อเทียบกับเกณฑจากตารางของ Herzberg (1983) พบวาจากขอกระทงทั้งหมด 
25 ขอ มีขอกระทงที่มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขอ
อ่ืนๆในแบบสอบถามต่ํากวา 0.27 ( df = 38 ) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 จํานวน 11 ขอคือขอ 
1,2,4,5,8,9,10,14,19,20 และ 25 และคํานวณคาสัมประสิทธิ์สอดคลองภายในพบวามีคาเทากับ 
0.67 ดังแสดงในตารางที่ 5 
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ตารางที่ 5  ผลการวิเคราะหขอกระทงรายขอ โดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอ  
     กระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆ และคาสัมประสิทธิ์สอดคลองภายใน 
     ของ แบบวัดระดับการเห็นคุณคาในตนเอง (n=40)  
 

ขอความ 

คาสัมประสิทธิ์สห
สัมพันธระหวางขอ 
กระทงแตละขอกับ

คะแนนรวมของขออ่ืนๆ 
1.โดยปกติแลวไมคอยมีเร่ืองอะไรมารบกวนจิตใจฉันได             - 0.23 
2.การพูดตอหนาคนหมูมาก เปนเรื่องยากมากสําหรับฉัน 0.04 
3. หากเปนไปไดฉันอยากเปลี่ยนแปลงตัวเองในหลายๆ ดาน  0.33* 
4. ฉันสามารถตัดสินใจ ในเรื่องตางๆ ไดเอง โดยไมรูสึกลําบากใจ             - 0.28 
5. ฉันเปนคนที่ใครอยูดวยแลวมีความสุข              - 0.09 
6. ฉันเปนคนหงุดหงิดงายเวลาอยูบาน  0.34* 
7. ฉันตองใชเวลานานมากในการสรางความคุนเคยกับส่ิงใหมๆ 
ในชีวิต 

 0.46* 

8. ฉันเปนที่ชื่นชอบของคนวัยเดียวกัน 0.08 
9. ครอบครัวของฉันมักจะใสใจตอความรูสึกของฉัน              - 0.30 
10. ฉันยอมจํานนกับส่ิงตางๆไดงาย 0.17 
11. ครอบครัวของฉันตั้งความคาดหวังกับฉันมากเกินไป  0.41* 
12. มันยากที่จะมีชีวิตแบบฉัน  0.32* 
13. ทุกสิ่งทุกอยางในชีวิตฉันดูจะสับสนวุนวาย  0.46* 
14. คนอื่นๆ มักเห็นดวยกับความคิดเห็นของฉัน 0.02 
15. ฉันรูสึกวาตัวเองไมมีอะไรดี  0.50* 
16. มีหลายครั้งที่ฉันรูสึกอยากจะหนีไปใหพนๆ    0.40* 
17. ฉันมักจะรูสึกหงุดหงิดกับงานที่ทํา  0.51* 
18. ฉันไมไดดูดีเหมือนคนอื่นๆ  0.39* 
19. ถาฉันคิดจะพูดอะไร ฉันก็จะพูดอยางที่คิด 0.18 
20. ทุกคนในครอบครัวเขาใจฉัน              - 0.33 
*p<0.5 
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ตารางที่ 5 (ตอ)  ผลการวิเคราะหขอกระทงรายขอ โดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอ  
            กระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆ และคาสัมประสิทธิ์สอดคลองภายใน 
            ของ แบบวัดระดับการเห็นคุณคาในตนเอง (n=40)  
  

ขอความ 

คาสัมประสิทธิ์สห
สัมพันธระหวางขอ 
กระทงแตละขอกับ

คะแนนรวมของขออ่ืนๆ 
21. ใครๆ ก็ไดรับการชื่นชมมากกวาฉัน 0.50* 
22. ฉันรูสึกวาครอบครัวสรางความกดดันใหฉัน 0.55* 
23. ฉันมักจะทอแทใจกับส่ิงที่ฉันทําอยู 0.60* 
24. ฉันชอบคิดวาอยากเปนคนนั้นคนนี้อยูบอยๆ 0.61* 
25. ฉันเปนคนที่พึ่งพิงไมคอยได 0.00 

คาสัมประสิทธิ์สอดคลองภายใน 0.67 
*p<0.5 

 2.1.6 ผูวิจัยนําแบบสอบถามไปใชในกลุมตัวอยางเพิ่มอีก 20 คนรวมเปน
ทั้งหมด 60 คน พบวาจากขอกระทง 25 ขอยังมีขอกระทงที่มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอ
กระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆในแบบสอบถาม ต่ํากวาระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
จํานวน 9 ขอ และมีคาสัมประสิทธิ์สอดคลองภายในเทากับ 0.56 ผูวิจัยจึงนําแบบสอบถามขอ
กระทงที่ต่ํากวาระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 มาปรับเปล่ียนภาษาที่เหมาะสมและงายตอการทํา
ความเขาใจของผูตอบแบบสอบถาม และนําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแลวไปใชในกลุมตัวอยางที่
เปนผูหญิงอายุ 25-35 ป ซึ่งสมรสแลวที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 55 คน นําแบบสอบถามมา
คํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆในแบบ
สอบถาม (Corrected item-total correlation) และกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 และ
คํานวณหาคาความเที่ยง (Reliability) ดวยการหาคาสัมประสิทธิ์สอดคลองภายใน (Cronbach’s 
Coefficient of Internal Consistency) ผลการคํานวณ เมื่ อ เทียบกับ เกณฑ จากตารางของ 
Herzberg (1983) พบวาไมมีขอกระทงติดลบ และคํานวณคาสัมประสิทธิ์สอดคลองภายในพบวา
มีคาเทากับ 0.81 และสามารถนําแบบสอบถามไปใชเปนแบบสอบถามจริงในการเก็บขอมูลจาก
กลุมตัวอยางจริง อยางไรก็ตามมีขอกระทงจํานวน  4 ขอไดแก ขอ 2,5,9 และขอ 19 ที่มีคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆในแบบสอบถามต่ํา
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กวา 0.23 ( df = 53 ) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05  แตไมสามารถตัดขอกระทงเหลานี้ออกได 
เนื่องจากเปนเนื้อหาที่มีความสําคัญและครอบคลุมที่ตองใชวัดระดับการเห็นคุณคาในตนเอง ดัง
แสดงในตารางที่ 6 
ตารางที่ 6  ผลการวิเคราะหขอกระทงรายขอ โดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอ  
     กระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆ และคาสัมประสิทธิ์สอดคลองภายใน 
     ของ แบบวัดระดับการเห็นคุณคาในตนเอง (n=55)  

ขอความ 

คาสัมประสิทธิ์สห
สัมพันธระหวางขอ 
กระทงแตละขอกับ

คะแนนรวมของขออ่ืนๆ 
1.ฉันเปนคนที่ไมหวั่นไหวกับปญหาที่เขามาในชีวิต 0.27* 
2.ฉันไมมั่นใจถาจะตองพูดตอหนากลุมคน               0.11 
3.มีหลายอยางในตัวฉันที่ฉันไมชอบและอยากจะเปลี่ยน  0.39* 
4.ฉันมั่นใจในการตัดสินใจของฉัน  0.25* 
5.ฉันเปนคนที่ใครๆก็อยากอยูดวย 0.22 
6.เวลาอยูบานฉันเปนคนเจาอารมณ  0.33* 
7.ฉันตองใชเวลานานมากในการปรับตัวยอมรับกับส่ิงใหมๆใน
ชีวิต 

 0.53* 

8.ฉันเปนที่ชื่นชอบของเพื่อนวัยเดียวกัน  0.29* 
9.ครอบครัวของฉันจะคํานึงถึงความรูสึกของฉันเสมอ 0.19 
10.ฉันลมเลิกความตั้งใจไดงาย  0.31* 
11.ครอบครัวของฉันตั้งความคาดหวังที่สูงเกินไปสําหรับฉัน  0.56* 
12.ชีวิตฉันมีแตความยากลําบาก  0.38* 
13.ชีวิตฉันมีแตความยุงเหยิงวุนวาย  0.56* 
14.ฉันมักจะมีความคิดดีๆที่ทําใหผูอ่ืนคลอยตามได  0.26* 
15.ฉันรูสึกวาตัวเองไมมีอะไรดี  0.32* 
16.มีหลายครั้งที่ฉันรูสึกอยากจะหนีไปใหพนๆ    0.37* 
17.ฉันรูสึกวาฉันทํางานไดไมดีพอ  0.47* 
18.เปรียบเทียบกับคนทั่วๆไปแลว ฉันเปนคนหนาตาไมดี  0.50* 
*p < .05 
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ตารางที่ 6 (ตอ)  ผลการวิเคราะหขอกระทงรายขอ โดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอ  
             กระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆ และคาสัมประสิทธิ์สอดคลองภายใน 
             ของ แบบวัดระดับการเห็นคุณคาในตนเอง (n=55)  
 

ขอความ 

คาสัมประสิทธิ์สห
สัมพันธระหวางขอ 
กระทงแตละขอกับ

คะแนนรวมของขออ่ืนๆ 
19. ฉันสามารถพูดในส่ิงที่ฉันอยากจะพูดได 0.21 
20. ครอบครัวของฉันเขาใจฉัน   0.28* 
21. ใครๆ ก็พากันชื่นชมคนอื่น แตไมเคยเห็นฉันอยูในสายตา  0.28* 
22. ฉันรูสึกวาครอบครัวสรางความกดดันใหฉัน  0.30* 
23. ฉันมักจะทอแทใจกับส่ิงที่ฉันทําอยู  0.48* 
24. ฉันไมชอบตัวเอง ฉันอยากเปนคนอื่น  0.27* 
25. ฉันไมสามารถเปนที่พึ่งของใครได  0.33* 

คาสัมประสิทธิ์สอดคลองภายใน 0.81 
*p < .05 

2.2. เกณฑการใหคะแนน 
เนื่องจากกําหนดใหขอกระทงมีทั้งขอความเชิงบวกและขอความเชิงลบ  

ดังนั้นการคํานวณใหคะแนนแตละขอซึ่งมีการกําหนดดังในตาราง 
 

คําตอบ คะแนนขอความเชิงบวก คะแนนขอความเชิงลบ 
ใช 1 0 
ไมใช 0 1 
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3.แบบสอบถามวัดระดับการสื่อสารทางเพศ 
เปนแบบสอบถามสําหรับวัดระดับพฤติกรรมการสื่อสารทางเพศที่บุคคลใชกับคู

รักซึ่งแบบสอบถามจะครอบคลุมองคประกอบของการสื่อสารทางเพศในเรื่องการใชทักษะการสื่อ
สารอยางมีประสิทธิภาพเกี่ยวกับเร่ืองทั่วๆไปในชีวิตประจําวัน และการใชทักษะการสื่อสารอยางมี
ประสิทธิภาพเกี่ยวกับเร่ืองเพศโดยใหผูตอบรายงานวาขอความในแตละขอกระทงเปนจริงกับส่ิงที่
ตนปฏิบัติพฤติกรรมการสื่อสารทางเพศ โดยแบงมาตรประเมินคาออกเปน 5 ระดับคือ จริงที่สุด 
จริงสวนมาก จริงบาง จริงนอยมาก ไมจริงเลย ซึ่งมีขอกระทงทั้งหมด 35 ขอ 

3.1 ข้ันตอนการพัฒนาแบบสอบถาม 
3.1.1 ผูวิจัยศึกษาเอกสารรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของกับการกําหนด 

นิยามและตัวแปรที่จะวัด โดยกําหนดคําจํากัดความที่ใชในแบบสอบถามไวดังนี้ 
 - ทักษะการสื่อสาร หมายถึง การใชการสื่อสารที่ ใชคําพูด 

(Verbal Communication) และการสื่อสารที่ไมใชคําพูด (Nonverbal Communication) ซึ่งเปน
การแสดงพฤติกรรมตางๆที่ไมใชคําพูด แตส่ือความหมายโดยสีหนาทาทาง น้ําเสียง กิริยาเคลื่อน
ไหว การประสานสายตา เปนตน 

การใชทักษะการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ หมายถึง การใชทักษะ 
การสื่อสารที่มีความชัดเจนในเนื้อหาและมีวัตถุประสงคที่สําคัญ 2 ประการคือ (อุมาพร ตรังสมบตั,ิ 
2545) 

1. การสื่อสารเพื่อเสริมสรางความสัมพันธ ไดแกการพูดคุยใน 
เร่ืองที่แตละคนสนใจ การเลาเรื่องของตนเองหรือเปดเผยเกี่ยวกับความรูสึกนึกคิด 

2. การสื่อสารเพื่อแกปญหา หมายถึงการพูดคุยกันเพื่อหา 
ขอสรุปเกี่ยวกับปญหา ความขัดแยงและหาวิธีที่ทั้งสองฝายพอใจ 
     นอกจากนั้น การใชทักษะการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพยังรวมถึง 
การใชทักษะการสื่อสารที่เหมาะสม ไดแกการที่ทั้งสองฝายพูดคุยรวมกัน ไมใชการสื่อสารผาน
บุคคลที่สาม ไมใชคําพูดตําหนิ วิพากษวิจารณ หรือหลีกเลี่ยงที่จะพูดคุยกัน ไมใชความเงียบใน
การหลีกเลี่ยงปญหา การใชคําถามเปด การแสดงความใสใจดวยการรับฟง การสังเกตกริยาทา
ทางของคูสนทนา (จีน แบร่ี, 2540) 

- การใชทักษะสื่อสารเกี่ยวกับเร่ืองทั่วๆไป หมายถึง การสนทนา 
ในหัวขอเร่ืองทั่วๆไปในชีวิตประจําวันที่ไมเกี่ยวกับเร่ืองเพศ 
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 - การใชทักษะสื่อสารเกี่ยวกับเร่ืองเพศ ไดแก การสื่อสารเกี่ยว 
กับการตอบสนองทางเพศในระยะตางๆ ไดแกระยะตื่นตัวทางเพศ (Excitement phase) ระยะที่มี
การตื่นตัวทางเพศในระดับสูง (Plateau phase) ระยะสุขสุดยอดทางเพศ (Orgasm phase) และ
ระยะกลับคืน (Resolution phase) รวมทั้งการสื่อสารในเรื่องการเสริมสรางปจจัยที่ทําใหเกิดความ
พึงพอใจทางเพศ (กระทรวงสาธารณสุข กรมอนามัย, 2544) 

3.1.2 ผูวิจัยสรางแบบสอบถามที่ใชวัดระดับการสื่อสารทางเพศขึ้นใหม  
โดยศึกษาจากแบบวัดการสื่อสารทางเพศ  ไดแกแบบประเมินการสื่อสารทางเพศ  (An 
Assessment of Sexual Communication) ของByer and Shainberge (1999)  จํานวน  16 ขอ 
การประเมินรูปแบบการสื่อสารทางเพศของตน  (Rating Your Sexual Communication ) ของ 
Turner and Robinsen (1993) จํานวน 9 ขอ แบบวัดการสื่อสารทางเพศดวยตนเอง (Sexual 
intimacy communication homework) ของ Hatfield, R. W.  (n.d.) จํานวน 6 ขอโดยมีการแปล 
ปรับภาษา และสรางขอกระทงเพิ่มเติม 4 ขอ ไดขอกระทงทั้งหมด 35 ขอแบงเปน 2 ลักษณะดังนี้
คือ 

3.1.2.1 ขอกระทงเชิงบวกมีจํานวน 27 ขอไดแกขอ 1,2,3 
4,5,9,10,11,12,13,14,15,17,19,21,22,23,26,27,28,29,30,31,32,33,34 และ35 

3.1.2.2 ขอกระทงเชิงลบมีจํานวน 8 ขอไดแก ขอ 6, 7, 8, 16,  
18, 20, 24 และ 25 

 3.1.3  ผูวิจัยนําแบบสอบถามวัดระดับการสื่อสารทางเพศที่สรางขึ้น ให
อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบและแกไขในขั้นตน และใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทานคือนักจิต
วิทยา 1 ทาน สูติแพทย  1 ทาน และจิตแพทย 1 ทาน ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content 
validity) โดยใชเกณฑการเห็นพองของผูทรงคุณวุฒิ 2 ใน 3 โดยผูวิจัยไดแสดงรายชื่อของผูทรง
คุณวุฒิ ไวในภาคผนวก ก. 

 3.1.4 ผูวิจัยนําแบบสอบถามจํานวน 35 ขอที่ไดปรับปรุงและแกไขตาม
ขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิและอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ไปทดลองใช (Try out) กับกลุมตัว
อยางที่เปนผูหญิงอายุ 25-35 ป ซึ่งสมรสแลวที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 40 คน  

 3.1.5 ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่ไดรับจากการทดลองใชกับกลุมตัวอยาง 
จํานวน 40 ชุดมาวิเคราะหขอกระทง (Item analysis) โดยคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
ระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆในแบบสอบถาม (Corrected item-total 
correlation) และกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 และคํานวณหาคาความเที่ยง (Reliability) 
ดวยการหาคาสัมประสิทธิ์สอดคลองภายใน (Cronbach’s Coefficient of Internal Consistency)  
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ผลการคํานวณเมื่อเทียบกับเกณฑจากตารางของ Herzberg (1983) พบวา จากขอกระทงทั้งหมด 
35 ขอ มีขอกระทงที่มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขอ
อ่ืนๆในแบบสอบถามต่ํากวา 0.27 (df = 38 ) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 จํานวน 6 ขอคือขอ 
6,16,20,24,25 และ 29 และคํานวณคาสัมประสิทธิ์สอดคลองภายในพบวามีคาเทากับ 0.83 
   3.1.6 ผูวิจัยตัดขอกระทงที่ต่ํากวาระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 และขอ
กระทงติดลบออก เหลือขอกระทง 29 ขอ คํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทง
แตละขอกับคะแนนรวมของขอที่เหลืออีกครั้งหนึ่ง เมื่อเทียบกับเกณฑจากตารางของ Herzberg 
(1983)  พบวา ขอกระทงทั้งหมด 29 ขอไมมีขอกระทงที่ต่ํากวาระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05  โดย
เปนขอความเชิงบวก 26 ขอ และเปนขอความเชิงลบ 3 ขอ และมีคาสัมประสิทธิ์สอดคลองภายใน
เทากับ 0.84 และสามารถนําแบบสอบถามไปใชเปนแบบสอบถามจริงในการเก็บขอมูลกับกลุมตัว
อยางจริงดังตารางที่ 7  
ตารางที่ 7  ผลการวิเคราะหขอกระทงรายขอ โดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอ  
     กระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆ และคาสัมประสิทธิ์สอดคลองภายใน 
     ของ แบบวัดระดับการสื่อสารทางเพศ (n=40) 

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
ระหวางขอ กระทงแตละ
ขอกับคะแนนรวมของขอ

อ่ืนๆ 
ขอความ 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 
1. ฉันสามารถแสดงความตองการ และความรูสึกที่แทจริงของฉันให
สามีรับรูได 

0.55* 0.54* 

2. ฉันเปนคนไวตอความรูสึกและความตองการของสามี โดยเฉพาะ
ในการแสดงออกที่ไมใชคําพูด 0.59* 0.58* 

3. ความสัมพันธของฉันกับสามีเปนไปอยางราบรื่นและมีความสุข 0.45* 0.47* 
4. ความขัดแยงใดๆที่เกิดขึ้นระหวางฉันและสามี ไดรับการแกไขใหลุ
ลวงและผานไปไดดวยดี 

0.50* 0.51* 

5. ฉันสามารถเลือกคําพูดที่ส่ือถึงความคิดของฉันไดดี 0.41* 0.47* 
*p < .05 
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ตารางที่ 7(ตอ)  ผลการวิเคราะหขอกระทงรายขอ โดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอ  
            กระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆ และคาสัมประสิทธิ์สอดคลองภายใน 
            ของ แบบวัดระดับการสื่อสารทางเพศ (n=40) 

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
ระหวางขอ กระทงแตละ
ขอกับคะแนนรวมของขอ

อ่ืนๆ 
ขอความ 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 
6. ฉันตองพยายามอยางมากที่จะไมขัดจังหวะสามี ในเวลาที่เขาพูด
กับฉัน 

- 0.18 - 

7. ฉันตองพยายามอยางมากที่จะไมแสดงความรูสึกของตน ใน
ลักษณะที่ดวนตัดสินสามี ในขณะที่เขากําลังออกความเห็นและกําลัง
แสดงความรูสึก 

0.51* 0.48* 

8. ในการสนทนาเรื่องที่ทําใหฉันรูสึกอึดอัดใจ ฉันพยายามอยางยิ่งที่
จะคงพูดคุยถึงเรื่องนั้นตอไปโดยไมเปลี่ยนเรื่องพูดหรือนั่งเงียบ 0.32* 0.27* 

9. ในการสนทนากับสามีฉันไมใชการตั้งคําถามแบบ “ใช”/ “ไมใช” 
แตจะใชในลักษณะของคําถามนําเพื่อชวยใหสามีสามารถพูดถึงเรื่อง
นั้นๆไดงายขึ้น 

0.42* 0.43* 

10. เมื่อฉันตองการแสดงความรูสึก ฉันสามารถพูดไดจากมุมมอง
ของตนเองอยางเต็มที่ 0.73* 0.73* 

11. ฉันสามารถแสดงออกอยางชัดเจนในการที่จะไมยอมใหผูอ่ืนมา
รุกรานสิทธิของฉัน 

0.34* 0.34* 

12. ฉันบอกใหสามีทราบเมื่อเขาไมเคารพสิทธิหรือความรูสึกของฉัน 0.52* 0.52* 
13. เมื่อฉันไมตองการมีเพศสัมพันธกับสามี ฉันสามารถปฏิเสธเขาได
โดยไมตองฝนใจตัวเอง 

0.43* 0.46* 

14. ฉันสามารถพูดกับสามีไดโดยไมรูสึกลําบากใจ ในการขอใหสามี
ใชวิธีการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ขณะมีเพศสัมพันธกับฉัน 0.36* 0.38* 

15. เมื่อมีความขัดแยงเกิดขึ้นระหวางฉันกับสามี ฉันพยายามหาบท
สรุปที่ทําใหเราเกิดความพอใจทั้งสองฝาย 

0.51* 0.52* 

*p < .05 
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ตารางที่ 7(ตอ)  ผลการวิเคราะหขอกระทงรายขอ โดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอ  
            กระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆ และคาสัมประสิทธิ์สอดคลองภายใน 
            ของ แบบวัดระดับการสื่อสารทางเพศ (n=40) 

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
ระหวางขอ กระทงแตละ
ขอกับคะแนนรวมของขอ

อ่ืนๆ 
ขอความ 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 
16. เมื่อมีความขัดแยงเกิดขึ้นระหวางฉันกับสามี ฉันจะเปนฝายยอม
เพื่อใหปญหานั้นหมดไป 

0.13 - 

17. ฉันสามารถถามสามีไดวา มีอะไรบางที่เขาชอบหรือไมชอบใหฉัน
ทํา ในขณะที่เรามีเพศสัมพันธ 

0.74* 0.73* 

18. ฉันไมกลาบอกสามีวา มีอะไรบางที่ฉันชอบหรือไมชอบใหเขาทํา
ในขณะที่เรามีเพศสัมพันธ 

0.28* 0.27* 

19. ฉันสามารถบอกปฏิเสธการมีเพศสัมพันธกับสามีโดยไมทําใหเขา
เสียความรูสึก 0.54* 0.55* 

20. ฉันมักจะแกลงทําเปนพอใจหรือเสแสรงวาบรรลุจุดสุดยอดเมื่อมี
เพศสัมพันธกับสามี แทนที่จะบอกเขาตรงๆวาฉันอยากใหเขาปฏิบัติ
ตอฉันอยางไร 

0.05 - 

21. เมื่อฉันมีอารมณหงุดหงิด ฉันสามารถที่จะอธิบายใหสามีเขาใจ
ไดวา ฉันไมมีอารมณทางเพศและไมตองการมีเพศสัมพันธในขณะ
นั้น 

0.54* 0.53* 

22. ฉันกลาที่จะเปนผูเร่ิมตนในการเชิญชวนสามีใหมีเพศสัมพันธ 0.50* 0.53* 
23. ฉันสามารถเลาใหสามีฟงไดโดยไมรูสึกขัดเขิน ถึงจินตนาการทาง
เพศที่ฉันมีตอเขา 

0.47* 0.42* 

24. ฉันไมกลาที่จะวิพากษวิจารณสามีในเรื่องใดๆเพราะกลัววาจะทํา
ใหความสัมพันธระหวางเราเกิดปญหา 0.24 - 

25. เวลาที่ฉันโกรธสามี ฉันจะทะเลาะกับเขาเปนเวลานาน และในที่
สุดเราตางก็รูสึกแยดวยกันทั้งสองฝาย 

0.10 - 

*p < .05 
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ตารางที่ 7(ตอ)  ผลการวิเคราะหขอกระทงรายขอ โดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอ  
            กระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆ และคาสัมประสิทธิ์สอดคลองภายใน 
            ของ แบบวัดระดับการสื่อสารทางเพศ (n=40) 
 

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
ระหวางขอ กระทงแตละ
ขอกับคะแนนรวมของขอ

อ่ืนๆ 
ขอความ 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 
26. เมื่อเราเริ่มตนเลาโลมกันและกัน สามีของฉันรูวาฉันอยากใหสามี
เร่ิมตนแบบใดที่จะทําใหฉันพอใจและมีอารมณทางเพศ 0.65* 0.62* 

27. เมื่อเร่ิมตนเลาโลมกันและกัน สามีของฉันรูวาจะตองระมัดระวัง
อะไรบางที่อาจจะทําใหฉันเสียอารมณได 

0.52* 0.51* 

28. ในชวงของการเลาโลม สามีของฉันรูวาเขาตองใชเวลานานสัก
เทาไรในการกระตุนใหฉันเกิดอารมณทางเพศเต็มที่ 

0.33* 0.33* 

29. สามีของฉันรูวาฉันชอบมีเพศสัมพันธในเวลาใดของวัน 0.07 - 
30. สามีของฉันรูวาการกระทําอะไรของเขาขณะรวมเพศ ที่อาจจะทํา
ใหฉันหมดอารมณทางเพศได 0.38* 0.37* 

31. สามีของฉันรูวาหลังจากที่ฉันบรรลุจุดสุดยอด ฉันตองการทํา
อะไร 

0.28* 0.34* 

32. เมื่อฉันไมตองการมีเพศสัมพันธ ฉันกลาบอกสามีวาฉันตองการ
เพียงแคการโอบกอดหรือสัมผัส 

0.53* 0.55* 

33. ฉันกลาบอกสามีใหมีการเปลี่ยนแปลงบรรยากาศหรือสถานที่ใน
การมีเพศสัมพันธ 0.62* 0.62* 

34. ฉันกลาบอกสามีใหแสวงหาวิธีการที่นํามาสูการมีเพศสัมพันธที่
แปลกใหมหรือเพิ่มความสุขแกกัน 

0.61* 0.58* 

35. ฉันบอกรักสามีอยูเสมอ 0.44* 0.46* 
คาสัมประสิทธิ์สอดคลองภายใน 0.83 0.84 

 
* p<.05 
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3.2 เกณฑการใหคะแนน 
เนื่องจากกําหนดใหขอกระทงมีทั้งขอความเชิงบวกและขอความเชิงลบ  

ดังนั้นการคํานวณใหคะแนนแตละขอจึงมีการกําหนดดังในตาราง 
 

คําตอบ คะแนนขอความเชิงบวก คะแนนขอความเชิงลบ 
จริงที่สุด  5 1 
จริงสวนมาก 4 2 
จริงบาง 3 3 
จริงนอยมาก 2 4 
ไมจริงเลย 1 5 
 

4. แบบสอบถามวัดระดับความพึงพอใจทางเพศ 
เปนแบบสอบถามสําหรับวัดระดับความพึงพอใจทางเพศที่มีตอพฤติกรรมดาน

เพศสัมพันธและทัศนคติการมีเพศสัมพันธของคูรัก ซึ่งแบบสอบถามจะครอบคลุมองคประกอบของ
ความพึงพอใจทางเพศในเรื่องพฤติกรรม ความรูสึกและทัศนคติเกี่ยวกับเร่ืองเพศและการมีเพศ
สัมพันธ โดยใหผูตอบแสดงความพึงพอใจกับขอความในแตละขอกระทงโดยแบงมาตรประเมิน
ออกเปน 5 ระดับ คือ จริงที่สุด จริงสวนมาก จริงบาง จริงนอย และจริงนอยมาก ซึ่งมีขอกระทงทั้ง
หมด 25 

4.1 การสรางเครื่องมือ 
4.1.1 ผูวิจัยศึกษาเอกสารรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของกับการกําหนด 

นิยามและตัวแปรที่จะวัด โดยกําหนดคําจํากัดความที่ใชในแบบสอบถาม ซึ่งคําจํากัดความของ
ความพึงพอใจทางเพศหมายถึง ความรูสึกพออกพอใจ การไดรับความสุข มีทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับ
พฤติกรรมทางเพศและการมีเพศสัมพันธ (สุชาติ โสมประยูร และวรรณี โสมประยูร (2541) 

4.1.2 ผูวิจัยสรางแบบสอบถามเพื่อใชวัดระดับความพึงพอใจทางเพศ 
โดยศึกษาจากแบบประเมินความพึงพอใจทางเพศ  (Sexual Satisfaction Inventory) ของ 
Hudson (1990) ซึ่งมีงานวิจัยตางประเทศที่ไดนําแบบสอบถามวัดระดับความพึงพอใจทางเพศที่
พัฒนาขึ้นโดย Hudson   ไปใช เมื่อนําแบบสอบถามมาทดสอบหาคาความเที่ยง ( Reliability) โดย
การทดสอบซ้ํ า  ( Test and retest method) และการวัดความสอดคลองภายใน  (Internal 
consisitency methods)  พบวามีคาความเที่ยงอยูในชวง 0.91 – 0.93 และแบบสอบถามมีความ
ถูกตองของการวัดตามโครงสราง (Construct validity) ซึ่งทุกขอกระทงมีความครอบคลุมในเรื่อง
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องคประกอบของความพึงพอใจทางเพศในคูสมรส (Hally, 1988)  และผูวิจัยไดดัดแปลงแบบสอบ
ถามโดยการแปล ปรับภาษา เพื่อใหสอดคลองครอบคลุมเนื้อหาที่ตองการศึกษา ซึ่งจํานวนขอ
กระทงทั้งหมดมี 25 ขอ แบงเปน 2 ลักษณะดังนี้ 

  4.1.2.1 ขอกระทงเชิงบวกมีจํานวน 12 ขอ ไดแก ขอ 1, 2, 3, 9, 
10, 12, 16, 17, 19, 21, 22 และ 23 
    4.1.2.2  ขอกระทงเชิงลบมีจํานวน 13 ขอ ไดแก ขอ 4, 5, 6, 7, 
8, 11, 13, 14, 15, 18, 20, 24 และ 25 

4.1.3 ผูวิจัยนําแบบสอบถามวัดระดับความพึงพอใจทางเพศที่สรางขึ้น  
ใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบและแกไขในขั้นตน และใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทานคือนักจติ
วิทยา 1 ทาน สูติแพทย  1 ทาน และจิตแพทย 1 ทาน ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content 
validity) โดยใชเกณฑการเห็นพองของผูทรงคุณวุฒิ 2 ใน 3 โดยผูวิจัยไดแสดงรายชื่อของผูทรง
คุณวุฒิ ไวในภาคผนวก ก. 
   4.1.4 ผูวิจัยนําแบบสอบถามจํานวน 25 ขอที่ไดปรับปรุงและแกไขตาม
ขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิและอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ไปทดลองใช (Try out) กบักลุมตัว
อยางที่เปนผูหญิงอายุ 25-35 ป ซึ่งสมรสแลวที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 40 คน 

4.1.5 ผูวิจัย นําแบบสอบถามที่ไดรับจากการทดลองใชกับกลุมตัวอยาง 
จํานวน 40 ชุดมาวิเคราะหขอกระทง (Item analysis) โดยคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
ระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆในแบบสอบถาม (Corrected item-total 
correlation) และกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 และคํานวณหาคาความเที่ยง (Reliability) 
ดวยการหาคาสัมประสิทธิ์สอดคลองภายใน (Cronbach’s Coefficient of Internal Consistency) 
ผลการคํานวณเมื่อเทียบกับเกณฑจากตารางของ Herzberg (1983) พบวาจากขอกระทงทั้งหมด 
25 ขอ มีขอกระทงที่มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขอ
อ่ืนๆในแบบสอบถามต่ํากวา 0.27 ( df = 38 ) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 จํานวน 16 ขอคือขอ 
4,5,6,7,8,11,14,15,17,18,19,20,22,23,24, และ 25 และคํานวณคาสัมประสิทธิ์สอดคลองภาย
ในพบวามีคาเทากับ 0.61 ดังแสดงในตารางที่ 8 
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ตารางที่ 8  ผลการวิเคราะหขอกระทงรายขอ โดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอ  
     กระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆ และคาสัมประสิทธิ์สอดคลองภายใน 
     ของ แบบวัดระดับความพึงพอใจทางเพศ (n=40)  

ขอความ 
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
ระหวางขอ กระทงแตละขอ
กับคะแนนรวมของขออ่ืนๆ 

1. ฉันรูสึกวาสามีมีความสุขจากการมีเพศสัมพันธของเรา 0.44* 
2. เพศสัมพันธระหวางเราเปนเรื่องนาตื่นเตน 0.63* 
3. ฉันและสามีรูสึกสนุกในการมีเพศสัมพันธ 0.35* 
4. การมีเพศสัมพันธกับสามีเปนเรื่องนาเบื่อหนายสําหรับฉัน                - 0.16 
5. ฉันรูสึกวาการมีเพศสัมพันธกับสามีเปนเรื่องสกปรกและนารัง
เกียจ 

                 0.23 

6. เพศสัมพันธระหวางเราเปนเรื่องเรียบๆไมมีชีวิตชีวา                  0.03 
7. การมีเพศสัมพันธระหวางเราเปนเรื่องที่รีบรอนและจบเร็วเกิน
ไป 0.23 

8. ฉันรูสึกไมพึงพอใจจากการมีเพศสัมพันธ                - 0.16 
9. สามีของฉันมีความเราใจทางเพศสูง                  0.42* 
10. ฉันรูสึกพอใจกับเทคนิคตางๆที่สามีใชระหวางการมีเพศ
สัมพันธของเรา 

0.37* 

11. ฉันรูสึกวาสามีมีความตองการที่จะมีเพศสัมพันธกับฉันบอย
เกินไป 

0.17 

12. ฉันรูสึกวาเพศสัมพันธระหวางเราเปนเรื่องที่ดีมาก 0.45* 
13. สามีของฉันหมกมุนอยูกับเร่ืองเพศมากเกินไป 0.34* 
14. ฉันพยายามหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธกับสามี                  0.11 
15. สามีของฉันมักจะรุนแรงและหยาบคายขณะมีเพศสัมพันธ               -  0.03 
16. สามีของฉันเปนนักรักชั้นยอด 0.51* 
17. ฉันรูสึกวาเพศสัมพันธระหวางเราเปนเรื่องปกติของชีวิตคู                  0.18 
*p < .05 
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ตารางที่ 8 (ตอ)  ผลการวิเคราะหขอกระทงรายขอ โดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอ  
             กระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆ และคาสัมประสิทธิ์สอดคลองภายใน 
             ของ แบบวัดระดับความพึงพอใจทางเพศ (n=40)  
 

ขอความ 

คาสัมประสิทธิ์สห
สัมพันธระหวางขอ 
กระทงแตละขอกับ
คะแนนรวมของขอ

อ่ืนๆ 
18. สามีของฉันไมมีอารมณรวม เมื่อฉันมีความตองการทางเพศ   0.22 
19. ฉันรูสึกวาเพศสัมพันธระหวางเราชวยเติมส่ิงดีๆ ใหกับความ
สัมพันธในชีวิตคูของเรายิ่งขึ้น 

- 0.12 

20. สามีของฉันพยายามที่จะหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธกับฉัน - 0.11 
21. สามีกระตุนใหฉันเกิดอารมณเพศไดงาย    0.49* 
22. ฉันรูสึกวาสามีพึงพอใจในการมีเพศสัมพันธกับฉัน   0.13 
23. สามีของฉันเปนคนละเอียดออนและเขาใจในอารมณและ
ความตองการทางเพศของฉันเปนอยางดี 0.24 

24. สามีของฉันไมสามารถทําใหฉันมีความสุขทางเพศได            - 0.11 
25. ฉันรูสึกวาเพศสัมพันธในชีวิตฉันเปนเรื่องนาเบื่อหนาย            - 0.27 

คาสัมประสิทธิ์สอดคลองภายใน 0.61 
*p < .05 

4.1.6 ผูวิจัยนําแบบสอบถามไปใชในกลุมตัวอยางเพิ่มอีก 20 คนรวมเปน 
ทั้งหมด 60 คน พบวาจากขอกระทง 25 ขอยังมีขอกระทงที่มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอ
กระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆในแบบสอบถามต่ํากวาระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
จํานวน 14 ขอ และมีคาสัมประสิทธิ์สอดคลองภายในเทากับ 0.63 ผูวิจัยจึงนําแบบสอบถามขอ
กระทงที่ต่ํากวาระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 มาปรับเปล่ียนภาษาที่เหมาะสมและงายตอการทํา
ความเขาใจของผูตอบแบบสอบถาม และนําไปศึกษากับกลุมตัวอยางที่เปนผูหญิงอายุ 25-35 ป 
ซึ่งสมรสแลวที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 55 คน นํามาหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอ
กระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆในแบบสอบถาม (Corrected item-total correlation) 
และกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 และคํานวณหาคาความเที่ยง (Reliability) ดวยการหา
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คาสัมประสิทธิ์สอดคลองภายใน (Cronbach’s Coefficient of Internal Consistency) ผลการ
คํานวณเมื่อเทียบกับเกณฑจากตารางของ  Herzberg (1983) พบวา ไมมีขอกระทงที่มีคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆในแบบสอบถามต่ํา
กวา 0.23 ( df = 53 ) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 และคํานวณคาสัมประสิทธิ์สอดคลองภายใน
พบวามีคาเทากับ 0.79 และสามารถนําแบบสอบถามไปใชเปนแบบสอบถามจริงในการเก็บขอมูล
กับกลุมตัวอยางจริง ดังแสดงในตารางที่  9 
 
ตารางที่ 9  ผลการวิเคราะหขอกระทงรายขอ โดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอ  
     กระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆ และคาสัมประสิทธิ์สอดคลองภายใน 
     ของ แบบวัดระดับความพึงพอใจทางเพศ (n=55)  

ขอความ 

คาสัมประสิทธิ์สห
สัมพันธระหวางขอ 
กระทงแตละขอกับ

คะแนนรวมของขออ่ืนๆ 
1.ฉันรูสึกวาสามีมีความสุขจากการมีเพศสัมพันธของเรา 0.28* 
2. เพศสัมพันธระหวางเราเปนเรื่องนาตื่นเตน 0.37* 
3.ฉันและสามีรูสึกสนุกในการมีเพศสัมพันธ 0.26* 
4. ฉันรูสึกฝนใจที่จะตองมีเพศสัมพันธกับสามี 0.35* 
5. ฉันรูสึกวาการมีเพศสัมพันธกับสามีเปนเรื่องสกปรกและนา
ขยะแขยง 

0.43* 

6. เพศสัมพันธระหวางฉันกับสามีเปนไปอยางจืดชืด ไรรสชาติ 0.25* 
7. เรามีเพศสัมพันธกันอยางรีบๆเพื่อใหมันเสร็จๆไป 0.39* 
8. ฉันรูสึกวาเพศสัมพันธระหวางเราเปนไปอยางเซ็งๆ 0.30* 
9. สามีของฉันมีความเราใจทางเพศสูง 0.23* 
10. ฉันรูสึกพอใจกับเทคนิคตางๆที่สามีใช ระหวางการมีเพศ
สัมพันธของเรา 

0.45* 

11. ฉันรูสึกวาสามีเรียกรองที่จะรวมเพศกับฉันมากเกินไป จนฉัน
ทนไมไหว 0.25* 

12. ฉันรูสึกวาเพศสัมพันธระหวางเราเปนเรื่องที่ดีมาก 0.33* 
*p<.05 
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ตารางที่ 9 (ตอ)  ผลการวิเคราะหขอกระทงรายขอ โดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอ  
            กระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆ และคาสัมประสิทธิ์สอดคลองภายใน 
            ของ แบบวัดระดับความพึงพอใจทางเพศ (n=55)  

ขอความ 

คาสัมประสิทธิ์สห
สัมพันธระหวางขอ 
กระทงแตละขอกับ

คะแนนรวมของขออ่ืนๆ 
13. สามีของฉันวันๆไมทําอะไร เอาแตหมกมุนกับเร่ืองเพศอยาง
มาก จนฉันรับไมไหว 

0.31* 

14. ฉันพยายามทุกหนทางที่จะไมตองมีเพศสัมพันธกับสามี 0.30* 
15. สามีมีเพศสัมพันธกับฉันอยางทารุณ 0.24* 
16. สามีของฉันเปนนักรักชั้นยอด 0.33* 
17. ฉันรูสึกวาเพศสัมพันธเปนเรื่องสําคัญของชีวิตคู 0.23* 
18. เวลาที่ฉันมีความตองการทางเพศ สามีกลับเมินเฉย 0.43* 
19. เพศสัมพันธระหวางเราชวยเติมความสุขใหกับชีวิตคูเปนอยาง
ดี 

0.34* 

20. ฉันรูสึกวาสามีหาขออางตางๆเพื่อที่จะไมตองมีเพศสัมพันธ
กับฉัน 

0.40* 

21. สามีกระตุนใหฉันเกิดอารมณเพศไดงาย 0.29* 
22. ฉันใหความสุขทางเพศกับสามีไดอยางเต็มที่ 0.45* 
23. สามีของฉันเปนคนละเอียดออนและเขาใจในอารมณและ
ความตองการทางเพศของฉันเปนอยางดี 0.34* 

24. สามีใหความสุขในเรื่องเพศกับฉันไมได 0.23* 
25. เพศสัมพันธของเราทําใหฉันรูสึกหงุดหงิดและเซ็งในชีวิต 0.35* 

คาสัมประสิทธิ์สอดคลองภายใน 0.79 
*p<.05 
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4.2 เกณฑการใหคะแนน 
เนื่องจากกําหนดใหขอกระทงมีทั้งขอความเชิงบวกและขอความเชิงลบ ดังนั้นการ 

คํานวณใหคะแนนแตละขอ จึงมีการกําหนดดังในตาราง  
 

คําตอบ คะแนนขอความเชิงบวก คะแนนขอความเชิงลบ 
จริงที่สุด  5 1 
จริงสวนมาก 4 2 
จริงบาง 3 3 
จริงนอย 2 4 
จริงนอยมาก 1 5 

 
5 เกณฑการแบงระดับคะแนนสูงและต่ํา 

 สําหรับเกณฑคะแนนที่ใชในการแบงระดับการเห็นคุณคาในตนเองและระดับการสื่อสาร
ทางเพศเปนคะแนนสูงต่ํา คิดจากคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองและคะแนนการสื่อสารทางเพศที่
เก็บจากกลุมตัวอยางที่มีคุณสมบัติตรงตามตองการ จํานวน 200 คนโดยนําคะแนนการเห็นคุณคา
ในตนเองและคะแนนการสื่อสารทางเพศที่ได มาคํานวณหาคะแนนเฉลี่ย(Mean)  และสวนเบี่ยง
เบนมาตรฐาน (Standard Deviation ) และนําคาทั้งสองมาใชเปนเกณฑในการแบงคะแนน โดย
งานวิจัยครั้งนี้ใชเกณฑผลรวมและผลตางระหวางคาเฉล่ียกับ 0.5 SD (Mean +0.5 SD) ในการ
แบงระดับคะแนนสูงต่ําของคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองและคะแนนการสื่อสารทางเพศ  
ดังตารางที่ 10 
ตารางที่ 10 เกณฑคะแนนที่ใชในการแบงระดับการเห็นคุณคาในตนเองและการสื่อสารทางเพศ 
                 ( n =200) 
 

เกณฑการแบงระดับคะแนน ระดับคะแนน M 0.5 (SD) 
สูง ต่ํา 

การเห็นคุณคาในตนเอง 74.48 9.03 84 65 
การสื่อสารทางเพศ 104.56 7.89 112 97 
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จากตารางที่ 10 สรุปไดวาเกณฑการแบงระดับคะแนนที่ใชในงานวิจัยนี้คือ 
1.การเห็นคุณคาในตนเองสูง มีคะแนนระหวาง Mean +0.5 SD คือ 84 คะแนนและมาก

กวา 
2. การเห็นคุณคาในตนเองต่ํา มีคะแนนระหวาง Mean - 0.5 SD คือ  65 คะแนนและนอย

กวา  
3.การสื่อสารทางเพศสูง มีคะแนนระหวาง Mean +0.5 SD คือ 112 คะแนน และมากกวา 
4.การสื่อสารทางเพศต่ํา มีคะแนนระหวาง Mean - 0.5 SD คือ 97 คะแนนและนอยกวา 
สําหรับกลุมตัวอยางที่มีคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองระหวาง 64 - 83 คะแนนและมี

คะแนนการสื่อสารทางเพศระหวาง 96 - 111 คะแนน ซึ่งไมอยูในชวงเกณฑที่กําหนด จึงไมนําเขา
มาเปนตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ 

ดังนั้นจากกลุมตัวอยาง 200 คนมีจํานวน 99 คนที่มีคะแนนอยูในเกณฑที่กําหนดและ
สามารถนํามาใชวิเคราะหหาความสัมพันธตอไปในบทที่ 3 ซึ่งการจัดกลุมตัวอยางเปน 4 กลุมได
แสดงไวแลวในบทที่ 2 หัวขอการคัดเลือกกลุมตัวอยางหนา 67 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

การศึกษาครั้งนี้มีการเก็บรวบรวมขอมูล 2 ครั้ง โดยการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังที่ 1 ผูวิจัย
เก็บขอมูลจากผูหญิงอายุ 25-35 ป ซึ่งสมรสแลวที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 115 คน เพื่อวิเคราะห
คุณภาพของแบบสอบถาม และการเก็บรวบรวมขอมูลในครั้งที่ 2 มีจุดมุงหมายเพื่อวิเคราะหขอมูล
เพื่อทดสอบสมมติฐานที่กําหนดไวโดยมีข้ันตอนการดําเนินการดังนี้คือ 
 1.ผูวิจัยติดตอผูประสานงานเพื่อขอความรวมมือในการคัดเลือกกลุมตัวอยางที่มีคุณ
สมบัติตามที่ตองการ โดยการอธิบายคุณสมบัติของกลุมตัวอยางอยางละเอียด การชี้แจงลักษณะ
แบบสอบถามและมอบตัวอยางแบบสอบถามใหผูประสานงานพิจารณา อธิบาย วิธีการตอบแบบ
สอบถาม การปดผนึกแบบสอบถามกอนสง การแจกของที่ระลึกใหแกผูตอบแบบสอบถาม และ
กําหนดระยะเวลาในการเก็บแบบสอบถามคืน ใหแกผูทําหนาที่ประสานงาน 
 2.ติดตอทําหนังสือเพื่อขอความรวมมือในการทําวิจัยจาก บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย เสนอไปยังบริษัทตางๆ ตามที่ไดติดตอกับผูประสานงานไว 
 3.นําแบบสอบถามที่สมบูรณแจกใหผูประสานงานในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล โดย
ผูวิจัยเปนผูนําแบบสอบถามไปใหผูประสานงาน และใหผูประสานงานเปนผูรวบรวมแบบสอบถาม
ที่แจกใหกลุมตัวอยางไว โดยผูวิจัยจะมาเก็บแบบสอบถามคืนจากผูประสานงานตามระยะเวลาที่
กําหนด สําหรับผูประสานงานที่อยูตางจังหวัด ผูวิจัยใชการติดตอผานทางโทรศัพทและสงแบบ
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สอบถามผานทางไปรษณีย และกําหนดระยะเวลาในการเก็บตัวอยางคืนแกผูประสานงานโดยที่ผู
ประสานงานในตางจังหวัดจะสงแบบสอบถามที่รวบรวมไดจากกลุมตัวอยางสงคืนผานทาง
ไปรษณีย 
 4.นําแบบสอบถามที่ไดคืนมา คัดเลือกฉบับที่สมบูรณคือ คุณสมบัติของกลุมตัวอยางถูก
ตองตามตองการ และมีการตอบแบบสอบถามทุกตอน ทุกขอ 
 5.คิดคะแนนการตอบแบบสอบถามทั้ง 200 ชุดเพื่อหาเกณฑคะแนนสูงต่ํา มาใชในการ
แบงกลุมตัวอยางเปน 4 กลุมเพื่อใชในการวิเคราะหหาความสัมพันธ 

ผูวิจัยเริ่มเก็บรวบรวมขอมูลต้ังแตวันที่ 15 มีนาคม 2547 ถึงวันที่ 15 กรกฎาคม 2547 โดย
สามารถเก็บรวบรวมแบบสอบถามที่สมบูรณคืนได 200 ชุดจากแบบสอบถามที่แจกไปทั้งสิ้น 480 
ชุด ดังนั้นแบบสอบถามที่เก็บคืนไดคิดเปนรอยละ 42.67 

การวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดทั้งหมดมาวิเคราะห โดยแบงการวิเคราะหขอมูลออกเปน 2 ตอนดังนี้ 
1. ใชสถิติรอยละ (%) คาเฉลี่ยเลขคณิต ( M ) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ในการ

วิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม 
2. การวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง (Two-way ANOVA)  
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บทที่ 3 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การศึกษาความสัมพันธระหวางการเห็นคุณคาในตนเองและการสื่อสารทางเพศตอความ
พึงพอใจทางเพศของผูหญิงที่สมรสแลวในวัยผูใหญตอนตนผูวิจัยขอเสนอผลการวิเคราะหขอมูล
ดวยตารางประกอบคําบรรยายเปนลําดับดังนี้ 
ตอนที่ 1 เสนอคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรที่ศึกษาไดแก คาเฉลี่ยเลขคณิต สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คะแนนต่ําสุดและสูงสุดของตัวแปร ไดแก อายุ ระยะเวลาสมรส ระดับการศึกษา รายได ระดับการ
เห็นคุณคาในตนเอง ระดับการสื่อสารทางเพศ และระดับความพึงพอใจทางเพศ 
ตอนที่ 2 เสนอคาเฉลี่ย (M) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของกลุมตัวอยางที่มีระดับ 
คะแนนการสื่อสารทางเพศ และคะแนนการเห็นคุณคาในตนเอง สูง ต่ํา (n = 99) 
ตอนที่3 เสนอผลการวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง (Two-way ANOVA) ระหวางการสื่อสาร
ทางเพศและการเห็นคุณคาในตนเองตอความพึงพอใจทางเพศ 
ตอนที่1  เสนอคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรที่ศึกษาไดแก คาเฉลี่ยเลขคณิต สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คะแนนสูงสุดต่ําสุดของตัวแปรที่ศึกษาซึ่งไดแก อายุ ระยะเวลาสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ ราย
ได ระดับการสื่อสารทางเพศ ระดับการเห็นคุณคาในตนเอง และระดับความพึงพอใจทางเพศซึ่ง
การนําเสนอขอมูลสวนนี้จะแสดงในตารางที่ 11 - 12 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

User
Text Box



                                                                                                                  
                                

 91

ตารางที่ 11 สถานภาพและขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง ( n =200 )  
 

ดาน รายละเอียด รอยละ 
1. อายุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

25 ป 
26 ป 
27 ป 
28 ป 
29 ป 
30 ป 
31 ป 
32 ป 
33 ป 
34 ป 
35 ป 

30.5 
9.5 
7.0 
9.5 
3.5 
8.0 
6.5 
7.5 
3.0 
5.5 
9.5 

2. ระยะเวลาสมรส 
 
 
 

2 ป 
3 ป 
4 ป 
5 ป 

46.5 
20.0 
33.0 
0.5 

3. ระดับการศึกษา 
 
 

ปวส./อนุปริญญา 
ปริญญาตรี 

สูงกวาปริญญาตรี 

44.0 
49.5 
6.5 

4. อาชีพ ขาราชการ 
พนักงานของรัฐ 
ลูกจางเอกชน 

อ่ืนๆ 

12.5 
10.0 
63.0 
14.0 

5. รายไดสวนบุคคล  
    ตอเดือน 

7,000-10,000 บาท 
10,001-13,000 บาท 
13,001-16,000 บาท 
16,000 บาทขึ้นไป 

52.5 
20.0 
8.0 
19.5 
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ตารางที่ 12 คาเฉลี่ย (M) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของตัวแปรคะแนนการสื่อสาร   
                 ทางเพศ การเห็นคุณคาในตนเอง และความพึงพอใจทางเพศ (n = 200) 

 
ตัวแปร M SD 

ระดับการสื่อสารทางเพศ 104.56 15.77 
ระดับการเห็นคุณคาในตนเอง 74.48 18.06 
ระดับความพึงพอใจทางเพศ 102.10 13.22 

 
จากตารางที่ 11 และ 12 จะเห็นไดวา ผูหญิงที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุประมาณ 

25 ป (รอยละ30.5) มีระยะเวลาสมรส 2 ป ( รอยละ46.5) สวนใหญจบการศึกษาระดับปริญญาตรี 
(รอยละ 49.5) และประกอบอาชีพเปนลูกจางเอกชน (รอยละ 63) มีรายไดสวนบุคคลตอเดือนอยู
ในชวง 7,000 -10,000 บาท ( รอยละ52.5) สําหรับคะแนนการตอบแบบสอบถามพบวากลุมตัว
อยางมีระดับคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองเฉลี่ย 74.48 คะแนน (คะแนนสูงสุด 100 คะแนน 
คะแนนต่ําสุด 20 คะแนน) มีระดับคะแนนการสื่อสารทางเพศเฉลี่ย 104.56 คะแนน( คะแนนสูงสุด 
141 คะแนน คะแนนต่ําสุด 70 คะแนน) และมีระดับคะแนนความพึงพอใจทางเพศเฉลี่ย 102 .10
คะแนน (คะแนนสูงสุด 125 คะแนน คะแนนต่ําสุด 66 คะแนน) 

 
ตอนที่ 2 เสนอคาเฉลี่ย (M) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของกลุมตัวอยางที่มีระดับ 
คะแนนการสื่อสารทางเพศ และคะแนนการเห็นคุณคาในตนเอง สูง ต่ํา (n = 99) 

จํานวนกลุมที่ไดทั้งหมด 99 คนสามารถอธิบายไดเปน 2 กลุมดังนี้คือ 
กลุมที่ 1 แยกตามความสัมพันธระหวางการสื่อสารทางเพศกับการเห็นคุณคาในตนเอง 

1.1 กลุมที่มีระดับการสื่อสารทางเพศสูงและระดับการเห็นคุณคาในตนเองสูง  
มีจํานวน 43 คน มีคาเฉลี่ยเทากับ 112.44 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 6.39 

1.2 กลุมที่มีระดับการสื่อสารทางเพศสูงและระดับการเห็นคุณคาในตนเองต่ํา มี
จํานวน 13 คน มีคาเฉลี่ยเทากับ 108.15 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 10.27 

1.3 กลุมที่มีระดับการสื่อสารทางเพศต่ําและระดับการเห็นคุณคาในตนเองสูง มี
จํานวน 14 คน มีคาเฉลี่ยเทากับ 90.50 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 13.55 

1.4 กลุมที่มีระดับการสื่อสารทางเพศต่ําและระดับการเห็นคุณคาในตนเองต่ํา มี
จํานวน 29 คน มีคาเฉลี่ยเทากับ 89.48 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 12.40 
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กลุมที่ 2 แยกตามคะแนนสูงต่ําเฉลี่ย (Weighted Mean) ของการสื่อสารทางเพศและการ
เห็นคุณคาในตนเอง 

2.1 กลุมที่มีคะแนนการสื่อสารทางเพศสูง มีจํานวน 56 คน มีคาเฉลี่ยเทากับ 
111.45 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 7.59 

2.2 กลุมที่มีคะแนนการสื่อสารทางเพศต่ํามีจํานวน 43คน มีคาเฉลี่ยเทากับ 
89.81และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 12.63 

2.3 กลุมที่มีคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองสูง มีจํานวน 57 คน มีคาเฉลี่ยเทากับ 
107.05 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 12.81 

2.4 กลุมที่มีคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองต่ํา มีจํานวน 42 คน มีคาเฉลีย่เทากบั 
95.26และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 14.57 
 จํานวนกลุมที่ไดทั้งหมด 99 คนสามารถอธิบายไดเปน 2 กลุมแสดงในตารางที่13 
 
ตารางที่ 13 คาเฉลี่ย (M) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของกลุมตัวอยาง 4 กลุมที่มีระดับ 
                 คะแนนการสื่อสารทางเพศ และคะแนนการเห็นคุณคาในตนเอง สูง ต่ํา (n = 99) 
 
             การสื่อสารทางเพศ 
 
การเห็นคุณคาในตนเอง 

การสื่อสารทางเพศสูง การสื่อสารทางเพศต่ํา 
 

รวม 

n = 43 n = 14 
    M =112.4   M =90.5 

การเห็นคุณคา 
ในตนเองสูง 

 SD=6.39 SD=13.55 

     n = 57 
    M = 107.05 
   SD =12.81 

n = 13 
      M =108.15 

n = 29 
   M =89.48 การเห็นคุณคา 

ในตนเองต่ํา 
   SD=10.27 SD=12.4 

    n  = 42 
M  = 95.26     
SD=14.57 

 
รวม 

n = 56  
      M =111.45 

 SD=7.59 

          n = 43 
 M  = 89.81 
SD=12.63 

    n = 99 
   M =  102.05 
 SD = 14.73 
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ตอนที่ 3  ผลการทดสอบสมมติฐานโดยการวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง (Two-way 
ANOVA) ระหวางการสื่อสารทางเพศและการเห็นคุณคาในตนเอง ตอความพึงพอใจทางเพศ 
 
ตารางที่ 14 ผลการทดสอบสมมติฐานโดยการวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง (Two-Way     
      ANOVA)  การเห็นคุณคาในตนเอง การสื่อสารทางเพศและความพึงพอใจทางเพศ 

 
แหลง 

ความแปรปรวน 
 

ผลรวมของ
กําลังสอง 

(SS) 

องศา
อิสระ 
(df) 

คาเฉลี่ย
ของผลรวม 

(MS) 
F 

ระดับนัย
สําคัญ 

การสื่อสารทางเพศ 8003.35 1 8003.35 78.57 0.00* 
การเห็นคุณคาในตนเอง 136.57 1 136.57 1.34 0.25 
ปฏิสัมพันธระหวางการสื่อสารทาง
เพศกับการเห็นคุณคาในตนเอง 

51.91 1 51.91 0.51 0.477 

ความคลาดเคลื่อน 9677.04 95 101.86   
 
*p < 0.01 

จากตาราง ที่ 14 ผลการทดสอบความแตกตางของการเห็นคุณคาในตนเองและการสื่อ
สารทาเพศดวยคาสถิติ F-test โดยการวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง (Two-Way ANOVA)  ที่
ระดับนัยสําคัญ 0.01 พบวาการสื่อสารทางเพศเทานั้นที่มีผลตอความพึงพอใจทางเพศ คอืผูหญงิที่
สมรสแลวในวัยผูใหญตอนตนที่มีการสื่อสารทางเพศสูง จะมีระดับความพึงพอใจทางเพศสูงกวา
คนที่มีการสื่อสารทางเพศต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตไมพบความสัมพันธระหวางการเห็นคุณ
คาในตนเองกับความพึงพอใจทางเพศ และทั้งนี้ไมพบความสัมพันธรวมระหวางการเห็นคุณคาใน
ตนเองและการสื่อสารทางเพศที่มีตอความพึงพอใจทางเพศ 
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บทที่ 4 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธของการสื่อสารทางเพศและการเห็น
คุณคาในตนเอง ที่มีผลตอความพึงพอใจทางเพศในผูหญิงที่สมรสแลววัยผูใหญตอนตน จากผล
การวิเคราะหขอมูลสามารถอธิบายผลการวิจัยตามสมมติฐานที่เสนอไวดังนี้ 
 สมมติฐาน ผูหญิงที่สมรสแลวในวัยผูใหญตอนตนที่มีระดับการสื่อสารทางเพศสูงและเห็น
คุณคาในตนเองสูงจะมีความพึงพอใจทางเพศสูงที่สุดเมื่อเทียบกับผูหญิงกลุมอื่น 
 ผลการวิจัยนี้สนับสนุนสมมติฐานเพียงบางสวน คือพบวาเฉพาะการสื่อสารทางเพศเทา
นั้นที่มีความสัมพันธกับความพึงพอใจทางเพศ แตไมพบวาการเห็นคุณคาในตนเองหรือความ
สัมพันธรวมระหวางการสื่อสารทางเพศกับการเห็นคุณคาในตนเอง มีผลตอความพึงพอใจทางเพศ
แตอยางใด 
 ผลการวิจัยพบวา ผูหญิงวัยผูใหญตอนตนที่สมรสแลวที่มีการสื่อสารทางเพศสูงจะมีความ
พึงพอใจทางเพศสูงกวาผูหญิงที่สมรสแลวในวัยผูใหญตอนตนที่มีการสื่อสารทางเพศต่ําอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติ ซึ่งสอดคลองกับคําอธิบายของสุวัทนา อารีพรรค (2528), รัจนี นพเกตุ (2542), 
กระทรวงสาธารณสุข กรมอนามัย (2544) และพันธศักดิ์ ศุกระฤกษ (2546) ซึ่งอธิบายวาการสื่อ
สารระหวางสามีภรรยา เกี่ยวกับความรูสึก ความตองการทางเพศของตน ในสิ่งที่ชอบหรือไมชอบ 
ใหอีกฝายหนึ่งรับรูจะสงผลใหเกิดความเขาใจ ยอมรับ และปรับตัวในเรื่องเพศเขาหากัน การสื่อ
สารจึงเปนปจจัยที่สําคัญมาก ที่กอใหเกิดความพึงพอใจทางเพศ นอกจากนั้นผลการวิจัยที่ไดยัง
สอดคลองกับงานวิจัยของ Kelly (1990), Pazak (1998), Bridges (1999), Socher (1999) ซึ่งพบ
วา คูรักที่สามารถสื่อสารเรื่องเพศไดอยางเปดเผยไมวาจะเปนภาษากายหรือภาษาทาทาง จะมี
ความพึงพอใจทางเพศ และมีความพึงพอใจในชีวิตสมรสสูงกวาคูรักที่ไมมีการสื่อสารระหวางกัน 
นอกจากนั้นยังศึกษาพบวา ผูหญิงที่มีความพึงพอใจทางเพศนอยมักจะมีความสามารถในการสื่อ
สารนอยกวา ผูที่มีความพึงพอใจทางเพศสูง  
 จากผลการวิจัยสามารถอธิบายไดวา เนื่องจากการสื่อสารเปนกระบวนการแลกเปลี่ยน
ขาวสาร ความรูสึกนึกคิด ทัศนคติ และประสบการณรวมกันระหวางผูสงสารและผูรับสาร เพื่อให
เกิดความเขาใจรวมกัน และเรียกกระบวนการโตตอบระหวางกันของผูสงสารและผูรับสารวา 
กระบวนการสื่อสารแบบสองทาง (Two-Way Communication) ซึ่งเปนกระบวนการสื่อสารที่มีการ
ส่ือสารกลับ (Feedback) และประโยชนของการสื่อสารกลับมีสองประการ ประการแรกคือ ทําใหผู
สงสารทราบผลของการสื่อสารวา บรรลุวัตถุประสงคของตนหรือไมเพียงใด ผูรับสารตีความตรงกับ

User
Text Box
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ที่ผูสงสารตั้งใจหรือไม และประโยชนประการที่สอง คือ การสื่อสารกลับสามารถควบคุมพฤติ
กรรมการสื่อสารในเวลาตอมาของผูสงสาร คือผูสงสารสามารถนําการสื่อสารกลับมาปรับปรุง ดัด
แปลง แกไขหรือคงไวซึ่งเนื้อหา สาระ และวิธีการสื่อสารของตน (จุฑาทิพย อัครวิเชียร, 2542) จาก
แนวคิดการสื่อสารดังกลาวสามารถอธิบายผลการวิจัยไดวาความสามารถในการสื่อสารทางเพศสงู
สงผลใหเกิดความพึงพอใจทางเพศสูง  ถาภรรยาสื่อสารอยางชัดเจนใหสามีรับรูวา ตนรูสึกชอบ 
หรือไมชอบในประสบการณรวมกันในการตอบสนองทางเพศในระยะตางๆ  ตองการใหมีการปอง
กันการตั้งครรภ ตองการที่จะศึกษาสื่อตางๆรวมกับสามี หรือตองการเปลี่ยนแปลงบรรยากาศของ
สถานที่พักผอน สามีก็จะรับรูวัตถุประสงคของภรรยา ปญหาและความขัดแยงตางๆก็สามารถแก
ไขได สามีสามารถตอบสนองความตองการของภรรยา ทําใหสามีภรรยาคูนี้เกิดความพึงพอใจทาง
เพศมากกวาคูสามีภรรยาที่ไมมีการสื่อสารตอกัน 

 อยางไรก็ตามผลการศึกษาครั้งนี้พบวาการเห็นคุณคาในตนเองไมมีผลตอความพึงพอใจ
ทางเพศ ทั้งนี้นาจะเปนเพราะตัวแปรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนการเห็นคุณคาในตนเองโดยรวม 
(Global self-esteem)  ที่หมายถึง การประเมินคา การพิจารณาตนเองของบุคคล ซึ่งจะเปนการ
แสดงถึงการยอมรับตนเอง ความเชื่อตอตนเองเกี่ยวกับความสามารถ การมีความสําคัญตอผูอ่ืน 
การประสบความสําเร็จในชีวิต การยอมรับนับถือจากผูอ่ืนเกี่ยวกับเร่ืองทั่วๆไปในชีวิตประจําวัน ไม
ใชเฉพาะในเรื่องของชีวิตคู ดังเชนสังคมไทย ผูหญิงที่มีความสามารถในการทํางานนอกบาน มี
สังคมที่กวางขวาง มีความมั่นใจในตนเองเรื่องการทํางาน อาจจะไมประสบความสําเร็จในชีวิตคู
หรือเร่ืองเพศ หรือมีการเห็นคุณคาในตนเองในฐานะคูรักหรือภรรยาต่ํา ในขณะเดียวกันคนที่รูสึก
วาตนไมใชคนสวยหรือคนเกงในการทํางานและมีการเห็นคุณคาในตนเองเกี่ยวกับเร่ืองทั่วๆไปใน
ชีวิตประจําในระดับกลางๆก็อาจจะเปนผูที่มีความสุข และพึงพอใจในเรื่องเพศและมีการเห็นคุณ
คาในตนเองในเรื่องชีวิตคูสูงได ดังนั้นการประเมินตนเองเกี่ยวกับการเห็นคุณคาในตนเองของผู
หญิงในสังคมไทย อาจแบงได 2 ดานคือการเห็นคุณคาในตนเองโดยรวมในเรื่องการทํางาน การใช
ชีวิตประจําวันรวมกับผูอ่ืน และการเห็นคุณคาในตนเองเฉพาะดานคือในเรื่องความสัมพันธในชีวิต
คู ซึ่งตัวแปรที่ใชศึกษาในครั้งนี้ไมไดครอบคลุมเร่ืองความสัมพันธในชีวิตคู นอกจากนั้นผลการวิจัย
ในครั้งนี้สามารถอธิบายไดดวยทฤษฎีลําดับช้ันของการเห็นคุณคาในตนเอง ( The multifacted, 
hierarchical model) ซึ่งพัฒนาโดย Shavelson et. al. (1976 อางถึงใน Koumi and Meadow, 
1997) ซึ่งอธิบายวาการเห็นคุณคาในตนเองมีลักษณะเปนโครงสรางเปนลําดับช้ัน ซึ่งประกอบดวย
การเห็นคุณคาในตนเองโดยรวม  (Global/general self-esteem) และมีองคประกอบยอยที่
สามารถแบงไดเปน 2 ดานคือดานวิชาการ (Academic self-esteem) กับดานที่ไมเกี่ยวของกับ
วิชาการ ( Non academic self-esteem)  ซึ่งแตละดานจะมีองคประกอบยอยที่เฉพาะเจาะจงมาก
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ข้ึนอยูในลําดับชั้นถัดไป โดยที่ดานที่ไมเกี่ยวของกับวิชาการ ( Non academic self-esteem ) 
สามารถศึกษาเฉพาะเจาะจงการเห็นคุณคาในตนเองดานกายภาพ (Physical) ดานสังคม ( Social 
) และดานอารมณความรูสึก (Emotion)  

อยางไรก็ตามการวิจัยครั้งนี้ไมสอดคลองกับงานวิจัยตางประเทศที่ศึกษาพบวาการเห็น
คุณคาในตนเองในเรื่องทั่วๆไป ( Global self – esteem ) มีความสัมพันธกับความพึงพอใจทาง
เพศ ซึ่งในงานวิจัยชิ้นนี้ไดทําการศึกษาโดย Hally (1988) ศึกษาในปค.ศ. 1988 ในประเทศสหรัฐ
อเมริกา โดยกลุมตัวอยางที่ศึกษาเปนนักศึกษาที่เรียนวิชาจิตวิทยา เปนเพศหญิง 100 คน และเพศ
ชาย 100 คน มีอายุระหวาง 18 – 25 ป และมีเพศสัมพันธอยางนอย 4 คร้ังตอสัปดาห ซึ่งผลการ
วิจัยรายงานวาพบความสัมพันธของการเห็นคุณคาในตนเองในเรื่องทั่วๆไป ( Global self – 
esteem ) กับความพึงพอใจทางเพศ โดยเปนการรายงานผลรวมของทั้งในเพศหญิงและเพศชาย 
ซึ่งผลที่ไดแตกตางกับงานวิจัยในครั้งนี้เนื่องจากกลุมตัวอยางที่ศึกษาเปนเพศหญิง มีอายุระหวาง 
25 – 35 ป แตงงานแลว 2 – 4 ปยังไมมีบุตรหรือตั้งครรภ จบการศึกษาระดับอนุปริญญาเปนตนไป 
และมีรายไดสวนบุคคล 7,000 บาท ตอเดือน และเปนการศึกษาในสังคมไทยซึ่งมีวัฒนธรรมที่แตก
ตางกัน 

สําหรับการวัดระดับการเห็นคุณคาในตนเองในครั้งนี้ ไมไดศึกษาเฉพาะเจาะจงในเรื่อง
เพศหรือความสัมพันธในชีวิตคู ซึ่งเปนองคประกอบยอยของดานการเห็นคุณคาในตนเองที่วาดวย
ความสัมพันธทางดานสังคม ( Social ) และดานความรักหรืออารมณความรูสึก ( Emotion ) ตาม
ที่ทฤษฎีลําดับชั้นของการเห็นคุณคาในตนเอง ( The multifacted, hierarchical model) ไดกลาว
ไวขางตน ดังนั้นในการวิจัยเพื่อหาความสัมพันธระหวางการเห็นคุณคาในตนเองกับความพึงพอใจ
ทางเพศ หรือความสัมพันธในชีวิตคู ที่จะศึกษาตอไปในอนาคต ควรมีการพัฒนาแบบวัดการเห็น
คุณคาในตนเองที่เฉพาะเจาะจง วาดวยเรื่องเพศหรือความสัมพันธในชีวิตคูโดยตรง ซึ่งการวัดการ
เห็นคุณคาในตนเองเฉพาะดานจะสามารถอธิบายการเห็นคุณคาในตนเองในเรื่องนั้นๆไดเฉพาะ
เจาะจงกวาการเห็นคุณคาในตนเองโดยรวม ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Koumi & Meadows 
(1997) ที่มีขอเสนอแนะจากการวิจัยวา ในการศึกษาระดับการเห็นคุณคาในตนเองเรื่องใด ควรวัด
จากระดับการเห็นคุณคาในตนเองเฉพาะดานในเรื่องนั้นๆ ซึ่งจะไดผลการวัดที่เฉพาะเจาะจงกวา
การวัดระดับการเห็นคุณคาในตนเองโดยรวม นอกจากนั้นงานวิจัยของ Miller (n.d.) และ Yeh & 
Evans (n.d.)  โดยศึกษาพบวาการเห็นคุณคาในตนเองเฉพาะดาน ไมมีความสัมพันธตอการเห็น
คุณคาในตนเองโดยรวมเสมอไป นอกจากนั้น Fox (1988) ไดอธิบายวาการเห็นคุณคาในตนเอง
เฉพาะดานนั้นยังขึ้นอยูกับแตละวัฒนธรรมวาใหความสําคัญกับเร่ืองใด เชนอยูในวัฒนธรรมหรือ
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สังคมที่ใหความสําคัญกับรูปรางหนาตา คนอวน ก็จะมีการเห็นคุณคาในตนเองดานรางกายต่ํา 
เนื่องจากแตละวัฒนธรรมที่ตนอยูใหการยอมรับและใหคุณคาความสําคัญตอคนที่มีรูปรางผอม 
และในกรณีที่อยูในวัฒนธรรมหรือสังคมที่ใหความสําคัญกับการดํารงบทบาทในสังคม คนที่
สามารถเขากับผูรวมงานไดดี เปนที่รักชื่นชอบของเพื่อนบุคคลใกลชิด หรือเปนที่ยอมรับของผูอ่ืน 
บุคคลดังกลาวก็จะมีความพึงพอใจทางดานสังคมสูง โดยที่ไมคํานึงวาตนเองจะเปนคนมีรูปราง
อยางไร ซึ่งสอดคลองกับคําอธิบายของนิภาวรรณ กิริยา (2534) ซึ่งอธิบายวา การเห็นคุณคาในตน
เองนอกจากจะเกี่ยวของกับการประเมินตนเองแลวยังขึ้นอยูกับวัฒนธรรม ประเพณ ีของสงัคมนัน้ๆ
วาใหคุณคากับบุคคลนั้นไวอยางไร และบุคคลนั้นมีพฤติกรรมการตอบสนองไดเหมาะสมตาม
ความคาดหวังของสังคมไดดีเพียงใด นอกจากนั้นการเห็นคุณคาในตนเองจะเพิ่มข้ึนเมื่อไดรับการ
ยอมรับหรือชื่นชมจากผูอ่ืนวาตนเองเปนคนมีความสามารถ ทําสิ่งใดๆไดสําเร็จ และ จากแนวคิด
ดังกลาวเชื่อมโยงกับผลการวิจัยไดวา เนื่องจากสังคมไทย ผูหญิงถูกจํากัดในการแสดงออกเรื่อง
เพศ การมีความคิดวาเปนเรื่องนาอายสําหรับผูหญิงที่จะบงบอกถึงความตองการและรปูแบบการมี
ความสัมพันธทางเพศที่ตนตองการ ทําใหผูหญิงหลายรายไมมีความสุขทางเพศที่ไดรับจากฝาย
ชาย ซึ่งนําไปสูความเบื่อหนายจากความซ้ําซากจําเจของรูปแบบเดิมๆจากการมีเพศสัมพันธ สวน
ผูชายจะมีบทบาทเปนผูนําในเร่ืองเพศ ผูหญิงสวนใหญจึงมีบทบาทเปนผูตาม และหากสามีไมเคย
แสดงการยอมรับ หรือชื่นชมภรรยาถึงความพึงพอใจในชีวิตสมรสและความพึงพอใจทางเพศที่ได
รับจากภรรยา ทําใหภรรยาประเมินคุณคาในตนเองในเรื่องเพศต่ํา จึงสงผลใหภรรยามีความพึงพอ
ใจทางเพศนอย 
 จากการวิจัยสามารถสรุปไดวาการสื่อสารทางเพศเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหผูหญิงวัยผู
ใหญตอนตนเกิดความพึงพอใจทางเพศเนื่องจาก การสื่อสารที่เปดเผยจะทําใหสามี เขาใจความ
คิด ความรูสึกและทัศนคติเกี่ยวกับเร่ืองเพศของภรรยา สามีสามารถตอบสนองความตองการของ
ภรรยาไดถูกตอง ทําใหปญหาและขอขัดแยงตางๆไดรับการแกไขจึงสงผลใหเกิดความพึงพอใจทาง
เพศ และการสงเสริมใหเกิดการสื่อสารทางเพศที่ดีนั้นเกิดไดจากการพัฒนาการเห็นคุณคาในตน
เองเนื่องจากคนที่มีการเห็นคุณคาในตนเองสูงจะเปนคนที่มีความมั่นใจในตัวเอง กลาคิด และ
แสดงออกในพฤติกรรมที่เหมาะสม นอกจากนั้นยังเปนผูที่มองโลกในแงดี เปดใจกวางยอมรับ
ความคิดเห็นของผูอ่ืนไดดี คนที่มีการเห็นคุณคาในตนเองสูงจึงมีความสามารถในการสื่อสารที่ดี 
สงผลใหการสื่อสารมีประสิทธิภาพไดรับการตอบสนองตามตองการของตนเอง 
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธของการสื่อสารทางเพศและการเห็น
คุณคาในตนเองที่มีตอความพึงพอใจทางเพศในผูหญิงที่สมรสแลวในวัยผูใหญตอนตน 
 
ตัวแปรที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 

1. ตัวแปรอิสระคือ 
1.1 ระดับการสื่อสารทางเพศ 
1.2 ระดับการเห็นคุณคาในตนเอง 

2. ตัวแปรตามคือ ระดับความพึงพอใจทางเพศ 

สมมติฐานการวิจัย 
 ผูหญิงที่มีการสื่อสารทางเพศสูงและเห็นคุณคาในตนเองสูงจะมีความพึงพอใจทางเพศสูง
ที่สุดเมื่อเทียบกับผูหญิงกลุมอ่ืน 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 ผูหญิงที่เปนกลุมตัวอยางมีทั้งหมด 200 คน สวนใหญมีอายุประมาณ 25 ป คิดเปนรอย
ละ 30.5  มีระยะเวลาสมรส 2 ป คิดเปนรอยละ 46.5 มีระดับการศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี ซึ่ง
คิดเปนรอยละ 49.5 สวนใหญประกอบอาชีพลูกจางเกชน คิดเปนรอยละ 63 มีรายไดสวนบุคคล
ตอเดือนประมาณ 7,000 - 10,000 บาท คิดเปนรอยละ 52 และกลุมตัวอยางทั้งหมดที่ศึกษาไมอยู
ในระหวางการตั้งครรภและไมมีบุตร  

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยประกอบดวย 
 1. แบบสอบถามขอมูลทั่วไป จํานวน 7 ขอ 
 2. แบบสอบถามวัดระดับการเห็นคุณคาในตนเอง จํานวน 25 ขอ 
 3. แบบสอบถามวัดระดับการสื่อสารทางเพศ จํานวน 29 ขอ 
 4. แบบสอบถามวัดระดับความพึงพอใจทางเพศ จํานวน 25 ขอ 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
การศึกษาครั้งนี้มีการเก็บรวบรวมขอมูล 2 คร้ัง โดยการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังที่ 1 ผูวิจัย

เก็บขอมูลจากผูหญิงอายุ 25-35 ป ซึ่งสมรสแลวที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 115 คน เพื่อวิเคราะห
คุณภาพของแบบสอบถาม และการเก็บรวบรวมขอมูลในครั้งที่ 2 มีจุดมุงหมายเพื่อวิเคราะหขอมูล
เพื่อทดสอบสมมติฐานที่กําหนดไวโดยมีข้ันตอนการดําเนินการดังนี้คือ 
 1.ผูวิจัยติดตอผูประสานงานเพื่อขอความรวมมือในการคัดเลือกกลุมตัวอยางที่มีคุณ
สมบัติตามที่ตองการ โดยการอธิบายคุณสมบัติของกลุมตัวอยางอยางละเอียด การชี้แจงลักษณะ
แบบสอบถามและมอบตัวอยางแบบสอบถามใหผูประสานงานพิจารณา อธิบาย วิธีการตอบแบบ
สอบถาม การปดผนึกแบบสอบถามกอนสง การแจกของที่ระลึกใหแกผูตอบแบบสอบถาม และ
กําหนดระยะเวลาในการเก็บแบบสอบถามคืน ใหแกผูทําหนาที่ประสานงาน 
 2.ติดตอทําหนังสือเพื่อขอความรวมมือในการทําวิจัยจาก บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย เสนอไปยังบริษัทตางๆ ตามที่ไดติดตอกับผูประสานงานไว 
 3.นําแบบสอบถามที่สมบูรณแจกใหผูประสานงานในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล โดย
ผูวิจัยเปนผูนําแบบสอบถามไปใหผูประสานงาน และใหผูประสานงานเปนผูรวบรวมแบบสอบถาม
ที่แจกใหกลุมตัวอยางไว โดยผูวิจัยจะมาเก็บแบบสอบถามคืนจากผูประสานงานตามระยะเวลาที่
กําหนด สําหรับผูประสานงานที่อยูตางจังหวัด ผูวิจัยใชการติดตอผานทางโทรศัพทและสงแบบ
สอบถามผานทางไปรษณีย และกําหนดระยะเวลาในการเก็บตัวอยางคืนแกผูประสานงานโดยที่ผู
ประสานงานในตางจังหวัดจะสงแบบสอบถามที่รวบรวมไดจากกลุมตัวอยางสงคืนผานทาง
ไปรษณีย 
 4.นําแบบสอบถามที่ไดคืนมา คัดเลือกฉบับที่สมบูรณคือ คุณสมบัติของกลุมตัวอยางถูก
ตองตามตองการ และมีการตอบแบบสอบถามทุกตอน ทุกขอ 
 5.คิดคะแนนการตอบแบบสอบถามทั้ง 200 ชุดเพื่อหาเกณฑคะแนนสูงต่ํา มาใชในการ
แบงกลุมตัวอยางเปน 4 กลุมเพื่อใชในการวิเคราะหหาความสัมพันธ 

ผูวิจัยเริ่มเก็บรวบรวมขอมูลต้ังแตวันที่ 15 มีนาคม 2547 ถึงวันที่ 15 กรกฎาคม 2547 โดย
สามารถเก็บรวบรวมแบบสอบถามที่สมบูรณคืนได 200 ชุดจากแบบสอบถามที่แจกไปทั้งสิ้น 480 
ชุด ดังนั้นแบบสอบถามที่เก็บคืนไดคิดเปนรอยละ 42.67 
 
 
 
 



                                                                                                                  
                                

 101

การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลแบงเปน 3 ตอนดังนี้คือ 
 ตอนที่ 1 การวิเคราะหขอมูลเบื้องตน เพื่อใหทราบลักษณะของกลุมตัวอยาง โดยใชสถิติ
พรรณนา ไดแกการหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาสูงสุดและคาต่ําสุดของตัวแปร 

ตอนที่ 2  การวิเคราะหขอมูลเบื้องตนของกลุมตัวอยางที่มีระดับคะแนนการสื่อสารทาง
เพศ และคะแนนการเห็นคุณคาในตนเอง สูง ต่ํา ไดแกคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 ตอนที่ 3  การทดสอบสมมติฐาน 
 การวิเคราะหความแปรปรวนสองทางระหวางการสื่อสารทางเพศ (Two-Way ANOVA) 
และการเห็นคุณคาในตนเองตอความพึงพอใจทางเพศ 

ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยพบวาผูหญิงวัยผูใหญตอนตนที่สมรสแลวที่มีการสื่อสารทางเพศสูงจะมีความ
พึงพอใจทางเพศสูงกวาผูหญิงวัยผูใหญตอนตนที่สมรสแลวที่มีการสื่อสารทางเพศต่ําอยางมีนัย
สําคัญที่ระดับ .01  

ขอเสนอแนะ 
1.หนวยงานที่เกี่ยวของควรนําผลการวิจัยไปใชในการจัดทําเอกสารเผยแพรหรือมีการอบรม

เชิงปฏิบัติการ เกี่ยวกับการสื่อสารในชีวิตคู รวมทั้งการสื่อสารทางเพศ เพื่อใหคูสมรสมีการใชทักษะ
การสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ เพื่อใหเกิดความรักความเขาใจและลดปญหาการขัดแยงในชีวิตคู 

2.การพัฒนาแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเองที่เกี่ยวกับเร่ืองเพศหรือชีวิตคูเพื่อใชในการ
ศึกษาความพึงพอใจทางเพศในเมืองไทยและทําการศึกษาตอเนื่องในระยะยาว (Longitudinal 
study) เพื่อใชเปรียบเทียบกับผลการวิจัยในครั้งนี้ 
 3.การสงเสริมการเห็นคุณคาในตนเองของเด็ก ซึ่งจะเปนการสงเสริมความสามารถในการ
ส่ือสารและการดําเนินชีวิตที่เหมาะสม 
 4.การพัฒนารูปแบบการสื่อสารเร่ืองเพศภายในครอบครัว เพื่อใหเด็กหรือวัยรุนมีความเขา
ใจเรื่องเพศที่ถูกตอง มีทัศนคติที่ดีในเรื่องเพศซึ่งจะมีผลตอการสื่อสารทางเพศตอไปในอนาคต 

5.ในการศึกษาระดับการเห็นคุณคาในตนเอง ควรมีการวัดระดับการเห็นคุณคาในตนเอง
โดยรวมและการเห็นคุณคาในตนเองเฉพาะดาน 
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ภาคผนวก ก. 

รายชื่อผูทรงคุณวุฒิในการตรวจความตรงตามเนื้อหาของสอบแบบสอบถาม 
1. รองศาสตราจารย ดร.พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย คณบดีคณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย 
2. ผูชวยศาสตราจารย นายแพทยพันธศักดิ์ ศุกระฤกษ สูติแพทย โรงพยาบาลบํารุง

ราษฎร 
3. นายแพทยสุกมล วิภาวีพลกุล จิตแพทย โรงพยาบาลพญาไท 2 
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ภาคผนวก ข. 
ขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง 

 
ตารางที่ 1 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางตามชวงอายุ 

อายุ (ป) ความถี่ (คน) รอยละ 
25 61 30.5 
26 19 9.5 
27 14 7.0 
28 19 9.5 
29 7 3.5 
30 16 8.0 
31 13 6.5 
32 15 7.5 
33 6 3.0 
34 11 5.5 
35 19 9.5 
รวม 200 100.0 

 
ตารางที่ 2 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางตามระยะเวลาสมรส 
 

ระยะเวลาสมรส (ป) ความถี่ (คน) รอยละ 
2 93 46.5 
3 40 20.0 
4 66 33.0 
5 1 0.5 
รวม 200 100.0 
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ตารางที่ 3 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางตามระดับการศึกษา 
 

ระดับการศึกษา ความถี่ (คน) รอยละ 
อนุปริญญา/ปวส. 88 44.0 
ปริญญาตรี 99 49.5 

สูงกวาปริญญาตรี 13 6.5 
รวม 200 100.0 

 
ตารางที่ 4 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางตามอาชีพ 
 

อาชีพ ความถี่ (คน) รอยละ 
ขาราชการ 25 12.5 

พนักงานของรัฐ 20 10.0 
ลูกจางเอกชน 126 63.0 

อ่ืนๆ 29 14.5 
รวม 200 100.0 

 
ตารางที่ 5 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางรายไดสวนบุคคลตอเดือน 
 
จํานวนรายไดตอเดือน (บาท) ความถี่ (คน) รอยละ 

7,000-10,000 25 12.5 
10,001-13,000 20 10.0 
13,001-16,000 126 63.0 
16,000 ข้ึนไป 29 14.5 

รวม 200 100.0 
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ภาคผนวก ค. 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 
แบบสอบถามวัดความสัมพันธระหวางการสื่อสารทางเพศและการเห็นคุณคาในตนเอง

ตอความพึงพอใจทางเพศของผูหญิงที่สมรสแลวในวัยผูใหญตอนตน 
 
คําชี้แจง  แบบสอบถามชุดนี้มีวัตถุประสงคเพื่อเก็บขอมูลนําไปใชในการจัดทําวิทยานิพนธ เพื่อ
ศึกษาความสัมพันธระหวางการสื่อสารทางเพศและการเห็นคุณคาในตนเอง ตอความพึงพอใจทาง
เพศของผูหญิงที่สมรสแลวในวัยผูใหญตอนตน ประกอบการศึกษาระดับปริญญาโท สหสาขาวิชา
เพศศาสตร บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ผูวิจัยจึงใครขอความอนุเคราะหจากทาน
ในการตอบแบบสอบถามดวยความตั้งใจ ตรงกับความรูสึกของทานอยางแทจริง และกรุณาตอบ
ใหครบทุกขอ เพื่อประโยชนของการวิจัย โดยขอมูลของทานจะถือเปนความลับและไมมีผลกระทบ
ใดๆตอตัวทานทั้งสิ้น และนําไปใชในการวิเคราะหทางวิชาการเทานั้นแบบสอบถามนี้แบงเปน 4 
ตอนดังนี้คือ 
 
 ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไป                           จํานวน    7 ขอ 
 ตอนที่ 2 แบบสอบถามวัดระดับการเห็นคุณคาในตนเอง         จํานวน 25  ขอ 
 ตอนที่ 3 แบบสอบถามวัดระดับการสื่อสารทางเพศ                 จํานวน 29  ขอ 
 ตอนที่ 4 แบบสอบถามวัดระดับความพึงพอใจทางเพศ            จํานวน 25  ขอ 
 
  
 
                                                                          ขอขอบพระคณุทีก่รุณาใหความรวมมอื 
                                                                                            นางสาวสุรางครัตน คงศรี 

                     นิสิตปริญญาโท สหสาขาวิชาเพศศาสตร 
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ตอนที่1 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไป 
คําชี้แจง กรุณาเติมขอความในชองวาง 
โปรดทําทุกขอ 
1. อายุของทาน          ป 
2. ระยะเวลาการสมรสของทานกับคูสมรสคนปจจุบัน         ป 
3. ระดับการศึกษาสูงสุดของทาน 
 (  ) มัธยมศึกษาตอนปลาย 
 (  ) ปวช. 
 (  ) อนุปริญญา/ปวส. 
 (  ) ปริญญาตรี 
 (  ) สูงกวาปริญญาตรี 
 (  ) อ่ืนๆระบุ ......................            
4. ทานทํางานในอาชีพ 
 (  ) ขาราชการ           
 (  ) พนักงานของรัฐ 
 (  ) ลูกจางเอกชน 
 (  ) อ่ืนๆระบุ...................... 
5. รายไดสวนบุคคลตอเดือน 
 (  ) 7,000 - 10,000 บาท 
 (  ) 10,001-13,000 บาท 
 (  ) 13,001-16,000 บาท 
 (  ) 16,000  บาทขึ้นไป 
6. ขณะนี้ทานกําลังตั้งครรภหรือไม 
 (  ) ไม                 
 (  ) ใช อายุครรภ       เดือน 
7. ขณะนี้ทานมีบุตรหรือไม 
 (  ) ไมมี 
 (  ) มี        คน 
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ตอนที่ 2 แบบวัดระดับการเห็นคุณคาในตนเอง 
คําชี้แจง ขอใหทานอานขอความแตละขอแลวใสเครื่องหมาย ลงในชองคําตอบตามที่ทานคิด
วาขอความนั้น ๆ ตรงกับความรูสึกของทาน 

ขอความ ใช ไมใช 
1. ฉันเปนคนที่ไมหวั่นไหวกับปญหาที่เขามาในชีวิต   
2. ฉันไมมั่นใจถาจะตองพูดตอหนากลุมคน   
3. มีหลายอยางในตัวฉันที่ฉันไมชอบและอยากจะเปลี่ยน   
4. ฉันมั่นใจในการตัดสินใจของฉัน   
5. ฉันเปนคนที่ใครๆก็อยากอยูดวย    
6. เวลาอยูบานฉันเปนคนเจาอารมณ   
7. ฉันตองใชเวลานานมากในการปรับตัวยอมรับกับส่ิงใหมๆในชีวิต   
8. ฉันเปนที่ชื่นชอบของเพื่อนวัยเดียวกัน   
9. ครอบครัวของฉันจะคํานึงถึงความรูสึกของฉันเสมอ    
10. ฉันลมเลิกความตั้งใจไดงาย   
11. ครอบครัวของฉันตั้งความคาดหวังที่สูงเกินไปสําหรับฉัน   
12. ชีวิตฉันมีแตความยากลําบาก   
13. ชีวิตฉันมีแตความยุงเหยิงวุนวาย   
14. ฉันมักจะมีความคิดดีๆที่ทําใหผูอื่นคลอยตามได   
15. ฉันรูสึกวาตัวเองไมมีอะไรดี   
16. มีหลายครั้งที่ฉันรูสึกอยากจะหนีไปใหพนๆ     
17. ฉันรูสึกวาฉันทํางานไดไมดีพอ   
18. เปรียบเทียบกับคนทั่วๆไปแลว ฉันเปนคนหนาตาไมดี   
19. ฉันสามารถพูดในสิ่งที่ฉันอยากจะพูดได   
20. ครอบครัวของฉันเขาใจฉัน    
21. ใครๆ ก็พากันชื่นชมคนอื่น แตไมเคยเห็นฉันอยูในสายตา   
22. ฉันรูสึกวาครอบครัวสรางความกดดันใหฉัน   
23. ฉันมักจะทอแทใจกับส่ิงที่ฉันทําอยู   
24. ฉันไมชอบตัวเอง ฉันอยากเปนคนอื่น   
25. ฉันไมสามารถเปนที่พึ่งของใครได   
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ตอนที่ 3 แบบสอบถามวัดระดับการสื่อสารทางเพศ 

คําชี้แจง  ขอใหทานอานขอความแตละขอแลวใสเครื่องหมาย  ลงในชองคําตอบตามที่ทานคิด
วาเปนจริงกับส่ิงที่ทานไดปฏิบัติพฤติกรรมเหลานั้นในชีวิตสมรสของทานในปจจุบัน 
 

ระดับปฏิบัติ  
                         ขอความ จริงที่สุด จริงสวน

มาก 
จริงบาง จริงนอย

มาก 
ไมจริง
เลย 

1. ฉันสามารถแสดงความตองการ และความรูสึกที่แทจริง
ของฉันใหสามีรับรูได 

     

2. ฉันเปนคนไวตอความรูสึกและความตองการของสามี 
โดยเฉพาะในการแสดงออกที่ไมใชคําพูด 

     

3. ความสัมพันธของฉันกับสามีเปนไปอยางราบรื่นและมี
ความสุข 

     

4. ความขัดแยงใดๆที่เกิดขึ้นระหวางฉันและสามี ไดรับ
การแกไขใหลุลวงและผานไปไดดวยดี 

     

5. ฉันสามารถเลือกคําพูดที่ส่ือถึงความคิดของฉันไดดี      
6. ฉันตองพยายามอยางมากที่จะไมแสดงความรูสึกของ
ตน ในลักษณะที่ดวนตัดสินสามี ในขณะที่เขากําลังออก
ความเห็นและกําลังแสดงความรูสึก 

     

7. ในการสนทนาเรื่องที่ทําใหฉันรูสึกอึดอัดใจ ฉัน
พยายามอยางยิ่งที่จะคงพูดคุยถึงเรื่องนั้นตอไปโดยไม
เปลี่ยนเรื่องพูดหรือนั่งเงียบ 

     

8. ในการสนทนากับสามีฉันไมใชการตั้งคําถามแบบ “ใช”
/ “ไมใช” แตจะใชในลักษณะของคําถามนําเพื่อชวยให
สามีสามารถพูดถึงเรื่องนั้นๆไดงายขึ้น 

     

9. เมื่อฉันตองการแสดงความรูสึก ฉันสามารถพูดไดจาก
มุมมองของตนเองอยางเต็มที่ 

     

10. ฉันสามารถแสดงออกอยางชัดเจนในการที่จะไมยอม
ใหผูอื่นมารุกรานสิทธิของฉัน 
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ระดับปฏิบัติ  
                          ขอความ จริงที่สุด จริงสวน

มาก 
จริงบาง จริงนอย

มาก 
ไมจริง
เลย 

11. ฉันบอกใหสามีทราบเมื่อเขาไมเคารพสิทธิหรือความรู
สึกของฉัน 

     

12. เมื่อฉันไมตองการมีเพศสัมพันธกับสามี ฉันสามารถ
ปฏิเสธเขาไดโดยไมตองฝนใจตัวเอง 

     

13. ฉันสามารถพูดกับสามีไดโดยไมรูสึกลําบากใจ ในการ
ขอใหสามีใชวิธีการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
ขณะมีเพศสัมพันธกับฉัน 

     

14. เมื่อมีความขัดแยงเกิดขึ้นระหวางฉันกับสามี ฉัน
พยายามหาบทสรุปที่ทําใหเราเกิดความพอใจทั้งสองฝาย 

     

15. ฉันสามารถถามสามีไดวา มีอะไรบางที่เขาชอบหรือ
ไมชอบใหฉันทํา ในขณะที่เรามีเพศสัมพันธ 

     

16. ฉันไมกลาบอกสามีวา มีอะไรบางที่ฉันชอบหรือไม
ชอบใหเขาทําในขณะที่เรามีเพศสัมพันธ 

     

17. ฉันสามารถบอกปฏิเสธการมีเพศสัมพันธกับสามีโดย
ไมทําใหเขาเสียความรูสึก 

     

18. เมื่อฉันมีอารมณหงุดหงิด ฉันสามารถที่จะอธิบายให
สามีเขาใจไดวา ฉันไมมีอารมณทางเพศและไมตองการมี
เพศสัมพันธในขณะนั้น 

     

19. ฉันกลาที่จะเปนผูเร่ิมตนในการเชิญชวนสามีใหมีเพศ
สัมพันธ 

     

20. ฉันสามารถเลาใหสามีฟงไดโดยไมรูสึกขัดเขิน ถึง
จินตนาการทางเพศที่ฉันมีตอเขา 

     

21. เมื่อเราเริ่มตนเลาโลมกันและกัน สามีของฉันรูวาฉัน
อยากใหสามีเร่ิมตนแบบใดที่จะทําใหฉันพอใจและมี
อารมณทางเพศ 
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ระดับปฏิบัติ  
ขอความ จริงที่สุด จริงสวน

มาก 
จริงบาง จริงนอย

มาก 
ไมจริง
เลย 

22. เมื่อเริ่มตนเลาโลมกันและกัน สามีของฉันรูวาจะตอง
ระมัดระวังอะไรบางที่อาจจะทําใหฉันเสียอารมณได 

     

23. ในชวงของการเลาโลม สามีของฉันรูวาเขาตองใช
เวลานานสักเทาไรในการกระตุนใหฉันเกิดอารมณทาง
เพศเต็มที่ 

     

24. สามีของฉันรูวาการกระทําอะไรของเขาขณะรวมเพศ 
ที่อาจจะทําใหฉันหมดอารมณทางเพศได 

     

25. สามีของฉันรูวาหลังจากที่ฉันบรรลุจุดสุดยอด ฉัน
ตองการทําอะไร 

     

26. เมื่อฉันไมตองการมีเพศสัมพันธ ฉันกลาบอกสามีวา
ฉันตองการเพียงแคการโอบกอดหรือสัมผัส 

     

27. ฉันกลาบอกสามีใหมีการเปลี่ยนแปลงบรรยากาศหรือ
สถานที่ในการมีเพศสัมพันธ 

     

28. ฉันกลาบอกสามีใหแสวงหาวิธีการที่นํามาสูการมีเพศ
สัมพันธที่แปลกใหมหรือเพิ่มความสุขแกกัน 

     

29. ฉันบอกรักสามีอยูเสมอในชวงเวลาที่เราอยูดวยกัน      
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ตอนที่ 4 แบบสอบถามวัดระดับความพึงพอใจทางเพศ 
คําชี้แจง ขอใหทานอานขอความแตละขอแลวใสเครื่องหมาย  ลงในชองคําตอบตามที่ทานคิดวา ขอ
ความนั้นๆ ตรงกับความรูสึกในชีวิตสมรสของทานและสามีมากที่สุด ในชวงเวลา 6 เดือนที่ผานมา 

ระดับความรูสึก ขอความ 

จริงที่สุด จริงสวน
มาก 

จริงบาง จริงนอย จริงนอย
มาก 

1.ฉันรูสึกวาสามีมีความสุขจากการมีเพศสัมพันธของเรา      
2. เพศสัมพันธระหวางเราเปนเรื่องนาตื่นเตน      
3. ฉันและสามีรูสึกสนุกในการมีเพศสัมพันธ      
4. ฉันรูสึกฝนใจที่จะตองมีเพศสัมพันธกับสามี      
5. ฉันรูสึกวาการมีเพศสัมพันธกับสามีเปนเรื่องสกปรก
และนาขยะแขยง 

     

6. เพศสัมพันธระหวางฉันกับสามีเปนไปอยางจืดชืด ไรรส
ชาติ 

     

7. เรามีเพศสัมพันธกันอยางรีบๆเพื่อใหมันเสร็จๆไป      
8. ฉันรูสึกวาเพศสัมพันธระหวางเราเปนไปอยางเซ็งๆ      
9. สามีของฉันมีความเราใจทางเพศสูง      
10. ฉันรูสึกพอใจกับเทคนิคตางๆที่สามีใช ระหวางการมี
เพศสัมพันธของเรา 

     

11. ฉันรูสึกวาสามีเรียกรองที่จะรวมเพศกับฉันมากเกินไป 
จนฉันทนไมไหว 

     

12. ฉันรูสึกวาเพศสัมพันธระหวางเราเปนเรื่องที่ดีมาก      
13. สามีของฉันวันๆไมทําอะไร เอาแตหมกมุนกับเรื่อง
เพศอยาง 

     

14. ฉันพยายามทุกหนทางที่จะไมตองมีเพศสัมพันธกับ
สามี 

     

15. สามีมีเพศสัมพันธกับฉันอยางทารุณ      
16. สามีของฉันเปนนักรักชั้นยอด      
17. ฉันรูสึกวาเพศสัมพันธเปนเรื่องสําคัญของชีวิตคู      
18. เวลาที่ฉันมีความตองการทางเพศ สามีกลับเมินเฉย      
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ระดับความรูสึก ขอความ 

จริงที่สุด จริงสวน
มาก 

จริงบาง จริงนอย จริงนอย
มาก 

19. เพศสัมพันธระหวางเราชวยเติมความสุขใหกับชีวิตคู
เปนอยางดี 

     

20. ฉันรูสึกวาสามีหาขออางตางๆเพื่อที่จะไมตองมีเพศ
สัมพันธกับฉัน 

     

21. สามีกระตุนใหฉันเกิดอารมณเพศไดงาย      
22. ฉันใหความสุขทางเพศกับสามีไดอยางเต็มที่      
23. สามีของฉันเปนคนละเอียดออนและเขาใจในอารมณ
และความตองการทางเพศของฉันเปนอยางดี 

     

24. สามีใหความสุขในเรื่องเพศกับฉันไมได      
25. เพศสัมพันธของเราทําใหฉันรูสึกหงุดหงิดและเซ็งใน
ชีวิต 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

นางสาวสุรางครัตน คงศรี เกิดเมื่อวันที่ 5 มีนาคม พ.ศ. 2522 ที่อําเภอเมือง  
จังหวัดนครศรีธรรมราช สําเร็จการศึกษาปริญญาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ( เกียรตินิยมอันดับ 2 ) 
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิยาลัยสงขลานครินทร เมื่อป พ.ศ. 2544 และเขาศึกษาตอในหลักสูตร
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สหสาขาเพศศาสตร บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิยาลัยในป พ.ศ. 
2545 
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