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                 การวิจยัครั )งนี ) มีวตัถปุระสงค์เพื-อศกึษาประสบการณ์การยอมรับตนเองด้านความโน้ม

เอียงทางเพศของชายรักชาย ผู้ให้ข้อมลูเป็นชายรักชายจํานวน 10 คน ที-มีคะแนนเฉลี-ยจากแบบ

ประเมินการยอมรับตนเองของชายรักชาย ระหวา่ง 4.5-5.00 คะแนน คดัเลือกแบบเฉพาะเจาะจง

ตามเกณฑ์ที-กําหนด เก็บข้อมลูโดยการสมัภาษณ์เชิงลกึ วิเคราะห์ข้อมลูโดยวิธีการวิจยัเชิงคณุภาพ

แบบทีมผู้ วิจยัเห็นชอบร่วมกนั ผลการศกึษาพบ 6 ประเด็นหลกั ได้แก่ (1) การเริ-มสมัผสัรสนิยมทาง

เพศแบบเกย์ของตน  ได้แก่ การสมัผสักลิ-นอายความเป็นเกย์  การมีความรู้สกึชอบเพศตรงข้าม การ

ปฏิเสธความรู้สกึชอบเพศเดียวกนั (2) การก้าวไปสู่ความชดัเจนในการเป็นเกย์ของตน ได้แก่ การ

เผชิญกบัอคติทางลบของสงัคม การมีประสบการณ์ทางเพศและความสมัพนัธ์แบบคูรั่กกบัผู้ชาย 

และการยอมรับความรู้สึกชอบเพศเดียวกนั (3) การยอมรับอตัลกัษณ์ทางเพศของตน ได้แก่ การ

ยอมรับตวัตนที-เป็นเกย์  เจตคติตอ่สงัคมกบัการยอมรับตนเอง และการเข้าไปสูส่งัคมเกย์ (4) การ

เปิดเผยอตัลกัษณ์ทางเพศแบบเกย์ ได้แก่ การเปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว และการเปิดเผยตนเองตอ่

สงัคมรอบข้าง (5) การใช้ชีวิตของเกย์  ได้แก่  การรับรู้ความยากลําบากในการใช้ชีวิตของเกย์ การใช้

ชีวิตที-สอดคล้องกลมกลืนกบัตนเองและผู้ อื-น และ(6) การเกิดบรูณาภาพของบคุลิกภาพ ได้แก่ 

การบรูณาการอตัลกัษณ์ทางเพศแบบเกย์เข้ากบัอตัลกัษณ์ตนเอง และการเกิดตนที-มีความสอดคล้อง

กลมกลืนและมีบรูณภาพในตน  ข้อค้นพบจากงานวิจยัสะท้อนให้เห็นถึงการเชื-อถือในอินทรีย์แหง่ตน

และเปิดใจรับความโน้มเอียงทางเพศวา่เป็นสว่นหนึ-งของประสบการณ์ตน ตลอดจนการดํารงอยูใ่น

ปัจจบุนัขณะกบัทกุสิ-ง จะชว่ยให้เกิดการยอมรับอตัลกัษณ์เกย์ของตนเองและนําไปสู่การหลอม

รวมอตัลกัษณ์ทางเพศกบัอตัลกัษณ์ด้านอื-นๆ ของตนเป็นหนึ-งเดียว 
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                 This study aimed to investigate related to experience of self-acceptance of 

sexual orientation in gay men.  Key informants were 10 gay men who had score on the 

self-acceptance of gay men scale as of 4.5 to 5 points. They were selected purposively 

according to the fixed set of criteria. Data were collected by in-depth interview and 

analyzed by using  consensus qualitative research method.  The results reveal  six 

domains: (1) Begining to sense one’s own homosexual orientation, (i.e., sensing of gay 

vibe, the attraction to heterosexual, and self-denial of the gay sense) (2) Experiences that 

facilitate adopting gay identity, (i.e., encourtering with social prejudice, having a sexual 

experience and relationship with men,and the acceptance of same-sex attracted feeling) 

(3) Sexual identity acceptance, (i.e., the acceptance of gay identity , the attitudes toward 

society with self-acceptance, and entering to gay society) (4) Disclosure of the gay identity 

, (i.e., self-disclosure to family and self-disclosure to society) (5) Living a gay life, (i.e., 

perceiving difficulties of living a gay life, and to live harmoniously with oneself and with 

others and(6) Emering of intergrated personality, (i.e., integrating gay identity to self 

identity, and emerging a coherent and integrated self).  These findings suggest that trust 

in one own organism, openness to experience about the sense of self and experience of 

sexual orientation as gay men and also existential living lead to one identity synthesis. 
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 ข้าพเจ้ารู้สึกซาบซึ )งอย่างสุดขั )วหัวใจและขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร. อรัญญา         
ตุ้ยคําภีร์ อาจารย์ที-ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกั ผู้ซึ-งทําให้ข้าพเจ้ารู้สกึอบอุน่ใจ และเป็นแหลง่กําลงัใจให้ข้าพเจ้าได้
ผลกัดนัตนเองให้สู้ต่อไปไม่ย่อท้อต่อทุกช่วงเวลาแห่งความยากลําบาก อีกทั )งประสิทธิ5ประสาทวิชาความรู้ให้
ข้าพเจ้าได้เรียนรู้และตกผลกึในการทําวิทยานิพนธ์ครั )งนี ) ทําให้ข้าพเจ้านั )นได้ค้นพบศกัยภาพที-ถกูซอ่นไว้และเพิ-ม
ขีดความสามารถของตนเอง ตลอดจนความกรุณาของ รองศาสตราจารย์ สภุาพรรณ โคตรจรัส ที-รับฟังข้าพเจ้า 
ด้วยความเมตตาเสมอมา ตลอดจนขดัเกลาวิทยานิพนธ์ของข้าพเจ้าให้เกิดความชดัเจนมากยิ-งขึ )น  

ขอขอบพระคณุ รองศาสตราจารย์ ดร.โสรีช์ โพธิแก้ว ผู้ ที-เป็นมากกวา่ครูที-ได้ถ่ายทอดความรู้ในทางโลก
ของศาสตร์แหง่จิตวิทยาการปรึกษา และศาสตร์ทางธรรม เปรียบเสมือนแสงไฟที-สอ่งนําทางให้ข้าพเจ้ามีชีวิตที-
ทรนงองอาจ ไมห่วั-นไหวตอ่อปุสรรคใดๆ พร้อมที-จะเรียนรู้อยูก่บัทกุสิ-งอยา่งสอดคล้องและกลมกลนืกบัชีวิต 

ขอขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. กรรณิการ์ นลราชสวุัจน์ ผู้ เป็นครูผู้ สอนให้ข้าพเจ้าได้เกิด
ความเข้าใจในศาสตร์แหง่จิตวิทยาการปรึกษา  ดร.ณฐัสดุา เต้พนัธ์ ผู้ซึ-งเป็นครูที-คอยดแูลให้คําแนะนํา ขดัเกลา 
ให้กําลงัใจในการฝึกงานทํากลุม่จิตวิทยาการปรึกษา อีกทั )งยั )งเป็นครูคนแรกของข้าพเจ้าในการวิจยัเชิงคณุภาพ
อีกด้วย ดร.เก็จกนก เอื )อวงศ์ ผู้ เสยีสละเวลาสว่นตวั ให้เกียรติเป็นกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ครั )งนี ) 

วิทยานิพนธ์เล่มนี )มิอาจที-จะสําเร็จได้ถ้าหากขาดชายรักชาย 10 ท่าน ผู้ ให้ข้อมูล ที-เปิดโอกาสให้
ข้าพเจ้าเข้าไปทําความรู้จกั เรียนรู้ประสบการณ์ต่างๆ และได้ร่วมเดินทางไปกบัประสบการณ์การยอมรับตวัตน
ของทกุทา่น ข้าพเจ้าขอขอบคณุทกุทา่นที-ยินดีแบง่ปันประสบการณ์ที-มีคณุคา่ยิ-งดงักลา่ว มา ณ โอกาสนี )ด้วย 

ขอขอบคณุ คณุเรวด ีสกลุอาริยะ และ คณุพิชญา จนัทร์บํารุง ที-สละเวลามาเป็นผู้ ร่วมทีมวิจยัแบบทีม
ผู้วิจยัเห็นชอบร่วม ผู้วิจยัรู้สกึซาบซึ )งใจยิ-งกบัความชว่ยเหลอื คําแนะนําและกําลงัใจที-มใีห้ผู้วิจยัด้วยดเีสมอมา
ตลอดการศกึษาวิจยั  

ขอขอบคณุ ทกุๆ เสียงหวัเราะ หยดนํ )าตา กําลงัใจ ความห่วงใยจากเพื-อนๆ รุ่น 26 ทั )ง 16 คน ที-ทําให้
การเรียนที-ผ่านมาของข้าพเจ้านั )น “ไม่เคยมีวนัไหนทีไม่อยากไปเรียนเลย” ตลอดระยะเวลา 3 ปีมีทั )งความสขุ 
ความทุกข์ ดีใจที-ได้มาเจอ เรียนรู้และจากลา ขอบคุณรุ่นพี-รุ่นน้องจิตวิทยาการปรึกษา แด่สิ-งเล็กที-เรียกว่า 
“มิตรภาพอนัอบอุ่น” ที-เกิดขึ )นในบ้าน  counseling หลงันี ) 

ขอขอบคณุ คณุตราทศัน์ คชพงษ์ ผู้ ที-เป็นคูชี่วิตของข้าพเจ้า และเป็นดั-งสายธารกําลงัใจให้กบัข้าพเจ้า
ไมว่า่ยามสขุหรือยามทกุข์ ข้าพเจ้ารู้สกึโชคดียิ-งนกัที-เราทั )งสองได้มาพบกนัในชีวิตนี ) 

ขอขอบคณุ คณุพอ่ของข้าพเจ้าตลอดจนคณุแมข่องข้าพเจ้าที-อยูบ่นสรวงสวรรค์ และคณุป้าที-ข้าพเจ้า
รักยิ-ง อีกพี-ชายและพี-สาวที-คอยชว่ยเหลอืเป็นกําลงัใจให้ข้าพเจ้าตลอดมา  

ข้าพเจ้าขอมอบคุณความดีที-เนืองมาจากการศึกษาวิทยานิพนธ์นี )ให้แด่ผู้ รักเพศเดียวกนัทุกคน และ
ข้าพเจ้าหวงัอยา่งที-สดุวา่ ในอนาคต จะไมม่ีนํ )าตาของความแตกตา่งทางเพศบนโลกใบนี )อีกตอ่ไป ขอให้ทกุคนจง
ภมูิใจในตวัตนของตนเอง “ทกุคนนั�นลว้นสวยงาม” อย่าให้ใครหรืออะไรมาตดัสินคณุค่าในตวัคณุ เพราะคณุไม่
เหมือนใครและไมม่ีใครเหมือนคณุ จงค้นหาตวัตนที-ของคณุ มีชีวิตอย่างทรนงองอาจและแสดงศกัยภาพที-คณุมี 
เพื-อสงัคมโลกใบนี )ตอ่ไป 
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บทที� 1 

บทนํา 

 

ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหา 

 การยอมรับตนเอง (Self-acceptance) เป็นความรู้สกึนึกคดิที-บคุคลมีตอ่ตนเองในฐานะที-

เป็นบคุคลๆ หนึ-ง เข้าใจตนเองและชีวิตตามความเป็นจริงอยา่งสมเหตสุมผล ไมบ่ิดเบือน รับรู้ถึง

ข้อดี ยอมรับข้อจํากดัและความผิดพลาดของตนเอง รวมถึงสภาพการณ์ของสิ-งแวดล้อม สามารถ

ตดัสินใจได้ด้วยตนเอง  และรับผิดชอบตอ่การตดัสินใจนั )น ๆ  อนัจะสง่ผลให้สามารถดําเนินชีวิตได้

อยา่งมีประสิทธิภาพ โดยใช้ศกัยภาพของตนเองอยา่งเต็มความสามารถ  จนเกิดความรู้สกึวา่

ตนเองมีคณุคา่  ตลอดจนสามารถสร้างสมัพนัธภาพกบัผู้ อื-นได้อยา่งสร้างสรรค์ (Hamachek, 

1992; David, 1997; Rogers, 1974)  

 งานวิจยัที-ผา่นมาพบวา่ สําหรับเลสเบี )ยน เกย์ และไบเซ็กชวล (Lesbian Gay Bisexual) 

นั )น "การยอมรับตวัตนและการเปิดเผยตวัตน" นบัเป็นกระบวนที-มีความสําคญั ในแตล่ะคนอาจ

ประสบกบัความยากลําบากและใช้เวลายาวนานตลอดทั )งชีวิต (Bohan, 1996)โดยเฉพาะในกลุม่

ชายรักชาย นกัวิจยัและนกัวิชาการตา่งๆ ได้ระบวุา่การเปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศของตนเอง

ตอ่พอ่แมแ่ละคนใกล้ชิดมีความสําคญัตอ่จิตใจของชายรักชายอยา่งมาก (บงัอร เทพเทียน, 2551; 

Bohan, 1996 ; de Monteflores, 1993; Dew, Mayesr and Wightman, 2005; Gonsiorek, 

1995) และการเปิดเผยตนเองนี )ยงัเป็นเรื-องที-สําคญัอยา่งยิ-งตอ่การพฒันาอตัลกัษณ์ทางเพศของ

ชายรักชายด้วย (Cass, 1996 ) ซึ-งในกลุม่ของผู้ ที-รักเพศเดียวกนัที-มีความยากลําบากในการ

ยอมรับตวัเองนั )นจะมีแนวโน้มสงูที-จะมีรูปแบบพฤตกิรรมที-จะเป็นไปในลกัษณะหลีกเลี-ยงความ

ผกูพนัแบบใกล้ชิดกบัคนรอบข้าง มีความวิตกกงัวลที-สงู ไมม่ั-นใจในการสร้างความสมัพนัธ์ที-

ใกล้ชิดกบัผู้ อื-น (Mohr & Fassinger, 2003). 

สําหรับการเปิดเผยตนเองด้านความโน้มเอียงทางเพศของชายรักชายในบริบทสงัคมไทย

นั )น  พบว่าชายรักชายสว่นใหญ่ ร้อยละ 77 มีเพื-อนสนิทรับรู้วา่เป็นชายรักชาย  ตอ่มาเป็นคนใน



2 

 
สงัคมทั-วไป เชน่ เพื-อนร่วมงานในสถานที-ทํางาน หรือสถานศกึษารู้วา่เป็นชายรักชาย ร้อยละ 43  

ขณะที-สมาชิกในครอบครัวรู้วา่เป็นชายรักชายเพียง ร้อยละ 33 เทา่นั )น (กิ-งรัก อิงคะวตั,2542)  

แสดงให้เห็นว่า ในสงัคมทั-วไป การบง่บอกหรือการแสดงออกถึงความเป็นชายรักชายนั )นทําได้ยาก 

ซึ-งการไมก่ล้าเปิดเผยความเป็นชายรักชายตอ่สถาบนัครอบครัว อาจเป็นเพราะคา่นิยมที-สืบทอด

กนัมาวา่ การเป็นชายรักชายเป็นเรื-องที-น่าอบัอาย เสียทีที-เกิดมาเป็นชาย หรือไมต้่องการให้พอ่แม่

เสียใจ จงึเป็นที-มาของปัญหาการปรับตวัของชายรักชายที-ไมก่ล้าที-จะยอมรับตนเองและเปิดเผย

ตนเองตอ่สงัคม ซึ-งทําให้เกิดความสบัสน ความไมส่อดคล้องกนัในอตัลกัษณ์ของตนเอง ทําให้ไม่

สามารถพฒันาตนได้อยา่งเตม็ตามศกัยภาพ  

 ทฤษฎีเกี-ยวกบัอตัลกัษณ์ของกลุม่รักเพศเดียวกนั (Homosexual identity) ในประเด็น

เรื-องการเปิดเผย แสดงตนภายใต้บริบททางสงัคมที-มีแรงต้านนั )นนั )นได้อธิบายถึงประสบการณ์ที-มี

ร่วมกนัของคนในกลุม่นี ) ว่ามกัจะไมแ่ตกตา่งกนัในเรื-องของการเปิดเผยตอ่ตนเองตอ่บคุคลอื-น ๆ 

(Cass, 1996; McCarn & Fassinger, 1996) นกัวิชาการบางทา่นได้เสนอว่า ความแตกตา่งของ

บคุคล และสภาพแวดล้อม อาจสามารถสง่ผลตอ่ความสามารถและความต้องการของบคุคลที-จะ

จดัการกบัความท้าทายตา่งๆในกระบวนการเปิดเผยตนเอง (Cass, 1996) นกัทฤษฎีตา่งๆ ที-ได้รับ

อิทธิพลจากมมุมองด้านจิตวิเคราะห์ อธิบายวา่ ความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคลในอดีตของกลุม่ LGB 

นั )น อาจมีผลตอ่ลกัษณะของประสบการณ์ LGB เชน่ระดบัของการยอมรับตนเองและการเปิดเผย

เกี-ยวกบัความโน้มเอียงทางเพศของตนเอง (Cohler & Galatzer - Levy, 1996; Laird, 1996) โดย

ธรรมชาต ิกระบวนการเปิดเผยตนเองนั )นเกี-ยวข้องกบัความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคลเป็นอยา่งมาก 

เนื-องด้วยกระบวนการเปิดเผยตนเองนั )นต้องเกี-ยวข้องกบัการจดัการอปุสรรคที-เกี-ยวกบัการเปิดเผย

ตนเอง เชน่ ปัจจยัจากคนในครอบครัว ศาสนาและ บริบททางสงัคมอื-น ๆ (de Monteflores, 1993; 

Gonsiorek, 1995) ขณะเดียวกนับคุคลเหลา่นั )นก็จะหาเครือขา่ย ติดตอ่กบักลุม่คน ชมุชน และ

องค์กรหรือเครือขา่ยที-มีความหลากหลายทางเพศ (Lasbian Gay Bisexual Trans) (บงกชมาศ 

เอกเอี-ยม ,2532; ปริุนทร์ นาคสิงห์, 2547; Cox & Gallois, 1996; Fassinger & Miller, 1996) 

ดงันั )นรูปแบบความสมัพนัธ์ของบคุคล อาจมีบทบาทสําคญัและเป็นตวักําหนดขอบเขตของบคุคล 

ในกระบวนการยอมรับตนเองและเปิดเผยตอ่บคุคลอื-น  
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แม้วา่ในสงัคมไทยปัจจบุนั จะพบความหลากหลายทางเพศได้มากขึ )น โดยในกลุม่ชายรัก

ชายได้ขยายตวัเพิ-มมากขึ )นจนเป็นกลุม่สงัคมยอ่ยที-มีขนาดใหญ่ ซึ-งเราอาจพบเห็นได้จากสงัคม

รอบข้าง เป็นภาพสะท้อนหนึ-งของสงัคม ที-มิอาจปิดบงัได้ นอกเหนือจากบทบาททางเพศที-แตกตา่ง 

กลุม่ชายรักชายยงัมีกิจกรรม มีรูปแบบการดําเนินชีวิตที-ไมแ่ตกตา่งจากกลุม่ของชายหญิงทั-วไป 

และถึงแม้วา่สงัคมบางสว่นในปัจจบุนัจะคอ่ยๆ มีแนวโน้มที-จะเปลี-ยนแปลงไปในแนวทางการ

เปิดรับ ให้โอกาสและเปิดพื )นที-กว้างมากขึ )นสําหรับกลุม่ของคนที-มีความหลากหลายทางเพศ  แตก็่

ยงัมีคนในสงัคมอีกจํานวนมากที-ยงัไมเ่ข้าใจและยอมรับถึงความหลากหลายทางเพศ 

ดงัที- Jackson (1999) ศกึษาความเป็นมาชายรักชายในบริบทของสงัคมไทย ตั )งข้อสงัเกต

ไว้วา่ภาพลกัษณ์ของชายรักชายที-ปรากฏในสื-อสาธารณะของไทยมกัจะเป็นเรื-องเสื-อมเสีย เชน่ 

ชายรักชายถกูฆาตกรรมเพราะหงึหวง ชายรักชายเป็นพาหะของโรคเอดส์ เหลา่นี ) ล้วนเป็น

ภาพลกัษณ์ในเชิงลบ  ที-อาจทําให้ผู้ ที-เป็นชายรักชายมีความรู้สกึลําบากใจในการแสดงตวัตน

ออกมา Jackson ยงัเสนออีกวา่การยอมรับและเคารพนบัถือชายรักชายในสงัคมไทยเป็นเพียงการ

ยอมอดทน และยอมรับเฉพาะการแสดงออกให้อยูใ่นสงัคมที-จํากดั ในสงัคมไทยจะไม่ยอมรับนบั

ถือชายรักชายในบริบทของหน้าที-การงาน ตําแหนง่และสถานะทางสงัคมในบางกรณีจะถกูกีดกั )น

และเลือกปฏิบตัิ 

จากงานวิจยัของบงัอร เทพเทียน (2551) ได้ศกึษาถึงวฒันธรรมทางเพศและชีวิต

ครอบครัวของกลุม่คนรักเพศเดียวกนัของชาวไทยพบวา่ อิทธิพลเรื-องความคดิเรื-อง "ครอบครัว" นั )น

มีผลกระทบตอ่ความรู้สึก นกึคดิของคนรักเพศเดียวกนั โดยเริ-มต้นตั )งแตก่ารนิยามตนเอง 

เนื-องจากการที-เติบโตถกูอบรมเลี )ยงดมูาในครอบครัวและสงัคมของรักตา่งเพศ ตลอดจนการถกู

ประทบัตราจากสงัคมด้วยอคตเิชิงลบตา่งๆ และคําอธิบายเชิงลบที-เข้าใจคลาดเคลื-อนเกี-ยวกบั

กลุม่คนรักเพศเดียวกนันั )น ก่อให้เกิดผลทางลบ มีความรู้สกึขดัแย้งทางจิตใจเมื-อพบว่าตนแตกตา่ง

จากบคุคลอื-น ในบางรายนําไปสูก่ารก่อตวัของความรู้สึกในเชิงลบ ตอ่ตนเอง เข้าไปอยูใ่นจิตใจ

ของเขาเอง อนัเนื-องมาจากอคตขิองสงัคมตอ่กลุม่รักเพศเดียวกนั (Internalized homonegativity) 

(Kimmel, 2004 ; Herek, 2004) 
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 ด้วยปัจจยัตา่งๆ ที-กลา่วมาทําให้ชายรักชายจํานวนไมน้่อยต้องเก็บซ่อนความรู้สึกของ

ตนเอง ต้องปกปิดพฤตกิรรมของตนไมใ่ห้ผู้ อื-นทราบ เพราะกลวัผลกระทบในเชิงลบที-ตามมา เมื-อ

มองในแง่นี )แล้วกระบวนการเรียนรู้ในอตัลกัษณ์ของกลุม่ที-รักเพศเดียวกนัจงึไมใ่ชเ่รื-องที-ง่าย 

เพราะวา่กวา่ที-บคุคลจะยอมรับตนเองได้เขาเหล่านั )นจะต้องผา่นความสบัสน ความวิตกกงัวลอนั

เกิดจากความขดัแย้งระหวา่งความปรารถนาของตนกบัสิ-งที-สงัคมกําหนด โดยเฉพาะการมีชีวิตคู ่

ที-มีภาพสะท้อนของความคดิปรากฏแคเ่พียงวา่ผู้หญิงต้องคูก่บัผู้ชายเทา่นั )น ซึ-งคนในสงัคมบาง

กลุม่ยงัขาดความเข้าใจในเรื-องความหลากหลายทางเพศ และบางคนนั )นยงัคงมองวา่การรักเพศ

เดียวกนัเป็นความผิดปกติ ไมส่ามารถที-จะยอมรับได้ 

เมื-อผู้ ที-รักเพศเดียวกนัต้องใช้ชีวิตอยูใ่นสงัคมที-ขาดความเข้าใจ ตลอดจนไมย่อมรับคนรัก

เพศเดียวกนั ผลที-ตามมาคือ ผู้ ที-เป็นคนรักเพศเดียวกนัจะรู้สกึกดดนั ในการพยายามที-จะไม่

แสดงออกถึงตวัตนของตนเองที-เป็นคนรักเพศเดียวกนั จะต้องทนอยูก่บัความคาดหวงัของสงัคม 

เพื-อไมใ่ห้รู้สกึแปลกแยก ทําให้ชายรักชายเหลา่นั )นเกิดความทกุข์ขึ )นในใจ อึดอดั ขาดความเชื-อมั-น 

ไมส่ามารถเป็นตวัของตวัเองได้อยา่งแท้จริง โดยเฉพาะอยา่งยิ-งชายรักชายที-อยูใ่นชว่งวยัรุ่นที-เริ-ม

ค้นหาอตัลกัษณ์ของตนเอง และเป็นชว่งที-อยูใ่นความสบัสนอยา่งมาก นบัเป็นชว่งเวลาของการ

ตอ่สู้กนัระหวา่งสิ-งที-รับรู้จากสงัคมที-ยงัขาดความเข้าใจในเรื-องความหลากหลายทางเพศ กบั

ความรู้สกึของตนเองที-กําลงัก่อตวัขึ )นในความเป็นชายรักชาย ในบางพื )นที-ของสงัคมนั )นความ

กดดนัที-ได้รับมกัมาในรูปแบบของการล้อเลียน กลั-นแกล้ง และการขมขู ่จนถึงการลว่งละเมิดทาง

เพศ 

 แตท่ั )งนี )ยงัคงมีคําถามหนึ-งที-ไมถ่กูกลา่วถึงในกลุม่ชายรักชายก็คือ ประสบการณ์ตา่งๆ 

ดงักลา่วสง่ผลตอ่ความสามารถที-จะก้าวเข้าสูร่ะดบัของการยอมรับตนเองและเปิดเผยตนเองที-

แตกตา่งกนัอยา่งชดัเจนได้อยา่งไร ถึงแม้วา่จะมีหลายทฤษฎีที-คํานงึถึงความแปรปรวนของปัจจยั

ตา่งๆ ในกลุม่ของชายรักชาย แตก็่ยงัไมมี่การหยิบยกกรอบความแตกตา่ง ตลอดจนทฤษฏีที-จะ

อธิบายถึงประสบการณ์การยอมรับตนเองในด้านความโน้มเอียงทางเพศของชายรักชายดงักล่าว

มาอธิบายนําเสนอ 
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 ดงันั )นจากข้อมลูข้างต้น แสดงให้เห็นถึงสภาพปัญหาของชายรักชายในบริบทของ

สงัคมไทย และความสําคญัของการยอมรับตนเองของชายรักชาย ผู้ วิจยัจงึมีความสนใจที-จะศกึษา

ประสบการณ์ของคนรักเพศเดียวกนัในกลุม่ชายรักชายที-มีความต้องการที-จะดําเนินชีวิตตามที-

ตนเองต้องการมากกวา่ที-จะปลอ่ยให้ชีวิตตกอยูภ่ายใต้กรอบที-สงัคมกําหนด และเป็นภาพสะท้อน

อีกแง่มมุหนึ-งของวิถีชีวิตที-หลากหลายในสงัคมปัจจบุนั อีกทั )งในประเทศไทยนั )นงานวิจยัทางด้าน

จิตวิทยาเกี-ยวกบักลุม่รักเพศเดียวกนัยงัมีอยู่อย่างจํากดั ดงันั )นผู้ วิจยัในฐานะที-เป็นชายรักชายคน

หนึ-งและเป็นนิสิตในสาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา จงึมีความสนใจอยา่งยิ-งที-จะทําการวิจยั

เกี-ยวกบัประสบการณ์การยอมรับตนเองของชายรักชายด้วยการวิจยัเชิงคณุภาพ  เพื-อความรู้ความ

เข้าใจที-ได้จะนํามาเป็นแนวทางในการสง่เสริมสขุภาวะของชายรักชายและเป็นแนวทางในการ

ให้บริการการปรึกษาเชิงจิตวิทยาในกลุม่ดงักลา่วตอ่ไป  

  

วัตถุประสงค์ 

เพื-อศกึษาประสบการณ์การยอมรับตนเองด้านความโน้มเอียงทางเพศของชายรักชาย 

ขอบเขตของการวิจัย 

1. ผู้ให้ข้อมลูในงานวิจยัครั )งนี ) คือ ชายที-รับรู้และยอมรับอตัลกัษณ์แหง่ตนด้านความโน้ม

เอียงทางเพศแบบชายรักชายของตนเอง จํานวน  10 คน โดยใช้แบบวดัการยอมรับตนเองของชาย

รักชาย (Self-acceptance of Gay Men: SAGM) เพื-อคดักรองผู้ให้ข้อมลูเบื )องต้นและมีเกณฑ์ใน

การพิจารณาคดัเข้า ดงันี ) 

 1.1 เป็นผู้ ที-รับรู้และยอมรับอตัลกัษณ์แหง่ตนด้านความโน้มเอียงทางเพศแบบชายรักชาย 

และมีความผกูพนัหรือมีวิถีชีวิตภายใต้โลกของเกย์ไมตํ่-ากวา่ 1 ปี 

 1.2 ผา่นการคดักรองเบื )องต้นโดยการทําแบบวดัการยอมรับตนเองของชายรักชาย (Self-

Acceptance of Gay Men: SAGM) โดยเป็นผู้ ที-มีคะแนนการยอมรับตนเองของชายรัก

ชายที-สงู กลา่วคือ มีผลคะแนนรวมจากการทําแบบวดัการยอมรับตนเองของชายรักชายที-

ได้คา่คะแนนเฉลี-ยอยูใ่นชว่งตั )งแต ่4.50-5.00 จากคะแนนเตม็ 5 คะแนน หมายถึง มีการ

ยอมรับตนเองอยูใ่นระดบัสงู 
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 1.3 ไมเ่ป็นผู้ ที-มีอาการหรืออาการแสดงออกของความเจ็บป่วยด้านจิตเวช ซึ-ง 

 ได้รับการวินิจฉยัโดยแพทย์ 

 1.4 มีความเตม็ใจในการเข้าร่วมการวิจยัและยินดีให้ข้อมลูเกี-ยวกบัประสบการณ์เกี-ยวกบั

ชายรักชายของตนเอง 

2. ผู้ วิจยัใช้วิธีการวิจยัเชิงคณุภาพแบบทีมวิจยัเห็นชอบร่วมกนั (Consensual qualitative 

research: CQR) ซึ-งเป็นรูปแบบหนึ-งของการวิจยัเชิงคณุภาพที-ใช้ทีมผู้ วิเคราะห์ข้อมลู 3 คน ทําให้

ผลการวิจยัที-ได้เกิดจากมมุมองที-หลากหลาย ได้ข้อมลูที-ถกูต้อง ชดัเจนและชว่ยลดอคตขิองผู้ วิจยั 

คาํจาํกัดความที�ใช้ในงานวิจัย 

การยอมรับตนเอง (Self-acceptance) หมายถึง ความรู้สกึของบคุคลที-แสดงให้เห็นถึง

คณุลกัษณะของการมีความพงึพอใจในตนเองในฐานะมนษุย์คนหนึ-ง ไมบ่ิดเบือนความจริง

เกี-ยวกบัตนเอง โดยรู้ข้อดีและข้อจํากดัของตนในด้านตา่งๆ เข้าใจและรับรู้ ตนเองตามความเป็น

จริง แสดงพฤติกรรมที-บง่บอกให้รู้ถึงคณุคา่ที-มีภายในตน ซึ-งการยอมรับตนเองของกลุ่มชายรักชาย

มีองค์ประกอบ 5 ด้านดงันี ) 

 1. ความพงึพอใจตนเองในฐานะมนุษย์คนหนึ�ง หมายถึง การที-บคุคลนั )นสามารถที-จะ

พงึพอใจในตนเอง ในอตัลกัษณ์ของตนเอง ไมค่ิดวา่ตนเองประหลาดหรือมีความแตกตา่ง

แปลกแยกจากบคุคลอื-นทั-วไป ไมอ่ายตอ่สภาพที-ตนเป็นอยู ่

 2.  การไม่บิดเบือนลักษณะจริงของตนเอง หมายถึง การที-บคุคลสามารถเปิดเผย

ลกัษณะที-แท้จริง ไมใ่ห้ข้อมลูที-ไมเ่ป็นจริงเกี-ยวกบัตนเอง หรือดดัแปลงข้อมลูตา่งๆ

เกี-ยวกบัตวัเองได้แก่ ไมเ่สแสร้ง พดูความจริง กล้าที-จะให้ข้อมลูเกี-ยวกบัตนเอง ไม่

เปลี-ยนแปลงข้อมลูทําให้คลาดเคลื-อนจากความเป็นจริงที-แตกตา่งไปจากตนเอง 

 3. การรู้ข้อดีและข้อจาํกัดในลักษณะของตนเอง หมายถึง การที-บคุคลสามารถรู้วา่

ตนเองมีลกัษณะที-ดีในด้านใดบ้างและมีลกัษณะอะไรที-เป็นข้อเสีย ข้อจํากดัของตนเอง

ได้แก่ รู้วา่ตนเองเป็นคนอารมณ์อยา่งไร รู้วา่ตนเองมีบคุลิกภาพเชน่ไร และรู้วา่ตนมีข้อดี

ข้อเสียในเรื-องใดบ้าง 
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 4. การเข้าใจและรับรู้ลักษณะด้านต่างๆของตนเอง หมายถึง การที-บคุคลมีความรู้สกึ

เข้าใจและรับรู้ตนเองตามสภาพความเป็นจริง 

 5. การรู้ในคุณค่าของตนเอง หมายถึง การที-บคุคลตระหนกัและรับรู้คณุคา่ของตนเอง 

ทําให้รู้สกึว่าตนเองนั )นมีคณุคา่ ใช้ศกัยภาพของตนเองเองได้อยา่งเตม็ที- เผชิญกบัอปุสรรค

ตา่งๆที-ผา่นเข้ามาด้วยความมั-นใจ มีใจเปิดกว้างในการรับรู้สิ-งตา่งๆ และ ไมม่องตวัเองใน

ด้านลบ 

ชายรักชาย(Gay men) คือ ชายผู้ซึ-งระบตุวัเองวา่มีความโน้มเอียงทางเพศแบบใฝ่เพศ

เดียวกนั โดยยงัคงอตัลกัษณ์ทางเพศของเพศชายไว้ 

ความโน้มเอียงทางเพศ (Sexual orientation) คือ ความรู้สกึดงึดดูอยา่งลกึซึ )งทั )งทาง

อารมณ์ ความรักใคร่และทางเพศ ตลอดจนมีความสมัพนัธ์ทางเพศที-ใกล้ชิดแนบแน่นกบับคุคลอื-น

ที-มีเพศตา่งกบัตน หรือกบับคุคลเพศเดียวกนักบัตน หรือได้ทั )งสองเพศ 

ประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รับ 

ในการวิจยัครั )งนี )เป็นการศกึษาประสบการณ์ด้านการยอมรับตนเองด้านความโน้มเอียง

ทางเพศของชายรักชาย เพื-อเป็นแนวทางสําหรับนกัจิตวิทยาการปรึกษา ในการให้ความชว่ยเหลือ

ทางด้านจิตใจและการพฒันารูปแบบการปรึกษาเชิงจิตวิทยาสําหรับชายรักชาย ตลอดจนเพื-อเป็น

ข้อมลูพื )นฐานด้านการวิจยัเกี-ยวกบัประสบการณ์ในชีวิตของชายรักชายสําหรับนกัจิตวิทยาการ

ปรึกษา นกัวิจยัและผู้ ที-สนใจตอ่ไป 
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บทที� 2 

เอกสารและงานวิจัยที�เกี�ยวข้อง 

 ในการวิจยัครั )งนี )ได้ผู้ วิจยัได้ศกึษาค้นคว้า และรวบรวมแนวคดิ ทฤษฎี ตลอดจนงานวิจยัที-

เกี-ยวข้อง ดงันี ) 

1.  การยอมรับตนเอง (Self-acceptance) 

1.1 นิยามและขอบเขต 

การยอมรับตนเองเป็นปัจจยัหนึ-งที-ชว่ยเอื )อให้บคุคลสามารถดําเนินชีวิตได้อยา่งสมบรูณ์ 

มีสภาวะจิตใจที-เข้มแข็ง พร้อมที-จะปรับตวัให้เข้าภายใต้สภาพแวดล้อม บริบทของสงัคมของตน 

สอดคล้องตามความเป็นจริง มีนกัจิตวิทยาและผู้ให้ความหมายหรือกลา่วไว้อยา่งหลากหลาย

ดงันี ) คือ  

พจนานกุรมศพัท์จิตวิทยา ฉบบัราชบณัฑิตสถาน (2550) ให้นิยามไว้ว่า การยอมรับ

ตนเอง หมายถึง การตระหนกัและยอมรับในสมัฤทธิผล ความสามารถ และขีดจํากดัของตนเอง 

Sass (1978) กลา่วถึง การยอมรับตนเอง หมายถึง ความสามารถที-จะพงึพอใจในตนเอง

อยา่งที-ตนเองเป็นและเรียนรู้ถึงข้อดี ข้อเสียรวมถึงข้อจํากดัของตนเอง บคุคลสามารถเรียนรู้

ข้อจํากดัของตน ไมม่องวา่เป็นเรื-องนา่อายและไมใ่ช้เวลาไปกบัการปกปิดข้อจํากดัของตนหรือ

ปกป้องตนเอง แตจ่ะใช้เวลาสว่นใหญ่ในการเสริมสร้างข้อดีของตน 

Hamachek (1992) กลา่วถึง การยอมรับตนเองวา่หมายถึง ความพงึพอใจและการเข้าใจ

ในตนเองที-บคุคลมีตอ่ตนเองในฐานะที-เป็นบคุคลๆหนึ-ง และระดบัของการยอมรับตนเองของ

บคุคลจะดไูด้จากผลตา่งของความคดิเห็นเกี-ยวกบัตนที-เป็นจริง และความคิดเห็นเกี-ยวกบัตนใน

อดุมคติ 

Johnson (1993) กลา่วถึง การยอมรับตนเองวา่หมายถึงการนบัถือตนเองอยา่งสงู บคุคล

ที-มีการยอมรับตนเองจะสร้างภาพลกัษณ์ของตนเองแตกตา่งออกไปจากผู้ อื-น และยิ-งบคุคลมีการ

ยอมรับตนเองมากเทา่ไร บคุคลก็จะมีความมั-นคงในเอกลกัษณ์ของตนมากขึ )นเทา่นั )น ทําให้การ

สร้างความสมัพนัธ์กบัผู้ อื-นเป็นอยา่งสร้างสรรค์ เนื-องจากการยอมรับตนเองจะทําให้มีการสื-อสาร
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กบัผู้ อื-นเป็นแบบเปิดเผยและไมบ่ดิเบือนความจริงซึ-งจะชว่ยให้เกิดความไว้วางใจระหวา่งกนัได้

ง่าย 

Maddi (1996)  ได้กลา่วไว้เกี-ยวกบัการยอมรับตนเองวา่ เป็นการพิจรณาตนเองที-ลกึซึ )ง 

สงัเกตและเข้าใจยอมรับในตวัตนของตนเอง ยอมรับในทกุๆ ด้านของตนเอง ทั )งนี )การยอมรับ

ตนเองนั )นยงัมีความสมัพนัธ์กบัการเปิดเผยตนเองและการยอมรับในบคุคลอื-นๆอีกด้วย ถ้าบคุคล

ยอมรับตนเองสงูบคุคลนั )นจะเปิดเผยตนเอง เป็นตวัของตนเองอยา่งเตม็ที ยิ-งมีการเปิดเผยตนเอง

มากเทา่ใดบคุคลอื-นๆ ก็จะยอมรับในตวับคุคลนั )นมากยิ-งขึ )น การยอมรับตนเองในระดบัสงูของ

บคุคลคือ สิ-งสะท้อนสขุภาพจิตของบคุคลนั )นๆ บคุคลที-มีภาวะสขุภาพจิตดีจะพบว่าตนเองได้รับ

การยกยอ่ง ได้รับการเห็นคณุคา่ ได้รับความรัก และได้รับการยอมรับจากบคุคลอื-นๆ ซึ-งการรับรู้

ทั )งหมดมีพื )นฐานทั )งหมดมาจากการยอมรับตนเอง  โดยจะพบวา่การยอมรับตนเองมีความสมัพนัธ์

กบัการยอมรับบคุคลอื-น ถ้าบคุคลคิดทางบวกเกี-ยวกบัตนเอง บคุคลนั )นก็จะมีแนวโน้มที-จะคดิ

ทางบวกกบับคุคลอื-นๆ เชน่กนั โดยบคุคลนั )นจะสรุปและรับรู้วา่บคุคลอื-นนั )นชอบตน 

  การยอมรับตนเองสง่ผลทําให้เกิดเจตคตทีิ-ดีตอ่ตนเองซึ-ง Hurlock (1973) ได้แสดงทศันะ

ตอ่การยอมรับตนเองวา่การยอมรับตนเองสามารถทําให้บคุคลยอมรับตนเองและรู้สึกวา่คนอื-นก็

ชอบตนเชน่นั )น ทําให้รู้สกึถึงคณุคา่ในตนเอง (self regard) ในทางบวกอยา่งมั-นคง ไม่

เปลี-ยนแปลงไปตามคําชื-นชม หรือคําวิพากษ์วิจารณ์ของผู้ อื-น โดยที- Rogers (1974:358) ระบวุา่ 

บคุคลที-มีการยอมรับตนเองจะมีการปรับตวัได้ดี รู้จกัตนเอง รู้จกัคณุคา่ของตนเองและ

ความสามารถของตนเอง มีเจตคตทีิ-ดีตอ่ตนเอง มีความเข้าใจในตนเอง และมีสมัพนัธภาพที-ดีตอ่

บคุคลอื-น เข้าใจและยอมรับผู้ อื-นมากยิ-งขึ )น  

King (1981) ให้ความเห็นวา่ การยอมรับตนเองมีความสําคญั โดยเป็นการนบัถือที-บคุคล

มีให้ตนเอง เป็นกญุแจสําคญัในการทําความเข้าใจตอ่พฤตกิรรมมนษุย์ เป็นวิถีทางในการค้นหา

ตวัเองและผู้ อื-น เป็นทกุสิ-งทกุอยา่งของบคุคล ทั )งความคดิเกี-ยวกบัตวัเอง และความคดิวา่ ตนเอง

จะเป็นอย่างไร และจะทําอะไรในอนาคต ซึ-งจะนําไปสูค่วามเข้าใจตนเองมากขึ )น และยงัสง่ผลไป

ถึงการเข้าใจคนอื-นด้วย การเข้าใจตนเองและผู้ อื-น จะทําให้มองตนเองได้ถกูต้องและยอมรับตนเอง

ได้มากยิ-งขึ )น 
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 Worchel และ Goethas (1989) กลา่วถึง การยอมรับตนเองวา่มีคณุประโยชน์ที-

หลากหลายตอ่การทําบางสิ-งบางอย่างให้สําเร็จ โดยจะทําให้บคุคลรู้สกึดีตอ่ตนเอง นอกจากนี )ยงั

เป็นสิ-งที-สําคญัตอ่การประเมินตนเองตอ่ความคาดหวงัหรือจดุมุง่หมายที-สงูขึ )น 

Berger (1952) ได้กลา่วถึง บคุคลที-มีการยอมรับตนเองว่า มีลกัษณะดงันี ) 

1.  การแสดงออกของพฤตกิรรมที-เชื-อมั-นในคณุคา่และมาตรฐานภายในมากกวา่

มาจากแรงกดดนัภายนอก 

2. ความเชื-อมั-นในความสามารถของตนเองในการแก้ปัญหาชีวิต 

3.  ความรับผิดชอบที-จะยอมรับผลที-เกิดจากการกระทําของตนเอง 

4.  การยอมรับคํายกย่องและวิจารณ์จากผู้ อื-นอยา่งเป็นกลาง 

5.  ความไมพ่ยายามที-จะหลีกเลี-ยงหรือบิดเบือนความรู้สึกใดๆแตจ่ะยอมรับ

ทั )งหมดโดยปราศจากการกล่าวโทษตนเอง 

6.  การพิจารณาว่าตนเองมีคณุคา่เทา่เทียมกบับคุคลอื-น 

7.  การไมค่าดคดิว่าผู้ อื-นจะปฏิเสธตน ถึงแม้วา่ความคิดเห็นของตนไมต่รงกบั

ผู้ อื-น 

8.  การไมค่ดิวา่ตนประหลาดหรือมีความแตกตา่งจากบคุคลทั-วไป 

9.  การไมเ่ป็นอายตอ่สภาพที-ตนเป็นอยู่ 

จากการศกึษาค้นคว้าวรรณกรรมของนกัวิชาการตา่งๆ และงานวิจยัที-เกี-ยวข้องกบัการ

ยอมรับตนเอง บคุคลสําคญัหลายทา่นได้นิยามลกัษณะการยอมรับตนเองตา่งๆ ซึ-งผู้ วิจยัได้

รวบรวมไว้ในตารางที- 1 ดงันี ) 

 

 

 

 

 

 



 
11 

ตารางที- 1 ลกัษณะการยอมรับตนเองจากการค้นควา้วรรณกรรมทีเกียวข้อง 

การยอมรับตนเอง Sheerer 

(1949) 

Berger 

(1952) 

Rogers 

(1965) 

Sass 

(1978) 

Hamacheck 

(1992) 

Johnson 

(1993) 

Maddi 

(1996)   

1. ความพงึพอใจในฐานะมนษุย์คนหนึ-ง  

���� 

 

���� 

  

���� 

 

���� 
  

2.การไม่บดิเบือนลกัษณะจริงของตนเอง   

���� 

 

���� 

 

���� 

  

���� 

 

3.การรู้จกัข้อดีและข้อจํากดัของตนเอง  

���� 

   

���� 

 

���� 

  

���� 
4.การเข้าใจลกัษณะด้านต่างๆ ของตน    

���� 
    

5.การรู้คณุคา่ของตนเอง  

���� 
 

���� 

 

���� 

    

 

กลา่วโดยสรุป การยอมรับตนเอง หมายถึง ความพงึพอใจในเอกลกัษณ์ของตนเอง 

ยอมรับสภาพความเป็นจริงที-อยูใ่นตวัตนของตนเองได้อยา่งสอดคล้องกบัความเป็นจริง มี

ความรู้สกึนบัถือและเห็นคณุคา่ของตนเอง ซึ-งได้มาจากการรู้จกัตวัตนของตนเอง ได้รับรู้ถึงข้อดี 

ข้อจํากดัของตนตามสภาพความเป็นจริงและจากการมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อื-นในสงัคม  

1.2  แนวคิดที�เกี�ยวข้องกับการยอมรับตนเอง 

  Carl Ransom Rogers (1902-1987) นกัจิตวิทยากลุม่มนษุยนิยม (Humanistic 

Psychology) เป็นผู้หนึ-งที-สนใจศกึษาถึง “ตน” หรือว่า “Self” ในทฤษฏีปรากฏการณ์นิยม: ทฤษฏี

วา่ด้วยตนของรอเจอรส์ (Phenomenological Theory: Rogers’ Self Theory) โดย Rogers มี

แนวคิดที-สําคญั  ที-เชื-อวา่มนษุย์มีธรรมชาติที-ดีมีแรงจงูใจในด้านบวก  เป็นผู้ ที-มีเหตผุล 

(rational)  เป็นผู้ ที-สามารถได้รับการขดัเกลา (socialized)   สามารถตดัสินใจเลือกวิถีชีวิตของ

ตนเองได้   ถ้ามีอิสระเพียงพอและมีบรรยากาศที-เอื )ออํานวย  ซึ-งจะนําไปสูก่ารพฒันาตนเองอยา่ง

เตม็ศกัยภาพ (full potential) และพฒันาไปสูท่ิศทางที-เหมาะสมกบัความสามารถของแตล่ะ

บคุคล   อนัจะนําไปสูก่ารตระหนกัรู้ในตนเองและพฒันาตนเองอยา่งเตม็ศกัยภาพอย่างแท้จริง 

(self-actualization) Rogers ( 1951,1961 อ้างถึงใน สภุาพรรณ โคตรจรัส ,2552) 
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มโนทศัน์ที-สําคญัในแนวคิดทฤษฏีเรื-องตนของ Rogers ในการศกึษาเรื-องบคุลิกภาพของ

มนษุย์มี 3 มโนทศัน์ คือ สว่นที-เป็นอินทรีย์ (The organism) สว่นที-เป็นสนามแหง่ประสบการณ์ 

(experiential field) หรือ สนามแหง่ปรากฏการณ์ (phenomenal field)ของบคุคล และสว่นที-เป็น

ตวัตน ( The self )ซึ-งรวมความรู้สกึและเจตคตขิองบคุคลตอ่โลก ตอ่ชีวิต ตอ่ตนเองและตอ่สงัคม

แวดล้อม และ สรุปแนวคดิที-สําคญัเกี-ยวกบัการนึกคิดเกี-ยวกบัตนเองหรือที-เรียกว่า อตัมโนทศัน์ 

(self concept)หรือโครงสร้างของตน (self structure) เป็น 2 สว่นคือ ตนเองที-เป็นจริง (real self) 

และตนเองที-อยากจะเป็น (ideal self)  

สว่นที-เป็นอินทรีย์ (The organism) หมายถึง ทั )งหมดที-เป็นตวับคุคล รวมถึงสว่นทาง

ร่างกาย หรือทางสรีระของบคุคล (Physical being) ที-ประกอบด้วย ความคิด ความรู้สกึที-แสดง

ปฏิกิริยาตอบตอ่สิ-งแวดล้อมซึ-งเป็นการแสดงพฤตกิรรมทั )งหมดของบคุคล โดยแสดงพฤตกิรรมเพื-อ

ตอบสนอง ความต้องการ (needs) ที-เกิดขึ )นภายในตวับคุคล และทําให้มนษุย์ มีแนวโน้มที-จะ

พฒันาตนเองอยา่งเตม็ศกัยภาพ (self-actualization) ซึ-งอยูใ่นกระบวนการการให้คณุคา่ของ

อินทรีย์ (The organismic valuing process) มนษุย์จะแสดงพฤตกิรรมโดยการนําเอา

ประสบการณ์เดมิบางอย่างที-เขาให้ความหมาย หรือให้ความสําคญัตอ่กบัประสบการณ์เดมิ

บางอย่าง ที-เกิดจากการเรียนรู้ และนําเอาประสบการณ์เหลา่นี )มาเป็นสญัลกัษณ์ในจิตสํานกึของ

เขา (symbolized in the consciousness) เป็นการรับรู้อยา่งรู้ตวั ดงันั )นผู้ ที-มีความสามารถรับรู้ได้

อยา่งมีประสิทธิภาพ และให้ความหมายของประสบการณ์ที-ถกูต้องกบัความเป็นจริงมากที-สดุ จะ

เป็นผู้ ที-สามารถพฒันาได้ตามปกติ (normal development) ซึ-งประสบการณ์ภายในจะเป็น

ตวักําหนดในการตดัสินใจกระทําสิ-งตา่งๆ มากกวา่ กฏเกณฑ์ภายนอก ซึ-งบคุคลที-ยอมรับตอ่

กระบวนการให้คณุคา่อินทรีย์ทั )งหมด นั )นคือบคุคลที-พฒันาตนเตม็ตามศกัยภาพ เป็นผู้ ที-มีชีวิตเตม็ 

(fully functioning person) (Cloninger, 2000) 

สว่นที-เป็นสนามแหง่ประสบการณ์( experientioal field) หรือ สนามแหง่ปรากฏการณ์ 

(phenomenology field) ที-เป็นสิ-งที-บคุคลจะรู้เฉพาะตนเท่านั )น และประสบการณ์ของบคุคลนี ) จะ

มีการเปลี-ยนแปลงและเพิ-มพนูอยู่ตลอดเวลา Rogers อธิบายว่ามนษุย์อยูใ่นโลกของการ

เปลี-ยนแปลง ที-มีตนเองเป็นศนูย์กลาง เป็นประสบการณ์ที-อาจเกิดจากสิ-งเร้าภายนอกและสิ-งเร้า
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ภายในตวับคุคล สามารถแบง่ออกเป็นประสบการณ์ทั )งสว่นที-เกี-ยวข้องกบัจิตสํานกึ และจิตใต้

สํานกึของบคุคล ที-ผ่านเข้ามาในชีวิตของเขา ทั )งเป็นสิ-งที-สื-อสารได้ และทั )งที-สื-อสารไมไ่ด้ ซึ-งเป็น

พลงักระตุ้นให้บคุคลแสดงพฤตกิรรมตา่งๆ เช่น ผู้ชายเมื-อเห็นผู้ชายด้วยกนัแล้วเกิดความรู้สกึทาง

เพศขึ )นก็อาจจะเกิดความรู้สึกกลวัวา่ตนเองอาจจะผิดปกตเิพราะเนื-องจากสงัคมที-ผู้ชายคนนั )นอยู่

ในกรอบของสงัคมแบบรักตา่งเพศ จนเก็บฝังความรู้สกึทางเพศนั )นไว้ในใจหรือเป็นประสบการณ์

บางอย่างที-อยูใ่ต้จิตสํานกึ บคุคลไมส่ามารถสื-อสารออกมาได้ เพราะอาจถกูเก็บไว้และซอ่นอยู่

ภายในจิตใจจนเจ้าตวัไมส่ามารถเข้าใจได้ เป็นลกัษณะของเงื-อนปมความไมส่อดคล้องกนั 

(incongruence) ที-ฝังอยูภ่ายในจิตใจ โดยทั-วไปแล้วบคุคลจะให้ ความหมาย และเลือกรับรู้เฉพาะ

ประสบการณ์ที-สําคญัที-สอดคล้องกบัโครงสร้างของตนตามที-ตนรับรู้ Rogers ให้ความสําคญัตอ่ 

ความสามารถในการสื-อสารประสบการณ์เฉพาะตนให้กบัผู้ อื-นสามารถรับรู้ และเข้าใจได้ จะเป็น

แนวทางหนึ-งที-จะนําไปสูก่ารเข้าใจตนเองของบคุคล ในขณะที-ผู้ ที-มี ความแปรปรวนทางอารมณ์

และบคุลิกภาพ เกิดจาก ความไมส่ามารถในการสื-อสารประสบการณ์เฉพาะตนอยา่งเหมาะสมได้

อนัเนื-องด้วยความไมส่อดคล้องกนัภายในของตน (Rogers, 1951,1961; Cloninger, 2000; Hall, 

et al.,1998, สภุาพรรณ โคตรจรัส ,2552) 

  สว่นที-เป็นตน ( The Self ) เป็นสว่นของการรับรู้ และคา่นิยมเกี-ยวกบัตวัเรา หรือความนกึ

คดิเกี-ยวกบัตนเองหรือที-เรียกวา่ อตัมโนทศัน์ ( self-concept) (สภุาพรรณ โคตรจรัส ,2552) ตน

นั )นพฒันามาจากกการที-อินทรีย์ (organism) มีปฏิสมัพนัธ์กบัสภาพแวดล้อม เป็นประสบการณ์

เฉพาะตน อตัมโนทศัน์นบัเป็นสิ-งที-เปลี-ยนแปลงตลอดเวลาเพราะบคุคลจะต้องอยูใ่นโลกแหง่ความ

เปลี-ยนแปลง โดยมีตนเอง (self) เป็นศนูย์กลางในการแสดงพฤตกิรรมตา่งๆ ในการพฒันาตวัตน

ของบคุคลนั )น บคุคลจะพบว่า มีบางสว่นที-คล้ายและบางสว่นที-แตกตา่งไปจากผู้ อื-น ตวัตนเป็น

สว่นที-ทําให้พฤตกิรรมของบคุคลมี ความคงเส้นคงวา (consistency) และประสบการณ์ใดที-ชว่ย

ยืนยนั ความคิดรวบยอดของตนหรือ อตัมโนทศัน์ (self-concept) ที-บคุคลมีอยู ่บคุคลจะรับรู้ และ

ผสมผสานประสบการณ์นั )นเข้ามาสูต่นเองได้อยา่งไมมี่ ความคบัข้องใจ แตป่ระสบการณ์ที-ทําให้

บคุคลรู้สกึว่าขดัแย้งไมส่อดคล้องหรือเบี-ยงเบนไปจาก อตัมโนทศัน์ที-มีอยู ่จะทําให้บคุคลเกิด 

ความคบัข้องใจที-จะยอมรับประสบการณ์นั )น ทําให้เกิดความไมส่อดคล้องขึ )นในตน นั )นก็คือการที-
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บคุคลไมย่อมรับประสบการณ์นั )นเข้ามาในตนหรืออาจมีการรับรู้อย่างบดิเบือน เชน่ การที-ผู้ชายคน

หนึ-งก่อนที-จะยอมรับความเป็นชายรักชายนั )น ถกูเลี )ยงด ูหลอ่หลอม เติบโตมาในสงัคมแบบรักตา่ง

เพศ จงึทําให้รับเอาคา่นิยมของสงัคมสว่นใหญ่นั )นมาเป็นของตนรวมอยูใ่นอตัมโนทศัน์ ตอ่จากนั )น

หากบคุคลนั )นเกิดประสบการณ์มีความรู้สึกทางเพศกบัผู้ชาย ซึ-งประสบการณ์ใหมที่-เกิดขึ )นนี )ขดักบั

คา่นิยมที-ตวัเขามีอยู่ก่อนแล้ว ชายคนนั )นก็อาจจะบดิเบือน (distortion) หรือปฏิเสธ (denial) 

ประสบการณ์ความรู้สกึทางเพศกบัเพศเดียวกนัก็เป็นได้ ทั )งนี )เพื-อให้สอดคล้องกบัความนกึคิดของ

ตนหรือโครงสร้างตนของบคุคล การปฏิเสธ การไมย่อมรับประสบการณ์ความรู้สึกทางเพศกบัเพศ

เดียวกนั เป็นการป้องกนัไมใ่ห้โครงสร้างของตนถกูคกุคาม โดยการปฏิเสธประสบการณ์หรือเก็บ

กดความรู้สกึทางเพศนั )นไว้ไมใ่ห้มีการรับรู้อย่างรู้ตวั(Rogers, 1951,1961; Cloninger, 2000; 

Hall, et al.,1998, สภุาพรรณ โคตรจรัส ,2552)  

  Rogers ได้อธิบายวา่ “ ตน ” สามารถแบง่ออกเป็นลกัษณะตา่งๆ ได้แก่ 

อัตมโนทัศน์ หรือ มโนภาพแห่งตน หรือ ความคิดรวบยอดของตน หรือ ตัวตน

ตามที�มองเหน็ ( Self – Concept) เป็นสว่นที-ตนมองเห็นภาพของตนเอง ที-บคุคลมีการรับรู้และ

มองเห็นตนเองในหลายแง่หลายมมุ เชน่ “ฉนัเป็นผู้ชาย” “ฉนัเป็นคนสวย” “ฉนัเป็นคนโชคดี” “ฉนั

เป็นคนขี )เลน่”เป็นต้น และสิ-งที-บคุคลมองเห็นตวัเองนี )อาจไมต่รงกบัที-ผู้ อื-นมองเห็น หรือรับรู้ก็

เป็นได้ ซึ-ง Rogers ได้อธิบายตวัตนแบง่ออกเป็น 2 ประเภทคือ ตวัตนที-เป็นจริง (real sel) กบั 

ตวัตนตามอดุมคติ (ideal self) (Rogers, 1951,1961; Cloninger, 2000; Hall, et al.,1998, สภุา

พรรณ โคตรจรัส ,2552) 

1. การรับรู้ตนที�เป็นจริง (real self) หมายถึง การที-บคุคลมีความนกึคดิเกี-ยวกบัสิ-งที-

เกิดขึ )นตามความเป็นจริงกบัตนทั )งหมด ไมว่า่จะเป็นสิ-งที-เกิดขึ )นจากการทํางานภายในตวับคุคล 

เชน่ การทํางานของอวยัวะตา่งๆของร่างกาย อารมณ์ความรู้สกึ ความนกึคดิ หรือสิ-งใดก็ตามที-

เกิดขึ )นจากภายนอกตวับคุคลซึ-งหมายถึง พฤตกิรรมของบคุคลอื-น สิ-งแวดล้อม เหตกุารณ์ตา่งๆ ที-

เกิดขึ )น รวมถึงปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคลกบัสิ-งแวดล้อม ประสบการณ์ที-เกิดขึ )นกบับคุคลทั )งหมด 

จะถกูสะสมไว้ด้วยกลไกทางจิตซึ-งจะเก็บไว้ในสว่นของจิตใจ 2 สว่น สว่นที-หนึ-งเป็นส่วนที-เรา

สามารถรับรู้ได้ (conciousness) และอีกส่วนเป็นส่วนที-เราไมสํ่านกึ(unconciousness) หรือไม่
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สามารถตระหนกัรู้ได้ ประสบการณ์ที-ถกูบนัทกึไว้ทั )งหมดนี )รวมเรียกว่า สนามแหง่ประสบการณ์

ของบคุคล ( experientioal field) เพราะฉะนั )นความเป็นจริงของบคุคล คือความเป็นจริงตามการ

รับรู้ของบคุคล ไมใ่ชค่วามเป็นจริงที-เกิดขึ )นตั )งแตเ่กิด เชน่ เดก็ผู้ชายที-รับรู้วา่เป็นผู้ชาย ก็คอ่ยๆ 

พฒันาไป เมื-อเขาเตบิโตขึ )นก็จะคอ่ยๆ รับเอาเจตคติ รวมทั )งแบบแผนคา่นิยม จากพอ่แม ่และคน

รอบข้าง สิ-งเหลา่นี )จะเข้ามาเป็นสว่นหนึ-งของโครงสร้าง “ตน” และเมื-อเกิดเหตกุารณ์ความรู้สกึ

ชอบเพศเดียวกนัเกิดขึ )น ผู้ชายคนนั )นก็อาจเลือกที-ยอมรับเอาประสบการณ์เข้ามาเป็นส่วนหนึ-งใน

โครงสร้างของตนโดยเชื-อในอินทรีย์ของตนคือมีการรับรู้ตนตามเป็นจริง เป็นการยอมรับตนเอง

อยา่งอยา่งไมมี่เงื-อนไข หรือเลือกที-จะปฏิเสธประสบการณ์เหลา่นั )นเพื-อเป็นไปตามคา่นิยมของ

สงัคมซึ-งเป็นการยอมรับตนเองอยา่งมีเงื-อนไขก็เป็นได้ 

2. การรับรู้ตนที�อยากจะเป็น (ideal self) หมายถึง ภาพที-ตนเองอยากให้เป็น การที-

บคุคลมีความต้องการที-อยากให้ผู้ อื-นมีเจตคตใินทางบวกและยอมรับในตนเอง (need for positive 

regard) ซึ-งความต้องการนี ) จะขึ )นอยูก่บัการเรียนรู้ในความต้องการเป็นที-ยอมรับจากผู้ อื-นอยา่งมี

เงื-อนไข (conditional positive regard) ดงันั )นสภาพที-ผู้ อื-นประเมินเกี-ยวกบับคุคลนั )น จงึกลายเป็น

เงื-อนไขของการตีคา่ที-เกิดขึ )นกบั “ตน”ของเขาด้วย จากความต้องการที-จะนบัถือและเห็นคณุคา่ใน

ตนเองนี ) ทําให้เขาเลือกที-จะรับรู้ แตเ่ฉพาะประสบการณ์ที-สมัพนัธ์สอดคล้องกบัเงื-อนไขของการให้

คณุคา่นั )นๆ ซึ-ง Rogers ได้ใช้คําวา่ ความไมส่อดคล้อง (incongruence) นั-นคือตนที-เป็นจริง (real 

self)ของบคุคลนั )นถกูคกุคามไมเ่ป็นไปตามอยา่งที-ตนอยากจะให้เป็น ทําให้เกิดความไมส่อดคล้อง

กนัในตน ทําให้บคุคลจะใช้กลไกการป้องกนัตนเอง เกิดความวิตกกงัวล ความตงึเครียด และ

นําไปสูปั่ญหาทางอารมณ์ จิตใจและบคุลิกภาพมากขึ )น ทําให้บคุคลนั )นยอมรับตนเองอยา่งมี

เงื-อนไข เชน่ในบางกรณีของชายรักชายที-ยงัไมส่ามารถยอมรับความเป็นชายรักชายของตนเองได้

อยา่งแท้จริง ก็เลือกที-จะปกปิด พยายามปิดบงัไมแ่สดงออกให้ผู้ อื-นรับรู้ หรือกลวัวา่ผู้ อื-นจะรับรู้ถึง

ความเป็นชายรักชายของตนเอง เป็นต้น  

ผู้ ที-ได้รับการยอมรับอยา่งไม่มีเงื-อนไข คือ ยอมรับตวัตนที-เป็นอยู่ตามที-เป็นจริงจะมีการ

ยอมรับประสบการณ์ตา่งๆอยา่งไมมี่เงื-อนไขรับเข้ามาเป็นเป็นสว่นหนึ-งของตน  ยอมรับการ

เปลี-ยนแปลงที-เกิดขึ )นบคุคลนั )นก็มีแนวโน้มที-จะมีความรู้สกึพงึพอใจกบัตวัตนที-แท้จริงของเขา
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เสมอ ไมจํ่าเป็นต้องสร้างภาพตนตามที-ต้องการเป็นขึ )นมา เพราะเขาจะไมอ่ยากจะเป็นใครอีก 

นอกจากเป็นตวัจริงของตวัเองเทา่นั )น   อนัเป็นคณุลกัษณะของผู้ ที-มีบคุลิกภาพที-สมบรูณ์   ซึ-งเรียก

บคุคลดงักล่าววา่ “บคุคลที-สมบรูณ์” หรือ “บคุคลที-มีชีวิตที-เตม็” (Fully functioning person) ซึ-งมี

ลกัษณะดงันี ) 

1. เปิดรับประสบการณ์ต่างๆ (Openess to experience)  หมายถึง การยอมรับ

ประสบการณ์ตา่งๆทั )งดีและไมดี่  โดยไมมี่การปฏิเสธ  ไมใ่ช้กลไกป้องกนัตนเอง ยอมรับ

ประสบการณ์ตา่งๆเข้าสูชี่วิตอยา่งเตม็ที- 

2. ดาํรงอยู่กับภาวะปัจจุบันในทุกสิ�งที�เกิดขึ Oน (Existential living)  หมายถึง บคุคลที-

เปิดรับประสบการณ์ที-เข้ามาตามที-เกิดจริง  หลีกเลี-ยงการมีอคตหิรือไมต่ดัสินล่วงหน้าถ้า

ยงัไมเ่กิด ซึ-งแสดงให้เห็นถึง “แนวโน้มที-เพิ-มขึ )นเพื-อที-จะดํารงอยู่อยา่งเตม็ทีในแตล่ะขณะ” 

(Rogers, 1961 p.188) 

3. เชื�อในอินทรีย์ตน (Organismic trusting)  หมายถึง บคุคลนั )นเชื-อในประสบการณ์

ภายในตนในแตล่ะขณะเพื-อการตดัสินใจกระทําแตล่ะอย่าง เพื-อดํารงความถกูต้องอย่างที-

ตวัเองรู้สึก ไมจํ่าเป็นต้องพึ-งพิงจากอิทธิพลจากภายนอกมาบอกวา่สิ-งใดควรทําสิ-งใดไม่

ควรทํา 

4. เป็นอิสระ ( Experiential freedom )  หมายถึง บคุคลนั )นเป็นอิสระในแตล่ะขณะ เป็น

อิสระที-จะเลือก พร้อมที-จะเผชิญกบัผลลพัธ์ตา่งๆ และพร้อมรับผิดชอบตอ่การตดัสินใจตอ่

การกระทําของตนเองวา่จะกระทําหรือไมจ่ะกระทําสิ-งตา่ง ๆ โดยไมข่ึ )นอยูก่บัการยอมรับ

หรือการไมย่อมรับจากผู้ อื-น 

5. มีความคิดสร้างสรรค์ ( Creativity )  หมายถึง บคุคลนั )นพบแนวทางใหมใ่นการ

ดํารงชีวิตในแตล่ะขณะ ไมใ่ชก่ารดํารงชีวิตที-ถกูผกูมดักบัรูปแบบอดีตเดมิๆ หรือกงัวล

เกี-ยวกบัอนาคตที-ยงัมาไมถึ่ง  

การยอมรับตนเอง (Self-acceptance) บคุคลจะเรียนรู้ที-จะยอมรับตนเอง  จากการที-

เขารับรู้ว่าผู้ อื-นแสดงการยอมรับในตวัเขาหรือไมอ่ย่างไร   โดยไมคํ่านงึถึงความต้องการของตนเอง 

แตจ่ะเอาคา่นิยมของผู้ อื-นที-มีตอ่ตวัเขาเป็นเกณฑ์ในการประเมินพฤตกิรรมของตนวา่ดีเลว   ทําให้
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เขาแสดงพฤติกรรรมเพื-อให้สนองความต้องการของผู้ อื-น และให้ผู้ อื-นยอมรับมากกว่า เนื-องจาก

การเติบโตมาโดยได้รับการยอมรับอยา่งมีเงื-อนไข (conditional positive regard) การ ทําให้บคุคล

รับเอา (Interject) คา่นิยมผู้ อื-นเข้ามาไว้ในตนเอง มีการยอมรับตนเองตามความเป็นจริงในระดบัที-

ตํ-าจะทําให้เขาเกิดความวิตกกงัวลและปฏิเสธ ไมย่อมรับตนเองตามความเป็นจริง  ทําให้เขามี

พฤตกิรรมไมส่มเหตสุมผล  ไมส่ามารถปรับตวัได้   หากบคุคลรับเอาคา่นิยมของผู้ อื-นหรือบรรทดั

ฐานของผู้ อื-น และสงัคมเข้าไว้ในตนเองมากเกินไป   จะทําให้เขาไมส่ามารถยอมรับตนเองได้  เกิด

ความรู้สกึวา่ตนเองไร้คณุคา่  เกิดความคบัข้องใจขึ )น ดงัในภาพที- 1.1 และ 1.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที 1.1 บคุลิกภาพทั�งหมดแบบมีการยอมรับตนเองทีตํา (Rogers,1951) 
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ภาพที 1.2 บคุลิกภาพทั�งหมดแบบมีการยอมรับตนเองทีสูง (Rogers,1951) 

 

จากภาพที- 1.1 และ 1.2  ประสบการณ์ (Experience) ในวงนี )จะแสดงให้เห็นถึง

ประสบการณ์ที-เกิดขึ )นทั )งหมด ซึ-งเปรียบเทียบได้กบัสนามแหง่ปรากฏการณ์หรือสนามแหง่

ประสบการณ์ทั )งหมดของเด็กทารก ซึ-งเป็นตวัแทนทั )งหมดที-แตล่ะบคุคลประสบ เป็นสนามที-หลื-น

ไหลและเปลี-ยนแปลงอยา่งตอ่เนื-อง 

 โครงสร้างของตน หรือ “ตน” (Self-structure) ในวงนี )แสดงให้เห็นถึงความรู้สกึนกึคิด

เกี-ยวกบัตนเองหรือ อตัมโนทศัน์ (self-concept) ซึ-งรวมถึงรู้หรือสามารถนํามาสู่การรับรู้อย่างรู้ตวั

ได้ แบบของการรับรู้ลกัษณะและความสมัพนัธ์ของแตล่ะบคุคลแบบรู้ตวั  

 พื )นที-หมายเลข 1 บริเวณนี )จะแสดงให้เห็นถึงสว่นของปรากฏการณ์สนามแหง่

ประสบการณ์และอตัมโนทศัน์ ในรูปแบบความสมัพนัธ์ในสว่นที-สอดคล้องกนั (congruence) คือ

ประสบการณ์ที-ประสบและประสบการณ์ทางประสาทสมัผสัและประสบการณ์ภายในตนทีมีความ

สอดคล้องกนั  

โครงสร้างของตน
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 พื )นที-หมายเลข 2 บริเวณนี )จะแสดงให้เห็นถึงสว่นของสนามแหง่ปรากฏการณ์ที-บคุคล

ประสบจากสงัคมภายนอก ที-มีการบิดเบือน (distorted) ในการให้ความหมายและรับรู้เสมือนวา่

เป็นประสบการณ์ภายในของแตล่ะบคุคลเอง ในสว่นนี )จะเป็นการรับรู้ที- (introjections) มาจากการ

รับเอาคา่นิยมจากพอ่แม ่คนใกล้ชิดและสิ-งแวดล้อมอื-นๆ และรับรู้เสมือนวา่เป็นประสบการณ์ทาง

ประสาทสมัผสั เป็นประสบการร์ภายในของบคุคลเอง 

 พื )นที-หมายเลข 3 ในขอบเขตนี )จะเป็นสว่นที-ประสบการณ์ทางประสาทสมัผสัและ

ประสบการณ์ภายใน (sensory and visceral experiences) ปฏิเสธ (denial) สนามแหง่

ประสบการณ์นั )นอยา่งรู้ตวั เนื-องจากประสบการณ์เหลา่นั )นไมส่อดคล้อง (inconsistent) กบั

โครงสร้างของตน (self-struture) 

 ดงัตวัอยา่งในภาพที- 1.1 นั )นจะเป็นภาพที-แสดงให้เห็นถึงชายรักชายที-มีการยอมรับตนเอง

ที-ตํ-า โดย a นั )นหมายถึง สิ-งรับเอาความคดิ คา่นิยม จากพอ่แม ่หรือสิ-งแวดล้อมสงัคมรอบข้างเข้า

มาเป็นสว่นหนึ-งของโครงสร้างตน เชน่ “ฉนัคิดวา่ชายรักชายนั )นเป็นสิ-งที-เลวร้ายมาก ผิดปกต ิ

แตกตา่งจากคนในสงัคม” และโดยที- b นั )นหมายถึง สว่นที-ประสบการณ์นั )นสอดคล้องกบัความนกึ

คดิและคา่นิยมที-รับมาจากสงัคมแตรั่บรู้เสมือนวา่เป็นคา่นิยมของตนเอง เชน่ “ฉันรู้สกึรังเกียจ

พฤตกิรรมการเป็นชายรักชาย” ซึ-ง c นั )นหมายถึง ประสบการณ์การรับรู้ที-ไมส่อดคล้องกบักบัอตั

มโนทศัน์ ดงันั )นนั )นผู้ชายคนนี )มีแนวโน้มที-จะปฏิเสธหรือเก็บฝังความรู้สกึประสบการณ์นี )ไว้ในใจไม่

มีการรับรู้อยา่งรู้ตวั โดยปฏิเสธที-จะรับรู้อย่างรู้ตวั เชน่ “ในบางครั )งฉนัเกิดความรู้สึกทางเพศกบั

เพศเดียวกนั” จะเห็นได้วา่ a และ c นั )นขดัแย้งกนั ไมเ่กิดความไมส่อดคล้องขึ )นภายในตวัของ

บคุคล อนัเนื-องมาจากการนําเอาคา่นิยมของสงัคมภายนอกเข้ามาเป็นคา่นิยมหนึ-งของโครงสร้าง

ของตนก่อนแล้ว แตต่อ่มาชายคนนั )นก็เกิดความรู้สกึทางเพศซึ-งเป็นประสบการณ์ทางประสาท

สมัผสัและเป็นประสบการณ์ภายใน สง่ผลทําให้ชายคนนั )นอาจเกิดความตงึเครียด (tension) เกิด

ความรู้สกึเจ็บปวด ขึ )นภายในจิตใจได้ 

 ในภาพที- 1.2 นั )นจะแสดงให้เห็นถึงชายรักชายที-มีการยอมรับตนเองที-สงู โดย จะเห็นได้วา่ 

ในพื )นที-หมายเลข 1 นั )นจะเป็นสว่นที-สอดคล้องกนัภายในทั )งประสบการณ์และอตัมโนทศัน์ ซึ-ง

บคุคลดงักล่าวจะยอมรับเอาประสบการณ์ที-เกิดขึ )นในส่วนที-เกี-ยวข้องกบัความรู้สกึทางเพศแบบรัก
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เพศเดียวกนั  หรือรับ c เข้ามาเป็นสว่นหนึ-งของโครงสร้างบคุลิกภาพทั )งหมดของตนเอง ไมมี่การ

บดิเบือนหรือปฏิเสธประสบการณ์นั )น โดยเชื-อในอินทรีย์ของตนเอง เนื-องจากเป็นความรู้สกึที-

ตนเองประสบจริงๆและยอมรับความรู้สกึโดยไม่ต้องใช้กลไกการป้องกนัตนเอง โดยที- a นั )นจะไม่

ถกูบิดเบือน แตจ่ะเป็นการรับรู้วา่นั )นเป็นเจตคตขิองสงัคมไมใ่ชข่องตนเองอีกตอ่ไป และรับรู้อย่าง

ตรงไปตรงมาวา่ ประสบการณ์ b ที-เกิดขึ )นนั )นเป็นการรับเอาคา่นิยมของสงัคมที-ถกูบิดเบือน รับเข้า

มาเป็นคา่นิยมของตนเอง ซึ-งเมื-อบคุคลดงักลา่วสามารถที-จะยอมรับตนเองได้อย่างสอดคล้องกบั

ความเป็นจริง ไมป่ฏิเสธหรือบดิเบือน จะลดความตงึเครียดภายใน ก็จะเกิดการพฒันาตนตอ่ไป ซึ-ง

จะเห็นได้จากในภาพโดยที-วงกลมโครงสร้างตนและวงกลมประสบการณ์จะเคลื-อนทบัซ้อนกนัสนิม

มากขึ )น แตท่ั )งนี )ก็คงยงัมีประสบการณ์อื-นๆ ที-ยงัมีการถกูบดิเบือนเชน่ประสบการณ์ d หรือถกู

ปฏิเสธอยูอี่กเชน่ ประสบการณ์ f เป็นต้น ทั )งนี )บคุคลนั )นจะเพิ-มการยอมรับตนมากขึ )นๆ ตามลําดบั 

จนเกิดเป็นตนที-แท้จริง ไมมี่การบิดเบือนหรือมีการบิดเบือนน้อยที-สดุ เป็นคนที-สมบรูณ์ตอ่ไป 

จะเห็นได้วา่การที-บคุคลจะมีพฒันาการทางบคุลิกภาพได้อยา่งเหมาะสมนั )น  สว่นหนึ-งจะ

ขึ )นอยู่กบัประสบการณ์ในวยัเดก็ที-เคยได้รับโดยเฉพาะอย่างยิ-ง ถ้าเด็กได้รับความรักจากครอบครัว

โดยปราศจากเงื-อนไข (Unconditional positive regard)จะทําให้เดก็เกิดความรู้สึกอบอุน่

ปลอดภยัซึ-งเป็นความรู้สกึที-เป็นพื )นฐานของการมีบคุลิกภาพสมบรูณ์ ทั )งนี )เนื-องจากการยอมรับ

โดยปราศจากเงื-อนไขจะทําให้บคุคลเรียนรู้ถึงแม้วา่พฤตกิรรมบางอยา่งของเขาจะไมเ่ป็นที-ยอมรับ 

แตพ่อ่แมก็่ยงัให้ความรักและยอมรับเขาอยู ่เขาจะไมเ่กิด ความรู้สกึวา่ตนเองไร้คณุคา่ ยงัสามารถ

ยอมรับตนเองได้ และแม้วา่เขาจะมีการตดัสินใจทําบางอยา่งที-เสี-ยง เขาก็ยงักล้าที-จะรับผิดชอบตอ่

การกระทําของตนเอง  สามารถควบคมุพฤตกิรรมของตนเอง ไปสูก่ารเปลี-ยนแปลงและแก้ไขได้ 

กล้าที-จะเผชิญกบัประสบการณ์ใหม ่สามารถใช้พลงัที-มีอยูใ่นตนเองอย่างมีประสิทธิภาพ  ทําให้

กระบวนการให้คณุคา่ของอินทรีย์ (The organismic valuing process) และการยอมรับตนเอง 

(self-acceptance) เป็นไปในทิศทางสอดคล้องกนั และสามารถพฒันาตนเองให้อยู่อยา่งมี

ประสิทธิภาพ เป็นคนที-สมบรูณ์ 
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1.3 ลักษณะของบุคคลที�มีการยอมรับตนเอง 

Sheerer (1949) กลา่วถึง บคุคลที-มีการยอมรับตนเองวา่มีลกัษณะดงันี ) 

1.  เป็นผู้ ที-มีพฤตกิรรมที-แสดงถึงการให้คณุคา่ในตนเองมากกวา่พฤตกิรรมที-แสดงถึง

มาตรฐานของบคุคลอื-น 

2.  เป็นผู้ ที-มีการปรับพฤตกิรรมของตนเอง เพื-อหลีกเลี-ยงความรู้สกึด้านลบตอ่บคุคลอื-น 

หรือเพื-อเห็นแก่ความถกูต้อง แตจ่ะไมป่รับปรุงพฤติกรรม เนื-องจากความกลวัที-ไมมี่เหตผุลตอ่การ

ตดัสินใจของบคุคลอื-น 

3. เป็นผู้ ที-มีลกัษณะการแสดงออกอนัเนื-องมาจากมาตรฐานภายในของตนเอง เชน่ เมื-อ

ถกูวิจารณ์ หรือถกูตําหนิเกี-ยวกบัการกระทําใดๆ ก็ไมล่ะทิ )งมาตรฐานภายในของตนเองเพื-อ

เปลี-ยนแปลงตนเองไปตามคําวิจารณ์ดงักลา่ว   และไมตํ่าหนิตนเอง เมื-อไมส่ามารถทําตาม

มาตรฐานของผู้ อื-นได้ 

Sasse (1978) กลา่วถึง ลกัษณะของบคุคลที-มีการยอมรับตนเองไว้ดงันี ) 

1. เป็นผู้ ที-มีคา่นิยมและหลกัการความเชื-อมั-นของตนเอง พร้อมที-จะยืนยนัในความคิด

ความเชื-อของตนเองเมื-อเกิดกรณีขดัแย้งในความคิดเห็น และพร้อมที-จะเปลี-ยนแปลงความคดิของ

ตนเมื-อพบวา่ความคิดนั )นไม่ถกู สามารถตดัสินใจในการกระทําของตนและยอมรับการกระทําที-

ตนเองกระทํา 

2. เป็นผู้ ที-เป็นผู้ ที-อยูก่บัปัจจบุนั ไมใ่ช้เวลาไปกบัความกงัวลถึงเรื-องในอนาคตหรือเรื-องที-

ผา่น มาแล้วในอดีต เป็นผู้ มีความเชื-อมั-นวา่จะสามารถแก้ปัญหาที-เกิดขึ )นได้เมื-อเผชิญกบัความ

ล้มเหลว 

3. เป็นผู้ ที-มีความรู้สกึวา่ตนเองเทา่เทียมกบัผู้ อื-น ในฐานะที-เป็นมนษุย์เหมือนกนัถึงแม้จะ

มีความแตกตา่งในเรื-องของความสามารถ พื )นฐานของครอบครัว เจตคติตอ่ผู้ อื-น มีความรู้สกึวา่

ตนเองไมไ่ด้เหนือหรือด้อยกว่าผู้ อื-น 

4. เป็นผู้ ที-สามารถที-จะรับการชื-นชมและสรรเสริญจากผู้ อื-นได้อย่างไมรู้่สกึเขิน สามารถ

ยอมรับความรู้สกึและความต้องการของผู้ อื-น และเห็นวา่ความรู้สกึตา่งๆ เชน่ ความโกรธ ความรัก 

ความเศร้าเป็นความรู้สกึธรรมชาติ 
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2.  ชายรักชาย (Gay men) 

2.1 นิยามและขอบเขต 

คําวา่ “การใฝ่เพศเดียวกัน (Homosexuality) ” พจนานกุรมศพัท์จิตวิทยา (2548) ได้

บญัญตัไิว้ว่าคือ การที-บคุคลมีความพงึพอใจในการรักชอบเพศเดียวกนั  

การรักเพศเดียวกนันั )น เป็นลกัษณะที-เกิดได้ทั )งในบคุคลที-เป็นเพศชายและเพศหญิง  ถ้า

เกิดในเพศชายเรียกวา่ ชายรักชาย หรือเรียกวา่ “เกย์ (Gay)” ซึ-งมีความหมายวา่ ร่าเริง แจม่ใส ถ้า

เกิดในเพศหญิงเรียกว่า หญิงรักเพศเดียวกนั หรือ “เลสเบี )ยน (Lesbian)” มาจากคําวา่         เล

สบอน (Lesbos) เป็นชื-อเกาะซึ-งมีนกักวีหญิงชาวกรีกชื-อแซฟโฟ (Sappho) เป็นหญิงรักเพศ

เดียวกนัอาศยัอยู่  

สว่นในเรื-องรสนิยมทางเพศหมายถึง "มีเพศสมัพนัธ์หรือความรักในทางโรแมนตกิพิเศษกบั

บคุคลในเพศเดียวกนั" และยงัหมายถึง "ความรู้สึกสว่นตวัและการแสดงออกทางสงัคมโดยยดึจาก

ความชอบ พฤตกิรรมที-พวกเขาแสดงออก และการเป็นสมาชิกในกลุม่สงัคมเดียวกนัของพวกเขา

ซึ-งมี 3 กลุม่คนหลกัคือ รักเพศเดียวกนั, ไบเซ็กชวล และรักตา่งเพศ ถือเป็นกลุม่คนหลกั 3 ประเภท

ของรสนิยมทางเพศ   

จากการศกึษาทบทวนงานวิจยัในประเทศไทย พบวา่ มีการกลา่วถึงคําศพัท์ที-ใช้สื-อบง่บอก

ถึงลกัษณะของบคุคลรักเพศเดียวกนัไว้ 2 ลกัษณะ คือ รักเพศเดียวกนั และ รักร่วมเพศ เนื-องจาก 

คําวา่ ร่วมเพศ ในราชบณัฑิตยสถาน หมายถึง เสพสงัวาส ดงันั )น คําว่า รักร่วมเพศ อาจถกูตีความ

และเข้าใจที-คลาดเคลื-อนได้ว่าบคุคลประเภทนี )ให้ความสําคญัตอ่อารมณ์ทางเพศหรือการมี

เพศสมัพนัธ์เป็นหลกั ในงานวิจยันี ) ผู้ วิจยัจงึเลือกใช้คําวา่ “รักเพศเดียวกนั” เพื-อสื-อถึงลกัษณะของ

ความรักระหวา่งเพศเดียวกนัโดยรวม 

และปัจจบุนัได้มีการบญัญํติคําศพัท์ใหม่ๆ  เกิดขึ )นเพื-อเป็นการสร้างพื )นที-ให้กบัเพศวิถี

ตา่งๆ เชน่ "ความหลากหลายทางเพศ" หรือ "กลุม่บคุคลที-มีความหลากหลายทางเพศ“เนื-องจากมี

ความหมายที-ครอบคลมุและกว้างกวา่คําวา่ “รักเพศเดียวกนั”  

 Clarke และคณะ (2012) ได้ให้นิยามของคําว่า เกย์ วา่ ผู้ชายซึ-งมีความรู้สึกทางเพศและ

ความผกูพนัทางอารมณ์กบัผู้ชายด้วยกนั 
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2.2 แนวคิดเกี�ยวกับเรื�องเพศ 

กฤตยา อาชวนิจกลุ (2554) ได้กลา่วถึง มโนทศัน์เกี-ยวกบัเพศใน 3 นยั ได้แก่ (1) เพศ

สรีระ (sex) (2) เพศภาวะ (gender) และ (3) เพศวิถี (sexuality) คือ 

1) เพศสรีระ (sex) เป็น ‘เพศ’ ที-หมายถึงสรีระร่างกาย นั )นก็คือ อวยัวะที-บง่บอกวา่เป็น

เพศอะไร 

2) เพศภาวะ (gender) เป็น ‘เพศ’ ที-หมายถึงภาวะแหง่เพศที-ถกูสร้างขึ )นโดยสงัคม เพศ

ภาวะที-เราคุ้นเคยและถกูขดัเกลาหลอมสร้างกนัมา ก็คือ ความเป็นหญิงความเป็นชาย ดงันั )นในอีก

แง่มมุหนึ-งเพศภาวะจงึเป็นเรื-องของบทบาทในเรื-องตา่งๆ ที-สงัคมกําหนดให้กบัสถานะทางเพศซึ-ง

มกัดจูากเพศสรีระ คือหญิง ชาย และหากสงัคมเกิดเปลี-ยนการกําหนดสถานะทางเพศวา่ อาจมา

จากองค์ประกอบอื-นๆ นอกเหนือจากเพศสรีระ สถานะทางเพศก็จะมีเพิ-มมากขึ )น เชน่ เกย์ กะเทย 

ทอม ดี ) ฯลฯ อนัจะนําไปสูก่ารกําหนดบทบาทเพศตา่งๆ มากกวา่หญิงและชาย 

3) เพศวิถี (sexuality) หมายถึง ‘วิถีชีวิตทางเพศทีถูกหลอมสร้างจากค่านิยม บรรทดัฐาน 

และระบบวิธีคิด วิธีปฏิบติัทีเกียวกบัความปรารถนาและการแสดงออกทางเพศ ความคิดเกียวกบั

คู่รัก คู่ชีวิตในอดุมคติและกามกิจ’ ซึ-งเป็นระบบความคดิและพฤตกิรรมที-มีความหมายทางสงัคม 

สมัพนัธ์กบัมิตทิางการเมืองเศรษฐกิจ สงัคม และวฒันธรรมที-กําหนดและสร้างความหมายให้แก่

เรื-องเพศในหลากหลายแง่มมุ 

 ชลิดาภรณ์ สง่สมัพนัธ์ (2550) ได้ให้รายละเอียดถึงแง่มมุของเพศวิถี (sexuality) วา่มี 6 

มิต ิดงันี ) 

1) มิติของความปรารถนา การประพฤติ ปฏิบติั และอตัลกัษณ์ (erotic desires, 

practices and identity) เพศวิถีที-เกี-ยวข้องกบัอตัลกัษณ์ คือ การนิยามตวัเองในทางเพศ ซึ-ง

เชื-อมโยงกบัเพศภาวะ(gender) แตอ่ตัลกัษณ์ไมไ่ด้ขึ )นอยู่กบัการที-นิยามตวัเองเพียงอยา่งเดียว ยงั

ขึ )นอยู่กบัการที-คนอื-นนิยามหรือมองวา่เราเป็นอยา่งไรในทางเพศด้วย 

2) มิติของรูปร่างท่าทาง และการแสดงตวั (appearances and display) เราอยากให้คน

อื-นเห็นเราเป็นอยา่งไรเราก็นําเสนอตวัเองอยา่งนั )น อาจด้วยทรงผม หรือเสื )อผ้า เพื-อนําความเป็น

เพศหญิง เพศชาย หรือเพศทางเลือกอื-นๆ 
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3) มิติของพฤติกรรม และกิริยามารยาท (behaviors and manners) ที-เกี-ยวข้องกบัความ

เป็นตวัตนในทางเพศ ซึ-งการกระทําแบบเดียวกนัแตอ่าจถกูตีความไมเ่หมือนกนั ขึ )นอยู่กบับริบท 

ขึ )นอยู่กบัความพงึพอใจ หรือความรู้สกึที-เรามีตอ่คนคนนั )น เป็นความรู้สึกสว่นตวั 

4) มิติของการดึงดูดทางเพศ (attraction) สงัคมวางกฎกตกิาของความรัก ให้รักเฉพาะ

เพื-อนตา่งเพศเท่านั )น แตค่นที-รักเพศเดียวกนัก็ไมไ่ด้หลดุออกจากกตกิาของการรักตา่งเพศ เพราะ

คนที-รักเพศเดียวกนั ก็จะรักกบัคนที-มีเพศภาวะเดียวกบัเราเทา่นั )น ดงันั )นจงึไมมี่ใครหลดุจากกรอบ

นี ) ซึ-งถ้าหลดุจากกรอบนี )คือ สามารถสนใจหรือดงึดดูกบัคนได้ทกุคน ทกุเพศ ทกุวยั นอกจากนี )

ความรักก็ไมไ่ด้ขึ )นอยูก่บัการที-เราต้องรักตา่งเพศเทา่นั )น แตเ่กี-ยวข้องกบั เชื )อชาติ ชนชั )น และอื-นๆ 

อีกด้วย 

5) มิติของความสมัพนัธ์ (relationship) กฎกตกิาวา่ด้วยการดําเนินความสมัพนัธ์ระหวา่ง

ชาย - หญิงเปลี-ยนแปลงไปตามยคุสมยั และวฒันธรรม ซึ-งบางสงัคมไมมี่กตกิาของการจบ

ความสมัพนัธ์ 

6) มิติของเพศสมัพนัธ์ (having sex) เพศวิถีมีการนิยามว่าอะไรคือการร่วมเพศ ทํา

อยา่งไรจงึเรียกว่าการร่วมเพศ และการร่วมเพศที-ถกูต้องเป็นอยา่งไร และที-ผิดปกตเิป็นอยา่งไร 

หลกัการยอกยาการ์ตา  (The Yogyakarta Principles, 2006) วา่ด้วยการใช้กฎหมายสิทธิ

มนษุยชนระหว่างประเทศในประเดน็วิถีทางเพศหรืออตัลกัษณ์ทางเพศ ให้คํานิยามของคําดงักลา่ว

ไว้ดงันี ) (O’Flahert, 2007) 

  1) วิถีทางเพศ (Sexuality) หมายถึง การที-บคุคลหนึ-งสามารถรู้สกึดงึดดูสนใจอยา่งลุม่ลกึ 

ทั )งทางอารมณ์ ความรักใคร่ และทางเพศ และมีสมัพนัธภาพทางเพศที-ดื-มดํ-าลกึซึ )งกบับคุคลซึ-งมี

เพศสภาพที-แตกตา่งไป หรือมีเพศสภาพเดียวกนั หรือมากกวา่หนึ-งเพศสภาพ  

2) อตัลกัษณ์ทางเพศ (Gender Identity) หมายถึง ประสบการณ์ทางเพศสภาพอนัเป็น

ปัจเจกและสามารถรู้สกึได้ในสว่นลกึของแตล่ะบคุคล ซึ-งอาจสอดคล้องหรือไมก็่ได้กบัเพศซึ-งได้

ระบไุว้เมื-อแรกเกิด รวมทั )งความรู้สกึของบคุคลในร่างกายตน (ซึ-งอาจรวมถึงการเปลี-ยนแปลง

รูปลกัษณ์หรือระบบการทางานของร่างกาย ด้วยวิธีทางการแพทย์ ศลัยกรรม หรือวิธีการอื-นใด 
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หากเป็นการตดัสินใจเลือกโดยอิสระ) และการแสดงออกตา่งๆ ทางเพศสภาพ รวมทั )ง การแตง่กาย 

คําพดู และ กริยาทา่ทางตา่งๆ  

3) ความโนม้เอียงทางเพศ (Sexual Orientation) หมายถึงการที-บคุคลหนึ-งมีความรู้สกึ

ดงึดดูอย่างลกึซึ )งทั )งทางอารมณ์ ความรักใคร่และทางเพศ และมีความสมัพนัธ์ทางเพศที-ใกล้ชิด

แนบแนน่กบับคุคลอื-นที-มีเพศตา่งกบัตน หรือกบับคุคลเพศเดียวกนักบัตน หรือได้ทั )งสองเพศ 

จากคําอธิบายทั )งหมดที-เกี-ยวข้องกบัแนวคิดในเรื-องเพศนี )ได้บง่บอกถึงนยัที-สําคญัอยา่ง

หนึ-งคือ เพศวิถีมิใชเ่รื-องหยดุนิ-ง แตมี่การเปลี-ยนแปลงตลอดเวลา ในแง่ปัจเจกบคุคล เพศวิถีจงึ

เป็นกระบวนการชีวิตที-ยาวนานของคนๆ หนึ-ง มีการเตบิโตและเปลี-ยนแปลง เพื-อที-จะหาสมดลุย

ภาพในตนเอง หรือการอดทนยอมรับตอ่กรอบกตกิาเรื-องเพศที-ปฏิสมัพนัธ์กบัคนอื-น และสมัพนัธ์

กบัเหตกุารณ์ตา่งๆ ในชว่งเวลาหนึ-งๆ ซึ-งสอดคล้องกบัที- Bohan (1996) และ Cass (1996) ได้

นําเสนอไว้ ส่วนในแง่ระบบสงัคม ยงัมีการเปลี-ยนแปลงเพศวิถีจงึมีที-ทิศทางตั )งอยู่บนกฎเกณฑ์ของ

การเมือง ศีลธรรมและแนวปฏิบตัเิรื-องเพศ หรือวฒันธรรมทางเพศในแตล่ะสงัคม ซึ-งเปลี-ยนแปลง

ไปตามปัจจยัตา่งๆและกาลเวลา ซึ-งสะท้อนให้เห็นถึงอิสระภาพทางเพศวิถีของบคุคลนั )นสว่นหนึ-ง

ขึ )นอยู่กบัสงัคมบริบทแวดล้อมด้วย (de Monteflores, 1993; Gonsiorek, 1995) 

จากการศกึษาของปีเตอร์ แจ็คสนั เรื-อง ‘การระเบิดขึ�นของอตัลกัษณ์ทางเพศในสงัคมไทย’ 

(Jackson, 2000) ที-ระบวุา่ นบัตั )งแตค่ริสต์ทศวรรษ 1960 เป็นต้นมา ได้เกิดการจําแนกวิถีทางเพศ

ใหม่ๆ  ขึ )นในสงัคมไทย (ภาพที- 2) จะเห็นถึงวิวฒันาการของการนิยามคําศพัท์ใหม่ๆ  ที-เรียกผู้ มีเพศ

วิถีทางเลือก หลายคํานิยามก็ยงัคงใช้อยูจ่นถึงปัจจบุนั แตใ่นบางคําก็ตายหายไป (เชน่ กระเทียม)

และมีศพัท์ใหม่ๆ  เพิ-มขึ )นเชน่กนั ทั )งหมดนี )แสดงให้เห็นถึงความหลากหลายของเพศวิถีในกลุม่ 

LGBTI (Lesbian Gay Bisexual Transgender Intersex) ซึ-งจากงานวิจยัจะเห็นได้วา่ก่อนชว่ง

ทศวรรษ 1970 สงัคมไทยยงัขาดความเข้าใจในเรื-องของความหลากหลายทางเพศและการเลือกใช้

คํานั )นจะเป็นการตีตราเหมารวมเชน่คําว่ากะเทย ซึ-งลกัษณะของคํานั )นสะท้อนให้เห็นถึงควารู้สึกที-

ถกูตรีตราเป็นตราบาป (stigma) ซึ-งทําให้การยอมรับและการเปิดเผยตนเองนั )นสําหรับผู้ ที-เตบิโต

มาในยคุก่อน 1970 นั )นคอ่นข้างมีความยากลําบากกวา่ในชว่งยคุหลงัที-ความเข้าใจและแยกแยะ

ในเรื-องความหลากหลายทางเพศมีมากขึ )น  
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ภาพที 2: การเปลี-ยนผา่นประเภทของวิถีทางเพศในสงัคมไทยตั )งแตช่ว่งก่อนคริสต์

ทศวรรษ 1960 ถึง กลางคริสต์ทศวรรษ 1980 (Jackson, 2000) 

 
หมายเหตุ: ประเภทของเพศภาวะ/เพศสรีระ จําแนกโดยเส้นตรงความตอ่เนื-องทางเพศใน

สงัคมไทย จากเป็นชายมากที-สดุถึงเป็นหญิงมากที-สดุ โดยใช้ลกูศรแสดงสมมตฐิานของการ

เปลี-ยนแปลง 

ในประเทศไทย คําวา่เกย์และเลสเบี )ยนเป็นคําที-ขอยืมมาจากตะวนัตก แตเ่ดมิสงัคมไทย

ไมมี่คําเรียกแบง่แยกความโน้มเอียงทางเพศและพฤตกิรรมทางเพศของของบคุคลรักเพศเดียวกนั 

ผู้ชายที-แสดงออกถึงกริยาทา่ทางที-คอ่นไปกระเดียดทางผู้หญิง แตง่ตวั และทํางานแบบผู้หญิงจะ

เรียกเหมารวมวา่ “กะเทย” กะเทยถกูอธิบายวา่เป็นผู้หญิงในร่างชาย หรือผู้ชายที-มีจิตใจเป็นหญิง 

นบัตั )งแตช่ว่งรอยตอ่ของทศวรรษที- 60- 70 เป็นต้นมา เมื-อมีการนําคําเรียกเกย์มาใช้ ทําให้

ความหมายกะเทยเปลี-ยนไป กะเทยจะตา่งจากเกย์ตรงที-การแสดงออก กะเทยจะแสดงออกแบบ

ผู้หญิงแตเ่กย์ยงัคงแสดงออกแบบชาย ถึงแม้สงัคมไทยจะไมมี่การออกกฎหมายลงโทษเกย์ หรือ

คนรักเพศเดียวกนั แตส่งัคมยงัคงมองคนเหล่านี )ในเชิงลบ เพราะความเข้าใจผิดที-ได้รับอิทธิพลมาก
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จากสงัคมตะวนัตกที-คิดว่ากะเทยและเกย์เป็นพวกวิปริตผิดเพศ ตลอดจนในช่วงยคุ 80 ที-มีการ

ระบาดของโรคเอดส์ที-กลุม่ของคนรักเพศเดียวกนัตกเป็นเหยื-อของสงัคมโดยถกูกลา่วหาเป็นผู้แพร่

ระบาดโรค ตอ่มาในช่วงทศวรรษที- 90 เกย์ในสงัคมไทย โดยเฉพาะกรุงเทพฯ มีโอกาสแสดงออก

อยา่งเปิดเผยมากยิ-งขึ )น เกิดสถานบนัเทิง สําหรับชาวเกย์มากมาย เกย์มีบทบาทในสาขาอาชีพ

ตา่งๆ แตไ่มมี่การเคลื-อนไหวหรือเรียกร้องทางการเมืองเหมือนตะวนัตก อยา่งไรก็ตาม วฒันธรรม

รักษาหน้าตาในสงัคมไทย ทําให้การเปิดเผยตวัเองของเกย์เป็นเรื-องอนัตราย หรือเป็นการเสีย

ภาพพจน์ ยงัไมพ่บปัญหาใช้ความรุนแรง กบัทําร้ายร่างกายเกย์มากเทา่กบัในสงัคมตะวนัตก แต่

เป็นปัญหาของวาทกรรมทางสงัคมเสียมากกวา่ ชาวเกย์จึงแสดงออกเฉพาะในหมูส่งัคมของตวัเอง 

2.3 ความรู้สึกในเชิงลบต่อตนเองจากอคตขิองสังคม (Internalized 

homonegativity)  

 ในงานวิจยัของตา่งประเทศมีการใช้คําที-ตา่งๆ กนัไป ได้แก่คําว่า” Internalized 

homophobia” และ “Internalized Homonegativity” ซึ-งงานวิจยัแตล่ะงานก็มีการให้นิยามหรือ

ความหมายตา่งๆ กนัไป ซึ-งโดยรวมแล้วหมายถึง ความรู้สกึในเชิงลบตา่งๆตอ่ความเป็นคนรักเพศ

เดียวกนัที-เกิดขึ )นภายในตนเองอนัเป็นผลมาจากการซมึซบัอคตขิองสงัคม เชน่ ความรู้สกึด้อยคา่

จากการรักเพศเดียวกนั ความรู้สกึเกลียด กลวัในความเป็นคนรักเพศเดียวกนัของตนเอง 

ความรู้สกึไมเ่คารพ ไมย่อมรับตนเอง (Kimmel, 2004; Herek, 2004) 

คําวา่ “ความรู้สกึในเชิงลบตอ่ตนเองจากอคตขิองสงัคม” นี )หมายถึง ความรู้สึกเกลียดชงั

และกลวับคุคลรักเพศเดียวกนัรวมทั )งบคุคลที-สนใจมีความสมัพนัธ์เชิงคูรั่กกบับคุคลรักเพศ

เดียวกนั (Hazel, 1998) ความกลวัประเภทนี ) เป็นความกลวัที-มกัจะไมมี่เหตผุล ซึ-งKenneth Smith 

(1971) นกัจิตวิทยาชาวอเมริกาเป็นผู้นิยามไว้ และ Weinberg (1972) ซึ-ง Hudson และ Ricketts 

(1980) ได้ระบไุว้วา่ เป็นความรู้สกึวิตกกงัวล ขยะแขยง รังเกียจ โกรธ อึดอดั และความรู้สกึกลวัตอ่

หญิงและชายรักชาย ซึ-งความกลวัที-วา่นี ) เป็นความกลวัที-เกิดจาก “อคติทางสงัคม” ที-บคุคลซมึซบั

ไว้ภายในตนมากกว่าที-จะเป็นความกลวัที-เกิดภายในบคุคล ความรู้สกึกลวัและเกลียดชงันี )ฝังราก

ลกึอยูใ่นเจตคตแิละแสดงออกทางการกระทําของสงัคมที-มีตอ่บคุคลรักเพศเดียวกนัเริ-มตั )งแต่

ศตวรรษที- 19 เป็นต้นมา ยงัผลให้บคุคลรักเพศเดียวกนัเกิดความรู้สกึวา่ตนถกูแบง่แยก ถกูกดขี- 
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บงัเกิดเป็นความอดัอั )น ทกุข์และไมส่บายใจ  ในขณะที- การรักตา่งเพศ (heterosexuality) ถกูมอง

วา่เป็น เพศวิถีที-ปกตแิละสงูสง่กวา่ บคุคลรักตา่งเพศจงึกดขี-และตอ่ต้านเพศวิถีที-ตา่งออกไปจาก

ตน เพราะมองว่าเพศวิถีอื-นที-ไมเ่หมือนกบัตนนั )นไมใ่ชวิ่ถีของธรรมชาตแิละผิดศีลธรรม  จงึเกิดเป็น 

ตราบาปในสงัคม (Social stigmatization) ตอ่ต้านบคุคลรักเพศเดียวกนัในหลากหลายรูปแบบ 

เชน่  ความลําเอียง การพดูโจมตี ดถูกู เยาะเย้ยถากถาง ล้อเลียน การถกูกีดกนั ความไมท่ดัเทียม 

การเลือกปฏิบตัใินการรับเข้าทํางาน การให้การศกึษา กฏหมาย ความรุนแรง และการทําร้าย

ร่างกาย เป็นต้น  

สว่นคําวา่ นําเข้ามาสูภ่ายในตน (Internalized) พจนานกุรมศพัท์จิตวิทยา ของสมาคม

จิตวิทยาอเมริกนั (American psychological association) ให้ความหมายไว้วา่ กระบวนการที-จิต

ใต้สํานกึซมึซบั (Assimilate) คณุลกัษณะ ความเชื-อ ความรู้สกึ หรือเจตคติตา่งๆ จากบคุคลอื-นๆ

หรือสงัคมอื-นๆ เข้ามาและพฒันาขึ )นให้ดํารงอยูใ่นตวับคุคล (Vandenbos, 2007) ในขณะที- 

Bornstein และ Lamb (1999) ให้ความหมายไว้วา่ เป็นการซมึซบั (Absorption) ของความรู้จาก

บริบท ซึ-งเป็นผลมาจากทางสงัคม (Social) มากกวา่ทางชีวภาพ (Biological) ผู้ วิจยัจึงสรุปได้วา่

สําหรับคําวา่ “นําเข้ามาสูภ่ายใน” จะเน้นในเรื-องของการนําสิ-งตา่งๆ ที-อยูข้่างนอก ซึ-งในที-นี )

หมายถึงลกัษณะ คา่นิยม เจตคต ิและมมุมองตา่งๆ ของบคุคลอื-นๆ หรือสงัคม เข้ามาอยูภ่ายใน 

ซึ-งหมายถึงจิตใต้สํานกึ ของบคุคลนั )นๆเอง  

ดงันั )น ความรู้สกึในเชิงลบตอ่ตนเองจากอคตขิองสงัคม หมายถึง ความรู้สกึเชิงลบที-

เกิดขึ )นภายในใจที-บคุคลรักเพศเดียวกนัรู้สกึตอ่ตวัเอง เนื-องจากการอยูใ่นสงัคมที-มีอคตกิบัการรัก

เพศเดียวกนัและมองว่าการรักเพศเดียวกนันั )นไมป่กตเิหมือนกบัคูห่ญิงกบัชาย (Kimmel, 2004)  

ซึ-งความรู้สกึภายในใจนี )เกิดจากการที-บคุคลรักเพศเดียวกนันําภาพลบที-เป็นอคตขิองสงัคมที-มีตอ่

ตวัเขานั )นซมึซบัเข้าไปอยูใ่นจิตใจของเขาเองโดยที-รู้ตวัและไมรู้่ตวั คิดกบัตวัเองตามภาพลบนั )น 

และมองตนเองในแง่ลบตามมา (Kimmel, 2004; Herek, 2004) การมีความรู้สกึเชิงลบที-ฝังอยู่

ภายในใจนี )เป็นแหลง่กําเนิดของ การไมย่อมรับตนเอง ปฏิเสธความจริง การไมเ่ห็นคณุคา่ในตนเอง 

นําไปสูภ่าวะซมึเศร้า ความเครียด ความวิตกกงัวลเกี-ยวกบัความปลอดภยัของตนเอง ความรู้สกึ

ละอายที-เป็นชายรักชายจนถึงการฆา่ตวัตาย (Frost & Meyer, 2009; Ross, Rosser, & 
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Neumaier, 2008) ขาดความมั-นใจในตนเองถึงเกลียดตนเองอย่างมาก ใช้สารเสพติด มีพฤติกรรม

ทางเพศที-เสี-ยง (Ross, Rosser, & Neumaier, 2008) ซึ-งเจตคตทิางลบที-ฝังอยูภ่ายในความรู้สกึ 

สง่ผลทําให้คณุคา่ในตวัเองของบคุคลรักเพศเดียวกนัตํ-าลงได้ (Kimmel, 2004) อีกทั )งยงัสง่ผลลบ

ตอ่ความนึกคิดเกี-ยวกบัตวัเอง หรือที-เรียกวา่ อตัมโนทศัน์ (self-concept) สขุภาพจิต (mental 

health) และ สขุภาวะ (well-being) (Frost & Meyer, 2009) 

Meyer (1995) และ Meyer และ Dean (1998)  ได้อธิบายถึงความรู้สกึในเชิงลบตอ่ตนเอง

จากอคตขิองสงัคมวา่เป็นกระบวนการที-ซอ่นอยูภ่ายใน นานก่อนที-บคุคลจะตระหนกัถึงความเป็น

คนรักเพศเดียวกนัในตนเอง บคุคลเหลา่นี )จะซมึซบัความเชื-อ เจตคติตา่งๆ ที-ตอ่ต้านการเป็นคนรัก

เพศเดียวกนัไปก่อนแล้วโดยมนัสามารถเกิดขึ )นเองและคงอยูอ่ย่างนั )น แม้ว่าบคุคลรักเพศเดียวกนัผู้

นั )นอาจไมเ่คยประสบกบัการดหูมิ-นจากสงัคมโดยตรงเลยก็ตาม และไมมี่แนวโน้มที-จะหายไปอยา่ง

สมบรูณ์ในบคุคลที-รักเพศเดียวกนั  ไมว่า่บคุคลคนนั )นจะเปิดเผยตวัตนแล้วและได้เชื-อมตนเองกบั

ชมุชนได้ดีแคไ่หนแล้วก็ตาม (Frost & Meyer, 2009) เนื-องจากการซมึซบัข้อมลูตา่งๆ ที-ตอ่ต้านการ

เป็นคนรักเพศเดียวกนัตั )งแตใ่นวยัเด็ก  โดยที-เมื-อวยัรุ่นหรือผู้ใหญ่ตอนต้นจะเป็นช่วงวยัที-ตระหนกั

ถึงความรู้สึกดงึดดูทางเพศกบัเพศเดียวกนัหรือความโน้มเอียงทางเพศของตน พวกเขาจะเริ-มตั )ง

คําถามกบัตนเองจากข้อมลูที-ตนเองมีได้รับมาก่อนหน้าเกี-ยวกบัการเป็นคนรักเพศเดียวกนั และใน

นิยามกบัตวัเองวา่เป็นชายรักชายหรือเกย์ ซึ-งการให้นิยามดงักลา่วก็เกิดขึ )นก่อนที-ชายเหลา่นี )จะ

เปิดเผยวิถีทางเพศของตนเองตอ่ผู้ อื-น อยา่งไรก็ตามเมื-อการนิยามตวัเองได้เกิดขึ )น กระบวนการนั )น

ก็จะเริ-มทํางาน โดยที-บคุคลเหลา่นั )นก็จะเริ-มนําอตเิชิงลบเกี-ยวกบัการเป็นคนรักเพศเดียวกนัหรือ

ชายรักชายมาสูต่นเอง ซึ-งความรู้สกึตอ่ตนเองในเชิงลบ จะรุนแรงที-สดุในชว่งเริ-มต้นของ

กระบวนการการยอมรับตนเองและเปิดเผยตนเอง (Meyer, 1995)   

นอกจากนี ) Herek (2004) ยงัเสนอวา่ความรู้สกึเชิงลบที-เกิดขึ )นภายในใจที-บคุคลรักเพศ

เดียวกนัรู้สกึตอ่ตวัเองนั )นเป็นสิ-งที-บง่ชี )ถึงไมส่อดคล้อง ความขดัแย้งภายในจิตใจของบคุคลที-เป็น

รักเพศเดียวระหว่างสิ-งที-บคุคลมองวา่ตวัเองควรจะเป็นผา่นทางกรอบของสงัคม (ที-เป็นรักตา่งเพศ) 

และสิ-งที-บคุคลนั )นรับรู้เกี-ยวกบัเพศของตนเอง (การเป็นคนรักเพศเดียวกนั) ซึ-งนําไปสู่การไม่

ยอมรับตนเอง Rogers (1965) และ ความรู้สึกด้อยคา่จากการรักเพศเดียวกนัอนัได้แก่ความรู้สึก
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ละอาย ความรู้สึกผิด ความโกรธ ความเกลียดชงั และความขยะแขยงตอ่ความเป็นรักเพศเดียวกนั

ของตน 

จากการศกึษา วิจยัของ Frost และ Meyer (2009) ได้นําเสนอวา่บคุคลรักเพศเดียวกนัจะ

มีเจตคตลิบๆที-ฝังอยูภ่ายในความรู้สกึนี )ในระดบัมากน้อยเพียงใด เกิดจากสองปัจจยั คือ การ

สนบัสนนุทางสงัคม คนใกล้ชิดในครอบครัวและการเปิดเผยตนเอง กลา่วคือหากสงัคมมีอคตติอ่

บคุคลรักเพศเดียวกนัมาก พวกเขาจะเปิดเผยตนเองน้อยลงและมีเจตคตลิบตอ่ตนเองมากขึ )น แต่

หากมีการสนนัสนนุทางสงัคมที-ดี พวกเขาจะเปิดเผยตนเองมากขึ )น และจะมีความรู้สึกลบตอ่

ตนเองน้อยลง ซึ-งสอดคล้องกบังานของ Bridget และ Hodgson (2007) และ Mohr และ  

Fassinger (2003) ระบวุา่กระบวนการเปิดเผยตนเองของบคุคลรักเพศเดียวกนัเป็นสิ-งที-สําคญัตอ่

การยอมรับตนเองที-นําไปสูพ่ฒันาการของภมูิคุ้มกนัตอ่ผลกระทบในทางลบตา่งๆ และพฒันาการ

ทางสงัคมและยงัชว่ยให้บคุคลสามารถเข้าถึงการสนบัสนนุทางสงัคมได้อีกด้วยอยา่งไรก็ตาม

บคุคลอายนุ้อยที-เป็นรักเพศเดียวกนัจะเกิดความรู้สกึละอายตอ่เอกลกัษณ์ทางเพศของตนเอง และ

หวาดกลวัที-จะต้องยอมรับสิ-งที-ตวัเองเป็น เนื-องจากไมอ่ยากจะเกี-ยวข้องกบัข้อมลูทางลบตา่งๆ 

เกี-ยวกบัการเป็นรักเพศเดียวกนัที-ได้รับมาจากครอบครัว วฒันธรรม ตลอดจนปัจจยัตา่งๆ ทาง

บริบทของสงัคม 

 เมื-อบคุคลที-รักเพศเดียวกนัมีความรู้สกึทางลบตอ่การเป็นรักเพศเดียวกนัของตน จากการ

รับเจตคตทิางวฒันธรรมของสงัคมในทางลบ ทําให้บคุคลต้องการที-จะหลีกเลี-ยงการแสดงออกถึง

เพศที-ไมเ่ป็นที-ยอมรับของสงัคม และเมื-อบคุคลเหลา่นี )มีคูชี่วิตที-เป็นเพศเดียวกนัก็จะทําให้บคุคล

เกิดความรู้สกึไมส่อดคล้องภายในตนระหวา่งความต้องการที-จะมีความสมัพนัธ์กบับคุคลเพศ

เดียวกนัและความขดัแย้งที-ตนเองรู้สกึวา่ตนเองไมอ่ยากจะเป็นคนรักเพศเดียว ซึ-งนําไปสูก่ารไม่

ยอมรับตวัเอง ทําให้บคุคลเกิดความรู้สกึทางลบตอ่พฒันาการทางอารมณ์ของบคุคลนั )นๆ 

(Dreyer,2007)  ซึ-งความรู้สึกในเชิงลบตอ่ตนเองนั )น เป็นปัจจยัหนึ-งที-มีผลกระทบตอ่ความสมัพนัธ์

ในชีวิตรักและความสมัพนัธ์กบับคุคลอื-นๆ เพราะ ตราบาปและอคตใินสงัคม ทําให้พวกเขาไม่

สามารถสนิทสนมใกล้ชิดและรักษาคณุภาพความสมัพนัธ์ที-ยาวนานได้ (Meyer & Dean,1998) 

ความรู้สกึลบตอ่ตนเองอาจจะทําให้พวกเขาหลีกเลี-ยงที-จะมีความสมัพนัธ์ที-ลกึซึ )งและยาวนาน  
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การมีคูก็่เทา่กบัยิ-งเป็นการตอกยํ )าวา่ เขาเป็นชายรักชาย ซึ-งจะไปกระตุ้นให้เกิดความรู้สกึในเชิงลบ

ตอ่ตนเองมากขึ )นไปอีก ซึ-งจะนําไปสูปั่ญหาความขดัแย้ง ความไมเ่ข้าใจ ความไมม่ั-นใจ และการไม่

มุง่ไปในจดุหมายร่วมกนักบัคูข่องตน (Mohr & Fassinger, 2006) โดยมีหลกัฐานเชิงประจกัษ์

สนบัสนนุจากหลายแหลง่ยืนยนัตรงกนัวา่ (Mayer,1995; Mayer & Dean, 1998; Frost & Meyer, 

2009)  ทั )งสองตวัแปรสมัพนัธ์กนัในทางลบ  กลา่วคือ ถ้าความรู้สกึในเชิงลบตอ่ตนเองลดลง 

คณุภาพความสมัพนัธ์จะสงูขึ )น แตห่ากความรู้สึกในเชิงลบตอ่ตนเองเพิ-มขึ )น คณุภาพ

ความสมัพนัธ์จะลดลง ซึ-งสอดคล้องกบังานของ (Mohr & Fassinger 2003) นอกจากนี ) Frost และ 

Meyer (2009) พบวา่ ความรู้สกึในเชิงลบตอ่ตนเองทําให้เกิดความเศร้าหมองหดหู ่ ซึ-งบอ่นทําลาย

ความสมัพนัธ์คูรั่กในกลุม่ของผู้ ที-รักเพศเดียวกนั 

จากงานวิจยัของ Perez (2005) ได้อธิบายการแสดงออกถึงปรากฏการณ์ของความรู้สึก

เชิงลบที-เกิดขึ )นภายในใจที-บคุคลรักเพศเดียวกนัรู้สกึตอ่ตวัเอง ในบางครั )งนั )น บคุคลรักเพศ

เดียวกนัเลือกที-จะกดขี- ขม่เหง บคุคลรักเพศเดียวกนัคนอื-นๆ อีกด้วย ทั )งที-ตนเองนั )นรู้ตวัและไมรู้่ตวั 

ผลกระทบและที-มาของความรู้สกึความรู้สเึชิงลบนี ) Perez (2005) ได้อธิบายผา่นทางเรื-องของการ

กดขี-ขม่เหงที-เกิดขึ )นภายในสงัคมของกลุม่คนรักเพศเดียวกนั (Internalized oppression) โดยสิ-งที-

เกิดขึ )นคือสมาชิกในสงัคมเหลา่นี )ได้ซมึซบัข้อความและความเชื-อในทางลบตา่งๆ เกี-ยวกบัการเป็น

บคุคลรักเพศเดียวกนั และก็ยอมรับวา่ตนเองด้อยกวา่บคุคลที-เป็นรักตา่งเพศ และทําให้บคุคลใน

กลุม่เหลา่นี )หลายครั )ง ซึ-งความเชื-อที-ฝังลกึเหลา่นี )ก่อให้เกิดพฤติกรรมและมมุมองตา่งๆ ในแง่ลบตอ่

ตนเองตามมาเชน่ การไมย่อมรับและเปิดเผยวิถีทางเพศของตนเพราะต้องการการเป็นที-ยอมรับไม่

อยากถกูมองอยา่งแปลกแยก ปฏิเสธและตอ่ต้านความเป็นชายรักชายของตนเอง ไมส่ามารถสร้าง

ความสมัพนัธ์กบับคุคลรักตา่งเพศได้ (Mohr, 1999) และพฤตกิรรมที-เป็นโทษตอ่ตนเองเชน่ การ

ดื-มแอลกอฮอล์ และใช้สารเสพตดิตา่งๆ ซึ-งเมื-อบคุคลในกลุม่ชายรักชายถกูกดขี- ขม่เหงจากสงัคม

บอ่ยๆ ก็จะทําให้เกิดความกลวัขึ )นมา จนทําให้ในหลายๆ ครั )งอาจเกิดผลเสียตามมาอยา่ง

สมเหตสุมผลได้  

จากข้อมลูที-ได้นําเสนอมาจะเห็นวา่ ความรู้สึกในเชิงลบตอ่ตนเองที-เกิดมาจากอคตแิละ

ตราบาปจากมมุมองของสงัคมนั )น หยั-งรากลกึลงภายในใจของกลุม่คนรักเพศเดียวกนั ก่อให้เกิด
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ผลกระทบมากมายในชีวิต ส่งผลร้ายที-กินวงกว้างทั )งตอ่ตนเองและสมัพนัธภาพกบัผู้ อื-น ไมว่า่จะ

เป็นการยอมรับตนเอง การรับรู้เกี-ยวกบัตนเอง การเห็นคณุคา่ในตนเอง คณุภาพของความสมัพนัธ์

การให้ความใกล้ชิดสนิทสนมกบัผู้ อื-น สภาพจิตใจของบคุคลรักเพศเดียวกนัเหลา่นี )  จงึอยูบ่น

พื )นฐานของสงัคมที-มีมมุมองในแบบรักตา่งเพศ และยึดมมุมองนี )เป็นหลกัของสงัคมและบคุคล ซึ-ง

เป็นสงัคมที-แบง่แยกบทบาทความเป็นชายและหญิงของบคุคลในสงัคมอยา่งชดัเจน (sex-

dichotomous social) ซึ-งเมื-อเป็นเชน่นี )บคุคลในสงัคมก็จะตีตราบคุคลที-ผิดแปลกไปจากบรรทดั

ฐานดงักลา่ว ด้วยการตีตราและเน้นยํ )า “ความผิดปกติ” ของการรักเพศเดียวกนัจนเกินจริงที-ยงัคง

อยูแ่ละไมอ่าจหลีกเลี-ยงได้ ทั )งนี )ถึงแม้ชายรักชายจะประสบความสําเร็จในการเปิดเผยตวัตนและ

เป็นสว่นหนึ-งของชมุชนที-เขาคุ้นเคยแล้วก็อาจจะมิได้ทําให้ความรู้สึกที-เป็นตราบาปภายในใจตอ่

ตนเองนั )นหายหมดไปจากใจ แตก่าลเวลาที-ผ่านไป การยอมรับตวัเองอยา่ง กอปรกบัปัจจยัตา่งๆ 

จะชว่ยให้ความรู้สกึในเชิงลบตอ่ตนเองเหลา่นี )จางลงไป (Meyer, 1995)   

 2.4 การยอมรับตนเองและการเปิดเผยตนเองของชายรักชาย 

 การที-บคุคลหนึ-งรับรู้และตระหนกัถึงความเป็นชายรักชาย หรือเรียกวา่ “เกย์” นั )นภาวะขั )น

ตอ่มาที-บคุคลผู้นั )นพงึประสบคือ ขั )นตอนของการยอมรับตนเอง (Self-acceptance) และการ

เปิดเผยตนเอง (Coming out หรือ outness) ซึ-งมีความสมัพนัธ์อยา่งใกล้ชิดในบริบทของความเป็น

ชายรักชาย ซึ-งถกูเชื-อวา่จะมีความเกี-ยวข้องกนั แตก็่มีความเป็นอิสระตอ่กนั (Fassinger & Miller, 

1996)  ในการตดัสินใจที-จะนิยมความรู้สกึทางเพศของบคุคลในลกัษณะนิยามแบบรักเพศเดียวกนั 

เป็นรูปแบบของการถกูดงึดดูด้วยแรงกระตุ้นรักเพศเดียวกนัอยา่งตอ่เนื-องเป็นเวลานาน (พวงผกา 

มหาวีรชาตกิลุ. 2545) และการนิยามตนเอง(Self-definition) แบบรักเพศเดียวกนัของบคุคล มกัจะ

เกี-ยวพนักบัการเข้าสูว่ฒันธรรมยอ่ยของกลุม่คนรักเพศเดียวกนั (Homosexual subculture) ซึ-งจะ

สนบัสนนุการให้คํานิยมใหม่แก่ความเป็นรักเพศเดียวกนัในทางบวก โดยเชื-อวา่การรักเพศเดียวกนั

เป็นทางเลือกหนึ-งของชีวิต ซึ-งจะขดัตอ่ความเชื-อหรือคา่นิยมสว่นใหญ่ของสงัคมแบบรักตา่งเพศ 

ซึ-งสง่ผลทําให้กระบวนการในการยอมรับตนเองและการเปิดเผยตนเองนั )นหยดุชะงกัหรือช้าลงไป 

โดยที-กลุม่คนรักเพศเดียวกนัจะรู้สกึไมม่ั-นใจ กลวัการถกูปฏิเสธ ไมเ่ป็นที-ยอมรับ  
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การยอมรับตนเอง (Self-acceptance) ของชายรักชายนั )นเป็นกระบวนการที-ดําเนินไป

อยา่งซบัซ้อนและตอ่เนื-อง โดยเริ-มจากการเปลี-ยนแปลงเอกลกัษณ์แบบรักตา่งเพศมาสู่เอกลกัษณ์

แบบรักเพศเดียวกนั  สําหรับชายรักชายบางคนนั )นการยอมรับตนเองอาจจะเริ-มและจบลงตรง

ขั )นตอนนี ) โดยการรับรู้วา่ตนเองวา่มีรสนิยมแบบรักเพศเดียวกนัแล้วเก็บรักษาเรื-องนี )ไว้เป็น

ความลบั อยา่งไรก็ตามทฤษฏีของ Cass ในเรื-อง Gay Identity Formation (Cass, 1987) ชายรัก

ชายสว่นใหญ่นั )นจะผา่นมาสู่ขั )นตอนของการยอมรับตนเองกบับคุคลอื-นๆ วา่เป็นรักเพศเดียวกนั 

ตลอดจนการยอมรับตนเองตอ่สงัคมของชายรักชาย ดงันั )นเพื-อเป็นการสร้างภาพลกัษณ์ที-ดีให้แก่

ตนเองและทําให้เอกลกัษณ์แบบรักเพศเดียวกนัที-ตนรู้สึกลดความรุนแรงจากการถกูประทบัตราวา่

เป็น ผู้ เบี-ยงเบนทางเพศ จากสงัคมรักตา่งเพศ บคุคลเรียนรู้ที-จะรู้จกัสงัคมรักเพศเดียวกนัและเมื-อ

เกิดภาพลกัษณ์ที-ดีกบัตนเองก็จะก้าวสูก่ารยอมรับตนเองตอ่ไป (ประภาพรรณ วงศโรจน์. 2532) 

 ในบริบทของกลุม่คนที-รักเพศเดียวกนันั )น การยอมรับตนเอง อีกนยัหนึ-งนั )นจะมีความรู้สกึ

ของการเปิดเผยตนเองอยู่ด้วย ซึ-ง Gagnon และ Simon (1967) ได้กลา่วถึงการยอมรับตนเองวา่ 

 “เป็นจุดหนึงของเวลาเมือปัจจเจกบคุคลรับรู้โดยอตัลกัษณ์ของตนเองถึงเอกลกัษณ์ความ

เป็นรักเพศเดียวกนัของตนและเป็นการแสดงออกครั�งแรกของสงัคมของกลุ่มคนรักเพศ

เดียวกนั” ซึงการยอมรับตนเองนั�นเป็นกระบวนการเริมแรกในการระบตุนเองว่าเป็นผูร้ักเพศ

เดียวกนัและยงัหมายถึงกระบวนการปฏิสมัพนัธ์ระหว่างบคุคลนั�นกบัสงัคมภายนอกอีก

ดว้ย” (Cronin,1974: 268) 

Plummer (1981) ได้กลา่วถึงการยอมรับตนเองและการเปิดเผยตนเองวา่เป็นกระบวนการที-

ซบัซ้อนซึ-งประกอบด้วยขั )นตอน และการยอมรับตนเองและการเปิดเผยตนเองของชายรักชาย

โดยทั-วไปนั )น จะเกี-ยวเนื-องกนัแตไ่มจํ่าเป็นต้องผา่นครบทกุขั )นตอน ขึ )นอยู่กบัเงื-อนไขบริบทของแต่

ละปัจเจกบคุคล ดงัตอ่ไปนี ) 

1. การยอมรับตนเองและการเปิดเผยตนเองตอ่ตนเอง คือ เริ-มมองตนวา่ รับรู้วา่ตนเองรัก

เพศเดียวกนั (ชายรักชาย) 

2. การยอมรับตนเองและการเปิดเผยตนเองตอ่สงัคมของ ”ชายรักชาย” กลา่วคือ การเริ-ม

พบปะสงัสรรค์กบัชายรักชายคนอื-นๆ  
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3. การยอมรับตนเองตอ่สงัคมของรักตา่งเพศ ซึ-งเป็นขั )นตอนที- เริ-มที-จะเปิดเผยความเป็น 

“ชายรักชาย” ของตนเองตอ่บคุคลอื-นที-ไมใ่ช”่ชายรักชาย” 

บงกชมาศ เอกเอี-ยม (2532) ได้เสนอถึงเงื-อนไขหลกั ของกระบวนการยอมรับอตัลกัษณ์

แบบชายรักชายและกระบวนการเปิดเผยตวัเองนั )นมีส่วนสมัพนัธ์กบัโลกของเกย์ใน 3 ประการคือ 

1)สงัคมเกย์และบคุคลสําคญั โลกของเกย์นั )นจะเปิดโอกาสให้ชายรักชายหรือเกย์ได้เข้ามา

สมัผสักบัชายรักชายคนอื-นๆ ในสงัคมเกย์ ซึ-ง เขาเหลา่นั )นจะได้รับรู้ถึงข้อมลูขา่วสารที-เกี-ยวข้องกบั

ชายรักชายคนอื-นๆ ซึ-งในบรรดาชาวเกย์เหลา่นี ) ผู้ ที-รักเพศเดียวกนัอาจจะได้พบบคุคลสําคญัที-เขา

ยกย่องชื-นชมได้บง่บอกถึงความเป็นเกย์ของตวัเอง ดงันั )นควาเป็นคนรักเพศเดียวกนัจงึไมใ่ชส่ิ-งที-

จะต้องปฏิเสธหรือปกปิดเก็บไว้กบัตวัเองอีกตอ่ไป 

2)การทดสอบตวัเอง ในกรณีของชายรักชายที-ไมแ่นใ่จในแนวโน้มเรื-องความโน้มเอียงทาง

เพศของตนเอง ซึ-งอยูใ่นชว่งกระบวนการของการค้นหาตวัเองและความต้องการที-แท้จริงของ

ตนเอง อาจจะเลือกทําการทดสอบตนเองเกิดขึ )นในในช่วงระยะเวลานี ) โดยการลองสร้าง

ความสมัพนัธ์ทางเพศ หรือแม้แตก่ารแสวงหารูปแบบในการดําเนินชีวิต หากเขาพบว่าวิถีชีวิตแบบ

รักเพศเดียวกนัที-ตวัเขาได้ทดลองในโลกของเกย์แล้วสามารถตอบสนองสร้างความพงึพอใจได้

มากกวา่ความเป็นรักตา่งเพศ และรักสองเพศแล้ว ก็จะคอ่ยๆนําตวัเองไปสูก่ารยอมรับและเปิดเผย

ตวัเองย่อมเกิดขึ )นได้ 

3)การเชื-อมโยงพฤตกิรรมกบัคํานิยามของชายรักชายหรือเกย์ ในลกัษณะนี )ผู้ ที-รักเพศ

เดียวกนั จะรับรู้ถึงพฤติกรรมของตนในเรื-องความโน้มเอียงทางเพศและเพศสมัพนัธ์ตอ่เพศ

เดียวกนัของเขานั )นได้ถกูสงัคมสว่นใหญ่ของรักตา่งเพศกําหนดเอาไว้แล้วา่เป็นพฤตกิรรมที-เข้าขา่ย

ของพวกเกย์หรือกลุม่ของคนรักเพศเดียวกนั ดงันั )นเขาจงึคอ่ยๆ เริ-มที-จะยอมรับและนิยามตวัเอง

ตามคํานิยามของสงัคม ซึ-งส่วนหนึ-งของคํานิยามนั )นบคุคลจะได้รับรู้ เรียนรู้และเข้าใจถึงนิยามนั )น

มากขึ )นจากการเข้าไปมีสว่นร่วมในการปฏิสมัพนัธ์กบัสงัคมของเกย์ 

การเปิดเผยตนเอง (Coming out) ในชว่งเริ-มแรกของการใช้คํานี ) Monteflores และ 

Schultz (1978) ได้ให้นิยามและอธิบายเหตกุารณ์สําคญัในกระบวนการนี )ไว้อย่างละเอียดวา่เป็น

กระบวนการในพฒันาการของชายรักชายซึ-งตระหนกัถึงความโน้มเอียงทางเพศของตนเองและ
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เลือกที-จะรวมความโน้มเอียงทางเพศนี )เข้าสูชี่วิตสว่นตวั และสงัคมของตน ซึ-งเป็นปรากรการณ์ที-

สําคญัในกระบวนการนี )ได้แก่ การตระหนกัถึงความดงึดดูทางเพศตอ่เพศเดียวกนัของตนเอง 

ประสบการณ์ทางเพศกบับคุคลเพศเดียวกนัครั )งแรก การเปิดเผยตนเองตอ่สงัคมรักเพศเดียวกนั 

การนิยามตนเองเป็นบคุคลรักเพศเดียวกนั ชายรักชาย หรือเกย์ การเปิดเผยตนเองตอ่ (สงัคมรัก

ตา่งเพศ) เพื-อน ครอบครัว เพื-อนร่วมงานและสาธารณชน 

 ตอ่มาในชว่งหลงันั )นจะเน้นไปที-สว่นของการเปิดเผยวิถีทางเพศของตนเองตอ่ผู้ อื-น ใน

บริบทของสงัคมรอบข้างมากกวา่ ซึ-ง Bohan (1996) ได้ให้นิยามที-สอดคล้องกนัวา่ การเปิดเผย

ตนเองเป็นกระบวนการตอ่เนื-องที-บคุคลเปิดเผยตนเองได้ในระดบัที-ตา่งๆ กนั เชน่เปิดเผยกบัตนเอง 

กบัเพื-อน กบัครอบครัว กบัผู้ปกครอง หรือกบัทกุๆ คน สว่นในมมุมอง Mosher (2001) หมายถึง

การสื-อสารตอ่สาธารณะถึงวิถีทางเพศของตนเอง ส่วน Hillier ( 2002)  ได้แสดงทศันะวา่เป็น

กระบวนการที-บคุคลประกาศเอกลกัษณ์ทางเพศ (Sexual identity) ของตนเองวา่เป็นบคุคลรักเพศ

เดียวกนั ชายรักชาย หญิงรักเพศเดียวกนั หรือรักสองเพศตอ่ผู้ปกครองซึ-งเข้าใจว่าลกูของตนเป็น

รักตา่งเพศ Clarke และคณะ (2010) ได้อธิบายวา่ ในกลุ่มของ LGBT ในวยัรุ่นนั )นการเปิดเผย

ตนเองตอ่ครอบครัวและเพื-อนที-เกี-ยวกบัตวัตนในฐานะที-ไมใ่ชก่ลุม่รักข้ามเพศ (Heterosexual) นั )น

เป็นประสบการณ์ที-สําคญัในการพฒันาอตัลกัษณ์ เนื-องจากเป็นการเพิ-มระดบัการผกูมดักบั อตั

ลกัษณ์ทางเพศแบบคนรักเพศเดียวกนั ซึ-งกระบวนการนี )จะเตม็ไปด้วยความกดดนัและ

ความเครียดอย่างมาก ซึ-ง Savin-Williams และ Ream (2003) ได้ทําการศกึษาการตดัสินใจในการ

เปิดเผยการรัเพศเดียวกนัตอ่ผู้ปกครอง โดยที-กลุม่วยัรุ่น LGBT นั )นจะเลือกที-จะเปิดเผยหรือไมน่ั )น

จะพิจรณาถึงบคุคลที-จะเปิดเผยและการเปิดเผยนั )นจะทําอยา่งไร ซึ-งมนัเป็นทางเลือกที-บคุคลรัก

เพศเดียวกนัต้องชั-งนํ )าหนกัและพิจารณา ระหวา่งผลเสียในการปิดตวัเองตอ่ไป กบัประโยชน์ที-

ได้รับถ้าเปิดเผยความสมัพนัธ์ของเขาออกมา เนื-องจากการเปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศอาจ

สง่ผลในแง่ของการถกูวิจารณ์อยา่งรุนแรง การถกูปฏิเสธและการถกูทําร้ายร่างกาย ไมว่า่จะมา

จากครอบครัว เพื-อนฝงู เพื-อนร่วมงาน เพื-อนร่วมชั )น หรือคนแปลกหน้า (Fassinger, 1991; 

Garnets & Kimmel, 1993; Herek, Gillis, Cogan, & Glunt, 1997) โดยเฉพาะความรุนแรงที-

เกิดขึ )นในโลกมสุลิม ตวัอยา่งของข้อค้นพบขั )นต้นจาก Safra Project ซึ-งเป็นโครงการเกี-ยวกบัการ
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ให้ความชว่ยเหลือจดัการเกี-ยวกบัประเดน็ทางด้านอคติทางสงัคมและสถานะการย้ายถิ-นฐานของ 

เลสเบี )ยน ไบเซ็กชวล และผู้หญิงข้ามเพศที-นบัถือศาสนาอิสลาม หรือ อยู่ในสงัคมวฒันธรรมของ

มสุลิม (Muslim LBT women) แสดงให้เห็นว่าผู้หญิงมสุลิมในกลุม่ของ LBT ที- “เปิดเผยตนเอง” 

หรือ “ถกูเปิดเผย” ได้รับปฏิกริยาทางลบจากครอบครัวและเพื-อน เชน่ การถกูปฏิเสธอยา่งไมใ่ยดี 

ถกูบงัคบัคลมุถงุชนให้แตง่งาน หรือแม้กระทั-งการถกูทารุณด้วยความรุนแรง หรือกระทั-งต้อง

หลบหนีออกนอกประเทศ  

ตลอดจนในกระบวนการนี )ยงัแสดงให้เห็นถึงสถานการณ์ที-ท้าทายตา่งๆ (เชน่การที-บคุคล

จะหาข้อมลูเกี-ยวกบัความโน้มเอียงทางเพศ การข้าร่วมกิจกรรมของกลุม่ LGB ครั )งแรก แนะนํา

คูรั่กให้กบัคนในครอบครัว) เชน่เดียวกบัสถานการณ์ขดัแย้งตา่งๆ (เชน่ความขดัแย้งกบัคูรั่ก หรือ

พอ่แมผู่้ปกครองเกี-ยวกบัเรื-องการเปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศตอ่สาธารณะ) เนื-องจาก

กระบวนการเปิดเผยตนเองเกี-ยวข้องกบัสถานการณ์ที-มีการสนันิษฐานวา่เป็นการกระตุ้นระบบ

ความผกูพนัพื )นฐาน ดงันี )คือความสามารถของบคุคลที-มีประสิทธิภาพในการรับมือกบัอคติตอ่ต้าน

เกย์ที-แสดงออกอยา่งเดน่ชดัและความรู้สกึทางลบของการรักเพศเดียวกนัที-เกิดขึ )นภายในตนเองจา

กอคิตของสงัคม (เชน่การใช้การตอ่ต้านความเป็นเกย์กบัตนเอง) ซึ-งอาจจะเกี-ยวข้องอยา่งมากกบั

ระดบัของความมั-นคงในความผกูพนั (Mohr, 1999) ในแง่นี )ระบบความผกูพนัอาจจะทําหน้าที-ใน

การควบคมุการสง่ผลกระทบและประสบการณ์การแสวงหาการสนบัสนนุของบคุคลที-กําลงัเผชิญ

การคกุคามในแง่ของกระบวนการการสร้างเอกลกัษณ์ ตวัอยา่งเชน่กลุม่บคุคล LGB ที-มีความ

ผกูพนัที-ไมม่ั-นคงอาจหลีกเลี-ยงการสํารวจเข้าไปสูใ่นโลกของเกย์ (Gay world) หรือเข้าสูว่ฒันธรรม

ยอ่ย (Sub cultural) (Troiden, 1979; บงกชมาศ เอกเอี-ยม, 2532) ซึ-งเป็นความท้าทายของการ

พฒันาอตัลกัษณ์ทางเพศซึ-งนําไปสูก่ารยอมรับตนเองที-เพิ-มมากขึ )น (เชน่การเข้าร่วมกิจกรรมของ

ชมุชน LGB การเปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศของพวกเขาให้กบัเพื-อนเพศที-มีรสนิยมรักตา่งเพศ) 

เพื-อลดโอกาสที-พวกเขาจะต้องพึ-งพารูปแบบความผกูพนัที-ไมต่อบสนองหรือไมน่า่เชื-อถือ ซึ-งสิ-งนี )

อาจกีดกนับคุคลดงักลา่วออกจากประสบการณ์ที-ชว่ยในการบรรเทาผลกระทบของสงัคมในเชิงลบ

เกี-ยวกบัการเป็นบคุคลรักเพศเดียวกนั ซึ-งเป็นสว่นสําคญัในการหล่อหลอมเอกลกัษณ์ทางเพศแบบ

รักเพศเดียวกนัทางบวก ซึ-งนําไปสูก่ารยอมรับตนเอง (Hershberger & D’ Augelli, 1995; Mohr & 
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Fassinger, 2003) ซึ-งสอดคล้องไปในทิศทางเดียวกบังานวิจยัของ Frost และ Meyer (2009) และ 

ได้นําเสนอไว้วา่การเปิดเผยตวัตนนั )น สง่ผลโดยอ้อมตอ่ความรู้สกึที-เป็นตราบาปภายในใจตอ่

ตนเอง หมายความวา่ ถ้าบคุคลเปิดเผยตวัตนน้อย บคุคลนั )นจะมีความรู้สึกที-เป็นตราบาปภายใน

ใจตอ่ตนเองอนัเนื-องมาจากอคตทิางสงัคมมาก เกิดความรู้สกึเศร้าและหดหูม่าก ซึ-งสง่ผลให้

ความสมัพนัธ์ชีวิตคูแ่ยล่ง แตถ้่าบคุคลนั )นเปิดเผยตวัตนมากขึ )น ความรู้สึกที-เป็นตราบาปภายในใจ

ตอ่ตนเองอนัเนื-องมาจากอคตทิางสงัคมจะลดน้อยลง และความเศร้าหดหูก็่จะน้อยลงตามไปด้วย 

ยงัผลให้คณุภาพความสมัพนัธ์ชีวิตคูจ่ะดีขึ )น (Meyer & Dean,1998) 

จะเห็นวา่ การเปิดเผยตวัตนของกลุม่รักเพศเดียวกนันั )น จะชว่ยลดความรู้สกึที-เป็นตรา

บาปภายในใจลงได้ไมม่ากก็น้อย ทั )งนี )ขึ )นอยูก่บัหลายปัจจยัเชน่ การสนบัสนนุทางครอบครัว สงัคม 

การสนบัสนนุทางสงัคมที-เพียงพอจงึมีบทบาทที-สําคญั ในอนัที-ชายรักชายจะตดัสินใจที-จะเปิดเผย

ตวัตน หากชายรักชายนั )นประสบความสําเร็จในการเปิดเผยตวัตน จะชว่ยลดความเครียดและเพิ-ม

สขุภาวะทางจิตที-ดี ซึ-งนําไปสูก่ารยอมรับตนเองอยา่งแท้จริง  

2.5 โมเดลของการพัฒนาอัตลักษณ์แห่งตนของชายรักชาย 

นกัวิจยัตา่งๆ ได้นําเสนอทฤษฏีเพื-ออธิบายถึงกระบวนการลําดบัขั )นตอนการพฒันาของ

บคุคลรักเพศเดียวกนั ไว้อยา่งหลากหลาย ซึ-งโมเดลของการพฒันาอตัลกัษณ์แหง่ตนของบคุคลรัก

เพศเดียวกนั (Model of Homosexual Identity Development) ของ Cass (1979) ซึ-งเป็นโมเดลที-

ถกูอ้างอิงมากที-สดุ (Clarke et al., 2010) มีรายละเอียดดงันี ) 



ภาพที 3  โมเดลของการพฒันาอตัลกัษณ์ทางเพศของผู้ ที-รักเพศเดียวกนั

ขั )นที- 1 ความสบัสนในอตัลกัษณ์
รักเพศเดียวกนันั )นเกี-ยวข้องกบัตนเอง และ

ขั )นที- 2 การเปรียบเทียบอตัลกัษณ์ 
การรับรู้ตนเองวา่เป็นบคุคลรักเพศเดียวกนัและการรับรู้จากผู้ อื-นในเรื-องการเป็นบคุคลรัก
เพศเดียวกนัเป็นผลให้เกิดความรู้สกึแปลกแยกแตกตา่งจากกลุม่

ขั )นที- 3 -  ความอดทนตอ่ความแปลกแยกในสงัคมรักตา่งเพศ
ความมุง่มั-นไปสูภ่าพลกัษณ์ของผู้ ที-รักเพศเดียวกนัของตนเองในระดบัสงู และรับรู้ได้ถึง
ความต้องการทางด้านสงัคม ความต้องการทางอารมณ์ และความต้องการทางเพศ เป็น
ผลให้เกิดความรู้สึกแปลกแยกจากโลกของผู้ รักตา่งเพศเป็นอยา่งมาก และพยายาม

ค้นหาผู้ ที-รักเพศเดียวกนัคนอื-นๆ รวมถึงการค้นหาวฒันธรรมยอ่ยของผู้ ที-รักเพศด้วยกนั

ขั )นที- 4 การยอมรับอตัลกัษณ์ 
อื-นๆ เริ-มเป็นเรื-องปกตแิละบอ่ยยิ-งขึ )น เกิดความพึ-งพอใจในบริบททางสงัคมแบบรักเพศ

เดียวกนัและมีการพฒันาความสมัพนัธ์ขึ )นในกลุม่กบัผู้ ที-รักเพศเดียวกนั

ขั )นที- 5 ความทระนงในอตัลกัษณ์ 
รักเพศเดียวกนั เกิดความรู้สึกถึงการมีตวัตนเป็นสว่นหนึ-งในอตัลกัษณ์ของกลุม่              

มีความรู้สกึพงึพอใจในอตัลกัษณ์แบบรักเพศเดียวกนัมากกวา่อตัลกัษณ์แบบรักตา่งเพศ

ขั )นที- 6  ความกลมกลืนในอตัลกัษณ์ 
นั )นจะถกูรวมเข้าไปในด้านอื-น ๆ ของตนเองโดยรวม

โมเดลของการพฒันาอตัลกัษณ์ทางเพศของผู้ ที-รักเพศเดียวกนั (Cass, 1979) 

ความสบัสนในอตัลกัษณ์ (Identity confusion) - เกิดความตระหนกัได้ว่าความรู้สกึ
รักเพศเดียวกนันั )นเกี-ยวข้องกบัตนเอง และ/หรือ เกี-ยวข้องกบัพฤติกรรมของตนเอง

การเปรียบเทียบอตัลกัษณ์ (Identity comparison)- ความไมส่อดคล้องกนัระหว่าง
การรับรู้ตนเองวา่เป็นบคุคลรักเพศเดียวกนัและการรับรู้จากผู้ อื-นในเรื-องการเป็นบคุคลรัก
เพศเดียวกนัเป็นผลให้เกิดความรู้สกึแปลกแยกแตกตา่งจากกลุม่ รู้สกึไมเ่ป็นสว่นหนึ-ง

ของกลุม่ แตกตา่งจากผู้ อื-น

ความอดทนตอ่ความแปลกแยกในสงัคมรักตา่งเพศ(Identity tolerance)
ความมุง่มั-นไปสูภ่าพลกัษณ์ของผู้ ที-รักเพศเดียวกนัของตนเองในระดบัสงู และรับรู้ได้ถึง
ความต้องการทางด้านสงัคม ความต้องการทางอารมณ์ และความต้องการทางเพศ เป็น
ผลให้เกิดความรู้สึกแปลกแยกจากโลกของผู้ รักตา่งเพศเป็นอยา่งมาก และพยายาม

ค้นหาผู้ ที-รักเพศเดียวกนัคนอื-นๆ รวมถึงการค้นหาวฒันธรรมยอ่ยของผู้ ที-รักเพศด้วยกนั
อีกด้วย

การยอมรับอตัลกัษณ์ (Identity acceptance) - การตดิตอ่กบัชาวรักเพศเดียวกนัคน
อื-นๆ เริ-มเป็นเรื-องปกตแิละบอ่ยยิ-งขึ )น เกิดความพึ-งพอใจในบริบททางสงัคมแบบรักเพศ

เดียวกนัและมีการพฒันาความสมัพนัธ์ขึ )นในกลุม่กบัผู้ ที-รักเพศเดียวกนั

ความทระนงในอตัลกัษณ์ (Identity pride)- มีความผกูมดัในระดบัที-ลึกซึ )งกบักลุ่ม
รักเพศเดียวกนั เกิดความรู้สึกถึงการมีตวัตนเป็นสว่นหนึ-งในอตัลกัษณ์ของกลุม่              

มีความรู้สกึพงึพอใจในอตัลกัษณ์แบบรักเพศเดียวกนัมากกวา่อตัลกัษณ์แบบรักตา่งเพศ

ความกลมกลืนในอตัลกัษณ์ (Identity systhesis)- อตัลกัษณ์แบบรักเพศเดียวกนั
ถกูรวมเข้าไปในด้านอื-น ๆ ของตนเองโดยรวม แทนที-จะเป็นเพียงแคต่วัตนด้าน

เดียวเทา่นั )น
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Cass, 1979)  

เกิดความตระหนกัได้ว่าความรู้สกึ
หรือ เกี-ยวข้องกบัพฤติกรรมของตนเอง

ความไมส่อดคล้องกนัระหว่าง
การรับรู้ตนเองวา่เป็นบคุคลรักเพศเดียวกนัและการรับรู้จากผู้ อื-นในเรื-องการเป็นบคุคลรัก

รู้สกึไมเ่ป็นสว่นหนึ-ง

(Identity tolerance) - การมี
ความมุง่มั-นไปสูภ่าพลกัษณ์ของผู้ ที-รักเพศเดียวกนัของตนเองในระดบัสงู และรับรู้ได้ถึง
ความต้องการทางด้านสงัคม ความต้องการทางอารมณ์ และความต้องการทางเพศ เป็น
ผลให้เกิดความรู้สึกแปลกแยกจากโลกของผู้ รักตา่งเพศเป็นอยา่งมาก และพยายาม

ค้นหาผู้ ที-รักเพศเดียวกนัคนอื-นๆ รวมถึงการค้นหาวฒันธรรมยอ่ยของผู้ ที-รักเพศด้วยกนั

การตดิตอ่กบัชาวรักเพศเดียวกนัคน
อื-นๆ เริ-มเป็นเรื-องปกตแิละบอ่ยยิ-งขึ )น เกิดความพึ-งพอใจในบริบททางสงัคมแบบรักเพศ

เดียวกนัและมีการพฒันาความสมัพนัธ์ขึ )นในกลุม่กบัผู้ ที-รักเพศเดียวกนั

มีความผกูมดัในระดบัที-ลึกซึ )งกบักลุ่ม
รักเพศเดียวกนั เกิดความรู้สึกถึงการมีตวัตนเป็นสว่นหนึ-งในอตัลกัษณ์ของกลุม่              

มีความรู้สกึพงึพอใจในอตัลกัษณ์แบบรักเพศเดียวกนัมากกวา่อตัลกัษณ์แบบรักตา่งเพศ

อตัลกัษณ์แบบรักเพศเดียวกนั
แทนที-จะเป็นเพียงแคต่วัตนด้าน
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Cass เสนอว่ากลุม่ชายรักชายและกลุม่หญิงรักเพศเดียวกนันั )นจะเปลี-ยนแปลงจาก

สถานะก่อนคือรักตา่งเพศไปสูส่ถานะรักเพศเดียวกนั โดยการคอ่ยๆ ประนีประนอม ความขดัแย้งที-

เกิดขึ )นภายในเกี-ยวกบัการมีอตัลกัษณ์ทางเพศแบบรักเพศเดียวกนั ซึ-งเป็นขั )นตอนการเคลื-อนผ่าน 

6 ขั )นของการเปลี-ยนแปลงในกระบวนการแบบพลวตั ประกอบไปด้วย อตัลกัษณ์ของตนเอง 

พฤตกิรรมเป้าหมาย และการรับรู้ของผู้ อื-นที-จะเคลื-อนนําพาบคุคลหนึ-งจากขั )นแรกของอตัลกัษณ์

แบบรักเพศเดียวกนัไปสูข่ั )นตอ่ๆไป อยา่งโมเดลจะเห็นได้ว่า สามขั )นแรกนั )นจะเป็นสภาวะที-

เกี-ยวเนื-องกบัคําถามที-วา่ “ฉันเป็นใคร” ในขณะที-สามขั )นตอ่มาจะเกี-ยวข้องกบัสภาวะของคําถามที-

เกี-ยวเนื-องกบั “ฉันเป็นสว่นหนึ-งของที-ใด สงัคมใด” 

 ขั Oนที� 1:  ความสบัสน (Confusion) ในแตบ่คุคลที-ประสบกบัภาวะการรับรู้เกี-ยวกบัตนเอง

ที-ยงัไมไ่ด้ชดัเจนในเรื-องเพศ หรือบางครั )งอาจจะเป็นการทกึทกัด้วยความเข้าใจวา่ตนเองนั )นมีอตั

ลกัษณ์ทางเพศแบบชอบตา่งเพศ รวมไปถึงในแง่ของบคุลิกภาพ ความปราถนา และความคิดที-

อาจจะเกี-ยวข้องกบัการเป็นคนรักเพศเดียวกนัตามกรอบคา่นิยมของสงัคม ซึ-งสง่ผลให้เกิดความ

ขดัแย้งขึ )นภายในจิตใจของบคุคลนั )น นอกจากนั )นคา่นิยมของสงัคมที-คาดหวงัให้บคุคลนั )นมีอตั

ลกัษณ์ทางเพศแบบรักตา่งเพศจะสง่ผลทําให้บคุคลนั )นเกิดความสบัสน และความอึดอดัใจ กดดนั

ภายในใจมากยิ-งขึ )น และเมื-อบคุคลนั )นเริ-มรับรู้ถึงความรู้สึกชอบเพศเดียวกนั ตลอดจนความรู้สกึ

ทางเพศกบัเพศเดียวกนัในตนเองแล้ว และหากบคุคลนั )นไมมี่การปฏิเสธหรือตอ่ต้านความรู้สกึ

ภายในของตนก็จะเกิดการยอมรับอตัลกัษณ์ใหม ่หากแตบ่คุคลนั )นยงัมีการปฏิเสธความรู้สกึของ

ตนเองที-ขดัแย้งกบัสิ-งที-ตนเองเคยยึดถือไว้ก็จะคอ่ยๆ นําตนเองไปสูข่ั )นตอ่ไป 

   ขั Oนที� 2 : การเปรียบเทียบ (Comparison) บคุคลนั )นจะเริ-มที-จะตระหนกัรู้ถึงความ

แตกตา่งของตนเอง วา่ตนเองนั )นอาจจะมีความคิด ความรู้สกึและบคุลิกที-อาจจะไมส่อดคล้องกบั

คา่นิยม ความคาดหวงั หรือการสรุปเหมารวมจากคนในครอบครัว คนในสงัคมในเรื-องอตัลกัษณ์

ทางเพศ เกิดการเปรียบเทียบกบัอตัลกัษณ์ทางเพศเดมิของตนในอดีตกบัอตัลกัษณ์ที-ตนเองกําลงั

รับรู้อยูใ่นปัจจบุนั เกิดความรู้สกึแปลกแยก 

 ขั Oนที�3 :  ความอดทนตอ่ความแปลกแยกในสงัคมรักตา่งเพศ (Tolerance) ในระดบันี )จะ

สะท้อนถึงการตระหนกัรับรู้ที-เข้มข้นขึ )นของสภาวะตนเองในแตล่ะบคุคลนั )นๆ วา่เขา หรือ เธอ 
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อาจจะมีแนวโน้มที-จะมีอตัลกัษณ์ทางเพศแบบชอบเพศเดียวกนั รวมไปถึงความรู้สกึขดัแย้งอยา่ง

รุนแรงภายในที-เกี-ยวกบัความรับรู้ถึงความแตกตา่งที-ไมส่อดคล้องของตนเองกบัคา่นิยมของคนใน

สงัคมทั-วไป ต้องจําทนยึดอยู่กลบัอตัลกัษณ์แบบรักตา่งเพศของตนเอง ในขณะเดียวกนับคุคลนั )นก็

เริ-มที-แสวงหาทําความรู้จกัตวัตน โดยเริ-มที-จะติดตอ่กบัผู้ รักเพศเดียวกนัคนอื-นๆ เพื-อหาพื )นที-ให้

ตวัตนใหมข่องตนเองได้มีพื )นที-ได้แสดงตวัตนออกมา เป็นชว่งเปลี-ยนผา่นก่อนไปสูต่วัตนใหม ่ 

 ขั Oนที� 4 : การยอมรับ (Acceptance) บคุคลนั )นก็เริ-มที-จะรับเอาอตัลกัษณ์ตนเองที-ชอบ

เพศเดียวกนัเข้ามาสู่การรับรู้ เริ-มมีความรู้สกึที-ดีและทศันะทางบวกตอ่อตัลกัษณ์ของตนเอง เกิด

การยอมรับของตนเอง ซึ-งเขาหรือเธอนั )นอาจจะเปิดเผยหรือไมเ่ปิดเผยอตัลกัษณ์ความโน้มเอียง

ทางเพศของตนเองแก่บคุคลอื-นหรือไมก็่ได้ ภาวะการยอมรับอตัลกัษณ์ทางเพศแบบชอบเพศ

เดียวกนัของตนเองนี )เป็นภาวะที-เกิดขึ )นก่อนและจะนําพาไปสูค่วามสมัพนัธ์เชิงคนรักกบัเพศ

เดียวกนัที-ดี โดยที-นกัทฤษฏีด้านพฒันาการให้คณุลกัษณะวา่เป็น ภาวะขดัขวางระหวา่ง

ความสมัพนัธ์ที-ใกล้ชิดกบัการแยกตนเองออกจากความสมัพนัธ์ ออกจากสงัคม ตอ่มาบคุคลคนนั )น

ก็เริ-มที-จะก้าวเข้าสูภ่าวะที-เกิดข้อสงสยันําไปสูก่ารตั )งคําถามตอ่ตนเองวา่ “ฉนัเหมาะสมหรือเป็น

สว่นหนึ-งของสงัคมไหน ของสว่นใด” 

 ขั Oนที� 5 :  ความทระนง (Pride) เป็นขั )นที-บคุคลรู้สึกตอ่ต้านกบัการปกปิด ไมเ่ปิดเผย

ตนเอง ไมแ่สดงออกถึงอตัลกัษณ์ทางเพศแบบชอบเพศเดียวกนัออกมาสูส่งัคมภายนอก หรือบางที

ก็จะแสดงออกถึงภาวะที-ยอมรับความเป็นชายรักชายอย่างเตม็ที-ในทกุๆ ด้านๆและการแสดงออก

ถึงอตัลกัษณ์ทางเพศแบบชอบเพศเดียวกนัที-อาจมีมากเกินไป มีความภาคภมูิใจในตวัตนอตั

ลกัษณ์ใหมข่องตนเอง มีความต้องการและเริ-มรู้สกึเป็นสว่นหนึ-งของกลุม่คนรักเพศเดียวกนั 

 ขั Oนที� 6 :  ความกลมกลืน (Synthesis) เป็นขั )นสดุท้ายในการสงัเคาระห์อตัลกัษณ์ของ

ตนเอง สง่ผลให้เกิดการตกผลกึของอตัลกัษณ์ที-มีคณุลกัษะที-ผสมผสานตวัตนเข้ากบัอตัลกัษณ

ทางเพศแบบชอบเพศเดียวกนั หลอมหลวมเป็นอนัหนึ-งอนัเดียวกนัและโดยไมรู้่สกึตอ่ต้าน บคุคล

นั )นจะรู้สกึโลง่และเป็นตวัของตวัเองในเรื-องของอตัลกัษณ์ทางเพศ กลา่วคือไมไ่ด้มีความรู้สกึผิด 

ด้อย หรือละลายในความเป็นคนรักเพศเดียวกนัของตน และไมไ่ด้มีความอยากที-จะประกาศให้



ผู้ อื-นได้รับรู้ หากแตส่ามารถที-จะใช้ชีวิตได้กลมกลืนกบัคนในสงัคมที-ตนเองอยูไ่มว่า่กบับคุคลที-รัก

เพศเดียวกนัหรือรักตา่งเพศ

 นอกจากนี )ยงัมีโมเดลอื-นที-ถกูนําเสนอ ดงัที- 

เกิดอตัลกัษณ์ทางเพศของเกย์ 

คือ 

 1.การเกิดความรู้สกึวา่ตนแตกตา่งจากผู้ อื-น 

 2.การแยกความรู้สกึและการกระทําออกจากเอกลกัษณ์ 

 3.การเปิดเผยตวั 

 4.การยึดมั-นผกูพนั 

ภาพที 4   โมเดลอตัลกัษณ์ทางเพศของเกย์ 

  

ขั Oนตอนที� 1 การเกิดความรู้สกึวา่ตนแตกตา่งจากผู้ อื-น 

ขั )นตอนที-ผู้ชายจะได้รับรู้ถึงความรู้สกึ ที-เป็นปรากฏการณ์ที-เกิดขึ )นภายในตนเองและตนเองนั )นก็

กําลงัประสบอยู ่ซึ-งตอ่มาในภายหลงัประสบการณ์เหลา่นี )จะเป็นข้อมลูสําคญัในการสนบัสนนุ การ

แปลความหมายให้แก่ความรู้สกึของตนเองวา่เขาคือบคุคลรักเพศเดียวกนั เชน่ ในขณะที-เพื-อนๆ 

เพศชายด้วยกนัมีความเพลิดเพลินอยูก่บัการเลน่กีฬาในหมูเ่ดก็ผู้ชาย แตเ่ขาอาจจะพอใจในการ

เลน่กบัเด็กผู้หญิง หรือประสบการณ์ความรู้สึกอบอุ่น และตื-นเต้นเมื-ออยูก่บัผู้ชายอื-นๆ ที-อายุ

มากกวา่แตข่าดความสนใจที-จะเลน่สนกุกบัเดก็ชายวยัเดียวกนั การตระหนกัรู้วา่ตนเองถกูดงึดดู 

สนใจในร่างกายของเพศชาย หรืออาจจะถึงขั )นประสบการณ์ทางเพศกบัเพศเดียวกนัเป็นต้น แต่

ทั )งนี )ถึงแม้วา่ผู้ชายบางคนได้รับประสบการณ์ทางเพศแตเ่ขาอาจจะไมพ่ฒันา เอกลกัษณ์แบบรัก

เพศเดียวกบัก็เป็นได้ ซึ-งปรากฏการณ์เหลา่นี )ส่วนใหญ่แล้วจะไมไ่ด้เกิดขึ )นกบัเด็กชายอื-นๆ ดงันั )น

Sensitization

การเกิดความรู้สกึวา่แตกต่างจาก
ผู้ อื-น 

ผู้ อื-นได้รับรู้ หากแตส่ามารถที-จะใช้ชีวิตได้กลมกลืนกบัคนในสงัคมที-ตนเองอยูไ่มว่า่กบับคุคลที-รัก

เพศเดียวกนัหรือรักตา่งเพศ 

นอกจากนี )ยงัมีโมเดลอื-นที-ถกูนําเสนอ ดงัที- Troiden (1979) ได้นําเสนอถึงโมเดลการ

เกิดอตัลกัษณ์ทางเพศของเกย์ (A model of gay identity Acquisition) ประกอบด้วย 

การเกิดความรู้สกึวา่ตนแตกตา่งจากผู้ อื-น (Sensitization) 

การแยกความรู้สกึและการกระทําออกจากเอกลกัษณ์ (Dissociation)

การเปิดเผยตวั (Coming out) 

การยึดมั-นผกูพนั (Commitment) 

โมเดลอตัลกัษณ์ทางเพศของเกย์ (Troiden, 1979; บงกชมาศ เอกเอี-ยม

การเกิดความรู้สกึวา่ตนแตกตา่งจากผู้ อื-น (Sensitization)

ขั )นตอนที-ผู้ชายจะได้รับรู้ถึงความรู้สกึ ที-เป็นปรากฏการณ์ที-เกิดขึ )นภายในตนเองและตนเองนั )นก็

บอยู ่ซึ-งตอ่มาในภายหลงัประสบการณ์เหลา่นี )จะเป็นข้อมลูสําคญัในการสนบัสนนุ การ

แปลความหมายให้แก่ความรู้สกึของตนเองวา่เขาคือบคุคลรักเพศเดียวกนั เชน่ ในขณะที-เพื-อนๆ 

เพศชายด้วยกนัมีความเพลิดเพลินอยูก่บัการเลน่กีฬาในหมูเ่ดก็ผู้ชาย แตเ่ขาอาจจะพอใจในการ

ผู้หญิง หรือประสบการณ์ความรู้สึกอบอุ่น และตื-นเต้นเมื-ออยูก่บัผู้ชายอื-นๆ ที-อายุ

มากกวา่แตข่าดความสนใจที-จะเลน่สนกุกบัเดก็ชายวยัเดียวกนั การตระหนกัรู้วา่ตนเองถกูดงึดดู 

สนใจในร่างกายของเพศชาย หรืออาจจะถึงขั )นประสบการณ์ทางเพศกบัเพศเดียวกนัเป็นต้น แต่

งแม้วา่ผู้ชายบางคนได้รับประสบการณ์ทางเพศแตเ่ขาอาจจะไมพ่ฒันา เอกลกัษณ์แบบรัก

เพศเดียวกบัก็เป็นได้ ซึ-งปรากฏการณ์เหลา่นี )ส่วนใหญ่แล้วจะไมไ่ด้เกิดขึ )นกบัเด็กชายอื-นๆ ดงันั )น

Dissociation

การแยกความรู้สกึและ
การกระทําออกจาก

เอกลกัษณ์ 

Coming Out

การเปิดเผยตวั 

Commitment

ความยดึมั-นผูกพนั 
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ผู้ อื-นได้รับรู้ หากแตส่ามารถที-จะใช้ชีวิตได้กลมกลืนกบัคนในสงัคมที-ตนเองอยูไ่มว่า่กบับคุคลที-รัก

ได้นําเสนอถึงโมเดลการ

ประกอบด้วย 4 ขั )นตอน

(Dissociation) 

 
บงกชมาศ เอกเอี-ยม, 2532) 

(Sensitization) ขั )นตอนนี )เป็น

ขั )นตอนที-ผู้ชายจะได้รับรู้ถึงความรู้สกึ ที-เป็นปรากฏการณ์ที-เกิดขึ )นภายในตนเองและตนเองนั )นก็

บอยู ่ซึ-งตอ่มาในภายหลงัประสบการณ์เหลา่นี )จะเป็นข้อมลูสําคญัในการสนบัสนนุ การ

แปลความหมายให้แก่ความรู้สกึของตนเองวา่เขาคือบคุคลรักเพศเดียวกนั เชน่ ในขณะที-เพื-อนๆ 

เพศชายด้วยกนัมีความเพลิดเพลินอยูก่บัการเลน่กีฬาในหมูเ่ดก็ผู้ชาย แตเ่ขาอาจจะพอใจในการ

ผู้หญิง หรือประสบการณ์ความรู้สึกอบอุ่น และตื-นเต้นเมื-ออยูก่บัผู้ชายอื-นๆ ที-อายุ

มากกวา่แตข่าดความสนใจที-จะเลน่สนกุกบัเดก็ชายวยัเดียวกนั การตระหนกัรู้วา่ตนเองถกูดงึดดู 

สนใจในร่างกายของเพศชาย หรืออาจจะถึงขั )นประสบการณ์ทางเพศกบัเพศเดียวกนัเป็นต้น แต่

งแม้วา่ผู้ชายบางคนได้รับประสบการณ์ทางเพศแตเ่ขาอาจจะไมพ่ฒันา เอกลกัษณ์แบบรัก

เพศเดียวกบัก็เป็นได้ ซึ-งปรากฏการณ์เหลา่นี )ส่วนใหญ่แล้วจะไมไ่ด้เกิดขึ )นกบัเด็กชายอื-นๆ ดงันั )น

Commitment

ความยดึมั-นผูกพนั 
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เขาจะเกิดความรู้สกึแปลกแยก (alienation) จากกลุม่เพื-อนและเริ-มที-จะตระหนกัถึงแนวโน้มนํา

ทางเพศของตนเองได้บ้าง แตอ่าจจะยงัไมช่ดัเจนมากนกั  

ขั Oนที� 2 การแยกแยะความรู้สกึและการกระทําออกจากเอกลกัษณ์ (Dissociation) 

ขั )นตอนนี ) บคุคลต้องการที-จะแยกความรู้สกึ และ/หรือการกระทําแบบรักเพศเดียวกนัออกจาก

เอกลกัษณ์ของเขา นั-นคือ เป็นการแยกแยะระหว่างแนวโน้ม ทางเพศกบัเอกลกัษณ์ ความสงสยัวา่

ตนเอง “อาจจะ” เป็นผู้ รักเพศเดียวกนัจะเริ-มต้นที-ขั )นตอนนี ) และจําได้วา่ในชว่งหนึ-งของชีวิต เขาได้

ผา่นระยะของการคิดว่าเขา “อาจจะ” เป็นเกย์ โดยไมส่ามารถที-จะระบถึุงความเป็นผู้ รักเพศ

เดียวกนัให้กบัตนเองอยา่งแนน่อนได้ 

ขั Oนที� 3 การเปิดเผยตวั (Coming out) เป็นเหตกุารณ์ที-เกิดขึ )นอยา่งใกล้ชิดกบัโลกของ

ชายรักชาย (Gay world) การนิยามให้กบัตนเอง (Self-definition) แบบรักเพศเดียวกนัเกิดขึ )นใน

ขั )นตอนนี ) ซึ-งมกัจะเกี-ยวข้องกบัการเข้าสูว่ฒันธรรมยอ่ยของสงัคมรักเพศเดียวกนั (Homosexual 

subculture) ซึ-งจะสนบัสนนุการให้คํานิยามความเป็นชายรักชายในทางบวก และเข้าใจวา่การรัก

เพศเดียวกนัเป็นทางเลือกหนึ-งของชีวิต  

สําหรับชายรักชายบางคน การเปิดเผยตวัเองเป็นกระบวนการที-ดําเนินไปอย่างซบัซ้อน 

สําหรับชายรักชายบางคนการเปิดตวัตอ่ตนเองอาจจะเริ-มและจบลงตรงขั )นตอนนี ) นั-นคือรับรู้วา่

ตนเองเป็นชายรักชายแล้วเก็บเรื-องนี )ไว้เป็นความลบักบัตวัเอง ด้วยสาเหตทุางปัจจยัทางสงัคม

ตา่งๆ ที-ตนเองดํารงอยู่ 

ขั Oนที� 4 ความยดึมั-นผกูพนั (Commitment) หมายถึง การหลอมเอกลกัษณ์ทางเพศและ

อารมณ์แบบชายรักชายให้กบัตนเองโดยเห็นว่าเป็นสิ-งที-มีความหมายที-สําคญัที-สดุและมีความ

สมบรูณ์ในตวัของมนัเอง ในขั )นตอนนี )จะเกิดขึ )นเมื-อ บคุคลยอมรับความเป็นคนรักเพศเดียวกนัวา่

เป็นวิถีของชีวิต ( a way of life)  

  จากการศกึษาของ Weinberg (1986) ในมมุมองของจิตวิทยาสงัคมที-ได้ทําการศกึษาผู้ รัก

เพศเดียวกนัโดยแยกแยะระหวา่งกิจกรรมทางเพศของบคุคลรักเพศเดียวกนัที-เป็นการกระทํา 

ความสงสยัในความเป็นผู้ รักเพศเดียวกนัของตนเอง (Suspicious) และการประทบัตราตนเองวา่



เป็นผู้ รักเพศเดียวกนั หรือการเกิดเอกลกัษณ์แบบผู้ รักเพศเดียวกนั และได้พบแบบแผนการเข้าสู่

การนิยามตนเองวา่เป็นผู้ รักเพศเดียวกนั 

 

ภาพที 5 แบบแผนของการประทบัตราตนเองวา่คือผู้ รักเพศเดียวกนั

รินทร์ นาคสิงห์. 2547) 

โดยที-  E = Engaged in activity 

 S = Suspected himself to be homosexual 

 L = Labeled self as homosexual 

 

รูปแบบที� 1 กระบวนการที-บคุคลเข้าสูกิ่จกรรมทางเพศกบัเพศเดียวกนั 

ตา่งๆ ที-แตกตา่งกนั เชน่อยากทดลองเพื-อความสนกุสนาน สถานการณ์บงัคบั หรือ แคเ่พียง

แลกเปลี-ยนกบัเงิน ตอ่มาจากการเรียนรู้ถึงนิยามใหมจ่ากบริบททางสงัคม ทําให้เขาเริ-มสงสยั

ตนเองว่าพฤตกิรมที-ผา่นมานั )นจดัได้ว่าเป็นบคุคลรักเพศเดียวกนัหรือไม ่

ตนเอง และให้คํานิยามแก่ตนเองวา่เป็นผู้ รักเพศเดียวกนัโดยสมบรูณ์

รูปแบบที� 2 กระบวนการ

(E) ก็สรุปตนเองได้โดยไม่ต้องสงสยัวา่ตนเองเป็นผู้ชอบเพศเดียวกนั

บคุคลนั )นสามารถที-จะนิยามตนเองได้เลยนั )น เกิดขึ )นได้ในหลากยปัจจยัเชน่ รับรู้ข้อมลูจากหนงัสือ 

หรือคําบอกกล่าวที-เป็นตราประทบัจากสงัคม ซึ-งได้ให้ความหมายแก่พฤตกิรรมของความเป็นผู้ รัก

1

2

3

4

เป็นผู้ รักเพศเดียวกนั หรือการเกิดเอกลกัษณ์แบบผู้ รักเพศเดียวกนั และได้พบแบบแผนการเข้าสู่

การนิยามตนเองวา่เป็นผู้ รักเพศเดียวกนั 4 รูปแบบคือ 

แบบแผนของการประทบัตราตนเองวา่คือผู้ รักเพศเดียวกนั 

E = Engaged in activity (การเกี-ยวพนัในกิจกรรมของผู้ ที-รักรักเพศเดียวกนั

S = Suspected himself to be homosexual (การสงสยัวา่ตนเองเป็นผู้

L = Labeled self as homosexual (การระบตุนเองว่าเป็นผู้ รักเพศเดียวกนั

กระบวนการที-บคุคลเข้าสูกิ่จกรรมทางเพศกบัเพศเดียวกนั 

ตา่งๆ ที-แตกตา่งกนั เชน่อยากทดลองเพื-อความสนกุสนาน สถานการณ์บงัคบั หรือ แคเ่พียง

ยนกบัเงิน ตอ่มาจากการเรียนรู้ถึงนิยามใหมจ่ากบริบททางสงัคม ทําให้เขาเริ-มสงสยั

ตนเองว่าพฤตกิรมที-ผา่นมานั )นจดัได้ว่าเป็นบคุคลรักเพศเดียวกนัหรือไม ่(S) และในที-สดุก็เริ-มมอง

ตนเอง และให้คํานิยามแก่ตนเองวา่เป็นผู้ รักเพศเดียวกนัโดยสมบรูณ์ (L) 

กระบวนการที-บคุคลเมื-อเคยมีความสมัพนัธ์ทางเพศกบัคนเพศเดียวกนัแล้ว

ก็สรุปตนเองได้โดยไม่ต้องสงสยัวา่ตนเองเป็นผู้ชอบเพศเดียวกนั (L) ซึ-งในรูปแบบนี )การที-

บคุคลนั )นสามารถที-จะนิยามตนเองได้เลยนั )น เกิดขึ )นได้ในหลากยปัจจยัเชน่ รับรู้ข้อมลูจากหนงัสือ 

ป็นตราประทบัจากสงัคม ซึ-งได้ให้ความหมายแก่พฤตกิรรมของความเป็นผู้ รัก

1 E S L

2 E L

3 S E L

4 S L E
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เป็นผู้ รักเพศเดียวกนั หรือการเกิดเอกลกัษณ์แบบผู้ รักเพศเดียวกนั และได้พบแบบแผนการเข้าสู่

 

 (Weinberg, 1978, ปุ

รักเพศเดียวกนั) 

การสงสยัวา่ตนเองเป็นผู้ รักเพศเดียวกนั) 

การระบตุนเองว่าเป็นผู้ รักเพศเดียวกนั) 

กระบวนการที-บคุคลเข้าสูกิ่จกรรมทางเพศกบัเพศเดียวกนั (E) ด้วยเหตผุล

ตา่งๆ ที-แตกตา่งกนั เชน่อยากทดลองเพื-อความสนกุสนาน สถานการณ์บงัคบั หรือ แคเ่พียง

ยนกบัเงิน ตอ่มาจากการเรียนรู้ถึงนิยามใหมจ่ากบริบททางสงัคม ทําให้เขาเริ-มสงสยั

และในที-สดุก็เริ-มมอง

ที-บคุคลเมื-อเคยมีความสมัพนัธ์ทางเพศกบัคนเพศเดียวกนัแล้ว 

ซึ-งในรูปแบบนี )การที-

บคุคลนั )นสามารถที-จะนิยามตนเองได้เลยนั )น เกิดขึ )นได้ในหลากยปัจจยัเชน่ รับรู้ข้อมลูจากหนงัสือ 

ป็นตราประทบัจากสงัคม ซึ-งได้ให้ความหมายแก่พฤตกิรรมของความเป็นผู้ รัก
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เพศเดียวกนัไว้ เป็นปัจจยัเอื )อให้บคุคลได้เรียนรู้ถึงความหมาย ความเข้าใจ และรับความหมายนั )น

มาไว้กบัตน 

รูปแบบที� 3 กระบวนการที-บคุคลเริ-มต้นด้วยความสงสยัวา่ ตนเองอาจเป็นผู้ รักเพศ

เดียวกนั (S) ตอ่มาเมื-อได้มีโอกาสเข้าสู่กิจกรรมทางเพศ และพบวา่กิจกรรมนั )นทําให้เกิดความพงึ

พอใจแก่ตนเอง (E) ก็จะผลกัดนัให้บคุคลยอมรับตนเองว่าเป็นผู้ เพศเดียวกนัในเวลาตอ่มา (L) 

รูปแบบที� 4 กระบวนการที-บคุคลเริ-มต้นด้วยความสงสยัตนเอง วา่จะเป็นผู้ รักเพศ

เดียวกนั (S) เชน่เขาอาจเคยมีความพงึพอใจ มีความปรารถนาในชายหนุม่ที-มีเสนห์่ในเพศเดียวกบั

ตน โดยที-ไมเ่คยมีพฤตกิรรมแบบผู้ รักเพศเดียวกนัมาก่อนเลย แตจ่ากการนิยามและให้ความหมาย

โดยได้ผา่นการปฏิสมัพนัธ์กบับคุคลอื-นๆ ในบริบททางสงัคมนําไปสูก่ารสรุปที-สามารถเชื-อได้แนว่่า

ตนเองเป็นผู้ รักเพศเดียวกนั จงึเกิดการให้นิยามตนเอง (L) และเริ-มเข้าสูกิ่จกรรม และมี

ความสมัพนัธ์แบบผู้ รักเพศเดียวกนัในที-สดุ (E) 

 จากข้อสรุปของ Weinberg จะพบวา่การระบตุนเองวา่เป็นผู้ รักเพศเดียวกนัอาจเกิดขึ )น

ก่อนหรือหลงัการมีกิจกรรมทางเพศก็ได้ ทั )งนี )ขึ )นอยู่กบัปัจจยัแวดล้อมเชน่ การได้รับข้อมลู หรือ

ขา่วสารที-จากการปฏิสงัสรรค์ภายในสงัคมผู้ รักเพศเดียวกนั และเมื-อนํามาเชื-อมโยงกบัความสงสยั

ในแนวโน้มนําทางเพศของตน ก็จะนําไปสู่การประทบัตรานั )นเอง 

 กลา่วคือ แม้วา่เราจะแยกการกระทําแบบผู้ รักเพศเดียวกนัออกจากเอกลกัษณ์ทางเพศก็

ตาม แตป่ระสบการณ์ทางเพศแบบผู้ รักเพศเดียวกนัก็เป็นสิ-งจําเป็น และอาจเป็นเงื-อนไขสําคญั

ประการหนึ-งที-ทําให้บคุคลมองเห็นทิศทางของการให้ความหมายแก่เอกลกัษณ์ของเขา เพราะใน

บางขณะ บคุคลอาจ “สงสยั” วา่ตนเองอาจเป็นเกย์ การถกูกระตุ้นอย่างตอ่เนื-องโดยบคุคลเพศ

เดียวกนั จะเป็นองค์ประกอบหนึ-งในกระบวนการกลายเป็นเกย์ของบคุคล การมีความคดิฝันแบบผู้

รักเพศเดียวกนั การเข้าไปในกิจกรรมของชายรักชาย แล้วกิจกรรมนั )นให้ความดื-มดํ-า ความ

สนกุสนานอยา่งเตม็ที- จะเป็นเหตใุห้บคุคลเกิดการตั )งคําถามเกี-ยวกบัแนวโน้มนําทางเพศ และ

เอกลกัษณ์ของตนเองได้ 

 สรุปได้วา่จากความหมายที-เกี-ยวเนื-องกบัการกระทําหรือความรู้สกึ จะทําให้บคุคลตั )ง

คําถามถึงธรรมชาตขิองแนวโน้มนําทางเพศและทิศทางแหง่เอกลกัษณ์ของตน วา่เขาอาจเป็นผู้ รัก
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เพศเดียวกนั แตเ่นื-องจากความเป็นผู้ รักเพศเดียวกนัเป็นสิ-งที-สงัคมเห็นวา่เป็นลกัษณะของผู้ ที-

เบี-ยงเบน ดงันั )นบคุคลจงึพยายามทําให้การตระหนกัถึงแนวโน้มทางเพศแบบผู้ รักเพศเดียวกนัของ

ตนเองลดน้อยลง และไมย่อมรับเอกลกัษณ์แบบชายรักชาย โดยการอ้างเหตผุลของการกระทํา

พฤตกิรรมให้กบัตนเอง เพื-อจะทําให้ตนเกิดความรู้สึกปลอดภยัจากการประณามของสงัคมที-ให้กบั

คํานิยาม “รักเพศเดียวกนั” (บงกชมาศ เอกเอี-ยม, 2532; Cass, 1996; Meyer, 1995)  

 แตม่าในยคุหลงั ได้มีนกัวิจยัได้แสดงทศันะตอ่โมเดลการพฒันาอตัลกัษณ์ทางเพศแบบรัก

เพศเดียวกนัตา่งนั )นๆว่าเป็นโมเดลที-ขาดความยืดยุน่ตอ่บริบทตา่งๆ ดงัเชน่ Savin-Williams 

(2005) ที-สะท้อนให้เห็นถึงว่าทฤษฎีที-สามารถจะนํามาอธิบายในเรื-องพฒันาการของบคุคลในกลุม่

ของชายรักชายควรจะละทิ )งแนวคิดที-ว่าพฒันาการเหล่านี )จะดําเนินไปตามลําดบัขั )นที-แนน่อน โดย

ขาดการพิจรณาถึงความซบัซ้อนและความหลากหลายของพฒันาการในแตล่ะบคุคล และความ

เข้าใจในพฒันาการเหลา่นี )จะได้รับจากการศกึษาบคุคลเพียงบางกลุม่ที-ถกูเลือกมาเช่นกลุม่ที-ระบุ

วา่ตนเองเป็นชายรักชายเทา่นั )น  

 โดย Savin-Williams ได้เสนอมมุมองที-ชื-อว่า Differential Developmental Trajectories 

ที-เน้นที-ความแตกตา่งหลากหลาย ที-มีลกัษณะเฉพาะของแตล่ะขั )นตอน แตล่ะบคุคลในพฒันาการ

ตา่งๆ ที-อาจจะเกิดขึ )นในชว่งเวลาและเส้นทางที-ตา่งๆ กนัไปในแตล่ะบคุคลโดยเน้นที-กลุม่ชายรัก

ชาย ซึ-ง Savin-Williams ได้เสนอวา่ควรใช้คําว่า ผู้ ที-ดงึดดูทางเพศกบัเพศเดียวกนั (Same-sex 

Attracted) แทนที-คําวา่เกย์หรือผู้ รักเพศเดียวกนั (Gay, Homosexual) มีหลกั 4 ประเดน็

ดงัตอ่ไปนี ) 

 1)  การเน้นลงไปที-ความรู้สกึตา่งๆ ที-เกี-ยวข้องกบัความรู้สึกทางเพศอยา่งเดียวก็อาจทําให้

เกิดความคลาดเคลื-อนที-จะเข้าใจถึงประสบการณ์ที-เกิดขึ )นตามปกตขิองชายรักชาย เชน่เดียวกบั

บคุคลอื-นๆ วา่เกิดจากวิถีทางเพศแบบชายรักชาย ซึ-งผู้ ที-ดงึดดูทางเพศกบัเพศเดียวกนัจะมีขั )นตอน

ตา่งๆ ในพฒันาการที-อาจเกิดขึ )นได้ไมต่า่งจากบคุคลอื-นๆ ทั )งในแง่ของกายภาพ จิตใจและอิทธิพล

ทางสงัคม 

 2) ผู้ ที-ดงึดดูทางเพศกบัเพศเดียวกนัเมื-อเปรียบเทียบกบัผู้ ที-เป็นรักตา่งเพศจะมีระดบัของ

ความยากลําบาก ความเจ็บปวด ความรู้สกึซมึเศร้า หดหู่ และการฆา่ตวัตายมากกว่า ทั )งนี )มาจาก
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หลายปัจจยัเช่น ผู้ ที-ดงึดดูทางเพศกบัเพศเดียวกนัจะมีขั )นตอนตา่งๆ ในขั )นพฒันาการที-แตกตา่ง

จากผู้ ที-เป็นรักตา่งเพศ ซึ-งเป็นไปได้วา่มาจากความเฉพาะตวั ปัจจยัทางชีววิทยา และสภาพสงัคม

ที-เน้นความเป็นรักตา่งเพศเป็นหลกั (Heterocentrism) ซึ-งอาจทําให้เกิดความรู้สึกทางลบตอ่การ

รักเพศเดียวกนั  

 3) ผู้ ที-รักตา่งเพศนั )นมีขั )นตอนตา่งๆ ในขั )นพฒันาการที-หลากหลาย และลําดบัที-

หลากหลาย เชน่เดียวกบัผู้ ที-ดงึดดูทางเพศกบัเพศเดียวกนันั )น ก็อาจมีความแตกตา่งในสิ-งเหลา่นี )

เชน่เดียวกนั ซึ-งอาจจะไมเ่หมาะนกัที-จะสรุปว่าขั )นในพฒันาการนั )นเป็นแบบเดียว และลกัษณะ

เดียวที-เหมือนกนัหมดในทกุๆ คน และจะนําไปสูผ่ลลพัธ์ที-เหมือนๆ กนัในทกุๆ คน เพราะเป็นเรื-อง

ของบคุคลและประสบการณ์เฉพาะตวัมากกวา่ 

 4) จากวิธีการทางสถิติ หาคา่เฉลี-ยหรือสิ-งที-เป็นตวัแทนของกลุม่ประชากร อาจไมมี่

ความหมายเลยก็ได้เมื-อนํามาอธิบายประสบการณ์ พฒันาการและขั )นตอนตา่งๆ ที-บคุคลแตล่ะ

บคุคลมีขั )นและลําดบัในพฒันาการของบคุคลที-ดงึดดูทางเพศกบัเพศเดียวกนั ซึ-งแตล่ะบคุคลนั )น

อาจจะเป็นเรื-องที-ใหม ่และไมเ่หมือนกบัของใครที-เคยมีมาก่อนเลยก็เป็นได้ เนื-องจากความ

แตกตา่งทางด้านเหตแุละปัจจยัอนัมากมายของแตล่ะบคุคล  

 ทั )งนี ) D’Augelli (1994) ได้เสนอถึงมมุองในการพิจรณาโมเดลตา่งๆ ของการพฒันา

เอกลกัษณ์ของผู้ ที-รักเพศเดียวกนั โดยมีมมุมองผา่นทางมมุมองพฒันาการของมนษุย์ (Human 

Development View)  

 1) บคุคลนั )นอาจจะพฒันาและเปลี-ยนแปลงตลอดชว่งชีวิต ไมว่า่จะเป็นกระบวนการทาง

จิตใจ ความคิด พฤตกิรรม อารมณ์ ตลอดจนทางกายภาพ ซึ-งหมายถึงวา่ความรู้สกึทางเพศ ความ

โน้มเอียงทางเพศและความรักในรูปแบบตา่งๆ ก็อาจเปลี-ยนแปลงไปได้ตลอดชว่งตลอดระยะเวลา

ในชีวิตของบคุคล ดงัเชน่ การที-บคุคลรักเพศเดียวกนันั )นพงึค้นพบความรู้สกึตา่งๆ ตอ่บคุคลเพศ

เดียวกนัในชว่งที-ตนเองอายมุากแล้วนั )น อาจจะเป็นไปได้วา่ เขาเหล่านี )อาจจะกดความรู้สกึแบบรัก

เพศเดียวกนัไว้ในชว่งก่อนหน้า หรือ อาจเป็นเพราะการเปลี-ยนแปลงและพฒันาในชว่งชีวิตของ

บคุคลตา่งหาก  ในทางตรงกนัข้าม บคุคลที-ระบวุ่าตนเป็นรักเพศเดียวกนัก็อาจจะมีความรู้สกึทาง

เพศ หรือความสนใจตอ่บคุคลที-มีเพศตรงข้ามกบัตนก็ได้ก็เป็นไปได้ ซึ-งในมมุมองนี )อาจจะสะท้อน
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ถึงทศันะที-ว่า ความโน้มเอียงทางเพศรวมถึงอตัลกัษณ์ทางเพศนั )นอาจจะไมใ่ชส่ิ-งตายตวั เป็นเรื-อง

ของบคุคลอตัวิสยั 

 2) พฒันาการของบคุคลในด้านตา่งๆ มีความยืดหยุน่ ดงัที-กลา่วมาแล้ว วา่อาจจะขึ )นอยู่

กบับริบทแวดล้อม สถานการณ์ตา่งๆ (Situational) และปัจจยัทางชีววิทยา และกายภาพตา่งๆ ซึ-ง

อาจหมายความวา่วิถีทางเพศของบคุคลอาจจะไหลลื-นในบางชว่งเวลา และมั-นคงในบางชว่ง  

 แตเ่นื-องด้วยสงัคมที-เน้นแนวคดิรักตา่งเพศ (Heterosexist) จงึจํากดัพื )นที-สําหรับชายรัก

ชายนั )นทําให้ขาดโอกาสจะปฏิสมัพนัธ์กนัเพื-อที-จะปรับแตง่พฒันาอตัลกัษณ์ของตน ดงันั )นชายรัก

ชายจงึพยายามหาพื )นที-ของตนในสงัคม เพื-อเอื )อให้ชายรักชายในสงัคมเดียวกนัมีโอกาสได้มี

ปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมกบัชายรักชายคนอื-นมากยิ-งขนึ จงึทําให้มีสถานที-มากมายที-เกิดขึ )นมาเพื-อ

รองรับในจดุนี ) อนัจะเอื )อให้เกิดพฒันาการได้สว่นหนึ-ง เช่นซาวนา่สําหรับชายรักชาย หรือบาร์ 

ตลอดจนสวนสาธารณะตา่งๆ (บงกชมาศ เอกเอี-ยม, 2532) ซึ-งผลที-ตามมานั )นคือทศันะที-

คลาดเคลื-อนวา่ ชายรักชายนั )นสนใจแตก่ารมีเพศสมัพนัธ์ ซึ-งเมื-อยคุสมยัเปลี-ยนไป คนในสงัคมได้

มีความเข้าใจในกลุม่ชายรักชายมากขึ )น กอปรกบั อินเตอเน็ทและโลกออนไลน์ จงึทําให้กลุม่ชาย

รักชายมีพื )นที-ที-เปิดกว้างที-สามารถจะไปมีปฏิสมัพนัธ์กนัโดยไมไ่มจํ่าเป็นต้องจํากดัอยู่ในเรื-อง

เพศสมัพนัธ์เทา่นั )น เพื-อเป็นการเข้าสูแ่ละเรียนรู้วฒันธรรมยอ่ยของสงัคมรักเพศเดียวกนั (บงกช

มาศ เอกเอี-ยม, 2532; Cass, 1996; Troiden, 1979) 

ทั )งนี ) พฒันาการเอกลกัษณ์ทางเพศแบบผู้ รักเพศเดียวกนัเป็นนั )น ขึ )นอยูก่บัเหตแุละปัจจยั

หลายๆ อยา่งในแง่ของบริบททางสงัคมที-แตกตา่งกนัตามยคุสมยั ความหลากหลายทางวฒันธรรม 

(Culture diversity) และวิถีทางเพศของคนในปัจจบุนั ความลื-นไหลทางเพศ (Sexual fluidity) 

(Clarke et al., 2010) ดงันั )นการมองพฒันาการการสร้างเอกลกัษณ์ทางเพศแบบรักเพศเดียวกนั

เป็นการเดนิทางแบบเส้นตรงเส้นเดียวนั )น ดจูะเป็นการมองในมิตทีิ-แคบเกินไป ดงันั )นทําให้ทฤษฎี

แบบลําดบัขั )นไมส่ามารถนําไปใช้กบัผู้ ที-เป็นรักเพศเดียวกนัทกุรายซึ-งเป็นเรื-องของอตัภาววิสยั 

(Subjectivity) ของแตล่ะบคุคล  
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3. การวิจัยเชิงคุณภาพแบบทีมผู้วิจัยเหน็ชอบร่วมกัน (Consensual Qualitative Research: 

CQR)  

3.1 นิยามและขอบเขต  

การวิจยัเชิงคณุภาพโดยทั-วไป หมายถึง การแสวงหาและได้มาซึ-งความรู้โดยการพิจารณา

ปรากฏการณ์สงัคมจากสภาพแวดล้อมตามความเป็นจริงในทกุมิติ เพื-อหาความสมัพนัธ์ของ

ปรากฏการณ์กบัสภาพแวดล้อมนั )น ซึ-งวิธีการนี )จะให้ความสนใจกบัความรู้สกึนกึคดิ ความหมาย 

คา่นิยมหรืออดุมการณ์ของบคุคลนอกเหนือไปจากข้อมลูเชิงปริมาณ (สภุางค์ จนัทวานิช, 2551) 

ให้ความสนใจกบัข้อมลูเชิงคณุลกัษณะที-อยูใ่นธรรมชาติของปรากฏการณ์นั )นๆ เป็นการแสวงหา

ความรู้โดยเชื-อวา่ความจริงไมใ่ชส่ิ-งตายตวั และไมมี่หนึ-งเดียว มีความแนบเนื-องกบับริบท เป็นการ

วิจยัที-เน้นความเป็นธรรมชาติ (ศริิพร จิรวฒัน์กลุ, 2552) การวิจยัเชิงคณุภาพเป็นวิธีการศกึษาที-

มกัใช้เวลานานในการศกึษาตดิตามระยะยาว โดยใช้การสงัเกตแบบมีสว่นร่วมและการสมัภาษณ์

อยา่งไมเ่ป็นทางการเป็นวิธีการหลกัในการเก็บรวบรวมข้อมลู และเน้นการวิเคราะห์ข้อมลูโดยการ

ตีความสร้างข้อสรุปแบบอปุนยั (induction) (สภุางค์ จนัทวานิช, 2551)  

การวิจยัเชิงคณุภาพแบบทีมวิจยัเห็นชอบร่วมกนั เป็นการวิจยัที-พฒันาขึ )นเมื-อปี ค.ศ.1997 

โดย Hill, Thompson และ William โดยมุง่หวงัที-จะพฒันารูปแบบการวิจยัที-รวบรวมลกัษณะเดน่

ของการวิจยัเชิงคณุภาพรูปแบบตา่งๆ อนัได้แก่ การวิจยัเชิงคณุภาพแบบปรากฏการณ์นิยม 

(phenomenological) การวิจยัเชิงคณุภาพแบบสร้างทฤษฎีจากข้อมลู (grounded theory) และ 

Comprehensive process analysis เพื-อให้ได้รูปแบบการวิจยัที-ง่ายตอ่การศกึษาและได้มาซึ-ง

ผลการวิจยัที-มีความถกูต้องแมน่ยํายิ-งขึ )น (Hill, Knox, Thompson,Williams, Hess, & Ladany, 

2005) สาระสําคญัของการวิจยัเชิงคณุภาพแบบทีมวิจยัเห็นชอบ ร่วมกนัอยู่ที-การอภิปรายข้อมลู

จนเห็นชอบ (Consensus process) ของทีมวิจยั โดยมีความเชื-อวา่ การร่วมกนัอภิปรายข้อมลูจะ

สามารถลดอคตทีิ-เกิดจากผู้ วิจยั และทําให้ได้ผลการวิเคราะห์ข้อมลูที-มาจากมมุมองที-หลากหลาย

ทําให้ได้ผลการวิเคราะห์ที-ใกล้เคียงกบัความเป็นจริงมากขึ )น 

3.2 ลักษณะสาํคัญของการวิจัยเชิงคุณภาพ  

1. เน้นการมองปรากฏการณ์ให้เห็นภาพรวม โดยการมองจากหลายแง่มมุ หรือแนวคิด

ทฤษฎีที-หลากหลายเน้นปัจจยัหรือตวัแปรด้านความรู้สกึนกึคิด จิตใจ และความหมาย คํานงึถึง
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ความเป็นมนษุย์ของผู้ถกูวิจยั เนื-องจากเป็นการศกึษามนษุย์ นกัวิจยัเชิงคณุภาพจงึต้องให้ความ

สาคญัและเคารพผู้ถกูวิจยัในฐานะที-เป็นเพื-อนมนษุย์ (สภุางค์ จนัทวานิช, 2551)  

2. การค้นหาความหมายหรือแก่น (essence) ของประสบการณ์นั )นวา่คืออะไร นกัวิจยั

แนวปรากฏการณ์วิทยาต้องพยายามเจาะลงไปให้ลกึถึงความหมายของประสบการณ์ที-ศกึษาวา่

การมีประสบการณ์เชน่นั )นมีความหมายอยา่งไรสําหรับตวัเขา โดยใช้การสมัภาษณ์เชิงลกึเป็น

เครื-องมือหลกัในการเก็บรวบรวมข้อมลู และจะต้องวิเคราะห์ข้อมลูโดยการกลั-นเอาความหมาย

ของปรากฏการณ์จากข้อมลูออกมา ซึ-งความหมายดงักล่าวนั )นไมใ่ชเ่พียงความหมายของ

ประสบการณ์สําหรับปัจเจกบคุคลเพียงคนใดคนหนึ-ง หากแตเ่ป็นความหมายของประสบการณ์

ชนิดนั )นสําหรับบคุคลกลุม่นั )น (ชาย โพธิสิตา, 2550) 

3. ศกึษาปรากฏการณ์ในสภาพแวดล้อมธรรมชาติ คือการศกึษาปรากฏการณ์ใน

สภาพแวดล้อมที-เป็นจริงเพื-อให้เกิดความเข้าใจในความหมายของปรากฏการณ์ ใช้การพรรณนา

และการวิเคราะห์แบบอปุนยั การพรรณนานั )นจะทําให้เห็นภาพรวมของการศกึษาในขั )นแรก โดย

นกัวิจยัเชิงคณุภาพจะให้รายละเอียดเกี-ยวกบัสภาพทั-วไปหรือกรณีที-ศกึษาในลกัษณะของการ

พรรณนา สว่นการวิเคราะห์ข้อมลูจะใช้วิธีการตีความสร้างข้อสรุปแบบอปุนยั (induction) คือการ

นําข้อมลูเชิงรูปธรรมยอ่ยๆ หลายๆ กรณีมาสรุปเป็นข้อสรุปเชิงนามธรรมโดยพิจารณาจาก

ลกัษณะร่วมที-พบ(สภุางค์ จนัทวานิช, 2551) 

4. การเลือกตวัอย่างเพื-อมาศกึษา กลุม่ตวัอยา่งที-เลือกมาจะต้องเป็นผู้ มีประสบการณ์ตรง

ในเรื-องนั )นจริงและต้องมีประสบการณ์มากพอสมควร อีกทั )งต้องมีความเป็นไปได้ในทางปฏิบตัิ 

กลา่วคือ ต้องสามารถเก็บข้อมลูในชว่งเวลาและสถานที-นั )นได้จริง ซี-งในการเลือกตวัอยา่งจะเป็น

ต้องคํานงึถึง สถานที- เวลา และแบบแผนการแสดงออกซึ-งความหมายของประสบการณ์สว่นตวั

ของผู้ถกูศกึษาด้วย เนื-องจากเป็นสิ-งที-มีความหมายในการตีความประสบการณ์ เพราะหากสถานที-

ตา่งกนั เวลาตา่งกนั อาจสง่ผลตอ่ความรู้สึกของบคุคลตอ่ปรากฏการณ์ตา่งกนั รวมถึงการ

ตีความหมายของประสบการณ์อาจตา่งกนั อีกทั )งภาษาและวฒันธรรมยงัมีบทบาทสําคญัและ

เกี-ยวข้องในการตีความด้วยเป็นอยา่งมาก (ชาย โพธิสิตา, 2550) 
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5. การขจดัอคตใินขั )นตอนการวิเคราะห์ข้อมลู เนื-องจากการวิจยัเชิงคณุภาพแนว

ปรากฏการณ์วิทยาเป็นการตีความสิ-งที-ปรากฏเพื-อให้ได้ความหมายที-แฝงซ่อนลกึอยูภ่ายในใจของ

ผู้ประสบกบัปรากฏการณ์นั )น ดงันั )นผู้ วิจยัจงึจําเป็นต้องตระหนกัและหมั-นสํารวจอคตขิองตนเอง

อยา่งสมํ-าเสมอ พร้อมทั )งขจดัอคตินั )นเสีย และหากไมส่ามารถขจดัได้ก็จําเป็นต้องยอมรับและระบ ุ

ให้ชดัเจนวา่ อคติของผู้ วิจยัมีผลกระทบตอ่การวิเคราะห์และตีความหมายของข้อมลูในสว่นใดบ้าง 

(ทวีศกัดิ5 นพเกษตร, 2549) 

สําหรับการวิจยัเชิงคณุภาพแบบทีมผู้ วิจยัเห็นชอบร่วมกนั (Consensual Qualitative 

Research หรือ CQR) เป็นวิธีการวิจยัเชิงคณุภาพรูปแบบหนึ-งที-พฒันาขึ )นโดย Clara E. Hill และ

คณะในปี 1997 (Hill et al., 1997; Hill et al., 2005) ซึ-งมีลกัษณะสอดคล้องกบัความหมายของ

การวิจยัเชิงคณุภาพตามที- ได้นํามาขยายความถึงลกัษณะสําคญัไว้ข้างต้น การอภิปรายจน

เห็นชอบร่วมกนั (consensus process) ถือเป็นหวัใจหลกัสําคญัของวิธีการวิจยัเชิงคณุภาพแบบ

ทีมผู้ วิจยัเห็นชอบร่วมกนั โดยมีความเชื-อวา่การรับรู้และเจตคตทีิ-หลากหลายจะทําให้สามารถเข้า

ใกล้ความจริงได้มากขึ )น และยงัสามารถลดอคตทีิ-เกิดขึ )นจากผู้ วิจยัได้อีกด้วย (Marshall & 

Rossman, 1989) 

 3.3 คุณลักษณะที�สาํคัญของวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพแบบทีมผู้วิจัยเหน็ชอบร่วมกัน  

คณุลกัษณะที-สําคญัของวิธีการวิจยัเชิงคณุภาพแบบทีมผู้ วิจยัเห็นชอบร่วมกนั สามารถ

สรุปได้ 8 ประการ ดงันี ) (Hill, et al., 1997)  

1. เก็บข้อมลูโดยการใช้คําถามปลายเปิด (open-ended questions) ซงึจะทําให้ได้ข้อมลู

ในเชิงลกึ ตลอดจนทําให้ผู้ให้ข้อมลูมีอิสระในการตอบ ไมเ่ป็นการจํากดัการตอบสนองหรือ

ความคดิของผู้ให้ข้อมลู  

2. เป็นวิธีการวิจยัที-ใช้ถ้อยคํา ภาษาในการอธิบายปรากฏการณ์ตา่งๆ แทนตวัเลขคา่สถิติ 

3. เป็นการศกึษาในกลุม่คนจํานวนน้อยเพื-อให้ได้ข้อมลูเชิงลกึที-เข้มข้น  

4. เป็นการศกึษาในบริบทของผู้ให้ข้อมลู ทําให้เข้าใจประสบการณ์เฉพาะอยา่งของผู้ให้

ข้อมลู 

5. ใช้วิธีการสร้างข้อสรุปด้วยวิธีการแบบอปุนยัจากข้อมลูที-มี  
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6. มีทีมผู้ วิเคราะห์ข้อมลูหลกั (primary team) จํานวน 3 – 5 คน ทําหน้าที-ร่วมกนัในการ

วิเคราะห์ข้อมลูและในการตดัสินใจตา่งๆ เพื-อให้เกิดความคดิเห็นที-หลากหลายและมีการอภิปราย

จนเห็นชอบร่วมกนัเพื-อให้ได้ข้อสรุปที-ดีที-สดุ  

7. มีผู้ตรวจสอบ (auditor) จํานวน 1 – 2 คน ในการตรวจสอบข้อสรุปที-ได้จากการ

อภิปรายของทีมผู้ วิเคราะห์ข้อมลูหลกั เพื-อให้เกิดความมั-นใจวา่ทีมผู้ วิจยัหลกัไมไ่ด้มองข้ามข้อมลู

ที-มีความสําคญัไป และเพื-อเป็นการลดอิทธิพลที-อาจเกิดจากความคิดกลุม่ (group think) อีกด้วย 

8. ทีมผู้ วิเคราะห์ข้อมลูหลกั มีการย้อนกลบัไปดขู้อมลูดิบอีกครั )งหนึ-งเพื-อให้เกิดความ

มั-นใจวา่ข้อสรุปที-ได้นั )นถกูต้องแมน่ยา และมีรากฐานอยู่บนข้อมลูจริง  

การวิจยัเชิงคณุภาพแบบทีมผู้ วิจยัเห็นชอบร่วมกนั จะมีการใช้ทีมผู้ วิเคราะห์ข้อมลูหลกั 

จํานวน 3 - 5 คนในการวิเคราะห์ข้อมลู และมีผู้ตรวจสอบ (auditor) จํานวน 1 – 2 คนในการ

ทบทวนและให้ข้อมลูสะท้อนกลบัเกี-ยวกบัการวิเคราะห์ข้อมลูของทีมผู้ วิเคราะห์ข้อมลูหลกั  

ซึ-งในชว่งของขั )นตอนการวิเคราะห์ข้อมลูนั )น ทีมผู้ วิเคราะห์ข้อมลูหลกัจะตรวจสอบ และ

วิเคราะห์ข้อมลูด้วยตนเองของแตล่ะคน ตอ่จากนั )นจงึนําความคดิเห็นที-ได้มานําเสนอและอภิปราย

กนัจนกว่าจะได้ความเห็นที-สอดคล้องกนัเป็นหนึ-งเดียว เป็นฉนัทามติ และเป็นความเห็นที-สมาชิก

ทกุคนยอมรับวา่เป็นตวัแทนของข้อมลูได้ดีที-สดุ ซึ-งวิธีการใช้ผู้ วิเคราะห์ข้อมลูหลกัจํานวนหลายคน

จะทําให้เกิดความคิดเห็นและเจตคตทีิ-หลากหลาย สามารถหลีกเลี-ยง หรือลดอคตทีิ-เกิดขึ )น และมี

ประโยชน์ในการช่วยจบัประเดน็ข้อมลูที-มีความละเอียดซบัซ้อน โดยเฉพาะการวิเคราะห์ถึง

ความหมายที-ผู้ให้ข้อมลูได้สื-อออกมา ซึ-งในบางครั )งเป็นสิ-งที-ทําได้ยากเนื-องจากมีความกํากวม 

ความหมายไมช่ดัเจน ดงันั )นการมีอิสระที-จะคดิและอภิปรายกนัถึงประเดน็เหล่านี ) จะทําให้ทีมผู้

วิเคราะห์ข้อมลูหลกั สามารถจบัประเด็นข้อมลูได้ถกูต้องแมน่ยํามากขึ )น เนื-องจากการอภิปรายจน

เห็นชอบร่วมกนัจะเกิดขึ )นได้ตอ่เมื-อมีความคิดเห็นแตกตา่งเกิดขึ )นตั )งแตแ่รก ดงันั )นทีมผู้ วิเคราะห์

ข้อมลูหลกั จงึมีความจําเป็นที-จะต้องเปิดใจที-จะขยายขอบเขตเจตคตคิวามคิดของตนในการ

ตีความข้อมลู และถามคําถามสมาชิกทา่นอื-น (Hill, et al., 1997)  
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3.4 การเลือกทีมผู้วิเคราะห์ข้อมูลหลัก (primary team) และเลือกทีมผู้ตรวจสอบ 

(auditor) 

การเลือกทีมผู้ วิเคราะห์ข้อมลูหลกั เป็นขั )นตอนที-มีความสําคญั เนื-องจากระเบียบวิธีการ

วิจยัชนิดนี ) ทีมผู้ วิเคราะห์ข้อมลูหลกัจะต้องใช้เวลาร่วมกนัเป็นเวลานาน และทําการอภิปรายกนั

อยา่งเปิดเผย ดงันั )นสมาชิกในผู้ วิเคราะห์ข้อมลูหลกั จะต้องสามารถจดัการความแตกตา่งทาง

ความคดิได้ กล้าเสนอความคดิเห็นของตนเอง รู้สกึอิสระในการที-จะคดัค้านความคดิเห็นของ

สมาชิกคนอื-น และมีทกัษะในการจดัการและไกลเ่กลี-ยความแตกตา่งทางความคดิที-เกิดขึ )น สมาชิก

ทีมผู้ วิเคราะห์ข้อมลูหลกั ควรมีความเชื-อบนพื )นฐานแนวคดิที-วา่การที-มีทศันะหรือความคดิเห็นที-

หลากหลาย จะมีประโยชน์ตอ่การเข้าถึงความจริงของข้อมลู กระนั )นสมาชิกเองก็จะต้องมีความ

ยืดหยุ่นและสามารถยอมรับความเปลี-ยนแปลงได้ หากมีการเปลี-ยนแปลงข้อมลูเกิดขึ )น ซึ-งเป็น

ความคดิเห็นสว่นใหญ่ของทีม 

สําหรับงานวิจยับางประเภท ควรมีสมาชิกทีมผู้ วิเคราะห์ที-มาจากหลากหลายสาขา 

เนื-องจากหากสมาชิกมีความคล้ายคลงึกนัมาก อาจทําให้เกิดอคตใินการวิจยัไปในทิศทางเดียวกนั 

จนอาจเกิดการยอมรับข้อมลูนั )นก่อนและพลาดที-จะได้พิจารณาถึงประเดน็อื-นๆ ในทางกลบักนั 

หากสมาชิกมีความแตกตา่งกนัมากเกินไป อาจทําให้ไมส่ามารถตกลงกนัได้ เกิดความขดัแย้ง 

นอกจากนี )สําหรับงานวิจยับางประเภทก็มีความจําเป็นที-จะต้องมีสมาชิกในทีมผู้ วิเคราะห์ข้อมลู

หลกั เป็นผู้ ที-มีความรู้และประสบการณ์เฉพาะทางในเรื-องที-ทําการศกึษานั )นๆ ด้วย  

การเลือกผู้ตรวจสอบ (auditor) เป็นสิ-งสําคญัเนื-องจากผู้ตรวจสอบจะเป็นคนตรวจสอบ

งานของทีมผู้ วิเคราะห์ข้อมลูหลกั ดงันั )นผู้ตรวจสอบจะต้องมีความระมดัระวงัในรายละเอียดตา่งๆ 

มาก โดยหน้าที-ของผู้ตรวจสอบคือการตรวจสอบผลการวิเคราะห์ข้อมลูในขั )นตา่งๆ ทั )ง ประเดน็

หลกั (Domains) ที-ได้ สาระสําคญั (Core Ideas) และ หมวดหมู่ (Categories) ที-ได้จากการ

วิเคราะห์ภาพรวม (Cross-Analyses) วา่เป็นผลที-สามารถนาเสนอข้อสรุปของข้อมลูทั )งหมดได้จริง 

(Hill et al., 1997; Hill et al., 2005)  
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3.5 การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง (choosing a sample) 

ผู้ให้ข้อมลูที-ได้รับการคดัเลือกมาจะต้องเป็นผู้ ที-มีประสบการณ์เชิงลกึในปรากฏการณ์ที-

เกิดขึ )น เป็นผู้ ที-สามารถบรรยายถึงประสบการณ์ของตนได้เป็นอยา่งดี กลุม่ตวัอยา่งควรมี

ลกัษณะร่วมเหมือนกนัให้มากที-สดุ (homogeneous sample) ซึ-งมีความคล้ายคลงึกนัในภมูิหลงั 

และมีประสบการณ์เรื-องเดียวกนั เพื-อที-จะได้มาซึ-งข้อมลูที-สามารถอธิบายปรากฏการณ์ได้อยา่ง

ละเอียดลึกซึ )ง ผู้ วิจยัจะต้องมีเกณฑ์ในการคดัเลือกกลุม่ตวัอยา่งเพื-อให้ได้คนที-สามารถให้ข้อมลูที-

เป็นประโยชน์และมีความหมาย การคดัเลือกกลุม่ตวัอยา่งควรมีการสุม่กลุม่ตวัอย่างตามหลกัการ

เพื-อไมใ่ห้เกิดอคตใินการทําวิจยั แตห่ากไมส่ามารถทําการสุม่ได้ เชน่ อาจเนื-องมาจากหาผู้ให้

ข้อมลูได้จานวนน้อย ผู้ วิจยัจะต้องเขียนรายงานเกี-ยวกบัข้อจํากดัในขั )นการเลือกผู้ให้ข้อมลูใน

รายงานการวิจยัด้วย นอกจากนี )ผู้ให้ข้อมลูที-เลือกควรจะมีความสดใหมแ่ละมีความเป็นปัจจบุนั

ของประสบการณ์ เนื-องจากหากข้อมลูที-ผู้ วิจยัต้องการเก็บผา่นไปนานแล้ว ผู้ให้ข้อมลูอาจจะจํา

ไมไ่ด้ หรือผู้ให้ข้อมลูอาจจะให้ข้อมลูตามที-ตวัเองคิด ซึ-งอาจจะบดิเบือนไปจากความเป็นจริง

ในชว่งนั )น ข้อมลูที-ได้จะขาดความเข้มข้นของประสบการณ์  

สําหรับขนาดของกลุม่ตวัอย่างนั )นจะขึ )นอยู่กบัคําถามการวิจยัและความสะดวกในการ

คดัเลือกกลุม่ตวัอยา่ง แตข่นาดของกลุม่ตวัอยา่งที-เหมาะสมควรจะมีจานวน 8 – 15 คน ซึ-งเป็น

ขนาดที-มีความใหญ่พอที-จะทําให้เกิดข้อค้นพบได้ (Hill, et al., 1997; Hill, et al., 2005)  

3.6 การศึกษาวรรณกรรมที�เกี�ยวข้อง (knowledge of the literature) 

ถึงแม้วา่นกัวิจยัเชิงคณุภาพสว่นมากจะเชื-อว่า การทบทวนวรรณกรรมที-เกี-ยวข้องก่อนการ

ทําวิจยัจะก่อให้เกิดอคตใินการทําวิจยั แตสํ่าหรับ Hill และคณะ (1997, 2005) ให้ความเห็นวา่

การศกึษาวรรณกรรมที-เกี-ยวข้องก่อนการทําวิจยัเป็นสิ-งที-มีความสําคญั เนื-องจากจะทําให้ผู้ วิจยั

สามารถหลีกเลี-ยงประเด็นข้อผิดพลาดตา่งๆ ที-เคยเกิดขึ )นในงานชิ )นก่อนๆ และยงัชว่ยให้สามารถ

ตั )งแนวคาถามการวิจยัได้ดีอีกด้วย แตส่ิ-งสําคญัคือผู้ วิจยัจะต้องทิ )งข้อมลูจากวรรณกรรมทั )งหมดใน

ขั )นตอนของการวิเคราะห์ข้อมลู เพื-อที-จะได้ให้ความสนใจกบั “สิ-งที-ผู้ ให้ข้อมลูพดู” มากกวา่ที-จะให้
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ความสนใจใน “สิ-งที-ผู้ ให้ข้อมลูควรจะพดู” ซึ-งจะทําให้ผู้ วิจยัสามารถเข้าถึงข้อมลูได้โดยปราศจาก

อคตใินการวิจยั (Hill, et al., 1997)  

3.7 การตรวจสอบสามเส้า (triangulation) 

Polkinghorne (1994, cited in Hill, et al., 1997) ได้เสนอวา่ควรเก็บข้อมลูจากหลาย

แหลง่ เนื-องจากผู้ให้ข้อมลูไม่สามารถรายงานหรือบรรยายประสบการณ์ของตนได้อย่างละเอียดทกุ

แง่มมุ นอกจากนี )บคุคลแตล่ะคนยงัมีประสบการณ์ตอ่เหตกุารณ์เดียวกนัตา่งกนัด้วย ดงันั )นการ

เก็บข้อมลูด้วยวิธีการและทศันะที-แตกตา่งเป็นสิ-งที-มีประโยชน์ตอ่การตรวจสอบข้อมลู ซึ-ง

สอดคล้องกบั Richardson (1994, cited in Hill et al., 1997) เสนอไว้วา่ในความจริงหนึ-งอยา่งมี

การรับรู้หลายแบบ ซึ-งการรับรู้แตล่ะแบบก็ตรงกบัความจริงนั )น อตัภววิสยั (subjectivity) ดงันั )น

ผู้ วิจยัจงึไมค่วรคาดหวงัให้ข้อมลูเกิดการทบัซ้อนตรงกนัอยา่งสมบรูณ์ เพราะการรับรู้ที-แตกตา่งกนั

นั )นจะทําให้ผลที-ได้มีความสมบรูณ์มากขึ )น ทั )งนี )หากผลที-ได้ขดัแย้งกบัผลที-ได้จากการเก็บข้อมลู

ด้วยวิธีอื-น ผู้ วิจยัก็ต้องพยายามอธิบายให้ได้ว่าเหตใุดผลที-ได้จงึแตกตา่งกนั  

3.8 การวิเคราะห์ข้อมูล (data analysis) 

ในขั )นตอนการวิเคราะห์ข้อมลูนั )น โดยหลกัๆ จะมี 3 ขั )นตอนด้วยกนั (Hill, et al., 1997; 

Hill, et al., 2005; King, et al., 2006) คือ  

1) สร้างประเด็นหลัก (developing Domains)   

การสร้างประเดน็หลกั เป็นการจดักลุม่ข้อมลูที-มีเนื )อหาคล้ายๆ กนัมารวมกนัเป็นประเดน็

หลกั ซึ-งในขั )นตอนนี )ทีมผู้ วิเคราะห์ข้อมลูหลกั แตล่ะคนจะตา่งคนตา่งวิเคราะห์ข้อมลูที-มี (ผู้ วิจยั

เป็นอิสระตอ่กนั) และทําการสร้างประเดน็หลกัขึ )นมา โดยในเบื )องต้นทีมผู้ วิเคราะห์ข้อมลูหลกั 

อาจวิเคราะห์ข้อมลูจากชดุข้อมลู 2-3 ชดุก่อน (โดยทีมผู้ วิเคราะห์ข้อมลูหลกัทกุคนจะมีชดุข้อมลู

ชดุเดียวกนั) เพื-อที-จะได้ง่ายตอ่การแยกประเดน็ให้ชดัเจน หลงัจากนั )นทีมผู้ วิเคราะห์ข้อมลูหลกั 

จงึมาประชมุกนัเพื-ออภิปรายถึงประเดน็หลกัที-แตล่ะคนวิเคราะห์ได้มาจนได้ข้อสรุปเพียงอยา่ง

เดียวที-ทีมผู้ วิเคราะห์ข้อมลูหลกั ทกุคนเห็นชอบร่วมกนัว่าเป็นประเดน็หลกัที-เหมาะสมกบัข้อมลู

ที-สดุ ซึ-งในขั )นตอนนี )อาจมีการปรับชื-อ ตดัออก เพิ-มเตมิ หรือรวมประเดน็หลกัเพื-อให้สอดคล้อง

เหมาะสมกบัข้อมลู  
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หลงัจากที-ได้ประเดน็หลกัชดัเจนแล้ว ข้อมลูชดุที-เหลือทั )งหมดสามารถนํามาจดัประเด็น

หลกัตอ่ได้โดยผู้ วิจยั 1 คน โดยอิงจากประเดน็หลกัที-ผา่นการอภิปรายจนเห็นชอบร่วมกนั และให้

ทีมผู้ วิเคราะห์ข้อมลูหลกัที-เหลือทบทวนตรวจสอบผลการจดัประเดน็หลกัทั )งหมด หลงัจากนั )นจงึให้

ผู้ตรวจสอบ (auditor) ทบทวนตรวจสอบผลงานทั )งหมดที-ทีมผู้ วิเคราะห์ข้อมลูหลกัได้ทําขึ )นในขั )นนี )

วา่ถกูต้องและเหมาะสมแล้ว  

2) การสรุปสาระสาํคัญ (abstracting core ideas) 

ในขั )นตอนนี )มีจดุมุง่หมายเพื-อที-จะสกดัใจความสาระสําคญั (Abstracting Core Ideas) 

ของสิ-งที-ผู้ ให้ข้อมลูพดูในแตล่ะประเดน็ให้เป็นประโยคที-สั )นกระชบัได้ใจความและชดัเจน โดยการ

สรุปสาระสําคญัจะต้องมีความใกล้เคียงกบัข้อมลูเดมิที-มาจากการรับรู้และประสบการณ์ของผู้ให้

ข้อมลูให้มากที-สดุเท่าที-จะเป็นไปได้โดยที-ไมตี่ความไปเอง ทีมผู้ วิเคราะห์ข้อมลูหลกัแตล่ะคน

จะต้องตา่งคนตา่งอา่นชดุข้อมลู (ผู้ วิจยัเป็นอิสระตอ่กนั) และทําการสรุปสาระสําคญัจากชดุข้อมลู 

2-3 ชดุก่อน (ชดุข้อมลูชดุเดียวกนั) หลงัจากที-ผู้ วิเคราะห์ข้อมลูหลกัแตล่ะคนทําการสรุป

สาระสําคญัเสร็จแล้ว จงึมาประชมุอภิปรายกนัถึงการสรุปสาระสําคญัที-ผู้ วิเคราะห์ข้อมลูหลกัแต่

ละคนจดัทํามาจนกวา่จะได้รูปแบบการสรุปสาระสําคญัที-ทีมผู้ วิเคราะห์ข้อมลูหลกัทกุคนเห็นชอบ

ร่วมกนัวา่มีความสั )นกระชบัได้ใจความและใกล้เคียงกบัข้อมลูเดมิมากที-สดุ หลงัจากนั )นชดุข้อมลูที-

เหลือสามารถนามาลงรหสัสาระสําคญัได้โดยผู้ วิเคราะห์ข้อมลูหลกัเพียง 1 คน และให้ทีมผู้

วิเคราะห์ข้อมลูหลกัที-เหลือทบทวนตรวจสอบในภายหลงั  

นอกจากนี ) Hill และคณะ (2005) ยงัเสนอวา่ขั )นตอนการสรุปสาระสําคญัยงัสามารถทําได้

ในขั )นตอนการประชมุครั )งแรก (การประชมุประเดน็หลกั) โดยทําการอภิปรายสาระสําคญัใน

ประเดน็หลกันั )นๆ ไปพร้อมๆ กนั หรือก็คือการทําความเข้าใจวา่ข้อมลูที-ถกูจดัให้อยูภ่ายใต้ประเดน็

หลกัแตล่ะประเดน็มีสาระสําคญัอยูภ่ายใต้ประเด็นหลกันั )นๆ จริง ซึ-งวิธีการนี )จะทําให้ทีมผู้

วิเคราะห์ข้อมลูหลกั ได้มีโอกาสอภิปรายกนัมากขึ )น ทําให้ข้อมลูมีความเข้มข้นและมีความหมาย

มากขึ )น และยงัทําให้กระบวนการวิเคราะห์ข้อมลูมีสีสนัมากขึ )นด้วย  
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หลงัจากที-ได้ประเดน็หลกั และได้สาระสําคญัที-อยูภ่ายใต้ประเดน็หลกัแตล่ะประเดน็แล้ว 

จงึนําไปให้ผู้ตรวจสอบ (auditor) ทบทวนตรวจสอบผลงานทั )งหมดที-ทีมผู้ วิเคราะห์ข้อมลูหลกั ได้

ทําขึ )นในขั )นนี )วา่ถกูต้องและเหมาะสมแล้วอีกครั )งหนึ-ง  

Hill และคณะ (1997) เสนอว่าการมีผู้ตรวจสอบที-ไมไ่ด้มีส่วนเกี-ยวข้องกบักระบวนการ

อภิปรายมาตรวจสอบผลการทํางานของทีมผู้ วิเคราะห์ข้อมลูหลกั เป็นสิ-งจําเป็นมาก เนื-องจาก

บางครั )งสมัพนัธภาพในการทํางานของทีมผู้ วิเคราะห์ข้อมลูหลกั ที-ดีเกินไปก็อาจทําให้กลุม่มี

ลกัษณะคล้อยตามกนัได้ง่าย จนอาจทําให้ไมไ่ด้ไตร่ตรองข้อมลูอย่างดีพอ ดงันั )นการมีผู้ตรวจสอบ

ที-มีทศันะแตกตา่งก็จะชว่ยให้กลุม่ได้ปรับข้อมลูให้เข้ารูปเข้ารอยมากยิ-งขึ )น ซึ-งหน้าที-ของผู้

ตรวจสอบในขั )นตอนนี )คือการตรวจสอบว่า 1) ข้อมลูดิบแตล่ะชดุอยูภ่ายใต้ประเดน็หลกัที-ถกูต้อง 

2) ข้อมลูที-สําคญัแตล่ะชดุที-อยูภ่ายใต้ประเดน็นั )นๆ ได้รับการสรุปสาระสําคญัแล้ว และ 3) คําที-ใช้

ในการสรุปสาระสําคญัมีความเหมาะสมและสะท้อนถึงข้อมลูดิบได้ดี  

หลงัจากที-ผู้ตรวจสอบได้สง่ข้อคิดเห็นจากการตรวจสอบให้กบัทีมผู้ วิเคราะห์ข้อมลูหลกั 

แล้ว ทีมผู้ วิเคราะห์ข้อมลูหลกั ทําการประชมุอภิปรายกนัถึงข้อคิดเห็นของผู้ตรวจสอบวา่จะเลือก

รับหรือปฏิเสธข้อคดิเห็นนั )น หากมีเหตใุห้ต้องแก้ไข ทีมผู้ วิเคราะห์ข้อมลูหลกั ก็จะต้องอภิปรายจน

เห็นชอบร่วมกนั  

3) การวิเคราะห์ภาพรวม (cross analysis) 

หลงัจากที-วิเคราะห์ภายในแตล่ะชดุข้อมลูเทา่นั )น (Individual case only) สําหรับขั )นตอน

ตอ่ไปจะเป็นการวิเคราะห์ภาพรวม (Cross-Analyses) ซึ-งทีมผู้ วิเคราะห์ข้อมลูหลกั จะต้อง

ตรวจสอบในภาพรวมว่าระหวา่งกลุม่ตวัอยา่งทั )งหมดมีความคล้ายคลงึของข้อมลูเกิดขึ )นอยา่งไร 

โดยการคดัลอกสาระสําคญัที-ได้จากผู้ให้ข้อมลูทกุคนมารวมกนัในกระดาษแตล่ะใบซึ-งจะแยกแยะ

ตามหวัข้อประเดน็หลกั จากนั )นให้พิจารณาว่าสาระสําคญัของผู้ให้ข้อมลูแตล่ะคนภายใต้ประเดน็

หลกัแตล่ะประเดน็วา่สามารถนํามาจดัเป็นหมวดหมู่ (categories) ได้อยา่งไร  

 Hill และคณะ (1997) เสนอว่าในการจดัหมวดหมูที่มผู้ วิเคราะห์ข้อมลูหลกั จะระดม

ความคดิแล้วจดัหมวดหมูไ่ปพร้อมๆ กนัเลยก็ได้ หรือจะตา่งคนตา่งกลบัไปจดัหมวดหมูด้่วยตวัเอง 
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(อิสระตอ่กนั) แล้วจงึนํากลบัมาอภิปรายกนัก็ได้เชน่กนั จนได้จํานวนหมวดหมูแ่ละชื-อหมวดหมูที่-

เหมาะสม โดยที-แตล่ะหมวดหมูแ่ยกออกจากกนัอยา่งชดัเจน  

จากนั )นสิ-งที-ทีมผู้ วิเคราะห์ข้อมลูหลกั ต้องทําตอ่มาคือการแจกแจงความถี- เพื-อให้เห็นถึง

ความถี-ของข้อมลูที-เกิดขึ )นในแตล่ะหมวดหมู่ โดยใช้คําว่า “General” แทนความถี-ในหมวดหมูที่-

ผู้ ให้ข้อมลูทกุคนหรือยกเว้น 1 คนที-กลา่วถึงในหมวดหมูน่ั )นๆ และใช้คาวา่ “Typical” แทนความถี-

ในกรณีที-ผู้ ให้ข้อมลูมากกวา่ครึ-งหนึ-งขึ )นไปกล่าวถึงหมวดหมูน่ั )นๆ (หากมีผู้ตอบเพียงครึ-งหนึ-งให้ใช้

คาวา่ “Variant”) และใช้คําว่า “Variant” แทนความถี-ในกรณีที-มีผู้ให้ข้อมลูตั )งแต ่2 คนขึ )นไปถึง

ครึ-งหนึ-งของทั )งหมดกลา่วถึงในหมวดหมู่นั )นๆ แตใ่นกรณีที-การศกึษาใช้กลุม่ตวัอย่างมากกวา่ 15 

คนขึ )นไป ให้เพิ-มเตมิการใช้คําวา่ “Rare” แทนความถี-ในกรณีที-มีผู้ให้ข้อมลู 2-3 คนกล่าวถึง

หมวดหมูน่ั )นๆ แตถ้่าหากมีผู้ ให้ข้อมลูกลา่วถึงหมวดหมูน่ั )นเพียงคนเดียว ให้นําไปใสไ่ว้ในหมวด

เบด็เตล็ดและไมต้่องนํามาเขียนผล (Hill et al., 2005) ทั )งนี )ในงานวิจยัชิ )นนี )จะมีการให้ความหมาย

คําวา่ “มาก” มีคา่เท่ากบั “General” คําว่า “ปานกลาง” มีคา่เทา่กบั “Typical” คําว่า “น้อย” มีคา่

เทา่กบั “Variant” และคําวา่ “น้อยมาก” มีคา่เทา่กบั “Rare”  

ผู้ตรวจสอบทําการตรวจสอบผลการวิเคราะห์ภาพรวมของทีมผู้ วิเคราะห์ข้อมลูหลกั 

เพื-อที-จะดวูา่สาระสําคญัตา่งๆ ได้จดัไว้อยูใ่นหมวดหมู่ที-ถกูต้อง และหมวดหมูต่า่งๆ ก็เพียงพอที-จะ

ครอบคลมุสาระสําคญัทั )งหมด จากนั )นจงึสง่ข้อคดิเห็นตา่งๆ กลบัมาที-ทีมวิจยั โดยที-ทีมผู้ วิเคราะห์

ข้อมลูหลกั ก็ต้องประชมุกนัถึงข้อคิดเห็นของผู้ตรวจสอบ และจะต้องทําการอภิปรายจนเห็นชอบ

ร่วมกนัในกรณีที-ต้องมีการแก้ไขตา่งๆ หลงัจากนั )นผลสรุปของการวิเคราะห์ข้อมลูให้นาไปเขียนผล

ตอ่ไป นอกจากนี ) Hill และคณะ (1997, 2005) ยงัเสนอว่าหลงัจากเขียนผลเสร็จแล้วควรมีการ

สง่ไปให้ผู้ให้ข้อมลูได้ตรวจสอบด้วย (member checking) เพื-อดวูา่ข้อค้นพบที-ได้จากการศกึษา

สอดคล้องกบัประสบการณ์ตรงของผู้ให้ข้อมลู  

3.9 การประเมินคุณภาพในงานวิจัยเชิงคุณภาพแบบทีมผู้วิจัยเหน็ชอบร่วมกัน  

Hill และคณะ (1997) ได้เสนอเกณฑ์ 6 ข้อในการประเมินคณุภาพในงานวิจยัเชิงคณุภาพ

แบบทีมผู้ วิจยัเห็นชอบร่วมกนั (CQR) โดยเน้นยํ )าวา่ในงานวิจยัอยา่งน้อยควรมีการนาเสนอข้อมลู

ให้สอดคล้องกบัเกณฑ์การประเมินคณุภาพใน 3 ข้อแรก ซึ-งได้แก่ 1) ความนา่เชื-อถือของวิธีการ
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วิจยั 2) ความเกี-ยวเนื-องเชื-อมโยงกนัของผลการวิจยั และ 3) ผลการศกึษามีความเป็นตวัแทนตอ่

กลุม่ตวัอยา่ง สว่นเกณฑ์ใน 3 ข้อหลงั ได้แก่ 1) ความตรงที-ได้รับรองจากผู้ให้ข้อมลู 2) การนําผล

ไปปรับใช้ได้ และ 3) การได้ผลการวิจยัตามเดมิในวิธีการศกึษาแบบอื-น ซึ-งไมจ่าเป็นต้องทําตามใน

ทกุการศกึษา แตอ่ยา่งไรก็ตามผู้ วิจยัก็ควรจะมีการอภิปรายถึงข้อจากดัที-ทําให้ไมส่ามารถทําตาม

เกณฑ์ใน 3 ข้อหลงัได้  

1) ความน่าเชื�อถือของวิธีการวิจัย (trustworthiness of the method) 

ผู้ วิจยัควรมีการเขียนรายงานถึงรายละเอียดตา่งๆ ที-เกิดขึ )นระหวา่งการทําวิจยันําเสนอ

ข้อมลูดิบทั )ง หมด เชน่คําถามการสมัภาษณ์ บทบนัทกึการสมัภาษณ์ บนัทกึการอภิปรายจน

เห็นชอบร่วมกนั นอกจากนี )นกัวิจยัยงัต้องให้ข้อมลูแก่ผู้อา่นเกี-ยวกบัความเหมาะสมของคําถาม

และการสมัภาษณ์ ความเหมาะสมของกลุม่ตวัอย่าง ทั )งกระบวนการอภิปรายจนเห็นชอบร่วมกนั

(consensus process)กระบวนการตรวจสอบ (auditing process) และความคงเส้นคงวาของ

หลกัเกณฑ์การตดัสินใจในทกุกรณี (consistency of the decision rules across cases)

เพื-อที-จะให้ผู้อา่นหรือนกัวิจยัทา่นอื-นสามารถประเมินได้ว่าเกิดอะไรขึ )นในขั )นตอนการวิจยั และ

สามารถตรวจสอบความนา่เชื-อถือของวิธีการวิจยัได้ 

2) ความเกี�ยวเนื�องเชื�อมโยงกันของผลการวิจัย (coherence of the results) 

ผลและข้อสรุปของการวิเคราะห์ข้อมลูควรสอดคล้องกบัข้อมลูทั )งหมด ซึ-งสามารถ ตอบ

คําถามการวิจยั และเป็นที-ยอมรับได้สําหรับผู้อา่นภายนอก หรืออีกนยัหนึ-งคือข้อค้นพบจะต้องมี

เหตผุลนา่เชื-อถือและเกี-ยวเนื-องเชื-อมโยงกนั ผู้อา่นภายนอกต้องเข้าใจถึงที-มาของผลการศกึษา 

โดยจะต้องมีการนําเสนอตวัอยา่งของข้อมลูเพื-อให้ผู้อา่นสามารถตรวจสอบได้ว่าผู้ วิจยัได้มาซึ-ง

ข้อสรุปนั )นๆ ได้อย่างไร การเขียนรายงานต้องใช้ภาษาที-เข้าใจง่าย หลีกเลี-ยงภาษาเฉพาะกลุม่

หรือภาษาที-เข้าใจยาก ถ้าในกรณีมีความจําเป็นที-จะต้องใช้ภาษาฉพาะกลุม่เพื-อให้คงไว้ซึ-ง

ความหมายเดมิของผู้ให้ข้อมลู ผู้ วิจยัจะใสค่วามหมายของคําไว้ในวงเล็บ เพื-อให้เกิดความ

กระจา่งและสามารถเข้าถึงได้สาหรับผู้อา่นทกุคน  

การตรวจสอบสามเส้า (Triangulation) เป็นวิธีการสําคญัที-จะทําให้งานวิจยัคณุภาพมี

ความเกี-ยวเนื-องเชื-อมโยงมากยิ-งขึ )น โดยวิธีการตรวจสอบสามเส้ามี 2 วิธีด้วยกนั วิธีแรก คือ การ
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ตรวจสอบข้อมลูจากหลายแหลง่ในงานวิจยัเดียวกนั (เชน่จากผู้ ป่วย และนกัจิตวิทยา) ซึ-ง

แหลง่ข้อมลูที-ตา่งกนัจะทําให้ข้อมลูมีความเข้มข้นขึ )นถึงแม้วา่การรับรู้ที-ตา่งกนัจะให้ผลตา่งกนัก็

ตาม และวิธีที-สอง คือ การนําการวดัที-มีมาตรฐานเข้ามาใช้ในกระบวนการวิจยั CQR เพื-อทดสอบ

คําถามการวิจยั ซึ-งการได้ข้อค้นพบที-ใกล้เคียงกนัจากการใช้วิธีการวิจยัที-ตา่งรูปแบบกนัจะทํา

ให้ผลการศกึษามีความตรงมากขึ )น (Validity) แตถ้่าผู้วิจยัไมส่ามารถทําการตรวจสอบสามเส้าได้ 

ก็ควรมีการเขียนรายงานในข้อจํากดัด้วย  

3) ผลการศึกษามีความเป็นตัวแทนต่อกลุ่มตัวอย่าง (representativeness of the 

results to the sample)  

เนื-องจากวิธีการวิจยัเชิงคณุภาพไมส่ามารถที-จะนาผลการศกึษาจากกลุม่ผู้ให้ข้อมลูไป

อนมุานถึงประชากรทั )งหมดได้ เพราะวิธีการนี )ไมส่ามารถตรวจสอบได้วา่กลุม่ตวัอยา่งเป็นตวัแทน

ของประชากรจริงๆ ดงันั )นวิธีการที- Hill และคณะ (1997) ใช้ในการบง่ชี )วา่ผลการศกึษามีความเป็น

ตวัแทนตอ่กลุม่ตวัอย่าง คือ การสามารถบง่ชี )ให้ได้วา่ข้อค้นพบแตล่ะอย่างนั )นมีอตัราสว่นเทา่ใดตอ่

ผู้ให้ข้อมลูทั )งหมด โดยให้ใช้คําวา่ “มาก” (General) แทนอตัราสว่นที-ผู้ ให้ข้อมลูทกุคนหรือยกเว้น 

1 คนที-กลา่วถึงในข้อค้นพบนั )นๆ ใช้คําวา่ “ปานกลาง” (Typical) แทนอตัราสว่นที-ผู้ ให้ข้อมลู

มากกวา่ครึ-งหนึ-งขึ )นไปกลา่วถึงในข้อค้นพบนั )นๆ (หากมีผู้ตอบเพียงครึ-งหนึ-งให้ใช้คําว่า “น้อย” 

หรือ “Variant”) และใช้คําวา่ “น้อย” (Variant) แทนอตัราสว่นที-มีผู้ให้ข้อมลูตั )งแต ่2 คนขึ )นไปถึง

ครึ-งหนึ-งของทั )งหมดกลา่วถึงในข้อค้นพบนั )นๆ (Hill, et al., 1997) แตใ่นกรณีที-การศกึษาใช้กลุม่

ตวัอยา่งมากกวา่ 15 คนขึ )นไป ให้เพิ-มเตมิการใช้คาวา่ “น้อยมาก” (Rare) แทนอตัราส่วนที-มีผู้ให้

ข้อมลู 2-3 คนกลา่วถึงหมวดหมูน่ั )นๆ (Hill, et al., 2005) สว่นผลที-มีผู้ให้ข้อมลูเพียงคนเดียวตอบ

จะทําการตดัออก เพราะข้อมลูนั )นมีความเฉพาะเกินไป (idiosyncratic) และไมเ่ป็นตวัแทนของ

กลุม่ตวัอยา่ง (Hill, et al., 1997)  

อีกวิธีการหนึ-งที-ใช้เพื-อตรวจสอบว่าผลที-ได้เป็นตวัแทนของกลุม่ตวัอยา่งคือการตรวจสอบ

ความคงที- อิ-มตวั (Stability) ของข้อค้นพบ หรือการทดสอบวา่การเพิ-มชดุข้อมลูลงไปจะทําให้ผล

การวิเคราะห์ข้อมลูเกิดความเปลี-ยนแปลงหรือไม่ โดยวิธีการที- Hill และคณะ (1997) ใช้คือการเก็บ

ข้อมลูมา 10-15 คน แตใ่ห้ทําการวิเคราะห์เบื )องต้นแค ่8-12 คน จากนั )นจงึคอ่ยเพิ-มชดุข้อมลูทีละ
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ชดุ และดวูา่การเพิ-มชดุข้อมลูจะทําให้ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเกิดความเปลี-ยนแปลงหรือไม ่ถ้าผล

คงที-แล้วถึงแม้ว่าจะเพิ-มชดุข้อมลูเข้าไปก็ตาม ผู้ วิจยัก็จะสามารถมั-นใจในเบื )องต้นถึงความคงที- 

อิ-มตวัของข้อมลู และมั-นใจวา่ผลการศกึษามีความเป็นตวัแทนตอ่กลุม่ตวัอยา่ง  

โดยสรุปก็คือ การแสดงวา่ผลการศกึษามีความเป็นตวัแทนตอ่กลุม่ตวัอย่าง ผู้ วิจยัต้อง

แสดงให้เห็นว่าข้อมลูมีความคงที- อิ-มตวัเมื-อเตมิชดุข้อมลูใหมเ่พิ-มเข้าไป  

4) ความตรงที�ได้รับรองจากผู้ให้ข้อมูล (testimonial validity) 

ความตรงที-ได้รับรองจากผู้ให้ข้อมลู สามารถทําได้โดยการที-ผู้ วิจยัให้ผู้ ให้ข้อมลูทบทวน

ตรวจสอบผลการศกึษาและให้ข้อมลูสะท้อนกลบั แตอ่ย่างไรก็ตาม Hill และคณะ (1997) ให้

ความเห็นวา่วิธีนี )บางครั )งมีปัญหาตรงที-ผลสรุปการศกึษาในภาพรวมอาจไมไ่ด้มีความตรงกบัผู้ให้

ข้อมลูทกุคน ดงันั )นจงึไมเ่น้นยํ )าประเดน็นี )มาก แตอ่ย่างไรก็ตามผู้ วิจยัก็ควรมีการเขียนไว้ใน

ข้อจํากดัหากไมส่ามารถทําตามได้  

5) การนําผลไปปรับใช้ได้ (applicability of the results) 

การนําผลไปปรับใช้ได้ หมายถึง ประโยชน์ในการนําข้อค้นพบไปปฏิบตัใิช้ได้ โดย Lincoln 

และ Guba (1985) เสนอวา่ผู้อา่นสว่นมากมกัจะให้ความสนใจในเรื-องการนําผลไปปรับใช้

มากกวา่นกัวิจยั ดงันั )นหน้าที-ของนกัวิจยัคือการให้ข้อมลูที-เพียงพอเพื-อให้ผู้อา่นสามารถพิจารณา

ได้วา่ข้อค้นพบในการศกึษานั )นมีประโยชน์อย่างไร และด้วยเหตนีุ ) Hill และคณะ (1997) จงึให้

ความสําคญักบัการบรรยายถึงกลุม่ตวัอยา่งให้ชดัเจนพอๆ กบัการระบบุริบทหรือข้อมลูเบื )องหลงั

เกี-ยวกบัทีมวิจยัเพื-อให้เกิดความเข้าใจเบื )องต้นก่อนที-จะเข้าสูข่ั )นการวิเคราะห์ข้อมลู ถึงแม้วา่การ

นําผลไปปรับใช้ได้จะเป็นเกณฑ์ที-ดีของการวิจยัเชิงคณุภาพ แตถึ่งกระนั )น Hill และคณะ (1997) ก็

ไมเ่ชื-อวา่ผลการศกึษาของทกุงานวิจยัจะจําเป็นที-จะต้องนํามาปรับใช้ให้ได้ ยกตวัอย่าง เชน่ 

การศกึษาเกี-ยวกบัวิธีการวิจยัเชิงคณุภาพ (ข้อได้เปรียบระหวา่งผู้สมัภาษณ์คนเดียว และผู้

สมัภาษณ์หลายคน) ซึ-งอาจจะไมต้่องนําผลไปใช้ทนัที แตอ่าจจะมีประโยชน์สําหรับนกัวิจยัทา่น

อื-นๆ ในอนาคต  
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6) การได้ผลการวิจัยตามเดมิในวิธีการศึกษาแบบอื�น (Replication of Results 

Across Studies) 

ผลการศกึษาจะมีความหนกัแนน่และเชื-อถือได้มากขึ )นถ้าผลการวิจยันั )นจะได้ผลตามเดมิ

ในการใช้วิธีการศกึษาแบบอื-น ซึ-งวิธีการทดสอบมี 2 วิธีด้วยกนั วิธีแรกคือ การใช้ข้อมลูชดุเดียวกนั 

แตใ่ห้ทีมวิจยัตา่งทีมซึ-งมีความความคาดหวงัและอคตทีิ-ตา่งกนัเป็นผู้ วิเคราะห์ และวิธีที-สอง คือ 

การใช้ข้อมลูชดุใหมที่-ได้มาจากการใช้วิธีการสมัภาษณ์หรือมีแนวคําถามการสมัภาษณ์ที-

คล้ายคลงึกบัการศกึษาเดมิ วิเคราะห์ข้อมลูโดยทีมผู้ วิจยัชดุเดมิหรือชดุใหมก็่ได้ โดยวิธีการ

ทดสอบทั )ง 2 วิธี มีวตัถปุระสงค์เพื-อทดสอบวา่ข้อค้นพบที-ได้จากการศกึษาในอีกวิธีหนึ-งจะมีความ

คล้ายคลงึกบัผลการศกึษาเดิมอยา่งไร  

เนื-องจากวิธีการวิจยัเชิงคณุภาพแบบทีมผู้ วิจยัเห็นชอบร่วมกนั ตั )งอยู่บนพื )นฐานการ

อภิปรายและความไมเ่ห็นด้วยในทีมผู้ วิจยั จนกระทั-งทีมวิจยัได้มีการแลกเปลี-ยนความคดิเห็น

เกี-ยวกบัโครงสร้างของข้อมลูซึ-งกนัและกนั ดงันั )น Hill และคณะ (1997) จงึคาดหวงัวา่ทีมวิจยัชดุ

อื-นจะสามารถสร้างโครงสร้างของข้อมลูขึ )นมาโดยมีความแตกตา่งจากของเดมิเล็กน้อย ถึงแม้วา่

จะใช้คําตา่งกนัก็ตาม  

 

4. งานวิจัยที�เกี�ยวข้อง  

 ผู้ วิจยัได้รวบรวมงานวิจยัที-เกี-ยวข้องกบัการยอมรับตนเองของชายรักชายกนัดงัตอ่ไปนี ) 

งานวิจยัของ Mohr และ  Fassinger (2003) ได้ทําการศกึษาทดสอบโมเดลความเชื-อมโยง

ของความสมัพนัธ์ระหวา่ง ความมั-นคงในความผกูพนัและ มิตติา่งๆในประสบการณ์ของกลุม่ LGB 

ผู้ใหญ่ แสดงให้เห็นถึงการตั )งสมมตฐิานความสมัพนัธ์โดยตรงและโดยอ้อมสมัพนัธ์กนัในสี-โดนเมน

หลกั โดยศกึษาทั )งสองมิติของการประสบการณ์ LGB ระดบัของความยากลําบากในการยอมรับ

ตวัตนของ LGB (อตัลกัษณ์ทางลบ) และระดบัของการเปิดผยเกี-ยวกบัความโน้มเอียงทางเพศกบั

สาธารณะ (การเปิดเผยตวัตนตอ่สาธารณะ)โดยผู้ เข้าร่วมการวิจยัคือ ผู้หญิงที-เป็น lesbian และ 

bisexual จํานวน 288 คน (58.9%)  และ ผู้ชายที-เป็น gay และ bisexual จํานวน 201 คน 

(41.1%)  ซึ-งมีชว่งอายตุั )งแต ่18 ถึง 68 ปี (M = 36.28, SD = 9.45)  ผู้ เข้าร่วมวิจยัมีเชื )อชาติที-

หลากหลายดงันี )คือ  โดยสว่นใหญ่มเชื-อสายยโุรปอเมริกนัมากที-สดุ รองมาด้วย แอฟริกนัอเมริกนั 
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ลาตนิอเมริกา เอเชียนอเมริกนั และอื-นๆ ตามลําดบั โดยใช้เครื-องมือวิจยัได้แก่ 1. แบบวดัการ

แสดงออกถึงความผกูพนัธ์ในวยัเด็ก (Representations of childhood attachment) 2. แบบ

ประเมินการสนบัสนนุจากพ่อแมใ่นเรื-อความโน้มเอียงทางเพศ (Parental Support for Sexual 

Orientation) 3. แบบวดัฉบบัปรับปรุงในด้านความผกูพนัของผู้ใหญ่และแบบสอบถามถึง

ความสมัพนัธ์ 4. แบบวดัอตัลกัษณ์ทางเพศแบบเกย์และเลสเบี )ยน (Lesbian and Gay Identities 

scale) 

ผู้ วิจยัได้กําหนดสมมตุฐิานที-ตั )งไว้ของอตัลกัษณ์ทางลบและ การเปิดเผยตวัตนตอ่

สาธารณะ โดยใช้การสํารวจมมุมองผา่นทางกรอบความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคลในทฤษฎีความ

ผกูพนั (attachment theory) ผู้ วิจยัได้ตรวจสอบถึงอิทธิพลของตวัแปรทั )งด้านความผกูพนักบั

ผู้ปกครองและตวัแปรความผกูพนัทั-วไป ที-สง่ผลตอ่ตวัแปรประสบการณ์ LGB ในสองมิต ิที-เดน่ชดั

เกี-ยวกบักระบวนการการเปิดเผยตนเองและการยอมรับตนเองในด้านความโน้มเอียงทางเพศของ

ตนเอง และการเปิดเผยรสนิยมในชีวิตประจําวนั (Bohan, 1996) ทั )งนี )การยอมรับตนเองและการ

เปิดเผยตนเองถกูเชื-อวา่จะมีความเกี-ยวข้องกนั แตก็่มีความเป็นอิสระตอ่กนั (Fassinger & Miller, 

1996) เนื-องจากสนันิษฐานว่าทั )งสองตวัแปรจะเกี-ยวข้องกบักระบวนการเปิดเผยตนเองตลอดชว่ง

ชีวิต (Mohr & Fassinger, 2000) ผู้ วิจยัเชื-อว่ากลุม่เป้าหมายที-เหมาะสมสําหรับการการศกึษา 

LGBคือกลุม่วยัผู้ใหญ่ ที-มีความหลากหลายในอาย ุและชว่งระยะเวลายาวนานที-ยอมรับและ

เปิดเผยตนเองวา่เป็น LGB ซึ-งผลการวิจยัพบว่า  

1)บคุคลที-มี ความยากลําบากในการยอมรับความโน้มเอียงทางเพศของตวัเองได้มีโอกาส

มากขึ )นกว่าคน อื-น ๆ ที-จะแสดงรูปแบบของการหลีกเลี-ยงความผกูพนัในระดบัที-สงูและความกงัวล

ในความผกูพนัในระดบัสงู 

2)การสนบัสนนุการในเรื-องความโน้มเอียงทางเพศจากมารดาที-เกี-ยวข้องทางอ้อมกบัทั )ง

สองตวัแปร LGB ผา่นความสมัพนัธ์ทางตรงกบัความวิตกกงัวลในความผกูพนัและการหลีกเลี-ยง

ความผกูพนั การรับรู้การสนบัสนนุของมารดาในระดบัตํ-ามีความสมัพนัธ์กบัระดบัสงูของความ

ผกูพนัที-เตม็ไปด้วยความกลวั (ความวิตกกงัวลสงู การหลีกเลี-ยงสงู) ซึ-งในที-สดุก็ถกูเชื-อมโยงไป

ยงัอตัลกัษณ์ในเชิงลบในระดบัสงู  
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  ในทํานองเดียวกนัการสนบัสนนุความโน้มเอียงทางเพศจากพอ่จะถกูเชื-อมโยงถึงอตั

ลกัษณ์ในเชิงลบโดยทางอ้อมผา่นตวัแปรความวิตกกงัวลความผกูพนัซึ-งมีความสมัพนัธ์โดยตรง

กบัอตัลกัษณ์ในเชิงลบ ผลการวิจยัยงัแสดงให้เห็นว่าการให้คะแนนของการรับรู้ความไวตอ่การ

ดแูลของผู้ปกครองในวยัเด็กได้เกี-ยวข้องกบัความวิตกกงัวลและการหลีกเลี-ยง โดยเฉพาะการให้

คะแนนความไวตอ่ความรู้สึกของแมมี่ความสมัพนัธ์เชิงลบกบัการหลีกเลี-ยงความผกูพนัและการให้

คะแนนความไวตอ่ความรู้สึกของพอ่มีความสมัพนัธ์เชิงลบกบัความวิตกกงัวลในความผกูพนั  

ในงานวิจยัของ King และ Noelle (2005) ได้ทําการศกึษาถึงความสขุและวฒุิภาวะจาก

ประสบการณ์การเปิดเผยตนเองของชายรักชายและหญิงรักเพศเดียวกนัประกอบไปด้วยชาว

อเมริกนัผิวขาวเป็นสว่นใหญ่ (ร้อยละ 87.90) รองลงมาคือชาวแอฟริกนั-อเมริกนั และชาวฮิสแป

นิก (ร้อยละ 4.7 และ 3.7 ตามลําดบั) จํานวน 107 คน ซึ-งกลุม่ตวัอยา่งนั )นได้มาจากการโฆษณา

จากหนงัสือพิมพ์สําหรับกลุม่ชายรักชาย และจากโฆษณาในแผน่พบั โดยกลุม่ตวัอย่างได้ผา่นการ

ตอบแบบสอบถาม Subjective Well-Being (SWB), ความหมายในชีวิต, และแบบวดั Ego 

Development (ED) โดยมีการวิเคราะห์เนื )อหาการเปิดเผยตนเองของกลุม่ตวัอยา่งแตล่ะคนใน

สว่นของ 1) ประสบการณ์ที-ยากลําบาก 2) ความใกล้ชิด และ 3) จินตภาพขณะบรรยายที-บง่บอก

ถึงแรงจงูใจอนัมีพลงั (Power Motive Imagery: PMI) ผลการวิจยัพบวา่ ในกลุม่หญิงรักเพศ

เดียวกนันั )น ช่วงเวลาที-ยากลําบากมีความเกี-ยวข้องกบั Ego development ที-เพิ-มมากขึ )น สว่นใน

กลุม่ชายรักชายนั )น ช่วงเวลาที-ยากลําบากมีความสมัพนัธ์ทางลบกบั Ego development 

นอกจากนี ) ทั )ง SWB และ ED มีความเกี-ยวข้องกบัการบรรยายประสบการณ์การเปิดเผยตนเองที-

เตม็เปี- ยมไปด้วย PMI นอกจากนี )การบรรยายถึงประสบการณ์การมีสมัพนัธภาพใกล้ชิด 

(Intimacy) กบัผู้ อื-นนั )น ไมเ่พียงแคจ่ะพบในผู้ ที-มีความสขุเทา่นั )น แตย่งัพบในผู้ ที-มีวฒุิภาวะอีกด้วย 

ในงานวิจยัของ Willoughby และคณะ (2008) ได้อธิบายถึงปฏิกริยาของผู้ปกครองในทิศ

ทางบวกตอ่การเปิดเผยเรื-องความโน้มเอียงทางเพศของบตุร ซึ-งได้ข้อสรุปประกอบด้วย 3 

องค์ประกอบ นั )นคือ (1)พื )นฐานของครอบครัว นั )นจะเป็นแหลง่สําคญัที-จะใช้จดัการกบัการเปิดเผย

ตวัตน เชน่ ความสมัพนัธ์ที-ดีภายในสมาชิกครอบครัว หรือ ความสามารถในการแก้ไขปัญหา

ภายในครอบครัวที-ดี (2) เจตคตแิละความเชื-อที-มีอยูก่่อนแล้ว ซึ-งเป็นทศัคตทีิ-เกี-ยวในเรื-องของ
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ความโน้มเอียงทางเพศแบบเพศเดียวกนั (3) แรงกดดนัของครอบครัวอื-นๆ ที-เกิดขึ )นในช่วงของการ

เปิดเผยตนเอง ซึ-งทั )ง 3 องค์ประอบหลกันี )จะเป็นปัจจยัหลกัของปฏิกริยาของผู้ปกครองที-มีตอ่การ

เปิดเผยตนเองของกลุม่ LGBT ซึ-งสง่ผลทางตรงตอ่ตวับคุคลรักเพศเดียวกนั 

Herek และคณะ (1997) ได้ศกึษาถึงเรื-องการวดัความรู้สึกในเชิงลบตอ่ตนเองจากอคติ

ของสงัคมและความสมัพนัธ์กบัตวัแปรอื-นๆ ในกลุม่ชายรักชายและหญิงรักเพศเดียวกนั จงึทําการ

หาคา่ความสมัพนัธ์เหลา่นี )ในชายรักชายและหญิงรักเพศเดียวกนัอยา่งละ 75 คน รวม 150 คน 

โดยผลการศกึษา พบวา่ชายรักชายจะมีความรู้สกึในเชิงลบตอ่ตนเองที-เกิดขึ )นภายในอนั

เนื-องมาจากอคตขิองสงัคมมากกวา่หญิงรักเพศเดียวกนั สําหรับทั )งชายรักชายและหญิงรักเพศ

เดียวกนัที-มีความรู้สกึในเชิงลบตอ่ตนเองที-เกิดขึ )นภายในอนัเนื-องมาจากอคตขิองสงัคมมี

ความสมัพนัธ์กบัการเปิดเผยตนเองตอ่เพื-อนและคนรู้จกัที-รักตา่งเพศที-น้อยกวา่ และการรู้สกึวา่ตน

อยูใ่นเครือข่ายของสงัคมรักเพศเดียวกนัที-น้อยกวา่ ชายรักชายและหญิงรักเพศเดียวกนัที-มี

ความรู้สกึในเชิงลบตอ่ตนเองที-เกิดขึ )นภายในอนัเนื-องมาจากอคตขิองสงัคมจะมีอาการซมึเศร้า 

และชายรักชายที-มีความรู้สกึในเชิงลบตอ่ตนเองที-เกิดขึ )นภายในอนัเนื-องมาจากอคตขิองสงัคมมี

การเห็นคณุคา่ในตนเองตํ-ากวา่ อยา่งไรก็ตาม งานวิจยันี )พบวา่ความรู้สกึในเชิงลบตอ่ตนเองที-

เกิดขึ )นภายในอนัเนื-องมาจากอคตขิองสงัคมไมมี่ความสมัพนัธ์กบัการเปิดเผยตนเองกบัผู้ปกครอง 

งานวิจยัตอ่มาเป็นงานวิจยัในประเทศไทย โดย ปิยรัตน์ มาร์แตง็ (2546) ซึ-งได้ศกึษาแนว

ทางการให้การศกึษาเพื-อความเข้าใจในวิถีชีวิตของคนรักเพศเดียวกนั   ซึ-งได้แก่วิถีชีวิตของหญิงรัก

เพศเดียวกนัและวิถีชีวิตของชายรักชายวา่มีวิถีการดําเนินชีวิตอยา่งไร  โดยผู้ วิจยัได้สมัภาษณ์เชิง

ลกึคนรักเพศเดียวกนัทั )งหมด  10  คน   เป็นหญิงรักเพศเดียวกนั  5  คน  และเป็นชายรักชาย  5  

คน  จากนั )นผู้ วิจยันําข้อมลูที-ได้มาสร้างตารางวิเคราะห์เปรียบเทียบเพื-อหาข้อสรุปในประเดน็ตา่ง 

ๆ  ที-เกี-ยวข้องกบัวิถีชีวิตคนรักเพศเดียวกนั  เมื-อผู้ วิจยัได้ข้อสรุปวิถีชีวิตคนรักเพศเดียวกนั  ซึ-ง

แบง่เป็นวิถีชีวิตของหญิงรักเพศเดียวกนัและวิถีชีวิตของชายรักชายแล้ว  ผู้ วิจยัได้ร่วมกบักลุม่หญิง

รักเพศเดียวกนั  กลุม่ชายรักชาย  และผู้ ที-เกี-ยวข้องกบัคนรักเพศเดียวกนั  จดัประชมุกลุม่ยอ่ยเพื-อ

แสวงหาแนวทางการให้การศกึษาเพื-อความเข้าใจในวิถีชีวิตคนรักเพศเดียวกนั  เมื-อได้ข้อมลูแล้ว

ผู้ วิจยัจงึนําเสนอในรูปแบบพรรณนา  ผลการวิจยัพบวา่  
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1.   วิถีชีวิตของหญิงรักเพศเดียวกนั  มีแบบแผนการดําเนินชีวิต  คือ 

1)  ประสบการณ์ในวยัเด็ก  หญิงรักเพศเดียวกนัส่วนใหญ่ในชว่งวยัเด็กมีความสมัพนัธ์

หา่งเหินกบัครอบครัว  ซึ-งเกิดจากการที-บดิามารดามีภาระหน้าที-ทําให้การเลี )ยงดบูตุรต้องตกเป็น

หน้าที-ของญาต ิ บตุรจงึไมมี่ความสนิทสนมกบับดิาหรือมารดา  หรือการที-บิดาหรือมารดาเป็นคน

เข้มงวดมากทําให้บตุรรู้สกึเกรงกลวั  และมีหญิงรักเพศเดียวกนับางคนที-บิดามารดาแยกทางกนั  

โดยที-ในชว่งก่อนที-บิดามารดาจะแยกทางกนันั )น  เธอได้เห็นการกระทําอนัรุนแรงของบิดาที-ทําร้าย

มารดาเพื-อบงัคบัให้ลงชื-อในใบจดทะเบียนหยา่  ประสบการณ์ในวยัเดก็ของหญิงรักเพศเดียวกนันี )

เป็นปัจจยัหนึ-งที-ทําให้เดก็หญิงเตบิโตมาเป็นหญิงรักเพศเดียวกนัได้ 

2)  การยอมรับและเข้าสูก่ารเป็นหญิงรักเพศเดียวกนั  หญิงรักเพศเดียวกนัจะเริ-มรู้สึก

ตนเองว่ามีความชอบเพศเดียวกนัตั )งแตว่ยัเด็ก  โดยหญิงรักเพศเดียวกนัหลายคนเริ-มรู้สกึ

ประทบัใจครูที-สอนชั )นอนบุาลซึ-งเป็นผู้หญิงที-มีบคุลิกลกัษณะที-อ่อนโยน  และคอยดแูลเอาใจใส่

นกัเรียนอยา่งใกล้ชิด  หญิงรักเพศเดียวกนับางคนเริ-มตระหนกัวา่ตนเองชอบผู้หญิงด้วยกนัเมื-อ

อยา่งเข้าสูว่ยัรุ่นหรือเริ-มมีความรักครั )งแรก  ซึ-งในชว่งนี )หญิงรักเพศเดียวกนัจะพยายามแสวงหา

ความรู้ด้วยวิธีตา่ง ๆ  เพื-อให้ตนเองสามารถอธิบายในเรื-องความโน้มเอียงทางเพศที-ชอบเพศหญิง

ด้วยกนัได้  เมื-อได้คําตอบที-ตนเองพอใจแล้วจงึเริ-มปรับตวัและยอมรับตนในฐานะหญิงรักเพศ

เดียวกนั 

3)  การแสวงหาความรู้และแหลง่ความรู้ของหญิงรักเพศเดียวกนั  หญิงรักเพศเดียวกนัจะ

เริ-มแสวงหาความรู้เกี-ยวกบัหญิงรักเพศเดียวกนั  หลงัจากที-พวกเธอเริ-มรู้สกึสงสยัในความโน้ม

เอียงทางเพศของตนที-แตกตา่งจากผู้หญิงคนอื-น ๆ  โดยแสวงหาความรู้จากแหลง่ความรู้ตา่ง ๆ  ที-

มีอยูใ่นสงัคม  เชน่จากสื-อสิ-งพิมพ์ตา่ง ๆ  และจากสื-อโทรทศัน์และภาพยนตร์  เป็นต้น  แตแ่หลง่

ความรู้ดงักลา่วนี )จะไมมี่ความรู้เกี-ยวข้องกบัหญิงรักเพศเดียวกนัโดยตรงที-สามารถให้ความรู้แก่

หญิงรักเพศเดียวกนัได้  ดงันั )นการเรียนรู้ของหญิงรักเพศเดียวกนัสว่นใหญ่  จะได้มาจากการ

พดูคยุแลกเปลี-ยนประสบการณ์จากเพื-อนที-เป็นหญิงรักเพศเดียวกนัด้วยกนั  และจากการเรียนรู้

จากประสบการณ์ตรงของหญิงรักเพศเดียวกนั  ตอ่มาเมื-อความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีเจริญมาก
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ขึ )น  อินเตอร์เน็ทได้เข้ามามีบทบาทในการดํารงชีวิตประจําวนัมากขึ )น  ทําให้อินเตอร์เน็ทกลายเป็น

อีกชอ่งทางหนึ-งในการแสวงหาความรู้ของหญิงรักเพศเดียวกนัที-กําลงัได้รับความนิยมมากขึ )น 

4)  คํานิยามและการรับรู้ตวัตนของหญิงรักเพศเดียวกนั  หญิงรักเพศเดียวกนัเป็นคําที-ใช้

เรียกผู้หญิงที-มีความรักและมีความต้องการที-จะมีเพศสมัพนัธ์กบัผู้หญิงด้วยกนั  ซึ-งภายในกลุม่

หญิงรักเพศเดียวกนันั )นจะมีการเรียกประเภทของหญิงรักเพศเดียวกนัตามความโน้มเอียงทางเพศ

ที-แตกตา่งกนั  โดยคําว่า “ทอม”  จะหมายถึงหญิงรักเพศเดียวกนัที-ชอบผู้หญิง  เป็นผู้แสดง

บทบาทและแสดงลกัษณะภายนอกคล้ายเพศชาย  ซึ-งคําวา่ “ทอม” นี )เป็นคําที-มาจากคําใน

ภาษาองักฤษวา่ “tomboy” สว่นคําวา่ “ดี )”  มาจากคําในภาษาองักฤษวา่  “lady”  หมายถึงหญิง

รักเพศเดียวกนัที-ชอบทอม  และ  “เลส”  มาจากคําวา่  “lesbian”  ในภาษาองักฤษ  หมายถึงหญิง

รักเพศเดียวกนัที-ชอบผู้หญิงด้วยกนัแตไ่มช่อบทอม  เมื-อหญิงรักเพศเดียวกนัได้รับรู้และเข้าใจใน

ความโน้มเอียงทางเพศของตนแล้ว  ก็จะแสดงอตัลกัษณ์ของตนตามลกัษณะความโน้มเอียงทาง

เพศและใช้ชีวิตตามการรับรู้อตัลกัษณ์ทางเพศของตน 

5)  คา่นิยมทางเพศและความสมัพนัธ์ของหญิงรักเพศเดียวกนั  หญิงรักเพศเดียวกนัคดิว่า

การที-หญิงรักเพศเดียวกนัจะคบหาและมีความสมัพนัธ์กนันั )น  ควรจะมาจากความรักและความ

เข้าใจกนั  สิ-งที-สําคญัที-สดุก็คือต้องรู้จกัปรับตวัเข้าหากนัและกนั  ซึ-งจะทําให้ความสมัพนัธ์ของ

หญิงรักเพศเดียวกนัมีความยั-งยืน  การที-หญิงรักเพศเดียวกนัหลายคูมี่ความสมัพนัธ์ที-ไมย่ั-งยืนและ

เปลี-ยนคูบ่อ่ยสว่นหนึ-งมาจากการไมถ่กูความโน้มเอียงทางเพศนั-นเอง  หญิงรักเพศเดียวกนัสว่น

ใหญ่จะไมมี่การป้องกนัโรคติดตอ่เมื-อมีเพศสมัพนัธ์  เพราะการป้องกนัโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์

ในหญิงรักเพศเดียวกนันั )นมีขั )นตอนที-ยุง่ยากมาก  และหญิงรักเพศเดียวกนัสว่นใหญ่เชื-อวา่ตนเอง

และคูข่องตนปลอดภยัและไมมี่พฤตกิรรมเสี-ยงจงึไมไ่ด้มีการป้องกนั  หญิงรักเพศเดียวกนับางคน

จะใช้ถงุยางอนามยับ้างก็ตอ่เมื-อจะใช้อปุกรณ์เสริมในการมีเพศสมัพนัธ์เทา่นั )น 

6)  แนวคิดของหญิงรักเพศเดียวกนัในการมีครอบครัว  หญิงรักเพศเดียวกนัสว่นใหญ่มี

ความคดิที-จะมีครอบครัวเป็นของตนเอง  โดยที-คูข่องตนเองต้องเพศหญิงด้วยกนัที-มีความรักความ

เข้าใจตอ่กนั  เพื-อใช้ชีวิตร่วมทกุข์ร่วมสขุและดแูลชว่ยเหลือกนัในบั )นปลายของชีวิต  หญิงรักเพศ

เดียวกนับางคนต้องแตง่งานกบัผู้ชายตามความต้องการของบดิามารดา  ซึ-งแม้เธอจะแตง่งานไป
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กบัผู้ชายแล้วก็ตาม  แตเ่ธอก็ยงัคงความเป็นหญิงรักเพศเดียวกนัอยู ่ โดยที-เธอกลบัมามี

ความสมัพนัธ์กบัผู้หญิงอีกครั )งหลงัจากที-เธอได้ทําหน้าที-ของภรรยา  คือการมีบตุรให้สามีของเธอ

แล้ว 

7)  การวางตวัในสงัคมของหญิงรักเพศเดียวกนั  หญิงรักเพศเดียวกนัที-แสดงลกัษณะ

ทา่ทางภายนอกเป็นผู้หญิงจะไมมี่ปัญหาในการวางตวัในสงัคม  เพราะคนในสงัคมคดิวา่เธอเป็น

ผู้หญิงธรรมดาทั-วไปไมแ่ตกตา่งอะไรจากผู้หญิงคนอื-น  เธอจงึสามารถวางตวัได้เป็นปกตธิรรมดา

แตห่ญิงรักเพศเดียวกนัที-แสดงลกัษณะทา่ทางคล้ายผู้ชายนั )น  เธอจะต้องแสดงลกัษณะภายนอก

ให้ดเูป็นผู้หญิงและไมพ่ยายามทําตวัแปลกหรือแตกตา่งจากผู้หญิงคนอื-น ๆ  มากนกั  เพราะการ

แสดงตนวา่เป็นหญิงรักเพศเดียวกนันั )นจะทําให้เป็นจดุสงัเกตได้ง่าย  และมกัจะถกูจ้องมองจาก

คนในสงัคมด้วยสายตาที-แสดงความมีอคต ิ แตอ่ยา่งไรก็ตามหญิงรักเพศเดียวกนัหลายคนก็ไมใ่ส่

ใจหากตนเองจะถกูจ้องมองในลกัษณะดงักล่าว  เพราะเธอคิดวา่การเป็นหญิงรักเพศเดียวกนันั )น

เป็นเรื-องสว่นบคุคลและไมไ่ด้สร้างความเดือดร้อนให้ใคร 

8)  การใช้ชีวิตในฐานะหญิงรักเพศเดียวกนั  หญิงรักเพศเดียวกนัคิดวา่การใช้ชีวิตของตน

ในฐานะที-เป็นหญิงรักเพศเดียวกนันั )นไมแ่ตกตา่งจากผู้หญิงคนอื-น ๆ  ทั-วไปในสงัคม  เพราะพวก

เธอยงัต้องใช้ชีวิตอยูภ่ายใต้กฎเกณฑ์ตา่ง ๆ  ในสงัคมที-กําหนดให้  ผู้หญิงต้องปฏิบตัิตามอยู่ดี  ใน

สว่นที-จะมีความแตกตา่งจากผู้หญิงทั-วไปคือ  การที-คูข่องเธอเป็นเพศเดียวกบัเธอเพียงเทา่นั )น 

9)  ปัญหาและอปุสรรคในการดําเนินชีวิตของหญิงรักเพศเดียวกนั  หญิงรักเพศเดียวกนั

คดิว่า  การที-ตนเองเกิดเป็นผู้หญิงนั )นต้องประสบความยากลําบากในการดําเนินชีวิตมากกวา่

ผู้ชายอยู่แล้ว  เมื-อเธอเป็นผู้หญิงที-รักเพศเดียวกนัก็จะประสบกบัสิ-งที-ทําให้ตนเองรู้สกึไมช่อบใจ

จากคนในสงัคมหรือฝืนความรู้สกึจากกฎเกณฑ์ตา่ง ๆ  ในสงัคม  เชน่  การที-หญิงรักเพศเดียวกนั

บางคนถกูเพื-อนร่วมงานนําเรื-องความโน้มเอียงทางเพศที-ชอบเพศเดียวกนัของเธอมาล้อเลน่  หรือ

การที-หญิงรักเพศเดียวกนัที-เป็นทอมต้องใส่กระโปรงไปทํางานหรือติดตอ่หนว่ยงานตา่ง ๆ  ซึ-งขดั

กบับคุลิกลกัษณะและฝืนความรู้สกึของเธอ  เป็นต้น 
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 2.  วิถีชีวิตของชายรักชาย  มีแบบแผนการดําเนินชีวิต  คือ 

  1)  ประสบการณ์ในวยัเดก็  ชายรักชายหลายคนมีภมูิหลงัในวยัเดก็ที-ความสมัพนัธ์ใน

ครอบครัวคอ่นข้างหา่งเหินกนั  ชายรักชายบางคนเติบโตมาในครอบครัวที-บดิาเป็นคนที-เข้มงวด

และใช้อํานาจในการเลี )ยงด ู บางคนบดิามารดาต้องทํางานหนกัไมมี่เวลาเลี )ยงดบูตุรด้วยตนเอง  

หรือบางคนก็เป็นบตุรของภรรยาคนที-สอง  ที-อยูร่่วมกบัครอบครัวของบิดาที-มีภรรยาคนแรกอยูด้่วย  

ซึ-งทําให้เห็นลกัษณะที-ไมดี่ของบดิาซึ-งเป็นผู้ชายที-มีภรรยาหลายคน  จงึไมย่อมรับบคุลิกภาพของ

ผู้ชายมาเป็นบคุลิกของตน  และมีแนวโน้มนําไปสูค่วามเป็นชายรักชาย  แม้จากการวิจยัหลาย ๆ  

ครั )งในเรื-องคนรักเพศเดียวกนัจะยงัมีการโต้แย้งถึงสาเหตขุองการเป็นคนรักเพศเดียวกนั  แตภ่มูิ

หลงัในวยัเด็กและการเลี )ยงดขูองครอบครัวก็เป็นปัจจยัหนึ-งที-สง่ผลให้เตบิโตมาเป็นคนรักเพศ

เดียวกนัได้เชน่กนั 

   2)  การยอมรับและเข้าสูก่ารเป็นชายรักชาย  ชายรักชายจะเริ-มรู้สกึตวัว่าอยากใกล้ชิด

กบัผู้ชายในชว่งที-เริ-มเรียนชั )นประถมศกึษา  จากการเลน่กบัเพื-อน ๆ  ด้วยกนั  ชายรักชายหลายคน

ในชว่งวยัเด็กมีรูปร่างเล็ก  และมกัจะถกูรังแกจากเพื-อนที-ร่างกายใหญ่และแข็งแรงกว่า  ถ้ามีเพื-อน

ผู้ชายที-แข็งแรงมาปกป้องเขาก็จะเกิดความประทบัใจและชื-นชมผู้ชายตลอดมาในชว่งการปรับตวั

เพื-อเข้าสูค่วามเป็นชายรักชายนั )น  ถ้าชายรักชายอยูใ่นสงัคมที-มีชายรักชายมากก็จะไมมี่ปัญหาใน

การปรับตวัและเปิดเผยตวัตน  แตโ่ดยทั-วไปแล้วชายรักชายจะเริ-มพฒันาเข้าสูค่วามเป็นชายรัก

ชายในชว่งวยัรุ่น  และหลงัจากที-มีประสบการณ์ทางเพศกบัชายด้วยกนัแล้วเมื-อนั )นเขาจงึยอมรับ

และใช้ชีวิตในฐานะที-เป็นชายรักชาย 

กลา่วโดยสรุปผลการศกึษาพบวา่คนรักเพศเดียวกนัมีความสมัพนัธ์ที-หา่งเหินกบัครอบครัว

ในชว่งวยัเด็ก และเริ-มตระหนกัถึงการชอบเพศเดียวกนัตั )งแตย่งัเดก็ เมื-อเข้าสูช่่วงวยัรุ่นเริ-มสงสยัใน

ความโน้มเอียงทางเพศของตนเอง จากนั )นจงึพยายามหาความรู้จากที-ตา่งๆ แล้วจงึคอ่ยๆยอมรับ

และปรับตวัเข้าสูเ่อกลกัษณ์ทางเพศของตนในที-สดุ  ตอ่มาเรื-องการเรียนรู้ของคนรักเพศเดียวกนั 

เป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงและเรียนรู้จากในกลุ่มคนรักเพศเดียวกนั การศกึษาควรเข้ามา

มีบทบาทในการให้ความรู้ในเรื-องของคนรักเพศเดียวกนัมากขึ )น   ประการทีสามแนวทางการให้

การศกึษาเพื-อความเข้าใจในวิถีของคนรักเพศเดียวกนันั )น ควรให้การศกึษาในหลายระดบัของ
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สงัคม ได้แก่ ระดบัครอบครัว โรงเรียน ชมุชน ด้วยวิธีตา่งๆกนั สว่นการสอนในโรงเรียนนั )น ควรเน้น

เป้าหมายกลุม่เดก็วยัรุ่น โดยมีเนื )อหาสาระมุง่เน้นเพื-อทําความเข้าใจเกี-ยวกบัคนรักเพศเดียวกนัใน

ฐานะเป็นคนกลุม่หนึ-งที-อยูร่่วมกนัในสงัคม ทั )งนี )เพื-อให้ยอมรับในความหลากหลายทางเพศใน

สงัคม  ประการสดุท้ายครอบครัวเป็นสว่นสําคํญที-ทําให้เด็กเกิดการเรียนรู้และพฒันาเอกลกัษณ์

ทางเพศ การสร้างความสมัพนัธ์ที-ดีในครอบครัวจะชว่ยสง่เสริมให้เดก็เตบิโตมามีบทบาททางเพศที-

เหมาะสม ในขณะเดียวกนั การศกึษาก็มีบทบาทในการพฒันาคนให้รู้จกัและเข้าใจตนเองและผู้ อื-น 

รวมทั )งเคารพสิทธิ5ในความแตกตา่งของเพื-อนมนษุย์ที-อยู่ร่วมสงัคมเดียวกนั 
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บทที� 3 

วิธีดาํเนินการวิจัย 

การศกึษาครั )งนี )มุง่ศกึษาประสบการณ์การยอมรับตนเองในด้านความโน้มเอียงทางเพศ

แบบชายรักชาย โดยใช้วิธีการวิจยัเชิงคณุภาพแบบทีมผู้ วิจยัเห็นชอบร่วมกนั (Consensual 

Qualitative Research: CQR) เพื-อให้เกิดความเข้าใจในประสบการณ์ของการยอมรับอตัลกัษณ์

ทางเพศแบบชายรักชาย จากมมุมอง และทศันะของชายรักชายเอง ได้อยา่งลกึซึ )ง และ

เฉพาะเจาะจงมากยิ-งขึ )น  

1.ผู้ให้ข้อมูล  

ผู้ให้ข้อมลูในการวิจยัครั )งนี )ป็นเกย์หรือชายรักชายที-รับรู้และยอมรับอตัลกัษณ์แหง่ตนใน
ด้านความโน้มเอียงทางเพศแบบชายรักชาย จํานวน 10 คน ดงัข้อมลูในตารางที- 2 ผู้ให้ข้อมลู
ทั )งหมดผา่นเกณฑ์ในการพิจารณาคดัเลือกดงันี ) 

เกณฑ์การคัดเข้า  ประกอบด้วย 
  1) เป็นผู้ ที-รับรู้และยอมรับอตัลกัษณ์แหง่ตนด้านความโน้มเอียงทางเพศแบบชายรักชาย 

และมีความผกูพนัหรือวิถีชีวิตภายในโลกของเกย์ไมตํ่-ากว่า 1 ปี และผา่นการคดักรองเบื )องต้นโดย
การทําแบบการยอมรับตนเองของชายรักชาย ที-พฒันาโดยผู้ วิจยั โดยเป็นผู้ ที-มีคะแนนการยอมรับ
ตนเองของชายรักชายที-สงู กลา่วคือ มีผลคะแนนรวมจากการทําแบบประเมินการยอมรับตนเอง
ของชายรักชายอยูใ่นชว่ง 4.50-5.00 คะแนน จากคะแนนเตม็ 5 คะแนน 

 2) เป็นผู้ ที-สามารถระลกึถึงประสบการณ์ที-ผา่นมาก่อนจะยอมรับตนเองในด้านความโน้ม
เอียงทางเพศแบบชายรักชาย 

 3) มีความเตม็ใจในการเข้าร่วมการวิจยัและยินดีให้ข้อมลูเกี-ยวกบัประสบการณ์เกี-ยวกบั
ชายรักชายของตนเอง 

 4) เป็นผู้ ที-สามารถสื-อสารและเข้าใจภาษาไทยได้ดีตลอดจนถือสญัชาตไิทย 
เกณฑ์การคัดออก ประกอบด้วย 
1) เป็นผู้ ที-มีอาการหรืออาการแสดงออกของความเจ็บป่วยด้านจิตเวช ซึ-งได้รับการ

วินิจฉยัโดยแพทย์ 
2) เป็นผู้ ที-ระบอุตัลกัษณ์ทางเพศของตนเองอยา่งอื-นนอกเหนือจากชายรักชาย เชน่ 

Transgender 
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ตารางที- 2    

 ข้อมูลทัวไปของผูใ้หข้้อมูลหลกั 
ผู้ให้

ข้อมูล 

อายุ 

(ปี) 

คะแนน 

การยอมรับ

ตนเอง  

(ช่วงคะแนน1-5) 

ช่วงเวลาที�เริ�ม

รับรู้ความเป็น

เกย์ของตนเอง

ช่วงเวลาที�เริ�ม

ยอมรับตนเอง 

การเปิดเผยกับ

ครอบครัว 

การเปิดเผยตนเอง

กับสังคมทั�วไป 

ID1/แมน 59 5 มธัยมศกึษา 

ปีที- 4 

หลงัจบ

มหาวิทยาลยั 

เปิดเผยตนกบัคนใน

ครอบครัว 

เปิดเผยตนเองอยา่ง

เต็มที- เมื-อมีคนถาม

พร้อมที-จะตอบตาม

ความจริง 

ID2/ไม้ 25 4.52 มธัยมศกึษา 

ปีที- 1 

มธัยมศกึษา

ตอนต้น 

เพิ-งเริ-มเปิดเผย

ตนเองกบัครอบครัว

โดยการพาแฟน

ผู้ชายเข้าร่วมกบั

กิจกรรมในครอบครัว 

ยงัมีความกงัวลใจอยู่

บ้าง เลือกที-จะ

เปิดเผยกบัเฉพาะ

เพื-อนสนิท 

ID3/จิ�ว 27 4.68 ตั )งแตจํ่าความ

ได้ 

ประถมศกึษา 

ปีที- 1 

เปิดเผยกบัพี-น้อง แต่

ยงัไมไ่ด้เปิดเผยอยา่ง

เป็นทางการกบัพอ่

แม ่รอให้ตนเอง

ประสบความสาํเร็จ

ในการงาน แตพ่อ่แม่

รับรู้ความเป็นเกย์

ของตนเอง 

เปิดเผยอยา่ง

ภาคภมิูใจและ

แสดงออกความเป็น

ตวัเองอยา่งเต็มที 

ID4/แมว 31 4.72 ประถมศกึษาปี

ที- 5 

มธัยมศกึษาปีที- 5 เปิดเผยกบัพี-น้อง 

แสดงออกและให้พอ่

แมรั่บรู้เรื-องราวของ

ตนเอง 

 

เลือกที-จะเปิดเผยตาม

เมื-อตนเองรู้สกึ

ปลอดภยัจากคนนั )น 

ID5/

แอนดี ) 

28  4.52 ประถมศกึษา

ตอนต้น 

หลงัจบ

มหาวิทยาลยั 

เปิดเผยกบัคณุแม่

และน้องชาย แต่

ไมไ่ด้เปิดเผยกบัคณุ

พอ่เนื-องจากคณุพอ่

ไมช่อบเกย์ 

เปิดเผยกบัสงัคม

ทั-วไป ไมไ่ด้ปกปิด 
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ผู้ให้

ข้อมูล 

อายุ 

(ปี) 

คะแนน 

การยอมรับ

ตนเอง  

(ช่วงคะแนน1-5) 

ช่วงเวลาที�เริ�ม

รับรู้ความเป็น

เกย์ของตนเอง

ช่วงเวลาที�เริ�ม

ยอมรับตนเอง 

การเปิดเผยกับ

ครอบครัว 

การเปิดเผยตนเอง

กับสังคมทั�วไป 

ID6/เอฟ 33 4.8 มธัยมศกึษา

ตอนต้น 

มธัยมศกึษาตอน

ปลาย 

เปิดเผยกบัคนใน

ครอบครัวเมื-อตนเอง

พร้อมและสามารถ

ดแูลตนเองได้ 

เปิดตนเองอยา่งเต็มที 

ไมป่ฏิเสธเมื-อถกูถาม 

ID7/โหน่ง 30 4.52 ประถมศกึษา

ตอนต้น 

มหาวิทยาลยั 

ปีที-4 

ไมเ่คยเปิดเผยอยา่ง

เป็นทางการกบัคนใน

ครอบครัว แตรั่บรู้วา่

คนในครอบครัว

ยอมรับและเข้าใจ 

ไมถ่ึงกบัเปิดเผยกบั

สงัคมโดยทั-วไปแต่

ไมไ่ด้ปิดบงั 

ID8/บิน 32 4.56 ประถมศกึษา

ตอนต้น 

มธัยมศกึษาตอน

ปลาย 

เปิดเผยกบัคนใน

ครอบครัวอยา่งเต็มที- 

เปิดเผยกบัสงัคม

ทั-วไปอยา่งเต็มที- 

ID9/ป ู 49 4.6 มธัยมศกึษา

ตอนปลาย 

มธัยมศกึษาตอน

ปลาย 

เปิดเผยตนเองกบั

ครอบครัวอยา่งเป็น

ทางการ 

ไมไ่ด้เปิดเผยอยา่ง

เต็มที- แตไ่มไ่ด้ปกปิด 

ID10/เอก 36 4.88 ตั )งแตจํ่าความ

ได้ 

ตั )งแตจํ่าความได้ ครอบครัวเลี )ยงดแูบบ

เด็กผู้หญิงอยูแ่ล้ว 

เปิดเผยตนเองอยา่ง

เต็มที- 

 

หมายเหต ุ ชื-อผู้ ให้ข้อมลูข้างต้นเป็นนามสมมตุทิั )งหมด 

 

2. เครื�องมือที�ใช้ในการวิจัย  

2.1 แบบวัดการยอมรับตนเองของชายรักชาย (Self-Acceptance of Gay Men: SAGM)  

พฒันาโดยผู้ วิจยัเป็นผู้พฒันา โดยแบบวดั SAGM เป็นแบบวดัที-ให้ผู้ตอบประเมินตนเอง (self-

report) แบบมาตรประมาณคา่ (rating scale) 5 ระดบั แบบวดั นี )มีข้อคําถามทั )งสิ )น 25 ข้อ  แบง่

ออกเป็น 5 ด้าน ดงันี ) (1)  ความพงึพอใจตนเองในฐานะมนษุย์คนหนึ-ง  ได้แก่ ข้อ 1 –  5   ตวัอยา่ง

คําถาม “ฉนัพอใจที-ฉันเป็นชายรักชาย”  (2) การไมบ่ิดเบือนลกัษณะจริงของตนเอง ได้แก่  ข้อ 6 – 

10 ตวัอยา่งคําถาม “ฉนัไมต้่องการให้คนอื-นรับรู้วา่ฉนัเป็นชายรักชาย” (3) การรู้ข้อดีและข้อจํากดั

ในลกัษณะของตนเอง ได้แก่ ข้อ 11 – 15 ตวัอยา่งคําถาม “ฉนัยอมรับไมไ่ด้หากว่าฉนัไม่
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สามารถมีบตุรเพื-อสืบทายาทได้” (4) การเข้าใจด้านตา่งๆของตนเอง ได้แก่  ข้อ 16 – 20 ตวัอยา่ง

คําถาม “ฉนัไมส่ามารถอธิบายรสนิยมทางเพศของตนเองได้” (5) การรู้คณุคา่ของตนเอง ได้แก่

 ข้อ 21 – 25 ตวัอยา่งคําถาม “การเป็นชายรักชายของฉนัเป็นสว่นหนึ-งที-ทําให้ฉนัรู้สกึไร้

คา่” 

แบบวดั SAGM มีการตรวจสอบความตรงจากผู้ทรงคณุวฒุิ 3 ทา่น ได้แก่อาจารย์ที-

ปรึกษา (รองศาสตราจารย์ ดร. อรัญญา ตุ้ยคําภีร์) อาจารย์ที-ปรึกษาร่วม (รองศาสตราจารย์ สภุา

พรรณ โคตรจรัส)  และ อาจารย์ ดร.ณฐัสดุา เต้พนัธ์ และมีคา่ความเที-ยงของแบบวดัด้วยวิธีการหา

ความสอดคล้องภายใน (Internal consistency) โดยพิจารณาจากคา่สมัประสิทธิ5อลัฟาของครอ

นบาค (Cronbach’s alpha) เทา่กบั .85  

สําหรับเกณฑ์การให้คะแนน   ในรายข้อจะมีเกณฑ์ในการให้คะแนนดงัตอ่ไปนี ) 

องค์ประกอบรายด้าน ข้อกระทงทางบวก ข้อกระทงทางลบ 

ตรงมาก 5 1 
คอ่นข้างตรง 4 2 
ตรงกบัไมต่รงพอๆ กนั 3 3 
ไมค่อ่ยตรง 2 4 

ไมต่รงเลย 1 5 
 

การแปลความหมายคะแนน 

การแบง่ชว่งคะแนนเฉลี-ยซึ-งใช้เป็นเกณฑ์มาตรฐาน เพื-อพิจารณาเปรียบเทียบกบัคา่

คะแนนที-คํานวณได้ตามขั )นตอนที-ระบไุว้โดยเกณฑ์ ดงันี ) 

4.50-5.00 หมายถึง มีการยอมรับตนเองอยูใ่นระดบัมากที-สดุ 

3.50-4.49 หมายถึง มีการยอมรับตนเองอยูใ่นระดบัมาก 

2.50-3.49 หมายถึง มีการยอมรับตนเองอยูใ่นระดบัปานกลาง 

1.50-2.49 หมายถึง มีการยอมรับตนเองอยูใ่นระดบัน้อย 

1.00-1.49 หมายถึง มีการยอมรับตนเองอยูใ่นระดบัน้อยที-สดุ 
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2.2  แนวคาํถามสัมภาษณ์ 

  ผู้ วิจยัได้ศกึษารวบรวมเอกสาร งานวิจยัที-เกี-ยวข้องกบัการยอมรับตนเองและชายรักชาย 

ได้แก่ ความพงึพอใจตนเองในฐานะมนษุย์คนหนึ-ง ด้านการไมบ่ดิเบือนลกัษณะจริงของตนเอง 

ด้านการรู้ข้อดีและข้อจํากดัในลกัษณะของตนเอง ด้านการเข้าใจและรับรู้ลกัษณะด้านตา่งๆของ

ตนเอง ด้านการรู้ในคณุคา่ของตนเอง ตลอดจนการศกึษากิจกรรมกลุม่พฒันาตนเพื-อการยอมรับ

ตนเอง เพื-อเป็นพื )นฐานความรู้และนํามาปรับใช้สําหรับการสร้างแนวทางการสมัภาษณ์ โดยตั )ง

แนวคําถามตามทฤษฏีโมเดลของการพฒันาอตัลกัษณ์แหง่ตนของบคุคลรักเพศเดียวกนั (Model 

of Homosexual Identity Development) ของ Cass (1979) นอกจากนี )ผู้ วิจยัได้นําประสบการณ์

ที-ได้จากการศกึษานําร่องเกี-ยวกบัประสบการณ์การรับรู้อตัลกัษณ์ทางเพศของชายรักชายที-มี

ประสบการณ์ถกูลวนลามทางเพศโดยเพศเดียวกนั โดยการสมัภาษณ์ชายรักชายที-เคยมี

ประสบการณ์ถกูลวนลามทางเพศโดยเพศเดียวกนั ในวิชาวิจยัเชิงคณุภาพ มาปรับใช้สําหรับการ

สร้างแนวทางในการสมัภาษณ์ด้วยเชน่กนัและนําแนวทางการสมัภาษณ์ที-ได้ไปปรึกษากบัอาจารย์

ที-ปรึกษาเพื-อปรับแก้ให้เหมาะสมกบัการวิจยัอีกครั )งหนึ-ง 

แนวคาํถามหลัก 

1. ขอให้ทา่นชว่ยเลา่ถึงความรู้สกึในความเป็นเกย์ของตวัเอง ณ ปัจจบุนันี ) 

2. ขอให้ทา่นเลา่ถึงประสบการณ์ก่อนที-ทา่นจะมีความชดัเจนกบัการเป็นชายรักชายเป็น

อยา่งไร (ปัญหา อปุสรรคภายในและภายนอก การจดัการกบัอปุสรรค) 

3. ขอให้ทา่นชว่ยอธิบายเพิ-มเติมถึงความรู้สกึในชว่งที-รับรู้และยอมรับ (การรับรู้เกี-ยวกบั

ตนเองเป็นอย่างไร ความรู้สึก ความนกึคดิกบัคนรอบข้าง) 

4. ขอให้ทา่นเลา่ถึงเหตกุารณ์ที-เข้มๆ ในชว่งจงัหวะเปลี-ยนผ่านในชว่งยอมรับตนเองเป็น

อยา่งไร 

5. มีอะไรที-ทา่นอยากที-จะเลา่เพิ-มเตมิเกี-ยวกบัเรื-องการยอมรับความเป็นชายรักชายของทา่น

อีกบ้าง 

แนวคาํถามเพิ�มเตมิหลังจากสัมภาษณ์ 3 ราย 

1. ถ้าหาก ณ ตอนนี ) ในการยอมรับตนเองของทา่น เทา่กบั 100% เตม็ ทา่นคดิวา่ทา่น

ยอมรับตนเองประมาณกี-เปอร์เซ็นต์ แล้วที-เหลือคืออะไรที-จะทําให้เตมิเตม็ (ถ้ามี) 
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2. อยากให้ทา่นลองทบทวนว่า การยอมรับความเป็นชายรักชายของทา่นนั )น ทําให้ประตแูหง่

โอกาสบานไหนของทา่นเปิดกว้างขึ )นบ้าง และบานไหนที-ปิดแคบลงบ้าง 

3. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  

โดยมีขั )นตอนดงันี ) 

1. ผู้ วิจยันําเสนอโครงการวิจยัตอ่คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัจาก

คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในคน กลุม่สหสถาบนั ชดุที- 1 จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

2. นําเสนอโครงการวิจยัตอ่คณะกรรมการสมาคมฟ้าสีรุ้งและบางกอกเรนโบว์และเมื-อ

ได้รับการอนมุตัใิห้ดําเนินการศกึษาวิจยัได้ ผู้ วิจยัจงึนําหนงัสือขอความอนเุคราะห์จากคณะ

จิตวิทยา จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยัไปยงัผู้ อํานวยการสมาคมฟ้าสีรุ้งและสมาคมบางกอกเรนโบว์ 

เพื-อขออนญุาตเข้าเก็บข้อมลู 

3. เมื-อได้รับการอนญุาตแล้ว จงึประสานงานไปยงัเจ้าหน้าที-ประจําหนว่ยงานเพื-อขอความ

ร่วมมือเป็นผู้ประสานตดิตอ่ไปยงักลุม่ผู้ให้ข้อมลู เชิญชวนและสอบถามผู้ ที-สมคัรใจเข้าร่วมการ

วิจยัที-มีเงื-อนไขสอดคล้องกบังานวิจยั โดยเจ้าหน้าที-ประจําหนว่ยงานเป็นผู้พาผู้ วิจยัไปพบและทํา

ความรู้จกักบัผู้ ที-สนใจเข้าร่วมการวิจยัก่อนในเบื )องต้น 

4. จากนั )น ผู้ วิจยัจะเป็นผู้คดัเลือกและตรวจสอบคณุสมบตัผิู้ ที-สนใจว่าสอดคล้องกบัตาม

เกณฑ์การคดัเข้าและเกณฑ์การคดัออกหรือไม่ และทําแบบวดัการยอมรับตนเองของชายรักชาย

เพื-อคดัเลือกผู้ให้ข้อมลูสําหรับการวิจยัเป็นรายบคุคล จากนั )นผู้ วิจยัจะตดิกบัผู้ ที-สนใจเข้าร่วมการ

วิจยัด้วยตนเอง 

5. เมื-อทราบความสมคัรใจและยินดีที-จะร่วมการวิจยัของผู้ให้ข้อมลู ผู้ วิจยัจะอธิบาย

รายละเอียดของโครงการวิจยัและแจ้งสิทธิของผู้ เข้าร่วมการวิจยัให้ทราบ พร้อมทั )งนําเอกสารชี )แจง

ผู้ เข้าร่วมการวิจยัให้ผู้ให้ข้อมลูได้อา่นและอธิบายข้อสงสยัตา่งๆจนเกิดความเข้าใจเป็นอยา่งดี ใน

กรณีที-ผู้ ให้ข้อมลูไมส่ามารถอา่นเอกสารดงักลา่วได้ด้วยตนเอง อาจะเนื-องด้วยข้อบกพร่องบาง

ประการทางสายตา ผู้ วิจยัจะเป็นผู้อา่นให้ฟัง หากได้รับการยืนยนัว่าผู้ให้ข้อมลูสมคัรใจและยินดีที-

จะร่วมการวิจยั ผู้ วิจยัจะขอให้ผู้ให้ข้อมลูลงนามแฝงหรือประทบัลายนิว้ มือลงในใบยินยอมเข้าร่วม

การวิจยั 
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6. จากนั )น ผู้ วิจยัจะขอนดัพบตามวนัและเวลาที-ผู้ ให้ข้อมลูสะดวก เพื-อขอสมัภาษณ์โดยใช้

เวลาประมาณ 1-2 ชั-วโมง พร้อมทั )ง ขอบนัทกึเสียงขณะสมัภาษณ์ ซึ-งผู้ วิจยัจะเป็นผู้ เก็บรักษาแถบ

บนัทึกเสียงเหล่านั )นไว้เป็นความลบัในเครื-องคอมพิวเตอร์ส่วนตวัที-ตั )งรหัสผ่านไว้เพื-อไม่ให้ผู้ อื-น

เข้าถึงได้ และเมื-อเสร็จสิ )นกระบวนการวิจยั ผู้ วิจยัได้ลบหรือทําลายแถบบนัทกึเสียงทิ )งทนัที  

7. ภายหลงัจากการสมัภาษณ์ผู้ วิจยัจะทําการจดบนัทกึข้อมลู (field notes) เป็นบนัทึกที-

เกี-ยวข้องกบับริบทของการสมัภาษณ์ เป็นการถ่ายทอดสิ-งที-ได้รู้ได้เห็นของผู้ วิจยัภายหลงัจากการ

สมัภาษณ์เสร็จสิ )นพร้อมทั )ง ทําการบนัทกึประจําวนั เป็นการบนัทกึเกี-ยวกบัเรื-องราวของผู้ วิจยั เนื )อ 

หาอาจจะนอกเหนือจากเรื-องของข้อมลู หรืออาจจะเกี-ยวข้องกบัข้อมลูโดยตรง รวมถึงความเห็น

เชิงวิเคราะห์  (analytical comments ) ตลอดจนข้อสงัเกตของผู้ วิจยั ตอ่ข้อมลูที-ได้เก็บมาแล้ว 

และความคดิที-เกิดขึ )น ระหวา่งการสมัภาษณ์ ซึ-งผู้ วิจยัจะนํามาเป็นสว่นหนึ-งในข้อมลูสําหรับการ

วิเคราะห์ข้อมลูตอ่ไป 

8. ผู้ วิจยัถอดเทปจากการสมัภาษณ์ และสง่บทสมัภาษณ์ให้แก่เจ้าของข้อมลูทําการ

ตรวจสอบ ซึ-งหากมีข้อมลูที-ต้องการแก้ไขก็สามารถแก้ไขเปลี-ยนแปลงได้  

4.ระยะเวลาในการเก็บข้อมูล 

ผู้ วิจยัดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมลูตั )งแตว่นัที- พฤษภาคม  พ.ศ.2555 – กมุภาพนัธ์ พ.ศ.

2556 สมัภาษณ์ผู้ให้ข้อมลูคนละ 1 ครั )ง โดยวนัที-ทําการสมัภาษณ์ และระยะเวลาที-ใช้ในการ

สมัภาษณ์ขึ )นอยู่กบัผู้ให้ข้อมลูแตล่ะคน  ดงัตารางที- 3  
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ตารางที- 3  

วนัเวลาทีสมัภาษณ์ ระยะเวลา และสถานทีในการสมัภาษณ์ 
ลาํดับ วัน เวลาที�สัมภาษณ์ ระยะเวลา สถานที�สัมภาษณ์ 

ID1 

 

วนัศกุร์ที- 14 กนัยายน 2555 

เวลา  15.00 -17.00 น.  

ประมาณ 

2 ชั-วโมง 

ศนูย์บริการจิตวิทยาการปรึกษา 

 มหาวิทยาลยัแหง่หนึ-ง 

ID2 

 

วนัพฤหสับดทีี- 20 กนัยายน 2555  

เวลา 13.00 -14.45 น.   

ประมาณ 

1.45 ชั-วโมง 

ศนูย์บริการจิตวิทยาการปรึกษา 

มหาวิทยาลยัแหง่หนึ-ง 

ID3 

 

วนัองัคารที- 25 กนัยายน 2555  

เวลา 16.30-18.30 น. 

ประมาณ 

2 ชั-วโมง 

ศนูย์บริการจิตวิทยาการปรึกษา 

มหาวิทยาลยัแหง่หนึ-ง 

ID4  

 

วนัอาทิตย์ที- 25 พฤศจิกายน 2555 

เวลา 16.30-18.30 น. 

ประมาณ  

2 ชั-วโมง 

ห้องสมดุ 

 มหาวิทยาลยัแหง่หนึ-ง 

ID5   

 

วนัจนัทร์ที- 26 พฤศจิกายน 2555 

เวลา 16.30-18.30 น. 

ประมาณ  

2 ชั-วโมง 

ศนูย์บริการจิตวิทยาการปรึกษา 

มหาวิทยาลยัแหง่หนึ-ง 

ID6  

 

วนัพธุที- 12 ธันวาคม 2555 

 เวลา 19.00-21.00 น. 

ประมาณ  

2 ชั-วโมง 

ห้องสมดุ 

 มหาวิทยาลยัแหง่หนึ-ง 

ID7 

 

วนัเสาร์ที- 15 ธันวาคม 2555  

เวลา 17.45-19.45 น. 

ประมาณ  

2 ชั-วโมง 

ห้องประชมุ 

 มหาวิทยาลยัแหง่หนึ-ง 

ID8  

 

วนัพธุที- 19 ธันวาคม 2555  

เวลา 13.45-15.30 น. 

ประมาณ 

  1.45 ชั-วโมง 

ศนูย์บริการจิตวิทยาการปรึกษา 

 มหาวิทยาลยัแหง่หนึ-ง 

ID9  

 

วนัเสาร์ที- 16 กมุภาพนัธ์ 2556 เวลา 

15.00-16.45 น. 

ประมาณ  

1.45 นาท ี

ห้องประชมุ 

 มหาวิทยาลยัแหง่หนึ-ง  

ID10 

 

วนัพธุที- 20 กมุภาพนัธ์ 2556 

 เวลา 18.00-20.00 น. 

ประมาณ  

2 ชั-วโมง 

ห้องประชมุ 

 มหาวิทยาลยัแหง่หนึ-ง 

 

5.การวิเคราะห์ข้อมูล  

  ผู้ วิจยัได้ทําการวิเคราะห์ข้อมลูโดยอิงขั )นตอนการปฏิบตัิตามแนวทฤษฎีการวิจยัเชิง

คณุภาพแบบทีมผู้ วิจยัเห็นชอบร่วมกนั (Consensual Qualitative Research: CQR) (Hill, et al., 

1997; Hill, et al., 2005) ซึ-งมีขั )นตอนดงัตอ่ไปนี ) 

1. ขั )นตอนการตั )งทีมผู้ วิเคราะห์ข้อมลูหลกั  

1.1 การวิเคราะห์ข้อมลูแบบทีมผู้ วิจยัเห็นชอบร่วมกนัในครั )งนี )มีผู้ วิเคราะห์ข้อมลูจํานวน  
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3 คนได้แก่ ผู้ วิจยั และผู้ วิเคราะห์ข้อมลูหลกัอีก 2 คน  โดยผู้ วิเคราะห์ข้อมลูหลกัทั )งคูมี่คณุสมบตัิ

ดงันี ) (1)  เป็นผู้ ที-สําเร็จการศกึษาระดบับณัฑิตศกึษา สาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา  (2) เป็นผู้ ที-

เคยลงทะเบียนรายวิชาการวิจยัเชิงคณุภาพอยา่งน้อย 1 รายวิชา และ (3) ได้รับการอบรมเพิ-มเตมิ

ในเรื-องการวิเคราะห์ข้อมลูแบบทีมผู้ วิจยัเห็นชอบร่วมกนัแล้ว   

1.2 อาจารย์ที-ปรึกษาวิทยานิพนธ์และอาจารย์ที-ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม ซึ-งเป็นผู้ ที-มี

ประสบการณ์และมีความเชี-ยวชาญในการวิจยัเชิงคณุภาพแบบทีมผู้ วิจยัเห็นชอบร่วมกนั เป็นผู้

ตรวจสอบ (auditor) ซึ-งได้พจิรณาด้านความถกูต้องเหมาะสมและความสอดคล้องของข้อมลูจาก

ทีมผู้  วิเคราะห์ข้อมลูทกุขั )นตอน  

2. ขั )นตอนการวิเคราะห์ประเดน็หลกั (domain) และสาระสําคญั (core idea)  

2.1 ทีมผู้ วิเคราะห์ข้อมลูหลกั วิเคราะห์ข้อมลูเพื-อตั )งประเดน็หลกัเบื )องต้น โดยผู้ วิจยั

คดัเลือกข้อมลูจากการถอดเทปการสมัภาษณ์ผู้ให้ข้อมลูชดุที-ได้ ข้อมลูครอบคลมุและมีเนื )อหาและ

รายละเอียดชดัเจนมากที-สดุ จากผู้ให้ข้อมลู 3 ราย ซึ-งได้แก่ บทถอดเทปการสมัภาษณ์ของผู้ให้

ข้อมลูรายที- 1 บทถอดเทปการสมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูรายที- 2 และบทถอดเทปการสมัภาษณ์ของ

ผู้ให้ข้อมลูรายที- 3 ผู้ วิจยันําข้อมลูทั )ง 3 ชดุมาวิเคราะห์ข้อมลูเบื )องต้นและนําข้อมลูชดุเดียวกนัให้

ทีม ผู้ วิเคราะห์ข้อมลูหลกัแตล่ะคนทําการวิเคราะห์ข้อมลูดงักลา่ว ซึ-งเป็นการวิเคราะห์ที-เป็นอิสระ

ตอ่กนั เพื-อหาประเดน็หลกัของข้อมลูทั )งหมด  

2.2 ขั )นตอนตอ่ไป ผู้ วิจยัขอเรียกวา่ขั )นตอน การประชมุ CQR ซึ-งมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ) 

หลงัจากที-ทีมผู้ วิเคราะห์ข้อมลู นําข้อมลูที-แตล่ะคนวิเคราะห์ได้ มาอภิปรายร่วมกนัถึงประเดน็หลกั 

โดยที-แตล่ะคนจะเสนอผลการวิเคราะห์ของตนเองให้กบัในทีมได้ฟังและ ทําการอภิปรายร่วมกนั 

เพื-อลงความเห็นให้ได้ประเด็นหลกัและสาระสําคญั ในรูปแบบที-ผู้ วิเคราะห์ข้อมลูทกุคนในทีมมี

ความเห็นชอบร่วมกนัว่า ผลการวิเคราะห์ที-ได้มีความเหมาะสมและครอบคลมุสาระของข้อมลู

ทั )งหมด ดงัตวัอยา่งในตารางที- 1 ซึ-งผู้ วิจยันั )นได้วิเคราะห์ประเดน็หลกัเบื )องต้น 6 ประเดน็ สว่นทีม

ผู้ วิเคราะห์ข้อมลูนั )นได้วิเคราะห์ประเดน็หลกัเบื )องต้นคน 3 ประเดน็เทา่กนั ซึ-งประเดน็หลกัเบื )องต้น

ที-ได้สว่นใหญ่นั )นมีความสอดคล้องใกล้เคียงกนั ในสว่นที-ประเดน็หลกัเบื )องต้นของผู้ วิจยัที-เพิ-มเตมิ

นั )น ได้มีการพดูคยุอภิปรายและให้ทีมผู้ วิเคราะห์ข้อมลูทกุคนได้ออกความเห็นเกี-ยวกบัในประเดน็
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หลกันั )นๆ จนกวา่จะเกิดความเห็นชอบร่วมกนัในแตล่ะประเดน็ ซึ-งสามารถที-จะสรุปข้อมลูของผู้ให้

ข้อมลู 3 ราย ได้เป็นประเดน็หลกัเบื )องต้นทั )งสิ )น 6 ประเด็น ในการประชมุ CQR ครั )งที- 1  

2.3 หลงัจากนั )นผู้ วิจยัได้นําประเดน็หลกัเบื )องต้น (ผู้ให้ข้อมลู 3 ราย) นี )ไปตรวจทานโดยผู้

ตรวจสอบ 2 ทา่น ในที-นี )คือ อาจารย์ที-ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกัและอาจารยที-ปรึกษาวิทยานิพนธ์

ร่วม ซึ-งผู้ตรวจสอบได้คงประเดน็หลกัไว้ทั )ง 6 ประเดน็ แตใ่ห้ความเห็นในการปรับชื-อในประเดน็

หลกัและประเดน็ย่อย ตลอดจนการเรียงลําดบัของประเด็นตา่งๆ ดงัตวัอย่างในตารางที- 6 หน้า 

236 

2.4 ตอ่มาหลงัจากได้ประเด็นสําคญัโดยที-ผา่นการประชมุ CQR และ ผา่นการตรวจทาน

จากผู้ตรวจสอบแล้ว แจ้งการเปลี-ยนแปลงที-เกิดขึ )นให้ทีม CQR ได้ทราบ หลงัจากนั )นเป็นขั )นตอนที-

ผู้ วิจยัจะทําการสรุปสาระสําคญั (abstraction core ideas) ในแตล่ะราย  (ผู้ให้ข้อมลู 3 ราย) โดย

ที-ผู้ วิจยันั )นพยายามที-จะพงึระวงัถึงอคตขิองตนเองโดยพยายามที-จะสกดัแตใ่จความสําคญัที-ผู้ ให้

ข้อมลูได้สื-อออกมาเทา่นั )น และทั )งนี )ผู้ วิจยัยงัได้ทําการใส่ความเห็นเชิงวิเคราะห์  (analytical 

comments) ซึ-งเป็นความเห็นที-มีอคตขิองผู้ วิจยัแฝงอยูด้่วยควบคูก่นัไป ดงัตวัอยา่งในตารางที-  7 

หน้า 256 

2.5 ตอ่มาผู้ วิจยันําผลการวิเคราะห์ข้อมลูที-ได้สรุปใจความสําคญัแล้วให้ผู้ วิเคราะห์ข้อมลู

หลกัทั )ง 2 คน ตรวจสอบความถกูต้องและลงความเห็นอีกครั )งหนึ-ง โดยอาจจะปรับแก้ตาม

ความเห็นหรือคงไว้โดยให้เหตผุลประกอบจากนั )นก็หาข้อสรุป ดงัตวัอยา่งในตารางที- 8 หน้า 258 

2.6 ตอ่มาเมื-อได้ประเดน็หลกัและสาระสําคญัที-เป็นแนวทางแล้ว ผู้ วิจยัได้ทําการ

สมัภาษณ์ผู้ให้ข้อมลูเพิ-มอีก 2 ราย และผู้ วิจยัดําเนินการสรุปใจความสําคญัของข้อมลูที-ได้จากการ

ถอดเทปสมัภาษณ์ผู้ให้ข้อมลูอีก 2 รายด้วยตนเอง และจําแนกรายละเอียดของสาระสําคญัในทกุ

ชดุข้อมลูลงในตาราง โดยจดัแยกตามหวัข้อประเดน็หลกัแตล่ะประเดน็ ซึ-ง ณ ขั )นตอนนี )รวมผู้ให้

ข้อมลูทั )งหมด 5 รายด้วยกนั 

2.7 ผู้ วิจยันําข้อมลูทั )งหมดที-ผา่นการลงรหสัแล้ว (ผู้ให้ข้อมลูทั )ง 5 ราย)ให้ผู้ วิเคราะห์ข้อมลู

หลกัทั )ง 2 คน ทําการตรวจสอบความถกูต้องของผลการลงรหสั ทีมผู้ วิเคราะห์ข้อมลูร่วมกนั

อภิปรายเกี-ยวกบัประเดน็ที-ควรแก้ไขและให้ความเห็นชอบร่วมกนั เป็นการประชมุ CQR ครั )งที- 2 

ผา่นทางอีเมลล์ ตอ่จากนั )นก็ให้ผู้ตรวจสอบได้ตรวจทาน ดงัตวัอยา่งตารางที- 9 หน้า 262 
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2.8 ตอ่มาผู้ วิจยัได้ทําการสมัภาษณ์ผู้ให้ข้อมลูเพิ-มอีก 3 ราย ผู้ วิจยัดําเนินการสรุป

ใจความสําคญัของข้อมลูที-ได้จากการถอดเทปสมัภาษณ์ผู้ให้ข้อมลูอีก 3 รายนี )ด้วยตนเอง และ

จําแนกรายละเอียดของสาระสําคญัในทกุชดุข้อมลูลงในตาราง โดยจดัแยกตามหวัข้อประเดน็หลกั

แตล่ะประเดน็ ซึ-ง ณ ขั )นตอนนี )รวมผู้ให้ข้อมลูทั )งหมด 8 รายด้วยกนั 

2.9 ผู้ วิจยันําข้อมลูทั )งหมดที-ผา่นการลงรหสัแล้ว (ผู้ให้ข้อมลูทั )ง 8 ราย)ให้ผู้ วิเคราะห์ข้อมลู

หลกัทั )ง 2 คน ทําการตรวจสอบความถกูต้องของผลการลงรหสั ทีมผู้ วิเคราะห์ข้อมลูร่วมกนั

อภิปรายเกี-ยวกบัประเดน็ที-ควรแก้ไขและให้ความเห็นชอบร่วมกนั เป็นการประชมุ CQR ครั )งที- 3 

ผา่นทางอีเมลล์ ตอ่จากนั )นก็ให้ผู้ตรวจสอบได้ตรวจทาน ซึ-งได้มีการปรับถ้อยคําที-เรียกสื-อถึง

ประเดน็ตา่งๆ ให้เกิดความชดัเจนมากยิ-งขึ )น ดงัตวัอยา่งตารางที- 10 หน้า 267 

2.10 ตอ่มาผู้ วิจยัได้สมัภาษณ์ผู้ให้ข้อมลูเพิ-มอีก 2 ราย ทั )งนี )ผู้ วิจยัยงัได้เน้นสมัภาษณ์เพิ-ม

ในสว่นประเดน็ที-ผู้ วิจยัคิดวา่ข้อมลูนั )นยงัไมเ่ข้มข้นเพียงพอ ตอ่มาผู้ วิจยัดําเนินการสรุปใจความ

สําคญัของข้อมลูที-ได้จากการถอดเทปสมัภาษณ์ผู้ ให้ข้อมลูอีก 2 รายด้วยตนเอง และจําแนก

รายละเอียดของสาระสําคญัในทกุชดุข้อมลูลงในตาราง โดยจดัแยกตามหวัข้อประเด็นหลกัแตล่ะ

ประเดน็ ซึ-ง ณ ขั )นตอนนี )รวมผู้ให้ข้อมลูทั )งหมด 10 รายด้วยกนั  

2.11 ทั )งนี )ผู้ วิจยัและผู้ตรวจทานได้ลงความเห็นร่วมกนัวา่ ในจํานวนผู้ให้ข้อมลู 10 รายนี ) 

ได้ข้อมลูที-เข้มข้นและอิ-มตวัเพียงพอแล้ว ซึ-งในมิตขิองความลกึเข้มข้นของข้อมลูนั )น ผู้ วิจยัสงัเกต

ได้จากกลุม่ของแก่นประสบการณ์ที-จบักลุม่คล้ายๆ กนันั )นมีความที-เหมือนกนั แตใ่นความ

เหมือนกนันั )นก็ยงัพบระดบันยัของความแตกตา่งกนัของแก่นประสบการณ์มีความหลากหลายของ

ข้อมลูในแก่นประสบการณ์เดียวกนั  สําหรับในมิตขิองความอิ-มตวัของข้อมลูนั )นสามารถสงัเกตได้

จากแก่นของประสบการณ์ตา่งๆนั )น มีความซํ )ากนัของกลุ่มประสบการณ์เกิดขึ )น โดยประเดน็ตา่งๆ 

นั )นคงที- เนื )อหาข้อมลูที-ได้นั )นจะไมไ่ด้แสดงแก่นของประสบการณ์ที-นอกเหนือไปจากประเดน็ที-มี

แล้ว พดูง่ายๆ คือไมเ่กิดประเดน็ใหมที่-ผู้ วิจยัพบ 

2.12 ผู้ วิจยันําข้อมลูทั )งหมดที-ผา่นการลงรหสัแล้ว (ผู้ให้ข้อมลูทั )ง 10 ราย)ให้ผู้ วิเคราะห์

ข้อมลูหลกัทั )ง 2 คน ทําการตรวจสอบความถกูต้องของผลการลงรหสั ทีมผู้ วิเคราะห์ข้อมลูร่วมกนั

อภิปรายเกี-ยวกบัประเดน็ที-ควรแก้ไขและให้ความเห็นชอบร่วมกนั เป็นการประชมุ CQR ครั )งที- 4
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ผา่นทางอีเมลล์ ตอ่จากนั )นก็ให้ผู้ตรวจสอบได้ตรวจทาน จนได้ข้อสรุปชดัเจนที-ทีมผู้ วิจยัทั )งหมดมี

ความเห็นสอดคล้องกนั ดงัตวัอยา่งตารางที- 10 หน้า 267 

2.13 ผู้ วิจยันําประเด็นการอภิปรายและเห็นชอบร่วมกนั ทีได้ผา่นการปรับปรุงแก้ไขให้

เป็นไปตามมตขิองทีมผู้ วิเคราะห์ข้อมลูและผู้ตรวจทาน นําสาระที-ได้รับจากการอภิปรายไปทําการ

วิเคราะห์ในภาพรวมตอ่ไป  

3. ขั )นการวิเคราะห์ภาพรวม  

3.1 ผู้ วิจยันําสาระสําคญั (core idea) ในแตล่ะประเดน็หลกั (domain) มาทํา การจดัเป็น

หมวดหมู ่(categories)  

3.2 ผู้ วิจยัสง่ผลการจดัหมวดหมูข้่อมลูให้ผู้ตรวจสอบ (auditors) ซึ-งได้แก่ อาจารย์ที-

ปรึกษาการทําวิจยัและอาจารย์ที-ปรึกษาร่วม ที-มีความเชี-ยวชาญและมีประสบการณ์ด้านการวิจยั

เชิงคณุภาพ ตรวจสอบความเหมาะสมของการจดัหมวดหมู ่ความเหมาะสมของการใช้ภาษาและ

ตรวจสอบความครอบคลมุของประเดน็ข้อมลูทั )งหมด ดงัตวัอยา่งตารางที- 11 หน้า 271 

3.3 ผู้ วิจยันําข้อเสนอแนะที-ได้รับจากผู้ตรวจสอบ มาปรับปรุงแก้ไขให้ได้ข้อมลูที-มีความ

ถกูต้องและเหมาะสมยิ-งขึ )น  

3.4 ผู้ วิจยันําผลการวิเคราะห์ภาพรวมที-ได้ให้ทีมวิเคราะห์ข้อมลูหลกัทั )ง 2 คน ตรวจสอบ

ความถกูต้องเหมาะสมอีกครั )งหนึ-ง ดงัตวัอยา่งในตารางที- 12 หน้า 277  

3.5 ผู้ วิจยัแจกแจงความถี-ของข้อมลูที-ได้ในแตล่ะหมวดหมู ่ตามหลกัเกณฑ์ของ Hill และ

คณะ (2005) โดยใช้คําวา่ “มาก(general)” แทนความถี-ในหมวดหมู่ที-ผู้ ให้ข้อมลูทกุคนหรือยกเว้น 

1 คนที-กลา่วถึงในหมวดหมูน่ั )นๆ ซึ-งในที-นี )คือ จํานวน 9-10 และใช้คําว่า “ปานกลาง (typical)” 

แทนความถี-ในกรณีที-ผู้ ให้ข้อมลูมากกวา่ครึ-งหนึ-งขึ )นไปกล่าวถึงหมวดหมู่ นั )นๆ ซึ-งในที-นี )คือ จํานวน 

6-8 และใช้คําวา่ “น้อย (variant)” แทนความถี-ในกรณีที-มีผู้ให้ข้อมลูตั )งแต ่2 คนขึ )นไปถึงครึ-งหนึ-ง

ของทั )งหมดกล่าวถึงในหมวดหมูซ่ึ-งในที-นี )คือ จํานวน 2-5 ดงัตวัอยา่งในตารางที- 5 หน้า 236 

3.6 ผู้ วิจยันําผลการวิเคราะห์ข้อมลูที-ได้ไปสรุปผลการวิจยัในขั )นตอ่ไป  
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6. การตรวจสอบความน่าเชื�อถือของงานวิจัย 

ผู้ วิจยัได้รายงานจดุยืนไว้ก่อนการวิเคราะห์ เพื-อเป็นการรายงานถึงอคตสิว่นตวัของผู้ วิจยัที-

อาจจะสง่ผลกระทบตอ่การวิจยัประสบการณ์การยอมรับตนเองด้านความโน้มเอียงทางเพศของ

ชายรักชาย ในฐานะที-ผู้ วิจยัเป็นชายรักชายคนหนึ-งที-เคยผา่นประสบการณ์การยอมรับตนเองด้าน

ความโน้มเอียงทางเพศของตนมาแล้ว ดงันั )นการรายงานจดุยืนของผู้ วิจยัจะเป็นประโยชน์อยา่งยิ-ง

ในการวิจยัครั )งนี )  กลา่วคือตวัผู้ วิจยันั )นเคยเผชิญกบัประสบการณ์ความยากลําบากในการยอมรับ

ความโน้มเอียงทางเพศของ เนื-องด้วยผู้ วิจยัเตบิโตมาในครอบครัวคนไทยเชื )อสายจีน ซึ-งมีความ

คาดหวงัในตวัลกูชายสงูที-จะต้องสืบทายาทตอ่ไปให้วงศ์ตระกลูและเนื-องด้วยผู้ วิจยัเป็นทายยาทที-

เหลือเพียงคนเดียวที-จะสืบตอ่นามสกลุของฝ่ายทางมารดาตอ่ไป ดงันั )นสําหรับตวัผู้ วิจยัแล้ว

ชว่งเวลาก่อนที-ผู้ วิจยัจะยอมรับตนเองนั )น ผู้ วิจยัเคยมีความรู้สกึฝืนตนเองและพยายามที-จะให้

ตนเองมีรสนิยมทางเพศแบบรักตา่งเพศเพื-อที-จะได้แตง่งานและมีครอบครัวสืบทายาทตอ่ไปตาม

ความคาดหวงัของคนในครอบครัว มีความรู้สกึผิดที-เกิดขึ )นใจที-มีตอ่ครอบครัว ซึ-งความรู้สกึนี )ได้

เคยสง่ผลอนัเลวร้ายตอ่ช่วงวยัหนึ-งของชีวิตของผู้ วิจยั จนทําให้ผู้ วิจยัมีความคดิที-หดหู่และเลวร้าย

วา่ “หากชีวิตนี�คงไม่ไดส้มัผสักบัความสขุในชีวิตอีกแลว้” ตอ่มาเมื-อผู้ วิจยัได้เจอกบัคูชี่วิตของผู้ วิจยั

คนปัจจบุนัทําให้ผู้ วิจยัเกิดความชดัเจนในตนเองมากที-สดุ รู้สกึวา่ตนเองได้ลิ )มรสกบัความสขุอีก

ครั )ง กอปรกบัตวัผู้ วิจยัเองไมส่ามารถที-จะทนฝืนที-จะหลอกลวงตนเองตลอดจนหลอกลวงหญิงคน

รักและครอบครัวของผู้ วิจยัได้อีกตอ่ไป สดุท้ายผู้ วิจยัจงึตดัสินใจยอมรับตนเองอยา่งแท้จริง 

หลงัจากนั )นผู้ วิจยัเหมือนรู้สึกโลง่ เหมือนรู้สึกได้เกิดใหมอี่กครั )ง คล้ายกบัตวัตนของผู้ วิจยัได้ถกู

ยอมรับด้วยตวัผู้ วิจยัเอง ทําให้ผู้ วิจยัเริ-มสมัผสัถึงความสดใสของชีวิตอีกครั )ง โดยส่วนตวัแล้วผู้ วิจยั

มีความเชื-อวา่หากคนเรานั )นได้ค้นพบกบัตวัตนของตนเอง รู้จกัและเข้าใจตวัตนนั )น ตลอดจน

ยอมรับตนเองอยา่งไมมี่เงื-อนไขแล้วนั )น คนเรานั )นก็จะเกิดความชดัเจน มีชีวิตที-สดใสไมม่วัหมน่ ไม่

หวั-นไหว สามารถที-จะเอื )อให้ตนเองเกิดการพฒันาตนเองไปสูศ่กัยภาพของตนเองที-ถกูปิดบงัไว้ได้

อยา่งเตม็ที-ตอ่เนื-อง ไมต้่องรู้สกึชะงกักบัชีวิต มีชีวิตที-เตม็ พร้อมที-จะชว่ยเหลือสงัคมตอ่ไป 

ผู้ วิจยัเองได้ตระหนกัถึงความมุง่มั-นที-จะศกึษาชายรักชายที-มีการยอมรับตนเองที-สงูเพื-อ

ค้นหาวา่สิ-งใดที-ทําให้คนเรานั )นเกิดการยอมรับตนเอง ที-ถึงแม้จะเป็นตวัตนที-ต้องขดัแย้งกบัคา่นิยม

ของสงัคม และที-สําคญัคือคนในครอบครัว เพื-อที-จะหาคําตอบนี )ได้ ผู้ วิจยัจงึได้ออกแบบงานวิจยั
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ของตนเพื-อหาคําตอบในเชิงลกึ ให้ได้เข้าใจถึงแก่นของปรากฏการณ์ ตลอดจนประสบการณ์ของ

แตล่ะบคุคลที-เกิดขึ )น แตท่ั )งนี )ผู้ วิจยัมีความเชื-ออยา่งสงูสดุวา่ในแตล่ะประสบการณ์ของแตล่ะคน

ล้วนเป็นภาวะของอตัวิสยัอนัเป็นความจริงอนัสงูสดุ ดงันั )นผู้ วิจยัจงึพยายามที-จะไมอ่นมุาน

ผลการวิจยัไปทางเหมารวมถึงประสบการณ์ชายรักชายคนอื-นๆ แตห่ากพยายามที-จะเข้าใจและ

ถ่ายทอด ฉายปรากฏการณ์นั )นๆ อยา่งเทา่ที-ศกัยภาพของผู้ วิจยัจะเอื )ออํานวยอยู ่ณ ขณะนี ) และ

ผู้ วิจยัหวงัอยา่งสดุยิ-งวา่ผลงานวิจยัครั )งนี )พอที-จะเป็นประโยชน์ตอ่วงการวิชาการในเรื-องความ

หลากหลายทางเพศ โดยเฉพาะในกลุม่ชายรักชาย เพื-อที-จะได้นําผลการวิจยันําไปตอ่ยอด เพื-อ

เปรียบเสมือนเป็นเครื-องมือ แสงเทียนเลม่น้อยๆ ให้กบัชายรักชายอีกหลายชีวิตที-คงยงัคงใช้ชีวิต

หลบอยูใ่นตรอกมืดของชีวิตสีเทา 

ด้วยจดุยืนดงัที-ได้กล่าวไว้แล้วข้างต้น ผู้ วิจยัมีความตระหนกัในอคตทีิ-อาจเกิดขึ )นใน

ขั )นตอนการศกึษาเรื-องนี ) จงึได้เลือกวิธีการวิจยัเชิงคณุภาพแบบทีมผู้ วิจยัเห็นชอบร่วมกนั เนื-องจาก

วิธีการดงักลา่วมีการใช้ทีมผู้ วิเคราะห์ข้อมลูหลกัในการวิเคราะห์ข้อมลูจํานวน 3 คน ซึ-ง

ประกอบด้วยผู้ วิจยัและผู้ วิเคราะห์ข้อมลูเพศหญิงอีก 2 คน ข้อสรุปของผลจากการศกึษาจะมาจาก

การอภิปรายจนเห็นชอบร่วมกนัของผู้ วิเคราะห์ข้อมลูทั )งหมด นอกจากนี�ภายหลงัการวิเคราะห์

ข้อมูลยงัมีการใหผู้ต้รวจสอบ (auditor) จํานวน 2 คนซึงไดแ้ก่อาจารย์ทีปรึกษาและอาจารย์ที

ปรึกษาร่วมจะทําการทบทวน ตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสมของผลการวิเคราะห์ข้อมูลของทีม

ผูวิ้จยัหลกั ซึงจะทําใหข้้อคน้พบทีไดมี้ความน่าเชือถือยิงขึ�น ทั )งนี )ในขั )นตอนของการสกดั

สาระสําคญันั )น ผู้ วิจยัยงัได้ตระหนกัและพยายามที-จะควบคมุอคตขิองตนด้วยการแยกแยะ

ข้อคิดเห็นของและข้อสงัเกตของผู้ วิจยัเองอีกครั )งหนึ-ง ดงัตวัอยา่งในตารางที- 8 หน้า 213 ตลอดจน

ยงัได้มีการนําเสนออตัราสว่นของจํานวนผู้ ให้ข้อมลูที-ให้ข้อมลูในประเดน็ตา่งๆ โดยใช้คําวา่ “มาก” 

“ปานกลาง” และ “น้อย” เพื-อบง่ชี )วา่นํ )าหนกัของผลการวิเคราะห์ข้อมลูเป็นอยา่งไร ในแตล่ะ

ประเดน็มีนํ )าหนกัมากน้อยเพียงใด  

ในขั )นสดุท้ายของการสรุปผลข้อมลู ผู้ วิจยัได้สง่ผลการวิเคราะห์ข้อมลูให้กบัผู้ให้ข้อมลู

ทบทวนตรวจสอบผลการศกึษาวา่มีความตรงและสอดคล้องตอ่ประสบการณ์ของผู้ให้ข้อมลู 

หรือไมอ่ย่างไร และเปิดโอกาสให้ผู้ให้ข้อมลูได้เสนอแนะ (Member checking) โดยผู้ วิจยัได้สง่
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ตารางสรุปผลการวิเคราะห์ข้อมลูทั )งหมดตลอดจนข้อมลูรายบคุคลของผู้ให้ข้อมลูรายนั )นๆได้

ตรวจสอบ ซึ-งผู้ให้ข้อมลูทั )ง 5 คนได้มีความเห็นที-สอดคล้องตรงกบัผลการวิจยั  

7. การพทัิกษ์สิทธิlของผู้เข้าร่วมการวิจัย  

ในการศกึษาประสบการณ์การก้าวผ่านการยอมรับตนเองของชายรักชาย เป็นการศกึษา

ในกลุม่ผู้ให้ ข้อมลูมีความเสี-ยงสงูในการได้รับผลกระทบที-อาจเกิดขึ )น ระหวา่งการวิจยั เนื-องจาก

ประเดน็ที-ศกึษาเป็นเรื-องที-ละเอียดออ่นและอาจสร้างความกระทบกระเทือนตอ่จิตใจและอารมณ์

ความรู้สกึของผู้ให้ข้อมลูในระหวา่งการสมัภาษณ์ จงึนบัเป็นจรรยาบรรณของผู้ วิจยัที-จะต้อง

คํานงึถึงการพิทกัษ์สิทธิของผู้ ร่วมวิจยัตลอดระยะเวลาในการดําเนินการวิจยั ซึ-งการวิจยัครั )งนี )จะ

ทําการขอการอนมุตัพิิจารณาจริยธรรมการวิจยัจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัใน

คนกลุม่สหสถาบนั ชดุที- 1 จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั เมื-อวนัที- 28 สิงหาคม พ.ศ.2555 โดยใช้หลกั

ของ The International Conference on Harmonization – Good Clinical Practice  

(ICH-GCP) ในการอนมุตัใิห้ดําเนินการศกึษาวิจยัเรื-องดงักลา่ว โดยผู้ วิจยัได้ดําเนินการพิทกัษ์สิทธิ5

ของผู้ให้ข้อมลู ดงันี ) 

1) ผู้ วิจยัให้อิสระในการตดัสินใจเข้าร่วมการวิจยัโดยสมคัรใจ พร้อมทั )งชี )แจงวตัถปุระสงค์

ของการทําวิจยั พร้อมทั )งรายละเอียดในการวิจยัโดยสรุปให้แก่ผู้ให้ข้อมลู 

2) ในขั )นตอนของการคดักรองผู้ เข้าร่วมการวิจยั ผู้ วิจยัทําหน้าที-เป็นผู้ดแูลการทําแบบวดั

ของผู้ให้ข้อมลูเป็นรายบคุคล เนื-องจากข้อคําถามบางข้ออาจสง่ผลกระทบตอ่ความรู้สึกของผู้ให้

ข้อมลูและหากผู้ วิจยัพบว่าผู้ ให้ข้อมลูไมอ่ยูใ่นเกณฑ์คดัเข้าและมีความสะเทือนใจ ทกุข์ใจสมควร

ได้รับความชว่ยเหลือ ผู้ วิจยัจะสง่ผู้ให้ข้อมลูให้กบันกัจิตวิทยาการปรึกษาเพื-อรับความชว่ยเหลือ

ตอ่ไป 

3) ผู้ วิจยัแจ้งสิทธิในการถอนตวัจากการวิจยัได้ทกุเมื-อหากผู้ให้ข้อมลูต้องการโดยไมต้่อง

ให้เหตผุล ซึ-งการถอนตวันี )จะไมมี่ผลกระทบตอ่การเข้ารับการรักษาแตอ่ย่างใด 

4) ผู้ วิจยัแจ้งผู้ให้ข้อมลูให้ทราบวา่ผู้ให้ข้อมลูมีสิทธิที-จะตอบหรือไมต่อบคําถามของผู้ วิจยั

ก็ได้หากผู้ให้ข้อมลูไมส่ะดวกใจ 

5) ผู้ วิจยัแจ้งให้ผู้ให้ข้อมลูทราบถึงประโยชน์ในการเข้าร่วมวิจยัวา่การแบง่ปันเรื-องราวและ

ประสบการณ์ตรงของผู้ให้ข้อมลู จะเป็นประโยชน์ในการศกึษาวิจยัเกี-ยวกบัชายรักชายในด้านการ
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ยอมรับตนเองและเป็นแนวทางในการให้ความชว่ยเหลือทางด้านจิตใจ นําไปเป็นแนวทางในการ

พฒันากระบวนการการปรึกษาแก่กลุม่ชายรักชาย ตลอดจนกบักลุม่รักเพศเดียวกนัตอ่ไป 

6) ผู้ วิจยัแจ้งความเสี-ยงที-อาจเกิดขึ )น จากการเข้าร่วมวิจยัครั )งนี )บ้างเชน่ ผู้ให้ข้อมลูอาจ

เกิดความรู้สกึกระทบกระเทือนจิตใจในเรื-องที-ให้สมัภาษณ์ได้ เพราะเป็นการย้อนถามถึงเรื-องที-ทา่น

เคยประสบ ซึ-งเป็นภาวะที-นําไปสูค่วามไมส่บายใจในอดีต ซึ-งผู้ วิจยัจะคอยสอบถามความพร้อม

ของผู้ให้ข้อมลู ประกอบกบัการสงัเกตอารมณ์ ความรู้สึกของผู้ให้ข้อมลูขณะสมัภาษณ์และผู้ วิจยั

ยินดียตุกิารสมัภาษณ์ไว้ชั-วคราวจนกว่าผู้ให้ข้อมลูพร้อมที-จะให้ข้อมลูอีกครั )งหรืออาจนดัให้มีการ

สมัภาษณ์ใหมเ่มื-อผู้ให้ข้อมลูพร้อมเทา่นั )น หากผู้ให้ข้อมลูเกิดความรู้สกึทกุข์ใจใดๆอนัเนื-องมาจาก

การสมัภาษณ์ ทั )งในระหวา่งการสมัภาษณ์ หรือเมื-อสิ )นสดุการสมัภาษณ์ ผู้ วิจยัจะสง่ตอ่ให้กบั

นกัจิตวิทยาการปรึกษาเพื-อให้ผู้ให้ข้อมลูได้รับความชว่ยเหลือในทนัที โดยผู้ วิจยัจะเป็น

ผู้ รับผิดชอบคา่ใช้จา่ยในสว่นนี )หรือหากเป็นช่วงที-การวิจยัใกล้จะเสร็จสิ )น ผู้ วิจยัอาจจะเป็นผู้ให้การ

ปรึกษาแก่ผู้ให้ข้อมลูด้วยตนเอง 

7) ในการสมัภาษณ์แตล่ะครั )งผู้ วิจยัจะขออนญุาตบนัทึกเสียงในการสนทนาพร้อมชี )แจงวา่

เสียงที-บนัทกึจะได้รับการเก็บรักษาไว้เป็นความลบัในเครื-องคอมพิวเตอร์สว่นตวัโดยตั )งรหสัผา่นไว้

เพื-อไมใ่ห้ผู้ อื-นเข้าถึงได้ โดยเมื-อเสร็จสิ )น กระบวนการวิจยั ผู้ วิจยัจะทําการลบหรือทําลายเสียงที-

บนัทกึดงักลา่วทิ )ง ทนัที 

8) ผู้ วิจยัจะเก็บรักษาข้อมลูส่วนตวัของผู้ให้ข้อมลูไว้เป็นความลบั โดยจะไมเ่ปิดเผยข้อมลู

สว่นตวัและรายละเอียดตา่งๆที-เฉพาะเจาะจงจนสามารถทําให้ลว่งรู้ได้ว่าผู้ให้ข้อมลูคือใครและ

นําเสนอผลที-ได้จากการศกึษาในภาพรวม รวมทั )งใช้นามสมมตแิทนชื-อจริงของผู้ให้ข้อมลู 
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บทที� 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การศกึษานี )เป็นการวิจยัเชิงคณุภาพแบบทีมวิจยัเห็นชอบร่วมกนั เก็บข้อมลูโดยการสมัภาษณ์

รายบคุคลในเรื-องประสบการณ์การยอมรับอตัลกัษณ์แหง่ตนด้านความโน้มเอียงทางเพศของชายรัก

ชาย ผู้ให้ข้อมลูเป็นชายรักชายจํานวน 10 ราย แล้วนําข้อมลูมาวิเคราะห์ตามระเบียบวิธีวิจยั โดยผู้วิจยั

ทําการนําเสนอผลการวิจยัเป็น 2 ตอน ได้แก่ (1) ข้อมลูส่วนบคุคลของผู้ให้ข้อมลูหลกัที-ได้มีการใช้นาม

สมมตเิพื-อพิทกัษ์สิทธิ5ผู้ให้ข้อมลูและนําเสนอให้เห็นภาพรวมเรื-องราวความเป็นมาของผู้ให้ข้อมลู (2) 

ผลการวิเคราะห์ประสบการณ์ของผู้ให้ข้อมลูในเรื-องประสบการณ์การก้าวข้ามการยอมรับอตัลกัษณ์

แหง่ตนด้านรสนิยมทางเพศของชายรักชาย ดงัรายละเอียดต่อไปนี ) 

ตอนที� 1 ข้อมูลเบื Oองต้นของผู้ให้ข้อมูล 

ผู้ให้ข้อมูลรายที� 1  

คณุแมน(นามสมมต)ิ เพศชาย อาย ุ59 ปี เป็นผู้ชายรูปร่างสงูใหญ่ ผิวสองสี หน้าตาคมเข้ม 

เป็นผู้ ที-มีอธัยาศยัดี คยุเก่ง ชวนผู้วิจยัคยุอยา่งเป็นกนัเอง ปัจจบุนัคณุแมนทํางานเป็นพนกังาน

รัฐวิสาหกิจแหง่หนึ-ง คณุแมนเตบิโตมาในครอบครัวมสุลิม มีพี-น้องผู้ชาย 7 คน เมื-อผา่นการตอบแบบ

วดัการยอมรับตนเองของชายรักชาย ได้ 5 คะแนน หมายถึง มีการยอมรับตนเองอยูใ่นระดบัมากที-สดุ 

สถานที-ให้สมัภาษณ์ในห้องจิตวิทยาการปรึกษา อาคารเรียนของมหาวิทยาลยัที-มีความสงบและเงียบ

มีความเป็นส่วนตวั วนัที-สมัภาษณ์ วนัศกุร์ที- 14 กนัยายน 2555 เวลา 15.00 -17.00 น.   

คณุแมนมีความเตม็ใจให้ข้อมลู ใช้เวลาสมัภาษณ์ประมาณ 2 ชั-วโมง คณุแมนเลา่ให้ฟังถึง

ประสบการณ์ในวยัเดก็วา่ เรียนในโรงเรียนชายล้วน ซึ-งกิจกรรมในวยัเดก็ ก็เหมือนเด็กผู้ชายทั-วไป 

เพียงแตค่ณุแมนได้มีกิจกรรมทางเพศกบัเพื-อนสนิทที-เป็นผู้ชายด้วยกนัในขณะทีตา่งฝ่างก็ตา่งมีแฟน

ผู้หญิงด้วย ณ ขณะนั )น ในช่วงมธัยมปลายคณุแมนสงสยัวา่ตนเองอาจจะเป็นชอบทั )งสองเพศ ก่อนที-

คณุแมนจะยอมรับความเป็นเกย์ของตวัเอง คณุแมนเริ-มต้นกระบวนการค้นหาและรู้จกัตนเอง โดยที-ใช้

ตวัเองเป็นบทพิสจูน์ คณุแมนเคยมีแฟนผู้หญิงแตรู้่สกึว่าความรักที-เกิดขึ )นนั )นรู้สึกวา่ไมเ่ตมิเต็มตวัเอง 
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คณุแมนจงึได้ไปปรึกษาจิตแพทย์ แตก็่ยงัไมไ่ด้คําตอบที-ชดัเจนกบัตวัเอง ในที-สดุคณุแมนจงึใช้

ประสบการณ์ทางเพศเป็นเครื-องพิสจูน์ โดยที-คณุแมนได้ลองมีเซ็กส์กบัแฟนผู้หญิงและเพื-อนสนิทที-เป็น

ผู้ชายและรู้สกึว่า การได้มีเซ็กส์กบัผู้ชายนั )นได้เตมิเตม็ความรู้สกึทางเพศและความรู้สึกสขุทางใจ

มากกวา่ผู้หญิง คณุแมนเสริมวา่ในเวลาที-มีเซ็กส์กบัแฟนผู้หญิงถ้าไมไ่ด้คิด จินตนาการถึงผู้ชาย ก็จะ

ไมส่ามารถถึงจดุสดุยอดได้ และในขณะที-มีเซ็กส์กบัผู้ชายคณุแมนจะรู้สกึวา่ตนเองจะยิ-งมีอารมณ์ทาง

เพศเวลาที-ตนเองได้เป็นคนควบคมุผู้ชายที-แข็งแรงกวา่ตนเอง และผู้ชายในเครื-องแบบ ในตอนที-มีเซ็กส์ 

กอปรด้วยคณุแมนนั )นมีความพงึพอใจในรูปลกัษณ์ภายนอกของผู้ชายและความสมัพนัธ์กบัผู้ชาย

มากกวา่ คือในบางครั )งคณุแมนจะรําคาญนิสยัที-วุน่วายในชีวิตของแฟนผู้หญิงที-ผา่นมา ซึ-งในตอนแรก

นั )นคณุแมนเลา่ให้ฟังวา่ ก็ยงัฝืนใจตวัเอง ตอ่มาก็เริ-มยอมรับตนเองมากขึ )นเรื-อยๆ ตามลําดบั ยกกระทั-ง

คณุแมนได้มีโอกาสไปเรียนตอ่ที-ตา่งประเทศ เป็นอิสระและได้เป็นตวัของตวัเองอยา่งเตม็ที เปิดโอกาส

ให้ตวัเองได้ลองคบมีความสมัพนัธ์แบบคูรั่กกบัผู้ชาย ได้ลองไปเที-ยวบาร์เกย์ จนกระทั-งคณุแมนได้

ค้นพบความชดัเจนกบัรสนิยมของตนเองและเมื-อชดัเจนก็ตดัสินใจยอมรับตนเอง ท้ายที-สดุความรู้สกึ

ทางเพศกบัผู้หญิงของคณุแมนก็คอ่ยๆ ลดและลงเลือนหายไปในที-สดุ ซึ-งคณุแมนได้เลา่ความรู้สึก

หลงัจากยอมรับตวัเอง ว่า รู้สกึโลง่ รู้สกึว่าไมต้่องพยายามฝืนตวัเองอีกตอ่ไป  

ในวยัเด็กคณุพ่อของคณุแมนคอ่นข้างเข้มงวดกบัคณุแมนมาก และคาดหวงัในตวัคณุแมนสงู 

คณุแมนเลา่ให้ฟังวา่ในวยัเด็กมีเหตกุารณ์หนึ-งที-คณุแมนจําฝังใจคือ โดยพื )นฐานแล้วคณุแมนนั )นเป็น

คนที-ชอบสตัว์และชอบเลี )ยงสตัว์มาก คณุแมนได้เลี )ยงนกพิราบแขง่ เหมือนกบัเดก็ๆ แถวละแวกบ้าน 

แตค่ณุพ่อนั )นไมช่อบใจที-คณุแมนชอบไปรวมอยู่กบัเดก็แถวบ้าน ซึ-งในความคิดของคณุพอ่นั )นกลวัวา่

คณุแมนจะถกูชกัจงูไปในทางไมดี่ เดก็แถวบ้านเป็นพวกด็กกุ๊ย เนื-องด้วยคณุพอ่ของคณุแมนนั )นเคย

เป็นนกัเลงมาก่อนและกลวัว่าลกูชายของตนเองจะไปคบคนไมดี่ คณุพอ่จงึห้ามปราบคณุแมนเสมอ 

และมีอยูเ่หตกุารณ์หนึ-งที-พอคณุพอ่เห็นคณุแมนคยุกบัเด็กแถวบ้านก็จะไปบอกให้คณุแมนเข้าบ้าน 

และเคยรุนแรงถึงขั )นตบหน้าคณุแมนตอ่หน้าเพื-อนๆ แถวบ้าน ในตอนนั )นคณุแมนรู้สึกโกรธมาก คณุ

แมนรู้สกึเกลียดคณุพอ่ที-ควบคมุ บงัคบัตนเองตลอด จงึทําให้ความสมัพนัธ์ในวยัเดก็ของคณุแมนกบั

คณุพอ่ไมสู่้ดีนกั คอ่นคา่งที-จะหา่งเหิน คณุแมนไมไ่ด้มีโอกาสเปิดเผยกบัครอบครัวอย่างตรงไปตรงมา 
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แตค่รอบครัวก็รับรู้ความเป็นเกย์ของคณุแมนได้จากการที-คณุแมนพาแฟนผู้ชายเข้ามาบ้านอยูบ่อ่ยครั )ง 

ตอ่มาก่อนที-คณุพอ่จะเสียชีวิต คณุแมนได้มีโอกาสปรนนิบตัิดแูลใกล้ชิดจนสิ )นลม คณุแมนได้ให้อภยั

คณุพอ่ และได้ทําหน้าที-ลกูอยา่งเตม็ที จนสดุท้ายคณุแมนก็ได้รับการยอมรับจากคณุพอ่และคนใน

ครอบครัว และคณุแมนยงัเป็นเสาหลกัดแูลคนในครอบครัวอีกด้วย จนถึงทกุวนันี )คณุแมนรู้สกึมี

ความสขุ พงึพอใจในชีวิตของตวัเองทกุๆ ด้าน รวมทั )งความลงตวัในตวัตนความเป็นเกย์ของคณุแมน 

คณุแมนได้เสริมว่า รู้สกึสบายใจ เข้าได้กบัทกุๆ สงัคมที-ตนเองอยู่ มั-นใจในความเป็นตวัตนของตวัเอง 

ไมรู้่สกึอดึอดัที-จะแสดงความเป็นตวัของตวัเอง และหากใครที-มาถามถึงความเป็นเกย์ของตวัเอง ก็

พร้อมที-จะเปิดเผยอย่างมั-นใจ ทั )งคณุแมนก็ได้มีความสมัพนัธ์กบัผู้ชายโดยตลอดที-ผ่านมา ซึ-ง

ความสมัพนัธ์กบัคูรั่กแตล่ะคูที่-ผา่นมาเป็นความสมัพนัธ์ที-ไมตํ่-ากว่า 7 ปี และคณุแมนรู้สกึพอใจกบัใน

ทกุๆ ความสมัพนัธ์ที-ผา่นมา 

 การเริ�มสัมผัสรสนิยมทางเพศแบบเกย์ของตน  ในช่วงมธัยมปลายคณุแมนได้เรียนอยูที่-

โรงเรียนชายล้วน ซึ-งจะสนิทสนมกบัเพื-อนชายคนหนึ-งมาก และทกุครั )งที-ได้ใกล้ชิดหรือได้รับการกอด

จากเพื-อนคนนี )คณุแมนจะรู้สึกมีความสขุมาก “ตอนแรกก็เหมือนกบั เฮ้ยเหมือนผูช้ายมาเล่นกนัอะไร

อย่างนั�นนะ ก็ยงัไม่ไดลึ้กซึ�งอะไรมากมายนะ แต่ว่าก็เหมือนกบัว่า เหมือนมนัมีความสขุอ่ะ” ด้วยความ

ที-คณุแมนอยูใ่นกลุม่เพื-อนวยัรุ่นที-คอ่นข้างทะโมน เพื-อนในกลุม่ก็จะชวนกนัไปใช้บริการอาบ อบ นวด 

แตต่วัคณุแมนเองกลบัไม่คอ่ยมีความสขุทางเพศกบัผู้หญิงสกัเทา่ไหร่ “มนัเหมือนกบัแบบว่า เฮ้ย

เพือนๆ เราก็แบบ เหมือนชวนเราไปอาบอบนวด ชวนเราไป แต่กูไม่สนกุแลว้อ่ะ มนัก็เอ๊ะ something 

wrong with me อะไรอย่างเงี�ย”  คณุแมนเริ-มที-จะสงัเกตถึงความรู้สึกทางเพศของตนเองที-เกิดขึ )น แต่

ด้วย ณ ขณะนั )นคณุแมนได้คบกบัแฟนสาวด้วย จงึมีความคดิสงสยัว่าตนเองนั )นอาจจะเป็น ไบเซ็กชวล 

“คือตอนแรกมนัรู้สึกว่า เฮ้ยกู 100% รึเปล่า อะไรอย่างเงี�ยนะ…100% คืออาจจะเป็น bisexual ก็แต่

ก่อนก็ อย่างเห็นรูปผูห้ญิงนมใหญ่ๆ หนา้อกใหญ่ๆ อะไรอย่างงี� หรืออะไรอย่างนี�ทีค่อนข้างยัวๆ อ่ะ 

มนัก็มี มีอารมณ์เซ็กซ์ขึ�นมาไดเ้หมือนกนั ตอนแรกๆ ก่อนทีจะรับตวัเองอ่ะนะ แลว้ก็ เหมือนกนั เราก็

เคย masturbate โดยมีรูปผู้หญิงเป็น เป็นรูปผูห้ญิงทีเรา make love ดว้ย อ่า ตอนนั�น ตอนนั�นอ่ะมี มี

อยู่ไวเ้ยอะ แต่มนั มนัเหมือนมนัมาหลอนอ่ะ ก็ เดีpยวก็กลบัมาเดีpยวก็ไป อะไรอย่างเงี�ย” ด้วยความรู้สกึ
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สงสยัและสบัสนที-เกิดขึ )น คณุแมนจึงพยายามหาคําตอบให้กบัตนเอง “แลว้ก็ไปถาม “หมอจิตวิทยา” 

ไปหาอะไรทกุอย่างอ่ะ ก็มนัก็เหมือน คือหมอก็บอกทํานองว่า ไปลองอย่างนี�สิ พยายามไม่หมกมุ่นกบั

เรืองอย่างงี�ๆ  มนัไม่ใช่อ่ะๆ” คณุแมนเลา่ให้ฟังวา่ในชว่งๆ แรกๆ ก่อนที-จะยอมรับความเป็นเกย์ของ

ตนเองนั )น คณุแมนได้พยายามที-จะฝืนความรู้สกึชอบเพศเดียวกนัของตนเองอยา่งมาก จนตนเองนั )น

รู้สึกเหนื-อยที-ต้องฝืนธรรมชาตขิองตนเอง “มนัไม่เป็นธรรมชาติเท่าไหร่ เหมือนมนัฝืนตวัเองละ”  

 การก้าวไปสู่ความชัดเจนในการเป็นเกย์ของตน  ความเป็นเกย์ของคณุแมนนั )นๆ คอ่ย

เริ-มต้นพฒันามาเรื-อยๆ โดยที-คณุแมนนั )นใช้ตวัเองเป็นเครื-องทดสอบความรู้สึกของตนเอง โดยเปิด

โอกาสให้ตนเองนั )นได้ลองมีประสบการณ์ทางเพศทั )งกบัผู้หญิงและผู้ชายด้วย ซึ-งคณุแมนนั )นจะรู้สึกดี

ได้รับการเตมิเตม็ความสขุทางใจและทางเพศจากผู้ชายมากกวา่ผู้หญิง “มนั fulfill ก็ไม่รู้ตวัเองขาด

อะไร แต่ว่าเหมือนกบัมีผูช้ายมาซบเรา หรืออะไรอย่างเงี�ย มนัก็มีความสขุ...จุดกระสนั แลว้ก็ จุด จุด

ไคล์แมกซ์ คือเหมือนถา้พดูตรงๆ เหมือนใหผู้้หญิงมาทําออรัลเซ็กซ์ กบัผูช้ายมาทําออรัลเซ็กซ์ เราถึง

จุดสดุยอดทีผูช้ายมาทํามากกว่า”  ตอ่จากนั )นคณุแมนได้มีโอกาสไปเรียนตอ่ที-ตา่งประเทศ ซึ-งเปิด

โอกาสให้คณุแมนได้ลองมีความสมัพนัธ์กบัผู้ชายอย่างเต็มที- จนทําให้คณุแมนเกิดความชดัเจนและ

ยอมรับในตนเองวา่ ตนเองไมส่ามารถที-จะกลบัไปมีความสมัพนัธ์กบัผู้หญิงได้อีกตอ่ไป “ระหว่างนั�นมี

แฟนหญิงและแฟนชายในเวลาเดียวกนั แต่ว่าแฟนหญิงเนีย เขาก็ไม่อยากใหเ้รา เขาก็ทราบว่าเอน

เอียงไปทางชอบชาย เขาก็เหมือนว่าไม่อยากใหเ้ราไปทางนั�นอ่ะ เขาอยากจะแต่งงานกบัเราอยู่ทีนู่น 

(ชือประเทศ) อะไรอย่างเนี�ย ตอนสดุทา้ยเราก็บอกเขาเลยว่า เขาก็บอกว่าใหเ้วลา 3 เดือน ใหเ้รา

เปลียน เราก็แบบว่า (หวัเราะ) เราก็บอกไดเ้ดีpยวนั�นเลย ว่าเราเปลียนไม่ไดเ้ลย (หวัเราะ)”  

 การยอมรับอัตลักษณ์ทางเพศของตน หลงัจากที-คณุแมนนั )นชดัเจนและยอมรับความรู้สกึ

ของตนเองอย่างแท้จริง โดยที-ไมม่องความเป็นเกย์ของตนเป็นเรื-องที-ผิด “คิดว่า มนัต้องมาจากยีนส์อ่ะ 

ยีนส์ซึงมนัอยู่ในตวัเรานีแหละ เหมือนมนัปฏิเสธไม่ไดเ้ลย เมือกี�ก็คิดว่า เออ พระเจ้าใหเ้ราเกิดมาแบบ

นี� เราก็ใช้ชีวิตใหม้นัเต็มทีเลย เพราะมนัไม่ได ้ไม่ใช่ความผิดอะไรของเรา อนัแรกนะ แลว้เหมือนอนัที

สองก็คือเราได้ทําทกุอย่างแลว้ทีจะกลบัไปเป็นปกติหรืออะไร แต่มนัไม่ใช่อ่ะ มนัไม่ใช่ก็คือมนัไม่ใช่ จะ

ฝืนอะไรอ่ะ” คณุแมนได้เลา่ให้ฟังวา่ รู้สกึโลง่ใจอยา่งมากหลงัจากที-ได้ยอมรับตนเองแล้ว “เหมือนมนั
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โล่งหมดเลย มนัหลดุไปเลย มนัแบบว่า กูไม่ตอ้งพยายามละ อะไรแบบนี�” คณุแมนยงัเลา่ให้ฟังวา่เมื-อ

คณุแมนได้พดูคยุหรือเข้าไปอยูใ่นกลุม่เกย์ด้วยกนัแล้ว คณุแมนจะรู้สกึพิเศษ เหมือนได้พบเพื-อนที-คยุ

กนัถกูคอ รู้สกึเป็นส่วนหนึ-งของสงัคมนั )น “เหมือนแบบเราเป็นมนษุย์พนัธุ์พิเศษ เหมือนแบบอะไรอย่าง

เงี�ย รู้สึกว่าเรามีรสนิยม รู้สึกว่าเรามี อนันี�ไม่รู้สิ เวลาคยุกนัเงี�ย มนัไปด้วยกนัหมดอ่ะ” 

 การเปิดเผยอัตลักษณ์ทางเพศแบบเกย์ ในชว่งวยัเดก็คณุพอ่ของคณุแมนคอ่นข้างที-จะ

ควบคมุความประพฤตขิองคณุแมนมาก อีกทั )งคณุพ่อได้พยายามที-จะหาผู้หญิงมาให้คณุแมนแตง่งาน

ด้วย แตค่ณุแมนก็ได้ปฏิเสธไป ทําให้ความสมัพนัธ์ระหว่างคณุพอ่กบัคณุแมนไม่คอ่ยจะสู้ ดีนกั คณุ

แมนไมมี่โอกาสได้เปิดเผยกบัที-บ้านอย่างเป็นทางการ แตค่ณุแมนจะเลือกใช้วิธีเปิดเผยด้วยการกระทํา

เมื-อตนเองนั )นพร้อม ซึ-งคณุแมนจะพาแฟนผู้ชายเข้าบ้าน “พ่อก็ไม่มีแลว้ ก็ พีน้องทกุคนก็รู้ว่าเรา 

เพราะว่าตอนทีเรามีแฟน เราก็พาแฟนมานอนทีบา้น อะไรอย่างงี�ย”  

 โดยพื )นฐานแล้วคณุแมนเป็นคนที-มั-นใจในตนเอง มั-นใจบคุลิก  การแสดงออกของตนเอง 

ดงันั )นถ้าหากมีใครที-สงสยัหรือถามเกี-ยวกบัความเป็นเกย์ของคณุแมน คณุแมนก็พร้อมที-จะบอกไป

ตรงๆ “พีก็บอกไปตรงๆ เลย อยากรู้เหรอ พีมีแฟนชาย (หวัเราะ) อะไรอย่างเงี�ยไปเลย แบบเสียเวลา 

เพราะเรามันใจในบคุลิกของเราว่าแบบ เราไม่ไดด้ราม่าหรือเวอร์ เออหรืออะไรอย่างเงี�ย too much” 

การใช้ชีวิตของเกย์ ถึงแม้ว่าคณุแมนนั )นจะเตบิโตในครอบครัวมสุลิม ซึ-งการเป็นเกย์นั )นเป็น

เรื-องต้องห้าม ในชว่งแรกๆ คณุแมนต้องเผชิญกบัความกดดนัจากครอบครัวในบริบทของศาสนา แต่

คณุแมนก็ยงัปฏิบตัิตนตามหลกัศาสนาอิสลามและยงัคงซึ-งความเป็นเกย์ของตนเองไว้ โดยที-พตันา

ตวัตนในฐานะชาวมสุลิมที-ดีแตก็่ยงัคงยอมรับความเป็นเกย์ของตนเองอีกด้วย ใช้ชีวิตที-สอดคล้อง

กลมกลืนกบัตนเองดงัที-คณุแมนเลา่วา่ “เราก็เชื-อในศาสนา แล้วเราก็ทําทกุอย่างที-เกี-ยวกบัศาสนาหมด

ละ แล้วก็ถือศีลอด เราก็ละหมาด แล้วก็ อะไรอีกอะ่ จะเอา คือยจูะเอาไอตกนรกก็เรื-องของย.ู..แต่ก็

ยอมรับในชะตากรรมอ่ะนะ  ถึงแม้เขาจะพดูว่า เหมือนคน เหมือนพีสาวเราพดูว่า รู้ไหมว่าเป็นเกย์ใน

ศาสนาอิสลามมนับาป ก็เรืองของเธอ (หวัเราะ) คือแบบว่าไม่สนใจหรอก อะไรอย่างเงี�ย”  ทั )งนี )คณุ

แมนเองนั )นยงัได้มีชีวิตที-สอดคล้องกบัคนในครอบครัวเองด้วย โดยที-คณุแมนนั )นได้ทุม่เทให้กบัคนใน

ครอบครัวในหลายๆด้าน โดยเป็นเสาหลกัของครอบครัวได้สง่เสียคา่ใช้จา่ยเรื-องเรียนให้กบัหลานๆ “ก็ 
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คิดว่าเราตวัคนเดียว ไม่มี family นะ แลว้เราก็สามารถ ถ้าเรามีเมียมีลกู เราก็คงทําอย่างนี�ไม่ได ้ก็ไม่มี

อะไรแน่นอน อนาคตลกู ก็จะคนละแบบ ก็เนีย my destiny (หวัเราะ)”  

การเกิดบูรณาภาพของบุคลิกภาพ ณ ปัจจบุนัด้วยวยั 59 ปี คณุแมนได้เล่าถึงชีวิตของ

ตนเองที-ผา่นมา “พีว่าหลายๆ คนทีเขาทกุข์ทรมานอ่ะนะ เนืองจากเขาไม่ไดรู้้จกัตวัเขาเองนะ แบบว่า

ถา้ไปค้นหาตวัเองว่าตวัเองต้องการอะไร เป็นอะไร แล้วก็ทําใหค้นอืนเขา happy หรือว่าไม่ไดม้า

เดือดร้อนอะไรกบัเรา พีว่าก็เป็นเหอะ you only born once คือใช้ชีวิตใหมี้ความสขุ ใหค้นรอบข้างเขา

มีความสขุ ช่วยเหลือคนอืนๆ เนาะ พีว่าก็ มนัก็มีความสขุทีสดุละ เกิดมาเป็นมนษุย์ทีมนัมีโอกาสเลิก

อะไรเยอะแยะ แลว้บางทีเนีย เขากําหนดใหเ้ราเกิดมาเป็นอย่างนี� เราก็เป็นอย่างนี�ให้สดุ” ทําให้คณุ

แมนได้ค้นพบตวัตน ความต้องการที-แท้จริงของตนเองและมีความสขุกบัสิ-งที-ตวัเองเป็น ตวัเองมี คณุ

แมนมีความรู้สึกลงตวัในทกุสงัคม คณุแมนได้รวมอตัลกัษณ์แบบเกย์ของตนเองเข้ากบัด้านอื-นๆ ของ

ตนเองอยา่งลงตวั “ก็เป็นแบบเนี�ย ก็คือ ใช้ชีวิตใหมี้ความสขุทีสดุ แต่บคุลิกอะไรต่างๆ เนีย ก็ เราก็

สร้างขึ�นมาตั�งแต่ตอนวยัรุ่นจนกระทังเราทํางาน เราสามารถเข้ากบัใครๆ ไดห้มด ไม่ว่าจะเป็นหญิงเป็น

ชาย กลายเป็นอะไร เราก็ไม่ไดมี้ปัญหาเลย”  มีความพึงพอใจในชีวิต ณ ปัจจบุนัที-เป็นอยู ่รู้วา่ตนเอง

ต้องการอะไรในชีวิตนี ) “พีก็พอใจชีวิตทีเป็นอยู่อ่ะนะ อาจจะเพราะว่ามนัไม่ไดม้ากเกินไป และก็

พอเพียง คือบางคนคิดไประดบั ต้องขีรถเบนซ์ อะไรอย่างเงี�ย แต่พีแค่มีรถแจ๊สเงี�ย พีก็ happy ละ ไม่

ตอ้งเป็นหนี�เขา หรือว่าอะไร บา้นก็ happy ละ บา้นไม้ มีตน้ไม้เยอะๆ ก็ concept ตวัเอง มีหมา มี

แมว มีนกแก้ว มีปลา มีอะไรอย่างเงี�ย แค่นี�แหละ ก็พอละ” 

 ด้วยข้อมลูที-คณุแมนได้เลา่ให้ฟังนั )น จะเห็นได้วา่กระบวนการยอมรับความเป็นเกย์ของคณุ

แมนนั )นเริ-มจากการสงัเกตความรู้สกึของตนเองตั )งแตใ่นช่วงวยัรุ่นตอนต้น ซึ-งคณุแมนนั )นจะมี

ความรู้สกึ อารมณ์ทางเพศกบัทั )งสองเพศ ในชว่งแรก แตจ่ะมีความรู้สกึกบัเพศชายมากกวา่ ด้วยกรอบ

ความคดิและสงัคมแวดล้อมในสมยันั )นทําให้คณุแมนไมมี่อิสระ ยงัไมก่ล้าที-จะเป็นตวัของตวัเองอย่าง

เตม็ที คณุแมนจงึได้พยายามที-จะฝืนความรู้สึกของตนเองในชว่งแรก ตอ่มาคณุแมนได้พยายามที-จะ

ค้นหาความชอบของตนเองที-แท้จริง จงึได้ทดลองมีเซ็กส์กบัทั )งสองเพศและเมื-อตนเองได้เกิดความ

ชดัเจนตอ่ความรู้สกึของตนเองแล้ว จงึคอ่ยๆ ที-จะยอมรับความเป็นเกย์ของตนเองในที-สดุ และ
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กระบวนการพฒันาตวัตนของในด้านความเป็นเกย์ของคณุแมนก็พฒันามาเรื-อยๆ จนถึงจดุที-คณุแมน

รู้สึกวา่ตนเองนั )นลงตวักบัในทกุๆ สงัคมไมมี่ความกงัวลใจเกี-ยวกบัความเป็นเกย์ของตนเองใดๆ ทั )งสิ )น 

 

ผู้ให้ข้อมูลรายที� 2 

 คณุไม้(นามสมมต)ิ เพศชาย อาย ุ25 ปี เป็นผู้ชายรูปร่างสงูใหญ่ ผิวสีแทน หน้าตาไทยคมเข้ม 

เป็นกนัเอง คยุเก่ง ยินดีที-จะเลา่เรื-องราวของตนเองเป็นอย่างมาก ปัจจุบนัคณุไม้ทํางานเป็นพนกังาน

รัฐวิสาหกิจแหง่หนึ-ง เป็นพี-ชายคนโตมีน้องชาย 1 คน ในวยัเดก็คณุไม้ถกูเลี )ยงดมูากบัคณุปู่ คณุยา่ ซึ-ง

นั )นเหตทีุ-ทําให้คณุไม้รู้สกึไมไ่ด้ได้สนิทกบัพอ่และแมม่ากนกัเหมือนกบัน้องชายของคณุไม้ที-อยูก่บัคณุ

พอ่คณุแม่ตั )งแตเ่ดก็ แตค่วามสมัพนัธ์ในครอบครัวนั )นรักกนัดี เมื-อผา่นการตอบแบบวดัการยอมรับ

ตนเองของชายรักชาย ได้ 4.52 คะแนน หมายถึง มีการยอมรับตนเองอยูใ่นระดบัมากที-สดุ สถานที-ให้

สมัภาษณ์ในห้องจิตวิทยาการปรึกษา อาคารเรียนของมหาวิทยาลยัที-มีความสงบและเงียบมีความเป็น

สว่นตวั วนัที-สมัภาษณ์ วนัพฤหสับดีที- 20 กนัยายน 2555 เวลา 13.00 -14.45 น.  คณุไม้มีความเตม็

ใจให้ข้อมลู ใช้เวลาสมัภาษณ์ประมาณ 1 ชั-วโมง 45 นาที 

คณุไม้เลา่ให้ฟังวา่ตนเองนั )นโดยพื )นนิสยัแล้วเป็นคนที-มองโลกในแง่ดี ไมใ่ช่คนที-คดิเล็กคิด

น้อย ไม่คอ่ยเก็บเรื-องที-ไมด่ีมาใสใ่จ เป็นคนที-ชดัเจนมาตั )งแตเ่ด็กๆ รวมถึงเรื-องความเป็นเกย์ของตนเอง

ด้วย ตั )งแตค่ณุไม้จําความได้นั )น คณุไม้มีความรู้สกึตอ่ผู้หญิงเพียงแคเ่พื-อนคนหนึ-ง ไมเ่คยชอบแบบเชิง

ชู้สาว หรือคิดในเรื-องเซ็กส์เลย คณุไม้เริ-มสงัเกตความรู้สกึชอบเพศเดียวกนัของตนเองปรากฏขึ )นตั )งแต่

ในชว่งวยัรุ่นตอนต้นและก็ยอมรับตนเองเรื-อยมา  คณุไม้เป็นคนที-มุง่มั-นในด้านการงาน เป็นคน

ประเภท perfectionist ในการทํางาน ทุม่เทให้กบัคนในครอบครัว  

ในชว่งวยัเด็กนั )นคณุไม้ไมไ่ด้ถกูเลี )ยงดมูากบัคณุพอ่คณุแม ่เลยทําให้คณุไมรู้่สกึไมส่นิทใจที-จะ

กล้าคยุ กล้าเปิดเผยในทกุเรื-อง รวมถึงเรื-องรสนิยมทางเพศของตนเองในช่วงๆ แรกๆ ที-คณุไม้เริ-มรู้ตวั

และยอมรับตนเอง 
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การเริ�มสัมผัสรสนิยมทางเพศแบบเกย์ของตน  ในช่วงตอน ม.1 นั )นคณุไม้เริ-มจะรับรู้ถึง

ความรู้สกึชอบเพศเดียวกนัของตนเอง จากการที-ตนเองนั )นได้ดหูนงัโป๊ชายหญิง ซึ-งคณุไม้จะโฟกสั มอง

แตผู่้ชาย “พอขึ�นม.1 มีเคยดูหนงัโป๊ ตอนนั�นมีคอมพิวเตอร์แลว้นะครับ ก็เข้าเน็ท รู้สึกว่าสมยันั�นก็มีแต่

หนงัโป๊ผูห้ญิงผูช้ายอะไรอย่างนี�ใช่ไหม ก็แบบ เหย้ทําไมเราชอบมองแต่ผูช้ายอะไรอย่างนี� ก็คือรู้สึก

แลว้ว่าเราก็คงชอบนั�นแหละ” คณุไม้เริ-มที-จะสงัเกตตวัเองแตเ่หมือนยงัไมแ่นใ่จ 100 เปอร์เซ็นต์ แต่

เนื-องจากในวยันั )นคณุไม้รู้จกัแคค่ําวา่ “ตุ๊ด กระเทย” แตเ่นื-องจากทั )งสองคํานี ) ไม่ตรงกบัอตัลกัษณ์ของ

ตนเอง เนื-องจากคณุไม้ไมไ่ด้มีความต้องการที-จะแตง่หญิง ไมไ่ด้แสดงออกพฤติกรรมในเชิงตุ๊งติ )ง คณุ

ไม้จงึยงัไมส่ามารถที-จะนิยามตนเองได้ จนกระทั-งตอ่มาคณุไม้เริ-มมีความรู้สกึชอบเพื-อนผู้ชายคนหนึ-ง

ที-อยูโ่รงเรียนเดียวกนั ซึ-งคณุไม้มีความรู้สกึ เชิงชู้สาว อยากที-จะเข้าไปกอด อยากที-จะเป็นแฟนกบั

เพื-อนคนนี ) ซึ-งทําให้คณุไม้เริ-มที-จะแนใ่จวา่และชดัเจนแล้ววา่ตวัเองนั )นชอบผู้ชายอยา่งแนน่อน แตก็่

เพียงแตไ่ด้เก็บความชอบเอาไว้ในใจ “ชว่งม.ต้นนั )นแหละ มนัมีเพื-อนอยู่คนหนึ-ง คือไมใ่ชเ่พื-อนหรอก 

เป็นนกัเรียนที-อยูโ่รงเรียนเดียวกนั หน้าตาดี นา่รักดี เราแบบเห้ย คนนี )หน้าตาดีวะ่ แว๊บนั )นเรารู้สกึเชิงชู้

สาวขึ )นมาละ รู้สึกวา่เห้ย เราอยากจะ อยากจะกอด อยากจะอะไรอยา่งนั )น” 

การก้าวไปสู่ความชัดเจนในการเป็นเกย์ของตน  เนื-องด้วยคณุไม้เองนั )นเป็นคนที-ชดัเจน

กบัตวัเองคอ่นข้างมาก และยอมรับความรู้สกึของตวัเอง ไมเ่คยพยายามที-จะฝืนหรือเปลี-ยนแปลง

ความรู้สกึของตนเองเลย “คือเราก็ถามว่า พยายามทีจะเปลียนตวัเอง ไปชอบผูห้ญิงไหม ไม่มีนะ ไม่ได้

รู้สึกว่าตวัเองจะต้องเปลียนตวัเอง เพือไปชอบผูห้ญิง เพือใหค้ณุพ่อคณุแม่สบายใจ ไม่ อืม คือ คือ 

ยอมรับตวัเอง อย่างทีบอกคือชดัเจน ชดัเจน ชดัเจน ก็ยงัชดัเจนอยู่ ก็เป็นก็เป็น ไม่ไดรู้้สึกแบบ เอ๊ะ กู

จะเป็นดีไหมนะ เอ๊ะ กูจะตอ้งมีความรู้สึกแบบนี�ไวไ้หมนะ คือต้องชอบผู้หญิง” คณุไม้ไมเ่คยลงัเลหรือ

สงสยัในความเป็นเกย์ของตนเองแม้แตน้่อย 

การยอมรับอัตลักษณ์ทางเพศของตน หลงัจากที-คณุไม้ชดัเจนกบัตนเองแล้ววา่ตนเองนั )นมี

ความโน้มเอียงในรสนิยมทางเพศ คณุไม้ก็ได้คอ่ยๆที-จะยอมรับตนเองในทนัที โดยที-ช่วงเวลาคาบเกี-ยว

ระหวา่งชว่งที-เริ-มชดัเจนกบัเริ-มยอมรับตนเองนั )นเกิดขึ )นแทบจะพร้อมๆกนัเลยทีเดียว สําหรับคณุไม้



 
94 

 

แล้วการยอมรับความเป็นเกย์นั )นไมไ่ด้เป็นปัญหาสําหรับตวัคณุไม้เลย “ก็ตวัเองมองว่ามนัไม่ได้ผิด 

แลว้ก็มนัก็เป็น มนัก็ไม่ใช่ความชอบ เป็นแค่รสนิยม แต่รสนิยมอนันนี�มนัก็ไม่ไดทํ้าร้ายใคร”  

การเปิดเผยอัตลักษณ์ทางเพศแบบเกย์ สิ-งหนึ-งที-คณุไม้จะรู้สกึกงัวลใจมากที-สดุ หลงัจาก

ที-ตนเองได้ชดัเจนและค้นพบความชอบของตนเองในชว่งแรกคือ ครอบครัวของตวัเอง วา่จะรับตวัคณุ

ไม้ได้หรือไม ่“กลวัว่าถา้คณุพ่อคณุแม่รู้ว่า ถ้าเราไม่ใช่ผูช้ายทีชอบผูห้ญิง เราไม่รู้ว่า feedback ที

กลบัมาจะเป็นยงัไง ถา้เกิดเขามองเราในแบบนั�น ว่าเขาจะรู้สึกอย่างไร เขาจะยอมรับลกูคนนี�ไหม เขา

จะยงัรักเราเหมือนเดิมหรือเปล่าว”  กอปรกบั การที-คณุพอ่ของคณุไม้นั )นคอ่นข้างที-จะไมช่อบ เกย์ หรือ 

กระเทยสกัเท่าไหร “เพราะพ่อจะเป็นคนทีไม่ชอบพวกเกย์ พวกกระเทย เขาจะไม่ค่อยชอบพวกนี�เท่า

ไหร” ดงันั )นคณุไม้จงึเลือกที-จะยงัไมเ่ปิดเผยกบัครอบครัวในชว่งแรก ด้วยความที-ยงัไมพ่ร้อมที-จะ

เปิดเผย ตอ่มาคณุไม้มีโอกาสได้เปิดเผยกบัญาตสินิทก่อน และรับรู้ว่าคณุแมข่องตนเองนั )นทราบเรื-อง

รสนิยมทางเพศของตนเองแล้ว และคณุแมข่องคณุไม้ได้บอกผ่านญาตสินิทว่าอยากให้คณุไม้มาคยุกนั

ตรงๆ  แตด้่วยความที-คณุไม้รู้สกึไมค่อ่ยสนิทใจที-จะพดูเปิดเผยกบัครอบครัวของตนเองในตอนนั )นจงึไม่

มีโอกาสได้พดูคยุ ตอ่มาเมื-อคณุไม้มีความพร้อมมากขึ )น เรียนจบ มีงานทํา สามารถที-จะรับผิดชอบ

ตนเองได้แล้วนั )น และคณุไม้รับรู้วา่คณุพอ่คณุแมข่องตนเองนั )นคอ่นข้างที-จะหวัสมยัใหมแ่ละพอรู้จกั

เกี-ยวกบัเรื-องของคนรักเพศเดียวกนับ้าง เมื-อไมน่านมานี )คณุไม้ได้เปิดตวัแฟนชายที-คบหาดใูจกนัอยู ่

โดยการพาไปร่วมทําบญุกบัครอบครัวด้วย ซึ-งคณุไม้อาจจะไมไ่ด้บอกตรงๆ แตแ่สดงออกทางพฤตนิยั

วา่ เพื-อนชายคนนี )เป็นมากกวา่เพื-อน อีกทั )งการที-คณุแมพ่อที-จะทราบเรื-องราวของคณุไม้มาจากญาติ

มาบ้าง คณุไม้จงึมั-นใจวา่คณุแมน่า่จะทราบเรื-องของตน สดุท้ายคณุแมไ่ด้บอกกบัคณุไม้วา่คณุไม้จะ

เป็นอะไรก็เป็น ขอเพียงให้คณุไม้เป็นคนดี ยงัไงคณุไม้ก็ยงัเป็นลกูของคณุแมเ่สมอ ส่วนคณุพอ่ก็ปฏิบตัิ

ตอ่คณุไม้เหมือนปกตทิกุอยา่ง จากการที-คณุไม้ได้รับรู้ในสิ-งที-คณุแมพ่ดูในเชิงยอมรับในตวัของคณุแม ่

กอปรกบัท่าทีของคณุพอ่นั )นทําให้คณุไม้รู้สกึโลง่ใจ ที-คณุพอ่และคณุแมไ่ด้รับรู้ถึงความเป็นเกย์ของ

ตนเองแล้วและไมไ่ด้ทําให้คณุพอ่คณุแมรู้่สกึผิดหวงั 

ณ ปัจจบุนันี ) คณุไม้อาจจะมีความกงัวลใจอยู่บ้างในการที-จะตอบคําถามผู้ อื-นที-จะตอบ

คําถามในเรื-อง การแตง่งาน มีแฟน ซึ-งคณุไม้รับรู้วา่ถึงเจตคตขิองคนในสงัคมปัจจบุนัที-คอ่นข้าง เปิด
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กว้างและยอมรับความหลากหลายทางเพศมากขึ )น แตค่ณุไม้ก็ยงัไมพ่ร้อมที-จะเปิดเผยตนเองกบัสงัคม

ทั-วไป โดยที-คณุไม้นั )นมีความพงึพอใจที-จะเปิดเผยกับเฉพาะคนที-สนิทใจเท่านั )น แตท่ั )งนี )คณุไม้ก็ไมไ่ด้

ปกปิดหรือปิดบงัตวัตนเกย์ของตนเอง 

การใช้ชีวิตของเกย์ ด้วยความที-คณุไม้เป็นคนที-ชอบเดก็ รักเด็ก และอยากที-จะมีลกู มี

ครอบครัว คณุไม้ได้เลา่ให้ฟังวา่ก็รู้สึกเสียดาย เหมือนกนัที-ตนเองไมส่ามารถที-จะมีลกูได้ มีครอบครัวที-

สมบรูณ์ได้ มีทายยาทที-เกิดจากเลือดเนื )อของตนเอง แตต่วัคณุไม้เองนั )นก็ไมส่ามารถที-จะหลอกตวัเอง 

ให้ชอบผู้หญิง หรือหลอกผู้หญิงเผื-อหวงัการแตง่งานได้ แตค่ณุไม้ได้เลา่วา่ความรู้สกึที-ขาดหายนี )ได้รับ

การถกูชดเชยจากการเลี )ยงน้องชายของตนเองที-หา่งกนั 13 ปี ทําให้คณุไม้ได้เห็นพฒันาการในวยัเด็ก

เรื-อยมา ซึ-งคณุไม้รู้สกึรักและเอ็นดนู้องชายคนนี )มาก ดงันั )นคณุไม้จงึยอมรับวา่ตนเองอาจจะต้องอยู่

คนเดียวในบั )นปลายชีวิต และด้วยนิสยัของคณุไม้ที-มีความมุง่มั-น ชดัเจนและมีเป้าหมาย จงึพยายามที-

จะพฒันาตนเองให้เป็นที-ยอมรับของสงัคมในเรื-องอื-น “แต่เราจะมีความรู้สึกว่า อ่า กูไปสําเร็จทางดา้น

ครอบครัวไม่ได ้กูมีลกู กูมีครอบครัวทีสมบูรณ์ไม่ได ้แต่กูตอ้งประสบความสําเร็จในชีวิต กูต้องรวย กู

ตอ้งมีเงิน กูตอ้งแบบเป็นทียอมรับของสงัคมในเรืองอืน” นอกจากเรื-องการงานแล้วอีกสิ-งหนึ-งที-คณุไม้

ให้ความสําคญัมากคือครอบครัว “ก็คือแทนทีเราจะโฟกสัในชีวิตคู่ของตนเองก็คือโฟกสัทีตวัเองและพ่อ

แม่กบัน้อง คนข้างหลงัเรา” 

การเกิดบูรณาภาพของบุคลิกภาพ ณ ปัจจบุนัคณุไม้มีความสขุกบัการเป็นเกย์ของตนเอง

ตนเองกบัแฟนชายที-คบหาดใูจกนัมา “ก็พอพดูถึงว่าเป็นเกย์ เราก็มีความสขุนะ เรามีแฟน ถึงแฟนเรา

จะเป็นผูช้าย ก็คือสิงทีเราก็ชอบ เราก็มีความสขุกบัสิงทีเราเป็น”  ตวัคณุไม้เองรู้สกึพงึพอใจกบัชีวิตมี

ความสขุกบัตนเองพงึพอใจกบัสิ-งตา่งๆที-ผา่นมาก ที-ตนเองเกิดมาเป็นเกย์ “เราก็ happy เกิดใหม่ปุ๊ บ

เป็นอะไรก็ได้อ่ะ คือจะเป็นชายแท ้หญิงแท ้เป็นตุ๊ด เป็นเกย์ก็โอเคอ่ะ ถ้าเรา happy แลว้เราอยู่กบัมนั

ได”้ 

 ด้วยข้อมลูที-คณุไม้ได้เลา่ให้ฟังนั )น จะเห็นได้วา่กระบวนการยอมรับความเป็นเกย์ของคณุไม้

นั )นเริ-มจากการสงัเกตและรับรู้ถึงความรู้สึกของสนใจในเพศชายตนเองตั )งแตใ่นช่วงวยัรุ่นตอนต้น อีก

ทั )งคณุไม้เองก็ไมเ่คยมีความรู้สกึชอบผู้หญิง หรือมีความรู้สกึทางเพศกบัผู้หญิงเลย ด้วยความรู้สึกที-



 
96 

 

ชดัเจนในตนเองคอ่นข้างมาก กอปรกบัคณุไม้ก็ไมไ่ด้ปฏิเสธความรู้สกึที-ชดัเจนเหล่านั )นเลย การยอมรับ

ตนเองจงึเกิดขึ )นในชว่งเวลานั )นเอง สว่นกระบวนการพฒันาตวัตนของไม้เองก็พฒันามาเรื-อยๆ ซึ-ง ณ 

ตอนนี )คณุไม้เลือกที-จะแสดงตนกบัเฉพาะคนที-ตนเองสนิท 

 

  ผู้ให้ข้อมูลรายที� 3 

 คณุจิ�ว(นามสมมต)ิ เพศชาย อาย ุ27  ปี เป็นผู้ชายรูปร่างเล็ก ผิวขาวอมชมพ ูหน้าตาหวาน 

ลกัษณะทา่ทางเป็นคนที-มั-นใจในตนเอง คยุเก่ง มีบคุลิกที-คอ่นข้างสาว (ในภาษาเกย์หมายถึง คนที-มี

ลกัษณะ บคุลิก ที-โน้มเอียงไปทางผู้หญิง) คณุจิ�วยินดีที-จะแบง่ปันประสบการณ์เรื-องราวของตนเองเป็น

อยา่งมาก ปัจจบุนัคณุจิ�วทํางานเกี-ยวกับธุรกิจโรงแรมของครอบครัว เป็นลกูชายคนกลาง มีพี-ชาย 1 

คน น้องสาว 1 เมื-อผา่นการตอบแบบวดัการยอมรับตนเองของชายรักชาย ได้ 4.68 คะแนน หมายถึง มี

การยอมรับตนเองอยูใ่นระดบัมากที-สดุ สถานที-ให้สมัภาษณ์ในห้องจิตวิทยาการปรึกษา อาคารเรียน

ของมหาวิทยาลยัที-มีความสงบและเงียบมีความเป็นสว่นตวั วนัที-สมัภาษณ์ วนัองัคารที- 25 กนัยายน 

2555 เวลา 16.30-18.30 น.  คณุจิ�วมีความเตม็ใจให้ข้อมลู ใช้เวลาสมัภาษณ์ประมาณ 1 ชั-วโมง 30 

นาที 

คณุจิ�วเลา่ให้ฟังวา่ ในวยัเดก็คณุจิ�วเข้ามาเรียนและพกัอาศยัในกรุงเทพฯ สว่นพอ่กบัแมน่ั )นอยู่

ตา่งจงัหวดั  คณุจิ�วจงึมีอิสระสงูมาก เนื-องจากไมมี่พอ่แม่อยูใ่กล้ คณุจิ�วจงึสามารถกลบับ้านดกึแคไ่หน

ก็ได้ ตอนเดก็ๆ จะแตง่หน้าไปโรงเรียนก็ไม่มีใครเห็น ไมมี่ใครวา่(จิ�ว) ทั )งที-จริงครอบครัวอาจจะรับไมไ่ด้

และไมช่อบพฤตกิรรมเหลา่นั )น คณุจิ�วเล่าให้ฟังวา่ความสมัพนัธ์กบัแม ่พี-ชาย น้องสาว ต้องเรียกวา่

แนน่แฟ้นเลยทีเดียว แตค่วามสมัพนัธ์กบัพอ่จะคอ่นข้างห่างเหิน เพราะพอ่เป็นคนเจ้าอารมณ์ จู้ จี )เอาใจ

ยาก ทําให้เกิดชอ่งว่างในความสมัพนัธ์ระหวา่งคณุพอ่กบัตวัคณุจิ�วเองคอ่นข้างมาก โดยพื )นนิสยัแล้ว

คณุจิ�วเป็นคนที-อตัตา มานะสงู (มีความถือตวั อยากเดน่ อยากดงัที-มาก) อยากที-จะทําให้ profile ของ

ตวัเองเริ-ด ไมย่อมแพ้ ไมย่อมคน สู้ ยิบตา "เพราะว่าจริงๆ แลว้จิpวเป็นคนอตัตามานะสงู เข้าใจป่ะ จริงๆ 

แลว้จิpวอยากจะโชว์ profile ดว้ยซํ�าว่าจิpวเป็นใครมาจากไหนใช่ไหม แต่ว่าแลว้แต่คนอีกว่ะ ถา้เกิด

สมมติว่าคนเนี�ยเราอยากเป็นเพือนเงี�ย ก็จะkeep low profile แต่ถา้หมันไสเ้ราก็ high profile ใส่” ซึ-ง
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คณุจิ�วบอกว่าสว่นหนึ-งมาจากตวัคณุจิ�วเองที-เป็นแบบนี )แตอี่กส่วนหนึ-งเกิดจากวยัเดก็กบัอคตทิางลบ

ของสงัคมที-คณุจิ�วได้ประสบมาในวยัเดก็ เชน่การถูกกลั-นแกล้ง ถกูล้อ ถกูมองด้วยสายตาที-คณุจิ�วรู้สึก

วา่เป็นการดถูกู เนื-องด้วยบคุลิก ทา่ทางของคณุจิ�วที-คอ่นไปทางผู้หญิง แตค่ณุจิ�วก็รู้ตวัมาตลอดวา่

ตนเองจะไมมี่นม ผมยาว ไมผ่า่ตดัแปลงเพศ เพียงแคมี่บคุลิกที-สาว มีความเป็น feminine ในตวัเอง 

แตไ่มไ่ด้อยากที-จะเป็นผู้หญิง คณุจิ�วยงัเลา่ให้ฟังอีกถึงการยอมรับตนเองของคณุจิ�วนั )น ไมอ่ยากที-จะ

ให้คนทั-วไปเข้าใจผิดวา่ตนเองเป็นผู้ชายทั-วไป อยากให้คนอื-นรับรู้ถึงความเป็นตวัตน ความเป็นเกย์ของ

คณุจิ�วอยา่งเตม็ที 

การเริ�มสัมผัสรสนิยมทางเพศแบบเกย์ของตน  กลิ-นอายความเป็นเกย์ของคณุจิ�วนั )นเริ-ม

สอ่แววตั )งเค้ามาตั )งแตค่ณุจิ�วจําความได้ คณุจิ�วเลา่ให้ฟังว่าในชว่งอนบุาล คณุจิ�วชอบที-จะเอาเสื )อยืด

ตวัใหญ่มาใส่ และทําท่าทางเหมือนผู้หญิง แล้วมองดตูวัเองในกระจก “ไปนังหนา้กระจกแลว้ก็เปิดไหล่ 

และทําเป็นแบบว่า เหมือนเป็นเสื�อแบบว่า นึกออกป่ะ เด็กๆ ไม่รู้เรือง ทําๆ ไปเหมือนเป็นชะนี(ผูห้ญิง) 

อะไรอย่างเงี�ย แต่เออ ถึงจะแอ๊บว่าเป็นชะนีอย่างนั�นอ่ะ แต่ก็รู้ตวัมาตลอดว่าจะไม่มีนม จะไม่ผ่าจิpม

แน่นอน นึกออกป่ะ คือมีความสาว มีความ feminine”  แตค่ณุจิ�วก็ไมไ่ด้มีความต้องการที-จะเป็น

ผู้หญิง คณุจิ�วบอกวา่ความเป็นเกย์ของคณุจิ�วนั )นจะเริ-มปรากฏชดัเจนขึ )นอีกครั )งเมื-อยา่งเข้าสูว่ยัเจริญ

พนัธ์ คือในช่วงที-คณุจิ�วเริ-มรู้จกัการชว่ยตวัเองนั )น โดยจะใช้ภาพโป๊ผู้ชายทั )งหมดมาจากทาง

อินเตอร์เน็ท แตใ่นขณะเดียวกนัในวยัเดก็คณุจิ�วก็เคยมีบางวบูที-รู้สกึชอบดาราผู้หญิงคนหนึ-ง

เหมือนกนั อยากที-จะเป็นแฟนกบัผู้หญิงคนนี ) 

การก้าวไปสู่ความชัดเจนในการเป็นเกย์ของตน เนื-องด้วยในวยัเดก็ของคณุจิ�วนั )นต้อง

เผชิญกบัอคติทางลบของสงัคมคอ่นข้างมาก ในรูปแบบตา่งๆ ไมว่า่จะเป็นการถกูล้อเลียน ถกูกลั-น

แกล้ง เนื-องด้วยพฤตกิกรรมของตนเองที-แสดงอาการตุ้งติ )งออกไป “เพราะว่าตอนเด็กๆ อ่ะ คําว่าตุ๊ดมนั

มาแลว้นะ ตุ๊ดมนัมาจากไหน เรือง Tootsie นึกออกป่ะ ดงัมาก คําว่าตุ๊ดเนีย เริมโดนเพือนลอ้ว่าเป็น

ตุ๊ด เริมโดนแกลง้ อะไรอย่างเงี�ย มีความรู้สึกว่า ไม่ไดแ้สดงสาวแตกอะไร เป็นเด็ก เข้าใจป่ะ แต่มนัคง

แบบมีตุ้งติ�ง” คณุจิ�วรู้สกึวา่สิ-งที-ตนเองโดนกระทํานั )นไมย่ตุธิรรม ไมมี่ความสขุและทําให้คณุจิ�วรู้สึกเกิด

เป็นปมเล็กๆ ในใจของตนเอง “ถา้เกิดยอ้นกลบัไป ไม่โดนเพือนลอ้กลางเสาธง แลว้แบบร้องห่มร้องไห ้
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ครูประจําชั�นก็ช่วยอะไรไม่ได ้อย่างเงี�ยนะ ถา้ไม่โดนเหตกุารณ์พวกนี� มนัจะรู้สึกว่าตวัเองเป็นคนปกติ

คนหนึงนะ นึกออกป่ะ ไม่มีความเป็นปมด้อยในใจเลย” คณุจิ�วรู้สกึเจ็บแค้นกบัที-ตนเองโดนกลั-นแกล้ง 

รู้สึกเหมือนโดน เหยียดศกัดิ5ศรี “ร้องไห ้คือรู้สึกว่า อา้ว เหมือนเราไม่ใช่ แบบไม่ใช่คนเหรอวะ”  

หลงัจากนั )นคณุจิ�วเริ-มที-จะเรียนรู้เอาตวัรอดในสถานการณ์ตา่งๆ โดยอาจจะยงัไมแ่สดงความเป็นตวั

ของตวัเองอย่างเตม็ที-ในชว่งแรกที-เข้าไปอยูส่งัคมใหม ่“แค่รู้สึกว่า ก็เป็นได ้แต่ว่า แต่พยายามแอบๆ 

หน่อยดีไหม เพราะว่า ก็ในเมือเขาไม่ยอมรับนีหว่า ถูกป่ะ แต่ไม่ไดแ้ปลว่าเราไม่ยอมรับตวัเองนะ เนีย

เราอ่ะยอมรับตวัเองเต็มทีเลย แต่ว่าเราตอ้ง protect ตวัเองนิดหนึง”  นอกจากนี )คณุจิ�วยงัเปลี-ยนแรง

กดดนัตา่งๆ เหลา่นั )นที-ได้รับในวยัเด็กเป็นแรงผลกัดนัให้กบัตนเองพยายามที-จะเป็นที-หนึ-ง ใช้ศกัยภาพ

ของตนเองอย่างเตม็ที “เสร็จปุ๊ บพอมารู้ก็โดนอย่างนี�อีก ยิงรู้สึกว่า ยิงตอ้งดีขึ�นอีก นึกออกป่ะ ยิงต้อง

อพัตวัเองขึ�นอีก อือ เราจะต้องเก่ง เป็นทีหนึง ในเรืองไหนสกัเรือง อ่าอย่าง แต่เราไม่ไดแ้ปลว่าเราตอ้ง

มานังบอกนะว่าเราเก่งอะไร เราก็ไปตามธรรมชาติอ่ะนะ ไม่ไดแ้ปลว่า เพราะฉะนั�นต้องทําอะไรใหโ้ดด

เด่น อย่างตอนเด็กๆ อย่างเงี�ย จะไดท็้อปองักฤษตลอดใช่ป่ะ” 

เนื-องด้วยคณุจิ�วนั )นรับรู้ถึงความเป็นเกย์ของตวัเองมาตั )งแตใ่นวยัเดก็ และเริ-มชดัเจนขึ )นเมื-อ

เข้าสูว่ยัรุ่น ด้วยอารมณ์ทางเพศกบัผู้ชาย กอปรกบัการที-มีเพื-อนในวยัเดก็ สงัคมรอบข้างบอกตวัเอง ใน

ลกัษณะการล้อเลียน ซึ-งตวัคณุจิ�วนั )นไมเ่คยที-จะปฏิเสธความรู้สกึเหลา่นี )ของตนเองเลย และยงัยอมรับ

ความเป็นเกย์ของตนเองอย่างมาก “ ก็ลองมาติvต่างกบัตวัเองดิว่า จะไปอึvบชะนี มนัอึvบไดอ้ยู่แล้วป่ะ 

คือมนัแข็งก็อึvบไดอ้ยู่แลว้ป่ะ แต่ถามว่าเราจะรัก เราจะ happy กบัการทีบอกว่า เออ มากอดเคา้ ไป

เดินเล่นกบัเคา้ไหม มนัไม่ happy อ่ะไปเดินหา้งกบัผูห้ญิง โอบไหล่กนั ไม่ happy เลย อายคนอืนมอง

ดว้ยซํ�า”  การก้าวไปสู่ความชดัเจนของคณุจิ�วนั )นเกิดขึ )นกบัตนเองกอปรกบัสิ-งที-สงัคมได้บอกกบัคณุจิ�ว

ด้วย วา่ตนเองนั )นอาจจะไมเ่หมือนกบัเด็กผู้ชายคนอื-นๆ  

การยอมรับอัตลักษณ์ทางเพศของตน การยอมรับตวัตนอตัลกัษณ์ทางเพศของตนเองนั )น

ไมใ่ชเ่รื-องยากสําหรับคณุจิ�ว เนื-องด้วยคณุจิ�วรู้ตวัเองคอ่นข้างเร็วและชดัเจนในความรู้สกึของตวัเอง

ตั )งแตใ่นช่วงมธัยมต้น “ไอเ้รืองการยอมรับไม่ใช่เรืองยากเลยนะสําหรับจิpว เออ ไอเ้รืองการๆ มารู้ตวัเอง

ว่าเป็นเกย์หรือเปล่า อาจจะเพราะสงัคมบอกดว้ยอะไรดว้ยใช่ป่ะ แต่มนัต้องเป็นเราด้วยแหละ ตวัเรา
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เป็นเชื�อดว้ยแหละ” คณุจิ�วเล่าอีกว่าเกิดมาก็เป็นแบบนี )เองเลยตามธรรมชาต ิไม่ได้มีใครสอนให้ทํา

ท่าทางแบบผู้หญิง มีเจตคติมมุมองตอ่การเป็นกย์ว่าเป็นเรื-องที-เกิดขึ )นได้ตามธรรมชาต ิ“คนทีจะเกิดมา

เป็นเกย์ มนัก็เป็นธรรมชาติ คิดว่าเป็นเรืองธรรมชาติ เพราะว่าเกิดมาก็รู้เลยว่าตวัเองอ่ะเป็นเกย์ นึก

ออกป่ะ แต่โอเคมนัอาจจะไม่ชวัร์เท่าไหร่” ถึงแม้วา่ตวัในวยัเดก็คณุจิ�วจะเคยถกูล้อเลียนในลกัษณะ

พฤตกิรรมของตนเอง แตค่ณุจิ�วก็ยงัคงมีเจตคติที-ดีตอ่สงัคมที-ตนเองอยู ่“เพราะว่า ในขณะทีโดนสงัคม

อย่างงี�ใช่ป่ะ แต่ก็แบบไม่คิดจะเรียกร้องอะไรทีมากกว่านี� เพราะว่าเรารู้สึกว่าเราโชคดีแลว้ทีเกิดใน

เมืองไทย”   

คณุจิ�วยงัเลา่ให้ฟังอีกวา่ในชว่งมธัยม 4. เป็นชว่งที-เขาเริ-มเข้าสูส่งัคมเกย์ออนไลน์มากขึ )น เริ-ม

ที-จะแช็ตกบัเกย์คนอื-นๆ และเริ-มมีสงัคมเพื-อนเกย์ ได้เรียนรู้ เข้าใจถึงเพศวิถีของเกย์มากขึ )น “แต่ว่ามนั

ก็ทําใหเ้รายิงเข้าไปในวงการนี�เข้าไปใหญ่เลย โดยเฉพาะตอนม.4 ม.5 ม.5 Pirch เล่น Pirch เกย์ม.

ปลาย เกย์กรุงเทพ อะไรอย่างเงี�ย ทําใหมี้สงัคมเพือนเกย์เยอะ หลายคนก็มาจากโปรแกรมนี� ถูกป่ะ 

จะมีสงัคมเพือนเกย์ เลยทําใหรู้้สึกว่า อ๋อ เข้าใจวิธีการเสพสงัวาทย์แบบชายๆ นะว่าแบบ เออ แต่ว่า

เราตอ้งมี lubricant นะ เออตอ้งอย่างงี�นะ เราตอ้งลา้งตูเ้ย็น1นะ” ได้รู้จกัเกย์รุ่นพี- เริ-มเรียนรู้ภาษา

เฉพาะกลุม่เกย์ เข้าใจโลกของเกย์มากขึ )น “มนัก็แค่เราเป็นเกย์ไดม้ากขึ�น นึกออกป่ะ เรา จริงๆ เราเป็น

เกย์อยู่แลว้ พอมารู้เรืองพวกนี�มนัก็ยิงแบบ อ๋อ เขาทํากนัอย่างนี�เนาะ เขามีภาษากนัแบบนี�เนาะ” 

การเปิดเผยอัตลักษณ์ทางเพศแบบเกย์ โดยพื )นฐานความสมัพนัธ์ภายในครอบครัวของ

คณุจิ�วนนั คณุจิ�วจะสนิทกบัคณุแมม่ากกวา่ ส่วนคณุพ่อนั )นจะความสมัพนัธ์จะคอ่นข้างหา่งเหิน 

ในชว่งวยัเด็กคณุจิ�วเริ-มรับรู้ว่าคณุพ่อคณุแมน่ั )นคอ่นข้างมีเจตคตทิางลบตอ่กลุม่ชายรักชายและไม่

อยากให้คณุจิ�วเป็น “แลว้ทีสําคญัคือตอนเด็กๆ สกัประมาณป.1 ป.2 อะไรอย่างเงี�ย นังๆ เล่นๆ อยู่ 

แลว้อ่านหนงัสืออกแลว้ ไปเจอหนงัสือพ็อกเก็ตบุ้คของพ่อกบัแม่ เขียนว่าเลี�ยงลกูอย่างไรไม่ใหเ้ป็นเกย์ 

อึ�ง ไม่เฮิร์ท แต่แค่รู้สึกว่า อา้ว จิpวผิดอีกแล้วเหรอเนีย นึกออกป่ะ เออ รู้แลว้ว่าเขาไม่ยอมรับ” ในชว่ง

แรกที-คณุจิ�วชดัเจนถึงความเป็นเกย์ของตนเองคณุจิ�วเลือกที-จะยงัไมเ่ปิดเผยตอ่ครอบครัวเนื-องจากมี

                                                        
1 ล้างตู้ เยน็ หมายถงึ การทําความสะอาดทวารหนกัก่อนมีเพศสมัพนัธ์ทางทวารหนกั 
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ความกงัวลถึงผลลพัธ์ในทางลบหลงัจากเปิดเผยไปแล้ว “กงัวลการทําโทษ เช่นแบบว่า เอ๊ะ พดูปุ๊ บ 

เขารับไม่ไดขึ้�นมา ไม่ใช่ว่ามาตบหนา้จิpวนะ ไม่เอานะ เออ หรือว่าจะส่งไปดดัสนัดานทีไหนยงัไง ให้

หายเป็นเกย์หรือเปล่า อะไรอย่างเงี�ย ซึงเขาไม่ทําแน่นอน มันใจ แต่ว่าเราก็กงัวล”  ตอ่มาคณุจิ�วก็เริ-มที-

จะเปิดเผยกบัพี-น้องของตนเอง และเป็นตวัของตวัเองได้มากเมื-ออยูก่บัพี-น้อง แตก่ับพอ่แมค่ณุจิ�วยงัมี

ความเกรงใจอยู่บ้าง สว่นคณุพอ่คณุแมน่ั )นคณุจิ�วคดิวา่ทา่นทั )งสองได้ทราบเรื-องของคณุจิ�วอยูแ่ล้ว แต่

ทั )งนี )คณุจิ�วอยากให้ตนเองนั )นพร้อมกวา่นี ) หมายถึงสามารถที-จะทํางาน ดแูลตนเองได้อยา่งมั-นคง โดย

ที-พอ่แมไ่มต้่องหว่ง สามารถที-จะแสดงศกัยภาพทางด้านการงานให้ครอบครัวได้เห็นและยอมรับ

ความสามารถในด้านนี )ของคณุจิ�ว คณุจิ�วถึงจะเปิดเผยได้อยา่งเตม็ภาคภมิูกบัคณุพอ่ คณุแมใ่นเรื-อง

รสนิมยมทางเพศของตนเอง “ว่าถา้เรากลบัไปช่วยงานทีบ้านไดอ้ะไรอย่างเงี�ย generarate revenue 

ไดเ้ยอะๆ นึกออกป่ะ เราแสดงฝีมือใหเ้ขาไดเ้ห็นว่าเออ เราเทพนะ อะไรอย่างเงี�ย เออ ซึงมนัก็เป็นสิง

หนึงทีเราอยากใหเ้ขายอมรับในความเป็นลกู นึกออกป่ะ อยากตอบแทน อะไรอย่างเงี�ย อยากจะ 

reward ให้พ่อใหแ้ม่ว่าเออเนีย มีลกูเป็นตุ๊ดอ่ะ พ่อแม่ไม่มีใคร happy หรอก คือจะทําใหเ้ขาดวู่าเราแน่ 

โอเคนะเว่ย ไม่ไดแ้ย่ ถ้าถึงวนันั�นจะ proud ตวัเองมากทีจะบอก เออ ป๊าม้า เป็นตุ๊ดนะ รู้เลยว่าป๊ากบั

ม้ารู้อยู่แล้ว เออ แต่เป็นเกย์ล่ะ คือจะกล้าพดูเต็มปากถา้เราถึงจุดสําเร็จทีเราตั�งใจไว”้  

การใช้ชีวิตของเกย์โดยพื )นฐานแล้วคณุจิ�วนั )นเป็นคนที-มุง่มั-น เวลาทําสิ-งตา่งๆนะ จะทําอยา่ง

เตม็ที เตม็ศกัยภาพความสามารถที-มี มุง่มั-นเพื-อเป็นที-หนึ-งในด้านตา่งๆ ที-ตนเองถนดั “คนอย่างจิpว มนั

เลยมีความรู้สึกว่าตอ้ง ว่าต้องแบบต้องเริดอ่ะ นึกออกป่ะ มนัตอ้ง top form, everything มนัต้องแบบ 

ถา้เราถนดัทางไหน เราตอ้งไปทางนั�น เออ อะไรอย่างนี�ว่ะ ไม่รู้ว่ะ เออ นันแหละ มนัเป็นความรู้สึก 

gifted” คณุจิ�วได้เลา่ให้ฟังถึงในชีวิตความเป็นเกย์ของคณุจิ�วนั )นวา่รับรู้วา่คนในสงัคมนั )นบางคนก็

ยงัคงมีอคติตอ่คนรักเพศเดียวกนั “ก็ทีไปสมัภาษณ์งานมาเนี�ยนะคะ อย่างที (บริษัทแห่งหนึง) อย่าง

เงี�ย รู้สึกเลยบางคน anti ผูช้ายบางคนแอนตี�เว่ย บางทีแบบมองหนา้แบบ คือเราอ่าน facial 

expression ออกอ่ะ”  ซึ-งคณุจิ�วเองก็ยอมรับในเรื-องนี ) อีกทั )ง คณุจิ�วยงัรับรู้ถึงข้อจํากดัในเรื-องการมี

ครอบครัวละชีวิตคูใ่นวิถีชีวิตของเกย์  “การมีครอบครัว คงปิดอ่ะเพราะว่า อ่า ก็ตาม nature แลว้เนีย 

มนัค่อนข้างยากทีจะ long term relationship นึกออกป่ะ LTR (Long Term Relationship) เนีย
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สําหรับเกย์นะ ไม่ไดแ้ปลว่าเป็นไปไม่ไดน้ะ แต่มนัน้อย น้อยจริง อือ คู่ทีอยู่ดว้ยกนัน้อย มนัก็แบบ การ

มีครอบครัว ไม่ต้องคาดหวงักบัการมีลูกนะ แค่มีแฟนอ่ะ อยู่ด้วยกนัอย่างอบอุ่น เนียก็ยากแลว้”  แต่

คณุจิ�วก็ยงัคงมีความเชื-อมั-นในชีวิตคูข่องเกย์และเตม็ทีกบัในทกุๆ ความสมัพนัธ์ชีวิตคูที่-ผา่นมา ทั )งนี )

คณุจิ�วยงัได้เลา่ถึงวา่ในชีวิตเกย์ของคณุจิ�ว สดุท้ายแล้วก็คงอยู่กบัครอบครัวเดมิ ดแูลพอ่แมไ่มไ่ด้แยก

ออกไปมีครอบครัวใหม่ สามารถที-จะดแูลคณุพอ่คณุแมไ่ด้อย่างเตม็ที “เราไดอ้ยู่กบัพ่อแม่แน่นอน เรา

ไม่มีครอบครัวใหม่ แต่เราได้อยู่กบัครอบครัวเดิม นึกออกป่ะ ซึงแม่ก็จะรักเรามาก เพราะแม่รู้ว่าเราไม่

มีลกูแน่นอน (หวัเราะ) นึกออกป่ะ จริง แลว้ก็เคยบอกแม่ไวด้ว้ยว่าเนีย จะเช็ดอจุจาระ ปัสสาวะ อะไร

ให้แม่แน่นอนนะ”  

การเกิดบูรณาภาพของบุคลิกภาพ ณ ปัจจบุนันี )คณุจิ�ว มีความสขุกบัการเป็นเกย์ของ

ตนเอง ยอมรับตนเองอยา่งไมมี่เงื-อนไขใดๆ รู้สึกภมิูใจในความเป็นเกย์ของตนเอง “ยอมรับ 100% 

happy ภูมิใจในตวัเอง และจะทําใหโ้ลกรู้ว่า เป็นปกติอ่ะ เราก็ประสบความสําเร็จได”้ ไมไ่ด้มี

ความรู้สกึแยจ่ากความเป็นเกย์ของตนเอง “happy มีความสขุ เออ ยอมรับตวัเองมากๆ ก็ไม่ไดรู้้สึกว่า

มนัแย่ เกิดใหม่เป็นเกย์อีกไหม เอา แต่ขอว่าตอ้งหน้าตาเท่าเดิม อย่าแย่ลง (หวัเราะ)” 

ด้วยข้อมลูที-คณุจิ�วได้เลา่ให้ฟังนั )น จะเห็นได้วา่กระบวนการยอมรับความเป็นเกย์ของคณุจิ�ว

นั )นเกิดขึ )นเองตามธรรมชาติตั )งแตใ่นวยัเด็ก โดยที-คณุจิ�วแสดงพฤตกิรรมที-โน้มเอียงไปทางผู้หญิงและ

รับรู้จากการที-ถกูสงัคมล้อเลียนอีกด้วย และตนเองก็ยอมรับพฤติกรรมของตนเองนั )นเรื-อยมา ตอ่มาคณุ

จิ�วจะเริ-มมีความชดัเจนในความเป็นเกย์ของตนเองเมื-อเริ-มเข้าสูว่ยัรุ่น ซึ-งเป็นวยัเจริญพนัธ์ โดยที-มีตวั

แปรสําคญัคือความรู้สกึสนใจ ความรู้สึกทางเพศที-มีตอ่ผู้ชายเข้ามาเกี-ยวข้อง ณ ปัจจบุนั

กระบวนการพฒันาตวัตนความเป็นเกย์ของคณุจิ�วได้พฒันาเรื-อยมา เนื-องจากคนในสงัคมไทยสว่น

หนึ-งยงัคงมีอคตกิบัผู้ชายที-แสดงออกทา่ทางที-ตุ้งติ )ง ทําให้คณุจิ�วต้องเรียนรู้ที-จะปรับตวัตามสงัคม

สภาพแวดล้อม และสถานการณ์ ณ ขณะนั )น โดยยงัคงความเป็นตวัตนเกย์ของตนเองไว้ 
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ผู้ให้ข้อมูลรายที� 4 

 คณุแมว(นามสมมต)ิ เพศชาย อาย ุ31 ปี เป็นผู้ชายรูปร่างสนัทดัคน ผิวเข้ม หน้าตายิ )มแย้ม 

ลกัษณะทา่ทางสภุาพ ใจเย็น เป็นมิตร คณุแมวยินดีที-จะแบง่ปันประสบการณ์เรื-องราวของตนเอง 

ปัจจบุนัคณุแมวทํางานเป็นพนกังานที-องค์กรอิสระไมแ่สวงหากําไรแหง่หนึ-ง เป็นลกูชายคนกลาง มี

พี-ชาย 1 คน น้องชาย 1 คน เมื-อผา่นการตอบแบบวดัการยอมรับตนเองของชายรักชาย ได้ 4.72 

คะแนน หมายถึง มีการยอมรับตนเองอยู่ในระดบัมากที-สดุ สถานที-ให้สมัภาษณ์ในห้องสมดุ ของ

มหาวิทยาลยัที-มีความสงบและเงียบมีความเป็นสว่นตวั วนัที-สมัภาษณ์ วนัอาทิตย์ที- 25 พฤศจิกายน 

2555 เวลา 16.30-18.30 น. คณุแอนดี )มีความเตม็ใจให้ข้อมลู ใช้เวลาสมัภาษณ์ประมาณ 2 ชั-วโมง  

ในวยัเด็กคณุแมวนั )นคณุเริ-มรับรู้ถึงความรู้สกึชอบเพศเดียวกนัของตนเองตั )งแตใ่นวยัเดก็แตก็่

ได้พยายามที-จะฝืน และปฏิเสธตนเองในหลายครั )งเนื-องจาก ในวยัเด็ก สงัคมของคณุแมวในตอนนั )นยงั

ไมย่อมรับเกย์เทา่กบัปัจจบุนัอีกทั )งคณุแมข่องคณุแมวนั )นเป็นอาจารย์ที-มีชื-อเสียง คณุแมวเป็นเด็ก

กิจกรรมที-เป็นที-รู้จกัของอาจารย์โดยทั-วไปในโรงเรียน คณุแมวจงึรู้สกึเกรงใจ กลวัวา่ตนเองนั )นจะทําให้

คณุแม่อบัอายหากคนอื-นรู้เรื-องของตนเอง คณุแมวเลา่ให้ฟังวา่ตนเองนั )นเคยรู้สึกชอบผู้หญิงแตก็่ไมมี่

โอกาสได้พฒันาความสมัพนัธ์ ในชว่งแรกๆ ก่อนที-จะยอมรับตนเองนั )น คณุแมนเคยฝืน พยายามที-จะ

เปลี-ยนแปลงตนเองเป็นผู้ชายปกตหิลายครั )ง แตส่ดุท้ายด้วยประสบการณ์ความสมัพนัธ์กบัคูรั่กกบั

ผู้ชายตลอดจนประสบการณ์ทางเพศนั )น ทําให้คณุแมนคอ่ยๆ เกิดกายยอมรับความโน้มเอียงทางเพศ

ของตนเองในที-สดุ 

การเริ�มสัมผัสรสนิยมทางเพศแบบเกย์ของตน  คณุแมวเลา่ให้ฟังวา่เริ-มรับรู้สมัผสั

ความรู้สกึชอบเพศเดียวกนัของตนเองตั )งแตใ่นวยัเดก็ กลิ-มอายความเป็นเกย์ของคณุแมวได้เริ-มสง่กลิ-น

ตั )งแตใ่นวยัเด็ก “แต่ถามว่า เรืองรสนิยมทางเพศก็จําได้อีกนะว่า ตอนนั�นที ทีไดเ้ข้าไปเป็น

คณะกรรมการนกัเรียนครั�งแรกตอนป.5 ก็เรารู้สึกติดใจกบัเพือนร่วมกลุ่ม ในคณะกรรมการคนหนึง เรา

รู้สึกว่า เอ๊ย หนา้ตาดี ชอบ เราจะหนัไปมองเค้าบ่อยๆ...แตเ่รารู้สกึวา่มนัเป็นความรู้สกึที-แบบมนั

ตื-นเต้นที-เค้ามา มนัตื-นเต้นที-เค้าได้อยูแ่ถวๆนั )น แล้วเราจะได้เห็นเค้าอย่างเนี )ย” แต ่ณ วยัเดก็ตอนนั )น

คณุแมวนั )นยงัขาดคําที-ใช้นิยามความรู้สึกที-เกิดขึ )นกบัตนเอง “เพราะเรารู้สึกว่า คําว่า เกย์ ตอนนั�นไม่มี
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คําว่าเกย์ มีคําว่ากระเทยหรือว่าตุ๊ด” แตใ่นชว่งนั )นเองคณุแมวก็มีความรู้สกึสนใจ ชอบผู้หญิงด้วย

เชน่กนั “ก็จําความไดน้ะว่าสกัป.3 เจอผูห้ญิงทีเราชอบในหอ้งเรียน ทีแบบน่ารัก แลว้เราก็แอบเอาไป

คิดว่าเราไดจ้บัมือเคา้อะไรอย่างเนี�ย เรารู้สึกตืนเตน้ เราแบบ เราอยากใช้คําว่าเป็นแฟนกบัเคา้ เรารู้สึก

แบบ เอ๊ย puppy love กบัเคา้จงัเลย” และคณุแมวยงัเล่าวา่ตนเองนั )นก็เคยมีอารมณ์ความรู้สกึทาง

เพศกบัเพศหญิงด้วยเช่นกนั “เกียวกบัเรืองทางเพศ มนัก็จะมี available ทีบา้นค่อนข้างเยอะ ก็มี

โอกาสไดไ้ปเห็นคอลเลคชันของคณุพ่อบา้ง ก็มีความรู้สึกว่าตืนเตน้ แลว้ก็เคยจินตนาการตวัเองทีเคย

มีอะไรกบัเพศหญิง” คณุแมวนั )นเคยมีประสบการณ์การที-จะลองคบกบัเพื-อนหญิง แตถ่กูปฏิเสธจาก

ฝ่ายหญิง เนื-องจากทา่ทีของคณุแมวที-ดเูหมือนตุ๊ดเกินไปสําหรับผู้หญิงคนนั )น “ตอนนั�น เริมรู้สึกว่า คือ

เหมือนจะบอกว่าชังใจก็ได ้คือตอนนั�นเป็นช่วงชังใจว่าตกลงไปทางไหนดี คือมนัเป็นช่วงทีเราอ่ะ มี

กิจกรรมในการจีบหญิงเข้ามาพวัพนัดว้ย เพือนทกุคนต่างก็พดูเรืองการจีบหญิงอย่างเงี�ยครับ แมวก็มี 

ก็จะมีแบบว่า น้องโรงเรียนนู้น คือมีการพดูถึงแบบเด็กผูห้ญิงข้ามโรงเรียน ก็มีเจอกนับ้าง นังรถไปหา 

ไปรับเค้า เอามอเตอร์ไซค์ไปรับไปส่งเคา้ โทรหาบ้างอะไรอย่างเนี�ยครับ ซึง feedback ตอ้งบอกตรงๆ

ว่ามนัไม่ดี (หวัเราะ)เคยพยายามจีบผูห้ญิง แล้วผูห้ญิงก็บอกว่าเราแบบเราดูเหมือนเป็นตุ๊ด (หวัเราะ) 

เราก็เลยรู้สึก fail อ่ะ” ในความรู้สกึชว่งแรกของคณุแมวนั )นคณุแมวพยายามที-จะปฏิเสธความรู้สกึของ

ตนเอง “พดูถึงในช่วง ช่วงนั�นเรารู้สึกว่าลึกๆ เราชอบนะ แต่ว่า เราก็ต่อตา้นตวัเองเยอะ ใช่มนัเป็น

ความต่อตา้นขึ�นมาเลยอ่ะ ว่าเราจะไม่ใช่อ่ะ เราจะไม่ใช่อะไรก็ตามทีมนัเบียงเบน เพราะว่าเรารู้สึก

เกรงใจครอบครัวทีบา้นมาก ทีจะเป็นอะไรทีไม่ใช่ทีสงัคมเคา้ตอนนั�นเรารู้สึกว่ามนัก็ไม่ไดรุ้นแรงนะ แต่

มนัเป็นความรู้สึกว่า ไม่ใช่หรอก อืม ไม่ใช่.” โดยเกรงวา่หากคนอื-นรู้เข้าแล้วจะทําให้ที-บ้านของตนเอง

นั )นอบัอาย คณุแมวได้พยายามที-จะเปลี-ยนความชอบของตนเองให้ไปสนใจผู้หญิงอยู่หลายครั )ง “เลย

ปฏิญาณตนเองเงียบๆในใจว่าจะไปเริมตน้ชีวิตใหม่ หมายถึงว่ากลบัมาแลว้ก็จะกลายเป็น ใช้คําว่า

ปกติครับ ก็คือจะเลิกใช้ชีวิตแบบนี�แล้วจะไม่เอาชีวิตจะไม่มีความสมัพนัธ์ทางเพศกบัผูช้ายแลว้ 

เหมือนจะไปลา้งตวัเองใหม่ ไปชบุตวัเองใหม่ แล้วกลบัมาเริมตน้ใหม่ เพราะเรารู้สึกว่ามนัไม่ดีเลยอ่ะ 

เรารู้สึกว่า ความสมัพนัธ์มนัแย่ดว้ยอ่ะ ทะเลาะกนัเยอะ...ใช่ ถา้เราไม่ใช่เกย์ เราก็คงมีชีวิตทีราบรืน
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กว่านี�” อีกทั )งคณุแมวนั )นมีความรู้สกึลบกบัคําว่า ตุ๊ดและกระเทย “ทีเราจําความได้คือเราไดไ้ปเห็น

เพือนทีเป็นแบบนี�แลว้รู้สึกว่า มนั มนัเป็นความรู้สึกลบๆกบัคํานี� ว่ากะเทย หรือว่าตุ๊ดเนีย”  

การก้าวไปสู่ความชัดเจนในการเป็นเกย์ของตน ก่อนที-คณุแมวจะชดัเจนกบัตวัเองนั )น ใน

วยัเดก็คณุแมวได้ถกูกีดกั )นจากอคตขิองสงัคม “ป.1 ป.2อ่ะครับ คือจําไดเ้ลยว่ามนัมีเหตกุารณ์หนึง

ทีช็อคมากคือว่า เอ่อ เราเริมแยกจากเพือนกลุ่มนี�ออกมา ดว้ยความประมาณเหมือนเด็กๆแยกกลุ่ม

กนัอ่ะ แบบ เฮ้ย แบบทําตวัแปลกแยก หมายถึงว่าเรา เรารู้สึกว่าทําไมเคา้กีดกนัเราออกมา คราวนี�

พีชายเรา มีอยู่วนัหนึงพีชายเรามาบอกว่า เนียเห็นเพือนเคา้บอกว่า “แมวเป็นตุ๊ด” ซึงเป็นครั�งแรกทีเรา

รู้สึกว่า มนัคือ ไม่ใช่ว่ามนัคืออะไรนะ ก็คือเราก็รู้จกัเพราะตอนนั�นเราเริมจะเห็นว่าเพือนในทีโรงเรียน

เราก็มี ทีเคา้เรียกกนัว่าเป็นตุ๊ดนีคืออะไร เราเริมรู้สึกว่า ทําไมถึง ทําไมเคา้ถึงรับรู้ว่าเราเป็นอย่างนั�น 

เราก็ไม่ไดคิ้ดว่าเราเป็น เรารู้สึกว่าคําว่าตุ๊ดหรือกระเทยมนัเป็นเรืองทีแง่ลบมาก”  ในตอนนั )นคณุแมว

รู้สึกเสียใจเป็นอยา่งมาก และรู้สกึเหมือนตนเองนั )นถกูกีดกั )นออกจากกลุม่ “รู้สึกเสียใจ รู้สึกผิดหวงัที

แบบ เราเคย เคยมีชีวิตทีปกติเคยเป็นเด็กทีไปเล่นกบักลุ่มนี� แลว้สดุทา้ยเราถกูกีดกนัออกมาอย่างงี�อ่ะ

ครับ แลว้ก็กลายเป็นคนทีไม่กล้าไปเล่นกบัเพือนอีก”  

ตอ่มาในชว่งเริ-มเข้าวยัรุ่นคณุแมวได้เคยผ่านประสบการณ์ทางเพศกบัผู้ชาย “ก็ติดใจเลยครับ 

(หวัเราะ) ก็วนัทีสองก็ใหเ้พือนคนเดิมมาทีบา้นเลยครับ คราวนี�ก็คือแบบว่า ก็คือมีเพศสมัพนัธ์เลย ก็

เลยตั�งแต่วนันั�นมา ก็คือความสมัพนัธ์ก็ ก็คือเหมือนเป็น ความ เคา้เรียกว่าอะไรอ่ะ เป็นคู่ห ูเป็น 

partner กบัเพือนคนนี�ไปเลยในเชิงทางเพศ” อีกทั )งคณุแมวนั )นยงัได้มีโอกาสได้พฒันาความสมัพนัธ์

คบหาดใูจกนัผู้ชายอีกด้วยซึ-งทั )งประสบการณ์ทางเพศและการมีความสมัพนัธ์กบัผู้ชายนั )นชว่ยให้คณุ

แมวนั )นเกิดความชดัเจนในตนเองมากขึ )น “มีความรู้สึกหึงหวง ว่า เออ ไปเลิกกบัผูห้ญิงเหอะแลว้มา

คบกบัเราคนเดียว ถามว่าเราชดัเจนขึ�นมั�ย เราก็ชดัเจนในตวัเองมากขึ�นว่า เอ่อ เราเป็นเกย์” จากนั )น

หลงัจากที-คณุแมวเริ-มที-จะชดัเจนกบัตนเองมากขึ )น คอ่ยๆเริ-มที-จะยอมรับความรู้สกึของตนเองอยา่ง

คอ่ยเป็นคอ่ยไป และไมป่ฏิเสธตนเองอีก จากการประมวลเหตกุารณ์ตา่งๆ ที-ตนเองประสบในชีวิตที-

ผา่น “นึกประกอบกบัเหตกุารณ์ในชีวิตในอดีตทั�งหมดว่า สรุปแลว้เราคืออะไร ทีผ่านมาทําไมชีวิตเรา

จึงเจอเรืองแบบนี� ส่วนหนึงก็คือเกิดจากตวัเราเองดว้ยทีเราเข้าหามนัอย่างเงี�ย ทีเราเลือกทีจะคบกบั
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คนนั�น เลือกทีจะชอบคนนี� แลว้ทกุคนก็เป็นเพศชายหมดเลย ในนั�นก็เลยสรุป แลว้ก็รู้สึกผ่อนคลายกบั

ตวัตนของตวัเอง”   

การยอมรับอัตลักษณ์ทางเพศของตน หลงัจากที-ตวัคณุแมวนั )นชดัเจนกบัความรู้สึกชอบ

เพศเดียวกนัของตนเองและยอมรับความรู้สึกของตนเองอยา่งแท้จริงแล้ว และไมค่ิดที-จะเปลี-ยนแปลง

ตนเองอีก คณุแมวก็เริ-มที-จะนิยามกบัตนเอง “ชดัว่าเรา เรารู้ว่าเราเป็นแน่แหละ เพราะว่าอายเุยอะขึ�น 

แลว้เราเหมือนไดพิ้สจูน์ตวัเองตามกาลเวลาและเหตกุารณ์ต่างๆทีเกิดขึ�นในชีวิต มนัต่างสรุปแลว้อ่ะว่า

จริงๆ เราชอบผูช้าย เราอย่าไปเปลียนตวัเองเลย เออ สบัสน ก็เลยเรียกตวัเองว่า “เกย์”  ซึ-งตวัคณุแมว

เองนั )นก็ได้พฒันาอตัลกัษณ์เกย์ของตนเองเรื-อยมา คณุแมวได้เลา่วา่เริ-มที-จะเป็นตวัของตวัเองอยา่ง

อิสระเมื-อในชว่งเข้ามหาวิทยาลยัเนื-องจากได้แยกออกมาจากครอบครัว “จนกระทังเข้ามหาลยั แล้วมนั

ไม่มีกฎเหล่านั�นแลว้ เพราะเรายา้ยไปเรียนนครปฐม พอตอนนั�นก็คือชีวิตเป็นอิสระสดุๆ เราก็เจอเพือน

แบบเดียวกนัเต็มไปหมด ล้นคณะ เรารู้สึกว่า เออ มนัสนกุ มนัเหมือนนกพิราบถกูปล่อยออกจากกรง 

(หวัเราะ) ทําอะไรก็ได้ เราสามารถพดูเรืองผูช้าย เราสามารถนินทา ไม่ใช่นินทาแบบว่า เออ คนนั�น 

คณะนั�นหน้าตาดี” กล้าที-จะเป็นตวัของตวัเองมากขึ )นเมื-อเข้าสูส่งัคมเกย์ ไม่ต้องปิดปังตวัตนของตวัเอง 

กล้าที-จะเปิดเผยตวัเองมากขึ )น มีพื )นที-ของตนเอง “สงัคมเกย์ขนาดใหญ่นึกออกป่ะ มนัจะสนกุมาก 

รู้สึกว่าเราเจอ community ของตวัเอง (หวัเราะ) ในขณะทีแบบในมธัยมมนัไม่มีอ่ะ นึกออกมั�ย แล้วพอ

เราไปอยู่มหาลยัคณะอกัษรมนัก็จะเต็ม...ก็รู้สึกความมันใจมนัมากขึ�น มันใจลึกๆว่ารสนิยมทางเพศเรา

ชดัเจน 100 เปอร์เซ็นต์ ไม่ต้องปิดบงั มนัเลยมันใจทีจะพดู ทีจะกล้าพดูกบัคนอืนได้ เริมทีจะปริปาก

พดูเป็นครั�งแรกได้ว่า “เราเป็นเกย์” เออ ถา้มีเพือนในคณะมาถามว่าแมวเป็นรึป่าว ก็คือบอก ก็คือ 

ไม่ไดอ้ายเลย”  

การเปิดเผยอัตลักษณ์ทางเพศแบบเกย์ ในชว่งแรกหลงัจากการยอมรับตนเองของคณุแมว

นั )นคณุแมวได้เลา่ถึงความอึดอดัในใจที-เกิดความขดัแย้งขึ )นภายในใจอนัเนื-องจากกลวัวา่พอ่แมข่อง

ตนเองจะรับรู้ “เราได้แต่เก็บมนัเอาไว ้มนัเป็นความอึดอดั อึดอดัทีสดุ แต่ก็มีความสขุทีสดุ ทีเรามี

ความรู้สึกนั�น ในขณะทีเราก็ตอ้งเก็บ เก็บความรู้สึก ความเปลียนแปลง หรือความคน้พบอะไรก็ตามใน

จิตใจของตวัเองไว ้เพราะว่าเราก็ยงัคงมีความเกรงใจ(ครอบครัว)อยู่” ซึ-งคณุแมวนั )นกงัวลวา่จะทําให้
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พอ่แมข่องตนเองเสียใจ และอบัอายที-ตนเองเป็นเกย์ “โอเคตวัเองอ่ะชดัแลว้ กลบัมาก็จีบ ผูช้ายเลย 

แต่ว่าไอ้กรอบ ข้อจํากดัเดิมมนัก็มีอยู่ เราก็ติดเกรงใจพ่อแม่ ติดเกรงใจคนใกล้ตวัคนรู้จกัทกุคน เราไม่

อยากใหใ้ครรู้เลยว่าเราคืออะไร เราไม่อยากให ้ไม่อยากใหค้นรู้จกัรู้เลย สําคญัทีสดุไม่อยากให้

ครอบครัวรู้เลย เพราะกลวัว่ามนัจะทําใหค้รอบครัวอบัอาย และพ่อแม่จะเสียหน้า แล้วพ่อแม่จะไม่

ภูมิใจ สําคญัแค่นี�” ในช่วงแรกนี )คณุแมวได้เริ-มเปิดเผยกบัเพื-อนๆ ในมหาวิทยาลยัมากขึ )นยกเว้นเพื-อน

ที-คณุแมวคดิวา่อาจจะไปถึงคณุพอ่คณุแม ่คณุแมวก็เลือกที-จะยงัไมเ่ปิดเผย ตอ่มาคณุแมวมีโอกาสได้

เปิดเผยกบัน้องชาย ซึ-งคณุแมวเลา่วา่ทําให้ความสมัพนัธ์ระหวา่งคณุแมวกบัน้องชายใกล้ชิดกนัมาก

ขึ )น สําหรับคณุพ่อคณุแม่นั )นคณุแมวไมไ่ด้เลือกที-จะบอกเปิดเผยโดยตรง แตห่ากเลือกที-จะเปิดเผยโดย

การแสดงออกให้คณุพอ่คณุแมไ่ด้รับรู้กบัตนเอง “ในเบื�องตน้ หมายถึงว่าก่อนทีเราจะใหข้้อมูลเค้าว่า

เราจะคบกบัใครอย่างเนี�ย จนพอเราใหข้้อมูลเพียงพอ เช่น บอกว่าตอนนี�อยู่กบัเพือนคนนี�นะ เราซื�อ

คอนโดดว้ยกนันะ แลว้ก็อยู่กนัสองคนนะ ใช้ชือดว้ยกนันะ คือเป็นข้อมูลทีเพียงพอแลว้ แลว้เราก็พา

เคา้ไปบ้าน พาแฟนไปบา้นอะไรอย่างเนี�ย เราก็คือเคา้รู้แลว้แหละ แลว้เคา้ก็เคยอวยพรเราบอกว่าให้

ดแูลกนัและกนันะอะไรอย่างเนี�ย คือเรารู้สึกว่ามนัพอแลว้ มนัเพียงพอแลว้ทีมนัแปลว่าเคา้โอเคกบั

ตวัตนของเรา เพราะฉะนั�น เราไม่จําเป็นจะต้องมาจบัเข่าคยุกนัหรืออะไร” ซึ-งคณุแมวเองก็รู้สกึว่า

ตนเองได้รับการยอมรับจากพอ่และแมข่องตนเอง 

สําหรับในสงัคมที-ทํางานนั )นคณุแมวอยูใ่นสงัคมที-เปิดกว้างในเรื-องความหลากหลายทางเพศ 

และมีเพื-อนร่วมงาน เจ้านายที-เป็นเกย์เหมือนกนัที-เอื )อตอ่การเปิดเผยตนเองของคณุแมว “ในทีทํางานก็

จะมีเจ้านายบางคนทีเคา้ก็แบบทีเคา้ก็เป็นเกย์ดว้ยอย่างเงี�ย เคา้ก็จะแบบพดูจากบัเราไดส้นิทสนมมาก

ขึ�น เรารู้สึกว่ามนัไม่ใช่เรืองเสียหายเลยในสงัคมนี� ในสงัคมการทํางาน ทีเราจะเป็นเกย์ เพียงแต่ว่าตอ้ง

วางตวัใหเ้ป็นเท่านั�นเอง” ทั )งนี )ในการเปิดเผยตนเองกบัสงัคมทั-วไปเมื-อเข้าไปสูส่งัคมใหม ่คณุแมวนั )น

เลือกที-จะเชื-อในสมัผสัความรู้สกึของตนเอง “ถ้าแมวรู้สกึวา่ มนัมีเซนส์มนัมีความรู้สกึวา่ อยา่เพิ-งบอก

เค้าเลย แมวก็จะยงัไมบ่อก แตถ้่ารู้สึกว่า อืม บอกได้ๆ แมวก็จะบอก...แมวจะเชื-อความรู้สกึตวัเอง ถ้า

แมวยงัไมโ่อเคกบัใครแมวก็จะยงัไมบ่อก”  
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การใช้ชีวิตของเกย์ คณุแมวรับรู้ถึงข้อจํากดัตา่งๆของเกย์ หากแตค่ณุแมวนั )นไมเ่คยคดิที-จะ

กงัวลในเกี-ยวกบัข้อจํากดัตา่งๆ ที-เกี-ยวข้องกบัรสนิยมทางเพศของตนเองเลย กลบัรู้สกึผอ่นคลายกับ

ตวัตนของตนเองที-ตนเองเป็น “คือรู้สึกว่า อะไรก็ตามข้อจํากดัในชีวิตในฐานะมนษุย์คนหนึงมนัมีเท่า

เดิม จะมากจะน้อยมนัขึ�นอยู่กบัว่าเราจะดําเนินชีวิตยงัไง ไม่ไดอ้ยู่ทีเรืองเพศไม่เคยรู้สึกเลย ไม่ว่าจะ

เป็นเรืองกลวัมั�ย ว่าจะไม่มีลูกในอนาคต ไม่กลวั ไม่เคยคิด คิดแค่ว่า มนัเป็นความรู้สึกทีผ่อนคลาย

บอกไม่ถูก ทีว่าบั�นปลายชีวิต เราจะเป็นคนๆหนึงทีมีความสขุเท่านั�นเอง ไม่คิดว่ามนัจะขาดความสขุ

หากไม่มีลูกหลานมาดแูล มนัไม่เคยมีความรู้สึกอย่างนั�น”  

การเกิดบูรณาภาพของบุคลิกภาพ ณ ปัจจบุนันี )คณุแมวรู้สกึภาคภมูิใจในความเป็นเกย์

ของตนเอง อีกทั )งคณุแมวยงัได้รับการยอมรับในสงัคมการทํางนจากหวัหน้างานอีกด้วย “ก็เป็นสิงทีน่า

ภูมิใจนะ รู้สึกว่า พอมีคนรู้ว่าเราเป็นอะไร อาจจะมีอย่างในสงัคมการทํางานคือจะมีผู้ใหญ่มาบอกว่า 

แมวทํางานละเอียดรอบคอบเนอะ” ตลอดจนคณุแมวนั )นสามารถที-จะเป็นตวัของตวัเองได้อย่างเตม็ที

เมื-ออยู่กบัครอบครัว ไมไ่ด้รู้สึกแปลกแยก “ตอนนี�ก็รู้สึกว่าปกติเลยอ่ะ ไม่ไดรู้้สึกว่าแปลกแยกตรงไหน 

เรารู้สึกว่าเราเป็นตวัของตวัเองทีสดุ ในขณะทีอยู่กบันอ้งชาย ถา้เกิดมีใครผ่านมาน่ารักๆ เราก็พดูไดว่้า 

น่ารักจงัเลยอะไรอย่างเนี�ย”  คณุแมวได้เลา่ให้ฟังถึงประสบการณ์กระบวนการค้นหาเพื-อรู้จกัตวัตน

ของตนเอง ที-คณุแมวได้ค้นพบและยอมรับในความเป็นตวัตนของตนเองที-คณุแมวรู้สกึพงึพอใจในชีวิต

ของตนเองในรูปแบบที-เป็นอยูนี่ ) “ก็ คิดว่าตดัสินใจถกูแล้วทีเราสร้างประสบการณ์แลว้ก็กระบวนการ

คน้หาตนเองตั�งแต่เด็กจนถึงทกุวนันี� ตั�งแต่เด็กจนโตมนัทําใหเ้ราไดก้ลายเป็นเราในทกุๆวนันี�เพราะว่า

มนัก็คุม้ที คือเราคิดว่าถา้เกิดเรายงัเป็นคนทีไม่ชดัเจนสิงทีตวัเองเป็น ชีวิตก็คงเป็นไปในอีกรูปแบบ

หนึงอ่ะ เราคงจะไม่มีแฟนทีแบบ คงจะไม่มีความสมัพนัธ์ทีดีๆแบบเนี�ย คงจะงงๆอยู่ ชีวิตจะเป็นยงัไงก็

ไม่รู้ เรารู้สึกว่า เออ จนถึงทกุวนันี� มนัดีแลว้ทีเราไดค้้นพบอ่ะ”  

ด้วยข้อมลูที-คณุแมวเลา่ให้ฟังนั )น จะเห็นได้วา่กระบวนการยอมรับความเป็นเกย์ของตนเองนั )น 

คณุแมวเริ-มที-จะสมัผสัถึงกลิ-นอายความรู้สึกชอบเพศเดียวกนัของตนเองตั )งแตใ่นวยัเด็ก โดยเริ-มชอบ

เพื-อนชายในวยัเด็กกนั ในวยัเดก็นั )นคณุแมวได้เผชิญกบัอคติการเลือกปฏิบตัขิองสงัคมในวยัเด็กที-กีด

กั )นคณุแมวออกจากกลุม่ทั )งนี )คณุแมวเองนั )นก็เคยมีความรู้สกึชอบผู้หญิงและเคยมีความรู้สกึทางเพศ
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กบัผู้หญิงด้วย แตค่ณุแมวไม่มีโอกาสได้มีความสมัพนัธ์กบัผู้หญิง ในชว่งแรกๆ นั )นคณุแมวได้พยายาม

ปฏิเสธความรู้สกึชอบเพศเดียวกนัของตนเอง เนื-องจากสิ-งที-ตนเองเป็นนั )นขดัตอ่คา่นิยมของสงัคมและ

ความกงัวลใจที-อาจจะทําให้พอ่แมผิ่ดหวงั ตอ่มาหลงัจากที-คณุแมวได้ผ่านประสบการณ์ทางเพศและ

การมีความสมัพนัธ์กบัผู้ชายทําให้คณุแมวเกิดความชดัเจนในความเป็นเกย์ของตนเอง คณุแมวจงึ

คอ่ยๆ ที-จะยอมรับความเป็นเกย์ของตนเองมากขึ )น และกล้าที-จะเป็นตวัของตวัเองและเปิดเผยตนเอง

มากขึ )นเมื-อเข้าสูม่หาวิทยาลยัที-ได้พบกบัเพื-อน สงัคมเกย์ขนาดใหญ่ จนสุดท้ายคณุแมวมีโอกาสได้

เปิดเผยกบัคนในครอบครัวโดยทางตรงและการแสดงออกถึงพฤตกิรรมเพื-อให้พอ่แมไ่ด้รับรู้ และได้รับ

การยอมรับกบัคนในครอบครัวในที-สดุ  

 

ผู้ให้ข้อมูลรายที� 5 

 คณุแอนดี )(นามสมมต)ิ เพศชาย อาย ุ28 ปี เป็นผู้ชายรูปร่างสนัทดัคน ผิวขาว หน้าตายิ )มแย้ม 

ลกัษณะทา่ทางเป็นมิตร ทา่ทางสภุาพเรียบร้อย คณุแอนดี )ยินดีที-จะแบง่ปันประสบการณ์เรื-องราวของ

ตนเอง ปัจจบุนัคณุแอนดี )ทํางานเป็นพนกังานรัฐวิสาหกิจ เป็นลกูชายคนโต มีน้องชาย 1 คน เมื-อผ่าน

การตอบแบบวดัการยอมรับตนเองของชายรักชาย ได้ 4.52 คะแนน หมายถึง มีการยอมรับตนเองอยู่

ในระดบัมากที-สดุ สถานที-ให้สมัภาษณ์ในห้องจิตวิทยาการปรึกษา อาคารเรียนของมหาวิทยาลยัที-มี

ความสงบและเงียบมีความเป็นสว่นตวั วนัที-สมัภาษณ์ วนัจนัทร์ที- 26 พฤศจิกายน 2555 เวลา 16.30-

18.30 น. คณุแอนดี )มีความเตม็ใจให้ข้อมลู ใช้เวลาสมัภาษณ์ประมาณ 2 ชั-วโมง  

ในวยัเด็กคณุแมช่องคณุแอนดี )จะเข้มงวดกบัคณุแอนดี )มากในการเข้าถึงสื-อตา่งๆ ที-เกี-ยวกบั

เพศของผู้หญิง กอปรกบัการที-คณุแอนดี )ไมมี่ความรู้สกึดงึดดูในเพศหญิงเลย ไมมี่อารมณ์ทางเพศกบั

ผู้หญิง แตท่ั )งนี )คณุแอนดี )ก็ได้มีโอกาสลองคบกบัแฟนผู้หญิงตามคา่นิยมของสงัคมในสมยันั )น ที-ผู้ชาย

ต้องเป็นแฟนกบัผู้หญิง แตใ่นตอนนั )นคณุแอนดี )เลา่ให้ฟังวา่ในวยัเดก็ตนเองนั )นเริ-มมีความรู้สกึชอบ

เพื-อนชาย ในช่วงก่อนยอมรับตนเอง คณุแอนดี )มองว่าการที-ผู้ชายสองคนเป็นแฟนกนัเป็นเรื-องแปลก

สําหรับคนในสงัคมสมยันั )น หลงัจากคณุแอนดี )ได้ยอบรับตนเองแล้ว เมื-อไมน่านมานี )คณุแอนดี )มีโอกาส

ได้เปิดเผยตนเองกบัคณุแม่และน้อง ซึ-งคณุแอนดี )รับรู้ว่าคณุแมน่ั )นคอ่นข้างที-จะเป็นหว่งตนเองมาก 
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จากขา่วทางลบที-ได้ยินมาเกี-ยวกบัเกย์ คณุแอนดี )ยงัไมไ่ด้เปิดเผยตนเองกบัคณุพอ่ เนื-องจากคณุพ่อ

ของคณุแอนดี )คอ่นข้างที-จะไมช่อบคนรักเพศเดียวกนั สําหรับในทกุวนันี )คณุแอนดี )เล่าให้ฟังวา่ รู้สกึว่า

ตวัเองนั )นเป็นตวัของตวัเองได้มากขึ )น สามารถแสดงออกได้อยา่งเตม็ทีโดยไมค่อ่ยได้กงัวลกบัสงัคม

รอบข้างที-จะมาตดัสินตนเอง 

การเริ�มสัมผัสรสนิยมทางเพศแบบเกย์ของตน คณุแอนดี )เริ-มที-จะสมัผสักลิ-นอายความ

เป็นเกย์ของตนเองตั )งแตใ่นวยัประถม โดยที-คณุแอนดี )เริ-มที-จะรับรู้ถึงความรู้สกึชอบเพศเดียวกนัของ

ตนเอง “ผมว่าความเป็นเกย์มนัน่าจะเริมช่วงตอนผมเรียนประถมอ่ะครับ ก็ตอนนั�นอาจจะมีเพือนและ

ก็ อือ ตอนนั�นผมน่าจะรู้สึกว่าผูช้ายมีความดึงดูด”  แตใ่นชว่งวยัเดก็คณุแอนดี )ก็มีแฟนเป็นผู้หญิงก่อน

เริ-มแรก “แต่ว่าตอนนั�นนะครับ ผมก็มีแฟนเป็นผูห้ญิง แต่ก็เหมือนความรักเด็กๆ อ่ะครับ”  และเมื-อโต

ขึ )นมาในชว่งวยัรุ่นตอนต้น คณุแอนดี )ก็มีความรู้สึกชอบผู้ชายที-คณุแอนดี )รู้สกึวา่เหมือนเป็นความรักที-

เกิดขึ )นเหมือนคูช่ายหญิง “แต่พอม.2 ผมเจอคนๆ หนึงทีผมชอบมากขนาดว่าอยากช่วยเหลือเคา้ 

อยากทําใหเ้คา้ อะไรอย่างเนี�ยครับ เหมือนผู้ชายเหมือนผู้หญิง เหมือนความรักกบัผูช้ายกบัผู้หญิง” 

พอเข้าชว่งมหาวิทยาลยัคณุแอนดี )ก็ได้มีแฟนเป็นผู้หญิงอีกครั )ง แตค่วามชอบที-มีให้กบัผู้หญิงนั )นจะไม่

เกี-ยวกบัในเรื-องเพศ “ความชอบของเพือนผูห้ญิงคือ คืออาจจะเป็นเหมือนทีผมบอกก่อนหนา้นี�อ่ะครับ

ว่า มนัเป็นอะไรทีทกุคนคาดหวงัว่าผูช้ายตอ้งคบผูห้ญิงอะไรอย่างนี�ใช่ไหมครับ ผมก็ชอบเคา้ ก็สนิท

กนั คยุกนั แต่ไม่มีแรงดึงดูดทางเพศต่อกนั ซึงในความคิดผมเพือนผูช้ายทีผมชอบ ผม ส่วนใหญ่จะ

เนน้ไปทางเรืองเพศมากกว่าการดูแลกนั” ในชว่งนี )คณุแอนดี )รู้สึกสบัสนและสงสยัว่าตนเองอาจจะเป็น

คนรักสองเพศ “หรือว่าดว้ยความทีผมอาจจะเป็นกึงไบมาก่อน แลว้ผมคบผูห้ญิงด้วยผู้ชายดว้ย” 

ในชว่งระหวา่งที-ยงัไมช่ดัเจนนี )คณุแอนดี )ได้เลา่ถึง การที-เค้าคบกบัผู้หญิงอาจจะเป็นการพยายามทํา

ตามคา่นิยมของสงัคม “หรือไม่ลึกๆ แลว้ ผมก็อาจจะรู้ว่าผมเป็นเกย์ก็ไดน้ะครับ แต่เพียงแต่ว่า ด้วย

ปัจจยัหลายๆ อย่าง ครอบครัว สงัคม อะไรอย่างเนี�ย เพือน ผมก็เลยเฮ้ย “ทํายงัไงใหเ้ป็นปกติ” อ่า 

เหมือนคนทัวไป ผูช้ายคบผูห้ญิง ไปทานข้าว ดูหนงั ฟังเพลงกนั”  

การก้าวไปสู่ความชัดเจนในการเป็นเกย์ของตน ในวยัเดก็คณุแอนดี )เคยเผชิญกบัอคตทิาง

ลบของสงัคม เคยถกูเพื-อนล้อเลียนว่าตนเองนั )นเป็นตุ๊ด เนื-องด้วยทา่ทางบคุลิกของคณุแอนดี )ที-เป็นคน
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สภุาพเรียบร้อย “คือผมโดนลอ้มา เอาจริงๆ ผมก็ไม่ไดช้อบจะโดนเรียกว่าอย่างนี�...คือการทีมีคนเรียก

คณุว่าตุ๊ดอย่างเงี�ย อือ คิดว่ายงัไงดี จะว่าคณุแปลกหรืออะไรอย่างเงี�ยอ่ะครับ อือ แล้วแบบไม่รู้อ่ะครับ 

ฟังดไูม่ดี”  เมื-อโดนล้อเลียนทําให้คณุแอนดี )รู้สกึวา่ตนเองนั )นแปลกแยกจากผู้ อื-น มีความรู้สกึลบตอ่

คําๆ นี ) 

ตอ่มาหลงัจากเรียนจบมหาวิทยาลยัคณุแอนดี )ได้สบโอกาสที-จะได้มีเพศสมัพนัธ์กบัผู้ชาย ซึ-ง

หลงัจากประสบกาณ์ทางเพศครั )งแรกกบัผู้ชายนั )นทําให้คณุแอนดี )เกิดความชดัเจนกบัตวัเอง “ผมมี

อะไรครั�งแรกก็เรียนจบละนะครับ ตอนแรกๆ ผมก็ยงัไม่รู้หรอกครับว่าทําอะไร อะไรยงัไง และก็ไม่คิด

ว่า ก็ไม่คิดว่าเป็นไปได้ดว้ย แต่เค้ามีอายมุากกว่าผม คือเคา้ก็รู้ว่าทําอะไรยงัไง คือมนัก็เลยเป็นไปได ้

หลงัจากนั�นมนัก็คงมาช่วยสนบัสนนุความรู้สึกผมอ่ะครับว่า ประมาณเนี�ยแหละ”  หลงัจากนั )นคณุ

แอนดี )ก็เริ-มที-จะได้ลองคบหาดใูจกบัเพศเดียวกนัเรื-อยมา และไมเ่คยกลบัไปมีความรู้สึกที-อยากจะมี

ความสมัพนัธ์กบัผู้หญิงอีกเลย 

การยอมรับอัตลักษณ์ทางเพศของตน สําหรับคณุแอนดี )แล้วการยอมรับความเป็นเกย์ของ

ตนเองนั )นเหมือนเป็นการตดัสินใจที-จะเลือกที-จะมีความสมัพนัธ์กบัผู้ชาย โดยที-ตนเองนั )นชดัเจนกบั

ตวัเองแล้ววา่จะไม่มีความสมัพนัธ์ทางเพศกบัผู้หญิง “คือสิงทีผมชดัเจนก็ตอนทีผมมันใจอ่ะครับว่า ผม

คงจะไม่มีอะไรกบัผูห้ญิง มนัเป็นเหมือนการทีผมตดัสินใจเลือกทีจะมาเดินทางนี�อ่ะครับ คือเหมือนว่า 

เออ ผมตดัสินใจทีจะมา เลือกจะมีความสมัพนัธ์กบัผูช้ายละ แลว้พอผมไดล้อง ไดอ้ะไร ผมก็ happy 

ในจุดๆ นี� แลว้ผมก็ยงั happy จนถึงทกุวนันี�” ซึ-งหลงัจากคณุแอนดี )ได้ลองมีความสมัพนัธ์ทางเพศกบั

ผู้ชาย ก็รู้สึกมีความสขุ จงึได้ยอมรับอตัลกัษณ์เกย์ของตนเองเรื-อยมา และเริ-มที-จะนําพาตวัเองเข้าไปสู่

สงัคมของเกย์มากขึ )น เข้าไปในโลกของเกย์ ได้รู้จกัคนที-เหมือนกบัตนเอง “พอผมยอมรับความเป็นเกย์

ก็คือ ผมสามารถเจอเพือนทีเป็นชายรักชายดว้ยกนัหรือเป็นเกย์ด้วยกนั ก็ทําใหผ้มมีโอกาสได ้เหมือน

วนัหนึงผมอาจจะเจอใครสกัคน อะไรอย่างเนี�ยอ่ะครับ ซึงตอนนี�ก็ยงัไม่เจอ (หวัเราะ) ประมาณนั�นอ่ะ

ครับ เปิดให ้เหมือนเปิดโลกใหผ้มไปอยู่ในสงัคมของชายรักชาย ไปเทียวบาร์เกย์ ไปอะไรอย่างเนี�ยอ่ะ

ครับ ก็ไดรู้้จกัสงัคมกลุ่มเดียวกนั คนทีชอบ มีรสนิยมทางเพศเหมือนกนั” สําหรับตวัคณุแอนดี )ใน

ปัจจบุนั คณุแอนดี )คิดวา่สงัคมในปัจจบุนันั )นเปิดกว้างมากขึ )น และสงัคมยอมรับความสมัพนัธ์ของคน
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รักเพศเดียวกนัมากขึ )น “แต่ด้วยหลงัๆ ผมคิดว่าสงัคมมนัยอมรับมากขึ�น อะไรมากขึ�น สงัคมเปิดมาก

ขึ�น ผมก็ไม่เห็นว่าจะมีอะไรเสียหาย ทีคิดว่าจะคบผูช้ายหรืออะไรอย่างเนี�ย”  

การเปิดเผยอัตลักษณ์ทางเพศแบบเกย์ ในชว่งแรกของการยอมรับตนเอง คณุแอนดี )ยงั

ไมไ่ด้เปิดเผยกบัคนในบ้าน เนื-องด้วยคณุพ่อของคณุแอนดี )นั )นคอ่นข้างที-จะมีอคตทิางลบตอ่เกย์อยา่ง

มาก ถึงขั )นไมช่อบคนรักเพศเดียวกนัเลย ดงัที-คณุแอนดี )ได้เลา่วา่ “ผมคิดว่าทางบ้านผมยงัรับไม่ไดก้บั

เรืองนี� ผมก็เลยเหมือนตอ้งปิดตวัเองเรืองนี�กบัทีบา้น...แต่คณุพ่ออ่ะ ไม่ชอบเลย เกย์หรืออะไรอย่าง

เนี�ยอ่ะครับ ตอนนี�เค้าก็เลยยงัไม่รู้” ตอ่มาในชว่งหลงัจากที-คณุแอนดี )เริ-มที-จะทํางาน สามารถที-จะดแูล

ตวัเองได้แล้ว คณุแอนดี )ก็พร้อมที-จะคอ่ยๆ เปิดเผยตนเองกบัครอบครัวมากขึ )น “พอผมทํางานหาเงิน

เองได ้อยู่ได้ดว้ยตนเอง ผมก็ซื�อบ้านอยู่เอง ดูแลตวัเองได้ก็ คือถา้เคา้รับไม่ได ้ผมก็สามารถอยู่ไดด้้วย

ตนเอง ผมก็เปิดเผยมากขึ�นครับ” และเมื-อไมน่านมานี )คณุแอนดี )ก็สบโอกาสที-ได้เปิดเผยอยา่งเป็น

ทางการกบัคณุแมแ่ละน้องชาย “ตอนนั�นผมรู้สึกแย่มาก ก็เลย อึดอดัอ่ะครับ ก็เลยพดูทกุสิงทกุอย่าง...

ตอนนั�นเหมือนกบัว่า ผมคิดว่าแม่ผมก็คงรู้แล้ว รู้อยู่แลว้แหละครับ...ท่านก็แค่รับรู้ว่าผมชอบผูช้าย 

ท่านก็จะคอยเตือนว่า เออ ระวงัโรคเอดส์นะ แลว้ก็ระวงัโดนผูช้ายหลอกเรืองเงินทอง” 

ในปัจจบุนันั )นสงัคมการทํางานของคณุแอนดี )คอ่นข้างที-เปิดกว้างและมีเกย์ที-เปิดเผยตนเอง

จํานวนมากอยูใ่นที-ทํางานทําให้คณุแอนดี )ไม้ได้รู้สกึแปลกแยกหรือแตกตา่งจากคนอื-นๆ “แลว้ยิงพอผม

ไดทํ้างาน ซึงบริษัทผมก็ค่อนข้างจะมีเกย์เยอะเหมือนกนั ซึงมนัก็ทําใหเ้ปิดเผยง่ายขึ�น ซึงสมยันี�มนั คน

มนัยอมรับกนัมากขึ�นอ่ะครับ ก็ ผมก็ไม่รู้สึกแปลกหรืออะไรไปจากคนอืน”  

การใช้ชีวิตของเกย์คณุแอนดี )ได้เลา่ถึงประสบการณในชีวิตคูเ่กย์ของคณุแอนดี )ที-ผา่นมา 

และยอมรับถึงข้อจํากดับางอยา่งในชีวิตของเกย์ “ความสมัพนัธ์ระหว่างผูช้ายกบัผูช้าย มนัเป็นอะไรที 

ในความคิดผมหรือประสบการณ์ทีผมเจอมา คือมนัไม่ไดย้ังยืน เห็นหลายๆ คู่คบกนั ซกัพกัหนึงก็

เปลียน แล้วก็คนทีเป็นเกย์เนีย ส่วนใหญ่จะมีความตอ้งการทางเพศสูงมาก ซึงคนบางคนมีแฟนแลว้ 

แต่ก็ยงั นึกออกไหมครับ ก็ยงัแบบ เหมือนผูช้ายมีเมียนอ้ย แต่มนัต่างกนัตรงทีว่า ผูช้ายผูห้ญิงมนัเป็น

อะไรทีสงัคมยอมรับมากกว่า และเคา้สามารถจะมีลูกได้ โดยทีเป็นสายเลือดแท้ๆ ”   
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การเกิดบูรณาภาพของบุคลิกภาพ ณ ปัจจบุนันี )คณุแอนดี )มีความสขุกบัการอตัลกัษณ์ทาง

เพศแบบเกย์ของตนเอง ไมไ่ด้มองวา่เป็นเรื-องที-แปลกแตกตา่งจากคนอื-นเหมือนสมยัชว่งแรกๆ ก่อนที-

คณุแอนดี )จะยอมรับความเป็นเกย์ของตน “คือทกุวนันี�ผมก็ happy กบัชีวิตทีผมเลือกทีจะเป็นเกย์อ่ะ

นะครับ…ณ ตอนนี�ผมก็ enjoy ชีวิตผมนะครับ ผมก็ไม่ไดม้องว่า เกย์มนัแย่หรือมนัไม่ดี หรือมนัอะไร 

อะไรอย่างเนี�ยอ่ะครับ คือผมก็ happy ดี” นอกจากนั�นคณุแอนดี�ยงัเปิดใหก้บัตนเองอย่างเต็มทีไดทํ้า

ในสิงทีชอบ โดยไม่ไดส้นใจถึงสงัคมรอบข้างทีจะมาตดัสินตนเองเหมือนเมือก่อนอีกแลว้ “คือผม

อาจจะไดทํ้าอะไรในสิงทีผมชอบมากขึ�น เลือกซื�อของอะไรแบบทีผมชอบมากขึ�น โดยทีว่าไม่ตอ้งแคร์

ว่าคนอืนจะชอบเหมือนผมไหม หรือเคา้จะคิดว่าสิงของหรืออะไรทีผมชอบ มนัจะเป็นอะไรทีแปลกหรือ

อะไรอย่างนี�อ่ะครับ ซึงผมก็ไม่ไดแ้คร์ในจุดนั�นแล้ว คือผมก็เปิดใหก้บัตวัเอง อยากจะทําอะไร ชอบ

อะไรก็ทํา” 

ด้วยข้อมลูที-คณุแอนดี )เลา่ให้ฟังนั )น จะเห็นได้วา่กระบวนการยอมรับความเป็นเกย์ของตนเอง

นั )น คณุแอนดี )เริ-มที-จะสมัผสัถึงความรู้สึกชอบเพศเดียวกนัของตนเองตั )งแตใ่นวยัเดก็ โดยเริ-มชอบ

เพื-อนชายในวยัเด็กกนั แต่คณุแอนดี )เองก็มีโอกาสได้ลองคบกบัเพื-อนหญิงด้วยเช่นกนั โดยที-คณุแอนดี )

บอกวา่ อาจจะเป็นเพราะในวยันั )นคดิว่าตนเองควรที-จะมีแฟนเป็นผู้หญิง ตามคา่นิยมของสงัคม แต่

ไมไ่ด้มีความรู้สกึทางเพศกบัผู้หญิงเลย มีบางชว่งสั )นๆ ที-คณุแอนดี )สบัสนวา่ตนเองนั )นอาจจะเป็นคนรัก

สองเพศ ตอ่มาหลงัจากเรียนจบคณุแอนดี )มีโอกาสได้ลองมีเพศสมัพนัธ์กบัผู้ชายซึ-งทําให้คณุแอนดี )

ตระหนกัในความชอบของตนเองและชว่ยทําให้คณุแอดดี )เกิดความชดัเจนในรสนิยมทางเพศของ

ตนเอง หลงัจากนั )นคณุแอนดี )ก็เริ-มที-จะยอมรับและคอ่ยๆ เปิดเผยรสนิยมทางเพศตลอดจนการแสดง

ตนตอ่สงัคมก่อน และคอ่ยๆเปิดเผยกบัครอบครัวตามลําดบั  

 

ผู้ให้ข้อมูลรายที� 6 

 คณุเอฟ(นามสมมติ) เพศชาย อาย ุ33 ปี เป็นผู้ชายรูปร่างสงูผอม ผิวขาว หน้าตาคมเข้ม 

ลกัษณะทา่ทางเป็นกนัเอง และมีความมั-นใจในตนเองสงู คณุเอฟยินดีที-จะแบง่ปันประสบการณ์

เรื-องราวของตนเอง ปัจจบุนัคณุเอฟทํางานที-เป็นพนกังานรัฐวิสาหกิจแหง่หนึ-ง เป็นลกูคนโต มีน้องชาย 
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1 คน เมื-อผา่นการตอบแบบวดัการยอมรับตนเองของชายรักชาย ได้ 4.8 คะแนน หมายถึง มีการ

ยอมรับตนเองอยูใ่นระดบัมากที-สดุ สถานที-ให้สมัภาษณ์ในห้องทํางานในห้องสมดุ มีความสงบและ

เงียบมีความเป็นสว่นตวั ณ มหาวิทยาลยัแหง่หนึ-ง วนัที-สมัภาษณ์ วนัพธุที- 12 ธนัวาคม 2555 เวลา 

19.00-21.00 น. คณุเอฟมีความเตม็ใจให้ข้อมลู ใช้เวลาสมัภาษณ์ประมาณ 2 ชั-วโมง  

ในวยัเด็กคณุเอฟเลา่ให้ว่าตนเองนั )นสามารถที-จะคบหากบัเด็กผู้หญิงได้ดีกวา่เดก็ผู้ชาย 

ในชว่งมธัยมคณุเอฟได้เรียนในโรงเรียนชายล้วนและอยูใ่นกลุม่เพื-อนที-มีลกัษณะตุ้งติ )งเหมือนกบั

ตนเองเป็นจํานวนมาก ในตอนนั )นเองคณุเอฟยงัไมเ่ข้าใจว่าตุ๊ด เกย์ กระเทย คืออะไร คณุเอฟรู้แคเ่พียง

วา่รู้สกึสนกุสนานและมีความสขุที-ได้อยูใ่นกลุม่เพื-อนนี ) กิจกรรมตา่งๆที-เลน่กนัในกลุม่เชน่ เลน่แตง่หน้า 

ชอบเลน่ที-กรี�ดกร๊าดออกแนวคล้ายเดก็ผู้หญิง ซึ-งคณุเอฟรู้สกึเป็นธรรมชาตขิองตนเอง คณุเอฟเริ-มรับรู้

ถึงความรู้สึกชอบเพศเดียวกนัของตนเอง เมื-อมีโอกาสได้ดหูนงัโป๊และรู้สกึชอบเพื-อนชายในโรงเรียน 

ตอ่มาคณุเอฟเริ-มชดัเจนขึ )นเมื-อมีโอกาสได้ลองมีประสบการณ์ทางเพศกบัแฟนชายจงึทําให้ตนเองรู้สกึ

ชดัเจนมั-นใจเตม็ร้อย แตท่ั )งนี )คณุเอฟก็ได้รับแรงกดดนัจากทางบ้านในเรื-องพฤตกิรรมของตนเองอย่าง

มาก ในชว่งแรกนั )นคณุพอ่คณุแมข่องคณุเอฟรู้สกึเป็นกงัวลใจและอยากจะให้คณุเอฟเปลี-ยนแปลง

พฤตกิรรมเหล่านี )มาก คณุเอฟรับรู้วา่พอ่แมข่องตนเองนั )นรู้สกึอบัอายในพฤตกิรรมของตนเอง รู้สึกถกู

กดดนัจากครอบครัวเป็นอย่างมาก จงึได้พยายามปิดบงั หลีกเลี-ยงที-จะพดูคยุกบัคณุพ่อคณุแม่ 

เนื-องจากยงัไมพ่ร้อมและเป็นหว่งถึงความเป็นอยูข่องตนเองหลงัจากเปิดเผย ตอ่มาเมื-อคณุเอฟ

สามารถที-จะดแูลตนเองได้แล้วนั )นก็พร้อมที-จะเปิดเผยอย่างเป็นทางการกบัคนในครอบครัว 

การเริ�มสัมผัสรสนิยมทางเพศแบบเกย์ของตน คณุเอฟเล่าให้ฟังวา่ในตอนเด็กนั )นตนเอง

ยงัไมรู้่ตวัและไมช่ดัเจนวา่ตนเองเป็นอยา่งไร มีรสนิยมทางเพศแบบไหน พอเริ-มเข้ามธัยมตนเองก็ชอบ

ที-จะอยูใ่นกลุม่เพื-อนที-เป็นกระเทย ตุ๊ดแล้วก็ชอบเล่น กิจกรรมตา่งๆ ที-คล้ายเดก็ผู้หญิง “คือตอนมธัยม

มนัก็ลกัษณะว่าแบบชอบ ชอบเป็นผูห้ญิงในลกัษณะเลียนแบบท่าทางของเด็กผูห้ญิง อย่างนั�น เออ 

จะเป็นลกัษณะอย่างนั�นนะ ณ ตอนทีเป็นเด็ก นึกออกไหม คือเหมือนกบัว่าเราก็ยงัไม่ทราบว่าเออ 

พฤติกรรมอะไรทีเราจะแสดงออกใหม้นัเหมาะสมกบัสงัคม อะไรอย่างเนี�ย พีก็รู้สึกว่าอย่างเนี�ยเรา 

happy ละ อยู่กบัเพือนก็คือ happy ดี มีความสขุดี” คณุเอฟเลา่ให้ฟังตนเองนั )นเริ-มสมัผสัถึงกลิ-นอาย
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ความเป็นเกย์ของตนเอง เมื-อเริ-มเข้าสูว่ยัรุ่นและเริ-มมีอารมณ์ทางเพศกบัผู้ชายเมื-อตอนได้ดหูนงัโป๊ 

“พอเราเริมโตแลว้ เรามีโอกาสได ้เออ มีสือหรือว่ามีอะไรทีเกียวกบัผูช้าย อย่างเช่นหนงั อาจจะเป็น

หนงัโป๊ อาจจะเป็นหนงัสือ หรือทีเกียวกบัเพศชายรักชาย อะไรอย่างเนี�ย เราเริมทีจะเข้าไปอยู่จุดนั�น

แลว้อ่ะ เริมทีจะเข้าไป ไปศึกษา เขาเรียกว่า เข้าไปด ูเข้าไปอ่าน อะไรอย่างเนี�ย แลว้มนัรู้สึกว่าเออ พอ

เราไดดู้ได้อ่าน แลว้เรารู้สึกใช่ รู้สึกว่าเรามีอารมณ์ หรือเราเกิดว่า เออ ชอบผูช้ายคนนี� มองผูช้ายคนนี�

แลว้รู้สึกดูดี รู้สึกดึงดูดใจ รู้สึกว่าดึงดูดอารมณ์ทางเพศ อะไรอย่างเงี�ย มนัก็เป็น จุดเริมตน้มนัอาจจะ

เริมตน้จากตรงนั�น” กอปรกบัเมื-อคณุเอฟได้เห็นเพื-อนชายในโรงเรียนก็มีความรู้สึกชอบ รู้สกึถกูดงึดดู

ใจ “แลว้ก็มีบางอารมณ์ บางครั�งทีเรารู้สึกว่าเออ เพือนผูช้ายในโรงเรียนหลายๆ คน อะไรอย่างเนี�ย 

เออคนนี�หล่อดีนะ คนนี�หนา้ตาดี เรารู้สึกว่าแบบเออ มองหรือเราดแูลว้เรารู้สึกแบบประทบัใจ อาจจะ

แบบชอบ หรือแบบอะไรอย่างเนี�ย อยากทีจะแบบ เฮ้ยอยากจะลองคบคนนี�ดู อะไรอย่างเงี�ย อยากจะ

ลองคยุด ูหรือบางครั�งอาจจะอยากลองมีอะไรกบัคนนี�ด ูอะไรอย่างเงี�ย”  

แตใ่นบางวบูของคณุเอฟนั )นเคยมีความรู้สกึพิเศษชอบผู้หญิงอยูบ้่างแตไ่มเ่คยคดิที-จะลองคบ

สานสมัพนัธ์ “นานๆ จะเจอผู้หญิงคนทีแบบ มีความรู้สึกว่าเฮ้ยคนเนี�ย รู้สึกไม่เหมือนผู้หญิงคนอืน 

รู้สึกว่ามีอะไรบางอย่างทีพิเศษกว่าคนอืน อะไรอย่างนี� แต่ว่าถามว่าเราจะผลกั ความรู้สึกทีว่ามนั

เหมือนความรู้สึกว่า เออ แค่รู้สึกพิเศษ แต่ว่าถามว่าจะใหเ้อาตวัเองไปคบเขา หรือว่าไปจีบเขา พีก็ยงั

ไม่เคยคิดถึงขนาดนั�นนะ”  

การก้าวไปสู่ความชัดเจนในการเป็นเกย์ของตน ในช่วงก่อนที-ชดัเจนกบัตนเองนั )นคณุเอฟ

ได้เลา่วา่เคยผา่นประสบการณ์อคตทิางลบจากสงัคมแตม่าทางอ้อมมาจากครอบครัว หมายถึงคนใน

สงัคมรอบข้างจะเข้ามาถามกบัคณุพ่อคณุแมข่องคณุเอฟ และคณุเอฟก็ได้รับเป็นแรงกดดนัอีกที ทําให้

ในตอนนั )นคณุเอฟรู้สกึเครียด ถกูกดดนัจากคําถามของสงัคม“เพราะวา่แบบ พอมีหลายคนที-เห็น

พฤตกิรรมของพี- บางครั )งอาจจะเป็นเพื-อนที-ทํางานของพ่อ อะไรอยา่งเงี )ย แล้วเขามาพดูในทางที-ไม่

คอ่ยดี...คือมนัเครียดเพราะว่าเรา เรารู้สึกว่าเราทําอะไรไม่ได ้นึกออกไหม คือเป็นสถานการณ์ทีเราไม่รู้

จะแก้ยงัไง คือถา้แก้ไดค้งแก้ไปแลว้ เราไม่ไดห้มายความว่าเราจะเปลียนแปลงตวัเอง พีไม่ได้

หมายความว่าพีจะต้องเปลียนพฤติกรรมตวัเองหรือว่ารสนิยมตวัเอง แต่อะไรทีจะทําใหม้นัดีขึ�นกว่านี�
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ได ้อยากทํา แต่ทําไม่ได ้คือไม่รู้จะทํายงัไง พีก็เลย พีก็เลยพดูอย่างเมือกีvทีพดูว่า พีพยายามจะทํา จะ

ตั�งใจเรียน ทํากิจกรรม ทําอะไรทีเรารู้สึกว่า ใหเ้รารู้สึกว่าเรามีคณุค่า เราทําได ้ฉนัทําไดดี้ นําเรา มา

นําในสิงทีเราเป็น” คณุเอฟก็พยายามที-จะอดทนและปลี-ยนแรงกดดนัเป็นแรงผลกัดนัให้กบัตวัเอง ทํา

ตวัเองให้มีคณุคา่ 

ตอ่มาคณุเอฟได้เล่าวา่สิ-งหนึ-งที-นําไปสูค่วามชดัเจนในรสนิยมเพศของตนเองนั )นคือ

ประสบการณ์ทางเพศจะเป็นตวัชว่ยตอกยํ )าวา่ตนเองชอบและมีความสขุกบัสิ-งที-นี )จริงๆ “อาจจะมี

ความสมัพนัธ์ทางเพศกนั แต่ว่า ณ ตอนนั�นพีก็ไม่ไดมี้อะไรแบบลึกซึ�งขนาดนั�นนะ อาจจะแบบ

ภายนอกอย่างนั�น อะไรอย่างเงี�ย เออ ก็ลอง ลองผิดลองถกูนะ เพราะว่าต่างคนก็ต่างไม่รู้อ่ะว่าจะทํา

อะไร อะไรอย่างเงี�ย ซึงมนัก็รู้สึกว่าก็ ก็โอเค ก็ถือว่า พีรู้สึกว่า พอไดทํ้าอย่างนั�นแลว้ แลว้เราไม่รู้สึกว่า

อึดอดั หรือเราไม่ไดฝื้นกบัสิงทีเราเป็นอ่ะ มนัก็เป็นการยืนยนัในความรู้สึกเราได ้100% ว่าเรา เราคงใช่

แลว้ล่ะ เราคงเดินมาทางนี�ใช่แลว้” ทําให้คณุเอฟเกิดความมั-นใจ และเหมือนตวัเองนั )นได้ก้าวผ่าน

ความเป็นเกย์อยา่งเตม็ตวั “รู้สึกว่าฉนัได้ก้าวผ่านอะไรไปอีก step หนึงแลว้ อะไรอย่างเงี�ย ไดก้้าวผ่าน

ความเป็นเด็ก ไดก้้าวผ่านสิงทีเรียกว่า เออ อะไรทีเราอยากจะลองอีกซกัอย่าง ทีรู้สึกว่าเป็น อยากจะ 

ถา้เราคิดว่าเราทําอย่างเงี�ย แลว้เรา เราไม่รู้สึกผิด คือเราเดินมาทางนี�อย่าง เพือจะเป็นตวัของตวัเอง

ให้เต็มที 100% น่ะ เหมือนมนัไดผ่้าน 100% แน่ๆ แลว้” ซึ-งคณุเอฟนั )นได้ยอมรับความรู้สกึชอบเพศ

เดียวกนัและไมไ่ด้รู้สกึฝืนหรือปฏิเสธตนเองเลย”มีความสขุอ่ะนะ คือแบบรู้สึกแบบ เออมนัใช่ มนัรู้สึก

ว่าแบบอบอุ่น มนัรู้สึกว่าเฮ้ย ไม่เคอะเขิน ไม่รู้สึกเออ ผิด ไม่รู้สึกว่าขดัแยง้กบัความรู้สึกตวัเอง” 

การยอมรับอัตลักษณ์ทางเพศของตน ในช่วงมธัยมที-คณุเอฟได้เข้ากลุม่เพื-อนที-เป็นเกย์ 

“ตวัพี-เองอะ่ ณ เวลาที-ผ่านมาซกัระยะหนึ-ง พอคบกบักลุ่มพวกเนี )ย (เพื-อนกลุม่เกย์) ซึ-งก็จะชว่ยให้คณุ

เอฟรู้สกึมั-นใจและยอมรับว่ตนเองนั )นก็ไมส่ามารถที-จะเปลี-ยนแปลงตนเองได้ ได้เลือกทางที-ตนเองมี

ความสขุแล้ว “มนัก็จะรู้สึกว่า ฉนัรู้ตวัแลว้ว่าเออ ไม่น่าจะเปลียนแปลงได้ คือเหมือนเราเดินทางนี�แลว้” 

หลงัจากที-คณุเอฟชดัเจนกบัความเป็นเกย์ของตนเองแล้วคณุเอฟก็ยอมรับตนเองอย่างเตม็ที “พี

ยอมรับตวัเอง 100% ว่าเออ ตวัเองก็เป็นเพศนี�” ยอมรับธรรมชาตขิองตนเอง “มนัมาจากการทีเรารู้สึก

ว่าเราไม่ไดท้กุข์กบัสิงทีเราเป็นอ่ะ แลว้คืออยู่กบัมนัแบบเหมือนเป็นธรรมชาติของตวัเราอ่ะ” 
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ทั )งนี )คณุเอฟยงัมีเจตคตทิางบวกตอ่สงัคมที-ตนเองอยู ่รับรู้และยอมรับวา่มีคนบางคนในสงัคม

ยงัไมย่อมรับเกย์ “มนัก็อาจจะมีสงัคมบางสงัคมทีเขายงั พีไม่รู้ว่า อาจจะมีหลายคนทีแบบยงัไม่

ยอมรับ เขาอาจจะไม่ไดย้อมรับในสิงทีเราเป็น แต่ถา้เขายอมรับในสิงทีเราทําใหเ้ห็นได้ ยอมรับในสิงที 

อ่า ทีเป็นประโยชน์หรือว่าเป็น เป็นตวัเราทีเราสามารถจะทําประโยชน์ใหก้บัสงัคมได้ พีว่าก็โอเค เรา

ไม่สามารถ พีไม่เคยบงัคบัให้คนมายอมรับในตวัเรา” 

การเปิดเผยอัตลักษณ์ทางเพศแบบเกย์ ในชว่งเริ-มแรกหลงัจากที-ยอมรับตนเองนั )นคณุเอฟ

รู้สึกได้รับแรงกดดนัจากทางบ้าน มีความกงัวลใจอยูม่าก จงึอยากที-จะปกปิดความเป็นเกย์ของตนเอง

เอาไว้เพื-อความสบายใจของตวัเอง และคนในบ้าน “ถา้เหมือนไดร้ับแรงกดดนัจากทีบ้าน อย่างบางที

สมมติุแบบว่ามีเหตกุารณ์บางอย่าง อย่างเช่น แบบตอ้งทะเลาะกนั เหมือนแบบเกิดมีคนมาพดูใหพ้่อ

หรือแม่เราได้ยิน อะไรอย่างเนี�ย เสร็จแลว้วนัหนึงเขาเกิดแบบ เออ เราก็ทะเลาะกนักบัทีบา้น อะไร

อย่างเนี�ย เพือทีจะเหมือนกบัแบบ เขาพยายามทีจะเหมือนสอบถาม เหมือนพยายามทีจะแบบซกั 

สอบสวนว่าเฮ้ยเนียเรามีพฤติกรรมอย่างนี�หรือเปล่า เราทําอย่างนี�หรือเปล่า จริงหรือเปล่า อะไรอย่าง

เนี�ย มนัก็อาจจะเป็นอารมณ์ทีรู้สึกแบบไม่อยากทีจะ ไม่อยากทีจะพดูถึงมนั ไม่อยากจะ อยาก

พยายามจะปิดบงั เออ ปิดบงัอย่างนี�ไปดีกว่า อะไรอย่างเนี�ย ก็คือแบบใหม้นั ให้ตวัเราสบายใจ ใหที้

บา้นสบายใจ” ยงัไมพ่ร้อมที-จะเปิดเผยตนเองจงึได้ปฏิเสธความเป็นเกย์ของตนเองกบัคนในครอบครัว

ไปก่อนเนื-องจากกลวัการไม่ยอมรับของคนในครอบครัว ความไมพ่ร้อมที-จะเปิดเผยเป็นหว่งสวสัดภิาพ

ของตนเองหลงัถกูปฏิเสธจากครอบครัว “แต่ว่า ณ ตอนนั�นเราก็ต้องปฏิเสธ เชิงปฏิเสธไปก่อน ก็คง ถา้

สมมติุว่า พ่อแม่ถามว่าแบบเป็นยงัไง เป็นกระเทยเหรอ หรือว่าแบบอะไรอย่างเงี�ย ชอบเป็นแบบนี�

เหรอ อะไรอย่างเงี�ย นังฟังเราก็คงแบบว่าเปล่า ไปกบัเพือน ตามเพือนไป อะไรอย่างงี� ก็เป็นการ

ปฏิเสธไปก่อน เหมือนเอาตวัรอดไปเรือยๆ เวลาเราเจอคําถามแบบนี� เพราะว่า เออ พีรู้สึกว่า ณ ตอน

นั�นน่ะ เรา ถา้ อือ เรากลวัการยอมรับของพ่อแม่ เราไม่ได้หมายความว่าเรากลวัการยอมรับตวัเอง พี

โอเคกบัตวัเองอ่ะ แต่ว่าการยอมรับของพ่อแม่มากนอ้ยแค่ไหน ตอนทีเรายงัเด็กเราไม่รู้ เกิดวนัดีคืนดี

เกิดพดูไปแล้วแบบมนัไม่ใช่ พ่อแม่เรายอมรับไม่ไดอ่้ะ เรายงัเป็นเด็กอ่ะ เกิดเขา พีคิดอย่างนี�เลยนะ 

เกิดเขาไม่ให้อยู่ทีบา้นอย่างเงี�ย แบบเขาไล่เราออกจากบ้าน ทํายงัไง นึกออกป่ะ อยู่ทีไหน อะไรอย่าง
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เงี�ย คือเรากําลงัเรียนหนงัสือยู่นะ อะไรอย่างเงี�ย หาเงินทีไหน จะกินจะหา จะหาเลี�ยงตวัเองไดเ้หรอ 

อะไรอย่างนี� นึกออกไหม เรากลวัตรงนั�นนะ คือมนัห่วงตรงนั�นมากกว่าไง” กอปรกบัการที-คณุเอฟรับรู้

วา่การเป็นเกย์ของตนเองนั )นทําให้พอ่แม่อบัอาย “อย่างทีเห็นชดัเจนก็คือว่า เออ น่าจะเป็นเรืองของ

สงัคมทีพ่อแม่เราถูกหล่อหลอมมาดว้ยอ่ะว่าเออ พฤติกรรมแบบนี�เนีย ใครมีลกูทีมีพฤติกรรมแบบนี�

อาจจะน่าอบัอาย” และรับรู้ว่าคณุพอ่ไม่ชอบเพศที-สามกระเทย เกย์ จงึเลือกที-จะปฏิเสธ “เพราะว่าเคย

ทะเลาะกนัรุนแรงถึงขั�นว่า พ่อแหละเป็นคนค่อนข้างแบบเออหวัโบราณ แล้วพ่อ พ่อเนียแบบมี มี

ความรู้สึกไม่ค่อยชอบเพศทีสาม อะไรอย่างเนี�ย เพศแบบว่าคนเป็นกระเทย เป็นเกย์ อะไรอย่างเงี�ย 

พ่อจะไม่ ไม่ชอบอยู่แล้ว...เขาไม่โอเคกบัตรงนี� อะไรอย่างงี� มนัเลยทําใหเ้รารู้สึกว่า อือ ไม่ได ้เราก็ตอ้ง

ปฏิเสธไปก่อน”  

ตอ่มาเมื-อคณุเอฟมีความพร้อมสามารถที-จะดแูลตนเองได้ กอปรกบัการที-คณุเอฟได้มี

ความสมัพนัธ์แบบระยะยาวกบัชายหนุม่ทําให้มีความมั-นใจที-จะเปิดเผยมากขึ )น “เพราะว่าพ่อแม่เห็น

ว่าอยู่กบัคนนี�มานาน อยู่กบัคนนี� คบกบัคนนี�มาซกัพกัใหญ่แล้ว อะไรอย่างเงี�ย เขาก็รู้สึกว่าพฤติกรรม

เขาไม่ใช่ลกัษณะว่าแบบเป็นเพือนกนั อะไรอย่างงี� เออ เขาก็เลยพดู เขาก็เลยถามว่าเออเป็นอะไรกนั 

พีว่าเหมือนตรงนี�เป็นโอกาสดีนะทีแบบว่าเราจะไดพ้ดู…จริงๆ อยากจะคยุเรืองนี�มาเป็นสิบปีแลว้ แต่

ว่าไม่มีโอกาสเพราะว่า ณ ตอนนั�นเนียเราไม่รู้ว่าเราจะยงัไง แต่วนัทีเราเป็นตวัของตวัเอง ในวนัทีเรา

แบบเรียนจบแล้ว มีงานมีการทํา เราเป็นผูใ้หญ่แล้ว เออ เราเป็นผูใ้หญ่แล้ว มนัควรจะถึงเวลา” 

คณุเอฟเลา่ให้ฟังวา่คนรุ่นใหม ่มีเจตคตยิอมรับ และเปิดกว้างมากขึ )น ทําให้มีโอกาสที-จะได้

เปิดเผยตนเอง ยอมรับในความเป็นเกย์ของตนเองได้มากขึ )น “คนสมยัใหม่ๆ ก็หลายคนเขาก็ ยิงดว้ย

สมยันี�พีว่า สมยันี�คนยอมรับมากขึ�น สงัคมเปิดกวา้ง โอกาสทีเราจะ จะมีโอกาสไดเ้ปิดเผยตวัเอง 

ยอมรับในสิงทีตวัเองเป็น และก็ไม่ตอ้งมานังคิดรู้สึกผิด ทกุข์ทรมาน เด็กสมยัใหม่ คนสมยัใหม่ที

อยากจะยอมรับตวัเองและอยากจะให้คนอืนยอมรับก็มีโอกาสมากขึ�น ทีจะไดพ้ดู ได้สือสารหรือว่าได้

แสดงตวัตนทีเป็นจริงออกมาใหค้นอืนเขารับรู้” ตลอดจนการที-คณุเอฟนั )นเลือกให้ตนเองเข้าไปอยูใ่น

สงัคมที-ยอมรับ เปิดกว้าง ทําให้สามารถที-จะเป็นตวัของตวัเองได้อยา่งเตม็ที และสร้างประโยชน์ให้กบั

สงัคมนั )น ไมต้่องรู้สกึกดดนั หรือปิดปังตวัตน “มนัทําใหเ้ราเป็นตวัของตวัเองไดเ้ต็มที ไม่ไดห้มายความ
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ว่า เราเข้าไปอยู่ในสงัคมนั�น แลว้เราจะแบบโอโ้ห ทําพฤติกรรมทีคนทีเป็นชายรักชาย หรือคนทีเป็นเกย์

ทําแบบเละเทะหรือว่าไม่ดี เราเข้าไปในสงัคมทีเขายอมรับและเป็นคนดีของสงัคมนั�นด้วย เออ ไปทํา

ให้เขาเกิดประโยชน์ คือทําใหรู้้สึกว่าตวัเองสามารถสร้างประโยชน์ใหก้บัสงัคม สร้างประโยชน์ใหก้บั

คนรอบข้างได้ ไม่ใช่เข้าไปแลว้เราเป็นตวัถ่วงความเจริญของสงัคมนั�นๆ อือ เพราะฉะนั�นพีว่า ถ้า ถา้

อยู่ไปหรือว่า ถา้ ถา้อยู่ในจุดทีถูกต้องอ่ะ มนัก็เต็มทีอ่ะ กบัชีวิตได ้อะไรอย่างเงี�ย ไม่ต้องมานังแบบ

กดดนัตวัเอง แล้วก็ไม่ต้องมานังปิดบงัคนรอบข้าง มนัเป็นความรู้สึกว่าทําใหเ้ราจริงใจกบัคนรอบข้าง 

และคนรอบข้างก็จริงใจกบัเราดว้ยนะครับ”  

ณ ปัจจบุนัคณุเอฟเปิดเผยตอ่สงัคมภายนอกอยา่งเตม็ที- ไมไ่ด้ปิดบงัหรือปฏิเสธ “ก็เต็มที 

ไม่ไดมี้อะไร ก็เปิดเผยตวัเองไดก้บัสงัคม ถา้สงสยัหรือว่าเขาอยากจะรู้ ก็บอกเขาตรงๆ ไม่มีความ

จําเป็นทีจะแบบว่านู่นนีนัน มานังปฏิเสธอะไร” 

การใช้ชีวิตของเกย์ คณุเอฟเลา่ให้ฟังถึงเจตคติตอ่ชีวิตคูข่องชายรักชาย และถึงแม้ตนเอง

อาจจะต้องอยู่คนเดียวก็สามารถที-จะยอมรับตรงจดุนั )นได้ “ความรักของผูช้ายกบัผูช้าย ถามว่าทกุวนันี� 

มนัก็เป็นเรืองทีโหยหาทกุคนแหละ แต่ว่าถา้มนัไม่มี ถามว่าอยู่กบัตวัเองไดไ้หม เราก็ตอ้งอยู่ใหไ้ดไ้ง…

ต่อให้ต้องอยู่กบัตวัเองคนเดียว มนัก็ตอ้งอยู่ใหไ้ด”้  

สําหรับตนเองนั )นคณุเอฟพยายามที-มุง่มั-น ทําสิ-งอื-นให้ดีเพื-อให้เป็นที-ยอมรับของคนในสงัคม 

“พยายามทํา อย่างอืนรอบๆ ตวั เรืองเรียน เรืองอย่างอืนใหม้นัดี เพือทีจะใหสิ้งเหล่านี�มนัเหมือนแบบ

ว่า มนันําตวัเราอ่ะ แทนทีจะเอาสิงทีเราเป็นข้างในมานําเรา เราก็ใหสิ้งดีๆ หรือว่าเรือง เรืองดีๆ มานํา 

เออ เรืองรสนิยมทางเพศของเราอย่างนี�ดีกว่า”  ตลอดจนสิ-งที-ไมส่ามารถให้กบัพ่อแมไ่ด้ในเรื-องความ

เป็นเกย์ของตนเอง เพื-อที-จะมาชดเชยที-ทําให้พอ่แมข่องตนเองไมส่บายใจ เชน่พยายามที-จะตั )งใจเรียน  

“เราเหมือนเราพยายามจะแบบ เออ ตั�งหน้าตั�งตาทีจะทําสิงทีอยู่ตรงหนา้ให้ดีมากกว่า พดูถึงว่า ถา้เรา

เป็นแบบเนี�ย แลว้เราก็ไม่สบายใจทีพ่อแม่เราไม่ happy ทีเจอเราเป็นแบบนี�ใช่ป่ะ เราก็ตั�งใจเรียน

ดีกว่า อะไรอย่างเนี�ย ณ ตอนนั�นนะ ก็เลยไม่ได ้ไม่ไดคิ้ดอะไร ทําสิงทีเราชอบอ่ะ ทําสิงทีเราทําได้ดีให้

พ่อแม่เห็น เพือทีจะมาชดเชยสิงทีเราขาด ใหเ้ขาไม่ได ้อะไรอย่างเนี�ย สิงทีเราเป็น สิงทีเขาไม่พอใจ 

เขาไม่ค่อยแบบจะประทบัใจ ไม่ไดป้ลื�มในสิงทีเราเป็น แต่ว่าก็จะหาจุดอืนมาทดแทน อะไรอย่างนี�”  
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การเกิดบูรณาภาพของบุคลิกภาพ ในทกุวนันี )คณุเอฟมีความลงตวัที-จะใช้ชีวิตในสงัคม

แบบไหนก็ได้ สามารถปรับตวัให้เข้ากบัสงัคมที-ไมย่อมรับเกย์ได้ “ถามว่าถ้าวนัหนึงจําเป็นทีจะต้องไป

อยู่ในสงัคมทีเขายงัมีความรู้สึกปิดกั�น ถามว่าเราอยู่ไดไ้หม เราอยู่ได ้เพราะเราโตมาถึงตอนนี� เรารู้สึก

ว่าเราสามารถทีจะ อ่า ปรับตวัใหเ้ข้ากบัทกุๆ สงัคม เหมือนกบัทกุคนทีเข้ามาในชีวิตเราไดอ่้ะ เออ 

เพราะฉะนั�นถามว่าอึดอดัไหม รู้สึก ณ ปัจจุบนันี�มีความสขุไหม มีความสขุประมาณหนึง มากอ่ะ เออ 

ไม่ไดมี้ปัญหาอะไร ทั�งเรืองงาน เรืองส่วนตวั สงัคมรอบข้างถือว่าโอเคครับ” มีความสขุ ลงตวัในเรื-อง

งาน เรื-องสว่นตวั สงัคมรอบข้าง ชีวิตมีความลงตวั 

ด้วยข้อมลูที-คณุเอฟเลา่ให้ฟังนั )น จะเห็นได้วา่กระบวนการยอมรับความเป็นเกย์ของตนเองนั )น 

ในชว่งเริ-มแรกคณุเอฟแคแ่สดงออกถึงพฤติกรรมที-โน้มเอียงไปทางเพศหญิงตามธรรมชาตขิองตนเอง 

ตอ่มาคณุเอฟเริ-มที-จะสมัผสัถึงความรู้สึกชอบเพศเดียวกนัของตนเองตั )งแตใ่นวยัรุ่นโดยเริ-มชอบเพื-อน

ชายในวยัเดก็กนั และมีโอกาสได้ดหูนงัลามกแล้วเกิดความรู้สกึดงึดดูทางเพศกบัผู้ชาย จงึทําให้คณุ

เอฟเกิดการตระหนกัถึงความเป็นเกย์ของตนเอง ตอ่มาความเป็นเกย์ของตนเองนั )นจะชดัเจนขึ )นเมื-อ

ตนเองได้มีโอกาสมีเพศสมัพนัธ์กบัแฟนชายทําให้เกิดความชดัเจนและยอมรับตนเองอยา่งเตม็ร้อย แต่

ทั )งนี )คณุเอฟต้องอดทนอยูภ่ายในความกดดนัจากทางบ้าน เนื-องด้วยพฤตกิรรมของตนเองที-คอ่นข้างที-

จะโน้มเอียงไปทางเพศหญิงมาก คณุเอฟจงึต้องพยายามที-จะปกปิดตนเองในชว่งแรก ทั )งนี )คณุเอฟก็

ได้พยายามที-จะตั )งใจเรียน ประพฤตตินเป็นเดก็ดี ไมส่ร้างปัญหาอื-นๆ ให้กบัครอบครัวของตนเอง

เรื-อยมา หลงัจากนั )นเมื-อคณุเอฟนั )นรู้สกึพร้อม โดยที-สามารถที-จะดแูลตนเองได้ มีความเชื-อมั-นใน

ความสมัพนัธ์รักกบัแฟนผู้ชายของตนเอง คณุเอฟจงึสบโอกาสที-จะได้เปิดเผยตนเองอยา่งเตม็ที-ให้กบั

คนในครอบครัวของตนเอง 

 

ผู้ให้ข้อมูลรายที� 7 

 คณุโหน่ง(นามสมมต)ิ เพศชาย อาย ุ30 ปี เป็นผู้ชายรูปร่างสงู แข็งแรง ผิวสองสี หน้าตาคม

เข้ม ลกัษณะทา่ทางเป็นกนัเอง และมีความมั-นใจในตนเองสงู คณุโหนง่ยินดีที-จะแบง่ปันประสบการณ์

เรื-องราวของตนเอง ปัจจบุนัคณุโหน่งกําลงัศกึษาตอ่ปริญญาเอก ที-สถาบนัการศกึษาแหง่หนึ-งใน
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กรุงเทพและทํางานเป็นพนกังานรัฐวิสาหกิจแหง่หนึ-ง เป็นลกูคนกลาง มีพี-สาว 1 คน น้องสาว 1 คน 

เมื-อผา่นการตอบแบบวดัการยอมรับตนเองของชายรักชาย ได้ 4.52 คะแนน หมายถึง มีการยอมรับ

ตนเองอยูใ่นระดบัมากที-สดุ สถานที-ให้สมัภาษณ์ในห้องประชมุ มีความสงบและเงียบมีความเป็น

สว่นตวั ณ มหาวิทยาลยัแหง่หนึ-ง วนัที-สมัภาษณ์ วนัเสาร์ที- 15 ธนัวาคม 2555 เวลา 17.45-19.45 น. 

คณุโหน่งมีความเตม็ใจให้ข้อมลู ใช้เวลาสมัภาษณ์ประมาณ 2 ชั-วโมง  

คณุโหนง่เตบิโตมาในครอบครัวที-คอ่นข้างให้อิสระในทกุๆ เรื-อง และมีความคิดอ่านที-สมยัใหม ่

เข้าใจและยอมรับในความหลากหลายทางเพศ คณุโหนง่ไมเ่คยได้รับแรงกดดนัจากครอบครัวเลย ใน

วยัเดก็คณุโหนง่ได้เรียนโรงเรียนชายล้วนตั )งแตเ่ดก็ ซึ-งสงัคมในชว่งวยัเดก็ของคณุโหน่งนั )นคอ่นข้างที-

จะยอมรับความสมัพนัธ์แบบชายรักชาย ซึ-งเป็นเรื-องธรรมดาของคนในสงัคมนั )น ซึ-งคณุโหนง่เองนั )นก็

ได้ผา่นประสบการณ์ทางเพศกบัเพศเดียวกนัมาบ้าง จนกระทั-งมธัยมปลายคณุโหนง่จึงได้ย้ายไปอยู่

โรงเรียนสหศกึษา และได้เริ-มที-จะมีความสมัพนัธ์เป็นแฟนกบัผู้หญิง แตใ่นขณะเดียวกนัเองคณุโหนง่ก็

ยงัคงมีเพศสมัพนัธ์กบัผู้ชายอีกด้วย โดยที-ขณะนั )นคณุโหนง่ไมไ่ด้รับรู้วา่ตนเองเป็นเกย์ หรือแม้กระทั-ง

เป็นคนรักสองเพศเลย จนกระทั-งชว่งมหาวิทยาลยั ในชว่งที-ฝึกงานที-โรงแรมแหง่หนึ-ง คณุโหนง่ได้เริ-มที-

จะรู้จกัเกย์คนอื-นและเริ-มที-จะเข้าใจวา่ความสมัพนัธ์ระหวา่งผู้ชายสองคนนั )นก็เป็นไปได้ สบโอกาสที-มี

เกย์อีกคนหนึ-งได้เข้ามาจีบคณุโหน่งทําให้คณุโหนง่เกิดความชดัเจนและยอมรับวา่ความรู้สกึชอบเพศ

เดียวกนัของตนเองตั )งแตน่ั )นเป็นต้นมา และไมเ่คยกลบัไปคบผู้หญิงอีกเลย 

การเริ�มสัมผัสรสนิยมทางเพศแบบเกย์ของตน  คณุโหนง่เลา่ให้ฟังวา่ในชว่งตั )งแตจํ่า

ความได้ในวยัเดก็คณุโหนง่มกัจะรู้สกึมีความสขุเสมอๆ เวลาที-ได้อยูใ่กล้ชิดผู้ชาย ได้กอดได้สมัผสั แต่

คณุโหน่งจะไมมี่ความรู้สกึเหลา่นี )กบัผู้หญิง “ก็ญาติพีนอ้งเนียก็มีเป็นผูช้ายเยอะดว้ย พอเราๆ เล่นกบั

เขาแลว้เรารู้สึก เล่นแบบบางทีก็เล่นกอดกนัอะไรกนัอย่างเงี�ย เรารู้สึกเรา happy ทีเราไดก้อด ได้

สมัผสักบัตวัผูช้าย แต่กบัผูห้ญิงเนีย เราสมัผสัแลว้เรารู้สึกเฉยๆ ไม่ไดอ้ะไรอย่างงี� แต่แบบก็เด็กอ่ะ มนั

ก็ยงับอกอะไรไดไ้ม่ชดัมาก” แต ่ณ วยัเด็กความรู้สกึอาจจะยงัไมช่ดัเจนอะไรมาก แตค่ณุโหนง่ก็เริ-มที-

จะสมัผสัถึงกลิ-นอายความเป็นเกย์ของตนเอง พอโตขึ )นมาเข้าสูว่ยัประถม คณุโหนง่ชอบที-จะได้คลกุคลี

ทํากิจกรรมกบัเดก็ผู้ชายมากกวา่เด็กผู้หญิง ทั )งๆทีตนเองนั )นอาจจะไมไ่ด้ชอบตวักิจกรรมมากนกั แต่



 
121 

 

คณุโหน่งกลบัรู้สกึมีความสุขเมื-อได้อยู่ใกล้ชิดเพื-อนผู้ชาย “พดูถึงเรืองโรงเรียนในตอนประถมอย่างเงี�ย 

เรารู้สึกว่าการทีเราอยู่กบัผูช้าย เล่นกบัผูช้าย ทั�งๆ ทีเราไม่ไดช้อบแบบ ไม่ไดช้อบเตะบอล ไม่ไดช้อบ

อะไรอย่างเนี�ย แต่การทีเราไดวิ้งเล่นกบัผูช้าย อยู่กบัผูช้ายเนีย เรารู้สึกเออเรา เราสนกุกว่า อะไรอย่าง

นี� เรารู้สึกดีกว่าทีจะไปอยู่เล่นกบัผูห้ญิง ทั�งๆ ทีสิงทีผูช้ายเล่นเนีย เราไม่ชอบเลย กระโดดอะไร

ทั�งหลายเนีย…แลว้เราก็ happy มากกว่า เราก็ prefer ทีจะอยู่กบัผูช้ายมากกว่า” คณุโหนง่เริ-มที-จะ

สมัผสัถึงความรู้สกึชอบเพศเดียวกนัของตนเองมากขึ )นตามลําดบั “จนมาเข้าน่าจะป. 5 ป.6 อะไร

อย่างเงี�ยก็จะเริมแบบ เพือนเนีย มนัก็จะเริมแบบ เริมแก่แดด เออ เขาก็จะมาแบบ คือเขาจะมาเรียก 

เขาจะเหมือนมาเล่นกบัเรา มากอดเรา มาอะไรอย่างเนี�ย ผูช้ายอ่ะ ซึงเราก็แบบโหยรู้สึกดีอ่ะ รู้สึกแบบ

เคลิ�ม อะไรอย่างเนี�ย แต่เราก็ไม่ไดคิ้ดไปถึงขนาดแบบมีเพศสมัพนัธ์ มีอะไรกนั ก็ไม่ไดคิ้ดถึงขนาดนั�น 

เราก็เออ รู้สึกดี” จากความรู้สกึดงักลา่วที-เกิดขึ )นกบัตวัเองทําให้คณุโหนง่เริ-มที-จะมีคําถามกบัตวัเอง 

“มนัเริมมีตอนซกัป.5 ป.6 เริมๆ รู้สึกว่าเออ เรา นีคือการชอบผู้ชายหรือเปล่า นีคือการเป็นตุ๊ดหรือ

เปล่า อะไรอย่างเงี�ย” แต ่ณ ขณะนั )นคณุโหนง่รู้จกัเพียงคําวา่ ตุ๊ดและกระเทย ซึ-งคณุโหนง่คดิวา่นิยาม

ของทั )งสองคํานี )ยงัไมต่รงกบัสิ-งที-ตนเองเป็น ไมต่รงกบัอตัลกัษณ์ของตนเอง “ความรู้สึกตอนเด็กตอน

นั�นเนีย คําว่าเป็นตุ๊ดเนีย คือการแบบมีนม ผมยาว แต่งหญิง เออ ไม่ใช่อารมณ์อย่างเราทีเราเป็น ตอน

ยงัเด็กเรายงัไม่รู้จกัเกย์ ไม่รู้จกัอะไรอย่างเนี�ย รู้จกัแค่คําว่าตุ๊ดกบักระเทย 2 อย่างแค่นั�นจบ 

เพราะฉะนั�นตอนเด็กเนีย เรารู้สึกคําว่าตุ๊ดนีมนัตอ้งแบบโหย ต้องมีนม ผมยาว แต่งเป็นผูห้ญิง 

แต่งหนา้ อะไรอย่างเนี�ย” ตอ่มาเมื-อเข้าสูม่ธัยมศกึษาตอนปลายคณุโหนง่ก็ได้มีแฟนเป็นผู้หญิงและใน

ขณะเดียวกนัก็มีความสมัพนัธ์กบัผู้ชายด้วยในเวลาเดียวกนั โดยที-คณุโหนง่บอกวา่ส่วนหนึ-งที-คบกบั

ผู้หญิงเพราะด้วยคา่นิยมของสงัคมในสมยันั )นด้วยว่าเป็นผู้ชายต้องมีแฟนเป็นผู้หญิง “ช่วงทีอยู่ม.

ปลาย เราก็มีแฟนเป็นผูห้ญิง ตามๆ เขาเรียกว่าอะไรอ่ะ เหมือนค่านิยม ณ ปัจจุบนันั�น ว่าเฮ้ยมึงเป็น

ผูช้าย มึงอยู่ม.ปลาย มึงต้องจีบหญิง ก็จีบ ก็อยู่ได้ ก็มีแฟนเป็นผูห้ญิงละกนั ชอบกนั ไปไหนมาไหน

ดว้ยกนั อะไรอย่างเงี�ย จน และในทางกลบักนั เราก็มี เราก็ยงัคยุอยู่กบัผูช้าย แต่เราไม่ได ้ตอนนั�นน่ะ 

เรารู้สึกว่า ถา้จําไม่ผิดนะ คือไม่ไดใ้ช้คําว่าเราเป็นแฟนกบัผู้ชาย แต่เราก็มีปฏิสมัพนัธ์ มีปฏิสมัพนัธ์กนั

ทกุอย่าง เหมือนกบัทีเรามีกบัผูห้ญิง” 
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การก้าวไปสู่ความชัดเจนในการเป็นเกย์ของตน ก่อนที-คณุโหนง่จะชดัเจนกบัตนเองนั )น 

ในชว่งวยัเด็กคณุโหนง่เลา่ว่าตนเองนั )น “ถกูญาตผิู้ ใหญ่ตั )งคําถามกบัตนเอง “แตก็่ยงัมีแบบญาตผิู้ ใหญ่

บางคนอยา่งเงี )ย ก็พดูขึ )นมาวา่แบบวา่ “มนัเป็นตุ๊ดไหม” มนัอะไรอย่างนี�ไหม ซึงตอนเด็กอ่ะ เรารู้สึก

โกรธ อายดว้ย โกรธดว้ย แต่เราก็ไม่ไดเ้ถียง” ซึ-งทําให้คณุโหนง่รู้สกึโกรธ และอบัอายที-ตนเองถกูตั )ง

คําถามแบบนั )น ซึ-ง ณ ตอนเดก็คณุโหนง่จะมีความรู้สกึทางลบกบัคําเหล่านี ) “รู้สึกแค่ว่ามนัเป็น 

negative word แบบมนัฟังแลว้แบบ มีใครพดูถึงเราทีว่าเราเป็นตุ๊ด เรารู้สึกแบบเฮ้ย ไม่ดีว่ะ แย่ว่ะ 

อะไรอย่างเงี�ย เหมือนโดนดูถกู ตอนเด็กนะ” ตอ่มาเมื-อเข้าสูส่งัคมตอนมธัยมปลายสงัคมในโรงเรียนก็

เริ-มที-จะสงสยัและล้อเลียนคณุโหนง่ “ในสงัคมในโรงเรียนอ่ะ มนัก็ doubt กบัเรา แต่ก็ยงัมีคนเรียกเรา

ว่า ก็เริมมีคนเรียกเราว่าตุ๊ดแลว้ แต่ว่าเรียกเหมือนเล่นๆ แซวเล่นๆ มากกว่า แต่เรารู้สึกแย่ในตอนนั�นที

เขาเรียก ความรู้สึกแบบแค่อาย แค่อายว่าเรียกกูทําไม”  

ทั )งนี )ในชว่งวยัเด็กที-ผา่นมาคณุโหนง่เคยผ่านประสบการณ์ทางเพศกบัเพศเดียวกนัมาก่อนที-

ตนเองจะชดัเจน “เรารู้สึก happy มากทีแบบมีผูช้ายมาดูแลเรา แลว้เราก็ได้ดูแลผูช้าย สดุๆ แลว้ก็ มนั

ก็เริม พอช่วงเข้ามาเนีย มนัก็จะมีการเข้าค่าย การอะไรทั�งหลายเนีย ซึงมนัก็จะวนเวียนอยู่เนีย มนัก็

จะมีนอนกอดกนั จูบกนั อะไรอย่างเงี�ย ซึงมีกิจกรรมเซ็กซ์ทางภายนอก ยงัไม่ถึงขนาดเกินเลยแบบ

อะไรขนาดนั�น อะไรอย่างเนี�ย เราก็มีความสขุมาก มีความสขุ happy สดุๆ มีความสขุ” ซึ-งคณุโหนง่

นั )นรู้สกึมีความรู้สึกมาก และคณุโหนง่ก็คอ่ยๆ เริ-มที-จะสงัเกตความรู้สกึของตวัเองเปรีบเทียบกบัการมี

เพศสมัพนัธ์กบัทั )งสองเพศ “เพราะว่าเรามีความรู้สึกว่า เราแค่ผูห้ญิง เราแค่ just do it อ่ะ ทํามนั 

ขณะทีอยู่กบัผูห้ญิง มีแฟนเป็นผูห้ญิงเนีย เราไม่ไดป้ลื�มอะไรมากมาย เรากลบัมีความสขุ ปลื�ม

มากกว่า ขณะทีเราอยู่กบัผูช้าย มนัแบบ happy กว่า มนัอยู่แลว้มนัมีความรู้สึก เออ เอาง่ายๆ คือ 

ผูห้ญิงผูช้ายเดินมา 2 คน พร้อมกนั หนา้ตาดีทั�งคู่ คือผมเลือกมองผูช้ายมากกว่า” ซึ-งคณุโหนง่บอกวา่

สําหรับผู้ชายนั )นตนเองจะมีความสขุมากกวา่ในเรื-องเพศและความรู้สกึทางด้านจิตใจ  

ตอ่มาเมื-อคณุโหนง่ได้ไปฝึกงานที-โรงแรมแหง่หนึ-ง และได้มีเกย์คนหนึ-งเข้ามาจีบคณุโหนง่และ

ขอคณุโหนง่เป็นแฟน ซึ-งทําให้คณุโหนง่เริ-มรู้สกึชดัเจนกบัตนเองมากขึ )น ”ชดัเนีย แลว้มนัก็เริม ตอน

เริมฝึกงานอ่ะ ฝึกอยู่ก็เริมมีพนกังานในโรงแรมมาคยุกบัเรา ซึงตอนแรก ตอนนั�นเราก็ไม่ไดคิ้ดหรอกว่า
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เขามาจีบ เราไม่รู้หรอกว่าเขามาจีบ ไม่รู้สึก ไม่ไดอ้ะไรทั�งสิ�น แค่แบบเออ เขาก็มาดูแล มารับส่ง มา 

เป็นห่วงอ่ะ เออ แลว้ก็เฮ้ย เราโอเคว่ะ happy ว่ะ” หลงัจากที-คณุโหนง่ได้ลองมีความสมัพนัธ์แบบคูรั่ก

กบัผู้ชายด้วยกนัอยา่งเป็นทางการก็ทําให้คณุโหนง่เกิดความชดัเจนแล้ววา่ตนเองนั )นมีความสขุกบั

ผู้ชายมากกวา่ ตดัสินใจที-จะไมก่ลบัไปคบกบัผู้หญิงอีกเลย “แบบว่ารู้สึกว่า เหมือน เหมือนเราโตขึ�น 

เราคงคิดในมมุ dynamic มากขึ�น dimension มากขึ�น แลว้เราก็มีความรู้สึกว่า การทีเราอยู่อย่างเงี�ย 

มนัก็โอเค มนัก็อยู่ไดนี้หว่า การมีแฟนเป็นผูช้ายอย่างทีเรา คือไม่อยากจะพดูว่ามีแฟนเป็นผูช้าย คือ

การทีคบกบัผูช้ายอย่างทีโดยไม่ตอ้ง ไม่ตอ้งตามกระแสสงัคม คือผูช้ายต้องคู่กบัผูห้ญิง ก็อยู่ได ้ก็โอเค

นีหว่า อะไรอย่างเงี�ย...อาจจะช่วยใหช้ดัขึ�น ว่าเรา เรามีความรู้สึกว่า เออ เราๆ คงไม่ get along กบั

ผูห้ญิงแลว้แหละ คงไม่กลบั คงไม่ไปชอบผูห้ญิง ชอบผู้หญิง แต่คงไม่ไปคบกบัผูห้ญิงอีกแล้ว อะไร

อย่างเงี�ย” ซึ-งคณุโหนง่ยงัได้เลา่อีกว่าตนเองนั )นรู้สึกพงึพอใจกบัความสมัพนัธ์แบบชายรักชายมากกวา่

ชายหญิงอีกด้วย “แลว้อีกจุดหนึงคือ  การทีเราอยู่ เราคบกบัผูช้าย มีคนมา treat เรา เรา treat ผูช้าย 

เรา happy มากกว่าทีเรา treat ผูห้ญิง เออใช่ อาจจะเป็นตรงนั�น เราก็เลยรู้สึกเป็นจุดหนึงทีโอเค 

ต่อไปนี�เราจะไม่ ไม่มีความสมัพนัธ์กบัผูห้ญิงละ”  

ในชว่งระหวา่งที-คบทั )งผู้หญิงและผู้ชายนั )นคณุโหนง่เลา่ให้วา่ตนเองไมเ่คยรู้สกึขดัแย้งอะไรใน

ใจเลย ไมเ่คยปฏิเสธความรู้สึกของตนเองเลยแคทํ่าในสิ-งที-ตนเองนั )นมีความสขุอยู่ “ก็ไปชอบผูช้ายคน

หนึง ซึงเขาก็เล่นดว้ยกบัเรา ก็ get along ไปกบัเรา ไม่เคยใช้คําว่าแฟนกบัผูช้ายคนนี� แต่เราใช้คําว่า

แฟนกบัผูห้ญิง แล้วก็อยู่อย่างเงี�ย กลางวนัเราก็อยู่กบัผูห้ญิง กลางคืนเราก็อยู่กบัผูช้าย (หวัเราะ) ซึง

ตอนนั�นก็ไม่ไดมี้ conflict อะไรในหวั ไม่รู้สึกอะไรเลยในหวัเราว่า ว่าเฮ้ยเราเป็นอะไร เราทําอะไรอยู่ 

อะไรอย่างเงี�ย เราคิดแค่ว่าเรา happy ทีเราอยู่ตรงนี� เราก็อยู่ของเราไป ไม่เคยมี conflict ไม่ไดมี้อะไร

ในหวั” คณุโหนง่เน้นยํ )าว่าตนเองนั )นไมเ่คยมีปัญหากบัการยอมรับตนเองเลย หลงัจากที-ตนเองนั )น

ชดัเจนกบัตนเอง “ก็ ไมเ่คย ไมเ่คยรู้สกึหนกัใจ เอาอยา่งนี )ดีกวา่วา่แบบ โลง่ใจไหมก็ไมรู้่เหมือนกนั แต่

วา่เราไมเ่คยรู้สึกหนกัใจที-เราเป็นเกย์ เออ ไมเ่คย”  

การยอมรับอัตลักษณ์ทางเพศของตน หลงัจากที-คณุโหนง่เริ-มที-จะชดัเจนกบัตนเองใน

ชว่งแรก คณุโหนง่ยงัไมไ่ด้นิยามตนเอง แตรั่บรู้วา่ความรู้สึกที-ตนเองเป็นอยูนี่ )คือความรู้สกึของเกย์ “ไม่
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เคยนิยามตวัเอง แตรู้่วา่นี-คือเกย์ ไมเ่คยนิยามวา่เฮ้ยกเูป็นเกย์ไมเ่กย์ แตแ่บบวา่รู้แล้วเนี-ย เกย์แล้ว

แหละ” และคณุโหนง่ก็คอ่ยๆ เริ-มที-จะยอมรับตนเองเรื-อยมา “เพราะเราเริมยอมรับตวัเองว่าเราคืออะไร 

เราเป็นเกย์ อาจจะเป็นตรงนั�นมั�ง แลว้เรารู้สึกว่ามนัก็ไมไดผิ้ดนี คือจะใหกู้เปลียนไปชอบผูห้ญิง ไป

ชอบผูห้ญิง คบกบัผูห้ญิงเนีย คงทําไม่ไดแ้ล้วแหละ คงทําไม่ไดแ้ละ เราไม่อยากทําละ ณ ตอนนั�นเนีย

เรา เรารู้สึกว่าคําว่าเกย์เนีย เป็นการทีผูช้ายชอบผูช้ายด้วยกนัเอง เราก็เลยรู้สึกว่า ก็นีๆ ก็กูเป็นอย่าง

นั�นอ่ะ กูเป็นผูช้ายทีชอบผู้ชาย” 

คณุโหนง่เลา่ให้ฟังถึงเจตคติของตนเองตอ่สงัคมรอบข้าง ซึ-งคณุโหนง่คิดว่าสงัคมในปัจจบุนันี )

เปิดกว้างมากพอแล้วสําหรับเกย์ “คิดว่ามนัไม่น่าจะมีอะไรทีกวา้งแลว้แหละ เพราะว่าสงัคมทกุวนันี�มนั

ก็เปิดกวา้งพอละสําหรับเกย์” 

คณุโหนง่ยงัเลา่ให้ฟังถึงวา่เมื-อคณุโหนง่ได้มีโอกาสรู้จกัเกย์คนอื-นๆ ทําให้ได้เรียนรู้เข้าใจในวิถี

ชีวิตของเกย์มากขึ )น คือรับรู้ว่าผู้ชายสองคนนั )นสามารถที-จะมีความสมัพนัธ์กนัได้ “คือประเด็นแรกก็

น่าจะเป็นการทีได้คยุกบัเพือนทีฝึกงานดว้ยกนัทีเขามีแฟนเป็นตวัตนอยู่แล้ว คือมีแฟนเป็นตวัตนก่อน 

อาจจะมายํ�า ยํ�าจุดทีว่าเฮ้ย การทีผูช้าย 2 คนคบกนัเป็นแฟน เป็นเรืองเป็นราว เป็นแฟนกนัอย่างเงี�ย 

มนัไม่ใช่เรืองผิด ไม่ใช่เรือง ไม่ใช่เรืองทีต้องหา้ม” 

การเปิดเผยอัตลักษณ์ทางเพศแบบเกย์ คณุโหนง่ไมเ่คยเปิดเผยตนเองอยา่งเป็นทางการ

กบัพอ่แมแ่ตรั่บรู้วา่คนในครอบครัวนั )นยอมรับได้และมีเจตคตทีิ-เปิดกว้าง จงึมีการแสดงตนเปิดเผย

ในทางพฤตกิรรม “ไม่ไดแ้คร์ว่าพ่อแม่จะรู้สึกอะไร ครอบครัวจะรู้สึกอะไร ไม่ไดคิ้ด อือ ไม่ไดคิ้ดตรงนั�น 

ก็เลยแบบไม่อะไร เพราะว่าครอบครัวเราค่อนข้างเป็นครอบครัว ไม่ใช่ค่อนข้าง คือเป็นครอบครัวทีเปิด

กวา้ง แลว้คือจากการคยุ เราก็รู้อ่ะว่าพ่อเรา แม่เรา คือพ่อเนีย แยกกนัอยู่แลว้แหละ เราก็ไม่ไดแ้คร์เขา

แลว้แหละว่า ว่าเขาจะคิดหรือรู้สึกอะไรกบัเรา เราก็ไม่ได้แคร์ ไม่มี effect ต่อชีวิตต่อไป แต่กบัแม่เนีย 

คือแม่เป็นคนทีค่อนข้างทนัสมยั เพราะฉะนั�นคือเขาก็ เขาอ่านเยอะ เขาเรียน เขารู้เยอะ อะไรอย่างเนี�ย 

ก็เลยคิดด้วยตวัเองว่า เขาคง เขาไม่ๆ ไม่น่าจะมีปัญหาอะไรกบัเรา อือ แลว้ ถามว่าเขา exactly know 

ไหมว่าเราเป็นเกย์ ก็ไม่เคยพดูกบัเขาตรงๆ แต่ดว้ยความทีว่า เคยมีแฟนเก่าเราคนหนึง คือเป็นเพือน

ของพีสาว ฉะนั�นเราก็คิดว่าพีสาว คงน่าจะคยุอะไรกบัแม่แลว้แหละ เพราะว่าช่วงนั�นก็คือก็พาแฟนมา



 
125 

 

ทีบา้น มาอะไรอย่างเงี�ย บ่อย” ซึ-งคณุโหนง่คาดเดาวา่คณุแมข่องตนเองนั )นนา่จะรับทราบถึงรสนิยม

ทางเพศของตนเอง “ไม่มีทั�งท่าทีการยอมรับและการปฏิเสธจากครอบครัว อือ เพราะเราก็ไม่เคยแบบ

เดินไปบอกเนีย เฮ้ยแม่ ผมเป็นเกย์ ไม่เคยเดินไปบอกอ่ะ ไม่เคย และก็ไม่จําเป็นต้องบอกอ่ะ คิดว่าเขา

คงรู้อยู่แล้วแหละ เขาคงรู้อยู่แลว้เพราะแบบว่าไม่เคยพาผูห้ญิงเข้าบา้น พาแต่ผูช้ายเข้าบา้น” ซึ-งคณุ

โหนง่เลา่วา่ไมเ่คยได้รับแรงกดดนัใดๆ เลยจากครอบครัวซึ-งได้รับการได้รับความเข้าใจของคนใน

ครอบครัวนี )ทําให้คณุโหนง่รู้สกึวา่การยอมรับความเป็นเกย์ของตนเองนั )นเป็นเรื-องที-ง่ายมากสําหรับ

ตนเอง “คือผมโชคดีอย่างหนึงคือเกิดมาในครอบครัวที ทีไม่เคย ครอบครัวไม่เคยแอนตี�เรืองนี� แลว้ก็

ไม่ไดค้าดหวงัอะไรมากมายกบัลกู ว่าลูกจะเป็นตุ๊ด เป็นเกย์หรือจะแต่งงานไหม จะอะไรไหม อะไร

อย่างเงี�ย มนัก็เลยกลายเป็นว่า อาจจะกลายเป็นจุดหนึงทีทําใหผ้มรู้สึกว่า ผมไม่ไดร้ับแรงกดดนัอะไร

เลย ทีว่าผมจะเป็นเกย์ไหม ผมจะตอ้งแต่งงานไหม จะมีลกูไหม มีหลานใหเ้ขาไหม อย่างเงี�ยมนัก็เลย

เป็นประเด็นทีผมรู้สึกว่า เออการเป็นเกย์ของผมมนัเลยไม่ไดมี้ความผิด หรือเป็นเรืองเลวร้าย เป็น 

black hole หรือเป็น black point อะไรทั�งสิ�น อะไรอย่างเงี�ย” 

คณุโหนง่เลา่ให้ฟังวา่ในสงัคมการทํางานที-ผ่านมาคณุโหนง่รู้สกึไมแ่ตกตา่งจากคนอื-นทั-วไป 

เนื-องจากตนเองนั )นอยูใ่นสงัคมที-มีความหลากหลายทางเพศ “เพราะว่าสงัคมทีทํา งานทีทําเกือบทั�ง

ตลอดมาตั�งแต่เริมตน้ทํางานมาจนถึงปัจจุบนัเนีย มนัเป็นสงัคมทีมีเกย์ มีตุ๊ด มีกระเทยเนีย ร่วมงาน

อยู่ค่อนข้างเยอะ งานโรงแรม งานทําทวัร์ งานอะไรทั�งหลายเนีย มนัก็เลยกลายเป็นว่า เราไม่ไดรู้้สึกว่า

เราเป็นตวัประหลาดในสงัคมการทํางานของเรา” ซึ-งเจตคตขิองสงัคมที-เปิดกว้างนี )ชว่ยให้คณุโหนง่นั )น

สามารถที-จะเปิดเผยและเป็นตวัของตวัเองได้อยา่งมาก “ก็เลยมีความรู้สึกว่าเรา เราสามารถแสดง

ตวัตนออกมาได้ ไม่จําเป็นต้อง hiding ไม่จําเป็นตอ้งซ่อนว่าเฮ้ย กูไม่ไดเ้ป็น หรือแบบอะไรอย่างเนี�ย 

คือถ้าๆ ไปอยู่สงัคมอืนๆ อ่ะ ถา้เกิดว่าไปเป็นทหาร ตํารวจอย่างเงี�ย ก็อาจจะตอ้งซ่อนตวัตนเอาไว้ 

ซ่อนว่าเฮ้ย กูไม่ใช่ อะไรอย่างเงี�ย กูเป็นผูช้าย straight กูเป็นผูห้ญิง กูเป็นผูช้าย อะไรอย่างเงี�ย แต่พอ

มาอยู่ในสงัคมทีการทํางานทีเอื�อเนีย มนัก็เลยทําใหเ้ราพดูไดอ่้ะ ก็ไม่ต้องอาย ก็ไม่ต้อง ไม่ตอ้ง hiding 

อะไรมาก” 
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ในทกุวนันี )คณุโหนง่เปิดเผยกบัเพื-อนสนิทและไมไ่ด้เปิดเผยตนเองอยา่งเป็นทางการแตก็่ไมไ่ด้

ปิดบงัความเกย์ของตนเอง “ก็คือไม่ได้ปิดบงักบัใคร แต่ก็ไม่ถึงขนาดไปป่าวประกาศใหท้กุคนรู้ว่ากูเป็น 

ก็แค่ว่า ถา้ถามก็บอกเออว่าเป็นเกย์ ถา้ไม่ถาม ผมก็คงไม่ไปไล่บอกใครว่าผมเป็นเกย์” 

 การใช้ชีวิตของเกย์ สว่นตวัคณุโหนง่นั )นเชื-อมั-นในตนเอง ตลอดจนศกัยภาพของตนเอง 

ไมไ่ด้มีข้อจํากดัในเรื-องของรสนิยมทางเพศมาเกี-ยวข้อง “คืออย่างทีบอกอ่ะ คือมนั เกย์ก็คือ ก็ทําทกุ

อย่างไดเ้ท่ากบั straight คนหนึง ไม่พดูว่าดีกว่า ทําได้ดีกว่า หรือทําอะไร ถามว่าทําได้อ่ะ ถา้จะทํา 

ฉนัก็เลยมีความรู้สึกว่า ก็ 100% เชือมัน เชือในตวัเองอยู่แลว้ เชือในความเป็นกย์ 100% ว่ามนัก็ทํา

ได ้ก็คนๆ หนึงอ่ะ” 

 คณุโหน่งยอมรับวา่ในชีวิตคูเ่กย์นั )นมีข้อจํากดัที-ไมส่ามารถที-จะมีลกูเป็นของตนเองได้ แตก็่

สามารถที-จะไปรับลกูบญุธรรมได้หากต้องการที-จะสร้างครอบครัวจริงๆ “แลว้ก็จะมีครอบครัว ถาม

ว่ามีครอบครัว มนัมีไดไ้หมกบัผูช้ายกบัผูช้าย คือมนัก็มีได ้อยู่บนพื�นฐานการเข้าใจกนั 2 คน มนัก็มี

ได ้แลว้ก็อ่ะ ถ้าอยากจะมีลูก มนัก็ไป adopt มาไดเ้หมือนกนั ซึงจริงๆ แลว้อ่ะ มนัแค่ ประเด็นมนัแค่

ว่า คณุไม่สามารถมีลกูได้ดว้ยตวัคณุเอง แค่นั�นเอง ถ้ามองในแง่ของชีวิตคู่ แค่นั�นเอง” 

การเกิดบูรณาภาพของบุคลิกภาพ สําหรับตวัคณุโหนง่นั )นไมเ่คยรู้สกึแยก่บัการเป็นเกย์ของ

ตนเองเลย “ไม่ไดรู้้สึกแย่อ่ะ ไม่เคยรู้สึกแย่ เมือก่อนก็ไม่เคยรู้สึกแย่ ตอนนี�ก็ยิงไม่รู้สึกแย่ เรารู้สึก ถาม

ว่ารู้สึกดีไหม ก็ดี รู้สึกดีเพราะว่า ถา้เราไม่คิดว่าตวัเองทีเป็นอยู่มนัดี มนัก็คงไม่รู้จะอยู่ไปทําไม ดีขนาด

ทีว่า ยงัเคยนังคิดกบัตวัเองว่า ถา้ชาติหน้าเลือกได ้ให้กูเกิดมาเป็นเกย์อีกไหม เกิดมาเป็นเกย์อีกก็โอเค

นะ โอเค ไม่ใช่ว่าดีนะ แต่ว่าก็ไม่ได่รู้สึกเสียดายหรือเสียใจอะไรทีเกิดมาเป็นเกย์ เกิดมาชอบผูช้าย” ไม่

เคยรู้สกึเสียดายที-ตนเองเกิดมาเป็นเกย์ รู้สกึดีกบัการเป็นเกย์ขงอตนเองตลอดจนตนเองนั )นเทา่เทียม

กบัผู้ อื-น ตา่งกนัแคเ่พียงเรื-องรสนิยมทางเพศ “ความรู้สึกว่าตวัเองก็คือคนๆ หนึงอ่ะครับ คนปกติทัวไป 

มนัก็เลยแบบอยู่ไปไดเ้รือยๆ ไม่ไดมี้ conflict ใหต้วัเอง ไม่ไดอ้ะไรกบัตวัเองทั�งนั�น ก็เป็นเกย์แลว้ไง ก็

เป็นเกย์ก็คนๆ หนึง ชอบผูช้าย มีอะไรกบัผูช้าย ก็แค่นั�น” ในปัจจบุนันี )คณุโหนง่มีความลงตวัในอตั

ลกัษณ์ทางเพศของตนเอง คิดวา่การเป็นเกย์ของตนเองนั )นไมเ่ป็นอสุรรคตอ่การใช้ชีวิตในสงัคม ไม่

กงัวลในบั )นปลายของชีวิตตนเองที-อาจจะต้องอยูโ่ดดเดี-ยว “คิดแบบโลกสวยนะ ก็รู้สึก ไม่ว่าจะเป็นเกย์
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หรือ straight อะไรก็ตาม ก็ มนัก็ใช้ชีวิตอยู่ในสงัคมได ้นึกออกป่ะ …การดํารงชีวิต บั�นปลายชีวิต หรือ

อะไรก็ตามเนีย มนัก็เท่ากบั straight คนทีจะมี แลว้อีกอย่างหนึงจะบอกว่า ด้วยสงัคมทกุวนัเนี�ย 

single living มนัสูงมากขึ�นดว้ยไง คือผูห้ญิงอยู่คนเดียวจนแก่ตาย ผูช้ายอยู่คนเดียวจนแก่ ผูช้าย

จริงๆ straight อยู่คนเดียวมนัเยอะขึ�น ฉะนั�นการทีว่า เราเป็นเกย์แล้วเราต้องอยู่คนเดียวจนแก่ตาย 

มนัก็ไม่ใช่ประเด็นใหญ่ แลว้ก็เราก็สามารถทําความสมัพนัธ์ เราก็สามารถทําอะไรได้หลายๆ อย่าง ได้

เท่ากบัทกุๆ คน คนอืนๆ” 

ด้วยข้อมลูที-คณุโหนง่เลา่ให้ฟังนั )น จะเห็นได้วา่กระบวนการยอมรับความเป็นเกย์ของตนเอง

นั )น คณุโหนง่คอ่ยๆ เริ-มที-จะสมัผสัถึงกลิ-นอายความเป็นเกย์ของตนเอง จากการที-ตนเองนั )นมีความรู้

สขุ รู้สกึดีที-ได้อยูใ่กล้ชิดผู้ชาย และเริ-มที-จะมีกิจกรรมทางเพศกบัเพศชายแตเ่นื-องด้วยคณุโหนง่อยูใ่น

สงัคมในโรงเรียนชายล้วน ซึ-งเป็นสงัคมที-ให้การยอมรับความสมัพนัธ์แบบชายรักชายทําให้คณุโหนง่ไม่

รู้แตกตา่ง ตอ่มาเมื-อเข้าสูช่ว่งมธัยมปลาย คณุโหนง่เริ-มที-จะมีแฟนผู้หญิงตามคา่นิยมของสงัคมที-ผู้ชาย

ต้องมีแฟนเป็นผู้หญิง แตใ่นขณะเดียวกนัคณุโหนง่ก็ยงัคงมีเพศสมัพนัธ์กบัผู้ชายในขณะเดียวกนัอีก

ด้วย จนคณุโหนง่ได้มีโอกาสรู้จกัเพื-อนเกย์และได้เห็นตวัอยา่งวา่ความสมัพนัธ์แบบชายรักชายนั )น

สามารถที-จะเป็นไปได้ กอปรกบัการที-มีเกย์คนหนึ-งเข้ามาจีบคณุโหนง่ ซึ-งทําให้คณุโหนง่เกิดความ

ชดัเจนแล้วว่าตนเองนั )นมีความสขุกบัผู้ชายมากกวา่ ไมว่่าจะเป็นในเรื-องของเซ็กส์หรือทางด้านจิตใจ 

หลงัจากนั )นคณุโหนง่ก็ไมไ่ด้กลบัไปคบกบัผู้หญิงอีกเลย ซึ-งหลงัจากที-คณุโหนง่ยอมรับตนเอง คณุโหนง่

ไมเ่คยที-จะรู้สกึแย่หรือขดัแย้งในตนเองเลย และไมมี่ความกงัวลใจใดๆ จากครอบครัวเนื-องด้วยได้รับ

การเข้าใจจากครอบครัวตลอดมา 

 

ผู้ให้ข้อมูลรายที� 8 

 คณุบนิ(นามสมมต)ิ เพศชาย อาย ุ32 ปี เป็นผู้ชายรูปร่างผอมบาง ผิวขาว หน้าตาเชื )อสายจีน 

ลกัษณะทา่ทางเป็นมิตร คณุบนิยินดีที-จะแบง่ปันประสบการณ์เรื-องราวของตนเอง ปัจจบุนัคณุบนิ

ทํางานเป็นพนกังานรัฐวิสาหกิจแหง่หนึ-ง เป็นลกูคนกลาง มีพี-สาว 2 คน น้องสาว 2 คน เมื-อผ่านการ

ตอบแบบวดัการยอมรับตนเองของชายรักชาย ได้ 4.56 คะแนน หมายถึง มีการยอมรับตนเองอยูใ่น
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ระดบัมากที-สดุ สถานที-ให้สมัภาษณ์ในห้องจิตวิทยาการปรึกษา มีความสงบและเงียบมีความเป็น

สว่นตวั ณ มหาวิทยาลยัแหง่หนึ-ง วนัที-สมัภาษณ์ วนัพธุที- 19 ธนัวาคม 2555 เวลา 13.45-15.30 น. 

คณุบนิมีความเตม็ใจให้ข้อมลู ใช้เวลาสมัภาษณ์ประมาณ 1 ชั-วโมง 45 นาที 

 ครอบครัวของคณุบินเป็นครอบครัวคนจีน และครอบครัวมีความคาดหวงัในตนเองสงู

เนื-องจากเป็นลกูชายเพียงคนเดียวของครอบครัวที-จะต้องใช้นามสกลุสืบตอ่ไป ในวยัเดก็ของคณุบิน

นั )นเตบิโตห้อมล้อมไปด้วยผู้หญิงเนื-องจากคณุพอ่ต้องทํางานไมค่อ่ยมีเวลา คณุบนิจงึถกูเลี )ยงดโูดย

อามา่(คณุยา่) และคณุแม่ ตลอดจนพี-น้องของคณุบนิทั )งหมดล้วนเป็นผู้หญิง ดงันั )นกิจกรรมในวยัเดก็

ตา่งๆ ที-คณุบินเลน่ล้วนเป็นกิจกรรมของเด็กผู้หญิงทั )งสิ )น ไมมี่เพื-อนเลน่ที-เป็นผู้ชายเลย เชน่ การเลน่

เอาผ้าเช็ดตวัมามดัเป็นกระโจมอกแล้วแขง่เดนิแบบ เป็นต้น แตก่ารเลี )ยงดใูนครอบครัวนั )นคอ่นข้างที-

จะอิสระสําหรับตวัคณุบินเอง คณุบนิเล่าวา่ตนเองจงึได้เตบิโตมากบัสิ-งแวดล้อมรอบตวัทั )งหมดที-เป็น

ผู้หญิงซึ-งคณุบนิเองก็ได้รับอิทธิพลจากผู้หญิงมาบางสว่น ดงันั )นคณุบนิจงึโตมาด้วยบคุลิก ท่าทาง 

พฤตกิรรมที-มีความโน้มเอียงไปทางเพศหญิง แตค่ณุบนิก็ยอมรับในตวัตนของตนเอง คณุบนิเล่าวา่

อาจจะมีเรื-องเสียใจอยูบ้่างที-ตนเองนั )นรู้สกึวา่ไมส่ามารถที-จะบวชเพื-อทดแทนบญุคณุให้กบัพอ่แมข่อง

ตนเองได้ เนื-องจากคิดวา่ตนเองนั )นอาจจะไมส่ามารถที-จะควบคมุพฤติกรรมของตนเองที-คอ่นข้างจะ

ออกสาวได้ ดงันั )นจงึตดัสินใจที-จะไมบ่วชดีกว่า ในปัจจบุนัคณุบินเปิดเผยตนเองอยา่งเตม็ทีกบัคนใน

ครอบครัวและยงัคงเป็นเสาหลกัในการดแูลครอบครัวตนเองอีกด้วย 

การเริ�มสัมผัสรสนิยมทางเพศแบบเกย์ของตน คณุบินเหลา่ให้ฟังวา่ตนเองนั )นเริ-มที-จะรับรู้

ถึงความรู้สึกชอบเพศเดียวกนัของตนเองตั )งแตใ่นวยัเดก็ “ถา้เด็กๆ เลยก็คือดูทีวีแลว้เห็นดาราผูช้าย 

หรือใครก็ตามทีหน้าตาดี ดูดีอ่ะ เราก็จะรู้สึก เออ คนนี�นะหล่อจงั อยาก อยากรู้จกั อยากเป็นแฟน 

อะไรอย่างเงี�ย ในขณะทีกบัผู้หญิงเราจะไม่รู้สึกอย่างงั�น เออ อะไรประมาณนี�อ่ะครับ” ซึ-งคณุบนิจะ

รู้สึกดงึดดู สนใจในผู้ชายแตก่บัผู้หญิงคณุบนิจะไมมี่ความรู้สกึเหลา่นี )เกิดขึ )น ตลอดจนในวยัเดก็ของ

คณุบนินั )นเติบโตห้อมล้อมด้วยผู้หญิงทั )งหมด “เพราะฉะนั�นสิงแวดล้อมรอบตวัทั�งหมดก็จะเป็นผู้หญิง

หมด เพราะฉะนั�นมนัก็ทําให้เรารู้สึก แล้วก็เด็กๆ เราก็ไม่มีเพือนเล่นทีเป็นผูช้ายด้วย ไม่มีเลย นึกออก

ไหมครับ เราก็มีจะเป็นแบบ นอ้ง เล่นกบันอ้ง เล่นกบัพี ซึงเราโดยปริยายเราก็จะแต่งหญิงบ้าง เอา
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ผา้เช็ดตวัมามดัเป็นอก แลว้ก็ทําเป็นผม แลว้ก็เดินแบบกนั แข่งกบันอ้ง อะไรแบบนี� แต่ตอนนั�นถามว่า

รู้สึกอะไรไหม เราตอบเลย คือไม่รู้ว่าอนันี�คืออะไร รู้แค่ว่าเออมีความสขุทีได้แบบ เออ เล่นกบัน้องก็คือ

เล่นแบบนี� คือไม่ไดอ้ยู่คนเดียว คือมีเพือนเล่น” ตลอดจนคณุบนินั )นมีพฤติกรรมที-โน้มเอียงไปทาง

ผู้หญิง “เพราะว่าเราเป็นอย่างนั�นอ่ะครับ นึกออกไหม ก็คือเราก็ออกตุง้ติ�ง ออกสาวอยู่แล้ว ด้วย

สภาวะแวดล้อม หรืออะไรหลายๆ อย่างก็ตาม เพราะเราก็เป็นลูกชายคนเดียวเนาะ แลว้ทีบา้นก็มีแต่

ผูห้ญิงดว้ย” ซึ-งในวยัเดก็ตอนนั )นคณุบนิยงัไมรู้่วา่พฤตกิรรมของตนเองนั )นมีความโน้มเอียง ตลอดจน

ความรู้สกึชอบเพศเดียวกนัของตนเองนั )นคืออะไร “เพราะว่าในความทีเราเป็นเด็ก เราไม่ไดคิ้ดอะไร 

แลว้เราก็ไม่รู้ด้วยว่าตุ๊ด เกย์ กระเทยเป็นยงัไง เรารู้แค่ว่าก็เล่นอย่างเงี�ย”  

 การก้าวไปสู่ความชัดเจนในการเป็นเกย์ของตน เมื-อยา่งเข้าสูว่ยัรุ่นคณุบนินั )นไปผา่น

ประสบการณ์ที-ทําให้ตนเองนั )นรู้สกึชดัเจนตอ่การเป็นเกย์ของตนเองมากขึ )น นั )นคือการที-ตนเองนั )นมี

อารมณ์ทางเพศและสําเร็จความใคร่โดยจินตนาการถึงผู้ชาย “จะเริ-มมีก็คือตอน ผมว่าผมรู้สกึครั )ง

แรกตอนม.ปลายอะ่ครับ ชว่งอายแุบบ 15-16 คือแบบดใูนทีวีเสร็จแล้วกลบัมาจินตนาการอยู่บน

เตียงอย่างเงี )ย แล้วคือที-ทําให้รู้สกึได้เลยว่า ก็คือวา่ เราน่าจะชอบผู้ชายด้วยกนั คือ เขาเรียกวา่อะไร

นะ นํ )าแตกเหรอ” ซึ-งคณุบนิรู้สกึมีความสขุ และทําให้ตนเองนั )นเกิดความชดัเจนมากขึ )นวา่ตนเองมี

รสนิยมทางเพศกบัผู้ชาย คณุบนิเลา่ให้ฟังวา่ทางด้านจิตใจนั )นตนเองคอ่นข้างที-จะชดัเจนกบัตนเอง

แล้ววา่ตนเองนั )นชอบผู้ชายแนน่อน “ชดัเจนแลว้ เราแค่ ทางดา้นจิตใจอ่ะ ก็คือ รู้สึกว่าเราชอบผูช้าย 

แต่ว่าโดยปกติ การเจอสงัคมหรืออะไร เราก็ยงัใช้ชีวิตปกติ เพราะว่าดว้ยความทีเราก็เป็นอย่างนี�

ตั�งแต่แรก นึกออกไหมครับ แต่แค่ความคิดของเราว่าเราชอบผูช้ายแลว้แหละ” ตอ่มาคณุบินเล่าให้

ฟังวา่หลงัจากนั )นก็ได้เริ-มมีการคบหาดใูจกบัเพื-อนชายด้วยกนั ซึ-งตรงจดุนี )เองทําให้คณุบนิรู้สกึว่า

ตวัตน อตัลกัษณ์ของความเป็นเกย์ของตนเองนั )นชดัเจนอยา่งเตม็ที “ถา้จะใช้คําง่ายๆ ก็คงแบบว่า

เหมือนเราเป็นสาวเต็มตวัมั�ง (หวัเราะ) คือถา้เปรียบเทียบก็เหมือนว่า ก็คือ เหมือนเราพร้อมทกุดา้น

แลว้อ่ะ ก็จะแบบว่า ตอนแรกแค่เรารู้สึกว่าเราชอบ จนกระทังเรามีเป็นตวัเป็นตนอย่างเงี�ย มนัก็

เหมือนกบัแบบว่าเรามีอตัลกัษณ์ของเราแล้ว เออ เรามีอํานาจอธิปไตยของเราแลว้ อตัลกัษณ์ก็คือ ก็

คือเหมือนเรามีพร้อม เขาเรียกว่ายงัไงอ่ะ เรารับรู้ได้กบัทกุอย่างแลว้ ทั�งๆ ทีแต่ก่อนอาจจะแบบรับรู้
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แบบจิตสมัผสัอย่างเงี�ย แต่นีคือ เรามาหมดแลว้ไง ก็ถ้าเรามีแฟน เราก็คือ เราก็ตอ้งมีสมัผสัร่วมกนั

ทกุอย่าง แลว้ก็เหมือนแบบเราก็ได้ศึกษาดูใจ” ซึ-งคณุบินก็ได้รู้สกึว่าตนเองนั )นได้ยอมรับอย่างเตม็

รูปแบบและไมเ่คยได้ปฏิเสธตนเองเลย “แต่ท้ายทีสดุ เราก็รู้สึกว่า ก็มนัเป็นไปไม่ได ้แลว้เราจะไปฝืน

ตวัเองไดไ้ง แลว้เราก็คิดตลอดเวลาว่า อย่างผูห้ญิงเป็นเพศแม่ จะมาหลอกเพือแต่งงานเพือมีลูก 

แลว้ก็แบบฟัน (มีเพศสมัพนัธ์) ใหมี้ลูกสืบสกลุ มนัก็ไม่ใช่หนา้ทีเราทีต้องทําอย่างนั�น” 

คณุบนิยงัเลา่ให้ฟังอีกว่าในวยัเดก็ของคณุบนินั )นได้ผา่นการเผชิญอคตขิองสงัคมทางลบมา

บ้าง ซึ-งเหมือนเป็นตวัสะท้อนให้เห็นและเข้าใจในตวัตนของคณุบินมายิ-งขึ )น “แลว้ก็อย่างทีบอก บางที

เราก็โดนกบัตวัเองว่าแบบ ทีโดนด่าว่าตุง้ติ�งเนาะ อะไรอย่างเงี�ยอ่ะครับ” ซึ-งในตอนนั )นคณุบนินั )นรู้สกึ

เสียใจ “แตถ่าม รู้สึกไหม ก็สะเทือนจิตใจบ้าง ว่าทําไมต้องมาเรียกเราวา่อีตุ๊ดๆ อะไรอยา่งเงี )ย 

เหมือนวา่เราก็มีชื-อของเรานะ” ซึ-งคณุบนิยงัเลา่ให้ฟังอีกวา่แม้กระทั-งตอนโตในวยัทํางาน ด้วยบคุลิก 

ท่าทางของคณุบนิที-คอ่นข้างโน้มเอียงไปทางเพศหญิงนั )น “ก็คงจะเป็นดา้นการงานมั�งครับ ทีบางสาย

อาชีพเขาก็ยงัปิดกั�นอยู่ ก็อย่างสายอาชีพเราก็รู้ๆ กนัอยู่ว่า บางหวัหนา้ก็ไม่ชอบทีจะเห็นลกูนอ้งตุ๊

ดแตกหรือออกสาว นึกออกไหม เราก็จะต้องแบบแอ๊บของเรา แบบเงียบๆ ไป หรือไม่พดู อะไรอย่าง

เงี�ย” ดงันั )นคณุบนิจงึพยายามที-จะทําตวัให้ดี ให้ตนเองนั )นเป็นที-ยอมรับของสงัคม ไม่ให้คนในสงัคมดู

ถกูตนเองได้ “ก็ความรู้สึกเราทกุคนนะ ถา้เรารู้สึกว่าการเป็นเกย์ คนอืน คนภายนอกก็ตอ้งมองแบบ

เหยียดๆ แลว้ แบบอีนี�มนัป็นเกย์ว่ะ เป็นพวกผิดเพศ ทําไมแบบ มนัไม่เป็นคนปกติ เพราะฉะนั�นเมือ

เรารู้อย่างนี� เราก็ต้องนะ ทําตวัใหแ้บบน่าเชือถือ ไม่แบบทําเรืองไม่ดี เป็นคนดีอ่ะ ว่าง่ายๆ เพราะว่าไม่

อยากใหใ้ครมามองเราแย่ไปกว่านี� หรือว่ามองลกัษณะด้านลบของเราไป” 

การยอมรับอัตลักษณ์ทางเพศของตน หลงัจากทีตนเองชดัเจนทั )งทางด้านจิตใจ ความรู้สกึ

และมีโอกาสได้ทดลองประสบการณ์คบหาดใูจกบัแบบเดียวกนัแล้วคณุบนิก็ยอมรับอตัลกัษณ์ทางเพศ

แบบเกย์ของตนเองเรื-อยมา “ก็เราเป็นอย่างนี�แล้วอ่ะ แลว้มนัจะทําอะไรได ้เราจะไปเปลียนว่าเอย้ 

เดีpยวไปเตะบอล หรือว่าไปทําอะไร หรือไปฉีดยาใหเ้ราเลิกเป็นตุ๊ด เป็นเกย์ มนัก็ทําไม่ไดไ้ง เราก็ปล่อย

และยอมรับมนั” ไมเ่คยคดิที-จะเปลี-ยนแปลงตนเอง  
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คณุบนิยงัเลา่ให้ฟังอีกว่าในช่วงมหาวิทยาลยันั )นคณุบนิได้มีกลุม่เพื-อนเกย์ครั )งแรก ซึ-งทําให้

คณุบนินั )นรู้สกึมั-นใจมากขึ )น และกล้าที-จะเป็นตวัของตวัเองมากขึ )นและชว่ยตอกยํ )าอตัลกัษณ์เกย์ของ

ตนเองมากยิ-งขึ )นไปอีก “ตุม้แตก2คือคลา้ยๆ ก็คือ เอาง่ายๆ ว่ามนัเหมือนเป็น level ของการพลิกเลย

ว่าอนัไหน ฉนัชอบผูช้ายโดยสมบรูณ์แลว้อ่ะ คือมนัเหมือน ก็คือ เหมือนแปลงเพศแล้ว ถา้แบบ คือ

แบบถ้ามองในแบบเป็นกระเทยอ่ะ เพราะว่าตอนทีเราบอกว่าเราสําเร็จความใคร่ อนันั�นคือเราแค่เพิง

เริมรู้สึก นึกออกป่ะ แต่ว่าเรารู้สึกแบบโพล่งออกมาเลยอ่ะ เริมมีเพือน ตุ๊ด เพือนตุ๊ด เพือนเกย์ อะไร

อย่างเงี�ย ก็คือตอนปี 1 คือแบบอนันี�คือมีจริงๆ แล้วแบบ ใช่ เป็นกลุ่ม เป็นแกงค์ไปดว้ยกนั อะไรอย่าง

เงี�ย อนันั�นคือทําใหเ้รารู้สึกยิงแบบมันใจ หรือว่ากลา้แสดงออกมากกว่าเดิมปกติ” ซึ-งการได้เข้าไปรู้จกั

ในกลุม่เพื-อนเกย์นี )ทําให้คณุบนิรู้สกึว่าตนเองนั )นไมไ่ด้แปลกแยก โดดเดี-ยว กล้าที-จะเปิดเผย แสดงตน 

ยอมรับตนเองมากขึ )น “ก็เหมือนเราไม่ไดเ้ดินคนเดียว เหมือนเรามีพวกไปทีๆ  หนึงกบัเราอย่างเงี�ย เราก็

กลา้ทีจะไป เหมือนกบัแบบ เราจะตอ้ง เขาเรียกว่ายงัไงอ่ะ คลา้ยๆ กิจกรรม adventure เหมือนอย่าง

สมมุติเราจะต้องไปทําอะไรทีผาดโผนอย่างหนึง แต่ถา้เราไปคนเดียว เหมือนอย่างเราจะตอ้งโดดบนัจี�

จมัพ์อ่ะ เราจะไม่กลา้โดด แต่วนัทีมีเพือนมาอยู่ข้างๆ แก โดดพร้อมกนันะ เราก็เออ ไปสิ อย่างเงี�ย เรา

ก็กลา้ เราก็แบบกล้าทีจะทําดว้ย เพราะว่าถ้าโดยปกติเราก็จะรู้อยู่แล้วว่า กลุ่มของเกย์อ่ะ คือ จะใช้คํา

ว่าไม่มีอะไรจะเสียก็คงไม่ถึงขนาดนั�น แต่ก็ คือกลา้ได้กล้าเสียดีกว่า คือเขาก็ คือเขากลา้ทีจะเป็น

ตวัเองอ่ะ กลา้ทีจะยอมรับว่าเป็นอย่างนี�นะ แลว้ก็คือกล้าเปิดเผยตวัเองกบัคนอืนว่าฉนัเป็นอย่างเงี�ย 

ทําไมไม่มีอะไรจะเสีย เพราะว่าอย่างนอ้ย หนึง เราไม่ไดทํ้าใหใ้ครเดือดร้อน สอง เราเป็นคนดี”  

ในทกุวนันี )คณุบนิก็ยอมรับตนเองอย่างเตม็ที เพียงแคพ่ยายามวางตนเองให้เหมาะสมใน

สงัคม ไมใ่ห้คนอื-นมาดถูกู ศกัดิ5ศรีหรือพฤติกรรมของตนเองได้ “แลว้ก็ไม่ทําใหเ้ขารู้สึกว่าโดนคนอืน

มองว่าเสียศกัดิ}ศรี หรือยงัไงอ่ะ บอกไม่ถกู คือแบบไม่ทําให้คนอืนรู้สึกว่า ทําไมอีนีมนัตุ๊ดจงั หรืออะไร

อย่างเงี�ย ให้ทีบา้น คนอืน เอาง่ายๆ คือถา้เราเดินไปกบัคนในครอบครัวอย่างเงี�ย ไม่ทําใหค้นอืนมอง

                                                        
2 ตุ้มแตก หมายถึง ระดบัของ ความคดิ ความรู้สกึ และการแสดงออกถึงความเป็นชายรักชายของตนเองอยา่งเตม็ที- 
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ว่าอีตุ๊ดมาแลว้ หรืออะไรอย่างเงี�ยครับ ก็คือเราวางตวัในตําแหน่งทีเราคิดว่ามนัเหมาะสม แต่จะไม่ เขา

เรียกว่ายงัไง ไม่ถึงกบัขั�นแบบไม่ไดเ้ว่ย ตอ้งเป็นผูช้าย” 

การเปิดเผยอัตลักษณ์ทางเพศแบบเกย์ ในชว่งแรกหลงัจากการยอมรับตนเองของคณุบนิ

นั )นคณุบนิยงัไมเ่ปิดเผย ยอมรับกบัครอบครัวว่าตนเองเป็นเกย์ เนื-องด้วยครอบครัวของคณุบนินั )นเป็น

ครอบครัวคนจีนและคณุบนิเป็นลกูชายเพียงคนเดียวของครอบครัว จงึได้รับความคาดหวงัจาก

ครอบครัวที-จะสืบทายาทตอ่ไปคอ่นข้างมาก “ความรู้สึกตอนนั�น ก็ถา้แบบโดนว่ามาก็กลบัมา จะแอบ

ไปร้องไหใ้นหอ้ง…แต่ก่อนหนา้นี�เขาดแูค่การกระทํา แต่เราไม่เคยยอมรับหรือว่า เราไม่เคย response 

ว่าใช่ เป็น อะไรอย่างเงี�ย…เพราะว่าอย่างทีบอก เราเป็นครอบครัวคนจีน แล้วเป็นลกูคนเดียว 

ลกูผูช้ายคนเดียว เราก็รู้สึกว่าอาจจะทําใหเ้ขาผิดหวงัทีอาจจะไม่ไดสื้บสกลุ มีลูกหลานสืบสกลุใหเ้ขา

ได”้ แตส่ดุท้ายเมื-อถึงระยะเวลาหนึ-งทีคณุบนิรู้สกึพร้อมที-อยากจะเปิดเผยเนื-องจากรู้สึกอดึอดัทีตนเอง

นั )นไม่สามารถที-จะเป็นตวัของตวัเองได้ ไมอ่ยากที-จะค้างคาใจกบัมามา่จงึตดัสินใจที-จะเปิดเผย โดยที-

ไมไ่ด้คาดหวงัวา่มามา่จะยอมรับตนเองได้ แตแ่คอ่ยากให้มามา่ได้รับรู้ถึงตวัตนของตนเอง “เราคิดว่า

เลือกทีจะพดูดีกว่า แลว้เราก็รู้สึกว่า เราจะไดป้ลดปล่อยตวัเองสกัที ปลดปล่อยแบบ ไม่ตอ้งมารู้สึกติด

อยู่ในใจว่าทําไมไม่บอกไปสกัที ม่าม้าควรจะรู้นะ อะไรอย่างเงี�ย ว่าเราเป็นอะไรกนัแน่ ต่อใหแ้ต่ก่อนที

ผ่านมา เรารู้สึกว่าเขาน่าจะรู้นะ แต่เขาไม่พดู แต่อนันี�เป็นครั�งแรกทีเราเลือกทีจะพดู บอกเขาดีกว่า ก็

มนัเหมือนรู้สึกติดในใจไง คือว่าแบบจะบอกเขาก็ไม่ได้ จะแสดงออกหรือหายออกไปเลย หรืออะไรก็

ไม่ได ้คือมนัติดอยู่ในใจว่าแบบอยากบอกนะ แต่กลวัเขาเสียใจ แต่ถา้ไม่บอกเราก็รู้สึกอึดอดัว่าเออ เรา

เป็นตวัเองไดไ้ม่เต็มที หรือจะทําอะไรก็ไม่ได ้หรือจะแบบถา้จะไปคบใครอย่างเงี�ย เราก็จะไม่กลา้ หรือ

เกรงใจ หรือจะหลายๆ อย่างอ่ะทีเกียวกบัการเป็นเกย์อ่ะ คือไม่กลา้ทํา อยากใหร้ับรู้ เราไม่หวงัใหเ้ขา

ยอมรับ เราแค่ต้องการใหเ้ขารับรู้ว่าเราเป็นอะไร คือเขาจะยอมรับได้หรือไม่ได้ก็คือแล้วแต่เขา มนั

ขึ�นอยู่กบัการทีเขาตอ้งเปิดใจว่าเราเป็นลูก ยงัไงเราก็เป็นลูกอยู่ดี”  

ในปัจจบุนัคณุบินเปิดเผยกบัสงัคมรอบข้างโดยทั-วไป คณุบนิบอกว่าสงัคมในปัจจบุนันั )น

คอ่นข้างที-จะเปิดกว้างและยอมรับมากขึ )น “เราว่าคนก็น่าจะโอเค เข้าใจ คือแบบปัจจุบนัมนัก้าวทนั

โลกมากขึ�น แลว้ก็ยอมรับมากขึ�น มนัก็เลยทําใหเ้รารู้สึกว่าเราอยู่ไดอ้ย่างคนปกติคนหนึง เหมือนเป็น
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เพศอีกเพศหนึงทีเพิมขึ�นมา แลว้ก็ไม่ถึงแบบ คนยอมรับในสงัคม แต่ก็ไม่ไดแ้อนตี� ไม่ไดถ้กูแอนตี�อ่ะ” 

ทําให้ตนเองนั )นไม่รู้สกึแตกต่างจากคนในสงัคม ทั )งนี )ด้วยพฤติกรรมของคณุบินที-แสดงออกอย่าง

ชดัเจนต่อคนในสงัคม แต่คณุบินก็ยงัรู้สกึโชคดีที-ตนเองอยูใ่นสงัคมที-เปิดกว้างยอมรับความ

หลากหลายทางเพศ ยงัไม่เคยโดนต่อต้าน ทําร้ายร่างกายอยา่งรุนแรง “มีแซวมากกว่า แต่ถา้ถึงขนาด

รังเกียจนียงัไม่เคยเจอนะครับ อาจจะโชคดีทีอยู่ในสงัคมทีดีมั�ง แต่ว่าถ้าแซว ผมว่าทกุทีเป็นหมดนะ 

แต่ว่าไม่ว่าจะอยู่ทีไหนอ่ะ ถ้าคนมนัอยากจะแซวอ่ะนะ ก็แซว แต่ถา้ถามว่าเข้ามารุมซ้อม ทําร้าย หรือ

แบบเข้ามาอีตุ๊ด อีตุ๊ดไปไกลๆ อย่างเงี�ย ไม่มีนะ ไม่เคยเจออะไรอย่างนั�นในชีวิต” 

การใช้ชีวติของเกย์ คณุบินเลา่ให้ฟังว่าตนเองนั )นรับรู้ถึงความสามารถของตนเองที-เทียบเท่า

กบัผู้ อื-นและพยายามทําตนเองไม่ให้คนอื-นมาดถูกูความเป็นเกย์ของตนเองได้ “เราก็แค่รู้สึกว่า ถ้าเรา

ทําอะไรได้ดี ก็ไม่อยากไปเปรียบเทียบกบัอย่างนั�น แค่รู้สึกว่าเราก็ทํางานใหสํ้าเร็จเหมือนกบัคนปกติ

เพราะว่าไม่อยากจะใหใ้ครมาดถููกเรา แค่นั�นเอง ว่าเป็นอย่างนี�นะ เป็นเกย์นะ คงทําอะไรไดไ้ม่ค่อยดี

หรอก จริงๆ แลว้โดยศกัยภาพ โดยความรู้อ่ะ เราก็ไม่ไดด้้อยกว่าคนอืนเท่านั�นเอง” 

ในด้านครอบครัว คณุบินได้เข้าใจวา่วิถีชีวิตบั )นปลายชีวิตของตนเองนั )นอาจจะต้องอยู่คนเดียว 

ดงันั )นตนเองจงึต้องการที-จะดแูลพ่อแม่ของตนเองให้ดีที-สดุ “เพราะอย่างนอ้ยเราก็รู้สึกว่า ข้อดีของการ

เป็นเกย์ทีเรารู้สึกได้คือ ถึงแม้ว่ายงัไง พ่อแม่เรา สดุทา้ยเขาก็ต้องรักเราทีสดุ ไม่ถึงกบัรักทีสดุ ก็จะต้อง

เข้าใจในทา้ยทีสดุว่า เราจะเป็นคนเดียวทีจะอยู่ดูแลเขาจนแก่เฒ่า ในขณะทีเรามองย้อน ในขณะทีเรา

เป็นแบบผูช้ายผูห้ญิงอ่ะ เขาเจอใครปุ๊ บ ก็ต้องแต่งงานแล้วไปอยู่ข้างนอก หรือไม่อยู่ สดุทา้ยเขาก็ตอ้ง

แยกไปอยู่ ขณะทีเป็นเกย์อ่ะ โดยวงจรชีวิตเขาอ่ะ ยงัไงก็ตอ้งอยู่คนเดียว หรือถา้มีแฟน ยงัไงเขาก็ไม่

ลืมพ่อแม่ ก็ต้องกลบัไปอยู่กบัแม่ ยงัไงสดุทา้ยแลว้เราก็อยากจะอยู่กบัแม่มากทีสดุ ดูแลท่านให้ดีทีสดุ 

ไม่ว่าจะยงัไงเราก็ตอ้งอยู่ดูแลเขาอ่ะ” และในปัจจบุนันี )คณุบินก็ให้ความสําคญัและเป็นเสาหลกัของ

ครอบครัวอีกด้วย “คือทําตวัใหเ้ขาเห็นว่า ต่อใหเ้ราเป็นเกย์ เป็นตุ๊ดอ่ะ เราก็เป็นคนดีได ้หาเลี�ยงทีบา้น

ได ้ดูแลทกุคนได ้อะไรอย่างเงี�ยครับ ใหค้นอืนเขายอมรับเราไดอ่้ะ ก็อย่างปัจจุบนัก็เป็นคนหลกัทีคอย

ส่งค่าคอนโดทีอยู่กนั 3-4 คน แลว้ก็เป็นคนส่งใช่ไหม แล้วก็ยงัไง ก็พวกของใช้ของกิน ค่า

สาธารณูปโภคก็เป็นคนจ่าย อย่างเงี�ยครับ เพราะฉะนั�นเขาก็ค่อนข้างเห็นว่าเออ เราดูแลคนอืนไดน้ะ” 
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การเกิดบรูณาภาพของบุคลิกภาพ ในตอนนี )คณุบินรู้สกึเตม็ต่อการเป็นเกย์ของตนเอง มี

ความสขุกบัการเป็นเกย์ของตนอง “ตอนนี )ก็มีความสขุดี เพราะว่าหลายๆ อยา่ง อยา่งครอบครัวเองก็รู้ 

เพื-อนๆ ก็มี แล้วก็หน้าที-การเงนิเราก็โอเค ก็เลยรู้สกึวา่เรา happy กบัการที-เราเป็นเกย์ ณ ตอนนี )” มี

ความลงตัวได้เรื-องครอบครัว การงาน มีความลงตวัในชีวิต ไม่มีเรื-องติดค้างในใจ สามารถที-จะยอมรับ

ตนเองว่าไม่สามารถที-จะเป็นผู้ชายตามความคาดหวงัของแม่ได้ “จริงๆ ทีเคยบอกว่าเราแค่ติดอยู่ในใจ

ว่าเออ เราไม่อยากให้ครอบครัวเราเสียใจ แต่ถ้าถึงตอนนี� แต่ถา้ถึงจุดนี�แล้ว วนันี�เลยอ่ะ เราก็ไม่รู้สึก

เสียใจเลย สดุทา้ยแล้วเรารู้สึกมีความสขุมากทีเราไดแ้สดงใหเ้ขารู้ว่าเราเป็นยงัไง แต่ก็ยงั ก็แค่รู้สึกว่า

อาจจะทําใหเ้ขารู้สึกเสียใจ ผิดหวงับ้าง คือแบบไม่ไดเ้ป็นผูช้ายอย่างทีเขาตอ้งการ ถูกป่ะ แต่ทํายงัไง

ไดอ่้ะ ในเมือเราเป็นอย่างนี� นึกออกป่ะ”  

 สดุท้ายคณุบินเลา่ให้ฟังวา่ประสบการณ์ทั )งหมดที-ผา่นมาทําให้ตนเองได้เรียนรู้และเข้าใจถึง

ชีวิตแบบเกย์ของตนเองมากขึ )น “ก็มีความสขุดีอ่ะครับ เหมือนว่าเราไดรู้้แลว้ว่า เออ ชีวิตเกย์จริงๆ มนั

เป็นยงัไง เหมือนกบัเราค่อยๆ เรียนรู้มาทีละนิดทีละหน่อย จนวนัหนึงมีแฟน เราไดมี้ความรู้สึกร่วมกนั 

มีความสมัพนัธ์ร่วมกนั เราก็รู้ว่า อ๋อ มนัเป็นอย่างนี�เองนะ หลงัจากนี�ก็ใช้ชีวิตเหมือนคนปกติ ก็คือ

เหมือน ก็คือเปรียบเทียบก็เหมือนเพศชายเพศหญิง ก็ใช้ชีวิตปกติ ไม่ไดห้วือหวาไปมากกว่านี�หรือน้อย

กว่านี�” สามารถที-จะใช้ชีวิตได้ปกติไม่ได้รู้สกึว่าตนเองแตกต่างจากชายหญิงทั-วไป 

ด้วยข้อมลูที-คณุบินเลา่ให้ฟังนั )น จะเห็นได้ว่ากระบวนการยอมรับความเป็นเกย์ของตนเองนั )น 

คณุบินเริ-มที-จะสงัเกตถึงความรู้สกึของตนเองและเริ-มรับรู้ว่าตนเองนั )นมีความสนใจกบัผู้ชาย แต่ไม่เคย

รู้สกึชอบหรือสนใจผู้หญิงเลย กอปรกบัการที-ตนเองนั )นมีพฤตกิรรมการแสดงออกที-โน้มเอียงไปทาง

ผู้หญิงมาก ทําให้ตนเองเริ-มที-จะสงสยัในอตัลกัษณ์ทางเพศของตนเอง แต่กระบวนการที-จะก้าวไปสู่

ความชดัเจนจะเกิดขึ )นเมื-อคณุบินเริ-มมี-อารมณ์ความรู้สกึทางเพศต่อเพศเดียวกนัเข้ามาเกี-ยวข้อง จะ

ช่วยให้ตนเองเกิดความชดัเจนมากขึ )น ตลอดจนการที-ตนเองมีโอกาสได้ลองมีความสมัพนัธ์แบบคู่รัก

จะช่วยให้ตนเองนั )นเข้าใจถึงอตัลกัษณ์และวิถีชีวิตแบบเกย์มากในระดบัประสบการณ์มากขึ )น 

ตลอดจนการได้เข้าไปสู่สงัคมเกย์ มีเพื-อนกลุ่มเกย์ ทําให้ตนเองเกิดความรู้สกึปลอดภยั กล้าที-จะ

ยอมรับตนเองและแสดงออกเปิดเผยต่อสงัคมรอบข้างมากขึ )นอีกด้วย 
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ผู้ให้ข้อมูลรายที� 9 

 คณุป(ูนามสมมติ) เพศชาย อาย ุ49 ปี เป็นผู้ชายรูปร่างผอมสงู ผิวขาว หน้าตาคมเข้ม 

ลกัษณะท่าทางเป็นกนัเอง คณุปยูนิดีที-จะแบ่งปันประสบการณ์เรื-องราวของตนเอง ปัจจบุนัคณุปู

ประกอบอาชีพอิสระเกี-ยวกบัโหราศาสตร์และฮวงจุ้ย เป็นพี-ชายคนโต มีน้องสาว 1 คน เมื-อผ่านการ

ตอบแบบวดัการยอมรับตนเองของชายรักชาย ได้ 4.6 คะแนน หมายถึง มีการยอมรับตนเองอยูใ่น

ระดบัมากที-สดุ สถานที-ให้สมัภาษณ์ในห้องประชมุ มีความสงบและเงียบมีความเป็นสว่นตวั ณ 

มหาวิทยาลยัแห่งหนึ-ง วนัสมัภาษณ์ วนัเสาร์ที- 16 กมุภาพนัธ์ 2556 เวลา 15.00-16.45 น. คณุปมีู

ความเตม็ใจให้ข้อมลู ใช้เวลาสมัภาษณ์ประมาณ 1 ชั-วโมง 45 นาที 

คณุปเูติบโตมาจากครอบครัวข้าราชการตํารวจชั )นผู้ใหญ่จากตระกลูเก่าแก่ โดยที-คณุปจูะต้อง

อยูใ่นกรอบ กฏเกณฑ์ที-เข้มงวดของครอบครัวมาก เนื-องด้วยครอบครัวของคณุปเูป็นครอบครัวใหญ่ 

ดงันั )นในช่วงวยัเดก็คณุปจูะมีพี-เลี )ยงชายคอยดแูล และในวยัเด็กตอนนั )นคณุปไูด้เลา่ถึงเหตกุารณ์ครั )ง

แรกที-คณุปไูด้เรียนรู้เกี-ยวกบัเรื-องทางเพศตั )งแตใ่นวยัเด็ก ซึ-งพี-เลี )ยงชายของคณุปไูด้สอนให้ช่วยตวัเอง

และได้โชว์อวยัวะเพศของตนเองให้คณุปดู ูต่อมาในช่วงวยัเดก็คณุปจูะถกูกระตุ้นให้เรียนรู้ในเรื-องเพศ

กบัผู้ชายอีกหลายครั )ง ตั )งแต่ชว่งก่อนวยัเข้าเรียน โดยที-คณุปูเอง ณ ตอนนั )นก็ยงัไม่เข้าใจสิ-งที-เกิด

ขึ )นกบัตวัเอง  

การเริ�มสัมผัสรสนิยมทางเพศแบบเกย์ของตน  คณุปเูลา่ให้ฟังว่าในช่วงวยัเด็กนั )นเคย

รู้สกึชอบผู้หญิงชอบ ตกหลมุรักผู้หญิงคนหนึ-ง “ช่วงวยัเด็กเหมือนกนั แลว้ถา้ถามว่าเริมตกหลมุรักครั�ง

แรก คือพีเชือว่าตรงนั�นคือตกหลมุรัก เพราะว่า พอมาตอนหลงันี�เรา มนัมีเหตกุารณ์หนึงทีแบบ เฮ้ยฉนั

รู้สึกอย่างนี�กบัผูช้ายด้วยเหมือนกนั เราก็เลยเข้าใจว่า เฮ้ย ทีเราเป็นตรงนั�นอ่ะ แต่คือรักครั�งแรกทีเกิด

กบัเรามนัไม่ใช่กบัผูช้าย คนก่อนเป็นผูห้ญิง” แตค่ณุปก็ูไม่มีโอกาสได้สานสมัพนัธ์ให้เกิดขึ )น ต่อมาเมื-อ

เข้าสูช่่วงมธัยมปลายคณุปเูริ-มที-จะสงัเกตความรู้สกึของตนเอง เริ-มรับรู้ว่าตนเองนั )นไม่ได้มีความสนใจ

ในผู้หญิงอีกเลย “ในขณะทีเราเองเนีย ตอนนั�นเราเริมรู้ตวัเองและ เราไม่ชอบผูห้ญิง ฉนัไม่รู้สึกว่าฉนั

สนกุกบัเธอเลย อย่างเงี�ย เขาบอกผูห้ญิงคนนี�สวย ฉนัดูแลว้ฉนัก็ไม่เห็นสวย, คือรู้ตวัเลยแหละ ไม่ใช่

แค่สงสยัว่าเราจะแตกต่าง รู้แค่ว่าเราไม่ชอบ เราไม่ชอบ” ในตอนนั )นคณุปเูริ-มรับรู้ว่าความรู้สกึของ
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ตนเองนั )นแตกตา่งจากเพื-อนผู้ชายคนอื-นทั-วไป “รู้สึกว่าตวัเองแตกต่างก็ตั�งแต่เพือนชอบผูห้ญิงแลว้เรา

ไม่ชอบแหละ มนัเริมจากตรงนั�น” ต่อจากนั )น เมื-อคณุปไูด้เข้าถึงสื-อลามก เชน่ วีดีโอโป๊ หนงัสือโป๊ เมื-อ

คณุปไูด้ดคูณุปก็ูเริ-มสงัเกตความสนใจของตวัเองนั )นถกูดงึดดูจากเพศชาย “แม็กกาซีนฝรังบางเล่มที

เพือนเอามาให ้เออ ปกกลาง เขาเรียกว่าปกกลางมนัจะเป็นรูปผูห้ญิงแก้ผา้ แต่มนัจะมี section หนึง

ทีเป็น เป็นผูช้ายแก้ผา้ ฉนัไม่ดูผูห้ญิง ฉนัดผููช้าย เฮ้ย เราชอบผูช้ายว่ะ ไม่ไดช้อบผูห้ญิงว่ะ ก็บอกกบั

ตวัเอง” หลงัจากนั )นคณุปกู็ได้ค้นพบความรู้สกึชอบเพศเดียวกนัของตนเอง 

การก้าวไปสู่ความชัดเจนในการเป็นเกย์ของตน เนื-องด้วยคณุปสูงัเกตความรู้สกึของ

ตนเองอย่างชดัเจนและไม่เคยบิดเบือนความรู้สกึนั )นเลย ในช่วงแรกคณุปก็ูพยายามที-จะทบทวน

ความรู้สกึของตนเอง แต่สดุท้ายคณุปเูลือกที-จะไม่ฝืนตนเองเลย  “พีปจํูาได ้คือๆ เฮ้ยเป็นเหรอวะเนีย 

เฮ้ย คือถามว่าเราเป็นอะไรวะเนีย แลว้ก็ถามตวัเองว่า ความสขุของเราคืออะไร เราจะตอ้งแบบฝืน

ตวัเองไหม ถ้าเราคิดว่าฝืนแลว้เราไม่มีความสขุ หรือเราจะยอมรับตวัเองแลว้มีความสขุกบัตวัของเรา

เอง คําตอบตอนนั�นคือ แล้วจะฝืนเพืออะไร การชอบสีแดงก็คือการชอบสีแดงอ่ะ นึกออกไหม” ยอมรับ

ในรสนิยมทางเพศของตนเองโดยที-ไม่มีการปฏิเสธความรู้สกึเหลา่นี )ของตนเองเลยและทําตาม

ความรู้สกึของตนเองเพื-อนให้ตนเองมีความสขุที-สดุ 

การยอมรับอัตลักษณ์ทางเพศของตน หลงัจากที-คณุปไูด้ค้นพบความรู้สกึชอบเพศเดียวกนั

ของตนเองจากการสงัเกตความรู้สกึของตนเองนั )น เมื-อคณุปเูกิดความชดัเจนและก็เข้าใจ ยอมรับ

ความรู้สกึชอบเพศเดียวกนัของตนเองอย่างไม่มีเงื-อนไข โดยที-คณุปนูั )นได้บอกกบัตวัเองว่ามนัคือ

รสนิยมความชอบที-ตวัคณุปเูองไปค้นพบ “มนัหมือนแบบดอกบวักบักุหลาบ เธอชอบแบบไหน เธอ

ชอบกหุลาบ หรือชอบดอกบวั โอเค ฉนัชอบกุหลาบ ก็ฉนัชอบกหุลาบ ฉนัไม่ไดช้อบดอกบวั แค่นั�นเอง” 

การยอมรับอตัลกัษณ์ทางเพศของคณุปนูั )นเกิดขึ )นในช่วงระยะเวลาไม่นานหลงัจากที-ได้ค้นพบ

ความรู้สกึชอบเพศเดียวกนัของตนเอง  

คณุปเูลา่ให้ฟังว่าเมื-อคณุปไูด้เข้าไปอยู่ในเพื-อนกลุม่เกย์นั )นคณุปจูะรู้สกึมีความสขุมาก 

เหมือนได้เจอคนที-พดูภาษาเดียวกนั “พีปมีูความสขุทีจะไดอ้ยู่ในกลุ่มเกย์มากกว่าอยู่ในกลุ่มต่างเพศ 
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มนัเหมือนพวกเดียวกนั มนัเหมือนพดูภาษาเดียวกนั เอางี� พดูภาษาไทยกบัพดูภาษาต่างประเทศ คยุ

ไม่เหมือนกนั แต่ถา้ถาม คยุกบัคนชาติเดียวกนั สนกุกว่าไหม นันแหละฟิลเดียวกนั” 

การเปิดเผยอัตลักษณ์ทางเพศแบบเกย์ ในช่วงแรกหลงัจากที-ได้ค้นพบตวัเองและชดัเจน

กบัความรู้สกึชอบเพศเดียวกนัแล้วคณุปไูม่ได้เปิดเผยเรื-องนี )กบัใครแม้แตเ่พื-อนของตนเองแตห่ากเก็บ

ไว้กบัตนเองเพียงคนเดียว จนเมื-อคณุปไูด้เริ-มที-จะมีแฟน คบหาดใูจกบัเพื-อนชาย ซึ-งในยคุสมยัของพี-ปู

นั )นการจะมีเพศสมัพนัธ์กนันั )นต้องไปต่างจงัหวดั แต่ด้วยข้อจํากัดในกฏระเบียบของครอบครัวคณุปทูี-

จะไม่เอื )ออํานวยสกัเท่าไหร “ทีนี�การทีคนอืนมาคา้งบา้นเรา ก็ใกลเ้คียงกนัตรงทีว่า แล้วทําไมเขาต้อง

มาคา้งบา้นเราบ่อยๆ นีคือเหตผุลทีว่า บอกก็บอก แลว้คําตอบทีไดม้าก็คือ มนัเป็นแค่แฟชัน เดีpยวมนั

ก็หาย” กอปรกบัคณุปใูห้ความยําเกรงต่อคณุพ่อคณุแม่มากและเคยต้องตกลงกบัคณุแม่ว่าจะไม่มี

เรื-องปิดบงัซึ-งกนัและกนั และไม่อยากที-จะปิดบงัครอบครัวของตนเอง คณุปจึูงตดัสนิใจที-เปิดเผย

ตนเองเพื-อที-ตนเองจะได้พาแฟนเข้าบ้านได้ “แต่ทีตดัสินใจบอกก็ดว้ยทีแบบว่า ดว้ยทีแม่เป็นคนเกริน

ขึ�นมาเองว่า อย่ามีความลบัระหว่างเรา เราเป็นครอบครัวเดียวกนั ซึงเราก็บอกว่า เมือเราบอกแล้ว เรา

ไม่ปิดบงัแลว้ จะทําโทษเราไม่ไดแ้ลว้ เพราะว่าเธอเป็นคนออกกฏตวันี�เอง” ซึ-งในตอนแรกนี )คณุปเูลา่

ให้ฟังถึงความกงัวลใจอย่างมากก่อนที-สดุท้ายจะตดัสนิใจที-จะเปิดเผย “กงัวล คือ ถา้บอกแม่ไปแลว้ 

แม่จะรู้สึกยงัไง เราจะถูกบงัคบัไหมว่า จะต้องอย่างนู้น จะตอ้งอย่างนี� หรือ เขาจะรับไดไ้หม เขาจะ

เสียใจมากแค่ไหน คิดเยอะเหมือนกนัก่อนทีจะบอก “ ซึ-งหลงัจากที-บอกคณุปรูู้สกึพอใจกบัปฏิกริยา

ของครอบครัวที-เหมือนคล้ายกบัไม่ปฏิเสธ และก็กลายเป็นความเคยชนิในครอบครัวของพี-ปเูรื-อยมาก 

ในปัจจบุนันี )คณุปเูลา่ว่าไม่ได้เปิดเผยตวัเองกบัสงัคมรอบข้างภายนอก แตห่ากคนอื-นรู้คณุปก็ู

ไม่ได้ใสใ่จอะไร “ทกุวนันี�ก็ยงัไม่เปิดนะ ใครรู้ก็รู้ ใครไม่รู้ก็เรืองของเขา ฉนัไม่ตอ้งไปติดป้ายว่ากูเป็นเกย์ 

ฉนัไม่ตอ้งตั�งป้ายในบา้นนี�บ้านเกย์ รู้ก็รู้ ไม่รู้ก็ไม่รู้” คณุปเูลา่ให้ฟังอีกว่าในยคุสมยันี )นั )นแตกต่างจาก

สมยัก่อนมาก สงัคมไทยเปิดกว้างยอมรับคนเป็นเกย์มากขึ )น “ประเทศไทยก็เปิดรับมากขึ�น ถ้าจะเอา

อย่างนั�นนะ เปิดรับมากขึ�น เขาจะเป็นก็สิทธิ}ของเขา ก็จบ” 

การใช้ชีวติของเกย์ คณุปไูด้ตระหนกัและยอมรับข้อจํากดัในชีวิตแบบเกย์ คณุปเูลา่ให้ฟังว่า

เคยคิดที-จะอยากมีครอบครัวแต่สดุท้ายก็ยอมรับว่าตนเองอาจจะต้องอยู่คนเดียว แต่สดุท้ายก็ปลอ่ย
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วาง “เพราะเด็กสมยันี�อย่างทีรู้ อาจจะไม่ดูแลเราก็ได้ กลายเป็นภาระกบัเรา ทีเราจะต้องเป็นทกุข์

เพิมขึ�นอีกว่าฉนัจะตอ้งดแูล เพราะฉะนั�นเสมอตวัตรงนี�ไว้ก่อน ก็ถือว่าโอเค แต่ถามว่าอยากมี

ครอบครัวไหม เคยคิด แต่ว่าพอมานังคิดอย่างนี�แลว้ก็แบบ เฮ้ย บญุของเราอย่างหนึง ไม่ตอ้งเป็นห่วง

อะไร อยากจะไปไหนก็ไป” ซึ-งทําให้คณุปนูั )นมีเวลาทุ่มเทให้กบัคณุแม่ได้อย่างเตม็ที ซึ-งโดยพื )นฐาน

แล้วนั )นคณุปูจะให้ความสําคญักบัพ่อแม่เป็นที-หนึ-งอยู่แล้ว “แลว้โดยพื�นของพีปแูลว้เนีย ใครจะอะไรก็

ช่าง เราไม่สนใจ พีปแูคร์อยู่คนเดียว คือพ่อแม่ เพราะฉะนั�น แม้กบัทกุวนัเนี�ย เวลาเขากริv งเข้ามาหรือ

แบบ ปทํูาอนันี�ใหห้น่อย ทกุคนจะบอกพีปลูน คือบคุลิกไม่ใช่อย่างนี�เลย คือจะลนมือสัน แบบโอ๊ยฉนั

จะอะไรยงัไง จะซื�ออะไรก็ตาม ของเขาก่อนคนแรก” 

การเกิดบรูณาภาพของบุคลิกภาพ ณ วยัเกือบ 50 ปี คณุปูได้เลา่ถึงชีวิตเกย์ของตนเองใน

ปัจจบุนั ซึ-งคณุปรูู้สกึพึงพอใจกบัชีวิตเกย์ของตนเอง “happy กบัชีวิตนี� คิดไวว่้า ถา้เกิดชาติหนา้ก็ขอ

เป็นอย่างงี�” มีความสขุกบัอตัลกัษณ์ของตนเอง ไม่พยายามเป็นอตัลกัษณ์เพศแบบอื-นที-ไม่ใช่ตนเอง 

“ก็รู้สึกมีความสขุนะ เราไม่ต้องเฟค เราไม่ต้องแบบว่า เฮ้ย กูเป็นผูช้าย ผู้หญิงเดินมา เฮ้ยผูห้ญิงว่ะ ไม่

ตอ้ง คือแบบคนนี�น่ารักเนาะ น่ารักตรงนี� ถา้หนัไปเป็นผูช้ายแน่ๆ ไม่ใช่ผูห้ญิง” คณุปยูงัเลา่ให้ฟังถึง

เจตคติที-ดีต่อชีวิตของตนเองในปัจจบุนันี )ว่า “เพราะฉะนั�นพีปมีูความสขุทีพีปใูช้ชีวิตของทกุวนั พีปคิูด

ว่าตืนขึ�นมาตอนเช้า พีปสูามารถลกุมาเดินได้ นันคือ มีความสขุไดล้ะ ทีเหลือเป็นกําไรละ ถา้ตืนขึ�น

มาแลว้พีปขูยบัไม่ได ้ต้องรอคนมาอุม้ไปอึไปฉี ต้องรอคนป้อนข้าว นรกนะลูก จริงไหมครับ” 

ด้วยข้อมลูที-คณุปเูลา่ให้ฟังนั )น จะเห็นได้ว่ากระบวนการยอมรับความเป็นเกย์ของตนเองนั )น 

คณุปเูริ-มที-จะสงัเกตถึงความรู้สกึของตนเองและจนรับรู้ว่าตนเองนั )นไม่มีความสนใจในเพศหญิง โดยที-

ตนเองนั )นไม่เคยที-จะสงสยัหรือพยายามบินเบือน เปลี-ยนแปลงความรู้สกึของตนเองเลย ต่อมาเมื-อเข้า

สูว่ยัรุ่นตอนปลายคณุปเูริ-มที-สงัเกตว่าตนเองนั )นรู้สกึดงึดดูและมีอารมณ์ทาเพศกบัผู้ชายจึงเกิดความ

ชดัเจนและสรุปความรู้สกึของตนเองที-เกิดขึ )นทั )งหมดและยอมรับรสนิยมทางเพศของตนเองอย่างไม่มี

เงื-อนไข โดยที-ตอนแรกนั )นยงัคงได้แต่เก็บความรู้สกึของตนเองที-ตนเองค้นพบนั )นไว้คนเดียว และด้วย

เหตคุวามจําเป็นเมื-อคณุปูต้องการพาแฟนเข้าบ้านเพื-อที-จะมีเพศสมัพนัธ์ด้วยจึงตดัสนิใจเปิดเผยความ
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โน้มเอียงทางเพศกบัครอบครัวตนเอง ซึ-งในปัจจบุนันี )คณุปกู็ไม่ได้เปิดเผยรสนิยมทางเพศของตนเอง

กบัสงัคมรอบข้าง แต่ก็ไม่ได้ปิดบงัตนเอง 

 

ผู้ให้ข้อมูลรายที� 10 

 คณุเอก(นามสมมติ) เพศชาย อาย ุ36 ปี เป็นผู้ชายรูปร่างผอม ผิวขาว หน้าตายิ )มแย้ม 

ลกัษณะท่าทางเป็นมิตร เป็นผู้ชายที-ท่าทางสภุาพเรียบร้อย คณุเอกยินดีที-จะแบ่งปันประสบการณ์

เรื-องราวของตนเอง ปัจจบุนัคณุเอกทํางานอยู่ในองค์กรไม่แสวงหาผลกําไรแห่งหนึ-ง เป็นลกูชายคนเล็ก 

มีพี-ชาย 1 คน เมื-อผ่านการตอบแบบวดัการยอมรับตนเองของชายรักชาย ได้ 4.88 คะแนน หมายถึง มี

การยอมรับตนเองอยูใ่นระดบัมากที-สดุ สถานที-ให้สมัภาษณ์ในห้องประชมุ มีความสงบและเงียบมี

ความเป็นสว่นตวั ณ มหาวิทยาลยัแห่งหนึ-ง วนัที-สมัภาษณ์ วนัพธุที- 20 กมุภาพนัธ์ 2556 เวลา 18.00-

20.00 น. คณุเอกมีความเต็มใจให้ข้อมลู ใช้เวลาสมัภาษณ์ประมาณ 2 ชั-วโมง  

คณุเอกเติบโตมาในครอบครัวที-มีครบทั )งพ่อและแม่ แตใ่นปัจจบุนัคุณพ่อได้แยกออกไปมี

ครอบครัวใหม่แต่ยงัคงรักใคร่คณุเอกเหมือนเดิม คณุเอกเลา่ให้ฟังว่าเดมิทีคณุพ่อมีลกูชายหนึ-งคนเป็น

ผู้ชาย พอลกูคนที- 2 คณุพ่อหวงัไว้วา่จะเป็นเด็กผู้หญิง แต่ก็เป็นคณุเอกที-เป็นเด็กผู้ชาย ดงันั )นคณุพ่อ

เลยตดัสนิใจเลี )ยงดคูุณเอกแบบลกูเด็กผู้หญิงคนหนึ-ง โดยที-ให้เลน่ ให้ทํากิจกรรมแบบเดก็ผู้หญิงทั-วไป 

การพดูคยุก็เหมือนกบัพดูคยุกบัลกูผู้หญิง ยกเว้นการแต่งตวัที-จะแตง่ตวัตามเด็กผู้ชาย ดงันั )นคณุเอก

จึงรับรู้ความโน้มเอียงทางเพศของตนเองตั )งแต่ในจําความได้ ซึ-งตวัคณุเอกนั )นไม่เคยรู้สกึขดัแย้งในใจ

ของตนเองเลย และชอบที-ตนเองถกูเลี )ยงมาแบบนี ) ทั )งนี )คณุเอกรับรู้ตนเองมาตลอดว่าเป็นเพศชาย แต่

ภายในจิตใจจะรู้สกึค่อนไปทางผู้หญิง มีความเป็น feminine สงูชอบที-จะให้ผู้ชายที-ตนรักปฏิบตักิบัตน

เหมือนกบัผู้หญิงคนหนึ-ง ได้รับการดแูลเอาใจใส ่คณุเอกมีพฤติกรรมที-คอ่นข้างเรียบร้อยมาก ตลอดจน

การพดูจาที-ไพเราะและอ่อนหวาน แต่กระนั )นคณุเอกก็ไม่เคยอยากที-จะผ่าตดัแปลงเพศเป็นผู้หญิงเลย 

เพราะรู้สกึว่าไม่ใช่ตวัเอง คณุเอกพึงพอใจในอตัลกัษณ์ของตนเองที- ณ ปัจจบุนัเป็นแบบนี ) 

การเริ�มสัมผัสรสนิยมทางเพศแบบเกย์ของตน คณุเอกเล่าให้ฟังว่าตั )งแต่จําความได้ก็รับรู้

ว่าตนเองนั )นไม่เหมือนกบัเด็กผู้ชายทั-วไป “พีรู้สึกเหมือนเป็นอย่างนั�น ว่าเราไม่ใช่ผูช้าย แลว้เราก็ไม่ใช่
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ผูห้ญิง” คณุเอกเลา่ให้ฟังวา่ตนเองนั )นเริ-มที-จะรับรู้ถึงความโน้มเอียงทางเพศของตนเองตั )งแตใ่นวยัเด็ก 

“พี-ก็รู้สกึว่าพี-เออ มีความเป็นผู้หญิง แตเ่ป็นผู้หญิงในลกัษณะที-แบบเราต้องแต่งตวัในคราบผู้ชายนะ 

เออ แตก็่อย่างเงี )ย พี-ก็รู้สกึเป็นอย่างนี )มาตั )งแตเ่ด็ก”  เนื-องด้วยคณุพ่อของคณุเอกอยากที-จะได้ลกูสาว 

ในวยัเด็กคณุเอกจึงได้รับการเลี )ยงดแูบบเดก็ผู้หญิงคนหนึง “พ่อมีลูกชายคนหนึงเป็นผู้ชาย แลว้ทีนี�พ่อ

ก็หวงัว่าคนที 2 น่าจะเป็นผู้หญิง แลว้เราดนัเกิดเป็นผูช้าย พ่อก็เลยเลี�ยงลกูออกมาเป็นแนวผูห้ญิง ก็

คือแบบเป็นผูห้ญิง ใหเ้ล่น ใหอ้ยู่ ทํากิจกรรมอะไรแบบผู้หญิงหมด…ยกเวน้การแต่งตวัเท่านั�นแหละ 

แต่งตวัก็ไม่ไดแ้ต่งตวัเป็นผู้หญิง ก็คือธรรมดา แต่ว่าพ่อเขาจะใหค้วามรู้สึกแบบว่าเป็นลูกผู้หญิงคน

หนึง อะไรอย่างเงี�ย ครอบครัวก็เลยยอมรับมาตั�งแต่เด็ก” ซึ-งคนในครอบครัวก็ให้การยอมรับอยา่ง

เต็มที- 

การก้าวไปสู่ความชัดเจนในการเป็นเกย์ของตน สําหรับคณุเอก กระบวนการก้าวไปสู่

ความชดัเจนในการเป็นเกย์ของตนเองนั )น เกิดขึ )นตั )งแตใ่นวยัเด็ก และคณุเอกก็ชดัเจนตั )งแตใ่นวยัเด็ก

เรื-อยมา โดยไม่ได้รู้สกึขดัแย้งกบัตวัเอง และไม่ได้รู้สกึฝืนตวัเองเลย “เพราะว่าพ่อแม่เขาเลี�ยงเรามา

ดีอ่ะ เขาก็ไม่ได้ทําอะไรเสียหายไง แลว้ตวัเราก็ชอบแบบนั�นอยู่แลว้ ถา้เกิดว่าพีไม่ชอบเป็นเกย์ พีก็ต้อง

แบบ ฝืนตวัเองตั�งแต่เป็นเด็กแลว้ ตั�งแต่ตอนนั�น ใช่ไหม” 

การยอมรับอัตลักษณ์ทางเพศของตน เนื-องด้วยคณุเอกเตบิโตมาด้วยการเลี )ยงดแูบบ

เด็กผู้หญิง คณุเอกจงึรู้สกึคุ้นเคยกบัอตัลกัษณ์ทางเพศของตนเอง ยอมรับธรรมชาติของตนเอง “พี

อยากเป็นอย่างเงี�ย พีไม่อยากเป็นผูห้ญิงทีสวยงาม เพราะว่าพ่อพี เขาก็ชินตากบัอย่างเงี�ย ทกุคนเขาก็

ชินตาอย่างเงี�ย แต่พีก็ไม่ชอบแต่งตวัแบบผูห้ญิง เพราะว่าพีดแูลว้ ยงัไงมนัก็ไม่ใช่อ่ะ พีเห็นความ

แตกต่างว่าผูห้ญิงก็เป็นแบบนี� ต้องใส่แบบนี� ทําแบบนี�ใช่ไหม และพีเองเป็นแบบเนี�ย ไปทําตวัใหม้นั

เหมือนเขา มนัก็ยิงน่าเกลียดเข้าไปใหญ่ พีว่าเป็นแบบนี�ดีกว่า เป็นแบบธรรมชาติเนีย” ไม่ได้อยากที-จะ

เปลี-ยนแปลงตนเองไปเป็นผู้หญิง 

การเปิดเผยอัตลักษณ์ทางเพศแบบเกย์ คณุเอกเตบิโตมาด้วยการที-ครอบครัวเลี )ยงดโูดย

แบบเดก็ผู้หญิงและคณุเอกได้รับการสนบัสนนุและยอมรับอย่างเต็มทีและครอบครัวก็รับรู้มาตลอด

ตั )งแต่ในวยัเดก็ และทั )งคณุพ่อและคณุแม่ของคณุเอกนั )นคอ่นข้างที-จะมีเจตคตเิชิงบวกต่อการโน้มเอียง
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ทางเพศของคณุเอก “แม่พี-ก็โอเค แม่พี-ก็บอกเออ น่ารักดี แกก็คิดในเชิงบวก ที-บ้านพี-เชิงบวกตลอด 

“บางทีเราเลี�ยงเขาเป็นผูห้ญิงเนีย โตมาอาจจะไม่เป็นเด็กเกเร ไปชกต่อย ไปกินเหลา้เมายา” อะไร

ประมาณเนี�ย เราอาจจะเป็นคนเรียบร้อย อะไรอย่างเนี�ย ก็บา้นพีจะเนน้ว่า ไม่อยากใหเ้ป็นคนสร้าง

ปัญหาใหส้งัคม ไม่ชอบใหไ้ปติดยา ติดอะไรอย่างเงี�ย เขาก็บอกเขาคิดในแง่ดี ว่าถา้เลี�ยงมนัอย่างนี�ก็ดี 

ก็โอเค” 

 สําหรับสงัคมภายนอกโดยทั-วไปนั )น คณุเอกเลา่ว่าตนเองค่อนข้างที-จะโชคดีที-ได้เข้าไปอยู่ใน

สงัคมที-เปิดกว้างและยอมรับความหลากหลายทางเพศ สามารถที-จะเปิดเผยเป็นตวัของตวัเองได้อยา่ง

เต็มทีไม่ว่ากบัเพื-อน หรือ สงัคมการทํางาน “โห โชคดีมากเลยอ่ะ ไม่ว่าจะไปสังงานทีไหน ทกุที ทกุคน

ตอ้งการพี แบบว่าประมาณว่า ไปเทียว ไปโน่นไปนี ไปกิน และใหค้วามเคารพเรา เหมือนพีคนหนึง

ดว้ย ไม่ใช่ว่าเอย้ กระเทย ไม่เอาอ่ะ เป็นผูช้าย อะไรอย่างเงี�ย ไม่มี ทกุวนันี�ทีทํางานก็เหมือนกนั ก็

เคารพกนั อะไรกนั อะไรอย่างเนี�ย เออ” คณุเอกนั )นเปิดเผยตนเองอย่างเต็มทีไม่เคยได้ปกปิดความเป็น

ตวัตน รสนิยมทางเพศของตนเองเลย “เฮ้ยเวลาทีพีอยู่กบัแฟน หรืออยู่ข้างนอก พีออกสาวเต็มทีเลย 

อะไรอย่างเงี�ย พีเป็นตวัของพี แต่พีก็ไม่ไดส้าวมาก แบบว่าตุง้ติ�ง”  

การใช้ชีวติของเกย์ คณุเอกเลา่ให้ฟังวา่ตั )งแต่เด็กๆ ตนเองนั )นจะมีความมุ่งมั-นที-จะตั )งใจเรียน 

มีความมานะทะเยอทะยานไปตามเป้าหมายที-ตนเองต้องการ เพื-อให้คนอื-นยอมรับและไม่ดถูกูอีกด้วย 

“มนัจะเรียกว่าเป็นความทะเยอทะยานของพีดีกว่า แต่ไม่ใช่เป็นแรงกดดนันะ เราตอ้งทํา เดีpยวเขาจะ

หาว่าเราเป็นกระเทยโง่นะ อะไรอย่างเงี�ย แต่ว่ามนัเป็นความพยายามของเรา เราต้องไปถึงจุดนี�ใหไ้ด ้

พีเป็นคนวางแผนชีวิตไง อนันี�ตอ้งอยู่ตรงนี� เราตอ้งเก่ง เราตอ้งอะไรใหไ้ด”้ แตท่ั )งนี )คณุเอกยงัเสริมอีก

ว่าให้ความสําคญักบัครอบครัวเป็นอนัดบัหนึ-ง เนื-องจากครอบครัวนั )นให้การสนบัสนนุในตวัคณุเอก

ตลอดมา “ครอบครัวสําคญัทีสดุ สําหรับพีนะ ถา้พีไม่มีงาน พียงัมีครอบครัวไง แต่ถา้พีใหง้านมาก

เกินไป แลว้ครอบครัวพีไม่ให้เลย ก็พงัขึ�นมา แล้วมีงานมีเงิน แต่ครอบครัวลม้เหลวเงี�ย พีไม่มีความสขุ

หรอก เพราะชีวิตพีมีความสขุแบบนี�ไดเ้พราะครอบครัวไง พีก็ต้องรักครอบครัวเป็นอนัดบัหนึง” 

การเกิดบรูณาภาพของบุคลิกภาพ คณุเอกได้เลา่ถึงความรู้สกึในความเป็นเกย์ของตนเอง

ในปัจจบุนัว่า “รู้สึกภูมิใจนะทีพีเป็นเกย์อ่ะ พีรู้สึกภูมิใจมากๆ ดว้ย พียงัคิดอยู่ในใจลึกๆ ทกุวนันี�ตอ้ง
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ขอบคณุพ่อทีเลี�ยงพ่อมาแบบนี�” และไม่เคยเสียใจที-ตนเองถกูเลี )ยงดมูาแบบเดก็ผู้หญิงเลย ณ ปัจจบุนั 

คณุเอกสามารถที-จะเป็นตวัของตนเองได้อย่างเต็มที- เข้าได้กับทกุสงัคม สามารถที-จะเข้าได้ดีกบัทั )ง

ผู้หญิงและผู้ชาย ตลอดจนรู้สกึพึงพอใจในอตัลกัษณ์ทางเพศของตนเองอย่างมาก “พียงัคิดอยู่ในใจว่า

ถา้ชาติหนา้มีจริงนะ พียงัขออยากเกิดเป็นกระเทยอีกเลย เพราะมนัทําใหเ้ราโชคดีถึงทกุวนันี� เข้ากบั

ผูห้ญิงก็ได ้เข้ากบัผูช้ายก็ได้ ชีวิตมีความสขุอ่ะ พีมีความสขุมากเลยทกุวนัเนี�ย เออ ก็คือ จะไปไหน 

เราไม่ตอ้งกลวัว่าใครจะว่าเราเป็นกระเทยยงัไง เพราะว่าไปเจอใครเสร็จปุ๊ บ ผูห้ลกัผูใ้หญ่เขาก็รักเรา 

คบกบัเราได้ เขาเป็นผูช้ายแท้ๆ  ก็ยงัรักเรา” 

ด้วยข้อมลูที-คณุเอกเลา่ให้ฟังนั )น จะเหน็ได้ว่ากระบวนการยอมรับความเป็นเกย์ของตนเองนั )น 

คณุเอกเริ-มที-จะสมัผสัถงึความรู้สกึความเป็นเกย์ของตนเองตั )งแต่ในวยัเดก็ ตลอดจนได้รับการ

สนบัสนนุจากครอบครัวโดยการเลี )ยงดใูนรูปแบบเดก็ผู้หญิง ดงันั )นคณุเอกจึงชดัเจนและยอมรับอตั

ลกัษณ์ทางเพศของตนเองตั )งแตใ่นวยัเด็ก โดยที-ไม่มีความรู้สกึขดัแย้งในใจของตนเองเลย 
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ตอนที� 2 ผลการวเิคราะห์ประสบการณ์การยอมรับความโน้มเอียงทางเพศแบบชายรักชาย 

  ด้วยวตัถปุระสงค์ในงานวิจยันี )จะศกึษาถึงความหมายและประสบการณ์การในการก้าวไปสู่

การยอมรับตนเองด้านความโน้มเอียงทางเพศของชายรักชาย ผลการวิเคราะห์ข้อมลูค้นพบประเดน็

ต่างๆที-เกี-ยวเนื-องกบัประสบการณ์ต่างๆ ที-จะทําให้เข้าใจและเหน็เรื-องราวการเดินทางชีวิตของเกย์ 

ตั )งแต่เริ-มต้นรับรู้ถึงความรู้สกึชอบเพศเดียวกนัของตนเอง ตลอดจนประสบการณ์ต่างๆที-ตนเองได้ผา่น

จนเกิดความชดัเจนและยอมรับตนเองอย่างเตม็ภาคภมิูในปัจจบุนั ซึ-งนําเสนอไว้ในผลการวิเคราะห์

ประเด็นหลกั ประกอบด้วย 6 ประเด็น โดยมีรายละเอียดในประเดน็หลกั หมวดหมู่ และหมวดหมู่ย่อย

ดงันี ) จากตารางที- 13 หน้า 231 

1. การเริ-มสมัผสัรสนิยมทางเพศแบบเกย์ 

1.1 การสมัผสักลิ-นอายความเป็นเกย์ 

1.2 การมีความรู้สกึชอบเพศตรงข้าม 

 1.3  การปฏิเสธความรู้สกึชอบเพศเดียวกนั 

  2.    การก้าวไปสูค่วามชดัเจนในการเป็นเกย์ของตน 

   2.1 การเผชิญกบัอคตทิางลบของสงัคม 

    2.1.1 การถกูเลือกปฏิบติัจากสงัคมรอบข้าง  

2.1.2 ปฏิกิริยาต่ออคติทางลบของสงัคมรอบข้าง 

   2.2 การมีประสบการณ์ทางเพศและความสมัพนัธ์กบัผู้ชาย 

    2.2.1การมีประสบการณ์ทางเพศกบัผู้ชาย 

2.2.2 การมีความสมัพนัธ์แบบคูรั่กกบัผู้ชาย 

   2.3 การยอมรับความรู้สกึชอบเพศเดียวกนั  

  3.   การยอมรับอตัลกัษณ์ทางเพศของตน 

   3.1 การยอมรับตวัตนที-เป็นเกย์  

3.2 เจตคติต่อสงัคมกบัการยอมรับตนเอง 

3.3 การเข้าไปสู่สงัคมเกย์ 
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  4.   การเปิดเผยอตัลกัษณ์ทางเพศแบบเกย์ 

   4.1 การเปิดเผยตนเองต่อครอบครัว  

    4.1.1 ความกลวัและความกังวลใจตอ่ท่าทีของคนในครอบครัว 

4.1.2 การรับรู้เจตคตขิองคนในครอบครัวตอ่การเป็นเกย์การรับรู้เจต

คตขิองคนในครอบครัวต่อการเป็นเกย์ 

4.1.3 ความพร้อมในการเริ-มต้นแสดงตน เปิดเผยความเป็นเกย์กบั

คนในครอบครัว 

   4.2 การเปิดเผยตนเองต่อสงัคมรอบข้าง  

    4.2.1 เจตคติของสงัคมที-ตนเองอยู่กบัการเลือกเปิดเผยรสนิยมทาง

เพศ 

4.2.2 การอยูใ่นสงัคมที-เปิดกว้างในเรื-องความหลากหลายทางเพศ 

 4.2.3 การมีความลงตวัในการแสดงตน 

  5.   การใช้ชีวิตของเกย์ 

   5.1 การรับรู้ความยากลําบากในการใช้ชีวิตของเกย์ 

5.2 การใช้ชีวิตที-สอดคล้องกลมกลืนกบัตนเองและผู้ อื-น 

5.2.1 การมีความมุ่งมั-นเพื-อพฒันาตนเอง  

5.2.2 การให้ความสําคญักบัพ่อแม่และคนในครอบครัว 

  6.   การเกิดบรูณาภาพของบุคลกิภาพ 

   6.1 การบูรณาการอตัลกัษณ์ทางเพศแบบเกย์เข้ากบัอตัลกัษณ์ของตน  

6.2 การเกิดตนที-มีความสอดคล้องกลมกลืนและมีบูรณภาพในตน 

  ซึ-งสรุปในตารางมีรายละเอียดดงัต่อไปนี ) 
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ตารางที 4 
ตารางสรุปประเด็นหลกัและคําจํากดัความในแต่ละหมวดหมู่ 
ประเด็นหลัก หมวดหมู่และหมวดหมู่ ย่อย คาํจาํกัดความ 

1. การเริ-มสมัผสัรสนิยมทางเพศ
แบบเกย์ 

 

1.1 การสมัผสักลิ-นอายความ
เป็นเกย์ 
1.2 การมีความรู้สกึชอบเพศตรง
ข้าม 
1.3 การปฏิเสธความรู้สกึชอบ
เพศเดียวกนั 

   การเริ-มรับรู้ถึงความรู้สกึชอบ
เพศเดียวกนัของตน 
   เคยมีความรู้สกึชอบผู้หญิง
มาก่อน 
การฝืน ความรู้สกึชอบเพศ
เดียวกันของตน 

2. การก้าวไปสูค่วามชดัเจนใน
การเป็นเกย์ของตน 
    
 

2.1 การเผชิญกบัอคตทิางลบ
ของสงัคม 
   2.1.1 การถกูเลือกปฏิบตัจิาก
สงัคมรอบข้าง  
   2.1.2 ปฏิกิริยาตอ่อคติทางลบ
ของสงัคมรอบข้าง 
 
2.2 การมีประสบการณ์ทางเพศ
และความสมัพนัธ์กบัผู้ชาย 
 
   2.2.1 การมีประสบการณ์ทาง
เพศกบัผู้ชาย 
 
2.2.2 การมีความสมัพนัธ์แบบ
คู่รักกบัผู้ชาย 
2.3 การยอมรับความรู้สกึชอบ
เพศเดียวกนั 
 

   ในอดีตเคยผ่านการอคตทิาง
ลบของสงัคมในรูปแบบตา่งๆ  
   เคยถกูกลั-นแกล้ง การถกู
ล้อเลียนด้วยถ้อยคําในเชิงดถูกู 
   ความรู้สกึ การจดัการตนเอง
ต่อการถกูล้อเลียนนั )นๆ 
   การเคยผ่านประสบการณ์
ทางเพศและเคยผ่านการมีคน
รักผู้ชาย 
   การเคยมีประสบการณ์
เกี-ยวกบัทางเพศกบัผู้ชายด้วย
ช่วยให้ตนเองเกิดความชดัเจน
มากขึ )น 
   เคยผ่านการคบหาดใูจกบัคน
รักผู้ชาย  
   การเปิดรับความรู้สกึชอบ
เพศเดียวกนัที-เกิดขึ )นภายในมา
เป็นส่วนหนึ-งของตน 
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ตารางที 4 
ตารางสรุปประเด็นหลกัและคําจํากดัความในแต่ละหมวดหมู่ (ต่อ) 
ประเดน็หลัก หมวดหมู่และหมวดหมู่ ย่อย คาํจาํกัดความ 

3. การยอมรับอตัลกัษณ์ทางเพศ
ของตน 
    

3.1 การยอมรับตวัตนที-เป็นเกย์  
 
3. 2 เจตคติต่อสงัคมกบัการ
ยอมรับตนเอง 
3.3 การเข้าไปสู่สงัคมเกย์ 
 

   การยอมรับตวัตนแบบเกย์
ของตนเอง 
   การมีเจตคตทีิ-ดีต่อสงัคมที-
ตนเองอยู่ 
   การได้เข้าไปเรียนรู้เกี-ยวกบั
วฒันธรรมย่อยของเกย์ 

4. การเปิดเผยอตัลกัษณ์ทาง
เพศแบบเกย์ 
    

4.1 การเปิดเผยตนเองต่อ
ครอบครัว  
   4.1.1 ความกลวัและความ
กังวลใจต่อทา่ทีของคนใน
ครอบครัว 
   4.1.2 การรับรู้เจตคตขิองคน
ในครอบครัวต่อการเป็นเกย์การ
รับรู้เจตคติของคนในครอบครัว
ต่อการเป็นเกย์ 
   4.1.3 ความพร้อมในการ
เริ-มต้นแสดงตน เปิดเผยความ
เป็นเกย์กบัคนในครอบครัว 
4.2 การเปิดเผยตนเองต่อสงัคม
รอบข้าง  
   4.2.1 เจตคติของสงัคมที-
ตนเองอยู่กบัการเลือกเปิดเผย
รสนิยมทางเพศ    

   ประสบการณ์การเปิดเผย
แสดงตนต่อครอบครัว 
   ความรู้สกึกงัวลใจ กลวัว่า
ครอบครัวของตนเองจะไม่
ยอมรับ 
   การรับรู้ถงึเจตคติของ
ครอบครัวจะสง่ผลตอ่การ
ตดัสนิใจเปิดเผยตนเองต่อ
ครอบครัว 
   ความพร้อมที-จะเปิดเผย
ตนเองของแต่ละบคุคล 
 
   ประสบการณ์การเปิดเผย
แสดงตนต่อคนในสงัคมทั-วไป 
   การรับรู้ถงึเจตคติของคนใน
สงัคมที-เปิดกว้างยอมรับมาก
ขึ )น   
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ตารางที 4 
ตารางสรุปประเด็นหลกัและคําจํากดัความในแต่ละหมวดหมู่ (ต่อ) 
ประเดน็หลัก หมวดหมู่และหมวดหมู่ ย่อย คาํจาํกัดความ 

       4.2.2 การอยูใ่นสงัคมที-เปิด
กว้างในเรื-องความหลากหลาย
ทางเพศ 
   4.2.3 การมีความลงตวัในการ
แสดงตน 
 

   การอยู่ในสงัคมที-เปิดกว้าง
จะช่วยให้เป็นตวัของตวัเอง
มากขึ )น 
   ความพงึพอใจในการเลือก
เปิดเผยกบับคุคลอื-น 

5.   การใช้ชีวิตของเกย์ 
    

5.1 การรับรู้ความยากลําบากใน
การใช้ชีวิตของเกย์ 
 
5.2 การใช้ชีวติที-สอดคล้อง
กลมกลืนกบัตนเองและผู้อื-น 
 
   5.2.1 การมีความมุ่งมั-นเพื-อ
พฒันาตนเอง 
   5.2.2 การให้ความสําคญักับ
พ่อแม่และคนในครอบครัว 
 

   การรับรู้ถงึความยากลําบาก 
ข้อจํากดัต่างๆในการใช้ชีวิต
ของเกย์ 
   การพยายามที-จะปรับตวั 
พฒันาตวัตนเพื-อเกิดความ
สอดคล้องในตนเองและผู้ อื-น 
   ความมุ่งมั-นที-จะพฒันา
ตวัตนให้เต็มศกัยภาพ 
   การให้ความสําคญั ดแูลเอา
ใจใส ่เป็นที-พึ-งของพ่อแม่และ
คนในครอบครัว 

 
6.   การเกิดบรูณาภาพของ
บคุลกิภาพ 
    

 
6.1 การบูรณาการอตัลกัษณ์ทาง
เพศแบบเกย์เข้ากบัอตัลกัษณ์
ของตน  
6.2 การเกิดตนที-มีความ
สอดคล้องกลมกลนืและมีบูรณ
ภาพในตน 

   
 กระบวนการที-รวมตวัตนเกย์
เข้ากบัตนเองอย่างเตม็ที- 
 

   ตวัตนที-มีความสอดคล้อง
และกลมกลืนแล้ว 
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ประเดน็ที� 1 : การเริ�มสัมผัสรสนิยมทางเพศแบบเกย์ของตน   

การที-ผู้ให้ข้อมลูเริ-มตระหนกั รับรู้ สมัผสัถึงรสนิยมทางเพศของตนเองที-ตนเองนั )นชื-นชอบ 

พอใจ คนเพศเดียวกนัซึ-งแตกตา่งไปจากกรอบที-สงัคมคาดหวงัให้เขาชอบพอคนตา่งเพศ  ทั )งนี )ผู้ให้

ข้อมลูเกือบทั )งหมดระบวุ่าในตอนเริ-มต้นพวกเขามกัจะรู้สกึสบัสนเนื-องจากการขาดความรู้ความเข้าใจ

ถึงการมีรสนิยมทางเพศแบบเกย์ กอปรกบัความรู้สกึชอบเพศเดียวกนัของตนก็ยงัไม่ชดัเจนมากนกั 

ทั )งนี )มีผู้ ให้ข้อมลูหลายคนพยายามปฏิเสธความรู้สกึที-ชอบเพศเดียวกันดงักล่าวเนื-องด้วยความรู้สกึที-

เกิดขึ )นนี )ขดัแย้งกบัค่านิยมของสงัคม และ มีผู้ให้ข้อมูลบางรายได้สงัเกตตนเองแล้วพบว่าตนเองนั )นไม่

มีความสนใจในผู้หญิงเลย ประกอบด้วยหมวดหมู่ดงัต่อไปนี ) 

หมวดหมู่  1.1  การสัมผัสกลิ�นอายความเป็นเกย์  

การเริ-มต้นรับรู้ถึงรสนิยมทางเพศแบบเกย์ โดยความรู้สกึชอบเพศเดียวกนันั )นมีอยู่แล้วรอคอย

ให้ผู้ รักเพศเดียวกันเข้าไปสมัผสัและค้นพบ เป็นการสมัผสัถึงความรู้สกึที-เกิดจากภายในของตวัผู้ ให้

ข้อมลูเอง เช่น ความรู้สกึถกูดงึดดูอารมณ์ทางเพศกบัเพศชาย มีความสนใจเพศเดียวกนั  ซึ-งผู้ให้ข้อมลู

นั )นเกิดความพึงพอใจในความรู้สกึดงักล่าวของตน ผู้ให้ข้อมลูในบางรายอาจจะมีการช่วยตวัเองด้วย

ภาพโป๊ หนงัโป๊จากผู้ชาย  ผู้ ให้ข้อมลูหลายรายระบวุ่าพวกเขาไม่รู้จกัและเข้าใจวา่ความรู้สกึที-เกิดขึ )น

เนื-องด้วยจากขาดความรู้ ความเข้าใจในเรื-องเพศวิถี จึงมีความคลมุเครือในบทบาททางเพศของตน ดงั

ตวัอย่างประโยคที-ว่า 

“ตอนแรกก็เหมือนกบั เฮ้ยเหมือนผูช้ายมาเล่นกนัอะไรอย่างนั�นนะ ก็ยงัไม่ได้

ลึกซึ�งอะไรมากมายนะ แต่ว่าก็เหมือนกบัว่า เหมือนมนัมีความสขุอ่ะ (ID1: 

L51-52)”  

    (ผูใ้หข้้อมูลคนที 1) 

“พอขึ�นม.1 มีเคยดูหนงัโป๊ ตอนนั�นมีคอมพิวเตอร์แล้วนะครับ ก็เข้าเน็ท รู้สึกว่า

สมยันั�นก็มีแต่หนงัโป๊ผูห้ญิงผูช้ายอะไรอย่างนี�ใช่ไหม ก็แบบ เห้ยทําไมเราชอบ

มองแต่ผูช้ายอะไรอย่างนี� ก็คือรู้สึกแลว้ว่าเราก็คงชอบนั�นแหละ (ID2: L25-27)” 

 (ผูใ้หข้้อมูลคนที 2) 
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 “เพราะเรารู้สึกว่า คําว่า เกย์ ตอนนั�นไม่มีคําว่าเกย์ มีคําว่ากระเทยหรือว่าตุ๊ด...

ตอนนั�นเพิงมีคําว่าเกย์เข้ามามั�งอืม จริงๆเป็นคําทีใหม่ ทีค่อนข้างใหม่ จําไดเ้ลย

ตอนนั�นประมาณม.3 ม.4 มีเพือนมาถามว่า “เกย์คืออะไร” ตอนนั�นเรายงัรู้สึก

ว่าเรายงัอธิบายไม่ได้ดว้ยซํ�า เออ เราก็ไม่รู้อ่ะ ไม่ชดัหรอก เรารู้ว่าเรารักเพือนคน

นี� poppy love (ID4: L81, 200-202)” 

(ผูใ้หข้้อมูลคนที 4) 

“ผมว่าความเป็นเกย์มนัน่าจะเริมช่วงตอนผมเรียนประถมอ่ะครับ ก็ตอนนั�น

อาจจะมีเพือนและก็ อือ ตอนนั�นผมน่าจะรู้สึกว่าผูช้ายมีความดึงดูด อะไรอย่าง

นี�อ่ะครับ…แต่พอผมขึ�นม.2 ผมเจอคนๆ หนึงทีใช่เลยครับคนนี� เป็นผูช้าย ผมก็

ชอบเค้ามาก แล้วก็ แลว้คนนี� ปกติผมจะ อือ ตอนม.1 ผมชอบคนๆ หนึง แต่ผม

ไม่ไดคิ้ดทีว่าคิดเหมือนชอบผูห้ญิงอ่ะครับ ว่าอยู่ดว้ยกนั ดแูลกนั ช่วยเหลือกนั 

อะไรอย่างเนี�ย แต่พอม.2 ผมเจอคนๆ หนึงทีผมชอบมากขนาดว่าอยาก

ช่วยเหลือเคา้ อยากทําใหเ้ค้า อะไรอย่างเนี�ยครับ เหมือนผูช้ายเหมือนผูห้ญิง 

เหมือนความรักกบัผูช้ายกบัผูห้ญิง เป็นอย่างเนี�ย (ID5:L10-11, 82-85) 

 (ผูใ้หข้้อมูลคนที 5) 

“ถา้เด็กๆ เลยก็คือดูทีวีแลว้เห็นดาราผูช้าย หรือใครก็ตามทีหนา้ตาดี ดูดีอ่ะ เรา

ก็จะรู้สึก เออ คนนี�นะหล่อจงั อยาก อยากรู้จกั อยากเป็นแฟน อะไรอย่างเงี�ย 

ในขณะทีกบัผู้หญิงเราจะไม่รู้สึกอย่างงั�น เออ อะไรประมาณนี�อ่ะครับ (ID8 : 

L25-27)” 

(ผูใ้หข้้อมูลคนที 8) 

ทั )งนี )ระดบัความเข้มของการสมัผสักลิ-นอายของแต่ละคนนั )นจะมีไม่เท่ากันตามแต่ละ

ประสบการณ์ของผู้ให้ข้อมลู ผู้ ให้ข้อมลูสว่นใหญ่ที-แสดงออกพฤตกิรรมโน้มเอียงไปทางเพศหญิง

ในช่วงวยัเด็ก จะเป็นการแสดงออกตามธรรมชาตเิอง หรืออาจจะเคยชินกบัการถกูเลี )ยงดดู้วย

สภาพแวดล้อมที-เป็นผู้หญิงทั )งหมด ทั )งนี )บุคคลเหล่านั )นจะรับรู้ถึงความแตกต่างของตนเองได้ชดัเจน 
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ซึ-งสอ่แววความโน้มเอียงทางเพศที-สงัคมภายนอกอาจสงัเกตเหน็ได้ชดัจากพฤติกรรมที-ตนเองนั )น

แสดงออกมาตามธรรมชาติของตนเอง โดยยงัไม่มีนํากรอบของสงัคมเข้ามาตดัสินถึงการแสดงออก

ของพฤติกรรรมของตน ดงัตวัอย่างประโยคที-ว่า 

“เพราะว่าความเป็นตุ๊ดของจิpวมนัเริมชดัตั�งแต่เด็กๆ แล้วนะ เพราะว่า สมยัเรียน

อนบุาลอ่ะ เสื�อกนัหนาวเงี�ย เวลาหนา้หนาวเงี�ย เอาผูกเป็นกระโปรง แลว้ครู

อนบุาลไปฟ้องแม่ และก็ยืนอยู่ด้วย ซึงมนัมีความรู้สึกว่าครูอนบุาลมนัโง่เนาะ 

เด็กเขารู้เรืองนะ เข้าใจป่ะ (ID3: L69-71)” 

(ผูใ้หข้้อมูลคนที 3) 

“คือตอนมธัยมมนัก็ลกัษณะว่าแบบชอบ ชอบเป็นผู้หญิงในลกัษณะเลียนแบบท่าทาง

ของเด็กผูห้ญิง อย่างนั�น เออ จะเป็นลกัษณะอย่างนั�นนะ ณ ตอนทีเป็นเด็ก นึกออกไหม 

คือเหมือนกบัว่าเราก็ยงัไม่ทราบว่าเออ พฤติกรรมอะไรทีเราจะแสดงออกใหม้นั

เหมาะสมกบัสงัคม อะไรอย่างเนี�ย พีก็รู้สึกว่าอย่างเนี�ยเรา happy ละ อยู่กบัเพือนก็คือ 

happy ดี มีความสขุดี (ID6:L56-60”) 

 (ผูใ้หข้้อมูลคนที 6) 

 “เพราะฉะนั�นสิงแวดลอ้มรอบตวัทั�งหมดก็จะเป็นผูห้ญิงหมด เพราะฉะนั�นมนัก็ทําใหเ้รา

รู้สึก แลว้ก็เด็กๆ เราก็ไม่มีเพือนเล่นทีเป็นผูช้ายดว้ย ไม่มีเลย นึกออกไหมครับ เราก็มีจะ

เป็นแบบ น้อง เล่นกบัน้อง เล่นกบัพี ซึงเราโดยปริยายเราก็จะแต่งหญิงบ้าง เอา

ผา้เช็ดตวัมามดัเป็นอก แลว้ก็ทําเป็นผม แลว้ก็เดินแบบกนั แข่งกบันอ้ง อะไรแบบนี� แต่

ตอนนั�นถามว่ารู้สึกอะไรไหม เราตอบเลย คือไม่รู้ว่าอนันี�คืออะไร รู้แค่ว่าเออมีความสขุที

ไดแ้บบ เออ เล่นกบัน้องก็คือเล่นแบบนี� คือไม่ไดอ้ยู่คนเดียว คือมีเพือนเล่น...เพราะว่า

เราเป็นอย่างนั�นอ่ะครับ นึกออกไหม ก็คือเราก็ออกตุง้ติ�ง ออกสาวอยู่แลว้ ดว้ยสภาวะ

แวดล้อม หรืออะไรหลายๆ อย่างก็ตาม เพราะเราก็เป็นลูกชายคนเดียวเนาะ แล้วทีบ้าน

ก็มีแต่ผูห้ญิงดว้ย (ID8:L59-64, 143-145”) 

  (ผูใ้หข้้อมูลคนที 8) 
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อีกทั )งมีผู้ ให้ข้อมลูรายหนึ-งระบุวา่ตนเองนั )นมีพื )นฐานครอบครัวที-ถกูเลี )ยงดมูาเหมือนกับ

เด็กผู้หญิงคนหนึ-ง โดยมีการเลน่แบบกิจกรรมของเดก็ผู้หญิง หากการแต่งตวันั )นยงัคงไว้ซึ-งแบบ

เด็กผู้ชาย โดยที-ผู้ ให้ข้อมลูนั )นรับรู้ว่าตนเองนั )นเป็นเพศชายโดยกําเนิด และรู้สกึว่าตนเองนั )นแตกต่าง

จากเพศชายหญิงทั-วไปตั )งแต่ในวยัเด็ก ดงัตวัอยา่งประโยคที-ว่า 

“พ่อมีลูกชายคนนึงเป็นผูช้าย แลว้ทีนี�พ่อก็หวงัว่าคนที 2 น่าจะเป็นผูห้ญิง แลว้เราดนั

เกิดเป็นผูช้าย พ่อก็เลยเลี�ยงลูกออกมาเป็นแนวผูห้ญิง ก็คือแบบเป็นผูห้ญิง ใหเ้ล่น ให้

อยู่ ทํากิจกรรมอะไรแบบผูห้ญิงหมด…ยกเวน้การแต่งตวัเท่านั�นแหละ แต่งตวัก็ไม่ได้

แต่งตวัเป็นผูห้ญิง ก็คือธรรมดา แต่ว่าพ่อเขาจะให้ความรู้สึกแบบว่าเป็นลูกผูห้ญิงคน

หนึง อะไรอย่างเงี�ย ครอบครัวก็เลยยอมรับมาตั�งแต่เด็ก…พีรู้สึกเหมือนเป็นอย่างนั�น ว่า

เราไม่ใช่ผูช้าย แลว้เราก็ไม่ใช่ผูห้ญิง...พีก็รู้สึกว่าพีเออ มีความเป็นผูห้ญิง แต่เป็นผูห้ญิง

ในลกัษณะทีแบบเราต้องแต่งตวัในคราบผูช้ายนะ เออ แต่ก็อย่างเงี�ย พีก็รู้สึกเป็นอย่างนี�

มาตั�งแต่เด็ก (ID10:L6-8, 14-15, 33, 450-451)” 

       (ผูใ้หข้้อมูลคนที 10) 

หมวดหมู่  1.2 การมีความรู้สึกชอบเพศตรงข้าม 

การที-ผู้ให้ข้อมลูเคยมีประสบการณ์ความรู้สกึชอบ สนใจเพศตรงข้ามในบางชว่ง ผู้ ให้ข้อมลู

บางรายนั )นเคยมีประสบการณ์มีความสมัพนัธ์แบบคู่รักกบัผู้หญิงมาก่อนทั )งที-เกิดจากความรู้สกึเสน่ห์

หาและตามค่านิยมของสงัคม ผู้ให้ข้อมลูบางรายมีความสงสยัว่าตนเองอาจจะมีความโน้มเอียงทาง

เพศแบบรักสองเพศ ตลอดจนพยายามที-จะค้นหาธรรมชาติตวัตนความชอบที-แท้จริงของตนเอง ดงั

ตวัอย่างประโยคที-ว่า 

“คือตอนแรกมนัรู้สึกว่า เฮ้ยกู 100% รึเปล่า อะไรอย่างเงี�ยนะ…100% คือ

อาจจะเป็น bisexual bisexual ก็แต่ก่อนก็ อย่างเห็นรูปผูห้ญิงนมใหญ่ๆ 

หนา้อกใหญ่ๆ อะไรอย่างงี� หรืออะไรอย่างนี�ทีค่อนข้างยัวๆ อ่ะ มนัก็มี มีอารมณ์

เซ็กซ์ขึ�นมาไดเ้หมือนกนั ตอนแรกๆ ก่อนทีจะรับตวัเองอ่ะนะ แลว้ก็ เหมือนกนั 

เราก็เคย masturbate โดยมีรูปผูห้ญิงเป็น เป็นรูปผูห้ญิงทีเรา make love ดว้ย 
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อ่า ตอนนั�น ตอนนั�นอ่ะมี มีอยู่ไวเ้ยอะ แต่มนั มนัเหมือนมนัมาหลอนอ่ะ ก็ เดีpยว

ก็กลบัมาเดีpยวก็ไป อะไรอย่างเงี�ย  (ID1: L126, 134-152)” 

(ผูใ้หข้้อมูลคนที 1) 

“เพราะว่า จําไดว่้าตอนเด็กๆ อ่ะ ชอบผูห้ญิงเหมือนกนั ชอบ (ดาราผูห้ญิงคน

หนึง) ทีสมยันั�นเขาดงัใหม่ๆ เลย เป็นดารา นึกออกป่ะ สวยมาก แลว้เรามี

ความรู้สึกว่า...คือๆ เหมือนกบัว่า จิpวว่ามนัยงัไม่ชดัเจนว่ะ คือเหมือนว่าเราจะรู้

ว่าเราเป็นเกย์จริงๆ นะ แต่ว่า พอเราเจอผูห้ญิงสวยอย่างเงี�ย ยงัมีความรู้สึกว่า

คนนี�สวยอ่ะ ถา้เป็นแฟนคนเนี�ยเอา ตอนเด็กๆ นะ (ID3: L59-65)” 

(ผูใ้หข้้อมูลคนที 3) 

“ถามว่าตอนนั�นชอบผูห้ญิงมั�ย ก็จําความได้นะว่าสกัป.3 เจอผูห้ญิงทีเราชอบใน

ห้องเรียน ทีแบบน่ารัก แลว้เราก็แอบเอาไปคิดว่าเราไดจ้บัมือเค้าอะไรอย่างเนี�ย 

เรารู้สึกตืนเตน้ เราแบบ เราอยากใช้คําว่าเป็นแฟนกบัเค้า เรารู้สึกแบบ เอ๊ย 

puppy love กบัเคา้จงัเลย (ID4: L30-33)” 

(ผูใ้หข้้อมูลคนที 4) 

“ดว้ยสงัคมของเด็กโรงเรียนสหศึกษาก็คือ ยตูอ้งมีแฟนเป็นผูห้ญิง มีเพือนผูช้าย 

ซึงเราก็มีได ้แลว้เราก็มีแฟนเป็นผูห้ญิง แลว้มนัก็เริมไปถึงขนาดแบบ มนัก็เริม

แบบมีๆ มีเพศสมัพนัธ์กนัลึกซึ�ง มีและ เริม ซึงเราก็ทําได ้และในทางกลบักนัคือ 

เราก็ยงักลบัมาคยุกบับดัดี�เรา ทีๆ  ตอนอยู่ ทีเป็นผูช้าย ซึงเป็นผูช้าย ตอนม.ต้น 

เราก็ยงัมามีอะไรกบัเขาได้ อะไรอย่างเงี�ย ยงัๆ ยงักอดรัดฟัดเหวียงกนัไดอ้ยู่ แต่

ก็ยงัไม่ถึงขนาดแบบมีเซ็กซ์ intercourse อะไรขนาดนั�น (ID7: L81-85)” 

(ผูใ้หข้้อมูลคนที 7) 

“เราชอบเขามาก ก็จะแบบ คือตอนแรกก็แบบ ทําไมผูห้ญิงคนนี�ผมสวยจงัเลย 

ทําไมผูห้ญิงคนนี�แบบดูเท่ห์จงัเลย แบบมีบคุลิกทีดีเลย แลว้เราก็จะมีความรู้สึก

แบบหายไปเลย อธิบายความรู้สึกนั�นไม่ถูก...ช่วงวยัเด็กเหมือนกนั แลว้ถ้าถาม
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ว่าเริมตกหลมุรักครั�งแรก คือพีเชือว่าตรงนั�นคือตกหลมุรัก เพราะว่า พอมาตอน

หลงันี�เรา มนัมีเหตกุารณ์หนึงทีแบบ เฮ้ยฉนัรู้สึกอย่างนี�กบัผูช้ายดว้ยเหมือนกนั 

เราก็เลยเข้าใจว่า เฮ้ย ทีเราเป็นตรงนั�นอ่ะ แต่คือรักครั�งแรกทีเกิดกบัเรามนัไม่ใช่

กบัผูช้าย คนก่อนเป็นผูห้ญิง (ID9: L78-79, 88-90)” 

(ผูใ้หข้้อมูลคนที 9) 

ทั )งนี )มีผู้ ให้ข้อมลูรายหนึ-งได้เคยมีความรู้สกึชอบ รู้สกึรักผู้หญิง แตห่ากเป็นการชอบที-

เกิดขึ )นจากกรอบของสงัคมตามที-ผุ้ให้ข้อมลุรับรู้วา่ผู้ชายนั )นต้องคูก่บัผู้หญิง ทําให้ตนเองนั )น

เกิดความไม่ชดัเจน และรับรู้วา่ตนเองนั )นอาจเป็นคนรักสองเพศ ดงัตวัอยา่งประโยคที-ว่า 

“หรือว่าดว้ยความทีผมอาจจะเป็นกึงไบมาก่อน แล้วผมคบผูห้ญิงดว้ยผูช้ายดว้ย

...ความชอบของเพือนผูห้ญิงคือ คืออาจจะเป็นเหมือนทีผมบอกก่อนหนา้นี�อ่ะ

ครับว่า มนัเป็นอะไรทีทกุคนคาดหวงัว่าผูช้ายต้องคบผูห้ญิงอะไรอย่างนี�ใช่ไหม

ครับ ผมก็ชอบเค้า ก็สนิทกนั คยุกนั แต่ไม่มีแรงดึงดูดทางเพศต่อกนั ซึงใน

ความคิดผมเพือนผูช้ายทีผมชอบ ผม ส่วนใหญ่จะเนน้ไปทางเรืองเพศมากกว่า

การดแูลกนั หรืออะไรกนัมากกว่า...ผมรับรู้ตวัเอง อย่างทีผมบอกมนัเป็น

ความรู้สึกทีว่า กบัผู้หญิงผมไม่รู้สึกทางนั�นดว้ย แต่ผมรักเคา้ ผมอยากดแูลเคา้ 

อะไรอย่างเนี�ย กบัผูช้ายส่วนใหญ่ เอาจริงๆ นะครับผมก็เนน้เรืองเพศมากกว่า 

(ID5:L157, 69-71, 159-160)” 

 (ผูใ้หข้้อมูลคนที 5) 

ทั )งนี )ถึงแม้ว่าตนนั )นรับรู้ถึงความเป็นชายรักชายของตนเอง หากแตมี่ผู้ให้ข้อมลูบาง

รายนั )น ยงัคงรับรู้ถึงความรู้สกึดงึดดูต่อผู้หญิงของตนเองได้ เป็นบางครั )งบางคราว แต่ทั )งนี )

ไม่ได้มีความคิดที-จะลองมีความสมัพนัธ์แบบคนรักกบัผู้หญิง ดงัตวัอย่างประโยคที-ว่า 

“นานๆ จะเจอผู้หญิงคนทีแบบ มีความรู้สึกว่าเฮ้ยคนเนี�ย รู้สึกไม่เหมือนผูห้ญิง

คนอืน รู้สึกว่ามีอะไรบางอย่างทีพิเศษกว่าคนอืน อะไรอย่างนี� แต่ว่าถามว่าเรา

จะผลกั ความรู้สึกทีว่ามนัเหมือนความรู้สึกว่า เออ แค่รู้สึกพิเศษ แต่ว่าถามว่า
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จะใหเ้อาตวัเองไปคบเขา หรือว่าไปจีบเขา พีก็ยงัไม่เคยคิดถึงขนาดนั�นนะ 

(ID6:L165-170)” 

(ผูใ้หข้้อมูลคนที 6) 

 หมวดหมู่ 1.3 การปฏเิสธความรู้สึกชอบเพศเดียวกัน  

  เมื-อผู้ให้ข้อมลูรับรู้ความรู้สกึชอบเพศเดียวกนัของตนเองและการเป็นเกย์ที-อาจจะไม่

สอดคล้องกบัความคาดหวงัของครอบครัว สงัคม พวกเขามักจะปฏิเสธความรู้สกึชอบเพศ

เดียวกันนั )นในช่วงแรก เพราะกลวัการถกูตีตราทางสงัคม (stigma) กลวัจะทําให้ครอบครัวอบั

อาย มีความรู้สกึในแง่ลบต่อคําว่า ตุ๊ด เกย์ กระเทย ก็เลยพยายามที-จะฝืน ตอ่ต้านความรู้สกึ

ของตนเองเพื-อนให้ตนเองยงัคงอยูใ่นกรอบภาพของผู้ชายที-เป็นรักตา่งเพศนั )นไว้ ดงัตวัอยา่ง

ประโยคที-ว่า  

“ก็ตอนแรกยงัไม่ยอมรับตวัเองนะ แต่เหมือนกบัว่านีเราเป็น bisexual รึเปล่า 

อะไรอย่างเงี�ย แลว้ก็มนักึงๆ ใช่ไหม ทางใดทางหนึงเลย อะไรอย่างเงี�ย ก็คือ จะ

เป็นชอบหญิงไปเลย อะไรอย่างเงี�ย แต่พอมนัไม่ ไม่ คือมนัเหนือยเหลือเกินอ่ะ

เหมือนแบบเห็นรูปโป๊ผู้หญิงก็มีอารมณ์ หรือก็ไม่งั�นแบบไปฝืนมาก ก็พยายาม

เยอะอ่ะนะ ตอนวยัรุ่นอ่ะ... มนัไม่เป็นธรรมชาติเท่าไหร่ เหมือนมนัฝืนตวัเองละ

(ID1: L439,445,451)” 

(ผูใ้หข้้อมูลคนที 1) 

“พดูถึงในช่วง ช่วงนั�นเรารู้สึกว่าลึกๆ เราชอบนะ แต่ว่า เราก็ต่อต้านตวัเองเยอะ 

ใช่มนัเป็นความต่อต้านขึ�นมาเลยอ่ะ ว่าเราจะไม่ใช่อ่ะ เราจะไม่ใช่อะไรก็ตามที

มนัเบียงเบน เพราะว่าเรารู้สึกเกรงใจครอบครัวทีบา้นมาก ทีจะเป็นอะไรทีไม่ใช่

ทีสงัคมเคา้ตอนนั�นเรารู้สึกว่ามนัก็ไม่ไดรุ้นแรงนะ แต่มนัเป็นความรู้สึกว่า ไม่ใช่

หรอก อืม ไม่ใช่...มนัแรง มนัรู้สึก มนัเป็นอะไรทีคนเคา้ไม่ตอ้งการ สงัคมในวยั 

ในชีวิตเราตอนนั�น ในโรงเรียน มนัถกูล้อมนัน่าอบัอาย เราจะไม่เป็นอย่างนั�น 
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แลว้ก็ถา้เป็นอย่างนั�นคงแย่เลย เพราะว่าคณุครูทกุคนรู้จกัเรา คณุแม่ก็อยู่ตรง

นั�นอะไรอย่างเนี�ย (ID4: L74-78, 83-85)” 

(ผูใ้หข้้อมูลคนที 4) 

“หรือไม่ลึกๆ แล้ว ผมก็อาจจะรู้ว่าผมเป็นเกย์ก็ไดน้ะครับ แต่เพียงแต่ว่า ดว้ย

ปัจจยัหลายๆ อย่าง ครอบครัว สงัคม อะไรอย่างเนี�ย เพือน ผมก็เลยเฮ้ย “ทํา

ยงัไงใหเ้ป็นปกติ” อ่า เหมือนคนทัวไป ผูช้ายคบผู้หญิง ไปทานข้าว ดูหนงั ฟัง

เพลงกนั (ID5: L126-128)” 

(ผูใ้หข้้อมูลคนที 5) 

ประเดน็ที� 2  :  การก้าวไปสู่ความชัดเจนในการเป็นเกย์ของตน  

การที-ผู้ให้ข้อมลูได้ผ่านประสบการณ์ตา่งๆ ที-เกี-ยวข้องกบับริบทของเกย์ เช่น การเผชิญกบั

อคติทางลบของสงัคม การมีประสบการณ์ทางเพศ การมีความสมัพนัธ์แบบคูรั่กกบัผู้ชาย รวมถึงการ

เชื-อในความรู้สกึและไม่ปฏิเสธความรู้สกึของตนเอง ที-จะมีส่วนเอื )อให้บคุคลที-เหล่านั )นเกิดชดัเจนและ

เข้าใจถึงตวัตนความเป็นเกย์ของตนเองมากยิ-งขึ )น ซึ-งประกอบด้วยหมวดหมู่ดงัต่อไปนี ) 

หมวดหมู่  2.1 การเผชิญกบัอคตทิางลบของสงัคม  

ผู้ ให้ข้อมลูนั )นได้ผ่านการเผชิญซึ-งอคติทางลบตา่งๆ ของคนในสงัคม คล้ายกบัเป็นบททดสอบ

ที-จะทําให้ผู้ เป็นชายรักชายก้าวผ่านไปสู่ตวัตนในการเป็นเกย์ของตนเอง ประกอบด้วยหมวดหมู่ย่อย

ดงัต่อไปนี ) 

หมวดหมู่ย่อย 2.1.1 การถกูเลือกปฏิบตัจิากสงัคมรอบข้าง  

 การที-ผู้ ให้ข้อมลุไม่ได้รับความเข้าใจจากคนรอบข้างและถกูเลอืกปฏิบตั ิการล้อเลียนการถกู

กลั-นแกล้ง การได้รับแรงต่อต้าน กดดนั การไม่ยอมรับ การเหยียดเพศ ซึ-งทําให้เกิดความรู้สกึถกูลด

คณุค่าความเป็นมนษุย์ รู้สกึคบัแค้นใจ โกรธ อบัอาย โดนเหยีบยํ-าศกัดิ5ศรีและรู้สกึว่าสิ-งที-เกิดขึ )นกบั

ตนเองนั )นไม่ยตุิธรรม โดนกีดกนัแบ่งแยก และเกิดความรู้สกึแปลกแยกจากกลุม่ ซึ-งผู้ ให้ข้อมลูที-เคยมี

ประสบการณ์นั )นสว่นมากจะถกูล้อจากทา่ทางภายนอก ตลอดจนพฤติกรรมที-แสดงออกมาที-แตกต่าง

จากเด็กผู้ชายทั-วไป ค่อนไปทางพฤติกรรมของเด็กผู้หญิง ดงัตวัอย่างประโยคที-ว่า  
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“เพราะว่าตอนเด็กๆ อ่ะ คําว่าตุ๊ดมนัมาแลว้นะ ตุ๊ดมนัมาจากไหน เรือง Tootsie 

นึกออกป่ะ ดงัมาก คําว่าตุ๊ดเนีย เริมโดนเพือนลอ้ว่าเป็นตุ๊ด เริมโดนแกล้ง อะไร

อย่างเงี�ย มีความรู้สึกว่า ไม่ไดแ้สดงสาวแตกอะไร เป็นเด็ก เข้าใจป่ะ แต่มนัคง

แบบมีตุง้ติ�ง อะไรอย่างเงี�ย เออ ก็จะโดนเพือนแกล้งบ้าง อะไรบ้าง เลยรู้สึกว่า 

แบบ อะไรวะ เออ แลว้ดว้ยความทีเป็นคนไม่ยอมแพ ้เออ ก็สู ้สูไ้ดไ้หม อี...รุม 

(เสียงดงัขึ�นมา) เออ สูไ้ม่ได ้รู้สึกว่า ทําไมรู้สึก อี... ไม่ยอมอ่ะ แต่ก็ไม่ไดรู้้สึกว่า

จิpวตอ้งไม่เป็นนะ อือ แต่แค่รู้สึกว่า อา้วจิpวเป็น แล้วทําไมจิpวโดนยงันี�วะ (ID3: 

L81-86)” 

(ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 3) 

“มนัเป็นเหมือนจุดเริมตน้ทีว่าเราเล่นกนัมาจนกระทังเหมือนเราก็โตขึ�นสองสาม

ปีอย่างเนี�ย พออายนุ่าจะ เอ่อ ป.1 ป.2อ่ะครับ คือจําไดเ้ลยว่ามนัมีเหตกุารณ์

หนึงทีช็อคมากคือว่า เอ่อ เราเริมแยกจากเพือนกลุ่มนี�ออกมา ด้วยความ

ประมาณเหมือนเด็กๆแยกกลุ่มกนัอ่ะ แบบ เฮย้ แบบทําตวัแปลกแยก หมายถึง

ว่าเรา เรารู้สึกว่าทําไมเคา้กีดกนัเราออกมา คราวนี�พีชายเรา มีอยู่วนัหนึงพีชาย

เรามาบอกว่า เนียเห็นเพือนเคา้บอกว่า “แมวเป็นตุ๊ด” ซึงเป็นครั�งแรกทีเรารู้สึก

ว่า มนัคือ ไม่ใช่ว่ามนัคืออะไรนะ ก็คือเราก็รู้จกัเพราะตอนนั�นเราเริมจะเห็นว่า

เพือนในทีโรงเรียนเราก็มี ทีเคา้เรียกกนัว่าเป็นตุ๊ดนีคืออะไร เราเริมรู้สึกว่า ทําไม

ถึง ทําไมเคา้ถึงรับรู้ว่าเราเป็นอย่างนั�น เราก็ไม่ไดคิ้ดว่าเราเป็น เรารู้สึกว่าคําว่า

ตุ๊ดหรือกระเทยมนัเป็นเรืองทีแง่ลบมาก  (ID4: L7-19)” 

(ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 4) 

“คือผมโดนล้อมา เอาจริงๆ ผมก็ไม่ได้ชอบจะโดนเรียกว่าอย่างนี�...คือการทีมีคน

เรียกคณุว่าตุ๊ดอย่างเงี�ย อือ คิดว่ายงัไงดี จะว่าคณุแปลกหรืออะไรอย่างเงี�ยอ่ะ

ครบั อือ แลว้แบบไม่รู้อ่ะครับ ฟังดูไม่ดี คือช่วงนั�นอ่ะเหมือนตุ๊ด เกย์ ยงัไม่มีเกย์ 
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คําว่าตุ๊ดอะไรอย่างเงี�ย ใครฟังก็ไม่มีใครชอบหรอก ถูกไหมครับ (ID5: L105, 

110-112) 

(ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 5) 

“แต่ก็ยงัมีแบบญาติผูใ้หญ่บางคนอย่างเงี�ย ก็พูดขึ�นมาว่าแบบว่า “มนัเป็นตุ๊

ดไหม” มนัอะไรอย่างนี�ไหม ซึงตอนเด็กอ่ะ เรารู้สึกโกรธ อายดว้ย โกรธดว้ย แต่

เราก็ไม่ไดเ้ถียง (ID7: L22-24)” 

(ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 7) 

“แต่ถาม รู้สึกไหม ก็สะเทือนจิตใจบ้าง ว่าทําไมตอ้งมาเรียกเราว่าอีตุ๊ดๆ อะไร

อย่างเงี�ย เหมือนว่าเราก็มีชือของเรานะ...แลว้ก็อย่างทีบอก บางทีเราก็โดนกบั

ตวัเองว่าแบบ ทีโดนด่าว่าตุง้ติ�งเนาะ อะไรอย่างเงี�ยอ่ะครับ (ID8: L100-101, 

398-399)” 

(ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 8) 

 ทั )งยงัมีผู้ ให้ข้อมลูบางรายที-ยงัรับรู้ถึงการถกูเลอืกปฏิบตั ิตลอดจนอคติทางเพศของ

คนในสงัคมบางคน ในที-ทํางาน ที-มาจากพฤติกรรมที-โน้มเอียงไปทางเพศหญิงของตน ดงั

ตวัอย่างประโยคที-ว่า 

“ก็คงจะเป็นดา้นการงานมั�งครับ ทีบางสายอาชีพเขาก็ยงัปิดกั�นอยู่ ก็อย่างสาย

อาชีพเราก็รู้ๆ กนัอยู่ว่า บางหวัหนา้ก็ไม่ชอบทีจะเห็นลูกนอ้งตุ๊ดแตกหรืออกสาว 

นึกออกไหม  เราก็จะต้องแบบแอ๊บของเรา แบบเงียบๆ ไป หรือไม่พดู อะไร

อย่างเงี�ย (ID8:L535-537)” 

        (ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 8)  

หมวดหมู่ย่อย  2.1.2 ปฏิกริยาต่ออคติทางลบของสงัคมรอบข้าง  

 การที-ผู้ให้ข้อมูลมีความพยายามที-จะปกป้องตนเองจากการตีตราของสงัคมที-มาจาก

ทกุทิศ คนรอบข้าง สงัคม มีความพยายามที-จะซ่อนการแสดงออกถงึตวัตนเป็นเกย์ของตนเอง

เพื-อป้องกนัการถกูประนาม ตอ่ต้านจากสงัคม สง่ผลทําให้บคุคลนั )นมีความกลวั ความกงัวล
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ใจที-จะถกูลงโทษจากการแสดงออกถึงความเป็นเกย์ ตลอดจน การที-บุคคลจะค่อยๆ เรียนรู้ที-

จะอยู่ในสงัคมนั )น หรือเรียนรู้ที-จะเปลี-ยนแรงกดดนัที-ตนเองได้รับเป็นแรงผลกัดนัให้ตนเองเป็น

ที-ยอมรับเพื-อลบปมด้อยที-สงัคมยดัเยียดให้กบัตนเอง ดงัตวัอย่างประโยคที-ว่า 

“แค่รู้สึกว่า ก็เป็นได ้แต่ว่า แต่พยายามแอบๆ หน่อยดีไหม เพราะว่า ก็ในเมือ

เขาไม่ยอมรับนีหว่า ถูกป่ะ แต่ไม่ได้แปลว่าเราไม่ยอมรับตวัเองนะ เนียเราอ่ะ

ยอมรับตวัเองเต็มทีเลย แต่ว่าเราตอ้ง protect ตวัเองนิดนึง เพราะรู้และว่าถา้

ทําอย่างเงี�ย เดีpยวเพือนด่าอีก แม่ไม่พอใจอีก ครูฟ้องแม่อีก พ่อมาบ่นมาอีก 

อะไรอย่างเงี�ย นึกออกป่ะ ถูกป่ะ (ID3: L134-137)” 

(ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 3) 

“คือมนัเครียดเพราะว่าเรา เรารู้สึกว่าเราทําอะไรไม่ได ้นึกออกไหม คือเป็น

สถานการณ์ทีเราไม่รู้จะแกย้งัไง คือถา้แก้ไดค้งแก้ไปแล้ว เราไม่ไดห้มายความ

ว่าเราจะเปลียนแปลงตวัเอง พีไม่ไดห้มายความว่าพีจะตอ้งเปลียนพฤติกรรม

ตวัเองหรือว่ารสนิยมตวัเอง แต่อะไรทีจะทําใหม้นัดีขึ�นกว่านี�ได ้อยากทํา แต่ทํา

ไม่ได ้คือไม่รู้จะทํายงัไง พีก็เลย พีก็เลยพูดอย่างเมือกีvทีพูดว่า พีพยายามจะทํา 

จะตั�งใจเรียน ทํากิจกรรม ทําอะไรทีเรารู้สึกว่า ใหเ้รารู้สึกว่าเรามีคณุค่า เราทํา

ได ้ฉนัทําไดดี้ นําเรา มานําในสิงทีเราเป็น (ID6: L393-398)” 

(ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 6) 

“ก็ความรู้สึกเราทกุคนนะ ถา้เรารู้สึกว่าการเป็นเกย์ คนอืน คนภายนอกก็ต้อง

มองแบบเหยียดๆ แลว้ แบบอีนี�มนัป็นเกย์ว่ะ เป็นพวกผิดเพศ ทําไมแบบ มนัไม่

เป็นคนปกติ เพราะฉะนั�นเมือเรารู้อย่างนี� เราก็ตอ้งนะ ทําตวัให้แบบน่าเชือถือ 

ไม่แบบทําเรืองไม่ดี เป็นคนดีอ่ะ ว่าง่ายๆ เพราะว่าไม่อยากใหใ้ครมามองเราแย่

ไปกว่านี� หรือว่ามองลกัษณะดา้นลบของเราไป (ID8: L392-395)” 

(ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 8) 
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หมวดหมู่  2.2 การมีประสบการณ์ทางเพศและความสมัพนัธ์กบัผู้ชาย  

ผู้ ให้ข้อมลูนั )นได้ผ่านประสบการณ์ทางเพศและการได้มีความสมัพนัธ์คูรั่กกบัผู้ชาย จะช่วยทํา

ให้ผู้ ที-เป็นชายรักชายนั )นเกิดความชดัเจนในตนเองมากขึ )น เข้าใจในระดบัประสบกาณ์ เป็นตวัที-จะช่วย

ทําให้ผู้ ที-รักเพศเดียวกนัตอกยํ )าถึงความรู้สกึชอบและพึงพอใจในรสนิยมของตนเองมากยิ-งขึ )น 

หมวดหมู่ย่อย 2.2.1 การมีประสบการณ์ทางเพศกบัผู้ชาย  

การที-ผู้ให้ข้อมลูผ่านประสบการณ์ทางเพศกบัผู้ชาย ผู้ให้ข้อมลูอาจจะมีความรู้สกึทางเพศโดย

มีผู้ชายเข้ามาเกี-ยวข้อง ตลอดจนการมีเพศสมัพนัธ์กบัผู้ชายด้วยกนัและมีความพึงพอใจในความรู้สกึที-

ได้รับจากประสบการณ์ซึ-งจะเป็นตวัช่วยทําให้ผู้ ให้ข้อมลูเกิดความชดัเจนที-มากขึ )น ว่าความรู้สกึที-ได้รับ

และเกิดขึ )นนั )นเตมิเต็มในด้านความรู้สกึทางด้านเพศและจิตใจของตนเอง ในผู้ให้ข้อมลูบางรายที-เคย

ผ่านประสบการณ์การมีเพศสมัพนัธ์กบัทั )งสอง จะเกิดความรู้สกึว่าตนเองนั )นมีความสขุ ได้รับการเติม

เต็มจากผู้ชายมากกว่าผู้หญิง ดงัประโยคตวัอยา่งดงัต่อไปนี ) 

 

“พอมีเซ็กซ์กบัผูช้ายก็รู้สึกว่า เฮ้ย มนัใช่เลย อะไรอย่างเงี�ย ก็เลยเริมยอมรับ

ตวัเองมากขึ�น มากขึ�น แรกๆ ก็ยงัฝืนๆ แลว้ตอนหลงันี�ก็ ก็เป็นแบบเนี�ย ก็คือ ใช้

ชีวิตใหมี้ความสขุทีสดุ (ID1: L17-18)” 

(ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 1) 

“ถา้พูดถึงประสบการณ์เหรอครับ คิดว่า อือ ผมจะ ผมมีอะไรครั�งแรกก็เรียนจบ

ละนะครับ ตอนแรกๆ ผมก็ยงัไม่รู้หรอกครับว่าทําอะไร อะไรยงัไง และก็ไม่คิดว่า 

ก็ไม่คิดว่าเป็นไปไดด้ว้ย แต่เคา้มีอายมุากกว่าผม คือเคา้ก็รู้ว่าทําอะไรยงัไง คือ

มนัก็เลยเป็นไปได ้หลงัจากนั�นมนัก็คงมาช่วยสนบัสนนุความรู้สึกผมอ่ะครับว่า 

ประมาณเนี�ยแหละ” 

(ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 5) 

“แต่พฤติกรรมทางเพศทีเรา ทีทําด้วยกนัอ่ะ มนัเป็นการเติมเต็ม เหมือนเป็นการ

ปลดพนัธนาการของพีไปเลยคือหมายความว่า เออ สิงทีเรารู้สึกว่าเรา เรามาละ 
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99% เหลือแค่อีกเปอร์เซ็นต์สดุทา้ยเนีย พอเราไดทํ้า ได้ผา่นตรงนั�นไปแลว้ คือ

หลดุเลย หลดุพน้เลยว่าเออ โอเค เราก็คงต้องเป็นอย่างนี�แหละ (ID6: L319-

324)” 

(ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 6) 

“เพราะว่าเรามีความรู้สึกว่า เราแค่ผูห้ญิง เราแค่ just do it อ่ะ ทํามนั ขณะที

อยู่กบัผูห้ญิง มีแฟนเป็นผูห้ญิงเนีย เราไม่ไดป้ลื�มอะไรมากมาย เรากลบัมี

ความสขุ ปลื�มมากกว่า ขณะทีเราอยู่กบัผูช้าย มนัแบบ happy กว่า มนัอยู่แลว้

มนัมีความรู้สึก เออ เอาง่ายๆ คือ ผูห้ญิงผูช้ายเดินมา 2 คน พร้อมกนั หนา้ตาดี

ทั�งคู่ คือผมเลือกมองผูช้ายมากกว่า (ID7: L172-177)” 

(ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 7) 

“นํ�าแตกมนัมีความสขุ ครั�งแรกอ่ะ เขาเรียกว่าอะไร ประมาณ กอดหมอนข้างอ่ะ 

มีอะไรกบัใคร แต่ว่าก็เป็นผู้ชาย แลว้ก็คือสําเร็จความใคร่ ครั�งแรก แลว้เราก็รู้สึก

ว่า ก็คือครั�งแรกแลว้เราก็รู้สึกดี แบบว่าอุ๊ย ทําไมมีความสขุจงั อะไรอย่างเงี�ย 

แต่ว่าตอนนั�นก็คือ ยงัแอบทําอยู่นะครับ แอบขึ�นมาทํา ครบั เป็นส่วนตวั แล้วก็

เนียทีเป็นสิงทีทําให้รู้สึกว่า เออ ฉนัชอบผูช้ายแน่เลย อย่างเงี�ย (ID8: L83-92)” 

(ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 8) 

หมวดหมู่ย่อย 2.2.2 การมีความสัมพันธ์แบบคู่รักกับผู้ชาย  

ผู้ให้ข้อมลูได้ประสบการณ์ตรงมีความสมัพนัธ์กบัผู้ชายในฐานะคนรัก จะช่วยให้เกิดความ

ชดัเจนและเข้าถึงในอตัลกัษณ์ความเป็นเกย์อยา่งเต็มที มีความเข้าใจในระดบัประสบการณ์ถงึ

ความสมัพนัธ์แบบชายรักชายเป็นอย่างไร ผู้ให้ข้อมลูบางรายมีความรู้สกึว่าการที-ตนเองนั )นได้ลองมี

ความสมัพนัธ์กบัผู้ชายนั )นทําให้ตวัเองได้ก้าวไปสูค่วามเป็นเกย์อย่างเตม็ตวั ดงัตวัอย่างประโยค

ดงัต่อไปนี ) 
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“ระหว่างนั�นมีแฟนหญิงและแฟนชายในเวลาเดียวกนั แต่ว่าแฟนหญิงเนีย เขาก็

ไม่อยากให้เรา เขาก็ทราบว่าเอนเอียงไปทางชอบชาย เขาก็เหมือนว่าไม่อยาก

ใหเ้ราไปทางนั�นอ่ะ เขาอยากจะแต่งงานกบัเราอยู่ทีนู่น ออสเตรเลีย อะไรอย่าง

เนี�ย ตอนสดุทา้ยเราก็บอกเขาเลยว่า เขาก็บอกว่าใหเ้วลา 3 เดือน ให้เราเปลียน 

เราก็แบบว่า (หวัเราะ) เราก็บอกไดเ้ดีpยวนั�นเลย ว่าเราเปลียนไม่ไดเ้ลย 

(หวัเราะ) (ID1: L75-74)” 

(ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 1) 

“มีความรู้สึกหึงหวง ว่า เออ ไปเลิกกบัผูห้ญิงเหอะแล้วมาคบกบัเราคนเดียว 

ถามว่าเราชดัเจนขึ�นมั�ย เราก็ชดัเจนในตวัเองมากขึ�นว่า เอ่อ เราเป็นเกย์ (ID4: 

L256-257)” 

(ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 4) 

“คือการทีคบกบัผูช้ายอย่างทีโดยไม่ตอ้ง ไม่ต้องตามกระแสสงัคม คือผูช้ายตอ้ง

คู่กบัผูห้ญิง ก็อยู่ได้ ก็โอเคนีหว่า อะไรอย่างเงี�ย...อาจจะช่วยให้ชดัขึ�น ว่าเรา 

เรามีความรู้สึกว่า เออ เราๆ คงไม่ get along กบัผูห้ญิงแลว้แหละ คงไม่กลบั 

คงไม่ไปชอบผูห้ญิง ชอบผูห้ญิง แต่คงไม่ไปคบกบัผูห้ญิงอีกแล้ว อะไรอย่างเงี�ย  

(ID7: L219-222, 226-227)” 

(ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 7) 

“ถา้จะใชคํ้าง่ายๆ ก็คงแบบว่าเหมือนเราเป็นสาวเต็มตวัมั�ง (หวัเราะ) คือถา้

เปรียบเทียบก็เหมือนว่า ก็คือ เหมือนเราพร้อมทกุดา้นแล้วอ่ะ ก็จะแบบว่า ตอน

แรกแค่เรารู้สึกว่าเราชอบ จนกระทังเรามีเป็นตวัเป็นตนอย่างเงี�ย มนัก็เหมือนกบั

แบบว่าเรามีอตัลกัษณ์ของเราแลว้ เออ เรามีอํานาจอธิปไตยของเราแลว้ อตั

ลกัษณ์ก็คือ ก็คือเหมือนเรามีพร้อม เขาเรียกว่ายงัไงอ่ะ เรารับรู้ไดก้บัทกุอย่าง

แลว้ ทั�งๆ ทีแต่ก่อนอาจจะแบบรับรู้แบบจิตสมัผสัอย่างเงี�ย แต่นีคือ เรามา
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หมดแล้วไง ก็ถ้าเรามีแฟน เราก็คือ เราก็ต้องมีสมัผสัร่วมกนัทกุอย่าง แล้วก็

เหมือนแบบเราก็ไดศึ้กษาดูใจ (ID8: L441-449)” 

(ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 8) 

หมวดหมู่  2.3 การยอมรับความรู้สกึชอบเพศเดียวกนั  

ผู้ ให้ข้อมลูนั )นฟังความรู้สกึข้างในของตนเอง ไม่ปฏิเสธ ไม่ฝืน ไม่บิดเบือน และยอมรับ

ความรู้สกึชายรักชายเป็นสว่นหนึ-งของตนเอง ความรู้สกึที-วา่นั )นคือ การที-ตนเองนั )นรู้สกึมีความสขุกบั

ผู้ชายมากกว่าผู้หญิง ผู้หญิงเตมิเต็มความรู้สกึให้กบัตนเองได้น้อย ไม่เทา่กบัผู้ชาย ดงัประโยคตวัอย่าง

ดงัต่อไปนี ) 

“คือเราก็ถามว่า พยายามทีจะเปลียนตวัเอง ไปชอบผูห้ญิงไหม ไม่มีนะ ไม่ได้

รู้สึกว่าตวัเองจะต้องเปลียนตวัเอง เพือไปชอบผูห้ญิง เพือใหค้ณุพ่อคุณแม่

สบายใจ ไม่ อืม… คือ คือ ยอมรับตวัเอง อย่างทีบอกคือชดัเจน ชดัเจน ชดัเจน 

ก็ยงัชดัเจนอยู่ ก็เป็นก็เป็น ไม่ไดรู้้สึกแบบ เอ๊ะ กูจะเป็นดีไหมนะ เอ๊ะ กูจะตอ้งมี

ความรู้สึกแบบนี�ไวไ้หมนะ คือต้องชอบผูห้ญิง (ID2: L61-62, 303-313)” 

(ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 2) 

“เป็นความรู้สึกมากกว่าอ่ะครับ เพราะผมกบัผูห้ญิง อ่ะถา้เรืองจูบอย่างเงี�ย กบั

ผูห้ญิงผมก็เคยจูบ ก็จูบไดป้กติ คืออวยัวะเพศ เอาตรงๆ เลยก็เกิดอารมณ์ อะไร

อย่างเนี�ยอ่ะครับ แต่มนัไม่มีความรู้สึกร่วมทีแบบอยากจะมีอะไรดว้ย อะไรอย่าง

เนี�ยอ่ะครับ ผมก็เลยคิดว่า คงไม่ใช่แล้วล่ะ หลงัจากนั�นผมก็เดทกบัเพือนผูช้าย

อย่างทีบอก (ID5: L200-202)” 

(ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 5) 

“เราไม่ไดอ้ยากจะแบบ เออ หลอกความรู้สึกตวัเองยงัไม่เท่าไหร่ พีรู้สึกอย่างนี�

นะแบบว่าหลอกความรู้สึกตวัเองว่าเราไม่ไดเ้ป็นหรือว่าเราอาจจะชอบผูห้ญิงคน

นี� ลองคบผูห้ญิงคนนี�ดู นีคือการหลอกตวัเอง (ID6: L174-176)” 

(ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 6) 
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“พีปจํูาได ้คือๆ เฮ้ยเป็นเหรอวะเนีย เฮย้ คือถามว่าเราเป็นอะไรวะเนีย แลว้ก็

ถามตวัเองว่า ความสขุของเราคืออะไร เราจะตอ้งแบบฝืนตวัเองไหม ถา้เราคิด

ว่าฝืนแลว้เราไม่มีความสขุ หรือเราจะยอมรับตวัเองแลว้มีความสขุกบัตวัของเรา

เอง คําตอบตอนนั�นคือ แลว้จะฝืนเพืออะไร การชอบสีแดงก็คือการชอบสี

แดงอ่ะ นึกออกไหม (ID9: L378-380)” 

(ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 9) 

 

“เพราะว่าพ่อแม่เขาเลี�ยงเรามาดีอ่ะ เขาก็ไม่ไดทํ้าอะไรเสียหายไง แลว้ตวัเราก็

ชอบแบบนั�นอยู่แล้ว ถา้เกิดว่าพีไม่ชอบเป็นเกย์ พีก็ตอ้งแบบ ฝืนตวัเองตั�งแต่

เป็นเด็กแลว้ ตั�งแต่ตอนนั�น ใช่ไหม (ID10: L19-20)” 

(ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 10) 

ประเดน็ที� 3 : การยอมรับอัตลักษณ์ทางเพศของตน  

การที-ผู้ให้ข้อมลูเกิดความชดัเจนในตนเองว่าตนเองนั )นมีรสนิยมทางเพศแบบชายรักชาย 

ยอมรับและมีเจตคติที-ดีต่อความเป็นเกย์ของตนเอง ตลอดจนปัจจยัทางสงัคม สิ-งแวดล้อมรอบข้างที-

ส่งผลต่อการยอมรับตนเองได้มากขึ )น ซึ-งประกอบด้วยประเด็นย่อยดงัตอ่ไปนี ) 

หมวดหมู่  3.1 การยอมรับตวัตนที-เป็นเกย์  

การที-ผู้ให้ข้อมลูค้นพบ มีความเข้าใจถึงธรรมชาติของตวัเอง ยอมรับในความเป็นตวัตนของ

ตนเองในแบบที-ตนเองเป็นเข้าเป็นสว่นหนึ-งของตนเอง ยอมรับในการแสดงออกในพฤติกรรมของ

ตนเองที-อาจจะแตกต่างจากผู้ชายทั-วไป และถึงแม้ว่าสงัคมจะมองตนเองอย่างไรแต่ตวัเองก็ไม่ได้มอง

ว่าความเป็นเกย์ของตวัเองเป็นสิ-งที-ผิด หากเพียงเป็นรสนิยมทางเพศแบบหนึ-ง ทําตาในสิ-งที-ตนเองมี

ความสขุ ไม่ได้รู้สกึเป็นทกุข์ หรือรู้สกึขดัแย้งกับสิ-งที-ตนเองเป็น ตลอดจนการที-ผู้ ให้ข้อมลูบางรายได้เริ-ม

นิยามตนเองว่า เกย์ ดงัประโยคตวัอยา่งดงัต่อไปนี ) 
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 “ชดัว่าเรา เรารู้ว่าเราเป็นแน่แหละ เพราะว่าอายเุยอะขึ�น แลว้เราเหมือนได้

พิสูจน์ตวัเองตามกาลเวลาและเหตกุารณ์ต่างๆทีเกิดขึ�นในชีวิต มนัต่างสรุป

แลว้อ่ะว่าจริงๆ เราชอบผูช้าย เราอย่าไปเปลียนตวัเองเลย เออ สบัสน ก็เลย

เรียกตวัเองว่า “เกย์” (ID4: L338-340)” 

(ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 4) 

“คือสิงทีผมชดัเจนก็ตอนทีผมมันใจอ่ะครับว่า ผมคงจะไม่มีอะไรกบัผูห้ญิง มนั

เป็นเหมือนการทีผมตดัสินใจเลือกทีจะมาเดินทางนี�อ่ะครับ คือเหมือนว่า เออ 

ผมตดัสินใจทีจะมา เลือกจะมีความสมัพนัธ์กบัผูช้ายละ แล้วพอผมไดล้อง ได้

อะไร ผมก็ happy ในจุดๆ นี� แล้วผมก็ยงั happy จนถึงทกุวนันี� (ID5: L373-

374)” 

(ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 5) 

 

“มนัมาจากการทีเรารู้สึกว่าเราไม่ไดท้กุข์กบัสิงทีเราเป็นอ่ะ แลว้คืออยู่กบัมนั

แบบเหมือนเป็นธรรมชาติของตวัเราอ่ะ (ID6: L664-665)” 

(ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 6) 

“มนัหมือนแบบดอกบวักบักหุลาบ เธอชอบแบบไหน เธอชอบกหุลาบ หรือชอบ

ดอกบวั โอเค ฉนัชอบกหุลาบ ก็ฉนัชอบกหุลาบ ฉนัไม่ได้ชอบดอกบวั แค่นั )นเอง 

(ID9: L197-199)” 

(ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 9) 

“พี-อยากเป็นอยา่งเงี )ย พี-ไม่อยากเป็นผู้หญิงที-สวยงาม เพราะวา่พ่อพี- เขาก็ชินตา

กบัอยา่งเงี )ย ทกุคนเขาก็ชินตาอย่างเงี )ย แตพี่-ก็ไม่ชอบแต่งตวัแบบผู้หญิง 

เพราะว่าพี-ดแูล้ว ยงัไงมนัก็ไม่ใช่อ่ะ พี-เห็นความแตกต่างว่าผู้หญิงก็เป็นแบบนี ) 

ต้องใสแ่บบนี ) ทําแบบนี )ใช่ไหม และพี-เองเป็นแบบเนี )ย ไปทําตวัให้มันเหมือนเขา 
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มนัก็ยิ-งน่าเกลียดเข้าไปใหญ่ พี-ว่าเป็นแบบนี )ดีกว่า เป็นแบบธรรมชาตเินี-ย 

(ID10: L81-84)” 

(ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 10) 

หมวดหมู่  3.2 เจตคติตอ่สงัคมกบัการยอมรับตนเอง  

การที-ผู้ให้ข้อมลูมีมมุมองในแง่บวกต่อสงัคมรอบข้าง รับรู้และยอมรับว่ามีคนในสงัคมบางคน

ที-ยงัไม่สามารถที-จะยอมรับความหลากหลายทางเพศได้ ตลอดจนการมีความกลมกลืมกบัสงัคมของ

ตนเอง วางตวัเองให้เหมาะสมในสงัคมที-ตนเองอยู่ ดงัตวัอย่างประโยคที-ว่า  

“เพราะว่า ในขณะทีโดนสงัคมอย่างงี�ใช่ป่ะ แต่ก็แบบไม่คิดจะเรียกร้องอะไรที

มากกว่านี� เพราะว่าเรารู้สึกว่าเราโชคดีแล้วทีเกิดในเมืองไทย นึกออกป่ะ ใน

อเมริกาบางรัฐอย่างเงี�ย ตุ้งติ�งๆไป อาจจะโดนฆ่าเลยก็ได้ แบบว่าซ้อมจนตาย

เดีpยวนั�นเลย นึกออกป่ะ (ID3: L331-333)” 

 (ผูใ้หข้้อมูลคนที 3) 

“ทกุอย่างเราก็โอเค กบัสงัคม ทีทํางาน เราก็ไม่เคยปิด เราก็ดําเนินชีวิตไดป้กติ

สขุทกุวนันี�  (ID4: L445-446)” 

(ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 4) 

“ถามว่ากบัคนในสงัคม พีไม่สามารถจะไปกะเกณฑ์ หรือไม่สามารถทีจะไป

บงัคบัคนรอบข้างใหย้อมรับตวัเราได้ สิงทีทําให้ไดใ้นสงัคมบางสงัคม หรือว่าคน

ส่วนใหญ่ก็คือ เราก็เป็นคน เป็นคนหนึง เล็กๆ ในสงัคมทีสามารถทําอะไรใหก้บั

สงัคมไดบ้้าง เราไม่ไดห้วงัว่าเราจะไปกู้โลก แต่ว่าเราสามารถทีจะอยู่ในสงัคมได้

โดยทีเราไม่สร้างความเดือดร้อนหรือว่า เราไม่ไดไ้ปทําใหเ้ขาแย่ลงอ่ะ เออ ทําให้

มนัดีขึ�น มนัก็อาจจะมีสงัคมบางสงัคมทีเขายงั พีไม่รู้ว่า อาจจะมีหลายคนที

แบบยงัไม่ยอมรับ เขาอาจจะไม่ไดย้อมรับในสิงทีเราเป็น แต่ถา้เขายอมรับในสิง

ทีเราทําให้เห็นได ้ยอมรับในสิงที อ่า ทีเป็นประโยชน์หรือว่าเป็น เป็นตวัเราทีเรา
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สามารถจะทําประโยชน์ใหก้บัสงัคมได ้พีว่าก็โอเค เราไม่สามารถ พีไม่เคย

บงัคบัให้คนมายอมรับในตวัเรา (ID6: L565-573)” 

(ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 6) 

“คิดว่ามนัไม่น่าจะมีอะไรทีกวา้งแลว้แหละ เพราะว่าสงัคมทกุวนันี�มนัก็เปิดกวา้ง

พอละสําหรับเกย์ (ID7: L357-358)” 

(ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 7) 

 หมวดหมู่  3.3 การเข้าไปสู่สงัคมเกย์  

 การที-ได้เข้าไปสมัผสักบัเกย์คนอื-นๆ เริ-มต้นมีสมัพนัธภาพกบัเพื-อนชายรักชาย ซึ-งจะ

ทําให้เกิดความรู้สกึเป็นส่วนหนึ-งของสงัคมที-คนในสงัคมมีความชอบคล้ายๆกนั มีพื )นที-สาํหรับ

สงัคมของตนเอง มีผู้ ให้ข้อมลูบางราย ได้ให้ข้อมลูว่าการที-ได้เข้าไปสู่สงัคมเกย์นั )นทําให้กล้า

เปิดเผยตนเองต่อสงัคมมากขึ )น รู้สกึเป็นอิสระ เป็นตวัของตวัเองได้มากขึ )น เกิดความรู้สกึเป็น

สว่นหนึ-งของกลุม่ มีความสขุที-ได้อยูใ่นสงัคมเกย์ของตนเอง ดงัประโยคตวัอย่างดงัต่อไปนี ) 

“เหมือนแบบเราเป็นมนษุย์พนัธุ์พิเศษ เหมือนแบบอะไรอย่างเงี�ย รู้สึกว่าเรามี

รสนิยม รู้สึกว่าเรามี อนันี�ไม่รู้สิ เวลาคยุกนัเงี�ย มนัไปดว้ยกนัหมดอ่ะ สมมติว่า

เราเห็น เราเห็นคน เราก็วิจารณ์คน อะไรอย่างเงี�ย มนัเหมือนมนัพูดภาษา

เดียวกนั ถูกคอ เงี�ย เวลาเรามองอะไรเหมือนกนัก็จะเงี�ย จะตลก หวัเราะ หรือ

บางทีเราไปพดูกบัพวกผูช้าย straight พวกนั�นก็จะแบบ เหย้ไอนี้�มนัพดูอะไร แต่

ถา้เราไปพดูแบบทีคล้ายๆเรา ก็จะตลกอะไรอย่างเงี�ย เช่นบางทีแบบว่าดูอีอว้นนี

สิ อะไรอย่างงี� (หวัเราะ) แต่งตวัไม่เข้าเรืองเลยผูห้ญิงอ่ะ (หวัเราะ)  (ID1: 

L193-199)” 

 (ผูใ้หข้้อมูลคนที 1) 

 “จนกระทังเข้ามหาลยั แลว้มนัไม่มีกฎเหล่านั�นแล้ว เพราะเรายา้ยไปเรียน

นครปฐม พอตอนนั�นก็คือชีวิตเป็นอิสระสดุๆ เราก็เจอเพือนแบบเดียวกนัเต็มไป

หมด ลน้คณะ เรารู้สึกว่า เออ มนัสนกุ มนัเหมือนนกพิราบถูกปล่อยออกจาก
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กรง (หวัเราะ) ทําอะไรก็ได ้เราสามารถพูดเรืองผูช้าย เราสามารถนินทา ไม่ใช่

นินทาแบบว่า เออ คนนั�น คณะนั�นหนา้ตาดี หรือว่าอยู่ในแกงค์ไหนอะไรทีแบบ

ว่าจะเล่นกนัแบบสงัคมเกย์ขนาดใหญ่นึกออกป่ะ มนัจะสนกุมาก รู้สึกว่าเราเจอ 

community ของตวัเอง (หวัเราะ) ในขณะทีแบบในมธัยมมนัไม่มีอ่ะ นึกออกมั�ย 

แลว้พอเราไปอยู่มหาลยัคณะอกัษรมนัก็จะเต็ม...ก็รู้สึกความมันใจมนัมากขึ�น 

มันใจลึกๆว่ารสนิยมทางเพศเราชดัเจน 100 เปอร์เซ็นต์ ไม่ตอ้งปิดบงั มนัเลย

มันใจทีจะพดู ทีจะกลา้พูดกบัคนอืนได ้เริมทีจะปริปากพดูเป็นครั�งแรกไดว่้า 

“เราเป็นเกย์” เออ ถา้มีเพือนในคณะมาถามว่าแมวเป็นรึป่าว ก็คือบอก ก็คือ 

ไม่ไดอ้ายเลย (ID4: L375-383, 388-392)” 

(ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 4) 

“พอผมยอมรับความเป็นเกย์ก็คือ ผมสามารถเจอเพือนทีเป็นชายรักชายดว้ยกนั

หรือเป็นเกย์ดว้ยกนั ก็ทําให้ผมมีโอกาสได ้เหมือนวนัหนึงผมอาจจะเจอใครสกั

คน อะไรอย่างเนี�ยอ่ะครับ ซึงตอนนี�ก็ยงัไม่เจอ (หวัเราะ) ประมาณนั�นอ่ะครับ 

เปิดให้ เหมือนเปิดโลกให้ผมไปอยู่ในสงัคมของชายรักชาย ไปเทียวบาร์เกย์ ไป

อะไรอย่างเนี�ยอ่ะครับ ก็ไดรู้้จกัสงัคมกลุ่มเดียวกนั คนทีชอบ มีรสนิยมทางเพศ

เหมือนกนั (ID5:L335-339)” 

   (ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 5) 

“ตุม้แตกคือคล้ายๆ ก็คือ เอาง่ายๆ ว่ามนัเหมือนเป็น level ของการพลิกเลยว่า

อนัไหน ฉนัชอบผูช้ายโดยสมบูรณ์แลว้อ่ะ คือมนัเหมือน ก็คือ เหมือนแปลงเพศ

แลว้ ถา้แบบ คือแบบถา้มองในแบบเป็นกระเทยอ่ะ เพราะว่าตอนทีเราบอกว่า

เราสําเร็จความใคร่ อนันั�นคือเราแค่เพิงเริมรู้สึก นึกออกป่ะ แต่ว่าเรารู้สึกแบบ

โพล่งออกมาเลยอ่ะ เริมมีเพือน ตุ๊ด เพือนตุ๊ด เพือนเกย์ อะไรอย่างเงี�ย ก็คือ

ตอนปี 1 คือแบบอนันี�คือมีจริงๆ แลว้แบบ ใช่ เป็นกลุ่ม เป็นแกงค์ไปดว้ยกนั 
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อะไรอย่างเงี�ย อนันั�นคือทําใหเ้รารู้สึกยิงแบบมันใจ หรือว่ากล้าแสดงออกมาก

กว่าเดิมปกติ นึกออกไหม (ID8: L254-263)” 

(ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 8) 

“พีปมีูความสขุทีจะไดอ้ยู่ในกลุ่มเกย์มากกว่าอยู่ในกลุ่มต่างเพศ มนัเหมือนพวก

เดียวกนั มนัเหมือนพดูภาษาเดียวกนั เอางี� พูดภาษาไทยกบัพูด

ภาษาต่างประเทศ คยุไม่เหมือนกนั แต่ถา้ถาม คยุกบัคนชาติเดียวกนั สนกุกว่า

ไหม นันแหละฟิลเดียวกนั (ID9: L744, 749-750)”   

(ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 9) 

ทั )งนี )ผู้ให้ข้อมลูรายหนึ-งได้เริ-มต้นเข้าสู่สงัคมเกย์ ด้วยสงัคมเกย์ออนไลน์ ช่วยให้เกิดการเรียนรู้

หลายๆด้าน จากเกย์ต้นแบบ การได้เข้าใจถึงเพศวิถีของเกย์มากยิ-งขึ )น การเรียนรู้ที-จะปรับปรุง

บคุลกิภาพของตนเพื-อให้เป็นที-สนใจของชายรักชายคนอื-น ตลอดจนการเปิดโอกาสให้ตนเองได้เริ-มต้น

มีความสมัพนัธ์กบัเกย์คนอื-น ดงัตวัอย่างประโยคที-ว่า 

“แต่ว่ามนัก็ทําใหเ้รายิงเขา้ไปในวงการนี�เข้าไปใหญ่เลย โดยเฉพาะตอนม.4 ม.5 

ม.5 Pirch เล่น Pirch เกย์ม.ปลาย เกย์กรุงเทพ อะไรอย่างเงี�ย ทําให้มีสงัคม

เพือนเกย์เยอะ หลายคนก็มาจากโปรแกรมนี� ถูกป่ะ จะมีสงัคมเพือนเกย์ เลยทํา

ใหรู้้สึกว่า อ๋อ เข้าใจวิธีการเสพสงัวาทย์แบบชายๆ นะว่าแบบ เออ แต่ว่าเราตอ้ง

มี lubricant นะ เออตอ้งอย่างงี�นะ เราต้องล้างตูเ้ย็นนะ ลา้งตูเ้ย็นคืออะไรหรอ 

อ๋อลา้งตูเ้ย็นคือการทําแทง้ก่อน อะไรอย่างเงี�ย เออๆ ซึงแบบมนัเป็นอย่างนี�

เหรอวะ (ID3: L409-418)” 

(ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 3) 

“เออๆ แลว้ก็เริมรู้แล้วว่า เฮย้ สาวเกินไป ไม่ชอบนะเว่ย นึกออกป่ะ เออ แต่ยงัไม่ปรับ

บคุลิกนะตอนม.ปลายอ่ะ ตอนนี�ก็ยงัไม่ปรับ (หวัเราะ) เออ ก็เป็นตวัของเราเองเนียแหละ 

มนัตอ้งมีคนรับไดบ้้างแหละ มีคนรับได ้เออ (หวัเราะ) แต่ว่า choice เราจะน้อยลงไป

หน่อยไง นึกออกไหม เออถ้าแมนๆ เนียจะขายดี เออ เราก็เริมรับรู้ แลว้ก็นดัเจอ blind 
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date บ่อยมากผ่าน irc เออ pirch เนีย เซ็นทรัลลาดพร้าว สยาม เลิกเรียนเสร็จปุ๊ บ ต่อ

เลย ขึ�นรถ นังรถเมย์ต่อรถไฟฟ้ามาสยาม นดัเจอผูช้งผูช้ายบ่อยมาก (ID3:L418-424)” 

 (ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 3) 

“มนัก็แค่ทําใหเ้ราเป็นเกย์ได้มากขึ�น นึกออกป่ะ เรา จริงๆ เราเป็นเกย์อยู่แลว้ พอมารู้

เรืองพวกนี�มนัก็ยิงแบบ อ๋อ เขาทํากนัอย่างนี�เนาะ เขามีภาษากนัแบบนี�เนาะ เขาเรียก

ผูห้ญิงว่าชะนี เขาจะมีศพัท์ตลกๆ ไม่ไดผู้ช้ายก็เรียกว่านก นึกออกป่ะ เออ มนัก็จะมี

กลุ่มเทียวกลางคืน มีกลุ่มอะไร ก็เลยรู้ว่าอ๋อ เขาเป็นอย่างเงี�ย เราก็รู้แบบว่า เออ ไม่ค่อย

จะแบบว่า เขาเรียกว่าอะไรวะ เจ้าชู้อ่ะ พวกเกย์นึกออกป่ะ เออ อะไรอย่างเงี�ย เออ ก็ได้

ประมวลตวัเองนิดนึง (ID3:L427-431)” 

 (ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 3) 

ประเดน็ที� 4 : การเปิดเผยอัตลักษณ์ทางเพศแบบเกย์  

การที-ผู้ให้ข้อมลูรับรู้และเริ-มที-จะยอมรับถึงความเป็นเกย์ของตนเอง และเริ-มมีคําถามถึงการ

ตอบรับของครอบครัว สงัคม ตลอดจนการเริ-มต้นที-จะแสดงตน เปิดเผยให้ครอบครัว สงัคมรับรักตา่ง

เพศได้รับรู้ ซึ-งประกอบด้วยหมวดหมู่ดงัต่อไปนี ) 

หมวดหมู่  4.1 การเปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว  

ประสบการณ์หลงัจากที-ผู้ ให้ข้อมลูเกิดความชดัเจนและยอมรับในรสนิยมทางเพศของตนเอง

แล้ว คล้ายกบัเป็นการผ่านด่านต่อไปเพื-อพฒันาอตัลกัษณ์ตวัตนของตนเอง เป็นการยอมรับรับตนเอง

ต่อบุคคลอืุ-นที-ไม่ใช่เกย์ เช่น สมาชิกในครอบครัว ซึ-งผู้ ให้ข้อมลูจะเป็นผู้ที-ตดัสนิใจที-จะเปิดเผยตนเอง

หรือไม่ขึ )นอยู่กบัหลายปัจจยั ประกอบด้วยหมวดหมู่ย่อยดงัต่อไปนี ) 

หมวดหมู่ย่อย  4.1.1 ความกลวัและกังวลใจต่อท่าทีของคนในครอบครัว  

เมื-อผู้ ให้ข้อมลูรับรู้ว่าตนเองอาจจะไม่เป็นอย่างที-ครอบครัวคาดหวงัไว้ ทําเกิดความกังวลใจ 

เสียใจ กลวัการไม่ยอมรับ ถกูปฏิเสธ ลงโทษจากครอบครัว กลวัว่าการเป็นเกย์ของตนเองอาจจะทําให้

ครอบครัวอบัอาย ขายหน้าซึ-งผู้ ให้ข้อมลูสว่นใหญ่นั )นจะซมึซบัเอาค่านิยมของสงัคมที-ว่า “มีลกูเป็นเกย์ 

แล้วพ่อแม่จะผิดหวงั” ทั )งๆทีผู้ให้ข้อมลูนั )นอาจจะยงัไม่ทราบว่าจริงๆ แล้วนั )นครอบครัวของตนเองมีเจต
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คติอยา่งไรต่อการมีลกูเป็นเกย์ แต่ผู้ ให้ข้อมลูก็จะมีความกลวั ความกังวลดงักล่าวเกิดขึ )นไปก่อน

ลว่งหน้า กอปรกบัความไม่พร้อมที-จะเปิดเผย ความไม่สนิทใจที-จะเปิดเผย จงึเลือกที-จะปฏิเสธการ

เปิดเผยตนเองกบัครอบครัวในช่วงแรกของการยอมรับตนเอง ดงัตัวอย่างประโยคที-ว่า 

“คือไม่ไดรู้้สึกผิด แต่ว่ารู้สึกกลวั กลวัว่าถา้คณุพ่อคณุแม่รู้ว่า ถา้เราไม่ใช่ผูช้ายที

ชอบผูห้ญิง เราไม่รู้ว่า feedback ทีกลบัมาจะเป็นยงัไง ถา้เกิดเขามองเราใน

แบบนั�น ว่าเขาจะรู้สึกอย่างไร เขาจะยอมรับลูกคนนี�ไหม เขาจะยงัรักเรา

เหมือนเดิมหรือเปล่าว อะไรแบบนั�น นั�นคือความรู้สึกตอนเด็กๆ นั�นคือตอน

แรกๆ เลย ใช่...เพราะเมือตอนเป็นเด็ก คือเรายงัไม่รู้อะไรเท่าไหร คือเราก็ยงั

รู้สึกกลวัว่าเหย้ มนัจะดีหรือเปล่าวว่ะ ถา้เกิดว่าเขารู้จะเป็นยงัไง ก็คือกลวั คือ

รู้สึกว่า ยงัไม่พร้อมทีจะเปิดเผยตวั (ID2: L57-59,77-78)” 

(ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 2) 

“ความรู้สึกตอนนั�นทีไม่บอกคือ เราไม่รู้ผลลพัธ์ว่าจะเป็นยงัไง เพราะว่าเราก็รู้อยู่

แลว้เนีย ตอนนั�นสิบ ตอนนั�นมนัม.1 แลว้นี เข้าใจแลว้ว่าเกย์มนัไม่โอเค นึก

ออกป่ะ ในสงัคมอ่ะ ถา้บอกไปแลว้เขาไม่ชอบขึ�นมา อะไรขึ�นมา มนัจะเป็นยงัไง

วะ ก็คิดขึ�นมาเองตอนเด็กๆ อือ ก็เลยเลือกทีว่าไม่บอกดีกว่า แค่เนี�ย...กงัวลการ

ทําโทษ เช่นแบบว่า เอ๊ะ พูดปุ๊ บ เขารับไม่ไดขึ้�นมา ไม่ใช่ว่ามาตบหนา้จิpวนะ ไม่

เอานะ เออ หรือว่าจะส่งไปดดัสนัดารทีไหนยงัไง ให้หายเป็นเกย์หรือเปล่า อะไร

อย่างเงี�ย ซึงเขาไม่ทําแน่นอน มันใจ แต่ว่าเราก็กงัวล (ID3: L161-163, 169-

170)” 

(ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 3) 

“ก็พอกลบัมาก็กลบัมาสู่กรอบเดิมๆ คือ โอเคตวัเองอ่ะชดัแลว้ กลบัมาก็จีบ ผูช้ายเลย 

แต่ว่าไอก้รอบ ข้อจํากดัเดิมมนัก็มีอยู่ เราก็ติดเกรงใจพ่อแม่ ติดเกรงใจคนใกล้ตวัคนรู้จกั

ทกุคน เราไม่อยากให้ใครรู้เลยว่าเราคืออะไร เราไม่อยากให้ ไม่อยากใหค้นรู้จกัรู้เลย 
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สําคญัทีสดุไม่อยากให้ครอบครัวรู้เลย เพราะกลวัว่ามนัจะทําให้ครอบครัวอบัอาย และ

พ่อแม่จะเสียหนา้ แลว้พ่อแม่จะไม่ภูมิใจ สําคญัแค่นี� (ID4: L369-375)” 

(ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 4) 

“แต่ก่อนหนา้นี�เขาดูแค่การกระทํา แต่เราไม่เคยยอมรับหรือว่า เราไม่เคย 

response ว่าใช่ เป็น อะไรอย่างเงี�ย…เพราะว่าอย่างทีบอก เราเป็นครอบครัว

คนจีน แล้วเป็นลูกคนเดียว ลูกผูช้ายคนเดียว เราก็รู้สึกว่าอาจจะทําให้เขา

ผิดหวงัทีอาจจะไม่ไดสื้บสกุล มีลูกหลานสืบสกลุให้เขาได ้(ID8: L135-136, 

147-148 )” 

(ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 8) 

“กงัวล คือ ถ้าบอกแม่ไปแลว้ แม่จะรู้สึกยงัไง เราจะถูกบงัคบัไหมว่า จะตอ้ง

อย่างนูน้ จะต้องอย่างนี� หรือ เขาจะรบัไดไ้หม เขาจะเสียใจมากแค่ไหน คิด

เยอะเหมือนกนัก่อนทีจะบอก (ID9: L489-492)” 

(ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 9) 

หมวดหมู่ย่อย  4.1.2 การรับรู้เจตคตขิองคนในครอบครัวตอ่ชายรักชาย  

ผู้ ให้ข้อมลูนั )นรับรู้ว่าสมาชิกในครอบครัวนั )นมีเจตคติต่อการเป็นเกย์ของตนเองอย่างไร 

ตลอดจนเจตคติที-มีต่อกลุม่เกย์อยา่งไร นั )นจะสง่ผลต่อการเลือกที-จะตดัสนิใจเปิดเผยหรือไม่เปิดเผย

ตนเอง หากผู้ให้ข้อมลูรับรู้วา่คนในครอบครัวของตนเองนั )นมีแนวโน้มที-จะไม่ชอบ รังเกียจคนรักเพศ

เดียวกัน ผู้ให้ข้อมลุก็จะมีแนวโน้มที-จะปิดบงั ยงัไม่แสดงตนต่อครอบครัวในช่วงแรก ดงัตวัอย่าง

ประโยคที-ว่า 

“เพราะพ่อจะเป็นคนทีไม่ชอบพวกเกย์ พวกกระเทย เขาจะไม่ค่อยชอบพวกนี�

เท่าไหร แต่ถามว่าเขาแสดงออกไหมว่าเขาไม่ชอบเรา รังเกียจเรา รู้สึกไม่อยาก

คยุ รังเกียจ ขยะแขยง ไม่มี เคา้ก็ยงัคงเป็นพ่อคนเดิมทีเหมือนตอนเราเป็นเด็ก

เขายงัเป็นยงัไงก็เป็นอย่างนั�น (ID2: L139-141)” 

(ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 2) 
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“ผมคิดว่าทางบ้านผมยงัรับไม่ไดก้บัเรืองนี� ผมก็เลยเหมือนตอ้งปิดตวัเองเรืองนี�

กบัทีบ้าน...แต่คณุพ่ออ่ะ ไม่ชอบเลย เกย์หรืออะไรอย่างเนี�ยอ่ะครับ ตอนนี�เคา้ก็

เลยยงัไม่รู้ (ID5: L249, 308)” 

(ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 5) 

“เพราะว่าเคยทะเลาะกนัรุนแรงถึงขั�นว่า พ่อแหละเป็นคนค่อนข้างแบบเออ

หวัโบราณ แล้วพ่อ พ่อเนียแบบมี มีความรู้สึกไม่ค่อยชอบเพศทีสาม อะไรอย่าง

เนี�ย เพศแบบว่าคนเป็นกระเทย เป็นเกย์ อะไรอย่างเงี�ย พ่อจะไม่ ไม่ชอบอยู่แล้ว

...เขาไม่โอเคกบัตรงนี� อะไรอย่างงี� มนัเลยทําใหเ้รารู้สึกว่า อือ ไม่ได ้เราก็ตอ้ง

ปฏิเสธไปก่อน (ID6: L425-427, 435)” 

(ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 6) 

แตห่ากผู้ให้ข้อมลูนั )นรับรู้วา่คนในครอบครัวของตนเองนั )น เปิดกว้างในเรื-องรสนิยม

ทางเพศ ไม่ปิดกั )นและยอมรับตนเอง ผู้ให้ข้อมลูก็แนวโน้มที-จะเปิดเผยและสามารถแสดง

ความเป็นตวัของตนเองได้มากขึ )น ดงัตวัอย่างประโยคที-ว่า 

“คือผมโชคดีอย่างหนึงคือเกิดมาในครอบครัวที ทีไม่เคย ครอบครัวไม่เคยแอนตี�

เรืองนี� แลว้ก็ไม่ไดค้าดหวงัอะไรมากมายกบัลูก ว่าลูกจะเป็นตุ๊ด เป็นเกย์หรือจะ

แต่งงานไหม จะอะไรไหม อะไรอย่างเงี�ย มนัก็เลยกลายเป็นว่า อาจจะ

กลายเป็นจดุหนึงทีทําใหผ้มรู้สึกว่า ผมไม่ไดร้ับแรงกดดนัอะไรเลย ทีว่าผมจะ

เป็นเกย์ไหม ผมจะตอ้งแต่งงานไหม จะมีลูกไหม มีหลานใหเ้ขาไหม อย่างเงี�ย

มนัก็เลยเป็นประเด็นทีผมรู้สึกว่า เออการเป็นเกย์ของผมมนัเลยไม่ไดมี้ความผิด 

หรือเป็นเรืองเลวร้าย เป็น black hole หรือเป็น black point อะไรทั�งสิ�น อะไร

อย่างเงี�ย  (ID7: L401-406)” 

(ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 7) 

“แม่พีก็โอเค แม่พีก็บอกเออ น่ารักดี แกก็คิดในเชิงบวก ทีบ้านพีเชิงบวกตลอด 

“บางทีเราเลี�ยงเขาเป็นผูห้ญิงเนีย โตมาอาจจะไม่เป็นเด็กเกเร ไปชกต่อย ไปกิน
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เหลา้เมายา” อะไรประมาณเนี�ย เราอาจจะเป็นคนเรียบร้อย อะไรอย่างเนี�ย ก็

บ้านพีจะเนน้ว่า ไม่อยากใหเ้ป็นคนสร้างปัญหาให้สงัคม ไม่ชอบให้ไปติดยา ติด

อะไรอย่างเงี�ย เขาก็บอกเขาคิดในแง่ดี ว่าถา้เลี�ยงมนัอย่างนี�ก็ดี ก็โอเค (ID10: 

L96-99)” 

(ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 10) 

 หมวดหมู่ย่อย  4.1.3  ความพร้อมในการแสดงตน เปิดเผยความเป็นเกย์กบัคนในครอบครัว 

 ผู้ ให้ข้อมลูจะเริ-มที-จะมีการเปิดเผยตวัตนเกย์ของตนเองให้คนในครอบครัวรับรู้ โดยที-พดูกนั

ตรงๆ โดยที-ตนเองจะรู้สกึปลอดภยัเพียงพอ มีความพร้อม สามารที-จะดแูลตนเองได้หากถกูครอบครัว

ปฏิเสธหลงัจากการเปิดเผย หรืออยากที-จะให้ครอบครัวของตนเองยอมรับตนเองในด้านอื-นๆ ก่อนแล้ว

จึงค่อยเปิดเผย ตลอดจนการรับรู้ว่าคนในครอบครัวนั )นไม่ได้ต่อต้านเรื-องเกย์มากนกั เข้าใจในเรื-องเพศ

วิถี การได้รับการปกป้องจากครอบครัวของตนเองในเรื-องเกย์ ทําให้ตนเองนั )นเกิดความรู้สกึโชคดี 

สบายใจที-ไม่ได้ทําให้ครอบครัวผิดหวงั ตลอดจนความพยายมที-อยากจะให้ครอบครัวยอมรับตนเองใน

ด้านอื-นๆ เพื-อชดเชยความเป็นเกย์ของตนเอ ดงัตวัอย่างประโยคที-ว่า 

“แต่เราคิดของเราไปเองไง ว่าถา้เรากลบัไปช่วยงานทีบ้านไดอ้ะไรอย่างเงี�ย 

generarate revenue ไดเ้ยอะๆ นึกออกป่ะ เราแสดงฝีมือใหเ้ขาไดเ้ห็นว่าเออ 

เราเทพนะ อะไรอย่างเงี�ย เออ ซึงมนัก็เป็นสิงหนึงทีเราอยากให้เขายอมรับใน

ความเป็นลูก นึกออกป่ะ อยากตอบแทน อะไรอย่างเงี�ย อยากจะ reward ให้

พ่อใหแ้ม่ว่าเออเนีย มีลูกเป็นตุ๊ดอ่ะ พ่อแม่ไม่มีใคร happy หรอก คือจะทําให้

เขาดูว่าเราแน่ โอเคนะเว่ย ไม่ไดแ้ย่ ถ้าถึงวนันั�นจะ proud ตวัเองมากทีจะบอก 

เออ ป๊ามา้ เป็นตุ๊ดนะ รู้เลยว่าป๊ากบัม้ารู้อยู่แลว้ เออ แต่เป็นเกย์ล่ะ คือจะกล้า

พดูเต็มปากถา้เราถึงจดุสําเร็จทีเราตั�งใจไว ้(ID3: L384-390)” 

(ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 3) 
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“ก็อย่างทีผมบอกครับ พอผมทํางานหาเงินเองได ้อยู่ไดด้ว้ยตนเอง ผมก็ซื�อบ้าน

อยู่เอง ดูแลตวัเองได้ก็ คือถา้เคา้รับไม่ได ้ผมก็สามารถอยู่ไดด้ว้ยตนเอง ผมก็

เปิดเผยมากขึ�นครับ (ID5: L302-303)” 

(ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 5) 

“เพราะว่าพ่อแม่เห็นว่าอยู่กบัคนนี�มานาน อยู่กบัคนนี� คบกบัคนนี�มาซกัพกัใหญ่

แลว้ อะไรอย่างเงี�ย เขาก็รู้สึกว่าพฤติกรรมเขาไม่ใช่ลกัษณะว่าแบบเป็นเพือนกนั 

อะไรอย่างงี� เออ เขาก็เลยพูด เขาก็เลยถามว่าเออเป็นอะไรกนั พีว่าเหมือนตรงนี�

เป็นโอกาสดีนะทีแบบว่าเราจะไดพู้ด…จริงๆ อยากจะคยุเรืองนี�มาเป็นสิบปีแลว้ 

แต่ว่าไม่มีโอกาสเพราะว่า ณ ตอนนั�นเนียเราไม่รู้ว่าเราจะยงัไง แต่วนัทีเราเป็น

ตวัของตวัเอง ในวนัทีเราแบบเรียนจบแลว้ มีงานมีการทํา เราเป็นผูใ้หญ่แลว้ 

เออ เราเป็นผูใ้หญ่แลว้ มนัควรจะถึงเวลา (ID5: L470-472,487-489)” 

(ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 6) 

ทั )งนี )มีผู้ ให้ข้อมลูได้เปิดเผยกับครอบครัวเนื-องจากมีความอดึอดั ต้องการที-จะ

ปลดปล่อย อยากที-จะให้คนในครอบครัวของตนเองได้รับรู้ถึงตวัตนที-แท้จริงของตวัเอง ไม่

ต้องการที-จะปิดบงัครอบครัว ดงัตวัอย่างประโยคที-ว่า 

“เราคิดว่าเลือกทีจะพดูดีกว่า แล้วเราก็รู้สึกว่า เราจะไดป้ลดปล่อยตวัเองสกัที 

ปลดปล่อยแบบ ไม่ตอ้งมารู้สึกติดอยู่ในใจว่าทําไมไม่บอกไปสกัที ม่าม้าควรจะรู้

นะ อะไรอย่างเงี�ย ว่าเราเป็นอะไรกนัแน่ ต่อให้แต่ก่อนทีผ่านมา เรารู้สึกว่าเขา

น่าจะรู้นะ แต่เขาไม่พูด แต่อนันี�เป็นครั�งแรกทีเราเลือกทีจะพดู บอกเขาดีกว่า ก็

มนัเหมือนรู้สึกติดในใจไง คือว่าแบบจะบอกเขาก็ไม่ได ้จะแสดงออกหรือหาย

ออกไปเลย หรืออะไรก็ไม่ได ้คือมนัติดอยู่ในใจว่าแบบอยากบอกนะ แต่กลวัเขา

เสียใจ แต่ถา้ไม่บอกเราก็รู้สึกอึดอดัว่าเออ เราเป็นตวัเองไดไ้ม่เต็มที หรือจะทํา

อะไรก็ไม่ได ้หรือจะแบบถา้จะไปคบใครอย่างเงี�ย เราก็จะไม่กลา้ หรือเกรงใจ 

หรือจะหลายๆ อย่างอ่ะทีเกียวกบัการเป็นเกย์อ่ะ คือไม่กลา้ทํา อยากใหร้ับรู้ เรา
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ไม่หวงัใหเ้ขายอมรบั เราแค่ต้องการใหเ้ขารับรู้ว่าเราเป็นอะไร คือเขาจะยอมรับ

ไดห้รือไม่ไดก็้คือแลว้แต่เขา มนัขึ�นอยู่กบัการทีเขาตอ้งเปิดใจว่าเราเป็นลูก ยงัไง

เราก็เป็นลูกอยู่ดี (ID8: L498-509)” 

(ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 8)“ทีนี�การทีคนอืนมาค้างบ้านเรา ก็ใกลเ้คียงกนัตรงทีว่า แลว้

ทําไมเขาตอ้งมาคา้งบ้านเราบ่อยๆ นีคือเหตผุลทีว่า บอกก็บอก แล้วคําตอบที

ไดม้าก็คือ มนัเป็นแค่แฟชัน เดีpยวมนัก็หาย...แต่ทีตดัสินใจบอกก็ดว้ยทีแบบว่า 

ดว้ยทีแม่เป็นคนเกรินขึ�นมาเองว่า อย่ามีความลบัระหว่างเรา เราเป็นครอบครัว

เดียวกนั ซึงเราก็บอกว่า เมือเราบอกแลว้ เราไม่ปิดบงัแลว้ จะทําโทษเราไม่ได้

แลว้ เพราะว่าเธอ(แม่)เป็นคนออกกฏตวันี�เอง (ID9: L426-427, 492-494)” 

(ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 9) 

 ทั )งนี )การเปิดเผยแสดงตนต่อคนในครอบครัวของผู้ให้ข้อมลูนั )นไม่ได้จํากดัแคเ่พียงการพดูคยุ

อยา่งตรงไปตรงมา หากมีผู้ให้ข้อมลูบางรายนั )นได้มีการแสดงตน เปิดเผยรสนิยมทางเพศแบบชายรัก

ชายของตนเอง โดยการพดูแบบอ้อมๆ สื-อให้คนให้คนในครอบครัวได้รับรู้ หรือแสดงออกทางพฤติกรรม

เป็นนยัให้คนในครอบครัวรับทราบ เช่นอาจจะพาแฟนผู้ชายที-ตนเองคบหาเข้ามาบ้าน ดงัตวัอย่าง

ประโยคที-ว่า  

“พ่อก็ไม่มีแลว้ พีนอ้งทกุคนก็รู้ว่าเรา เพราะว่าตอนทีเรามีแฟน เราก็พาแฟนมานอนที

บ้าน อะไรอย่างงี�ย แฟนฝรัง แฟนคนไทย ก็รู้ ตอบรับดี เขาก็ตอบรับดี (ID1:L463-465)” 

 (ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 1) 

“ส่วนกบัพ่อแม่นีก็ไม่ไดพ้ดูตรงๆเหมือนกนั แต่ว่าเป็นการกระทําให้เห็นว่า ตอนนี�เราทํา

อะไรอยู่ เราคบกบัใครอยู่ แลว้เรามีแผนชีวิตยงัไง เพราะฉะนั�น ข้อมูลทั�งหลายมนัจะทํา

ใหเ้คา้รู้เองว่าเราเป็นอะไร แต่เรา เหมือนเรารู้สึกว่าคงไม่มีความจําเป็นทีเราตอ้งไปพดูว่า

เราเป็นเกย์อืม แต่เคา้ก็ คือเรารับรู้ไดว้่าเค้าก็รับรู้แลว้ แลว้เคา้ก็โอเคกบัสิงทีเราเป็น...ใน

เบื�องตน้ หมายถึงว่าก่อนทีเราจะให้ข้อมูลเค้าว่าเราจะคบกบัใครอย่างเนี�ย จนพอเราให้

ข้อมูลเพียงพอ เช่น บอกว่าตอนนี�อยู่กบัเพือนคนนี�นะ เราซื�อคอนโดดว้ยกนันะ แล้วก็อยู่
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กนัสองคนนะ ใชชื้อดว้ยกนันะ คือเป็นข้อมูลทีเพียงแล้ว แล้วเราก็พาเคา้ไปบ้าน พาแฟน

ไปบ้านอะไรอย่างเนี�ย เราก็คือเคา้รู้แลว้แหละ แลว้เค้าก็เคยอวยพรเราบอกว่าให้ดูแลกนั

และกนันะอะไรอย่างเนี�ย คือเรารู้สึกว่ามนัพอแลว้ มนัเพียงพอแลว้ทีมนัแปลว่าเค้าโอเค

กบัตวัตนของเรา เพราะฉะนั�น เราไม่จําเป็นจะตอ้งมาจบัเข่าคยุกนัหรืออะไร (ID4:L420-

423, 433-437)”  

  (ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 4) 

หมวดหมู่  4.2 การเปิดเผยตนเองตอ่สงัคมรอบข้าง  

การที-ผู้ให้ข้อมลูนั )นเลือกที-จะเปิดเผยตนเองตอ่สงัคมรอบข้างหรือไม่ขึ )นอยูก่บัค่านิยม เจตคติ

ของคนในสงัคมที-ตนเองนั )นอยู่ด้วย ตลอดจนการอยู่ในสงัคมที-เปิดกว้างในเรื-องความหลากหลายทาง

เพศจะช่วยเอื )อให้ผู้ รักเพศเดียวกนัเกิดความสบายใจ ไม่รู้สกึแปลกแยก กล้าที-จะเปิดเผยและเป็นตวั

ของตวัเองมากขึ )น ซึ-งทั )งนี )ก็ขึ )นอยู่กบัความสบายใจของผู้ให้ข้อมลูที-จะเลือกที-จะเปิดเผย หรือไม่ 

ตลอดจนระดบัในการเปิดเผยมีมากแค่ไหนอีกด้วย ประกอบด้วยหมวดหมู่ย่อยดงัต่อไปนี ) 

หมวดหมู่ย่อย  4.2.1 เจตคติของสงัคมที-ตนเองอยู่กบัการเลือกเปิดเผยรสนิยมทางเพศ  

เป็นภาพสะท้อนให้เห็นถึง การรับรู้ของผู้ให้ข้อมลูที-เกี-ยวกบัเจตคติของคนในสงัคมในปัจจบุนั 

ได้เปลี-ยนไปจากอดีต แตกต่างจากเมื-อครั )งในวยัเด็กที-ตนอาจจะรับรู้วา่สงัคมยงัไม่ยอมรับ แตห่ากเมื-อ

โตขึ )น ตนเองนั )นรับรู้ว่าสงัคมนั )นมีแนวโน้มที-จะเปิดกว้างและยอมรับมากขึ )น ทําให้ง่ายต่อการเปิดเผย

มากขึ )น แต่ทั )งนี )ผู้ ให้ข้อมลูก็จะอาจจะเลือกที-จะเปิดเผยหรือไม่เปิดเผยกบัสงัคมทั-วไป ดงัตวัอย่าง

ประโยคที-ว่า 

“ถามว่าคนพวกนี� ทีรังเกียจคนพวกนี�อ่ะ คนทัวไปทีไม่ไดเ้ป็น ผูห้ญิงก็ตาม อ่ะ

ผูช้ายก็ไดที้ไม่ไดเ้ป็นอ่ะ เขา คือไม่ใช่ทกุคนคือ โอเคพูดถึงสมยันี�คนก็ยอมรับกนั

เยอะ แต่ก็ไม่ใช่ทกุคน ก็ยงัมีคนทีรังเกียจอยู่ ก็มี คนทีรังเกียจอยู่ก็มี เกย์ ตุ๊ด 

กระเทย อะไรอย่างเนี�ย เขาก็ เออ... ไม้ก็ว่ามนัก็ไม่ใช่เรืองใหญ่ทีว่าทกุคนจะมา

รังเกียจหรือมาตั�งแง่ว่าคนนี�เป็นเกย์ คนเป็นตุ๊ดเป็นเกย์เนีย ความสามารถเยอะ

กว่าคนทัวไปอีก ถูกป่ะ ก็ไม่ไดแ้คร์อะไรนะ ถึงจะมีคนรังเกียจหรืออะไรก็ ก็ไม่ได้
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แคร์อะไร แต่ถามว่าเราก็ไม่ไดถึ้งกบัเปิดเผยว่าฉนัเป็นเกย์ (ID2: L415-417, 

427-429)” 

(ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 2) 

“ซึงมนัก็ทําให้เปิดเผยง่ายขึ�น ซึงสมยันี�มนั คนมนัยอมรับกนัมากขึ�นอ่ะครับ ก็ 

ผมก็ไม่รู้สึกแปลกหรืออะไรไปจากคนอืน แต่คือแปลกด้วยสงัคมตอนเด็กๆ อ่า 

อาจจะใช่ เพราะว่าสมยัก่อน เมือ 10 กว่าปีทีแลว้ เรืองเกย์เรืองอะไรก็ยงันอ้ย

มากกว่าเนี�ยอ่ะครับ ผูใ้หญ่บางคนตอนนี�ก็ยงัไม่รู้จกัคําว่าเกย์เลยด้วยซํ�า (ID5: 

L304-306)” 

(ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 5) 

“คนสมยัใหม่ๆ ก็หลายคนเขาก็ ยิงดว้ยสมยันี�พีว่า สมยันี�คนยอมรับมากขึ�น สงัคมเปิด

กวา้ง โอกาสทีเราจะ จะมีโอกาสไดเ้ปิดเผยตวัเอง ยอมรับในสิงทีตวัเองเป็น และก็ไม่

ตอ้งมานังคิดรู้สึกผิด ทกุข์ทรมาน เด็กสมยัใหม่ คนสมยัใหม่ทีอยากจะยอมรับตวัเอง

และอยากจะใหค้นอืนยอมรับก็มีโอกาสมากขึ�น ทีจะไดพ้ดู ได้สือสารหรือว่าไดแ้สดง

ตวัตนทีเป็นจริงออกมาให้คนอืนเขารับรู้ (ID6: L685-689)” 

(ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 6) 

“เราว่าคนก็น่าจะโอเค เข้าใจ คือแบบปัจจุบนัมนัก้าวทนัโลกมากขึ�น แลว้ก็

ยอมรับมากขึ�น มนัก็เลยทําให้เรารู้สึกว่าเราอยู่ไดอ้ย่างคนปกติคนหนึง เหมือน

เป็นเพศอีกเพศหนึงทีเพิมขึ�นมา แลว้ก็ไม่ถึงแบบ คนยอมรับในสงัคม แต่ก็ไม่ได้

แอนตี� ไม่ไดถู้กแอนตี�อ่ะ (ID8: L575-577)” 

(ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 8) 

“สือทางโทรทศัน์เริมออกเยอะมาก ดร.เสรี มาพูดว่า การเป็นตรงนี�ไม่ใช่โรคจิต

นะ การทีเป็นตรงนี� มนัคือเริมเปิดให้สงัคมยอมรับ ตรงนั�นคือประตูบานแรกๆ 

เลย ตอยสมยันู้นอ่ะ ก็เหมือนมาช่วยเราอีกทางหนึง (ID9: L429-431)” 

(ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 9) 
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ทั )งนี )ยงัมีผู้ให้ข้อมลูบางรายที-ยงัคงกังวลใจมีควากังวลตอ่การยอมรับของคนในสงัคม ที-อาจจะ

คิด หรือสงสยัถึงรสนิยมทางเพศของตน อนัเนื-องมากจากระดบัของการเปิดเผยตนเองต่อสงัคมรอบ

ข้างที-แตกตา่งกนัของผู้ให้ข้อมลู ดงัตวัอย่างประโยคที-ว่า  

“มนัอาจจะเป็นส่วนน้อยๆ อ่ะนะทีคิดอยู่ แต่ไม่ไดเ้อามาเป็น คือเป็นเรืองเล็กๆ ทีคิด 

แลว้พอไม่ไดเ้ป็นเรืองใหญ่ เราก็ไม่ไดแ้คร์อะไร ก็คือเรืองว่าคนรอบข้างเขาจะสงสยัไหม 

เขาจะ เฮย้ หมายถึงว่า ทําไม สมมติว่าเราจินตนาการว่าเราอาย ุ45 50 แลว้อะไรอย่าง

เนี�ย คือทําไมไอนี้�ไม่มีลูก ทําไมผูช้ายคนนี�ไม่มีลูก อะไรอย่างนี� เนีย เห็นไหม มนัเป็นสิง

ทีคนทัวไปจะสงสยัว่าผูช้ายอายมุากขึ�น ทําไมไม่มีครอบครัว  (ID2:L402-405) 

 (ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 2) 

หมวดหมู่ย่อย  4.2.2 การอยูใ่นสงัคมที-เปิดกว้างในเรื-องความหลากหลายทางเพศ  

การที-ผู้ให้ข้อมลูนั )นได้อยู่ในสงัคมไทยที-เปิดโอกาสและไม่ค่อยต่อต้านคนที-เป็นเกย์จะเอื )อให้

ผู้ ให้ข้อมลูสามารถที-จะยอมรับและแสดงความเป็นตวัของตวัเองได้มากขึ )น รู้สกึสบายใจที-จะแสดงออก

ถึงความสมัพนัธ์แบบชายรักชาย ไม่รู้สกึกดดนั ไม่ต้องหลบๆ ซอ่นๆตวัตน ทําให้ตนเองนั )นอยากสร้าง

ประโยชน์กับสงัคมที-ตนเองอยู่ อีกทั )งผู้ให้ข้อมลูบางรายบอกว่ารู้สกึโชคดีที-ได้อยู่ในสงัคมไทยที-เปิด

กว้าง ดงัประโยคตวัอย่างที-ว่า  

“ในเมืองไทยถึงเขาจะว่า “อีตุ๊ด” ว่าอะไรอย่างเนี�ย แต่มนัก็นอ้ย ถ้าเราเปิดโลก

กวา้งของเราเยอะๆ อ่ะนะ เออ เรารู้สึกว่าทีนีมนัเปิดกว้าง ไม่งั�นคนไม่แบบว่า

ผ่าตดัแปลงเพศกนัไดเ้ยอะแยะขนาดนี� ต่อให้เราบอกว่าสงัคมมนัอย่างนู้นอย่าง

นี� ขอเถอะค่ะ ขอพื�นทีเถอะค่ะ อะไรอย่างเงี�ย เขาให้พื�นทีเราเยอะเหมือนกนันะ 

เออ… แต่ก็ยงัโชคดีที-เราเกิดในเมืองไทย ถ้าเราเกิดที-เมืองอื-นเนี-ย มนัก็คง

จะต้องมีพฤติกรรมที-หลบๆ ซ่อนๆ หรือว่าอะไรอยา่งเงี )ย (ID3: L331-336, 597-

598)” 

(ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 3) 
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“มนัทําให้เราเป็นตวัของตวัเองไดเ้ต็มที ไม่ไดห้มายความว่า เราเข้าไปอยู่ใน

สงัคมนั�น แลว้เราจะแบบโอโ้ห ทําพฤติกรรมทีคนทีเป็นชายรักชาย หรือคนทีเป็น

เกย์ทําแบบเละเทะหรือว่าไม่ดี เราเข้าไปในสงัคมทีเขายอมรับและเป็นคนดีของ

สงัคมนั�นดว้ย เออ ไปทําให้เขาเกิดประโยชน์ คือทําให้รู้สึกว่าตวัเองสามารถ

สร้างประโยชน์ให้กบัสงัคม สร้างประโยชน์ใหก้บัคนรอบข้างได้ ไม่ใช่เขา้ไปแล้ว

เราเป็นตวัถ่วงความเจริญของสงัคมนั�นๆ อือ เพราะฉะนั�นพีว่า ถา้ ถา้อยู่ไปหรือ

ว่า ถา้ ถา้อยู่ในจุดทีถูกตอ้งอ่ะ มนัก็เต็มทีอ่ะ กบัชีวิตได ้อะไรอย่างเงี�ย ไม่ต้อง

มานังแบบกดดนัตวัเอง แล้วก็ไม่ตอ้งมานังปิดบงัคนรอบขา้ง มนัเป็นความรู้สึก

ว่าทําใหเ้ราจริงใจกบัคนรอบข้าง และคนรอบข้างก็จริงใจกบัเราดว้ยนะครับ 

(ID6: L554-561)”  

(ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 6) 

 “มีแซวมากกว่า แต่ถ้าถึงขนาดรังเกียจนียงัไม่เคยเจอนะครับ อาจจะโชคดีทีอยู่

ในสงัคมทีดีมั�ง แต่ว่าถา้แซว ผมว่าทกุทีเป็นหมดนะ แต่ว่าไม่ว่าจะอยู่ทีไหนอ่ะ 

ถา้คนมนัอยากจะแซวอ่ะนะ ก็แซว แต่ถา้ถามว่าเข้ามารุมซ้อม ทําร้าย หรือแบบ

เข้ามาอีตุ๊ด อีตุ๊ดไปไกลๆ อย่างเงี�ย ไม่มีนะ ไม่เคยเจออะไรอย่างนั�นในชีวิต 

(ID8: L328-331)” 

(ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 8) 

“โห โชคดีมากเลยอ่ะ ไม่ว่าจะไปสังงานทีไหน ทกุที ทกุคนตอ้งการพี แบบว่า

ประมาณว่า ไปเทียว ไปโน่นไปนี ไปกิน และให้ความเคารพเรา เหมือนพีคน

หนึงดว้ย ไม่ใช่ว่าเอ้ย กระเทย ไม่เอาอ่ะ เป็นผูช้าย อะไรอย่างเงี�ย ไม่มี ทกุวนันี�

ทีทํางานก็เหมือนกนั ก็เคารพกนั อะไรกนั อะไรอย่างเนี�ย เออ (ID8: L205-

207)” 

(ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 10) 
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ทั )งนี )การที-อยู่ในสงัคมที-มีคนมีรสนิยมทางเพศแบบเดียวกันก็จะเอื )อตอ่การเปิดเผยตนเองง่าย

ขึ )นอีกด้วย ไม่รู้สกึแตกต่างจากคนในสงัคม ดงัประโยคตวัอย่างที-ว่า 

“ในทีทํางานก็จะมีเจ้านายบางคนทีเคา้ก็แบบทีเคา้ก็เป็นเกย์ดว้ยอย่างเงี�ย เคา้ก็

จะแบบพดูจากบัเราได้สนิทสนมมากขึ�น เรารู้สึกว่ามนัไม่ใช่เรืองเสียหายเลยใน

สงัคมนี� ในสงัคมการทํางาน ทีเราจะเป็นเกย์ เพียงแต่ว่าตอ้งวางตวัใหเ้ป็นเท่า

นั�นเอง (ID4:L450-452)” 

 (ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 4) 

“แลว้ยิงพอผมไดทํ้างาน ซึงบริษัทผมก็ค่อนขา้งจะมีเกย์เยอะเหมือนกนั ซึงมนัก็

ทําให้เปิดเผยง่ายขึ�น (ID5:L303)” 

(ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 5) 

“เพราะว่าสงัคมทีทํา งานทีทําเกือบทั�งตลอดมาตั�งแต่เริมตน้ทํางานมาจนถึง

ปัจจบุนัเนีย มนัเป็นสงัคมทีมีเกย์ มีตุ๊ด มีกระเทยเนีย ร่วมงานอยู่ค่อนข้างเยอะ 

งานโรงแรม งานทําทวัร์ งานอะไรทั�งหลายเนีย มนัก็เลยกลายเป็นว่า เราไม่ได้

รู้สึกว่าเราเป็นตวัประหลาดในสงัคมการทํางานของเรา (ID7: L380-383)” 

(ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 7) 

หมวดหมู่ย่อย  4.2.3 การมีความลงตวัในการแสดงตน  

ผู้ ให้ข้อมลูนั )นมีระดบัของการเปิดเผยที-แตกตา่งกัน สําหรับบางคนนั )นสามารถที-จะเปิดเผยต่อ

สงัคมรอบข้างได้อย่างเตม็ ดงัตวัอย่างประโยคที-ว่า 

“พีก็บอกไปตรงๆ เลย อยากรู้เหรอ พีมีแฟนชาย (หวัเราะ) อะไรอย่างเงี�ยไปเลย 

แบบเสียเวลา เพราะเรามันใจในบคุลิกของเราว่าแบบ เราไม่ไดด้ราม่าหรือเวอร์ 

เออหรืออะไรอย่างเงี�ย too much (แสดงอากปัทีโนม้เอียงไปทางผูห้ญิง) (ID1: 

L474-476)” 

(ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 1) 
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“ก็เต็มที ไม่ไดมี้อะไร ก็เปิดเผยตวัเองไดก้บัสงัคม ถ้าสงสยัหรือว่าเขาอยากจะรู้ 

ก็บอกเขาตรงๆ ไม่มีความจําเป็นทีจะแบบว่านู่นนีน ัน มานังปฏิเสธอะไร 

(ID6:L684-685)” 

 (ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 6) 

 “สําหรับพีก็ไม่ไดเ้ก๊กแมนนะ เจอใครก็ไม่เคยเก๊กแมนใสอะไรประมาณนี�นะ 

เป็นตวัของตวัเองเลย (ID10: L146)” 

(ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 10) 

ทั )งนี )ผู้ให้ข้อมลูบางรายอาจมองวา่ไม่มีความจําเป็นที-จะต้องเปิดเผยตนเองต่อสงัคม

รอบข้าง หากแต่เมื-อตนเองนั )นถกูสงัคมตั )งคําถาม หรือมีคนสงสยัในรสนิยมทางเพศของ

ตนเอง ผู้ให้ข้อมลูเหล่านั )นก็พร้อมที-จะตอบตามความเป็นจริง ดงัตวัอย่างประโยคที-ว่า 

“ก็คือไม่ไดปิ้ดบงักบัใคร แต่ก็ไม่ถึงขนาดไปป่าวประกาศให้ทกุคนรู้ว่ากูเป็น ก็แค่

ว่า ถา้ถามก็บอกเออว่าเป็นเกย์ ถ้าไม่ถาม ผมก็คงไม่ไปไล่บอกใครว่าผมเป็น

เกย์ (ID7: L369-370” 

(ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 7) 

“ทกุวนันี�ก็ยงัไม่เปิดนะ ใครรู้ก็รู้ ใครไม่รู้ก็เรืองของเขา ฉนัไม่ตอ้งไปติดป้ายว่ากู

เป็นเกย์ ฉนัไม่ตอ้งตั�งป้ายในบ้านนี�บ้านเกย์ รู้ก็รู้ ไม่รู้ก็ไม่รู้…เพราะอย่างทีบอก

ไงว่า ไม่ไดป้ระกาศตวั แต่ก็ไม่ไดปิ้ดตวั ถา้เธอรู้ เธอก็รู้ ถ้าเธอไม่รู้ เธอก็ไม่รู้ ถา้

เธอมองไม่ออก ก็ช่วยไม่ได ้ฉนัก็ไม่จําเป็นตอ้งว่า ฉนัเป็นเกย์ ประกาศไปตลอด

หรือทําป้ายติดคอ เพราะฉะนั�นถา้คณุรู้ คณุก็รู้ (ID9: L507-508, 655-657)” 

(ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 9) 

ทั )งนี )ผู้ให้ข้อมลูบางรายมีความสบายใจที-จะเลือกที-จะเปิดเผยเฉพาะเป็นเฉพาะรายบคุคล เชน่ 

คนที-สนิท ใกล้ชิด โดยใช้ความรู้สกึข้างในของตนเองนั )นเป็นตวัตดัสินในการที-เปิดเผยตนเองหรือไม่ ดงั

ตวัอย่างประโยคที-ว่า 
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“ถึงเวลานั�นเหรอ ถ้ามีคนถามอย่างนั�นจริงๆ ก็คงยิ�มๆ นิงๆ ไปอ่ะ ถามว่ากลา้ทีจะบอก

ไหมว่า ไมเ้ป็นเกย์ครับ คือถ้าไม่สนิท ไม่พูด (หวัเราะ) มนัไม่ใช่เหตผุลทีจําเป็นตอ้งพูด 

มนัเป็นเรืองที คือเป็นเรืองของเราอ่ะ ไม่เกียวอ่ะ (ID2:L412-413)” 

        (ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 2) 

“คือแมวจะไม่บอก ไม่ว่าจะเขา้ไปอยู่ในสงัคมใหม่หรือเจอคนรู้จกัใหม่อะไรอย่าง

เนี�ย ถา้แมวรู้สึกว่า มนัมีเซนส์มนัมีความรู้สึกว่า อย่าเพิงบอกเคา้เลย แมวก็จะ

ยงัไม่บอก แต่ถ้ารู้สึกว่า อืม บอกได้ๆ  แมวก็จะบอก...แมวจะเชือความรู้สึก

ตวัเอง ถา้แมวยงัไม่โอเคกบัใครแมวก็จะยงัไม่บอก (ID4: L479-480, 479)” 

        (ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 4) 

ประเดน็ที� 5: การใช้ชีวติของเกย์ 

การที-ผู้ให้ข้อมลูรับรู้ ยอมรับและเข้าใจถึงข้อจํากดัของชีวิตแบบเกย์และการใช้ชีวิตให้

สอดคล้องกลมกลนืกบัตนเองและผู้ อื-น โดยมีความมุ่งมั-นพฒันาศกัยภาพ ความสามารถในด้านต่างๆ 

ของตนเองให้เกิดวามสอดคล้องในตน ซึ-งนอกจากตนเองแล้วนั )น พ่อแม่ยงัเป็นบุคคลสําคญัที-ผู้ให้

ข้อมลูนั )นพยายามที-จะพฒันาตนให้สอดคล้องอีกด้วย ซึ-งประกอบด้วยหมวดหมู่ดงัต่อไปนี ) 

หมวดหมู่  5.1 การรับรู้ความยากลําบากในการใช้ชีวิตของเกย์ 

การที-ผู้ให้ข้อมลูรับรู้ถึงความยากลําบาก ข้อจํากดับางอย่างในชีวิตของเกย์ เช่นการที-ไม่

สามารถมีทายยาทสืบสกลุ มีครอบครัวสมบรูณ์แบบชายหญิง ตามที-สงัคมคาดหวงัไว้ การรักษา

ความสมัพนัธ์แบบชายรักชายเป็นไปได้ยาก ความกังวลถึงชีวิตบั )นปลาย ดงัตวัอยา่งประโยคที-วา่ 

“ถา้หาก ไม้มีแฟนผูห้ญิงไดไ้หม มีอะไรกบัผูห้ญิงเลย คบหลอกๆ ว่า เพือจะมี

ครอบครัว มีลูกทีอบอุ่น pretend หลอกตวัเองว่ามีครอบครัว “ทําไม่ได”้ หนึงคือ

มนัไม่ใช่ตวัเราคนเดียว มนัยงัมีผูห้ญิงอีกคน ชีวิตอีกชีวิตหนึงทีตอ้งมาทน ซึง

เขาไม่รู้ว่าเขาต้องมารู้หรืเปล่าว แลว้ถ้าสกัวนัหนึงเขารู้ขึ�นมาอะไรจะเกิดขึ�น 

ใช่ป่ะ อนันี�คือไมก้ลวั consequence ทีจะเกิดขึ�นมามากกว่า ก็เลยยอมรับ

ตวัเองว่า เออ เราคงอยู่คนเดียว หรือไม่ก็อยู่กบัแฟนผูช้ายของเราไปเรือยๆ โดย
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ทีไม่ตอ้งมีครอบครวัก็ได.้..ความเป็นเกย์ มนัปิดก็คือ อย่างทีบอก คือมนัปิด

โอกาสในการมีครอบครัวทีสมบูรณ์ การมีลูก การแต่งงาน (ID2: L117-122, 

327)” 

(ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 2) 

“ความสมัพนัธ์ระหว่างผูช้ายกบัผูช้าย มนัเป็นอะไรที ในความคิดผมหรือ

ประสบการณ์ทีผมเจอมา คือมนัไม่ไดย้ังยืน เห็นหลายๆ คู่คบกนั ซกัพกัหนึงก็

เปลียน แล้วก็คนทีเป็นเกย์เนีย ส่วนใหญ่จะมีความตอ้งการทางเพศสูงมาก ซึง

คนบางคนมีแฟนแลว้ แต่ก็ยงั นึกออกไหมครับ ก็ยงัแบบ เหมือนผูช้ายมีเมีย

นอ้ย แต่มนัต่างกนัตรงทีว่า ผูช้ายผูห้ญิงมนัเป็นอะไรทีสงัคมยอมรับมากกว่า 

และเคา้สามารถจะมีลูกได ้โดยทีเป็นสายเลือดแท้ๆ  ถึงเกย์จะ adopt มาเลี�ยงก็

ได ้แต่ยงัไงความรัก ความผูกพนั มนัก็ยงัไม่เหมือนกบัผูช้ายผูห้ญิงทีสามารถมี

ลูกทีเกิดจากคนสองคน (ID5: L356-360)” 

(ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 5) 

“ความรกัของผูช้ายกบัผูช้าย ถามว่าทกุวนันี� มนัก็เป็นเรืองทีโหยหาทกุคนแหละ 

แต่ว่าถา้มนัไม่มี ถามว่าอยู่กบัตวัเองไดไ้หม เราก็ต้องอยู่ใหไ้ดไ้ง…ต่อให้ตอ้งอยู่

กบัตวัเองคนเดียว มนัก็ต้องอยู่ให้ได ้(ID6: L668-669, 675)” 

(ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 6) 

“แลว้ก็จะมีครอบครัว ถามว่ามีครอบครัว มนัมีไดไ้หมกบัผูช้ายกบัผูช้าย คือมนั

ก็มีได ้อยู่บนพื�นฐานการเข้าใจกนั 2 คน มนัก็มีได ้แลว้ก็อ่ะ ถา้อยากจะมีลูก 

มนัก็ไป adopt มาไดเ้หมือนกนั ซึงจริงๆ แลว้อ่ะ มนัแค่ ประเด็นมนัแค่ว่า คณุ

ไม่สามารถมีลูกได้ดว้ยตวัคณุเอง แค่นั�นเอง ถา้มองในแง่ของชีวิตคู่ แค่นั�นเอง 

(ID7: L338-341)” 

(ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 7) 



 
184 

 

“เพราะเด็กสมยันี�อย่างทีรู้ อาจจะไม่ดูแลเราก็ได ้กลายเป็นภาระกบัเรา ทีเรา

จะต้องเป็นทกุข์เพิมขึ�นอีกว่าฉนัจะตอ้งดูแล เพราะฉะนั�นเสมอตวัตรงนี�ไวก่้อน ก็

ถือว่าโอเค แต่ถามว่าอยากมีครอบครัวไหม เคยคิด แต่ว่าพอมานังคิดอย่างนี�

แลว้ก็แบบ เฮย้ บญุของเราอย่างหนึง ไม่ตอ้งเป็นห่วงอะไร อยากจะไปไหนก็ไป 

(ID9: L338-341)” 

(ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 9) 

 ทั )งนี )มีผู้ ให้ข้อลูรายหนึ-ง ไม่รู้สกึว่ารสนิยมทางเพศของตนนั )นจะเป็นข้อจํากดัของชีวิต 

ไม่กงัวลในถึงข้อจํากัดในด้านครอบครัวของเกย์เลย รู้สกึผ่อนคลายกบัตนเอง ไม่กงัวลถึงชีวิต

ในอนาคตแม้จะต้องอยู่ตวัคเดียว ดงัตวัอย่างประโยคที-ว่า 

 “คือรู้สึกว่า อะไรก็ตามขอ้จํากดัในชีวิตในฐานะมนษุย์คนนึงมนัมีเท่าเดิม จะ

มากจะน้อยมนัขึ�นอยู่กบัว่าเราจะดําเนินชีวิตยงัไง ไม่ไดอ้ยู่ทีเรืองเพศไม่เคยรู้สึก

เลย ไม่ว่าจะเป็นเรืองกลวัมั�ย ว่าจะไม่มีลูกในอนาคต ไม่กลวั ไม่เคยคิด คิดแค่

ว่า มนัเป็นความรู้สึกทีผ่อนคลายบอกไม่ถูก ทีว่าบั�นปลายชีวิต เราจะเป็น

คนๆนึงทีมีความสขุเท่านั�นเอง ไม่คิดว่ามนัจะขาดความสขุหากไม่มีลูกหลานมา

ดูแล มนัไม่เคยมีความรู้สึกอย่างนั�น โอกาสในชีวิตนอ้ยลงมั�ย ไม่เคยคิด เพราะ

ตั�งแต่ใชชี้วิตมาจนถึงทกุวนันี�มนัไม่มีเรืองราวทีเกิดจากข้อจํากดัทางเพศมาทํา

ใหเ้ป็นอปุสรรคเลย เป็นข้อดีดว้ยซํ�า (ID4:L498-503)” 

 (ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 4) 

 หมวดหมู่  5.2 การใช้ชีวติให้สอดคล้องกลมกลืนกบัตนเองและผู้ อื-น 

 ผู้ ให้ข้อมลูนั )นได้มีความมุ่งมันพฒันาตวัตนด้านอื-นๆ อีกด้วยนอกเหนือจากตวัตนด้าน

เพศ เพื-อที-จะให้เกิดความสอดคล้องกลมกลืนกบัตนเอง ตลอดจนผู้ อื-นที-สําคํญในที-นี ) ผู้ ให้

ข้อมลูจะเน้นให้ความสําคญัพ่อแม่เป็นหลกั 
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 หมวดหมู่ย่อย 5.2.1 การมีความมุ่งมั-นเพื-อพฒันาตนเอง  

 การที-ผู้ให้ข้อมลูมีแนวโน้มที-จะมุ่งพฒันาตนเองในด้านต่างๆ เช่น การเรียน การงาน 

ความคดิสร้างสรรค์ พฒันาศกัยภาพของตนเอง เชื-อมั-นในความสามารถของตนเอง การอยู่กบั

ตนเองอย่างที-ตนเป็นที-อาจจะไม่สอดคล้องกบัที-สงัคมคาดหวงั โดยคงตวัตนที-เป็นเกย์ของ

ตนเองไว้พร้อมกบัพฒันาตนด้านอื-นๆ ควบคู่ไปด้วย เพื-อเป็นที-ยอมรับของคนในครอบครัวและ

สงัคม ดงัตวัอย่างประโยคที-ว่า 

 “ไม้ค่อนข้างเป็น perfectionist เหมือนกนั คือทําอะไรตอ้งทําให้ดี คือ ต้องมีคน

เห็นในผลงานทีดีของเรา อะไรอย่างเนี�ย ซึงจะบอกว่าเกย์ส่วนใหญ่จะเป็นอย่าง

นี�นะ มีบุคลิกทีเป็น talent ของคนทีเป็นพวกนี� มนัจะมีจุดมุ่งหมายทีแตกต่าง

จากคนทัวไป ซึงผูช้ายอาจจะมีแบบผูช้าย แต่เราจะมีความรู้สึกว่า อ่า กูไป

สําเร็จทางดา้นครอบครัวไม่ได ้กูมีลูก กูมีครอบครัวทีสมบูรณ์ไม่ได ้แต่กูต้อง

ประสบความสําเร็จในชีวิต กูตอ้งรวย กูตอ้งมีเงิน กูต้องแบบเป็นทียอมรับของ

สงัคมในเรืองอืน อือ ซึงก็อย่างนั�น ก็รู้สึกอยากเป็นคนหนึงทีประสบความสําเร็จ 

เป็นทียอมรับของทกุคน (ID2: L330-339)” 

(ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 2) 

“คนอย่างจิpว มนัเลยมีความรู้สึกว่าตอ้ง ว่าต้องแบบตอ้งเริดอ่ะ นึกออกป่ะ มนั

ตอ้ง top form, everything มนัตอ้งแบบ ถา้เราถนดัทางไหน เราตอ้งไปทางนั�น 

เออ อะไรอย่างนี�ว่ะ ไม่รู้ว่ะ เออ นันแหละ มนัเป็นความรู้สึก gifted (ID3: 

L303-304) 

(ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 3) 
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“พยายามทํา อย่างอืนรอบๆ ตวั เรืองเรียน เรืองอย่างอืนให้มนัดี เพือทีจะให้สิง

เหล่านี�มนัเหมือนแบบว่า มนันําตวัเราอ่ะ แทนทีจะเอาสิงทีเราเป็นข้างในมานํา

เรา เราก็ให้สิงดีๆ หรือว่าเรือง เรืองดีๆ มานํา เออ เรืองรสนิยมทางเพศของเรา

อย่างนี�ดีกว่า เออ พีคิดอย่างเนี�ย เออ (ID6: L195-197)” 

(ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 6) 

“คืออย่างทีบอกอ่ะ คือมนั เกย์ก็คือ ก็ทําทกุอย่างไดเ้ท่ากบั straight คนหนึง ไม่พดูว่า

ดีกว่า ทําไดดี้กว่า หรือทําอะไร ถามว่าทําไดอ่้ะ ถา้จะทํา ฉนัก็เลยมีความรู้สึกว่า ก็ 

100% เชือมัน เชือในตวัเองอยู่แลว้ เชือในความเป็นกย์ 100% ว่ามนัก็ทําได้ ก็คนๆ 

หนึงอ่ะ (ID7: L352-354)” 

(ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 7) 

“มนัจะเรียกว่าเป็นความทะเยอทะยานของพีดีกว่า แต่ไม่ใช่เป็นแรงกดดนันะ 

เราตอ้งทํา เดีpยวเขาจะหาว่าเราเป็นกระเทยโงน่ะ อะไรอย่างเงี�ย แต่ว่ามนัเป็น

ความพยายามของเรา เราต้องไปถึงจุดนี�ให้ได ้พีเป็นคนวางแผนชีวิตไง อนันี�

ตอ้งอยู่ตรงนี� เราตอ้งเก่ง เราตอ้งอะไรใหไ้ด ้(ID10: L589-592)” 

(ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 10) 

ทั )งนี )มีผู้ ให้ข้อมลูรายหนึ-งได้พฒันาตนเองในด้านตวัตนในด้านศาสนา พยายาม

ปฏิบตัิตวัทกุอย่างเพื-อเป็นมสุลิมที-ดี โดยไม่รู้สกึขดัแย้งในคา่นิยมของศาสนาที-ต่อต้านการรัก

เพศเดียวกนั กบัความรู้สกึชอบเพศเดียวกนัของตน สะท้อนให้เหน็ถงึการมีชีวิตที-สอดคล้องกบั

ตนเองและผู้ อื-น ดงัตวัอย่างประโยคที-ว่า 
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“เราก็เชือในศาสนา แลว้เราก็ทําทกุอย่างทีเกียวกบัศาสนาหมดละ แล้วก็ถือศีล

อด เราก็ละหมาด แล้วก็ อะไรอีกอ่ะ จะเอา คือยูจะเอาไอตกนรกก็เรืองของยู...

แต่ก็ยอมรับในชะตากรรมอ่ะนะ  ถึงแม้เขาจะพดูว่า เหมือนคน เหมือนพีสาวเรา

พดูว่า รู้ไหมว่าเป็นเกย์ในศาสนาอิสลามมนับาป ก็เรืองของเธอ (หวัเราะ) คือ

แบบว่าไม่สนใจหรอก อะไรอย่างเงี�ย (ID1: L599-600, 608-610)” 

(ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 1) 

หมวดหมู่ย่อย 5.2.2 การให้ความสําคญัให้กบัพ่อแม่และคนในครอบครัว  

การที-ผู้ให้ข้อมลูตระหนกัว่าตนเองนั )นจะไม่ได้สร้างครอบครัวใหม่ ไม่มีลกูของตนเองที-ต้อง

ดแูล จึงได้ทุ่มเท มุ่งให้ความสําคญัไปให้กบัการดแูลพ่อแม่และสมาชิกในครอบครัวที-เตบิโตมาด้วยกัน 

ตลอดจนพยายามที-จะไม่สร้างปัญหาให้กบัครอบครัว ทําให้ครอบครัวต้องผิดหวงั เพื-อเป็นการรักษา

สมดลุย์จากข้อจํากดับางอย่างในชีวิตเช่น การที-ไม่สามารถมีทายยาทสืบสกุลตามสายเลือด มี

ครอบครัวที-สมบูรณ์แบบชายหญิง โดยการสร้างตวัตน “ลกูที-ดี” เพื-อให้อยู่อยา่งกลมกลืนกบัพ่อแม่ที-

เป็นคนสําคญัสําหรับผู้ ให้ข้อมลู ดงัประโยคที-ว่า 

“คือจะตดั factor ทางดา้นครอบครัวตวัเองไปในอนาคตว่ามีลูกมีเมีย อะไร

อย่างเนี�ย (หวัเราะ) ก็เลย พ่อแม่ นอ้ง ก็คือแทนทีเราจะโฟกสัในชีวิตคู่ของ

ตนเองก็คือโฟกสัทีตวัเองและพ่อแม่กบันอ้ง คนข้างหลงัเรา (ID2: L364-366)” 

(ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 2) 

“แลว้ทีนี�เขาจะไดรู้้ดว้ยไงว่าลูกทีเป็นเกย์มนัก็มีข้อดี ไม่ใช่แบบว่าเออ ตอ้งแบบ

อูย้ มีลูกเป็นตุ๊ด อะไรอย่างเงี�ย นึกออกป่ะ พีกบัน้องเขาต้องแต่งงานมีลูกมีเมีย

อยู่แลว้ แลว้วนัหนึงถา้มีลูกของตวัเองเนีย พ่อแม่จะถูกลดบทบาทจริงๆ นึก

ออกป่ะ ต่อให้แบบ คือพ่อกบัแม่รักลูกแบบไม่มีเงือนไขอยู่แลว้ แต่เราอ่ะรักแบบ

มีเงือนไขนะ นึกออกป่ะ พอเรามีลูกปุ๊ บอ่ะ เราจะเปลียน เราจะแบบว่า ความรัก

ทีมีต่อพ่อแม่มนัจะหายไปเลย สงัเกตน้าอย่างเงี�ย ทําไมดูอาจจะแบบแลดู

อกตญั�ูอย่างเงี�ย นึกออกป่ะ พอเขามีลูกไปแล้ว คือเข้าใจป่ะว่าลูกคือของๆ 
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เขาอ่ะ กบัพ่อแม่ก็อีกเรืองหนึง นึกออกป่ะ แต่ดว้ยความทีเราไม่มีอย่างเงี�ย เรา

รู้สึกว่า fulfill ตรงนี�ใหพ่้อแม่ไดอี้ก นึกออกป่ะ เพราะว่าไม่มีใครใหร้ักอ่ะ นึก

ออกป่ะ พ่อแม่เนียแหละ (ID3: L604-610)” 

(ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 3) 

“พยายามจะทําตวัไม่ให้เป็นปัญหากบัพ่อแม่ หรือกบัใครก็แล้วแต่ สร้างความ

เดือดร้อนใหก้บัคนอืนหรือว่าทีบ้านให้นอ้ยทีสดุ พยายามประคบัประคองตวัเอง

ใหร้อด ถึงแมว่้าจะเรียนกลางๆ ไม่ไดเ้ก่งมากมาย แต่ก็พยายามจะแบบ เออ ไม่

สร้างปัญหาในเรืองนี�ให้กบัทีบ้าน ในเรืองอืน คือทําทกุอย่างให้มนัแบบว่า 

smooth ทีสดุ ดีทีสดุ เอออย่างนั�นน่ะ คือเขา คือพยายาม พยายามไม่ทําให้เขา

ผิดหวงั อะไรอย่างเนี�ยะ(ID6:L157-159”  

 (ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 6) 

“เพราะอย่างนอ้ยเราก็รู้สึกว่า ข้อดีของการเป็นเกย์ทีเรารู้สึกไดคื้อ ถึงแมว่้ายงัไง 

พ่อแม่เรา สดุทา้ยเขาก็ตอ้งรักเราทีสดุ ไม่ถึงกบัรักทีสดุ ก็จะต้องเขา้ใจใน

ทา้ยทีสดุว่า เราจะเป็นคนเดียวทีจะอยู่ดูแลเขาจนแก่เฒ่า ในขณะทีเรามองย้อน 

ในขณะทีเราเป็นแบบผูช้ายผูห้ญิงอ่ะ เขาเจอใครปุ๊ บ ก็ต้องแต่งงานแล้วไปอยู่

ข้างนอก หรือไม่อยู่ สดุทา้ยเขาก็ตอ้งแยกไปอยู่ ขณะทีเป็นเกย์อ่ะ โดยวงจรชีวิต

เขาอ่ะ ยงัไงก็ตอ้งอยู่คนเดียว หรือถา้มีแฟน ยงัไงเขาก็ไม่ลืมพ่อแม่ ก็ตอ้ง

กลบัไปอยู่กบัแม่ ยงัไงสดุท้ายแลว้เราก็อยากจะอยู่กบัแม่มากทีสดุ ดแูลท่านให้

ดีทีสดุ ไม่ว่าจะยงัไงเราก็ตอ้งอยู่ดูแลเขาอ่ะ (ID8: L424-430)” 

(ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 8) 

“แลว้โดยพื�นของพีปแูลว้เนีย ใครจะอะไรก็ช่าง เราไม่สนใจ พีปแูคร์อยู่คนเดียว 

คือพ่อแม่ เพราะฉะนั�น แม้กบัทกุวนัเนี�ย เวลาเขากริv งเข้ามาหรือแบบ ปทํูาอนันี�

ใหห้น่อย ทกุคนจะบอกพีปลูน คือบุคลิกไม่ใช่อย่างนี�เลย คือจะลนมือสัน แบบ

โอ๊ยฉนัจะอะไรยงัไง จะซื�ออะไรก็ตาม ของเขาก่อนคนแรก (ID9: L471-474)” 
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(ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 9) 

“ครอบครัวสําคญัทีสดุ สําหรับพีนะ ถา้พีไม่มีงาน พียงัมีครอบครัวไง แต่ถา้พีให้

งานมากเกินไป แลว้ครอบครัวพีไม่ใหเ้ลย ก็พงัขึ�นมา แลว้มีงานมีเงิน แต่

ครอบครัวลม้เหลวเงี�ย พีไม่มีความสขุหรอก เพราะชีวิตพีมีความสขุแบบนี�ได้

เพราะครอบครัวไง พีก็ตอ้งรักครอบครวัเป็นอนัดบัหนึง (ID10: L414-416)” 

(ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 10) 

ประเดน็ที� 6 : การเกิดบรูณาภาพของบุคลิกภาพ 

การที-ผู้ให้ข้อมลูนั )นได้เปิดรับประสบการณ์ทั )งหมดต่างๆที-ผา่นมาของตนเข้าสูต่วัตน ได้พฒันา

ตวัตนด้านอื-นๆ และรวมตวัตนเกย์เข้ากบัตวัตนของตน ทําให้เกิดความลงตวัในตนเอง รู้สกึสบายใจที-

ได้เป็นตวัของตวัเองสามารถที-จะใช้ชีวิตอยูใ่นสงัคมได้อย่างปกติสขุ ได้ค้นพบและรู้ถึงความต้องการ

ของตน มีความเตม็ในชีวิต มีความสขุกบัอตัลกัษณ์เกย์ มีความทระนงในความเป็นเกย์ของตนเอง ไม่

พยายามเป็นสิ-งอื-นที-ไม่ใช่ตวัจริงของตน ซึ-งประกอบด้วยหมวดหมู่ดงันี ) 

หมวดหมู่  6.1 การบูรณาการอตัลกัษณ์ทางเพศแบบเกย์เข้ากบัอตัลกัษณ์ของตน  

ผู้ ให้ข้อมลูนั )นได้ยอมรับความเป็นชายรักชายของตนเอย่างเตม็ที และได้พัฒนาตวัตนด้านอื-นๆ 

ควบคูไ่ปด้วย และเข้าสูต่วัตนของเขาเหลา่นั )นมีความยืดหยุ่นเปิดรับตวัตนเกย์และด้านอื-นเข้าไป

รวมอยูใ่นตน โดยผ่านประสบการณ์ตา่งๆ การค้นหาตวัตน ค้นพบ  รู้จกัตวัตนของตนเอง รู้ว่าตนเอง

ต้องการอะไรในชีวิต และมีความสขุกบัสิ-งที-ตนเองได้เลือกให้กบัชีวิตเกิดเป็นความรู้สกึที-เตม็ตอ่การ

เป็นเกย์ ไม่อดึอดัในอตัลกัษณ์แบบเกย์ของตนเองสบายใจ ไม่อดึอดัที-จะแสดงความเป็นเกย์ของตวัเอง

ต่อบุคคลรอบข้าง ไม่รู้สกึแปลกแยกจากคนในสงัคม ดงัประโยคตวัอยา่งที-ว่า 

“ก็เป็นแบบเนี�ย ก็คือ ใชชี้วิตให้มีความสขุทีสดุ แต่บุคลิกอะไรต่างๆ เนีย ก็ เราก็สร้าง

ขึ�นมาตั�งแต่ตอนวยัรุ่นจนกระทังเราทํางาน เราสามารถเข้ากบัใครๆ ไดห้มด ไม่ว่าจะเป็น

หญิงเป็นชาย กลายเป็นอะไร เราก็ไม่ได้มีปัญหาเลย ไม่มีใครมาล้อเลียนเราหรืออะไร 

เป็นเพราะว่า อาจจะเป็นบคุลิกของเราคือนิงๆ ไม่มากเกินไป ไม่นอ้ยเกินไป อย่างเงี�ย 

แลว้เราก็อยู่ในกลุ่มเพือนๆ อะไรอย่างเงี�ย ก็เฮฮาสนกุสนานไดเ้ต็มที อะไรอย่างเนี�ย แต่
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ถา้อยู่กบัคนอืนก็สํารวมแต่ว่าก็ไม่ไดป้กปิดความเป็นตวัตนของเรา คือใครจะทราบก็เรือง

ของเขา แลว้ก็ ก็ไม่ไดรู้้สึกขดัขืนหรืออึดอดัในการเป็นตวัเองเลย...ก็ราบลืน ก็ไม่เคยมี

ปัญหานะ (ID1: L18-23)” 

 (ผูใ้หข้้อมูลคนที 1) 

“ก็ คิดว่าตดัสินใจถูกแลว้ทีเราสร้างประสบการณ์แล้วก็กระบวนการคน้หา

ตนเองตั�งแต่เด็กจนถึงทกุวนันี� ตั�งแต่เด็กจนโตมนัทําใหเ้ราไดก้ลายเป็นเราใน

ทกุๆวนันี�เพราะว่ามนัก็คุม้ที คือเราคิดว่าถา้เกิดเรายงัเป็นคนทีไม่ชดัเจนสิงที

ตวัเองเป็น ชีวิตก็คงเป็นไปในอีกรูปแบบหนึงอ่ะ เราคงจะไม่มีแฟนทีแบบ คงจะ

ไม่มีความสมัพนัธ์ทีดีๆแบบเนี�ย คงจะงงๆอยู่ ชีวิตจะเป็นยงัไงก็ไม่รู้ เรารู้สึกว่า 

เออ จนถึงทกุวนันี� มนัดีแลว้ทีเราได้คน้พบอ่ะ (ID4: L514-518)” 

(ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 4) 

“ถามว่าถ้าวนัหนึงจําเป็นทีจะต้องไปอยู่ในสงัคมทีเขายงัมีความรู้สึกปิดกั�น ถาม

ว่าเราอยู่ไดไ้หม เราอยู่ได ้เพราะเราโตมาถึงตอนนี� เรารู้สึกว่าเราสามารถทีจะ 

อ่า ปรับตวัใหเ้ข้ากบัทกุๆ สงัคม เหมือนกบัทกุคนทีเขา้มาในชีวิตเราไดอ่้ะ เออ 

เพราะฉะนั�นถามว่าอึดอดัไหม รู้สึก ณ ปัจจบุนันี�มีความสขุไหม มีความสขุ

ประมาณหนึง มากอ่ะ เออ ไม่ไดมี้ปัญหาอะไร ทั�งเรืองงาน เรืองส่วนตวั สงัคม

รอบข้างถือว่าโอเคครับ (ID6: L547-551)” 

(ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 6) 

“เพราะฉะนั�นพีปมีูความสขุทีพีปใูชชี้วิตของทกุวนั พีปคิูดว่าตืนขึ�นมาตอนเชา้ พี

ปสูามารถลกุมาเดินได ้นันคือ มีความสขุไดล้ะ ทีเหลือเป็นกําไรละ ถ้าตืนขึ�น

มาแลว้พีปขูยบัไม่ได ้ตอ้งรอคนมาอุม้ไปอึไปฉี ต้องรอคนป้อนข้าว นรกนะลูก 

จริงไหมครับ (ID9: L528-530)” 

(ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 9) 
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“พียงัคิดอยู่ในใจว่าถา้ชาติหนา้มีจริงนะ พียงัขออยากเกิดเป็นกระเทยอีกเลย 

เพราะมนัทําให้เราโชคดีถึงทกุวนันี� เข้ากบัผูห้ญิงก็ได ้เข้ากบัผูช้ายก็ได ้ชีวิตมี

ความสขุอ่ะ พีมีความสขุมากเลยทกุวนัเนี�ย เออ ก็คือ จะไปไหน เราไม่ตอ้งกลวั

ว่าใครจะว่าเราเป็นกระเทยยงัไง เพราะว่าไปเจอใครเสร็จปุ๊ บ ผูห้ลกัผูใ้หญ่เขาก็

รักเรา คบกบัเราได ้เขาเป็นผูช้ายแท้ๆ  ก็ยงัรักเรา (ID10: L425-428)” 

(ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 10) 

หมวดหมู่  6.2 การเกิดตนที-มีความสอดคล้องกลมกลืนและมีบูรณภาพในตน 

 ผู้ ให้ข้อมลูนั )นเกิดความความลงตวัตนของตนเอง มีความสขุ มีความภาคภมิูใจในความเป็น

เกย์ของตนเอง เชื-อมั-น เหน็คณุค่าในความเป็นเกย์ของตนเอง มีความพึงพอในในชีวิตมีความมั-นคง มี

ความพงึพอใจ ผ่อนคลายในตวัตนของตนเอง  ดงัตวัอย่างประโยคที-ว่า 

“พีว่าหลายๆ คนทีเขาทกุข์ทรมานอ่ะนะ เนืองจากเขาไม่ไดรู้้จกัตวัเขาเองนะ 

แบบว่าถา้ไปคน้หาตวัเองว่าตวัเองตอ้งการอะไร เป็นอะไร แลว้ก็ทําให้คนอืนเขา 

happy หรือว่าไม่ไดม้าเดือดร้อนอะไรกบัเรา พีว่าก็เป็นเหอะ you only born 

once คือใช้ชีวิตใหมี้ความสขุ ใหค้นรอบข้างเขามีความสขุ ช่วยเหลือคนอืนๆ 

เนาะ พีว่าก็ มนัก็มีความสขุทีสดุละ เกิดมาเป็นมนษุย์ทีมนัมีโอกาสเลิกอะไร

เยอะแยะ แล้วบางทีเนีย เขากําหนดให้เราเกิดมาเป็นอย่างนี� เราก็เป็นอย่างนี�ให้

สดุ (ID1: L559-563)” 

(ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 1) 

“ถา้ตวัเราเองอ่ะ 100% โดยไม่มีปัจจยัอืนเลยนะ ยอมรับ 100% happy ภูมิใจ

ในตวัเอง และจะทําใหโ้ลกรู้ว่า เป็นปกติอ่ะ เราก็ประสบความสําเร็จได.้.. 

happy มีความสขุ เออ ยอมรับตวัเองมากๆ ก็ไม่ไดรู้้สึกว่ามนัแย่ เกิดใหม่เป็น

เกย์อีกไหม เอา แต่ขอว่าตอ้งหนา้ตาเท่าเดิม อย่าแย่ลง (หวัเราะ) (ID3: L267-

268, 552)” 

(ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 3) 
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“คือทกุวนันี�ผมก็ happy กบัชีวิตทีผมเลือกทีจะเป็นเกย์อ่ะนะครับ…ณ ตอนนี�

ผมก็ enjoy ชีวิตผมนะครับ ผมก็ไม่ไดม้องว่า เกย์มนัแย่หรือมนัไม่ดี หรือมนั

อะไร อะไรอย่างเนี�ยอ่ะครับ คือผมก็ happy ดี (ID5: L355, 365-366)” 

(ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 5) 

“ตอนนี�ก็มีความสขุดี เพราะว่าหลายๆ อย่าง อย่างครอบครัวเองก็รู้ เพือนๆ ก็มี 

แลว้ก็หนา้ทีการเงินเราก็โอเค ก็เลยรู้สึกว่าเรา happy กบัการทีเราเป็นเกย์ ณ 

ตอนนี� (ID8: L554-555)  “ 

(ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 8) 

“พีรู้สึกภูมิใจนะทีพีเป็นเกย์อ่ะ พีรู้สึกภูมิใจมากๆ ด้วย พียงัคิดอยู่ในใจลึกๆ ทกุ

วนันี�ตอ้งขอบคณุพ่อทีพ่อเลี�ยงมาแบบนี� (ID10: L422-423)” 

(ผูใ้ห้ข้อมูลคนที 10) 
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ประสบการณ์การก้าวไปสู่การยอมรับตนเองด้านความโน้มเอียงทางเพศของชายรักชาย  

สรุปได้ดงัตารางที- 5 

ตารางที- 5 ประสบการณ์การยอมรับตนเองด้านความโน้มเอียงทางเพศของชายรักชาย 
ประเดน็หลกั 

(Domain) 

หมวดหมู ่(Category) หมวดหมูย่่อย (Subcategory) ความถี- 

(Frequency) 

1. การริเริ-มรสนิยม

ทางเพศแบบเกย์

ของตน 

1.1 การสมัผสักลิ-นอายความ

เป็นเกย์ 

1.2 การมีความรู้สกึชอบเพศ

ตรงข้าม 

1.3 การปฏิเสธความรู้สกึชอบ

เพศเดยีวกนั 

 

 10/10(มาก) 

 

7/10(ปานกลาง) 

 

3/10(น้อย) 

2. การก้าวไปสู่

ความชดัเจนในการ

เป็นเกย์ของตน 

2.1 การเผชิญกบัอคตทิางลบของ

สงัคม 

2.1.1  การถกูเลอืกปฏิบตัจิากสงัคมรอบข้าง 

2.1.2 ปฏิกริยาต่ออคตทิางลบของสงัคมรอบข้าง 

5/10(ปานกลาง) 

3/10(น้อย) 

2.2  การมีประสบการณ์ทางเพศ

และความสมัพนัธ์กบัผู้ชาย 

2.3  การยอมรับความรู้สกึชอบ

เพศเดยีวกนั 

 

2.2.1  การมีประสบการณ์ทางเพศกบัผู้ชาย 

2.2.2  การมีความสมัพนัธ์แบบคู่รักกบัผู้ชาย 

 

6/10(ปานกลาง) 

4/10(น้อย) 

9/10(มาก) 

3. การยอมรับอตั

ลกัษณ์ทางเพศของ

ตน 

3.1 การยอมรับตวัตนที-เป็นเกย์  

3.2 เจตคติตอ่สงัคมกบัการ

ยอมรับตนเอง 

3.3 การเข้าไปสูส่งัคมเกย์ 

 

 10/10(มาก) 

6/10(ปานกลาง) 

 

8/10(ปานกลาง) 

4. การเปิดเผยอตั

ลกัษณ์ทางเพศแบบ

เกย์ 

4.1  การเปิดเผยตนเองตอ่

ครอบครัว 

 

 

 

4.2 การเปิดเผยตนเองตอ่สงัคม

4.1.1 ความกลวัและความกงัวลใจต่อท่าทีของคน

ในครอบครัว 

4.1.2 การรับรู้เจตคติของคนในครอบครัวตอ่การ

เป็นเกย์ 

4.1.3 ความพร้อมในการเริ-มต้นแสดงตน เปิดเผย

ความเป็นเกย์กบัคนในครอบครัว 

7/10(ปานกลาง) 

 

7/10(ปานกลาง) 

 

8/10(ปานกลาง) 
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ประเดน็หลกั 

(Domain) 

หมวดหมู ่(Category) หมวดหมูย่่อย (Subcategory) ความถี- 

(Frequency) 

รอบข้าง  

 

4.2.1 เจตคตขิองสงัคมที-ตนเองอยู่กบัการเลอืก

เปิดเผยรสนิยมทางเพศเพศ 

4.2.2 การอยู่ในสงัคมที-เปิดกว้างในเรื-องความ

หลากหลายทาง 

4.2.3 การมีความลงตวัในการแสดงตน 

 

6/10(ปานกลาง) 

 

7/10(ปานกลาง) 

 

7/10(ปานกลาง) 

5. การใช้ชีวิตของ

เกย์ 

5.1 การตระหนกัในข้อจํากดัใน

การใช้ชีวิตของเกย์ 

5.2 การใช้ชีวิตที-สอดคล้อง

กลมกลนืกับตนเองและผู้อื-น 

 

 

5.2.1 การมีความมุ่งมั-นเพื-อพฒันาตนเอง 

5.2.2 การให้ความสาํคญักบัพ่อแม่และคนใน

ครอบครัว 

 

7/10(ปานกลาง) 

 

6/10(ปานกลาง) 

7/10(ปานกลาง) 

6. การเกิดบรูณา

ภาพของบคุลกิภาพ 

 

6.1 การบรูณาการอตัลกัษณ์ทาง

เพศแบบเกย์เข้ากบัอตั

ลกัษณ์ของตน  

6.2 การเกิดตนที-มีความ

สอดคล้องกลมกลนืและมี

บรูณภาพในตน 

 

 9/10(มาก) 

 

 

9/10(มาก) 

 

   

 

หมายเหต ุมาก หมายถึง มีผู้ให้ข้อมลูจํานวน 9-10 ราย กล่าวถึงในหมวดหมู่นั )น ปานกลาง หมายถึง มีผู้ให้ข้อมลูจํานวน 

6-8 ราย กล่าวถึงในหมวดหมู่นั )น และน้อย หมายถึง มีผู้ให้ข้อมลูจํานวน 2-5 ราย กล่าวถึงในหมวดหมู่นั )น 
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บทที� 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 การวิจยัครั )งนี )เป็นการวจิยัเชิงคณุภาพเพื-อศกึษาประสบการณ์การยอมรับตนเองด้านความ

โน้มเอียงทางเพศของชายรักชาย โดยมีผู้ให้ข้อมลูเป็นชายที-รับรู้และยอมรับอตัลกัษณ์แห่งตนด้าน

รสนิยมทางเพศแบบชายรักชายของตนเอง 10 คน ที-ผ่านเกณฑ์คดัเข้า คือ (1) เป็นผู้ ที-รับรู้และ

ยอมรับอตัลกัษณ์แห่งตนด้านรสนิยมทางเพศแบบชายรักชาย (2) มีความผกูผนัหรือมีวถีิชีวิตภายใต้

โลกของเกย์ไม่ตํ-ากว่า 1 ปี และ(3) มีค่าคะแนนเฉลี-ยแบบการยอมรับตนเองของชายรักชาย อยู่ในช่วง

ตั )งแต่ 4.50-5.00 คะแนน จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน  ผู้วิจยัเก็บรวบรวมข้อมลูโดยใช้การสมัภาษณ์เชิง

ลกึแบบกึ-งมีโครงสร้าง โดยมีการเตรียมแนวคําถามเบื )องต้นไว้ลว่งหน้า ซึ-งสามารถเปลี-ยนหรือเพิ-มเติม

ได้ตามความเหมาะสมของสถานการณ์ ณ ขณะนั )น และได้ขออนญุาตบนัทกึเสียงเพื-อบนัทกึการ

สมัภาษณ์ โดยผู้วิจยัได้ทําการสมัภาษณ์ผู้ให้ข้อมลูหลกั 10 คน แต่ละครั )งใช้เวลาประมาณ 1 ถึง 2 

ชั-วโมง การวิเคราะห์ข้อมลูตามวิธีการวิจยัเชิงคณุภาพแบบทีมผู้วิจยัเหน็ชอบร่วมกนั   

ผลการวิจยัพบประสบการณ์การยอมรับตนเองด้านความโน้มเอียงทางเพศของชายรักชาย  6 

ประเด็นหลกั ได้แก่ 

 1. การเริ-มสมัผสัรสนิยมทางเพศแบบเกย์ของตน 

1.1 การสมัผสักลิ-นอายความเป็นเกย์ 

1.2 การมีความรู้สกึชอบเพศตรงข้าม 

 1.3  การปฏิเสธความรู้สกึชอบเพศเดียวกนั 

  2.    การก้าวไปสูค่วามชดัเจนในการเป็นเกย์ของตน 

   2.1 การเผชิญกบัอคตทิางลบของสงัคม 

    2.1.1 การถกูเลือกปฏิบติัจากสงัคมรอบข้าง  

2.1.2 ปฏิกิริยาต่ออคติทางลบของสงัคมรอบข้าง 

   2.2 การมีประสบการณ์ทางเพศและความสมัพนัธ์กบัผู้ชาย 
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    2.2.1การมีประสบการณ์ทางเพศกบัผู้ชาย 

2.2.2 การมีความสมัพนัธ์แบบคูรั่กกบัผู้ชาย 

   2.3 การยอมรับความรู้สกึชอบเพศเดียวกนั  

  3.   การยอมรับอตัลกัษณ์ทางเพศของตน 

   3.1 การยอมรับตวัตนที-เป็นเกย์  

3.2 เจตคติต่อสงัคมกบัการยอมรับตนเอง 

3.3 การเข้าไปสู่สงัคมเกย์ 

  4.   การเปิดเผยอตัลกัษณ์ทางเพศแบบเกย์ 

   4.1 การเปิดเผยตนเองต่อครอบครัว  

    4.1.1 ความกลวัและความกังวลใจตอ่ท่าทีของคนในครอบครัว 

4.1.2 การรับรู้เจตคตขิองคนในครอบครัวตอ่การเป็นเกย์ 

4.1.3 ความพร้อมในการเริ-มต้นแสดงตน เปิดเผยความเป็นเกย์กบั

คนในครอบครัว 

   4.2 การเปิดเผยตนเองต่อสงัคมรอบข้าง  

4.2.1 เจตคติของสงัคมที-ตนเองอยู่กบัการเลือกเปิดเผยรสนิยมทาง

เพศ 

4.2.2 การอยูใ่นสงัคมที-เปิดกว้างในเรื-องความหลากหลายทางเพศ 

4.2.3 การมีความลงตวัในการแสดงตน 

  5.   การใช้ชีวิตของเกย์ 

   5.1 การรับรู้ความยากลําบากในการใช้ชีวิตของเกย์ 

5.2 การใช้ชีวิตที-สอดคล้องกลมกลืนกบัตนเองและผู้ อื-น 

5.2.1 การมีความมุ่งมั-นเพื-อพฒันาตนเอง  

5.2.2 การให้ความสําคญักบัพ่อแม่และคนในครอบครัว 

  6.   การเกิดบรูณาภาพของบุคลกิภาพ 
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   6.1 การบูรณาการอตัลกัษณ์ทางเพศแบบเกย์เข้ากบัอตัลกัษณ์ของตน  

6.2 การเกิดตนที-มีความสอดคล้องกลมกลืนและมีบูรณภาพในตน 

 

อภิปรายผลการวจัิย  

การยอมรับตนเองเป็นกระบวนการที-สําคญัยิ-งสําหรับผู้ ที-มีความโน้มเอียงทางเพศแบบรักเพศ

เดียวกันรวมทั )งชายรักชาย  ทั )งนี )เนื-องจากการยอมรับตนเองเป็นการที-ผู้ที-มีความโน้มเอียงทางเพศแบบ

ชายรักชายจะได้เริ-มต้นทําการสํารวจทําความเข้าใจกบัอตัลกัษณ์ของตนเองที-อาจจะไม่สอดคล้องกบั

ค่านิยมของสงัคมที-ตนเองนั )นซมึซบัเข้ามาด้วย ตลอดจนการเปิดเผยแสดงอตัลกัษณ์ของตนเองกบั

ผู้ อื-น  จากผลการวิจยัครั )งนี ) ตามวรรณกรรมข้างต้นที-ได้กลา่วมา ในการอภิปรายผลนี )ผู้วิจยัจะได้

อภิปราย เป็นประเดน็ดงัต่อไปนี ) 

ประเดน็แรก  การค้นพบอัตลักษณ์แห่งตนด้านความโน้มเอียงทางเพศ  ผลการวิจยั

พบว่าประสบการณ์การยอมรับตนเองด้านความโน้มเอียงทางเพศของชายรักชายที-มีค่าคะแนนจาก

แบบวดัการการยอมรับตนเองของชายรักชายที-สงู มีกลุ่มของประสบการณ์ช่วงแรกคือ  คือ การ

เริ/มสัมผัสรสนิยมทางเพศแบบเกย์ของตน   การก้าวไปสู่ความชัดเจนในการเป็นเกย์ของตน 

และการยอมรับอัตลักษณ์ทางเพศของตน ที-สอดคล้องกบัวรรณกรรมที-ได้กล่าวมาแล้วข้างต้น และ

จะได้อภิปรายดงัต่อไปนี )   

ด้านการเริ/มสัมผัสรสนิยมทางเพศแบบเกย์ของตน   นบัเป็นจดุเริ-มต้นของการยอมรับ

ตนเองของชายรักชาย ดงัที-ผู้ ให้ข้อมลูระบวุ่า “ทกุอย่างนี�เกิดในช่วงประถมตอนปลายถึงช่วงประมาณ 

ม.1-ม.2 ในช่วงทีรู้ตวัเองอะนะในช่วงทีมันใจ ทีเราจําความไดส่้วนหนึง คือเราจะเริมตะหงิดๆ แล้วว่า 

“เออ เราน่าจะชอบผูช้ายนะ” (ID2: L40-41)”  ประโยคข้างต้นเป็นเพียงหนึ-งในหลายประโยคที- ผู้ ให้

ข้อมลูในการศกึษาครั )งนี )ทกุคนได้เล่าถึงการเริ-มสมัผสัถึงสญัญานบางอย่างในตนเอง สญัญานที-ว่านั )น

คือ การสมัผสัถึงกลิ-นอายความเป็นเกย์ของตนเองตั )งแต่ในวยัเด็กเป็นส่วนใหญ่ อยา่งไรก็ตาม

เนื-องจากในวยัเด็กของเขาเหลา่นั )นยงัขาดความรู้และความเข้าใจถึงความหลากหลายทางเพศ จงึ

อาจจะทําให้ไม่เข้าใจถึงความรู้สกึที-เกิดขึ )นของตนเอง ซึ-งสอดคล้องกบัข้อค้นพบของ Savin-Williams 
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(2005) ที-ระบุวา่กลุม่ LGBT วยัรุ่นส่วนใหญ่นั )นจะเริ-มตระหนกัรู้ถึงความโน้มเอียงทางเพศของตน

ตั )งแต่ในช่วงวยัเด็กถึงวยัรุ่น ซึ-งเกี-ยวข้องกบัความรู้สกึในช่วงวยัเด็กเช่น “ความรู้สกึแตกต่าง” 

พฤตกิรรมที-มีความโน้มเอียงทางเพศ ลกัษณะภายนอกตลอดจนความสนใจ ดงันั )นประสบการณ์ช่วงนี )

จะเป็นจดุเริ-มต้นของกระบวนการ ซึ-งชายรักชายจะเริ-มค้นพบว่าตนเองนั )นเริ-มมีความรู้สกึบางอย่างกบั

เพศเดียวกนั เช่น เริ-มรู้สกึว่าตนเองนั )นมีความรู้สกึดงึดดูทางเพศกบัผู้ชาย มีความสนใจที-อยากจะมอง

ผู้ชาย ฯลฯ สิ-งเหลา่นี )คือสญัญานเตือนปลกุความเป็นเกย์ของตนเองให้ตื-นขึ )น  

ผลการวิจยัดงักลา่ว  สนบัสนนุโดยการศกึษาของ Cass (1979) ในขั )นที- 1 คือ    ความสบัสน

ในอตัลกัษณ์ (Identity confusion) ตลอดจนในขั )นที- 1 ของ Troiden (1979) นั )นคือ การเกิดความรู้สกึ

ว่าตนแตกต่างจากผุ้ อื-น (Sensitiazation) ซึ-งหากคนกลุม่นี )รับรู้ถึงสญัญานเตือนดงักล่าว แต่ไม่เพิกเฉย

หากเข้าไปสํารวจทําความรู้จกั กบัความรู้สกึดงักลา่วที-เกิดขึ )นนี ) กลไกการยอมรับตนเองก็จะเริ-มทํางาน

อยา่งต่อเนื-องต่อไป  

นอกจากนี )ตามหลกัทฤษฏีว่าด้วย “ตน” ที-กล่าวถึงการยอมรับตนเองของ Rogers (1951) 

อธิบายว่า เริ-มจากการเริ-มเปิดตนเองให้กบัประสบการณ์ที-ตนเองประสบและรับรู้ได้ตรงตามความเป็น

จริง และค่อยๆเปิดรับเพิ-มมากขึ )น (openness to experience) ซึ-งในกลุม่ของประสบการณ์ช่วงนี )นั )น 

ตามที-ผู้ ให้ข้อมลูได้เลา่จะเห็นได้ว่านอกจากจะสมัผสัได้ถึงความรู้สกึสนใจในเพศชายของตนเองแล้ว 

ผู้ ให้ข้อมลูบางรายยงัเคยมีประสบการณ์มีความรู้สกึชอบเพศตรงข้ามในอดีตที-ผ่านมาอีกด้วย โดยที-

ประสบการณ์นี ) อาจจะเกิดขึ )นก่อนหรือหลงัความรู้สกึชอบเพศเดียวกนัของตนเองก็ได้ ตลอดจน

ความรู้สกึนี )สามารถที-จะเกิดขึ )นเป็นกระแสสลบัไปมา เป็นบางวบูได้เช่นกนั ตวัอย่างเช่นผู้ให้ข้อมลูราย

หนึ-งได้กลา่วไว้ “คือตอนแรกมนัรู้สึกว่า เฮ้ยกู 100% รึเปล่า อะไรอย่างเงี�ยนะ…100% คืออาจจะเป็น 

bisexual bisexual ก็แต่ก่อนก็ อย่างเห็นรูปผูห้ญิงนมใหญ่ๆ หน้าอกใหญ่ๆ อะไรอย่างงี� หรืออะไร

อย่างนี�ทีค่อนข้างยัวๆ อ่ะ มนัก็มี มีอารมณ์เซ็กซ์ขึ�นมาไดเ้หมือนกนั ตอนแรกๆ ก่อนทีจะรับตวัเองอ่ะ

นะ แลว้ก็ เหมือนกนั เราก็เคย masturbate โดยมีรูปผูห้ญิงเป็น เป็นรูปผูห้ญิงทีเรา make love ด้วย 

อ่า ตอนนั�น ตอนนั�นอ่ะมี มีอยู่ไวเ้ยอะ แต่มนั มนัเหมือนมนัมาหลอนอ่ะ ก็ เดีpยวก็กลบัมาเดีpยวก็ไป 

อะไรอย่างเงี�ย (ID1: L141-152)”   
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ปรากฏการณ์ที-เกิดขึ )นนี ) อาจมองได้ว่าเป็นขั )นเริ-มต้นของกระบวนการพฒันาอตัลกัษณ์แบบรัก

สองเพศ ในขั )นที- 1 เริ-มสบัสน (Initial confusion) ตามโมเดลอตัลกัษณ์แบบรักสองเพศ ของ Martin 

และ คณะ (1994) โดยในขั )นนี )บุคคลนั )นจะเริ-มที-จะสบัสนในรสนิยมทางเพศของตนเอง ที-มีความรู้สกึ

ทางเพศที-รุนแรงกบัทั )งสองเพศ แต่ในอีกแง่มมุหนึ-งนั )นความสบัสนนี )อาจจะเป็นกลไกป้องกนัตวัเองที-

ชายรักชายนั )นพยายามที-สร้างขึ )นเพื-อให้เกิดความรู้สกึสอดคล้องกบัค่านิยมในสงัคมก็เป็นได้ ซึ-งกลไก

ที-ว่านั )นคือการปฏิเสธความรู้สกึชอบเพศเดียวกนัของตนเองนั )นเอง ดงัคํากล่าวที-วา่ “หรือไม่ลึกๆ แลว้ 

ผมก็อาจจะรู้ว่าผมเป็นเกย์ก็ไดน้ะครับ แต่เพียงแต่ว่า ดว้ยปัจจยัหลายๆ อย่าง ครอบครัว สงัคม อะไร

อย่างเนี�ย เพือน ผมก็เลยเฮย้ “ทํายงัไงใหเ้ป็นปกติ” อ่า เหมือนคนทัวไป ผูช้ายคบผูห้ญิง ไปทานขา้ว 

ดูหนงั ฟังเพลงกนั (ID5: L126-128)”   

เนื-องด้วยผู้ให้ข้อมลูซมึซบัเอาค่านิยมของรักต่างเพศเข้าไปยดึถือเป็นค่านิยมของตนเอง ทําให้

ตนเองนั )นรู้สกึว่า “ผิดปกติ” จากผู้ชายโดยทั-วไปในสงัคม กระบวนการการยอมรับตนเองนั )นก็อาจจะ         

“ชะงกั” ช้าลงได้ ปรากฏการณ์ที-เกิดขึ )นนี )สามารถที-จะเกิดขึ )นได้ ตามคําอธิบายของ Rogers (1951) 

ว่าหากบุคคลนั )นได้รับเอาค่านิยมของสงัคมเอาเข้ามาเป็นค่านิยมของตนเอง แต่ในขณะเดียวกนั

ประสบการณ์ความรู้สกึที-เกิดขึ )นกบัตนเองนั )นขดัแย้งกบัค่านิยมของสงัคม บคุคลนั )นก็อาจจะบิดเบือน

หรือปฏิเสธประสบการณ์นั )นไม่รวมเข้ามาเป็นสว่นหนึ-งของตวัตนก็เป็นได้ ทําให้การรับรู้ของตนเองนั )น

บิดเบือนไป (distorted self) การบิดเบือนนี )คือรูปแบบของกลไกการป้องกนัตน (self-defense 

mechanism) ซึ-งเป็นสิ-งตรงกนัข้ามกบัการเปิดรับประสบการณ์ต่างๆ 

แตท่ั )งนี )เป็นที-น่าสงัเกตว่าผู้ให้ข้อมลูที-มีการยอมรับตนเองที-สงูทั )ง 10 รายนั )น มีเพียง 3 ราย

เท่านั )นที-เคยปฏิเสธความรู้สกึของตนเอง สว่นผู้ให้ข้อมลูที-เหลือนั )นเลือกที-จะรับฟังสญัญานจากภายใน

ของตนเองทําให้พวกเขาขบัเคลื-อนก้าวเข้าสูก่ระบวนการยอมรับตนเองต่อไป จํานวนของผู้ให้ข้อมลูที-

เคยปฏิเสธตนเองที-มีจํานวนที-น้อยนั )น สามารถอธิบายได้ด้วยทฤษฏีของ Rogers (1951) ว่าด้วย

ความรู้สกึที-สมัผสัถึงกลิ-นอายความเป็นเกย์ตา่งๆ ของบคุคลนั )นล้วนเป็นประสบการณ์ความรู้สกึที-

เกิดขึ )นจากภายในจากประสาทสมัผสัของบุคคลนั )น (sensory and visceral experience) ซึ-งบคุคล

เหลา่นั )นจะรู้สกึและรับรู้ถึงความรู้สกึเหลา่นี ) ทําให้ยากที-จะปฏิเสธถึงความรู้สกึเหลา่นี ) แตท่ั )งนี )ในแต่ละ
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คนนั )นจะมีระดบัของการเปิดรับประสบการณ์ที-แตกต่างต่างกันไป ทั )งนี )กระบวนการยอมรับตนเองของ

ชายรักชายอาจจะชะงกัแต่จะไม่หยดุนิ-ง จะค่อยๆลื-นไหลต่อไปกลา่วคือชายรักชายที-เคยปฏิเสธ

ความรู้สกึของตนเองนั )นก็จะคอ่ยๆ ลดการปฏิเสธตนเอง ลดกลไกการป้องกนัตนลงและค่อยๆ เชื-อใน

อินทรีย์ตนมากขึ )นๆ และเปิดรับประสบการณ์ภายนอกต่างๆ มากขึ )นๆตามลําดบั ดงัที-จะกลา่วต่อไป 

ด้านต่อมาเป็นด้านการก้าวไปสู่ความชัดเจนในการเป็นเกย์ของตน และการ

ยอมรับอัตลักษณ์ทางเพศของตน  ทั )งนี )การยอมรับตนเองนั )นอาจจะไม่ได้ง่ายและสวยงามเสมอไป

ในกลุม่ชายรักชายที-มีการยอมรับตนเองสงู หากผู้ให้ข้อมลูบางรายนั )นยงัได้เคยผา่นการเผชิญกบัอคติ

ความไม่เข้าใจของคนในสงัคม เช่น การถกูแกล้ง การถกูล้อเลียนด้วยถ้อยคําในเชิงดถูกู เช่นคําว่า 

“ตุ๊ด” เนื-องด้วยการแสดงออกในพฤติกรรมของตนเองที-อาจจะไม่เป็นที-ยอมรับของคนในสงัคม ณ ตรง

นั )น “เพราะว่าตอนเด็กๆ อ่ะ คําว่าตุ๊ดมนัมาแลว้นะ ตุ๊ดมนัมาจากไหน เรือง Tootsie นึกออกป่ะ ดงั

มาก คําว่าตุ๊ดเนีย เริมโดนเพือนลอ้ว่าเป็นตุ๊ด เริมโดนแกล้ง อะไรอย่างเงี�ย มีความรู้สึกว่า ไม่ไดแ้สดง

สาวแตกอะไร เป็นเด็ก เขา้ใจป่ะ แต่มนัคงแบบมีตุง้ติ�ง อะไรอย่างเงี�ย เออ ก็จะโดนเพือนแกลง้บ้าง 

อะไรบ้าง เลยรู้สึกว่า แบบ อะไรวะ เออ แลว้ดว้ยความทีเป็นคนไม่ยอมแพ้ เออ ก็สู ้สูไ้ดไ้หม อี...รุม 

(เสียงดงัขึ�นมา) เออ สูไ้ม่ได ้รู้สึกว่า ทําไมรู้สึก อี... ไม่ยอมอ่ะ แต่ก็ไม่ไดรู้้สึกว่าจิpวต้องไม่เป็นนะ อือ 

แต่แค่รู้สึกว่า อ้าวจิpวเป็น แล้วทําไมจิpวโดนยงันี�วะ (ID3: L81-86)” แน่นอนวา่อคติทางลบของคนในสง่

คนนั )นย่อมสง่ผลทางลบต่อจิตใจของชายรักชาย ทําให้เกิดความรู้สกึแย่ รู้สกึด้อยค่าขึ )นในใจ  

ผลการวิจยัข้างต้นสอดคล้องกบัผลงานวิจยัของ Meyer (1995) ที-พบว่า ความรู้สกึเชิงลบจาก

อคติของสงัคม ความคาดหวงัที-จะถกูปฏิเสธ และประสบการณ์การถกูเลือกปฏิบติัและการถกูกลั-น

แกล้ง นั )นมีความสมัพนัธ์กนัอย่างมีนยัสําคญักบัสขุภาวะทางจิตของชายรักชาย ยงัมีอีกสิ-งหนึ-งที-เป็นที-

น่าสงัเกตในงานวิจยัครั )งนี ) จากการจดบนัทกึภาคสนาม (field note)  พบว่าผู้ให้ข้อมลูที-เคยผ่าน

ประสบการณ์การเผชิญกบัอคติของคนในสงัคม ทั )งหมดนั )นจะมีบคุลกิ ที-เรียบร้อย สภุาพ และมีผู้ให้

ข้อมลูหลายรายที-มีการแสดงออกพฤตกิรรมไปในเชิงตุ้งติ )ง  

นอกจากนี ) Sharpe (2002) ระบวุ่าเป้าหมายหรือเหยื-อของคนที-รังเกียจหรือกลวัผู้ที-รักเพศ

เดียวกัน (Homophobic) ส่วนใหญ่นั )นจะเน้นที- เด็กผู้ชายที-มีลกัษณะภายนอกหรือพฤติกรรมที-ไม่
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สอดคล้องกบัลกัษณะบรรทดัฐานของเด็กผู้ชายทั-วไปเรียกว่า “เด็กผู้ชายที-ตุ้งติ )ง (Effeminate boys)” 

ถ้าเป็นเดก็ผู้หญิงที-มีลกัษณะภายนอกหรือพฤติกรรมที-ไม่สอดคล้องกบัลกัษณะบรรทดัฐานของ

เด็กผู้หญิงทั-วไป เรียก “เด็กผู้หญิงทอมบอย (Butch girls)” แตใ่นขณะเดียวกนัการเผชิญอคติเหลา่นี ) ก็

ยงัเปรียบเสมือน “บททดสอบ” เป็นอปุสรรคที-จะทดสอบก่อนไปถงึยอดเขาเอเวอร์เรส การถกูตีตราอาจ

เป็นปรากฏการณ์ที-จะทําให้ชายรักชายเลือกที-จะมุ่งหน้าตอ่ไปบนถนนแห่งการยอมรับตนเองที-อาจจะ

ขรุขระบ้าง แต่หากผ่านไปได้ก็ทําให้ตนเองนั )นมุ่งมั-นที-จะเตบิโตที-จะก้าวไปสู่อตัลกัษณ์แหง่ตนแบบเกย์ 

ในทางกลบักนัอาจเป็นการช่วยตอกยํ )าทางอ้อมให้ผู้ ที-ถกูตีตราเกิดความชดัเจนว่าตนเองนั )นมีแนวโน้ม

ที-จะเป็นผู้ ที-รักเพศเดียวกนัอีกด้วย  

เนื-องด้วยกระบวนการยอมรับตนเองเป็นกระบวนการที-ยงัคงดําเนินตอ่เนื-องไป โดยจะมีตวั

ช่วยที-จะเอื )อให้เกิดความชดัเจนในรสนิยมทางเพศของตนเองมากยิ-งขึ )น นั )นคือ การมีประสบการณ์ทาง

เพศและมีความสมัพนัธ์กบัผู้ชาย ดงัประโยคของผู้ให้ข้อมลูที-ว่า “แต่พฤติกรรมทางเพศทีเรา ทีทํา

ดว้ยกนัอ่ะ มนัเป็นการเติมเต็ม เหมือนเป็นการปลดพนัธนาการของพีไปเลย คือหมายความว่า เออ สิง

ทีเรารู้สึกว่าเรา เรามาละ 99% เหลือแค่อีกเปอร์เซ็นต์ สดุทา้ยเนีย พอเราได้ทํา ได้ผ่านตรงนั�นไปแลว้ 

คือหลดุเลย หลดุพน้เลยว่าเออ โอเค เราก็คงตอ้งเป็นอย่างนี�แหละ(ID6: L319-324)”  ซึ-งสอดคล้องกบั

งานวิจยัของ   

บงกชมาศ เอกเอี-ยม (2532) และ Weinberg (1986)   ซึ-งแสดงถึงแบบแผนต่างๆ ในการนําไปสูก่าร

นิยามตนเองว่าเป็นชายรักชาย 4 รูปแบบ ซึ-งในแต่ละรูปแบบนั )น จะมีองค์ประกอบ E (Engaged in 

activity) นั )นคือการเคยผ่านประสบการณ์ต่างๆ ที-เกี-ยวเนื-องกบัเพศเดียวกนัเข้ามาเกี-ยวข้องด้วย  

 การที-บคุคลนั )นเปิดตนเองให้รับประสบการณ์จากภายนอกดงัที-กลา่วมานั )น เข้ามารวมเป็น

สว่นหนึ-งของประสบการณ์ของตน ก็จะเป็นการสนบัสนนุความรู้สกึภายในที-เกิดขึ )น เป็นการตอกยํ )า

ตวัตนของบคุคลให้ชดัเจนยิ-งขึ )น (self-enhancement) Rogers (1951,1961,1969) 

ในองค์ประกอบที-สําคญัองค์ประกอบหนึ-งของกระบวนการยอมรับตนเองที-มีประสิทธิภาพนั )น

คือ การยอมรับความรู้สกึชอบเพศเดียวกนัของตนเอง เป็นองค์ประกอบที-ทํางานใน 2 มิตคืิอ (1) การ

ทําให้ตนเองนั )นเกิดความชดัเจนว่าตนเองมีความรู้สกึเป็นสขุ รู้สกึดีกบัความรู้สกึชอบผู้ชาย  และ(2) 
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กญุแจสําคญัในการขบัเคลื-อนกระบวนการการยอมรับตนเอง ซึ-งหวัใจหลกัก็คือ “การยอมรับเอา

ความรู้สกึชอบเพศเดียวกนัมาเข้าเป็นสว่นหนึ-งในประสบการณ์ของตนเอง” ซึ-งสอดคล้องกบัทฤษฏีของ 

Rogers (1951; 1961, 1969 อ้างถึงใน สภุาพรรณ โคตรจรัส, 2552) ในเรื-องของบุคคลที-มีชีวิตที-เต็ม

นั )นคือ การเปิดรับประสบการณ์ตา่งๆ และรับรู้ตนเองได้ตรงตามที-ปรากฏ (Openess to experience) 

และ การเชื-อในอนิทรีย์ตน เชื-อในการตดัสนิใจการเลือกของตนในสิ-งที-ตนเองนั )นเห็นว่าถกูต้องและ

เหมาะสมกบัตน (Organismic trusting) รับรู้ตนได้อย่างชดัเจนในทกุขณะ มีโครงสร้างของตนที-

ยืดหยุ่น พร้อมเปิดรับประสบการณ์ใหม่ อยู่ในกระบวนการการเปลี-ยนแปลงและยอมรับตวัตนที-แท้จริง

ของตนเอง (Existential living) โดยทั )ง 3 องค์ประกอบหลกันี )จะทํางานไปพร้อมกนัเพื-อสนองต่อความ

พงึพอใจของตนมากที-สดุในสถานการณ์นั )นๆ ดงัที-ผู้ ให้ข้อมลูรายหนึ-งได้กลา่วไว้วา่ “พีปจํูาได้ คือๆ เฮ้ย

เป็นเหรอวะเนีย เฮ้ย คือถามว่าเราเป็นอะไรวะเนีย แล้วก็ถามตวัเองว่า ความสขุของเราคืออะไร เรา

จะต้องแบบฝืนตวัเองไหม ถ้าเราคิดว่าฝืนแล้วเราไม่มีความสขุ หรือเราจะยอมรับตวัเองแลว้มีความสขุ

กบัตวัของเราเอง คําตอบตอนนั�นคือ แล้วจะฝืนเพืออะไร การชอบสีแดงก็คือการชอบสีแดงอ่ะ นึกออก

ไหม (ID9: L378-380)”  

เมื-อบุคคลยอมรับเอาความรู้สกึขอบเพศเดียวกนัของตนเองเข้ามาเป็นสว่นหนึ-งของตนก็

นําไปสูก่ารยอมรับความโน้มเอียงทางเพศของตนเอง นั )นคือการยอมรับตวัตนที-เป็นเกย์ของตนเอง 

หลงัจากที-บุคคลนั )นได้รวบรวมข้อมลูตา่งๆ เช่นความรู้สกึ ประสบการณ์ต่างๆ เข้ามาสูก่ระบวนพัฒนา

ตน เมื-อบุคคลเกิดความชดัเจนอย่างแน่ชดั ยอมรับตนเองและมีความรู้สกึพร้อม บคุคลก็เริ-มที-จะนิยาม

ตนเอง ดงัที-ผู้ ให้ข้อมลูคนหนึ-งได้กลา่วไว้วา่ “ชดัว่าเรา เรารู้ว่าเราเป็นแน่แหละ เพราะว่าอายเุยอะขึ�น 

แลว้เราเหมือนไดพิ้สูจน์ตวัเองตามกาลเวลาและเหตกุารณ์ต่างๆทีเกิดขึ�นในชีวิต มนัต่างสรุปแลว้อ่ะว่า

จริงๆ เราชอบผูช้าย เราอย่าไปเปลียนตวัเองเลย เออ สบัสน ก็เลยเรียกตวัเองว่า “เกย์” ID4: L338-

340)” ซึ-งสอดคล้องกบังานวิจยั Cass (1979) ในขั )นที- 4 การยอมรับอตัลกัษณ์ (Identity 

acceptance) ตลอดจนงานวิจยัของ  Weinberg (1986) ในองค์ประกอบ L (Labeled self as 

homosexual) และยงัสออคล้องกบังานวิจยัของ Torieden (1979) ในขั )นที- 3 การเปิดเผยตนเอง 

(Coming out)  ซึ-งในขั )นนี )ของทั )งสองทฤษฏีจะเกี-ยวข้องกับการนิยามให้กบัตนเองอีกด้วย (Self-
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definition) โดยที-บุคคลที-รักเพศเดียวกนัเริ-มที-จะยอมรับนิยามหรือคําที-บ่งบอกถึงอตัลกัษณ์ทางเพศที-

ตนเองนั )นรู้สกึว่าตรงกบัความโน้มเอียงทางเพศของตนเอง โดยที-ไม่มีความรู้สกึลบตอ่คําเหล่านั )น   

ต่อมาในองค์ประกอบของกลุ่มประสบการณ์นี )จะแสดงให้เหน็ถึงเจตคติทางบวกของชายรัก

ชายที-มีต่อสงัคมที-ตนเองอยู่ ซึ-งในประสบการณ์กลุม่นี )จะสะท้อนให้เหน็ถงึเจตคติทางบวกของกลุม่

ผู้ ให้ข้อมลูที-มีการยอมรับตนเองที-สงูที-มีต่อสงัคมที-ตนเองอยู ่ดงัที-ผู้ให้ข้อมลูรายหนึ-งได้เล่าวา่ “ถามว่า

กบัคนในสงัคม พีไม่สามารถจะไปกะเกณฑ์ หรือไม่สามารถทีจะไปบงัคบัคนรอบขา้งให้ยอมรับตวัเรา

ได ้สิงทีทําให้ไดใ้นสงัคมบางสงัคม หรือว่าคนส่วนใหญ่ก็คือ เราก็เป็นคน เป็นคนหนึง เล็กๆ ในสงัคมที

สามารถทําอะไรใหก้บัสงัคมไดบ้้าง เราไม่ไดห้วงัว่าเราจะไปกู้โลก แต่ว่าเราสามารถทีจะอยู่ในสงัคมได้

โดยทีเราไม่สร้างความเดือดร้อนหรือว่า เราไม่ไดไ้ปทําใหเ้ขาแย่ลงอ่ะ เออ ทําให้มนัดีขึ�น มนัก็อาจจะมี

สงัคมบางสงัคมทีเขายงั พีไม่รู้ว่า อาจจะมีหลายคนทีแบบยงัไม่ยอมรบั เขาอาจจะไม่ไดย้อมรับในสิงที

เราเป็น แต่ถา้เขายอมรับในสิงทีเราทําให้เห็นได ้ยอมรบัในสิงที อ่า ทีเป็นประโยชน์หรือว่าเป็น เป็นตวั

เราทีเราสามารถจะทําประโยชน์ให้กบัสงัคมได ้พีว่าก็โอเค เราไม่สามารถ พีไม่เคยบงัคบัใหค้นมา

ยอมรับในตวัเรา (ID6: L565-573)”  สอดคล้องกบัที- Maddi (1996) ได้กลา่วไว้เกี-ยวกบัการยอมรับ

ตนเองว่า การยอมรับตนเองมีความสมัพนัธ์กบัการยอมรับบคุคลอื-นๆ ด้วย ถ้าบุคคลคดิทางบวก

เกี-ยวกบัตนเอง บุคคลนั )นก็จะมีแนวโน้มที-จะคิดทางบวกกบัคนอื-นๆ ด้วยเช่นกัน  

ต่อมาการเข้าสู่สงัคมเกย์ ซึ-งในปรากฏการณ์นี )ค่อนข้างที-จะสําคญัต่อกระบวนการพฒันา

เอกลกัษณ์เกย์ต่อไป เนื-องจากการเข้าสู่สงัคมเกย์นั )นจะทําให้ชายรักชายนั )นสามารถที-จะพฒันาและ

ฉายอตัลกัษณ์ออกมาได้มากขึ )น ดงัผู้ให้ข้อมลูรายหนึ-งได้กลา่วว่า “ตุม้แตกคือคล้ายๆ ก็คือ เอาง่ายๆ 

ว่ามนัเหมือนเป็น level ของการพลิกเลยว่าอนัไหน ฉนัชอบผูช้ายโดยสมบูรณ์แลว้อ่ะ คือมนัเหมือน ก็

คือ เหมือนแปลงเพศแลว้ ถา้แบบ คือแบบถา้มองในแบบเป็นกระเทยอ่ะ เพราะว่าตอนทีเราบอกว่าเรา

สําเร็จความใคร่ อนันั�นคือเราแค่เพิงเริมรู้สึก นึกออกป่ะ แต่ว่าเรารู้สึกแบบโพล่งออกมาเลยอ่ะ เริมมี

เพือน ตุ๊ด เพือนตุ๊ด เพือนเกย์ อะไรอย่างเงี�ย ก็คือตอนปี 1 คือแบบอนันี�คือมีจริงๆ แลว้แบบ ใช่ เป็น

กลุ่ม เป็นแกงค์ไปดว้ยกนั อะไรอย่างเงี�ย อนันั�นคือทําให้เรารู้สึกยิงแบบมันใจ หรือว่ากลา้แสดงออก

มากกว่าเดิมปกติ นึกออกไหม (ID8: L254-263)” ซึ-งสอดคล้องกบังานของ บงกชมาศ เอกเอี-ยม 
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(2532) และ Torieden (1979) ซึ-งชี )ให้เห็นว่าชายรักชายนั )นเริ-มที-จะเกี-ยวข้องกบัโลกของเกย์เพื-อที-จะ

พฒันาตวัตนไปอีกขั )นหนึ-ง ทั )งนี )ยงัสอดคล้องกบังานวิจยั Cass (1979) ในขั )นที- 4 การยอมรับอตั

ลกัษณ์ (Identity acceptance) ซึ-งระบุไว้ว่า ในขั )นนี )บคุคลจะเริ-มติดตอ่กบัชาวรักเพศเดียวกันคนอื-นๆ 

มีความรู้สกึเป็นสว่นหนึ-งของกลุม่ (sense of belonging) เริ-มมีการพฒันาความสมัพนัธ์ขึ )นในกลุ่มคน

รักเพศเดียวกนั  

ทั )งนี )ยงัมีอีกประเด็นที-น่าสนใจในงานวิจยันั )นคือ เนื-องด้วยความหลากหลายในช่วงวยัของผู้ให้

ข้อมลู ผู้ให้ข้อมลูนั )นเติบโตในสงัคมที-มีบริบทที-แตกต่างกนัตามยคุสมยั ในช่วงทศวรรษ 90 ตอนปลาย

นั )น อินเตอร์เน็ทเริ-มเข้ามามีบทบาทในสงัคมไทย และสงัคมเกย์ในประเทศไทยอีกด้วย สงัคมออนไลน์

จึงเปรียบเสมือนสงัคมขนาดยอ่มที-เป็นพื )นที-เปิดให้ผู้คนได้เข้ามาทําความรู้จกักนัและหาเพื-อนใหม่ 

รวมทั )งในกลุม่คนรักเพศเดียวกนัอีกด้วย ดงัที-มีผู้ ให้ข้อมลูบางรายนั )นได้เริ-มมีโอกาสเข้าสู่สงัคมเกย์โดย

ผ่านทางอินเตอร์เน็ท ในสงัคมเกย์ออนไลน์ ดงัที-ผู้ ให้ข้อมลูคนหนึ-งได้กล่าวไว้ว่า “แต่ว่ามนัก็ทําใหเ้รา

ยิงเขา้ไปในวงการนี�เข้าไปใหญ่เลย โดยเฉพาะตอนม.4 ม.5 ม.5 Pirch เล่น Pirch เกย์ม.ปลาย เกย์

กรุงเทพ อะไรอย่างเงี�ย ทําให้มีสงัคมเพือนเกย์เยอะ หลายคนก็มาจากโปรแกรมนี� ถูกป่ะ จะมีสงัคม

เพือนเกย์ เลยทําให้รู้สึกว่า อ๋อ เข้าใจวิธีการเสพสงัวาทย์แบบชายๆ นะว่าแบบ เออ แต่ว่าเราต้องมี 

lubricant นะ เออตอ้งอย่างงี�นะ เราต้องลา้งตูเ้ย็นนะ ลา้งตู้เย็นคืออะไรหรอ อ๋อล้างตูเ้ย็นคือการทํา

แทง้ก่อน อะไรอย่างเงี�ย เออๆ ซึงแบบมนัเป็นอย่างนี�เหรอวะ (ID3: L409-418)” สงัคมออนไลน์ใน

ปัจจบุนัยงัเป็นอีกช่องทางหนึ-งที-ทําให้ชายรักชายสามารถที-จะหาข้อมลูต่างๆ เกี-ยวกบัชายรักชาย ทํา

ให้สํารวจ ทําความเข้าใจและพฒันาตวัตนตามแบบวิถีของชายรักชายได้มากขึ )นอีกระดบั  

ประเด็นการเข้าสู่สงัคมเกย์โดยผ่านทางอินเตอร์เน็ท  สนับสนนุโดย Hillier และ Harrison 

(2007) และ Thomas และคณะ (2007) ที-ได้ทําการศกึษาบทบาทของอนิเตอร์เน็ทในด้านการ

พฒันาอตัลกัษณ์และการเปิดเผยของ LGB วยัรุ่น ซึ-งพบว่า หนึ-งในข้อดีหลกัๆ ของอินเตอร์เน็ทนั )นคือ

เพิ-มโอกาสของ LGB วยัรุ่นผู้ซึ-งเริ-มที-จะยอมรับตนเองในระยะแรก จะค้นหาข้อมลูต่างๆ ที-เกี-ยวกบั 

LGB ตลอดจนมีโอกาสได้ติดต่อกบั LGB คนอื-นโดยที-ตนเองนั )นสามารถที-จะปิดบงัตวัตนได้ ผ่านทาง

ห้องแช็ตออนไลน์ ซึ-งสิ-งนี )เป็นสิ-งที-สาํคญัมากสําหรับ LGB หนุ่มสาวที-เพิ-งเริ-มจะยอมรับตนเองและรู้สกึ
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ยงัไม่ปลอดภยัเพียงพอที-จะเปิดเผยตนเอง อีกทั )งอนิเตอร์เน็ทยงัเป็นแหล่งสาํคญัที-จะเรียนรู้เรื-องข้อมลู

ในเรื-องเซก็ส์ที-ปลอดภยั โดยข้อมลูเหลา่นี )นั )นไม่ได้มีอยูใ่นสงัคมรักต่างเพศข้างนอกทั-วไป 

จากการอภิปรายในกลุม่ประสบการณ์ทั )ง 3 กลุม่ข้างต้น อนัได้แก่การเริ-มสมัผสัรสนิยมทาง

เพศแบบเกย์ของตน  การก้าวไปสูค่วามชดัเจนในการเป็นเกย์ของตน และการยอมรับอตัลกัษณ์ทาง

เพศของตน จะเห็นได้ว่าเป็นสภาวะของการเริ-มรับรู้ถึงตวัตน ทําความรู้จกั และเปลี-ยนผ่านไปสูอ่ตั

ลกัษณ์ทางเพศที-ตนเองค้นพบ ซึ-งทั )ง 3 กลุม่นี )เกี-ยวเนื-องกับ การค้นหาตวัตน ซึ-งเกี-ยวข้องกบัคําถาม

ที-ว่า “ฉนัคือใคร” ซึ-งสอดคล้องกบังานของ Cass (1996) และ Troiden (1979)  

สว่นในกลุ่มของประสบการณ์ 3 กลุม่หลงัที-จะกล่าวต่อไปนี ) นั )นคือการเปิดเผยอตัลกัษณ์ทาง

เพศแบบเกย์ การรับรู้ความยากลําบากในการใช้ชีวิตของเกย์และการใช้ชีวิตที-สอดคล้องกลมกลนืกบั

ตนเองและผู้ อื-น และการบูรณาการอตัลกัษณ์ทางเพศแบบเกย์เข้ากบัอตัลกัษณ์ของตนและการเกิดตน

ที-มีความสอดคล้องกลมกลืนและมีบรูณภาพในตน นั )นจะเกี-ยวข้องกบัคําถามที-วา่ “ฉันเป็นสว่นหนึ-ง

ของสงัคมใด” โดยในงานของ Cass (1996) นั )นจะเน้นที-เพียงการยอมรับตวัตนต่อสงัคมและหลอม

หลวมอตัลกัษณ์ด้านอื-นๆ เข้าด้วยกนัเพื-ออยู่ในสงัคมได้อย่างกลมกลืน โดยที-เน้นที-บริบททางสงัคม

เป็นหลกั แตใ่นผลการวิจยัในงานวิจยัครั )งนี ) ผู้ วิจยัได้ค้นพบประเดน็ที-น่าสนใจ ในช่วงของกลุม่

ประสบการณ์ 3 กลุม่หลงันี ) นั )นคือ นอกเหนือจากบริบททางสงัคมโดยทั-วไปแล้ว ผู้ให้ข้อมลูเกือบทกุ

รายยงัเน้นให้ความสําคญักบับริบทของครอบครัวเป็นหลกัสําคญัอีกด้วย ดงัจะอภิปรายต่อไปนี ) 

ประเดน็ที�สอง  การหลอมรวมตัวตนด้านเพศและตัวตนด้านอื�นๆของชายรักชาย  

เมื-อชายรักชายได้ยอมรับตนเองแล้วนั )น กระบวนการการยอมรับตนเองอาจจะจบลงเพียงเทา่นี )ก็

เป็นได้ คือเก็บเรื-องราวที-ตนเองค้นพบและยอมรับไว้กบัตนเอง หากแต่ผลการวิจยัที-ได้ครั )งนี ) ผู้ให้ข้อมลู

ทั )งหมดได้มีการพัฒนากระบวนการยอมรับตนเองต่อเนื-องไปถงึการเปิดเผยอตัลกัษณ์ทางเพศแบบเกย์

ของตนเอง ซึ-งเป็นปรากฏการณ์ที-สําคญัยิ-งในกระบวนการพฒันาอตัลกัษณ์เกย์ และลงท้ายด้วยการ

ผสมผสานอตัลกัษณ์ด้านความโน้มเอียงทางเพศกบัตวัตนด้านอื-นๆ 

 ผลการวิจยัดงักลา่วนั )นสอดคล้องกบังานวิจยัของ Clarke และคณะ (2010) Bohan (1996) 

และ Plummer (1981) ในเรื-องการยอมรับตนเอง ในขั )นที- 3 คือ การยอมรับตนเองต่อสงัคมรักต่างเพศ 
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ผู้ให้ข้อมลูสว่นใหญ่นั )นจะมีประสบการณ์ที-ร่วมกนันั )นคือการเปิดเผยตนเองกบัคนในครอบครัว ซึ-ง

สะท้อนให้เหน็ถงึค่านิยมการให้ความสําคญัของครอบครัวซึ-งสอดคล้องกบังานวิจยัของ บงัอร เทพ

เทียน  (2551) ที-พบวา่ อิทธิพลของครอบครัวนั )นมีผลกระทบต่อความรู้สกึนึกคิดของกลุม่คนรักเพศ

เดียวกันของชาวไทยเป็นอยา่งมาก  โดยที-ช่วงแรกก่อนที-จะเปิดเผยนั )นผู้ให้ข้อมลูจะมีความกลวัและ

ความกงัวลใจต่อท่าทีของคนในครอบครัวโดยที-อาจจะรับรู้หรือไม่รับรู้ถงึเจตคติของคนในครอบครัวต่อ

การเป็นเกย์ก็ได้ ด้วยค่านิยมของครอบครัวไทยส่วนใหญ่ในสงัคมว่า “มีลูกเป็นตุ๊ด พ่อแม่ไม่มีใคร 

happy หรอก” จากประโยคของผู้ ให้ข้อมลูนี ) ได้แฝงถึงทศันะทางลบที-ซมึซบัอยู่ในสงัคมไทยวนันี ) ที-

บคุคลนั )นอาจจะรู้สกึว่าตวัตนของตนเองนั )นอาจจะทําให้คนในครอบครัวรู้สกึอบัอายในความเป็น

ตวัตนของตนเอง (sense of shame) เนื-องจากผู้ให้ข้อมลูนั )นได้นําเอาค่านิยมของสงัคมเข้ามาเป็น

ค่านิยมของตนเอง ทําให้เกิดปรากฏการณ์ในความรู้สกึดงักลา่ว  

โดยพื )นฐานมนษุย์มีความต้องการให้ผู้ อื-นยอมรับตน มีเจตคติในทางบวกต่อตน (needs for 

positive regard) (Rogers, 1951 อ้างถึงในสภุาพรรณ โคตรจรัส, 2552) สิ-งหนึ-งที-อาจสง่ผลต่อการ

ตดัสนิใจที-จะเปิดเผยข้อมลูการรักเพศเดียวกนัต่อผู้ปกครองหรือไม่นั )นคือ การรับรู้ถึงเจตคตขิองคนใน

ครอบครัวต่อการเป็นเกย์ ซึ-งหากผู้ที-รักเพศเดียวกนันั )นรับรู้ว่าคนในครอบครัวของตนเองนั )น ไม่ยอมรับ 

รังเกียจกลุม่คนรักเพศเดียวกัน ผู้ รักเพศเดียวกนันั )นก็มีแนวโน้มที-จะตดัสนิใจปิดบงั ไม่เปิดเผย ดงัที-

ผู้ ให้ข้อมลูรายหนึ-งได้กลา่วไว้ “ผมคิดว่าทางบ้านผมยงัรับไม่ไดก้บัเรืองนี� ผมก็เลยเหมือนต้องปิด

ตวัเองเรืองนี�กบัทีบ้าน...แต่คณุพ่ออ่ะ ไม่ชอบเลย เกย์หรืออะไรอย่างเนี�ยอ่ะครับ ตอนนี�เคา้ก็เลยยงัไม่รู้ 

(ID5: L249, 308)” ทั )งนี )บุคคลใดก็ตามที-มีความมั-นใจ เชื-อถือตนเอง มีความเชื-อในการตดัสินใจและ

การเลือกของตน ขึ )นอยู่กบัความเห็นชอบหรือความไม่เห็นชอบของบคุคลอื-นน้อยมาก บคุคลนั )นก็จะมี

ความพร้อมที-จะแสดงตวัตนที-แท้จริงออกมา (Rogers, 1961, 1969, 1974  อ้างถึงในสภุาพรรณ โคตร

จรัส, 2552) ทั )งนี )หากผู้ให้ข้อมลูนั )นจะรับรู้ว่าตนเองได้รับการยอมรับจากพ่อแม่อย่างมีเงื-อนไข 

(condition positive regard) ผู้ ให้ข้อมลูนั )นก็มีแนวโน้มที-จะปิดบงั ไม่เปิดเผยตนเองในช่วงแรก แตเ่มื-อ

ถึงจดุหนึ-งที-ผู้ ที-รักเพศเดียวกันนั )นมีความพร้อมที-จะแสดงตนโดยความพร้อมนี )ของแต่ละบุคคลนั )นก็จะ

แตกตา่งกนัไป อาทิ เช่น การที-ตนเองนั )นสามารถดแูล พึ-งพาตนเองได้แล้ว หรือพร้อมที-จะให้คนใน
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ครอบครัวได้รับรู้ ดงัที-ผู้ ให้ข้อมลูคนหนึ-งได้เล่าให้ฟังว่า “จริงๆ อยากจะคยุเรืองนี�มาเป็นสิบปีแล้ว แต่ว่า

ไม่มีโอกาสเพราะว่า ณ ตอนนั�นเนียเราไม่รู้ว่าเราจะยงัไง แต่วนัทีเราเป็นตวัของตวัเอง ในวนัทีเรา

แบบเรียนจบแล้ว มีงานมีการทํา เราเป็นผูใ้หญ่แลว้ เออ เราเป็นผูใ้หญ่แลว้ มนัควรจะถึงเวลา” 

ผลการวิจยัในประเด็นการเปิดเผยตนเองกับครอบครัวนี )สอดคล้องกบังานวิจยัของ Savin-Williams 

และ Ream (2003) ที-ศกึษาเกี-ยวกบัการตดัสนิใจในการเปิดเผยความรู้สกึชอบเพศเดียวกนัตอ่

ผู้ปกครอง ทั )งนี )ในประเดน็เกี-ยวกบัพ่อแม่นั )น การได้รับการยอมรับจากพ่อแม่ ซึ-งเป็นคนสําคัญในชีวิต

ของบุคคลนั )น เป็นสิ-งที-บคุคลให้คณุคา่และให้ความสําคญัอย่างยิ-งโดยเฉพาะในบริบทของสงัคมไทย 

ทั )งนี )การเปิดเผยตนเองตอ่สงัคมรอบข้างนี ) ผลการวิจยัได้แสดงให้เหน็ว่าผู้ให้ข้อมลูทั )งหมดนั )น

รับรู้ว่าสงัคมที-ตนเองอยู่นั )นเปิดกว้างมากพอสําหรับตนเองแล้ว อีกทั )งยงัมีผู้ให้ข้อมลูบางรายที-ยงัระบุ

ว่ารู้สกึโชคดีที-ได้อยู่ในสงัคมไทยในเรื-องความปลอดภยัที-จะไม่โดยทําร้ายและเปิดกว้างให้แสดงออกได้

ในบางพื )นที- ดงัผู้ ให้ข้อมลูรายหนึ-งกลา่วว่า “ในเมืองไทยถึงเขาจะว่า “อีตุ๊ด” ว่าอะไรอย่างเนี�ย แต่มนัก็

นอ้ย ถา้เราเปิดโลกกวา้งของเราเยอะๆ อ่ะนะ เออ เรารู้สึกว่าทีนีมนัเปิดกวา้ง ไม่งั�นคนไม่แบบว่าผ่าตดั

แปลงเพศกนัไดเ้ยอะแยะขนาดนี� ต่อใหเ้ราบอกว่าสงัคมมนัอย่างนูน้อย่างนี� ขอเถอะค่ะ ขอพื�นทีเถอะ

ค่ะ อะไรอย่างเงี�ย เขาให้พื�นทีเราเยอะเหมือนกนันะ เออ… แต่ก็ยงัโชคดีทีเราเกิดในเมืองไทย ถา้เรา

เกิดทีเมืองอืนเนีย มนัก็คงจะตอ้งมีพฤติกรรมทีหลบๆ ซ่อนๆ หรือว่าอะไรอย่างเงี�ย (ID3: L331-336, 

597-598)” ซึ-งสงัคมที-เปิดกว้างนั )นก็จะเอื )อต่อการเปิดเผยตนเอง ซึ-งสอดคล้องกบัทฤษฏีของ Rogers 

(1965, 1969, 1971) เมื-อบุคคลรับรู้วา่ตวัตนของตนเองนั )นได้รับการยอมรับจากบคุคลอื-น บุคคลนั )นก็

จะมีแนวโน้มที-จะพฒันาไปสูต่วัตนที-แท้จริงของบุคคลนั )นมากขึ )นตามลาํดบั 

แตท่ั )งนี )การเลือกที-จะเปิดเผยตนนั )นก็ขึ )นอยู่กบัหลายปัจจยัโดยมีพื )นฐานอยูที่-ความลงตวัของ

แต่ละคนที-จะเลือกเปิดเผยตนเองหรือไม่ ซึ-งสอดคล้องกบั ขั )นที- 5 ของ Cass (1979) นั )นคือ ความ

ทระนงในอตัลกัษณ์ ดงัในตารางที- 3 ทั )งนี )ในผลการวิจยัจะเหน็ได้ว่ามีสิ-งหนึ-งที-มีร่วมกนัของ

ประสบการณ์ซึ-งเป็นคณุลกัษณะหนึ-งของการยอมรับตนเอง ซึ-งสอดคล้องกบังานของ Berger (1952) 

,Rogers (1965) และ Sass (1978) นั )นคือผู้ ที-ที-มีการยอมรับตนเองจะให้คุณคา่ของตนตามจริงโดย 

และมีหนึ-งในคณุลกัษณะที-สําคญันั )นคือ “การไม่บิดเบือนลกัษณะจริงของตน” ถึงแม้ว่าชายรักชายคน
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นั )นจะเลือกที-จะเปิดเผยตนเองหรือไม่เปิดเผยก็ตาม เมื-อมีคนอื-นสงสยั ถามในเรื-องรสนิยมทางเพศของ

ตน ชายรักชายที-มีการยอมรับตนเองที-สงูจะไม่ปิดบงั และพร้อมที-บอกความจริงของตนเองกบัผู้อื-นเมื-อ

ถกูถาม  

ทั )งนี )มีเพียงผู้ให้ข้อมลูสองรายนั )นที-เลือกที-จะเปิดเผยเฉพาะคนที-สนิทหรือคนที-ตนเองรู้สกึ

ปลอดภยั ซึ-งปรากฏการณ์นี )สามารถอธิบายได้ด้วยทฤษฏีของ Rogers (1965) เนื-องจากระดบัความ

สอดคล้องกลมกลนืในตนนั )นยงัมีมากน้อยแตกต่างกนั การยอมรับตนเองของแต่ละบคุคลจงึไม่เท่ากนั 

ดงันั )นสําหรับชายรักชายบางคนแล้ว การเปิดเผยตนเองนั )นอาจจจะยงัอยูภ่ายใต้เงื-อนไขบางอย่างดงัที-

ผู้ ให้ข้อมลูรายหนึ-งได้กลา่วไว้ “คือแมวจะไม่บอก ไม่ว่าจะเขา้ไปอยู่ในสงัคมใหม่หรือเจอคนรู้จกัใหม่

อะไรอย่างเนี�ย ถา้แมวรู้สึกว่า มนัมีเซนส์มนัมีความรู้สึกว่า อย่าเพิงบอกเคา้เลย แมวก็จะยงัไม่บอก 

แต่ถา้รู้สึกว่า อืม บอกได้ๆ  แมวก็จะบอก...แมวจะเชือความรู้สึกตวัเอง ถา้แมวยงัไม่โอเคกบัใครแมวก็

จะยงัไม่บอก (ID4: L479-480, 479)” ทั )งนี ) Rogers ได้อธิบายไว้วา่ บุคคลนั )นล้วนยงัต้องการเป็นที-

ยอมรับของบุคคลอื-น “Needs for other acceptance” ดงันั )นชายรักชายอาจจะยงัมีการประเมินความ

เสี-ยงถึงผลกระทบที-เกิดขึ )นหากเปิดเผยออกไป แต่ทั )งนี )จากข้อมลูจะสงัเกตได้วา่เงื-อนไขการเปิดเผย

ตนเองดงักลา่วยงัอยู่ภายใต้แนวความคิดที-ว่า การเชื-อในอินทรีย์ตน คือเชื-อความรู้สกึข้างในของตนเอง

ในการที-จะตดัสนิใจเปิดเผยหรือไม่ ซึ-งการตดัสินใจนั )นจะอยูภ่ายใต้กระบวนการการให้คณุค่าของ

อินทรีย์ของตน (The organismic valuing process) Rogers ( 1951,1961, 1969  อ้างถึงใน สภุา

พรรณ โคตรจรัส ,2552) 

โดยสรุปในการเรื-องการเปิดเผยตนเองของชายรักชายนั )น จากผลการวิจยัในครั )งนี )พบว่า ผู้ ให้

ข้อมลูสว่นใหญ่นั )นยอมรับความเป็นชายรักชายอยู่แล้วแม้จะเปิดเผยกบัผู้ปกครองหรือไม่ ดงันั )น

อาจจะเป็นไปได้วา่การเปิดเผยตนเองกบัผู้ปกครองนั )นไม่ส่งผลต่อการยอมรับความโน้มเอียงทางเพศ

ของตนเองในกลุม่ชายรักชายที-มีการยอมรับตนเองที-สงู แตท่ั )งนี )ในทศันะของผู้วิจยัมองวา่การเปิดเผย

ตนเองตอ่บคุคลอื-น (บคุคลอื-นนั )นรวมถึงบคุคลในครอบครัวและสงัคมรอบข้างที-ตนเองอยูอี่กด้วย) จะ

เป็นกระบวนการที-สําคญัสําหรับที-จะขบัเคลื-อนให้กระบวนการพฒันาอตัลกัษณ์ตนเองเพื-อเป็นคนที-มี
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ชีวิตที-เตม็ต่อไป ซึ-งโดยวิสยัแล้วมนษุย์เราล้วนต้องการการเป็นที-ยอมรับของบคุคลอื-น ในกลุม่ของชาย

รักชายนั )นก็ไม่แตกต่างกนั 

ตามทฤษฏีวา่ด้วยตนของ Rogers (1951,1961 อ้างถึงใน สภุาพรรณ โคตรจรัส, 2552) ได้

เสนอแนวคดิว่าการที-บุคคลยอมรับตนเองจะนําไปสู่การพฒันาตนเองอย่างเตม็ศกัยภาพ อนัจะนําไปสู่

การตระหนกัรู้ในตนเองและพฒันาตนเองอย่างเตม็ศกัยภาพอยา่งแท้จริง เป็นบุคคลที-สมบูรณ์ (Fully 

functioning person) ซึ-งแนวคิดนี )สอดคล้องกบัผลการวิจัยที-ได้ค้นพบ ในกลุม่ประสบการณ์ชว่งนี ) เป็น

ช่วงหลงัจากที-ผู้ให้ข้อมลูนั )นได้เกิดการยอมรับรสนิยมทางเพศแบบชายรักชายเข้าเป็นสว่นหนึ-งของ

ตนเองแล้ว และได้รู้จกัตวัตนเกย์ของตนเองที-มากขึ )น แต่ทั )งนี )การยอมรับของแต่ละขึ )นมากน้อย

แตกตา่งกนัไปตามเงื-อนไข บริบทสิ-งแวดล้อมต่างๆ กอปรกบัตวัตนด้านอื-นๆ ของผู้ให้ข้อมลูนั )นก็ค่อยๆ 

เติบโตด้วยเหมือนกนั ดงันั )นในช่วงการใช้ชีวิตแบบเกย์นี )จะเป็นการฉายของกลุม่ประสบการณ์ที-ผู้ ให้

ข้อมลูนั )นได้พยายามที-จะพัฒนาตวัตนด้านอื-นๆ ของตนเองด้วยนอกเหนือจากอตัลกัษณ์ทางด้านเพศ 

เพื-ออยู่อย่างสอดคล้องกลมกลืนกบัตนเองและผู้ อื-น ในที-นี )บุคคลที-ผู้ ข้อมลูให้ความสาํคญัอย่างมากนั )น

คือพ่อแม่และคนในครอบครัว ดงัประกอบด้วย 3 กลุม่ประสบการณ์นั )นการรับรู้ความยากลําบากใน

การใช้ชีวิตของเกย์ การมีความมุ่งมั-นเพื-อพฒันาตนเอง และการให้ความสาํคญักบัพ่อแม่และคนใน

ครอบครัว ซึ-งในประสบการณ์ การรับรู้ความยากลําบากในการใช้ชีวิตของเกย์นั )น ผลการวิจยัพบว่า

ผู้ให้ข้อมลูนั )นมีการตระหนกัและรับรู้ว่า ความจริงบางอย่างของชายรักชาย เช่น ไม่สามารถมีครอบครัว

ที-สมบรูณ์แบบเหมือนกบัคู่รักตา่งเพศได้หมายถึงการที-ไม่สามารถที-จะมีทายาทสืบสกลุได้เอง รวมถงึ

รูปแบบความสมัพนัธ์ของชายรักชาย ก็อาจจะไม่ยั-งยืนนัก แต่ทั )งนั )นผู้ให้ข้อมลูก็เข้าใจและยอมรับใน

ข้อจํากดัข้างต้นที-ได้กลา่วมา ดงัที-ผู้ให้ข้อมลูรายหนึ-งได้เล่าว่า “ถ้าหาก ไม้มีแฟนผูห้ญิงไดไ้หม มีอะไร

กบัผูห้ญิงเลย คบหลอกๆ ว่า เพือจะมีครอบครัว มีลูกทีอบอุ่น pretend หลอกตวัเองว่ามีครอบครัว 

“ทําไม่ได”้ หนึงคือมนัไม่ใช่ตวัเราคนเดียว มนัยงัมีผูห้ญิงอีกคน ชีวิตอีกชีวิตหนึงทีตอ้งมาทน ซึงเขาไม่

รู้ว่าเขาตอ้งมารู้หรือเปล่า แล้วถา้สกัวนัหนึงเขารู้ขึ�นมาอะไรจะเกิดขึ�น ใช่ป่ะ อนันี�คือไม้กลวั 

consequence ทีจะเกิดขึ�นมามากกว่า ก็เลยยอมรับตวัเองว่า เออ เราคงอยู่คนเดียว หรือไม่ก็อยู่กบั
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แฟนผูช้ายของเราไปเรือยๆ โดยทีไม่ต้องมีครอบครัวก็ได้...ความเป็นเกย์ มนัปิดก็คือ อย่างทีบอก คือ

มนัปิดโอกาสในการมีครอบครัวทีสมบูรณ์ การมีลูก การแต่งงาน (ID2: L117-122, 327)” 

งานวิจยัของ Sass (1978) ที-กล่าววา่บุคคลที-มีการยอมรับตนเองนั )นพิจารณาและตระหนักรู้

ถึงข้อดีข้อเสียของตนเองและยอมรับพร้อมทั )งใช้เวลาสว่นใหญ่ในการพฒันาข้อดีของตนเองต่อไป ซึ-ง

จะอภิปรายต่อไปในสว่นของกลุม่ประสบการณ์ การมีความมุ่งมั-นเพื-อพัฒนาตนเอง ดงัที-ผู้ให้ข้อมลูได้

กลา่วไว้วา่ “มนัจะเรียกว่าเป็นความทะเยอทะยานของพีดีกว่า แต่ไม่ใช่เป็นแรงกดดนันะ เราตอ้งทํา 

เดีpยวเขาจะหาว่าเราเป็นกระเทยโง่นะ อะไรอย่างเงี�ย แต่ว่ามนัเป็นความพยายามของเรา เราตอ้งไปถึง

จุดนี�ใหไ้ด้ พีเป็นคนวางแผนชีวิตไง อนันี�ต้องอยู่ตรงนี� เราตอ้งเก่ง เราตอ้งอะไรให้ได ้(ID10: L589-

592)”  ซึ-งจะเหน็ได้ว่าผู้ให้ข้อมลูนั )นมีความมุ่งมั-น พยายามที-จะผลกัดนัตนเอง พฒันาความสามารถ

ของตน รวมทั )งตวัตนในด้านตา่งๆ เนื-องด้วยโครงสร้างของตนนั )นไม่ได้ประกอบด้วยอตัลกัษณ์ทางเพศ

อยา่งเดียวแตย่งัคงประกอบด้วยด้านอื-นๆ อีกมากมาย เช่น ตวัตนด้านการงาน ดงันั )นปรากฏการณ์ที-

เกิดขึ )นนี )ผู้ ให้ข้อมลูยงัได้เปิดกระบวนการการสร้างตวัตนด้าน อื-นๆอีกด้วย เพื-อไปสูศ่กัยภาพสงูสดุของ

ตนเอง ทั )งนี )การมีความมุ่งมั-นเพื-อพฒันาตนเองนั )น นอกเหนือจากเพื-อพฒันาตนเองในมิติเพื-อตนเอง

แล้วนั )น ยงัมีผู้ ให้ข้อมลูบางรายที-พฒันาตนเองในมิตเิพื-อให้ผู้อื-นยอมรับ ตามหลกัทฤษฏีของ Rogers 

(1965) ในเรื-องความต้องการให้ผู้ อื-นยอมรับตน Needs for other acceptance โดยถ้าคณุเป็นเลศิได้

ในด้านใด ด้านหนึ-งแล้วคณุก็จะได้รับการยอมรับจากสงัคมนั )นๆ ดงัเป็นที-น่าสงัเกตว่ามีผู้ ให้ข้อมลู

หลายรายมีเจตคติที-ดีต่อตนเอง และมีแนวโน้มที-จะพฒันาตนเองอย่างตอ่เนื-องตอ่ไป ดงัตวัอย่างผู้ให้

ข้อมลูรายหนึ-งกลา่วว่า “เพราะมีความรู้สึกว่าเป็นเกย์มนั gifted จริงๆ (หวัเราะ) มีทศันะในแง่บวกใน

การเป็นเกย์ นึกออกป่ะ...เออ คือมนัมาพร้อมกนั ซึงเก่งอย่างเงี�ย จะบอกว่าเก่งตั�งแต่เกิดก็ไม่ใช่นะ 

โอเคมนัเก่งแต่เกิดดว้ย สอง จิpวว่ามนัโดนอะไรแบบนี�ดว้ย นึกออกไหม อย่างเช่นคนอย่างจิpว มนัเลยมี

ความรู้สึกว่าตอ้ง ว่าต้องแบบตอ้งเริดอ่ะ นึกออกป่ะ มนัตอ้ง top form, everything มนัตอ้งแบบ ถา้

เราถนดัทางไหน เราต้องไปทางนั�น ตุ๊ดกบัเกย์อ่ะ เวลามนัทําอะไร มนัจะทําใหเ้กินจิ�ม (หวัเราะ) มนั

อาจจะเป็นภาษาตุ๊ด คือเกินร้อยอ่ะ มนัตอ้งเอาสะใจ ตุ๊ดมนัจะมีความ มีความเกินมนษุย์นิดหน่อย



 
211 

 

ตรงเนี�ย นึกออกป่ะ คือมนัไม่มีการยอมแพ ้เออไม่รู้ว่ะ จิpวว่ามนัเป็น gifted แต่มนัอาจจะไม่เป็น 

gifted ก็ได ้หรือก็สงัคมมนับีบรัดใหค้นพวกนี�ต้องทําแบบนี� คือจิpวคิดแบบนี�นะ”    

ทั�งนี�ในผลการวิจยัครั�งนี� ผูวิ้จยัยงัได้ค้นพบประเดน็ที-น่าสนใจในกลุ่มประสบการณ์นี )คือ ผู้ ให้

ข้อมลูสว่นใหญ่นั )นจะมุ่งให้ความสําคญักบัพ่อแม่คนในครอบครัวเป็นอย่างมาก เนื-องด้วยในสงัคมไทย

นั )นค่านิยมวฒัธรรมของครอบครัวอาจจะแตกตา่งกบัทางตะวนัตก นั )นคือความกตญั�ตู่อพ่อแม่ ดแูล

พ่อแม่ ตลอดจนทําตนเองให้เป็นความภาคภมิูใจของพ่อแม่ ทั )งนี )เราอาจจะคุ้นกบัวลีที-ว่า “ลกูต้องเป็น

หน้าตาของพ่อแม่” ในวลีนี )จะสะท้อนให้เห็นถึงคา่นิยมที-แฝงที-อยู่ในสงัคมไทยส่วนใหญ่ แตท่ั )งนี )ในบาง

ครอบครัวการพบว่าลกูชายของตนเองนั )นเป็นชายรักชายก็อาจจะทําให้พ่อแม่รู้สกึผิดหวงัเสยีใจได้ 

ด้วยหลายๆเหตผุล ทั )งนี )ผู้ให้ข้อมลูนั )นจะรู้สกึเสียใจ เจ็บปวดที-รับรู้ว่าการเป็นเกย์ของตนนั )นหมายถงึ

อาจจะทําให้พ่อแม่เสยีใจ และผิดหวงัในตวัเอง เนื-องด้วยพ่อและแม่นั )นเป็นบุคคลที-สําคญัในชีวิตยิ-ง

ของผู้ ให้ข้อลู เพื-อที-จะชดชยความรู้สกึดงักลา่วได้นั )น ผู้ ให้ข้อมลูหลายรายพยายามที-จะพิสจูน์ตนเอง

เพื-อให้ตนเองเป็นที-ยอมรับของพ่อแม่ในตวัตนด้านอื-นๆ ควบคูไ่ปอีกด้วยซึ-งเป็นกระบวนการที-พัฒนา

ไปพร้อมๆกนัอีกด้วย เพื-อให้ตนเองนั )นเกิดความสมดลุย์ กลมกลมืในชีวิต อีกทั )งให้เกิดความสมดลุย์ 

กลมกลืนในการใช้ชีวิตร่วมกบับคุคลสําคญั (พ่อแม่) อีกด้วย ดงัผู้ ให้ข้อมลูได้เล่าวา่ “คือทําตวัใหเ้ขา

เห็นว่า ต่อให้เราเป็นเกย์ เป็นตุ๊ดอ่ะ เราก็เป็นคนดีได ้หาเลี�ยงทีบ้านได ้ดูแลทกุคนได ้อะไรอย่างเงี�ย

ครบั ให้คนอืนเขายอมรับเราไดอ่้ะ ก็อย่างปัจจบุนัก็เป็นคนหลกัทีคอยส่งค่าคอนโดทีอยู่กนั 3-4 คน 

แลว้ก็เป็นคนส่งใช่ไหม แลว้ก็ยงัไง ก็พวกของใช้ของกิน ค่าสาธารนูปโภคก็เป็นคนจ่าย อย่างเงี�ยครับ 

เพราะฉะนั�นเขาก็ค่อนข้างเห็นว่าเออ เราดูแลคนอืนไดน้ะ (ID8: L413-420)” 

ในประเดน็กลุ่มของประสบการณ์การเกิดบรูณาภาพของบุคลกิภาพจะเป็นประสบการณ์ที-จะ

ฉายให้เหน็การยอมรับตนเองที-เตม็และการมีความลงตวัของอตัลกัษณ์ในชีวิต ที-เกิดจากกระบวนการ

หลอมรวมอตัลกัษณ์ทางด้านเพศรวมเข้ากบัตนจนเป็นหนึ-งเดียว ไม่ได้แบ่งตนด้านอื-นๆ แต่เป็นดงัเนื )อ

เดียวกัน โดยจากการเปิดรับประสบการณ์ต่างๆ ซึ-งเป็นกระบวนการที-พฒันามาอย่างต่อนเนื-องตลอด

ทั )งชีวิตจนปัจจบุนั ดงัที-ผู้ ให้ข้อมลูรายหนึ-งได้กล่าวไว้ว่า “ก็เป็นแบบเนี�ย ก็คือ ใชชี้วิตให้มีความสขุทีสดุ 

แต่บุคลิกอะไรต่างๆ เนีย ก็ เราก็สร้างขึ�นมาตั�งแต่ตอนวยัรุ่นจนกระทังเราทํางาน เราสามารถเข้ากบั
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ใครๆ ไดห้มด ไม่ว่าจะเป็นหญิงเป็นชาย กลายเป็นอะไร เราก็ไม่ไดมี้ปัญหาเลย ไม่มีใครมาลอ้เลียน

เราหรืออะไร เป็นเพราะว่า อาจจะเป็นบุคลิกของเราคือนิงๆ ไม่มากเกินไป ไม่นอ้ยเกินไป อย่างเงี�ย 

แลว้เราก็อยู่ในกลุ่มเพือนๆ อะไรอย่างเงี�ย ก็เฮฮาสนกุสนานไดเ้ต็มที อะไรอย่างเนี�ย แต่ถา้อยู่กบัคนอืน

ก็สํารวม แต่ว่าก็ไม่ไดป้กปิดความเป็นตวัตนของเรา คือใครจะทราบก็เรืองของเขา แลว้ก็ ก็ไม่ไดรู้้สึก

ขดัขืนหรืออึดอดัในการเป็นตวัเองเลย...ก็ราบรืน ก็ไม่เคยมีปัญหานะ (ID1: L18-23)” ในประโยคนี )เป็น

เพียงประโยคตวัอย่างที-แสดงให้เหน็ถงึ ปรากฏการณ์ความรู้สกึที-เกิดขึ )นภายในของผู้ให้ข้อมลูที-มีการ

ยอมรับอตัลกัษณ์ทางเพศของตนเองอย่างเต็มที- ซึ-งผู้ ให้ข้อมลูเกือบทั )งหมดล้วนพึงพอใจในอตัลกัษณ์

ของตนเอง ซึ-งมีความสอดคล้องในโมเดลของ Cass (1779) ในขั )นที- 4 คือ ความทระนงในอตัลกัษณ์ 

(Identity pride) ซึ-งได้อธิบายไว้ว่า เป็นขั )นที-บุคคลรู้สกึภาคภมิูในความเป็นผู้ที-รักเพศเดียวกัน และจะ

แสดงออกถึงภาวะการยอมรับตนเองอย่างเต็มที-  

ปรากฏการณ์นี )สามารถอธิบายได้ตามทฤษฏีของ Rogers (1951,1961, 1969) ดงัในภาพที- 

1.2 ซึ-งแสดงถึงบุคลิกภาพทั )งหมดของบคุคลที-มีการยอมรับตนเองที-สงู โดยในภาพนั )นจะเห็นวงกลม

ของประสบการณ์ต่างๆ จะถกูเปิดรับมากขึ )นเรื-อยๆ ค่อยๆ เคลื-อนซ้อนทบักนัมากขึ )นตามลาํดบั และถกู

หลอมหลอใหม่ เข้าสูโ่ครงสร้างของตน ซ้อนกนัจนเกือบสนิท เกิดเป็นตวัตนใหม่ที-มีความสอดคล้อง

กลมกลืน เป็นตนที-เป็นจริงซึ-งบคุคลนั )นจะไม่ต้องการเป็นใครนอกจากตนเองเท่านั )น และนําไปสูใ่น

กลุม่ประสบการณ์สดุท้ายที-ผู้ ให้ข้อมลูนนั )นมีร่วมกนัคือ การเกิดตนที-มีความสอดคล้องกลมกลืนและมี

บรูณภาพในตน กลา่วคือเมื-อผู้ให้ข้อมลูได้ยอมรับอตัลกัษณ์เกย์ของตนเองและหลอมรวมเข้าเป็นสว่น

หนึ-งถกูบรูณาการณ์ด้วยตวัต้นด้านอื-นๆ เกิดเป็นความลงตวั กลมกลนืในตวัตนของตนเอง มีความ

ภาคภมิูใจในความเป็นเกย์ของตนเอง  ส่งผลให้มีความลงตวัในชีวิต ในสงัคมที-ตนเองอยู ่ดงัผู้ ให้ข้อมลู

รายหนึ-งได้กล่าวไว้ “ถา้ตวัเราเองอ่ะ 100% โดยไม่มีปัจจยัอืนเลยนะ ยอมรับ 100% happy ภูมิใจใน

ตวัเอง และจะทําให้โลกรู้ว่า เป็นปกติอ่ะ เราก็ประสบความสําเร็จได้... happy มีความสขุ เออ ยอมรับ

ตวัเองมากๆ ก็ไม่ไดรู้้สึกว่ามนัแย่ เกิดใหม่เป็นเกย์อีกไหม เอา แต่ขอว่าตอ้งหนา้ตาเท่าเดิม อย่าแย่ลง 

(หวัเราะ) (ID3: L267-268, 552)” ซึ-งในกลุม่ประสบการณ์นี )มีความสอดคล้องกบังานวิจยัของ Cass 

(1979) ในขั )นที- 6 คือ การกลมกลืนในอตัลกัษณ์ (Identity synthesis) และสอดคล้องกบัขั )นที- 4 ของ 
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Troiden (1979) ในขั )น การยดึมั-นผกูผนั (commitment) ซึ-งในขั )นนี )นั )นจะเป็นการสงัเคราะห์อตัลกัษณ์

ของตนเอง สง่ผลให้เกิดการผสมผสานกบัตวัตนด้านอื-นๆ อย่างลงตวั บคุคลยอมรับความรักเพศ

เดียวกันเป็นส่วนหนึ-งของวิถีชีวิตของตน  

ทั )งนี )ผู้วิจยัเลง็เห็นว่าคําที-ใช้เรียกคนรักเพศเดียวกนัที-มีโครงสร้างของตนที-สอดคล้องกลมกลนื

นั )นยงัมีอยู่จํากดั ผู้วิจยัจงึขอเสนอคําว่า “Harmosexual” ซึ-งมาจากคําว่า Harmony หมายความว่า 

ความกลมกลืน สว่นคําว่า Sexual นั )นมาจากคําว่า Homosexual คือ ผู้ ที-รักเพศเดียวกัน นํามารวมกนั

เป็น Hamosexual โดยที-ผู้วิจยัให้คําจํากดัหมายถึงวา่ คนรักเพศเดียวกันที-มีสอดคล้องกลมกลนืและ

มีบรูณภาพในตน 

เป็นที-น่าสงัเกตว่าในผลการวิจยัครั )งนี )นั )นผู้วิจยัพบประเด็นเกี-ยวกบัความรู้สกึเชิงลบต่อตนเอง

จากอคติของสงัคมในกลุม่ผู้ ให้ข้อมลูน้อยมาก เช่นผู้ให้ข้อมลูรายหนึ-งมีความเสียใจอยู่บ้างที-ตนเองไม่

สามารถที-จะบวชให้กบัพ่อแม่ได้เนื-องจากตนเองนั )นมีบคุลกิ ที-ค่อนข้างโน้มเอียงไปทางเพศหญิง 

หลงัจากที-บวชไปแล้วนั )นอาจจะสํารวมอากปัของตนเองไม่อยู่ ตลอดจนมีผู้ให้ข้อมลูรายหนึ-งได้

พยายามที-จะฝืนตวัเองในช่วงแรก โดยที-จะพยายามให้ตวัเองนั )นเป็นผู้ชายที-ปกติ ดงัที-ผู้ ให้ข้อมลูราย

นั )นได้กลา่วไว้ว่า “หรือไม่ลึกๆ แลว้ ผมก็อาจจะรู้ว่าผมเป็นเกย์ก็ไดน้ะครับ แต่เพียงแต่ว่า ดว้ยปัจจยั

หลายๆ อย่าง ครอบครัว สงัคม อะไรอย่างเนี�ย เพือน ผมก็เลยเฮ้ย “ทํายงัไงให้เป็นปกติ” อ่า เหมือน

คนทัวไป ผู้ชายคบผูห้ญิง ไปทานขา้ว ดูหนงั ฟังเพลงกนั”  ตวัอย่างในประโยคข้างต้นนี )อาจจะพอ

สะท้อนให้เหน็ถงึร่องรอยของความรู้สกึเชิงลบต่อตนเองจากอคติสงัคม แตท่ั )งนี )ข้อมลูดงักล่าวที-ผู้ ให้

ข้อมลูได้เลา่มานั )นเป็นเรื-องราว ความรู้สกึนึกคิดในอดีต ซึ-งในปัจจบุนันั )นผู้ให้ข้อมลูรายนี )ไม่ได้มี

ความรู้สกึนกึคดิเชิงลบเกี-ยวกบัความเป็นเกย์ของตนเองอีกเลยหลงัจากที-ได้ยอมรับตนเองจนถึง

ปัจจบุนั นอกเหนือจากนี )ผู้วิจยัยงัไม่พบข้อมลูที-ชดัเจนเพียงพอที-จะเป็นประเด็นเกี-ยวกบัความรู้สกึเชิง

ลบต่อตนเองจากอคติของสงัคมจากผู้ให้ข้อมลู ทั )งนี )อาจเป็นไปได้ว่าในกลุม่ผู้ ให้ข้อมลูนั )นเป็นกลุม่ที-มี

ตวัตนความเป็นเกย์นั )นได้กลมกลืนแล้วรวมเข้ากบัตวัตนของผู้ให้ข้อมลูแล้วเกิดการยอมรับตนเอง

อยา่งมาก กอปรกบัการอยู่ในสงัคมที-เปิดกว้างยอมรับ จึงไม่ค่อยพบร่องรอยของความรู้สกึเชิงลบต่อ

ตนเองจากอคติของคนในสงัคมสกัเท่าไร ดงันั )นความรู้สกึเชิงลบตอ่ตนเองจากอคตขิองสงัคมนั )น
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อาจจะเป็นสิ-งที-ตรงกนัข้ามกับการยอมรับตนเอง ซึ-งสอดคล้องกบังานวิจยัของ Frost และ Meyer 

(2009) และ Bridget และ Hodgson (2007) และ Mohr และ Fassinger (2003) ที-ระบวุ่า

กระบวนการเปิดเผยตนเองของผู้ที-รักเพศเดียวกนันั )นเป็นสิ-งสําคญัต่อการยอมรับตนเองที-จะนําไปสู่

การพฒันาภมิูคุ้มกนัตอ่ความรู้สกึทางลบตอ่ตนเองจากอคตขิองสงัคม 

ทั )งนี )การอภิปรายเกี-ยวกบักระบวนการการยอมรับตนเองด้านความโน้มเอียงทางเพศแบบเกย์

ของตนเองนั )น จะเห็นได้วา่เป็นกระบวนการของการเปิดรับประสบการณ์ตา่งๆ เข้ามาสู่ตนตามความ

เป็นจริง เชื-อในอินทรีย์ตน และการดํารงอยู่กับภาวะปัจจบุนัในทกุสิ-งที-เกิดขึ )น ซึ-งเป็นกระบวนการที-

เป็นพลวตัและเลื-อนไหลไม่หยดุนิ-ง ซึ-งจะค่อยๆ เพิ-มการเปิดรับประสบการณ์ การเชื-อในอินทรีย์ตนและ

การดํารงอยู่กบัตนใหม่ เพิ-มขึ )นตามลําดบั ในทกุๆ กลุม่ประสบการณ์ในทกุๆ ช่วงชีวติของผู้ ให้ข้อมลูที-

เป็นชายรักชายนี ) จะมีองค์ประกอบหลกั 3 องค์ประกอบดงัที-กลา่วมานั )น ทํางานอย่างสอดประสานกนั

ตลอดเวลา อย่างไม่หยดุยั )งและมีแนวโน้มที-จะเปิดรับ เกิดเป็นตนใหม่ต่อไปในทกุๆ ขณะ ตามทฤษฏี

ของ Rogers (1951,1961, 1969 ) ซึ-งเป็นตนที-เต็มและมีแนวโน้มที-จะพฒันาศกัยภาพของตนอย่าง

ต่อเนื-องต่อไป ได้ตามทฤษฏีตน อนัจะนําไปสู่การตระหนกัรู้ในตนเองและพฒันาตนเองอย่างเตม็

ศกัยภาพอยา่งแท้จริง เป็นบุคคลที-สมบรูณ์ เป็นบุคคลที-มีชีวิตที-เต็ม (Fully functioning person) 

 

ข้อเสนอแนะ ประกอบด้วย  

1. ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 

ผลการวิจยัประสบการณ์การยอมรับความโน้มเอียงทางเพศของชายรักชายในครั )งนี )พบ 6 

ประเด็นหลกัข้างต้นดงัที-ได้กลา่วมา โดยสามารถที-จะนําผลการวิจยัครั )งนี )ไปประยกุต์ใช้ได้ดงันี ) 

1) ในช่วงแรกเริ-มของที-ผู้ ให้ข้อมลูนั )นมีการเริ-มสมัผสัถึงกลิ-นอายความเป็นเกย์ ผู้ ให้ข้อมลู

สว่นใหญ่ยงัขาดความเข้าใจในเรื-องรสนิยมทางเพศ ความหลากหลายทางเพศ ดงันั )น

ผู้วิจยัจงึเสนอให้นกัจิตวิทยาและผู้ที-เกี-ยวข้องจดัให้มีการเรียนการสอนเกี-ยวกบัเรื-องของ 

ความหลากหลายทางเพศ และความรู้ตา่งๆในเรื-องความโน้มเอียงทางเพศ ในโรงเรียน

ตั )งแต่ระดบัประถมศึกษา โดยให้นกัจิตวิทยาประจําโรงเรียนหรือครูแนะแนวได้พัฒนาชดุ
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ความรู้ในเรื-องเกี-ยวกบัความหลากหลายทางเพศให้กบัเด็กนกัเรียนและผู้ปกครองที-จะได้

เข้าใจในความหลากหลายทางเพศมากขึ )น ซึ-งจะส่งผลโดยตรงกบัตวัเดก็โดยที-เด็กจะ

สามารถค้นพบอตัลกัษณ์ทางเพศของตนเองได้ง่ายขึ )นและผลทางอ้อมคือจะลดการเผชิญ

กบัอคติทางลบของสงัคมในวยัเดก็เช่น การถกูกลั-นแกล้ง ซึ-งเด็กที-เป็นผู้แกล้งนั )นก็จะได้

เรียนรู้และเข้าใจที-จะอยู่ร่วมกบัสงัคมที-มีความหลากหลายทางเพศอีกด้วยนอกเหนือจาก

แค่สงัคมรักต่างเพศเพียงเทา่นั )น  

2) จากผลการศกึษาในครั )งนี )พบว่า หากในกรณีชายรักชายนั )นยงัอยู่ในช่วงประสบการณ์

เริ-มต้นคือ การสมัผสักลิ-นอายความเป็นเกย์ของตน การมีความรู้สกึชอบเพศตรงข้าม และ

การปฏิเสธความรู้สกึชอบเพศเดียวกนัของตน นกัจิตวิทยาการปรึกษาก็อาจจะเอื )อให้เขา

ได้สํารวจต่อเองเพื-อเกิดการยอมรับตนเองที-มากขึ )นต่อไป โดยสามารถที-จะใช้ผลการวิจยั

นี )เป็นข้อมลูพื )นฐานที-เป็นประโยชน์ในการทํางานของนกัจิตวิทยาการปรึกษา ในการที-จะ

ช่วยเอื )อให้ผู้ ที-มีความสบัสนในความโน้มเอียงทางเพศของตน ได้เข้าใจถึงประสบการณ์

ชายรักชายที-สะท้อนให้เหน็ถึงเส้นทางของแต่ละบุคคลกว่าที-จะพัฒนาอตัลกัษณ์ตวัตน

เกย์ในปัจจบุนั เป็นต้น 

3) ความรู้และความเข้าใจจากผลการวิจยัที-ได้ยงัใช้เป็นข้อมลูการเตรียมความพร้อมในการ

ปฏิบตัิงานในการปรึกษาเชิงจิตวิทยา สําหรับนกัจิตวิทยาการปรึกษาที-สนใจทํางานกบั

กลุม่ผู้ ที-มีความโน้มเอียงทางเพศแบบชายรักชาย นกัจิตวิทยาการปรึกษาอาจนําความ

เข้าใจในประสบการณ์การยอมรับตนเองดงักลา่ว เป็นข้อมลูองค์ความรู้ประกอบในการ

ออกแบบกิจกรรมการให้บริการการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุม่ เพื-อเอื )อให้เกิด

กระบวนการการปรึกษาเชิงจิตวทิยาสําหรับกลุม่ชายรักชายที-มีประสทิธิภาพเพิ-มมากขึ )น

อีกได้ เช่นอาจจะเป็นกลุม่ของชายรักชายนั )น อาจจะมีรูปแบบของกิจกรรม เช่น กลุม่

สนบัสนนุ (support group) ที-เอื )อให้เกิดบรรยากาศยอมรับและได้แลกเปลี-ยน

ประสบการณ์เพื-อเรียนรู้ถึงวิถีของเกย์ ได้มากขึ )น  เปิดพื )นที-ให้ชายรักชายได้เริ-มมีสงัคม
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เกย์พฒันาทําให้ตวัตนเกิดความรู้สกึเป็นส่วนหนึ-งของกลุม่ (sense of belonging) เป็น

ต้น 

2. ข้อเสนอแนะในการทาํวิจัยครัOงต่อไป 

เนื-องด้วยผู้ให้ข้อมลูทั )งหมดในงานวิจยัครั )งนี )เป็นชายรักชายที-มีการยอมรับตนเองที-สงูมาก

จากแบบประเมินการยอมรับตนเองของชายรักชาย ดงันั )นผลการวิจยัที-ได้นั )นอาจจะยงัไม่สามารถที-จะ

ฉายครอบคลมุถึงประสบการณ์ความยากลําบาก ตลอดจนอปุสรรคขวากหนามภายในใจได้อย่าง

ชดัเจนมากนกั ดงันั )นในการวิจยัครั )งต่อไป ผู้วิจยัใคร่ขอเสนอแนะในการศกึษากลุม่ชายรักชายที-มี

คะแนนการยอมรับตนเองที-ตํ-าเพื-อที-จะได้เหน็ถึงประสบการณ์ในอีกมิตทีิ-เกี-ยวข้องกบั สภาวะจิตใจทาง

ลบ การจดัการความขดัแย้งภายในจิตใจของตนเองที-ไม่สอดคล้องกบักรอบค่านิยมของสงัคม 

ตลอดจนตวัแปรหรือปัจจยัอื-นๆ ที-อาจจะส่งผลตอ่การยอมรับตนเองเช่น ความสมัพนัธ์ภายใน

ครอบครัว ลกัษณะสงัคมและวฒันธรรมหรือสถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคม เช่นชายรักชายที-อยูใ่น

สงัคมต่างจงัหวดัที-ที-มีลกัษณะสงัคมแบบพหสุงัคม ซึ-งเป็นสงัคมที-ปิดและมีขนาดที-เลก็กว่าสงัคมเมือง 

ระดบัการศกึษา ตลอดจนการศึกษาถึงอคติเชิงลบต่อตนเองจากสงัคม เป็นต้น ด้วยวิธีการวิจยัเชิง

คณุภาพแบบ CQR และการวิจยัเชิงคณุภาพแบบอื-นๆ เช่น Grounded theory เพื-อจะให้เห็นถึง

กระบวนการจริงชดัเจนมากยิ-งขึ )น ตลอดจนการวิจยัเชิงปริมาณ โดยการนําแบบวดัอคติเชิงลบต่อ

ตนเองจากสงัคม เพื-อนํามาตรวจสอบความสอดคล้องของข้อมลู การสนบัสนนุข้อค้นพบ ตลอดจนการ

ขยายผลการวิจยัเพื-อให้เกิดความกระจ่างของผลการศกึษาต่อไป 
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ใบรับรองโครงการวจิัยจากคณะกรรมการพจิารณาจริยธรรมการวจิัยในคน  



 
228 

 



 
229 

  



 
230 

 



 
231 

 

 



 
232 

 

ภาคผนวก ข 

(ตัวอย่าง) แบบประเมินตนเองของชายรักชาย  
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ภาคผนวก ค 

ตัวอย่างการสร้างประเดน็หลักเบื Oองต้น ผู้ให้ข้อมูล 3 ราย โดยผู้วจัิย ทีมผู้วเิคราะห์

ข้อมูล และสรุปผล CQRครัOงที� 1 

 
ตารางที� 6 สรุปประเด็นหลักเบื Oองต้น CQR (3 ราย ) ครัOงที�1                   

ประสบการณ์การยอมรับตนเองด้านความโน้มเอยีงทางเพศของชายรักชาย 

การจาํแนกประเดน็ของ

ผู้วจิัย 

ทมีวิเคราะห์ข้อมลูคนที� 1 ทมีวิเคราะห์ข้อมูลคน

ที� 2 

ข้อสรุปประเดน็หลัก

เบื Oองต้น CQR 

1.การรับรู้ถงึความรู้สึกชาย

รักชายของตนเอง 

1.1จดุเริ-มต้นของความเป็นชาย

รักชาย 

1.1.1การสมัผสัถงึความเป็น

ชายรักชายของตนเอง (จิ�ว 

L47,50.70.107.125, 443, 

472, ไม้ L19, 40, แมน L9, 

418) 

1.1.2ความคลมุเครือในรสนยิม

ทางเพศของตนเอง 

1.1.2.มีความสนใจในเพศตรง

ข้าม(จิ�ว L55,64,68, ไม้ L20, 

แมน L11, 75,  ) 

1.1.2.2 มีความสนใจในเพศ

เดียวกนั (ไม้ L29, 33, 65, 

93,101,290, แมน L75 

1.1.3 สงสยัว่าตนเองอาจจะมี

ความโน้มเอียงทางเพศแบบรัก

1. การรับรู้ในตวัตนความ

เป็นชายรักชาย 

1.1 สมัผสัแรกในการรับรู้ถึง

ความเป็นชายรักชาย 

- สบัสนในเพศของตน (22) 

- มีลงัเลในการคบหาดใูจกบั

เพื-อนหญิง (128) 

- รู้สกึชอบเพื-อนเพศเดียวกนั 

(12,14) 

- ช่วยตวัเองโดยอาศยัภาพ

ผู้ชาย (จิ�ว 106) 

- การพยายามค้นหาตวัตนที-

แท้จริง (248-แมน) 

- ชดัเจนในความรู้สกึถึง

ความเป็นชายรักชาย 

(16,22,30)  

- ได้รับการ fulfill จากเพื-อน

ชาย (แมน) 

- อบอุ่นเมื-ออยู่กบัผู้ชาย (จิ�ว 

1. จดุเริ-มต้นของความ

เป็นชายรักชาย 

1.1 เริ-มมอง ชอบพอใน

เพศชาย เพศชายเป็นที-

ดงึดดู  (case1,3) 

1.2 รู้สกึคลมุเครือใน

รสนยิมทางเพศของ

ตวัเอง case1,2  

1.3 ชดัเจนว่าชอบเพศ

เดียวกนั case1,2,3 

1.4 เพศหญิงไม่ใช่เพศที-

อยากคบหาดใูจแบบคน

รัก case 1,2  

 

1. การริเริ�มสัมผัสกบั

รสนิยมทางเพศแบบ

ชายรักชาย 

1.1 การสัมผสัถงึ

ความเป็นชายรักชาย

ของตนเอง (จิ�ว 

L47,50.70.107.125, 

443, 472, ไม้ L19, 40, 

แมน L9, 418) 

    - รู้สกึชอบเพื-อนเพศ

เดียวกนั (12,14) 

   - เริ-มมอง ชอบพอใน

เพศชาย เพศชายเป็นที-

ดงึดดู  (case1,3) 

    - ช่วยตวัเองโดย

อาศยัภาพผู้ชาย (จิ�ว 

106) 

     - การพยายาม

ค้นหาตวัตนที-แท้จริง 
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สองเพศ (แมน L126, 128, 

131, 134, 141, 146, 149, 

152, 425, 439, 441, 

1.2การแสดงออกถึงความเป็น

ชายรักชาย 

1.2.1พฤติกรรมที-แสดงออก

กระเดี )ยดไปทางผู้หญิง (จิ�ว 

L70, 

1.2.2ความพงึพอใจใน

ความรู้สกึแบบชายรักชาย (จิ�ว 

L97,100,109, แมน L31, 51, 

56, 114, 116, 188, 330, 335, 

338, 399 

1.3 ขาดความรู้ ความเข้าใจใน

เรื-องเพศวิถ ีไม่สามารถที-จะ

ระบถุงึอตัลกัษณ์ของตนเองได้ 

(ไม้ L45,) 

213) 

 

(248-แมน) 

     - สบัสนในเพศของ

ตน (22) 

     - เพศหญิงไม่ใช่

เพศที-อยากคบหาดใูจ

แบบคนรัก case 1,2 

      - มีลงัเลในการคบ

หาดใูจกบัเพื-อนหญิง 

(128) 

     -การขาดความรู้ 

ความเข้าใจในเรื-องเพศ

วิถี ไม่สามารถที-จะระบุ

ถึงอตัลกัษณ์ของ

ตนเองได้ (ไม้ L45,) 

     - ได้รับการ fulfill 

จากเพื-อนชาย (แมน) 

      - อบอุ่นเมื-ออยู่กบั

ผู้ชาย (จิ�ว 213) 

 

1.2  การมีความ

คลุมเครือในรสนิยม

ทางเพศของตนเอง 

   - รู้สกึคลมุเครือใน

รสนยิมทางเพศของ

ตวัเอง case1,2 
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  - สบัสนในเพศของ

ตน (22) 

    - มีลงัเลในการคบ

หาดใูจกบัเพื-อนหญิง 

(128) 

    - มีความสนใจใน

เพศตรงข้าม(จิ�ว 

L55,64,68, ไม้ L20, 

แมน L11, 75,  ) 

     -มีความสนใจใน

เพศเดียวกนั (ไม้ L29, 

33, 65, 93,101,290, 

แมน L75 

     -สงสยัวา่ตนเอง

อาจจะมีความโน้ม

เอียงทางเพศแบบรัก

สองเพศ (แมน L126, 

128, 131, 134, 141, 

146, 149, 152, 425, 

439, 441, 

 

1. 3   การแสดงออก

ถงึความเป็นชายรัก

ชาย 

         -พฤติกรรมที-
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แสดงออกกระเดี )ยดไป

ทางผู้หญิง (จิ�ว L70, 

         -มีความพงึพอใจ

ในความรู้สกึแบบชาย

รักชาย (จิ�ว 

L97,100,109, แมน 

L31, 51, 56, 114, 

116, 188, 330, 335, 

338, 399 

        - ชดัเจนใน

ความรู้สึกถึงความเป็น

ชายรักชาย 

(16,22,30)  

        - ชดัเจนว่าชอบ

เพศเดียวกนั 

case1,2,3 

2.การซมึและรับรู้ถึงอคิตทาง

ลบของสงัคมต่อชายรักชาย 

2.1 อยู่ในสงัคมที-มีอคติต่อชาย

รักชายและความไม่เข้าใจของ

คนในสงัคมเกี-ยวกบัเพศวิถี (จิ�ว 

L498,  

2.1.1 ถกูกลั-นแกล้ง ได้รับแรง

ต่อต้าน กดดนั การไม่ยอมรับ 

การเหยดีเพศ (จิ�ว L81, 194, 

2. ชีวิตที-ขาดหายไปกบั

ความจริงของชายรักชาย 

2.1 ความสมบรูณ์แบบที-ถกู

จํากดัอนัเป็นผลจากความ

เป็นชายรักชาย (เพิ-ม 3 จิ�ว) 

-ไม่สามารถมีลกู และ

ครอบครัวได้ (54,170, จิ�ว 

281) 

- กงัวลบั )นปลายชีวติของตน 

 2.การซึมซบัอคตทิาง

สังคมทมีีต่อชายรัก

ชาย 

2.1 การแสดงตวัตน

ด้านลบเมื-ออยู่ในสงัคม

ที-ไม่ยอมรับชายรักชาย 

(จิ�ว L498,  

    -  การถกูกลั-นแกล้ง 

การได้รับแรงต่อต้าน 
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657 

2.1.1.1 รู้สกึคบัแค้นใจ โดนเห

ยีบยํ-าศกัดิ5ศรีความเป็นมนษุย์ 

(จิ�ว 209, 213, 218, 353, 356, 

358 

2.1.1.2 สง่ผลทางลบต่อการ

ยอมรับตนเอง (จิ�ว L 272, 276 

2.1.1.3 การเรียนรู้ปรับตวัเอง

เมื-อเข้าไปสูส่งัคมที-มีอคติตอ่

ชายรักชาย (จิ�ว 285, 487, 

492, 508, 496 

2.2.2 กลวัการถกูลงโทษจาก

การแสดงออกควาเป็นชายรัก

ชาย (จิ�ว L71, 77 

2.2.3 พยายามซอ่นการ

แสดงออกถงึตวัตนความเป็น

ชายรักชาย เพื-อป้องกนัการถกู

ประนาม ต่อต้านจากสงัคม (จิ�ว 

L134, 486,  

2.2.4 เปลี-ยนจากแรงกดดนัเป็น

แรงผลกัดนัให้ตนเองเป็นที-

ยอมรับเพื-อลบปมด้อยที-สงัคม

ยดัเยยีดให้กบัตนเอง (จิ�ว 183, 

188, 204, 210, 220, 230, 

301, 311 

(จิ�ว 303)  

- การโดนประนามจากสงัคม 

(จิ�ว 84) 

- ถกูจํากดัโอกาสในการ

ทํางาน (จิ�ว 269) 

2.2 สิ-งทดแทนในความไม่

สมบรูณ์แบบ 

- มุ่งมั-นพฒันา

ความสามารถด้านอื-นๆ ให้ดี

ที-สดุ (เช่นการงาน) 

(172,176,184) 

- ให้ความสาํคญักบัคนใน

ครอบครัว (เช่น น้องชาย, 

พ่อแม่) (108,188, จิ�ว 281) 

- มุ่งมั-นเป็นที-หนึ-งเพื-อลบปม

ด้อยที-สงัคมยดัเยียดให้ (จิ�ว

102) 

- มุ่งมั-นเป็นที-หนึ-งเพื-อลบปม

ด้อยที-สงัคมยดัเยียดให้ 

(เป็นนสิยัส่วนตวั? – จิ�ว) 

- เปลี-ยนแรงกดดนัเป็น

แรงผลกัดนั (จิ�ว 

90,92,124,315) 

- ความเป็นเกย์ทาํให้เป็นคน

มีความคิดสร้างสรรค์ (จิ�ว 

กดดนั การไม่ยอมรับ 

การเหยยีดเพศ (จิ�ว 

L81, 194, 657  

     - การไม่กล้า

ยอมรับความเป็นชาย

รักชายของตนเอง (จิ�ว 

L 272, 276     การมี

ความพยายามซ่อน

การแสดงออกถึงตวัตน

ความเป็นชายรักชาย 

เพื-อป้องกนัการถกู

ประนาม ต่อต้านจาก

สงัคม (จิ�ว L134, 486,  

การมคีวาม กลวัการ

ถกูลงโทษจากการ

แสดงออกความเป็น

ชายรักชาย (จิ�ว L71, 

77 

     - การมีรู้สกึคบัแค้น

ใจ โดนเหยยีบยํ-า

ศกัดิ5ศรีความเป็น

มนษุย์ (จิ�ว 209, 213, 

218, 353, 356, 358 

     -การเรียนรู้ปรับตวั

เองเมื-อเข้าไปสูส่งัคมที-
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289) 

- ยอมรับในความเป็นชายรัก

ชายที-ไม่สมบรูณ์แบบ (228) 

มีอคติต่อชายรักชาย 

(จิ�ว 285, 487, 492, 

508, 496 

  -การเปลี-ยนแรง

กดดนัเป็นแรงผลกัดนั

ให้ตนเองเป็นที-ยอมรับ

เพื-อลบปมด้อยที-สงัคม

ยดัเยยีดให้กบัตนเอง 

(จิ�ว 183, 188, 204, 

210, 220, 230, 301, 

311 

- การไม่ได้รับการ

ยอมรับจากสงัคม 

- พฒันาตนเองเพื-อลบ

ปมด้อยจากสงัคม 

case 3 

- พยายามผลกัดนั

ตนเองเพื-อเอาชนะคาํดู

ถกู case 3 

3.5 อิสรภาพของชาย

รักชาย  

- Free Sex case 1  (มี

ประเด็นศีลธรรม) 

(385,397) 
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3. ความกงัวลใจตอ่การ

ตอบสนองของครอบครัวใน

เรื-องความเป็นชายรักชายของ

ตนเอง (ไม้ L50, 73, 215 

3.1 การเลอืกที-จะเปิดเผยหรือ

ปิดปัง ปฏเิสธ ความเป็นชายรัก

ชายของตนเองตอ่ครอบครัว 

3.1.1 สาเหตทุี-เลอืกปฏเิสธ การ

เปิดเผยตนเองต่อครอบครัว  

3.1.1.1 รับรู้วา่ครอบครัวไม่

อยากให้ตนเองเป็นชายรักชาย 

(จิ�วL111, 377, 388, 399 

3.1.1.2 เพื-อป้องกนัการถกู

ลงโทษ (จิ�ว L148, 174, 383 

3.1.1.3 กลวัการไม่ยอมรับ ถกู

ปฏเิสธจากครอบครัว (ไม้ L57, 

86 

3.1.1.4 ความไม่พร้อมที-จะ

เปิดเผยตนเองกบัครอบครัว 

(จิ�ว L161, 270, 386, ไม้ L50, 

ไม้ L77, 87 

3.1.1.5 อยากให้ครอบครัว

ยอมรับตวัเองในด้านอื-นๆ เพื-อ

ชดเชยความเป็นชายรักชาย

ของตนเอง (จิ�ว L385, 387,  

4. การเปิดเผยตวัตนใน

ความเป็นชายรักชาย 

4.1 แรงสง่ที-เอื )อต่อเปิดเผย

ตนเอง 

- การไม่ยอมรับจากพ่อแม่ 

(22,26,40,จิ�ว 58) 

- กงัวลสายตาจากสงัคม 

(36,218,212,202, จิ�ว 

239,241,315) 

- ครอบครัวสามารถยอมรับ

ได้ (61,58,72,66,70,จิ�ว 

169,175) 

- ยอมรับความจริงในตนเอง 

(160) 

- การยอมรับในสงัคม (จิ�ว 

151) 

- ยอมรับตนเอง, ไม่อยาก

ฝืนความรู้สกึของตน (จิ�ว 

124, 213)  

- ยอมรับในความเป็นชายรัก

ชาย (จิ�ว 339,341)  

- ยอมรับตนเอง (จิ�ว 120) 

2. การเปิดเผยตนเองใน

ความเป็นชายรักชาย 

2.1  ความกงัวลใจใน

การเปิดเผยตนเอง 

-ความกงัวลใจจาก

ครอบครัว case 1,2,3 

-ความกดดนัใจจาก

สงัคม case 1,3  

-เปิดเผยตนเองเฉพาะ

คนใกล้ชิด case 1 

2.2   ปัจจยัสง่เสริมการ

ยอมรับ  

 - ครอบครัวเข้าใจ รับได้ 

case 1,2,3 

- ความชดัเจนในการ

ยอมรับตนเอง case 

1,2,3 

- ความรู้สกึ (คลิ�ก) ลง

ตวัในความสมัพนัธ์แบบ

ชายรักชาย case2 

- ชายรักชายไม่ใชเ่รื-อง

ผิด case 1,2 

 

3.  จุดเริ�มต้นการ

ยอมรับตนเองจาก

ท่าทีของครอบครัว

ต่อการเป็นชายรัก

ชาย(ไม้ L50, 73, 215 

3.1  การปิดปัง 

ปฏิเสธ ความเป็น

ชายรักชายของ

ตนเองต่อครอบครัว 

- สาเหตทุี-เลอืกปฏเิสธ 

การเปิดเผยตนเองตอ่

ครอบครัว  

- รับรู้ว่าครอบครัวไม่

อยากให้ตนเองเป็น

ชายรักชาย (จิ�วL111, 

377, 388, 399 

- เพื-อป้องกนัการถกู

ลงโทษ (จิ�ว L148, 

174, 383 

- กลวัการไมย่อมรับ 

ถกูปฏิเสธจาก

ครอบครัว (ไม้ L57, 86 

- ความกงัวลใจจาก

ครอบครัว case 1,2,3 

- ความไมพ่ร้อมที-จะ

เปิดเผยตนเองกบั
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3.1.1.6 ความรู้สกึไม่สนทิใจที-

จะเปิดเผย (ไม้ 181, 186, 188 

3.1.3 การเปิดเผยตนเองต่อ

ครอบครัว (จิ�ว L377, ไม้ L163, 

แมน 463, 465 

3.2 รับรู้ว่าครอบครัวไม่ตอ่ต้าน

เรื-องชายรักชาย และเข้าใจเรื-อง

เพศวถีิ (ไม้ L75, 128, 140, 

143, 151  

3.2.1 ความรู้สกึโชคด ีดีใจที-อยู่

ในครอบครัวที-ไม่ต่อต้านชายรัก

ชาย (จิ�ว L144, ไม้ L161 

3.2.2 รู้สกึสบายใจ ที-ไม่ได้ทาํ

ให้ครอบครัวผิดหวงั (ไม้ L159 

ครอบครัว (จิ�ว L161, 

270, 386, ไม้ L50, ไม้ 

L77, 87 

-ความรู้สกึไม่สนิทใจที-

จะเปิดเผย (ไม้ 181, 

186, 188 

ตนเองต่อครอบครัว 

(จิ�ว L377, ไม้ L163, 

แมน 463, 465 

3.2  การแสดงตน

เปิดเผยความเป็น

ชายรักชายของ

ตนเองต่อครอบครัว 

-อยากให้ครอบครัว

ยอมรับตวัเองในด้าน

อื-นๆ เพื-อชดเชยความ

เป็นชายรักชายของ

ตนเอง (จิ�ว L385, 

387,  

- รับรู้ว่าครอบครัวไม่

ต่อต้านเรื-องชายรัก

ชาย และเข้าใจเรื-อง

เพศวถิี (ไม้ L75, 128, 

140, 143, 151  

-ความรู้สกึโชคด ีดใีจที-
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อยู่ในครอบครัวที-ไม่

ต่อต้านชายรักชาย (จิ�ว 

L144, ไม้ L161 

-ความ รู้สกึสบายใจ ที-

ไม่ได้ทาํให้ครอบครัว

ผิดหวงั (ไม้ L159 

-เปิดเผยตนเองเฉพาะ

คนใกล้ชิด case 1 

 

4.ปัจจยัเอื )อในการก้าวไปสูก่าร

ยอมรับตนเอง 

4.1 ตวัช่วยให้เกิดความชดัเจน

ในตวัเอง 

4.1.1 การช่วยตวัเองด้วยภาพ

โป๊ หนงัโป๊ของผู้ชาย (จิ�ว L239, 

ไม้ L25 

4.1.2 สงัคมเป็นตวัช่วยบอกถึง

ความเป็นชายรักชายของตวัเอง 

(จิ�ว L687,  

4.1.3 การได้เจอผู้ชายที-ตนเอง

ชอบ (ไม้ L37, 68, 110 

4.1.4 การมีเพศสมัพนัธ์กบั

ผู้ชาย (แมน L17, 37, 40, 43, 

49, 72, 91, 109, 179, 311 

4.2 การก้าวเข้าไปสูส่งัคมชาย

3. การก้าวสูก่ารยอมรับ

ตวัตนในความเป็นชายรัก

ชาย 

3.1 สิ-งเกื )อหนนุให้เกิดการ

ยอมรับตนเองวา่เป็นชายรัก

ชาย 

3.1.1 มมุมองของตนต่อ

ความเป็นชายรักชาย 

(220,จิ�ว 54) 

- ชายรักชายเป็นรสนิยมทาง

เพศอยา่งหนึ-ง(36)  

- การเป็นชายรักชายไม่ได้

ทําร้ายใคร 

- เกย์เป็นความพเิศษ (จิ�ว 

134) 

 4. การก้าวสู่การ

พฒันาตวัตนแบบ

ชายรักชาย 

   4.1   การตระหนัก

ในความจาํกดัของ

การเป็นชายรักชาย 

(เพิ-ม 3 จิ�ว) 

       -การที-ไมส่ามารถ

มีลกู และครอบครัวได้ 

ตามที-สงัคมคาดหวงั

(54,170, จิ�ว 281) การ

มีครอบครัวที-ไม่

ครบถ้วน สมบรูณ์แบบ

ชายหญิง (จิ�ว L590, 

ไม้ L114, 327, แมน 

L565 

       -การ มีความ
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รักชาย (จิ�ว L 427, 

4.2.1 เรียนรู้และเข้าใจเพศวิถี

ของชายรักชายมากขึ )น (จิ�ว 

L411, 415 427 

4.2.2 เรียนรู้ที-จะปรับปรุง

บคุลกิภาพของตนเพื-อให้เป็นที-

สนใจของชายรักชายคนอื-น (จิ�ว 

L418,  

4.2.3 ได้เรียนรู้แบบอย่างจาก

ชายรักชายรุ่นพี- ตวัต้นแบบ (จิ�ว 

L420,  

4.2.4 เริ-มต้นมีความสมัพนัธ์กบั

ชายรักชายคนอื-น (จิ�ว L423, 

แมน L118, 248, 251  

4.2.5 การรับเจตคติทางลบที-

เกี-ยวข้องกบัความ

ความสมัพนัธ์ของชายรักชาย 

(จิ�ว L430, แมน L257,  

4.2.6 รู้สกึเป็นสว่นหนึ-งของ

สงัคม มีพื )นที-ในสาํหรับสงัคม

ของตนเอง (แมน L182, 185, 

193, 197, 203, 210 

4.3 ไม่ปฏิเสธ ไม่ฝืน และ

ยอมรับความรู้สกึชายรักชาย

เป็นสว่นหนึ-งของตนเอง (จิ�ว 

กงัวลบั )นปลายชีวติ

ของตน (จิ�ว 303) 

ความกงัวลในชีวติบนั

ปลาย (จิ�ว L639, 220 

,ไม้ L402 

      - การถกูจํากดั

โอกาสในการทํางาน 

(จิ�ว 269) อคติของคน

ในสงัคมที-มีอคตต่ิอ

ชายรักชายจํากดั

โอกาสในการทํางาน 

(จิ�ว L571, 575, 581 

- ช่องว่างที-ไม่สามารถ

เติมเต็มได้  

 - ไม่สามารถมีลกู 

ครอบครัวที-สมบรูณ์ได้ 

case 1,3 

- ชีวติบั )นปลาย โดด

เดี-ยว case 1,3 

 

   4.2  การเตมิเตม็

ชีวติที�จาํกดัให้

สมบูรณ์ 

     - การมุง่มั-นพฒันา

ความสามารถด้าน
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L449, 458,699, 707,714, ไม้ 

L34, 61, 303, 307, 440, แมน 

L72, 408,  453 

4.4 เจตคตทิางบวกต่อการเป็น

ชายรักชาย 

4.4.1 คิดว่าเรื-องชายรักชาย

เป็นเรื-องธรรมชาติ ไม่ใช่สิ-งที-ผิด 

(จิ�ว L120, ไม้ L49, แมน L409 

4.4.2 คิดว่าชายรักชายเป็น

พรสวรรค์ (จิ�ว L299, 296, 

305, 311 

4.4.3 คิดว่าการเป็นชายรักชาย

เป็นรสนิยมทางเพศแบบหนึ-ง 

(ไม้ L80, 426 

4.5 เจตคตทิางบวกต่อสงัคมที-

ตนเองอยู ่

4.5.1 รู้สกึวา่โชคที-ที-เป็นชายรัก

ชายที-อยู่ในสงัคมไทย (จิ�ว 

L332, แมน L597,  

4.6 ได้รับการปกป้องจาก

ครอบครัวในเรื-องชายรักชาย

ของตนเอง (จิ�ว L361, 369 

4.7 รู้สกึมีความสขุกบัผู้ชาย

มากกวา่ผู้หญิง ผู้หญิงไม่เตมิ

เต็มความรู้สกึได้น้อยกวา่ผู้ชาย 

อื-นๆ ให้ดีที-สดุ (เช่น

การงาน) 

(172,176,184) 

     - การให้

ความสาํคญักบัคนใน

ครอบครัว (เช่น 

น้องชาย, พ่อแม่) 

(108,188, จิ�ว 281) 

     - การมุง่มั-นเป็นที-

หนึ-งเพื-อลบปมด้อยที-

สงัคมยดัเยยีดให้ (จิ�ว

102) 

     -การ เปลี-ยนแรง

กดดนัเป็นแรงผลกัดนั 

(จิ�ว 90,92,124,315) 

ทําให้เป็นคนมี

ความคิดสร้างสรรค์ 

(จิ�ว 289) 

    - การเริ-มยอมรับใน

ความเป็นชายรักชายที-

ไม่สมบรูณ์แบบ (228) 

- สิ-งทดแทน 

 - หนัเหความสนใจ ใส่

ใจคนในครอบครัวมาก

ขึ )น case 1,3 
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(จิ�ว L454, 460, แมน L 14, 93, 

97, 100, 158, 164, 171, 179 

4.8 การได้รับการยอมรับจาก

ครอบครัว (จิ�ว L 516, ไม้ 

L130, 254, 264, แมน L467 

- ใสใ่จทุม่เทในงาน

มากขึ )น case 1,3 

 

4.3  การเริ�มยอมรับ

และแสดงตวัตนแบบ

ชายรักชาย 

     -การรับรู้วา่ตนมคีน

ยอมรับ มีคนเข้าใจใน

การเป็นชายรักชาย 

    -การมมีมุมองด้าน

บวกต่อความเป็นชาย

รักชาย (220,จิ�ว 54) 

เช่น  ชายรักชายเป็น

รสนยิมทางเพศอยา่ง

หนึ-ง(36)  การเป็นชาย

รักชายไม่ได้ทําร้ายใคร  

เกย์เป็นความพเิศษ 

(จิ�ว 134) 

5.ความรู้สกึตอ่ความเป็นชาย

รักชายของตนเอง  

5.1 มีความความสขุ ความ

ภาคภมิูใจในความเป็นชายรัก

ชายของตนเอง (จิ�ว L267, 552, 

561, ไม้ L437, 445, 452, แมน 

L560 

  5.   การยอมรับและ

แสดงตวัตนในฐานะ

ชายรักชาย 

5.1 การมตัีวช่วยให้

เกดิความชัดเจนใน

ตวัเอง 

- การช่วยตวัเองด้วย

ภาพโป๊ หนงัโป๊ของ
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5.2 มีการยดึมั-น ไม่หวั-นไหว ไม่

อดึอดัในอตัลกัษณ์ทางเพศ

แบบชายรักชายของตนเอง (จิ�ว 

L274, 446, แมน L22, 24, 

237, 474, 478 

5.3 การเห็นคณุคา่ในความเป็น

ชายรักชายของตนเอง (จิ�ว 

L604,  

5.4 ไม่ได้คดิวา่การเป็นชายรัก

ชายเป็นปัญหาสาํหรับตวัเอง 

(จิ�ว L481, 484, 685,701, ไม้ 

L148 

5.5 การยอมรับตนเอง และการ

ยอมรับสงัคมที-ไม่ยอมรับชาย

รักชาย (จิ�ว L673, ไม้ L415, 

428 

5.6 ยอมรับความเป็นชายรัก

ชายของตนเอง และรังเกียจการ

เป็นรักต่างเพศ (จิ�ว L717 

5.7 ต้องการให้คนในสงัคมรับรู้

และพยายามแสดงออกใน

ความเป็นชายรักชายของ

ตนเอง (จิ�ว L723, 726, 731, 

729, 736 การเลอืกที-จะ

เปิดเผยแสดงออกในความเป็น

ผู้ชาย (จิ�ว L239, ไม้ 

L25 

- สงัคมเป็นตวัช่วย

บอกถึงความเป็นชาย

รักชายของตวัเอง (จิ�ว 

L687,  การมีสงัคมกบั

กลุม่ชายรักชาย (จิ�ว L 

427, 

- การได้เจอผู้ชายที-

ตนเองชอบ (ไม้ L37, 

68, 110  การมี

เพศสมัพนัธ์กบัผู้ชาย 

(แมน L17, 37, 40, 

43, 49, 72, 91, 109, 

179, 311 

-การเรียนรู้และเข้าใจ

เพศวถิีของชายรักชาย

มากขึ )น (จิ�ว L411, 

415 427 การ เรียนรู้ที-

จะปรับปรุงบคุลกิภาพ

ของตนเพื-อให้เป็นที-

สนใจของชายรักชาย

คนอื-น (จิ�ว L418,  การ

ได้เรียนรู้แบบอยา่งจาก

ชายรักชายรุ่นพี- ตวั
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ชายรักชายของตนเองให้กบั

สงัคม (แมน L474 

5.8 การเลอืกเปิดเผยความเป็น

ชายรักชายของตนเองเฉพาะ

คนใกล้ชิด เพื-อนสนิท ญาติ

สนทิ (ไม้ L93, 194, 198, 291, 

412 

5.9 อยากเป็นที-ยอมรับของคน

ในสงัคม (ไม้ L339, 

5.10 ความรู้สกึกลมกลนืกบั

สงัคม ภาพแวดล้อม (แมน 

L18, 214, 470 

5.10 ความพงึพอใจในชีวิต 

(แมน L579, 585 

5.11 ไม่รู้สกึขดัแย้งต่อกบั

ศาสนาของตนเอง (แมน L595, 

609 

ต้นแบบ (จิ�ว L420, 

การ เริ-มต้นมี

ความสมัพนัธ์กบัชาย

รักชายคนอื-น (จิ�ว 

L423, แมน L118, 

248, 251  

- การรับเจตคติทางลบ

ที-เกี-ยวข้องกบัความ

ความสมัพนัธ์ของชาย

รักชาย (จิ�ว L430, 

แมน L257,  

-การรู้สกึเป็นสว่นหนึ-ง

ของสงัคม มีพื )นที-ใน

สาํหรับสงัคมของ

ตนเอง (แมน L182, 

185, 193, 197, 203, 

210 

-ความกดดนัใจจาก

สงัคม case 1,3  

-- ความชดัเจนในการ

ยอมรับตนเอง case 

1,2,3 

 

5.2  การที�ตนและคน

รอบข้างมีเจตคตทิี�ดี
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ต่อชายรักชาย 

- ไมป่ฏิเสธ ไม่ฝืน และ

ยอมรับความรู้สกึชาย

รักชายเป็นสว่นหนึ-ง

ของตนเอง (จิ�ว L449, 

458,699, 707,714, 

ไม้ L34, 61, 303, 307, 

440, แมน L72, 408,  

453 

-มีเจตคติทางบวกตอ่

การเป็นชายรักชาย 

การมเีจตคติทางบวก

ต่อสงัคมที-ตนเองอยู ่

- - ชายรักชายไม่ใช่

เรื-องผิด case 1,2 

-คิดว่าเรื-องชายรักชาย

เป็นเรื-องธรรมชาติ 

ไม่ใช่สิ-งที-ผิด (จิ�ว 

L120, ไม้ L49, แมน 

L409  คิดว่าชายรัก

ชายเป็นพรสวรรค์ (จิ�ว 

L299, 296, 305, 311 

คิดวา่การเป็นชายรัก

ชายเป็นรสนิยมทาง

เพศแบบหนึ-ง (ไม้ L80, 
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426 

-การมคีวามรู้สกึว่าโชค

ที-ที-เป็นชายรักชายที-อยู่

ในสงัคมไทย (จิ�ว 

L332, แมน L597,  

-การได้รับการปกป้อง

จากครอบครัวในเรื-อง

ชายรักชายของตนเอง 

(จิ�ว L361, 369 

-การมรู้ีสกึมีความสขุ

กบัผู้ชายมากกวา่

ผู้หญิง ผู้หญิงไมเ่ตมิ

เต็มความรู้สกึได้น้อย

กว่าผู้ชาย (จิ�ว L454, 

460, แมน L 14, 93, 

97, 100, 158, 164, 

171, 179 

- - ครอบครัวเข้าใจ รับ

ได้ case 1,2,3 

- การได้รับการยอมรับ

จากครอบครัว (จิ�ว L 

516, ไม้ L130, 254, 

264, แมน L467 

6. การยอมรับในมิติอื-นๆ ของ

ความเป็นชายรักชาย 

5. การเลอืกดํารงเป็นชายรัก

ชายในสงัคม 

3. Life style ชายรัก

ชาย 

6. การมีความรู้สึก

เตมิเตม็และลงตัวต่อ



 
252 

 

การจาํแนกประเดน็ของ

ผู้วจิัย 

ทมีวิเคราะห์ข้อมลูคนที� 1 ทมีวิเคราะห์ข้อมูลคน

ที� 2 

ข้อสรุปประเดน็หลัก

เบื Oองต้น CQR 

6.1 การรับรู้ถงึข้อจํากดัของ

ความเป็นชายรักชาย  

6.1.1 อคตขิองคนในสงัคมที-มี

อคติต่อชายรักชายจํากดัโอกาส

ในการทํางาน (จิ�ว L571, 575, 

581 

6.1.2 การมีครอบครัวที-ไม่

ครบถ้วน สมบรูณ์แบบชาย

หญิง (จิ�ว L590, ไม้ L114, 

327, แมน L565 

6.1.3 โอกาสที-จะมี

ความสมัพนัธ์แบบยนืยาวมี

น้อยลง (จิ�ว L588, 

6.1.4 ความกงัวลในชีวติบนั

ปลาย (จิ�ว L639, 220 ,ไม้ 

L402 

6.2 การรับรู้ถงึโอกาสที-เกิดขึ )น

ของความเป็นชายรักชาย 

6.2.1 การได้ทุ่มเทให้กบัคนใน

ครอบครัวอยา่งเตม็ที- (จิ�ว 

L593, ไม้ L226, 362, 366 

แมน L384, 616, 642 

การได้เติมเตม็ ชดเชย

ความรู้สกึที-ขาดหายไปให้กบั

ตนเอง (ไม้ L228, 233, 333, 

5.1 การแสดงออกในความ

เป็นชายรักชาย 

- เลือกเปิดเผยเฉพาะคน

ใกล้ชิด (214) 

- เป็นตวัของตวัเอง (จิ�ว 

195) 

- รักแบบไม่จู่โจม ประมาณ

แอบปลื )ม (44,166)  

- ทําตวัปกตเิหมือนชาย

ทั-วไป (จิ�ว 235) 

5.2 ความพอใจในชวีิต 

- ความพอใจในชีวติ (200) 

- เลือกอยูก่บัความเป็นเกย์ 

(จิ�ว 261,329) 

- ยอมรับตวัเองอย่างเต็ม

ภาคภมิู (จิ�ว 319,325) 

- ความสามารถใช้ชีวติได้

อย่างอิสระ 

 

 

 

 

 

 

 

3.1 ช่องวา่งที-ไม่

สามารถเติมเต็มได้  

 - ไม่สามารถมีลกู 

ครอบครัวที-สมบรูณ์ได้ 

case 1,3 

- ชีวติบั )นปลาย โดด

เดี-ยว case 1,3 

3.2 สิ-งทดแทน 

 - หนัเหความสนใจ ใส่

ใจคนในครอบครัวมาก

ขึ )น case 1,3 

- ใส่ใจทุม่เทในงานมาก

ขึ )น case 1,3 

3.3 ความพงึพอใจใน

ความเป็นชายรักชาย 

-  ความสมบรูณ์แบบ

ที-มาพร้อมกบัชายรัก

ชาย case 3 

-  ความอบอุน่ใจใน

ความสมัพนัธ์แบบชาย

รักชาย case 2,3 

3.4 การไม่ได้รับการ

ยอมรับจากสงัคม 

- พฒันาตนเองเพื-อลบ

ปมด้อยจากสงัคม case 

การเป็นชายรักชาย 

6.1 การมคีวามรู้สึก

เตมิเตม็ มีความสุข 

---มีความความสขุ 

ความภาคภมิูใจใน

ความเป็นชายรักชาย

ของตนเอง (จิ�ว L267, 

552, 561, ไม้ L437, 

445, 452, แมน L560 

- มีความมั-นคงในใจ 

ไม่หวั-นไหว ไม่อดึอดั

ในอตัลกัษณ์ทางเพศ

แบบชายรักชายของ

ตนเอง (จิ�ว L274, 

446, แมน L22, 24, 

237, 474, 478 

-มีการเหน็คณุค่าใน

ความเป็นชายรักชาย

ของตนเอง (จิ�ว L604,  

-การมคีวามพงึพอใจ

ในชีวติ (แมน L579, 

585 

-ความพงึพอใจใน

ความเป็นชายรักชาย 

-  ความสมบรูณ์แบบ
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การจาํแนกประเดน็ของ

ผู้วจิัย 

ทมีวิเคราะห์ข้อมลูคนที� 1 ทมีวิเคราะห์ข้อมูลคน

ที� 2 

ข้อสรุปประเดน็หลัก

เบื Oองต้น CQR 

357 

6.2.2 ความคดิสร้างสรรค์ที-

เกิดขึ )นพร้อมกบัความเป็นชาย

รักชาย (จิ�ว L614,  

6.2.3 ความอสิระ คล่องตวัใน

การใช้ชวิีต (จิ�ว L627, แมน 

L569 

6.2.4 เปิดโอกาสในเรื-อง free 

sex (ไม้ L373, 379 

6.2.4.1 ข้อขดัแย้งกบักรอบ

ศีลธรรมของสงัคม (ไม้ L380, 

382, 385 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

- พยายามผลกัดนั

ตนเองเพื-อเอาชนะคาํดู

ถกู case 3 

3.5 อิสรภาพของชายรัก

ชาย  

- Free Sex case 1  (มี

ประเด็นศีลธรรม) 

(385,397) 

- อิสรภาพในการใช้ชีวติ 

case 1,3 

 

ที-มาพร้อมกบัชายรัก

ชาย case 3 

-  ความอบอุน่ใจใน

ความสมัพนัธ์แบบชาย

รักชาย case 2,3 

 

6.2 การมีความลงตวั

ในการเปิดเผย

รสนิยมทางเพศและ

การใช้ชีวิตในสงัคม 

-การไม่ได้คิดว่าการ

เป็นชายรักชายเป็น

ปัญหาสําหรับตวัเอง 

(จิ�ว L481, 484, 

685,701, ไม้ L148 

- การยอมรับตนเอง 

และการยอมรับสงัคม

ที-ไม่ยอมรับชายรักชาย 

(จิ�ว L673, ไม้ L415, 

428 

-การยอมรับความเป็น

ชายรักชายของตนเอง 

และรังเกียจการเป็นรัก

ต่างเพศ (จิ�ว L717 

-การมคีวามต้องการให้
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การจาํแนกประเดน็ของ

ผู้วจิัย 

ทมีวิเคราะห์ข้อมลูคนที� 1 ทมีวิเคราะห์ข้อมูลคน

ที� 2 

ข้อสรุปประเดน็หลัก

เบื Oองต้น CQR 

คนในสงัคมรับรู้และ

พยายามแสดงออกใน

ความเป็นชายรักชาย

ของตนเอง (จิ�ว L723, 

726, 731, 729, 736 

การเลอืกที-จะเปิดเผย

แสดงออกในความเป็น

ชายรักชายของตนเอง

ให้กบัสงัคม (แมน 

L474 

-การเลือกเปิดเผย

ความเป็นชายรักชาย

ของตนเองเฉพาะคน

ใกล้ชิด เพื-อนสนทิ 

ญาติสนิท (ไม้ L93, 

194, 198, 291, 412 

-การ อยากเป็นที-

ยอมรับของคนใน

สงัคม (ไม้ L339, 

-การมคีวามรู้สกึ

กลมกลนืกบัสงัคม 

ภาพแวดล้อม (แมน 

L18, 214, 470 

-การมคีวามรู้สกึไม่

ขดัแย้งต่อกบัศาสนา
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การจาํแนกประเดน็ของ

ผู้วจิัย 

ทมีวิเคราะห์ข้อมลูคนที� 1 ทมีวิเคราะห์ข้อมูลคน

ที� 2 

ข้อสรุปประเดน็หลัก

เบื Oองต้น CQR 

ของตนเอง (แมน 

L595, 609 

-อิสรภาพของชายรัก

ชาย  

- Free Sex case 1  (มี

ประเด็นศีลธรรม) 

(385,397) 

- อิสรภาพในการใช้

ชีวิต case 1,3 
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ภาคผนวก ง 

ตัวอย่างประเดน็หลัก 3 ราย ตรวจทานโดยผู้ตรวจสอบ Auditor ครัOงที� 1 
 

ตารางที� 7 สรุปประเด็นหลักเบื Oองต้น CQR (3 ราย ) ผ่านผู้ตรวจสอบ ครัOงที�1 

ข้อสรุปประเด็นหลักเบื Oองต้น CQR ครัOงที� 1  ผู้ตรวจสอบ 
1. การริเริ�มสัมผัสกับรสนิยมทางเพศแบบ
ชายรักชาย 
1.1 การสมัผสัถึงความเป็นชายรักชายของตนเอง  
 1.2  การมีความคลมุเครือในรสนิยมทางเพศของ
ตนเอง 
1. 3   การแสดงออกถงึความเป็นชายรักชาย 
 

ประเดน็ที� 1 การริเริ�มสัมผัสถึงรสนิยมทาง
เพศแบบเกย์ภายในตนเอง 
1.1 กลิ-นอายความเป็นเกย์ 
1.2 การมีบางวบูรู้สกึชอบเพศตรงข้าม 
1.3 ความสนใจเพศเดียวกนัปรากฏขึ )นภายใน

และการแสดงออกถึงความเป็นเกย์ 
1.4 การปฏิเสธความรู้สกึของตนเอง 

 
2.การซมึซับอคติทางสังคมทีมีต่อชายรักชาย 
2.1 การแสดงตวัตนด้านลบเมื-ออยู่ใน  
 

ประเดน็ที� 2   การมีตัวช่วยให้เกิดความ
ชัดเจนในตนเอง 
2.1 การมีประสบการณ์ตรงที-เกี-ยวข้องกบับริบท
ของเกย์ 
2.2 การไม่ปฏิเสธความรู้สกึของตนเอง 
 

3.  จุดเริ�มต้นการยอมรับตนเองจากท่าทขีอง
ครอบครัวต่อการเป็นชายรักชาย 
3.1  การปิดปัง ปฏิเสธ ความเป็นชายรักชายของ
ตนเองตอ่ครอบครัว 
3.2  การแสดงตนเปิดเผยความเป็นชายรักชาย
ของตนเองต่อครอบครัว  

ประเดน็ที� 3 การซมึซับและเผชิญกับอคติทาง
ลบของสังคม 
3.1 การถกูเลือกปฏิบตัจิากอคติทางลบของสงัคม 
3.2 การถกูลดคณุค่าความเป็นมนษุย์ 
3.3 การปกป้องตนเองจากความกดดนัจากคน
รอบข้าง 
3.4 การเรียนรู้ที-อยู่กบัอคติทางลบของสงัคม 
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ข้อสรุปประเด็นหลักเบื Oองต้น CQR ครัOงที� 1  ผู้ตรวจสอบ 
4. การก้าวสู่การพัฒนาตัวตนแบบชายรักชาย 
4.1   การตระหนกัในความจํากดัของการเป็นชาย
รักชาย  
4.2  การเตมิเตม็ชีวิตที-จํากดัให้สมบูรณ์ 
4.3  การเริ-มยอมรับและแสดงตวัตนแบบชายรัก
ชาย 
 

ประเดน็ที� 4 การก้าวผ่านความกังวลใจต่อ
ท่าทขีองครอบครัว 
4.1 ความกงัวลใจต่อท่าที 
4.2 การเริ-มต้นแสดงตน เปิดเผยความเป็นเกย์กบั
คนในครอบครัว 

5.   การยอมรับและแสดงตัวตนในฐานะชาย
รักชาย 
5.1 การมีตวัช่วยให้เกิดความชดัเจนในตวัเอง 
5.2  การที-ตนและคนรอบข้างมีเจตคตทีิ-ดีต่อชาย
รักชาย 

ประเดน็ที� 5. การก้าวสู่การพัฒนาตัวตนของ
เกย์ 
5.1 การตระหนักในข้อจํากัดของเกย์ 
5.2 การมีความมุ่งมั-นสูก่ารเตบิโตงอกงามของ
ตวัตน 
5.3 การยอมรับตวัตนที-เป็นเกย์และการมีเจตคติ
ทางบวกตอ่การเป็นเกย์ และต่อสงัคมที-ตนเองอยู่ 
 

6. การมีความรู้สึกเตมิเต็มและลงตัวต่อการ
เป็นชายรักชาย 
6.1 การมีความรู้สกึเติมเต็ม มีความสขุ 
6.2 การมีความลงตวัในการเปิดเผยรสนิยมทาง
เพศและการใช้ชีวิตในสงัคม 
 

ประเดน็ที� 6. การมีความลงตัวและความรู้สึก
เต็มต่อการเป็นเกย์ 
6.1 การมีความลงตวัในการแสดงตน เปิดเผย
รสนิยมทางเพศและการใช้ชีวิตในสงัคม 
6.2 การมีความรู้สกึเต็ม มีความสขุกบัความเป็น
เกย์ของตนเอง 
 

 
 

 



 
258 

 

ภาคผนวก จ 

ตัวอย่างการสรุปสาระสําคัญ (abstracting core ideas)  โดยผู้วเิคราะห์ข้อมูล 

 
   ตารางที� 8 ตัวอย่างการสรุปสาระสําคัญ(abstracting core ideas) โดยผู้วเิคราะห์ข้อมูล 

     คณุจิ�ว สมัภาษณ์ 25 ก.ย. 2555 

Data core ideas ข้อสังเกต

ผู้วิจัย 
ตั )งแตจํ่าความได้นะ ฉนัวา่ฉนัเป็นเกย์ตั )งแตเ่ดก็ๆ แหละๆ เออ แล้วก็เหมือนกบัรู้

เองด้วยว่าเป็นเกย์ รู้ว่าเกย์คืออะไร นกึออกป่ะ  
L47. 

ตระหนกัรู้ถึง

ความเป็น

ชายรักชาย

ของตนเอง

ตั )งแต่จํา

ความได้ 

สามารถ

ย้อนนึกถึง

ประสบการ

ณ์ได้ถึงสมยั

อนบุาล 

ใช่ ก็จําได้ว่าตอนเดก็ๆ ต้อง แม่ต้องพาไปนอนกบัคณุตาทกุเสาร์-อาทติย์ คณุตา

คณุยาย แล้วคณุตาคณุยายไม่มีเสื )อผ้าเราใช่ไหม เขาเอาเสื )อยืดตวัใหญ่มาให้เรา

ใส ่มนัเป็นเสื )อยดืตวัใหญ่มาก ซึ-งเป็นเสื )อผู้ใหญ่ แล้วตวัเดก็ๆ อ่ะ นกึออกป่ะ 

อนบุาล เออ แล้วเขาก็เอาเสื )อยดืผู้ใหญ่มาให้เราใส ่คอมนัจะกว้าง (หวัเราะ) ไป

นั-งหน้ากระจกแล้วก็เปิดไหล ่และทําเป็นแบบว่า เหมือนเป็นเสื )อแบบว่า นกึ

ออกป่ะ เดก็ๆ ไม่รู้เรื-อง ทาํๆ ไปเหมือนเป็นชะน ีอะไรอยา่งเงี )ย 

L50. การย้อน

ถึง

ประสบการณ์

ที-ตนเอง

ตระหนกัถงึ

เพศวิถีของตน 

มีพฤติกรรม

โน้มเอียงไป

ทางเพศหญิง 

ทําตาม

ธรรมชาติ 
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Data core ideas ข้อสังเกต

ผู้วิจัย 
แต่เออ ถงึจะแอ๊บว่าเป็นชะนอียา่งนั )นอ่ะ แต่ก็รู้ตวัมาตลอดวา่จะไม่มีนม จะไม่ผ่า

จิ�มแน่นอน นกึออกป่ะ คือมีความสาว มีความ femenine แต่วา่เรารู้ตั )งแต่เดก็ๆ 

แล้วว่า ยงัไง ฉนัไม่มีทางจะมีนม จะมีจิ�ม ไม่ได้อยากเป็นผู้หญิงนกึออกป่ะ 

L54. การ

ตระหนกัได้

ว่าตนเอง

ไม่ใช่ผู้หญิง

ข้ามเพศ 

(transgend

er) แตก็่ไม่ใช่

ชายรักหญิง 

แตย่งัไม่รู้ชดั

ว่าชายรัก

ชายเป็น

อยา่งไร  

น่าสนใจ 

แต่จริงๆ แล้วอ่ะ ถ้านกึได้นะ ไม่คดิว่าตวัเองจะเป็นเกย์ตั )งแตเ่กดินะ เพราะวา่ จํา

ได้ว่าตอนเดก็ๆ อะ่ ชอบผู้หญิงเหมือนกนั ชอบณหทยั ที-สมยันั )นเขาดงัใหม่ๆ เลย 

เป็นดารา นกึออกป่ะ สวยมาก 

L58. มี

ความรู้สกึ

ชอบ/สนใน

ผู้หญิง/ชอบ

ต่างเพศ 

 

คือๆ เหมือนกบัว่า ฉันวา่มนัยงัไม่ชดัเจนวะ่ คือเหมือนว่าเราจะรู้วา่เราเป็นเกย์

จริงๆ นะ แตว่่า พอเราเจอผู้หญิงสวยอย่างเงี )ย ยงัมีความรู้สกึว่าคนนี )สวยอ่ะ ถ้า

เป็นแฟนคนเนี )ยเอา ตอนเดก็ๆ นะ 

L64. เคยมี

ความรู้สกึ

ชอบผู้หญิง/

ชอบตา่งเพศ 

 

เออ คิดวา่เขาสวยมากกว่าว่ะ ถ้าในตอนเนี )ยนะ คิดว่าเพราะเขาสวย และมี

ความรู้สกึเออ สวยเนาะ อะไรอยา่งเงี )ย กเ็ลยคดิวา่ถ้าเป็นแฟนได้ 

L68. เคยมี

ความชอบ

สนใจใน

รูปลกัษณ์
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Data core ideas ข้อสังเกต

ผู้วิจัย 

ของผู้หญิง 

เพราะวา่ สมยัเรียนอนบุาลอะ่ เสื )อกนัหนาวเงี )ย เวลาหน้าหนาวเงี )ย เอาผกูเป็น

กระโปรง 

L70. มีการ

แสดงออก

ของ

พฤตกิรรม

โน้มเอียงไป

ทางเพศหญิง 

มีลกัษณะ

เกย์ที-ทา่ทาง

ออกสาว 

แล้วครูอนบุาลไปฟ้องแม่ และก็ยนือยู่ด้วย ซึ-งมนัมีความรู้สกึว่าครูอนบุาลมนัโง่

เนาะ เดก็เขารู้เรื-องนะ เข้าใจป่ะ ฉันก็เลยรับรู้ว่า นี-แหละ นี-แหละมนัแบบว่า เขา

เรียกว่าอะไรวะ เหมือนเกย์ไม่ดี เนี-ยไมดี่เนาะครูฟ้องแม ่อะไรอยา่งเงี )ย นกึออกป่ะ 

เขาคงคดิวา่ฉนัไม่รู้เรื-อง เข้าใจป่ะ แตว่่าฉนัได้ยิน ฉันรู้เรื-อง ฉันเข้าใจภาษาไทย 

ทั )งที-ฉนัอนบุาล อะไรอยา่งเงี )ย เออ เขาบอกเนี-ย “คณุแม่ขา เนี-ยน้องเนี-ยเวลาอยู่

กลางวนั เนี-ยชอบเอาเสื )อกนัหนาวมาผกูเป็นกระโปรง” อะไรอยา่งเงี )ย เออ ถามวา่

รู้สกึอะไรไหม ไม่รู้สกึอะไร เราไม่แคร์ เออ 

L71. รับรู้ว่า

คนในสงัคม

มองว่าการ

แสดงออก

พฤตกิรรม

โน้มเอียงไป

ทางเพศหญิง

นั )นเป็นสิ-งไม่

ดี 

จดุเริ-มต้น

ของ 

Internalize

d 

Homophob

ia (IH)? 

แคร์คณุครู แตถ้่าถามว่า เราก็พยายามไม่ใส ่เพราะเดี�ยวเขากไ็ปฟ้องแม่ มนัรู้สกึ

ถกู punishment 
L77. ไม่

อยากถกู

ลงโทษจาก

พฤตกิรรม

ที-มาของ 

IH? 



 
261 

 

Data core ideas ข้อสังเกต

ผู้วิจัย 

โน้มเอียงไป

ทางเพศหญิง

ของตนเอง 

ฉนัรู้สกึว่า ทาํไมโดนคนแกล้ง เพราะวา่ตอนเด็กๆ อ่ะ คาํวา่ตุ๊ดมนัมาแล้วนะ ตุ๊ด

มนัมาจากไหน เรื-องตุ๊ดซี- นกึออกป่ะ ดงัมาก คําวา่ตุ๊ดเนี-ย เริ-มโดนเพื-อนล้อวา่เป็น

ตุ๊ด เริ-มโดนแกล้ง อะไรอย่างเงี )ย มีความรู้สกึว่า ไม่ได้แสดงสาวแตกอะไร เป็นเด็ก 

เข้าใจป่ะ แต่มนัคงแบบมีตุ้งติ )ง อะไรอยา่งเงี )ย เออ ก็จะโดนเพื-อนแกล้งบ้าง 

อะไรบ้าง 

L81. โดน

สงัคมดถูกู 

กลั-นแกล้ง 

ประมาณ 

แตไ่ม่สง่ผล

ต่อการ

ยอมรับ

ตนเอง 

Why?ด้วย

ความที-เค

สมีความ

ชดัเจนใน

ตวัเองที-ชดั

มาก เข้ม

มาก สงูมาก 

? มากกว่า 

IH? 

รู้สกึวา่ ทําไมรู้สกึ อ.ี.. ไมย่อมอ่ะ แต่ก็ไม่ได้รู้สกึวา่ฉนัต้องไม่เป็นนะ อือ แต่แค่รู้สกึ

ว่า อ้าวกเูป็น แล้วทําไมกโูดนยงันี )วะ เออ 

L86. คิดว่า

สิ-งที-ตนเอง

โดนสงัคม

แกล้งไม่

ยตุิธรรม 
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ภาคผนวก ฉ 

ตัวอย่างการสรุปสาระสําคัญ (abstracting core ideas) 

โดยผู้วเิคราะห์ข้อมูล และทีมวิเคราะห์ข้อมูล      

 
ตารางที� 9 ตัวอย่างการสรุปสาระสําคัญเบื Oองต้น โดยผู้วเิคราะห์ข้อมูล และทีมวเิคราะห์ข้อมูล 

ประเดน็หลัก 1: การริเริ�มสัมผัสรสนิยมทางเพศแบบเกย์ 

หมวดหมู ่ 1.1 กลิ-นอายความเป็นเกย์ 

ผู้ ให้

ข้อมลู 

ข้อความ ใจความ

สําคญั 

(Core 

idea) 

ความ

คิดเห็น

โดยทีม

วิเคราะ

ห์ข้อมลู 

ID1 มนัมีเหมือนอารมณ์ชอบชายเข้ามาเกียวข้องอยู่ดว้ย เวลานอนถา้

เราไม่คิด คือนอนกบัผูห้ญิง ถา้เราไม่คิด มนัก็สามารถไปได ้แต่พอ

มนัเกือบจะถึง หรือมนัถึงจดุสดุยอดแล้ว อะไรอย่างเงี�ย คือเราต้อง

มี imagination อ่ะ...เอ่อ... (ID1: L31-32) 

มีความรู้สกึ

ทางเพศกบั

เพศชาย 

 

พี-ว่า

ประโย

คนี )มนั

มากกว่

าคําว่า

แคก่ลิ-น

อายนะ 

ID1 ตอนแรกก็เหมือนกบั เฮย้เหมือนผูช้ายมาเล่นกนัอะไรอย่างนั�นนะ 

ก็ยงัไม่ไดลึ้กซึ�งอะไรมากมายนะ แต่ว่าก็เหมือนกบัว่า เหมือนมนัมี

ความสขุอ่ะ ...ชอบแบบนั�น ก็เดินไปดว้ยกนั กอดคอ อะไรอย่าง

เงี�ย แต่ผูห้ญิง (หวัเราะ) มนัก็ไม่รู้ว่าเราสองคนนี�มีอะไรกนั อะไร

มีความรู้สกึ

พงึพอใจที-

ได้ใกล้ชดิ

ผู้ชาย 
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ผู้ให้

ข้อมลู 

ข้อความ ใจความ

สําคญั 

(Core 

idea) 

ความ

คิดเห็น

โดยทีม

วิเคราะ

ห์ข้อมลู 

อย่างเงี�ย (ID1: 51-52, 188) 

ID1 แลว้เราก็ถูกเลี�ยงมาเป็นแบบเด็กผูช้ายคนหนึง เสาร์-อาทิตย์ก็มีครู

มวยมาสอน อะไรอย่างงี� ต่อยมวยไทย อะไรอย่างเงี�ย เลยเล่นครู

ซะเลย (หวัเราะ) ต่อยเลย (หวัเราะ) จบัครูเป็นเมีย ก็อย่างทีบอก

ว่าชอบคนที above เรา (หวัเราะ) (ID1:399-401) 

เคยมี

ประสบการ

ณ์ทางเพศ

กบัผู้ชาย

ด้วยกนั

ก่อนที-จะ

ยอมรับ

ตวัเอง 

พี-ว่า

ประโย

คนี )มนั

มากกว่

าคําว่า

แคก่ลิ-น

อายนะ 

ID1 มนัเหมือนกบัแบบว่า เฮย้เพือนๆ เราก็แบบ เหมือนชวนเราไปอาบ

อบนวด ชวนเราไป แต่กูไม่สนกุแลว้อ่ะ มนัก็เอ๊ะ something 

wrong with me อะไรอย่างเงี�ย (ID1: L418-419) 

รับรู้ถึง

สมัผสัความ

เป็นเกย์ของ

ตนเอง 

 

ID2 แต่ทีนี�คือ พอขึ�นม.1 มีเคยดูหนงัโป๊ ตอนนั�นมีคอมพิวเตอร์แล้วนะ

ครบั ก็เข้าเน็ท รู้สึกว่าสมยันั�นก็มีแต่หนงัโป๊ผูห้ญิงผูช้ายอะไรอย่าง

นี�ใช่ไหม ก็แบบ เหย้ทําไมเราชอบมองแต่ผูช้ายอะไรอย่างนี� ก็คือ

รู้สึกแลว้ว่าเราก็คงชอบนั�นแหละ (ID2: L25-27) 

รู้สกึดึงดดู

จากเพศ

ชาย 

 

ID2 แลว้ก็ทีโรงเรียน ช่วงม.ปลาย ช่วงม.ตน้นั�นแหละ มนัมีเพือนอยู่คน

หนึง คือไม่ใช่เพือนหรอก เป็นนกัเรียนทีอยู่โรงเรียนเดียวกนั 

มีความ  
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ผู้ให้

ข้อมลู 

ข้อความ ใจความ

สําคญั 

(Core 

idea) 

ความ

คิดเห็น

โดยทีม

วิเคราะ

ห์ข้อมลู 

หนา้ตาดี น่ารักดี เราแบบเห้ย คนนี�หน้าตาดีว่ะ แว๊บนั�นเรารู้สึกเชิง

ชู้สาวขึ�นมาละ รู้สึกว่าเห้ย เราอยากจะ อยากจะกอด อยากจะ

อะไรอย่างนั�น...มีความรู้สึกทางเพศอะไรประมาณนั�นอะ แล้วก็

อยากเป็นแฟนกบัคนนี� คือมนัคิดเลยเถิดอะไรกบัคนนี� คือมนัทําให้

รู้สึกว่า เออ เราก็เป็น เออ คงไม่ใช่ผูช้ายทีปกติชอบผูห้ญิงสามารถ

แต่งงานมีลูกไดอ้ะไรอย่างนี�อ่ะ (ID2: L29-33) 

สนใจผู้ชาย 

และมี

อารมณ์ทาง

เพศกบัเพศ

ชาย 

ID2 ทกุอย่างนี�เกิดในช่วงประถมตอนปลายถึงช่วงประมาณ ม.1-ม.2 

ในช่วงทีรู้ตวัเองอะนะในช่วงทีมันใจ ทีเราจําความไดส่้วนหนึง คือ

เราจะเริมตะหงิดๆ แลว้ว่า “เออ เราน่าจะชอบผูช้ายนะ” (ID2: 

L40-41) 

 

เริ-มสงสยัว่า

ตนเอง

อาจจะชอบ

เพศ

เดียวกัน 

 

ID2 คือสมยันั�นยงัไม่รู้จกัคําว่าเกย์หรอก มีแค่คําว่า “ตุ๊ด กระเทย” 

อะไรอย่างนี�ใช่ป่ะ มนัมีมาตั�งสมยัไหนป่ะ แบบ “เห้ย เป็นตุ๊ดหรือ

เปล่าว” อะไรอย่างนี� แต่ถามว่าเราเป็น เราตอ้งการจะแต่เป็น

ผูห้ญิงไหม เราต้องการแสดงออกในเชิงตุ๊งติ�งหรือเปล่าวก็ไม่ใช่ 

เออ นั�นคือเหตผุลว่า เราก็ยงัไม่สามารถ identify ได ้อ่ะ เราอาจ

เป็นผูช้ายทีชอบผูช้าย แต่เราไม่มีพฤติกรรมทีอยากเป็นผูห้ญิง 

เพราะฉะนั�นเราจะเรียก “ตุ๊ด” ก็ไม่ใช่ ใช่ไหมครับ เออ คือแรกๆ 

เราก็อาจจะยงัสบัสนอยู่ว่า “เอ ้เราเป็นอะไรกนัแน่” (ID2: L45-49) 

ขาดข้อมลู

คํานิยามจงึ

ทําให้ไม่

สามารถ

ระบอุตั

ลกัษณ์ทาง

เพศที-

ตนเอง
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ผู้ให้

ข้อมลู 

ข้อความ ใจความ

สําคญั 

(Core 

idea) 

ความ

คิดเห็น

โดยทีม

วิเคราะ

ห์ข้อมลู 

เป็นได้ 

ID3 เพราะว่าความเป็นตุ๊ดของจิ�วมนัเริ-มชดัตั )งแตเ่ด็กๆ แล้วนะ 

เพราะว่า สมยัเรียนอนบุาลอ่ะ เสื )อกนัหนาวเงี )ย เวลาหน้าหนาวเงี )ย 

เอาผกูเป็นกระโปรง แล้วครูอนบุาลไปฟ้องแม่ และก็ยืนอยู่ด้วย ซึ-ง

มนัมีความรู้สกึว่าครูอนบุาลมนัโง่เนาะ เด็กเขารู้เรื-องนะ เข้าใจป่ะ 

(ID3: L69-71) 

มีพฤติกรรม

แสดง

ออกมาไป

ทางคล้าย

ผู้หญิง 

 

ID3 ใช่ ก็จําไดว้่าตอนเด็กๆ ตอ้ง แม่ตอ้งพาไปนอนกบัคณุตาทกุเสาร์-

อาทิตย์ คุณตาคณุยาย แล้วคณุตาคณุยายไม่มีเสื�อผา้เราใช่ไหม 

เขาเอาเสื�อยืดตวัใหญ่มาใหเ้ราใส่ มนัเป็นเสื�อยืดตวัใหญ่มาก ซึง

เป็นเสื�อผูใ้หญ่ แลว้ตวัเด็กๆ อ่ะ นึกออกป่ะ อนบุาล เออ แลว้เขาก็

เอาเสื�อยืดผูใ้หญ่มาให้เราใส่ คอมนัจะกวา้ง (หวัเราะ) ไปนังหน้า

กระจกแลว้ก็เปิดไหล่ และทําเป็นแบบว่า เหมือนเป็นเสื�อแบบว่า 

นึกออกป่ะ เด็กๆ ไม่รู้เรือง ทําๆ ไปเหมือนเป็นชะนี(ผูห้ญิง) อะไร

อย่างเงี�ย แต่เออ ถึงจะแอ๊บว่าเป็นชะนีอย่างนั�นอ่ะ แต่ก็รู้ตวัมา

ตลอดว่าจะไม่มีนม จะไม่ผ่าจิpมแน่นอน นึกออกป่ะ คือมีความสาว 

มีความ feminine แต่ว่าเรารู้ตั�งแต่เด็กๆ แล้วว่า ยงัไง จิpวไม่มีทาง

จะมีนม จะมีจิpม ไม่ไดอ้ยากเป็นผูห้ญิงนึกออกป่ะ (ID3: L50-56) 

มีพฤติกรรม

แสดง

ออกมาไป

ทางคล้าย

ผู้หญิง 

 

ID3 แต่มนัจะมาเริมชดัเจน ก็เริมเข้าวยัเจริญพนัธุ์อ่ะ เออ (หวัเราะ) พอ

ถึงเริมม.1 อย่างเงี�ย เริม masturbate นู่นนีนันใช่ไหม สือทีใช้เป็น

มีการชว่ย

ตวัเองด้วย

พี-ว่า

ประโย
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ผู้ให้

ข้อมลู 

ข้อความ ใจความ

สําคญั 

(Core 

idea) 

ความ

คิดเห็น

โดยทีม

วิเคราะ

ห์ข้อมลู 

ผูช้ายหมดเลย อินเตอร์เน็ตเล่นเป็นแลว้(ID3: L238-240) 

 

ภาพโป๊ที-

เป็นผู้ชาย 

คนี )มนั

มากกว่

าคําว่า

แคก่ลิ-น

อายนะ 
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ภาคผนวก ช 

ตัวอย่างการปรับเปลี�ยนประเดน็หลัก ผู้ให้ข้อมูล 5 ราย โดยผู้วจัิย ทมีผู้วเิคราะห์

ข้อมูลสรุปผล CQRครัOงที� 2 และผ่านผู้ตรวจสอบ ครัOงที� 2 

 
ตารางที� 10 การปรับเปลี�ยนประเด็นหลัก ผู้ให้ข้อมูล 5 ราย โดยผู้วจัิย ทมีผู้วเิคราะห์ข้อมูล 

สรุปผล CQRครัOงที� 2 และผ่านผู้ตรวจสอบ 

ผ่าน CQR และ Auditor ครัOง

ที� 1 ผู้ให้ข้อมูล 3 ราย 

ผ่าน CQR ครัOงที� 2  

ผู้ให้ข้อมูล 5 ราย 

ผ่าน Auditor ครัOงที� 2 

ผู้ให้ข้อมูล 5 ราย 

ประเดน็ที� 1 การริเริ�มสัมผัส

ถึงรสนิยมทางเพศแบบเกย์

ภายในตนเอง 

1.1 กลิ-นอายความเป็นเกย์ 

1.2 การมีบางวบูรู้สกึชอบเพศ

ตรง      ข้าม 

1.3 ความสนใจเพศเดียวกนั

ปรากฏขึ )นภายในและการ

แสดงออกถึงความเป็นเกย์ 

1.4 การปฏิเสธความรู้สกึของ

ตนเอง 

 

ประเดน็ที� 1 การริเริ�มสัมผัส

ถึงรสนิยมทางเพศแบบเกย์

ภายในตนเอง 

1.1 กลิ-นอายความเป็นเกย์ 

1.2 การมีบางวบูรู้สกึชอบเพศ

ตรงข้าม 

1.3 การปฏิเสธความรู้สกึของ

ตนเอง 

ประเดน็ที� 1 การริเริ�มสัมผัส

รสนิยมทางเพศแบบเกย์ 

1.1 กลิ-นอายความเป็นเกย์ 

1.2 การมีบางวบูรู้สกึชอบเพศ

ตรงข้าม 

1.3 การปฏิเสธความรู้สกึของ

ตนเอง 

ประเดน็ที� 2 การมีตัวช่วยให้

เกิดความชัดเจนในตนเอง 

2.1 การมีประสบการณ์ตรงที-

เกี-ยวข้องกบับริบทของเกย์ 

ประเดน็ที� 2 การมีตัวช่วยให้

เกิดความชัดเจนในตนเอง 

2.1 การมีประสบการณ์ตรงที-       

เกี-ยวข้องกบับริบทของเกย์ 

ประเดน็ที� 2 การมีตัวช่วยให้

เกิดความชัดเจนในตนเอง 

2.1 การมีประสบการณ์ตรง 

2.2 การไม่ปฏิเสธความรู้สกึของ
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ผ่าน CQR และ Auditor ครัOง

ที� 1 ผู้ให้ข้อมูล 3 ราย 

ผ่าน CQR ครัOงที� 2  

ผู้ให้ข้อมูล 5 ราย 

ผ่าน Auditor ครัOงที� 2 

ผู้ให้ข้อมูล 5 ราย 

2.2 การไม่ปฏิเสธความรู้สกึ

ของตนเอง 

2.2 การไม่ปฏิเสธความรู้สกึของ

ตนเอง  

 

ตนเอง 

ประเดน็ที� 3 การซมึซับและ

เผชิญกับอคติทางลบของ

สังคม 

3.1 การถกูเลือกปฏิบตัจิาก

อคติทางลบของสงัคม 

3.2 การถกูลดคณุค่าความเป็น

มนษุย์ 

3.3 การปกป้องตนเองจาก

ความกดดนัจากคนรอบข้าง 

3.4 การเรียนรู้ที-อยู่กบัอคติทาง

ลบของสงัคม 

ประเดน็ที� 3 การยอมรับ

ตนเอง 

3.1 การยอมรับตวัตนที-เป็นเกย์ 

3.2 การมีเจตคตทิางบวกต่อการ

เป็นเกย์ของตนเอง และต่อสงัคม

ที-ตนเองอยู่ 

3.3 ตวัช่วยให้ที-เอื )อต่อการ

ยอมรับตนเองและเป็นตวัของ

ตวัเองได้มากขึ )น 

    3.3.1 การเข้าไปสู่สงัคมเกย์ 

    3.3.2 การอยู่ในสงัคมที-เปิด

กว้างในเรื-องความหลากหลาย

ทางเพศ 

ประเดน็ที� 3 การยอมรับ

ตนเอง 

3.1 การยอมรับตวัตนที-เป็นเกย์ 

3.2 การมีเจตคตทิางบวกต่อการ

เป็นเกย์ของตนเอง และต่อสงัคม

ที-ตนเองอยู่ 

3.3 ตวัช่วยให้ที-เอื )อต่อการ

ยอมรับตนเองและเป็นตวัของ

ตวัเองได้มากขึ )น 

   3.3.1 การเข้าไปสู่สงัคมเกย์ 

    3.3.2 การอยู่ในสงัคมที-เปิด

กว้างในเรื-องความหลากหลาย

ทางเพศ 

 

ประเดน็ที� 4 การก้าวผ่าน

ความกังวลใจต่อท่าทขีอง

ครอบครัว 

4.1 ความกงัวลใจต่อท่าที 

4.2 การเริ-มต้นแสดงตน 

ประเดน็ที� 4 การซมึซับและ

เผชิญกับอคติทางลบของ

สังคม 

4.1 การถกูเลือกปฏิบตัจิาก

สงัคมรอบข้าง 

ประเดน็ที� 4 การซมึซับและ

เผชิญกับอคติทางลบของ

สังคม 

4.1 การถกูเลือกปฏิบตัจิาก

สงัคมรอบข้าง 
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ผ่าน CQR และ Auditor ครัOง

ที� 1 ผู้ให้ข้อมูล 3 ราย 

ผ่าน CQR ครัOงที� 2  

ผู้ให้ข้อมูล 5 ราย 

ผ่าน Auditor ครัOงที� 2 

ผู้ให้ข้อมูล 5 ราย 

เปิดเผยความเป็นเกย์กบัคนใน

ครอบครัว 

4.2 ปฏิกริยาต่ออคติทางลบของ

สงัคมรอบข้าง 

4.2 ปฏิกริยาต่ออคติทางลบของ

สงัคมรอบข้าง 

 

ประเดน็ที� 5. การก้าวสู่การ

พัฒนาตัวตนของเกย์ 

5.1 การตระหนกัในข้อจํากัด

ของเกย์ 

5.2 การมีความมุ่งมั-นสูก่าร

เติบโตงอกงามของตวัตน 

5.3 การยอมรับตวัตนที-เป็นเกย์

และการมีเจตคตทิางบวกต่อ

การเป็นเกย์ และต่อสงัคมที-

ตนเองอยู่ 

 

ประเดน็ที� 5 ปัจจัยการ

เปิดเผยความเป็นเกย์ของ

ตนเอง 

5.1 การเปิดเผยตนเองต่อ

ครอบครัว 

   5.1.1 เจตคติของคนใน

ครอบครัวต่อชายรักชาย 

   5.1.2 ความกงัวลใจต่อท่าที

ของคนในครอบครัว 

   5.1.3 ความพร้อมในการ

เริ-มต้นแสดงตน เปิดเผยความ

เป็นเกย์กบัคนในครอบครัว 

5.2 การเปิดเผยตนเองต่อสงัคม

รอบข้าง 

   5.2.1 เจตคติของสงัคมที-

ตนเองอยู่เปิดเผยรสนิยมทาง

เพศและการใช้ชีวิตในสงัคม 

    5.2.2 การมีความลงตวัใน

การแสดงตน การเลือกเปิดเผย

ประเดน็ที� 5 ปัจจัยการ

เปิดเผยความเป็นเกย์ของ

ตนเอง 

5.1 การเปิดเผยตนเองต่อ

ครอบครัว 

   5.1.1 เจตคติของคนใน

ครอบครัวต่อชายรักชาย 

   5.1.2 ความกงัวลใจต่อท่าที

ของคนในครอบครัว 

   5.1.3 ความพร้อมในการ

เริ-มต้นแสดงตน เปิดเผยความ

เป็นเกย์กบัคนในครอบครัว 

5.2 การเปิดเผยตนเองต่อสงัคม

รอบข้าง 

   5.2.1 เจตคติของสงัคมที-

ตนเองอยู่เปิดเผยรสนิยมทาง

เพศและการใช้ชีวิตในสงัคม 

    5.2.2 การมีความลงตวัใน

การแสดงตน การเลือกเปิดเผย
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ผ่าน CQR และ Auditor ครัOง

ที� 1 ผู้ให้ข้อมูล 3 ราย 

ผ่าน CQR ครัOงที� 2  

ผู้ให้ข้อมูล 5 ราย 

ผ่าน Auditor ครัOงที� 2 

ผู้ให้ข้อมูล 5 ราย 

ความเป็นเกย์ของตนเองเฉพาะ

คนใกล้ชิด 

 

ความเป็นเกย์ของตนเองเฉพาะ

คนใกล้ชิด 

ประเดน็ที� 6. การมีความลง

ตัวและความรู้สึกเต็มต่อการ

เป็นเกย์ 

6.1 การมีความลงตวัในการ

แสดงตน เปิดเผยรสนิยมทาง

เพศและการใช้ชีวิตในสงัคม 

6.2 การมีความรู้สกึเต็ม มี

ความสขุกบัความเป็นเกย์ของ

ตนเอง 

ประเดน็ที� 6. การก้าวสู่การ

พัฒนาตัวตนเพื�อทดแทน

ข้อจาํกัดของเกย์ 

6.1 การตระหนกัในข้อจํากัดของ

เกย์ 

6.2 การมีความมุ่งมั-นสูก่าร

เติบโตงอกงามของตัวตน 

6.3 มุ่งความสําคญัให้กบัคนใน

ครอบครัว 

ประเดน็ที� 6. การพัฒนา

ตนเองเพื�อทดแทนข้อจาํกัด

ของเกย์ 

6.1 การตระหนกัในข้อจํากัดของ

เกย์ 

6.2 การมีความมุ่งมั-นสูก่าร

เติบโตงอกงามของตวัตน 

6.3 มุ่งความสําคญัให้กบัคนใน

ครอบครัว 

 

 ประเดน็ที� 7. การมีความลง

ตัวและความรู้สึกเต็มต่อการ

เป็นเกย์ 

7.1 การมีความรู้สกึเต็ม 

7.2 การมีความลงตวั 

ประเดน็ที� 7. การมีความลง

ตัวและความรู้สึกเต็มต่อการ

เป็นเกย์ 

7.1 การมีความรู้สกึเต็ม 

7.2 การมีความลงตวั 
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ภาคผนวก ซ 

ตัวอย่างการปรับเปลี�ยนประเดน็หลัก ผู้ให้ข้อมูล 10 ราย โดยผู้วิจัย และผ่านผู้

ตรวจสอบ ครัOงที� 3 - 4 
 

ตารางที� 11 การปรับเปลี�ยนประเด็นหลัก ผู้ให้ข้อมูล 10 ราย โดยผู้วจัิย และผ่านผู้ตรวจสอบ 

ครัOงที� 3 และ 4 

ผ่าน Auditor ครัOงที� 2 

ผู้ให้ข้อมูล 5 ราย 

ผ่าน CQR ครัOงที� 3 และ 

Auditor ครัOงที� 3 

ผู้ให้ข้อมูล 8 ราย 

ผ่าน CQR ครัOงที� 4 และ 

Auditor ครัOงที� 4 

ผู้ให้ข้อมูล 10 ราย 

ประเดน็ที� 1 การริเริ�มสัมผัส

รสนิยมทางเพศแบบเกย์ 

1.1 กลิ-นอายความเป็นเกย์ 

1.2 การมีบางวบูรู้สกึชอบเพศตรง

ข้าม 

1.3 การปฏิเสธความรู้สกึของ

ตนเอง 

 

ประเดน็ที� 1 การริเริ�มสัมผัส

รสนิยมทางเพศแบบเกย์ 

1.1 การสมัผสักลิ-นอายความ

เป็นเกย์ 

1.2 การมีความรู้สกึชอบเพศ

ตรงข้าม 

1.3 การปฏิเสธความรู้สกึชอบ

เพศเดียวกนั 

 

ประเดน็ที� 1 การเริ�มสัมผัส

รสนิยมทางเพศแบบเกย์

ของตน  

1.1 การสมัผสักลิ-นอายความ

เป็นเกย์ 

1.2 การมีความรู้สกึชอบเพศ

ตรงข้าม 

1.3 การปฏิเสธความรู้สกึชอบ

เพศเดียวกนั 

 

ประเดน็ที� 2 การมีตัวช่วยให้

เกิดความชัดเจนในตนเอง 

2.1 การมีประสบการณ์ตรง 

2.2 การไม่ปฏิเสธความรู้สกึของ

ตนเอง 

 

ประเดน็ที� 2 การพัฒนาอัต

ลักษณ์ทางเพศแบบเกย์ 

2.1 การมีประสบการณ์ทางเพศ

และความสมัพนัธ์กบัผู้ชาย 

   2.1.1 การมีประสบการณ์ทาง

ประเดน็ที� 2 การก้าวไปสู่

ความชัดเจนในการเป็นเกย์

ของตน 

2.1 การเผชิญกบัอคตทิางลบ

ของสงัคม 

   2.1.1 การถกูเลือกปฏิบตัิ



 
272 

 

ผ่าน Auditor ครัOงที� 2 

ผู้ให้ข้อมูล 5 ราย 

ผ่าน CQR ครัOงที� 3 และ 

Auditor ครัOงที� 3 

ผู้ให้ข้อมูล 8 ราย 

ผ่าน CQR ครัOงที� 4 และ 

Auditor ครัOงที� 4 

ผู้ให้ข้อมูล 10 ราย 

เพศกบัผู้ชาย 

   2.1.2 การมีความสมัพนัธ์

แบบคู่รักกบัผู้ชาย   

2.2 การยอมรับความรู้สกึชอบ

เพศเดียวกนั  

 

จากสงัคมรอบข้าง  

 

   2.1.2 ปฏิกิริยาต่ออคติทาง

ลบของสงัคมรอบข้าง 

2.2 การมีประสบการณ์ทาง

เพศและความสมัพนัธ์กบั

ผู้ชาย 

   2.2.1การมีประสบการณ์

ทางเพศกบัผู้ชาย 

2.2.2 การมีความสมัพนัธ์แบบ

คู่รักกบัผู้ชาย 

2.3 การยอมรับความรู้สกึชอบ

เพศเดียวกนั  

 

ประเดน็ที� 3 การยอมรับ

ตนเอง 

3.1 การยอมรับตวัตนที-เป็นเกย์ 

3.2 การมีเจตคตทิางบวกต่อการ

เป็นเกย์ของตนเอง และต่อสงัคม

ที-ตนเองอยู่ 

3.3 ตวัช่วยให้ที-เอื )อต่อการ

ประเดน็ที� 3 การยอมรับอัต

ลักษณ์ทางเพศของ 

3.1 การยอมรับตวัตนที-เป็นเกย์  

3.2 เจตคติต่อสงัคมรอบข้างกบั

การยอมรับตนเอง 

3.3 ตวัช่วยที-เอื )อต่อการยอมรับ

ตนเองและเป็นตวัของตวัเองได้

ประเดน็ที� 3 การยอมรับอัต

ลักษณ์ทางเพศของตน 

3.1 การยอมรับตวัตนที-เป็น

เกย์  

3.2 เจตคติต่อสงัคมกบัการ

ยอมรับตนเอง 

3.3 การเข้าไปสู่สงัคมเกย์ 
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ผ่าน Auditor ครัOงที� 2 

ผู้ให้ข้อมูล 5 ราย 

ผ่าน CQR ครัOงที� 3 และ 

Auditor ครัOงที� 3 

ผู้ให้ข้อมูล 8 ราย 

ผ่าน CQR ครัOงที� 4 และ 

Auditor ครัOงที� 4 

ผู้ให้ข้อมูล 10 ราย 

ยอมรับตนเองและเป็นตวัของ

ตวัเองได้มากขึ )น 

   3.3.1 การเข้าไปสู่สงัคมเกย์ 

    3.3.2 การอยู่ในสงัคมที-เปิด

กว้างในเรื-องความหลากหลาย

ทางเพศ 

 

มากขึ )น 

   3.3.1 การเข้าไปสู่สงัคมเกย์ 

   3.3.2 การอยู่ในสงัคมที-เปิด

กว้างในเรื-องความหลากหลาย

ทางเพศ 

 

 

 

ประเดน็ที� 4 การซมึซับและ

เผชิญกับอคติทางลบของ

สังคม 

4.1 การถกูเลือกปฏิบตัจิากสงัคม

รอบข้าง 

4.2 ปฏิกริยาต่ออคติทางลบของ

สงัคมรอบข้าง 

 

ประเดน็ที� 4 การซมึซับและ

เผชิญกับอคติทางลบของ

สังคม 

4.1 การถกูเลือกปฏิบตัจิาก

สงัคมรอบข้าง  

4.2 ปฏิกิริยาต่ออคติทางลบของ

สงัคมรอบข้าง 

ประเดน็ที� 4 การเปิดเผยอัต

ลักษณ์ทางเพศแบบเกย์ 

4.1 การเปิดเผยตนเองต่อ

ครอบครัว  

   4.1.1 ความกลวัและความ

กังวลใจต่อทา่ทีของคนใน

ครอบครัว 

   4.1.2 การรับรู้เจตคติของคน

ในครอบครัวต่อการเป็นเกย์ 

   4.1.3 ความพร้อมในการ

เริ-มต้นแสดงตน เปิดเผย 

ความเป็นเกย์กบัคนใน

ครอบครัว 

4.2 การเปิดเผยตนเองต่อ
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ผ่าน Auditor ครัOงที� 2 

ผู้ให้ข้อมูล 5 ราย 

ผ่าน CQR ครัOงที� 3 และ 

Auditor ครัOงที� 3 

ผู้ให้ข้อมูล 8 ราย 

ผ่าน CQR ครัOงที� 4 และ 

Auditor ครัOงที� 4 

ผู้ให้ข้อมูล 10 ราย 

สงัคมรอบข้าง  

   4.2.1 เจตคติของสงัคมที-

ตนเองอยู่กบัการเลือกเปิดเผย

รสนิยมทางเพศ 

   4.2.2 การอยูใ่นสงัคมที-เปิด

กว้างในเรื-องความหลากหลาย

ทาง 

    4.2.3 การมีความลงตวัใน

การแสดงตน 

 

ประเดน็ที� 5 ปัจจัยการ

เปิดเผยความเป็นเกย์ของ

ตนเอง 

5.1 การเปิดเผยตนเองต่อ

ครอบครัว 

   5.1.1 เจตคติของคนใน

ครอบครัวต่อชายรักชาย 

   5.1.2 ความกงัวลใจต่อท่าที

ของคนในครอบครัว 

   5.1.3 ความพร้อมในการ

เริ-มต้นแสดงตน เปิดเผยความ

ประเดน็ที� 5 การเปิดเผยอัต

ลักษณ์ทางเพศแบบเกย์ 

5.1 การเปิดเผยตนเองต่อ

ครอบครัว  

   5.1.1 การรับรู้เจตคติของคน

ในครอบครัวต่อการเป็นเกย์ 

   5.1.2 ความกลวัและความ

กังวลใจต่อทา่ทีของคนใน

ครอบครัว 

   5.1.3 ความพร้อมในการ

เริ-มต้นแสดงตน เปิดเผยความ

ประเดน็ที� 5. การใช้ชีวติ

ของเกย์ 

5.1 การรับรู้ความยากลําบาก

ในการใช้ชีวิตของเกย์ 

5.2 การใช้ชีวติที-สอดคล้อง

กลมกลืนกบัตนเองและผู้ อื-น 

   5.2.1 การมีความมุ่งมั-นเพื-อ

พฒันาตนเอง  

   5.2.2 การให้ความสําคญักับ

พ่อแม่และคนในครอบครัว 



 
275 

 

ผ่าน Auditor ครัOงที� 2 

ผู้ให้ข้อมูล 5 ราย 

ผ่าน CQR ครัOงที� 3 และ 

Auditor ครัOงที� 3 

ผู้ให้ข้อมูล 8 ราย 

ผ่าน CQR ครัOงที� 4 และ 

Auditor ครัOงที� 4 

ผู้ให้ข้อมูล 10 ราย 

เป็นเกย์กบัคนในครอบครัว 

 

5.2 การเปิดเผยตนเองต่อสงัคม

รอบข้าง 

   5.2.1 เจตคติของสงัคมที-ตนเอง

อยูเ่ปิดเผยรสนิยมทางเพศและ

การใช้ชีวิตในสงัคม 

    5.2.2 การมีความลงตวัในการ

แสดงตน การเลือกเปิดเผยความ

เป็นเกย์ของตนเองเฉพาะคน

ใกล้ชิด 

 

เป็นเกย์กบัคนในครอบครัว 

5.2 การเปิดเผยตนเองต่อสงัคม

รอบข้าง  

   5.2.1 เจตคติของสงัคมที-

ตนเองอยู่ การเลือกเปิดเผย

รสนิยมทางเพศและการใช้ชีวิต

ในสงัคม 

   5.2.2 การมีความลงตวัในการ

แสดงตน 

 

ประเดน็ที� 6. การพัฒนา

ตนเองเพื�อทดแทนข้อจาํกัด

ของเกย์ 

6.1 การตระหนกัในข้อจํากัดของ

เกย์ 

6.2 การมีความมุ่งมั-นสูก่ารเตบิโต

งอกงามของตวัตน 

6.3 มุ่งความสําคญัให้กบัคนใน

ครอบครัว 

ประเดน็ที� 6. การพัฒนา

ตนเองให้สมบรูณ์ตาม

ศักยภาพ 

6.1 การตระหนกัในข้อจํากัด

ของเกย์  

6.2 การมีความมุ่งมั-นสูก่าร

เติบโตงอกงามของตวัตน  

6.3 มุ่งความสําคญัให้กบัคนใน

ครอบครัว 

ประเดน็ที� 6. การเกิดบูรณา

ภาพของบุคลิกภาพ 

6.1 การบูรณาการอตัลกัษณ์

ทางเพศแบบเกย์เข้ากบัอตั

ลกัษณ์ของตน 

6.2 การเกิดตนที-มีความ

สอดคล้องกลมกลืนและมีบูรณ

ภาพในตน 
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ผ่าน Auditor ครัOงที� 2 

ผู้ให้ข้อมูล 5 ราย 

ผ่าน CQR ครัOงที� 3 และ 

Auditor ครัOงที� 3 

ผู้ให้ข้อมูล 8 ราย 

ผ่าน CQR ครัOงที� 4 และ 

Auditor ครัOงที� 4 

ผู้ให้ข้อมูล 10 ราย 

ประเดน็ที� 7. การมีความลงตัว

และความรู้สึกเต็มต่อการเป็น

เกย์ 

7.1 การมีความรู้สกึเต็ม 

7.2 การมีความลงตวั 

 

ประเดน็ที� 7. ความรู้สึกเตม็

ต่อการเป็นเกย์และการมี

ความลงตัว 

7.1 การมีความรู้สกึเต็มต่อการ

เป็นเกย์  

7.2 การมีความลงตวั 
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ภาคผนวก ฌ 

 ตัวอย่างเอกสารที�เกิดขึ Oนในขั Oนตอนการวเิคราะห์ภาพรวม (Cross-Analyses)  

และการจัดหมวดหมู่ (Category) และหมวดหมู่ย่อย (Subcategory) ภายหลังที� ผู้

ตรวจสอบ (Auditor) ให้ความเหน็แล้ว 
 

ตารางที� 12 ตัวอย่างการวิเคราะห์ภาพรวมในประเด็นหลัก (cross- analysis) ประเดน็ที� 6 การ

เกิดบรูณาภาพของบุคลิกภาพ 

ประเดน็หลัก

และ

สาระสาํคญั 

ข้อมลูจากการสนทนา 

 

ผู้ให้

ข้อมลู 

ตวัอยา่ง 

6. การเกิดบรูณาภาพของบคุลกิภาพ 

6.1 การบรู

ณาการอตั

ลกัษณ์ทาง

เพศแบบเกย์

เข้ากบัอตั

ลกัษณ์ของ

ตน 

 

1 พีว่าหลายๆ คนทีเขาทกุข์ทรมานอ่ะนะ เนืองจากเขาไม่ไดรู้้จกัตวัเขาเองนะ แบบว่าถา้ไป

คน้หาตวัเองว่าตวัเองตอ้งการอะไร เป็นอะไร แลว้ก็ทําให้คนอืนเขา happy หรือว่าไม่

ไดม้าเดือดร้อนอะไรกบัเรา พีว่าก็เป็นเหอะ you only born once คือใชชี้วิตใหมี้ความสขุ 

ใหค้นรอบขา้งเขามีความสขุ ช่วยเหลือคนอืนๆ เนาะ พีว่าก็ มนัก็มีความสขุทีสดุละ เกิด

มาเป็นมนษุย์ทีมนัมีโอกาสเลิกอะไรเยอะแยะ แลว้บางทีเนีย เขากําหนดใหเ้ราเกิดมาเป็น

อย่างนี� เราก็เป็นอย่างนี�ใหส้ดุ (ID1: L559-563) 

 2 ก็พอพดูถึงว่าเป็นเกย์ เราก็มีความสขุนะ เรามีแฟน ถึงแฟนเราจะเป็นผูช้าย ก็คือสิงทีเรา

ก็ชอบ เราก็มีความสขุกบัสิงทีเราเป็น (ID2: L437-438) 

 

 3 ถา้ตวัเราเองอ่ะ 100% โดยไม่มีปัจจยัอืนเลยนะ ยอมรับ 100% happy ภูมิใจในตวัเอง 

และจะทําใหโ้ลกรู้ว่า เป็นปกติอ่ะ เราก็ประสบความสําเร็จได.้.. happy มีความสขุ เออ 

ยอมรับตวัเองมากๆ ก็ไม่ไดรู้้สึกว่ามนัแย่ เกิดใหม่เป็นเกย์อีกไหม เอา แต่ขอว่าตอ้ง
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ประเดน็หลัก

และ

สาระสาํคญั 

ข้อมลูจากการสนทนา 

 

ผู้ให้

ข้อมลู 

ตวัอยา่ง 

หนา้ตาเท่าเดิม อยา่แย่ลง (หวัเราะ) (ID3: L267-268, 552) 

 4 รู้สกึยงัไงหรอ ก็เป็นสิ-งที-นา่ภมิูใจนะ รู้สกึวา่ พอมีคนรู้ว่าเราเป็นอะไร อาจจะมีอย่างใน

สงัคมการทํางานคือจะมีผู้ใหญ่มาบอกวา่ แมวทาํงานละเอยีดรอบคอบเนอะ เอ่อ หรือว่า

ในที-ทํางานกจ็ะมีเจ้านายบางคนที-เค้าก็แบบที-เค้าก็เป็นเกย์ด้วยอย่างเงี )ย เค้าก็จะแบบ

พดูจากบัเราได้สนิทสนมมากขึ )น (ID4: L449-451) 

 

 5 คือทกุวนันี�ผมก็ happy กบัชีวิตทีผมเลือกทีจะเป็นเกย์อ่ะนะครับ…ณ ตอนนี )ผมก็ enjoy 

ชีวิตผมนะครับ ผมก็ไม่ได้มองวา่ เกย์มนัแยห่รือมนัไม่ดี หรือมนัอะไร อะไรอยา่งเนี )ยอ่ะ

ครับ คอืผมก็ happy ด ี(ID5: L355, 365-366)   

 

 6 -   

 7 ไม่ได้รู้สกึแย่อ่ะ ไม่เคยรู้สกึแย ่เมื-อก่อนก็ไม่เคยรู้สกึแย ่ตอนนี )ก็ยิ-งไม่รู้สกึแย ่เรารู้สกึ 

ถามว่ารู้สกึดไีหม ก็ด ีรู้สกึดเีพราะว่า ถ้าเราไม่คิดว่าตวัเองที-เป็นอยู่มนัดี มนัก็คงไม่รู้จะ

อยู่ไปทําไม ดีขนาดที-ว่า ยงัเคยนั-งคิดกบัตวัเองวา่ ถ้าชาติหน้าเลือกได้ ให้กเูกิดมาเป็น

เกย์อีกไหม เกิดมาเป็นเกย์อีกก็โอเคนะ โอเค ไม่ใช่วา่ดีนะ แต่วา่ก็ไม่ได่รู้สกึเสยีดายหรือ

เสยีใจอะไรที-เกิดมาเป็นเกย์ เกิดมาชอบผู้ชาย (ID7: L327-335)   

 

 7 มีความรู้สกึว่าตวัเองก็คอืคนๆ หนึ-งอ่ะครับ คนปกติทั-วไป มนัก็เลยแบบอยูไ่ปได้เรื-อยๆ 

ไม่ได้มี conflict ให้ตวัเอง ไม่ได้อะไรกบัตวัเองทั )งนั )น ก็เป็นเกย์แล้วไง ก็เป็นเกย์ก็คนๆ หนึ-ง 

ชอบผู้ชาย มีอะไรกบัผู้ชาย ก็แคน่ั )น (ID7: L376-378)   
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ประเดน็หลัก

และ

สาระสาํคญั 

ข้อมลูจากการสนทนา 

 

ผู้ให้

ข้อมลู 

ตวัอยา่ง 

 8 ตอนนี )ก็มคีวามสขุดี เพราะวา่หลายๆ อยา่ง อยา่งครอบครัวเองก็รู้ เพื-อนๆ ก็ม ีแล้วก็

หน้าที-การเงินเราก็โอเค ก็เลยรู้สกึว่าเรา happy กบัการที-เราเป็นเกย์ ณ ตอนนี ) (ID8: 

L554-555)   

 

 9 happy กบัชีวตินี ) คิดไว้ว่า ถ้าเกิดชาตหิน้าก็ขอเป็นอย่างงี ) (ID9: L554-555)   

 

 10  เราวา่เราโชคดทีี-เกิดมาเป็นกระเทยนะ ไม่อยากเกิดเป็นผู้หญิง หรือเกดิเป็นผู้ชายด้วย

ซํ )า อยากเกิดเป็นอยา่งเงี )ย ชาติหน้าถ้ามีจริง ก็อยากเกิดเป็นอย่างเงี )ย สนกุดี (ID10: 

L235) 

 

 10  พี-รู้สกึภมิูใจนะที-พี-เป็นเกย์อ่ะ พี-รู้สกึภมิูใจมากๆ ด้วย พี-ยงัคดิอยูใ่นใจลกึๆ ทกุวนันี )ต้อง

ขอบคณุพ่อที-เลี )ยงพอ่มาแบบนี ) (ID10: L422-423)   

 

6. การเกิดบรูณาภาพของบคุลกิภาพ 

6.2 2 การเกิด

ตนที-มีความ

สอดคล้อง

กลมกลนืและ

มีบรูณภาพใน

ตน 

1 ก็เป็นแบบเนี�ย ก็คือ ใชชี้วิตใหมี้ความสขุทีสดุ แต่บคุลิกอะไรต่างๆ เนีย ก็ เราก็สร้าง

ขึ�นมาตั�งแตต่อนวยัรุ่นจนกระทังเราทํางาน เราสามารถเขา้กบัใครๆ ไดห้มด ไม่ว่าจะเป็น

หญิงเป็นชาย กลายเป็นอะไร เราก็ไม่ไดมี้ปัญหาเลย ไม่มีใครมาลอ้เลียนเราหรืออะไร 

เป็นเพราะว่า อาจจะเป็นบคุลิกของเราคือนิงๆ ไม่มากเกินไป ไม่นอ้ยเกินไป อย่างเงี�ย 

แล้วเราก็อยู่ในกลุ่มเพือนๆ อะไรอย่างเงี�ย ก็เฮฮาสนกุสนานไดเ้ต็มที อะไรอย่างเนี�ย แต่ถา้

อยู่กบัคนอืนก็สํารวมแต่ว่าก็ไม่ไดป้กปิดความเป็นตวัตนของเรา คือใครจะทราบก็เรืองของ

เขา แลว้ก็ ก็ไม่ไดรู้้สึกขดัขืนหรืออึดอดัในการเป็นตวัเองเลย...ก็ราบลืน ก็ไม่เคยมีปัญหา

นะ (ID1: L18-23) 
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ประเดน็หลัก

และ

สาระสาํคญั 

ข้อมลูจากการสนทนา 

 

ผู้ให้

ข้อมลู 

ตวัอยา่ง 

 1 พีก็พอใจชีวิตทีเป็นอยู่อ่ะนะ อาจจะเพราะว่ามนัไม่ไดม้ากเกินไป และก็พอเพียง คือบาง

คนคิดไประดบั ตอ้งขีรถเบนซ์ อะไรอย่างเงี�ย แต่พีแค่มีรถแจ๊สเงี�ย พีก็ happy ละ ไม่ตอ้ง

เป็นหนี�เขา หรือว่าอะไร บา้นก็ happy ละ บา้นไม ้มีตน้ไมเ้ยอะๆ ก็ concept ตวัเอง มี

หมา มีแมว มีนกแก้ว มีปลา มีอะไรอย่างเงี�ย แค่นี�แหละ ก็พอละ (ID1: L579-582) 

 

 2 ก็ happy กบัทกุวนั กบัทกุสิงทกุอย่างทีผา่นมา ถามว่ายอ้นกลบัไปอยากไปแก้อะไรไหม 

อยากจะเกิดใหม่ อยากเป็นผูห้ญิงหรือผูช้าย หรือเป็นตุ๊ดหรือเป็นเกย์ ซึงแบบนี�ก็ดีนะ 

(หวัเราะ) คือก็ดี (หวัเราะ) ก็ happy ดี...คืออะไรทีธรรมชาติใหม้า มนัก็ตอ้งดีทีสดุอยู่แลว้ 

การทีผูห้ญิงเขาสร้างมาคู่กบัผูช้าย แต่ในเมือการเกิดมา แลว้เรามาเป็นอย่างนี� โอเคเราก็

ยอมรับ เราก็ happy เกิดใหม่ปุ๊ บเป็นอะไรก็ไดอ่้ะ คือจะเป็นชายแท ้หญิงแท ้เป็นตุ๊ด เป็น

เกย์ก็โอเคอ่ะ ถา้เรา happy แลว้เราอยูก่บัมนัได ้(ID2: L437-438, 445-447,451-453) 

 

 3 - 

 4 ตอนนี )ก็รู้สกึวา่ปกตเิลยอ่ะ ไม่ได้รู้สกึว่าแปลกแยกตรงไหน เรารู้สกึว่าเราเป็นตวัของตวัเอง

ที-สดุ ในขณะที-อยูก่บัน้องชาย ถ้าเกิดมีใครผ่านมาน่ารักๆ เราก็พดูได้ว่า นา่รักจงัเลยอะไร

อย่างเนี )ย (ID4: L441-442) 

 

 4 ก็ คิดว่าตดัสินใจถูกแลว้ทีเราสร้างประสบการณ์แลว้ก็กระบวนการคน้หาตนเองตั�งแต่เด็ก

จนถึงทกุวนันี� ตั�งแต่เด็กจนโตมนัทําใหเ้ราไดก้ลายเป็นเราในทกุๆวนันี�เพราะว่ามนัก็คุม้ที 

คือเราคิดว่าถา้เกิดเรายงัเป็นคนทีไม่ชดัเจนสิงทีตวัเองเป็น ชีวิตก็คงเป็นไปในอีกรูปแบบ

หนึงอ่ะ เราคงจะไม่มีแฟนทีแบบ คงจะไม่มีความสมัพนัธ์ทีดีๆแบบเนี�ย คงจะงงๆอยู่ ชีวิต

จะเป็นยงัไงก็ไม่รู้ เรารู้สึกว่า เออ จนถึงทกุวนันี� มนัดีแลว้ทีเราไดค้น้พบอ่ะ (ID4: L514-

518) 
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ประเดน็หลัก

และ

สาระสาํคญั 

ข้อมลูจากการสนทนา 

 

ผู้ให้

ข้อมลู 

ตวัอยา่ง 

 5 คือผมอาจจะได้ทําอะไรในสิ-งที-ผมชอบมากขึ )น เลือกซื )อของอะไรแบบที-ผมชอบมากขึ )น 

โดยที-ว่าไม่ต้องแคร์วา่คนอื-นจะชอบเหมือนผมไหม หรือเค้าจะคิดวา่สิ-งของหรืออะไรที-ผม

ชอบ มนัจะเป็นอะไรที-แปลกหรืออะไรอยา่งนี )อ่ะครับ ซึ-งผมก็ไม่ได้แคร์ในจดุนั )นแล้ว คือผม

ก็เปิดให้กบัตวัเอง อยากจะทาํอะไร ชอบอะไรก็ทํา (ID5: L332-335)   

 

 6 ถามว่าถ้าวนัหนึ-งจําเป็นที-จะต้องไปอยูใ่นสงัคมที-เขายงัมีความรู้สกึปิดกั )น ถามว่าเราอยู่

ได้ไหม เราอยูไ่ด้ เพราะเราโตมาถงึตอนนี ) เรารู้สกึวา่เราสามารถที-จะ อา่ ปรับตวัให้เข้ากบั

ทกุๆ สงัคม เหมือนกบัทกุคนที-เข้ามาในชวีิตเราได้อ่ะ เออ เพราะฉะนั )นถามว่าอดึอดัไหม 

รู้สกึ ณ ปัจจบุนันี )มีความสขุไหม มีความสขุประมาณหนึ-ง มากอ่ะ เออ ไม่ได้มีปัญหาอะไร 

ทั )งเรื-องงาน เรื-องสว่นตวั สงัคมรอบข้างถือวา่โอเคครับ (ID6: L547-551)   

 

 7 คิดแบบโลกสวยนะ ก็รู้สกึ ไม่ว่าจะเป็นเกย์หรือ straight อะไรก็ตาม ก็ มนัก็ใช้ชีวิตอยู่

ในสงัคมได้ นกึออกป่ะ …การดาํรงชีวติ บั )นปลายชีวิต หรืออะไรก็ตามเนี-ย มนัก็เท่ากบั 

straight คนที-จะม ีแล้วอีกอยา่งหนึ-งจะบอกว่า ด้วยสงัคมทกุวนัเนี )ย single living มนั

สงูมากขึ )นด้วยไง คอืผู้หญิงอยู่คนเดยีวจนแก่ตาย ผู้ชายอยู่คนเดยีวจนแก่ ผู้ชายจริงๆ 

straight อยู่คนเดียวมนัเยอะขึ )น ฉะนั )นการที-วา่ เราเป็นเกย์แล้วเราต้องอยู่คนเดยีวจน

แก่ตาย มนัก็ไมใ่ช่ประเด็นใหญ่ แล้วก็เราก็สามารถทาํความสมัพนัธ์ เราก็สามารถทาํ

อะไรได้หลายๆ อย่าง ได้เท่ากบัทกุๆ คน คนอื-นๆ (ID7: L337-338, 342)   

 

 8 จริงๆ ที-เคยบอกว่าเราแคต่ิดอยูใ่นใจวา่เออ เราไม่อยากให้ครอบครัวเราเสยีใจ แต่ถ้าถงึ

ตอนนี ) แต่ถ้าถึงจดุนี )แล้ว วนันี )เลยอ่ะ เราก็ไม่รู้สกึเสยีใจเลย สดุท้ายแล้วเรารู้สกึมีความสขุ

มากที-เราได้แสดงให้เขารู้ว่าเราเป็นยงัไง แต่ก็ยงั ก็แครู้่สกึวา่อาจจะทาํให้ขารู้สกึเสยีใจ 

ผิดหวงับ้าง คือแบบไม่ได้เป็นผู้ชายอยา่งที-เขาต้องการ ถกูป่ะ แตท่าํยงัไงได้อะ่ ในเมื-อเรา
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ประเดน็หลัก

และ

สาระสาํคญั 

ข้อมลูจากการสนทนา 

 

ผู้ให้

ข้อมลู 

ตวัอยา่ง 

เป็นอย่างนี ) นกึออกป่ะ (ID8: L512-517)   

 8 เราวา่เราก็รู้สกึเหมือนคนปกตทิั-วไปนะ ก็ไม่ได้ตา่งจากชายหญิงหรอก แคแ่บบวา่ เราชอบ

ผู้ชายแค่นั )นเอง แต่วา่การดาํรงชีวิตหรือการใช้ชีวติปกต ิการเจอผู้คน เราก็ยงัเจอผู้คน

ปกติ ทกุคนก็ยงัมองว่าเราเป็นผู้ชายคนหนึ-งแคน่ั )นเหมือนกนั จนกว่าเราจะพดูออกไป 

(ID8: L557-560)   

 

 8 ก็มีความสขุดีอ่ะครับ เหมือนวา่เราได้รู้แล้ววา่ เออ ชีวิตเกย์จริงๆ มนัเป็นยงัไง เหมือนกบั

เราค่อยๆ เรียนรู้มาทีละนดิทีละหน่อย จนวนัหนึ-งมีแฟน เราได้มีความรู้สกึร่วมกนั มี

ความสมัพนัธ์ร่วมกนั เราก็รู้วา่ ออ๋ มนัเป็นอย่างนี )เองนะ หลงัจากนี )ก็ใช้ชีวติเหมือนคน

ปกติ ก็คือเหมือน ก็คือเปรียบเทยีบก็เหมือนเพศชายเพศหญิง ก็ใช้ชีวิตปกติ ไม่ได้หวือหวา

ไปมากกว่านี )หรือน้อยกวา่นี ) (ID8: L567-570)   

 

 9 เพราะฉะนั )นพี-ปมีูความสขุที-พี-ปใูช้ชีวติของทกุวนั พี-ปคูดิวา่ตื-นขึ )นมาตอนเช้า พี-ปสูามารถ

ลกุมาเดินได้ นั-นคือ มีความสขุได้ละ ที-เหลอืเป็นกําไรละ ถ้าตื-นขึ )นมาแล้วพี-ปขูยบัไม่ได้ 

ต้องรอคนมาอุ้มไปอไึปฉี- ต้องรอคนป้อนข้าว นรกนะลกู จริงไหมครับ (ID9: L528-530)   

 

 9 ก็รู้สกึมีความสขุนะ เราไม่ต้องเฟค เราไม่ต้องแบบวา่ เฮ้ย กเูป็นผู้ชาย ผู้หญิงเดินมา เฮ้ย

ผู้หญิงวะ่ ไม่ต้อง คือแบบคนนี )นา่รักเนาะ นา่รักตรงนี ) ถ้าหนัไปเป็นผู้ชายแน่ๆ ไม่ใช่ผู้หญิง 

(ID9: L690-691)   
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ประเดน็หลัก

และ

สาระสาํคญั 

ข้อมลูจากการสนทนา 

 

ผู้ให้

ข้อมลู 

ตวัอยา่ง 

 10 พี-ยงัคดิอยู่ในใจว่าถ้าชาติหน้ามีจริงนะ พี-ยงัขออยากเกิดเป็นกระเทยอกีเลย เพราะมนัทํา

ให้เราโชคดีถงึทกุวนันี ) เข้ากบัผู้หญิงก็ได้ เข้ากบัผู้ชายก็ได้ ชีวิตมีความสขุอ่ะ พี-มีความสขุ

มากเลยทกุวนัเนี )ย เออ ก็คือ จะไปไหน เราไม่ต้องกลวัวา่ใครจะวา่เราเป็นกระเทยยงัไง 

เพราะวา่ไปเจอใครเสร็จปุ๊ บ ผู้หลกัผู้ใหญ่เขาก็รักเรา คบกบัเราได้ เขาเป็นผู้ชายแท้ๆ ก็ยงั

รักเรา (ID10: L425-428)   
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ภาคผนวก ญ 

ผลการวจัิยหลังจากที�ผู้ตรวจสอบและทีมผู้วเิคราะห์ข้อมูลให้ความเหน็แล้ว

ในทุกประเดน็ 
 

ตารางที� 13 ผลการจดัหมวดหมู่หลังจากที�ผู้ตรวจสอบให้ความเหน็แล้วในทกุประเดน็ 

ประเด็นหลกั (Domain) หมวดหมู่ (Category) หมวดหมู่ย่อย (Subcategory) 

ประเด็นที- 1 การเริ-มสมัผสั

รสนิยมทางเพศแบบเกย์

ของตน  

1.1 การสมัผสักลิ-นอายความเป็นเกย์  

1.2 การมีความรู้สกึชอบเพศตรงข้าม  

1.3 การปฏิเสธความรู้สกึชอบเพศ

เดียวกัน 

 

ประเด็นที- 2 การก้าวไปสู่

ความชดัเจนในการเป็นเกย์

ของตน 

 

 

 

 

 

2.1 การเผชิญกบัอคตทิางลบของ

สงัคม 

 

    

 2.1.1 การถกูเลือกปฏิบติัจาก

สงัคมรอบข้าง  

2.1.2 ปฏิกิริยาต่ออคติทางลบ

ของสงัคมรอบข้าง 

2.2 การมีประสบการณ์ทางเพศและ

ความสมัพนัธ์กบัผู้ชาย 

 2.2.1การมีประสบการณ์ทาง

เพศกบัผู้ชาย 

2.2.2 การมีความสมัพนัธ์แบบ

คู่รักกบัผู้ชาย 

2.3 การยอมรับความรู้สกึชอบเพศ

เดียวกัน  

 

ประเด็นที- 3 การยอมรับอตั

ลกัษณ์ทางเพศของตน 

3.1 การยอมรับตวัตนที-เป็นเกย์   

3.2 เจตคติต่อสงัคมกบัการยอมรับ

ตนเอง 
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ประเด็นหลกั (Domain) หมวดหมู่ (Category) หมวดหมู่ย่อย (Subcategory) 

 3.3 การเข้าไปสู่สงัคมเกย์  

ประเด็นที- 4 การเปิดเผยอตั

ลกัษณ์ทางเพศแบบเกย์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.1 การเปิดเผยตนเองต่อครอบครัว  

ความเป็นเกย์กบัคนในครอบครัว 

 

    

4.1.1 ความกลวัและความ

กังวลใจต่อทา่ทีของคนใน

ครอบครัว 

4.1.2 การรับรู้เจตคตขิองคนใน

ครอบครัวต่อการเป็นเกย์ 

 4.1.3 ความพร้อมในการ

เริ-มต้นแสดงตน เปิดเผย 

4.2 การเปิดเผยตนเองต่อสงัคมรอบ

ข้าง  

 

4.2.1 เจตคติของสงัคมที-

ตนเองอยู่กบัการเลือกเปิดเผย

รสนิยมทางเพศ 

4.2.2 การอยูใ่นสงัคมที-เปิด

กว้างในเรื-องความหลากหลาย

ทาง 

 4.2.3 การมีความลงตวัในการ

แสดงตน 

ประเด็นที- 5. การใช้ชีวติ

ของเกย์ 

 

5.1 การรับรู้ความยากลําบากในการ

ใช้ชีวิตของเกย์ 

 

5.2 การใช้ชีวติที-สอดคล้องกลมกลืน

กบัตนเองและผู้อื-น 

5.2.1 การมีความมุ่งมั-นเพื-อ

พฒันาตนเอง 

5.2.2 การให้ความสําคญักบั

พ่อแม่และคนในครอบครัว 
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ประเด็นหลกั (Domain) หมวดหมู่ (Category) หมวดหมู่ย่อย (Subcategory) 

ประเด็นที- 6. การเกิดบรูณา

ภาพของบคุลกิภาพ 

6.1 การบูรณาการอตัลกัษณ์ทางเพศ

แบบเกย์เข้ากบัอตัลกัษณ์ของตน 

 

6.2 การเกิดตนที-มีความสอดคล้อง

กลมกลืนและมีบรูณภาพในตน 
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ภาคผนวก ฏ 

แผนผังความคิดแสดงการจาํแนกหมวดหมู่ประเดน็หลัก ประเดน็ย่อย จากชุด

ข้อมูล 10 ราย โดยทีมผู้วเิคราะห์ข้อมูลและผู้ตรวจสอบข้อมูล 
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การถกูเลือกปฏิบตัจิากสงัคมรอบข้าง  

ปฏิกิริยาต่ออคติทางลบของสงัคมรอบข้าง 

ภาพที� 6 แผนผังความคดิแสดงการจาํแนกหมวดหมู่
ประเดน็หลัก ประเดน็ย่อย จากชุดข้อมูล 10 ราย 
โดยทมีผู้วเิคราะห์ข้อมูลและผู้ตรวจสอบข้อมูล. 

 

ประสบการณ์

การยอมรับ

ตนเองด้าน

ความโน้มเอยีง

ทางเพศของ

ชายรักชาย 

การเริ�มสัมผัส
รสนิยมทาง
เพศแบบเกย์

การก้าวไปสู่
ความชัดเจน
ในการเป็นเกย์
ของตนเอง 
 

การยอมรับอัต
ลักษณ์ทางเพศ
ของตน 
 

การเปิดเผย 
อัตลักษณ์ทาง
เพศแบบเกย์ 

การใช้ชีวติของเกย์ 

การเกิดบรูณาภาพของบุคลิกภาพ 

 การเผชิญกบัอคตทิางลบของสงัคม 

การปฏิเสธความรู้สกึชอบเพศเดียวกนั 

การสมัผสักลิ-นอายความเป็นเกย์ 

การมีความรู้สกึชอบเพศตรงข้าม 

การมีประสบการณ์ทางเพศ
และความสมัพนัธ์กบัผู้ชาย 

การยอมรับความรู้สกึชอบเพศ

การเปิดเผยตนเองตอ่สงัคมรอบข้าง 

การมีความสมัพันธ์แบบคู่รักกบัผู้ชาย 

การมีประสบการณ์ทางเพศกับผู้ชาย 

การเปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว 

การเข้าไปสู่สงัคมเกย์ 

เจตคติต่อสงัคมกบัการยอมรับตนเอง 

การยอมรับตวัตนที-เป็นเกย์ 
ความกลวัและความกงัวลใจตอ่ท่าทีของคนในครอบครัว 

การรับรู้เจตคตขิองคนในครอบครัวตอ่การเป็นเกย์ 

การรับรู้ความยากลําบากในการใช้ชีวิตของเกย์ 

ความพร้อมในการเริ-มต้นแสดงตน เปิดเผยความเป็นเกย์กบัคนในครอบครัว 

การมีความลงตวัในการแสดงตน 

การอยูใ่นสงัคมที-เปิดกว้างในเรื-องความหลากหลายทาง 

เจตคติของสงัคมที-ตนเองอยู่กบัการเลือกเปิดเผยรสนิยมทางเพศ 

การเกิดตนที-มีความสอดคล้องกลมกลืนและมีบูรณภาพในตน 

การให้ความสําคญักบัพ่อแม่และคนในครอบครัว การใช้ชีวิตที-สอดคล้องกลมกลืนกบัตนเองและผู้ อื-น  

การบูรณาการอตัลกัษณ์ทางเพศแบบเกย์เข้ากบัอตัลกัษณ์ของตน

การมีความมุ่งมั-นเพื-อพฒันาตนเอง
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ประวัตผู้ิเขียนวทิยานิพนธ์ 

 

 นายภาคภมูิ เดชะอนนัต์วงศ์ เกิดวนัพธุที- 24 กรกฏาคม พ.ศ.2528 ที-จงัหวดั

กรุงเทพมหานคร สาํเร็จการศกึษาระดบัมธัยมศกึษาจากโรงเรียนนวมินทราชินทูิศบดินทรเดชา 

และสําเร็จการศกึษาระดบัปริญญาตรี เทคโนโลยีการบินบณัฑิต สาขาการจดัการจราจรทาง

อากาศ คณะบริหารการบิน สถาบนัการบินพลเรือน และได้เข้าศกึษาต่อในหลกัสตูรศิลปศาสตรม

หาบณัฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา คณะจิตวิทยา จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั เมื-อปี

การศึกษา 2553 ปัจจบุนัทํางานที- บริษัท การบินไทย จํากดั มหาชน ในตําแหน่งพนกังานต้อนรับ

บนเครื-องบิน  ประสบการณ์ให้บริการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบรายบคุคล และประสบการณ์การ

เป็นผู้ นํากลุม่จิตวิทยาการปรึกษาแนวพทุธภายใต้การนิเทศ (Buddhist Individual Counseling 

and Buddhist Personal Growth and Counseling Group) เป็นเวลา 300 ชั-วโมง ณ 

มหาวทิยาลยับูรพา และ ศนูย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบ้านอเุบกขา 

 

 ผู้ที-สนใจเกี-ยวกบัเนื )อหาในวิทยานิพนธ์ฉบบันี )สามารถติดตอ่กบัผู้ เขียนวทิยานิพนธ์ได้ที-  

e-mail: mr_phakphoom@yahoo.com  
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