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Animal-assisted therapy is a new alternative therapy with limited evidence, especially in
Thailand. The animal is a creature that receives and responds to human emotion for caring his/her
life to be alive. This part will be an important to increase value of children. The objective of this
study was to examine the effects of rabbit-assisted therapy on self-esteem, depression and
happiness on abused children. The effects of therapy will be applied to help and treat other
children.

Participants were 22 children, who were sexually or physically or emotionally abused.
They were 13-18 years old and stayed at Lampang Child Development and Rehabilitation Center.

The research instruments were: General Questionnaires, Coopersmith Self-Esteem
Inventory (CSEI), Children Depression Inventory (CDI), Happiness (Face Scale) and Intervention
of Rabbit-Assisted Therapy Program. Data were analyzed by descriptive statistics and compared
mean difference score of self-esteem, depression and happiness of abused children by
Generalized Estimating Equations (GEE) and paired t-test.

The results showed that rabbit-assisted therapy could increase self-esteem and happiness
and reduce depression of abused children, although the effects were not statistically significant.
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1
บทนํา

ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา

ช่วยเหลือด้วยการใช้สัตวช่์วยในการรักษา (Animal-Assisted Therapy)
เห็นไดจ้ากภาพวาดบนผนงั แสดงความสัมพนัธ์

(1)
งานวิจยัโครงการ Chimo Project ของ Liana Urichuk กบั Dennis Anderson(2)

รวบรวมผลการทาํวิจยัเชิงทดลองใน Animal-Assisted Therapy (AAT) ของหลายๆคนพบว่า

ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งกนัในสังคมของคนไข้
วารสาร MedScape(3) ในหวัขอ้ Advanced Practice Nursing eJournal กล่าววา่ การวิจยัเชิง

ปริมาณมีนอ้ยมากในการใชส้ัตวช่์วยในการบาํบดั และ เขียนถึง Elisabeth Reichart
AAT นธ์ุ

รนาํสัตวม์า
13

2 4
ขณะเดียวกนัมีการศึกษาในคนไข้ Schizophreniaในวยักลางคน (Middle age) พบวา่มีพฒันาการการ
ปรับตวัดา้น Function

(AAT) ให้ผลถึง

ทางเลือกในการรักษา AAT บาํบดัช่วยเหลือ
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รู้สึก

สามารถต
มีคุณภาพ

ได ้รวมไป

รบาํบดั (AAT)

คําถามการวจัิย (Research Question)

1.หลงัจากนาํกระต่ายมาช่วยในการบาํบดัแลว้ เด็กในกลุ่มทดลองมีระดบัคะแนนความรู้สึก
เห็นคุณค่าในตนเองสูงกวา่เด็กในกลุ่มควบคุมหรือไม่

2. หลงัจากนาํกระต่ายมาช่วยในการบาํบดัแล้ว เด็กในกลุ่มทดลองมีระดบัคะแนนภาวะ

3. หลงัจากนาํกระต่ายมาช่วยในการบาํบดัแลว้ เด็กในกลุ่มทดลองมีความสุขมากกว่าเด็ก
กลุ่มควบคุมหรือไม่
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วตัถุประสงค์ของการวจัิย (Objective)

สมมติฐานการวจัิย (Hypothesis)

1. หลงัจากนาํกระต่ายมาช่วยในการบาํบดัแลว้ เด็กกลุ่มทดลองจะมีความรู้สึกเห็นคุณค่าใน

2. หลังจากนํากระต่ายมาช่วยในการบาํบดัแล้ว เด็กกลุ่มทดลองมีภาวะซึมเศร้าลดลง
มากกวา่กลุ่มเด็กควบคุม

3. หลงัจากนาํกระต่ายมาช่วยในการบาํบดัแลว้ เด็กกลุ่มทดลองมีความสุขมากกวา่เด็กกลุ่ม
ควบคุม

ขอบเขตของการวจัิย (Limitation)
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กรอบแนวคิดการวจัิย (Conceptual Framework)
เกณฑก์ารคดัเขา้

สุ่มตวัอยา่ง (n = 30)

1 กรอบแนวคิดในการวจิยั

-ประเมินความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง
-ประเมินภาวะซึมเศร้า
-ประเมินความสุข

เขา้รับโปรแกรมการบาํบดัดว้ยสัตว์ ดาํเนินชีวติตามปกติ
( )

เขา้รับโปรแกรมการบาํบดัดว้ยสัตว์

-ประเมินความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง
-ประเมินภาวะซึมเศร้า
-ประเมินความสุข

-ประเมินความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง
-ประเมินภาวะซึมเศร้า
-ประเมินความสุข

(ทนัทีหลงัการบาํบดั)

-ประเมินความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง
-ประเมินภาวะซึมเศร้า
-ประเมินความสุข

(พร้อมกบักลุ่มทดลอง)

-ประเมินความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง
-ประเมินภาวะซึมเศร้า
-ประเมินความสุข

( หลงัการบาํบดั)

-ประเมินความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง
-ประเมินภาวะซึมเศร้า
-ประเมินความสุข

( หลงัการบาํบดั)
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(Assumption)

การวจิยัโปรแกรมกระต่ายช่วยในก

การทาํวจิยั

ใช้ในการวจัิย (Operational Definition)

หมายถึง เด็กหญิง อายุ 12-18

กลุ่มทดลอง หมายถึง กลุ่มถูกเลือกและไดรั้บการเขา้โปรแกรมบาํบดัดว้ยสัตว์
กลุ่มควบคุม

เขา้โปรแกรมจะไม่มีผลต่อการวจิยัรวมถึงการเขียนในรายงานผลการวจิยั
การใชก้ระต่ายช่วยบาํบดั หมายถึง การนํากระต่ายบ้านมาช่วยในการบาํบัดโดยการทาํ

ความปลอดภยั

(Expected Benefit and Application)

1. สามารถนาํโปรแกรมการใชก้ระต่ายช่วยบาํ

2.

ประสิทธิภาพการดูแลหรือรักษาดา้นสุขภาพจิต
3.

ถูกกระทาํทารุณกรรม
4.
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วตัถุประสงคก์ารศึกษา ผูว้จิยัจึงศึกษาเอกสาร และง

1. การใชส้ัตวช่์วยบาํบดั (Animal-Assisted Therapy)
1.1 ความหมาย
1.2 ประโยชน์ของการนาํสัตวช่์วยบาํบดั
1.3
1.4

2. ความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-Esteem)
2.1 ความหมาย
2.2

3. ภาวะซึมเศร้า (Depression)
3.1 ความหมาย
3.2

4. ความสุข (Happiness)
4.1 ความหมาย
4.2

5. (Abused Children)
5.1 ความหมาย
5.2 ลกัษณะและรูปแบบของการถูกทารุณกรรม

6.
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1. การใช้สัตว์ช่วยบําบัด (Animal-Assisted Therapy)
1.1 ความหมาย
สงกรานต ์ก่อธรรมนิเวศน์(4) ใหค้วามหมายในศพัทท์างจิตเวช คาํวา่ “Animal therapy” วา่

มีความหมายเดียวกบั Pet therapy เช่น สุนขั นาํใช้รักษาโรค
ซึมเศร้า

(5) ให้ความหมาย การบาํบดัดว้ยสัตว์ (Animal
Therapy) หมายถึง การนาํสัตวช่์วยเยียวยาดา้นจิตใจ และร่างกาย จากงานวิจยัหลายแห่งพบวา่ สัตว์

แนวคิดการบาํบดัดว้ยสัตว์
ศู

วา่ “

เช่น โลมา มา้ ชา้ง เป็นตน้”

รถเข็นเช่นกนั และสัตวบ์างชนิดจาํเป็นตอ้งใช้การบาํบดันอก
อาชาบาํบดั เป็นตน้

1.2 ประโยชน์ของการนาํสัตวม์าบาํบดั

า และความเหมาะสมกับผูป่้วยแต่ละคน โดยพบว่า
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1.
นอย่างดี สามารถช่วยกระตุน้ให้

2.

3. เด็กสม
4.

อโลกหรือคนรอบขา้ง
5.

6. มาจาก

7.

การบาํบดัดว้ยสัตวมี์ประโยชน์มากมาย ถา้สามารถเลือกนาํมาใชไ้ดเ้หมาะสม อยา่งน้อย 3
ประการ คือ

1) ผลทางดา้นจิตวทิยา คือ ช่วยใหเ้กิดความผอ่นคลาย สร้างเสริมแรงจูงใจ
2)
3)

1.3
1.3.1 มา้บาํบดั หรือ เรียกวา่ อาชาบาํบดั (equine therapy) สามารถช่วยในเด็กพิเศษกลุ่ม

(C.P. ยอ่มาจาก cerebral palsy) จงัหวะ
การกา้วยา่งของ

เ
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1.3.2 สุนัขบาํบดั (dog therapy)

แรงจูงใจ และความสนุกสนาน ให้กับผูป่้วย และในทางจิตใจโดยการนาํสุนขัไปแสดงโชวค์วาม

ซึมเศร้าลงไดอี้กดว้ย
1.3.1 แมวบาํบดั (cat therapy) สามารถช่วยผอ่นคลายความตึงเครียด โดยมีการนาํแมว

มาช่วยนวดในเด็
จากโรคสมองพิการ

1.3.4 โลมาบาํบดั (dolphin therapy) เป็นการนาํ
(ultrasonic therapy)

.ศ. 2513 ในมลรัฐ
ฟลอริดาทางใต ้ประเทศสหรัฐอเมริกา โดย Dave Nathanson

ประเทศ สําหรับในประเทศไทยเอง ยงัไม่มีโปรแกรมโลมาบาํบดั แต่ก็พบวา่มีเด็กพิเศษบางรายไป

1.3.5. มจัฉาบาํบดั (fish therapy) ในประเทศตรุกี มีการทดลองนาํเอาปลา "สไตรเกอร์"
และ "ลิกเกอร์"
(psoriasis) 13 ppm มีความ
เป็นกรด-ด่าง 7.2 มีอุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส วนัละ 2 8
ป
โดยแพทย ์และยงัไม่มีหลกัฐานทางวิทยาศาสตร์ยืนยนัวา่ใช้ไดก้บัผูป่้วยทุกคน
ใชป้ลานาํมาบาํบดั โดยใชว้ธีิคดัเลือกปลาสวยงาม เช่น ปลาเงินปลาทอง  ช่วยในการคลายเครียดกบั
กลุ่มผูป่้วยความดนัโลหิต และโรคหวัใจ(6)

1.4 (7,8)
ความเป็นมาของกระต่าย
ในอดีตกระต่ายถูกจดัอยู่ใน Order Rodentia

Order Lagomorpha
หรือฟันแทะ (Incisor) 6 4 Rodent 2
เป็นตุ่มเล็ก ๆ มีลกัษณะกลม ไม่มีความคม และอยูด่า้นหลงัฟันตดัทางขากรรไกรดา้นบน
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พฤติกรรมและลกัษณะนิสัยของกระต่าย(9)

ดวงตาใหม้องเห็นถึ

มีความเมตตาปรานีต่อสัตว ์และรู้จกัความรับผิดชอบ

ดว้ย

2. ความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-Esteem)
2.1 ความหมาย

5 ของคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาศรีนคริทร์วิโรฒ(10)
ให้ความหมาย การเห็นคุณค่าในตนเอง (self-esteem) หมายถึง “

เกิดความรู้สึกดีงามต่อตนเอง”
สงกรานต ์ก่อธรรมนิเวศน์ ให้ความหมายในศพัทท์างจิตเวช คาํวา่ “self-esteem” หมายถึง

การยกยอ่ง ภาคภูมิใจในตนเอง โดยself-esteem สามารถพฒันาได้
Gael Lindenfield(11) ให้ความหมาย Self-esteem

(dynamic)
ตวัตนสามารถสังเกตเห็นไดโ้ดยตรงและวดัได้

John Caunt(12) ให้ความหมาย self-esteem ในหนงัสือ Boost Your Self-Esteem วา่ self-
esteem

คูเปอร์สมิธ(13) ให้ความหมาย การเห็นคุณค่าในตนเอ
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2.2 ทฤษฎีของการเห็นคุณค่าในตนเอง
มาสโลว(์14) 5 4 เป็น

วยเตรียมสภาวะทางจิตให้เป็นไปอย่าง
สอดคลอ้งกบัความคาดหวงัในความสาํเร็จ การไดรั้บการยอมรับและความเขม้แข็งทางจิตใจมีผลให้

คูเปอร์สมิธ 4 ประการ
1. ความสําคญั (Significance)

2. ความสามารถ (Competence)
3. คุณความดี (Virtue) ม
4. พลงัอาํนาจ (Power)

2.3
2 อยา่ง คือ

1. องคป์ระกอบภายใน ไดแ้ก่
1.1

1.2 สภาพจิตใจและ สภาวะทางอารมณ์หรือความรู้สึก การประเมินดา้นบวกเป็นการมอง

ต่อตนเอง มีความสุข หากประเมินตนเองในด้านลบ จะมองตนเองว่าไม่มีความสามารถ ไร้
สมรรถภาพ มีปมดอ้ย มีความวิตกกงัวล และไม่สามารถประสบความสําเร็จในอนาคตเป็นผลให้

1.3
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1.4 ค่านิยมส่วนบุคคล การเห็นคุณค่าในตนเองของแต่ละคนจะผนัแปรตามค่านิยม และ

1.5 ระ

ลดลงได้
2. องคป์ระกอบภายนอก ไดแ้ก่
2.1 สัมพนัธภาพในครอบครัว คือ ความสัมพนัธ์กนัภายในครอบครัวมีความอบอุ่น มีการ

ในตนเองได้
2.2

คูเปอร์สมิธ สามารถทาํไดโ้ดยการทาํให้มีความสําคญั เห็นความสามารถ ได้รับการยอมรับและ

3. ภาวะซึมเศร้า (Depression)
3.1 ความหมาย
ดวงใจ กสานติกุล(15) ให้ความหมายว่

และหมดอารมณ์สนุกสนานเพลิดเพลิน เป็นอยู่นาน 2
(atypical) เช่น รับประทาน

ร่วมดว้ย
อลิสา วชัรสินธุ(16) ให้ความหมายว่า อาการซึมเศร้ารุนแรงกว่าความรู้สึกเศร้าเสียใจ

ธรรมดา เป็นผลรวมของความรู้สึก เศร้า วา่งเ
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Beck(17)

สุวพกัตร์ เวศม์วิบูลย์(18) กล่าวว่า จากการศึกษาของ Sansonet-Hyden และคณะ(1987)

โรคซึมเศร้า (major depression) ถึงร้อยละ71
มากกวา่กลุ่มเด็กป่วยทางจิตทีไ Finkelhor และ Brown
(1986)
ให้พวกเขาขาดความไวว้างใจบุคคล มีความรู้สึกว่าไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได ้ส่วนความรู้สึก
เป็นตราบาป (stigmatization)

3.2 ทฤษฎีภาวะซึมเศร้า
(19)

สาเหตุของภ
ทฤษฎีชีวเคมี (biochemical theory)

(neurotransmitters) ไดแ้ก่ ซีโรโตนิน (serotonin) และแคนทีโคลามีน
(catecholamine) ประกอบดว้ยโดปามีน (dopamine) และนอร์อิพิเนฟริน (norepinephrine) โดย

โรโตนิน
ทฤษฎีพนัธุกรรม (genetic theory)

manic depressive psychosis
ทฤษฎีทางสังคม (social theory)

งาน เป็นตน้
ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ ของ ฟรอยด์ อธิบายว่า เกิดจากปัญหาการปฏิสัมพนัธ์ระหว่างบุคคล
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ทฤษฎีสนาม (field theory)
ปกติ มีผลใหไ้วต่อความรู้สึก โดยกลีบสมองส่วนเทอเพอรัล โลป (temporal lope) และฮิปโป
แคมปัส (hippo campus) มีความหนาแน่นของกลีบสมองลดลง

ทฤษฎีการเรียนรู้ (learning theory) อธิบาย ภาวะซึมเศร้าเกิดจากการเรียนรู้วา่ไม่สามารถ
อมโยงกบัทฤษฎีพฤติกรรมนิยมและ

กบัความเป็นจริง จึงทาํให้เกิดภาวะซึมเศร้า

4. ความสุข (happiness)
4.1 ความหมาย
พจนานุกรมไทย ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน ใหค้วามหมาย “สุข” คือ ความสบายกายสบายใจ
“ความสุข” มีผูใ้หค้วามหมายและคาํนิยามไวอ้ยา่งหลากหลาย เช่น ความสุข คือ สภาพของ

สุข(20)

(21)

4.2 ทฤษฎีความสุข
Martin Seligman(22) นกัจิตวทิยาชาวอเมริกนั ไดก้ล่าวไ
(1) แต่งกาย

สวยงาม เป็นตน้
(2)

(3) สัมพนัธภาพ

(4) ความหมาย โดยการทาํใหชี้วติมีความหมาย มีคุณค่า เ
(5) ความสาํเร็จ
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5. (abused children)
5.1
องคก์ารอนามยัโลก (WHO) นิยาม การทารุณกรรมเด็ก (Child abuse or maltreatment)

หมายถึง

(health) ความอยูร่อดปลอดภยั (survival) พฒันาการ (development) และความมีคุณค่าแห่งตนของ
เด็ก (dignity) (relationship of
responsibility) ความไวว้างใจ (trust) และ อาํนาจ (power)(23)

พระราชบญัญติัคุม้ครองเด็ก พ.ศ. 2546 มาตรา 4(24) ให้ความหมายวา่ การกระทาํหรือละ

อนัตรายแก่ร่างกายหรือจิตใจหรือขดัต่
หรือไม่ก็ตาม

สุภาเพ็ญ(25)

Welstat (1987) ให้คาํจดักดัความของการทารุณกรรมเด็ก (Child maltreatment) คือ สถานการณ์อนั
-

พิการของร่างกาย หรื

เด็กดว้ย

5.2 รูปแบบของการทารุณกรรมเด็ก
1. การทาํร้ายร่างกาย (Physical abuse)
2. การทาํร้ายทางเพศ (Sexual abuse)
3. การทาํร้ายทางอารมณ์ (Emotional and Psychological abuse)
4. (Neglect)
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กรรม
ผลกระ

งมี

5.3
จากการศึกษาแบบสัมภาษณ์เชิงเจาะลึกของ สุวพกัตร์ เวศม์วิบูลย์(18)

สภาวะจิตสั
คุม้ครองเด็ก จาํนวน 10
ดา้น เช่น ครอบครัวแตกแยก บิดามารดาแยกทาง ความสัมพนัธ์ครอบครัวไม่ดี และมีการใช้ความ
รุนแรงในครอบครัว เด็กส่วนใหญ่พ่อแม่ไม่ไดเ้ป็นผูดู้แลโดยตรง สภาพจิตใจของเด็กภายหลงัจาก
ถูกทารุณกรรมทางเพศ พบว่า เด็กมีปัญหาด้านอารมณ์เป็นลักษณะเด่น คือ มีความวิตกกังวล

9 ราย มีความคิดฆ่าตวัตายหรือ
ตอ้งการฆ่าตวัตาย
ถดถอย พฒันาการทางเพศผิดปกติ ปัญหาด้านการสร้างสัมพนัธภาพ และปัญหาการเรียน  เด็ก

6 คน มีความคิดเห็นเชิงลบต่อการ
แต่งงาน กรณีศึกษาถูกทารุณก 6-14
3 เดือน จนถึง 7 ปี ส่วนใหญ่กระทาํทารุณกรรมทางเพศโดยคนในครอบครัวหรือคนรู้จกั จาํนวน

กาํลงัข่มขู่หรือบงัคบั โดยกระทาํทารุณกรรมทางเพศในแบบมีเพศสัมพนัธ์กบัเด็ก

จิตใจสังคม ะสบการณ์ชีวิต ครอบครัว ประวติัครอบครัว

ตนเอง ดงัภาพ(35)
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การช่วยเ
ระยะเวลา ไม่วา่กบัการบาํบดัใดๆ

Alterations of the
Catecholamines & LHPA Axis

Change in Brain Metabolism
(enhacnced neuron loss, anterior
cingulated dysfunction)

Adverse Effects on Brain
Development (small cerebrum,

corpus callosum)

Compromised Cognitive and
Psychosocial Outcomes

PTSD Symptoms in Childhood

Child Abuse and Neglect Effects of other Variaviles
-Prior Child Psychopathology
-Other Adverse Life Events
-Familial/Genetic Family History
-Family Function, Social Support &
Environmental Stimulation
-Nonabusing Parent Psychological
-Function Intervention -
Postmaltreatment
-Disclosure
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6.
งานวจิยั Chimo Project ของ Liana Urichuk with Dennis Anderson(2)

การนาํสัตวม์าช่วยในการบาํบดั ผา่นหนงัสือ Improving Mental Health Through Animal-Assisted
Therapy
และนกัจิตบาํบดั จากการสังเกตผูป่้วยแต่ละราย อาทิ เช่น ในผูป่้วยอายุ 8
ตวัเงียบไม่พดูกบัใคร ไ
เดินเล่นในบริเวณขา้งนอก เห็นกระต่ายแม่ลูกอยูด่ว้ยกนั จึงไดเ้กิดบทสนทนาพูดคุยระหวา่งผูดู้แล

ช่
ลูกแรคคูน ฯลฯ เป็นตน้

งานวิจยัของ Christian Antonioli(26) มหาวิทยาลยั Leicester Medical School ทาํการวิจยั
Randomised controlled trial of animal facilitated therapy with dolphins in the treatment of

depression การวิจยัทดลองในผูป่้วย 30 คน ระยะเวลา 2 สัปดาห์ แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่ม

มากกวา่กลุ่มควบคุม ( วดั Hamilton rating scale for depression ไดค้่า P= 0.002
ของ Beck depression inventory ไดค้่า P= 0.006)

Hamilton กบั Beck
นยัสําคญัทางสถิติสูง โดย ค่า P= 0.007 และ P= 0.012
ภาวะซึมเศร้าหลงัจากการรักษา 2 สัปดาห์ มีผลต่อภาวะซึมเศร้าระดบั mild ถึง moderate ภายใต้

การบาํบดัใดๆเป็นเวลา 1 สัปดาห์ก่อนการเขา้ร่วมโปรแกรมการบาํบดั
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วธีิดําเนินการวจัิย

การวิจยั ผลของการใช้กระต่ายช่วยบาํบดัต่อความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง ภาวะซึมเศร้า
(Experimental Design)

โดยวดัค่าคะแนนก่อน-
ทดลอง และกลุ่มควบคุมอย่างละ 1 กลุ่ม วดัผลการทดลองจากมาตรวดัความรู้สึกเห็นคุณค่าใน

วธีิการดาํเนินการวจิยั ออกเป็น สามส่วน คือ

1. นการทดลอง
1.1 เตรียมดาํเนินการทดลอง
1.2

1.2.1
1.2.2 แบบวดัความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง (self- esteem)
1.2.3 ภาวะซึมเศร้า (CDI)
1.2.4 แบบความสุข (face scale)

2.
2.1
2.2 วธีิการดาํเนินการทดลอง
2.3 การวเิคราะห์ขอ้มูล

3. จริยธรรมการวิจยั
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1.
1.1 เตรียมดาํเนินการทดลอง

1.1.1 จากหนังสือ งานวิจยั วารสาร
พบวา่ ยงัไม่มี

ต่างประเทศอยูบ่า้ง
1.1.2 ถูกกระทาํทารุณกรรม ถึงความรู้สึก

ส่งผลในระยะยาว มีผลใหเ้ด็ก
สมควรไดรั้บการบาํบดั

1.1.3
ความสุขในเด็ก

1.2
1 อยา่ง

1.2.1

ได้แก่ อายุ
ประเภทของการถูกกระทาํทารุณกรรม และระยะเวลาพาํนกั

1.2.2 แบบวดัความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง (CSEI)
ประเมินดว้ยตนเอง โดยมีลกัษณะเป็นประโยคบอกเล่า

วา่ “ใช่” หรือ “ไม่ใช่” ดว้ยตนเอง ดดัแปลงเป็นภาษาไทยโดย ชุมพร ยงกิตติกุล และ สุภาพรรณ

กบัการประเมินเด็กกาํพร้าในสถานสงเคราะห์โดย วนัเพ็ญ อาํนาจเกษม แบบสอบถามมีค่าความ
.81
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แบบสอบถามแบ่งการประเมินออกเป็น 5 ดา้นคือ
1. (general self subscale score) มี 26 ขอ้ความ
2. ดา้นโรงเรียน (school-academic subscale score) มี 8 ขอ้ความ
3. ดา้นครอบครัวและผูป้กครอง (home-parents subscale score) มี 8 ขอ้ความ
4. ดา้นสังคมสัมพนัธ์ (social self-peers subscale score) มี 8 ขอ้ความ
5. (lie scale score) มี 8 ขอ้ความ

ดา้นลบ เกณฑก์ารใหค้ะแนนจึงต่างกนั
เกณฑก์ารใหค้ะแนน

“ใช่” 1 คะแนน และ “ไม่ใช่” 0 คะแนนไดแ้ก่ขอ้
1,4,5,8,9,14,19,20,26,27,28,29,32,33,36,37,38,39,41,42,43,45,47,50,53,58

“ไม่ใช่” 1 คะแนน และ”ใช่” 0 คะแนนไดแ้ก่ขอ้
2,3 ,6,7,10,11,12,13,15,16,17,18,21,22,23,24,25,30,31,34,35,40,44,46,48,

49,51,52,54,55,56,57
26, 36, 41, 45, 50, 53, 58 ถา้ตอบ

“ใช่” ได้ 1
การตอบแบบปกป้องตนเอง (defensiveness)

การแปลผล
คะแนนรวมอยูร่ะหวา่ง 0 -100 จากขอ้คาํถาม 50 ขอ้ (ไม่รวมดา้นความจริงใจ 8 ขอ้) โดย

การคูณสอง และแบ่งการแปรผลเป็น 4 ระดบั คือ
< 25 คะแนน หมายถึง
25 - 50 คะแนน หมายถึงความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองอยูใ่นระดั
51 - 75 คะแนน หมายถึงความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองอยูใ่นระดบัปานกลางค่อนขา้งสูง
> 75 คะแนน หมายถึงความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองอยูใ่นระดบัสูง
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1.2.3 แบบประเมินภาวะซึมเศร้าในเด็ก (Children Depression Inventory: CDI)
แบบประเมินด้วยตนเอง CDI ใช้สําหรับประเมินอาการซึมเศร้าในเด็ก ฉบบัภาษาไทย

พฒันาโดยศาสตราจารยแ์พทยห์ญิง อุมาพร ตรังคสมบติั แปลจากฉบบัภาษาองักฤษ ของ Maria
Kovacs Beck Depression Inventory และศึกษาในเด็กไทย
พบว่ามี reliability coefficient (Alpha) 0.83 มีความไว (sensitivity) เท่ากบั 78.7%
specificity เท่ากบั 91.3% accuracy เท่ากบั 87% แบบประเมินให้เด็กตอบตามความรู้สึกดว้ยตนเอง
ประกอบดว้ยคาํถาม 27 ขอ้ มี 3 2

เกณฑก์ารใหค้ะแนน
แบบประเมินCDI ใหค้ะแนนตามความรุนแรงของอาการ โดยการเรียงลาํดบัขอ้ความในแต่

การใหค้ะแนน 0, 1, 2 มี 13 ขอ้ไดแ้ก่ขอ้ 1, 3, 4, 6, 9, 12, 14, 17, 19, 20, 23, 26, 27
การใหค้ะแนน 2, 1, 0 มี 14 ขอ้ไดแ้ก่ขอ้ 2, 5, 7, 8, 10, 11, 13, 15, 16, 18, 21, 24, 25
การแปลผล
คะแนนรวมของ CDI 0 ถึง 54 คะแนน

15
15

1.2.4 แบบวดัความสุข (Face scale)
แบบวดั Face Scale 1 ขอ้ แบ่งคะแนนเป็น

1-7 Holder
and Coleman (2008) ประเมินโดยเด็ก แบบวดัFace Scale Face scale มีความ
ตรงสําหรับการวดัทางคลีนิก จากการมีผูน้าํแบบวดัมาใช้ในการวดัความสุขในการวดัความวิตก
กงัวลในการทาํฟันในเด็กอายุ 3-18 ปี (27)
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การแปลผล

เท่ากบั 1 เท่ากบั 5

เท่ากบั 2 เท่ากบั 6

เท่ากบั 3 เท่ากบั 7

เท่ากบั 4

2.
2.1

2.1.1
ติดต่อขออนุญาตทาํการวิจยัสถาน

2.1.2 กลุ่มตวัอยา่ง
2.1.2.1ประชากร

ประชากร (Population) สถานพฒันา

ประชากรเป้าหมาย (Target Population) คื
และจิตใจ อายรุะหวา่ง 12-18

ประชากรกลุ่มเป้าหมาย (Samples)
และจิตใจ อายุระหว่าง 12-18 สถ
จาํนวน 30 คน
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2.1.2.2 การเลือกกลุ่มตวัอยา่ง
เกณฑก์ารคดัเขา้ (Inclusion criteria)
1. อาสาสมคัรถูกกระทาํทารุณกรรมทางเพศ ร่างกายและจิตใจ อายุ 12-18

2. อาสาสมคัรมีสุขภาพร่างกายแขง็แรง ไม่มีโรค ไม่มีภาวะภูมิแพ ้หรือแพข้นสัตว์
3.
4. อาสาสมคัรสามารถอ่านหนงัสือออกเขียนได้
5. คบัจากผูดู้แล

หรือผูว้จิยั

เกณฑก์ารคดัออก (Exclusion Criteria)
1.
2. อาสาสมคัรมีความประพฤติกา้วร้าว และไม่สามารถควบคุมตวัเองได้
3.

2.1.2.3 ขนาดกลุ่มตวัอยา่ง

ามรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง

สูตร

n = ขนาดตวัอยา่งต่อกลุ่ม
Zα = ค่า Z Type I error

ใหเ้ท่ากบั 5% มีค่า = 1.96 (two tail)
Zβ = ค่า Z Type II error

ใหเ้ท่ากบั 5% มีค่า = 1.64 (two tail)
Sp2 = pool variance = [n1-1]S1

2+ [n2-1]S2
2 = 11.17

N1+ n2-2

n  = (Zα+Zβ)2Sp2

D2
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D2 = = 111.2-100.7=10.5
N = (1.96+1.64)211.17

10.5
= 144.7632

10.5
= 13.78697

จากการคาํนวณดว้ยสูตรดงักล่าว จะไดข้นาดกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 14 คน
drop out ระหวา่งการทดลอง 10%

ของกลุ่มตวัอยา่ง จึงเป็นกลุ่มละ 15 คน
2.1.2.4 การสุ่มตวัอยา่ง (Sampling Techniques)

การสุ่มตวัอย่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม โดยแบ่งประเภทการถูกกระทาํทารุณกรรม
และการสุ่มจบัฉลาก จาํนวน 30 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 15 คน

2.2 วธีิการดาํเนินการทดลอง
1.

การบาํบดัดว้ยสัตวอ์ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสมกบักลุ่มตวัอยา่ง
2.

จงัหวดัลาํปาง
3.

วตัถุประสงค ์และกระบวนการทาํการวจิยั
4.

4.1 ผูว้จิยัคดัเลือกอาสาสมคัรตามเกณฑค์ดัเขา้และเกณฑค์ดัออก
4.2

ครบถว้นใหแ้ก่อาสาสมคัร
4.3 ผูว้จิยัขอความยนิยอมจากอาสาสมคัรและผูแ้ทนโดยชอบธรรมก่อนทาํการเก็บ

ขอ้มูล โดยการเลือกผูแ้ทนโดยชอบธรรมจะพิจารณาเลือกบิดามารดาหรือผูป้กครองโดยชอบธรรม

ถูกกระทาํทารุณกรรมทางเพศ ถูกกระทาํทารุณกรรมทางร่างกายและจิตใจ

ทดลอง ทดลองควบคุม ควบคุม
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เป็นอนัดบัแรก หากไม่สามารถกร จงัหวดั
ลาํปาง

4.4
ภาวะซึมเศร้า และแบบวดัความสุข ใหอ้าสาสมคัรประเมินดว้ยตนเอง

4.5 ผูว้ิจยัแบ่งกลุ่มอาสาสมคัร 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมโดย
วิธีการสุ่มจบัสลาก และกาํหนดให้กลุ่มทดลองเขา้ร่วมโปรแกรมกระต่ายช่วยบาํบดั เป็นระยะเวลา
5 วนั โดยนาํกระต่ายขนยา้ยไป-

9.00 น. ถึง 12.00 น. ตลอดระยะเวลาทาํกิจกรรมโปรแกรมการบาํบดั ในส่วนของ

ในความดูแลของเจา้ของฟาร์มก่อนทาํกิจกรรมทุกวนั และตรวจล่วงหนา้ 1
ว่าไม่มีโรค สามารถเล่นกับคนได้ รวมถึงการสังเกตพฤติกรรมล่วงหน้าเป็นเวลาอย่า งน้อย 2

สุขภาพจิต จาํนวน 1 ดความ

4.6 หลงัจากการเขา้โปรแกรมกระต่ายชวยบาํบดัเป็นระยะเวลา 5 วนั ผูว้ิจยันาํแบบ
วดัความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง แบบวดัภาวะซึมเศร้า และแบบวดัความสุข ให้อาสาสมัคร

1 เดือน
4.7 กลุ่มควบคุม เขา้ร่วมโปรแกรมการกระต่ายช่วยบาํบดั เช่นเดียวกบักลุ่มทดลอง

เป็นระยะเวลา 5 วนั (วนัจนัทร์ – วนัศุกร์) 9.00-12.00 น. ณ
จงัหวดัลาํปาง โดยวดัก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมกระต่ายช่วยบาํบดั
จะไม่มีผลต่อการวจิยัและรายงานผลในวทิยานิพนธ์

5.

2.3 การวเิคราะห์ขอ้มูล
การวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยโปรแกรมเอสพีเอสเอส รุ่น 17.0

2.3.1 ใชส้ถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics)

เด็กกลุ่มทดลองและควบคุม ด้
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2.3.2 ใช้สถิติเชิงอนุมาน (Inferential statistic)
ทดลองและกลุ่มควบคุม ดว้ยสถิติ Generalized Estimating Equations (GEE) และใช้สูตร t-test
ชนิด pair t-test เปรียบเทียบคะแนนความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง ภาวะซึมเศร้า และความสุขก่อน
และหลงัจากการเขา้ร่วมโปรแกรมกระต่ายช่วยบาํบดั

2.3.3 ใชส้ถิติเชิงอนุมาน (Inferential statistic) แบบ Non-parametric Wilcoxon Signs
Rank test และMann Whitney test วมโปรแกรมกระต่ายบาํบดั
และ
ทดลองและกลุ่มควบคุม

3. จริยธรรมการวจัิย

แพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 16 สิงหาคม 2555

การวจิยัในมนุษย์

จิต

ยจะเลือกใช้นาม

ขอ้มูลของอาสาสมคัรเป็นความลบั การนาํเสนอขอ้มูลระหวา่งการบาํบดัในระดบับุคคลจะนาํเสนอ
และผูดู้แล

ของผูเ้ขา้ร่วมการวจิยัโดยตรงจะไดรั้บท
ความสมคัรใจ ภายใตก้ารรับรู้และยนิยอมของผูดู้แลโดยมิไดรั้บสิทธิประโยชน์ใดๆโดยตรง

รเขา้รับบริการ

อาสาสมคัรมีภาวะซึมเศร้าจากการประเมินจากแบบสอบถามหรือมีพฤติกรรมผิดปกติระหว่าง
โปรแกรมบาํบดั หรืออาสาสมคัรมีภาวะซึมเศร้าระดบัรุนแรง หลงัเขา้ร่วมโปรแกรมกระต่ายช่ วย
บาํบดั ผูว้ิจยัจะดาํเนินการแจง้ทนัทีต่อ ผูดู้แล และ
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หลกัความยติุธรรม -คดัออกอยา่งชดัเจน และมีการกระจาย
ให้ผลประโยชน์อย่างเท่าเทียมกนั

ผูว้ิจยัตระหนักถึงการป้องกนัอนัตรายจากสัตว ์และการติดโรค จึงไดต้รวจสอบและเตรียมความ

จนจบกิจกรรม
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ผลการวเิคราะห์ข้อมูล

3
ทดลอง และ 1 เดือนหลงัการทดลอง

เดือนมกราคม ถึง กุมภาพนัธ์ 2556

1

2 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล การเห็นคุณค่าในตนเอง ภาวะซึมเศร้า และความสุข
2.1
2.2 ผลการวเิคราะห์คะแนนก่อนการทดลอง
2.3

3 ผลการวเิคราะห์ดว้ยสถิติ Generalized Estimating Equations (GEE)



30

1

1 กลุ่มทดลอง (N=11) 15.55 13 ปี และอายุ
18 ปี แบ่งเป็นถูกกระทาํทารุณกรรมทางเพศร้อยละ 81.8 และถูกกระทาํทารุณกรรมทาง

ร่างกายและจิตใจร้อยละ 18.2 7 เดือน
ร้อยละ 36.4 ร้อยละ 27.3 พกัอาศยัอยูม่ากกวา่ 2 ปี ร้อยละ 18.2 พกัอาศยันอ้ยกวา่ 2 ปี แต่มากกวา่ 1

6 เดือนถึง 1ปี และ 1 มีร้อยละ 9.1
54.5 รองลงมา

เห็นคุณค่าในตนเองระดบัปานกลางถึงค่อนขา้งสูง ร้อยละ 36.4 และเห็
9.1 ในกลุ่มทดลองส่วนใหญ่มีภาวะซึมเศร้าร้อยละ 81.8

กลุ่มควบคุม (N=11) 15.82 14 18 ปี แบ่งเป็น
ถูกกระทาํทารุณกรรมทางเพศร้อยละ 72.7 และถูกกระทาํทารุณกรรมทางร่างกายและจิตใจร้อยละ
27.3 ระยะเวลาพกัอาศยัของกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่อยูใ่นช่วง 1 ปีถึง1 ร้อยละ 45.5 รองลงมา
พกัอาศยัมากวา่ 2 ปี ร้อยละ 27.3 6 เดือนร้อยละ 9.1 ในกลุ่มควบคุมส่วนใหญ่เห็นคุณค่า
ในตนเองปานกลางค่อนขา้งสูงร้อยละ 63.6
ร้อยละ 27.3 และเห็นคุณค่าในตนเองสูงร้อยละ 9.1
54.5
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1
กลุ่มทดลอง
(N=11)

กลุ่มควบคุม
(N=11)

p-value

อายุ (Mean±SD)
13
14
15
16
17
18
Min, Max

(15.55±1.508)
1(9.1%)

2(18.2%)
2(18.2%)
3(27.3%)
2(18.2)
1(9.1%)
13, 18

(15.82±1.471)
-

3(27.3%)
1(9.1%)

4(36.4%)
1(9.1%)

2(18.2%)
14, 18

0.748a

ประเภทการถูกกระทาํทารุณกรรม
ทางเพศ
ทางร่างกายและจิตใจ

9(81.8%)
2(18.2%)

8(72.7%)
3(27.3%)

1.000b

ระยะเวลาพาํนัก (เดือน)
- 6 เดือน

7 – 12 เดือน ( 1 ปี)
13 – 18 เดือน ( 1 ปีกวา่ถึง 1 )
19 – 24 เดือน ( 1 2 ปี)
มากกวา่ 24 (มากกวา่ 2 ปี)

4(36.4%)
1(9.1%)
1(9.1%)

2(18.2%)
3(27.3%)

1(9.1 %)
-

5(45.5%)
2(18.2%)
3(27.3%)

0.478 a

a= Mann-Whitney test, b= Chi-square test
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2 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล การเห็นคุณค่าในตนเอง ภาวะซึมเศร้า และความสุข

2.1

และกลุ่มควบคุมพบวา่ไม่มีความแตกต่างกนั
1

2.2 ผลการวเิคราะห์คะแนนความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง ภาวะซึมเศร้าและความสุขก่อนทดลอง

2 แสดงผลการวเิคราะห์ความแตกต่างของค่าคะแนนก่อนการทดลอง ของกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม ดว้ยสถิติ Non-Parametric Mann-Whitney test

ค่าคะแนน กลุ่มทดลอง
(n=11)
(Mean±SD)

กลุ่มควบคุม
(n=11)
(Mean±SD)

p-value

ความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง 48.00(15.620) 59.64(12.832) 0.122
ภาวะซึมเศร้า 21.18(9.796) 14.55(7.712) 0.148
ความสุข 4.00(2.000) 5.55(1.508) 0.073

2 ผลการวเิคราะห์คะแนนความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง ภาวะซึมเศร้า และ
ความสุขของเด็ก ก่อนการทดลองพบวา่ ไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติ ระหวา่งกลุ่มทดลองและ

1
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1 แสดงผลคะแนนก่อนการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

แบบการประเมิน
CSEI = Coopersmith Self-Esteem Inventory แบบวดัความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง
CDI = Children Depression Inventory แบบวดัภาวะซึมเศร้าในเด็ก
Happiness by children แบบวดัความสุขเด็กประเมินดว้ยตนเอง

48 คะแนน กลุ่มควบคุม 59.64 คะแนน
ภาวะซึมเศร้าของกลุ่มทดลอง 21.18 คะแนน และ กลุ่มควบคุม 14.55 คะแนน
ความสุขมีคะแนนเ 4 คะแนน และกลุ่มควบคุม 5.55 คะแนน

2.3

4
Non-parametric Wilcoxon Signed Ranks test

ก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมกระต่ายบาํบดั พบว่าคะแนนของความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง
0.05 ส่วนภาวะซึมเศร้าและความสุข

ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (กราฟ 2 และ 3)
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3 แสด
ทดลองและกลุ่มควบคุม โดยสถิติ Non-parametric Wilcoxon Signed Ranks test
ค่าคะแนน กลุ่มทดลอง (n=11)

(Mean±SD)
กลุ่มควบคุม(n=11)
(Mean±SD)

p-value

ก่อน หลงั ก่อน หลงั
ความรู้สึกเห็น
คุณค่าในตนเอง

48.00(15.620) 53.82(12.015) 59.64(12.832) 62.73(12.846) 0.012*

ภาวะซึมเศร้า 21.18(9.796) 20.91(8.408) 14.55(7.712) 13.18(7.833) 0.092
ความสุขของเด็ก 4.00(2.000) 5.00 (1.183) 5.55(1.508) 5.36(1.859) 0.155
* p<0.05

3 ก่อนและหลงัการ

2 และ กราฟ 3

2 ลุ่มทดลอง

แบบประเมิน

2 5.82 คะแนน
0.27 1 คะแนน

48

21.18

4

53.82

20.91

5

0

10

20

30

40

50

60

CSEI CDI HAPPINESS

Before Experiment After Experiment
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3 งการทดลอง ของกลุ่มควบคุม

แบบประเมิน

3 3.09 คะแนน
1.37 0.19 คะแนน

3 ผลการวเิคราะห์ดว้ยสถิติ Generalized Estimating Equations (GEE)
ผลการวิเคราะห์ดว้ยสถิติ Generalized Estimating Equations (GEE)

ทดลองโปรแกรมกระต่ายช่วยบาํบดั พบวา่ระหวา่งกลุ่มไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ

ระยะเวลาผา่นไปมีความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ p = 0.026 ตาราง 4
1 เดือนของคะแนน

4 - 6

59.64

14.55
5.55

62.73

13.18

5.36

0
10
20
30
40
50
60
70

Before Control After Control
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4 ผลการวเิคราะห์ผลการทดลองโปรแกรมกระต่ายช่วยบาํบดัต่อความรู้สึกเห็นคุณค่าใน
ตนเอง ภาวะซึมเศร้าและความสุข ดว้ยสถิติ Generalized Estimating Equations (GEE)

แบบวดั B S.E(b) p-value (95%Cl)

ความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง
เวลา
Constant

-7.818
2.727

51.666

5.420
1.226
3.749

0.149
0.026*
0.000*

-18.442 – 2.806
0.324 – 5.130

44.319 – 59.014
ภาวะซึมเศร้า
เวลา
Constant

5.424
0.227

17.136

3.374
0.505
2.049

0.108
0.653

0.000*

- 1.188 – 12.037
- 0.753 – 1.217
13.118 - 21.153

ความสุข
เวลา
Constant

0.030
0.273
4.545

0.163
0.191
0.474

0.852
0.154

0.000*

- 0.289 – 0.350
- 0.102 – 0.647
3.617 - 5.474

* p < 0.05

4 -หลงั และติดตามผล 1 เดือน
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

คะแนน

จํานวน

4
1

บาํบดั แต่ไม่ได้ 1 เดือน พบวา่ มีคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองลดลง
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5 -หลงั และติดตามผล 1 เดือน ของกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม

คะแนน

5 งเขา้ร่วมโปรแกรม
1

1 เดือน กลุ่มควบคุม

6 วามสุข วดัก่อน-หลงั และติดตามผล 1 เดือน ของกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม

คะแนน

6

ติดตามผล 1 เดือน



5
สรุปผลการวจัิย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

การวจิยัผลการใชโ้ปรแกรมกระต่ายช่วยบาํบดั เป็นการวิจยัเชิงทดลอง ณ ช่วงเวลาใดเวลา

งแต่เดือนมกราคมถึงกุมภาพนัธ์ 2556

สรุปผลการวจัิย
(inclusion criteria)

จาํนวน 22 35 โดยแบ่งเป็น 2 ความคลา้ยคลึงกนั คือ จึงได้
แบ่งประเภทการถูกกระทาํทางทารุณกรรมของเด็ก แบ่งออกเป็น กลุ่มทดลอง 11 คน และกลุ่ม
ควบคุม 11

1. ( 1)

22
13-18 ปี ประกอบดว้ยเด็กอายุ 13 ปี

จาํนวน 1 คน (ร้อยละ4.5) อายุ 14 ปี จาํนวน 5 คน (ร้อยละ22.7) อายุ 15 ปี จาํนวน 3 คน (ร้อยละ
13.6) อายุ 16 ปี จาํนวน 7 คน (ร้อยละ31.8) อายุ 17 ปี จาํนวน 3 คน (ร้อยละ 13.6) และ อายุ 18 ปี
จาํนวน 3 คน (ร้อยละ13.6)

ประเภทของการถูกกระทาํทารุณกรรม แบ่งเป็น การถูกกระทาํทารุณกรรมทางเพศ 17 คน
(ร้อยละ77.3) และการกระทาํทารุณกรรมทางร่างกายและจิตใจ จาํนวน 5 คน (ร้อยละ 22.7)

.ศ.
2549 จึงยงัมีเด็กจาํนวนนอ้ย โดยกลุ่มตวัอย่ 2 ปี มีจาํนวน 6 คน (ร้อยละ27.3)
รองลงมาพาํนกั1 2 ปี มีจาํนวน 4 คน (ร้อยละ18.2) พาํนกั1 1
จาํนวน 6 คน (ร้อยละ27.3) 7 เดือนถึง 1 ปี จาํนวน 1 คน (ร้อยละ4.5) และนอ้ยกวา่ 7 เดือน
จาํนวน 5 คน (ร้อยละ22.7)
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2. สรุปผลการวเิคราะห์ตามวตัถุประสงคก์ารวจิยั

2.1 หลงัจากนํากระต่ายมาช่วยในการบาํบดัแล้ว เด็กในกลุ่มทดลองมีระดับคะแนน
ความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองสูงกวา่เด็กในกลุ่มควบคุมหรือไม่

นหลงั
การทาํโปรแกรมกระต่ายช่วยบาํบดั 5

Generalized Estimating Equations (GEE) พบวา่ ผลการ
ใช้กระต่ายบาํบดัไม่ทาํให้กลุ่มทดลองมีระดบัคะแนนความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ แต่ระดบัคะแนนความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองมีนยัสําคญัทาง

2.2 หลงัจากนาํกระต่ายมาช่วยในการบาํบดัแลว้ เด็กในกลุ่มทดลองมีระดบัคะแนนภาวะ

ผลการวิจยัพบว่ากลุ่มทดลองมีระดบัคะแนนภาวะซึมเศร้าลดลงหลังการทาํโปรแกรม
กระต่ายช่วยบาํบดั 5
คะแนนภาวะซึมเศร้า

อประมวลผลภาพรวมดว้ยสถิติ Generalized Estimating Equations (GEE) พบวา่ ผลการ

2.3 หลงัจากนาํกระต่ายมาช่วยในการบาํบดัแลว้ เด็กในกลุ่มทดลองมีความสุขมากกวา่เด็ก
กลุ่มควบคุมหรือไม่

โปรแกรมกระต่ายช่วยบาํบดั 5
เดือ

Generalized Estimating Equations (GEE) พบวา่ ผลการ
ใชก้ระต่ายบาํบดัไม่ทาํให้กลุ่มทดลองมีระดบัคะแนนความสุขสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสําคญั
ทางสถิติ อเทียบกบัเวลาผา่นไปไม่แตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ
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อภิปรายผลการวจัิย

ทารุณกรรมก่อนเขา้
เพศ อาย ุระดบัความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง ภาวะซึมเศร้า และความสุข

หลงัจากเขา้ร่วมโปรแกรมกระต่ายช่วยบาํบดั พบวา่ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีระดบั
คะแนนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ เฉพาะความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง (P= 0.012) และ

Generalized Estimating Equations (GEE)
พบวา่ ระยะเวลามีผลต่อระดบัคะแนนความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองแตกต่างอย่างมีนยัสําคญัทาง
สถิติ (p=0.026) มควบคุมหลงัติดตามผล 1 เดือนพบวา่มีคะแนน
ความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองลดลง ( 4) หากเปรียบเทียบภาพรวมของค่าความรู้สึกเห็น
คุณค่าในตนเอง คะแนนภาวะซึมเศร้าและความสุข พบว่า ผลคะแนนระหว่างกลุ่มทดลองกบักลุ่ม

มทดลองแสดงให้เห็นว่า การใช้โปรแกรม

ถูกกระทําทารุณกรรม จากวารสารJournal of Child Sexual Abuse นําเสนอหัวข้อ
Evaluating Animal-Assisted Therapy in Group Treatment for Child Sexual Abuse ของ Tracy J.
Dietz, Diana Davis และ Jacquelyn S. Pennings(28) กล่าววา่จากการเปรียบเทียบผลการทดลองสาม
กลุ่ม ใ (post-
traumatic stress disorder) 153 คน อายุ 7-17
Child Advocacy Center น ความวิตก

17 คน อายุ 9-14 ปี ของ Lindsey
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Engelbrecht(29) พบว่าพฤติกรรมของเด็กก่อนและหลงัการใช้โปรแกรมสัตวช่์วยบาํบดัแตกต่าง

ในหนงัสือ Improving Mental Health Through Animal-Assisted Therapy กล่าวถึงผลการทดลอง
ของ Clark Brickel (1984) (nursing home) เป็นสาม

45-90 นาที  ทุกสัปดาห์เป็นระยะเวลา
4 สัปดาห์ ผลจากการสังเกตและวดัผล pre-post  Zung Self-Rating Depression Scales พบวา่

ติ (P<.05)

ส่วนการทดลองผลของ Barker และ Dawson(2) การนาํสัตวม์าปฏิสัมพนัธ์ต่อภาวะวิตก
กงัวลของผูป่้วยในของจิตเวชศาสตร์ จาํนวน 230 คน พบวา่ผลการวดัภาวะวิตกกงัวล คะแนนของ

mood disorders ก่อนและหลงัเขา้ร่วมกิจกรรมสัตวช่์วยบาํบดัแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญั
p= <.001 psychotic, mood และ

p= <.026
ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมพบวา่ ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ

Walsh, Martin, Verlander และ Pollard(2) 7
ราย 2
ทางสถิติ ในแบบวดั London Psycho-Geriatric Scale, the Brighton Clinic Adaptive Behavior Scale
หรือ diastolic หรือ systolic blood pressure ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีเพียงอตัราการ

p=0.021
ในการทดลองของ Zisselman, Rovner, Shumuely และ Ferri กล่าวว่าการมีขนาดกลุ่ม

1
5 วนั พบวา่ ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม



42

Multidimensional Observation Scale for Elderly Subjects
(MOSES)

The Incorporation of Animal-Assisted Interventions in Social Work
Education(30) หวัขอ้ Animal Assisted Social Work (AASW) กล่าววา่ การนาํสัตวช่์วยบาํบดัในเด็ก

Elisabeth Reichert(31) กล่าววา่ การนาํสัตวม์าช่วยในการบาํบดัช่วยลดความตึงเครียด ความวิตก
กงัวล ในกระบวนการของการบาํบดัจะช่วยให้เด็กมองเห็นสัตวเ์ป็นตวัอย่าง กระจกสะทอ้น หรือ

คนไข้ ตาม Levison

ในการบาํบดัมีผลอยา่งมาก อยา่งงานวิจยัของ Feather, Jacqueline S., Ronan และ Kevin R.(32)
Trauma-Focused Cognitive Behavioural Therapy for Abused Children with Posttraumatic

Stress Disorder ศึกษากรณีเฉพาะในเด็กอายุ ระหวา่ง 9 – 14 Post-
Traumatic Stress Disorder (PTSD) เขา้รับการบาํบดัดว้ยความคิดและพฤติกรรม (CBT) จาํนวน 4

ทกัษะใ 3 เดือน 6 เดือน และ 12 เดือน
ตามลาํดบั

พจิารณาจากลกัษณะเด็ก
การนาํ

ของตนเอง (inner world) โดยไม่จาํเป็นตอ้งใชท้กัษะของเด็ก เนน้การเล่นกบัสัตว ์และการคิดตาม
โดยใช้ทฤษฎีของ Piaget(33)
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ตามมุมมอง

Formal Operations หรือ 11-15 ปี จึงมีผลให้
การพฒันาดา้นความรู้สึกมองเห็นในคุณค่าในตนเองเป็นไปในเชิงบวก

ตามทฤษฎี attachment
(blame self)

โดยแสดงออกผา่นการเก็บไวข้า้งใน (internalize) ตวัตน การทาํโปรแกรม

ความเครี
พิเศษ หรือมีการพฒันาการชา้(34) ดงัตาราง 6
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6 พฒันาการของความแตกต่างจากการถูกกระทาํทารุณกรรม(35)
ทางเพศ ร่างกาย จิตใจ การแสดงออกความ

รุนแรง
วยัทารกและวยัเด็ก
กระบวนการคิด กระบวนการคิดชา้ กระบวนการคิดชา้ กระบวนการคิดชา้ กระบวนการคิดชา้
อารมณ์ วติกกงัวล/ ภาวะถอน /

ความเขา้ใจดา้น
อารมณ์มีจาํกดั

โกรธ /
จริงจงักบัจิตพยาธิ
วทิยา

วติตกกงัวล/แยกตวั/
กลวั

สงัคม พฤติกรรมทางเพศไม่
เหมาะสม

ความกลวั/กา้วร้าว ถอยออก/กา้วร้าว กา้วร้าว

วยัเด็กตอนกลาง
กระบวนการคิด ไ ม่ ไ ป โ ร ง เ รี ย น /มี

ปัญหาการเรียน
ก ร ะ บ ว น ก า ร คิ ด
พฒันาดา้นภาษาชา้/
การเรียนรู้ผิดปกติ

ผลการเรียนไม่ดี /
ความสํา เ ร็จน้อย

ผลการเรียนไม่ดี

อารมณ์ ความเครียดจากการ
เผชิญความรุนแรง
หลังเ กิดเหตุการณ์ /
กลัว/การเห็นคุณค่า

/ซึมเศร้า/
ภาวะถดถอย

การแสดงออกทาง
อารมณ์ไม่
เหมาะสม/เปิดเผย
(เด็กชาย) และไม่
เปิดเผย (เด็กหญิง)

ส่วนใหญ่ซึมเศร้า/
กา้วร้าว

ซึ ม เ ศ ร้ า /วิ ก ต ก
กั ง ว ล /เ ปิ ด เ ผ ย /
ความเครียดจากการ
เผชิญความรุนแรง
หลงัเกิดเหตุการณ์

สงัคม การแสดงออกทาง
เพศไม่เหมาะสม / ถูก

ก้าวร้าว/ ปฏิเสธ ความสามารถทาง
/ก้าวร้าว/

ถอน

กา้วร้าว

วยัรุ่น
กระบวนการคิด ผลการเรียนแย่ ค ว า ม สํ า เ ร็ จ หนีโรงเรียน/ ผล

อารมณ์ ซึมเศร้า/ฆ่าตวัตาย/ใช้
สารเสพติด/หนีออก
จากบา้น

ซึม เ ศ ร้ า /การ เ ห็ น
/

ค ว า ม ป ร ะ พ ฤ ติ
ผิดปกติ /ใช้ความ
รุนแรง

กฎหมาย/ ซึมเศร้า
/ อารมณ์แย่กว่า
ปกติ/ การกิน
ผิ ด ป ก ติ /
บุคลิกภาพผิดปกติ

ซึมเศร้า/มีความคิด
ฆ่าตวัตาย/ กระทาํ

สงัคม ตกเป็ กา้วร้าว มองโลกแง่ร้าย ค ว า ม รุ น แ ร ง ใ น
สมัพนัธภาพคู่เดท
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จากตารางดงักล่าว ช่วยอธิบายกลไกการเผชิญปัญหาของ

ของตนเอง (blame self) โดยแสดงออกผา่นการเก็บไวข้า้งใน (internalize)
self การทาํโปรแกรม

การเปิดใจและได้ ช่วยให้เ ด็กทํากิจกรรมพัฒนาตัวตนผ่าน
กระบวนการทางสติปัญญา ตามทฤษฎีของคูเปอร์สมิธ การเห็นคุณค่าในตนเองเป็น
4

1. ความสําคญั (Significance) คือ
ตน การให้เด็กได้รับรู้ความสําคญั
ความสําคญัของตวัเอง

2. ความสามารถ (Competence) คือ
3. คุณความดี (Virtue) คือ

4. พลงัอาํนาจ (Power) คือ เด็กมีโอกาสดูแลสัตวอ์ยา่งอิสระ มีอาํนาจในการควบคุมตนเอง

Satir

การรับรู้ ความคาดหวงั ความปรารถนา และ

พฤติกรรม
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จภายหลงัการถูกกระทาํทารุณกรรม

ตามทฤษฎี self-concept John Hattie(36) ช่วยอธิบายถึงการเรียนรู้
9-17 ปี จะเรียนรู้ไดม้ากจากความแตกต่างตนเอง

รพฒันาความคิด และเด็กในวยั 17-15
กิจกรรม
แบ่งปันประสบการณ์

ในด้านทางอารมณ์
มผสัและจบักระต่าย เด็กมี

อยา่งไม่มีนยัสําคญัทางสถิติ และ
การ

ข้อสังเกต
ดยผ่าน

กระบวนการการบาํบดัรูปแบบ EMDR หรือ SATIR
อนุญาตให้เด็กหยุดเขา้รับการบาํบดัเป็นเวลา 1 สัปดาห์ ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมบาํบดั ขณะเดียวกนั

จึงอาจมีผลใหเ้ด็กมีลกัษณะเปิดเผยขอ้มูล กลา้เขา้
หาผูว้ิจยัและให้ความร่วมมือในการวิจยั จากการศึกษาพบวา่เด็กมีแนวโนม้เชิงบวกดว้ยระยะเวลา

สัตวม์าช่วยบาํบดัอยา่งชดัเจน
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ข้อมูลผลกจิกรรม
ร้อยละ 95% กิจกรรมมุ่งเน้นเ

self-concept Hattie วา่ เด็กวยั 9-17 ปี จะเรียนรู้ไดม้าก และเด็กวยั 18-25 ปี

ต่อตนเองมีต่อกระต่าย มุมมอง

ของตนเอง จึงไดบ้อกกบัเด็กว่า “
เ ”

10 กิจกรรม

กจิกรรม 1 WHO AM I? ( )

บอกเด็กวา่ลองวาดตามความคิดของเด็ก เห็นภาพเป็นอยา่งไร ค่อยๆถ่ายเท

ลกัษณ

2 (สร้างแรงจูงใจ)

แรงจูงใจดว้ยการรางวลั (Reward) คือ

และแบ่งปันความรู้สึก
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3 อารมณ์ (เรียนรู้จากการสะท้อนความรู้สึก)
“ ชอบไปหา

”
เด็กกล่าววา่ “ เวลากระต่าย
ไม่ทาํตาม ก็ปล่อยมนั ตอนแรกก็โกรธ แลว้ก็ให้อภยัมนัได ้ไม่เป็นไร รักมนั” หลงัจากเก็บกระต่าย

“ถูกใจ ไม่ถูกใจ” ช่วยให้เด็กๆเรียนรู้การเ
“

” เด็กบางคนบอกว่า “

มาก”

4 รู้จักฉัน - รู้จักเธอ ( )

ขณะเดี
“ ”

5 หน้าม่าน ( )

“
”

การแสดงของกลุ่ม เด็กบอกวา่ ตรงกบัชีวิตจริงมาก และการแกไ้ขปัญหามีมุมมองต่างกนั
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6 เปิดประสบการณ์ ( )

7 ฉันทาํได้ (สร้างการเห็นคุณค่าในตนเองผ่านการให้ โดยใช้ความสามารถของตนเอง)
“

ทาํมาก่อน รู้สึกมีความสุข พบว่า ความสุขเกิดจากการให้ บางทีเราก็ไม่ตอ้งหวงัผลตอบแทน ”
ง

8 ความหวงั (ทาํให้เด็กอยู่กบัปัจจุบัน)

ความสุขกบัการเล่นกบักระต่ายและรู้สึกผกูพนัมาก ในการแสดงความคิดเห็นเด็กบอกวา่มีความสุข

“ดีใจ ดีจงั
ประทบัใจ ภูมิใจ มีความสุข คิดถึง น่ารัก สุขใจ”

9 ผู้ให้ ( ข้าง)

“หนูมีคุณค่าต่อพอ่แม่ พอ่แม่จะมารับหนูกลบัไป” “หนูไม่รู้
วา่มีคุณค่าอยา่งไร หนูสามารถทาํประโยชน์ให้สังคมได้” ขณะเดียวกนัเด็กบางคนบอกวา่ “ตนเองมี

”

10 MY PLAN (นําการเห็นคุณค่าในตนเองมาสร้างเป้าหมาย)

กิจกรร
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ข้อเสนอแนะ
1.

ยของกระต่ายและเด็ก
2. ควรมีการศึกษาต่อในการใชโ้ปรแกรมกระต่ายสัตวบ์าํบดัแบบรายบุคคล
3.

4. หากปรับจาํนวนสมาชิกในกลุ่มให้ลดลงเหลือประมาณ 6-8 คน น่าจะช่วยให้การใช้

ระยะเวลาจาํกดั
5. ขยายทางเลือกใช้สัตวใ์นการบาํบดั ควรมีความยืดหยุ่นในการเลือกสัตวใ์ห้เหมาะกบั

มเศร้าและความสุข
ของเด็ก
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รายนามผู้ทรงคุณวฒิ ตรวจสอบโปรแกรมกระต่ายช่วยบําบัด

1. ผูช่้วยศาสตราจารย ์นายแพทยณ์ทัธร พิทยรัตน์เสถียร

2. ศาสตรจารย ์แพทยห์ญิงอุมาพร ตรังคสมบติั

3. สัตวแพทยห์ญิง เทพสิรินทร์  มากบุญศรี
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คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั เอกสารขอ้มูลคาํอธิบายสาํหรับผูเ้ขา้ร่วม
โครงการวจิยั

(Information sheet for research participation)

ผลการใช้กระต่ายช่วยบําบัดความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง ภาวะซึมเศร้าและความสุข

ผู้ทาํวจิยั
นางสาวแกว้กลุ ตนัติพิสิฐกลุ
ภาควชิาจิตเวช คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั

1873 ถนนพระราม 4 ปทุมวนั กรุงเทพมหานคร 10330
เบอร์โทรศพัท์ 080-590-1793

เรียน อาสาสมคัรโครงการวจิยัทุกท่าน

หนู หนูเป็นเด็ก
ร่างกายและจิตใจ อยูใ่นความดูแลของ หนูจะตดัสินใจเขา้ร่วม
ในการศึกษาวิจยัดงักล่าว ขอให้หนู หนูไดท้ราบถึงเหตุผลและรายละเอียด

หนู งจะเป็นผูส้ามารถตอบตอบคาํถามและ
ใหค้วาม แก่หนู

หนูสามารถขอคาํแน ผูป้กครองของหนู และแพทยป์ระจาํตวัของ
หนูได้ หนูมีเวลาเพียงพอในการตดัสินใจอยา่งอิสระ ถา้หนู หนูลง

เหตุผลและความเป็นมา
อยู่ใน มกัมีความวิตกกงัวล ซึมเศร้า ไม่เห็น

ยาว
งการนาํสัตวม์าช่วย

ในส่งเสริมสุขภาพจิต
ประโยชน์ต่อการพฒันาคุณภาพชีวติและ ช่วยเหลือสงัคม

ต่อไป
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วตัถุประสงค์ของการศึกษา
อศึกษาผลของการนาํกระต่ายมาช่วยในการบาํบดัต่อความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง ภาวะ

จาํนวนผูเ้ขา้ร่วม
โครงการวจิยั จาํนวน 30 คน

หากหนูตกลงเขา้ร่วมการวิ
หนูจะไดรั้บแบบสอบถาม จาํนวน 3 ชุด คือ 1. แบบวดัความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง จาํนวน 58 ขอ้ 2.

แบบวดัภาวะซึมเศร้าในเด็ก (CDI) จาํนวน 27 ขอ้ 3. Face scale จาํนวน 1 3
ช่วง คือ ก่อนการเขา้โปรแกรมการบาํบดัดว้ยกระต่าย หลงัการเขา้โปรแกรมการบาํบดัดว้ยกระต่ายทนัที และหลงั
การเขา้โปรแกรมการบาํบดัดว้ยกระต่าย เป็นเวลา 1 เดือน สอบถามประมาณ 30-45
นาที โดยหนู หนูไม่ตอ้งการตอบ

โปรแกรมการบาํบดัดว้ยกระต่าย 5 วนั ณ
1 ๆ สตัวแพทย ์ร่วมโปรแกรมกบั

หนูดว้ย

หนูอาจจะโดนเลบ็ของกระต่ายขีด
ข่วนขณะอุม้ หรือ ทาํกิจกรรมในการดูแลกระต่าย รวมถึงใหร้ะมดัระวงักระต่ายกดั หนู
ตกใจ

ๆ สตัวแพทยไ์ดมี้การดูแล ตรวจ และฉีด
ยากระต่ายเป็นอยา่งดีมาแลว้ 6 เดือน

หนูอาจได้รับ
หนู

อาสาสมคัร

ข้อปฏิบัตขิองหนู
ขอใหห้นู

-
- ขอใหห้นูแจง้ หนูเขา้ร่วมในโครงการวจิยั
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หากหนู หนูจะไดรั้บการรักษา เหมาะสมทนัที และ ยินดีจะ
รับผิดชอบค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลของหนู บว่าหนูมีภาวะซึมเศร้าจากการ
ประเมินจากแบบสอบถามหรือมีอาการผิดปกติระหวา่งโปรแกรมบาํบดั ทาํ
การรักษาต่อไป

หนู หนูสามารถ
ติดต่อกบั คือ นางสาวแกว้กลุ  ตนัติพิสิฐกลุ ไดต้ลอด 24 โทรศพัท์ 080-590-1793

หนูไม่สมคัรใจจะเขา้ร่วมการศึกษาแลว้สามารถ
ถอนตวัไดต้ลอดเวลา

การปกป้องรักษาข้อมูลความลบัของอาสาสมัคร
จะไดรั้บการปกปิดและไม่เปิดเผยแก่สาธารณชน

ใน หนูจะตอ้งไดรั้บการปกปิดอยูเ่สมอ ใดๆ หนู
สามารถแจ้งหรือเขียนบันทึกขอยกเลิก แก้วกุล  ตันติพิสิฐกุล ภาควิชาจิตเวชศาสตร์
คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 1873 ถนนพระราม 4 ปทุมวนั กรุงเทพมหานคร 10330

หากหนู หนูไดเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยัแลว้ ขอ้มูลส่วนตวัของหนูจะ
หนู หนูไม่สามารถ

หนู

หนูเป็นผูเ้ขา้ร่วมโครงการวจิยั หนู
1. หนู
2. หนู
3. หนู หนูจะไดรั้บจากการวจิยั
4. หนูจะไ หนูอาจไดรั้บจากการวจิยั
5. หนู
6. หนู หนู

โดยหสามารถขอถอนตวัออกจากโครงการวจิั
7. หนู
8. หนูจะได้รับโอกาสในการตดัสินใจว่าจะเขา้ร่วมในโครงการวิจัยหรือไม่ก็ได ้โดยปราศจากการใช้

อิทธิพลข่มขู่
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หากหนู ตรงจากการวิจยั หรือ
หนูไม่ได้ หนู
คณะกรรมการ 3 โรงพยาบาล
จุฬาลงกรณ์ ถนนพระราม 4 ปทุมวนั กรุงเทพฯ 10330 โทรศพัท์ 0-2256-4455 ต่อ 14, 15 ในเวลาราชการ

ขอขอบคุณหนูในความร่วมมือ
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เอกสารขอ้มูลคาํอธิบายสาํหรับผูแ้ทนโดยชอบธรรม
(Information sheet for research participation)

ผลการใช้กระต่ายช่วยบําบัดความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง ภาวะซึมเศร้าและความสุข

ผู้ทาํวจิยั
นางสาวแกว้กลุ  ตนัติพิสิฐกลุ
ภาควชิาจิตเวช คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั

1873 ถนนพระราม 4 ปทุมวนั กรุงเทพมหานคร 10330
เบอร์โทรศพัท์ 080-590-1793

เรียน ผู้ปกครองและผู้เข้าร่วมโครงการวจิยัทุกท่าน

เป็นเด็กหญิง
ร่างกายและจิตใจ นความดูแลของท่านเขา้ร่วมการ

แก่ท่านได้

ของ

เหตุผลและความเป็นมา

ามเจ็บป่วยดา้น
สถิติสูงมีกวา่เพศชาย ผูว้ิจยัจึงเล็งเห็น

ต่อไป

คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั
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วตัถุประสงค์ของการศึกษา

นฟูเด็ก จงัหวดัลาํปาง จาํนวนผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยั จาํนวน
30 คน

ผูว้จิยัจะนาํแบบสอบถามมาให้อาสาสมคัร จาํนวน 3 ส่วน 1. แบบวดัความรู้สึกเห็นคุณค่าใน
ตนเอง จาํนวน 58 2. แบบวดัภาวะซึมเศร้าในเด็ก (CDI) จาํนวน 27 3. Face scale จาํนวน 1
อาสาสมคัรตอ้งเป็นผูต้อบแบบวดัความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง แบบวดัภาวะซึมเศร้าในเด็ก (CDI) และ Face scale ดว้ย
ตนเอง

การทาํ 3 ช่วง คือ ก่อนการเขา้รับการบาํบดั หลงัการเขา้รับการบาํบดัทนัที และภายหลงั
นเวลา 1 เดือน ประมาณ 30-45 นาที ท่านและอาสาสมคัรมี

โปรแกรมการบาํบดัดว้ยกระต่าย 5 วนั ณ
โปรแกรมการบาํบดัจะมีอาจารยแ์พทย์ 1 ท่าน นิสิตปริญญาโท สาขาสุขภาพจิต และนิสิตสัตวแพทย ์เป็นผูดู้แลอาสาสมคัร
ตลอดโครงการ

อยูใ่นความดูแลของท่านอาจจะโดน
เลบ็ของกระต่ายขีดข่วนขณะอุม้ หรือทาํกิจกรรมในการดูแลกระต่าย และให้ระมดัระวงักระต่ายกดั

อาสาสมคัรจะไดรั้บการดู แต่ถา้หากมีความ
รุนแรงมาก ผูว้จิยัจะรีบส่งโรงพยาบาลทนัที

ฉีดวคัซีน โดยสตัวแพทยม์าแลว้เป็นเวลาอยา่งนอ้ย 6

อาสาสมคัร
อาสาสมคัร ประชาชน
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บุคลากรดา้นสาธารณสุขและการศึกษา ในการวางแผน
ควรไดรั้บการส่งเสริมสุขภาพจิต ต่อไปดว้ย

ข้อปฏิบัติ

-

หากอาสาสมคัรพ อาสาสมคัรจะไดรั้บการรักษาอยา่งเหมาะสมทนัทีหากพิสูจน์วา่
เด็กในความดูแลของท่านปฏิบติัตามคาํแนะนาํของผูว้ิจ ัยแลว้ ผูว้ิจยัยินดีจะรับผิดชอบค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล
ของอาสมคัร และการลงนามในเอกสารให้ความยินยอม ไม่ไดห้มายความว่าผูเ้ขา้

อาสาสมัครได้รับอนัตรายใดๆ หรือตอ้งกา
อาสาสมคัร สามารถติดต่อกบัผูท้าํวจิยั คือ นางสาวแกว้กลุ  ตนัติพิสิฐกลุ ไดต้ลอด 24 โทรศพัท์ 080-590-1793

หากท่านหรือเด็กในความดูแลของท่านไม่สมคัรใจจะเขา้ร่วม
การศึกษาแลว้สามารถถอนตวัไดต้ลอดเวลา

การปกป้องรักษาข้อมูลความลบัของอาสาสมคัร

อาสาสมคัร จะได้รับการปกปิดและไม่เปิดเผยแก่สาธารณชน ใน
ผลการวจิยัไดรั้บการตีพิมพ์ อาสาสมคัรจะตอ้งไดรั้บการปกปิดอยูเ่สมอ โดยเฉพาะรหัสประจาํโครงการวิจยัของ
อาสาสมคัร อาสาสมคัรสามารถแจง้หรือเขียนบนัทึกขอยกเลิกการให้คาํยินยอม โดย

นางสาวแกว้กลุ  ตนัติพิสิฐกลุ ภาควชิาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 1873 ถนน
พระราม 4 ปทุมวนั กรุงเทพมหานคร 10330

หากท่านหรือเด็กในความดูแลของท่าน ขอยกเลิกการใ
ส่วนตวัของอาสาสมคัร อาสาสมคัร
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ผลการวจิยั และอาสาสมคัร อาสาสมคัร

อาสาสมคัร

1.

2.

3. การวจิยั

4.

5.

6.
ผูเ้ขา้ร่วมวิ

7. ลายเซ็น

8. ท่านจะไดรั้บโอกาสในการตดัสินใจวา่จะเขา้ร่วมในโครงการวจิยัหรือไม่ก็ได ้โดยปราศจากการใชอิ้ทธิพลข่มขู่

หากท่านไม่ไดรั้บการชด

คณะกรรมการจริยธรรม 3 โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์
ถนนพระราม 4 ปทุมวนั กรุงเทพฯ 10330 โทรศพัท์ 0-2256-4455 ต่อ 14, 15 ในเวลาราชการ
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คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั
เอกสารแสดงความยนิยอมผู้เข้าร่วม

โครงการวิจัย
สาํหรับเดก็

(Informed Consent Form)

ผลของการใชก้ระต่ายช่วยบาํบดัต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง ภาวะซึมเศร้า และความสุข

………………………เดือน……………………………….พ.ศ……………………

ขา้พเจา้ ด.ญ / นางสาว……………………………………………..……………………………………
…………………………………………………………………………………………………………...……

ไดอ้่านรายละเอียดจากเอกสารขอ้มูลสาํหรับผู ้ บ …………………………
และหนูยนิยอมเขา้ร่วมโครงการวจิยัโดยสมคัรใจ

อธิบายจากผูว้ิจยัถึงวตัถุประสงค์ของการวิจยั ระยะเวลาของกา

สงสยัจนมีความเขา้ใจอยา่งดีแลว้ โดยผูว้จิยัไดต้อบคาํถามต่างๆ ดว้ยความเตม็ใจ ไม่ปิดบงัซ่อนเร้นจนหนูเขา้ใจ

หนูจะเป็นคนตอบแบบสอบถามด้วยตนเองตามความสมัครใจ ไม่มีการบังคับ หนูจะเลือกตอบ
แบบสอบถามหรือไม่ก็ได ้จะไม่มีผลต่อการเรียนการสอนและผลการเรียนของหนู

ถา้หนูอยากตอบแบบสอบถาม ขอใหห้นูตอบตามความเป็นจริง โดยผูว้จิยัรับรองวา่จะเก็บขอ้มูลส่วนตวั

ภาควิชาจิตเวช คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั
1873 ถนนพระราม 4 ปทุมวนั กรุงเทพมหานคร 10330 โทรศพัท์ 086-975-6651
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จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ตึกอานนัทมหิดล 3 โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ ถนนพระราม 4 ปทุมวนั กรุงเทพฯ
10330 โทรศพัท์ 0-2256-4455 ต่อ 14, 15 โทรสาร 0-2256-4493

หนูไดอ้่านขอ้ความขา้งตน้และมีความเขา้ใจดีทุกประการแลว้ ยินดีเขา้ร่วมในการวิจยัดว้ยความเต็มใจ

………………………………………….…. ลงนามผูใ้หค้วามยนิยอม ( )
(…………………………………………….)

…………..เดือน……………….. พ.ศ……………

เขา้ใจดีแลว้ พร้อมลงนามในเอกสารแสดงความยนิยอมดว้ยความเต็มใจ

………………………………………….…. ลงนามผูท้าํวจิยั
(…………………………………………….)

…………..เดือน……………….. พ.ศ……………

………………………………………….…. ลงนามพยาน
(…………………………………………….)

…………..เดือน……………….. พ.ศ……………
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คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั
เอกสารแสดงความยนิยอมผู้เข้าร่วมโครงการวจิยั

สําหรับผู้แทนโดยชอบธรรม
(Informed Consent Form)

โครง ผลของการใชก้ระต่ายช่วยบาํบดัต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง ภาวะซึมเศร้า และความสุข

วนัใหค้วาม ..............เดือน........................................พ.ศ..................................................
ขา้พเจา้ นาย/นาง/นางสาว.............................................................................................. มพนัธ์

เป็น .....................................ของ ด.ญ./ นางสาว.................................................................ไดอ้่านรายละเอียดจาก
เอกสารขอ้มูลคาํอธิบายสําหรับผูเ้ขา้ร่วมการ ................................... แลว้ขา้พเจา้ยินยอมให้
ด.ญ./ นางสาว.............................................................................. เขา้ร่วมในโครงการวจิยัโดยสมคัรใจ

ขา้พเจา้ไดรั้บสาํเนาเอกสารแสดงความยนิยอมเขา้ร่วมในโครง
ดว้ยเอกสารขอ้มูลคาํอธิบายสาํหรับผูเ้ขา้ร่วมในโครงการ เขา้ร่วมใน
ขา้พเจา้และผูเ้ขา้ร่วมการวจิยัไดรั้บการอธิบายจากผูว้ิจยัถึงวตัถุประสงคข์องการวิจยั ระยะเวลาของการทาํวิจยั วิธีการ

วิจยัมีเวลาและโอกาสเพียงพอในการซกัถามขอ้สงสัย
ว โดยผูว้จิยัไดต้อบคาํถามต่าง ๆ ผูเ้ขา้ร่วมการวิจยั สงสัยดว้ยความเต็ม

ใจไม่ปิดบงัซ่อนเร้นจนขา้พเจา้และผูเ้ขา้ร่วมการวจิยั พอใจ
ขา้พเจา้และผูเ้ขา้ร่วมในโครงการวิจยัไดรั้บทราบจากผูว้ิจยัว่าหากเกิดอนัตรายใด ๆ จากการวิจยัดงักล่าว

ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัจะไดรั้บการรักษาพยาบาล โดยไม่เสียค่าใชจ่้าย
วมการวิ

จะไม่มีผลต่อการรักษาโรคหรือสิทธิ การวจิยัจะพึงไดรั้บต่อไป
การวจิยัเป็นความลบั และจะเปิดเผย

การวิจยัในคน และสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา อาจจะไดรั้บอนุญาตให้เขา้มาตรวจและประมวลขอ้มูล
ส่วนตวัของผูเ้ขา้ร่วมการ

ของผูเ้ขา้ร่วมการวจิยัได้
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ผูว้จิยัรับรองวา่จะไม่มีการเก็บขอ้มูลใด ๆ ของผูเ้ขา้ร่วมการ
ร่วมโครงการวิจัยและตอ้งการให้ทาํลายเอกสารและ/หรือ
ผูเ้ขา้ร่วมการวจิยั

ขา้พเจา้เขา้ใจว่า ขา้พเจา้และ ผูเ้ขา้ร่วมการวิจยั ตรวจสอบหรือแกไ้ขขอ้มูลส่วนตวัของผูเ้ขา้ร่วม
การวจิยัและสามารถยกเลิกการใหสิ้ทธิในการใชข้อ้มูลส่วนตวัของผูเ้ขา้ร่วมการวจิยัได ้โดยตอ้งแจง้ใหผู้ว้จิยัรับทราบ

ของผูเ้ขา้ร่วมการวจิยั
จะผา่นกระบวนการต่าง ๆ เช่น การเก็บขอ้มูล การบนัทึกขอ้มูลในแบบบนัทึกและในคอมพิวเตอร์ การตรวจสอบ การ

วิชาการ

ข้า พ เ จ้ า ไ ด้อ่ า น ข้อ ค ว า ม ข้า ง ต้น แ ล ะ มี ค วา ม เ ข้า ใ จ ดี ทุ ก ป ร ะ ก า ร แ ล้ว ยิน ดี ใ ห้ ด . ญ . / น า ง สา ว
................................................................ เขา้ร่วมในโครงการวจิยัดว้ยความเตม็ใจ จึงไดล้งนามในเอกสารใบยนิยอม

......................................................................................ลงนามผูแ้ทนโดยชอบธรรม
(....................................................................................)

..............................................................ความสมัพนัธ์ของผูแ้ทนโดยชอบธรรมกบัผูเ้ขา้ร่วมการวจิยั
................เดือน....................................พ.ศ.............................

ขา้พเจา้ไดอ้ธิบายถึงวตัถุประสงคข์องการวิจยั วิธีการวิจยั อนัตราย อาการ

ของผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัตามนามขา้งตน้ไดท้ราบและมีความเขา้ใจดีแลว้ พร้อมลงนามลงในเอกสารแสดงความยินยอม
ดว้ยความเตม็ใจ

......................................................................................ลงนามผูท้าํวจิยั
(....................................................................................)

................เดือน....................................พ.ศ.............................

......................................................................................ลงนามพยาน
(....................................................................................)

................เดือน....................................พ.ศ.............................
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ภาคผนวก ค
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(สาํหรับผูป้กครอง/ผูดู้แล)

“ผลของการใช้กระต่ายช่วยบาํบัดความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง
” วิทยานิพนธ์ วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขา

สุขภาพจิต    ภาควชิาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศ์าสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั

1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูถู้กกระทาํทารุณกรรม

1.1 อายุ ____ ปี
1.2 รูปแบบการถูกกระทาํทารุณกรรม เพศ ร่างกายและจิตใจ

2 ประวติัส่วนตวัของผูถู้กกระทาํทารุณกรรม

______ ปี ______ เดือน
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แบบวดัความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง

หรือผดิ เพราะแต่ละคนยอ่มมีลกัษณะนิสัยหรือแนวทางในการประพฤติปฏิบติัไม่เหมือนกนั จึง
ลงในช่องคาํตอบ “ใช่” หรือ “ไม่ใช่” ใหต้รง

ลาํดบั ข้อความ ใช่ ไม่ใช่
1
2 ฉนัรู้สึกย
3
4 ฉนัตดัสินใจไดไ้ม่ยากนกั
5 ใครอยูก่บัฉนัแลว้จะสนุก
6
7
8 ฉนัเป็น
9 ผูป้กครองคาํนึงถึงความรู้สึกฉนัเสมอ
10 ฉนัยอมแพอ้ยา่งง่ายดาย
11 ผูป้กครองคาดหวงักบัฉนัมากเกินไป
12
13 ชีวติฉนัยุง่เหยงิไปหมด
14
15 ฉนัรู้สึกวา่ตั
16
17
18
19 ถา้ฉนัมีอะไรจะพดูฉนัมกัจะพดูออกมาเลย
20 ผูป้กครองเขา้ใจฉนั
21 คนส่วนมากไดรั้บความนิยมมากกวา่ฉนั
22 ฉนัรู้สึกอยูเ่สมอวา่ผูป้กครองผลกัดนัฉนั
23
24
25
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ลาํดบั ข้อความ ใช่ ไม่ใช่
26
27
28 ฉนัชอบอะไรง่ายๆ
29
30 ฉนัใชเ้วลาฝันกลางวนัมากทีเดียว
31
32
33 ฉนัภูมิใจกบังานดา้นการเรียนของฉนั
34 ตอ้งมีคนคอยบอกวา่ฉนัตอ้งทาํอะไรบา้ง
35 ฉนัมกัเสีย
36 ฉนัไม่เคยมีความสุขเลย
37 ฉนัจะทาํอะไรเตม็ความสามารถ
38 ฉนัสามารถดูแลตนเองได้
39 ฉนัค่อนขา้งมีความสุข
40
41
42
43 ฉนัเขา้ใจตนเอง
44
45 ฉนัไม่เคยถูกดุเลย
46
47
48 โดยแทจ้ริงฉนัไม่อยากเป็นเด็กผูห้ญิง
49
50 ฉนัไม่เคยประหม่าเลย
51
52
53 ฉนัพดูความจริงเสมอ
54 ครูทาํใหฉ้นัรู้สึกวา่ฉนัไม่ดีพอ
55
56 ฉนัเป็นคนลม้เหลว
57
58
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แบบวดัภาวะซึมเศร้าในเดก็ (CDI)
2

 ลงใน 

1. 


 ฉนัรู้สึกเศร้าตลอดเวลา
2.  อะไรๆก็มีอุปสรรคไปเสียหมด




3.  ฉนัทาํอะไรๆไดค้่อนขา้งดี
 ฉนัทาํผิดพลาดหลายอยา่ง
 ฉนัทาํอะไรผิดพลาดไปหมด

4. 


 ไม่มีอะไรสนุกสนานเลยสาํหรับฉนั
5.  ฉนัทาํตวัไม่ดีเสมอ


 ฉนัทาํตวัไม่ดีนานๆที
6. 




7.  ฉนัเกลียดตวัเอง
 ฉนัไม่ชอบตวัเอง
 ฉนัชอบตวัเอง

8. 




9.  ฉนัไม่คิดจะฆ่าตวัตาย
 ฉนัคิดถึงการฆ่าตวัตาย
 ฉนัตอ้งการฆ่าตวัตาย
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10.  ฉนัรู้สึกอยากร้องไหทุ้กวนั




11.  ฉนัรู้สึกหงุดหงิดใจตลอดเวลา




12.  ฉนัชอบอยูก่บัคน


 ฉนัไม่ตอ้งการอยูก่บัใครเลย
13.  ฉนัไม่สามารถตดัสินใจอะไรต่างๆดว้ยตนเอง




14.  ฉนัเป็นคนหนา้ตาดี
 ฉนัเป็นคนหนา้ตาไม่ค่อยดี
 ฉนัเป็นคนหนา้ตาน่าเกลียด

15. 


 การทาํการบา้นไม่ใช่ปัญหาใหญ่สาํหรับฉนั
16.  ฉนันอนไม่หลบัทุกคืน
 ฉนันอนไม่หลบัหลายคืน
 ฉนันอนหลบัสบาย

17. 
 ฉนั


18. 


 ฉนักินอาหารไดดี้
19.  ฉนัไม่กงัวลกบัการเจ็บป่วย


 ฉนักงัวลกบัการเจ็บป่วยตลอดเวลา
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20.  ฉนัไม่รู้สึกเหงา
 ฉนัรู้สึกเหงาบ่อยๆ
 ฉนัรู้สึกเหงาตลอดเวลา

21. 




22. 




23. 


 การเรียนของฉนัแยล่งมาก
24. 




25.  ไม่มีใครรักฉนัจริง
 ฉนัไม่แน่ใจวา่มีใครรักฉนัหรือเปล่า


26. 




27. 






77

Face scale (สาํหรับเด็ก)
?



ภาคผนวก ง
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ตารางการจัดกจิกรรม Rabbit-Assisted Therapy

กจิกรรม (เวลา 9.00-12.00 น.)
1 1. WHO AM I? 2. 3. อารมณ์
2 4. รู้จกัฉนั – รู้จกัเธอ 5. หนา้ม่าน
3 6. เปิดประสบการณ์ 7. ฉนัทาํได้
4 8. ความหวงั 9. ผูใ้ห้
5 10. MY PLAN
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กจิกรรม Rabbit-Assisted Therapy

วตัถุประสงค์ อุปกรณ์ เวลา
1 WHO AM I? 1.

ไวว้างใจระหวา่งผูว้จิยักบัผูเ้ขา้ร่วม
วจิยั

2.
ระหวา่งผูเ้ขา้ร่วมวิจยั

-กระดาษ 100
ปอนด์
-อุปกรณ์สาํหรับ
วาดภาพ

50
นาที

วธีิดําเนินการ
1.
และมารยาทในการอยูร่่วมกนัตลอดการทาํกิจกรรม

2. ผูว้จิยัและผูเ้ขา้ร่วมวจิยัร่วมกนัตกลงกฎ
3.
4. ใหผู้เ้ขา้ร่วมวจิยั 1 ภาพ
5.
6.
ภาพวาดของตนเอง
7. ผูว้จิยัสรุปกิจกรรม
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วตัถุประสงค์ อุปกรณ์ เวลา
2 1.

ระหวา่งผูเ้ขา้ร่วมวิจยักบักระต่าย
2.

3. และ
ความรับผดิชอบ

-กระต่าย
-แปรงสาํหรับ
แปรงขน
-
สาํหรับ
กระต่าย

50 นาที

วธีิดําเนินการ
1. 1 ตวั และใหผู้เ้ขา้ร่วมวิจยัแสดงความคิดเห็นต่อ

1 อยา่งไร
2.
3.
4.
5. ผูว้จิยัสรุปกิจกรรม
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วตัถุประสงค์ อุปกรณ์ เวลา
3 อารมณ์ 1.

(Empathy)
2.

-กระต่าย
-แปรงสาํหรับ
แปรงขน
-
กระต่าย
-อาหารกระต่าย
-ผกั,ผลไม้
-ของเล่นของ
กระต่าย

80 นาที

วธีิดําเนินการ
1. ใหผู้เ้ขา้ร่วมวจิยัดูแลกระต่ายของตนเองตามอธัยาศยั และสังเกตพฤติกรรม ท่าทางของกระต่าย
2.
3. ใหผู้เ้ขา้ร่วมวจิยัแยกกนัไปอยูส่่วนตวักั
ดว้ยเทคนิคของตนเอง
4.

5.

6. ผูว้จิยัสรุปกิจกรรม
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วตัถุประสงค์ อุปกรณ์ เวลา
4 รู้จกัฉนั – รู้จกัเธอ 1.

หน่าย และความเหงา
2.

-กระต่าย
-แปรงสาํหรับ
แปรงขน
-
กระต่าย
-อาหารกระต่าย
-ผกั,ผลไม้
-ของเล่นของ
กระต่าย

90 นาที

วธีิดําเนินการ
1. ใหผู้เ้ขา้ร่วมวจิยัดูแลกระต่ายของตนเองตามอธัยาศยั
2.

3.

4.
5.
กระต่าย และอภิปร
พฤติกรรมเป้าหมายเหมือนกนัหรือไม่
6. 2 พฤติกรรม (แง่บวกและแง่ลบ) แลว้บอกความหมายของ

7. ผูว้จิยัสรุปกิจก
ร่วมกนัอยา่งมีความสุข
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วตัถุประสงค์ อุปกรณ์ เวลา
5 หนา้ม่าน 1.

2.
และกระตุน้การมีส่วนร่วมในกิจวตัร
ประจาํวนั

-กระต่าย
-แปรงสาํหรับ
แปรงขน
-
สาํหรับ
กระต่าย
-อาหาร
กระต่าย
-ผกั,ผลไม้
-ของเล่นของ
กระต่าย

90 นาที

วธีิดําเนินการ
1. ใหผู้เ้ขา้ร่วมวจิยัดูแลกระต่ายของตนเองตามอธัยาศยั
2. แบ่งกลุ่มใหผู้เ้ขา้ร่วมวิจยัออกเป็น 5 กลุ่ม กลุ่มละ 3 คน แล
ชีวติประจาํวนัมากลุ่มละ 1 1 เหตุการณ์ และให้
คิดวธีิการแกไ้ขปัญหาโดยนาํเสนอผา่นบทบาทสมมติ
3. ใหผู้เ้ขา้ร่วมวจิยัแสดงความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะถึงบทบาทสมมติของกลุ่มตรงข้าม

ออกมาแสดงบทบาทสมมุติ
4. ผูว้จิยัสรุปกิจกรรม
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วตัถุประสงค์ อุปกรณ์ เวลา
6 เปิดประสบการณ์ 1. และยอมรับอารมณ์ความรู้

ของตนเอง
2.
บวกในชีวติและการนาํประสบการณ์ดา้น
บวกมาใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ในการดาํเนิน
ชีวติ

-กระต่าย
-กระดาษ 100
ปอนด์
-อุปกรณ์
สาํหรับวาด
ภาพ

90 นาที

วธีิดําเนินการ
1.
2.
และดา้นไม่ดี
3. ใหผู้เ้ขา้ร่วมวจิยัหลบัตา นึกยอ้นกลบัไ

เหมาะสม
4. และวธีิการดึงประสบการณ์ดา้นบวกในชีวิตมาเป็นแรงผลกัดนัใน
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วตัถุประสงค์ อุปกรณ์ เวลา
7 ฉนัทาํได้ 1.

2. (Self-
esteem)จากการเรียนรู้ทกัษะใหม่ๆ
3. นตนเอง(Self-
esteem)จากการดึงทกัษะหรือ

ใหเ้กิดประโยชน์
4.

-กระต่าย
-แปรงสาํหรับ
แปรงขน
-
สาํหรับ
กระต่าย
-อาหาร
กระต่าย
-ผกั,ผลไม้
-ของเล่นของ
กระต่าย
-อุปกรณ์งาน
ประดิษฐ์

90 นาที

วธีิดําเนินการ
1.
ความรู้สึกวา่กระต่ายสบาย ผอ่นคลาย และมีความสุข
2.

เช่นเดียวกบักระต่าย

3. ผูว้จิยัสรุปถึงการนาํท่าทางและวธีิผอ่นคลายไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์
4.

เยบ็หรือถกั ก็อาจจะทาํชุดให้กระต่าย เป็นตน้
5. ใหผู้เ้ขา้ร่วมวจิยัแบ่งปันประสบการณ์จากการทาํ
6. ผูว้จิยัสรุปกิจกรรม
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วตัถุประสงค์ อุปกรณ์ เวลา
8 ความหวงั 1.

ความรู้สึกสูญเสีย
2.

-กระต่าย 90
นาที

วธีิดําเนินการ
1. ใหเ้ขียนจดหมายถึงกระต่าย ในหวัขอ้ “ทาํไมฉนัจึงรักกระต่ายของฉนั”
2.
ใหผู้เ้ขา้ร่วมวจิยัร่วมกนัแสดงความคิดเห็นวา่กระต่ายรู้สึกอยา่งไร และทาํไมกระต่ายถึงเติบโตมาไดอ้ยา่งมี
ความสุข
3.

4.ใหผู้เ้ขา้ร่วมวจิยัหลบัตา และจินตนาการวา่ ถา้ภายหลงัการจบกิจกรรมแลว้ ไม่ไดอ้ยูก่บักระต่าย ไม่ไดเ้ล่น
ไม่ไดคุ้ยกบักระต่ายแลว้ ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัร่วมแสดงความคิดเห็นวา่

- กระต่ายสอนอะไรเราบา้ง
- ทาํอยา่งไรให้เรามีภาพความทรงจาํระหวา่งเรากบักระต่ายอยูต่ลอด

5.ใหผู้เ้ขา้ร่วมวจิยัร่วมแสดงความคิดเห็นและใหก้าํลงัใจกนัและกัน
6.
7.ผูว้จิยัสรุปกิจกรรม
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วตัถุประสงค์ อุปกรณ์ เวลา
9 ผูใ้ห้ 1.

2. (Worthlessness)
ในตนเอง

-กระต่าย
-
กระต่าย
-อาหารกระต่าย
-ผกั,ผลไม้
-ของเล่นของ
กระต่าย

90
นาที

วธีิดําเนินการ
1.
อุม้ แปรงขน ป้อนอาหาร เล่นลูกบอล เป็นตน้
2. ใหผู้เ้ขา้ร่วมวจิยัแบ่งปันประสบการณ์และร่วมกนั
–
-
3.

- กระต่ายดีกบัฉนัอยา่งไร , ,

-ตวัของฉนัดีอยา่งไร , ฉนัมีประโยชน์หรือคุณค่าอยา่งไร
4.
5. ผูว้จิยัสรุปกิจกรรม
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จกรรม วตัถุประสงค์ อุปกรณ์ เวลา
10 MY PLAN 1.

2.
ในชีวติ

1.ใหผู้เ้ขา้ร่วม
วจิยัดูแลกระต่าย
ของตนเองตาม
อธัยาศยั
2.ใหผู้เ้ขา้ร่วม
วจิยับนัทึก

180
นาที

วธีิการดําเนินการ
1. ใหผู้เ้ขา้ร่วมวจิยัดูแลกระต่ายของตนเองตามอธัยาศยั
2.
3. ใหผู้เ้ขา้ร่วมวจิยัประดิษฐ์ “ ”
ใหผู้เ้ขา้ร่วมวจิยัอธิบายถึงรูปร่างลกัษณ
4.

“ความฝันของฉนั”
5. 10 กิจกรรม
6. ผูว้จิยัสรุปกิจกรรม
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ประวตัิผู้เขียนวทิยานิพนธ์
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