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             This study aimed to explore psychological experience of scholarship awarded 
undergraduate students with poverty from rural areas of Thailand. Key informants were 10 
undergraduate students, 5 males and 5 females. These informants were selected 
purposively according to the fixed set of criteria. Data were collected by the researcher 
through in-depth interviews and analyzed through a consensus qualitative research method.  
The results revealed five domains of psychological experience: (1) Facing the adversities of 
living ( i.e., scarce-being, not surrendering to poverty, and being pressured and feeling the 
sense of inferiority from poverty), (2) Feeling the sense of happiness mingled with distress 
when being awarded the scholarship ( i.e., the sense of pride, the appreciation of the 
scholarship and the insecurity in some moments), (3) Adaptation to the new society ( i.e., 
living on campus, being surrounded by social environment of materialism, and living alone 
in the new environment), (4) Character strengths and other key factors for adjustment ( i.e., 
having a strong mind, being the main person for others to rely on and fostering and 
supporting resources), and (5) Having a sense of purposes in life (i.e., enhancing family 
well-being, creating own secure future, being grateful in a patron-client relationship.) 
             Findings suggested that these students had character strengths, and were resilient 
when experiencing difficulties. Positive social relationships and supporting resources also 
helped them to adjust well. Therefore they are able to adjust well, as happy and successful 
students. 
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กติติกรรมประกาศ 
 
 วิทยานิพนธ์ฉบบันีจ้ะสําเร็จ ลลุว่งขึน้มาไม่ได้หากขาดความอนเุคราะห์จากผู้ มีพระคณุของ
ผู้วิจยัทกุทา่น ดงันี ้ขอขอบพระคณุรองศาสตราจารย์ ดร.อรัญญา ตุ้ยคําภีร์ อาจารย์ท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ์ของผู้วิจยั ช่วยสนบัสนนุ สง่เสริมการดําเนินการวิจยัในทกุกระบวนการ ให้คําแนะนํา 
คําปรึกษาท่ีทําให้งานของข้าพเจ้าสะท้อนออกมาให้เห็นภาพชดัเจนมากขึน้และเป็นกําลงัใจแก่ผู้วิจยั
เสมอมาทัง้ในด้านเรียนและการใช้ชีวิตทําให้ผู้วิจยัมีกําลงัใจแม้จะมีอปุสรรคหลายอยา่งอาจารย์ก็ได้
ชีแ้นะแนวทางในการทํางานและหาทางแก้ไขจนทําให้สามารถผ่านพ้นช่วงเวลาเหลา่นัน้มาได้  
 ขอขอบพระคณุอาจารย์ ดร.ณฐัสดุา เต้พนัธ์ ท่ีได้ให้คําแนะนํา ข้อเสนอแนะอนัเป็นประโยชน์
ในการทําวิทยานิพนธ์ฉบบันีแ้ละให้กําลงัใจตลอดมา ขอขอบพระคณุ รศ.ดร.โสรีช์ โพธิแก้ว        
อาจารย์ ดร.กลุยา พิสษิฐ์สงัฆการ ผศ.ดร.กรรณิการ์ นลราชสวุจัน์  รศ.สภุาพรรณ โคตรจรัส และ 
อ.ดร.นิรนาท  แสนสา ท่ีคอยให้คําแนะนําในการทําวิทยานิพนธ์และคอยให้กําลงัใจ ทําให้วิทยานิพนธ์
สําเร็จไปได้ด้วยดี 
 ขอขอบพระคณุรองศาสตราจารย์  น.สพ.ดร.มาณพ ม่วงใหญ่ ท่ีให้โอกาสเด็กชนบทคนนีท่ี้
ฐานะทางครอบครัวลําบากให้ทนุการศกึษาทําให้ได้มีโอกาสมาเรียนในสถาบนัอนัทรงคณุคา่ เป็นการ
ให้ชีวิตใหม่เดก็คนนีไ้ด้มีความรู้มากขึน้ในการไปประกอบอาชีพ คอยสัง่สอน ให้ข้อคดิในการใช้ชีวิตท่ีทํา
ให้ข้าพเจ้ามีความเข้มแข็งและสามารถใช้ชีวิตได้อยา่งราบร่ืนในสงัคมนี ้และอาจารย์ช่วยแนะนําให้
เข้าถึงผู้ให้ข้อมลูในการวิจยัครัง้นีทํ้าให้วิทยานิพนธ์สามารถสําเร็จและลลุว่งมาได้ด้วยดี 
 ขอขอบคณุ คณุ พรวิภา เหาตะวาณิช และคณุภาณิดา บวัเพ็ชร์ ท่ีสละเวลามาเป็นผู้ ร่วมทีม
วิจยัแบบทีมผู้วิจยัเห็นชอบร่วมกนั ให้คําแนะนํา คอยช่วยเหลือและกําลงัใจทําให้วิทยานิพนธ์สามารถ
สําเร็จมาได้ ผู้วิจยัซาบซึง้ใจมากและขอบคณุ คณุประยทุธ วงษ์เพชรท่ีช่วยเหลือในการทําวิจยัครัง้นี ้
และคอยให้คําแนะนํา กําลงัใจและเคียงข้างมาตลอด ขอขอบคณุทกุๆกําลงัใจ ความหว่งใยจากรุ่นพ่ี
และเพ่ือนๆจฬุาชนบท รุ่น 25 กบัความรักและความอบอุ่นท่ีเพ่ือนมีให้ ขอขอบคณุน้องๆจฬุาชนบทท่ี
สละเวลาในการให้สมัภาษณ์งานวิจยัครัง้นีแ้ละช่วยแนะนําตดิตอ่ผู้ให้ข้อมลู ขอบคณุเพ่ือนๆจิตวิทยา
การปรึกษารุ่นท่ี 26 ท่ีคอยให้กําลงัใจ คอยช่วยเหลือมาตลอด ขอบคณุรุ่นพ่ีรุ่นน้องจิตวิทยาการปรึกษา 
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยักบัมิตรภาพท่ีมีให้ตลอดมาและขอบคณุทกุๆคนท่ีมีสว่นร่วมในการวิจยัครัง้นี ้ 
 ขอขอบพระคณุ ครอบครัว พอ่แม่ น้องสาว หลาน และญาตพิี่น้องท่ีเป็นกําลงัใจและแรง
บนัดาลใจให้ความสําคญักบัการศกึษา สง่เสริมให้ข้าพเจ้ามีโอกาสได้มาเรียนหนงัสือในระดบัท่ีสงู และ
อยูเ่คียงข้างให้คําปรึกษาและคําแนะนําท่ีดีตลอดมาจนสามารถก้าวผา่นความยากลําบากในชีวิตมาได้   
           ขอขอบคณุบณัฑิตวิทยาลยั จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ท่ีให้ทนุสนบัสนนุคา่ใช้จ่ายในการ 
ทําวิทยานิพนธ์ครัง้นี ้
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บทที่ 1 
 

บทน า 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ปัญหาความยากจนครอบคลมุถึงร้อยละ 28 ของประชากรโลก (World Bank, 2000) 
ทัง้นีโ้ดยทัว่ไปแล้ว ความยากจน (poverty) หมายถึง ภาวะที่มีรายได้ตํ่ากวา่มาตรฐาน การไม่มี
ทรัพย์เพียงพอท่ีจะดํารงชีวิต ภาวะขาดแคลนสิง่ของท่ีจําเป็นในการดํารงชีวิต (อภิชยั พนัธเสน, 
2540)  ความยากจนมีผลกระทบตอ่สภาพการเป็นอยูข่องผู้คนท่ีอาศยัอยูท่ัว่โลกและไม่ใชปั่ญหา
ท่ีพบในประเทศท่ีกําลงัพฒันาเพียงอยา่งเดียวเท่านัน้ (World Development Report, 2001) ใน
ประเทศไทยเองความยากจนนบัเป็นปัญหาระดบัชาตเิน่ืองจากผู้ ท่ีประสบกบัความยากจนมกัจะ
ขาดโอกาสในการพฒันาคณุภาพชีวิตด้านตา่งๆ  โดยเฉพาะผู้ ท่ีประสบกบัความยากจนและอาศยั
ในพืน้ท่ีชนบทซึง่มีประชากรน้อยและเป็นบริเวณท่ีอยูไ่กลจากตวัเมือง   

ความยากจนในพืน้ท่ีชนบทเป็นสิง่ท่ีหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องทัง้ภาครัฐและเอกชนพยายาม
เข้ามาแก้ไขและบรรเทาผลกระทบตา่งๆ ให้ลดน้อยลง ตวัอยา่งเช่น การจดัให้มีสิง่ของท่ีจําเป็น
สําหรับการดํารงชีพ  การจดัสวสัดิการคา่ครองชีพและการรักษาพยาบาลท่ีพอเพียง รวมทัง้การ
ขยายโอกาสให้ผู้ ท่ียากจนหรือด้อยโอกาสได้รับการศกึษาท่ีดี ประสบการณ์ความยากจนในพืน้ท่ี
ชนบทดงักลา่วนอกจากจะสง่ผลกระทบด้านการขาดแคลนสิง่ของท่ีจําเป็นพืน้ฐานในการ
ดํารงชีวิต การขาดสารอาหาร รวมทัง้การขาดโอกาสทางการศกึษา การไมไ่ด้รับความชอบธรรม
และโอกาสในการรักษาพยาบาลแล้ว  ความยากจนยงัมีผลกระทบตอ่จิตใจ เช่น ความรู้สกึสิน้
หวงั ขาดกําลงัใจ เวทนาตนเอง ขาดความมัน่ใจและขาดความภมูิใจในตนเอง (Guerro,1973) ผู้
ท่ียากจนมกัจะยอมจํานนตอ่สภาพชีวิตและรอโชคชะตามาเปลี่ยนชีวิตและเช่ือวา่พระเจ้าจะทําให้
ชีวิตเปลี่ยนไปในทางท่ีดีขึน้ (Tauson, 2008)   

สําหรับการศกึษาวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัประสบการณ์ความยากจนนัน้  นกัวิชาการและ
นกัวิจยัในศาสตร์ท่ีเก่ียวข้องกบัจิตวิทยาจํานวนหนึง่ได้รายงานผลการศกึษาเพื่อทําความเข้า
ใจความยากจน เช่น การรับรู้สมรรถนะตนเองและโอกาสเข้าถึงทรัพยากรของแตล่ะคนท่ีมีรายได้
น้อย (Rosenbaum, Reynolds & Deluca, 2002 ) สาเหตขุองความยากจน (Furnham,1982; 
Furnham & Gunter, 1984) ปัจจยัด้านบคุลิกภาพ และลกัษณะทางจิตวิทยาท่ีเก่ียวข้องกบัความ
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ยากจนและการฟืน้พลงั (Garmezy,1991, 1993; Myers & Taylor, 1998; Rak & Patterson, 
1996) ผลกระทบท่ีได้รับจากความยากจน (Li-Grining, 2007; Porterfield & McBride, 2007; 
Underlid, 2007) และวฒันธรรมของความยากจน (Jarrett, 1994; Joassart – Marcelli, 2004; 
Seipel, 2003) สําหรับการศกึษาผลกระทบทางจิตวิทยาตอ่ความยากจนนัน้ นกัจิตวิทยาจํานวน
หนึง่ได้เร่ิมการศกึษาประสบการณ์ความยากจนด้วยการวิจยัเชิงประจกัษ์ ตวัอยา่งเช่น การศกึษา
ประสบการณ์ความยากจนโดย Guerrero (1973) ในชาวฟิลปิปินส์จํานวน 200 คนพบวา่ผู้ ท่ี
ยากจนได้ระบวุา่พวกเขามีประสบการณ์ด้านความรู้สกึ สิน้หวงัหรือหมดหวงั และ Mitchell 
(2006) ได้ศกึษาความยากจนของเดก็ท่ีเกิดมายากจนพบวา่เดก็เหลา่นีไ้ม่ได้รับสวสัดิการจาก
นโยบายของรัฐท่ีช่วยเหลือ พวกเขาขาดอาหารและของใช้สว่นตวั เสือ้ผ้า รองเท้า ของเลน่และมี
อาหารท่ีไม่เพียงพอ เด็กเหลา่นัน้ระบวุา่ตนขาดสิง่ของจําเป็นในชีวิตและมีสภาพอารมณ์ท่ีรุนแรง
ก้าวร้าว พวกเขามกัมคีวามรู้สกึสิน้หวงัในสิง่ท่ีพวกเขาได้ฝันไว้ สภาวะอารมณ์ท่ีก้าวร้าวและสิน้
หวงัเหลา่นีล้้วนขดัขวางตอ่การใช้ชีวิตอยา่งมีคณุภาพชีวิตท่ีดี   

อยา่งไรก็ตามผลกระทบของประสบการณ์ความยากจนและการเผชิญกบัสถานการณ์ท่ี
ยากลําบากไมไ่ด้ทําให้การเกิดสภาพอารมณ์ด้านลบเท่านัน้ ประสบการณ์ความยากลําบากทําให้
เกิดผลกระทบด้านบวกด้วยเช่นกนั กลา่วคือ ผู้ ท่ีประสบกบัความยากจนและเผชิญกบัความ
ยากลําบากได้พฒันาพลงัทางบวกท่ีเป็นความเข้มแข็งภายในเพื่อใช้ในการตอ่สู้กบัสภาพชีวิตท่ี
ขาดแคลน  ดงัเช่น  Tauson (2008) ได้ศกึษาความยากจนในผู้ ท่ีประสบความสําเร็จและผู้ ท่ียงัคง
ยากจน พบวา่คนยากจนและประสบความสําเร็จเช่ือวา่การศกึษาจะทําให้เขาสามารถออกหนี
จากความยากจนได้ พวกเขาพยายามท่ีจะฝึกทกัษะตา่งๆ ทําธุรกิจเลก็ๆ พฒันาทกัษะการเรียนรู้
ตา่งๆ ฝึกพดูภาษาองักฤษให้เก่ง พวกเขาจะอา่นหนงัสือหรือนิตยสารสืบค้นความรู้แล้วก็จะถาม
ครูและเพ่ือนเมื่อไมเ่ข้าในสว่นไหน พวกเขาขอความช่วยเหลือจากญาตแิละเรียนรู้เองลองผิดลอง
ถกูในการเรียนและทํางาน พวกเขาจะต้องทํางานในระหวา่งเรียนเพราะจะต้องสง่เสียตนเองและ
ครอบครัว พวกเขาจะให้ความสําคญักบัการศกึษาและการทํางานในระหวา่งเรียน เน่ืองจากพอ่
แม่ไม่สามารถสง่เสียเงินคา่เลา่เรียนให้ได้ บางคนก็สมคัรทนุการศกึษา บางคนก็รับจ้างทํางาน 
พวกเขาเช่ือวา่ถ้าเรียนจบจะทําให้สามารถมีงานทําและสามารถเดนิทางออกจากประเทศได้เพื่อ
ไปทํางานท่ีดีกวา่ท่ีสามารถออกจากความยากจนได้ Roker ได้สนบัสนนุข้อค้นพบด้านบวกของ
ความยากจน กลา่วคือ ผู้ ท่ียากจนและได้รับการสนบัสนนุจากสงัคมหรือคนรอบข้าง เช่น การมี
ความสมัพนัธ์กบัครอบครัวอยา่งใกล้ชิด ได้ความรักจากพอ่แม่จะทําให้พวกเขาใช้ชีวิตอยา่งมี
ความสขุและมีความหมาย ประสบการณ์ท่ีเติบโตมาจากครอบครัวมีรายได้น้อยหรือมีความ
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ยากลําบากกบัชีวิตกลบัทําให้พวกเขารู้สกึวา่ตนเองมีคณุคา่และมีความรัก เคารพนบัถือตนเอง
(Roker, 1998)   

กลา่วอีกนยัหนึง่จะเห็นได้วา่ผู้ มีประสบการณ์ความจนหรือเผชิญกบัความยากลําบาก
และมีประสบการณ์ด้านบวกในชีวิตได้นัน้มกัจะมีคณุสมบตัิเฉพาะ เช่น การมีความมุง่มัน่และ
แน่วแน่ในเป้าหมายท่ีกําหนดในชีวิต การมีความสามารถในการปรับตวั การมีความสามารถใน
การจดัการกบัสถานการณ์ตา่งๆ ได้ การมีความกล้าท่ีจะเสี่ยงกบัโอกาสท่ีจะเกิดขึน้ท่ีมีสว่นช่วยใน
การเปลี่ยนแปลงชีวิตในทางท่ีดีขึน้ การมีความรับผิดชอบ รับฟังความคิดเห็นของคนอื่น การมี
ความเตม็ใจท่ีจะคดิและริเร่ิมทําสิง่ใหม ่และการมีความใสใ่จในการทําหน้าท่ีของตน (Parr, 
Montgomery and DeBell,1998) ซึง่สอดคล้องกบั Goleman (1995) ท่ีได้อธิบายถึงลกัษณะของ
บคุคลท่ีตอ่สู้กบัภาวะทกุข์ยากวา่ จะมีลกัษณะท่ีเป็นคนมีแรงจงูใจสงูในตนเอง มีการยืนหยดัตอ่สู้
กบัปัญหาตา่งๆท่ีทําให้คบัข้องทางด้านจิตใจสามารถควบคมุแรงกระตุ้น มีความสามารถในการ
ควบคมุอารมณ์ความรู้สกึทางลบท่ีเกิดขึน้ และมีความหวงัในชีวิต    

นอกจากนี ้ Wolin และ Wolin (1993) ได้อธิบายถึงบคุคลท่ีสามารถฟืน้พลงัจากภาวะ
ความทกุข์ยากวา่มกัเป็นคนท่ีรู้จกัตนเอง มีการตระหนกัรู้ในสิง่ท่ีตนเองทํา มีสมัพนัธภาพท่ีดีกบั
ผู้ อ่ืน มีความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์ ทัง้นีค้ณุลกัษณะดงักลา่วนบัได้วา่เป็นคณุลกัษณะเฉพาะของ
บคุคลท่ีทําให้สามารถเผชิญกบัความทกุข์ยากและปัญหาท่ีเข้ามาในชีวิตจะเห็นได้วา่ผู้ ท่ีประสบ
กบัความยากจนจะต้องเผชิญกบัประสบการณ์ความขาดแคลนท่ีก่อให้เกิดความรู้สกึท่ีไม่มัน่คง
ของสภาพจิตใจ ผู้ ท่ีมีประสบการณ์ความยากจนและมีคณุลกัษณะเฉพาะท่ีเป็นความเข้มแข็งและ
อดทนเท่านัน้ท่ีจะพลกิผนัผลกระทบด้านลบให้กลายเป็นแรงผลกัด้านบวกให้สามารถก้าวผา่น
ความยากลําบากไปได้อยา่งมีคณุภาพชีวิตท่ีดี 

 จะเห็นได้วา่ประสบการณ์ความยากจนในพืน้ท่ีชนบทมีทัง้ผลกระทบด้านลบและด้าน
บวกและการศกึษาวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัความยากจนในทางศาสตร์ด้านจิตวิทยาการปรึกษาท่ี
มุง่เน้นการพฒันาคณุภาพชีวิตของบคุคลมีคอ่นข้างมีจํานวนจํากดั อีกทัง้ความยากจนเป็นปัญหา
ระดบัชาตท่ีิมีอยา่งตอ่เน่ืองและสง่ผลกระทบตอ่การขาดโอกาสในพฒันาคณุภาพชีวิตด้านตา่งๆ 
โดยเฉพาะผลกระทบท่ีเป็นประสบการณ์ของผู้ ท่ียากจนในพืน้ท่ีชนทบและได้รับโอกาสทาง
การศกึษา เช่น กลุม่นิสตินกัศกึษาท่ีครอบครัวยากจนและมาจากชนบท ผู้วิจยัเห็นวา่นิสติ
นกัศกึษาเป็นกําลงัสําคญัในการพฒันาประเทศชาตใิห้เจริญก้าวหน้า อีกทัง้ผู้วิจยัในฐานะของ
นิสติสาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษาและเป็นผู้ ท่ีได้มาจากชนบทรวมทัง้เคยได้รับทนุการศกึษา    
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จงึมีความสนใจท่ีจะศกึษาประสบการณ์ด้านจิตใจของนกัศกึษายากจนท่ีมาจากชนบทและได้รับ
ทนุการศกึษา เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจถึงประสบการณ์การนีอ้ยา่งลกึซึง้รอบด้านด้วยการวิจยั
เชิงคณุภาพ โดยมีคําถามหลกัในการวิจยัวา่ “ลกัษณะประสบการณ์ดา้นจิตใจของนกัศึกษา
ยากจนจากชนบทและไดร้ับทนุการศึกษาเป็นอย่างไร”  ทัง้นีผ้ลจากการศกึษาจะสามารถนํามา 
เป็นแนวทางในการสง่เสริมและพฒันาศกัยภาพของนกัศกึษากลุม่ดงักลา่ว รวมทัง้เป็นแนวทาง
สําหรับการจดับริการด้านจิตวิทยาให้แก่นิสตินกัศกึษาท่ียากจนมาจากชนบทและได้รับ
ทนุการศกึษาตอ่ไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.เพื่อศกึษาประสบการณ์ด้านจิตใจของนกัศกึษายากจนจากชนบทและได้รับ
ทนุการศกึษา 
 2.เพื่อศกึษาปัจจยัตา่งๆ ทีเ่ก่ียวข้องกบัประสบการณ์ด้านจิตใจของนกัศกึษายากจนจาก
ชนบทและได้รับทนุการศกึษา 
 
ขอบเขตการวิจัย 
          การวิจยัครัง้ นีเ้ป็นการวิจยัเชิงคณุภาพเพื่อทําความเข้าใจประสบการณ์ด้านจิตใจของ
นกัศกึษาท่ียากจนจากชนบทและได้รับทนุการศกึษา โดยกลุม่ผู้ให้ข้อมลูเป็นผู้ ท่ีมีฐานะยากจน
ท่ีมาจากชนบทและได้รับทนุการศกึษา ผู้วิจยัได้คดัเลือกผู้ให้ข้อมลูโดยใช้วิธีโดยมีผู้แนะนําให้
เข้าถึงแหลง่ข้อมลู (gate keeper) และใช้วิธีบอกตอ่ (snow ball) โดยให้กลุม่ผู้ให้ข้อมลูแนะนําผู้
ท่ีมีคณุสมบตัิตามเกณฑ์การวิจยั และใช้วิธีการสมัภาษณ์เชิงลกึ (In-depth Interview) เพื่อทํา
การเก็บข้อมลูในการวิจยั 
 
ค าจ ากัดความที่ใช้ในงานวิจัย   
 ประสบการณ์ทางด้านจติใจ (Psychological experience) หมายถึง  ภาวะอารมณ์ 
ความรู้สกึของจิตใจท่ีเกิดขึน้ทัง้ทางด้านบวกและทางด้านลบเม่ือต้องเผชิญกบัสถานการณ์ความ
ยากลําบากในชีวิต 
  ความ ยากจน (Poverty) หมายถึง สถานการณ์ท่ีรายได้ตํ่ากวา่มาตรฐาน มีรายได้ตอ่ปี
ไม่เกิน 100,000  บาทตอ่ปี (คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาต,ิ 2547) ภาวะ
ท่ีมีรายได้ไม่เพียงพอ ไมแ่น่นอนของครอบครัวทําให้มีเงินอยา่งจํากดั การขาดแคลนทนุทรัพย์ ทํา
ให้การขาดสิ่งของจําเป็นพืน้ฐาน รวมทัง้ขาดโอกาสในการเข้าถึงแหลง่ทรัพยากรท่ีดี  
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 ชนบท (Rural) หมายถึง พืน้ท่ีห่างไกลจากตวัเมือง มีประชากรหนาแน่นน้อย สว่นใหญ่
จะประกอบอาชีพการเกษตรกรรม มีความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีน้อย ผู้คนมีการดํารงชีวิตอยา่ง
เรียบง่าย 
 ทุนการศึกษา (Scholarship) หมายถึง ทนุจฬุาฯ – ชนบท ประเภท ก เป็นทนุของ
มหาวิทยาลยัท่ีสง่เสริมตอ่นิสตินกัศกึษาท่ีมีความยากจนและมาจากชนบทเป็นทนุการศกึษาท่ีไม่
มีข้อผกูมดัท่ีต้องชําระคา่ศกึษาคืนแก่แหลง่ให้ทนุ  โดยแหลง่ให้ทนุสนบัสนนุคา่ใช้จ่ายในการเรียน
หนงัสือ รวมทัง้คา่ใช้จ่ายตา่งๆท่ีใช้ในระหวา่งเรียน  

นักศึกษาผู้ยากจน (Student with poverty ) หมายถึง นิสตินกัศกึษาผู้ ท่ีกําลงัศกึษา
ระดบัปริญญาตรีท่ีมาจากครอบครัวท่ีขาดแคลนทนุทรัพย์  มีรายได้น้อย ท่ีไม่เพียงพอตอ่การใช้
จ่าย  นิสตินกัศกึษาต้องเป็นผู้ ท่ีมีรายได้ของครอบครัวไมเ่กิน 100,000  บาทตอ่ปี (คณะกรรมการ
พฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาต,ิ 2547) ซึง่เป็นผู้ ท่ีมาจากชนบทและได้รับทนุการศกึษา
ได้รับทนุจฬุาฯ-ชนบท 

 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. ได้ความรู้ และความเข้าใจประสบการณ์การด้านจิตใจ รวมถึงปัจจยัท่ีสง่เสริมและ
ขดัขวางตอ่สภาพจิตใจนิสตินกัศกึษาขาดแคลนทนุทรัพย์จากชนบทและรับทนุการศกึษา 

2. ได้แนวทาง สําหรับ นกัจิตวิทยาการปรึกษาเพื่อการช่วยเหลือและการป้องกนัปัญหา
ทางด้านจิตใจให้แก่กลุม่ นกัศกึษา ผู้ ขาดแคลนทนุทรัพย์ ท่ีมาจากชนบทและได้รับ
ทนุการศกึษา 

3. ได้แนวทางให้สถานศกึษาสง่เสริมให้สนบัสนนุทนุการศกึษาตอ่ผู้ ท่ียากจนท่ีอยูช่นบท
ห่างไกลความเจริญให้มีโอกาสทางการศกึษามากขึน้เพื่อช่วยพฒันาคณุภาพชีวิตและ
ความเป็นอยูข่องครอบครัวให้ดีขึน้
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บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 การวิจยันีมี้วตัถปุระสงค์ เพื่อ ศกึษาประสบการณ์ด้านจิตใจของนกัศกึษายากจนท่ีมาจาก
ชนบทและได้รับทนุการศกึษา   โดยผู้วิจยัได้ศกึษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจยัท่ี
เก่ียวข้องในประเดน็สําคญัตา่งๆ ดงัตอ่ไปนี ้
 
1. ความยากจน (poverty) 

 1.1 นิยามและขอบเขต 
สํานกังานโครงการพฒันาแห่งสหประชาชาต ิ(United Nations Development 

Programme: UNDP, 2000) ได้จําแนกนิยาม “ความยากจน” 2 ประเภทใหญ่ๆ  กลา่วคือ (1) 
ความยากจนเชิงรายได ้หรือ ความยากจนทีเ่กีย่วขอ้งกบัรายได ้(income poverty) ซึง่หมายถึง 
การขาดแคลนรายได้ท่ีเพียงพอสําหรับบริโภคอาหารเพื่อยงัชีพซึง่อ้างอิงกบัระดบัความต้องการ
สารอาหารขัน้ตํ่าของร่างกาย นอกจากนีค้วามยากจนประเภทนีย้งัหมายถึง “ความยากจนโดย
ภาพรวม (overall poverty)” ท่ีเป็นการขาดแคลนรายได้ท่ีเพียงพอตอ่ความจําเป็นในการดํารงชีพ
ท่ีมิใช่อาหาร เช่น เคร่ืองนุ่งห่ม สาธารณปูโภค และท่ีอยู ่รวมทัง้อาหารตามความต้องการของ
ร่างกาย (2) ความยากจนทีเ่กีย่วขอ้งกบัความเป็นมนษุย์ (human poverty) หมายถึง การด้อย
โอกาส หรือการขาดโอกาสในการเข้าถึงบริการพืน้ฐานท่ีมนษุย์คนหนึง่พงึได้รับ เช่น การไม่รู้
หนงัสือ ภาวะทพุโภชนาการ โอกาสในการมีอายท่ีุยืนยาว รวมทัง้โอกาสในการได้รับบริการ
พืน้ฐานขึน้ตํ่าจากสงัคม เช่น  ไฟฟ้า สาธารณปูโภค การศกึษา การคมนาคมสื่อสาร และนํา้
สะอาดสําหรับดื่ม เป็นต้น 

ธนาคารโลก (The World Bank, 2000) ได้นิยามคนยากจนไว้วา่แตล่ะวนัมีรายได้น้อย
กวา่ 1 ดอลลา่ร์ตอ่วนั ซึง่ถือวา่เป็นรายได้ท่ีตํ่ากวา่เส้นความยากจน (poverty line) นอกจากนี ้
ความยากจนยงัรวมถึงสภาวะท่ีคนมรีายได้ไมเ่พียงพอในการจดัหาปัจจยัสี่ในการดํารงชีวิตของ
ตน  คนยากจนเป็นกลุม่คนท่ีไม่มีสทิธิมีเสียงหรืออํานาจตอ่รองกบัรัฐและสงัคม นอกจากนัน้ยงัอยู่
ในสภาพเปราะบางเสี่ยงตอ่ภยัธรรมชาติ ความรุนแรงในสงัคม และโรคภยัไข้เจ็บตา่งๆ  
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ณรงค์  เพ็ชรประเสริฐ (2546) ได้นิยามความยากจนวา่ คือ ภาวะการขาดแคลนปัจจยัยงั
ชีพ ความอดึอดัขดัข้องตา่งๆ (deprivation) โดยแบง่เป็น 4 มิต ิกลา่วคือ (1) ความยากจนด้าน
ทรัพย์สนิ คือมีรายได้ตํ่า ขาดวตัถปัุจจยั (2) ความยากจนด้านโอกาส คือไมมี่โอกาสได้รับ
การศกึษา ไม่มีโอกาสและสทิธิเข้าถึงบริการด้านสาธารณะ เช่น ไฟฟ้า ประปา สาธารณสขุ ไม่มี
สทิธิเข้าถึงหรือถกูตดัขาดจากฐานทรัพยากรของบคุคล (3) ความยากจนอํานาจ คือไมมี่สทิธิ ไมมี่
เสียง ไร้อํานาจตอ่รอง ไม่มีสว่นร่วมในกระบวนการนโยบายและการตดัสินใจ มกัได้รับผลกระทบ
จากการกระทําของผู้ มีอํานาจเหนือกวา่ ไมว่า่อํานาจของรัฐหรืออํานาจทนุ และ (4) ความยากจน
ศกัดิศ์รี คือได้รับการดถูกูเหยียดหยาม การเบียนขนั ไมเ่ป็นท่ียอมรับของสงัคม 

อภิชยั พนัธเสน (2540)  ได้นิยามความยากจนท่ีคํานงึถึงมิติ ซึง่เป็นสว่นประกอบท่ี
สําคญัของความการดํารงชีวิตของมนษุย์ ได้แก่ (1) ความสามารถในการมีชีวิตอยูไ่ด้ (2) การ
ได้รับความคุ้มครองหรือมีความปลอดภยัในชีวิตและทรัพย์สนิ (3) การได้รับความรักและความ
อบอุน่ (4) การได้รับความเห็นใจและเข้าใจ (5) การมีสว่นร่วมในการกําหนดชะตากรรมของ
ตนเอง (6) การพกัผอ่นหยอ่นใจ (7) การได้ทําในสิง่ท่ีสร้างสรรค์ (8) การได้รับการยอมรับหรือมี
ความหมายในสงัคมท่ีเก่ียวข้อง และ (9) การมีเสรีภาพ อิสระในการทําสิง่ตา่งๆ 

กลา่วโดยสรุป  ความยากจน  หมายถึง การท่ีมีสภาพการครองชีพตํ่ากวา่มาตรฐานขัน้ตํ่า
ท่ีกําหนดไว้ ซึง่ชีว้ดัด้วยภาวะโภชนาการ สขุภาพอนามยั และท่ีพกัอาศยั ความยากจนมีสอง
ประเภท คือ ความยากจนสมับรูณ์ (absolute poverty) หมายถึงการท่ีผู้คนมีระดบัการครองชีพ
ตํ่า ดํารงชีพอยูไ่ด้อยา่งแร้นแค้น ยากแก่การรักษาสขุภาพและชีวิต และความยากจนเชิง
เปรียบเทียบ (relative poverty) คือ การท่ีถกูจดัวา่ยากจนเมื่อเปรียบเทียบกบัคนอ่ืนในสงัคมท่ีมี
ฐานะดีกวา่  ความยากจน มิได้จํากดัแตเ่พียงการมีรายได้น้อยและการบริโภคน้อยเท่านัน้ หากยงั
ครอบคลมุถึงการขาดโอกาสด้านการศกึษา การรักษาพยาบาล และโอกาสอ่ืนในการพฒันาคน 
การไร้ซึง่อํานาจ การขาดสิทธิขาดเสียง ตลอดจนการตกอยูใ่นความเสี่ยง และความหวาดกลวัตอ่
สภาพชีวิต 

 
         1.2 แนวคดิเก่ียวกับความยากจน 

ปัญหาความยากจนของประชากรโลกมีครอบคลมุถึงร้อยละ 28 ของโลก (World Bank, 
2000) ความยากจนมีผลกระทบตอ่สภาพการเป็นอยูข่องผู้คนท่ีอาศยัอยูท่ัว่โลก  และไม่ใช่ปัญหา
ท่ีพบในประเทศท่ีด้อยพฒันาเท่านัน้  ดงัท่ี รายงานการพฒันาโลกปี ค.ศ. 2000 - 2001 ( World 
Development Report, 2001) ในหวัข้อช่ือ ” Attacking Poverty” ระบวุา่ มีประชากรประมาณ 
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2.8 พนัล้านคนนบัจากจํานวนประชากรทัว่โลก  6 พนัล้านคน คือผู้ ท่ีประสบปัญหาความยากจนท่ี
ดํารงชีวิตด้วยเงินน้อยกวา่ 2 เหรียญสหรัฐตอ่วนั และมีจํานวนประชากร 1.2 พนัล้านคน หรือ 1 
ใน 5 ของประชากรโลกดํารงชีวิตด้วยเงินเพียง 1 เหรียญสหรัฐตอ่วนั รายงานดงักลา่วยงัระบวุา่ 
เด็กทารกในครอบครัวยากจนร้อยละ 6 เสียชีวิตก่อนอาย ุ1 ขวบ และร้อยละ 8 เสียชีวิตก่อนอาย ุ
5 ขวบ เดก็ชาย ร้อยละ 9 และเด็กหญิงร้อยละ 14  ไม่มีโอกาสเข้าเรียนระดบัประถมศกึษา และ
ในประเทศยากจนมีเดก็ขาดสารอาหารสงูถึงร้อยละ 50 (World Bank, 2000) นอกจากนีใ้นการ
ประชมุสดุยอดแห่งสหศวรรษขององค์การสหประชาชาติ (UN Millennium Summit) ท่ีกรุง
นิวยอร์คใน ปี ค.ศ. 2000 มีประเทศท่ีเข้าร่วมการประชมุจํานวน 149 ประเทศ ได้มีการกําหนด
เป้าหมายท่ีจะลดความยากจนให้ได้คร่ึงหนึง่ในปี ค.ศ. 2015 เพื่อลดความเดือดร้อนแก่ผู้คน 

ประเทศไทยในปี พ.ศ. 2553 มีจํานวนผู้ยากไร้ 5.1 ล้านคน ซึง่ลดลงจากปี พ.ศ. 2552 ท่ี
มีจํานวน 5.3 ล้านคน (สํานกังานสถิติแห่งชาต,ิ 2553) เน่ืองจากเศรษฐกิจเร่ิมฟืน้ตวัขึน้ ซึง่วดัจาก
เส้นความยากจนท่ีอยูท่ี่ระดบั 1,678 บาท ตอ่คนตอ่เดือน อยา่งไรก็ตาม แม้ความยากจนจะลดลง 
แตย่งัมีปัญหาการกระจกุตวัของคนในภาคเกษตรและมีกลุม่เสี่ยงท่ีมีผลตอ่ภาวะวิกฤติ  จากการ
สํารวจพบวา่คนยากจนจํานวน 5.1 ล้านคน โดยมีคนยากจนอยูใ่นภาคเกษตร 2.8 ล้านคน หรือ
คิดเป็นร้อยละ 53 ของคนยากจนทัง้หมด และยงัมีกลุม่คนท่ีจดัอยูใ่นเกณฑ์ท่ีเกือบยากจนท่ีจะตก
เป็นคนจนทนัทีถ้าได้รับผลกระทบภยัพิบตัิหรือวิกฤตเิศรษฐกิจอีกกวา่ 5 ล้านคน ดงันัน้เมื่อรวม
คนยากจนกบัคนใกล้ยากจนเข้าด้วยกนัแล้วจะพบวา่มีกลุม่คนท่ีรัฐบาลควรกําหนดเป็นเป้าหมาย
เพื่อยกระดบัรายได้และคณุภาพชีวิตกวา่ 10 ล้านคน หรือมีสดัสว่นถึง ร้อยละ 15.3 ของประชากร
รวมของประเทศ ชีใ้ห้เห็นวา่ความยากจนยงัเป็นปัญหาเร่งดว่นสําคญัของรัฐบาล(คณะกรรมการ
พฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาต,ิ 2553) จํานวนเด็กและเยาวชนยากจน จากการสํารวจ
สํามะโนประชากรของสํานกังานสถิติแห่งชาตใินปี พ.ศ.2547 จํานวนครัวเรือนยากจนทัว่ประเทศ
เพิ่มขึน้เป็นประมาณ 18.3 ล้านครัวเรือน แตส่ถานการณ์ความยากจนดีขึน้ โดยครัวเรือนยากจน
ลดลงเหลือประมาณ 1.8 ล้านครัวเรือน หรือคิดเป็นร้อยละ 10.2 ของครัวเรือนของประเทศ โดย
อาจคดิเป็นเดก็และเยาวชน อาย ุ0-24 ปี จํานวนรวมทัง้สิน้ 2,930,094 คน จากจํานวนประชากร
ทัง้สิน้ 63,483,302 คน (สํานกังานสถิติแห่งชาต,ิ 2549) 

          1.2.1 ปัญหาความยากจน 
ปัญหาความยากจนเป็นปัญหาในเชิงระบบ และโครงสร้างระดบัชาต ิท่ีเป็นมานานใน

สงัคมไทยจนเป็นอปุสรรคสําคญั ตอ่ความยัง่ยืนของการพฒันาประเทศ แม้วา่ภาครัฐจะให้ความ
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สนใจ ในการแก้ไขปัญหาความยากจนมาโดยตลอด โดยเฉพาะตัง้แตแ่ผนพฒันาเศรษฐกิจและ
สงัคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 5 (พ.ศ.2525 -2529) เป็นต้นมา แตย่งัไมส่ามารถแก้ไขให้บรรลผุลท่ีจริงจงั
ได้ขณะท่ีสภาพแวดล้อมทางการเมือง เศรษฐกิจ สงัคม และสิง่แวดล้อมท่ีเปลี่ยนแปลงไปใน
ปัจจบุนัได้สง่ผลให้ปัญหาความยากจน มีความสลบัซบัซ้อนยิ่งขึน้ ปัญหาความยากจนจงึ
จําเป็นต้องได้รับการแก้ไขอยา่งเป็นองค์รวมท่ีเช่ือมโยงมิตติา่ง ๆ เข้าด้วยกนัอยา่งเป็นระบบ เมื่อ
กลา่วถึง “ความยากจน” คํานิยามเดมิท่ีเข้าใจและใช้อยา่งแพร่หลายนัน้ มกัอิงแนวคิดทาง
เศรษฐศาสตร์ท่ีคํานงึถึงระดบัรายได้หรือฐานะทางเศรษฐกิจท่ีบคุคลสามารถดํารงชีพได้ตาม
มาตรฐานขัน้ตํ่าท่ียอมรับในแตล่ะสงัคม ในระยะตอ่มาได้มีความพยายามท่ีจะนิยาม “ความ
ยากจน” ให้ครอบคลมุมิตท่ีิหลากหลายขึน้ทัง้เศรษฐกิจ สงัคม และ การเมือง อยา่งเช่น แนวคดิ
ความยากจนของ สมชยั จิตสชุน (2547) ได้แบง่ประเภทคนจน ออกเป็นประเภทใหญ่ 3 กลุม่ 
ได้แก่ 

ประเภทที่ 1  คนจนทางด้านกายภาพ หมายถึง คนท่ีขาดปัจจยัการดํารงชีวิตพืน้ฐาน 
มีลกัษณะ คือ สภาพความเป็นอยูแ่ร้นแค้น ขาดปัจจยัพืน้ฐาน การศกึษาไมเ่กินระดบั
ประถมศกึษา ไม่มีเงินออมและทรัพย์สนิใดๆเลย มีภาระครอบครัวสงู เช่น เด็ก คนชราและผู้ ป่วย
เรือ้รังและมีคนพิการ เป็นเกษตรกรท่ีไม่มีท่ีทํากินของตนเอง  เป็นแรงงานเดก็ และวา่งงานและไม่
มีรายได้อ่ืน คนจนประเภทนีม้กัไมค่อ่ยมีการย้ายถ่ิน ไม่คอ่ยเป็นท่ีรู้จกัของชมุชน  คนจนประเภทนี ้
โอกาสหลดุยากมากจากสภาพความยากจน เป็นความจนดกัดาน ถือได้วา่มีสภาพความยากจน
มาก สาเหตคุวามยากจนกายภาพท่ีสําคญั คือการไม่มีท่ีดินทํากิน อนัเกิดจากสมาชิกใน
ครอบครัวมีมากขึน้แตท่ี่ดินเท่าเดิม การไม่มีเงินลงทนุในสงัคม จะพบในกลุม่คนท่ีมีอายนุ้อย 

ประเภทที่ 2 คนจนแบบสัมพัทธ์ หรือคนจนโครงสร้าง หมายถึง คนท่ีไม่ขาดปัจจยั
การดํารงชีพพืน้ฐาน แตข่าดปัจจยัทางสงัคม เช่น การศกึษา หรือเส้นสายในการทํางาน คนจน
ประเภทนีมี้ลกัษณะจะมีท่ีดินทํากินน้อย ไมเ่หมาะสมกบัการทําการเกษตร ไม่มีเงินออมหรือ
ทรัพย์สนิถาวร เป็นแรงงานท่ีมีทกัษะขัน้พืน้ฐาน การศกึษาไมเ่กินระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น 
อาชีพหาบเร่มีปริมาณการขายไมม่าก คนจนประเภทนีมี้การช่วยเหลือจากสงัคมและรัฐมาก เป็น
ท่ีรับรู้และรับทราบถึงการดํารงอยูใ่นสงัคมโดยทัว่ไป  สาเหตคุวามยากจนเกิดจากการได้รับ
การศกึษาไมเ่พียงพอ การได้รับข่าวสารการทํางานน้อย 

ประเภทที่ 3  คนที่เป็นกลุ่มเส่ียงต่อความยากจน  คนกลุม่นีย้งัไมถื่อเป็นคนแตมี่
แนวโน้มกลายเป็นคนจน กลุม่คนประเภทนีมี้ลกัษณะคือมีการเกษตรกรท่ีดินท่ีพอเพียงแตอ่าจมี
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คณุภาพตํ่าหรือสภาพภมูิประเทศไม่ดีนกั ขาดเงินหมนุเวียนในการลงทนุทําให้เป็นหนีส้นิ  มี
ทรัพย์สนิอยูบ้่างแตมี่น้อย เป็นลกูจ้างที่มีรายได้พอสมควร มีอายมุากและไมมี่ทกัษะแรงงานท่ี
เหมาะสม ทํางานท่ีมีความเสี่ยงสงู ขาดการวางแผนชีวิตและวางแผนการบริโภค 

เน่ืองจากความยากจนเป็นปัญหาท่ีมีมานานและรัฐบาลได้พยายามหาวิธีและมาตรการ
แก้ไข นโยบายรัฐบาล ในช่วงแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 9 (พ.ศ.2545 -
2549) ได้ให้ความสําคญักบัการแก้ไขปัญหาความยากจน เป็นนโยบายเร่งดว่นของรัฐบาล     
ประกอบด้วย กลยทุธ์ในการดําเนินงานท่ีสําคญัได้แก่ การลดรายจ่าย การเพิ่มรายได้ และการ
ขยายโอกาสและพฒันาศกัยภาพของคนจน โดยมีการดําเนินโครงการท่ีสําคญั เช่น โครงการหนึง่
ตําบลหนึง่ผลติภณัฑ์ (OTOP) โครงการจดัตัง้กองทนุหมูบ้่านและชมุชนเมือง โครงการพฒันา
ศกัยภาพของหมูบ้่านและชมุชน (SML) ท่ีเน้นและป้องกนัความยากจนของคนในชมุชน โครงการ
ธนาคารประชาชน โครงการบ้านเอือ้อาทร โครงการบ้านมัน่คง การให้ทนุการศกึษาแก่เดก็ยากจน
และเด็กด้อยโอกาส เป็นต้น ทัง้นีเ้พื่อสนบัสนนุให้คนจน  ผู้ มีรายได้น้อย และผู้ ด้อยโอกาส ได้
เข้าถึงแหลง่ทนุในการประกอบอาชีพและยกระดบัคณุภาพชีวิตให้ดีขึน้ 

ในระยะของแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 10 (พ.ศ.2550 - 2554) 
ประเทศไทยยงัคงต้องเผชิญกบัการเปลี่ยนแปลงท่ีสําคญัในหลายบริบท ทัง้ท่ีเป็นโอกาสและ
ข้อจํากดัตอ่การพฒันาประเทศ จงึต้องมีการเตรียมความพร้อมของคนและระบบให้สามารถ
ปรับตวัพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงในอนาคตและแสวงหาประโยชน์อยา่งรู้เท่าทนัโลกาภิวตัน์และ
สร้างภมูิคุ้มกนัให้กบัทกุภาคสว่นตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  และแผนพฒันา
เศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติฉบบัท่ี 11 (พ.ศ.2555 – 2559 ) ได้จดัทําขึน้ในช่วงเวลาท่ีประเทศ
ไทยต้องเผชิญกบัสถานการณ์ทางสงัคม เศรษฐกิจ และสิง่แวดล้อมท่ีเปลี่ยนแปลงไปอยา่งรวดเร็ว
และสง่ผลกระทบอยา่งรุนแรงกวา่ช่วงท่ีผา่นมา ในระยะแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ  
ฉบบัท่ี 8-10 (พ.ศ.2540 – 2554) สงัคมไทยได้อญัเชิญหลกั"ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง" ไป
ประยกุต์ใช้อยา่งกว้างขวางในทกุระดบั ตัง้แตร่ะดบัปัจเจกบคุคล ครอบครัวชมุชน สงัคม จนถึง
ระดบัประเทศ ซึง่ได้มีสว่นเสริมสร้างภมูิคุ้มกนัและช่วยให้สงัคมไทยสามารถยืนหยดัอยูไ่ด้อยา่ง
มัน่คงท่ามกลางกระแสการเปลี่ยนแปลงดงักลา่ว และเอือ้ตอ่ผู้ ท่ีมีความยากจนให้สามารถ
ดํารงชีวิตอยา่งมีความสขุและพอเพียง พึง่พาตวัเองได้ 
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การพฒันาประเทศในระยะแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคม ฉบบัท่ี 11 (พ.ศ.2555 – 
2559) จงึเป็นการนําภมูิคุ้มกนัท่ีมีอยู ่พร้อมทัง้เร่งสร้างภมูิคุ้มกนัในประเทศให้เข้มแข็งขึน้ เพื่อ
เตรียมความพร้อมคน สงัคม และระบบเศรษฐกิจของประเทศให้สามารถปรับตวัรองรับผลกระทบ
จากการเปลี่ยนแปลงได้อยา่งเหมาะสม โดยให้ความสําคญักบัการพฒันาคนและสงัคมไทยให้มี
คณุภาพ มีโอกาสเข้าถึงทรัพยากร และได้รับประโยชน์จากการพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมอยา่ง
เป็นธรรม รวมทัง้สร้างโอกาสทางเศรษฐกิจด้วยฐานความรู้ เทคโนโลยี นวตักรรม และความคดิ
สร้างสรรค์ บนพืน้ฐานการผลิตและการบริโภคท่ีเป็นมิตรตอ่สิ่งแวดล้อม 

รัฐบาลได้พยายามท่ีจะหาวิธีและแนวทางในการแก้ปัญหาความยากจน จงึได้มี
หน่วยงานทัง้ภาครัฐและเอกชนเข้ามาศกึษาและวางแผนหาแนวทางที่จะแก้ไข ท่ีได้อาศยัความ
ร่วมมือจากหลายฝ่ายท่ีจะช่วยเหลือและเบาเทาความยากจนกบัผู้คนท่ีประสบปัญหาเพื่อให้มี
คณุภาพชีวิตท่ีดีขึน้และอยูใ่นสงัคมอยา่งมีความสขุ ได้รับความยตุิธรรมในสว่นอนัชอบธรรม 

  1.2.2  วัฒนธรรมของความยากจน  
 Lewis (1969) นกัมานษุยวิทยาได้เสนอแนวคดิ วฒันธรรมของความยากจน (culture 

of poverty)  โดยกลา่ววา่คนยากจนมีคณุลกัษณะสําคญัท่ีฝังแน่นในความรู้สกึวา่ตนเองเป็นคน
ชายขอบ (marginality) มีตําแหน่งท่ีตํ่ากวา่บคุคลกลุม่อ่ืนในสงัคม ต้องพึง่พาและรับความ
ช่วยเหลือ มีลกัษณะท่ียอมจํานน (resignation) และเช่ือในโชคชะตา ซึง่ถือเป็นวฒันธรรมท่ีฝัง
รากลกึอยูใ่นคนจน และได้รับการถ่ายทอดสืบตอ่กนัมา (socialization) ทําให้คนจนไมเ่ข้าร่วมกบั
องค์กรหรือกิจกรรมใด ๆ ทางสงัคม ไมมี่สว่นร่วมในองค์กรท่ีจะช่วยเหลือเขาได้ในเร่ืองสวสัดิการ
ทางสงัคม Lewis เห็นวา่ วฒันธรรมความยากจนเป็นพืน้ฐานสําคญัท่ีสดุท่ีทําให้คนยากจน
วนเวียนอยูก่บัความยากจนแบบทําร้ายตวัเอง ซึง่วฒันธรรมเหลา่นีฝั้งแน่นอยูใ่นประเทศอาณา
นิคมและประเทศกําลงัพฒันาทัง้หลาย (Haralambos and Hoiborn,1990) 
  Eitzen และ Linn (2000) มองวา่คนยากจนมีคณุภาพของคา่นิยมและวิถีชีวิตผิดแผก
แตกตา่งจากธรรมเนียมคา่นิยม และวิถีชีวิตของคนชนชัน้อื่นๆในสงัคม และวฒันธรรมท่ีแตกตา่ง
กนันีเ้รียกได้วา่เป็นวฒันธรรมรอง (subculture) รูปแบบหนึง่ คือ "วฒันธรรมความยากจน" ซึง่เช่ือ
วา่มีการถ่ายทอดวฒันธรรมความยากจนผา่นกระบวนการขดัเกลาจากบรรพบรุุษสูล่กูหลานด้วย 
ลกูหลานของคนยากจนจงึได้รับการอบรมสัง่สอนให้รู้จกัดํารงชีพตามอตัถภาพ ขณะเดียวกนัก็รอ
คอยโชคชะตามาพลกิผนัชีวิตให้แปรเปลี่ยน 
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 มมุมองท่ีมีตอ่ความยากจนจงึมีแนวคิดหลกัโดยเร่ิมจากการมองความยากจนท่ีปัจเจก
บคุคลคือตวัของผู้ยากจนเองท่ีเป็นปัญหาซึง่เป็นมมุมองท่ียอมรับกนัมากท่ีสดุ และยดึติดมา
จนกระทัง่ปัจจบุนั  ตอ่มามองท่ีวฒันธรรมซึง่คนยากจนสร้างขึน้ และห่อหุ้มแวดล้อมคนยากจนอยู่
ไม่ให้หลดุพ้นออกไปจากความยากจน จนกระทัง่ปัจจบุนัใช้แนวคดิผสมผสานท่ีมองวา่เป็นเพราะ
บริบทแวดล้อม กลา่วคือเพราะโครงสร้างทางเศรษฐกิจ การเมือง และการท่ีมีรายได้น้อย ไมไ่ด้รับ
สวสัดิการท่ีเพียงพอ สง่อิทธิพลให้เกิดความยากจน ขณะเดียวกนัความยากจนก็สร้างบคุลิก
วฒันธรรมแห่งความยากจนขึน้ในตวัตนของผู้ยากจน และสะท้อนกลบัมาสง่เสริมให้เกิดความ
ยากจนตอ่คนจนมากยิ่งขึน้ไปอีก  
 
2. ชนบท(Rural) 

2.1 นิยามและขอบเขต 
พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (2525) ก็ให้ความหมายของ “ชนบท” วา่ บ้านนอก 

หรือเขตแดนท่ีพ้นจากเมืองหลวงออกไป 

 Kaiser  Godschalk  และ Chapin (1995) ได้ให้ความหมายชนบท คือ แหลง่ท่ีสมาชิก
ชมุชนไมเ่น้นการพฒันา ไมต้่องการ สาธารณปูโภคท่ีพร้อมเพียงหรือเพิ่มได้ยาก มีความหนาแน่น
ของประชากรตํ่า สภาพธรรมชาตไิม่ถกูคมุคาม หรือเป็นเขตอนรัุกษ์  

Sander (1977) กลา่ววา่ ชมุชนท่ีมีประชากรระหวา่ง 1,000 – 5,000 คน   ในพืน้ท่ี 1 
ตารางกิโลเมตร จดัเป็นสงัคมชนบท 

สมยศ ทุ่งหว้า (2534) ให้ความหมาย ชนบทวา่ สงัคมชนบทประกอบด้วยประชาชนซึง่
ประกอบอาชีพจากทรัพยากรพืน้ฐานทางธรรมชาต ิเช่น ทําการเกษตร (เพาะปลกู เลีย้งสตัว์ 
ประมง) หตัถกรรมพืน้ฐาน (ทอผ้า ปัน้ภาชนะ จกัสาน) หรือค้าขายเลก็ๆ น้อยๆ การประกอบ
อาชีพดงักลา่วในประเทศด้อยพฒันาหรือกําลงัพฒันา มกัอาศยัเทคโนโลยีและเคร่ืองมือไมยุ่ง่ยาก
ซบัซ้อน การลงทนุตํ่าและอาศยัการสนบัสนนุ จากธรรมชาต ิเช่น ความอดุมสมบรูณ์ของดินและ
นํา้ เป็นต้น ความหนาแน่นของประชากร ในชนบทไม่สงูเมื่อเทียบกบัความหนาแน่นของประชากร  

สนธยา  พลศรี (2545)  ให้ความหมาย ชมุชนชนบท คือ เป็นชมุชนในเขตชนบท มีความ
หนาแน่นของประชากรน้อย ผู้อยูอ่าศยัมีความสมัพนัธ์อนัดีตอ่กนั มีชีวิตความเป็นอยูค่ล้ายคลงึ
กนั  ยดึมัน่ในขนบธรรมเนียมประเพณี มีอาชีพเกษตรกรรม หรืออาชีพท่ีเก่ียวข้อง การกําหนดวา่
จะเรียกพืน้ท่ีใดเป็นเขตชนบท (Rural) หรือเขตเมือง (Urban) ในแตล่ะประเทศ จะทําได้หลาย
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กรณี เช่น อาจใช้ขนาดของประชากร (Population) ความหนาแน่น (Density) เป็นจดุแบง่ความ
แตกตา่งระหวา่งเมืองและชนบท หรือความใกล้ ไกลของระยะทาง เดินทางเข้าสูต่วัเมือง 
 กลา่วโดยสรุป  ชนบท หมายถึง ถ่ินฐานท่ีอยูอ่าศยัของประชากรจํานวนน้อย ความ
หนาแน่นของประชากรตอ่พืน้ท่ีตํ่า ประชากรมีความคล้ายคลงึกนัในด้านลกัษณะ อาชีพงาน และ
ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลกั มีวิธีการคดิแบบธรรมเนียมนิยม (traditionalism) มีรูปแบบ 
ความสมัพนัธ์ทางสงัคมเป็นแบบกนัเอง (ปฐมภมูิ) สภาพทางธรรมชาตขิองถ่ินฐานนีมี้การ
ปรับเปลี่ยนแล้วเพียงสว่นน้อย สภาพโดยทัว่ไปมี การเปลี่ยนแปลงคอ่นข้างช้ากวา่เขตเมือง 
 
 2.2 ลักษณะของชนบท 
 คําวา่ “ชนบท” เป็นคําท่ีไม่มีความหมายเป็นมาตรฐานชดัเจน และเป็นคําท่ีมกัใช้เขียน
หรือพดูในความหมาย (เชิงพืน้ท่ี) รวมกว้าง ๆ เช่น ชมุชนท่ีอยูห่่างไกลความเจริญ ชมุชนท่ีมีแต่
ความแห้งแล้งกนัดาร หรือชมุชนท่ีประชาชนมีอาชีพหลกัคือทําไร่ทํานา (ราชบณัฑิตยสถาน, 
2546) เม่ือใครกลา่ววา่ตวัเองเป็นชาวชนบทยอ่มทําให้รับรู้วา่ผู้คนเหลา่นัน้เป็นคนบ้านนอก มา
จากหมูบ้่านท่ีแห้งแล้งกนัดารและห่างไกลความเจริญ โดยความจริงแล้ว ความหมายของคําวา่ 
“ชนบท” สามารถกําหนดให้ชดัเจนมากขึน้ได้เม่ือนําเอามิตติา่งๆ ที่เป็นลกัษณะเฉพาะท่ีพบใน
ชนบททัว่ไป หรือท่ีเรียกวา่ “ความเป็นชนบท” มาอธิบายประกอบ  ดงันี ้

1) มิติทางสงัคมศาสตร์ ความเป็นชนบทในมิตทิางสงัคมศาสตร์สามารถกําหนดและ 
อธิบายได้จากหลายปัจจยั ท่ีสําคญัคือ  ลกัษณะทางประชากร (มีการกระจายเบาบาง มีการศกึษา
ตํ่า มีรายได้น้อย และมีปัญหาสขุภาพมาก)   สิง่อํานวยความสะดวกในครัวเรือน  (ไม่มี
เคร่ืองใช้ไฟฟ้า ยงัใช้วสัดอุปุกรณ์พืน้บ้านเป็นหลกั)   โครงสร้างทางอาชีพ (มีสดัสว่นของประชากร
ประกอบอาชีพการเกษตรสงู) และ  รูปแบบของการเดนิทาง (ยงัอาศยัการเดนิเท้าหรือการใช้
ประโยชน์จาก สตัว์ตา่งเป็นหลกั) (Woods, 2005) 

2) มิติทางวฒันธรรม มีวิถีการดําเนินชีวิตหลายลกัษณะท่ีบง่บอกถึงความเป็นชนบท  
ชีวิตความเป็นอยูข่องชาวชนบทเป็นไปด้วยความเรียบง่าย ไมมี่พิธีรีตอง มีความเป็นกนัเอง ชอบ
ช่วยเหลือเกือ้กลูกนัมากกวา่การแขง่ขนักนั  นํา้ใจมีคณุคา่มากกวา่เงินตรามีความผกูพนัในเครือ
ญาติสงู มีความผกูพนักบัสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติมากและการจดัระเบียบทางสงัคมยงัคงใช้
คา่นิยม บรรทดัฐาน และจารีตประเพณีได้อยา่งด ีโดยไม่จําเป็นต้องอาศยักฎหมาย 

3) มิติทางภมูิศาสตร์ ลกัษณะของความเป็นชนบทในมิตทิางภมูิศาสตร์ให้ความสําคญั
กบัพืน้ท่ีเป็นกรณีพิเศษ กลา่วคือ ความเป็นชนบทตามมิตนีิจ้ะต้องเป็นพืน้ท่ีท่ีตัง้อยูห่่างจากความ
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เจริญ (ตวัเมือง) มีการตัง้ถ่ินฐานของประชากรเบาบางสดัสว่นสําคญัของพืน้ท่ีใช้เพื่อกิจกรรม
การเกษตร และเป็นพืน้ท่ีท่ียงัขาดแคลนสาธารณปูโภคและสาธารณปูการท่ีทนัสมยั 
 ลกัษณะชนบทท่ีคนทัว่ไปเข้าใจกนัคือพืน้ท่ีห่างไกลความเจริญ มีประชากรอาศยัอยูน้่อย 
ไม่แออดั ผู้คนมีวิถีชีวิตเรียบง่าย มีนํา้ใจช่วยเหลือกนั บรรยากาศจะเต็มไปด้วยธรรมชาต ิต้นไม้
ป่าไม้ ดํารงชีวิตแบบพึง่พาธรรมชาต ิ
 
 2.3 ชนบทกับความยากจน 
             พืน้ท่ีในชนบทต้องเผชิญกบัความยากจนมากกว่าในพืน้ท่ีชมุชนในเมือง ผู้คนรายได้น้อย 
รายได้ไม่เพียงพอซึง่จะแตกตา่งกบัชมุชนในเมืองจะมีรายได้สงู มีการประกอบอาชีพท่ีหลากหลายท่ี
มีรายได้หมนุเวียนอยูต่ลอด ผู้วิจยัได้แสดงข้อมลูจากสํานกังานสถิติแห่งชาต ิ(2533, 2547) แสดง
ให้เห็นวา่ประเทศไทยกําลงัเพิ่มขยายความเป็นเมืองให้มีมากขึน้จากเมื่อก่อนจากการ
เปรียบเทียบในปี พ.ศ. 2533 กบั ปี พ.ศ. 2547 ท่ีมีแนวโน้มมากขึน้ จากการสํารวจข้อมลูพบวา่ 
หนึง่ในสามของประชากรไทยอาศยัอยูใ่นเขตเมือง ท่ีแสดงในตารางท่ี 1 ในแตล่ะภาค ความ
แตกตา่งในเร่ืองเมืองและชนบทท่ีเห็นได้ชดั คือในปี พ.ศ. 2547 คือ ร้อยละ 34 ของประชากรภาค
กลางอาศยัในเขตเมือง เม่ือได้เปรียบเทียบกนัพบวา่เพียงร้อยละ17 ของประชากรภาคอีสานท่ี
อาศยัในเขตเมือง หมายถึงประชากรภาคกลางอาศยัอยูใ่นเขตชนบทมีน้อยกวา่ประชากรในภาค
อีสาน ประชากรในเมืองภาคกลางจงึมีรายได้ท่ีดีกวา่ประชากรในชนบท มีความเจริญและมี
โอกาสในการประกอบมากกวา่ นอกจากนีใ้นตารางท่ี 1 แสดงให้เห็นได้วา่โอกาสการจ้างงานมี
ความสมัพนัธ์กบัความเป็นเมืองและชนบทอยา่งชดัเจน ประมาณ ร้อยละ 37 ของประชากรภาค
กลางทํางานในภาคเกษตรกรรม ขณะท่ีภาคอ่ืนๆ มีประชากรมากกวา่ร้อยละ 70 อยูใ่นภาค
เกษตรกรรม แสดงวา่คนภาคกลางมีโอกาสทํางานในภาคเกษตรกรรมน้อยกวา่คนในภาคอ่ืน 
เน่ืองจากภาคกลางมีความเป็นเมืองมากกวา่ภาคอ่ืน ข้อมลูจาก สํานกังานสถิติแห่งชาต ิแสดงให้
เห็นถึงอบุตัิการณ์ความยากจนในเขตชนบทท่ีมีเพิ่มขึน้มากกวา่ในเขตเมือง เม่ือเปรียบเทียบกบั
ภาคอ่ืน ซึง่ได้แสดงให้เห็นในตารางท่ี 2  คือ ในปี พ.ศ. 2547 เพียงร้อยละ 5 และ 7 ของประชากร
ท่ีอาศยัในชนบทภาคกลาง และภาคใต้เป็นคนยากจน ขณะท่ีประชากรชนบทภาคอีสาน และ
ภาคเหนือมีคนยากจนถึงร้อยละ 20 และ ร้อยละ 17 ตามลําดบั แตค่วามยากจนในเขตเมืองของ
ทกุภาคยงัคงมีอตัราท่ีคอ่นข้างตํ่า แม้จะไมเ่ท่ากนัก็ตาม 
 
ตารางท่ี 1  
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ร้อยละของประชากรในเขตเมือง ในภาคการเกษตร และค่าเฉลีย่จ านวนปีการศึกษา จ าแนกตาม
ภูมิภาค ปี พ.ศ. 2533 และ 2547 

 
ท่ีมา: สํานกังานสถิติแห่งชาต ิ(2533, 2547) 

 
ตารางท่ี 2   
ร้อยละของคนยากจนทีจ่ าแนกตามเขตเมือง/ชนบทและภูมิภาค ปี พ.ศ. 2533 และ 2547 

 
ท่ีมา: สํานกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาต ิ(2550) 
 

ประเทศไทยจดัวา่เป็นประเทศท่ีประสบความสําเร็จอยา่งมากในการลดความยากจน 
เพราะสดัสว่นคนจนตอ่ประชากร (poverty incidence) ลดลงคอ่นข้างรวดเร็วและตอ่เน่ืองในช่วง 
23 ปี ท่ีผา่นมาคือลดจากร้อยละ 44.9 ของประชากร ในปี ค.ศ 1986 เหลือร้อยละ 8.1 ในปี ค.ศ 
2009 ความยากจนเป็นปัญหาของคนชนบทมากกวา่คนเมือง (ผู้ ท่ีอาศยัอยูใ่นเขตเทศบาล) ในปี 
ค.ศ 1986 สดัสว่นคนจนในชนบทเท่ากบัร้อยละ 52.6 ของประชากรในชนบท และลดลงมาเหลือ 
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10.4 ในปี ค.ศ 2009 ในขณะท่ีสดัสว่นคนจนในเมืองเท่ากบัร้อยละ 25.3 ในปี ค.ศ 1986 ลดลง
เหลือร้อยละ 3 ในปี ค.ศ 2009 นอกจากนี ้ยงักระจกุตวัอยูใ่นเขตชนบทของภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ (ร้อยละ 15.2 ในปี ค.ศ 2009) และภาคเหนือ (ร้อยละ 12.7  ในปี  ค.ศ 
2009) (สํานกังานสถิติแห่งชาต,ิ  2009)  ดงัแสดงในตารางภาพท่ี 1 

 

 
         
           ภาพที ่1  การแสดงสดัสว่นคนจนในประชากรไทยแบง่ตามเขตเมืองและนอกเขตเมือง                
ปี ค.ศ.1986 - 2009 (ท่ีมา : สํานกังานสถิติแห่งชาต,ิ 2009) 
 

สภาพของความยากจนในชนบทกรณีของประเทศไทยสามารถวิเคราะห์ในมมุมองเชิง
มนษุย์นิเวศวิทยาได้เป็น 2 ระยะตามมิตขิองเวลา ระยะแรกเป็นช่วงเวลาท่ีสภาพความยากจนท่ี
แท้จริงยงัไมป่รากฏในสงัคมชนบท กรณีของระยะท่ี 2 คือ ช่วงเวลาท่ีสภาพความยากจนท่ีแท้จริง
ได้ปรากฏอย่างเดน่ชดัในสงัคมชนบท (มนสั สวุรรณ, 2527)  

1) สภาพความยากจนท่ีแท้จริงยงัไมเ่กิดขึน้ในระยะแรกนัน้ หมายความวา่ ชีวิตของ
ประชาชนในชนบทยงัไมถ่ึงกบัยากจนข้นแค้น ขาดแคลนทรัพย์สนิ (อนัเป็นความยากจนท่ีตวัเงิน) 
หรือแม้แตก่ารศกึษาและภาวะทโุภชนาการ (อนัเป็นความยากจนท่ีตวัคน) วิถีชีวิตของชาวชนบท
ผกูพนัอยา่งลกึซึง้แตเ่รียบง่ายกบัสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติและสิง่แวดล้อมทางสงัคมวฒันธรรม  

ทกุสิง่ทกุอยา่งดําเนินไปด้วยความผสมกลมกลืน พวกเขายงัสามารถแสวงหาประโยชน์จากการทํา
ไร่ทํานาในท่ีไร่ท่ีนาท่ีเป็นทรัพย์ของตวัเอง การเรียนรู้โดยไม่เอารัดเอาเปรียบธรรมชาติของชาวชนบท 
เช่น การทํานาเพียงครัง้เดียวในช่วงฤดฝูน การใช้แรงงานสตัว์และการใช้เคร่ืองมือพืน้บ้านในการ
ประกอบอาชีพสามารถทําให้ชีวิตสามารถดําเนินไปได้อยา่งมีความสขุตามอตัภาพ ความสมัพนัธ์
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ของคนยากในชนบทกบัสิง่แวดล้อมทางสงัคม วฒันธรรม คือการท่ีสงัคมชนบทมีประชาชนสว่น
ใหญ่มีการศกึษาน้อย ประสบกบัภาวะทโุภชนาการ หรือขาดสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับชีวิต 
แล้วทําให้พวกเขาต้องทกุข์ยากหรือเข็ญใจ ตรงกนัข้ามความเป็นระบบเครือญาติทําให้สงัคม
ชนบทเป็นสงัคมท่ีเต็มไปด้วยความช่วยเหลือเกือ้กลูกนั เป็นสงัคมท่ีมีแตก่ารแบง่ปันกนั เป็นสงัคม
ท่ีให้ความสําคญัแก่นํา้ใจมากกวา่เงินตราสามารถพบได้น้อยมากวา่ ชาวชนบทเสียชีวิตเพราะ
ขาดธาตอุาหารหรือเสียชีวิตเพราะความอดอยาก คนชนบทสมยัก่อนเสียชีวิตด้วยโรคชรามากกวา่
การเสียชีวิตด้วยสาเหตอ่ืุนใด ยิ่งไปกวา่นี ้ยงัอาจวิเคราะห์ตอ่ไปได้อีกวา่ การท่ีไม่มีสิง่อํานวย
ความสะดวก เช่น ไฟฟ้า นํา้ประปาหรือถนนท่ีดีให้ ยงัเป็นการเพิ่มความมัน่คงให้กบัชีวิตของชาว
ชนบทได้เป็นอยา่งดี อยา่งน้อยก็ด้วยเหตผุล 3 ประการ ประการแรก ประชาชนในชนบทต้องพึง่พา
พลงังานของตวัเองเพื่อให้ได้มาซึง่อาหารและสิ่งจําเป็นสําหรับชีวิต พวกเขาต้องออกแรงทํางาน
ทกุวนั ซึง่เท่ากบัเป็นสิง่ประกนัในเร่ืองของสขุภาพอนามยัท่ีแข็งแรง ประการท่ีสอง ประชาชนใน
ชนบทไม่ต้องดิน้รนเพื่อหาเงินมาซือ้สิ่งอํานวยความสะดวกท่ีอาจจะไมมี่ความจําเป็นสําหรับพวก
เขาเลย เช่น เคร่ืองใช้ไฟฟ้า รถจกัรยานยนต์ หรือแม้แตโ่ทรศพัท์เคลื่อนท่ี กรณีเช่นนี ้ความยากจน
ท่ีตวัเงินจงึไมส่ร้างความทกุข์เข็ญให้กบัชาวชนบทท่ีชีวิตเขายงัอยูไ่ด้อยา่งสขุสบาย ประการ
สดุท้าย ความเป็นอยูท่ี่ผกูพนักบัธรรมชาต ิท่ีจริงทัง้ดนิ  นํา้  อากาศ  ป่าไม้  สตัว์ป่า รวมตลอดจน
ท้องไร่ท้องนา ทําให้ชาวชนบทได้บริโภคอาหารไม่วา่จะเป็นพืชผกัหรือเนือ้สตัว์ก็ตาม ท่ีมีความสด
ตามธรรมชาติ ปลอดจากสารเคมีเป็นเหตผุลหนึง่ท่ีทําให้เช่ือวา่คนชนบทมีร่างกายแข็งแรงเพราะ
ได้กินอาหารครบ  5 หมู ่

 2) ความยากจนของชนบทเข้าสูร่ะยะท่ีสอง ซึง่อ้างอิงจากเกณฑ์ท่ีมีการนําเอาโครงการ
พฒันาหลากหลายลกัษณะและรูปแบบลงสูพ่ืน้ท่ีชนบท สิง่ตา่ง ๆท่ีถกูแนะนําเข้าสูช่นบทจาก
โครงการพฒันาดงักลา่วสง่ผลให้สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ รวมตลอดจนสภาพแวดล้อมทางสงัคม
วฒันธรรมของชมุชนเปลี่ยนแปลงไป ช่วงระยะเวลานีค้ือช่วงเวลาท่ีความยากจนท่ีแท้จริงทัง้ท่ีเป็น
ความยากจนท่ีตวัเงิน และความยากจนท่ีตวัคนปรากฏอยา่งเดน่ชดัในสงัคมชนบท นกัพฒันา
ชมุชน นกัปกครอง และนกัวิชาการในหลายสาขาวิชา อาจมีความเห็นวา่เป็นสิง่ท่ีดีเพราะจะทําให้
สงัคมชนบทมีความเจริญก้าวหน้า และประชาชนในชนบทจะได้มีชีวิตความเป็นอยูท่ี่ดีขึน้ มมุมอง
ของนกัมนษุยนิเวศวิทยากลบัเห็นในทางตรงกนัข้าม กลบัมองวา่การมีสิง่แปลกปลอม เข้าไปใน
ชนบท (แม้วา่คนสว่นใหญ่จะมองวา่เป็นสิง่ดี) หากไมค่ํานงึถึงศกัยภาพหรือความพร้อมของชมุชน
ยอ่มสง่ผลให้เกิดการทําลายสมดลุของความสมัพนัธ์ระหวา่งมนษุย์กบัสิ่งแวดล้อม ธรรมชาต ิ 
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รวมทัง้สิง่แวดล้อมทางสงัคม วฒันธรรม ความสมดลุนีเ้องท่ีแนวคดิเชิงนิเวศวิทยาถือวา่เป็น
ตวัการท่ีทําให้เกิดความยัง่ยืน (Sustainability) ดงันัน้เมื่อความสมดลุถกูทําลาย ความยัง่ยืนของ
ระบบนัน้ ยอ่มถกูทําลายลงด้วย สิง่ท่ีน่าวิตกมากไปกวา่นีค้ือ สิ่งแปลกปลอมท่ีถกูแนะนําเข้าไปจะ
ทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของวฒันธรรม โดยเฉพาะอยา่งยิ่งคา่นิยมและพฤตกิรรมการบริโภค
ของประชาชนในชมุชนนัน้ จากชีวิตความเป็นอยูท่ี่เรียบง่ายผสมกลมกลืนกบัธรรมชาติของ
ท้องถ่ินผลพวงท่ีตามมาจากโครงการพฒันาไม่วา่จะเป็นสาธารณปูโภค สาธารณปูการหรือ
เทคโนโลยีท่ีเกิดขึน้ในพืน้ท่ีชนบทได้เปลี่ยนวิถีชีวิตของชมุชนให้มีความซบัซ้อนมากขึน้ ชาวชนบท
ต้องดิน้รนแสวงหาสิง่ตา่งๆ มากขึน้ทัง้ท่ีไม่ใช่สิ่งจําเป็นพืน้ฐานสําหรับชีวิตเมื่อมีการสร้างถนน
กลายเป็นเหตใุห้คนอยากมีรถจกัรยานยนต์ หรือรถยนต์เม่ือมีระบบไฟฟ้าและการสื่อสาร ทกุคนก็
อยากมีทีว ีตู้ เย็นและโทรศพัท์เคลื่อนท่ีเพื่อสนองคา่นิยมใหมทํ่าให้ประชาชนในชนบทซึง่มีทรัพย์
น้อยต้องดิน้รนในการกู้หนีย้ืมสนิ  ความไม่มีทรัพย์  ความยากจนข้นแค้น  ความอตัคดัขดัสนและ
ความเป็นหนีส้นิ ซึง่ล้วนเป็นลกัษณะของความยากจนท่ีแท้จริงจงึปรากฏ   

 ผู้วิจยัได้ทบทวนวรรณกรรมเพื่อแสดงให้เห็นถึงสภาพความเป็นอยูข่องคนยากจนใน
ชนบทในอดีตและปัจจบุนัทําให้เห็นการเปลี่ยนแปลงการใช้ชีวิตตามความเจริญก้าวหน้าของยคุ
สมยั ซึง่เมื่อก่อนผู้คนสามารถท่ีจะใช้ชีวิตโดยพึง่ธรรมชาตไิด้ ใช้ชีวิตเรียบง่าย โดยไมต้่องพึง่สิง่
อํานวยความสะดวก แตเ่ม่ือสภาพแวดล้อมมีความเจริญก้าวหนาด้วยเทคโนโลยีอยา่งรวดเร็วก็
ยอ่มทําให้ประชาชนต้องปรับตวั ต้องดิน้รนหาในสิง่ท่ีไม่เคยมีมาก่อน เพื่อให้ตวัเองทนัสมยัและมี
ความสะดวกสบายมากขึน้  ซึง่ก่อให้เกิดหนีส้นิและคา่ใช้จ่ายท่ีไม่จําเป็นท่ีสง่ผลกระทบตอ่ผู้ ท่ี
ยากจน 
 
 สํานกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ (สศช , 2545) ในฐานะ
หน่วยงานท่ีรับผิดชอบโดยตรง ในการกําหนดแผนและนโยบายการพฒันาเศรษฐกิจของประเทศ 
ได้ทําการประเมินสาเหตขุองความยากจนของประชาชนในชนบท โดยให้ประชาชนเข้ามามีสว่นร่วม 
ผลของการประเมินดงักลา่วสรุปวา่มีเหตปัุจจยัอยู ่3 กลุม่ท่ีมีสว่นทําให้เกิดความยากจนในชนบท 
เหตปัุจจยัดงักลา่วคือ 

1. ปัจจยัภายในประกอบด้วยอาชีพไมม่ัน่คง/มีรายได้น้อย ขาดความสามารถในการ 
ผลิตและการลงทนุ นิสยัท่ีเป็นอปุสรรคตอ่การพฒันาตนเอง ภาระรับผิดชอบสงู และ
หนีส้นิตกทอด   
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2. ปัจจยัภายนอกประกอบด้วยสภาพแวดล้อมไม่น่าอยู ่และการขาดการบริหารจดัการ
ในชมุชน      

3. ปัจจยัแทรกหรือผลกระทบจากภายนอกประกอบด้วย ความแปรปรวนของสภาพ 
อากาศ วิกฤตเิศรษฐกิจ และความร่อยหรอของทรัพยากร  
 

 ณรงค์  เพ็ชรประเสริฐ ( 2546) ได้ระบสุาเหตขุองความยากจนออกเป็นสี่กลุม่ ได้แก่ 
 1.กลุม่ปัจจยัท่ีเกิดจากท่าทีของชีวิต ซึง่เป็นทศันะในการมองตนเอง การมองโลก  
 ความพยายามท่ีจะให้คนอ่ืนเข้าใจพฤตกิรรมของตนเอง แบบแผนของการใช้ชีวิต 
 ในด้านการมองโลกจะเห็นวา่ ขาดวิสยัทศัน์ในการมองโลก ไมค่าดการณ์ถึงอนาคต ไม่มี
แผนชีวิต แผนครอบครัว แผนของรายได้ และแผนของการครองชีพ ขาดการมองอนาคตทําให้ไม่มี
การคมุกําเนิดเพ่ือให้สอดคล้องกบัการเลีย้งดแูละสถานะทางด้านเศรษฐกิจของครอบครัว สมาชิก
ในครอบครัวมีมากจงึทําให้ไม่สามารถหารายได้ท่ีเพียงพอตอ่การเลีย้งดคูรอบครัว 
 นอกจากนีก้ารท่ีได้รับการศกึษาน้อยก็ทําให้ขาดโอกาสในการประกอบอาชีพทําให้ไม่
สามารถก้าวทนักลไกตลาดท่ีเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ถึงถกูตลาดและกลไกทางด้านเศรษฐกิจทนุ
นิยมเบียดและกดดนั ไม่สามารถยกระดบัรายได้ของตนเองได้ 
 สําหรับผู้ ท่ีไม่มีอํานาจตอ่รองก็มกัจะท้อแท้ หมดหวงั  การท่ีไม่มีรายได้เพียงพอ นําไปสู่
ภาวะหนีส้นิ ทิง้บ้านเพื่อไปทํางานในตวัเมือง เพื่อไปหารายได้ท่ีมากขึน้ 
 2. กลุม่ปัจจยัขาดแคลนปัจจยัการผลติ เช่น ขาดปัจจยัการผลติ การเข้าไมถ่ึงทรัพยากร
และถกูแยง่ชิง ถกูตดัขาดจากทรัพยากร เช่น ถกูย้ายถ่ิน ถกูขบัไล ่ปัจจยัการผลติของมนษุย์ถกู
นําไปใช้เพื่อสร้างผลผลติเพ่ือดํารงชีวิต เพื่อนําเงินมาดํารงชีวิต และนําไปเพื่อสร้างผลผลตินัน้ไป
สร้างเป็นกําไร เม่ือปัจจยัการผลติก็จะทําให้ขาดเงินและขาดโอกาสในการสร้างกําไร 
 3. กลุม่ปัจจยัท่ีมาจากโครงสร้างเศรษฐกิจ การเมือง และสงัคม เช่น นโยบายการพฒันา
เศรษฐกิจท่ีก่อให้เกิดความไมเ่ท่าเทียมกนั  การไม่เท่าทนักลไกตลาด ขาดอํานาจตอ่รอง ขาดสิทธิ
พืน้ฐานทางสงัคม  ไม่ได้รับความยตุิธรรมทางสงัคม  ถกูกีดกนั ถกูรังเกียจเหยียดหยามจากสงัคม 
ขาดการศกึษา ขาดความรู้ 
 4. กลุม่ปัจจยัท่ีมาจากการขาดแคลนระบบสวสัดิการ คือ ระบบสวสัดิการสงัคมท่ีจะช่วย
บรรเทาปัญหาความทกุข์ยากยงัมีไมพ่อและไม่ทัว่ถึง เช่น เกษตรกรไม่มีหลกัประกนัชีวิต คนแก่
ถกูทอดทิง้ เด็กเร่ร่อนบนถนนมีมากขึน้ คนไร้ท่ีอยูอ่าศยั  
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 โดยสรุปแล้วสาเหตคุวามยากจนสามารถแบง่ได้เป็นสองปัจจยัใหญ่ ๆ คือสาเหตจุาก
ปัจจยัภายใน ได้แก่ การมีความรู้ความสามารถในการประกอบอาชีพตํ่า เน่ืองจากการขาดโอกาส
ในการศกึษาและพฒันาทกัษะตา่ง ๆ รวมทัง้การขาดโอกาสในการรับรู้ข้อมลูข่าวสารท่ีเป็น
ประโยชน์ นอกจากนีก้ารมีปัญหาสขุภาพ และการมีภาระในการเลีย้งดคูรอบครัวท่ีมีขนาดใหญ่
ประกอบกบัการมีทรัพย์สนิและท่ีดินในการทํากินน้อย ปัจจยัเหลา่นี ้ล้วนเป็นสาเหตภุายในบคุคล
ท่ีทําให้บคุคลกลายเป็นคนจนได้ 
 สาเหตจุากปัจจยัภายนอกได้แก่  นโยบายการพฒันาท่ีไม่สมดลุของภาครัฐท่ีเน้นพฒันา
เมืองมากกวา่พฒันาชนบทหรือการพฒันาชนบทท่ีเน้นแตท่นุทางกายภาพโดยขาดการสง่เสริมทนุ
ทางสงัคม เน้นการสง่เสริมอตุสาหกรรมมากกวา่การเกษตร เน้นการจดัสรรทรัพยากรธรรมชาติ
ตา่งๆเพื่อการพาณิชย์โดยไม่ได้คํานงึถึงความยัง่ยืน เน้นเป้าหมายการเจริญเติบโตทางด้าน
เศรษฐกิจมากกวา่การกระจายรายได้ เน้นการเปิดประเทศมากเกินไปในขณะท่ียงัไมมี่มาตรการ
รองรับผลกระทบในด้านตา่งๆ ท่ีดีพอ กระบวนการทางกฎหมายท่ีเป็นตวัสร้างความเหลื่อมลํา้ใน
สงัคมและระบบราชการไม่เอือ้ตอ่การแก้ปัญหาความยากจน ทัง้ในแง่ขัน้ตอนในการปฏิบตัิงานท่ี
ซบัซ้อนและลา่ช้า รวมไปถึงความซํา้ซ้อนของหน่วยงานตา่งๆ ในขัน้ตอนการปฏิบตัิการ ตลอดจน
ความไมส่อดคล้องกนัของแผนงานและงบประมาณในระดบัตา่งๆ เหลา่นีล้้วนเป็นปัจจยัหลกัจาก
ภายนอกท่ีเป็นสาเหตทํุาให้เกิดปัญหาความยากจนและซํา้เตมิคนจนมากขึน้ 
 

2.4 ชนบทกับโอกาสทางการศึกษา 
ความไมเ่ท่าเทียมทางด้านเศรษฐกิจและสงัคมท่ีลดลง มีหลกัฐานท่ีสําคญัท่ีทําให้ให้เห็น

ความสมัพนัธ์ระหวา่งการพฒันาด้านการศกึษากบัการพฒันาทางเศรษฐกิจและสงัคม (Hill and 
King,1993; Baker and Holsinger, 1996) ในระดบัมหภาค การเข้าถึงการศกึษามีความสมัพนัธ์
กบัการเพิ่มประสทิธิภาพของกําลงัแรงงาน การเพิ่มอายขุยัเฉลี่ยของประชากร และการปรับปรุง
ด้านสขุภาพของประชากร รวมถึงการลดภาวะเจริญพนัธุ์ด้วย (Schultz, 1993; Raghupathy, 
1996; Axinn and Barber, 2001)  
            งานวิจยัของ Knodel และ Jones (1996) แสดงให้เห็นวา่ช่องวา่งระหวา่งเพศกําลงัจะลด
น้อยลง ไมว่า่จะในภมูิภาคใด และความแตกตา่งของการศกึษาเกิดขึน้ในประเทศท่ีมีกลุม่
สถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคมท่ีแตกตา่งกนัอยา่งมาก ถ้ายงัมเีด็กยากจน หรือเด็กจาก
ครอบครัวชนบททัง้เดก็หญิงและชาย ยงัคงไมไ่ด้รับความเป็นธรรมด้านการได้รับการศกึษาเขา
เหลา่นัน้ก็ยงัต้องเจอกบัความไมเ่ท่าเทียมกนัในด้านตลาดแรงงาน โอกาสในการทํางาน และชีวิต
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ความเป็นอยู ่ 
        สําหรับประเทศไทยพบวา่ เน่ืองจากการไม่ได้เรียนระดบัมธัยมต้นของเดก็และเยาวชนมี
เพียงร้อยละ 16 แตก่ารไมไ่ด้เรียนตอ่ระดบัมธัยมปลายหรือเทียบเท่ามีถึงร้อยละ 33 (สํานกังาน
สถิติแห่งชาต,ิ 2543) ดงันัน้การให้ความสนใจกบัการศกึษาท่ีสงูกวา่ภาคบงัคบั จงึเป็นสิง่ท่ี
น่าสนใจและควรสง่เสริมให้โอกาส เช่นงานวิจยัของ อมุาภรณ์ ภทัรวาณิชย์ และคณะ ได้ศกึษา
การเรียนตอ่ระดบัมธัยมปลายหรือเทียบเท่า (Pattaravanich et al., 2005) ระหวา่งปี พ.ศ. 2533 
และ ปี พ.ศ. 2543 ท่ีได้แสดงให้เห็นวา่ ไม่มีความแตกตา่งระหวา่งเพศในการเรียนตอ่ระดบัมธัยม
ปลายหรือเทียบเทียบ ในปี พ.ศ. 2533 แตใ่นปี พ.ศ. 2543 พบความแตกตา่งระหวา่งเพศ โดยเพศ
หญิงมีโอกาสได้เรียนตอ่มากกวา่เพศชาย นอกจากนี ้ความแตกตา่งระหวา่งเขตเมืองและชนบท 
ยงัเป็นปัจจยัสําคญัท่ีสง่ผลตอ่การเรียนตอ่ระดบัมธัยมปลายทัง้ในปี พ.ศ. 2533 และ 2543 แม้วา่
ความแตกตา่งระหวา่งเมืองและชนบทในการเรียนตอ่ระดบัมธัยมปลายของปี พ.ศ. 2543 ได้
ลดลงจากปี พ.ศ.2533 ก็ตาม  
           ในปี พ.ศ.2521 รัฐบาลไทยได้กําหนดการศกึษาภาคบงัคบัเป็น 6 ปี ซึง่เพิ่มขึน้มาจาก 4 ปี 
ท่ีกําหนดขึน้เมื่อปี พ.ศ.2503 ตอ่มา ในปี พ.ศ.2535 การขยายโอกาสทางการศกึษามีมากขึน้ 
โรงเรียนประถมในชนบทหลายแห่งได้ขยายการศกึษา จากการสอนเพียงระดบัประถมไปสูก่าร
สอนในระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น จากการประเมินผลท่ีผา่นมา พบวา่นโยบายนีป้ระสบผลสําเร็จ
คอ่นข้างดี ข้อมลูจากสํานกังานคณะกรรมการศกึษาแห่งชาต ิพ.ศ. 2535 -2545 แสดงให้เห็นวา่ 
ร้อยละของนกัเรียนท่ีศกึษาในชัน้ประถมปีท่ี 6 ผู้ซึง่เข้าเรียนตอ่ชัน้มธัยมปีท่ี 1 มีเพิ่มขึน้จากร้อย
ละ 64 ในปี พ.ศ. 2535 เป็นร้อยละ 90 ในปี พ.ศ.2543 การเพิ่มขึน้ในการลงทะเบียนเรียนระดบั
มธัยมศกึษานีเ้ป็นท่ีคาดหวงัในอนาคต ขณะท่ีแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติฉบบัท่ี 8 
(พ.ศ. 2540-2544) และแผนการศกึษา พ.ศ. 2542 ได้ขยายการศกึษาขัน้พืน้ฐานไปสูม่ธัยมศกึษา
ตอนปลาย หรือเทียบเท่า สว่นรัฐธรรมนญูฉบบัปี พ.ศ.2540 ได้บญัญตัิจํานวนปีของการศกึษาขัน้
พืน้ฐานไว้ 12 ปี และข้อบงัคบัของกฎหมายแรงงานเด็กห้ามจ้างเด็กตํ่ากวา่อาย ุ15 ปี ทํางาน 
          แม้วา่ระดบัการศกึษาพืน้ฐานของไทยจะเพิ่มขึน้ แตค่วามไมเ่ท่าเทียมกนัทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัวไทยยงัคงเป็นสิง่ท่ีต้องพิจารณา ข้อมลูสํานกังานสถิติแห่งชาต ิ(2542) ระบวุา่ เด็กใน
เขตเมืองได้รับการศกึษามากกวา่เดก็ในชนบท ด้วยเหตผุลท่ีครอบครัวชนบทมีข้อจํากดัด้าน
เศรษฐกิจซึง่เป็นอปุสรรคท่ีสําคญัตอ่การเรียนตอ่ของเด็ก นอกจากนีส้ํานกังานสถิติแห่งชาต ิ
(2533, 2543) พบวา่ สดัสว่นของเด็กผู้ชายผู้ซึง่ไมไ่ด้เรียนตอ่ระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นและตอน
ปลายเพิ่มขึน้ ธนาคารโลก (World Bank, 1999) ยงัได้คาดการณ์วา่ วิกฤตเศรษฐกิจในเอเชียช่วง
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หลงัของทศวรรษ 1990 อาจจะมีผลตอ่ครอบครัวยากจนอยา่งมาก เด็กในชนบทอาจต้องออกจาก
โรงเรียน เพราะสถานการณ์ด้านเศรษฐกิจท่ีขาดแคลนและมีอยูอ่ยา่งจํากดัท่ีเกิดกบัครอบครัว  

ก. เมืองและชนบทกับโอกาสทางการศึกษา 
            ความแตกตา่งระหวา่งเมืองและชนบทในด้านโอกาสในการศกึษา พบวา่ เยาวชน
อาย ุ16-18 ปี ในเขตเมืองได้เปรียบในด้านการได้รับการศกึษาตามเกณฑ์มากกวา่เยาวชน
ในเขตชนบท กลา่วคือ ร้อยละ 44 ของเยาวชนเขตเมืองได้เรียนตามเกณฑ์ เปรียบเทียบกบั
เยาวชนเขตชนบทท่ีมีเพียงร้อยละ 29 เท่านัน้ ท่ีได้เรียนตามเกณฑ์ ความเป็นเมืองและ
ชนบทยงัคงมีความสมัพนัธ์กบัโอกาสในการศกึษาของเยาวชนระดบัมธัยมปลายหรือ
เทียบเท่า แสดงในภาพท่ี 2 

 
 
          ภาพที ่2 แสดงจํานวนร้อยละของนกัเรียนอาย ุ16 – 18 ปี จําแนกตามการได้รับ
การศกึษาตามเกณฑ์ และเขตอาศยั พ.ศ. 2548 (ท่ีมา: อมุาภรณ์ ภทัรวาณิชย์ และ ปัทมา 
อมรสิริสมบรูณ์, 2548) 
 
         ข. ความยากจนกับชนบทและโอกาสทางการศึกษา 
           จากการศกึษาของดชันีท่ีชีว้ดัเศรษฐกิจครัวเรือนท่ีวดัจากการรวบรวมการมีสิง่ของ
ในครัวเรือน 7 อยา่งตอ่ไปนี ้คือ 1.เตาไฟฟ้าหงุต้มอาหาร  2.เตาอบไมโครเวฟ                  
3.เคร่ืองปรับอากาศ 4.เคร่ืองทํานํา้ร้อน/นํา้อุน่ 5.เคร่ืองคอมพิวเตอร์ 6.รถยนต์สว่นบคุคล 
และ 7.รถบรรทกุ/รถปิกอพั/รถตู้ (คา่พิสยัระหวา่ง 0-7 โดยมีคา่ Reliability Coefficient 
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Alpha เท่ากบั 0.7642) หลงัจากนัน้ได้แบง่กลุม่ฐานะเศรษฐกิจครัวเรือนเป็น 5 กลุม่ ดงันี ้
คือ จนมาก – ไม่มีทรัพย์สนิอยา่งใดอยา่งหนึง่เลย, จน – การมีทรัพย์สนิอยา่งใดอยา่งหนึง่ 
เพียงอยา่งเดียว, ปานกลาง – การมีทรัพย์สนิ 2 อยา่ง, รวย - การมีทรัพย์สนิ 3 อยา่ง, รวย
มาก – การมีทรัพย์สนิ 4 อยา่งหรือมากกวา่ (อมุาภรณ์ ภทัรวาณิชย์ และ ปัทมา อมรสิริ
สมบรูณ์, 2548) 

จากการวิเคราะห์ฐานะเศรษฐกิจครัวเรือนกบัการได้เรียนตามเกณฑ์ พบวา่ สดัสว่นผู้ ท่ีมี
ครัวเรือนยากจนได้เรียนตามเกณฑ์มีน้อยกวา่สดัสว่นผู้ ท่ีมีครัวเรือนร่ํารวย แบบแผนเช่นนีเ้ป็นทัง้
ในเขตเมือง และเขตชนบท ดงัแสดงในตารางภาพท่ี 3        

 
ภาพที ่3 การแสดงจํานวนการกระจายร้อยละของนกัเรียนอาย ุ16 – 18 ปี ท่ีได้รับ

การศกึษาตามเกณฑ์ จําแนกตามจํานวนฐานะเศรษฐกิจครัวเรือน และเขตอาศยั พ.ศ. 2548       
(อมุาภรณ์ ภทัรวาณิชย์ และ ปัทมา อมรสิริสมบรูณ์, 2548) 

 
ครอบครัวยากจน โดยเฉพาะครอบครัวท่ีอยูถ่ิ่นทรุกนัดารท่ีมีข้อจํากดัในการเข้าถึงการ

เรียนนัน้ มีแนวโน้มท่ีจะลงทนุน้อยด้านการศกึษากบัเด็ก เพราะวา่ครอบครัวให้ความสําคญัตอ่
ความเป็นอยูท่ี่ดีด้านเศรษฐกิจ (economic well-being) มากกวา่การศกึษาของเดก็ ภายใต้
เง่ือนไขเช่นนีเ้ด็กต้องหยดุการเรียน และเข้าสูกํ่าลงัแรงงาน เพื่อทําให้ครอบครัวมีสถานะความ
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เป็นอยูท่ี่ดีขึน้  
           นอกจากนี ้ทรัพยากรครัวเรือน ก็มีความสมัพนัธ์กบัการศกึษา เช่นกนั โดยท่ีทรัพยากร
ครัวเรือนในท่ีนี ้คือ ฐานะทางเศรษฐกิจ และการมีพอ่แม่ รวมถึง การศกึษาของพอ่แม่ด้วย 
ครัวเรือนท่ียากจนกวา่มีแนวโน้มท่ีเด็กจะได้รับโอกาสในการศกึษาน้อยกวา่ครัวเรือนท่ีรวยกวา่  
         ครัวเรือนท่ีไม่มีพอ่แม่อยู ่โอกาสท่ีเด็กจะได้รับการศกึษาสงูมีคอ่นข้างน้อยและยิ่ง
ครัวเรือนท่ีมีพอ่แม่มีการศกึษาสงูโอกาสในการศกึษาของลกูก็ยิ่งมีมาก  เด็กท่ีมาจากครอบครัวท่ี
พอ่แม่มีระดบัการศกึษาน้อย มีแนวโน้มท่ีเด็กมีข้อจํากดัด้านทกัษะการใช้ภาษา แบบแผนการมี
ปฏิสมัพนัธ์มีน้อย และทศันคติท่ีมีตอ่การจะบรรลถุึงการเรียนมีน้อยด้วย ดงันัน้เดก็ท่ีมีพอ่แม่ท่ีมี
การศกึษาสงูจงึเหมือนวา่ถกูจดัสรรให้ได้รับการศกึษา เพราะได้รับทนุทางวฒันธรรมท่ีดีกวา่เดก็
โดยทัว่ไป (Bourdieu, 1986; Kingston, 2001:88) และในสว่นท่ีรูปแบบของทนุวฒันธรรม 
สามารถถ่ายทอดจากคนรุ่นพอ่แม่ไปยงัรุ่นลกูได้สําเร็จ ก็อาจจะสะท้อนความจริงท่ีวา่ ระดบั
การศกึษาท่ีสงูของพอ่แม ่ทําให้พอ่แม่คดิปรับปรุงคณุภาพและปริมาณท่ีพอ่แม่ใช้เวลากบัลกูด้วย 
(Lillard and  Willis, 1994) สว่นจํานวนพี่น้องท่ีพบวา่มีความสมัพนัธ์กบัการศกึษานัน้ สอดคล้อง
กบังานของ Mason (1993) ท่ีกลา่ววา่ คา่ใช้จ่ายในด้านการศกึษาของผู้ เป็นพี่ลดลง หากครัวเรือน
นัน้มีน้องท่ียงัเลก็อยูด้่วย เน่ืองจากพอ่แม่ต้องแบง่รายได้ของครัวเรือนมาใช้จ่ายในการเลีย้งดเูด็ก
เลก็ แตห่ากในครัวเรือนมีเดก็ท่ีอยูใ่นวยัเรียนเดียวกนั คา่ใช้จ่ายในด้านการศกึษาของเดก็ใน
ครัวเรือนนัน้ไมมี่ความแตกตา่งกนัมาก สิง่นีมี้นยัวา่ การมีน้องเลก็ในครัวเรือนมีผลทําให้ศกัยภาพ
ของพอ่แม ่ในการสง่เสียด้านการศกึษาแก่บตุรคนโตลดลง 
            ช่องวา่งระหวา่งเพศก็ยงัคงพบอยูใ่นสงัคมไทย โดยเด็กผู้หญิงมีโอกาสด้านการศกึษาสงู
กวา่เดก็ผู้ชายด้วยเหตผุลของโอกาสจ้างงานของผู้ชายท่ีมีสงูในภาคเกษตรกรรม ขณะท่ีโอกาส
จ้างงานของผู้หญิงในภาคอตุสาหกรรมเขตเมืองมีสงู ซึง่อตุสาหกรรมในเขตเมืองเหลา่นีต้้องการ
แรงงานผู้หญิงมากกวา่ผู้ชาย และต้องการระดบัการศกึษาท่ีคอ่นข้างสงู ทําให้ผู้หญิงมีโอกาส
เรียนตอ่ในระดบัสงูมีมากกวา่ผู้ชาย ประกอบกบัพฤตกิรรมการสง่เงินกลบับ้านของแรงงานหญิงมี
บอ่ยกวา่แรงงานชาย ทําให้พอ่แม่บางคนเห็นวา่การลงทนุด้านการศกึษาให้กบัเด็กผู้หญิงคุ้มทนุ
มากกวา่การลงทนุในเดก็ผู้ชาย 
3. ทุนการศึกษา (Scholarship) 
 3.1 นิยามและขอบเขต 
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 พทัยา สายห ู(2531) ให้ความหมาย ทนุการศกึษา หมายถึง เงินทนุสําหรับคา่ใช้จ่ายใน
การศกึษาท่ีบคุคล หรือองค์การตา่ง ๆ บริจาคให้เพื่อช่วยเหลือสงเคราะห์ผู้ ท่ีไมไ่ด้อยูใ่นหน้าท่ี 
เลีย้งดปูกครองโดยตรงของตนได้ศกึษาเลา่เรียน  

การศกึษาในระบบโรงเรียนและสถาบนัการศกึษาในสมยัปัจจบุนั มีคา่ใช้จ่ายท่ีจําเป็น
หลายประการ เช่น คา่เลา่เรียน คา่หนงัสือ เคร่ืองมือ และอปุกรณ์ คา่บํารุงกีฬาและกิจกรรม และ 
คา่กิจกรรมท่ีโรงเรียนหรือสถานศกึษาเรียกเก็บ คา่เคร่ืองแบบนกัเรียน คา่เดนิทางและกินอยู ่
พกัผอ่นหยอ่นใจและคา่กิจกรรมทางสงัคมท่ีผู้ เรียนจบัจ่ายใช้สอยเอง ถ้าผู้ เรียนไมส่ามารถอาศยั
อยูท่ี่บ้านกบัครอบครัวของตนเองได้ ก็มีคา่เช่าที่พกัท่ีจะต้องจ่ายเพิ่มอีก อยา่งเช่นผู้ ท่ีไปศกึษา
ตา่งจงัหวดัหรือตา่งประเทศ  

 การศกึษาคือ การสร้างและเพิ่มพนูความรู้ และความคดิของบคุคล เพื่อให้สามารถ
ปรับตวัได้ในสภาพแวดล้อม ท่ีเก่ียวกบัการดํารงชีวิตของคนในสงัคม สงัคมจะพฒันาได้มาก เม่ือ
สมาชิกในสงัคมมีความสามารถมาก สงัคมจงึต้องสง่เสริมการศกึษาหาความรู้ของสมาชิก  
 การศกึษาหาความรู้  สว่นหนึง่เป็นการกระทําโดยเสรี ตามความสนใจใคร่รู้ของตวับคุคล
เอง และอีกสว่นหนึง่เป็นการกําหนดให้ โดยผู้ใหญ่สําหรับเยาวชน หรือโดยรัฐสําหรับประชาชน 
การศกึษาสว่นแรกเป็นการจดัให้ และแสวงหาโดยเสรี ทัง้ทางฝ่ายผู้ให้ และผู้ รับเป็นประเภทท่ี
ปัจจบุนัเรียกกนัวา่ การศกึษานอกระบบโรงเรียน หรือการศกึษาตามอธัยาศยั การศกึษาสว่นหลงั 
เป็นการศกึษาท่ีรัฐบาลผู้บริหารประเทศจดัให้โดยตรง เช่น ในโรงเรียน และมหาวิทยาลยัของรัฐ 
หรือโดยอ้อมด้วยการสนบัสนนุช่วยเหลือ ให้เอกชนตัง้สถานศกึษาบริการ แตไ่ม่วา่จะเป็นการจดั
ให้โดยตรง หรือโดยอ้อมก็ตามยอ่มมีการควบคมุประเภท และมาตรฐานของความรู้ท่ีให้ ด้วย
หลกัสตูรเนือ้หา ซึง่ทางราชการกําหนด และบงัคบัให้ต้องรับการศกึษาเช่นนีอ้ยา่งน้อยในระดบั
หนึง่ ซึง่ทางราชการถือวา่ ประชาชนทกุคนควรมี คือ การศกึษาระดบัประถมศกึษา ภาคบงัคบั
ตามกฎหมาย (พทัยา สายห,ู 2531) 

           กลา่วโดยสรุป ทนุการศกึษา หมายถึงคา่ใช้จา่ยในการศกึษาของผู้ ท่ีเรียนอยูใ่นสถาบนันัน้ 
ท่ีทางสถาบนัช่วยสนบัสนนุและดแูลรับผิดชอบรายจ่ายอาจจะเป็นคา่เลา่เรียนรวมถึงอปุกรณ์การ
เรียนตา่งๆ ที่เอือ้ให้นกัศกึษา ทนุการศกึษาจะให้ความสําคญัตอ่การศกึษาจงึเป็นสว่นท่ีช่วย
ผลกัดนัและสนบัสนนุนกัศกึษาผู้ขาดแคลนและมีความสามารถพิเศษ 

3.2  ประวัตขิองการจัดทุนการศึกษา   
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 การศกึษาตามแบบประเพณีเดิมของไทยนัน้เป็นท่ีคุ้นเคยและปฏิบตัิกนั  ตามความพอใจ
และตามฐานะของบคุคล เรียกกนัวา่ศกึษาในวดัและในวงั ดงันัน้การศกึษาหาความรู้ใหม่ๆ  จากผู้
ท่ีไม่คุ้นเคย ไม่ตรงตามความพอใจ หรือฐานะของบคุคล เช่น การศกึษาความรู้แบบตะวนัตกท่ี
ชาวตะวนัตกอยากจะให้ หรือท่ีผู้ปกครองบ้านเมืองไทยตระหนกัเห็นความจําเป็นท่ีคนไทยต้องรู้ 
จงึจําเป็นต้องมีสิง่จงูใจหรือการช่วยเหลือคา่ใช้จ่ายให้แก่ผู้ ท่ีจะเรียน  
 ความสําคญัของทนุการศกึษาในการพฒันาประเทศ  การศกึษาคือการสร้างและเพิ่มพนู
ความรู้ และความคดิของบคุคล เพื่อให้สามารถปรับตวัได้ในสภาพแวดล้อม ท่ีเก่ียวกบัการ
ดํารงชีวิตของคนในสงัคม สงัคมจะพฒันาได้มาก เม่ือสมาชิกในสงัคมมีความสามารถมาก สงัคม
จงึต้องสง่เสริมการศกึษาหาความรู้ของสมาชิก  
 การศกึษาหาความรู้  สว่นหนึง่เป็นการกระทําโดยเสรี ตามความสนใจใคร่รู้ของตวับคุคล
เอง และอีกสว่นหนึง่เป็นการกําหนดให้ โดยผู้ใหญ่สําหรับเยาวชน หรือโดยรัฐสําหรับประชาชน 
การศกึษาสว่นแรกเป็นการจดัให้ และแสวงหาโดยเสรี ทัง้ทางฝ่ายผู้ให้ และผู้ รับเป็นประเภทท่ี
ปัจจบุนัเรียกกนัวา่ การศกึษานอกระบบโรงเรียน หรือการศกึษาตามอธัยาศยั การศกึษาสว่นหลงั 
เป็นการศกึษาท่ีรัฐบาลผู้บริหารประเทศจดัให้โดยตรง เช่น ในโรงเรียน และมหาวิทยาลยัของรัฐ 
หรือโดยอ้อม ด้วยการสนบัสนนุช่วยเหลือ ให้เอกชนตัง้สถานศกึษาบริการ แตไ่ม่วา่จะเป็นการจดั
ให้โดยตรง หรือโดยอ้อมก็ตาม ยอ่มมีการควบคมุประเภท และมาตรฐานของความรู้ท่ีให้ด้วย
หลกัสตูรเนือ้หาซึง่ทางราชการกําหนด และบงัคบัให้ต้องรับการศกึษาเช่นนีอ้ยา่งน้อยในระดบั
หนึง่ซึง่ทางราชการถือวา่ ประชาชนทกุคนควรมี คือ การศกึษาระดบัประถมศกึษา ภาคบงัคบั
ตามกฎหมาย 
 เน่ืองจากการศกึษาประเภทท่ีมีผู้ กําหนดให้ในระบบ เป็นการอบรม  และปลกูฝังความรู้
ความคดิ และคา่นิยมให้แก่ผู้ เรียนโดยตรง ตามความประสงค์ของการจดัการศกึษา ผู้ ท่ีได้รับ
การศกึษาดงักลา่ว จงึเท่ากบัถกูหลอ่หลอมให้มีคณุภาพ เพื่อดํารงและพฒันาตนเอง และสงัคม
ตามแนวทางของผู้ให้การศกึษา ทนุเพื่อการศกึษาในลกัษณะนี ้ยอ่มเป็นประโยชน์สอดคล้องตาม
เป้าหมายของการศกึษา และแนวทางพฒันาประเทศตามท่ีผู้ รับผิดชอบประเทศชาตกํิาหนดไว้ 
สําหรับประเทศ การไปศกึษาความรู้ในตา่งประเทศ ก็ยอ่มเป็นการไปรับการอบรม ปลกูฝังความรู้
ความคดิ และคา่นิยมอยา่งที่ประเทศผู้ให้การศกึษากําหนดไว้ เพราะฉะนัน้ การให้ทนุไปศกึษา ณ 
ตา่งประเทศ จงึมีผลช่วยสร้างประโยชน์ให้แก่ตา่งประเทศ ท่ีให้ความรู้นัน้ด้วย เพราะเป็นการสร้าง
บคุคลตวัแทนช่วยเผยแพร่อิทธิพล และผลประโยชน์ของประเทศนัน้ได้ ในความสมัพนัธ์ท่ีจะมี
ระหวา่งกนัตอ่ไปในด้านตา่งๆ ที่นอกเหนือการศกึษา เช่น ด้านการค้า การเมือง การทตู หรือมีผล
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ตอ่การเปลี่ยนแปลง พฒันาในประเทศของผู้ไปศกึษาให้เป็นไปในรูปแบบของวิถีชีวิต และระบบ
สงัคม วฒันธรรม เศรษฐกิจ และการปกครองของประเทศท่ีให้การศกึษาได้ ทนุการศกึษาจาก
แหลง่ตา่งประเทศ จงึต้องเป็นท่ีสนใจ และห่วงใยของรัฐบาลเสมอ เพราะมีผลโดยตรง และโดย
อ้อมตอ่ระบบการศกึษา และแนวทางพฒันาภายในประเทศ ถึงแม้ในระดบับคุคลจะใคร่เห็นสทิธิ 
และเสรีภาพในการศกึษาหาความรู้สมบรูณ์แบบอย่างไรก็ตาม 
 ในสมยัโบราณ  การศกึษาของชาวบ้านสามญัชนคือ การเรียนความรู้ท่ีจําเป็นสําหรับการ
ดํารงชีวิตและประกอบอาชีพ ซึง่มกัตามแบบอย่างของพอ่แม ่และบรรพบรุุษ การศกึษาคือการ
เรียนรู้จากประสบการณ์ปกติของชีวิตประจําวนั ด้วยการช่วยงานในครัวเรือนและไร่นาจนมี
ความรู้ความชํานาญสามารถเลีย้งตวัเองได้เม่ือเติบใหญ่ การหาความรู้วิชาชีพอ่ืนท่ีนอกเหนือ
ประสบการณ์ และความสามารถของพอ่แม่ท่ีจะสัง่สอนฝึกฝน ได้ใช้วิธีนําผู้ เรียนไปฝากทํางาน  
รับใช้ผู้ มีความรู้ท่ีจะถ่ายทอดให้ (พทัยา สายห,ู 2531) 

 ปัจจบุนันีค้า่ใช้จ่ายสําหรับการศกึษาของเยาวชนเร่ิมเป็นภาระทางการเงิน สําหรับพอ่แม่
ผู้ปกครองระดบัชาวบ้านสามญัชนท่ียากจนหรือมีเพียงพอกินพอใช้ เม่ือการหาความรู้ต้องทํา
กระทํานอกระบบความเป็นอยูข่องชีวิตประจําวนัใน ต้องลงทนุในการใช้เงินจํานวนมากเพื่อให้ลกู
ได้มีโอกาสทางการศกึษา ครอบครัวและชมุชน และบ้านเมืองมีกฎหมายสัง่บงัคบัไว้ให้ทกุคนต้อง
ปฏิบตั ิแม้ผู้ปกครองจะไม่ต้องการหรือไม่มีเงินทองพอท่ีจะใช้สอยเพื่อการศกึษาเช่นนี ้ก็ไม่
สามารถหลีกเลี่ยงหน้าท่ีซึง่ต้องปฏิบตัิในฐานะประชาชนพลเมืองของประเทศ การจดัสรร
ทนุการศกึษาท่ีทัว่ถึงจะทําให้ครอบครัวผู้ ท่ียากจนได้มีโอกาสในการศกึษามากขึน้ท่ีสามารถนํา
ความรู้มาพฒันาคณุภาพชีวิตตนเองและประเทศชาตไิด้ 

 3.3 ประเภทของทุนการศึกษาในปัจจุบัน  

 ทนุการศกึษาท่ีให้กนัอยูใ่นปัจจบุนั ทัง้จากแหลง่ทนุของรัฐบาล  และเอกชน มีประเภท
ตา่งๆ ในท่ีนีก็้อ้างถึงประเภททนุการศกึษาตามแนวคดิของ พทัยา สายห ู(2531) ดงัตอ่ไปนี ้ 
 1) ทุนรางวัลผลการเรียนด ี ทนุประเภทนีเ้ป็นทนุการศกึษา ท่ีให้แก่ผู้ ท่ีผา่นการสอบ
คดัเลือก ทดสอบแขง่ขนัความสามารถทางวิชาการ ไมจํ่ากดัฐานะทางเศรษฐกิจ ของผู้สอบ
แข่งขนั เช่น  ทนุเลา่เรียนหลวง  ทนุมลูนิธิอานนัทมหิดล ทนุรัฐบาลไปศกึษาตา่งประเทศตาม
ความต้องการของราชการ หรือทนุท่ีผู้บริจาคกําหนดเง่ือนไข ให้ผู้ ท่ีสอบได้คะแนนสงูสดุ ในชัน้
เรียนในปีการศกึษานัน้ๆ หรือในวิชาใดวิชาหนึง่ เป็นต้น ทนุเหลา่นีมี้จดุประสงค์สนบัสนนุ
ความสามารถทางสตปัิญญา เพื่อผลก้าวหน้าทางวิชาการ เน้นการสร้างคณุภาพมากกวา่ปริมาณ
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ของการศกึษา และไม่มุง่ช่วยเหลือผู้ขาดแคลนโดยเฉพาะ เป็นเสมือนรางวลัแก่ผู้ เรียนดี ท่ีให้กนั
มาตัง้แตส่มยัเร่ิม 
 2) ทุนช่วยเหลือผู้ขาดแคลน เป็นทนุการศกึษาประเภทท่ีมุง่ช่วยเหลือผู้ขาดแคลนทนุ
ทรัพย์ โดยไม่วางกฎเกณฑ์คดัเลือก เอาความสามารถทางสตปัิญญา เพราะในปัจจบุนัการศกึษา
เป็นหน้าท่ีจําเป็นของผู้ปกครอง โดยเฉพาะในระดบัภาคบงัคบั ซึง่ไมย่กเว้นความขดัสนทาง
สติปัญญา หรือเศรษฐกิจ ผู้ มีจิตศรัทธาสามารถช่วยเยาวชนวยัเรียน ท่ียากจนในชนบท หรือใน
ชมุชนแออดัของเมืองใหญ่ โดยมอบทนุคา่ใช้จ่าย สําหรับการศกึษาแตล่ะปี ของนกัเรียน ผา่น
มลูนิธิ สมาคม หรือโรงเรียนโดยตรง ทนุประเภทนีมี้ให้ในการศกึษาทกุระดบัจนถึงขัน้อดุมศกึษา 
 3) ทุนส่งเสริมการศึกษาเฉพาะทาง เป็นทนุท่ีมกัมีในระดบัอดุมศกึษา ท่ีมีการเน้น
สร้างความเช่ียวชาญเฉพาะวิชา วิชาการบางสาขาท่ีมีบคุคล หรือองค์การใดสนใจ ต้องการ
สง่เสริมเป็นพิเศษ อาจมีทนุตัง้ไว้ เพื่อจงูใจให้มีผู้ เรียน ทนุประเภทนี ้สามารถสร้างกําลงับคุลากร
ทางวิชาการชัน้สงู ท่ีจะสืบทอด หรือประยกุต์ความรู้ท่ีสงัคมต้องการ ในสมยัก่อนผู้ก่อตัง้ทนุ
ประเภทนี ้อาจเป็นผู้ ท่ีเคยเรียน หรือเคยสอนวิชานัน้มาก่อน และประสงค์จะให้มีผู้สืบตอ่ความ
สนใจในวิชานัน้ เช่น ทนุวิชาภาษา และวรรณคด ีบาลีสนัสกฤต ทนุวิชาประวตัิศาสตร์ เป็นต้น ใน
สมยัปัจจบุนั ผู้ ท่ีเห็นความสําคญัของวิชาหนึง่วิชาใด ถึงแม้ไม่เป็นผู้ ท่ีเคยเรียนเคยสอนวิชานัน้ ก็
อาจตัง้ทนุประเภทนีไ้ด้ เช่น ทนุวิชาวิทยาศาสตร์พืน้ฐาน (ท่ีจําเป็นตอ่การศกึษา และวิจยัขัน้สงู 
แตมี่ผู้สนใจเรียนน้อย) ทนุวิชาอา่นศิลาจารึก (ท่ีจําเป็นตอ่การค้นคว้าทางโบราณคดี แตไ่ม่มี
ผลตอบแทนเป็นอาชีพ และรายได้ท่ีจงูใจให้อทุิศ 
 4) ทุนสนับสนุนกิจกรรมเสริมหลักสูตร  เป็นทนุเพื่อสง่เสริมการปฏิบตัิกิจกรรม เสริม
หลกัสตูรบางอยา่งที่สถานศกึษาถือเป็นสว่นประกอบสําคญั ของการสร้างบคุลิกภาพ หรือ
คณุสมบตัิสําคญัของนกัเรียน นกัศกึษา เช่น การกีฬา ศิลปะ ดนตรี การทําสาธารณประโยชน์ 
บริการชมุชน เป็นต้น สถานศกึษาดงักลา่ว หรือเอกชนท่ีสนใจ อาจตัง้ทนุการศกึษาช่วยเหลือ ผู้ ท่ี
มีความสามารถ หรืออทุิศตน เพื่อกิจกรรมเหลา่นีไ้ด้ 
 5) ทุนส าหรับผู้ด้อยโอกาสทางสังคมและวัฒนธรรม  เม่ือเทียบกบัคนท่ีอยูใ่นเมือง 
ซึง่เป็นศนูย์รวมของความเจริญในแทบทกุด้านแล้ว ผู้ ท่ีอยูใ่นชนบทถึงแม้จะไมข่ดัสนสติปัญญา 
หรือทนุทรัพย์ ก็ต้องนบัวา่ ด้อยโอกาสทางสงัคม และวฒันธรรม ในทํานองเดียวกนั ผู้ ท่ีอยูใ่นกลุม่
สงัคมวฒันธรรมยอ่ย ท่ีห่างไกลจากกลุม่สงัคมวฒันธรรมใหญ่ในเมืองหลวง เช่น ประชาชนชาว
ไทยภเูขาทางชายแดนภาคเหนือ ประชาชนชาวไทยมสุลิม ในจงัหวดัชายแดนภาคใต้ หรือ
ประชาชนกลุม่อ่ืนๆ ในเขตทรุกนัดารห่างไกลคมนาคม เป็นต้น กลุม่เหลา่นีเ้ม่ือเทียบกบัผู้อยูใ่น
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เมืองใหญ่ เช่น เมืองหลวง ก็เป็นเสมือนผู้ ด้อยโอกาสทางสงัคม และวฒันธรรมได้ทัง้สิน้ ทนุหรือ
โอกาสในการศกึษา สําหรับผู้ ท่ีต้องการในกลุม่ผู้ ด้อยโอกาสเหลา่นี ้ท่ีจดัสรร และดําเนินการได้ดีมี
ประสิทธิภาพ นบัเป็นอปุกรณ์ท่ีสําคญั เพื่อการพฒันาทรัพยากรมนษุย์ ท่ีเป็นพลเมืองร่วม
ประเทศชาตเิดียวกนั เช่น ทนุของกระทรวงมหาดไทย เพื่อการศกึษาของนกัเรียนไทยมสุลิม จาก
จงัหวดัชายแดนภาคใต้ ทนุนกัเรียนชาวไทยภเูขา ทนุโครงการรับนกัเรียนยากจนจากชนบท โดย
ทนุอดุหนนุจนจบการศกึษา จฬุาลงกรณ์ มหาวิทยาลยั เป็นต้น 
 6)  ทุนเงนิยืมเพื่อการลงทุนพัฒนาบุคคล ทนุประเภทนี ้ปรากฏมีในระยะไมเ่กิน 10  
ปีท่ีผา่นมาในระดบัอดุมศกึษา ไม่เป็นทนุให้เปลา่ หรือให้ขาด เช่นทนุประเภทอ่ืนๆ ผู้ได้รับทนุ
จะต้องชําระเงินคืน เมื่อสําเร็จการศกึษา และได้งานอาชีพมีรายได้แล้ว เป็นบริการอยา่งหนึง่ ของ
ธนาคารบางแห่ง เพื่อให้โอกาสผู้ ท่ีมีความสามารถในการศกึษาแตข่าดทนุทรัพย์ 
 7)  ทุนการศึกษาเพื่อส่งเสริมธุรกิจ ในปัจจบุนั ธุรกิจอตุสาหกรรม อาจโฆษณากิจการ
ของบริษัท ในรูปของการให้ทนุการศกึษา แก่เยาวชนด้วย เช่น บริษัทการค้าแห่งหนึง่ ประกาศให้
รางวลัทนุการศกึษา แก่นกัเรียนในวยัตา่งๆ ที่ชนะการประกวดระบายสีภาพ นบัวา่ เป็นการให้ทนุ
ท่ีเก่ียวเน่ืองกบัธุรกิจของผู้ให้ 
 
 3.4 แหล่งทุนการศึกษาในปัจจุบัน 
 แหลง่ทนุท่ีสําคญัแหลง่แรกคือ  รัฐบาลของประเทศท่ีต้องการบคุคลผู้ มีความรู้ไว้รับ
ราชการ ทัง้จากการไปศกึษาในตา่งประเทศ และการศกึษาภายในประเทศ แตเ่น่ืองจากทนุเหลา่นี ้
ต้องการคดัเลือก ด้วยความสามารถทางวิชาการ หรือคณุสมบตัิทางสงัคม และวฒันธรรม เป็น
สําคญั จงึไมมี่จดุมุง่หมายช่วยเหลือผู้ขดัสนเป็นพิเศษ 
 นอกจากแหลง่ทนุภายในประเทศแล้ว  ยงัมีแหลง่ทนุตา่งประเทศ ซึง่ช่วยเหลือให้ไปศกึษา
ในประเทศของผู้ให้ทนุโดยเฉพาะอีกด้วย ทนุตา่งประเทศนีมี้ทัง้ทนุท่ีรัฐบาลให้แก่รัฐบาลโดยตรง 
ตามข้อตกลงทวิภาคีระหวา่งประเทศ เช่น ทนุของสํานกังานยเูสด (USAID) ทนุบริติชคาวน์ซลิ 
(British Council) ทนุกระทรวงศกึษาธิการ ประเทศญ่ีปุ่ น (Japan's Ministry of Education) หรือ
ให้ผา่นองค์การระหวา่งประเทศ เช่น องค์การศกึษาวิทยาศาสตร์ และวฒันธรรมแห่ง
สหประชาชาต ิทนุองค์การอนามยัโลก (WHO) แหลง่ทนุเอกชน มกัได้แก่ องค์การ สมาคม หรือ
มลูนิธิ เช่น สภาพฒันาการเกษตร (Agricultural Development Council) สภาประชากร 
(Population Council) มลูนิธิรอกกีเฟลเลอร์ (Rockefeller Foundation) สถาบนัฮาร์วาร์ดเยนซงิ 
(Harvard-Yenching Institute) ของสหรัฐอเมริกา การให้ทนุ เพื่อการศกึษาจากแหลง่
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ตา่งประเทศเหลา่นี ้ในปัจจบุนัปกตจิะแจ้งให้หน่วยงานท่ีรับผิดชอบของรัฐบาลไทยรับทราบ เช่น 
กรมวิเทศสหการ แตใ่นสมยัก่อนท่ียงัไมมี่ หน่วยประสานงานการช่วยเหลือจากตา่งประเทศ เช่นนี ้
มกัเป็นการติดตอ่โดยตรง ระหวา่งหน่วยงานท่ีมีความประสงค์ตรงกนัของแตล่ะประเทศ หรือมี
การประกาศให้ทนุ โดยเปิดเผย เพื่อผู้สนใจไปสมคัรขอหรือสอบแข่งขนั การให้ทนุจาก
ตา่งประเทศท่ีกระทําในเชิงปกปิด ถือเป็นเร่ืองกระทบกระเทือนความสมัพนัธ์ระหวา่งประเทศได้ 
เพราะไมท่ราบเจตนา และเง่ือนไข (พทัยา สายห,ู 2531) 
 

3.5 ทุนการศึกษากับผู้ที่ยากจนจากชนบท 
 จากการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสงัคมของครัวเรือน (2552) รายงานผลการสํารวจ
รายได้เฉลี่ยของประชากรเพิ่มขึน้ตามการศกึษาท่ีสงูขึน้ โดยเฉพาะผู้ ท่ีจบปริญญาตรีหรือสงูกวา่ 
จะมีรายได้เฉลี่ยสงูกวา่ คนไทยร้อยละ 62.6 จบการศกึษาระดบัประถมศกึษาและตํ่ากวา่จงึทําให้
มีโอกาสในการทํางานและสร้างรายได้อยา่งจํากดัท่ีสามารถทําให้เกิดความยากจนได้ ความ
เหลื่อมลํา้ในการเข้าถึงบริการทางด้านการศกึษา มีความแตกตา่งมากโดยเฉพาะในระดบั
มธัยมศกึษาตอนปลายขึน้ไป สง่ผลให้มีการประกอบอาชีพท่ีแตกตา่งกนั และเสี่ยงทําให้เกิดความ
จนแบบดกัดาน ไม่มีโอกาสในการพฒันาคณุภาพชีวิตให้ดีขึน้ 

 รัฐบาลได้กําหนดการศกึษาภาคบงัคบัเป็น 12 ปี เพื่อยกระดบัการศกึษาของเดก็ ตาม
พระราชบญัญตัิการศกึษา ปี พ.ศ. 2542 โดยไม่เก็บคา่เลา่เรียนตัง้แตปี่งบประมาณ พ.ศ. 2546 
เป็นต้นมา ท่ีช่วยเพิ่มโอกาสทางการศกึษากบัผู้ ท่ีขาดแคลนและมีโอกาสเข้าเรียนถึงระดบั
มธัยมศกึษาตอนต้น  ได้มีการขยายโอกาสให้แก่เด็กด้อยโอกาสและเด็กพิการเรียนฟรีตัง้แตช่ัน้
ประถมศกึษาถึงระดบัปริญญาตรีเพิ่มขึน้  

 สําหรับโอกาสในการเข้าศกึษาในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย ประชากรกลุม่คนยากจน
ท่ีสดุหรือกลุม่ผู้ ท่ีมีสภาพความเป็นอยูด้่อยท่ีสดุมีโอกาสในการเข้าเรียนในระดบัมธัยมศกึษาตอน
ปลายเพียงร้อยละ 53.30  และอตัราการเรียนสทุธิร้อยละ 37.94  คนยากจนท่ีมีความเป็นอยูต่ํ่า
กวา่เส้นยากจนระดบัมาตรฐานของการดํารงชีวิตขัน้ตํ่ากวา่เส้นยากจน สามารถเข้าถึงการศกึษา
ในระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายร้อยละ 49.31  สดัสว่นของประชากรท่ีมีโอกาสในการเข้าศกึษา
เพิ่มขึน้ตามระดบัฐานะความเป็นอยู ่ โดยประชากรท่ีมีสภาพความเป็นอยูท่ี่ดีมีโอกาสในการเข้า
ศกึษาร้อยละ 98.05 และเม่ือเทียบกบักลุม่ประชากรท่ีอยูใ่นวยัอดุมศกึษาหรืออตัราเข้าเรียนสทุธิ
ร้อยละ 71.28  ในปี พ.ศ. 2553  ระดบัอดุมศกึษาประชากรท่ียากจนมีโอกาสในการเข้าศกึษาใน
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สดัสว่นท่ีน้อยลงมาเฉลี่ยร้อยละ 24.16  โอกาสในการเข้าศกึษาในระดบัอดุมศกึษาท่ีแตกตา่งกนั
ตามพืน้ท่ีเน่ืองมาจากฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ที่ตัง้ของมหาวิทยาลยั คา่หอพกั 
คา่ใช้จ่ายตา่งๆในระหวา่งการศกึษา ทําให้เสียคา่ใช้จ่ายเพิ่มมากขึน้และรวมทัง้คา่เลา่เรียนท่ีสงู
กวา่ปกต ิโดยกรุงเทพมหานครจะมีคนเรียนมากสดุ ปัญหาการศกึษาในชนบทท่ีไม่สง่บตุรหลาน
เข้าเรียนเพราะ ปัญหาทางด้านเศรษฐกิจ การย้ายตามครัวเรือนไปประกอบอาชีพ จงึทําให้ใน
เมืองมีการศกึษาท่ีสงูกวา่ชนบท (ข้อมลูสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสงัคมของครัวเรือน สํานกังาน
สถิติแห่งชาต,ิ 2553) 

 การวิจยัผลการดําเนินงานด้านการศกึษา ศาสนา ศิลปะและวฒันธรรมของรัฐบาลพบวา่
ประชาชนทัง้ประเทศได้รับโอกาสทางการศกึษาระดบัมธัยมตํ่ากวา่หลายประเทศและโดยเฉพาะ
คนจนได้รับการศกึษาตํ่ากวา่คนทัว่ไป เน่ืองจากระบบการพฒันาเศรษฐกิจและการจดัการศกึษา
ในระบบท่ีมีการแข่งขนัสงู เด็กท่ีมาจากครอบครัวท่ียากจนจะเสียเปรียบมาตัง้แตแ่รกเกิด
เน่ืองจากมีโอกาสได้รับการพฒันาด้านสขุภาพรวมทัง้การพฒันาสมองด้อยกวา่ ได้รับการศกึษา
ระดบัปฐมวยัท่ีมีคณุภาพด้อยกวา่เดก็จากครอบครัวชนชัน้กลางและผู้ มีฐานะทางเศรษฐกิจ แม้
รัฐบาลจะเน้นการศกึษาขัน้พืน้ฐานตัง้แตร่ะดบัปฐมวยัถึงมธัยมต้นและมีความสามารถท่ีจะจดัได้
คอ่นข้างทัว่ถึง แตโ่รงเรียนก็มีคณุภาพตา่งกนั คนจนได้เรียนในโรงเรียนท่ีมีคณุภาพตํ่ากวา่ และ
ต้องเผชิญกบัปัญหาทางเศรษฐกิจและสภาพแวดล้อมท่ีไม่ดมีากกวา่ ทําให้มีปัญหาเดก็ออก 
กลางคนั คือเรียนไมส่ําเร็จชัน้มธัยมต้นและมธัยมปลายเป็นสดัสว่นท่ีสงู การศกึษาระดบั
อาชีวศกึษาจะกระจกุตวัอยูใ่นเขตเมืองและมีคณุภาพแตกตา่งกนั คนจนมีโอกาสได้รับการศกึษา
ระดบันีต้ํ่า สว่นท่ีมีโอกาสก็มกัจะได้รับการศกึษาในสถาบนัการศกึษาท่ีมีคณุภาพตํ่า มีอาจารย์ท่ี
ขาดความรู้ความชํานาญ สอนตามตํารามากกวา่ฝึกภาคปฏิบตัิและให้สามารถวิเคราะห์ปัญหาได้ 
สว่นการศกึษานอกระบบและตามอธัยาศยัถกูละเลยทัง้ท่ีเป็นการจดัการศกึษาท่ีมีประสิทธิภาพ
ในแง่ต้นทนุและมีโอกาสครอบคลมุกลุม่เป้าหมายท่ีหลากหลายได้เป็นจํานวนมาก และสามารถ
เน้นกลุม่ เป้าหมายกลุม่ใดกลุม่หนึง่ได้ง่าย แตก่ลบัได้รับความสนใจและได้รับการสนบัสนนุจาก
รัฐมีน้อยและจดัได้อยา่งไมค่อ่ยมีคณุภาพ เน่ืองจากทัง้รัฐและสงัคมทัง้หมดได้ครอบงําประชาชน
ให้สนใจการศกึษาในระบบมากกวา่ ถึงแม้ประเทศไทยจะมีสื่อวิทยโุทรทศัน์ท่ีเข้าถึงประชาชนทัง้
ประเทศกวา่ร้อยละ 80-90 แตก็่มีการใช้สื่อเพ่ือการศกึษาและความบนัเทิงแบบมีสาระท่ีทําให้คน
มีสติปัญญาและมีจิตสํานกึเพื่อสว่นรวมเพิ่มขึน้น้อยมาก 
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 มีงานวิจยัหลายชิน้ (ข้อมลูสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสงัคมของครัวเรือน สํานกังานสถิติ
แห่งชาต,ิ 2553) ยืนยนัไปในทางเดียวกนัวา่ประเทศท่ีจดัการศกึษาอยา่งทัว่ถึงเสมอภาคและ
ดําเนินนโยบายพฒันาเศรษฐกิจสงัคมท่ีมุง่กระจายรายได้ให้เป็นธรรม สามารถพฒันาการศกึษา
และการพฒันาเศรษฐกิจสงัคมได้ประสบความสําเร็จมากกวา่ประเทศท่ีไม่ได้ทํา 

 รายงานสภาวะความยากจนของสํานกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคม
แห่งชาติ แม้จะเน้นเร่ืองเศรษฐกิจและให้คํานิยาม “คนจน” ตามแนวทางของธนาคารโลกวา่ 
หมายถึง คนท่ีมีรายได้ตํ่ากวา่เส้นความยากจน หรือต้นทนุ คา่ใช้จ่าย ปัจเจกบคุคล ในการได้มา
ซึง่อาหารและสินค้าบริการพืน้ฐานจําเป็นในการดํารงชีวิต อยา่งเช่น พ.ศ. 2550 คํานวณไว้ท่ี 
1,443 บาทตอ่เดือน ทําให้สถิติคนจนตามคํานิยามนีมี้สดัสว่นไม่สงูนกั คือ มีร้อยละ 8.48 ของ
ประชากรทัง้หมดหรือราว 5.4 ล้านคน (ใน พ.ศ. 2550  รายงานนีเ้ป็นข้อมลูเพื่อชีใ้ห้เห็นได้วา่ คน
กลุม่ท่ีจนท่ีสดุได้รับโอกาสทางการศกึษาและการให้บริการตา่ง ๆ น้อยกวา่คนกลุม่อ่ืนอยา่งไร 
และรายงานฉบบันีก้ลา่วถึงการเข้าถึงบริการพืน้ฐานของรัฐของคนจน ครัวเรือนยากจนวา่ ด้าน
สขุภาพคนจนมีโอกาสเข้าถึงสวสัดิการด้านการรักษาพยาบาลร้อยละ 96.7 ของคนจนทัง้หมด 
นกัเรียนยากจนได้รับอาหารกลางวนั อาหารเสริมฟรี  ร้อยละ 67.37 ของนกัเรียนยากจนทัง้หมด 
ด้านสวสัดิการสงัคมและสงัคมสงเคราะห์มีคนจนเข้าถึงคอ่นข้างน้อย โดยผู้สงูอาย ุ(อาย ุ60 ปีขึน้
ไป) ยากจนได้รับเงินสงเคราะห์เพื่อการยงัชีพผู้สงูอายรุ้อย 38.14 ของผู้สงูอายยุากจนทัง้หมดอีก
ร้อยละ 61.86 ไม่ได้รับเบีย้ยงัชีพ สว่นผู้พิการยากจนได้รับเงินสงเคราะห์สําหรับผู้พิการร้อยละ 
24.47 ของผู้พิการยากจนทัง้หมด ขณะท่ีร้อยละ 75.53 ไม่ได้รับ ด้านการเข้าถึงแหลง่ทนุในการ
ประกอบอาชีพ จากการสํารวจสภาวะเศรษฐกิจและสงัคมของครัวเรือน คนจนท่ีเข้าถึงกองทนุ
หมูบ้่านและชมุชนเมือง มีร้อยละ 8.8 ของคนจนทัง้หมด และคนจนท่ีสามารถกู้ เงินจากโครงการ
ธนาคารประชาชนมีเพียงร้อยละ 2.2 ของคนจนทัง้หมด  
 การเข้าถึงแหลง่ทนุด้านการศกึษา นกัเรียนยากจนได้ ท่ีรับทนุการศกึษาจากรัฐร้อยละ 
2.22 ของนกัเรียนยากจนทัง้หมด และนกัเรียนยากจนได้กู้ เงินจากโครงการเงินกู้ เพื่อการศกึษา
ของรัฐ (ต้องใช้คืน) ร้อยละ 0.03 ของนกัเรียนยากจนทัง้หมด  
 อยา่งไรก็ตาม กลุม่คนจนตามคํานิยามนี ้คือกลุม่คนจนท่ีสดุ แตย่งัมีกลุม่คนท่ีจ น
รองลงมารวมกนัแล้วอยา่งน้อย ร้อยละ 40 ของประชากรทัง้หมด เน่ืองจากการกระจายรายได้
ระหวา่งกลุม่คนตา่ง ๆ ในประเทศไทยมีความไมเ่สมอภาพมาก ปัญหาคนจนโดยเปรียบเทียบจงึมี
สงู ดงันัน้ คนท่ีจนและคอ่นข้างจน ร้อยละ 40 ของประชากรทัง้ประเทศควรจะได้รับการช่วยเหลือ
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ดแูลจากรัฐเป็นพิเศษกวา่ประชาชนทัว่ไป ทัง้ในเร่ืองสาธารณสขุและเร่ืองการศกึษาโดยเฉพาะ
พืน้ท่ีห่างไกลความเจริญท่ีควรได้รับการสง่เสริมและเอาใจใสใ่ห้โอกาสคนท่ีขาดโอกาสได้เข้ามา
สมัผสัและได้ศกึษาเพื่อจะได้นําความรู้ไปพฒันาชนบทท่ีอยูอ่าศยัให้มีความเจริญมากขึน้ 
 

3.6 ทุนการศึกษาเพื่อพัฒนาชนบท 
            มีทนุการศกึษาท่ีให้โอกาสทางการศกึษาท่ีให้โอกาสนกัเรียนท่ีมีฐานะทางครอบครัว
ยากจนได้มีโอกาสเข้ามาเรียนในระดบัมหาวิทยาลยัเพื่อศกึษาหาความรู้ในการนําไปประกอบ
อาชีพดแูลสภาพความเป็นอยูข่องครอบครัว  พฒันาคณุภาพชีวิตตวัเองและท้องถ่ิน ประกอบด้วย
ทนุการศกึษาท่ีเป็นกองทนุให้กู้ยืม แตเ่ม่ือศกึษาจบต้องใช้จํานวนเงินท่ีกู้ยืมมาคืนพร้อมดอกเบีย้
ตามเง่ือนไขทนุ อยา่งเช่น กองทนุให้กู้ยืมเพื่อการศกึษา (กยศ.) และกองทนุกู้ยืมเงินเพื่อ
การศกึษาท่ีผกูกบัรายได้ในอนาคต (กรอ.) แตก็่มีทนุอีกประเภทท่ีให้โอกาสนกัเรียนท่ีฐานะทาง
ครอบครัวท่ียากจน มีความเป็นอยูท่ี่ขาดแคลน มีโอกาสได้มาเรียนในสถาบนัการศกึษาโดยไม่
ต้องเสียคา่ใช้จ่ายใดๆและไมต้่องใช้ทนุคืน ในท่ีนีจ้ะขออธิบายถึงทนุจฬุาฯ–ชนบท เป็นทนุท่ีให้
โอกาสทางการศกึษาเดก็ท่ียากจนหลายคนให้มีโอกาสท่ีดีและมีชีวิตใหม ่

จดุเร่ิมต้นของหน่วยจฬุาฯ-ชนบท ท่ีมีหน้าท่ีดแูลโครงการจฬุาฯ-ชนบท ท่ีจดัสรร
ทนุการศกึษาแก่นกัเรียนท่ียากจนจากชนบท  มีการเร่ิมตัง้แตศ่าสตราจารย์ ดร.เกษม สวุรรณกลุ 
ดํารงตําแหน่งอธิการบด ีในช่วงปี พ.ศ.2524  การพฒันาชนบทเป็นประเดน็สําคญัของประเทศ
คล้ายกบัเร่ืองของเศรษฐกิจพอเพียงในปัจจบุนัซึง่อยูใ่นสมยัท่ีพลเอกเปรม ติณสลูานนท์ เป็น
นายกรัฐมนตรี ได้ให้ความสําคญัเร่ืองของการพฒันาชนบทเป็นอยา่งมาก เพราะท่านทํางานอยู่
ตา่งจงัหวดัมาตลอด และในขณะนัน้จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ได้มีสว่นร่วมในการพฒันาชนบท
ในหลายอยา่ง เช่น มหาวิทยาลยัได้มีการจดัตัง้ 2 โครงการ เรียกวา่โครงการพี ่โครงการน้อง คือ 
โครงการการเรียนการสอนเพื่อพฒันาชนบท และโครงการการเรียนการสอนเพื่อเสริม
ประสบการณ์ ซึง่โครงการการเรียนการสอนเพื่อเสริมประสบการณ์ เป็นการเรียนการสอนแบบ
โครงการท่ีเป็นลกัษณะของ project หรือเป็น senior project เป็นโครงการท่ีเป็นลกัษณะกึ่งวิจยั 
โดยให้นิสติเสนอโครงการมาแล้วมีคณะกรรมการพิจารณาและอนมุตัิเงินทนุในการนําไปใช้ใน
โครงการ 

ในสมยัท่ีจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั โดยการบริหารงานของศาสตราจารย์ ดร.เกษม 
สวุรรณกลุ อธิการบดใีนขณะนัน้ได้มีแนวคดิท่ีจะให้มีการรับนกัเรียนยากจนจากชนบท เข้ามา
ศกึษาตอ่ในระดบัอดุมศกึษาสมยัก่อนเมื่อประมาณ 30 ปีท่ีแล้ว จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยักบั
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ชนบทมีความห่างกนัมาก  เด็กไม่สามารถเข้ามาเรียนได้ จงึได้มอบหมายให้คณะกรรมการ
โครงการการเรียนการสอนเพื่อพฒันาชนบทมาพิจารณาวา่จะช่วยได้อยา่งไร หาวิธีท่ีจะให้เด็ก
เหลา่นีไ้ด้มีโอกาสเข้ามาศกึษาตอ่ในจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยัได้ จงึได้ข้อสรุปวา่ จฬุาลงกรณ์-
มหาวิทยาลยัควรให้โอกาสโดยรับเด็กจากชนบทเข้ามาเรียน โดยมีมหาวิทยาลยัเป็นผู้ให้
ทนุการศกึษาโดยได้รับทนุการศกึษาจนสําเร็จการศกึษา เมื่อฝ่ายวิชาการของมหาวิทยาลยัได้มี
โครงการการเรียนการสอนเพื่อพฒันาชนบทขึน้ ในปี พ.ศ. 2524 ซึง่เป็นโครงการท่ีให้ทนุอดุหนนุ
แก่คณะตา่งๆให้นํานิสติออกไปเรียนรู้สิง่ตา่งๆเก่ียวกบัชนบท รองอธิการบดี คือ ศาสตราจารย์ 
ดร.มน ูวีรบรุุษ ได้นําดําริของท่านอธิการบดีท่ีจะให้มีการรับนกัเรียนยากจนจากชนบทเข้ามา
ศกึษาตอ่ในจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั โดยได้รับทนุการศกึษา เสนอตอ่ท่ีประชมุคณะกรรมการ
การเรียนการสอนเพื่อพฒันาชนบทได้ปรึกษากบัคณะกรรมการได้ร่วมกนัพิจารณาและ
รายละเอียดประกอบกนั ในท่ีสดุ คณะกรรมการโครงการการเรียนการสอนเพื่อพฒันาชนบท ได้
เสนอให้มีการจดัตัง้ โครงการรับนกัเรียนยากจนจากชนบท โดยให้ทนุอดุหนนุการศกึษา
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั หรือ โครงการจฬุาฯ-ชนบท  วนัท่ี 5 ธนัวาคม 2524 จฬุาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั ได้มีประกาศระเบียบวา่ด้วยการรับนกัเรียนยากจนในชนบทเพื่อเข้าศกึษาตอ่ใน
ระดบัอดุมศกึษา โดยได้รับทนุอดุหนนุการศกึษาจนจบหลกัสตูรปกต ิและได้ตัง้หน่วยงานเพื่อ
ปฏิบตัิตามโครงการท่ีมีช่ือวา่ จฬุาฯ – ชนบท 

 
       วัตถุประสงค์ของทนุการศึกษา 
         วตัถปุระสงค์หลกัสําหรับทนุนีจ้ะเป็นการให้โอกาสนกัเรียนท่ียากจนท่ีอยูใ่นชนบท มาจาก
ครอบครัวท่ีมีฐานะยากจน บดิามารดา ไม่สามารถสง่เสียให้เลา่เรียนได้ โดยไม่มีข้อผกูมดัต้อง
ชําระคา่เลา่เรียนคืนเม่ือสําเร็จการศกึษา โดยทนุท่ีให้ ณ ปัจจบุนั คือ คา่ใช้จ่ายรายเดือน ซึง่เป็น
คา่ใช้จ่ายสว่นตวั และคา่อาหารเดือนละ 4,000 บาท ให้ 10 เดือน ซึง่คดิตามระยะเวลาการเปิด
ภาคเรียน แตถ้่านิสติจะเรียนภาควิชาฤดรู้อน สามารถมาเบกิได้อีก คา่ธรรมเนียมการศกึษาก็จ่าย
ให้ โดยแบง่เป็น 2 กลุม่ 1) กลุม่วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ให้ 18,000 บาทตอ่ภาคการศกึษา 2) 
กลุม่สงัคมศาสตร์ให้ 14,500 บาทตอ่ภาคการศกึษา แล้วคา่อปุกรณ์การศกึษาให้ ภาคการศกึษา
ละ 1,500 บาท และจ่ายคา่เคร่ืองแตง่กายให้ภาคการศกึษาละ 1,000 บาท และมีคา่
รักษาพยาบาล 

            ประเภทของ ทนุการศกึษา โครงจฬุาฯ-ชนบทแบง่ออกเป็นสองประเภท 
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ทุนประเภท ก จะได้รับทนุอดุหนนุการศกึษาเป็นคา่ใช้จ่ายตา่ง ๆ ได้แก่ 
1) ได้รับคา่อาหารและใช้จ่ายประจําเดือน ๆ ละ 4,000 บาท ปีละ 10 เดือน 
2) ได้รับคา่อปุกรณ์การศกึษา ภาคการศกึษาละ 1,500 บาท 
3) ได้รับคา่เคร่ืองแตง่กาย ภาคการศกึษาละ 1,000 บาท 
4)ได้รับคา่ใช้จ่ายอื่น ๆ ได้แก่ คา่เลา่เรียน คา่หอพกัและคา่รักษาพยาบาล ตามความ
จําเป็นและประหยดั 
ทุนประเภท ข จะได้รับเช่นเดียวกบัทนุประเภท ก โดยยกเว้น คา่อาหารและใช้จ่าย

ประจําเดือน 
 

          กระบวนการคัดเลือก 
ในการคดัเลือกนกัเรียนท่ีจะมารับทนุการศกึษา ทําการคดัเลือกอยา่งละเอียดและ

รอบคอบ มีการกรอกข้อมลูเอกสารใบสมคัร มีรายละเอียดจํานวนมากให้กรอกท่ีเป็นข้อมลู
สว่นตวั เช่นคําถามวา่มีพี่น้องก่ีคน แตล่ะคนเรียนหรือทํางานอะไร ท่ีบ้านประกอบอาชีพอะไร มี
รายได้เท่าไร ถ้าทําเกษตรกรรม ทําอะไร มีจํานวนท่ีนาท่ีไร่เท่าไร มีววั ควายก่ีตวั มีเคร่ืองใช้ไฟฟ้า
อะไรบ้าง มีรถยนต์หรือพาหนะอะไรบ้าง คณะกรรมการจากแหลง่ให้ทนุจะเข้าไปดดู้วยตวัเอง ดู
ความเหมาะสมวา่นกัเรียนเหลา่นัน้มีความเหมาะสมและมีความยากลําบากจริงหรือไม ่ต้องการ
ความช่วยเหลือจริงๆหรือไม ่ในการไปตรวจบ้านจะไมบ่อกผลก่อนวา่ได้รับทนุ แตจ่ะนํามา
ประกอบการพิจารณาวา่นกัเรียนอยูใ่นฐานะท่ีสามารถช่วยตวัเองได้หรือไม่ ถ้าสามารถพึง่พา
ตวัเองได้ ก็จะพิจารณาทนุไปให้คนท่ีมีฐานะด้อยกวา่ท่ีมีความจําเป็นมากกวา่ คณะกรรมการท่ีให้
ทนุจงึต้องไปตรวจดทูกุบ้านของผู้สมคัรก่อนท่ีจะรับทนุไม่ใช่แคเ่ขียนกรอกข้อมลูมาในเอกสารใบ
สมคัรแล้วพิจารณาผลและคะแนนของผู้สมคัรต้องอยูใ่นเกณฑ์สามารถท่ีจะเข้ามาเรียนได้ 

 
 1.  คุณสมบัตโิดยทั่วไปของผู้สมัคร  
     1.1 เป็นผู้ มีสญัชาติไทย  
     1.2 เป็นผู้ ท่ีไม่มีโรคตดิตอ่ร้ายแรง โรคท่ีสงัคมรังเกียจ หรือโรคท่ีสําคญัท่ีจะเป็น
อปุสรรคตอ่การศกึษา  
      1.3 เป็นผู้ ท่ีมีความประพฤตดิีและรับรองตอ่มหาวิทยาลยัวา่จะตัง้ใจศกึษาเลา่เรียน
เต็มความสามารถและ ยินยอมปฏิบตัิตามระเบียบข้อบงัคบัของมหาวิทยาลยัท่ีมีอยูแ่ล้ว หรือท่ีจะ
มีตอ่ไปโดยเคร่งครัดทกุประการ  
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      1.4 เป็นผู้ ท่ีมีภมูิลําเนาและศกึษาอยูใ่นโรงเรียนระดบัมธัยมศกึษาของรัฐ หรือ
โรงเรียนท่ีคณะกรรมการดําเนินการรับนกัเรียนจากชนบทเพื่อเข้าศกึษาตอ่ในจฬุาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั (โครงการจฬุาฯ-ชนบท) เห็นควร โดยทัง้ภมูิลําเนาและโรงเรียนจะต้องอยูใ่นเขต
จงัหวดัตามท่ีกําหนดเป็นเวลาไมน้่อยกวา่ห้าปีติดตอ่กนันบัจนถึง วนัสมคัร และกําหนดเขตพืน้ท่ี
ปฏิบตัิงานโครงการจฬุาฯ-ชนบทเป็นจงัหวดัตา่ง ๆ ดงันี ้
 
  1.4.1 เขตพืน้ท่ีปกต ิ 

 ภาคกลาง ได้แก่ จงัหวดักาญจนบรีุ ราชบรีุ เพชรบรีุ สพุรรณบรีุ 
ประจวบคีรีขนัธ์ สมทุรสงคราม ลพบรีุ สระบรีุ สงิห์บรีุ ชยันาท อา่งทอง 
อทุยัธานี และพระนครศรีอยธุยา เขตภาคเหนือตอนลา่ง ได้แก่ จงัหวดั
กาแพงเพชร นครสวรรค์ พิจิตร พิษณโุลก เพชรบรูณ์ สโุขทยั ตาก และ
อตุรดติถ์ 

 ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ได้แก่ จงัหวดัขอนแก่น สกลนคร หนองคาย 
บงึกาฬ เลย อดุรธานี กาฬสนิธุ์ หนองบวัลําภ ูนครพนม มหาสารคาม 
ร้อยเอ็ด ยโสธร มกุดาหาร อบุลราชธานี อํานาจเจริญ นครราชสีมา 
ชยัภมูิ บรีุรัมย์ สริุนทร์ และศรีสะเกษ  

 ภาคตะวนัออก ได้แก่ จงัหวดันครนายก ปราจีนบรีุ ฉะเชิงเทรา ชลบรีุ 
ระยอง จนัทบรีุ ตราดและสระแก้ว  

  1.4.2 เขตพืน้ท่ีพิเศษ   

 จงัหวดัตรัง และจงัหวดัน่าน (ซึง่เป็นจงัหวดัท่ีจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั
ได้รับมอบหมายจากรัฐบาลให้สนบัสนนุการจดัตัง้สถาบนัเทคโนโลยี
ชัน้สงู) จงัหวดัเชียงใหม ่เฉพาะอําเภอแม่ริม (ซึง่เป็นท่ีตัง้พระตําหนกั
ดาราภิรมย์ อนัเป็นหน่วยงานของจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั)  

 1.5   เป็นผู้ ท่ีกําลงัศกึษาอยูช่ัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6  
 1.6   เป็นผู้ ท่ีมีผลการศกึษาชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 และปีท่ี 5 ตามเกณฑ์ท่ีกําหนด โดย
จะต้องได้คะแนนเฉลี่ยแตล่ะกลุม่วิชา / กลุม่สาระการเรียนรู้ สําหรับการเลือกสมคัรเข้าศกึษาแต่
ละคณะดงันี ้
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  1.6.1 ผู้สมคัรคณะทนัตแพทยศาสตร์ คณะสตัวแพทยศาสตร์ คณะเภสชัศาสตร์ 
คณะสหเวชศาสตร์ และคณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จะต้องได้คะแนนเฉลี่ยกลุม่วิชาวิทยาศาสตร์
ไม่ตํ่ากวา่ 2.75 กลุม่วิชา คณิตศาสตร์ไม่ตํ่ากวา่ 2.75 กลุม่วิชาภาษาองักฤษไมต่ํ่ากวา่ 2.75 และ
กลุม่วิชาอ่ืน ๆ แตล่ะกลุม่วิชา ไม่ควรต่ํากวา่ 2.00  
  1.6.2 ผู้สมคัรคณะพาณิชยศาสตร์และการบญัชี คณะเศรษฐศาสตร์ และคณะ
จิตวิทยา จะต้องได้คะแนนเฉลี่ยกลุม่วิชาคณิตศาสตร์ไม่ตํ่ากวา่ 2.75 กลุม่วิชาภาษาองักฤษไมต่ํ่า
กวา่ 2.75 และกลุม่วิชาอ่ืน ๆ แตล่ะกลุม่วิชาไม่ควรต่ํากวา่ 2.00  
  1.6.3 ผู้สมคัรคณะรัฐศาสตร์ คณะนิติศาสตร์ คณะนิเทศศาสตร์ และคณะอกัษร
ศาสตร์ จะต้องได้คะแนนเฉลี่ยกลุม่วิชาภาษาไทยไมต่ํ่ากวา่ 2.75 กลุม่วิชาสงัคมศกึษาไมต่ํ่ากวา่ 
2.75 กลุม่วิชาภาษาองักฤษ ไม่ตํ่ากวา่ 2.75 ถ้าศกึษาเน้นหนกัด้านคํานวณจะต้องได้คะแนน
เฉลี่ยกลุม่วิชาคณิตศาสตร์ไม่ตํ่ากวา่ 2.75 และกลุม่วิชาอ่ืน ๆ แตล่ะกลุม่วิชาไม่ควรต่ํากวา่ 2.00 
 1.7  เป็นผู้ ท่ีมีฐานะครอบครัวยากจน บดิา มารดา หรือผู้ปกครองไม่สามารถสนบัสนนุให้
ศกึษา ตอ่ในระดบัอดุมศกึษาได้ และขาดผู้อปุการะ  
 1.8  ต้องไมเ่ป็นผู้ ท่ีบดิา หรือมารดา หรือพ่ี หรือน้องร่วมบดิาหรือมารดา ได้รับทนุ
โครงการจฬุาฯ-ชนบทมาก่อน ทัง้นี ้เพื่อเป็นการกระจายโอกาสทางการศกึษา ในกรณีท่ีเป็นพี่น้อง
ร่วมบดิามารดา หรือร่วมเฉพาะแตบ่ดิาหรือมารดา สามารถท่ีจะเป็นผู้สมคัรในการสอบคราว
เดียวกนัได้ แตถ้่าผลการพิจารณาปรากฏวา่ มีผู้สมคัรอยูใ่นเกณฑ์มากกวา่ 1 คน คณะกรรมการ
จะพิจารณาให้เป็นผู้ รับทนุเพียงคนเดียว  
 1.9  เป็นผู้ มีอดุมการณ์ท่ีจะทํางานในชนบทด้วยความเสียสละ  
 1.10 เป็นผู้ ท่ีมีคณุสมบตัิครบถ้วนท่ีจะเป็นนิสติจฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ตามประกาศ
ของสานกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา (สกอ.) และต้องไมอ่ยูใ่นเพศบรรพชิต นกับวช 
นกัพรต หรือมีข้อผกูมดัอยูก่บัการรับทนุจากสถานศกึษาอื่น 
 มีหลายหน่วยงานและหลายสถาบนัการศกึษาท่ีให้โอกาสกบัเยาวชนหรือผู้ ท่ีอยูใ่นชนบท
ได้รับโอกาสทางการศกึษา เพื่อจะนําความรู้ไปพฒันาตนเองและพฒันาชนบทให้ประชาชนมี
ความรู้และมีคณุภาพชีวิตท่ีดีขึน้ ท่ีให้โอกาสในรูปแบบทนุการศกึษา ท่ีเป็นทนุการศกึษาท่ีผกูมดั
ต้องชําระคา่ใช้จ่ายคืนและเป็นทนุการศกึษาท่ีไม่ต้องใช้คืน โดยการศกึษาจะเป็นโอกาสและเป็น
แรงขบัเคลื่อนในชีวิตท่ีจะทําให้พวกเขาสามารถก้าวผา่นความยากลําบาก กลายเป็นผู้ ท่ีประสบ
ความสําเร็จในชีวิต เป็นโอกาสท่ีจะช่วยสง่เสริมในการประกอบอาชีพและการเข้าถึงแหลง่
ทรัพยากรท่ีสําคญัของชีวิตได้ในภายภาคหน้า 
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4. จติวิทยาเชิงบวกและความยากจน 
 ความยากจนนอกจากจะสง่ผลทางด้านลบตอ่การใช้ชีวิตทัง้ด้านสภาพความเป็นอยูแ่ละ
สภาพจิตใจ ท่ีทําให้สญูเสียการเห็นคณุคา่ในตนเอง รู้สกึวา่ตนไร้อํานาจ มีอารมณ์โกรธ ซมึเศร้า 
วิตกกงัวลและรู้สกึเบื่อ สง่ผลตอ่สขุภาพและทําให้ปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมไมด่ี (Beresford, Green, 
Lister & Woodward,1999)  ความยากจนยงัสง่ผลตอ่ภาวะอารมณ์ทางบวกท่ีเป็นพลงัในการ
สง่เสริมชีวิตให้ประสบความสําเร็จและก้าวผา่นความยากลําบากท่ีเป็นภาวะท่ีจิตใจมีความ
เข้มแข็งและมีสิง่ท่ีช่วยสง่เสริมทําให้มีกําลงัใจ  
            ตามมมุมองทางจิตวิทยาเชิงบวกนัน้ความยากจนเป็นสถานการณ์ท่ีทําให้ผู้คนเกิดความ
กดดนัจากความรู้สกึด้อยคา่ หรือตราบาปทางสงัคม และนํามาซึง่การตอ่สู้และการพฒันา
ความสามารถในการฟืน้คืนพลงั (resilience) เพื่อเติมเต็มสิ่งจําเป็นพืน้ฐานในชีวิตและการดิน้รน
เพื่อเข้าถึงโอกาสท่ีจะทําให้ตนมีความสขุ ตลอดจนมีคณุภาพชีวิตท่ีด ี  ในบทความของ Robert 
Biswas-Diener and Lindsey Patterson (2011) ได้อธิบายถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งความ
ยากจนและผลลพัธ์ด้านบวก เช่น การมสีขุภาวะ ดงันี ้

1) ผลลพัธ์จิตวิทยาเชิงบวกในด้านความสขุ (positive psychology outcomes of 
happiness) ในบทความดงักลา่ว  Biswas-Diener & Diener (2006) ได้รายงานแง่มมุด้านบวก
จากความยากจนของผู้ ท่ีไร้ท่ีอยูอ่าศยั พวกเขาให้ข้อมลูวา่ท่ามกลางความยากจนและขาดแคลน
สิง่ท่ีจําเป็นพืน้ฐานในชีวิตพวกเขาพบวา่ก็มีอีกด้านท่ีเป็นความสขุและภมูิใจ หรือการศกึษาของ 
King, Hicks, Krull และ Del Gaiso (2006), King และ Hickes (2009)  ท่ีพบวา่ความยากจน
ก่อให้เกิดความกงัวล ความเศร้าใจและความโกรธ อยา่งไรก็ตามสิง่เหลา่นีก้ลบัเป็นแรงผลกัดนัให้
พวกเขาสร้างสิง่ท่ีมีคณุคา่ สิง่ท่ีก่อให้เกิดความภาคภมูิใจ และความหมายในชีวิต อนัสง่ผลตอ่
ระดบัความพงึพอใจในชีวิตในชีวิตในท่ีสดุ  ความเก่ียวข้องของความยากจนและความสขุเป็นไป
ในลกัษณะของการ “ค้นหาความสขุได้จากความทกุข์”  ซึง่ทําให้ผู้ ท่ีมีประสบการณ์ความยากจน
เรียนรู้วิธีลดผลกระทบและเยียวยาสภาพจิตใจท่ีทนทกุข์จากความยากลําบากได้ 

2) คณุภาพชีวิตด้านอารมณ์ของคนยากจน (The emotional quality of life of the poor) 
ผลแม้วา่งานวิจยัจํานวนไม่น้อยรายงานถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งการมรีายได้มากและสขุภาวะ
ทางจิตสงู ( Seidlitz & Diener, 1993; Hagerty, 2000) อยา่งไรก็ตาม การศกึษาจํานวนมาก
เช่นกนัท่ีระบคุณุภาพชีวิตท่ีดี (โดยเฉพาะทางด้านอารมณ์บวก) มีความสมัพนัธ์กบัสภาพชีวิต
ยากลําบาก ตวัอยา่งเช่น  บทความของ  Diener และ Diener (1995) อ้างถึงการศกึษาของ 
Gallup World Poll  ท่ีเปรียบเทียบผู้ ท่ียากจนท่ีสดุในอเมริกาและผู้ ท่ียากจนท่ีสดุในเดนมาร์ก 
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พบวา่ คนยากจนในประเทศเดนมาร์กและอเมริกามีประสบการณ์อารมณ์ด้านลบน้อยกวา่คนท่ี
ร่ํารวยจากทัง้สองประเทศ  ตอ่มา Biswas-Diener และ Diener (2006)  ศกึษาความพงึพอใจใน
ชีวิตของผู้ยากจนท่ีไร้บ้านจํานวน 3 กลุม่ (กลุม่ผู้ยากจนท่ีอาศยัข้างถนนในเมือง Kolkata 
(Calcutta) ประเทศอินเดีย กลุม่ผู้ยากจนในชมุชนคนจนเมือง Portland มลรัฐ Oregon ประเทศ
อเมริกา และ กลุม่ผู้ยากจนท่ีอาศยัข้างถนนในเมือง Fresno มลรัฐ California ประเทศอเมริกา) 
ผลการศกึษาพบวา่คนยากจนในประเทศอินเดียมีความพอใจสงูในชีวิตสงูกวา่ (โดยเฉพาะ
ทางด้านสงัคมและความสมัพนัธ์ระหวา่งครอบครัว) คนยากจนในประเทศอเมริกา อาจเป็นเพราะ
ประสบการณ์สายสมัพนัธ์ท่ีเข้มแข็งกวา่ทางครอบครัวและการมีความพงึพอใจทางด้านสงัคมของ
คนยากจนในประเทศอินเดียเป็นหนทางไปสูก่ารมคีวามพงึพอใจในชีวิตสงูกวา่ในผู้ ท่ียากจนใน
อเมริกา 
 3) การเสริมพลงัอํานาจแก่สตรีผู้ยากจน ( Microfinance as a tool to initiate women’s 
empowerment) การเสริมพลงัอํานาจในท่ีนีจ้ะหมายถึงการเพิ่มระดบัการรับรู้ความสามารถของ
ตน  การมีเกียรตศิกัดิศ์รี และการมีสขุภาวะทางจิตของสตรีท่ียากจนผา่น microfinance เป็น
เคร่ืองมือทางด้านเศรษฐกิจท่ีใช้ตอ่สู้กบัความยากจนสําหรับผู้หญิงท่ีด้วยการให้กู้ยืมเงินไป
ประกอบอาชีพ รวมทัง้การเร่ิมธุรกิจหรือพฒันาชีวิต  การพฒันาบ้านหรือสว่นอ่ืนในครอบครัว มี
สว่นช่วยสง่เสริมพลงัอํานาจในบ้านและกลุม่สงัคม (Kimet al., 2007)  โครงการนีใ้ช้ในบงัคลา
เทศ อินเดียและเนปาลและแอฟริกาใต้พบวา่มีการเพิ่มขึน้ของคณุลกัษณะของการเพิ่มพลงั
อํานาจทางด้านจิตใจของผู้หญิงในท่ีอยูใ่นความยากจน (Amin, Becker & Bayes,1998; 
Holvoet, 2005; Kim et al., 2007; Mahmud, 2003; Sharma, 2007) ผลการศกึษา เช่นงานของ 
Sharma (2007) ระบวุา่ผู้หญิงเนปาลมีความมัน่ใจในตวัเองมากขึน้ สามารถควบคมุตวัเอง 
หลงัจากเข้าร่วมในโครงการเกิดการตระหนกัในสงัคมมากขึน้วา่มีสว่นร่วม 
 จากงานวิจยัได้ศกึษาพบวา่ผู้ ท่ีอาศยัอยูค่รอบครัวท่ียากจนสง่ผลตอ่แรงบนัดาลใจและ
การวางแผนการใช้ชีวิตในอนาคต ความยากจนสง่ผลตอ่ความเจริญก้าวหน้าในชีวิต เดก็และ
เยาวชนระบวุา่พวกเขาขาดกําลงัใจและคิดวา่เป็นเร่ืองยากท่ีจะทําตามความฝัน  และพวกเขาเช่ือ
วา่การศกึษาจะทําให้พวกเขาก้าวผา่นความยากจนไปได้ (Ridge, 2002; Roker, 1998; Sutton 
et al., 2007; Taylor & Fraser, 2003; Willow, 2002) เด็กในประเทศออสเตรเลียท่ีเกิดขึน้มาใน
ครอบครัวท่ียากจนสามารถเรียนได้แคร่ะดบัประถมศกึษา พวกเขาไม่สามารถเรียนถึงระดบั
มธัยมศกึษาเพราะไมมี่เงินเรียน ถือวา่เป็นความยากลําบากของครอบครัวในการท่ีจะสง่เสียลกู
เรียนหนงัสือ ไมมี่เงินรองรับ ไมมี่งานทําและไม่มีรถยนต์  เดก็ท่ีมีความยากจนจะมีความ
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ทะเยอทะยานมากกวา่เดก็ท่ีมีรายได้สงู สิง่ท่ีพวกเขามุง่หวงัคือ การได้ทํางานท่ีดี ได้แตง่งานท่ีดี  
มีครอบครัวและมีเงินซือ้บ้าน รวมทัง้สามารถเรียนในระดบัมหาวิทยาลยั และสามารถพา
ครอบครัวไปเท่ียว (Taylor & Fraser, 2003) และบางครัง้พวกเขาก็เช่ือในโชคชะตา ขอความ
ช่วยเหลือจากคนอ่ืนเพื่อตวัเองและครอบครัว พยายามท่ีจะเข้าให้ถึงการศกึษาเพื่อเป็นตวัผลกัดนั
ให้เข้าถึงแหลง่ทรัพยากรในการพฒันาชีวิต และการท่ีสามารถเดนิทางเพื่อไปทํางานตา่งประเทศ
ซึง่เป็นการเพิ่มโอกาสให้เข้าถึงการพฒันาคณุภาพชีวิต เป็นการเสี่ยงท่ีท่ีพวกเขาเลือก เป็นสิง่ท่ีจะ
สามารถนําพาออกจากความยากจนได้ เป็นมมุมองท่ีผู้ยากจนท่ีประสบความสําเร็จในชีวิตใช้
(Tauson, 2008) 
 การศกึษาจิตวิทยาเชิงบวกในผู้ ท่ียากจน ทําให้เกิดความรู้ความเข้าใจสภาพจิตท่ีช่วย
สง่เสริมให้คนยากจนมีความหวงัและการท่ีมีโครงการตา่งๆท่ีช่วยสง่เสริมสภาพความเป็นอยูจ่ะทํา
ให้คนยากจนสามารถตอ่สู้กบัความยากลําบากอยา่งไมย่อ่ท้อและสามารถท่ีจะพฒันาชีวิตให้ดีขึน้ 
และเป็นผู้ ท่ีประสบความสําเร็จได้  คณุภาพของจิตใจท่ีทําให้พวกเขายืนหยดัและตอ่สู้ได้อยา่ง
มัน่ใจเพื่อไปให้ถึงเป้าหมาย อยา่งมีความเช่ือมัน่นีเ้ป็นลกัษณะความเข้มแข็งทางจิตใจท่ีมี
การศกึษาพบใน กลุม่นกักีฬาท่ีผา่นการฝึกฝนอยา่งหนกัเพื่อให้ไปถึงเป้าหมายท่ีวางไว้ เป้าหมาย
ของการแข่งขนัท่ีต้องเจอความกดดนัจากตวัเองและสภาพแวดล้อมข้างนอก เช่นกนั โดยความ
เข้มแข็งทางด้านจิตใจ หรือ ท่ีเรียกวา่ “ความแข็งแกร่งของจิตใจ (Mental toughness)” หมายถึง 
ความมัน่คง เด็ดเด่ียว ไม่หวัน่ไหว ความบากบัน่อตุสาหะ และความมัน่ใจตอ่เป้าหมายท่ีจะมาถึง 
แม้วา่จะมีความกดดนัหรือความลําบากยากแค้น ผู้ ท่ีมีความแข็งแกร่งของจิตใจจะสามารถ
เปลี่ยนสถานการณ์กดดนัไปในทางท่ีดีเพ่ือท่ีจะประสบผลสําเร็จมากกวา่ความกลวัท่ีจะล้มเหลว 
Loehr (1995) อธิบายวา่ผู้ ท่ีมีความเข้มแข็งทางจิตใจ จะลกัษณะดงันี ้

 1) ความมัน่ใจในตนเอง (self - confidence) คือการท่ีมีความเช่ือมัน่ มัน่ใจในการ
กระทําสิง่ตา่งๆไมท้่อถอย เป็นสิง่สําคญัในการแสดงความสามารถทางการกีฬาให้ประสบ
ความสําเร็จ ผู้ ท่ีประสบกบัความยากลําบากสามารถพฒันาความเช่ือมัน่ให้เกิดขึน้ในตนเองโดย
ใช้การพดูกบัตนเองทัง่ในแง่บวกและแง่ลบ ท่ีเกิดความเช่ือในความสามารถของตนเองวา่สามารถ
ประสบความสําเร็จได้ถึงแม้จะเผชิญกบัสถานการณ์ความยากลําบาก  

2) การควบคมุพลงังานเชิงลบ (negative energy) พลงังานเชิงลบ เป็นความรู้สกึกงัวลท่ี
เกิดขึน้จากการคาดการณ์ลว่งหน้าวา่จะผิดหวงั ล้มเหลว หรือเป็นอนัตราย การรู้สกึวา่ตนเองมี
ความไมป่กติด้านการคดิ ความกลวั ความคาดหวงัในความสําเร็จตํ่า ความไมแ่น่ใจในผลการ
แสดงออก และความรู้สกึผิดปกติทางกาย จะทําให้เกิดความวิตกกงัวลทางจิตการควบคมุ
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พลงังานเชิงลบ เป็นความสามารถในการควบคมุอารมณ์ร้ายตา่งๆหรือสถานการณ์กดดนัตา่งๆ 
เช่น อารมณ์กลวั ท้อแท้ โกรธ ไม่พอใจ  

3) การควบคมุสมาธิหรือความตัง้ใจ (attention control) เป็นการเอาใจใสจ่ดจ่อกบั
เป้าหมาย การควบคมุให้มีจิตใจมัน่คง ประกอบด้วย ความสามารถในการมีจิตใจจดจ่ออยูก่บัสิ่ง
ใดสิ่งหนึง่ในสถานการณ์ตรงหน้า สามารถบอกตวัเองได้วา่ อะไรเป็นสิง่ท่ีสําคญัท่ีสดุท่ีควรทําและ
ไม่ควรทํา จงึมีความสําคญัสามารถช่วยให้มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้เป็น
อยา่งด ีและ ความสามารถในการหลีกเลี่ยงท่ีจะไมใ่สใ่จกบัสิ่งท่ีมารบกวนทัง้จากภายนอก และ
ภายในจิตใจ ซึง่หากตดัสิ่งเหลา่นีอ้อกไปแล้วจะเหลือแตส่มาธิและความตัง้ใจตอ่สถานการณ์นัน้ 
เท่านัน้ 

4) การจินตภาพ (visualization / imagery) เป็นการนกึภาพ สร้างภาพเคลื่อนไหวขึน้ใน
ใจท่ีทําให้มองเห็นถึงสถานการณ์ และสถานการณ์ตา่ง ๆ เป็นการสร้างประสบการณ์การรับรู้
ขึน้มาใหมซ่ึง่สามารถสร้างความหนกัแน่นทางจิตใจตอ่การตอ่สู้อปุสรรค์ตา่ง ๆ เพื่อเป็นการ
พฒันาทกัษะให้ประสบความสําเร็จการจินตภาพ คือความสามารถในการจินตนาการถึงสิง่ด ีหรือ
การคดิถึงเหตกุารณ์ท่ีทําให้เกิดกําลงัใจ เป็นการควบคมุความคดิไปสูค่วามสําเร็จได้ 

5) ระดบัแรงจงูใจ (motivation level) แรงจงูใจมีบทบาทท่ีสําคญัตอ่การเอาชนะอปุสรรค
ตา่งๆ แรงจงูใจ อาจเกิดจากภายในตวับคุคลเองหรือได้รับแรงจงูใจจากภายนอก  

6) พลงังานเชิงบวก (positive energy) คือความสามารถในการคิดให้สนกุสนาน มี
ความสขุไมว่า่จะเผชิญเหตใุดๆหรือสถานการณ์กดดนัเพียงใดก็ตาม ก็สามารถคดิให้เป็นเร่ือง
สนกุได้เป็นการปรับเจตคตขิองตนเองให้มองโลกแง่ดีเสมอ และไม่ท้อแท้ตอ่ความล้มเหลวหรือ
ผิดหวงั แตนํ่ามาเป็นแรงกระตุ้นเพื่อแก้ไขข้อบกพร่องในอดีตให้สมหวงัในอนาคตเป็นข้อเตือนใจ   

7) การควบคมุทศันคต ิ(attitude control) คือการควบคมุลกัษณะนิสยั และความคิดของ
ตนเองอยา่งจริงจงัและสม่ําเสมอจนกลายเป็นคนท่ีมีทศันคติท่ีด ีมีทศันคติท่ีมุง่สูค่วามสําเร็จ 
ทศันคติท่ีดีจะช่วยให้สามารถตดัความกลวั ความวิตกกงัวลตา่งๆ ลงได้ 

ความเข้มแข็งทางด้านจิตใจเป็นสิง่หนึง่ท่ีพบได้ในผู้ ท่ีเผชิญกบัความยากลําบากและ
อปุสรรคถ้าปราศจากความเข้มแข็งในการท่ีจะมุง่หวงัไปสูค่วามสําเร็จก็ยากในการท่ีจะผา่นจดุท่ี
ยากลําบากได้ การมีความเข้มแข็งเป็นสิง่ท่ีพวกเขามีอยูแ่ล้วและก็ฝึกฝนร่วมด้วยในการก้าวผา่น
ความยากลําบาก จะเกิดความงอกงามทางด้านจิตใจท่ีสง่เสริมให้สมรรถภาพทางใจเข้มแข็งมาก
ขึน้ 
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        5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
ผู้วิจยัได้ทบทวนงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัประสบการณ์ด้านจิตใจของนกัศกึษายากจนท่ีมา

จากชนบทและได้รับทนุการศกึษา ดงัมีรายละเอียดตอ่ไปนี ้
งานวิจยัด้านจิตวิทยาโดยเฉพาะประเดน็ด้านประสบการณ์ด้านจิตใจท่ีเก่ียวข้องกบัความ

ยากจนยงัเป็นประเดน็ท่ีมีการศกึษากนัไมม่ากนกั   ทัง้นีส้มาคมจิตวิทยาแห่งอเมริกา (American 
Psychological Association : APA) ในปี ค.ศ. 2000 ได้เข้ามามีสว่นในการแก้ปัญหาเก่ียวกบั
ความยากไร้และสถานะทางเศรษฐกิจสงัคม นกัจิตวิทยาได้เข้ามามีสว่นในการวิจยั ฝึกปฏิบตัิ 
การฝึกอบรมและช่วยเหลือประชาชนท่ีมีความยากไร้ตามนโยบายสาธารณะ  สง่เสริมนกัจิตวิทยา
มีสว่นรับผิดชอบพวกเขาสําหรับสิ่งท่ีเกิดทางสงัคมเก่ียวกบัความเหลื่อมลํา้ไมเ่ท่าเทียมของ
เศรษฐกิจ อํานาจท่ีไม่เท่าเทียมกนั,และความยากจน  อยา่งไรก็ตามยงัยงัมีงานวิจยัจํานวนน้อย
มากท่ีศกึษาสภาพจิตใจท่ีเก่ียวข้องกบัความยากจน   

งานวิจยัท่ีพบวา่มีการตีพิมพ์ในวารสารวิจยั มีดงันี ้Guerrero (1973) ได้ศกึษากบัชาว
ฟิลปิปินส์จํานวน 200 คนท่ีมีรายได้น้อยพบวา่คนท่ีมีรายได้น้อยได้บอกความรู้สกึวา่ สิน้หวงัหรือ
หมดหวงั เข้าใจสภาพทางเศรษฐกิจ สงัคมและการเมืองภายในประเทศ และก็มีบางครัง้ท่ียอมแพ้
และไม่อยากจะทําอะไร และพวกเขาพบวา่ตนเองไมส่ามารถออกหนีจากความยากจนได้ พวกเขา
จะเช่ือตนเองวา่พวกเขาจะเปลี่ยนสถานการณ์เหลา่นีโ้ดยการอยูอ่ยา่งสงบกบัมนั และพบวา่พวก
เขาไม่คอ่ยมีแรงบนัดาลใจในการทําสิง่ตา่งๆเพื่อตนเอง แตมี่ความหวงัท่ีสงูในการท่ีจะสง่ลกูๆให้
เรียนหนงัสือในอนาคต  พวกเขาจะคดิถึงชีวิตท่ีไม่ดี รู้สกึไมพ่งึพอใจในสิ่งท่ีขดัแย้งระหวา่งสิง่ท่ี
ได้รับและสิ่งท่ีคาดหวงั พวกเขาจะหางานทํามากๆ เช่ือในโอกาสการเปลี่ยนแปลงและโชคชะตา 
เช่ือในบทบาทการศกึษาวา่เป็นสิง่ท่ีวิเศษ  แล้วมองโลกในแง่บวกและแง่ลบในสดัสว่นท่ีเท่าๆกนั  

ตอ่มา Clarke และ  Sison (2003) ได้สมัภาษณ์ชาวฟิลปิปินส์ท่ีมีฐานะดีเก่ียวกบัมมุมอง
ของความยากจนของพวกเขาโดยถาม(ความยากจนมีผลกระทบตอ่ตวัพวกเขาและคนรอบข้าง
อยา่งไรและพวกเขาสามารถจดัการมนัได้อยา่งไร)และสมัภาษณ์ผู้ ท่ีมีฐานะยากจน (ใครท่ีพวก
เขาระบวุา่ไมย่ากจน) พวกเขาได้อภิปรายวา่ในแง่ของการระบคุวามของความยากจนและการ
เคลื่อนไหวทางสงัคมของเศรษฐกิจและความไมเ่ท่าเทียมของอํานาจ ในแง่สาเหตขุองความ
ยากจน ผู้ ท่ีมีฐานะร่ํารวยบอกวา่เป็นเพราะสาเหตทุางวฒันธรรม อยา่งเช่นการมีประชากรท่ีมาก
เกินไป ความขีเ้กียจของคนยากจน และสาเหตทุางด้านสงัคม อยา่งเช่น ระดบัการศกึษาท่ีน้อย 
เป็นสิง่ท่ีรับรู้จากคนยากจน 
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เม่ือเร็วๆนี ้Guss และ  Tauson (2008) ศกึษาประสบการณ์ทางจิตใจของผู้ ท่ีมีความ
ยากไร้ ท่ีเป็นการรับรู้สาเหตขุองความยากไร้  กลวิธีเผชิญความเครียด และลกัษณะทาง
วฒันธรรมของความยากไร้   กลุม่ผู้ให้ข้อมลูเป็นชาวฟิลปิปินส์ จํานวน  25 คน  อายเุฉลี่ยอยู่
ระหวา่ง 25-73 ปี   ท่ีระบวุา่ตนเป็นผู้ ท่ีเกิดมามีความยากจนผู้วิจยัเก็บข้อมลูด้วยวิธีการสมัภาษณ์ 
( ตวัอยา่งคําถาม เช่น  ประสบการณ์ความยากไร้ของคณุเป็นอยา่งตัง้แตเ่กิด ประสบการณ์ความ
ยากไร้ในปัจจบุนัของคณุเป็นอยา่งไร  คณุทําอะไรเพ่ือรับมือกบัปัญหาความยากไร้ เป็นต้น)  
ผลการวิจยัพบวา่ผู้ ท่ีเกิดมายากจนรายงานประสบการณ์ท่ีมีร่วมกนัคือการขาดสิ่งจําเป็นพืน้ฐาน
ในชีวิต (เช่น อาหาร ยา ท่ีอยูอ่าศยั และยารักษาโรค) สําหรับประสบการณ์ด้านจิตใจนัน้เป็นเร่ือง
เก่ียวกบัสภาพอารมณ์ด้านลบเก่ียวกบัชนชัน้ทางสงัคม เช่น ความรู้สกึเวทนาตวัเอง น้อยใจ อิจฉา 
กลวัและเจ็บปวด เมื่อเปรียบเทียบกบัคนท่ีร่ํารวยกวา่ตนเอง  นอกจากนีผู้้ยากจนบอกวา่พวกเขา
ขาดความฝันและความทะเยอทะยานเน่ืองจากรับรู้วา่ตนเองไมมี่โอกาสในการเลือกงาน  พวกเขา
ต้องทํางานหนกั และไมว่า่จะพยายามเพียงใดก็ไม่มีการเปลี่ยนใดเกิดขึน้ ไม่วา่จะเป็นเร่ืองคา่แรง
น้อย อตัราเงินเฟ้อสงู คนท่ีร่ํารวยมีอํานาจมาก และไม่รับฟังคนยากไร้   การขาดความฝันและ
ความทะเยอทะยานนบัเป็นวิธีเผชิญท่ีปกป้องกนัพวกเขาจากความเจ็บปวดและความผิดหวงั  อีก
ทัง้ความกลวัท่ีจะเสี่ยง การขาดความมัน่ใจ และการยอมจํานนตอ่สภาวะความทกุข์ยากนบัเป็น
ตวัปกป้องพวกเขาจากความสิน้หวงั อีกด้านหนึง่ผู้ให้ข้อมลูบางสว่นระบวุา่สภาพอารมณ์ลบ
เหลา่นีเ้ป็นสิง่ท่ีกระตุ้นให้พวกเขาเอาชีวิตรอดจากสภาพความยากจน กลวิธีในการเผชิญ
ความเครียดคือการแบง่ปันคนอื่น ขอความช่วยเหลือและขอพรจากพระเจ้า เช่ือในโชคชะตา 
แตง่งานกบัผู้ ท่ีฐานะดีและยอมรับความเป็นอยูข่องตน พวกเขาจะเป็นผู้ ท่ีขยนั อดทน ไว้ใจเช่ือใจ
คนรอบข้าง ไม่ยดึติด  มีความหวงัและทดแทนผู้ ท่ีมีพระคณุ 

นอกจากประสบการณ์ทางด้านจิตใจท่ีเก่ียวกบัความยากจนแล้ว ผู้วิจยัได้ศกึษางานวิจยั
ท่ีเก่ียวข้องกบัสภาวะความยากลําบากของชีวิตและปัจจยัเสี่ยงตา่งๆ  ท่ีเป็นสถานการณ์ขดัขวาง
ตอ่การพฒันาอารมณ์ความรู้สกึทางด้านบวกท่ีสง่เสริมตอ่สขุภาพจิต  โดยผู้วิจยัได้ศกึษางานวิจยั
ท่ีเก่ียวกบัประสบการณ์อารมณ์ความรู้สกึด้านบวกท่ีจะช่วยสง่เสริมให้สภาพจิตใจเข้มแข็งและ
สามารถตอ่สู้กบัปัญหาตา่งๆท่ีเข้ามาในชีวิต เพื่อให้เห็นพลงัด้านบวกท่ีเกิดขึน้ในสถานการณ์
ยากลําบากและเห็นปัจจยัท่ีช่วยสนบัสนนุตอ่จิตใจ ให้เห็นการตอ่สู้กบัชีวิต อยา่งเช่น   

 Luthar (1991) ทําการศกึษาปัจจยัท่ีสง่เสริมความสามารถในการฟืน้พลงัหรือสิ่งท่ีช่วย
ให้เด็กสามารถใช้ชีวิตอยูใ่นสงัคมได้ แม้สถานการณ์ชีวิตจะเตม็ไปด้วยความเครียด โดยใน
การศกึษาครัง้นีก้ลุม่ตวัอยา่งคือนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 จํานวน 144 คน ท่ีครอบครัวมีฐานะ
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ทางเศรษฐกิจไม่ดี ทําการประเมินความเครียดโดยดจูากแบบประเมินเหตกุารณ์ทางลบของชีวิต
(negative life events) สว่นความสามารถทางสงัคมพิจารณาสามตวัแปร คือตวัแปรกลุม่เพื่อน 
ครูและภาพของพวกเขา  สว่นตวัแปรท่ีบรรเทาความรุนแรงของอารมณ์ความรู้สกึ(moderator  
variable) ซึง่ประกอบด้วยเชาว์ปัญญา ความเช่ือในอํานาจภายในของตน  ทกัษะทางสงัคม การ
พฒันาตนเอง และการมองชีวิตในทางบวก ผลการศกึษาพบวา่ตวัแปรดงักลา่วเป็นสิง่ท่ีต้านทาน
ความเครียด ตวัแปรท่ีเก่ียวข้องกบัความเครียดโดยตรง มีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัตวับง่ชี ้
ความสามารถทางสงัคม ตัง้แตห่นึง่ข้อขึน้ไป สว่นการทํางานในด้านปกป้องความเครียด พบวา่
ความเช่ือในอํานาจภายในตนเองและทกัษะทางสงัคมมีความสมัพนัธ์กนัเดก็ท่ีมีอํานาจความ
เช่ือมัน่ในตนเองตํ่า จะมีปัญหาทางอารมณ์ท่ีรุนแรงเน่ืองจากมีความเครียดสงู สว่นคนท่ีมีปัญหา
ทางอารมณ์ตํ่าจะมีความสมัพนัธ์กบัระดบัสติปัญญาและมองเหตกุารณ์ในชีวิตในทางบวก ซึง่มี
ความสมัพนัธ์กบัความมัน่คงเข้มแข็ง นอกจากนัน้พบวา่เดก็ท่ีมีพืน้ฐานความเครียดสงูจะมีอาการ
ซมึเศร้าและมีความวิตกกงัวลสงูกวา่  

Werner (1995) ทําการศกึษากลุม่ในเมืองคาอไุอ(Kauai) ในเกาะฮาวาย โดยศกึษาใน
บคุคลท่ีเกิดในปี 1955  จํานวน 698 คน ซึง่เป็นเดก็ท่ีเกิดมาในสถานการณ์ท่ีมีความทกุข์ยาก เช่น 
ความยากจน ได้รับการศกึษาน้อย ขาดการดแูลทางด้านจิตใจในวยัเดก็ ครอบครัวหยา่ร้างและ
พอ่แม่ตดิยาเสพตดิ จากการศกึษาพบวา่ 2 ใน 3 ของเด็กเหลา่นีมี้การเรียนรู้และมีปัญหา
พฤตกิรรมเม่ืออาย ุ10 ขวบ และมี 1 ใน 3 ของเด็กเหลา่นีมี้การพฒันาไปสูผู่้ ใหญ่ท่ีมี
ความสามารถ มัน่ใจในตนเอง  ปัจจยัท่ีสง่เสริมให้บคุคลเหลา่นีเ้ติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีดี เช่น ได้รับ
การเอาใจใส ่ เช่ือมัน่ในตนเองและมีมมุมองชีวิตในด้านบวก  เข้าใจชีวิต ยดึหลกัทางด้านศาสนา
เป็นแนวทางในการดําเนินชีวิต  มีเพื่อนและผู้ ท่ีคอยให้คําปรึกษาและมีโอกาสในการทํากิจกรรม
ตา่งๆท่ีช่วยสง่เสริมคณุภาพชีวิต 

Carl  และ Lewis (1996) ได้ศกึษาประสทิธิภาพทางด้านจิตใจของวยัรุ่นท่ีเป็นกลุม่เสี่ยง 
จากการครอบครัวมีความยากลําบาก ครอบครัวไมส่มบรูณ์ และถกูลว่งละเมิดทางเพศ  ปัจจยั
ความเสี่ยงท่ีเกิดขึน้สว่นใหญ่เก่ียวกบัโอกาสทางการศกึษา และนโยบายท่ีให้บริการประชาชนท่ีไม่
ทัว่ถึง จากการศกึษาพบวา่ปัจจยัเสี่ยงที่เกิดขึน้กบัวยัรุ่นไมใ่ช่ประสบการณ์ท่ีเกิดขึน้จากพวกเขา
โดยตรงแตเ่ป็นปัจจยัอ่ืนท่ีสง่ผล และพบวา่มีหลายปัจจยัท่ีช่วยปกป้องพวกเขาออกจากผลกระทบ
ท่ีได้รับท่ีเป็นด้านลบ ผลจากการศกึษาระยะยาวจากชาวเกาะฮาวาย บริเวณทวีปอเมริกา และ
บริเวณเกาะองักฤษ พบวา่ลกัษณะสว่นบคุคล ปัจจยัครอบครัวและตวัแปรทางด้าน
สภาพแวดล้อม เป็นตวัช่วยในการสง่เสริมความสามารถในการฟืน้พลงัในกลุม่วยัรุ่นท่ีมีความ
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เสี่ยง  จากการศกึษาช่วยสง่เสริมให้นกัจิตวิทยาการปรึกษาเข้าไปประเมินความเสี่ยงและช่วยให้
การปรึกษาสง่เสริมให้วยัรุ่นใช้ชีวิตท่ีมีความยืดหยุน่และทนทานได้มากขึน้ 
 Demar (1997) ได้วิจยัทดลองโปรแกรมกลุม่เพื่อสร้างจดุเข้มแข็งในตนเองและ
ความสามารถทางสงัคม เพื่อป้องกนัการใช้สารเสพตดิเป็นการทดลองในโรงเรียนประถมศกึษา 3 
โรงเรียน กบันกัเรียนชัน้ประถมปีท่ี 3 – 5 ในสหรัฐอเมริกา จํานวน 36 คน ร้อยละ 69 เป็นนกัเรียน
ผิวดํา มีเชือ้สายละตนิอเมริกนั และชาวเอเชีย  กลุม่ตวัอยา่งเป็นกลุม่ท่ีมีปัจจยัเสี่ยงหลายประการ 
ได้แก่ เป็นนกัเรียนท่ีมาจากครอบครัวท่ีใช้สารเสพตดิ ครอบครัวหยา่ร้าง มีพอ่แม่ท่ีเลีย้งลกูโดย
ตามลําพงั พอ่แม่ป่วยหรือเสียชีวิต โดยแบง่กลุม่ทดลองจํานวน 15 คน กลุม่ควบคมุ 21 คน ให้
เข้ากลุม่ 8 ครัง้ๆ ละ 90 นาที งานวิจยันีแ้สดงวิธีการสร้างความสามารถในการฟืน้พลงัเพื่อพิสจูน์
แนวคดิโรบินสนั (Robinson) เม่ือปี ค.ศ. 1989 ท่ีสรุปวา่ ลกัษณะความสามารถในการฟืน้พลงัท่ี
เป็นปัจจยัปกป้องการตดิยาเสพตดิ ได้แก่ การเป็นผู้ มีทกัษะทางสงัคมดี มีการมองตนเองใน
ทางบวก และเช่ือวา่ความสําเร็จหรือความล้มเหลวขึน้อยูก่บัตนเอง 
 ผลการศกึษาปรากฏวา่ ในกลุม่ทดลองให้ผลดีกวา่กลุม่ควบคมุในด้านการมีปัจจยัความ
เช่ือวา่ความสําเร็จหรือความล้มเหลวท่ีเกิดในชีวิตนัน้ขึน้อยูก่บัตวัเอง และการมีความสามารถ
ทางสงัคม ซึง่นกัเรียนแสดงออก โดยมีความอดทนตอ่ความไมส่มหวงัได้มากขึน้ และมีทกัษะกล้า
แสดงออกทางสงัคมมากขึน้ ลดพฤติกรรมก้าวร้าว 
 Hetherington (2003)  ได้ทําการศกึษาระยะยาวเก่ียวกบัการปรับตวัของเดก็ท่ีครอบครัว
หยา่ร้างและผู้ใหญ่ท่ีหยา่ร้าง ปัจจยัเสี่ยงที่สง่ผลตอ่เด็กหลงัจากครอบครัวหยา่ร้างและปัจจยัทาง
สงัคมท่ีช่วยปกป้องเดก็จากความไมม่ัน่คงของสภาพจิตใจตอ่ความทกุข์ยากที่ต้องเผชิญ จากการ
รวบรวมข้อมลูงานวิจยันีพ้บวา่มีความแตกตา่งของรูปแบบการปรับตวักบัสถานการณ์ท่ีไม่
สามารถหลีกเลี่ยงท่ีเกิดขึน้จากการหยา่ร้างและการแตง่งานซํา้ จากการศกึษาโดยทัว่ไปพบวา่
ถึงแม้ครอบครัวของเดก็และผู้ใหญ่ท่ีหยา่ร้างและแตง่งานซํา้อาจจะต้องเผชิญกบัความเครียด
มากมาย ซึง่ทําให้เกิดปัญหาความสมัพนัธ์มากมายภายในครอบครัวและการปรับตวัของแตล่ะ
คนท่ีมากกวา่ครอบครัวท่ีไม่ได้หยา่ร้างหรือแตง่งานซํา้ การท่ีพวกเขามีความสามารถในการ
ทนทานหรือฟืน้พลงัจากสถานการณ์ชีวิต และสามารถท่ีจะจดัการกบัความเครียดท่ีเกิดขึน้ได้ 
หรือจากการใช้ประโยชน์จากความเครียดในการท่ีจะผลกัดนัตวัเองออกจาสภาพความ
ยากลําบากในชีวิตไปยงัสถานการณ์ใหมข่องชีวิตท่ีดีขึน้ จะทําให้สามารถอยูแ่ละรับมือกบัความ
ยากลําบากได้ 
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 Tugade และ Fredrickson (2004) ได้ศกึษาเก่ียวกบัการใช้อารมณ์ทางบวกของบคุคลท่ี
มีความสามารถในการฟืน้พลงัเพื่อคืนสภาพจากประสบการณ์กบัอารมณ์ทางลบ โดยท่ีผู้วิจยัใช้
แนวทางที่หลากหลายวิธี (multimethod approach) ใน 3 งานวิจยั เพื่อท่ีจะทํานายวา่บคุคลท่ีมี
ความสามารถในการฟืน้พลงัจะใช้อารมณ์ทางบวกในการฟืน้พลงักลบัมาค้นหาความหมาย
ทางบวก(positive meaning) เม่ือต้องเผชิญกบัสภาวะท่ีเต็มไปด้วยความเครียด จากการ
วิเคราะห์ตวัแปรสื่อ พบวา่ ประสบการณ์ของอารมณ์ทางบวกทําให้กลุม่ตวัอยา่งมีความสามารถ
ท่ีจะประสบความสําเร็จในการควบคมุอารมณ์ได้อยา่งมีประสิทธิภาพ เห็นได้จากการกลบัคืนสู่
สภาพของอตัราของหวัใจจากการกระตุ้นเก่ียวกบัอารมณ์ทางบวก(กรณีท่ี 1 และ 2) และโดยการ
ค้นพบความหมายทางบวก (positive meaning) ในสภาวะแวดล้อมทางลบ(การศกึษาท่ี 3) และ
ได้นําผลการวิจยัไปประยกุต์ใช้ในงานเก่ียวกบัความสามารถในการฟืน้พลงัและอารมณ์ทางบวก 
             Underlid (2005) ได้ศกึษาความยากจนและประสบการณ์การลดคณุคา่ทางสงัคม ทํา
วิจยัเชิงคณุภาพโดยการสมัภาษณ์ผู้ ท่ีได้รับเบีย้เลีย้งจํานวน 25 คน ท่ีได้รับเบีย้ประกนัความ
มัน่คงในชีวิต การศกึษานีเ้พื่อค้นพบประสบการณ์การลดคณุคา่ทางสงัคมของผู้ ท่ีมีชีวิต
ยากลําบาก ยากจน   ทําการสมัภาษณ์ผู้ ท่ีได้รับเบีย้เลีย้งเพื่อประกนัความมัน่คงในชีวิต ชาว
นอร์เวย์จํานวน 25 คน พบวา่พวกเขารู้สกึถึงการลดคณุคา่ทางด้านสงัคมท่ีมากมายในหลายๆ
ด้าน ท่ีทําให้เกิดประสบการณ์การเห็นคณุคา่ในตวัเองตํ่า ปรากฏการณ์นีมี้ผลกระทบทางด้านลบ 
โดยเฉพาะความรู้สกึละอายใจและรู้สกึผิดกบัตวัเอง  มีความรู้สกึท่ีไม่ดีกบัตวัเองกบัการเงินท่ีไม่ดี  
มีความฝันท่ีสลายและไม่ได้รับความเป็นธรรมจากผู้ อ่ืน  
 Leontopoulou  (2006) ได้ศกึษาผลของความสามารถในการฟืน้พลงัของนกัศกึษาชัน้ปี
ท่ี 1 ชาวกรีซท่ีเรียนเก่ียวกบัการศกึษา ผลจากการศกึษาชีใ้ห้เห็นวา่ความสามารถในการฟืน้พลงั
ของนกัศกึษามีผลมาจากความรู้ความสามารถและพฤตกิรรมการปรับตวัในวยัรุ่นตอนปลายท่ีมี
อิทธิพล  โดยความสามารถในการควบคมุตวัเองเป็นคณุลกัษณะท่ีมีความสําคญัตอ่การปรับตวั
ในการเผชิญสถานการณ์ท่ีมีความยากลําบาก และภายใต้ความยากลําบากท่ีน้อยกวา่นกัศกึษา
จะใช้การเผชิญปัญหาแบบหลีกหนี สว่นความยากลําบากท่ีหนกักวา่  พบวา่นกัศกึษาปรับตวัโดย
ใช้กลวิธีในการเผชิญปัญหาแบบมุง่แก้ปัญหาและการหนีปัญหาใช้ในสดัสว่นท่ีเท่าๆกนั  วยัรุ่นท่ีมี
ความสามารถในการฟืน้พลงัและมีการปรับตวัท่ีดีจะนําไปใช้ในการดํารงชีวิตในทางท่ีมีประโยชน์
มากกวา่การปรับตวัในทางที่ผิด และการแสดงออกของพฤตกิรรมนกัศกึษามีความสมัพนัธ์ท่ีสงู
กบัการปรับตวัทางบวก และการฟืน้ตวัของวยัรุ่นมีประโยชน์ตอ่การเผชิญกบัสถานการณ์
ยากลําบากได้ด ี
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 Walter  และ Miguel (2008) ได้ศกึษาความสามารถในการฟืน้พลงัของครอบครัวท่ีมี
ฐานะยากจน  ศกึษาโดยใช้การวิจยัเชิงคณุภาพ โดยการสมัภาษณ์กลุม่คําถามในการสมัภาษณ์
เป็นแบบกึ่งโครงสร้างกบัผู้ ท่ีทํางานเป็นลกูจ้าง กลุม่ผู้ให้ข้อมลูมาจากครอบครัวท่ีมีฐานะยากจน
จากในเมือง  จากการสมัภาษณ์พบวา่ความสามารถในการฟืน้พลงัเก่ียวเน่ืองกบัความเช่ือใน
ทางบวก การมีความคดิสร้างสรรค์  และมีความกล้าท่ีจะทําสิง่ใหม่ๆ   เป็นสิง่ท่ีทําให้ครอบครัว
สามารถฟืน้พลงัได้ เป็นตวัช่วยเช่ือมความสมัพนัธ์ของความสมัพนัธ์ภายในครอบครัวตอ่การมี
ปฏิสมัพนัธ์กบักลุม่ผู้คนในสงัคม และกลุม่ผู้ให้ข้อมลูได้ระบวุา่ปัจจยัทางบวกเป็นสิง่จําเป็น
พืน้ฐานท่ีทําให้ครอบครัวมีความสามารถในการฟืน้พลงั และพวกเขายงัเช่ือวา่ความสามารถใน
การฟืน้พลงัเป็นกลไกลท่ีเกิดขึน้ในครอบครัวได้เองกบัครอบครัวท่ีมีความเช่ือในทางด้านบวกของ
ชีวิตวา่สามารถก้าวผา่นความยากลําบากของชีวิตได้และได้รับการสนบัสนนุและยอมรับจากกลุม่
ผู้คนในสงัคมช่วยให้พวกเขาเกิดความมัน่ใจและมีความสามารถในการตอ่สู้  ฟืน้พลงัจาก
สถานการณ์ความยากจนได้ 

กล่าวโดยสรุปแล้ว การศกึษางานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัผู้ ท่ีประสบกบัความยากจนหรือผู้ ท่ี
เผชิญกบัความยากลําบากในชีวิตมีความเสี่ยงจะมีเกิดสภาพอารมณ์ทางด้านลบท่ีขดัขวางตอ่
การพฒันาทางด้านจิตใจ เช่นความสิน้หวงัและยอมแพ้ตอ่ชีวิต  อยา่งไรก็ตามผลการวิจยัได้ระบุ
วา่ผู้ ท่ีประสบกบัความยากจนได้อธิบายวา่สถานการณ์ความยากจนไม่ได้มีด้านลบอย่างเดียว
เพราะวา่พวกเขามีครอบครัวท่ีมีความผกูพนัใกล้ชิดกนัท่ีทําให้พวกเขาใช้ชีวิตอยา่งมีความสขุและ
มีความหมาย พวกเขารู้สกึวา่ตนมีคณุคา่และเคารพตวัเอง(Roker,1998) นอกจากนีก้ารท่ีได้รับ
การสนบัสนนุจากครอบครัวและเพื่อนยงัเป็นเคร่ืองมือสง่เสริมให้ผู้ ท่ีประสบกบัความยากจนเกิด
แรงบนัดาลใจผลกัดนัให้พวกเขาประสบความสําเร็จในชีวิตทัง้ท่ีมีสภาพชีวิตท่ียากลําบาก เผชิญ
กบัอปุสรรคตา่งๆในชีวิต(Bottrell,2007) 

นอกจากประสบการณ์ความยากลําบากจากความยากจนท่ีนิสตินกัศกึษาผู้ให้ข้อมลูต้อง
เผชิญ พวกเขาต้องย้ายถ่ินเพื่อมาศกึษาตอ่ในระดบัท่ีสงู ผู้วิจยัได้ทบทวนงานวรรณกรรมตา่งๆท่ี
เก่ียวข้องกบัประสบการณ์ของผู้ให้ข้อมลู ท่ีเก่ียวกบัการปรับตวัในสงัคมใหมข่องนิสติผู้ให้ข้อมลูท่ี
ยากจนจากชนและได้รับทนุการศกึษาท่ีต้องย้ายถ่ินจากบ้านเกิดเพ่ือมาศกึษาในสงัคมใหมท่ี่มี
ความเจริญและมีวฒันธรรมท่ีมีความแตกตา่งจากถ่ินฐานเดมิเพื่อศกึษาประสบการณ์ท่ีเก่ียวข้อง
กบัประสบการณ์ทางด้านจิตใจของนกัศกึษาท่ียากจนจากชนบทท่ีได้รับทนุการศกึษา ดงันี ้

Yeh และ Inose (2002) ได้ทําการศกึษาอปุสรรคและกลวิธีในการจดัการปัญหาของ
นกัเรียนผู้ ย้ายถ่ินชาวเกาหล ีญ่ีปุ่ น และจีน จากกลุม่ตวัอยา่งจํานวน 274 คน ท่ีศกึษาอยูใ่นระดบั
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มธัยมต้นและมธัยมปลาย ทําการเก็บข้อมลูด้วยการสมัภาษณ์โดยใช้คําถามปลายเปิด นํามา
ถอดรหสัข้อมลูและจดัหมวดหมูข้่อมลูแล้วนํามาวิเคราะห์ด้วยการทดสอบไคสแควร์และการ
วิเคราะห์การถดถอยโลจิสติกพบวา่ อปุสรรคในการดําเนินชีวิตสว่นใหญ่ท่ีนกัเรียนทัง้สามกลุม่
เผชิญ คือ ความยากลําบากด้านการสื่อสาร คา่นิยมและขนบธรรมเนียมท่ีไม่คุ้นเคยความสมัพนัธ์
กบับคุคลอ่ืนและเร่ืองเก่ียวกบัการเรียนและอาชีพ จากผลการวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติกพบวา่
นกัเรียนชาวจีนมีแนวโน้มประสบความยากลําบากด้านการสื่อสารมากกวา่นกัเรียนชาวญ่ีปุ่ นและ
เกาหลีอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ินอกจากนีน้กัเรียนชาวญ่ีปุ่ นมีแนวโน้มเผชิญความยากลําบาก
ด้านความสมัพนัธ์ระหวา่งบคุคลมากกวา่นกัเรียนชาวเกาหล ีและนกัเรียนชาวเกาหลีมีแนวโน้ม
มากกวา่นกัเรียนชาวจีน ด้านกลวิธีในการจดัการปัญหาพบวา่ กลวิธีท่ีนกัเรียนทัง้สามกลุม่ใช้มาก
คือ การแสวงหาความช่วยเหลือทางสงัคม เก็บปัญหาไว้กบัตวัเอง การใช้กิจกรรมสร้างสรรค์ และ
พฤตกิรรมหนุหนัพลนัแลน่ (Impulsive behavior) แตใ่ช้วิธีการขอความช่วยเหลือจากนกัจิตวิทยา 
และวิธีอ่ืนๆน้อย นกัเรียนชาวเกาหลีมีแนวโน้มทํากิจกรรมทางศาสนามากกวา่นกัเรียนชาวญ่ีปุ่ น
และจีน นอกจากนีน้กัเรียนชาวญ่ีปุ่ นมีแนวโน้มท่ีจะแสวงหาความช่วยเหลือทางสงัคมมากกวา่
นกัเรียนจีนและเกาหล ีและนกัเรียนชาวจีนมีแนวโน้มในการใช้กิจกรรมสร้างสรรค์มากกวา่
นกัเรียนเกาหลีและญ่ีปุ่ น 

Yeh, Kim, Pituc  และ  Atkins  (2008)  ได้ทําการศกึษากระบวนการปรับตวัทาง
วฒันธรรมในเยาวชนผู้ ย้ายถ่ินชาวจีน ทําการศกึษาด้วยวิธีวิจยัเชิงคณุภาพแบบสร้างทฤษฎีจาก
ข้อมลู (Grounded theory) โดยเก็บข้อมลูจากกลุม่ท่ีเจาะจง (Focus groups) จํานวน 10 กลุม่
ประกอบด้วย กลุม่นกัเรียน 4 กลุม่ กลุม่ครู 3 กลุม่ กลุม่ผู้ปกครอง 2 กลุม่ และบคุลากรด้านการ
ให้คําปรึกษาประจําโรงเรียน 1 กลุม่ มีผู้ให้ข้อมลูทัง้หมด 70 คน จากการศกึษาพบวา่เยาวชนผู้
ย้ายถ่ินชาวจีนในประเทศสหรัฐอเมริกา เกิดความรู้สกึวา่การเป็นผู้ ย้ายถ่ินทําให้สถานะทางสงัคม
ลดลงไม่เท่าเทียมคนอื่นและสง่ผลกระทบตอ่การเรียน และขาดความหวงัท่ีจะศกึษาตอ่ ขาด
ความมัน่ใจ มีความกงัวลใจทกัษะความสามารถทางภาษาองักฤษซึง่ถือเป็นอปุสรรคอย่างหนึง่ใน
การปรับตวัในการย้ายถ่ิน ทําให้รู้สกึไมม่ัน่คงปลอดภยั กลวั และอายในการปฏิสมัพนัธ์กบับคุคล
รอบข้าง ผู้ ย้ายถ่ินรู้สกึวา่ตนเองไมมี่ตวัตน ขาดความมัน่ใจ  ถึงแม้วา่การย้ายถ่ินจะมีอปุสรรค
ปัญหามากมายแตเ่ยาวชนผู้ ย้ายถ่ินชาวจีนก็ได้แสดงให้เห็นถึงความสามารถในการเอาชนะความ
ทกุข์ ตอ่สู้กบัปัญหาอปุสรรคตา่งๆ(Resilience) ใช้ปัญหาสร้างแรงจงูใจ พฒันาตนเองในการ
จดัการความเครียดและจดัการปัญหาอนัเกิดจากการปรับตวัทางวฒันธรรมทําให้สามารถปรับตวั
ได้ในสงัคมใหม ่
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Constantine, Kindaichi, Okazaki, Gainor และ Baden (2005) ทําการศกึษา
ประสบการณ์การปรับตวัทางวฒันธรรมของผู้หญิงเอเชียท่ีศกึษาในวิทยาลยันานาชาตแิห่งหนึง่ท่ี
ประเทศสหรัฐอเมริกาด้วยวิธีวิจยัเชิงคณุภาพ ผู้ให้ข้อมลูทัง้หมดเป็นชาวเอเชียจากประเทศ
อินเดีย ญ่ีปุ่ น เกาหล ีและเวียดนามรวมทัง้ 15 คน ทําการเก็บข้อมลูโดยสมัภาษณ์เชิงลกึด้วย
คําถามสมัภาษณ์กึ่งโครงสร้างและวิเคราะห์ข้อมลูแบบเห็นชอบร่วมกนั (Consensual qualitative 
research: CQR) ผลการวิจยัสามารถสรุปกลุม่ประสบการณ์การปรับตวัทางวฒันธรรมของผู้ให้
ข้อมลูได้ดงันี ้1) เกิดความรู้สกึและความคดิเก่ียวกบัการอาศยัอยูใ่นสหรัฐอเมริกา มีความรู้สกึ
ตื่นเต้นและก็รู้สกึเศร้า คิดถึงครอบครัว เพื่อน และวฒันธรรมเดิมของตน 2) การรับรู้ความ
แตกตา่งในประเทศบ้านเกิดของตนและประเทศสหรัฐอเมริกา ซึง่สว่นใหญ่มองวา่ท่ีสหรัฐอเมริกา
มีความหลากหลายและมีโอกาสท่ีดีตา่ง ๆ มากกวา่บ้านเกิดของตน 3) ผู้ให้ข้อมลูมีความกงัวล
เก่ียวกบัการใช้ภาษาองักฤษในขณะท่ีบางสว่นเคยเรียนในวิชาท่ีต้องมีพืน้ฐานภาษาองักฤษมา
ก่อน 4) การมีประสบการณ์ท่ีไม่ดีและการถกูเลือกปฏิบตัิในสหรัฐอเมริกาทัง้การถกูเข้าใจผิดวา่
เป็นคนประเทศอื่น ไมเ่ข้ากลุม่กบัคนท่ีน่ีและการถกูคาดหวงัตา่ง ๆ เช่น คิดว่าจะต้องเรียนเก่งและ
ฉลาด การถกูทําท่าล้อเลียนวา่พดูภาษาองักฤษไมค่ลอ่ง 5) เครือข่ายทางครอบครัวและเพื่อนเป็น
แหลง่สนบัสนนุท่ีด ีผู้ให้ข้อมลูได้รับการสนบัสนนุจากเพื่อนและครอบครัวเป็นอยา่งดี 6) วิธีจดัการ
กบัปัญหาท่ีเกิดจากการปรับตวัทางวฒันธรรมของผู้ให้ข้อมลู โดยการขอความช่วยเหลือจาก
เพื่อน ครอบครัว เรียนรู้ท่ีจะพึง่พาตวัเอง และเก็บปัญหานัน้จดัการด้วยตวัเอง 

 Constantine , Anderson, Berkel, Caldwell และ  Utsey (2005) ได้ทําการศกึษา
ประสบการณ์การปรับตวัทางวฒันธรรมของนกัศกึษาชาวแอฟริกาท่ีศกึษาในวิทยาลยันานาชาตท่ีิ
สหรัฐอเมริกาด้วยวิธีวิจยัเชิงคณุภาพ ผู้ให้ข้อมลูเป็นชาวเคนยา่ ไนจีเรีย และกาน่า จํานวน
ทัง้หมด 12 คน ผลการศกึษาพบวา่นกัศกึษารับรู้วา่ประเทศสหรัฐอเมริกามีระบบการศกึษาสว่น
ใหญ่เป็นไปตามคา่นิยมของคนผิวขาวและไม่คอ่ยตระหนกัถงึสิง่ท่ีเกิดขึน้ในประเทศอ่ืน แต่
โดยรวมแล้วระบบการศกึษาดีกวา่ประเทศของตน ด้านปัญหาการปรับตวัทางวฒันธรรมพบวา่
ของผู้ให้ข้อมลู ผู้ ย้ายถ่ินชาวแอฟริกามกัถกูคนผิวขาวล้อเลียนเร่ืองสีผิว ถกูมองวา่สตปัิญญาด้อย
กวา่ ถกูปฏิเสธในการคบหา ทําเกิดความรู้สกึโดดเดี่ยวและแยกตวัออกจากคนอ่ืน นอกจากนัน้
พวกเขายงัมีความกงัวลเก่ียวกบัคา่ใช้จ่ายในการครองชีพและคา่เลา่เรียน  นกัศกึษาสว่นใหญ่รู้สกึ
โกรธ อดึอดับางรายรู้สกึท้อแท้นกัศกึษาเมื่อถกูเลือกปฏิบตัิและได้รับการปฏิบตัิท่ีไม่ดตีอ่ บางคน
เพิกเฉยไมส่นใจสิง่เหลา่นัน้  เครือข่ายทางสงัคมและกลุม่เพื่อนช่วยให้นกัศกึษาได้รับกําลงัใจ ทัง้
จากครอบครัวและจากเพื่อนทัง้ท่ีเรียนในสหรัฐอเมริกาและท่ีอ่ืน  สว่นวิธีการในการจดัการปัญหา
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ท่ีเก่ียวกบัการปรับตวัทางวฒันธรรมนัน้ นกัศกึษาอาศยัการสนบัสนนุจากครอบครัวและเพื่อน
ช่วยเหลือและให้กําลงัใจ สว่นการแสดงวิธีแก้ปัญหานัน้ นกัศกึษาเลือกท่ีจะเก็บปัญหาไว้กบั
ตวัเอง ทํากิจกรรมอ่ืนและใช้วิธีการนอนหลบัเพื่อหลีกเลี่ยงปัญหา สว่นการแสวงหาความ
ช่วยเหลือจากการบริการให้คําปรึกษาเมื่อเกิดปัญหาการปรับตวัทางวฒันธรรมพบวา่ผู้ให้ข้อมลู
เลือกท่ีจะไม่ขอรับบริการปรึกษาผู้ให้คําปรึกษา 

Kim, Shu, Kim และ Gopalan (2012) ทําการศกึษาเพื่อรับรู้ถึงความรู้สกึท่ีเกิดขึน้และ
การจดัการกบัปัญหาความเครียดทางด้านวฒันธรรมของวยัรุ่นชาวเอเชียชาวเกาหลีผู้ ย้ายถ่ินใน
ประเทศสหรัฐอเมริกา  ทําการศกึษาวิจยัด้วยการวิจยัเชิงคณุภาพ ผู้ให้ข้อมลูเป็นชาวเอเชียผู้ ย้าย
ถ่ินจํานวน 15 คนเป็นชาวเกาหลีทัง้หมด(ชาย 9 คน หญิง 6 คน) ผลการศกึษาพบวา่การปรับตวั
ทางวฒันธรรม วยัรุ่นชาวเอเชียผู้ ย้ายถ่ินต้องเจอกบัอปุสรรคในการปรับตวัมากมาย อยา่งเช่น 
ปัญหาการใช้ภาษาองักฤษ  ความแตกตา่งทางด้านวฒันธรรมและเชือ้ชาต ิความแตกตา่งของ
สภาพแวดล้อมของโรงเรียนเดมิท่ีเคยอยู ่ การถกูแบง่แยก และการเกิดความขดัแย้งและตรึง
เครียดภายในกลุม่ด้วยกนัเอง อปุสรรคปัญหาเหลา่นีทํ้าให้เกิดความเครียด ท่ีสามารถรับรู้ถึงด้าน
ลบท่ีเกิดขึน้สง่ผลทางด้านสขุภาพและสขุภาวะจิตใจของวยัรุ่นผู้ ย้ายถ่ิน ข้อค้นพบท่ีได้จาก
การศกึษาพบ 3 ประเด็นหลกัท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัการความเครียดทางด้านวฒันธรรมของผู้ให้
ข้อมลู ได้แก่ 1) การให้ความสําคญัในการทํากิจกรรมตา่งๆ ที่ช่วยลดความเครียด 2) การได้รับ
การสนบัสนนุทางสงัคมจากครอบครัวและกลุม่เพื่อน 3) การมีอารมณ์ด้านบวกท่ีเกิดจากการ
พฒันาอารมณ์ด้านลบท่ีเลือกท่ีจะตอ่สู้และหาวิธีท่ีจดัการกบัความรู้สกึด้านลบท่ีเกิดขึน้ ข้อค้นพบ
เหลา่นีส้ามารถบอกได้วา่ชาวเอเชียผู้ ย้ายถ่ินสามารถท่ีจะพฒันาจิตใจ หากลวิธีในการจดัการกบั
ความเครียดทางวฒันธรรมท่ีเกิดขึน้ได้ ท่ีทําให้มีความสขุ มีสขุภาวะทางจิตใจท่ีด ี
 การปรับตวัในสงัคมใหมถื่อได้วา่เป็นอปุสรรคของนิสติ นกัศกึษาหรือผู้ ท่ีมีการย้ายถ่ินท่ี
ต้องไปใช้ชีวิต ทํางานและไปศกึษาเลา่เรียน ต้องไปอยูใ่นสภาพแวดล้อมท่ีมีความแตกตา่งจากถ่ิน
เดิมทัง้ด้านวฒันธรรม ประเพณี ภาษา พบผู้คนแปลกหน้า และเผชิญกบัสภาพแวดล้อมท่ีมีความ
เจริญทางด้านวตัถ ุคา่ครองชีพสงูและการเรียนท่ีต้องมีการปรับตวัเน่ืองจากต้องเผชิญกบัการ
เรียนในรูปแบบท่ีแตกตา่งจากเดมิ ทําให้กงัวลและเครียดกบัการเรียน (Greenland & Brown, 
2005; Duru & Poyrazli, 2007; Poyrazli & Lopez, 2007) เม่ือผู้ ย้ายถ่ินได้ต้องมาอยูใ่นสภาพ
สงัคมใหม ่ทําให้ได้เรียนรู้และรู้จกักบัสงัคมใหมก็่ทําให้เกิดการคอ่ยๆปรับตวัและสามารถดํารงอยู่
ในสงัคมใหมไ่ด้อยา่งราบร่ืน เผชิญและจดัการกบัอปุสรรคท่ีเกิดขึน้ได้ (Yoo, Matsumoto & 
LeRoux, 2006) 
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บทที่ 3 
 

วธีิด าเนินการวิจัย 

การวิจยัครัง้นี ้มีวตัถปุระสงค์เพื่อศกึษาประสบการณ์ด้านจิตใจของนกัศกึษายากจนจาก
ชนบทและได้รับทนุการศกึษาและศกึษาปัจจยัตา่งๆท่ีเก่ียวข้องกบัประสบการณ์ด้านจิตใจของ
นกัศกึษายากจนจากชนบทและได้รับทนุการศกึษา ซึง่ศกึษาด้วยวิธีวิจยัเชิงคณุภาพแบบทีม
ผู้วิจยัเห็นชอบร่วมกนั (Consensual qualitative research; CQR) ผู้วิจยัเตรียมตวัโดยศกึษา
เอกสารงานวิจยั และแนวคดิทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องเพื่อให้เป็นแนวคิดพืน้ฐานในการวิจยัท่ีจะศกึษา 
โดยมีขัน้ตอนการศกึษาวิจยัดงัตอ่ไปนี ้

 
1. การคัดเลือกผู้ให้ข้อมูล 

 1.1 พืน้ที่ศึกษา 

 พืน้ท่ีในการศกึษาของงานวิจยันี ้คือ เก็บข้อมลูในกลุม่นิสตินกัศกึษาท่ีขาดแคลนทนุ
ทรัพย์จากชนบทท่ีได้รับทนุการศกึษา โดยเร่ิมเก็บข้อมลูท่ีโครงการจฬุาฯ – ชนบท เพราะกลุม่ผู้ให้
ข้อมลูมีคณุสมบตัิตามเกณฑ์การวิจยั โดยครอบครัวผู้ให้ข้อมลูต้องมีรายได้ไม่เกิน 100,000  บาท
ตอ่ปี (คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาต,ิ 2547) และได้รับทนุการศกึษาเป็น
ทนุการศกึษาท่ีไม่มีข้อผกูมดั โดยไม่ต้องชําระหนีค้ืนแก่แหลง่ให้ทนุ โดยนิสตินกัศกึษาท่ีให้ข้อมลู
เป็นผู้ ท่ีได้รับทนุจฬุาฯ-ชนบท ประเภค ก โดยสถานท่ีในการเก็บข้อมลูต้องมีความปลอดภยัและมี
ความเป็นสว่นตวั เงียบสงบไมมี่เสียงรบกวนเพื่อให้การเก็บข้อมลูได้ตามท่ีต้องการ 

1.2 ผู้ให้ข้อมูลหลัก 

 ผู้ให้ข้อมลูในการวิจยัครัง้นี ้คือ นิสติ นกัศกึษาท่ีขาดแคลนทนุทรัพย์จากชนบทและได้รับ
ทนุการศกึษา จํานวน 10 คน  มีผู้ให้ข้อมลูผู้ชาย 5 คน ผู้หญิง 5 คน  เป็นนิสตินกัศกึษาผู้ ท่ีกําลงั
ศกึษาระดบัปริญญาตรีท่ีมาจากครอบครัวท่ีขาดแคลนทนุทรัพย์  มีรายได้น้อย ท่ีไม่เพียงพอตอ่
การใช้จ่าย ครอบครัวมีรายได้ท่ีไม่เพียงพอท่ีสามารถสนบัสนนุการศกึษาได้  มีรายได้ตอ่ปีไม่เกิน 
100,000  บาท (คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาต,ิ 2547) ซึง่เป็นผู้ ท่ีมาจาก
ชนบทและได้รับทนุการศกึษาท่ีมีภมูิภาคแตกตา่งกนั โดยเร่ิมเก็บข้อมลูจากนิสติจากโครงการ
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จฬุาฯ-ชนบทท่ีได้รับทนุประเภท ก จะมีระดบัความยากลําบากกวา่ทนุประเภท ข  โดยมี
ทนุอดุหนนุการศกึษาเป็นคา่ใช้จ่ายตา่ง ๆ ได้แก่ 1) ได้รับคา่อาหารและใช้จ่ายประจําเดือน ๆ ละ 
4,000 บาท ปีละ 10 เดือน 2) ได้รับคา่อปุกรณ์การศกึษา ภาคการศกึษาละ 1,500 บาท 3) ได้รับ
คา่เคร่ืองแตง่กาย ภาคการศกึษาละ 1,000 บาท 4)ได้รับคา่ใช้จ่ายอื่นๆ ได้แก่ คา่เลา่เรียน คา่
หอพกัและคา่รักษาพยาบาล ตามความจําเป็นและประหยดั สว่นทุนประเภท ข จะได้รับ
เช่นเดียวกบัทนุประเภท ก โดยยกเว้นคา่อาหารและใช้จ่ายประจําเดือน และคดัเลือกผู้ให้ข้อมลู
ชัน้ปีท่ี 1-6  สุม่เลือกตามคณะท่ีมีในโครงการจฬุาฯ-ชนบท โดยใช้วิธีอาศยัผู้แนะนําเข้าสู่
แหลง่ข้อมลู (gate keeper) และคดัเลือกนิสตินกัศกึษาท่ีมีคณุสมบตัิตามเกณฑ์โดยใช้วิธีบอกตอ่
(snow ball) เพื่อให้ข้อมลูมีการกระจายตวั หรือจนกวา่ข้อมลูท่ีได้รับจะอิ่มตวั ในการสมัภาษณ์ใช้
เวลาประมาณ 45 -120 นาที  
                 สาํหรับเกณฑ์ในการคดัเลือกผู้ให้ข้อมลูหลกัท่ีมีคณุลกัษณะ ดงัตอ่ไปนี ้

1) เป็นนกัศกึษาผู้ ท่ีได้รับทนุการศกึษาเนื่องจากมีครอบครัวขาดแคลนทนุทรัพย์ รายได้
น้อยท่ีมาจากชนบท ท่ีไม่สามารถสนบัคา่เลา่เรียนได้ 

2) ผู้ให้ข้อมลูเป็นนิสติ นกัศกึษาระดบัปริญญาตรี  
3) มีความยินดีเข้าร่วมวิจยัและมีความเตม็ใจในการเปิดเผยเร่ืองราวตา่ง ๆ ของตนเอง

ในประเด็นท่ีเก่ียวข้องกบัการวิจยั อีกทัง้อนญุาตให้ผู้วิจยับนัทกึเสียงเพื่อการวิจยัได้  
4) ไม่มีปัญหาทางการได้ยินหรือการใช้ภาษาพดู สามารถสื่อสารและเข้าใจภาษาไทย

ได้ 
ในการวิจยัครัง้นีผู้้วิจยัคดัเลือกผู้ให้ข้อมลู โดยผู้ให้ข้อมลูครอบครัวต้องมีรายได้ไม่เกิน 

100,000  บาทตอ่ปี (คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาต,ิ 2547) และได้รับ
ทนุการศกึษาเป็นทนุการศกึษาท่ีไม่มีข้อผกูมดั โดยไม่ต้องชําระหนีค้ืนแก่แหลง่ให้ทนุ โดยนิสติ
นกัศกึษาท่ีให้ข้อมลูเป็นผู้ ท่ีได้รับทนุจฬุาฯ-ชนบท ประเภค ก โดยใช้วิธีอาศยัผู้แนะนําเข้าสู่
แหลง่ข้อมลู (gate keeper) ในการเข้าถึงผู้ให้ข้อมลู โดยผู้แนะนําเข้าสูแ่หลง่ข้อมลูจะต้อง
เห็นชอบและยินยอมในการเก็บข้อมลู โดยผู้แนะนําเข้าสูแ่หลง่ข้อมลูครัง้นี ้คืออาจารย์ผู้ ท่ีเป็น
หวัหน้าและดแูลหน่วยจฬุาฯ - ชนบท เป็นผู้ ท่ีมีข้อมลูของนิสติท่ีได้รับทนุการศกึษาท่ีมาจากชนบท 
โดยผู้แนะนําเข้าสูแ่หลง่ข้อมลูต้องได้รับการยินยอมจากกลุม่ผู้ให้ข้อมลูในการวิจยัก่อนวา่ยินยอม
ให้สมัภาษณ์จงึจะแจ้งช่ือแก่ผู้วิจยัได้  ผู้แนะนําเข้าสูแ่หลง่ข้อมลูจะเป็นผู้แนะนําให้เข้าถึงผู้ให้
ข้อมลูท่ีเห็นวา่มีเกณฑ์ตรงตามท่ีวิจยัโดยผู้วิจยัจะดําเนินตดิตอ่ด้วยตวัเอง ผู้วิจยัจะสอบถาม
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คณุสมบตัิและความเตม็ใจในการเข้าร่วมวิจยัก่อน เพื่อตรวจสอบวา่ผู้ให้ข้อมลูไม่ได้เข้าร่วมวิจยั
เพราะการบงัคบัและมีความสะดวกใจท่ีจะเปิดเผยข้อมลูสว่นตวัอยา่งแท้จริง ถ้าผู้ให้ข้อมลูขาด
คณุสมบตัิหรือไม่มีความสะดวกก็จะยตุิการวิจยั และนอกจากนัน้ผู้วิจยัให้ผู้ให้ข้อมลูแนะนําตอ่
(snow ball) กบัผู้ให้ข้อมลูท่ีมีคณุสมบตัิตามเกณฑ์ท่ีผู้วิจยัต้องการ โดยเป็นนิสตินกัศกึษาท่ีมี
ฐานะทางครอบครัวยากลําบากท่ีมาจากชนบทและได้รับทนุการศกึษาเพื่อให้ข้อมลูมีความอิ่มตวั
และกระจายตวัมากท่ีสดุ เพื่อหาจดุร่วมของประสบการณ์ โดยผู้วิจยัจะเก็บข้อมลูกบันิสติทกุ
ระดบัชัน้ปี ตา่งคณะ มีภมูิภาคตา่งกนั ดงัตารางท่ี 3 

 ตารางท่ี 3   
 ขอ้มูลทัว่ไปของผูใ้หข้อ้มูลหลกั 

ผู้ให้
ข้อมูล 

เพศ อายุ ชัน้ปี/
เกรด
เฉล่ีย 
(GPA) 

 

ภมู ิ
ล าเนา 

อาชีพ/รายได้
ของ

ครอบครัว 
(บาท/ต่อปี) 

สภาพครอบครัว 

ID1 ชาย 20 ปี 
 

2/ 
2.53 

 
 

ภาค
ตะวนัออก

เฉียง 
เหนือ 

ค้าขาย/  
มีรายได้  
90,000 บาท  
หนีส้ิน 
175,000 
บาท  

 

มีจํานวนสมาชิก 5 คนในครอบครัวประกอบด้วย พ่อ 
แม่ น้องสาว หลานและตวัผู้ให้ข้อมลู เป็นบตุรลําดบัท่ี 
1 ใน 2 คน และมีตายายท่ีอยู่อีกหมู่บ้านหนึง่ที่คอย
ดแูลตลอด   บ้านอยู่ต่างจงัหวดั บ้านห่างจากตวั
อําเภอ 13 กิโลเมตร บ้านหลงัเลก็ๆ ชํารุด ถนน
ทางเข้าบ้านเป็นดินลกูรัง มีท่ีนา13 ไร่ เป็นท่ีนาบนท่ี
แห้ง แล้งที่สงู ผู้คนท่ีบ้านใจดีช่วยเหลือกนั 
สถานศกึษาเรียนในโรงเรียนประจําอําเภอ สนิทกบัตา
กบัยายซึง่ทําอาชีพเกษตรช่วงวนัหยดุ ว่างๆ ก็จะไป
ช่วยทํานาช่วยทํางานตา่งๆ  ครอบครัวพ่อแม่ค้าขาย
ทําขนมขายสง่ตามโรงเรียน ผู้ให้ข้อมลูช่วยเหลือพ่อ
แม่ทกุอย่าง  

ID2 ชาย 19 ปี 2/ 
2.88 

ภาคกลาง รับจ้าง
ก่อสร้าง/
รายได้ 
70,000 บาท 
หนีส้ิน 
10,000 บาท 

มีจํานวนมีสมาชิก 3 คนในบ้านอาศยัอยู่กบัพ่อ และ
แม่เลีย้ง  พ่อกบัแม่หย่าร้าง เป็นบตุรคนเดียวในของ
ครอบครัว อาศยัอยู่บ้านเอือ้อาทร เป็นบ้านท่ีอยู่
ติดๆกนั  ท่ีพกัห่างจากอําเภอประมาณ 17 กิโลเมตร  
สนิทกบัปู่ ย่าซึง่ทําอาชีพเกษตร บ้านของผู้ให้ข้อมลูกบั
บ้านปู่ ย่าอยู่ใกล้กนั พ่อทําอาชีพรับจ้างเหมาก่อสร้าง 

ID3 หญิง 19 ปี 1/ 
3.16 

ภาคกลาง ไม่ได้ประกอบ
อาชีพ รับเบีย้
เลีย้งผู้สงูอาย ุ
/ รายได้ตอ่ปี

มีจํานวนสมาชิกในครอบครัว 6  คน ประกอบด้วย ปู่  
ย่า  น้องสาวต่างแม่  อา แฟนอา และลกูอา  เป็นบตุร
คนเดียว พ่อกบัแม่หย่าร้าง อาศยัอยู่กบัปู่  ยา เป็น
ผู้ปกครองคอยดแูล  น้องสาวต่างแม่   อา แฟนอาและ
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ผู้ให้
ข้อมูล 

เพศ อายุ ชัน้ปี/
เกรด
เฉล่ีย 
(GPA) 

 

ภมู ิ
ล าเนา 

อาชีพ/รายได้
ของ

ครอบครัว 
(บาท/ต่อปี) 

สภาพครอบครัว 

50,000 บาท   หลาน แม่รับจ้างเย็บเสือ้ผ้า ขายเสือ้ผ้า รายได้น้อย
ไม่ได้อยู่ด้วยกนั พ่อไม่ได้ประกอบอาชีพ ชาวบ้านสว่น
ใหญ่รับจ้างและประกอบอาชีพอิสระ  บริเวณที่อยู่ไม่
ค่อยเจริญเป็นชมุชน ชาวบ้านสว่นใหญ่จะมีบ้านเป็น
บ้านไม้ใต้ถนุสงู  ครอบครัวมีหนีส้ินโดยยืมเพ่ือนบ้าน
มาใช้บ้าง มาหมนุเวียนใช้จ่าย รายได้ของครอบครัว
มาจากเบีย้ยงัชีพผู้สงูอายแุละญาติพ่ีน้องสง่ให้ 

ID4 หญิง 22 ปี 4/ 
2.67 

ภาคเหนือ เกษตรกรรม/
รายได้ 
90,000 บาท  
หนีส้ิน  
400,000 
บาท กู้จาก 
ธกส. 

 สมาชิกในครอบครัว  3 คน ประกอบด้วย น้องสาว 
แม่ และผู้ให้ข้อมลู  พ่อกบัแม่หย่าร้าง  อาชีพของ
ครอบครัว เกษตรกรรม บ้านใต้ถนุสงู คร่ึงปนูคร่ึงไม้ 
และใช้หญ้าคามงุหลงัคา ทางเข้าบ้านเปลี่ยวและมีแต่
ภเูขา คดเคีย้ว  เดินทางไปโรงเรียนโดยรถเมล์และ
รถจกัรยานยนต์สว่นตวัผู้คนสว่นใหญ่แถวบ้าน
ประกอบอาชีพเกษตร บริเวณที่อยู่อาศยัเป็นท่ีลุม่นํา้
ท่วมบอ่ย และสง่ผลตอ่พืชท่ีปลกู ทําให้ไม่ได้ผลผลิต
และขาดทนุ 

ID5 ชาย 22 ปี 4/ 
2.62 

ภาค
ตะวนัออก 

ค้าขาย/
รายได้
ประมาณ 
36,000 บาท 
ไม่มีหนีส้ิน 

สมาชิกในครอบครัวมี 2 คน พ่อกบัแม่หย่าร้าง อาชีพ
ของแม่คือค้าขาย   อาศยัอยู่ชานเมือง เม่ือก่อนไม่
ค่อยเจริญเตม็ไปด้วยป่าไม้แต่ปัจจบุนัมีความเจริญ มี
โรงงานจํานวนมาก  บ้านท่ีอยู่อาศยัเป็นห้องแถว
ขนาดเลก็ๆโดยแบง่พืน้ท่ีในบ้านแยกกนัอยู่ กบัอาใช้
เพ่ือหลบันอนและเก็บข้าวของ  แต่ก่อนที่พกัใน
โรงงานท่ีแม่และตวัผู้ให้ข้อมลูเคยทํางานและอยู่อาศยั
ไม่มีนํา้ประปา ต้องหาบนํา้และก่อไฟทํากบัข้าวโดยใช้
เชือ้เพลิงท่ีเป็นเศษเหลือจากโรงงานท่ีแม่เคยทํา  บ้าน
และโรงเรียนอยู่ใกล้กนัไปโรงเรียนโดยใช้จกัรยานและ
รถโดยสาร ช่วยงานครอบครัวทกุอย่าง หารายได้เอง
ตัง้แตเ่ดก็  

ID6 ชาย 21 ปี 3/ 
3.32 

ภาค
ตะวนัออก 

เกษตรกร 
รายได้ 
95,000 บาท 
หนีส้ิน 
500,000 
บาท 

มีสมาชิกในครอบครัว 4 คน บิดาเสียชีวิต  เป็นบตุร
ลําดบัท่ี 1 มีน้องสาว 1 คน  บ้านอยู่ในสวน เตม็ไป
ด้วยป่าไม้  บ้านอยู่ในอําเภอเมืองแตเ่ป็นชานเมือง 
ครอบครัวประกอบอาชีพเกษตร ปลกูสวนผลไม้ 
รายได้ปีหนึง่ได้แค่ครัง้เดียว รายได้ไม่แน่นอน เน่ือง
ด้วยเศรษฐกิจไม่คอ่ยดีและสภาพภมิูอากาศท่ีไม่
แน่นอน ฝนตกบอ่ย   
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ผู้ให้
ข้อมูล 

เพศ อายุ ชัน้ปี/
เกรด
เฉล่ีย 
(GPA) 

 

ภมู ิ
ล าเนา 

อาชีพ/รายได้
ของ

ครอบครัว 
(บาท/ต่อปี) 

สภาพครอบครัว 

ID7 ชาย 20 ปี 1/ 
3.01 

ภาคใต้ รับจ้าง/ 
รายได้ 
90,000 บาท 
มีหนีส้ินแต่ไม่
ทราบจํานวน 
 

สมาชิกในครอบครัวมี 6 คน  ประกอบด้วย พ่อ แม่ 
พี่ชายสองคน  น้องสาวและตวัผู้ให้ข้อมลู  บ้านท่ีอยู่
อาศยั เป็นบ้านเช่า ห้องขนาดเลก็ ไม่มีบ้านท่ีดินของ
ตวัเอง บริเวณบ้านเต็มไปด้วยป่าไม้ผู้คนท่ีบ้านมีนํา้ใจ
ช่วยเหลือกนัมีหนีส้ินแต่ไม่ทราบจํานวน 

ID8 หญิง 19 ปี 2/ 
3.26 

ภาค
ตะวนัออก 
เฉียงเหนือ 

เกษตรกรรม/  
รายได้ไม่เกิน 
100,000 
บาทตอ่ปีและ
มีหนีส้ินไม่
ทราบจํานวน 

จํานวนสมาชิกในบ้าน มี 5 คน ประกอบด้วย พ่อ แม่ 
น้อง ยายและตนเอง  มีพี่น้อง 2 คน เป็นบตุรลําดบัท่ี 
1 และน้องชายอยู่ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 บ้านอยู่ออก
ห่างจากอําเภอประมาณ 30  กิโลเมตร บ้านอยู่บน
ภเูขา เตม็ไปด้วยป่า บ้านอยู่ในสวน  ทางเข้าบ้านเป็น
ดินลกูรังและคอนกรีต มีนาอยู่บนภเูขา  ต้องเดินทาง
มาเรียนโดยรถรับสง่แล้วจงึย้ายมาอยู่ท่ีหอตอนมธัยม
ปลายเน่ืองด้วยเดินทางลําบากและประหยดัคา่ใช้จ่าย 

ID9 หญิง 23 ปี 5/ 
2.45 

ภาคกลาง เกษตรกรรม/
รายได้ไม่เกิน 
100,000 
บาทตอ่ปี 

จํานวนสมาชิกในบ้าน 4 คน ประกอบด้วย พ่อ ย่า 
น้องชายและตนเอง มีพี่น้อง 2 คน เป็นบตุรลําดบัท่ี 1
น้องชายเรียนอยู่ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4  มารดา
เสียชีวิตเม่ือศกึษาอยู่ปีท่ี 2  บ้านอยู่ต่างอําเภอ  ถนน
เข้าบ้านเป็นถนนคอนกรีต  มีต้นไม้บรรยากาศร่มร่ืน 
ผู้คนท่ีบ้านมีนํา้ใจช่วยเหลือกนั 

ID10 หญิง 24 ปี 5/ 
3.00 

ภาคใต้ รับจ้าง/ 
รายได้ไม่
แน่นอน 

จํานวนสมาชิกในบ้าน 6 คน ประกอบด้วย แม่  ยาย  
พี่สาว  น้องสาวคนกลาง น้องคนเลก็  และตวัเอง มีพี่
น้อง 4 คน เป็นบตุรลําดบัท่ี 2  น้องสาวคนกลางเรียน
อยู่ปี 4 น้องคนเลก็ไม่ได้เรียน พ่ีสาวแต่งงานมี
ครอบครัว บิดาเสียชีวิตเม่ือศกึษาปีท่ี 4 บ้านอยู่ต่าง
อําเภอ  มีเหตกุารณ์ไม่สงบในท้องถ่ิน  
ทรัพยากรธรรมชาติมีความเจริญแตร่าคายางไม่คอ่ย
ดีและเผชิญกบัเหตกุารณ์ไม่สงบของภาคใต้ 

หมายเหตุ: ผู้ให้ข้อมลูทกุคนได้รับทนุจฬุาฯ - ชนบท ประเภท ก    

 
2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  ประกอบด้วย 

2.1 ตวัผู้วิจัย  เน่ืองจากการวิจยัเชิงคณุภาพเป็นการวิจยัท่ีผู้วิจยัเป็นเคร่ืองมือสําคญัใน
การวิจยัเน่ืองจากผู้วิจยัต้องเป็นผู้ เก็บข้อมลูและวิเคราะห์ผลด้วยตนเอง โดยผู้วิจยัเป็นผู้สงัเกต จด
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บนัทกึข้อมลู และเก็บข้อมลูโดยการสมัภาษณ์เชิงลกึ ดงันัน้ผู้วิจยัจงึมีการเตรียมตวัด้วยการศกึษา
เอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัประสบการณ์ทางด้านจิตใจท่ีเก่ียวกบั
ความยากจนของผู้ ท่ีมาจากชนบทและได้รับทนุการศกึษา  และปัจจยัท่ีสนบัสนนุและปัจจยัท่ี
ขดัขวางตอ่สภาพความเป็นอยูแ่ละสภาพจิตใจเพื่อใช้เป็นแนวคิดเบือ้งต้นในการทําความเข้าใจ
ปรากฏการณ์ท่ีทําการศกึษา อีกทัง้ศกึษาระเบียบวิธีวิจยัเชิงคณุภาพแบบปรากฏการณ์วิทยา 
และทกัษะตา่ง ๆ ท่ีใช้ในการเก็บข้อมลูซึง่ผู้วิจยัได้ลงทะเบียนเรียนวิชาการวิจยัเชิงคณุภาพมาแล้ว 
โดยมีการฝึกปฏิบตัิการเก็บข้อมลูและวิเคราะห์ข้อมลูมาแล้ว รวมถึงมีการศกึษาเพิ่มเตมิจาก
เอกสารวิชาการตา่ง ๆ และปรึกษากบัอาจารย์ท่ีมีความรู้ความสามารถในการวิจยัเชิงคณุภาพ 
สอบถามรุ่นพี่มหาบณัฑิตท่ีมีประสบการณ์การทําวิจยัเชิงคณุภาพแบบทีมผู้วิจยัเห็นชอบร่วมกนั
ท่ีสําเร็จการศกึษาระดบัปริญญาโท คณะจิตวิทยา สาขาจิตวิทยาการปรึกษา จฬุาลงกรณ์
มหาวิทยาลยัและผา่นประสบการณ์การวิจยัเชิงคณุภาพแบบทีมผู้วิจยัเห็นชอบ เป็นผู้ มีความรู้
ทางด้านการวิจยัเชิงคณุภาพเพื่อให้กระบวนการวิจยัถกูวิธีตามกระบวนการและทําให้ได้ข้อมลู
ตามท่ีต้องการ ตรงตามจดุประสงค์ท่ีศกึษา 

2.2 แนวทางการสัมภาษณ์  ผู้วิจยัได้ ระบแุนวทางการสมัภาษณ์  เพื่อศกึษา
ประสบการณ์ทางด้านจิตใจของนกัศกึษาท่ียากจนจากชนบท  แนวคําถามในการสมัภาษณ์ การ
วิจยัครัง้นีใ้ช้วิธีการสมัภาษณ์เชิงลกึ (In-depth interview) แบบกึ่งโครงสร้างการสมัภาษณ์ 
(Semi- structure interview) โดยคําถามในการสมัภาษณ์ จะถามเก่ียวกบัประสบการณ์ความ
ยากจนโดยทัว่ไปของนกัศกึษายากจนจากชนบทและได้ทนุการศกึษา แล้วก็มุง่เจาะลกึสมัภาษณ์
เก่ียวกบัประสบการณ์ทางด้านจิตใจท่ีเป็นด้านบวกและด้านลบของนกัศกึษายากจนจากชนบท
และได้ทนุการศกึษา เน้นอารมณ์ทางด้านบวกท่ีทําให้พวกเขาได้รับโอกาสทางการศกึษาและ
สามารถผา่นเร่ืองราวอปุสรรคในชีวิตมาได้  เพื่อให้เห็นมิติทางด้านจิตใจ และสมัภาษณ์ถึงปัจจยัท่ี
ช่วยสง่เสริมทางด้านจิตใจและปัจจยัท่ีขดัขวางตอ่การพฒันาจิตใจนกัศกึษาท่ียากจนจากชนบทท่ี
ได้รับทนุการศกึษา  โดยคําถามในการวิจยัได้ทดลองกบัผู้ ท่ีมีประสบการณ์ท่ีเป็นนิสตินกัศกึษา
ท่ีมาจากครอบครัวยากจนและได้รับทนุและศกึษาค้นคว้าจากงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง และสอบถาม
จากผู้ ท่ีเช่ียวชาญโดยมีแนวคําถามสมัภาษณ์ ดงันี ้ 

ข้อท่ี 1. ขอให้นิสติ นกัศกึษาเลา่ความเป็นอยูข่องครอบครัวอาชีพของบดิามารดาและ
สมาชิกในบ้าน รายละเอียด ลกัษณะงานท่ีทํา รายได้รวมทัง้หนีส้นิหากมีสภาพแวดล้อมของ
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ครอบครัว ความเป็นอยูบ่รรยากาศในบ้าน บรรยากาศบริเวณรอบๆบ้าน ท่ีไร่ ท่ีนาอ่ืนๆ บทบาท
ของนิสตินกัศกึษาในครอบครัว 
  ข้อท่ี 2. ความรู้สกึ ความคิดท่ีมีตอ่ตวัเอง 
      2.1 ความรู้สกึ ความคิดหรือเร่ืองราว เหตกุารณ์ใดท่ีได้รับจากการเป็นนิสตินกัศกึษา
ท่ีมาจากตา่งจงัหวดัท่ีครอบครัวยากจน มีรายได้จํากดัและได้รับทนุ  
       2.2 ความรู้สกึท่ีเกิดขึน้ในฐานะท่ีได้รับทนุการศกึษาเนื่องมาจากครอบครัวขาดแคลน
ทนุทรัพย์และมาจากชนบท ขอให้นิสตินกัศกึษาเลา่ถึงช่วงเวลาและความรู้สกึ ก่อน กลาง และ
หลงั 

ข้อท่ี 3. เม่ือเผชิญอารมณ์ความรู้สกึด้านลบ สามารถเผชิญและจดัการความรู้สกึท่ีเกิดขึน้
ได้อยา่งไร (เช่น การเผชิญกบัปัญหาความยากจน การเผชิญกบัอปุสรรคในฐานะท่ีได้รับ
ทนุการศกึษาเนื่องมาจากครอบครัวขาดแคลนทนุทรัพย์และมาจากชนบท เป็นต้น) 

 
  ข้อท่ี 4. ให้นิสตินกัศกึษาระบถุึงปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัประสบการณ์การเป็นนกัศกึษาท่ี
ยากจนมาจากชนบทและได้รับทนุ โดยให้ยกตวัอยา่งเหตกุารณ์ เร่ืองราวท่ีเก่ียวข้อง(เช่น ปัจจยัท่ี
เก่ียวข้องท่ีสง่เสริมให้เกิดแรงจงูใจ  ความเข้มแข็งอดทน หรือสิ่งท่ีช่วยสง่เสริมให้ก้าวผา่นเร่ืองราว
ความยากลําบากตา่งๆในชีวิตมาได้) 
 
 ข้อท่ี 5. นิสตินกัศกึษามีอะไรอยากจะเลา่เพิ่มเติมหรือมีข้อเสนอแนะอะไรอยากจะฝาก
นอกเหนือจากท่ีได้เลา่มา 
 

2.3 แบบบันทกึข้อมูล ผู้วิจยัใช้แบบบนัทกึข้อมลูโดยจดเพื่อบนัทกึข้อมลูทัว่ไปของผู้ให้
ข้อมลู และข้อมลูท่ีผู้วิจยัสงัเกตได้เก่ียวกบับรรยากาศในการสมัภาษณ์ สภาพแวดล้อมรอบๆ
บริเวณสมัภาษณ์และพฤตกิรรมของผู้ให้ข้อมลู ลกัษณะ ท่าทางการแสดงออก การแตง่กายในการ
เก็บข้อมลูแตล่ะครัง้  

 
2.4 อุปกรณ์บันทกึเสียง  
ใช้อปุกรณ์บนัทกึเสียงในการบนัทกึเสียงขณะสมัภาษณ์ข้อมลูเชิงลกึของผู้ให้ข้อมลู แล้ว

นําไปถอดเทปการสมัภาษณ์แบบคําตอ่คํา เพื่อให้ได้ข้อมลูท่ีถกูต้อง ครอบคลมุ ครบถ้วน และตรง
ตามจดุประสงค์ท่ีต้องการในการทําวิจยั 
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3. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล   

           ในการเก็บรวบรวมข้อมลูผู้วิจยัจงึใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมลู 3 แบบ คือ 1.การสมัภาษณ์
เชิงลกึ (In-depth interview) 2.การสงัเกต และ 3.บนัทกึสว่นตวัของผู้วิจยั เพื่อให้ได้ข้อมลูท่ี
ครอบคลมุและให้ได้มาซึง่ประสบการณ์ทางด้านจิตใจท่ีลกึซึง้ ให้ได้รับรู้ประสบการณ์เหลา่นัน้ให้
ได้มากท่ีสดุ มีตามขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้
 3.1 ผู้วิจยันําเสนอโครงการวิจยัตอ่คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมของการวิจยัจาก
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมในคน กลุม่สหสถาบนัชดุท่ี 1 จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั เร่ิมเก็บ
ข้อมลูหลงัจากรับความเห็นชอบจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในคนซึง่อนญุาต
ให้มีการเก็บข้อมลูได้  ในการสมัภาษณ์รายบคุคลโดยผู้วิจยัมีการใช้เทปบนัทกึเสียงบทสนทนา
ระหวา่งการสมัภาษณ์ โดยก่อนการสมัภาษณ์ผู้วิจยัแนะนําตนเองและชีแ้จงวตัถปุระสงค์ของการ
สมัภาษณ์ รวมถึงมีการแจ้งสทิธิในฐานะผู้ เข้าร่วมการวิจยัและบนัทกึคําแสดงเจตจํานง ยินยอม
ในการเข้าร่วมการวิจยั รวมไปถึงการขออนญุาตบนัทกึเทปเสียงก่อนการสมัภาษณ์ทกุครัง้และขอ
สมัภาษณ์เพิ่มในกรณีท่ีข้อมลูขาดความชดัเจนและมีไม่เพียงพอ  
 3.2 การสงัเกตแบบมีสว่นร่วม (Participant Observation) ผู้วิจยัทําการสงัเกตการ
ตอบสนองทางร่างกายของผู้ให้ข้อมลูขณะท่ีมีการสมัภาษณ์และสนทนากนั โดยสงัเกต นํา้เสียง สี
หน้า ท่าทาง ภาษาทางกาย รวมไปถึงการสงัเกตบริบทแวดล้อม สภาพความเป็นอยู ่เพื่อใช้
ประกอบกบัการสมัภาษณ์เชิงลกึ  

3.3 ขัน้ตอนการเก็บรวบรวมข้อมลู 

1)   ติดตอ่ผู้ให้ข้อมลูข้อมลู โดยใช้วิธีอาศยัผู้แนะนําเข้าสูแ่หลง่ข้อมลู (gate 
keeper)ในการเข้าถึงผู้ให้ข้อมลูเพื่อคดักรองผู้ให้ข้อมลู แล้วใช้วิธีแนะนําผู้ให้
ข้อมลูตอ่ๆกนั(Snow ball sampling) โดยกลุม่ผู้ให้ข้อมลูโดยผู้ให้ข้อมลูต้องมี
คณุสมบตัิตรงตามวตัถปุระสงค์การวิจยั  

2)   เม่ือได้รายช่ือของกลุม่ผู้ให้ข้อมลูแล้วจงึดําเนินการติดตอ่สอบถามข้อมลู
เบือ้งต้นวา่มีคณุสมบตัิของผู้ให้ข้อมลูตรงตามเกณฑ์ท่ีตัง้ไว้หรือไม่ ในการเก็บ
ข้อมลูผู้วิจยัได้ติดตอ่ผู้ให้ข้อมลูทัง้หมด 12 คน แตมี่ผู้ ท่ีมีคณุสมบตัิตรงตาม
เกณฑ์การวิจยัจํานวน 6 คนโดยวิธีอาศยัผู้แนะนําเข้าสูแ่หลง่ข้อมลู (gate 
keeper) และใช้วิธีแนะนําผู้ให้ข้อมลูตอ่ๆกนั (snow ball) ได้ทัง้หมด 4 คน โดย
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ผู้ให้ข้อมลูเป็นผู้บอกตอ่ถึงผู้ให้ข้อมลูท่ีมีคณุสมบตัิตามท่ีผู้วิจยัต้องการ ท่ีมี
ประสบการณ์ความยากลําบากในชีวิต มีความช่ืนชม ยกยอ่งในเร่ืองราวชีวิต
และมีความเห็นวา่มีประสบการณ์เร่ืองราวชีวิตความยากลําบากท่ีคล้ายกนัซึง่
อาจจะมีประสบการณ์ชีวิตท่ีมีความแตกตา่งในบางด้าน อยา่งเช่นกลุม่ผู้ให้
ข้อมลูในการวิจยัครัง้นีโ้ดยอาศยัวิธีบอกตอ่ ผู้ให้ข้อมลูบางคนพอ่แม่หยา่ร้าง 
เสียชีวิต และผู้ให้ข้อมลูบางคนเป็นนกักีฬาประจํามหาวิทยาลยัมีหน้าท่ีต้อง
รับผิดชอบทัง้การเรียนและการเป็นตวัแทนไปแข่งขนักีฬา ผู้ให้ข้อมลูบางคนมี
ปัญหาด้านการเรียน และมาจากพืน้ท่ีมีปัญหาความขดัแย้งรุนแรงในพืน้กลุม่
ผู้ให้ข้อมลูมีความแตกตา่งกนับางอยา่งแตมี่ลกัษณะร่วมกนัคือมีประสบการณ์
ความยากลําบาก ขาดแคลนทนุทรัพย์ท่ีมาจากชนบทและได้รับทนุการศกึษาท่ี
มีความพร้อมและยินดีเข้าร่วมการวิจยัและเปิดเผยข้อมลูสว่นตวัท่ีมีคณุสมบตัิ
ตรงตามเกณฑ์ผู้วิจยัท่ีต้องการ เม่ือทําการคดักรองผู้ให้ข้อมลูแล้วจงึทําการขอ
อนญุาตเก็บข้อมลู รวมถึงนดัแนะวนัเวลา สถานท่ีในการสมัภาษณ์ตอ่ไป 

3)   เม่ือผู้วิจยัพบผู้ให้ข้อมลู ผู้วิจยักลา่วแนะนําตวั พดูคยุทกัทายสร้างความคุ้นเคย 
อธิบายวตัถปุระสงค์ในการทําการวิจยั วิธีดําเนินการวิจยั  ประโยชน์ท่ีจะได้รับ
จากการวิจยั รวมถึงขัน้ตอนในการเก็บข้อมลู หวัข้อหรือประเด็นท่ีต้องการ
สมัภาษณ์ และการขออนญุาตบนัทกึเสียงการสนทนา การจดบนัทกึภาคสนาม
ขณะทําการสมัภาษณ์ อีกทัง้อธิบายเร่ืองการรักษาความลบัของผู้ให้ข้อมลูและ
ให้เซน็ยินยอมเป็นผู้ เข้าร่วมวิจยั 

4)   ผู้วิจยัเก็บรวมรวมข้อมลูด้วยการสมัภาษณ์เชิงลกึด้วยแนวคําถามท่ีสร้างไว้ 
แล้วทําการถอดเทปเสียงแบบคําตอ่คํา(verbatim)ด้วยตวัเอง และติดตอ่ขอ
อนญุาตผู้ให้ข้อมลูเพื่อขอสมัภาษณ์เพิ่มเตมิและสอบถามในประเด็นข้อมลูท่ีไม่
ชดัเจนในกรณีท่ีพบวา่มีข้อมลูบางสว่นท่ียงัไมช่ดัเจน                                                                    

4.ระยะเวลาในการเก็บข้อมูล 
ในการเก็บข้อมลูครัง้นีผู้้วิจยัทําการเก็บข้อมลูจํานวน 10 คน คนละ 1 รอบเป็นสว่นใหญ่ 

และมีการเก็บข้อมลูเพิ่มเตมิผู้ให้ข้อมลูบางท่านในสว่นของข้อมลูท่ีไม่ชดัเจน ระหวา่งวนัท่ี 15 
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สงิหาคม ถึงวนัท่ี 30 กนัยายน 2555 เป็นเวลา 1 เดือน กบั 15 วนั ใช้เวลาในการสมัภาษณ์แตล่ะ
ครัง้ประมาณ 1 ชัว่โมงถึง  2  ชัว่โมง  โดยมีรายละเอียดวนัท่ีและระยะเวลาในการสมัภาษณ์  
ดงัตารางท่ี 4  
ตารางท่ี 4 
วนัเวลา  ระยะเวลาและสถานทีใ่นการสมัภาษณ์ 

ล าดับ วัน เวลาที่สัมภาษณ์ ระยะเวลา ลักษณะ
ทั่วไปของ
ผู้ให้ข้อมูล 

สถานที่สัมภาษณ์ 

ID1 
แก้วใส 

วนัเสาร์ท่ี 26 สิงหาคม 2555 
(13.00 -15.00 น.) 

ประมาณ 
2 ชัว่โมง 

แต่งกายสภุาพ 
ยิม้แย้ม คยุเก่ง 

อาคารเรียนในบริเวณมหาวิทยาลยั 

ID2 
สายลม 

วนัพฤหสับดีท่ี 30 สิงหาคม 2555 
(11.30 -12.30 น. 

ประมาณ 
1 ชัว่โมง 

แต่งกายสภุาพ
ด้วยชดุนิสิต  

เงียบขรึม     

อาคารเรียนในบริเวณมหาวิทยาลยั 

ID3 
ตาหวาน 

วนัศกุร์ท่ี 31สิงหาคม 2555 
(14.00 -15.30 น. 

ประมาณ 
1.30 ชัว่โมง 

แต่งกายด้วย
ชดุนิสิต คยุเก่ง 

ยิม้แย้ม 

สวนสาธารณะท่ีตัง้อยู่ 
บริเวณ ใกล้เคียงกบัมหาวิทยาลยั  

 
ID4  

ข้าวหอม 
วนัศกุร์ท่ี 31 สิงหาคม 2555 

(16.00 -17.45 น.) 
ประมาณ  

1.45 ชัว่โมง 
แต่งกายด้วย
ชดุนิสิต ยิม้
เป็นบางครัง้ 

อาคารเรียนในบริเวณมหาวิทยาลยั 

ID5   
ต้นกล้า 

วนัองัคารท่ี 4 กนัยายน  2555 
(10.30 -12.00 น.) 

ประมาณ  
1.30 ชัว่โมง 

แต่งกายด้วย
ชดุนิสิต คยุเก่ง 

ยิม้แย้ม 

อาคารเรียนในบริเวณมหาวิทยาลยั 

ID6 
ลองกอง 

วนัพธุที่ 5 กนัยายน  2555  
(12.00 -13.30 น.) 

ประมาณ  
1.30 ชัว่โมง 

แต่งกายด้วย
ชดุนิสิต คยุเก่ง 

ยิม้แย้ม 

อาคารเรียนในบริเวณมหาวิทยาลยั 

ID7 
 ต้นสกั 

วนัพธุที่ 5 กนัยายน  2555 
(15.30  -16.30 น.) 

ประมาณ  
1 ชัว่โมง 

แต่งกายด้วย
ชดุกีฬา  

ร่าเริง ยิม้แย้ม 

อาคารเรียนในบริเวณมหาวิทยาลยั 

ID8  
ฝ้าย 

วนัพฤหสับดีท่ี 15 สิงหาคม  
2555 (10.30 -11.30  น.) 

ประมาณ 
  1 ชัว่โมง 

แต่งกายด้วย
ชดุนิสิต คยุเก่ง 

ยิม้แย้ม 

อาคารเรียนในบริเวณมหาวิทยาลยั 

ID9  
แก้ว 

วนัศกุร์ท่ี 16  สิงหาคม  2555 
(10.30 -12.15 น.) 

ประมาณ  
1.30 นาที 

แต่งกายด้วย
ชดุนิสิต คยุเก่ง 

ยิม้แย้ม 

สวนสาธารณะท่ีตัง้อยู่ 
บริเวณ ใกล้เคียงกบัมหาวิทยาลยั 

ID10 
 ดา 

วนัอาทิตย์ท่ี 19  สิงหาคม  2555 
(12.30 -14.30 น.) 

ประมาณ  
2 ชัว่โมง 

แต่งกายด้วย
ชดุทัว่ไป คยุ
เก่ง ยิม้แย้ม 

อาคารเรียนในบริเวณมหาวิทยาลยั 
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5.การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจยัได้ทําการวิเคราะห์ข้อมลูตามขัน้ตอนการวิจยัเชิงคณุภาพแบบทีมผู้วิจยัเห็นชอบ
ร่วมกนั (Consensual Qualitative Research: CQR) (Hill et al., 1997; Hill et al., 2005) ดงันี ้
 1. กําหนดผู้วิเคราะห์ข้อมลูหลกั ผู้วิจยักําหนดทีมผู้วิเคราะห์ข้อมลูหลกัขึน้ โดยในทีมจะ
ประกอบด้วยสมาชิก 3 คนได้แก่ผู้วิจยั และผู้วิเคราะห์ข้อมลูหลกั อีก 2 คน โดยท่ีผู้วิเคราะห์ข้อมลู
หลกัทัง้ 2 คน เป็นนิสติระดบัมหาบณัฑิตท่ีสําเร็จการศกึษาระดบัปริญญาโท สาขาจิตวิทยาการ
ปรึกษา  จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยัเป็นผู้ผา่นการอบรมเร่ืองการวิจยัเชิงคณุภาพแบบผู้วิจยั
เห็นชอบร่วมกนัมาแล้วไมน้่อยกวา่ 3 ชัว่โมงและผ่านประสบการณ์ในการทําวิจยัเชิงคณุภาพแบบ
ทีมผู้วิจยัเห็นชอบร่วมกนัมาก่อนเป็นผู้ ท่ีมีความรู้ความสามารถและมีประสบการณ์ 
 2. ขัน้การวิเคราะห์ประเด็นหลกั (Domains) และสาระสําคญั (Core Ideas) สําหรับการ
วิเคราะห์ประเด็นหลกั ทีมผู้วิเคราะห์ข้อมลูหลกัทําการวิเคราะห์ข้อมลู 3 ราย อยา่งเป็นอิสระตอ่
กนั เพื่อตัง้ประเดน็หลกัขึน้มาในเบือ้งต้น จากนัน้ทีมผู้วิเคราะห์ข้อมลูหลกัจะประชมุกนัเพื่อทํา
การอภิปรายถึงประเด็นหลกัท่ีวิเคราะห์ได้ของประสบการณ์ทางด้านจิตใจของนกัศกึษาท่ียากจน
จากชนบทและได้รับทนุการศกึษา โดยจะนําเสนอผลการวิเคราะห์ของตนให้กบัสมาชิกในทีมฟัง 
จากนัน้จงึทําการอภิปราย เพื่อให้ได้ประเด็นหลกัท่ีสมาชิกในทีมทกุคนเห็นชอบร่วมกนัท่ี
เหมาะสม สอดคล้องกบัข้อมลูมากท่ีสดุ หลงัจากนัน้ทีมผู้วิเคราะห์ข้อมลูจะทําการลองลงรหสั
ประเด็นหลกัให้กบัชดุข้อมลูของผู้ให้ข้อมลูหนึง่รายร่วมกนัเพื่อเป็นแนวทางให้กบัผู้วิจยัท่ีจะไป
วิเคราะห์ข้อมลูและลงรหสัประเด็นหลกัของข้อมลูทัง้หมดด้วยตนเองและนําผลการวิเคราะห์
ข้อมลูและลงรหสัประเด็นหลกัมาให้ทีมผู้วิเคราะห์ข้อมลูหลกัในทีมตรวจสอบความถกูต้อง 
 ผู้วิจยันําสิง่ท่ีได้จากการอภิปรายจนเห็นชอบร่วมกนัมาปรับปรุงให้เป็นไปตาม ผลท่ีได้
อภิปรายท่ีเห็นชอบร่วมกนั และนําไปวิเคราะห์ภาพรวม (Cross-Analyses) ตอ่ไป 
               3. ขัน้การวิเคราะห์ภาพรวมเร่ิมจากผู้วิจยันําสาระสําคญัท่ีอยูใ่นแตล่ะประเด็นหลกัมา
จดัเป็นหมวดหมู ่(Categories) ด้วยตนเอง จากนัน้ผู้วิจยัสง่ผลการจดัหมวดหมูข้่อมลูให้ผู้
ตรวจสอบ (Auditors) ทัง้ 2 ท่าน ซึง่ได้แก่ 1) อาจารย์ท่ีปรึกษาโครงการวิจยั และ 2) ผู้ตรวจสอบ
จากภายนอกท่ีมีความเช่ียวชาญด้านภาษาไทยและมีประสบการณ์ด้านการวิจยัเชิงคณุภาพ 
ตรวจสอบความเหมาะสมของผลการวิเคราะห์ข้อมลูวา่ความเหมาะสมและครอบคลมุข้อมลู
ทัง้หมดหรือไม่แล้วตอ่มาผู้วิจยันําข้อเสนอแนะท่ีได้จากผู้ตรวจสอบทัง้ 2 ท่านมาปรับปรุงงานให้มี
ความถกูต้องเหมาะสมแล้วนําผลการวิเคราะห์ภาพรวมท่ีได้ให้ทีมผู้วิเคราะห์ข้อมลูหลกัอีก 2 คน
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ตรวจสอบความถกูต้องเหมาะสมอีกครัง้หนึง่ แล้วผู้วิจยัก็ทําการแจกแจงความถ่ีของข้อมลูท่ี
เกิดขึน้ในแตล่ะหมวดหมู ่โดยใช้คําวา่ “มาก”(general) แทนความถ่ีในหมวดหมูท่ี่ผู้ให้ข้อมลู
จํานวน 9-10 คน คือทกุคนหรือยกเว้น 1 คนท่ีกลา่วถึงในหมวดหมูน่ัน้ ๆ และใช้คําวา่ “ปานกลาง”
(typical) แทนความถ่ีในกรณีท่ีผู้ให้ข้อมลูจํานวน 6-8 คนคือมากกวา่คร่ึงหนึง่ขึน้ไปกลา่วถึง
หมวดหมูน่ัน้ ๆ และใช้คําวา่ “น้อย”(variant) แทนความถ่ีในกรณีท่ีมีผู้ให้ข้อมลูจํานวน 2-5 คนคือ
ตัง้แต ่2 คนขึน้ไปถึงคร่ึงหนึง่ของทัง้หมดกลา่วถึงในหมวดหมู ่สดุท้ายผู้วิจยันําผลการวิเคราะห์
ข้อมลูท่ีได้ไปเขียนผลการวิจยั 
 4.เน่ืองจากการวิเคราะห์ข้อมลูตามขัน้ตอนการวิจยัเชิงคณุภาพแบบทีมผู้วิจยัเห็นชอบ 
ร่วมกนัเป็นการวิเคราะห์ข้อมลูท่ีต้องใช้เวลายาวนาน ทีมผู้วิเคราะห์ข้อมลูหลกัใช้เวลาในการ
วิเคราะห์ข้อมลูอยา่งเป็นอิสระตอ่กนัแล้วกลบัมาประชมุกบัทีมทัง้ 3 คนทกุขัน้ตอน ผู้วิจยัจงึได้
ปรับขัน้ ตอนการวิเคราะห์ข้อมลูด้วยการวิเคราะห์สาระสําคญั (Core ideas) และการวิเคราะห์
ภาพรวม (Cross - analyses) ด้วยตนเองแล้วสง่ผลการวิเคราะห์ให้ทีมผู้วิเคราะห์ข้อมลูหลกัอีก 2 
คนตรวจสอบในการวิเคราะห์ข้อมลู แตย่งัคงไว้ซึง่ขัน้ ตอนของการอภิปรายผลจนเกิดความ
เห็นชอบร่วมกนัของทีมทัง้ 3 คน และมีการปรับเปลี่ยนแก้ไขตามมตขิองทีมผู้วิเคราะห์ข้อมลูหลกั 

การให้ผู้ตรวจสอบ (Auditors) ตรวจสอบความถกูต้อง ผู้วิจยัได้สง่ผลการวิเคราะห์ข้อมลู
ในแตล่ะขัน้ตอนให้อาจารย์ท่ีปรึกษาโครงการตรวจสอบทกุครัง้ และสง่ผลการวิเคราะห์ข้อมลู
ทัง้หมดให้แก่ผู้ตรวจสอบ ซึง่ได้แก่อาจารย์ท่ีปรึกษาโครงการวิจยัทําการตรวจสอบผลการ
วิเคราะห์ข้อมลูทัง้ หมดในครัง้สดุท้าย เน่ืองจากข้อจํากดัด้านระยะเวลาที่ใช้ในการวิจยัผู้วิจยัจงึ
ปรับขัน้ตอนในการวิเคราะห์เพื่อเป็นการกระชบัระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจยั ผู้วิจยัได้คํานงึถึง
ลกัษณะสําคญัและคณุภาพของการวิเคราะห์ข้อมลูแบบทีมผู้วิจยัเห็นชอบร่วมกนัอยา่งเคร่งครัด 
ซึง่ผู้วิจยัพบวา่มีงานวิจยัในประเทศไทยท่ีใช้ระเบียบวิธีวิจยัเชิงคณุภาพแบบทีมผู้วิจยัเห็นชอบ
ร่วมกนัท่ีผา่นมา ได้ทําการปรับขัน้ตอนการวิเคราะห์ข้อมลูในลกัษณะนีม้าก่อนโดยท่ีขัน้ตอนใน
การวิเคราะห์ยงัคงมีคณุภาพและมีผลการวิจยัท่ีน่าเช่ือถือ (พรวิภา เหาตะวานิช, 2554) 

 
6. การตรวจสอบความน่าเชื่อถือของงานวิจัย 
 งานวิจยัชิน้นีใ้ช้วิธีการวิจยัเชิงคณุภาพแบบทีมผู้วิจยัเห็นชอบร่วมกนั มีการใช้ทีมผู้
วิเคราะห์ข้อมลูหลกัในการวิเคราะห์ข้อมลูจํานวน 3 คน ซึง่จะช่วยทําให้อคตใินการวิเคราะห์
ข้อมลูของผู้วิจยัแตล่ะคนลดลง และยงัทําให้เกิดทรรศนะตอ่ข้อมลูท่ีหลากหลาย การได้มาซึง่
ข้อสรุปท่ีมาจากการอภิปรายจนเห็นชอบร่วมกนัจะทําให้ได้ข้อสรุปท่ีดีท่ีสดุตามความคดิเห็นของ
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ทีมวิจยั นอกจากนีภ้ายหลงัการวิเคราะห์ข้อมลูยงัมีการให้ผู้ตรวจสอบจํานวน 2 คนซึง่ได้แก่
อาจารย์ท่ีปรึกษาและผู้ตรวจสอบจากภายนอกทําการทบทวน ตรวจสอบความถกูต้องเหมาะสม
ของผลการวิเคราะห์ข้อมลูของทีมผู้วิจยัหลกั ซึง่จะทําให้ข้อค้นพบท่ีได้มีความน่าเช่ือถือมากยิ่งขึน้  

นอกจากนีผู้้วิจยัจะได้ตรวจสอบความน่าเช่ือถือ (Trustworthiness) ของข้อมลูท่ีได้จาก
การสมัภาษณ์ การสงัเกตและการบนัทกึภาคสนามด้วยวิธีการตอ่ไปนี ้

1) เลือกผู้ให้ข้อมลูท่ีมีประสบการณ์ตามวตัถปุระสงค์ท่ีต้องการศกึษา คือ นิสติ
นกัศกึษาผู้ ท่ีครอบครัวมีฐานะยากลําบากท่ีได้รับทนุการศกึษาท่ีมาจากชนบท 

2) ผู้วิจยัสร้างความคุ้นเคยและความไว้วางใจกบัผู้ให้ข้อมลู เพื่อทําให้ผู้ให้ข้อมลู
สามารถเลา่ประสบการณ์ของตนเองได้อยา่งครบถ้วนทกุแง่ทกุมมุ ไมเ่กร็ง เขินหรือ
เกิดความลําบากใจในการเปิดเผยข้อมลูและข้อมลูท่ีได้เป็นข้อมลูท่ีมีความน่าเช่ือถือ 

3) หลงัจากผู้วิจยัได้ข้อมลูแล้วได้ทําการวิเคราะห์ข้อมลูตามระเบียบวิธีวิจยัเชิงคณุภาพ
แบบผู้วิจยัเห็นชอบอยา่งเคร่งครัด และได้ทําตามขัน้ตอนอยา่งเป็นระบบระเบียบ
อยา่งเคร่งครัดและรัดกมุเพื่อให้มีการตรวจสอบข้อมลูได้ รวมถึงให้อาจารย์ท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ์และผู้ เช่ียวชาญตรวจสอบความถกูต้องของการวิเคราะห์ข้อมลูและมี
การนําเสนออตัราสว่นของจํานวนผู้ให้ข้อมลูท่ีได้ให้ข้อมลูในประเด็นตา่งๆ โดยใช้คํา
วา่ “มาก”  “ปานกลาง” และ “น้อย” เพื่อบง่ชีนํ้า้หนกัของผลการวิเคราะห์ข้อมลูวา่มี
นํา้หนกัมากน้อยเพียงใด บง่ชีถ้ึงการเป็นตวัแทนของกลุม่ตวัอยา่งของข้อมลู 

4) ผู้วิจยัได้ดําเนินการวิจยัให้สอดคล้องกบัเกณฑ์การประเมินคณุภาพในงานวิจยัเชิง
คณุภาพแบบทีมผู้วิจยัเห็นชอบร่วมกนั ตามระเบียบวิธีของ Hill et al (1997, 2005)
ผู้วิจยัได้ทําการตรวจสามเส้าด้านวิธีการรวบรวมข้อมลู(methodological 
triangulation) ได้ตรวจสอบความสอดคล้องของข้อมลูในเร่ืองเดียวกนั จากการท่ี
ผู้วิจยัได้เก็บรวบรวมข้อมลูหลายวิธี คือการสมัภาษณ์ การสงัเกต และบนัทกึสว่นตวั
ของผู้วิจยั ได้มีการบง่ชีว้า่ผลการศกึษามีการเป็นตวัแทนตอ่กลุม่ตวัอยา่งตาม
ระเบียบวิธีการวิจยั ในสว่นของการบนัทกึผู้วิจยัผู้วิจยัได้รายงานถึงจดุยืนของผู้วิจยั
เอาไว้ก่อนการวิเคราะห์ เพื่อเป็นการรายงานอคตสิว่นตวัของผู้วิจยัท่ีอาจจะสง่ผลตอ่
การศกึษาประสบการณ์ด้านจิตใจของนิสตินกัศกึษาท่ียากจนจากชนและได้รับ
ทนุการศกึษา  
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7. จุดยืนผู้วิจัย 
ผู้วิจยัได้ตระหนกัในจดุยืนของตนเองในฐานะท่ีเคยเป็นนิสตินกัศกึษาท่ีมาจากครอบครัว

ท่ียากจนจากชนบทและได้รับทนุการศกึษามาก่อน  ผู้วิจยัพบวา่ประสบการณ์ทางด้านจิตใจของ
ผู้วิจยัท่ีครอบครัวมีข้อจํากดัเร่ืองรายได้ทําให้บางครัง้มีความรู้สกึน้อยใจ อิจฉา โกรธ โมโหท่ีไม่มี
เงินในการทําสิง่ตา่งๆหรือซือ้สิ่งท่ีอยากจะได้ หรือทําให้มีโอกาสในการทําสิง่ตา่งๆได้น้อย อยา่งไร
ก็ตามเมื่อได้มีโอกาสได้ทบทวนตวัเองกบัเร่ืองราวชีวิตความยากลําบาก ก็ทําให้เกิดความคดิท่ีทํา
ให้สู้ ชีวิต ไมย่อมแพ้โชคชะตา การทํางานช่วยครอบครัว การทํางานหารายได้เองท่ีจะช่วยแบง่เบา
ครอบครัว จะเป็นการสู้ ชีวิตเพื่อหาโอกาสท่ีดีให้ชีวิต โดยครอบครัว  แตผู่้วิจยัมีความเช่ือวา่เช่ือวา่
การเผชิญกบัความยากลําบาก ทําให้คนเรามีแรงผลกัดนัและแรงตอ่สู้ เพื่อให้ชีวิตของพวกเขาและ
ครอบครัวให้มีความเป็นอยูท่ี่ดีขึน้  การได้ตระหนกัในจดุยืนของตนเองในการวิจยัครัง้นีทํ้าให้
เลือกใช้วิธีการการวิเคราะห์ข้อมลูเชิงคณุภาพแบบทีมผู้วิเคราะห์เห็นชอบร่วมกนัท่ีมีทีมผู้
วิเคราะห์ข้อมลูหลกัและผู้ตรวจสอบข้อมลูท่ีคอยดแูล วิเคราะห์ ตรวจสอบข้อมลูท่ีเกิดขึน้เพื่อช่วย
ควบคมุ ลดอคตภิายนอกในการวิจยัท่ีจะเกิดขึน้ ท่ีจะทําให้สามารถควบคมุอคติของผู้วิจยัในการ
ท่ีจะเข้าไปมีสว่นในการวิเคราะห์ข้อมลู ท่ีผู้วิจยัได้มีการควบคมุอคติภายในของตนและภายนอกท่ี
มีทีมผู้วิเคราะห์ข้อมลูและผู้ตรวจสอบข้อมลูได้เข้ามาช่วยควบคมุ เพื่อให้การวิเคราะห์ข้อมลูมี
ความถกูต้อง ตรงของข้อมลูมากท่ีสดุ 

 
8. การพทิกัษ์สิทธิผู้ให้ข้อมูลวิจัย 
          ในการวิจยัครัง้นีไ้ด้ผา่นการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัจากคณะกรรมการพิจารณา
จริยธรรมการวิจยัในคน กลุม่สหสถาบนั ชดุท่ี 1 จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั อนมุตัิให้ดําเนินการ
วิจยัเมื่อวนัท่ี 23 กรกฎาคม  พ.ศ. 2555  ก่อนท่ีจะนําไปใช้เก็บกบัผู้ให้ข้อมลูจริง ก่อนการเก็บ
ข้อมลูผู้วิจยัได้สอบถามความสมคัรใจในการเข้าร่วมวิจยัจากผู้ให้ข้อมลูทกุรายก่อน ชีแ้จง
รายละเอียดของงานวิจยัแล้วอธิบายให้ทราบถึงวตัถปุระสงค์การวิจยั ขัน้ตอนๆการเก็บรวบรวม
ข้อมลู และแจ้งให้ผู้ให้ข้อมลูรู้ถึงประเดน็ท่ีจะทําการสมัภาษณ์ รวมทัง้การขออนญุาตบนัทกึเสียง
ขณะสมัภาษณ์ จํานวนครัง้ในการสมัภาษณ์ ระยะเวลาและสถานท่ีท่ีใช้ในการสมัภาษณ์แตล่ะ
ครัง้ เม่ือทําการสมัภาษณ์ ถอดเทปวิเคราะห์ข้อมลูเสร็จก็จะขอให้ผู้ให้ข้อมลูตรวจสอบความ
ถกูต้องของข้อมลูเพื่อความถกูต้องของข้อมลู ในการรักษาความลบัของผู้ให้ข้อมลูด้วยการเก็บ
ข้อมลูไว้ในท่ีปลอดภยัและทําลายข้อมลูดิบเม่ือสิน้สดุการวิจยั จะไมเ่ปิดเผยข้อมลูท่ีทําให้
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สามารถเก่ียวโยง อ้างถึงผู้ให้ข้อมลูได้ แล้วชีแ้จงให้ผู้ให้ข้อมลูทราบวา่การนําข้อมลูเอกสารจาก
การสมัภาษณ์ไปเผยแพร่จะเป็นลกัษณะของข้อมลูโดยรวมเท่านัน้ จะไมอ้่างช่ือของผู้ให้ข้อมลูจะ
ใช้นามแฝงในการอ้างถึงในการวิจยัครัง้นี ้รวมทัง้แจ้งสทิธ์ิผู้ให้ข้อมลูสามารถไมต่อบคําถามท่ีรู้สกึ
ไม่สะดวกใจหรือบอกยตุิการให้สมัภาษณ์ขัน้ตอนตา่ง ๆ ของการวิจยัได้ ถ้าการสมัภาษณ์ได้รับ
ผลกระทบทางด้านจิตใจ ผู้ให้ข้อมลูก็จะสง่ให้นกัจิตวิทยาในหน่วยงานหรือของสถาบนัการศกึษา
ในการดแูลเยียวยาจิตใจหรือถ้าผู้ให้ข้อมลูสะดวกใจท่ีจะรับบริการให้คําปรึกษาจากผู้วิจยัเอง 
ผู้วิจยัก็เต็มใจและสะดวกใจในการให้การปรึกษา ผู้วิจยัมีประสบการณ์ให้การปรึกษาผา่นการฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพมาก่อน ก่อนท่ีจะทําการสมัภาษณ์ผู้วิจยัเปิดโอกาสให้ผู้ให้ข้อมลูซกัถามข้อ
สงสยัและเซน็ยินยอมในการเข้าร่วมก่อนให้สมัภาษณ์เพื่อรับทราบข้อชีแ้จ้งในการวิจยั 
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บทที่ 4 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
การศกึษานีเ้ป็นการวิจยัเชิงคณุภาพแบบทีมวิจยัเห็นชอบร่วมกนั เก็บข้อมลูโดยการ

สมัภาษณ์รายบคุคลในเร่ืองประสบการณ์ทางด้านจิตใจของนิสตินกัศกึษาท่ียากจนจากชนบทและ
ได้รับทนุการศกึษา  ผู้ให้ข้อมลูเป็นนิสตินกัศกึษาจํานวน 10 ราย ผลการวิเคราะห์ประสบการณ์
ทางด้านจิตใจ ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้

 
ผลการวิเคราะห์ประสบการณ์ด้านจติใจ 
ผลการวิเคราะห์ข้อมลูค้นพบประเด็นตา่งๆท่ีเก่ียวเน่ืองกบัประสบการณ์ทางด้านจิตใจของ

นิสตินกัศกึษาผู้ให้ข้อมลูท่ียากจน ประกอบด้วย 5 ประเด็น โดยมีรายละเอียดดงันี ้
1.  การเผชิญความยากลําบากในชีวิต 

          1.1  ความเป็นอยูท่ี่ขาดแคลน 
          1.2   การไมย่อมจํานนตอ่ความยากจน 
          1.3   การมีความกดดนั รู้สกึด้อยคา่จากความยากจน 

2.  การมคีวามรู้สกึสขุระคนทกุข์เม่ือได้ทนุการศกึษา 
           2.1   ความรู้สกึดีใจ ภาคภมูิใจ 
       2.2   ความรู้สกึซาบซึง้ใจและเห็นคณุคา่ทนุท่ีได้รับ 
           2.3   ความรู้สกึไมม่ัน่ใจบางขณะ 

3.  การปรับตวัในสงัคมใหม ่
           3.1   การใช้ชีวิตในมหาวิทยาลยั 
           3.2   การอยูส่ิง่แวดล้อมสงัคมวตัถนุิยม 
           3.3   การใช้ชีวิตตา่งถ่ินเพียงลําพงั 

 4.  การมีพืน้นิสยัท่ีดีและกญุแจสําคญัในการปรับตวั 
           4.1   การมีจิตใจท่ีแข็งแกร่ง 
           4.2   การเป็นหลกัให้คนอ่ืนพึง่พา 
           4.3   การมีแหลง่เกือ้หนนุและ ประคบัประคอง 

 5.  การมจีดุมุง่หมายในชีวิต 
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              5.1   เพื่อความเป็นอยูท่ี่ดีของครอบครัว 
              5.2   เพื่อสร้างอนาคตของตนเองให้มัน่คง 
              5.3   เพื่อได้ตอบแทน ทดแทนผู้ มีพระคณุ 

  
สําหรับรายละเอียดในแตล่ะประเด็น และหมวดหมูย่อ่ยมี ดงัตอ่ไปนี ้

 
ประเดน็ที่ 1: การเผชิญความยากล าบากในชีวิต   นิสตินกัศกึษาผู้ให้ข้อมลูสว่นใหญ่

มีประสบการณ์ร่วมกนัในด้านการมีความเป็นอยูท่ี่ลําบากเนื่องจากการมีครอบครัวท่ีรายได้ไม่
เพียงพอ ครอบครัวมีหนีส้นิทบัถม ซึง่ล้วนสง่ผลตอ่ชีวิตความเป็นอยูท่ี่ต้องอยูอ่ยา่งจํากดั ลําบาก 
ขาดแคลนในเร่ืองรายได้ ทําให้มีเงินไม่พอใช้ภายในครอบครัว ในประเด็นนีป้ระกอบด้วยหมวดหมู่
ยอ่ยดงันี ้

  1.1 ความเป็นอยู่ที่ขาดแคลน หมายถึง การท่ีครอบครัวมีรายได้น้อยและไม่แน่นอน 
ครอบครัวต้องกู้ยืมเงินทําให้มีหนีจํ้านวนมาก และการมีท่ีอยูอ่าศยัท่ีคบัแคบ ทรุดโทรม ซึง่ได้แก่ 

        1.1.1 รายได้ไม่เพียงพอและไม่แน่นอน หวัหน้าครอบครัวของนิสติผู้ให้ข้อมลู
เกือบทัง้หมดมีอาชีพท่ีไม่มัน่คง เช่นรับจ้าง หรือมีอาชีพทําไร่ทํานาท่ีมีปริมาณท่ีทํากินอยา่งจํากดั 
ท่ีไร่ ท่ีนาน้อย ทัง้นีร้ายได้ของครอบครัวจะขึน้อยูก่บัสภาพดินฟ้าอากาศ และเศรษฐกิจในชมุชน
การท่ีครอบครัวมีรายได้ไม่แน่นอน ไม่มัน่คง และต้องรับผิดชอบภาระใช้จ่ายภายในครอบครัว
จํานวนมาก ทําให้นิสตินกัศกึษาผู้ให้ข้อมลูรายงานถึงความเป็นอยูท่ี่อยา่งลําบากและใช้ชีวิตอยา่ง
จํากดั ดงัประโยคท่ีวา่ 

 
“แลง้ แลง้ครับ บางปีโอย้..บ่ไดข้้าวเลยครับคือจากไดปี้หน่ึงสิตกปีละ 45 
กระสอบดิแต่ปีนัน้ไดนิ้ 20 กว่า กระสอบ มนัเค่ิงๆแลว้เฮ็ดใหเ้ฮาขาดทนุหลายบ่ได้
ขายข้าว” 
-แห้งแล้ง แห้งแล้งครับบางปีไม่ได้ข้าวเลยครับจากท่ีเคยได้ปีนงึตกปีละ 45 
กระสอบแตปี่นัน้ก็จะได้ประมาณ 20 กระสอบกวา่ๆ ได้คร่ึงๆทําให้เราขาดทนุ 
ไมไ่ด้ขายข้าว (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 1) 
 
“แต่ละปีทีไ่ร่หนูคือว่ากว่ามนัจะเป็นเคา้เรียกว่าทีลุ่่มน ้าหลาก ฤดูน ้าหลากก็จะโดน
น ้าท่วมตลอด แลว้ก็ผลผลิตผลผลิตในส่วนทีลุ่่มก็จะเสียไปคร่ึงนึง โดนกดราคา
แลว้ทกุวนันีก็้ค่าปุ๋ ย ค่าเมล็ดพนัธุ์ก็แพงข้ึนแต่ค่ายงัเท่าเดิม” (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 4) 
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“พอ่รบัจ้างตดัไมย้างรถสิบลอ้ แลว้ก็ส่วนแม่ไม่ท างานร่างกายไม่แข็งแรงอยู่
บา้น…แลว้แต่บางทีก็ไดเ้ยอะกว่าบางทีก็นอ้ยกว่าเพราะฝนตกไม่ไดท้ าถา้ท าก็ท า
ไดท้กุวนั ตัง้แต่บ่ายมนัไม่เหมือนเงินเดือนเป๊ะๆ” (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 7) 

 
                    นอกจากรายได้ท่ีขึน้อยูส่ภาพดินฟ้าอากาศแล้วครอบครัวผู้ให้ข้อมลูท่ีไม่ได้
ประกอบอาชีพทําให้มีรายได้ท่ีไม่เพียงพอตอ่การใช้จ่ายทําใช้ชีวิตมีความยากลําบาก ดงัประโยค
ท่ีวา่ 

“ตอนแรกปู่ ขบัมอเตอร์ไซด์รบัจ้างก็จะมีเงินพอหมนุซ้ือกบัขา้วบา้งแต่ทีนีพ้อปู่
ไม่ไดข้บัมอเตอร์ไซด์แลว้มนัก็ไม่ค่อยมีเงินแลว้มนัก็ยาก” (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 3) 

 
ครอบครัวผู้ให้ข้อมลูบางรายครอบครัวทําอาชีพค้าขายซึง่ต้องเผชิญกบัการ

ขาดทนุ รายได้ท่ีไม่แน่นอน ไม่สม่ําเสมอ เพราะบางวนัก็ได้ขาย บางวนัก็ไม่ได้ขาย ดงัประโยคท่ีวา่ 
 
“บางครัง้เฮาขายขนม คา้ขายมนับ่ไดสิ้มีก าไรตลอดบางครั้งเฮากะเสียบา้งเฮ็ด
ใหเ้ฮาขาดทนุ.…มือ้หน่ึงก าไรนิ ก าไรตกอีหลีแลว้ประมาณมือ้ละ 300  300-500 
ไดแ้ต่ว่าค่าไซ่จ่ายในบา้น ค่าซ้ืออยู่ ค่าซ้ือกิน มนัก็เหมิดในโตมนัล่ะครบั”  
-บางครัง้ขายขนมก็ไม่ได้กําไรตลอด บางครัง้เราก็เสียบ้างทําให้เราขาดทนุบ้าง…
วนันงึได้กําไร ท่ีเป็นกําไรจริงๆก็วนัละ 300  300-500 แตต้่องใช้จ่ายภายในบ้าน 
คา่กินคา่อยู ่ซึง่ทําให้รายได้ท่ีได้ก็หมดไปในตวั (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี1) 
 
“ก็พอ่แม่แยกทางกนั ก็อยู่กบัแม่สองคนแม่ก็ท าอาชีพตอนเนีย่มนัไม่ไดแ้น่นอนคือ
กบัแม่ขายไก่ย่างทีเ่ป็นโครงไก่ไมล้ะหา้บาท บางวนัก็ไม่ไดข้าย บางวนัก็ไดข้ายมนั
ไม่แน่นอน” (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 5) 

 
1.1.2 การมีหนีส้ินทบัถม   นอกจากการท่ีครอบครัวของนิสตินกัศกึษาผู้ให้

ข้อมลูจะมีรายได้น้อย ไมเ่พียงพอ ทําให้เกิดการกู้ยืมมาใช้หมนุเวียนในครอบครัว ใช้เป็นเงินทนุใน
การทําไร่นา ทําการค้าขาย สร้างบ้านใหม ่ซือ้ท่ีดิน รวมทัง้ใช้เพื่อเป็นทนุการศกึษาให้บตุรและ
นํามาใช้ดแูลความเป็นอยูข่องทกุคนในครอบครัว ทําให้เป็นหนี ้บางครอบครัวต้องไปกู้หนีน้อก
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ระบบท่ีมีดอกเบีย้สงู เพื่อให้สามารถมีเงินประทงัชีวิต รายได้ท่ีไม่เพียงพอ พวกเขาจงึต้องกู้ยืม ทํา
เกิดหนีส้นิทบัถม ดงัประโยคท่ีวา่ 

 
“175,000 เป็นหนีข้องแต่เก่า แต่หนีใ้หม่กะสิมีอยู่อยู่ธนาคารออมสิน คือเฮาไปกู้
มาซ้ือเคร่ืองมาเฮ็ดขนมดอกครบั กูกู้เ้คา้เอ้ินว่าหยงัล่ะ  กูด้อกเบีย้ต ่าแมะครบั 
แลว้ก็ใชเ้ป็นเดือน เดือนหน่ึงก็เดือนละ 1,300 1,500”   
- 175,000 บาท เป็นหนีเ้ดิม แตห่นีใ้หมก็่จะมีอยู ่เป็นหนีธ้นาคารออมสิน คือเรา
ไปกู้มาซือ้เคร่ืองทําขนมน่ะครับ เค้าเรียกวา่อะไรละ่ กู้ เงินดอกเบีย้ตํ่าน่ะครับ แล้ว
ก็ใช้หนีเ้ป็นเดือน เดือนละ 1,300 1,500 (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 1)    
   
“ซ้ือต่อทีดิ่นจากป้ามาอีกทีแลว้ไปข้ึนธนาคารจ านองอะไรหนูก็ไม่ค่อยเขา้ใจหลาย
แสนค่ะก็เลยพอดีเป็นป้า  เป็นญาติกนัก็เลยผ่อนๆไดบ้า้งค่ะ แต่ก็ยงัใชไ้ม่หมด
ค่ะ” (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 4) 
 
“คือแบบตอนแรกพอ่ยงัไม่ท านาท าแบบก่อสร้างมาก่อนแลว้ก็เพ่ิงเร่ิมมาท าจดุนี ้
พอข้าวมนัล่มใช่ไหมค่ะ เงินทีม่าลงทนุมนัก็ไม่นอ้ยมนั 50 ไร่ มนัลม้ทีนึ่งก็เป็น
แสนมนัลม้สามทีสีที่ เป็นหนีข้ึ้นมาเยอะมากทบ ข้ึนมาเยอะมาก ทัง้ดอกเบีย้” 
(ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 9) 
 
1.1.3 การมีที่อยู่อาศัยที่ทรุดโทรม  คับแคบ  การประสบกบัความยากลําบาก

ในชีวิตยงัรวมถึงประสบการณ์ของนิสตินกัศกึษาผู้ให้ข้อมลูจํานวนหนึง่ท่ีมีบ้านเรือนคบัแคบ ทรุด
โทรม อปุกรณ์ของใช้ในครัวเรือน เก่าแก่ ชํารุด ทรุดโทรม การมีท่ีอยูอ่าศยัท่ีคบัแคบและทรุดโทรม
ดงักลา่วสง่ผลตอ่คณุภาพชีวิตและโอกาสในการพฒันาตนเองตามวยัของผู้ให้ข้อมลู ดงัประโยค
ท่ีวา่ 

  

“ก็เป็นบา้นชัน้เดียวคร่ึงไม ้คร่ึงปนูเพราะว่ายงัท าไม่เสร็จ ก็สิบกว่าปีแลว้ก็ยงัไม่
เสร็จเหมือนเดิม…นอกเหนือจากมนัเก่าแลว้น ้ามนัรัว่…เคยรู้สึกเห็นสภาพบา้น
เป็นบา้นปนูก็จริงแต่ก็ยงัไม่ฉาบเป็นรอยบล็อกต่อกนัอะไรอย่างนี ้เหมือนอยู่ไป
วนัๆอะไรอย่างนีแ้ลว้ไม่รู้ว่าเมือ่ไหร่จะไดท้ าใหเ้สร็จสกัที…มีฝนสาดลมแรงสาด
เปียกหมดเลย คร่ึงบา้นเลยพี”่ (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 4) 
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“บา้นก็แทบจะไม่มีอยู่เลยอ่ะ ซ่อมแลว้ซ่อมอีก…บา้นนะคือพอ่ดดัแปลงคือแบบว่า
สงักะสีรั่ว ตรงนัน้มนันอนไม่ได ้ตอ้งกลบัสงักะสีไป สงักะสีมา ปรบับา้นตลอด
เลยอ่ะ…ปรบัเพือ่ใหม้นัอยู่ได ้เพือ่ใหเ้ราหลบฝนได”้ (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 9) 
 
“เป็นหอ้งแถวหอ้งเช่าก็ไปแบ่งคร่ึงในหอ้ง ก็คือแม่อยู่มมุนึงซ่ึงมนัก็ไม่ไดใ้หญ่
มากมาย… แคบนะ เล็กกว่าหอเราอีก ก็ประมาณคร่ึงหน่ึงประมาณคร่ึงหน่ึงของ
หอเลย ฟตุนึงก็ประมาณ 4X4 เมตร ทีแ่ม่อยู่ตรงนัน้ ก็เป็นทีน่อนทีเ่ก็บของที่
เดียวกนั” (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 5) 
 
“อ๋อ…หนูนอนหนา้ทีวี ตอนแรกมนัมีหอ้งมีหอ้งอา อาทีค่นเคา้เคยอยู่ค่ะ แลว้เคา้ก็
ลงไปขา้งล่างหนูก็เลยไดน้อนหอ้งนัน้ตอนแรกหนูนอนอยู่หนา้ทีวีแต่พออายา้ยไป
นอนขา้งล่างหนู ก็ เลยไดไ้ปนอนทีห่อ้ง” (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 3) 

 
          นอกจากผู้ให้ข้อมลูจะมีบ้านเรือนท่ีเก่า ชํารุดทรุดโทรมแล้ว พวกเขาก็มีอปุกรณ์ 

ของใช้ สิง่ของอํานวยความสะดวกท่ีชํารุดทรุดโทรม และบางครัง้ก็เป็นการซือ้สิ่งของมือสองหรือ
สร้างประดษิฐ์ของใช้ สิง่อํานวยความสะดวกขึน้มาใช้เอง ดงัประโยคท่ีวา่ 

 
“ทีวีส่วนมากจะเป็นพวกมือสองดิ คือทีซ้ื่อมาราคามนัถูกกว่าแมะครบั มือสอง 
ครบั เฟอร์นิเจอร์ก็สิมีตู ้ตูเ้สือ้ผา้ ตูก้บัขา้วแต่ว่าส่วนมากพอ่ใหญ่ผมจะเป็นซ่างไม่
(ช่างไม)้ ลาวสิเฮ็ดเองครบั ลาวซิเฮ็ดตู ้ตูอ้ยู่ครวัลาวเฮ็ดไช่(ใช)้เองครับ กบัข้าว
ส่วนมากจะไช่เตาถ่าน แถวบา้นเคา้ไช่เตาถ่าน  เตาแก๊สก็ไช่แหน่ยามจัง่ใด๋ล่ะ 
ยามฟ่าวๆสิไปไสมาไส สิไช่เตาแก๊ส”  
-ทีวีท่ีใช้อยูบ้่านจะเป็นของมือสอง คือท่ีซือ้มาราคามนัถกูกวา่น่ะครับ มือสองครับ 
เฟอร์นิเจอร์ก็จะมีตู้  ตู้ เสือ้ผ้า ตู้กบัข้าวแตว่า่สว่นมากตาจะเป็นคนทํา เป็นช่างไม้ 
ตาจะทําเอง ตาจะทําตู้กบัข้าว ตู้อยูใ่นครัวตาจะทําใช้เองครับ เวลาทํากบัข้าวจะ
ใช้เตาถ่าน เตาแก๊สก็ใช้บ้าง ตอนช่วงไหนละ่ ก็ตอนท่ีรีบๆจะไปไหนมาไหน ก็จะใช้
เตาแก๊ส (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 1) 
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“คือแม่แม่เก็บเงินตอนท างานทีโ่รงพยาบาลครับแลว้แม่ก็ซ้ือทกุอย่างมาตอนนัน้ 
หมดเลยรวมทัง้รถกระบะคนันึงทีเ่อาไวใ้ชง้านในสวนดว้ย แม่ก็จะซ้ือมาจากตอน
นัน้หมดเลยแม่กบัพอ่ก็ช่วยกนั ก็ตอนนัน้มนัมีเสร็จทกุอย่างแต่มีเปลีย่นไม่ไดแ้ลว้
ก็เลยถา้เก่ายงัไงพงัอย่างไงก็ตอ้งรกัษาจนตาย” (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 6) 
 
1.2 การไม่ยอมจ านนต่อความยากจน นิสตินกัศกึษาผู้ให้ข้อมลูสว่นหนึง่

รายงานวา่สภาพชีวิตและความเป็นอยูท่ี่ยากลําบากสง่ผลให้ตวัเขาและครอบครัวต้องดิน้รน ตอ่สู้
หาโอกาสในการดําเนินชีวิตท่ีดี ขอทนุการศกึษา สอบชิงทนุ ครอบครัวสง่เสริมการศกึษาและ
พยายามทํางานหนกัแบง่เบาภาระครอบครัวและทํางานพิเศษหารายได้สง่เสริม ท่ีสามารถออกจาก
ความยากจนได้เพื่อความเป็นอยูท่ี่ดี ไม่ต้องไปกู้ยืมเงินและสร้างหนีส้นิ ดงันี ้        

  1.2.1 การพยายามขอทุน สอบชิงทุนการศึกษา    นิสตินกัศกึษาผู้ให้ข้อมลู
ต้องดิน้รน ขวนขวายหาโอกาสท่ีดีในชีวิต มีความใฝ่ฝันอยากศกึษาเลา่เรียน อยากจะประกอบ
อาชีพท่ีดี มัน่คง เช่ือวา่การศกึษาจะทําให้ชีวิตดีขึน้ พยายามท่ีจะแสวงหาทนุการศกึษา ขอ
ทนุการศกึษาตา่งๆ สอบชิงทนุตา่งๆ เพื่อให้มีโอกาสในการเรียนและช่วยแบง่เบารายจ่ายใน
ครอบครัว ดงัประโยคท่ีวา่ 

 
“มนัมีช่วงหน่ึงอาจารย์ประกาศว่ามีทนุจฬุาฯ-ชนบท เป็นจดุทีผ่มเออมีทนุโวย้ก็
เลยไปเบ่ิงอยู่หอ้งแนะแนวเเมะครับ อาจารย์จะเลือกจะเลือกคนทีส่มคัรคือ
โรงเรียนเอา 11 คนแต่ไดม้า 3 คน แลว้อาจารย์จะเลือกเพ่ินว่า อยากสมคัรลงทนุ
ไปซ่ออาจารย์ไปหาทกุมือ้ไปซ่อทกุมือ้ไปหาทกุมือ้ อยากไดอ้ยากสมคัรแมะครับ”  
- มนัมีช่วงหนึง่อาจารย์ประกาศวา่มีทนุจฬุาฯ-ชนบท เป็นจดุท่ีผมเออมีทนุโว้ยก็
เลยไปดอูยูห้่องแนะแนวน่ะครับ อาจารย์จะเลือกจะเลือกคนท่ีสมคัร คือโรงเรียน
เอา 11 คนแตไ่ด้มา 3 คน แล้วอาจารย์จะเลือกอาจารย์บอกอยา่งนัน้ อยากสมคัร
เลยลองไปซกัถามอาจารย์ไปหาทกุวนัไปซกัถามทกุวนั ไปหาทกุวนั อยากได้อยาก
สมคัรน่ะครับ(ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 1) 
 
“ไดท้นุมาตลอด…เป็นทนุการศึกษาใหก้บันกัเรียนทีข่าดแคลนอย่างนีซ่ึ้งตอน ม.2 
ก็ไดท้นุปกติแต่มาพอ ม.3 อย่างเนีย่ อาจารย์ขอใหก็้ไดท้นุตอนนัน้รู้สึกครบรอบ 
หกสิบในหลวงสิริราชย์สมบติัตอนปี 49 ตอน ม.4 ก็เลยไดท้นุของ ผอ.หมืน่นึงพอ
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มา ม.5, ม.6 ก็ไดท้นุผูว่้าชลบรีุ ก็คือหมืน่สอง หมืน่สองอะไรอย่างนี”้ (ผู้ให้ข้อมลู
คนท่ี 5) 

 
“แต่ตอนสอบเขา้จฬุาฯ-ชนบท เหนือ่ยๆ หวงัมากเพราะว่า คิดเลยนะว่าถา้มีสอง
อย่างทีต่อ้งเลือกก็คือ หน่ึงตอ้งหาทีเ่รียนมีทนุมหาวิทยาลยัถา้จะเรียนตอ้งมีทนุ
ตอ้งมีเงินส่งถา้ไม่เรียนเลยจะไปสอบนายสิบ ติดทหารหรือไม่ก็เข้าโควตานกักีฬา
(ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 7) 
 
“ปกติทีโ่รงเรียนหนูขอทนุเรียนเป็นประจ าอยู่แลว้…เพราะทีบ่า้นไม่มี ตอ้งขอคือ
หนูจะอธิบายสภาพปัญหาเออ…เรามีอะไร เรามีปัญหาอะไรบา้ง เรามีลูกพีน่อ้งกี่
คน แลว้ตอนนีบ้า้นเรามีปัญหาอะไรอยู่หนูก็เขียนหมดเลยอ่ะพอ่แม่ท าอาชีพอะไร
ตอนนีภ้าวะการเงินเป็นยงัไงถึงขอทนุ” (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 9) 
 
 1.2.2 การท างานหนักเกินตวัเพื่อแบ่งเบาภาระครอบครัว นิสตินกัศกึษาผู้ให้

ข้อมลูและสมาชิกในครอบครัวช่วยกนัทํางาน เพื่อแบง่เบาภาระร่ายจ่ายในครอบครัว ทํางานเพื่อ
หารายได้มาจนุเจือและเพ่ือชีวิตจะได้ไม่ลําบาก มีรายได้ท่ีเพียงพอกบัภาระรายจ่าย  ดงัประโยค
ท่ีวา่ 

“ผมหารายไดพิ้เศษเลยครับ เร่ิมๆแรกผมเฮ็ด ม.2…ผมไปเฮ็ดงานซอยอาผมเป็น
ร้านของช า ไปยกของ แบกของ ไปซอยส่งของเพ่ินครับก็ไดมื้อ้เพ่ินใหมื้อ้ละ 150 
บาทเลยดิไดห้ลายอยู่ครบั เฮ็ดช่วงปิดเทอมคือเฮาเงินค่านีไ้ปจ่ายค่าเทอม เวา้
ง่ายๆเถอะ”  
-หารายได้พิเศษเลยครับ เร่ิมๆแรกผมทํา ม.2…ผมไปทํางานช่วยอา เป็นร้านขาย
ของชําไปยกของแบกของ ไปช่วยท่านสง่ของก็ได้คา่จ้างวนัละ 150 บาทครับ ก็ถือ
วา่ได้มากอยูค่รับ ทําช่วงปิดเทอมคือเอารายได้สว่นนีไ้ปจ่ายคา่เทอม ประมาณนี ้
แหละ (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 1) 
 
“ตอนนัน้หรือค่ะ อ่า…เท่าทีจ่ าไดก็้เหมือนช่วยมาตัง้แต่เด็กแลว้ค่ะ ก็ตอนนัน้พอ่
กบัแม่ขายหน่อไมก็้จะตอ้งตืน่ข้ึนไปตม้หน่อไมต้ัง้แต่เทีย่งคืนแลว้ก็ตืน่ไปขายที่
ตลาด  ตลาดจะเป็นตลาดเชา้ประมาณตีหน่ึง ตีหน่ึงคร่ึงหนูก็ตอ้งไปอยู่ดว้ย
เพราะว่าไม่มีใครอยู่บา้น” (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 4) 
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“โอ…้ท างานตัง้แต่เด็ก คือเร่ิมท างานแบบหนกัมาก คือ ป.4 ไปท างานโรงป้ัน
เคร่ืองป้ันดิน เผาเนีย่ ซ่ึงถือว่ามนัหนกัจริงๆคือถา้ใครไม่อยู่ตรงนัน้จะไม่รู้ว่าหนกั
มากเพราะหน่ึงคณุตอ้งยกดิน ดินๆโม่” (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 5) 
 
“แบกหาม ขายของทกุอย่างคือ ถา้เด็กๆประถม น่าจะประถมตน้ช่วง ป.2 ป.3 นัน่ 
แหละแม่นอกจากจะท างานโรงป้ันก็ยงั ตอนนัน้พอ่กบัแม่ยงัไม่เลิกกนั ยงัอยู่
ดว้ยกนัก็ไปเอาผกัประมาณช่วงบ่ายโมงไปรบัผกัในตลาดมาแลว้มาท าเป็นก า หา้
บาท หา้บาทอะไรอย่างนีแ้ลว้พอ่ก็จะเอารถมอไซด์ไปขาย แลว้เราก็จะขายอีกทาง
หน่ึงโดยขีจ่กัรยานแลว้ก็เอาลงัพลาสติกผูกใส่ทา้ยจกัรยานแลว้ก็เอาผกัใส่เขา้ไป
ขายในหมู่บา้นจดัสรร” (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 5) 
 
“ปิดเทอม หนูจะไปช่วยจ าไดก้รีดยางตัง้แต่ ป.1…หนูท างานตัง้แต่เด็กๆเพราะว่า
ตอนอนบุาลอยู่กบัพอ่กบัแม่…เพราะเราก็รู้ว่าเคา้สองคนท างานหนกั ทกุวนัเราก็
ไปช่วยแต่คนทีอ่ยู่บา้นเคา้ก็ไม่ไดช่้วย…อยู่บา้นนะช่วยสารพดัทกุอย่าง ขยนัมา
ตัง้แต่เด็ก” (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 10) 
 
 1.2.3 ครอบครัวอยากให้เรียนสูงเพื่อให้หลุดพ้นจากความยากจน   

ครอบครัวของผู้ให้ข้อมลูเห็นความสําคญัของการศกึษาพยายามท่ีจะให้ผู้ให้ข้อมลูได้เรียนหนงัสือ 
สง่เสริม สนบัสนนุให้มีโอกาสได้ศกึษาถึงแม้สภาพความเป็นอยูจ่ะยากลําบาก มีความเช่ือวา่
การศกึษาจะทําให้ชีวิตครอบครัวดีขึน้เป็นโอกาสท่ีดีท่ีบตุรได้มีอาชีพท่ีมัน่คงและไมล่ําบาก 
สามารถหลดุพ้นจากความยากจน  ดงัประโยคท่ีวา่ 

 

“พอ่แม่ก็ไม่ใหท้ิ้งการเรียน เพราะจะเนน้มากเพราะว่าไม่อยากใหมี้อาชีพเกษตรกร
เพราะว่าพอ่แม่ตอ้งมาทกุข์ยากล าบาก” (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 4) 
 
“ส่วนใหญ่แม่จะใหผ้มเรียนมากกว่า …แม่ก็ไม่มีอะไรใหเ้อาจริงแม่ท างานทกุวนันี้
ก็ไดเ้งินประเดีย๋วประดา้วนะเดีย๋วมนัก็หมดไปเออใหเ้ต็มทีคื่อส่งเรียนก็ตอ้งตัง้ใจ
เรียนไปแลว้ความรู้มนัไม่หายไปไหนเหมือนเงินหรอกอะไรอย่างนี ้ก็เหมือนหลายๆ 
ทีบ่อกกนัมนัก็คือ ความจริงตามนัน้ แลว้ผมก็ว่าจริงตามนัน้อยากเรียนก็ตัง้ใจ
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เรียนแลว้กนั ถา้ยงัไงต่อใหม้รดกอย่างชาวบา้นคนอืน่ๆแต่ถา้โดนหลอกเราคงจะ
แย่ใชเ้งินไม่เป็นก็คงจะหมดไปเลย” (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 6)      
 
“ตอนเด็กๆไปท างานทีไ่ม่เรียนเพราะว่าไม่มีเงินเรียนทีเ่รียนชา้เนีย่ ไปท างานที่
ก่อสร้างไปท า ไม่มีเงินสกักะบาทเลย หกขวบเจ็ดขวบรู้ไดเ้ลยล าบากมากแม่เก็บ
ของเก่าขายเลยไม่มีเงินตอ้งเก็บ ตัง้แต่วนันัน้ตัง้แต่เด็กมาเลยรู้สึกโตข้ึนกูจะ
พฒันาชีวิตใหดี้ข้ึน แลว้ตอนนีมี้บา้นเช่าอยู่แลว้นะสบายข้ึนดีกว่าเมือ่ก่อนแลว้นะ 
แต่ก็สบายข้ึนมาหน่อยนึง ก็เลยเรียน ผมว่าการเรียน นีแ่หล่ะ พีก็่บอกเรียนไป
เถอะพีส่่งเรียนได”้(ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 7) 
 
“แม่คือเป็นคนทีแ่บบเล็งเห็นว่าการศึกษาเป็นเร่ืองส าคญัมากคือบา้นแม่หนูเคา้
ล าบากแม่หนูก็บอกว่าเรียนเหอะไม่เรียนก็จะเป็นแบบนี ้เรียนสูงไปเลย เรียนคร่ึงๆ
กลางๆก็จะเป็นแบบนี ้ก็จะไม่ไดง้านทีดี่เท่าไหร่อะไรอย่างนี ้มนัก็จะล าบากมาก 
แม่ก็ไม่อยากใหก้ลบัไปท าไร่ท านาแบบนี ้คือพอ่กบัแม่เคา้ล าบากมากเห็นลูกอยู่
ตอนเย็นอะไรอย่างนีบ้า้นก็สภาพแย่” (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 9) 
 
1.3 การมีความกดดนั รู้สึกด้อยค่าจากความยากจน นิสตินกัศกึษาผู้ให้ข้อมลู

รายงานถึงประสบการณ์ความยากจนท่ีก่อให้เกิดความเครียดกดดนั  รู้สกึด้อยคา่และเกิดอารมณ์
ความรู้สกึทางด้านลบท่ีเกิดขึน้จากความยากจน ขาดแคลนและมีรายได้อยา่งจํากดัในครอบครัว 
และการกู้ยืม การมีหนีส้นิท่ีต้องพงึพาคนอื่นดงันี ้  

1.3.1 ความรู้สึกน้อยเนือ้ต ่าใจเม่ือเปรียบเทยีบกับคนอ่ืน  ความเครียด 
ความกดดนัท่ีเกิดขึน้เน่ืองจากครอบครัวมีรายได้จํากดั จงึทําให้น้อยเนือ้ ตํ่าใจ ท่ีไม่สามารถมีอะไร
ท่ีเหมือนคนอ่ืนท่ีร่ํารวยกวา่  เป็นข้อจํากดัในการทําสิง่ตา่งๆ ดงัประโยคตอ่ไปนี ้

 
“นอ้ยใจค่ะ คือเพือ่นคนอืน่อ่ะคือโรงเรียนประจ าอ าเภอแบบส่วนมากจะเป็นลูก
ขา้ราชการ พอ่เป็นครูเป็นหมออะไรอย่างนีค่้ะ หนูก็เกษตรกรซ่ึงแบบบางทีเคา้มี
อะไรทีเ่คา้แค่เร่ืองเรียนพิเศษอย่างนี ้หนูตอ้งหนูไม่จ าเป็นหนูไม่อยากเรียน
เพราะว่ามนัสามารถอ่านเองไดแ้ลว้ก็มนัมีเวลา ไปช่วยทีบ่า้นท างานดว้ยค่ะแลว้
ลดค่าใชจ่้ายดว้ยเพราะฉะนัน้บางทีเหมือนเพือ่นเคา้ มีอะไรทีเ่ป็นมาใหม่อย่างนี้
ทนัสมยัหนูไม่มี nokia ก็รุ่นเก่าๆ อะไรอย่างนีล่้ะค่ะ”  (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 4)  
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“รู้สึกทกุวนัเลย ตอนนัน้รู้สึกทกุวนัเลยรู้สึกว่าท าไมท าไม ย่ิงอยู่ ม.ปลาย ย่ิงรู้สึก
ตอนประถมไม่รู้สึกอะไรบริบทมนัคลา้ยกบัเราเกือบทกุคน แต่พอข้ึนมอปลายเอ๊ะ
ท ามนัไม่มีไอนี้ ่ท าไมไม่มีไอนี้ ่ ท าไมไม่มีไอนี้ ่พยายามจะเรียกร้องแต่ครอบครัว
ซ่ึงรู้สึกว่า บางทีเราเรียกร้องไปก็เท่านัน้ เพราะแม่ก็ท าทกุอย่างแลว้” (ผู้ให้ข้อมลู
คนท่ี 6) 
 
“เล็กบา้งใหญ่บา้งตามสถานการณ์ ก็จะมีนอ้ยๆใจจะไม่นอ้ยใจแม่แต่นอ้ยใจ 
โชคชะตามากกว่า…รู้สึกว่าเอ๊ะท าไมคนอืน่แม่งเกิดมามนัรวยกนัจงัเลยว่ะอะไร 
อย่างนี”้(ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 6) 
 
1.3.2 ความกดดนัเม่ือเงนิไม่พอใช้  การท่ีมีความเครียด ความกดดนัเน่ืองด้วย

มีเงินอยา่งจํากดั ทําให้เกิดความลําบากใจในการใช้เงิน อดึอดัใจ เกรงใจ กลวัเงินไมพ่อใช้ บางคน
ก็มีการกู้ยืมญาตพิี่น้องบ้าง และมีหนีส้นิดงัประโยคตอ่ไปนี ้

 
“แต่พอสิเฮ็ดมีอีหยงั ทีไ่ซ่เงินแหน่เฮาสิบ่สบายใจดิ กงัวลใจว่าตอ้งเงินนีเ่อาไปเฮ็ด 
อีหยงั ไซ่ไปหมนุอะไร” 
 -แตพ่อจะทํามีอะไร ท่ีใช้เงินนิดหน่อย ก็จะไมส่บายใจกงัวลใจวา่ต้องเงินน่ีเอาไป 
  ทําอะไรเอาไปใช้หมนุอะไร (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 1) 
 
“อนันัน้เครียดตอนทีไ่ม่มีเงิน แม่ท างาน…มี มีมากเลยแต่ ไม่มีเลย ไม่มีเลยเงิน 
ในบา้น เคยมีครั้งนึง ตอนฝนตกติดต่อกนั ไม่มีเงินเก็บไม่มีอะไรเลยนะ”  
(ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 7) 
 

                  1.3.3 ความรู้สึกต าหนิตวัเองที่ต้องพึ่งพาผู้อ่ืน  ความรู้สกึกดดนั ด้อยคา่ ไม่
พอใจเน่ืองด้วยครอบครัวมีรายได้จํากดั ทําให้ต้องพึง่พาคนอื่น ทําให้เกิดความรู้สกึไมด่ีท่ีเกิดขึน้ 
รู้สกึด้อยคา่ ตําหนิตวัเองท่ีไม่สามารถช่วยเหลือครอบครัวพึง่พาตวัเองได้ ดงัประโยคตอ่ไปนี ้
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“เพ่ินกะซอยครบั ซอยเหลือทางพอ่กะซอยอยู่ครบั บางครัง้จัง่ใด๋ บางครัง้เฮาอาจ 
สิพ่ึงเพ่ินมากไปบ่หรือว่าจัง่ใด๋ บางครัง้ก็รู้สึกว่าเฮาสิบ่มีปัญญาเฮ็ดเองบ่หรือว่าจัง่
ใด๋ คลา้ยๆคิดจัง่ซัน่ ผมก็คิดจัง่ซัน่…เฮาสิขอเพ่ินตลอดบ่ไดเ้ด”้ 
-ญาติพ่ีน้องท่านก็ช่วยครับ ช่วยเหลือ ทางพอ่ก็ช่วยอยูค่รับ บางครัง้อยา่งไงละ่  
บางครัง้เราอาจ จะพึง่พวกท่านมากไปไหมหรือวา่อยา่งไง บางครัง้ก็รู้สกึวา่เราจะ
ไม่มีปัญญาทําเองหรอ หรือวา่อยา่งไงคล้ายๆคดิอย่างนัน้ ผมก็คิดอยา่งนัน้…เรา
จะขอท่านตลอดก็ไม่ได้ (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 1) 
 
“เราไม่มีเงินใหเ้คา้มนัก็เกรงใจ ผมจะไม่เอาเงินพอ่แม่เลยตอ้งถามพีก่่อนพีจ่ะเป็น
คนบริหารพีเ่คา้จะเป็นคนท างาน จะถามพีเ่ร่ืองเรียนเคา้ไม่ว่าอยู่แลว้ แต่มนัก็
เกรงใจไม่อยาก อยากพ่ึงตวัเอง…คิดมากเป็นคนทีช่อบคิดมาก” (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 
7) 
 

ประเดน็ที่ 2:  การมีความรู้สึกสุขระคนทุกข์เม่ือได้ทุนการศึกษา นิสตินกัศกึษาผู้ให้
ข้อมลูท่ียากจนมาจากชนบทได้ตอ่สู้ดิน้รนให้หลดุพ้นจากความยากจนและการไขวค่ว้าโอกาส
ทางการศกึษาเป็นอีกรูปแบบหนึง่ในการดิน้รนออกมาจากสภาพชีวิตท่ียากลําบาก ทัง้นีเ้ม่ือนิสติ
นกัศกึษาผู้ให้ข้อมลูเหลา่นีท้ราบวา่ตนเองได้รับทนุการศกึษาจงึเกิดความรู้สกึปะปนกนัระหวา่ง
ความสขุท่ีสมหวงั ตระหนกัและรับรู้โอกาสท่ีดีท่ีได้รับจากทนุช่วยสง่เสริมให้มีความหวงัและ
กําลงัใจ และเกิดความวิตกกงัวลกบัการเรียนรวมทัง้สภาพชีวิตท่ีอาจเปลี่ยนไปดงันี ้

2.1 ความรู้สึกดใีจและภาคภมูิใจ ความรู้สกึท่ีเกิดขึน้เมื่อได้รับทนุท่ีเช่ือวา่จะทําให้ชีวิต
มีโอกาสท่ีดีขึน้เป็นความรู้สกึด้านบวก ท่ีทําให้รู้สกึภมูิใจ ดีใจ ตอ่ตนเองและครอบครัวท่ีสามารถ
ก้าวสูค่วามสําเร็จในชีวิตในระดบัหนึง่ ซึง่ได้แก่ 

2.1.1 ความรู้สึกดใีจ นิสตินกัศกึษาผู้ให้ข้อมลูรายงานวา่พวกเขารู้สกึดีใจมากท่ี
สามารถสอบชิงทนุได้ และจะได้มีโอกาสทําตามความฝันของครอบครัวในการศกึษาเลา่เรียนใน
สถาบนัท่ีมีช่ือเสียงและพฒันาคณุภาพชีวิตให้ดีขึน้ ดงัประโยคตอ่ไปนี ้

 
“รู้สึกว่ามนัเป็นอีหยงัทีแ่บบเฮาเป็นไปบ่ได่ทีเ่ฮาสิได่…ผมโล่งแบบว่าโอย้…ดีใจ
หลายครบัไดท้นุเรียนทนุครบัไดฮู้ว่้าทนุกินเปล่า มนับ่ไดไ้ซ่ทนุ เฮาซอยทางบา้นได้
หลายจัง่ซ่ีครับ แลว้เท่ิงไดเ้งินเดือนพร้อมทีพ่กัมนักะดี” 
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-เรารู้สกึวา่เป็นอะไรท่ีแบบเรา เป็นไปไม่ได้ท่ีเราจะได้…ผมโลง่มากเลยครับ โอ้ย…
ดีใจมากครับได้ทนุเรียนครับ เป็นทนุท่ีไม่ต้องใช้คืน เราได้ช่วยเหลือทางบ้านด้วย
ครับแล้วก็ได้เงินเดือนพร้อมท่ีพกัก็ดี (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 1) 
 
“ก็มีดีใจอย่างเดียว ตอนนัน้ทีโ่ทรไปบอก หนูจะเรียนไหมก็อยู่โรงเรียนก็ตืน่เตน้ 
มากก็รีบโทรไปหาแม่…คือแบบมนัไม่เคยอยู่ในความฝันหนูเลยหนูไม่เคยคิดว่า 
หนูจะมาไดอ้ยู่ไกลขนาดนีห้นูคิดว่าจะเรียนอยู่ใกล้ๆ พอ่กบัแม่” (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 8) 
 
2.1.2  ความภมูิใจ เป็นความรู้สกึทางบวก ปลืม้ใจ  ตืน้ตนัใจ ภาคภมูิใจของผู้ให้

ข้อมลูท่ีสามารถสอบชิงทนุได้ท่ีมีสว่นได้ช่วยแบง่เบาภาระครอบครัวและมีโอกาสท่ีดีของชีวิตท่ีมาก
ขึน้ ได้มีโอกาสทางการศกึษา ได้อยูใ่นสงัคมท่ีมีความเจริญ ดงัประโยคตอ่ไปนี ้

 
                    “เป็นส่ิงทีไ่ด่เปรียบคนอืน่ บ่แม่นส่ิงทีด่อ้ยเลยทีเ่ฮาได่ทนุมานี ่เป็นชีวิตทีไ่ด่ 
                     เปรียบอีหลี …ภูมิใจเวา้ฮอดทนุแลว้คือจัง่ซิไห่ มนัตืน้ตนัใจ” 

-เป็นสิง่ท่ีได้เปรียบคนอ่ืน ไม่ใช่สิ่งท่ีด้อยเลยท่ีเราได้ทนุมาท่ีน่ี เป็นชีวิตท่ีได้เปรียบ 
 จริงๆ…พดูถึงทนุแล้วเหมือนจะร้องไห้ มนัตืน้ตนัใจ(ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 1) 
 
“ภูมิใจ มีความสขุ คือโชคดีนัน้แหละค่ะ…เพือ่นไม่เคยดูถูกแลว้หนูก็ไม่เคยคิดว่า
ตวัเองมนัต ่าตอ้ยจนเป็นทีห่นา้อาย มนัไม่ไดน้่าอาย” (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 4) 
 
“แต่ตอนนีรู้้สึกภูมิใจมากข้ึน มากข้ึนเร่ือยๆรู้สึกว่าแบบฉนัมาจากศูนย์แลว้ฉนัท า
ไดข้นาดนีฉ้นัภูมิใจมาก มากๆแลว้ย่ิงอยากจะบอกทกุคนไปเลยว่าแบบเป็นเด็ก
หน่วยนะ แลว้จะย่ิงจะท าใหเ้ยอะกว่านัน้อีก” (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 6) 
 

2.2  ความรู้สึกซาบซึง้ใจและเหน็คุณค่าทุนที่ได้รับ  นิสตินกัศกึษาผู้ให้ข้อมลูรู้สกึ
ซาบซึง้ใจท่ีได้รับโอกาสทางการศกึษาทําให้มีโอกาสท่ีดีของชีวิต เป็นทนุท่ีมีคณุคา่ตอ่พวกเขา เกิด
ความรู้สกึซาบซึง้ใจ ขอบคณุตอ่ทนุการศกึษาท่ีให้โอกาสท่ีดีในชีวิตถึงแม้ชีวิตจะมีความ
ยากลําบากแตก่ารได้ทนุการศกึษาเป็นการให้ชีวิตใหม ่ ให้ความหวงั กําลงัใจตอ่ผู้ให้ข้อมลูในการ
ตอ่สู้กบัสถานการณ์ความยากลําบากในชีวิต  ดงัประโยคท่ีวา่ 
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“ถา้เกิดไม่มีทนุนี ้ผมก็จะก็คงตอ้งกูเ้งินมาเรียนมหาลยั admission ในมหาลยัอืน่
แลว้เป็นจฬุาดว้ย..ก็เหมือนมนัช่วยเรา มนัเป็นแบ่งปันอะไรไดห้ลายอย่างช่วยแบ่ง
เบาครอบครัว…ก็ส่วนหน่ึงแลว้ทางบา้นก็ไม่ตอ้งแบกภาระค่าใชจ่้ายทางการเรียน
เยอะครับแลว้ก็มีทีเ่รียน มีเพือ่นมีอะไรอย่างนีด้ว้ย” (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 2) 
 
“ถา้สมมติว่าคือถา้สมมติหนูไม่ไดโ้ครงการนีห้นูไม่แน่ใจว่าหนูจะไดเ้รียนหรือเปล่า
เพราะช่วงนีพ้อ่ก็ออกจากงานพอดีก็รู้สึกดีใจมากทีติ่ด…ก็คิดอยู่ว่าคิดอยู่ถา้หนู
ไม่ไดโ้ครงการนีจ้ะเรียนไหม…ขอบคณุทีเ่ปิดโอกาสใหห้นูเขา้มาอยู่ตรงนีไ้ด ้เพราะ
ถา้ไม่มีทนุนีบ้างทีหนูก็ไม่รู้ว่าหนูจะไดเ้รียนหรือเปล่า อาจจะตอ้งกูเ้งินมาคงเสีย
เงินเยอะมาก” (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 3) 
 

         “ก็ขอบคณุทนุทีใ่หต้น้กลา้ไดมี้วนันี ้ถา้แบบไม่มีทนุแลว้แบบตน้กลา้ไม่มีทนุไม่มี 
         โอกาส ตน้กลา้คงไม่มีโอกาสไดม้ายืนในจดุนีก็้ไดท้ างาน” (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 5) 

 
       “ถา้เราไม่ไดท้นุไม่รู้จะมีโอกาสมายืนอยู่ถึงวนันีห้รือเปล่าเหมือนว่าชีวิตเรามนัดีข้ึน 
 มากจากหนา้มือเป็นหลงัมือ…ใครจะไปคิดว่า เออ….ทีนี่ม่นัเป็นศูนย์รวมคนเก่ง 
 ถึงแมว่้าเราจะไม่เก่งแต่อย่างนอ้ยเราก็ไดพ้ฒันาศกัยภาพใหไ้ดม้าเรียนรู้ทีนี่แ่ละ 
 ใหโ้อกาสในการท างานในการเรียน ซ่ึงถา้เราไม่เรียนเราก็ไม่รู้ว่าเราจะไปอยู่จดุ 
 ไหนอาจจะไปท างานแลว้ป่านนี”้ (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 9) 

 
         ผู้ให้ข้อมลูได้ตระหนกัและเห็นคณุคา่ทนุท่ีได้รับ ท่ีทําให้พวกเขาได้รับโอกาสท่ีดีใน

ชีวิต มีโอกาสทางการศกึษา พวกเขาได้เห็นคณุคา่ คณุประโยชน์ของทนุการศกึษาท่ีไม่ได้ให้โอกาส
ชีวิตแก่พวกเขาแตท่นุการศกึษานีจ้ะมีประโยชน์และคณุคา่กบัผู้ ท่ีมีสถานการณ์ชีวิตเหมือนพวกเขา 
ท่ีจะช่วยจดุประกายความหวงั กําลงัใจในชีวิตผู้ ท่ียากไร้ให้มีโอกาสชีวิตท่ีดี ดงัประโยคท่ีวา่ 

 
                   “ผมรู้สึกว่าทนุนีค้รบัเป็นส่ิงทีเ่ปิดโอกาสไห่คนดอ้ยโอกาสทีแ่ทจ้ริงในการทีคิ่ดจะ 
                    เขา้มาเรียนในมหาลยั ผมคิดจัง่ชัน่ถึงแมร้ะดบัเกรดแบบนีม่นัสิสูงถึงแมผู้เ้ขา้มาสิ 
                    มีฐานะแต่มนักะสิมีส่วนหน่ึงล่ะทีจ่นอีหลีทีบ่่มีเงินเรียน อยากเรียนอีหลี  
                    อยากเข้ามาเรียน” 
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-ผมรู้สกึวา่ทนุนีค้รับเป็นสิง่ท่ีเปิดโอกาสให้คนด้อยโอกาสท่ีแท้จริงในการคิดจะเข้า
มา เรียนมหาลยัผมคดิอย่างนีถ้ึงแม้ระดบัเกรดแบบนีม้นัจะสงู ถึงแม้คนท่ีเข้ามา
จะมีฐานะแตม่นัก็มีสว่นหนึง่ละ่ท่ีจนจริงๆท่ีไม่มีเงินเรียนอยากเรียนจริงๆอยากเข้า
มาเรียน (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 1) 
 

                       “หนูว่าการไดร้บัทนุเขา้มามีโอกาสใช่ไหมค่ะ มนัก็เป็นโอกาสของเด็กชนบทอย่างนี ้
                    ค่ะทีไ่ด ้ไดเ้ข้ามาเรียนทีดี่มากเป็นมหาวิทยาลยัอนัทีห่น่ึงมีชือ่เสียงดงัมนัเป็น 

โอกาสทีดี่มากเลยค่ะ” (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 8) 
 
“ก็หน่วย(ทนุจฬุาฯ-ชนบท)นะหนูอยากใหมี้โครงการนีต่้อไป คือว่ามองเห็นว่ามนัมี
ประโยชน์มนัท าใหห้ลายๆคนไดชี้วิตใหม่ ชีวิตในมหาลยัท าใหค้นทีส่ามารถพลิก
ชีวิตคนไดอ้ย่างมหาวิทยาลยัทีก่รุงเทพมนันอ้ยมากทีเ่ด็กดอ้ยโอกาสจะไดม้าเรียน
ขาดแคลนทนุทรพัย์ นอกจากนีม้นัยงักระจายคนทีมี่ความรู้ความสามารถเพราะ
พวกนีจ้บมา มีเป้าหมายก็อยากกลบับา้นกนัอยู่แลว้ทกุคนแหละหนูเชือ่ว่าถา้มนัมี
ทนุลกัษณะนีห้นูว่ามนัดีมนัใหโ้อกาสคนทีเ่คา้อยากจะเรียนเขา้มาเรียนจริง (ๆผู้ให้
ข้อมลูคนท่ี 9) 
 

2.3 ความรู้สึกไม่ม่ันใจบางขณะ  อยา่งไรก็ตามมีนิสตินกัศกึษาผู้ให้ข้อมลูจํานวนหนึง่
รายงานถึงความรู้สกึท่ีเกิดขึน้ชัว่ขณะ บางวบูท่ีไม่มัน่ใจ กลวั กงัวลใจในการได้รับทนุการศกึษาท่ี
ต้องเชิญกบัสภาพแวดล้อมใหมท่ี่แตกตา่งจากภมูิลําเนาเดมิ ไมว่า่จะเป็นสถานท่ีใหม ่ การเรียนใน
ระดบัท่ีสงูขึน้  และเพื่อนใหมท่ี่มีความแตกตา่งทางสงัคม ดงันี ้

 2.3.1 ความรู้สึกกลัว กังวลใจในการเรียน   ความรู้สกึไมม่ัน่ใจ กลวั กงัวล    
ในการเรียนหนงัสือในระดบัท่ีสงูขึน้ กลวัเรียนไมไ่หว ไมท่นัเพื่อน และยากขึน้จากเดมิและต้องเรียน
กบัเพื่อนใหมท่ี่มีความเช่ือวา่มีแตค่นเก่งๆและมีความสามารถแตกตา่งจากตน ดงัประโยคตอ่ไปนี ้

 
“รู้สึกใจหาย อยากกลบั กลวั หวัน่ก็รู้ว่าทีนี่มี้แต่คนเก่งไม่รู้ว่าเราจะอยู่ไดไ้หมจะ
ท าอย่างนีไ้ดไ้หมไดไ้หม” (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 9) 
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 “คือรู้ว่าอาจารย์บอกว่าเป็นมหาลยัทีห่น่ึงของประเทศนะไดยิ้นว่าทีห่น่ึงของ
ประเทศมนัก็จะมีลูกคนจีน ลูกคนรวยดาราทัง้หลายดงัๆพวกทีค่นรวยๆ แลว้เรา
มาจากไหน เผือ่เราไปเรียนแลว้ไม่จบล่ะ” (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 10) 
 
2.3.2 ความรู้สึกอาย กลัวเพื่อนจะรับไม่ได้ในภมูิหลัง  ความรู้สกึบางขณะท่ี

กลวั อายเพื่อน ท่ีมีความคดิวา่เพื่อนในมหาลยัมีแตค่นมีฐานะการเงินดี  มีชีวิตท่ีสขุสบายสถานะ
ทางสงัคมดีกวา่ตน กลวัจะปรับตวัเข้าหาเพื่อนไม่ได้ และกลวัเพื่อนรับในภมูิหลงัตนไม่ได้ ไม่ได้รับ
การยอมรับเน่ืองจากฐานะทางครอบครัวยากลําบาก  ดงัประโยคท่ีวา่ 

 
“ก็ตอนแรกก็มองอย่างทีพี่เ่คา้บอก  ในสายตาเคา้เราอาจจะดูดอ้ยดูไม่ดี”  
 (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 2) 
 
“ตอนแรกก็กลวั คือตอนแรกๆทีย่งัแบบไม่เจอเพือ่นก็กลวัส่วนใหญ่แบบเคา้จะพดู 
กบัเราหรือเปล่าแบบนีเ้ออ..คิดเหมือนกนัว่ากลวัเคา้จะมองเราเคา้จะมองเรา 
อย่างไง….กลวัเคา้จะมองว่า ไม่อยากคบกบัเรา…เพราะเราคิดว่าเราไม่ใช่คน 
ระดบัเคา้ เราเขา้ถึงเคา้ไม่ได…้เขาดูสูงกว่าเรา…เคา้จะมอง จะคิดอย่างไงกบั”  
(ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 9)  
 
2.3.3 ความรู้สึกกลัวสถานที่ใหม่ที่ไม่คุ้นเคย ความรู้สกึท่ีเกิดขึน้บางขณะท่ี

กลวั กงัวลท่ีต้องมาใช้ชีวิตตา่งที่ ไมคุ่้นเคยท่ีกบัสภาพแวดล้อมตา่งจากภมูิลําเนาเดมิของตน กลวั 
กงัวลจะอยูไ่ม่ได้ คดิถึงบ้านและครอบครัว ดงัประโยคท่ีวา่ 

 
“แต่ตอนนัน้รู้สึกเครียดกลวัไปเอง มาเองตลอด ไกลห่างแม่ดว้ยเพราะว่าไม่เคยอยู่ 
ห่างแม่เลย สนิทกบัแม่อยู่ดว้ยกนัตลอด” (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 4) 
 
“กลวัมาแลว้จะไม่มีใครเราจะอยู่คนเดียวอย่างไง ไม่มีใคร สถานทีใ่หม่  
คนใหม่สภาพสงัคมใหม่แลว้มนัก็น่ากลวัส าหรับคนทีไ่ม่ชินกบัสภาพแวดลอ้ม”  
(ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 9) 
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ประเดน็ที่ 3: การปรับตัวในสังคมใหม่  นิสตินกัศกึษาผู้ให้ข้อมลูได้รายงาน
ประสบการณ์ท่ีเก่ียวข้องกบัการปรับตวัของพวกเขาท่ีมาจากครอบครัวท่ียากจนในพืน้ท่ีชนบทและ
ได้รับทนุการศกึษาให้เข้ามาศกึษาในมหาวิทยาลยัท่ีแวดล้อมไปด้วยสิง่แวดล้อมและสภาพสงัคมท่ี
แตกตา่งจากบ้านเกิดของตนเอง ดงันี ้

3.1  การใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัย  การใช้ชีวิตในรัว้มหาวิทยาลยัท่ีเป็นการเรียนหนงัสือ 
การทํากิจกรรมของมหาวิทยาลยั ท่ีแปลกใหมแ่ละไม่คุ้นเคยท่ีสง่ผลให้เกิดความกดดนั เครียดกบั
การทํากิจกรรมตา่งๆและการเรียนท่ีมีความยากและหนกัมากขึน้ ซึง่ได้แก่ 

   3.1.1 การเรียนไม่ทนัเพื่อน  การประสบปัญหาการเรียนบางวิชาท่ีไม่ทนั
เพื่อน และเนือ้หาการเรียนมีความยาก เรียนหนกัมากขึน้ไมเ่ข้าใจเนือ้หา เรียนไมท่นั ผลการเรียน
ไม่คอ่ยดีจึงทําให้ประสบความเครียด ความกดดนัจากการเรียน  ดงัประโยคตอ่ไปนี ้

 
  “มีภาษาองักฤษอาจารย์จะเอ้ินผมมาหาเพราะว่าอาจารย์ ผมบอกอาจารย์ว่าผม 
  บ่รู้เร่ือง แลว้ผมกะบ่กลา้ทีจ่ะถามหมู่ทัง้ทีอ่ยากปรึกษาว่ามนัแปลว่าหยงั 
   อยากอายเคา้ว่าเฮาบ่รู้เร่ือง” 
   -มีภาษาองักฤษอาจารย์จะเรียกผมมาหาเพราะวา่อาจารย์ ผมบอกอาจารย์วา่   
   ผมไมรู้่เร่ือง แล้วผมก็ไม่กล้าท่ีจะถามเพื่อนทัง้ท่ีอยากปรึกษาวา่มนัแปลวา่อะไร  
   มวัแตอ่าย กลวัจะวา่เราไมรู้่เร่ือง (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 1) 
 
   “เราไม่รู้เร่ืองก็กงัวลเร่ืองภาษาดว้ยเพราะว่าภาษาองักฤษส่วนใหญ่ก็คือ 
   พืน้ฐานไม่ค่อยแน่นสกัเท่าไหร่ไม่ค่อย” (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 2) 
 
   “เครียดเร่ืองเรียนคือตอนนีก็้เครียดเร่ืองเรียน…คือเพือ่นไดค้ะแนนกนัเยอะมาก 
    แลว้ mean เพือ่นจะสูงมาก mean กบั max จะสูงมากแลว้หนูก็ตก mean  
    ตกทกุวิชาเลย โอโห…้.แบบชีวิตนี”้ (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 3) 
 
   “เยอะค่ะพีเ่ยอะแต่ละวิชาเยอะก็ตอ้งอ่านก่อน คณะหนูก็สอบตลอด…หนกั  
    บางทีเหนือ่ยๆก็จะบ่นไม่น่ามาเรียนคณะนีเ้ลย ถา้รู้ว่าเรียนหนกัขนาดนี ้ 
    อาจารย์เคา้ยดัใหอ้ยู่ในหลกัสูตรสีปี่อะไรอย่างนี…้ก็มีบางวิชาหนูติดดว้ย  
    ก็ไม่คิดว่าจะติดแลว้ก็ติด ก็เลยตอ้งเอาใหม่ ก็เครียดอยู่เหมือนกนั”  
    (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 4) 
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    “กดดนัมากคือแบบภาษาองักฤษแบบ dog ตลอด dog ตลอด ไม่เคยข้ึนมา 
     เลย… รู้สึกนัง่น่ิงเงียบไม่คือไม่อยากตอบอะไรเลย เราฟังไม่รู้เร่ืองดว้ยเลย   
     อะไรอย่างนีพื้น้ฐานเรามาไม่ดีดว้ย” (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 5) 
 
   3.1.2 การท ากิจกรรมต่างๆที่มีความกดดนั   นิสตินกัศกึษาผู้ให้ข้อมลูได้เข้า

ร่วมกิจกรรมของมหาลยัท่ีจดัขึน้ ได้แก่ กิจกรรมห้องเชียร์ การทํากิจกรรมตา่งๆของมหาวิทยาลยั 
เพื่อช่วยสง่เสริมในการปรับตวัด้านการเรียน การใช้ชีวิตในมหาลยัและเรียนรู้การใช้ชีวิตสงัคม 
สง่ผลให้เกิดความเครียด ความกดดนัเน่ืองบางคนไมเ่คยเข้าร่วมมาก่อน หรือยงัไมส่ามารถปรับตวั
ได้กบัการทํากิจกรรมใหม ่ดงัประโยคไปนี ้

 
                      “อุย้…หนูกลวั หนา้พีเ่คา้โหดมากเคา้จะพดูแบบโหดๆกดดนัอะไรอย่างนี…้ 

  ปิดหอ้งเชียร์ วนันัน้โหดมากเลย พวกหนูโดนลกุนัง่ไปประมาณหา้สิบแลว้วนั 
                      ต่อมาหนูเดินไม่ได ้ขามนัแบบพอลกุนัง่เสร็จขามนัไม่มีแรงมนัไม่ไหวแลว้ แลว้ก็ 
                      เดินแบบไม่มีแรงแลว้ แลว้เพือ่นช่วยพยงุไป” (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 3) 
                    
                     “คือตอนนัน้เขา้ไปเครียด บางทีก็ร้องไห…้มนัเหนือ่ยดว้ย กลวัท าไม่ถูกดว้ย…  
                     หอ้งสอนแต่รุ่นพวกหนูพยายามปรบัใหเ้บาลง ขนาดปรบัใหเ้บาลง หนูยงักลวัเลย                     
                     กลวัมาก…หวัหดเลย กลวัมาก ขนาดปรับใหเ้บาลง” (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 8) 
 

 “มีเรียนหนงัสือ  มีหอ้งเชียร์  มีร้องเพลงของจฬุาแลว้ก็มีหอ้งเชียร์เคา้อยากฝึกให ้
                      เรารบัความกดดนัมากหนูเครียดมากกดดนัเลย…เคา้กดดนัเรามีคนมาว่าเร่ือง  

  เล็กๆนอ้ยๆก็จะมีคนมาว่าแค่ยกมือ” (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 9) 
 
 “แต่พออยู่หอ้งเชียร์อะไรก็แม่งเครียด ไม่เคยอะไรอย่างนี ้เราไม่เคยรู้มาก่อน   
 เหมือนคนกรุงเทพฯเคา้จะรู้ว่าเขา้มหาลยัมนัก็จะมีรบันอ้งอะไรแบบนี ้ทีบ่า้นไม่รู้ 
 ว่าเราตอ้งแบบท าอย่างไง” (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 10) 
 

3.2 การอยู่ ส่ิงแวดล้อมสังคมวัตถุนิยม ผู้ให้ข้อมลูต้องมาอยูใ่นสภาวะแวดล้อมท่ีคา่
ครองชีพสงูท่ีต้องมีคา่ใช้จ่ายสงู ท่ามกลางการใช้ชีวิตท่ีผู้คนท่ีใช้ชีวิตยดึติดวตัถนุิยมใช้ชีวิตท่ีหรูหรา 
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ฟุ่ มเฟือย แก่งแยง่แข่งขนั เน่ืองด้วยครอบครัวผู้ให้ข้อมลูมีเงินอยา่งจํากดัจึงสง่ผลให้การใช้จ่ายใน
สภาวะแวดล้อมใหมต้่องอยูอ่ยา่งจํากดั ดงันี ้

 3.2.1 การมีเงนิใช้จ่ายที่จ ากัด   นกัศกึษาต้องมาใช้ชีวิตตา่งที่ มีความแตกตา่ง
จากบ้านเกิดของตน ในสงัคมเมืองใหญ่ท่ีมีความเจริญ ทําให้เงินไม่พอใช้ กบัการดํารงชีวิตในสงัคม
ใหมท่ี่มีรายจ่ายจํานวนมาก มีคา่ครองชีพสงู ต้องอยูอ่ยา่งจํากดัต้องอยูอ่ยา่งจํากดัในการซือ้จ่าย 
การไปสถานท่ีบางท่ีท่ีต้องใช้จ่ายสงูภายใต้การมีรายได้ท่ีจํากดั ท่ีสง่ผกระทบตอ่ผู้ให้ข้อมลู ดงั
ประโยคตอ่ไปนี ้

 
“เฮาคิดว่าคือเฮาสิดอ้ย คือขีห้ล่ายแทป้ระมาณนี ่อายแท…้คือว่าตอนเฮาไป 
 หย่างน าเคา้ ไปหย่างสยามจัง่ซ่ี เออ..เคา้(เพือ่น)เป็นคนเลีย้งผมแมะ  
 ผมละอายตรงนีแ่หละหน่ึงล่ะ เคา้จะเป็นคนไปเลีย้งขา้วผม พาไปกินอีหยงัดอก 
 แปลกๆ มนัแพงโพด”  
 -เราคิดว่าเราทําไมด้อยจงั ไม่ดีเอาเสียเลยประมาณนี ้อายจริงๆ…คือวา่ตอนเรา 
 ไปเดินกบัเค้า ไปเดนิสยามอยา่งนี ้เออ..เค้าเป็นคนเลีย้งผมน่ะครับ ผมเลยอาย 
 ตรงน่ีแหละหนึง่แหละ เค้าจะเป็นคนไปเลีย้งข้าวผม พาไปกินอะไรไม่รู้แปลกๆ  
 มนัแพงมาก (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 1) 
 
“เวลาเราไปกบัเพือ่นอย่างนัน้ เราตอ้งไปสถานทีที่ใ่ชเ้งินสูงเราไม่มีก าลงัมาก
ขนาดนัน้เราชอบท ากิจกรรมทีม่นัง่ายๆอยู่บางสถานทีเ่ท่านัน้  อย่างเพือ่นชอบไป
เดินหา้งไปซ้ือของ shopping เคา้กินขา้วกนัก็จะเป็นร้านอาหารแนวหน่ึงทีใ่ชเ้งิน 
มากกว่า เราเป็นคนธรรมดาทีกิ่นขา้วโรงอาหารนิสิตเราก็ไดด้ว้ยงบดว้ยอะไรเรา  
เราจะไปซ้ือกินอย่างนัน้ไม่ไดเ้ป็นขอ้จ ากดัเหมือนกนั ในการมาอยู่กบัเพือ่น”  
(ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 9) 
 

3.3  การใช้ชีวิตต่างถิ่นเพียงล าพัง นิสตินกัศกึษาผู้ให้ข้อมลูต้องมาใช้ชีวิตในกรุงเทพ 
เมืองใหญ่เพียงลําพงัท่ีไม่ได้อยูก่บัครอบครัว ต้องเผชิญกบัสถานที่แปลกใหม ่ไมคุ่้นเคย เป็นครัง้
แรกท่ีต้องใช้ชีวิตเพียงลําพงั และต้องเผชิญผู้คนท่ีแปลกใหม ่ไมคุ่้นหน้า ไมน่่าไว้วางใจ ดงันี ้ 

3.3.1 การใช้ชีวิตต่างถิ่นที่ไม่คุ้นเคยเป็นครัง้แรก การดําเนินชีวิตในสถานท่ี
ใหม ่สภาพแวดล้อมใหม ่การดํารงชีวิตท่ีมีวิถีการใช้ชีวิตแบบใหมท่ี่มีความแตกตา่งจากภมูิลําเนา
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เดิมในท่ีมีความเจริญและเป็นเมืองขนาดใหญ่ เป็นครัง้แรกท่ีต้องมาใช้ชีวิตตา่งถ่ินเพียงลําพงั ผู้ให้
ข้อมลูบางคนไมเ่คยจากบ้าน ทําให้เกิดความเครียด ความกดดนั คิดถึงบ้าน  ดงัประโยคตอ่ไปนี ้

 
“ก็เหมือนกบัช่วงแรกรู้สึกล าบากมากอย่างหอ้งน ้ามนัก็ตอ้งเป็นหอ้งน ้ารวมอะไร
อย่างนี ้หนูไม่เคยมามาอย่างนีซ้กัผา้มนัก็แบบไม่รู้ ตอนแรกๆหนูรู้สึกว่ามนัล าบาก
มาก แลว้ตอ้งมาอยู่กนัสามคน….กลบัมาก็ร้องไหต้อนกลางคืนไอช่้วงแรกๆอยาก
กลบับา้น” (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 3) 

 
“โคตรเครียด เครียดจริงๆ เครียดช่วงนัน้สามวนันัน้น ้าตาไหลเลย…เร่ืองคิดถึง
บา้นเท่านัน้เอง…ร้องไหเ้ลยสามวนัคิดถึงบา้น” (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 7) 
 
“ร้องเพราะเจ็บใจ ไม่เคยมา ไม่เคยจากบา้น  ไม่เคยห่างพอ่กบัแม่ ไปเทีย่วสอง
สามคืนก็กลบัอย่างนีม้ายงันีไ้ม่เคยมา แลว้กรุงเทพเป็นยงัไงก็ไม่รู้” (ผู้ให้ข้อมลูคน
ท่ี 10) 
 
นอกจากผู้ให้ข้อมลูต้องเผชิญกบัการมาใช้ชีวิตตา่งถ่ินเป็นครัง้แรกเกิด

ความเครียด ความกดดนัคดิ ถึงบ้าน พวกเขาต้องเผชิญกบัสถานท่ีไม่คุ้นเคย สลบัซบัซ้อน เจอกบั
สภาพการจราจรคบัคัง่ อนัตรายมีความเสี่ยงตอ่ชีวิต ดงัประโยคตอ่ไปนี ้

 
“ถา้ไปหาแม่อะไรอย่างนี ้ไปหาเพือ่นก็นานๆที จะไม่ข้ึนรถเมล์ฟรีเลยค่ะเพราะว่า
เหมือนเขาขบัอนัตรายหนูเกือบตกอะไรอย่างนี ้หนูก็เลยไม่อยากข้ึน แลว้รถก็ติด”   
(ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 4) 
 
“รู้สึกว่าล าบากมาก สายนีไ้ปลงไหนอย่างนี ้แต่ตน้กลา้จะพยายามใช ้taxi 
มากกว่าก็พยายามใชน้อ้ยเนอะ แต่บางทีก็ใชเ้ดิน” (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 5) 

 
3.3.2 การพบปะผู้คนแปลกหน้าที่ไม่น่าไว้วางใจ การพบปะผู้คนท่ีแปลกหน้า 

ผู้คนจํานวนมากท่ีมีวิถีดําเนินชีวิตแตกตา่งและมีลกัษณะนิสยั วิถีชีวิตเร่งรีบ ท่ีแตกตา่งจากผู้คนท่ี
อยูภ่มูิลําเนาเดมิ ท่ีคุ้นเคยและรู้จกัทําให้ผู้ให้ข้อมลูไม่คอ่ยชอบวิถีชีวิตคนในเมือง และลกัษณะ
นิสยัของบางคน บางครัง้ก็โดนเอาเปรียบและโดนหลอก ไมมี่ความจริงใจให้กนั ดงัประโยคตอ่ไปนี ้
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“แต่ถา้ไปข้างนอกทีเ่ป็นโซนพวกหา้งพวกตลาดพวกอะไรอย่างนีผ้มว่ามนัไม่ค่อย
น่าอยู่คนเคา้ยงัไม่มีความเกรงใจกนัเท่าไหร่ ชนกนัอะไรกนัก็ไม่ขอโทษไม่ค่อย
อะไร ไม่ค่อยชอบสงัคมแบบนี ้แลว้ก็ไม่ชอบทีต่อ้งมาเดินเบียดกนัเยอะๆอะไร
แบบงีไ้ม่ชอบ” (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 2) 
 

         “ถา้ไปขา้งนอกไม่มีน ้าใจค่ะ แต่ละคนก็ใชชี้วิตส่วนตวัถา้อยู่ในเขตรัว้จฬุานิก็รู้สึกดี  
         อบอุ่นอย่างนอ้ยก็มีความเป็นพีเ่ป็นนอ้งกนั แย่งกนัข้ึนรถเมล์อะไรอย่างนีไ้ม่ค่อย    
         ไหวไม่ค่อยชอบ” (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 4) 
 

“ทกุคนพอเขา้หากนัก็อีกอย่าง พอลบัหลงัก็อีกอย่าง หนูดูว่ามนัไม่จริงใจดว้ยชีวิต
ทีม่นัเร่งรีบทกุคนตอ้งเอารดัเอาเปรียบกนัเพือ่ใหต้วัเองอยู่รอด พอหนู…มาอยู่ที่
อย่างนีชี้วิตแบบดูอยู่ยาก ทกุคนตอ้งท าเพือ่เอาตวัรอด” (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 9) 
 

ประเดน็ที่ 4: การมีพืน้นิสัยที่ดีและกุญแจส าคัญในการปรับตัว เป็นคณุลกัษณะ
นิสยัของผู้ให้ข้อมลูท่ีมีอยูแ่ล้ว ที่บม่เพาะจากการอาศยัอยูท่่ามกลางความยากลําบากในชีวิตท่ีพวก
เขาใช้ในการเผชิญปัญหาและอปุสรรคตา่งๆ เรียนรู้ท่ีจะมุง่แก้ปัญหาเผชิญอยา่งไมย่อ่ท้อเรียนรู้
ประสบการณ์ชีวิตท่ียากลําบาก เป็นท่ีพึง่พาให้คนอ่ืนและนอกจากคณุลกัษณะนิสยัท่ีดีท่ีเป็นด้าน
บวกแล้วการมีปัจจยัสง่เสริมสนบัสนนุจากคนรอบข้างช่วยให้ฝ่าพนัอปุสรรคตา่งๆไปได้ 
ประกอบด้วยหมวดหมูด่งันี ้

4.1 การมีจติใจที่แข็งแกร่ง ผู้ให้ข้อมลูมีสภาวะจิตใจท่ีเข้มแข็ง อดทนไมย่อมแพ้แต่
อปุสรรคและความยากลําบากในชีวิตสามารถก้าวผา่นปัญหาความยากลําบากได้และเผชิญ
ปัญหาอยา่งไมย่อ่ท้อ สามารถสร้างกําลงัใจให้ชีวิตตวัเองได้ ซึง่ได้แก่หมวดหมูย่อ่ยดงันี ้

4.1.1 การมีพืน้นิสัยด้านบวก คณุลกัษณะนิสยั ลกัษณะพืน้นิสยัของผู้ให้ข้อมลู
ท่ีใช้ในการเสริมสร้างความเข้มแข็งทางด้านจิตใจในการตอ่สู้กบัอปุสรรค ความยากลําบากในชีวิต   
ผู้ให้ข้อมลูมีความกล้าหาญและมีความพร้อมท่ีจะเผชิญกบัสถานการณ์ในชีวิตท่ีผา่นเข้ามา มีการ
แสวงหาโอกาสท่ีดีให้ชีวิตมีความใฝ่รู้ขวนขวายตอ่การเรียนการทํางาน   ชอบอะไรท่ีท้าทาย อยากรู้
อยากเห็นแสวงหาโอกาสท่ีจะทําให้ชีวิตตวัเองพฒันาในทางท่ีดทํีางานทํากิจกรรมตา่งๆอยา่งเต็มท่ี 
ทุ่มเทกบัการทํางาน ดงัประโยคท่ีวา่ 
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“กูอยากฮูว่้ามนัสิหยา้กปานใด๋ กูอ่านหนงัสือกูสิสอบบ่ไดติ้…มนัสิหยา้กปานใด๋
มองเป็นเร่ืองทา้ทายมากกว่าสบายๆ”  
-ผมอยากรู้วา่มนัจะยากขนาดไหน กอูา่นหนงัสือกจูะสอบไม่ได้หรือไง …มนัจะ
ยากขนาดไหน มองเป็นเร่ืองท้าทายมากกวา่ สบายๆ (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 1) 
 
“ก็ถา้ท าอะไรแลว้ ท าใหม้นัเต็มทีท่ าจริงค่ะ ถา้ท าเหมือนผ่อนแรงเก็บแรง
ตวัเองไว ้งานก็จะไดไ้ม่เต็มที ่ไม่สมบูรณ์ ไม่เต็มใจ” (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 4) 
 
“ส่ิงหน่ึงคือเราว่ิงไปหามนั บางครั้งโอกาสว่ิงมาหาเรา ส่วนใหญ่จะเป็น
โอกาสทีว่ิ่งมาหาเราแลว้ควา้มนัไวไ้ม่ปล่อยใหม้นัไปคือเมือ่ไหร่ทีมี่โอกาส
หรือมีอะไรทีเ่ราสามารถเขา้ไปไดเ้ราก็ท าอย่างเช่นงานมีอะไรเราส่งก็ส่ง
หมด” (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 5) 
 
ผู้ให้ข้อมลูมีพืน้นิสยัท่ีสู้ ชีวิตและไม่ย่อท้อตอ่อปุสรรค  มคีวามมุง่มัน่ในสิง่ท่ีทําและ

ตอ่สู้กบัชีวิตหรือเผชิญกบัสถานการณ์ในชีวิตอยา่งไมย่อ่ท้อ  ไมย่อมแพ้  อดทนมุง่มัน่ ดงัประโยค
ท่ีวา่ 

“เฮ็ดหยงัเฮ็ดจริง กะบ่เคยย่อทอ้ต่ออปุสรรคมองว่าเป็นคู่ต่อสู่ทีเ่ฮ็ดไห่เฮาแข็งแรง 
 ข้ึนอีกต่อไป…ผมมีแต่สู่(สู)้ต่อไป บ่ยอมแพ”้ 
-ทําอะไรจริง ก็ไม่เคยยอ่ท้อตอ่อปุสรรค มองวา่เป็นคูต่อ่สู้ ท่ีทําให้เราแข็งแรงขึน้ 
 อีกตอ่ไป…ผมมีแตสู่้ตอ่ไป ไม่ยอมแพ้ (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 1)  
 
“มนัเป็นช่วงเวลาทีเ่หนือ่ยหรือทีท่อ้ใจอย่างนี ้มนัก็จะมนัก็จะคิดบา้งแต่เหมือนกบั
ว่าตอ้งเป็นแรงผลกัดนัใหเ้ราตัง้ใจเรียนสูเ้พราะว่านอ้งยงัรออยู่ ตอ้งส่งนอ้งเรียน
ต่ออะไรอย่างนีค่้ะ” (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 4) 
 

                    “ถา้ตน้กลา้มอง ตน้กลา้รู้สึกว่ามนัล าบากมากนะแต่เราก็ก็ตอ้งผ่านมนัมาใหไ้ด ้ 
ถา้เราท้ิงมนัไปอย่างคือแม่เองก็เหนือ่ยอยู่แลว้คือย่ิงเราท าตวัแย่ ท าอะไรอย่างนัน้
มนัก็ทกุอย่างก็จบ” (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี5) 
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ผู้ให้ข้อมลูมีความหวงัและกําลงัใจในการใช้ชีวิต การมีมมุมองชีวิตทางด้านบวกท่ี
ทําให้ตวัเองมีความหวงั สร้างกําลงัใจถึงแม้จะเผชิญกบัสถานการณ์ความยากลําบากในชีวิต  ดงั
ตวัอยา่งประโยคท่ีวา่ 

 
“ก็ไดรู้้สึกแบบว่าเรามีอย่างอืน่เยอะพอท าใหค้นอืน่รู้สึกแบบรบัเราไดเ้หมือนมา
ปิดบงัไอข้อ้เสียขอ้ไม่ดีในใจก็ผมคิดว่ามนัไม่เป็นปมหรอกนะฮ่ะไม่รู้เป็นเพราะ
กระบวนการทางจิตใจทีบ่ล็อกมนัไวห้รือเปล่าหรือเป็นเพราะเราหาข้อดีอืน่ๆมาทบั
มาแทนอะไรอย่างนีม้นัก็เลยไม่ใช่ปม” (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 6) 
 
“ชอบคิดในแง่ดี กงัวลรู้สึกกงัวล แต่ผมว่าย่ิงคิดมากย่ิงคิดส่ิงทีดี่มนัก็ผ่านไปได ้ 
เอาส่ิงไม่ดีออกตอ้งผ่านไปไดผ้มว่า แต่มนัก็ผ่านไปได”้ (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 7) 
 
 “หนูก็คิดว่าชีวิตหนูยงัดีกว่าคนอืน่ บางคนไม่มีพอ่ไม่มีแม่ หนูว่าวนันีชี้วิต
หนูก็ดีในระดบัหน่ึงแลว้ค่ะ” (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 8) 
 
“พอตอนนีเ้จอปัญหาก็มานัง่เราจะท าอะไรต่อไม่มานัง่เครียดแลว้ เพราะเรา 
เคยผ่านปัญหาทีห่นกัทีส่ดุในชีวิตมาแลว้อนันีแ้ค่ปัญหาเล็กยงัไงก็ตอ้งผ่าน
ไปใหไ้ดอ้ยู่แลว้” (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 9) 
 
ผู้ให้ข้อมลูมีความพอใจในสิ่งท่ีมีและพอเพียง มีความพอดี ภมูิใจในความเป็นอยู่

ของตนถึงแม้ชีวิตจะยากลําบาก    พวกเขาจงึเลือกใช้ชีวิตด้วยความ พอเพียงในการใช้ชีวิต กะและ
ประมาณตนไม่ใช้จ่ายเกินตวั ใช้ชีวิตเท่าท่ีมีในข้อจํากดัของตน ดงัตวัอยา่งประโยคท่ีวา่ 

 
“เราก็ท าในส่ิงทีเ่ราท าได ้ถึงแมว่้าเราจนแต่เราก็ไม่ท าใหใ้ครเดือดร้อนเรา
ไม่ไดท้ าใหใ้ครล าบาก” (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 5)        
 
“ถา้เราจะใชอ้ย่างนัน้ เราจะกินจะใชอ้ะไรมนัไม่ไดต้อ้งดูความจ าเป็น เพราะ
คิดว่าเออไดม้าเรียนทีนี่ก็่โชคดีมากแลว้อะไรอย่างนีไ้ม่ใช่ว่าจะตอ้งเป็นอย่าง
เคา้” (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 9) 
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ผู้ให้ข้อมลูมีความรับผิดชอบในหน้าท่ีการทํางาน การเรียนและพึง่ตนเองได้ ไม่วา่
จะเป็นการดแูลตวัเอง รับผิดชอบในการทําสิง่ตา่งๆ การทํามาหาเลีย้งชีพ โดยไม่ได้พึง่พิงคนอื่น ไม่
ทําให้คนอ่ืนเดือดร้อน ท่ีเป็นการดแูลและพึง่พงึตวัเอง  ดงัตวัอยา่งประโยคท่ีวา่ 

 
“ก็เก็บแลว้เราก็เก็บในบญัชีไวแ้ลว้ไปฝากธนาคารไว ้แลว้เราก่อนทีจ่ะซ้ืออะไรเราก็
จะคิดถึงเงินเราท ามนัมาเหนือ่ยนะ เราอยากไดอ้นันีน้ะเราก็เก็บเงินเองไม่ขอเงิน
แม่” (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 5) 
 
“แม่รู้จกันิสยัผมไปแข่งกีฬาซ้อมเลิกสองทุ่ม ผมบอกวนันีไ้ปแข่งกีฬากลบัมาตรง
เป๊ะ การเรียนไม่มีใครบงัคบัแลว้แต่เราชิวๆแต่ผมคิดไดเ้อง คิดของผมเอง…พ่ึง
ตวัเองไดแ้ลว้ อย่างมาเรียนทีก่รุงเทพ ผมคิดเป็นมาเรียนก็ไม่ตอ้งมีใครมาส่ง มา
คนเดียว” (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 7) 
 
“ถา้เสาร์อาทิตย์หนูจะท างานบา้น รบัผิดชอบงานบา้นทกุอย่างก่อนไปเปิด
ร้าน” (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 9) 
 
“หนูท างานตัง้แต่เด็กๆเพราะว่าตอนอนบุาลอยู่กบัพอ่กบัแม่ แลว้พอ ป .1 ก็
ยา้ยไปอยู่กบัย่าก็แค่บา้นคนละหลงั หมู่บา้นเดียวกนัพอ่กบัแม่ก็ไปมาทกุวนั 
ก็อยู่กบัย่าซกัผา้เอง รีดผา้เอง” (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 10) 
 
ผู้ให้ข้อมลูสามารถฟืน้พลงัเมื่อเผชิญกบัอปุสรรคได้เร็ว  มีความสามารถดงึตนเอง

กลบัมาใช้ชีวิตได้อยา่งปกติได้อยา่งรวดเร็วหลงัจากเผชิญปัญหาและประสบกบัปัญหาในชีวิต  ดงั
ตวัอยา่งประโยคท่ีวา่ 

 
“มนัก็มาเร่ิมตน้ชีวิตใหม่อีกครั้งนึง ชีวิตนีเ้ร่ิมตน้ใหม่บ่อยครั้งมาก สองครัง้ 
ครั้งแรกคือลม้ไปแลว้เร่ิมตน้ใหม่  เขา้มหาลยัพอเร่ิมๆอีกครั้งเรียนหลงัจาก 
ทีเ่ราตอ้งสูญเสียคนทีเ่รารกัไป เป็นสถานการณ์ทีเ่ลวร้ายของชีวิต …คือ
หลงัจากผ่านช่วงนัน้มาปุ๊ บปัญหามนัยงัมีเกิดจากเหตกุารณ์อนัเดิมเร่ืองการ
เรียน…เราก็เลยกลบัมาเร่ิมตน้ชีวิตใหม่ อะไรทีม่นัท าใหชี้วิตดีข้ึนเราก็มานัง่



89 

คิดว่าปัญหาเราคา้งอยู่ตรงไหน เราก็เร่ิมตน้กลบัไปแกปั้ญหาอนันัน้ก่อน
เร่ืองเรียนอย่างนี ้จ าเป็นตอ้งเรียนใหดี้ข้ึนไหมเร่ืองเรียนจะดึงเกรดข้ึนไหม” 
(ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 9) 
 
4.1.2 การมีวิธีการเผชิญปัญหาด้านบวก  ผู้ให้ข้อมลูเลือกเผชิญปัญหา จดัการ

ปัญหา โดยใช้วิธีการมุง่แก้ปัญหาหรือการแก้ไขปัญหาด้วยวิธีทางด้านบวกในขณะท่ีเผชิญกบั
สถานการณ์การใช้ชีวิตในสงัคมใหม ่  การเรียนท่ีหนกั  การพบผู้คนท่ีมีความแตกตา่งทางวฒันธรรม 
และการดํารงชีวิตท่ีแตกตา่ง  การปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมเพ่ือมุง่แก้ปัญหา การเลือกเผชิญปัญหาโดย
มุง่แก้ปัญหาโดยตรง  ปรับพฤตกิรรมไปในสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้  ประสบปัญหาในการเรียน ปรับ
พฤตกิรรมโดยการขยนั พยายาม ตัง้ใจเรียนหนงัสือมากขึน้   หรือเม่ือเผชิญปัญหาก็มุง่แก้กบั
ปัญหานัน้ และเม่ือเผชิญกบัปัญหาการเงินก็ประหยดัเงินหรือไม่ก็ทํางานพิเศษเพื่อแบง่เบาภาระ
คา่ใช้จ่ายตน ดงัตวัอยา่งประโยคท่ีวา่ 

 
“บ่ไดเ้ลย บ่เนน้เลยครบั มาติว tense ใหม่ อาจารย์ก็บอกว่าตอ้งมีประธาน  
 ตอ้งมี verb จึงจะเป็นประโยคไดพ้อไดฟั้งเฮาตอ้งกลบัไปเปิดกูเกิล translate 
 พิมพ์ว่ามนัแปลว่าหยงัไปเขียนเออเร่ิมจะเป็น”  
-ไม่ได้เลย ไมไ่ด้เน้นเลย ครับ มาตวิ tense ใหม ่อาจารย์ก็บอกวา่ต้องมีประธาน  
ต้องมี verb จงึจะเป็นประโยคได้พอได้ฟังเราต้องกลบัไปเปิดกเูกิล translate   
พิมพ์วา่มนัแปลวา่อะไรไปเขียนเออเร่ิมจะเขียนได้ (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 1) 
 
“เรียนหนกักว่ากนัหลายเท่า เวลาอ่านหนงัสือก็ตอ้งอ่านเยอะกว่าเดิมเพราะว่า  
 คือตอน ม.ปลาย หนูจะเป็นประเภทอ่านสองสามอาทิตย์ก่อนสอบ ไม่งัน้ก็อ่าน
วนัต่อวนัอย่างนี ้แต่พอมาอยู่นีห้นูมนัท าอย่างนัน้ไม่ไดแ้ลว้ มนัไม่ทนั”  
(ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 8) 
 
“คือค าว่าเด็กจฬุา ฯ เด็กทกุคนเก่งเราจะเรียนกลางๆพอมาเรียนจริงๆก็คือ
ตอ้งอาศยัความพยายามใหม้ากๆ คือเรารู้ว่าพยายามเท่านีม้นัไม่ไดเ้ราตอ้ง
พยายามใหม้ากๆปรบัตวัไปเร่ือยๆ เพราะว่าก็เลยคิดว่าถา้เคา้เรียนกนัไดเ้รา
ก็เรียนได ้เพราะเราติดเข้ามาแลว้แสดงว่าเรามีความสามารถมากพอ” (ผู้ให้
ข้อมลูคนท่ี 9) 
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“ตอนนัน้เคยท าทีค่ณะค่ะทีเ่คา้ชัว่โมงพิเศษหา้สิบบาทก็ท าอยู่พกันึงแลว้ก็ไปท า
เป็นพนกังานสเว่นเซ่นอยู่พกันึงแลว้ก็ออกตอนปีสาม…เพราะว่าจะไดไ้ม่ขอทาง
บา้นเพ่ิม เราจะไดมี้แบบเก็บไวใ้ชย้ามจ าเป็นจะไดไ้ม่ตอ้งขอทางบา้น” 

                       (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 4) 
 

          การปรับมมุมองความคิดและปลอ่ยวาง เป็นวิธีท่ีผู้ให้ข้อมลูใช้วิธีเผชิญปัญหาโดย
ปรับมมุมองความคิดของตวัเองกบัสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้ โดยใช้การยอมรับ เข้าใจและปลอ่ยวางกบั
สถานการณ์ท่ีเผชิญกบัการเรียน และใช้ชีวิตอยูใ่นสงัคมใหม ่ดงัตวัอยา่งประโยคท่ีวา่ 

 
“เคา้ฮู ้กะบอกเคา้ว่าเราไม่ใช่คนรวยมาก เราไม่มีเงินครอบครวัเราไม่ใช่ว่ารวยนะ  
 เออเรามาเรียนนีเ่ราก็มาเรียนทนุนะตอ้งบอกเหตผุลใหเ้คา้เขา้ใจ” 
-เขารู้ก็บอกเค้าวา่เราไมใ่ช่คนรวยมาก เราไม่มีเงินครอบครัวเราไมใ่ช่คนรวยนะ  
 เออท่ีเรามาเรียนท่ีนีเ้ราก็มาเรียนทนุนะต้องบอกเหตผุลให้เค้าเข้าใจ(ผู้ให้ข้อมลู 
 คนท่ี 1) 
 
“ยอมรับนะ อุย้…แลว้ยากจนแลว้ไงเราก็ยากจนแลว้ไงเออแต่เราไม่ไดร้วยเหมือน 
 คนอืน่แต่เราท าอะไรไดม้ากกว่าคนอืน่อย่างเราเป็นเด็กทนุนีแ้ลว้เราก็เป็นเด็กทนุ 
 แลว้เราก็ท างานเราไดห้ลายอย่าง คือบางครั้งหลายๆคนก็อ้ึงเหมือนกนัว่า ท าไม 
 ท าไดข้นาดนี”้ (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 5) 

 
“คือเราตอ้งยอมรบัว่าเรามีแค่นีค้บเพือ่นก็ตอ้งคบใหพ้อประมาณใชชี้วิต 
แบบไม่เอาเลยสงัคมตดัเลยเราไม่เอาคนนี ้ เขา้ไม่ไดเ้ราก็ท าเท่าทีท่ าไดถ้า้ 
มีงานอะไรทีเ่ราตอ้งท ากบักลุ่มทีต่่างเรา เราก็ตอ้งยอมรบัยงัไงเราก็ท าเขา้ไป 
ปรับตวักบัเพือ่น เขา้ไปคยุกบัเคา้” (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 9) 
 

                         เม่ือเกิดความเครียด ผู้ให้ข้อมลูเลือกทํากิจกรรมผ่อนคลาย เลือกเผชิญกบัปัญหา
โดยการหากิจกรรมทําท่ีช่วยผอ่นคลายจากปัญหาและความเครียดตา่งๆ เช่น การนัง่สมาธิ ออก
กําลงักาย นอนพกัผอ่น ร้องเพลงและอ่ืนๆ  ดงัตวัอยา่งประโยคท่ีวา่ 
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“มนัตอ้งขัน้เฮาเครียดผมจะเป็นคนเฮ็ดหยงักะได่ไห่ มนัเซ่าเครียด เล่นกีฬาเฮ็ด
กิจกรรม”  
-มนัต้อง ถ้าเราเครียดผมจะเป็นคนทําอะไรก็ได้ให้มนัหายเครียด เลน่กีฬา ทํา
กิจกรรม (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 1) 
 
“อย่างเช่นไปเจอพีก็่มีคนแนะน าใหไ้ปออกก าลงักายดูใหท้ าโน่นท านีดู้ให้
มากข้ึนตอนแรกไม่เห็นผลนะพอท ากิจกรรมนัน้ดูมนัดีข้ึน มนัช่วยเรา 
พยายามจดัสรรเวลาเราเครียดเราไปท าตรงนีแ้ลว้เราค่อยกลบัมาเผชิญ
ปัญหาทีเ่ราอยู่ต่อก็คือแกแ้ลว้ปรบัเขา้มาอย่างนีต้ลอด” (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 9) 
 
“การปลดปล่อยจริงๆคือการร้องเพลง ร้องอยู่ทีห่อ้ง ร้องคนเดียว ตอนนัน้ก็
ไดห้รือไปกบัเพือ่น” (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 10) 
 
“ถา้หนูไม่มีศาสนาใช่ไหม ไม่ยึดติดศาสนาไปเทีย่วกบัเพือ่นไปกินเหลา้ไปอะไร 
 อย่างนีเ้ราจะมีอะไรน่ะ อนาคตเราจะสดใสเหมือนทกุวนันีไ้หม เราไปพลาดจดุ
นัน้มาแลว้อย่างนอ้ย เวลาเกิดอะไรข้ึนเราก็จะสามารถหยดุคิดอะไรไดคื้อตอนที่
เราไปละหมาดเราก็มีสมาธิหยดุคิดได”้ (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 10) 
 
4.1.3 การเหน็คุณค่าความยากล าบากในชีวิต ผู้ให้ข้อมลูผ่านเร่ืองราวความ

ยากลําบาก อปุสรรคในชีวิตมาโดยนําเร่ืองราวท่ีเคยเผชิญมาเป็นข้อคิด ข้อเตือนใจ ตระหนกั
ตนเองในการดําเนินชีวิตเห็นคณุคา่กบัเร่ืองราวความยากลําบากท่ีผา่นมาท่ีทําให้เห็นความงอก
งามทางด้านจิตใจ  เห็นคณุคา่ชีวิตมากขึน้และใช้ชีวิตอยา่งรอบคอบและมีคณุคา่  ดงัประโยค
ตอ่ไปนี ้

“ผมเลยบอกไปว่ากูรู้สึกว่า กูท าไปแลว้รู้สึกดีเวย้ มนัมีความสขุ มนัรู้สึกว่ากูไดท้ า 
อะไร กูไม่ไดอ้ยู่เปล่าชีวิตกูมีคณุค่า เออ…แลว้มึงก็ท าต่อไป(หวัเราะ) ผมก็บอกว่า
อยากใหมึ้งลองสมัผสัเวย้ อยากใหค้นทีเ่คยอยู่สบายเคย มีอะไรสะดวกสบาย
เหมือนทีนี่ใ่หไ้ปสมัผสัว่ากว่าคนทีอ่ยู่บา้นนอกเคา้มีความอยู่ยากขนาดไหนความ
ยากล าบากขนาดไหน การทีมึ่งจะไปกินขา้ว การทีมึ่งจะมีอาหารกินการทีมึ่งจะมี
รายไดใ้นแต่ละวนักว่าจะไดม้าแต่ละบาท มึงรู้ไหมว่าล าบากขนาดไหน กูอยากให้
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พวกมึงไดไ้ปสมัผสัว่าการท านากว่าจะไดข้้าวมาแต่ละเม็ดทีใ่หพ้วกมึงกินเหลือไว ้
มนัล าบากขนาดไหน” (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 1) 
 
“ในความทกุข์ยากก็มีความโชคดีอย่างเช่นทนุค่ะทีใ่หโ้อกาสทางการศึกษาแลว้ 
 ชีวิตยากล าบากก็สอนใหห้นูรู้ว่า มนัสูแ้ลว้มนัมองเห็นภาพรวมว่าจะใชชี้วิตต่อไป  
 อย่างไงจะตอ้งท าอย่างไง มีเป้าหมายทีช่ดัเจนข้ึน” (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 4) 
 
“ก็พอใชแ้ลว้รู้สึกว่าเราใชเ้งิน เรารู้สึกว่าเราเห็นคณุค่าของเงิน เพราะว่า หน่ึงเรา
ท างานแลว้ เราเห็นคณุค่าว่ากว่าจะไดเ้งินมาแต่ละบาทมนัเหนือ่ยขนาดไหนอีก
อย่างคือเราเห็นแม่ท างานนีม้นัหนกักว่าแม่จะไดว้นัละ ร้อยหา้สิบบาทมนัเหนือ่ย
อะไรอย่างนีท้ าตัง้แต่หกโมงคร่ึงถึงหา้โมงเย็นอะไรแบบนี้” (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 5) 
 
“แต่พอคิดไปคิดมามาถึงตอนนีน้ัง่คิดอยู่เรารู้สึกว่าเงินทองและหนา้ตาทางสงัคม
มนัคือเปลือกทีส่งัคมสร้างข้ึนมาอีกทีนึงแลว้ผมก็รู้สึกว่าความจริงถา้เลีย้ง ถา้เลีย้ง  
ถา้เราไดร้บัการเลีย้งอย่างทีแ่ม่เลีย้งเลีย้งเรา ลูกเราก็จะพยายามเหมือนเราเผลอ  ๆ
ถา้เราเลีย้งยากกว่าลูกก็จะพยายามมากกว่าดว้ย แต่ถา้เราย่ิงเลีย้งตามใจขนาด
นัน้ผมว่าลูกผมก็คงเป็นง่อย ดีแลว้ทีแ่ม่เลีย้งผมมาแบบนี ้ดีแลว้ทีค่รอบครวัเป็น
แบบนีดี้แลว้ทีโ่ชคชะตาเป็นแบบนี”้ (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 6) 
 
“การทีผ่มไม่มีเงินวนัทีเ่ครียด เป็นแรงผลกัดนัใหเ้ราตอ้งคิด คิดส่ิงดีทัง้นัน้” (ผู้ให้ 
 ข้อมลูคนท่ี 7) 
 

4.2 การเป็นหลักให้คนอื่นพึ่งพา ผู้ให้ข้อมลูเป็นผู้ ท่ีปรับตวัเข้ากบัคนอ่ืนได้ง่ายจงึทํา
ให้มีคนรอบข้างเข้าหา เกิดความไว้ใจ เช่ือใจมีปฏิสมัพนัธ์ท่ีดีร่วมกนั ทําให้ผู้ให้ข้อมลูเป็นท่ีพึง่พา 
ไว้วางใจของคนรอบข้าง ท่ีคอยให้คําแนะนํา ช่วยเหลือในเร่ืองตา่งๆ  ดงัประโยคตอ่ไปนี ้

        4.2.1  การเป็นคนที่ผู้อ่ืนเข้าหาได้ง่าย  ผู้ให้ข้อมลูสามารถท่ีจะปรับตวัเข้ากบั
คนอ่ืนได้ง่ายทําให้มีผู้คนอยากเข้าหา สร้างมิตรภาพ สมัพนัธภาพท่ีดีร่วมด้วย ทําให้สามารถ
ปรับตวัได้อยา่งรวดเร็วในสภาพแวดล้อมตา่งๆ สร้างสมัพนัธภาพกบัคนรอบข้าง เป็นมิตรกบัคน
ทัว่ไป ดงัตวัอยา่งประโยคท่ีวา่ 
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                   “มีหมู่ ผมเป็นคนทีเ่ขา้กบัคนไดง่้ายอยู่แลว้ไดค้ยุเวา้กนัก็โอเค ถูกคอกนัเป็นหมู่กนั” 
                       -มีเพื่อน ผมเป็นคนท่ีเข้ากบัคนได้ง่ายอยูแ่ล้ว ได้คยุพดูกนัก็โอเค พดูถกูใจกนัเป็น 

ก็เป็นเพื่อนกนัแล้ว (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 1) 
 
“แลว้หมู่ทีอ่ยู่หอ้งไกลๆก็มาถามการบา้นกะโอเค มนักะม่วน…เป็นคนทีม่กัสอน 
หมู่ อยู่กบัหมู่สนิท สิสนกุกนั สอนเคา้…ผมบอกเหมิด  เดีย๋วนีมี้โพมีหยงัผมกะ 
บอกหมู่ถึงแมเ้จ้าของสิเรียนบ่เก่งบ่รู้เร่ืองกะสิไปถามหมู่  แลว้คนสิบ่รูเร่ืองกะสิมา 
ถามเฮาแลว้เฮาก็จะอธิบายใหเ้คา้ฟัง…เฮ็ดไห่สนิทกนั” 
-แล้วเพื่อนท่ีอยูห้่องไกลๆ ก็มาถามการบ้านก็ดีมนัก็สนกุ…ได้เกรดสี่เป็นคนท่ีชอบ
สอนเพื่อน อยูก่บัเพื่อนจะสนิทกนั จะสนกุกนั สอนเค้า…ผมบอกหมดเดี๋ยวนีมี้โพย
มีอะไรผมก็บอกเพื่อนถึงแม้ตวัเองจะเรียนไมเ่ก่ง ไม่รู้เร่ืองก็จะไปถามเพื่อน แล้ว
คนท่ีไม่รู้เร่ืองก็จะมาถามเราแล้วเราก็จะอธิบายให้เค้าฟัง…ทําให้สนิทกนั (ผู้ให้
ข้อมลูคนท่ี 1) 
 

                  “หนูว่าหนูเป็นคนเขา้กบัคนไดง่้าย หนูปรบัตวัง่าย” (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 10) 
 

4.2.2 เป็นที่ไว้วางใจ และสามารถพึ่งพาได้ เม่ือมีคนรอบข้างเข้าหาผู้ให้ข้อมลู 
ทําให้ผู้ให้ข้อมลูมีสมัพนัธภาพท่ีดีกบัผู้นัน้ ทําให้เกิดมิตรภาพท่ีดีร่วมกนั ทําให้ผู้ให้ข้อมลูเป็นท่ี
พึง่พาและไว้วางใจ เช่ือใจ ให้คําปรึกษาหรือเป็นท่ีพึง่พาในเร่ืองตา่งๆ สามารถปรับตวั กลมกลืนกบั
สิง่รอบข้าง รวมทัง้บคุคลรอบข้างที่รู้จกัหรือผู้ ท่ีมีปฏิสมัพนัธ์ด้วย คอยช่วยเหลือสง่เสริมในทางที่ดี
แก่คนรอบข้าง ไม่วา่จะเป็นเพื่อน ครอบครัวและคนรู้จกั ดงัตวัอยา่งประโยคท่ีวา่ 

 
“เป็นทกุอย่างเลยแม่จะเชือ่ใจ เร่ืองหนี ้เร่ืองสิน เร่ืองปัญหาทกุอย่างเลย เร่ืองใน
ครอบครวัอย่างนีเ้หมือนแม่จะบอกใหเ้รารู้ว่ามีอะไรบา้ง อะไรอย่างนีเ้ป็น
ประสบการณ์ดว้ย มีหนีสิ้นเท่านีแ้ลว้นะ ถา้ท าตวัเหมือนคนอืน่เคา้ ถา้ฟุ่ มเฟือย
อะไรอย่างนีจ้ะส่งผลอย่างไง” (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 4) 
 
“make money ก็เร่ือยๆก็ท า คือตน้กลา้ก็มีเงินเก็บอยู่แลว้ แลว้พีส่าวมีปัญหาก็
ยืมเรา เราก็ใหพี้ส่าวยืมดีกว่าไปกูข้า้งนอกอะไรอย่างนี”้ (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 5) 
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“ตอนนีก็้ไม่ไดเ้อาเงินทีบ่า้น เดือนนึงก็ส่งกลบั บา้งครัง้ถามแม่ว่ามีเงินจ่ายไหมก็
ใหแ้ม่พนันึง แต่ถา้ไม่มีเราขาดแม่ก็ใหม้า ก็แบ่งๆเดือนไหนฝนตกไม่ไดท้ างาน แม่
ไม่มีเงินจ่ายก็ส่งไปเดือนละพนัแต่ไม่ไดส้่งทกุเดือน ก็แลว้แต่ถา้แม่ตอ้งการ” (ผู้ให้
ข้อมลูคนท่ี 7) 
 

            ผู้ให้ข้อมลูเป็นท่ีไว้วางใจของเพ่ือน เป็นท่ีพึง่พาให้เพ่ือน คอยให้คาํปรึกษาให้
คําแนะนํา ช่วยเหลือ คอยอยูเ่คียงข้าง ดงัตอ่อยา่งประโยคท่ีวา่ 

 
“ผมเป็นคนทีร่บัฟัง คือผมเรียนคนละคณะผมรู้ว่าปรึกษามีแค่รบัฟังแลว้กะบอก 
สะกิดหน่อยๆกูว่ามนัเป็นจัง่ซ่ีล่ะ คนเฮามึงอย่าไปใส่ใจหลายว่ะ เฮากะซอยโต 
เองนีล่่ะเพือ่น เฮาล่ะไปซอยเคา้บ่แม่นใหเ้คา้มาซอยเฮาหลาย”  

                        -ผมเป็นคนท่ีรับฟัง คือผมเรียนคนละคณะผมรู้วา่ปรึกษามีแครั่บฟังแล้วกะบอก  
                         สะกิดหน่อยๆกวูา่มนัเป็นอยา่งนีน้ะ คนเรามงึอยา่ไปใสใ่จมากวะ่ เราก็ช่วยตวัเรา 
                         เองน่ีละ่เพื่อน เรานีแ้หละไปช่วยเค้าไมใ่ช่ให้เค้ามาช่วยเรามาก(ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 1) 
 

“ก็แต่หนูไม่ค่อยอะไรมาก หนูไม่ชอบการแข่งขนัเหมือนเพือ่น เคา้แข่งกนัอะไร 
อย่างนีแ้ต่หนูก็ไม่ชอบ คือเวลาเพือ่นคนอืน่ทีไ่ม่เขา้ใจหนูก็บอกเลยอะไรอย่างนี ้
เคยเขียนเรียงความภาษาองักฤษใหเ้พือ่นดว้ยค่ะอะไรอย่างนี้” (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 
 4) 
 

“หนูเป็นคนพดูมาก ถา้สนิทกบัใครแลว้ก็แบบพดูมากแลว้จะเป็นคนแบบทีรู้่
ความลบัของเพือ่นเยอะ เพือ่นจะชอบมาปรึกษา” (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 8) 
 
“เราก็คอยอยู่ขา้งๆเพือ่นเคา้เหมือนเคา้ไม่ค่อยมีเพือ่น เพือ่นนอ้ยดว้ ย…เรา
ก็อยู่ขา้งเคา้” (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 9)  

 
4.3 การมีแหล่งเกือ้หนุนและประคับประคอง   ผู้ให้ข้อมลูมีผู้คอยสนบัสนนุ สง่เสริม

ท่ีช่วยประคบัประคองจิตใจ ให้กําลงัใจ แนะนําสิง่ท่ีดีและให้การช่วยเหลือในการเผชิญกบั
สถานการณ์ความยากลําบากในชีวิต ประกอบด้วยหมวดหมูย่อ่ยตอ่ไปนี ้
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4.3.1 การมีแหล่งสนับสนุนจากคนรอบข้าง ผู้ให้ข้อมลูนัน้ได้รับการช่วยเหลือ 
ประคบัประคองทางด้านจิตใจท่ีทําให้มีกําลงัใจในการเผชิญสถานการณ์ยากลําบากในชีวิต จาก
บคุคลรอบข้าง ไม่วา่จะเป็นครอบครัว  อาจารย์รุ่นพี่และเพ่ือน ดงัประโยคท่ีวา่ 

 
                    “โทรหาแม่ ผมสบายใจแลว้ บ่ไดเ้วา้เร่ืองงานผมเลยดิ สิบ่เวา้ว่าผมเฮ็ดงานหนกั  

สิบ่เวา้ว่าผมสิเฮ็ดงานหลายสิโทรว่ากินขา้วไป่ เฮ็ดหยงัอยู่” 
-โทรหาแม่ ผมสบายใจแล้ว ไมไ่ด้พดูเร่ืองงานผมเลยนะ จะไมพ่ดูวา่ผมทํางาน
หนกั จะไมพ่ดูวา่ผมจะทํางานมากจะโทรวา่กินข้าวหรือยงั ทําอะไรอยู ่(ผู้ให้ข้อมลู
คนท่ี 1) 
 
“ก็กงัวลอยู่แต่ตอนนีไ้ม่ค่อยเท่าไหร่แลว้ก็เหมือนรุ่นพีเ่คา้ก็บอกๆมาแบบไม่ตอ้งไป
เครียดหรอกตก mean เคา้ก็ตกเหมือนกนัอะไรประมาณคือเกรดมนัก็ เกรด
ออกมาก็เท่านัน้คือถา้เรียนออกไป เรียนแบบถา้ไม่รู้อะไรเลยเกรดออกมาดีมนัก็
เอาไปใชไ้ม่ได ้เหมือนพี ่ เคา้บอกไม่ตอ้งไปเครียดเร่ืองเกรดท ากิจกรรมอะไรอย่าง
นีม้นัจะไดไ้ม่ตอ้งเครียดมาก” (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 3) 
 
“แม่โทรมาทกุวนั โทรมาทกุคืนเลย ดึกดว้ย ก่อนนอนทกุคืนเพราะว่าแม่เก็บของ
กลบับา้นก็หา้ทุ่ม หา้ทุ่มแม่โทรมาแลว้กินขา้วหรือยงั กินหรือยงั นอนหรือยงั ท า
อะไรอยู่ถามตลอดเมือ่ไหร่ทีเ่สียงเปลีย่นแลว้ไม่สบายก็จะรู้ว่ากินยาหรือยงัอะไร
อย่างนี ้ท างานอยู่หยดุท างานแลว้กินยาแลว้ก็นอนซะอะไรอย่างนี”้ (ผู้ให้ข้อมลูคน
ท่ี 5) 
 
“เครียด ก าลงัใจมัง้คือว่าพอ่กบัแม่ก็คือทกุวนันี ้ถา้มีอะไรนะแม่มาก่อนเลย 
จะเขา้หอ้งสอบก็โทรหาแม่สอบเสร็จก็โทรหาแม่จะไปไหนก็โทรหาแม่” (ผู้ให้ 
ข้อมลูคนท่ี 10) 
 
นอกจากได้รับกําลงัใจจากคนรอบข้างผู้ให้ข้อมลูยงัได้รับการสนบัสนนุ ช่วยเหลือ 

แบง่เบาภาระ ทัง้หน้าท่ีการงานและเร่ืองราวตา่งๆในชีวิตจากบคุคลรอบข้างที่พร้อมท่ีจะช่วยเหลือ 
ไม่วา่จะเป็นคนในครอบครัว  เพื่อน รุ่นพี่ และอาจารย์ ดงัประโยคท่ีวา่ 
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“อาจารย์ทีป่รึกษาก็จะรู้ดีอะไรอย่างนี ้ก็จะมีอาจารย์ทีไ่ม่ใช่อาจารย์ทีป่รึกษาแต่
ว่าเคา้ก็เฝ้าดูตลอดอะไรอย่างนี ้คือ อาจารย์หมวดพลานามยัอย่างนีที้เ่ป็น
อาจารย์ยวุกาชาด ซ่ึงตอ้งมาท างานทีส่ภากาชาดอยู่แลว้ซ่ึงตอนนีก้ลบัไปอาจารย์
ก็เหมือนแม่อีกคนนึง ซ่ึงแบบเคา้ไม่มีลูกดว้ย หรือไม่ก็อาจารย์อีกคนเคา้มีลูกแลว้
เอ็นดูเราอย่างนี ้คือช่วงมธัยมก็จะมีอาจารย์ไปตรวจทีบ่า้น โอเคมาท าความ
สะอาดบา้นอาจารย์นะเดีย๋วอาจารย์ใหเ้ดือนละ 400” (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 5) 
 
“คือหนูอ่านเอง ไม่ไดเ้รียนพิเศษจะท าอย่างไงใหไ้ดเ้ท่าเพือ่นก็ไปขอหนงัสือเคา้
ยงังีใ้หเ้ขาสอน แต่เพือ่นเคา้ดีมากเลยใครไปเรียนดาวองมา คือแบบเคา้ซีร็อก
หนงัสือมาใหห้นูอ่าน เออ..เอาสรุปภาษาไทยอย่างงีเ้คา้ไดฟ้รีมาสองเล่มเคา้ก็เอา
มาใหห้นูเอามาสอนหนู เป็นยงัไงเราไม่เขา้ใจเคา้ก็จะมาสอน” (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 9) 
 

                      ผู้ให้ข้อมลูได้รับการช่วยเหลือจากบคุคลรอบข้าง ไม่วา่จะเป็นครอบครัว เพื่อน รุ่นพี่ 
อาจารย์ท่ีเป็นการได้รับความเข้าใจ  ข้อคิด คําปรึกษาท่ีทําให้สามารถเผชิญและจดัการกบั
สถานการณ์ในชีวิตได้ ดงัประโยคท่ีวา่ 
 

“หนูมีเพือ่นอีกคนที ่ม.ธ. หนูจะปรึกษาทกุเร่ือง แลว้เคา้ก็จะคอยให้
ค าปรึกษาทีดี่กลบัมาใหห้นูเสมอ คือเป็นเพือ่นกนัตัง้แต่ ม.ปลาย (ผู้ให้
ข้อมลูคนท่ี 8) 
 
“ถา้เราไม่ยอมแพ ้ถา้เราแพเ้ราค่อยลกุข้ึนมาสูใ้หม่ แม่เป็นคนสอนใหคิ้ด 
อย่างนีด้ว้ย ปัญหาเราแกไ้ม่ไดค่้อยกลบัไปแกใ้หม่ไม่ตอ้งมานัง่ร้องไหเ้สียใจ 
เราท าใหม้นัสดุเมือ่ไหร่มนัก็จะคลีค่ลายไปเอง  ถึงแมแ้กไ้ม่ไดม้นัก็ตอ้งผ่าน
ไป ทีเ่ราคิดว่าแกไ้ม่ได”้ (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 9) 
 
4.3.2 การจัดกิจกรรมเสริมโดยมหาวิทยาลัย ได้แก่ เข้าห้องเชียร์ เรียนปรับ

ความรู้พืน้ฐานวิชาหลกั การเข้าร่วมกิจกรรมของมหาลยัท่ีช่วยสง่เสริมในการปรับตวัทางด้านการ
เรียนและการใช้ชีวิตท่ีจดัขึน้เพื่อช่วยสนบัสนนุในการปรับตวั อาทิเช่น  การเข้าห้องเชียร์ การเรียน
ปรับพืน้ฐานและกิจกรรมอ่ืนๆ  ดงัประโยคท่ีวา่ 
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“เหมือนพีเ่คา้จะประมาณว่าปลูกฝังเราก็คือเราตอ้งอยู่กบัเพือ่นทีม่าจาก
ต่างจงัหวดัทีม่าดว้ยกนัคือตอ้งอยู่ดว้ยกนั พอเปิดเทอมจริงอย่างนีพ้วกเด็ก add 
อย่างนีแ้ต่บางทีเคา้รวยเคา้ก็ไม่เขา้ใจเรามากนกัหรอกเหมือนเราก็อยู่กนัแบบนีเ้รา
ไม่ตอ้งไปตามเคา้ เคา้แบบจะอะไรอย่างไงบางทีก็ไม่ตอ้งอยู่กบัเพือ่นใหร้กักบั
เพือ่นไวเ้พราะว่าเราตอ้งอยู่กนัไปอีกนานอะไรอย่างนี ้เดีย๋วก็ท างานร่วมกนั 
เพราะฉะนัน้ก็รู้สึกรกัเพือ่น” (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 3) 
 
“ก็ทีห่ลกัๆก็จะมีเรียนแลว้ก็หอ้งสอน ก็คือหอ้งสอนก็จะสอนทกุอย่างตัง้แต่การใช้
ชีวิตระเบียบวินยัอะไรอย่างนี ้รวมเพือ่นใหร้ักกนัในรุ่น” (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 4) 
 
“ท าอะไร มายืนท าไม รู้สึกว่าเขา้ช่วงแรกมายืนตะคอกด่ามายืนท าอะไรไม่
ผิดอะไรเลยแบบนี ้ตน้กลา้รู้สึกว่าตอนหลงัๆก็เขา้ใจว่าเคา้ก็มาใหเ้รา หอ้ง
สอนมนัสอนเราท างาน สอนความกดดนัเราอยู่แลว้ แลว้ก็สอนเพลง  
พอเขา้คณะเราร้องไดป้ ุ๊ บโดยไม่ตอ้งเร่ิมเลยตน้ใหม่เหมือนคนอืน่อะไรอย่าง
นี”้ (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 5) 
 

ประเดน็ที่ 5:  การมีจุดมุ่งหมายในชีวิต  นิสตินกัศกึษาผู้ให้ข้อมลูรายงานถึง
ประสบการณ์ความยากลําบากวา่ก่อให้เกิดแรงผลกัดนัท่ีจงูใจให้พวกเขาก้าวผา่นเร่ืองราว ความ
ยากลําบากในชีวิต เพื่อก้าวไปให้ถึงจดุท่ีมุง่หวงัไว้ท่ีสง่เสริมให้ผู้ให้ข้อมลูมีแรงในการฝ่าฟัน
อปุสรรคเดินตามความฝันท่ีมุง่หวงัในชีวิตสูค่วามก้าวหน้า เพื่อจะได้มีชีวิตท่ีดีขึน้ ไม่ลําบากเหมือน
อยา่งที่เป็น นอกจากการได้ช่วยเหลือครอบครัวและสง่เสริมคณุภาพชีวิต พวกเขายงัอยากตอบ
แทนและช่วยเหลือสงัคมท่ีเป็นบ้านเกิดและช่วยสง่เสริมผู้ อ่ืนได้แบง่ปันโอกาสท่ีดีเหมือนท่ีพวกเค้า
เคยได้รับ ดงันี ้

  5.1 เพื่อความเป็นอยู่ที่ดขีองครอบครัว     ผู้ให้ข้อมลูตอ่สู้กบัอปุสรรค ความ
ยากลําบากในชีวิตเพื่อให้ครอบครัวของตวัเองมีความเป็นอยูท่ี่ดีขึน้ สขุสบายกวา่ท่ีเคย และมีความ
เป็นอยูท่ี่ไม่ลําบากขาดแคลน ประกอบด้วยหมวดหมูย่อ่ยดงัตอ่ไปนี ้

 5.1.1 การท างานเพื่อดแูลครอบครัว   ความฝัน แรงจงูใจอยากทํางานเพื่อ
แบง่เบาภาระครอบครัว ดแูลให้ครอบครัวมี ความเป็นอยูท่ี่สขุสบายมากขึน้ไมล่ําบาก สามารถ
เข้าถึงแหลง่ถึงแหลง่ปัจจยัพืน้ฐานท่ีจําเป็นได้ มีคณุภาพชีวิตท่ีดีขึน้ ดงัประโยคตอ่ไปนี ้
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                   “เพือ่ครอบครวั เพือ่คนทีอ่ยู่ขา้งหลงัเป็นหลกัเด ้ถึงแมสิ้ว่าในใจแลว้ อยากใหมี้ 
ชีวิตทีดี่ข้ึนกว่าเก่า อยากใหมี้การเป็นอยู่ทีดี่ข้ึน เวา้ง่ายๆอยากใหแ้ม่ของผมแบบ 

                    ว่ามือ้หน่ึงแต่มีความสขุดิครบั ถึงแมจ้ะว่าอยู่หยา้กแร้นแคน้”  
                        -สู้ เพื่อครอบครัว เพื่อคนท่ีอยูข้่างหลงัเป็นหลกัครับ ถึงแม้วา่ในใจแล้ว อยากให้มี 

ชีวิตท่ีดีกวา่เดมิ อยากให้ความเป็นอยูด่ีกวา่เดมิ พดูง่ายๆอยากให้แม่ของผมวนั 
หนึง่ มีแตค่วามสขุนะครับ ถึงแม้วา่จะอยูล่ําบาก ยากแร้นแค้น (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 1) 
 
 “ก็อยากใหท้างบา้นมีชีวิต สภาพความเป็นอยู่ทีดี่ข้ึนอ่ะครบั ไม่มีหนีสิ้นไม่มีตอ้ง 
 อะไรมาก ก็ไม่อยากใหพ้อ่แกท างานแลว้เพราะพอ่แกแก่แลว้ครับ ถา้เกิดมีฐานะ 
 ทีพ่อเลีย้งทางบา้นไดก็้โอเคครบั” (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 2) 
 
“คิดอยู่คิดว่าแบบอยากท าหลายอย่างใหพ้อ่ใหแ้ม่ อยากใหพ้อ่ใหแ้ม่ไม่รู้ซิผมรู้สึก
ว่าถา้ผมท างานสายการทูตพอ่แม่จะมีหนา้มีตามากข้ึน ผมเขา้ใจว่ามนัคือเปลือก
ของสงัคมแต่แบบบางทีแบบมนัก็ตอ้งการเรารู้สึกแบบรู้ก็รู้ว่าแต่เราก็อยู่กบัมนั
อย่างมีความสขุก็ได ้ผมรู้สึกว่าบางทีอยากจะใหพ้อ่แม่รู้สึกว่าฉนัมี อยากใหพ้อ่แม่
ไปเขา้สงัคมต่างประเทศอยากใหพ้อ่แม่ไปเทีย่วต่างประเทศบา้ง” (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 
6) 
 “จบมาก็มีงานท าไดต้งัค์ ก็ประมาณว่าเลีย้งพอ่กบัแม่ไดอ้ะไรประมาณนีค่้ะ” 
  (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 8) 
 
5.1.2 การสร้างที่อยู่อาศัยให้พ่อกับแม่  จดุมุง่หมายท่ีเป็นแรงผลกัดนั ความ

ใฝ่ฝันท่ีเป็นแรงจงูใจทําให้ผู้ให้ข้อมลูสามารถตอ่สู้และเผชิญกบัความยากลําบากในชีวิต คืออยาก
ดแูลครอบครัวการได้ดแูลครอบครัวให้มีความเป็นอยูท่ี่ดีขึน้ โดยการสร้างบ้านให้ครอบครัวมีความ
สะดวกสบายกวา่เดมิจากบ้านท่ีชํารุดทรุดโทรม มีขนาดคบัแคบ  ดงัประโยคตอ่ไปนี ้

 
                    “ส่างบา้นไหม่ บ่เอาหลงัใหญ่ดอกครบัชัน้เดียวแลว้กะมีหลายหอ้งแหน่ มีหอ้งแลว้ 
                     กะนัง่กินขา้งคยุกนัแต่ละมือ้สิปพืูน้ฐานะครอบครวัใหดี้”  

-สร้างบ้านใหม ่ไมเ่อาหลงัใหญ่หรอกครับชัน้เดียวแล้วก็มีหลายห้องสกัหน่อย   
 มีห้องแล้วก็นัง่กินข้าวคยุกนัแตล่ะวนัจะปพูืน้ฐานะครอบครอบให้ด ี(ผู้ให้ข้อมลู  
 คนท่ี 1) 
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                   “มีสร้างบา้นทีร้่อยเอ็ด แม่ซ้ือทีไ่วน้านแลว้ เกือบสามสิบปีทีซ้ื่อไว ้แลว้พืน้ทีก็่ 

ประมาณนีสี้ล็่อกไม่ใหญ่มาก แลว้เราก็วางแพลนไวแ้ลว้ สร้างบา้นแบบนี ้ 
เสาประมาณนีแ้ลว้ก็หาแพลนแลว้ก็ดูราคา ตอนนีก็้ลอ้มรัว้เอาดินลงแลว้”  
(ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 5) 
 
“อยากสร้างบา้นแลว้เอาแม่มาอยู่เพราะว่าแม่ซ้ือไวแ้ลว้ล าพงัแม่คนเดียวจะสร้าง
บา้นไม่ใช่ง่ายๆนะก็แม่ว่าแม่ยงัไม่ตอ้งท า เดีย๋วหนูจะท าแลว้เอาแม่มาอยู่ดว้ย
อย่างนัน้มากกว่า” (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 10) 
 

 5.2. เพื่อสร้างอนาคตที่ม่ันคงให้กับตวัเอง   ผู้ให้ข้อมลูอยากจะพฒันาชีวิตและ
อนาคตของตวัเองให้ดีขึน้กวา่เดมิ เพื่อความมัน่คงในชีวิตของตนและครอบครัว ให้มีโอกาสในชีวิต
มากขึน้ ท่ีจะให้ชีวิตไม่ลําบากสง่เสริมคณุภาพชีวิตของตวัและครอบครัว ประกอบด้วยหมวดหมู่
ยอ่ยตอ่ไปนี ้

5.2.1 การได้ศึกษาต่อในระดบัที่สูง  ผู้ให้ข้อมลูมีความฝันอยากจะศกึษาตอ่ใน
ระดบัท่ีสงูเพื่ออยากให้ตนมีความเป็นอยูท่ี่ดีขึน้ ทําตามความฝันของตวัเองให้มีโอกาสทาง
การศกึษามากขึน้ มีความเช่ือวา่การศกึษาจะทําให้มีโอกาสในชีวิตมากขึน้และทําให้มีความมัน่คง
ในชีวิต ดงัประโยคตอ่ไปนี ้

 
“ผมว่าอยากจะไปเรียนอเมริกา เป็นความฝันของผมอีกอย่างนึงคือมนัเป็นตน้ 
ก าเนิดของสาขานีเ้นอะจะไปเรียนรู้ว่าเคา้เรียนหยงัเรียนต่อโทแลว้ไปเฮ็ดงาน    
อยู่พุน้พร้อม แลว้อาผมพอ่ผมก็มีญาตินอ้งอยู่หัน่หกคน พอ่ผมเป็นลูกคนโตทกุ 
คนไดดี้เหมิดอยู่อเมริกา เปิดร้านขายอปุกรณ์ก่อส่างสองคน เป็น อบต. แลว้กะผู้
หน่ึงเฮ็ดร้านขายของช า  คนอยู่อเมริกาเคา้กะเป็นร้านอาหารซ่ึงผมสามารถไปเฮ็ด
น าเพ่ินได ้แลว้ก็เรียนต่อได่อากะบอกว่าไปเรียนกะไปเรียนได่ รายได่มือ้นึงนิบ่ต ่า
กว่าหกพนัเท่ิงเรียนเท่ิงเฮ็ดงาน ผมกะบอกว่าครับ”  

                       -ผมวา่อยากจะไปเรียนอเมริกา เป็นความฝันของผมอีกอยา่งนงึคือมนัเป็นต้น 
กําเนิดของสาขานีเ้นอะจะไปเรียนรู้วา่เค้าเรียนอะไรเรียนตอ่โทแล้วไปทํางานอยู่
โน่นด้วยแล้วอาผม พอ่ผมก็มีญาตพีิน้องอยูโ่น่นหกคน พอ่ผมเป็นลกูคนโตทกุคน
ได้ดีหมดอยูอ่เมริกา  แล้วเปิดร้านขายอปุกรณ์ก่อสร้างสองคน เป็น อบต. แล้วก็
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คนหนึง่ทําร้านขายของชํา  คนอยูอ่เมริกาเค้าก็เป็นร้านอาหารซึง่ผมสามารถไปทํา
กบัเค้าได้ แล้วก็เรียนตอ่ได้อาก็บอกวา่ไปเรียนก็ไปเรียนได้ รายได้วนันงึตกไมต่ํ่า
กวา่หกพนัทัง้เรียนทัง้ทํางาน  ผมก็บอกวา่ครับ (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 1) 
 
“อยากจะสอบทนุไปเรียนต่อต่างประเทศใหไ้ดห้รือถา้ไม่อย่างนัน้ก็คงจะแบบ 
ท างานก่อนสกัปีสองปีเพือ่ใหเ้จอตวัเองสรุปว่าอยากจะเรียนรฐัศาสตร์ต่อไหมหรือ 
อยากจะเรียนละครเพราะผมโทละครอกัษรครบั ก็เลยก าลงัคิดอยู่…ตอ้งสูแ้ต่ถา้  
แบบคิดว่าละครมนัไหวเปล่ามนัท าใหเ้รามีความสขุกว่า แลว้ครอบครัวเราสขุ     
สบายเหมือนทีเ่ราคิดป่าว ไหวก็ท าละครก็ได ้แลว้แต่ยงัไงคงตอ้งไปเรียนต่อแน่ๆ  
แลว้เป้าหมายคืออเมริกา” (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 6) 
 
“หนูเรียนจบหนูคิดว่าวางแผนว่าจะเรียนต่อโท อยากไปต่างประเทศอะไรอย่างนี้
แต่ก็นะ…ก็เรียนต่อโท ไปประเทศไหนหนูก็ยงัไม่คิด…ก็เห็นรุ่นพีส่่วนมากเรียนต่อ 
ต่างประเทศ” (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 8) 
 
 5.2.2 การพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองให้ดีขึน้มีความมั่นคง ผู้ให้ข้อมลู

อยากทํางานหรือกิจกรรมท่ีตวัเองชอบ สนใจ ทําในสิง่ท่ีสง่เสริมชีวิตและเรียนรู้การทํางานในการ
พฒันาคณุภาพชีวิตของตวัเองให้ดีขึน้และมัน่คง ทําอาชีพเสริมเพื่อสร้างความมัน่คงและพฒันา
คณุภาพชีวิต ดงัประโยคตอ่ไปนี ้

 
“ก็อยากท างานทีมี่อาชีพทีม่ัน่คงแลว้ก็มีอาชีพเสริมอะไรคือแบบอยากท างานดา้น
นิเทศศาสตร์แลว้มีพวกเปิดออร์แกไนซ์ พวกร้านขายดอกไม้” (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 5) 
 
“ผมอยากท างานในสถานทูต ผมอยากไปท างานเป็นทูตในสกัอเมริกาใตอ้ะไรก็ได้
แต่ไม่รู้จะ fight ไหวไหมคือถา้ท าก็คงจะแบบคงท าใหจ้ริงจงัเป็นถึงเอกอคัรราชทูต
แต่ไม่รู้จะไหวป่าว” (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 6) 
 
“หนูคิดว่าท างานยงัไม่เรียนต่อหรอกเก็บเงินแลว้หาประสบการณ์ก่อน แลว้ดูว่า
สาขาไหนทีม่นัใช่เราจริงๆ ไปเรียนต่ออะไรทีเ่ราสนใจ แลว้จะท าต่อพฒันาชีวิตทีดี่
ข้ึนจะไดส้บาย…อยากท าใหม้นัเต็มทีท่กุอย่างในชีวิตเลย” (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 9) 
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5.3 เพื่อได้ตอบแทน ทดแทนผู้มีพระคุณ ผู้ให้ข้อมลูมีความฝัน มีแรงจงูใจ 

อยากแบง่ปันสิง่ท่ีดีให้คนอ่ืนเน่ืองจากตวัเองประสบกบัความยากจนจะเข้าใจสภาพความยากจน 
วา่มีความลําบากและตระหนกัถึงผู้ ท่ีคอยช่วยเหลือให้ก้าวผา่นความยากลําบาก สถานการณ์ตา่งๆ
ในชีวิต จงึมีความฝันความมุง่มัน่อยากมอบโอกาสท่ีดีให้คนอ่ืนให้การช่วยเหลือ อยากท่ีจะตอบ
แทนผู้ ท่ีมีพระคณุเม่ือมีโอกาส  และอยากท่ีจะพฒันาบ้านเกิดตวัเอง หรือโรงเรียน ชมุชนท่ีอยูร่อบๆ
ท่ีเคยใช้ชีวิตให้มีความเจริญ พฒันาให้ผู้คนในชมุชนได้มีสภาพความเป็นอยูท่ี่ดีขึน้มีคณุภาพชีวิตท่ี
ดี ประกอบด้วยหมวดหมูย่อ่ยตอ่ไปนี ้ 

         5.3.1 การได้ช่วยเหลือ แบ่งปันโอกาสที่ดีให้คนอื่นการท่ีได้แบง่ปัน การ
ช่วยเหลือ แนะนํา มอบโอกาสท่ีดีให้คนอ่ืนเหมือนท่ีตวัเองเคยได้รับเป็นความมุง่หวงัท่ีผู้ให้อยากจะ
ทําและตอบแทนช่วยเหลือผู้ อ่ืนเมื่อมีโอกาสพวกเขาก็พยายามทําตามความมุง่มัน่ ท่ีเป็นการเร่ิมให้
การช่วยเหลือผู้ อ่ืนในสิง่ท่ีพวกเขาพอจะทําได้ ท่ีผู้ให้ข้อมลูได้ช่วยเหลือและแบง่ปันโอกาสท่ีดีให้ผู้ อ่ืน
ท่ีเป็นการช่วยเหลือเกือ้กลูผู้ อ่ืน แบง่ปันสิง่ตา่งๆให้คนอ่ืน รู้จกัเสียสละเอือ้เฟือ้ตอ่ผู้ อ่ืน ดงัประโยค
ตอ่ไปนี ้

 
                 “เมือ่ก็ตอนปีหน่ึงพอดีนกัดนตรีเคา้ไม่พอผมก็เลยตอนปีหน่ึงก็มีไปช่วยทีโ่รงเรียนอยู่ 
                  บา้ง ไปเล่นดนตรีวนัพอ่อะไรอย่างนี ้เพราะเคา้ไม่พอยงัไปอยู่อาจารย์โทรมาก็ไปให ้
                  อะไร เป็นคลา้ยๆวงดริุยางค์วงใหญ่ๆครบัยงัไม่ถึงวงโย” (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 2) 

 
                     “ก็คือตอนนีห้นูก็ท าค่ายอยู่ ก็คือกลบัไปท าค่ายตัง้แต่ตอนนัน้เป็นนอ้งค่ายมาเป็นพี ่
                  ค่ายก็กลบัไปช่วยค่ายแลว้ไปบอกส่ิงดีก็ถา้มนัจะมีชัว่โมงทีเ่คา้แนะแนวใหค้วามรู้ 
                 หนูก็จะไปอยู่ทีห่น่วยทนุ ทนุการศึกษาจฬุาฯอย่างนีก็้จะมีทนุทัง้หมดก็มีจะทนุจฬุาฯ- 
                 ชนบทก็จะไปบอกเคา้ อธิบายเคา้ ถึงแมรู้ปแบบการสอบจะเปลีย่นไปแต่ก็ติดตาม 
                 เอง แต่หนูจะบอกรายละเอียดว่าท าอะไรบา้ง” (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 4) 
 
                 “เวลาไปโรงเรียน ไปบรรยายใหน้อ้งฟัง ก็ไปเป็นวิทยากรทีเ่ขตดว้ยอย่างนีก็้เป็นคน 
                 สร้างแรงบนัดาลใจใหน้อ้งๆ พีเ่องก็เร่ิมตน้มาจากดิน จนมาวนันีม้ายืนจดุที่ๆ ว่า  
                 อาจจะไม่ยืนจดุนีไ่ด ้เราเกิดมาแลว้เราก็อย่าลืมดินทีเ่ราเคยเกิดมาคือถา้หากเราลืม 
                 ดินทีเ่กิดมาทกุอย่างมนัก็จบ” (ผู้ ข้อมลูคนท่ี 5) 
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       ผู้ให้ข้อมลูได้เร่ิมท่ีจะช่วยเหลือผู้ อ่ืนท่ีเป็นการแบง่ปัน ช่วยเหลือในสิ่งท่ีพวกเขา
สามารถทําได้และในอนาคตข้างหน้าเมื่อพวกเขามีสภาพความเป็นอยูท่ี่ดีขึน้ มีฐานะท่ีมัน่คง ผู้ให้
ข้อมลูก็มีความปรารถนา มีความมุง่หวงัอยากท่ีจะช่วยเหลือผู้ อ่ืนให้มีความเป็นอยูท่ี่ดี พวกเขา
มุง่หวงัอยากจะแบง่ปัน มอบโอกาสท่ีดีให้คนอ่ืน ท่ีทําให้ผู้ อ่ืนได้รับโอกาสท่ีดีมากขึน้ ดงัประโยค
ตอ่ไปนี ้
                 “ก็ผมก็เคยคิดไวเ้หมือนกนัว่าก็คือถา้เกิดเราบัน้ปลายชีวิตเราพออยู่ไดแ้ลว้อะไร 
                 ไดแ้ลว้ก็คืออยากแบบว่าคลา้ยๆว่าอยากจะใหค้วามรู้ สอนสอนพิเศษอะไรอย่างนี ้
                 แลว้ก็อยากจะแบบคลา้ยๆ เคา้จะมีคลา้ยๆแบบเป็นสวดธรรมะใหค้วามรู้อะไร 
                 แบบนี”้ (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 2) 

 
                 “แบบตอนแรกตัง้ใจไวอ้ยากเปิดร้านยาตามแบบชมุชนทีไ่ม่ค่อยเจริญมาก แลว้แบบ 
                  ขายยาแบบไม่ตอ้งแพงมากใหค้นซ้ือไดอ้ะไรได…้คอยใหค้ าแนะน าอะไรแบบนี”้  
                  (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 3) 

 
                 “หนูคิดอยู่เลยว่าอยากกลบัไปดูแลคนทีบ่า้นและคิดถึงจดุๆหน่ึงทีเ่รามีความมัน่คงก็ 
                  อยากบริจาคเงินกลบัไปทีโ่รงเรียนทีเ่ราเคยไดม้าตรงนัน้แหละ เราก็อยากแบ่งปันให ้
                  กลบัคืนหนูคิดว่าหนูก็จะท าตรงนัน้เหมือนกนั” (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 9) 

 
5.3.2 การได้กลับไปตอบแทนผู้มีพระคุณ ผู้ให้ข้อมลูนัน้ตระหนกัในบญุคณุผู้ ท่ี

เคยช่วยเหลือ  คอยอปุถมัภ์ อยากจะกลบัไปตอบแทนและทดแทนพระคณุ กตญัํูกตเวทีตอ่ผู้ ท่ีมี
พระคณุ ตอบแทนโดยการให้ความช่วยเหลือตอบแทนคืนในสิง่ท่ีสามารถทําได้ และให้ความเคารพ
นบัถือผู้ มีพระคณุ ระลกึในบญุคณุอยูเ่สมอ ดงัประโยคตอ่ไปนี ้ 

 
                    “ตัง้แต่ประถมแลว้ครบัมนัสิมีทนุอีหยงัอีกอย่างหน่ึงเพ่ินครูทีอ่ยู่โรงเรียนก็ใหผ้ม 

ทัง้ทีผ่มเป็นคนทีเ่กเรดิครับ เป็นหยงัทีผ่มอยากกลบัไปขอบคณุ…มือ้นึงผมสิ 
กลบัไปโรงเรียนประถมผม สิไปหาครูผม ใส่ชดุนิสิตไปจกัมือ้นึงเพือ่สิบอกว่า 
เงินทนุทีค่รูไห่ผมบ่สูญหาย…ผมอยากตอบแทนคณุครูทีเ่พ่ินซอย…ใหค้ าปรึกษา  
ใหค้วามรู้นิเป็นหลกัคือผมสิบ่ลืมบญุคณุ”  
-ตัง้แตป่ระถมแล้วครับมนัจะมีทนุอะไรอีกอยา่งหนึง่ครูท่ีอยูโ่รงเรียนก็ให้ผม  
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ทัง้ท่ีผมเป็นคนท่ีเกเรน่ะครับ เป็นอะไรท่ีผมอยากกลบัไปขอบคณุ…วนันงึผมจะ
กลบัไปโรงเรียนประถม ผมจะไปหาครูผม ใสช่ดุนิสติไปสกัวนัหนึง่เพื่อจะบอกวา่
เงินทนุท่ีครูให้ผมไม่สญูเปลา่…ผมอยากตอบแทนคณุครูท่ีท่านช่วย…ให้
คําปรึกษา ให้ความรู้เป็นหลกัคือผมจะไม่ลืมบญุคณุ (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 1) 
 
“มีพระคณุมากเลยทัง้อาจารย์วนัรบ พีเ่มท(พีร่่วมหอ้งพกั)พีอ่ะไรเอยเคา้ดีทกุคน 
เลยเนีย่ สกัวนันึงผมพ่ึงพาตวัเองไดแ้ลว้หรือถา้มีหนา้ทีเ่ราไปช่วยเคา้ได ้ผมจะไป 
ช่วยเต็มที…่ช่วยเหลือพีผ่มเป็นคนทีช่อบตอบแทนคน มนัเป็นจิตใจจริงๆของผม  
ช่วยเคา้แลว้รู้สึกดีเพราะมนัย่ิงใหญ่มากเลย”(ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 7) 
 
นกัศกึษาผู้ให้ข้อมลูท่ีได้รับทนุการศกึษาพวกเขามุง่หวงั อยากจะกลบัไปตอบแทน 

ทนุท่ีให้โอกาสท่ีดี ให้ชีวิตใหมแ่ก่พวกเขา อยากจะตอบแทน ทดแทนในสิง่ท่ีพวกเขาพอจะทําได้ 
พวกเขาตระหนกัและระลกึในบญุคณุอยูเ่สมอและเม่ือมีโอกาสพวกเขาก็ตอบแทน ดงัประโยค
ตอ่ไปนี ้

 
“ตน้กลา้ว่าตน้กลา้ไดท้ างานเพือ่สงัคมเยอะอยู่เหมือนกนัทีไ่ปใหน้อ้งๆ ถึงแมเ้รา
ไม่มีเงินใหแ้ต่อย่างนอ้ยเรามีความรู้มีประสบการณ์มีการศึกษาใหน้อ้งๆเรารู้สึกว่า
เราตอบแทนสงัคมและก็ท างานใหม้หาวิทยาลยัเยอะมากทีเ่ราท าอยู่แลว้ เราว่า
เราถือว่าเรายงัใชเ้งิน ใชท้นุคืนยงัไม่คุม้กบัทนุนัน้เราก็อยากท าอะไรมากกว่านี้
ใหก้บัเงินทนุทีเ่ราไดร้ับ แลว้ก็ใหน้อ้งๆทีไ่ดท้นุเขา้มาตระหนกัถึงเงินทีเ่ราไดร้ับ 
เพราะเงินทีเ่ราไดร้บัมนัก็คือเงินทกุคนทีจ่่ายทนุมาอยู่แลว้ ก็คือเงินคนทีจ่่ายค่า
เทอมมาอยู่แลว้คนทกุคนเคา้ก็มาเฉลีย่ใหเ้ราใหเ้ห็นค่าของเงิน”(ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 5) 
 
“มาทีนี่ส่บายทกุอย่าง เราตอ้งตอบแทนทกุอย่าง เราตอ้งท าตวัดีๆ มีงานอะไรเรา 
ก็ตอ้งช่วย (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 7) 
 
“เป็นเด็กทนุก็ตอ้งส านึกว่าเราไดท้นุคนอืน่มาเรียนก็ตอ้งท าอะไรตอบแทนเคา้ทีใ่ห ้
เรามา” (ให้ข้อมลูคนท่ี 9 ) 
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5.3.3 การกลับไปพัฒนาบ้านเกิดของตน ผู้ให้ข้อมลูอยูท่ี่ภมูิลําเนาเดมิต้อง
ประสบกบัความยากลําบาก ขาดความเจริญผู้คนมีคณุภาพชีวิตท่ียงัไมด่ีเท่าท่ีควรจึงอยากจะนํา
ความรู้และอยากกลบัไปพฒันาบ้านเกิดตนให้มีความรู้ และมีความเป็นอยูท่ี่ดีขึน้เป็นการทดแทน 
ตอบแทนแผ่นดินเกิด ดงัประโยคตอ่ไปนี ้

 
“นีแ่หละครับ เป็นเหตผุลทีผ่มมาเรียนสาขานีคื่อว่า บา้นนอกคือว่ามนับา้นนอก
เงินบ่มีมนัดอ้ยคือว่าเฮาสิเฮ็ดจัง่ใด๋เกาะสิไห่เด็กนอ้ยเฮาบ่ขาดสารอาหาร ปัญหา
นีคื่อการศึกษากะบ่คอยดอ้ยปานใด๋ ปัญหาคือพฒันาการทีดี่บ่มีสมองทีดี่ในการสิ
ไปรบัความรู้มา ผมเลยรู้สึกว่าแถวบา้นมกัจ่อย มนันอ้ย มนัแก่นหล่อน แลว้มนับ่
ไดม้องเห็นคณุค่าอาหาร แลว้คนเป็นโรคเบาหวาน เป็นโรคไตกะหลาย”  
-น่ีแหละครับ เป็นเหตผุลท่ีผมมาเรียนสาขาน่ีคือวา่บ้านนอกคือวา่มนั บ้านนอก
เงินไม่มี มนัด้อยคือวา่เราจะทําอะไรให้เด็กเลก็บ้านเราไม่ขาดสารอาหาร ปัญหาน่ี
คือการศกึษาก็ไม่คอ่ยด้อยปานเท่าไหร่ ปัญหาคือพฒันาการท่ีดีไม่มีสมองท่ีดีใน
การท่ีจะไปรับความรู้มา ผมเลยรู้สกึวา่แถวบ้านมกัผอม ตวัเลก็ มนัแห้งไป แล้วมนั
ไม่ได้มองเห็นคณุคา่อาหาร แล้วคนเป็นโรคเบาหวาน เป็นโรคไตก็เยอะ (ผู้ให้
ข้อมลูคนท่ี1) 
 
“เป็นอีกเร่ืองหน่ึงทีเ่ป็นแรงบนัดาลใจผมแลว้กะอยากกลบัไปพฒันาถนนในบา้น
เฮ็ดไห่มนัดีกว่าเก่าไดบ่้”  
-เป็นอีกเร่ืองหนึง่ท่ีเป็นแรงบนัดาลใจผมแล้วก็อยากกลบัไปพฒันาถนนในบ้านทํา
ให้มนัดีกวา่เดมิได้ไหม (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี1) 
 
“ก็อยากกลบัไปพฒันาการศึกษาทีบ่า้นเพราะเราก็รู้ว่าเรามาจากไหนแลว้มนัก็ไม่
ทนักบัเพือ่นทีเ่คา้เรียนในเมืองเพราะบา้นเรามนัไม่พร้อมเหมือนครูก็สอนแบบเปิด 
หนงัสืออ่านอะไรอย่างนีอ้ยากกลบัไปเปลีย่นจดุนัน้มากกว่า” (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี10) 
 
“พีเ่ชือ่ไหมยงัไม่เคยแนะแนวเลย เรียบจบ ม.6 ไม่เคยแนะแนวเลย…เล็กมากก็คือ
หอ้งนีย่า้ยตลอด หอ้งนีเ้สร็จยา้ยเขา้หอ้งนี ้ หอ้งนีเ้สร็จก็คือยา้ยไม่ไดอ้ยู่หอ้ง
ตลอดไม่ไดอ้ยู่กบัที.่...ตอ้งท าใหเ้ต็มทีจ่บแลว้ก็ไปพฒันาทีบ่า้น…การศึกษาหนูว่า
มนัแย่มาก” (ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 10) 
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ตารางท่ี 5 
การจ าแนกความถี ่ประสบการณ์ดา้นจิตใจของนกัศึกษาทีย่ากจนจากชนบทและไดร้ับ
ทนุการศึกษา 

หมวดหมู่ หมวดหมู่ย่อย ความถี่ 
ประเดน็ที่ 1 การเผชญิความยากล าบากในชีวติ 
1.1 ความเป็นอยูท่ี่ขาดแคลน 1.1.1 รายได้ไมเ่พียงพอและไมแ่น่นอน 

1.1.2  การมีหนีส้ินทบัถม 
1.1.3  การมีท่ีอยูอ่าศยัท่ีคบัแคบ ทรุดโทรม 

มาก(10/10) 
ปานกลาง(8/10) 
ปานกลาง(8/10) 

1.2  การไมย่อมจํานนตอ่ความ
ยากจน 
 

1.2.1 ขอทนุ และสอบชิงทนุการศกึษา 
1.2.2 การทํางานหนกัเกินตวัเพ่ือแบง่เบาภาระ
ครอบครัว 
1.2.3  ครอบครัวอยากให้เรียนสงูเพ่ือให้หลดุพ้น
ความยากจน 

มาก(10/10) 
มาก (9/10) 
 
มาก(9/10) 

1.3 การมีความกดดนั รู้สกึ ด้อยคา่
จากความยากจน 

1.3.1  ความรู้สกึน้อยเนือ้ต่ําใจเม่ือเปรียบเทียบ
กบัคนอ่ืน 
1.3.2 ความกดดนัเม่ือเงินไมพ่อใช้ 
1.3.3  ความรู้สกึตําหนิตวัเองที่ต้องพึง่พาผู้ อ่ืน 

น้อย(4/10) 
 
น้อย(3/10) 
น้อย(2/10) 

ประเดน็ที่ 2 การมีความรู้สกึสุขระคนทุกข์เม่ือได้ทุนการศกึษา 
2.1 ความรู้สกึดีใจ ภาคภมูิใจ 2.1.1 ความรู้สกึดีใจ 

2.1.2 ความภมูิใจ 
ปานกลาง(8/10) 
ปานกลาง(8/10) 

2.2. ความรู้สกึซาบซึง้ใจและเหน็
คณุคา่ทนุท่ีได้รับ 

 มาก(10/10) 

 2.3 ความรู้สกึไมม่ัน่ใจบางขณะ 2.3.1 ความรู้สกึกลวั กงัวลการเรียน 
2.3.2 ความรู้สกึอาย กลวัเพ่ือนจะรับภมูิหลงัตน
ไมไ่ด้ 
2.3.3 ความรู้สกึกลวัสถานท่ีใหมท่ี่ไมคุ่้นเคย 

ปานกลาง(6/10) 
น้อย(4/10) 
 
น้อย(3/10) 

ประเดน็ที่ 3 การปรับตัวในสังคมใหม่ 
3.1  การใช้ชีวิตในมหาวิทยาลยั 3.1.1  การเรียนไมท่นัเพ่ือน 

3.1.2 การทํากิจกรรมตา่งๆที่มีความกดดนั เช่น 
ห้องเชียร์ 

มาก(10/10) 
มาก(10/10) 

3.2 การอยูส่ิ่งแวดล้อมสงัคมวตัถุ
นิยม 

3.2.1 การมีเงินใช้จ่ายท่ีจํากดั มาก(9/10) 
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หมวดหมู่ หมวดหมู่ย่อย ความถี่ 
3.3  การใช้ชีวิตตา่งถ่ินเพียงลําพงั 3.3.1  การใช้ชีวิตตา่งถ่ินท่ีไมคุ่้นเคยเป็นครัง้แรก 

3.3.2  การพบปะผู้คนแปลกหน้าท่ีไมน่่า
ไว้วางใจ 

ปานกลาง(7/10) 
 
ปานกลาง(6/10) 

ประเดน็ที่ 4 การมีพืน้นิสัยที่ดีและกุญแจส าคัญในการปรับตัว 
4.1 การมีจิตใจท่ีแข็งแกร่ง 
 

4.1.1 การมีพืน้นิสยัด้านบวก 
4.1.2 การมีวิธีการเผชิญปัญหาด้านบวก 
4.1.3 การเหน็คณุคา่ความยากลําบากในชีวิต 

มาก(10/10) 
มาก(10/10) 
มาก(10/10) 

4.2 การเป็นหลกัให้ผู้ อ่ืนพึง่พา 4.2.1 การเป็นคนท่ีผู้ อ่ืนเข้าหาได้ง่าย 
4.2.2 การเป็นท่ีไว้วางใจ สามารถพึง่พาได้ 

น้อย(3/10) 
ปานกลาง(7/10) 
 

4.3  การมีแหลง่เกือ้หนนุและ 
ประคบัประคอง 

4.3.1 การมีแหลง่สนบัสนนุจากคนรอบข้าง 
4.3.2 การจดักิจกรรมเสริมโดยมหาวิทยาลยั 

มาก(10/10) 
มาก(10/10) 

ประเดน็ที่ 5 การมีจุดมุ่งหมายในชีวติ 

5.1 เพ่ือความเป็นอยูท่ี่ดีของ
ครอบครัว 

5.1.1 การทํางานเพื่อดแูลครอบครัว 
5.1.2 การสร้างท่ีอยูอ่าศยัให้พอ่กบัแม ่

มาก(9/10) 
น้อย(4/10) 

5.2 เพ่ือสร้างอนาคตของตนเองให้
มัน่คง 

5.2.1 การได้ศกึษาตอ่ในระดบัท่ีสงู 
5.2.2 การพฒันาคณุภาพชีวิตของตนเองให้ดีขึน้ 

ปานกลาง(6/10) 
ปานกลาง(5/10) 

5.3 เพ่ือได้ตอบแทน ทดแทนผู้ มี
พระคณุ 

5.3.1  การได้ช่วยเหลือ แบง่ปันโอกาสท่ีดีให้คน
อ่ืน 
5.3.2  การได้กลบัไปตอบแทนผู้ มีพระคณุ 
5.3.3 การได้กลบัไปพฒันาบ้านเกิดของตน 

มาก(9/10) 
 
น้อย(5/10) 
น้อย(3/10) 

 
*หมายเหต ุมาก หมายถึง มีผู้ให้ข้อมลูจํานวน 9-10 ราย กลา่วถงึในหมวดหมูน่ัน้ ปานกลาง หมายถึง มีผู้ให้
ข้อมลูจํานวน 6-8 ราย กลา่วถงึในหมวดหมูน่ัน้ และน้อย หมายถึง มีผู้ให้ข้อมลูจํานวน 2-5 ราย กลา่วถงึใน
หมวดหมูน่ัน้
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บทที่ 5 

สรุปผลการวจิัย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์เพื่อศกึษาประสบการณ์ด้านจิตใจของนกัศกึษาท่ียากจนจาก

ชนบทและได้รับทนุการศกึษา ผู้ให้ข้อมลู คือ นิสตินกัศกึษาระดบัปริญญาตรีผู้ ท่ีเติบโตมาจาก
ครอบครัวท่ียากจนในพืน้ท่ีชนบทของประเทศไทยและได้รับทนุการศกึษา จํานวน 10 คน โดย
ผู้วิจยัได้คดัเลือกผู้ให้ข้อมลูแบบเฉพาะเจาะจง และใช้วิธีการสมัภาษณ์รายบคุคล ทําการเก็บ
ข้อมลู และวิเคราะห์ข้อมลูตามระเบียบวิธีการวิจยัเชิงคณุภาพแบบทีมผู้วิจยัเห็นชอบร่วมกนั  

 
ผลการศึกษาสรุปได้ 5 ประเดน็หลัก ได้แก่ 

 ประเดน็ท่ี 1 :  การเผชิญความยากลําบากในชีวิต ประกอบด้วย (1) ความเป็นอยูท่ี่ขาด
แคลนจากการมีรายได้ไม่เพียงพอ  มีหนีส้นิ และท่ีอยูอ่าศยัทรุดโทรม (2) การไมย่อมจํานนตอ่
ความยากจน ด้วยการสอบชิงทนุการศกึษา การทํางานแบง่เบาภาระครอบครัว และการดิน้รน
ตา่งๆ ให้หลดุพ้นจากความยากจน และ (3) การมีความกดดนั ความรู้สกึน้อยเนือ้ตํ่าใจ และ
ความรู้สกึตําหนิตนเอง 

ประเด็นท่ี 2 :  การมีความรู้สกึสขุระคนทกุข์เม่ือได้ทนุการศกึษา ประกอบด้วย (1) 
ความรู้สกึดีใจ ภาคภมูิใจ (2) ความรู้สกึซาบซึง้และเห็นคณุคา่ทนุท่ีได้รับ (3) ความรู้สกึไมม่ัน่ใจ
บางในขณะ จากความกลวัการไม่เป็นท่ียอมรับกงัวลกบัการเรียนและสิง่ท่ีแวดล้อมท่ียงัไมคุ่้นเคย   

 ประเด็นท่ี 3 :  การปรับตวัในสงัคมใหม ่ประกอบด้วย (1) การใช้ชีวิตในมหาวิทยาลยั 
ด้านการเรียน และกิจกรรมตา่งๆ (2) การอยูส่ิง่แวดล้อมท่ีนิยมวตัถ ุในขณะท่ีมีเงินจํากดั และ (3)                    
การใช้ชีวิตตา่งถ่ินเพียงลําพงั ไม่คุ้นเคยกบัสถานที่และผู้คนท่ีแปลกใหม ่  
      ประเด็นท่ี 4  :  การมีพืน้นิสยัท่ีดีและมกีญุแจสําคญัอ่ืนๆ ในการปรับตวั ประกอบด้วย (1) 
การมีจิตใจท่ีแข็งแกร่ง จากพืน้นิสยัด้านบวก การเผชิญปัญหาด้านบวก  การเห็นคณุคา่ความ
ยากลําบากในชีวิต (2) การเป็นหลกัให้ผู้ อ่ืนพึง่พา และ (3) การมีแหลง่เกือ้หนนุและ 
ประคบัประคอง    

 ประเด็นท่ี 5  :  การมีจดุมุง่หมายในชีวิต ประกอบด้วย (1) เพื่อความเป็นอยูท่ี่ดีของ
ครอบครัว (2) เพื่อสร้างอนาคตของตนเองให้มัน่คง และ (3)  เพื่อได้ตอบแทน ทดแทนผู้ มีพระคณุ 
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อภปิรายผลการวิจัย  
ประสบการณ์ด้านจิตใจและปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัประสบการณ์ดงักลา่วของนกัศกึษาท่ี

ยากจนจากชนบทและได้รับทนุการศกึษา มีประเด็นหลกั ๆ ดงัตอ่ไปนี ้
 

ประเดน็ที่ 1 ประสบการณ์ด้านจติใจของนิสิตนักศึกษาผู้ยากจนมาจากชนบทและ
ได้รับทุนการศึกษา 

1. สภาพความเป็นอยู่ที่ขาดแคลน  ผลการวิจยัท่ีพบวา่ผู้ให้ข้อมลูมีสภาพความเป็นอยู่
ท่ีขาดแคลนจากการอาศยัในพืน้ท่ีชนบท การมีรายได้น้อย การมีหนีส้ิน้ทบัถม และมีความจํากดัใน
ปัจจยั 4 ตา่งๆ นัน้ ตามแนวคดิของ สมชยั จิตสชุน (2547) ท่ีได้แบง่ประเภทคนยากจนออกเป็น
สามประเภท ได้แก่ คนจนกายภาพ คือผู้ ท่ีขาดปัจจยัพืน้ฐาน มีความเป็นอยูท่ี่แร้นแค้น มีภาระ
ครอบครัวสงูซึง่ตรงกบัผู้ให้ข้อมลูหลายรายท่ีจดัได้วา่เป็นคนจนทางด้ายกายภาพ สว่นคนจน
ประเภทท่ีสองคือคนจนทางด้านสมัพทัธ์หรือจนโครงสร้างจะเป็นผู้ ท่ีขาดโอกาสทางการศกึษาและ
ประเภทท่ี 3 คือกลุม่เสี่ยงตอ่คนยากจน เป็นผู้ ท่ีมีการทําเกษตร ท่ีดินพอเพียง ขาดเงินหมนุเวียนใน
การลงทนุทําให้เป็นหนีส้นิซึง่มีผู้ให้ข้อมลูบางรายที่จดัอยูป่ระเภทนี ้ผู้ให้ข้อมลูหลายรายเติบโตมา
จากครอบครัวท่ีมีรายได้น้อยและรายได้ขึน้อยูก่บัผลผลิตทางการเกษตร เช่น การทํานา ทําไร่ ซึง่
ต้องเผชิญกบัสภาพดินฟ้าอากาศท่ีไม่แน่นอน  ไมว่า่จะเป็นการประสบภาวะนํา้ท่วมท่ีทําลายนา
ข้าว หรือภยัแล้งทําให้ได้ข้าวจํานวนน้อย ฤดแูล้งปลกูพืชไมไ่ด้และก็ผลผลิตได้น้อยขาดทนุ และ
เกิดการวา่งงานไม่มีงานทํา ผู้ให้ข้อมลูบางคนผู้ปกครองไม่สามารถทํางานได้ในช่วงฝนตกทําให้
เงินไม่เพียงพอ  ผู้ให้ข้อมลูบางคนต้องอาศยัอยูก่บัปู่ ยา่ท่ีมีอายมุาก วา่งงาน อาศยัเบีย้เลีย้งชีพ
คนชราในการใช้จ่าย สภาพความเป็นอยูท่ี่ขาดแคลนยงัทําให้ผู้ให้ข้อมลูผู้ยากจนจากชนบทท่ีได้รับ
ทนุการศกึษาหลายคนต้องทํางานหนกัเกินตวัเมื่อเปรียบเทียบกบัเด็กทัว่ไปวยัเดียวกนั เพื่อแบง่
เบาภาระของครอบครัว (Guss & Tauson, 2008) เช่น ทํางานก่อสร้างตัง้แตเ่ด็ก เก็บผกัเก็บของ
ป่าขาย สอนพิเศษ ทํางานช่วยอาจารย์ ช่วยดแูลทําความสะอาด ดแูลบ้านให้อาจารย์  ทํางานใน
โรงงานท่ีหนกัซึง่สภาพความเป็นอยูท่ี่ผู้ให้ข้อมลูต้องเผชิญ สอดคล้องกบัประโยคท่ีวา่ “ท างาน
ตัง้แต่เด็ก คือเร่ิมท างานแบบหนกัมาก คือ ป.4 ไปท างานโรงป้ันเคร่ืองป้ันดินเผาเนีย่ ซ่ึงถือว่ามนั
หนกัจริงๆคือถา้ใครไม่อยู่ตรงนัน้จะไม่รู้ว่าหนกัมากเพราะหน่ึงคณุตอ้งยกดิน ดินๆโม่” ท่ีกลา่ววา่
การมีสภาพความเป็นอยูท่ี่ยากลําบากท่ีเกิดจากรายได้ท่ีไม่เพียงพอและไมแ่น่นอนเน่ืองจาก
ครอบครัวมีอาชีพท่ีไม่มัน่คงเป็นสิง่ท่ีพบได้เสมอในนิสตินกัศกึษาผู้ ท่ีได้รับทนุท่ีมีความยากลําบาก
และมาจากชนบท (อภิชยั พนัธเสน, 2540) สภาพความเป็นอยูท่ี่ขาดแคลนดงักลา่ว ก่อให้เกิด
ประสบการณ์ด้านจิตใจทัง้ทางลบและทางบวก ท่ีสามารถอภิปรายได้ดงันี ้
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   1.1 ผลกระทบด้านจติใจทางลบ  ความยากลําบากสง่ผลตอ่สภาพความเป็นอยูก่าร
ใช้ชีวิตและท่ีอยูอ่าศยัและสง่ผลตอ่สภาวะจิตใจทําให้พวกเขาต้องเผชิญกบัอารมณ์ด้านลบ นิสติ
ผู้ให้ข้อมลูระบวุา่พวกเขารู้สกึน้อยใจในโชคชะตา โกรธ โมโหเม่ือเปรียบเทียบกบัคนอ่ืนและรู้สกึ
ด้อยคา่เมื่อโดนคนอื่นดถูกูและไม่สามารถรับผิดชอบพึง่พาตวัเองและครอบครัวได้ ดงัประโยค
ท่ีวา่”ก็จะมีนอ้ยๆใจ จะไม่นอ้ยใจแม่แต่นอ้ยใจโชคชะตามากกว่า…รู้สึกว่าเอ๊ะท าไมคนอืน่แม่งเกิด
มามนัรวยกนัจงัเลยว่ะอะไรอย่างนี”้  ประสบการณ์ด้านจิตใจทางลบดงักลา่วสอดคล้องกบัข้อ
ค้นพบของ Guss และ  Tauson (2008) ท่ีวา่ผู้ ท่ียากจนจะมีอารมณ์ด้านลบเกิดขึน้ท่ีเป็นความรู้สกึ
เวทนาตวัเอง น้อยใจ อิจฉา กลวั ตําหนิตวัเองและเจ็บปวด เมื่อเปรียบเทียบกบัคนท่ีร่ํารวยกวา่
ตนเองและสอดคล้องกบัข้อค้นพบของ Underlid (2005) ท่ีศกึษาประสบการณ์การลดคณุคา่ทาง
สงัคมของผู้ ท่ีมีชีวิตยากลําบาก ยากจนโดยได้สมัภาษณ์ผู้ ท่ีได้รับเบีย้เลีย้งเพื่อประกนัความมัน่คง
ในชีวิต พบวา่พวกเขารู้สกึถึงการลดคณุคา่ทางด้านสงัคมท่ีมากมายในหลายๆ ด้านท่ีทําให้เกิด
ประสบการณ์การเห็นคณุคา่ในตวัเองตํ่า ปรากฏการณ์นีมี้ผลกระทบทางด้านลบ โดยเฉพาะ
ความรู้สกึละอายใจและรู้สกึผิดกบัตวัเอง มีความรู้สกึท่ีไม่ดีกบัตวัเองกบัการเงินท่ีไม่ดีของตน   

  นอกจากผลกระทบด้านจิตใจทางลบแล้ว ผลการวิจยัยงัพบถึงการไม่ยอมจํานนตอ่ความ
ยากจน อนัจดัได้วา่เป็นผลกระทบด้านจิตใจทางบวก  

  1.2 ผลกระทบด้านจติใจทางบวก คือ การใช้สภาพความเป็นอยูท่ี่ขาดแคลนเป็น
แรงผลกัดนัในการหลดุพ้นจากความยากจน สร้างพลงับวกให้กบัตวัเอง ผู้ให้ข้อมลูบางรายระบวุา่
พวกเขาต้องการออกจากสภาพความเป็นอยูอ่ยา่งลําบากแร้นแค้นท่ีมีความเช่ือ มีความหวงัวา่
การศกึษาจะนําพาให้ชีวิตดีขึน้และสามารถออกจากความยากจนได้ ดงัประโยคของนิสตินกัศกึษา
ผู้ให้ข้อมลูท่ีวา่ “แม่หนูก็บอกว่าเรียนเหอะไม่เรียนก็จะเป็นแบบนี ้เรียนสูงไปเลย เรียนคร่ึงๆกลางๆ
ก็จะเป็นแบบนี ้ก็จะไม่ไดง้านทีดี่เท่าไหร่อะไรอย่างนี ้มนัก็จะล าบากมาก แม่ก็ไม่อยากใหก้ลบัไป
ท าไร่ท านาแบบนี ้คือพอ่กบัแม่เคา้ล าบากมากเห็นลูกอยู่ตอนเย็นอะไรอย่างนีบ้า้นก็สภาพแย่”   
ผู้ให้ข้อมลูเลือกท่ีไม่ยอมจํานนตอ่ความยากจนพยายามสอบชิงทนุ ขอทนุการศกึษาเพื่อให้
สามารถเข้าถึงแหลง่โอกาสท่ีดีท่ีจะช่วยสง่เสริมชีวิตให้ดีขึน้  ช่วยพอ่แมทํ่างานแบง่เบาครอบครัว 

 งานวิจยัท่ีศกึษาท่ีมีความสอดคล้องกบัผลวิจยัเก่ียวกบัผลกระทบของความยากจนท่ีผา่น
มารายงานวา่ผู้ ท่ียากจนมีความเช่ือวา่การศกึษาเป็นโอกาสท่ีดีของชีวิตท่ีจะทําให้มีความเป็นอยูท่ี่
ดีขึน้ ทําให้พวกเขาสามารถหลดุพ้นและออกจากความยากจนได้ (Ridge, 2002; Roker, 1998; 
Sutton et al., 2007; Taylor & Fraser, 2003; Willow, 2002) การศกึษาจงึเป็นสิง่ท่ีครอบครัวและ



111 

ผู้ให้ข้อมลูให้ความสําคญัมากและพยายามท่ีจะผลกัดนัตวัเองให้ได้รับโอกาสนัน้ เป็นความหวงั
ของผู้ให้ข้อมลูท่ีจะใช้เป็นสิง่ผลกัดนั สง่เสริมในการก้าวออกจากความยากจน (Loehr, 1995) 

   จะเห็นวา่นิสตินกัศกึษาผู้ให้ข้อมลูมีประสบการณ์ด้านจิตใจทัง้ด้านลบและด้านบวก  
 ซึง่พวกเขาได้ผนัพลงังานทัง้ด้านลบและด้านบวกเหลา่นัน้มาเป็นแรงผลกัดนัให้ก้าวไปข้างหน้า
เพื่อหลดุพ้นจากสภาพความเป็นอยูท่ี่ขาดแคลนท่ีไม่ยอมจํานนตอ่สถานการณ์เหลา่นัน้ 

 
2. การได้รับทุนการศึกษาและการปรับตัว  ผลการวิจยัท่ีพบวา่นิสตินกัศกึษาผู้ให้

ข้อมลูมีประสบการณ์ด้านจิตใจท่ีเก่ียวข้องกบัการได้รับทนุการศกึษาและการปรับตวัดงันี ้  
   2.1 ประสบการณ์ด้านจติใจเม่ือได้รับทุนการศึกษา  การแสวงหาโอกาสทางการ

ศกึษาเป็นสิง่ท่ีนิสตินกัศกึษาผู้ให้ข้อมลูกลุม่ดงักลา่วใฝ่หามาตลอดเน่ืองด้วยมีความเช่ือวา่สกัวนั
ชีวิตครอบครัวของพวกเขาและชีวิตพวกเขาต้องดีขึน้ สามารถท่ีจะช่วยเหลือและแบง่ปันตอบแทน
คนอ่ืนได้  ผู้ให้ข้อมลูทกุคนพยายามท่ีจะขอทนุและสอบชิงทนุเพราะเป็นโอกาสและทางเลือกท่ีดี
ท่ีสดุท่ีจะช่วยให้ชีวิตพวกเขาดีขึน้สามารถเข้าถึงแหลง่ทรัพยากรอ่ืนท่ีดีท่ีจะนําพาให้มีสภาพชีวิตท่ี
ดีขึน้ (Taylor & Fraser, 2003) ผู้ให้ข้อมลูทกุคนขอทนุการศกึษามาตลอดเพ่ือช่วยเหลือแบง่เบา
ภาระรายจ่ายครอบครัว และผู้ให้ข้อมลูบางคนต้องนําเงินทนุมาใช้จ่ายจนุเจือภายในครอบครัว  
ทนุการศกึษาท่ีให้ผู้ให้ข้อมลูได้รับทําให้มีโอกาสในการมาเรียนในระดบัมหาวิทยาลยัท่ีมีช่ือเสียง 
เป็นทนุท่ีเอือ้ตอ่ความเป็นอยูพ่วกเขามาก โดยพวกเขาไม่ต้องรบกวนครอบครัว สามารถท่ีจะ
รับผิดชอบและพึง่พาตวัเองได้ ทําให้พวกเขาดีใจ ภมูิใจในตวัเอง (Guss  & Tauson, 2008) 

   เน่ืองด้วยผู้ให้ข้อมลูอาศยัอยูใ่นชนบทเป็นเขตท่ีไม่คอ่ยเจริญและไมเ่คยใช้ชีวิตตา่งถ่ิน
มาก่อน การได้รับโอกาสทางการศกึษาทําให้ผู้ให้ข้อมลูต้องจากบ้าน มาใช้ชีวิตตา่งถ่ินท่ีมี
สภาพแวดล้อมแตกตา่งอยา่งมาก ทัง้ผู้คนและการดํารงชีวิต จากเม่ือก่อนท่ีอยูก่บัครอบครัวมา
ตลอดทําให้พวกเขาเกิดความกงัวลใจ กลวั กดดนัเป็นความสขุปนทกุข์ พวกเขากลวัจะเรียนไมท่นั  
มองวา่มีแตผู่้ ท่ีเรียนเก่ง กลวัต้องอยูห่่างไกลครอบครัว คดิถึงพอ่แม่กลวัจะอยูไ่ม่ได้ บางคนกลวั
เพื่อนในสงัคมใหมจ่ะรับตวัเองไมไ่ด้ท่ีมาจากตา่งจงัหวดัและมีฐานะทางสงัคมตา่งกนัมาก ผู้ให้
ข้อมลูบางคนมองวา่ตวัเอง “บา้นนอก” ตา่งชนชัน้กบัเพื่อนท่ีเรียนท่ีนี ้(Constantine, Kindaichi, 
Okazaki, Gainor  &  Baden, 2005; Constantine,  Anderson, Berkel, Caldwell & Utsey,  
2005 ) การท่ีผู้ให้ข้อมลูได้ทนุการศกึษาจงึทําให้เกิดความรู้สกึสขุกบัทกุข์ร่วมกนั เป็นความรู้สกึ
กลวั กงัวลไปก่อน ดงัประโยคของผู้ให้ข้อมลูท่ีวา่“ตอนแรกก็กลวั คือตอนแรกๆทีย่งัแบบไม่เจอ
เพือ่นก็กลวัส่วนใหญ่แบบเคา้จะพดูกบัเราหรือเปล่าแบบนีเ้ออ..คิดเหมือนกนัว่ากลวัเคา้จะมองเรา
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เคา้จะมองเราอย่างไง..กลวัเคา้จะมองว่า ไม่อยากคบกบัเรา…เพราะเราคิดว่าเราไม่ใช่คนระดบั
เคา้ เราเขา้ถึงเคา้ไม่ได…้เขาดูสูงกว่าเรา…เคา้จะมอง จะคิดอย่างไงกบั”   

จะเห็นได้วา่นิสติ นกัศกึษามีทัง้ความสขุใจ ดีใจ ปลาบปลืม้ใจ ภมูิใจในการท่ีสามารถสอบ
ชิงทนุได้มาเรียนมหาวิทยาลยัท่ีมีช่ือเสียงและสิง่ท่ีสําคญัพวกเขาได้มีโอกาสทางการศกึษาท่ีจะ
นําพาชีวิตให้มีความเป็นอยูท่ี่ดีขึน้ทัง้ตวัพวกเขาและครอบครัว แตบ่างขณะนิสตินกัศกึษาก็เกิด
ความไมม่ัน่ใจ กลวักงัวล การท่ีต้องมาเรียนไกล ต้องจากครอบครัว มาอยูเ่พียงลําพงักลวัจะเรียน
ไม่ทนัและกลวัเพื่อนจะรับในภมูิหลงัของตนไมไ่ด้ จงึมีทัง้ความความรู้สกึทัง้ดีใจและทกุข์ใจร่วม
ด้วยในการได้ทนุการศกึษานี ้
                  2.2 ประสบการณ์ด้านจติใจเม่ือปรับตัวในส่ิงแวดล้อมใหม่  เม่ือผู้ให้ข้อมลูต้อง
มาใช้ชีวิตในสงัคมใหม ่ท่ีเป็นการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลยัต้องมาอยูใ่นสงัคมวตัถนุิยม เผชิญกบั
สถานท่ีไม่คุ้นเคย ผู้คนแปลกหน้า ที่ไม่น่าไว้วางใจ ผู้ให้ข้อมลูทกุคนเผชิญกบัการเรียนท่ีหนกัและ
ไม่ทนัเพื่อน ผู้ให้ข้อมลูบางคนบอกวา่เรียนยาก เรียนไมท่นั โดยเฉพาะวิชาภาษาองักฤษ 
สอดคล้องกบังาน Constantine, Kindaichi, Okazaki, Gainor และ Baden (2005) ทําการศกึษา
ประสบการณ์การปรับตวัทางวฒันธรรมของผู้หญิงเอเชียท่ีศกึษาในวิทยาลยันานาชาตแิห่งหนึง่ท่ี
ประเทศสหรัฐอเมริกาด้วยวิธีการวิจยัเชิงคณุภาพ ผู้ให้ข้อมลูทัง้หมดเป็นชาวเอเชียจากประเทศ
อินเดีย ญ่ีปุ่ น เกาหล ีและเวียดนามรวมทัง้หมด 15 คน เก็บข้อมลูด้วยการสมัภาษณ์กึ่งโครงสร้าง
และวิเคราะห์ข้อมลูแบบทีมผู้วิจยัเห็นชอบร่วมกนั (Consensual qualitative research: CQR) 
จากการศกึษาพบวา่ ผู้ให้ข้อมลูมีความกงัวลเก่ียวกบัการใช้ภาษาองักฤษและการเรียน
ภาษาองักฤษ และงานของ Yeh, Kim, Pituc และ  Atkins (2008) ได้ทําการศกึษากระบวนการ
ปรับตวัทางวฒันธรรมในเยาวชนผู้ ย้ายถ่ินชาวจีน พวกเขากงัวลเร่ืองการเรียน ขาดทกัษะ
ความสามารถทางภาษาองักฤษถือเป็นอปุสรรคอย่างหนึง่ในการปรับตวั (Greenland & Brown, 
2005; Duru & Poyrazli, 2007; Poyrazli & Lopez, 2007) ผู้ให้ข้อมลูบางคนก็ผิดหวงักบัผลการ
เรียนท่ีไม่ได้ดัง่ใจ ได้คะแนนน้อย สอบไม่ผ่านทําให้พวกเขาเกิดความกงัวลใจ เครียดและท้อมาก 
ดงัประโยคท่ีวา่ “เครียดเร่ืองเรียนคือตอนนีก็้เครียดเร่ืองเรียน…คือเพือ่นไดค้ะแนนกนัเยอะมาก
แลว้ Mean เพือ่นจะสูงมาก mean กบั max จะสูงมากแลว้หนูก็ตก mean ตกทกุวิชาเลย…โอโห้
แบบชีวิตนี”้ ผู้ให้ข้อมลูต้องเผชิญกบัการเข้าร่วมกิจกรรมของมหาวิทยาลยัท่ีมีความกดดนั เครียด 
เพราะไมเ่คยรู้มาก่อนและไม่เคยเข้าร่วมกิจกรรมดงักลา่ว อยา่งเช่น กิจกรรมห้องเชียร์ กิจกรรมรับ
น้องและกิจกรรมอ่ืนๆ  
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   นอกจากการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลยัการเรียนท่ียากไมท่นัเพื่อน การเข้าร่วมกิจกรรม
มหาวิทยาลยัท่ีกดดนัท่ีต้องเผชิญ ผู้ให้ข้อมลูเคยอยูท่ี่มีความเป็นอยูเ่รียบง่าย ใช้ชีวิตแบบพอเพียง 
อยูใ่นสงัคมไมวุ่น่วาย อากาศสภาพแวดล้อมดี ผู้คนมีนํา้ใจช่วยเหลือกนั แตก่ารมาอยูใ่นสงัคมใหม่
มีความแตกตา่งจากถ่ินฐานภมูิลําเนาเดมิมาก สอดคล้องกบั Yeh และ Inose (2002) ท่ีได้
ทําการศกึษาความยากลําบาก และกลวิธีในการจดัการปัญหาของนกัเรียนผู้ ย้ายถ่ินชาวเกาหล ี
ญ่ีปุ่ น และจีนพบวา่ ความยากลําบากในการดําเนินชีวิตสว่นใหญ่ท่ีนกัเรียนทัง้สามกลุม่เผชิญ คือ 
ความยากลําบากด้านการสื่อสาร คา่นิยมและขนบธรรมเนียมท่ีไม่คุ้นเคย ความสมัพนัธ์กบับคุคล
อ่ืนและเร่ืองเก่ียวกบัการเรียนและอาชีพ  นอกจากนัน้ผู้ให้ข้อมลูสว่นมากมกัจะเผชิญกบัการมีเงิน
ใช้จ่ายท่ีไม่เพียงพอ เพราะต้องใช้จ่ายในเร่ืองการเรียน คา่ใช้จ่ายสว่นตวั อาศยัอยูใ่นสงัคมท่ีคา่
ครองชีพสงู ท่ีเป็นข้อจํากดัของพวกเขาในการใช้ชีวิตในสงัคมใหม ่สอดคล้องกบัการศกึษา 
Constantine, Anderson, Berkel, Caldwell & Utsey (2005) ท่ีทําการศกึษาการปรับตวัทาง
วฒันธรรมของนกัศกึษาชาวแอฟริกาท่ีศกึษาในวิทยาลยันานาชาตท่ีิสหรัฐอเมริกาด้วยการ
ศกึษาวิจยัเชิงคณุภาพ ผู้ให้ข้อมลูเป็นชาวเคนยา่ ไนจีเรีย และกาน่า จํานวนทัง้สิน้ 12 คน ผู้ให้
ข้อมลูรับรู้ถึงระบบการศกึษาท่ีน่ีวา่ดีกวา่ประเทศของตน ต้องเผชิญกบัปัญหาด้านการปรับตวัทาง
วฒันธรรมพบวา่ผู้ ย้ายถ่ินชาวแอฟริกาถกูคนผิวขาวล้อเลียนเร่ืองสีผิว ถกูมองวา่สตปัิญญาไม่สู้คน
ท่ีน่ี ถกูปฏิเสธในการคบหา เกิดความรู้สกึโดดเดี่ยวและแยกตวัออกจากคนอ่ืนและยงัพบวา่พวก
เขามีความกงัวลเก่ียวกบัคา่ใช้จ่ายในการครองชีพนอกจากต้องปรับตวัด้านการเรียนและการ
ปรับตวักบัวฒันธรรมสงัคมใหม ่ สอดคล้องกบัข้อมลูท่ีเป็นข้อค้นพบจากการวิจยัท่ีผู้ให้ข้อมลูมี
ข้อจํากดัของรายได้ในการใช้จ่ายในการทํากิจกรรมตา่งๆท่ีต้องใช้จ่ายสงู ท่ีระบวุา่เวลาเพื่อนชวน
ไปเท่ียวในสถานท่ีใช้จ่ายสงูพวกเขามีข้อจํากดัเพราะพวกเขาต้องประหยดัเงินไว้ใช้จ่ายในสิง่ท่ี
จําเป็นกวา่ดงัประโยคท่ีวา่“เวลาเราไปกบัเพือ่นอย่างนัน้ เราตอ้งไปสถานทีที่ใ่ชเ้งินสูงเราไม่มีก าลงั
มากขนาดนัน้เราชอบท ากิจกรรมทีม่นัง่ายๆอยู่ บางสถานทีเ่ท่านัน้ อย่างเพือ่นชอบไปเดินหา้งไป
ซ้ือของ shopping เคา้กินขา้วกนัก็จะเป็นร้านอาหารแนวหน่ึงทีใ่ชเ้งินมากกว่า เราเป็นคนธรรมดา
ทีกิ่นขา้วโรงอาหารนิสิตเราก็ไดด้ว้ยงบดว้ยอะไรเรา เราจะไปซ้ือกินอย่างนัน้ไม่ไดเ้ป็นขอ้จ ากดั
เหมือนกนัในการมาอยู่กบัเพือ่น” ผู้ให้ข้อมลูบางคนเพื่อนออกคา่ใช้จ่ายให้ ก็เกิดความรู้สกึอาย 
โมโห โกรธตวัเองท่ีต้องพึง่พาเพื่อน นอกจากนัน้การมาใช้ชีวิตอยูใ่นสงัคมใหม ่ผู้ให้ข้อมลูโดย
สว่นมากไมเ่คยมากรุงเทพก่อน ทกุคนไมเ่คยมาใช้ชีวิตกรุงเทพและไม่คุ้นเคยกบัสภาพแวดล้อม 
สงัคมท่ีวุน่วาย ผู้ให้ข้อมลูบางคนร้องไห้คิดถึงบ้าน คดิถึงครอบครัว อยา่งคําพดูท่ีวา่ “ร้องเพราะ
เจ็บใจไม่เคยมา ไม่เคยจากบา้น ไม่เคยห่างพอ่กบัแม่ ไปเทีย่วสองสามคืนก็กลบัอย่างนีม้ายงันีไ้ม่
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เคยมาแลว้กรุงเทพเป็นยงัไงก็ไม่รู้” สอดคล้องกบังานของ Constantine และคณะ (2005) รายงาน
วา่ผู้หญิงเอเชียท่ีศกึษาในวิทยาลยันานาชาตแิห่งหนึง่ท่ีประเทศสหรัฐอเมริกาพบวา่ผู้ให้ข้อมลูท่ี
ย้ายถ่ินจะรู้สกึตื่นเต้นแตก็่รู้สกึเศร้าและมีความกงัวล คิดถึงครอบครัว เพื่อน และวฒันธรรมเดิม
ของตน (Bell & Bromnick, 1998;  Willis et al., 2003) ซึง่สว่นใหญ่เห็นวา่ท่ีสหรัฐอเมริกามีความ
หลากหลายและมีโอกาสตา่งๆ มากกวา่บ้านเกิดตน การรับรู้ความแตกตา่งในประเทศบ้านเกิดของ
ตนและประเทศสหรัฐอเมริกา  ผู้ให้ข้อมลูบางรายไมช่อบท่ีต้องเจอสภาพแวดล้อมของสงัคมใหม ่
อยา่งเช่นการจราจร รถเมล์ท่ีขบัเร็วไมมี่มารยาท อนัตรายและเผชิญเส้นทางสลบัซบัซ้อนตกึอาคาร
คล้ายๆกนันอกจากสถานท่ีไม่คุ้นเคยพวกเขาต้องเผชิญกบัผู้คนแปลกหน้าไมคุ่้นเคยไมน่่าไว้วางใจ 
ผู้ให้ข้อมลูบอกวา่ผู้คนในสงัคมใหมใ่ช้ชีวิตเร่งรีบ ไมมี่นํา้ใจไมเ่อือ้เฟือ้ตอ่กนั ผู้คนเห็นแก่ตวัและเอา
เปรียบคนอ่ืน ผู้ให้ข้อมลูบางคนบอกวา่สงัคมในมหาวิทยาลยัมีความน่าอยูท่ัง้บรรยากาศภายใน
และผู้คนก็ช่วยเหลือมีนํา้ใจช่วยเหลือกนัท่ีทําให้พวกอบอุน่และสามารถช่วยบรรเทาความรู้สกึ
คิดถึงบ้านได้  
 

ประเดน็ที่ 2 ลักษณะเฉพาะตวั คุณลักษณะของนิสิตนักศึกษาที่ยากจนมาจาก
ชนบทและได้รับทุนการศึกษา ผู้ให้ข้อมลูผู้ ท่ียากจนจากชนบทและได้รับทนุการศกึษามีลกัษณะ
เฉพาะตวัท่ีนบัวา่เป็นปัจจยัท่ีสําคญัในท่ีทําให้พวกเขาพลกิผนัประสบการณ์ความขาดแคลนมา
แรงบนัดาลใจ นัน่คือ การมีพืน้นิสยัด้านบวก การเผชิญปัญหาด้านบวก การมีแหลง่เกือ้หนนุ
ประคบัประคองท่ีดี และการมีความมุง่หวงัหรือเป้าหมายในชีวิตท่ีชดัเจน ซึง่สามารถอภิปรายได้
ดงัตอ่ไปนี ้

 1. การมีพ้ืนนิสัยด้านบวก  นิสตินกัศกึษาผู้ให้ข้อมลูต้องเผชิญกบัความขาดแคลนและ
การใช้ชีวิตท่ียากลําบากมากตัง้แตเ่กิด เช่น การอาศยับ้านเรือนชํารุดทรุดโทรม อปุกรณ์ของใช้เก่า
แก ชํารุดทรุดโทรม มีหนีส้นิ การเงินในครอบครัวไมพ่อใช้ ไมเ่พียงพอ สถานการณ์ความเป็นอยูท่ี่
ยากลําบาก ทัง้ครอบครัวและผู้ให้ข้อมลูก็พยายามท่ีจะอยูก่บัความยากลําบากให้ได้ อยูอ่ยา่งมี
ความหวงัและกําลงัใจ ประหยดัรายจ่าย ทํางานหนกั ทํางานพิเศษเพิ่มขึน้ ผู้ให้ข้อมลูบางคนต้อง
ประหยดัการใช้จ่ายกบัข้าวท่ีทําขึน้ต้องกินให้ได้ในหนึง่วนั กินเป็นอาหารเช้าจนถึงเป็นอาหารเย็น 
หรือบางคนก็สามารถเป็นอาหารเช้าของวนัใหม ่ผู้ให้ข้อมลูบางคนครอบครัวก็ต้องกินไข่ทกุมือ้
เพื่อท่ีจะประหยดัรายจ่าย  ผู้ให้ข้อมลูไม่ได้มีชีวิตท่ีสขุสบาย ต้องอยูก่บัความลําบาก ไมได้มีชีวิตท่ี
สขุสบายเหมือนครอบครัวคนอื่นท่ีมีฐานะดี ชีวิตไม่ต้องดิน้รนเอาตวัรอด ไม่ต้องขวนขวาย ถ้าเขา
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ไม่ดิน้รนขวนขวายพวกเขาก็ต้องจมอยูใ่นความยากลําบากอยา่งไมมี่วนัจบสิน้ อยูอ่ยา่งขาดแคลน 
อดอยาก ขาดสิง่ของจําเป็นพืน้ฐาน  

   การท่ีจะอยูแ่ละเผชิญกบัความยากลําบากได้ทําให้นิสตินกัศกึษาผู้ให้ข้อมลูเป็นคนท่ีมี
ลกัษณะเฉพาะตวัท่ีเป็นนิสยัด้านบวก เช่น การมีความใฝ่รู้ การมีความมุง่มัน่ ไม่ยอ่ท้อตอ่อปุสรรค 
การมีความหวงัและมองชีวิตท่ีลําบากสร้างเป็นแรงจงูใจ นอกจากนีน้ิสตินกัศกึษาผู้ให้ข้อมลูยงัมี
ลกัษณะเฉพาะตวัท่ี เป็นความกล้าท่ีจะค้นหาโอกาสท่ีดีให้ชีวิต การมีความสขุกบัสิ่งท่ีมีและสิ่งท่ี
เป็น การใช้ชีวิตอยา่งพอเพียงไม่เกินตวั คณุลกัษณะดงักลา่วสอดคล้องกบังานวิจยัของ Guss และ  
Tauson (2008) ท่ีศกึษาผู้ ท่ียากจนท่ีประสบความสําเร็จ และพบวา่พวกเขามีคณุลกัษณะเฉพาะ 
เช่นการมีความขยนั อดทน ไมย่ดึติดปลอ่ยวางและมีความหวงัในชีวิต มีแรงผลกัดนัเพื่อไปให้ถึง
เป้าหมาย เส้นทางเร่ืองราวชีวิตท่ีผา่นมาช่วยเตือนสติ ทําให้พวกเขาเห็นคณุคา่ชีวิต คณุคา่เงินใน
การหามาได้ในแตบ่าท การทํางานหนกั การทํานากวา่จะได้ข้าวมากิน การเผชิญชีวิตท่ีลําบากของ
ผู้ ท่ีลําบาก ของตวัเองทําให้พวกเขาเห็นคณุคา่ประสบการณ์ดงักลา่วนํามาเป็นข้อคิดและแนวทาง
ในการดําเนินชีวิตอยา่งรอบคอบและมีเป้าหมาย ซึง่สอดคล้องกบั Goleman (1995) ได้อธิบาย
ลกัษณะของบคุคลท่ีตอ่สู้กบัภาวะทกุข์ยากวา่ จะเป็นคนท่ีมีแรงจงูใจสงู มีความมุง่มัน่ สามารถยืน
หยดัและตอ่สู้กบัปัญหาตา่งๆท่ีขบัข้องทางด้านจิตใจได้ สามารถควบคมุแรงกระตุ้น อารมณ์ทาง
ลบท่ีเกิดขึน้ได้และมีความหวงัในชีวิต และ Wolin และ Wolin (1995) ได้อธิบายถึงบคุคลท่ี
สามารถฟืน้พลงัจากภาวะทกุข์ยาก อปุสรรคในชีวิตจะเป็นคนท่ีตระหนกัในตวัเอง มีสมัพนัธภาพท่ี
ดีกบัผู้ อ่ืน มีความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์  เป็นคณุลกัษณะท่ีทําให้สามารถเผชิญกบัปัญหาตา่งๆในชีวิต
ในช่วงวิกฤตไิด้ 

งานวิจยัด้านจิตวิทยาเชิงบวกได้กลา่วถึงประสบการณ์ความยากลําบากและอปุสรรค
ตา่งๆ ในชีวิตวา่เป็นภมูิคุ้มกนัด้านจิตใจและช่วยในการบม่เพาะลกัษณะพืน้นิสยัด้านบวกได้
(Loehr, 1995) เม่ือเผชิญกบัอปุสรรคก็สามารถฟืน้พลงักบัมาตอ่สู้และอยูก่บัความยากลําบากได้ 
(Hetherington, 2003) สอดคล้องกบั รายงานของ Biswas-Diener  และ Diener (2006) เก่ียวกบั
แง่มมุด้านบวกจากความยากจนของผู้ ท่ีไร้ท่ีอยูอ่าศยั ท่ีวา่ท่ามกลางความยากจนและขาดแคลนสิง่
ท่ีจําเป็นพืน้ฐานในชีวิต ผู้ ท่ีไร้ท่ีอยูอ่าศยัพบวา่ยงัมีด้านท่ีเป็นความสขุและภมูิใจ นอกจากนี ้King, 
Hicks, Krull  และ Del Gaiso (2006) King และ Hickes (2009)  รายงานวา่ความยากจน
ก่อให้เกิดความกงัวล ความเศร้าใจและความโกรธ อยา่งไรก็ตามสิง่เหลา่นีก้ลบัเป็นแรงผลกัดนัให้
คนท่ียากจนสร้างสิง่ท่ีมีคณุคา่ สร้างสรรค์สิง่ท่ีก่อให้เกิดความภาคภมูิใจ และความหมายในชีวิต 
อนัสง่ผลตอ่ระดบัความพงึพอใจในชีวิตในชีวิตในท่ีสดุ ความเก่ียวข้องของความยากจนและ
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ความสขุเป็นไปในลกัษณะของการ “ค้นหาความสุขได้จากความทุกข์”  ซึง่ทําให้ผู้ ท่ีมี
ประสบการณ์ความยากจนเรียนรู้วิธีลดผลกระทบและเยียวยาสภาพจิตใจท่ีทนทกุข์จากความ
ยากลําบากได้ 

  2.การการปรับตัวในสังคมใหม่โดยการเลือกเผชิญปัญหาด้านบวก  นอกจากนิสติ
นกัศกึษาผู้ให้ข้อมลูจะมีพืน้นิสยัด้านบวกแล้ว พวกเขายงัมีแหลง่ช่วยเหลือประคบัประคองเป็น
กญุแจสําคญัท่ีช่วยสง่เสริมผู้ให้ข้อมลูท่ียากจนสามารถข้ามผา่นความยากลําบากมาได้และไม่
หวัน่เกรงตอ่อปุสรรคท่ีต้องเผชิญเป็นสิง่ท่ีพวกเขามีและมีความแตกตา่งจากเดก็วยัเดียวกนัหรือผู้ ท่ี
ไม่เคยมีชีวิตท่ีลําบาก  

  การท่ีผู้ให้ข้อมลูผู้ยากจนมาจากชนบทและได้รับทนุการศกึษาต้องเผชิญชีวิตท่ีลําบาก
การมาเรียนในสงัคมพวกเขาก็ต้องปรับตวักบัสิ่งแวดล้อมใหม ่ผู้ให้ข้อมลูเลือกท่ีจะเผชิญปัญหา
ทางด้านบวกมุง่แก้ปัญหาโดยตรงสอดคล้องกบังานของ  Yeh และคณะ (2008) รายงานการ
ปรับตวัในสงัคมใหมข่องเยาวชนชาวจีน การย้ายถ่ินจะสง่ผลให้เกิดปัญหามากมายแตเ่ยาวชนผู้
ย้ายถ่ินชาวจีนก็ได้แสดงให้เห็นถึงความสามารถในการเอาชนะความทกุข์(Resilience) เกิดการ
พฒันาตนเองในการจดัการความเครียดและจดัการปัญหาอนัเกิดจากการปรับตวัทางวฒันธรรม
สงัคมใหมทํ่าให้สามารถปรับตวัได้ในสงัคมใหมไ่ด้ (Kim, Shu, Kim & Gopalan, 2012)  

   ผู้ให้ข้อมลูพยายามท่ีจะหาวิธีในการจดัการกบัปัญหาท่ีพวกเขาต้องเจอโดยการปรับ
พฤตกิรรมของตวัเอง ตัง้ใจเรียนมากขึน้ อา่นหนงัสือท่ีมากขึน้ ประหยดัการใช้จ่ายท่ีไม่เพียงพอ 
ผู้ให้ข้อมลูบางคนต้องไปหาทํางานพิเศษเพื่อแบง่เบาภาระครอบครัว ผู้ให้ข้อมลูต้องเผชิญกบั
สภาพสงัคมคา่ครองชีพสงู มีรายจ่ายท่ีฟุ่ มเฟือย ผู้คนมีฐานะร่ํารวย บางครัง้ก็รู้สกึวา่ตวัเองด้อยคา่
จากฐานะทางครอบครัวลําบากสู้ เพื่อนไมไ่ด้ ผู้ให้ข้อมลูเลือกท่ีจะปรับมมุมองความคิดในการ
แก้ปัญหา ยอมรับข้อจํากดัทางด้านฐานะความเป็นอยู ่และเมื่อเกิดความเครียดผู้ให้ข้อมลูจะหา
กิจกรรมทําคลายเครียดเพื่อผอ่นคลายอยา่งเช่น การเลน่กีฬา ออกกําลงักาย ซึง่สอดคล้องกบังาน
ของ Kim, Shu, Kim และ Gopalan (2012) ท่ีได้ศกึษากลวิธีการปรับตวัของวยัรุ่นชาวเกาหลีใน
การปรับตวัในสงัคมใหม ่วฒันธรรมใหมใ่นประเทศสหรัฐอเมริกาพบวา่ผู้ให้ข้อมลูเลือกจดัการ
ความเครียดท่ีเกิดขึน้โดยหากิจกรรมตา่งๆทํา ปรับมมุมองความคิดทางด้านบวกในการเผชิญกบั
อปุสรรคท่ีเกิดขึน้ และผลการวิจยัของผู้ให้ข้อมลูนอกจากการปรับมมุมองความคิด การหากิจกรรม
ตา่งๆทํา ผู้ให้ข้อมลูบางคนเลือกใช้หลกัธรรมคําสอนทางศาสนาเป็นท่ีพึง่ทางใจ อยา่งการศกึษา
ของ Guss และ  Tauson (2008) ได้ระบกุลวิธีในการเผชิญความเครียดของผู้ ท่ียากจน คือการได้
แบง่ปันคนอื่น ขอความช่วยเหลือจากคนอ่ืนและขอพรจากพระเจ้า เช่ือในโชคชะตา แตง่งานกบัผู้ ท่ี
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ฐานะดีและยอมรับความเป็นอยูข่องตน  สอดคล้องกบัการศกึษาของ Werner (1995) ในเดก็ท่ีเกิด
มาในสถานการณ์ท่ีมีความทกุข์ยากลําบาก เช่น ความยากจน การได้รับการศกึษาน้อย ขาดการ
ดแูลทางด้านจิตใจในวยัเดก็ ครอบครัวหยา่ร้างและพอ่แม่ตดิยาเสพตดิ ปัจจยัท่ีสง่เสริมให้บคุคล
เหลา่นีเ้ติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีดี เช่น ได้รับการเอาใจใส ่เช่ือมัน่ในตนเองและมีมมุมองชีวิตในด้านบวก  
เข้าใจชีวิต ยดึหลกัทางด้านศาสนาเป็นแนวทางในการดําเนินชีวิต ซึง่ผู้ให้ข้อมลูเลือกใช้เป็นวิธีใน
การเผชิญกบัปัญหา ผู้ให้ข้อมลูบางคนเลือกทํากิจกรรมพกัผอ่นโดยการนอนพกัผอ่น เลน่ 
facebook หรือเดินคลายเครียดและผู้ให้ข้อมลูบางคนเลือกท่ีจะเก็บปัญหาและจดัการปัญหาท่ี
เกิดขึน้ด้วยตวัเอง (Yeh &  Inose, 2002; Constantine, Anderson, Berkel, Caldwell & Utsey, 
2005; Kim, Shu, Kim & Gopalan, 2012 ) 

  ผู้ให้ข้อมลูมีความกงัวลใจในการปรับตวัในสภาพแวดล้อม สภาพสงัคมท่ีมีความ
แตกตา่งจากสภาพแวดล้อมเดิมท่ีเคยอยู ่กงัวลใจ เครียด ในเร่ืองการเรียน การใช้ชีวิตใน
มหาวิทยาลยั ภาวะรายจ่ายท่ีไม่เพียงพอ สภาพสงัคมและผู้คนท่ีเร่งรีบ ขาดความช่วยเหลือมีนํา้ใจ
ตอ่กนัและคิดถึงบ้าน คดิถึงครอบครัว เพื่อน เม่ือผู้ให้ข้อมลูได้เข้ามาอยูใ่นสภาพสงัคมใหมพ่วกเขา
ก็สามารถท่ีจะปรับตวั เผชิญกบัปัญหาตา่งที่เกิดขึน้ ตอ่สู้มุง่เผชิญปัญหาตา่งๆทําให้พวกเขา
สามารถอยูใ่นสงัคมใหมไ่ด้อยา่งราบร่ืนและมีความสขุ (Yoo et al., 2006) 

 3.การมีแหล่งเก้ือหนุนประคับประคองทีด่ ีนิสตินกัศกึษาผู้ให้ข้อมลูสว่นใหญ่มี
สมัพนัธภาพท่ีผกูพนัใกล้ชิดกบัผู้ อ่ืนท่ีเป็นหลกัให้คนอ่ืนพึง่พา ผู้คนเข้าหาได้ง่าย วางไว้ใจ และ
เข้าใจความรู้สกึคนอ่ืน ท่ีเป็นสิง่ท่ีพวกเขาแสดงออกท่ีแสดงถึงการมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน มี
สมัพนัธภาพท่ีดีกบัคนรอบข้าง สอดคล้องกบังานของ Guss และ  Tauson (2008) พบวา่กลวิธีใน
การเผชิญความเครียดของผู้ ท่ียากจน คือการได้เป็นท่ีพึง่พาให้คนอ่ืน เป็นท่ีปรึกษาให้ความ
ช่วยเหลือ เหมือนท่ีตวัเองเคยได้รับการช่วยเหลือมาก่อน แสดงความมีนํา้ใจ มีความปรารถนา
อยากให้ผู้ อ่ืนมีความสขุ จงึทําให้นิสตินกัศกึษาผู้ให้ข้อมลูมีแหลง่เกือ้หนนุท่ีคอยประคบัประคอง
เป็นสิง่ท่ีช่วยสง่เสริมผู้ให้ข้อมลูทกุคนมีกําลงัใจ เป็นอีกแรงท่ีผลกัดนัสนบัสนนุ ท่ีเป็นการให้
กําลงัใจ เข้าใจ คอยสัง่สอน ให้ข้อคิด คําปรึกษา คอยช่วยเหลือในเร่ืองตา่งๆ (Yeh &  Inose, 
2002; Constantine, Kindaichi, Okazaki, Gainor & Baden, 2005; Yeh, Kim, Pituc & Atkins, 

2008) การมีครอบครัวท่ีอบอุน่มีความรักถึงแม้ครอบครัวจะลําบากก็ทําให้มีความสขุได้สอดคล้อง
กบัการศกึษาของ Roker (1998) ในเดก็ท่ีมีฐานะยากจนได้อธิบายวา่สถานการณ์ความยากจน
ไม่ได้เลวร้ายมาก เพราะวา่พวกเขามีครอบครัวท่ีมีความสมัพนัธ์อนัดี ครอบครัวมีความใกล้ชิดเป็น
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สิง่ท่ีทําให้พวกเขาใช้ชีวิตอยา่งมีความสขุและมีความหมาย พวกเขารู้สกึวา่ตนมีคณุคา่และเคารพ
ตวัเอง  

   นอกจากครอบครัวแล้ว แหลง่เกือ้หนนุท่ีมีคณุคา่คือครูและอาจารย์ของนิสตินกัศกึษา 
กลา่วคือครู และอาจารย์คอยแนะนําให้ผู้ให้ข้อมลูเข้าถึงแหลง่ทนุ แหลง่โอกาสท่ีดีในชีวิต ผู้ให้
ข้อมลูบางคนอาจารย์ช่วยตวิ สอน แนะนําและออกคา่เทอมให้และช่วยในเร่ืองคา่ใช้จ่าย ท่ีเป็นการ
ช่วยงานอาจารย์อาจารย์ก็จะให้เงินตอบแทน ช่วยทํางานบ้าน เลีย้งปลา  เพื่อนและรุ่นพี่ก็มีสว่น
สําคญัในการสง่เสริมชีวิตพวกเขาท่ีช่วยตวิหนงัสือ ให้กําลงัใจ ให้คําปรึกษา คอยรับฟังเร่ืองราว
ความทกุข์และแนะนําสิง่ท่ีดีให้ คอยดแูลเม่ือยามทกุข์  ประเด็นนีต้รงกบัการรายงานของ Bottrell 
(2007) ท่ีพบวา่การสนบัสนนุจากสมาคมกลุม่เพื่อนเป็นสมัพนัธภาพทางสงัคมและโอกาสในการ
เข้าถึงทรัพยากร ท่ีจะเป็นเคร่ืองมือสง่เสริมให้เด็กประสบความสําเร็จในการใช้ชีวิตและเป็นแรง
บนัดาลใจในการตอ่สู้ทัง้ท่ีสภาพชีวิตมีความยากลําบาก และสมาคมและแหลง่ให้ทนุเป็นสิง่
สนบัสนนุท่ีช่วยให้ผู้ให้ข้อมลูท่ีเป็นการให้โอกาสทางการศกึษาและช่วยเหลือในเร่ืองการปรับตวั
การเรียนและการใช้ชีวิต ท่ีช่วยในการปพูืน้ฐานการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลยัและการเตรียมตวักบั
วิชาเรียนท่ียากและหนกัมากขึน้  Werner (1995) ได้ทําการศกึษาเดก็ท่ีเกิดมาในสถานการณ์ท่ีมี
ความทกุข์ยาก เช่น ความยากจน ได้รับการศกึษาน้อย ขาดการดแูลทางด้านจิตใจในวยัเดก็ 
ครอบครัวหยา่ร้างและพอ่แม่ตดิยาเสพตดิการมีเพื่อนและผู้ ท่ีคอยให้คําปรึกษาและมีโอกาสในการ
ทํากิจกรรมตา่งๆท่ีช่วยสง่เสริมคณุภาพชีวิตช่วยทําให้โตเป็นผู้ใหญ่ท่ีดี มีความมัน่คงทางด้านจิตใจ 

4.การมีจุดมุ่งหมายในชีวิต นิสตินกัศกึษาผู้ให้ข้อมลูมีเป้าหมายหรือความมุง่หวงัใน
ชีวิตท่ีชดัเจน นิสตินกัศกึษาผู้ให้ข้อมลูรายงานวา่พวกเขามีความมุง่หวงัในชีวิต 3 ประการ 
กลา่วคือ ประการแรก คือ การช่วยเหลือ ดแูลครอบครัวให้มีสภาพความเป็นอยูท่ี่ดีขึน้ ไม่ต้อง
ลําบาก มีคณุภาพชีวิตท่ีดี ผู้ให้ข้อมลูบางคนอยากจะพาครอบครัวไปเท่ียว เพื่อให้ครอบครัวเห็น
อะไรท่ีกว้างและมากขึน้ ดงัประโยคท่ีวา่ “คิดอยู่คิดว่าแบบอยากท าหลายอย่างใหพ้อ่ใหแ้ม่ อยาก
ใหพ้อ่ใหแ้ม่ไม่รู้ซิผมรู้สึกว่าถา้ผมท างานสายการทูตพอ่แม่จะมีหนา้มีตามากข้ึน ผมเขา้ใจว่ามนัคือ
เปลือกของสงัคมแต่แบบบางทีแบบมนัก็ตอ้งการเรารู้สึกแบบรู้ก็รู้ว่าแต่เราก็อยู่กบัมนัอย่างมี
ความสขุก็ได ้ผมรู้สึกว่าบางทีอยากจะใหพ้อ่แม่รู้สึกว่าฉนัมี อยากใหพ้อ่แม่ไปเขา้สงัคม 
ต่างประเทศ อยากใหพ้อ่แม่ไปเทีย่วต่างประเทศบา้ง” ความมุง่หวงัดงักลา่วตรงกบั งานของ 
Taylor และ Fraser (2003) ท่ีระบวุา่เดก็ท่ีมีความยากจนจะมีความทะเยอทะยานมากกวา่เดก็ท่ีมี
รายได้สงู สิง่ท่ีพวกเขามุง่หวงัคือ การได้ทํางานท่ีดี ได้แตง่งานท่ีดี มีความเป็นอยูข่องครอบครัวท่ีดี
และมีเงินซือ้บ้าน รวมทัง้สามารถเรียนในระดบัมหาวิทยาลยั และสามารถพาครอบครัวไปเท่ียว
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และพวกเขามีความฝัน มุง่หวงัอยากจะสร้างบ้านใหมใ่ห้กบัครอบครัว ให้มีความเป็นอยูท่ี่สขุสบาย 
ไม่ต้องมาทนอยูบ้่านท่ีชํารุดทรุดโทรม แออดั ขาดอปุกรณ์ของใช้ท่ีสะดวกสบาย 
            ประการที ่2 การสร้างอนาคตของตัวเองให้ม่ันคงในชีวิต ผู้ให้ข้อมลูอยากท่ีจะศกึษา
ตอ่เพื่อจะได้มีอนาคตท่ีมัน่คงและหาช่องทางในการพฒันาคณุภาพชีวิตตวัเองให้ดีขึน้ ดงัประโยค
ท่ีวา่ “ก็อยากเรียนต่อครับ แต่ว่าก็อยากมีงานท าก่อนเพือ่ว่าทางบา้นจะได ้พอ่จะไดไ้ม่ตอ้งเหนือ่ย 
อยากมีงานท าก่อนแลว้ก็ค่อยเรียนต่อ” ผู้ให้ข้อมลูเลือกท่ีจะทํางานท่ีตนรักเพื่อพฒันาและสง่เสริม
ให้มีคณุภาพชีวิตให้ดี มีความสขุและทํางานเสริมเพื่อมีรายได้เพียงพอในการดแูลความเป็นอยูข่อง
ตนและครอบครัว สามารถท่ีจะพึง่พาและรับผิดชอบตวัเองได้ มีความมัน่คงและมีคณุภาพชีวิตท่ีด ี

ประการที ่3 การได้ตอบแทน ทดแทนผู้มีพระคุณ แบ่งปันและช่วยเหลือสังคมรอบ
ข้าง  ผู้ให้ข้อมลูบางคนได้ระบวุา่พวกเขามีความมุง่หวงัอยากท่ีจะกลบัไปพฒันาบ้านเกิดท่ีขาด
ความเจริญทางด้านการศกึษา เด็กในชมุชนไมไ่ด้เรียนหนงัสือดงัประโยคท่ีวา่ “ก็อยากกลบัไป
พฒันาการศึกษาทีบ่า้นเพราะเราก็รู้ว่าเรามาจากไหนแลว้มนัก็ไม่ทนักบัเพือ่นทีเ่คา้เรียนในเมือง
เพราะบา้นเรามนัไม่พร้อมเหมือนครูก็สอนแบบเปิดหนงัสืออ่านอะไรอย่างนีอ้ยากกลบัไปเปลีย่น
จดุนัน้มากกว่า” ผู้ให้ข้อมลูบางคนอยากนําความรู้ท่ีได้เรียนนํากลบัไปพฒันาคณุภาพชีวิต
ชาวบ้านให้มีความรู้ทางด้านโภชนาการเพ่ือสง่เสริมทกัษะด้านอ่ืน ไม่วา่จะเป็นการใช้ชีวิต การ
เรียนและอยากกลบัไปพฒันาและสร้างเส้นทางคมนาคมเข้าบ้านให้ดีขึน้ ให้มีสะดวกสบายไม่
ชํารุดทรุดโทรม ท่ีเป็นการตอบแทนบ้านเกิด แผ่นดินท่ีอยูอ่าศยัและแบง่ปันโอกาสและสิ่งดีๆให้คน
อ่ืน ท่ีเป็นการช่วยเหลือสง่เสริมคณุภาพชีวิตคนอ่ืนท่ีพวกเขาได้เร่ิมทําและอยากท่ีจะช่วยเหลือให้
เต็มท่ีเม่ือมีความเป็นอยูท่ี่ดีขึน้ มีความมัน่คงซึง่เป็นแรงบนัดาลใจ ความมุง่หวงัของพวกเขาท่ีอยู่
กบัสภาพแวดล้อมความเป็นอยูท่ี่ลําบากและได้รับการช่วยเหลือจากคนอ่ืน จงึกลายเป็น
แรงผลกัดนัแรงฮดึสู้ ท่ีไม่ใช่สู้ เพื่อครอบครัวเพียงอยา่งเดียวแตสู่้ เพื่อท่ีจะแบง่ปันและช่วยเหลือ
สงัคมรอบข้างตอบแทนผู้ อ่ืนและผู้ ท่ีมีพระคณุท่ีพวกเขาตระหนกัและไม่เคยลืมบญุคณุ (Guss & 
Tauson, 2008) 

 
ข้อเสนอแนะ 

ประกอบด้วย ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจยัไปใช้ และการนําไปวิจยัครัง้ตอ่ไป ดงันี ้
1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1.1  ผลการศกึษาประสบการณ์ทางด้านจิตใจของนกัศกึษาท่ียากจนจากชนบทและได้รับ

ทนุการศกึษาพบวา่นิสตินกัศกึษามีพืน้อารมณ์ด้านบวก มีความเข้มแข็งอดทน ไมย่อ่ท้อตอ่
อปุสรรค มีมมุมองเชิงบวกในการใช้ชีวิต มีความหวงัและกําลงัใจ และนิสตินกัศกึษาเมื่อเผชิญ
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ปัญหาเลือกจดัการปัญหาในทางบวกท่ีมุง่แก้ปัญหาโดยตรง จงึมีข้อเสนอแนะในการนํา
ผลการวิจยัไปใช้ดงันี ้

 สําหรับนกัจิตวิทยาการปรึกษาในมหาลยัวิทยาลยั จากประสบการณ์อารมณ์ทางด้าน
บวก ทําให้นกัจิตวิทยามีแนวทางทางและจดัการบริการให้คําปรึกษาท่ีจะช่วยสง่เสริมอารมณ์ด้าน
บวกให้มีมากขึน้ ให้เข้มแข็ง อดทน สามารถท่ีจะยืนหยดัตอ่สู้กบัอปุสรรคอย่างไมย่อ่ท้อ เพิ่มความ
แข็งแกร่งทางด้านจิตใจให้มากขึน้เพื่อให้เกิดผลดีตอ่นิสตินกัศกึษา นกัจิตวิทยาสามารถดงึด้าน
บวกของนิสตินกัศกึษามาสง่เสริมและพฒันาให้มีมากขึน้และคงอยูต่อ่ไปเพ่ือท่ีจะได้ตอ่สู้กบัความ
ลําบากได้ 

สําหรับบคุลากรทางการศกึษา ควรจะจดักิจกรรมท่ีนิสตินกัศกึษาผู้ ท่ียากจนได้ดงึ
ศกัยภาพความสามารถท่ีมีให้แสดงออกเพื่อช่วยเพิ่มให้นิสตินกัศกึษาเห็นความสามารถของตวัเอง
มากขึน้  

1.2  กิจกรรมจากแหลง่ให้ทนุท่ีเป็นกิจกรรมปรับระดบัก่อนเข้าเรียน ประกอบด้วยกิจกรรม
การรับน้อง กิจกรรการเรียนปรับพืน้ฐานการใช้ชีวิต การเรียน ท่ีช่วยสง่เสริมการปรับตวัของนิสติ
นกัศกึษาจากการศกึษาพบวา่ช่วยสง่เสริมให้นิสติสามารถปรับตวัในการใช้ชีวิตและการเรียน ช่วย
ทําให้นิสตินกัศกึษาคุ้นชินกบัสภาพแวดล้อมใหมม่ากขึน้ก่อนท่ีจะใช้ชีวิตในมหาวิทยาลยัและการ
ใช้ชีวิตกบัสภาพแวดล้อมใหม่ๆ  เกิดการคอ่ยๆปรับตวั จงึมีข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจยัไปใช้
ดงันี ้

สําหรับนกัจิตวิทยาการปรึกษาในมหาลยัวิทยาลยั ควรจะเข้ามาช่วยให้คําปรึกษา ให้
คําแนะนําท่ีเป็นการปทูางในการปรับตวั ปรับสภาพแวดล้อมใหมท่ี่เป็นการเตรียมความพร้อม
ทางด้านจิตใจ การเพิ่มความเข้มแข็งให้กําลงัใจ อาจจะจดักิจกรรมกรรมให้คําปรึกษาแบบ
รายบคุคลและแบบกลุม่รวมทัง้ทําคูมื่อช่วยแนะนําการปรับตวั 

สําหรับบคุลากรทางการศกึษาเป็นกิจกรรมท่ีทางสถาบนัการศกึษาควรสง่เสริมและทํา
ตอ่เน่ืองและปรับให้ดีขึน้และมีประสิทธิภาพ เพื่อช่วยสง่เสริมนิสตินกัศกึษาท่ีมาจากตา่งจงัหวดั
เพื่อสง่เสริมให้สามารถปรับตวัได้และดํารงชีวิตในสภาพแวดล้อมใหมอ่ยา่งราบร่ืน 

1.3 นิสตินกัศกึษาท่ีได้รับทนุการศกึษา จากการศกึษาพบวา่มีความมุง่หวงัอยากจะ
พฒันาคณุภาพชีวิตตวัเองและครอบครัวท่ีมีความยากลําบากและแบง่ปันตอ่ผู้ อ่ืนท่ีด้อยโอกาส
และอยากกลบัไปพฒันาบ้านเกิดท่ีพวกเขาจากมาท่ีขาดความเจริญ คนในชนบทมีโอกาสได้เรียน
น้อยการท่ีสถาบนัทางการศกึษาหรือผู้ ท่ีเก่ียวข้องช่วยสง่เสริมให้โอกาสทางการศกึษา ทําให้เด็กท่ี
อยูช่นบทได้มาเรียนในมหาวิทยาลยัท่ีทนัสมยัทําให้พวกเขาได้พฒันาตวัเองและนําความรู้ท่ีได้
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เรียนรู้ไปพฒันาถ่ินฐานท่ีอยูอ่าศยัและแบง่ปันความรู้ให้ผู้ อ่ืนท่ีช่วยในการพฒันาท้องถ่ิน             
ซึง่สง่เสริมให้ชนบทมีความเจริญมากขึน้ผู้คนมีความรู้ ท่ีช่วยสง่เสริมคณุภาพชีวิตคนในชนบท       
จงึมีข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจยัไปใช้ดงันี ้

สําหรับนกัจิตวิทยาการปรึกษาในมหาลยัวิทยาลยั ควรจะจดักิจกรรมลงชมุชนสร้างแรง
กระตุ้นแรงบนัดาลใจกบันิสตินกัศกึษาผู้ ท่ียากจนได้เห็นความสําคญัทางการศกึษา สง่เสริมให้พวก
เขามีกําลงัมีความมุง่มัน่เกิดแรงตอ่สู้กบัความยากลําบาก ไมย่อมจํานน มีความหวงัวา่ชีวิตของ
พวกเขาต้องดีขึน้โดยการหาโอกาสทางศกึษา 

สําหรับบคุลากรทางการศกึษา การท่ีสง่เสริมให้ทนุการศกึษาแก่นิสตินกัศกึษาท่ียากจนทํา
ให้ เกิดผลดีตอ่เด็กและครอบครัว ควรจะสง่เสริมทนุการศกึษาในชนบทให้มากขึน้ ให้ผู้ ท่ียากจนได้ 
มีโอกาสได้มาเรียนหนงัสือ เพื่อนําความรู้ไปพฒันาบ้านเกิด แบง่ปันผู้ ท่ีด้อยโอกาสกวา่และพฒันา
ครอบครัวท่ีลําบากให้มีความเป็นอยูท่ี่ดีขึน้  บคุลากรทางการศกึษาควรลงไปสํารวจความเป็นอยู่
และหามาตราการช่วยเหลือกลุม่เดก็ท่ีด้อยโอกาสจากชนบทและช่วยสง่เสริมชีวิตพวกเขาให้มาก
ขึน้ การให้ทนุก็เป็นการช่วยเหลือและให้โอกาสท่ีดีแตก็่มีเด็กอีกจํานวนมากท่ีขาดโอกาสท่ีดีท่ียงั
ลําบาก 

     1.4 ผลการศกึษาประสบการณ์ทางด้านจิตใจของนกัศกึษาท่ียากจนจากชนบทและ
ได้รับทนุการศกึษาพบวา่นิสตินกัศกึษาต้องเผชิญกบัความยากลําบากท่ีเกิดจากความยากจนใน
ครอบครัวทําให้มีอารมณ์ทางด้านลบ ท่ีมีอารมณ์ โกรธ โมโห น้อยใจและรู้สกึด้อยคา่ตําหนิตวัเอง 
ทําให้นิสตินกัศกึษาขาดกําลงัใจ เมื่อนิสตินกัศกึษาผู้ ท่ียากลําบากสามารถสอบชิงทนุการศกึษาได้
ท่ีต้องมาใช้ชีวิตในสภาพแวดล้อมใหมพ่บวา่นิสตินกัศกึษาท่ีได้รับทนุต้องเผชิญกบัความรู้สกึท่ีไม่
มัน่ใจในการใช้ชีวิตในสงัคมใหม ่ท่ีเป็นการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลยั ท่ีเป็นการเรียนในระดบัท่ีสงูขึน้  
การใช้ชีวิตในสงัคมวตัถนุิยมที่คา่ครองชีพสงู ต้องจากถ่ินบ้านเกิดมาอยูต่ามลําพงัและกลวัเพื่อน
จะรับไม่ได้ในภมูิหลงัตน จงึมีข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจยัไปใช้ดงันี ้

สําหรับนกัจิตวิทยาการปรึกษาในมหาลยัวิทยาลยัควรท่ีจะจดักิจกรรมสง่เสริมกําลงัใจ ให้
นิสตินกัศกึษาได้เกิดการตระหนกัและเข้าใจตวัเอง แลกเปลี่ยนประสบการณ์ร่วมกนันิสตินกัศกึษา
จะได้ไม่รู้สกึโดดเดี่ยว อยา่งน้อยก็มีเพื่อนหรือผู้ ท่ีมีประสบการณ์เหมือนตน ช่วยสง่เสริมและหา
แนวทางในการแก้ปัญหาร่วมกนัควรจดั สง่เสริมการให้คําปรึกษาในการปรับตวัเพื่อให้นิสติ
นกัศกึษาสามารถปรับตวัได้เม่ือต้องมาเรียนและเผชิญในสงัคมใหม ่การให้บริการการปรึกษาทัง้
แบบรายบคุคลและแบบกลุม่เพื่อให้นิสตินกัศกึษาได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์ร่วมกนั หาแนวทาง
และหนทางในการเผชิญกบัความรู้สกึท่ีไม่มัน่ใจ ให้มีความมัน่ใจมากขึน้ สามารถท่ีจะรับผิดชอบ
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ตวัเองได้ นกัจิตวิทยาสามารถนําผลท่ีได้จากการศกึษาไปใช้เป็นแนวทางในการจดับริการท่ี
เหมาะสมตอ่นิสตินกัศกึษาทัง้การให้คําปรึกษาแบบรายบคุคลและกลุม่เพื่อให้มีประสิทธิภาพใน
การช่วยเหลือนิสตินกัศกึษากลุม่ดงักลา่ว   

สําหรับบคุลากรทางการศกึษา ควรท่ีจะสง่เสริมนิสตินกัศกึษาท่ียากจนจากชนบทให้มี
โอกาสทางการศกึษามากขึน้ในรูปแบบทนุการศกึษา หรือมีการแนะแนวการศกึษา แนะแนวอาชีพ
ช่องทางการศกึษาหรือช่องทางทนุการศกึษาตา่งๆท่ีจะสามารถสง่เสริมให้นิสตินกัศกึษาท่ียากจน
ได้มีโอกาสเข้าถึงการศกึษา หรือเข้าถึงแหลง่ทรัพยากรท่ีดีในชีวิตท่ีจะนําไปพฒันาตวัพวกเขา การ
ใช้ชีวิตในมหาวิทยาลยัท่ีไกลบ้านทําให้เครียด คดิถึงบ้าน  ปพูืน้ฐานการเรียนการปรับตวั และมี
การสอนซอ่มเสริมในวิชาเรียนท่ีพวกเขาเรียนไมท่นัเพื่อน  เพื่อช่วยในการเตรียมตวัการเรียนจริง 
การใช้ชีวิตในท่ีต้องเผชิญปัญหาและอปุสรรค และทําคูมื่อแนะนําแนวทางในการปรับตวัการใช้
ชีวิตและการเรียน โดยเฉพาะชนบทควรจะสง่เสริมให้เด็กนกัเรียนได้มีโอกาสมาเรียนในระดบั
มหาวิทยาลยัให้มีจํานวนมากขึน้เพื่อช่วยให้พวกเขามีโลกทศัน์มากขึน้และสามารถนําความรู้ไป
พฒันาบ้านเกิด    
 

2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครัง้ต่อไป 
      2.1 การวิจยัครัง้นีใ้นการเก็บข้อมลูโดยการสมัภาษณ์ประสบการณ์ชีวิต ความคิดและ

ความรู้สกึของนิสตินกัศกึษาผู้ ท่ียากจนจากชนบทและได้รับกลุม่ท่ีกําลงัศกึษาอยูแ่ละสมัภาษณ์
เพียง 1 รอบตามระเบียบวิธีวิจยัแบบทีมผู้วิจยัเห็นชอบร่วมกนั (CQR ) และพบวา่นิสตินกัศกึษา
เหลา่นีกํ้าลงัอยูใ่นระยะเร่ิมต้นท่ีก้าวออกมาจากความยากจน เร่ิมมีประสบการณ์ด้านบวกจากการ
ได้ใช้คณุลกัษณะทางบวกท่ีตนเองมีเปลี่ยนประสบการณ์ความยากลําบากเป็นแรงจงูใจในการทํา
สิง่ตา่งๆ เพื่อให้ชีวิตหลดุพ้นจากความยากจน  จงึเป็นท่ีน่าสนใจในการศกึษาวา่ประสบการณ์
ความยากจนท่ีสง่ผลระยะยาวในผู้ ท่ียากจนจากชนบทท่ีได้ทนุการศกึษาและสําเร็จการศกึษาไป
แล้วเป็นอยา่งไรอาจจะทําให้ลําดบัพฒันาการของประสบการณ์ความยากจนท่ีสง่ผลตอ่พวกเขา
เกิดการเปลี่ยนแปลงท่ีมีผลตอ่พฒันาการทางด้านจิตใจ โดยทําการศกึษาวิจยัโดยใช้ระเบียบวิธี
วิจยัเชิงคณุภาพขัน้สงู เช่น การสร้างทฤษฎีจากข้อมลู (grounded theory) เพื่อศกึษาผลกระทบ
ของความยากจนในพืน้ท่ีชนบทของผู้ได้รับทนุการศกึษาและศกึษาหลงัจากท่ีสําเร็จการศกึษา 
ประสบความสําเร็จในการทํางานเพื่อศกึษาถึงการเปลี่ยนแปลงการดําเนินชีวิต สภาวะอารมณ์ 
ความมัน่คงในชีวิต หลงัจากผา่นความยากลําบากจนมาถึงปัจจบุนั ท่ีจะทําให้เห็นถึงประสบการณ์
เร่ืองราวชีวิตจากผู้ให้ข้อมลูอนัจะนําไปสูก่ารพฒันาสร้างทฤษฎีข้อมลูท่ีได้จากประสบการณ์ตอ่ไป  
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  2.2  การวิจยัครัง้นีมี้ข้อจํากดับางประการ ตวัอยา่งเช่น ในการเก็บข้อมลูทําการศกึษา

นิสตินกัศกึษาท่ีได้ทนุเรียนดีและยากจนในบริบทของมหาวิทยาลยัในกํากบัของรัฐแห่งหนึง่ ซึง่ผลท่ี
ได้จะสะท้อนประสบการณ์ของนิสติเฉพาะกลุม่ จงึเป็นท่ีน่าสนใจวา่นิสตินกัศกึษาท่ียากจนมาจาก
ชนบทและได้รับทนุเน่ืองจากพรสวรรค์ หรือความสามารถเฉพาะด้านอ่ืนๆ เช่น ทนุนกักีฬา ทนุ
ทางด้านนาฏศลิป์ จะมีประสบการณ์ความยากลําบากและประสบการณ์ด้านจิตใจท่ีมี
ลกัษณะร่วมกนัหรือแตกตา่งกนัมากน้อยเพียงใด อีกประการหนึง่การศกึษานีศ้กึษาจากทนุ
ประเภทท่ีไม่ต้องคืนทนุ ไม่มีข้อผกูมดัหลงัจากสําเร็จการศกึษา จงึควรศกึษาทนุประเภทอ่ืนท่ีมี
ความแตกตา่ง ประเภททนุท่ีต้องชําระคา่เลา่เรียนคืนเม่ือสําเร็จการศกึษา เพื่อให้เกิดข้อค้นพบท่ี
อาจจะมีความเหมือนและความตา่งของประสบการณ์เพื่อท่ีจะทําให้เข้าใจประสบการณ์เร่ืองราว
ชีวิตหรือสภาพปัญหาท่ีเกิดขึน้ของผู้ให้ข้อมลู เพื่อหาแนวทางช่วยเหลือ แก้ไขและข้อค้นพบท่ีเป็น
ผลดีท่ีควรจะสง่เสริมเพิ่มให้พวกเขามีมากขึน้ท่ีเป็นสิง่ท่ีดีในการท่ีจะพฒันาอาชีพความเป็นอยู ่   
นอกจากนีก้ารศกึษาครัง้ตอ่ไปควรทําการศกึษานิสตินกัศกึษาท่ียากจนจากชนบทท่ีได้รับ
ทนุการศกึษาท่ีไม่สามารถสําเร็จการการศกึษาตามระเบียบมหาวิทยาลยั เพื่อเป็นแนวทางในการ
นําข้อค้นพบมาใช้ปรับกบันิสตินกัศกึษาท่ีได้รับทนุท่ีกําลงัจะเข้ามาศกึษาและนิสตินกัศกึษาท่ีกําลงั
ศกึษาอยู ่เพื่อใช้เป็นแนวทางช่วยเหลือและหาแนวทางท่ีจะสง่เสริมในสว่นท่ีจะช่วยในการปรับตวั
เพื่อให้นิสตินกัศกึษาสามารถท่ีจะประสบความสําเร็จในการศกึษาได้ 
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(รายได้น้อย ไมพ่อใช้,
รายจ่ายมาก , มีหนีส้ิน ) 
2. ขาดโอกาสทาง
การศกึษา (การศกึษาไม่
พฒันา , ขาดการแนะ
แนว, โรงเรียนไกล)   
3. สภาพความเป็นอยูท่ี่
ลําบาก  
(หา่งไกลความเจริญ, 
ความเจ็บป่วย, ) 

1. ความล าบากใน
ชีวติจาก
ประสบการณ์ความ
ขาดแคลน 
  1.1  การมีสภาพ
ความเป็นอยู่ที่ขาด
แคลน 
        1.1.1 การมีรายได้
ของครอบครัวท่ีไม่
เพียงพอและไมแ่น่นอน                  
      - ปริมาณที่ทํากินมี
อยา่งจํากดั ท่ีไร่ ท่ีนามี
น้อย 
       -รายได้จากการทํา
ไร่ ทํานา ขึน้กบัสภาพ
ดิน ฟ้า อากาศ และ
เศรษฐกิจ 
   1.1. 2  การมีหนีส้ิน
เกินกําลงัของครอบครัว  
   -หนีส้ินจากการกู้ เงิน
เพ่ือเป็นทนุทํานา  ทําไร่    
   -หนีส้ินจากการกู้ เงิน
เพ่ือการศกึษาของบตุร 
   -หนีส้ินจากกู้ เงินมา
รักษาความเจ็บป่วย
สมาชิกในครอบครัว 
    1.1. 3 การมีเงินใช้
จ่ายหมนุเวียนน้อย ไม่
พอใช้ 
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ชีวิต 
1.8 มีความฝันอยากประกอบ
อาชีพท่ีมัน่คง 
1.9 ครอบครัวขยนั 
1.10 ขาดเงิน เงินน้อย เงินไม่
พอใช้ 

มีชีวิตท่ีดีกวา่  
 
 
 
-ความเป็นอยูท่ี่
ยากลําบาก 
 
 
 

    1.1.4  การมีท่ีอยู่
อาศยัท่ีคบัแคบ ชํารุด 
ทรุดโทรม   
  1.2  การมีความ
กดดันจากการใช้ชีวติ
ที่มีความขาดแคลน 
  1.2.1 การมี
ความเครียดภายใน
ครอบครัว 

      1.2.2 การดิน้รน
ตอ่สู้ เพ่ือการมีชีวิตท่ี
ดีกวา่   
     -ครอบครัวสง่เสริม
การศกึษา  ไมอ่ยากให้
ลําบากเหมือนพอ่แม ่
       -พยายามสอบชิง
ทนุ และขอทนุเป็น
ประจํา เพ่ือให้ได้เรียน
หนงัสือ 
     - มีความฝันอยาก
ประกอบอาชีพท่ีมัน่คง 
     -ครอบครัวขยนั 
 

2.มมุมอง ความรู้สกึ สภาวะ
จิตใจ ท่ีเกิดขึน้ในฐานะท่ีเป็น
นิสิต นกัศกึษาที่ครอบครัวมี
รายได้น้อยท่ีมาจากชนบทและ
ได้รับทนุการศกึษา 

อนันีต้ัง้ใจจะให้เป็น
อารมณ์ความรู้สกึเม่ือ
ได้รับทนุการศกึษารึ
เปลา่? เพราะเทา่ท่ีด ู
มนัมีข้อมลูจาก
เหตกุารณ์อ่ืนเข้ามาปน
อยูด้่วย พ่ีคิดวา่ต้อง
แยกออกให้ขาดนะ  
อาจจะตัง้ตีมเป็น 
มุมมอง อารมณ์

พ่ีวา่อารมณ์ความรู้สกึ
บางอยา่งมนัไมไ่ด้เกิด
จากความยากลําบาก
แล้วได้รับทนุนะคะ เกิด
จากความสญูเสียเร่ือง
ครอบครัวบางเคสเช่น 
พอ่เสีย แมเ่สีย มนัต้อง
แยกกนันะคะ  แล้ว
สภาวะท่ีเกิดขึน้ก็มีทัง้
ตอนท่ีได้รับทนุและ มา

2.  ความรู้สกึเม่ือรู้ว่า
ได้รับทุนการศกึษา 
    2.1 การมีความรู้สกึ
ด้านบวกท่ีตนทําสิง่ท่ี
คิดฝันได้สําเร็จ 
   2.2 การมีความรู้สกึ
บางวบูท่ีไมม่ัน่ใจที่รู้วา่
จะต้องมาใช้ชีวิตคน
เดียวไกลบ้าน 
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ความรู้สกึเม่ือได้รับ
ทุนการศึกษา แล้ว
ยอ่ย subcate เป็น
ทางด้านบวกหรือด้าน
ลบ เป็นต้น 

อยูก่ทม.แล้ว 
1.ความรู้สกึท่ีได้รับทนุ  
(ดีใจ, กงัวล) 
2. ความรู้สกึท่ีมีเม่ือต้อง
มาใช้ชีวิตอยูก่รุงเทพ  
(เครียด คิดถึงบ้าน เหงา)  
แตจ่ริงๆ เราเอามารวมไว้
ในหมวดหมู“่ความรู้สกึ
ที่เกดิขึน้สภาวะจติใจ   
ที่เกดิขึน้ในฐานะที่
เป็นนิสติ นักศกึษาที่
ครอบครัวมีรายได้
น้อยที่มาจากชนบท
และได้รับ
ทุนการศึกษา” ก็ได้คะ  
เพียงแตแ่ยกเอา
ความรู้สกึอ่ืนๆที่ไมไ่ด้
เกิดจากปัจจยัเร่ืองความ
ยากจนและทนุ ออกไป 
 

3.ปัญหาและอปุสรรคท่ีต้อง
เผชิญในฐานะที่เป็นนิสิต 
นกัศกึษาที่ครอบครัวมีรายได้
น้อยท่ีมาจากชนบทและได้รับ
ทนุการศกึษา 
3.1  การมีเงินท่ีจํากดัและไม่
เพียงพอ 
3.2  การใช้ชีวิตในตา่งท่ี ไม่
คุ้นเคย 
3.3  การเรียนไมท่นัในบางวิชา 
3.4  เผชิญกบัผู้คนแปลกหน้า 
ท่ีไมไ่ว้ใจ ไมเ่หมือนผู้คนท่ีบ้าน
เกิดตน 

ปัญหาอุปสรรคที่
ต้องเผชญิเม่ือเป็น
นิสตินักศกึษาที่ได้รับ
ทุนการศึกษา  อาจ
แยกเป็นปัญหาในการ
ดําเนินชีวิต (การเงิน 
การใช้ชีวิตท่ีไมคุ่้นเคย) 
ปัญหาด้านการเรียน  
ปัญหาด้านสงัคม 
(เพ่ือน ห้องเชียร์ ไม่
ไว้ใจคน) 

พ่ีมองวา่ทัง้หมดเหมือน
เป็นวิถีชีวิตท่ีแตกตา่ง
ของเดก็ชนบทกบัเดก็
เมืองจงึทําให้ต้องปรับตวั
นะคะ  แตใ่ช้ช่ือนีก้็ได้คะ่  
...ปัญหาและอุปสรรค
ที่นักศกึษาจาก
ครอบครัวมีรายได้
น้อยที่มาจากชนบท
และได้รับ
ทุนการศึกษา ต้อง
เผชิญ   

3. ปัญหาอุปสรรคที่
ต้องเผชญิและ
ปรับตัว 
3.1  การมีเงินใช้จ่ายท่ี
จํากดัและไมเ่พียงพอ 
3.2  การใช้ชีวิตในตา่งท่ี 
ไมคุ่้นเคย 
3.3  การเรียนไมท่นั
เพ่ือน 
3.4  การพบปะกบัผู้คน
แปลกหน้า ท่ีไมน่่าไว้ใจ  
3.5  การมีความเป็นอยู่
ท่ีแตกตา่งกบัเพ่ือนร่วม
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3.5  การอยูก่บัเพ่ือนท่ีสถานะ
ทางสงัคมต่างกนั การปรับตวั
เข้าหาเพื่อน 
3.6 การเข้าห้องเชียร์ท่ีกดดนั 

มหาวิทยาลยั 
3.6 การเข้าร่วมกิจกรรม
ตา่งๆ ท่ีมีความกดดนั 
เช่น ห้องเชียร์ 

4.การจดัการกบัสถานการณ์ท่ี
เกิดขึน้ 

4.1 ปรับมมุมองความคิด   
ยอมรับ  เข้าใจ  ปลอ่ยวาง  
4.2  ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม   
ขยนั พยายาม  ตัง้ใจเรียน มุง่
แก้ปัญหา  ประหยดั 

- 4+6 รวมกนัได้นะคะ อาจรวม 4 และ 5 

5.ปัจจยัท่ีสง่เสริม สนบัสนนุ
ตอ่การเผชิญกบัสถานการณ์
ความยากลําบากในชีวิต 
5.1 การมีครอบครัวท่ีให้
กําลงัใจและให้ความช่วยเหลือ 
5.2 การมีเพ่ือนท่ีเข้าใจ 
สามารถให้คําปรึกษาได้ และ
ช่วยเหลือ 
5.3  การมีรุ่นพ่ีท่ีให้ความ
ช่วยเหลือ  
5.4  การมีอาจารย์ ท่ีเข้าใจ
และให้ความช่วยเหลือ 
5.5  การปรึกษาผู้ เช่ียวชาญ
ทางด้านจิตใจ ให้ความ
ช่วยเหลือ 
5.6  การพึง่หลกัธรรม คําสอน
ทางด้านศาสนา 
5.7 การเตรียมความพร้อมของ
ตวัเอง พึง่พาตวัเอง 
5.8  การจดักิจกรรมเสริมของ
แหลง่ท่ีได้ทนุ  เข้าห้องเชียร์  

ปัจจยัอาจจะรวม
หมวดหมูก่นัเป็น  การ
สนับสนุนจากสังคม 
คนรอบข้าง การท า
กจิกรรมต่างๆ         
การพึง่พาตนเอง เป็น
ต้น แล้วคอ่ยแยก
รายละเอียดอีกที 

“ปัจจัยที่เอ้ือให้ผ่าน
พ้นความยากล าบาก
ในชีวติภายหลังการ
ได้รับทุน” ได้แก่ 
1. กําลงัใจ/แรงบนัดาล
ใจจากครอบครัว 
2. ความช่วยเหลือจาก
อาจารย์ เพ่ือน 
3. การปรับตวั 
4.ศาสนา (ละหมาด, นัง่
สมาธิ) 
5. กิจกรรมท่ีผ่อนคลาย 
(นัง่สมาธิ  ออกกําลงั
กาย  เลน่โยคะ  ร้อง
เพลง) 
 

4.  กุญแจส าคัญใน
การปรับตัวอย่าง
ประสบความส าเร็จ 
     4.1  การได้รับ
กําลงัใจจากครอบครัว 
เพ่ือน รุ่นพ่ี 
   4.2  การได้รับความ
ช่วยเหลือ แบง่เบาภาระ 
เม่ือต้องการ จาก
ครอบครัว เพ่ือน รุ่นพ่ี 
อาจารย์ 
     4.3 การได้รับความ
เข้าใจ  ข้อคิดคําปรึกษา 
จาก เพ่ือน รุ่นพ่ี 
อาจารย์แลนกัจิตวิทยา
การปรึกษา 
     4.4 การมีธรรม คํา
สอนทางด้านศาสนา 
เป็นท่ีพึง่ 
    4.5  การเตรียมความ
พร้อม สร้างความ
เข้มแข็งให้กบัตนเอง  
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เรียนปรับระดบั 
5.9  การทํากิจกรรมผอ่นคลาย 
นัง่สมาธิ  ออกกําลงักาย  เลน่
โยคะ  ร้องเพลง 

       -ปรับมมุมอง
ความคิด   ยอมรับ  
เข้าใจ  ปลอ่ยวาง  
       -ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม   ขยนั 
พยายาม  ตัง้ใจเรียน 
มุง่แก้ปัญหา  ประหยดั 
      -พึง่พาตวัเองให้
มาก 
     -ทํากิจกรรมผอ่น
คลายตนเอง เช่น นัง่
สมาธิ  ออกกําลงักาย  
เลน่โยคะ  ร้องเพลง 
      4.6  การจดั
กิจกรรมเสริมโดย
มหาวิทยาลยั 
    -  เข้าห้องเชียร์   
    - เรียนปรับความรู้
พืน้ฐานวิชาหลกั 
 

6.ความงอกงามท่ีเป็นพลงั
ทางด้านบวกท่ีมีในนิสติ 
นกัศกึษาจากประสบการณ์
ความยากลําบากในชีวิต 
6.1  ความเข้มแข็งอดทน                                                      
6.2 ความพยายาม ไมย่อ่ท้อ
ตอ่อปุสรรค   
 6.3  ความสามารถในการฟืน้
พลงัเม่ือเผชิญกบัอปุสรรค     
 6.4 การมีความหวงั  มมุมอง
ทางด้านบวกตอ่การใช้ชีวิต     
6.5 การมีกําลงัใจ                                                           
6.16 พอเพียง พอใจในสิง่ท่ีมี 

ความงอกงามทาง
จติใจจากความ
ยากล าบากในชีวติ พ่ี
วา่ subcate ของตีมนีมี้
หลายอนัท่ีเอามา
รวมๆกนัได้อยูน่ะก็
อาจจะเอามารวมเป็น
หมวดหมู ่เช่น ความ
เข้มแข็งอดทน ฝ่าฟัน
อปุสรรค การเห็นอก
เหน็ใจผู้ อ่ืน (รวม
แบง่ปันช่วยเหลือไป
ด้วย)  

4+6 รวมได้คะ่ ข้อนีเ้ป็น
เหมือนสิง่ท่ีได้เรียนรู้จาก
การพบความยากลําบาก
นะคะ  อาจใช้ช่ือวา่  
“ความงอกงามจากการ
เผชญิความ
ยากล าบาก” 
เอาข้อ 4 มาใสไ่ด้คะ่ แต่
ใช้ช่ือหมวดหมูท่ี่เป็น
นามธรรมเพ่ือให้
แตกตา่งกบัปัจจัยที่เอ้ือ
ให้ผ่านพ้นความ
ยากล าบากเช่น  

 5.คุณลักษณะส่วน
บุคคลด้านบวกที่
เตบิโตขึน้ 
    5.1 การมีจิตใจท่ี
แข็งแกร่งมากขึน้ 
     5.1.1  การมีความ
กล้าและเข้มแข็งอดทน                                                       
    5.1.2  การมีความ
พยายาม ขวนขวาย ไม่
ยอ่ท้อตอ่อปุสรรค   
5.1.3  การฟืน้พลงัเม่ือ
เผชิญกบัอปุสรรคได้เร็ว     
 5.1.4  การมีความหวงั  
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6.6 เหน็ใจคนอื่น                                                            
6.17 เข้ากบัคนได้ง่าย 
6.7 แบง่ปันคนอ่ืน ช่วยเหลือ 
6.8 มีความกล้า 
6.9 แกร่ง   
6.10  ขนขวาย 
6.11  วางแผนการใช้ชีวิต 
6.12 ขยนั 
6.13 เพ่ือนไว้วางใจ 
6.14 ดิน้รน 
6.15 ดแูล พึง่ตวัเอง 
 
 

 1.การ ยอมรับตนเอง
และเข้าใจตนเอง  
(เรามีน้อยลําบากก็พอใจ
และใช้เทา่นี ้เข้าใจความ
แตกตา่งของตนและ
ผู้ อ่ืน) 
2.ไมย่ดึติด ปลอ่ยวาง   
3.มองชีวิตด้านบวก 
4. กล้าหาญ 
5.แบง่ปันช่วยเหลือเพ่ือน  
 

กําลงัใจ มมุมอง
ทางด้านบวกตอ่การใช้
ชีวิต     
 5.1.5 การมีความ 
พอเพียง พอใจในสิง่ท่ีมี 
และพึง่ตนเองได้ 
 
5.2 การมีสมัพนัธภาพที่
ผกูพนัใกล้ชิด 
 5.2.1 การมีความเหน็
ใจคนอ่ืน   
5.2.2 การเข้ากบัคนได้
ง่าย 5.2.3 การเป็นท่ีพึง่
ให้คนอ่ืนได้ 
5.2.4 การรู้จกัการ
แบง่ปันให้คนอ่ืน  

7.สิ่งท่ีมุง่หวงัในอนาคตและ
การวางแผนชีวิต 
 7.1 สิ่งท่ีมุง่หวงัตอ่ครอบครัว 
 -อยากทํางาน เลีย้งครอบครัว 
แบง่เบาภาระ 
-อยากสร้างทําบ้าน สร้างบ้าน
ใหม ่  
 7.2 สิ่งท่ีมุง่หวงัตอ่สงัคม 
 -อยากแบง่ปันโอกาสท่ีดีให้
คนอ่ืน 
-อยากกลบัไปพฒันาบ้านเกิด
ของตน 
    7.3 สิ่งท่ีมุง่หวงัตอ่ตวัเอง 
-อยากศกึษาตอ่ในระดบัท่ีสงู 
และพฒันาชีวิตให้ดีขึน้ 
-อยากกลบัไปทํางานที่บ้าน
เกิดตนเอง 

- - 6.  ความตัง้ใจแน่ว
แน่ในการก้าวไป
ข้างหน้า 
 6.1  สิ่งท่ีมุง่หวงัตอ่
ครอบครัว 
    -การทํางานเพื่อดแูล
ครอบครัว แบง่เบา
ภาระ 
   -การสร้างท่ีอยูอ่าศยั
ให้พอ่แม ่ 
 6.2 สิ่งท่ีมุง่หวงัตอ่
สงัคม 
 - การได้แบง่ปันโอกาส
ท่ีดีให้คนอ่ืน 
-การกลบัไปพฒันาบ้าน
เกิดของตน 
    7.3 สิ่งท่ีมุง่หวงัตอ่
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 ตวัเอง 

-การได้ศกึษาตอ่ใน
ระดบัท่ีสงู  
-การพฒันาคณุภาพ
ชีวิตของตนให้ดีขึน้ 
 

8.อ่ืนๆ 
8.1  เพ่ือนมองวา่เข้มแข็ง
อดทน  สามารถทํางานเหมือน
ผู้ชายได้ 
8.2  เพ่ือนไว้วางใจชอบมา
ปรึกษา 
8.3  โลกสงูตวัสงู  ชอบความ
สงบ ไม่ชอบความวุน่วาย 
8.4 พอ่ไว้วางใจ  ให้แก้ปัญหา
และตดัสินใจด้วยตวัเอง 
8.5  คนท่ีบ้านดถูกู บ้านจน
แล้วสง่ลกูไปเรียนในเมือง 
8.6  พอ่กบัแมดี่ใจท่ีได้ทนุ 
และภมูิใจทกุครัง้ท่ีพดูถึงลกู 
8.7 คนตา่งจงัหวดัสว่นใหญ่
จะมองวา่ติดหมอ 
8.8 คนแถวบ้านและญาติตา่ง
มาช่ืนชม ยกยอ่ง 
8.9 เพ่ือนจะมองวา่ชอบเที่ยว 
แตเ่ท่ียวไมเ่หมือนเพ่ือน 
8.10 แมจ่ะมองวา่สู้ ชีวิต 
ช่วยเหลือตวัเอง 
8.11 เทคโนโลยีดีกวา่ 
เทคโนโลยีความก้าวหน้า
การศกึษามนัดีกวา่ตา่งจงัหวดั 
8.12 อยากฝึกตวัเอง ฝึกให้
ตวัเองแกร่งๆมาอยูก่รุงเทพจะ

 ปัจจัยที่เอ้ือให้ผ่านพ้น
ความยากล าบากใน
ชีวติภายหลังการได้รับ
ทุน ได้คะ่ 

เช่นใช้คําวา่ คําสบ
ประมาทสร้างความมุง่
มุน่   

 

ประเดน็นีล้องนัดคุย
กับ coders คนอ่ืนๆ  
8.1  เพ่ือนมองวา่
เข้มแข็งอดทน  สามารถ
ทํางานเหมือนผู้ชายได้ 
8.2  เพ่ือนไว้วางใจชอบ
มาปรึกษา 
8.3  โลกสงูตวัสงู  ชอบ
ความสงบ ไม่ชอบความ
วุน่วาย 
8.4 พอ่ไว้วางใจ  ให้
แก้ปัญหาและตดัสินใจ
ด้วยตวัเอง 
8.5  คนท่ีบ้านดถูกู 
บ้านจนแล้วสง่ลกูไป
เรียนในเมือง 
8.6  พอ่กบัแมดี่ใจท่ีได้
ทนุ และภมูิใจทกุครัง้ท่ี
พดูถึงลกู 
8.7 คนตา่งจงัหวดัสว่น
ใหญ่จะมองวา่ติดหมอ 
8.8 คนแถวบ้านและ
ญาติตา่งมาช่ืนชม ยก
ยอ่ง 
8.9 เพ่ือนจะมองวา่
ชอบเท่ียว แตเ่ท่ียวไม่
เหมือนเพ่ือน 
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ดี 

 
8.10 แมจ่ะมองวา่สู้
ชีวิต ช่วยเหลือตวัเอง 
8.11 เทคโนโลยีดีกวา่ 
เทคโนโลยี
ความก้าวหน้า
การศกึษามนัดีกวา่
ตา่งจงัหวดั 
8.12 อยากฝึกตวัเอง 
ฝึกให้ตวัเองแกร่งๆมา
อยูก่รุงเทพจะดี 
 

หลังจากประชุมกับทมีผู้วิเคราะห์มีประเดน็ใหม่ที่เพิ่มเตมิ 
ประเดน็ใหม่ที่เพิ่มเตมิของผู้วิเคราะห์ท่านที่ 2 
1.ความกดดนั/บีบคัน้จิตใจจากความยากจน 

    1.4 สภาวะความเครียดภายในครอบครัว 
2.การดิน้รน ตอ่สู้ เพื่อชีวิตท่ีดีกวา่ 
 1.6 ครอบครัวสง่เสริมการศกึษา  ไม่อยากให้ลําบากเหมือนพอ่แม่ 

1.7 สอบชิงทนุ และขอทนุเป็นประจํา เพื่อเพิ่มโอกาสการใช้ชีวิต 
 

ประเดน็ใหม่ที่เพิ่มเตมิของผู้วิเคราะห์ท่านที่ 3 
 1.ครอบครัวเป็นแรงบนัดาลใจ 

1.6 ครอบครัวสง่เสริมการศกึษา  ไม่อยากให้ลําบากเหมือนพอ่แม ่
 
ข้อสรุปการวิเคราะห์ประเดน็จาการประชุมที่ลงความเหน็ครัง้ที่ 1  
1. ความยากล าบากในการใช้ชีวิต 
   1.1 การมีสภาพความเป็นอยู่ที่ขาดแคลน 
          1.1.1 การมีรายได้ของครอบครัวท่ีไม่เพียงพอและไมแ่น่นอน                  
        - ปริมาณท่ีทํากินมีอยา่งจํากดั ท่ีไร่ ท่ีนามีน้อย 
          -รายได้จากการทําไร่ ทํานา ขึน้กบัสภาพดิน ฟ้า อากาศ และเศรษฐกิจ 
         1.1.2 การมีหนีส้นิเกินกําลงัของครอบครัว  
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    -หนีส้นิจากการกู้ เงินเพื่อเป็นทนุทํานา  ทําไร่    
    -หนีส้นิจากการกู้ เงินเพื่อการศกึษาของบตุร 

     -หนีส้นิจากกู้ เงินมารักษาความเจ็บป่วยสมาชิกในครอบครัว 
         1.1.3 การมีท่ีอยูอ่าศยัท่ีคบัแคบ ชํารุด ทรุดโทรม   
            1.1.4 การมีความกดดนั ความเครียดภายในครอบครัว (เป็นความรู้สกึท่ีเกิดขึน้ 
                เน่ืองจากเผชิญกบัปัญหาด้านการเงิน) 
 1.2 การดิน้รนต่อสู้เพื่อการมีชีวิตที่ดกีว่า   
        1.2.1 การมีความกดดนั ความเครียดภายในครอบครัว(การทํางานเพื่อแบง่เบา 
                          ภาระครอบครัว) 
             -ช่วยทํางานทกุอยา่งในครอบครัว 
            -หารายได้พิเศษ แบง่เบาคา่ใช้จ่ายในครอบครัว 
          1.2.2 การมุง่หาความสําเร็จเพื่อชีวิตท่ีมัน่คง   
              -ครอบครัวสง่เสริมการศกึษา  ไม่อยากให้ลําบากเหมือนพอ่แม่ 
              -พยายามสอบชิงทนุ และขอทนุเป็นประจํา เพื่อให้ได้เรียนหนงัสือ 
            -มีความฝันอยากประกอบอาชีพท่ีมัน่คง 
              -ครอบครัวขยนัทํางานหนกัเพื่อการศกึษาของลกู           
            1.3 ขาดการพัฒนาทางด้านการศึกษาและความเป็นอยู่ของผู้คน 
              1.3.1 ขาดการพฒันาทางด้านเทคโนโลยีและการศกึษา 
      1.3.2 โรงเรียนห่างไกลความเจริญ ขาดสื่อในการเรียน 
       1.3.3 ผู้คนขาดความรู้  และมีผู้คนน้อยท่ีศกึษา 
 
2.  ความรู้สึกเม่ือรู้ว่าได้รับทุนการศึกษา 
     2.1 การมีความรู้สกึภาคภมูิใจในความสําเร็จ 
        2.1.1 พอ่กบัแม่ดีใจท่ีได้ทนุ และภมูิใจทกุครัง้ท่ีพดู 
                         ถึงลกู 
                   2.1.2 คนแถวบ้านและญาติตา่งมาช่ืนชม ยกยอ่ง 
  2.2 การมีความรู้สกึบางวบูท่ีไม่มัน่ใจ 
        2.2.1 คนท่ีบ้านดถูกู บ้านจนแล้วสง่ลกูไปเรียนในเมือง 
        2.2.2 คนตา่งจงัหวดัสว่นใหญ่จะมองวา่ตดิหมอ 
        2.2.3 ความรู้สกึอาย กลวัเพื่อนจะรับไม่ได้ในตวัตนท่ีแท้จริง 
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3. อุปสรรคในการปรับตัวในสังคมเมืองใหญ่ 
 3.1  การมีเงินใช้จ่ายท่ีจํากดัและไมเ่พียงพอ 
 3.2  การใช้ชีวิตตา่งถ่ินท่ี ไมคุ่้นเคย 
 3.3  การเรียนไมท่นัเพื่อน 
 3.4  การพบปะกบัผู้คนแปลกหน้า ที่ไม่น่าไว้ใจ  
 3.5  การมีความเป็นอยูท่ี่แตกตา่งกบัเพื่อนร่วมมหาวิทยาลยั 
 3.6  การเข้าร่วมกิจกรรมตา่งๆ ที่มีความกดดนั เช่น ห้องเชียร์ 
 
4.  กุญแจส าคัญในการปรับตัว (รวม ข้อ 4 และ 5) 
      4.1 การมีจติใจที่แข็งแกร่ง 
       4.1.1 การมีพืน้นิสัยด้านบวก  
      4.1.1.1 การมีความกล้าและเข้มแข็งอดทน   
        4.1.1.2  การมีความพยายาม สู้ ชีวิต ไมย่อ่ท้อตอ่อปุสรรค   

    4.1.1.3  การฟืน้พลงัเมื่อเผชิญกบัอปุสรรคได้เร็ว     
         4.1.1.4  การมีความหวงั  กําลงัใจ มมุมองทางด้านบวกตอ่การใช้ชีวิต   
       4.1.1.5  การมีความ พอเพียง พอใจในสิง่ท่ีมี และพึง่ตนเองได้ 
       4.1.2 การสร้างความเข้มแข็งให้กับตนเอง  
           4.1.2.1 ปรับมมุมองความคิด   ยอมรับ  เข้าใจ  ปลอ่ยวาง  
            4.1.2.2 ปรับเปลี่ยนพฤตกิรรม   ขยนั พยายาม  ตัง้ใจเรียน มุง่แก้ปัญหา   
                                     ประหยดั 
          4.1.2.3 พึง่พาตวัเองให้มาก  
          4.1.2.4 ทํากิจกรรมผ่อนคลายตนเอง เช่น นัง่สมาธิ  ออกกําลงักาย  เลน่ 
                                     โยคะ  ร้องเพลง 
      4.2 การมีแหล่งช่วยเหลือ สนับสนุนทัง้ภายในและภายนอกตน 
       4.2.1 การมีสัมพันธภาพที่ผูกพันใกล้ชิดกับผู้อ่ืน 
       -  การมีความเห็นใจคนอ่ืน   
        - การเข้ากบัคนได้ง่าย 
       - การเป็นท่ีพึง่ให้คนอ่ืนได้ 

   - การรู้จกัการแบง่ปันให้คนอ่ืน 
      4.2.2  การมีแหล่งสนับสนุนจากคนรอบข้าง 
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                - การได้รับกําลงัใจ จากครอบครัว เพื่อน รุ่นพี ่
                         - การได้รับความช่วยเหลือ แบง่เบาภาระ เม่ือต้องการ จากครอบครัว เพื่อน รุ่นพี่  
                          อาจารย์ 
                         - การได้รับความเข้าใจ  ข้อคิด คําปรึกษา จาก เพื่อน รุ่นพี่ อาจารย์และ 
                          นกัจิตวิทยาการปรึกษา 
      4.2.3  การมีธรรม ค าสอนทางด้านศาสนา เป็นที่พึ่ง 
      4.2.4  การจัดกิจกรรมเสริมโดยมหาวิทยาลัย 
               -  เข้าห้องเชียร์   
               - เรียนปรับความรู้พืน้ฐานวิชาหลกั 
 
5.  แรงบันดาลใจในการฝ่าฟันอุปสรรคสู่ความก้าวหน้า 
    5.1  ความเป็นอยู่ที่ดขีองครอบครัว 
      5.1.1 การทํางานเพื่อดแูลครอบครัว แบง่เบาภาระ 
      5.1.2 การสร้างที่อยูอ่าศยัให้พอ่แม ่  
            5.2 การช่วยเหลือผู้อ่ืนให้มีโอกาสและชีวิตที่ดกีว่าเดมิ 

            5.2.1 การได้แบง่ปันโอกาสท่ีดีให้คนอ่ืน 
            5.2.2 การกลบัไปพฒันาบ้านเกิดของตน 

  5.3 การสร้างอนาคตที่ม่ันคงให้กับตวัเอง 
      5.3.1 การได้ศกึษาตอ่ในระดบัท่ีสงู  

 5.3.2 การพฒันาคณุภาพชีวิตของตนให้ดีขึน้ 
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2. ตวัอย่างการลงรหสัข้อมูลใจความส าคัญ (Core idea) 
 ประเดน็ที่ 1 การเผชิญความยากล าบากในชีวิต หมายถึง สภาพความเป็นอยูท่ี่ลําบาก  
จากการท่ีมีรายได้ไมเ่พียงพอ มีหนีส้ินท่ีมีเกินกําลงัของครอบครัว  ท่ีสง่ผลตอ่ชีวิตความเป็นอยูท่ี่ต้องอยูอ่ยา่ง
จํากดั ขาดแคลนในเร่ืองรายได้ ทําให้มีเงินไมพ่อใช้ภายในครอบครัว  ต้องกู้ ยืม  สง่ผลให้มีท่ีอยูอ่าศยัคบัแคบ 
ทรุดโทรม สง่ผลกระทบตอ่อารมณ์ด้านลบทําเกิดความเครียด ความกดดนัภายในครอบครัว รู้สกึไมดี่ตอ่ตวัเอง  
ท่ีทําให้เกิดการดิน้รนเพ่ือชีวิตท่ีดีกวา่ ไมย่อมจํานนตอ่ความยากจน  พยายามท่ีจะหลดุพ้นจากความยากลําบาก
ท่ีต้องทํางานหนกัเพ่ือแบง่เบาภาระครอบครัวของนิสิตนกัศกึษาและสมาชิกในครอบครัว  ขอทนุการศกึษาและ
สง่เสริมการศกึษาของครอบครัวเพ่ือให้มีชีวิตท่ีดีขึน้ 

หมวดหมู่ 2 การไม่ยอมจ านนต่อความยากจน /ขอทุนและสอบชิงทุนการศึกษา 
หมายถึง การท่ีนกัศกึษาดิน้รน ขวนขวายหาโอกาสท่ีดีในชีวิต มีความใฝ่ฝันอยากศกึษาเลา่เรียน อยากจะ
ประกอบอาชีพท่ีดี มัน่คง เช่ือวา่การศกึษาจะทําให้ชีวิตดีขึน้ พยายามท่ีจะแสวงหาทนุการศกึษา ขอ
ทนุการศกึษาตา่งๆ สอบชิงทนุและได้รับทนุตา่งๆ เพ่ือให้มีโอกาสในการเรียนเพ่ือช่วยแบง่เบารายจ่ายใน
ครอบครัวและเป็นการสง่เสริมโอกาสท่ีดีในชีวิต สามารถออกจากความยากจน 
 
ตารางท่ี 7 
แสดงตวัอย่างการลงรหสัข้อมูลใจความส าคญัจากทีมผูวิ้เคราะห์ 
 

ผู้ให้
ข้อมลู 

ข้อมลูดิบ ผู้วิเคราะห์1 
(ผู้วิจยั) 

ผู้วิเคราะห์ 
2 

ผู้วิเคราะห์  
3 

ID1 ช่วงมอหกขยนัอยู ่ขยนัอยูค่รับ ขยนัขึน้บกัคกั 
ตอนมอหก มนัมีช่วงหนึง่อาจารย์ประกาศวา่มีทนุจฬุา
ชนบท เป็นจดุท่ีผมเออมีทนุโว้ยก็เลยไปเบิ่งอยูห้่องแนะ
แนวแมะครับ อาจารย์จะเลือกจะเลือกคนท่ีสมคัรไมเ่อา 
คือโรงเรียนเอา 11 คนแตไ่ด้มา 3 คน แล้วอาจารย์จะ
เลือกเพิ่นวา่ อยากสมคัรลงทนุไปซอ่อาจารย์ไปหาทกุมือ้
ไปซอ่ทกุมือ้ ไปหาทกุมือ้ อยากได้อยากสมคัรแมะครับ
แตว่า่ตอนผมขึน้มอหกผมอยูห้่องหนึง่ดิบดัท่ีน่ี อยูห้่อง
ชิงแล้วเกรดมนัพุง่ สามจดุแปดแล้วครับบดัท่ีน่ี 
(ID1:L577-585) 

-พยายามขอ
ทนุการศกึษา 
(พยายามท่ีจะ
ออกจากความ
ยากจน ให้มี
โอกาสของชีวิต
ท่ีดีขึน้) 
 

 Ok  คะ่ 

ID1 ผมบอกวา่จะเอาไปเป็นใช้คา่เทอมเพ่ือจะเอาไปเรียนต่อ
ในระดบัมธัยมศกึษา ใช้เป็นคา่ชดุนกัเรียน เพราะวา่ทาง
บ้านผมอาจจะไมมี่ซือ้ชดุใหมใ่ห้ผมอะไรจัง่ซ่ี บรรยายวา่
(ID1:L735-737) 

-พยายามขอ
ทนุการศกึษา 
ช่วยลดรายจ่าย
ในครอบครัว 

ไมไ่ด้พดูถึง
คําวา่ขอทนุ
รึเปลา่ 

ไมช่ดัค่ะ 
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ผู้ให้
ข้อมลู 

ข้อมลูดิบ ผู้วิเคราะห์1 
(ผู้วิจยั) 

ผู้วิเคราะห์ 
2 

ผู้วิเคราะห์  
3 

ID1 คือวา่ผมเขียนไปเป็นบทความสง่ไปดิครับ คือเป็นทนุกิน
เปลา่สี่พนั ปีละสี่พนั  ผมกะเขียนวา่ได้แล้ว ไดแ่คส่าม
คนดิครับ มีแตผู่้ เรียนเก่งทัง้นัน้เลย แล้วครูฮู้บเ่ป็น 
หยงัคือให้ผม โอ้ย…เขียนไปตามอารมณ์ของผมเนอะ 
เออสเิอาไปไช่อีหยงัแหน่ ประมาณนัน้ (ID1:L729-733) 

-พยายามขอ
ทนุการศกึษา 

 เขียน
บทความสง่
เพ่ือขอ
ทนุการศกึษา 

ID1 มนัจําเป็นจัง่ใด ๋ผมสิไช่ทนุจัง่ซ่ี  ผมว่าผม  ผมคาดวา่ผม
เช่ือวา่เงินก้อนนีท่ี้จะได้ มีคณุคา่และประโยชน์สําหรับ
ผมมากๆในการท่ีผมจะศกึษาตอ่และในการทําอะไร
หลายๆอยา่ง เป็นอาจารย์ท่ีสอนคณิตผม อาจารย์
อจัฉราส่ีคนห้าคนท่ีพิจารณาเทิ่งมาหาผมผมคิดวา่สใิห้ดี
บม่าเบิ่งผมวา่ มนัคือดือ้แท้ เธอนิไมไ่หวเลยเน่ียคยุกนั
หลายๆครัง้  (ID1:L739-744) 

-พยายามขอ
ทนุการศกึษา 
 

 (พ่ีแปลไม่
ออกคะ่) 

ID2 ก็ขอครับ สว่นใหญ่จะเป็นทนุการศกึษาที่เค้าให้เป็น
ครัง้ๆเช่นแบบวา่ จะมีวดัท่ีอยูใ่กล้โรงเรียนเค้าจะบริจาค
เวลาเข้าไปศกึษาอยา่งนีค้รับเค้าก็จะบริจาค ก็จะมีแบบ
เคยได้อยูแ่ล้วแบง่ให้นกัเรียนมอต้น มอปลายอะไรอยา่ง
นีค้นละประมาณสองพนั 
(ID2:L159-163) 

-พยายามขอ
ทนุการศกึษา 

 ได้ขอ
ทนุการศกึษา 
(พดูถึงทนุเสีย
สว่นใหญ่) 

ID3 มีทนุท่ีโรงเรียนจะได้เป็นเทอมเทอมนงึก็ประมาณพนันงึ
หรือบางทีก็พนัห้าแล้วแตท่างโรงเรียนเค้าจดัมาให้
(ID3:L435-437) 

-พยายามขอ
ทนุการศกึษา 

 ได้รับทนุจาก
โรงเรียน 
(ไมไ่ด้
พยายามขอ
นะคะ) 

ID3 อยากจะสมคัรเพราะวา่มนัได้ทนุท่ีบ้านไมต้่องออกเงิน
คา่เทอมด้วย(ID3:L461-462) 

-พยายามขอ
ทนุการศกึษา 
 

 อยากขอทนุ  
(ไมช่ดัค่ะ) 

ID4 ช่วยคะ่ เพราะห้องต้นๆห้องแรกๆ ห้องเดก็เรียนมนัจะมี  
สว่นมากทางบ้านเค้าจะฐานะดีแตห่นกู็ค่อนข้างยากจน
ก็เลยได้ทนุอาหารกลางวนั(ID4:L1029-1021) 

-พยายามขอ
ทนุการศกึษา
และทนุอ่ืนๆ 

 ได้รับ
ทนุการศกึษา
เน่ืองจาก
ยากจน 

ID5 เป็นทนุการศกึษาให้กบันกัเรียนท่ีขาดแคลนอย่างนีซ้ึง่ -พยายามขอ  ได้รับ
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ผู้ให้
ข้อมลู 

ข้อมลูดิบ ผู้วิเคราะห์1 
(ผู้วิจยั) 

ผู้วิเคราะห์ 
2 

ผู้วิเคราะห์  
3 

ตอน ม.2 ก็ได้ทนุปกติ แต่มาพอ ม.3 อยา่งเน่ียอาจารย์
ขอให้ก็ได้ทนุตอนนัน้รู้สกึครบรอบ หกสิบในหลวงสิริ
ราชย์สมบตัิ ตอนปี 49  ตอน ม.4 ก็เลยได้ทนุของ ผอ. 
หม่ืนนงึพอมา ม.5 , ม.6 ก็ได้ทนุผู้วา่ชลบรีุ ก็คือหม่ืนสอง 
หม่ืนสองอะไรอยา่งนี ้(ID5:L442-447) 

ทนุการศกึษา ทนุการศกึษา 

ID6 ทนุเรียนดี ทนุอะไรแบบนีค้รับขอตลอด(ID6:L674) -พยายามขอ
ทนุการศกึษา 

 ขอ
ทนุการศกึษา 
(ไมช่ดัค่ะ) 

ID7 แตต่อนสอบเข้าจฬุาชนบท เหน่ือยๆ หวงัมากเพราะวา่ 
คิดเลยนะวา่ถ้ากมีูสองอยากท่ีต้องเลือกก็คือ หนึง่ต้อง
หาท่ีเรียนมีทนุมหาลยัถ้าจะเรียนต้องมีทนุต้องมีเงินสง่  
ถ้าไมเ่รียนเลยจะไปสอบนายสิบ ติดทหารหรือไมก่็เข้า
โควตานกักีฬา (ID7:L148-154) 

-พยายามขอทนุ 
สอบชิง
ทนุการศกึษา
เพ่ือมีโอกาสใน
การศกึษา 

 หวงัจะได้
ทนุการศกึษา  

ID7 แตท่กุอยา่งถ้าท่ีไหนมีทนุก็จะลงสมคัรท่ีนัน่  ก็จฬุามาก็
ติดเป็นเป็นตวัแทนของโรงเรียนไงเพราะเกรดเราก็ดีแล้ว
ก็ทํากิจกรรมให้โรงเรียนแล้วโรงเรียนก็ให้มาสอบ พอ
อา่น อา่นหนกัมากหนึง่เดือนเตม็ๆอา่นชีวะ สอบสี่ 
วิชาพอดีใช้ย่ืน gat  pat (ID7:L156-170) 

-พยายามสอบ
ชิงทนุ 

 พยายามสอบ
ชิงทนุให้ได้ 

ID8 คือแบบก็สนใจค่ะคือแบวา่มนัเป็นทนุอยา่งนี ้แมก่็บอก
วา่ถ้าจะสง่เรียนก็ไมรู้่จะเอาตงัค์ท่ีไหน (ID8:L124-125) 

-พยายามสอบ
ชิงทนุ 

 ต้องการ
ทนุการศกึษา  
เพราะไมมี่เงิน 

ID9 ปกติท่ีโรงเรียนหนขูอทนุเรียนเป็นประจําอยูแ่ล้ว  
(ID9:L176) 

-พยายามขอทนุ  ขอทนุเป็น
ประจํา (ไมช่ดั
คะ่) 

ID9 เพราะที่บ้านไมมี่ ต้องขอ คือหนจูะอธิบายสภาพปัญหา
เออ…เรามีอะไร เรามีปัญหาอะไรบ้าง เรามีลกูพ่ีน้องก่ี
คนแล้วตอนนีบ้้านเรามีปัญหาอะไรอยู ่ หนกู็เขียนหมด
เลยอ่ะพอ่แมทํ่าอาชีพอะไรตอนนีภ้าวะการเงินเป็นยงัไง
ถงึขอทนุ (ID9:L178-182) 

-พยายามขอ
ทนุการศกึษา 

 ประสบ
ปัญหา
การเงินจงึขอ
ทนุ 
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ตวัอย่างการลงรหสัข้อมูล(core idea) จากผู้วิเคราะห์ข้อมูล 

 ประเดน็ที่ 2 การมีความรู้สกึสขุระคนทกุข์เม่ือได้ทนุการศกึษา หมายถึง ความรู้สกึท่ีเกิดขึน้เม่ือรับรู้วา่
ตนได้ทนุการศกึษา    ท่ีมีทัง้ความรู้สกึภาคภมูิใจในตนเอง ดีใจท่ีจะได้ช่วยเหลือครอบครัวและมีโอกาสทาง
การศกึษาเพื่อพฒันาชีวิตตนเองและมีความรู้สกึบางขณะที่ไมม่ัน่ใจกบัสงัคมใหมท่ี่มีความแตกตา่งจาก
สภาพแวดล้อมเดิม ท่ีมีความรู้สกึกลวั กงัวลการเรียน กลวัสถานท่ีไมคุ่้นเคยและกลวั อาย เพ่ือนจะรับไมไ่ด้ในภมูิ
หลงัของตนและมีความรู้สกึซาบซึง้ใจเหน็คณุคา่ทนุท่ีตวัเองได้รับ ท่ีให้โอกาสท่ีดีในชีวิต 
 ความรู้สกึดีใจ ภาคภูมใิจ หมายถงึ ความรู้สกึท่ีเกิดขึน้เม่ือได้รับทนุ ท่ีเช่ือวา่จะทําให้ชีวิตมีโอกาสท่ีดี
ขึน้  เป็นความรู้สกึด้านบวก ท่ีทําให้รู้สกึภมูิใจ ดีใจ ต่อตนเองและครอบครัวท่ีสามารถก้าวสูค่วามสําเร็จในชีวิต 
 หมวดหมู่  1 ความรู้สกึดีใจ ภาคภมูิใจ /1.1 ความรู้สกึดีใจ  
หมายถึง  ความรู้สกึท่ีดีใจ ประทบัใจ ท่ีสามารถสอบชิงทนุได้ โดยท่ีไมค่าดคิดมาก่อน ท่ีมีสว่นช่วยเหลือ
ครอบครัวและทําตามความฝันท่ีมีโอกาสในการศกึษาเลา่เรียนและพฒันาคณุภาพชีวิตให้ดีขึน้ 
 
 ตารางท่ี 8  
 ตวัอย่างการลงรหสัข้อมูล(core idea) ในประเด็นที ่2 การมีความรู้สึกสขุระคนทกุข์เมือ่ไดท้นุการศึกษา /
หมวดหมู่ 1 ความรู้สึกดีใจ ภาคภูมิใจ / 1.1 ความรู้สึกดีใจ 
 

ผู้ให้ข้อมลู ข้อความ ใจความสําคญั (Core idea) 
ID1 รู้สกึวา่มนัเป็นอีหยงัท่ีแบบเฮา เป็นไปบไ่ด่

ท่ีเฮาสไิด(่ID1:L655) 
(เรารู้สกึวา่เป็นอะไรท่ีแบบเรา เป็นไปไมไ่ด้
ท่ีเราจะได้) 

-เป็นความรู้สกึไมค่าดคิด เหนือความ
คาดหมาย/ดีใจ 
(ไมรู้่วา่ใช้ได้หรือเปลา่นะคะ่) 

ID1 ผมโลง่แบบวา่ โอ้ย…ดีใจหลายครับได้ทนุ
เรียนทนุครับได้ฮู้วา่ทนุกินเปลา่ มนับไ่ด้ไซ่
ทนุ เฮาซอยทางบ้านได้หลายจัง่ซ่ีครับ แล้ว
เทิ่งได้เงินเดือนพร้อมท่ีพกัมนักะดี
(ID1:L672-674) 
(ผมโลง่มากเลยครับ โอ้ย…ดีใจมากครับได้
ทนุเรียนครับ เป็นทนุท่ีไมต้่องใช้คืน เราได้
ช่วยเหลือทางบ้านด้วยครับ แล้วก็ได้
เงินเดือนพร้อมท่ีพกัก็ดี) 

-ดีใจท่ีได้ทนุ 

ID1 ฮู้สกึดีเป็นหยงัท่ีผมบอกพอ่แม ่บอกครู
โอ้ย…ดีใจหลายไปบอกครูผม ติด
สมัภาษณ์ซือๆครับ ไปบอกครูผมไปบอกผู้

-ดีใจท่ีได้ทนุ  
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ผู้ให้ข้อมลู ข้อความ ใจความสําคญั (Core idea) 
นัน้ผู้ น่ี…ดีใจ นอนบห่ลบัเลยพ่อแมผ่ม 
(ID1:L677-680, L688) 
(รู้สกึดีเป็นอะไรท่ีผมบอกพอ่แม ่บอกครู
ด้วย ดีใจมากไปบอกครูของผมวา่ติด
สมัภาษณ์เฉยๆครับ ไปบอกครูผมไปบอก
คนโน่นคนนีที้… ดีใจ นอนไมห่ลบัเลยครับ
พอ่แมผ่ม) 

ID1 ผมบ่ฮู้ผมย่านผมบผ่่าน แล้วกะพอประกาศ
ผลมาโลง่ดิครับ ดีใจติดแล้ว (ID1:L709-
711) 
(ผมไมรู้่ ผมกลวัผมไมผ่่านแล้วพอประกาศ
ผลมาโลง่ใจเลยครับ ดีใจติดแล้ว) 

-ดีใจท่ีได้ทนุ สบายใจ โลง่ใจ 

ID3 ถ้าสมมติว่าคือถ้าสมมติหนไูมโ่ครงการนี ้
หนไูมแ่น่ใจวา่หนจูะได้เรียนหรือเปลา่
เพราะช่วงนีพ้อ่ก็ออกจากงานพอดีก็รู้สกึดี
ใจมากท่ีติด(ID3:L591-593) 

-ดีใจท่ีได้ทนุ 

ID3 ก็ดีใจ ขอบคณุที่เปิดโอกาสให้หนเูข้ามาอยู่ 
ตรงนีไ้ด้ เพราะถ้าไมมี่ทนุนีบ้างทีหนกู็ไมรู้่
วา่หนจูะได้เรียนหรือเปลา่ อาจจะต้องกู้ เงิน
มาคงเสียเงินเยอะมาก(ID3:L938-940) 

-ดีใจท่ีได้ทนุ 

ID4 ต่ืนเต้น เพราะวา่มนัติดทนุมนัต้องทําอะไร
ก่อนเพ่ือนด้วย เพ่ือนบ้างคนจะเค้าจะ
เครียดยงัไมมี่ท่ีเรียนเลย(ID4:L605-606) 

-ดีใจ ต่ืนเต้นท่ีได้ทนุ 

ID4 ก็รู้สกึดีใจ ภมูิใจ มีความสขุ คือโชคดีนัน้
แหละคะ่ คําของหนคืูอโชคดีท่ีมีทนุทําให้
ชีวิตหนมูาได้ขนาดนี ้ถ้าไมมี่ทนุพอ่แมก่็
ต้องลําบากอีกแล้ว สง่เรียนสี่ปีอะไรอยา่งนี ้
สว่นท่ีได้ทนุมาคือ พอ่แมไ่มค่อ่ยได้สง่ ไม่
ต้องสง่ทกุเดือน(ID4:L1149-1152) 

-ดีใจท่ีได้ทนุ ได้ช่วยเหลือครอบครัว 

ID5 จําวนันัน้ได้แมน่  อาจารย์วนันีป้ระกาศผล
แล้วนะ โอเคเปิดคอมซึง่เป็นคาบแนะแนว 
เปิดไปมาปุ๊ บเฮ้อไมมี่ช่ือเรา เอ้าคณะ

-ดีใจท่ีได้ทนุ 
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ผู้ให้ข้อมลู ข้อความ ใจความสําคญั (Core idea) 
นิติศาสตร์ดผูิดคณะ พอไปเสร็จปุ๊ บเรียงมา
เราเป็นคนท่ีสามของคณะท่ีได้เข้าอยา่งนี ้
ช่ือต้นกล้าปุ๊ บทกุอยา่งในห้องเฮ โอเคติด
อยา่งนีแ้ล้วก็มาสมัภาษณ์อะไรอยา่งนี ้
(ID5:L337-341) 

ID7 ผมมัน่ใจ มาเย่ียมบ้านผมผ่าน ผมรู้แล้ววา่
บ้านผมก็ลําบากมีอะไรเลยจริงๆอะ่ มา
บ้านผมไมมี่อะไรเลย  มัน่ใจมนัก็ได้จริงๆ 
บอกแมว่า่ได้แล้วนะเออแมก่็ดีใจด้วยทกุ
วนันีก้็ happy ได้แล้วก็ไมก่ดดนัตวัเอง วา่
จะมีท่ีเรียนไหม(ID7:L658-661) 

-ดีใจท่ีได้ทนุ 

ID8 ตอนแรกก็เฮ้อ… ตกใจอะ่คะ่ ดีใจคะ่แตก่็
ยงัไมรู้่วา่เราจะได้หรือไมไ่ด้  อาจารย์ไป
ตรวจ (ID8:L115-125) 

-ดีใจท่ีได้ทนุ ไมค่าดคิด 

ID8 ก็มีดีใจอยา่งเดียว ตอนนัน้ท่ีโทรไปบอก 
หนจูะเรียนไหมก็อยูโ่รงเรียนก็ต่ืนเต้นมากก็
รีบโทรไปหาแม…่คือแบบมนัไมเ่คยอยูใ่น
ความฝันหนเูลยหนไูมเ่คยคิดวา่หนจูะมา
ได้อยูไ่กลขนาดนีห้นคูิดวา่จะเรียนอยูใ่กล้ๆ
พอ่กบัแม(่ID8:L210-211, L477-479) 

-ดีใจท่ีได้ทนุ 

ID9 ตอนแรกหนกู็ไมค่ิดหนวูา่จะได้ ทกุคนใน
โรงเรียนก็ดีใจกนัหมดเลยเออ…ติดจฬุา 
ติดจฬุา คนแรกเลยท่ีออกมาได้ แล้วได้มา
เรียนท่ีน่ี เพราะวา่มีน้อยคนมากเลยท่ี
โรงเรียนนีจ้ะได้เข้าท่ีนี ้อาจง อาจารย์ดีใจ
ด้วย  เราโชคดีนะพี่(ID9:L169-172) 

-ดีใจท่ีได้ทนุ  

ID9 ดีใจมากๆ ได้มาเรียนท่ีน่ีเป็นมหาลยัอนัดบั
หนึง่ของประเทศใครได้ก็เก่ง(ID9:L1113-
1114) 
 

-ดีใจท่ีได้ทนุ ได้เข้ามาเรียนในมหาวิทยาลยัท่ี
ดงั 
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ประเดน็ที่ 2 การมีความรู้สกึสขุระคนทกุข์เม่ือได้ทนุการศกึษา 
หมวดหมู่ 1  ความรู้สกึดีใจ ภาคภมูิใจ /1.2 ความภาคภมูิใจ 
หมายถึง ความรู้สกึทางบวก ปลืม้ใจ  ตืน้ตนัใจ ภาคภมูิใจท่ีสามารถสอบชิงทนุได้ท่ีมีสว่นช่วยแบง่เบาภาระ
ครอบครัวและมีโอกาสท่ีดีของชีวิตท่ีมากขึน้ 
 
ตารางท่ี 9 
ตวัอย่างการลงรหสัข้อมูล (core idea) ใน ประเด็นที ่2 การมีความรู้สึกสขุระคนทกุข์เมือ่ไดท้นุการศึกษา / 
หมวดหมู่ 1 ความรู้สึกดีใจ ภาคภูมิใจ / 1.2 ความภูมิใจ 
 

ผู้ให้ข้อมลู ข้อความ ใจความสําคญั (Core idea) 

ID1 ภมูิใจ เว้าฮอดทนุแล้วคือจัง่ซิไห ่มนัตืน้ตนัใจ
(ID1:L1770) 
(ภมูิใจ พดูถึงทนุแล้วเหมือนจะร้องไห้ มนัตืน้
ตนัใจ) 

-ภมูิใจ ตืน้ตนัใจ 

ID1 เป็นสิ่งท่ีไดเ่ปรียบคนอ่ืน บแ่มน่สิ่งท่ีด้อยเลย
ท่ีเฮาไดท่นุมาน่ี เป็นชีวิตท่ีไดเ่ปรียบอีหลี คือ
เป็นครอบครัวใหญ่ เฮาเข้ามาเฮามีหมูอ่ยู่
แล้วเขาเข้ามาบมี่หมู ่เขาต้องมาหาหมู ่เฮา
เข้ามา เฮามีหมูอ่ยูแ่ล้ว เฮามีครอบครัวอยู่
แล้ว(ID1:L1749-1753) 
( เป็นสิ่งท่ีได้เปรียบคนอ่ืน ไมใ่ช่สิง่ท่ีด้อยเลย
ท่ีเราได้ทนุมาท่ีน่ี เป็นชีวิตท่ีได้เปรียบจริงๆ 
คือเป็นครอบครัวใหญ่ เราเข้ามามีเพ่ือนอยู่
แล้ว คนอ่ืนเข้ามาไมมี่เพ่ือน เขาต้องมาหา
เพ่ือน เราเข้ามา เรามีเพ่ือนอยูแ่ล้ว เรามีอีก
ครอบครัวอยูแ่ล้ว) 

-ภมูิใจท่ีได้ทนุ 

ID3 หนกู็รู้สกึอบอุน่ ไมรู้่สกึถึงขนาดต้องอายวา่
ฉนัเป็นเดก็ชนบทก็ไมเ่คยคิดอยา่งนัน้ 
เพราะวา่มาอยูต่รงนีไ้ด้ก็เพราะโครงการนี ้
เค้าก็ให้เงินให้แบบหมดทกุอยา่งทัง้คา่เทอม
คา่หอพกัคือท่ีบ้านไมต้่องเสียอะไรเลย
(ID3:L586-589) 

-ภมูิใจท่ีได้เป็นเดก็ทนุ 
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ผู้ให้ข้อมลู ข้อความ ใจความสําคญั (Core idea) 

ID4 ภมูิใจ มีความสขุ คือโชคดีนัน้แหละคะ่ ….
เพ่ือนไมเ่คยดถูกูแล้วหนกู็ไมเ่คยคิดวา่ตวัเอง
มนัต่ําต้อยจนเป็นท่ีหน้าอาย มนัไมไ่ด้น่าอาย 
(ID4:L1149,L1156-1157) 

-ภมูิใจ ไมรู้่สกึต่ําต้อย 

ID5 ก็เร่ืองเพื่อน เพ่ือนท่ีคณะอยา่งนี ้รู้สกึวา่เรา
ไมไ่ด้เป็นปมด้อยเราเดก็ทนุอยา่งนี ้คนอ่ืน
เดก็เตรียม เดก็เทพศรินทร์ เด็กราชินีบนแบบ
เราก็สู้ เค้าได้นะ มนัก็จะมีดาราเราก็เข้าใจ 
เพ่ือนก็เข้าใจเออวา่เดก็หน่วยอยา่งนี…้เรา
รู้สกึวา่เราก็ทําได้อยา่งนี ้เราก็คน คนนึง เราก็
ทําได้ซึง่เดก็ท่ีรวยๆบางคนเค้าก็อึง้อยู่
เหมือนกนัวา่ทําได้ไงอะไรแบบนี ้ก็ได้รับการ
ยอมรับจากเพ่ือนๆ 
(ID5:L1233-1236,L1240-1242) 

-ไมรู้่สกึด้อย รู้สกึดี มีความสามารถท่ีไมต่า่ง
กบัเพ่ือนในเมือง  ภมูิใจ 

ID6 ซึง่ผมรู้สกึวา่ ความจริงคือมนัไมต้่องขนาด
นัน้การท่ีเราได้ทนุจฬุาชนบททําให้เรารู้สกึ
เทา่เทียมคนแล้วเราควรจะทําให้ตวัเรามีสิทธิ
เทา่เทียมแตห่มายถึงวา่ไมจํ่าเป็นต้องใช้เงิน
ฟุ่ มเฟือยแตห่มายถึงวา่เรามีวิธีการทําให้ตวั
เราเทา่เทียมได้ มีกําลงัใจพอที่จะไปเรียนสู้
เค้าได้ไมใ่ช่ตระหนกัวา่เราคือเดก็จฬุาชนบท
เราคือเดก็จนท่ีเข้ามาได้เพราะโชค ลาภไมไ่ด้
เข้ามาด้วยความสามารถเพราะฉะนัน้ ต่อให้
เธอเรียนให้ตายเธอก็สู้ เค้าไมไ่ด้หรอก
(ID6:L960-967) 

-ภมูิใจท่ีได้ทนุ และได้เป็นเดก็ทนุจฬุา-ชนบท
ทําให้รู้สกึทดัเทียมคนอ่ืน 

ID6 แตต่อนนีรู้้สกึภมูิใจมากขึน้ มากขึน้เร่ือยๆ
รู้สกึวา่แบบฉนัมาจากศนูย์แล้วฉนัทําได้
ขนาดนีฉ้นัภมูิใจมาก มากๆแล้วยิ่งอยากจะ
บอกทกุคนไปเลยวา่แบบเป็นเดก็หน่วยนะ 
แล้วจะยิ่งจะทําให้เยอะกวา่นัน้อีก
(ID6:L1065-1068) 

-ภมูิใจท่ีได้ทนุท่ีได้เข้ามาในแหลง่ให้ทนุ 
(หน่วยจฬุา-ชนบท) 
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ผู้ให้ข้อมลู ข้อความ ใจความสําคญั (Core idea) 

ID7 ผมภมูิใจสอบจฬุาได้คนแรกนะโว้ย  ภมูิใจ
ห้องผมไมมี่ใครสอบจฬุาได้ คนเดียวภมูิใจ 
ไมมี่ๆ(ID7:L555-556) 

-ภมูิใจท่ีสอบได้ ท่ีได้ทนุ ได้มาเรียนท่ีจฬุา 

ID9 
 
 
 

หนภูมูิใจในตวัเองนะ วา่หนอูยูไ่ด้ หนทํูาได้ 
เราไมเ่ก่งเราก็อยูไ่มไ่ด้ซิเราภมูิใจในตวัเองนะ
ท่ีเรามาถงึจดุนีถ้งึเราจะได้เกรดเฉลี่ยเท่าไหร่  
เรามองวา่เราพยายามแล้วเราได้แคนี่ ้นีคื้อ
พยายามแล้วเราก็ได้ เรามีชีวิตท่ีรอดมาทกุ
วนันี ้เรามีปัญหาแล้วมาได้ขนาดนีแ้สดงวา่                                                                   
เราดีพอสมควร เราอยูไ่ด้(ID9:L1125-1129) 

-ภมูิใจท่ีได้ทนุ ท่ีทําให้ชีวิตดีขึน้ 

 
ประเดน็ที่ 2  การมีความรู้สกึสขุระคนทกุข์เม่ือได้ทนุการศกึษา 
หมวดหมู่  2 ความรู้สกึซาบซึง้ใจและเหน็คณุคา่ทนุท่ีได้รับ  หมายถึง การท่ีนิสิตนกัศกึษาได้รับทนุการศกึษา
แล้วรู้สกึซาบซึง้ใจที่ได้รับโอกาสจากทนุการศกึษาที่ได้รับโอกาสทางการศกึษาและมีโอกาสท่ีดีของชีวิต เห็น
คณุคา่และตระหนกัต่อประโยชน์ท่ีได้รับจากทนุท่ีตวัเองได้รับ 
 
ตารางท่ี 10  
ตวัอย่างการลงรหสัข้อมูล(core idea) ในประเด็นที ่2 การมีความรู้สึกสขุระคนทกุข์เมือ่ไดท้นุการศึกษา /
หมวดหมู่  2  ความรู้สึกซาบซ้ึงใจและเห็นคณุค่าทนุทีไ่ดร้บั   
 

ผู้ให้ข้อมลู ข้อความ ใจความสําคญั (Core idea) 
ID1 ผมรู้สกึวา่ทนุนีค้รับเป็นสิ่งท่ีเปิดโอกาสไห่

คนด้อยโอกาสท่ีแท้จริงในการท่ีคิดจะเข้า
มาเรียนในมหาลยั ผมคิดจัง่ชัน้ถงึแม้ระดบั
เกรดแบบน่ีมนัสิสงูถงึแม้ผู้ เข้ามาสมีิฐานะ 
แตม่นักะสมีิสว่นหนึง่ละ่ที่จนอีหลีที่บมี่เงิน
เรียน อยากเรียนอีหลี อยากเข้ามาเรียน…
เฮ็ดไหค่นท่ีอยูใ่นกะลาท่ีบรู้่หยงัไดฮู่้จกัคน
หลาย(ID1:L1764-1768, L1697-1698 ) 
(ผมรู้สกึวา่ทนุนีค้รับเป็นสิ่งท่ีเปิดโอกาสให้
คนด้อยโอกาสท่ีแท้จริงในการคิดจะเข้ามา
เรียนมหาลยั ผมคิดอย่างนีถ้งึแม้ระดบั

-ซาบซึง้ใจและเหน็คณุคา่ทนุ 
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ผู้ให้ข้อมลู ข้อความ ใจความสําคญั (Core idea) 
เกรดแบบนีม้นัจะสงู ถึงแม้คนท่ีเข้ามาจะมี
ฐานะ แตม่นัก็มีสว่นหนึง่ละ่ที่จนจริงๆที่ไม่
มีเงินเรียนอยากเรียนจริงๆ อยากเข้ามา
เรียน….ทําให้คนท่ีอยูใ่นกะลาท่ีไมรู้่จกั
อะไรได้รู้จกัอะไรมากขึน้) 

ID2 ถ้าเกิดไมมี่ทนุนี ้ผมก็จะก็คงต้องกู้ เงินมา
เรียนมหาวิทยาลยั admission ในมหาลยั
อ่ืนแล้วเป็นจฬุาด้วย….ก็เหมือนมนัช่วยเรา 
มนัเป็นแบง่ปันอะไรได้หลายอย่างช่วยแบง่
เบาครอบครัว…ก็สว่นหนึง่แล้วทางบ้านก็
ไมต้่องแบกภาระคา่ใช้จ่ายทางการเรียน
เยอะครับ แล้วก็มีท่ีเรียน มีเพ่ือนมีอะไร
อยา่งนีด้้วย(ID2:L198-199, L548-549, 
L554-555) 

-ซาบซึง้ใจ ขอบคณุ 

ID2 ก็รู้สกึวา่โครงการนีเ้ป็นโครงการท่ีดี
โครงการหนึง่ครับ คือสว่นหนึง่ผมไมรู้่วา่ทกุ
มหาวิทยาลยัมีหรือเปลา่ แตว่า่ผมอยากให้
หลายๆมหาวิทยาลยัมีโครงการดีแบบนี ้
ครับ เพ่ือท่ีวา่เดก็ต่างจงัหวดัจะได้มีโอกาส
เข้ามาเรียนครับคือไมใ่ช่เฉพาะที่วา่คนท่ี
เค้ามีฐานะซึง่ก็คือการศกึษาจะได้กระจาย
ไปทัว่ทกุพืน้ท่ีครับ ไมใ่ช่เฉพาะคนมีเงินถงึ
จะได้เรียนได้อะไรอยา่งนี ้คนท่ีเค้าอยาก
เรียนเค้าไมมี่เงินเรียนก็เรียนได้ มนัทําให้
ฐานะทางสงัคมจะได้กระจายมากขึน้ คน
จะได้มีการศกึษามากขึน้จะได้ไมก่ระจกุตวั
อยูแ่คใ่นเมือง(ID2:L649-656) 

-รู้สกึดีตอ่ทนุ ตระหนกัและเหน็คณุคา่ทนุท่ี
ให้โอกาสตวัเองและคนอ่ืนท่ียากจน 

ID3 ถ้าสมมติว่าคือถ้าสมมติหนไูมโ่ครงการนี ้
หนไูมแ่น่ใจวา่หนจูะได้เรียนหรือเปลา่
เพราะช่วงนีพ้อ่ก็ออกจากงานพอดีก็รู้สกึดี
ใจมากท่ีติด…ก็คิดอยูว่า่ คิดอยูถ้่าหนไูมไ่ด้
โครงการนีจ้ะเรียนไหม…ขอบคณุที่เปิด

-ซาบซึง้ใจตอ่ทนุ   



164 

ผู้ให้ข้อมลู ข้อความ ใจความสําคญั (Core idea) 
โอกาสให้หนเูข้ามาอยูต่รงนีไ้ด้ เพราะถ้าไม่
มีทนุนีบ้างทีหนกู็ไมรู้่วา่หนจูะได้เรียนหรือ
เปลา่ อาจจะต้องกู้ เงินมาคงเสียเงินเยอะ
มาก(ID3:L591-593, L598, L938-940) 

ID4 ก็อยากขอบคณุหน่วย แล้วก็อยากให้มี
ตอ่ไปเพ่ือจะให้โอกาสกบัรุ่นน้อง แตก่็ต้อง
ดกูนัดีๆอีกทีเพราะวา่แตร่ะบบของหน่วย
เค้าก็คดัเลือกคนดีอยูแ่ล้วคะ่ ก็อยากให้มี
ตอ่ไปจะได้เป็นโอกาสให้รุ่นน้องตอ่ไป 
เพราะวา่ในสงัคมทกุวนันีม้นัก็ เค้าเรียกวา่
เหลื่อมชัน้กนัมากขึน้ ก็ยงัมีคนยากจนอยู่
(ID4:L1270-1274) 

-ขอบคณุและตระหนกัถึงคณุคา่ตอ่ทนุท่ี
ได้รับ 

ID5 ก็ขอบคณุทนุท่ีให้ต้นกล้าได้มีวนันี ้ถ้าแบบ
ไมมี่ทนุแล้วแบบต้นกล้าไมมี่ทนุไมมี่โอกาส 
ต้นกล้าคงไมมี่โอกาสได้มายืนในจดุนี ้ก็ได้
ทํางาน(ID5:L1453-1455) 

-ซาบซึง้ใจและขอบคณุทนุท่ีได้รับ 

ID6 แตเ่ราคือไม้ชัน้ดีท่ีมาจากป่า แคม่นัมาจาก
ป่าไมคุ่้นพืน้ในเมืองแตเ่ราโตได้แน่นอน 
แล้วมัน่ใจวา่ถ้าวนันงึเรามนัเติบโตแล้วเรา
ต้องใหญ่ ใหญ่มากๆเป็นร่มเงาของเราคง
จะทําให้พืน้ดินทัง้ในจฬุา ในกรุงเทพ และ
ในชนบทที่เค้าจากมามนัทําให้พืน้ดินมนัดี
ได้แน่ๆผมว่า แล้วผมคิดว่าแบบไมใ่ช่
เฉพาะชนบทแตป่ระเทศเราก็ต้องการอะไร
แบบนีอี้กเยอะ…ผมก็เลยอยากจะฝากก็
คือขอให้เป็นเมลด็พนัธุ์ท่ีดีแล้วโตขึน้ไปเป็น
ต้นไม้ท่ีดีให้สมกบัท่ีจฬุาและอาจารย์วนัรบ
ได้ให้นํา้ ให้ปุ๋ ย ให้ดินเรามา(ID6:L1204-
1209,L1211-1213) 

-เหน็คณุคา่ ประโยชน์ทนุท่ีให้โอกาสท่ีดีแก่
เดก็ชนบท ท่ีทําให้เดก็ชนบทมีโอกาสท่ีดี 
-ไมน่่าจะใช้ได้   
-ภมูิใจฐานะความเป็นอยูข่องตวัเอง 
-ทําตวัให้ดี ประพฤติตวัให้ดี  ตอบแทน
อาจารย์ ทําตวัให้ดี 

ID7 สําหรับจฬุานีดี้มากจฬุาฯ-ชนบทเป็น
โอกาสท่ีดีมากอบอุน่ เพ่ือนก็ดี กิจกรรมก็ดี 
ความสมัพนัธ์ก็ดี อะไรดีทกุอยา่ง ความรัก 

-ซาบซึง้ใจและประทบัใจตอ่ทนุท่ีได้รับ 
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ผู้ให้ข้อมลู ข้อความ ใจความสําคญั (Core idea) 
ความผกูพนัของคนในหน่วยจฬุา 
 (ID7:L941-943) 

ID8 หนวูา่การได้รับทนุเข้ามามีโอกาสใช่ไหมคะ่ 
มนัก็เป็นโอกาสของเดก็ชนบทอยา่งนีค้ะ่ที่
ได้ ได้เข้ามาเรียนท่ีดีมากเป็นมหาวิทยาลยั
อนัท่ีหนึง่มีช่ือเสียงดงัมนัเป็นโอกาสท่ีดี
มากเลยคะ่ถ้าไมมี่ทนุนีห้นอูาจไมไ่ด้เรียน
ท่ีนี ้  หนอูาจจะเรียนราชภฏั…ได้อะไรเยอะ
มาก(ID8:L788-792,L800) 

-ซาบซึง้ใจ ขอบคณุและเหน็คณุคา่ทนุท่ีให้
โอกาสเดก็ชนบท 

ID9 อาจารย์เค้าสงสารทางบ้านเหน็แมแ่ล้วน่า
สงสาร เค้าเลยให้มาเรียนก็คือให้โอกาสคือ
ถ้าเราไมไ่ด้ทนุไมรู้่จะมีโอกาสมายืนอยูถ่งึ
วนันีห้รือเปลา่เหมือนวา่ชีวิตเรามนัดีขึน้
มากจากหน้ามือเป็นหลงัมือ…ใครจะไปคิด
วา่ เออ….ท่ีน่ีมนัเป็นศนูย์รวมคนเก่ง
ถงึแม้วา่เราจะไมเ่ก่งแตอ่ยา่งน้อยเราก็ได้
พฒันาศกัยภาพให้ได้มาเรียนรู้ท่ีน่ีและให้
โอกาสในการทํางานในการเรียน ซึง่ถ้าเรา
ไมเ่รียนเราก็ไมรู้่วา่เราจะไปอยูจ่ดุไหน 
อาจจะไปทํางานแล้วป่านนี…้.(ID9:L191-
194, L196-199) 

-ซาบซึง้ใจและขอบคณุทนุท่ีได้รับ 

ID9 การได้ทนุนีแ้ล้วมนัก็ได้ความรู้เราเอาไปทํา
อะไรตอ่ได้ เปิดโอกาสในการใช้ชีวิตก็เรา
เดก็ต่างจงัหวดัโอกาสมนัน้อยมากท่ีจะ
ได้มาเรียนท่ีน่ีอยา่งนี(้ID9:L202-203) 

-ตระหนกัและเหน็คณุคา่ทนุท่ีได้รับ 

ID9 ก็หน่วย(โครงการจฬุาฯ-ชนบท)นะหนู
อยากให้มีโครงการนีต้อ่ไป คือวา่มองเหน็
วา่มนัมีประโยชน์มนัทําให้หลายๆคนได้
ชีวิตใหม ่ชีวิตในมหาลยัทําให้คนท่ีสามารถ
พลกิชีวิตคนได้ อย่างมหาลยัท่ีกรุงเทพมนั
น้อยมากท่ีเดก็ด้อยโอกาสจะได้มาเรียน 
แคลนทนุทรัพย์ นอกจากนีม้นัยงักระจาย

-ตระหนกัและเหน็คณุคา่ทนุท่ีได้รับ 
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ผู้ให้ข้อมลู ข้อความ ใจความสําคญั (Core idea) 
คนท่ีมีความรู้ความสามารถเพราะพวกนี ้
จบมา มีเป้าหมายก็อยากกลบับ้านกนัอยู่
แล้ว ทกุคนแหละหนเูช่ือวา่ถ้ามนัมีทนุ
ลกัษณะนีห้นวูา่มนัดีมนัให้โอกาสคนท่ีเค้า
อยากจะเรียนเข้ามาเรียนจริงๆ
(ID9:L1184-1191) 

ID10 คือเราได้โอกาสนีม้าแล้วใช่วา่มนัจะหามา
ได้ง่ายๆไมรู้่ซิหนคูิดอย่างนัน้ เราได้มาทกุ
อยา่งแล้วเรามีหน้าท่ีเรียนอยา่งเดียวแล้ว
เราต้องเรียนให้จบ (ID10:L1457-1459) 

-ซาบซึง้ใจและขอบคณุทนุท่ีได้รับ 

 
ประเดน็ที่ 2 การมีความรู้สกึสขุระคนทกุข์เม่ือได้รับทนุการศกึษา 
 ความรู้สกึไม่ม่ันใจบางขณะ หมายถงึ ความรู้สกึท่ีเกิดขึน้ชัว่ขณะ บางวบูท่ีไมม่ัน่ใจ กลวั กงัวลใจใน
การได้รับทนุการศกึษาที่ต้องเชิญกบัสภาพแวดล้อมใหมท่ี่แตกตา่งจากภมูิลําเนาเดิม ไมว่า่จะเป็นสถานท่ีใหม ่ 
การเรียนในระดบัท่ีสงูขึน้  และเพื่อนใหมท่ี่มีความแตกตา่งทางสงัคม 
 หมวดหมู่  3   ความรู้สกึไมม่ัน่ใจบางขณะ /1.1ความรู้สกึกลวั กงัวลในการเรียน  
หมายถึง  ความรู้สกึไมม่ัน่ใจ กลวั กงัวล ในการเรียนหนงัสือในระดบัท่ีสงูขึน้ และแปลกใหมจ่ากเดิม และต้อง
เรียนกบัเพ่ือนใหมท่ี่เช่ือวา่มีแตค่นเก่งๆและมีความสามารถ 
 
 ตารางท่ี  11 
ตวัอย่างการลงรหสัข้อมูล(core idea)ในประเด็นที ่2 การมีความรู้สึกสขุระคนทกุข์เมือ่ไดท้นุการศึกษา/ 
หมวดหมู่ 3 ความรู้สึกไม่มัน่ใจบางขณะ /1.1 ความรู้สึกกลวั กงัวลในการเรียน 
 
ผู้ให้ข้อมลู ข้อความ ใจความสําคญั (Core idea) 

ID1 ผมคิดวา่มนัต้องแบบเรียนกนัเก่งๆกนัแน่ๆเลย  
มองไวจ่ัง่ชัน้ (ID1:L853-857) 
(คิดไว้วา่ต้องมีแตค่นเรียนเก่งๆกนัแน่เลย มอง
ไว้อยา่งนัน้) 

-รู้สกึ กลวัคิดวา่มีแตค่นเรียนเก่ง 

ID2 ดแูตล่ะคนเก่งๆทัง้นัน้อะไรอยา่งนีค้รับ…เราไม่
เก่งครับแตเ่ราเราต้องใช้ความขยนัมากวา่ 
(ID2:L300,L302) 

-รู้สกึไมม่ัน่ใจ กลวัคิดวา่มีแตค่นเก่ง 

ID3 ก็อยากเท่ียวด้วยแล้วก็เครียดเร่ืองเรียนด้วย
เพราะหนกู็ไมรู้่เป็นไงและรุ่นพ่ีสว่นใหญ่ก็จะ

-กลวัจะเรียนไมท่นั ไมไ่หว 
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ผู้ให้ข้อมลู ข้อความ ใจความสําคญั (Core idea) 
บอกวา่มนัยากนะมนัต้องเรียนเอง มนัเยอะ
อะไรอยา่งนี(้ID3:L660-662) 

ID8 ก่อนหน้าท่ีจะมาใช่ไหมคะ่หนกู็ประมาณวา่
พยายามอา่นหนงัสือให้เยอะๆขึน้ เหมือนแบบ
วา่มีคนเก่ง จฬุาก็น่าจะมีแตค่นเก่งๆ
(ID8:L232-234) 

-ไมม่ัน่ใจ  กลวัคิดวา่มีแตค่นเก่ง 

ID9 รู้สกึใจหาย อยากกลบั กลวั หวัน่ก็รู้วา่ท่ีนีมี้แต ่                                                                                     
คนเก่งไมรู้่วา่เราจะอยูไ่ด้ไหมจะทําอยา่งนีไ้ด้
ไหม ได้ไหม (ID9:L300-302) 

-กลวั หวัน่ใจ กงัวลในการเรียน 

ID9 คือคําวา่เดก็จฬุาเดก็ทกุคนเก่งเราจะเรียน
กลางๆ  (ID9:L337)                       

-กลวั กงัวลใจในการเรียน 

ID9 ตอนแรกก็จะพยายาม  หลงัๆมารู้สกึกลวั 
เพราะวา่ตวัเองไมเ่ก่ง กลวัวา่เรียนได้ไหมวะ่แต่
ก็พยายามขึน้ (ID9:L1116-1117)                       

-กงัวลใจ กลวัเรียนไมท่นั 

ID10 คือรู้วา่อาจารย์บอกวา่เป็นมหาลยัท่ีหนึง่ของ
ประเทศนะได้ยินวา่ท่ีหนึง่ของประเทศมนัก็จะ
มีลกูคนจีน ลกูคนรวยดาราทัง้หลายดงัๆพวกท่ี
คนรวยๆ แล้วเรามาจากไหน เผ่ือเราไปเรียน
แล้วไมจ่บละ่(ID10:L648-651) 

-กลวั กงัวลใจเรียนไมท่นั 

 
ประเดน็ที่ 2  การมีความรู้สกึสขุระคนทกุข์เม่ือได้รับทนุการศกึษา 
หมวดหมู่  3  ความรู้สกึไมม่ัน่ใจบางขณะ /1.2 ความรู้สกึกลวัสถานท่ีใหมท่ี่ไมคุ่้นเคย 
หมายถึง ความรู้สกึท่ีเกิดขึน้บางขณะที่กลวั กงัวลท่ีต้องมาใช้ชีวิตตา่งท่ี ไมคุ่้นเคยท่ีมีสภาพแวดล้อมตา่งจาก
ภมูิลําเนาเดิมของตน กลวั กงัวลจะอยูไ่มไ่ด้ คิดถงึบ้านและครอบครัว 
 
 ตารางท่ี 12    
ตวัอย่างการลงรหสัข้อมูล(core idea) ในประเด็นที ่2 การมีความรู้สึกสขุระคนทกุข์เมือ่ไดท้นุการศึกษา/
หมวดหมู่ 3 ความรู้สึกไม่มัน่ใจบางขณะ /1.2 ความรู้สึกกลวัสถานทีใ่หม่ทีไ่ม่คุน้เคย 
 

ผู้ให้ข้อมลู ข้อความ ใจความสําคญั (Core idea) 
ID4 ตอนแรกก็กวา่จะอยูไ่มไ่ด้คะ่ เพราะ

รู้สกึในความคิดมีแตต่กึมีแตต่กึ
-กลวัสถานท่ีใหม ่ท่ีไมคุ่้นเคย 
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ผู้ให้ข้อมลู ข้อความ ใจความสําคญั (Core idea) 
โครงสร้างอะไรอยา่งนี(้ID4:L608-609) 

ID4 แตต่อนนัน้รู้สกึเครียดกลวัไปเอง มา
เองตลอด ไกลหา่งแมด้่วยเพราะวา่ไม่
เคยอยูห่า่งแมเ่ลย สนิทกบัแมอ่ยู่
ด้วยกนัตลอด(ID4:L618-620) 

-กลวัการใช้ชีวิต ท่ีใหมไ่มคุ่้นเคย 

ID9 ไมเ่คย กลวัมากเลยท่ีต้องมาอยูท่ี่น่ี….
ใกล้นครสวรรค์เป็นจงัหวดัท่ีอยูต่ิดกนั
แคไ่ปสอบ  กลวัคือเราเป็นคนท่ีไมเ่คย
ไปไหนคือโลกทศัน์ก็ยงัแคบอยู ่เราก็
กลวั(ID9:L285, L289-290) 

-กลวั ไมคุ่้นเคยต้องมาอยูท่ี่ใหม ่ไมคุ่้นเคย 

ID9 กลวัมาแล้วจะไมมี่ใคร เราจะอยูค่น
เดียวอยา่งไง ไมมี่ใคร สถานท่ีใหม ่คน
ใหมส่ภาพสงัคมใหมแ่ล้วมนัก็น่ากลวั
สําหรับคนท่ีไมชิ่นกบัสภาพแวดล้อม
(ID9:L325-327) 

-กลวั กงัวลใจสถานท่ีใหม ่ไมคุ่้นเคย 
สภาพแวดล้อมใหม่ 

ID10 มนัก็ติดตรงท่ีวา่เรามาเรียนกรุงเทพ
แล้วมนัไกลจากบ้านมนัอยูย่าก
(ID10:L789-790) 

-กลวั กงัวลใจสถานท่ีใหมไ่มคุ่้นเคย 

 
ประเดน็ที่ 2  การมีความรู้สกึสขุระคนทกุข์เม่ือได้ทนุการศกึษา 
หมวดหมู่  3 ความรู้สกึไมม่ัน่ใจบางขณะ /1.3 ความรู้สกึอาย กลวัเพ่ือนจะรับไมไ่ด้ในภมูิหลงั 
 หมายถงึ ความรู้สกึบางขณะที่กลวั อายเพ่ือน ท่ีมีความคิดวา่เพ่ือนในมหาลยัมีแตค่นมีฐานะการเงินดี  มีชีวิตท่ี
สขุสบายสถานะทางสงัคมดีกวา่ตน   กลวัจะปรับตวัเข้าหาเพื่อนไมไ่ด้  
 
ตารางท่ี 13  
ตวัอย่างการลงรหสัข้อมูล(core idea) ในประเด็นที ่2 การมีความรู้สึกสขุระคนทกุข์เมือ่ไดท้นุการศึกษา/ 
หมวดหมู่ 3 ความรู้สึกไม่มัน่ใจบางขณะ /1.3 ความรู้สึกอาย กลวัเพือ่นจะรบัไม่ไดใ้นภูมิหลงั 
 

ผู้ให้ข้อมลู ข้อความ ใจความสําคญั (Core idea) 
ID2 ก็ตอนแรกก็มองอยา่งท่ีพ่ีเค้าบอก  ใน

สายตาเค้าเราอาจจะดดู้อยดไูมดี่
(ID2:L472-473) 

-กลวั อายเพ่ือน 
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ผู้ให้ข้อมลู ข้อความ ใจความสําคญั (Core idea) 
ID3 ตอนแรกก็กลวั คือตอนแรกๆท่ียงัแบบ

ไมเ่จอเพ่ือนก็กลวัสว่นใหญ่แบบเค้าจะ
พดูกบัเราหรือเปลา่แบบนี(้ID3:L606-
607) 

-กลวั อายเพ่ือน 

ID9 เหน็แล้วตกใจ บ้านรวยมากเลย ทําไม
บ้านเค้ารวย เราจะอยูจ่ะคยุกบัเค้า
อยา่งไง เรารู้สกึวา่เค้าเป็นอีกชัน้หนึง่
(ID9:L782-783) 

-กลวั เกร็ง อาย เพ่ือนจะรับไมไ่ด้ 

ID9 เออ..คิดเหมือนกนัวา่กลวัเค้าจะมอง
เราเค้าจะมองเราอยา่งไง….กลวัเค้าจะ
มองวา่ ไมอ่ยากคบกบัเรา…เพราะเรา
คิดวา่เราไมใ่ช่คนระดบัเค้า เราเข้าถงึ
เค้าไมไ่ด้…เขาดสูงูกวา่เรา…เค้าจะ
มอง จะคิดอยา่งไงกบัเรา..(ID9:L787-
788,L790,L792, L794, L823) 

-กลวัเพ่ือนจะมองไมดี่  
-อาย กลวัเพ่ือนรับไมไ่ด้ในภมูิหลงั 

ID10 เออเราบ้านนอก เราไมส่วยอะไรอยา่งนี ้
(ID10:L655) 

-อาย กลวัเพ่ือน 

 
 
3. ตัวอย่างเอกสารที่เกดิขึน้ในขัน้ตอนการวเิคราะห์ภาพรวม (Cross-Analyses)  
และการจัดหมวดหมู่ (Category) และหมวดหมู่ย่อย (Subcategory) ภายหลังที่ ผู้ตรวจสอบ (Auditor) ให้
ความเหน็แล้ว 
 
ตารางท่ี 14  
การวิเคราะห์ภาพรวมในประเด็นหลกั (cross- analysis) ประเด็นที ่2 การมีความรู้สึกสขุระคนทกุข์เมือ่ได้
ทนุการศึกษา 

ประเดน็หลักและ
สาระส าคัญ 

ข้อมลูจากการสนทนา 
 
ผู้ให้ข้อมลู ตวัอยา่ง 

2. การมีความรู้สกึสขุระคนทกุข์เม่ือได้ทนุการศกึษา 
2.1 ความรู้สกึดีใจ 
ภาคภมูิใจ 
2.1.1  ความรู้สกึดีใจ   

1 รู้สกึวา่มนัเป็นอีหยงัท่ีแบบเฮา เป็นไปบไ่ดท่ี่เฮาสไิด่…ผมโลง่แบบวา่ 
โอ้ย…ดีใจหลายครับได้ทนุเรียนทนุครับได้ฮู้วา่ทนุกินเปลา่ มนับไ่ด้ไซ่
ทนุ เฮาซอยทางบ้านได้หลายจัง่ซ่ีครับ แล้วเทิ่งได้เงินเดือนพร้อมท่ีพกั
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ประเดน็หลักและ
สาระส าคัญ 

ข้อมลูจากการสนทนา 
 
ผู้ให้ข้อมลู ตวัอยา่ง 

 มนักะดี(ID1: L655,L672-674) 
(เรารู้สกึวา่เป็นอะไรท่ีแบบเรา เป็นไปไมไ่ด้ท่ีเราจะได้…ผมโลง่มาก
เลยครับ โอ้ย…ดีใจมากครับได้ทนุเรียนครับ เป็นทนุท่ีไมต้่องใช้คืน เรา
ได้ช่วยเหลือทางบ้านด้วยครับ แล้วก็ได้เงินเดือนพร้อมท่ีพกัก็ดี) 

 1 ฮู้สกึดีเป็นหยงัท่ีผมบอกพอ่แม ่บอกครูโอ้ย…ดีใจหลายไปบอกครูผม 
ติดสมัภาษณ์ซือๆครับ ไปบอกครูผมไปบอกผู้นัน้ผู้ น่ี…ดีใจ นอนบ่
หลบัเลยพ่อแมผ่ม (ID1:L677-680, L688) 
(รู้สกึดีเป็นอะไรท่ีผมบอกพอ่แม ่บอกครูด้วย ดีใจมากไปบอกครูของ
ผม ติดสมัภาษณ์เฉยๆครับ ไปบอกครูผมไปบอกคนโน่นคนนีที้…ดีใจ 
นอนไมห่ลบัเลยครับพอ่แมผ่ม ) 

 1 ผมบ่ฮู้ผมย่านผมบผ่่าน แล้วกะพอประกาศผลมาโลง่ดิครับ ดีใจติด
แล้ว (ID1:L709-710) 
(ผมไมรู้่ ผมกลวัผมไมผ่่านแล้วพอประกาศผลมาโลง่ใจเลยครับ ดีใจ
ติดแล้ว) 

 2 ก็รู้สกึวา่คล้ายๆได้เปิดโลกอีกโลกนึงครับ ได้รู้จกัเพ่ือนๆแล้วก็ได้รู้จกั
คนกลุม่ใหมอ่ะไรอยา่งนีค้รับ…แตไ่มค่ิดวา่ตวัเองจะเข้าได้อะไรอยา่ง
นีเ้พราะวา่ไมค่ิดวา่ตวัเองจะมีทนุแล้วก็ฐานะเราก็ไมไ่ด้ดีขนาดนัน้
(ID2:L292-293, L360-361) 

 3 ถ้าสมมติว่าคือถ้าสมมติหนไูมมี่โครงการนีห้นไูมแ่น่ใจวา่หนจูะได้เรียน
หรือเปลา่เพราะช่วงนีพ้อ่ก็ออกจากงานพอดีก็รู้สกึดีใจมากท่ีติด 
(ID3:L591-593) 

 3 ก็ดีใจ ขอบคณุที่เปิดโอกาสให้หนเูข้ามาอยูต่รงนีไ้ด้ เพราะถ้าไมมี่ทนุนี ้
บางทีหนกู็ไมรู้่วา่หนจูะได้เรียนหรือเปลา่ อาจจะต้องกู้ เงินมาคงเสีย
เงินเยอะมาก(ID3:L938-940) 

 4 ต่ืนเต้น เพราะวา่มนัติดทนุมนัต้องทําอะไรก่อนเพื่อนด้วย เพ่ือนบ้าง
คนจะเค้าจะเครียดยงัไมมี่ท่ีเรียนเลย(ID4:L605-606) 

 4 ก็รู้สกึดีใจ ภมูิใจ มีความสขุ คือโชคดีนัน้แหละคะ่ คําของหนคืูอโชคดี
ท่ีมีทนุทําให้ชีวิตหนมูาได้ขนาดนี ้ถ้าไมมี่ทนุพอ่แมก่็ต้องลําบากอีก
แล้ว สง่เรียนสี่ปีอะไรอยา่งนี ้สว่นท่ีได้ทนุมาคือ พอ่แมไ่มค่อ่ยได้สง่ ไม่
ต้องสง่ทกุเดือน(ID4:L1149-1152) 
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ข้อมลูจากการสนทนา 
 
ผู้ให้ข้อมลู ตวัอยา่ง 

 5 จําวนันัน้ได้แมน่  อาจารย์วนันีป้ระกาศผลแล้วนะ โอเคเปิดคอมซึง่
เป็นคาบแนะแนว เปิดไปมาปุ๊ บเฮ้อไมมี่ช่ือเรา เอ้าคณะนิติศาสตร์ดผูิด
คณะ พอไปเสร็จปุ๊ บเรียงมาเราเป็นคนท่ีสามของคณะท่ีได้เข้าอยา่งนี ้
ช่ือต้นกล้าปุ๊ บทกุอยา่งในห้องเฮ โอเคติดอยา่งนีแ้ล้วก็มาสมัภาษณ์
อะไรอยา่งนี(้ID5:L337-341) 

 6 - 
 7 ผมมัน่ใจ มาเย่ียมบ้านผมผ่าน ผมรู้แล้ววา่บ้านผมก็ลําบากมีอะไรเลย

จริงๆอะ่ มาบ้านผมไมมี่อะไรเลย  มัน่ใจมนัก็ได้จริงๆ บอกแมว่า่ได้
แล้วนะเออแมก่็ดีใจด้วยทกุวนันีก้็ happy ได้แล้วก็ไมก่ดดนัตวัเอง วา่
จะมีท่ีเรียนไหม(ID7:L658-661) 

 8 ก็มีดีใจอยา่งเดียว ตอนนัน้ท่ีโทรไปบอก หนจูะเรียนไหมก็อยูโ่รงเรียนก็
ต่ืนเต้นมากก็รีบโทรไปหาแม่…คือแบบมนัไมเ่คยอยูใ่นความฝันหนู
เลยหนไูมเ่คยคิดวา่หนจูะมาได้อยูไ่กลขนาดนีห้นคูิดวา่จะเรียนอยู่
ใกล้ๆพอ่กบัแม่(ID8:L210-211, L477-479) 

 9 ตอนแรกก็เฮ้อ… ตกใจอะ่คะ่ ดีใจคะ่แตก่็ยงัไมรู้่วา่เราจะได้หรือไมไ่ด้  
อาจารย์ไปตรวจ (ID9:L115-125) 

 9 ตอนแรกหนกู็ไมค่ิดหนวูา่จะได้ ทกุคนในโรงเรียนก็ดีใจกนัหมดเลย
เออ…ติดจฬุา ติดจฬุา คนแรกเลยท่ีออกมาได้ แล้วได้มาเรียนท่ีน่ี 
เพราะวา่มีน้อยคนมากเลยท่ีโรงเรียนนีจ้ะได้เข้าท่ีนี  ้อาจง อาจารย์ดีใจ
ด้วย  เราโชคดีนะพี่(ID9:L169-172) 

 9 ดีใจมากๆ ได้มาเรียนท่ีน่ีเป็นมหาลยัอนัดบัหนึง่ของประเทศใครได้ก็
เก่ง(ID9:L1113-1114) 
 

 10 - 

2. การมีความรู้สกึสขุระคนทกุข์เม่ือได้ทนุการศกึษา 

2.1 ความรู้สกึดีใจ 
ภาคภมูิใจ 
2.1.2  ความภมูิใจ  
 

1 ภมูิใจ เว้าฮอดทนุแล้วคือจัง่ซิไห ่มนัตืน้ตนัใจ(ID1:L1770) 
(ภมูิใจ พดูถึงทนุแล้วเหมือนจะร้องไห้ มนัตืน้ตนัใจ) 
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ข้อมลูจากการสนทนา 
 
ผู้ให้ข้อมลู ตวัอยา่ง 

 1 เป็นสิ่งท่ีไดเ่ปรียบคนอ่ืน บแ่มน่สิ่งท่ีด้อยเลยท่ีเฮาไดท่นุมาน่ี เป็นชีวิต
ท่ีไดเ่ปรียบอีหลี คือเป็นครอบครัวใหญ่ เฮาเข้ามาเฮามีหมูอ่ยูแ่ล้วเขา
เข้ามาบมี่หมู ่เขาต้องมาหาหมู ่เฮาเข้ามา เฮามีหมูอ่ยูแ่ล้ว เฮามี
ครอบครัวอยูแ่ล้ว(ID1:L1749-1753) 
( เป็นสิ่งท่ีได้เปรียบคนอ่ืน ไมใ่ช่สิง่ท่ีด้อยเลยท่ีเราได้ทนุมาท่ีน่ี เป็น
ชีวิตท่ีได้เปรียบจริงๆ คือเป็นครอบครัวใหญ่ เราเข้ามามีเพ่ือนอยูแ่ล้ว 
คนอ่ืนเข้ามาไมมี่เพ่ือน เขาต้องมาหาเพื่อน เราเข้ามา เรามีเพ่ือนอยู่
แล้ว เรามีอีกครอบครัวอยูแ่ล้ว) 

 2 - 

 3 หนกู็รู้สกึอบอุน่ ไมรู้่สกึถึงขนาดต้องอายวา่ฉนัเป็นเดก็ชนบทก็ไมเ่คย
คิดอย่างนัน้ เพราะวา่มาอยูต่รงนีไ้ด้ก็เพราะโครงการนี ้เค้าก็ให้เงินให้
แบบหมดทกุอยา่งทัง้คา่เทอมคา่หอพกัคือท่ีบ้านไมต้่องเสียอะไรเลย
(ID3:L586-589) 

 4 ภมูิใจ มีความสขุ คือโชคดีนัน้แหละคะ่ ….เพ่ือนไมเ่คยดถูกูแล้วหนกู็
ไมเ่คยคิดวา่ตวัเองมนัต่ําต้อยจนเป็นท่ีหน้าอาย มนัไมไ่ด้น่าอาย 
(ID4:L1149,L1156-1157) 

 5 ก็เร่ืองเพื่อน เพ่ือนท่ีคณะอยา่งนี ้รู้สกึวา่เราไมไ่ด้เป็นปมด้อยเราเดก็
ทนุอยา่งนี ้คนอ่ืนเดก็เตรียม เดก็เทพศรินทร์ เด็กราชินีบนแบบเราก็สู้
เค้าได้นะ มนัก็จะมีดาราเราก็เข้าใจ เพ่ือนก็เข้าใจเออวา่เดก็หน่วย
อยา่งนี…้เรารู้สกึวา่เราก็ทําได้อยา่งนี ้เราก็คน คนนึง เราก็ทําได้ซึง่เดก็
ท่ีรวยๆบางคนเค้าก็อึง้อยูเ่หมือนกนัวา่ทําได้ไงอะไรแบบนี ้ก็ได้รับการ
ยอมรับจากเพ่ือนๆ(ID5:L1233-1236,L1240-1242) 

 6 ซึง่ผมรู้สกึวา่ ความจริงคือมนัไมต้่องขนาดนัน้การท่ีเราได้ทนุจฬุา
ชนบททําให้เรารู้สกึเทา่เทียมคนแล้วเราควรจะทําให้ตวัเรามีสิทธิเทา่
เทียมแตห่มายถึงวา่ไมจํ่าเป็นต้องใช้เงินฟุ่ มเฟือยแตห่มายถึงวา่เรามี
วิธีการทําให้ตวัเราเทา่เทียมได้ มีกําลงัใจพอที่จะไปเรียนสู้ เค้าได้ไมใ่ช่
ตระหนกัวา่เราคือเดก็จฬุาชนบทเราคือเดก็จนท่ีเข้ามาได้เพราะโชค 
ลาภไมไ่ด้เข้ามาด้วยความสามารถเพราะฉะนัน้ ต่อให้เธอเรียนให้ตาย
เธอก็สู้ เค้าไมไ่ด้หรอก(ID6:L960-967) 

 6 แตต่อนนีรู้้สกึภมูิใจมากขึน้ มากขึน้เร่ือยๆรู้สกึวา่แบบฉนัมาจากศนูย์
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แล้วฉนัทําได้ขนาดนีฉ้นัภมูิใจมาก มากๆแล้วยิ่งอยากจะบอกทกุคนไป
เลยว่าแบบเป็นเดก็หน่วยนะ แล้วจะยิ่งจะทําให้เยอะกวา่นัน้อีก
(ID6:L1065-1068) 

 7 ผมภมูิใจสอบจฬุาได้คนแรกนะโว้ย  ภมูิใจห้องผมไมมี่ใครสอบจฬุาได้ 
คนเดียวภมูิใจ ไมมี่ๆ(ID7:L555-556) 

 8 - 

 9 หนภูมูิใจในตวัเองนะ วา่หนอูยูไ่ด้ หนทํูาได้ เราไมเ่ก่งเราก็อยูไ่มไ่ด้ซิ
เราภมูิใจในตวัเองนะท่ีเรามาถงึจดุนีถ้งึเราจะได้เกรดเฉลี่ยเท่าไหร่  เรา
มองวา่เราพยายามแล้วเราได้แคนี่ ้นีคื้อพยายามแล้วเราก็ได้ เรามีชีวิต
ท่ีรอดมาทกุวนันี ้เรามีปัญหาแล้วมาได้ขนาดนีแ้สดงวา่เราดี
พอสมควร เราอยูไ่ด้(ID9:L1125-1129) 

 10 - 

2. การมีความรู้สกึสขุระคนทกุข์เม่ือได้ทนุการศกึษา 

2.2 ความรู้สกึซาบซึง้ใจ
และเหน็คณุคา่ทนุท่ี
ได้รับ   

1 เฮ็ดไหค่นท่ีอยูใ่นกะลาท่ีบรู้่หยงัไดฮู่้จกัคนหลาย(ID1:L1697-1698) 
(ทําให้คนท่ีอยูใ่นกะลาท่ีไมรู้่จกัอะไรได้รู้จกัอะไรมากขึน้) 

 1 ผมรู้สกึวา่ทนุนีค้รับเป็นสิ่งท่ีเปิดโอกาสไหค่นด้อยโอกาสท่ีแท้จริงใน
การท่ีคิดจะเข้ามาเรียนในมหาลยั ผมคิดจัง่ชัน้ถงึแม้ระดบัเกรดแบบน่ี
มนัสิสงูถงึแม้ผู้ เข้ามาสมีิฐานะ แตม่นักะสมีิสว่นหนึง่ละ่ที่จนอีหลีที่บมี่
เงินเรียน อยากเรียนอีหลี อยากเข้ามาเรียน 
(ID1:L1764-1768) 
(ผมรู้สกึวา่ทนุนีค้รับเป็นสิ่งท่ีเปิดโอกาสให้คนด้อยโอกาสท่ีแท้จริงใน
การคิดจะเข้ามาเรียนมหาลยั ผมคิดอย่างนีถ้งึแม้ระดบัเกรดแบบนีม้นั
จะสงู ถึงแม้คนท่ีเข้ามาจะมีฐานะ แตม่นัก็มีสว่นหนึง่ละ่ที่จนจริงๆที่ไม่
มีเงินเรียนอยากเรียนจริงๆ อยากเข้ามาเรียน) 

 2 ถ้าเกิดไมมี่ทนุนี ้ผมก็จะก็คงต้องกู้ เงินมาเรียนมหาลยั admission ใน
มหาลยัอ่ืนแล้วเป็นจฬุาด้วย….ก็เหมือนมนัช่วยเรา มนัเป็นแบง่ปัน
อะไรได้หลายอย่างช่วยแบง่เบาครอบครัว…ก็สว่นหนึง่แล้วทางบ้านก็
ไมต้่องแบกภาระคา่ใช้จ่ายทางการเรียนเยอะครับ แล้วก็มีท่ีเรียน มี
เพ่ือนมีอะไรอยา่งนีด้้วย(ID2:L198-199, L548-549, L554-555) 
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 2 ก็รู้สกึวา่โครงการนีเ้ป็นโครงการท่ีดีโครงการหนึง่ครับ คือสว่นหนึง่ผม
ไมรู้่วา่ทกุมหาลยัมีหรือเปลา่ แตว่า่ผมอยากให้หลายๆมหาลยัมี
โครงการดีแบบนีค้รับ เพ่ือท่ีวา่เดก็ต่างจงัหวดัจะได้มีโอกาสเข้ามา
เรียนครับคือไมใ่ช่เฉพาะที่วา่คนท่ีเค้ามีฐานะซึง่ก็คือการศกึษาจะได้
กระจายไปทัว่ทกุพืน้ท่ีครับ ไมใ่ช่เฉพาะคนมีเงินถงึจะได้เรียนได้อะไร
อยา่งนี ้คนท่ีเค้าอยากเรียนเค้าไมมี่เงินเรียนก็เรียนได้ มนัทําให้ฐานะ
ทางสงัคมจะได้กระจายมากขึน้ คนจะได้มีการศกึษามากขึน้จะได้ไม่
กระจกุตวัอยูแ่คใ่นเมือง(ID2:L649-656) 

 3 ถ้าสมมติว่าคือถ้าสมมติหนไูมโ่ครงการนีห้นไูมแ่น่ใจวา่หนจูะได้เรียน
หรือเปลา่เพราะช่วงนีพ้อ่ก็ออกจากงานพอดีก็รู้สกึดีใจมากท่ีติด…ก็
คิดอยูว่า่ คิดอยูถ้่าหนไูมไ่ด้โครงการนีจ้ะเรียนไหม(ID3:L591-593, 
L598) 

 3 ก็ดีใจ ขอบคณุที่เปิดโอกาสให้หนเูข้ามาอยูต่รงนีไ้ด้ เพราะถ้าไมมี่ทนุนี ้
บางทีหนกู็ไมรู้่วา่หนจูะได้เรียนหรือเปลา่ อาจจะต้องกู้ เงินมาคงเสีย
เงินเยอะมาก(ID3:L938-940) 

 4 ก็อยากขอบคณุหน่วย แล้วก็อยากให้มีตอ่ไปเพ่ือจะให้โอกาสกบัรุ่น
น้อง แตก่็ต้องดกูนัดีๆอีกทีเพราะวา่แตร่ะบบของหน่วยเค้าก็คดัเลือก
คนดีอยูแ่ล้วคะ่ ก็อยากให้มีตอ่ไปจะได้เป็นโอกาสให้รุ่นน้องตอ่ไป 
เพราะวา่ในสงัคมทกุวนันีม้นัก็ เค้าเรียกวา่เหลื่อมชัน้กนัมากขึน้ ก็ยงัมี
คนยากจนอยู(่ID4:L1270-1274) 

 5 ก็ขอบทนุท่ีให้ต้นกล้าได้มีวนันี ้ถ้าแบบไมมี่ทนุแล้วแบบต้นกล้าไมมี่
ทนุไมมี่โอกาส ต้นกล้าคงไมมี่โอกาสได้มายืนในจดุนี ้ก็ได้ทํางาน
(ID5:L1453-1455) 

 6 แตเ่ราคือไม้ชัน้ดีท่ีมาจากป่า แคม่นัมาจากป่าไมคุ่้นพืน้ในเมืองแตเ่รา
โตได้แน่นอน แล้วมัน่ใจวา่ถ้าวนันงึเรามนัเติบโตแล้วเราต้องใหญ่ 
ใหญ่มากๆเป็นร่มเงาของเราคงจะทําให้พืน้ดินทัง้ในจฬุา ในกรุงเทพ 
และในชนบทท่ีเค้าจากมามนัทําให้พืน้ดินมนัดีได้แน่ๆผมว่า แล้วผม
คิดวา่แบบไมใ่ช่เฉพาะชนบทแตป่ระเทศเราก็ต้องการอะไรแบบนีอี้ก
เยอะ…ผมก็เลยอยากจะฝากก็คือขอให้เป็นเมลด็พนัธุ์ท่ีดีแล้วโตขึน้ไป
เป็นต้นไม้ท่ีดีให้สมกบัท่ีจฬุาและอาจารย์วนัรบได้ให้นํา้ ให้ปุ๋ ย ให้ดิน
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เรามา(ID6:L1204-1209,L1211-1213) 

 7 สําหรับจฬุานีดี้มากจฬุาชนบทเป็นโอกาสท่ีดีมากอบอุน่ เพ่ือนก็ดี 
กิจกรรมก็ดี ความสมัพนัธ์ก็ดี อะไรดีทกุอยา่ง ความรัก ความผกูพนั
ของคนในหน่วยจฬุา(ID7:L941-943) 

 8 หนวูา่การได้รับทนุเข้ามามีโอกาสใช่ไหมคะ่ มนัก็เป็นโอกาสของเดก็
ชนบทอยา่งนีค้ะ่ที่ได้ ได้เข้ามาเรียนท่ีดีมาก เป็นมหาวิทยาลยัอนัท่ี
หนึง่มีช่ือเสียงดงัมนัเป็นโอกาสท่ีดีมากเลยคะ่ถ้าไมมี่ทนุนีห้นอูาจ
ไมไ่ด้เรียนท่ีนี ้  หนอูาจจะเรียนราชภฏั…ได้อะไรเยอะมาก(ID8:L788-
792,L800) 

 9 อาจารย์เค้าสงสารทางบ้านเหน็แมแ่ล้วน่าสงสาร เค้าเลยให้มาเรียนก็
คือให้โอกาสคือถ้าเราไมไ่ด้ทนุไมรู้่จะมีโอกาสมายืนอยูถ่งึวนันีห้รือ
เปลา่เหมือนวา่ชีวิตเรามนัดีขึน้มากจากหน้ามือเป็นหลงัมือ
(ID9:L191-194) 

 9 ใครจะไปคิดวา่ เออ….ท่ีน่ีมนัเป็นศนูย์รวมคนเก่งถึงแม้วา่เราจะไมเ่ก่ง
แตอ่ยา่งน้อยเราก็ได้พฒันาศกัยภาพให้ได้มาเรียนรู้ท่ีน่ีและให้โอกาส
ในการทํางานในการเรียน ซึง่ถ้าเราไมเ่รียนเราก็ไมรู้่วา่เราจะไปอยูจ่ดุ
ไหน อาจจะไปทํางานแล้วป่านนี(้ID9:L196-199) 

 9 แล้วมนัก็ได้ความรู้เราเอาไปทําอะไรตอ่ได้ เปิดโอกาสในการใช้ชีวิตก็
เราเดก็ต่างจงัหวดัโอกาสมนัน้อยมากท่ีจะได้มาเรียนท่ีน่ีอยา่งนี ้
(ID9:L202-203) 

 9 ก็ หน่วยนะหนอูยากให้มีโครงการนีต้อ่ไป คือวา่มองเหน็วา่มนัมี
ประโยชน์มนัทําให้หลายๆคนได้ชีวิตใหม ่ชีวิตในมหาลยัทําให้คนท่ี
สามารถพลกิชีวิตคนได้ อย่างมหาลยัท่ีกรุงเทพมนัน้อยมากท่ีเดก็ด้อย
โอกาสจะได้มาเรียน แคลนทนุทรัพย์ นอกจากนีม้นัยงักระจายคนท่ีมี
ความรู้ความสามารถเพราะพวกนีจ้บมา มีเป้าหมายก็อยากกลบับ้าน
กนัอยูแ่ล้ว ทกุคนแหละหนเูช่ือวา่ถ้ามนัมีทนุลกัษณะนีห้นวูา่มนัดีมนั
ให้โอกาสคนท่ีเค้าอยากจะเรียนเข้ามาเรียนจริงๆ(ID9:L1184-1191) 

 10 คือ เราได้โอกาสนีม้าแล้วใช่วา่มนัจะหามาได้ง่ายๆ  ไมรู้่ซิหนคูิดอย่าง
นัน้ เราได้มาทกุอยา่งแล้วเรามีหน้าท่ีเรียนอยา่งเดียวแล้วเราต้องเรียน
ให้จบ (ID10:L1457-1459) 



176 

ประเดน็หลักและ
สาระส าคัญ 

ข้อมลูจากการสนทนา 
 
ผู้ให้ข้อมลู ตวัอยา่ง 

2. การมีความรู้สกึสขุระคนทกุข์เม่ือได้ทนุการศกึษา 

2.3 ความรู้สกึไมม่ัน่ใจ
บางขณะ 
2.3.1 ความรู้สกึกลวั 
กงัวลในการเรียน 

1 ผมคิดวา่มนัต้องแบบเรียนกนัเก่งๆกนัแน่ๆเลย มองไวจ่ัง่ชัน้ 
(ID1:L853-857) 
(คิดไว้วา่ต้องมีแตค่นเรียนเก่งๆกนัแน่เลย มองไว้อยา่งนัน้) 

 2 ดแูตล่ะคนเก่งๆทัง้นัน้อะไรอยา่งนีค้รับ…เราไมเ่ก่งครับแตเ่ราเราต้อง
ใช้ความขยนัมากวา่ (ID2:L300,L302) 

 3 ก็อยากเท่ียวด้วยแล้วก็เครียดเร่ืองเรียนด้วยเพราะหนกู็ไมรู้่เป็นไงและ
รุ่นพ่ีสว่นใหญ่ก็จะบอกวา่มนัยากนะมนัต้องเรียนเอง มนัเยอะอะไร
อยา่งนี(้ID3:L660-662) 

 4 - 

 5 - 

 6 - 

 7 - 

 8 ก่อนหน้าท่ีจะมาใช่ไหมคะ่หนกู็ประมาณวา่พยายามอา่นหนงัสือให้
เยอะๆขึน้ เหมือนแบบวา่มีคนเก่ง จฬุาก็น่าจะมีแตค่นเก่งๆ
(ID8:L232-234) 

 9 รู้สกึใจหาย อยากกลบั กลวั หวัน่ก็รู้วา่ท่ีนีมี้แตค่นเก่งไมรู้่วา่เราจะอยู่
ได้ไหมจะทําอยา่งนีไ้ด้ไหมได้ไหม (ID9:L300-302) 

 9 คือคําวา่เดก็จฬุาเดก็ทกุคนเก่งเราจะเรียนกลางๆ  (ID9:L337)                       

 9 ตอนแรกก็จะพยายาม  หลงัๆมารู้สกึกลวั เพราะวา่ตวัเองไมเ่ก่ง กลวั
วา่เรียนได้ไหมวะ่แตก่็พยายามขึน้ (ID9:L1116-1117)                       

 10 คือรู้วา่อาจารย์บอกวา่เป็นมหาลยัท่ีหนึง่ของประเทศนะได้ยินวา่ท่ีหนึง่
ของประเทศมนัก็จะมีลกูคนจีน ลกูคนรวยดาราทัง้หลายดงัๆพวกท่ีคน
รวยๆ แล้วเรามาจากไหน เผ่ือเราไปเรียนแล้วไมจ่บละ่(ID10:L648-
651) 

2.การมีความรู้สกึสขุระคนทกุข์เม่ือได้ทนุการศกึษา 
 
2.3 ความรู้สกึไมม่ัน่ใจ
บางขณะ 

1 - 
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2.3.2ความรู้สกึอาย 
กลวัเพ่ือนจะรับไมไ่ด้ใน
ภมูิหลงั 
 2 ก็ตอนแรกก็มองอยา่งท่ีพ่ีเค้าบอก  ในสายตาเค้าเราอาจจะดดู้อยดไูม่

ดี(ID2:L472-473) 
 3 ตอนแรกก็กลวั คือตอนแรกๆท่ียงัแบบไมเ่จอเพ่ือนก็กลวัสว่นใหญ่แบบ

เค้าจะพดูกบัเราหรือเปลา่แบบนี(้ID3:L606-607) 
 4 - 

 5 - 

 6 - 

 7 - 

 8 - 

 9 เหน็แล้วตกใจ บ้านรวยมากเลย ทําไมบ้านเค้ารวย เราจะอยูจ่ะคยุกบั
เค้าอยา่งไง เรารู้สกึวา่เค้าเป็นอีกชัน้หนึง่(ID9:L782-783) 

 9 เออ..คิดเหมือนกนัวา่กลวัเค้าจะมองเราเค้าจะมองเราอยา่งไง….กลวั
เค้าจะมองวา่ ไมอ่ยากคบกบัเรา…เพราะเราคิดวา่เราไมใ่ช่คนระดบั
เค้า เราเข้าถงึเค้าไมไ่ด้…เขาดสูงูกวา่เรา…เค้าจะมอง จะคิดอยา่งไง
กบัเรา(ID9:L787-788,L790,L792, L794, L823) 

 10 เออเราบ้านนอก เราไมส่วยอะไรอยา่งนี(้ID10:L655) 

2.การมีความรู้สกึสขุระคนทกุข์เม่ือได้ทนุการศกึษา 
 
2.3 ความรู้สกึไมม่ัน่ใจ
บางขณะ 
2.3.3ความรู้สกึกลวั
สถานท่ีใหมท่ี่ไมคุ่้นเคย 
 

1 - 

 2 - 

 3 - 

 4 ตอนแรกก็กวา่จะอยูไ่มไ่ด้คะ่ เพราะรู้สกึในความคิดมีแตต่กึมีแตต่กึ
โครงสร้างอะไรอยา่งนี(้ID4:L608-609) 
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ประเดน็หลักและ
สาระส าคัญ 

ข้อมลูจากการสนทนา 
 
ผู้ให้ข้อมลู ตวัอยา่ง 

 4 แตต่อนนัน้รู้สกึเครียดกลวัไปเอง มาเองตลอด ไกลหา่งแมด้่วย
เพราะวา่ไมเ่คยอยูห่า่งแมเ่ลย สนิทกบัแมอ่ยูด้่วยกนัตลอด(ID4:L618-
620) 

 5 - 

 6 - 

 7 - 

 8 - 

 9 ไมเ่คย กลวัมากเลยท่ีต้องมาอยูท่ี่น่ี….ใกล้นครสวรรค์เป็นจงัหวดัท่ีอยู่
ติดกนัแคไ่ปสอบ  กลวัคือเราเป็นคนท่ีไมเ่คยไปไหนคือโลกทศัน์ก็ยงั
แคบอยู ่เราก็กลวั(ID9:L285, L289-290) 

 9 กลวัมาแล้วจะไมมี่ใคร เราจะอยูค่นเดียวอยา่งไง ไมมี่ใคร สถานท่ีใหม ่
คนใหมส่ภาพสงัคมใหมแ่ล้วมนัก็น่ากลวัสําหรับคนท่ีไมชิ่นกบั
สภาพแวดล้อม(ID9:L325-327) 

 9 มนัก็ติดตรงท่ีวา่เรามาเรียนกรุงเทพแล้วมนัไกลจากบ้านมนัอยูย่าก
(ID9:L789-790) 

 10 - 
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ผลการจัดหมวดหมู่ภายหลังที่ผู้ตรวจสอบให้ความเหน็แล้วในทุกประเดน็  
มีดังนี ้
 
ตารางท่ี 15   
ผลการจดัหมวดหมู่ภายหลงัทีผู่ต้รวจสอบใหค้วามเห็นแลว้ในทกุประเด็น 
 

ประเดน็หลกั (Domain) หมวดหมู ่(Category) หมวดหมูย่อ่ย (Subcategory) 
ประเดน็ท่ี 1  
การเผชิญความยากลําบาก
ในชีวิต 
 
 
 
 
 
 

1.1 ความเป็นอยูท่ี่ขาดแคลน 1.1.1 รายได้ไมเ่พียงพอและไมแ่น่นอน 
1.1.2  การมีหนีส้ินทบัถม 
1.1.3  การมีท่ีอยูอ่าศยั ทรุดโทรม คบัแคบ 
 

1.2 การไมย่อมจํานนตอ่ความ
ยากจน 
 
 
 
 

1.2.1 ขอทนุ และสอบชิงทนุการศกึษา 
1.2.2 การทํางานหนกัเกินตวัเพ่ือแบง่เบาภาระ
ครอบครัว 
1.2.3  ครอบครัวอยากให้เรียนสงูเพ่ือให้หลดุ
พ้นจากความยากจน 

1.3  การมีความกดดนั รู้สกึ 
ด้อยคา่จากความยากจน  

1.3.1  ความรู้สกึน้อยเนือ้ต่ําใจเม่ือ
เปรียบเทียบกบัคนอ่ืน 
1.3.2 ความกดดนัเม่ือเงินไมพ่อใช้  
1.3.3  ความรู้สกึตําหนิตวัเองที่ต้องพึง่พาผู้ อ่ืน 
 

ประเดน็ 2 การมีความรู้สกึ
สขุระคนทกุข์เม่ือได้
ทนุการศกึษา 

2.1 ความรู้สกึดีใจ ภาคภมูิใจ 2.1.1 ความรู้สกึดีใจ   
2.1.2 ความภมูิใจ 
 

 2.2  ความรู้สกึซาบซึง้ใจและ
เหน็คณุคา่ทนุท่ีได้รับ 

 

 2.3 ความรู้สกึไมม่ัน่ใจ
บางขณะ 

2.3.1 ความรู้สกึกลวั กงัวลการเรียน  
2.3.2 ความรู้สกึอาย กลวัเพ่ือนจะรับภมูิหลงั
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ประเดน็หลกั (Domain) หมวดหมู ่(Category) หมวดหมูย่อ่ย (Subcategory) 
ตนไมไ่ด้ 
2.3.3 ความรู้สกึกลวัสถานท่ีใหมท่ี่ไมคุ่้นเคย 
 

ประเดน็ท่ี 3 การปรับตวัใน
สงัคมใหม่ 

3.1  การใช้ชีวิตใน
มหาวิทยาลยั 

3.1.1  การเรียนไมท่นัเพ่ือน 
3.1.2 การทํากิจกรรมตา่งๆที่มีความกดดนั เช่น 
ห้องเชียร์ 
 

3.2  การอยูส่ิ่งแวดล้อมสงัคม
วตัถนิุยม 

3.2.1 การมีเงินใช้จ่ายท่ีจํากดั 

3.3  การใช้ชีวิตตา่งถ่ินเพียง
ลําพงั 

3.3.1  การใช้ชีวิตตา่งถ่ินท่ีไมคุ่้นเคยเป็นครัง้
แรก 
3.3.2  การพบปะผู้คนแปลกหน้าท่ีไมน่่า
ไว้วางใจ 

ประเดน็ท่ี 4 การมีพืน้นิสยัท่ี
ดีและกญุแจสําคญัในการ
ปรับตวั 

4.1  การมีจิตใจท่ีแข็งแกร่ง 
 
 
 

4.1.1 การมีพืน้นิสยัด้านบวก 
4.1.2 การมีวิธีการเผชิญปัญหาด้านบวก 

4.1.3  การเหน็คณุคา่ความ 
ยากลําบากในชีวิต 

4.2 การเป็นหลกัให้ผู้ อ่ืนพึง่พา 4.2.1 การเป็นคนท่ีผู้ อ่ืนเข้าหาได้ง่าย 
4.2.2 การเป็นท่ีไว้วางใจ สามารถพึง่พาได้ 

4.3  การมีแหลง่เกือ้หนนุและ 
ประคบัประคอง 

4.3.1 การมีแหลง่สนบัสนนุจากคนรอบข้าง 
4.3.2 การจดักิจกรรมเสริมโดยมหาวิทยาลยั 

ประเดน็ที่ 5 การมี
จดุมุง่หมายในชีวิต 

5.1 เพ่ือความเป็นอยูท่ี่ดีของ
ครอบครัว 

5.1.1 การทํางานเพื่อดแูลครอบครัว 
5.1.2 การสร้างท่ีอยูอ่าศยัให้พอ่กบัแม ่

5.2  เพ่ือสร้างอนาคตของ
ตนเองให้มัน่คง 

5.2.1 การได้ศกึษาตอ่ในระดบัท่ีสงู 
5.2.2 การมีคณุภาพชีวิตของตนเองให้ดีขึน้ 

5.3 เพ่ือได้ตอบแทน ทดแทนผู้
มีพระคณุ 
 

5.3.1  การได้ช่วยเหลือ แบง่ปันโอกาสท่ีดีให้
คนอ่ืน 
5.3.2  การได้กลบัไปตอบแทนผู้ มีพระคณุ 
5.3.3 การได้กลบัไปพฒันาบ้านเกิดของตน 
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ภาคผนวก ค  
ผู้ให้ข้อมูลหลัก 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 



182 

 
 

 
 
ข้อมูลรายบุคคลของผู้ให้ข้อมูล 
  

ผู้ให้ข้อมูลรายที่1  
นายแก้วใส(นามสมมต)ิ เพศชาย อาย ุ20 ปี  เป็นนิสติชัน้ปีท่ี 2  แก้วใสมีภมูิลําเนาอยูภ่าค

ตะวนัออกเฉียงเหนือ เป็นบตุรคนโตและมีน้องอีก 1 คน ครอบครัวของแก้วใสมีอาชีพค้าขาย  
สถานท่ีให้สมัภาษณ์ อาคารเรียนในบริเวณมหาวิทยาลยัท่ีมีความสงบและเงียบมีความเป็น
สว่นตวั วนัท่ีสมัภาษณ์ วนัเสาร์ท่ี  26 สงิหาคม  2555  เวลา 13.00 -15.00 น. แก้วใสมีความเตม็
ใจในการให้ข้อมลูสว่นตวั ใช้เวลาสมัภาษณ์ประมาณ 2 ชัว่โมง 

 การเผชิญความยากลําบากในชีวิต  ครอบครัวแก้วใสมีอาชีพค้าขาย ทําขนม ทําซาลาเปา
ขายในตวัอําเภอจงัหวดัชยัภมูิสง่ตามโรงเรียน ครอบครัวแก้วใสต้องประสบกบัรายได้ท่ีไม่เพียงพอ 
ไม่แน่นอน บางครัง้ก็ขาดทนุ ไม่ได้กําไร “บางครัง้ขายขนมก็ไม่ไดก้ าไรตลอด บางครั้งก็เสียบา้ง
ขาดทนุบา้ง” รายได้ไม่เพียงพอกบัภาระรายจ่ายท่ีมีเป็นจํานวนมาก อาชีพเดมิของครอบครัวคือ
อาชีพเกษตรกร ทํานา ซึง่ปัจจบุนัตากบัยายทํานา ที่ต้องประสบกบัภยัแล้งทําให้ข้าวตาย ทําให้ได้
ข้าวน้อย บางปีฝนตกจนเกิดนํา้ท่วมทําให้เกิดความเสียหายกบัผลผลิตทางการเกษตรขายไมไ่ด้
กําไร ขาดทนุ ข้าวขายไม่ได้ราคาทําให้เกิดหนีส้นิทบัถมท่ีเกิดจากการกู้มาลงทนุทํานา ซือ้ปุ๋ ย“แหง้
แลง้ครับบางปีไม่ไดข่้าวเลยครับ จากทีเ่คยไดปี้หน่ึงตก 45 กระสอบแต่ปีนัน้ก็จะไดป้ระมาณ 20 
กระสอบกว่าๆ ไดค้ร่ึงๆท าใหเ้ราขาดทนุ ไม่มีข้าวขาย” ทําให้ชีวิตยากลําบาก ขาดแคลนบางครัง้ไม่
มีเงินก็ต้องไปกู้ เงินนอกระบบมาเพื่อหมนุใช้จ่าย สว่นบ้านเรือนก็เก่า ชํารุดทรุดโทรมเน่ืองด้วยการ
มีข้อจํากดัของรายได้ จงึทําให้ต้องกู้ เงินมาทําบ้านทําให้เกิดหนีส้นิเพิ่มขึน้ ของใช้เคร่ืองใช้เป็นของ
ใช้มือสองและจากตาเป็นคนทําพวกตู้กบัข้าวเคร่ืองไม้  แตแ่ก้วใสก็ไม่ยอมจํานนกบัความยากจน 
โดยพยายามขอทนุเพื่อเป็นคา่เทอม คา่ชดุนกัเรียน  หาโอกาสทางการศกึษาตัง้ใจเรียนหนงัสือมาก
ขึน้จากเมื่อก่อนท่ีไม่ตัง้ใจเรียนหนงัสือ เกเร และพยายามทํางานเพื่อแบง่เบารายจ่ายในครอบครัว 
ต้องทํางานท่ีหนกัช่วยพอ่แม่ทําขนม ช่วงทํานาแก้วใสก็ไปช่วยตากบัยายทํานา และก็รับจ้าง
ทํางานพิเศษเพื่อมาใช้จ่าย โดยไม่รบกวนพอ่แม่ หวงัท่ีจะพึง่ตวัเอง แก้วใสเลา่วา่เร่ิมทํางานหา
รายได้พิเศษประมาณมธัยมศกึษาปีท่ี 2 ท่ีไปทํางานเป็นเดก็สง่ของ ยกของในร้านของชํา แล้วก็
รับจ้างทําอยา่งอื่นไม่วา่จะเป็น รับจ้างทํานา ถอนกล้า ครอบครัวแก้วใสสง่เสริมการศกึษา อยากให้
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ตัง้ใจเรียน การประสบปัญหาการเงินขาดแคลนทําให้ชีวิตอยูอ่ยา่งลําบาก บางครัง้เงินไมพ่อใช้จ่าย
ก็ต้องพึง่พาญาต ิ ทําให้ถกูดถูกูเหยียดหยาม ทําให้แก้วใสเกิดความกดดนั ไม่พอใจ รู้สกึตําหนิ
ตวัเองท่ีต้องพึง่พาผู้ อ่ืนมากเกินไป ไมส่ามารถดแูลรับผิดชอบตวัเองและครอบครัวได้ ทําให้เกิด
ความรู้สกึเหมือนตวัเองด้อยคา่ไมมี่ความสามารถ 

การมีความรู้สกึสขุระคนทกุข์เม่ือได้ทนุการศกึษา  การท่ีได้ทนุการศกึษา ทําให้แก้วใสดีใจ 
ภมูิใจไม่คาดคดิวา่ตวัเองจะได้ทนุ “เรารู้สึกว่าเป็นอะไรทีแ่บบเรา เป็นไปไม่ไดที้เ่ราจะได…้ผมโล่ง
มากเลยครับ โอย้…ดีใจมากครับไดท้นุเรียนครบั เป็นทนุทีไ่ม่ตอ้งใชคื้น เราไดช่้วยเหลือทางบา้น
ดว้ยครบั แลว้ก็ไดเ้งินเดือนพร้อมทีพ่กัก็ดี” ขณะท่ีเลา่แก้วนํา้ตาซมึและบอกวา่เขาซาบซึง้ใจใน

บญุคณุของทนุท่ีให้โอกาสในการใช้ชีวิตท่ีดีขึน้และเห็นคณุคา่ทนุท่ีให้โอกาสตนเองและเดก็ท่ี
ยากจนจริงๆ ท่ีขาดโอกาสท่ีมาจากชนบท การท่ีได้ทนุมาเรียนท่ีเมืองหลวงบางครัง้แก้วใสเกิด
ความไมม่ัน่ใจ มองวา่การท่ีมาเรียนมหาวิทยาลยัแห่งนีมี้แตค่นเก่ง กลวัจะเรียนไมไ่หว 

การปรับตวัในสงัคมใหม ่ แก้วใสได้มาใช้ชีวิตในมหาวิทยาลยั  ต้องพบกบัการเรียนท่ีไม่
เข้าใจ ไมท่นัเพื่อนวิชาภาษาองักฤษ “มีภาษาองักฤษอาจารย์จะเรียกผมมาหาเพราะว่าอาจารย์ผม
บอกอาจารย์ว่าผมไม่รู้เร่ือง แลว้ผมก็ไม่กลา้ทีจ่ะถามเพือ่นทัง้ทีอ่ยากปรึกษาว่ามนัแปลว่าอะไร มวั
แต่อายเคา้ว่าเราไม่รู้เร่ือง” ทําให้เกิดความเครียดในการเรียนและการสอบ นอกจากการเรียนแล้ว
แก้วใสต้องเข้าร่วมกิจกรรมของมหาวิทยาลยั การทํากิจกรรมตา่งๆท่ีมีความกดดนั เช่น ห้องเชียร์
และต้องเผชิญกบัการอยูใ่นสงัคมวตัถนุิยมที่ต้องใช้จ่ายจํานวนมากทําให้แก้วใสมีเงินไม่พอใช้ มี
ข้อจํากดัในการไปในสถานท่ีใช้เงินสงูและไปเท่ียวกบัเพื่อนเน่ืองจากเงินไม่เพียงพอท่ีจะนําไปใช้
จ่ายในสว่นนัน้ 

การมีพืน้นิสยัท่ีดีและกญุแจสําคญัในการปรับตวั   แก้วใสเป็นคนท่ีชอบความท้าทาย ใฝ่รู้ 
มีความกล้าและชอบแสวงหาโอกาสท่ีดีให้ชีวิตชอบทํากิจกรรมตา่งๆ เพื่อหาประสบการณ์ชีวิต ไม่
ยอมแพ้ตอ่อปุสรรคเร่ืองราวตา่งๆในชีวิตท่ีหนกัและยาก  ยอมรับและพอใจในความเป็นอยูข่อง
ตวัเองถึงแม้จะยากจน “ผมว่าเคา้มีเงินเคา้ก็ซ้ือได ้ซ้ือไดก็้แลว้แต่เคา้เถอะ..เรามีเท่านี.้.พอมีพอกิน
..ผมไม่รู้สึกดอ้ย ผมว่าชีวิตผมมีความสขุ”  มีความอดทน มีมมุมองด้านบวกในการใช้ชีวิต สร้าง
ความหวงัและกําลงัใจให้ตวัเอง มีความรับผิดชอบหน้าท่ีของตวัเองและครอบครัว พึง่พาตวัเองได้ 
ซึง่เป็นพืน้นิสยัด้านบวกของแก้วใสท่ีใช้ในการดําเนินชีวิต สง่เสริมให้ก้าวผา่นเร่ืองราวความ
ยากลําบากท่ีต้องเผชิญตัง้แตเ่ด็กจนถึงปัจจบุนั  การมาเรียนท่ีมหาวิทยาลยั การอยูใ่นสงัคมใหมท่ี่
มีความแตกตา่งจากภมูิลําเนาเดมิ ทําให้ต้องเผชิญปัญหาตา่งๆมากมาย แก้วใสเลือกเผชิญปัญหา
ทางด้านบวกท่ีเป็นการมุง่แก้ปัญหา ไม่หนีปัญหาทัง้การเรียนท่ีต้องปรับพฤตกิรรมอ่านหนงัสือให้
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มากขึน้ ขยนัอา่น ขยนัฝึกโดยเฉพาะวิชาภาษาองักฤษ ยอมรับในความสามารถในการเรียนของตน 
กบัผลการเรียนท่ีไม่ได้เป็นดัง่ใจหวงัต้องยอมรับและต้องไปปรึกษาเพื่อน ครูอาจารย์  ในระหวา่ง
เรียนเน่ืองด้วยเงินไมพ่อใช้แก้วใสก็ต้องหาทํางานพิเศษเพื่อมาใช้จ่ายกบัรายจ่ายจํานวนมาก  เมื่อ
แก้วใสเกิดความเครียดก็จะออกกําลงักายเลน่กีฬา และฟังธรรมะใน youtube ท่ีสอนการใช้ชีวิต
และสร้างกําลงัใจ 

ประสบการณ์เร่ืองราวชีวิตท่ีผา่นมาทําให้แก้วใสเห็นคณุคา่ในประสบการณ์ชีวิตท่ีลําบาก
เป็นสิง่ท่ีคอยเตือนใจและทําให้แก้วใสรู้จกัความยากลําบาก ดําเนินชีวิตอยา่รอบคอบ รู้จกัการใช้
ชีวิต การท่ีแก้วใสผา่นเร่ืองราวตา่งๆมาได้เป็นเพราะการท่ีแก้วใสมีความแข็งแกร่งทางด้านจิตใจท่ี
มีอยูใ่นจิตใจ แก้วใสเป็นคนท่ีปรับตวัเข้ากบัคนอ่ืนได้ง่ายและผู้คนรอบข้างสามารถเข้าหาได้ง่าย 
เน่ืองด้วยแก้วใสเป็นคนท่ีมีมิตรภาพ มนษุย์สมัพนัธ์ท่ีดี และเป็นท่ีไว้วางใจ สามารถพึง่พาได้ แก้ว
ใสชอบช่วยเหลือและให้คําแนะนําท่ีดีกบัเพื่อนเสมอ กวา่แก้วใสจะประสบความสําเร็จในวนันี ้มีผู้ ท่ี
คอยช่วยเหลือ ให้กําลงัใจ ให้คําปรึกษาช่วยเหลือสง่เสริมไมว่า่จะเป็นครอบครัวท่ีมีความอบอุน่
ความรักให้ อาจารย์ เพื่อนๆและคนรอบข้างรวมถึงแหลง่ให้ทนุท่ีช่วยในการปพูืน้ฐานการเรียนและ
การใช้ชีวิตในมหาวิทยาลยั ทัง้หมดเป็นกญุแจท่ีเอือ้ ช่วยให้แก้วใสผา่นเร่ืองราวความยากลําบาก
และอปุสรรคตา่งๆในชีวิตมาได้ 

การมีจดุมุง่หมายในชีวิต  แก้วใสมีความมุง่หวงัในชีวิตอยากท่ีจะดแูลครอบครัวให้มีความ
เป็นอยูท่ี่ดีขึน้ ไม่ลําบากพอมีพอกิน “สูเ้พือ่ครอบครวั เพือ่คนทีอ่ยู่ขา้งหลงัเป็นหลกัครบั ถึงแมว่้า
ในใจแลว้ อยากใหมี้ชีวิตทีดี่กว่าเดิม อยากใหค้วามเป็นอยู่ดีกว่าเดิม พดูง่ายๆอยากใหแ้ม่ของผม
วนัหน่ึง แต่มีความสขุนะครบั ถึงแมว่้าจะอยู่ล าบาก ยากแร้นแคน้”  และอยากสร้างบ้านใหมใ่ห้
ครอบครอบ แก้วใสมีความฝันอยากเรียนตอ่ในระดบัท่ีสงูและเรียนตา่งประเทศท่ีอเมริกาในด้านท่ี
ตวัเองชอบเพื่อสร้างความมัน่คงให้กบัชีวิต และอยากท่ีจะเรียนรู้การทํางานตา่งๆท่ีเก่ียวกบัสาขา
ตวัเองเพื่อท่ีจะได้พฒันาความสามารถและคณุภาพชีวิตให้ดีขึน้ และการได้ตอบแทนช่วยเหลือ
ผู้ อ่ืน แก้วใสเป็นคนท่ีชอบช่วยเหลือคนอ่ืน แบง่ปันสิง่ท่ีดีให้คนรอบข้าง มีความกตญัํ ูรู้จกั
บญุคณุตอ่ผู้ อ่ืนท่ีช่วยเหลือ ผู้ ท่ีมีพระคณุ ครู อาจารย์ท่ีคอยช่วยเหลือเป็นอีกจดุมุง่หมายอีกอยา่ง
ในชีวิตท่ีแก้วใสอยากจะกลบัไปตอบแทน “ตัง้แต่ประถมแลว้ครบัมนัจะมีทนุอะไรอีกอย่างหน่ึงครูที่
อยู่โรงเรียนก็ใหผ้ม ทัง้ทีผ่มเป็นคนทีเ่กเรน่ะครบั เป็นอะไรทีผ่มอยากกลบัไปขอบคณุ…วนันึงผมจะ
กลบัไปโรงเรียนประถม ผมจะไปหาครูผม ใส่ชดุนิสิตไปสกัวนัหน่ึงเพือ่จะบอกว่าเงินทนุทีค่รูใหผ้ม
ไม่สูญเปล่า…ผมอยากตอบแทนคณุครูทีท่่านช่วย…ใหค้ าปรึกษาใหค้วามรู้เป็นหลกัคือผมจะไม่
ลืมบญุคณุ” และอยากกลบัไปช่วยเหลือพฒันาบ้านเกิด ตอบแทนแผ่นดนิเกิดให้มีความเจริญและ
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เข้าใจเร่ืองการกินอาหารท่ีมีประโยชน์และถกูสขุลกัษณะ และพฒันาการคมนาคมของชมุชนให้
สะดวกสบายขึน้ “เป็นอีกเร่ืองหน่ึงทีเ่ป็นแรงบนัดาลใจผมแลว้ก็อยากกลบัไปพฒันาถนนในบา้นท า
ใหม้นัดีกว่าเดิมไดไ้หม”  เพื่อสง่เสริมด้านอ่ืนๆในชีวิต 
  
ผู้ให้ข้อมูลรายที่2 
           นายสายลม (นามสมมติ) อาย ุ19 ปี  เป็นนิสติชัน้ปีท่ี 2 ภมูิลําเนาคือภาคตะวนัออก เป็น
ลกูคนเดียวในครอบครัว อาศยัอยูก่บัพอ่ในบ้านเอือ้อาทร  พอ่กบัแม่หยา่ร้างกนั พอ่ทําอาชีพ
รับจ้างก่อสร้าง สถานท่ีให้สมัภาษณ์ อาคารเรียนในบริเวณมหาวิทยาลยัท่ีมีความสงบและเงียบ   
มีความเป็นสว่นตวั วนัท่ีสมัภาษณ์ วนัพฤหสับดีท่ี  30 สงิหาคม  2555  เวลา 11.30 -12.30 น.   
ใช้เวลาสมัภาษณ์ประมาณ 1 ชัว่โมง ตอนเร่ิมแรกให้สมัภาษณ์ผู้วิจยัดเูงียบ คยุไมค่อ่ยเก่ง หน้าตา
เคร่งขรึมเมื่อได้คยุกนัไปสกัพกัผู้ให้ข้อมลูก็คยุมากขึน้แล้วก็มีรอยยิม้ขณะท่ีให้สมัภาษณ์ 
เลา่เร่ืองราวชีวิต ความลําบาก การตอ่สู้ในการทํางาน การเลือกทําตามหวัใจ ทําในสิง่ท่ีตนรัก   

การเผชิญความยากลําบากในชีวิต   สายลมอาศยัอยูก่บัพอ่และแมเ่ลีย้ง ครอบครัวหยา่
ร้าง พอ่ทํางานรับเหมาก่อสร้างรายได้ครอบครัวไมแ่น่นอน พอ่ไม่ได้ทํางานตลอด พกัอีกหลาย
เดือนจงึจะเร่ิมได้ทํางาน “ก็ไดค่้าช่างครัง้ละสามร้อยกว่าบาทต่อวนั แต่ว่างานก็ไม่ไดมี้ตลอดครับ 
มีหยดุไปบา้งอะไรบา้ง….แต่ถา้เป็นปีผมก็ไม่แน่ใจ แต่ถา้เป็นงานก็ครั้งนึงก็ประมาณเดือนสอง
เดือนนะครับระหว่างนัน้ล่ะครับ” ครอบครัวมีหนีส้นิท่ีพอ่ต้องจ่ายปีตอ่ปี บ้านพกัอาศยัเป็นบ้านเอือ้
อาทร มีสองชัน้ขนาดเล็ก สายลมมกีระตือรือร้นท่ีจะแสวงหาทนุเพื่อให้มีโอกาสทางการศกึษา ช่วง
ปิดเทอมก็ไปช่วยงานพอ่ช่วยงานก่อสร้าง ตกัหิน ตกัทราย พอ่จะชอบเตือนและบอกสายลมให้
ตัง้ใจเรียนหนงัสือ อา่นหนงัสือ สายลมไม่ยอมจํานนตอ่ความยากลําบากพยายามขอทนุเพื่อแบง่
เบาภาระรายจ่ายละช่วยงานพอ่ในสว่นท่ีสามารถช่วยได้ บางครัง้สายลมรู้สกึน้อยใจท่ีไม่มีอะไร
เหมือนคนอ่ืนๆท่ีมีฐานะดีกวา่ 

การมีความรู้สกึสขุระคนทกุข์เม่ือได้ทนุการศกึษา   สายลมได้รับทนุการศกึษาทําให้สาย
ลมดีใจและไม่เคยคาดคดิวา่ตวัเองจะได้รับทนุการศกึษา ทนุให้โอกาสในการใช้ชีวิต ทําให้รู้จกั
เพื่อนใหม ่ถ้าไมมี่ทนุนีทํ้าให้ชีวิตสายลมลําบากมากท่ีสายลมเลา่ อาจต้องกู้ เงินมาเพื่อใช้เป็น
ทนุการศกึษา  การได้ทนุช่วยในการแบง่เบาภาระรายจ่ายท่ีหนกัของครอบครัว  รู้สกึประทบัใจและ
ซาบซึง้ใจท่ีให้โอกาสทางการศกึษาแก่ตนเองและเด็กท่ีด้อยโอกาสคนอ่ืนท่ีไม่มีเงินและอยูใ่น
ตา่งจงัหวดั ได้มีโอกาสได้มาเรียน และมองวา่การได้ทนุการศกึษามาเรียนในมหาวิทยาลยัท่ีมี
ช่ือเสียงมองวา่มีแตค่นเก่งๆ มองวา่ตวัเองไมเ่ก่งแตต้่องใช้ความขยนัมากในการเรียน และเกิด
ความไมม่ัน่ใจบางครัง้กลวัเพื่อนจะมองไมด่ี มองวา่ด้อยกวา่ 
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การปรับตวัในสงัคมใหม ่ การมาใช้ชีวิตตา่งถ่ินเพียงลําพงั ในสภาพสงัคมใหมท่ี่ไม่เหมือน
ภมูิลําเนาบ้านเกิด สายลมต้องเผชิญการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลยั กบัการเรียนท่ีไม่ทนัเพื่อนกบัวิชา
ภาษาองักฤษ “ก็กงัวลเร่ืองภาษาดว้ยเพราะว่า ภาษาองักฤษส่วนใหญ่ก็คือพืน้ฐานไม่ค่อยแน่นสกั
เท่าไหร่ ไม่ค่อย”และการเข้าร่วมกิจกรรมห้องเชียร์ท่ีมีความกดดนั เครียด  เน่ืองด้วยอยูใ่นสภาพ
สงัคมวตัถนุิยมภาระคา่ใช้จ่ายจํานวนมากทําให้เงินไม่พอใช้จ่าย  สายลมต้องเผชิญกบัผู้คนแปลก
หน้าท่ีไม่น่าไว้วางใจ ท่ีไม่มีความเกรงใจกนัเท่าไร ไมมี่นํา้ใจตอ่กนั เป็นสภาพสงัคมท่ีสายลมไม่
คอ่ยชอบ  

การมีพืน้นิสยัท่ีดีและกญุแจสําคญัในการปรับตวั  สายลมเป็นคนท่ี ยอมรับพอใจความ
เป็นอยูต่วัเอง ในความยากลําบาก  พอใจในสิง่ท่ีมี  คิดในด้านดีท่ีทําให้ตวัเองมีกําลงัใจ ไมทํ่าตวั
ด้อยคา่ให้คนวา่ให้ได้ ซึง่เป็นพืน้นิสยัด้านบวก  การมาเรียนท่ีมหาวิทยาลยั การใช้ชีวิตในสงัคม
ใหมต้่องเผชิญเร่ืองราวมากมายท่ีเป็นปัญหา สายลมเลือกปัญหาโดยการแก้ปัญหาทางด้านบวก 
โดยเฉพาะการเรียนท่ีไม่ทนัเพื่อน ทําให้สายลมต้องตัง้ใจเรียนและหมัน่ทบทวนอา่นหนงัสือ ถ้า
เครียดก็อา่นหนงัสือการ์ตนู และปรับมมุทศันคติกบัเร่ืองราวท่ีเป็นปัญหาในการใช้ชีวิตใน
มหาวิทยาลยั  การท่ีสายลมผา่นเร่ืองราวตา่งๆมาได้ทําให้เห็นคณุคา่ความลําบากท่ีเห็นความ
อดทนของตนเอง ความเข้มแข็ง มองปัญหาเป็นเร่ืองเลก็ เป็นความแกร่งของจิตใจท่ีทําให้สายลม
ผา่นเร่ืองราวตา่งที่เป็นอปุสรรคในชีวิต  สายลมสามารถท่ีจะปรับตวัเข้าหาคนอื่นได้ง่ายและเป็นท่ี
พึง่พาและไว้วางใจของเพื่อน สามารถเป็นหลกัให้คนอ่ืนพึง่พาได้และสายลมมกัได้รับการช่วยเหลือ
จากคนรอบข้างอยา่งอาจารย์ท่ีโรงเรียนท่ีช่วยเหลือถ้ามีทนุการศกึษาก็แนะนําหรือช่วยเหลือใน
ด้านตา่งๆและครอบครัวญาตพิี่น้องท่ีคอยให้คําสอน กําลงัใจมาตลอดและแหลง่ให้ทนุสอนการใช้
ชีวิตและการเรียน การท่ีจะผา่นเร่ืองราวความลําบากมาได้ไม่เพียงแคต่วัเองมีความแข็งแกร่งการมี
ผู้คอยช่วยเหลือ สง่เสริมสนบัสนนุทัง้การให้กําลงัใจ คําปรึกษา แนะนําโอกาสท่ีดีให้ชีวิต เป็น
กญุแจท่ีสําคญัในการผา่นเร่ืองราวตา่งๆมาได้จนถึงทกุวนันี ้

การมีจดุมุง่หมายในชีวิต  สายลมมีความมุง่หวงัอยากทํางานดแูลพอ่ ดแูลครอบครัวท่ี
ทํางานหนกั “ก็อยากมีงานท าเร็วๆเพือ่แบบว่าก็คือ พอจนุเจือครอบครวัไดค้รับ ไม่อยากใหแ้ก
ท างานหนกัแกก็อายเุยอะแลว้” อยากให้บ้านมีความเป็นอยูท่ี่ดีขึน้ ไม่มีหนีส้นิ “ก็อยากใหท้างบา้น
มีชีวิต สภาพความเป็นอยู่ทีดี่ข้ึนอ่ะครบั ไม่มีหนีสิ้นไม่มีตอ้งอะไรมาก ก็ไม่อยากใหพ้อ่แกท างาน
แลว้เพราะพอ่แกแก่แลว้ครับ ถา้เกิดมีฐานะทีพ่อเลีย้งทางบา้นไดก็้โอเคครบั” สายลมอยากจะ
ศกึษาตอ่ในระดบัท่ีสงูเพื่อสร้างความมัน่คงให้กบัชีวิตของตวัเอง  นอกจากการได้ช่วยเหลือ
ครอบครัว สายลมอยากท่ีตอบแทน ทดแทนผู้ มีพระคณุท่ีสายลมเลา่วา่มีโอกาสได้กลบัไป
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ช่วยเหลือ ตอบแทนโรงเรียนและเมื่อมีฐานะท่ีมัน่คงอยากท่ีจะช่วยเหลือผู้ อ่ืนท่ีเป็นการแบง่ปันสิง่ท่ี
ดีให้คนอ่ืน เป็นสิง่ของหรือความรู้ “ก็ผมก็เคยคิดไวเ้หมือนกนัว่าก็คือถา้เกิดเราบัน้ปลายชีวิตเราพอ
อยู่ไดแ้ลว้อะไรไดแ้ลว้ ก็คืออยากแบบว่าคลา้ยๆว่าอยากจะใหค้วามรู้ สอนสอนพิเศษอะไรอย่างนี้
แลว้ก็อยากจะแบบคลา้ยๆ เคา้จะมีคลา้ยๆแบบเป็นสวดธรรมะใหค้วามรู้อะไรแบบนี”้ เป็น
จดุมุง่หมายและแรงใจท่ีผลกัดนัให้สายลมตอ่สู้กบัอปุสรรคความยากลําบากในชีวิต 
 
ผู้ให้ข้อมูลรายที่3  

นางสาวตาหวาน (นามสมมติ) อาย ุ19 ปี เป็นนิสติชัน้ปีท่ี 1 มีภมูิลําเนามาจากภาคกลาง 
อาศยัอยูก่บัปู่ กบัยา่ สมาชิกในบ้านมี 7 คน ปู่  ยา่ น้า แฟนของน้า ลกูของน้า น้องตา่งแม ่ และ
ตาหวาน  พอ่กบัแม่หยา่ร้างกนั  ปู่ กบัยา่ไมไ่ด้ทํางานอาศยัเบีย้คนสงูอายใุนการยงัชีพ สถานท่ีให้
สมัภาษณ์ สวนสาธารณะ บริเวณใกล้เคียงมหาวิทยาลยัท่ีมีความสงบและเงียบมีความเป็นสว่นตวั 
สมัภาษณ์วนัศกุร์ท่ี 31 สงิหาคม 2555  เวลา 14.00 -15.30 น. ใช้เวลาประมาณ 1.30 ชัว่โมง 
ตาหวานแตง่กายด้วยชดุนิสติ เรียบร้อย  รูปร่างสงู ผอม ผิวขาวเหลือง หน้าตายิม้แย้ม ร่าเริง คยุ
เก่ง สนกุสนาน  ยินดีท่ีจะเปิดเผยข้อมลูสว่นตวั   

การเผชิญความยากลําบากในชีวิต  ครอบครัวของตาหวานหยา่ร้าง  ตาหวานอาศยัอยูก่บั
ปู่ ยา่ท่ีไม่ได้ประกอบอาชีพ อาศยัเพียงเบีย้เลีย้งคนสงูอายเุดือนละ 500 บาทในการประทงัชีวิต
บางครัง้ก็ไม่พอใช้ทําให้ต้องกู้ญาติพ่ีน้องคนรู้จกั  พอ่เคยทํางานท่ีบริษัทต้องสง่เงินมาให้ยา่ใช้หนี ้
และเป็นคา่ใช้จ่ายในครอบครัว แตโ่ดนไลอ่อก สว่นแม่ทํางานขายกระเป๋า รายได้ไม่แน่นอน ขายได้
ไม่ได้บ้างนานๆทีถึงจะสง่เงินมาให้  สว่นปู่ แตก่่อนขบัมอเตอร์ไซด์รับจ้างแตต่อนนีไ้ม่ได้ขบัแล้วยิ่ง
ทําให้เงินไม่พอใช้อีก “เพราะว่ามนัไม่พอใช ้ตอนแรกปู่ ขบัมอเตอร์ไซด์รบัจ้างก็จะมีเงินพอหมนุซ้ือ
กบัขา้วบา้งแต่ทีนีพ้อปู่ ไม่ไดข้บัมอเตอร์ไซด์แลว้มนัก็ไม่ค่อยมีเงินแลว้มนัก็ยาก” ทําให้ลําบากมาก
ขึน้อีก บ้านของตาหวานเป็นบ้านสองชัน้ใต้ถนุสงู ตาหวานนอนหน้าทีวี ไมมี่ห้องของตวัเอง เน่ือง
ด้วยอามีครอบครัวจงึย้ายไปสร้างห้องชัน้ลา่ง ทําให้ตาหวานมีห้องนอนของตวัเอง  ตาหวานไม่
ยอมจํานนตอ่ความยากจนพยายามท่ีจะตัง้ใจเรียนหนงัสือ ขอทนุการศกึษาเป็นประจําเพื่อช่วย
แบง่เบาภาระรายจ่ายตวัเองและช่วยเหลือครอบครัว และขอทนุเพื่อให้มีโอกาสได้ศกึษา ตาหวาน
ไม่ได้ทํางานพิเศษเน่ืองด้วยครอบครัวอยากให้ตัง้ใจเรียนหนงัสือ ตาหวานช่วยน้าเลีย้งลกู ทํางาน
บ้านทกุอยา่ง ตาหวานเลา่วา่อาหารประจําของบ้านก็คือไข่กินทกุวนั น้องสาวตา่งแมจ่ะกินเป็น
ประจําและกบัข้าวถงุท่ีสามารถกินได้ทัง้วนัเพื่อประหยดัรายจ่าย 



188 

การมีความรู้สกึสขุระคนทกุข์เม่ือได้ทนุการศกึษา  การท่ีได้ทนุการศกึษาทําให้ตาหวานดี
ใจมาก  และภมูิใจท่ีได้ทนุไมไ่ด้รู้สกึด้อยไปกวา่ใคร “หนูก็รู้สึกอบอุ่น ไม่รู้สึกถึงขนาดตอ้งอายว่าฉนั
เป็นเด็กชนบทก็ไม่เคยคิดอย่างนัน้ เพราะว่ามาอยู่ตรงนีไ้ดก็้เพราะโครงการนี ้เคา้ก็ใหเ้งินใหแ้บบ
หมดทกุอย่างทัง้ค่าเทอมค่าหอพกัคือทีบ่า้นไม่ตอ้งเสียอะไรเลย”  ประทบัใจและซาบซึง้ใจท่ีทนุให้
โอกาสทางการศกึษาและคณุภาพชีวิตท่ีดีขึน้ ถ้าไมมี่ทนุการศกึษาตาหวานอาจไมมี่โอกาสได้เรียน
หนงัสือและครอบครัวต้องรับภาระรายจ่ายจํานวนมาก อาจต้องกู้ เงินจํานวนมากมาเรียน บางครัง้
ตาหวานก็เครียดเร่ืองเรียน กลวัตวัเองจะเรียนไมท่นั ไม่ไหว และกลวัเพื่อนใหมจ่ะไมค่ยุ รับตวัเอง
ไม่ได้ ทําให้ตาหวานกงัวลใจ 

การปรับตวัในสงัคมใหม ่  การมาใช้ชีวิตในสงัคมใหมถื่อเป็นครัง้แรกท่ีต้องมาอยูห่่างไกล
ครอบครัวทําให้ตาหวานต้องเผชิญสงัคมในมหาวิทยาลยั การเรียนในมหาวิทยาลยัท่ียาก หนกัขึน้
มาก ต้องสอบทกุวนั และเรียนไมท่นัเพื่อนบางวิชา สอบไมผ่า่น วิชาภาษาองักฤษ ตาหวานก็เรียน
ไม่รู้เร่ืองทําให้กงัวล เครียดในการเรียน “ก็กลวัอยู่ค่ะ เพราะว่าเราก็ไม่ไดเ้ก่งเท่าไหร่ คะแนน
ออกมาเพือ่นก็เก่งกนัทัง้นัน้เลย ก็กลวัจะไหวไหมอะไรอย่างนี้”  การเข้าร่วมกิจกรรมของ
มหาวิทยาลยัก็ทําให้ตาหวานเครียดและกดดนั เน่ืองด้วยไมเ่คยเข้าร่วมมาก่อน กิจกรรมรับน้อง 
ห้องสอนท่ีโหด น่ากลวั ตาหวานเลา่วา่กลวัมากเหน่ือยด้วย  นอกจากการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลยั
การอยูใ่นสงัคมใหญ่ในเมืองวตัถนุิยมมีภาระรายจ่ายจํานวนมาก ทําให้มีเงินท่ีไม่เพียงพอ ไมพ่อใช้
จ่ายเพราะต้องซือ้หนงัสือ อปุกรณ์การเรียนและคา่ใช้จ่ายอื่นอีก บางครัง้ตาหวานก็ชอบซือ้เสือ้ผ้า 
ชอบเดินเท่ียวใช้เงินสิน้เปลือ้งกบัเสือ้ผ้าก็พยายามยบัยัง้ช่างใจ ตาหวานบอกวา่ไมเ่คยได้มีโอกาส
เท่ียวมาก่อน เพราะท่ีบ้านปู่ กบัยา่จะหวงมากคอยไปรับไปสง่ท่ีโรงเรียนตลอด แตก่ารท่ีตาหวาน
ต้องมาใช้ชีวิตเพียงลําพงัท่ีไม่มีครอบครัวต้องมาอยูต่า่งถ่ินไมคุ่้นเคย การใช้ชีวิตมีความ
ยากลําบากกบัสถานที่ไม่คุ้นเคย การท่ีต้องอยูร่่วมกบัคนอ่ืน และต้องห่างไกลบ้านทําให้คิดถึงบ้าน 
ร้องไห้แทบทกุคืน  

การมีพืน้นิสยัท่ีดีและกญุแจสําคญัในการปรับตวั  ตาหวานเป็นคนท่ีมีพอใจในสิง่ท่ีมี  
เข้าใจ ยอมรับสภาพความเป็นอยูข่องตวัเอง “หนูก็อยู่ได ้มนัก็ไม่ไดล้ าบาก หนูก็อยู่มาของหนู
อย่างนี…้ก็ไม่รู้สึก ก็หนูก็อยู่ไดไ้ม่ไดรู้้สึกว่าล าบากมาก อยู่ไม่ไดก็้คิดว่ามีคนทีล่ าบากกว่าเราเคา้
ยงัอยู่ได ้เราก็อยู่ได”้ เป็นพืน้นิสยัด้านบวกท่ีช่วยให้อยูก่บัความยากลําบากได้ อยา่งมีกําลงัใจ การ
ท่ีมาอยูใ่นสงัคมใหม ่การใช้ชีวิตในมหาวิทยาลยัต้องพบกบัการเรียนท่ียากและหนกัขึน้ ตาหวาน
มุง่แก้ปัญหาโดยการเลือกเผชิญปัญหาทางด้านบวกท่ีเป็นการปรับพฤตกิรรมตวัเอง อา่นหนงัสือ
มากขึน้  ควบคมุไมใ่ห้ไปเท่ียวหรือในสถานท่ีใช้จ่ายสงูๆและพึง่ตวัเองมากขึน้ ประหยดัรายจ่ายท่ีมี
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มากให้เพียงพอ ประมาณการใช้จ่าย หรือถ้าเกิดความเครียดก็ไปเดินเลน่เพื่อคลายความเครียด 
และคณุคา่ความยากลําบากท่ีทําให้ตาหวานใช้ชีวิตอยา่งเข้มแข้งและอดทน มองปัญหาเป็นเร่ือง
เลก็สามารถผ่านไปได้ ซึง่เป็นความแข็งแกร่งทางด้านจิตใจท่ีมีอยูใ่นตวัตาหวานเป็นตวัช่วยให้ผา่น
เร่ืองราวตา่งๆในชีวิตมาได้ ตาหวานสามารถท่ีจะปรับตวัเข้ากบัผู้ อ่ืนได้ง่ายและมีผู้คนรอบข้าง
สามารถเข้าหาได้ง่าย ตาหวานเป็นท่ีพึง่พาให้เพื่อนและเพื่อนก็เป็นท่ีพึง่พาให้ตาหวาน คอย
ช่วยเหลือ ชีวิตตาหวานกวา่จะผา่นมาได้จนถึงทกุวนันี ้มีผู้ ท่ีคอยเป็นแรงผลกัดนัท่ีคอยเกือ้หนนุ
ประคบัประคอง ทัง้การช่วยเหลือด้านการเงิน ให้เรียนฟรีไม่ต้องเสียคา่ใช้จ่ายจากอาจารย์ท่ี
โรงเรียนช่วยตวิช่วยสอนให้ แนะนําการเรียนจนทําให้ตาหวานสามารถสอบติดทนุและมีโอกาสชีวิต
ท่ีดีขึน้  การให้กําลงัใจ คําสัง่สอน แนวคดิจากครอบครัว และเพื่อนคอยช่วยเร่ืองการเรียนและ
แนะนําสิง่ท่ีดี คอยช่วยเหลือซึง่กนัและกนัรวมถึงแหลง่ให้ทนุท่ีช่วยเหลือในการปรับตวัทัง้การเรียน
และการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลยั  ทัง้หมดเป็นกญุแจสําคญัท่ีทําให้ตาหวานผา่นเร่ืองราวอปุสรรคใน
ชีวิต 

การมีจดุมุง่หมายในชีวิต ความมุง่หวงัท่ีเป็นแรงผลกัดนัให้ตาหวานสู้  ตาหวานอยาก
ทํางานท่ีสามารถสง่รายได้ให้ครอบครัวได้ อยากกลบัไปดแูลย่าท่ีไม่คอ่ยแข็งแรง มีความรู้สามารถ
เลือกยาดแูลย่าได้  อยากเก็บเงินสกัก้อนเพื่อเปิดร้านขายยาท่ีบ้านเพื่อสร้างอนาคตและความ
มัน่คงให้กบัชีวิต พฒันาคณุภาพชีวิตให้ดีขึน้ และมีความมุง่หวงัอยากจะตอบแทน ทดแทนผู้ มี
พระคณุ ตาหวานเลา่วา่อยากจะกลบัไปตอบแทนอาจารย์ท่ีคอยช่วยเหลือในเร่ืองการเรียนและ
รับผิดชอบคา่ใช้จ่ายในการเรียน ตาหวานได้มีโอกาสตอบแทนบ้างแตเ่ป็นสิง่เลก็ๆน้อยๆ และ
ตาหวานอยากท่ีจะช่วยเหลือผู้ อ่ืนโดยแบง่ปันสิง่ท่ีได้เรียนมา ตาหวานเลา่วา่ตวัเองอยากจะนํา
ความรู้ท่ีได้เรียนมาโดยให้คําแนะนําเร่ืองการใช้ยาและขายยาในราคาท่ีถกูท่ีทกุคนสามารถซือ้ได้
เพื่อเป็นการช่วยเหลือและแบง่ปันผู้ อ่ืน “แบบตอนแรกตัง้ใจไวอ้ยากเปิดร้านยาตามแบบชมุชนทีไ่ม่
ค่อยเจริญมาก แลว้แบบขายยาแบบไม่ตอ้งแพงมากใหค้นซ้ือไดอ้ะไรได…้คอยใหค้ าแนะน าอะไร
แบบนี”้ 

 
ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4 

นางสาวข้าวหอม (นามสมมติ) เป็นนิสติชัน้ปีท่ี 4  อาย ุ22 ปี  มีภมูิลําเนาคือภาคเหนือ
ครอบครัวมีอาชีพเกษตรกร มีน้องสาวหนึง่คน พอ่กบัแม่หยา่ร้างกนั อาศยัอยูก่บัแม่ สถานท่ี
สมัภาษณ์อยูบ่ริเวณ อาคารเรียนในบริเวณมหาวิทยาลยัท่ีมีความสงบและเงียบมีความเป็นสว่นตวั 
สมัภาษณ์วนัศกุร์ท่ี 31 สงิหาคม 2555  เวลา 16.00 -17.45 น. ใช้เวลาประมาณ 1.45 ชัว่โมง ข้าว
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หอมแตง่กายด้วยชดุนิสติเรียบร้อย รูปร่างสมสว่น ผิวขาว หน้านิ่ง เงียบๆเม่ือได้คยุกนัสกัพกั ก็คยุ
มากขึน้ ยิม้มากขึน้และเลา่เร่ืองราวชีวิตอยา่งเต็มใจพร้อมท่ีจะเปิดเผยข้อมลูสว่นตวั 

การเผชิญความยากลําบากในชีวิต  ครอบครัวของข้าวหอมมีความเป็นอยูท่ี่ลําบาก ขาด
แคลน มีรายได้ท่ีไม่แน่นอนและไมเ่พียงพอเน่ืองด้วยการประกอบอาชีพการเกษตรต้องเผชิญกบั
สภาพดินฟ้าอากาศ สภาพเศรษฐกิจท่ีไม่แน่นอน โดนเฉพาะฤดนํูา้หลากท่ีทําลายผลผลติทางการ
เกษตรทําให้ขายได้น้อย และขายไมไ่ด้โดนเฉพาะข้าวโพดถ้าแช่นํา้นานๆ ก็จะเน่าใช้ขายไมไ่ด้จาก
ท่ีข้าวหอมเลา่ให้ฟัง “เพราะว่าแต่ละปีทีไ่ร่หนูคือว่ากว่ามนัจะเป็นเคา้เรียกว่าทีลุ่่มน ้าหลาก ฤดูน ้า
หลากก็จะโดนน ้าท่วมตลอด แลว้ก็ผลผลิตผลผลิตในส่วนทีลุ่่มก็จะเสียไปคร่ึงนึง โดนกดราคาแลว้
ทกุวนันีก็้ค่าปุ๋ ย ค่าเมล็ดพนัธุ์ก็แพงข้ึนแต่ค่ายงัเท่าเดิม” ครอบครัวของข้าวหอมมีหนีส้นิทบัถม
เน่ืองด้วยซือ้ท่ีดินตอ่จากญาต ิปัจจบุนัยงัผอ่นไมห่มด และถ้าเงินไมพ่อใช้ในครอบครัวต้องกู้ เงิน
นอกระบบมาใช้หมนุเวียนจงึเกิดหนีส้นิทบัถมจํานวนมาก บ้านของข้าวหอมเป็นบ้านชัน้เดียวคร่ึง
ไม้คร่ึงปนู สร้างยงัไมเ่สร็จใช้สงักะสีเก่าๆและใหมม่งุ และใช้หญ้าคามงุหลงัคา เป็นบ้านเก่าและ
สงักะสีร่ัวเวลาฝนตก ฝนสาดไปคร่ึงบ้านแทบจะไมมี่ท่ีอยูอ่าศยั ของใช้ก็จะเป็นของมือสอง เก่าๆ
อยา่งเช่น สเตอริโอท่ีข้าวหอมซือ้ตอ่จากญาต ิการท่ีชีวิตลําบากทําให้ข้าวหอมไม่ยอมจํานน 
พยายามขอทนุการศกึษา ทนุตา่งๆเพื่อแบง่เบาภาระรายจ่าย เพื่อให้มีโอกาสทางการศกึษา 
ทํางานหนกัเกินตวัช่วยงานท่ีไร่ หารายได้พิเศษตัง้แตเ่ด็กๆ ข้าวหอมเลา่วา่ตวัเองต้องตื่นแตต่ีหนึง่
เพื่อไปต้มหน่อไม้ไปขายยงัตลาดเช้าประมาณตีหนึง่คร่ึง และต้องเข้าป่าไปเก็บผกั เก็บเห็ด ไข่มด
แดงเพ่ือมาขาย “อย่างช่วงซมัเมอร์ ปิดเทอมใหญ่อย่างนีค่้ะ ก็จะไปขายผกัหวานป่ากบั ไข่มดแดง 
ส่วนฤดูฝนจะขายเห็ดค่ะ” ช่วยพอ่ปลกูผกัเก็บไปขาย ช่วยทําไร่ข้าวโพด และรับจ้างคณุครูช่วยสอน
พิเศษ ข้าวหอมและครอบครัวต้องช่วยกนัทํามาหากินอยา่งหนกั ครอบครัวของข้าวหอมสง่เสริม
การศกึษาไมอ่ยากให้ลกูลําบาก เพื่อจะได้ไม่ยากจนอยา่งที่เป็นดงัเช่นทกุวนันี ้ยอมท่ีจะกู้ เงิน
เพื่อให้ลกูได้เรียนหนงัสือ บางครัง้ข้าวหอมรู้สกึน้อยเนือ้ตํ่าใจเม่ือเปรียบกบัคนอ่ืน และอิจฉาคนอ่ืน
ในสิง่ท่ีตวัเองขาด และอายเพื่อนท่ีบ้านสร้างไมเ่สร็จยงัไมด่ี เก่า ชํารุดอยู ่

การมีความรู้สกึสขุระคนทกุข์เม่ือได้ทนุการศกึษา  การได้รับทนุการศกึษาทําให้ข้าวหอม
ตื่นเต้นและดีใจ “ภูมิใจ มีความสขุ คือโชคดีนัน้แหละค่ะ...เพือ่นไม่เคยดูถูกแลว้หนูก็ไม่เคยคิดว่า
ตวัเองมนัต ่าตอ้ยจนเป็นทีห่นา้อาย มนัไม่ไดห้นา้อาย”  พอ่แม่ไมต้่องแบกภาระรายจ่ายจํานวน
มากต้องสง่เงินให้ใช้ ประทบัใจ ซาบซึง้ใจทนุท่ีให้โอกาสชีวิตท่ีดีแก่ตวัเองและคนอ่ืนๆท่ียากจนแต่
ไม่มีโอกาส การท่ีได้รับทนุทําให้บางครัง้ข้าวหอมกงัวลท่ีต้องมาอยูห่่างไกลครอบครัว เกิด
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ความรู้สกึกลวั ประหมา่ หวัน่ใจคดิวา่ตนจะอยูไ่ม่ได้ และไม่คุ้นเคยสถานท่ี กลวัจะมีแตต่กึไมน่่าอยู ่
เพราะไมเ่คยห่างแม่มาก่อน 

การปรับตวัในสงัคมใหม ่ การใช้ชีวิตในสงัคมใหมท่ี่แตกตา่งจากภมูิลําเนาถือได้วา่เป็น
ครัง้แรกท่ีต้องอยูห่่างไกลครอบครัวของข้าวหอม ต้องเผชิญกบัการใช้ชีวิตท่ีใหม ่ทัง้การใช้ชีวิตใน
มหาวิทยาลยัท่ีต้องเผชิญกบัการเรียนท่ีหนกั ยาก มีหลายวิชาท่ีต้องสอบตลอด มีบางวิชาท่ีสอบไม่
ผา่น  เรียนไมท่นัเพื่อนในบางวิชา ทําให้เครียดและกดดนั และการต้องเข้าร่วมกิจกรรมตา่งๆของ
มหาวิทยาลยัท่ีกดดนั เครียด อยา่งเช่นห้องเชียร์  มีเงินไม่พอใช้จ่าย  การท่ีต้องมาอยูต่า่งที่ ไม่
คุ้นเคยทําให้คิดถึงบ้าน อยากกลบับ้าน และไม่คุ้นเคยสถานท่ีเดินทางหลงทางบ้าง จําตกึเรียนหรือ
สถานท่ีตา่งๆไมไ่ด้ และรู้สกึไมป่ลอดภยักบัการเดนิทางโดยรถเมล์ผู้คนท่ีไม่มีนํา้ใจ ขบัเร็วจนข้าว
หอมเกือบตกรถได้รับอนัตรายทําให้ข้าวหอมไม่อยากจะใช้บริการเพราะกลวัมาก และการใช้ชีวิต
ในสงัคมใหมต้่องเผชิญกบัผู้คนแปลกหน้าท่ีไม่คุ้นเคย ไมมี่นํา้ใจช่วยเหลือกนั  

การมีพืน้นิสยัท่ีดีและกญุแจสําคญัในการปรับตวั  ข้าวหอมเป็นคนท่ีมีความตัง้ใจ ทุ่มเท
กบัการเรียนการทํางาน มีความรับผิดชอบ ซื่อสตัย์ ไมเ่กรงกลวัตอ่อปุสรรค ชอบสิ่งท่ีท้าทาย 
แสวงหาโอกาสท่ีดีให้ชีวิต ประหยดัพอเพียง ยอมรับความเป็นอยูข่องตวัเอง มีความอดทน "เสือ้
นกัเรียนหนูก็ใส่จนกว่ามนัจะใส่ไม่ไดค่้ะ แลว้ก็ตวัใหม่ก็ยงัต่อใหน้อ้งไดค่้ะ กระโปรงก็จะแบบมี
ญาติทีอ่ยู่ไกลๆเคา้จะเอามาใหเ้พราะเคา้เรียนจบไปนานแลว้ เราจะใชต้วัเดิมตลอด แต่ทีต่อ้งซ้ือ
ใหม่ก็คือมีรองเทา้ ถงุเทา้ ส่วนเสือ้ผา้ก็ไม่ค่อยค่ะ แค่ปักชือ่ยงัปักเองเลยพี…่.ก็รู้สึกว่ามนัไม่ใช่
ของใหม่ ก็ดีแลว้ทีไ่ม่ไดข้องใหม่ มนัก็ประหยดั มนัก็ใส่ไดก็้ชินกบัการเอาอนัอืน่มาดดัแปลง…ถงุ
เทา้น้ิวมนัชอบโผล่แลว้หนูก็เย็บเอา มีน้ิวโผล่บา้งเสือ้หนูแม่ยอ้มครามใหเ้ลยนะค่ะใหเ้ป็นสีฟ้าเลย
ค่ะ ฟ้าไม่ใช่ใหม่ แต่เป็นฟ้าเกิน”  การท่ีต้องมาเรียนและใช้ชีวิตในสงัคมใหมท่ัง้ปัญหาการเรียนท่ี
หนกัและยากขึน้ ข้าวหอมมุง่เผชิญปัญหาทางด้านบวกมุง่แก้ปัญหาโดยตรง ทัง้การปรับพฤตกิรรม
อา่นหนงัสือให้มากขึน้ ตัง้ใจเรียน ประหยดัเงินและทํางานพิเศษเพื่อมีเงินสําหรับใช้จ่ายไมต้่อง
รบกวนครอบครัว คณุคา่ความยากลําบากทําให้ข้าวพอใช้เงินอยา่งรอบคอบ วางแผนการใช้ชีวิต มี
เป้าหมายในชีวิตและทําสิง่ตา่งๆได้มากกวา่คนอื่นสามารถพึง่พาตวัเองได้ เป็นความแกร่งทางด้าน
จิตใจท่ีทําให้ชีวิตข้าวหอมผ่านมาได้ ไมเ่กรงกลวัตอ่ความยากลําบาก ข้าวหอมชอบช่วยเหลือคน
อ่ืนจงึทําให้เพื่อนและคนรอบข้างอยากเข้าหา ข้าวหอมสามารถท่ีจะปรับตวัเข้ากบัคนอ่ืนได้ง่าย  
เป็นท่ีไว้วางใจของครอบครัว “เป็นทกุอย่างเลยแม่จะเชือ่ใจ เร่ืองหนี ้เร่ืองสิน เร่ืองปัญหาทกุอย่าง
เลย เร่ืองในครอบครวัอย่างนีเ้หมือนแม่จะบอกใหเ้รารู้ว่ามีอะไรบา้ง อะไรอย่างนีเ้ป็นประสบการณ์
ดว้ย มีหนีสิ้นเท่านีแ้ลว้นะ ถา้ท าตวัเหมือนคนอืน่เคา้ ถา้ฟุ่ มเฟือยอะไรอย่างนีจ้ะส่งผลอย่างไง” 
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และเป็นท่ีพึง่พาให้คนอ่ืน ชีวิตข้าวหอมมีผู้ ท่ีคอยช่วยเหลือ สนบัสนนุท่ีช่วยให้ผา่นเร่ืองราวความ
ลําบาก ครอบครัวท่ีให้กําลงัใจ อยูเ่คียงข้าง เพื่อนและคณุครูท่ีช่วยเหลือและแนะนําสิง่ท่ีดี และ
แหลง่ให้ทนุการศกึษาท่ีสอนการใช้ชีวิตและการศกึษาท่ีช่วยในการการปรับตวั  จิตใจท่ีแข็งแกร่ง 
การปรับตวัท่ีมุง่แก้ปัญหา การมีคนคอยสนบัสนนุประคบัประคองเป็นกญุแจสําคญัในการปรับตวั 

การมีจดุมุง่หมายในชีวิต  ข้าวหอมมีความมุง่หวงัในชีวิต เพื่อกลบัไปดแูลครอบครัวให้มี
ชีวิตท่ีดีขึน้ อยากเก็บเงินเป็นทนุให้พอ่ลงทนุทําการเกษตรขายให้ได้กําไร ให้พอ่สามารถตัง้ตวัได้  
การทําไร่ข้าวโพดไม่คอ่ยได้กําไรเท่าท่ีควร “ถา้หนูคิดว่าอย่างนอ้ยเก็บตงัค์เป็นทนุใหพ้อ่ปลูก
ข้าวโพดงวดหน่ึง ครัง้หน่ึงก็ปีนึงอ่ะค่ะ แลว้ก็ทกุอย่างตน้ทนุเป็นของเรา เพราะฉะนัน้ทีข่ายได ้ก็จะ
เป็นของเราทัง้หมดแลว้พอ่ก็จะตัง้ตวัได้” ข้าวหอมอยากจะทํางานท่ีโรงพยาบาลคา่ยทหารมีรถเพื่อ
ใช้ขบัข่ีไปทํางาน และไม่เคยท่ีจะละทิง้อาชีพทางการเกษตร จะกลบัเอาความรู้ไปพฒันาเป็น
เกษตรทฤษฎีใหม ่เป็นแบบอยา่งให้ผู้คนในชมุชน ในการพฒันาการเกษตร และมีความฝัน
อยากจะทําไร่ส้มท่ีเป็นของตวัเอง  ความมุง่หวงัในชีวิตของข้าวหอมเพื่อความเป็นอยูท่ี่ดีขึน้ของ
ครอบครัวและความมัน่คงในชีวิตของตวัเองแล้ว  ข้าวหอมอยากกลบัไปพฒันาบ้านเกิดเน่ืองด้วย
ผู้คนยงัขาดความรู้ เป็นสงัคมท่ีไม่คอ่ยเจริญ อยากจะพฒันาคณุภาพชีวิตผู้คนในหมูบ้่านให้ดีขึน้
อยากท่ีแนะนําและแบง่ปันสิง่ดีให้คนอ่ืนเหมือนท่ีตวัเองเคยได้รับ ได้ตอบแทนผู้ ท่ีมีพระคณุและ
ตอบแทนแผ่นดิน บ้านเกิด 
 
ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5 
          นายต้นกล้า(นามสมมติ) เป็นนิสติชัน้ปีท่ี 4 อาย ุ22 ปี มีภมูิลําเนาคือภาคตะวนัออก พอ่
แม่มีภมูิลําเนาท่ีจงัหวดัร้อยเอ็ด อาชีพของครอบครัวคือขายไก่ยา่ง ซึง่เป็นรายได้ท่ีไม่แน่นอน บาง
วนัก็ได้ราคาดี แตบ่างวนัก็ขายไมไ่ด้  พอ่แม่ต้องทํางานหลายท่ีแตก่่อนทํางานท่ีนครสวรรค์ แล้วก็
ย้ายมาท่ีชลบรีุทําเคร่ืองปัน้ดนิเผา  ต้นกล้ามีพี่สาวหนึง่คนซึง่แตง่งานไปแล้ว แมต้่นกล้าทํางานใน
โรงปัน้ดนิเผา  ครอบครัวหยา่ร้างกนั ต้นกล้าอาศยัอยูก่บัแม่ท่ีห้องพกัเลก็ๆ สถานท่ีสมัภาษณ์
อาคารเรียนในบริเวณมหาวิทยาลยัท่ีมีความสงบและเงียบมีความเป็นสว่นตวั สมัภาษณ์วนัองัคาร
ท่ี 4 กนัยายน  2555 เวลา 10.30-12.00 น. ใช้เวลาประมาณ 1.30 ชัว่โมง ต้นกล้าแตง่กายด้วยชดุ
นิสติ รูปร่างท้วม ผิวดําแดงหน้าตายิม้แย้ม คยุเก่ง  

การเผชิญความยากลําบากในชีวิต   ครอบครัวของต้นกล้าทําอาชีพค้าขาย พอ่แม่หยา่ร้าง 
แม่ขายไก่มีรายได้ท่ีไม่แน่นอน บางวนัก็ไม่ได้ขาย รายได้น้อยไม่เพียงพอตอ่การใช้จ่ายในครอบครัว 
เม่ือก่อนครอบครัวต้นกล้าทํางานในโรงงานเคร่ืองปัน้ดนิเผา  แล้วจงึย้ายออกมาค้าขายโดยพกั
อาศยัอยูห้่องแถวขนาดเล็กห้องเช่าต้องแบง่มมุกนัอยูใ่ช้กบัน้าใช้เป็นเพียงท่ีเก็บของและใช้นอน 
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ต้นกล้าไมย่อมจํานนตอ่ความยากลําบาก โดยการช่วยเหลือตวัเองตัง้แตเ่ด็กทํางานท่ีโรงปัน้ ท่ีหนกั
และลําบาก ทํางานทกุอยา่งสารพดัเพ่ือให้มีรายได้เพียงพอตอ่ภาระรายจ่ายในบ้านท่ีมีจํานวนมาก  
“โอ…้ท างานตัง้แต่เด็ก คือเร่ิมท างานแบบหนกัมากๆคือ ป.4 ไปท างานโรงป้ันเคร่ืองป้ันดินเผาเนีย่ 
ซ่ึงถือว่ามนัหนกัจริงๆคือถา้ใครไม่อยู่ตรงนัน้จะไม่รู้ว่าหนกัมาก เพราะหน่ึงคณุตอ้งยกดิน ดินๆโม่” 
ค้าขายตัง้แตเ่ด็ก เอาผกัไปขายในหมูบ้่าน” แบกหาม ขายของทกุอย่างคือ ถา้เด็กๆประถม น่าจะ
ประถมตน้ช่วง ป.2 ป.3 นัน่แหละแม่นอกจากจะท างานโรงป้ันก็ยงั ตอนนัน้พอ่กบัแม่ยงัไม่เลิกกนั 
ยงัอยู่ดว้ยกนัก็ไปเอาผกัประมาณช่วงบ่ายโมงไปรบัผกัในตลาดมาแลว้มาท าเป็นก า หา้บาท หา้
บาทอะไรอย่างนีแ้ลว้พอ่ก็จะเอารถมอไซด์ไปขาย แลว้เราก็จะขายอีกทางหน่ึงโดยขีจ่กัรยานแลว้ก็
เอาลงัพลาสติกผูกใส่ทา้ยจกัรยานแลว้ก็เอาผกัใส่เขา้ไปขายในหมู่บา้นจดัสรร”  ต้นกล้าต้อง
ทํางานเป็นเดก็ป๊ัม ทํานํา้เต้าหู้ขาย ลอดช่อง รับจ้างทําความสะอาดบ้านคณุครู เลีย้งปลาหา
อาหารให้ปลาแรด ต้นกล้าทํางานทกุอยา่ง เพื่อให้สามารถหาเงินและพึง่พาตวัเองได้โดยไม่ต้อง
รบกวนแม ่ท่ีโรงเรียนต้นกล้าจะขอทนุเป็นประจําและได้ทนุมาตลอดเพราะเป็นเดก็ชอบทํากิจกรรม
ช่วยเหลือคณุครูและเพ่ือน ต้นกล้ามีความรู้สกึเหน่ือย ท้อใจ ท้อบ้างเป็นบางครัง้ท่ีต้องเผชิญชีวิตท่ี
ลําบากต้องพึง่พาตวัเอง 

การมีความรู้สกึสขุระคนทกุข์เม่ือได้ทนุการศกึษา     การท่ีได้ทนุการศกึษาทําให้ต้นกล้าดี
ใจมาก และมีครูอาจารย์ เพื่อนร่วมแสดงความดีใจร่วมด้วย และรู้สกึภมูิใจท่ีได้ทนุไมรู้่สกึด้อย
หรือไม่เก่ง เพราะต้นกล้ามองวา่ตวัเองก็มีความสามารถไมแ่พ้เด็กท่ีอยูใ่นเมืองท่ีมีฐานะ ต้นกล้า
ซาบซึง้ใจท่ีทนุให้โอกาสทางการศกึษาทําให้ต้นกล้าก้าวมาจดุนีไ้ด้เรียนได้ทํางาน ได้มาเรียนใน
มหาวิทยาลยัท่ีมีช่ือเสียงบางขณะต้นกล้าหวัน่ใจคดิวา่มีแตค่นเก่ง กลวัจะเรียนไมไ่หว ไมรู้่จกั
คุ้นเคยสถานท่ี  ไปไมถ่กูกลวัหลงทาง และกลวัวา่จะไมมี่เพื่อนท่ีเข้าใจ 

การปรับตวัในสงัคมใหม ่  ต้นกล้าได้มีโอกาสเดนิทางมากรุงเทพ มาทํากิจกรรมกบั
อาจารย์บ้างแตก็่ยงัไมคุ่้นเคย ไปไมถ่กูไมย่งัไมรู้่จกัสถานท่ีสําคญั ต้นกล้าบอกวา่เคยได้ยินแตใ่น
ทีวีแตก็่ไม่รู้วา่มนัเป็นอยา่งไร อยูท่ี่ไหน การท่ีต้องมาอยูใ่นสงัคมใหมท่ี่ไม่คุ้นเคยครัง้แรกเพียงลําพงั
ท่ีไม่มีครอบครัว  ต้องเผชิญกบัการใช้ชีวิตมหาวิทยาลยัท่ีการเรียนหนกัและยากขึน้ โดยเฉพาะวิชา
ภาษาองักฤษท่ีไม่คอ่ยรู้เร่ือง ผลการเรียนก็ไม่คอ่ยดี ทําให้กดดนัและวิชาเรียนคณะท่ียาก  “ก็มีวิชา
คณะทีม่นัตอ้งเรียนหน่ึงบทต่อหน่ึงบทต่อหน่ึงบทอย่างนี ้ครั้งแรกทีส่อบปุ๊ บคะแนนเต็มยีสิ่บไดส้อง
คะแนน คนอืน่ก็ ไดห้น่ึงจดุสอง สองจดุหน่ึงคือคะแนนก็ไม่ไดต่้างกนัมาก” การเข้าร่วมกิจกรรม
มหาวิทยาลยัท่ีกดดนั เครียด การเข้าห้องเชียร์  “ท าอะไร มายืนท าไม รู้สึกว่าเขา้ช่วงแรกมายืน
ตะคอกด่ามายืนท าอะไรไม่ผิดอะไรเลยแบบนี”้  การใช้ชีวิตในสงัคมวตัถนุิยมทําให้มีเงินไม่คอ่ย
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พอใช้กบัรายจ่ายจํานวนมากทัง้การเรียนและใช้จ่ายในสว่นตา่งๆ และไมคุ่้นเคยสถานท่ีตา่งๆ
เดินทางลําบาก 

การมีพืน้นิสยัท่ีดีและกญุแจสําคญัในการปรับตวั กญุแจสําคญัในการก้าวผา่นอปุสรรค
และความยากลําบากในชีวิต คือการท่ีต้นกล้ามีจิตใจท่ีแข็งแกร่ง มีพืน้นิสยัด้านบวก ท่ีมีความ
เข้มแข็ง อดทน มีความพยายาม มุง่มัน่แสวงหาโอกาสท่ีดีไม่เกรงกลวัตอ่อปุสรรค กล้าหาญ กล้า
เสี่ยงในการหาโอกาสท่ีดีในชีวิต มีความหวงัและกําลงัใจ สามารถรับผิดชอบและพึง่พาตวัเองได้
ตัง้แตเ่ด็กทํางานท่ีหนกัมาก พอใจและยอมรับฐานะความเป็นอยูข่องตน  การท่ีมาเรียนมาใช้ชีวิต
ในสงัคมใหมต้่องเผชิญกบัการปรับตวัด้านการเรียน การใช้ชีวิตกบัสถานที่แปลกใหม ่ผู้คนแปลก
หน้าไมคุ่้นเคย และเพื่อนท่ีมีฐานะความเป็นอยูท่ี่แตกตา่ง ต้นกล้ามุง่แก้ปัญหาทางด้านบวกโดยมุง่
แก้ท่ีปัญหาโดยตรง โดยปรับพฤตกิรรมกบัการเรียน อา่นหนงัสือมากขึน้  ขยนัหมัน่ทบทวน
โดยเฉพาะวิชาภาษาองักฤษ ทํางานหารายได้พิเศษเพื่อไมอ่ยากรบกวนแม่ รับจ้างจดัดอกไม้ 
แตง่หน้ารับปริญญา เวลามี่ต้นกล้าเครียดจากการทํางานก็จะนอนพกัผอ่นเป็นกิจกรรมท่ีช่วยให้
ผอ่นคลายและบางครัง้ก็ไปออกกําลงักาย เลน่ facebook  อยูก่บัตวัเองเงียบและใช้หลกัธรรมทาง
ศาสนาสร้างกําลงัใจ คณุคา่ความยากลําบากทําให้ต้นกล้ามีความอดทนและใช้ชีวิตอยา่ง
รอบคอบ วางแผนการใช้ชีวิตรู้คณุคา่ของเงินกวา่จะได้มาแตล่ะบาทต้องเหนื่อยมาก ต้นกล้าเป็น
คนท่ีปรับตวัง่าย เป็นท่ีพึง่ของครอบครัวและคนรอบข้าง ทําให้มีผู้คอยช่วยเหลือและอยากท่ีจะเข้า
หา ให้ความช่วยเหลือทัง้เงิน การศกึษาแนะนําโอกาสท่ีดีให้กบัชีวิต ครอบครัวเป็นปัจจยัสง่เสริมให้
กําลงัใจ คอยช่วยเหลือให้ข้อคิดคําสอน ครูคอยช่วยเหลือหาทนุการศกึษาและแนะนําโอกาสใน
การท่ีจะพฒันาชีวิต เพื่อนและคนรอบข้างคอยให้กําลงัใจ ช่วยเหลือและแหลง่ให้ทนุช่วยเหลือใน
การปรับตวัการเรียน การใช้ชีวิตในมหาวิทยาลยั ปัจจยัสง่เสริมทัง้ภายในคือการท่ีจิตใจแข็งแกร่ง
และภายนอกคือบคุคลรอบข้างที่สนบัสนนุเป็นกญุแจท่ีทําให้ต้นกล้าผา่นอปุสรรคตา่งๆในชีวิตอยู่
จนทกุวนันีอ้ยา่งไมเ่กรงกลวัตอ่ความลําบาก 

การมีจดุมุง่หมายในชีวิต  ต้นกล้ามีความมุง่หวงัท่ีจะให้ครอบครัวมีความสขุสบาย ทํางาน
ท่ีมัน่คงช่วยเหลือครอบครัวได้และสร้างบ้านให้แม่ท่ีจงัหวดัร้อยเอ็ดเพราะอยากให้แม่กลบัไปอยู่
บ้านเกิดและตวัเองจะไปอยูก่บัแมด่แูลแม ่อยากทํางานท่ีตวัเองรักและทํางานพิเศษเพื่อให้มีรายได้
มากขึน้เพื่อความมัน่คงในชีวิตและอนาคตต้นกล้ามีความมุง่หวงัอยากจะตอบแทนผู้ มีพระคณุทัง้
ครู อาจารย์ท่ีคอยช่วยเหลือรวมทัง้แหลง่ให้ทนุท่ีช่วยเหลือให้โอกาสและชีวิตท่ีดี ต้นกล้าเลา่วา่
ตวัเองได้มีโอกาสช่วยเหลือสงัคมแบง่ปันโอกาสท่ีดีให้คนอ่ืนเหมือนท่ีตนเคยได้รับมาก่อน “เวลาไป
โรงเรียน ไปบรรยายใหน้อ้งฟัง ก็ไปเป็นวิทยากรทีเ่ขตดว้ยอย่างนีก็้เป็นคนสร้างแรงบนัดาลใจให้
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นอ้งๆ พีเ่องก็เร่ิมตน้มาจากดิน จนมาวนันีม้ายืนจดุที่ๆ ว่าอาจจะไม่ยืนจดุนีไ่ด ้เราเกิดมาแลว้เราก็
อย่าลืมดินทีเ่ราเคยเกิดมา คือถา้หากเราลืมดินทีเ่กิดมา ทกุอย่างมนัก็จบ” 

 
ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 6 
            นายลองกอง (นามสมมติ) อาย ุ21 ปี ชัน้ปีท่ี 3  มีภมูิลําเนาอยูภ่าคตะวนัออก อาชีพของ
ครอบครัวทําเกษตรกรรม ทําสวนผลไม้ เช่น มงัคดุ ทเุรียน ครอบครัวของลองกองมีทัง้หมดมีสาม
คน แม ่น้องสาวและลองกอง พอ่ของลองกองเสียชีวิตเมื่อลองกองยงัเดก็อยู ่ และตอ่มายายของ
ลองกองก็เสียชีวิตขณะท่ีลองกองสอบได้ทนุการศกึษาได้มาเรียนท่ีมหาวิทยาลยั  สถานท่ี
สมัภาษณ์ อาคารเรียนในบริเวณมหาวิทยาลยัท่ีมีความสงบและเงียบมีความเป็นสว่นตวั 
สมัภาษณ์วนัพธุท่ี 5 กนัยายน  2555  เวลา 12.00 น. -13.30 น. ใช้เวลาประมาณ 1.30 ชัว่โมง 
ลองกองแตง่กายด้วยชดุนิสติเรียบร้อย รูปร่างสงู ผิวขาว หน้าตายิม้แย้ม คยุเก่ง เลา่เร่ืองราวส่ือได้
เห็นภาพชดัเจน  

การเผชิญความยากลําบากในชีวิต  ครอบครัวของลองกองมีอาชีพเกษตรกร ทําสวนผลไม้ 
พอ่ของลองกองเสียชีวิตตัง้แตล่องกองยงัเดก็ ลองกองมีน้องสาวหนึง่คน รายได้จากการทําสวนไม่
แน่นอน และไม่มากเพียงพอตอ่การใช้จ่าย “คือสมยัตัง้แต่เด็กๆจนถึงมธัยมปลายเลยรายไดต่้อปีก็
ไม่เยอะอ่ะครับเอาจริงๆ ประมาณผลไมที้ส่วนมนัก็ออกประมาณปีนึงจะใหเ้งินครั้งนึง ครัง้เดียว
นะฮ่ะก็จะประมาณแสนกว่าๆหรือบางทีก็ไม่ถึง…ก็คืออย่างทีบ่อกสวนมนัจะออกรายไดปี้ต่อ
ครั้งนึง แม่ก็จะมาท างานทีส่วนจริงๆจงัๆนิแบบประมาณช่วงเดือนสองเดือนก่อนทีม่นัจะถึงเวลา 
ก่อนหนา้นัน้ก็จะเป็นการรับจ้างทัว่ไปอย่างนีค้รับ” ครอบครัวมีหนีส้นิจากการกู้มาลงทนุทํา
การเกษตรและใช้จ่ายสว่นอ่ืน บ้านของลองกองเป็นบ้านสวนท่ีได้รับมาจากตายาย  พอ่กบัแม่
ลองกองไมไ่ด้มาจากครอบครัวท่ีร่ํารวย ตา่งคนตา่งไมมี่มาสร้างฐานะร่วมกนั ไม่ยอมแพ้ตอ่ความ
ยากลําบาก สร้างฐานะร่วมกนัแตก่่อนแมล่องกองทํางานเป็นนกัการท่ีโรงพยาบาลได้ใช้เงินตรงนัน้
ซือ้อปุกรณ์ของใช้ในบ้านลองกองเลา่วา่สิง่ของบางอยา่งอายมุากกวา่ลองกองอีกและต้องพยายาม
รักษาไมใ่ห้พงั พยายามรักษาสดุชีวิต แมล่องกองต้องออกจากงานท่ีโรงพยาบาลเพราะยายไม่
สบายต้องมาดแูลยาย ลองกองก็ทําสวนช่วยแม ่ทํางานทกุอยา่งช่วยแม ่แบกหาม ขนหินขนทราย 
ขนขีว้วั ยกกระสอบปุ๋ ยท่ีหนกัและขอทนุการศกึษาเพื่อแบง่เบาภาระรายจ่ายและหาโอกาสทาง
การศกึษาเพื่อช่วยแบง่เบารายจ่ายเพื่อท่ีจะให้ชีวิตครอบครัวสบายมากขึน้ไมล่ําบาก ลองกองบอก
วา่ตวัเองพยายามท่ีจะเรียนมากอยากจะดแูลแมแ่ละครอบครัวให้สขุสบายโดยเช่ือวา่การเรียนจะ
ทําให้ชีวิตดีขึน้ แม่ของลองกองสง่เสริมการศกึษามาก อยากให้ลกูได้ดี ไม่ลําบากยากจนเหมือนตน  
บางครัง้ลองกองมีความรู้สกึน้อยใจโชคชะตาท่ีลําบาก ยากจน “รู้สึกทกุวนัเลย ตอนนัน้รู้สึกทกุวนั
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เลยรู้สึกว่าท าไมท าไม ย่ิงอยู่มอปลายย่ิงรู้สึกตอนประถมไม่รู้สึกอะไรบริบทมนัคลา้ยกบัเราเกือบ
ทกุคน แต่พอข้ึนมอปลายเอ๊ะท ามนัไม่มีไอนี้ ่ท าไมไม่มีไอนี้ ่ ท าไมไม่มีไอนี้ ่พยายามจะเรียกร้อง
แต่ครอบครวัซ่ึงรู้สึกว่า บางทีเราเรียกร้องไปก็เท่านัน้ เพราะแม่ก็ท าทกุอย่างแลว้” 
 การมีความรู้สกึสขุระคนทกุข์เม่ือได้ทนุการศกึษา  ลองกองภมูิใจท่ีตวัเองได้รับ
ทนุการศกึษาได้ช่วยแบง่เบาภาระรายจ่ายครอบครัว และภมูิใจไม่รู้สกึตํ่าต้อย การท่ีได้ทนุมาแสดง
วา่เราก็มีความสามารถไมแ่พ้คนอ่ืน และรู้สกึซาบซึง้ใจและเห็นคณุคา่ท่ีทนุให้โอกาสทางการศกึษา
ตวัเองและเดก็ท่ียากจนขาดโอกาสทางการศกึษาได้มีโอกาสทางการศกึษาและได้นําความรู้ไป
พฒันาบ้านเกิดตน  บางครัง้ลองกองมีความรู้สกึกลวัเพื่อนจะรับภมูิหลงัไมไ่ด้ 

การปรับตวัในสงัคมใหม ่ ลองกองต้องปรับตวัด้านการเรียนท่ีหนกัและยากขึน้ และวิชา
ภาษาองักฤษท่ีมีปัญหาแตก็่สามารถจดัการได้และการทํากิจกรรมห้องเชียร์ท่ีมีความกดดนั และ
เครียด ไมค่อ่ยพอใจ  และการทํางานกลุม่กบัเพื่อนท่ีไม่เข้าใจกนั ทําให้เกิดปัญหาไมเ่ข้าใจกนัและ
ลองกองต้องเผชิญกบัสภาพแวดล้อมนอกมหาวิทยาลยัท่ีวุน่วาย แปลกไมคุ่้นเคย “ผมเกลียดรถติด
มาก เกลียดรถเมล์มาก เกลียดทกุอย่างเลยแต่คือในจฬุาฯ(บริเวณมหาวิทยาลยั สภาพแวดลอ้ม

รวมทัง้ผูค้น)มนัไม่มีก็เป็นบรรยากาศไม่เหมือนอยู่ขา้งนอก ขา้งนอกอีไ้ม่ไหวแลว้” 
การมีพืน้นิสยัท่ีดีและกญุแจสําคญัในการปรับตวั   ลองกองเป็นผู้ ท่ีมีความพยายามตอ่

การเรียนและ การทํางาน ไม่ยอ่ท้อตอ่อปุสรรค มุง่มัน่ไมห่วัน่ตอ่อปุสรรค “แต่มนัก็จะทอ้บา้งบางที 
แต่มนัก็รู้สึกทอ้ตายไปแลว้มนัจะท าอย่างไง เราก็ท าอะไรไม่ไดก็้อยู่แค่ตรงนีต้รงนัน้”  การมองโลก
ในด้านดี ยอมรับฐานะความเป็นอยูข่องตวัเองเป็นพืน้นิสยัด้านบวกของลองกองท่ีช่วยให้ผา่น
ความยากลําบากมา การใช้ชีวิตในสงัคมใหมต้่องเผชิญกบัการเรียน การทํางานท่ีขดัแย้งกนั 
สถานท่ีแปลกใหมไ่ม่คุ้นเคย ลองกองเลือกเผชิญปัญหาทางด้านบวก มุง่แก้ปัญหา ตัง้ใจเรียนใน
วิชาท่ีไม่คอ่ยทนั  ปรับมมุมองแก้ปัญหาความขดัแย้งท่ีเกิดขึน้ มีความกล้าหาญกล้าท่ีจะเผชิญ
ความจริงถึงข้อจํากดัฐานะตวัเองในการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลยั ลองกองบอกเลา่วา่คณุคา่
ประสบการณ์ความยากลําบากในชีวิตทําให้อดทน มีความพยายาม ลองกองเป็นผู้ท่ีปรับตวัเข้ากบั
คนอ่ืนและสิง่รอบข้างได้ง่าย ทําให้มีเพื่อนและคนรอบข้างเข้าหา เป็นท่ีพึง่พาและเพื่อน คนรอบ
ข้างไว้วางใจมอบหมายบทบาทสําคญัให้ตลอด เป็นหลกัพึง่พาให้คนอ่ืน ลองกองเอาใจใสเ่พื่อนท่ี
อยูร่่วมกนั ให้คําปรึกษาและกําลงัใจ ชีวิตลองกองมีผู้ ท่ีคอยเกือ้หนนุช่วยเหลือลองกองในการ
ดําเนินชีวิต ครอบครัว แม ่ยายท่ีคอยให้กําลงัใจ ช่วยเหลือ สัง่สอนในสิง่ท่ีดีอยากให้ลกูได้ดี  
คณุครูท่ีแนะนําช่วยเหลือการเรียน แนะนําการเข้าถึงโอกาสท่ีดีของชีวิตคอยให้กําลงัใจและ
คําปรึกษา รุ่นพี่และเพ่ือนท่ีอยูข้่างๆคอยช่วยเหลือให้กําลงัใจไมห่่างหายและแหลง่ให้ทนุท่ีช่วยใน
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การปรับตวัทัง้การเรียนและการใช้ชีวิต ปัจจยัภายในการท่ีมีจิตใจท่ีแข็งแกร่ง ช่วยเหลือคนอ่ืนและ
การท่ีมีบคุคลรอบข้างช่วยเหลือถือเป็นกญุแจท่ีช่วยในการปรับตวัและก้าวข้ามผา่นความ
ยากลําบาก 

การมีจดุมุง่หมายในชีวิต   ลองกองมีความมุง่หวงัท่ีจะดแูลแม ่ครอบครัวท่ีเหลืออยูใ่ห้สขุ
สบาย “ผมรู้สึกบางทีไม่แน่นอนมนัก็มี มีโอกาสมาดูแลนอ้ง ดูแลพอ่ ดูแลแม่ได ้ ผมใฝ่ฝันเสมอว่า
ผมตอ้งท าใหพ้อ่แม่มีชีวิตทีดี่ใหไ้ด ้แต่ตอนนีก็้คือเหลือแม่ยงัไงก็ตอ้งแม่ใหมี้ชีวิตทีดี่ใหไ้ดต้อนนี้” 
อยากทํางานท่ีให้ครอบครัวทดัเทียมคนอื่น มีหน้าตาในสงัคม อยากพาแม่ไปเท่ียวตา่งประเทศให้
เห็นอะไรท่ีมากขึน้ เปิดโลกทศัน์ มีความเป็นอยูท่ี่ไม่น้อยหน้าใคร ลองกองอยากท่ีจะศกึษาระดบัท่ี
สงูเพื่อท่ีจะเรียนตอ่ในสาขาท่ีตนสนใจและทําให้ความครอบครัวและตวัเองมีความมัน่คงด้านความ
เป็นอยู ่ ลองกองอยากจะทํางานในสถานทตู“ผมอยากท างานในสถานทูต ผมอยากไปท างานเป็น
ทูตในสกัอเมริกาใตอ้ะไรก็ไดแ้ต่ไม่รู้จะ fight ไหวไหมคือถา้ท าก็คงจะแบบคงท าใหจ้ริงจงัเป็นถึง
เอกอคัรราชทูตแต่ไม่รู้จะไหวป่าว” และอยากช่วยเหลือสงัคมให้มีชีวิตท่ีดีขึน้รวมถึงครอบครัว
ตวัเองให้มีความมัน่คง และมีความฝันอยากพฒันาประเทศชาตใิห้เจริญให้มีความเป็นอยูท่ี่ดีขึน้ 
อยากท่ีจะตอบแทน ทดแทนพระคณุผู้ ท่ีคอยช่วยเหลือและตอบแทนสงัคม ทําสิง่ดีให้สงัคม 
 
ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 7 
      นายต้นสกั  (นามสมมติ) อาย ุ20 ปี เป็นนิสติ ชัน้ปีท่ี 1 มีภมูิลําเนาอยูภ่าคใต้ ครอบครัว
ทําอาชีพรับจ้าง รับเหมา ตดัต้นไม้และแบกไม้ไปสง่ตามท่ีตา่งๆ สมาชิกในครอบครัวมีหกคน
ประกอบด้วย พอ่ แม ่พี่ชายสองคน น้องสาวและต้นสกั สถานท่ีสมัภาษณ์ อาคารเรียนในบริเวณ
มหาวิทยาลยัท่ีมีความสงบและเงียบมีความเป็นสว่นตวั สมัภาษณ์วนัพธุท่ี 5 กนัยายน  2555  
เวลา 15.30 น. -16.30 น. ใช้เวลาประมาณ 1 ชัว่โมง  ต้นสกัแตง่กายด้วยชดุออกกําลงักาย รูปร่าง
สนัทดั ผิวดําแดง หน้าตาเคร่งขรึม เงียบ เสียงเบา เม่ือได้คยุกนัสกัพกัก็คยุเก่งมากขึน้ ยิม้มากขึน้ 
ไม่คอ่ยเคร่งขรึม ไมเ่กร็ง กล้าคยุ  

การเผชิญความยากลําบากในชีวิต  ครอบครัวต้นสกัทํางานรับจ้างตดัต้นไม้ รับเหมาสง่ไม้
แม่ไม่ได้ทํางานเน่ืองด้วยมีปัญหาทางด้านสขุภาพ  พอ่จะเป็นคนทํางานและพี่ชายอีกสองคน ท่ี
ต้องออกจากโรงเรียนเพื่อไปทํางานเพราะไมมี่เงิน  เม่ือก่อนแมข่องต้นสกัจะของเก่าขาย และต้น
สกัต้องไปทํางานเพื่อหารายได้ตอนประมาณ หก เจ็ดขวบไปทํางานก่อสร้าง เน่ืองจากไมมี่เงินเรียน
หนงัสือทําให้เรียนช้ากวา่เกณฑ์  รายได้ของครอบครัวไมแ่น่นอน ขึน้อยูก่บัสภาพดินฟ้าอากาศ ถ้า
ฝนตกก็จะไมไ่ด้ทํางาน “พอ่รับจ้างตดัไมย้างรถสิบลอ้ แลว้ก็ส่วนแม่ไม่ท างานร่างกายไม่แข็งแรง
อยู่บา้น…แลว้แต่บางทีก็ไดเ้ยอะกว่าบางทีก็นอ้ยกว่าเพราะฝนตกไดท้ าก็ท าไดท้กุวนั ตัง้แต่บ่ายมนั
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ไม่เหมือนเงินเดือนเป๊ะๆ” ต้นสกัไมมี่บ้าน ไมมี่ท่ีของตวัเองต้องเช่าบ้านอยู ่บางครัง้เงินใช้จ่ายใน
บ้านไม่พอต้องกู้ยืมญาตพิี่น้องมาใช้ก่อน  ต้นสกัพยายามขอทนุและสอบชิงทนุเพื่อให้มีโอกาสทาง
การศกึษาเพราะเป็นหนทางและทางเลือกท่ีจะทําให้มีโอกาสได้เรียนหนงัสือในการช่วยเหลือ
ครอบครัว และจะได้ไม่รบกวนครอบครัว ต้นสกัมีความสามารถทางด้านกีฬา ทําให้มีรายได้จาก
การไปแขง่กีฬาเพื่อช่วยจนุเจือครอบครัวอยูบ้่าง และต้นสกัก็ไปช่วยพอ่กบัพี่ทํางานไปแบกไม้ต้น
สกับอกวา่ไม้ท่ีแบกหนกัมากและเหน่ือย ร้อน รู้สกึลําบากเหลือเกิน ครอบครัวของต้นสกัทํางาน
หนกัและสง่เสริมการศกึษาเพื่อให้ครอบครอบหลดุพ้นและออกจากความยากจน  บางครัง้ต้นสกั
รู้สกึเครียด โกรธ โมโหท่ีครอบครัวไมมี่เงินใช้จ่ายท่ีเพียงพอแบบไม่มีเงินเหลือเลยในบ้าน ไมมี่สกั
บาทและต้องไปยืมเงินมาใช้จ่าย และตําหนิตวัเองท่ีต้องพึง่ครอบครัวมากเกินไป ต้องพึง่พี่ชายใน
การขอเงินมาใช้จ่าย 

การมีความรู้สกึสขุระคนทกุข์เม่ือได้ทนุการศกึษา  ต้นสกัดีใจท่ีสามารถสอบชิงทนุได้ และ
ภมูิใจในตวัเองท่ีสามารถสอบได้และมาเรียนในมหาวิทยาลยัท่ีมีช่ือเสียง ต้นสกัซาบซึง้ใจท่ีทนุให้
โอกาสท่ีดีกบัตวัเอง ทําให้ได้เพื่อนท่ีดี อบอุน่รักกนับางขณะต้นสกักลวัตวัเองจะคิดถึงบ้าน เพราะ
ไม่เคยห่างครอบครัวและสนิทกบัแม่มาก 

การปรับตวัในสงัคมใหม ่  ต้นสกัประสบปัญหาเรียนไมท่นัเพื่อน วิชาภาษาองักฤษไมค่อ่ย
เก่งและการทํากิจกรรมมากมาย และต้องเข้าร่วมกิจกรรมห้องเชียร์ท่ีมีความเครียด กดดนัและ
คิดถึงบ้านคิดถึงครอบครัว การมาใช้ชีวิตในเมืองใหญ่ถือเป็นครัง้แรกท่ีต้องจากบ้านมาไกล การมา
อยูส่งัคมท่ีคา่ใช้จ่ายสงู การมีเงินท่ีจํากดั ไม่พอใช้ทําให้ไม่คอ่ยมีโอกาสได้ไปเท่ียวกบัเพื่อนในสว่น
ท่ีใช้เงินมาก ถือเป็นข้อจํากดั  การต้องมาใช้ชีวิตตา่งที่ไม่คุ้นเคยทําให้ต้นสกัเครียด คดิถึงบ้าน  
“โคตรเครียด เครียดจริงๆ เครียดช่วงนัน้สามวนันัน้น ้าตาไหลเลย…เร่ืองคิดถึงบา้นเท่านัน้เอง…
ร้องไหเ้ลยสามวนัคิดถึงบา้น” การพบปะผู้คนท่ีแปลกหน้าไมค่ยุเคย ไมมี่นํา้ใจ ไมค่ยุกนัเดนิชนกนั 
วุน่วายต้นสกัไมค่อ่ยชอบสภาพสงัคมอยา่งนี ้

การมีพืน้นิสยัท่ีดีและกญุแจสําคญัในการปรับตวั  ต้นสกัเป็นคนท่ีไม่ยอมแพ้ตอ่ความ
ยากลําบาก มีความพยายาม มีความรับผิดชอบ มีความตัง้ใจมุง่มัน่ในสิง่ท่ีทํา การมีความมุง่หวงั
ในชีวิต  มองโลกในแง่ดี ยอมรับและพอใจในฐานะความเป็นอยู ่เป็นพืน้นิสยัด้านบวก การมาเรียน
มาใช้ชีวิตในสงัคมใหมทํ่าให้ต้นสกัต้องปรับพฤตกิรรมหลายอยา่งทัง้การเรียนต้องอา่นหนงัสือมาก
ขึน้ มีความรับผิดชอบทัง้การฝึกซ้อมกีฬาและการเรียนหนงัสือ วิชาภาษาองักฤษท่ีต้นสกัหมัน่
ฝึกฝนเน่ืองจากมีข้อจํากดัเรียนไมท่นัเพื่อน  เวลาท่ีต้นสกัเครียดจะไปออกกําลงักายเลน่กีฬาเพื่อ
ผอ่นคลายความเครียด การเงินท่ีไม่พอใช้ต้นสกัก็พยายามประหยดัเงินเพื่อไม่อยากรบกวน
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ครอบครัวและบางเดือนถ้าท่ีบ้านไม่มีเงินต้องสง่กลบับ้าน  คณุคา่ความยากลําบากทําให้ต้นสกัมี
จิตใจท่ีแข็งแกร่งไมย่อ่ท้อตอ่อปุสรรค ต้นสกัเป็นผู้ ท่ีปรับตวัเข้ากบัคนอ่ืนได้ง่าย มีเพื่อนจํานวนมาก 
ต้นสกัเป็นท่ีพึง่ให้ครอบครัวในยามยากลําบาก “ตอนนีก็้ไม่ไดเ้อาเงินทีบ่า้น เดือนนึงก็ส่งกลบั
บางครัง้ ถามแม่ว่ามีเงินจ่ายไหมก็ใหแ้ม่พนันึง แต่ถา้ไม่มีเราขาดแม่ก็ใหม้า ก็แบ่งๆเดือนไหนฝน
ตกไม่ไดท้ างาน แม่ไม่มีเงินจ่ายก็ส่งไปเดือนละพนัแต่ไม่ไดส้่งทกุเดือน ก็แลว้แต่ถา้แม่ตอ้งการ” 
และเสียสละเพ่ือสว่นรวม ซื่อสตัย์และตรงเวลาในการทํางานการซ้อมตระกร้อร่วมกบัผู้ อ่ืนจงึทําให้
มีผู้ ท่ีคอยช่วยเหลือ สนบัสนนุทัง้แนะนําและสัง่สอนในสิง่ท่ีดี ครอบครัวให้กําลงั มีความอบอุน่ทํา
ให้ต้นสกัมีกําลงัใจและมีความสขุถึงแม้ชีวิตจะลําบากขอให้ครอบครัวมีความรักความอบอุน่ให้กนั
ก็ทําให้ต้นสกัมีกําลงัใจ  อาจารย์ เพื่อนและคนรอบข้างคอยช่วยเหลือให้คําแนะนํา กําลงัใจ รวมทัง้
แหลง่ให้ทนุท่ีช่วยสนบัการปรับตวัทางด้านการเรียนและแนะนําการใช้ชีวิต เป็นปัจจยัท่ีสง่เสริมให้
ก้าวผา่นความยากลําบาก ทัง้ปัจจยัภายในท่ีต้นสกัมีความแข็งแกร่งของจิตใจและปัจจยัภายนอก
ผู้คนรอบข้างที่ช่วยเหลือเป็นกญุแจท่ีเอือ้ให้ชีวิตลําบากผา่นมาได้ 

การมีจดุมุง่หมายในชีวิต  ต้นสกัมีความมุง่หวงัอยากจะทํางานท่ีมัน่คงเพื่อท่ีจะสามารถ
ดแูลครอบครัวได้ ไมล่ําบาก “ตอนเด็กๆไปท างานทีไ่ม่เรียนเพราะว่าไม่มีเงินเรียนทีเ่รียนชา้เนีย่ ไป
ท างานทีก่่อสร้างไปท าไม่มีเงินสกักะบาทเลย หกขวบเจ็ดขวบรู้ไดเ้ลยล าบากมากแม่เก็บของเก่า
ขายเลยไม่มีเงินตอ้งเก็บตัง้แต่วนันัน้ตัง้แต่เด็กมาเลยรู้สึกโตข้ึนกูจะพฒันาแลว้มีบา้นเช่าอยู่แลว้นะ
สบายข้ึนดีกว่าเมือ่ก่อนแลว้นะ”  อยากเก็บเงินสร้างบ้านใหมใ่ห้ครอบครัว มีท่ีดินท่ีเป็นของตวัเอง 
อยากทํางานท่ีตวัเองรักและสนใจในด้านกายภาพ ด้านกีฬาและอยากเรียนตอ่เพื่อพฒันาชีวิตให้
มัน่คงในด้านท่ีตวัเองสนใจ ต้นสกัมีจดุมุง่หมายอยากท่ีจะตอบแทน ทดแทนผู้ มีพระคณุท่ีเป็นการ
ช่วยเหลือให้ความช่วยเหลือผู้ ท่ีมีพระคณุ ต้นสกัเป็นผู้ ท่ีชอบช่วยเหลือผู้ อ่ืน อยา่งน้อยทําตวัให้ดีก็
เป็นการตอบแทนแล้ว ต้นสกัอยากที่จะแบง่ปันผู้ อ่ืนและรู้จกัในบญุคณุผู้ ท่ีช่วยเหลือ ต้นสกัเลา่วา่
เวลาพบคนท่ีลําบากทําให้คิดถึงครอบครัวตวัเอง บ้างครัง้ทําให้ต้นสกันํา้ตาไหล เข้าใจถึงความ
ลําบากวา่มนัเป็นอยา่งไง  การท่ีมีผู้ช่วยเหลือให้โอกาสมาอยูต่รงนีเ้ป็นสิง่ท่ีดีทําให้ต้นสกัอยากจะ
ตอบแทนผู้ อ่ืน การได้ช่วยเหลือตอบแทนคนอื่นทําให้ต้นสกัรู้สกึดี ปลาบปลืม้ใจ อนาคตถ้ามีอาชีพ
การงานท่ีมัน่คงต้นสกัเลา่วา่จะตอบแทนอาจารย์ รุ่นพี่และคนอ่ืนๆท่ีคอยช่วยเหลือ  
 
ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 8 
            นางสาวฝ้าย (นามสมมติ) อาย ุ19 ปี เป็นนิสติชัน้ปีท่ี 2  มีภมูิลําเนาคือภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ อาชีพของครอบครัวคือเกษตรกร  สมาชิกในบ้าน มี 5 คน ประกอบด้วย พอ่ 
แม่ น้องชาย ยายและตนเอง  เป็นบตุรลําดบัท่ี 1 และน้องชายอยูช่ัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3  สถานท่ี
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สมัภาษณ์ อาคารเรียนในบริเวณมหาวิทยาลยัท่ีมีความสงบและเงียบมีความเป็นสว่นตวั  
สมัภาษณ์วนัท่ี 15  สงิหาคม  2555  เวลา 10.30 -11.30  น.ใช้  เวลาสมัภาษณ์ประมาณ  1 
ชัว่โมง  สถานท่ีสมัภาษณ์มีความเงียบและเป็นสว่นตวั บริเวณมหาลยัแห่งหนึง่ ฝ้ายแตง่กายด้วย
ชดุนิสติ กระโปรงยาวคลมุเข่า แตง่กายเรียบร้อย หน้าตาสดใส ร่าเริง  

การเผชิญความยากลําบากในชีวิต   ครอบครัวฝ้ายทําอาชีพเกษตรกร ทําไร่อ้อย ปลกูยาง 
และทํานาไว้เพื่อกิน  รายได้ตอ่ปีไม่คอ่ยมากและไมแ่น่นอน เพราะบางครัง้ก็ขายได้มาก บางปี
ราคาผลผลิตทางการเกษตรไมค่อ่ยดี “รายไดต่้อปี แทบไม่ค่อยเลยค่ะ...หนูก็ไม่รู้เหมือนกนัเท่าไหร่
กบัแม่เพราะแม่ก็ไม่เคยบอก…ช่วงนีย้างเร่ิมกรีดมนัก็ออกนิดเดียว แต่ก็ตอ้งกรีดทกุวนั  ก็ไม่เชิงว่า
ทกุวนั ก็วนัเวน้วนั…ช่วงนีม้นัลดมาก” พอ่แม่ฝ้ายทํางานหนกั และสง่เสริมการศกึษาฝ้ายเพราะไม่
อยากให้ทําอาชีพการเกษตรเพราะลําบากและรายได้น้อย ฝ้ายช่วยงานทกุอยา่งที่บ้าน ช่วยแม่ทํา
ไร่ยกกระสอบปุ๋ ยท่ีหนกั แบกหาม “หนูท าทกุอย่างเลยค่ะตอนหนูเรียนอยู่ ม.ปลาย หนูก็ช่วย…
เพราะอยู่บา้นก็ยกกระสอบปุ๋ ยหนูกบันอ้งสองคน…หนกั 50 กิโลกรมั”ฝ้ายพยายามท่ีจะหา
ทนุการศกึษาเพื่อท่ีจะได้เรียนหนงัสือและแบง่เบาภาระคา่ใช้จ่ายในครอบครัว  

การมีความรู้สกึสขุระคนทกุข์เม่ือได้ทนุการศกึษา   ฝ้ายได้รับทนุการศกึษาทําให้ฝ้ายดีใจ
มากและไมค่าดคิดมาก่อนวา่ตวัเองจะได้รับทนุ ฝ้ายดีใจมากและครอบครัวก็ดีใจร่วมด้วย ฝ้าย
ซาบซึง้ใจท่ีทนุได้ให้โอกาสแก่ตนเองและเด็กชนบทให้มีโอกาสทางการศกึษา ทนุนีทํ้าให้ฝ้ายมี
โอกาสชีวิตท่ีดีขึน้  บางขณะฝ้ายไมม่ัน่ใจกลวัจะเรียนไมไ่หว เรียนไมท่นัและคิดถึงบ้าน 

การปรับตวัในสงัคมใหม ่  ฝ้ายต้องเผชิญกบัการเรียนท่ีหนกัและยากมากขึน้ โดยเฉพาะ
วิชาภาษาองักฤษท่ีกงัวลและเครียด “เร่ืองเรียนภาษาองักฤษหนูไม่เก่ง คือแบบคิดมากจะติดเอฟ
ไหมอะไรอย่างนี ้คะแนนมิดเทอมออกมาคือ มีแต่คนไดเ้ยอะๆ” นอกจากการเรียนการร่วมกิจกรรม
มหาวิทยาลยัทําให้ฝ้ายเครียดและกดดนัมาก “คือตอนนัน้เขา้ไป เครียด บางทีก็ร้องไห…้มนั
เหนือ่ยดว้ย  กลวัท าไม่ถูกดว้ย…หอ้งสอนแต่รุ่นพวกหนูพยายามปรบัใหเ้บาลง ขนาดปรบัใหเ้บา
ลง หนูยงักลวัเลย กลวัมาก…หวัหดเลย กลวัมาก ขนาดปรับใหเ้บาลง”  การทํางานกบักลุม่เพื่อน
ท่ีไม่เข้าใจกนั  การใช้ชีวิตในสงัคมใหมทํ่าให้ฝ้ายต้องใช้จ่ายเงินจํานวนมาก ทําให้เงินไม่พอใช้ การ
มาใช้ชีวิตตา่งถ่ินท่ีไม่คุ้นเคย ทําให้ฝ้ายคดิถึงบ้านคิดถึงแม่ ฝ้ายต้องเผชิญผู้คนท่ีไม่คุ้นเคย ไมน่่า
ไว้วางใจ ต้องอยูค่นเดียว 

การมีพืน้นิสยัท่ีดีและกญุแจสําคญัในการปรับตวั  ฝ้ายเป็นผู้ ท่ีเข้มแข็ง อดทนกล้าหาญ 
แสวงหาโอกาสท่ีดีให้ชีวิต ใฝ่หาความรู้ มองโลกในด้านบวก สร้างกําลงัใจให้ตวัเอง เป็นพืน้นิสยั
ด้านบวกท่ีช่วยให้ก้าวผา่นความยากลําบาก  การท่ีฝ้ายได้รับทนุการศกึษาทําให้ฝ้ายต้องเผชิญกบั
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สงัคมใหมท่ี่แตกตา่งจากภมูิลําเนา ทัง้ด้านการเรียนท่ีหนกัและยากขึน้ และการใช้ชีวิตกบัสถานที่
ไม่คุ้นเคยและผู้คนท่ีแปลกหน้า ฝ้ายปรับพฤตกิรรมโดยการอ่านหนงัสือมากขึน้ ตัง้ใจเรียนในห้อง  
ประหยดัคา่ใช้จ่ายในสิง่ท่ีไม่จําเป็น “โทรศพัท์ ไอโฟน ไอแพด…เราก็แบบอยากได ้ก็พยายามคิด
ว่าวนันีเ้ราก็มีตงัค์เราไม่ถึงตอ้งใชอ้ย่างอืน่ดว้ย  พอคิดอย่างนีเ้ราก็จ าเป็นตอ้งใชอ้ย่างอืน่” และมี
การเขียนบนัทกึรายรับรายจ่ายเพื่อวางแผนการใช้จ่าย กําหนดการใช้เงินแตว่นัไมเ่กินงบท่ีตัง้ไว้  
ฝ้ายเป็นคนท่ีปรับตวัเข้ากบัคนรอบข้างได้ง่าย จงึทําให้มีคนอยากจะเข้าหาทําให้เพื่อนไว้ใจ พึง่พา 
ชอบมาปรึกษา “หนูเป็นคนพดูมาก ถา้สนิทกบัใครแลว้ก็แบบพดูมากแลว้จะเป็นคนแบบทีรู้่
ความลบัของเพือ่นเยอะ เพือ่นจะชอบมาปรึกษา” เส้นทางชีวิตฝ้ายมกัมีคนคอยช่วยเหลือและ
สนบัสนนุฝ้าย เกือ้หนนุ ประคบัประคองไมว่า่จะเป็นครอบครัวและญาติพ่ีน้องท่ีให้คําปรึกษา 
แนะนําการเรียน การเลือกอาชีพ คณุครูคอยแนะนําการสมคัรทนุให้เข้าถึงโอกาสทางการศกึษา 
และเพ่ือนคอยช่วยเหลือด้านการเรียนให้คําแนะนําและคําปรึกษา ให้กําลงัใจ แหลง่ให้ทนุให้
ความรู้ทางด้านการเรียนและการใช้ชีวิต ปัจจยัสนบัสนนุทัง้ภายในคือการท่ีมีจิตใจท่ีแข็งแกร่งและ
ภายนอกท่ีเป็นคนรอบข้างเกือ้หนนุถือเป็นกญุแจท่ีช่วยในการปรับตวัและตอ่สู้กบัความ
ยากลําบากในชีวิต 

การมีจดุมุง่หมายในชีวิต  ฝ้ายมีความมุง่หวงัมีความฝันท่ีจะทํางานท่ีสามารถดแูล
ครอบครัวได้กลบัไปทํางานท่ีบ้านเกิดอยูใ่กล้ครอบครัว และอยากจะศกึษาตอ่ในระดบัสงูระดบั
ปริญญาโทท่ีตา่งประเทศเพ่ืออนาคตท่ีดีและความมัน่คงในชีวิตของตวัเองและครอบครัวและฝ้ายมี
ความมุง่หวงัอยากท่ีจะแบง่ปันสิง่ท่ีดีให้คนอ่ืนให้ได้รับโอกาสเหมือนตนท่ีเคยได้รับ ท่ีเป็นการ
ช่วยเหลือตอบแทนในสว่นท่ีสามารถทําได้ 

 
ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 9 
       นางสาวแก้ว (นามสมมต)ิ อาย ุ23 ปี  เป็นนิสติชัน้ปีท่ี 5  มีภมูิลําเนาคือภาคกลาง อาชีพ
เกษตรกรรม  จํานวนสมาชิกในบ้าน 4 คน ประกอบด้วย พอ่ ยา่ น้องชายและตนเอง เป็นบตุร
ลําดบัท่ี 1น้องชายเรียนอยูช่ัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4  มารดาเสียชีวิตขณะเรียนอยูปี่ท่ี 2  สถานท่ีให้
สมัภาษณ์ สวนสาธารณะ บริเวณใกล้เคียงมหาวิทยาลยัท่ีมีความสงบและเงียบมีความเป็นสว่นตวั 
สมัภาษณ์วนัท่ี 16  สงิหาคม  2555 เวลา ผู้ให้ข้อมลู แตง่กายด้วยชดุนิสติกระโปรงยาวคลมุเข่า 
แตง่กายเรียบร้อย หน้าตายิม้แย้ม และบางครัง้หน้าจะนิ่ง ผู้ให้ข้อมลูคยุเก่ง มีความพร้อมในการ
เปิดเผยข้อมลูสว่นตวั ในขณะท่ีเลา่ผู้ให้ข้อมลูมีรอยยิม้ และเลา่ข้อมลูให้ฟังละเอียด มีความมัน่ใจ
และพดูเสียงดงัชดัเจน  
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การเผชิญความยากลําบากในชีวิต  ครอบครัวแก้วทําอาชีพเกษตรกร ทํานามีรายได้ท่ีน้อย
และไม่เพียงพอ เพราะการทํานาต้องขึน้อยูก่บัสภาพดินฟ้าอากาศ ภาวะนํา้ท่วมทําลายผลผลติ
ทางการเกษตรทําให้เกิดหนีส้นิจํานวนมากจากการกู้ เงินมาลงทนุทําการเกษตร “คือบา้นหนูจนนะ
คือแบบตอนนัน้หนีสิ้นมนัเยอะมากเลยอะไร…คือแบบท านาแลว้อารมณ์แบบประมาณมนัเป็นที่
ลุ่มข้าวพอน ้าท่วมทีนึงเสียหาย  50 ไร่ไม่ไดอ้ะไรเลย ก็ท าใหบ้า้นเป็นหนีต้อนนัน้ช่วงนัน้มาเยอะ
มาก”  ต้องกู้มาลงทนุทํานาและดแูลแมท่ี่ไม่สบายและสง่ลกูเรียน ทําให้เกิดหนีส้นิทบัถม บ้านของ
แก้วก็ชํารุดทรุดโทรม สงักะสีร่ัว พอ่ต้องคอยซอ่มบ้านอยูต่ลอดเพื่อให้อยูไ่ด้ แก้วพยายามสอบชิง
ทนุ ขอทนุการศกึษาเพื่อให้มีโอกาสทางการศกึษาและช่วยแบง่เบาภาระร่ายจ่ายครอบครัว  แก้ว
คอยช่วยแมทํ่างานทกุอยา่ง รับผิดชอบงานบ้าน และช่วยแมข่ายของ ครอบครัวแก้วพอ่แม่ขยนั
ทํางาน ทํางานหนกัพอ่ต้องตื่นตัง้แตต่ีสี่เพ่ือไปทํานาแล้วก็มาช่วยแมข่ายของ ครอบครัวของแก้วจะ
ตื่นแตเ่ช้ากนัทกุคนตัง้แตต่ีห้าเพื่อมากินข้าวและไปทํางานและไปเรียนหนงัสือ แมข่องแก้วทําอาชีพ
เสริมโดยเปิดร้านขายของเพื่อสง่เสริมให้ลกูได้มีโอกาสทางการศกึษามาเรียนในเมือง โดยแก้วบอก
วา่แมใ่ห้ความสําคญักบัการศกึษามาก แม่ไม่อยากให้ลกูลําบากเหมือนตน บางครัง้ครอบครัวก็
เครียดกดดนัเน่ืองด้วยภาวะหนีส้นิจํานวนมากท่ีเกิดจากผลผลิตการเกษตรโดนนํา้ท่วมทําให้ชีวิต
ลําบาก 

การมีความรู้สกึสขุระคนทกุข์เม่ือได้ทนุการศกึษา  แก้วดีใจมากท่ีสามารถสอบได้
ทนุการศกึษา ไม่คาดคดิมาก่อน  ดีใจมากและอาจารย์เพื่อนและครอบครัวก็ดีใจด้วย ซาบซึง้ใจ
และเห็นคณุคา่ทนุท่ีให้โอกาสเดก็ตา่งจงัหวดัท่ีฐานะยากจนได้เข้ามาเรียนในมหาวิทยาลยัท่ีมี
ช่ือเสียงและมีทนุการศกึษาให้  “เปิดโอกาสในการใชชี้วิตก็เราเด็กต่างจงัหวดัโอกาสมนันอ้ยมากที่
จะไดม้าเรียนทีนี่อ่ย่างนี”้ การท่ีได้รับทนุบางครัง้แก้วก็กงัวลใจหายคดิวา่ท่ีนีมี้แตค่นท่ีเรียนเก่ง กลวั
จะอยูไ่ม่ได้ และกลวัเพื่อนจะไมค่ยุ รับในภมูิหลงัไมไ่ด้ตนไมไ่ด้“เออ..คิดเหมือนกนัว่ากลวัเคา้จะ
มองเราเคา้จะมองเราอย่างไง….กลวัเคา้จะมองว่าไม่อยากคบกบัเรา…เพราะเราคิดว่าเราไม่ใช่คน
ระดบัเคา้ เราเขา้ถึงเคา้ไม่ได…้เขาดูสูงกว่าเรา…เคา้จะมอง จะคิดอย่างไงกบัเรา” และกลวัท่ีต้อง
มาอยูค่นเดียว ไม่เคยห่างไกลจากพอ่กบัแม่กลวัจะอยูไ่ม่ได้และคิดถึงบ้าน ไมคุ่้นชินกบั
สภาพแวดล้อมใหมแ่ละการมาใช้ชีวิตเพียงลําพงั 

การปรับตวัในสงัคมใหม ่ การมาเรียนในเมืองเป็นสงัคมใหมทํ่าให้แก้วต้องเผชิญกบัการ
เรียนท่ียากและหนกัและการเข้าร่วมกิจกรรมของมหาวิทยาลยัท่ีมีความกดดนั เครียดไม่เคยเจอมา
ก่อน การเข้าห้องเชียร์ การใช้ชีวิตในเมืองท่ีมีความเจริญทางด้านวตัถนุิยมทําให้มีเงินไม่เพียงพอ
และเป็นข้อจํากดัในการไปเท่ียวกบัเพื่อนในสถานท่ีใช้เงินจํานวนมากต้องตดัสินใจท่ีจะไมไ่ปเพ่ือ
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ตวัเองจะได้ไม่ลําบากและไม่ต้องรบกวนพอ่แม่ การเผชิญกบัสถานที่ใหม ่ไมคุ่้นเคยทําให้เกิด
อาการใจหาย หวัน่ใจคดิถึงบ้าน ต้องพบปะผู้คนแปลกหน้าไมคุ่้นเคย ที่มีความเห็นแก่ตวั ไมจ่ริงใจ
ตอ่กนั “แสงสีเสียงเยอะ พอมาอยู่จริงๆหนูว่าคนไม่จริงใจ  เหมือนอยู่ต่างจงัหวดัแลว้คนทีนี่ม้นัดู 
fake บอกตรงๆ” ผู้คนไมมี่นํา้ใจช่วยเหลือกนัเอาเปรียบกนัและกนั นกึถึงแตต่วัเอง 

การมีพืน้นิสยัท่ีดีและกญุแจสําคญัในการปรับตวั  แก้วเป็นผู้ ท่ีไม่กลวัความยากลําบากใน
ชีวิต มีความมุง่มัน่ มีความกล้าและความพยายาม มองโลกในด้านบวก สู้ ชีวิตมีความรับผิดชอบ
สามารถพึง่ตวัเองได้ เมื่อเจอปัญหาสามารถฟืน้พลงัละกลบัไปตอ่สู้กบัปัญหาได้อยา่งไมย่อ่ท้อ  
พอใจและยอมรับฐานะความเป็นอยูเ่ป็นพืน้นิสยัด้านบวกท่ีช่วยสง่เสริมให้ใจแข็งแกร่งตอ่สู้กบั
ปัญหา เม่ือเจอปัญหาในชีวิต ในการเรียนมหาวิทยาลยัต้องพบการเรียนท่ีหนกั แก้วก็พยายามอา่น
หนงัสือให้มาก ขยนัหมัน่ท่องหนงัสือ ประหยดั วางแผนการใช้จ่าย พยายามพึง่พาตวัเองให้มาก 
ไม่รบกวนคนอ่ืน เวลาท่ีแก้วเครียดก็จะไปออกกําลงักายเพื่อคลายกงัวล ความยากลําบากเป็น
ประสบการณ์ท่ีมีคณุคา่ท่ีทําให้เกิดความอดทน ภมูิในตวัเองทําให้จดัสรรเวลาและบริหารจดัการ
เวลาได้ดี  แก้วมกัเป็นท่ีพึง่พาและไว้วางใจของเพื่อน คอยให้กําลงัใจเพื่อน อยูเ่คียงข้างเพื่อน แก้ว
ได้รับการสนบัสนนุประคองการดําเนินชีวิตจากครอบครัวท่ีมีความรักความเข้าใจ คอยสอนและให้
กําลงัใจ อาจารย์และรุ่นพี่ท่ีคอยแนะนําสิง่ท่ีดีในชีวิตและเพ่ือนท่ีคอยเป็นห่วงให้กําลงัใจ และแหลง่
ให้ทนุท่ีเอือ้ให้ช่วยในการปรับตวัการใช้ชีวิต การมีจิตใจท่ีแข็งแกร่ง มีสมัพนัธภาพท่ีดีกบัคนรอบ
ข้าง และการมีผู้คอยสนบัสนนุให้กําลงัใจ ช่วยเหลือด้านการเงิน เป็นกญุแจสําคญัในการปรับตวั
และก้าวผา่นชีวิตท่ีเป็นอปุสรรค 

การมีจดุมุง่หมายในชีวิต   แก้วอยากจะทํางานมีเงินเก็บแล้วกลบัไปดแูลพอ่และน้องชาย 
อยากจะเรียนตอ่ถ้ามีโอกาสแตจ่ะทํางานเลีย้งครอบครัวให้มีความสขุสบาย อยากจะพฒันา
คณุภาพชีวิตและความมัน่คงในชีวิตของตนและครอบครัว เรียนรู้การทํางานเพื่อศกึษาวา่ตวัเอง
ชอบและสนใจสง่ไหนถ้ามีโอกาสจงึจะเรียนเพื่อพฒันาชีวิตให้มัน่คงมากขึน้ แก้วชอบช่วยเหลือ
และแบง่ปันสิง่ท่ีดีให้คนอ่ืนเหมือนท่ีตนเคยได้รับ “หนูคิดอยู่เลยว่าอยากกลบัไปดูแลคนทีบ่า้นและ
คิดถึงจดุๆหน่ึงทีเ่รามีความมัน่คงก็อยากบริจาคเงินกลบัไปทีโ่รงเรียนทีเ่ราเคยไดม้าตรงนัน้แหละ 
เราก็อยากแบ่งปันใหก้ลบัคืนหนูคิดว่าหนูก็จะท าตรงนัน้เหมือนกนั” แก้วมีความมุง่หวงัอยากจะ
ตอบแทน ทดแทนผู้ ท่ีมีพระคณุทัง้ผู้ ท่ีคอยช่วยเหลือและแหลง่ให้ทนุท่ีให้โอกาสและให้ชีวิตท่ีดี จงึ
เป็นแรงจงูใจทําให้แก้วอยากจะทดแทนพระคณุและอยากนําความรู้ท่ีได้ร่ําเรียนไปดแูลรักษาผู้ ป่วย
ให้หายจากโรคภยัตา่งๆ 
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ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 10 
          นางสาวดา (นามสมมติ) อาย ุ24 ปี เป็นนิสติชัน้ปีท่ี 5 มีภมูิลําเนาคือภาคใต้ ครอบครัว
ประกอบอาชีพรับจ้างทําสวน มีจํานวนสมาชิกในบ้าน 6 คน ประกอบด้วย แม่ ยาย พี่สาว  
น้องสาวคนกลาง น้องคนเลก็  และตวัเอง มีพี่น้อง 4 คน เป็นบตุรลําดบัท่ี 4  น้องสาวคนกลางเรียน
อยูปี่ 4 น้องคนเลก็ไมเ่รียน พี่สาวแตง่งานมีครอบครัว บดิาเสียชีวิตเมื่อเรียนอยูช่ัน้ปีท่ี 4 สถานท่ีให้
สมัภาษณ์ อาคารเรียนในบริเวณมหาวิทยาลยัท่ีมีความสงบและเงียบมีความเป็นสว่นตวั 
สมัภาษณ์วนัท่ี  19  สงิหาคม  2555 เวลา 12.30 -14.30 น. ใช้เวลาประมาณ 2 ชัว่โมง ผู้ให้ข้อมลู 
แตง่กายด้วย กางเกงยืดขายาว หน้าตาสดใส มีรอยยิม้ผู้ให้ข้อมลูคยุเก่ง มีความพร้อมในการ
เปิดเผยข้อมลูสว่นตวั ในขณะท่ีเลา่ก็ยิม้และไม่เขินอายในการเลา่เร่ืองราวสว่นตวั 

การเผชิญความยากลําบากในชีวิต   ครอบครัวของดาทําอาชีพรับจ้างทําสวน ไมมี่สวน
ของตวัเองเพราะมีญาตพิี่น้องเยอะจงึต้องแบง่ท่ีกนัทําให้ครอบครัวได้ท่ีทํามาหากินน้อย  รายได้ไม่
แน่นอนขึน้อยูก่บัสภาพดินฟ้าอากาศและเศรษฐกิจ “พอ่กบัแม่ท าสวนกรีดยางแลว้ก็รับจ้าง
เหมือนว่าไปรบัจ้างท าสวนใหเ้คา้ เหมือนกบัปลูกยาง ปลูกทเุรียน ปลูกลองกอง ปลูกดูแลทกุอย่าง 
ตัง้แต่ปลูกจนถึงโตอะไรอย่างนี.้.แต่ตอนนีพ้อ่ไม่อยู่พีก็่มาท าดว้ยก็หารสาม มนัก็ย่ิงจะนอ้ยลง…ถา้
ก่อนหนา้นีน่ะทีย่างแพงสดุๆอาจจะไดว้นัละสามพนั  สองพนั…แลว้ก็หารสามนะ…คือตอนนีไ้ม่ดี 
คือแบบว่าไม่ไดท้ าแผ่นไม่ไดท้ า ไม่ดี…เพราะฝน เพราะยางแผ่นไม่ไดท้ าเป็นปี” ครอบครัวมีหนี ้
สหกรณ์ท่ีพอ่ได้ไปรวมกลุม่กบัชาวบ้านกู้มา เน่ืองด้วยพอ่เสียชีวิตแม่จึงต้องรับภาระจ่ายหนีแ้ละ
ต้องรับภาระเลีย้งดลูกูท่ีใช้คา่มาก ท่ีกําลงัเรียนหนงัสือ  บ้านดาเป็นบ้านตกึชัน้เดียว ใช้เพียงแผ่น
ผนงัแผน่เดียวกัน้กบับ้านหลงัถดัไป ซึง่ดากลวัจะกงัวลใจในความไมป่ลอดภยักบัเพื่อนบ้านท่ี
อนัธพาล  ดาพยายามขอทนุการศกึษาตลอด สว่นครอบครัวของดาทํางานหนกัทัง้พอ่และแม ่ดาก็
ช่วยพอ่แม่ทํางานตัง้แตเ่ด็กไปกรีดยางกบัพอ่แม่ตัง้แต ่ป.1 สามารถช่วยเหลือตวัเองได้ตัง้แตเ่ด็ก 
ดาอยากทํางานมีรายได้เป็นของตวัเองไมอ่ยากรบกวนครอบครัว ครอบครัวดาสง่เสริมการศกึษา 
อยากให้ได้เรียนแตถ้่าลกูเรียนมาไหว ก็ไม่บงัคบัจะเรียนท่ีไหนก็แล้วแต ่

การมีความรู้สกึสขุระคนทกุข์เม่ือได้ทนุการศกึษา  ดารู้สกึซาบซึง้กบัทนุท่ีให้โอกาส
ทางการศกึษาได้มาเรียนมหาวิทยาลยัท่ีมีช่ือเสียง มองวา่เป็นโอกาสท่ีหาได้ยากมาก  เม่ือได้มา
แล้วควรจะตัง้ใจเรียนให้เต็มท่ี  ในระหวา่งนัน้ดาก็กงัวลคดิวา่มีแตล่กูคนรวย กลวัเรียนไมจ่บ “คือรู้
ว่าอาจารย์บอกว่าเป็นมหาลยัทีห่น่ึงของประเทศนะไดยิ้นว่าทีห่น่ึงของประเทศมนัก็จะมีลูกคนจีน 
ลูกคนรวยดาราทัง้หลายดงัๆพวกทีค่นรวยๆ แลว้เรามาจากไหน เผือ่เราไปเรียนแลว้ไม่จบล่ะ” มอง
วา่ตวัเองบ้านนอกกลวัเพื่อนจะรับไม่ได้ ไมมี่ฐานะทางสงัคมเหมือนคนอ่ืนเค้าและดาต้องมาเรียน
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ในเมืองใหญ่ห่างไกลพอ่กบัแม่ ทําให้ใจหายคดิถึงบ้าน เพราะไมเ่คยห่างบ้านมาก่อนก็จะอยูก่บั
ครอบครัวตลอด 

การปรับตวัในสงัคมใหม ่ การเข้ามาเรียนในสงัคมใหม ่การใช้ชีวิตในมหาวิทยาลยัทําให้
ดากดดนัมาก เครียดทัง้การเรียนวิชาภาษาองักฤษท่ีไม่เก่ง พืน้ฐานไมด่ี การสอบกลวัจะสอบตก 
และการเข้าร่วมกิจกรรมของมหาวิทยาลยัห้องเชียร์ท่ีมีความกดดนั เครียด  “แต่พออยู่หอ้งเชียร์
อะไรก็แม่งเครียด ไม่เคยอะไรอย่างนี ้เราไม่เคยรู้มาก่อน  เหมือนคนกรุงเทพเคา้จะรู้ว่าเขา้มหาลยั
มนัก็จะมีรบันอ้งอะไรแบบนี ้ทีบ่า้นไม่รู้ว่าเราตอ้งแบบ” การใช้ชีวิตในกรุงเทพมีคา่ใช้จ่ายสงูบาง
เดือนดาก็ไม่พอใช้ ต้องขอทางบ้านมาใช้ ดาไมค่อ่ยคุ้นเคยสถานท่ีแปลกใหมเ่พราะไมเ่คยรู้จกัและ
มากรุงเทพมาก่อน ทําให้ดากงัวลคดิถึงบ้าน”ร้องเพราะเจ็บใจ ไม่เคยมา ไม่เคยจากบา้น  ไม่เคย

ห่างพอ่กบัแม่ ไปเทีย่วสองสามคืนก็กลบัอย่างนี ้มายงันีไ้ม่เคยมาแลว้กรุงเทพเป็นยงัไงก็ไม่รู้” และ

ต้องพบผู้คนท่ีไม่มีนํา้ใจเหมือนท่ีบ้าน ผู้คนไมช่่วยเหลือกนั และกลวัโดนปล้น โดนจีเ้หมือนในขา่ว 
รู้สกึไมป่ลอดภยัในชีวิต  
              การมีพืน้นิสยัท่ีดีและกญุแจสําคญัในการปรับตวั   ดาสามารถรับผิดชอบตวัเองได้  หา
รายได้เองตัง้แตเ่ด็ก ขยนัมุง่มัน่และวางแผนการใช้เงิน มีมมุมองทางด้านบวกในการใช้ชีวิต และมี
ความกล้าหาญในการท่ีจะแสวงหาโอกาสท่ีดีให้กบัชีวิต มองการณ์ไกลเป็นพืน้นิสยัด้านบวกของ
ดา  การใช้ชีวิตในมหาวิทยาลยัต้องเผชิญกบัปัญหาทัง้ด้านการเรียน เรียนไมท่นัวิชาภาษาองักฤษ
ดาก็เลือกไปปรึกษาอาจารย์ พยายามขยนัอา่นหนงัสือให้มากขึน้ และทํางานพิเศษหารายได้
เพื่อให้มีเงินพอใช้ กิจกรรมทางศาสนาการละหมาดช่วยให้ดามีสมาธิและสตมิากขึน้ ทําให้ดา
ปฏิบตัิตวัในทางที่ดี ทําให้ผอ่นคลาย “ถา้หนูไม่มีศาสนาใช่ไหม ไม่ยึดติดศาสนาไปเทีย่วกบัเพือ่น
ไปกินเหลา้ไปอะไรอย่างนีเ้ราจะมีอะไรน่ะ อนาคตเราจะสดใสเหมือนทกุวนันีไ้หม เราไปพลาดจดุ
นัน้มาแลว้อย่างนอ้ย เวลาเกิดอะไรข้ึนเราก็จะสามารถหยดุคิดอะไรไดคื้อตอนทีเ่ราไปละหมาดเรา
ก็มีสมาธิหยดุคิดได”้ การร้องเพลงก็เป็นอีกกิจกรรมท่ีดาชอบท่ีช่วยในการปลดปลอ่ยความเครียด
ได้และการเขียนกระดาษระบายอารมณ์ความรู้สกึเป็นอีกทางเลือกท่ีใช้ระบายปลดปลอ่ย
ความเครียดแล้วก็ฉีกทิง้ เป็นการเผชิญปัญหาทางด้านบวกท่ีมุง่แก้ปัญหา  ดาสามารถปรับตวัและ
เข้ากบัคนได้ง่าย เป็นท่ีพึง่พาและไว้วางใจคนรอบข้างที่รู้จกั ท่ีหลกัพึง่พาของคนท่ีรู้จกั ชีวิตดามีผู้
คอยช่วยเหลือท่ีเกือ้หนนุประคบัประคอง ท่ีเป็นการช่วยเหลือให้กําลงัใจ ครอบครัวเป็นสิง่ดาบอก
วา่ถึงจะไมมี่ ร่ํารวยเหมือนใครแตมี่ครอบครัวท่ีอบอุน่มีความสขุก็ดี  ให้กําลงัใจ คําปรึกษา ดามี
อาจารย์คอยช่วยเหลือ ให้คําแนะนํา ทัง้ครอบครัวของอาจารย์ก็รักและเอ็นดแูละเพ่ือนท่ีคณะก็
คอยช่วยเหลือและฝึกให้ดากล้าแสดงออก ให้กําลงัใจดา การท่ีดามีจิตใจท่ีแข็งแกร่ง และเป็นท่ี
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พึง่พา ไว้วางใจของคนรอบข้าง ปรับตวัเข้าคนอื่นและสถานการณ์ตา่งๆในชีวิตได้ง่ายและมีผู้ควร
ช่วยเหลือเกือ้กลูถือเป็นกญุแจสําคญัในการปรับตวัและการใช้ชีวิต 

การมีจดุมุง่หมายในชีวิต  ดามุง่หวงัท่ีจะกลบัไปทํางานท่ีบ้าน อยากจะซือ้บ้านให้แม่และ
ตวัเอง เพราะยงัไมมี่บ้านเป็นของตวัเอง อยากกลบัไปดแูลแม ่และอยากจะเรียนตอ่ระดบัปริญญา
โทเพื่อความมัน่คงในชีวิต ดาบอกวา่เรียนปริญญาตรีกลวัจะตกงานเพราะคนเรียนมากมาย
อยากจะให้ชีวิตมีความมัน่คงกวา่เดมิและดาอยากกลบัไปช่วยเหลือพฒันาบ้านเกิด พฒันา
โรงเรียนดาบอกวา่โรงเรียนไมค่อ่ยเจริญ การเรียนล้าสมยัและเด็กอ่านหนงัสือไม่ออกและมีแหลง่
อบายมขุมาก ทําให้เด็กไม่สนใจเรียนหนงัสือ ดาอยากกลบัไปพฒันาการศกึษาท่ีโรงเรียนให้เด็กมี
ความรู้และทนัสมยักบัโลกท่ีเปลี่ยนแปลงอยา่งรวดเร็วรู้ “ก็อยากกลบัไปพฒันาการศึกษาทีบ่า้น
เพราะเราก็รู้ว่าเรามาจากไหนแลว้มนัก็ไม่ทนักบัเพือ่นทีเ่คา้เรียนในเมืองเพราะบา้นเรามนัไม่พร้อม
เหมือนครูก็สอนแบบเปิดหนงัสืออ่านอะไรอย่างนีอ้ยากกลบัไปเปลีย่นจดุนัน้มากกว่า” ท่ีเป็นการ
ทดแทน ตอบแทนแผ่นดินเกิดและอยากท่ีจะตอบแทน ทดแทนพระคณุผู้ ท่ีช่วยเหลือเกือ้หนนุ  
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ตารางท่ี 16  
บนัทึกภาคสนามผูใ้หข้อ้มูล 
 
ล าดับ สถานที่ วันที่สัมภาษณ์ 

 
ลักษณะทั่วไปของนิสิต
นักศึกษาก่อนสัมภาษณ์ 

ลักษณะทั่วไปของนิสิต
นักศึกษาหลังสัมภาษณ์ 

ID1 
แก้วใส 

อาคารเรียนในบริเวณ
มหาวิทยาลยั 

วนัเสาร์ท่ี 26 
สิงหาคม 2555 

(13.00 -15.00 น.) 
ประมาณ 2 ชัว่โมง 

แต่งตวัด้วยชดุเลน่ เสือ้ยืด 
กางเกงยีน มีบคุลิกภาพที่ดี
มีความมัน่ใจ ร่าเริงสดใส 
ก่อนให้สมัภาษณ์มีท่าทาง
เขินอายเลก็น้อย มีความ
ยินดีท่ีจะให้สมัภาษณ์ ผู้ให้
ข้อมลูขอพดูภาษาท้องถ่ิน
กบัผู้วิจยั  ทําให้การสร้าง
สมัพนัธภาพเป็นไปอย่าง
ราบร่ืนง่ายตอ่การ
สมัภาษณ์ 

ผู้ให้ข้อมลูมีความสขุกบั
การเลา่เร่ืองราวชีวิต  คยุ
เก่ง   มีความมัน่ใจมากขึน้
ไม่เกร็งลดอาการเขินอาย  
เปิดเผยตนเอง หลงัจากได้
สมัภาษณ์ ในขณะท่ี
สมัภาษณ์ผู้ให้ข้อมลู  มี
ความรู้สกึตืน้ตนัใจท่ีตน
ได้รับทนุการศกึษาเม่ือได้
เอ่ยถึงทนุ  นํา้ตาซมึซาบซึง้
ใจมาก   

ID2 
สายลม 

อาคารเรียนในบริเวณ
มหาวิทยาลยั 

วนัพฤหสับดีท่ี 30 
สิงหาคม 2555 

(11.30 -12.30 น.) 
ประมาณ 1 ชัว่โมง 

แต่งกายด้วยชดุนิสิต สภุาพ
เรียบร้อย สะพานกระเป่าสี

ดํา ถือขวดนํา้ย่ีห้อคลูี่ 
หน้าตาเคร่งขรึม ท่าทางง่วง

นอน มีความยินดีและ
พร้อมจะเลา่เร่ืองราว

สว่นตวั 

หลงัจากทําการสมัภาษณ์
ผู้ให้ข้อมลูคยุเก่งมากขึน้ 
หน้าตายิม้แย้ม เลา่ถึง
ความภาคภมิูใจในตวัเองท่ี
ได้ทนุการศกึษาแล้วมี
โอกาสได้ตอบแทนคนอ่ืนใน
ฐานะเด็กทนุ 

ID3 
ตาหวาน 

สวนสาธารณะ บริเวณใกล้เคียง
มหาวิทยาลยั 

วนัศกุร์ท่ี 31สิงหาคม 
2555 

(14.00 -15.30 น.) 
ประมาณ 

1.30 ชัว่โมง 

แต่งกายด้วยชดุนิสิต 
เรียบร้อย  รูปร่างสงู ผอม 
ผิวขาวเหลือง หน้าตายิม้
แย้ม ร่าเริง ผู้ ให้ข้อมลูมี
ความยินดีท่ีจะเปิดเผย
ประสบการณ์สว่นตวั 

หลงัจากได้สมัภาษณ์ผู้ให้
ข้อมลูคยุเก่ง สนกุสนาน  
กบัประสบการณ์ชีวิตและ
พร้อมจะเลา่เร่ืองราวตา่งๆ
ของชีวิต ผู้ ให้ข้อมลูซาบซึง้
ต่อทนุท่ีให้โอกาสตวัเอง 

ID4  
ข้าวหอม 

อาคารเรียนในบริเวณ
มหาวิทยาลยั 

วนัศกุร์ท่ี 31 
สิงหาคม 2555 

(16.00 -17.45 น.) 
ประมาณ 

1.45 ชัว่โมง 

แต่งกายด้วยชดุนิสิต
เรียบร้อย รูปร่างสมสว่น 
 ผิวขาว หน้าน่ิง ยิม้บ้าง
เลก็น้อย ผู้ให้ข้อมลูมีความ
ยินดีท่ีจะเปิดเผย
ประสบการณ์สว่นตวั 

หลงัจากได้สมัภาษณ์ผู้ให้
ข้อมลูคยุเก่งมากขึน้ ยิม้เก่ง
และเลา่เร่ืองราวชีวิตอย่าง
เตม็ใจและภาคภมิูใจท่ี
ได้รับทนุการศกึษาให้
โอกาสและชีวิตใหม่ 

ID5   
ต้นกล้า 

อาคารเรียนในบริเวณ
มหาวิทยาลยั 

วนัองัคารท่ี 4 
กนัยายน  2555 

แต่งกายด้วยชดุนิสิต รูปร่าง
ท้วม ผิวดําแดง 

หลงัจากได้สมัภาษณ์ผู้ให้
ข้อมลูพดูถึงความ
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ล าดับ สถานที่ วันที่สัมภาษณ์ 
 

ลักษณะทั่วไปของนิสิต
นักศึกษาก่อนสัมภาษณ์ 

ลักษณะทั่วไปของนิสิต
นักศึกษาหลังสัมภาษณ์ 

(10.30 -12.00 น.) 
ประมาณ 

1.30 ชัว่โมง 

หน้าตายิม้แย้ม คยุเก่ง 
ให้ความร่วมมือในการ
สมัภาษณ์ มีความยินดีท่ีจะ
เลา่ประสบการณ์ชีวิต 

ภาคภมิูใจในตวัเอง ยิม้แย้ม  
คยุเก่ง ร่าเริง ให้ความ
ร่วมมือและมีประสบการณ์
ชีวิตท่ีอยากจะเลา่ให้ผู้วิจยั
อีกมากมาย 

ID6 
ลองกอง 

อาคารเรียนในบริเวณ
มหาวิทยาลยั 

วนัพธุที่ 5 กนัยายน  
2555 

(12.00 -13.30 น.) 
ประมาณ 

1.30 ชัว่โมง 

แต่งกายด้วยชดุนิสิต
เรียบร้อย รูปร่างสงู ผิวขาว 
หน้าตายิม้แย้ม คยุเก่ง 
มีความพร้อมและความเตม็
ใจท่ีจะเลา่ประสบการณ์
ชีวิต 

หลงัจากสมัภาษณ์ผู้ให้
ข้อมลูคยุเก่ง สนกุสนาน 
ยิม้แย้มแจ่มใส เล่าเร่ืองราว
สื่อไห้เห็นภาพชดัเจน 
ในขณะที่เลา่ถึงบคุคลท่ี
คอยช่วยเหลือ สัง่สอนผู้ให้
ข้อมลูเลา่ถึงยาย นํา้ตาซมึ 
ขณะที่ให้สมัภาษณ์ 

ID7 
 ต้นสกั 

อาคารเรียนในบริเวณ
มหาวิทยาลยั 

วนัพธุที่ 5 กนัยายน  
2555 

(15.30  -16.30 น.) 
ประมาณ 1 ชัว่โมง 

แต่งกายด้วยชดุออกกําลงั
กาย รูปร่างสนัทดั ผิวดํา
แดง หน้าตาเคร่งขรึม 
หน้าตาน่ิงเงียบ ยิม้บ้างเป็น
บางครัง้ มีความยินดีท่ีจะ
เลา่ประสบการณ์ชีวิตและมี
ความพร้อมที่จะให้ผู้วิจยั
สมัภาษณ์ 

หลงัจากสมัภาษณ์ ผู้ให้
ข้อมลูคยุเก่งมากขึน้ ยิม้
มากขึน้ ไม่คอ่ยเคร่งขรึม ไม่
เกร็ง กล้าคยุ กล้าพดู และ
สอบถามเร่ืองราวข้อสงสยั
ต่างๆกบัผู้วิจยัและผู้ให้
ข้อมลูช่วยเหลือผู้วิจยัใน
การแนะนําผู้ให้ข้อมลูให้
ผู้วิจยัเพ่ือมาสมัภาษณ์ 

ID8  
ฝ้าย 

อาคารเรียนในบริเวณ
มหาวิทยาลยั 

วนัพฤหสับดีท่ี 15 
สิงหาคม  2555 

(10.30 -11.30  น.) 
ประมาณ 1 ชัว่โมง 

ผู้ให้ข้อมลู แต่งกายด้วยชดุ
นิสิต กระโปร่งยาวคลมุเข่า 
เรียบร้อย หน้าตาสดใส ร่า
เริง ก่อนให้สมัภาษณ์ผู้ให้
ข้อมลูเขินอายเลก็น้อย ผู้ให้
ข้อมลูมีความพร้อมและ
ความยินดีในการให้
สมัภาษณ์ประสบการณ์
ชีวิต 

เม่ือคยุกนัไปได้สกัพกั ผู้ ให้
ข้อมลูก็คยุมากขึน้แล้วก็คยุ
เก่ง ร่าเริง มีความมัน่ใจ
มากขึน้ กล้าพดู กล้าแสดง
ความคิดเห็นคยุเก่ง มีความ
เป็นตวัเองสงู กล้าคิดกล้า
พดู 

ID9  
แก้ว 

สวนสาธารณะ บริเวณใกล้เคียง
มหาวิทยาลยั 

วนัศกุร์ท่ี 16  
สิงหาคม  2555 

(10.30 -12.15 น.) 
ประมาณ 
1.30 นาที 

ผู้ให้ข้อมลู แตง่กายด้วยชดุ
นิสิตกระโปรงยาวคลมุเข่า 
แต่งกายเรียบร้อย หน้าตา
ยิม้แย้ม และบางครัง้หน้า
จะน่ิง เงียบขรึม มีความ

หลงัจากสมัภาษณ์ผู้ให้
ข้อมลูคยุเก่ง มีความมัน่ใจ
พดูถึงความภาคภมิูใจใน
การได้มาเป็นเดก็ทนุท่ีให้
โอกาสท่ีดีกบัชีวิต ในขณะที่
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ล าดับ สถานที่ วันที่สัมภาษณ์ 
 

ลักษณะทั่วไปของนิสิต
นักศึกษาก่อนสัมภาษณ์ 

ลักษณะทั่วไปของนิสิต
นักศึกษาหลังสัมภาษณ์ 

พร้อมและความยินดีในการ
สมัภาษณ์เร่ืองราว
ประสบการณ์ชีวิต 

เลา่ผู้ ให้ข้อมลูมีรอยยิม้ และ
เลา่ข้อมลูสว่นตวัให้อย่าง
ฟังละเอียด  

ID10 
 ดา 

อาคารเรียนในบริเวณ
มหาวิทยาลยั 

วนัอาทิตย์ท่ี 19  
สิงหาคม  2555 

(12.30 -14.30 น.) 
ประมาณ 2 ชัว่โมง 

ผู้ให้ข้อมลู แต่งกายด้วยชดุ
ใสเ่ลน่กางเกงยีนขายาว 
หน้าตาสดใส มีร้อยยิม้ คยุ
เก่งมีความพร้อมและยินดีท่ี
จะเปิดเผยข้อมลูสว่นตวั 

หลงัจากสมัภาษณ์ผู้ให้
ข้อมลู คยุเก่งมากขึน้ มี
ความพร้อมในการเปิดเผย
ข้อมลูสว่นตวั ในขณะที่เลา่
ก็ยิม้และไม่เขินอายในการ
เลา่เร่ืองราวสว่นตวั คยุเก่ง
และพดูแซวเลน่ผู้วิจยัเป็น
บ้างครัง้สร้างความ
สนกุสนานในการสมัภาษณ์ 
ไม่เคร่งเครียด 
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ประวัตผู้ิเขียนวทิยานิพนธ์ 

 นางสาวจริยา ศรีวิจารย์ เกิดวนัศกุร์ท่ี 24 เมษายน พ.ศ.2530  มีภมูิลําเนาท่ี บ้านหนอง
มะเกลือ ตําบลเจ้าท่า อําเภอกมลาไสย จงัหวดักาฬสนิธุ์ สําเร็จการศกึษาระดบัอนบุาลศกึษา
โรงเรียนท่าเพลงิเหมือดแอท่าใหมห่นองมะเกลือวิทยา ตําบลเจ้าท่า อําเภอกมลาไสย จงัหวดั
กาฬสนิธุ์ ระดบัประถมศกึษาถึงระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นจากโรงเรียนเทศบาลวดัสระทองและ
ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายจากโรงเรียนขตัิยะวงษา และสําเร็จการศกึษาระดบัปริญญาตรี 
วิทยาศาสตร์บณัฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา เกียรตินิยมอนัดบั 2 คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา 
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยัและได้เข้าศกึษาตอ่ในหลกัสตูรศลิปศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชา
จิตวิทยาการปรึกษา คณะจิตวิทยา จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั เมื่อปีการศกึษา 2553 

 ผู้ ท่ีสนใจเก่ียวกบัเนือ้หาในวิทยานิพนธ์ฉบบันีส้ามารถตดิตอ่กบัผู้ เขียนวิทยานิพนธ์ได้ท่ี  
e-mail: sriwijan.s@gmail.com 
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