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  Animal-assisted therapy is a new science in the field of the alternative medicine 

in Thailand. Animals live closely to human and can be a source of unconditional 

affection, especially for children with special needs such as orphans. This experimental 

research  was studied the effect of rabbit-assisted therapy on self-esteem, depression and 

happiness of orphans in Rajvithi Home for Girls. The sample consisted of 30 children, aged 

12-15  years, equally divided by systematic random sampling into two groups. The 15 

participants in the experimental group entered the rabbit-assisted therapy program  which 

included 10 activities in 5 days. The control group lived as usual and received  the therapy 

program after the trial was completed. Pre-, post-, and follow-up tests of self-esteem,  

depression, and happiness were conducted. The results were analyzed with Independent 

sample t-test, GEE statistics and calculated into the effect size with Cohen’s d method. 

  Before receiving rabbit-assisted therapy, the experimental and control group 

had no statistically significant mean scores of self-esteem, depression and happiness.   

After the therapy, the experimental group showed increase in self-esteem scores 

(p=.514), decrease in depression scores (p=.001) and increase in happiness scores 

(p=.003) compared to the control group. The effect size of the program was moderate 

for depression and small for self-esteem and happiness. 
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บทที่ 1 

บทนํา 

 

ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหา 

 

สตัว์บําบดั (Animal-Assisted therapy : AAT) เป็นการชว่ยรักษาหรือทํากิจกรรม 

ท่ีได้รับความชว่ยเหลือจากสตัว์ท่ีได้รับการฝึกฝนและตรวจโรคมาเป็นอยา่งดี ในตา่งประเทศได้มี

การนําวิธีการสตัว์บําบดัไปใช้อยา่งแพร่หลายทัง้ในโรงพยาบาล หนว่ยงานทางด้านจิตเวช  และ

ศนูย์สขุภาพตา่งๆ (1) 
 เชน่ “โรงพยาบาลมอดสลีย์” ทางใต้ของกรุงลอนดอน ประเทศ องักฤษ ได้

นําเอาสตัว์หลายชนิดมาใช้บําบดัทางจิตเวช ซึง่พบวา่ได้ผลดีกวา่การใช้ยาซึง่ดร.เดญี  อายอนรินเด 

ผู้ เช่ียวชาญด้านจิตเวชศาสตร์ ระบวุา่   "มีคนจํานวนมากพบวา่เขาได้รับผลดีจากการอยูร่่วมกบั

สตัว์เลีย้งมากกวา่การใช้ยา กลา่วคือ สตัว์เลีย้งทําให้คณุมีสงัคม มีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนได้ดี  สงัเกต

ได้จาก  เวลาท่ี คณุจงูหมาออกไปเดนินอกบ้าน จะมีบางคนหยดุและทกัทายคณุ เพราะคณุเป็น

เจ้าของหมาท่ีนา่รัก แตถ้่าคณุออกไปสวนสาธารณะเพียงคนเดียว ไมมี่ทางท่ี ผู้ อ่ืนจะเข้ามาพดูคยุ

กบัคณุ"  และท่ี "บาเร็ตส์ทาวน์ แก๊ งแคมป์"  ในไอร์แลนด์  นําเอาสตัว์มาบําบดัเดก็ๆ ท่ีป่วยด้วย

โรคมะเร็ง และผู้ ป่วยด้วยโรคร้ายแรงอ่ืนๆ รวมถึงบําบดัครอบครัวของผู้ ป่วยด้วย เหตุเพราะผู้ ป่วย

ด้วยโรคมะเร็ง มกัมีอาการสิน้หวงั ซมึเศร้า และอยากปลีกตวัออกจากสงัคม ขณะท่ีครอบครัว

ผู้ ป่วยเองก็จะมีความปวดร้าวจากความเจ็บป่วยของบคุคลอนัเป็นท่ีรัก   การบําบดัด้วยสตัว์

หลากหลายชนิดตามแตผู่้ ป่วยจะเลือกจะชว่ยให้ผู้ ป่วยมีความหวงัในการมีชีวิตอยูม่ากขึน้ มองโลก

ในแง่ดีและจิตใจสงบมากขึน้ ท่ีบาเร็ตส์ทาวน์มีฟาร์มสตัว์เลีย้ง ท่ีสําหรับดแูลและฝึกฝนสตัว์ตา่งๆ

มาใช้ในการบําบดั อาทิเชน่ สนุขั กระตา่ย แกะ แมว ม้า หม ูหน ูนก อีกวันา่ แพะ และลามา(2)  

สตัว์ท่ีนิยมนํามาใช้ในการบําบดัสว่นมากจะเป็นสตัว์ท่ีใกล้ชิดกบัมนษุย์ซึง่มกัจะเป็นสตัว์เลีย้งลกู

ด้วยนม เชน่ สนุขั แมว กระตา่ย นก ปลา โลมา และช้าง เป็นต้น (3) สตัว์เลีย้งบําบดั (Pet therapy) 

เป็นสว่นหนึง่ของสตัว์บําบดั (Animal-Assisted therapy: AAT) ซึง่การนําสตัว์ท่ีเป็นสตัว์เลีย้งมา

ชว่ยในการบําบดัมกัเป็นท่ีนิยมมากกวา่การใช้สตัว์เลีย้งลกูด้วยนมขนาดใหญ่ เชน่ โลมา ช้าง หรือ

ม้า เน่ืองจากสตัว์เลีย้งเป็นสตัว์ท่ีมีความผกูพนัธ์ ใกล้ชิด คุ้นเคย และสามารถสร้างความสมัพนัธ์
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กบัมนษุย์ได้เป็นอยา่งดี โดยเฉพาะอยา่งย่ิงการสร้างความสมัพนัธ์และความเป็นมิตรระหวา่งสตัว์

กบัเดก็ เดก็จะรู้สกึในความเป็นเจ้าของในสตัว์เลีย้งของตน  

เน่ืองจาก สงัคมไทยในปัจจบุนัมีความเป็นสงัคมอตุสาหกรรมมากย่ิงขึน้  ครอบครัว

กลายเป็นครอบครัวเด่ียว คูส่มรสก็ล้วนแตอ่อกไปทํางานนอกบ้านกนัทัง้คู่  มีอตัราการหยา่ร้าง

สงูขึน้ (4) และหากครอบครัวใดท่ีมีบตุร  เดก็ท่ีเกิดมาก็มกัไมไ่ด้รับการดแูลเอาใจใสจ่ากพอ่แม่

เทา่ท่ีควร และย่ิงไปกวา่นัน้เดก็บางคนท่ีเกิดมาก็ไมไ่ด้เกิดมาจากความต้องการท่ีแท้จริงของพอ่แม ่

จงึนําไปสูปั่ญหาการทอดทิง้เดก็ ซึง่เป็นสาเหตขุองปัญหาเดก็กําพร้าขึน้ (5) ทําให้เดก็เหลา่นีต้้องไป

อาศยัอยูใ่นสถานสงเคราะห์เดก็กําพร้าในความดแูลของเจ้าหน้าท่ี แตอ่ยา่งไรก็ตามจํานวนของ

เจ้าหน้าท่ีก็ไมเ่พียงพอกบัจํานวนของเดก็ท่ีมีอยูม่าก (6)
 
 และโอกาสท่ีเดก็จะได้รับการดแูลจาก

เจ้าหน้าท่ีให้เทียบกบัการดแูลจากครอบครัวก็เป็นไปได้ยาก อาจทําให้เดก็เกิดความรู้สกึไมม่ัน่คง

ทางจิตใจ  และสงสยัในคณุคา่ของตวัเอง ( 7)( 8)
  ซึง่ตรงกบัแนวความคดิของคเูปอร์สมิ ธ 

(Coopersmith) ท่ีวา่เดก็ท่ีมีพฒันาการการเห็นคณุคา่ในตวัเองสงูมกัมาจากครอบครัวท่ีอบอุน่ 

ได้รับการดแูลเอาใจใสท่ี่ดีจากพอ่แม ่สว่นเดก็ท่ีมีพฒันาการการเห็นคณุคา่ในตวัเองต่ํานัน้มกัเป็น

เดก็ท่ีขาดการเอาใจใสด่แูลจากพอ่แม่(9) ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของวนัเพ็ญ อํานาจเกษม (10)
 ท่ีวา่

เดก็กําพร้าในสถานสงเคราะห์ขาดลกัษณะของผู้ มีความรู้สกึเห็นคณุคา่ในตนเอง คือ  เดก็มี

ความเครียดเม่ือเผชิญความกดดนั   มีปัญหาด้านความสมัพนัธ์   ขาดทกัษะการดแูลตวัเองขาด

พลงั และจดุมุง่หมายในการทํากิจกรร ม  ไมส่ามารถเปิดเผยความรู้สกึของตนได้   วิตกกงัวลกบัสิ่ง

ท่ีไมคุ่้นเคย   ขาดความเช่ือมัน่ และต้องการท่ีพึง่พิง   เอาชนะและต้องการทําตวัเองให้เหนือกวา่

เพ่ือน  ขาดความเป็นผู้ นํา และไมย่อมรับข้อบกพร่องของ ตนเอง สําหรับในเดก็ท่ีถกูทอดทิง้หรือ

ทารุณกรรม ก็พบวา่สตัว์เลีย้งสามารถชว่ยเยียวยาจิตใจได้ดีมาก อีกทัง้ยงัให้ความรู้สกึท่ีปลอดภยั

ขึน้ ได้รับความรักโดยไมมี่เง่ือนไขและเดก็ยงัสามารถส่ือสารกบัสตัว์เลีย้งได้อีกด้วย(3) 

อยา่งไรก็ตามถึงแม้วา่การบําบดัด้วยสตัว์จะเร่ิมเป็นท่ีนิยมแพร่หลายทัง้ในไทยและ

ตา่งประเทศแล้ว แตวิ่ธีการนีก็้ต้องได้รับการควบคมุอยา่งใกล้ชิดโดยแพทย์ และยงัไมมี่หลกัฐาน

ทางวิทยาศาสตร์ยืนยนัวา่ใช้ได้กบัผู้ ป่วยทกุคน (2) สําหรับในประเทศไทยเร่ิมมีการนําวิธีการสตัว์

บําบดัเข้ามาเป็นทางเลือกหนึง่ในการรักษาผู้ ป่วยทางกายและทางจิต เชน่ สถาบนัราชานกุลูและ

บ้านพกัคนชรา มีการนําสตัว์เข้าไปชว่ยบําบดัผู้ ป่วยทางจิตและคนชรา   หนว่ยงานของกรมตํารวจ 
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มีการบําบดัเดก็ออทิสตกิด้วยม้า หรือ อาชาบําบดั  โรงพยาบาลกล้วยนํา้ไทย ใช้สนุขับําบดัคนชรา 

โรงพยาบาลกรุงเทพ นําสนุขัไปชว่ยบําบดัผู้ ป่วยอมัพฤกษ์อมัพาตในด้านการเคล่ือนไหวร่างกา ย(11) 

และแฮปปีโ้ฮมคลินิก  โดยนพ.ทวีศกัดิ ์สิริรัตน์เลขา  จิตเวชเดก็และวยัรุ่น ได้มีการใช้สตัว์หลาย

ชนิดในการทําโปรแกรมบําบดัซึง่ขึน้อยูก่บัสภาพปัญหาและความเหมาะสมของผู้ ป่วยแตล่ะคน 

 ผู้ วิจยัเล็งเห็นถึงการพฒันาด้านอารมณ์ท่ีเป็นพืน้ฐานของการมีชีวิตท่ีดีก็คือ กา รเพิ่ม

ความสําคญัในการมองเห็นคณุคา่ในตนเอง, ลดภาวะซมึเศร้า และการเพิ่มความสขุ ด้วยศาสตร์

แหง่การบําบดัด้วยสตัว์  โดยได้มีการออกแบบโปรแกรมการบําบดัท่ีผู้ วิจยัพฒันาขึน้มาใหมใ่ห้มี

ความสอดคล้องและเหมาะสมกบัวตัถปุระสงค์ ซึง่ได้เลือกใช้ กระตา่ย มาเป็นตวัชว่ยในการเพิ่ม

ความรู้สกึเห็นคณุคา่ในตนเอง ลดภาวะซมึเศร้า และเพิ่มอารมณ์ความสขุ ของเดก็กําพร้า  เพ่ือเป็น

พืน้ฐานสําคญัของการมีคณุภาพชีวิตท่ีดีและป้องกนัการเกิดปัญหาสงัคมจากการละเลยเยาวชน

กลุม่นี  ้ สาเหตท่ีุผู้ วิจยัเลือกใช้กระตา่ยท่ีเป็นสตัว์จริงมากกวา่ท่ีจะเลือกใช้ตุ๊กตากระตา่ยในการ

บําบดันัน้ เน่ืองจากสตัว์เป็นสิ่งมีชีวิต สามารถรับรู้อารมณ์ความรู้สกึของมนษุย์และตอบสนอง

กลบัไปได้ รวมไปถึงยงัต้องการการดแูลเอาใจใสเ่พ่ือการมีชีวิตรอด ซึง่นบัวา่เป็นสิ่งสําคญัในการ

พฒันาคณุคา่ในตวัเดก็ๆมากกวา่การใช้ตุ๊กตาท่ีไมมี่ชีวิต ไมมี่อารมณ์และความรู้สกึ 

 

 คาํถามการวิจัย 
 

 1.  หลงัการเข้าโปรแกรมบําบดัด้วยกระตา่ย กลุม่ทดลองมีความรู้สกึเห็นคณุคา่ในตนเอง 

มากกวา่กลุม่ควบคมุหรือไม ่

 2.  หลงัการเข้าโปรแกรมบําบดัด้วยกระตา่ย กลุม่ทดลองมีภาวะซมึเศร้าน้อยกวา่กลุม่

ควบคมุหรือไม ่

 3.  หลงัการเข้าโปรแกรมบําบดัด้วยกระตา่ย กลุม่ทดลองมีความสขุมากกวา่กลุม่ควบคมุ

หรือไม ่
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 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 

 เพ่ือศกึษาผลของการใช้โปรแกรมการบําบดัด้วยกระตา่ยท่ีมีตอ่ความรู้สกึเห็นคณุคา่ใน

ตนเอง ภาวะซมึเศร้า และความสขุของเดก็กําพร้า 

 

 สมมตฐิานของการวิจัย 
 

1. หลงัการเข้าโปรแกรมบําบดัด้วยกระตา่ย กลุม่ทดลองมีความรู้สกึเห็นคณุคา่ในตนเอง  

มากกวา่กลุม่ควบคมุ 

2. หลงัการเข้าโปรแกรมบําบดัด้วยกระตา่ย กลุม่ทดลองมีภาวะซมึเศร้าน้อยกวา่ 

กลุม่ควบคมุ 

3. หลงัการเข้าโปรแกรมบําบดัด้วยกระตา่ย กลุม่ทดลองมีความสขุมากกวา่กลุม่ควบคมุ 

 

 คาํจาํกัดความท่ีใช้ในการวิจัย 
 

 การบาํบัดด้วยกระต่าย  (Rabbit-Assisted therapy) หมายถึง   การทํากิจกรรมร่วมกนั

ระหวา่งเดก็กําพร้ากบักระตา่ยแบบรายบคุคล ตามกิจกรรมท่ีได้รับการออกแบบโดยผู้ วิจยัและ

ตรวจสอบโดยผู้ เช่ียวชาญ ซึง่แตล่ะกิจกรรมจะเป็นกิจกรรมท่ีชว่ยเพิ่มความรู้สกึเห็นคณุคา่ใน

ตนเอง ลดภาวะซมึเศร้า และเพิ่มความสขุให้กบัเดก็ โดยทกุกิจกรรมอยูบ่นพืน้ฐานของความ

ปลอดภยัเป็นสําคญั 

 เดก็กาํพร้า  (Orphans)  หมายถึง เดก็กําพร้าท่ีอาศยัอยูใ่นสถานสงเคราะห์เดก็หญิง                  

บ้านราชวิถี อาย ุ12-15 ปี 

 ความรู้สึกเหน็คุณค่าในตนเอง (Self-esteem)  หมายถึง การมีความรู้สกึดีตอ่ตนเอง 

รู้สกึวา่ตนเองมีคณุคา่ มีข้อดี ยอมรับตวัตนของตนเอง มีความรู้สกึวา่ตนเองได้รับการยอมรับจาก

บคุคลอ่ืน เป็นคนท่ีมีคณุคา่ มีประโยชน์ และดําเนินชีวิตอยา่งมีความสขุ ซึง่สามารถวดัได้จากแบบ

วดัความรู้สกึเห็นคณุคา่ในตนเอง 
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 ภาวะซึมเศร้า (Depression)  หมายถึง อารมณ์ ความรู้สกึเศร้า เบ่ือหนา่ย ท้อแท้ สิน้หวงั 

ไมอ่ยากทําอะไร จนกระทัง่มีผลกระทบตอ่การดําเนินชีวิต และการเรียน ซึง่สามารถวดัได้จาก 

แบบวดัภาวะซมึเศร้าในเดก็ (CDI) 

 ความสุข (Happiness)  หมายถึง   ความรู้สกึดี การมองโลกในแง่ดี  การมีความรู้สกึ                  

เบกิบาน มีความกระตือรือร้น สนใจในสิ่งใหม ่และมีความเป็นมิตร สามารถอยูร่่วมกบัผู้ ได้เป็น

อยา่งดี ซึง่สามารถวดัได้จากแบบวดัความสขุ (Face scale)  

 

 ข้อจาํกัดของการวิจัย 
 

 เน่ืองจากการทําวิจยัโดยการใช้กระตา่ยเพ่ือบําบดัเดก็กําพร้าเป็นแนวทางการบําบดัรักษา

ท่ีคอ่นข้างมีความใหม ่โดยเฉพาะอยา่งย่ิงในประเทศไทย ทัง้ในด้านการรักษาท่ีเพิ่งเร่ิมถกูนําไปใช้

ตามโรงพยาบาลเอกชนและเพิ่งเร่ิมเป็นท่ีสนใจในกลุม่ของการทํางานวิจยั  จงึเป็นเหตใุห้ผู้ วิจยัต้อง

มีการออกแบบโปรแกรมขึน้มาใหมโ่ดยให้มีความสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์มากท่ีสดุ ดงันัน้ 

1. โปรแกรมการบําบดันีอ้าจยงัไมส่ามารถนําไปประยกุต์กบัเดก็ทัว่ไปได้จนกวา่จะมี 

การศกึษาเพิ่มเตมิ 

2. โปรแกรมท่ีมีการออกแบบขึน้มาอาจจะมีการใช้กระตา่ยเข้ามามีสว่นร่วมในกิจกรรม 

น้อยเกินไป อาจเก่ียวเน่ืองกบัข้อจํากดัทางด้านจริยธรรม 

 จากการคํานวณขนาดตวัอยา่ง มีการอ้างอิงจากการทบทวนวรรณกรรมเร่ืองความสขุ 

ดงันัน้ผลการศกึษาท่ีได้ อาจจะมีผลตอ่ปัจจยัด้านความสขุมากกวา่ด้านการเห็นคณุคา่ในตนเอง 

และภาวะซมึเศร้า 

 

 ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 
 

1. สามารถนําโปรแกรมการบําบดัด้วยกระตา่ยไปปรับปรุง พฒันาเพ่ือนําไปใช้พฒันา 

ความรู้สกึด้านอารมณ์ของเดก็กําพร้าด้านอ่ืนๆได้ 

2. สามารถใช้วิธีการบําบดัด้วยสตัว์เป็นแนวทางพฒันาพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาของเดก็ 

กําพร้าตอ่ไป 
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3. สามารถใช้วิธีการบําบดัด้วยสตัว์ไปใช้ในการพฒันาพฤตกิรรมท่ีเป็นปัญหาในบคุคล 

กลุม่อ่ืน หรือนําไปพฒันา และสง่เสริมด้านสขุภาพจิต หลงัจากมีการศกึษาเพิ่มเตมิหรือปรับปรุง

โปรแกรม 

4. เพ่ือเป็นองค์ความรู้ใหม ่และเป็นข้อมลูพืน้ฐานในการวิจยัในอนาคต 

 

 ข้อพจิารณาทางจริยธรรม 
 

การวิจยัในครัง้นีไ้ด้ย่ืนพิจารณาจริยธรรมการวิจยัแก่คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม 

การวิจยัของคณะแพทยศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั เพ่ือพิจารณาวา่การวิจยันีไ้มก่่อให้เกิ ด

ผลเสียตอ่ผู้ เข้าร่วมการวิจยั 

ข้อพิจารณาตามหลกัจริยธรรมการวิจยัในมนษุย์ จํานวน 3 ข้อ ได้แก่  

1.  หลกัความเคารพในบคุคล ( respect for person) โดยการให้อาสาสมคัรรับทราบ

ข้อมลูในการทําวิจยัอยา่งถกูต้อง ครบถ้วน รวมทัง้ได้ซกัถามข้อสงสยัตา่งๆ  และอาสาสมคัร

สามารถตดัสินใจได้อยา่งอิสระในการเข้าร่วมงานวิจยั โดยอาสาสมคัรจะได้รับการแสดงความ

ยินยอมจากผู้แทนโดยชอบธรรม คือ ผู้ปกครองสถานสงเคราะห์เดก็หญิงบ้านราชวิถี  และสามารถ

ออกจากการวิจยัเม่ือใดก็ได้ การเก็บรักษาความลบัของอาสาสมคัรโดยไมมี่ Identifier ในแบบ

บนัทกึข้อมลูท่ีจะระบถึุงตวัอาสาสมคัร 

2.  หลกัการให้ประโยชน์ ไมก่่อให้เกิดอนัตราย ( Beneficence/Non-maleficence) การ

เข้าร่วมกิจกรรมการวิจยัครัง้นีผู้้ วิจยัรับรองถึงความปลอดภยัของอาสาสมคัรจากสตัว์ทดลอง หาก

เกิดเหตใุดๆก็ตามขึน้กบัอาสาสมคัร เบือ้งต้นจะได้รับความชว่ยเหลือจากอาจารย์ท่ีปรึกษา

วิทยานิพนธ์ซึง่เป็นแพทย์ และหลงัจากนัน้ผู้ วิจยัจะนําสง่โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์โดยเร็วท่ีสดุ และ

หากพบวา่อาสาสมคัรมีภาวะซมึเศร้าจากการประเมินจากแบบสอบถาม   หรือมีพฤตกิรรมผิดปกติ

ระหวา่งโปรแกรมบําบดัจะได้รับคําปรึกษาเบือ้งต้นจากอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ท่ีเป็น

จิตแพทย์เดก็และวยัรุ่นและสง่ตอ่ผู้ เช่ียวชาญเพ่ือรับการรักษาตอ่ไป  นอกจากนัน้การเข้าร่วมวิจยั

ในครัง้นีไ้มมี่ผลใดๆ ตอ่การเข้ารับการบริการทางการแพทย์ของอาสาสมคัร รวมทัง้การนําเสนอ

ผลการวิจยัจะเป็นไปในภาพรวมเสมอ  
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 3.  หลกัความยตุธิรรม ( Justice) คือ มีเกณฑ์การคดัเข้าและคดัออกอยา่งชดัเจน มีการ

กระจายความเส่ียงและผลประโยชน์อยา่งเทา่เทียมกนั โดยการคดัเข้ากลุม่บําบดัและกลุม่รอรับ

การบําบดัจะใช้การสุม่จบัฉลากโดยเดก็มีโอกาสเข้ากลุม่แตล่ะกลุม่อยา่งเทา่เทียมกนั 

 

 อุปสรรคที่อาจเกิดขึ�นระหว่างการวิจัยและมาตรการในการแก้ไข 
 

 เน่ืองจากผู้ เข้าร่วมการวิจยัยงัอยูใ่นวยัเดก็ จงึอาจจะควบคมุได้ยากจากการเลน่  ไมส่นใจ

ในการทํากิจกรรม มีความต่ืนเต้นเม่ือเจอกบั กระตา่ยจนกระทัง่ไมส่นใจปฏิบตัติามกิจกรรมตา่งๆ  

หรืออาจเกิดความเบ่ือหนา่ย  

 ผู้ วิจยัจงึมีการออกแบบโปรแกรมการบําบดัโดยเน้นกิจกรรมท่ีคอ่นข้างดงึดดูความสนใจ 

และเหมาะสมกบัชว่งวยัของเดก็ และการจดัสรรเวลาในการทํากิจกรรมแตล่ะกิจกรรมสัน้ หรือยาว

ตามความเหมาะสม เพ่ือลดการเป็นเหมือนตารางเรียนท่ีมากเกินไป และเป็นการลดความเบ่ือ

หนา่ยของเดก็ด้วยเชน่กนั 
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 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

                         เกณฑ์การคดัเข้า 

 

                     สุม่ตวัอยา่ง  ( n =  30  ) 

 

 

      -ประเมินความรู้สกึเห็นคณุคา่ในตนเอง      -ประเมินความรู้สกึเห็นคณุคา่ในตนเอง 

      -ประเมินภาวะซมึเศร้า          -ประเมินภาวะซมึเศร้า  

      -ประเมินความสขุ        -ประเมินความสขุ  

   
    

          เข้ารับโปรแกรมการบําบดัด้วยสตัว์    ดําเนินชีวิตตามปกติ  

         (รอเพ่ือเข้าโปรแกรมการบําบดัด้วยสตัว์) 

 
      

      -ประเมินความรู้สกึเห็นคณุคา่ในตนเอง      -ประเมินความรู้สกึเห็นคณุคา่ในตนเอง 

      -ประเมินภาวะซมึเศร้า          -ประเมินภาวะซมึเศร้า  

      -ประเมินความสขุ        -ประเมินความสขุ         

              ( ทนัทีหลงัการบําบดั )     ( ทนัทีหลงัการบําบดั ) 

 

 
     

      -ประเมินความรู้สกึเห็นคณุคา่ในตนเอง      -ประเมินความรู้สกึเห็นคณุคา่ในตนเอง 

      -ประเมินภาวะซมึเศร้า          -ประเมินภาวะซมึเศร้า  

      -ประเมินความสขุ        -ประเมินความสขุ                                                     

( 1 เดือน หลงัการบําบดั )     ( 1 เดือน หลงัการบําบดั ) 

    

                                                                                                    

                                                                                                     เข้ารับโปรแกรมการบําบดัด้วยสตัว์ 



บทที่ 2 

เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 

 

ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง  เร่ืองผลของการใช้ กระตา่ยชว่ยบําบดัตอ่ การเห็น

คณุคา่ในตนเอง, ภาวะซมึเศร้า และ ความสขุของเดก็กําพร้าสถานสงเคราะห์เดก็หญิงบ้านราชวิถี  

โดยผู้ วิจยัได้รวบรวมรายละเอียดท่ีสําคญัดงัตอ่ไปนี ้

 

แนวคิดและทฤษฎี 

1. แนวคิดเก่ียวกับการเหน็คุณค่าในตนเอง (Self-esteem) 

1.1  ความหมายของการเหน็คุณค่าในตนเอง 

มีผู้ให้คําจํากดัความ การเห็นคณุคา่ในตนเอง ไว้ดงันี ้

Rosenberg(12) ให้ความหมายวา่ การเห็นคณุคา่ในตนเอง คือ ทศันคตขิองบคุคลท่ีมีตอ่

ตนเอง กลา่วคือ บคุคลท่ีมีการเห็นคณุคา่ในตนเองสงู (high self-esteem) หมายถึง บคุคลท่ีมี

ทศันคตติอ่ตนเองในด้านบวก เป็นบคุคลท่ีมีความพงึพอใจในตนเอง เช่ือวา่ตนเองมีคณุคา่ มี

เกียรต ิ และบคุคลท่ีมีการเห็นคณุคา่ในตนเองต่ํา (low self-esteem) หมายถึง บคุคลท่ีมีทศันคติ

ตอ่ตนเองในด้านลบ เป็นบคุคลท่ีรู้สกึวา่ตนเองต่ําต้อย ไมท่ดัเทียมคนอ่ืน เพราะรู้สกึวา่ตนขาดบาง

สิ่งบางอยา่งไป 

Branden(13)  ให้ความหมายวา่ การเห็นคณุคา่ในตนเอง คือ การมีความเช่ือในตนเอง และ 

นบัถือตนเอง โดยเกิดจากความเช่ือมัน่วา่ตนเองมีคณุคา่ และความมัน่ใจในศกัยภาพของตน 

 Coopersmith(14) ให้ความหมายวา่ การเห็นคณุคา่ในตนเอง คือ การประเมินตนเองของ

บคุคล และการมีทศันคตติอ่ตนเองทัง้ด้านการยอมรับและไมย่อมรับตนเอง ซึง่การประเมินตนเอง

ของบคุคลถือเป็นการตดัสินคณุคา่ของตนเอง ซึง่มีความสมัพนัธ์กบัประสบการณ์และเหตกุารณ์

ตา่งในแตล่ะชว่งชีวิต แล้วหลอ่หลอมบคุคลให้มีการเห็นคณุคา่ในตนเองเพิ่มมากขึน้ โดย

ประสบการณ์ตา่งๆนัน้สามารถแบง่ออกเป็น 4 ด้าน ดงันี ้

1. ด้านความสามารถ (Competence) คือ การประเมินตนเองในด้านทกัษะ 

ตา่งๆ และความสามารถท่ีเป็นลกัษณะเดน่ของตน 
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2. ด้านความสําคญั (Significant) คือ การได้รับการยอมรับจากบคุคลอ่ืน  

รวมไปถึงการได้รับความรัก การถกูให้ความสําคญั และการรับรู้วา่ตนเองมีอิทธิพลตอ่บคุคลอ่ืน 

3.  ด้านการประสบความสําเร็จ (Success) คือ การประสบความสําเร็จใน 

เป้าหมายท่ีตัง้ไว้ รวมไปถึงการประสบความสําเร็จด้านการตดัสินใจ และความสําเร็จในการทํางาน

ท่ีได้รับมอบหมาย 

4.  ด้านการมีคณุคา่ (Worthiness) คือ คณุคา่ในด้านศีลธรรม ทัง้ในด้าน 

บคุลิกภาพ การปฏิบตัตินตอ่ตนเองและผู้ อ่ืน ทศันคตกิารมองคณุคา่ของผู้ อ่ืน และการรับรู้คณุคา่

ของตนเอง 

 Lawrence(15) ให้ความหมายวา่ การเห็นคณุคา่ในตนเอง คือ ความสมัพนัธ์ระหวา่ง 

อตัมโนทศัน์ (Self Concept) ของบคุคลทัง้ด้านร่างกายและจิตใจ อนัประกอบด้วย ความคดิ 

ความรู้สกึ และพฤตกิรรมท่ีคาดหวงั และพฤตกิรรมท่ีตนแสดงออก ซึง่อตัมโนทศัน์ได้ถกูพฒันาขึน้

มาจาก 3 องค์ประกอบ คือ 

1.  Self Image หรือตวัตนท่ีแท้จริง อาจเกิดจากการตอบคําถามท่ีวา่  

“ฉนัเป็นใคร” 

2. Ideal Self หรือตวัตนท่ีคาดหวงั อาจเกิดจากการตอบคําถามท่ีวา่  

“ฉนัอยากเป็นใคร” 

3. Self-esteem หรือคณุคา่ในตนเอง  เป็นสว่นตา่งระหวา่งสว่นของตวัตนท่ี 

แท้จริง (Self Image) และสว่นของความคาดหวงั (Ideal Self) 

 Palladince (1989 อ้างถึงใน รัชนี, 2544)(16) ให้ความหมายวา่ การเห็นคณุคา่ในตนเอง 

คือ ภาวะจิตใจท่ีบคุคลรู้สกึเก่ียวกบัตนเอง ซึง่เป็นผลมาจากประสบการณ์ตา่งๆท่ีเกิดขึน้ในชีวิต 

โดยมีผลตอ่ความคดิและพฤตกิรรมการแสดงออกของบคุคลนัน้ อยา่งไรก็ตามการเห็นคณุคา่ใน

ตนเองไมใ่ชส่ิ่งคงท่ี แตส่ามารถเปล่ียนแปลงได้ 

 Lindenfield(17) ให้ความหมายวา่ การเห็นคณุคา่ในตนเอง คือ ภาวะของจิตใจท่ีเกิดจาก

ประสบการณ์ในชีวิต และมีการเปล่ียนแปลงได้มากกวา่ท่ีจะอยูค่งท่ี สามารถสงัเกตและวดัผลได้ 

และเป็นสิ่งสําคญัท่ีเป็นแรงจงูใจให้บคุคลประสบผลสําเร็จตามเป้าหมายได้ 
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 ขวญัฤทยั อ่ิมสมโภช (18) ให้ความหมายวา่ การเห็นคณุคา่ในตนเอง คือ การประเมิน

ความสามารถ ความสําคญั การมีคณุคา่ และความสําเร็จของบคุคล โดยการใช้มาตรฐานและ

คา่นิยมของแตล่ะบคุคล ซึง่จะแสดงออกมาในรูปแบบของเจตคตติอ่ตนเอง และแสดงออกเป็น

พฤตกิรรมตอ่บคุคลอ่ืน 

วนัเพ็ญ อํานาจเกษม(10)  ให้ความหมายวา่ การเห็นคณุคา่ในตนเอง คือ  การรับรู้ตวัตนโดย

การประเมินคณุคา่ของตนเองโดยทศันคต ิและความเช่ือท่ีมาจากประสบการณ์และความแตกตา่ง

ของตวัตนกบัสิ่งท่ีต้องการจะเป็น แตก่ารเห็นคณุคา่ในตนเองสามารถเปล่ียนแปลงได้โดยขึน้อยูก่บั

สภาพแวดล้อม และบคุคลท่ีมีการเห็นคณุคา่ในตนเอง จะเป็นบคุคลท่ีมีความสขุ และมี

ความหมายในการมีชิตอยู ่

กลา่วโดยสรุป การเห็นคณุคา่ในตนเอง หมายถึง ทศันคตกิารมองตนเองของบคุคลโดย

การประเมินตนเองบนมาตรฐานสว่นบคุคล โดยอาศยัความเช่ือ และประสบการณ์ท่ีผา่นมาในชีวิต 

ทัง้ในเร่ืองความสามารถ การได้รับการยอมรับ การได้รับความรัก ความสําคญัตอ่ผู้ อ่ืน และ

ความสําเร็จในชีวิต แตอ่ยา่งไรก็ตามการเห็นคณุคา่ในตนเองไมใ่ชส่ิ่งท่ีคงท่ี แตส่ามารถ

เปล่ียนแปลงได้เม่ือชีวิตของบคุคลนัน้ผา่นแตล่ะชว่งวยั หรือพบกบัประสบการณ์ในชีวิต ดงันัน้การ

เห็นคณุคา่ในตนเองนบัเป็นสิ่งสําคญัท่ีชว่ยเป็นแรงผลกัดนัให้บคุคลดําเนินชีวิตตอ่ไป และมี

ความสขุกบัการใช้ชีวิต 

 1.2  ทฤษฎีการเหน็คุณค่าในตนเอง 

 Maslow(19) เช่ือวา่มนษุย์ทกุคนมีความต้องการท่ีจะได้รับความสําเร็จในตนเองสงูและมี

ความต้องการให้ผู้ อ่ืนยอมรับในความสําเร็จของตนเองด้วยเชน่กนั ถ้าความต้องการเหลา่นีไ้ด้รับ

การตอบสนองอยา่งเป็นท่ีนา่พงึพอใจตอ่บคุคลนัน้ จะทําให้บคุคลนัน้มีความเช่ือมัน่ในตนเอง  

รู้สกึวา่ตนเองมีคณุคา่ มีความสามารถ และมีประโยชน์ตอ่สงัคม แตถ้่าความต้องการเหลา่นีถ้กู

ขดัขวางหรือไมไ่ด้รับการตอบสนองจนเป็นท่ีนา่พงึพอใจ จะทําให้บคุคลนัน้สญูเสียความรู้สกึเห็น

คณุคา่ในตนเอง รู้สกึวา่ตนเองมีปมด้อย ซึง่อาจจะเก่ียวข้องกบัการปรับตวัของบคุคลนัน้ๆด้วย

เชน่กนั  กลา่วคือ บคุคลท่ีมีความรู้สกึเห็นคณุคา่ในตนเองต่ํา มีแนวโน้มท่ีจะโทษผู้ อ่ืน และเช่ือวา่

ผู้ อ่ืนมองตนเองในด้านลบหรือด้อยกวา่ จงึทําให้บคุคลท่ีมีความรู้สกึเห็นคณุคา่ในตนเองต่ําเป็นคน

ท่ีขาดความมัน่ใจ เน่ืองจากมกัจะหลีกเล่ียงการตกเป็นเป้าสายตาของผู้ อ่ืน หรือปฏิเสธท่ีจะต้องอยู่
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ในบทบาทเดน่เพ่ือระงบัความวิตกกงัวลเน่ืองมาจากความเช่ือดงักลา่ว ดงันัน้จงึอาจเป็นสาเหตทํุา

ให้บคุคลประเภทนีป้ระสบความสําเร็จในชีวิตยาก 

 Maslow เช่ือวา่พฤตกิรรมของมนษุย์ทกุรูปแบบสามารถอธิบายได้โดยใช้แรงจงูใจในการ

ค้นหาเป้าหมายเพ่ือทําให้ตนเองได้รับความต้องการ ความปรารถนา และสิ่งท่ีมีความหมายสําหรับ

ตนเอง ซึง่กลา่วได้วา่มนษุย์แตล่ะบคุคลมีแรงจงูใจท่ีแตกตา่งกนัจงึทําให้มีบคุลิกภาพท่ีตา่งกนั

ออกไป Maslow เช่ือวา่มนษุย์เป็นสตัว์ท่ีมีความต้องการ และความต้องการนัน้เป็นสิ่งท่ีตดิตวัมา

แตกํ่าเนิดโดยแบง่ออกเป็น 5 ขัน้ แตค่วามต้องการนัน้จะพฒันาไปทีละขัน้ เม่ือความต้องการ

ลําดบัต้นได้รับการตอบสนอง ความต้องการลําดบัสงูจงึพฒันาตามมา ดงันี ้

  ขัน้ท่ี 1 ความต้องการทางด้านร่างกาย (Physical needs)  

  ขัน้ท่ี 2 ความต้องการความปลอดภยั (Safety needs) 

  ขัน้ท่ี 3 ความต้องการความรักและความเป็นเจ้าของ (Belongingness and love 

needs) 

  ขัน้ท่ี 4 ความต้องการการได้รับการนบัถือ ยกยอ่ง (Esteem needs) 

  ขัน้ท่ี 5 ความต้องการเข้าใจและตระหนกัรู้ในตนเอง (Self-actualization needs) 

 Maslow เรียกขัน้ท่ี 3 และขัน้ท่ี 4 วา่ คา่นิยมพืน้ฐาน คือ ความรัก และการเห็นคณุคา่ใน

ตนเอง เม่ือใดก็ตามท่ีบคุคลได้รับการตอบสนองจนเป็นท่ีพงึพอใจใน 2 ขัน้นีแ้ล้ว จงึจะพฒันาไปสู่

ขัน้ท่ี 5 

 1.3  ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการเหน็คุณค่าในตนเอง 

 Coopersmith(14)  แบง่ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่การเห็นคณุคา่ในตนเอง ออกเป็น 2 ด้าน ดงันี ้

1.  ปัจจยัภายใน  หมายถึง ลกัษณะเฉพาะของแตล่ะบคุคล ท่ีมีผลทําให้การ 

มองตนเองหรือการให้คณุคา่ในตนเองแตกตา่งกนัออกไป  ประกอบไปด้วย 

- ลกัษณะทางกายภาพ (Physical attributes) คือ คณุสมบตัขิอง 

บคุคลท่ีสามารถมองเห็นได้ เชน่ รูปร่าง หน้าตา เป็นต้น  

-  ความสามารถ (General capacity, ability, performance) เป็นตวั 

บง่ชีค้วามสําเร็จหรือความล้มเหลวในชีวิต ซึง่ความสําเร็จเป็นตวัเสริมแรงอีกชนิดหนึง่ท่ีจะทําให้

บคุคลมีการเห็นคณุคา่ในตนเองเพิ่มขึน้ 
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-  ภาวะทางอารมณ์ (Affective states)  เป็นสิ่งท่ีอยูใ่นตวัของบคุคล  

ทัง้ท่ีแสดงออกและไมแ่สดงออก  ภาวะทางอารมณ์เกิดจากการประเมินประสบการณ์ และ

พฤตกิรรมท่ีผู้ อ่ืนปฏิบตัติอ่บคุคลนัน้ๆ ซึง่มีผลตอ่การประเมินตนเองในอนาคต เน่ืองจากถ้าผู้ อ่ืน

ปฏิบตัติอ่บคุคลนัน้ในทางบวก บคุคลได้รับการยอมรับ หรือได้รับความสําคญั ก็จะทําเกิด

ความรู้สกึเห็นคณุคา่ในตนเอง แตถ้่าหากบคุคลนัน้ได้รับการปฏิบตัใินทางลบ จะทําให้บคุคลรู้สกึ

ด้อย วิตกกงัวล และมีความรู้สกึเห็นคณุคา่ในตนเองต่ํา 

-  ปัญหา และพยาธิสภาพ  ซึง่ได้แก่ปัญหาสขุภาพกาย และปัญหา 

ทางจิตเวช ถ้าหากบคุคลมีปัญหาดงักลา่วมาก มกัแสดงออกมาในรูปแบบขอความวิตกกงัวล และ

ความทกุข์ และมกัจะมีการเห็นคณุคา่ในตนเองต่ํา 

- คณุคา่สว่นบคุคล (Self-value)  บคุคลแตล่ะคนจะให้คา่กบัสิ่งตา่งๆ 

ไมเ่ทา่กนั ในการประเมินตนเอง บคุคลมกัจะเปรียบเทียบตนกบัสิ่งท่ีตนให้คณุคา่หรือให้

ความสําคญั และการประเมินตนเอง การให้คณุคา่กบัตนเอง หรือการตัง้เป้าหมาย ล้วนแตมี่ผลตอ่

การเห็นคณุคา่ในตนเองทัง้สิน้ 

- ความมุง่หวงั (Aspiration) เป็นความปรารถนาท่ีจะทําหรือเป็นในสิ่ง 

ท่ีต้องการ ทําให้การประเมินคณุคา่ในตนเองสว่นหนึง่มาจากการประเมินการปฏิบตัขิองตนกบั

เกณฑ์ความสําเร็จท่ีตัง้ไว้ และประสบการณ์ของความสําเร็จในแตล่ะครัง้ ก็จะนําไปสูก่าร

ตัง้เป้าหมายในครัง้ตอ่ๆไป ซึง่ถ้าหากบคุคลปฏิบตัไิด้ตรงตามความมุง่หวงั จะทําให้เกิดการเห็น

คณุคา่ในตนเองท่ีเพิ่มสงูขึน้ 

- เพศ (Sex)  เพศชายจะมีความรู้สกึเห็นคณุคา่ในตนเองสงูกวา่เพศ 

หญิง เน่ืองจากสภาพสงัคมและวฒันธรรมมกัให้ความสําคญัและยกยอ่งบทบาทของเพศชาย

มากกวา่ 

2.  ปัจจยัภายนอก  หมายถึง  สภาพแวดล้อมอยูร่อบตวั ท่ีบคุคลต้องมี 

ปฏิสมัพนัธ์ด้วย และมีผลตอ่ความรู้สกึเห็นคณุคา่ในตนเอง  ซึง่ประกอบไปด้วย 

- ครอบครัว  สมัพนัธภาพและประสบการณ์ตา่งๆท่ีเกิดขึน้ใน 
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ครอบครัว ทัง้แบบแผนการเลีย้งด ูความรักและความใจใสข่องพอ่แม ่บคุลิกภาพของพอ่และแม ่

และพืน้ฐานทางอารมณ์ ล้วนเป็นสิ่งสําคญัและเป็นปัจจยัท่ีสง่ผลถึงความรู้สกึเห็นคณุคา่ในตนเอง

ของเดก็เม่ือออกมาสู้สงัคมภายนอก 

- โรงเรียน ประสบการณ์ตา่งๆท่ีเกิดขึน้ในโรงเรียน คณุสมบตัขิอง 

โรงเรียนท่ีศกึษา รวมไปถึงความสําเร็จหรือความล้มเหลวท่ีเกิดขึน้เม่ืออยูท่ี่โรงเรียน และคณุสมบตั ิ

ทศันคต ิและการประพฤตปิฏิบตัขิองครูท่ีมีตอ่นกัเรียน เป็นสิ่งท่ีสง่ผลตอ่ความรู้สกึเห็นคณุคา่ใน

ตนเอง เชน่ เดก็ท่ีเรียนในโรงเรียนท่ีมีช่ือเสียง ก็จะมีการเห็นคณุคา่ในตนเองสงูกวา่ เดก็ท่ีเรียนใน

โรงเรียนท่ีไมมี่ช่ือเสียง เป็นต้น 

- สงัคม  ระดบัชัน้ทางสงัคม เชน่ ฐานะ ยศ ตําแหนง่ เป็นต้น รวมไป 

ถึงกลุม่เพ่ือน การยอมรับ ล้วนเป็นปัจจยัท่ีมีผลตอ่การเห็นคณุคา่ในตนเอง เชน่ หากบคุคลไมมี่ยศ

ตําแหนง่ ไมไ่ด้รับการยอมรับทางสงัคม จะเป็นบคุคลท่ีมีการเห็นคณุคา่ในตนเองต่ํา 

- การเปรียบเทียบของบคุคลระหวา่งตนเองกบัผู้ อ่ืน เป็นสว่นหนึง่ของ 

การเห็นคณุคา่ในตนเอง บคุคลมกัเปรียบเทียบตนเองกบัผู้ใกล้ชิด หรือบคุคลท่ีตนให้ความสําคญั 

ไมว่า่จะเป็นในด้านความสามารถ ทกัษะ หรือความถนดั และหากบคุคลคดิวา่ตนเองด้อยกวา่ จะ

ทําให้มีการเห็นคณุคา่ในตนเองต่ํา 

 Maslow(19)  กลา่ววา่การเห็นคณุคา่ในตนเองได้รับอิทธิพลจากปัจจยั 3 ประการ ดงันี ้คือ 

1.  การถกูยอมรับ นบัถือจากบคุคลอ่ืน 

2. บคุคลประสบความสําเร็จจากความสามารถท่ีแท้จริงของตน 

3. บคุคลมีความเข้าใจ และยอมรับในตนเอง 

1.4  องค์ประกอบของการเหน็คุณค่าในตนเอง 

Coopersmith(14)  กลา่ววา่ ความรู้สกึเห็นคณุคา่ในตนเองเกิดจากการประเมินตนเองของ

บคุคล ซึง่ประกอบด้วยองค์ประกอบ 4 ด้าน ดงันี ้

1.  ความรู้สกึด้านการให้ความสําคญั  (Feeling of Significant) เป็นความรู้สกึ 

ของการได้รับการยอมรับ การเป็นสว่นหนึง่ การมีประโยชน์ และการเป็นท่ีรัก  

2.  ความรู้สกึด้านความสามารถ  (Feeling of Competence) เป็นความรู้สกึ 
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ของการตระหนกัถึงความสามารถของบคุคลทัง้ในด้านความสําเร็จ การเผชิญปัญหา และการ

ปรับตวั  

3.  ความรู้สกึด้านการมีอํานาจ  (Feeling of Power)  เป็นความรู้สกึถึงเก่ียวกบั 

ตนเอง เร่ืองความเช่ือมัน่ในอํานาจแหง่ตนเพ่ือจดัการเหตกุารณ์ตา่งๆในชีวิตได้ 

4.  ความรู้สกึด้านคณุธรรม  (Feeling of  Virtue) เป็นการคดิ และประพฤต ิ

ปฏิบตัติน อยา่งถกูต้องตามจริยธรรม ศีลธรรม  มีความพงึพอใจในชีวิต และมีการรับรู้ชีวิตได้ตาม

จริง 

 Maslow(19)  กลา่ววา่ บคุคลจะมีความต้องการการเห็นคณุคา่ในตนเอง (Esteem needs) 

โดยองค์ประกอบ 2 ด้าน ดงันี ้

1. ความรู้สกึเห็นคณุคา่ในตนเอง (Self-esteem) คือ ความปรารถนาของบคุคล 

ด้านความสามารถ ความสําเร็จ ศกัยภาพ การยอมรับ การพึง่พิงตนเอง และการมีอิสระ 

2.  ความรู้สกึเห็นคณุคา่ของบคุคลจากผู้ อ่ืน (Esteem of others) คือ  

ความปรารถนาของบคุคลท่ีต้องการการยอมรับ ความนบัถือ การยกยอ่ง อํานาจ และการได้รับ

ความสนใจจากผู้ อ่ืน 

 Stuart and Sundeen (อ้างถึงใน มนสภรณ์, 2543)(20) กลา่ววา่ การเห็นคณุคา่ในตนเอง

พิจารณาจาก องค์ประกอบ ดงันี ้คือ อตัมโนทศัน์ (Self-concept) หรือภาพลกัษณ์ (Self Image) 

กบัตนเองในอดุมคต ิ(Ideal Self) ดงัแสดงในภาพ 

 

                  Self Image            Ideal Self   Self Image                Ideal Self 

  

 

  

 

 

    

Low Self-esteem           High Self-esteem 
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 จะเห็นได้วา่ บคุคลท่ีมีภาพลกัษณ์ท่ีแท้จริงแตกตา่งกบัตนเองในอดุมคต ิจะเป็นบคุคลท่ีมี

การเห็นคณุคา่ในตนเองต่ํา (Low Self-esteem) สว่นบคุคลท่ีมีภาพลกัษณ์ท่ีแท้จริงใกล้เคียงกบั

ตนเองในอดุมคต ิจะเป็นบคุคลท่ีมีการเห็นคณุคา่ในตนเองสงู (High Self-esteem)  

1.5  การเหน็คุณค่าในตนเองของวัยรุ่น 

 เม่ือบคุคลพฒันาจากวยัเดก็เข้าสูว่ยัรุ่น ความรู้สกึเห็นคณุคา่ในตนเองหรือความ

ภาคภมูิใจในตนเองเป็นสิ่งสําคญัท่ีเป็นสว่นชว่ยให้วยัรุ่นมีความสามารถในการปรับตวัเพ่ือการ

ดําเนินชีวิตอิยา่งมีความสขุสมวยั ผู้ปกครองก็นบัเป็นอีกสว่นสําคญัในการพฒันาดงักลา่ว คือ 

ผู้ปกครองควรเปิดโอกาสให้เดก็ได้มีประสบการณ์ตรงในเร่ืองของความสามารถ ความถนดั และ

ศกัยภาพสว่นบคุคล แตอ่ยา่งไรก็ตามผู้ปกครองควรมีสว่นชว่ยเหลือเม่ือจําเป็น และไมค่วรตัง้

ความหวงัสงูเกินความสามารถของเดก็ เพ่ือท่ีจะทําให้เดก็เกิดการประสบความสําเร็จตาม

ศกัยภาพ และนํามาซึง่ความภาคภมูิใจในตนเอง(21)  

1.6  ลักษณะของบุคคลท่ีมีการเหน็คุณค่าในตนเองสูง 

Lindenfield(17)
  ได้กลา่วถึงพฤตกิรรมของบคุคลท่ีมีการเห็นคณุคา่ในตนเองสงู ดงันี ้

1.  สามารถควบคมุตนเองได้เป็นอยา่งดีภายใต้สภาวะกดดนั หรือสภาวะความ 

ตงึเครียด และสามารถกลบัสูค่วามสงบได้อยา่งรวดเร็ว 

2.  มีความสามารถดแูลตนเองได้เป็นอยา่งดี ทัง้ในสภาวะปกตแิละสภาวะท่ีมี 

ความเครียด ทัง้ในเร่ืองการแตง่กาย ความสะอาด สขุอนามยั และอาหาร 

3.  มีพลงัในการสร้างแรงจงูใจและเป้าหมายอยูเ่สมอ มีชีวิตชีวา มีความ 

กระตือรือร้น และสนกุสนานกบักิจกรรม 

4.  สามารถแสดงอารมณ์ ความรู้สกึได้ชดัเจน ผา่นทัง้ภาษาพดูและภาษา 

ทา่ทาง และสามารถควบคมุหรือหยดุการแสดงออกนัน้ๆได้เม่ือต้องการ 

5.  มองโลกและคดิในแง่ดีกบัปัญหาหรือข้อผิดพลาดด้วย พร้อมท่ีจะเรียนรู้   

มองหาโอกาส เพ่ือแก้ไขและพฒันาด้วยความสนใจ 

6.  มีความเช่ือมัน่ในตนเอง เป็นตวัของตวัเอง พึง่พาตนเองมากกวา่พึง่พาผู้ อ่ืน  

และมีอิสระในความคดิ และการกระทํา 

7.  มีความสามารถในการเข้าสงัคมและปฏิบตังิานร่วมกบัผู้ อ่ืนได้เป็นอยา่งดี 
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8. มีความกล้าแสดงออกอยา่งเหมาะสม 

9. สงัเกตและเรียนรู้ข้อบกพร้องของตนเองอยูเ่สมอ เพ่ือนําไปพฒันาตนเอง 

ในทางท่ีดีขึน้ 

 

2. แนวคิดเก่ียวกับการความสุข (Happiness) 

 2.1  ความหมายของความสุข 

 มีผู้ให้คําจํากดัความ ความสขุ ไว้ดงันี ้

Plato(22) ให้ความหมายวา่ ความสขุ คือ จดุมุง่หมายสงูสดุในชีวิตของมนษุย์ มนษุย์จะรู้สกึ 

มีความสขุเม่ือชีวิตมีแตเ่ร่ืองราวดีๆ และความสขุเป็นสิ่งท่ีมีจดุหมายอยูใ่นตวัเอง ไมไ่ด้เป็นวิถีทาง

ไปสูส่ิ่งอ่ืนใด 

Diener(23) ให้ความหมายของ ความสขุ โดยแบง่ออกเป็น 3 ประเภท ดงันี ้

1.  ความรู้สกึท่ีดี หรือสขุภาวะ (well-being) คือ การพิจารณาจากลกัษณะอนั 

พงึปรารถนาภายนอก เชน่ ความดี ช่ือเสียง เป็นต้น เป็นการนิยามความสขุในแง่ของมาตรฐาน 

หรือในแง่ของผู้สงัเกต  

2.  ความพงึพอใจในชีวิต คือ การประเมินคณุภาพชีวิตทัง้หมดของบคุคลตาม 

กฎเกณฑ์สว่นบคุคล 

3.  อารมณ์ท่ีเป็นสขุ คือ การมีอารมณ์ความรู้สกึทางบวกมากกวา่ทางลบ 

 Aristotle(24) กลา่ววา่ การท่ีมนษุย์ทําสิ่งดีๆให้กบัตนเองนัน้ เพ่ือช่ือเสียง เกียรตยิศ  

ความปรารถนา เหตผุล หรือเพ่ือคณุความดี แตส่ิ่งเหลา่นีก็้ไมใ่ชส่ิ่งสดุท้าย เพราะในความเป็นจริง

เหตผุลท่ีมนษุย์ทําสิ่งดีๆทัง้หมดนัน้ก็เพ่ือความสขุ ซึง่ถือเป็นสิ่งดีสิ่งสดุท้าย (final good) หรือ

จดุหมายสดุท้าย (final end) ท่ีมีคณุคา่และเป็นเหตผุลท่ีทําให้มนษุย์แสวงหาเพ่ือให้ได้มา ดงันัน้

ความสขุจงึไมไ่ด้เป็นเพียงแคส่ิ่งสดุท้าย แตคื่อสิ่งท่ีสมบรูณ์แบบ ท่ีมนษุย์ยดึถือร่วมกนัวา่เป็น

จดุหมายสงูสดุในชีวิต 

ดวงพร หิรัญรัตน์ (25)  ให้ความหมายวา่ ความสขุ คือ  การประเมินความรู้สกึภายในทัง้หมด

ของชีวิตท่ีเป็นสว่นท่ีนา่พงึพอใจของแตล่ะบคุคล จากองค์ประกอบ 3 ด้าน ตามแนวคดิของ 

Argyle & Martin ได้แก่ 1.ความพงึพอใจในชีวิต 2.ความเบกิใจ หรืออารมณ์เชิงบวก และ  
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3.อารมณ์เชิงลบ ณ ขณะนัน้ เชน่ ความเศร้า และความวิตกกงัวล 

พระธรรมโกษาจารย์(26) ให้ความหมายวา่ ความสขุ คือสภาพจิตท่ีเป็นปกต ิไมข่ึน้ ไมล่ง 

ไมเ่อียงซ้าย ไมเ่อียงขวา ไมมี่สิ่งผกูมดัจิตใจ มีใจเป็นอิสระ รู้วา่อะไรเกิดขึน้หรือดบัไป และอะไร

ควรแก้ไข อยา่งไร จงึจะทําให้จิตใจสบาย ไมค่อ่ยมีปัญหา ดงันัน้จงึสามารถเรียกได้วา่ชีวิตของ

มนษุย์ต้องการความสขุทัง้ทางกาย ใจ และอารมณ์ มนษุย์จงึต้องมีสต ิมีปัญญา พยายามรักษาใจ

ให้เป็นปกตอิยูเ่สมอ รู้จกัการประมาณตน และมีการพกัผอ่นร่างกาย จิตใจ ก็จะนํามาซึง่ความสขุ

สมบรูณ์ตามปรารถนา 

2.2  องค์ประกอบของความสุข 

 Diener(27) ได้ทําการศกึษาและพบวา่บคุคลจะประเมินความสขุจากองค์ประกอบ 2

องค์ประกอบ ดงัตอ่ไปนี ้

1) องค์ประกอบทางความคดิ (cognitive components) การประเมินความสขุโดยการใช้ 

ความคดิในการตดัสิน หรือเป็นการประเมินในรูปแบบความพงึพอใจในชีวิต  ซึง่เป็นการประเมิน

เหตกุารณ์ในชีวิต กิจกรรม และสภาพแวดล้อมรอบตวั กลา่วคือเป็นการประเมินแบบภาพรวมของ

บคุคล (global assessment) 

2) องค์ประกอบทางอารมณ์ (affective components หรือ hedonic level) การประเมิน 

ความสขุโดยการใช้ความรู้สกึ กลา่วคือการประเมินอารมณ์เชิงบวกและเชิงลบตอ่สถานการณ์ท่ี

เกิดขึน้ 

2.3  ภาวะความสุขตามนิยามในดัชนีวัดความสุขไทย 

 ตามนิยามในดชันีวดัความสขุไทย (28) ให้นิยามของภาวะความสขุ หมายถึง ชีวิตท่ีเป็นสขุ 

ซึง่เป็นผลมาจากการมีความสามารถในการจดัการปัญหาในชีวิตของบคุคล การมีศกัยภาพในการ

พฒันาจนเองเพ่ือการมีคณุภาพชีวิตท่ีดี โดยมีพืน้ฐานอยูบ่นความดีงามในจิตใจภายใต้สภาพทาง

สงัคมและสิ่งแวดล้อมรอบตวัท่ีเปล่ียนแปลงไป ซึง่ภาวะความสขุนัน้ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ 

ดงันี ้

1)  สภาพจิตใจ (mental state)  คือ การรับรู้สภาพทางด้านร่างกาย สขุภาพของบคุคล  

ท่ีสง่ผลกระทบตอ่จิตใจและการเจ็บป่วยทางจิต โดยมีองค์ประกอบดงันี ้คือ 

1.1)  ความรู้สกึในทางท่ีดี (general well-being positive affect)  คือ  
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การรับรู้ของบคุคลท่ีได้รับจากอารมณ์เชิงบวกในภาพรวมของชีวิตของแตล่ะบคุคล ไมเ่จาะจง

เฉพาะเร่ืองใดเร่ืองหนึง่ เชน่ ความพงึพอใจ ความพอดี สขุ สงบ สนกุสนาน มีความหวงั ความ

บนัเทิง และมมุมองเก่ียวกบัอนาคต ซึง่จะนํามาซึง่ความรู้สกึเป็นสขุ 

1.2)  ความรู้สกึในทางท่ีไมดี่ (general well-being negative affect)  คือ  

ความรู้สกึไมดี่ท่ีเกิดขึน้กบับคุคล เชน่ ความรู้สกึเศร้า สิน้หวงั ความรู้สกึผิด ท้อแท้ เป็นต้น และทํา

ให้บคุคลเกิดความทกุข์ทรมาน สง่ผลตอ่หน้าท่ีการทํางาน และอาจรวมไปถึงบคุคลท่ีมีปัญหาทาง

จิต เชน่ มีอาการซมึเศร้า วิตกกงัวล เป็นต้น 

2)  สมรรถภาพของจิตใจ (mental capacity)  คือ ความสามารถของจิตใจในการสร้าง 

ความสมัพนัธ์ท่ีดีกบับคุคลอ่ืน และความสามารถในการจดัการปัญหา เพ่ือการดําเนินชีวิตอยา่ง

เป็นสขุ โดยมีองค์ประกอบ คือ 

2.1)  ความมัน่ใจในการเผชิญปัญหา (confidence in coping)  คือ ความ 

มัน่ใจ การปรับตวั และการทําหน้าอยา่งสร้างสรรค์และเหมาะสมของบคุคลในการจดัการปัญหา 

ทัง้ปัญหาเฉพาะหน้า ปัญหารุนแรง และปัญหาการปรับตวั การเผชิญและจดัการกบัสถานการณ์

คบัขนั หรือเหตกุารณ์ไมค่าดฝัน ได้อยา่งเหมาะสม 

3)  คณุภาพของจิตใจ (mental quality)  คือ คณุลกัษณะท่ีดีของจิตใจของบคุคลในการ 

ดําเนินชีวิตอยูบ่นความปกตแิละก่อให้เกิดประโยชน์ตอ่สงัคม โดยมีองค์ประกอบดงันี ้คือ 

3.1) ความเมตตา กรุณา และความเสียสละ (kindness and altruism)  

ความเมตตา กรุณา คือ ความต้องการท่ีจะชว่ยให้ผู้ อ่ืนพ้นทกุข์ และมี 

ความสขุ โดยการให้ความชว่ยเหลือ หรือเป็นท่ีพึง่พิง เป็นต้น 

ความเสียสละ คือ การสละประโยชน์สว่นตนเพ่ือประโยชน์สว่นรวม โดย 

ไมห่วงัผลตอบแทน 

3.2)  การนบัถือตนเอง (self-esteem)  คือ ความรู้สกึของบคุคลท่ีมีตอ่ตนเอง  

ทัง้ความรู้สกึเชิงบวกและความรู้เชิงลบ ในด้านความรู้สกึมีคณุคา่ในตนเอง การนบัถือตนเอง 

ความพอใจในตนเอง และการควบคมุตนเอง  

4)  ปัจจยัสนบัสนนุ (supporting factor)  คือ ปัจจยัท่ีทําให้บคุคลมีสขุภาพจิตท่ีดี  
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ซึง่ได้แก่ ปัจจยัด้านครอบครัว ชมุชน ความปลอดภยัและความมัน่คงในชีวิต การบริการทาง

สาธารณสขุ สภาพแวดล้อม และการพกัผอ่น    

 

3. แนวคิดเก่ียวกับภาวะซึมเศร้า (Depression) 

3.1  ความหมายของภาวะซึมเศร้า 

 มีผู้ให้คําจํากดัภาวะซมึเศร้า ไว้ดงันี ้

 Beck(29)
 ให้ความหมายวา่ภาวะซมึเศร้า คือ ภาวะท่ีบคุคลมีอารมณ์แปรปรวนง่าย เชน่ 

อารมณ์เศร้า เสียใจ โดดเด่ียว เฉ่ือยชา เป็นต้น บคุคลมีทศันคตใินด้านลบกบัตนเอง ตําหนิตนเอง 

มีพฤตกิรรมถดถอย เบ่ืออาหาร นอนไมห่ลบั สญูเสียแรงขบัทางเพศ และการทํากิจกรรมตา่งๆ

เปล่ียนแปลงไป อาจจะเช่ืองช้าลง หรือ กระวนกระวายมากขึน้  

 Carlson & Cantwell(30) ให้ความหมายของภาวะซมึเศร้า โดยแยกออกเป็น 3 กลุม่ คือ 

1)  อาการของภาวะซมึเศร้า (Depressive Symptom) มีความสมัพนัธ์กบัสว่นประกอบ 

เพียงสว่นเดียวของความรู้สกึไมส่บายใจ 

2)  กลุม่อาการของภาวะซมึเศร้า (Depressive Syndrome) ประกอบไปด้วยกลุม่ของ 

อาการ และอาการแสดงของภาวะซมึเศร้า ท่ีมกัเกิดขึน้ร่วมกนั 

3)  ความผิดปกตขิองภาวะซมึเศร้า (Depressive Disorder) เป็นการพิจารณาจาก 

ปัจจยัท่ีเป็นสาเหตขุองภาวะซมึเศร้า การเจ็บป่วยทางจิตเวชของบคุคลในครอบครัว การตรวจสอบ

ทางห้องปฏิบตักิาร และผลการตอบสนองตอ่การรักษา 

 Lazure A.31) ให้ความหมายวา่ภาวะซมึเศร้า คือ  

1) ภาวะซมึเศร้าท่ีเป็นผลกระทบท่ีเป็นความปกต ิเชน่ บคุคลมีอารมณ์เศร้า เสียใจ หรือ 

รู้สกึไมมี่ความสขุ เป็นต้น 

2)  ภาวะซมึเศร้าท่ีเป็นอาการ คือ เป็นอารมณ์เศร้า เสียใจ หรือความรู้สกึไมมี่ความสขุท่ี 

เกิดขึน้ตอ่เน่ืองกนัเป็นเวลานานเป็นสปัดาห์หรือเป็นเดือน  ซึง่จะเกิดภายหลงัมีการเปล่ียนแปลงท่ี

รุนแรงเกิดขึน้ในชีวิตของบคุคล 

3)  ภาวะซมึเศร้าท่ีเป็นสภาวะของโรค คือ เป็นอาการของภาวะซมึเศร้าท่ีเกิดตอ่เน่ืองกนั 
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เป็นเวลานาน มีการเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย หน้าท่ีการงาน และสงัคมเกิดขึน้พร้อมกนั และ

ถือเป็นอาการเจ็บป่วยทางจิตเวช 

 ดวงใจ กสานตกิุ ล(32) ให้ความหมายวา่ภาวะซมึเศร้า  คือ ภาวะท่ีบคุคลมีอาการท้อแท้ 

เศร้า เบ่ือหนา่ย หดหู ่ท้อแท้ ไมมี่ความสขุ มีพฤตกิรรมถดถอย ลงโทษตวัเอง เฉ่ือยชา มองสิ่งตา่งๆ

ในแง่ลบ ซึง่สง่ผลกระทบตอ่กิจวตัปิระจําวนั กิจกรรม และหน้าท่ีการงาน  โดยจะพบอาการร่วมใน

ด้านตา่งๆ ดงันี ้

1) อาการทางกาย (Vegetative) เชน่ เบ่ืออาหาร นอนไมห่ลบั ปวดศีรษะ ไมมี่แรง หรือ 

ในทางกลบักนับางบคุคลอาจจะรับประทานมากขึน้ นอนหลบัมากขึน้ เป็นต้น 

2) พฤตกิรรมการเคล่ือนไหว (Psychomotor) บคุคลท่ีอายนุ้อย มกัมีการเคล่ือนไหวท่ี 

ช้าลง ซมึ เหมอ่ลอย คดิช้า แยกตวั แตสํ่าหรับบคุคลท่ีมีอายมุาก มกัมีการเคล่ือนไหวแบบกระวน

กระวาย 

3) ความคดิ (Cognitive) บคุคลมกัจะคดิกงัวลถึงในเร่ืองร้ายๆ ขาดสมาธิ ขาดความ 

มัน่ใจ มองทกุอยา่งไปในด้านลบ มีความรู้สกึผิด และโทษตวัเอง 

 นงพงา ลิม้สวุรรณ (อ้างถึงใน องัคณา ,2540)(33) ให้ความหมายวา่ภาวะซมึเศร้าจากการ

ทําการศกึษาท่ีผา่นมา โดยแบง่ออกเป็น 3 กรณี คือ 

1)  Normal Depression Affect  เป็นความรู้สกึปกตท่ีิเกิดขึน้กบับคุล 

2) Symptomatic Depression  เป็นภาวะซมึเศร้าท่ีเป็นอาการหนึง่จากโรคทางกายบาง 

โรค เชน่ โรค Hypothyroidism ทําให้เกิดอาการซมึเศร้า เป็นต้น 

3) Depressive Disorder  เป็นภาวะซมึเศร้าท่ีเกิดจากความผิดปกตขิองอารมณ์โดยตรง  

ซึง่ถือเป็นโรคทางจิตเวช 

 สมภพ เรืองตระกลู (34) ให้ความหมายวา่ภาวะซมึเศร้า  คือ บคุคลจะมีปัญหาพฤตกิรรมท่ี

ชดัเจน มีความรู้สกึเบ่ือหนา่ย ขาดการแสดงออกทางอารมณ์ แยกตวั รู้สกึอ้างว้างโดดเด่ียว ไม่

สนใจสิ่งแวดล้อมและบคุคลรอบข้าง  

 3.2  ภาวะซึมเศร้าในวัยรุ่น 

 อมุาพร ตรังคสมบตัิ (35) กลา่ววา่ ภาวะซมึเศร้าจากการปรับตวัตอ่ความเครียด 

(Adjustment disorder with depressed mood) เป็นภาวะซมึเศร้าท่ีพบบอ่ยในเดก็วยัเรียน ซึง่
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อาจเกิดขึน้ภายหลงัเม่ือเดก็มีภาวะเครียดจากสภาพแวดล้อมทางสงัคม (Psychosocial stresses)  

เชน่ ความเจ็บป่วย ปัญหาภายในครอบครัว การทะเลาะเบาะแว้ง เป็นต้น แตอ่าการเหลา่นีจ้ะ

เกิดขึน้ในเวลาสัน้ๆ เม่ือความเครียดหายไปหรือมีการปรับตวัท่ีดีขึน้ อาการซมึเศร้าก็จะหาย 

 อาการแสดงด้านตา่งๆของ Depressive symptoms คือ  

- ด้านอารมณ์  เดก็จะมีความรู้สกึเศร้า ไมมี่ความสขุ ร้องไห้ง่าย  

หงดุหงิด ฉนุเฉียว โมโหง่าย เบ่ือหนา่ย และหมดความสนกุสนานกบักิจกรรมท่ีเคยทําแล้วสนกุ 

- ด้านร่างกาย  อาจจะมีอาการเบ่ืออาหารหรือรับประทานเยอะมาก 

ขึน้ และนอนไมห่ลบั 

- ด้านความรู้สกึนกึคดิ  เดก็จะไมมี่สมาธิ เช่ืองช้า 

- ด้านการมองตนเอง  เดก็จะรู้สกึวา่ตนเองไมดี่ ไมน่า่รัก หมดหวงั  

รู้สกึผิด และบางคนอาจจะรู้สกึท้อแท้จนมีความรู้สกึอยากตาย และพยายามฆา่ตวัตาย 

ดวงใจ กสานตกิลุ (32)  กลา่ววา่ วยัรุ่น เป็นวยัท่ีมี อารมณ์ฉนุเฉียวและตอ่ต้าน มีพฤตกิรร ม

อนัธพาลเกเร ตอ่ต้านสงัคม และอาจมีการด่ืมสรุาหรือใช้สารเสพย์ตดิ วยัรุ่นท่ีมีภาวะซมึเศร้า จงึมกั

หนีออกจากบ้าน เพราะรู้สกึไมเ่ป็นท่ีเข้าใจ ไมเ่ป็นท่ียอมรับ อารมณ์เสียง่าย หงดุหงิด  บางคนอาจ

มีพฤตกิรรมก้าวร้าว อาละวาด ดา่พอ่แม ่ไมร่่วมกิจกรรมครอบครัว แยกตวั ออกจากกลุม่เพ่ือนหรือ

สงัคม ไมส่นใจดแูลตนเอง และมีผลการเรียนลดต่ําลง   อาการซมึเศร้าในวยัรุ่นมกัจะมีอาการ

รุนแรง และเรือ้รัง  มีอตัราการฆา่ตวัตายสงู ซึง่อาจนําไปสูก่ารเป็นโร คอารมณ์สองขัว้ (bipolar) 

ตอ่ไปในวยัผู้ใหญ่ 

เรไร ทีวะทศัน์(36) กลา่ววา่ภาวะซมึเศร้าในวยัรุ่น แบง่ออกเป็น 2 รูปแบบ คือ 

1) ความรู้สกึเศร้า (Depressive feeling) คือ ความรู้สกึไมมี่ความสขุ ซึง่มีการศกึษา 

พบวา่ 1ใน 3 ของวยัรุ่นท่ีมีความรู้สกึเศร้า หรือร้องไห้ถือเป็นปกต ิแตจ่ะไมมี่ความคดิหรือมอง

ตนเองในแง่ลบ จงึไมจ่ดัวา่เป็นอาการท่ีเป็นโรค 

2) อาการซมึเศร้า (Depressive syndrome) ในวยัรุ่น อาจจะมีการแสดงออกท่ีแตกตา่ง 

กบัอาการซมึเศร้าในวยัผู้ใหญ่ คือจะมีอาการเศร้ามากกวา่ความรู้สกึเศร้าท่ีเกิดขึน้อยา่งปกต ิจะมี

ความรู้สกึวิตกกงัวล รู้สกึผิด สิน้หวงั อารมณ์ฉนุเฉียว ตอ่ต้าน มองตนเองในแง่ลบ มองโลกในแง่

ร้าย และอาจเป็นสาเหตกุ่อให้เกิดอาการทางกาย เชน่ ปวดศีรษะ เจ็บหน้าอก เป็นต้น 
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 อยา่งไรก็ตามวยัรุ่นท่ีมีอาการซมึเศร้ามกัจะไมแ่สดงอาการออกมาโดยตรง แตอ่าจเกิด

อาการซมึเศร้าแฝง หรือ Masked depression คือ มีอารมณ์ฉนุเฉียว ตอ่ต้าน พฤตกิรรมเกเร มี

อาการทางร่างกาย หรือทําตวัเป็นอนัธพาลตอ่ต้านสงัคม ด่ืมสรุา ใช้สารเสพย์ตดิ หนีเรียน เท่ียว

กลางคืน ลกัขโมย หนีออกจากบ้าน ทนสภาพท่ีบ้านไมไ่ด้ รู้สกึไมเ่ป็นท่ีเข้าใจ ไมเ่ป็นท่ียอมรับ และ

พบวา่วยัรุ่นบางคนมีพฤตกิรรมเส่ียงด้านเพศ อาจเกิดความเบ่ียงเบนทางเพศได้เป็นครัง้คราว 

โดยเฉพาะเม่ือเกิดเหตกุารณ์รุนแรงท่ีกระทบความมัน่คงภายในจิตใจ 

3.3  สาเหตุของภาวะซึมเศร้าในวัยรุ่น 

 ดวงใจ กสานตกิลุ (32)  จดัวา่ภาวะซมึเศร้าเป็นโรคทางจิตเวชท่ีอยูใ่นกลุม่ของโรคด้าน

อารมณ์ (Mood Disorder) ซึง่สามารถแบง่สาเหตขุองโรคด้านอารมณ์ออกเป็น 3 สาเหต ุคือ 

1) สาเหตท่ีุมาจากปัญหาภายในจิตใจ (Intrapsychic Models) นกัจิตวิเคราะห์อธิบาย 

วา่อารมณ์เศร้านัน้เป็นการผสมผสานของอีกหลายๆอารมณ์ร่วมกนั โดยมีอารมณ์โกรธเป็นพืน้ฐาน 

(Primitive) และความรู้สกึผิดเป็นอารมณ์ท่ีละเอียดออ่นและซบัซ้อนมากท่ีสดุท่ีจะแสดงออก 

2) สาเหตจุากความคดิในแง่ลบ (Negative Cognitive)  Aron Beck ได้อธิบายถึงสาเหต ุ

ของโรคซมึเศร้าวา่เกิดจากความคดิในแง่ลบ มองโลกในแง่ร้าย และมีความคดิบอดเบือนเน่ืองจาก

เหตกุารณ์เลวร้านในชีวิต บคุคลท่ีเป็นโรคซมึเศร้าจะมี Cognitive Triad คือ การมองตนเอง มอง

โลก และมองอนาคตในแง่ลบ คือ 

- บคุคลจะมองตนเองวา่เป็นบคุคลไร้คา่ ไร้ความสามารถ ไร้ซึง่ทกุสิ่ง 

- บคุคลจะมองโลกหรือสงัคมรอบข้างในแง่ร้าย 

- บคุคลจะมองอนาคตวา่เป้นความยากลําบาก ท้อแท้ และล้มเหลว 

3) สาเหตทุางพฤตกิรรม (Behavioral models)  โรคซมึเศร้าเกิดจากความท้อแท้  

หมดกําลงัใจ เน่ืองจากการประสบกบัเหตกุารณ์เลวร้ายในชีวิตหลายๆครัง้แบบซํา้แล้วซํา้เลา่ 

 สมภพ เรืองตระกลู(34) อธิบายสาเหตขุองภาวะซมึเศร้าออกเป็น 4 ด้าน ดงันี ้

1)  พนัธุกรรม  จากการศกึษา พบวา่ 

- ถ้าบดิาหรือมารดาป่วยเป็นโรคซมึเศร้า ลกูจะมีโอกาสป่วยเป็นโรค 

ซมึเศร้าสงูกวา่เดก็โดยทัว่ไป 2 เทา่ และถ้าทัง้บดิาและมารดาป่วยเป็นโรคซมึเศร้า ลกูจะมีโอกาส

ป่วยเป็นโรคซมึเศร้าสงูกวา่เดก็โดยทัว่ไป 4 เทา่ 
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- ถ้าบตุรบญุธรรมท่ีเกิดจากบดิาและมารดาท่ีป่วยเป็นโรคซมึเศร้า  

พบวา่บตุรบญุธรรมจะเป็นโรคซมึเศร้าในอตัราท่ีสงูกวา่บตุรบญุธรรมท่ีเกิดจากบดิามารดาท่ีเป็น

ปกต ิ

- ฝาแฝดท่ีเกิดจากไขใ่บเดียวกนั ถ้าคนหนึง่ป่วยเป็นโรคซมึเศร้า อีก 

คนหนึง่มีโอกาสท่ีจะเป็นในอตัราร้อยละ 54 และฝาแฝดท่ีเกิดจากไขค่นละใบ อาจมีโอกาสเป็นใน

อตัราร้อยละ 24 

- ญาตสินิทของผู้ ป่วยโรคซมึเศร้ามีโอกาสป่วยเป็นโรคซมึเศร้าสงูกวา่ 

บคุคลทัว่ไป 1.5-3 เทา่ และมีโอกาสเป็นโรคพิษสรุาเรือ้รัง สงูกวา่บคุคลทัว่ไปด้วยเชน่กนั 

2) ความผิดปกตทิางชีวเคมีในสมอง  พบวา่สาเหตสํุาคญัของการเกิดโรคอารมณ์ 

แปรปรวนเกิดจากความผิดปกตขิอง Monoamine metabolism ในระบบประสาทสว่นกลาง คือ 

ในระยะท่ีบคุคลป่วยเป็นโรคซมึเศร้าจะเกิด Functional deficit ของสารส่ือประสาทในสมอง คือ 

Norepinephrine และ/หรือ Serotonin 

3) ปัจจยัทางด้านจิตใจ  สามารถอธิบายได้ด้วย 2 ทฤษฎี คือ 

- ทฤษฎีพฤตกิรรมการเรียนรู้  พบข้อสนันิษฐานวา่ บคุคลท่ีป่วยเป็น 

โรคซมึเศร้าจะมีการมองตนเอง ทัง้ในอดีต ปัจจบุนั และอนาคต ในด้านลบและมองวา่ตนเองไมมี่

คณุคา่ 

- ทฤษฎีด้านปัญหาทางจิตใจ  พบวา่ โรคซมึเศร้ามกัจะเกิดขึน้ 

ภายหลงัการได้รับการกระทบกระเทือนทางจิตใจอยา่งรุนแรง แตปั่ญหาทางจิตใจเป็นสาเหตขุอง

การเกิดอาการซมึเศร้าในครัง้แรกๆเทา่นัน้ และมีผลเพียงเล็กน้อยเทา่นัน้สําหรับการเจ็บป่วยครัง้

ตอ่ๆไป 

4) โรคทางกาย และปัญหาสารเสพย์ตดิ  อาจเป็นสาเหตกุระตุ้นให้บคุคลป่วยเป็นโรค 

ซมึเศร้า และ/หรือ กระตุ้นให้เกิดอาการซมึเศร้าซํา้อีกได้ 

3.4  ประเภทของโรคซึมเศร้า 

โรคซมึเศร้า แบง่ออกเป็น 2 ประเภท ดงันี ้(37)  
 

1) โรคซมึเศร้ารุนแรง (Major Depression)  จําแนกตามกลุม่อาการ ดงันี ้  

- Melancholia : มีอาการซมึเศร้ามากในชว่งเช้า การเคล่ือนไหวช้า ผอมลงเกินปกต ิ
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- Psychosis : มีอาการหลงผิด และประสาทหลอน  

- Catatonia : อาการแสดงพบเหมือนกบัในพวก schizophrenia, catatonic type แต ่

สว่นมากจะมีการเคล่ือนไหวท่ีช้าลง 

-  Atypical : อาการแสดงจะไมเ่ป็นไปตามแบบแผน ได้แก่ กินจ ุนอนมาก นํา้หนกัเพิ่ม  

อารมณ์ออ่นไหว มีความกงัวลมาก หรืออาจมีอาการ phobia ร่วมด้วย เป็นต้น 

ซึง่มีเกณฑ์การวินิจฉยั ดงัตอ่ไปนี ้(38)   

มีอาการตอ่ไปนีอ้ยา่งน้อย 5 ข้อ โดยอยา่งน้อยต้องมีข้อ 1. หรือ 2. หนึง่ข้อ 

1. อารมณ์ซมึเศร้า 

2. ความสนใจในกิจกรรมตา่งๆลดลงเป็นอยา่งมาก 

3. เบ่ืออาหาร หรือมีนํา้หนกัลดลงมากกวา่ร้อยละ 5 ในเวลา 1 เดือน 

4. นอนไมห่ลบั หรือนอนมากกวา่ปกต ิ

5. การเคล่ือนไหวแบบ agitation หรือ retardation 

6. ออ่นเพลีย ไมมี่แรง 

7. มีความรู้สกึไร้คา่ หรือรู้สกึผิด 

8. ไมมี่สมาธิ และมีความลงัเลใจ 

9. คดิถึงเร่ืองการตาย หรือการฆา่ตวัตาย 

A. อากาดงักลา่วทําให้บคุคลมีความทกุข์ หรือทําให้การประกอบอาชีพ การเข้า 

สงัคม หรือการปฏิบตัหิน้าท่ีด้านอ่ืนท่ีสําคญับกพร่อง 

2) โรคประสาทซมึเศร้า (Dysthymia, Dsythymic disorder หรือ Neurotic-depression)   

มีอาการซมึเศร้าในระดบัท่ีไมรุ่นแรงแตอ่าการจะเรือ้รัง ซึง่อาการป่วยมกัเร่ิมในชว่งเข้าสูว่ยัรุ่น  

อาการจะพฒันาแบบคอ่ยเป็นคอ่ยไป อาการสว่นใหญ่จะแสดงออกในด้านอารมณ์ และความคดิ 

คือจะมีอารมณ์เบ่ือหนา่ย ท้อแท้ มองโลกในแง่ลบ มีแนวโน้มโทษตนเอง 

  ซึง่มีเกณฑ์การวินิจฉยั ดงัตอ่ไปนี ้ (38)   

A. มีอาการซมึเศร้าเรือ้รัง มีอาการตลอดทัง้วนั นานกวา่ 2 ปี (ในเดก็และวยัรุ่น  

อาจเป็นอารมณ์หงดุหงิด และเป็นอยา่งน้อย 1 ปี) 

B. ขณะท่ีซมึเศร้าผู้ ป่วยจะต้องมีอาการตอ่ไปนี ้อยา่งน้อย 2 อาการขึน้ไป 
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1. เบ่ืออาหาร หรือรับประทานอาหารมาก 

2. นอนไมห่ลบั หรือนอนหลบัมาก 

3. ออ่นเพลีย ไมมี่แรง 

4. มีการเห็นคณุคา่ในตนเองต่ํา 

5. ไมมี่สมาธิ หรือลงัเลใจ 

6. ท้อแท้ 

C. ตลอด 2 ปี ท่ีมีอาการ (หรือ 1 ปี สําหรับเดก็และวยัรุ่น) จะต้องไมมี่ชว่งท่ี 

อาการหาย เป็นปกตนิานเกินกวา่ 2 เดือน 

 

4.  แนวคิดเก่ียวกับสัตว์บาํบัด (Animal-Assisted Therapy)  

 5.1  ประวัตขิองสัตว์บาํบัด 

Boris  M. Levinson(39) แพทย์ผู้ ได้รับการฝึกฝนวิชาชีพการแพทย์คนแรกท่ีได้ มีการแนะนํา

อยา่งเป็นทางการและเขียนเอกสารชีใ้ห้เห็นวา่ สตัว์เลีย้งสามารถชว่ยเร่งพฒันา สมัพนัธภาพ

ระหวา่งแพทย์กบัคนไข้ และชว่ยเพิ่มแรงจงูใจในการรักษาให้แก่คนไข้ได้(40) จดุเร่ิมต้นของสตัว์เลีย้ง

บําบดั  (Pet Therapy) โดย  Levinson ปัจจบุนั ได้เปล่ียนแปลงไป รู้จกักนัในช่ือวา่ สัตว์บําบดั 

(Animal – Assisted Therapy) ในระยะแรกหลกัการนีไ้ด้ถกูเพ่ือนร่วมงานเยาะเย้ยวา่เป็นเทคนิคท่ี

แปลกประหลาด แต่  Levinson ก็ยงัคงค้นคว้าตอ่ไป เขา ถ่ายทอดทัง้งานเขียนและการพดูเก่ียวกบั

ประสิทธิผลของการรักษาแบบใหมนี่จ้นตลอดชีวิตของเขา 

 Levinson ริเร่ิมสนบัสนนุการใช้สตัว์เลีย้งให้เป็นประโยชน์ในการรักษาเดก็ในท่ีพกัอาศยั 

และเขาได้เขียนถึงเร่ืองนีอ้ยา่งกว้างขวางครอบคลมุ  ในการพยายาม เก็บรวบรวมข้อมลูเก่ียวกบั

การใช้ประโยชน์สตัว์ในองค์การตา่งๆ Levinson ดําเนินการเขียนบทความการสํารวจการใช้สตัว์ใน

โรงเรียนประจําด้วยตวัอยา่งของโรงเรียนประจํา และโรงเรียนกลางวนั 160 แหง่ จากหนงัสือรายช่ือ

นกัเรียนท่ีมีความต้องการเป็นพิเศษ  (Directory for Exceptional Children) ได้รับการตอบสนอง

ในอตัราร้อยละ 75.6 (N=121) Levinson พบวา่ร้อยละ 40.7 ไมอ่นญุาตให้นําสตัว์ไปโรงเรียน 

เน่ืองจาก มีบทบญัญตัขิองรัฐห้ามเร่ืองนี ้เพราะหวาดกลวัเชือ้โรค รวมทัง้ การเลีย้งสตัว์ต้องใช้
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แรงงานมาก และเดก็อาจปฏิบตัไิมดี่ตอ่ สตัว์ สาเหตเุหลา่นี ้ คือเหตผุลท่ี รัฐนํามา อ้างเพ่ือห้ามนํา

สตัว์เข้ามาในองค์การ(41)  

 ในปี 1970 คณะกรรมการการศกึษาเพ่ือมนษุยธรรม แหง่อเมริกาได้ดําเนินการสํารวจวา่ มี

สถาบนัก่ีแหง่ในประเทศท่ีใช้สตัว์ในการรักษาคนไข้บ้าง การสํารวจพบวา่ร้อยละ 48 ใช้สตัว์ในการ

รักษาคนไข้ ซึง่เหมือนกบั  Levinson ได้พบก่อนหน้านี ้การสํารวจของหลายสถาบนัรายงานวา่การ

ใช้สตัว์มีทัง้ ผลดีและผลเสีย (42) และ ในหลายกรณี  โครงการเหลา่นีพ้ฒันาขึน้ในกระแสคล่ืนของ

ความต่ืนตวัด้วยจดุมุง่หมายท่ีดี แตท่วา่เอกชนผู้ ดําเนินการมกัมีความ รีบเร่งจนเกินไป และยงัขาด

ประสบการณ์ ในราวปี 1980 ความจําเป็นท่ีจะ มีการออกแบบ พฒันาโครงการด้วยความรอบคอบ 

ระมดัระวงัก็เร่ิ มชดัมากย่ิงขึน้  ถึงแม้วา่โครงการ สตัว์บําบดั อ่ืนๆจํานวนมากได้เกิดขึน้อยา่งรวดเร็ว

ทัง้ในสหรัฐอเมริกา  และประเทศอ่ืนๆ องค์กรหนึง่ซึง่ เป็นแบบอยา่งของการ ออกแบบโครงการใช้

สตัว์ชว่ยในการรักษาเดก็ๆด้วยการพิจารณาไตร่ตรอง  รอบคอบ  และ ระมดัระวงั ได้แก่ Green 

Chimneys Children’s services ซึง่ตัง้อยูใ่นเมืองบรูสเตอร์ รัฐนิวยอร์ค  

 รูปแบบของ Green Chimneys 

องค์กร Green Chimneys Children’s Service เป็นท่ีอาศยัชัว่คราวของเดก็ๆ จํานวน 102 

คน กบัวยัรุ่นและนกัเรียนกลางวนั จํานวน 30 คน พวกเขาอยูร่่วมกบัสตัว์ในสภาพแวดล้อมชนบท  

ซึง่มีทัง้สตัว์เลีย้งท่ีเช่ืองตอ่มนษุย์ และสตัว์ป่าธรรมชาต ิแตท่วา่ พลงัในการรักษาเยียวยา จากการมี

ปฏิสมัพนัธ์กนัระหวา่ง มนษุย์กบัสตัว์ กลายเป็น องค์ประกอบท่ีมีชีวิตชีวาของสภาพแวดล้อมแหง่

การรักษาพยาบาลในองค์กรมามากกวา่ 50 ปี 

 ครอบครัว  Ross ได้ซือ้สถานท่ีซึง่เคยเป็นฟาร์มโคนมแหง่นีไ้ว้เม่ือปี 1947 และองค์กรเดมิ

จดัตัง้ขึน้เป็นโรงเรียนประจํา สําหรับเดก็ วยัเยาว์ ภายใต้การ ดําเนินการในช่ือ  Green Chimneys 

School for Little Folk โดยมีอปุกรณ์การเรียนพืน้ฐาน คือการ ทําให้ฟาร์มโคนม ให้กลายเป็น

สถานท่ีของเดก็ๆ ในการดําเนินชีวิตประจําวนั แต่ เจ้าหน้าท่ีของโรงเรียนไม่ เข้าใจหรือพงึพอใจกบั

การสร้างสมัพนัธภาพระหวา่งเดก็กบัสตัว์ เน่ืองจากพวกเขาเห็นวา่สตัว์เป็นเพียงเพ่ือนแก้เหงา เป็น

ตวัชว่ยทางสงัคม ให้ความสขุความสําราญ และการศกึษาสําหรับเดก็นกัเรียน เทา่นัน้ แตอ่ยา่งไรก็

ตามพวกเขาก็สามารถเข้าใจได้ในไมช้่าวา่สตัว์เหลา่นีใ้ห้คณุประโยชน์มากกวา่ท่ีพวกเขาเคยเข้าใจ 
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 ในชว่งต้นปี 1970 โรงเรียนนีไ้ด้เข้าร่วมกิจกรรมกบัศนูย์บําบดัรักษาในท่ีอยูอ่าศยั ซึง่มี

ความชํานาญพิเศษในการรักษาเดก็ๆท่ีมีปัญหาทางอารมณ์และพฤตกิรรม ผู้ ป่วยเดก็ท่ีเข้ามารับ

การรักษา มกัมีประวตัอิาการร้ายแรง เชน่ ถกูทอดทิง้  ถกู ลว่งละเมิดทางเพศ ทางอารมณ์และทาง

ร่างกาย ไร้บ้าน ครอบครัวแตกแยก ปัญหาพฤตกิรรม  ก้าวร้าว ปัญหาด้านการศกึษา พยายามฆา่

ตวัตาย หรือมีอาการซมึเศร้ารุนแรง เดก็สว่นใหญ่ต้อง เข้ารับการรักษาใน โรงพยาบาล และเป็นเดก็

ท่ีมีชีวิตยากจน ประสบปัญหาทางจิตใจอยา่งหนกั ทัง้ บ้าน ท่ีโรงเรียน และในชมุชน และ

คณะทํางานขององค์กรทราบดีวา่เดก็พิเศษสว่นใหญ่มาจากสภาพแวดล้อมในเมือง  จงึได้เปล่ียน

โครงการเพ่ือให้ตรงกบัความต้องการของประชากรรุ่นใหม ่ โดยยดึ องค์ประกอบของปฏิสมัพนัธ์

ระหวา่งมนษุย์กบัสตัว์ ไว้เชน่เดมิ โดยมีความคดิท่ีวา่เดก็จากสภาพแวดล้อมในเมืองควร จะได้ มี

ปฏิสมัพนัธ์กบัสตัว์เพ่ือประโยชน์ตอ่การรักษาและตอ่ตวัเดก็เชน่กนั(41) 

 5.2  เป้าหมายของสัตว์บาํบัดในเดก็และวัยรุ่น 

Erikson เห็นวา่ในชว่งวยัรุ่นจําเป็นต้องเกิดความเป็นเอกลกัษณ์ในตนเอง (Sense of  

Identity วยัรุ่นจะมีการเปล่ียนแปลงทางร่างกายและจิตใจหลายประการ ในขณะท่ีพวกเขามี

สถานะคล้ายผู้ใหญ่มากขึน้ ชว่งเวลาของการพฒันาจะปรากฏความพยายามท่ีจะทําความเข้าใจ

ตวัตนของตนเองขึน้เป็นครัง้แรก ในชว่งนีว้ยัรุ่นจะรวบรวมพลงัผลกัดนัทัง้หลาย  ความเช่ือมัน่ และ

ความปรารถนาท่ีจะชว่ยให้พวกเขาสามารถทําความเข้าใจกบัเอกลกัษณ์ของตนเองได้อยา่งชดั เจน 

ในขณะนีค้วามมัน่คงทางอารมณ์ของวยัรุ่นอาจมีความเปราะบางมากเป็นพิเศษ วยัรุ่นบางคนอาจ

ไมส่ามารถปรับตวัเข้ากบัความเปล่ียนแปลงทางร่างกาย สงัคม และความคาดหวงัทางจิตใจท่ี

เกิดขึน้ ในชว่งเวลานีพ้วกเขาความปรารถนาอนัรุนแรงท่ีจะเข้าร่วม และทําตวัให้เป็นท่ีต้องการของ

คนอ่ืน จงึอาจเป็นเป้าหมายหลกัของการรักษาเยียวยา แพทย์พบวา่สตัว์เลีย้งมีคณุคา่ สําหรับ

ชว่งเวลานี ้ เพราะ สตัว์จะชว่ยให้วยัรุ่นรู้สกึง่ายๆ  สบายๆ ขึน้ในขณะท่ี ต้องมีการเร่ิมต้นทําความ

รู้จกัหรือคบหากบัผู้ อ่ืน  วยัรุ่นอาจจะลดความเคอะเขินลงได้หากรู้สกึสบายใจขึน้ ย่ิงกวา่นัน้ถึงแม้

วยัรุ่นจะแสดงความต้องการท่ีจะทําตวัเหมือนผู้ใหญ่ แตพ่วกเขาก็อาจพอใจใน ความมีอิสระ ของ

สตัว์ ดงันัน้ความสบายใจท่ีพวกเขาได้รับอาจเป็นการชว่ยให้พวกเขาได้รับความพอใจมากขึน้ 

 คณุคา่ท่ีกลา่วมาก่อนหน้านีห้มายถึง คณุคา่ทางจิตวิทยาสงัคมของการเลีย้งสตัว์ ซึง่อาจ

ตรงกบัปัญหาของวยัรุ่น แพทย์อาจให้คําแนะนําอยา่งหนกัแนน่แก่ครอบครัวของวยัรุ่นถึง
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ข้อพิจารณาท่ีวา่การให้วยัรุ่นท่ีมีปัญหาถกูทอดทิง้ทางสงัคมได้มีสตัว์เลีย้งเป็นของตนเอง จาก

การศกึษาของ Kidd & Kidd(43) เก่ียวกบันกัเรียนกบัสตัว์เลีย้งในโรงเรียนมธัยม เขาได้เสนอแนะวา่

การเป็นเจ้าของสตัว์เลีย้ง อาจเป็นผลดีตอ่วยัรุ่นท่ีกําลงัถกูท้าทายด้วยอิสรภาพสว่นตวั และสบัสน

ความสมัพนัธ์ระหวา่งครอบครัว(41) 

5.3  การใช้กระต่ายในการบาํบัด 

  สตัว์ขนปกุปยุท่ีบางครัง้ถกูนํามาใช้ในกระบวนการสตัว์บําบดั  เม่ือสนุขัหรือแมวไมมี่ความ

เหมาะสม กระตา่ยจะต้องผา่นการทดสอบจนได้รับการรับรองให้เป็นสตัว์เพ่ือนรัก การท่ีกระตา่ย

ได้รับการรับรองจากการทดสอบเพราะเป็นสตัว์ท่ีง่ายตอ่การขนสง่ และสามารถเลีย้งได้หลายแบบ 

การยกระดบัคณุภาพของกระตา่ยประกอบด้วยขัน้ตอนตา่งๆ เชน่ การให้กระตา่ยเปล่ียนผู้ เลีย้งดู

จากเจ้าของเดมิไปอยูก่บัคนแปลกหน้า มีการวางกระตา่ย (ในกรง) ไว้บนโต๊ะเป็นเวลา 30 วินาที 

และให้คนแปลกหน้านัน้อุ้มกระตา่ยไว้เป็นเวลา 2 นาที กระตา่ยจะต้องผา่นการเลีย้งดแูบบพืน้ฐาน 

การเลีย้งดแูบบไมค่อ่ยดีนกั และการเลีย้งดโูดยผู้ เลีย้งหลายๆคนพร้อมๆกนั กระตา่ยจะต้องมีความ

อดทนเม่ือถกูแตะต้องลบูคลําตามสว่นตา่งๆของร่างกาย เชน่ ปาก ฟัน ห ูและฝ่าเท้า กระตา่ย

จะต้องอดทนตอ่บคุคลผู้พิการ และเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ เชน่ ไม้เท้า ไม้ยนัรักแร้ และรถเข็นคนพิการ 

และยงัต้องอดทนตอ่เสียงดงัได้ อดทนตอ่การอยูใ่นฝงูชน และการตะโกนของผู้คน กระตา่ยท่ีมี

คณุสมบตัดิงักลา่วถกูนําไปใช้กบับคุคลหลายประเภท และพบวา่กระตา่ยเป็นสตัว์ท่ีโปรดปราน

ของเดก็เล็กๆ (44) มนัชว่ยให้มีความหลากหลายในชนิดของสตัว์ของกระบวนการบําบดัด้วยสตัว์  

และสามารถใช้ในการฝึกความเคล่ือนไหวท่ีละเอียดออ่นด้วยการอุ้ม และลบูคลํา ใช้ฝึกความ

รับผิดชอบด้วยการเรียนรู้วิธีเลีย้งดสูตัว์เล็กๆท่ีออ่นแอได้ด้วย(41) 

5.4  ประโยชน์ของสัตว์บาํบัด  

  การบําบดัด้วยสตัว์เป็นการบําบดัทางเลือกท่ีนํามาใช้ทัง้วงการแพทย์ และวงการศกึษา 

โดยคํานงึถึงความเหมาะสมของบคุคลและสตัว์ โดยขึน้อยูก่บัปัญหาและสถานการณ์ตา่งๆ เชน่ 

เดก็ท่ีถกูทารุณกรรมทําร้ายร่างกาย การดแูลสตัว์จะทําให้เดก็เรียนรู้ถึงการมอบความรัก เป็นต้น 

  กรณีของเดก็ท่ีมีปัญหาด้านการเคล่ือนไหว การเลือกฝึกโดยวิธีการข่ีม้า จะชว่ยการทํางาน

ของอวยัวะท่ีเก่ียวกบัการเคล่ือนไหว บางกรณีเดก็ท่ีมีปัญหาเร่ืองการพดู การเลือกฝึกวิธีการเลียน

เสียงสตัว์จะสามารถชว่ยแก้ไขได้ สําหรับเดก็ท่ีมีความพิการทางร่างกาย มกัจะขาดความมัน่ใจใน
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ตวัเอง และมีการแยกตวั การมีสตัว์เป็นเพ่ือนจะชว่ยให้เกิดความรู้สกึรับผิดชอบและอดทน สว่น

เดก็ท่ีมีสมาธิสัน้ เม่ือได้มีการสมัผสักบัสตัว์อยา่งใกล้ชิด หรือมีการดแูลสตัว์ของตน จะทําให้เดก็

รู้สกึสงบ มีความภาคภมูิใจในตนเอง และมีความรับผิดชอบ ในกลุม่บคุคลท่ีมีภาวะหวาดระแวง 

สตัว์จะเป็นตวัชว่ยหนึง่ท่ีชว่ยพฒันาสมัพนัธภาพและความไว้วางใจ ซึง่อาจเป็นหนทางนําไปสูก่าร

สร้างปฏิสมัพนัธ์กบับคุคลได้ และสําหรับเดก็ออทิสตกิ การใช้สตัว์บําบดัชว่ยลดการแยกตวั ทําให้

เดก็มีการเรียนรู้รวดเร็วมากขึน้ และมีการตอบสนองกบับคุคลอ่ืนมากขึน้(45)  

  

5.  แนวคิดเก่ียวกับเดก็กาํพร้า (Orphans) 

 5.1  ความหมายของเดก็กาํพร้า 

พจนานกุรมไทย ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน ให้ความหมายวา่ กําพร้า หมายถึง ไร้บดิา 

หรือมารดาเลีย้งดแูตเ่ดก็ 

สภุลกัษณ์ ธนเกษพิศาล(46)  ให้ความหมายวา่ เดก็กําพร้า หมายถึง เดก็ท่ีพลดัพรากหรือ 

สญูเสียบดิา มารดา หรือฝ่ายใดฝ่ายหนึง่ หรืออาจจะทัง้สองฝ่าย 

อุน่ตา นพคณุ(47) ได้จําแนกเดก็กําพร้าออกเป็น 3 ประเภท คือ 

(1) เดก็กําพร้าท่ีไร้ท่ีพึง่โดยสิน้เชิง คือขาดพอ่ แม ่และญาตพ่ีิน้องท่ีจะเลีย้งด ู

(2) เดก็กําพร้าบดิา มารดา แตมี่ญาตพ่ีิน้อง หรือผู้อปุการะ 

(3) เดก็กําพร้าเทียม คือเดก็ท่ีมีบดิามารดา แตข่าดการเลีย้งด ูเอาใจใส ่

5.2  สาเหตุของการเกิดเดก็กาํพร้า 

กองสงเคราะห์เดก็และบคุคลวยัรุ่น กรมประชาสงเคราะห์ ได้สรุปสาเหตขุองการเกิด

ปัญหาเดก็กําพร้า ดงันี ้

(1) ครอบครัวแตกแยก  อาจจะเกิดจากการหยา่ร้าง หรือแยกกนัอยู ่ 

(2) ครอบครัวมีฐานะยากจน  อาจจะเกิดจากการมีลกูมาก หรือมีหวัหน้า 

ครอบครัวเพียงคนเดียวท่ีเป็นผู้หารายได้เพียงคนเดียว 

(3) หวัหน้าครอบครัวหรือสมาชิกเป็นโรคตดิตอ่ ตดิการพนนั สรุา ยาเสพตดิ  

ปัญญาออ่น พิการ ตดิคกุ 

(4) สมาชิกในครอบครัวมีปัญหาด้านความสมัพนัธ์  คือ ขาดความรัก  
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ความผกูพนัธ์ ความเข้าใจ หรือบกพร่องในหน้าท่ีของตนเอง 

 ดวงพร  หิรัญรัตน์ (25) ได้กลา่วถึงปัญหาของเดก็กําพร้าไว้วา่เป็นเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกบัจิตใจ 

ทําให้เขาไมมี่ความสขุ คือมีความวิตกกงัวล เหงาหงอย เศร้า โดดเด่ียว อ้างว้าง แห้งแล้งในจิตใจ  

และปัญหาดงักลา่วจะสง่ผลให้พวกเขามีการแสดงออกของพฤตกิรรมท่ีไมพ่งึประสงค์ตามมา เชน่ 

ลกัขโมย ก้าวร้าว พดูปด เป็นต้น ซึง่ล้วนแตเ่ป็นผลมาจากใจท่ีป่ันป่วน ขุน่มวั และแตกแยก 

 5.3  แนวคิดด้านพัฒนาการและความต้องการพืน้ฐานของเดก็ในสถานสงเคราะห์ 

 แนวคดิด้านพฒันาการและความต้องการพืน้ฐานของเดก็ในสถานสงเคราะห์ในชว่งวยัรุ่น 

(Adolescence)  อายปุระมาน 12-19 ปี (48)  

1)  ด้านพฒันาการ  วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงทัง้ทางด้านร่างกายและจิตใจ  

พฒันาการของวยัรุ่นจะเกิดขึน้จากการลงมือปฏิบตัด้ิวยตนเอง  มกัจะมีปัญหาความขดัแย้งกบั

ผู้ปกครอง เพราะเดก็วยันีจ้ะมีความคดิเป็นของตนเอง มีอารมณ์ขึน้ๆลงๆอยูต่ลอดเวลาอยา่ง

รวดเร็ว และยงัให้ความสําคญักบัความคดิของเพ่ือนมากกวา่ผู้ปกครอง 

2)  ด้านความต้องการพืน้ฐาน 

2.1)  เดก็ต้องได้รับการเลีย้งดจูากผู้ปกครองอยูบ่นพืน้ฐานของความรักและ 

ความเข้าใจ รวมทัง้ได้รับการสง่เสริมพฒันาการท่ีถกูต้อง สมวยั 

2.2)  เดก็ต้องได้รับสารอาหารอยา่งน้อยท่ีสดุตามกําหนดไว้ในแตล่ะชว่งวยั 

2.3) เดก็ต้องได้รับการสง่เสริมและป้องกนัโรคท่ีสามารถหลีกเลีย้งได้ และ 

ได้รับการรักษาตามการรักษาพยาบาลขัน้พืน้ฐาน 

2.4)  เดก็ต้องอาศยัอยูใ่นท่ีท่ีถกูสขุลกัษณะ และไมอ่ยูใ่นสภาพแวดล้อมท่ีเป็น 

พิษเป็นภยัตอ่ทัง้สขุภาพกายและสขุภาพจิต 

2.5)  เดก็ต้องได้รับการศกึษาขัน้พืน้ฐานเป็นอยา่งน้อย และต้องได้รับการ 

อบรมให้มีความรู้ มีทกัษะในการดําเนินชีวิต และเตบิโตเป็นบคุคลท่ีมีคณุภาพ 

2.6)  เดก็ต้องได้รับการพฒันาให้มีสนุทรียภาพ มีความรักและอนรัุกษ์มรดก 

วฒันธรรมและเอกลกัษณ์ของชาต ิ

2.7)  เดก็ต้องได้รับการฝึกอบรมและพฒันาความรู้เพ่ือการประกอบอาชีพ 

อยา่งสจุริตและเหมาะสมกบัวยั 
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2.8)  เดก็ต้องมีความสามารถและมีโอกาสในการแสดงความคดิเห็น และมี 

สว่นร่วมในกิจกรรมทางสงัคมตามระบอบประชาธิปไตย 

2.9)  เดก็ต้องมีสิทธิและโอกาสในการรับบริการขัน้พืน้ฐานด้านตา่งๆทัง้ของ 

ภาครัฐและเอกชน 

2.10)  เดก็ต้องได้รับโอกาสในการรับรู้และพิทกัษ์สิทธิและผลประโยชน์ขัน้ 

พืน้ฐาน 

3)  ความต้องการเก่ียวกบัพฒันาการด้านสตปัิญญา จิตใจ อารมณ์ และสงัคม ของเดก็ 

ชว่งวยัรุ่น ดงัตอ่ไปนี ้ 

3.1)  ต้องการให้ผู้ปกครองดแูลอยา่งใกล้ชิดด้วยความรัก ความเข้าใจอยา่ง 

ตอ่เน่ืองและสม่ําเสมอ ต้องการการยอมรับ ความใกล้ชิด ความเข้าใจจากผู้ปกครอง ครู และเพ่ือน 

และต้องการอยูร่่วมกบัผู้ อ่ืนในสงัคมได้ 

3.2)  ต้องการให้ผู้ปกครองสงัเกตพฤตกิรรมการแสดงออก เพ่ือการตอบสนอง 

และการปรับเปล่ียนวิธีการเลีย้งดอูยา่งเหมาะสม 

3.3)  ต้องการการแสดงออกถึงความเป็นตวัตนของตนเองกบัผู้ปกครองและ 

บคุคลอ่ืนๆ เพ่ือพดูคยุ ซกัถาม ตอบสนองความอยากรู้อยากเห็นของตนเอง และต้องการ

คําอธิบายในเร่ืองความผิดและความถกูต้อง 

3.4)  ต้องการการเรียนรู้ด้านร่างกายโดยเฉพาะเร่ืองเพศอยา่งถกูต้องและ 

เหมาะสม 

3.5)  ต้องการปฏิบตัหิน้าท่ี การทํากิจกรรม และการมีความรับผิดชอบทัง้ท่ี 

โรงเรียนและท่ีบ้าน 

3.6)  ต้องการรับทราบผลจากการกระทําของตน และต้องการได้รับความ 

ภาคภมูิใจจากกิจกรรมแลผลงาน 

3.7)  ต้องการสร้างสรรค์และพฒันาศกัยภาพของตน 

3.8) ต้องการการเรียนรู้ท่ีถกูต้องและเหมาะสมในด้านของวฒันธรรม  

ประเพณีไทย 

3.9) ต้องการการพฒันาด้านความสามารถในการใช้เหตผุล 



33 

 

3.10) ต้องการการใช้เหตผุลในการตดัสินและแก้ปัญหา 

3.11) ต้องการฝึกอาชีพ 

3.12) ต้องการคําตอบท่ีเป็นไปได้ในรูปแบบตา่งๆ 

3.13) ต้องการรับรู้และเรียนรู้ปัญหาความขดัแย้งของพฤตกิรรมทางสงัคม 

3.14) มีความสนใจเพศตรงข้าม 

3.15) ต้องการการยอมรับจากกลุม่เพ่ือน 

3.16) ต้องการความมัน่ใจในทิศทางการดําเนินชีวิต 

3.17) ต้องการความมัน่ใจในตนเองและความมัน่คงทางอารมณ์ 

 

6. แนวคิดเก่ียวกระต่าย (Rabbits) 

6.1  ลักษณะทางชีววิทยาของกระต่าย 

การจําแนกทางชีววิทยา กระตา่ยจดัอยูใ่น  Phylum Chordata (สตัว์มีกระดกูสนัหลงั ) 

Class Mammalia (สตัว์เลีย้งลกูด้วยนม )  Family Leporidae กระตา่ยเป็นสตัว์ท่ี มีลําตวัขนาดเล็ก 

ขนปยุ หยูาว มีฟันตดัหรือฟันแทะ (Incisor) 6 ซ่ี โดยฟันท่ีเพิ่มขึน้ 2 ซ่ี (จากสตัว์ฟันแทะทัว่ไป) เป็น

ตุม่เล็ก ๆ มีลกัษณะกลม ไมมี่ความคม และอยูด้่านหลงัฟันตดัทางขากรรไกรด้านบน   พบในหลาย

แหง่ของโลก แตท่ี่พบในประเทศไทยตามป่าทัว่มีชนิดเดียว คือ  กระตา่ยป่า (Lepus peguensis) 

ซึง่มีขนสีนํา้ตาล ใต้หางสีขาว ขดุดนิเป็นโพรงอาศยั  สว่นท่ีนํามาเลีย้งตามบ้าน มีหลายชนิดและ

หลายสี แตท่ี่พบมากจะเป็นสีออ่น 

ทัว่ไปกระตา่ยจะมีอายปุระมาน 5-12 ปี โดยท่ีกระตา่ยขนาดใหญ่จะมีอายยืุนกวา่กระตาย

ขนาดเล็ก การตัง้ท้องของกระตา่ยเพศเมียนานประมาน 30-32 วนั (หรือ 28 ± 2) ลกูกระตา่ยเกิด

ใหมจ่ะไมมี่ขน และไมเ่ปิดตาจนอายปุระมาณ 11 วนั และสิ่งท่ีเป็นอาหารของกระตา่ย คือ                   

หญ้าและธญัพืชตา่งๆ ลกัษณะนิสยัของกระตา่ยเป็นสตัว์ท่ีเช่ือง เป็นมิตร และสามารถให้ความ

อบอุน่ผา่นผิวหนงั และขนท่ีสมัผสัความน่ิม(49)  

6.2  การจาํแนกสายพันธ์ุของกระต่าย 

 สามารถจําแนกได้เป็น 2 ประเภท(50)  คือ 

 1)  พนัธุ์แท้  คือสายพนัธุ์ท่ีได้รับการรับรองมาตรฐานสายพนัธุ์จากสมาคมผู้ เพาะเลีย้ง

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B9%8C%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87�
http://th.wikipedia.org/wiki/Leporidae�
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%9B%E0%B9%88%E0%B8%B2�
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กระตา่ยแหง่ประเทศอเมริกา (American Rabbit Breeder Association: ARBA) ซึง่กระตา่ยพนัธุ์

แท้จะเป็นพนัธุ์ท่ีได้รับการพฒันาจนนิ่ง กลา่วคือลกูทกุตวัจะมีลกัษณะเดน่เหมือนพอ่และแม่ 

 สายพนัธุ์แท้ท่ีพบในประเทศไทย ได้แก่  

1.1) ฮอลแลนด์ลอป (Holland Lop หรือ HL) เป็นกระตา่ยลกัษณะหตูกท่ีตวั 

เล็กท่ีสดุ แตร่่างการบกึบนึ แข็งแรง มีนิสยันิ่ง สงบ เช่ือง ฉลาด สามารถฝึกได้ง่าย และในหลาย

ประเทศถกูนํามาใช้บําบดัผู้ ป่วยทางจิต (Animal-Assisted Therapy) 

1.2) มินิลอป (Mini Lop หรือ ML) เป็นกระตา่ยลกัษณะหตูก เม่ือโตเตม็วยัจะ 

มีขนาดใหญ่กวา่ฮอลแลนด์ลอป 

1.3) เนเธอแลนด์ ดวอร์ฟ (Natherland Dwarf หรือ ND) เป็นกระตา่ยพนัธุ์ 

แคระ หวัโต หสูัน้ และเป็นพนัธุ์ท่ีซน ชอบว่ิงไปมา 

1.4) โปลิช (Polish) มีขนาดเทา่กบัพนัธุ์เนเธอแลนด์ ดวอร์ฟ แตพ่บน้อย  

เน่ืองจากมีต้นกําเนิดอยูไ่กลท่ีประเทศเบลเย่ียม 

1.5) ดชั (Dutch) มีรูปร่างปราดเปรียว กระโดดสงู เช่ือง ฝึกง่าย และคุ้นเคย 

กบัคน 

1.6) มินิเร็กซ์ (Minirex) เป็นพนัธุ์ท่ีมีขนกํามะหย่ี ขนสวยและแนน่ และเป็น 

พนัธุ์ท่ีเช่ืองท่ีสดุ 

2) พนัธุ์ผสม คือสายพนัธุ์ท่ีจะมีลกัษณะแตกตา่งกนัออกเม่ือมีลกู และเป็นพนัธุ์ท่ีเส่ียงตอ่ 

การเกิดโรคทางพนัธุกรรม 

 สายพนัธุ์ผสมท่ีพบในประเทศไทย ได้แก่ 

  2.1) เท็ดดีแ้บร์ (Teddy Bear) เป็นพนัธุ์ท่ีมีขนฟ ู 

  2.2) วู้ดดี ้ทอย (Woody Toy) เป็นพนัธุ์ขนฟเูชน่เดียวกบัเทดดีแ้บร์ แตมี่ขนาด

เล็กกวา่ 

  2.3) ไลออนเฮด (Lion Head) เป็นสายพนัธุ์ใหญ่ และมีลกัษณะเดน่ คือ มีขน

เป็นแผงรอบคอเหมือนสิงโต 

  2.4) กระตา่ยพืน้เมือง หรือนิยมเรียกวา่ กระตา่ยไทย เป็นพนัธุ์ท่ีมีหยูาว  

ตวัใหญ่ แข็งแรง วอ่งไว และไมเ่ช่ือง 
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เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

ดวงพร  หิรัญรัตน์ (25) ได้ศกึษาผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุม่ตามแนวโรเจอร์ส  

ตอ่ความสขุของเดก็กําพร้าในสถานสงเคราะห์เดก็หญิงสระบรีุ ท่ีมีอายรุะหวา่ง 14-17 ปี จํานวน 

16 คน แบง่เป็นกลุม่ควบคมุ และกลุม่ทดลอง กลุม่ละ 8 คนเทา่ๆกนั โดยมีการจดักิจกรรมการ

ปรึกษาทัง้สิน้ 20 ชัว่โมง และทดสอบด้วยแบบวดั OHI (The Oxford Happiness Intervention)  

พบวา่ หลงัการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุม่ตามแนวโรเจอร์สามารถเพิ่มความสขุของเดก็กําพร้า

ได้ 

วนัเพ็ญ อํานาจเกษม (10)  ได้ศกึษาผลของการจดักิจกรรมพฒันาความสามารถหลายด้าน

ตามทฤษฎีพหปัุญญาท่ีมีตอ่ความรู้สกึเห็นคณุคา่ในตนเองของเดก็กําพร้า ชัน้ประถมศกึษาตอน

ปลาย สถานสงเคราะห์เดก็หญิงบ้านราชวิถี  จํานวน 14 คน ผา่นกิจกรรม  16 กิจกรรม โดยแตล่ะ

กิจกรรมใช้เวลานาน 45-60 นาที  พบวา่ เดก็กําพร้ามีความรู้สกึเห็นคณุคา่ในตนเองสงูขึน้เม่ือเข้า

ร่วมกิจกรรม และสามารถเพิ่มระดบัความรู้สกึเห็นคณุคา่ในตนเอง จากต่ํา เป็นคอ่นข้างต่ํา ,

คอ่นข้างสงู และสงู ตามลําดบั 

นนัทิกา อนนัต์ชยัพทัธนา และคณะ (51) ได้ศกึษาผลของโปรแกรมพฤตกิรรมบําบดัแบบ

พิจารณาเหตผุลและอารมณ์ตอ่คณุคา่ในตนเองของเยาวชนในสถานสงเคราะห์เดก็ชายบ้าน

เชียงใหม ่ท่ีมีอายรุะหวา่ง 12-15 ปี จํานวน 50 คน พบวา่บคุคลท่ีเข้าร่วมโปรแกรมพฤตกิรรม

บําบดัแบบพิจารณาเหตผุลและอารมณ์สามารถเพิ่มคณุคา่ในตนเองของเยาวชนในสถาน

สงเคราะห์ได้ 

นนัทณี เสถียรศกัดิพ์งศ์ และคณะ (52) ได้ศกึษาผลของโปรแกรมบําบดัด้วยช้างไทยตอ่

ความสามารถพืน้ฐานและพฤตกิรรมการปรับตวัในบคุคลออทิสตกิ (โครงการนําร่อง) ท่ีมีอายุ

ระหวา่ง 11-18 ปี จํานวน 4 คน โดยเข้ารับโปรแกรมช้างบําบดั ณ ศนูย์อนรัุกษ์ช้างไทย จงัหวดั

ลําปาง สปัดาห์ละ 4 วนั (เตม็วนั) เป็นเวลา 3 สปัดาห์ตดิตอ่กนั  ซึง่ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมจะได้รับการ

ประเมินความสามารถพืน้ฐานและพฤตกิรรมการปรับตวัทัง้ก่อนและหลงักิจกรรม พบวา่

ความสามารถพืน้ฐานและพฤตกิรรมการปรับตวัของบคุคลออทิสตกิทัง้ 4 คนเพิ่มขึน้ 

 ประพฒัน์ ทพัซ้าย (53) 
 ได้ศกึษาผลของการใช้กิจกรรมการเรียนขลุย่เพียงออเพ่ือสง่เสริม

การเห็นคณุคา่ในตนเอง ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนห้วยยาวพิทยาคม อําเภอ
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โพทะเล จงัหวดัพิจิตร จํานวน 24 คน ผา่นกิจกรรมขลุย่เพียงออ 10 กิจกรรม พบวา่หลงัจากใช้

กิจกรรมขลุย่เพียงออ นกัเรียนมีการเห็นคณุคา่ในตนเองมากขึน้ ทัง้ในด้านตนเองทัว่ไป ด้านสภาพ

ทางสงัคม ด้านกลุม่เพ่ือน ด้านโรงเรียน-การศกึษา และด้านครอบครัวผู้ปกครอง 

 ปณิศรา ภาสภาการ (54)  ได้ศกึษาผลของการให้คําปรึกษาแบบกลุม่ตามทฤษฎีภวนิยม ท่ีมี

ตอ่การเห็นคณุคา่ในตนเองของเดก็ท่ีถกูทารุณกรรมทางเพศ ศนูย์พิทกัษ์สิทธิเดก็ กรุงเทพมหานคร 

จํานวน 16 คน ท่ีมีคะแนนการเห็นคณุคา่ในตนเองต่ํา โดยแบง่ออกเป็นกลุม่ทดลองและกลุม่

ควบคมุ กลุม่ละ 8 คน พบวา่ เดก็ท่ีถกูทารุณกรรมท่ีได้รับการให้คําปรึกษามีการเห็นคณุคา่ใน

ตนเองเพิ่มขึน้ และมีการเห็นคณุคา่ในตนเองเพิ่มมากกวา่กลุม่ท่ีไมไ่ด้รับการให้คําปรึกษา 

 เอกราช แก้วเขียว (55)  ได้ศกึษาผลการให้คําปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุม่ท่ีมีตอ่การเห็น

คณุคา่ในตนเองของเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเดก็และเยาวชน จงัหวดัเชียงใหม ่จํานวน 

24 คน โดยแบง่เป็นกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ กลุม่ละ 12 คน ซึง่กลุม่ทดลองจะได้รับการให้

คําปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุม่ จํานวน 12 ครัง้ ครัง้ละ 1-1 ½ ชัว่โมง ตดิตอ่กนัเป็นเวลา 6 

สปัดาห์ พบวา่ ภายหลงัการทดลองเยาวชนท่ีเข้าร่วมการให้คําปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุม่มีการ

เห็นคณุคา่ในตนเองไมแ่ตกตา่งกบัก่อนการทดลองและไมแ่ตกตา่งกบัเยาวชนท่ีไมไ่ด้เข้าร่วมการ

ให้คําปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุม่ แตภ่ายหลงัการทดลอง 1 เดือนเยาวชนท่ีเข้าร่วมการให้

คําปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุม่มีคะแนนการเห็นคณุคา่ในตนเองสงูขึน้กวา่ในระยะหลงัการ

ทดลองและสงูกวา่เยาวชนท่ีไมไ่ด้เข้าร่วมการให้คําปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุม่ 

 ชินอนงค์ ประชมุชิต (56) ได้ศกึษาผลการใช้กิจกรรมละครบําบดัท่ีมีตอ่การเห็นคณุคา่ใน

ตนเองของนกัเรียนท่ีมีปัญหาการเรียนรู้ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 จํานวน 3 คน พบวา่ หลงัการเช้า

ร่วมกิจกรรมละครบําบดั นกัเรียนมีการเห็นคณุคา่ในตนเองสงูกวา่ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม และ

พฤตกิรรมอนัไมพ่งึประสงค์ของนกัเรียน เน่ืองมาจากการเห็นคณุคา่ในตนเองต่ําลดต่ําลงอยา่ง

ตอ่เน่ืองภายหลงัการเข้าร่วมกิจกรรมละครบําบดั 

 นนัทภา ชมพบูตุร (57) ได้ศกึษาผลของการพฒันาโปรแกรมการศกึษานอกระบบโรงเรียน

เพ่ือสง่เสริมการเห็นคณุคา่ในตนเองของเดก็ชายในสถานสงเคราะห์เดก็ชายบ้านปากเกร็ด จงัหวดั

นนทบรีุ จํานวน 44 คน โดยแบง่เป็นกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ โดยกลุม่ทดลองจะเข้าร่วม

กิจกรรมเป็นเวลา 10 ชัว่โมง พบวา่ระดบัการเห็นคณุคา่ในตนเองของทัง้สองกลุม่ภายหลงัการ
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ทดลองไมแ่ตกตา่งกนั และระดบัการเห็นคณุคา่ในตนเองของกลุม่ทดลองไมมี่ความแตกตา่งกนัทัง้

ระยะก่อนและหลงัการเข้าร่วมกิจกรรม 

 อญัชลี เลีย้งพรหม (58) ได้ศกึษาผลการให้คําปรึกษาแบบกลุม่ท่ีมีตอ่การเห็นคณุคา่ใน

ตนเองของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1-3 ท่ีมีจากครอบครัวหยา่ร้างโรงเรียนแสงทองวิทยศกึษา 

อําเภอหนองแสง จงัหวดัอดุรธานี จํานวน 16 คน โดยแบง่เป็นกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ  

กลุม่ละ 8 คน พบวา่ นกัเรียนเข้ารับการให้คําปรึกษาแบบกลุม่มีคะแนนการเห็นคณุคา่ในตนเอง

หลงัการเข้ารับการให้คําปรึกษาสงูกวา่ก่อนเข้ารับการให้คําปรึกษา และมีคะแนนการเห็นคณุคา่ใน

ตนเองสงูกวา่กลุม่ท่ีไมไ่ด้เข้ารับการให้คําปรึกษา 

 สมศกัดิ ์เจริญศรี (59) ได้ศกึษาผลการสอนตามแนวคดินีโอฮิวแมนนิสท่ีมีตอ่การเห็นคณุคา่

ในตนเองของนกัศกึษาการศกึษานอกโรงเรียนแบบทางไกล จํานวน 40 คน แบง่เป็นกลุม่ทดลอง

และกลุม่ควบคมุ กลุม่ละ 20 คน โดยกลุม่ทดลองเรียนตามครูท่ีสอนตามแนวคดินีโอฮิวแมนนิส 

เป็นเวลา 15 วนั วนัละ 5 ชัว่โมง พบวา่ ภายหลงัการทดลองกลุม่ทดลองมีการเห็นคณุคา่ในตนเอง

สงูกวา่กลุม่ควบคมุ 

 จรินทร จัน่บํารุง (60) ได้ศกึษาผลการใช้กิจกรรมการอา่นเพ่ือพฒันาการเห็นคณุคา่ในตนเอง

ของเยาวชนชายในศนูย์ฝึกและอบรมเดก็และเยาวชนเขต 1 จงัหวดัระยอง กรมพินิจคุ้มครองเดก็

และเยาวชน กระทรวงยตุธิรรม จํานวน 12 คน แบง่เป็นกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ กลุม่ละ 6 คน 

ใช้เวลา 8 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 2-3 ชัว่โมง หนงัสือจํานวน 20 เลม่ โดยมีเนือ้หาเพ่ือการพฒันาหรือ

เพ่ือการบําบดัฟืน้ฟ ูพบวา่ หลงัการทดลองกลุม่ทดลองมีคะแนนการเห็นคณุคา่ในตนเองสงูกวา่

กลุม่ควบคมุ และกลุม่ทดลองมีคะแนนการเห็นคณุคา่ในตนเองสงูกวา่ก่อนการทดลอง โดยเฉพาะ

ด้านทัว่ไป รองลงมาคือด้านทางบ้าน พอ่-แม ่ตามลําดบั 

 พิลาสินี วงษ์นชุ (61) ได้ศกึษาผลของการผสานศลิปะกบัการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุม่

ตอ่ความรู้สกึเห็นคณุคา่ในตนเองต่ําและภาวะซมึเศร้าของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น จํานวน 

30 คน แบง่เป็น 3 กลุม่กลุม่ละ 10 คน คือกลุม่ทดลอง 2 กลุม่ และกลุม่ควบคมุ 1 กลุม่ โดยกลุม่

ทดลองกลุม่ท่ี 1 ได้รับการเข้าร่วมโปรแกรมผสานศลิปะกบัการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุม่ตาม

แนวทฤษฎีมนษุยนิยมท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้ และกลุม่ทดลองกลุม่ท่ี 2 เข้าร่วมการปรึกษาเชิงจิตวิทยา

แบบกลุม่ตามแนวทฤษฎีมนษุยนิยม พบวา่ นกัเรียนกลุม่ท่ีเข้าร่วมโปรแกรมผสานศลิปะกบัการ
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ปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุม่และนกัเรียนท่ีเข้าร่วมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุม่ตามแนว

ทฤษฎีมนษุยนิยมมีคะแนนความรู้สกึเห็นคณุคา่ในตนเองสงูขึน้และมีคะแนนภาวะซมึเศร้าหลงั

การทดลองต่ําลงกวา่ก่อนการทดลอง และกลุม่ทดลองทัง้สองกลุม่ก็มีคะแนนความรู้สกึเห็นคณุคา่

ในตนเองสงูและมีคะแนนภาวะซมึเศร้าหลงัการทดลองต่ํากวา่กลุม่ควบคมุอีกเชน่กนั ดงันัน้สรุปได้

วา่คา่เฉล่ียคะแนนความรู้สกึเห็นคณุคา่ในตนเองและคะแนนภาวะซมึเศร้าของกลุม่ทดลองทัง้ 2 

กลุม่ไมมี่ความแตกตา่งกนั 

 พณิดา โยมะบตุร (62) 
 ได้ศกึษาผลของดนตรีบําบดัตอ่การเห็นคณุคา่ในตนเองและภาวะ

ซมึเศร้าของวยัรุ่นหญิงในสถานสงเคราะห์เดก็หญิงบ้านราชวิถี จํานวน 11 คน โดยใช้โปรแกรม

ดนตรีบําบดั ซึง่ประกอบด้วยกิจกรรมหลกั 4 อยา่ง คือ การปฏิบตัจิงัหวะ การเคล่ือนไหวร่างกาย 

การเลน่ดนตรีประเภทเคร่ืองเคาะ และการใช้เสียงจากกลอ่งเสียงและปาก จํานวน 10 ครัง้ ครัง้ละ 

1 ชัว่โมง 30 นาที สปัดาห์ละ 2 ครัง้ พบวา่ ระยะหลงัการเข้าโปรแกรมดนตรีบําบดั และระยะ

ตดิตามผล 3 เดือน มีความแตกตา่งของคา่เฉล่ียการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีเพิ่มสงูขึน้วา่ก่อนเข้า

ร่วมโปรแกรม และไมมี่ความแตกตา่งของคา่เฉล่ียภาวะซมึเศร้า อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิแต่

พบวา่คะแนนภาวะซมึเศร้ามีแนวโน้มท่ีจะลดลง 

 อญัชลี ฉตัรแก้ว (63) 
 ได้ศกึษาผลของการบําบดัทางปัญญาตอ่ภาวะซมึเศร้าของเยาวชน

หญิงในสถานสงเคราะห์ จํานวน 8 คน ท่ีอาศยัอยูใ่นศนูย์การศกึษาลกูผู้หญิงพทุธเกษตร จงัหวดั

เชียงใหม ่พบวา่ คะแนนภาวะซมึเศร้าของเยาวชนหลงัการบําบดั และระยะตดิตามผลหลงัการ

บําบดั 2 สปัดาห์ น้อยกวา่ก่อนเข้าร่วมการบําบดั และคะแนนภาวะซมึเศร้าของทัง้ระยะหลงัการ

บําบดั และระยะตดิตามผล 2 สปัดาห์ไมมี่ความแตกตา่งกนั 

 จารุณี มโนรา (64) ได้ศกึษาผลของการสร้างจินตภาพตอ่ภาวะซมึเศร้าของเดก็วยัรุ่นใน

สถานสงเคราะห์เดก็ชายบ้านเชียงใหม ่จํานวน 40 คน แบง่เป็นกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ กลุม่

ละ 20 คน โดยกลุม่ทดลองจะได้รับการสร้างจินตภาพจากเทปท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้ตามการทบทวน

วรรณกรรม พบวา่หลงัจากได้รับการสร้างจินตภาพทนัที และระยะตดิตามผล 1 สปัดาห์คะแนน

ภาวะซมึเศร้าของเดก็วยัรุ่นกลุม่ทดลองลดลง แตค่ะแนนในระยะหลงัการทดลองทนัทีต่ํากวา่ระยะ

ตดิตามผล 1 สปัดาห์ และกลุม่ทดลองมีคะแนนภาวะซมึเศร้าต่ํากวา่กลุม่ควบคมุทัง้ในระยะหลงั

การทดลองทนัทีและระยะตดิตามผล 1 สปัดาห์ 
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 อาจารี แก้วศรีงาม (65) ได้ศกึษาผลการใช้โปรแกรมการปรึกษาแบบกลุม่ตามแนวทฤษฎี 

รู้คดิของเบคเพ่ือลดภาวะซมึเศร้าของเดก็ท่ีถกูทารุณกรรมในสถานสงเคราะห์เดก็หญิงจงัหวดั

สระบรีุ อาย ุ12-15 ปี แบง่เป็นกลุม่ทดลอง 10 คน และกลุม่ควบคมุ 9 คน โดยกลุม่ทดลองเข้าร่วม

กิจกรรมการปรึกษาแบบกลุม่ ซึง่ผู้ วิจยัได้สร้างขึน้ตามทฤษฎีรู้คดิของเบค จํานวน 12 ครัง้ ครัง้ละ 

1.5-2 ชัว่โมง เป็นเวลา 4 สปัดาห์ พบวา่ กลุม่ทดลองมีคะแนนภาวะซมึเศร้าต่ํากวา่กลุม่ควบคมุทัง้

ในระยะหลงัการทดลองทนัทีและระยะตดิตามผล 4 สปัดาห์ และกลุม่ทดลองมีคะแนนภาวะ

ซมึเศร้าลดลงทัง้ภายหลงัการเข้าร่วมโปรแกรมและระยะตดิตามผล 4 สปัดาห์ แตภ่ายหลงัการ

ทดลองทนัทีมีคะแนนลดต่ํากวา่ระยะตดิตามผล 4 สปัดาห์  

 อมัพร สร้อยบญุ (66) ได้ศกึษาผลของการเต้นแอโรบกิตอ่ภาวะซมึเศร้าในวยัรุ่น จํานวน 50 

คน แบง่เป็นกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ กลุม่ละ 25 คน โดยกลุม่ทดลองจะเข้าร่วมโปรแกรมการ

เต้นแอโรบกิท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้จากแนวคดิการกําหนดโปรแกรมการออกกําลงักายของวิทยาลยัเวช

ศาสตร์การกีฬาแหง่สหรัฐอเมริกา พบวา่ หลงัการเข้าร่วมโปรแกรมการเต้นแอโรบกิ กลุม่ทดลองมี

คะแนนภาวะซมึเศร้าต่ํากวา่กลุม่ควบคมุ และมีคะแนนลดลงกวา่ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม 

 ศริิพร นนทะนํา (67)
 ได้ศกึษาผลของโปรแกรมการบําบดัทางจิตรายบคุคลอิงแนวคดิซาเทียร์

ในผู้ ป่วยท่ีมีภาวะซมึเศร้าท่ีมารับบริการแผนกผู้ ป่วยใน โรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราชนครินทร์ 

จํานวน 10 คน โดยเข้ารับโปรแกรมการบําบดั จํานวน 10 ขัน้ตอน แบง่เป็น 5 ครัง้ ครัง้ละ 60-90 

นาที พบวา่ ผู้ ป่วยมีคะแนนภาวะซมึเศร้าลดลงและมีคะแนนความสอดคล้องในตนเองหลงัการ

บําบดัเพิ่มขึน้ และจากท่ีผู้ วิจยัได้วิเคราะห์สว่นของเนือ้หาจากการบําบดั พบวา่ ผู้ ป่วยเกิดการ

เปล่ียนแปลงโดยเกิดความรู้สกึเห็นคณุคา่ในตนเอง สามารถส่ือความต้องการของตนเองได้ มี

ความเช่ือมัน่ในตนเอง และปรับเปล่ียนมมุมองตอ่ตนเองและผู้ อ่ืนในทางท่ีดีขึน้  

 ฐิตมิา ปัญญะสงัข์ (68) ได้ศกึษาผลของการฝึกสมาธิแบบอาณาปานสตท่ีิมีตอ่ภาวะซมึเศร้า

ของเดก็วยัรุ่นในสถานคุ้มครองและพฒันาอาชีพสตรี ท่ีมีอายรุะหวา่ง 12-17 ปี จํานวน 20 คน โดย

เข้าร่วมโปรแกรมฝึกสมาธิแบบอาณาปานสตท่ีิผู้ วิจยัพฒันาขึน้ เป็นเวลา 4 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 3 

ครัง้ ครัง้ละ 2 ชัว่โมง พบวา่ มีความแตกตา่งกนัของคะแนนภาวะซมึเศร้าระหวา่งก่อนและหลงัฝึก

สมาธิแบบอาณาปานสต ิคือหลงัจากฝึกสมาธิแบบอาณาปานสตมีิคะแนนน้อยกวา่ก่อนฝึกสมาธิ

แบบอาณาปานสต ิ
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 ปาริชาด วงษ์แก้ว (69) ได้ศกึษาผลของการพฒันาความสขุของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 

3 ท่ีมาจากครอบครัวหยา่ร้างโดยการให้คําปรึกษากลุม่ตามแนวทฤษฎีเผชิญความจริง จํานวน 20 

คน แบง่เป็นกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ กลุม่ละ 10 คน โดยกลุม่ทดลองจะเข้ากลุม่การให้

คําปรึกษากลุม่ตามแนวทฤษฎีเผชิญความจริง พบวา่ มีปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งวิธีการทดลองกบั

ระยะเวลาทําการทดลอง นกัเรียนในกลุม่ทดลองมีคะแนนความสขุในระยะหลงัการทดลองและ

ระยะตดิตามผลแตกตา่งกบักลุม่ควบคมุ และกลุม่ทดลองมีคะแนนความสขุในระยะหลงัการ

ทดลองและระยะตดิตามผลแตกตา่งกนั 

Ivan Dimitrijevic(70) ได้ศกึษาเก่ียวกบัการรักษาแนวใหมสํ่าหรับเดก็และผู้สงูอายดุ้วยการ

บําบดัด้วยสตัว์ เชน่ สนุขั แมว ม้า นก และตุ๊กตาสตัว์ ซึง่พบวา่สมัพนัธภาพระหวา่งผู้ ป่วย, สตัว์ 

และผู้ให้การบําบดั สามารถชว่ยเพิ่มคณุภาพของการส่ือสาร, เพิ่มความมัน่ใจ, เพิ่มคณุภาพชีวิต 

และลดอาการของโรคทางกายได้ สว่นในด้านของโรคทางจิตเวช พบวา่มีผลตอ่โรคซมึเศร้า, โรคจิต

เภท, อาการหวาดกลวั (phobia) และปัญหาของอาการตดิ (addict) ตา่งๆ นอกจากนัน้การบําบดั

ด้วยสตัว์ยงัชว่ยรักษาโรคหลอดเลือดและหวัใจ, โรคสมองเส่ือม และอลัไซเมอร์ ,ความพิการทาง

สมองในเดก็, โรคไขข้อ, โรคเอดส์ และโรคอ่ืนๆ ซึง่จากงานวิจยัแสดงให้เห็นถึงความรวดเร็วมากขึน้

ในการรักษาโรคตา่งๆท่ีมีการใช้สตัว์ร่วมด้วย 

Mary Kaminski และคณะ (71) ได้ศกึษาผลทางด้านร่างกายและอารมณ์ของเดก็ จํานวน 

70 คน อาย ุ5 ปีขึน้ไป ท่ีเข้ารับการรักษาอยูใ่นโรงพยาบาลด้วยโปรแกรมการเลน่ (Child-life 

therapy) และโปรแกรมสตัว์เลีย้งบําบดั (สนุขับําบดั) โดยเดก็สว่นมากจะเป็นโรคเรือ้รัง 

โรคเก่ียวกบัโลหิต โรคมะเร็ง และอ่ืนๆ พบวา่ภายหลงัการเข้ารับโปรแกรมการบําบดัทัง้สอง

โปรแกรม เม่ือมีการประเมินเดก็โดยผู้ปกครองของพวกเขา พบวา่เดก็มีความสขุมากขึน้กวา่ก่อน

ได้รับการบําบดัจากทัง้สองโปรแกรม และเดก็ท่ีเข้ารับการบําบดัด้วยสนุขัจะมีอตัราการเต้นของ

หวัใจสงู และพฒันาการด้านการเคล่ือนไหว หรือการสมัผสัท่ีดีกวา่เดก็ท่ีเข้ารับการบําบดัด้วย

โปรแกรมการเลน่  

Sandra B. Baker และ Kathryn S. Dawson(72) ได้ศกึษาผลของสตัว์บําบดัตอ่ระดบัภาวะ

วิตกกงัวลในผู้ ป่วยจิตเวช จํานวน 230 คน โดยแบง่ออกเป็น 2 กลุม่คือกลุม่ทดลอง โดยใช้สนุขั

บําบดั และกลุม่ควบคมุ โดยให้ผู้ ป่วยทํากิจกรรมสนัทนาการ และมีการใช้แบบวดั State-Trait 
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Anxiety Inventory ก่อนและหลงัการบําบดัด้วยสตัว์ พบวา่ภาวะวิตกกงัวลของผู้ ป่วยจิตเวชท่ีเป็น 

Psychotic disorder, Mood disorder และอ่ืนๆ ลดลงอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิแตผู่้ ป่วยท่ีทํา

กิจกรรมสนัทนาการ พบวา่ ภาวะวิตกกงัวลของผู้ ป่วยท่ีมีอาการของ Mood disorder ลดลงอยา่งมี

นยัสําคญัทางสถิตเิพียงกลุม่เดียว 

Bente Berget และคณะ(73) ได้ศกึษาผลของการใช้สตัว์ในฟาร์มชว่ยบําบดัผู้ ป่วยจิตเวชตอ่

การรับรู้ความสามารถของตนเอง, ความสามารถในการจดัการปัญหา และคณุภาพชีวิต จํานวน 

90 คน ท่ีมีอาการของโรคจิตเภท, โรคความผิดปกตทิางอารมณ์, โรควิตกกงัวล และ 

ปัญหาบคุลิกภาพผิดปกต ิโดยจะมีการทําแบบวดั Generalized Self-Efficacy Scale, Coping 

Strategies Scale และ Quality of Life Scale ก่อนการบําบดั หลงัการบําบดั และระยะตดิตามผล 

6 เดือน ซึง่จะแบง่ผู้ ป่วยออกเป็น  2 กลุม่ คือกลุม่ทดลอง จํานวน 60 คน และกลุม่ควบคมุจํานวน 

30 คน โดยกลุม่ทดลองจะเข้าร่วมกิจกรรมการบําบดัเป็นเวลา 3 ครัง้ตอ่สปัดาห์ จํานวน 12 

สปัดาห์ พบวา่สตัว์บําบดัชว่ยให้ผู้ ป่วยจิตเวชมีการรับรู้ความสามารถของตนเองและการจดัการ

ปัญหาเพิ่มขึน้มากกวา่ก่อนการบําบดัและสงูกวา่กลุม่ควบคมุ แตใ่นเร่ืองของคณุภาพชีวิตนัน้ไมมี่

การเปล่ียนแปลงไปจากก่อนการบําบดัหรือกลุม่ควบคมุ 

 



บทที่ 3 

วธีิดาํเนินการวจิัย 

 

 การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัแบบสุม่ตวัอยา่งเปรียบเทียบ ( Randomized Controlled Trial ; 

RCT) ซึง่เน้นท่ีการเปรียบเทียบประชากร 2 กลุม่ คือ กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ในชว่งเวลาก่อน

และหลงัท่ี ประชากรจะได้รับการแทรกแซง (Intervention) โดยแตล่ะกลุม่จะคดัเลือกประชากรโดย

การสุม่ (Random)  และนอกจากนัน้ผู้ วิจยัได้มีการเปรียบเทียบความแตกตา่งภายในกลุม่ทดลอง

และกลุม่ควบคมุ ทัง้ก่อนและหลงัประชากรจะได้รับการแทรกแซง (Intervention) อีกเชน่กนั 

 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 

 ประชากร (Population)  คือ เดก็กําพร้าท่ีอาศยัอยูใ่นสถานสงเคราะห์เดก็หญิง 

บ้านราชวิถี 

 ประชากรเป้าหมาย (Target Population)  คือ เดก็กําพร้าท่ีอาศยัอยูใ่นสถานสงเคราะห์

เดก็หญิงบ้านราชวิถี อายรุะหวา่ง 12-15 ปี 

 กลุ่มตัวอย่าง (Sample)  คือ เดก็กําพร้าท่ีอาศยัอยูใ่นสถานสงเคราะห์เดก็หญิงบ้านราชวิถี 

อายรุะหวา่ง 12-15 ปี จํานวน  30  คน 

 การเลือกกลุ่มตัวอย่าง (Randomization)   เลือกกลุม่ตวัอยา่งโดยเลือกสุม่ แบบระบบ 

(Systematic random sampling) จํานวน 30 คน โดยแบง่เป็นกลุม่ทดลอง จํานวน  15 คน และ

กลุม่ควบคมุ จํานวน 15 คน 

 เกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion Criteria)  คือ 

1. เป็นเดก็กําพร้าท่ีอาศยัอยูใ่นสถานสงเคราะห์เดก็หญิงบ้านราชวิถี   มีอาย ุ

ระหวา่ง 12-15 ปี  

2. มีสขุภาพแข็งแรง ไมมี่โรค ไมแ่พ้ขนสตัว์ 

3. มีความสนใจ และสมคัรใจในการเข้าร่วมการวิจยั โดยไมไ่ด้ถกูชีนํ้าหรือถกู 

บงัคบัจากผู้ดแูลหรือผู้ วิจยั 
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4. ไมไ่ด้รับการบําบดัด้วยวิธีอ่ืนขณะเข้าร่วมการวิจยั 

5. มีคะแนนจากการทําแบบวดัภาวะซมึเศร้า (CDI) มากกวา่ 15 คะแนน 

6. ไมมี่ปัญหาด้านความสมัพนัธ์ 

 

 เกณฑ์การคัดออก (Exclusion Criteria)  คือ 

1. ผู้ เข้าร่วมการวิจยัมีคะแนนจากแบบวดัการเห็นคณุคา่ในตนเองด้าน  

Lie scale เกินร้อยละ 50 

2. ผู้ เข้าร่วมการวิจยัไมใ่ห้ความร่วมมือในการทําวิจยั หรือไมป่ฏิบตัติามคํา 

เสนอแนะของผู้ วิจยั 

3. ผู้ เข้าร่วมการวิจยัมีอาการทางจิต หรือแพทย์วินิจฉยัวา่เป็นโรคทางจิตเวช 

ชนิดรุนแรง ได้แก่ โรคจิตเภท ,โรคอารมณ์สองขัว้  เป็นต้น 

4. ผู้ เข้าร่วมการวิจยัมีความประพฤตก้ิาวร้าว และไมส่ามารถควบคมุได้ 

5. ผู้ เข้าร่วมการวิจยัเข้ารับการบําบดัด้วยวิธีอ่ืนนอกเหนือจากการวิจยันี ้

 

 ขนาดตัวอย่าง (Sample Size) 

  คํานวณโดยการใช้สตูรคํานวณขนาดตวัอยา่ง 

     n/group  =    
2

2
21

2
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XX
ZZ
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+∝ σβ  

 

  โดย 2σ    =    
2

2
2

2
1 SDSD +

         ;   n1  =  n2    
     

  กําหนด   α = 0.05,     Zα/2  =   Z 0.05/2  =  1.96  

     Zβ   =     Z0.20     = 0.84   

 

แทนคา่  2σ และ X  ในสตูรโดยใช้คา่คะแนนจากการทบทวนวรรณกรรมผลของการ

ปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุม่ตามแนวโรเจอร์ตอ่ความสขุของเดก็กําพร้าในสถานสงเคราะห์ 

เดก็หญิงสระบรีุ ของดวงพร หิรัญรัตน์ (25)   
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    σ2  =  
2

)58.5()68.18( 22 +    =  190.04 

     

    1X   =  39.88    ,  2X  =  24.38 
   

 แทนคา่ ในสตูร   n/group n/group  =   
2

2

)38.2488.39(
)04.190()84.096.1(2

−
+  

      

    n/group  =   12.40 

   

 ขนาดตวัอยา่งท่ีจะทําการวิจยั  คํานวณรวมตวัอยา่งซึง่จะ  Drop Out ระหวา่งการทดลอง  

10% ด้วย ดงันัน้ผู้ วิจยัจงึกําหนดกลุม่ตวัอยา่งท่ี 15 คน รวมสองกลุม่เป็น 30 คน 

 

 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  
 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีป้ระกอบด้วย แบบสอบถามจํานวน 3 สว่น ได้แก่  

แบบวดัความรู้สกึเห็นคณุคา่ในตนเอง  แบบประเมินภาวะซมึเศร้าในเดก็ ( Children Depression 

Inventory: CDI) แบบวดัความสขุ (Face scale)  และตารางโปรแกรมการบําบดัด้วยกระตา่ย 

  

1. แบบสอบถาม   

  ส่วนท่ี 1  แบบวัดความรู้สึกเหน็คุณค่าในตนเอง  

  แบบวดัความรู้สกึเห็นคณุคา่ในตนเองฉบบันกัเรียนของ Coopersmith  ดดัแปลง

เป็นภาษาไทยโดย ชมุพร ยงกิตตกิลุ และ  สภุาพรรณ โคตรจรัส  ตรวจสอบคณุภาพของเคร่ืองมือ

โดย อปัสรสิริ เอ่ียมประชา  และปรับภาษาให้เหมาะสมกบัการประเมินเดก็กําพร้าในสถาน

สงเคราะห์  โดย  วนัเพ็ ญ อํานาจเกษม  โดยมีคา่ความเท่ียง (Reliability) เทา่กบั 0.81  โดย

ประกอบด้วยข้อคําถาม 58 ข้อ พิจารณา 5 องค์ประกอบ ดงันี ้

- ด้านตนเองโดยทัว่ไป (General Self) ประกอบด้วย ข้อ

1,3,4,7,10,12,13,15,18,19,24,25,27,30,31,34,35,38,39,43,47,48,51,55

56,57 
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- ด้านสงัคม-เพ่ือน (Social Self-Peers) ประกอบด้วย ข้อ 

5,8,14,21,28,40,49,52 

- ด้านบ้าน-ผู้ปกครอง (Home-Parents) ประกอบด้วย ข้อ 

6,9,11,16,20,22,29,44 

- ด้านโรงเรียน-การศกึษา(School-Academic) ประกอบด้วยข้อ

2,17,23,33,37, 42, 46,54 

- ด้านความจริงใจของผู้ตอบ (Lie Scale) ประกอบด้วย ข้อ 

26,32,36,41,45,50,53,58  

 เกณฑ์การให้คะแนน 

 คําถามเชิงบวก 

(1,4,5,8,9,14,19,20,26,27,28,29,32,33,36,37,38,39,41,42,43,45,47,50,53,58)                                

ให้คะแนน ดงันี ้ ใช ่= 1 คะแนน , ไมใ่ช ่= 0 คะแนน 

 คําถามเชิงลบ 

(2,3,6,7,10,11,12,13,15,16,17,18,21,22,23,24,25,30,31,34,35,40,44,46,48,49,51,52,54,55

,56,57)  ให้คะแนน ดงันี ้ ใช่ = 0 คะแนน , ไมใ่ช ่= 1 คะแนน 

 คําถามวดัความจริงใจ  

(26,32,36,41,45,50,53,58)   ให้คะแนน ดงันี ้ ใช ่= 1 คะแนน    

โดยท่ีคะแนนสว่นนีไ้มนํ่ามารวมกบัคะแนนวดัการเห็นคณุคา่ในตนเอง  เน่ืองจาก Coopersmith   

มีเจตนาในการตรวจสอบการตอบแบบปกป้องตนเอง (Defensiveness) ถ้าผู้ตอบไมมี่ความจริงใจ

ในการตอบและรู้เจตนาของแบบวดั จะพยายามตอบในทิศทางท่ีคดิวา่ตนอยากจะเป็น ซึง่จะได้

คะแนนในด้านนีส้งู 

 การแปรผล 

 คะแนนรวม จากข้อคําถาม 50 ข้อ (ไมร่วมด้านความจริงใจ 8 ข้อ  แตจ่ะใช้คะแนนด้าน

ความจริงใจมาประกอบการพิจารณาความนา่เช่ือถือของคําตอบ ถ้าผู้ตอบได้คะแนนด้านความ

จริงใจเกิน ร้อยละ 50 ของคะแนนรวมด้านนี ้แสดงวา่ไมน่า่เช่ือถือ ผู้ วิจยัจะคดับคุคลนัน้ออก       

ให้เป็นร้อยละ โดยการคณูสอง จะได้คา่คะแนนอยูร่ะหวา่ง 0-100 คะแนน และจะแบง่ 
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การแปรผลได้เป็น 4 ระดบั คือ 

 < 25  คะแนน หมายถึ ง ความรู้สกึเห็นคณุคา่ในตนเองอยูใ่นระดบัต่ํา  

 25 - 50  คะแนน หมายถึง ความรู้สกึเห็นคณุคา่ในตนเองอยูใ่นระดบัปานกลาง 

     คอ่นข้างต่ํา                                           

 51 - 75  คะแนน หมายถึง ความรู้สกึเห็นคณุคา่ในตนเองอยูใ่นระดบัปานกลาง  

     คอ่นข้างสงู                                                                             

 > 75  คะแนน หมายถึง ความรู้สกึเห็นคณุคา่ในตนเองอยูใ่นระดบัสงู  

 

ส่วนท่ี 2  แบบประเมินภาวะซึมเศร้าในเดก็ (Children Depression  

Inventory: CDI) 

แบบประเมิน CDI ใช้สําหรับประเมินอาการซมึเศร้าในเดก็ (ฉบบัภาษาไทย)       

ท่ีศาสตราจารย์แพทย์หญิง อมุาพร ตรังคสมบตัิ  ได้แปลจากภาษาองักฤษท่ีสร้างขึน้โดย  Maria 

Kovacs  ซึง่ดดัแปลง มาจาก Beck Depression Inventory  โดยมีคา่ความเท่ียง (Reliability) 

เทา่กบั 0.8 ประกอบด้วยคําถาม  27 ข้อ แตล่ะคําถามมี 3 ตวัเลือก เพ่ือบอกอาการภาวะซมึเศร้า

ในชว่ง 2 สปัดาห์ท่ีผา่นมา   

เกณฑ์การให้คะแนน 

 แบบประเมิน CDI ให้คะแนนตามความรุนแรงของอาการ โดยการเรียงลําดบัข้อความใน

แตล่ะข้อความนัน้แตกตา่งกนั จงึทําให้เกณฑ์การให้คะแนนแตกตา่งกนัไป ดงันี ้

เกณฑ์การให้คะแนนแบบ 0, 1, 2 มีทัง้หมด 14 ข้อ ได้แก่ข้อ 1, 3, 4, 6, 9, 12, 14, 17, 19,  

20,22,23, 26, 27 

เกณฑ์การให้คะแนนแบบ 2, 1, 0 มีทัง้หมด 13 ข้อ ได้แก่ข้อ 2, 5, 7, 8, 10, 11, 13, 15,  

16, 18, 21, 24, 25 

การแปรผล 

 คะแนนรวมของ CDI มีได้ตัง้แต ่0 ถึง 54 คะแนน  

คะแนนตัง้แต ่ 15 ขึน้ไป    หมายถึง มีภาวะซมึเศร้าท่ีมีนยัสําคญัทางคลินิก 

คะแนนตัง้แต ่ 15 ลงไป    หมายถึง ไมมี่ภาวะซมึเศร้าท่ีมีนยัสําคญัทางคลินิก 
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  ส่วนท่ี 3  แบบวัดความสุข : Face Scale 

  แบบวดั Face Scale จากงานวิจยัของ Holder and Coleman (2008) นําไปใช้

เป็นสว่นหนึง่ในการวดัความสขุของเดก็อายุ ระหวา่ง 8-12 ปี  ซึง่มีการประเมินโดยเดก็ และ

ผู้ปกครอง ตามลําดบั  

  แบบวดั Face Scale มีผู้ นํามาใช้ในการวดัท่ีหลากหลาย ทัง้การวดัความสขุใน

เดก็ และวดัระดบัความเจ็บปวด (หรืออาจเรียกวา่ Pain Scale) ในผู้ ป่วยโรคทางกายหลายชว่ง

อาย ุ ผู้ วิจยัทบทวนวรรณกรรมพบวิจยัท่ีนํา Face Scale ไปใช้วดัความสขุในเดก็อาย ุ8-12 ปี แต่

ยงัไมพ่บวิจยัท่ีนําไปใช้ในเดก็ 12-18 ปี  อยา่งไรก็ตามพบวา่มีการนํา Face Scale ซึง่เป็นรูปหน้า

คนแบบเดียวกนัในการวดัความวิตกกงัวลในการทําฟันในเดก็อาย ุ3-18 ปีพบวา่เป็นเคร่ืองมือวดัท่ี

ความตรงสําหรับการวดัทางคลินิก (74) และจากการสอบถามจาก Mr.Mark D. Holdman และ  

Mr.Benjamin Coleman พบวา่แบบวดั Face scale สามารถใช้ได้กบัเดก็อายต่ํุากวา่ 8 ปี 

จนกระทัง่ถึงผู้สงูอายท่ีุมีอายมุากกวา่ 70 ปี 

 การแปรผล  

แบบวดั Face Scale เป็นแบบวดัความรู้สกึ ณ ขณะนัน้ โดยมีข้อคําถาม 1 ข้อ  

 แบง่คะแนนเป็น 1-7 คะแนน คือ จาก ไมมี่ความสขุมากท่ีสดุ มีความสขุท่ีสดุ 

 

2. กิจกรรมการบาํบัดด้วยกระต่าย   

ประกอบด้วยกิจกรรมทัง้สิน้ 10 กิจกรรม โดยในแตล่ะกิจกรรมจะใช้เวลาไมเ่ทา่กนั  

เน่ืองจากเวลาในการทํากิจกรรมนัน้จะขึน้อยูก่บัความเหมาะสมของกิจกรรม ซึง่มีรายละเอียดและ

ขัน้ตอนในการดําเนินกิจกรรม ดงัตอ่ไปนี ้

1. WHO AM I? 

วตัถปุระสงค์ของกิจกรรม คือ 1) เพ่ือสร้างความสมัพนัธ์และความไว้วางใจระหวา่ง 

ผู้ วิจยักบัผู้ เข้าร่วมวิจยั และ 2) เพ่ือสร้างความสมัพนัธ์ท่ีดีระหวา่งผู้ เข้าร่วมวิจยั 

เวลาท่ีใช้ในกิจกรรม คือ  50 นาที 

2. เพ่ือนใหม ่

วตัถปุระสงค์ของกิจกรรม คือ 1) เพ่ือพฒันาความสมัพนัธ์ใกล้ชิดระหวา่งผู้ เข้าร่วม 
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วิจยั กบักระตา่ย  2) เพ่ือสร้างความรู้ ความเข้าใจท่ีถกูต้องเก่ียวกบักระตา่ย  และ 3) เพ่ือเพิ่มการ

ตระหนกัในหน้าท่ีและความรับผิดชอบ 

เวลาท่ีใช้ในกิจกรรม คือ  50 นาที 

3. อารมณ์ 

วตัถปุระสงค์ของกิจกรรม คือ  1) เพ่ือเพิ่มและพฒันาทกัษะในการเข้าใจผู้ อ่ืน  

(Empathy) และ 2) เพ่ือฝึกทกัษะการสงัเกต 

 เวลาท่ีใช้ในกิจกรรม คือ  80 นาที 

4. รู้จกัฉนั-รู้จกัเธอ 

วตัถปุระสงค์ของกิจกรรม คือ  1) เพ่ือลดปัญหาการแยกตวั ความเบ่ือหนา่ย และ 

ความเหงา และ 2) เพ่ือเพิ่มทกัษะทางสงัคมและการมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน 

 เวลาท่ีใช้ในกิจกรรม คือ  90 นาที 

5. หน้ามา่น 

วตัถปุระสงค์ของกิจกรรม คือ  1) เพ่ือเพิ่มกระบวนการคดิวางแผน  2) เพ่ือเพิ่มความ 

สนใจในการดแูลตนเองและกระตุ้นการมีสว่นร่วมในกิจวตัรประจําวนัให้เพิ่มมากขึน้  และ 3)เพ่ือ

พฒันาทกัษะการส่ือสาร 

 เวลาท่ีใช้ในกิจกรรม คือ  90 นาที 

6. เปิดประสบการณ์ 

วตัถปุระสงค์ของกิจกรรม  คือ  1)เพ่ือเรียนรู้และยอมรับอารมณ์ความรู้ของตนเอง 

2) เพ่ือการตระหนกัรู้ถึงประสบการณ์ด้านบวกในชีวิตและการนําประสบการณ์ด้านบวกมาใช้ให้

เป็นประโยชน์ในการดําเนินชีวิต 

 เวลาท่ีใช้ในกิจกรรม คือ  90 นาที 

7. ฉนัทําได้ 

วตัถปุระสงค์ของกิจกรรม คือ  1) เพ่ือเรียนรู้วิธีผอ่นคลายความเครียด   2) เพ่ือเพิ่ม

การเห็นคณุคา่ในตนเอง (Self-esteem)จากการเรียนรู้ทกัษะใหม่ๆ   

3) เพ่ือเพิ่มการเห็นคณุคา่ในตนเอง (Self-esteem) จากการดงึทกัษะหรือความสามารถท่ีมีอยูใ่น

ตวัเองออกมาใช้ให้เกิดประโยชน์ และ 4)เพ่ือพฒันาความคดิสร้างสรรค์ 
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 เวลาท่ีใช้ในกิจกรรม คือ  90 นาที 

8. ความหวงั 

วตัถปุระสงค์ของกิจกรรม คือ  1) เพ่ือจดัการกบัความรู้สกึขาดและความรู้สกึสญูเสีย 

และ 2) เพ่ือเสริมสร้างพลงัใจในการดําเนินชีวิตและเพิ่มความเช่ือมัน่ในตนเอง 

 เวลาท่ีใช้ในกิจกรรม คือ  90 นาที 

9. ผู้ให้ 

วตัถปุระสงค์ของกิจกรรม คือ  1) เพ่ือสง่เสริมพฤตกิรรมการให้  และ 2)เพ่ือลด 

ความรู้สกึไร้คา่ (Worthlessness) ในตนเอง 

 เวลาท่ีใช้ในกิจกรรม คือ  90 นาที 

10. MY PLAN 

วตัถปุระสงค์ของกิจกรรม คือ  1) เพ่ือเพิ่มทศันคตใินแง่บวก  และ 2) เพ่ือสง่เสริมและ 

พฒันาการมีเป้าหมายในชีวิต 

 เวลาท่ีใช้ในกิจกรรม คือ  180 นาที 

โดยกิจกรรมทัง้ 10 กิจกรรมนี ้ผู้ วิจยัได้มีการศกึษา ค้นคว้าข้อมลูจากหนงัสือ 

Improving Mental Health Through Animal-Assisted Therapy(75) และหนงัสือ Handbook  

of Animal – Assisted therapy Theoretical Foundation and Guidelines for Practice(41)  

 เพ่ือนํามาเป็นแนวทางในการพฒันากิจกรรมขึน้มา โดยให้มีความเหมาะสมกบัชว่งอายขุอง 

กลุม่ตวัอยา่งท่ีทําการศกึษา และสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์การวิจยั คือ กิจกรรมท่ีชว่ยเพิ่ม 

การเห็นคณุคา่ในตนเอง ลดระดบัภาวะซมึเศร้า และเพิ่มระดบัของความสขุ  ซึง่ได้รับกาตรวจทาน

และปรับแก้ไขจากผู้ทรงคณุวฒุิจํานวน 3 ทา่น ได้แก่ จิตแพทย์เดก็และวยัรุ่น 2 ทา่น และ  

สตัวแพทย์ 1 ทา่น คือ  ศาสตราจารย์แพทย์หญิงอมุาพร ตรังคสมบตั ิ  

ผู้ชว่ยศาสตราจารย์นายแพทย์ณทัธร พิทยรัตน์เสถียร และ สตัวแพทย์หญิงเทพสิรินทร์ มากบญุศรี  
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 การเก็บรวบรวมข้อมูล   
 

 1.  ศกึษาข้อมลูจากหนงัสือ งานวิจยั วารสาร วิทยานิพนธ์ รายงานการประชมุ และ

เอกสารอ่ืนๆ ทัง้ภายในประเทศและตา่งประเทศ 

 2.   ผู้ วิจยัออกแบบกิจกรรมการบําบดัด้วยสตัว์อยา่งถกูต้องและเหมาะสมกบักลุม่ตวัอยา่ง  

และมีการตรวจทานโดยผู้ทรงคณุวฒุิ 3 ทา่น ได้แก่ จิตแพทย์เดก็และวยัรุ่น 2 ทา่น และ 

สตัวแพทย์ 1 ทา่น 

 3.  ผู้ วิจยัย่ืนหนงัสือเพ่ือขออนญุาตทําวิจยัแก่ผู้ อํานวยการสถานสงเคราะห์เดก็หญิงบ้าน

ราชวิถี  

 4.  เม่ือได้รับอนญุาตให้ทําวิจยั ผู้ วิจยัเข้าพบเจ้าหน้าท่ีดแูลเดก็ สถานสงเคราะห์เดก็หญิง

บ้านราชวิถีเพ่ือชีแ้จงรายละเอียด วตัถปุระสงค์ และกระบวนการทําการวิจยั 

 5.  ผู้ วิจยัเก็บรวบรวมข้อมลู ด้วยตนเอง ดงันี ้  

  5.1  ผู้ วิจยัประกาศรับสมคัรผู้ ท่ีสนใจเข้าร่วมโครงการวิจยั 

  5. 2  ผู้ วิจยัคดัเลือกผู้ เข้าร่วมวิจยัตามเกณฑ์คดัเข้าและเกณฑ์คดัออก  

  5. 3  ผู้ วิจยัชีแ้จงรายละเอียด  วตัถปุระสงค์ และขัน้ตอนการวิจยั อยา่ง ถกูต้อง 

ครบถ้วนให้แก่ผู้ เข้าร่วมวิจยั 

  5. 4  ผู้ วิจยัขอความยินยอมจากผู้ เข้าร่วมวิจยั และผู้แทนโดยชอบทําของผู้ เข้าร่วม

วิจยั คือ ผู้ปกครองสถานสงเคราะห์เดก็หญิงบ้านราชวิถี ก่อนทําการเก็บข้อมลู  

  5. 5  ผู้ วิจยันํา แบบวดัความรู้สกึเห็นคณุคา่ในตนเอง แบบวดัภาวะซมึเศร้า และ

แบบวดัความสขุ ให้ผู้ เข้าร่วมวิจยัประเมินตนเอง 

  5. 6  ผู้ วิจยัทําการแบง่ผู้ เข้าร่วมการวิจยัออกเป็น 2 กลุม่ กลุม่ละเทา่ๆกนัโดย

วิธีการสุม่  โดยมีกลุม่ทดลอง และกลุม่ควบคมุ (กลุม่รอเข้าร่วมกิจกรรมการบําบดั) 

  5. 7 ผู้ เข้าร่วมวิจยัเข้าร่วมกิจกรรม การบําบดัด้วยสตัว์  คือ กระตา่ย โดยกระตา่ย

จะได้รับการเลีย้งด ูตรวจร่างกาย ฉีดยาโดยสตัวแพทย์ และมีการเลีย้งดกู่อนเร่ิมโครงการเป็นเวลา

6 เดือนเพ่ือให้มัน่ใจวา่ปลอดโรค รวมทัง้กระตา่ยเหลา่นีไ้ด้มีการผา่นการเลน่กบัคน และได้มีการ

สงัเกตพฤตกิรรมมาก่อนเป็นเวลาอยา่งน้อย 2 สปัดาห์วา่ไมก่ดัซึง่จะนําไปสูก่ารแพร่เชือ้สูค่น โดย
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ในความดแูลของบญุสง่ฟาร์ม จงัหวดัสมทุรสาคร ซึง่เป็นฟาร์มกระตา่ยท่ีได้รับมาตรฐานสากล 

โดยมีการเลีย้งดใูนระบบปิด และมีการตรวจโรคกระตา่ยจากสตัวแพทย์อยูเ่ป็นประจํา การจดั

กิจกรรมเป็นเวลา 5 วนั  (วนัจนัทร์ – วนัศกุร์) ตัง้แตเ่วลา 8.00-11.30 น. ณ สถานสงเคราะห์

เดก็หญิงบ้านราชวิถี ตลอดระยะเวลา 5 วนั นิสิตปริญญาโท สาขาสขุภาพจิต จํานวน 4 คน เป็น

ผู้ชว่ยในการจดักิจกรรม และดแูลผู้ เข้าร่วมวิจยัอยา่งใกล้ชิดเพ่ือให้เกิดความปลอดภยัตอ่ทัง้

ผู้ เข้าร่วมวิจยัและกระตา่ย รวมทัง้ได้มีการเตรียมชดุทําแผลเอาไว้พร้อมในกรณีฉกุเฉิน นอกจากนี ้

ในการจดักิจกรรมจะมีอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ซึง่เป็นแพทย์สงัเกตการณ์อยูต่ลอด ซึง่ถ้าเกิด

อบุตัเิหตตุอ่ผู้ เข้าร่วมวิจยัหรือกระตา่ยก็จะสามารถให้การดแูลได้อยา่งทนัทว่งที 

  5. 8  หลงัจบการเข้า ร่วมกิจกรรม การบําบดัด้วยสตัว์ ผู้ วิจยันํา แบบวดัความรู้สกึ

เห็นคณุคา่ในตนเอง แบบวดัภาวะซมึเศร้า และแบบวดัความสขุ ให้ผู้ เข้าร่วมวิจยั ทัง้สองกลุม่

ประเมินอีกครัง้หนึง่   

  5.9  หลงัจบการเข้า ร่วมกิจกรรม การบําบดัด้วยสตัว์ เป็นเวลา 1 เดือน ผู้ วิจยันํา

แบบวดัความรู้สกึเห็นคณุคา่ในตนเอง แบบวดัภาวะซมึเศร้า และแบบวดัความสขุ ให้ผู้ เข้าร่วมวิจยั

ทัง้สองกลุม่ประเมินอีกครัง้หนึง่ 

  5. 10  เม่ือเสร็จสิน้การเก็บผลการวิจยั ผู้ วิจยัจะนําผู้ เข้าร่วมการวิจยัในกลุม่

ควบคมุ มาเข้าร่วมกิจกรรมการบําบดัเชน่เดียวกบักลุม่ทดลอง คือ ผู้ เข้าร่วมวิจยัจะเข้าร่วม

กิจกรรมการบําบดัด้วยกระตา่ย เป็นเวลา 5 วนั (วนัจนัทร์ – วนัศกุร์) ตัง้แตเ่วลา 8.00-11.30 น. 

ณ สถานสงเคราะห์เดก็หญิงบ้านราชวิถี ตลอดระยะเวลา 5 วนั นิสิตปริญญาโท สาขาสขุภาพจิต 

จํานวน 4 คน เป็นผู้ชว่ยในการจดักิจกรรม และดแูลผู้ เข้าร่วมวิจยัอยา่งใกล้ชิดเพ่ือให้เกิดความ

ปลอดภยัตอ่ทัง้ผู้ เข้าร่วมวิจยัและกระตา่ย  แตจ่ะไมมี่การรายงานผลการประเมินหลงัจากการเข้า

โปรแกรมลงในวิทยานิพนธ์  

 6.  ผู้ วิจยัรวบรวมข้อมลูท่ีได้ไปวิเคราะห์ทางสถิตติอ่ไป  
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การวิเคราะห์ข้อมูล  

1.  ทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียของอาย ุคะแนนการเห็นคณุคา่ในตนเอง  

คะแนนภาวะซมึเศร้า และคะแนนความสขุ  ระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ด้วยวิธีการ

ทดสอบแบบ Independent Sample t-test วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้โปรแกรม   SPSS   Version 17.0  

ในการวิเคราะห์ 

2.  ทดสอบผลของกิจกรรมการบําบดัด้วยสตัว์ในระยะเวลาก่อนการบําบดั  

หลงัการบําบดั และ ระยะตดิตามผล 1 เดือน และผลของเวลาตอ่ การเห็นคณุคา่ในตนเอง ภาวะ

ซมึเศร้า และความสขุ ระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ควบคมุ  ด้วย สถิต ิ Generalized 

Estimating Equations (GEE) วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้โปรแกรม Stata SE 11.0 ในการวิเคราะห์ 

3. ทดสอบขนาดอิทธิพล (Effect size) ของกิจกรรมการบําบดัด้วยกระตา่ยตอ่การเห็น 

คณุคา่ในตนเอง ภาวะซมึเศร้า และความสขุ วิเคราะห์ข้อมลูตามเกณฑ์ของ Cohen’s 

 



บทที่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การวิจยัครัง้ครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงทดลอง ผู้ วิจยัได้รวบรวมข้อมลูจากกลุม่ตวัอยา่งจํานวน 

30 คน โดยแบง่ออกเป็น 2 กลุม่ คือ กลุม่ทดลองจํานวน 15 คน เป็นกลุม่ท่ีได้เข้าร่วมกิจกรรมการ

บําบดัด้วยกระตา่ย และกลุม่ควบคมุจํานวน 15 คน โดยผู้ วิจยัจะศกึษาและเก็บข้อมลูของการเห็น

คณุคา่ในตนเอง ภาวะซมึเศร้า และความสขุ จากกลุม่ตวัอยา่งทัง้สองกลุม่ในชว่งก่อนทําการ

ทดลอง หลงัการทําการทดลอง และระยะตดิตามผล 1 เดือน แล้วนํามาวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรม

สําเร็จรูป SPSS (Statistical Package for the Social Science Program) และโปรแกรม Stata 

SE 11.0 แล้วนําเสนอด้วยตารางประกอบการบรรยาย ดงันี  ้

 

ส่วนท่ี 1  ข้อมูลท่ัวไป 

1.  ทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียอายรุะหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่  

ควบคมุ ด้วยวิธีการทดสอบแบบ independent sample t-test 

2.  ทดสอบความแตกตา่งคา่เฉล่ียของคะแนนการเห็นคณุคา่ในตนเอง  

ภาวะซมึเศร้า และความสขุระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ด้วยวิธีการทดสอบแบบ 

independent sample t-test 

 

ส่วนท่ี 2  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

3.  ทดสอบผลของกิจกรรมการบําบดัด้วยกระตา่ยในระยะเวลาก่อนการบําบดั  

หลงัการบําบดั และระยะตดิตามผล 1 เดือน และผลของเวลาตอ่การเห็นคณุคา่ในตนเอง ภาวะ

ซมึเศร้า และความสขุ ระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ด้วยสถิต ิGeneralized Estimating 

Equations (GEE)  
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4. ทดสอบขนาดอิทธิพล (Effect size) ของกิจกรรมการบําบดัด้วยกระตา่ยตอ่ 

การเห็นคณุคา่ในตนเอง ภาวะซมึเศร้า และความสขุ ตามเกณฑ์ของ Cohen’s 

 

ส่วนท่ี 1  ข้อมูลท่ัวไป 
  

 ตารางท่ี 1  อายขุองกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 

อายุ 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

P-value ( n = 15 ) ( n = 15 ) 

จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ 

12 ปี 9 30.0 3 10.0 .057 

13 ปี 2 6.7 4 13.3  

14 ปี 3 10.0 6 20.0  

15 ปี 1 3.3 2 6.7  

Mean 12.73 13.45  

SD 1.033 .990  

 

ตารางท่ี 2  คะแนนการเห็นคณุคา่ในตนเอง ภาวะซมึเศร้า และความสขุของกลุม่ทดลอง

และกลุม่ควบคมุ 

ปัจจัยท่ีศึกษา 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

P-value ( n = 15 ) ( n = 15 ) 

Mean SD Mean SD 

การเห็นคณุคา่ในตนเอง 59.73 12.021 63.07 14.220 .494 

ภาวะซมึเศร้า 22.93 3.555 22.47 3.563 .722 

ความสขุ 6.13 .990 5.73 1.033 .288 
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 ตารางท่ี 1 และ 2 แสดงถึงข้อมลูพืน้ฐานของกลุม่ตวัอยา่งทัง้กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ

ก่อนทําการทดลองการบําบดัด้วยกระตา่ย พบวา่ อายขุองกลุม่ตวัอยา่งในทัง้สองกลุม่ไมแ่ตกตา่ง

กนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ( P-value มีคา่เทา่กบั .057 ) และจากการประเมินการเห็นคณุคา่ใน

ตนเอง ภาวะซมึเศร้า และความสขุด้วยแบบวดัความรู้สกึเห็นคณุคา่ในตนเอง แบบประเมินภาวะ

ซมึเศร้าในเดก็ (CDI) และแบบวดัความสขุ (Face scale) พบวา่คะแนนทัง้ 3 ด้านของกลุม่

ตวัอยา่งทัง้สองกลุม่ไมแ่ตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ( P-value มีคา่เทา่กบั .494 , .722 

และ .288 ตามลําดบั ) 
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ส่วนท่ี 2  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

ตารางท่ี 3  ผลของกิจกรรมการบําบดัด้วยกระตา่ยระยะเวลาก่อนการบําบดั หลงัการ

บําบดั และระยะตดิตามผล 1 เดือน และผลของเวลาตอ่การเห็นคณุคา่ในตนเอง ระหวา่งกลุม่

ทดลองและกลุม่ควบคมุ 

 

ปัจจัยท่ีศึกษา B S.E. p-value 95% Cl 

กิจกรรมการบําบดัด้วยกระตา่ย     

การเห็นคณุคา่ในตนเอง 2.356 3.611 .514 -4.722 – 9.433 

เวลา .484 .849 .569 -1.180 – 2.146 

Constant 61.245 2.553 < .001** 56.240 – 66.249 

**p < .01 

กราฟท่ี 1  แสดงคา่เฉล่ียของคะแนนการเห็นคณุคา่ในตนเอง ระหวา่งกลุม่ทดลองและ

กลุม่ควบคมุ ในระยะก่อนการบําบดั หลงัการบําบดั และระยะตดิตามผล 1 เดือน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*คะแนนเตม็ 100 คะแนน 
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 จากตารางท่ี 3 และ กราฟท่ี 1 แสดงให้เห็นวา่ภายหลงัการบําบดัด้วยกิจกรรมการบําบดั

ด้วยกระตา่ย กลุม่ทดลองมีคะแนนการเห็นคณุคา่ในตนเองสงูกวา่กลุม่ควบคมุอยา่งไมมี่นยัสําคญั

ทางสถิต ิคือ คา่ B เทา่กบั 2.356 แสดงถึงคะแนนการเห็นคณุคา่ในตนเองของกลุม่ทดลองท่ีสงู

กวา่กลุม่ควบคมุ แตไ่มมี่นยัสําคญัทางสถิต ิเน่ืองจากมีคา่ P-value เทา่กบั .514 ซึง่สมัพนัธ์กบัการ

แสดงคา่เฉล่ียของคะแนนดงักราฟท่ี 1 คือภายหลงัการบําบดันัน้ กลุม่ทดลองมีคะแนนการเห็น

คณุคา่ในตนเองเพิ่มขึน้ แตค่ะแนนลดลงในระยะตดิตามผล 1 เดือน 
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ตารางท่ี 4  ผลของกิจกรรมการบําบดัด้วยกระตา่ยระยะเวลาก่อนการบําบดั หลงัการ

บําบดั และระยะตดิตามผล 1 เดือน และผลของเวลาตอ่ภาวะซมึเศร้า ระหวา่งกลุม่ทดลองและ

กลุม่ควบคมุ 

 

ปัจจัยท่ีศึกษา B S.E. p-value 95% Cl 

กิจกรรมการบําบดัด้วยกระตา่ย     

ภาวะซมึเศร้า -3.933 1.197 .001* -6.278 - -1.588 

เวลา -.583 .468 .213 -1.501 - .334 

Constant 23.822 .846 < .001** 22.164 – 25.480 

*p < .05     **p < .01 

กราฟท่ี 2   แสดงคา่เฉล่ียของคะแนนภาวะซมึเศร้า ระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคุม 

ในระยะก่อนการบําบดั หลงัการบําบดั และระยะตดิตามผล 1 เดือน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* 

*คะแนนเตม็ 54 คะแนน 
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จากตารางท่ี 4 และ กราฟท่ี 2 แสดงให้เห็นวา่ภายหลงัการบําบดัด้วยกิจกรรมการบําบดั

ด้วยกระตา่ย กลุม่ทดลองมีคะแนนภาวะซมึเศร้าน้อยกวา่กลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ

คือ คา่ B เทา่กบั  -3.933 แสดงถึงคะแนนภาวะซมึเศร้าของกลุม่ทดลองท่ีน้อยกวา่กลุม่ควบคมุ 

และมีคา่ P-value เทา่กบั .001 หมายถึงการลดลงของภาวะซมึเศร้าอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ 

ซึง่สมัพนัธ์กบัการแสดงคา่เฉล่ียของคะแนนดงักราฟท่ี 2 คือภายหลงัการบําบดันัน้ กลุม่ทดลองมี

คะแนนเฉล่ียของภาวะซมึเศร้าลดลงอยา่งตอ่เน่ือง โดยไมมี่อิทธิพลของเวลาเข้ามาเก่ียวข้องอยา่ง

มีนยัสําคญัทางสถิต ิคือ คา่ P-value เทา่กบั .213  
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ตารางท่ี 5  ผลของกิจกรรมการบําบดัด้วยกระตา่ยระยะเวลาก่อนการบําบดั หลงัการ

บําบดั และระยะตดิตามผล 1 เดือน และผลของเวลาตอ่ความสขุ ระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่

ควบคมุ 

 

ปัจจัยท่ีศึกษา B S.E. p-value 95% Cl 

กิจกรรมการบําบดัด้วยกระตา่ย     

ความสขุ .933 .312 .003* .323 – 1.544 

เวลา -.2 .118 .091 -.432 - .032 

Constant 5.378 .220 < .001** 4.946 – 5.810 

*p < .05     **p < .01 

กราฟท่ี 3  แสดงคา่เฉล่ียของคะแนนความสขุ ระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคุม ใน

ระยะก่อนการบําบดั หลงัการบําบดั และระยะตดิตามผล 1 เดือน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*คะแนนเตม็ 7 คะแนน 
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จากตารางท่ี 5 และ กราฟท่ี 3 แสดงให้เห็นวา่ภายหลงัการบําบดัด้วยกิจกรรมการบําบดั

ด้วยกระตา่ย กลุม่ทดลองมีคะแนนความสขุสงูกวา่กลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิคือ คา่ 

B เทา่กบั .933 แสดงถึงคะแนนความสขุของกลุม่ทดลองท่ีมากกวา่กลุม่ควบคมุ และมีคา่ P-value 

เทา่กบั .003 หมายถึงการเพิ่มขึน้ของความสขุอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ ซึง่ไมเ่ป็นไปตามการ

แสดงคา่เฉล่ียของคะแนนดงักราฟท่ี 3 คือภายหลงัการบําบดันัน้ กลุม่ทดลองมีคะแนนความสขุ

เพิ่มขึน้ แตค่ะแนนลดลงในระยะตดิตามผล 1 เดือน แตไ่มมี่อิทธิพลของเวลาเข้ามาเก่ียวข้องอยา่ง

มีนยัสําคญัทางสถิต ิคือ คา่ P-value เทา่กบั .091 
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ตารางท่ี 6  ขนาดอิทธิพล (Effect size) ของกิจกรรมการบําบดัด้วยกระตา่ยตอ่  

การเห็นคณุคา่ในตนเอง ภาวะซมึเศร้า และความสขุ  

 

ปัจจัยท่ีศึกษา ขนาดอิทธิพล (Effect size) 

   การเห็นคณุคา่ในตนเอง 0.2 

   ภาวะซมึเศร้า 0.6 

   ความสขุ 0.4 

 

 จากตารางท่ี 6 จะเห็นได้วา่ขนาดอิทธิพลของกิจกรรมการบําบดัด้วยกระตา่ยตอ่การเห็น

คณุคา่ในตนเอง ภาวะซมึเศร้า และความสขุ โดยการคํานวณจากความแตกตา่งของคะแนน เฉล่ีย

ในระยะตดิตามผล 1 เดือนระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ มีคา่เทา่กบั 0.2, 0.6 และ 0.4 

ตามลําดบั ตามลําดบั และแปรผลตามเกณฑ์ของ Cohen’s คือ 0.2-0.5 ขนาดอิทธิพลขนาดเล็ก, 

0.5-0.8 ขนาดอิทธิพลขนาดปานกลาง และ >0.8 ขนาดอิทธิพลขนาดใหญ่ ดงันัน้พบวา่กิจกรรม

การบําบดัด้วยกระตา่ยมีผลตอ่ภาวะซมึเศร้าปานกลาง ตอ่ความรู้สกึเห็นคณุคา่ในตนเอง และ

ความสขุมีขนาดเล็ก  

  

 

 



บทที่ 5 

สรุปผลการวจัิย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 สรุปผลการวิจัย 

 

 การวิจยันีเ้ป็นการวิจยัเชิงการทดลอง ( Experimental Research) เพ่ือศกึษาผลของการ

บําบดัด้วยสตัว์ตอ่การเพิ่มความรู้สกึเห็นคณุคา่ในตนเอง ลดระดบัภาวะซมึเศร้า และเพิ่มความสขุ

ของเดก็กําพร้า สถานสงเคราะห์เดก็หญิงบ้านราชวิถี  มีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาเปรียบเทียบผลของ

การใช้โปรแกรมการบําบดัด้วยกระตา่ยท่ีมีตอ่ความรู้สกึเห็นคณุคา่ในตนเอง ภาวะซมึเศร้า และ

ความสขุของเดก็กําพร้ากลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ โดยได้คดัเลือกผู้ เข้าร่วมการศกึษาวิจยัตาม

เกณฑ์การคดัเข้าและคดัออก เพ่ือหากลุม่ตวัอยา่งและแบง่เป็นกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุโดย

วิธีการสุม่แบบระบบอยา่งไมใ่ห้มีความแตกตา่งกนัของชว่งอาย ุและคะแนนของการเห็นคณุคา่ใน

ตนเอง ภาวะซมึเศร้า และความสขุระหวา่งกลุม่ตวัอยา่งทัง้สองกลุม่ ประกอบด้วยกลุม่ทดลอง 15 

คนและกลุม่ควบคมุ 15 คน โดยกลุม่ทดลองจะได้เข้าร่วมกิจกรรมการบําบดัด้วยกระตา่ย จํานวน 

10 กิจกรรม เป็นเวลา 5 วนั  สว่นกลุม่ควบคมุดําเนินกิจกรรมปกตติามชีวิตประจําวนั 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ประกอบด้วย แบบวดัความรู้สกึเห็นคณุคา่ในตนเอง  

แบบประเมินภาวะซมึเศร้าในเดก็ ( Children Depression Inventory: CDI) แบบวดัความสขุ 

(Face scale) และกิจกรรมการบําบดัด้วยกระตา่ย 

วิเคราะห์ข้อมลูด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ SPSS ด้วยสถิต ิIndependent Sample t-test,

โปรแกรม Stata SE 11.0 ด้วยสถิต ิGeneralized Estimating Equations (GEE) และวิเคราะห์

ขนาดอิทธิพล (Effect size) ของกิจกรรมการบําบดัด้วยกระตา่ยตามเกณฑ์ของ Cohen’s 

ผลการศกึษา พบวา่ 

1. ข้อมลูพืน้ฐาน 

ผู้ เข้าร่วมวิจยัทัง้ในกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุไมมี่ความแตกตา่งกนัในเร่ืองของอาย ุ 

ระดบัของความรู้สกึเห็นคณุคา่ในตนเอง ภาวะซมึเศร้า และความสขุ กลา่วคือ ผู้ เข้าร่วมวิจยัทัง้ 

สองกลุม่จากการแบง่กลุม่โดยการสุม่ มีอายรุะหวา่ง 12-15 ปี และการประเมินความรู้สกึเห็น
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คณุคา่ในตนเอง ภาวะซมึเศร้า และความสขุ  ด้วย แบบวดัความรู้สกึการเห็นคณุคา่ในตนเอง                 

แบบประเมินภาวะซมึเศร้าในเดก็ (CDI) และแบบวดัความสขุ (Face scale) ตามลําดบั พบวา่ 

คา่เฉล่ียของความรู้สกึเห็นคณุคา่ในตนเองของกลุม่ทดลอง เทา่กบั 59.73 และกลุม่ควบคมุ เทา่กบั  

63.07  คา่เฉล่ียของภาวะซมึเศร้าของกลุม่ทดลอง เทา่กบั  22.93 และกลุม่ควบคมุ เทา่กบั  22.47 

และคา่เฉล่ียของความสขุของกลุม่ทดลอง เทา่กบั 6.13 และกลุม่ควบคมุ เทา่กบั 5.73  ซึง่ทัง้หมด

ไมมี่ความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิต ิ

2. ผลการวิเคราะห์ข้อมลู 

2.1   กลุม่ทดลองหลงักิจกรรมการบําบดัด้วยกระตา่ย พบวา่มีคะแนนความรู้สกึ 

เห็นคณุคา่ในตนเองสงูกวา่กลุม่ควบคมุอยา่งไมมี่นยัสําคญัทางสถิต ิ

  2.2 กลุม่ทดลองหลงักิจกรรมการบําบดัด้วย กระตา่ย พบวา่มีคะแนนภาวะ

ซมึเศร้าต่ํากวา่กลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

  2.3 กลุม่ทดลองหลงักิจกรรมการบําบดัด้วยกระตา่ย พบวา่มีคะแนนความสขุ 

สงูกวา่กลุม่ควบคมุอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

  2.7 กิจกรรมการบําบดัด้วยกระตา่ยมีขนาดอิทธิพลตอ่ภาวะซมึเศร้าในระดบั 

ปานกลาง ตอ่ความรู้สกึเห็นคณุคา่ในตนเองและความสขุในระดบัเล็ก  

 

อภปิรายผลการวิจัย 

 

การศกึษาครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาผลของการใช้โปรแกรมการบําบดัด้วยกระตา่ยท่ี

มีตอ่ความรู้สกึเห็นคณุคา่ในตนเอง ภาวะซมึเศร้า และความสขุของเดก็กําพร้า สถานสงเคราะห์

เดก็หญิงบ้านราชวิถี อายรุะหวา่ง 12-15  ปี จํานวน 30 คน ซึง่แบง่เป็นกลุม่ทดลองและกลุม่

ควบคมุ กลุม่ละ 15 คน   โดยข้อมลูทัว่ไปของเดก็กําพร้าทัง้สองกลุม่ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมไมมี่

ความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทิัง้เร่ืองเพศ อาย ุระดบัความรู้สกึเห็นคณุคา่ในตนเอง 

ภาวะซมึเศร้า และความสขุ  
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จากผลการศกึษาพบวา่ หลงัจากเข้าร่วมกิจกรรมการบําบดัด้วยกระตา่ยแล้วกลุม่ทดลอง

มีระดบัความรู้สกึเห็นคณุคา่ในตนเองเพิ่มขึน้มากกวา่กลุม่ควบคมุอยา่งไมมี่นยัสําคญัทางสถิตท่ีิ  

.05  ซึง่อาจจะเกิดจากการคํานวณขนาดตวัอยา่งท่ีมีการอ้างอิงจากการทบทวนวรรณกรรมในเร่ือง

ความสขุ จงึอาจทําให้ขนาดตวัอยา่งไมเ่พียงพอตอ่การทดสอบปัจจยัในเร่ืองการเห็นคณุคา่ใน

ตนเอง นอกจากนัน้การเห็นคณุคา่ในตนเองเป็นพฒันาการด้านปัญญาซึง่แตกตา่งไปจากเร่ืองของ

ภาวะซมึเศร้าและความสขุซึง่เป็นสภาพของจิตใจท่ีมีผลของด้านอารมณ์ ดงันัน้โปรแกรมการ

บําบดัท่ีออกแบบมานัน้อาจจะมีอิทธิพลไมเ่พียงพอตอ่ปัจจยัทางด้านปัญญา อาจเพราะจาก

ทฤษฎีของการเห็นคณุคา่ในตนเองจะพบวา่การเห็นคณุคา่ในตนเองนัน้ถกูพฒันามาเป็นลําดบั

ตัง้แตว่ยัเดก็ โดยอาศยัเหตกุารณ์หรือประสบการณ์ท่ีผา่นเข้ามาในชีวิต ฉะนัน้โปรแกรมการบําบดั

ท่ีถกูออกแบบขึน้มา อาจเน่ืองโดยตวักิจกรรมหรือระยะเวลาท่ีน้อยเกินไปจงึยงัไมส่ามารถจดัการ

กบัประสบการณ์ท่ีผา่นเข้ามาในชีวิตของเดก็และถกูหลอ่หลอมจนกลายเป็นความเข้าใจท่ีเกิดขึน้

ในตวัเดก็ได้ แตอ่ยา่งไรก็ตามจากผลการศกึษายงัพบวา่สามารถชว่ยเพิ่มการเห็นคณุคา่ในตนเอง

ได้ กลา่วคือจากหลกัการสร้างการเห็นคณุคา่ในตนเองของ Borba(76) ดงัตอ่ไปนี ้

(1) Security เกิดความรู้สกึมัน่คง ปลอดภยั พบได้จากกระบวนการท่ีเกิดขึน้ในกิจกรรม  

การวิจยั จากการสร้างความสมัพนัธ์อนัดีระหวา่งผู้ วิจยั ผู้ เข้าร่วมวิจยั และกระตา่ย กลา่วคือมีการ

แนะนําตวัเอง บคุลิก ลกัษณะของตนเองทัง้ผู้ วิจยัและเดก็ๆท่ีเข้าร่วมการวิจยั และมีการสอนการ

ดแูลกระตา่ย และเปิดโอกาสให้เดก็ๆได้ทําความคุ้นเคยกบักระตา่ยของตนเองโดยอิสระ 

(2) Selfhood เกิดการยอมรับในตวัตนของตนเองทัง้ด้านบวกและด้านลบ พบได้จาก  

กระบวนการท่ีเกิดขึน้ในกิจกรรมการวิจยั จากการทํากิจกรรมกลุม่ กลา่วคือ เม่ือเดก็เกิด sense of 

security ขึน้แล้ว เม่ือมีการทํากิจกรรมโดยอาศยักระตา่ยเป็นส่ือกลางในการแสดงความรู้สกึ เชน่ 

การเลา่เร่ืองท่ีเกิดขึน้ในชีวิตของกระตา่ย แล้วเช่ือมโยงถึงชีวิตหรือประสบการณ์ท่ีเกิดขึน้ในชีวิต

ของเดก็ๆ ทําให้เดก็ๆกล้าท่ีจะเปิดเผยทัง้สิ่งดีและไมดี่ โดยผู้ วิจยัมีกระบวนชว่ยเสริมสร้าง 

Selfhood โดยกลา่วคําชมตอ่พฤตกิรรมท่ีดี และยอมรับในพฤตกิรรมท่ีไมดี่ โดยแนะนําวิธีการ

ใหม่ๆ หรือแนวทางอ่ืนในการปฏิบตัติวัแก่เดก็ๆ  
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(3) Affiliation การมีความสมัพนัธ์ท่ีดี การรับรู้ ยอมรับ และให้กําลงัใจเพ่ือนรอบข้าง  

พบได้จากกระบวนการท่ีเกิดขึน้ในกิจกรรมการวิจยัซึง่ตอ่เน่ืองจากการมี Selfhood กลา่วคือ เม่ือมี

การทํากิจกรรม หรือการแบง่ปันเร่ืองราว ทกุครัง้สมาชิกภายในกลุม่เกือบทกุคนจะแสดงความ

คดิเห็นตอ่เหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้กบัเพ่ือนคนอ่ืนๆ ทัง้แสดงความคดิเห็นในด้านความเหมือน -ตา่งกบั

ประสบการณ์ในชีวิตของตนเอง รวมไปทัง้การให้กําลงั การปลอบประโลม เชน่ การเลา่เร่ืองสาเหตุ

ท่ีพอ่แมนํ่าตนเองมาสง่ให้สถานสงเคราะห์เป็นผู้ เลีย้งด ูนอกจากเขาจะบอกความรู้สกึตนเอง 

ยอมรับตนเองแล้ว เพ่ือนๆคนอ่ืนก็มีการแสดงความคดิเห็นร่วมกนั ทัง้บางคนท่ีรู้สาเหตหุรือไมรู้่

สาเหตขุองการมาอยูใ่นสถานสงเคราะห์ และมีเพ่ือนๆท่ีพดูให้กําลงั “ไมเ่ป็นไรนะ ไมต้่องเสียใจ อยู่

ด้วยกนัมาตัง้นานแล้ว น่ีไงยงัไงก็มีเพ่ือนๆ มีพวกเรา เราก็เลน่ด้วยกนัน่ีแหละ” เป็นต้น 

(4) Mission การเพิ่มความรับผิดชอบ แรงจงูใจ และเป้าหมายในชีวิต พบได้จาก  

กระบวนการท่ีเกิดขึน้ในกิจกรรมการวิจยั จากการทํากิจกรรมจะเห็นได้วา่เดก็ๆไมค่อ่ยมรความ

สนใจในการทํากิจกรรมกลุม่มากสกัเทา่ใด แตเ่ม่ือไรก็ตามท่ีพวกเขาทราบวา่เม่ือตัง้ใจทํา หรือทํา

กิจกรรมกลุม่เสร็จ พวกเขาจะได้เลน่ ดแูล ป้อนอาหารกระตา่ย จงึอาจกลา่วได้วา่กระตา่ย

เปรียบเสมือนแรงจงูใจหรือรางวลัของพวกเขา นอกจากนัน้พวกเขายงัมีความรับผิดมากขึน้ในการ

ดแูล ป้อนอาหารกระตา่ย หรือการมีสว่นร่วมในการทําความสะอาดกรงกระตา่ยในทกุๆวนั ซึง่

สงัเกตจากการตรงตอ่เวลา ความกระตือรือร้น ความเอาใจใสท่ัง้ตอ่กระตา่ยและตอ่ตนเอง 

นอกจากนัน้แล้วยงัมีกิจกรรมในการสง่เสริมการมีเป้าหมายในชีวิต ในหวัข้อ “ความฝันของฉนัและ

วิธีการทําฝันให้เป็นจริง” จากกิจกรรมพบวา่เดก็ๆทกุคนมีเป้าหมายในชีวิตท่ีแตกตา่งกนัออกไป 

รวมทัง้พวกเขาสามารถคดิวิธีไปให้ถึงฝันโดยอยูบ่นพืน้ฐานของความเป็นไปได้ทกุคน  

(5) Competence ความรู้สกึถึงการประสบความสําเร็จ อาจเกิดพฒันาการจากการมี  

Sense of security, Selfhood, Affiliation และ Mission แล้ว พบได้จากกระบวนการท่ีเกิดขึน้ใน

กิจกรรมการวิจยั จากการทํากิจกรรมทัง้ 10 กิจกรรม นอกจากการสร้างความรู้สกึทัง้ 4 ด้านท่ี

กลา่วมาแล้ว ในแตล่ะกิจกรรมเดก็ๆจะมีความรู้สกึถึงความสําเร็จ ไมว่า่จะเป็นการได้รับความรัก

จากกระตา่ยของพวกเขา การประดษิฐ์ของใช้ให้กระตา่ย รวมถึงการดแูลกระตา่ยด้วยความทะนุ

ถนอม เน่ืองจากวนัแรกของการทํากิจกรรมเดก็ๆยงัไมก่ล้าอุ้มกระตา่ย เพราะกลวักระตา่ยเจ็บ  
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บางคนกลวัอุ้มแล้วหลน่ แตส่ดุท้ายพวกเขาก็สามารถอุ้มกระตา่ยได้ ชว่ยดแูลกระตา่ยแทนเพ่ือน

เม่ือเพ่ือนไปเข้าห้องนํา้ นอกจากนัน้ในการทํากิจกรรมทกุกิจกรรมนอกจากเดก็ๆจะมีการแสดง

ความคดิเห็นร่วมกนั ให้กําลงัใจซึง่กนัและกนัแล้ว ผู้ วิจยัยงัมีการช่ืนชม ชมเชย และยอมรับใน

ความสามารถของเดก็ๆทกุคนอีกเชน่กนั 

ในแง่อาการซมึเศร้า จากการศกึษาครัง้นีพ้บวา่กลุม่ทดลองมีระดบัภาวะซมึเศร้าลดลงกวา่

กลุม่ควบคมุ อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิ .05 รวมทัง้กลุม่ทดลองมีระดบัความสขุเพิ่มขึน้มากกวา่

กลุม่ควบคมุ อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิ .05 ด้วยเชน่กนั จะเห็นได้วา่ผลการทดลองเป็นไปใน

ทิศทางเดียวกนั คือการลดลงของระดบัภาวะซมึเศร้าและชว่ยเพิ่มระดบัความสขุให้แก่เดก็กําพร้า

ในกลุม่ท่ีเข้าร่วมกิจกรรมการบําบดัด้วยกระตา่ย ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาของ Ivan 

Dimitrijevic(70) ได้ศกึษาเก่ียวกบัการรักษาแนวใหมสํ่าหรับเดก็และผู้สงูอายดุ้วยการบําบดัด้วย

สตัว์ เชน่ สนุขั แมว ม้า นก และตุ๊กตาสตัว์ ซึง่พบวา่สมัพนัธภาพระหวา่งผู้ ป่วย, สตัว์ และผู้ให้การ

บําบดั สามารถชว่ยเพิ่มคณุภาพของการส่ือสาร, เพิ่มความมัน่ใจ, เพิ่มคณุภาพชีวิต และลดอาการ

ของโรคทางกายได้ สว่นในด้านของโรคทางจิตเวช พบวา่มีผลตอ่โรคซมึเศร้า, โรคจิตเภท, อาการ

หวาดกลวั (phobia) และปัญหาของอาการตดิ (addiction) ตา่งๆ นอกจากนัน้การบําบดัด้วยสตัว์

ยงัชว่ยรักษาโรคทางกายอ่ืนๆ  ซึง่จากงานวิจยัแสดงให้เห็นถึงความรวดเร็วมากขึน้ในการรักษาโรค

ตา่งๆ ท่ีมีการใช้สตัว์ร่วมด้วย และสอดคล้องกบัการศกึษาของ Mary Kaminski และคณะ(71)  

ได้ศกึษาผลทางด้านร่างกายและอารมณ์ของเดก็ จํานวน 70 คน อาย ุ5 ปีขึน้ไป ท่ีเข้ารับการรักษา

อยูใ่นโรงพยาบาลด้วยโปรแกรมการเลน่ (Child-Life Therapy) และโปรแกรมสตัว์เลีย้งบําบดั 

(สนุขับําบดั) พบวา่เดก็มีความสขุมากขึน้กวา่ก่อนได้รับการบําบดัจากทัง้สองโปรแกรม และเดก็ท่ี

เข้ารับการบําบดัด้วยสนุขัจะมีอตัราการเต้นของหวัใจสงู และพฒันาการด้านการเคล่ือนไหว หรือ

การสมัผสัท่ีดีกวา่เดก็ท่ีเข้ารับการบําบดัด้วยโปรแกรมการเลน่  

 Green Chimney Children’s Services(41) องค์กรหนึง่ในเมืองนิวยอร์ค ท่ีมีการใช้สตัว์ชว่ย

ในการบําบดัรักษาเดก็ ได้เข้าร่วมกิจรรมกบัศนูย์บําบดัรักษาเดก็ท่ีมีปัญหาทางอารมณ์และ

พฤตกิรรม ทัง้ปัญหาการลว่งละเมิดทางเพศ ปัญหาเดก็กําพร้า และปัญหาพฤตกิรรมตา่งๆ พบวา่

เดก็เหลา่นีไ้ด้รับผลกระทบทางจิตใจท่ีรุนแรงจากสภาพสงัคมภายนอก ชมุชน โรงเรียน หรือ
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ครอบครัว และเดก็สว่นใหญ่มาจากสภาพแวดล้อมของสงัคมเมือง ดงันัน้การมีปฏิสมัพนัธ์กบัสตัว์

จงึนา่จะสง่ผลดีตอ่ตวัเดก็ ซึง่จะเห็นได้จากผลการวิจยัเน่ืองจากโดยปกตเิดก็กําพร้าในสถาน

สงเคราะห์จะไมมี่โอกาสได้เลีย้งสตัว์หรือสมัผสักบัสตัว์ แตเ่ดก็เหลา่นีล้้วนมีความต้องการท่ีจะเป็น

เจ้าของสตัว์เลีย้งสกัตวัหนึง่ ดงันัน้การใช้สตัว์บําบดัจงึมีผลตอ่คณุภาพทางจิตใจของเดก็กําพร้า

เป็นอยา่งมาก และสง่ผลท่ีดีอยา่งตอ่เน่ือง ถึงแม้เดก็จะไมมี่โอกาสเลีย้งสตัว์หรือเป็นเจ้าของสตัว์

ตอ่ในระยะยาวแตส่ิ่งประดษิฐ์ท่ีพวกเขาเป็นผู้ประดษิฐ์ขึน้มาจากการทํากิจกรรมการบําบดัด้วย

สตัว์นัน้ก็ยงัสามารถเป็นสญัลกัษณ์แทนตวัสตัว์เลีย้งของพวกเขาได้ ซึง่ยงัคงเป็นสิ่งท่ีชว่ยสร้าง

ความสขุในระยะยาวตอ่ไป นอกจากนัน้จากการวิจยัในกลุม่ตวัอยา่งของเดก็กําพร้าท่ีกําลงัอยู่

ในชว่งของวยัรุ่น จากทฤษฎีพฒันาการ Erikson(41)  กลา่ววา่วยัรุ่นเป็นวยัของการพฒันาความเป็น

ตวัตน (identity) รวมทัง้มีการเปล่ียนแปลงมากมายทัง้ทางด้านร่างกายและจิตใจ ซึง่เป็นชว่งเวลา

ท่ีวยัรุ่นจะมีความเปราะบางทางด้านอารมณ์เป็นอยา่งย่ิง จงึเป็นชว่งเวลาสําคญัอีกชว่งเวลาหนึง่ท่ี

เหมาะสมแก่การใช้สตัว์บําบดัเข้ามาเป็นตวัชว่ยในชว่งเวลานี ้ เพราะสตัว์จะชว่ยให้วยัรุ่นมี

ความรู้สกึสบาย ลดความกงัวล อาการเขินอาย และความไมม่ัน่ใจท่ีเกิดขึน้ลง ซึง่มีความ

สอดคล้องกบัพฤตกิรรมของเดก็กําพร้าขณะร่วมกิจกรรมการบําบดั กลา่วคือเดก็บางคนขาดความ

มัน่ใจ ไมก่ล้าแสดงออก ขาดความสนใจ หรือขาดสมาธิเม่ือทํากิจกรรมกลุม่ ซึง่แตกตา่งกบัเวลาท่ี

อยูก่บัสตัว์เลีย้ง เขามีความมัน่ใจ กล้าแสดงออกทัง้ด้านร่างกายและอารมณ์ มีความสนใจ 

ละเอียดออ่นในการดแูล พดูคยุ ทะนถุนอมเปรียบเสมือนสตัว์เป็นเพ่ือนรักของเขาคนหนึง่ และ

นอกจากนัน้เดก็ท่ีเคยขาดความมัน่ใจ ไมมี่ความเช่ือมัน่ หรือสีหน้าบึง้ตงึ ก็เปล่ียนกลบักลายเป็น

เดก็ท่ีกล้าแสดงออกมากขึน้ มีความสนใจ ใสใ่จกบัอารมณ์และจิตใจของผู้ อ่ืน และมีหน้าตายิม้

แย้มแจม่ใสมากย่ิงขึน้ 
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ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 

 

1. ควรมีการปรับปรุงหรือพฒันาโปรแกรมการบําบดัด้วยกระตา่ย หากต้องการนําไปใช้ 

กบักลุม่เป้าหมายอ่ืนๆ กลุม่อายอ่ืุนๆ ปัญหาพฤตกิรรมด้านอ่ืนๆ หรือการสง่เสริมด้านสขุภาพจิต              

ท่ีแตกตา่งไปจากงานวิจยั 

2. จากผลการศกึษาจะเห็นได้วา่เดก็ท่ีอาศยัอยูใ่นสถานสงเคราะห์มกัมีการเห็นคณุคา่ใน 

ตนเองคอ่นข้างต่ํา มีภาวะซมึเศร้า และมีความสขุน้อย ดงันัน้บคุคลและหนว่ยงานท่ีเก่ียวข้อง ควร

ตระหนกัถึงปัญหาและให้ความสําคญักบัเดก็มากขึน้ 

3. จากผลการศกึษาพบวา่เวลาไมมี่อิทธิพลตอ่การเปล่ียนแปลงปัจจยัตา่งๆ ดงันัน้ควร 

เพิ่มระยะเวลาการทํากิจกรรม และตดิตามผลการทดลองตอ่เน่ือง เพ่ือความแนช่ดัของการ

เปล่ียนแปลงอยา่งแท้จริง 

4.  จากผลการศกึษาพบวา่การเห็นคณุคา่ในตนเองเพิ่มขึน้อยา่งไมมี่นยัสําคญัทางสถิต ิ 

ดงันัน้การทําวิจยัในครัง้ตอ่ไปควรเลือกปัจจยัในการศกึษาท่ีเป็นไปในทิศทางเดียวกนั เพ่ือการ

ออกแบบโปรแกรมท่ีมีความครอบคลมุตอ่ปัจจยัทกุปัจจยั 

 

ข้อเสนอแนะในการทาํวิจัยครัง้ต่อไป 

 

1. กลุม่ควบคมุควรได้รับการทํากิจกรรมเดียวกบักลุม่ทดลองแตไ่มมี่กระตา่ย เพ่ือความ 

แนช่ดัของผลการทดลองวา่สตัว์บําบดัมีผลตอ่การเปล่ียนแปลงนัน้ๆ 

2. ควรมีการสอบถามข้อมลูพืน้หลงัของเดก็แตล่ะคนเพ่ือนํามาเป็นปัจจยัหนึง่ท่ีสําคญัใน 

การวิเคราะห์ข้อมลูตอ่ไป 

 3.   ควรเพิ่มระยะเวลาให้เดก็กบักระตา่ยในการอยูร่่วมกนัมากขึน้ โดยไมมี่กิจกรรมอ่ืน

สอดแทรก  

 4.  อาจมีการเปล่ียนแปลงสตัว์ชนิดอ่ืนท่ีใช้ในการบําบดั เพ่ือดวูา่มีสตัว์ชนิดใดบ้างท่ี

สามารถชว่ยในการบําบดัได้ 
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ท่ี จว. พิเศษ           /2555     ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์  

จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

ปทมุวนั กรุงเทพ ฯ 10300 

 

                  มกราคม  2555 

เร่ือง ขออนญุาตใช้แบบวดั ภาวะซมึเศร้าสาํหรับเด็ก (CDI) เป็นเคร่ืองมือในการวิจยั 

เรียน ศาสตราจารย์แพทย์หญิงอมุาพร  ตรังคสมบตั ิ

 ด้วยนางสาวพิมญาดา  จรัสศรี  เป็นนิสติหลกัสตูร วท.ม. สาขาสขุภาพจิต ปีท่ี 1 ภาควิชาจิตเวช

ศาสตร์                       คณะแพทยศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ซึง่อยูร่ะหวา่งการทําวิทยานิพนธ์โดยศกึษา

เร่ือง ผลของการใช้กระตา่ยช่วยบําบดัตอ่ความรู้สกึเห็นคณุคา่ในตนเอง ,ภาวะซมึเศร้า และ ความสขุของเด็ก

กําพร้า สถานสงเคราะห์เด็กหญิงบ้านราชวิถี  โดยมี ผศ.นพ.ณทัธร พิทยรัตน์เสถียร  เป็นอาจารย์ท่ีปรึกษา

วิทยานิพนธ์ ในการนีนิ้สติมีความจําเป็นต้องใช้แบบวดั ภาวะซมึเศร้าสาํหรับเด็ก (CDI)  ซึง่ ได้รับการแปลเป็น

ฉบบัภาษาไทยโดย ศาสตราจารย์แพทย์หญิงอมุาพร  ตรังคสมบตัิ เพ่ือใช้เป็นเคร่ืองมือในการวิจยัในเร่ือง

ดงักลา่ว   

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนญุาตและขอขอบพระคณุในความกรุณาของทา่นเป็นอยา่งสงูมา ณ 

โอกาสนี ้          

                   ขอแสดงความนบัถือ 

 

          ( นางสาวพิมญาดา  จรัสศรี ) 

            นิสติ วท.ม. สาขาสขุภาพจิต จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

 
 ( ผศ.นพ.ณทัธร พิทยรัตน์เสถียร )                                    ( รศ.พญ.ศิริลกัษณ์     ศภุปีติพร )                                                  

   อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หปกห                                 หวัหน้าภาควิชาจิตเวชศาสตร์                                                  

 
 

ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ / นางสาวพิมญาดา  จรัสศรี  โทร/โทรสาร 0-22564298 , 0-22564346 , โทรศพัท์นิสิต 086-9756651 
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ท่ี จว. พิเศษ           /2555     ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์  

จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

ปทมุวนั กรุงเทพ ฯ 10300 

 

                  มกราคม  2555 

เร่ือง ขออนญุาตใช้แบบวดัความรู้สกึเห็นคณุคา่ในตนเองเป็นเคร่ืองมือในการวิจยั  

เรียน คณุวนัเพ็ญ อํานาจเกษม 

ด้วยนางสาวพิมญาดา  จรัสศรี  เป็นนิสติหลกัสตูร วท.ม.สาขาสขุภาพจิต ปีท่ี 1 ภาควิชาจิตเวชศาสตร์                       

คณะแพทยศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ซึง่อยูร่ะหวา่งการทําวิทยานิพนธ์โดยศกึษา เร่ือง ผลของการใช้

กระตา่ยช่วยบําบดัตอ่ความรู้สกึเห็นคณุคา่ในตนเอง ภาวะซมึเศร้า และความสขุของเด็กกําพร้าสถานสงเคราะห์

เด็กหญิงบ้านราชวิถี  โดยมี ผศ.นพ.ณทัธร พิทยรัตน์เสถียร  เป็นอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ ในการนีนิ้สติมี

ความจําเป็นต้องใช้แบบวดัความรู้สกึเห็นคณุคา่ในตนเอง ซึง่อยูใ่นวิทยานิพนธ์หวัข้อ ผลของการจดักิจกรรม

พฒันาความสามารถหลายด้านตามทฤษฎีพหปัุญญาท่ีมีตอ่ความรู้สกึเห็นคณุคา่ในตนเองของเด็กกําพร้า                   

ของ นส.วนัเพ็ญ อํานาจเกษม มหาบณัฑิต คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาเกษตรศาสตร์  เพ่ือใช้เป็นเคร่ืองมือ                 

ในการวิจยัในเร่ืองดงักลา่ว                                                                                                                           

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนญุาตและขอขอบพระคณุในความกรุณาของทา่นเป็นอยา่งสงูมา ณ 

โอกาสนี ้          
 

                   ขอแสดงความนบัถือ 

 

           ( นางสาวพิมญาดา  จรัสศรี )  

                                                                                   นิสติ วท.ม. สาขาสขุภาพจิต จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

 
( ผศ.นพ.ณทัธร พิทยรัตน์เสถียร )                                    ( รศ.พญ.ศิริลกัษณ์     ศภุปีติพร )                                                     

   อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หปกห                                 หวัหน้าภาควิชาจิตเวชศาสตร์   

                                                

ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ / นางสาวพิมญาดา  จรัสศรี  โทร/โทรสาร 0-22564298 , 0-22564346 , โทรศพัท์นิสิต 086-9756651 
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Department of psychiatry, 

      Faculty of Medicine, Chulalongkorn University. 

      Phayathai road, Pathumwan 

      Bangkok Thailand, 10330. 

 

Subject   :  Seeking the allowance of using the Happiness Questionnaire (face scale) for my research  

    project 

Attention :  Mr.Mark D. Holdman and Mr.Benjamin Coleman. 

 

 I am Miss Pimyada Jarussri a student in Mental Health, Department of psychiatry, Faculty of 

Medicine. I am now working on my thesis about  Effect of Rabbit-Assisted Therapy on Self-esteem, 

Depression and Happiness of Orphans at Rajvithi Home for Girl. My thesis consultant is the assistant 

professor doctor Nuttorn Pityaratstian. In writing this thesis I need to use the face scale in the 

research. 

 As you are the owner of the happiness questionnaire may I inquire that the face scale can 

be used with the population group between 12-15 of age either with the younger ones or not? 

 Please consider my inquirement  and permit me to use the face scale for my research. 

Thank you. 

 

        

 

Your  Sincerely 

 

       Miss Pimyada Jarussri 
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บันทกึข้อความ 

ส่วนงาน     ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั โทร. 4298, 4346                                                

ที่  จว.พิเศษ                /2555                 วันที่        พฤษภาคม  2555                            

เร่ือง ขออนมุตัิให้ข้าราชการเป็นผู้ทรงคณุวฒุิ      

          

 เรียน หวัหน้าภาคจิตเวชศาสตร์  

 ด้วย นางสาวพิมญาดา จรัสศรี  นิสติหลกัสตูร วท.ม.  สาขาสขุภาพจิต  ปีท่ี 2  ภาควิชาจิตเวชศาสตร์                              

คณะแพทยศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั จะทําวิทยานิพนธ์ หวัข้อเร่ือง  ผลของการใช้กระตา่ยช่วยบําบดัตอ่

ความรู้สกึเห็นคณุคา่ในตนเอง ,ภาวะซมึเศร้า และความสขุของเด็กกําพร้า สถานสงเคราะห์เด็กหญิงบ้านราชวิถี  

โดยมีผู้ช่วยศาสตราจารย์นายแพทย์ณทัธร  พิทยรัตน์เสถียร  เป็นอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์  

 ในการนี ้  จึงขอเรียนเชิญ ศาสตราจารย์แพทย์หญิงอมุาพร ตรังคสมบตัิ  เป็นผู้ทรงคณุวฒุิเพ่ือ

ตรวจสอบความเหมาะสมของตารางกิจกรรมโปรแกรมการบําบดัด้วยกระตา่ย สาํหรับเด็กกําพร้าอาย ุ 12-15 ปี 

ซึง่ใช้สาํหรับการวิจยัในครัง้นี ้และเพ่ือเป็นประโยชน์ในทางวิชาการตอ่ไป    

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาให้ ศาสตราจารย์แพทย์หญิงอมุาพร ตรังคสมบตัิ เป็นผู้ทรงคณุวฒุิเพ่ือ

ตรวจสอบความเหมาะสมของตารางกิจกรรมโปรแกรมการบําบดัด้วยกระตา่ยดงักลา่วด้วย จกัเป็นพระคณุยิ่ง 

                      

       ขอแสดงความนบัถือ 

 

              ( นางสาวพิมญาดา  จรัสศรี )  

                                                                                   นิสติ วท.ม. สาขาสขุภาพจิต จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

              

 

                                                                                ( ผู้ช่วยศาสตราจารย์นายแพทย์ณทัธร  พิทยรัตน์เสถียร )                 

               อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
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บันทกึข้อความ 

ส่วนงาน     ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั โทร. 4298, 4346                                                

ที่  จว.พิเศษ                /2555                 วันที่        พฤษภาคม  2555                            

เร่ือง ขออนมุตัิให้ข้าราชการเป็นผู้ทรงคณุวฒุิ      

            

เรียน สตัวแพทย์หญิงเทพสริินทร์ มากบญุศรี 

 ด้วย นางสาวพิมญาดา จรัสศรี  นิสติหลกัสตูร วท.ม.  สาขาสขุภาพจิต  ปีท่ี 2  ภาควิชาจิตเวชศาสตร์                              

คณะแพทยศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั จะทําวิทยานิพนธ์ หวัข้อเร่ือง  ผลของการใช้กระตา่ยช่วยบําบดัตอ่

ความรู้สกึเห็นคณุคา่ในตนเอง ภาวะซมึเศร้า และความสขุของเด็กกําพร้า สถานสงเคราะห์เด็กหญิงบ้านราชวิถี  

โดยมี ผู้ช่วยศาสตราจารย์นายแพทย์ณทัธร  พิทยรัตน์เสถียร  เป็นอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์  

  ในการนี ้  จึงขอเรียนเชิญ สตัวแพทย์หญิงเทพสริินทร์ มากบญุศรี เป็นผู้ทรงคณุวฒุิเพ่ือ

ตรวจสอบความเหมาะสมของตารางกิจกรรมโปรแกรมการบําบดัด้วยกระตา่ย สาํหรับเด็กกําพร้าอาย ุ 12-15 ปี 

ซึง่ใช้สาํหรับการวิจยัในครัง้นี ้และเพ่ือเป็นประโยชน์ในทางวิชาการตอ่ไป    

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาให้ สตัวแพทย์หญิงเทพสริินทร์ มากบญุศรี  เป็นผู้ทรงคณุวฒุิเพ่ือ

ตรวจสอบความเหมาะสมของตารางกิจกรรมโปรแกรมการบําบดัด้วยกระตา่ยดงักลา่วด้วย จกัเป็นพระคณุยิ่ง 

                      

     ขอแสดงความนบัถือ 

 

 

               ( นางสาวพิมญาดา  จรัสศรี )   

                                                                                   นิสติ วท.ม. สาขาสขุภาพจิต จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

              

 
 

                                                                                ( ผู้ช่วยศาสตราจารย์นายแพทย์ณทัธร  พิทยรัตน์เสถียร )                 

                  อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

 

 

ภาควิชาจิตเวชศาสตร์   โทร/โทรสาร 0-22564298 , 0-22564346 , นางสาวพิมญาดา จรัสศรี  086-9756651  
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ภาคผนวก  ข 

เอกสารข้อมูลคาํอธิบายสาํหรับผู้เข้าร่วมในโครงการวจิัย 

และเอกสารแสดงความยนิยอมเข้าร่วมในโครงการวจิัย 
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เอกสารข้อมลูคําอธิบายสาํหรับผู้ เข้าร่วมโครงการวิจยั 

สาํหรับเด็กอาย ุ12-18 ปี 

(Information sheet for research participation) 

 

ช่ือโครงการวิจัย   ผลของการใช้กระต่ายช่วยบาํบัดต่อการเหน็คุณค่าในตนเอง  

ภาวะซึมเศร้า และความสุขของเดก็กาํพร้าสถานสงเคราะห์

เดก็หญิงบ้านราชวิถี 

ผู้ทาํวิจัย 

ช่ือ  นางสาวพิมญาดา  จรัสศรี  

ท่ีอยู ่ ภาควิชาจิตเวช คณะแพทยศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

เลขท่ี 1873 ถนนพระราม 4 ปทมุวนั กรุงเทพมหานคร 10330 

เบอร์โทรศพัท์ 02-256-4298 

 

เรียน อาสาสมัครโครงการวิจัยทุกท่าน 

 หนไูด้รับเชิญให้เข้าร่วมในโครงการวิจยันีเ้น่ืองจากเป็น หนอูยูใ่นสถานสงเคราะห์เด็กหญิงบ้านราช

วิถี ก่อนท่ีหนจูะตดัสนิใจเข้าร่วมในการศกึษาวิจยัดงักลา่ว ขอให้หนูอา่นเอกสารฉบบันีอ้ยา่งถ่ีถ้วน เพ่ือให้หนไูด้

ทราบถึงเหตผุลและรายละเอียดของการวิจยัในครัง้นี ้หากหนมูีข้อสงสยัใดๆ เพ่ิมเติม กรุณาซกัถามจากพ่ีซึง่จะ

เป็นผู้สามารถตอบตอบคําถามและให้ความเข้าใจท่ีถกูต้องแก่หน ู

 หนสูามารถขอคําแนะนําในการเข้าร่วมโครงการวิจยันีจ้าก ผู้ปกครองของหน ูและแพทย์ประจําตวัของ

หนไูด้ หนมูีเวลาเพียงพอในการตดัสนิใจอยา่งอิสระ ถ้าหนตูดัสนิใจแล้ววา่จะเข้าร่วมโครงการวิจยันี ้ขอให้หนลูง

นามในเอกสารแสดงความยินยอมของโครงการวิจยันี ้

 

เหตุผลและความเป็นมา 

 เด็ก ๆท่ีอยูใ่นสถานสงเคราะห์ สว่นใหญ่มกัมีความวิตกกงัวล ซมึเศร้า ไมเ่ห็นคณุคา่ในตนเอง อ้างว้าง

โดดเดี่ยว เปลีย่วเหงา และ แห้งแล้งในจิตใจ จึงสง่ผลทําให้เกิดการแสดงออกของพฤติกรรมท่ีไมพ่งึประสงค์ 

คณะแพทยศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://image.dek-d.com/24/2292582/106883940&imgrefurl=http://dek-d.com/board/view.php?id=2079863&usg=__JtKYZbDFpCjPzt9FWNJQ__XMDV0=&h=542&w=360&sz=82&hl=th&start=2&zoom=1&tbnid=o5GkcKH4c4HUmM:&tbnh=132&tbnw=88&ei=NV6BTrSOE4yJrAfF0PmtDg&prev=/search?q=%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B8%A2%E0%B8%A7+%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%AC%E0%B8%B2&um=1&hl=th&sa=N&tbm=isch&um=1&itbs=1�
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เอกสารข้อมลูคําอธิบายสาํหรับผู้ เข้าร่วมโครงการวิจยั 

สาํหรับเด็กอาย ุ12-18 ปี 

(Information sheet for research participation) 

 

ตามมา ซึง่จะเป็นผลเสยีทัง้ตอ่ตวัเด็ก ๆและบคุคลในสงัคม ดงันัน้พ่ีจึงสนใจศกึษาผลของการใช้ กระตา่ย ช่วย

บําบดัตอ่การเห็นคณุคา่ในตนเอง ภาวะซมึเศร้า และความสขุของเด็ก ๆในสถานสงเคราะห์เด็กหญิงบ้านราชวิถี   

เพราะวา่เร่ืองนีย้งัมีการศกึษาน้อย และยงัไมม่ีการศกึษาในประเทศไทย เพ่ือเป็นประโยชน์นําไปสูก่ารมีคณุภาพ

ชีวิตท่ีดีและป้องกนัการเกิดปัญหาทางสงัคม 

 

วัตถุประสงค์ของการศึกษา 

 เพ่ือศกึษาผลของการใช้โปรแกรมการบําบดัด้วยกระตา่ย ท่ีมีตอ่ความรู้สกึเห็นคณุคา่ในตนเอง  ,ภาวะ

ซมึเศร้า และความสขุของเด็ก ๆในสถานสงเคราะห์เด็กหญิงบ้านราชวิถี  โดยใช้ จํานวนผู้ เข้าร่วมโครงการวิจยั  

จํานวน  30 คน 

 

วิธีการท่ีเก่ียวข้องกับการวิจัย 

 หากหนตูกลง เข้าร่วมการวิจยัจะมีขัน้ตอน ดงัตอ่ไปนี ้

 หนจูะได้รับแบบสอบถาม จํานวน 3 ชดุ คือ 1. แบบวดัความรู้สกึเห็นคณุคา่ในตนเอง จํานวน 58 ข้อ 2. 

แบบวดัภาวะซมึเศร้าในเด็ก (CDI)  จํานวน 27 ข้อ 3. Face scale จํานวน 1 ข้อ การทําแบบสอบถามเหลา่นีจ้ะ

ทํา 3 ช่วง คือ ก่อนการเข้า โปรแกรมการบําบดัด้วย กระตา่ย หลงัการเข้า โปรแกรมการบําบดัด้วย กระตา่ยทนัที 

และหลงัการเข้า โปรแกรม การบําบดัด้วย กระตา่ย เป็นเวลา 1 เดือน  ซึง่จะใช้เวลาในการตอบแบบ สอบถาม

ประมาณ 30-45 นาที โดยหนมูีสทิธ์ิท่ีจะไมต่อบคําถามข้อใดๆ ท่ีหนไูมต้่องการตอบ  

 โปรแกรมการบําบดัด้วยกระตา่ยจะใช้เวลาทัง้สิน้  5 วนั ณ สถานสงเคราะห์เด็กหญิงบ้านราชวิถี โดย

ตลอดทัง้โปรแกรมการบําบดัจะมีอาจารย์แพทย์ 1 ทา่น พ่ี ๆ ปริญญาโทและพ่ี ๆ สตัวะแพทย์ ร่วมโปรแกรมกบั

หนดู้วย 

 

ความเส่ียงท่ีอาจได้รับ 

 ความเสีย่งจากการเข้าร่วมการวิจยัครัง้นีม้ีความเสีย่งเพียงเลก็น้อย คือ หนอูาจจะโดนกระตา่ยกดั, โดน

เลบ็ของกระตา่ยขีดขว่นขณะอุ้ม หรือทํากิจกรรมในการดแูลกระตา่ยได้ ซึง่อาจทําให้หนเูกิดอาการตื่นตกใจ หรือ 

คณะแพทยศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://image.dek-d.com/24/2292582/106883940&imgrefurl=http://dek-d.com/board/view.php?id=2079863&usg=__JtKYZbDFpCjPzt9FWNJQ__XMDV0=&h=542&w=360&sz=82&hl=th&start=2&zoom=1&tbnid=o5GkcKH4c4HUmM:&tbnh=132&tbnw=88&ei=NV6BTrSOE4yJrAfF0PmtDg&prev=/search?q=%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B8%A2%E0%B8%A7+%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%AC%E0%B8%B2&um=1&hl=th&sa=N&tbm=isch&um=1&itbs=1�
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เอกสารข้อมลูคําอธิบายสาํหรับผู้ เข้าร่วมโครงการวิจยั 

สาํหรับเด็กอาย ุ12-18 ปี 

(Information sheet for research participation) 

 

กระตา่ยก็อาจถกูหนทํูาร้ายได้เหมือนกนั หากเกิดอบุตัิเหตขุึน้ระหวา่งกิจกรรมหนจูะได้รับการดแูลเบือ้งต้นโดย

อาจารย์แพทย์แตถ้่าหากมีความรุนแรงมาก พ่ีจะรีบสง่โรงพยาบาลทนัที  

 สว่นเร่ืองเชือ้โรคท่ีอาจติดจากกระตา่ย หนไูมต้่องกลวั เพราะพ่ี ๆ สตัวะแพทย์ได้มีการดแูล ตรวจ และ

ฉีดยากระตา่ยเป็นอยา่งดีมาแล้ว 6 เดือน 

 

ประโยชน์ท่ีหนูอาจได้รับ 

 หนอูาจได้ประโยชน์จากโปรแกรมการบําบดัด้วยสตัว์ซึง่มีวตัถปุระสงค์เพ่ือสง่เสริมสขุภาพจิตของ

อาสาสมคัร  ช่วยให้หนมูีความสขุ และเห็นคณุคา่ในตวัเองมากขึน้ เพ่ือนําไปสูก่ารมีชีวิตท่ีดีตอ่ไปในอนาคต 
  

 

 

 

 

 

ข้อปฏิบัตขิองหนูขณะท่ีร่วมในโครงการวิจัย 

ขอให้หนปูฏิบตัิดงันี ้

 - ขอให้หนปูฏิบตัิตามคําแนะนําของพ่ีอยา่งเคร่งครัด  

- ขอให้หนแูจ้งพ่ีทราบถึงความผิดปกติท่ีเกิดขึน้ระหวา่งท่ีหนเูข้าร่วมในโครงการวิจยั 

อันตรายท่ีอาจเกิดขึน้จากการเข้าร่วมในโครงการวิจัยและความรับผิดชอบของพ่ี 

 หาก หนูพบอนัตรายท่ีเกิดจากการทําวิจยั หนูจะได้รับการรักษา ท่ีดีและเหมาะสมทนัที  และ พ่ียินดีจะ

รับผิดชอบคา่ใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลของ หนทูัง้หมด  

 ในกรณีท่ี หนูได้รับอนัตรายใดๆ หรือต้องการข้อมลูเพ่ิมเติมท่ีเก่ียวข้องกบัโครงการวิจยั หนสูามารถ

ติดตอ่กบัพ่ี คือ นางสาวพิมญาดา  จรัสศรี  ได้ตลอด 24 ชัว่โมง โทรศพัท์ 086-975-6651 

 

การเข้าร่วมและสิน้สุดการเข้าร่วมโครงการวิจัย 

การเข้าร่วมโครงการวิจยัครัง้นีเ้ป็นไปโดยสมคัรใจ หากหนไูมส่มคัรใจจะเข้าร่วมการศกึษาแล้วสามารถ

ถอนตวัได้ตลอดเวลา 

 

คณะแพทยศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://image.dek-d.com/24/2292582/106883940&imgrefurl=http://dek-d.com/board/view.php?id=2079863&usg=__JtKYZbDFpCjPzt9FWNJQ__XMDV0=&h=542&w=360&sz=82&hl=th&start=2&zoom=1&tbnid=o5GkcKH4c4HUmM:&tbnh=132&tbnw=88&ei=NV6BTrSOE4yJrAfF0PmtDg&prev=/search?q=%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B8%A2%E0%B8%A7+%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%AC%E0%B8%B2&um=1&hl=th&sa=N&tbm=isch&um=1&itbs=1�
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เอกสารข้อมลูคําอธิบายสาํหรับผู้ เข้าร่วมโครงการวิจยั 

สาํหรับเด็กอาย ุ12-18 ปี 

(Information sheet for research participation) 

 

การปกป้องรักษาข้อมูลความลับของอาสาสมัคร 

ข้อมลูทกุอยา่งเก่ียวกบัตวัหนจูะถกูเก็บเป็นความลบั จะได้รับการปกปิดและไมเ่ปิดเผยแก่สาธารณชน 

ในกรณีท่ีผลการวิจยัได้รับการตีพิมพ์ ช่ือของหนจูะต้อง ได้รับการปกปิดอยูเ่สมอ หากจะยกเลกิการให้สทิธ์ิ ใดๆ หนู

สามารถแจ้งหรือเขียนบนัทกึขอยกเลกิ โดยสง่ไปท่ี นางสาวพิมญาดา  จรัสศรี   ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะ

แพทยศาสตร์  จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั เลขท่ี 1873 ถนนพระราม 4 ปทมุวนั กรุงเทพมหานคร 10330 

 หากหน ูขอยกเลกิการให้คํายินยอมหลงัจากท่ี หนูได้เข้าร่วมโครงการวิจยัแล้ว ข้อมลูสว่นตวัของ หนูจะ

ไมถ่กูบนัทกึเพ่ิมเติม อยา่งไรก็ตามข้อมลูอ่ืนๆ ของหนอูาจถกูนํามาใช้เพ่ือประเมินผลการวิจยั และหนไูมส่ามารถ

กลบัมาเข้าร่วมในโครงการครัง้นีไ้ด้อีก ทัง้นีเ้น่ืองจากข้อมลูของ หนูท่ีจําเป็นสาํหรับการใช้เพ่ือการวิจยัไมไ่ด้ถกู

บนัทกึสทิธ์ิของผู้ เข้าร่วมโครงการวิจยั 

 ในฐานะท่ีหนเูป็นผู้ เข้าร่วมโครงการวิจยั หนจูะมีสทิธ์ิในการตดัสนิใจดงัตอ่ไปนี ้  

1. หนจูะได้รับทราบถึงลกัษณะและวตัถปุระสงค์ของการวิจยัในครัง้นี ้

2. หนจูะได้รับการอธิบายเก่ียวกบัระเบียบวิธีวิจยัของการวิจยั 

3. หนจูะได้รับทราบการอธิบายถึงความเสีย่งเก่ียวกบัความไมส่บายท่ีหนจูะได้รับจากการวิจยั 

4. หนจูะได้รับทราบการอธิบายถึงประโยชน์ท่ีหนอูาจได้รับจากการวิจยั 

5. หนจูะได้มีโอกาสซกัถามเก่ียวกบังานวิจยัหรือขัน้ตอนท่ีเก่ียวข้องกบัการวิจยั 

6. หนจูะได้รับทราบวา่การยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจยันี ้หนสูามารถขอถอนตวัจากโครงการเมื่อใดก็ได้ 

โดยหสามารถขอถอนตวัออกจากโครงการวิจยัโดยไมม่ีผลกระทบใดๆ ทัง้สิน้ 

7. หนจูะได้รับสาํเนาเอกสารใบยินยอมท่ีมีทัง้ลายเซ็นและวนัท่ี 

8. หนมูีสทิธิในการตดัสนิใจวา่จะเข้าร่วมในโครงการวิจยัหรือไมก็่ได้ โดยปราศจากการใช้อิทธิพลขม่ขู่ 

หากหนไูมไ่ด้รับการชดเชยอนัควรตอ่การบาดเจ็บหรือการเจ็บป่วยท่ีเกิดขึน้โดยตรงจากการวิจยั หรือ

หนไูมไ่ด้รับการปฏิบตัิตามท่ีปรากฏในเอกสารข้อมลูคําอธิบายสาํหรับผู้ เข้าร่วมในการวิจยั หนสูามารถร้องเรียนได้ท่ี

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั คณะแพทยศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ตกึอานนัทมหิดลชัน้ 3 โรงพยาบาล

จฬุาลงกรณ์ ถนนพระราม 4 ปทมุวนั กรุงเทพฯ 10330 โทรศพัท์ 0-2256-4455 ตอ่ 14, 15 ในเวลาราชการ 

ขอขอบคณุท่ีหนใูนความร่วมมือ 

คณะแพทยศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://image.dek-d.com/24/2292582/106883940&imgrefurl=http://dek-d.com/board/view.php?id=2079863&usg=__JtKYZbDFpCjPzt9FWNJQ__XMDV0=&h=542&w=360&sz=82&hl=th&start=2&zoom=1&tbnid=o5GkcKH4c4HUmM:&tbnh=132&tbnw=88&ei=NV6BTrSOE4yJrAfF0PmtDg&prev=/search?q=%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B8%A2%E0%B8%A7+%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%AC%E0%B8%B2&um=1&hl=th&sa=N&tbm=isch&um=1&itbs=1�
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การวิจยัเร่ือง  ผลของการใช้กระตา่ยช่วยบําบดัตอ่การเห็นคณุคา่ในตนเอง ภาวะซมึเศร้า และความสขุของ 

        เด็กกําพร้าสถานสงเคราะห์เด็กหญิงบ้านราชวิถี 

วนัท่ีให้คํายินยอม วนัท่ี ………………………เดือน……………………………….พ.ศ……………………  

ข้าพเจ้า ด.ญ / ด.ช. ……………………………………………………..…………………….………… 

ท่ีอยู…่………………………………………………………………..……………………………………………... 

ได้ อา่น รายละเอียดจากเอกสารข้อมลูสาํหรับผู้ เข้าร่วมโครงการวิจยัท่ีแนบมาฉบั บ

วนัท่ี………………………………และหนยูินยอมเข้าร่วมโครงการวิจยัโดยสมคัรใจ  

 หนไูด้รับ สาํเนาเอกสารแสดงความยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจยัท่ี หนูได้ลงนาม และวนัท่ีพร้อมด้วย

เอกสารข้อมลูสาํหรับผู้ เข้าร่วมโครงการวิจยั ทัง้นีก้่อนท่ีจะลงนามในใบยินยอมให้ทําการวิจยัครัง้นี ้  หนูได้รับการ

อธิบายจากผู้วิจยัถึงวตัถปุระสงค์ของการวิจยั ระยะเวลาของการทําวิจยั วิธีการวิจยั อนัตรายหรืออาการท่ีอาจ

เกิดขึน้จากการวิจยั รวมทัง้ประโยชน์ท่ีจะเกิดขึน้จากการวิจยั หนูมีเวลาและโอกาสเพียงพอในการซกัถามข้อ

สงสยัจนมีความเข้าใจอยา่งดีแล้ว โดยผู้วิจยัได้ตอบคําถามตา่งๆ ด้วยความเต็มใจ ไมปิ่ดบงัซอ่นเร้นจนหนเูข้าใจ 

หนูมีสทิธ์ิท่ีจะบอกเลกิเข้าร่วมในโครงการวิจยัเมื่อใดก็ได้ โดยไมจํ่าเป็นต้องแจ้งเหตผุล และการบอก

เลกิการเข้าร่วมการวิจยันี ้ซึง่จะไมม่ีผลตอ่การเรียนหรือสทิธิอ่ืนๆ ท่ีหนจูะพงึได้รับตอ่ไป  

หนจูะเป็นคนตอบแบบสอบถามด้วยตนเองตามความสมคัรใจ ไมม่ีการบงัคบั หนจูะเลอืกตอบ

แบบสอบถามหรือไมก็่ได้ จะไมม่ีผลตอ่การเรียนการสอนและผลการเรียนของหน ู

ถ้าหนอูยากตอบแบบสอบถาม ขอให้หนตูอบตามความเป็นจริง โดย ผู้วิจยัรับรองวา่จะเก็บข้อมลู

สว่นตวัของหนเูป็นความลบัและจะเปิดเผยได้เฉพาะเมื่อได้รับการยินยอมจากหนเูทา่นัน้  

ถ้าหนสูงสยัอะไรเก่ียวกบัแบบสอบถาม หนสูามารถถามพ่ีได้โดยตรง พ่ีจะตอบคําถามท่ีหนสูงสยัทกุอยา่ง หนยูงั

สามารถให้ผู้ปกครองติดตอ่พ่ีได้ท่ี ภาควิชาจิตเวช คณะแพทยศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั เลขท่ี 1873 

ถนนพระราม 4 ปทมุวนั กรุงเทพมหานคร 10330  โทรศพัท์ 086-975-6651  หรือหากหนเูห็นวา่พ่ีกระทําสิง่ใดท่ี

ไมเ่หมาะสมก็สามารถร้องเรียนได้ท่ีสาํนกังานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั คณะแพทยศาสตร์ จฬุาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั ตกึอานนัทมหิดล   ชัน้ 3  โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์ ถนนพระราม 4 ปทมุวนั กรุงเทพฯ  10330 

โทรศพัท์ 0-2256-4455 ตอ่ 14, 15 โทรสาร 0-2256-4493 

                        

                      

                คณะแพทยศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

 

เอกสารแสดงความยนิยอมเข้าร่วมในโครงการวิจัย 

สาํหรับเด็ก 
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หนทูราบวา่ข้อมลูในการวิจยัของหนท่ีูไมม่ีการเปิดเผยช่ือ จะผา่นกระบวนการตา่งๆ เช่น การเก็บข้อมลู 

การบนัทกึข้อมลูในแบบบนัทกึและในคอมพิวเตอร์ การตรวจสอบ การวิเคราะห์ และการรายงานข้อมลูเพ่ือ

วตัถปุระสงค์ทางวิชาการเทา่นัน้   

หนไูด้อา่นข้อความข้างต้นและมีความเข้าใจดีทกุประการแล้ว ยินดีเข้าร่วมในการวิจยัด้วยความเต็มใจ 

จึงได้ลงนามในเอกสารแสดงความยินยอมนี ้  

               ………………………………………….…. ลงนามผู้ให้ความยินยอม (ช่ือหน)ู 

    (…………………………………………….) ช่ือหน ูตวับรรจง 

    วนัท่ี…………..เดือน……………….. พ.ศ…………… 

 ข้าพเจ้าได้อธิบายถึงวตัถปุระสงค์ของการวิจยั วิธีการวิจยั ความเสีย่งท่ีอาจเกิดขึน้จากการวิจยั รวมทัง้

ประโยชน์ท่ีจะเกิดขึน้จากการวิจยัอยา่งละเอียด ให้ผู้ เข้าร่วมโครงการวิจยัตามนามข้างต้น ได้ทราบและมีความ

เข้าใจดีแล้ว พร้อมลงนามในเอกสารแสดงความยินยอมด้วยความเต็มใจ 

 

………………………………………….…. ลงนามผู้ ทําวิจยั 

          (…………………………………………….) ช่ือผู้ ทําวิจยั ตวับรรจง 

         วนัท่ี…………..เดือน……………….. พ.ศ…………… 

 

 

………………………………………….…. ลงนามพยาน 

           (…………………………………………….) ช่ือพยาน ตวับรรจง 

                                       วนัท่ี…………..เดือน……………….. พ.ศ…………… 

 
 
 
 
 

                        

                      

                คณะแพทยศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

 

เอกสารแสดงความยนิยอมเข้าร่วมในโครงการวิจัย 

สาํหรับเด็ก 
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ภาคผนวก  ค 

เอกสารข้อมูลคาํอธิบายสาํหรับผู้แทนโดยชอบทาํ 

และเอกสารแสดงความยนิยอมสาํหรับผู้แทนโดยชอบทาํ 
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เอกสารข้อมลูคําอธิบายสาํหรับผู้แทนโดยชอบธรรม 

(Information sheet for research participation) 

 
ช่ือโครงการวิจัย   ผลของการใช้กระต่ายช่วยบาํบัดต่อการเหน็คุณค่าในตนเอง 

ภาวะซึมเศร้า และความสุขของเดก็กาํพร้าสถานสงเคราะห์

เดก็หญิงบ้านราชวิถี 

ผู้ทาํวิจัย 

ช่ือ  นางสาวพิมญาดา  จรัสศรี  

ท่ีอยู ่ ภาควิชาจิตเวช คณะแพทยศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  

เลขท่ี 1873 ถนนพระราม 4 ปทมุวนั กรุงเทพมหานคร 10330 

เบอร์โทรศพัท์ 086-975-6651 

 

เรียน ผู้ปกครองและผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยทุกท่าน  

 เด็กในความดแูลของทา่น ได้รับเชิญให้เข้าร่วมในโครงการวิจยันีเ้น่ืองจากเป็น เด็กกําพร้าท่ีอาศยัอยู่

ในสถานสงเคราะห์เด็กหญิงบ้านราชวิถี ก่อนท่ีทา่นจะตดัสนิใจอนญุาตให้เด็กในความดแูลของทา่นเข้าร่วมใน

การศกึษาวิจยัดงักลา่ว ขอให้ทา่นอา่นเอกสารฉบบันีอ้ยา่งถ่ีถ้วน เพ่ือให้ทา่นได้ทราบถึงเหตผุลและรายละเอียด

ของการวิจยัในครัง้นี ้หากทา่นมีข้อสงสยัใดๆ เพ่ิมเติม กรุณาซกัถามจากผู้ ทําวิจยัซึง่จะเป็นผู้สามารถตอบตอบ

คําถามและให้ความกระจ่างแก่ทา่น 

 ทา่นสามารถขอคําแนะนําในการเข้าร่วมโครงการวิจยันีจ้าก เจ้าหน้าท่ีหรือผู้ดแูลเด็กทา่นอ่ืนๆ และ

แพทย์ประจําตวัเด็กในความดแูลของทา่นได้ ทา่นมีเวลาเพียงพอในการตดัสนิใจอยา่งอิสระ ถ้าทา่นตดัสนิใจแล้ว

วา่จะเข้าร่วมโครงการวิจยันี ้ขอให้ทา่นลงนามในเอกสารแสดงความยินยอมของโครงการวิจยันี ้

 

เหตุผลและความเป็นมา 

 เด็กกําพร้าสว่นใหญ่มกัมีความวิตกกงัวล ซมึเศร้า ไมเ่ห็นคณุคา่ในตนเอง อ้างว้างโดดเดี่ยว เปลีย่ว

เหงา และ                แห้งแล้งในจิตใจ จึงสง่ผลทําให้เกิดการแสดงออกของพฤติกรรมท่ีไมพ่งึประสงค์ตามมา ซึง่

จะเป็นผลเสยีทัง้ตอ่ตวัเด็กเองและบคุคลในสงัคม ดงันัน้ผู้วิจยัจึงสนใจศกึษาผลของการใช้กระตา่ยช่วยบําบดัตอ่

การเห็นคณุคา่ในตนเอง, ภาวะซมึเศร้า และความสขุของเด็กกําพร้าสถานสงเคราะห์เด็กหญิงบ้านราชวิถี   

คณะแพทยศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
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เน่ืองจากเร่ืองนีย้งัมีการศกึษาจํานวนน้อย และยงัไมม่ีการศกึษาในประเทศไทย เพ่ือนําไปสูก่ารมีคณุภาพชีวิตท่ี

ดีและป้องกนัการเกิดปัญหาสงัคมจากการละเลยเยาวชนกลุม่นี ้อีกทัง้ยงัเป็นแนวทางในการพฒันาองค์ความรู้

ในสาขาสขุภาพจิตและงานวิจยัตอ่ไป  

 

วัตถุประสงค์ของการศึกษา 

 การวิจยัครัง้นีม้ีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาผลของการใช้โปรแกรมการบําบดัด้วยกระตา่ย ท่ีมีตอ่ความรู้สกึ

เห็นคณุคา่ในตนเอง ,ภาวะซมึเศร้า และความสขุของเด็กกําพร้า จํานวนผู้ เข้าร่วมโครงการวิจยั จํานวน  30 คน 

 

วิธีการท่ีเก่ียวข้องกับการวิจัย 

 หากทา่นตกลงอนญุาตให้เด็กในความดแูลของทา่นเข้าร่วมการวิจยัจะมีขัน้ตอน ดงัตอ่ไปนี ้  

 ผู้วิจยัจะนําแบบสอบถามมาให้ อาสาสมคัร จํานวน 3 สว่น ประกอบด้วย สว่นท่ี 1. แบบวดัความรู้สกึ

เห็นคณุคา่ในตนเอง จํานวน 58 ข้อ สว่นท่ี 2. แบบวดัภาวะซมึเศร้าในเด็ก (CDI)  จํานวน 27 ข้อ สว่นท่ี 3. Face 

scale จํานวน 1 ข้อ ซึง่อาสาสมคัรต้องเป็นผู้ตอบแบบวดัความรู้สกึเห็นคณุคา่ในตนเองแบบวดัภาวะซมึเศร้าใน

เด็ก (CDI) และ Face scaleด้วยตนเอง และ ผู้วิจยัขออนญุาต นําแบบวดั  Face scale ให้ทา่นซึง่เป็นผู้ดแูลเด็ก

ช่วยประเมินเด็ก จํานวน 1 ข้อ  

 การทําแบบสอบถามเหลา่นีจ้ะทํา 3 ช่วง คือ ก่อนการเข้ารับการบําบดั หลงัการเข้ารับการบําบดัทนัที 

และภายหลงัสิน้สดุการเข้ารับการบําบดัเป็นเวลา 1 เดือน  ซึง่จะใช้เวลาในการตอบแบบวดัประมาณ 30-45 นาที 

ทา่นและอาสาสมคัรมีสทิธ์ิไมต่อบคําถามข้อใดๆ ท่ีทา่นไมต้่องการตอบ   

โปรแกรมการบําบดัด้วยกระตา่ยจะใช้เวลาทัง้สิน้  5 วนั ณ สถานสงเคราะห์เด็กหญิงบ้านราชวิถี โดย

ตลอดทัง้โปรแกรมการบําบดัจะมีอาจารย์แพทย์ 1 ทา่น, นิสติปริญญาโท สาขาสขุภาพจิต และนิสติสตัวะแพทย์ 

เป็นผู้ดแูลอาสาสมคัรตลอดโครงการ 

 

ความเส่ียงท่ีอาจได้รับ 

 ความเสีย่งจากการเข้าร่วมการวิจยัครัง้นีม้ีความเสีย่งเพียงเลก็น้อย คือ เด็กท่ีอยูใ่นความดแูลของทา่น

อาจจะโดนกระตา่ยกดั, โดนเลบ็ของกระตา่ยขีดขว่นขณะอุ้ม หรือทํากิจกรรมในการดแูลกระตา่ยได้ ซึง่อาจทําให้

เกิดอาการตื่นตกใจ  หรือกระตา่ยอาจจะถกูอาสาสมคัรทําร้ายได้เช่นกนั หากเกิดอบุตัิเหตขุึน้ระหวา่งกิจกรรม 

อาสาสมคัรจะได้รับการดแูลเบือ้งต้นโดยอาจารย์แพทย์  แตถ้่าหากมีความรุนแรงมาก ผู้วิจยัจะรีบสง่ 

คณะแพทยศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
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โรงพยาบาลทนัที สว่นเร่ืองเชือ้โรคท่ีอาจติดจากกระตา่ยนัน้ก่อนท่ีจะนํากระตา่ยมาเข้าร่วมโปรแกรมได้มีการ

เลีย้งด ูตรวจโรค ฉีดวคัซีน โดยสตัวแพทย์มาแล้วเป็นเวลาอยา่งน้อย 6 เดือน จึงมีความเสีย่งน้อยมากท่ีจะเกิด

การติดเชือ้ 

 

ประโยชน์ท่ีท่านอาจได้รับ 

 อาสาสมคัรอาจได้ประโยชน์จากโปรแกรมการบําบดัด้วยสตัว์ซึง่มีวตัถปุระสงค์เพ่ือสง่เสริมสขุภาพจิต

ของอาสาสมคัร   นอกจากนีผ้ลการศกึษาท่ีได้จะเป็นประโยชน์ในการนําไปสูแ่นวทางในการให้ข้อมลูการวางแผน 

สง่เสริม ป้องกนั และดแูลเด็กกําพร้า สถานสงเคราะห์เด็กหญิงบ้านราชวิถีตอ่ไป 

 
  

ข้อปฏิบัตขิองท่านขณะท่ีร่วมในโครงการวิจัย 

ขอให้ทา่นปฏิบตัิดงันี ้

- ขอให้ทา่นแจ้งผู้ ทําวิจยัทราบถึงความผิดปกติท่ีเกิดขึน้ระหวา่งท่ีเด็กในความดแูลของทา่นเข้าร่วมใน

โครงการวิจยั 

 

อันตรายท่ีอาจเกิดขึน้จากการเข้าร่วมในโครงการวิจัยและความรับผิดชอบของผู้ทาํวิจัย 

 หาก อาสาสมคัรพบอนัตรายท่ีเกิดจากการทําวิจยั อาสาสมคัรจะได้รับการรักษาอยา่งเหมาะสมทนัที

หากพิสจูน์วา่เด็กในความดแูลของทา่นปฏิบตัิ ตามคําแนะนําของผู้วิจยัแล้ว ผู้วิจยั ยินดีจะรับผิดชอบ

คา่ใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลของ อาสมคัร และการลงนามใน เอกสารให้ความยินยอม ไมไ่ด้หมายความวา่

ผู้ เข้าร่วมการวิจยัได้สละสทิธ์ิทางกฎหมายตามปกติท่ีผู้ เข้าร่วมการวิจยัพงึมี 

 ในกรณีท่ี อาสาสมคัร ได้รับอนัตรายใดๆ หรือต้องการข้อมลูเพ่ิมเติมท่ีเก่ียวข้องกบัโครงการวิจยั ทา่น

หรืออาสาสมคัร สามารถติดตอ่กบัผู้ ทําวิจยั คือ นางสาวพิมญาดา  จรัสศรี  ได้ตลอด 24 ชัว่โมง 

 โทรศพัท์ 086-975-6651 

 

การเข้าร่วมและสิน้สุดการเข้าร่วมโครงการวิจัย 

การเข้าร่วมโครงการวิจยัครัง้นีเ้ป็นไปโดยสมคัรใจ หากทา่นหรือ เด็กในความดแูลของทา่น ไมส่มคัรใจ

จะเข้าร่วมการศกึษาแล้วสามารถถอนตวัได้ตลอดเวลา 

 

คณะแพทยศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
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การปกป้องรักษาข้อมูลความลับของอาสาสมัคร 

ข้อมลูท่ีอาจจะไปสูก่ารเปิดเผยตวัอาสาสมคัร จะได้รับการปกปิดและไมเ่ปิดเผยแก่สาธารณชน ในกรณี

ท่ีผลการวิจยัได้รับการตีพิมพ์  ช่ือและท่ีอยูข่องอาสาสมคัรจะต้องได้รับการปกปิดอยูเ่สมอ โดยเฉพาะรหสัประจํา

โครงการวิจยัของอาสาสมคัร หากจะยกเลกิการให้สทิธ์ิดงักลา่ว ทา่นหรืออาสาสมคัรสามารถแจ้งหรือเขียนบนัทกึขอ

ยกเลกิการให้คํา ยินยอมโดยสง่ไปท่ื  นางสาวพิมญาด า จรัสศรี  ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์   

จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั เลขท่ี 1873 ถนนพระราม 4 ปทมุวนั กรุงเทพมหานคร 10330 

 หากทา่นหรือ เด็กในความดแูลของทา่น ขอยกเลกิการให้คํายินยอมหลงัจากท่ีได้เข้าร่วมโครงการวิจยั

แล้วข้อมลูสว่นตวัของ อาสาสมคัร จะไมถ่กูบนัทกึเพ่ิมเติม   อยา่งไรก็ตามข้อมลูอ่ืนๆของ อาสาสมคัร อาจถกู

นํามาใช้เพ่ือประเมินผลการวิจยั และอาสาสมคัรไมส่ามารถกลบัมาเข้าร่วมในโครงการครัง้นีไ้ด้อีก ทัง้นีเ้น่ืองจาก

ข้อมลูของอาสาสมคัรท่ีจําเป็นสาํหรับการใช้เพ่ือการวิจยัไมไ่ด้ถกูบนัทกึสทิธ์ิของผู้ เข้าร่วมโครงการวิจยั 

 ในฐานะท่ีเด็กในความดแูลของทา่นเป็น อาสาสมคัร ร่วมโครงการวิจยั ทา่นจะมีสทิธ์ิในการตดัสนิใจ

ดงัตอ่ไปนี ้

1. ทา่นจะได้รับทราบถึงลกัษณะและวตัถปุระสงค์ของการวิจยัในครัง้นี ้

2. ทา่นจะได้รับการอธิบายเก่ียวกบัระเบียบวิธีวิจยัของการวิจยั 

3. ทา่นจะได้รับทราบการอธิบายถึงความเสีย่งเก่ียวกบัความไมส่บายท่ีทา่นจะได้รับจากการวิจยั 

4. ทา่นจะได้รับทราบการอธิบายถึงประโยชน์ท่ีทา่นอาจได้รับจากการวิจยั 

5. ทา่นจะได้มีโอกาสซกัถามเก่ียวกบังานวิจยัหรือขัน้ตอนท่ีเก่ียวข้องกบัการวิจยั 

6. ทา่นจะได้รับทราบวา่การยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจยันี ้ทา่นสามารถขอถอนตวัจากโครงการเมื่อใดก็

ได้ โดยผู้ เข้าร่วมวิจยัในโครงการวิจยัสามารถขอถอนตวัออกจากโครงการวิจยัโดยไมม่ีผลกระทบใดๆ 

ทัง้สิน้ 

7. ทา่นจะได้รับสาํเนาเอกสารใบยินยอมท่ีมีทัง้ลายเซ็นและวนัท่ี 

8. ทา่นจะได้รับโอกาสในการตดัสนิใจวา่จะเข้าร่วมในโครงการวิจยัหรือไมก็่ได้ โดยปราศจากการใช้

อิทธิพลขม่ขู ่

หากทา่นไมไ่ด้รับการชดเชยอนัควรตอ่การบาดเจ็บหรือการเจ็บป่วยท่ีเกิดขึน้โดยตรงจากการวิจยั หรือ

ทา่นไมไ่ด้รับการปฏิบตัิตามท่ีปรากฏในเอกสารข้อมลูคําอธิบายสาํหรับผู้ เข้าร่วมในการวิจยั ทา่นสามารถร้องเรียนได้

ท่ี  คณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั คณะแพทยศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ตกึอานนัทมหิดลชัน้ 3  

โรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์ ถนนพระราม 4 ปทมุวนั กรุงเทพฯ 10330 โทรศพัท์ 0-2256-4455 ตอ่ 14, 15  

 

คณะแพทยศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

http://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://image.dek-d.com/24/2292582/106883940&imgrefurl=http://dek-d.com/board/view.php?id=2079863&usg=__JtKYZbDFpCjPzt9FWNJQ__XMDV0=&h=542&w=360&sz=82&hl=th&start=2&zoom=1&tbnid=o5GkcKH4c4HUmM:&tbnh=132&tbnw=88&ei=NV6BTrSOE4yJrAfF0PmtDg&prev=/search?q=%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B8%A2%E0%B8%A7+%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%AC%E0%B8%B2&um=1&hl=th&sa=N&tbm=isch&um=1&itbs=1�
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                                  คณะแพทยศาสตร์ 

                            จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

 

เอกสารแสดงความยนิยอมเข้าร่วมในโครงการวิจัย 

สาํหรับผู้แทนโดยชอบธรรม (Informed Consent Form) 

 

 

โครงการวิจยัเร่ือง ผลของการใช้กระตา่ยช่วยบําบดัตอ่การเห็นคณุคา่ในตนเอง   ภาวะซมึเศร้า และ

ความสขุของเด็กกําพร้า สถานสงเคราะห์เด็กหญิงบ้านราชวิถี 

 

วนัให้ความยินยอม  วนัท่ี..............เดือน........................................พ.ศ.................................................. 

 ข้าพเจ้า นาย/นาง/นางสาว.............................................................................................. ซึง่มี

ความสมัพนัธ์เป็น .....................................ของ ด.ญ./ นางสาว........................................................ ............

ได้อา่นรายละเอียดจากเอกสารข้อมลูคําอธิบายสาํหรับผู้ เข้าร่วมการวิจยัท่ีแนบมาฉบบัวนัท่ี............................. 

แล้วข้าพเจ้ายินยอมให้ ด.ญ./ นางสาว............................................. ......... เข้าร่วมในโครงการวิจยัโดยสมคัรใจ 

 ข้าพเจ้าได้รับสาํเนาเอกสารแสดงความยินยอมเข้าร่วมในโครงการวิจยัท่ีข้าพเจ้าได้ลงนาม และ วนัท่ี 

พร้อมด้วยเอกสารข้อมลูคําอธิบายสาํหรับผู้ เข้าร่วมในโครงการวิจยั ทัง้นีก้่อนท่ีจะลงนามในใบยินยอมเข้าร่วมใน

การวิจยันี ้ข้าพเจ้าและผู้ เข้าร่วมการวิจยัได้รับการอธิบายจากผู้วิจยัถึงวตัถปุระสงค์ของการวิจยั ระยะเวลาของ

การทําวิจยั วิธีการวิจยั อนัตราย หรืออาการท่ีอาจเกิดขึน้จากการวิจยั หรือจากยาท่ีใช้รวมทัง้ประโยชน์ท่ีจะ

เกิดขึน้จากการวิจยัและแนวทางรักษาโดยวิธีอ่ืนอยา่งละเอียด ข้าพเจ้าและผู้ เข้าร่วมการวิจยัมีเวลาและโอกาส

เพียงพอในการซกัถามข้อสงสยัทัง้หมดจนมีความเข้าใจอยา่งดีแล้ว โดยผู้วิจยัได้ตอบคําถามตา่ง ๆ ท่ีข้าพเจ้า

และผู้ เข้าร่วมการวิจยั สงสยัด้วยความเต็มใจไมปิ่ดบงัซอ่นเร้นจนข้าพเจ้าและผู้ เข้าร่วมการวิจยั พอใจ 

 ข้าพเจ้าและผู้ เข้าร่วมในโครงการวิจยัได้รับทราบจากผู้วิจยัวา่หากเกิดอนัตรายใด ๆ จากการวิจยั

ดงักลา่ว ผู้ เข้าร่วมวิจยัจะได้รับการรักษาพยาบาล โดยไมเ่สยีคา่ใช้จ่าย 

 ข้าพเจ้าเข้าใจถึงสทิธิท่ีจะบอกเลกิการเข้าร่วมการวิจยั เมื่อใดก็ได้โดยไมจํ่าเป็นต้องแจ้งเหตผุลและการ

บอกเลกิการเข้าร่วมการวิจยันี ้จะไมม่ีผลตอ่การรักษาโรคหรือสทิธิอ่ืนๆ ท่ีผู้ เข้าร่วมการวิจยัจะพงึได้รับตอ่ไป 

 ผู้วิจยัรับรองวา่จะเก็บข้อมลูเฉพาะเก่ียวกบัตวัของผู้ เข้าร่วมการวิจยัเป็นความลบั และจะเปิดเผยได้

เฉพาะเมื่อได้รับการยินยอมจากข้าพเจ้าเทา่นัน้ บคุคลอ่ืน ในนามของบริษัทผู้สนบัสนนุการวิจยั คณะกรรมการ

พิจารณาจริยธรรมการวิจยัในคน และสาํนกังานคณะกรรมการอาหารและยา อาจจะได้รับอนญุาตให้เข้ามา

ตรวจและประมวลข้อมลูสว่นตวัของผู้ เข้าร่วมการวิจยั ทัง้นีจ้ะต้องกระทําไปเพ่ือวตัถปุระสงค์เพ่ือตรวจสอบความ

ถกูต้องของข้อมลูเทา่นัน้ โดยการตกลงท่ีจะเข้าร่วมการศกึษาวิจยันีข้้าพเจ้าได้ให้ความยินยอมท่ีจะให้มีการ

ตรวจสอบข้อมลูประวตัิทางการแพทย์ของผู้ เข้าร่วมการวิจยัได้ 

 ผู้วิจยัรับรองวา่จะไมม่ีการเก็บข้อมลูใด ๆ ของผู้ เข้าร่วมการวิจยั เพ่ิมเติม หลงัจากท่ีข้าพเจ้าขอยกเลกิ

การเข้าร่วมโครงการวิจยัและต้องการให้ทําลายเอกสารและ/หรือตวัอยา่งท่ีใช้ตรวจสอบทัง้หมดท่ีสามารถสบืค้น

ถึงตวัผู้ เข้าร่วมการวิจยั 
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                                  คณะแพทยศาสตร์ 

                            จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

 

เอกสารแสดงความยนิยอมเข้าร่วมในโครงการวิจัย 

สาํหรับผู้แทนโดยชอบธรรม (Informed Consent Form) 

 

 

ข้าพเจ้าเข้าใจวา่ ข้าพเจ้าและ ผู้ เข้าร่วมการวิจยัมีสทิธ์ิท่ีจะตรวจสอบหรือแก้ไขข้อมลูสว่นตวัของ

ผู้ เข้าร่วมการวิจยัและสามารถยกเลกิการให้สทิธิในการใช้ข้อมลูสว่นตวัของผู้ เข้าร่วมการวิจยัได้ โดยต้องแจ้งให้

ผู้วิจยัรับทราบ 

 ข้าพเจ้าได้ตระหนกัวา่ข้อมลูในการวิจยัรวมถึงข้อมลูทางการแพทย์ท่ีไมม่ีการเปิดเผยช่ือของผู้ เข้าร่วม

การวิจยั จะผา่นกระบวนการตา่ง ๆ เช่น การเก็บข้อมลู การบนัทกึข้อมลูในแบบบนัทกึและในคอมพิวเตอร์ 

 การตรวจสอบ การวิเคราะห์ และการรายงานข้อมลูเพ่ือวตัถปุระสงค์ทางวิชาการ รวมทัง้การใช้ข้อมลูทาง

การแพทย์ในอนาคตหรือการวิจยัทางด้านเภสชัภณัฑ์ เทา่นัน้ 

 ข้าพเจ้าได้อา่นข้อความข้างต้นและมีความเข้าใจดีทกุประการแล้วยินดีให้ ด.ญ./นางส าว 

................................. ..............…………………………………………………  เข้าร่วมในโครงการวิจยั 

ด้วยความเต็มใจ จึงได้ลงนามในเอกสารใบยินยอมนี ้

 

  ......................................................................................ลงนามผู้แทนโดยชอบธรรม  

  (....................................................................................) ช่ือผู้แทนโดยชอบธรรมตวับรรจง  

  .................................................ความสมัพนัธ์ของผู้แทนโดยชอบธรรมกบัผู้ เข้าร่วมการวิจยั  

  วนัท่ี ................เดือน....................................พ.ศ.............................  

 

 ข้าพเจ้าได้อธิบายถึงวตัถปุระสงค์ของการวิจยั วิธีการวิจยั อนัตราย อาการไมพ่งึประสงค์ หรือความ

เสีย่งท่ีอาจเกิดขึน้จากการวิจยั หรือจากยาท่ีใช้รวมทัง้ประโยชน์ท่ีจะเกิดขึน้จากการวิจยัอยา่งละเอียด ให้ผู้แทน

โดยชอบธรรมของผู้ เข้าร่วมการวิจยัตามนามข้างต้นได้ทราบและมีความเข้าใจดีแล้ว พร้อมลงนามลงในเอกสาร

แสดงความยินยอมด้วยความเต็มใจ 

 

  ......................................................................................ลงนามผู้ ทําวิจยั  

  (....................................................................................) ช่ือผู้ ทําวิจยั ตวับรรจง  

  วนัท่ี ................เดือน....................................พ.ศ.............................  

 

  ......................................................................................ลงนามพยาน  

  (....................................................................................) ช่ือพยาน ตวับรรจง  

  วนัท่ี ................เดือน....................................พ.ศ.............................  
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ภาคผนวก  ง 

แบบสอบถาม 
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 แบบสอบถามการวิจัย 

เร่ือง ผลของการใช้กระต่ายช่วยบาํบัดต่อการเหน็คุณค่าในตนเอง,ภาวะซึมเศร้า  

และความสุข ของเดก็กาํพร้าสถานสงเคราะห์เดก็หญิงบ้านราชวิถี 

 

ส่วนท่ี 1   แบบวัดความรู้สึกเหน็คุณค่าในตนเอง 

คาํชีแ้จง    แบบสอบถามนีต้้องการให้ประเมินลกัษณะนิสยั ความคดิ และความรู้สกึบาง

ประการของตนในด้านตา่งๆวา่โดยทัว่ไปตนมีลกัษณะแบบนัน้หรือไม ่แตล่ะข้อไมมี่คําตอบท่ีถกู

หรือผิด เพราะแตล่ะคนยอ่มมีลกัษณะนิสยัหรือแนวทางในการประพฤตปิฏิบตัไิมเ่หมือนกนั จงึ

ขอให้พิจารณาข้อความตอ่ไปนีแ้ล้วทําเคร่ืองหมาย ลงในชอ่งคําตอบ “ใช”่ หรือ “ไมใ่ช”่ ให้ตรง

กบัสภาพท่ีเป็นจริงของตน 

 

ลาํดับ ข้อความ ใช่ ไม่ใช่ 

1 สิ่งตา่งๆมกัไมก่วนใจฉนั   

2 ฉนัรู้สกึยากลําบากมากท่ีต้องพดูหน้าชัน้   

3 ถ้าเป็นไปได้ฉนัอยากเปล่ียนหลายสิ่งหลายอยา่งเก่ียวกบัตวัเอง    

4 ฉนัตดัสินใจได้ไมย่ากนกั   

5 ใครอยูก่บัฉนัแล้วจะสนกุ   

6 เม่ืออยูท่ี่บ้านแล้วฉนัหงดุหงิดง่ายมาก   

7 ฉนัต้องใช้เวลานานท่ีทําให้ตวัคุ้นกบัสิ่งใหม่   

8 ฉนัเป็นท่ีนิยมชมชอบของกลุม่คนวยัเดียวกนั   

9 ผู้ปกครองคํานงึถึงความรู้สกึฉนัเสมอ   

10 ฉนัยอมแพ้อยา่งง่ายดาย   

11 ผู้ปกครองคาดหวงักบัฉนัมากเกินไป   

12 เป็นตวัฉนัน่ีมนัยากพอดู   

13 ชีวิตฉนัยุง่เหยิงไปหมด   

14 เพ่ือนๆมกัคล้อยตามความคดิของฉนั   

15 ฉนัรู้สกึวา่ตวัเองต่ําต้อย   

16 หลายครัง้ท่ีฉนัอยากหนีออกจากบ้าน   
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ลาํดับ ข้อความ ใช่ ไม่ใช่ 

17 เม่ือฉนัอยูท่ี่โรงเรียนฉนัหงดุหงิดบอ่ยๆ   

18 ฉนัหน้าตาไมค่อ่ยดีเม่ือเทียบกบัคนสว่นมาก    

19 ถ้าฉนัมีอะไรจะพดูฉนัมกัจะพดูออกมาเลย   

20 ผู้ปกครองเข้าใจฉนั   

21 คนสว่นมากได้รับความนิยมมากกวา่ฉนั    

22 ฉนัรู้สกึอยูเ่สมอวา่ผู้ปกครองผลกัดนัฉนั   

23 ท่ีโรงเรียนฉนัรู้สกึท้อแท้บอ่ยๆ   

24 บอ่ยครัง้ท่ีฉนัอยากจะเป็นคนอ่ืน   

25 ฉนัไมส่ามารถเป็นท่ีพึง่ของใครได้   

26 ฉนัไมก่งัวลเก่ียวกบัสิ่งใดเลย   

27 ฉนัคอ่นข้างมัน่ใจในตนเอง   

28 ฉนัชอบอะไรง่ายๆ   

29 ฉนักบัผู้ปกครองมีสิ่งสนกุสนานร่วมกนั   

30 ฉนัใช้เวลาฝันกลางวนัมากทีเดียว   

31 ฉนัอยากเป็นเดก็มากกวา่นี  ้   

32 ฉนัทําสิ่งท่ีถกูต้องเสมอ   

33 ฉนัภมูิใจกบังานด้านการเรียนของฉนั   

34 ต้องมีคนคอยบอกวา่ฉนัต้องทําอะไรบ้าง    

35 ฉนัมกัเสียใจกบัสิ่งท่ีได้ทําไปแล้ว   

36 ฉนัไมเ่คยมีความสขุเลย   

37 ฉนัจะทําอะไรเตม็ความสามารถ   

38 ฉนัสามารถดแูลตนเองได้   

39 ฉนัคอ่นข้างมีความสขุ   

40 ฉนัชอบท่ีจะเลน่กบัคนท่ีเดก็กวา่ฉนั   

41 ฉนัชอบทกุคนท่ีฉนัรู้จกั   

42 ฉนัชอบให้ถกูเรียกตอบในชัน้เรียน   

43 ฉนัเข้าใจตนเอง   

44 ท่ีบ้านไมมี่ใครใสใ่จฉนัมากนกั   
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ลาํดับ ข้อความ ใช่ ไม่ใช่ 

45 ฉนัไมเ่คยถกูดเุลย   

46 ท่ีโรงเรียนฉนัทําอะไรได้ไมดี่เทา่ท่ีอยากทํา   

47 ฉนัตดัสินใจได้เองและมัน่ใจกบัสิ่งนัน้   

48 โดยแท้จริงฉนัไมอ่ยากเป็นเดก็ผู้หญิง   

49 ฉนัไมช่อบรวมกลุม่กบัผู้ อ่ืน   

50 ฉนัไมเ่คยประหมา่เลย   

51 บอ่ยครัง้ท่ีฉนัรู้สกึละอายตนเอง   

52 เพ่ือนๆจบัผิดฉนับอ่ยมาก   

53 ฉนัพดูความจริงเสมอ   

54 ครูทําให้ฉนัรู้สกึวา่ฉนัไมดี่พอ   

55 ฉนัไมใ่ยดีวา่อะไรจะเกิดขึน้กบัฉนั   

56 ฉนัเป็นคนล้มเหลว   

57 ฉนัหงดุหงิดง่ายเม่ือถกูดุ   

58 ฉนัรู้อยูเ่สมอวา่ควรพดูอะไรกบัผู้ อ่ืน   
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ส่วนท่ี 2   แบบวัดภาวะซึมเศร้าในเดก็ (CDI)  

 

   คาํชีแ้จง เลือกประโยคท่ีตรงกบัความรู้สกึ หรือความคดิของตนมากท่ีสดุใน

ระยะเวลา 2 สปัดาห์ท่ีผา่นมาโดยทําเคร่ืองหมาย  ลงใน   
 

1.   ฉนัรู้สกึเศร้านานๆครัง้    

  ฉนัรู้สกึเศร้าบอ่ยครัง้   

  ฉนัรู้สกึเศร้าตลอดเวลา 

2.   อะไรๆก็มีอปุสรรคไปเสียหมด   

  ฉนัไมแ่นใ่จวา่สิ่งตา่งๆจะเป็นไปด้วยดี 

  สิ่งตา่งๆจะเป็นไปด้วยดีสําหรับฉนั 

3.    ฉนัทําอะไรๆได้คอ่นข้างดี   

  ฉนัทําผิดพลาดหลายอยา่ง 

  ฉนัทําอะไรผิดพลาดไปหมด 

4.   ฉนัรู้สกึสนกุกบัหลายสิ่งหลายอยา่ง  

  ฉนัรู้สกึสนกุกบับางสิ่งบางอยา่ง 

  ไมมี่อะไรสนกุสนานเลยสําหรับฉนั 

5.   ฉนัทําตวัไมดี่เสมอ    

  ฉนัทําตวัไมดี่บอ่ยครัง้ 

  ฉนัทําตวัไมดี่นานๆที 

6.   นานๆครัง้ฉนัจะคดิถึงสิ่งไมดี่ท่ีอาจเกิดขึน้กบัฉนั  

  ฉนัวิตกวา่จะมีสิ่งไมดี่เกิดขึน้กบัฉนั 

  จะต้องมีสิ่งเลวร้ายเกิดขึน้กบัฉนัแน่ๆ  

7.   ฉนัเกลียดตวัเอง    

  ฉนัไมช่อบตวัเอง 

  ฉนัชอบตวัเอง 
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8.   สิ่งเลวร้ายทัง้หมดท่ีเกิดขึน้เป็นความผิดฉนั   

  สิ่งเลวร้ายหลายสิ่งท่ีเกิดขึน้เป็นความผิดของฉนั 

  สิ่งเลวร้ายท่ีเกิดขึน้มกัไมใ่ชค่วามผิดของฉนั 

9.   ฉนัไมค่ดิจะฆา่ตวัตาย    

  ฉนัคดิถึงการฆา่ตวัตาย 

  ฉนัต้องการฆา่ตวัตาย 

10.   ฉนัรู้สกึอยากร้องไห้ทกุวนั   

  ฉนัรู้สกึอยากร้องไห้บอ่ยครัง้ 

  ฉนัรู้สกึอยากร้องไห้นานๆครัง้ 

11.   ฉนัรู้สกึหงดุหงิดใจตลอดเวลา   

  ฉนัรู้สกึหงดุหงิดใจบอ่ยครัง้ 

  ฉนัรู้สกึหงดุหงิดใจนานๆครัง้ 

12.  ฉนัชอบอยูก่บัคนอ่ืน    

  ฉนัไมค่อ่ยชอบอยูก่บัคนอ่ืน 

  ฉนัไมต้่องการอยูก่บัใครเลย 

13.   ฉนัไมส่ามารถตดัสินใจอะไรตา่งๆด้วยตนเอง  

  ฉนัตดัสินใจเร่ืองตา่งๆได้ลําบาก 

  ฉนัตดัสินใจเร่ืองตา่งๆได้ง่าย 

14.   ฉนัเป็นคนหน้าตาดี    

  ฉนัเป็นคนหน้าตาไมค่อ่ยดี 

  ฉนัเป็นคนหน้าตานา่เกลียด 

15.   ฉนัต้องใช้ความพยายามอยา่งหนกัทกุครัง้ท่ีทําการบ้าน  

  ฉนัต้องใช้ความพยายามอยา่งหนกับอ่ยครัง้เวลาทําการบ้าน  

  การทําการบ้านไมใ่ชปั่ญหาใหญ่สําหรับฉนั 
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16.   ฉนันอนไมห่ลบัทกุคืน    

  ฉนันอนไมห่ลบัหลายคืน 

  ฉนันอนหลบัสบาย 

17.   ฉนัรู้สกึเหน่ือยนานๆครัง้    

  ฉนัรู้สกึเหน่ือยบอ่ยครัง้ 

  ฉนัรู้สกึเหน่ือยตลอดเวลา 

18.   มีหลายวนัท่ีฉนัไมรู้่สกึอยากกินอาหาร  

  มีบางวนัท่ีฉนัไมรู้่สกึอยากกินอาหาร 

  ฉนักินอาหารได้ดี 

19.   ฉนัไมก่งัวลกบัการเจ็บป่วย   

  ฉนักงัวลกบัการเจ็บป่วยบอ่ยครัง้ 

  ฉนักงัวลกบัการเจ็บป่วยตลอดเวลา 

20.   ฉนัไมรู้่สกึเหงา    

  ฉนัรู้สกึเหงาบอ่ยๆ 

  ฉนัรู้สกึเหงาตลอดเวลา 

21.   ฉนัไมรู้่สกึสนกุเลยเวลาอยูท่ี่โรงเรียน  

  ฉนัรู้สกึสนกุนานๆครัง้เวลาอยูท่ี่โรงเรียน 

  ฉนัรู้สกึสนกุบอ่ยครัง้เวลาอยูท่ี่โรงเรียน 

22.   ฉนัมีเพ่ือนมาก    

  ฉนัมีเพ่ือนไมก่ี่คน และอยากมีมากกวา่นี  ้

  ฉนัไมมี่เพ่ือนเลย 

23.   การเรียนของฉนัอยูใ่นขัน้ใช้ได้ดี   

  การเรียนของฉนัไมค่อ่ยดีเหมือนเม่ือก่อน 

  การเรียนของฉนัแยล่งมาก 
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24.   ฉนัทําอะไรไมไ่ด้ดีเทา่คนอ่ืน   

  ฉนัทําอะไรได้เทา่คนอ่ืน ถ้าฉนัพยายาม 

  ฉนัทําได้ดีพอๆกบัคนอ่ืนอยูแ่ล้วในขณะนี  ้

25.   ไมมี่ใครรักฉนัจริง    

  ฉนัไมแ่นใ่จวา่มีใครรักฉนัหรือเปลา่ 

  ฉนัไมเ่คยทําตามคําสัง่ 

26.   ฉนัทําตามคําสัง่ท่ีได้รับเสมอ   

  ฉนัไมทํ่าตามคําสัง่บอ่ยครัง้ 

  ฉนัไมเ่คยทําตามคําสัง่ 

27.   ฉนัเข้ากบัคนอ่ืนได้ดี    

  ฉนัทะเลาะกบัคนอ่ืนบอ่ยครัง้ 

  ฉนัทะเลาะกบัคนอ่ืนตลอดเวลา 
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ส่วนท่ี 3   Face scale  

 

  จากภาพด้านลา่งนีภ้าพใดท่ีตรงท่ีสดุกบัความรู้สกึท่ีหนมีูอยูใ่นขณะนี ้?   
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ภาคผนวก  จ 

โปรแกรมการบาํบัดด้วยกระต่าย 
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ตารางกจิกรรมการบาํบัดด้วยกระต่าย 

ประกอบด้วย 10 กิจกรรม จํานวน 5 วนั 

 

กิจกรรม

ท่ี 

ช่ือกิจกรรม วัตถุประสงค์ วิธีการดาํเนินงาน ระยะเวลา 

1 WHO AM I? 1.เพ่ือสร้าง

ความสมัพนัธ์

และความ

ไว้วางใจ

ระหวา่งผู้ วิจยั

กบัผู้ เข้าร่วม

วิจยั 

2.เพ่ือสร้าง

ความสมัพนัธ์

ท่ีดีระหวา่ง

ผู้ เข้าร่วมวิจยั 

1.ผู้ วิจยัและผู้ เข้าร่วมวิจยัแนะนําตวัเอง

สัน้ๆ และซกัถาม เพ่ือให้เกิดบรรยากาศ

ท่ีเป็นกนัเอง 

2.ผู้ วิจยัและผู้ เข้าร่วมวิจยัร่วมกนัตกลง

กฎและมารยาทในการอยูร่่วมกนัตลอด

การทํากิจกรรม 

3.ผู้ วิจยัชีแ้จงวตัถปุระสงค์การวิจยั 

4.ให้ผู้ เข้าร่วมวิจยัวาดภาพกระตา่ยใน

จินตนาการท่ีแสดงความเป็น

เอกลกัษณ์แทนตนเองคนละ 1 ภาพ 

5.ให้ผู้ เข้าร่วมวิจยันัง่เป็นวงกลมและ

แนะนําตนเอง บคุลิกลกัษณะ ผา่น

ภาพวาดภาพ  

6.ให้ผู้ เข้าร่วมวิจยัร่วมกนัแสดงความ

คดิเห็นถึงสิ่งท่ีเหมือนกนัหรือตา่งกนั

ของลกัษณะ หรือบคุลิก จากภาพวาด

ของตนเองและเพ่ือน 

7.ผู้ วิจยัสรุปกิจกรรม 

50 นาที 
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กิจกรรม

ท่ี 

ช่ือกิจกรรม วัตถุประสงค์ วิธีการดาํเนินงาน ระยะเวลา 

2 เพ่ือนใหม่ 1.เพ่ือพฒันา

ความสมัพนัธ์

ใกล้ชิด

ระหวา่ง

ผู้ เข้าร่วมวิจยั

กบักระตา่ย 

2.เพ่ือสร้าง

ความรู้ ความ

เข้าใจท่ี

ถกูต้อง

เก่ียวกบั

กระตา่ย 

3.เพ่ือเพิ่ม

การตระหนกั

ในหน้าท่ีและ

ความ

รับผิดชอบ 

1.ให้ผู้ เข้าร่วมวิจยัจบัฉลากเพ่ือเลือก

กระตา่ยของตวัเองคนละ 1 ตวั และให้

ผู้ เข้าร่วมวิจยัแสดงความคดิเห็นตอ่

กระตา่ยของตนวา่มีความเหมือนหรือ

ตา่งกบัภาพวาดกระตา่ยในกิจกรรมท่ี 1 

อยา่งไร 

2.ผู้ วิจยัให้ความรู้เบือ้งต้นเก่ียวกบั

กระตา่ย และสอนการดแูล เลีย้งดท่ีู

ถกูต้อง 

3.ให้ผู้ เข้าร่วมวิจยัตัง้ช่ือกระตา่ยของ

ตนเอง และฝึกหดัการเลีย้งดตูาม

วิธีการท่ีถกูต้อง 

4.ให้ผู้ เข้าร่วมวิจยัแบง่ปันเร่ืองราว

เก่ียวกบักระตา่ยท่ีเป็นเพ่ือนใหมข่อง

ตนเองให้เพ่ือนๆฟัง 

5.ผู้ วิจยัสรุปกิจกรรม 

50 นาที 
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กิจกรรม

ท่ี 

ช่ือกิจกรรม วัตถุประสงค์ วิธีการดาํเนินงาน ระยะเวลา 

3 อารมณ์ 1.เพ่ือเพิ่ม

และพฒันา

ทกัษะในการ

เข้าใจผู้ อ่ืน 

(Empathy) 

2.เพ่ือฝึก

ทกัษะการ

สงัเกต 

1.ให้ผู้ เข้าร่วมวิจยัดแูลกระตา่ยของ

ตนเองตามอธัยาศยั และสงัเกต

พฤตกิรรม ทา่ทางของกระตา่ย 

2.ให้ผู้ เข้าร่วมวิจยัแยกกนัไปอยูส่ว่นตวั

กบักระตา่ยของตนเองอีกครัง้หนึง่ และ

ลองฝึกออกคําสัง่กบักระตา่ยด้วย

เทคนิคของตนเอง 

3.ให้ผู้ เข้าร่วมวิจยัแบง่ปัน แลกเปล่ียน

ประสบการณ์ข้างตนให้เพ่ือนๆฟัง 

รวมทัง้บอกอารมณ์ ความรู้สกึขณะท่ี

ออกคําสัง่แล้วกระตา่ยไมทํ่าตามหรือ

ทําไมถ่กูใจ และบอกวิธีการเรียนรู้ท่ีอยู่

กบัอารมณ์นัน้ 

4.ให้ผู้ เข้าร่วมวิจยัหลบัตา นกึถึง

เหตกุารณ์ในลกัษณะนีท่ี้เคยเกิดขึน้กบั

ตนเอง แล้วบอกความรู้สกึและวิธีการ

จดัการในอดีต และปัจจบุนัวา่

เปล่ียนแปลงไปหรือไม ่อยา่งไร 

5.ผู้ วิจยัสรุปกิจกรรม 

80  นาที 
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กิจกรรม

ท่ี 

ช่ือกิจกรรม วัตถุประสงค์ วิธีการดาํเนินงาน ระยะเวลา 

4 รู้จกัฉนั – 

 รู้จกัเธอ 

1.เพ่ือลด

ปัญหาการ

แยกตวั ความ

เบ่ือหนา่ย 

และความ

เหงา 

2.เพ่ือเพิ่ม

ทกัษะทาง

สงัคมและ

การมี

ปฏิสมัพนัธ์

กบัผู้ อ่ืน 

1.ให้ผู้ เข้าร่วมวิจยัดแูลกระตา่ยของ

ตนเองตามอธัยาศยั 

2.ให้ผู้ เข้าร่วมวิจยัแนะนํา บอกเลา่

เร่ืองราว นิสยั ความชอบของตนเอง 

และกระตา่ย 

4.ให้ผู้ เข้าร่วมวิจยัพดูถึงสิ่งท่ีได้รับและ

ความรู้สกึจากการพดูคยุ แลกเปล่ียน

ประสบการณ์กบัเพ่ือน 

5.ให้ผู้ เข้าร่วมวิจยัร่วมกนัแสดงความ

คดิเห็นถึงพฤตกิรรมท่ีเป็นสญัลกัษณ์ใน

การแสดงพฤตกิรรมเป้าหมายของ

กระตา่ย และอภิปรายร่วมกนัวา่การท่ี

กระตา่ยของแตล่ะคนแสดงพฤตกิรรมท่ี

เป็นสญัลกัษณ์แบบเดียวกนันัน้

พฤตกิรรมเป้าหมายเหมือนกนัหรือไม ่

6.ให้ผู้ เข้าร่วมวิจยัแสดงพฤตกิรรมท่ี

ตนเองชอบทํา 2 พฤตกิรรม (แง่บวก

และแง่ลบ) แล้วบอกความหมายของ

พฤตกิรรมนัน้ให้เพ่ือนๆได้เข้าใจ 

7.ผู้ วิจยัสรุปกิจกรรมถึงการเรียนรู้และ

ทําความเข้าใจในการแสดงพฤตกิรรม

ของเพ่ือน เพ่ือนการเรียนรู้ท่ีจะอยู่

ร่วมกนัอยา่งมีความสขุ 

90  นาที 
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กิจกรรม

ท่ี 

ช่ือกิจกรรม วัตถุประสงค์ วิธีการดาํเนินงาน ระยะเวลา 

5 หน้ามา่น 1.เพ่ือเพิ่ม

กระบวนการ

คดิวางแผน 

2.เพ่ือเพิ่ม

ความสนใจ

ในการดแูล

ตนเองและ

กระตุ้นการมี

สว่นร่วมใน

กิจวตัร

ประจําวนัให้

เพิ่มมากขึน้ 

3.เพ่ือพฒันา

ทกัษะการ

ส่ือสาร 

1.ให้ผู้ เข้าร่วมวิจยัดแูลกระตา่ยของ

ตนเองตามอธัยาศยั 

2.แบง่กลุม่ให้ผู้ เข้าร่วมวิจยัออกเป็น 5 

กลุม่ กลุม่ละ 3 คน และให้แตล่ะกลุม่

คดิปัญหาท่ีเกิดขึน้ในชีวิตประจําวนั

มากลุม่ละ 1 เหตกุารณ์ แล้วให้แตล่ะ

กลุม่จบัฉลากเหตกุารณ์นัน้ๆมากลุม่ละ 

1 เหตกุารณ์ และให้คดิวิธีการแก้ไข

ปัญหาโดยนําเสนอผา่นบทบาทสมมติ 

3.ให้ผู้ เข้าร่วมวิจยัแสดงความคดิเห็น

และข้อเสนอแนะถึงบทบาทสมมตขิอง

กลุม่ตรงข้าม รวมทัง้ให้กลุม่ท่ีเป็น

เจ้าของเหตกุารณ์ปัญหานัน้ๆแสดง

ความคดิเห็นวา่วิธีการแก้ไขปัญหาท่ีตน

คดิไว้เหมือนหรือตา่งกบักลุม่ท่ีออกมา

แสดงบทบาทสมมตุิ 

4.ผู้ วิจยัสรุปกิจกรรม 

90  นาที 
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กิจกรรม

ท่ี 

ช่ือกิจกรรม วัตถุประสงค์ วิธีการดาํเนินงาน ระยะเวลา 

6 เปิด

ประสบการณ์ 

1.เพ่ือเรียนรู้

และยอมรับ

อารมณ์

ความรู้ของ

ตนเอง 

2.เพ่ือการ

ตระหนกัรู้ถึง

ประสบการณ์

ด้านบวกใน

ชีวิตและการ

นํา

ประสบการณ์

ด้านบวกมา

ใช้ให้เป็น

ประโยชน์ใน

การดําเนิน

ชีวิต 

1.ผู้ วิจยัให้ผู้ เข้าร่วมวิจยัอุ้มกระตา่ยไว้

และผู้ วิจยัเลา่ถึงเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ใน

ชีวิตของกระตา่ย  

2.ให้ผู้ เข้าร่วมวิจยัร่วมแสดงความ

คดิเห็นตอ่เหตกุารณ์ท่ีกระตา่ยเจอ โดย

การมองเหตกุารณ์เดียวนัน้ทัง้ด้านดี

และด้านไมดี่ 

3.ให้ผู้ เข้าร่วมวิจยัหลบัตา นกึย้อนกลบั

ไปในอดีตถึงเหตกุารณ์ท่ีดีและไมดี่ 

แล้วถ่ายทอดผา่นการวาดภาพ และ

นํามาเลา่อยา่งสัน้ๆให้เพ่ือนๆฟัง แล้ว

อาจมีการซกัถามหรือแสดงความ

คดิเห็นจากเพ่ือนๆระหวา่งนัน้ตาม

ความเหมาะสม 

4.ผู้ วิจยัสรุปกิจกรรม และชีใ้ห้เห็นถึง

ข้อดี- และวิธีการดงึประสบการณ์ด้าน

บวกในชีวิตมาเป็นแรงผลกัดนัในการ

ดําเนินชีวิตและการมีชีวิตท่ีดีตอ่ไป 

90  นาที 
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กิจกรรม

ท่ี 

ช่ือกิจกรรม วัตถุประสงค์ วิธีการดาํเนินงาน ระยะเวลา 

7 ฉนัทําได้ 1.เพ่ือเรียนรู้

วิธีผอ่นคลาย

ความเครียด 

2.เพ่ือเพิ่มการ

เห็นคณุคา่ใน

ตนเอง (Self-

esteem)จาก

การเรียนรู้

ทกัษะใหม่ๆ  

3.เพ่ือเพิ่มการ

เห็นคณุคา่ใน

ตนเอง(Self-

esteem)จาก

การดงึทกัษะ

หรือ

ความสามารถ

ท่ีมีอยูใ่น

ตวัเองออกมา

ใช้ให้เกิด

ประโยชน์ 

4.เพ่ือพฒันา

ความคดิ

สร้างสรรค์ 

1.ให้ผู้ เข้าร่วมวิจยัดแูลกระตา่ยของ

ตนเองตามอธัยาศยั และสงัเกต

พฤตกิรรม ทา่ทางท่ีกระตา่ยชอบทํา

แล้วให้ความรู้สกึวา่กระตา่ยสบาย 

ผอ่นคลาย และมีความสขุ 

2.ให้ผู้ เข้าร่วมวิจยัเลา่ถึงพฤตกิรรมนัน้

และจากนัน้ให้ผู้ เข้าร่วมวิจยัแสดง

ทา่ทางท่ีทําให้ตนเองรู้สกึสบาย ผอ่น

คลาย และมีความสขุเชน่เดียวกบั

กระตา่ย 

3.ผู้ วิจยัสรุปถึงการนําทา่ทางและวิธี

ผอ่นคลายไปใช้ให้เกิดประโยชน์ 

4.ให้ผู้ เข้าร่วมวิจยัใช้ทกัษะเดมิท่ีแตล่ะ

คนมีอยูม่าใช้ในการทําสิ่งของให้

กระตา่ย เชน่ ให้ผู้ เข้าร่วมวิจยัท่ีมี

ความสามารถในการถกัเปีย ก็อาจจะ

ถกัเชือกสําหรับจงูกระตา่ย หรือ ให้

ผู้ เข้าร่วมวิจยัท่ีมีความสามารถในการ

เย็บหรือถกั ก็อาจจะทําชดุให้กระตา่ย 

เป็นต้น 

5.ให้ผู้ เข้าร่วมวิจยัแบง่ปัน

ประสบการณ์จากการทํา และ

ความรู้สกึท่ีได้ให้สิ่งของท่ีตนทําแก่

กระตา่ย 

6.ผู้ วิจยัสรุปกิจกรรม 

90  นาที 

หมายเหต ุ ให้การบ้านแก่ผู้ เข้าร่วมวิจยั คือ ให้ผู้ เข้าร่วมวิจยัเขียนจดหมายถึงกระตา่ย ในหวัข้อ 

“ทําไมฉนัจงึรักกระตา่ยของฉนั” และให้นํามาสง่ในกิจกรรมครัง้ตอ่ไป 
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กิจกรรม

ท่ี 

ช่ือกิจกรรม วัตถุประสงค์ วิธีการดาํเนินงาน ระยะเวลา 

8 ความหวงั 1.เพ่ือจดัการ

กบัความรู้สกึ

ขาดและ

ความรู้สกึ

สญูเสีย 

2.เพ่ือ

เสริมสร้าง

พลงัใจในการ

ดําเนินชีวิต

และเพิ่ม

ความเช่ือมัน่

ในตนเอง 

1.ผู้ วิจยัให้ผู้ เข้าร่วมวิจยัอุ้มกระตา่ยไว้

และเลา่เร่ืองเก่ียวกบักระตา่ยท่ีจะต้อง

สญูเสียพอ่แมไ่ปตัง้แตว่ยัเดก็ และให้

ผู้ เข้าร่วมวิจยัร่วมกนัแสดงความ

คดิเห็นวา่กระตา่ยรู้สกึอยา่งไร และ

ทําไมกระตา่ยถึงเตบิโตมาได้อยา่งมี

ความสขุ 

2.ให้ผู้ เข้าร่วมวิจยัหลบัตา และ

จินตนาการวา่ ถ้าภายหลงัการจบ

กิจกรรมแล้ว ไมไ่ด้อยูก่บักระตา่ย ไมไ่ด้

เลน่ ไมไ่ด้คยุกบักระตา่ยแล้ว ผู้ เข้าร่วม

วิจยัร่วมแสดงความคดิเห็นวา่ 

  - กระตา่ยสอนอะไรเราบ้าง  

  - ทําอยา่งไรให้เรามีภาพความทรงจํา

ระหวา่งเรากบักระตา่ยอยูต่ลอด 

4.ให้ผู้ เข้าร่วมวิจยัร่วมแสดงความ

คดิเห็นและให้กําลงัใจกนัและกนั 

5.ให้ผู้ เข้าร่วมวิจยัพดูถึงสิ่งท่ีได้รับจาก

กิจกรรม 

6.ผู้ วิจยัสรุปกิจกรรม 

90  นาที 
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กิจกรรม

ท่ี 

ช่ือกิจกรรม วัตถุประสงค์ วิธีการดาํเนินงาน ระยะเวลา 

9 ผู้ให้ 1.เพ่ือสง่เสริม

พฤตกิรรมการให้ 

2.เพ่ือลด

ความรู้สกึไร้คา่ 

(Worthlessness) 

ในตนเอง 

1.ให้ผู้ เข้าร่วมวิจยัดแูลกระตา่ยของ

ตนเองตามอธัยาศยั และทํากิจกรรม

ท่ีคดิวา่กระตา่ยของตนเองชอบ เชน่ 

อุ้ม แปรงขน ป้อนอาหาร เลน่ลกู

บอล เป็นต้น 

2.ให้ผู้ เข้าร่วมวิจยัแบง่ปัน

ประสบการณ์และร่วมกนัแสดง

ความคดิเห็นถึงสิ่งท่ีกระตา่ยชอบ  

3.ให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมหลบัตา เพ่ือ

ทบทวนเร่ืองราวเก่ียวกบัตนเองและ

กระตา่ย 

แล้วให้ทกุคนร่วมกนัแบง่ปัน

ประสบการณ์ ดงันี ้

  - กระตา่ยดีกบัฉนัอยา่งไร , 

กระตา่ยดีกบักระตา่ยตวัอ่ืนอยา่งไร 

, กระตา่ยมีคณุคา่ตอ่โลกใบนี ้

อยา่งไร 

  -ตวัของฉนัดีอยา่งไร , ฉนัมี

ประโยชน์หรือคณุคา่อยา่งไร  

6.ให้ผู้ เข้าร่วมวิจยัพดูถึงสิ่งท่ีได้รับ

จากกิจกรรม 

7.ผู้ วิจยัสรุปกิจกรรม 

90  นาที 
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กิจกรรม

ท่ี 

ช่ือกิจกรรม วัตถุประสงค์ วิธีการดาํเนินงาน ระยะเวลา 

10 MY PLAN 1.เพ่ือเพิ่ม

ทศันคตใินแง่

บวก 

2.เพ่ือสง่เสริม

และพฒันาการ

มีเป้าหมายใน

ชีวิต 

1.ให้ผู้ เข้าร่วมวิจยัดแูลกระตา่ยของ

ตนเองตามอธัยาศยั 

2.ให้ผู้ เข้าร่วมวิจยับนัทกึเร่ืองราว

ประทบัใจเก่ียวกบัตนเองและกระตา่ย

ลงในสมดุบนัทกึ 

3.ให้ผู้ เข้าร่วมวิจยัประดษิฐ์ “กระตา่ย

เพ่ือนรัก” เพ่ือเป็นสญัลกัษณ์แทน

กระตา่ยภายหลงัการจบกิจกรรม และ

ให้ผู้ เข้าร่วมวิจยัอธิบายถึงรูปร่าง

ลกัษณะของกระตา่ยท่ีตนประดษิฐ์

ขึน้มา 

4.ให้ผู้ เข้าร่วมวิจยัพดูคยุ แลกเปล่ียน 

และแสดงความคดิเห็นถึงความฝันใน

อนาคต และถ่ายทอดออกมาผา่น

ภาพถ่ายในช่ือ “ความฝันของฉนั” 

และเขียนวิธีการท่ีจะทําให้ฝันเป็นจริง 

5.ให้ผู้ เข้าร่วมวิจยัพดูถึงสิ่งท่ีได้รับ

ทัง้หมดตลอด 10 กิจกรรมท่ีผา่นมา 

6.ผู้ วิจยัสรุปกิจกรรม 

180  นาที 
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ประวัตผู้ิเขียนวิทยานิพนธ์ 

 

ช่ือ นางสาวพิมญาดา จรัสศรี  เกิดวนัท่ี 27 ตลุาคม พ.ศ. 2532   

สําเร็จการการศกึษาชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย สายคณิตศาสตร์-วิทยาศาสตร์  

จากโรงเรียนซางตาครู้สคอนแวนท์  ปีการศกึษา 2549 

สําเร็จการศกึษาปริญญาตรี วิทยา ศาสตรบณัฑิต สาขา ชีววิทยา   คณะ วิทยาศาสตร์

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ปีการศกึษา 2553 

ปัจจบุนัศกึษาหลกัสตูรวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาสขุภาพจิต  ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ 

คณะแพทยศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ปีการศกึษา 2554 
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