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This study was an interpretative phenomenological research aimed at examining 

the experience of homosexual males who did not disclose their sexual orientation to their 
families. Key informants were 9 undisclosed homosexual males. Data were collected 
through in-depth interviews. Results led to the categorization of these homosexual males’ 
experiences into 4 themes. The first theme was the participants’ perception of themselves 
as homosexual males. All informants reported their perception of being homosexual clearly. 
Most reported negative feelings toward their identities. The second theme was the 
perception within the family context as undisclosing homosexual males. Most of the 
participants perceived disapproval from their fathers, but approval from their mothers or 
sisters. The majority encountered negative feelings in their families. The third theme was 
balancing the state of undisclosure to their families. Most informants had intentions and 
defensive behaviors for undisclosing. Some reported the use of cognitive activities in 
keeping this balance. Most informants showed plans for disclosing in the future, when they 
have a long-term romantic partner or when they can rely on themselves financially. The last 
theme was the perception of those outside the families. Most participants reported self-
disclosure to outsiders both verbally and nonverbally, perceiving outsiders’ evaluation in a 
positive way and feeling that they attained social support from outsiders, especially from 
homosexual males or bisexuals. Research findings can increase the understanding of the 
experience of homosexual males who do not disclose to their families and may be applied 
to the development of counseling programs for homosexual males in planning for 
disclosing in the future. 
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บทที่ 1  
 

บทน า 
 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  
 
 การเปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศของตนเองในหมูช่ายรักชายเป็นส่วนหนึง่ใน
พฒันาการอตัลกัษณ์ทางเพศ (Savin-Williams, 1996 อ้างถึงใน Newman & Newman, 2003) 
ชว่งท่ีมีการเปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศนีเ้ป็นชว่งหวัเลีย้วหวัตอ่ท่ีส าคญัเน่ืองจากในชายรักชาย  
การเปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศจะต้องเผชิญกบัความยากล าบากในหลากหลายรูปแบบ มี
งานวิจยัท่ีศกึษาและพบวา่ชายรักชายมีความกลวัท่ีจะถกูประเมินในทางลบ และมีความวิตกกงัวล
จากการปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมในระดบัสงูกวา่ชายรักหญิง และมีการเห็นคณุคา่ในตนเองต ่ากวา่
ชายรักหญิง (Pachankis & Goldfried, 2006) ซึง่ลกัษณะทางจิตวิทยาดงักล่าวอาจมีความ
เก่ียวข้องกบัการไมก่ล้าเปิดเผยตนเองของชายรักชายได้ในทางหนึง่ ข้อค้นพบนีส้อดคล้องกบั
แนวคิดท่ีว่าชายรักชายมกัจะเผชิญกบัภาวะของความรู้สึกด้อยคา่จากการรักเพศเดียวกนั 
(Internalized Homophobia) ซึง่เป็นผลมาจากการซมึซบัอคตทิางลบท่ีสงัคมภายนอกมีตอ่บคุคล
รักเพศเดียวกนั (Shidlo, 1994 อ้างถึงใน Zimbardo & Gerric, 1996) โดยความรู้สกึด้อยค่าจาก
การรักเพศเดียวกนัมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัอาการซมึเศร้า (depression) และความวิตกกงัวล 
(anxiety) ในชายรักชาย (Newcomb & Mustanski, 2010) ทัง้นีช้ายรักชายท่ีได้รับเอาอคตทิาง
สงัคมเข้ามาด้วยความรู้สกึว่าตนไมมี่คณุคา่ ก็อาจไปขดัขวางหรือเป็นอปุสรรคตอ่การเปิดเผย
ความโน้มเอียงทางเพศของบคุคลได้เช่นกนั  

ความยากล าบากตา่งๆท่ีเกิดขึน้นีส้ง่ผลกระทบตอ่สภาพจิตใจของชายรักชาย มี
ข้อสนบัสนนุเพิ่มเตมิจากงานวิจยัแบบผสานวิธีวา่ ความยากล าบากในระดบัสงูจากประสบการณ์
การเปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศของตนเองนัน้ มีความสมัพนัธ์ทางลบกบัการพฒันาตวัตนของ
ชายรักชาย (King & Noelle, 2004) และในขณะท่ียงัไมเ่ปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศของตนเอง
ออกไปนัน้ ชายรักชายบางคนจะมีการกลา่วเท็จเพ่ือปกปิดความโน้มเอียงทางเพศท่ีแท้จริงของ
ตนเอง พยายามท าตวัให้ดเูป็นชายรักหญิง และจะมีความรู้สกึแปลกแยกและโดดเด่ียว คือ รับรู้ว่า
ตนแตกตา่งจากผู้ อ่ืน (Flower & Buston, 2001) อย่างไรก็ตาม ชายรักชายจะเผชิญกบัความ
ยากล าบากเพิ่มมากยิ่งขึน้ เม่ือก าลงัตดัสินใจจะเปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศของตนเองกบั
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ครอบครัวโดยเฉพาะกบัพอ่แม ่ซึง่ในงานวิจยัเชิงคณุภาพของ Flower และBuston (2001) ท่ีพบวา่ 
การเปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศของตนเองกบัคนแปลกหน้าเป็นไปได้ง่ายกวา่การเปิดเผย
ตนเองกบับคุคลอนัเป็นท่ีรัก (เชน่ พอ่แม)่ เน่ืองจากการเปิดเผยตนเองดงักลา่วอาจท าร้ายจิตใจ
ของพวกเขาได้ และแม้วา่ชายรักชายบางสว่นจะฟันฝ่าความยากล าบากในจิตใจออกมาได้ จน
สามารถเปิดเผยตนเองกบัพ่อแมอ่อกไปได้ส าเร็จ แตส่ิ่งท่ีเกิดขึน้ตามมาคือการตอบสนองทางลบ
จากพอ่หรือแม ่(Flower & Buston, 2001; LaSala, 2000 อ้างถึงใน Newman & Newman, 2003)
เชน่ ถกูพอ่แม่ปฏิเสธ (LaSala, 2000 อ้างถึงใน Newman & Newman, 2003) ถกูกีดกนั ถกูขม่ขู่
วา่จะไลอ่อกจากบ้านหากเป็นชายรักชาย (Flower & Buston, 2001) ซึง่ผลทางลบดงักลา่วจะ
รุนแรงขึน้โดยเฉพาะอยา่งยิ่งชายรักชายท่ีอยูใ่นครอบครัวท่ีขาดการเช่ือมตอ่ ไมยื่ดหยุ่น และเผดจ็
การ ตามแนวคิดเร่ืองพลวตัครอบครัว (Willoughby, Malik,&Lindahl, 2006) สว่นชายรักชายท่ียงั
ไมเ่ปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัวนัน้ มีความกลวั กงัวลใจและไมก่ล้าเปิดเผยตนเองกบับคุคลใน
ครอบครัวของตน แตจ่ะเลือกเข้าหากลุม่บคุคลรักเพศเดียวกนั (Weatherburn, 1992 อ้างถึงใน 
Newman & Newman, 2003) และหาทางออกโดยการปกปิดความโน้มเอียงทางเพศของตนเอง
ตอ่ครอบครัวแทนการเปิดใจพดูคยุกนั (Newman & Newman, 2003) ชายรักชายบางคนท่ีไมก่ล้า
เปิดเผยตนเองกบัพอ่แม่ ได้ระบวุา่ตนรู้สกึสิน้หวงั ไมอ่ยากจะท าอะไรตอ่ไป เน่ืองจากรับรู้วา่พ่อแม่
รังเกียจบคุคลท่ีเป็นชายรักชาย (Flower & Buston, 2001) ดงันัน้จะเห็นได้ว่า การปกปิดความโน้ม
เอียงทางเพศของตนเองกบัครอบครัวในชายรักชายนัน้ เป็นปัญหาหนึง่ท่ีส าคญัและนา่สนใจ 
 ในแง่มมุของการสร้างอตัลกัษณ์ใหมใ่ห้กบัตนเองในฐานะบคุคลรักเพศเดียวกนันัน้ ได้มี
ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัแนวคิดดงักลา่วเกิดขึน้มากมายหลายทฤษฎี ท่ีมีความเก่ียวข้องกบัการ
เปิดเผยหรือการจะปกปิดตนเองในความโน้มเอียงทางเพศ เชน่ ขัน้ท่ีบคุคลสบัสนในอตัลกัษณ์ของ
ตน (IdentityConfusion) ในทฤษฎีการพฒันาอตัลกัษณ์ทางเพศแบบทัว่ไป ของ Cass (1979 อ้าง
ถึงใน Yarhouse, 2001; UNC Safe Zone, 2001) ท่ีระบวุา่บคุคลเกิดความสบัสนในอตัลกัษณ์
ทางเพศของตนเอง ซึง่จะเป็นชว่งท่ีบคุคลมีแนวโน้มจะไมเ่ปิดเผยตนเองในความโน้มเอียงทางเพศ 
เน่ืองจากยงัไมช่ดัเจนกบัสิ่งท่ีตนเองเป็น เชน่เดียวกนักบัขัน้ท่ีบคุคลสบัสนในอตัลกัษณ์ของตน
(IdentityConfusion) ในทฤษฎีการพฒันาอตัลกัษณ์ทางเพศโดยวิเคราะห์ทางสงัคมตรรกวิทยา 
(Sociological Analysis) ของ Troiden (1989 อ้างถึงใน Yarhouse, 2001; Wilson & Robertson, 
2011) ถดัมาคือทฤษฎีการพฒันาอตัลกัษณ์ทางเพศของ Coleman (1982) ท่ีได้กลา่วถึงขัน้ก่อน
การเปิดเผยตนเอง (Pre-coming out) ไว้วา่เป็นช่วงก่อนเปิดเผยตนเอง ซึง่บคุคลยงัมิได้ตระหนกั
ถึงอตัลกัษณ์ทางเพศของตนเองในแบบคนรักเพศเดียวกนัสว่นขัน้การเปิดเผยตนเอง (Coming 
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out) เป็นชว่งท่ีบคุคลได้เปิดเผยตนเองออกไปกบัผู้ อ่ืนด้วยความชดักบัสิ่งท่ีตนเองเป็น ตอ่มาคือ
ทฤษฎีการพฒันาอตัลกัษณ์ทางเพศของ McDonald (1982 อ้างถึงใน Yarhouse, 2001) ได้ระบุ
ถึงขัน้ท่ีบคุคลได้เปิดเผยตนเองกบับคุคลอ่ืนท่ีไมใ่ชค่นรักเพศเดียวกนัเป็นครัง้แรก (First 
disclosure to nongay) ซึง่ทฤษฎีการพฒันาอตัลกัษณ์ทางเพศของ Troiden (1979) ก็ได้มีการ
ระบไุว้ถึงขัน้การเปิดเผยตนเอง (Coming out) วา่เป็นชว่งท่ีบคุคลเกิดความชดัเจนและมองความ
โน้มเอียงทางเพศของตนเองในเชิงบวก และมีการเข้าไปเก่ียวข้องกบักลุม่คนรักเพศเดียวกนัอีกด้วย 
และจากทฤษฎีการพฒันาอตัลกัษณ์ทางเพศของ Yarhouse (2001) จะพบวา่ชายรักชายในขัน้ท่ี
บคุคลสบัสนในอตัลกัษณ์ของตน (IdentityConfusion) นัน้จะยงัคงไมช่ดัเจนกบัตนเองเกิดความ
ขดัแย้งกบัความเช่ือทางเพศดัง้เดมิท่ีตนเองมีอยู ่ซึง่ในชว่งนีเ้ป็นไปได้วา่บคุคลจะไมส่ามารถ
เปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศของตนเองได้ 
 ในบริบททางสงัคมไทยปัจจบุนั ในชว่ง 4-5 ทศวรรษท่ีผา่นมา กลุม่บคุคลรักเพศเดียวกนั
ได้มีการเคล่ือนไหวอยา่งตอ่เน่ือง เพ่ือเรียกร้องการยอมรับและความเข้าใจท่ีถกูต้องจากสงัคม 
ทา่มกลางกระแสสงัคมท่ีรับรู้วา่กลุม่บคุคลรักเพศเดียวกนันัน้เป็นความผิดปกตทิางจิต เป็นสาเหตุ
ส าคญัของการแพร่เชือ้ HIV หรือเป็นภยัตอ่สงัคม แม้ว่าในระยะหลงัๆนีส้งัคมจะลดอคตท่ีิมีตอ่กลุม่
คนรักเพศเดียวกนัได้ แตก็่ยงัไมส่ามารถยอมรับกลุม่คนรักเพศเดียวกนัได้อย่างเทา่เทียมกบับคุคล
รักตา่งเพศ (เทอดศกัดิ ์ร่มจ าปา, 2545) เชน่เดียวกบัผลการวิจยัท่ีพบวา่ยงัคงมีชายรักชาย
บางสว่นท่ีไมไ่ด้แสดงความเห็นด้วยกบัประเด็นท่ีวา่ตนได้รับการยอมรับจากสงัคม (สีตลา ประติ
พทัธ์กลุชยั, 2551) และระบถุึงการได้รับการปฏิบตัิในเชิงไมย่อมรับชายรักชายจากบคุคลในสงัคม
อยู ่เชน่ บคุคลในครอบครัว เพ่ือนท่ีโรงเรียน ครูอาจารย์ เป็นต้น (ทศวร มณีศรีข า, 2545; กฤตณฐั 
เพ็งชยั, 2549) ข้อค้นพบเหล่านีเ้ก่ียวข้องกบัการท่ีชายรักชายหลายคนในสงัคมไทยยงัไมก่ล้าท่ีจะ
เปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศของตนเองออกมา มีผลการวิจยัท่ียืนยนัว่าชายรักชายทัง้ 2 กลุม่ 
ได้แก่กลุม่ท่ีเปิดเผยและไมเ่ปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศของตนเองนัน้ รายงานว่าตนรู้สกึแปลก
แยกจากสงัคม และรับรู้วา่ชายรักชายเป็นท่ีรังเกียจของสงัคม (โชคชยั ปรีชาหาญ, 2540) ทัง้นี ้มี
หลกัฐานสนบัสนนุว่า การยอมรับชายรักชายในสงัคมไทยยงัคงมีข้อจ ากดัอยูจ่ริง จากการวิจยัของ 
รวมพล สายอรุณ (2540)ซึง่ส ารวจมมุมองท่ีนกัศกึษามีตอ่ชายรักชาย ได้พบวา่นกัศกึษาจะมีระดบั
การยอมรับชายรักชายในบางประการท่ีคอ่นข้างจ ากดั เช่น ยอมรับได้น้อยในเร่ืองเพศสมัพนัธ์
ระหวา่งชายรักชายด้วยกนั ส่วนใหญ่ยอมรับได้มากท่ีสดุหากชายรักชายจะประกอบอาชีพชา่ง
เสริมสวย เป็นต้นทัง้นี ้ในความเป็นจริงแล้วชายรักชายท่ีไมเ่ปิดเผยตนเองอาจด ารงตนอยูใ่น
ต าแหนง่หน้าท่ีการงานอ่ืนๆด้วย ซึง่เป็นไปได้ว่า การปกปิดความโน้มเอียงทางเพศนัน้อาจ
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เก่ียวข้องกบัการรักษาสถานภาพทางสงัคมไว้ โดยมีข้อค้นพบวา่ชายรักชายท่ีไมเ่ปิดเผยตนเอง
มกัจะมีการศกึษาสงูกว่าชายรักชายท่ีเปิดเผยตนเอง และมีอาชีพประจ าท่ีมัน่คง (โชคชยั ปรีชา
หาญ, 2540) ชายรักชายบางรายอาศยัการปกปิดด้วยการแสดงออกถึงความสนใจในเพศตรงข้าม
เพ่ือรักษาภาพพจน์และต าแหนง่หน้าท่ีการงานของตนให้เป็นท่ียอมรับจากสงัคม (ทศวร มณีศรีข า, 
2545) อยา่งไรก็ตามในระยะหลงั ทา่มกลางการเรียกร้องอยา่งตอ่เน่ืองยาวนานเพ่ือให้ได้มาซึง่
สิทธิ ความเท่าเทียม และการยอมรับจากสงัคมท าให้ชายรักชายสามารถมีท่ียืนและมีสว่นร่วม
ทางการเมืองการปกครองมากยิ่งขึน้ รวมไปถึงได้รับการยอมรับจากสงัคมเพิ่มมากขึน้อีกด้วย 
(วิภาดา เอ่ียมคง, 2553) 
 จากข้อค้นพบตา่งๆท่ีกล่าวมานี ้จะเห็นได้ว่า แม้จะมีการรณรงค์อย่างตอ่เน่ืองจนกระทัง่
ชายรักชายได้รับการยอมรับจากสงัคมเพิ่มมากขึน้ และเป็นผลดีตอ่ชายรักชายจ านวนมากแตย่งัคง
มีชายรักชายบางสว่นท่ีต้องเผชิญกบัความยากล าบาก อึดอดั คบัข้องใจ จากการท่ีตนไมส่ามารถ
เปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศของตนเองตอ่สงัคม และโดยเฉพาะอยา่งยิ่งสมาชิกในครอบครัว 
เน่ืองด้วยความกลวัท่ีตนมีอยูจ่ากการรับรู้ถึงแรงกดดนัจากวฒันธรรมประเพณีดัง้เดิม การไมไ่ด้รับ
การยอมรับจากสงัคม จากแนวคิดตา่งๆเหลา่นี ้จงึท าให้ผู้วิจยัเกิดค าถามการวิจยัขึน้ว่า
ประสบการณ์ทางจิตใจของชายรักชายท่ีไมเ่ปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศตนเองตอ่ครอบครัวนัน้ 
มีลกัษณะเป็นอยา่งไร โดยอาศยัการวิจยัเชิงคณุภาพด้วยการวิเคราะห์ตามแนวปรากฏการณ์
วิทยาเชิงตีความ (Interpretative Phenomenological Analysis; IPA) ซึง่พยายามท าความเข้าใจ
ประสบการณ์ของกลุม่ชายรักชายท่ีไมเ่ปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัวผา่นมมุมองแบบคนใน (insider) 
ผา่นการตีความซึง่เป็นเคร่ืองมือหลกัของผู้วิจยัเพ่ือให้เกิดความเข้าใจในปรากฏการณ์ในเชิงลกึ 
(Fade, 2004) และสามารถเข้าถึงความหมายทัง้ทางด้านอารมณ์และความรู้สกึนกึคิดของกลุม่
ชายรักชายดงักลา่ว 
 งานวิจยันีจ้ะชว่ยให้สงัคมได้รับรู้และเข้าใจถึงสภาพจิตใจภายในโดยละเอียดของชายรัก
ชายท่ียงัไมเ่ปิดเผยตนเองตอ่สมาชิกในครอบครัว ซึง่เป็นประสบการณ์หนึง่ท่ีส าคญัในฐานะท่ีเป็น
สว่นหนึง่ของพฒันาการอตัลกัษณ์ของชายรักชาย และเป็นชว่งระยะเวลาท่ีชายรักชายหลายคน
จะต้องเผชิญกบัความยากล าบากทางจิตใจ ความกลวั และบททดสอบทางจิตใจท่ีท้าทาย อนัเกิด
จากทัง้ภายในตนเองและจากอิทธิพลทางสงัคม และท้ายท่ีสดุ ในฐานะท่ีผู้วิจยัก าลงัศกึษาอยูใ่น
สาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา การศกึษาปรากฏการณ์ทางจิตใจกลา่วในกลุม่ตวัอย่างชายรักชายท่ี
ไมเ่ปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศของตนเองตอ่ครอบครัวจะชว่ยให้ผู้วิจยัเกิดความเข้าใจในกลุม่ผู้
ให้บริการปรึกษาเชิงจิตวิทยาท่ีเป็นชายรักชายและไมเ่ปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศของตนเองตอ่
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สมาชิกในครอบครัวมากย่ิงขึน้ อนัเป็นประโยชน์ตอ่การให้บริการเชิงวิชาชีพนกัจิตวิทยาการ
ปรึกษาตอ่ไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 
 เพ่ือศกึษาถึงประสบการณ์ทางจิตใจของชายรักชายท่ีไมเ่ปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศ
ของตนเองตอ่ครอบครัว 
 
ค าถามหลักในการวิจัย 
 
 ประสบการณ์ทางจิตใจของชายรักชายท่ีไมเ่ปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศของตนเองตอ่
ครอบครัวเป็นอยา่งไร 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 

การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงคณุภาพ อาศยัการวิเคราะห์แนวปรากฏการณ์วิทยาเชิง
ตีความ มีการเก็บข้อมลูด้วยวิธีการสมัภาษณ์เชิงลกึ (in-depth interview) เพ่ือศกึษาประสบการณ์
ทางจิตใจของชายรักชายท่ีไมเ่ปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศของตนเองตอ่ครอบครัว 
 
ค าจ ากัดความในการวิจัย 
 
 ประสบการณ์ทางจิตใจ หมายถึง การรับรู้เหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ทัง้ในแง่ทางความคิด 
อารมณ์ และความรู้สึกของตวับคุคล ซึง่ในท่ีนีห้มายถึงผู้ให้ข้อมลูหรือกลุม่ตวัอยา่ง 
 ชายรักชาย หมายถึงบคุคลเพศชายท่ีมีความสนใจทางอารมณ์ความรู้สึก หรือมีความ
สนใจทางเพศกบับคุคลในเพศเดียวกนั 
 การไมเ่ปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศของตนเองตอ่ครอบครัว หมายถึง การท่ีผู้ให้ข้อมลู
หรือกลุม่ตวัอยา่งมีคณุสมบตัไิมเ่ปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศแบบชายรักชายของตนเองตอ่
สมาชิกคนใดในครอบครัว 
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 

1. ชว่ยให้เกิดความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัประสบการณ์ของชายรักชายท่ีไมเ่ปิดเผยความ
โน้มเอียงทางเพศตอ่ครอบครัว 

2. ชว่ยให้สงัคมภายนอกได้ตระหนกัและเข้าใจปรากฏการณ์ตา่งๆหลากหลายแง่มมุทัง้
ในระดบัเร่ืองราว และในระดบัความรู้สกึนกึคิดของกลุม่ตวัอยา่งชายรักชายท่ีไม่
เปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว 

3. เพ่ือเป็นประโยชน์ในการศกึษาวิจยัด้านจิตวิทยาการปรึกษา ในการหาแนวทางการ
ชว่ยเหลือเยียวยาจิตใจให้กบักลุม่ชายรักชายท่ีไมเ่ปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศของ
ตนเองตอ่ครอบครัวในอนาคต เชน่ โปรแกรมกลุม่การปรึกษาเชิงจิตวิทยาส าหรับกลุม่
ชายรักชายท่ีประสบกบัความทกุข์จากการด าเนินชีวิตโดยไมเ่ปิดเผยตนเองใน
ครอบครัว หรือโปรแกรมกลุม่การปรึกษาเชิงจิตวิทยาเชิงจิตวิทยาเพ่ือสนบัสนนุการ
วางแผนการเปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัวในอนาคตส าหรับชายรักชาย 



 

 

บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 
 การศกึษาเร่ืองประสบการณ์ทางจิตใจของชายรักชายท่ีไมเ่ปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศ
ของตนเองตอ่ครอบครัวครัง้นี ้ผู้วิจยัได้ท าการศกึษาค้นคว้ารวบรวมเอกสาร บทความ และงานวิจยั
ท่ีเก่ียวข้องในประเดน็ส าคญัตา่งๆ เพ่ือเป็นแนวทางในการศกึษาประสบการณ์การไมเ่ปิดเผย
ตนเองของชายรักชาย โดยผู้วิจยัได้ทบทวนแนวคิดและทฤษฎีดงันี ้

1. ความโน้มเอียงทางเพศ: ชายรักชายและประเดน็ท่ีเก่ียวข้อง 
2. การวิจยัเชิงคณุภาพ: การวิจยัเชิงปรากฏการณ์วิทยาแบบตีความ 

 
1. ความโน้มเอียงทางเพศ: ชายรักชายและประเด็นท่ีเก่ียวข้อง 
 ค าจ ากัดความ: ความโน้มเอียงทางเพศ 

มีนกัวิชาการหลายคนได้ให้ค าจ ากดัความเก่ียวกบัความสนใจทางเพศท่ีบคุคลแตล่ะคนมี
อยู ่ความโน้มเอียงทางเพศ (Sexual Orientation) หมายถึง ทิศทางของแรงจงูใจทางเพศ ซึง่
ประชากรสว่นใหญ่มีลกัษณะของการรักตา่งเพศเป็นทิศทางหลกั (Smith, 1993) เป็นความรักใคร่
ฉนัท์ชู้สาว และความดงึดดูใจในทางอารมณ์ตอ่บคุคล ซึง่เป็นไปได้ทัง้ในบคุคลเพศเดียวกนั บคุคล
ตา่งเพศ หรือทัง้สองเพศ (Sexuality Information and Education Council of the United States, 
2001 อ้างถึงใน Newman & Newman, 2003) ความโน้มเอียงทางเพศนีมี้ลกัษณะของความ
ตอ่เน่ือง (continuum) จากผู้ ท่ีรักตา่งเพศ (heterosexual) โดยสมบรูณ์ มาสูผู่้ ท่ีรักทัง้สองเพศ 
(bisexual) และมาสูผู่้ ท่ีรักเพศเดียวกนั (homosexual) โดยสมบรูณ์ (Newman & Newman, 
2003) 
 กลา่วโดยสรุปแล้ว ความโน้มเอียงทางเพศ เป็นความสนใจในเชิงชู้สาวท่ีบคุคลมีตอ่เพศ
เดียวกนัหรือตา่งเพศก็ได้ โดยความโน้มเอียงทางเพศมีลกัษณะท่ีคอ่นข้างยืดหยุน่และตอ่เน่ืองกนั 
โดยมิได้มีความคงเส้นคงวาในการเป็นบคุคลรักเพศเดียวกนัหรือรักตา่งเพศไปตลอดช่วงชีวิต 
บคุคลอาจเคยผ่านประสบการณ์ในความโน้มเอียงทางเพศท่ีแตกตา่งจากความโน้มเอียงทางเพศ
ในปัจจบุนัของตนมาแล้วก็เป็นไปได้ 
 ค าจ ากัดความ: การรักต่างเพศ 
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การรักตา่งเพศ คือ การดงึดดูใจทางเพศท่ีบคุคลมีตอ่เพศตรงข้าม และ ขัน้พฒันาการท่ี
บคุคลเกิดการดงึดดูใจทางเพศ หรือมีสมัพนัธ์ทางเพศกบัเพศตรงข้าม (Vandenbos, 2007) โดย
ทิศทางความต้องการ หรือพฤตกิรรมทางเพศของบคุคลนัน้จะมุง่ไปสูอี่กเพศหนึง่ (Weiten, Lloyd, 
Dunn, & Hammer, 2009) 

อยา่งไรก็ตาม มีบคุคลเป็นจ านวนมากท่ีระบวุ่าตนเองรักตา่งเพศ แตเ่คยมีประสบการณ์
ทางเพศกบัเพศเดียวกนั และเชน่เดียวกบัคนรักเพศเดียวกนั ท่ีเคยมีประสบการณ์กบัตา่งเพศมา
ก่อน (Kinsey et al., 1948, 1953; Laumann et al., 1994 อ้างถึงใน Weiten, Lloyd, Dunn, & 
Hammer, 2009) ซึง่มิใชว่า่บคุคลท่ีเคยผ่านประสบการณ์ทางเพศกบัเพศเดียวกนัมาก่อนนัน้จะ
เป็นบคุคลรักเพศเดียวกนัโดยเฉพาะ แตท่วา่การรักตา่งเพศและการรักเพศเดียวกนันัน้มีลกัษณะ
ของความตอ่เน่ืองกนั (Kinsey, 1953 อ้างถึงใน Smith, 1993) 

ค าจ ากัดความ: การรักเพศเดียวกัน 
สว่นการรักเพศเดียวกนั คือ การท่ีบคุคลแสวงหาความสมัพนัธ์ทางอารมณ์ความรู้สกึ หรือ

ความสมัพนัธ์ทางเพศกบัสมาชิกในเพศเดียวกนั (Weiten, Lloyd, Dunn, & Hammer, 2009) หรือ
การดงึดดูใจทางเพศ หรือการมีกิจกรรมทางเพศกบับคุคลในเพศเดียวกนั ซึง่ถึงแม้ว่าค าจ ากดั
ความดงักลา่วจะมีลกัษณะครอบคลมุไปถึงความโน้มเอียงทางเพศท่ีดงึดดูใจตอ่ทัง้เพศชายและ
เพศหญิงทัง้สองเพศ แตใ่นปัจจบุนัหมายถึงกลุม่ชายรักชาย (gay men) และหญิงรักหญิง 
(lesbian) โดยเฉพาะ (Vandenbos, 2007)  

จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีผา่นมา อาจกลา่วได้วา่ ความหมายของความโน้มเอียงทาง
เพศแบบชายรักชาย คือ การท่ีบคุคลเพศชายมีความสนใจทางอารมณ์ความรู้สึก หรือมีความสนใจ
ทางเพศกบับคุคลในเพศเดียวกนั โดยผู้วิจยัสามารถน าเสนอประเดน็ย่อยในเร่ืองของความโน้ม
เอียงทางเพศแบบชายรักชายได้ดงัตอ่ไปนี ้

1.1 การเปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศของตนเองในชายรักชาย 
1.2 การไมเ่ปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศของตนเองในชายรักชาย 
1.3 พฒันาการอตัลกัษณ์ทางเพศ 
1.4 ความสมัพนัธ์ฉนัคนรักกบัเพศเดียวกนั 
1.5 ชายรักชายในบริบททางสงัคมไทย 
 
1.1 การเปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศของตนเองในชายรักชาย 

 ในชว่งวยัรุ่นตอนต้น (12-18 ปี) กลุม่ผู้ ท่ีมีความโน้มเอียงทางเพศท่ีเป็นคนกลุม่น้อยใน
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สงัคม (sexual-minority) จะผา่นกระบวนการระบตุนเอง (Self-Labeling) ซึง่เป็นการน านิยามของ
การรักเพศเดียวกนั หรือการรักทัง้สองเพศ มาใช้กบัตนเอง และการเปิดเผยตนเอง (Disclosure) 
คือการเปิดเผยข้อมลูของตนเองตอ่ผู้ อ่ืน (Savin-Williams, 1996 อ้างถึงใน Newman & Newman, 
2003)  

การระบตุนเอง อาจเร่ิมด้วยประสบการณ์ในชว่งวยัเดก็ตอนต้น ท่ีบคุคลรู้สกึว่าตนเองมี
ความสนใจท่ีแตกตา่งจากเพ่ือนๆ เชน่ เดก็ชายอาจจ าได้ว่าตนเองมีความละเอียดออ่นกวา่เพ่ือนๆ
เพศเดียวกนั หรือเดก็หญิงอาจจ าได้วา่ตนมีความรู้สกึรักใคร่ตอ่เพ่ือนเพศเดียวกนัอย่างไมเ่ปิดเผย 
(Diamond, 2000 อ้างถึงใน Newman & Newman, 2003) ซึง่ความรู้สกึเหล่านีอ้าจน ามาซึง่
ความรู้สกึสบัสน แปลกแยกจากเพ่ือน หรือขาดความรู้สึกเป็นสว่นหนึง่ของผู้ อ่ืน และความรู้สกึนีจ้ะ
เข้มข้นขึน้หรือเข้ามาสูก่ารรับรู้ของบคุคลมากย่ิงขึน้เม่ือบคุคลเกิดการตระหนกัในตนเองท่ีมากขึน้
เก่ียวกบัความสนใจทางเพศของตนเองหรือจินตนาการทางเพศของตนเอง อาจรวมถึงการได้รับ
ข้อมลูใหม่ๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัความหลากหลายหรือความโน้มเอียงทางเพศท่ีแตกตา่งกนัของกลุม่
เพ่ือนฝงูในชมุชน น ามาสู่การเข้าใจในความโน้มเอียงทางเพศของตน ซึง่บางครัง้ท าให้บคุคลเกิด
ความรู้สกึตกใจและประหลาดใจกบัสิ่งท่ีตนเองเป็น แตใ่นขณะเดียวกนัก็เป็นการช่วยให้บคุคลได้
ตระหนกัและเกิดความชดัเจนมากขึน้ในความรู้สึกไมม่ัน่คง ไมแ่นน่อน และไมส่อดคล้องท่ีตนเองมี
อยูซ่ึง่ยากแก่การเข้าใจ ซึง่มิใชท่กุคนท่ีเกิดการตระหนกัในความสนใจท่ีมีตอ่เพศเดียวกันแล้วจะ
สามารถก้าวเข้าสูก่ารระบตุนเองได้ในวยัรุ่น สิ่งท่ีจะชว่ยเอือ้ให้เกิดการระบตุนเองได้อย่างง่ายดาย
ขึน้นัน้ ได้แก่ การมองเห็นท่ีชดัเจน (greater visibility) การเปิดกว้าง (openness) การยอมรับใน
ความโน้มเอียงทางเพศท่ีแตกตา่งกนั และการมีตวัแบบ (role model) ท่ีเป็นบคุคลรักเพศเดียวกนั
ปรากฏให้เห็นอย่างชดัเจน (Newman & Newman, 2003) 

การเปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศของตนเองตอ่ผู้ อ่ืนนัน้ อาจเป็นกระบวนการท่ีใช้
ระยะเวลายาวนาน เน่ืองจากบคุคลจะใช้ความรอบคอบในการคดัเลือกผู้ ท่ีตนจะสามารถบอก
กลา่วถึงความโน้มเอียงทางเพศของตนได้อยา่งมัน่ใจ หรืออาจเป็นการเปิดเผยความโน้มเอียงทาง
เพศของตนสูส่าธารณชนในระดบัท่ีกว้าง (Newman & Newman, 2003)  

 
 1.2 การไม่เปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศของตนเองในชายรักชาย 
 จากแนวคดิทฤษฎีพฒันาการอตัลกัษณ์ทางเพศท่ี Yarhouse (2001) ได้รวบรวมไว้ข้างต้น 
พบวา่การเปิดเผยตนเองเป็นชว่งระยะท่ีมีความรู้สึกยากล าบาก ตงึเครียด และกดดนั เน่ืองด้วย
การรับรู้ความคาดหวงัจากสงัคมภายนอกท่ีมกัจะตอ่ต้านหรือขดัแย้งกบัการรักเพศเดียวกนั ท าให้
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มีกลุม่ชายรักชายบางสว่นท่ียงัไมส่ามารถเปิดเผยตนเองตอ่บคุคลรอบข้างได้ โดย Newman และ 
Newman (2003) กลา่วไว้วา่ ตัง้แตช่่วงวยัรุ่นชายรักชายหลายคนได้ระบวุ่าการเปิดเผยตนเองนัน้
เป็นสถานการณ์ท่ีคอ่นข้างตงึเครียดและกดดนัเป็นอยา่งมาก โดยสว่นมากการเปิดเผยตนเองนัน้
จะมาพร้อมๆกบัผลคือการแสดงการไมย่อมรับจากพอ่แม่ และการแสดงความเป็นปฏิปักษ์จาก
เพ่ือนๆท่ีโรงเรียน เน่ืองด้วยความโน้มเอียงทางเพศของตนมิได้เป็นไปตามขนบธรรมเนียมประเพณี
ดัง้เดมิของคนสว่นใหญ่ในสงัคม บคุคลจะปฏิเสธตนเองหรือปิดบงัตนเองไว้โดยแสดงออกวา่
ตนเองมีลกัษณะรักตา่งเพศในระยะนี ้

นอกจากนีส้งัคมยงัมีภาพในความคดิตอ่บคุคลรักเพศเดียวกนัซึง่อาจสง่อิทธิพลตอ่
พฤตกิรรมของชายรักชายได้อีกด้วย โดย McCreary (1994 อ้างถึงใน Whitley& Kite, 2006) ได้
กลา่วถึงสมมตฐิานในใจเก่ียวกบัความโน้มเอียงทางเพศ (sexual orientation hypothesis) ซึง่เป็น
การท านายถึงแนวโน้มความเช่ือของผู้คนเก่ียวกบัความโน้มเอียงทางเพศท่ีวา่ ชายท่ีมีลกัษณะคอ่น
ไปทางผู้หญิง (feminine) นา่จะเป็นชายรักชาย มากกว่าท่ีจะเช่ือวา่ หญิงท่ีมีลกัษณะคอ่นไปทาง
ชาย (masculine) นา่จะเป็นหญิงรักหญิงจากแนวคิดดงักลา่ว เป็นไปได้วา่ชายรักชายท่ีไมเ่ปิดเผย
ตนเองตอ่ครอบครัวบางคนอาจมีการรับรู้ถึงความเช่ือของผู้คนในสงัคมในลกัษณะดงักลา่วนี ้และ
พยายามปกปิดความโน้มเอียงทางเพศท่ีแท้จริงของตนเองกบัครอบครัว ซึง่เป็นความพยายามท่ีมา
พร้อมกบัความยากล าบากทางจิตใจในการท่ีจะต้องปกปิดตอ่สงัคม ทัง้นี ้มีงานวิจยัเชิงคณุภาพชิน้
หนึง่ได้กลา่วถึงกรณีของ Nicholas ชายรักชายผู้ เผยถึงการบดิเบือนความโน้มเอียงทางเพศท่ี
แท้จริงของตนเองไว้ให้สงัคมรับรู้วา่ตนเป็นชายรักหญิง เน่ืองด้วยรับรู้ถึงแรงกดดนัจากภายนอกท่ี
เกิดขึน้ แตก็่ไมส่ามารถท าได้ตลอดเวลา โดยมีใจความดงันี ้

ผมคิดวา่ถ้าคณุเป็นชายรักหญิงและคณุแสดงออกประมาณวา่มองผู้หญิงเนี่ย คณุมี
ความสามารถที่จะท าได้อยูแ่ล้ว แตถ้่าคณุไมไ่ด้เป็น คณุก็ท าแบบนีไ้มไ่ด้หรอกถ้าคณุรู้วา่ผม
หมายถึงอะไร ผมหมายถงึวา่คณุสามารถ คณุสามารถที่จะแกล้งท าเป็นชายรักหญิงได้มาก
เทา่ที่ต้องการ แตเ่มือ่ถึงเวลา ถ้าผู้ชายดีๆ สกัคนหนึง่มองตาคณุและคณุก็มองกลบัไป คณุรู้
ใช่มัย๊วา่ผมหมายถงึอะไร และมนัก็ยากทีจ่ะโกหกค าโตแบบนีไ้ด้ตลอดเวลา คณุก็รู้...มีชีวิต
อยา่งโกหก..คณุก็จะพลาดได้เป็นประจ า (Flowers &Buston, 2001, p.57) 

การเปิดเผยตนเองของบคุคลท่ีรักเพศเดียวกนันัน้ มิได้เกิดขึน้อยา่งง่ายดาย ในบริบททาง
สงัคมนัน้ กลุม่คนรักเพศเดียวกนัสว่นใหญ่มกัจะตระหนกัดีวา่ แรงจงูใจของตนท่ีมุง่ไปสูก่ารรักเพศ
เดียวกนันัน้มีความขดัแย้งกบัสงัคมสว่นใหญ่ กลา่วคือเป็นบริบทท่ีท าให้กลุม่คนรักเพศเดียวกนั
ประสบกบัความยากล าบากในการแสดงออกทางความรู้สกึนกึคิดภายใน ทัง้นีค้วามโน้มเอียงทาง



11 

 

เพศของชายรักชายนัน้ นบัได้วา่เป็นหนึง่ในความลบัท่ีจะต้องอาศยัการไตร่ตรองอยา่งรอบคอบถึง
ผลกระทบท่ีจะเกิดขึน้ก่อนท่ีจะเปิดเผยตนเอง มีงานวิจยัของ Vrij, Paterson, Nunkoosing, 
Soukara, และ Oosterwegel (2003) ซึง่พบวา่ การท่ีบคุคลจะเปิดเผยความลบัในเร่ืองใดก็ตาม 
บคุคลไมเ่พียงประเมินถึงข้อดีท่ีตามมา (ดงัท่ีงานวิจยัก่อนๆสว่นใหญ่เสนอไว้เป็นหลกั) เทา่นัน้ แต่
บคุคลยงัประเมินข้อเสียท่ีจะตามมาจากการเปิดเผยความลบันัน้อีกด้วย นอกจากนีย้งัพบวา่การมี
ความลบั (secrecy) นัน้ยงัมีความเก่ียวข้องกบัรูปแบบความผกูพนั (attachment style) ของ
บคุคลอีกด้วย โดยการมีความลบัจะมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัรูปแบบความผกูพนัแบบหลีกหนี 
(avoidant) และ กงัวล-ไมแ่นใ่จ (anxious-ambivalent) ซึง่ในรูปแบบความผกูพนัทัง้สองนีแ้สดงให้
เห็นวา่ชายรักชายท่ีมีความลบัท่ีจะต้องปกปิดนัน้เป็นไปได้วา่จะมีสมัพนัธภาพท่ีไมม่ัน่คงกบับคุคล
ใกล้ชิด นอกจากนี ้ความวิตกกงัวลตอ่สงัคมก็เข้ามามีบทบาทเก่ียวข้องกบัการเปิดเผยตนเองด้วย 
ดงัเชน่ในข้อค้นพบจากงานวิจยัของ Pachankis และ Goldfried (2006) ท่ีพบวา่ เม่ือเปรียบเทียบ
กบัชายรักหญิง ชายรักชายได้ระบวุ่าตนมีความกลวัท่ีจะถกูประเมินในทางลบ (fear of negative 
evaluation) และมีความวิตกกงัวลจากการปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคม (social interaction anxiety) ใน
ระดบัท่ีสงูกวา่ และระบวุา่ตนมีการเห็นคณุคา่ในตนเอง (self-esteem) ในระดบัท่ีต ่ากวา่ และ
พบวา่ชายรักชายท่ีเปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศของตนเองในระดบัท่ีน้อยกว่า มกัจะประสบกบั
ความวิตกกงัวลในการมีปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมมากกวา่ 

ดงันัน้อาจกลา่วได้วา่ปัจจยัหนึง่ท่ีส าคญัท่ีเก่ียวข้องกบัการท่ีชายรักชายเลือกท่ีจะปกปิด
ความโน้มเอียงทางเพศของตนเองไว้ คือ ความกงัวลถึงผลทางลบท่ีอาจเกิดขึน้จากการเปิดเผย
ความโน้มเอียงทางเพศของตนเอง ซึง่มีความเป็นไปได้วา่เม่ือชายรักชายได้เปิดเผยความโน้มเอียง
ทางเพศของตนเองไปแล้ว จะเกิดผลทางลบตามมาในภายหลงั ตวัอย่างหนึง่ท่ีพบ คือ  งานวิจยั
ของ King และ Noelle (2004) ศกึษาถึงความสขุและวฒุิภาวะ จากประสบการณ์การเปิดเผย
ตนเองของชายรักชายและหญิงรักหญิงโดยกลุม่ตวัอยา่งตอบแบบสอบถามสขุภาวะทางจิต
(Subjective Well-Being; SWB), ความหมายในชีวิต, และแบบวดัการพฒันาตวัตน (Ego 
Development; ED) โดยมีการวิเคราะห์เนือ้หาจากประสบการณ์การเปิดเผยตนเองของกลุม่
ตวัอยา่งแตล่ะคน ผลการวิจยัพบวา่ ในกลุม่หญิงรักหญิงนัน้ ชว่งเวลาท่ียากล าบากในการเปิดเผย
ตนเองนัน้มีความเก่ียวข้องกบัการพฒันาตวัตนท่ีเพิ่มมากขึน้ แตใ่นกลุม่ชายรักชายนัน้ ชว่งเวลาท่ี
ยากล าบากมีความสมัพนัธ์ทางลบกบัการพฒันาตวัตนทัง้นีย้งัไมมี่ข้อมลูยืนยนัอยา่งชดัเจนวา่เหตุ
ใดชายรักชายท่ีผ่านความยากล าบากจากการเปิดเผยตนเอง จงึมีคะแนนการพฒันาตวัตนท่ี
สมัพนัธ์กนัในทางลบ 
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ในสว่นของการเปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศตนเองของชายรักชายในบริบทของท่ี
ท างานมีข้อค้นพบว่า การยอมรับตนเอง (self-acceptance) ความสอดคล้องระหวา่งอตัมโนทศัน์
กบัความโน้มเอียงทางเพศของตน (the centrality of sexual orientation to one’sself-concept)  
การเปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศของตนเองกบัเพ่ือนและพอ่แม ่นโยบายของผู้วา่จ้าง และการ
สนบัสนนุจากผู้วา่จ้างตามการรับรู้ของตนเอง มีความเก่ียวข้องกบัพฤติกรรมการเปิดเผยความโน้ม
เอียงทางเพศของตนเองในท่ีท างานของชายรักชายและหญิงรักหญิง อีกทัง้การเปิดเผยตนเองในท่ี
ท างานและการท างานให้กบัองค์กรท่ีสนบัสนนุคนรักเพศเดียวกนั มีความสมัพนัธ์กบัคะแนนความ
พงึพอใจในงาน (job satisfaction) และความวิตกกงัวลในงาน (job anxiety) ท่ีลดลงด้วย (Griffith 
&Hebl, 2002) นอกจากนีย้งัมีอีกงานวิจยัหนึง่ของ Everly, Shih, และ Ho (2012) ท าการทดสอบ
ความเหมาะสมของนโยบายท่ีบงัคบัให้ชายรักชายและหญิงรักหญิงปกปิดความโน้มเอียงทางเพศ
ของตนเอง หรือนโยบายท่ีเรียกวา่ ‚ห้ามถาม ห้ามบอก‛ (Don’t Ask, Don’t Tell) โดยเป็นนโยบาย
ท่ีอ้างวา่การท างานร่วมกบับคุคลรักเพศเดียวกนัท่ีเปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศตนเองนัน้จะท า
ให้สมรรถภาพ (performance) ในการท างานลง ผลการวิจยัครัง้นีพ้บว่า กลุม่ตวัอยา่งท่ีท างาน
ร่วมกบัชายรักชายท่ีเปิดเผยตนเองอยา่งเสรีนัน้ มีสมรรถภาพในการท างานมากกว่ากลุม่ตวัอยา่ง
อีกกลุม่หนึง่ท่ีท างานร่วมกบัเพ่ือนร่วมงานท่ีมีความโน้มเอียงทางเพศท่ีก ากวม ซึง่สมรรถภาพใน
การท างานนีค้รอบคลมุทัง้งานด้านการรู้คดิ (cognitive) เชน่ แบบทดสอบคณิตศาสตร์ และงาน
ด้านการเคล่ือนไหว-ความรู้สึก (sensory-motor) เชน่ เกมแนวยิงกระสนุจากเคร่ืองเลน่เกม Wii 

สว่นการเปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศของชายรักชายในครอบครัวนัน้ จากงานวิจยัของ 
Willoughby, Malik, และ Lindahl (2006) ซึง่ศกึษาปฏิกิริยาตอบสนองจากพ่อแมข่องชายรักชาย
หลงัจากได้เปิดเผยตนเองพบวา่ ชายรักชายท่ีมาจากครอบครัวท่ียืดหยุน่ (cohesive) ปรับตวัได้ 
(adaptable) และสนบัสนนุ (authoritative) รับรู้การตอบสนองจากพอ่แมใ่นทางลบน้อยกว่าชาย
รักชายท่ีมาจากครอบครัวท่ีแยกตวั (disconnected) ไมยื่ดหยุน่ (rigid) และเผดจ็การ 
(authoritarian) ซึง่ผลการวิจยัดงักลา่วสอดคล้องกบัทฤษฎีความตงึเครียดในครอบครัว (family 
stress theory) ท่ีกลา่วไว้วา่การมีครอบครัวท่ีเป็นแหลง่ของความตงึเครียดนัน้มกัจะเพิ่มความ
เข้มข้นให้กบัเหตกุารณ์ในชว่งวิกฤตให้ทวีความรุนแรงมากย่ิงขึน้นอกจากนีช้ายรักชายบางคนเม่ือ
ได้เปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัวไปแล้ว พบวา่ตนได้รับการปฏิเสธและกีดกนัออกจากการเป็นสมาชิก
ในครอบครัว ดงัจะเห็นได้จากกรณีศกึษาของ Brent ผู้ ได้ให้ข้อมลูประสบการณ์เก่ียวกบัการ
เปิดเผยตนเองกบัพอ่แม่ แตท่วา่ได้รับผลตอบรับทางลบ ดงันี ้
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 อืมผมรู้ตัง้แตเ่ดก็แล้วละ่วา่ผมเป็นเกย์แนน่อน และพอผมอาย ุ16 ผมก็มีความกล้าทีจ่ะบอก
กบัพอ่แมข่องผม ผมบอกไปแล้วพอ่ก็บอกวา่ ‚ถ้าลกูเป็นเกย์ ลกูจะโดนไลอ่อกจากบ้าน‛ ผม
เลยคิดวา่ ‚ฉนัจะปิดบงั...ถ้างัน้ฉนัจะปิดบงัไว้‛ (Flowers &Buston, 2001, p. 59) 

นอกจากนี ้Brent ยงัได้ให้ค ากลา่วเพิ่มเตมิอีกวา่ การเปิดเผยตนเองกบับคุคลแปลกหน้า
นัน้เป็นสิ่งท่ีตนยอมรับได้แตก่ารเปิดเผยตนเองกบับคุคลอนัเป็นท่ีรัก จะเป็นการท าร้ายพวกเขา
เหลา่นัน้ได้จงึท าได้ยากกวา่ค าพดูดงักลา่วแสดงให้เห็นว่าชายรักชายสว่นหนึง่ไมอ่าจเปิดเผยความ
โน้มเอียงทางเพศของตนเองกบัสมาชิกในครอบครัวได้ เน่ืองจากเป็นบคุคลใกล้ชิด ซึง่ชายรักชาย
จะค านงึถึงสภาพจิตใจของผู้ รับฟังความจริงประการนีด้้วย มิให้บคุคลท่ีตนรักเกิดความรู้สกึ
สะเทือนใจ (Flowers &Buston, 2001) 

ชายรักชายบางคนเลือกท่ีจะไมเ่ปิดเผยตนเองกบัครอบครัว ทา่มกลางความขดัแย้งภายใน
ระหวา่งสิ่งท่ีตนเองเป็น กบัสิ่งท่ีสงัคมคาดหวงันัน้ สะท้อนออกมาให้เห็นจากผลของการวิจยัเชิง
คณุภาพ ซึง่น าเสนอความอึดอดั ความวิตกกงัวลและความความยากล าบากทางอารมณ์ของ 
Charles อนัเกิดจากการท่ีตวัตนของเขานัน้เกิดการปะทะกบัความคาดหวงัของพอ่แม่โดยบอกเลา่
วา่ ตนรู้สกึแปลกแยกตอ่พอ่แมข่องตนซึง่ตอ่ต้านชายรักชายอยา่งมาก และตนรู้สกึแปลกแยกตอ่
สงัคมภายนอกครอบครัวด้วยเชน่กนั จงึพยายามท่ีจะฝืนตนเองไมใ่ห้เป็นชายรักชาย เพ่ือท่ีจะให้
ตนเป็นบคุคลท่ีได้รับการยอมรับจากสงัคม แตท้่ายท่ีสดุก็ไมส่ามารถเปล่ียนแปลงตนเองได้ 
ก่อให้เกิดความรู้สกึท้อแท้และหมดก าลงัใจตามมาในท่ีสดุ(Flowers & Buston, 2001) 

ทัง้นี ้สิ่งหนึง่ท่ีคนรักเพศเดียวกนัหลายคนได้ผ่านประสบการณ์มาคล้ายคลงึกนันัน้ 
เรียกวา่ ความรู้สกึด้อยคา่จากการรักเพศเดียวกนั (internalized homophobia หรือ internalized 
homonegativity) ซึง่เป็นลกัษณะของการท่ีคนรักเพศเดียวกนันัน้ได้ซมึซบัเจตคติทางลบท่ีสงัคมมี
ตอ่การรักเพศเดียวกนัเข้าไปในความคดิ ก่อให้เกิดความตงึเครียดตามมาได้ (Shidlo, 1994 อ้างถึง
ใน Zimbardo & Gerric, 1996) ทัง้นี ้ความรู้สกึด้อยคา่จากการรักเพศเดียวกนัในระดบัท่ีสงูขึน้นัน้ 
มีความสมัพนัธ์กบัคะแนนจากมาตรวดัปัญหาสขุภาพจิตท่ีบคุคลรับเข้ามาจากสงัคม 
(internalizing mental health problems) เชน่ อาการซมึเศร้า วิตกกงัวล ในระดบัท่ีมากขึน้อีกด้วย 
(Newcomb & Mustanski, 2010) ข้อค้นพบเหลา่นีแ้สดงให้เห็นถึงผลกระทบทางลบตอ่บคุคลท่ี
เกิดขึน้จากแรงกดดนัทางสงัคมท่ีมีตอ่การเป็นชายรักชายซึง่เป็นความโน้มเอียงทางเพศท่ีทวน
กระแสของกลุม่คนสว่นใหญ่ 

จากการทบทวนวรรณกรรม อาจสรุปได้วา่ การไมเ่ปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศของ
ตนเองนัน้ มีความเป็นไปได้หลายรูปแบบ ชายรักชายบางคนเลือกท่ีจะไมเ่ปิดเผยตนเองตอ่เพ่ือน
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เทา่นัน้ บางคนเลือกท่ีจะไมเ่ปิดเผยตนเองตอ่บคุคลในท่ีท างาน บางคนเลือกท่ีจะไมเ่ปิดเผยตนเอง
ตอ่ครอบครัว หรือบางคนไมเ่ปิดเผยตนเองตอ่ผู้ อ่ืนทกุคน เป็นต้น ซึง่ในท่ีนีผู้้วิจยัสนใจกลุม่ชายรัก
ชายท่ีไมเ่ปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว ทัง้นี ้ชายรักชายกลุม่ดงักลา่วน่าจะมีแง่มมุหรือรูปแบบของ
ประสบการณ์บางอยา่งร่วมกนัอยูใ่นการท่ีตนเองไมเ่ปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศตอ่ครอบครัว 
ตวัอยา่งหนึง่ท่ีเป็นไปได้ดงัท่ี Newman และ Newman (2003) ได้กลา่วไว้ คือ การได้รับผล
ป้อนกลบัทางลบท่ีเกิดขึน้จากการเปิดเผยตนเองตอ่พ่อแม ่และเป็นไปได้ว่าความหวาดกลวัและ
วิตกกงัวลดงักลา่วอาจก่อให้เกิดการปิดบงัความโน้มเอียงทางเพศของตนเองเพ่ือหลีกเล่ียงการ
ปะทะกนัทางอารมณ์และความเจ็บปวดจากการถกูปฏิเสธจากพอ่แมร่วมถึงสมาชิกคนอ่ืนๆใน
ครอบครัว 

 
 1.3 พัฒนาการอัตลักษณ์ทางเพศ 

มีนกัวิชาการหลายคนได้กลา่วถึงล าดบัขัน้การพฒันาทางอตัลกัษณ์ของชายรักชายซึง่มี
การเปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศของตนเองเป็นส่วนประกอบด้วยเชน่กนั โดยมีแนวคดิทฤษฎีท่ี
เก่ียวข้องกบัพฒันาการอตัลกัษณ์ทางเพศ (Sexual Identity Development) ซึง่Yarhouse (2001) 
ได้พฒันาโมเดลท่ีเก่ียวข้องกบัการพฒันาอตัลกัษณ์ทางเพศโดยเร่ิมจากการท าความเข้าใจใน
อิทธิพลท่ีมาจากกรอบแนวคิดในเชิงคา่นิยม (valuative framework) ของการพฒันาและ
สงัเคราะห์ (synthesis) อตัลกัษณ์ทางเพศมาจากทฤษฎีการพฒันาอตัลกัษณ์ทางเพศอ่ืนๆหลาย
ทฤษฎี โดยได้เสนอขัน้พฒันาการทางเพศเก่ียวกบับคุคลท่ีรักเพศเดียวกนั หรือเก่ียวกบัชายรักชาย
ได้แก่ 
 

1.3.1 โมเดลหกล าดับข้ันของ Cass (Cass’s six-stage model) กลา่วถึงการ
พฒันาอตัลกัษณ์ทางเพศของตนเองของชายรักชายและหญิงรักหญิง โดยประกอบไปด้วย 6 ขัน้
พฒันาการ ได้แก่ (Cass, 1979 อ้างถึงใน Yarhouse, 2001; UNC Safe Zone, 2001) 

1) ขัน้ทีบ่คุคลสบัสนในอตัลกัษณ์ของตน (Identity Confusion) บคุคลท่ีมีพฒันาการใน
ขัน้นีจ้ะมีความสงสยัวา่อตัลกัษณ์ทางเพศของตนอาจมีความเก่ียวข้องระหวา่งประสบการณ์กบั
ความดงึดดูใจในเพศเดียวกนั ทัง้ทางอารมณ์ ความคิด ความรู้สกึ ก่อให้เกิดค าถามตามมาวา่ตน
เป็นบคุคลรักเพศเดียวกนัหรือไม ่อาจตามมาด้วยความพยายามท่ีจะปฏิเสธการรักเพศเดียวกนั 
หรือหลีกหนีข้อมลูเก่ียวกบับคุคลรักเพศเดียวกนั โดยในเพศชายอาจมีความสมัพนัธ์ทางเพศกบั
บคุคลเพศเดียวกนั แตก็่จะแยกความผกูพนัทางอารมณ์ออกมา กล่าวคือ มองวา่เพศสมัพนัธ์กบั
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ความรักเป็นคนละเร่ืองกนั ส่วนเพศหญิงจะมีสมัพนัธภาพท่ีลกึซึง้กบัอีกฝ่ายหนึง่แตจ่ะปราศจาก
เร่ืองเพศสมัพนัธ์ 

2) ขัน้ทีบ่คุคลเปรียบเทียบอตัลกัษณ์ของตน (Identity Comparison)เป็นชว่งท่ีบคุคลได้
ข้อสรุปวา่ตนแตกตา่งจากคนทัว่ไปโดยตดัสินจากประสบการณ์ความดงึดดูใจกบัเพศเดียวกนั
บคุคลเร่ิมเห็นความเป็นไปได้วา่ตนอาจเป็นบคุคลรักเพศเดียวกนั บางคนเร่ิมยอมจ านนตอ่ความ
โน้มเอียงทางเพศของตนเองและยอมรับด้วยความเศร้าโศก บางคนอาจยอมรับค าจ ากดัความของ
การรักเพศเดียวกนั แตจ่ะยงัคงด ารงไว้ซึง่อตัลกัษณ์ทางเพศของตนในแบบบคุคลรักตา่งเพศ มอง
วา่การรักเพศเดียวกนัเป็นสิ่งท่ีเกิดขึน้ชัว่คราว หรือมองว่าบคุคลรักเพศเดียวกนัแคบ่างคนโดยอาจ
เจาะจงเป็นรายบคุคลไป บคุคลเร่ิมรู้สกึแปลกแยกกบัตนเองน้อยลง และก้าวมาสู่ความพยายาม
จดัการกบัความแปลกแยกของตนเองตอ่สงัคม 

3) ขัน้ทีบ่คุคลทนทานต่ออตัลกัษณ์ของตน (Identity Tolerance) เป็นการตัง้สมมตฐิาน
วา่ประสบการณ์ความดงึดดูใจกบัเพศเดียวกนันัน้อาจหมายความวา่ตนนา่จะเป็นคนรักเพศ
เดียวกนับคุคลมีความแนใ่จมากขึน้วา่ตนอาจเป็นบคุคลรักเพศเดียวกนั และแสวงหากลุม่บคุคลรัก
เพศเดียวกนัคนอ่ืนๆเพ่ือตอ่สู่กบัความรู้สกึโดดเด่ียวจากสงัคม มีความรู้สกึผกูมดักบัการเป็นชาย
รักชายหรือหญิงรักหญิงมากขึน้ มีการส่ือสารหรือการคิดเห็นในประเดน็เร่ืองการรักเพศเดียวกนั
มากขึน้ ในระยะนีบ้คุคลจะมีความรู้สกึทนทานตอ่การรับรู้อตัลกัษณ์ของตนเองในทางลบ รู้สกึ
แปลกแยกตอ่สงัคมน้อยลงโดยการแสวงหาและเข้าหากลุม่บคุคลรักเพศเดียวกนั 

4) ขัน้ทีบ่คุคลยอมรับอตัลกัษณ์ของตน (Identity Acceptance)เป็นการระบวุา่
ประสบการณ์ความดงึดดูใจกบัเพศเดียวกนัท่ีเกิดขึน้นัน้เป็นสญัญาณท่ีบง่บอกวา่ตนเป็นคนรักเพศ
เดยีวกนับคุคลมองเห็นความโน้มเอียงทางเพศของตนเองในมมุมองเชิงบวก จนกระทัง่สามารถ
ยอมรับความโน้มเอียงทางเพศของตนเองได้โดยไมมี่ความรู้สกึวา่เป็นสิ่งท่ีต้องอดทนดงัเชน่ในขัน้
ก่อนหน้านี ้มีการติดตอ่ส่ือสารในวฒันธรรมของกลุม่บคุคลรักเพศเดียวกนัมากยิ่งขึน้อยา่งตอ่เน่ือง 
มีการติดตอ่กบักลุม่บคุคลรักตา่งเพศน้อยลง พยายามรักษาความสอดคล้องระหวา่งภาพการรัก
เพศเดียวกนัภายในตนเอง กบัภาพภายนอกท่ีสงัคมรับรู้ เร่ิมมีการเลือกท่ีจะเปิดเผยความโน้มเอียง
ทางเพศของตนเองกบับคุคลบางคน มีการเปิดเผยตนเองตอ่สงัคมมากขึน้ รู้สกึสบายใจมากขึน้เม่ือ
เห็นกลุม่บคุคลท่ีถกูระบวุา่เป็นชายรักชายหรือหญิงรักหญิง มีการประเมินสถานการณ์ตามความ
เป็นจริงมากขึน้ 

5) ขัน้ทีบ่คุคลภาคภูมิใจในอตัลกัษณ์ของตน (Identity Pride) เป็นชว่งท่ีบคุคลเกิด
ความรู้สกึภาคภมูิใจในอตัลกัษณ์ของตนเองในแบบท่ีตนรักเพศเดียวกนัวา่เป็นสิ่งท่ีมีคุณคา่
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เชน่เดียวกบัคนรักตา่งเพศ บคุคลมีการติดตอ่กบับคุคลรักตา่งเพศน้อยลง บคุคลแบง่แยกโลกการ
รับรู้ออกเป็นโลกของบคุคลรักตา่งเพศกบัโลกของบคุคลรักเพศเดียวกนั ขัน้นีบ้คุคลมกัเผชิญ
วิกฤตการณ์จากการเปิดเผยตนเองกบับคุคลท่ีรักตา่งเพศ จากการบคุคลท่ีรักตา่งเพศมกัจะไม่
ยอมรับกลุม่บคุคลรักเพศเดียวกนั มองวา่กลุม่บคุคลรักเพศเดียวกนัเป็นแหลง่สนบัสนนุให้กบัตน
ในด้านตา่งๆได้อยา่งดีเย่ียม เชน่ ในด้านมิตรภาพ การเป็นเครือขา่ยทางธุรกิจท่ีดี และการเป็น
เครือข่ายทางสงัคมท่ีดี 

6) ขัน้ทีบ่คุคลสงัเคราะห์อตัลกัษณ์ของตน (Identity Synthesis) เป็นชว่งท่ีบคุคลก้าวมาสู่
ข้อสรุปวา่ความโน้มเอียงทางเพศในแบบของการรักเพศเดียวกนันัน้ เป็นเพียงสว่นหนึง่ แง่มมุหนึง่
ของตวัตนทัง้หมดท่ีตนมีอยู่แทนการมองวา่ การรักเพศเดียวกนัเป็นตวัตนทัง้หมดดงัเชน่ในขัน้
ก่อนๆ ในขัน้นีบ้คุคลจะลดระดบัความโกรธเคืองท่ีเคยมีตอ่บคุคลรักตา่งเพศลงมา มีความไว้วางใจ
ตอ่ให้กบัผู้ อ่ืนมากขึน้ รู้สึกสบายใจท่ีจะน าพาตนเองเข้าไปสูส่งัคมปกต ิโดยไมแ่บง่แยกหรือสร้าง
ความหา่งเหินกบับคุคลอ่ืนจากประเดน็เร่ืองความโน้มเอียงทางเพศ 
 

1.3.2 โมเดลการพัฒนาอัตลักษณ์ทางเพศโดยวิเคราะห์ทางสังคมตรรกวิทยา 
(Sociological analysis of homosexual identity formation) ของ Troiden (1989 อ้างถงึใน 
Yarhouse, 2001; Wilson & Robertson, 2011) กลา่วถึงการพฒันาอตัลกัษณ์ทางเพศของตนเอง
ของชายรักชายและหญิงรักหญิง โดยประกอบไปด้วย 4 ขัน้พฒันาการ ได้แก่ 

1) ขัน้ทีบ่คุคลไดร้ับการกระตุ้น (Sensitization) เป็นชว่งท่ีบคุคลก้าวเข้าสูว่ยัรุ่น รู้สึกตน
เป็นบคุคลส่วนน้อยในสงัคม และเกิดความรู้สกึวา่ตนมีความแตกตา่งจากเพ่ือนเพศเดียวกนัมาก
ขึน้เร่ือยๆ โดยบคุคลรักเพศเดียวกนัในวยัผู้ใหญ่นัน้ส่วนใหญ่จะระบวุา่ตนมีความรู้สกึดงักลา่ว 
ทัง้นี ้บคุคลยงัไมมี่การระบคุวามแตกตา่งทัง้หลายนีว้่าเป็นความแตกตา่งในความโน้มเอียงทาง
เพศหรือการรักเพศเดียวกนั 

2) ขัน้ทีบ่คุคลสบัสนในอตัลกัษณ์ของตน (Identity Confusion) เป็นชว่งท่ีบคุคลประสบ
กบัความสบัสน ขดัแย้งในภาพลกัษณ์ทางเพศดัง้เดมิของตนเอง เกิดความรู้สึกผิด รู้สึกวิตกกงัวล 
ซึง่เก่ียวข้องกบัการมีตราบาปทางสงัคม มีความต่ืนตวัทางเพศกบัเพศเดียวกนั มีพฤติกรรมท่ี
เก่ียวข้องกบัการรักเพศเดียวกนั ปราศจากความตื่นตวัทางเพศกบับคุคลเพศตรงข้ามจนน าไปสู่
ความสงสยัว่าตนอาจเป็นบคุคลรักเพศเดียวกนั มีการแยกตวัออกจากสงัคม มีความลบัมากขึน้ 

3) ขัน้ทีบ่คุคลคาดคะเนอตัลกัษณ์ของตน (Identity Assumption) เป็นชว่งท่ีบคุคลมอง
ประสบการณ์ของตนผา่นเลนส์ของความเป็นชายรักชายหรือหญิงรักหญิงมีการสร้างอตัลกัษณ์
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ความเป็นบคุคลรักเพศเดียวกนัให้เกิดขึน้ ระบวุา่ตนเป็นบคุคลรักเพศเดียวกนั มีความทนทาน
ตอ่อตัลกัษณ์ทางเพศของตนเอง มีการเข้าหาบคุคลท่ีเป็นชายรักชายหรือหญิงรักหญิงคนอ่ืนๆ มี
การทดลองแสวงหาสิ่งใหม่ๆ ทางเพศ มีการแสวงหากลุม่วฒันธรรมยอ่ยของบคุคลรักเพศเดียวกนั 
มีการยอมรับตนเองวา่เป็นชายรักชายหรือหญิงรักหญิง 

4) ขัน้ทีบ่คุคลมีการผูกมดั (Commitment) เป็นชว่งท่ีบคุคลยอมรับตนเองและรู้สกึสบาย
ใจ พงึพอใจเก่ียวกบัอตัลกัษณ์ทางเพศและบทบาททางเพศของตนในแบบของคนท่ีรักเพศเดียวกนั 
มองวา่การเป็นบคุคลรักเพศเดียวกนัไมใ่ชส่ิ่งท่ีผิดและสามารถเกิดขึน้ได้ ประสบการณ์ของความ
ดงึดดูใจกบัเพศเดียวกนันัน้ถกูรวมเข้าไปอยูใ่นอตัลกัษณ์ทางเพศของชายรักชายหรือหญิงรักหญิง 
ซึง่ระบวุา่เป็นวิถีชีวิตสว่นหนึ่งของตน มีการหลอมรวมระหวา่งความสมัพนัธ์ทางเพศกบั
ความสมัพนัธ์ทางอารมณ์ มีสมัพนัธภาพแบบคูรั่กกบับคุคลรักเพศเดียวกนั มีการเปิดเผยความ
โน้มเอียงทางเพศของตนเองกบับคุคลท่ีไมใ่ชค่นรักเพศเดียวกนั มีการจดัการกบัตราบาปทางสงัคม
ในรูปแบบท่ีหลากหลายมากขึน้ 
 

1.3.3 ทฤษฎีการพัฒนาอัตลักษณ์ทางเพศของ Coleman (1982) กลา่วถึงการ
พฒันาอตัลกัษณ์ทางเพศของตนเองของชายรักชายและหญิงรักหญิง โดยประกอบไปด้วย 5 ขัน้
พฒันาการ ได้แก่ 

1) ขัน้ทีบ่คุคลยงัไม่เปิดเผยตนเอง (Pre-coming out) เป็นกระบวนการก่อนท่ีตนจะ
ตระหนกัรู้ในอตัลกัษณ์ทางเพศแบบคนรักเพศเดียวกนัซึง่เร่ิมตัง้แตว่ยัเดก็อนัเป็นชว่งแรกเร่ิมของ
ชีวิต เดก็จะได้รับการปลกูฝังคา่นิยมจากสงัคมและครอบครัว เดก็สว่นใหญ่จะเกิดการเรียนรู้วา่การ
รักเพศเดียวกนัเป็นสิ่งท่ีผิด และทกุคนจะต้องแตง่งาน (แม้วา่จะไมมี่บตุรก็ตาม) ซึง่หากบคุคลไม่
สามารถท าตามความคาดหวงัทางสงัคมดงักลา่วได้ บคุคลจะรู้สกึวา่ตนแตกตา่งจากบคุคลอ่ืน 
รู้สกึแปลกแยกโดดเด่ียว ในระยะยาวจะก่อให้เกิดการเห็นคณุคา่ในตนเองท่ีต ่าเม่ือเตบิโตขึน้ อาจ
ใช้กลไกการป้องกนัตนเอง เพ่ือปกป้องตนเองจากการตระหนกัรู้ในความโน้มเอียงทางเพศท่ีแท้จริง 
เชน่ การปฏิเสธ (denial) การเก็บกด (repression) การหาเหตผุลมาสนบัสนนุ (rationalization) 
เป็นต้น ท าให้ตนสบายใจขึน้ และป้องกนัไมใ่ห้เกิดสภาวะวิกฤตจิากการปะทะกบัความคาดหวงั
ทางสงัคม โดยเฉพาะกบัครอบครัว บคุคลในขัน้นีจ้ะมีการปรับตวัหลายแบบ เชน่ บางคนเผชิญ
ปัญหาด้วยการฆา่ตวัตาย บางคนปฏิเสธความโน้มเอียงทางเพศของตนเองและอยูก่บัความ
เจ็บปวดทางจิตใจตอ่ไป บางคนสามารถก้าวข้ามผา่นก าแพงการป้องกนัตนเองและยอมรับความ
โน้มเอียงทางเพศของตนเองตามความจริงท่ีปรากฏ 
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2) ขัน้ทีบ่คุคลเปิดเผยตนเอง (Coming out) บคุคลจะก้าวมาสูข่ัน้นีไ้ด้ก็ตอ่เม่ือบคุคล
ชดัเจนกบัความโน้มเอียงทางเพศของตนเองมากขึน้ ทา่มกลางความสบัสนภายใน บคุคลอาจไม่
ทราบว่าอารมณ์ ความคิด และความรู้สกึดงึดดูทางเพศตอ่เพศเดียวกนันีเ้รียกวา่การรักเพศ
เดียวกนั เม่ือบคุคลเร่ิมมีความสงบตอ่ความโน้มเอียงทางเพศของตน ในล าดบัถดัมา บคุคลจะเร่ิม
บอกกลา่วกบัผู้ อ่ืนเก่ียวกบัความโน้มเอียงทางเพศของตน ถ้าได้รับผลตอบรับทางลบมา บคุคลจะ
ยงัคงความเข้าใจเดมิว่าสงัคมปฏิเสธบคุคลรักเพศเดียวกนัและด ารงไว้ซึง่การเห็นคณุคา่ในตนเอง
ระดบัต ่า หากได้รับการตอบสนองทางบวกกลบัมา การตอบสนองนัน้จะไปขดัแย้งกบัความเข้าใจ
เดมิ ชว่ยให้บคุคลสร้างความเข้าใจใหม่วา่ยงัมีผู้ ท่ียอมรับตน แม้ว่าตนจะเป็นบคุคลรักเพศเดียวกนั
ก็ตามท าให้บคุคลยอมรับตนเองมากขึน้และเพิ่มการเห็นคณุคา่ในตนเองอีกด้วย 

3) ขัน้ทีบ่คุคลส ารวจค้นหา (Exploration)ประกอบไปด้วยการค้นหาและทดลอง
เก่ียวกบัอตัลกัษณ์ทางเพศใหมข่องตน ซึง่เป็นชว่งท่ีเก่ียวข้องกบัวยัรุ่น บคุคลจะมีเครือขา่ยสงัคมท่ี
กว้างขวางมากขึน้ มีการติดตอ่ส่ือสารกบัสงัคมคนรักเพศเดียวกนัมากขึน้ กลุม่คนรักเพศเดียวกนัท่ี
บคุคลสามารถจะส่ือสารเก่ียวกบัความโน้มเอียงทางเพศได้อย่างเปิดเผยนัน้ จะน าไปสู่การท่ีบคุคล
มีภาพลกัษณ์เก่ียวกบัตนเองในเชิงบวกมากขึน้ในขัน้นีบ้คุคลจะมีพฤตกิรรมทางเพศกบัเพศ
เดียวกนัมากขึน้ ความท้าทายในขัน้นีคื้อการท่ีบคุคลจะสร้างสมัพนัธภาพกบับคุคลเพศเดียวกนั ใน
สถานภาพใหมข่องตน คือ การท่ีตนเป็นบคุคลรักเพศเดียวกนั จากท่ีเคยสร้างสมัพนัธภาพด้วย
ความเข้าใจวา่ตนเป็นบคุคลรักตา่งเพศมาก่อน ซึง่บคุคลจะต้องอาศยัการปรับตวัใหม่นอกจากนี ้
บคุคลจะต้องพยายามสร้างความดงึดดูใจทางเพศกบับคุคลเพศเดียวกนั และพฒันา
ความสามารถด้านตา่งๆในตนเพ่ือให้เป็นท่ีนา่สนใจและยอมรับอีกด้วย 

4) ขัน้ทีบ่คุคลมีความสมัพนัธ์ครั้งแรก (First Relationship) เป็นการสร้างอตัมโนทศัน์ใหม่
ให้กบัตนในลกัษณะท่ีวา่ ตนเหมาะสมท่ีจะรักและได้รับความรัก หมายถึงความรู้สกึกวา่ตน
สามารถมีความรักความสมัพนัธ์ได้ ในชว่งนีบ้คุคลจะมีความต้องการใกล้ชิดผกูพนั ต้องการมี
ความสมัพนัธ์ฉนัท์คนรักกบัเพศเดียวกนัในขัน้นีบ้คุคลพยายามท่ีจะประคองความสมัพนัธ์แบบ
คูรั่กเพ่ือเรียนรู้ว่า บคุคลจะสามารถด าเนินสมัพนัธภาพแบบคนรักเพศเดียวกนันีไ้ปได้อยา่งไร
ทา่มกลางสงัคมของบคุคลรักตา่งเพศ โดยเฉพาะความสมัพนัธ์ครัง้แรก ซึง่มกัจะประสบกบัความ
ล้มเหลว เน่ืองด้วยบคุคลรักเพศเดียวกนัมกัจะไมเ่ช่ือมัน่ว่าสมัพนัธภาพนีจ้ะเป็นไปได้อยา่งยืนยาว 
อีกทัง้ยงัไมมี่ตวัแบบท่ีดีท่ีจะสามารถเป็นแบบอย่างให้กบักลุม่บคุคลรักเพศเดียวกนั มีเพียงนว
นิยายในหนงัสือ ละคร หรือภาพยนตร์ ท่ีจะสามารถเป็นแหลง่ข้อมลูให้กบักลุม่บคุคลกลุม่นีไ้ด้ 
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และแหลง่สนบัสนนุจากสงัคมท่ีจะช่วยสง่เสริมหรือประคองสมัพนัธภาพแบบคูรั่กนัน้ก็มีไมม่ากนกั 
ซึง่โดยสว่นใหญ่มกัจะเป็นไปในทางท่ีขดัขวางความสมัพนัธ์แบบคูรั่กเพศเดียวกนั 

5) ขัน้ทีบ่คุคลมีการรวมเป็นหน่ึงเดียวกนัในตน (Integration) ในขัน้นี ้บคุคลจะมีการ
หลอมรวมอตัลกัษณ์ของตนท่ีปรากฏตอ่ท่ีสาธารณะกับอตัลกัษณ์ของตนอย่างสว่นตวัเข้าด้วยกนั
เป็นภาพลกัษณ์เดียวกนั บคุคลมีความรู้สกึใหม่ตอ่ตวัตนของตนเอง มีการค้นพบมโนทศัน์และ
ความคดิใหม่ๆ มีเครือขา่ยทางสงัคมใหม่ๆ เข้ามามากขึน้ สว่นในแง่สมัพนัธภาพระหวา่งคูรั่กใหม่
นัน้ บคุคลจะมีความสขุและความพงึพอใจมากยิ่งขึน้ บุคคลจะลดความเป็นเจ้าของและความ
อิจฉาริษยา (ซึง่มกัจะมีความเก่ียวข้องเช่ือมโยงกบัขัน้ท่ีบคุคลส ารวจค้นหาและขัน้ท่ีบคุคลมี
ความสมัพนัธ์ครัง้แรก) ในขัน้นีบ้คุคลจะมีความสามารถในการด ารงรักษาความสมัพนัธ์ฉนัคนรัก
กบัเพศเดียวกนัให้เป็นไปในระยะยาวได้อยา่งเหมาะสมและมกัจะประสบความส าเร็จได้มากกว่า
ความสมัพนัธ์แบบคูรั่กครัง้แรกหรือครัง้ก่อนๆ แตก่ระนัน้ยงัมีบคุคลรักเพศเดียวกนัอีกหลายคนท่ี
เลือกจะไมด่ ารงอยูใ่นความสมัพนัธ์แบบคูรั่กในระยะยาว 
 

1.3.4 ทฤษฎีการพัฒนาอัตลักษณ์ทางเพศของ McDonald (1982 อ้างถึงใน 
Yarhouse, 2001) กลา่วถึงการพฒันาอตัลกัษณ์ทางเพศของตนเองของชายรักชาย โดยประกอบ
ไปด้วย 7 ขัน้พฒันาการตามล าดบั โดยจ าแนกตามเหตกุารณ์ส าคญัท่ีเกิดขึน้ในแตล่ะขัน้ ได้แก่  

1) ขัน้ทีบ่คุคลตระหนกัรู้ในตน (Awareness) เป็นชว่งท่ีบคุคลตระหนกัรู้ในความรู้สกึ
สนใจท่ีโน้มเอียงไปสูก่ารรักเพศเดียวกนัสว่นใหญ่เกิดขึน้ในชว่งอายเุฉล่ีย 13 ปี 

2) ขัน้ทีบ่คุคลมีประสบการณ์กบัเพศชายเป็นครั้งแรก (First Gay Experience) เป็นชว่งท่ี
บคุคลมีกิจกรรมหรือประสบการณ์กบัเพศเดียวกนัส่วนใหญ่เกิดขึน้ในชว่งอายเุฉล่ีย 19 ปี ทัง้นี ้การ
ท่ีชายรักชายมีพฤติกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัการรักเพศเดียวกนันัน้ จะชว่ยเอือ้ให้เกิดประโยชน์ตอ่การ
สร้างอตัลกัษณ์แบบชายรักชายได้ในอนาคต 

3) ขัน้ทีบ่คุคลเข้าใจในค าว่า “การรักเพศเดียวกนั” (Understanding the word 
“homosexual”) เป็นชว่งท่ีบคุคลเข้าใจความหมายของค าวา่การรักเพศเดียวกนัสว่นใหญ่เกิดขึน้
ในชว่งอายเุฉล่ีย 19 ปี 

4) ขัน้ทีบ่คุคลระบตุนเอง (Self-Labeling) เป็นชว่งท่ีบคุคลบรรยายตนเองวา่มีความโน้ม
เอียงทางเพศแบบคนรักเพศเดียวกนั 

5) ขัน้ทีบ่คุคลมีความสมัพนัธ์ครั้งแรก (First Relationship) เป็นช่วงท่ีบคุคลมี
ความสมัพนัธ์ฉนัคนรักครัง้แรกกบัเพศเดียวกนัสว่นใหญ่เกิดขึน้ในชว่งอายเุฉล่ีย 21 ปี 
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6) ขัน้ทีบ่คุคลเปิดเผยตนเองครั้งแรกกบับคุคลทีมิ่ไดร้ักเพศเดียวกนั (First Disclosure to 
Nongay) เป็นชว่งท่ีบคุคลนัน้มีการเปิดเผยตนเองครัง้แรกกบับคุคลท่ีไมใ่ชค่นรักเพศเดียวกนั สว่น
ใหญ่เกิดขึน้ในชว่งอายเุฉล่ีย 23 ปี 

7) ขัน้ทีบ่คุคลมีอตัลกัษณ์ทางบวกต่อการเป็นชายรักชาย (Positive Gay Identity) เป็น
ชว่งท่ีบคุคลเกิดการปรับตวั มีความรู้สกึทางบวกตอ่อตัลกัษณ์ทางเพศของตนในฐานะชายรักชาย
สว่นใหญ่เกิดขึน้ในชว่งอายเุฉล่ีย 24 ปีแตจ่ะมีชายรักชายบางสว่นท่ีมีความรู้สึกทางลบมากขึน้
เก่ียวกบัการเป็นชายรักชายของตนเอง เชน่ รู้สกึผิด วิตกกงัวล และอบัอาย และเข้าร่วมกลุม่สงัคม
ชายรักชายน้อยลงอีกด้วย 
 

1.3.5 ทฤษฎีการพัฒนาอัตลักษณ์ทางเพศของ Troiden (1979) กลา่วถึงการ
พฒันาอตัลกัษณ์ทางเพศของตนเองของชายรักชาย โดยประกอบไปด้วย 4 ขัน้พฒันาการ ได้แก่ 

1) ขัน้ทีบ่คุคลไดร้ับการกระตุ้น (Sensitization) เป็นระยะท่ีบคุคลเกิดความรู้สกึแปลกแยก
จากกลุม่เพ่ือน รู้สกึวา่ตนมีอะไรท่ีแตกตา่งออกไปจากกลุ่มเพ่ือน และเม่ือเติบโตขึน้มาเป็นวยัรุ่นนัน้ 
(อาย ุ13-17  ปี) บคุคลเกิดความเข้าใจและจ าแนกความรู้สกึสมัผสัท่ีตนมีตอ่ความแตกตา่งในด้าน
เพศได้บางคนพบว่าตนมีความสนใจทางเพศตอ่เพศตรงข้ามน้อยมาก บางคนระบวุา่ตนมี
ประสบการณ์ทางเพศกบัเพศเดียวกนัเป็นครัง้แรกในระยะนีรู้้สกึอบอุน่หรือต่ืนเต้นกบับคุคลรักเพศ
เดียวกนัมีการแปลความหมายจากประสบการณ์ท่ีเกิดขึน้วา่ ตนเองอาจเป็นบคุคลรักเพศเดียวกนั 

2) ขัน้ทีบ่คุคลรู้สึกแปลกแยกและรู้สึกเด่นชดั (Dissociation and Signification) เป็น
ระยะท่ีบคุคลเกิดความสงสยัวา่ตนเองอาจเป็นคนรักเพศเดียวกนั โดยใช้เวลาไปกบัการแยก
ความรู้สกึตนเองออกจากอตัลกัษณ์ทางเพศของตนเอง มีความพยายามท่ีจะปฏิเสธความโน้ม
เอียงทางเพศท่ีตนมี หรือมองวา่การรักเพศเดียวกนัเป็นสิ่งท่ีเกิดขึน้ชัว่คราว ซึง่ความพยายามท่ีจะ
แยกหา่งดงักลา่วสง่ผลให้เกิดความเดน่ชดัตอ่ความรู้สึกของตนมากขึน้จนกระทัง่ในท่ีสดุ แม้วา่
บคุคลจะเร่ิมมองเห็นวา่ตนเป็นชายรักชาย แตก็่ไมก่ล้าท่ีจะเปิดเผยกบัผู้ อ่ืน 

3) ขัน้ทีบ่คุคลเปิดเผยตนเอง (Coming Out) เป็นชว่งระยะท่ีเร่ิมต้นด้วยการท่ีบคุคลระบุ
ความดงึดดูใจทางทางเพศของตนเองวา่เป็นคนรักเพศเดียวกนัอยา่งชดัเจนและด้วยความแนน่อน 
ทัง้นีก้ารได้พบหรือได้รู้จกัและมีปฏิสมัพนัธ์กบัชายรักชายคนอ่ืนๆ จะท าให้บคุคลเกิดความแนใ่จ
มากขึน้วา่ตนเป็นชายรักชายเชน่เดียวกนั มีการเปิดเผยตนเองกบัผู้ อ่ืนวา่ตนเป็นบคุคลรักเพศ
เดียวกนัมีการเก่ียวข้องกบักลุม่วฒันธรรมหรือกลุม่คนท่ีเป็นบคุคลรักเพศเดียวกนัมากย่ิงขึน้ มีการ
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ให้ค าจ ากดัความตอ่การรักเพศเดียวกนัในเชิงบวกตอ่การด ารงชีวิตและมองวา่การรักเพศเดียวกนั
เป็นความนิยมหรือทางเลือกหนึง่ในการด าเนินชีวิต 

4) ขัน้ทีบ่คุคลมีการผูกมดั (Commitment) เป็นชว่งท่ีบคุคลมีการหลอมรวมเพศสภาวะ
ของตนเองและความรู้สกึทางอารมณ์ของตนเองเข้ากบัทัง้หมดของตนเอง มองวา่การเป็นคนรัก
เพศเดียวกนันัน้เป็นวิถีชีวิตอยา่งหนึง่มองวา่การเลือกท่ีจะเป็นชายรักทัง้สองเพศหรือชายรักหญิง
นัน้ มิได้มีประโยชน์มากไปกวา่การเป็นชายรักชายดงัท่ีตนเองเป็นอยูใ่นปัจจบุนั นอกเหนือจากนี ้
ในขัน้นีช้ายรักชายจะมีความสมัพนัธ์แบบคูรั่ก ซึง่มิได้หมายถึงการสนองความต้องการทางเพศ
ของชายรักชายแตเ่พียงอย่างเดียว หากแตเ่ป็นการหลอมรวมระหวา่งความรู้สกึผกูพนัทางเพศกบั
ความผกูพนัทางอารมณ์เข้าด้วยกนัอยา่งเหมาะสม และความสมัพนัธ์แบบคูรั่กจะชว่ยย า้ถึงความ
โน้มเอียงทางเพศแบบชายรักชายของบคุคลผู้นัน้ให้ชดัเจนมากยิ่งขึน้อีกด้วย 
 

1.3.6 ข้ันการพัฒนาอัตลักษณ์ทางเพศของบุคคลของ Yarhouse (2001) พฒันามา
จากจากทฤษฎีของการพฒันาอตัลกัษณ์ทางเพศหลากหลายทฤษฎีท่ีกลา่วมาข้างต้น มี 5 ขัน้ 
ได้แก่ 

1.ขัน้ทีบ่คุคลสบัสนในอตัลกัษณ์หรือขัน้วิกฤติ (Identity Confusion or Crisis) เป็นชว่งท่ี
บคุคลท่ีมีความรู้สกึดงึดดูใจกบัเพศเดียวกนันัน้เกิดความรู้สกึสบัสนขึน้ และความสบัสนอาจ
น าไปสูว่ิกฤตการณ์ได้ เน่ืองด้วยความขดัแย้งท่ีเกิดขึน้กบัความเช่ือเดมิของตนเอง 

2.ขัน้ทีบ่คุคลระบถึุงอตัลกัษณ์ของตน (Identity Attribution) เป็นชว่งท่ีบคุคลมีการระบุ
ตนเอง โดยบางคนระบวุา่ตนเองนัน้เป็นคนรักเพศเดียวกนั โดยในวฒันธรรมท่ีมีอตัลกัษณ์ทางเพศ
ก าหนดไว้รองรับอย่างชดัเจนนัน้ (เชน่สงัคมตะวนัตก) จะท าให้บคุคลระบตุนเองได้ง่ายขึน้ แตใ่น
บางวฒันธรรมท่ีไมมี่กรอบให้กบัเพศสภาวะ จะท าให้บคุคลไมอ่าจระบตุนเองแบบเฉพาะเจาะจง
วา่เป็นคนรักเพศเดียวกนั 

3.ขัน้ทีบ่คุคลก าจดัอตัลกัษณ์ หรือขยายอตัลกัษณ์ของตน (Identity Foreclosure vs. 
Identity Expansion) เป็นระยะท่ีบคุคลบางสว่นนัน้พฒันาและก้าวไปสู่การเป็นชายรักชาย ซึง่
ประสบการณ์การทางเพศมีอิทธิพลตอ่การสร้างอตัลกัษณ์ทางเพศของชายรักชายมากเป็นพิเศษ 
บคุคลบางสว่นจะใช้เวลาไปกบัการทดลองและค้นหาตนเองกวา่ท่ีจะได้มาซึง่อตัลกัษณ์ทางเพศ
ของตนเองในฐานะชายรักชาย และกลุม่คนท่ีปฏิเสธอตัลกัษณ์ทางเพศแบบชายรักชาย สว่นหนึง่
จะพยายามระบวุ่าเป็นเพียงความสนใจทางเพศเฉพาะในแตล่ะขณะ มีการเปล่ียนแปลงได้ และอีก
สว่นหนึง่จะใช้เวลาในการจดัการแยกแยะอตัลกัษณ์ทางเพศของตนเองจนกว่าจะพบค าตอบ 
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4.ขัน้ทีบ่คุคลประเมินอตัลกัษณ์ของตนซ ้า (Identity Reappraisal) เป็นชว่งท่ีบคุคล
ตอบสนองตอ่ความยากล าบากท่ีเกิดขึน้ โดยสว่นหนึง่เป็นความยากล าบากท่ีเกิดจากการสร้างอตั
ลกัษณ์ทางเพศแบบชายรักชาย ความล าบากเชน่นีท้ าให้บคุคลตรวจสอบอตัลกัษณ์ทางเพศของ
ตนเองซ า้ หรืออีกประการหนึ่ง บคุคลประสบกบัความยากล าบากจากความรู้สกึแปลกแยก (dis-
identification) ไปจากความรู้สกึรักเพศเดียวกนัท่ีตนมี ซึง่ผู้ ท่ีสามารถผา่นความยากล าบากนีไ้ปได้ 
จะสามารถก้าวผา่นไปสูข่ัน้สดุท้ายของพฒันาการได้ แตผู่้ ท่ีประสบความไมพ่งึพอใจในระยะนี ้จะ
วกกลบัไปยงัขัน้ท่ีบคุคลสบัสนในอตัลกัษณ์หรือขัน้วิกฤติใหมอี่กครัง้หนึง่ 
 5.ขัน้ทีบ่คุคลสงัเคราะห์อตัลกัษณ์ของตน (Identity Synthesis) เป็นระยะสดุท้ายของ
พฒันาการอตัลกัษณ์ทางเพศ บคุคลจะเคล่ือนไปยงัทิศทางใดทิศทางหนึง่ในสองทิศทางนี ้โดยใน
ทิศทางแรกบคุคลจะด าเนินไปในทิศทางของโมเดลพฒันาการการเป็นชายรักชายหรือหญิงรักหญิง
อ่ืนๆตอ่ ดงัท่ีในทฤษฎีอ่ืนๆได้กลา่วไว้ สว่นในทิศทางท่ีสองนัน้ บคุคลจะด าเนินไปในทิศทางของ
พฒันาการสว่นบคุคลท่ีเก่ียวข้องกบักรอบแนวคดิอ้างอิงท่ีตนให้คณุคา่ เชน่กรอบของศาสนา เป็น
ต้น 
  จากแนวคดิและทฤษฎีการสร้างอตัลกัษณ์ในรูปแบบตา่งๆท่ีกลา่วมาข้างต้นนัน้ จะพบวา่มี
หลายแนวคิดหลายทฤษฎีท่ีกลา่วถึงขัน้ของการเปิดเผยตนเอง ซึง่แสดงให้เห็นวา่การเปิดเผยความ
โน้มเอียงทางเพศของตนเองนัน้เป็นสว่นประกอบหนึง่ของพฒันาการท่ีชายรักชายส่วนใหญ่จะต้อง
เผชิญหน้า อยา่งไรก็ตาม ข้อสงัเกตหนึง่ท่ีพบจากขัน้พฒันาการตา่งๆท่ีกล่าวมาข้างต้น คือ ก่อน
กระบวนการเปิดเผยตนเองจะเกิดขึน้ได้นัน้ ชายรักชายจะต้องผา่นช่วงท่ีตนเร่ิมมีการตระหนกัใน
ความโน้มเอียงทางเพศของตนเองเสียก่อน เชน่ เร่ิมสบัสนในพฤตกิรรมทางเพศของตนเอง เร่ิม
ตระหนกัถึงความสนใจในเพศเดียวกนั เป็นต้น ซึง่เม่ือผ่านขัน้ดงักลา่วมาได้แล้ว ชายรักชายจะเกิด
ความชดัเจนในอตัลกัษณ์ทางเพศของตน และน าไปสูข่ัน้ตอ่ไป คือ การแสดงออกหรือส่ือสารความ
เป็นชายรักชายของตนให้สงัคมได้รับรู้ 

ทัง้นี ้ในการเปิดเผยตนเองของชายรักชายนัน้ มีข้อค้นพบเพิ่มเตมิจากงานวิจยัท่ีศกึษาถึง
จงัหวะเวลาในการเปิดเผยตนเองโดยพบวา่ ชายแท้ท่ีได้มีปฏิสมัพนัธ์ครัง้แรกกบัคูส่นทนาท่ีเปิดเผย
ตนเองว่าเป็นชายรักชายโดยเร็วกวา่ จะมีการตอบสนองไปในทางลบและหลีกหนี (avoidant) ใน
การปฏิสมัพนัธ์ครัง้ตอ่มา มีการสร้างความประทบัใจขึน้จากแบบแผนเดมิท่ีมีอยู่ (stereotypic 
impressions) ตอ่คูส่นทนา และตอบสนองอยา่งก้าวร้าวกบัคูส่นทนามากกว่า ซึง่นา่จะเป็นผลจาก
การดว่นจดัแบง่กลุม่ตามประเภทอนัก่อให้เกิดอคติตามมาในระดบัสงูขึน้ (Buck & Plant, 2011)
งานวิจยัดงักล่าวแสดงให้เห็นวา่ ชายรักชายมกัจะได้รับอิทธิพลของความประทบัใจในทางลบเม่ือ
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มีการเปิดเผยตนเองแตแ่รกเร่ิมท่ีมีการปฏิสมัพนัธ์ จงึท าให้เกิดการดว่นสรุปหรือประเมินลกัษณะ
ภายในของชายรักชายอย่างทนัทีทนัใด โดยละเลยการท าความรู้จกัชายรักชายอยา่งท่ีบคุคลนัน้
เป็นจริงๆ 

 
 1.4 ความสัมพันธ์ฉันคนรักกับเพศเดียวกัน 

กลุม่บคุคลรักเพศเดียวกนัเป็นกลุม่ท่ีมีลกัษณะแตกตา่งกนัในหลายๆด้าน ทัง้ในด้านของ
ความสนใจ ความสามารถพิเศษสว่นบคุคล พืน้ฐานการศกึษา พืน้ฐานทางครอบครัว อาชีพ และ
อ่ืนๆ ซึง่การบรรยายถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งชายรักชายและหญิงรักหญิงจากงานวิจยัหลายๆชิน้ท่ี
ปรากฏอยูใ่นวงการนัน้ ยงัขาดความแตกตา่งหลากหลาย (Macklin, 1987 อ้างถึงใน Newman & 
Newman, 2003) 

ประเดน็ใหญ่ประเดน็หนึง่ท่ีเก่ียวข้องกบัความสมัพนัธ์ฉนัคนรักกบัเพศเดียวกนั คือ 
ผลกระทบท่ีจะตามมาจากการเปิดเผยตนเองกบัผู้ปกครองและสมาชิกในครอบครัวคนอ่ืนๆในท่ีนี ้
คือผลกระทบตอ่ชีวิตคูข่องบคุคลรักเพศเดียวกนัประเดน็ดงักลา่วมีความท้าทายตอ่การเป็นคูรั่ก
เพศเดียวกนัอยา่งมาก อาจก่อให้เกิดความตงึเครียดในความสมัพนัธ์ขึน้มาได้ ในการศกึษาวิจยัชิน้
หนึง่ท่ีศกึษาคูรั่กชายรักชาย 20 คู ่ทกุคนได้ระบวุา่ เม่ือตนได้เปิดเผยตนเองตอ่ผู้ปกครองนัน้ ตน
ได้รับการปฏิเสธ ไมเ่ห็นด้วยจากผู้ปกครองของตนและผู้ปกครองของคนรัก (LaSala, 2000 อ้างถึง
ใน Newman & Newman, 2003) 

ความสมัพนัธ์ฉนัคนรักกบัเพศเดียวกนันัน้บอ่ยครัง้จะเกิดขึน้โดยไมส่ามารถเปิดเผย
ออกไปได้มีการถกูวิพากษ์วิจารณ์จากสงัคม และพบวา่มีความกลวัการถกูปฏิเสธจากผู้ปกครอง 
บอ่ยครัง้ท่ีชายรักชายและหญิงรักหญิงรับรู้ว่าตนเองได้รับการสนบัสนนุจากครอบครัวน้อยกวา่ 
และพยายามแสวงหาบคุคลอ่ืนๆในเครือข่ายคนรักเพศเดียวกนั ท่ีจะมาชว่ยสนบัสนนุและสง่เสริม
ความสมัพนัธ์ของพวกเขา (Weatherburn, 1992 อ้างถึงใน Newman & Newman, 2003) 
ถึงแม้วา่จะอยูใ่นความสมัพนัธ์ แตก่ลุม่ชายรักชายและหญิงรักหญิงในวยัผู้ใหญ่ตอนต้นนัน้มกัจะ
จดัการรับมือกบัผลทางลบท่ีจะตามมาด้วยการปกปิดความโน้มเอียงทางเพศของตนเองไว้เป็น
ความลบัจากสมาชิกในครอบครัว (Newman & Newman, 2003) ในการศกึษาเก่ียวกบัหญิงรัก
หญิงในระดบัภมูิภาคนัน้ มีหญิงรักหญิงร้อยละ 19 ท่ีระบวุา่ตนเองไมไ่ด้เปิดเผยกบัสมาชิกใน
ครอบครัวคนใด และมีเพียงร้อยละ 27 เทา่นัน้ท่ีระบวุา่ตนเองเปิดเผยกบัสมาชิกในครอบครัวทกุ
คน (Bradford, Ryan, & Rothblum, 1994 อ้างถึงใน Newman & Newman, 2003) ถึงแม้วา่การ
จดัการกบัภาพลกัษณ์ของตนจะเกิดขึน้ในลกัษณะดงักล่าวดเูหมือนจะท าให้เกิดความตงึเครียด
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ระหวา่งคูรั่ก แตมี่งานวิจยัท่ีระบไุว้วา่ไมมี่ความสมัพนัธ์ระหวา่งความพงึพอใจในคูรั่กกบัการท่ี
บคุคลเปิดเผยตนเองตอ่สมาชิกในครอบครัว (Green et al., 1995; Lasala, 2000 อ้างถึงใน 
Newman & Newman, 2003) 

ความสมัพนัธ์ของชายรักชายและหญิงรักหญิงนัน้มีความคล้ายคลงึกนัในหลายๆด้านและ
มีความแตกตา่งท่ีเป็นลกัษณะเฉพาะของตน (Patterson, 1994 อ้างถึงใน Newman & Newman, 
2003) คูรั่กท่ีเป็นชายรักชายและหญิงรักหญิงนัน้ เม่ือมีการผกูมดัในความสมัพนัธ์มกัจะให้
ความส าคญัอยา่งมากในการท่ีจะด ารงรักษาและพฒันาความสมัพนัธ์ของพวกเขาด้วยเหตผุล
หลายๆประการ ประการแรก คือ เพ่ือแลกเปล่ียน แบง่ปันความขดัแย้งท่ีตนเองมีเก่ียวกบัการ
เปิดเผยตนเองและเร่ืองราวเก่ียวกบัสภาพแวดล้อมด้านครอบครัวและท่ีท างาน ซึง่เหตผุลนี ้
ก่อให้เกิดความผกูพนัในระดบัพืน้ฐานและเกิดความต้องการท่ีจะปกป้องรักษาความสมัพนัธ์ให้
ด ารงคงไว้ ประการท่ีสอง คือ เพ่ือท่ีจะสร้างสรรค์หรือคิดค้นรายละเอียดให้มากขึน้ในความสมัพนัธ์ 
อนัจะน าไปสู่ความสมัพนัธ์แบบคูรั่กท่ีเดน่ชดัมากขึน้ และมีการก ากบัควบคมุน้อยกว่า
ความสมัพนัธ์แบบคูรั่กของหญิงชายทัว่ไป และประการสดุท้าย คือ เพ่ือท่ีจะก้าวไปสู่ความท้าทาย 
บททดสอบในแง่ท่ีวา่ควรจะมีทายาทอยา่งไร เวลาใด และรวมไปถึงพิธีการท่ีคูข่องตนจะจดัขึน้เพ่ือ
เป็นสิ่งแทนความผกูมดัท่ีตนมีตอ่อีกฝ่ายหนึง่อีกด้วย (Metz, Rosser, & Strapko, 1994 อ้างถึงใน 
Newman & Newman, 2003) ดงันัน้ คูรั่กจงึอาจเป็นแหลง่สนบัสนนุทางสงัคมประการหนึง่ท่ี
เอือ้อ านวยให้ชายรักชายกล้าท่ีจะเปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัวมากย่ิงขึน้ 

มีข้อค้นพบบางประการท่ีกล่าวไว้วา่สมัพนัธภาพของชายรักชายนัน้มกัจะเกิดขึน้แบบ
ระยะสัน้กวา่ และมีความใกล้ชิดน้อยกวา่หญิงรักหญิง โดยงานวิจยับางงานพบวา่ความสมัพนัธ์
ฉนัคนรักในหญิงรักหญิงนัน้ บอ่ยครัง้จะเกิดขึน้มาทา่มกลางความสมัพนัธ์ใกล้ชิดแบบเพ่ือนสนิท 
และมีแนวโน้มท่ีจะพฒันาไปเป็นความสมัพนัธ์ระยะยาวได้มากกวา่ชายรักชาย โดยท่ีหญิงรักหญิง
สว่นใหญ่บรรยายความสมัพนัธ์ของพวกเขาในลกัษณะท่ีคงเส้นคงวา ปราศจากความใคร่ และมี
ความใกล้ชิดกนัมาก นอกจากนีพ้วกเขายงัระบถุึงความสมัพนัธ์ของพวกเขาวา่มีลกัษณะใกล้ชิด
มากกวา่และมีความยืดหยุน่มากกวา่ชายรักชายและชายรักหญิง (Green et al., 1995 อ้างถึงใน 
Newman & Newman, 2003) อยา่งไรก็ตาม ชายรักชายมีการระบถุึงความสนใจในการมี
ความสมัพนัธ์ฉนัคนรักในระยะยาวอีกด้วย อยา่งไรก็ตาม พวกเขามีความใคร่หรือความปรารถนา
ในทางเพศมากกวา่หญิงรักหญิง และมีความเห็นตรงกนัในการงดเว้นเร่ืองทางเพศได้น้อยกว่าเม่ือ
เทียบกบักลุม่หญิงรักหญิง (Deenen, Gijs, & vanNaerssen, 1994; Kitzinger & Coyle, 1995 
อ้างถึงใน Newman & Newman, 2003) ในการเปรียบเทียบกบักลุม่หญิงรักหญิง ชายรักชาย
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มกัจะหาคูใ่นบริบทท่ีคล่องแคลว่ (active) มากกวา่ มีการแขง่ขนัทางสงัคมสงูกวา่ซึง่เป็นด้านท่ี
เก่ียวข้องกบัความสมัพนัธ์ระยะสัน้ในการเปรียบเทียบกบัชายรักหญิงนัน้ จะพบวา่ชายรักชายจะมี
ความรู้สกึใกล้ชิดทางอารมณ์มากกวา่ ในด้านของกิจกรรมหรืองานบ้านนัน้ ชายรักชายจะมีการ
แบง่งานท่ีชดัเจนกวา่ชายรักหญิง ซึง่ตา่งฝ่ายตา่งจะมีปริมาณงานบ้านท่ีเทา่เทียมกนั (Kurdek, 
1993 อ้างถึงใน Newman & Newman, 2003) คูรั่กท่ีเป็นชายรักชายนัน้ระบวุา่ตนมีระดบัความ
ใกล้ชิดและความยืดหยุ่นสงูกวา่เม่ือเทียบกบัคูช่ายรักหญิง นอกจากนี ้การผสมผสานกนัระหวา่ง
ความยืดหยุ่นและความใกล้ชิดในความสมัพนัธ์นัน้ เป็นสิ่งท่ีเก่ียวข้องกบัความพงึพอใจในชีวิตคู่
อยา่งมาก (Green et al., 1995 อ้างถึงใน Newman & Newman, 2003) 

มีปัจจยัหลายประการท่ีเก่ียวข้องกบัคณุภาพความสมัพนัธ์ในคูรั่ก เช่น การให้คณุคา่กบั
ความปลอดภยั ความยัง่ยืน และความใกล้ชิด การเปิดเผยเร่ืองราวตา่งๆ การรับรู้ถึงผลประโยชน์
จากการด ารงคงอยูใ่นความสมัพนัธ์ (perceived rewards for being in the relationship) ความ
เช่ือใจในคูรั่ก การแก้ปัญหาท่ีดี และทกัษะในการประสานความขดัแย้ง การตดัสินใจด้วยความ
เสมอภาค การเปิดกว้างตอ่การแสดงออกซึง่ความแตกตา่ง และการรับรู้การสนบัสนนุจากสงัคม 
(Kurdek, 1995 อ้างถึงใน Newman & Newman, 2003) ในขณะเดียวกนั ปัจจยัท่ีนา่จะน าไปสู่
การไมล่งรอยกนัในความสมัพนัธ์ฉนัคูรั่กของชายรักชายและหญิงรักหญิง คือการขาดการลงทนุ
ทุม่เทในความสมัพนัธ์ การปฏิเสธท่ีจะแสดงออกถึงอารมณ์ทางบวกและการสนบัสนนุทางอารมณ์ 
ความขดัแย้งท่ีเพิ่มขึน้ และการเพิ่มระดบัความเป็นอิสระสว่นตนเอง (personal autonomy) การ
พึง่พาซึง่กนัและกนั (Interdependence) จะชว่ยรักษาความสมัพนัธ์ระหวา่งคูรั่กให้ยืนยาวขึน้ 
ในขณะท่ีความไมเ่ทา่เทียมกนัในอ านาจนัน้จะเป็นตวัขดัขวางความสมัพนัธ์ให้สัน้ลง (Kurdek, 
1996 อ้างถึงใน Newman & Newman, 2003) ซึง่จากข้อค้นพบดงักลา่วจะเห็นได้วา่มีปัจจยั
มากมายท่ีสงัผลตอ่สมัพนัธภาพคูรั่กในชายรักชาย หากพิจารณาจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีผา่น
มา ครอบครัวอาจถือเป็นปัจจยัหนึง่ท่ีสามารถสง่ผลกระทบตอ่ชีวิตคูข่องชายรักชายได้ในแง่ของ
การรับรู้การสนบัสนนุจากสงัคม  

จากแนวคดิท่ีผู้วิจยัได้ทบทวนมาข้างต้น จะพบวา่ สมัพนัธภาพแบบคูรั่กถือเป็นประเด็น
หนึง่ท่ีนา่สนใจในชีวิตของชายรักชาย ซึง่ถึงแม้วา่ชายรักชายทกุคนจะไมไ่ด้มีความสมัพนัธ์ฉนัคน
รัก (คูรั่ก) ก็ตาม แตส่ าหรับผู้ ท่ีมีความสมัพนัธ์ดงักล่าว จะพบวา่ความสมัพนัธ์แบบคูรั่กจะมีแง่มมุ
ท่ีเก่ียวข้องกบัการเปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศของตนเอง และการปกปิดความโน้มเอียงทาง
เพศของตนเองอยูม่าก ความสมัพนัธ์แบบคูรั่กระหว่างเพศเดียวกนันัน้ บอ่ยครัง้ท่ีจะถกูปกปิดเป็น
ความลบั โดยเฉพาะอยา่งยิ่งการปกปิดตอ่บคุคลในครอบครัว (Weatherburn, 1992 อ้างถึงใน 
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Newman & Newman, 2003) เน่ืองจากกงัวลวา่หากเปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศท่ีแท้จริงของ
ตนไป จะไมไ่ด้รับการยอมรับจากสมาชิกในครอบครัว ดงัตวัอยา่งท่ีพบเห็นได้จากงานวิจยัของ 
LaSala (2000 อ้างถึงใน Newman & Newman, 2003) ท่ีพบวา่จากชายรักชายทัง้หมด 20 คน 
เม่ือเปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศของตนเองไปแล้ว ทกุคนถกูปฏิเสธจากผู้ปกครองของตนและ
ผู้ปกครองของคูรั่กทัง้หมด 

 
 1.5 ชายรักชายในบริบททางสังคมไทย 

การศกึษาเก่ียวกบัชายรักชายในบริบทของสงัคมไทยนัน้ยงัมีปริมาณไมม่ากนกั เม่ือ
เปรียบเทียบกบัการศกึษาจากตา่งประเทศ อย่างไรก็ตาม มีงานวิจยัหลายชิน้ท่ีมีความเก่ียวข้องกบั
การเปิดเผยตนเองความโน้มเอียงทางเพศของชายรักชายในไทยซึง่มีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

งานวิจยัชิน้แรกเป็นงานวิจยัของ เทอดศกัดิ์ ร่มจ าปา (2545) ซึง่ศกึษาเชิงวิเคราะห์ถึงวาท
กรรม (กรอบความคิด) เก่ียวกบักลุม่บคุคลรักเพศเดียวกนัในสงัคมไทยชว่งปี พ.ศ. 2508 – 2542 
โดยในชว่งก่อนจบสงครามโลกครัง้ท่ี 2 นัน้ แม้วา่วาทกรรมกระแสหลกัของสงัคมนัน้จะมีอคติตอ่
การรักเพศเดียวกนัว่ามิใชค่วามเป็นหญิงหรือชาย แตไ่มมี่การระบวุ่าการรักเพศเดียวกนัเป็น
อนัตรายตอ่สงัคม ตอ่มา หลงัจบสงครามโลกครัง้ท่ี 2 มีการรับวฒันธรรมจากสหรัฐอเมริกาเข้ามา
ในรูปแบบของความรู้ทางการแพทย์แผนตะวนัตก ซึง่มองวา่พฤตกิรรมการรักเพศเดียวกันนัน้เป็น
โรคจิตซึง่สามารถรักษาได้ ตอ่มา ในชว่งปลายทศวรรษท่ี 2500 มีการหยิบยกเอาค าวา่ ‚เกย์‛ มา
ใช้เรียกบคุคลกลุม่นี ้ปลายทศวรรษท่ี 2510 กลุม่คนรักเพศเดียวกนัพยายามสร้างวาทกรรมผา่น
ทางหนงัสือพิมพ์เพ่ือให้สงัคมยอมรับ แตท่วา่วาทกรรมกระแสหลกันัน่ยงัคงกลา่ววา่อาชญากรรม
กบัการรักเพศเดียวกนัยงัคงเป็นปัญหาสงัคม ในช่วงปลายทศวรรษท่ี 2520 กลุม่คนรักเพศเดียวกนั
ได้พยายามสร้างวาทกรรมให้เป็นท่ียอมรับมากขึน้ผา่นนิตยสารเฉพาะส าหรับกลุม่คนรักเพศ
เดียวกนั โดยพยายามท่ีจะชีแ้จงวา่การรักเพศเดียวกนัมิใชค่วามผิดปกตทิางจิตแตอ่ย่างใด และ
กลุม่คนรักเพศเดียวกนัสามารถสร้างสรรค์สงัคมได้เชน่เดียวกบักลุม่คนรักตา่งเพศ แตท่วา่วาท
กรรมกระแสหลกัก็ยงัคงกลา่ววา่โรคเอดส์ (ซึง่เป็นปัญหาส าคญัในชว่งนัน้) มีสาเหตท่ีุส าคญั
เกิดขึน้จากกลุม่คนรักเพศเดียวกนั ในชว่งทศวรรษท่ี 2530 นัน้ ประเดน็เร่ืองกลุม่คนรักเพศเดียวกนั
เป็นโรคจิตนัน้ได้ลดความเข้มลง มีจิตแพทย์บางคนเร่ิมออกมายอมรับวา่การรักเพศเดียวกนัมิใช่
ความผิดปกตทิางจิตแตอ่ย่างใด และไมใ่ชส่าเหตสุ าคญัของโรคเอดส์ แตอ่ย่างไรก็ตามยงัคงมีวาท
กรรมท่ีกลา่วถึงประเดน็กลุม่คนรักเพศเดียวกนัว่าเป็นภยัตอ่สงัคม กลุม่บคุคลรักเพศเดียวกนัในยคุ
นีเ้ร่ิมมีท่ีสาธารณะในการปรากฏตวัอยา่งชัว่คราว เชน่ งานบางกอกเกย์เฟสตวิลั แตท่วา่วาทกรรม
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กระแสหลกัก็ยงัไมย่อมรับกลุ่มคนรักเพศเดียวกนัอยา่งสมบรูณ์งานวิจยันีแ้สดงให้เห็นว่า แม้กลุม่
บคุคลรักเพศเดียวกนัได้มีความพยายามอยา่งตอ่เน่ืองยาวนานท่ีจะแสวงหาความเข้าใจจากสงัคม 
แตท่วา่สงัคมโดยสว่นใหญ่ยงัไมย่อมรับกลุม่คนเหลา่นีอ้ย่างทัว่ถึง เชน่ บางสว่นยงัมองวา่กลุม่
บคุคลเหลา่นีมี้ความผิดปกติทางจิต เป็นพาหะน าเชือ้เอดส์ เป็นกลุม่บคุคลท่ีอนัตรายตอ่สงัคม 
เป็นต้น ปัจจยัขดัขวางเหลา่นีอ้าจท าให้ชายรักชายหลายคนไมส่ามารถเปิดเผยความโน้มเอียงทาง
เพศของตนเองออกมาได้ ซึง่จากอดีตท่ีผ่านมา จะพบวา่บคุคลผู้ ท่ีออกมาเคล่ือนไหวเพ่ือให้ชายรัก
ชายและหญิงรักหญิงได้มีท่ียืนในสงัคม คือ กลุม่บคุคลรักเพศเดียวกนัท่ีได้เปิดเผยตนเองออก
มาแล้ว โดยเคล่ือนไหวเพ่ือเรียกร้องสิทธ์ินัน้แสดงออกผ่านทางส่ือตา่งๆ เชน่ หนงัสือพิมพ์ และ
นิตยสาร เป็นต้น 

งานวิจยัตอ่มา เป็นงานวิจยัของ รวมพล สายอรุณ (2540) ซึง่ศกึษาภาพลกัษณ์ของชาย
รักชายในสายตาของนกัศกึษาในกรุงเทพมหานคร มีข้อค้นพบจากการศกึษาว่า คะแนนการ
ยอมรับชายรักชายมีความสมัพนัธ์กบัภาพลกัษณ์ชายรักชายในเชิงเพศสมัพนัธ์น้อยท่ีสดุ สว่น
อาชีพท่ีนกัศกึษายอมรับได้ในชายรักชายมากท่ีสดุ คือ ช่างเสริมสวย (ร้อยละ 94.4) สว่นอาชีพท่ี
นกัศกึษายอมรับได้ในชายรักชายน้อยท่ีสดุ คือ พระสงฆ์ (ร้อยละ 16.8) นกัศกึษายอมรับชายรัก
ชายในฐานะท่ีเป็นเพ่ือนร่วมสถาบนัได้มากท่ีสดุ (ร้อยละ 94.9) และยอมรับการท่ีชายรักชายจะมา
แตง่งานกบัญาติหา่งๆมากท่ีสดุ (ร้อยละ 62.3) ซึง่ผลการวิจยันีส้ะท้อนให้เห็นว่าสงัคมไทยมีการ
ยอมรับชายรักชายในระดบัหนึง่ แตใ่นการยอมรับนัน้ก็จะมีการจดัหมวดหมูช่ายรักชายด้วยถึงสิ่งท่ี
ชายรักชายสามารถท าได้ เช่น การเป็นชา่งเสริมสวย ในส่วนของการไมย่อมรับชายรักชายนัน้ มกัมี
ความเก่ียวข้องกบัเร่ืองทางเพศ หรือเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกบัประเพณี วฒันธรรมทางสงัคม เชน่ยอมรับ
ไมไ่ด้ในประเดน็ด้านเพศสมัพนัธ์ระหวา่งชายกบัชาย ยอมรับไมไ่ด้หากชายรักชายจะเป็นพระสงฆ์ 
อยา่งไรก็ตามจากงานวิจยันีก็้แสดงให้เห็นเชน่กนัว่า การมีสถานภาพท่ีใกล้ชิด (เชน่ การเป็นเพ่ือน
ร่วมสถาบนั) อาจชว่ยให้สงัคมลดการตีตราหรืออคติท่ีมีตอ่ชายรักชายลง และปฏิบตัิตอ่ชายรักชาย
ในฐานะท่ีเป็นเพ่ือนคนหนึง่มากย่ิงขึน้ดงันัน้การเปิดเผยตนเองของชายรักชายในปัจจบุนัอาจท าได้
ง่ายกวา่หากบคุคลได้มีสถานภาพหรือบทบาทสอดคล้องกบัภาพท่ีสงัคมหรือครอบครัวยอมรับ แต่
หากมีความขดัแย้งกบัภาพท่ีสงัคมหรือครอบครัวมีอยู ่ก็จะไปขดัขวางหรือเป็นอปุสรรคตอ่การ
เปิดเผยของชายรักชาย ท าให้ชายรักชายไมก่ล้าท่ีจะเปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศของตนออกมา 

งานวิจยัอีกชิน้หนึง่เป็นผลงานของ โชคชยั ปรีชาหาญ (2540) เป็นงานวิจยัท่ีศกึษาเฉพาะ
กรณี ถึงวิถีชีวิตของชายรักชายในอ าเภอเมือง จงัหวดัพิษณโุลก แบง่ออกเป็นชายรักชายท่ีเปิดเผย
ความโน้มเอียงทางเพศของตนเองแล้ว 15 คน และกลุม่ท่ียงัไมเ่ปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศ
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ตนเอง จ านวน 23 คน โดยผลการวิจยัพบวา่ ชายรักชายกลุม่ท่ีเปิดเผยตนเองแล้ว มีระดบั
การศกึษาต ่า ไมมี่อาชีพประจ าท่ีแนน่อน มีรายได้สว่นใหญ่มาจากการขายบริการทางเพศ สว่น
ชายรักชายท่ีไมเ่ปิดเผยตนเองจะมีการศกึษาในระดบัท่ีสงูกวา่ มีอาชีพประจ าท่ีมัน่คง และไมข่าย
บริการทางเพศ ในแง่ของความสมัพนัธ์ ชายรักชายท่ีเปิดเผยตนเองแล้ว จะมีความสมัพนัธ์กบั
สมาชิกในกลุม่คนรักเพศเดียวกนัอยา่งใกล้ชิด มีการรวมตวักนั สว่นชายรักชายท่ียงัไมเ่ปิดเผย
ตนเองนัน้ จะออกไปตามแหลง่พบปะเพื่อแสวงหาบคุคลรักเพศเดียวกนัท่ีตนสนใจเท่านัน้ โดยจะ
ไมมี่ความผกูพนักบัผู้ อ่ืน ในแง่ของมมุมองตอ่ตนและสงัคม ชายรักชายทัง้สองกลุม่ระบวุา่ตนรู้สกึ
ผิดปกตจิากคนทัว่ไป ระบถุึงทา่ทีท่ีสงัคมแสดงความรังเกียจชายรักชาย ทัง้นีผ้ลการวิจยัได้แสดง
ให้เห็นวา่การท่ีชายรักชายท่ีไมเ่ปิดเผยตนเองอาจมีความเก่ียวข้องกบัสถานะทางสงัคมท่ีสงู ซึง่
เป็นไปได้ว่าการปกปิดความโน้มเอียงทางเพศอาจเป็นการด ารงรักษาสถานภาพและการยอมรับ
จากสงัคมเอาไว้ นอกจากนี ้ชายรักชายกลุม่ดงักล่าวจะเปิดเผยตนเองโดยจ ากดัและเทา่ท่ีจ าเป็น
เทา่นัน้ เชน่ การแสวงหาคูรั่กเพศเดียวกนัตามแหลง่พบปะ อยา่งไรก็ตาม ไมว่า่ชายรักชายจะ
เปิดเผยตนเองหรือไม ่สิ่งท่ีชายรักชายรับรู้เก่ียวกบัตนเอง คือความรู้สกึแปลกแยกแตกตา่งจาก
บคุคลสว่นใหญ่ในสงัคมไทย 

ตอ่มา เป็นงานวิจยัของทศวร มณีศรีข า (2545) ศกึษาถึงกระบวนการสร้างความหมาย
เก่ียวกบัชายรักชายในแง่มมุของการแบง่แยกชายรักชายออกจากบคุคลอ่ืนในสงัคม จากการศกึษา
เอกสารตา่งๆท่ีเป็นความรู้ในเร่ืองชายรักชาย และประกอบกบัการสมัภาษณ์ชายรักชาย จ านวน 
12 คน ในแง่มมุเก่ียวกบัชีวประวตัขิองตน ผลการวิจยัพบวา่จากค าบอกเลา่ประวตัขิองผู้ให้ข้อมลู 
การแยกชายรักชายออกจากบคุคลอ่ืนในสงัคมนัน้มีความเก่ียวข้องกบั 1) คณุสมบตัทิางเพศ
เก่ียวกบัความเป็นหญิงชาย ซึง่ถกูก าหนดด้วยลกัษณะทางกาย จิตใจ และการแสดงออก เชน่ เพศ
ชายจะต้องมีความเข้มแข็ง เป็นผู้น า อาจมีความก้าวร้าวรุนแรง ในขณะท่ีเพศหญิงจะต้องมีความ
เรียบร้อย นุม่นวล สงบเสง่ียม เป็นผู้ตาม เป็นต้น 2) การเรียนรู้ในเร่ืองเพศ ซึง่มีการถกูปลกูฝังใน
ลกัษณะท่ีวา่สงัคมนีมี้เพียงเพศชายและเพศหญิงเทา่นัน้ หากกลา่วถึงเร่ืองราวท่ีแตกตา่งออกไป
จากความเข้าใจเดมินี ้จะถือวา่เป็นความแปลกแยกจากสงัคม 3)ในแง่มมุด้านสมัพนัธภาพระหวา่ง
บคุคลตา่งเพศ เป็นประเด็นท่ีชายรักชายอึดอดัใจเน่ืองจากตนทราบดีว่าบรรทดัฐานทางสงัคมสว่น
ใหญ่ก าหนดให้พฒันาการทางเพศของมนษุย์เป็นไปตามลกัษณะทางเพศท่ีปรากฏ กลา่วคือ ชาย
จะต้องคูก่บัหญิง ซึง่มีพอ่และแมเ่ป็นตวัแบบในครอบครัว หากพฒันาการทางเพศไมเ่ป็นไปตาม
กรอบของสงัคม ถือวา่เป็นความผิดปกติ ในแง่มมุด้านสมัพนัธภาพกบับคุคลเพศเดียวกนันัน้ ชาย
รักชายสว่นใหญ่ระบถุึงความรู้สกึทางเพศของตนตอ่เพศเดียวกนัตัง้แตจ่ าความได้ มีการระบถุึง
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ความสนใจในสมัพนัธภาพระยะยาวกบัเพศเดียวกนั ขดัแย้งกบัภาพทางลบท่ีสงัคมมกัมองวา่ชาย
รักชายมกัมีความสมัพนัธ์ท่ีฉาบฉวยและมกัเปล่ียนคูโ่ดยหวงัเพศสมัพนัธ์เป็นหลกั มีการระบถุึง
บทบาททางเพศในชายรักชาย โดย ‚เกย์คงิ‛ แสดงบทบาทชาย ในขณะท่ี ‚เกย์ควีน‛ แสดงบทบาท
หญิง ซึง่บทบาทดงักล่าวไมไ่ด้มีลกัษณะตายตวั แตเ่ปล่ียนแปลงได้ตามเง่ือนไข นอกจากนี ้ชายรัก
ชายบางรายระบถุึงสมัพนัธภาพท่ีมีตอ่ทัง้สองเพศ โดยบางรายสนใจทัง้สองเพศเน่ืองจากลงัเล
สบัสนในอตัลกัษณ์ของตน บางรายแสร้งสนใจเพศตรงข้าม เพื่อต้องการท่ีจะเป็นบคุคลปกตใิน
สายตาของสงัคม หรือเพ่ือปกปิดพฤตกิรรมท่ีแท้จริงจากสงัคมเพื่อรักษาสถานะทางเศรษฐกิจ 
สงัคม และหน้าท่ีการงาน บางรายสนใจเพศตรงข้ามเพื่อให้สอดคล้องกบัความคาดหวงัของ
ครอบครัวท่ีต้องการให้ตนแตง่งานมีลกูหลาน และ 4) การมีปฏิสมัพนัธ์กบับคุคลในครอบครัว 
พบวา่บคุคลในครอบครัวมกัมีกรอบความเช่ือในเร่ืองเพศท่ีรับเอามาจากสงัคม เม่ือพบวา่มีบคุคล
ในครอบครัวเป็นชายรักชาย ก็จะเกิดความรู้สกึอบัอายตามมา และพยายามเปล่ียนแปลงให้ชาย
รักชายนัน้กลบัมามีพฤตกิรรมเชน่เดียวกบัชายรักหญิง อยา่งไรก็ตามผู้ให้ข้อมลูบางรายระบวุ่า
สมาชิกในครอบครัวให้การยอมรับในพฤตกิรรมของชายรักชายมากขึน้กว่าอดีต สว่นการมี
ปฏิสมัพนัธ์ในสถานศกึษานัน้ ผู้ให้ข้อมลูส่วนใหญ่ระบถุึงการได้รับการยอมรับจากเพ่ือนฝงู ครู
อาจารย์ มีการถกูล้อเลียนเล็กน้อยจากเพ่ือนตา่งชัน้ แตก็่ไมไ่ด้ท าให้ตนรู้สกึไมส่บายใจแตอ่ยา่งใด 
มีการรับรู้ถึงศกัยภาพ ความสามารถ ท่ีเพ่ือนมองเห็นในชายรักชายในแง่ท่ีวา่ ชายรักชายจะ
สามารถท างานท่ีเป็นงานของผู้หญิงและผู้ชายได้ มีความสามารถในการเข้าหาเพ่ือนทัง้ชายและ
หญิง ครูอาจารย์สว่นใหญ่มองวา่ ชายรักชายมีความรับผิดชอบตอ่หน้าท่ีการงานและตัง้ใจเรียน 
ท าตวัดี ไมท่ าให้ครูอาจารย์หนกัใจ จะมีเพียงครูอาจารย์ส่วนน้อยท่ีไมพ่อใจกบัพฤตกิรรมของชาย
รักชาย เน่ืองจากยดึถือกฏระเบียบแบบแผนเดมิทางสงัคม เชน่ ในเร่ืองของการแตง่กาย การแสดง
กิริยาท่ีคอ่นไปทางหญิงไมเ่หมาะสมกบับรรทดัฐานเดมิ นอกจากนี ้ในด้านปฏิสมัพนัธ์กบัท่ีท างาน
นัน้ ผู้ให้ข้อมลูระบวุ่าความสขุในการท างานขึน้อยูก่บัมมุมองท่ีนายจ้างและเพ่ือนร่วมงานมีตอ่ชาย
รักชายว่าเป็นไปในทิศทางใด 

ตอ่มา เป็นงานวิจยัของกฤตณฐั เพ็งชยั (2549) มีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาถึงวิถีชีวิตของ
ชายรักชายเชิงคณุภาพให้ทราบวา่วิถีการด าเนินชีวิตของชายรักชายเป็นอยา่งไร โดยใช้การ
สมัภาษณ์ผู้ให้ข้อมลูท่ีเป็นชายรักชายจ านวน 10 ราย ในประเดน็ตา่งๆ ผลการวิจยัพบว่าวิถีชีวิต
ของชายรักชายประกอบไปด้วย 4 ประเดน็ ได้แก่ 1) การรับรู้และตวัตนของชายรักชาย ผลการวิจยั
พบวา่ชายรักชายยอมรับได้หากมีการเรียกตนเองวา่ ‚เกย์‛ สิ่งนีแ้สดงให้เห็นถึงการนิยามถึง
เอกลกัษณ์ทางเพศของตนในลกัษณะท่ีแตกตา่งจากชายทัว่ไป ส าหรับการเป็นชายรักชายนัน้ ผู้ให้
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ข้อมลูสว่นใหญ่รับรู้ว่ามีสาเหตหุลกัมาจากตนเอง ในขณะท่ีสิ่งแวดล้อมจะสง่ผลเป็นตวักระตุ้น
เทา่นัน้ มีกระบวนการผา่น การเรียนรู้ หาข้อมลูเก่ียวกบัชายรักชาย เผชิญกบัความสบัสน
จนกระทัง่ยอมรับตนเองในท่ีสดุ 2) สมัพนัธภาพกบับคุคล ผู้ให้ข้อมลูได้ระบถุึงสมัพนัธภาพท่ีตนมี
กบัครอบครัว ซึง่ครอบครัวท่ีไมย่อมรับชายรักชายจะท าให้ตนเกิดความอึดอดั ไมส่บายใจ เครียด 
ในขณะท่ีครอบครัวท่ีแสดงการยอมรับและเข้าใจในชายรักชาย ก็จะท าให้ตนเกิดความภาคภมูิใจ 
และมีก าลงัใจในการด าเนินชีวิต ในด้านสมัพนัธภาพกบัเพ่ือนนัน้ ผู้ให้ข้อมลูระบถุึงการถกูจบัจ้อง 
ล้อเลียนจากเพ่ือนในระยะแรก มีการปรับตวัโดยแสวงหากลุม่เพ่ือนท่ีเป็นชายรักชายเหมือนกนั ลด
การปฏิสมัพนัธ์กบัเพ่ือนกลุม่อ่ืนลง มีการยอมรับในการตีตวัออกห่างของเพื่อนท่ีไมใ่ช่ชายรักชาย
มากขึน้ ท าให้ตนด ารงอยู่กบัเพ่ือนได้อยา่งเป็นตวัตนจริง ไมเ่สแสร้ง มีสมัพนัธภาพในทางบวกซึง่
เป็นสว่นชว่ยในการสนบัสนนุให้ตนสามารถด ารงชีวิตในสงัคมด้วยความรู้สกึมีคณุคา่ ในด้าน
สมัพนัธภาพกบัครูอาจารย์นัน้ ชายรักชายบางคนพยายามลดการแสดงออกท่ีคอ่นไปทางหญิงลง 
เพ่ือลดอคตจิากครูอาจารย์ ซึง่ตนมกัจะได้รับความไมย่ตุิธรรมจากครูอาจารย์ซึง่เพง่เล็งตนด้วย
การประเมินตดัสินในทางลบ จงึต้องปรับตวัด้วยการวางตนให้อยูใ่นกฏระเบียบ และในด้าน
สมัพนัธภาพกบัท่ีท างานนัน้ ชายรักชายบางสว่นประสบกบัความทกุข์ใจเน่ืองจากถกูตอ่ต้านจาก
เจ้านายและเพ่ือนร่วมงานท่ีไมย่อมรับชายรักชาย ในขณะท่ีบางคนระบถุึงความสขุ ความสบายใจ 
เตม็ใจท่ีจะท างาน จากการท่ีตนได้อยูใ่นท่ีท างานท่ีมีเจ้านายและเพ่ือนร่วมงานผู้ซึง่ยอมรับชายรัก
ชายได้เชน่เดียวกบับคุคลทัว่ไป 3) เร่ืองเพศ จากผลการวิจยัพบวา่ ชายรักชายมีเพศสมัพนัธ์ 2 
ลกัษณะ ได้แก่การใช้ปากกบัอวยัวะเพศ และการร่วมเพศทางทวารหนกัสงัคมมองการมี
เพศสมัพนัธ์ของชายรักชายว่าไมส่ะอาดเปล่ียนคูบ่อ่ย และไมเ่ลือกบคุคลท่ีตนจะมีเพศสมัพนัธ์ด้วย 
ในขณะท่ีผู้ให้ข้อมลูคิดเห็นในทางตรงกนัข้าม กล่าวคือ ตนมองวา่การมีเพศสมัพนัธ์ระหวา่งชายรัก
ชายจะต้องมาจากความรัก มิใชค่วามต้องการทางเพศท่ีเกินกวา่ความพอดี และต้องมีความ
สะอาด ทัง้นี ้รูปแบบการมีเพศสมัพนัธ์ บทบาทระหวา่งชายรักชายนัน้มีลกัษณะผสม ไมไ่ด้คงท่ี
ตายตวั ในด้านการเลือกคูข่องชายรักชายนัน้ ชายรักชายไมน่ิยมท่ีจะเลือกคูเ่ป็นชายรักหญิง 
เน่ืองจากมองว่าสมัพนัธภาพระหวา่งชายรักชายกบัชายรักหญิงนัน้จะไมย่ัง่ยืน แตจ่ะแสวงหา
ความยัง่ยืนจากการเลือกคูค่รองท่ีเป็นชายรักชายด้วยกนั เน่ืองจากสามารถคบหากนัได้ง่าย มี
แนวโน้มท่ีจะรับรู้กนัและกนัอยา่งเทา่เทียมมากกวา่ และเข้าใจกนัมากกวา่ และในด้าน
สมัพนัธภาพทางเพศกบัเพศหญิงนัน้ ผู้ให้ข้อมลูตอ่ต้านการมีเพศสมัพนัธ์หรือการมีคูรั่กเป็นเพศ
หญิง เน่ืองจากตนไมอ่ยากให้ฝ่ายหญิงรู้สกึเสียใจในภายหลงั และเกรงวา่ตนจะถกูประณามจาก
สงัคมเม่ือถกูเปิดเผยวา่เป็นชายรักชาย ในขณะท่ีชายรักชายบางคนยงัคบหาเพศหญิงเป็นคูรั่ก
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เน่ืองด้วยข้อจ ากดับางประการ เชน่ ถกูจบัตามองจากสงัคม อยากมีลกูหลานสืบทอดวงศ์ตระกลู 
และอยากมีผู้ดแูลตนเม่ือเข้าสูว่ยัชรา เป็นต้น ประเดน็สดุท้าย คือ 4) โลกสว่นตวัของชายรักชาย 
ซึง่หมายถึงวฒันธรรมย่อยในหมูช่ายรักชาย ได้แก่ การแตง่กายท่ีมีเอกลกัษณ์ ทัง้ในแง่สีสนั เนือ้ผ้า 
รูปแบบ การใช้ภาษาซึง่มีการบญัญตัขิึน้ส าหรับส่ือสารเฉพาะกลุม่และกระจายไปสูว่งกว้างใน
สงัคม และสถานท่ีเท่ียวซึง่ออกแบบมาเฉพาะส าหรับกลุ่มชายรักชาย เชน่ บาร์เกย์ เป็นต้น 

งานวิจยัของสีตลา ประตพิทัธ์กลุชยั (2551) เป็นการวิจยัเชิงปริมาณท่ีศกึษาการเปิดรับส่ือ 
ทศันคต ิและพฤตกิรรมทางสงัคมของชายรักชายในกรุงเทพมหานคร และศกึษาหาความสมัพนัธ์
ระหวา่งลกัษณะทางประชากร การเปิดรับส่ือ ทศันคต ิและพฤตกิรรมทางสงัคมของกลุ่มชายรัก
ชาย มีการเก็บข้อมลูโดยใช้แบบสอบถามท่ีสร้างจากการสมัภาษณ์กลุม่ชายรักชายใน
กรุงเทพมหานครท่ีแสดงออกอยา่งเปิดเผยชดัเจนตอ่สงัคม จ านวน 10 คน ใช้กลุม่ตวัอยา่งในการ
เก็บแบบสอบถาม คือชายรักชายจ านวน 400 คน มีการวิเคราะห์ข้อมลูด้วยสถิตเิชิงบรรยาย และ
ทดสอบสมมตฐิานด้วยคา่สถิตไิคว์สแควร์ (chi-square) ประมวลผลข้อมลูด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป 
SPSS ผลการวิจยัพบว่ากลุม่ตวัอยา่งชายรักชายภายในกรุงเทพมหานครเกือบทัง้หมด เปิดรับส่ือท่ี
มีเนือ้หาเก่ียวข้องกบัชายรักชาย โดยเปิดรับส่ืออินเตอร์เน็ต คือ เว็บไซต์หรือเว็บบอร์ดมากท่ีสดุ 
รองลงมาคือส่ือท่ีเป็นตวับคุคล เชน่เพ่ือน บคุคลรู้จกั ในด้านทศันคตเิก่ียวกบัพฤตกิรรมทางสงัคม
ของกลุม่ชายรักชาย พบวา่ชายรักชายสว่นใหญ่ประมาณ 3 ใน 4 มีทศันคตใินเชิงเห็นด้วยอยา่ง
มากในแง่ของการเป็นท่ียอมรับจากสงัคมรวมไปถึงการแสดงพฤตกิรรมทางสงัคมในหมูช่ายรักชาย 
สว่นในด้านของพฤตกิรรมทางสงัคมนัน้ ชายรักชายสว่นใหญ่ระบถุึงการแสดงพฤตกิรรมทางสงัคม
ในระดบัปานกลางถึงคอ่นข้างน้อย โดยแสดงออกผ่านการพดูคยุ การแตง่กาย และการแสดงกิริยา
ทา่ทางมากท่ีสดุตามล าดบั สว่นใหญ่ระบวุา่ตนแสดงพฤตกิรรมทางสงัคมตามสถานบนัเทิง เชน่ 
ผบั บาร์ มากกวา่สถานท่ีอ่ืนๆ นอกจากนีช้ายรักชายมากกวา่คร่ึงหนึง่ได้ระบวุ่าตนแสดงพฤตกิรรม
ทางสงัคมทกุวนัจนรับรู้วา่การแสดงออกดงักลา่วเป็นเร่ืองปกตไิม่ต้องปิดบงัจากสงัคมแตอ่ยา่งใด 
 ตอ่มา เป็นงานวิจยัของศนัศนีย์ นาคะสวุรรณ (2553) มีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาความพงึ
พอใจในความเป็นชาย และความพงึพอใจในชีวิต โดยเปรียบเทียบกนัระหวา่งกลุม่ชายรักชายท่ี
รับรู้วา่ตนเป็นชาย 100 คน และกลุม่ชายรักหญิง 100 คน ใช้เคร่ืองมือในการวิจยัเชิงปริมาณ ซึง่
ได้แก่ 1) มาตรวดับทบาททางเพศ 2) มาตรวดัความพงึพอใจในความเป็นชาย และ 3) มาตรวดั
ความพงึพอใจในชีวิต ใช้การวิเคราะห์ทางสถิติด้วยสถิตเิชิงบรรยายและการทดสอบสถิติคา่ที (t-
test) ผลการวิจยัพบวา่ชายรักชายสว่นใหญ่ท่ีรับรู้วา่ตนเป็นชายนัน้มีบทบาททางเพศหญิงสงู (ร้อย
ละ 40) และมีบทบาททางเพศชายสงูเป็นส่วนน้อยท่ีสดุ (ร้อยละ 11) ในขณะท่ีชายรักตา่งเพศสว่น
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ใหญ่ คือ ร้อยละ 27 นัน้มีบทบาททางเพศแบบแอนโดรจินี (มีบทบาทความเป็นชายและหญิงสงู)
และสว่นน้อยท่ีสดุ คือมีบทบาททางเพศชาย (ร้อยละ 24) และบทบาททางเพศหญิง (ร้อยละ 24)
นอกจากนี ้ไมพ่บความแตกตา่งระหวา่งคะแนนความพอใจในความเป็นชายและคะแนนความพงึ
พอใจในชีวิตระหวา่งกลุม่ตวัอยา่งเพศชายทัง้สองกลุม่ ผลการวิจยัดงักลา่วแสดงให้เห็นวา่ ชายรัก
ชายในบริบททางสงัคมไทยนัน้มีความเก่ียวข้องกบับทบาททางเพศหญิง และมีบทบาททางเพศ
หญิงในสดัสว่นท่ีมากกวา่ชายรักหญิง 
 ท้ายสดุ เป็นงานวิจยัของวิภาดา เอ่ียมคง (2553) ศกึษาวิจยัเชิงคณุภาพถึงผลสะเทือน
ของขบวนการเคล่ือนไหวทางสงัคมของผู้ ท่ีมีความหลากหลายทางเพศในสงัคมไทย ผา่นกลุม่
องค์กรของผู้ ท่ีมีความหลากหลายทางเพศ 4 กลุม่ด้วยกนั ได้แก่ สมาคมฟ้าสีรุ้งแหง่ประเทศไทย 
กลุม่เกย์การเมืองไทย กลุม่อญัจารี และสมาคมสตรีข้ามเพศ โดยผลการวิจยัพบวา่ การเคล่ือนไหว
ของกลุม่องค์กรตา่งๆดงักล่าวได้สง่ผลสะเทือนในสองประการด้วยกนั ในประการแรก คือสง่ผลตอ่
การเพิ่มพืน้ท่ีทางการเมืองของผู้ ท่ีมีความหลากหลายทางเพศในระบบของการเมืองการปกครอง 
และในประการท่ีสอง คือสง่ผลตอ่การเปล่ียนแปลงในแง่ของการยอมรับทางสงัคมท่ีมากขึน้ตอ่
ความโน้มเอียงทางเพศท่ีหลากหลาย จากผลการวิจยันี ้จะเห็นได้วา่ชายรักชายซึง่เป็นหนึง่ในกลุม่
บคุคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศนัน้ก็จะได้รับผลกระทบในทางบวกมากขึน้ คือการยอมรับทาง
สงัคม และการมีท่ียืน มีสว่นร่วมมากขึน้ในระบบการเมืองการปกครอง 
 
2. การวิจัยเชิงคุณภาพ: การวิจัยเชิงปรากฏการณ์วิทยาแบบตีความ 
 จากการรวบรวมศกึษาเอกสารท่ีเก่ียวข้อง ผู้วิจยัสามารถแบง่การน าเสนอการทบทวน
วรรณกรรมเก่ียวกบัการวิจยัเชิงคณุภาพ: การวิจยัเชิงปรากฏการณ์วิทยาเชิงตีความได้ดงัตอ่ไปนี ้

2.1 การวิจยัเชิงคณุภาพ 
2.2 การวิเคราะห์แนวปรากฏการณ์วิทยาเชิงตีความ 

 
2.1 การวิจัยเชิงคุณภาพ 
ชาย โพธิสิตา (2547) ได้ให้ความหมายของการวิจยัเชิงคณุภาพไว้วา่ เป็นการวิจยัท่ี

มุง่เน้นศกึษาวิเคราะห์ข้อมลูท่ีได้โดยการใช้เหตผุลแบบอปุนยั มีผู้วิจยัเป็นเคร่ืองมือหลกัในการเก็บ
และวิเคราะห์ข้อมลู มีสมมติฐานท่ียืดหยุน่สามารถเปล่ียนแปลงได้ในภายหลงัตามความเหมาะสม 
สามารถเก็บข้อมลูและวิเคราะห์ข้อมลูได้พร้อมกนัในสภาพการณ์ท่ีเป็นธรรมชาติ 
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สว่น Pope และ Mays (1995 อ้างถึงในเบญจา ยอดด าเนิน-แอ็ตติกจ์ และ กาญจนา ตัง้
ชลทิพย์, 2552, หน้า 1) ได้ให้ความหมายของการวิจยัเชิงคณุภาพไว้วา่ 

 การวจิยัเชิงคณุภาพเป็นกระบวนการสร้างความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกบัปรากฏการณ์ทาง
สงัคมวธีิหนึง่ กลา่วคือ เป็นวิธีการแสวงหาความรู้หรือข้อเทจ็จริงทีม่ีอยูต่ามสภาพความเป็น
จริง หรือตามสภาพที่เป็นอยูต่ามธรรมชาติ ซึง่จะชว่ยท าให้ผู้วจิยัรู้จกัและเข้าใจการด าเนิน
ชีวิตและสภาพแวดล้อมของผู้ให้ข้อมลู ท าให้การวเิคราะห์และการตีความข้อมลูมีความหมาย
ใกล้เคยีงกบัความเป็นจริง เนื่องจากมีจดุเน้นท่ีการให้ความหมาย ประสบการณ์ ความเช่ือ 
และความเข้าใจของผู้ให้ข้อมลูเอง 

สภุางค์ จนัทวานิช (2554) ได้ให้ความหมายเก่ียวกบัการวิจยัเชิงคณุภาพไว้วา่ เป็นการ
วิจยัท่ีมุง่ศกึษาเก่ียวกบัปรากฏการณ์ทางสงัคมท่ีเกิดขึน้ในสภาพความเป็นจริงอยา่งครอบคลมุ 
เพ่ือพิจารณาวา่ปรากฏการณ์ดงักลา่วมีความสมัพนัธ์อยา่งไรกบัสภาพแวดล้อมท่ีศกึษา เพ่ือหา
ข้อมลูท่ีมุง่เน้นความคิด ความรู้สกึ ความหมาย นิยาม คา่นิยม และอดุมการณ์ของผู้ มีสว่น
เก่ียวข้องในปรากฏการณ์นัน้ มกัใช้เวลาในระยะยาวและเน้นการตีความด้วยวิธีการอปุนยัเพ่ือ
สร้างออกมาเป็นข้อสรุป 

นอกเหนือไปจากนิยามตา่งๆท่ีกลา่วมาข้างต้นแล้วข้อมลูเชิงคณุภาพจากงานวิจยัท่ีได้นัน้
สว่นใหญ่จะอยู่ในรูปแบบท่ีไมใ่ชต่วัเลข อาจเป็นถ้อยค า ข้อความ ปรากฏการณ์ตา่งๆ เหตกุารณ์ท่ี
เกิดขึน้ หรือพฤตกิรรมซึง่เม่ือผู้วิจยัตีความหรือพิจารณาหาความหมายจากถ้อยค าหรือข้อมลูท่ี
รวบรวมไว้ จะชว่ยให้เกิดความเข้าใจผู้ให้ข้อมลูมากย่ิงขึน้ ทัง้ในระดบัตวัตนและในระดบัของบริบท
ทางสงัคมของผู้ให้ข้อมลู (เบญจา ยอดด าเนิน-แอ็ตติกจ์ และ กาญจนา ตัง้ชลทิพย์, 2552) 

แนวทางหลกัในการวิจยัเชิงคณุภาพนัน้ เรียกว่า วิธีการอปุนยั (inductive approach) ซึง่
จะเร่ิมจากการหาข้อมลูดบิเชิงประจกัษ์ จากนัน้จงึน ามาพฒันาเป็นแนวคดิและความสมัพนัธ์ 
จากนัน้จงึหาข้อสรุป และการวิจยัเชิงคณุภาพ จะเน้นการศกึษาแบบองค์รวม ไมไ่ด้เน้นการศกึษา
แบบแยกสว่น หากเลือกท่ีจะศกึษาตวับคุคล ก็จะต้องศกึษาในภาพรวมมิใชม่มุใดมมุหนึง่เพียง
อยา่งเดียว แตห่ากหนว่ยการวิเคราะห์เป็นชมุชน องค์กร หรือครอบครัว ก็จะต้องศกึษาหนว่ย
เหลา่นัน้เป็นองค์รวม มิใชส่ว่นใดสว่นหนึง่ เน่ืองจากทกุส่วนมีความสมัพนัธ์กนัอย่างอิงอาศยั (วร
ชยั ทองไทย, 2551 อ้างถึงใน เบญจา ยอดด าเนิน-แอ็ตตกิจ์ และ กาญจนา ตัง้ชลทิพย์, 2552) 

ความยืดหยุ่น เป็นจดุเดน่อีกประการหนึง่ในงานวิจยัเชิงคณุภาพ เน่ืองจากผู้วิจยัสามารถ
สามารถเก็บข้อมลูเพิ่มขึน้ได้เร่ือยๆ จนกวา่ข้อมลูจะมีความอิ่มตวัและตอบค าถามงานวิจยัได้อยา่ง
ชดัเจน วิธีการเก็บข้อมลูมีความหลากหลาย มิได้จ ากดัเพียงวิธีใดวิธีหนึง่ แตว่ิธีการเก็บข้อมลูนัน้
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จะพิจารณาตามความสอดคล้องกบัตวัเนือ้หา รวมไปถึงความจ าเป็นท่ีจะต้องเก็บข้อมลูเพิ่มเตมิ
ทัง้นีก้ารเก็บข้อมลูเพิ่มกบัการวิเคราะห์ข้อมลูควรท าควบคูก่นัตลอดเวลาเป็นวงจร (เบญจา ยอด
ด าเนิน-แอ็ตตกิจ์ และ กาญจนา ตัง้ชลทิพย์, 2552) 

จากการทบทวนวรรณกรรมข้างต้น สามารถสรุปได้วา่ การวิจยัเชิงคณุภาพเป็นการน าเอา
ข้อเท็จจริงท่ีเป็นข้อมลูเชิงประจกัษ์จากทกุแง่มมุของปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึน้ในสภาพการณ์ท่ีเป็น
ธรรมชาตมิาสร้างเป็นแนวคิดทฤษฎี หรือความรู้ความเข้าใจใหม ่ผา่นการวิเคราะห์อยา่งละเอียด 
การตีความ และการใช้วิธีอปุนยัของตวัผู้วิจยัเองเป็นหลกั โดยการวิจยัเชิงคณุภาพจะได้ข้อมลู
รายละเอียดท่ีประกอบไปด้วยถ้อยค าหรือข้อความท่ีส่ือความหมายทางเหตกุารณ์ อารมณ์ 
ความคดิ ความรู้สกึ ความเช่ือและเจตคตขิองผู้ ท่ีเก่ียวข้องกบัปรากฏการณ์นัน้ๆ เป็นการวิจยัท่ีมิได้
เน้นข้อมลูเชิงปริมาณ และมีความยืดหยุ่นในการเก็บข้อมลู ผู้วิจยัสามารถวิเคราะห์ข้อมลูไป
พร้อมๆกนักบัการเก็บข้อมลูได้ใช้กลุม่ตวัอยา่งหรือกลุม่ผู้ให้ข้อมลูในปริมาณไมม่าก แตจ่ะเน้น
รายละเอียดเชิงลกึจากการศกึษาผู้ให้ข้อมลูเป็นรายบคุคล ทัง้นี ้จ านวนผู้ให้ข้อมลูสามารถยืดหยุน่
ได้เชน่กนั โดยพิจารณาวา่ข้อมลูท่ีรวบรวมมาได้มีความอิ่มตวั หรือเพียงพอหรือไม่ 
 
 2.2 การวิเคราะห์แนวปรากฏการณ์วิทยาเชิงตีความ 

การวิเคราะห์แนวปรากฏการณ์วิทยาเชิงตีความ เป็นการวิจยัเชิงคณุภาพแนวหนึง่ท่ี
พยายามอธิบายว่าบคุคลมีการท าความเข้าใจประสบการณ์หลกัท่ีเกิดขึน้กบัชีวิตตนเองอยา่งไร 
(Smith, Flowers & Larkin, 2009) เป็นแนวคดิท่ีมุง่ให้เกิดความเข้าใจในระดบัลึกถึงประสบการณ์
ของบคุคลได้ สามารถตอ่ยอดพฒันาไปสร้างทฤษฎี โมเดล หรือค าอธิบายอ่ืนๆได้ ชว่ยให้เราเข้าใจ
ในปรากฏการณ์หรือประสบการณ์ท่ีเกิดขึน้กบัมนษุย์ได้ดียิ่งขึน้ (Smith et al., 1995, 1997, 1999 
อ้างถึงใน Fade, 2004) 

ท่ีมาของการวิเคราะห์แนวปรากฏการณ์วิทยาเชิงตีความนัน้ มีต้นก าเนิดมาจากจิตวิทยา
สขุภาพ (health psychology) (Smith et al., 1995, 1997, 1999 อ้างถึงใน Fade, 2004) ซึง่มี
รากฐานมาจากแนวคิดสจัจนิยมวิจารณ์ (critical realism) (Bhaskar, 1978 อ้างถึงใน Fade, 
2004) กบัแนวคดิปัญญาทางสงัคม (social cognition paradigm) (Fiske & Taylor, 1991 อ้างถึง
ใน Fade, 2004) โดยแนวคดิสจัจนิยมวิจารณ์นัน้ มองวา่ความจริงมีเพียงหนึง่เดียวท่ีคงทนถาวร
และไมเ่ปล่ียนแปลง ซึง่เป็นความจริงท่ีอยูน่อกเหนือไปจากการบญัญตัขิองมนษุย์ แตเ่ป็นไปได้ท่ี
มนษุย์จะรับรู้ความจริงจากประสบการณ์แตกตา่งกนั เน่ืองจากมนษุย์แตล่ะคนตา่งก็เผชิญ
ประสบการณ์ในแง่มมุท่ีแตกตา่งกนั ส่วนแนวคิดปัญญาทางสงัคมนัน้ มองวา่ค าพดูและการ
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กระท าของมนษุย์นัน้สะท้อนให้เห็นถึงความแตกตา่งในความหมายท่ีส่ือออกมา ไมว่า่จะเป็น
ทางตรงหรือทางอ้อมก็ตาม ดงันัน้จงึควรท่ีจะต้องมีการวิเคราะห์ข้อมลูท่ีได้จากการสมัภาษณ์เพ่ือ
เข้าใจและเข้าถึงความแตกต่างของมนษุย์ (Fade, 2004) 

การวิเคราะห์แนวปรากฏการณ์วิทยาเชิงตีความ มกัจะถกูระบอุย่างผิดพลาดวา่เป็น 
‚ปรากฏการณ์วิทยา‛ (Fade, 2004) แท้จริงแล้วจดุประสงค์หลกัของการวิเคราะห์แนว
ปรากฏการณ์วิทยาเชิงตีความนัน้ คือพยายามท่ีจะเข้าถึงมมุมองแบบ ‚คนใน‛ ของปรากฏการณ์ท่ี
ศกึษาให้ได้ลกึท่ีสดุ โดยยอมรับวา่ผู้วิจยัเป็นเคร่ืองมือหลกัในการวิเคราะห์ข้อมลู ทัง้นีค้วามเช่ือ
ของผู้วิจยันัน้ มิได้ถกูมองวา่เป็นอคติท่ีจะต้องก าจดัออก หากแตเ่ป็นสิ่งจ าเป็นในการท าความ
เข้าใจประสบการณ์ของบคุคลอ่ืนๆ โดยมีทกัษะการสะท้อนกลบั (reflexive technique) เป็น
ทางเลือกหนึง่เพ่ือช่วยให้ผู้วิจยัได้ยอมรับในบทบาทการตีความของตนเองมากกวา่ท่ีจะมีไว้ส าหรับ
ก าจดัอคต ิ(Smith et al., 1999 อ้างถึงใน Fade, 2004) 

ถึงแม้วา่การวิเคราะห์ข้อมลูตามแนวปรากฏการณ์วิทยากบัการตีความจะไมส่ามารถจะ
เกิดขึน้พร้อมกนัได้ ตามแนวคดิของ Husserl (1970 อ้างถึงใน Fade, 2004) แตแ่นวคดิในเชิง
ปรากฏการณ์วิทยาได้พฒันามาอยา่งตอ่เน่ืองอย่างหลากหลายแนวทางด้วยกนั ตวัอย่าง ได้แก่ 
แนวคิดของ Heidegger (1962 อ้างถึงใน Fade, 2004) ซึง่เน้นย า้ถึงความส าคญัของการมีตวัตน
อยูใ่นโลกใบนีแ้ละไมอ่าจหลีกเล่ียงการรับรู้โลกผา่นกรอบของสงัคมวฒันธรรมและประวตัศิาสตร์
ไปได้ เชน่เดียวกบัแนวคดิของ Gadamer (1976 อ้างถึงใน Fade, 2004) ท่ีน าเสนออดีตในแง่มมุท่ี
เป็นประโยชน์ คือ ชว่ยเสริมสร้างความเข้าใจในปรากฏการณ์ให้กบัผู้ ตีความมากย่ิงขึน้ ดงันัน้ การ
วิเคราะห์แนวปรากฏการณ์วิทยาเชิงตีความนัน้จงึมีทัง้ความเป็นปรากฏการณ์วิทยาในแง่ท่ี
แสวงหาความเข้าใจมมุมองของบคุคลในฐานะท่ีเป็น ‚คนใน‛ และมีทัง้ลกัษณะของการตีความซึง่
ยอมรับในจดุยืนและความเช่ือของผู้วิจยั ตลอดจนยอมรับวา่ความเข้าใจในปรากฏการณ์จะ
สามารถเกิดขึน้ได้ด้วยการตีความ (Fade, 2004) 

เม่ือบคุคลได้เผชิญกบัประสบการณ์บางประการท่ีส าคญัตอ่ชีวิต บคุคลจะเร่ิมมีการ
ใคร่ครวญพิจารณาถึงความสลกัส าคญัของสิ่งท่ีเกิดขึน้ การวิเคราะห์แนวปรากฏการณ์วิทยาเชิง
ตีความนัน้มุง่ท่ีจะศกึษาถึงการใคร่ครวญพิจารณาเหลา่นีข้องบคุคล โดยนกัวิจยัจะศกึษาอย่างวา่
บคุคลให้ความหมายกบัช่วงเปล่ียนผา่น (transition) ท่ีส าคญัในชีวิตของตนไว้อยา่งไรบ้าง เชน่ 
การเร่ิมท างาน การมีบตุรครัง้แรก การสญูเสียบพุการี เป็นต้น หรืออาจสนใจศกึษาวา่บคุคลมีการ
ตดัสินใจในชว่งเวลาส าคญัอยา่งไรบ้าง  เชน่ การอพยพย้ายถ่ินฐาน การเข้ารับการทดสอบทาง
พนัธุกรรม เป็นต้น ซึง่ประสบการณ์ตา่งๆนีอ้าจเกิดขึน้ได้ทัง้ชัว่คราวหรือยาวนาน เป็นได้ทัง้



36 

 

ทางบวกหรือทางลบ อยา่งไรก็ตาม แม้วา่รูปแบบของประสบการณ์ตา่งๆเหลา่นีจ้ะมีลกัษณะท่ี
แตกตา่งหลากหลายกนัออกไป แตก็่เป็นประสบการณ์ท่ีล้วนแล้วแตมี่ความส าคญัตอ่บคุคล
ด้วยกนัทัง้สิน้ บคุคลท่ีได้พบกบัประสบการณ์เหลา่นีจ้ะมีการใคร่ครวญพิจารณา มีความรู้สกึนกึ
คดิเก่ียวกบัประสบการณ์ และมีการค้นหาความหมายของประสบการณ์ท่ีเกิดขึน้ (Smith, Flowers 
& Larkin, 2009) 

การวิจยัแนวปรากฏการณ์วิทยาเชิงตีความนัน้มีความเช่ือพืน้ฐานประการหนึง่ว่ามนษุย์
เป็นสิ่งมีชีวิตพยายามท าความเข้าใจสิ่งตา่งๆ (sense-making creatures) ดงันัน้ ค าบอกเลา่ของ
ผู้ให้ข้อมลูเก่ียวกบัเหตกุารณ์ตา่งๆ จะสะท้อนให้เห็นถึงการพยายามท าความเข้าใจประสบการณ์
เหลา่นัน้ของตวัผู้ให้ข้อมลู อาจกลา่วได้วา่ผู้วิจยัแนวปรากฏการณ์วิทยาเชิงตีความจะต้องอาศยั
การตีความสองชัน้ (double hermeneutic) คือ ผู้วิจยัพยายามท าความเข้าใจผู้ให้ข้อมลู ผู้ซึง่ก าลงั
พยายามท าความเข้าใจตอ่ประสบการณ์ท่ีเกิดขึน้กบัตน กลา่วโดยสรุปคือ ผู้วิจยัจะท าความเข้าใจ
ในสองระดบั ได้แก่ ในระดบัแรก คือ ศกึษาวา่ประสบการณ์ท่ีเกิดขึน้กบัผู้ให้ข้อมลูเป็นอยา่งไร และ
ในระดบัท่ีสอง คือ ศกึษาว่าผู้ให้ข้อมลูเข้าใจประสบการณ์ท่ีเกิดขึน้อย่างไรบ้าง (Smith, Flowers & 
Larkin, 2009) 

จากแนวคดิดงักลา่ว จะพบว่าการวิเคราะห์แนวปรากฏการณ์วิทยาเชิงตีความมีลกัษณะ
บางประการท่ีแตกตา่งออกไปจากการวิเคราะห์แนวปรากฏการณ์นิยม ซึง่จดุท่ีเดน่ชดัของการวิจยั
แนวดงักล่าว คือการยอมรับเอาทัง้ในสว่นของการท าความเข้าใจปรากฏการณ์หรือประสบการณ์
ของบคุคลในฐานะท่ีเป็นคนใน มาผนวกเข้ากบัสว่นของการตีความจากตวัผู้วิจยัเอง ซึ่งการตีความ
นีจ้ะไมถ่กูมองวา่เป็นอคตหิรืออปุสรรค แตจ่ะเป็นเสมือนเคร่ืองมือหลกัในงานวิจยัท่ีจะคอย
เอือ้อ านวยให้เกิดความเข้าใจในตวัปรากฏการณ์มากยิ่งขึน้ 

ดงันัน้ ผู้วิจยัจงึเลือกใช้การวิจยัเชิงคณุภาพด้วยการวิเคราะห์แนวปรากฏการณ์วิทยาเชิง
ตีความกบังานวิจยัชิน้นี ้ซึง่เป็นการศกึษาประสบการณ์ภายในตวับคุคลกลุม่ชายรักชายท่ีไม่
เปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว ทัง้นี ้ด้วยแบบแผนการวิจยัแนวดงักลา่ว จะชว่ยเอือ้อ านวยให้ผู้วิจยั
สามารถเข้าถึงข้อมลูรายละเอียดทัง้ในสว่นของบริบทและอารมณ์ความรู้สกึนึกคิดของผู้ให้ข้อมลู
ผา่นการตีความเพ่ือหาความหมาย ก่อให้เกิดความเข้าใจข้อมลูในระดบัท่ีลกึซึง้และละเอียดออ่น 
และมองเห็นภาพรวมของปรากฏการณ์ทัง้หมดในกลุม่ตวัอยา่งชายรักชายท่ีไมเ่ปิดเผยตนเองตอ่
ครอบครัว 

ทัง้นี ้จดุยืนของผู้วิจยัท่ีจะชว่ยสนบัสนนุให้การใช้การวิเคราะห์ตามแนวปรากฏการณ์
วิทยาเชิงตีความเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพในการวิจยัครัง้นี ้ได้แก่ ความสนใจการศกึษาใน
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ประเดน็ท่ีเก่ียวข้องกบัชายรักชาย การได้รับฟังประสบการณ์ท่ีเก่ียวข้องจากบคุคลอ่ืนๆ และการมี
คา่นิยมส่วนบคุคล โดยตวัผู้วิจยัเองให้คณุคา่ความส าคญัแก่การศกึษาประสบการณ์ทางจิตใจของ
มนษุย์อยา่งละเอียดลกึซึง้ ทัง้สองสว่นนีเ้ป็นองค์ประกอบหลกัท่ีจะชว่ยเสริมให้ผู้วิจยัเกิดความ
เข้าใจตอ่สภาพจิตใจของชายรักชายท่ีไมเ่ปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัวมากย่ิงขึน้ 



 

 

บทที่ 3 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

 การวิจยัครัง้นีใ้ช้วิธีการวิจยัเชิงคณุภาพโดยใช้การวิเคราะห์แนวปรากฏการณ์วิทยาเชิง
ตีความมีจดุประสงค์เพ่ือมุง่ศกึษาท าความเข้าใจประสบการณ์ของชายรักชายท่ีไมเ่ปิดเผยความ
โน้มเอียงทางเพศของตนเองตอ่สมาชิกในครอบครัว โดยอาศยัวิธีการสมัภาษณ์เชิงลกึในการเก็บ
รวบรวมข้อมลู โดยการวิจยัครัง้นีใ้ห้ความส าคญักบัประสบการณ์ของชายรักชายในด้านการ
ด าเนินชีวิต ความคดิ อารมณ์ ความรู้สกึ การเปล่ียนแปลงและการปรับตวัท่ีชายรักชายมีตอ่การท่ี
ตนเองไมเ่ปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศของตนตอ่สมาชิกในครอบครัว โดยมีวิธีด าเนินการวิจยั
ดงัตอ่ไปนี ้

1. การเตรียมความพร้อมของผู้วิจยั 
2. การด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมลู 
 2.1 พืน้ท่ีศกึษา 
 2.2 ผู้ให้ข้อมลูหลกั 
 2.3 การเก็บรวบรวมข้อมลู 
 2.4 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 2.5 ระยะเวลาในการเก็บข้อมลู 
3. การวิเคราะห์ข้อมลู 
4. การอภิปรายและสรุปผลการวิจยั 
5. การตรวจสอบความถกูต้องและความนา่เช่ือถือของงานวิจยั 
6. จริยธรรมการวิจยัและการพิทกัษ์สิทธิของผู้ให้ข้อมลู 
 

1. การเตรียมความพร้อมของผู้วิจัย 
 เป็นขัน้ท่ีมีการเตรียมตวั ศกึษาค้นคว้า มีการรวบรวมเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องตา่งๆ 
ประกอบไปด้วย 

1.1 การเตรียมความพร้อมในด้านแนวคิด เพ่ือให้กระบวนการวิจยัด าเนินไปอย่างมี
ประสิทธิภาพ ผู้วิจยัจงึพยายามศกึษาแนวคดิทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัความโน้มเอียงทาง
เพศ การเป็นชายรักชาย การสร้างอตัลกัษณ์ทางเพศของกลุม่บคุคลรักเพศเดียวกนัตามแนวคิด
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ทฤษฎีตา่งๆ การเปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศของชายรักชาย การมีสมัพนัธภาพแบบคนรักของ
ชายรักชาย และความรู้ตา่งๆท่ีเก่ียวกบัชายรักชายท่ีไมเ่ปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศของตนเอง
ตอ่สมาชิกในครอบครัวการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องดงักลา่วจะเป็นแนวทางส าหรับการตัง้ข้อ
ค าถามในการสมัภาษณ์เชิงลกึตอ่ไป 

นอกเหนือจากนี ้ในสว่นจดุยืนของผู้วิจยัอนัเก่ียวเน่ืองกบัการวิจยัชิน้นีคื้อ ผู้วิจยัมีความ
สนใจในการศกึษาค้นคว้าในเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกบัชายรักชาย โดยมีประสบการณ์ตรงในการรับฟัง
ประสบการณ์ของชายรักชายในหลากหลายด้าน ทัง้จากบคุคลใกล้ชิด  เชน่ เพ่ือน รุ่นพ่ี รุ่นน้อง 
และบอกเล่าของบคุคลท่ีสาม เก่ียวกบัประสบการณ์การเปล่ียนแปลงจากชายรักหญิงมาสูก่ารเป็น
ชายรักชาย ประสบการณ์การสร้างสมัพนัธภาพแบบคูรั่กในชายรักชาย ประสบการณ์การเปิดเผย
ความโน้มเอียงทางเพศของตนเองตอ่ครอบครัว และโดยเฉพาะอยา่งยิ่ง ประสบการณ์การไม่
เปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศของตนเองตอ่ครอบครัว ซึง่เป็นประเดน็หลกัท่ีสอดคล้องกบั
งานวิจยัชิน้นี ้

ส าหรับในด้านคา่นิยมสว่นบคุคล ผู้วิจยัให้คณุคา่กบัการศกึษาในแง่มมุทางจิตใจของ
มนษุย์ กล่าวคือผู้วิจยัให้ความส าคญักบัการศกึษาประสบการณ์ทางด้านจิตใจของมนษุย์มากกวา่
การศกึษาพฤตกิรรมภายนอกท่ีแสดงออกเพียงอยา่งเดียว ไมว่า่สภาพจิตใจท่ีศกึษานัน้จะเป็น
สภาพจิตใจท่ีนา่พงึปรารถนา (เชน่ ความรู้สกึดีใจ สขุใจ สนกุสนาน ซาบซึง้ใจ อ่ิมเอมใจ) หรือไม่
นา่พงึปรารถนา (เชน่ ความรู้สกึหดหู่ ซมึเศร้า วิตกกงัวล ตงึเครียด กลวั) ก็ตาม 
 ผู้วิจยัมีความคิดเห็นวา่ ความสนใจและคา่นิยมท่ีผู้วิจยัมีอยู ่รวมไปถึงประสบการณ์ตา่งๆ
ดงักลา่วท่ีผู้วิจยัได้รับฟังมา นา่จะเป็นสว่นประกอบท่ีช่วยเอือ้อ านวยให้ผู้วิจยัเกิดความเข้าใจใน
กลุม่ผู้ให้ข้อมลูดงักลา่วมากยิ่งขึน้ โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง ความเข้าใจในอารมณ์ความรู้สึกนกึคิดของ
กลุม่ผู้ให้ข้อมลู และสามารถถ่ายทอดออกมาเป็นประสบการณ์ทางจิตใจในเชิงลกึอย่างเป็น
รูปธรรม ด้วยมมุมองแบบ ‚คนใน‛ โดยค าวา่ ‚คนใน‛ หมายถึง บคุคลผู้ มีความเข้าใจในโลกการ
รับรู้แบบชายรักชายของผู้ให้ข้อมลู อนัเป็นผลมาจากการท่ีผู้วิจยัได้ใกล้ชิดท าความคุ้นเคยกบั
เพ่ือนท่ีเป็นชายรักชายมาก่อนการวิจยัดงักลา่ว 
 1.2 การเตรียมความพร้อมทางด้านระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ในชว่งก่อนหน้านี ้
ผู้วิจยัได้ลงทะเบียนเรียนในการศกึษาวิชาท่ีเก่ียวข้องกบัการวิจยัเชิงคณุภาพ และได้มี
ประสบการณ์ในการท างานวิจยัเชิงคณุภาพจากวิชาเรียนในครัง้นี ้นอกจากนี ้ผู้วิจยัได้ศกึษาข้อมลู
จากหนงัสือหรือบทความทางวิชาการตา่งๆท่ีเก่ียวข้องกบัการวิจยัเชิงคุณภาพตามแนว
ปรากฏการณ์นิยมเชิงตีความ เพ่ือท่ีจะน ามาประยกุต์ใช้กบัการวิจยัในครัง้นีด้้วย 
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1.3 การเตรียมความพร้อมในด้านจริยธรรมการวิจัย ทัง้นีก้ลุม่ผู้ให้ข้อมลูในการวิจยั
ครัง้นี ้เป็นกลุม่ชายรักชายท่ีไมเ่ปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศของตนเองตอ่สมาชิกในครอบครัวซึง่
จดัวา่เป็นกลุม่ท่ีมีความเปราะบางออ่นไหว (Vulnerable Persons) ทัง้นีผู้้วิจยัได้ศกึษาเอกสารท่ี
เก่ียวข้องกบัจริยธรรมในการวิจยัมนษุย์เพ่ือความเหมาะสมตอ่การน าไปใช้ในการวิจยักบักลุม่ผู้ให้
ข้อมลูตอ่ไป 

 
2. การด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 

การเก็บข้อมลูในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัจะเก็บรวบรวมข้อมลูด้วยตนเอง โดยเร่ิมตัง้แตก่าร
เลือกพืน้ท่ีศกึษา การเลือกผู้ให้ข้อมลูหลกั การสร้างเคร่ืองมือในการวิจยั การลงพืน้ท่ีเก็บรวบรวม
ข้อมลู รวมไปถึงการพิทกัษ์สิทธ์ิของผู้ เข้าร่วมการวิจยั ซึง่มีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

2.1 พืน้ที่ศึกษา 
 พืน้ท่ีศกึษาในการวิจยัครัง้นี ้คือ สถานท่ีให้ข้อมลูของผู้ให้ข้อมลู ตามการนดัหมายตกลง
กนัของผู้ให้ข้อมลูและผู้ เก็บข้อมลูทัง้นี ้ผู้วิจยัได้พิจารณาตามความสะดวก เหมาะสม ปลอดภยัใน
การเก็บรวบรวมข้อมลู และครอบคลมุวตัถปุระสงค์ของการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัเจาะจงเลือกแหลง่
พืน้ท่ีศกึษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล เน่ืองด้วยอยูใ่กล้แหลง่ท่ีท างานศกึษาวิจยัของ
ผู้วิจยั และเป็นอาณาบริเวณท่ีผู้วิจยัจะสามารถค้นหาและเข้าถึงกลุม่ตวัอยา่งชายรักชายได้อยา่ง
ง่ายดาย ผา่นการน าจากผู้น าเข้าสูแ่หลง่ข้อมลู (Gate Keeper) ซึง่เป็นผู้ รู้จกักลุม่ผู้ให้ข้อมลูชายรัก
ชายท่ีไมเ่ปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศของตนเองตอ่สมาชิกในครอบครัว ทัง้นี ้สถานท่ีในการให้
สมัภาษณ์จะมีความเป็นสว่นตวั หา่งไกลจากการสงัเกตหรือการได้ยินของบคุคลอ่ืน 
 2.2 ผู้ให้ข้อมูลหลัก 
 กลุม่ผู้ให้ข้อมลูหลกั (Key Informants) ในการวิจยัครัง้นี ้คือ ชายรักชายท่ีไมเ่ปิดเผยความ
โน้มเอียงทางเพศของตนเองตอ่สมาชิกในครอบครัว ทัง้นีผู้้วิจยัใช้วิธีการเลือกกลุม่ตวัอยา่งแบบ
เจาะจง (purposive sampling) และการบอกตอ่จากคนท่ีรู้จกั (snowball sampling) โดยผู้วิจยัได้
ก าหนดเกณฑ์ (criteria) ในการคดัเข้าและคดัออกไว้ดงันี ้
 
 เกณฑ์การคดัเข้า 

1. เป็นบคุคลเพศชาย 
2. เป็นวยัรุ่นตอนปลายและผู้ใหญ่ท่ีอยูใ่นช่วงอาย ุ18-40 ปีทัง้นีเ้น่ืองจากบคุคลท่ีอยู่

นอกเหนือไปจากชว่งอายดุงักลา่ว (เชน่วยัเด็ก วยัรุ่นตอนต้น ผู้สงูอาย ุเป็นต้น) 
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อาจมีประเดน็บางอยา่งท่ียากแก่การเข้าถึงข้อมลู โดยเฉพาะประเดน็เร่ืองการ
เปิดเผยตนเองตอ่สมาชิกในครอบครัว 

3. ปัจจบุนัมีความชดัเจนกบัความโน้มเอียงทางเพศของตนเองในฐานะชายรักชาย 
4. ปัจจบุนัยงัไมเ่ปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศของตนเองตอ่สมาชิกในครอบครัว

คนใด 
5. สามารถรายงานตนเองกบัผู้วิจยัได้วา่ ตนเป็นชายรักชายท่ีไมเ่ปิดเผยตนเองตอ่

ครอบครัว 
6. เปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศของตนเองกบับคุคลอ่ืนอยา่งน้อย 1 คน 
7. สามารถส่ือสารด้วยการพดูภาษาไทยได้ 
8. มีความสมคัรใจหรือยินดีท่ีจะบอกเลา่ประสบการณ์ของตนเองให้กบัผู้สมัภาษณ์ 

 
เกณฑ์การคดัออก 
1. ปัจจบุนัยงัคงสบัสนกบัความโน้มเอียงทางเพศของตนเองอยู่ 
2. ปัจจบุนัเป็นบคุคลท่ีรักทัง้สองเพศ (Bisexual) 
3. ปัจจบุนัเป็นบคุคลข้ามเพศ (Transgender) 

 
 ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัจะเก็บรวบรวมข้อมลูจากผู้ให้ข้อมลู จ านวน 9 คน จนกระทัง่ข้อมลู
อ่ิมตวั กลา่วคือ เม่ือสมัภาษณ์หรือรวบรวมข้อมลูแล้วได้ข้อมลูซ า้เดมิหรือไมพ่บประเดน็ใหม่
เพิ่มเตมิ ทัง้นี ้เพ่ือให้ข้อมลูท่ีได้มีความครอบคลมุลกัษณะและธรรมชาตขิองกลุม่ชายรักชายท่ีไม่
เปิดเผยตนเองตอ่สมาชิกในครอบครัว ผู้วิจยัได้คดัเลือกผู้ ให้ข้อมลูท่ีมีความแตกตา่งหลากหลายใน
คณุลกัษณะด้านตา่งๆ เชน่ในด้านอาย ุการศกึษา เป็นต้นทัง้นี ้ในเบือ้งต้นผู้วิจยัสามารถติดตอ่ได้
เป็นจ านวนทัง้หมด 12 คน ซึ่งมีผู้ ท่ีไมส่ะดวกใจตอ่การมาให้สมัภาษณ์ 1 คน มีผู้ ท่ีได้รับการ
สอบถามพบวา่เป็นบคุคลรักทัง้สองเพศ 1 คน และเป็นบคุคลท่ีอาศยัอยู่ตา่งจงัหวดั ไมส่ะดวกใน
ด้านการเดินทาง จ านวน 1 คน ทัง้นีจ้ากการสมัภาษณ์และวิเคราะห์ข้อมลูของผู้ให้ข้อมลูทัง้ 9 คน
พบวา่ข้อมลูมีความอ่ิมตวัแล้ว ผู้วิจยัจงึไมไ่ด้ท าการติดตอ่หาผู้ให้ข้อมลูเพิ่มเตมิอีก โดยมี
รายละเอียดของผู้ให้ข้อมลูแตล่ะคนตามตารางดงัตอ่ไปนี ้
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ตารางท่ี 1 
ข้อมูลเบื้องตน้ของผูใ้หข้้อมูล จ าแนกตามรายบคุคล 

ผู้ให้
ข้อมลู 

 

นาม
สมมต ิ

อาย ุ
(ปี) 

ระยะเวลาที่
ชดัเจน 
วา่เป็น 

ชายรักชาย 

จ านวน
สมาชิก
ในบ้าน 

ล าดบัการเกิด 
 

หมายเหต ุ

คนที่ 1 นิว 20 5 ปี 4 คน ลกูคนโต แยกจากครอบครัวมาอยูห่อพกั 

คนที ่2 โจ้ 20 4 ปี 3 คน ลกูคนเดยีว 
 

คนที ่3 ขาว 24 13 ปี 6 คน ลกูคนสดุท้อง พอ่เสยีชีวติแล้ว 
คนที ่4 บอล 27 8ปี 5 คน ลกูคนสดุท้อง พอ่แมห่ยา่ร้างกนั 

ปัจจบุนัอาศยัอยูก่บัแม ่

คนที ่5 ก้อง 25 6 ปี 5 คน ลกูคนกลาง 
 

คนที ่6 เสอื 25 8 ปี 6 คน ลกูคนสดุท้อง อยูห่อพกัชว่งเปิดเทอม 
คนที ่7 มด 25 12 ปี 5 คน ลกูคนสดุท้อง แยกจากครอบครัวมาอยูห่อพกั 

คนที ่8 กอล์ฟ 31 3 ปี 5 คน ลกูคนเดยีว 
 

คนที ่9 ไก่ 30 8 ปี 4 คน ลกูคนสดุท้อง แยกจากครอบครัวมาอยูห้่องเช่า 

 
 2.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมข้อมลู ได้แก่ การสงัเกต และการสมัภาษณ์แบบเจาะลกึ ซึง่มีลกัษณะของ
การสนทนาแบบก่ึงโครงสร้าง (semistructured interview) กลา่วคือมีการเตรียมแนวค าถามไว้ แต่
ก็สามารถยืดหยุน่และปรับเปล่ียนได้ตามความเหมาะสมทัง้ในด้านของการใช้ถ้อยค าในการ
สนทนาหรือล าดบัค าถามก่อนและหลงั ผู้ให้ข้อมลูแตล่ะคนจะได้รับการสมัภาษณ์ 1-2 ครัง้ ก่อน
เร่ิมสมัภาษณ์ ผู้วิจยัจะมีการสร้างสมัพนัธภาพกบัผู้ให้ข้อมลูผา่นการพดูคยุในประเดน็ทัว่ไป ทัง้นี ้
เพ่ือให้ผู้ให้ข้อมลูเกิดการเปิดเผยเร่ืองราวของตนอย่างเตม็ท่ีในฐานะชายรักชายท่ีไมเ่ปิดเผยความ
โน้มเอียงทางเพศของตนเองตอ่ครอบครัว การสมัภาษณ์ในแตล่ะครัง้จะใช้เวลาประมาณ 30-60 
นาที จนกระทัง่ข้อมลูอิ่มตวั โดยมีรายละเอียดของระยะเวลาการให้สมัภาษณ์แตล่ะครัง้ดงัตอ่ไปนี ้
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ตารางท่ี 2 
วนัทีส่มัภาษณ์ ระยะเวลาในการสมัภาษณ์ และสถานทีส่มัภาษณ์ผูใ้หข้้อมูลแต่ละราย 
ผู้ให้ข้อมลู วนัท่ีสมัภาษณ์ ระยะเวลา 

ในการสมัภาษณ์ 
สถานท่ีสมัภาษณ์ 

คนท่ี 1 21 ส.ค. 55 
11 ก.ย. 55 

37 นาที 
53 นาที 

ศนูย์บริการด้านจิตวิทยา ของ
มหาวิทยาลยัแหง่หนึง่ 

ศนูย์บริการด้านจิตวิทยา ของ
มหาวิทยาลยัแหง่หนึง่ 

คนท่ี 2 
29 ส.ค. 55 30 นาที ศนูย์บริการด้านจิตวิทยา ของ

มหาวิทยาลยัแหง่หนึง่ 

คนท่ี 3 
19 ก.ย. 55 46 นาที ศนูย์บริการด้านจิตวิทยา ของ

มหาวิทยาลยัแหง่หนึง่ 
คนท่ี 4 2 ต.ค. 55 46 นาที ศนูย์บริการด้านจิตวิทยา ของ

มหาวิทยาลยัแหง่หนึง่ 

คนท่ี 5 
11 ต.ค. 55 49 นาที ศนูย์บริการด้านจิตวิทยา ของ

มหาวิทยาลยัแหง่หนึง่ 
คนท่ี 6 27 ต.ค. 55 30 นาที ห้างสรรพสินค้าแหง่หนึง่ 
คนท่ี 7 8 พ.ย. 55 30 นาที ใต้อาคารภายในมหาวิทยาลยัแหง่หนึง่  

คนท่ี 8 
14 พ.ย. 55 31 นาที ศนูย์บริการด้านจิตวิทยา ของ

มหาวิทยาลยัแหง่หนึง่ 

คนท่ี 9 
15 พ.ย. 55 32 นาที ศนูย์บริการด้านจิตวิทยา ของ

มหาวิทยาลยัแหง่หนึง่ 
 
 ทัง้นี ้ในขณะท่ีสมัภาษณ์ ผู้วิจยัได้มีการสงัเกตผู้ให้ข้อมลูอยา่งตอ่เน่ืองเพ่ือน าสิ่งท่ีได้จาก
การสงัเกตมาบนัทึกข้อมลูในภายหลงั โดยรายละเอียดขัน้ตอนในการเก็บข้อมลูมีดงันี ้คือ 
 2.3.1 ผู้วิจยัคดัเลือกผู้น าเข้าสูแ่หลง่ข้อมลูท่ีมีศกัยภาพมากพอท่ีจะน าพาผู้วิจยัให้เข้าถึง
กลุม่ผู้ให้ข้อมลูได้จากนัน้จงึขออนญุาตเก็บข้อมลู โดยประสานกบัผู้น าเข้าสูแ่หลง่ข้อมลูดงักลา่ว 
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 2.3.2 ผู้น าเข้าสู่แหลง่ข้อมลูได้ติดตอ่หากลุม่ผู้ให้ข้อมลูท่ีมีคณุสมบตัคิรบถ้วนตามเกณฑ์
การคดัเข้า และประสานกบัผู้ ให้ข้อมลูก่อนในเบือ้งต้นเพ่ือเชิญเข้าร่วมในการวิจยัครัง้นี ้
 2.3.3 ผู้วิจยัได้รับแจ้งจากผู้น าเข้าสูแ่หลง่ข้อมลูในกรณีท่ีมีผู้ให้ข้อมลูสนใจจะเข้าร่วมใน
การวิจยัครัง้นี ้โดยผู้วิจยักบัผู้ ให้ข้อมลูได้นดัหมายตกลงกนัทัง้ในเร่ืองของเวลาและสถานท่ีในการ
เก็บข้อมลู ซึง่จะต้องเป็นวนั เวลา และสถานท่ีท่ีสะดวก ปลอดภยั ทัง้ตวัผู้วิจยัและตวัผู้ ให้ข้อมลูเอง 
 2.3.4 ในบางกรณี ผู้วิจยัได้เป็นผู้ เชิญชวนผู้ให้ข้อมลูท่ีรู้จกักนัและมีคณุสมบตัิท่ีตรงตาม
เกณฑ์เข้าร่วมการวิจยัโดยตรง โดยไมผ่า่นคนกลางหรือผู้น าเข้าสูแ่หลง่ข้อมลู ทัง้นี ้การสมัภาษณ์
ในรายแรกๆนัน้ มีโอกาสท่ีผู้วิจยัจะเก็บประเดน็ไมค่รบ ผู้วิจยัจงึนดัหมายผู้ ให้ข้อมลูท่ีรู้จกัมา
สมัภาษณ์เป็นรายแรกๆ เพ่ือความสะดวกในกรณีท่ีจ าเป็นจะต้องนดัสมัภาษณ์เพิ่มในภายหลงั 
อยา่งไรก็ตาม การท่ีผู้วิจยัเก็บข้อมลูจากผู้ให้ข้อมลูท่ีเป็นบคุคลรู้จกั แม้จะมีผลดีในแง่ของความ
สะดวกในช่วงแรกเร่ิมของการวิจยั แตห่ากมีจ านวนมากเกินไปอาจสง่ผลตอ่การวิเคราะห์ข้อมลูได้ 
เชน่ ข้อมลูบางสว่นผู้วิจยัอาจทราบมาก่อนการสมัภาษณ์แล้วจงึไมถ่ามในประเด็นนัน้เพิ่ม ท าให้
ผู้วิจยัไมส่ามารถวิเคราะห์ข้อมลูในสว่นท่ีขาดหายไปได้ สอดคล้องกบัแนวคิดของ Funder 
(2005)ท่ีกลา่ววา่ การมีสมัพนัธภาพท่ีใกล้ชิดกบัผู้ให้ข้อมลูนัน้จะสง่ผลให้ผู้สมัภาษณ์นัน้มีมมุมอง
ท่ีแคบลงหรือถกูจ ากดัมากขึน้ดงันัน้ ในรายตอ่ๆมา ผู้วิจยัจะพยายามคดัเลือกผู้ให้ข้อมลูท่ีไมรู้่จกั
หรือคุ้นเคยมาก่อน ทัง้นีเ้พ่ือชว่ยลดผลกระทบท่ีอาจเกิดขึน้กบัข้อมลูท่ีได้ นอกจากนี ้ในระหวา่ง
การสมัภาษณ์บคุคลรู้จกัท่ีเป็นผู้ให้ข้อมลู ผู้วิจยัได้พยายามถามซ า้ในบางสว่นแม้วา่ข้อมลูนัน้ผู้วิจยั
จะทราบดีอยูแ่ล้วก่อนการสมัภาษณ์ ทัง้นีเ้พ่ือให้มีข้อมลูท่ีเป็นหลกัฐานเชิงประจกัษ์ชดัเจนจากค า
บอกเล่าของผู้ให้ข้อมลูอยา่งเพียงพอ เพ่ือสามารถน าไปวิเคราะห์ผลตอ่ไปได้ 
 2.3.5 ผู้วิจยัมีการเปิดเผยบทบาทของตนเองในฐานะท่ีตนเป็นผู้วิจยัเพ่ือให้ผู้ให้ข้อมลูได้
รับทราบ รวมไปถึงมีการชีแ้จงรายละเอียดเก่ียวกบัการศกึษาวิจยัให้เป็นท่ีรับทราบเสียก่อน และ
ผู้วิจยัสอบถามจนทราบถึงความสมคัรใจในการเข้าร่วมการวิจยัของผู้ให้ข้อมูล  

2.3.6 เม่ือผู้วิจยัได้รับทราบถึงความสมคัรใจของผู้ให้ข้อมลูในการท่ีจะเข้าร่วมการวิจยัครัง้
นี ้ผู้วิจยัได้ท าการอธิบายถึงรายละเอียดตา่งๆของโครงการวิจยั และแจ้งสิทธ์ิของผู้ เข้าร่วมการวิจยั
ให้เป็นท่ีรับทราบ รวมถึงน าเอกสารชีแ้จงรายละเอียดของผู้ ร่วมการวิจยัให้กบัผู้ให้ข้อมลูได้อา่น มี
การอธิบายถึงข้อสงสยัในกรณีตา่งๆท่ีผู้ให้ข้อมลูสงสยัจนเกิดความกระจา่งชดั ทัง้นีห้ากผู้ให้ข้อมลู
ยืนยนัถึงความสมคัรใจและยินดีท่ีจะเข้าร่วมการวิจยั ผู้วิจยัจะขอให้ผู้ให้ข้อมลูเป็นผู้ลงนามในใบ
ยินยอมเข้าร่วมการวิจยั จากนัน้ผู้วิจยัได้ท าการพดูคยุและท าความรู้จกัเพ่ือสร้างสมัพนัธภาพกบั
ผู้ให้ข้อมลู ซึง่ชว่ยให้ผู้วิจยัสามารถเข้าถึงข้อมลูเชิงลกึของผู้ให้ข้อมลูได้ในเวลาอนัรวดเร็วยิ่งขึน้ 
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2.3.7 ผู้วิจยัท าการขออนญุาตบนัทึกเสียงในการสมัภาษณ์ และขอสมัภาษณ์โดยใช้เวลา
ประมาณ 30-60 นาที การสมัภาษณ์จะเร่ิมจากประเด็นเร่ืองข้อมลูทัว่ไปของผู้ให้สมัภาษณ์ เชน่ 
อาย ุประสบการณ์การเป็นชายรักชาย โดยในช่วงนีจ้ะยงัไมล่งลกึถึงรายละเอียดในเร่ืองของ
อารมณ์ความรู้สกึทางด้านจิตใจ แตจ่ะคอ่ยๆเช่ือมโยงเข้าสูป่ระเดน็หลกัของการสมัภาษณ์ทัง้นี ้
ตลอดระยะเวลาการสมัภาษณ์ผู้วิจยัจะตระหนกัถึงวตัถปุระสงค์ในการวิจยัครัง้นีอ้ยูเ่สมอเพ่ือให้
การสมัภาษณ์ด าเนินไปอยา่งมีประสิทธิภาพ ไมห่ลงทิศทาง รวมไปถึงได้ข้อมลูท่ีผู้วิจยัต้องการ
อยา่งครอบคลมุและชดัเจน 

2.3.8 เข้าสูป่ระเดน็ค าถามหลกัเก่ียวกบัประสบการณ์การไมเ่ปิดเผยความโน้มเอียงทาง
เพศของตนเองตอ่สมาชิกในครอบครัว มีการสมัภาษณ์ สอบถามถึงรายละเอียดตา่งๆตามแนว
ค าถามท่ีผู้วิจยัวางไว้ในการสมัภาษณ์ โดยมุง่เน้นถึงอารมณ์ความรู้สกึของผู้ให้ข้อมลูเป็นส าคญั 
ทัง้นีห้ากพบว่าผู้ ให้ข้อมลูเกิดความรู้สกึเศร้าโศก เสียใจ ร้องไห้ ในระหว่างการสมัภาษณ์ ผู้วิจยั
อาจจะพิจารณาหยดุพกัการสมัภาษณ์ไว้ชัว่คราว จนกวา่ผู้ให้ข้อมลูจะมีความพร้อมท่ีจะให้ข้อมลู
ตอ่ หรือผู้วิจยัอาจหยดุการสมัภาษณ์ในครัง้นัน้ไปซึง่ในการวิจยัครัง้นีไ้มมี่ผู้ให้ข้อมลูรายใดท่ีเกิด
สภาวะอารมณ์ดงักลา่ว 
 2.3.9 หลงัจากท่ีผู้วิจยัได้ข้อมลูท่ีครบถ้วนตามประเดน็ท่ีต้องการแล้ว ผู้วิจยัได้คอ่ยๆลด
ระดบัความเข้มข้นในการสมัภาษณ์ เชน่ การสอบถามผู้ให้ข้อมลูวา่มีประเดน็ใดบ้างท่ีอยากจะบอก
เลา่เพิ่มเตมิหรือไม ่การทบทวนประเด็นท่ีได้มีการสนทนากนัในครัง้นี ้มีการขออนญุาตลว่งหน้าวา่
อาจต้องมีการกลบัมาเพ่ือสมัภาษณ์เพิ่มเตมิในภายหลงัในกรณีท่ีค าถามยงัไมช่ดัเจนหรือพบ
ประเดน็ท่ีต้องการสอบถามเพิ่มเตมิ จากนัน้จงึกล่าวขอบคณุและจบการสมัภาษณ์พร้อมกบัมอบ
ปากกาเป็นของท่ีระลกึกบัผู้ให้ข้อมลู 
 

2.4 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 2.4.1 ตัวผู้วิจัย เป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญัท่ีสดุในการเก็บข้อมลู ทัง้นีผู้้วิจยัจะเป็นผู้ด าเนินการ
นดัหมายผู้ ให้ข้อมลู ด าเนินการสมัภาษณ์ บนัทกึเสียง สงัเกต จดบนัทกึภาคสนาม และวิเคราะห์
ข้อมลูตา่งๆด้วยตนเอง 
 2.4.2 แนวค าถามในการสัมภาษณ์ โดยผู้วิจยัเลือกใช้ค าถามปลายเปิด เพ่ือให้โอกาส
แก่ผู้สมัภาษณ์ในการแสดงความคิดเห็นและบอกเลา่เร่ืองราวของตนเองได้อยา่งเป็นอิสระ ตวั
ค าถามมีลกัษณะท่ีคอ่นข้างยืดหยุ่นทัง้ในด้านจ านวนข้อค าถาม การเรียงล าดบัค าถาม และการใช้
ภาษา ซึง่จะครอบคลมุประเดน็เก่ียวกบัอารมณ์ความรู้สึกนกึคิดท่ีเกิดขึน้กบัประสบการณ์ของชาย
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รักชายท่ีไมเ่ปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศของตนเองตอ่สมาชิกในครอบครัว ทัง้นีผู้้วิจยัจะน าแนว
ค าถามไปทดลองใช้สมัภาษณ์ในเบือ้งต้นกบัผู้ให้ข้อมลูจ านวน 2 ราย และน าผลท่ีได้จากการ
สมัภาษณ์ดงักลา่วมาปรับแก้ไขแนวค าถามให้สมบรูณ์ก่อนท่ีจะน าไปใช้ในการเก็บข้อมลูครัง้ตอ่ไป 
โดยแนวค าถามมีอยู ่2 สว่น ได้แก่ ค าถามอุน่เคร่ือง หมายถึง ค าถามเก่ียวกบัข้อมลูทัว่ไปของผู้ให้
ข้อมลู เชน่ อาย ุการศกึษาและการท างาน ภมูิล าเนา ข้อมลูทัว่ไปของครอบครัว เป็นต้นค าถาม
เจาะลกึ หมายถึง ค าถามท่ีมุ่งค้นหาข้อมลูในประเดน็หลกัตา่งๆมีแนวค าถามดงัตอ่ไปนี ้
 
 แนวค าถามทีใ่ช้ในการสมัภาษณ์ 
 

1. ข้อมลูทัว่ไป 
1.1 อาย/ุการศกึษาและการท างาน/ภมูิล าเนา 
1.2 สมาชิกในครอบครัวมีใครบ้าง/จ านวนสมาชิกในครอบครัว/ล าดบัการเกิด 
1.3 ลกัษณะการอยู่อาศยัของครอบครัว(พอ่แมอ่ยู่ด้วยกนั/พอ่แมแ่ยกกนัอยู่/อยู่หอพกั/อยู่

กบัญาต ิฯลฯ) 
2. ค าถามทัว่ไปเก่ียวกบัรสนิยมทางเพศ/การสร้างอตัลกัษณ์ฯ 

2.1. เม่ือใดท่ีท่านเร่ิมรู้สกึชดัเจนกบัตวัเองวา่รักเพศเดียวกนั/อยูก่บัความชดัเจนมาก่ีปี 
2.2. มีเหตกุารณ์ใดบ้างท่ีท าให้รู้สึกชดัเจนกบัตนเองวา่รักเพศเดียวกนั/สงัเกตจากอะไร  
2.3. ทา่นเคยมีคูรั่กหรือไม ่อยา่งไร/สถานะความสมัพนัธ์ปัจจบุนัเป็นอยา่งไร 
2.4. ทา่นเปิดเผยกบัเพ่ือนครัง้แรกเม่ือใด/รู้สกึอยา่งไรเม่ือได้เปิดเผยกบัเพ่ือนออกไป 

3. การไมเ่ปิดเผยตนเองกบัครอบครัว 
3.1 ทา่นเคยคดิอยากจะบอกกบัคนในครอบครัวบ้างหรือไม ่อยา่งไร 
(และ/หรือ อยากให้ท่านลองย้อนนึกทบทวนดวูา่ มีเหตกุารณ์ใดบ้างท่ีทา่นอยากเปิดเผย
ตนเองกบัครอบครัวมาก แตท้่ายท่ีสดุทา่นไมไ่ด้เปิดเผยออกไป) 
3.2 สมาชิกในครอบครัวเคยถาม หรือท่ีบ้านแสดงอาการสงสยัให้ปรากฎบ้างหรือไม่/รู้สกึ
อยา่งไร/ได้แสดงปฏิกิริยาโต้ตอบกลบัไปหรือไม ่อยา่งไร 
3.3 ทา่นรู้สกึล าบากหรือไม ่หากจะต้องเปิดเผยกบัครอบครัว อยา่งไรบ้าง 
3.4 มีอะไรบ้างท่ีท าให้ทา่นไมส่ามารถเปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัวได้/ปัจจยัใดท่ีทา่นคดิว่า

มีน า้หนกัมากท่ีสดุ 
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3.5 ทา่นมีความกดดนัท่ีรับรู้จากสมาชิกในครอบครัว เร่ืองท่ีเป็นชายรักชายหรือไม่/อยาก
ให้ลองเลา่ให้ฟัง 

3.6 ทา่นรู้สกึอยา่งไรท่ีตนเองเป็นชายรักชาย แตไ่มไ่ด้เปิดเผยกบัครอบครัว 
3.7 ทา่นคิดวา่การเปิดเผยตนเองกบัครอบครัว ตา่งจากการเปิดเผยตนเองกบัเพ่ือนหรือไม ่

อยา่งไร 
3.8 ทา่นมีอะไรท่ีต้องปกปิดกบัครอบครัวบ้างหรือไม(่เชน่ พฤตกิรรม/การวางตวั/ของใช้

สว่นตวั/คูรั่ก/การคบเพ่ือน เป็นต้น) 
4. การจดัการ 

4.1 ทา่นมีวิธีรับมือกบัอารมณ์ความรู้สึก (เชน่ กลวั กงัวล กดดนั) ท่ีเกิดขึน้อยา่งไรบ้าง/มี
วิธีอ่ืนอีกหรือไม ่
4.2 มีใครบ้างท่ีท่านจะสามารถเลา่เร่ืองท่ีตนเป็นชายรักชายให้ฟังได้ 
4.3ทา่นมีการวางแผนเก่ียวกบัการเปิดเผยตนเองในอนาคตไว้หรือไม ่อยา่งไร 
 
2.4.3 เคร่ืองบันทกึเสียง ใช้ในการบนัทกึเสียงระหวา่งการสมัภาษณ์ผู้ให้ข้อมลู 
2.4.4 บันทกึภาคสนาม เป็นการบนัทกึท่ีได้จากการสงัเกตและการสมัภาษณ์ผู้ให้ข้อมลู

ในลกัษณะเป็นภาพรวมหลงัจากการให้สมัภาษณ์เพ่ือท่ีผู้วิจยัจะได้ไมลื่มรายละเอียดจากการ
สมัภาษณ์ในแตล่ะครัง้ โดยการบนัทึกภาคสนามนัน้อาจแบง่ออกเป็น 2 สว่นหลกัๆ ได้แก่ สว่นการ
บรรยายพรรณนาท่ีเกิดจากเร่ืองราวของผู้ให้ข้อมลูเป็นหลกั (insider’s perspectives) ในสว่นนีจ้ะ
ปราศจากอคตสิว่นตวัของผู้วิจยั ตวัอย่างเชน่ ข้อจ ากดัในการสมัภาษณ์ ลกัษณะประเดน็ค าถาม 
สมัพนัธภาพ เป็นต้น และในสว่นถดัมา คือสว่นของการสะท้อนตนเองของผู้วิจยั (outsider’s 
perspectives) เป็นการสะท้อนถึงแง่มมุตา่งๆทัง้ในด้านความคิด ความรู้สกึ ปัญหาท่ีอาจเกิดขึน้
จากตวัผู้วิจยัเอง ผู้ ให้ข้อมลู เร่ืองราวของผู้ให้ข้อมลู การสมัภาษณ์ท่ีเกิดขึน้ ซึง่ในสว่นนีเ้น้นการ
สงัเกตอย่างตระหนกัรู้ในตนเองจากภายในตวัผู้วิจยัเอง ซึ่งอาจชว่ยลดอคติท่ีเกิดขึน้จากการวิจยั
ดงักลา่ว นอกจากนีย้งัรวมไปถึงการวิเคราะห์ข้อมลูเบือ้งต้น และบนัทกึเก่ียวกบัแนวทางการเก็บ
ข้อมลูในครัง้หน้าอีกด้วย ข้อมลูในสองสว่นนีผู้้วิจยัได้จดัพิมพ์รวมเข้าด้วยกนัในบนัทึกการเข้าถึง
ผู้ให้ข้อมลู 

 
 2.5 ระยะเวลาในการเก็บข้อมูล 
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 ในการเก็บข้อมลูภาคสนามนัน้ ผู้วิจยัเร่ิมท าการเก็บข้อมลูในชว่งเดือนสิงหาคม 2555 ถึง
เดือนพฤศจิกายน 2555 โดยการเก็บข้อมลูจะเกิดขึน้อยา่งตอ่เน่ืองจนกวา่ข้อมลูท่ีได้จะอิ่มตวั ทัง้นี ้
การสมัภาษณ์แตล่ะครัง้จะใช้เวลาประมาณ 30-53 นาที ทัง้นีผู้้วิจยัพิจารณาแล้ววา่ช่วงเวลา
ดงักลา่วเป็นชว่งเวลาท่ีไมน้่อยจนเกินไปจนข้อมลูขาดความสมบรูณ์และเป็นชว่งเวลาท่ีไมม่าก
จนเกินไปซึง่อาจท าให้ผู้ให้ข้อมลูรู้สกึเบื่อหรือเหน่ือยล้าจากการให้ข้อมลูเป็นเวลานาน 
 
3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัท าการวิเคราะห์ข้อมลูตามหลกัระเบียบวิธีวิจยัเชิงคณุภาพด้วยการ
วิเคราะห์แนวปรากฏการณ์วิทยาเชิงตีความ ตามขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้
 3.1 ผู้วิจยัท าการถอดความแบบค าตอ่ค า (verbatim) จากข้อมลูท่ีได้จากเทปบนัทึกเสียง
สมัภาษณ์ ทัง้นีผู้้วิจยัมีการตรวจสอบความถกูต้องของการถอดความดงักล่าวด้วยการอา่นบท
สมัภาษณ์ท่ีถกูถอดมาเป็นตวัอกัษร แล้วเปรียบเทียบกบัเสียงท่ีบนัทกึไว้จากการสมัภาษณ์วา่
สอดคล้องตรงกนัหรือไม่ 
 3.2 ผู้วิจยัอา่นบทถอดความซ า้ เพ่ือพยายามท าความเข้าใจข้อมลูทัง้หมดในลกัษณะท่ี
เป็นภาพรวมจากนัน้จงึเร่ิมท าการถอดรหสัข้อความอย่างอิสระ (free coding/open coding) จาก
ข้อมลูของผู้ให้ข้อมลูแตล่ะคน โดยเป็นการถอดรหสัข้อความท่ีสะท้อนให้เห็นถึงความคิดท่ีมีอยูแ่ต่
ดัง้เดมิ (preconception) ของผู้วิจยัท่ีมีตอ่ตวัข้อมลู ในกรณีท่ีผู้วิจยัมีข้อคิดเห็นหรือความรู้สกึใดๆ
ก็ตามตอ่ข้อมลูท่ีได้อา่นมา รวมไปถึงการจดรายละเอียดตา่งๆจากการสงัเกต ความรู้สกึนกึคิดและ
ความเข้าใจของผู้วิจยัลงในบนัทกึการเข้าถึงผู้ให้ข้อมลู (รายละเอียดบนัทกึารเข้าถึงผู้ให้ข้อมลูอยู่
ในภาคผนวก) ในขัน้นีเ้ป็นการรวบรวมการสะท้อนความคิดเบือ้งต้นท่ีเกิดจากตวัผู้วิจยัเป็นหลกั 
 3.3 ผู้วิจยัท าการถอดรหสัข้อความเชิงปรากฏการณ์วิทยาหรือเชิงพรรณนา
(phenomenological coding หรือ descriptive coding) ซึง่เป็นการถอดรหสัข้อความอยา่ง
ละเอียดถ่ีถ้วนมากขึน้กวา่ในขัน้ก่อน โดยผู้วิจยัมุง่น าเอาประโยคส าคญัในประเดน็ตา่งๆท่ีเก่ียวข้อง
กบัประสบการณ์ ความคิด และความรู้สกึของชายรักชายท่ีไมเ่ปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศของ
ตนเองตอ่สมาชิกในครอบครัวออกมา และพยายามระบคุวามหมายหลกัๆท่ีเกิดขึน้ตอ่ตวัผู้ให้
ข้อมลูในแตล่ะประโยค เชน่ สิ่งท่ีผู้ให้ข้อมลูมุง่เน้นหรือให้ความสนใจ ความรู้สกึนึกคิดท่ีเกิดขึน้ 
เหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ เป็นต้นซึ่งในขัน้นีเ้ป็นการรวบรวมการให้ความหมายท่ีผู้ให้ข้อมลูมีตอ่
ประสบการณ์ อนัเกิดจากการรับรู้ในมมุมองของผู้ให้ข้อมลูเป็นหลกั 
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 3.4 น ารหสัท่ีได้มารวบรวมสร้างขึน้เป็นประเดน็หลกั (theme) ประเดน็ย่อย (subtheme) 
หมวดหมู่ (category) และหมวดหมูย่่อย (subcategory) ซึง่เป็นการน าข้อความหรือประโยคตา่งๆ
ท่ีส าคญัๆ อนัมีความหมายสมัพนัธ์กนัมารวมไว้ด้วยกนั โดยเร่ิมจากการหาประเดน็หลกัจากผู้ให้
ข้อมลูรายเดียว จากนัน้จงึเร่ิมผนวกการหาประเดน็หลกัเข้ากบัผู้ให้ข้อมลูรายอ่ืนๆตอ่ไปจนกระทัง่
ครบทกุรายและจดัท าตารางตรวจสอบความถกูต้องของการวิเคราะห์ข้อมลูโดยการจดัเรียง
ประโยคแตล่ะประโยคเข้าสูป่ระเดน็หลกัโดยมีตวัอยา่งสว่นหนึง่ดงัตารางตอ่ไปนี ้
 
ตารางท่ี 3 
ตวัอย่างตารางตรวจสอบความถูกต้องของการวิเคราะห์ข้อมูล 
Self (ตวัตน)(หลงัจากขัน้ที่ 3.5 เปลี่ยนชื่อเป็น ‚ประเด็นที่ 1:การรับรู้ตนเอง‛) 
Identity 
(อตัลกัษณ์) 
(หลงัจากขัน้ที่ 
3.5 เปลี่ยนชื่อ
เป็น ‚1.1 การ
รับรู้ตนเอง‛) 

‚สงัเกตจากอะไรวา่ชอบเพศเดียวกนั?....ก็อืม...เป็นพวกแบบ อารมณ์แบบ ความใคร่อะไรพวกนีม้ากกวา่แบบ
เราแบบ ไมอื่มไมค่อ่ยมีรู้สกึอะไรกบัผู้หญิงเทา่ที่ควรแบบทีผู่้ชายเค้าเป็นกนั‛ (1/9) 
‚ก็รู้สกึวา่ชอบเพศเดียวกนัตอน ม.อะไร? ก็...ก็ ก่อน ม.5 ไมม่าก เหมือนคอ่ยๆก่อตวัขึน้มา‛ (1/14) 
‚ชดัเจนตอน ม.5‛ (1/17) 
‚ชอบผู้ชายแล้วก็ไมไ่ด้ ไมไ่ด้ ไมรู้่สกึกบัผู้หญิงเทา่ทีผู่้ชายควรจะเป็น‛ (1/19) 
‚ไมรู้่สิวา่เราคิดไปเอง...เราคิดวา่ผู้หญิง ผู้ชายเราน่าจะรู้สกึอะไรกบัผู้หญิงมากกวา่นี‛้ (1/21) 
‚เป็นผู้ชายหรือผู้หญิงมนัเหมือนถามวา่เราเป็นกะเทยรึเปลา่แตเ่ราก็ไมไ่ด้อยากเป็นผู้หญิงแตเ่ราก็ แค ่อืมๆๆ‛ 
(4/119) 
‚ก็เราไมไ่ด้อยากเป็นผู้หญิงอยา่งที่เค้าถาม อา่ฮะ เราก็ตอบเค้าถกู‛ (4/124) 
‚พฤติกรรมอะไรที่โตขึน้มาแล้วเราก็ท าได้มากขึน้อะไรงี ้แตว่า่เราก็ไมได้แบบ มนัไมไ่ด้ มนัก็ไมไ่ด้ผิดแผกแปลก
ไปจากสิ่งที่เราท าอยูต่ัง้แตเ่ด็ก‛ (7/219) 
‚มีอยา่งน้อยคิดวา่แบบถึงเป็นผู้ชายก็ต้องมีอยูด่ีแบบพฤติกรรม เร่ืองทางเพศอะไรเงีย้ที่แบบ อืม แตว่า่แบบ 
พฤติกรรมทางเพศเงีย้ถึงจะเป็นแบบผู้ชายธรรมดาหรือวา่เป็นแบบ ชายรักชายมนัก็ต้องปิดอยูแ่ล้วแบบ ยงัไงก็ 
ก็ไมไ่ด้ท าในที่แจ้งให้พอ่แมเ่ห็น แตว่า่เราไมไ่ด้ใช้สื่อแบบทีผู่้ชายปกติเค้าใช้กนัเราก็แบบ ยิ่งไมน่่าให้เห็นเข้าไป
ใหญ่‛ (7/223) 
‚ถ้าเป็นแบบเราใช้สื่อธรรมดา แบบที่ผู้ชายเค้าใช้กนัมนัก็แบบ เค้าก็ แครู้่วา่เออมงึท า แตว่า่มนั ก็ปกติผู้ชายท า
กนั แตส่ื่อที่เราใช้ไมใ่ชส่ื่อที่ผู้ชายปกติเค้าใช้กนั ซึง่ถ้าเค้าเห็นมนัก็ ไม ่ไมใ่ชเ่ร่ืองดีอยูแ่ล้ว‛ (7/229) 

 
 3.5 หลงัจากนัน้ ผู้วิจยัตรวจสอบว่าข้อมลูในแตล่ะประเด็นนัน้มีความสมัพนัธ์กบักลุม่
ประเดน็ท่ีจดัไว้นัน้หรือไม ่ซึง่อาจมีการพิจารณาโยกย้ายข้อมลูเข้าไปในสว่นอ่ืนๆได้ตามความ
เหมาะสม จากนัน้จงึเร่ิมมีการถอดรหสัข้อความในเชิงตีความ (interpretative coding) โดยการน า
ข้อมลูท่ีได้จากการรวบรวมความคิดของผู้วิจยัท่ีมีตอ่ข้อมลู (ในขัน้ตอนท่ี 3.2) มาเช่ือมโยงเข้ากบั
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ข้อมลูท่ีเป็นความหมายจากตวัผู้ให้ข้อมลู (ในขัน้ตอนท่ี 3.3) เพ่ือพฒันาด้วยความเข้าใจอยา่งเป็น
เหตเุป็นผลถึงปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึน้โดยมีตวัอยา่งดงัตารางตอ่ไปนี ้
 
ตารางท่ี 4 
ตวัอย่างตารางการถอดรหสัข้อความเชิงตีความ 
Self (ตวัตน)(หลงัจากขัน้ที่ 3.5 เปลี่ยนชื่อเป็น ‚ประเด็นที่ 1:การรับรู้ตนเอง‛) การถอดรหสัเชิงตีความ 
Identity 
(อตัลกัษณ์) 
(หลงัจากขัน้ที่ 3.5 
เปลี่ยนชื่อเป็น ‚1.1 
การรับรู้ตอ่อตั
ลกัษณ์ของตนเอง‛) 

‚สงัเกตจากอะไรวา่ชอบเพศเดียวกนั?....ก็อืม...เป็นพวก
แบบ อารมณ์แบบ ความใคร่อะไรพวกนีม้ากกวา่แบบเรา
แบบ ไมอื่มไมค่อ่ยมีรู้สกึอะไรกบัผู้หญิงเทา่ที่ควรแบบที่
ผู้ชายเค้าเป็นกนั‛ (1/9) 
 
‚ก็รู้สกึวา่ชอบเพศเดียวกนัตอน ม.อะไร? ก็...ก็ ก่อน ม.5 
ไมม่าก เหมือนคอ่ยๆก่อตวัขึน้มา‛ (1/14) 
 
‚ชดัเจนตอน ม.5‛ (1/17) 
 
‚ชอบผู้ชายแล้วก็ไมไ่ด้ ไมไ่ด้ ไมรู้่สกึกบัผู้หญิงเทา่ทีผู่้ชาย
ควรจะเป็น‛ (1/19) 
 
‚ไมรู้่สิวา่เราคิดไปเอง...เราคิดวา่ผู้หญิง ผู้ชายเราน่าจะรู้สกึ
อะไรกบัผู้หญิงมากกวา่นี‛้ (1/21) 
 
 ‚แตเ่ราแบบ เหมือน...เหมือนคยุเลน่สบายใจมากกวา่ที่จะ
แบบ เอามาท าอะไรอยา่งงัน้‛ (1/22) 
 
‚แบบเพราะวา่นัน่แหละกะเทยกบัชายรักชายมนัก็...มนัก็
คือพฤติกรรมที่ไมเ่หมาะสมเหมือนกนั อา่ฮะ‛ (4/107) 
 
 
‚เป็นผู้ชายหรือผู้หญิงมนัเหมือนถามวา่เราเป็นกะเทยรึ
เปลา่แตเ่ราก็ไมไ่ด้อยากเป็นผู้หญิงแตเ่ราก็ แค ่อืมๆๆ‛ 
(4/119) 
 
‚ก็เราไมไ่ด้อยากเป็นผู้หญิงอยา่งที่เค้าถาม อา่ฮะ เราก็
ตอบเค้าถกู‛ (4/124) 
 
‚มีอยา่งน้อยคิดวา่แบบถึงเป็นผู้ชายก็ต้องมีอยูด่ีแบบ

มีความสนใจทางเพศตอ่เพศเดียวกนั 
+มีความสนใจทางเพศในเพศตรงข้ามน้อยมาก หรือ
แทบจะไมมี่เลย (ผู้วิจยั) 
 
 
ความสนใจทางเพศคอ่ยๆเกิดขึน้ มิได้เกิดอยา่งฉับพลนั 
 
ชดัเจนภายหลงัจากที่ก่อนหน้านีเ้ร่ิมมีความรู้สกึทาง
เพศกบัเพศเดียวกนั (ผู้วิจยั) 
 
สนใจเพศชายมากกวา่เพศหญิง 
 
 
สนใจเพศชายมากกวา่เพศหญิง (ผู้วิจยั) 
 
 
มองเพศหญิงเสมือนเป็นเพ่ือนมากกวา่ที่จะเกิดความ
สนใจทางเพศ (ผู้วิจยั) 
 
มองวา่การเป็นชายรักชายเป็นสิ่งที่ไมเ่หมาะสม 
+ อาจเก่ียวข้องกบัความรู้สกึด้อยคา่จากการรักเพศ
เดียวกนั (Internalized Homophobia) (ผู้วิจยั) 
 
ไมไ่ด้อยากแปลงเพศเป็นหญิง 
 
 
 
ไมไ่ด้อยากแปลงเพศเป็นหญิง 
 
 
มองวา่พฤติกรรมในลกัษณะของชายรักชายเป็นสิ่งที่ผิด
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พฤติกรรม เร่ืองทางเพศอะไรเงีย้ที่แบบ อืม แตว่า่แบบ 
พฤติกรรมทางเพศเงีย้ถึงจะเป็นแบบผู้ชายธรรมดาหรือวา่
เป็นแบบ ชายรักชายมนัก็ต้องปิดอยูแ่ล้วแบบ ยงัไงก็ ก็
ไมไ่ด้ท าในที่แจ้งให้พอ่แมเ่ห็น แตว่า่เราไมไ่ด้ใช้สื่อแบบที่
ผู้ชายปกติเค้าใช้กนัเราก็แบบ ยิ่งไมน่่าให้เห็นเข้าไปใหญ่‛ 
(7/223) 
 
‚ถ้าเป็นแบบเราใช้สื่อธรรมดา แบบที่ผู้ชายเค้าใช้กนัมนัก็
แบบ เค้าก็ แครู้่วา่เออมงึท า แตว่า่มนั ก็ปกติผู้ชายท ากนั 
แตส่ื่อที่เราใช้ไมใ่ชส่ื่อที่ผู้ชายปกติเค้าใช้กนั ซึง่ถ้าเค้าเห็น
มนัก็ ไม ่ไมใ่ชเ่ร่ืองดีอยูแ่ล้ว‛ (7/229) 

มากกวา่พฤติกรรมของชายรักหญิง (ผู้วิจยั) 
+ อาจเก่ียวกบัความรู้สกึด้อยคา่จากการรักเพศเดียวกนั 
(Internalized Homophobia) (ผู้วิจยั) 
 
 
 
 
มองวา่พฤติกรรมในลกัษณะของชายรักชายเป็นสิ่งที่ผิด
มากกวา่พฤติกรรมของชายรักหญิง (ผู้วิจยั) 
+ อาจเก่ียวกบัความรู้สกึด้อยคา่จากการรักเพศเดียวกนั 
(Internalized Homophobia) (ผู้วิจยั) 

Lifestyle 
(วิถีการด าเนินชีวติ)
(หลงัจากขัน้ที่ 3.5
เปลี่ยนชื่อเป็น ‚1.2 
การรับรู้วิถีการ
ด าเนินชีวิต‛) 

‚อยูบ้่านโดยไมเ่ปิดเผยกบัครอบครัว ถ้ามีชีวิตอยา่งปกติ ก็
ไมไ่ด้ล าบากอะไรเพราะวา่แบบ เราก็เราไมไ่ด้มีพฤติกรรม
อะไรเปลี่ยนไปจากตอนที่เราไมได้ชดัเจน เราแคแ่บบ 
เหมือนพฒันาให้มนัชดัเจนมากขึน้เฉยๆ ซึง่มนัก็ไมไ่ด้มี
อะไรเปลี่ยนไปแบบจากหน้ามือเป็นหลงัมือให้แบบมนั
สงัเกตได้น่าสงสยัอะไรงี ้ก็เราเองก็ไมไ่ด้มีพฤติกรรมอะไร
เปลี่ยนไปให้เค้าสงัเกตเหมือนกนั ก็ไมได้ปรับตวั...ครับผม‛ 
(3/67) 
 
‚พฤติกรรมอะไรที่โตขึน้มาแล้วเราก็ท าได้มากขึน้อะไรงี ้แต่
วา่เราก็ไมได้แบบ มนัไมไ่ด้ มนัก็ไมไ่ด้ผิดแผกแปลกไปจาก
สิ่งที่เราท าอยูต่ัง้แตเ่ด็ก‛ (7/219) 

โจ้มีพฤติกรรมหรือการวางตวัที่คงเส้นคงวาแตเ่ด็ก เม่ือ
โตขึน้โจ้วางตวัตามปกติเชน่เดียวกนั อาจเป็นประเด็นที่
คนในครอบครัวไมไ่ด้สงัเกตถึงความเปลี่ยนแปลงใน
ความโน้มเอียงทางเพศ (ผู้วิจยั) 
 
 
 
 
 
มีการวางตวั (พฤติกรรมภายนอก) ที่คงเส้นคงวาตัง้แต่
เด็ก 

 
 3.6 ผู้วิจยัน าข้อมลูท่ีผา่นการถอดรหสัข้อความเชิงตีความแล้ว มาหาความสมัพนัธ์
เช่ือมโยงจากประเดน็ตา่งๆอยา่งเป็นระบบ แล้วจงึสร้างข้อสรุปขึน้จากประเดน็หลกัทัง้หมด จน
ออกมาเป็นภาพรวมของประสบการณ์ของกลุม่ผู้ให้ข้อมลูท่ีเป็นชายรักชายท่ีไมเ่ปิดเผยความโน้ม
เอียงทางเพศของตนเองตอ่สมาชิกในครอบครัวและจดัท าการวิเคราะห์ข้อมลูออกมาในรูปแบบ
ของตารางน าเสนอภาพรวมทัง้หมด จากนัน้จงึตรวจสอบความถกูต้องครอบคลมุของเนือ้หาข้อมลู
ตา่งๆอีกครัง้จากสว่นย่อยไปหาภาพรวม (inductive หรือ bottom-up) วา่มีความสอดคล้องตาม
ประเดน็ตา่งๆหรือไมจ่นกระทัง่ได้ตารางน าเสนอภาพรวมท่ีชดัเจนยิ่งขึน้ ดงัตวัอย่างตอ่ไปนี ้
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ตารางท่ี 5 
ตวัอย่างตารางแสดงภาพรวมประสบการณ์ของชายรักชายทีไ่ม่เปิดเผยตนเองต่อครอบครัว 

ประเด็น
หลกั  

(Theme) 

ผู้ที่ระบุ
ถึง

ประเด็น
หลกั 

ประเด็นยอ่ย
(Subtheme) 

ผู้ที่ระบุ
ถึง

ประเด็น
ยอ่ย 

หมวดหมู ่
(Categories) 

ผู้ที่ระบุ
ถึง

หมวดหมู ่

หมวดหมูย่อ่ย 
(Sub 

categories) 

ผู้ที่ระบุ
ถึง

หมวดหมู่
ยอ่ย 

แหลง่อ้างอิง
หลกัระหวา่ง
กลุม่ผู้ ให้ข้อมลู
(หน้า/หน้า/…) 

ตวัอยา่งค าบอกเลา่ของผู้ ให้ข้อมลูที่แสดงถึงประเด็น
ดงักลา่วอยา่งเดน่ชดั 

บนัทกึของผู้วิจยั 

1.การรับรู้
ตนเอง 

ทกุคน 1.1 การ
รับรู้อตัลกัษณ์
ของตนเอง 

ทกุคน 1.1.1 การรับรู้
ความสนใจ
ทางเพศ 

ทกุคน   นิว(12/15/ 
18/24)  
โจ้(9/14/19) 
ขาว(62/71/75) 
บอล (53/57/61/ 
99/109) 
ก้อง(32/60) 
เสือ (30/43) 
มด (69/78/87) 
กอล์ฟ(67/105/ 
128) 
ไก่ (45/51) 

   ‚ตัง้แตป่ระมาณ ม.3 ก็รู้สกึวา่ความรักมนัก็เร่ิมมี
แล้วใชม่ัย๊ ก็เร่ิมรู้สกึวา่เออเราชอบเพศเดียวกนั
อะไรเงีย้แตค่ือแบบ เห็นเพ่ือนเพศเดียวกนัเห็นคน
รู้จกัอะไรเงีย้ก็เร่ิมรู้สกึชอบ รู้สกึมีความรักอะไรงี ้
ขึน้มา‛ (มด) 
   ‚ก็ชว่งนัน้ก็คิดวา่ มนัก็มีกระแส เออ่เก่ียวกบัเกย์
อะไรมาอยูแ่ล้วแหละ ก็รู้วา่เราเราเป็นอะไร เออ ก็มี
แอบมองผู้ชาย มี...ฝันถึงผู้ชาย (หวัเราะ) อะไรงี ้ดู
หนงัโป๊ ดหูนงัเกย์‛ (บอล) 

-ผู้ ให้ข้อมลูทกุคนมีความชดัเจนกบัอตั
ลกัษณ์ทางเพศของตนเอง ซึง่แตล่ะคน
จะมีชว่งเวลาและชว่งเร่ิมต้นของ
ความรู้สกึชดัเจนดงักลา่วที่แตกตา่งกนั
ออกไป มีจดุร่วมในการสงัเกตคือ 
ความรู้สกึสนใจ ความรู้สกึชอบ ที่
บคุคลมีตอ่เพศเดียวกนั (ผู้วิจยั) 

    1.1.2
ความรู้สกึตอ่
การเป็นชาย
รักชายของ
ตนเอง 

นิวโจ้
บอลก้อง 
มด ไก่ 

  นิว(650) 
โจ้(107/223/ 
229) 
บอล(293/296) 
ก้อง(36/41/ 

   ‚รู้สกึวา่ อืม การที่เราเป็นตวัของตวัเองมนัก็...
ไมไ่ด้ ไมไ่ด้เสียหายอะไร ก็เลย ก็เลยยอมรับ แล้วก็
พยายาม เหมือนใช้ชีวิตให้เป็นตวัของตวัเองตอ่ไป‛ 
(ก้อง) 
   ‚มดวา่มีกระทบทางด้านจิตใจนะ ที่มดคิดนะ 

-ผู้ ให้ข้อมลูบางคนมีความรู้สกึผิดกบั
สิ่งที่ตนเองเป็น หรือระบวุา่ตนไมอ่ยาก
เป็นชายรักชาย ซึง่ค ากลา่วเหลา่นีอ้าจ
เก่ียวข้องกบัความรู้สกึด้อยคา่จากการ
รักเพศเดียวกนั (Internalized 



 

 

47/65/497) 
มด (118/338/ 
384) 
ไก่ (152) 

ความรู้สกึมากกวา่ เราก็รู้สกึวา่ท าไมเราเกิดมาเป็น
แบบนี ้อาจจะ รู้สกึน้อยเนือ้ต ่าใจอะไรประมาณงี‛้ 
(มด) 
 

Homophobia) นอกจากนีก้้องได้ระบุ
เพ่ิมเติมถึงการยอมรับสภาพชายรัก
ชายที่เกิดขึน้ ซึง่ขดัแย้งกบัความรู้สกึ
ไมอ่ยากเป็นชายรักชายซึง่ยงัคงมีอยู ่
ในขณะที่ไก่ระบวุา่ตนไมรู้่สกึกงัวลกบั
การเป็นชายรักชาย (ผู้วิจยั) 

  1.2 การรับรู้
วิถีการด าเนิน
ชีวิตในฐานะ
ชายรักชาย 

ทกุคน 1.2.1 การรับรู้
วิถีการด าเนิน
ชีวิตคูข่องชาย
รักชาย 

ทกุคน
ยกเว้นโจ้ 

1.2.1.1 การ
รับรู้
ประสบการณ์
การมี
สมัพนัธภาพ
แบบชายรัก
ชาย 

ทกุคน
ยกเว้นโจ้ 

นิว (158/ 
524/534/537/ 
549/553/568) 
ขาว (81/87) 
บอล (69/73/74/ 
77/88/132/143/
158) 
ก้อง (136/155) 
เสือ (50) 
มด (104/106) 
กอล์ฟ (80/90/ 
110/117) 
ไก่ (75) 

   ‚ชว่งที่แบบ หาใครไปเร่ือยๆแหละหรือวา่แบบ ชว่ง
ที่แบบ เลิกกบัคน...เงีย้เออ คือเหมือนกบั หาคนเค้า
แบบ ก็ที่ดูๆ เค้าก็แบบ จะถามแบบ หน้าตาเป็นยงัไง 
คือแบบ เออสว่นใหญ่เค้าจะแบบ ดแูคภ่ายนอก เออ 
หน้าตา หุน่ สดัสว่น ขนาด (หวัเราะ) เออแบบ แตล่ะ
อยา่ง อาย ุสว่นสงู น า้หนกั อยูแ่ถวไหน อยูค่นเดียวรึ
เปลา่ บ้านท าอะไร อะไรประมาณเนีย้ เออ เหมือน
ไมไ่ด้รักกนัที่แบบจิตใจอะ่ เออ‛ (นิว) 
   ‚มีชอ่งทางก็คือเว็บหาคูท่ัว่ไป แล้วก็ search 
search เอา แล้วก็ลงทะเบียนอะไรงีใ้ชป้่ะเขียน
ข้อมลูป๊ึบๆ แล้วก็ ก็...ก็ได้รู้จกัแฟนคนแรกตอนอาย ุ
22 ตอนนัน้แบบวา่ยงั โลก...โลกใสมาก (หวัเราะ)‛ 
(บอล) 

-ผู้ ให้ข้อมลูได้บอกเลา่ถึงประสบการณ์
ที่คอ่นข้างหลากหลาย โดยบางคนระบุ
ถึงประสบการณ์การหาคูท่าง
อินเตอร์เน็ต (นิว  บอล และกอล์ฟ) 
บางคนระบถุึงประสบการณ์การเป็น
ฝ่ายได้รับการดแูลเอาใจใสจ่ากเพศ
เดียวกนัก่อนจนกระทัง่เป็นคูรั่ก (นิว 
ขาว) บางคนระบถุึงการคบหาดใูจกนั 
แตย่งัไมถ่ึงระดบัการเป็นคูรั่ก (ก้อง 
เสือ มด) 
–ไก่ไมไ่ด้ให้ข้อมลูเชิงลกึ ระบเุพียงวา่
ประสบการณ์คูรั่กเป็นเหมือนกบั
ประสบการณ์ของชายหญิงทัว่ไป 
-นอกจากนี ้กอล์ฟมีประสบการณ์ที่
ตา่งจากคนอ่ืน โดยระบวุา่ตนเคยมี
สมัพนัธ์ทางเพศกบัเพ่ือนสนิทชาย
หลายครัง้ และยงัคงสถานะเพ่ือนไว้ 
(ผู้วิจยั) 

5
3 
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 3.7 ท าการตรวจสอบการวิเคราะห์ข้อมลูและผลการวิเคราะห์ข้อมลู โดยให้อาจารย์ท่ี
ปรึกษาซึง่มีความเช่ียวชาญในการวิจยัเชิงคณุภาพเป็นผู้ตรวจสอบ และให้ความเห็นเก่ียวกบั
ประเดน็ท่ีได้จากการวิเคราะห์ของผู้วิจยั นอกจากนีผู้้วิจยัได้น าข้อมลูและสิ่งท่ีได้จากการวิเคราะห์
ดงักลา่วกลบัไปให้ผู้ ให้ข้อมลูหลกัตรวจสอบอีกครัง้ เพื่อให้แนใ่จวา่ข้อสรุปท่ีได้ออกมานัน้เป็น
ข้อมลูท่ีเกิดจากประสบการณ์ของผู้ให้ข้อมลูอยา่งแท้จริง 
 
4. การอภปิรายและสรุปผลการวิจัย 
 ในขัน้ของการอภิปรายผลและสรุปผลการวิจยั ผู้วิจยัได้เขียนสรุปในประเด็นตา่งๆท่ีเกิดขึน้
จากการวิเคราะห์ข้อมลูออกมาเป็นเชิงพรรณนาพร้อมทัง้ยกตวัอย่างประกอบ เพ่ือตอบค าถามการ
วิจยัอย่างเป็นระบบ ส าหรับในสว่นของการอภิปรายผลการวิจยันัน้ ผู้วิจยัจะน าผลการวิจยัท่ีได้มา
เปรียบเทียบกบัแนวคิดหรือข้อค้นพบจากงานวิจยัท่ีผา่นมา รวมถึงเสนอข้อจ ากดัและข้อเสนอแนะ
ส าหรับการวิจยัในครัง้ตอ่ๆไป รวมถึงแนวทางในการน าผลการวิจยัครัง้นีไ้ปใช้ให้เกิดประโยชน์ 
 
5. การตรวจสอบความถูกต้องและความน่าเช่ือถือของงานวิจัย 
 5.1 ผู้วิจยัมีการถอดเทปสมัภาษณ์แบบค าตอ่ค าจนได้บทสมัภาษณ์ท่ีเป็นลายลกัษณ์
อกัษร ซึง่บทสมัภาษณ์ดงักล่าวมีการตรวจสอบความถกูต้องขณะท่ีผู้วิจยัถอดเทปสมัภาษณ์โดย
การฟังเสียงบนัทกึเทปไปพร้อมๆกบัการตรวจสอบเปรียบเทียบกบัข้อมลูท่ีเป็นลายลกัษณ์อกัษร 
เพ่ือให้แนใ่จวา่ข้อมลูท่ีได้ออกมานัน้มีความถกูต้องแมน่ย าและครบถ้วนมากท่ีสดุ (confirmability) 
 5.2 ผู้วิจยัได้มีการปรึกษาหารือกบัอาจารย์ ดร. ณฐัสดุา เต้พนัธ์ ซึง่เป็นอาจารย์ท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ์ผู้ มีความเช่ียวชาญทางด้านระเบียบวิธีวิจยัเชิงคณุภาพเป็นอยา่งดี โดยสว่นใหญ่มีการ
นดัพบและตดิตามความคืบหน้าในชว่งระยะเวลา 1-2 สปัดาห์ เพ่ือชว่ยตรวจสอบในแตล่ะขัน้ตอน
ของการท าวิจยัครัง้นี ้โดยเฉพาะอยา่งยิ่งการตรวจสอบให้ค าแนะน าในขัน้ของการเก็บรวบรวม
ข้อมลูและการวิเคราะห์ข้อมลูของผู้วิจยั นอกจากนี ้ผู้วิจยัได้ให้นิสิตท่ีผา่นการศกึษาในวิชา
ระเบียบวิธีวิจยัเชิงคณุภาพ จ านวน 2 คน แบง่ออกเป็นนิสิตระดบัปริญญาโท 1 คน และปริญญา
เอก 1 คน เป็นผู้ ร่วมตรวจสอบความถกูต้องเหมาะสมของข้อมลูอีกด้วย(peer debriefing) 
 5.3 การตรวจสอบข้อมลูกบัเจ้าของข้อมลู โดยขณะท่ีให้สมัภาษณ์มีการสอบถามซ า้ใน
ประเดน็เดียวกนัหลายครัง้ มีการใช้ทกัษะสรุปความและทกัษะกระจา่งความในการสมัภาษณ์เพ่ือ
ยืนยนัว่าผู้วิจยัมีความเข้าใจตรงกบัผู้ให้ข้อมลูหรือไม่ภายหลงัจากการสมัภาษณ์สิน้สดุลง ผู้วิจยัน า
ผลท่ีได้จากการวิเคราะห์ข้อมลูกลบัไปให้ผู้ให้ข้อมลูได้ตรวจสอบถึงความสอดคล้องกนัระหวา่ง
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ผลการวิจยักบัประสบการณ์ของผู้ให้ข้อมลูวา่มีความเข้าใจตรงกนัหรือไม่และเปิดโอกาสให้ผู้ให้
ข้อมลูได้เสนอแนะ (member checking)จากการวิจยัครัง้นี ้มีผู้ให้ข้อมลูท่ีสะดวกและยินดีท่ีจะร่วม
ตรวจสอบข้อมลูเป็นจ านวน 4 ราย โดยผู้ให้ข้อมลูทกุรายไมมี่ข้อเสนอแนะหรือประเด็นใดๆท่ีจะ
ปรับเปล่ียนแก้ไขเพิ่มเตมิสว่นผู้ให้ข้อมลูอีก 5 ราย ไมส่ามารถให้ข้อเสนอแนะได้ เน่ืองจากไม่
สะดวกท่ีจะตรวจสอบข้อมลูให้กบัผู้วิจยั 
 5.4 การตรวจสอบวิธีการเก็บข้อมลูจากการเก็บข้อมลูหลายแหลง่ หลายวิธี 
(triangulation) โดยจากงานวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัใช้การสมัภาษณ์ผู้ให้ข้อมลูหลกั ใช้การสงัเกต และ
การจดบนัทกึการเข้าถึงผู้ให้ข้อมลู 
 5.5ผู้วิจยัมีการเก็บข้อมลูท่ีเป็นระบบและสามารถตรวจสอบได้ (audit trail) โดยข้อมลู
ตา่งๆดงักล่าวได้แก่ การบนัทึกเสียงสมัภาษณ์ บนัทึกการเข้าถึงผู้ให้ข้อมลู บทสมัภาษณ์ท่ีเป็นลาย
ลกัษณ์อกัษร บนัทึกการถอดรหสัข้อความ บนัทึกการจดักลุม่ประเดน็ย่อยและประเดน็หลกั ผู้วิจยั
มีการอ้างถึงค าพดูโดยตรง (direct quote) ของผู้ให้ข้อมลูประกอบการรายงานในครัง้นี ้เพ่ือให้
อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์สามารถตรวจสอบกระบวนการวิจยัในขัน้ก่อนหน้านีไ้ด้ 
 5.6 เน่ืองจากการวิจยัครัง้นีมี้กลุม่ผู้ให้ข้อมลูท่ีมีลกัษณะเฉพาะ คือเป็นชายรักชายท่ีไม่
เปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว ดงันัน้ผู้วิจยัจะไมน่ าผลการวิเคราะห์ข้อมลูดงักลา่วไปอ้างอิงถึง
สภาพการณ์อ่ืนใด (transferability) ทัง้นีผู้้วิจยัจะใช้ผลการวิจยัดงักลา่วอ้างอิงถึงสภาพการณ์ท่ี
เกิดขึน้กบักลุม่ท่ีมีลกัษณะเฉพาะเหมือนกนักบักลุม่ตวัอย่างในงานวิจยันีเ้ท่านัน้ 
 
6. จริยธรรมการวิจัยและการพทัิกษ์สิทธิของผู้ให้ข้อมูล 
 การวิจยัครัง้นีไ้ด้ผา่นการรับรองจริยธรรมจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัใน
คน กลุม่สหสถาบนั ชดุท่ี 1 จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั เม่ือวนัท่ี 30 กรกฎาคม พ.ศ.2555 โดยใช้
หลกัของ The International Conference on Harmonization – Good Clinical Practice  
(ICH-GCP) ในการอนมุตัใิห้ด าเนินการศกึษาวิจยัเร่ืองดงักลา่วได้ 

ในการวิจยัเร่ืองประสบการณ์ของชายรักชายท่ีไมเ่ปิดเผยตนเองตอ่สมาชิกในครอบครัวนัน้ 
มีประเดน็ค าถามและประเด็นในการสนทนาท่ีอาจก่อให้เกิดการกระทบกระเทือนทางจิตใจตอ่ผู้ให้
ข้อมลูได้ ดงันัน้จงึเป็นเร่ืองส าคญัท่ีผู้วิจยัจะต้องพงึตระหนกัในมาตรฐานทางจริยธรรมรวมถึงการ
พิทกัษ์สิทธ์ิของผู้ เข้าร่วมการวิจยัให้ได้รับความคุ้มครองจากอนัตรายหรือความกระทบกระเทือนท่ี
อาจเกิดขึน้ในงานวิจยัดงักล่าว ในงานวิจยันีผู้้ วิจยัจะด าเนินการพิทกัษ์สิทธ์ิของผู้ให้ข้อมลู ดงันี ้
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 6.1 การด าเนินการให้ข้อมลูของผู้ให้ข้อมลูจะต้องเป็นไปตามความสมคัรใจ ผู้วิจยัเปิด
โอกาสให้ผู้ให้ข้อมลูมีสิทธ์ิอย่างเสรีในการตดัสินใจท่ีจะเข้าร่วมการวิจยั จากนัน้ผู้ วิจยัจงึแนะน า
ตนเอง มีการชีแ้จงถึงวตัถปุระสงค์การวิจยั รวมถึงรายละเอียดในการวิจยัโดยสรุปตอ่ผู้ ให้ข้อมลู 
เชน่ วิธีการเก็บรวบรวมข้อมลู ประเดน็ในการสมัภาษณ์ 
 6.2 ในขัน้การคดักรองผู้ มีสว่นร่วมในการวิจยันัน้ หากผู้วิจยัพบวา่ผู้ให้ข้อมลูมิได้อยูใ่น
เกณฑ์คดัเข้า และพบวา่มีความทกุข์ ความรู้สึกสะเทือนใจ ควรแก่การได้รับการชว่ยเหลือทางด้าน
จิตใจ ผู้วิจยัจะพิจารณาสง่ตวัผู้ให้ข้อมลูกบันกัจิตวิทยาการปรึกษาเพ่ือด าเนินการชว่ยเหลือตอ่ไป 
 6.3 ผู้ วิจยัจะต้องแจ้งให้ผู้ให้ข้อมลูได้ทราบวา่ ผู้ให้ข้อมลูมีสิทธ์ิท่ีจะปฏิเสธการตอบค าถาม
การสมัภาษณ์ของผู้วิจยัได้หากผู้ให้ข้อมลูรู้สกึอึดอดั ล าบาก หรือไมส่ะดวกใจท่ีจะตอบค าถาม
ดงักลา่ว โดยไมมี่ความจ าเป็นจะต้องชีแ้จงเหตผุลใดๆทัง้สิน้ 
 6.4 ผู้ วิจยัจะต้องแจ้งผู้ให้ข้อมลูได้ทราบถึงสิทธ์ิในการถอนตวัจากการวิจยัได้ทกุเม่ือโดย
ไมต้่องแจ้งเหตผุลใดๆ ซึง่การถอนตวันีจ้ะไมส่ง่ผลเสียใดๆตอ่ผู้ให้ข้อมลู 
 6.5 ผู้วิจยัพงึแจ้งให้ผู้ให้ข้อมลูได้ทราบถึงประโยชน์ท่ีเกิดขึน้จากการเข้าร่วมการวิจยัครัง้นี ้
วา่จะชว่ยให้เกิดความรู้ความเข้าใจในกลุม่ชายรักชายท่ีไมเ่ปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศของ
ตนเองตอ่ครอบครัวมากยิ่งขึน้ และเป็นประโยชน์ตอ่วิชาชีพนกัจิตวิทยาการปรึกษาในการท าความ
เข้าใจปรากฏการณ์ทางจิตใจของชายรักชายกลุม่ดงักลา่วตลอดจนเป็นแนวทางในการให้ความ
ชว่ยเหลือชายรักชายท่ีไมเ่ปิดเผยตนเองตอ่สมาชิกในครอบครัวในโอกาสตอ่ไป ทัง้นีผู้้วิจยัพงึแจ้ง
ถึงความเส่ียงท่ีอาจเกิดขึน้จากการเข้าร่วมการวิจยัครัง้นี ้คือ การย้อนระลึกถึงประสบการณ์หรือ
เร่ืองราวท่ีเก่ียวข้องกบัการไม่เปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศของตนเองตอ่สมาชิกในครอบครัว ซึง่
อาจก่อให้เกิดความเศร้าโศกเสียใจ หรืออาจเกิดความสะเทือนใจกบัผู้ให้ข้อมลูได้ โดยตวัผู้วิจยัจะ
พยายามสงัเกตถึงอารมณ์ความรู้สกึของผู้ให้ข้อมลูในขณะให้สมัภาษณ์ไปด้วย และถ้าสงัเกตและ
สอบถามพบวา่ผู้ให้ข้อมลูไม่พร้อมหรือรู้สึกไมส่บายใจ ผู้วิจยัจะขอหยดุพกัการสมัภาษณ์ครัง้นัน้ไว้
ชัว่คราว หรืออาจหยดุการสมัภาษณ์ครัง้นัน้ไป จากนัน้จึงท าการนดัหมายการสมัภาษณ์ใหมห่าก
ผู้ให้ข้อมลูพร้อม ทัง้นีห้ากผู้ให้ข้อมลูเกิดความรู้สกึเศร้าโศกเสียใจอนัเป็นผลมาจากการให้
สมัภาษณ์ ผู้วิจยัจะพิจารณาสง่ตอ่ให้กบันกัจิตวิทยาการปรึกษาทนัทีเพ่ือให้ความชว่ยเหลือผู้ให้
ข้อมลู ซึง่ผู้วิจยัจะรับผิดชอบคา่ใช้จา่ยในสว่นดงักลา่ว หรือผู้วิจยัอาจเป็นผู้ ให้การปรึกษาเชิง
จิตวิทยาแก่ผู้ให้ข้อมลูด้วยตนเอง หากเป็นชว่งท่ีโครงการวิจยัใกล้จะสิน้สดุ 
 6.6 ผู้วิจยัจะมีการขออนญุาตบนัทึกเสียงในแตล่ะครัง้ก่อนเร่ิมสมัภาษณ์ โดยแจ้งให้ผู้ ให้
ข้อมลูได้ทราบวา่ ไฟล์บนัทกึเสียงจะถกูเก็บรักษาเป็นความลบัไว้อยา่งดีในเคร่ืองคอมพิวเตอร์ท่ีมี
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การตัง้รหสัผ่านสว่นตวัไว้ไมใ่ห้ผู้ อ่ืนเข้าถึงได้ เม่ือกระบวนการวิจยัเสร็จสิน้แล้ว ผู้ วิจยัจะลบหรือ
ท าลายข้อมลูบนัทึกเสียงทัง้หมดออกจากเคร่ืองคอมพิวเตอร์ทนัที 
 6.7 ผู้วิจยัจะรักษาข้อมลูของผู้ให้ข้อมลูเป็นความลบั โดยผู้วิจยัจะไมเ่ปิดเผยข้อมลูท่ีจะ
สามารถชีเ้ฉพาะหรือระบไุปถึงตวัผู้ให้ข้อมลูได้ว่าผู้ให้ข้อมลูคือใคร ผู้วิจยัจะน าเสนอผลการวิจยัใน
ภาพรวม และใช้นามสมมตแิทนช่ือจริงของผู้ให้ข้อมลู  
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บทที่ 4 
 

ผลการวิจัย 
 

 การศกึษาวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงคณุภาพแนวปรากฏการณ์วิทยา โดยใช้การวิเคราะห์
แนวปรากฏการณ์วิทยาเชิงตีความ เพ่ือศกึษาท าความเข้าใจประสบการณ์ของชายรักชายท่ีไม่
เปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศของตนเองตอ่สมาชิกในครอบครัว โดยอาศยัวิธีการสมัภาษณ์เชิง
ลกึในการเก็บรวบรวมข้อมลูรายบคุคล ทัง้นี ้ผู้วิจยัได้ใช้วิธีการคดัเลือกผู้ให้ข้อมลูแบบ
เฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) ซึง่ได้ผู้ให้ข้อมลูจ านวน 9 ราย เก็บข้อมลูโดยการสมัภาษณ์ 
1-2 ครัง้ แตล่ะครัง้ใช้เวลาประมาณ 30-53 นาที จนกระทัง่ข้อมลูท่ีได้มีความอ่ิมตวั แล้วน าข้อมลูท่ี
ได้มาวิเคราะห์ผลตามระเบียบวิธีวิจยั โดยผู้วิจยัท าการเสนอผลการวิจยัออกเป็น 2 สว่น ได้แก่ 
สว่นท่ี 1 ข้อมลูเบือ้งต้นของผู้ให้ข้อมลู และสว่นท่ี 2 ประสบการณ์การไมเ่ปิดเผยตนเองของชายรัก
ชายตอ่ครอบครัว ซึง่มีรายละเอียดท่ีจะน าเสนอดงัตอ่ไปนี ้
 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลเบือ้งต้นของผู้ให้ข้อมูล 
 
 ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 1 
 นิว (นามสมมต)ิ อาย ุ20 ปี ก าลงัศกึษาอยูร่ะดบัปริญญาตรีท่ีมหาวิทยาลยัแหง่หนึง่ใน
กรุงเทพฯ มีภมูิล าเนาอยู่ตา่งจงัหวดั แตย้่ายเข้ามาอาศยัอยู่ตามล าพงัท่ีหอพกัแหง่หนึง่ในกรุงเทพฯ 
สมาชิกในบ้านของนิวประกอบด้วยพอ่แม่ ตา และน้องสาว นิวรับรู้วา่ตนสนิทสนมกบัคณุแมม่าก
ท่ีสดุ รองลงมาคือคณุพอ่ ในขณะท่ีสมัพนัธภาพระหวา่งตนกบัตาและน้องสาวไมแ่นน่แฟ้นนกั 
 นิวเร่ิมมีความสนใจในเพศเดียวกนัตัง้แตช่ว่ง ม.ต้น ทา่มกลางความสบัสนระหวา่ง
ความรู้สกึชอบท่ีมีตอ่เพศหญิงและเพศชาย ตอ่มาความรู้สกึสนใจในเพศเดียวกนัมีความชดัเจน
ยิ่งขึน้จนกระทัง่ตนได้ตระหนกัอยา่งชดัเจนถึงอตัลกัษณ์ทางเพศของตนเองในชว่งอาย ุ16 ปีนิวรับรู้
ตนเองว่าตนเป็นชายรักชายท่ีวางตวัเหมือนชายทัว่ไป ยกเว้นความสนใจท่ีตนมีตอ่เพศเดียวกนั ซึง่
นิวสงัเกตตนเองได้จากการท่ีตนรับชมภาพยนตร์ท่ีมีเนือ้หาทางเพศแม้วา่ภาพยนตร์บางเร่ืองจะ
ประกอบไปด้วยเพศชายและหญิงก็ตาม แตน่ิวก็พบว่าตนมีความสนใจในเพศชายมากกวา่ และ
แทบจะไมส่นใจในเพศหญิงเลย ซึง่ความสนใจดงักลา่วแสดงถึงความโน้มเอียงทางเพศแบบชายรัก
ชายในตน 
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 ในแง่มมุเก่ียวกบัชีวิตคูข่องชายรักชายนัน้ นิวได้ผา่นประสบการณ์ทัง้การมีคูรั่กท่ีให้
ความส าคญักบัการดแูลเอาใจใสซ่ึง่กนัและกนัซึง่เป็นคูรั่กคนแรกเป็นสมัพนัธภาพท่ีเน้นการตดิตอ่
พดูคยุกนัทางโทรศพัท์เป็นหลกั ไมห่วือหวาหรือลอ่แหลมไปในทิศทางของการมุง่แสวงหาความสขุ
จากเพศสมัพนัธ์ รวมไปถึงประสบการณ์บางอยา่งในการพบปะชายรักชายคนอ่ืนๆท่ีเน้นการ
พิจารณารูปร่างลกัษณะภายนอกเป็นหลกัและมุง่แสวงหาการมีเพศสมัพนัธ์เชน่ การหาคูผ่า่นทาง
เว็บไซต์ตา่งๆ ซึง่มกัจะลงเอยด้วยการมีเพศสมัพนัธ์กนักบัคูก่รณี การท่ีตนถกูขอร้องจากชายรัก
ชายคนอ่ืนให้ช่วยประกอบกิจกรรมทางเพศให้ผา่นทางโทรศพัท์ (Sexphone)ในชว่งเวลากลางดกึ 
เป็นต้นซึง่ประสบการณ์ตา่งๆเหลา่นีไ้ด้สง่อิทธิพลตอ่การท่ีนิวมองชีวิตคูว่่า ความรักของชายรักชาย
นัน้มกัจะมุง่เน้นความสขุเพียงภายนอก ไมไ่ด้รักกนัท่ีจิตใจ อยา่งไรก็ตามตนยงัคงมีความหวงัหลง
เหลืออยูใ่นการท่ีจะมีชีวิตคูท่ี่ยัง่ยืน ไมมุ่ง่แสวงหาความสขุทางร่างกายเพียงอยา่งเดียว ดแูลจิตใจ
ซึง่กนัและกนัเสมือนคูรั่กคนแรกท่ีตนเคยคบหามาก่อน ถึงแม้นิวจะมองวา่เป็นสิ่งท่ีหาได้ยากใน
ปัจจบุนั แตก็่ยงัคงมีความเป็นไปได้ท่ีจะเกิดขึน้ 
 ในแง่ของการไมเ่ปิดเผยตนเองตอ่สมาชิกในครอบครัวนัน้ แม้วา่นิวจะรับรู้วา่สมาชิกใน
ครอบครัวมีทา่ทีบางอยา่งท่ีแสดงถึงการยอมรับเพศทางเลือก ตนก็ยงัคงไมก่ล้าท่ีจะเปิดเผยตนเอง
ตอ่ครอบครัว เน่ืองด้วยเหตผุลหลกัท่ีนิวระบไุว้ คือ กลวัวา่คณุพอ่คณุแมจ่ะเสียใจ ซึ่งมีความ
เก่ียวข้องกบัการท่ีตนเคยมีประสบการณ์ท่ีได้รับรู้วา่พอ่แมรู้่สกึเสียใจมากไปกวา่ตน เม่ือตนเผชิญ
กบัเร่ืองราวท่ีเป็นปัญหา และมีความเก่ียวข้องกบัการท่ีตนเป็นโสด ส าหรับในกรณีนี ้หากคณุ
พอ่คณุแมท่ราบว่าตนเป็นชายรักชาย และยงัไมมี่คูรั่กยืนยาว นิวมองวา่พ่อแมจ่ะเกิดความรู้สกึเป็น
หว่งและเป็นกงัวลตามมาอย่างมากวา่ตนจะต้องอยู่ตามล าพงัโดยไมมี่ครอบครัว ในชว่งเวลาท่ี
ผา่นมานัน้ตนมีพฤติกรรมท่ีเป็นการไมเ่ปิดเผยตนเองในหลายวิธีด้วยกนั เชน่การไมแ่สดงความรัก
กบัเพศเดียวกนัตอ่หน้าพ่อแม ่ในขณะท่ีตนมีคูรั่กเพศเดียวกนั การบอกกล่าวกบัพอ่แม่วา่บคุคล
ท่ีมาด้วยกนัเป็นเพ่ือนชาย ซึ่งในความเป็นจริงคือคนรักของตนการจดัเก็บซีดีภาพยนตร์ท่ีมีเนือ้หา
เก่ียวกบัชายรักชายไว้ในท่ีมิดชิด เป็นต้น 
 ในแง่ของการเปิดเผยตนเองตอ่เพ่ือนนัน้ นิวระบวุ่าในบางครัง้เป็นการเปิดเผยแบบไมเ่ป็น
ทางการ คือไมไ่ด้เปิดเผยกบัเพ่ือนผ่านค าพดูโดยตรง แตเ่ป็นการสงัเกตซึง่กนัและกนั สว่นการ
เปิดเผยแบบเป็นทางการมกัจะเกิดขึน้ในกรณีท่ีตนเป็นฝ่ายถกูสอบถามจากเพ่ือนท่ีสงสยั ตนก็ยินดี
ท่ีจะตอบไปตามตรงว่าตนเป็นชายรักชาย เน่ืองจากเพ่ือนไมไ่ด้มีอิทธิพลกบัตนมากนกั 
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 หากนิวนึกถึงความเป็นไปได้ในอนาคตท่ีจะเปิดเผยตนเองในอนาคตกบัครอบครัวนัน้ การ
เปิดเผยตนเองจะเกิดขึน้ภายใต้เง่ือนไขท่ีว่า ตนสามารถดแูลตนเองได้แล้ว เม่ือตนมีการงานท่ี
มัน่คงและสามารถพึง่พาตนเองทางเศรษฐกิจได้ ตนก็จะเปิดเผยกบัพอ่แมโ่ดยการพดูทางอ้อมว่า
ตนจะไมมี่ครอบครัวและจะใช้ชีวิตอยูต่ามล าพงั สว่นในอีกกรณีหนึง่ คือการท่ีนิวมีคูรั่กเพศ
เดียวกนัท่ีจะสามารถคบหากนัได้ยืนยาว จะชว่ยให้ตนมีความกล้าเปิดเผยตนเองมากขึน้ เพราะตน
จะมีแหลง่สนบัสนนุจากคูรั่ก หากถกูพ่อแมป่ฏิเสธจากการเปิดเผยตนเอง หรืออาจท าให้พอ่แม่
สบายใจมากขึน้วา่ตนไมไ่ด้ใช้ชีวิตอยูต่ามล าพงั พอ่แมจ่ะลดความเป็นห่วงเป็นกงัวลในตนลงมา
ดงันัน้การมีคูรั่กเพศเดียวกนัท่ีคบหากนัยืดยาวนบัได้ว่าเป็นแรงจงูใจหนึง่ท่ีจะผลกัดนัให้นิวเปิดเผย
ตนเองกบัพอ่แม ่แตปั่จจบุนันีน้ิวเป็นโสดจงึมองว่าการเปิดเผยตนเองยงัไมใ่ชค่วามจ าเป็นนกั 
นอกเหนือจากนีอี้กกรณีหนึง่ท่ีนิวจะเปิดเผยตนเองก็คือเม่ือถกูพอ่แมถ่ามถึงความโน้มเอียงทาง
เพศของตน โดยนิวคาดการณ์วา่พอ่แมจ่ะกล้าถามค าถามดงักลา่วก็ตอ่เม่ือพวกท่านพร้อมท่ีจะ
ยอมรับการเป็นชายรักชายของตนหากเกิดกรณีเชน่นีข้ึน้ ตนก็กล้าจะเปิดเผยความโน้มเอียงทาง
เพศตนเองออกมาให้พอ่แม่รับฟังเชน่กนั 
  
 ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 2 
 โจ้ (นามสมมติ) อาย ุ20 ปี ปัจจบุนัก าลงัศกึษาอยูใ่นระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัแหง่
หนึง่ในกรุงเทพฯอาศยัอยูใ่นบ้านซึง่เป็นภมูิล าเนาเดมิในกรุงเทพฯกบัครอบครัวท่ีประกอบไปด้วย
พอ่และแม ่โดยโจ้เป็นลกูชายคนเดียวของครอบครัวมีลกัษณะการอยูอ่าศยัร่วมกนัคอ่นข้างใกล้ชิด
เน่ืองจากทกุคนในครอบครัวมีพืน้ท่ีใช้สอยร่วมกนัในการท ากิจกรรมตา่งๆ เชน่ การรับประทาน
อาหารร่วมกนั การนอนร่วมกนั และการใช้คอมพิวเตอร์ในพืน้ท่ีเดียวกนั เป็นต้นครอบครัวของโจ้มี
พืน้ท่ีอาศยัในบ้านคอ่นข้างจ ากดั ไมไ่ด้กว้างใหญ่มากนกั 
 ความรู้สกึสนใจเพศเดียวกนัของโจ้นัน้คอ่ยๆก่อตวัขึน้มาจนกระทัง่ชดัเจนในตอน ม.5คือ 
รู้สกึวา่ตนชอบเพศชายมากกวา่เพศหญิง มีอารมณ์ทางเพศตอ่เพศชาย และเข้าหาเพศหญิงใน
ลกัษณะเพ่ือนด้วยความรู้สึกบริสทุธ์ิใจในแง่มมุทางพฤติกรรมการวางตวัในชีวิตประจ าวนันัน้ โจ้
รับรู้วา่ตนมีพฤตกิรรมตัง้แตเ่ดก็ท่ีแตกตา่งจากชายทัว่ไป เชน่ ไมก่ล้าแสดงออก ไมเ่ลน่กีฬารุนแรง 
เป็นต้น ซึง่พฤตกิรรมการวางตวัท่ีไมเ่หมือนชายทัว่ไปของโจ้ไมไ่ด้เปล่ียนไปเลยตัง้แตเ่ดก็ จงึท าให้
โจ้รับรู้ว่าสมาชิกในครอบครัวไมส่งสยัในการเป็นชายรักชายของโจ้ 
 ในด้านของการมีสมัพนัธภาพแบบคูรั่กนัน้ โจ้ไมมี่ประสบการณ์ในด้านสมัพนัธภาพแบบ
คูรั่กกบัเพศเดียวกนัแตอ่ย่างใดจากการให้สมัภาษณ์ 
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 ในด้านการไมเ่ปิดเผยตนเองกบัครอบครัวนัน้ โจ้รับรู้วา่สมาชิกในครอบครัวแสดงอาการ
สงสยับ้างในวยัเดก็ แตเ่ม่ือเตบิโตขึน้ก็ไมพ่บวา่สมาชิกแสดงอาการสงสยัแตอ่ยา่งใด จะมีบ้าง
เล็กน้อยในประเดน็ท่ีตนไว้ผมยาวและท าให้พ่อถามด้วยความสงสยัเล็กน้อย ซึง่ตนรับรู้วา่ไม่
เก่ียวข้องกบัการเป็นชายรักชายของตน สว่นทา่ทีของการตอ่ต้านชายรักชายจากสมาชิกใน
ครอบครัวนัน้ ตนรับรู้อยา่งชดัเจนในวยัเดก็จากพอ่จากการแสดงกิริยาไมพ่อใจชายรักชายผา่นทาง
ค าพดูเม่ือชมรายการโทรทศัน์ท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกบัชายรักชาย ส าหรับโจ้ปัจจยัหลกัท่ีท าให้โจ้ไม่
เปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว คือ ไม่อยากท าให้พอ่แมรู้่สกึเสียใจ สว่นปัจจยัอ่ืนๆอีกหลายประการท่ี
เก่ียวข้อง ได้แก่ การรับรู้การตอ่ต้านจากพอ่ การรับรู้วา่ตนเป็นลกูชายเพียงคนเดียวของครอบครัว 
การรับรู้ความคาดหวงัจากสมาชิกในครอบครัว โจ้ระบวุา่การท่ีตนไมเ่ปิดเผยตนเองกบัพอ่แมท่ าให้
ตนรู้สกึปลอดภยัมากกวา่ท่ีจะต้องเปิดเผยตนเองออกไป ในสภาวะท่ีโจ้ไมเ่ปิดเผยตนเองนัน้ ตนมี
วิธีการตา่งๆเพ่ือไมใ่ห้พอ่แมรู้่วา่ตนเป็นชายรักชายหลายวิธี เชน่ การนิ่งเงียบเม่ือถกูสงสยัในบาง
ประเดน็ท่ีเก่ียวกบัชายรักชาย การลบข้อมลูประวตักิารใช้อินเทอร์เน็ต และการหาจงัหวะเวลาใน
การประกอบกิจกรรมทางเพศอย่างเหมาะสม 
 ในด้านการเปิดเผยตนเองกบัเพ่ือนนัน้โจ้เน้นถึงการเปิดเผยแบบไมเ่ป็นทางการกบัเพ่ือน
เป็นหลกั อนัเกิดขึน้จากการใช้ชีวิตร่วมกนัในสมยัมธัยมกบักลุม่เพ่ือนท่ีเป็นชายรักชายเหมือนกนั 
มีความสนิทสนมมากขึน้ตามกาลเวลา มีการเรียนรู้ การสงัเกตซึง่กนัและกนัผ่านชว่งเวลาท่ีได้เป็น
เพ่ือนสนิทกนั โจ้ระบวุา่ตนไมมี่การเปิดเผยโดยตรงกบัเพ่ือนกลุม่ดงักลา่วว่าตนเป็นชายรักชาย แต่
เป็นลกัษณะของการรับรู้ความโน้มเอียงทางเพศกนัทัง้สองฝ่ายด้วยความเข้าใจท่ีตรงกนั สว่นการ
เปิดเผยแบบเป็นทางการนัน้เกิดขึน้บ้างในบางโอกาส แต่โจ้ไมไ่ด้ลงรายละเอียดอย่างชดัเจนใน
ด้านการสนบัสนนุทางสงัคม ตนสามารถท่ีจะเลา่ประเดน็ปัญหาท่ีเก่ียวข้องกบัการเป็นชายรักชาย
ของตนให้กบัเพ่ือนในกลุม่สมยัมธัยมรวมไปถึงเพ่ือนผู้หญิงอีกหลายคนท่ีทราบวา่ตนเป็นชายรัก
ชายอีกด้วย 
 โจ้มีความตัง้ใจท่ีจะไมเ่ปิดเผยตนเองกบัพอ่แม ่ไมว่า่กรณีใดๆทัง้สิน้ โดยตนตัง้ใจวา่จะ
แตง่งานกบัเพศหญิงตามความคาดหวงัของพอ่แม ่ทัง้นีต้นก็จะมีการรักษาความยตุธิรรมให้กบั
ฝ่ายหญิงด้วยการเปิดเผยตนเองกบัฝ่ายหญิงท่ีจะมาแตง่งานกบัตนเทา่นัน้ หากฝ่ายหญิงสามารถ
ยอมรับได้ ก็จะถือวา่ตกลงแตง่งานกนั แตห่ากฝ่ายหญิงไมส่ามารถยอมรับได้ ฝ่ายหญิงก็มีสิทธ์ิท่ี
จะยกเลิกการแตง่งานได้ 
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 ผู้ ให้ข้อมลูคนท่ี 3 
 ขาว (นามสมมต)ิ อาย ุ24 ปี ปัจจบุนัศกึษาอยู่ในระดบัปริญญาโท มหาวิทยาลยัแหง่หนึง่
ในกรุงเทพฯ มีภมูิล าเนาอยู่ตา่งจงัหวดั มีสมาชิกในครอบครัวเป็นจ านวน 6 คน สมาชิกทัง้หมด
อาศยัอยูร่่วมกนัในบ้านหลงัเดียวกนัขาวเคยศกึษาอยูต่า่งประเทศเป็นเวลาหลายปี ก่อนท่ีจะ
กลบัมาศกึษาตอ่ท่ีประเทศไทย ขาวระบวุา่ตนมีอปุนิสยัรักและหวงแหนความเป็นสว่นตวั ไมช่อบ
ให้ใครมาละเมิดพืน้ท่ีสว่นตวัของตน ซึง่ขาวมองว่านิสยัดงักลา่วอาจเกิดจากการท่ีขาวใช้ชีวิตอยู่
ตา่งประเทศตามล าพงัมาเป็นระยะเวลาหลายปี และซมึซบัมาจนกระทัง่ปัจจบุนั 
 ขาวรู้สกึชดัเจนวา่ตนสนใจเพศเดียวกนัเม่ืออายปุระมาณ 11 ปี ซึง่ขณะนัน้ขาวศกึษาอยู่
ในระดบัชัน้มธัยมต้น ขาวได้ตัง้ข้อสงัเกตถึงความชอบในเพศเดียวกนัวา่อาจมาจากสภาพแวดล้อม
ในบ้านซึง่เป็นสว่นประกอบหนึง่ของอตัลกัษณ์ดงักลา่ว คือ เร่ิมจากการท่ีขาวเป็นลกูชายหรือ
หลานชายคนเดียวในครอบครัว ความเหน็ดเหน่ือยจากการท่ีตนเป็นเพศชายคนเดียวท่ีคอยรับแรง
กดดนัและความคาดหวงัจากทางบ้าน ท าให้ตนรู้สึกอยากมีพ่ีชายหรือเพ่ือนเพศชายพดูคยุด้วย 
ประกอบกบัสภาพแวดล้อมท่ีโรงเรียน คือการท่ีตนมีเพ่ือนเพศหญิงมากมาย แต่กลบัไม่รู้สกึชอบ
หรือสนใจเพศหญิงในแบบคูรั่ก ยิ่งท าให้ขาวเกิดความชดัเจนยิ่งขึน้วา่ตนชอบเพศเดียวกนั ขาวรับรู้
วา่มีพฤตกิรรมบางอยา่งของตนแตกตา่งจากชายทัว่ไป คือ ลกัษณะการพดู การท่ีตนมีเพ่ือนเพศ
หญิงเยอะ การท่ีตนไมค่อ่ยยุ่งเก่ียวกบัเพ่ือนเพศชาย และการท่ีตนเป็นคนท่ีชอบอยู่บ้าน เป็นต้น 
 ในด้านสมัพนัธภาพแบบคูรั่กนัน้ ขาวระบวุา่เคยมีประสบการณ์การคบหากบัเพศเดียวกนั
ในชว่งท่ีตนศกึษาอยูต่า่งประเทศ โดยอีกฝ่ายหนึง่เป็นฝ่ายเร่ิมเข้าหาดแูลเอาใจใส่ตนก่อนท าให้
ขาวรู้สกึพงึพอใจจนกระทัง่ได้คบหากนั ซึง่ปัจจบุนัได้เลิกรากนัไปแล้ว ในปัจจบุนัขาวได้ระบถุึง
สมัพนัธภาพแบบการคบหาเพ่ือศกึษาดใูจ แต่ยงัไมถ่ึงระดบัการเป็นแฟน มีการพิจารณาอยา่ง
รอบคอบละเอียดถ่ีถ้วนถึงความเข้ากนัได้ทัง้สองฝ่ายอาจถือได้ว่าเป็นลกัษณะความตัง้ใจของตนท่ี
จะมีสมัพนัธภาพอยา่งยืนยาว นอกจากนีข้าวยงัได้มีมมุมองในเชิงเป็นหว่งหรือกงัวลตอ่ชายรักชาย
อ่ืนๆอีกหลายคนท่ีมกัมีสมัพนัธภาพคูรั่กระยะสัน้ เปล่ียนคูอ่ย่างรวดเร็วอีกด้วย ในแง่ของความหวงั
ท่ีจะมีสมัพนัธภาพคูรั่กยืนยาวนัน้ ตนมองวา่เป็นเร่ืองท่ีก าหนดไมไ่ด้ และตนสามารถยอมรับได้ทกุ
สภาวะไมว่า่จะมีหรือไม่มีคูรั่กยืนยาวก็ตาม เน่ืองจากรับรู้วา่ตนเป็นคนรักอิสระ 
 ในด้านการไมเ่ปิดเผยกบัครอบครัวนัน้ ขาวรับรู้วา่สมาชิกในครอบครัวนา่จะทราบวา่ตน
เป็นชายรักชาย และนา่จะยอมรับได้กบัการเป็นชายรักชายของตน โดยสงัเกตจากท่าทีท่ีคณุแมไ่ม่
แสดงอาการตอ่ต้านเม่ือพบเห็นชายคนอ่ืนมารับตนไปทานข้าว รวมไปถึงสงัเกตจากค าพดูของคณุ
แมใ่นทิศทางท่ียอมรับชายรักชาย แตก่ระนัน้ขาวก็ยงัไมเ่ปิดเผยตนเองหรือไมย่อมรับกับครอบครัว
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วา่ตนเป็นชายรักชาย มีบางครัง้ท่ีพ่ีสาวของขาวมาสอบถามขาวโดยตรง แตข่าวก็ไมไ่ด้เปิดเผย
ตนเองออกไป ซึง่ปัจจยัหลกัท่ีท าให้ขาวไมเ่ปิดเผยตนเองนัน้ คือการท่ีขาวต้องการความเป็น
สว่นตวั ไมอ่ยากให้สมาชิกในบ้านมาก้าวลว่งความเป็นส่วนตวัของตน วิถีปฏิบตัตินของขาวในการ
ไมเ่ปิดเผยกบัครอบครัวนัน้มีหลากหลายรูปแบบ เชน่ หยดุการสนทนาหรือเปล่ียนเร่ืองพดูคยุเม่ือมี
การหยิบยกประเด็นชายรักชายขึน้มา จดัเก็บส่ือชายรักชายในท่ีมิดชิด การตัง้คา่ความเป็นสว่นตวั
ในโปรแกรม facebook และวางตนให้อยูใ่นกรอบความประพฤตท่ีิดีเพ่ือลดการเป็นจดุสนใจของ
ครอบครัว เป็นต้น 
 ในแง่ของการเปิดเผยตนเองกบัเพ่ือนนัน้ ด้วยอปุนิสยัของขาวท่ีรักความเป็นสว่นตวั ขาว
จงึไมไ่ด้มีการเปิดเผยอย่างเป็นทางการ แตจ่ะอาศยัการสงัเกตพฤติกรรมหรือทา่ทางการแสดงออก
ซึง่กนัและกนัในกลุม่เพ่ือนมากกวา่ โดยการคอ่ยท าความรู้จกัและสนิทสนมกนัมากขึน้เร่ือยๆ ซึง่ใน
สมัพนัธภาพท่ีพฒันาขึน้เร่ือยๆนัน้ เพ่ือนท่ีจะคบกบัตนได้นัน้ก็จะต้องสามารถยอมรับในเพศวิถีท่ี
ตนเป็นได้ อยา่งไรก็ตาม ขาวก็เลือกท่ีจะไมเ่อย่ถึงความโน้มเอียงทางเพศของตนโดยตรง และ
เพ่ือนสนิทของตนก็จะไมถ่ามถึงความโน้มเอียงทางเพศของขาวเชน่กนั ด้วยการท่ีขาวรับรู้วา่
สมัพนัธภาพท่ีแนน่แฟ้นระหวา่งเพื่อนสนิทนัน้ได้มองข้ามประเดน็เร่ืองความโน้มเอียงทางเพศไป
แล้ว ในด้านการสนบัสนนุทางสงัคมท่ีส าคญัส าหรับขาวนัน้ ตนมีรุ่นพ่ีท่ีสนิทคนหนึง่ซึง่ตนสามารถ
บอกเล่าเร่ืองราวเชิงลกึของเขาให้ฟังได้ มีสมัพนัธภาพท่ีพฒันามาอยา่งยาวนานตัง้แตช่ว่งท่ีตนยงั
ไมท่ราบวา่รุ่นพ่ีคนดงักลา่วเป็นชายรักชาย เม่ือตนรู้วา่รุ่นพ่ีคนดงักลา่วเป็นชายรักชาย ก็ได้มี
โอกาสปรึกษาหารือพดูคยุในประเดน็ตา่งๆกนัมากขึน้ นอกจากนีข้าวได้เสริมอีกวา่ บคุคลท่ีเป็น
ชายรักชายเหมือนกนันา่จะเข้าใจตนมากกว่า เพราะมีประสบการณ์บางอย่างท่ีอาจพบเจอมาใน
รูปแบบท่ีคล้ายคลงึกนั 
 ส าหรับประเดน็เร่ืองการเปิดเผยตนเองในอนาคตนัน้ ขาวตัง้ใจวา่จะไมเ่ปิดเผยตนเองตอ่
ครอบครัวในอนาคตอยา่งแน่นอนไมว่า่กรณีใดๆทัง้สิน้ ตนจะด ารงอยูใ่นครอบครัวอย่างไมเ่ปิดเผย
ตนเองตอ่ไปเร่ือยๆ 
 
 ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 4 
 บอล (นามสมมต)ิ อาย ุ27 ปี ปัจจบุนัประกอบอาชีพอิสระ มีภมูิล าเนาอยู่ตา่งจงัหวดั 
ปัจจบุนัอาศยัอยูร่่วมกบัสมาชิกครอบครัวอีก 4คนคณุพ่อของบอลได้หยา่ร้างกบัคณุแมแ่ละย้าย
ออกจากครอบครัวมานานหลายปี โดยบอลยงัคงแวะเวียนไปพบปะกบัคณุพ่อบ้างเป็นครัง้คราว 
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 บอลเร่ิมรู้สกึสนใจเพศเดียวกนัในชว่งท่ีตนเรียนอยูร่ะดบัมธัยมศกึษา และชดัเจนกบัการ
เป็นชายรักชายของตนเองในชว่งท่ีตนเรียนมหาวิทยาลยั ชัน้ปีท่ี 1 (อายปุระมาณ 19 ปี) บอล
สงัเกตความสนใจทางเพศของตนเองจากการท่ีตนชอบมองรูปร่างหน้าตาและสรีระของเพศชาย 
ชมส่ือทางเพศเก่ียวกบัชายรักชาย ประกอบกบัการได้รู้จกัข้อมลูเก่ียวกบัชายรักชาย (เกย์) ท าให้
เกิดความชดัเจนวา่ตนเป็นชายรักชาย 
 ในด้านสมัพนัธภาพแบบคูรั่ก บอลระบถุึงการเปล่ียนแปลงหรือการค้นหาความชอบ
เก่ียวกบับทบาทในการมีเพศสมัพนัธ์ โดยตนเร่ิมมีคูรั่กเพศเดียวกนัในวยัท างาน คือชว่งอาย ุ22 ปี 
และเร่ิมจากการมีเพศสมัพนัธ์แบบภายนอกกบัคูรั่ก ตอ่มาจงึเร่ิมมีบทบาททางเพศสมัพนัธ์แบบ
ฝ่ายรุก (ผู้น า) จนกระทัง่มีคูรั่กคนหนึง่ผา่นมาในชีวิตท าให้ตนได้มีบทบาททางเพศสมัพนัธ์แบบ
ฝ่ายรับ (ผู้ตาม) จงึเกิดความรู้สกึพอใจกบัการเป็นฝ่ายรับมากกวา่ ในด้านชอ่งทางการได้มาซึง่คูรั่ก
เพศเดียวกนันัน้ บอลระบวุ่าตนได้มาจากการเข้าเว็บไซต์หาคูท่างอินเตอร์เน็ตเป็นหลกั รองลงมา
คือซาวนา่ (แตม่กัจะเป็นสมัพนัธภาพแบบไมล่กึซึง้ถึงขัน้เป็นคูรั่ก) ในด้านของมมุมองการใช้ชีวิตคู่
แบบชายรักชายนัน้ ตนรับรู้ว่าสมัพนัธภาพของชายรักชายนัน้เป็นสิ่งท่ีเกิดขึน้และจบลงอยา่ง
รวดเร็ว เน่ืองจากไมมี่พนัธะผกูมดัให้ต้องอยูร่่วมกนั ประกอบกบัเทคโนโลยีท่ีก้าวล า้ไปมาก ท าให้
ชายรักชายมีโอกาสได้พบปะผู้คนใหม่ๆ เสมอ แม้วา่บอลจะรับรู้วา่สมัพนัธภาพแบบชายรักชายนัน้
คอ่นข้างไมแ่นน่อน แตต่นก็เช่ือวา่ยงัคงมีคูช่ายรักชายท่ีสามารถคบกนัได้อยา่งยืนยาว 
 ในด้านการไมเ่ปิดเผยกบัครอบครัว บอลรับรู้ถึงทา่ทีบางประการจากทางบ้านท่ีคอ่นข้าง
คาดหวงัให้ตนแตง่งานมีครอบครัว เชน่ การรับรู้วา่คณุแม่เป็นคนอนรัุกษ์นิยม การถกูคณุแมห่รือ
ญาติๆ ถามบอลวา่เม่ือใดท่ีตนจะมีคู ่หรือเม่ือใดจะแต่งงาน ซึง่เป็นภาวะกดดนัส าหรับตนมีครัง้หนึง่
ท่ีคณุแมแ่สดงอาการสงสยัผ่านค าพดูเม่ือรับชมรายการโทรทศัน์ท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกบัชายรักชาย
ร่วมกบัตน แตต่นก็ไมไ่ด้เปิดเผยตนเองออกไป สิ่งท่ีท าให้บอลไมส่ามารถเปิดเผยตนเองออกไปได้
เป็นปัจจยัหลกัๆ คือ กลวัวา่ตนจะท าให้คณุแมเ่สียใจ ยอมรับตนไมไ่ด้ รองลงมาคือประเดน็
เก่ียวกบัญาติๆ  ด้วยความท่ีตนไมแ่นใ่จวา่ญาตจิะมีการตอบรับกลบัมาอย่างไรหากเปิดเผยตนเอง
ออกไป การท่ีบอลไมส่ามารถเปิดเผยตนเองออกไปได้นัน้ มีความขดัแย้งกบัความต้องการของตน
เป็นอย่างมาก กลา่วคือ ความอยากท่ีจะเปิดเผยให้ครอบครัวได้รู้วา่ตนเป็นชายรักชาย เน่ืองจาก
ตนต้องการการยอมรับจากท่ีบ้าน เชน่เดียวกบัท่ีในอดีตนัน้พ่ีชายของตนได้แตง่งานและพาภรรยา
มาทานข้าวร่วมกนักบัครอบครัวอยา่งมีความสขุ ได้รับการยอมรับจากคนอ่ืนๆในบ้าน ตนก็
ต้องการมีชว่งเวลาท่ีมีความสขุแบบนัน้เชน่กนั ส าหรับวิธีการท่ีบอลใช้ในการไมเ่ปิดเผยตนเองตอ่
ครอบครัวในรูปแบบตา่งๆนัน้ เชน่ เม่ือถกูหยิบยกประเดน็เร่ืองการแตง่งานหรือความสงสยัในการ
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เป็นชายรักชายของตน ก็จะอาศยัการพดูกลบเกล่ือน เปล่ียนเร่ืองคยุ หรือหลีกเล่ียงการกลา่วถึง
ประเดน็เก่ียวกบัชายรักชาย เลือกพาเฉพาะเพื่อนท่ีไมรู้่วา่ตนเป็นชายรักชายมาท่ีบ้าน ไมเ่ปิดเผย
ข้อมลูเก่ียวกบัคูรั่กให้ท่ีบ้านรู้ และบอกเลา่เร่ืองราวกบัทางบ้านเพียงบางสว่น เป็นต้น 
 ในประเดน็เร่ืองการเปิดเผยกบัเพ่ือนนัน้ บอลได้เลา่ถึงประสบการณ์การเปิดเผยกบัเพ่ือน
อยา่งเป็นทางการด้วยความรู้สกึประทบัใจ โดยกลา่วว่าตนเคยได้มีโอกาสเปิดเผยความโน้มเอียง
ของตนให้กบัเพ่ือนเพศหญิง 2 คนได้ฟัง ผลท่ีได้กลบัมาคือการยอมรับและค าขอบคณุจากเพ่ือนทัง้
สอง จากการท่ีตนไว้วางใจท่ีจะเปิดเผยเร่ืองราวของตนให้พวกเธอได้ฟัง ท าให้ตนรู้สึกอ่ิมเอิบใจเป็น
อยา่งมากท่ีได้รับการยอมรับและค าขอบคณุจากเพ่ือนสนิททัง้สองคนบอลรับรู้อยูเ่สมอวา่เพ่ือนทัง้
สองคนนีจ้ะเป็นผู้สนบัสนนุตนได้อย่างดีเม่ือใดก็ตามท่ีตนมีปัญหา นอกเหนือจากเพ่ือนเพศหญิงท่ี
กลา่วมานีแ้ล้ว ยงัมีเพ่ือนชายรักชายอีกคนหนึง่ท่ีตนสามารถบอกเลา่ปัญหาส่วนตวัเก่ียวกบัชายรัก
ชายได้ 
 เง่ือนไขหลกัท่ีจะท าให้บอลเปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว คือ การท่ีตนมีคูรั่กเพศเดียวกนัท่ี
ยืนยาว บอลระบวุ่าจะต้องคบกนัในระยะเวลาประมาณ 2-3 ปี จงึจะเกิดความมัน่ใจและพาคูรั่กไป
แนะน าให้แมรู้่จกั แตต่นก็ระบดุ้วยวา่ในอนาคตมีโอกาสท่ีตนจะเปล่ียนใจและไมเ่ปิดเผยตนเองกบั
ครอบครัวเลย เน่ืองจากการเปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัวอาจไมใ่ชเ่ร่ืองจ าเป็นในอนาคต 
 
 ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 5 
 ก้อง (นามสมมต)ิ อาย ุ25 ปี ก าลงัศกึษาอยูใ่นระดบัปริญญาโท มหาวิทยาลยัแหง่หนึง่ใน
กรุงเทพฯซึง่เป็นภมูิล าเนาเดิม อาศยัอยูใ่นบ้านหลงัเดียวกนักบัสมาชิกในครอบครัวอีก 4 คน สว่น
ในแง่ของอปุนิสยันัน้ ก้องระบวุา่ตนเป็นคนละเอียดรอบคอบ มีการพิจารณาถึงสิ่งตา่งๆอยา่งถ่ีถ้วน
ก่อนตดัสินใจ 
 ในชว่งแรกก้องไมไ่ด้ตระหนกัในความสนใจทางเพศของตน จนกระทัง่ถึงจดุหนึง่ท่ีก้องเร่ิม
สงัเกตเห็นวา่ตนเองมองเพศเดียวกนัด้วยความรู้สกึชอบ ตนจงึพยายามปฏิเสธความชอบท่ีเกิด
ขึน้กบัตนเอง มีความพยายามท่ีจะเปล่ียนกลบัไปเป็นเหมือนในอดีต ทัง้ในชว่งมธัยมและชว่งเร่ิม
เข้ามหาวิทยาลยั จนกระทัง่ในท่ีสดุตนสามารถยอมรับในสิ่งท่ีตนเองเป็นได้ และด าเนินชีวิตตอ่ไป
ด้วยอตัลกัษณ์ทางเพศแบบชายรักชาย ทัง้นีก้ารยอมรับตนเองของก้องท าให้ตนสบายใจและเกิด
ความสอดคล้องในตนมากขึน้ 
 ในประเดน็เก่ียวกบัสมัพนัธภาพแบบชายรักชายนัน้ จากประสบการณ์ท่ีผ่านมาก้องมีการ
คบหาดใูจบ้าง แตไ่มถ่ึงระดบัของการเป็นคูรั่กเพศเดียวกนั เน่ืองจากก้องให้ความส าคญักบั
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ครอบครัวมากกวา่ ประกอบกบัการท่ีก้องกลวัวา่หากมีคูรั่กแล้ว อาจท าให้สมาชิกในครอบครัวรู้ได้
วา่ตนเป็นชายรักชาย ก้องไมรู้่วา่ตนจะรับมือกบัท่ีบ้านอย่างไรหากเกิดปัญหาดงักลา่วตามมา จงึ
เลือกท่ีจะตดัปัญหาโดยการไมมี่คูรั่กเพศเดียวกนัถึงแม้วา่บางครัง้ก้องจะรู้สกึอยากมีคูก็่ตาม 
 ในด้านการไมเ่ปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว ก้องรับรู้การไม่ยอมรับชายรักชายจากพ่อและ
แม ่โดยสงัเกตเห็นพอ่ท่ีแสดงออกวา่ไมช่อบชายรักชาย และก้องเคยถกูแมส่งสยัและขอร้องวา่อย่า
เป็นชายรักชาย ในปัจจบุนัก้องรับรู้ว่าพอ่และแมพ่ดูคยุถึงประเดน็ชายรักชายน้อยลงกวา่แตก่่อน 
นอกจากนี ้ก้องรับรู้วา่พ่ีน้องของตนอาจลว่งรู้ถึงการเป็นชายรักชายของตน แตบ่รรดาพ่ีน้องของตน
ก็ไมมี่ทีทา่ตอ่ต้านแตอ่ยา่งใด ปัจจยัหลกัท่ีท าให้ก้องไมเ่ปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว คือ ความกลวั
วา่พอ่แมจ่ะไมส่ามารถยอมรับตนได้ ส าหรับก้องแล้ว สว่นหนึง่ในแผนการท่ีวางไว้ในอนาคตคือ
การพิสจูน์ตนเองให้พอ่แมไ่ด้เห็นวา่ชายรักชายสามารถประสบความส าเร็จได้ ดแูลตนเองได้
เชน่เดียวกบัชายทัว่ไป ถ้าหากพอ่แมไ่มย่อมรับตนในฐานะท่ีเป็นชายรักชาย ความพยายามท่ีจะ
พิสจูน์ตนเองของก้องก็จะกลายเป็นความสญูเปลา่ตามการรับรู้ของตน ดงันัน้ความกลวัวา่พอ่แม่
จะไมย่อมรับจงึเป็นปัจจยัหลกัท่ีท าให้ก้องไมเ่ปิดเผยตนเอง นอกจากนีก้้องยงักลวัว่าจะมีผลทาง
ลบอ่ืนๆตามมาได้อีก เชน่ ความกลวัวา่จะสญูเสียสถาบนัครอบครัวไป อนัเป็นผลมาจากการไม่
ยอมรับของครอบครัว ความกลวัวา่พอ่แมจ่ะรู้สกึเสียใจ ความกลวัว่าครอบครัวจะถกูมองในทาง
ลบจากสงัคมวา่มีสมาชิกเป็นชายรักชาย เป็นต้น การประเมินความเป็นไปได้ของผลทางลบตา่งๆ
เหลา่นี ้อาจเก่ียวข้องกบัอปุนิสยัของตนท่ีละเอียดรอบคอบ มีการไตร่ตรองสิ่งตา่งๆอย่างรอบด้าน
ก่อนตดัสินใจเมื่อกลา่วถึงในด้านพฤตกิรรมการไมเ่ปิดเผยตนเองของก้องนัน้ มีวิธีการตา่งๆท่ีตน
น ามาใช้หลายประการ เชน่ เม่ือถกูสมาชิกในบ้านถามถึงการแตง่งาน ตนก็จะตอบค าถามแบบเป็น
กลาง คือ การบอกว่าตนอยากจะเป็นโสด โดยไมบ่อกเหตผุลท่ีแท้จริงวา่ตนเป็นชายรักชายบางครัง้
อาจใช้การเงียบหรือปลีกตวัออกจากวงสนทนาเม่ือมีประเดน็เก่ียวกบัชายรักชายขึน้มาหลีกเล่ียง
การพาเพ่ือนมาบ้าน แตจ่ะออกไปหาเพ่ือนข้างนอกแทน เพ่ือลดโอกาสท่ีครอบครัวจะรู้วา่ตนเป็น
ชายรักชายจากการสงัเกตปฏิสมัพนัธ์ท่ีตนมีกบัเพ่ือนวางตนอยูใ่นกรอบท่ีเหมาะสมเพ่ือเพิ่มความ
นา่เช่ือถือ ไมเ่ป็นภาระทางใจให้ท่ีบ้าน และควบคมุการใช้ facebook โดยจ ากดัการท่ีครอบครัวจะ
สามารถเข้าถึงเนือ้หาบางสว่นซึง่อาจเก่ียวกบัชายรักชาย 
 ในแง่ของการเปิดเผยตนเองกบัเพ่ือนนัน้ ปกติก้องจะไมเ่ข้าไปเปิดเผยตนเองกบัเพ่ือนก่อน 
แตจ่ะเปิดเผยก็ตอ่เม่ือเป็นฝ่ายถกูถามถึงความโน้มเอียงทางเพศ โดยให้เหตผุลวา่ไมรู้่ว่าจะปกปิด
เพ่ือนไปเพ่ือเหตใุด ตนจงึสามารถเปิดเผยกบัเพ่ือนท่ีมาถามได้ การเปิดเผยกบัเพ่ือนส่งผลให้ตน
สามารถเป็นตวัของตวัเองได้อยา่งเตม็ท่ีเม่ืออยูก่บัเพ่ือนท่ีทราบถึงการเป็นชายรักชายของตน ใน
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บรรดาเพ่ือนๆหลายคนนัน้ ก้องมีเพ่ือนท่ีสนิทและไว้ใจท่ีสดุคนหนึง่ เป็นเพ่ือนท่ีคอยปรึกษารับฟัง
กนัและกนัทกุเร่ือง และให้พืน้ท่ีในการตดัสินใจอยา่งเป็นอิสระตอ่กนั ก้องระบวุา่เป็นความโชคดี
ของตนท่ีมีเพ่ือนท่ีมีคณุภาพ แม้วา่จะมีเพียงคนเดียวก็ตาม แตก็่เป็นความคุ้มคา่ยิ่งนกั 
 ปัจจบุนัก้องระบวุ่าตนอยูใ่นสภาพท่ียงัไม่พร้อมจะเปิดเผยตนเองกบัพอ่แม ่สิ่งท่ีจะท าให้
ตนมัน่ใจมากขึน้ในการเปิดเผยตนเองออกไปได้นัน้คือการพฒันาตนและก้าวไปสูจ่ดุท่ีมัน่คง
พอท่ีจะท าให้ตนเป็นท่ียอมรับ ได้แก่ การมีหน้าท่ีการงานท่ีดี การเลีย้งดตูนเองได้ การลด(หรือเป็น
อิสระจาก)ภาระทางการเงินของพอ่แม ่ปัจจยัเหลา่นีจ้ะช่วยให้พอ่แมย่อมรับตนมากขึน้ 
ขณะเดียวกนัก็ท าให้สงัคมภายนอกยอมรับมากขึน้ และลดผลกระทบจากการท่ีคนในครอบครัวจะ
ถกูสงัคมเพง่เล็งไปในทางลบได้อีกด้วย 
 
 ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 6 
 เสือ (นามสมมต)ิ อาย ุ25 ปี ปัจจบุนัก าลงัศกึษาในระดบัปริญญาโท มหาวิทยาลยัแห่ง
หนึง่ในกรุงเทพฯ มีภมูิล าเนาอยูต่า่งจงัหวดั แยกจากครอบครัวมาอาศยัอยูท่ี่หอพกัในกรุงเทพฯชว่ง
เปิดเทอม สว่นในชว่งปิดเทอมจะอาศยัอยู่บ้านร่วมกบัครอบครัวสมาชิกในครอบครัวมีจ านวน
ทัง้หมด 6 คน โดยเสือระบวุ่าตนสนิทกบัพ่ีสาวมากท่ีสดุ 
 ในชว่งอายปุระมาณ 16 ปี หรือชว่ง ม.4 นัน้ เสือรู้สึกพงึพอใจกบัรุ่นน้องชายคนหนึง่ แต่
ขณะนัน้ตนยงัไมม่ัน่ใจวา่เป็นความรู้สึกชอบหรือไม ่จนกระทัง่เสือเกิดความชดัเจนกบัความโน้ม
เอียงทางเพศแบบชายรักชายของตนเองในชว่งอาย ุ17 ปี ในขณะนัน้เสือก าลงัศกึษาอยูร่ะดบัชัน้ 
ม.5มีคนสนิททัง้เพศชายและเพศหญิง ทัง้นี ้เสือมีความรู้สึกวา่คนสนิทชายมีความส าคญักวา่คน
สนิทหญิง เสือมีความรู้สึกหวง และรู้สกึหว่งใย มีการดแูลเอาใจใส่คนสนิทชายมากกวา่คนสนิท
หญิง ในแง่ของพฤติกรรมการวางตวัของเสือนัน้ เสือระบวุ่าตนมีลกัษณะการวางตวัท่ีเป็นธรรมชาติ
ตัง้แตเ่ล็กจนโต ไมไ่ด้แสดงออกไปในทางเพศหญิง แต่จะมีบางครัง้ขณะท่ีเสือรู้สกึโกรธจนอาจ
แสดงออกด้วยการพดูอยา่งเตม็ท่ี ซึง่เสือรับรู้วา่บางครัง้อาจดไูมเ่หมือนผู้ชายทัว่ไป 
 ในด้านสมัพนัธภาพแบบคูรั่กชายรักชายนัน้ ปัจจบุนัเสือมีสถานะโสด เสือระบวุา่เคยมี
ประสบการณ์คบหากบัชาวตา่งชาตมิาก่อน เป็นสมัพนัธภาพท่ีไมถ่ึงกบัการเป็นแฟนกนั และ
เกิดขึน้แบบไมน่านนกั 
 ในแง่ของการเปิดเผยตนเองกบัครอบครัวนัน้ เสือรับรู้วา่ทกุคนในครอบครัวสามารถ
ยอมรับได้หากตนเป็นชายรักชาย ยกเว้นคณุพอ่ซึง่แสดงท่าทีตอ่ต้านชายรักชายในช่วงท่ีเสือยงัเป็น
เดก็คณุพอ่ของเสือเป็นชาวจีนท่ีคอ่นข้างอนรัุกษ์นิยมมาก และเคยกล่าวไว้สมยัท่ีตนยงัเป็นเดก็วา่
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ในตระกลูไมเ่คยมีใครเป็นชายรักชายมาก่อน ทัง้นีส้าเหตหุลกัท่ีเสือไมเ่ปิดเผยตนเองมาจากการท่ี
รับรู้วา่คณุพอ่อาจไมย่อมรับท่ีตนเป็นชายรักชาย การท่ีตนอยูแ่บบนิ่งเฉยโดยไมเ่ปิดเผยตนเองใน
ปัจจบุนัก็จะไมก่่อให้เกิดความขดัแย้งใดๆ เป็นจดุท่ีปลอดภยัดีส าหรับตน แตห่ากตนเปิดเผยกบัพอ่
ออกไป ก็อาจไปกระตุ้นความคาดหวงัท่ีพอ่มีอยูใ่ห้กลบัขึน้มาเป็นความขดัแย้งในครอบครัวได้ 
นอกจากนีเ้สือมองวา่การเปิดเผยตนเองในครอบครัวไม่ใชเ่ร่ืองท่ีส าคญั เป็นเร่ืองเล็กน้อยส าหรับ
ตน เน่ืองจากทกุวนันีต้นรับรู้วา่ครอบครัวมีความรักความเอาใจใสใ่ห้กบัตนเป็นอยา่งดีอยูแ่ล้ว ตน
มองวา่การเปิดเผยตนเองจะไมเ่ปล่ียนแปลงอะไรให้ตา่งไปจากเดมิได้เสือมีวิธีการบางอยา่งในการ
ไมเ่ปิดเผยตนเองให้สมาชิกในครอบครัวรู้ ได้แก่ การกลัน่กรองค าพดูท่ีใช้พดูในบ้านตอ่หน้าพอ่แม ่
เน่ืองจากบางค ามีลกัษณะรุนแรงและชวนสงสยัวา่ตนอาจเป็นชายรักชาย บางครัง้มีการหลีกเล่ียง
การใช้โทรศพัท์ตอ่หน้าคนในครอบครัวในกรณีท่ีตนพดูคยุเร่ืองสว่นตวัท่ีเฉพาะเจาะจงหรือบางเร่ือง
ท่ีใสอ่ารมณ์ในการพดูคยุ 
 ในแง่ของการเปิดเผยตนเองกบัเพ่ือนนัน้ เสือมีการเปิดเผยเป็นทางการกบัเพ่ือนสนิทเพียง
คนเดียวเทา่นัน้ มีการบอกกลา่วโดยตรงถึงการเป็นชายรักชายของตนกบัเพ่ือนสนิทคนดงักลา่ว 
ในขณะท่ีเพ่ือนคนอ่ืนๆจะเป็นในลกัษณะของการเปิดเผยแบบไมเ่ป็นทางการโดยอาศยัการสงัเกต 
ส าหรับการสนบัสนนุทางสงัคมจากบคุคลภายนอกครอบครัวนัน้ เสือรับรู้วา่ตนได้รับการสนบัสนนุ
จากเพ่ือนสนิทมากท่ีสดุเพียงคนเดียว เป็นผู้ ท่ีตนพร้อมจะเลา่เร่ืองราวตา่งๆให้ฟังและปรึกษา
ปัญหาตา่งๆด้วย ส าหรับเพ่ือนคนอ่ืนๆเสือก็จะมีการบอกเลา่เร่ืองราวตา่งๆท่ีมากน้อยแตกตา่งกนั
ไปตามระดบัของความสนิทสนมท่ีมีตอ่เพ่ือนคนนัน้ 
 เสือตัง้ใจวา่จะไมเ่ปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว จะด ารงตนอยูใ่นสภาพท่ีไมเ่ปิดเผยตนเอง
ตอ่ครอบครัวไปเร่ือยๆ กลา่วคือ ใช้ชีวิตอยูก่บัพอ่แมไ่ปเร่ือยๆ ยกเว้นในกรณีเดียว คือการท่ีเสือถกู
บีบบงัคบัให้แตง่งานกบัเพศหญิง หรือถกูกดดนัอย่างหนกัด้วยค าถามท่ีว่าเหตใุดจงึไมแ่ตง่งาน เม่ือ
นัน้เสือจงึจะตดัสินใจเปิดเผยตนเองกบัครอบครัววา่ตนเป็นชายรักชายในท่ีสดุ 
 
 ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 7 
 มด (นามสมมต)ิ อาย ุ25 ปี ปัจจบุนัก าลงัท างาน (ไมเ่ปิดเผยรายละเอียดการท างาน) มี
ภมูิล าเนาอยู่ตา่งจงัหวดั สมาชิกในครอบครัวมีจ านวนทัง้หมด 5 คน มดย้ายมาอยู่หอพกัแหง่หนึง่
ในกรุงเทพฯ เน่ืองจากสะดวกตอ่การท างานของตนแตก็่ยงัมีการติดตอ่กบัครอบครัวอยา่งน้อย
เดือนละ 1-2 ครัง้ มดระบวุา่ตนรู้สกึสนิทกบัพ่ีสาวมากท่ีสดุในบรรดาสมาชิกครอบครัว้ทัง้หมด 
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 ในด้านความสนใจทางเพศนัน้ มดระบวุ่าในอดีตมดเคยชอบเพศหญิงมาก่อน ความสนใจ
ทางเพศเร่ิมมีการเปล่ียนแปลงไปหลงัจากประสบอบุตัเิหตไุฟฟ้าดดู คือ ตนเร่ิมรู้สกึว่าตนชอบเพศ
ชายมากกวา่เพศหญิง ทัง้นีค้วามชอบในเพศเดียวกนัมีการพฒันามาอยา่งตอ่เน่ือง จนกระทัง่ตน
เกิดความรู้สกึชดัเจนวา่ตนชอบเพศเดียวกนัตอนอาย ุ13 ปี ชว่งประมาณ ม.1ตนตัง้ข้อสงัเกตถึง
ความสนใจในเพศเดียวกนัจากประสบการณ์ของตน เชน่ การเห็นชายใสก่างเกงขาสัน้แล้วรู้สกึ
ชอบ การมีจินตนาการถึงเพศเดียวกนัขณะประกอบกิจกรรมทางเพศ เป็นต้น 
 ในด้านสมัพนัธภาพแบบชายรักชายนัน้ ชว่งมธัยมปลายมดเร่ิมมีสมัพนัธภาพผกูพนักบั
เพศเดียวกนั แตย่งัไมถ่ึงระดบัของการคบเป็นคูรั่ก ตอ่มา เม่ือมดศกึษาอยูใ่นมหาวิทยาลยั ชัน้ปีท่ี 
1มดจงึเร่ิมมีแฟนคนแรกส าหรับปัจจบุนันัน้มดอยูใ่นสถานภาพโสด 
 ในด้านการเปิดเผยกบัครอบครัว มดรับรู้วา่พอ่แมส่ามารถยอมรับตนเองได้หากเป็นชายรัก
ชาย สงัเกตจากการท่ีแมเ่คยเกร่ินไว้กบัตนวา่แมส่ามารถยอมรับชายรักชายได้ ขณะท่ีพอ่กลา่วถึง
ชายรักชายคนอ่ืนๆว่าเป็นเร่ืองของเวรกรรม มีบางสถานการณ์ท่ีมดระบวุา่แมส่งสยัตน คือเวลาท่ีมี
การชมรายการโทรทศัน์ท่ีเก่ียวกบัชายรักชายหรือสตรีข้ามเพศ แมจ่ะหนัมาถามตนในประเดน็
ดงักลา่ว ถึงแม้วา่มดจะระบวุ่าตนอยากเปิดเผยกบัครอบครัววา่เป็นชายรักชาย แตย่งัมีปัจจยัหลกั
ท่ีท าให้ตนไมเ่ปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัวอยู ่คือการท่ีตนยงัไมมี่คูรั่กยืนยาว ตนยงัไม่พบกบั
สมัพนัธภาพแบบคูรั่กท่ีมัน่คงพอท่ีจะผลกัดนัให้ตนอยากเปิดเผยกบัครอบครัว รองลงมาคือตนยงั
เป็นหว่งความรู้สกึของพอ่แม่วา่ทา่นอาจจะรู้สกึเสียใจหากเปิดเผยตนเองออกไป สภาวะดงักลา่ว
ท าให้เกิดความรู้สกึค้างคาใจตามมาด้วยเชน่กนั ด้วยความท่ีมดอยากเปิดเผยตนเองแตต่นก็ยงั
ไมไ่ด้เปิดเผยออกไปกบัครอบครัว ส าหรับแนวปฏิบตัใินการไมเ่ปิดเผยตนเองในครอบครัวนัน้ ได้แก่ 
การไมเ่ปิดเผยเร่ืองคูรั่กให้ครอบครัวได้รับรู้ การบอกกบัพ่อแมว่า่แฟนท่ีคยุโทรศพัท์อยู่นัน้เป็นเพียง
เพ่ือนกนั และการหลีกเล่ียงการคยุโทรศพัท์กบัแฟนตอ่หน้าสมาชิกในครอบครัว 
 ในแง่มมุของการเปิดเผยตนเองกบัเพ่ือนนัน้ มดมีการเปิดเผยกบัเพ่ือนแบบไมเ่ป็นทางการ
ก่อน โดยตนระบวุา่ ในสมยัมธัยมเพ่ือนๆจะ ‚รู้กนั‛ วา่มดเป็นชายรักชาย อาศยัจากการสงัเกต
พฤตกิรรมการวางตวัซึง่กนัและกนัเป็นหลกัในหมูเ่พ่ือนฝงู ตอ่มาเม่ือเข้าสูช่ว่งมหาวิทยาลยั เพ่ือนๆ
บางคนเกิดความสงสยัในความโน้มเอียงทางเพศของมด ในชว่งแรกตนยงัมีทีทา่นิ่งเฉยตอ่ความ
สงสยัของเพ่ือน แตต่อ่มาตนก็เป็นฝ่ายเข้าไปเปิดเผยตนเองกบัเพ่ือนโดยการถามวา่เพ่ือนจะ
ยอมรับได้หรือไมห่ากตนเป็นชายรักชาย ซึง่ผลท่ีได้กลบัมาคือเพ่ือนยอมรับได้และตนรู้สกึสบายใจ
ตามมา ตนจงึเปิดเผยกบัเพ่ือนมากขึน้เร่ือยๆมดระบวุา่ตนมีแหลง่สนบัสนนุจากบคุคลภายนอก
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ครอบครัวโดยไมไ่ด้ระบเุฉพาะเจาะจงวา่เป็นผู้ใด แตม่ดระบวุา่ตนสามารถบอกเลา่เร่ืองราวตา่งๆท่ี
เก่ียวกบัการเป็นชายรักชายของตนให้ใครฟังก็ได้ ถ้าไม่ใช่บคุคลในครอบครัว 
 ส าหรับแผนการเปิดเผยในอนาคตของมด มีอยูเ่พียงกรณีเดียวคือเม่ือตนมัน่ใจวา่ตนมีคูรั่ก
ท่ียืนยาวและมัน่คง พร้อมจะใช้ชีวิตร่วมกนั ตนก็พร้อมท่ีจะเปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัวในท่ีสดุ 
 
 ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 8 
 กอล์ฟ (นามสมมต)ิ อาย ุ31 ปี ปัจจบุนัประกอบธุรกิจสว่นตวั มีภมูิล าเนาอยู่ตา่งจงัหวดั 
ปัจจบุนัอาศยัอยูก่บัครอบครัวท่ีกรุงเทพฯ มีสมาชิกในบ้านมีจ านวน 5 คน กอล์ฟสามารถพึง่พา
ตนเองทางเศรษฐกิจได้มาเป็นระยะเวลานานหลายปี และนอกจากนี ้ในบางครัง้ญาติๆของกอล์ฟ
จะมาพึง่พาอาศยัตนในด้านการเงินอีกด้วย 
 ในวยัเด็ก กอล์ฟระบถุึงประสบการณ์ท่ีอาจเก่ียวข้องกบัการเป็นชายรักชาย คือการเล่นน า้
แล้วอวยัวะเพศของตนไปสมัผสักบัผู้ อ่ืนท่ีเป็นเพศชาย ก่อให้เกิดความรู้สึกต่ืนตวับ้างแตต่นไมไ่ด้
มองวา่เป็นความรู้สึกท่ีเข้มข้น ตอ่มาเม่ือชว่งอายปุระมาณ 12-13 ปี กอล์ฟระบถุึงความสนใจทาง
เพศตอ่เพศเดียวกนัชว่งวยัรุ่น ในลกัษณะของความสงสยั อยากรู้อยากเห็น จากเหตกุารณ์ท่ีวยัรุ่น
เพศชายน าอวยัวะเพศของตนมาอวดกนัตนระบวุา่ความสนใจดงักลา่วไมใ่ช่ความต้องการท่ีจะมี
เพศสมัพนัธ์กบัเพศเดียวกนัเหตกุารณ์ผา่นไปเร่ือยๆจนกระทัง่ในชว่งปีสดุท้ายของป.ตรี ตนได้มี
โอกาสท างานและค้างคืนร่วมกบัรูมเมท(เพื่อนร่วมห้อง)ชายซึง่ได้รับค าเตือนมาจากเพ่ือนคนอ่ืนๆ
วา่เพ่ือนร่วมห้องคนดงักลา่วอาจเป็นชายรักชายตนก็ไมไ่ด้รู้สกึผิดสงัเกตแตอ่ยา่งใด เม่ืออยูท่ างาน
ร่วมกนัมา 6 เดือนก็เกิดประสบการณ์ทางเพศขึน้ คือ เพ่ือนร่วมห้องเป็นฝ่ายเข้ามามีเพศสมัพนัธ์
กบักอล์ฟในขณะท่ีก าลงัหลบั ด้วยความรู้สกึอยากลอง ตนจงึปล่อยให้เหตกุารณ์ด าเนินตอ่ไป 
หลงัจากนัน้ตนจงึตกลงกบัเพ่ือนคนนัน้วา่จะลองมีเพศสมัพนัธ์กนัมาเร่ือยๆ แตย่งัคงสถานภาพ
เพ่ือนเอาไว้จนกระทัง่จบการศกึษา เม่ือเร่ิมห่างจากเพ่ือนคนดงักล่าวไป ตนรู้สึกเสียใจมาก เน่ือง
ด้วยความรู้สึกผกูพนัท่ีมีให้เพ่ือนคนดงักลา่ว อยา่งไรก็ตามจากเหตกุารณ์ดงักลา่ว กอล์ฟก็ยงัไม่
สามารถบอกกบัตนเองได้ชดัเจนวา่ตนเป็นชายรักชาย 
 เม่ือเหตกุารณ์ผา่นไป กอล์ฟรู้สกึชดัเจนว่าตนเองเป็นชายรักชายเม่ืออาย ุ28 ปีตนรับรู้วา่
เป็นชว่งอายท่ีุช้ากวา่บคุคลทัว่ไปท่ีเป็นชายรักชายกว่าท่ีจะรู้วา่ตนเป็นชายรักชาย กลา่วคือ ในชว่ง
วยัท่ีตนเข้าสูชี่วิตการท างาน ด้วยความบงัเอิญท่ีตนได้รู้จกักบัโปรแกรมแคมฟร๊อกทางหนงัสือพิมพ์ 
ประกอบกบัชว่งนัน้ตนรู้สกึเหงา ท าให้ตนลองใช้โปรแกรมดงักลา่วด้วยความอยากรู้อยากเห็น 
จนกระทัง่ได้พบกบัชายรักชายท่ีมาเป็นแฟนคนแรกของตน ซึง่กอล์ฟระบถุึงความรู้สึกรักและ
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ผกูพนัท่ีมีตอ่แฟนคนดงักลา่วท าให้ตดัสินใจคบกนัในท่ีสดุ ซึง่ในปัจจบุนัเลิกรากนัไปแล้วท าให้
กอล์ฟสามารถระบตุนเองได้อยา่งชดัเจนวา่ตนเป็นชายรักชายสว่นในเร่ืองของการคดัเลือกคูน่ัน้ 
ตนนิยมคบชายรักชายท่ีอายนุ้อยกวา่ตน และไมเ่ปิดเผยตนเองเชน่เดียวกนักบัตน 
 ในแง่มมุของการไมเ่ปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัวนัน้ กอล์ฟรับรู้วา่พ่อแมไ่มมี่สว่นก้าวก่าย
ในชีวิตสว่นตวัของตนเลย แตจ่ะให้อิสระและความเป็นส่วนตวัอยา่งเตม็ท่ี ในขณะท่ีญาติคนอ่ืนๆ
ในครอบครัวตนเป็นแหลง่ท่ีมาของความกดดนั บางครัง้มาในรูปแบบของการแสดงอาการตอ่ต้าน
ชายรักชาย เชน่ เม่ือญาตไิด้เห็นคนนอกครอบครัวเป็นชายรักชาย ก็มาบอกกบัตนว่าอยา่เป็นชาย
รักชาย เป็นต้น บางครัง้มาในรูปแบบของการตัง้ค าถามด้วยความสงสยั เชน่ มีการตัง้ค าถามจาก
ญาตเิป็นประจ าว่าเหตใุดตนจงึไมแ่ตง่งาน อีกกรณีหนึ่งคือการท่ีญาติบางคนจ้องจบัผิดตน มีการ
ซกัถามวา่ตนเป็นชายรักชายหรือไม ่การก้าวล่วงความเป็นสว่นตวัดงักลา่วสง่ผลให้กอล์ฟสนิท
สนมกบัญาตน้ิอยลงอย่างมาก ส าหรับปัจจยัท่ีท าให้กอล์ฟไมเ่ปิดเผยตนเองกบัครอบครัว ได้แก่ 
ความรู้สกึไมม่ัน่ใจกบัผลท่ีจะตามมา กอล์ฟได้ระบวุา่ตนไมรู้่จะต้องวางตวัอย่างไร จะด ารงชีวิต
อยา่งไรในสภาพท่ีเปิดเผยกบัครอบครัวออกไปแล้ว ตอ่มาคือความกงัวลกบัสายตาท่ีญาตจิะมอง
มายงัตน จากการรับรู้ความกดดนัและความคาดหวงัจากญาติๆ ให้แตง่งาน นอกจากนีต้นยงักลวั
วา่ญาตจิะไปบอกตอ่ๆกนัท าให้รู้สกึอบัอายมากยิ่งขึน้ส าหรับแนวปฏิบตัิในการไมเ่ปิดเผยตนเองตอ่
ครอบครัวของกอล์ฟ ได้แก่ การปกปิดร่องรอยการมีเพศสมัพนัธ์กบัเพศเดียวกนั การไมเ่ปิดเผยใน
ประเดน็เร่ืองคูรั่กเพศเดียวกนั การนิ่งเฉยเมื่อถกูคนในครอบครัวถามถึงเร่ืองการมีแฟนหรือแตง่งาน  
การยกเหตผุลอ่ืนๆนอกเหนือจากการเป็นชายรักชายมาใช้ในการตอบค าถามจากญาติๆ และ
พยายามพาตนออกจากสถานการณ์ท่ีท าให้ถกูญาตซิกัถามได้ 
 ในเร่ืองของการเปิดเผยตนเองกบัเพ่ือนนัน้ สว่นใหญ่กอล์ฟจะเปิดเผยตนเองกบัเพ่ือนท่ี
เป็นชายรักชายหรือเป็นชายรักทัง้สองเพศ รู้สึกสบายใจและไว้วางใจกบัการมีเพ่ือนกลุ่มดงักลา่ว 
ทัง้นีก้อล์ฟกลา่ววา่ตนไมไ่ด้เปิดเผยตนเองกบัเพ่ือนสมยัเรียนมหาวิทยาลยัแตอ่ยา่งใด (ยกเว้น
เพ่ือนร่วมห้องเพียงคนเดียวท่ีตนมีเพศสมัพนัธ์ด้วย) ในท่ีท างานนัน้ตนก็ไมไ่ด้เปิดเผยตนเองกบั
เพ่ือนร่วมงานเชน่กนั ก่อให้เกิดความรู้สกึอึดอดับ้างเป็นบางครัง้ เม่ือเพ่ือนร่วมงานพดูคยุกนัถึง
ประเดน็เร่ืองคูรั่กเพศหญิง ส่วนในด้านการสนบัสนนุทางสงัคม ตนรับรู้การสนบัสนนุท่ีมาจากเพ่ือน
ท่ีเป็นชายรักชายเหมือนกนักบัตน หรือเพ่ือนท่ีเป็นชายรักทัง้สองเพศ ซึง่ตนสามารถบอกเลา่
เร่ืองราวตา่งๆให้พวกเขาฟังได้อย่างสบายใจ 
 ส าหรับประเดน็เร่ืองการเปิดเผยตนเองในอนาคตนัน้ กอล์ฟตัง้ใจวา่จะไมเ่ปิดเผยตนเอง
ตอ่ครอบครัวในอนาคตอย่างแนน่อนไมว่า่กรณีใดๆทัง้สิน้ จะด ารงอยูใ่นครอบครัวอย่างไมเ่ปิดเผย
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ตนเองเชน่นีต้อ่ไปเร่ือยๆ 
  
 ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 9 
 ไก่ (นามสมมต)ิ อาย ุ30 ปี ปัจจบุนัก าลงัหางานอยู่ มีภมูิล าเนาอยูท่ี่ตา่งจงัหวดั ปัจจบุนั
แยกจากครอบครัวมาพกัอาศยัอยูท่ี่ห้องเชา่แหง่หนึง่ในกรุงเทพฯ เน่ืองจากใกล้ท่ีท างานเดมิ 
สมาชิกในครอบครัวมีจ านวนทัง้หมด 4 คนโดยไก่ระบวุา่ตนรู้สกึสนิทกบัพ่ีชายของตน 
 ไก่เร่ิมจากความรู้สึกสนใจในเพศเดียวกนัอยา่งไมช่ดัเจนมาเป็นเวลานานหลายปีและ
ไมไ่ด้รู้สกึสนใจเพศหญิงเชน่เดียวกบัชายทัว่ไป จนกระทัง่ไก่อาย ุ22 ปี ไก่ได้เร่ิมคบกบัเพศเดียวกนั
เป็นคูรั่กคนแรก เป็นจดุส าคญัท่ีท าให้ไก่ชดัเจนวา่ตนเป็นชายรักชายหลงัจากท่ีไมช่ดัเจนมานาน 
 ในแง่มมุด้านสมัพนัธภาพแบบชายรักชายของไก่นัน้ ไก่ระบถุึงประสบการณ์การมีคูรั่ก 
และมีพฤตกิรรมคล้ายคลงึกบัชายหญิงทัว่ไปตามปกต ิเช่น พบปะกนั ทานข้าวด้วยกนั นอน
ด้วยกนั สิ่งท่ีแตกตา่งจากชายหญิงทัว่ไปคือจะต้องปิดบงัจากสงัคมเล็กน้อย มีขีดจ ากดัในการ
แสดงความรักตอ่คูข่องตน ทัง้นีไ้ก่ระบวุา่ตนมีสถานะโสด 
 ในด้านการไมเ่ปิดเผยตนเองกบัครอบครัวนัน้ ไก่มีการรับรู้หลายอยา่งท่ีแสดงถึงการไม่
ยอมรับชายรักชายจากครอบครัว เชน่ การรับรู้ว่าผู้ปกครองมีชว่งอายท่ีุหา่งจากตน อยู่คนละยคุคน
ละสมยักนักบัตน รับรู้ถึงอาการตอ่ต้านชายรักชายจากผู้ปกครองอยา่งเดน่ชดั เชน่ การท่ีพอ่พดูใน
เชิงตอ่ต้านการคบเพ่ือนชายรักชายของตน การท่ีผู้ ใหญ่ในบ้านแสดงอาการหวาดระแวงตน  เม่ือไก่
ไปปรึกษาปัญหาก็จะถกูผู้ ใหญ่มองวา่อาจเก่ียวกบัประเด็นชายรักชาย นอกจากนีไ้ก่มกัจะถกูถาม
ซ า้ๆจากผู้ปกครองวา่เม่ือไหร่จะแตง่งาน การรับรู้เหล่านีท้ าให้ไก่รู้สกึเบื่อหน่ายและร าคาญเป็น
อยา่งมาก นอกจากนี ้ถึงแม้ว่าไก่จะรู้สกึสนิทกบัพ่ีชายมากท่ีสดุในครอบครัว แตพ่ี่ชายก็แสดง
ความไมช่อบชายรักชายให้ตนได้รับรู้อยา่งเปิดเผย สาเหตหุลกัท่ีท าให้ไก่ไมเ่ปิดเผยตนเองตอ่
ครอบครัว คือ การท่ีไก่ยงัไมมี่คูรั่กยืนยาว ซึง่เป็นแรงจงูใจหลกัท่ีขาดหายไปในการเปิดเผยกบั
ครอบครัวรองลงมาคือการท่ีไก่รับรู้วา่ครอบครัวไมย่อมรับชายรักชาย และการท่ีไก่ยงัไมมี่ท่ีพกั
อาศยัเป็นของตนเอง ในความเป็นจริงแล้วนัน้ตนอยากเปิดเผยตนเองกบัครอบครัว ขณะเดียวกนัก็
ต้องการการยอมรับจากครอบครัวด้วยทัง้นี ้ไก่มีวิถีทางในการด ารงอยูแ่บบไมเ่ปิดเผยตนเองตอ่
ครอบครัวอยูห่ลายประการ เชน่ ในประเดน็เก่ียวกบัค าถามจากผู้ปกครองท่ีวา่เม่ือไหร่จะแตง่งาน
นัน้ ตนก็จะไมต่อบปฏิเสธ แตจ่ะนิ่งเฉยแทน หรือการคบกบัชายรักชายด้วยกนันัน้ ตนก็จะเลือกคบ
ชายรักชายท่ีไมแ่สดงออกทางพฤตกิรรมคอ่นไปทางหญิง เพ่ือตดัปัญหาท่ีคนอ่ืนจะรู้ว่าตนเป็นชาย
รักชาย โดยเฉพาะคนท่ีอาศยัอยู่บริเวณใกล้บ้านในประเดน็ของการพาเพ่ือนมาท่ีบ้านของตนนัน้ 
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ไก่จะไมพ่าเพ่ือนท่ีแสดงออกคอ่นไปทางหญิงมากมาท่ีบ้าน เน่ืองจากเกรงวา่สมาชิกในครอบครัว
จะรู้วา่ตนเป็นชายรักชาย 
 ในแง่มมุด้านการเปิดเผยตนเองกบัเพ่ือนนัน้ ไก่ไมไ่ด้เปิดเผยกบัเพ่ือนโดยตรง กลา่วคือ ไม่
บอกกบัเพ่ือนโดยตรงวา่ตนเป็นชายรักชาย แตจ่ะอาศยัการเปิดเผยทางอ้อมจากการอยูร่่วมกนั 
สนิทสนมกนัตามกาลเวลาท่ีผา่นไป ก็จะสามารถสงัเกตและรับรู้ได้เองว่าตนเป็นชายรักชาย ไก่ได้
ระบเุพิ่มเตมิอีกวา่เม่ือเพ่ือนชายรักชายมาอยูร่วมกนัจะเป็นการส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรมท่ีร่าเริง
และมีสีสนั แม้วา่ในยามปกติจะไมไ่ด้แสดงพฤตกิรรมดงักลา่วเลยก็ตาม 
 ส าหรับแผนการการเปิดเผยตนเองในอนาคตนัน้ ไก่จะมีโอกาสเปิดเผยตนเองมากขึน้ก็
ตอ่เม่ือตนมีคูรั่กท่ียืนยาวท่ีจะท าให้มัน่ใจได้วา่ตนมีคนคอยสนบัสนนุ หรือตอ่เม่ือตนมีท่ีพกัท่ีตน
เป็นเจ้าของด้วยตนเอง ในกรณีท่ีเปิดเผยตนเองไปแล้วครอบครัวไมย่อมรับจริงๆ ไก่ก็จะยงัคงมีท่ี
อาศยัเป็นของตนเองอยูอ่ย่างปลอดภยั อีกกรณีหนึง่คือหากถกูผู้ปกครองกดดนัอยา่งหนกัให้มี
ภรรยามีลกู ตนก็จ าเป็นจะต้องเปิดเผยตนเองออกไปเพ่ือให้จบเร่ืองราว เพ่ือท่ีผู้ปกครองจะได้ไมม่า
ก้าวก่ายชีวิตของตนอีก 
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ส่วนที่ 2 ประสบการณ์การไม่เปิดเผยตนเองของชายรักชายต่อครอบครัว 
  
ประเดน็หลักที่ 1 : การรับรู้ตนเอง – ผู้ให้ข้อมลูมีการรับรู้อย่างชดัเจนว่าตนเป็นชายรักชาย ทัง้
ในแง่มมุของอตัลกัษณ์ของตนเองและวิถีในการด าเนินชีวิตของตน และผู้ให้ข้อมลูก็มีการประเมิน
ตนเองในทางลบตอ่อตัลกัษณ์ทางเพศแบบชายรักชายท่ีตนเป็นด้วย 
 การรับรู้ตนเอง เป็นการพิจารณาท่ีตวัผู้ให้ข้อมลูมีตอ่ตนเอง มีบทบาทตอ่การด าเนินชีวิต
ของชายรักชายในฐานะท่ีเป็นปัจจยัท่ีอาจสง่เสริมหรือขดัขวางการเปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว โดย
จากผลการวิจยั พบวา่ผู้ให้ข้อมลูสว่นใหญ่ระบถุึงการรับรู้อตัลกัษณ์ทางเพศของตนเองได้อยา่ง
เดน่ชดั มีความรู้สกึตอ่อตัลกัษณ์ทางเพศของตนในทางลบ และผู้ให้ข้อมลูสว่นใหญ่รับรู้ถึงวิถีการ
ด าเนินชีวิตด้านสมัพนัธภาพคูรั่กเป็นหลกั โดยสว่นใหญ่มีประสบการณ์ทางสมัพนัธภาพท่ี
หลากหลาย และมีมมุมองตอ่สมัพนัธภาพของชายรักชายวา่เป็นสมัพนัธภาพท่ีคอ่นข้างไมม่ัน่คง 
เน้นพิจารณารูปลกัษณ์ภายนอกเป็นหลกั  
 
 1.1 การรับรู้อัตลักษณ์ทางเพศ – แม้ผู้ให้ข้อมลูสว่นใหญ่จะสามารถรับรู้ถึงความสนใจ
ทางเพศของตนได้อยา่งชดัเจน แตผู่้ให้ข้อมลูก็มีการประเมินตนเองทางลบตอ่อตัลกัษณ์ทางเพศ
ของตน โดยการรับรู้อตัลกัษณ์ทางเพศของตนเอง คือ การท่ีผู้ให้ข้อมลูมีการตระหนกัและรับรู้ถึงอตั
ลกัษณ์ทางเพศของตน ซึง่การตระหนกัและรับรู้ของผู้ให้ข้อมลูแตล่ะรายอาจมีชว่งเวลาท่ีแตกตา่ง
กนั หลงัจากการรับรู้ถึงอตัลกัษณ์ทางเพศของตนเองแล้ว ผู้ให้ข้อมลูมีการประเมินอตัลกัษณ์ทาง
เพศของตนเอง ซึง่เป็นส่วนหนึง่ของพฒันาการอตัลกัษณ์ทางเพศของชายรักชายท่ีอาจมีอิทธิพล
ตอ่การตดัสินใจท่ีจะเปิดเผยหรือไมเ่ปิดเผยตนเองในเวลาตอ่มา จากค าบอกเล่าของผู้ให้ข้อมลู ได้
มีการระบถุึงการสงัเกตความโน้มเอียงทางเพศแบบชายรักชายของตนทัง้ทางพฤตกิรรมและ
อารมณ์ความรู้สกึนกึคิดท่ีเกิดขึน้อยา่งเดน่ชดัรวมถึงมีการบอกเล่ามมุมองความรู้สกึทางลบตอ่การ
เป็นชายรักชายของตน 
 
 1.1.1 การรับรู้ความสนใจทางเพศ – ผู้ให้ข้อมลูทกุคนระบไุด้อยา่งชดัเจนว่าตนชอบเพศ
เดียวกนั แตค่วามชดัเจนดงักลา่วเกิดขึน้ในเวลาท่ีแตกตา่งกนัตามประสบการณ์ของผู้ให้ข้อมลู 
 การรับรู้ความสนใจทางเพศ หมายถึงการรับรู้ความชอบพอท่ีตนมีตอ่เพศเดียวกนัด้วย
ความชดัเจน โดยความชอบพอดงักลา่วเป็นไปในลกัษณะของความรู้สึกทางเพศท่ีเกิดขึน้กบัเพศ
เดียวกนั ซึง่อาศยัการเผชิญกบัประสบการณ์ตา่งๆ พร้อมทัง้การสงัเกตตนเองเป็นหลกัประกอบกบั
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การตีความด้วยตนเองวา่ พฤตกิรรมหรือความรู้สกึท่ีเกิดขึน้แสดงถึงความสนใจท่ีตนมีตอ่เพศ
เดียวกนั 
 ผู้ให้ข้อมลูทกุคนในการวิจยัครัง้นีไ้ด้ระบถุึงการรับรู้ความสนใจทางเพศตอ่เพศเดียวกนั
อยา่งเดน่ชดัว่าตนชอบเพศเดียวกนั โดยผู้ให้ข้อมลูบางคนได้ระบถุึงจดุเร่ิมต้นของความรู้สกึสนใจ
ทางเพศท่ีมีตอ่เพศเดียวกนัไว้อยา่งชดัเจนแตอ่าจเป็นชว่งเวลาท่ีแตกตา่งกนัออกไป ในขณะท่ีผู้ให้
ข้อมลูบางคนไมส่ามารถจดจ าได้วา่ความสนใจท่ีตนมีตอ่เพศเดียวกนันัน้เร่ิมขึน้เม่ือไหร่ แตก่ระนัน้
ผู้ให้ข้อมลูทกุคนสามารถจดจ าได้วา่ตนรู้สกึชดัเจนกบัอตัลกัษณ์ทางเพศของตนในชว่งอายใุด 
รวมถึงมีรายละเอียดของการสงัเกตตนเองในผู้ให้ข้อมลูด้วยวา่ อะไรท่ีเป็นจดุสงัเกตถึงความโน้ม
เอียงทางเพศแบบชายรักชายในตน ทัง้นีผู้้ ให้ข้อมลูทกุคนได้ระบถุึงจดุร่วมในการสงัเกตความโน้ม
เอียงทางเพศของตน คือ ความรู้สกึสนใจ ความรู้สึกชอบท่ีผู้ให้ข้อมลูมีตอ่เพศชาย โดยผู้ให้ข้อมลู
ได้บอกเลา่ถึงการรับรู้ความสนใจทางเพศไว้ดงันี ้
  
 “ตัง้แต่ประมาณ ม.3 ก็รู้สึกว่าความรักมนัก็เร่ิมมีแลว้ใช่มัย๊ ก็เร่ิมรู้สึกว่าเออเรา

ชอบเพศเดียวกนัอะไรเงีย้แต่คือแบบ เห็นเพือ่นเพศเดียวกนั เห็นคนรู้จกัอะไรเงีย้ก็
เร่ิมรู้สึกชอบ รู้สึกมีความรักอะไรงีข้ึ้นมา” (L: 78) 

        - มด 
 

“ก็ช่วงนัน้ก็คิดว่า มนัก็มีกระแส เอ่อเก่ียวกบัเกย์อะไรมาอยู่แลว้แหละ ก็รู้ว่าเรา
เรา เป็นอะไร เออ ก็มีแอบมองผูช้าย มี...ฝันถึงผูช้าย (หวัเราะ) อะไรงี ้ดูหนงัโป๊ 
ดูหนงัเกย์” (L: 53) 

        -บอล 
 

“คืออาจจะดูหนงัชายหญิงแต่ไม่ไดส้นใจผูห้ญิง สนใจผูช้ายแทนอะไรประมาณ 
เนีย้ เออจะมีแบบเห็นผูช้ายแลว้แบบมีอารมณ์มากกว่า (หวัเราะ)” (L: 24) 
      - นิว 
“มนัมีเอ่อความรู้สึกแนวแบบ ความรักอะไรอย่างเงีย้แบบ อืมแบบวยัรุ่นหรืออะไร
เงีย้ แต่ว่าส่ิงทีไ่อค้วามรู้สึกแบบเนีย้มนัเกิดข้ึนกบัเพศเดียวกนัซ่ึงมนัไม่น่าจะ
เกิดข้ึน” (L: 60) 
      - ก้อง 
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“สงัเกตเห็นเหรอ มนัก็นานอยู่นะ (หวัเราะ) ไม่รู้สิ ก็...คือตอนเด็กๆมนัก็ไม่ไดคิ้ด
อะไรนะ มีตอนทีว่่าจะแบบว่าแน่ใจก็คือ เร่ิมที่จะเร่ิมคบผู้ชายมากกว่า” (L: 45) 
      - ไก่ 
 

 1.1.2 ความรู้สึกต่ออัตลักษณ์ทางเพศของตนเอง – ผู้ให้ข้อมลูสว่นใหญ่ระบถุึง
ความรู้สกึทางลบท่ีเกิดขึน้ตอ่อตัลกัษณ์ทางเพศของตน เช่น รู้สกึผิด รู้สกึแปลกแยกจากสงัคม 
 ความรู้สกึตอ่อตัลกัษณ์ทางเพศของตนเอง หมายถึง ความรู้สกึของผู้ให้ข้อมลูตอ่การเป็น
ชายรักชายของตนเองกล่าวคือเม่ือผู้ให้ข้อมลูมีการรับรู้ถึงความสนใจในเพศเดียวกนัของตนเอง
แล้ว สิ่งท่ีมกัจะเกิดขึน้ร่วมด้วยคือความรู้สกึนึกคิดท่ีมีตอ่การเป็นชายรักชายของตน ผู้ ให้ข้อมลูบาง
คนระบถุึงความรู้สึกทางลบตอ่การเป็นชายรักชาย เชน่ รู้สึกแปลกแยกไปจากสงัคมหมู่มาก รู้สกึ
ผิดกบัสิ่งท่ีตนเองเป็น รู้สึกอึดอดัด้วยข้อจ ากดัในเร่ืองการมีบตุรกบัคูรั่กเพศเดียวกนั และรู้สกึ
น้อยใจท่ีตนเกิดมาเป็นชายรักชายผู้ให้ข้อมลูบางคนระบวุ่าหากเลือกเกิดได้ ตนขอเลือกท่ีจะไม่เกิด
มาเป็นชายรักชาย ซึง่จากค าบอกเล่าตา่งๆเหล่านี ้ผู้ให้ข้อมลูได้มีการเปรียบเทียบตนกบัมาตรฐาน
ทางสงัคม ซึง่ขดัแย้งกบัอตัลกัษณ์ทางเพศแบบชายรักชายของตน 
 

“ถามว่าถ้าเราเลือกไดแ้ลว้เราเลือกใหเ้ป็นอีกมัย๊เราก็จะเลือกว่าเราไม่เป็นหรอก 
ไม่มีใครอยากทีจ่ะผิดปกติไปจากสงัคมหมู่มากหรอก ถึงแม้ว่าบางครั้งคือๆๆ
เหมือนในความคิดคือโลกนี้บางทีมนัก็ดูโหดร้ายเพราะว่ากฎหมู่มนับงการทกุ
อย่างไง บางทีส่ิงทีเ่ราท ามนัอาจจะเป็นส่ิงเล็กๆซ่ึงเป็นส่ิงทีดี่ แต่ว่าคนส่วนใหญ่
มองว่ามนัไม่ดี ทกุคนก็จะต้องมองว่ามนัไม่ดี แค่นัน้แหละ” (L: 497) 

        - ก้อง 
 

“แบบเพราะว่านัน่แหละกะเทยกบัชายรักชายมนัก็...มนัก็คือพฤติกรรมทีไ่ม่
เหมาะสมเหมือนกนั อ่าฮะ” (L: 107) 
      - โจ้ 
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“คือมนัมีข้อ ข้อจ ากดัอยู่หลายอย่าง อย่างเช่นมีลูกก็ล าบากหรืออะไรเงีย้ มนัมี 
อะไรทีแ่บบว่า เออเอาเป็นว่าถา้เกิดเลือกไดเ้ราก็ไม่อยากเกิดมาเป็นเกย์หรอกนะ 
เออ” (L: 296) 
      - บอล 

 
“คือ รู้สึกว่าเอ่อ เหมือนกบั รู้สึก ไม่ รู้สึกการเป็นแบบเนีย้มนัผิด มนัอาจจะ เคา้
อาจจะคิดว่าเราท าผิดมัง๊ อืม มนัเหมือนผิดอะไรสกัอย่างนึง ใช่ เรา ถา้เราเป็น
แบบเนี้ยมนัก็เหมือนกบั อืม ท าใหเ้ค้าเสียใจอ่ะเออก็เหมือนกบั ถา้เราไปติดยา
เสพติดเงีย้ อืมก็เหมือนกบัเราเลือกเอง เออเราเลือกไปในส่ิงทีผิ่ดเงีย้ อืมๆแลว้ ถ้า
ท าส่ิงทีผิ่ด เคา้ก็ควรจะเสียใจในตวัเราทีท่ าแบบนีม้ัง๊ ประมาณนัน้” (L: 650) 
      - นิว 
 
“มดว่ามีกระทบทางดา้นจิตใจนะ ทีม่ดคิดนะ ความรู้สึกมากกว่า เราก็รู้สึกว่า
ท าไมเราเกิดมาเป็นแบบนี้ อาจจะ รู้สึกน้อยเนื้อต ่าใจอะไรประมาณงี้” (L: 384) 

        -มด 
  
 นอกจากนี ้ก้องได้บอกเลา่เพิ่มเตมิถึงความพยายามท่ีจะเข้าใจและยอมรับในการเป็นชาย
รักชาย และพยายามด าเนินชีวิตตอ่ไปท่ามกลางความรู้สึกทางลบท่ีเกิดขึน้ การยอมรับในท่ีผู้ให้
ข้อมลูหมายถึงนัน้มิใช่ความรู้สกึเชิงบวกแตเ่ป็นการยอมรับท่ีแฝงไว้ด้วยความอดทนตอ่การเป็น
ชายรักชายท่ีจะต้องเผชิญกบัการถกูมองว่าเป็นบคุคลสว่นน้อยในสงัคม 
 

“รู้สึกว่า อืม การทีเ่ราเป็นตวัของตวัเองมนัก็...ไม่ได ้ไม่ได้เสียหายอะไร ก็เลย ก็
เลยยอมรับ แลว้ก็พยายาม เหมือนใช้ชีวิตใหเ้ป็นตวัของตวัเองต่อไป” (L: 47) 

        -ก้อง 
  

1.2 การรับรู้วิถีการด าเนินชีวิตในฐานะชายรักชาย – ผู้ให้ข้อมลูมีการรับรู้วิถีการ
ด าเนินชีวิตของชายรักชายในแง่มมุของชีวิตคูเ่ป็นส่วนท่ีส าคญั 
 การรับรู้วิถีการด าเนินชีวิตจากค าบอกเลา่ของผู้ให้ข้อมลูนัน้ บอ่ยครัง้มกัจะมีสว่นเก่ียวข้อง
กบัการตดัสินใจเปิดเผยหรือไมเ่ปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว สง่ผลตอ่ความยากล าบาก หรือความ
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ง่ายดายในการเปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว และมีความเก่ียวข้องสมัพนัธ์กบัอารมณ์ความรู้สกึนกึ
คดิของผู้ให้ข้อมลูตอ่การด ารงอยูแ่บบไมเ่ปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัวอีกด้วย ซึง่การรับรู้วิถีการ
ด าเนินชีวิตในฐานะชายรักชายในท่ีนีห้มายถึง การท่ีผู้ให้ข้อมลูรับรู้สภาวะการด าเนินชีวิตของตน 
ซึง่ครอบคลมุทัง้ในด้านชีวิตคูแ่ละชีวิตส่วนบคุคล โดยผู้ให้ข้อมลูสว่นใหญ่จะมุง่เน้นอยูท่ี่ประเดน็
การด าเนินชีวิตคู ่
 
 1.2.1 การรับรู้วิถีการด าเนินชีวิตคู่ของชายรักชาย – ผู้ให้ข้อมลูรับรู้วิถีการด าเนินชีวิต
คูท่ัง้จากประสบการณ์ท่ีตนได้เผชิญมา และทัง้จากมมุมองท่ีตนมีตอ่ชีวิตคูข่องชายรักชาย โดย
สว่นใหญ่มกัจะเป็นไปในทางท่ีวา่ชายรักชายจะมีชีวิตคูท่ี่ไมย่ัง่ยืน 
 จากค าบอกเลา่ของผู้ให้ข้อมลูหลายรายนัน้ สมัพนัธภาพแบบคูรั่กนบัได้ว่าเป็นแง่มมุหลกั
ประการหนึง่ในวิถีการด าเนินชีวิต ซึง่ผู้ให้ข้อมลูได้บอกเลา่ถึงประเดน็ตา่งๆอยา่งหลากหลาย ทัง้นี ้
การรับรู้วิถีการด าเนินชีวิตคูข่องผู้ให้ข้อมลูบางคนนัน้มีความเก่ียวข้องกบัแง่มมุอ่ืนๆท่ีส าคญั เชน่ 
การไมเ่ปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว และการวางแผนการเปิดเผยตนเองในอนาคต เป็นต้น โดยการ
รับรู้วิถีการด าเนินชีวิตคูข่องชายรักชายหมายถึง การรับรู้ตนเองในแง่มมุของการด าเนินชีวิตคูข่อง
ผู้ให้ข้อมลู ทัง้ในด้านประสบการณ์ท่ีผู้ให้ข้อมลูได้พบเจอมา และมมุมองตา่งๆท่ีผู้ให้ข้อมลูมีตอ่การ
ใช้ชีวิตคูใ่นลกัษณะของชายรักชาย 

1.2.1.1 การรับรู้ประสบการณ์การมีสมัพนัธภาพแบบชายรักชาย – ผู้ ให้ข้อมลูเคยมี
ประสบการณ์ทางด้านสมัพนัธภาพในหลากหลายรูปแบบ ทัง้การริเร่ิมแสวงหาคู ่การได้รับการ
เกีย้วพาราสีในเชิงชู้สาว การมีสมัพนัธภาพในระดบัท่ีมากกวา่เพ่ือนแตไ่มใ่ชคู่รั่ก เป็นต้น 

จากการวิเคราะห์สามารถสรุปได้วา่ การรับรู้ประสบการณ์ทางสมัพนัธภาพแบบชายรัก
ชายหมายถึง การรับรู้ของผู้ให้ข้อมลูในประสบการณ์ตา่งๆท่ีเก่ียวข้องกบัชีวิตคูใ่นแบบชายรักชาย 
ซึง่มกัจะเป็นประสบการณ์ท่ีมาจากตวัผู้ให้ข้อมลูได้พบเจอมา เชน่ การหาคู ่การมีเพศสมัพนัธ์ และ
การคบหากนั เป็นต้น ประสบการณ์การหาคูน่ัน้มีอิทธิพลท่ีส าคญัตอ่การหล่อหลอมมุมมองของ
ผู้ให้ข้อมลูเก่ียวกบัสมัพนัธภาพแบบคูรั่กในชายรักชาย ขึน้อยูก่บัวา่ตนได้ผ่านประสบการณ์การ
ได้มาซึง่คูรั่กในลกัษณะใดบ้าง ผู้ให้ข้อมลูบางรายได้มีการบอกเล่าถึงประสบการณ์ตา่งๆในด้าน
สมัพนัธภาพท่ีตนมีอยา่งแตกตา่งหลากหลายโดยกอล์ฟและบอลบอกเล่าถึงประสบการณ์การเป็น
ฝ่ายริเร่ิมแสวงหาคูช่ายรักชายและได้พฒันาสมัพนัธภาพเป็นคูรั่กไว้ดงันี ้
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 “ผมก็มาท างาน ท างานแลว้จงัหวะเหงา มารู้จกัแคมฟร้อก (camfrog) แคมฟร้อก
เนีย่รู้จกัมาจากหนงัสือพิมพ์ (หวัเราะ) หนงัสือพิมพ์มนัชอบเอาอะไรมาแฉ เรา
สงสยั แค่อยากรู้ ก็ไปเล่น ก็ไปเจอแฟนคนเนีย้แหละ เค้าเป็น... (เล่าถึงประวติั
ส่วนตวัของแฟนเก่า) ก็แค่อยากลอง แต่ไปๆมาๆก็เร่ิมรู้สึกว่า มนัผูกพนัมนัรักกนัก็
เลยเร่ิมคบกนัเป็นแฟน” (L: 117) 

        - กอล์ฟ 
 

“มีช่องทางก็คือเว็บหาคู่ทัว่ไป แลว้ก็ search search เอา แลว้ก็ลงทะเบียน
อะไรงีใ้ช่ป้ะเขียนข้อมูลป๊ึบๆ แลว้ก็ ก็...ก็ไดรู้้จกัแฟนคนแรกตอนอาย ุ22 ตอนนัน้
แบบว่ายงั โลก...โลกใสมาก (หวัเราะ)” (L: 77) 

        - บอล 
 
 อยา่งไรก็ตาม นิวได้บอกเลา่ถึงประสบการณ์ท่ีแตกตา่งกนัออกไปจากการแสวงหา
สมัพนัธภาพกบัเพศเดียวกนั คือ ความผิดหวงั โดยพบว่าชายรักชายท่ีตนได้เคยมีปฏิสมัพนัธ์ด้วย
นัน้ล้วนแล้วแตใ่ห้ความส าคญักบัคณุลกัษณะภายนอก เชน่ รูปร่าง หน้าตา มากกว่าท่ีจะพิจารณา
นิสยัใจคอในการคบหากนั ซึ่งประสบการณ์ดงักลา่วบัน่ทอนความหวงัในการมีคูรั่กยืนยาวของตน 
 

“ช่วงทีแ่บบ หาใครไปเร่ือยๆแหละหรือว่าแบบ ช่วงทีแ่บบ เลิกกบัคน...เงีย้เออ คือ 
เหมือนกบั หาคนเคา้แบบ ก็ทีดู่ๆเค้าก็แบบ จะถามแบบ หนา้ตาเป็นยงัไง คือ
แบบ เออส่วนใหญ่เคา้จะแบบ ดูแค่ภายนอก เออ หนา้ตา หุ่น สดัส่วน ขนาด 
(หวัเราะ) เออแบบ แต่ละอย่าง อาย ุส่วนสูง น ้าหนกั อยู่แถวไหน อยู่คนเดียวรึ
เปล่า บ้านท าอะไร อะไรประมาณเนีย้ เออ เหมือนไม่ไดร้ักกนัทีแ่บบจิตใจอ่ะ 
เออ” (L: 158) 

        - นิว 
  
 นิวและขาวได้บอกเลา่ถึงประสบการณ์ในสว่นของการได้มาซึง่คูรั่กโดยท่ีตนไมไ่ด้เป็นฝ่าย
เร่ิมแสวงหา แตเ่ป็นการได้รับการเกีย้วพาราสีในเชิงชู้สาวก่อน จากนัน้จงึพฒันาสมัพนัธภาพมา
เร่ือยๆจนกระทัง่ได้คบหากนัเป็นแฟนในท่ีสดุ ประสบการณ์ดงักลา่วอาจเก่ียวข้องกบัความหวงัใน



80 

 

 

อนาคตตอ่การการมีคูรั่กยืนยาวของตน ผู้ให้ข้อมลูทัง้สองมีค าบอกเลา่ถึงสมัพนัธภาพในอดีตท่ีเจือ
ด้วยความรู้สึกประทบัใจดงัตอ่ไปนี ้
  

“ก็อย่างถ้าเป็นตอนมธัยม ก็คงเป็นการเจอกนัเลยมากกว่า เออคือพบกนัโดย
บงัเอิญ ไปเรียนแลว้ก็แบบเค้าก็ป๊ิงเรา เอาช๊อคโกแลตมาใหเ้ราเงีย้ แลว้ก็ใหเ้พือ่น
มาขอเบอร์ อืม แลว้ก็แกลง้ว่า จะใหส้อนไว...คือแบบ สนใจอยากเรียนไวโอลิน 
ขอเบอร์หน่อย (หวัเราะ) เออเพือ่นคือเพือ่นอยากสนใจเรียนไวโอลิน อะ้ขอเบอร์ก็
ใหเ้บอร์ไป ไม่รู้ว่าเคา้ชอบเราอะไรประมาณเนี้ย ตอนแรกก็เหมือน ตอนมธัยมก็
เหมือนแบบ อืมก็เจอกนัแลว้คยุกนั ติดต่อกนัทางโทรศพัท์มากกว่า เป็นส่วนใหญ่
ดว้ยแหละ” (L: 524) 

        - นิว 
 

“ตอนนัน้คือเหมือนกบัว่าไปเรียนต่างประเทศอ่ะครับ แลว้ แลว้ก็...คือมนัก็เป็นอา 
...อารมณ์ของคนอยู่คนเดียว ท าอะไรคนเดียวรู้สึกแบบเหนือ่ย เฟลกบัหลายๆ
อย่างไงแลว้พอเผอิญมีคนๆนึงทีรู้่จกักนัมานานแลว้ 2-3 ปีแลว้มัง๊ แลว้อยู่ดีๆเค้า
ก็มาคยุกะเราดีไง มาคยุกะเราทกุวนั อะไรทกุวนัอย่างเงีย้ เราก็รู้สึกโอเคกะเคา้
นะ ซ่ึง เวลาเราเหนื่อยเคา้ก็เออฟังคยุกะเราอะไรประมาณนัน้ ก็เลยเออคยุกนัคบ
กนัอะไรประมาณนัน้” (L: 87) 

        - ขาว 
 
 ผู้ให้ข้อมลูบางรายได้ระบถุึงประสบการณ์การมีสมัพนัธภาพในแบบท่ีมากกวา่เพ่ือน แตไ่ม่
ถึงระดบัของการเป็นแฟนหรือคูรั่ก ในบรรดาผู้ให้ข้อมลูดงักลา่ว ก้องได้ระบไุว้อย่างเฉพาะเจาะจง
วา่ตนไมส่ามารถสานตอ่สมัพนัธภาพไปถึงระดบัของการเป็นแฟนหรือคูรั่กได้ และมกัจะเป็นฝ่าย
ขอยตุสิมัพนัธภาพก่อน เน่ืองจากกลวัว่าการคบหากบัคูรั่กจะท าให้สมาชิกในครอบครัวจะทราบวา่
ตนเป็นชายรักชายและมีผลทางลบอ่ืนๆตามมาในภายหลงั ซึง่จากประเดน็ดงักลา่วจะเห็นได้วา่
ครอบครัวสามารถเข้ามามีอิทธิพลตอ่การด าเนินชีวิตของชายรักชายในแง่ของสมัพนัธภาพคูรั่กของ
ผู้ให้ข้อมลูได้ด้วย 
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“ความรักเร่ิมมีตอน...ตอนมธัยมปลาย แต่คือ ความรักยงัไม่ไดช้ดัเจน คือเรายงั 
ไม่ไดเ้ป็น เหมือนขัน้แฟนกนั ชู้สาวอะไรงีก้นั” (L: 104) 

        - มด 
 

“มนัก็เคยมีเหมือนกบัว่าจะเป็นแฟนกนัแต่ก็ไม่ได้อยู่ดว้ยกนั ก็คืออยู่คนละ 
ประเทศกนั แต่ก็ตอนนีก็้คือไม่ได้ๆ ๆ ก็คือเป็นเพือ่นกนั ถ้าเกิดถา้จดัว่ามีแฟนเป็น
ตวัเป็นตนแบบนานๆมัย๊ก็คือ ไม่มี ใช่แต่ถา้แบบประเดีย๋วประด๋าวหรือว่าแบบ
รู้สึกดีๆแล้วหายไปเนีย่ มี” (L: 50) 

        - เสือ 
 

“ส่วนนึงก็เลยรู้สึกว่า ถา้เราจะพฒันาความสมัพนัธ์ไป มนัก็คงไปต่อไม่ได้
เพราะว่าตวัเราเอง มนัก็ติดในปัญหาที่ของเราเองว่า เราไม่สานสมัพนัธ์ต่อกบัเค้า
เลยเพราะว่าเรากลวัทีบ่้านมากอะไรเงีย้” (L: 155) 

        - ก้อง 
 
 นอกจากนี ้กอล์ฟได้ระบวุา่ตนมีเพศสมัพนัธ์กบัเพ่ือนสนิทชายร่วมหอพกัของตนในสมยั
เรียนเป็นประจ า แตท่ัง้คูย่งัคงสถานะของความเป็นเพ่ือนไว้เป็นระยะเวลานานจนกระทัง่แยกหา่ง
จากกนัตอนจบการศกึษา โดยสมัพนัธภาพดงักลา่วเกิดขึน้ก่อนท่ีผู้ ให้ข้อมลูจะชดัเจนวา่ตนเป็น
ชายรักชายในอีกหลายปีถดัมาทัง้นี ้จะเห็นได้วา่การด ารงชีวิตของผู้ให้ข้อมลูภายนอกครอบครัวนัน้
คอ่นข้างเป็นอิสระจากอิทธิพลของครอบครัวมากกวา่กลา่วคือ ผู้ให้ข้อมลูสามารถทดลอง
พฤตกิรรมบางประการท่ีเก่ียวข้องกบัอตัลกัษณ์ทางเพศของตนได้อยา่งง่ายดาย แม้ผู้ให้ข้อมลูจะ
ยงัไมช่ดัเจนกบัอตัลกัษณ์ทางเพศของตนก็ตาม 
 

“รู้สึกว่า อยากลอง ก็เลยลองปล่อยไป ปล่อยไปเร่ือยๆแล้วหลงัจากนัน้ เคา้ก็หยดุ 
เราก็เลยถามวนัรุ่งข้ึนน่ะก็ถามเคา้ตรงๆ ก็เป็นเพือ่นกนัสนิทกนัด้วยถามเคา้ตรงๆ 
เคา้ก็ไม่กลา้พูดอะไร จน (หวัเราะ) จนแบบโอเค ถา้อยากลองใช่มัย๊ ลองก็ลอง 
หลงัจากนัน้ก็...ก็มีอะไรกนัมาเร่ือยๆทกุวนัๆจนจบ” (L: 90) 

        - กอล์ฟ 
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1.2.1.2 มมุมองต่อชีวิตคู่แบบชายรักชาย – ผู้ให้ข้อมลูสว่นใหญ่เช่ือวา่สมัพนัธภาพ
ระหวา่งชายรักชายนัน้คอ่นข้างไมย่ัง่ยืน แตต่นก็ยงัเช่ือวา่ตนจะสามารถมีคูรั่กยืนยาวได้ แม้โอกาส
เกิดขึน้จะน้อยก็ตาม 

มมุมองตอ่ชีวิตคูแ่บบชายรักชาย หมายถงึ การท่ีผู้ให้ข้อมลูรับรู้ความคิดเห็นท่ีตนเองมีตอ่
สมัพนัธภาพในแบบชายรักชายอาจเป็นผลสืบเน่ืองมาจากการผา่นประสบการณ์ในด้าน
สมัพนัธภาพแบบชายรักชายในอดีต มมุมองท่ีผู้ให้ข้อมลูมีตอ่ชีวิตคูแ่บบชายรักชายนัน้อาจสง่ผล
กระทบสืบเน่ืองถึงความหวงัในการมีคูรั่กยืนยาว การวางแผนการด าเนินชีวิตตอ่ไปในอนาคต หรือ
อาจมีอิทธิพลตอ่การไมเ่ปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัวอีกด้วย โดยผู้ให้ข้อมลูบางคนมองวา่
สมัพนัธภาพของชายรักชายนัน้คอ่นข้างไมย่ัง่ยืน ไมม่ัน่คง ให้ความส าคญักบัรูปลกัษณ์ภายนอก
เป็นอย่างมากไมมี่พนัธะผกูมดัท่ีแนน่หนาเทา่กบัชายหญิงทัว่ไปเน่ืองจากไมมี่การตัง้ครรภ์ มกัคบ
หากนัในระยะสัน้ และมีความอดทนในการใช้ชีวิตคูต่ ่า เป็นต้น มมุมองดงักลา่วนี ้สง่ผลกระทบ
อยา่งชดัเจนตอ่การไมเ่ปิดเผยตนเองของผู้ให้ข้อมลูรายหนึง่ ท่ีระบถุึงสาเหตหุนึง่ของการไม่
เปิดเผยตนเองวา่ ตนไมอ่ยากให้พอ่แมเ่ป็นหว่ง เน่ืองจากรับรู้วา่ในชว่งบัน้ปลายชีวิตตนมีโอกาสสงู
ท่ีจะอยูต่ามล าพงั อนัเป็นผลมาจากการรับรู้ว่าชายรักชายมีชีวิตคูท่ี่ไมย่ัง่ยืน หากเปิดเผยตนเอง
ออกไปพอ่แมก็่จะเป็นกงัวลว่าตนจะต้องอยูอ่ย่างโดดเด่ียว โดยมีค าบอกเลา่ของผู้ให้ข้อมลูบางราย
ในมมุมองตอ่ชีวิตคูข่องชายรักชายท่ีไมย่ัง่ยืนดงัตอ่ไปนี ้

 
“อย่างมีนอ้งที่รู้จกักนัคนนึงนี่ เคา้เปลีย่น...ถา้ๆเศรษฐกิจเรามี 4 ไตรมาสใช่มะ 
เคา้ก็เปลีย่นตาม 4 ไตรมาสเลย เออ คือเหมือนกบัเปลีย่นกนัเร็วไง แลว้พอเออ
เราๆไม่ไดมี้ไรอย่างงัน้ไงเราก็เออมองว่าเอย้ท าไมเดีย๋วนีย่ิ้งเด็กลงนะย่ิงเป็นกนั
เยอะข้ึนแลว้ก็ย่ิง เปลีย่นคู่กนัเร็วมากย่ิงข้ึนเนีย่แบบ อนัตรายนะอย่างเงีย้ต่อไป” 
(L: 527) 

        - ขาว 
  

“คือเหมือนกบัว่า การ คือเหมือนถา้เป็นแบบ เป็น homosexual อะไรเงีย้แบบ 
มนัก็ มนัมีความ...มนัเป็นความรักทีไ่ม่ค่อยแน่นอนหรือเปล่าแบบ มนัไม่มีอะไรที่
ผูกมดัอ่ะ เออเพราะว่าสงัคมมนัก็ไม่ยอมรับแล้วก็การจะรักกนัก็แบบ มนัก็แค่
เหมือนแบบ แค่ผิวๆเองแบบไม่ไดร้ักกนัแบบลึกๆอ่ะ” (L: 145) 

        - นิว 
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“ก็พีรู้่สึกว่าพีค่บมา คบแฟนมา หลายๆคน พีรู้่สึกว่ามนั... มนัจะมี เกย์จะคบกนั
ไม่ค่อยอึดครับ เกย์จะมีความอดทนนอ้ย ไม่มีกรอบ ไม่มีอะไรทีจ่ะตอ้งมา มาแคร์ 
มาซ่ึงกนัและกนัอะไรเท่าไหร่ แลว้ก็มีชีวิตทีอิ่สระ แลว้ก็ไม่ตอ้งห่วงหน้าห่วงหลงั
เหมือนคู่ผูช้ายผูห้ญิงอะไรเงี้ยครับ พอความอดทนนอ้ย ก็ประกอบกบัการที ่เอ่อ 
สือ่ เอ้ยการทีเ่ทคโนโลยีอะไรท าใหเ้ราไดเ้จอกนัง่ายข้ึน เห็นหนา้ค่าตากนัง่ายข้ึน 
ก็มนัก็เหมือนกบัว่าเราก็ จะเจอคนทีส่ดใหม่ อยู่ตลอดเวลาอะไรเงีย้ครับ เลยท า
ใหแ้บบว่า เป็นปัจจยันึงที่ท าใหคู่้ของเกย์ ก็อาจจะไม่ไดยื้นยาวนกั” (L: 320) 

        - บอล 
 
 อยา่งไรก็ตาม ทัง้นิว ขาว และบอล ตา่งก็รับรู้ถึงความไมม่ัน่คงของชีวิตคูแ่บบชายรักชาย 
แตก็่ยงัคงรับรู้ถึงโอกาสหรือความเป็นไปได้ท่ีเหลืออยูใ่นการมีคูรั่กท่ียืนยาวและมัน่คง โดยนิว ขาว 
และบอลได้มีค าบอกเล่าถึงความหวงัในการมีคูรั่กยืนยาวดงัตอ่ไปนี ้
 

“ตอนนีคิ้ดว่าโอกาสมนัน้อยอ่ะ 20% เพราะว่า จากที่วางแผนในอนาคตคือแบบ 
อยู่คนเดียว เออ มากกว่า เออ ประมาณนัน้มากกว่า คือไม่ไดแ้บบวางแผน
จะตอ้งแบบอยู่ด้วยกนั” (L: 583) 

        - นิว 
 

“มีก็ไดไ้ม่มีก็ได ้ก็ สดุ..มนัก็ตอ้งข้ึนอยู่กบัอีกฝ่ายนึง อย่างทีบ่อกไปตัง้แต่แรก มนั 
ตอ้งข้ึนอยู่กบัอีกฝ่ายทีม่าคยุกะเราดว้ยว่า เคา้เนี่ยมี อะไร ท่าทีลกัษณะอะไร
ยงัไงอย่างเงีย้ดว้ย เออ” (L: 541) 

        - ขาว 
 
  “เชื่อว่ามีคู่ทีค่บกนัยืนยาวมัย๊ ก็มี ก็เชื่อว่ามี” (L: 316) 
        - บอล 
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 ผู้ให้ข้อมลูบางราย ได้แก่ ไก่และขาว มีมมุมองในด้านสมัพนัธภาพวา่ การท่ีสมัพนัธภาพ
แบบชายรักชายจะเกิดขึน้และพฒันาจนเป็นคูรั่กได้นัน้ ต้องอาศยัจงัหวะและชว่งเวลาท่ีเหมาะสม 
และไมใ่ชส่ิ่งท่ีสามารถแสวงหามาได้อยา่งง่ายดายเชน่เดียวกบัแง่มมุอ่ืนของชีวิต 
  

“มนัเป็นเร่ืองที.่..ก าหนดกฎเกณฑ์ไม่ได ้อย่างงานเราหาได ้โอเคป้ะ เราเรียนจบ 
ไปเราหางานได้ แต่แฟน มนัไม่ใช่แบบ มนัไม่ใช่แบบ...” (L: 209) 

        - ไก่ 
 

“ชีวิตของ...ของขาวเองเหรอครับ จริงๆอย่างทีบ่อกคือ เป็นคนชอบชีวิตอิสระมาก 
ไงครับ ฉะนัน้เนี่ย การใช้ชีวิตคู่เนี่ย เคยคิดมัย๊ เคยคิดแต่ว่า พอไปเจอ พี่ๆ หรือคน
รู้จกัทีเ่ป็นแล้วไม่ประสบความส าเร็จเลยเนีย่ ก็เลยรู้สึกว่า ของพวกเนีย้มนัต้อง
ข้ึนอยู่กบัจงัหวะและโอกาสจริงๆนะ จะแบบว่าเราจะไปคาดหวงัว่าเออเราจะมี 
จะตอ้งแบบมีชีวิตทีท่ าไมนะ มีความสขุอะไรอย่างเงีย้มนั มนัเป็น มัน ค่อนข้าง
ยากในระดบันึงอ่ะ มนั ฉะนัน้ เร่ืองชีวิตคู่ก็เลยเหมือนกบัว่าเป็นเร่ืองทีไ่ม่ได้
คาดหวงัว่าจะมีขนาดนัน้ แต่ก็ แต่ถามว่าถา้มี มีไดแ้ล้วดีมัย๊ มีไดก็้ดีคบั” 
(L: 533) 

        - ขาว 
 
 ก้อง ซึง่เป็นผู้ให้ข้อมลูท่ีเคยระบถุึงประสบการณ์ในการยตุสิมัพนัธภาพของตน เน่ืองจาก
ความกลวัวา่ครอบครัวจะไมย่อมรับในสมัพนัธภาพของตน ได้แบง่ปันมมุมองวา่ หากชายรักชาย
ได้สร้างสมัพนัธภาพจนเป็นคูรั่กแล้ว จะต้องมีความกล้าท่ีจะเปิดเผยตนเองกบัครอบครัวอีกด้วย 
เพ่ือให้สมัพนัธภาพด าเนินตอ่ไปได้อย่างยัง่ยืนและราบร่ืนขึน้แตปั่จจบุนัตนยงัไมส่ามารถก้าว
ออกมาจากข้อจ ากดัดงักลา่วได้ จงึยงัคงเลือกท่ีจะไมส่านสมัพนัธภาพคูรั่กกบัใคร มมุมองดงักลา่ว
แสดงให้เห็นชดัเจนถึงอิทธิพลของครอบครัวท่ีมีตอ่ผู้ ให้ข้อมลูในแง่ของการตดัสินใจไมมี่คูรั่กใดๆ 
 

“ใช่ครับก็เลยรู้สึกว่าแบบ มีความรู้สึกว่าความสมัพนัธ์ถา้เราจะคบกนัยาวมนัก็... 
มนัก็จะตอ้งมีความกล้าทีจ่ะเปิดเผยออกมาใน ในระดบันึงอ่ะครับ แต่ว่ารู้สึกว่า 
ตวัเราเองเรายงัอยู่ในกรอบที่เราไม่สามารถออกจากกรอบตรงนีไ้ดเ้พราะถา้
ออกไปแลว้ที่บา้นเราจะรู้สึกอย่างไรอะไรงี ้เรา เราจะรับมือกบั...ถ้าทีบ่้านต้องรับรู้
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แลว้เราจะรับมือกบัส่ิงเหล่านี้ยงัไงเงีย้ครับ คือ คือเหมือน งัน้เราตดัปัญหาไปเลย
ดีกว่าก็คือเราไม่มีดีกว่า” (L: 159) 

        - ก้อง 
 
 นอกจากนี ้ไก่ได้ให้มมุมองเก่ียวกบัสมัพนัธภาพแบบชายรักชายไว้วา่ สมัพนัธภาพแบบ
ชายรักชายมีข้อจ ากดัในสว่นของการเปิดเผยตอ่สงัคม กล่าวคือ ชายรักชายไมส่ามารถแสดงความ
รักตอ่หน้าสาธารณชนได้อย่างเปิดเผยมากเทา่กบัชายหญิงทัว่ไป 
 

“ต่างกบัชายหญิงทัว่ไปมัย๊ ? ไม่ต่างเลย จะต่างก็แต่ตรงทีว่่า มนัค่อนข้างจะ ต้อง 
ไง..ปิดบงัสงัคมนิดนึง ประมาณนัน้ ก็คือ เปิดเผยมากไม่ได ้หากเป็นที่
สาธารณชน มนัก็ต้องมีลิมิต” (L: 77) 

        - ไก่ 
 
 1.2.2 การรับรู้วิถีการด าเนินชีวิตส่วนบุคคล – ผู้ให้ข้อมลูมีการรับรู้วิถีการด าเนินส่วน
บคุคลของตนทัง้ในฐานะท่ีตนเป็นปัจเจกบคุคล และในฐานะท่ีตนเป็นชายรักชาย 
 นอกจากการรับรู้วิถีการด าเนินชีวิตคูแ่ล้ว ผู้ให้ข้อมลูมีการรับรู้วิถีการด าเนินชีวิตสว่น
บคุคลอีกด้วย ซึง่หมายถึง การรับรู้สภาวะการด าเนินชีวิตของผู้ให้ข้อมลูท่ีเน้นถึงความส าคญัของ
ตวัผู้ให้ข้อมลูเองเป็นหลกัโดยไมอ่ยูใ่นบริบทด้านการใช้ชีวิตคู่ แตท่วา่ก็ยงัคงมีอิทธิพลตอ่ผู้ให้
ข้อมลูการด าเนินชีวิตแบบชายรักชายท่ีไมเ่ปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัวได้ในบางกรณี ทัง้นีผู้้ ให้
ข้อมลูได้บอกเลา่ถึงวิถีการด าเนินชีวิตส่วนบคุคลใน 2 ลกัษณะ อนัได้แก่ การรับรู้วิถีการด าเนิน
ชีวิตสว่นบคุคลในฐานะท่ีตนเป็นชายรักชาย และการรับรู้วิถีการด าเนินชีวิตส่วนบคุคลในฐานะท่ี
ตนเป็นปัจเจกบคุคล 
 1.2.2.1 การรับรู้วิถีการด าเนินชีวิตส่วนบคุคลในฐานะที่ตนเป็นชายรักชาย – ผู้ให้ข้อมลู
สว่นใหญ่รับรู้วา่ปกติตนมีการวางตวัเป็นธรรมชาต ิเป็นตวัของตวัเอง แตใ่นบางบริบทอาจแสดง
พฤตกิรรมบางอย่างท่ีมีลกัษณะคอ่นไปทางหญิง เชน่ เม่ือก าลงัโกรธ เม่ืออยูก่บัเพ่ือนเพศหญิง 
เป็นต้น นอกจากนี ้วิถีชีวิตอีกประการหนึง่ท่ีมีผู้ให้ข้อมลูบางรายกลา่วถึงซึง่ชดัเจนแตแ่ตกตา่งจาก
ชายทัว่ไป คือการใช้เคร่ืองส าอางค์ ท่ีตนมองวา่เป็นเร่ืองปกติและมีประโยชน์ตอ่ชีวิตการเป็นชาย
รักชายของตน 
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 การรับรู้วิถีการด าเนินชีวิตสว่นบคุคลในฐานะท่ีตนเป็นชายรักชายหมายถึง การรับรู้
สภาวะการด าเนินชีวิตของตวัผู้ให้ข้อมลูเองเป็นหลกั ซึง่เป็นวิถีท่ีเก่ียวข้องกบัชีวิตการเป็นชายรัก
ชายของผู้ให้ข้อมลู โดยผู้ให้ข้อมลูบางราย ได้แก่ ไก่และเสือ รับรู้วา่ตนมีวิถีการด าเนินชีวิตในแบบ
ชายรักชายท่ีเป็นธรรมชาต ิโดยระบวุา่ตนเป็นตวัของตวัเอง ไมฝื่นตนเองในเร่ืองของการวางตวัหรือ
พฤตกิรรมการแสดงออก ซึง่อาจสง่ผลให้เกิดความรู้สกึสบายใจ ไมก่ดดนัผู้ให้ข้อมลูมากนกั โดยไก่
และเสือได้บอกเลา่ถึงการวางตวัเป็นธรรมชาตขิองตนไว้ดงันี ้
  

“มนัเป็นตวัของตวัเองอ่ะ อืมมนัก็ไม่อยากจะฝืนมาก ฝืนมากกลายเป็นเราอาจจะ
เครียดก็ได้ ตวัเองตามสบาย แต่ว่าจะปิดเร่ืองเพือ่นเร่ืองแฟน” (L: 292) 

        - ไก่ 
 
  “ก็ไม่ไดรู้้สึกว่าเราจะตอ้งท าตวัฝืนธรรมชาติ” (L: 85) 
        - เสือ 
 
 สว่นโจ้ ได้ระบถุึงความเป็นธรรมชาต ิเป็นตวัของตวัเองอยา่งคงเส้นคงวาแตเ่ดก็ ถึงแม้วา่
จะเป็นพฤตกิรรมการวางตวัท่ีตา่งจากชายทัว่ไปตัง้แตเ่ด็กก็ตาม ซึง่วิถีดงักลา่วอาจเก่ียวข้องกบั
การท่ีผู้ปกครองไมไ่ด้สงัเกตเห็นถึงความโน้มเอียงทางเพศแบบชายรักชาย และเอือ้ประโยชน์ตอ่
การด ารงชีวิตประจ าวนัแบบไมเ่ปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัวมากขึน้ 
   

“อยู่บ้านโดยไม่เปิดเผยกบัครอบครัว ถา้มีชีวิตอย่างปกติ ก็ไม่ไดล้ าบากอะไร
เพราะว่าแบบ เราก็เราไม่ได้มีพฤติกรรมอะไรเปลีย่นไปจากตอนทีเ่ราไมไดช้ดัเจน 
เราแค่แบบ เหมือนพฒันาให้มนัชดัเจนมากข้ึนเฉยๆ ซ่ึงมนัก็ไม่ได้มีอะไร
เปลีย่นไปแบบจากหนา้มือเป็นหลงัมือใหแ้บบมนัสงัเกตได้น่าสงสยัอะไรงี ้ก็เรา
เองก็ไม่ไดมี้พฤติกรรมอะไรเปลีย่นไปใหเ้คา้สงัเกตเหมือนกนั ก็ไมได้ปรับตวั...
ครับผม” (L: 67) 

        - โจ้ 
 
 ในอีกกรณีหนึง่ท่ีมีความสอดคล้องกนั คือ ผู้ให้ข้อมลูบางคน ได้แก่ เสือและนิว ได้ระบวุา่
ตนเป็นชายรักชายท่ีมีการวางตวัใกล้เคียงกบัชายทัว่ไป กลา่วคือโดยปกตไิมไ่ด้แสดงพฤตกิรรม
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คอ่นไปทางหญิงซึง่การวางตวัในลกัษณะดงักลา่วอาจสง่ผลให้ครอบครัวไมส่งสยัในความโน้มเอียง
ทางเพศของตนมากเท่ากบับคุคลท่ีแสดงออกทางพฤตกิรรมคอ่นไปทางหญิง โดยมีรายละเอียดค า
บอกเล่าดงัตอ่ไปนี ้

 
“แต่เราไม่ไดเ้อ่อเป็นคนที่แบบเหมือนกบัว่าเรา ชายรัก...แบบว่าอะไรนะ คนที่ 
เป็นชายรักชายเหมือนทีเ่คา้รู้สึกแสดงออกมากเกินไปอะไรประมาณเนีย้” (L:111) 

        - เสือ 
 

“ใช้ชีวิตประจ าวนัตามปกติ ก็คือ ไม่ไดห้มกมุ่นอยู่กบัเร่ืองแบบนัน้ ไม่ไดแ้บบ ควง
แขนอะไรมัง๊ แลว้ก็ ไม่แบบ ไม่ท า ไม่สาวอ่ะเออ คือไม่ไดแ้ต่งตวัหรือว่าแต่งหนา้
ดูแลอะไรขนาดนัน้ไง อืมเพราะรู้สึกว่าตวัเองเป็นผูช้ายมากกว่า ไม่ไดแ้บบ
ตอ้งการเป็นผูห้ญิง แต่แค่ชอบผูช้ายเฉยๆ”(L: 40) 
      - นิว 
 

 อยา่งไรก็ตาม มีผู้ให้ข้อมลูบางคนระบวุา่ตนมีวิถีการด าเนินชีวิตบางประการท่ีอาจท าให้
ผู้ อ่ืนสงัเกตเห็นได้วา่ตนเป็นชายรักชาย ซึง่มีทัง้วิถีการด าเนินชีวิตท่ีคงเส้นคงวา เกิดขึน้เป็นประจ า
สม ่าเสมอ เชน่ การพดูจา การเลือกคบเพ่ือน และวิถีบางประการท่ีเกิดขึน้อยา่งมีแบบแผนใน
บางขณะ เชน่ การตอ่ว่าในขณะท่ีก าลงัรู้สกึโกรธ เป็นต้นวิถีการด าเนินชีวิตดงักลา่วนีอ้าจสง่ผลให้
ครอบครัวสงสยัในความโน้มเอียงทางเพศของตนมากขึน้ โดยผู้ให้ข้อมลูได้บอกเลา่ไว้ดงันี ้
 

“ก็ดูจาก ยงัไงอ่ะ ถ้าดูแบบ อาการพดูก็ได้ การพดูอาจจะดูออกในระดบันึง แลว้ก็ 
นิสยัส่วนตวัด้วยว่านิสยัส่วนใหญ่จะ...เป็นยงัไงอ่ะ จะบอกตวัเองยงัไงดี อ่ะหน่ึงก็
คือมีเพือ่นผู้หญิงเยอะก็ในระดบันึง ส่วนใหญ่ สองก็คือ ไม่ค่อย ไม่ค่อยไดยุ้่งกบั
เพือ่นผูช้ายซกัเท่าไหร่ ก็จะอยู่ออกมาห่างๆ แลว้ก็อีกอย่างนึงคือจะเป็นคนติด
บา้น ไม่ค่อยไปไหนก็คือจะอยู่แต่บา้นอะไรเงีย้” (L: 139) 
      - ขาว 
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“บางทีเราโมโหหรืออะไรเราก็เต็มทีเ่หมือนกนั พดูเต็มที่ ซ่ึงบางทีมนัก็ดูออกว่า
อาจจะดูเหมือนผูห้ญิงเงีย้” (L: 250) 
      - เสือ 
 
“คนอื่นเคา้ก็ว่าพีค่่อนข้างกระตุง้กระต้ิง คบกบัเพือ่นผู้หญิงมัง๊ แต่เราก็ไม่ไดส้นใจ
ตรงนัน้” (L: 58) 

        - ไก่ 
  
 นิวและไก่ ได้บอกเล่าถึงวิถีการด าเนินชีวิตบางประการมีลกัษณะท่ีเฉพาะเจาะจง เชน่การ
ใช้เคร่ืองส าอางค์ ตนได้ระบวุ่าการใช้เคร่ืองส าอางค์เป็นเร่ืองปกตท่ีิชายทัว่ไปในสมยัปัจจบุนัหนัมา
นิยมใช้กนั ซึง่อาจสง่ผลตอ่ความรู้สกึนกึคิดของผู้ให้ข้อมลู ในแง่ท่ีตนจะไมรู้่สกึกงัวลมากนกัว่าการ
ใช้เคร่ืองส าอางค์จะท าให้บคุคลในครอบครัวสงสยัวา่ตนเป็นชายรักชาย โดยค าบอกเลา่ดงันี ้
 

“ใช่ เป็นแบบนี้อยู่แล้ว ของใช้...ไม่มีเพราะว่า พวกของแต่งตวัก็ไม่มี ครีมทาหนา้ 
บ ารุงมนัก็เป็นของผูช้าย เออรู้สึก เราไม่ไดใ้ช้อะไรทีเ่ป็นของผูห้ญิงมัง๊ เออ ยกเว้น
ครีมบางตวัทีผู่ห้ญิงอาจจะใช้ ก็อาจจะไม่เป็นเร่ืองแปลกส าหรับ ส าหรับผูช้าย
สมยันี”้ (L: 743) 

        - นิว 
  

“เคร่ืองส าอางค์ทีเ่ป็นแบบ...เคร่ืองส าอางค์ไม่ได้ปิดหรอก (หวัเราะ) ก็มนัก็จะมี
แค่ลิปมนักบัแป้งพฟัเคป้ะ ผู้ชายเดีย๋วนีม้นัก็ใช้กนัหมดแลว้” (L: 275) 

        - ไก่ 
 
 อยา่งไรก็ตาม บอลได้กลา่วถึงวิถีการดแูลรักษาตนเองโดยระบวุา่วิถีดงักล่าวมีความ
เก่ียวข้องกบัการเป็นชายรักชาย ทัง้ในแง่ของการดแูลสขุภาพ การดแูลผิว การดแูลใบหน้า อนั
เน่ืองมาจากการรับรู้วา่ชายรักชายเป็นเพศท่ีต้องดแูลตนเอง และการรับรู้ท่ีวา่ชายรักชายนัน้เลือกคู่
จากรูปร่างหน้าตาลกัษณะภายนอกเป็นหลกั ซึ่งการดแูลตนเองนัน้เป็นวิถีทางหนึง่ท่ีจะก่อให้เกิด
ประโยชน์กบัชีวิตการเป็นชายรักชายได้โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในด้านการเลือกคูค่รอง 
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“สือ่เกย์ทีพู่ดถึงในแง่ของการรักษาสขุภาพ การดูแลตวัเองของเกย์ การดูแล
ผิวพรรณใบหน้าอะไรต่างๆพวกนีก็้ดูแลว้ก็ เออมนัก็ ก็ดี ดีกว่า เพราะว่าเกย์เป็น
เพศทีแ่บบ ดูลกัษณะภายนอกเยอะ รู้สึกว่าดูรูปร่างหนา้ตา อย่างเยอะ แลว้ก็เออ
ถา้เกิดเราดูดีก็ไม่เห็นเป็นไร” (L: 394) 

        - บอล 
 
 นอกจากนี ้มดได้เล็งเห็นถึงวิถีของตนในฐานะชายรักชายคนหนึง่ท่ีเก่ียวข้องกบัการด าเนิน
ชีวิตในอนาคต ซึง่ระบวุา่ตนไมส่ามารถมีลกูได้เหมือนกบัชายหญิงทัว่ไป และตามมาด้วยการท่ีตน
ไมส่ามารถวางแผนอนาคตในการสร้างครอบครัวเชน่เดียวกบัชายหญิงทัว่ไปได้ จดุนีอ้าจมีความ
เช่ือมโยงกบัความรู้สกึทางลบท่ีผู้ให้ข้อมลูมีตอ่การเป็นชายรักชายเชน่ความน้อยเนือ้ต ่าใจ หรือ
ความรู้สกึแปลกแตกตา่งจากบคุคลทัว่ไปมีค าบอกเลา่ดงัตอ่ไปนี ้
 

“การด ารงชีวิตนะ อืมถูกมัย๊อ่ะ คือหน่ึงนะ สมมติเราเป็นเกย์นะ ในความรู้สึกของ 
มดนะ มดคิดว่าในชาติเนี้ยมดก็ไม่คงไม่มีแฟนทีเ่ป็นผูห้ญิง ถูกมัย๊ การวางแผน
ในอนาคตเราก็ไม่ไดว้างถูกมัย๊ครับ การวางแผนทีจ่ะมีลูกเราก็ไม่เคยคิด ถูกมัย๊ 
ซ่ึงต่างจากผูช้ายผู้หญิงถูกมัย๊ ถา้ผูช้ายแท้ๆ จริงๆก็ต้องวางแผนทีจ่ะแต่งงานกบั
ผูห้ญิงมีลูกมีครอบครัว นัน่คือ นัน่คือชีวิตครอบครัวทีส่มบูรณ์แบบส าหรับผูช้ายที่
เคา้ต้องการใช่มะ แต่ส าหรับ ส าหรับตวัเรา ส าหรับพวกที่เป็นแบบนีเ้นีย่ จะ
วางแผนไปเพือ่อะไรถูกมัย๊อ่ะ อืม” (L: 375) 

        - มด 
 
 1.2.2.2 การรับรู้วิถีการด าเนินชีวิตส่วนบคุคลในฐานะที่ตนเป็นปัจเจกบคุคล – ผู้ให้ข้อมลู
สว่นใหญ่ระบถุึงอปุนิสยัของตนในลกัษณะท่ีเก่ียวพนักบัประเดน็อ่ืนๆ เชน่ การไม่อยากเปิดเผย
ตนเองตอ่ครอบครัว อารมณ์ทางลบขณะไมเ่ปิดเผยตนเอง และแผนการเปิดเผยตนเองในอนาคต 
 นอกเหนือจากผู้ ให้ข้อมลูได้บอกเลา่ถึงการรับรู้วิถีการด าเนินชีวิตในฐานะท่ีตนเป็นชายรัก
ชายแล้ว ผู้ให้ข้อมลูได้มีการระบถุึงการรับรู้วิถีการด าเนินชีวิตสว่นบคุคลในฐานะท่ีตนเป็นปัจเจก
บคุคลอีกด้วย ซึง่หมายถึงการรับรู้สภาวะการด าเนินชีวิตของตวัผู้ให้ข้อมลูเองเป็นหลกั ไม่ได้
มุง่เน้นถึงคณุลกัษณะท่ีเก่ียวข้องกบัการเป็นชายรักชายของผู้ให้ข้อมลู เชน่ อปุนสิยั สภาวะทาง
เศรษฐกิจส่วนบคุคล เป็นต้น 
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 อปุนิสยัของผู้ให้ข้อมลูบางอยา่งมีสว่นเก่ียวข้องกบัการไม่เปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศ
ของตนตอ่ครอบครัว เชน่ ความละเอียดรอบคอบของก้อง กลา่วคือ มีการประเมินความเส่ียง 
ไตร่ตรองถึงปัจจยัท่ีเก่ียวข้อง เม่ือพบวา่การเปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัวมีความเส่ียงตอ่ผลทางลบ
สงู ก็จะท าให้ไมก่ล้าเปิดเผยตนเองกบัครอบครัว และอีกประการหนึง่คืออปุนิสยัรักความเป็น
สว่นตวัของขาว มีความเก่ียวข้องกบัการท่ีตนไมอ่ยากจะเปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัวเน่ืองจากเป็น
ภยัคกุคามตอ่ความเป็นส่วนตวั มีค าบอกเลา่ดงัตอ่ไปนี ้
 

“เพราะว่าเราเป็นคนที่บางครั้งจะรู้สึกว่าจะท าไรเนีย่ น่าจะ มนัตอ้งประเมินผล
หรือว่า ประมวลผลก่อนว่า ความน่าจะเป็นทีม่นัจะส าเร็จอ่ะครับ มนัซกัเท่าไหร่ 
เพราะว่าแบบว่า คือดูบางครั้งมนัก็เสีย่งไงครับ มนั คืออยากจะระวงัทีส่ดุ 
เพราะว่าท าแล็บมาอะไรเงีย้มนัก็จะรู้สึกว่าบางครั้ง ตัง้แล็บดว้ยความประมาท 
ระเบิดบ้างอะไรบา้ง ก็เลยมีความรู้สึกว่าเราตอ้ง safety ตวัเองก่อน เราจะต้องดู
ปัจจยัทกุอย่างใหม้นัถีถ่ว้นก่อนทีจ่ะลงมือท าอะไรสกัอย่าง ใหผ้ลผิดพลาดมนั
ออกมานอ้ยมาก” (L: 291) 

        -ก้อง 
 

“คือเราไปอยู่ต่างประเทศมา เราอยู่ๆคนเดียวมาตลอดไง เคา้ๆพอกลบัมาเคา้ก็ไม่
ยุ่งกะเราไง เพราะเราบอก เพราะเรากลบัมาก็บอกเค้าแลว้ว่าเอออย่ามา 
ประมาณว่าเราก็เป็นของ...อย่ามายุ่งกะ space ส่วนตวัอย่างของหอ้งเนี่ยก็จะไม่
ค่อยใหค้นอืน่เข้า เพราะว่ารู้สึกว่ามนั มนัเป็นพืน้ทีส่่วนตวัของเรา แค่ใครเข้ามา
หยิบของนิดนึงเราก็จะรู้แลว้ว่าของช้ินนี้โดนหยิบไปนะ อย่ามายุ่งกะของเรานะ 
อะไรประมาณนัน้” (L: 268)      

      -ขาว 
 นอกจากนี ้อปุนิสยัอาจมีความเก่ียวข้องกบัสภาวะจิตใจของไก่ จากการด ารงอยูใ่น
ครอบครัวเม่ือเผชิญเหตกุารณ์บางอย่าง ทัง้นี ้ไก่ระบวุา่ตนมีอปุนิสยัร าคาญง่าย ซึง่จะท าให้เกิด
ความรู้สกึเครียดหรือกดดนัตามมา เม่ือถกูซกัถามซ า้ๆในประเดน็ท่ีเก่ียวข้องกบัการแตง่งานหรือ
การมีแฟนเพศหญิง 
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“เราก็เป็นประเภททีแ่บบ พดูครั้งเดียวเราก็รู้เร่ืองอะไรเงีย้ แลว้ย ้าใหเ้ราท าเราไม่ 
อยากท า ก็จะเป็นแบบ เกิดความเครียด ครับ” (L: 222) 

        -ไก่ 
  
 อปุนิสยัอย่างหนึง่มีความเก่ียวข้องกบัแผนการเปิดเผยตนเองในอนาคตของนิว โดยในท่ีนี ้
คือการท่ีนิวระบวุ่าตนชอบอยูต่ามล าพงั ซึ่งเก่ียวข้องกบัแผนในอนาคตท่ีตนตัง้ใจว่าจะขออนญุาต
ผู้ปกครองย้ายไปอยูต่ามล าพงัในคอนโดเม่ือตนสามารถดแูลตนเองได้แล้วและตัง้ใจว่าจะไมอ่าศยั
อยูบ้่าน ด้วยรับรู้ว่าบ้านเป็นสถานท่ีท่ีเหมาะสมส าหรับการสร้างครอบครัวมีบตุรหลาน 
 

“ใช่ๆ อืมเพราะว่าอึดอดั ถึงแม้ว่าแบบทีบ่า้นจะบอก อาจจะบอกว่าหา ใหห้าเมท 
แต่ตอนช่วงแรกๆก็บอกเออหาเมทอะไรประมาณเนี้ยแต่ แต่เราก็รู้สึกไม่สบายใจที่
มีคนมาอยู่ด้วย เออเพราะว่าตอนอยู่บา้นก็ พอจะอยู่กบัครอบครัวเงีย้ก็เหมือนจะ
อยู่คนเดียว ท าอะไรคนเดียวมากกว่า ไม่ค่อยมีอะไรมาสงุสิงเท่าไหร่ เพือ่นแถวๆ
บา้นก็ไม่ไดไ้ปอะไรมากมาย  ไม่ไดไ้ปเที่ยว...เป็นเด็กดี (หวัเราะ) เออก็เลยอาจจะ
ติด ชอบอยู่คนเดียวดว้ยแหละ เออย่ิงแบบคนที่...เพ่ิงมารู้จกัแลว้แบบไม่ค่อย
สนิทอ่ะ อืมท าไรมากก็ไม่ได ้อยู่คนเดียวแหละดีแลว้” (L: 431) 

        -นิว 
 
 นอกเหนือจากอปุนิสยัแล้ว กอล์ฟระบวุา่ตนมีความพร้อมทางด้านเศรษฐกิจ สามารถดแูล
พึง่พาตนเองทางการเงินมาเป็นระยะเวลานานแล้ว จงึไมมี่ความจ าเป็นท่ีจะต้องเปิดเผยตนเองตอ่
ครอบครัว ซึง่ประเดน็นีเ้ป็นไปในทิศทางท่ีตรงกนัข้ามกบัแผนการเปิดเผยตนเองในอนาคตของผู้ให้
ข้อมลูอ่ืนบางรายท่ีระบวุ่า ตนจะเปิดเผยตนเองก็ตอ่เม่ือตนมีหน้าท่ีการงานมัน่คง สามารถดแูล
ตนเองได้แล้ว 
 

“เราโตข้ึนมาเราเป็นเด็กต่างจงัหวดั เราส่งเสียค่าเทอมเรียนของเรามาจนตลอด 
แลว้เราจะบอกเค้าท าไม เคา้ก็ไม่ไดม้ายุ่งอะไรกะเรามากมาย เออเราก็ไม่ได้
พ่ึงพาเคา้ มีแต่บางช่วงบางตอนเค้ามาพ่ึงพาเราดว้ยซ ้า” (L: 204)  
      -กอล์ฟ 
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 จากผลการวิเคราะห์ข้อมลูท่ีกลา่วมา ผู้วิจยัสามารถเขียนเป็นแผนภาพแสดงถึงประเด็น
หลกัในเร่ืองของการรับรู้ตนเองได้ดงันี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
ภาพที ่1 การรับรู้ตนเอง 

 
ประเดน็หลักที่ 2 : การรับรู้ภายในบริบทของครอบครัว – ผู้ให้ข้อมลูส่วนใหญ่รับรู้วา่
ครอบครัวมีทา่ทีไมย่อมรับชายรักชาย แตบ่างสว่นรับรู้ว่าครอบครัวมีท่าทียอมรับชายรักชาย และ
ความรู้สกึนกึคดิของผู้ให้ข้อมลูสว่นใหญ่ท่ีเกิดขึน้ภายในบริบทของครอบครัวนัน้เป็นไปในทางลบ 
 การรับรู้ภายในบริบทของครอบครัวนัน้ เป็นประเด็นหลกัประการหนึง่ท่ีมีอิทธิพลตอ่ชายรัก
ชายเป็นอยา่งมากในการไมเ่ปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศตอ่ครอบครัว ในฐานะท่ีครอบครัวเป็น
สถาบนัท่ีมีความใกล้ชิดและเก่ียวพนักบัการด าเนินชีวิตของชายรักชายอยา่งหลีกเล่ียงได้ยากโดย

การรับรู้ 

ตนเอง 

การรับรู้ความสนใจ 

ทางเพศ 

ความรู้สึกต่ออัตลักษณ์

ทางเพศของตนเอง 

การรับรู้อัตลักษณ์ 

ทางเพศ 

การรับรู้วิถีการ 

ด าเนินชีวิตในฐานะ 

ชายรักชาย 

การรับรู้วิถีการด าเนิน

ชีวิตคู่ของชายรักชาย 

การรับรู้ประสบการณ์

การมีสัมพันธภาพแบบ 

ชายรักชาย 

มุมมองต่อชีวิตคู่แบบ

ชายรักชาย 

การรับรู้วิถีการด าเนิน

ชีวิตส่วนบุคคล 

การรับรู้วิถีการด าเนิน

ชีวิตส่วนบุคคลในฐานะ

ที่ตนเป็นชายรักชาย 

การรับรู้วิถีการด าเนิน

ชีวิตส่วนบุคคลในฐานะ

ที่ตนเป็นปัจเจกบุคคล 
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จากผลการวิเคราะห์ข้อมลูนัน้ พบวา่การรับรู้ภายในบริบทของครอบครัว ประกอบด้วยการรับรู้ทา่ที
ของสมาชิกในครอบครัว ความรู้สกึท่ีมีทา่มกลางการไมเ่ปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว และมมุมองตอ่
การเปิดเผยตนเองในครอบครัว 
 

2.1 การรับรู้ท่าทีของสมาชิกในครอบครัว – ผู้ให้ข้อมลูรับรู้ทา่ทีของครอบครัวท่ี
เก่ียวข้องกบัการเป็นชายรักชายของผู้ให้ข้อมลูในหลากหลายลกัษณะ ได้แก่ ทา่ทีไมย่อมรับชายรัก
ชาย ทา่ทีสงสยัจากครอบครัววา่ตนอาจเป็นชายรักชาย และทา่ทียอมรับชายรักชาย ใน
ขณะเดียวกนัผู้ให้ข้อมลูก็รับรู้ถึงทา่ทีท่ีครอบครัวปฏิบตัิตอ่ตนในฐานะคนๆหนึง่โดยมิได้ค านงึถึง
ความเป็นชายรักชายของตนด้วย ได้แก่ การให้อิสระ และความไว้วางใจตน 
 ผู้ให้ข้อมลูรับรู้ถึงการปฏิบตัิท่ีครอบครัวมีตอ่ตนเองรวมไปถึงการรับรู้การปฏิบตัท่ีิ
ครอบครัวมีตอ่บคุคลอ่ืน อนัเป็นบคุคลท่ีอาจมีอิทธิพลตอ่ตนเองได้ในทางอ้อม เชน่ ชายรักชาย 
หรือบคุคลเพศทางเลือกอ่ืนๆ ทัง้นี ้ทา่ทีตา่งๆดงักลา่วท่ีครอบครัวแสดงออก เชน่ การแสดงทา่ทีไม่
ยอมรับ การแสดงทา่ทียอมรับ และการแสดงทา่ทีสงสยัในตวัผู้ให้ข้อมลู การปฏิบตัิตอ่ผู้ให้ข้อมลูใน
ฐานะท่ีตนเป็นปัจเจกบคุคลอาจสง่ผลตอ่การประเมินถึงผลป้อนกลบัได้ทัง้ทางบวกหรือทางลบ
จากสมาชิกในครอบครัวจากการเปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศของผู้ให้ข้อมลู และมกัสง่อิทธิพล
ตอ่การท่ีผู้ให้ข้อมลูจะตดัสินใจเปิดหรือไมเ่ปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัวในอนาคตอีกด้วย 

2.1.1 การรับรู้ท่าทีของครอบครัวต่อชายรักชาย – ผู้ให้ข้อมลูมีการรับรู้ท่าทีของ
ครอบครัวตอ่ชายรักชายในหลากหลายรูปแบบ โดยสว่นใหญ่รับรู้ถึงท่าทีไมย่อมรับจากสมาชิกใน
ครอบครัว บางรายรับรู้ถึงความสงสยัจากครอบครัววา่ตนอาจเป็นชายรักชาย และผู้ให้ข้อมลูบาง
รายรับรู้ทา่ทียอมรับจากสมาชิกในครอบครัว 
 ผู้ให้ข้อมลูบางรายรับรู้ทา่ทีการปฏิบตัขิองสมาชิกในครอบครัวท่ีมีตอ่ตนเองหรือตอ่บคุคล
อ่ืนๆท่ีอาจมีอิทธิพลตอ่ผู้ให้ข้อมลู เชน่ ชายรักชาย หรือบคุคลในเพศทางเลือกอ่ืนๆการสงัเกตเห็น
ถึงทา่ทีดงักล่าวจากครอบครัว ท าให้ผู้ให้ข้อมลูเกิดการประเมินทา่ทีของครอบครัวตามมาใน
ทิศทางท่ีตนรับรู้วา่ครอบครัวนา่จะยอมรับหรือไมย่อมรับชายรักชายซึง่มีอิทธิพลตอ่การไมเ่ปิดเผย
ตนเองของผู้ให้ข้อมลูอยา่งมากเน่ืองจากกระทบกบัอตัลกัษณ์การเป็นชายรักชายของผู้ ให้ข้อมลู 
หากตนรับรู้วา่อตัลกัษณ์การเป็นชายรักชายของตนไมเ่ป็นท่ียอมรับจากสมาชิกครอบครัว ผู้ให้
ข้อมลูก็จะไมก่ล้าเปิดเผยตนเองตามมาและนอกจากนีย้งัรวมไปถึงการรับรู้ความสงสยัจากสมาชิก
ในครอบครัวว่าตนอาจเป็นชายรักชายกลา่วคือ การท่ีผู้ให้ข้อมลูถกูสมาชิกในครอบครัวสงสยั จบั
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ตามอง หรือสอบถามถึงรสนิยมทางเพศในสภาวะท่ีผู้ให้ข้อมลูไมพ่ร้อมท่ีจะเปิดเผยตนเองนัน้อาจมี
ความเก่ียวข้องกบัความรู้สึกไมป่ลอดภยัหรือความรู้สึกกงัวลใจในผู้ให้ข้อมลูบางรายอีกด้วย 
 2.1.1.1 การรับรู้ท่าทียอมรับจากครอบครัว – ผู้ให้ข้อมลูสว่นใหญ่รับรู้ถึงทา่ทียอมรับจาก
สมาชิกในครอบครัวท่ีเป็นเพศหญิง ได้แก่ แม ่และพ่ีสาว 
 ผู้ให้ข้อมลูบางรายรับรู้วา่สมาชิกในครอบครัวมีทา่ทีไปในทิศทางท่ียอมรับชายรักชาย ซึง่
อาจเป็นการแสดงออกถึงการยอมรับบคุคลนอกครอบครัวท่ีเป็นชายรักชายหรือเพศทางเลือกอ่ืนๆ 
(เชน่ สตรีข้ามเพศ) ซึง่สง่ผลให้ผู้ให้ข้อมลูเกิดการตีความในทางอ้อมตอ่ไปได้อีกวา่ สมาชิกใน
ครอบครัวนา่จะยอมรับตนท่ีเป็นชายรักชายได้ด้วย หรือในอีกทางหนึง่นัน้ อาจเป็นการแสดงออก
ถึงการยอมรับท่ีสมาชิกในครอบครัวมีตอ่ผู้ให้ข้อมลูในฐานะชายรักชายโดยตรง โดยผ่านการ
ตีความจากค าพดูหรือท่าทางของสมาชิกในครอบครัว การรับรู้ทา่ทีตา่งๆเหล่านีอ้าจสง่ผลให้ผู้ให้
ข้อมลูบางคนเกิดความสบายใจมากขึน้ รวมถึงอาจสง่ผลตอ่ความกล้าท่ีจะเปิดเผยตนเองตาม
แผนการในอนาคตได้อีกด้วย เป็นท่ีน่าสงัเกตว่า ผู้ให้ข้อมลูบางรายรับรู้ไปในลกัษณะเดียวกนัวา่
สมาชิกในบ้านท่ีเป็นเพศหญิง เชน่ แมห่รือพ่ีสาว ได้แสดงการยอมรับตอ่อตัลกัษณ์ทางเพศแบบ
ชายรักชายของผู้ให้ข้อมลู โดยมีการบอกกลา่วกบัผู้ให้ข้อมลูโดยตรงอยา่งเปิดเผยในเชิงยอมรับได้ 
ไมรั่งเกียจแตอ่ยา่งใดหากผู้ให้ข้อมลูเป็นชายรักชายเสือระบวุา่พ่ีสาวของตนยอมรับได้หากพ่ีสาวมี
บตุรเป็นชายรักชายในขณะท่ีขาวระบถุึงการยอมรับชายรักชายจากแมข่องตน ผู้ซึง่ไมต่ดัสินคณุคา่
ของตนจากการเป็นชายรักชาย ขอเพียงให้ลกูประพฤติตนเป็นคนดีก็เพียงพอแล้วส าหรับคณุแม ่
โดยมีรายละเอียดค าบอกเล่าของผู้ให้ข้อมลูแตล่ะรายดงัตอ่ไปนี ้
 

“ใช่ เพราะเหมือนแม่เคยพดูว่า แม่เป็นคนสมยัใหม่นะ จะอะไรก็ว่า ขอใหเ้ป็นคน 
ดีก็พอแล้วอะไรอย่างเงีย้ ก็คิดว่า คิดว่าแม่น่าจะรู้ แต่ก็ไม่ไดแ้บบ อะไรมากมาย 
เคา้ก็บอกว่า ใช้ๆชีวิตอยู่อย่างเงีย้ก็ดีแลว้ จะไปไม่ต้องคิดไรมากมาย” (L: 187) 

        - ขาว 
 

“พีส่าวก็เคยบอกว่า เอย้ถา้มีลูกเหมือนเสือก็โอเค (หวัเราะ) อะไรประมาณนัน้ซ่ึง 
ปกติไม่มีใครถามเลย แต่ แต่คาดว่า น่าจะพอเออแบบ น่าจะพอรู้บา้ง” (L: 95) 

        - เสือ 
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 นอกจากนี ้ก้องได้บอกเลา่ถึงการรับรู้แนวโน้มในการยอมรับชายรักชายจากคณุแมไ่ด้
มากกวา่บคุคลทัว่ๆไป มีการระบวุา่คณุแมข่องตนนา่จะสามารถยอมรับตนในฐานะชายรักชายได้
มากท่ีสดุในบรรดาสมาชิกครอบครัวทัง้หมด และหากจะเปิดเผยตนเองในอนาคต ตนก็อยากจะ
เปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศกบัแมเ่ป็นบคุคลแรก 
 

“คณุแม่ก็...นะโดยส่วนใหญ่เท่าทีฟั่งจากประสบการณ์ของคนเก่าๆ อืน่ๆดว้ยก็จะ
รู้สึกว่า แม่น่าจะ...พวกเพศหญิงอ่ะครับ เพศแม่น่าจะเป็นฝ่ายทีร่ับ รับอะไรตรงนี้
ไดง่้ายกว่าอยู่แล้วครับ ก็ถา้ทีคิ่ดไว้นะครับ ถ้าสมมติว่าต้องเปิดเร็วกว่าก าหนด
หรือว่าอะไรเงีย้ ก็น่าจะเป็นการเปิดกบัคณุแม่มากกว่า เพราะรู้สึกว่าคณุแม่น่าจะ
รับไดใ้นระดบันึง” (L: 390) 

        - ก้อง 
 
 สว่นนิวรับรู้วา่สมาชิกในบ้านมีทา่ทีท่ีแสดงความเข้าใจ ยอมรับชายรักชายหรือเพศ
ทางเลือกอ่ืนๆ ท่ีเป็นบคุคลนอกครอบครัว มีทา่ทีเป็นมิตร มีการหยอกล้อพดูคยุด้วยในบรรยากาศ
ท่ีเป็นกนัเอง โดยมีค าบอกเล่าดงัตอ่ไปนี ้
  

“ใช่คือเคา้เหมือนไม่กีดกนัอ่ะ เคา้ก็ยอมรับอยู่ลึกๆนะ เหมือนเพือ่นน้องเงีย้ เพือ่น
ของนอ้งเวลาพามาเล่นก็แบบ จะเป็นกะเทยตวัเล็กๆอ่ะ เออ เคา้ก็แบบ ก็แซวๆ
อะไรเล่นมากกว่า ไม่ไดแ้บบ ไม่ไดเ้กลียดอะไรขนาดนัน้” (L: 198) 

        - นิว   
    
 2.1.1.2 การรับรู้ท่าทีไม่ยอมรับจากครอบครัว – ผู้ให้ข้อมลูสว่นใหญ่รับรู้ทา่ทีตอ่ต้าน
หรือไมย่อมรับชายรักชายจากบคุคลในครอบครัว โดยเฉพาะอยา่งยิ่งจากพ่อ 
 ผู้ให้ข้อมลูสว่นใหญ่มีการรับรู้วา่สมาชิกในครอบครัวมีทีท่าไปในทิศทางท่ีไมย่อมรับบคุคล
นอกครอบครัวท่ีเป็นชายรักชาย หรือบคุคลในเพศทางเลือกอ่ืนๆ (เชน่ สตรีข้ามเพศ)ท าให้เกิดการ
ตีความตอ่ไปวา่สมาชิกในครอบครัวจะไมส่ามารถยอมรับการเป็นชายรักชายของตนเองได้ สว่นใน
อีกกรณีหนึง่คือการรับรู้ว่าสมาชิกครอบครัวไมส่ามารถยอมรับได้หากผู้ให้ข้อมลูจะมีความโน้ม
เอียงไปในทิศทางของการเป็นชายรักชาย ซึง่การรับรู้เหล่านีส้ง่ผลให้เกิดความกดดนั และความตงึ
เครียดขึน้ตอ่ผู้ให้ข้อมลูบางราย และอาจสง่ผลตอ่การตดัสินใจไมเ่ปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัวของ
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ผู้ให้ข้อมลูบางรายด้วยเชน่กนัซึง่เป็นท่ีนา่สงัเกตวา่ผู้ให้ข้อมลูได้บอกเลา่ถึงทา่ทีของการไมย่อมรับ
จากพอ่โดยสว่นใหญ่ 
 ผู้ให้ข้อมลูหลายรายได้บอกเลา่ถึงการรับรู้อยา่งชดัเจนเก่ียวกบัการตอ่ต้านชายรักชายหรือ
เพศทางเลือกอ่ืนๆ ภายนอกครอบครัว โดยผู้ให้ข้อมลูสว่นมากรับรู้การตอ่ต้านจากพ่อ ผู้ซึง่
แสดงออกทางค าพดูอยา่งเปิดเผยในหลายลกัษณะ เชน่ ห้ามไมใ่ห้ตนคบเพ่ือนชายท่ีมีลกัษณะ
คอ่นไปทางหญิง ไมพ่อใจบคุคลท่ีเป็นชายแตแ่สดงอาการคอ่นไปทางหญิงทัง้ในรายการโทรทศัน์
และในชีวิตจริง เป็นต้น การรับรู้อคติดงักลา่วก่อให้เกิดความอดึอดัใจตอ่ผู้ให้ข้อมลูในการด ารงตน
แบบไมเ่ปิดเผยตนเอง และในแง่ของการจะต้องเปิดเผยตนเองก็ประสบกบัความยากล าบาก
เชน่กนั เน่ืองจากตนคาดการณ์ได้ถึงผลท่ีจะตามมาในทางตอ่ต้านและปฏิเสธจากพ่อ จากการได้
เห็นตวัอยา่งท่ีพ่อปฏิบตัติอ่บคุคลในเพศทางเลือกคนอ่ืนๆให้ปรากฏ โดยมีรายละเอียดค าบอกเลา่
ดงัตอ่ไปนี ้
 
 
  “คบเพือ่นนี ่พ่อก็บอกไม่ใหค้บตุง้ต้ิง สาวก็ไม่ชอบ” (L: 274) 
        - ไก่ 
 

“เหมือน เหมือนนัง่ดูละครแล้วแบบ เจอพวกกะเทย ตุ๊ด อะไรอย่างงีที้แ่บบออก 
อาการวีด๊ว๊าย กร๊ีดกร๊าด พ่อก็จะแบบ ไม่ค่อยชอบดว้ยที่สะดีดสะด้ิงเป็นผูห้ญิง
ดว้ยอะไรอย่างงี้” (L: 58) 

        - โจ้ 
   

“ถา้เป็นสมยัก่อนเด็กๆอ่ะ ตอนทีพ่่อยงัอยู่เนี่ยอาจจะมีแรงกดดนับา้งว่า เค้าก็จะ 
บอกว่าเอ้ยเคา้ไม่ชอบนะอย่างนัน้ อย่าเป็นนะอย่างนัน้อย่างนี้ๆ ” (L: 265) 

        - ขาว 
 

“เหมือนพ่อก็จะพดูอยู่เสมอว่า เออ คือเราเห็นว่าพ่อพดูว่าเหมือนแบบเค้าไม่ 
ชอบๆๆ คนทีเ่ป็นในลกัษณะแบบนีเ้ราก็เลยมีความรู้สึกว่า มนัไม่ควรทีจ่ะเปิดเผย
ตวัเองออกมา” (L: 153) 

        - ก้อง 
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 นอกจากการแสดงออกถึงการตอ่ต้านผู้ให้ข้อมลูโดยตรงแล้ว ผู้ให้ข้อมลูหลายรายรับรู้วา่
ผู้ปกครองยอมรับไมไ่ด้หากตนเป็นชายรักชาย หรือไม่อยากให้ตนเป็นชายรักชาย จากการตีความ
หรือการคาดการณ์ของตวัผู้ให้ข้อมลูเองวา่ ผู้ปกครองหรือผู้ใหญ่ในบ้านจะตอ่ต้านการเป็นชายรัก
ชายของตน หรือคาดหวงัให้ตนเป็นชายรักหญิงซึง่มีคูรั่กต่างเพศเชน่เดียวกบัชายทัว่ไป และบาง
กรณีก็รับรู้ผา่นปฏิสมัพนัธ์โดยตรงกบัผู้ปกครอง ในเชิงท่ีตนเป็นฝ่ายถกูร้องขอวิงวอนหรือถกู
ตกัเตือนไมใ่ห้ตนเป็นชายรักชาย การรับรู้ดงักลา่วเป็นการรับรู้ท่ีสามารถกระทบกระเทือนตอ่อตั
ลกัษณ์ของผู้ให้ข้อมลูได้โดยตรง และสง่ผลให้ตนรู้สกึล าบากใจ ไมก่ล้าเปิดเผยกบัครอบครัวมาก
ยิ่งขึน้ เน่ืองจากตนรับรู้แรงแหง่ความคาดหวงัท่ีเข้ามากดดนัตนอย่างเต็มท่ีโดยปฏิเสธได้ยาก ผู้ ให้
ข้อมลูได้มีรายละเอียดค าบอกเลา่ดงัตอ่ไปนี ้
 

“ก็ คณุแม่ก็มกัจะ ไมไดเ้ชิงว่านะครับ แต่เคา้ก็จะ ด้วยความทีเ่คา้ก็เห็นว่า ใน 
วยัเนีย้น่าจะมีแฟนหรือมีอะไรไดแ้ลว้ แต่ว่าท าไมเราก็ไม่มีเลย แลว้เคา้ก็มกัจะ
ถามว่าตกลงแลว้ ลูกเป็นรึเปล่าอะไรเงีย้ครับ แต่ว่าเคา้ก็เหมือนจะเตือนๆว่าถา้
เปลีย่นไดห้รือว่าอย่าเป็นเลยนะอะไรเงีย้ มนัก็คือเป็นแนวเหมือนขอร้องวิงวอน
อะไรเงีย้ครับ เราก็เลยรู้สึกว่าอืม...เคา้ คง เคา้ไม่อยากให้ลูกของเค้าเป็นใน
ลกัษณะแบบนี ้คือเราไม่ไดเ้ข้าใจเหตผุลเคา้ว่าท าไมเคา้ถึงไม่อยากใหเ้ป็น แต่ว่า
เคา้คงไม่ไดอ้ยากใหเ้ราเป็นในลกัษณะในจุดนี้” (L: 175) 

        - ก้อง 
 

“เพราะว่าถา้เราไปคยุกะทางครอบครัวเนีย่ส่วนใหญ่ feedback กลบัมาผมว่ามนั 
มนัคงไม่ดีอ่ะเพราะว่ายายผมอ่ะ ยายผมเคา้เคยแบบ คือผมคิดไปเองรึเปล่าไม่รู้
นะว่าเคา้รับไม่ไดน้ะ เพราะว่ายายเคยบอกว่า ไอ่ข้างบา้นอ่ะ เค้ามีครอบครัวคือ
ลูกสาวเป็นทอม ส่วนลูกชายเป็นเกย์ เคา้ก็เลยบอกอย่าไปเป็นแบบนัน้นะ ตอน
เด็กๆ ไอเ้ราก็เร่ิมรู้สึกว่าไม่อยากใหเ้คา้แอนตี้” (L: 178) 

        - กอล์ฟ 
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“เออเคา้ก็ไม่อยากใหเ้ราเป็น ใช่ แลว้เคา้ก็ไม่แน่ใจว่าเคา้จะรับตรงนีไ้ดม้ัย๊แต่
เหมือนเค้าก็ อืมรอคอยทีจ่ะ เมื่อไหร่ลูกชายจะมีแฟนซกัทีอ่ะ อารมณ์ประมาณ
นัน้อ่ะ” (L: 235) 

        - บอล 
 

“เคา้ก็จะย่ิงโวยเข้าไปใหญ่ไงว่าเฮ้ยลูกเป็นเกย์อะไรเงีย้ เค้าก็ด่า ตามแก้ละ 
หาทางแก้ หาเมียหาอะไร หนกัข้อเข้าไปอีก เค้าก็จะท า...เคา้ก็จะรุกหนกัเข้ามา
อีก เคา้ แทนทีเ่คา้จะแบบเฮ้ยลูกเป็นเกย์ โอเคลูกเป็นเกย์ คบผูช้าย เคา้ไม่หยัง่งัน้ 
ในครอบครัวจะไม่หยัง่งัน้ เพราะว่าแบบ ก็รู้จกักนัดี ว่าแบบ สเต็ปต่อไปจะเป็น
ยงัไง จะเจออะไรบา้ง ดีไม่ดีอาจจะต้องไปคยุกบั (หวัเราะ) นกัจิตวิทยากนัเลย
ทีเดียว (หวัเราะ) เออ” (L: 171) 

        - ไก่ 
 
 

“พ่อก็เคยพูดว่า พ่อเคยพดูมาแต่ก่อนแบบว่า ตระกูลพ่อไม่เคยมีใครเป็นนะอะไร
ประมาณเนีย้ ตระกูลพ่อไม่เคยมีใครเป็นนะ พดูแต่เด็กแลว้ พดูแค่ครั้งเดียวแล้วก็
ไม่เคยพดูอีก” (L: 142)       
      - เสือ 

 
“เคา้อาจจะ เคา้อาจจะ หน่ึงก็คงเสียใจนิดนึงว่าเออ ว่าลูกชาย แต่ไม่เป็นชาย  
100% ถูกมัย๊อ่ะ เคา้อาจจะเสียความรู้สึก ว่าอาจจะเสียใจเสียความรู้สึกอะไรเงีย้
ไปชัว่ระยะๆนึง” (L: 195) 

        - มด 
 
 ผู้ให้ข้อมลูบางรายรับรู้ลกัษณะบางประการของผู้ปกครองท่ีอาจเก่ียวข้องกบัแนวโน้มใน
การตอ่ต้านชายรักชายเช่น การรับรู้ถึงลกัษณะความเป็นอนรัุกษ์นิยม หวัโบราณ ซึง่สง่ผลให้
ผู้ปกครองอาจยอมรับชายรักชายได้ยากขึน้ การรับรู้วา่ครอบครัวของตนได้รับอิทธิพลจากการมี
วฒันธรรมชาวจีนท่ีให้ความส าคญักบัลกูชาย ท าให้การเป็นชายรักชายนัน้ขดัแย้งตอ่ความ
คาดหวงัท่ีจะให้ลกูชายสืบทอดวงศ์ตระกลู และการรับรู้ว่าผู้ปกครองมีชว่งอายท่ีุห่างจากตนมาก 
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อยูใ่นคนละยคุสมยักบัตน ซึ่งอาจท าให้ผู้ปกครองไมเ่ข้าใจถึงความโน้มเอียงทางเพศในรุ่นของตนผู้
เป็นลกู สง่ผลให้ผู้ให้ข้อมลูเกิดความรู้สกึกดดนั เผชิญกบัความรู้สกึยากล าบากมากยิ่งขึน้หาก
จะต้องเปิดเผยตนเองออกไปกบัครอบครัวท่ีมีสมาชิกลกัษณะดงักลา่ว เน่ืองด้วยเกรงว่าการ
ยอมรับความโน้มเอียงทางเพศของตนจากบคุคลเหลา่นีจ้ะเป็นไปได้ยากมาก โดยผู้ให้ข้อมลูได้
บอกเล่ารายละเอียดไว้ดงันี ้
 

“แน่นอน เพราะว่า เพราะว่า แม่พีอ่ายเุยอะนะ เคา้อาจจะเป็นคนสมยัก่อนหนา้ 
นัน้ หวัโบราณอะไรเงีย้” (L: 238) 

        - บอล 
 

“ถา้เผือ่สมมติว่าเราไปบอก คนที่คิดว่าในครอบครัวดูจะมีปัญหามากทีส่ดุคือพ่อ 
เพราะพ่อเป็นคนจีนโดยหวัโบราณมากเลย” (L: 140) 

        - เสือ 
 

“ในความเป็นจริงมนัค่อนข้างจะยาก แลว้ก็แบบ มนัคนละ คนละยคุคนละสมยั 
กนั เค้าไม่เข้าใจแลว้ก็รับไม่ค่อยไดแ้ลว้ก็ไม่เข้าใจดว้ย ไม่เข้าใจว่าคืออะไร ตรง
จุดนีคื้ออะไร” (L: 109) 

        - ไก่ 
 
 2.1.1.3 การรับรู้ความสงสยัจากสมาชิกในครอบครัวว่าตนอาจเป็นชายรักชาย – ผู้ให้
ข้อมลูสว่นใหญ่รับรู้ถึงความสงสยัจากครอบครัวผ่านค าถามเก่ียวกบัความโน้มเอียงทางเพศ 
 ผู้ให้ข้อมลูบางรายระบถุึงการรับรู้ทา่ทีท่ีสมาชิกในครอบครัวแสดงออกด้วยความสงสยัวา่ 
ผู้ให้ข้อมลูอาจเป็นชายรักชาย ในท่ีนีคื้อการซกัถาม หรือการตัง้ข้อสงัเกตจากสมาชิกในครอบครัว
ซึง่อาจเกิดขึน้โดยไมมี่ท่ีมาท่ีแนช่ดั หรืออาจเกิดขึน้โดยมีท่ีมาจากสถานการณ์บางอย่างท่ี
เฉพาะเจาะจง เชน่ การรับชมรายการโทรทศัน์ท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกบัชายรักชาย การสงัเกตท่ีสมาชิก
ครอบครัวมีตอ่พฤติกรรมหรือลกัษณะบางอย่างของผู้ให้ข้อมลู ความสงสยัท่ีเกิดขึน้นัน้อาจมีระดบั
ความเข้มมากหรือน้อยแตกตา่งกนัออกไป อาจเป็นการแสดงความสงสยัในเชิงของการถามหยอก
ล้อเลน่จากบคุคลในครอบครัวซึง่เป็นระดบัท่ีเข้มน้อยท่ีสดุ ไลไ่ปจนกระทัง่การแสดงความสงสยัใน
เชิงของการถามแบบละลาบละล้วงเพื่อต้องการค าตอบในเร่ืองพฤติกรรมทางเพศของผู้ให้ข้อมลู 
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ซึง่เป็นระดบัท่ีเข้มมากท่ีสดุ ทัง้นี ้การรับรู้ความสงสยัจากสมาชิกในครอบครัวอาจสง่ผลตอ่
ความรู้สกึกดดนัท่ีเกิดขึน้กบัผู้ให้ข้อมลูตามระดบัความเข้มท่ีเพิ่มมากขึน้ การท่ีผู้ให้ข้อมลูไมไ่ด้มี
ความประสงค์ท่ีจะเปิดเผยตนเองให้ครอบครัวรู้ในขณะนัน้ แตก่ลบัมีสมาชิกในครอบครัวพยายาม
จะลว่งล า้พืน้ท่ีความเป็นสว่นตวัของตนนัน้ ย่อมสง่ผลให้เกิดความกลวั ความไมป่ลอดภยัในจิตใจ
ของผู้ให้ข้อมลูตามมา เพราะสมาชิกในครอบครัวอาจลว่งรู้ได้วา่ตนเป็นชายรักชาย จากการแสดง
ทา่ทีท่ีสงสยัออกมาให้ตนรับรู้  โดยผู้ให้ข้อมลูได้บอกเลา่ถึงการรับรู้ความสงสยัจากสมาชิกใน
ครอบครัวดงัตอ่ไปนี ้
 

“แลว้เคยมีจงัหวะที่ ตอนนัน้เคยรู้สึกว่า เคยมีอะไรกบัแฟน แลว้แฟนมนัมากดัคอ  
(หวัเราะ) แฟน แฟนมาดูดคอแดงใช่ป่ะ เหมือน (ญาติ) ที่ๆ  (อธิบายถึง
ลกัษณะเฉพาะ) เค้า เหมือนเคา้ก็จบัได ้เคา้บอกมีอะไรจะเล่าใหฟั้งป้ะ ก็เลยบอก
ว่า เฮ้ยไม่มี เค้าก็พดูแรงมาก เคา้ก็ล้อแรง เราก็เร่ิมรู้สึกว่า ไม่ปลอดภยัทีจ่ะเล่า
อะไรใหพ้วกนีฟั้ง” (L: 183) 

        - กอล์ฟ 
 

“ก็คือ เอ่อแม่เคยถามตรงๆครับ แม่เคยถามตรงๆว่า คือแม่สงสยัมานานแลว้ 
เพราะว่าคือ พีเ่นีย่ แบบอายจุนขนาดนีแ้ลว้แบบยงัไม่เคยพาแฟนผูห้ญิงเข้าบา้น 
เคา้ก็สงสยันะ เคา้ก็...เคา้ก็ เคยดู เคย ดูรายการทีวี แลว้ก็พดู รายการทีวีก็พูดถึง
เร่ืองเกย์ เคา้ก็แบบว่า มาถามว่า เออมีแฟนรึยงัไรเงีย้ เมื่อไหร่จะพามาใหแ้ม่ดู 
แลว้ก็ ก็แย็บมาว่า มีแฟนเป็นผูห้ญิงผูช้ายเนีย่ อะไรหยัง่เงีย้ เออ มีก็บอกมานะ
อะไรเงีย้” (L: 212) 

        - บอล 
 

“เคา้ไม่พดูกนัตรงๆเค้าไปพดูกนัระหว่างพีส่าวสองคนเนี่ยเคา้คยุกนั จ าไดว่้าเคยมี 
พีส่าวคนนึงมาถาม แต่ก็ไม่ไดต้อบอะไรมากมายครับ” (L: 208) 

        - ขาว 
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“ก็คือเวลาเค้าพดู เวลาเค้าคยุ เคา้ก็ถาม เคา้ก็บอกว่า เวลาดูอะไรทีม่นัเก่ียวกบั 
เกย์ กะเทยอะไรเงีย้ใช่มัย๊ เค้าก็จะบอกว่า เคา้ก็ไม่พดูไรนะ แต่เค้าก็หนัมาถาม” 
(L: 154) 

        - มด 
 

 “ตอนเด็กๆจะมีแบบ เหมือนถามเล่นๆว่าแบบ อืม้ ถามเล่นๆว่าอืมเป็นผูช้ายหรือ 
เป็นผูห้ญิงเนีย่ เพราะแบบ เคา้...อะไรล่ะ ยงัไงนะ อืมเหมือนเราก็ ก็ไม่กลา้
แสดงออกหรืออะไรอย่างงีแ้บบ ไม่เหมือนผูช้ายทัว่ไปมัง๊ ผูช้ายทัว่ไปมนัแบบ 
น่าจะโผงผางอะไรกว่านี้” (L: 85) 

        - โจ้ 
 
 2.1.2 การรับรู้ท่าทีของครอบครัวในฐานะท่ีตนเป็นปัจเจกบุคคล – ผู้ ให้ข้อมลูสว่น
ใหญ่รับรู้ถึงท่าทีท่ีครอบครัวปฏิบตัิตอ่ตนในฐานะคนๆหนึง่โดยมิได้ค านงึถึงความเป็นชายรักชาย
ของตน ในเชิงของการให้อิสรภาพและความไว้วางใจตน 
 ผู้ให้ข้อมลูบางรายได้บอกเล่าถึงการรับรู้การปฏิบตัขิองสมาชิกในครอบครัวท่ีมีตอ่ตนเอง
ในฐานะท่ีตนเป็นบคุคลหนึง่ ซึง่ในท่ีนีเ้ป็นการปฏิบตัท่ีิไมเ่ก่ียวข้องกบัการเป็นชายรักชายของตวั
ผู้ให้ข้อมลูเองโดยผู้ให้ข้อมลูหลายรายระบถุึงอิสรภาพท่ีตนได้รับมาและมกัจะไมถ่กูก้าวก่ายจาก
พอ่แมข่องตน ซึง่เกิดขึน้ได้จากหลายกรณี เชน่ อิสรภาพท่ีตนได้รับจากการมีวฒุิภาวะท่ีเพิ่มขึน้หรือ
มีอายมุากขึน้อิสรภาพจากการท่ีผู้ให้ข้อมลูมีประสบการณ์การใช้ชีวิตท่ีตา่งประเทศมาก่อนซึง่
ผู้ปกครองเห็นว่าผู้ให้ข้อมลูสามารถดแูลตนเองได้แล้ว และอิสรภาพท่ีได้มาจากความไว้วางใจของ
พอ่แมเ่องท่ีมีตอ่ตวัผู้ให้ข้อมลู การรับรู้ถึงอิสรภาพท่ีได้รับมานัน้มีบทบาทส าคญัตอ่การด ารงชีวิต
แบบไมเ่ปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว ซึง่จะชว่ยให้ชายรักชายด ารงอยูใ่นครอบครัวแบบไมเ่ปิดเผย
ตนเองได้อยา่งสบายใจขึน้จากการไมถ่กูก้าวก่ายโดยพอ่แม่ 
 

“ไม่เคยยุ่งเร่ืองชีวิตส่วนตวั ตัง้แต่ๆเร่ืองเรียนยนั จะไปไหนมาไหนเคา้ไม่เคยถาม 
เคา้ปล่อยเราเป็นอิสระ เค้าไวใ้จเรามัง๊ เร่ืองจะมีแฟนหรือไม่มีแฟนเคา้ก็ไม่เคย
ถามนะ เพราะเค้าคงรู้ดีว่าฐานะเราก็ ไม่รู้นะคิดไปเองรึเปล่าว่าฐานะทางบา้นเรา
ตอนนัน้มนัก็ไม่ดี พอไม่ดีเนี่ย ถา้เรามีแฟนไปอีกคนน่ะ แลว้เรายงัหารายไดไ้ม่ได ้
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เราคงต้องมาขอตงัค์พ่อแม่แลว้ไปเลีย้งสาวรึเปล่า เลีย้งแฟน ก็เลยไม่รบเร้าใหมี้” 
(L: 244) 

        - กอล์ฟ 
 

“ดว้ยความทีม่นัก็โตข้ึนมาแลว้ ไม่ๆไดเ้ด็กๆเล็กๆเหมือนแต่ก่อนมนัก็เหมือนว่า
ดว้ยวยัอ่ะ ครับ มนัก็เหมือนว่าให้ๆ  เคา้เรียกว่าเหมือนให้ช่องว่างในการตดัสินใจ
ของแต่ละคน ของกนัและกนัมากกว่า ก็คือ ก็คือเหมือน เคา้ก็จะไม่ ไมได ้ไม่ได้
พดูถามเชิงเซ้าซ้ีในลกัษณะอย่างนีม้ากนกัเหมือนแต่ก่อน” (L: 182) 

        - ก้อง 
 

“แลว้อีกอย่างนึงคือเหมือนกบัว่า ตอนเด็กๆก็ไม่ไดป้ล่อยขนาดนีไ้งแต่พอหลงัจาก
ไป ไป เรียนต่างประเทศกลบัมาปุ๊ บเนี่ย คือเคา้ก็รู้ว่าสามารถดูแลใช้ชีวิตตวัเอง 
ดูแลตวัเองไดแ้ลว้ คือไม่ได ้ไม่ได ้ไม่ไดท้ าเร่ืองไม่ดีอะไรหยัง่เงีย้ แลว้อีกอย่างนึ
งคือ คือ เคา้ก็เห็นพฤติกรรมเรามาว่าเรามีวิธีคิด มีกระบวนความคิด หรือมีอะไร
ทีส่ามารถช่วยเหลือตวัเองได้ ดูแลตวัเองได้ เค้าก็วางใจ ไม่ค่อย ไม่ไดอ้ะไรกะเรา
มากอ่ะคบั” (L: 174) 

        - ขาว 
 

“ใช่ เหมือนจะไปประกบเพราะว่าอย่างเช้าเย็นเนี่ย ก็พ่อก็ตอ้งแบบ รับส่ง ตอ้ง
ไปส่งทีโ่รงเรียนแลว้ก็รอรับตอนเย็น คือแบบ เหมือนจะไปไหนอะไรไม่ได ้ใช่ แต่ 
แต่พอแบบ พอข้ึน ม.ปลายเสร็จปุ๊ บก็แบบ ก็เร่ิมไปไหนมาไหนคนเดียวไดอ่้ะเออ 
ขนาดพอแบบ พอสอบติดเงี้ย สอบติด (ช่ือมหาวิทยาลยั) ก็แบบ เข้ามา ก็ เคา้ก็
ปล่อยใหเ้ราเข้ามาเองแลว้แบบหาหอเอง แต่ แต่เราก็แบบ (หวัเราะ) บางทีก็แบบ 
เร่ิมทอ้ หาหอยาก สดุท้ายก็เลยแบบ มาลองหาหอให ้อะไรประมาณนี ้แต่ก็ 
ตอนนีก็้แบบ ก็พอทีจ่ะแบบ เคา้ก็ พอทีจ่ะแบบไวใ้จเราอ่ะเออ ไวใ้จทีจ่ะแบบ เรา
อยู่คนเดียวได ้เพราะว่า เราจะแบบ ช่วงที่หาหออะไรเงีย้ พ่อก็จะแบบ ปลอบใจ
ตลอด ตอ้งเข้มแข็งไวน้ะอะไรประมาณเนีย้อ่ะเออจะเร่ิมปล่อยแล้วอ่ะอืม” (L: 94) 

        - นิว 
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2.2 ความรู้สึกท่ีมีท่ามกลางการไม่เปิดเผยตนเองในครอบครัว – ผู้ให้ข้อมลูสว่น
ใหญ่ระบถุึงความรู้สกึทางลบท่ีเกิดขึน้ทา่มกลางการไมเ่ปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว 
 ในการรับรู้ตา่งๆของผู้ให้ข้อมลูทา่มกลางบริบทของครอบครัวนัน้ สิ่งท่ีมกัจะเกิดขึน้ตามมา
อยา่งมีความเก่ียวข้องเช่ือมโยงกนั คือ ความรู้สึกนกึคิด อนัเป็นสิ่งท่ีเกิดขึน้จากการประเมินตดัสิน 
หรือตีความการรับรู้ของผู้ให้ข้อมลูไปในทางใดทางหนึง่ ซึ่งในท่ีนี ้ความรู้สกึท่ีเกิดขึน้ขณะไม่
เปิดเผยตนเองในครอบครัว หมายถึง ความรู้สกึนกึคดิตา่งๆท่ีเกิดขึน้จากการท่ีตนเองด ารงชีวิตใน
บริบทของครอบครัวโดยไมเ่ปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว ความรู้สกึในหลากหลายรูปแบบนีมี้
อิทธิพลท่ีมากน้อยแตกตา่งกนัออกไปตอ่การไมเ่ปิดเผยตนเอง และสง่ผลตอ่การมีแผนการท่ีจะ
เปิดเผยหรือไมเ่ปิดเผยตนเองในอนาคตอีกด้วย ในบรรดาความรู้สึกทัง้หลายท่ีปรากฏในค าบอก
เลา่นัน้ สว่นมากผู้ให้ข้อมลูมกัจะระบถุึงความรู้สกึทางลบท่ีเกิดขึน้ขณะไมเ่ปิดเผยตนเองใน
ครอบครัวอนัเก่ียวข้องกบัการด ารงชีวิตอยา่งไมเ่ปิดเผยตนเองในครอบครัวของผู้ให้ข้อมลู 
 2.2.1 ความรู้สึกปลอดภัย อยู่ในสภาพสมดุล – ผู้ให้ข้อมลูบางรายระบวุ่าตนรู้สกึ
ปลอดภยัและพอดีกบัสภาวะการไมเ่ปิดเผยตนเองในครอบครัว 
 ผู้ให้ข้อมลูบางรายได้บอกเล่าถึงความรู้สึกปลอดภยั พอดี กบัสภาวะท่ีเป็นอยูโ่ดยไม่
เปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว โดยก้องและโจ้ได้ระบถุึงความสมดลุกบัการด ารงตนแบบไมเ่ปิดเผย
ตนเองในครอบครัว อยูใ่นขอบเขตท่ีปลอดภยั สภาวะดงักลา่วอาจมีสว่นเอือ้อ านวยให้ตนสามารถ
ด ารงชีวิตอยูไ่ด้อยา่งสบายใจมากขึน้ในระหว่างท่ีตนไมเ่ปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัวอยา่งไรก็ตาม
หากตนจะต้องเปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศของตนเองตอ่ครอบครัว อนัเป็นการก้าวล า้ออกไป
นอกขอบเขตความปลอดภยัดงักลา่ว ตนก็ไมส่ามารถรับประกนัได้วา่จะเกิดผลดีตามมา โดยก้อง
และโจ้ได้บอกเลา่ถึงความรู้สึกปลอดภยัท่ีเกิดขึน้ไว้ดงันี ้
 

“มนัก็เลยเป็นเหมือน เป็นอยู่ในจุดทีแ่บบ ณ ตอนนี้คือ น่าจะ ใหถ้า้ถามว่าตอนนี ้
เหมือนจุดพอดีๆกนัมากกว่า คือ โอเคชัน้จะไม่ถามเธอว่าเธอเป็นอะไร แต่ว่าใน
ส่วนของคนทีถู่กถามก็ โอเคเราวางตวัอยู่ในจุดที่ดีนะไม่ไดไ้ปท าอะไรเกินเลยเกิน
งามจนตอ้งใหเ้คา้ไม่สบายใจ” (L: 189) 

        - ก้อง 
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“ก็รู้สึก ปลอดภยัดี รู้สึกว่าอืมเป็นอย่างนีก็้ดีอยู่แล้วทีที่่บ้านไม่รู้เพราะว่าแบบ รู้ไป 
ก็ เราก็..เค้าก็ไม่สบายใจเปล่านอกจากนัน้ก็ยงัรู้สึกว่า อืม้ไม่บอกอ่ะดีแลว้ อืม” 
(L: 139) 

        - โจ้ 
 
 นอกจากนี ้ขาวได้ระบถุึงความรู้สกึปลอดภยัท่ีเกิดขึน้ในบริบทท่ีเฉพาะเจาะจงมากขึน้ ใน
ท่ีนีคื้อความรู้สกึปลอดภยั สบายใจในประเด็นท่ีแมไ่มไ่ด้รู้จกัเพ่ือนของตน ซึง่ลดโอกาสท่ีแมจ่ะ
ทราบว่าตนเป็นชายรักชาย และท าให้ตนรู้สกึมีอิสระเสรีมากขึน้ในการปฏิสมัพนัธ์กบัเพ่ือนๆ โดยมี
รายละเอียดค าบอกเลา่ดงันี ้
 

“ส่วนในการ...เนื่องจากเพือ่น แม่ไม่เคยรู้จกั งัน้แม่ก็จะแบบไม่เข้ามาแบบ ยุ่ง 
วุ่นวายกบัเพือ่นเราอยู่แลว้เนี่ย เพือ่นเราก็จะแบบอิสระมากเลยเราจะอะไรกะใคร
มากมายก็จะไดไ้ง” (L: 423) 

        - ขาว 
 
 2.2.2 ความรู้สึกทางลบเม่ือไม่เปิดเผยตนเองในครอบครัว – ผู้ให้ข้อมลูส่วนใหญ่ระบุ
ถึงความรู้สึกทางลบท่ีเกิดขึน้อยา่งหลากหลาย 
 ความรู้สกึทางลบขณะไมเ่ปิดเผยตนเองในครอบครัว หมายถึง ความรู้สกึทางลบท่ีเป็น
ภาวะของความไมส่บายใจตา่งๆ ซึง่เกิดขึน้จากการท่ีตนเองด ารงชีวิตในบริบทของครอบครัวโดยไม่
เปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว ผู้ให้ข้อมลูสว่นใหญ่ได้ระบไุว้ถึงความรู้สึกนกึคดิในทางลบท่ีเกิดขึน้ใน
รูปแบบท่ีมีความหลากหลาย ตัง้แตค่วามรู้สกึทางลบในระดบัออ่น ไปจนกระทัง่ความรู้สกึทางลบ
ในระดบัท่ีเข้มเชน่ ความรู้สกึหว่งใยตอ่สมาชิกในครอบครัว ความรู้สกึไมม่ัน่ใจในผลท่ีจะตามมา
จากการเปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว ความรู้สึกอึดอดัจากความต้องการท่ีจะให้ครอบครัวรับรู้การ
เป็นชายรักชายของตน แตไ่ม่สามารถเปิดเผยได้ ความรู้สึกกงัวลวา่ครอบครัวจะทราบถึงการเป็น
ชายรักชายของตน และความรู้สกึกลวักบัผลทางลบท่ีจะตามมาจากการเปิดเผยตนเองตอ่
ครอบครัวซึง่ความรู้สกึตา่งๆดงักลา่วนีมี้ความเก่ียวข้องและมีอิทธิพลอยา่งมากตอ่การไมเ่ปิดเผย
ตนเองตอ่ครอบครัว และอาจมีความเก่ียวข้องกบัการท่ีผู้ให้ข้อมลูบางรายได้ระบวุา่จะไมเ่ปิดเผย
ตนเองในอนาคตอีกด้วย ไมว่่ากรณีใดๆก็ตาม 
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 2.2.2.1 ความรู้สึกห่วงใยต่อสมาชิกในครอบครัว – ผู้ให้ข้อมลูสว่นใหญ่ระบถุึงความ
หว่งใยท่ีมีตอ่สมาชิกในครอบครัว เกรงวา่สมาชิกในครอบครัวจะเสียใจหากรู้ว่าตนเป็นชายรักชาย 
 ความรู้สกึหว่งใยตอ่สมาชิกในครอบครัว หมายถึง ความรู้สกึหว่งใย ใสใ่จ เป็นกงัวล ท่ีผู้ให้
ข้อมลูมีตอ่สมาชิกในครอบครัว อนัเป็นผลมาจากการค านงึถึงผลกระทบท่ีครอบครัวจะได้รับจาก
การเปิดเผยตนเอง ซึง่ถึงแม้ว่าเม่ือพิจารณาเพียงผิวเผินแล้วอาจดเูหมือนเป็นความรู้สึกทางลบใน
ระดบัออ่น แตท่วา่ก็สามารถสง่ผลกระทบตอ่การไมเ่ปิดเผยตนเองของผู้ให้ข้อมลูได้ เน่ืองจากผู้ให้
ข้อมลูสว่นใหญ่ให้ความส าคญักบัสมาชิกครอบครัวมาก การเปิดเผยตนเองอาจเป็นการท าร้าย
จิตใจของครอบครัวอนัเป็นท่ีรักของผู้ให้ข้อมลูได้ สง่ผลให้ตนไมอ่ยากเปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว 
โดยผู้ให้ข้อมลูได้บอกเลา่ถึงความรู้สกึหว่งใยท่ีมีตอ่สมาชิกในครอบครัวไว้ดงันี ้
 

“ทีบ่า้นเราต้องอยู่ดว้ยไง แบบ อืม ก็ อาจจะต้องแคร์ แคร์ความรู้สึกว่าแบบ เรา 
เปิดไปแล้วเคา้จะรู้สึกยงัไงอะไรประมาณเนีย้ อืม คือเหมือนเพือ่นเงีย้ถ้า ถ้าเปิด
ไปแลว้เคา้ไม่ชอบเกย์ใช่มะ ก็นะไม่เห็นเป็นปัญหาไรก็ไม่ตอ้งคยุกนั ก็ห่างกนัได้
อยู่ อืม เหมือนความผูกพนัมนัค่อนข้างต ่าอ่ะ” (L: 734) 

        - นิว 
 

“ตอนไม่ไดบ้อกเหรอ เราก็ เราก็ ก็เราไม่กลา้บอกเพราะว่าเรารู้สึกว่ากลวัแม่เรา
จะเสียใจ”(L: 227) 

        - บอล 
 

“เรา เราห่วง เรา เราแคร์ถึงที่บา้นเป็นหลกัเงีย้ครับว่า เพราะว่า เหมือนมนัก็คือ
คิด ในทกุๆมมุอ่ะครับ เคา้จะรับเราไดม้ัย๊ คนข้างนอกถา้เราบอกไปแลว้คนข้าง
นอกอ่ะจะมองเคา้ยงัไงอะไรเงีย้ครับ เหมือนคิดว่าถ้าสมมติว่า ตวัเราเปิดเผยไป
ทัง้หมดแลว้เนีย่ เค้าจะต้องเจอกบัอะไรบา้งแลว้เคา้จะรับมือมนัไดม้ากน้อยแค่
ไหนมากกว่า คือเหมือนหลกัๆทีคิ่ด” (L: 301) 

        - ก้อง 
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“ก็ไม่อยากใหเ้คา้ ถา้เคา้รู้เค้าก็น่าจะเสียใจซ่ึงเราก็ไม่อยากใหเ้ค้าเสียใจอยู่แลว้
เราก็มีกนัอยู่สามคนพ่อแม่ลูก” (L: 148) 

        - โจ้ 
 
  “ก็คือ สงสารความรู้สึกเคา้อ่ะ แคร์ความรู้สึกมากกว่านะ” (L: 193) 
        - มด 
 
 2.2.2.2 ความรู้สึกไม่มัน่ใจในผลทีจ่ะตามมาจากการเปิดเผยตนเองต่อครอบครัว – ผู้ให้
ข้อมลูสว่นใหญ่ไมม่ัน่ใจว่าเม่ือเปิดเผยตนเองกบัครอบครัวแล้วจะเกิดผลกระทบอยา่งไรบ้าง 
 ผู้ให้ข้อมลูสว่นใหญ่ได้บอกเลา่ถึงความรู้สึกไมม่ัน่ใจวา่หากตนเปิดเผยตนเองกบัครอบครัว
ออกไปแล้วจะเกิดผลกระทบประการใดบ้างตามมาโดยท่ีโจ้ ขาว และเสือ ระบวุา่ตนมองไมเ่ห็นถึง
ผลท่ีจะตามมาอยา่งแนช่ดั มีความคลมุเครือ ไมช่ดัเจน ในขณะท่ีนิวและบอลเห็นโอกาสความ
เป็นไปได้ของผลท่ีจะตามมาจากการเปิดเผยตนเองในระดบัพอๆกนัทัง้ทางบวกและทางลบความ
ไมม่ัน่ใจดงักลา่วอาจสง่ผลให้เกิดความลงัเลใจหรือไมก่ล้าท่ีจะเปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว 
เน่ืองจากไมต้่องการเผชิญกบัความเส่ียงตอ่ผลในทางลบท่ีอาจตามมาในภายหลงั ผู้ให้ข้อมลูได้
บอกเล่าถึงความไมม่ัน่ใจในผลท่ีจะตามมาจากการเปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัวไว้ดงันี ้
 

“ถา้เป็นแบบ ชายรักชายก็ไม่รู้ว่าพ่อเค้าจะเป็นยงัไง แต่ว่าก็คิดว่า ก็ ไม่บอกก็ 
ปลอดภยักว่าอยู่ดี เพราะคิดว่ายงัไงมนัก็ไม่เหมาะสมกบัเพศสภาพ” (L: 60) 

        - โจ้ 
 

“ถามว่ามนัก็มี...กงัวลเร่ืองโน่นเร่ืองนีม้ัย๊ มนัก็มีกงัวลแหละ แต่ว่าเราก็ไม่รู้หนิพูด 
ออกไปแลว้ feedback มนัจะเป็นยงัไง” (L: 516) 

        - ขาว 
 

“ถา้ผมเปิดไปอ่ะ ผมจะ...มองหนา้เคา้ลกัษณะไหน เราจะอยู่แบบไหนนะ แลว้ผม 
คิดในใจเหมือนกนั” (L: 254) 

        - เสือ 
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  “ก็ คือเหมือนเรายงัไม่พร้อมรึเปล่า คือเราไม่กลา้พดูเร่ืองแบบ
นัน้น่ะ อืมก็ ก็กลวั ว่าเคา้แบบ อาจจะผิดหวงั แต่ แต่บางทีเคา้ก็ อาจจะยอมรับ
แบบเนี้ยมนัแบบ 50/50 ใช่ป่ะแบบ ท าไงดี อะไรประมาณเนีย้ มนัเป็น...คือบางที
เร่ืองทีแ่บบเป็นไปแบบนีล้ะกนัแบบเนี้ย เออ” (L: 109) 

        - นิว 
 

“เออๆใช่ ก็คือ แม่เคยพดู คือมนัมีอยู่หลาย...แม่เคยพูดเปรยๆว่า เออประมาณว่า 
ขอ เออ อย่า อย่าเป็นเกย์นะ อะไรเงีย้เออบอกว่าอย่าให ้อย่า อย่าเป็นเกย์อะไร
เงีย้ คือ คือพดูเปรยๆ แต่คืออีกมมุนึงก็เหมือนกบัว่าอยากใหพ้ดูออกมา เอ้ยอ
ยากให้บอก แต่ในอีกมมุนึงก็เหมือนกบัว่าเคา้ก็...” (L: 230) 

        - บอล 
    
 2.2.2.3 ความรู้สึกอึดอดัจากความตอ้งการทีจ่ะใหค้รอบครัวรับรู้การเป็นชายรักชายของ
ตน แต่ไม่สามารถเปิดเผยได้ – ผู้ให้ข้อมลูบางรายอยากจะเปิดเผยตนเองกบัครอบครัว แตไ่ม่
สามารถกระท าได้ จงึก่อให้เกิดความรู้สกึอึดอดัคบัข้องใจตามมา 
 ผู้ให้ข้อมลูบางรายระบถุึงความรู้สกึอึดอดั คบัข้องใจจากการท่ีตนปรารถนาให้สมาชิกใน
ครอบครัวได้ลว่งรู้ว่าตนเป็นชายรักชาย แตด้่วยข้อจ ากดับางประการท าให้ตนไมส่ามารถเปิดเผย
กบัสมาชิกในครอบครัวออกไปได้ ดงัเชน่ท่ีมดระบวุา่ถึงแม้ตนจะอยากจะเปิดเผยเพียงใด แตต่นก็
ไมก่ล้ามากพอท่ีจะเข้าไปเปิดเผยตอ่ครอบครัว ความรู้สึกดงักลา่วเป็นความรู้สึกทางลบท่ีเป็น
สภาวะบีบคัน้ใจตน โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง บอล ผู้ ท่ีได้ระบถุึงความอยากท่ีจะเปิดเผยตนเอง อนั
เน่ืองมาจากตนได้สงัเกตเห็นถึงชว่งเวลาอนัอบอุน่เม่ือพ่ีชายของตนพาภรรยาสาวมาทานอาหาร
ร่วมกนักบัครอบครัว และได้รับการยอมรับจากครอบครัวด้วยดี ตนก็ปรารถนาจะได้รับการยอมรับ
เชน่เดียวกนักบัพ่ีชายของตนบ้าง ความรู้สกึดงักลา่วอาจมีอิทธิพลในทางสง่เสริมให้ผู้ ให้ข้อมลู
อยากจะเปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัวในอนาคตมากยิ่งขึน้ ผู้ให้ข้อมลูได้บอกเล่าถึงรายละเอียด
ดงักลา่วไว้ดงันี ้
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“ก็อยากจะบอกนะว่าเออเราก็เป็นเงีย้เนาะ แต่ แต่เราก็ยงัไม่กลา้อ่ะ ความรู้สึกอ่ะ 
จะไปอยู่ๆจะเดินไปบอกเค้าเลยว่า เราไม่ใช่ผูช้าย เราเป็นเกย์ มนัก็...กระไรอยู่” 
(L: 146) 

        - มด 
 

“มนัก็รู้สึก เราก็รู้สึกอยากเปิด เพราะว่า เราก็เออ...พีช่ายเราก็แต่งงานมี
ครอบครัว แล้วก็เวลาไปกินข้าวร่วมกนัเคา้ก็ เค้าก็พาแฟนเคา้ไป แล้วก็จะมีแต่
เหลือแต่เรา เออถ้าเกิดเราได้มีช่วงเวลาเหล่านัน้ มนัก็คงจะดี” (L: 348) 

        - บอล 
 
  “เป็นใครก็คงอยากจะบอกมัง๊ นึกออกป้ะ” (L: 109) 
        - ไก่ 
 
 2.2.2.4 ความรู้สึกกงัวลว่าครอบครัวจะทราบถึงการเป็นชายรักชายของตน – ผู้ให้ข้อมลู
บางรายไมอ่ยากจะเปิดเผยตนเอง และพบวา่มีโอกาสท่ีครอบครัวจะรู้วา่ตนเป็นชายรักชาย จงึ
ก่อให้เกิดความรู้สกึกงัวลใจตามมา 

ผู้ให้ข้อมลูบางรายได้ระบถุึงความรู้สกึไม่ปลอดภยัอนัเกิดจากการมองเห็นความเป็นไปได้
ท่ีครอบครัวจะลว่งรู้วา่ตนเป็นชายรักชาย โดยความรู้สึกดงักลา่วเป็นผลพวงมาจากการท่ีผู้ให้
ข้อมลูไมป่ระสงค์ท่ีจะเปิดเผยตนเองให้ครอบครัวได้รับรู้ ซึง่การท่ีครอบครัวจะทราบถึงการเป็นชาย
รักชายของตนนัน้จดัว่าเป็นภาวะคกุคามตอ่ความปลอดภยัและความเป็นสว่นตวัของผู้ ให้ข้อมลู 
เม่ือเกิดความกงัวลดงักลา่วขึน้ ผู้ให้ข้อมลูอาจมีความระมดัระวงัเพิ่มมากขึน้ด้วย บอ่ยครัง้สง่ผล
ตามมาเป็นพฤตกิรรมในรูปแบบท่ีชว่ยรักษาสมดลุระหวา่งตนเองกบัครอบครัวโดยผู้ให้ข้อมลูบาง
รายได้บอกเล่ารายละเอียดของความรู้สึกกงัวลดงักลา่วไว้ดงันี ้

 
“เรามีความรู้สึกว่า กบัข้างนอกเราเปิดไดจ้ริง แต่ว่า จริงๆแลว้ชีวิตนึง ข้างนอก
วนัๆเราออกไปข้างนอกไงสดุทา้ยเราก็ต้องกลบัมาที่บา้น เพราะงัน้เนีย่ เวลาทีเ่รา
อยู่ที่บา้นเนีย่ เราจะไม่ค่อยอยากจะยุ่งอะไรกบัพวกอย่างงีเ้ลย เพราะฉะนัน้เนีย่ 
คือบางครั้งการทีเ่ราคยุกนั อย่างการโทรศพัท์อะไรเงีย้ครับ พออยู่บ้านเนีย่ก็มกัจะ
ไม่อยากคยุ เพราะว่าเวลาอยู่กบัที่บา้นแล้วเนีย่จะไม่ค่อยอยาก ไม่อยาก จะเอา
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เร่ืองอย่างงีเ้ข้ามาเลย เพราะมีความรู้สึกว่า ถา้เราคยุดว้ยแลว้เรามีกิริยาอาการที่
แตกไปแล้วเดีย๋วทีบ่้านจะสงสยัรึเปล่า หรือแบบเคา้จะอะไร...ผิดสงัเกตรึเปล่า
อะไรงีค้รับเพราะฉะนัน้แบบ คือเหมือนเรารู้เรากลวัในจุดนีม้ากว่าเราไม่อยากใหที้่
บา้นรู้” (L: 145) 

        - ก้อง 
 

“ก็รู้สึกว่า ก็กลวัๆอยู่น่ะตอนแรกก็กลวัๆแบบ เคา้จะ เคา้จะสงสยัรึเปล่าอะไร 
ประมาณเนีย้” (L: 340) 

        - นิว 
 
 2.2.2.5 ความรู้สึกกลวักบัผลทางลบทีจ่ะตามมาจากการเปิดเผยตนเองต่อครอบครัว – 
ผู้ให้ข้อมลูสว่นใหญ่กลวัการตอบสนองทางลบจากครอบครัว กลวัวา่จะสญูเสียความเป็นสว่นตวั
ไป และกลวัว่าจะเกิดการประเมินทางลบตามมาจากครอบครัวและจากภายนอกครอบครัว 
 ผู้ให้ข้อมลูสว่นใหญ่ระบถุึงความรู้สกึกลวัท่ีเกิดขึน้วา่การเปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัวจะท า
ให้เกิดผลทางลบตา่งๆตามมา ผู้ให้ข้อมลูรับรู้ว่ามีโอกาสหรือความเป็นไปได้ท่ีจะเกิดผลทางลบขึน้
จากการเปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัวในหลายลกัษณะ เชน่ ท าให้บคุคลในครอบครัวหนกัใจหรือ
เสียใจ ท าให้บคุคลในครอบครัวตอบสนองกลบัมาในทางลบ คือไมย่อมรับท่ีตนเป็นชายรักชาย ท า
ให้ความเป็นสว่นตวัของตนลดลงจากค าถามตา่งๆท่ีจะตามมาจากบคุคลในครอบครัว ท าให้ตนถกู
ประเมินตดัสินในแง่ลบจากสมาชิกในครอบครัว และท าให้ครอบครัวถกูประเมินตดัสินในแง่ลบจาก
บคุคลนอกครอบครัว เป็นต้น ความรู้สึกท่ีเกิดขึน้ดงักลา่วเป็นสว่นส าคญัท่ีเก่ียวข้องกบัการไม่
เปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัวของผู้ให้ข้อมลู เน่ืองจากตนไม่อยากเส่ียงตอ่ผลทางลบท่ีอาจตามมา
เหลา่นี ้ตนจงึไมก่ล้าท่ีจะเปิดเผยตนเองออกไปตอ่ครอบครัว 

ผู้ให้ข้อมลูบางรายได้ระบถุึงความกลวัตอ่การตอบสนองทางลบท่ีจะได้รับจากบคุคลใน
ครอบครัวเม่ือมีการเปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศของตนเองออกไป ซึง่โจ้ไมไ่ด้ระบไุว้อยา่งชดัเจน
วา่จะได้รับการตอบสนองทางลบในลกัษณะใด ในขณะท่ีผู้ให้ข้อมลูบางรายได้บอกเล่าไว้อยา่ง
ชดัเจนถึงการตอบสนองทางลบจากครอบครัวท่ีจะตามมา เชน่ เสือกลวัวา่จะถกูคณุพอ่ตอ่วา่ด้วย
ความไมพ่อใจ สว่นก้องกลวัวา่ตนจะถกูปฏิเสธจากครอบครัว ดงันัน้การจะเปิดเผยตนเองของผู้ให้
ข้อมลูสามารถน ามาซึง่ความรู้สกึไมป่ลอดภยัอยา่งมาก จากความเส่ียงท่ีจะถกูตอ่ต้าน ถกูปฏิเสธ 
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หรืออาจต้องสญูเสียสถาบนัครอบครัวซึง่เป็นแหลง่ยึดเหน่ียวหลกัท่ีส าคญัท่ีสดุของก้องไป ตนจงึ
ไมส่ามารถเปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัวได้ โดยผู้ให้ข้อมลูมีค าบอกเลา่ดงันี ้
 

“เอ่อ ก็อีกอย่างนึงคือเราไม่รู้ว่าเคา้จะยอมรับเราไดใ้นถึงระดบัไหนครับ แลว้ถ้า 
เกิดเค้า เราเปิดตวัไปแล้วเค้ายอมรับเราไม่ไดเ้รามีความรู้สึกว่า แล้วเราจะมีชีวิต
ยงัไง เพราะว่าทกุวนันี้ เอ่อส่ิงยึดเหนีย่วเราหลกัๆก็คือครอบครัวอ่ะครับ 
เพราะฉะนัน้ ถา้มีปัญหามาจากเร่ืองนี้ทีเ่ราคิดว่ามนัน่าจะเป็นทางออกที่ดีถา้เรา
จะบอกออกไปสดุทา้ยแล้วผลมนัไม่ดีไงครับ แล้วสูห้นา้กนัไม่ได ้ไม่คยุกนั สูห้นา้
กนัไม่ติด แลว้ทีเ่ราพ่ึง ส่ิงทีเ่รายึดเหนีย่ว แลว้เราจะไปยึดเหนีย่วอะไร หรือว่าเรา 
อะไรเงีย้ครับ กลวัว่าอืมผลที่ไดม้นัจะตรงข้าม” (L: 285) 

        - ก้อง 
 

“ส่ิงทีท่ าใหคิ้ดว่าจะไม่บอกหรือจะไม่พดูเร่ืองนีก็้เพราะว่าไม่อยากทีจ่ะใหพ้่อบ่น  
อะไรเงีย้ ซ่ึงจริงๆแลว้พ่อก็คงไม่น่าจะแบบว่า ก็คงคิดว่าพ่อคงเป็นคนเดียวทีจ่ะว่า
คนเดียว แล้วก็เลยตัง้ใจว่าจะไม่บอก” (L: 144) 

        - เสือ 
 

“แลว้ย่ิงส่ิงทีพ่่อพดูมาตัง้แต่เด็กๆเนี่ยก็ย่ิงท าใหเ้รากลวัว่าแบบ ถา้บอกไปแลว้เกิด 
อะไรไม่ดีข้ึนแน่ๆเลย” (L: 167) 

        - โจ้ 
 
 ผู้ให้ข้อมลูบางรายได้ระบถุึงความรู้สกึกลวัว่าการเปิดเผยตนเองจะท าให้ความเป็นสว่นตวั
ของตนลดลงตามมาในภายหลงั ส าหรับกอล์ฟและนิวนัน้ นอกจากความเป็นสว่นตวัจะลดลงแล้ว 
ตนระบอุยา่งชดัเจนด้วยวา่ตนจะเกิดความรู้สกึอบัอายตามมาจากการท่ีเร่ืองราวการเป็นชายรัก
ชายของตนตกเป็นประเดน็พดูคยุตอ่ๆกนัในวงสนทนาของญาตพ่ีิน้องในขณะท่ีขาวได้ระบถุึง
ความรู้สกึร าคาญใจ หากจะต้องมาคอยตอบค าถามหรือข้อสงสยัอีกมากมายท่ีจะเกิดขึน้จาก
บคุคลในครอบครัวภายหลงัจากการเปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัวไปแล้ว ดงันัน้ตนจงึไมอ่ยากจะ
เปิดเผยตนเองเพ่ือท าลายความเป็นสว่นตวัท่ีเคยมีอยูแ่ตเ่ดมิในประเดน็เร่ืองความโน้มเอียงทาง
เพศ ผู้ให้ข้อมลูได้บอกเลา่รายละเอียดไว้ดงันี ้
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“อ่ะมนัจะเป็นเร่ืองที่อบัอายเรามากเพราะว่าถา้บอก (ญาติ) ไป (กล่าวใน
ลกัษณะ ทีว่่าญาติจะไปบอกต่อๆกนั) แล้วผมจะค่อนข้างแคร์กะ...คน
ต่างจงัหวดัอ่ะนะ กลุ่มญาติมาก ค่อนข้างแคร์สายตาเคา้ มนัอาจจะมีหลาย
ประเด็นทีเ่คา้เร่ิมสงสยัเพราะว่าผมโตจนป่านนี ้เค้าไม่เคยเห็นผมจะพาแฟน
ผูห้ญิงเข้าบา้นเลย แลว้ไม่เคยเห็นผมมีแฟนมาก่อน แลว้ก็กลบับา้นทีไรก็ถาม
ตลอด เออนัน่แหละแลว้คอผมแดงดว้ย (หวัเราะ)” (L: 214) 

        - กอล์ฟ 
 

“ล าบากมัย๊...ล าบากอยู่ เพราะว่า เพราะเหมือนเออ อีกอย่างทีก่ลวัอืม 
เหมือนกบั ที่บา้นมนั มนัเหมือนจะเป็นครอบครัวเล็กแต่ แต่มนัก็มีญาติเยอะๆไง 
เออกลวัเปิดไปแลว้จะแบบ ข่าวแพร่กระจาย เออมนั มนัก็ไม่ มนัเป็นครอบครัว
เล็ก แต่ครอบครัว แต่มนัก็เหมือนญาติใหญ่อะไรประมาณเนีย้เออ ข่าว
แพร่กระจายมากกว่า” (L: 682) 

        - นิว 
 

“หน่ึงก็คือไม่อยากใหที้่บา้นรู้ สองก็คือเหมือนกะว่าถา้ที่บ้านรู้ข้ึนมามนัก็จะมี 
ค าถามตามมา อืน่ๆอีกมากมายอ่ะซ่ึงเราก็ไม่อยากจะไปนัง่ตอบค าถามเค้าทกุ
ค าถาม” (L: 342) 

        - ขาว 
 
 ผู้ให้ข้อมลูบางรายกลวัวา่การเปิดเผยตนเองอาจท าให้เกิดการถกูประเมินตดัสินในทางลบ
ตามมาซึง่มีทัง้การประเมินทางลบท่ีมาจากบคุคลในครอบครัว และการประเมินทางลบท่ี
บคุคลภายนอกมีตอ่ครอบครัวของตน การประเมินทางลบตา่งๆเหลา่นีผู้้ ให้ข้อมลูบางรายได้ระบไุว้
วา่เกิดจากการได้รับชมหรือรับฟังส่ือ ค าบอกเลา่ท่ีเป็นการเหมารวมเก่ียวกบัลกัษณะทางลบของ
ชายรักชาย ซึง่ไมไ่ด้สะท้อนถึงตวัตนท่ีแท้จริงของผู้ให้ข้อมลู ตนรับรู้วา่ครอบครัวหรือ
บคุคลภายนอกครอบครัวมกัจะหยิบยกสิ่งเหล่านีม้าเป็นหลกัในการตดัสินคณุภาพทางใจของชาย
รักชาย ดงันัน้การเปิดเผยตนเองออกไปย่อมจะท าให้ตนถกูตดัสินคณุคา่ในลกัษณะท่ีผิดเพีย้นไป
ในทางลบมากกวา่ความเป็นจริงท่ีตนรับรู้เก่ียวกบัตนเอง และนอกจากนีค้รอบครัวของตนก็จะถกู
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รับรู้จากบคุคลภายนอกในทางลบจากการมีสมาชิกเป็นชายรักชายอีกด้วย ดงันัน้การไมเ่ปิดเผย
ตนเองตอ่ครอบครัวเป็นทางเลือกหนึง่ท่ีดีกว่าส าหรับผู้ให้ข้อมลู เพ่ือชว่ยในการป้องกนัไมใ่ห้ตน
หรือครอบครัวถกูประเมินตดัสินด้วยอคตทิางลบตอ่ชายรักชายท่ีเผยแพร่สืบตอ่กนัมา 
 

“สมมติบอกกบัทีบ่า้น ที่บา้นก็อาจจะไป concern เร่ืองว่า แลว้คนข้างบ้านจะ
มอง เรายงัไงหรอ” (L: 224) 

        - เสือ 
 

“คือเราเนีย่ปิดเนื่องจากที่บา้นเนีย่จะติดภาพของในหนงัอะไรพวกเนีย้ คนทีเ่ป็น 
เคา้จะแบบว่า ภาพลกัษณ์ที่ไม่ค่อยดีอะไรหยัง่เงีย้ ซ่ึงเราก็รู้สึกว่า อืมก็ไม่ค่อย
ชอบอ่ะนะ ทีแ่บบเราถา้คือบางคนก็จะไปเปรียบเทียบกบัพวกนัน้ซ่ึงเราก็รู้สึก..มนั
ไม่ดีรึเปล่า” (L: 235) 

        - ขาว 
 

“การทีเ่ค้าถูกมองในลกัษณะทีไ่ม่ดีอะไรเงีย้ครับ โดยทีส่าเหตมุนัไม่ไดเ้กิดจากเคา้ 
สองคน แต่ว่าเกิดมาจากตวัเราแลว้จะท าใหเ้รารู้สึกว่า เค้าไม่ไดผิ้ดอะไรเลยแต่
ท าไมเคา้จะต้องมาถูกคนนอกซ่ึงไม่ไดรู้้เร่ืองอะไรในครอบครัวของเรามาตดัสินเรา
จากส่ิงทีเ่คา้แค่ได้ยินหรือส่ิงทีเ่ราเป็นแต่ว่าแปลกแยกไปจากคนทัว่ไปอะไรเงีย้
ครับ” (L: 269) 

        - ก้อง 
 

นอกจากนี ้ผู้ให้ข้อมลูบางรายได้บอกเลา่ว่าการเปิดเผยตนเองนัน้จะสง่ผลกระทบทางลบ
ตอ่สภาพจิตใจตอ่บคุคลในครอบครัว เช่น ท าให้สมาชิกในครอบครัวหนกัใจ และเกิดความรู้สกึเป็น
หว่งตน การเล็งเห็นถึงผลทางลบดงักลา่วมีความเช่ือมโยงกนักบัการท่ีผู้ให้ข้อมลูมีความรู้สกึเป็น
หว่งสมาชิกในครอบครัว และในอีกสว่นหนึง่คือการท่ีตนไมอ่ยากเป็นปัญหาหรือภาระทางใจให้กบั
สมาชิกในครอบครัวเพิ่มมากขึน้อีก ตนจงึไมอ่ยากจะเปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว โดยผู้ ให้ข้อมลูมี
ค าบอกเลา่ดงัตอ่ไปนี ้
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“ในเมื่อเรา เราก็หนกัแน่นกบัตวัเองแลว้ว่า อืม เรายอมรับในส่ิงทีเ่ราเป็นแล้วเงีย้  
เพราะนัน้เราก็ตอ้งท าใหเ้คา้ยอมรับในส่ิงทีเ่ราเป็นไดเ้หมือนกนั แต่ว่า สาเหตคืุอ 
หลกัๆก็คือเหมือน เรายงั คือแค่ปัญหาปัจจยัทัว่ไปอ่ะครับทีเ่คา้ตอ้งเลีย้งดูเราอ่ะ
ครับ ซ่ึงเราเป็นลูกเคา้เนี่ย มนัก็ กบัสภาวะโลกปัจจุบนัมนัก็ เค้าก็ตอ้งหนกัใจอยู่
แลว้ ก็เลยรู้สึกว่า ถา้มี มีเร่ืองอย่างงีไ้ปอีกเคา้ก็จะย่ิงหนกัใจรึเปล่า” (L: 249) 

        - ก้อง 
 

“ก็กลวัเค้าเป็นห่วงน่ะ คือก็เป็นลูกชายคนเดียวใช่มัย๊ เออก็แบบ ก็อย่างนึงก็กลวั 
เคา้เป็นห่วงแลว้ก็แบบ คือเค้าก็ประคบประหงมมานานมาก เยอะอ่ะอืม แลว้ก็ถา้
เกิดแบบ อยู่คนเดียวตลอดชีวิตเงีย้ เออเคา้อาจจะแบบ เคา้อาจจะเป็นห่วงก็ได ้
เพราะว่าอย่างแม่เงีย้แบบ ถ้าร้องไหม้าทีเนีย่แม่จะไปแบบ อีก level นึงอ่ะ คือจะ
ร้องไหเ้ยอะกว่าเราอีก level นึง เออคือแบบเคา้ก็คงกลวัเราแบบ ไม่สะดวกสบาย
ว่าไรเออ อยู่คนเดียวอาจจะเหงาเงีย้ เออ” (L: 127) 

        - นิว 
 
 2.2.3 ความรู้สึกต่อท่าทีของสมาชิกในครอบครัวในประเดน็เก่ียวกับชายรักชาย – 
ผู้ให้ข้อมลูสว่นใหญ่ระบถุึงความรู้สกึทางลบท่ีเกิดขึน้จากการถกูครอบครัวละเมิดพืน้ท่ีสว่นตนหรือ
พดูคยุสอบถามในประเดน็ท่ีเก่ียวข้องกบัชายรักชาย 
 ผู้ให้ข้อมลูบางรายระบถุึงความรู้สกึขุน่มวัในใจตา่งๆท่ีเกิดขึน้ เชน่ อึดอดั ร าคาญ กดดนั 
อนัเป็นผลมาจากพฤตกิรรมหรือการปฏิบตัท่ีิครอบครัวมีตอ่ผู้ให้ข้อมลู ซึง่เก่ียวข้องกบัการท่ีผู้ให้
ข้อมลูเป็นชายรักชายและไมเ่ปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว ได้แก่ การท่ีนิวถกูน้องสาวละเมิดพืน้ท่ี
สว่นตวัทัง้ในห้องของตนและใน facebook การท่ีก้อง ไก่ และโจ้ ถกูสมาชิกในครอบครัวเข้ามา
พดูคยุสอบถามเก่ียวกบัประเดน็การแตง่งานหรือประเดน็เก่ียวกบัชายรักชาย เป็นต้น ความรู้สกึ
ทางลบตา่งๆเหลา่นีอ้าจน าไปสูก่ารจดัการของผู้ให้ข้อมลูในหลากหลายรูปแบบเพ่ือรักษาสมดลุ
ระหวา่งตนเองกบัครอบครัว โดยผู้ให้ข้อมลูมีรายละเอียดค าบอกเลา่ดงัตอ่ไปนี ้
 

“นอ้งจะประมาณว่าเอ่อ คือสนใจเร่ืองเราท าอะไรก็จะไปบอก บอกพ่อบอกแม่เงีย้ 
เออ คือเหมือนบางทีเราไม่อยากใหเ้คา้รู้ คืออยาก อยากบอกเองก็ไดแ้บบ เออแต่
แบบไปบอกทกุอย่างอะไรประมาณเนีย้ หรือว่าแบบ ชอบไปคน้ของในหอ้งอะไร
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ประมาณเนีย้ซ่ึงเออเราไม่ชอบอะไรประมาณเนี้ย ย่ิงถา้แบบมาแอด facebook 
บางทีมนัก็เป็นพืน้ทีส่่วนตวัของเรา เออเดี๋ยวเราท าไรไปก็ นะ...” (L: 444) 

        - นิว 
 

“แต่ว่ากบัที่บา้นนี่คือ ก็จะตอ้ง ปิดนิดนึงเพราะว่าเคา้รับไม่ได ้แลว้ก็คือเคา้ก็ 
พยายาม มีการพดูหรือสอบถามตลอดว่าอะไรยงัไงอะไรอย่างเงีย้ครับ ก็เลย
เหมือนเราจะต้อง มนัก็ท าให้เราอึดอดั” (L: 48) 

        - ก้อง 
    

“คือๆวนันึงบอกซกัประมาณ 3-4 รอบ (หวัเราะ) ซ่ึงมนัจะเยอะเกิน แล้วเราก็จะ
เร่ิมร าคาญ ความจริงมนั...ความจริงพ่อไม่ไดบ้อกบ่อยหรอก ซกั 2 วนันึง 2 รอบ
เงีย้ แต่ว่าก็จะมีแม่เลีย้งช่วยบอก (อธิบายถึงรายละเอียดของการบอกต่อๆกนั) 
ไม่รู้พ่อไปบ่นอะไรไว ้(หวัเราะ) ก็ช่วยๆกนับอก พอหลายคนบอกเราก็จะเร่ิม
ร าคาญ” (L: 218) 

        - ไก่ 
 

“ความกดดนัทีร่ับรู้จากสมาชิกในครอบครัวเหรอ อืม...ความกดดนัก็จะเป็น 
ค าถามนีแ่หละ” (L: 116) 

        - โจ้ 
 

2.3 มุมมองต่อการเปิดเผยตนเองในครอบครัว – ผู้ให้ข้อมลูสว่นใหญ่ได้ให้มมุมองไว้
ในแง่ของความยากง่าย และความจ าเป็นในการเปิดเผยตอ่ครอบครัว 
 ผู้ให้ข้อมลูบางรายได้บอกเล่าถึงมมุมองตอ่การเปิดเผยตนเองในครอบครัวกลา่วคือมีการ
รับรู้คณุคา่ความส าคญั หรือความจ าเป็นของการเปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัวตลอดจนการรับรู้
ความยากง่ายในการเปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัวในเชิงเปรียบเทียบกบัการเปิดเผยตนเองกบัเพ่ือน
ซึง่เป็นบคุคลภายนอกครอบครัวซึง่มมุมองตอ่การเปิดเผยตนเองในครอบครัวดงักลา่วนีส้ามารถสง่
อิทธิพลตอ่การตดัสินใจท่ีจะเปิดเผยหรือไมเ่ปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัวในอนาคต 
 2.3.1 ไม่พบคุณค่าใดๆจากการเปิดเผยตนเอง – ผู้ให้ข้อมลูบางรายระบวุา่การ
เปิดเผยตนเองเป็นเร่ืองท่ีไมจ่ าเป็น และไมใ่ชเ่ร่ืองท่ีส าคญัตอ่การด าเนินชีวิต 
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 การไมพ่บคณุคา่ใดๆจากการเปิดเผยตนเอง หมายถึง การรับรู้วา่การเปิดเผยตนเองตอ่
ครอบครัวไมไ่ด้มีความจ าเป็น ไมส่ าคญัตอ่การด าเนินชีวิตของตนเองขาวและเสือได้ระบไุว้วา่การ
เปิดเผยตนเองนัน้ไมก่่อให้เกิดผลดีใดๆตามมา ในทางตรงกนัข้าม โจ้ระบวุา่การเปิดเผยตนเอง
นอกจากจะไมเ่กิดประโยชน์แล้ว อาจก่อให้เกิดโทษตามมาอีกด้วย โดยการรับรู้ดงักล่าวนีเ้ก่ียวข้อง
กบัการท่ีผู้ให้ข้อมลูขาดสิ่งจงูใจท่ีจะเปิดเผยตนเองหรือขาดการเล็งเห็นถึงความคุ้มคา่ท่ีจะเกิดขึน้
จากการเปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว เน่ืองจากเป็นการตดัสินใจท่ีมีความเส่ียง ดงันัน้หากจะมีการ
เปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัวออกไปนัน้ ผู้ให้ข้อมลูจะต้องแนใ่จก่อนวา่การเปิดเผยดงักล่าวจะให้
ผลตอบแทนท่ีเหมาะสมตอ่ความเส่ียงของตน ทัง้นีผู้้ ให้ข้อมลูได้บอกเลา่ถึงการไมพ่บคณุคา่ใดๆ
จากการเปิดเผยตนเองไว้ดงันี ้
 

“บางเร่ืองมนัก็ไม่จ าเป็นต้องไป เป็นมนัเป็นเร่ืองส่วนตวัของเราไง เราก็รู้สึกว่าไม่ 
เห็นจ าเป็นจะตอ้งไปบอกให้คนอื่นเคา้รู้เลยว่า ไม่ตอ้งไป...ไม่เห็นจ าเป็นจะตอ้งไป
ป่าวประกาศให้คนอืน่เคา้รู้เลยว่าเออ เราเป็นนะอะไรอย่างเงีย้ ซ่ึงบอกไปมนัก็...
แลว้ไงอ่ะ มนัก็ไม่ไดมี้อะไรที่ดีข้ึนหรือแย่ลงถูกมัย๊ครับ” (L: 509) 

        - ขาว 
 

“ใช่ก็ คือสภาพการอยู่น่ิงๆเงี้ยก็เป็นความรู้สึกทีเ่หมือนตัง้แต่เด็กเลย พ่อแม่ คือดี 
กะเรายงัไงก็ดีแบบเดิม พีช่ายมอง พีส่าวมองอะไรเงี้ยก็เหมือนเดิม มนัก็...บอกไป
ก็คงไม่มีแบบ ใช่มะ” (L: 206) 

        - เสือ 
 
“เรามองไม่เห็นว่าบอกไปแล้วจะมีอะไรดีข้ึนแต่ว่า คิดว่า แย่ลงแน่ๆอะไรงี้
มากกว่า เราค่อนข้างมองโลกในแง่ร้าย” (L: 166) 

        - โจ้ 
 

2.3.2 ความยากในการเปิดเผยตนเองต่อครอบครัว – ผู้ให้ข้อมลูสว่นใหญ่ระบวุ่าการ
เปิดเผยตนเองกบัครอบครัวนัน้ยากกวา่การเปิดเผยตนเองกบัเพ่ือน 

ผู้ให้ข้อมลูสว่นใหญ่รับรู้วา่การเปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัวมีความยากกวา่ เม่ือ
เปรียบเทียบกบัการเปิดเผยตนเองตอ่เพ่ือนซึง่เป็นบคุคลภายนอกครอบครัว การรับรู้ดงักลา่วมี
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ความเก่ียวข้องกบัการรับรู้การเปิดเผยตนเองในทัง้สองบริบท คือ จากเพ่ือนซึง่เป็นบคุคลภายนอก
และบคุคลในครอบครัว มีการประเมินตดัสินพิจารณาถึงความยากง่ายในหลากหลายแง่มมุตอ่การ
เปิดเผยตนเองและน าความยากง่ายของทัง้สองบริบทมาเปรียบเทียบกนัเป็นท่ีนา่สนใจวา่ ผู้ให้
ข้อมลูสว่นใหญ่ระบวุา่ตนมีความสะดวกใจในการเปิดเผยกบัเพ่ือนมากกว่าครอบครัว เน่ืองจากตน
รับรู้วา่สมัพนัธภาพระหวา่งเพ่ือนนัน้มีความเป็นอิสระตอ่กนัมากกวา่ มีความผกูพนัน้อยกว่า ใสใ่จ
ความรู้สกึตอ่กนัน้อยกวา่ และพึง่พากนัน้อยกว่าเม่ือเทียบกบัสมาชิกในครอบครัว ในขณะท่ี
ครอบครัวนัน้คอ่นข้างใกล้ชิดผกูพนัอยูก่บัผู้ให้ข้อมลูในระยะยาวไปตลอดชัว่ชีวิตและเป็นแหลง่
พึง่พาอาศยัหลกัของผู้ให้ข้อมลู ดงันัน้การจะเปิดเผยกบัครอบครัวนัน้ หากไมเ่ป็นผลส าเร็จหรือไม่
ได้รับการยอมรับจากครอบครัวตามมา ก็จะก่อให้เกิดผลกระทบอยา่งใหญ่หลวงตอ่สมัพนัธภาพ
และการด ารงชีวิตของผู้ให้ข้อมลูอย่างไมอ่าจหลีกเล่ียงได้ โดยผู้ให้ข้อมลูได้บอกเลา่ไว้ดงันี ้
 

“สือ่ว่า เพือ่น เอ่อ คือแบบ คบเพือ่นแบบเนีย้ เดี๋ยวแบบ สดุทา้ยก็แบบ มนัก็ จาก 
กนัไปอยู่ดี ไม่ไดส้นใจเร่ืองราวอะไรกนัมาก เออ แต่อยู่กบัทีบ่า้นน่ะมนัต้องอยู่
ดว้ยกนัแบบ ตลอดเวลา เออ ถา้เปิด ถา้เปิดว่าเราเป็นเกย์กบัเพือ่นเงีย้ อืม เคา้ก็
คงไม่ใส่ใจอะไรมากหรอกเพราะว่าเค้าไม่ไดแ้บบว่า อยู่กบัเราตลอด อืมแต่ถ้าอยู่ 
ถา้เป็นที่บา้นเงีย้ เคา้คงเร่ิมคิดแหละว่า คือเกย์เพ่ิมเข้ามาในบา้นหน่ึงคน เออ อืม
ฮึ” (L: 722) 

        - นิว 
 

“จริง ถา้เอาตาม ถา้เอาตามเป็นจริงน่ะนะ การเปิดกบัทีบ่้านน่าจะเป็นเร่ืองที ่ที่ 
ทีง่่ายกว่าการเปิดกบัเพือ่นนะเพราะเหมือนกะเราอยู่ด้วยกนัมาตลอดอะไรอย่างงี้
มาตลอด แต่เอา พอเอาจริงๆแลว้เนีย่ เปิดกบัเพือ่นง่ายกว่าเปิดกบัทีบ่า้นเยอะ
เลย เพราะเหมือนกบัเพือ่นเนีย่ ก่อนจะมาคบกนัไดเ้หมือนจะตอ้งยอมรับอะไร
บางอย่างซ่ึงกนัและกนัไดแ้ล้วดว้ยไง แต่ และคือเพือ่นมนัยงัมี space ทีว่่า อย่าง
นอ้ยถึงเวลามนัก็กลบับ้านกนัไปแลว้ มนัไม่ไดม้าเจอหน้า แต่ทีบ่า้นเหมือนกบั 
ตอ้งอยู่หนา้กนัทกุวนั จะตอ้งอะไรกนัทกุวนั ซ่ึงถา้เกิดว่าเราบอกเคา้ไปแลว้เนีย่
เราเกิด มนัไม่ใช่ แบบมนัเป็นอารมณ์ทีเ่คา้รับไม่ไดคื้อมนัเดีย๋วมนัจะเป็นเร่ือง
ใหญ่เลยไง เพราะว่าเหมือนกบับ้านนีเ่ป็น เป็นพืน้ทีส่ดุท้ายที ่ที่ถา้มีปัญหาจริงคือ
เราอยู่ไดไ้ง ถึงแม้บอกเพือ่น เพือ่นรับไม่ได ้อย่างน้อยก็ยงัมีบา้นอยู่ อยู่กบับา้น 
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อยู่กบัทีบ่้านได ้แต่ถ้าบอกที่บา้นแลว้ทีบ่า้นเกิดรับไม่ไดข้ึ้นมาแลว้เราจะท ายงัไง
ต่อไป” (L: 324) 

        - ขาว 
 

“ในความคิดคือมนัต่างมากกบั กบัเพือ่นนี่ยงัดูเป็นเร่ืองเล็ก กบัทีบ่า้นนีคื่อมนัเป็น 
เร่ืองใหญ่มากเพราะว่าเราต้องอยู่กบัเค้า เจอเคา้ทกุวนัเจอหนา้กนัทกุวนั แต่กบั
เพือ่นนีเ่ราไม่ไดเ้จอเคา้ตลอด ณ จุดนึง คือ หรือคิดง่ายๆก็คือ เพือ่น เราอาจจะ
ไม่ตอ้งคบเคา้ก็ได ้ถา้ดี อยู่ด้วยกนัแล้วมีความสขุดีก็คบกนัต่อไป แต่ถา้เป็นเพือ่น
ทีไ่ม่ดี เราอาจจะไม่คบกบัเค้าต่อก็ได ้แต่กบัครอบครัวเนี่ย เราไม่สามารถทีจ่ะเลิก
คบกบัเค้าได ้เราจะต้องอยู่กบัเคา้ไปตลอดจนกว่าใครคนใดคนหน่ึงจะแยกจาก
กนัไป เพราะงัน้มนัก็เลยมีความรู้สึกว่า เร่ืองของความสมัพนัธ์มนัน่าจะพยายาม
รักษาใหม้นัอยู่ในระดบัทีดี่ไว้ดีกว่า อย่ามี อย่าพยายามหาอะไรทีม่าท าใหขุ้่นมวั
หรือขุ่นหมองดีกว่าเพราะว่า เราจะตอ้งอยู่กนัไปอีกนาน อืม คือไม่ว่าจะ ใครมา
ท าไรไงมนัตดัสายสมัพนัธ์ครอบครัวไม่ออก” (L: 334) 

        - ก้อง 
 

“เรารู้สึกว่า เพือ่นอ่ะ เออคือยงัไงอ่ะ เหมือนเพือ่นกนัอ่ะ เราๆมีอะไรเราคยุกนัได ้
ใช่มะ คือๆเราจะแบบ ความรู้สึกเพือ่นกบัครอบครัวเนีย่มนัต่างกนันะ มดว่านะ 
อืม คือเพือ่นเนี่ยถึงเค้ารับเราไม่ไดเ้ราก็ไม่แคร์ความรู้สึกเคา้นะ เพราะ เพราะ
ไม่ไดเ้ป็นคนในครอบครัว แต่สมมติถา้เป็นพีส่าวพีช่าย พ่อแม่เนีย่ เคา้รับเราไม่ได้
เนีย่ เรารู้สึกว่า เรารู้สึกว่าเราๆ เรารู้สึกผิดอ่ะพูดง่ายๆ เรารู้สึกแบบเสียใจอะไร
ประมาณนีม้ากกว่า มดว่าแตกต่างกนั” (L: 273) 

        - มด 
 

“กบัเพือ่นนี่ มนัรับไม่ได้ก็ช่างหวัมนั แต่กบัทีบ่า้นมนัไม่ได ้เพราะเรา 
ความสมัพนัธ์กนัคนละแบบ เก้ือกูลกนัคนละแบบ เพือ่นไม่ไดช่้วยก็เร่ืองของมึง ที่
บา้นเราไม่ช่วยเราก็ล าบาก แลว้เวลาไปเจอหนา้กนัแต่ละครั้งเราก็เจอทีบ่า้นบ่อย 
เพือ่นนานๆเจอทีก็ช่างมนั รับไม่ไดก็้ช่าง ไม่ใช่ความผิดของกูหนิ” (L: 268) 

        - ไก่ 
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  จากผลการวิเคราะห์ข้อมลูท่ีกลา่วมา ผู้วิจยัสามารถเขียนเป็นแผนภาพแสดงถึงประเด็น
หลกัในเร่ืองของการรับรู้ภายในบริบทของครอบครัวได้ดงันี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
  ภาพที ่2 การรับรู้ภายในบริบทของครอบครัว 

ความรู้สึกปลอดภัย  

อยู่ในสภาพสมดุล 

การรับรู้ท่าทขีอง

ครอบครัวในฐานะที่

ตนเป็นปัจเจกบุคคล 

การรับรู้ท่าทยีอมรับจาก

ครอบครัว 

การรับรู้ท่าทไีม่ยอมรับจาก

ครอบครัว 

การรับรู้

ภายใน

บริบทของ

ครอบครัว 

การรับรู้ท่าทขีอง

ครอบครัวต่อชายรัก

ชาย 

การรับรู้ความสงสัยจาก

สมาชิกในครอบครัวว่าตน

อาจเป็นชายรักชาย 

การรับรู้ท่าทขีอง

สมาชิกในครอบครัว 

ความรู้สึกทางลบเมื่อ

ไม่เปิดเผยตนเองใน

ครอบครัว 

ความรู้สึกห่วงใยต่อสมาชิก

ในครอบครัว 

ความรู้สึกไม่ม่ันใจในผลที่

จะตามมาจากการเปิดเผย

ตนเองต่อครอบครัว 

ความรู้สึกอึดอัดจากความ

ต้องการที่จะให้ครอบครัว

รับรู้การเป็นชายรักชายของ

ตนแต่ไม่สามารถเปิดเผยได้ 

ความรู้สึกที่มี

ท่ามกลางการไม่

เปิดเผยตนเองต่อ

ครอบครัว 

ความรู้สึกกังวลว่าครอบครัว

จะทราบถึงการเป็นชายรัก

ชายของตน 

ความรู้สึกกลัวกับผลทางลบ

ที่จะตามมาจากการเปิดเผย

ตนเองต่อครอบครัว 

ความรู้สึกต่อท่าที

ของสมาชิกใน

ครอบครัวใน

ประเด็นเกี่ยวกับ

ชายรักชาย 

มุมมองต่อการ

เปิดเผยตนเองใน

ครอบครัว 

ไม่พบคุณค่าใดๆจาก

การเปิดเผยตนเอง 

ความยากในการ

เปิดเผยตนเองต่อ

ครอบครัว 



119 

 

 

ประเดน็หลักที่ 3: การรักษาสมดุลในภาวะท่ีเป็นอยู่ – ผู้ให้ข้อมลูสว่นใหญ่มุง่เน้นถึงประเดน็
การรักษาสมดลุด้วยวิธีการป้องกนัในรูปแบบตา่งๆเพื่อไมใ่ห้ครอบครัวทราบว่าตนเป็นชายรักชาย 
ในขณะเดียวกนัก็มีการวางแผนรองรับการเปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัวในอนาคต 
 ในการด าเนินชีวิตของผู้ให้ข้อมลูโดยไมเ่ปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัวนัน้ ผู้ ให้ข้อมลูมกัจะ
เผชิญกบัสภาวะตา่งๆท่ีเกิดขึน้ภายในครอบครัว เชน่ ท่าทีทางลบจากสมาชิกในครอบครัว ความไม่
มัน่ใจท่ีเกิดขึน้จากตวัผู้ให้ข้อมลูเอง ความไมพ่ร้อมท่ีจะเปิดเผยตนเองของตน มีการประเมินวา่การ
ไมเ่ปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัวนา่จะเป็นทางท่ีดีท่ีสดุ และเป็นจดุท่ีสมดลุท่ีสดุ ดงันัน้ ผู้ให้ข้อมลูจงึ
ใช้ความพยายามหรือวิธีการตา่งๆในการรักษาสมดลุให้เกิดขึน้ เน่ืองจากในหลายโอกาสนัน้
สามารถเกิดสถานการณ์ท่ีสุ่มเส่ียงตอ่การท่ีสมาชิกในครอบครัวจะลว่งรู้ได้วา่ผู้ให้ข้อมลูเป็นชายรัก
ชาย และบอ่ยครัง้จะพบวา่ความสงสยัหรือค าถามจะเกิดขึน้กบัสมาชิกในครอบครัว ไมว่า่จะเป็น
เร่ืองของความสงสยัตอ่การเป็นชายรักชายของผู้ให้ข้อมลู ความสงสยัในสถานภาพโสดของผู้ให้
ข้อมลู การท่ีผู้ให้ข้อมลูยงัไมค่บหากบับคุคลตา่งเพศให้สมาชิกในครอบครัวได้รับรู้ และการท่ีผู้ให้
ข้อมลูยงัไมแ่ตง่งาน เป็นต้น การรักษาสมดลุช่วยให้ชายรักชายสามารถด ารงตนตอ่ไปในสภาพท่ี
ไมเ่ปิดเผยตอ่ครอบครัวได้อย่างกลมกลืน 

 โดยการรักษาสมดลุนัน้อาจเป็นไปเพ่ือการไมเ่ปิดเผยตอ่ครอบครัวแบบถาวร หรือเพ่ือการ
ไมเ่ปิดเผยแบบชัว่คราว เน่ืองจากตนยงัไมพ่ร้อมท่ีจะเปิดเผยในปัจจบุนั แตจ่ะตามมาด้วยการวาง
แผนการเปิดเผยตนเองในอนาคต จากผลการวิเคราะห์ข้อมลูนัน้ การรักษาสมดลุในภาวะท่ีเป็นอยู่
ประกอบไปด้วย การไมเ่ปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว การรักษาสมดลุทางการรู้คิด และการวาง
แผนการเปิดเผยตนเองในอนาคต 

 
3.1 การไม่เปิดเผยตนเองต่อครอบครัว – ผู้ให้ข้อมลูใช้พฤตกิรรมการป้องกนัตา่งๆเป็น

หลกัในการไมเ่ปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว เพ่ือไมใ่ห้ครอบครัวทราบว่าตนเป็นชายรักชาย 
 การรักษาสมดลุในภาวะท่ีเป็นอยู่ในลกัษณะหนึง่ท่ีผู้ให้ข้อมลูได้บอกเลา่ถึงอยา่งชดัเจน 
คือการไมเ่ปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว ทัง้นี ้การไมเ่ปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว หมายถึง การมี
ความตัง้ใจหรือเจตนาท่ีจะไมเ่ปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว และแสดงออกมาในรูปแบบของ
พฤตกิรรมอนัเป็นวิธีการตา่งๆท่ีจะชว่ยให้เกิดความสมดลุขึน้เม่ือผู้ให้ข้อมลูพบกบัสภาพการณ์ท่ี
สมาชิกในบ้านมีโอกาสลว่งรู้วา่ตนเป็นชายรักชาย ท าให้ชายรักชายสามารถด ารงตนภายใน
ครอบครัวตอ่ไปได้อยา่งมัน่ใจมากขึน้วา่สมาชิกในครอบครัวจะไมรู้่วา่ตนเป็นชายรักชาย ซึง่ผู้ให้
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ข้อมลูบางรายจะเปิดเผยตนเองเม่ือมีความพร้อมในภายหลงั และส าหรับผู้ให้ข้อมลูบางรายนัน้จะ
ไมเ่ปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัวทัง้ในปัจจบุนัและอนาคตไมว่า่กรณีใดๆทัง้สิน้ 
 3.1.1 ความตั้งใจท่ีจะไม่เปิดเผยตนเองต่อครอบครัว – ผู้ให้ข้อมลูสว่นใหญ่แสดงถึง
ความตัง้ใจอยา่งชดัเจนวา่ตนจะไมเ่ปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว 
 ผู้ให้ข้อมลูหลายรายได้ระบถุึงเจตนาท่ีจะไมเ่ปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัวด้วยความ
ตระหนกัรู้อย่างชดัเจนอาจเป็นลกัษณะของความไมพ่ร้อมท่ีจะเปิดเผยตนเองในปัจจบุนั หรืออาจ
เป็นความประสงค์ท่ีจะไมเ่ปิดเผยตนเองตอ่สมาชิกครอบครัวในทกุกรณี ทัง้นี ้การมีความตัง้ใจท่ีจะ
ไมเ่ปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัวนัน้เป็นพืน้ฐานของพฤตกิรรมหรือวิธีการตา่งๆในการรักษาสมดลุ
ของชายรักชาย โดยผู้ให้ข้อมลูได้ระบถุึงความตัง้ใจท่ีจะไมเ่ปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัวไว้ดงันี ้
 
  “ไม่อยากคบัผม ไม่เคยคิดเลย คิดว่ายงัไงก็ไม่บอกแน่ๆ” (L: 51) 
        - โจ้ 
 

“บางเร่ืองเนีย่ปล่อยใหม้นัด าเนินไปอย่างงัน้แหละ ไม่ตอ้งไปหาค าตอบ หรือไม่
ตอ้งไปแบบให้ค าตอบกบัมนัอ่ะ บางเร่ืองปล่อยใหม้นัหยัง่เงีย้ต่อไปน่าจะดีทีส่ดุ” 
(L: 502) 

        - ขาว 
    

“ก็คือ ทีย่งัไม่เปิดเผยก็เพราะว่าเรายงัไม่พร้อมทีจ่ะเปิดเผย เรายงั ต้องการทีจ่ะ 
เราตอ้งการเวลาอีกซกัหน่อยทีจ่ะตระเตรียมอะไรเพือ่ทีจ่ะ รอทีจ่ะเปิดเผย
มากกว่า” (L: 330) 

        - ก้อง 
   
  “ผมไม่บอกเด็ดขาด แล้วเคา้ก็...ยงัไงก็ตอ้งปิดให้ถึงทีส่ดุ” (8/250) 
        - กอล์ฟ 
 

3.1.2 การป้องกันไม่ให้ครอบครัวรู้ถึงการเป็นชายรักชายของตน – ผู้ให้ข้อมลูทกุราย
ระบถุึงการป้องกนัเพ่ือท่ีจะไมใ่ห้ครอบครัวทราบว่าตนเป็นชายรักชายในหลากหลายลกัษณะท่ี
แตกตา่งกนัออกไปตามประสบการณ์ของแตล่ะบคุคล 
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 ผู้ให้ข้อมลูทกุรายได้บอกเลา่ถึงการป้องกนัไมใ่ห้ครอบครัวรู้ถึงการเป็นชายรักชายของตน 
โดยใช้วิธีการป้องกนัในหลากหลากหลายรูปแบบตามสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้ ได้แก่ การบา่ยเบ่ียง 
เล่ียงประเดน็ในการสนทนากบัสมาชิกในครอบครัว การไม่เปิดเผยในด้านสมัพนัธภาพระหวา่งตน
กบัเพ่ือนหรือคนรักให้ครอบครัวได้รับรู้ การจ ากดัการเข้าถึงส่ือท่ีอาจเก่ียวข้องกบัการเป็นชายรัก
ชายของตนจากครอบครัว การหาจงัหวะเวลาหรือสถานท่ีท่ีเหมาะสมในการท าพฤติกรรมท่ีอาจ
เก่ียวข้องกบัการเป็นชายรักชายของตน การแสดงทา่ทีนิ่งเฉยตอ่ประเด็นท่ีเก่ียวข้องกบัการเป็นชาย
รักชายของตน และการประพฤตตินให้อยูใ่นกรอบท่ีครอบครัวยอมรับได้ วิธีการเหล่านีจ้ะชว่ยให้
ผู้ให้ข้อมลูเกิดความรู้สกึสมดลุ ปลอดภยัและแนใ่จวา่สมาชิกในครอบครัวจะไมท่ราบว่าตนเป็น
ชายรักชาย และสามารถด ารงตนอยูใ่นครอบครัวโดยไมเ่ปิดเผยตนเองได้อย่างสบายใจมากย่ิงขึน้
 3.1.2.1 การบ่ายเบีย่งประเด็นในการสนทนา – ผู้ให้ข้อมลูบางรายใช้การบา่ยเบ่ียงในการ
หลีกเล่ียงการสนทนาในประเดน็ท่ีเก่ียวกบัชายรักชาย 
 ผู้ให้ข้อมลูหลายรายได้บอกเลา่ถึงการบา่ยเบี่ยงท่ีเกิดขึน้ในระหวา่งท่ีตนมีการสนทนากบั
สมาชิกในครอบครัว ทัง้จากการถกูถามหรือจากประเดน็ในการรับชมรายการโทรทศัน์ท่ีมีเนือ้หา
เก่ียวกบัชายรักชาย กลา่วคือ ผู้ให้ข้อมลูเล่ียงท่ีจะพดูคยุในประเดน็ท่ีเก่ียวข้องกบัชายรักชาย และ
เล่ียงท่ีจะตอบค าถามโดยตรงวา่ตนชอบหรือไมช่อบเพศหญิง มีการหนัเหความสนใจไปยงัเร่ืองอ่ืน
และมีการตอบค าถามสมาชิกในครอบครัวอยา่งเป็นกลางโดยไมเ่ปิดเผยออกไปวา่ตนเป็นชายรัก
ชาย ก่อให้เกิดผลในการสร้างสมดลุกลบัคืนมาแก่ผู้ ให้ข้อมลูเกิดความรู้สกึปลอดภยั และมัน่ใจ
มากยิ่งขึน้วา่สมาชิกในครอบครัวจะไมล่ว่งรู้ถึงการเป็นชายรักชายของตน โดยผู้ให้ข้อมลูได้บอก
เลา่ถึงการบา่ยเบี่ยงประเด็นในการสนทนาไว้ดงันี ้
 

“เอาจริงๆกบัทีบ่า้นก็ ถา้เร่ืองนีก็้คือ ยงัไงก็ยงัไม่อยากใหรู้้ซะทีเดียว ก็คือ
เหมือนกบั อย่าไปกล่าวถึงมนัเลยหน่ะเร่ืองพวกเนี้ยก็คือ ถา้สมมติดูหนงัแลว้มี
อะไรพวกนีผ่้านมาก็เอออย่าไปกล่าวถึงมนัเลยหน่ะ ก็พยายามเลีย่งๆปัดๆไป
อะไรเงีย้ซะมากกว่า” (L: 304) 
      -ขาว 

 
“สมมติถา้เกิดแม่ถามว่า ชอบผูห้ญิงรึเปล่า เราก็จะไม่กล้าพดูว่าเราชอบผู้หญิง 
หรือว่าไม่กล้าปฏิเสธ เราก็เลี่ยงๆไปอะไรงี ้ตอบอย่างอืน่” (L: 420) 

        - บอล 
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“แต่ว่าเพราะว่าเรา เราก็ค่อนข้างทีจ่ะตอบเหมือน ตอบให้ดูกลางๆว่าแบบ 
อืมเราๆอยากจะครองตวัเป็นโสดมากกว่า เรา เราอยากจะอยู่กบัเคา้ เราไม่
อยากจะอะไรหยัง่งี”้ (L: 185) 

        - ก้อง 
 
 3.1.2.2 การไม่เปิดเผยดา้นสมัพนัธภาพกบับคุคลภายนอกครอบครัว – ผู้ให้ข้อมลูสว่น
ใหญ่ระบถุึงการไมเ่ปิดเผยสมัพนัธภาพแบบเพ่ือน ในขณะท่ีบางรายระบถุึงการไมเ่ปิดเผย
สมัพนัธภาพแบบคูรั่กตอ่ครอบครัว 
 การไมเ่ปิดเผยด้านสมัพนัธภาพกบับคุคลภายนอกครอบครัว หมายถึง หมายถึง การจ ากดั
ขอบเขตของครอบครัวตอ่การเข้าถึงหรือล่วงรู้ถึงสมัพนัธภาพทัง้ในแบบเพ่ือนและคูรั่กของตนซึง่
เป็นไปเพ่ือลดโอกาสท่ีครอบครัวจะรู้วา่ตนเป็นชายรักชาย เน่ืองจากการปรากฏร่องรอยใดๆก็ตาม
ของคูรั่กท่ีเป็นเพศเดียวกนัจะท าให้สมาชิกในครอบครัวทราบได้ทนัทีวา่ตนเป็นชายรักชาย สว่น
เพ่ือนบางคนท่ีทราบวา่ผู้ ให้ข้อมลูเป็นชายรักชายนัน้อาจแสดงทา่ทีหยอกล้อหรือพดูคยุด้วยใน
ลกัษณะท่ีอาจท าให้ครอบครัวลว่งรู้ได้เชน่กนัวา่ตนเป็นชายรักชาย และผู้ให้ข้อมลูหลายรายระบวุา่
ตนมีเพ่ือนบางคนท่ีเป็นชายรักชายอาจมีการแสดงออกทางพฤตกิรรมคอ่นไปทางหญิงท่ีท าให้
ครอบครัวของผู้ให้ข้อมลูสงสยั ซึง่ผู้ให้ข้อมลูก็จะพยายามหลีกเล่ียงการเปิดเผยสมัพนัธภาพทัง้
แบบเพ่ือนและคนรักให้ครอบครัวรับรู้ เพ่ือเป็นการตดัปัญหาไมใ่ห้ความลบัร่ัวไหลและก่อให้เกิด
ความสบายใจตอ่ผู้ให้ข้อมลู โดยผู้ให้ข้อมลูได้มีรายละเอียดค าบอกเลา่ดงัตอ่ไปนี ้
 

“ก็แอบๆคยุ อาจจะไม่เปิดเผยว่า เคา้ถามคยุกบัใครเราก็บอกคยุกบัเพือ่น อะไร 
ประมาณอย่างงี”้ (L: 299) 

        - มด 
 
“ก็น่าจะเป็นประเด็นหน่ึงดว้ยครับเพราะว่าคือ ในกรณีที่คบเพือ่นทีเ่ป็นเนี่ย เราก็ 
คือเพือ่นทีเ่ป็นบางคน เราก็ต้องยอมรับว่าเคา้มีท่าทีอะไรบางอย่างที ่แค่มองปุ๊ บก็
รู้เลยนะบางคนเนีย่ เราก็เลยเหมือนกบัว่า เรียกได้ว่า ดีที่สดุก็แยกพืน้ทีอ่อกจาก
กนัละกนันะ อย่ามายุ่งเก่ียวกนัเลยประมาณเนีย้” (L: 396) 

        - ขาว 
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“ก็แบบ คือถา้ไปเทีย่วกบัเพือ่น คือแบบไปเทีย่วกบัแฟนจะแบบ คืออย่าง ถา้พ่อ
กบัแม่ไปรับที ่(ช่ือจงัหวดั) อ่ะเออ เคา้ไปส่งแลว้ก็บอกเค้าว่าเป็นเพือ่นไร
ประมาณนีม้ากกว่า เออคือเหมือนทีบ่้านก็จะรู้ว่า เพือ่นแบบก็เป็น ก็เป็นเพือ่นอ่ะ 
เออ เป็นเพือ่นผูช้าย (หวัเราะ) อืมก็ มนัก็ คือบอกเคา้แบบนีม้นัก้รู้สึกว่า ก็น่าจะ 
น่าจะแบบ ไม่แบบ ไม่ตอ้งกงัวลอ่ะ เออคือเค้าก็คงแบบเป็นเพือ่น” (7/214) 

        - นิว 
 

“บางทีเราก็กลวัเพือ่นที่รู้ว่าเราเป็นมาที่บา้น เราก็ไม่กลา้พามา กลวัหลดุ กลวัอ่ะ 
อย่างนูน้อย่างนี้ เพือ่นมนัก็จะแหย่ (หวัเราะ) จะแกลง้จะอะไรเงีย้ตลอด เฮ้ยเดีย๋ว
กูจะไปฟ้องแม่มึง อะไรเงีย้ ใช่ป้ะ ก็ ก็อาจจะเร่ืองของการคบเพือ่นเราก็เลือก
เพือ่นทีเ่ป็นเพือ่นมธัยมทีไ่ม่รู้มากกว่าครับ” (L: 366) 

        - บอล 
 

“อืมมทีปิ่ดๆก็น่าจะเป็นเร่ืองของการ การสื่อสารกบัพวกเพือ่นหรืออะไรงีที้เ่ป็นใน 
กลุ่มลกัษณะเดียวกนัมากกว่าครับเพราะว่าเหมือนแบบ จะมาคยุกนัออกรสหรือ
ว่าจะมาอะไรกนั แสดงพฤติกรรมอะไรเงีย้ครับก็คงไม่ หรือว่าแบบ เวลาที ่หรือ
บางทีก็จะเลีย่งการทีไ่ม่พาใครมาทีบ่า้น ไม่พาเพือ่นมาทีบ่้านหรืออะไรงี ้มกัจะ
เป็นคนทีอ่อกไปเองซะมากกว่า” (L: 353) 

        - ก้อง 
 

“คือถ้าตุง้ต้ิงมากก็จะไม่พามาใหเ้ห็น เพือ่นมนัก็มีหลายแบบ อย่างถ้าพวกที่ตุง้ต้ิง 
ก็ เคา้ก็ตุง้ต้ิงของเค้า ส่วนใหญ่ก็ไม่ค่อย นอกจาก (หวัเราะ) อยู่ดว้ยกนั ถึงจะ
ช่วยกนั” (L: 285) 

        - ไก่ 
 
 3.1.2.3 การจ ากดัการเข้าถึงสือ่ทีอ่าจเก่ียวข้องกบัการเป็นชายรักชาย – ผู้ให้ข้อมลูสว่น
ใหญ่ระบถุึงการจ ากดัในสว่นของส่ือดจิิตอล เชน่ แผ่นซีดี ไฟล์หนงั หรือประวตักิารท่องเว็บท่ีมี
เนือ้หาเก่ียวกบัชายรักชาย และข้อมลูในระบบ facebook ของตนเอง 
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 ผู้ให้ข้อมลูหลายรายได้บอกเลา่ถึงการจ ากดัการเข้าถึงส่ือท่ีอาจเก่ียวข้องกบัการเป็นชาย
รักชายในท่ีนีห้มายถึง การไม่เปิดเผยให้ครอบครัวได้รับรู้ถึงส่ือท่ีอาจมีเนือ้หาเก่ียวข้องกบัการเป็น
ชายรักชายของตนได้ เชน่ มีการโพสข้อความอย่างระมดัระวงัและจ ากดัการเข้าถึงข้อมลูของตนใน 
facebook มีการเก็บรักษาแผน่ซีดีภาพยนตร์ของตนท่ีมีเนือ้หาชายรักชายไว้อยา่งมิดชิดมีการลบ
ประวตัิการเข้าชมเว็บไซตช์ายรักชายในชว่งเวลาท่ีผา่นมาพฤตกิรรมการป้องกนัเหล่านีเ้ป็นไปเพ่ือ
ไมใ่ห้ท่ีบ้านทราบว่าตนเป็นชายรักชาย การท่ีผู้ให้ข้อมลูสามารถควบคมุการไมเ่ปิดเผยส่ือท่ี
เก่ียวข้องกบัชายรักชายได้นัน้ จะชว่ยให้เกิดความมัน่ใจและรู้สกึปลอดภยัมากขึน้ตอ่การด ารงอยู่
แบบไมเ่ปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศในครอบครัว ทัง้นีผู้้ ให้ข้อมลูได้บอกเล่าถึงการจ ากดัการ
เข้าถึงส่ือตา่งๆไว้ ดงัตอ่ไปนี ้
 

“ก็ปกปิดเร่ืองไฟล์หนงัในคอมพิวเตอร์ เออ มนั แต่ก็ไม่มีอะไรส าคญัเพราะว่าใน 
คอมพิวเตอร์ คอมพิวเตอร์เค้าก็ไม่ไดเ้ปิดไรของเราอยู่แลว้ไม่ไดยุ้่ง อืม หรือว่า
แบบ ซีดี แผ่นซีดีหนงั เออก็เก็บไว ้เก็บเอาไวใ้นทีมิ่ดชิด” (L: 746) 

        - นิว 
 

“ก็...ป้องกนัไม่ใหข้้อมูลรั่วไหล ก็อาจจะมีลบ history อยู่ ลบ history ไปเลยว่า 
เปิดอะไรอ่ะ ทีจ่ริงก็ไม่มีใครมาดูคอมเราอยู่แลว้ แต่ว่าก็เพือ่ความสบายใจช่วงนึง
ก็ลบ history ไป” (L: 249) 

        - โจ้ 
 

“ส่วน แต่ช่วงหลงัๆก็คือแม่เนี่ยมาสมคัร facebook ฉะนัน้เนีย่ก็จะเห็นอะไรบาง
ส่ิง บางอย่างใน facebook ซ่ึงมนัเป็นพืน้ทีส่่วนตวัของเราเนีย่ ก็จะป้องกนัโดย
การ ข้อความบางอย่างก็จะ block ไม่ใหแ้ม่เห็น ก็จะปิดจากทกุคนในครอบครัว
ทัง้หมด จะไม่ใหเ้ห็นข้อความบางอย่างทีเ่รา post ออกไป อะไรประมาณนัน้ ก็จะ
มีแบบ คือจะมี คือข้อความปกติทกุอนัเนีย่คือคนในบา้นจะไม่เห็นเลย นอกจาก
จะมีกรณีบางกรณีที่อยากให้เห็นก็จะปลดล็อกใหเ้คา้เห็นอะไรเงีย้ เพราะว่า ช่วง
หลงัๆคือเหมือนกบัแบบ ที่บ้านเล่นกนัเยอะไงแลว้ก็อนัตรายเลยรู้สึกไม่ปลอดภยั
อย่างรุนแรง” (L: 425) 

        - ขาว 
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“ทกุวนันีเ้ราเล่น facebook เราจะโพสอะไรเราก็จะตอ้งระวงัตวัมากข้ึนว่าแบบ  
เอย้วนัดีคืนดีแม่จะเปิดคลิปมาดูรึเปล่าอะไรเงีย้ครับ แต่ว่าก็ ก็แค่ แต่ว่าโดย
ส่วนมากเราก็ระมดัระวงัตวัอยู่แลว้ว่าอะไรยงัไงว่าเอย้เราท า โพสไดใ้นระดบัไหน
ท าตวัเองไดใ้นระดบัไหนเวลาเราอยู่กบัที่บา้นอะไรเงีย้ เพราะว่าอยู่กบัทีบ่า้นกบั
อยู่กบัเพือ่นมนัก็ทกุคนไม่ว่าจะเป็น ไม่จ าเป็นตอ้งเป็นชายรักชาย คือทกุคนมนัก็ 
คนละแบบกนัอยู่แล้ว...การวางตวั” (L: 415) 

        - ก้อง 
 
 3.1.2.4 การหาจงัหวะเวลาที่เหมาะสมในการท าพฤติกรรมทีอ่าจเก่ียวข้องกบัการเป็นชาย
รักชาย – ผู้ให้ข้อมลูสว่นใหญ่ระบถุึงการหาจงัหวะท่ีเหมาะสมจากการใช้โทรศพัท์ในการสนทนา 
 ผู้ให้ข้อมลูได้ระบถุึงการหาจงัหวะเวลาและสถานท่ีท่ีเหมาะสมในการท ากิจกรรมบางอยา่ง 
ซึง่เป็นกิจกรรมท่ีอาจท าให้ครอบครัวทราบว่าตนเป็นชายรักชายได้เชน่ การคยุโทรศพัท์กบัชายรัก
ชายท่ีศกึษาดใูจหรือคบกนัเป็นแฟน การมีกิจกรรมทางเพศเป็นต้นการหาจงัหวะท่ีเหมาะสม
ดงักลา่วเป็นไปเพ่ือความปลอดภยัตอ่การท่ีสมาชิกในบ้านจะลว่งรู้วา่ตนเป็นชายรักชาย ผู้ให้ข้อมลู
จะสบายใจมากขึน้จากการใช้แนวทางป้องกนัดงักลา่ว และยงัคงสามารถด าเนินกิจกรรมท่ี
เก่ียวข้องกบัการเป็นชายรักชายของตนเองตอ่ไปได้ตามปกติ ทัง้นี ้ผู้ ให้ข้อมลูได้บอกเล่าถึงวิธีการ
ดงักลา่วไว้ ดงันี ้
 

“คือเหมือนจะเป็นลกัษณะที่คิดว่า ถ้าอยากจะท าอะไรออกไปท าข้างนอก เพราะ
เคา้ไม่เห็น อย่ามาท าในบ้าน เพราะเราไม่รู้ว่าเค้าจะกลบัมาเมื่อไหร่ เค้าจะอะไร
ยงัไง เพราะนัน้ จะท าอะไร ออกไปท าข้างนอก (หวัเราะ) รู้สึกว่าอยู่ในบา้นเราก็
ตอ้ง ประพฤติตวัอยู่ในส่ิงทีแ่บบ อยู่ในกรอบที่โอเค เออเป็นลูกทีแ่บบเออเคา้รับ
ไดน้ะ ไม่ใช่เป็นอะไรทีแ่บบอืมอะไรก็ไม่รู้” (L: 357) 

        - ก้อง 
 
“ส่วนใหญ่จะเลือกเวลามากกว่า จะเลือกเวลาแบบพ่อแม่ไม่อยู่บา้นหรือพ่อแม่ 
หลบัแลว้อะไรงี ้เพราะว่าเราไม่ไดมี้ทีล่บัเป็นของตวัเอง เราก็ เราตอ้ง เรานอนกะ
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พ่อกะแม่ กินไรเราก็กินกะพ่อกะแม่ คอมเราก็ตัง้อยู่ เล่นบนโต๊ะกินข้าวอะไรงี ้โต๊ะ
กินข้าวก็แบบแค่เนี้ย ตรงนัน้มีก าแพงแลว้ก็มีกระจกดว้ย” (L: 235) 

        - โจ้ 
 

“คยุโทรศพัท์เนี่ยอาจจะนะ นิดหน่อย คยุโทรศพัท์ก็คือเหมือน ท่าทีการคยุ หรือ 
อะไรน ้าเสียงการคยุเนี่ย ส่วนใหญ่ก็จะ ถ้ามีใครโทรมาที่ไม่ ทีไ่ม่ใช่เพือ่นหรือที่
อะไรอย่างเงีย้ ก็จะข้ึนไปคยุในหอ้ง” (L: 369) 

        - ขาว 
 

“อาจจะมีเร่ืองการโทรศพัท์บ้างบางครั้ง คยุโทรศพัท์แบบค าพดูค าจานัน่แหละ 
เวลาคยุโทรศพัท์ก็ๆๆๆเร่ืองส่วนตวัมากๆก็จะไม่ใหเ้ค้าได้ยิน บางทีอาจจะใส่
อารมณ์คยุกนั” (L: 264) 

        - เสือ 
 

“แบบบางทีสมมติถ้าแบบ อ่ะมีแฟน ช่วงนัน้มีแฟนใช่มะ เรากลบัไปอยู่ บา้นพอดี 
เวลาคยุกนัก็อาจจะแอบคยุอะไรเงีย้” (L: 296) 

        - มด 
   
 3.1.2.5 การแสดงท่าทีน่ิงเฉยต่อประเด็นทีเ่ก่ียวข้องกบัชายรักชาย – ผู้ให้ข้อมลูสว่นใหญ่
อาศยัการนิ่งเงียบเพ่ือไมใ่ห้เกิดการสนทนาตอ่ในประเดน็ท่ีเก่ียวข้องกบัชายรักชาย 
 ผู้ให้ข้อมลูสว่นใหญ่ได้บอกเลา่ถึงการแสดงทา่ทีนิ่ง เงียบ เพ่ือเป็นการตดับท ไมแ่สดง
อาการโต้ตอบด้วยการพดูใดๆ เม่ือสมาชิกในครอบครัวเปิดประเดน็สนทนาท่ีอาจเก่ียวข้องกบัชาย
รักชายขึน้ เชน่ ประเดน็ของชายรักชายโดยตรง หรือประเดน็ของการท่ีผู้ให้ข้อมลูยงัไม่แตง่งาน เป็น
ต้น ซึง่วิธีการนิ่งเฉยดงักล่าวจะชว่ยไมใ่ห้ผู้ให้ข้อมลูกลายเป็นท่ีผิดสงัเกตจนสมาชิกในครอบครัว
เกิดความสงสยัในตนได้ และอาจชว่ยให้ประเดน็ท่ีเก่ียวข้องกบัชายรักชายสิน้สดุไปจากการ
สนทนา ไมมี่การพดูคยุตอ่ในประเดน็ดงักลา่ว นอกจากนี ้การเงียบเฉยของผู้ให้ข้อมลูบางรายนัน้
จะตามมาด้วยการปลีกตนออกไปจากการสนทนาอีกด้วย เป็นการตดัปัญหาอยา่งเด็ดขาดจากการ
ท่ีตนจะถกูสอบถามพดูคยุตอ่ในประเดน็เดมิอนัจะน ามาซึง่ความรู้สกึกดดนั กระอกักระอว่นใจอีก
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ระลอกหนึง่ โดยผู้ให้ข้อมลูได้บอกเล่าถึงการแสดงทา่ทีนิ่งเฉยตอ่ประเด็นท่ีเก่ียวข้องกบัชายรักชาย
ไว้ดงันี ้
 

“ใช่หรือว่าบางคนบางครั้งก็คือ อาจจะเช่น มีทีวีหรือมีละครที่แบบบางครั้งทาน
ข้าวกนัอยู่แลว้นัง่คยุกนัแลว้มีตวัละครทีซ่ึ่งเป็นลกัษณะชายรักชายอะไรเงีย้ครับ 
แลว้เคา้เร่ิมมีประเด็นถกเถียงกนั บางครั้งเราก็จะเงียบไป หรือปลีกตวัเองออกไป
จากจุดนัน้ เพือ่ทีจ่ะแบบ จะตอ้งไม่อยู่ในสถานการณ์ทีจ่ะตอ้งมาตอบค าถามหรือ
ว่าถูกยกข้ึนมาอะไรเงีย้ครับก็จะเลีย่งๆไปซะมากกว่า” (L: 379) 

        - ก้อง 
 

“ก็พยายามน่ิงเฉยมากกว่าเวลาแบบ ถามอะไรทีแ่บบดูเป็นค าถามทีค่่อนข้าง
เสีย่ง อืมฮึ เพราะว่าถา้แบบคิดว่าถา้แสดงปฏิกิริยาอะไรออกไปมากมนัจะย่ิงน่า
สงสยั ก็เลยอืมจะพยายามแบบ ไม่ๆๆท าอะไรใหน่้าสงสยั” (L: 95) 

        - โจ้ 
 

‚สว่นใหญ่จะเป็นญาต ิญาติหา่งๆ ไมไ่ด้ญาติอะไรมากมาย ไมรู้่จกัอะไรเรา
มากมาย มาซกัท าไม ผมบางครัง้ผม...เคยมีเหมือนกนันะ ไมค่ยุเร่ืองนีเ้ลย แล้วก็
ไมอ่ยากคยุกบัเค้า เจอจะหลบ‛ (L: 311) 

        - กอล์ฟ 
 
“เฉยๆ บอกเฉยๆก็คือมนัไม่มี...ไม่ๆ ไม่ตกลงก็คือไม่ท าใหอ้ะไรเงีย้ อย่างบอกให้
หาแฟนผูห้ญิงก็เฉยๆ ไม่ไดบ้อกว่าจะดูให ้ก็เหมือนกบัปฏิเสธกลายๆ” (L: 158) 

        - ไก่ 
 
“ก็...จะ...คือมนัหลายปีแล้วนะ ถา้จ าไม่ผิดก็คือ ไม่มัง๊...หรอ...ไงอ่ะ...ตอบเลีย่งๆ
ไม่ไดอ้ะไรมาก พยายามตดับทไม่พดูต่อ” (L: 213) 

        - ขาว 
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3.1.2.6 การวางตนใหอ้ยู่ในกรอบทีค่รอบครัวยอมรับได ้– ผู้ให้ข้อมลูบางรายระบวุา่ตน
แสดงพฤตกิรรมท่ีด าเนินไปตามกรอบหรือแบบแผนท่ีครอบครัวยอมรับเพ่ือสร้างความไว้วางใจและ
ลดความสนใจจากครอบครัว 

ก้องและขาวระบวุา่ตนมีการแสดงออกทางพฤตกิรรมท่ีน่าพงึประสงค์ส าหรับผู้ปกครอง
หรือผู้ใหญ่ในครอบครัว เชน่ มีการจดัระเบียบการด าเนินชีวิตท่ีดี มีวินยั ไมป่ระพฤตตินออกนอกลู่
นอกทาง เป็นต้นชว่ยให้เกิดความไว้วางใจจากผู้ปกครอง ได้รับอิสรภาพท่ีมากขึน้ในการใช้ชีวิต 
และลดการเป็นจดุสนใจจากสมาชิกในครอบครัวถกูก้าวก่ายเร่ืองสว่นตวัจากผู้ปกครองน้อยลงอนั
จะน ามาซึง่ความสงบสขุมากยิ่งขึน้ตอ่การด ารงชีวิตในฐานะชายรักชายท่ีไมเ่ปิดเผยตนเองตอ่
ครอบครัว โดยผู้ให้ข้อมลูทัง้สองรายได้บอกเลา่รายละเอียดไว้ดงันี ้

  
“บางครั้งการทีเ่ราตัง้กรอบว่า การทีเ่รายงัไม่บอกเค้า เราก็จะระมดัระวงัตวัว่า เรา 
ก็ตอ้งมี กรอบหรือว่ามีขอบเขตในการทีจ่ะแสดงออกอยู่ในระดบัไหนทีม่นัไม่น่าจะ
ส่งผลกระทบหรือว่าไปท าใหเ้คา้รู้นะว่าเราเป็นหยัง่งีอ้ะไรเงีย้ครับ มนัก็เหมือนเป็น
ตวักรองอย่างนึงว่า โอเคเราไม่น่าทีจ่ะหลดุออกไปท าอะไรทีม่นัไม่ดีไม่งาม
อะไรเงีย้ครับใหเ้คา้ต้องหนกัใจซะมากกว่า” (L: 261) 

        - ก้อง 
 

“อีกอย่างนึงก็คือเหมือนกบั เราก็ท าตวัใหเ้คา้เห็นดว้ยล่ะว่าเออเราก็ไม่ไดแ้บบ  
เหลวไหลนะเราก็มี มีเคา้เรียกว่าอะไรนะ มี มีการจดัการชีวิตเราที่ค่อนข้างจะดี
นะ ซ่ึงเมื่อเคา้เห็นว่าเราแบบจดัการดีแลว้เนี่ย มีอะไรดีแล้วเนีย่เคา้ก็เหมือนกบั
ปล่อยเรา ไม่ไดแ้บบเข้ามายุ่งกบัชีวิตอะไรเรามากมาย ซ่ึงในทางกลบักนั พีส่าว
อีกคนเนีย่จะ จะตรงกนัข้ามเลยจะแบบ กลบัดึกบา้งอะไรบา้งแบบแม่ก็จะเข้าไป
ยุ่งกบัชีวิตส่วนตวัของเคา้มากจนเรารู้สึกว่าบางทีมนัก็มากไปนะ ซ่ึงซ่ึงมนัก็ท าให้
เราเห็นไงว่า ถา้สมมติว่าเราอยู่ในกรอบที ่เป็นกรอบหลวมๆทีเ่คา้ขีดใหเ้นีย่เคา้ก็
จะไม่ยุ่งอะไรกะเรามาก” (L: 446) 

        - ขาว 
 

3.2 การรักษาสมดุลทางการรู้คิด – ผู้ให้ข้อมลูบางรายใช้การรักษาสมดลุทางการรู้คดิ
เพ่ือลดความขดัแย้งในจิตใจในลกัษณะท่ีแตกตา่งกนัออกไปตามประสบการณ์ของแตล่ะบคุคล 
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 นอกเหนือจากการใช้วิธีการตา่งๆในการไมเ่ปิดเผยตนเองให้สมาชิกในครอบครัวรู้วา่ตน
เป็นชายรักชายแล้ว ผู้ให้ข้อมลูบางรายยงัได้ระบถุึงการรักษาสมดลุทางการรู้คดิอีกด้วย ซึง่
หมายถึงการปรับใจเพ่ือรักษาสมดลุให้เกิดขึน้ท่ามกลางการเป็นชายรักชายท่ีไมเ่ปิดเผยตนเองตอ่
ครอบครัว เชน่ การให้เหตผุลสนบัสนนุการไมเ่ปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว การรู้เท่าทนัการตีความ
สถานการณ์ทางลบของตนเอง และการมองโลกในแง่บวก เป็นต้น ซึง่ชว่ยเอือ้อ านวยให้ตน
ด ารงชีวิตแบบไมเ่ปิดเผยตนเองในครอบครัวได้อย่างสอดคล้องกลมกลืนและราบร่ืนมากย่ิงขึน้จาก
การมีภาวะใจท่ีสมดลุ โดยผู้ให้ข้อมลูบางรายได้ระบถุึงการรักษาสมดลุทางการรู้คิดไว้ดงัตอ่ไปนี ้
 

“ก็คือจะพยายามคิดว่าแบบ อืม คิดไปเองไม่ไดมี้อะไรเกิดข้ึนหรอก พ่อแม่คงไม่รู้ 
อะไรอย่างเงีย้ อืม” (L: 176) 

        - โจ้ 
 

“ชินไปแลว้อ่ะ ก็คือเราก็บอกอย่างงีเ้ป็นปกติว่าเราไปหาเพือ่นไปอะไรงีเ้ป็นปกติ 
คบั ไม่ได้...ก็ ถามว่าความรู้สึกผิด ก็คงจะมี แต่นอ้ย เพราะว่าเรารู้สึกว่ามนัช่วย
ไม่ไดจ้ริงๆ”(L: 405) 

        - บอล 
 

“เราก็ไม่ไดม้องในส่วนทีม่นัเป็นภาพลบซะมากกว่าไง เรามองในส่วนทีม่นัเป็น
ภาพดีเงีย้” (L: 123) 

        - มด 
 

 มดได้ระบถุึงการน าความเช่ือเร่ืองเวรกรรมมาใช้ในการท าความเข้าใจในการเป็นชายรัก
ชายซึง่จดัวา่เป็นการรักษาความสอดคล้องสมดลุให้เกิดขึน้จากความเข้าใจตอ่สิ่งท่ีตนเองเป็น โดย
ได้บอกเลา่รายละเอียดไว้ดงันี ้

 
“มดคิดอยู่เสมอนะว่าๆทีเ่ป็นอย่างงีเ้นีย่คือ ถามว่า หน่ึง มดคิดถึงเร่ืองเวรกรรม 
อ่ะว่าคือเกิดมาเนี่ย จะเป็นชายก็ไม่ได ้ถูกมะ จะเป็นชาย 100% ก็ไม่ไดเ้ป็น” 
(L: 337) 

        - มด 
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3.3 การวางแผนการเปิดเผยตนเองในอนาคต – แม้ปัจจบุนัผู้ให้ข้อมลูยงัไมพ่ร้อมท่ีจะ
เปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว แตส่ว่นใหญ่มีการวางแผนว่าตนจะเปิดเผยตนเองก็ตอ่เม่ือตนมีคูรั่ก
ยืนยาว หรือเม่ือตนมีความพร้อมในด้านเศรษฐกิจหรือทรัพย์สิน 
 ผู้ให้ข้อมลูหลายรายมีการวางแผนหรือก าหนดเง่ือนไขในการเปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว
ในอนาคต ซึง่การวางแผนการเปิดเผยตนเองดงักลา่วจดัได้วา่เป็นสว่นประกอบหนึง่ของการรักษา
สมดลุจากการท่ีผู้ให้ข้อมลูยงัไมเ่ปิดเผยตนเองกบัครอบครัวในปัจจบุนั และมีความพยายามท่ีจะ
คาดคะเนสถานการณ์ท่ีเป็นไปได้เพ่ือการรับมือในอนาคตให้เกิดความสมดลุเชน่กนั ผู้ให้ข้อมลูบาง
รายได้ระบวุา่ตนจะกล้าเปิดเผยตนเองกบัครอบครัวก็ตอ่เม่ือมีคูรั่กท่ียืนยาว ซึง่การมีคูรั่กยืนยาวจะ
ชว่ยผลกัดนัให้ตนมัน่ใจและกล้าเปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศตอ่ครอบครัวมากย่ิงขึน้ ไมอ่ยากมี
สมัพนัธภาพคูรั่กแบบลบัๆจากครอบครัว และนอกจากนีผู้้ ให้ข้อมลูรับรู้วา่คูค่รองนา่จะสามารถเป็น
ท่ีพึง่ให้กบัตนได้ในกรณีท่ีตนถกูครอบครัวปฏิเสธหรือไมย่อมรับอีกด้วย โดยผู้ให้ข้อมลูมี
รายละเอียดค าบอกเลา่ดงันี ้
 

“ใช่ๆสมมติว่าแบบ ถามนะว่าสมมติว่าเราเจอคนทีดี่ คนทีใ่ช่ คนทีแ่บบคบกบัเรา 
แบบนาน 10-20 ปี คือคนที่แบบ อะไรเงีย้ก็พร้อมทีจ่ะเปิดนะเออ ประมาณอย่าง
งัน้ดว้ยนะ แต่ถา้เรายงั ตอนนีย้งัแบบ คือ ยงัไม่เจอใครที่มนัๆชดัเจนมนัแน่นอน
อะไรเงีย้เราก็ไม่กลา้ ไม่กลา้บอก ไม่กลา้...ไม่กลา้เล่าใหเ้คา้ฟัง” (L: 207) 
      - มด 

 
“แลว้ก็ถามว่า ไอเ้ร่ืองของความ...อะไรนะ ความอึดอดัใช่มะ ก็ เราก็รู้สึกว่า สกั
วนันึงเราคงตอ้งเปิดเผยออกไป แต่ว่าเพียงแต่ว่ายงัไม่...พีอ่าจจะยงัไม่เจอ ยงัไม่
เจอใครที่แบบว่า โอเคจริงๆหรือว่าพร้อมทีจ่ะเปิดเผยจริงๆ” (L: 298) 
      - บอล 
 
“ก็เหมือนกบัเอ่อถา้เคา้มาอยู่ดว้ยกบัเราเงีย้ ถา้มาอยู่แบบลบัๆเงีย้มนัก็จะแปลกๆ 
อ่ะ คือแบบที่บา้นก็ไม่รู้ว่าเราท าอะไรกนัอยู่ เราท าอะไรอยู่อะไรประมาณเนีย้ อืม
แต่ถา้มนัมีคนมายืนยาวจริงๆอ่ะ มนัก็ควรจะตอ้งเปิดป้ะแบบ เพราะว่าถึงแม้ว่า
จะเป็นอะไรคือ ถึงแม้ที่บา้นจะไม่เข้าใจก็ยงัมีอีกฝ่ายเข้าใจดว้ยรึเปล่า เออหรือว่า
แบบ ทีบ่า้นพอมีคนอยู่ดว้ยคือเคา้ก็อาจจะแบบ เออเห็นเราแบบโอเคคือแบบ ก็มี
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คนดูแลแลว้ อืม ก็คงต้องยอมรับอ่ะเออ เพราะว่าเหมือนแบบเราตดัสินใจเลือก
แลว้อ่ะ” (L: 621) 
      - นิว 
 
 “ก็อย่างทีบ่อก ยงัไม่มีแฟนทีค่บกนัแบบจริงจงัจนถึงขนาดทีแ่บบ เรามัน่ใจแลว้ก็
สามารถจะบอกกบัครอบครัวได ้ไม่งัน้บอกไปก็มีแต่ปัญหา แลว้ก็ต้องมีแบบ
คู่ครองทีแ่บบ มัน่คงหรือว่าไวใ้จกนั เผื่อมีปัญหากบัครอบครัวเราก็ยงัมีเคา้อยู่ไม่
งัน้มนัจะ safe ไดไ้ง” (L: 117) 
      - ไก่ 

 
 ผู้ให้ข้อมลูบางรายได้ระบไุว้ว่าการมีความมัน่คงทางฐานะหรือทรัพย์สิน จะชว่ยให้ตนกล้า
ท่ีจะเปิดเผยกบัครอบครัวมากขึน้ เชน่ การมีงานท าและดแูลตนเองได้ การมีท่ีอยู่อาศยัเป็นของ
ตนเอง ซึง่ปัจจยัเหลา่นีช้ว่ยให้เกิดความปลอดภยัสว่นบคุคลในกรณีท่ีถกูครอบครัวปฏิเสธ หรือ
อาจท าให้ครอบครัวยอมรับตนได้มากขึน้ โดยผู้ให้ข้อมลูมีรายละเอียดค าบอกเลา่ไว้ดงันี ้
 

“ใช่เหมือนแบบ ก็ต้องหาแบบเหตผุลแบบเออท าไมเราถึงแบบ อยากไปอยู่ตรง 
นัน้อะไรอย่างงีม้ากกว่าก็คงเป็นความคิดทีแ่บบ จบแลว้อ่ะเรียนจบแลว้มีงานท า 
ถา้อยู่ไดด้้วยตวัเองอ่ะก็คง...” (L: 275) 
      - นิว 
 
“เคยคิดนะครับแต่ว่าเอออยากจะให ้เวลามนัเหมาะสมกว่านีก่้อนก็คืออย่างตอน
เนีย้ครับ หน่ึงคือเราเร่ิมโตข้ึนแลว้เราก็จะรู้สึกว่าเค้า คือเหมือนอยากจะพิสูจน์
ตวัเองใหเ้คา้เห็นก่อนว่า การทีเ่ราเป็นอย่างเงีย้มนัไม่ไดห้มายความว่าเราจะ
ด าเนินชีวิตต่อไปไม่ได ้คือเหมือนเราก็เลย ตอนนี้ก็คือเหมือนรอเวลามากกว่าอ่ะ
ครับว่า เอ่อเรียนจบแลว้ ไปท างาน มีหน้าทีก่ารงานทีส่ามารถเลีย้งดูตวัเองได ้
เลีย้งดูเคา้ได ้โดยทีเ่ราก็เป็นอย่างงีม้าตลอดเงีย้ครับ ถึงจุดนัน้ถึงจะ ก็มีความคิด
ว่าอืมเราถึงค่อยบอกเคา้ว่าเราเป็นหยัง่งีเ้พราะว่า ณ ตอนนัน้เรา เราสามารถ
เลีย้งดูตวัเองไดแ้ลว้ เลีย้งดูเคา้ไดแ้ล้วเคา้ก็ไม่น่าทีจ่ะต้องมาห่วงอะไรกบัเราแลว้ 
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แต่ว่า ณ ตอนเนี้ยครับเรายงัตอ้งพ่ึงพาเคา้อยู่ เราเลยมีความรู้สึกว่า อืม อย่าเอา
เร่ืองหนกัใจไปใหเ้คา้ดีกว่า เพราะว่าเราก็ยงัเลีย้งดู ดูแลตวัเองไดไ้ม่ดี” (L: 222) 
      - ก้อง 
 
“การงานเรามนัจะไม่มัน่คงพอจะแบบมีทีอ่ยู่ของตวัเอง มีเอ่อที่อยู่ของตวัเอง แลว้
ก็สามารถทีจ่ะจ่ายค่าใช้จ่ายอะไรทัง้หมดได ้ถา้มีถา้เราทะเลาะกบัทางบ้านเราก็
ยงัปลีกตวัออกมาอยู่ได้ แลว้ก็คลา้ยๆใช้เวลากบัครอบครัวนอ้ยลง ทีนีเ้ราก็จะตดั
ปัญหาเร่ืองทีว่่าเราจะโดนบีบคัน้หรืออะไรงีไ้ปไดเ้ยอะ เค้าก็จะโอเคความเป็น
ส่วนตวัของลูก อะไรแบบนี้” (L: 190) 
      - ไก่ 
 

 ในกรณีท่ีเก่ียวข้องกบัการแตง่งานกบัเพศหญิงนัน้ เสือและไก่ได้กลา่ววา่หากตนถกูกดดนั
อยา่งหนกัจากครอบครัวเร่ืองการแตง่งานกบัเพศหญิง ตนก็จะเปิดเผยตนเองกบัครอบครัวเพ่ือท่ีจะ
ได้เป็นการตดัปัญหา ไมต้่องแตง่งานในท่ีสดุ โดยมีรายละเอียดค าบอกเลา่ดงันี ้

 
“เคยคิดนะมนัอาจจะมีสถานการณ์คบัขนัก็ไดเ้ช่นแบบ โหยอยากใหแ้ต่งงานมาก 
เลยอะไรประมาณเนี้ย แลว้เราอาจจะไม่แต่งงานหรืออะไรเงีย้ ถามท าไมไม่
แต่งงานอะไรเงีย้ ก็จะบอกว่าไม่ชอบหญิง ไม่ชอบผูห้ญิง อาจจะมี อาจจะมี 
moment นัน้ก็ได ้เพราะก็เป็น moment เดียวทีว่่าจะบอกอย่างเป็นทางการ” 
(L: 283) 
      - เสือ 
 
 
“เราก็ต้องเลือกว่า ไม่มีเมียไม่มีลูก ถา้ไม่มีสองอย่างนีเ้ค้ากดดนัมามากๆ เราก็
ตอ้งเปิดเพศสภาพนี ้เพือ่เป็นการคยุกนัใหจ้บ จะไดไ้ม่มาก้าวก่ายชีวิตเรา” 
(L: 306) 
      - ไก่ 
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 อยา่งไรก็ตาม โจ้ ผู้ซึง่เลือกท่ีจะไมเ่ปิดเผยตนเองกบัพ่อแม่ตลอดชีวิต ได้แสดงความตัง้ใจ
วา่จะแตง่งานกบัเพศหญิง แตเ่ลือกจะเปิดเผยตนเองตอ่ฝ่ายหญิงท่ีจะมาเป็นคูค่รองของตนให้
ทราบก่อนท่ีตนจะตกลงแตง่งานด้วย ทัง้นีเ้พ่ือความยตุธิรรมของฝ่ายหญิง 

 
“คงจะเปิดกบัคนทีจ่ะมาเป็น ภรรยาเรา อือฮึ ถา้แบบ เค้ารู้ทีหลงัก็คงไม่ดีอ่ะแบบ
เราเป็นอย่างงีห้รือว่าเคยเป็นอย่างงีม้าก่อน อ่าฮะ ก็คิดว่าถา้บอกก่อนนะน่าจะ 
fair ถา้เคา้ ถา้เคา้รับไดก็้โอเค ถ้าเคา้รับไม่ไดก็้ไม่เป็นไร ก็ไม่ใช่ความผิดของเราที่
จะไม่มีลูกใหพ้่อแม่” (L: 203) 

        - โจ้ 
 
 นอกจากนี ้นิวได้ให้รายละเอียดเพิ่มเตมิในแผนการเปิดเผยตนเองวา่ หากตนจะต้อง
เปิดเผยตนเองกบัพอ่แมใ่นอนาคตนัน้ ตนจะเลือกเปิดเผยโดยการกลา่วทางอ้อมกบัพ่อแมว่า่ตนจะ
ไมมี่ครอบครัว ซึง่พอ่แมน่า่จะเข้าใจวา่ตนต้องการจะส่ือว่าตนเป็นชายรักชาย โดยมีรายละเอียดค า
บอกเล่าดงัตอ่ไปนี ้
 

“คือเหมือน เหมือนเป็นเหตผุลทีแ่บบ มนั มนัเหมือนแบบเป็น บอกออ้มๆเอาแบบ 
คือ เรา คือยงัไงเราก็แบบ ผมไม่มีครอบครัวหรอก อะไรประมาณเนีย้ เออ
มากกว่าแบบ มากกว่าทีจ่ะบอกโดยตรง ซ่ึงเคา้ก็อาจจะที่จะเข้าใจอยู่ลึกๆมัง๊ คือ
บอกไม่ได้บอกโดยตรง แต่บอกอ้อมๆ” (L: 284) 

        - นิว 
   

จากผลการวิเคราะห์ข้อมลูท่ีกลา่วมา ผู้วิจยัสามารถเขียนเป็นแผนภาพแสดงถึงประเด็น
หลกัในเร่ืองของการรักษาสมดลุในภาวะท่ีเป็นอยูไ่ด้ดงันี ้
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ภาพที ่3 การรักษาสมดลุในภาวะท่ีเป็นอยู่ 
 
ประเดน็หลักที่ 4:  การรับรู้สภาพแวดล้อมภายนอกครอบครัว – ผู้ให้ข้อมลูสว่นใหญ่รับรู้ว่า
ตนสามารถเปิดเผยตนเองกบับคุคลภายนอกครอบครัวได้ทัง้แบบเป็นทางการและไม่เป็นทางการ 
มีการรับรู้ถึงการสนบัสนนุทางสงัคม โดยเฉพาะอยา่งยิ่งจากบคุคลท่ีเป็นชายรักชายเชน่เดียวกนั
กบัตน และรับรู้ถึงการประเมินในทางบวกจากบคุคลภายนอกครอบครัว แตย่งัคงมีผู้ให้ข้อมลูบาง
รายท่ีรับรู้ถึงการประเมินในทางลบจากบคุคลภายนอกครอบครัว 
  นอกเหนือไปจากการรับรู้ท่ีผู้ ให้ข้อมลูมีเก่ียวกบัตนเองและครอบครัวแล้ว ผู้ให้ข้อมลูได้มี
การรับรู้สภาพแวดล้อมภายนอกครอบครัวในลกัษณะท่ีเก่ียวข้องกบัการเป็นชายรักชายของผู้ให้
ข้อมลูอีกด้วย เน่ืองจากผู้ให้ข้อมลูได้มีการด าเนินชีวิตในบริบทของสงัคมนอกเหนือไปจากใน
ครอบครัวด้วย เชน่ ชีวิตการเรียน การท างาน เป็นต้น ซึง่การด าเนินชีวิตเหลา่นีส้ง่ผลให้เกิดความ
เก่ียวข้องกบับคุคลภายนอกครอบครัว อนัได้แก่ เพ่ือนในชัน้เรียน เพ่ือนร่วมงาน หรือแม้กระทัง่
บคุคลรู้จกั บอ่ยครัง้การรับรู้สภาพแวดล้อมภายนอกครอบครัวสามารถสง่อิทธิพลตอ่การเปิดเผย
ตนเองภายในบริบทครอบครัวอีกด้วย โดยจากผลการวิเคราะห์ข้อมลูนัน้ การรับรู้สภาพแวดล้อม

การรักษา

สมดุลใน

ภาวะที่

เป็นอยู่ 

ความตัง้ใจที่จะไม่เปิดเผย

ตนเองต่อครอบครัว 

การป้องกันไม่ให้ครอบครัวรู้

ถึงการเป็นชายรักชายของ

ตน 

การไม่เปิดเผยตนเอง

ต่อครอบครัว 

การรักษาสมดุล

ทางการรู้คิด 

การบ่ายเบี่ยงประเด็นใน

การสนทนา 

การไม่เปิดเผยด้าน

สัมพันธภาพกับ

บุคคลภายนอกครอบครัว 

การจ ากัดการเข้าถึงส่ือที่

อาจเกี่ยวข้องกับ 

การเป็นชายรักชาย 

การหาจังหวะเวลาที่

เหมาะสมในการท า

พฤติกรรมที่อาจเกี่ยวข้อง

กับการเป็นชายรักชาย 

การแสดงท่าทน่ิีงเฉยต่อ

ประเด็นที่เกี่ยวข้องกับชาย

รักชาย 

การวางแผนการ

เปิดเผยตนเองใน

อนาคต 

การวางตนให้อยู่ในกรอบที่

ครอบครัวยอมรับได้ 
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ภายนอกครอบครัว ได้แก่ การรับรู้การเปิดเผยตนเองกบับคุคลภายนอกครอบครัว การรับรู้การ
ประเมินท่ีบคุคลภายนอกครอบครัวมีตอ่ชายรักชายและการรับรู้แหลง่สนบัสนนุทางสงัคมจาก
บคุคลภายนอกครอบครัว 
 

4.1 การรับรู้การเปิดเผยตนเองกับบุคคลภายนอกครอบครัว – ผู้ให้ข้อมลูสว่นใหญ่
ระบถุึงการเปิดเผยตนเองกบับคุคลนอกครอบครัวทัง้แบบเป็นทางการและไมเ่ป็นทางการ 
 ผู้ให้ข้อมลูสว่นใหญ่มีการระบถุึงลกัษณะท่ีตนจะเปิดเผยตนเองตอ่บคุคลภายนอก
ครอบครัวซึง่มีทัง้การเปิดเผยแบบเป็นทางการ คือการบอกกลา่วโดยตรง และการเปิดเผยแบบไม่
เป็นทางการ คือ การไมบ่อกกลา่วโดยตรง แตจ่ะอาศยัการสงัเกตพฤติกรรมซึง่กนัและกนั ทัง้นีก้าร
เปิดเผยตนเองกบับคุคลภายนอกครอบครัวเป็นคณุลกัษณะพืน้ฐานของผู้ให้ข้อมลู ท าให้ผู้วิจยั
สามารถเข้าถึงผู้ให้ข้อมลูได้ผ่านเพ่ือนหรือบคุคลรู้จกัของผู้ให้ข้อมลู และนอกจากนี ้การท่ีผู้ให้
ข้อมลูได้เปิดเผยตนเองกบับคุคลภายนอกครอบครัวมีสว่นชว่ยให้ตนสามารถด ารงชีวิตโดยไม่
เปิดเผยตนเองภายในครอบครัวได้อยา่งดียิ่งขึน้ ได้ระบายความอดึอดัคบัข้องใจท่ีเก่ียวกบัการเป็น
ชายรักชายให้กบับคุคลนอกครอบครัวได้รับฟังและลดความกดดนัจากสภาวะเดมิท่ีตนไมไ่ด้
เปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศกบัผู้ใดเลย 
 
 4.1.1 การรับรู้การเปิดเผยตนเองต่อบุคคลภายนอกครอบครัวแบบเป็นทางการ – 
ผู้ให้ข้อมลูสว่นใหญ่ริเร่ิมท่ีจะเปิดเผยตนเองก่อน ในขณะท่ีบางสว่นเปิดเผยเม่ือตนถกูสอบถาม 
 ผู้ให้ข้อมลูสว่นใหญ่ระบถุึงการเปิดเผยตนเองโดยการบอกกลา่วให้เพ่ือนหรือคนรู้จกั
ภายนอกครอบครัวได้ทราบถึงการเป็นชายรักชายของตน การเปิดเผยดงักลา่วอาจเกิดขึน้จากการ
เป็นฝ่ายริเร่ิมของตวัผู้ให้ข้อมลูเอง หรืออาจเกิดจากการท่ีผู้ให้ข้อมลูเป็นฝ่ายถกูซกัถามก่อน ผู้ให้
ข้อมลูบางรายสามารถเปิดเผยตนเองกบับคุคลภายนอกครอบครัวได้อย่างเสรีไมว่า่จะเป็นผู้ใดก็
ตาม ในขณะท่ีผู้ให้ข้อมลูบางรายจะเปิดเผยก็ตอ่เม่ือตนมีความไว้วางใจในระดบัหนึง่ตอ่บคุคลผู้
นัน้ เชน่ เพ่ือนสนิทของตน บคุคลรู้จกัแรกพบท่ีพดูคยุกนัอยา่งถกูคอ เป็นต้นการเปิดเผยตนเอง
แบบเป็นทางการจดัได้วา่เป็นชอ่งทางหนึง่ท่ีผู้ให้ข้อมลูจะได้มาซึง่ผู้ ร่วมรับรู้อตัลกัษณ์ทางเพศของ
ตนเอง ชว่ยลดความตงึเครียดจากการท่ีผู้ให้ข้อมลูไมส่ามารถเปิดเผยตนเองกบัครอบครัวได้ใน
ทางอ้อม ผู้ ให้ข้อมลูบางรายได้บอกเลา่ถึงการเป็นฝ่ายริเร่ิมการเปิดเผยตนเองตอ่บคุคลภายนอก
ครอบครัวแบบเป็นทางการไว้ดงันี ้
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“ถา้เพือ่น ถา้เพือ่นถา้เจอกนัครั้งแรกแลว้แบบคยุกนัถูกคอหรือเลยเถิดก็อาจจะ 
บอกก็ได ้มนัดูมีความเป็นไปไดม้ากกว่า อ่าฮะ” (L: 157) 

        - โจ้ 
 
“ถา้เปิดกบัเพือ่น ปกติแลว้เราไม่เคยเปิดเผยโดยที่บอกว่าเฮ้ยเราเอ่อเป็นอย่างงี้
นะ ก็คือ ก็มีแค่เพือ่นสนิทเท่านัน้ แล้วเพือ่นสนิทก็จะมีแค่ เพือ่นสนิททีรู้่ทีเ่ปิดเผย
ก็มีแค่คนเดียว อืมมีแค่คนเดียว ที่บอกว่าเปิดเผย” (L: 60) 

        - เสือ 
 

 “มาถึงตอนเข้าปี 1 ทีเ่ข้ามาเรียนกรุงเทพฯ พอเร่ิมเรียนมหาลยัปุ๊ บ ตอนแรก
เพือ่น ก็ไม่รู้นะว่าเป็นอะไรเงี้ยใช่มัย๊เพือ่นก็คิดว่าเป็นผูช้ายปกติ แต่พอสกัพกันึง
เพือ่นก็เร่ิมสงสยัว่าเอ๊ มนัจะใช่เกย์รึเปล่าอะไรอย่างงี ้ก็เลย ก็เลย ตอนแรกก็
เฉยๆไม่ไดบ้อกอะไร พอหลงัๆปุ๊ บเราก็เร่ิมบอกเพือ่น ก็เร่ิมบอกเลยว่าเออถ้าเรา
เป็นอย่างเงีย้ จะรับได้รึเปล่าอะไรเงีย้ ยงัจะเป็นเพือ่นกนัอยู่รึเปล่าอะไรเงีย้ มนัก็
บอกว่า...มนัก็บอกมนัรับได้ ไม่เห็นเก่ียวกนัเลยว่าผูช้ายหรือผูห้ญิงหรือว่าทอม
เกย์อะไรเงีย้ถา้เป็นเพือ่นกนัอะไรเงีย้นะ” (L: 130) 
      - มด 
 
“เพือ่นร้องไหเ้ลย แบบว่าเพือ่นดีใจมาก คือเคา้สง คือเค้าสงสยักนัมานาน เคา้
สงสยัว่าเคา้ คือ เพือ่นดีใจปล่าววะ คือเหมือนกบัว่า เคา้ดีใจว่า เรายินดีเปิดเผย
ความลบัใหแ้ก่เคา้เป็นคนแรก แลว้ก็รู้สึกว่า ประทบัใจว่าเออเพือ่นแสดงความ
จริงใจออกมาอะไรเงีย้ แลว้ก็รู้สึกว่า รู้สึกเป็นอะไรทีแ่บบว่า ยกภูเขาออกจากอก
จริงๆ ช่วงนัน้คือแบบว่า มนั ทีจ่ าไดว่้าตอนนัน้ตวัสัน่ไปหมดเลย สัน่แบบ ตวัสัน่
ปากสัน่แบบ เอออะไรเงีย้ กูจะ มีเร่ืองจะบอกพวกมึงว่ะว่า ว่ากูมีแฟนแลว้นะ 
แลว้ก็เออเนีย่แฟนกูเป็นผูช้ายอะไรเงีย้เอออารมณ์ท านองเนีย้แหละ เพือ่นก็ 
(หวัเราะ) เป็น moment นึงทีป่ระทบัใจครับ” (L: 186) 

        - บอล 
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 ในอีกกรณีหนึง่ นิวและก้องได้ระบวุ่าตนเป็นฝ่ายเปิดเผยเม่ือถกูถามถึงความโน้มเอียงทาง
เพศของตนจากบคุคลภายนอกครอบครัว ซึง่ตนใช้จงัหวะโอกาสดงักลา่วในการตอบค าถาม
กลบัไปในลกัษณะของการเปิดเผยตนเองให้ผู้ถามได้รับรู้ ซึง่มีรายละเอียดค าบอกเลา่ดงัตอ่ไปนี ้
 

“ก็จะคยุกบัเพือ่นที่...จะถามว่าเปิดทางการมัย๊ มนัก็ มนัก็คงไม่ใช่แต่ว่ามนัก็คือ 
เป็นเหมือนแนวว่า ถามๆแล้วก็ อืม ก็ไม่รู้จะปิดท าไม ก็เลยอืมก็เป็นอย่างนัน้ 
แบบที่คิดนัน่แหละอะไรเงีย้ครับ แต่ว่าคงไม่ไดแ้บบ เดินไปบอกว่าเออเราเป็น
อย่างงีน้ะ แต่ว่าถา้เค้าถามหรือว่าอะไรข้ึนมาก็ ก็ไม่ไดป้ฏิเสธว่า” (L: 79) 

        - ก้อง 
 

 
“เคา้ถามว่า เป็นรึเปล่า ก็เป็น ก็รู้สึก ก็เป็น เพราะว่าอย่างเพือ่นทีค่ณะเงีย้ เคา้มา 
ถาม เราก็ไม่ไดส้นิทอะไรมาก อืม ไป แลว้ก็ รู้สึก เป็นคนอยู่คนเดียวอยู่แลว้อ่ะ 
เออ ไม่ต้องสนใจใคร ไม่ต้องแคร์แบบความรู้สึกคนอืน่ดว้ย” (L: 730) 

        - นิว 
 
 4.1.2 การรับรู้การเปิดเผยตนเองต่อบุคคลภายนอกครอบครัวแบบไม่เป็นทางการ 
– ผู้ให้ข้อมลูสว่นใหญ่ระบถุึงประสบการณ์ของการเปิดเผยตนเองโดยปราศจากการบอกกลา่ว
โดยตรงกบับคุคลภายนอกครอบครัว แตอ่าศยัการสงัเกตซึง่กนัและกนั 
 มีผู้ให้ข้อมลูหลายรายมิได้เปิดเผยตนเองตอ่เพ่ือนหรือบคุคลรู้จกัภายนอกครอบครัวด้วย
การบอกกกลา่วทางค าพดูโดยตรง แตอ่าศยัจากการเรียนรู้ซึง่กนัและกนั มีการผา่นประสบการณ์
ตา่งๆมาร่วมกนักบัเพ่ือน มีการสงัเกตและตีความของผู้ให้ข้อมลูเองวา่มีการส่ือสารแบบไมใ่ช้
ค าพดูเกิดขึน้ ในลกัษณะท่ีก่อให้เกิดความเข้าใจตรงกนัว่าผู้ให้ข้อมลูเป็นชายรักชาย (อาจเป็น
ภาวะท่ีเรียกวา่ ‚รู้กนั‛)โดยมีรายละเอียดค าบอกเลา่ดงัตอ่ไปนี ้
 

“ก็...ก็มีเพือ่น เพือ่นทีแ่บบโตมาดว้ยกนั แล้วเคา้เป็นเหมือนกนั อืมฮึ ก็...ก็เพราะ 
โตมาดว้ยกนัแลว้ก็เป็นมาเหมือนกนั ก็เลยรู้...รู้กนัดีว่าแบบ เราเป็น เป็นอะไร
อย่างงีด้ว้ยกนั ก็เลย ก็ไม่ไดใ้ช้ค าพดูเลยอ่ะแบบ เหมือนเป็น...การกระท า 
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พฤติกรรมอะไรเมื่ออยู่ดว้ยกนัอะไรอย่างงีม้ากกว่าแบบ มนัไม่ มนัไม่ๆๆ ไม่
เหมือนแบบ เหมือนผูช้ายทีร่ักผูห้ญิง” (L: 30) 

        - โจ้ 
 

“ส าหรับเพือ่นบางคนก็ ก็ไม่ไดพ้ดูตรงๆซะทีเดียว แต่ก็ ไม่ได ้ก็ไม่อยากใหเ้คา้รู้
นะ คบัว่าเออเป็นอะไรยงัไง เพราะเราก็ไม่รู้ว่าเค้ารู้สึกยงัไงกะเราแต่ว่าเราก็คือท า
ตวัเฉยๆของเราว่า เราเป็นอย่างงีน้ะ ถา้คณุจะมาเป็นเพือ่นเราคณุก็เข้าใจอะไร
อะไรงี ้ก็คือ ก็ต้องเข้าใจอะไรบางอย่างเก่ียวกบัตวัเรานะ ซ่ึงส่วนใหญ่ก็ ทีค่บอยู่ก็
ไม่มีปัญหาตรงนีน้ะ ก็โอเค” (L: 155) 

        - ขาว 
 

“คือคยุอะไรกนัโดยเล่าเร่ืองส่วนตวัใหฟั้งแต่ถา้เกิดสมมติเป็นเพือ่นคนอื่นทีส่นิท 
กนั เค้าก็อาจจะรู้ด้วยตวัเคา้เอง โดยทีเ่ราไม่ได้บอกอะไรประมาณนัน้ จะด้วย
พฤติกรรม หรืออาจจะเนื่องดว้ยแบบ เห็นเราเดินกบัใครมาหรืออะไรประมาณ
เนีย้ ซ่ึงเราไม่เคยเล่าเร่ืองส่วนตวัใหเ้คา้ฟัง” (L: 64) 

        - เสือ 
 

“เพือ่นทีรู้่ว่าเราเป็น ส่วนใหญ่ก็ เพือ่นสนิท เพือ่นสนิทนี่ก็เป็นอีกอารมณ์นึงนะเรา
ก็ เราก็ท าตวัตามปกติของเรา ก็ คือๆเราก็เป็นตวัเรา เพือ่นมนัก็รู้ว่าเราเป็นยงัไง 
ไม่ไดคิ้ดอะไร” (L: 95) 

        - ไก่ 
 

“ตอนมธัยมเนี่ย มธัยมตน้ถึงปลายเนี่ยคือเพือ่นจะรู้กนั เออว่าเป็นแบบนี้ๆ ๆอะไร
เงีย้” (L: 129) 

        - มด 
 

4.2 การรับรู้การประเมินท่ีบุคคลภายนอกครอบครัวมีต่อชายรักชาย – ผู้ให้ข้อมลู
สว่นใหญ่รับรู้ถึงการยอมรับจากบคุคลภายนอกครอบครัว ในขณะท่ีบางสว่นรับรู้ถึงการประเมิน
ทางลบจากบคุคลภายนอกครอบครัว 
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 ผู้ให้ข้อมลูสว่นใหญ่รับรู้ถึงการตดัสินจากบคุคลตา่งๆภายนอกครอบครัวท่ีมีตอ่ชายรักชาย 
หรือตอ่ตนในฐานะชายรักชาย การประเมินตดัสินดงักลา่วมีทิศทางท่ีเป็นไปได้ทัง้ทางบวกหรือทาง
ลบ ทัง้นีห้ากการรับรู้ดงักลา่วเป็นไปในทิศทางบวก เชน่ ปฏิบตัิตอ่ตนอยา่งยอมรับเสมือนบคุคล
ทัว่ไป ไมแ่สดงทา่ทีรังเกียจ จะชว่ยให้เกิดความรู้สกึสบายใจตอ่การมีปฏิสมัพนัธ์หรือการเปิดเผย
ตนเองตอ่บคุคลภายนอกครอบครัวมากยิ่งขึน้ เป็นท่ีนา่สนใจวา่ บคุคลท่ีแสดงทา่ทีเหลา่นีม้าจาก
เพ่ือนฝงูของผู้ให้ข้อมลูเป็นส่วนใหญ่ โดยผู้ให้ข้อมลูบางรายได้บอกเลา่ถึงการรับรู้ทา่ทีในเชิง
ยอมรับจากบคุคลภายนอกครอบครัวไว้ดงัตอ่ไปนี ้
 

“ส่วนใหญ่ทีเ่จอแบบ เจอคนข้างนอกเคา้ก็แบบ เค้าก็ไม่ไดอ้ะไรกบัเราอ่ะเออคือ 
แบบ เป็นก็เป็นอะไรประมาณเนีย้ แบบไม่ไดล้อ้ไม่ได้อะไร เคา้ก็เฉยๆคือแบบ
เพือ่นผูช้ายอ่ะก็จะเฉยๆ นอนหอ้งเดียวกนัก็ไม่อะไร ไม่เห็นกลวัเลย” (L: 369) 

        - นิว 
 

“เพือ่นเคา้ เพือ่นเค้าไม่ได ้treat เราเหมือนในคนในสมา...คนในครอบครัวนะ 
อย่างเช่น แล้วอีกอย่างนึงเพือ่นเป็นวยัเดียวกนั ดงันัน้ความคิดความอ่านก็จะ
ไม่ไดแ้ตกต่างกนัมาก เค้าอาจจะไม่ไดม้อง เอ่อ เคา้อาจจะไม่รังเกียจเราอ่ะ 
เดีย๋วนี้ เดีย๋วนีก็้คือสงัคมมนัสมยัใหม่แลว้อ่ะ ถา้แบบสมมติเราบอกว่าเราเป็นนะ 
อ๊อยก็เป็นแล้วก็ไม่เป็นไรหรอก” (L: 220) 

        - เสือ 
 

“ในส่วนนี้คือเพือ่นรับได้ หลงัจากนัน้ก็เลยเร่ิมแบบไม่ปิดบงัอะไรมากข้ึน ก็เลยเร่ิม
บอกเร่ิมมากข้ึนอะไรเงีย้ใช่” (L: 136) 

        - มด 
 
“คือมนัเป็นยคุของ พีว่่ามนัเป็นยคุของการยอมรับแล้วแหละ เรียกว่ามนัไม่...เร่ือง 
ของสงัคมไทยมี an[ti]… มีบา้งอ่ะแต่ว่ามนันอ้ยลงไปเยอะพีว่่า” (L: 202) 

        - บอล 
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 ในอีกกรณีหนึง่ โจ้และขาวรับรู้ถึงการประเมินในลกัษณะคอ่นไปทางลบ เช่นการท่ีขาวรับรู้
วา่สงัคมมกัตดัสินชายรักชายแบบเหมารวม และการท่ีโจ้รับรู้วา่บคุคลภายนอกมองพฤตกิรรมของ
ชายรักชายเป็นสิ่งท่ีไมพ่งึประสงค์ เป็นต้น ซึง่การรับรู้ลกัษณะเหลา่นีอ้าจสง่ผลให้ชายรักชายน า
การประเมินดงักลา่วมาแผข่ยายสูก่ารรับรู้บคุคลในครอบครัว และไมก่ล้าเปิดเผยตอ่สมาชิกใน
ครอบครัวตามมามากย่ิงขึน้อีกด้วย โดยผู้ให้ข้อมลูได้บอกเลา่ถึงการประเมินจากสงัคมนอก
ครอบครัวในลกัษณะคอ่นไปทางลบไว้ดงัตอ่ไปนี ้
 

“ในสายตาของคนทัว่ไปมนัก็เป็นพฤติกรรมที ่ไม่พึงประสงค์ส าหรับผูช้าย” 
(L: 102) 

        - โจ้ 
 

“ก็มี...ไม่ใช่คนในบา้นอย่างเดียวหรอก คนในสงัคมส่วนใหญ่อ่ะตดัสินจากส่ิงพวก 
นัน้ดว้ย ซ่ึง ซ่ึงเราก็รู้สึกว่าเรา เราก็ไม่อยากจะไป...คือเราก็เป็นตวัของเราแบบนี้
ไง เราก็ไม่ไดแ้บบว่าอยากจะไปเหมือนใหเ้คา้มาตดัสินว่าเราเป็นแบบนัน้หรือ
แบบนี้อะไรอย่างเงีย้” (L: 244) 

        - ขาว 
 

4.3 การรับรู้แหล่งสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลภายนอกครอบครัว – ผู้ให้ข้อมลู
สว่นใหญ่รับรู้วา่ตนมีแหลง่สนบัสนนุทางสงัคม โดยเฉพาะอยา่งยิ่งจากบคุคลท่ีเป็นชายรักชาย 
 ผู้ให้ข้อมลูสว่นใหญ่รับรู้วา่ มีบคุคลหรือกลุม่บคุคลท่ีสามารถเป็นท่ีพึง่พาทางอารมณ์
ให้กบัตนได้เม่ือเกิดประเด็นปัญหาท่ีเก่ียวข้องกบัการเป็นชายรักชายของตน โดยเฉพาะจากบคุคล
ท่ีเป็นเพศทางเลือกเหมือนตน การรับรู้ดงักลา่วเป็นสว่นท่ีชว่ยให้ชายรักชายสามารถด ารงตน
ภายในครอบครัวอยา่งไมเ่ปิดเผยตนเองได้สอดคล้องกลมกลืนยิ่งขึน้ เน่ืองจากตนมีแหลง่สนบัสนนุ
ภายนอกครอบครัวท่ีจะสามารถเลา่ปัญหาของตนให้ฟังได้ ในท่ีนีคื้อเร่ืองเก่ียวกบัการเป็นชายรัก
ชายของตนท่ีไมอ่าจบอกเลา่ให้ครอบครัวฟังได้โดยตรง ซึ่งการมีแหลง่สนบัสนนุภายนอกครอบครัว
นัน้ จะชว่ยลดความรู้สกึอดึอดัและตงึเครียดจากการต้องแบกรับความกดดนัตา่งๆตามล าพงัใน
ครอบครัว รู้สึกสบายใจมากขึน้จากการมีผู้คอยรับฟังปัญหาท่ีเกิดขึน้ นอกจากนี ้ก้องมองวา่การมี
แหลง่สนบัสนนุทางสงัคมนัน้ถือวา่เป็นความโชคดีอย่างหนึง่ของตน ทัง้นี ้ผู้ ให้ข้อมลูได้บอกเล่าถึง
การรับรู้แหลง่สนบัสนนุทางสงัคมจากบคุคลภายนอกครอบครัวโดยมีค าบอกเลา่ดงัตอ่ไปนี ้
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“ก็น่าจะเป็นเพือ่นทีโ่ตมาด้วยกนัแลว้ก็แบบ ก็ไม่ไดถึ้งกบัตอ้งเล่า แต่ถ้ามีอะไร 
จริงๆก็คงคยุกนัได้ อะไรงีแ้ล้วก็จะเป็นเพือ่นผู้หญิงทีเ่ราเคย ทีเ่คา้รู้อยู่แล้วด้วย” 
(L: 189) 

        - โจ้ 
 

“คือของขาวจะมีพีค่นนึงที ่ที่เคยไปเรียนทีเ่ดียวกนั ซ่ึงตอนแรกไม่รู้ว่าเคา้เป็น  
แลว้ตอนหลงัมารู้ว่าเคา้เป็น ก็คือเหมือนมีไรก็จะปรึกษากะเคา้ คยุกะเคา้อะไร
ประมาณเนีย้เป็นหลกั เคา้มีปัญหาอะไรเคา้ก็จะโทรมาเล่าใหเ้ราฟังเหมือนกนั 
คยุๆกนั ส่วนอืน่ๆก็จะเป็นเพือ่นเนีย่แหละเพือ่นอีกคนที.่..ส่วนใหญ่ไม่เพือ่นก็น้อง
ทีรู้่จกักนัทัว่ไปเนีย่แหละ คือเหมือนกะ...เราก็ไม่...รู้จกักนัในระดบันึงและมีความ
สนิทสนมกนัในระดบันึงแลว้นะเราก็คยุกบัเคา้ แลกเปลี่ยนอะไรกนับ้างเป็นส่วน
ใหญ่ แต่ส่วนใหญ่ถา้ไม่สนิทกนัจริงๆก็จะไม่เล่าเร่ืองบางเร่ืองใหใ้ครฟัง” (L: 477) 

        - ขาว 
 

“ใช่ ไม่ตอ้งเป็นกงัวล ถาม ถ้าหากว่าเรายงัปิดบงัเพือ่น กบัคนๆรอบข้างทีเ่รารู้จกั
ใช่มะ แลว้ปิดบงักบัครอบครัวเนีย่ แลว้ใครจะรู้อ่ะถูกมะ ไม่ๆใช่แลว้ใครจะรู้ คือ
แลว้เราจะสบายใจเหรอถูกมัย๊ อย่างนอ้ยยงัมีเพือ่นที่คอยรับฟังเราเวลาเรามี
ปัญหา ในส่วนของตรงนี ้ในส่วนของทีเ่ราเป็นตรงนี ้ถูกมัย๊ ใช่” (L: 330) 

        - มด 
  

“ไม่เคยเล่าใหใ้ครฟังนอกจากคนนี้ ถา้สมมติว่าเป็นปรึกษาก็มีแค่เพือ่นคนนี้คน 
เดียว” (L: 78) 

        - เสือ 
 

“สบายใจมากนะถา้เวลาอยู่กบัพวกเพือ่นทีเ่ป็นแบบเดียวกนัแลว้ปกปิดแบบนี้ 
เป็นไบ เป็นอะไร... เราคยุกนัทกุเร่ืองเงีย้ เร่ืองงาน เร่ืองทกุอย่าง” (L: 287) 

        - กอล์ฟ 
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“เหมือนรู้สึกว่า บางครั้งคยุกบัคนกลุ่มเนีย้ ดว้ยความโชคดีดว้ยว่าเออแบบเพือ่น 
สนิทเป็นแบบเป็นเหมือนเรา ก็เลยแบบ เราคยุกบัเคา้ไดท้กุเร่ืองจริงๆเพราะว่าเคา้
เข้าใจในมมุ มมุมองหรือว่าความคิดของเรา” (L: 459) 

        - ก้อง 
 
  จากผลการวิเคราะห์ข้อมลูท่ีกลา่วมา ผู้วิจยัสามารถเขียนเป็นแผนภาพแสดงถึงประเด็น
หลกัในเร่ืองของการรับรู้สภาพแวดล้อมภายนอกครอบครัวได้ดงันี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่4 การรับรู้สภาพแวดล้อมภายนอกครอบครัว 
 

  จากผลการวิเคราะห์ข้อมลูทัง้หมด สามารถอธิบายประสบการณ์การไมเ่ปิดเผยตนเองของ
ชายรักชายตอ่ครอบครัวได้ 4 ประเดน็หลกั โดยมีรายละเอียดดงันี ้
1. การรับรู้ตนเอง 

1.1 การรับรู้อตัลกัษณ์ทางเพศ 
1.1.1 การรับรู้ความสนใจทางเพศ 
1.1.2 ความรู้สกึตอ่อตัลกัษณ์ทางเพศของตนเอง 

1.2 การรับรู้วิถีการด าเนินชีวิตในฐานะชายรักชาย 
1.2.1 การรับรู้วิถีการด าเนินชีวิตคู่ของชายรักชาย 

1.2.1.1 การรับรู้ประสบการณ์การมีสมัพนัธภาพแบบชายรักชาย 
1.2.1.2 มมุมองตอ่ชีวิตคูแ่บบชายรักชาย 

การรับรู้สภาพ 

แวดล้อมภายนอกครอบครัว 

การรับรู้การเปิดเผยตนเองต่อ

บุคคลภายนอกครอบครัว

แบบเป็นทางการ 

การรับรู้การเปิดเผยตนเองต่อ

บุคคลภายนอกครอบครัว

แบบไม่เป็นทางการ 

การรับรู้การเปิดเผยตนเองกับ

บุคคลภายนอกครอบครัว 

การรับรู้การประเมินที่

บุคคลภายนอกครอบครัวมีต่อ

ชายรักชาย 

การรับรู้แหล่งสนับสนุนทาง

สังคมจากบุคคลภายนอก

ครอบครัว 
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1.2.2 การรับรู้วิถีการด าเนินชีวิตสว่นบคุคล 
1.2.2.1 การรับรู้วิถีการด าเนินชีวิตสว่นบคุคลในฐานะท่ีตนเป็นชายรักชาย  
1.2.2.2 การรับรู้วิถีการด าเนินชีวิตสว่นบคุคลในฐานะท่ีตนเป็นปัจเจกบคุคล 

2. การรับรู้ภายในบริบทของครอบครัว  
2.1 การรับรู้ทา่ทีของสมาชิกในครอบครัว 

2.1.1 การรับรู้ทา่ทีของครอบครัวตอ่ชายรักชาย 
2.1.1.1 การรับรู้ทา่ทียอมรับจากครอบครัว 
2.1.1.2 การรับรู้ทา่ทีไมย่อมรับจากครอบครัว 
2.1.1.3 การรับรู้ความสงสยัจากสมาชิกในครอบครัววา่ตนอาจเป็นชายรักชาย 

2.1.2 การรับรู้ทา่ทีของครอบครัวในฐานะท่ีตนเป็นปัจเจกบคุคล 
2.2 ความรู้สกึท่ีมีทา่มกลางการไมเ่ปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว 

2.2.1 ความรู้สกึปลอดภยั อยูใ่นสภาพสมดลุ 
2.2.2 ความรู้สกึทางลบเม่ือไมเ่ปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว 

2.2.2.1 ความรู้สกึหว่งใยตอ่สมาชิกในครอบครัว  
2.2.2.2 ความรู้สกึไมม่ัน่ใจในผลท่ีจะตามมาจากการเปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว  
2.2.2.3 ความรู้สกึอึดอดัจากความต้องการท่ีจะให้ครอบครัวรับรู้การเป็นชายรัก

ชายของตน แตไ่มส่ามารถเปิดเผยได้  
2.2.2.4 ความรู้สกึกงัวลวา่ครอบครัวจะทราบถึงการเป็นชายรักชายของตน  
2.2.2.5 ความรู้สกึกลวักบัผลทางลบท่ีจะตามมาจากการเปิดเผยตนเองตอ่

ครอบครัว 
2.2.3 ความรู้สกึตอ่ทา่ทีของสมาชิกในครอบครัวในประเดน็เก่ียวกบัชายรักชาย  

2.3 มมุมองตอ่การเปิดเผยตนเองในครอบครัว 
2.3.1 ไมพ่บคณุคา่ใดๆจากการเปิดเผยตนเอง 
2.3.2 ความยากในการเปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว 

3. การรักษาสมดลุในภาวะท่ีเป็นอยู่ 
3.1 การไมเ่ปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว 

3.1.1 ความตัง้ใจท่ีจะไมเ่ปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว 
3.1.2 การป้องกนัไมใ่ห้ครอบครัวรู้ถึงการเป็นชายรักชายของตน 

3.1.2.1 การบา่ยเบี่ยงประเดน็ในการสนทนา 
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3.1.2.2 การไมเ่ปิดเผยด้านสมัพนัธภาพกบับคุคลภายนอกครอบครัว 
3.1.2.3 การจ ากดัการเข้าถึงส่ือท่ีอาจเก่ียวข้องกบัการเป็นชายรักชาย 
3.1.2.4 การหาจงัหวะเวลาท่ีเหมาะสมในการท าพฤตกิรรมท่ีอาจเก่ียวข้องกบัการ

เป็นชายรักชาย 
3.1.2.5 การแสดงท่าทีนิ่งเฉยตอ่ประเดน็ท่ีเก่ียวข้องกบัชายรักชาย 
3.1.2.6 การวางตนให้อยูใ่นกรอบท่ีครอบครัวยอมรับได้ 

3.2 การรักษาสมดลุทางการรู้คิด 
3.3 การวางแผนการเปิดเผยตนเองในอนาคต 

4. การรับรู้สภาพแวดล้อมภายนอกครอบครัว 
4.1 การรับรู้การเปิดเผยตนเองกบับคุคลภายนอกครอบครัว 

4.1.1 การรับรู้การเปิดเผยตนเองตอ่บคุคลภายนอกครอบครัวแบบเป็นทางการ 
4.1.2 การรับรู้การเปิดเผยตนเองตอ่บคุคลภายนอกครอบครัวแบบไมเ่ป็นทางการ 

4.2 การรับรู้การประเมินท่ีบคุคลภายนอกครอบครัวมีตอ่ชายรักชาย 
4.3 การรับรู้แหลง่สนบัสนนุทางสงัคมจากบคุคลภายนอกครอบครัว  
 
จากผลการวิจยัทัง้หมด ผู้วิจยัสามารถสรุปประสบการณ์การไมเ่ปิดเผยความโน้มเอียง

ทางเพศของชายรักชายตอ่ครอบครัวได้ดงัภาพตอ่ไปนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที ่5 ประสบการณ์การไมเ่ปิดเผยตนเองของชายรักชายตอ่ครอบครัว 

การรับรู้ภายในบริบท 

ของครอบครัว 

การรับรู้สภาพแวดล้อม 

ภายนอกครอบครัว 

ประสบการณ์การไมเ่ปิดเผย 

ตนเองของชายรักชาย 

ตอ่ครอบครัว 

การรับรู้ตนเอง 

การรักษาสมดลุในภาวะที่

เป็นอยู ่
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ส่วนที่ 3 ความเข้าใจท่ีผู้วจัิยมีต่อผลการวิจัย 
 
  จากผลการวิจยัเร่ืองประสบการณ์ทางจิตใจของชายรักชายท่ีไมเ่ปิดเผยความโน้มเอียง
ทางเพศของตนเองตอ่ครอบครัว ซึง่เป็นการวิจยัตามแนวทางการวิจยัเชิงคณุภาพตามแนว
ปรากฏการณ์วิทยาเชิงตีความ ผู้วิจยัอาศยัการตีความชว่ยในการท าความเข้าใจโลกการรับรู้ของ
ผู้ให้ข้อมลูวา่ ผู้ให้ข้อมลูท าความเข้าใจประสบการณ์ท่ีเกิดขึน้กบัตนเองอยา่งไร ด้วยมมุมองท่ีมา
จากการท่ีผู้วิจยัได้มีโอกาสในการท าความรู้จกัคุ้นเคยกบักลุม่บคุคลท่ีเป็นชายรักชาย อนัเป็น
มมุมองท่ีถือได้วา่เป็นมมุมองแบบคนในตามหลกัการวิจยัเชิงคณุภาพแนวปรากฏการณ์วิทยาเชิง
ตีความ  
  ในกระบวนการวิเคราะห์ข้อมลูนัน้ ผู้วิจยัได้มีความเข้าใจตอ่ข้อมลูตัง้แตใ่นระดบัเบือ้งต้น 
คือความเข้าใจในปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึน้กบัตวัผู้ให้ข้อมลู และมีความเข้าใจท่ีเปล่ียนแปลงไปสูใ่น
ระดบัท่ีลึกยิ่งขึน้ คือความเข้าใจในความหมายท่ีผู้ ให้ข้อมลูมีตอ่ปรากฏการณ์นัน้ๆอยา่งไร โดย
อาศยัการตีความของผู้วิจยั เชน่ การท่ีผู้ให้ข้อมลูได้กลา่ววา่พฤตกิรรมของชายรักชายเป็นสิ่งท่ีไม่
เหมาะสม ในระดบัเบือ้งต้นนัน้ ผู้ให้ข้อมลูมองวา่พฤตกิรรมของชายรักชายนัน้เป็นสิ่งท่ีแปลกแยก
จากคนส่วนใหญ่และไมเ่ป็นท่ียอมรับของสงัคม สว่นในระดบัท่ีลกึขึน้จากการตีความผา่นมมุมอง
ของคนในนัน้ ผู้วิจยัมีความเข้าใจมากขึน้ว่า ผู้ให้ข้อมลูรู้สึกน้อยเนือ้ต ่าใจตอ่การเป็นชายรักชาย
ของตน ซึง่ความรู้สึกดงักล่าวเก่ียวข้องกบัการซมึซบัรับเอาการประเมินทางลบจากสงัคมเข้ามาใน
ตนเป็นความรู้สกึด้อยคา่จากการรักเพศเดียวกนั และอีกตวัอยา่งหนึง่ คือ ผู้วิจยัมีความเข้าใจใน
เบือ้งต้นวา่ ผู้ให้ข้อมลูสว่นใหญ่มีการวางแผนการเปิดเผยตนเองในอนาคต ซึง่สว่นใหญ่เลือกท่ีจะ
เปิดเผยตนเองเม่ือตนมีคูรั่กยืนยาวและมีความพร้อมทางเศรษฐกิจหรือทรัพย์สิน ตอ่มาผู้วิจยัมี
ความเข้าใจท่ีลกึย่ิงจากการตีความผา่นมมุมองของคนในนัน้วา่ แผนการตา่งๆดงักลา่วแสดงให้
เห็นถึงความปรารถนาในจิตใจของผู้ให้ข้อมลูท่ีจะเปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว ถึงแม้วา่ปัจจบุนัตน
จะยงัไมส่ามารถเปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัวออกไปได้ก็ตาม 
 
  ผู้วิจยัมีความเข้าใจตอ่ข้อค้นพบท่ีได้จากการวิเคราะห์ข้อมลูเปล่ียนแปลงไปจากระดบั
เบือ้งต้น ไปสูร่ะดบัของความเข้าใจเชิงลกึด้วยมมุมองแบบคนใน โดยมีรายละเอียดแตล่ะประเด็น
ดงัตอ่ไปนี ้
   
  ประเดน็ท่ี 1: การรับรู้ตนเอง 
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 ในประเดน็การรับรู้ตนเองของผู้ให้ข้อมลูนัน้ ผู้ให้ข้อมลูหลายรายสามารถบอกเลา่ถึง
รายละเอียดของเหตกุารณ์ได้อย่างชดัเจนว่าเกิดขึน้เม่ือช่วงปีใด และสามารถบอกเลา่ถึงจดุเร่ิมต้น
ของความชอบในเพศเดียวกนั หรือบอกเลา่ถึงสมัพนัธภาพแบบชายรักชายได้อย่างละเอียดถ่ีถ้วน 
ท าให้ผู้วิจยัเช่ือวา่ผู้ให้ข้อมลูนัน้มีความชดัเจนกบัอตัลกัษณ์ทางเพศของตนเป็นอยา่งสอดคล้อง
แล้ววา่ตนเป็นชายรักชาย ไมส่บัสนหรือลงัเลสงสยัในอตัลกัษณ์ทางเพศของตน 
  ในสว่นของความรู้สึกทางลบท่ีผู้ให้ข้อมลูมีตอ่ตนเองนัน้ บางกรณีผู้ให้ข้อมลูไมไ่ด้บอก
กลา่วกบัผู้วิจยัโดยตรงว่าตนมีความรู้สกึแปลกแยก รู้สกึน้อยเนือ้ต ่าใจตอ่การเป็นชายรักชายของ
ตน แตผู่้วิจยัจะอาศยัการสงัเกตถึงสีหน้าหดหูใ่นขณะบอกเลา่ และลกัษณะการใช้ถ้อยค าท่ีในเชิง
ท่ีมีลกัษณะของความรู้สึกทางลบท่ีตนมีตอ่อตัลกัษณ์ของตนเองแฝงอยู ่ตวัอยา่งเชน่ ค าบอกเล่า
ท่ีวา่ชายรักชายเป็นสิ่งท่ีคนส่วนใหญ่ไมย่อมรับ ค าบอกเล่าท่ีวา่พฤตกิรรมของชายรักชายเป็นสิ่งท่ี
ไมเ่หมาะสม การไมพ่ดูถึงค าวา่ชายรักชายโดยตรง แตเ่ล่ียงไปใช้ค าเรียกอยา่งอ่ืนแทน (ดงัท่ีเสือ
กลา่ววา่ “…เราเอ่อเป็นอย่างงี…้”) เป็นต้น เม่ือน ามาพิจารณาร่วมกนัแล้วผู้วิจยัเล็งเห็นวา่
องค์ประกอบเหลา่นีส้ะท้อนให้เห็นถึงความรู้สึกทางลบท่ีมีตอ่ตนเองของผู้ให้ข้อมลู 
  ในสว่นของการรับรู้ในแง่มมุทางด้านสมัพนัธภาพคูรั่กของผู้ให้ข้อมลูนัน้ แม้จะพบวา่ผู้ ให้
ข้อมลูหลายรายมีประสบการณ์ท่ีสอดคล้องกบัความเช่ือวา่ชายรักชายจะมีสมัพนัธภาพท่ีไมย่ัง่ยืน 
แตมี่ผู้ให้ข้อมลูบางสว่นท่ียงัไมมี่ประสบการณ์ตรงเก่ียวกบัสมัพนัธภาพท่ีไมย่ัง่ยืนมาก่อน แตเ่ม่ือ
ได้สงัเกตเห็นชายรักชายคนอ่ืนท่ีคบหากนัระยะสัน้ ก็จะสามารถเกิดการพฒันาเป็นความเช่ือ
ดงักลา่วได้ด้วย ดงัเชน่ท่ีขาวบอกเล่าไว้ด้วยสีหน้าเป็นกงัวลวา่ ชายรักชายท่ีตนรู้จกันัน้ เปล่ียนคู ่1 
ครัง้ตอ่ 1 ไตรมาส ซึง่แม้ผู้ให้ข้อมลูจะไมไ่ด้มีประสบการณ์โดยตรง แตก่ารพบเห็นชายรักชายคน
อ่ืนๆในสงัคมมีสมัพนัธภาพท่ีไมย่ัง่ยืนนัน้ ก็สามารถก่อให้เกิดการพฒันาความเช่ือดงักลา่วให้
เตบิโตมากยิ่งขึน้ และสง่อิทธิพลตอ่ภาวะจิตใจของผู้ให้ข้อมลูกลุม่ดงักลา่วเชน่กนั กลา่วคือ ความ
เช่ือและความหวงัท่ีตนจะได้พบกบัคูรั่กท่ียืนยาวนัน้ก็จะถกูบัน่ทอนลง 
 
  ประเดน็ท่ี 2: การรับรู้ภายในบริบทของครอบครัว 
  ในประเดน็การรับรู้ภายในบริบทของครอบครัวนัน้ ผู้วิจยัพบวา่โดยส่วนใหญ่นัน้พอ่แมเ่ป็น
บคุคลผู้ มีอิทธิพลมากท่ีสดุตอ่ผู้ให้ข้อมลู เน่ืองจากผู้วิจยัสงัเกตได้วา่ เม่ือมีการถามถึงบคุคลใน
ครอบครัวนัน้ ผู้ ให้ข้อมลูมกัจะกลา่วถึงพอ่แมม่ากท่ีสดุ ในเชิงของการเห็นความส าคญัหรืออิทธิพล
ท่ีพอ่แมมี่ตอ่ตน เชน่ พอ่แมเ่ป็นผู้ มีอ านาจ เป็นผู้ เลีย้งดอูบรมสัง่สอนผู้ให้ข้อมลู สามารถลงโทษตน 
หรือให้รางวลักบัตนได้ เป็นบคุคลท่ีตนให้ความรักความห่วงใย ให้ความส าคญั เคารพเทิดทนู ด้วย
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ความระลกึถึงพระคณุท่ีพอ่แมมี่ตอ่ตน ในแง่ของการรับรู้ทา่ทีจากสมาชิกครอบครัวก็เป็นไปใน
ลกัษณะเดียวกนั คือผู้ให้ข้อมลูสว่นใหญ่มุง่เน้นท่ีจะบอกเลา่ถึงทา่ทีของพอ่แมเ่ป็นหลกั รวมไปถึง
เหตผุลหลกัของการไมเ่ปิดเผยตนเองในครอบครัวของผู้ให้ข้อมลู ก็มีพ่อแมเ่ข้ามาเก่ียวข้องด้วย
เชน่เดียวกนั เชน่ ไมอ่ยากท าให้พอ่แมเ่สียใจ กลวัวา่พ่อแมจ่ะไมย่อมรับ เป็นต้น 
  ในแง่ของความรู้สกึท่ีเกิดขึน้ทา่มกลางการไมเ่ปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว ผู้วิจยัสามารถ
พบวา่ ความหว่งใยตอ่ภาพลกัษณ์ของตนเองเป็นความรู้สึกหนึง่ท่ีแฝงเร้นอยูใ่นตวัผู้ให้ข้อมลูบาง
ราย เน่ืองจากผู้วิจยัสงัเกตจากค าบอกเลา่ของผู้ให้ข้อมลูบางรายถึงความกลวัท่ีว่า การเป็นชายรัก
ชายของตนนัน้จะถกูน าไปบอกเลา่ตอ่ๆกนัในหมูญ่าติ ซึง่ท าให้ภาพลกัษณ์ของตนเสียหายและ
แพร่กระจายไปในทางลบอย่างเป็นวงกว้าง บางรายกลา่วถึงการวางตนให้อยูใ่นกรอบท่ีครอบครัว
ยอมรับได้เพ่ือรักษาสมดลุ ท าให้ตนมีภาพลกัษณ์ท่ีดีในสายตาของครอบครัว สิ่งเหลา่นีบ้ง่ชีไ้ด้ถึง
ความต้องการท่ีจะทะนถุนอมภาพลกัษณ์ของชายรักชายให้คงอยูไ่ว้ด้วยดีท่ามกลางสายตาของ
บคุคลในครอบครัว 
   ผู้วิจยัมีความเข้าใจวา่ ผู้ให้ข้อมลูสว่นใหญ่ให้ความส าคญักบับคุคลในครอบครัวมากกวา่
เพ่ือน ผู้วิจยัสงัเกตจากค าบอกเลา่ของผู้ให้ข้อมลูซึง่สว่นใหญ่มกัจะมีการเปรียบเทียบในเชิงท่ีวา่ 
สมาชิกในครอบครัวนัน้เป็นบคุคลใกล้ชิดผู้ ท่ีตนจะต้องด ารงชีวิตอยูด้่วยไปตลอด ในขณะท่ีเพ่ือน
นัน้เป็นบคุคลท่ีด ารงอยู่กบัตนอยา่งชัว่คราวเพียงไมก่ี่ปี ดงันัน้ตนจงึสามารถเปิดเผยกบัเพ่ือน
ออกไปได้อยา่งง่ายดายกวา่และไมต้่องค านงึถึงผลกระทบท่ีจะตามมามากนกัวา่เพ่ือนจะสามารถ
ยอมรับได้หรือไม ่ 
  นอกจากนี ้ผู้วิจยัมีความเข้าใจเพิ่มเตมิอีกประการหนึง่ในโลกการรับรู้ของผู้ให้ข้อมลู คือ 
ผู้ให้ข้อมลูมีการคาดคะเนวา่ หากเกิดผลทางลบใดๆจากการเปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัวแล้ว ผล
ทางลบนัน้มกัจะด ารงอยูอ่ย่างคงทนยาวนาน สงัเกตจากการท่ีผู้ให้ข้อมลูกลา่วถึงมมุมองการ
เปิดเผยตนเองกบัครอบครัวว่า ตนจะต้องค านงึถึงความรู้สกึของสมาชิกในครอบครัวมากกวา่เพ่ือน 
เน่ืองจากตนยงัคงต้องมีปฏิสมัพนัธ์กบัสมาชิกครอบครัวตอ่ไปในอนาคต ค ากลา่วนีแ้สดงให้เห็นถึง
การคาดคะเนของผู้ให้ข้อมลูเก่ียวกบัอนาคต ในกรณีท่ีการเปิดเผยตนเองได้รับการปฏิเสธหรือ
ตอ่ต้านจากครอบครัว ทา่ทีดงักลา่วจากครอบครัวจะเกิดขึน้ตอ่ไปอย่างตอ่เน่ืองยาวนาน 
 

ประเดน็ท่ี 3: การรักษาสมดลุในภาวะท่ีเป็นอยู่ 
ในประเดน็การรักษาสมดลุในภาวะท่ีเป็นอยูน่ัน้ ผู้วิจยัพบวา่ผู้ให้ข้อมลูสว่นใหญ่ไมอ่ยากท่ี

จะกลา่วเท็จกบัสมาชิกในครอบครัวโดยตรง เน่ืองจากในการเก็บข้อมลูไมพ่บวา่มีผู้ให้ข้อมลูรายใด
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ท่ีกลา่วกบัสมาชิกในครอบครัวอย่างชดัเจนวา่ตนเป็นชายรักหญิง แตผู่้ ให้ข้อมลูได้บอกเลา่ถึง
วิธีการป้องกนัตา่งๆซึง่เป็นการปกปิดหรือไมเ่ปิดเผยแทนการกลา่วเท็จ เชน่ การกระท ากิจกรรมท่ี
เก่ียวข้องกบัชายรักชายในจงัหวะเวลาหรือสถานท่ีๆเหมาะสม หา่งไกลจากสายตาของสมาชิกใน
ครอบครัว การนิ่งเงียบหรือบา่ยเบ่ียงเม่ือถกูถามถึงรสนิยมทางเพศ โดยตนไมป่ฏิเสธ แตก็่จะไม่
ตอบรับเชน่กนัวา่ตนเป็นชายรักชาย เป็นต้น และในแผนการเปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัวของไก่นัน้ 
พบวา่ ไก่จะเปิดเผยตนเองก็ตอ่เม่ือถกูพอ่แมบ่ีบบงัคบัให้แตง่งานกบัเพศหญิง สิ่งนีแ้สดงให้เห็นวา่
ไก่ไมต้่องการท่ีจะโกหกพ่อแมโ่ดยการแตง่งานกบัเพศหญิง แต่ตนเลือกท่ีจะเปิดเผยตนเองออกไป
ด้วยความสตัย์จริง 

นอกจากนี ้ผู้วิจยัพบวา่ ผู้ให้ข้อมลูสว่นใหญ่อยากจะเปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัวโดยเป็น
ฝ่ายริเร่ิมท่ีจะเปิดเผยก่อน เน่ืองจากผู้วิจยัสงัเกตจากค าบอกเลา่ในแผนการเปิดเผยตนเองใน
อนาคตของผู้ให้ข้อมลูสว่นใหญ่ท่ีเป็นไปในทิศทางเดียวกนั คือ เม่ือตนมีความพร้อมอยา่งใดอยา่ง
หนึง่ เชน่ เม่ือมีคูรั่กท่ียืนยาว เม่ือมีหน้าท่ีการงานมัน่คง เม่ือมีบ้านเป็นของตนเอง เป็นต้น ตนก็จะ
เปิดเผยตนเองกบัครอบครัวในอนาคตออกไป การมีแผนการดงักลา่วไว้ในใจของผู้ให้ข้อมลูสว่น
ใหญ่เป็นตวับง่ชีถ้ึงความปรารถนาท่ีจะเป็นฝ่ายเร่ิมเปิดเผยตนเองภายในจิตใจของผู้ให้ข้อมลู 
แม้วา่ในขณะให้สมัภาษณ์นัน้ผู้ให้ข้อมลูจะยงัไมอ่าจเปิดเผยตนเองกบัครอบครัวออกไปได้ แตค่ า
บอกเล่าของผู้ให้ข้อมลูเก่ียวกบัแผนการนัน้แสดงให้เห็นว่าผู้ให้ข้อมลูมีการรับรู้ถึงถึงความต้องการ 
ความเป็นไปได้ และโอกาสท่ีตนจะได้เปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัวในอนาคต 

 
ประเดน็ท่ี 4: การรับรู้สภาพแวดล้อมภายนอกครอบครัว 
ในประเดน็การรับรู้สภาพแวดล้อมภายนอกครอบครัวนัน้ ผู้วิจยัพบว่าผู้ให้ข้อมลูสว่นใหญ่

ไมเ่พียงแตมี่ความไว้วางใจในเพ่ือนชายรักชายด้วยกนัเท่านัน้ แตย่งัมีความไว้วางใจในเพ่ือนเพศ
หญิงอีกด้วย เน่ืองจากผู้วิจยัสงัเกตถึงค าบอกเลา่ในหลากหลายประเดน็ของผู้ให้ข้อมลูหลายรายท่ี
แสดงถึงความไว้เนือ้เช่ือใจหรือสนิทสนมกบัเพ่ือนเพศหญิง เชน่ การท่ีขาวและไก่บอกเลา่วา่ตน
นิยมท่ีจะคบเพ่ือนๆท่ีเป็นเพศหญิง การท่ีโจ้บอกเล่าวา่ตนรู้สกึสนิทใจและรู้สึกบริสทุธ์ิใจ ไมน่กึคิด
ตอ่เพศหญิงในลกัษณะท่ีเกินเลยกวา่ความเป็นเพ่ือน และกรณีท่ีบอลบอกเลา่ถึงความประทบัใจ
จากการเป็นฝ่ายริเร่ิมท่ีจะเปิดเผยตนเองครัง้แรกกบัเพ่ือนเพศหญิง ค ากลา่วเหล่านีแ้สดงให้เห็นถึง
สมัพนัธภาพอนัดีระหวา่งผู้ให้ข้อมลูท่ีมีตอ่เพศหญิง ดงันัน้ ในโลกการรับรู้ของผู้ ให้ข้อมลูนัน้ เพศ
หญิงจงึเป็นกลุม่บคุคลหนึง่ท่ีตนสะดวกใจจะเปิดเผยตนเองด้วยได้เป็นอยา่งดี และตนเช่ือวา่เพศ
หญิงมีความพร้อมท่ีจะสนบัสนนุทางสงัคมท่ีดีให้กบัตนได้
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บทที่ 5  
 

สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 การวิจยัครัง้นีใ้ช้วิธีการวิจยัเชิงคณุภาพโดยใช้การวิเคราะห์แนวปรากฏการณ์วิทยาเชิง
ตีความมีจดุประสงค์เพ่ือมุง่ศกึษาท าความเข้าใจประสบการณ์ของชายรักชายท่ีไมเ่ปิดเผยความ
โน้มเอียงทางเพศของตนเองตอ่สมาชิกในครอบครัว โดยมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้
 
วัตถุประสงค์ในการวิจัย 
  การวิจยัครัง้นีมี้ความมุง่หมายท่ีจะศกึษาประสบการณ์ของชายรักชายท่ีไมเ่ปิดเผยความ
โน้มเอียงทางเพศของตนเองตอ่สมาชิกในครอบครัว 

 
ผู้ให้ข้อมูล 
 ผู้ให้ข้อมลูในการวิจยัครัง้นีคื้อชายรักชายท่ีไมเ่ปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศของตนเอง
ตอ่สมาชิกใดๆในครอบครัว แตไ่ด้มีการเปิดเผยตนเองกบับคุคลอ่ืนนอกครอบครัวอยา่งน้อย 1 คน 
โดยในการวิจยัครัง้นีมี้ผู้ให้ข้อมลูจ านวน 9 ราย 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจยัเก็บข้อมลูโดยใช้การสมัภาษณ์เชิงลกึแบบกึ่งโครงสร้าง มีการเตรียมแนวค าถาม
เบือ้งต้นไว้ล่วงหน้าซึง่สามารถยืดหยุน่ได้ตามความเหมาะสมของสถานการณ์ขณะนัน้ และ
บนัทกึเสียงสมัภาษณ์ด้วยเคร่ืองบนัทึกเสียง ผู้ วิจยัสมัภาษณ์ผู้ให้ข้อมลูหลกั 1 ครัง้ จ านวน 8 ราย 
เน่ืองจากข้อมลูท่ีได้มีความอ่ิมตวัแล้ว และสมัภาษณ์ผู้ให้ข้อมลูหลกั 2 ครัง้จ านวน  1 ราย 
เน่ืองจากข้อมลูยงัไมอ่ิ่มตวัในการสมัภาษณ์ครัง้แรกการสมัภาษณ์แตล่ะครัง้ใช้เวลา30-53 นาที 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจยัวิเคราะห์ข้อมลูตามแนวทางของการวิจยัเชิงคณุภาพ กลา่วคือ ภายหลงัจากการ
สมัภาษณ์ ผู้วิจยัได้ท าการถอดความการสมัภาษณ์จากเทปบนัทกึการสมัภาษณ์แบบค าตอ่ค า 
(verbatim) ออกมาเป็นบทสนทนาท่ีเป็นตวัอกัษร (transcript) ด้วยตนเอง ผู้วิจยัได้ท าการอา่น
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เนือ้หาจากบทสมัภาษณ์หลายรอบเพ่ือให้เกิดความเข้าใจในภาพรวมเก่ียวกบัเร่ืองนัน้และ
พยายามสงัเกตแยกแยะความหมายของค าบรรยายทกุตอนอยา่งตัง้ใจ หลงัจากนัน้ผู้วิจยัจงึเร่ิม
ถอดรหสัข้อความอย่างอิสระ (free coding/open coding) ซึง่สะท้อนให้เห็นถึงความรู้สกึนกึคิด
ของผู้วิจยัท่ีมีตอ่ตวัข้อมลู ตามมาด้วยขัน้ของการถอดรหสัข้อความเชิงปรากฏการณ์วิทยา
(phenomenological coding หรือ descriptive coding) ซึง่เป็นการสะท้อนให้เห็นถึงความหมาย
หรือความเข้าใจท่ีผู้ ให้ข้อมลูมีตอ่ประสบการณ์ของตน อนัมาจากมมุมองของตวัผู้ให้ข้อมลูเอง 
จากนัน้จงึน ารหสัท่ีได้จากขัน้ตอนดงักลา่วมารวบรวมสร้างขึน้เป็นประเดน็หลกั (theme) ประเดน็
ยอ่ย (subtheme)  หมวดหมู่ (category) และหมวดหมูย่่อย (subcategory) โดยอาศยัการ
พิจารณาค าตา่งๆท่ีได้ถอดรหสัออกมาวา่ค าเหล่านัน้แสดงถึงเร่ืองอะไรเป็นประเภทอะไร จากนัน้
ในขดัถดัไป ผู้วิจยัได้ถอดรหสัข้อความในเชิงตีความ (interpretative coding) ซึง่น าข้อมลูจากการ
ถอดรหสัในขัน้ก่อนหน้าทัง้สองสว่นมาเช่ือมโยงกนั โดยเป็นการน าความรู้สกึนกึคิดของผู้วิจยัท่ีมี
ตอ่ข้อมลูมาใช้เป็นเคร่ืองมือชว่ยในการท าความเข้าใจข้อมลูท่ีเป็นความหมายจากตวัผู้ให้ข้อมลู
ผู้วิจยัได้น าเนือ้หาข้อมลูท่ีถอดรหสัแล้วไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ซึง่เป็นผู้ มีความ
เช่ียวชาญในระเบียบวิธีวิจยัเชิงคณุภาพท าการตรวจสอบ นอกจากนี ้ผู้วิจยัได้ขอให้ผู้ให้ข้อมลู
ตรวจสอบผลการวิจยัอีกด้วยเพ่ือให้เกิดความถกูต้องของข้อมลูมากย่ิงขึน้ 
 
ผลการวิจัย 
 ผลการวิจยัเร่ือง ‚ประสบการณ์ทางจิตใจของชายรักชายท่ีไมเ่ปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว‛ 
เป็นการเก็บข้อมลูเร่ืองราวประสบการณ์ของชายรักชายทัง้ในแง่มมุของการรับรู้ท่ีมีตอ่ตนเอง การ
รับรู้ท่ีเกิดขึน้ภายในบริบทของครอบครัว การรักษาความสมดลุให้เกิดขึน้ระหว่างตนเองกบั
ครอบครัว และการรับรู้ท่ีเกิดขึน้ในบริบททางสงัคมภายนอกครอบครัว ในฐานะท่ีตนไมเ่ปิดเผย
ความโน้มเอียงทางเพศตอ่สมาชิกในครอบครัวโดยในการวิจยัครัง้นีส้ามารถวิเคราะห์ผลออกมาได้ 
4 ประเดน็หลกัดงัตอ่ไปนี ้
 

1. การรับรู้ตนเอง - ผู้ให้ข้อมลูมีการรับรู้ตนเองในแง่มมุอตัลกัษณ์ทางเพศ และรับรู้ถึงวิถีการ
ด าเนินชีวิตของตนในฐานะท่ีตนเป็นชายรักชาย 
1.1 การรับรู้อตัลกัษณ์ทางเพศ – ผู้ให้ข้อมลูรับรู้ในสองแง่มมุ ได้แก่ การรับรู้วา่ตนสนใจ

ทางเพศตอ่เพศเดียวกนั และความรู้สกึท่ีตนมีตอ่อตัลกัษณ์ทางเพศของตน 
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1.1.1 การรับรู้ความสนใจทางเพศ – ผู้ให้ข้อมลูทกุคนระบไุด้อย่างชดัเจนวา่ตนชอบ
เพศเดียวกนั แตค่วามชดัเจนดงักลา่วเกิดขึน้ในเวลาท่ีแตกตา่งกนัตาม
ประสบการณ์ของผู้ให้ข้อมลู 

1.1.2 ความรู้สกึตอ่อตัลกัษณ์ทางเพศของตนเอง – ผู้ให้ข้อมลูส่วนใหญ่ระบถุึง
ความรู้สกึทางลบท่ีเกิดขึน้ตอ่อตัลกัษณ์ทางเพศของตน เช่น รู้สกึผิด รู้สกึ
แปลกแยกจากสงัคม 
 

1.2 การรับรู้วิถีการด าเนินชีวิตในฐานะชายรักชาย – ผู้ให้ข้อมลูรับรู้วิถีการด าเนินชีวิตของ
ชายรักชายในแง่มมุของชีวิตคู ่และในแง่มมุชีวิตสว่นบคุคลของตน 
1.2.1 การรับรู้วิถีการด าเนินชีวิตคู่ของชายรักชาย – ผู้ให้ข้อมลูรับรู้วิถีการด าเนิน

ชีวิตคูใ่นแง่ของประสบการณ์ท่ีตนได้เผชิญมา และในแง่ของมมุมองท่ีตนมีตอ่
ชีวิตคูข่องชายรักชาย 

1.2.1.1 การรับรู้ประสบการณ์การมีสมัพนัธภาพแบบชายรักชาย – ผู้ให้ข้อมลู
รับรู้ถึงประสบการณ์ทางด้านสมัพนัธภาพในหลากหลายรูปแบบ ทัง้การ
ริเร่ิมแสวงหาคู ่การเป็นผู้ ท่ีได้รับการดแูลเอาใจใสก่่อน การมีสมัพนัธภาพ
ในระดบัท่ีมากกวา่เพ่ือนแตไ่มใ่ชคู่รั่ก เป็นต้น 

1.2.1.2 มมุมองตอ่ชีวิตคูแ่บบชายรักชาย – ผู้ให้ข้อมลูสว่นใหญ่ระบวุา่
สมัพนัธภาพแบบชายรักชายนัน้คอ่นข้างไมย่ัง่ยืน ในขณะเดียวกนัก็ยงัคง
รับรู้ถึงโอกาสในการมีคูรั่กยืนยาว 

1.2.2 การรับรู้วิถีการด าเนินชีวิตสว่นบคุคล – ผู้ให้ข้อมลูมีการรับรู้ทัง้ในแง่มมุของ
วิถีการด าเนินชีวิตส่วนบคุคลในฐานะท่ีตนเป็นชายรักชาย และในฐานะท่ีตน
เป็นปัจเจกบคุคล 

1.2.2.1 การรับรู้วิถีการด าเนินชีวิตสว่นบคุคลในฐานะท่ีตนเป็นชายรักชาย – ผู้ให้
ข้อมลูสว่นใหญ่รับรู้ว่าตนมีพฤตกิรรมบางประการท่ีคอ่นไปทางหญิง 
สว่นใหญ่รับรู้วา่ตนมีพฤติกรรมการวางตวัอยา่งเป็นธรรมชาตโิดยไมฝื่น
ตนเอง และส่วนใหญ่ระบถุึงการดแูลรูปร่างหน้าตาของตนโดยมองวา่
เป็นเร่ืองปกติ 

1.2.2.2 การรับรู้วิถีการด าเนินชีวิตสว่นบคุคลในฐานะท่ีตนเป็นปัจเจกบคุคล – 
ผู้ให้ข้อมลูสว่นใหญ่ระบถุึงอปุนิสยัของตนในลกัษณะท่ีเก่ียวพนักบั
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ประเดน็อ่ืนๆ เชน่ การไม่อยากเปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว อารมณ์ทาง
ลบขณะไมเ่ปิดเผยตนเอง และแผนการเปิดเผยตนเองในอนาคต 
 

2. การรับรู้ภายในบริบทของครอบครัว – ผู้ให้ข้อมลูมีการรับรู้ถึงทา่ทีของสมาชิกในครอบครัว 
ความรู้สกึนกึคดิของตนท่ีเกิดขึน้ทา่มกลางการไมเ่ปิดเผยตนเอง และมมุมองท่ีตนมีตอ่การ
เปิดเผยตนเองในครอบครัว 
2.1 การรับรู้ทา่ทีของสมาชิกในครอบครัว – ผู้ให้ข้อมลูระบถุึงทา่ทีท่ีสมาชิกในครอบครัวมี

ตอ่ชายรักชายหรือตอ่ตนในลกัษณะท่ีเก่ียวข้องกบัชายรักชาย และทา่ทีท่ีครอบครัวมี
ตอ่ตนในลกัษณะของปัจเจกบคุคล 
2.1.1 การรับรู้ทา่ทีของครอบครัวตอ่ชายรักชาย – ผู้ให้ข้อมลูสว่นใหญ่รับรู้ถึงทา่ที

ไมย่อมรับจากสมาชิกในครอบครัว และผู้ ให้ข้อมลูบางรายรับรู้ท่าทียอมรับ
จากสมาชิกในครอบครัว ในขณะท่ีบางรายรับรู้ถึงความสงสยัจากครอบครัว
วา่ตนอาจเป็นชายรักชาย 

2.1.1.1 การรับรู้ทา่ทียอมรับจากครอบครัว – ผู้ให้ข้อมลูสว่นใหญ่รับรู้ถึงทา่ที
ยอมรับจากสมาชิกในครอบครัวท่ีเป็นเพศหญิง ได้แก่ แม่ และพ่ีสาว 

2.1.1.2 การรับรู้ทา่ทีไมย่อมรับจากครอบครัว – ผู้ให้ข้อมลูส่วนใหญ่รับรู้ทา่ที
ตอ่ต้านหรือไมย่อมรับชายรักชายจากบคุคลในครอบครัว โดยเฉพาะ
อยา่งยิ่งจากพ่อ 

2.1.1.3 การรับรู้ความสงสยัจากสมาชิกในครอบครัววา่ตนอาจเป็นชายรักชาย – 
ผู้ให้ข้อมลูสว่นใหญ่รับรู้ถึงความสงสยัจากครอบครัวผา่นค าถามเก่ียวกบั
ความโน้มเอียงทางเพศ 

2.1.2 การรับรู้ทา่ทีของครอบครัวในฐานะท่ีตนเป็นปัจเจกบคุคล – ผู้ให้ข้อมลูสว่น
ใหญ่รับรู้ท่าทีสนบัสนนุจากครอบครัวในเชิงของการให้อิสรภาพและความ
ไว้วางใจตน 

2.2 ความรู้สกึท่ีมีทา่มกลางการไมเ่ปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว – ผู้ให้ข้อมลูสว่นใหญ่ระบุ
ถึงความรู้สึกทางลบท่ีเกิดขึน้ทา่มกลางการไมเ่ปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว 
2.2.1 ความรู้สกึปลอดภยั อยูใ่นสภาพสมดลุ – ผู้ให้ข้อมลูบางรายระบวุ่าตนรู้สกึ

ปลอดภยัและพอดีกบัสภาวะการไมเ่ปิดเผยตนเองในครอบครัว 
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2.2.2 ความรู้สกึทางลบเม่ือไมเ่ปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว – ผู้ให้ข้อมลูสว่นใหญ่
ระบถุึงความรู้สกึทางลบท่ีเกิดขึน้อยา่งหลากหลาย 

2.2.2.1 ความรู้สกึหว่งใยตอ่สมาชิกในครอบครัว – ผู้ให้ข้อมลูสว่นใหญ่ระบถุึง
ความหว่งใยท่ีมีตอ่สมาชิกในครอบครัว เกรงว่าสมาชิกในครอบครัวจะ
เสียใจหากรู้ว่าตนเป็นชายรักชาย 

2.2.2.2 ความรู้สกึไมม่ัน่ใจในผลท่ีจะตามมาจากการเปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว 
– ผู้ให้ข้อมลูสว่นใหญ่ไมม่ัน่ใจวา่เม่ือเปิดเผยตนเองกบัครอบครัวแล้วจะ
เกิดผลกระทบอยา่งไรบ้าง 

2.2.2.3 ความรู้สกึอึดอดัจากความต้องการท่ีจะให้ครอบครัวรับรู้การเป็นชายรัก
ชายของตน แตไ่มส่ามารถเปิดเผยได้ – ผู้ให้ข้อมลูบางรายอยากจะ
เปิดเผยตนเองกบัครอบครัว แตไ่มส่ามารถกระท าได้ จงึก่อให้เกิด
ความรู้สกึอึดอดัคบัข้องใจตามมา 

2.2.2.4 ความรู้สกึกงัวลวา่ครอบครัวจะทราบถึงการเป็นชายรักชายของตน – 
ผู้ให้ข้อมลูบางรายไมอ่ยากจะเปิดเผยตนเอง และพบวา่มีโอกาสท่ี
ครอบครัวจะรู้วา่ตนเป็นชายรักชาย จงึก่อให้เกิดความรู้สึกกงัวลใจ
ตามมา 

2.2.2.5 ความรู้สกึกลวักบัผลทางลบท่ีจะตามมาจากการเปิดเผยตนเองตอ่
ครอบครัว – ผู้ให้ข้อมลูสว่นใหญ่กลวัการตอบสนองทางลบจาก
ครอบครัว กลวัวา่จะสญูเสียความเป็นสว่นตวัไป และกลวัวา่จะเกิดการ
ประเมินทางลบตามมาจากครอบครัวและจากภายนอกครอบครัว 

2.2.3 ความรู้สกึตอ่ทา่ทีของสมาชิกในครอบครัวในประเดน็เก่ียวกบัชายรักชาย – 
ผู้ให้ข้อมลูสว่นใหญ่ระบถุึงความรู้สกึทางลบท่ีเกิดขึน้จากการถกูครอบครัว
ละเมิดพืน้ท่ีสว่นตนหรือพดูคยุสอบถามในประเดน็ท่ีเก่ียวข้องกบัชายรักชาย 

2.3 มมุมองตอ่การเปิดเผยตนเองในครอบครัว – ผู้ให้ข้อมลูส่วนใหญ่ได้ให้มมุมองไว้ในแง่
ของความยากง่าย และความจ าเป็นในการเปิดเผยตอ่ครอบครัว 
2.3.1 ไมพ่บคณุคา่ใดๆจากการเปิดเผยตนเอง – ผู้ให้ข้อมลูบางรายระบวุา่การ

เปิดเผยตนเองเป็นเร่ืองท่ีไมจ่ าเป็น และไมใ่ชเ่ร่ืองท่ีส าคญัตอ่การด าเนินชีวิต 
2.3.2 ความยากในการเปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว – ผู้ให้ข้อมลูสว่นใหญ่ระบวุา่

การเปิดเผยตนเองกบัครอบครัวนัน้ยากกวา่การเปิดเผยตนเองกบัเพ่ือน 
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3. การรักษาสมดลุในภาวะท่ีเป็นอยู่ – ผู้ให้ข้อมลูระบถุึงการไมเ่ปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว 

การรักษาสมดลุทางการรู้คิด และการวางแผนการเปิดเผยตนเองในอนาคต 
3.1 การไมเ่ปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว – ผู้ให้ข้อมลูได้ระบถุึงการไมเ่ปิดเผยตนเองทัง้ใน

สว่นของเจตนาหรือความตัง้ใจ และในสว่นของพฤตกิรรมการไมเ่ปิดเผยตนเอง 
3.1.1 ความตัง้ใจท่ีจะไมเ่ปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว – ผู้ให้ข้อมลูสว่นใหญ่แสดงถึง

ความตัง้ใจอยา่งชดัเจนวา่ตนจะไมเ่ปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว 
3.1.2 การป้องกนัไมใ่ห้ครอบครัวรู้ถึงการเป็นชายรักชายของตน – ผู้ให้ข้อมลูทกุ

รายระบถุึงการป้องกนัเพ่ือท่ีจะไมใ่ห้ครอบครัวทราบวา่ตนเป็นชายรักชายใน
หลากหลายลกัษณะท่ีแตกตา่งกนัออกไปตามประสบการณ์ของแตล่ะบคุคล 

3.1.2.1 การบา่ยเบี่ยงประเดน็ในการสนทนา – ผู้ให้ข้อมลูบางรายใช้การบา่ย
เบี่ยงในการหลีกเล่ียงการสนทนาในประเดน็ท่ีเก่ียวกบัชายรักชาย 

3.1.2.2 การไมเ่ปิดเผยด้านสมัพนัธภาพกบับคุคลภายนอกครอบครัว – ผู้ให้
ข้อมลูสว่นใหญ่ระบถุึงการไมเ่ปิดเผยสมัพนัธภาพแบบเพ่ือน ในขณะท่ี
บางรายระบถุึงการไมเ่ปิดเผยสมัพนัธภาพแบบคูรั่กตอ่ครอบครัว 

3.1.2.3 การจ ากดัการเข้าถึงส่ือท่ีอาจเก่ียวข้องกบัการเป็นชายรักชาย – ผู้ให้
ข้อมลูสว่นใหญ่ระบถุึงการจ ากดัในส่วนของส่ือดจิิตอล เชน่ แผน่ซีดี ไฟล์
หนงั หรือประวตักิารทอ่งเว็บท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกบัชายรักชาย และข้อมลูใน
ระบบ facebook ของตนเอง 

3.1.2.4 การหาจงัหวะเวลาท่ีเหมาะสมในการท าพฤตกิรรมท่ีอาจเก่ียวข้องกบัการ
เป็นชายรักชาย – ผู้ให้ข้อมลูสว่นใหญ่ระบถุึงการหาจงัหวะท่ีเหมาะสม
จากการใช้โทรศพัท์ในการสนทนา 

3.1.2.5 การแสดงท่าทีนิ่งเฉยตอ่ประเดน็ท่ีเก่ียวข้องกบัชายรักชาย – ผู้ให้ข้อมลู
สว่นใหญ่อาศยัการนิ่งเงียบเพ่ือไมใ่ห้เกิดการสนทนาตอ่ในประเดน็ท่ี
เก่ียวข้องกบัชายรักชาย 

3.1.2.6 การวางตนให้อยูใ่นกรอบท่ีครอบครัวยอมรับได้ – ผู้ให้ข้อมลูบางรายระบุ
วา่ตนแสดงพฤติกรรมท่ีด าเนินไปตามกรอบหรือแบบแผนท่ีครอบครัว
ยอมรับเพ่ือสร้างความไว้วางใจและลดความสนใจจากครอบครัว 
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3.2 การรักษาสมดลุทางการรู้คิด – ผู้ให้ข้อมลูบางรายใช้การรักษาสมดลุทางการรู้คิดเพ่ือ
ลดความขดัแย้งในจิตใจในลกัษณะท่ีแตกตา่งกนัออกไปตามประสบการณ์ของแตล่ะ
บคุคล 

3.3 การวางแผนการเปิดเผยตนเองในอนาคต – ผู้ให้ข้อมลูสว่นใหญ่จะเปิดเผยตนเองก็
ตอ่เม่ือตนมีคูรั่กยืนยาว หรือเม่ือตนมีความพร้อมในด้านเศรษฐกิจหรือทรัพย์สิน 
 

4. การรับรู้สภาพแวดล้อมภายนอกครอบครัว – ผู้ให้ข้อมลูระบถุึงการรับรู้การเปิดเผยตนเอง
กบับคุคลภายนอกครอบครัว รับรู้ถึงการประเมินท่ีบคุคลภายนอกครอบครัวมีตอ่ชายรัก
ชาย และรับรู้ถึงแหลง่สนบัสนนุทางสงัคมจากบคุคลภายนอกครอบครัว 
4.1 การรับรู้การเปิดเผยตนเองกบับคุคลภายนอกครอบครัว – ผู้ให้ข้อมลูสว่นใหญ่ระบถุึง

การเปิดเผยตนเองกบับคุคลนอกครอบครัวทัง้แบบเป็นทางการและไมเ่ป็นทางการ 
4.1.1 การรับรู้การเปิดเผยตนเองตอ่บคุคลภายนอกครอบครัวแบบเป็นทางการ – 

ผู้ให้ข้อมลูสว่นใหญ่ริเร่ิมท่ีจะเปิดเผยตนเองก่อน ในขณะท่ีบางสว่นเปิดเผย
เม่ือตนถกูสอบถาม 

4.1.2 การรับรู้การเปิดเผยตนเองตอ่บคุคลภายนอกครอบครัวแบบไมเ่ป็นทางการ – 
ผู้ให้ข้อมลูสว่นใหญ่ระบถุึงประสบการณ์ของการเปิดเผยตนเองโดยปราศจาก
การบอกกล่าวโดยตรงกบับคุคลภายนอกครอบครัว แตอ่าศยัการสงัเกตซึง่กนั
และกนั 

4.2 การรับรู้การประเมินท่ีบคุคลภายนอกครอบครัวมีตอ่ชายรักชาย – ผู้ให้ข้อมลูสว่น
ใหญ่รับรู้ถึงการยอมรับจากบคุคลภายนอกครอบครัว ในขณะท่ีบางสว่นรับรู้ถึงการ
ประเมินทางลบจากบคุคลภายนอกครอบครัว 

4.3 การรับรู้แหลง่สนบัสนนุทางสงัคมจากบคุคลภายนอกครอบครัว – ผู้ให้ข้อมลูสว่นใหญ่
รับรู้วา่ตนมีแหลง่สนบัสนนุทางสงัคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งจากบคุคลท่ีเป็นเพศ
ทางเลือก 

 
อภปิรายผล 
 ผู้วิจยัอภิปรายผลการวิจยัตามประเดน็หลกั 4 ประเดน็ ท่ีได้จากการวิเคราะห์ข้อมลู ได้แก่
การรับรู้ตนเอง การรับรู้ภายในบริบทของครอบครัว การรักษาสมดลุในภาวะท่ีเป็นอยู่ และการรับรู้
สภาพแวดล้อมภายนอกครอบครัว โดยมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้
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1.การรับรู้ตนเอง 
จากการวิเคราะห์ข้อมลู พบว่า การรับรู้ตนเองนัน้ประกอบไปด้วยการรับรู้อตัลกัษณ์ทาง

เพศ และการรับรู้วิถีการด าเนินชีวิตในฐานะชายรักชาย 
ผลการวิจยัในสว่นของการรับรู้อตัลกัษณ์ทางเพศพบว่าผู้ ให้ข้อมลูสว่นใหญ่สามารถจดจ า

ได้อยา่งชดัเจนถึงจดุเร่ิมต้นของความสนใจท่ีตนมีตอ่เพศเดียวกนั เชน่ การเร่ิมมีความชอบหรือ
ความรักตอ่เพ่ือนเพศเดียวกนั เร่ิมรับชมภาพยนตร์ส่ือทางเพศโดยมุง่สนใจเพศชายซึง่
ประสบการณ์ดงักล่าวมีความสอดคล้องกบัขัน้ท่ีบคุคลได้รับการกระตุ้น (Sensitization) ตาม
ทฤษฎีการพฒันาอตัลกัษณ์ทางเพศของ Troiden (1979) เป็นขัน้ท่ีบคุคลเกิดความเข้าใจและ
จ าแนกความรู้สกึสมัผสัท่ีตนมีตอ่ความแตกตา่งในด้านเพศได้บางคนพบวา่ตนมีความสนใจทาง
เพศตอ่เพศตรงข้ามน้อยมากซึง่สอดคล้องกบัขัน้ท่ีบคุคลตระหนกัรู้ในตน (Awareness) ตามทฤษฎี
การพฒันาอตัลกัษณ์ทางเพศของ McDonald (1982 อ้างถึงใน Yarhouse, 2001) เป็นขัน้ท่ีบคุคล
เกิดการตระหนกัในความรู้สึกสนใจท่ีโน้มเอียงไปสูก่ารรักเพศเดียวกนั และนอกจากนีย้งัสอดคล้อง
กบัขัน้ท่ีบคุคลสบัสนในอตัลกัษณ์ของตน (Identity Confusion) จากโมเดลการพฒันาอตัลกัษณ์
ทางเพศโดยวิเคราะห์ทางสงัคมตรรกวิทยา (Sociological analysis of homosexual identity 
formation) ของ Troiden (1989 อ้างถึงใน Yarhouse, 2001; Wilson & Robertson, 2011)ในขัน้
นีช้ายรักชายจะมีความตื่นตวัทางเพศกบัเพศเดียวกนั ปราศจากความตื่นตวัทางเพศกบัเพศตรง
ข้าม และมีพฤตกิรรมท่ีเก่ียวข้องกบัการรักเพศเดียวกนัส าหรับการระบอุตัลกัษณ์ทางเพศของผู้ให้
ข้อมลูนัน้ในเบือ้งต้นของการคดัเลือกผู้ให้ข้อมลูเข้าสู่การวิจยันัน้ ผู้ให้ข้อมลูทกุคนจะต้องสามารถ
ระบชุดัเจนได้ถึงอตัลกัษณ์ทางเพศแบบชายรักชายของตน 

จากผลการวิจยัพบว่าผู้ให้ข้อมลูบางรายได้บอกเลา่ถึงความชดัเจนในอตัลกัษณ์ของ
ตนเองไว้เชน่กนั โดยเป็นความชดัเจนท่ีเกิดขึน้จากการรับรู้ข้อมลูเก่ียวกบัชายรักชาย และเป็น
ความชดัเจนท่ีเกิดขึน้จากการคบหากบัเพศเดียวกนัท าให้ตนเกิดความเข้าใจในความโน้มเอียงทาง
เพศของตน ซึง่สอดคล้องกบัโมเดลการพฒันาอตัลกัษณ์ทางเพศโดยวิเคราะห์ทางสงัคม
ตรรกวิทยาของ Troiden (1989 อ้างถึงใน Yarhouse, 2001; Wilson & Robertson, 2011) ท่ี
กลา่วไว้วา่ ในขัน้ท่ีบคุคลมีการคาดคะเนอตัลกัษณ์ของตน (Identity Assumption) บคุคลจะมีการ
สร้างอตัลกัษณ์ของการเป็นคนรักเพศเดียวกนัให้เกิดขึน้ มีการระบวุ่าตนเป็นบคุคลรักเพศเดียวกนั 
มีการเข้าหาชายรักชายคนอ่ืนๆ มีการยอมรับตนเองวา่เป็นชายรักชาย และสอดคล้องกบัขัน้การ
พฒันาอตัลกัษณ์ทางเพศของบคุคลของ Yarhouse (2001) ท่ีได้กลา่วไว้วา่ ในขัน้ท่ีบคุคลระบุ
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ถึงอตัลกัษณ์ของตน (Identity Attribution) นัน้ บคุคลจะมีการระบตุนเอง วา่เป็นคนรักเพศ
เดียวกนัโดยจะระบตุนเองได้ง่ายขึน้ หากบคุคลอยูใ่นวฒันธรรมท่ีมีอตัลกัษณ์ทางเพศก าหนดไว้
รองรับอยา่งชดัเจนตอ่มา  

ในด้านความรู้สึกตอ่อตัลกัษณ์ทางเพศของตนเองนัน้ ผู้ให้ข้อมลูสว่นใหญ่ได้กลา่วถึง
ความรู้สกึในทางลบตอ่การเป็นชายรักชายของตน เชน่ รู้สกึผิดกบัสิ่งท่ีตนเองเป็น รู้สึกแปลกแยก
ไปจากสงัคม ไมอ่ยากจะเป็นชายรักชายประสบการณ์ดงักลา่วสอดคล้องกบัแนวคดิเร่ืองความรู้สึก
ด้อยคา่จากการรักเพศเดียวกนั (internalized homophobiaหรือ internalized homonegativity) ท่ี
กลา่วถึงการท่ีบคุคลรักเพศเดียวกนัซมึซบัเอาเจตคติทางลบท่ีสงัคมภายนอกมีตอ่การรักเพศ
เดียวกนัเข้ามาไว้ในตวัตนของตนเอง (Shidlo, 1994 อ้างถึงใน Zimbardo & Gerric, 1996)และ
สอดคล้องกบัผลการวิจยัของโชคชยั ปรีชาหาญ (2540) ท่ีระบวุา่ ผู้ให้ข้อมลูชายรักชายในอ าเภอ
เมือง จงัหวดัพิษณุโลก ระบวุ่าตนรู้สึกผิดปกตจิากคนทัว่ไป รับรู้ถึงทา่ทีท่ีสงัคมแสดงความรังเกียจ
ชายรักชาย และรู้สกึแปลกแยกจากบคุคลสว่นใหญ่ในสงัคมไทย 

ผลการวิจยัในสว่นของการรับรู้วิถีการด าเนินชีวิตในฐานะชายรักชายในแง่มมุด้าน
สมัพนัธภาพแบบคูรั่กนัน้พบวา่ผู้ให้ข้อมลูส่วนใหญ่ได้ระบถุึงประสบการณ์การเป็นฝ่ายริเร่ิม
แสวงหาคูรั่กเพศเดียวกนัผา่นอินเทอร์เน็ต กลา่วคือ ผู้ให้ข้อมลูแสดงความสนใจหรือความต้องการ
ท่ีจะสร้างสมัพนัธภาพแบบคูรั่กกบับคุคลเพศเดียวกนั ซึง่สอดคล้องกบัข้อค้นพบในงานวิจยัของ
โชคชยั ปรีชาหาญ (2540) ท่ีกลา่ววา่ ชายรักชายจะมีการออกไปตามแหลง่พบปะตา่งๆเพ่ือ
แสวงหาบคุคลรักเพศเดียวกนัท่ีตนสนใจ โดยจะเห็นได้วา่มีการริเร่ิมแสวงหาสมัพนัธภาพ
เชน่เดียวกนั ประการตอ่มา คือผู้ให้ข้อมลูได้ระบถุึงประสบการณ์การมีสมัพนัธภาพคูรั่กแบบชาย
รักชาย โดยท่ีไมเ่ปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว ซึง่สอดคล้องกบัข้อเสนอของ Newman และ 
Newman (2003) ท่ีกลา่วถึงการมีสมัพนัธภาพของบคุคลรักเพศเดียวกนั การไมเ่ปิดเผยตนเองตอ่
ครอบครัวของคูรั่กนัน้เป็นไปเพ่ือจดัการกบัผลทางลบท่ีอาจตามมาได้ อย่างไรก็ตาม มีในงานวิจยั
ชิน้นีมี้ข้อค้นพบนา่สนใจท่ีแตกตา่งออกไปจากเดมิ คือมีผู้ให้ข้อมลูรายหนึง่ท่ีระบวุา่ตนเลือกท่ีจะ
ยตุสิมัพนัธภาพกบัชายรักชายด้วยกนั และไมพ่ฒันาตอ่เป็นสมัพนัธภาพแบบคูรั่ก เน่ืองจากกลวัวา่
การคบหากนัจะท าให้ครอบครัวทราบว่าตนเป็นชายรักชาย ดงันัน้จะเห็นได้ว่าชายรักชายไม่
เพียงแตมี่แง่มมุท่ีต้องการรักษาสมัพนัธภาพคูรั่กไว้เทา่นัน้ แตบ่างรายยงัมีแง่มมุของการรักษา
สมัพนัธภาพระหวา่งตนกบับคุคลในครอบครัวไว้อีกด้วย โดยแลกเปล่ียนกบัการท่ีตนไมส่ามารถมี
สมัพนัธภาพแบบคูรั่กได้ 
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สว่นผลการวิจยัในแง่มมุด้านการรับรู้วิถีการด าเนินชีวิตสว่นบคุคลนัน้ พบวา่ผู้ให้ข้อมลู
บางรายระบวุา่ตนมีพฤตกิรรมคอ่นไปทางหญิงผู้ อ่ืนอาจสงัเกตได้วา่เก่ียวข้องกบัการเป็นชายรัก
ชายของตน ข้อค้นพบดงักล่าวสนบัสนนุแนวคดิเร่ืองสมมตฐิานในใจเก่ียวกบัความโน้มเอียงทาง
เพศ (sexual orientation hypothesis) ของ McCreary (1994 อ้างถึงใน Whitley& Kite, 2006)ท่ี
สว่นหนึง่นัน้กล่าวถึงการท่ีผู้คนท านายความโน้มเอียงทางเพศวา่ ชายรักชายนา่จะมีลกัษณะคอ่น
ไปทางหญิง เป็นไปได้วา่ผู้ให้ข้อมลูอาจมีการรับรู้สมมตฐิานเร่ืองความโน้มเอียงทางเพศดงักลา่ว
เชน่เดียวกนักบัท่ีบคุคลในสงัคมมีอยู่ แตอ่ยา่งไรก็ตาม การมีแนวคิดเร่ืองสมมตฐิานเก่ียวกบัความ
โน้มเอียงทางเพศดงักลา่วมิได้หมายความวา่ชายรักชายทกุคนจะต้องมีลกัษณะพฤตกิรรมคอ่นไป
ทางหญิง โดยจากผลการวิจยัพบวา่มีผู้ให้ข้อมลูบางสว่นท่ีระบวุา่ตนมีพฤตกิรรมการวางตวั
เชน่เดียวกบัชายทัว่ไปเชน่กนั 

 
 2. การรับรู้ภายในบริบทของครอบครัว 

จากการวิเคราะห์ข้อมลู พบว่า การรับรู้ภายในบริบทของครอบครัวของผู้ให้ข้อมลูนัน้
ประกอบไปด้วยการรับรู้ทา่ทีของสมาชิกในครอบครัวท่ีมีตอ่ตนเองหรือตอ่บคุคลอ่ืนท่ีอาจมีอิทธิพล
ตอ่ตนเอง เช่น ชายรักชายหรือเพศทางเลือกอ่ืนๆความรู้สึกนกึคิดในลกัษณะตา่งๆท่ีผู้ให้ข้อมลูมี
ทา่มกลางการด ารงชีวิตแบบไมเ่ปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว และมมุมองการประเมินตดัสินท่ีผู้ให้
ข้อมลูมีตอ่การเปิดเผยตนเองในครอบครัว 

ผลการวิจยัในสว่นของการรับรู้ทา่ทีของสมาชิกในครอบครัว พบวา่ผู้ให้ข้อมลูสว่นใหญ่รับรู้
ทา่ทีไมย่อมรับจากสมาชิกในครอบครัวท่ีมีตอ่ตนเอง คือ ไมอ่ยากให้ตนเป็นชายรักชาย มีการ
ตอ่ต้านหากผู้ให้ข้อมลูแสดงสญัญาณหรือมีแนวโน้มจะเป็นชายรักชาย รวมไปถึงการรับรู้ทา่ทีท่ี
สมาชิกในครอบครัวมีในลกัษณะท่ีไมย่อมรับบคุคลภายนอกครอบครัว ไมว่า่จะเป็นชายรักชาย
หรือเพศทางเลือกอ่ืนๆก็ตาม ข้อค้นพบดงักล่าวสอดคล้องกบัผลจากงานวิจยัของ LaSala (2000 
อ้างถึงใน Newman & Newman, 2003) ท่ีพบวา่คูรั่กชายรักชายทัง้หมด 20 คู ่ถกูปฏิเสธจาก
ผู้ปกครองของตนและคนรักทัง้หมด เม่ือได้เปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศของตนเองออกไป สิ่งนี ้
แสดงให้เห็นถึงว่ายงัคงมีการไมย่อมรับชายรักชายจากสมาชิกครอบครัวอยู ่จากทัง้สองบริบทท่ี
แตกตา่งกนั  

นอกจากนี ้มีประเดน็หนึง่ท่ีน่าสนใจจากผลการวิจยั คือผู้ให้ข้อมลูสว่นใหญ่รับรู้การ
ตอ่ต้านจากพอ่ของตนโดยการแสดงออกทางค าพดูอยา่งเปิดเผย ซึง่สอดคล้องกบัข้อค้นพบจาก
การวิจยัเชิงคณุภาพชิน้หนึง่ท่ีมีผู้ให้ข้อมลูได้ระบถุึงการตอบสนองทางลบอยา่งรุนแรงจากพอ่เม่ือ
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ตนพยายามจะเปิดเผยตนเองออกไป โดยคณุพอ่ได้กล่าวกบัผู้ให้ข้อมลูวา่ หากตนเป็นชายรักชาย 
ก็จะถกูไลอ่อกจากบ้าน(Flowers & Buston, 2001) อยา่งไรก็ตามยงัมีผลการวิจยัอีกสว่นหนึง่ท่ี
พบวา่ ผู้ให้ข้อมลูไมเ่พียงรับรู้ถึงการตอ่ต้านจากสมาชิกในครอบครัวเพียงอย่างเดียว แตมี่ผู้ให้
ข้อมลูบางรายรับรู้ถึงทา่ทีท่ีสมาชิกในครอบครัวแสดงออกไปในทิศทางท่ียอมรับชายรักชายอีกด้วย 
ในบรรดาผู้ให้ข้อมลูเหลา่นี ้ส่วนใหญ่รับรู้วา่ตนได้รับการยอมรับจากบคุคลในครอบครัวท่ีเป็นเพศ
หญิงมากกวา่ เชน่ แมแ่ละพี่สาว 

ผลการวิจยัในสว่นของความรู้สกึท่ีมีทา่มกลางการไมเ่ปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว พบว่ามี
ผู้ให้ข้อมลูบางรายได้บอกเล่าถึงความรู้สึกปลอดภยั อยูใ่นภาวะสมดลุ พอดี พอใจ เม่ือตนเองด ารง
อยูแ่บบไมเ่ปิดเผยตอ่ครอบครัว ข้อค้นพบดงักลา่วสอดคล้องกบัแนวคิดของ Newman และ 
Newman (2003) ท่ีกลา่วไว้วา่ชายรักชายหลายคนตัง้แตช่ว่งวยัรุ่นเป็นต้นไปได้ระบวุ่า การเปิดเผย
ตนเองนัน้เป็นสภาวะท่ีตงึเครียดและกดดนัเป็นอยา่งมาก หลายคนจงึหาทางออกด้วยการไม่
เปิดเผยตนเองให้พอ่แมห่รือเพ่ือนท่ีโรงเรียนทราบวา่ตนเป็นบคุคลรักเพศเดียวกนัดงันัน้จะเห็นได้
วา่ชายรักชายมีการปรับตวัตามสภาวะความพร้อมของตนในการเปิดเผยตนเอง หากตนยงัไม่
พร้อมหรือไมก่ล้าท่ีจะเปิดเผยตนเองในขณะนัน้ ตนก็จะด ารงอยูใ่นครอบครัวโดยยงัไมเ่ปิดเผย
ตนเองออกไป ด้วยความรู้สึกปลอดภยัและพอใจกบัภาวะท่ีเป็นอยู่  

ทัง้นี ้ความรู้สกึปลอดภยัของผู้ให้ข้อมลูเม่ือไมเ่ปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว อาจเก่ียวข้อง
กบัผลการวิจยัอีกสว่นหนึง่ คือ ผู้ให้ข้อมลูสว่นใหญ่ได้บอกเลา่ถึงความกลวักับผลทางลบตา่งๆท่ี
นา่จะเกิดขึน้จากการเปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว และมีผู้ให้ข้อมลูบางรายได้บอกเลา่ถึงความรู้สกึ
ไมม่ัน่ใจในผลท่ีจะตามมาจากการเปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัวอีกด้วย ข้อค้นพบนีส้อดคล้องกบั
ผลการวิจยัของ Vrij, Paterson, Nunkoosing, Soukara, และ Oosterwegel (2003) ท่ีพบวา่ใน
การจะเปิดเผยความลบัใดๆก็ตาม บคุคลจะมีการประเมินถึงข้อดีข้อเสียท่ีจะตามมาจากการ
เปิดเผยความลบันัน้ ดงันัน้จึงเป็นไปได้วา่การท่ีชายรักชายไมเ่ปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัวนัน้ มี
สว่นเก่ียวเน่ืองกบัความกลวัและความไมม่ัน่ใจในผลท่ีจะตามมา การด ารงอยูใ่นภาวะเดมิคือการ
ไมเ่ปิดเผยตนเองนัน้น่าจะเป็นทางเลือกท่ีดีกวา่ส าหรับตน  

อยา่งไรก็ตาม การด ารงตนโดยไมเ่ปิดเผยตอ่ครอบครัวนัน้มิใชว่า่จะท าให้ผู้ให้ข้อมูลรู้สกึ
ปลอดภยัเพียงด้านเดียว ผู้ให้ข้อมลูบางรายได้มีการระบถุึงความกงัวลวา่สมาชิกในครอบครัวจะ
ทราบถงึการเป็นชายรักชายของตน และมีบางรายได้ระบถุึงความรู้สึกอึดอดั ร าคาญ กดดนั จาก
การถกูสมาชิกในครอบครัวละเมิดความเป็นสว่นตวั หรือพยายามจะสืบสาวข้อมลูท่ีท าให้ตนถกู
เปิดเผยได้วา่เป็นชายรักชาย ข้อค้นพบนีส้นบัสนนุผลการวิจยัของ Vrij, Paterson, Nunkoosing, 
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Soukara, และ Oosterwegel วา่การมีความลบันัน้จะมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัรูปแบบความ
ผกูพนัแบบหลีกหนี (avoidant) และ กงัวล-ไมแ่นใ่จ (anxious-ambivalent) กลา่วคือ ตราบใดท่ี
ผู้ให้ข้อมลูยงัคงมีความลบัตอ่ครอบครัวในเร่ืองความโน้มเอียงทางเพศของตนอยู ่ตนก็จะยงัเผชิญ
กบัความกงัวล ความไมม่ัน่ใจ และปรารถนาท่ีจะหลีกหนีจากการให้ครอบครัวได้รับรู้ถึงการเป็น
ชายรักชายของตน  

ในขณะท่ีผู้ให้ข้อมลูบางรายนัน้บอกเลา่ถึงความรู้สกึอึดอดัจากความต้องการท่ีจะให้
ครอบครัวรับรู้การเป็นชายรักชายของตน แตไ่มส่ามารถเปิดเผยได้ ด้วยความปรารถนาจะให้
สมาชิกในครอบครัวยอมรับตนข้อค้นพบดงักลา่วสอดคล้องกบังานวิจยัของเทอดศกัดิ์ ร่มจ าปา 
(2545)ซึง่ได้วิเคราะห์วา่ ในอดีตปลายทศวรรษท่ี 2510 และปลายทศวรรษท่ี 2520 กลุม่บคุคลรัก
เพศเดียวกนัมีการแสดงออกในเชิงเคล่ือนไหวเพื่อเรียกร้องสิทธิผา่นส่ือตา่งๆ เชน่หนงัสือพิมพ์และ
นิตยสาร เป็นต้น ดงันัน้ จะเห็นได้วา่ในชายรักชายเองนัน้ก็มีความต้องการท่ีจะเปิดเผยตนเองให้
ผู้ อ่ืนรับรู้ เพ่ือให้ได้รับการยอมรับและมีท่ียืนในสงัคม  

นอกจากนีผ้ลการวิจยัพบวา่ผู้ให้ข้อมลูไมเ่พียงแตค่ านงึถึงความมัน่คงปลอดภยัทางจิตใจ
ของตนเองเทา่นัน้ แต่ยงัมีแง่มมุของความรู้สึกหว่งใย ใสใ่จ และเป็นกงัวลตอ่สมาชิกในครอบครัว
อีกด้วย กลา่วคือ ผู้ให้ข้อมลูสว่นใหญ่ได้ระบวุา่ตนค านงึถึงความรู้สึกของสมาชิกในครอบครัวใน
แง่มมุท่ีวา่ หากตนเปิดเผยตนเองออกไป อาจจะเป็นการท าร้ายจิตใจสมาชิกในครอบครัวได้ จงึไม่
อยากสร้างความเจ็บปวดทางจิตใจแก่สมาชิกในครอบครัวข้อค้นพบดงักลา่วสอดคล้องกบั
ผลการวิจยัของ Flowers และ Buston(2001) ท่ีมีผู้ให้ข้อมลูได้บอกเลา่วา่ การเปิดเผยความโน้ม
เอียงทางเพศของตนเองจะเป็นการท าร้ายจิตใจบคุคลอนัเป็นท่ีรักได้ (ในท่ีนีห้มายถึงครอบครัวของ
ผู้ให้ข้อมลู) 

ผลการวิจยัในสว่นของมมุมองตอ่การเปิดเผยตนเองในครอบครัวพบว่าผู้ให้ข้อมลูสว่น
ใหญ่ได้บอกเลา่ถึงความยากในการเปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว โดยระบวุา่การจะเปิดเผยกบั
ครอบครัวนัน้มีความยากกว่าการเปิดเผยกบัเพ่ือน เน่ืองด้วยครอบครัวมีอิทธิพลตอ่ชีวิตของตน
มากกวา่เพ่ือนในหลายๆด้าน ข้อค้นพบนีส้อดคล้องกบัค าบอกเล่าของผู้ให้ข้อมลูจากผลการวิจยั
ของ Flowers และ Buston (2001) ซึง่กลา่ววา่การเปิดเผยกบัครอบครัวนัน้ล าบากกว่าการเปิดเผย
กบับคุคลแปลกหน้า  

นอกจากนี ้ผู้ให้ข้อมลูบางรายไมพ่บคณุคา่ใดๆจากการเปิดเผยตนเอง มองวา่การเปิดเผย
ตนเองจะไมก่่อให้เกิดผลทางบวกใดๆตามมา และอาจก่อให้เกิดผลทางลบตามมา ทัง้นี ้เน่ืองจาก
การไมเ่ปิดเผยตนเองถือได้ว่าเป็นการรักษาความลบัแบบหนึ่ง ผลการวิจยัจงึมีความสอดคล้องกบั
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ข้อค้นพบจากงานวิจยัของ Vrij, Paterson, Nunkoosing, Soukara, และ Oosterwegel (2003) ท่ี
พบวา่บคุคลมีการประเมินถึงข้อดีข้อเสียจากการเปิดเผยความลบัของตน เม่ือกลบัมาพิจารณาท่ี
ผลการวิจยั การท่ีผู้ ให้ข้อมลูไมพ่บคณุคา่ใดๆจากการเปิดเผยตนเอง และมองเห็นความเป็นไปได้ท่ี
จะเกิดผลทางลบตามมานัน้อาจมีสว่นเก่ียวข้องเช่ือมโยงกบัความรู้สกึกลวัของผู้ให้ข้อมลูด้วยว่า 
การเปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัวจะสง่ผลเสียมากกว่าผลดี 

 
3. การรักษาสมดุลในภาวะท่ีเป็นอยู่ 
จากการวิเคราะห์ข้อมลูพบว่า การรักษาสมดลุในภาวะท่ีเป็นอยู่ประกอบไปด้วยการไม่

เปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัวการรักษาสมดลุทางการรู้คดิ และการวางแผนการเปิดเผยตนเองใน
อนาคต 

ผลการวิจยัในสว่นของการไมเ่ปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัวนัน้ ผู้ให้ข้อมลูได้บอกเล่าถึง
วิธีการตา่งๆท่ีตนใช้ในการป้องกนัไมใ่ห้ครอบครัวรู้ถึงการเป็นชายรักชายของตนเชน่ การบา่ยเบี่ยง
ประเดน็ในการสนทนา การไมเ่ปิดเผยด้านสมัพนัธภาพกบับคุคลภายนอกครอบครัวการจ ากดัการ
เข้าถึงส่ือท่ีอาจเก่ียวข้องกบัการเป็นชายรักชายการหาจงัหวะเวลาท่ีเหมาะสมในการท าพฤตกิรรม
ท่ีอาจเก่ียวข้องกบัการเป็นชายรักชายและการแสดงทา่ทีนิ่งเฉยตอ่ประเด็นท่ีเก่ียวข้องกบัชายรัก
ชาย เป็นต้น พฤตกิรรมตา่งๆดงักลา่วนี ้อาจกลา่วได้วา่เป็นการเผชิญปัญหาแบบหลีกหนีปัญหา  
มิได้มีการจดัการโดยการเปิดเผยตนเองออกไปโดยตรง แตเ่อือ้ประโยชน์ตอ่ผู้ให้ข้อมลู คือก่อให้เกิด
ภาวะของความปลอดภยัในการด ารงชีวิตท่ามกลางการไมเ่ปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว สอดคล้อง
กบัแนวคิดของ Roth และ Cohen ซึง่ระบวุา่ การเผชิญปัญหาแบบหลีกหนีปัญหานัน้เป็นไปเพ่ือลด
ความตงึเครียด ชว่ยเพิ่มพนูความหวงัและความกล้าหาญ โดยแลกกบัการท่ีตนไมไ่ด้จดัการกบั
สาเหตขุองปัญหาโดยตรง ขาดการตระหนกัรู้ถึงความเช่ือมโยงระหว่างอาการทางจิต 
(psychological symptoms) กบัสิ่งคกุคาม (threat) ในบางครัง้อาจถกูคกุคามทางจิตใจจาก
เหตกุารณ์ท่ีไมพ่งึปรารถนา (Roth & Cohen, 1986) และผลการวิจยัสอดคล้องกบัแนวคดิของ 
Newman และ Newman (2003) ท่ีกลา่ววา่ชายรักชายในวยัผู้ใหญ่ตอนต้นจะมีการรับมือกบัผล
ทางลบท่ีอาจตามมาจากการเปิดเผยตนเองด้วยการปกปิดรสนิยมทางเพศของตนเองไว้เป็น
ความลบัจากสมาชิกในครอบครัว 

จากผลการวิจยั ผู้ให้ข้อมลูบางรายมีแนวทางการป้องกนัในลกัษณะท่ีพยายามไมใ่ห้
ครอบครัวได้รับรู้ตนในแบบท่ีสอดคล้องกบัสมมตฐิานตอ่การเป็นชายรักชายตามแนวคิดของ 



162 

 

 

McCreary (1994 อ้างถึงใน Whitley& Kite, 2006) เชน่ หลีกเล่ียงการคบเพ่ือนชายท่ีแสดงออกไป
ทางหญิง หลีกเล่ียงการใช้โทรศพัท์พดูคยุกบับคุคลรักเพศเดียวกนัอยา่งออกรสชาตติอ่หน้าพอ่แม่   

นอกจากนี ้ผลการวิจยัแสดงให้เห็นวา่ผู้ให้ข้อมลูอาจมีการปฏิบตัิตนให้กลมกลืนภายใน
ครอบครัว ผา่นการพิจารณามมุมองอ่ืนๆท่ีบคุคลในสงัคมไทยมกัจะมีตอ่ชายรักชาย ซึ่งสอดคล้อง
กบัแนวคิดบางประการ เชน่ การยอมรับชายรักชายในแง่มมุท่ีเก่ียวกบัเพศสมัพนัธ์ในระดบัท่ีต ่า 
(รวมพล สายอรุณ,2540) การถกูรับรู้วา่ชายรักชายมกัมีความผิดปกติทางจิต เก่ียวข้องกบัการตดิ
เชือ้เอชไอวี เป็นกลุม่บคุคลอนัตรายตอ่สงัคม เป็นต้น (เทอดศกัดิ ์ร่มจ าปา, 2545) ดงันัน้ เพ่ือไมใ่ห้
การเป็นชายรักชายของตนนัน้สอดคล้องกบัความเข้าใจเดมิทางสงัคม (ซึง่มกัจะเป็นไปในทางลบ) 
ผู้ให้ข้อมลูก็จะมีการวางตวัในกรอบความประพฤตท่ีิครอบครัวยอมรับได้ พยายามจดัการชีวิตของ
ตนเองให้อยูใ่นระเบียบและกฎเกณฑ์ท่ีพงึประสงค์ อนัจะน ามาซึง่ความเช่ือมัน่ไว้วางใจจาก
ผู้ปกครอง ลดการเป็นจดุสนใจภายในครอบครัว และลดโอกาสท่ีครอบครัวจะสงสยัว่าตนเป็นชาย
รักชาย 

พฤตกิรรมป้องกนัตา่งๆท่ีกล่าวมานีส้อดคล้องกบัแนวคิดเร่ืองพฤตกิรรมการป้องกนัใน
สมัพนัธภาพระหวา่งบคุคล (defensive interpersonal behavior) ซึง่มีข้อค้นพบจากงานวิจยัของ 
Westerman วา่ ในด้านสมัพนัธภาพระหวา่งบคุคล เม่ือบคุคลเผชิญกบัสถานการณ์ความขดัแย้งท่ี
มีทัง้สิ่งท่ีปรารถนาและสิ่งท่ีตนกลวั จะท าให้บคุคลใช้พฤติกรรมป้องกนัตนเองมากกวา่สถานการณ์
ท่ีไมข่ดัแย้ง หรือมีเพียงสิ่งท่ีตนปรารถนาเพียงอยา่งเดียว (Westerman, 2009) ซึง่การใช้พฤตกิรรม
ตา่งๆในการไมเ่ปิดเผยตนเองของชายรักชายเป็นไปในลกัษณะของการป้องกนั และมกัพบวา่
เกิดขึน้ในสถานการณ์ท่ีมีความขดัแย้ง มีทัง้ความปรารถนาและความกลวั เชน่ การท่ีผู้ให้ข้อมลู
สว่นใหญ่อยากจะด ารงตนอยูใ่นครอบครัวโดยไมเ่ปิดเผยตอ่ไปเร่ือยๆ บางครัง้เม่ือตนเผชิญกบั
สถานการณ์ท่ีท าให้กลวัโดยการถกูถามหรือเปิดประเดน็พดูคยุเก่ียวกบัชายรักชาย ก็มกัจะตามมา
ด้วยการป้องกนัโดยการบา่ยเบี่ยง นิ่งเงียบ เปล่ียนประเด็น ด้วยเกรงวา่ครอบครัวจะทราบวา่ตน
เป็นชายรักชาย แตต่นก็ยงัคงปรารถนาจะด ารงตนอยา่งไมเ่ปิดเผยตอ่ไป และอีกกรณีหนึง่คือการท่ี
ผู้ให้ข้อมลูคบหากบัเพศเดียวกนัโดยไมเ่ปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว ก่อให้เกิดความขดัแย้งภายใน
จิตใจและมกัจะตามมาด้วยการพยายามปกปิดจากครอบครัว ด้วยความกลวัวา่ครอบครัวจะทราบ
วา่ตนเป็นชายรักชาย แตก็่ยงัมีความต้องการท่ีจะมีความสมัพนัธ์แบบคูรั่กไปด้วย เป็นต้น การใช้
พฤตกิรรมป้องกนัเหลา่นีมี้ประโยชน์ตอ่ชายรักชายท่ีไมเ่ปิดเผยตนเองในครอบครัว กล่าวคือ จะ
ชว่ยลดความรู้สึกขดัแย้งภายในจิตใจ ในขณะเดียวกนัตนก็ได้ตอบสนองความต้องการในสิ่งท่ีตน
ปรารถนา  
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ผลการวิจยัในสว่นของการรักษาสมดลุทางการรู้คิดนัน้ ผู้ ให้ข้อมลูบางรายได้ระบถุึงการ
จดักระท าบางประการภายในจิตใจเพ่ือรักษาสมดลุให้เกิดขึน้โดยไมต้่องเปิดเผยตนเองตอ่
ครอบครัว เชน่ การให้เหตผุลสนบัสนนุการไมเ่ปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว การรู้เท่าทนัการตีความ
สถานการณ์ทางลบของตนเอง และการมองโลกในแง่บวก เป็นต้น ข้อค้นพบดงักลา่วสอดคล้องกบั
ขัน้ท่ีบคุคลยงัไมเ่ปิดเผยตนเอง (Pre-coming out) ตามทฤษฎีการพฒันาอตัลกัษณ์ทางเพศของ 
Coleman (1982) ในแง่ท่ีวา่บคุคลจะยงัไมบ่อกกลา่วถึงความโน้มเอียงทางเพศของตน แตจ่ะใช้
กลไกทางจิตใจในการรักษาสมดลุให้เกิดขึน้ตอ่ตนเอง แตท่วา่ก็มีสว่นท่ีแตกตา่งออกไปจากแนวคดิ
ทฤษฎีดงักลา่ว คือ แนวคดินีก้ลา่วถึงการใช้กลไกการป้องกนัตนเองทางจิตใจเพ่ือไมใ่ห้ตนตระหนกั
ถึงความโน้มเอียงทางเพศท่ีแท้จริงของตน อนัเกิดขึน้ทา่มกลางสภาวะท่ีชายรักชายยงัไมต่ระหนกั
ชดัในอตัลกัษณ์ทางเพศของตน ในขณะท่ีผู้ให้ข้อมลูจากงานวิจยัชิน้นีไ้ด้ตระหนกัชดัถึงความโน้ม
เอียงทางเพศของตนเป็นอยา่งดี และใช้กลไกทางจิตใจเพื่อรักษาสมดลุจากการไมเ่ปิดเผยตนเอง
ตอ่ครอบครัว มิใชเ่ป็นไปเพ่ือการหลีกหนีปฏิเสธตนเองออกจากอตัลกัษณ์ทางเพศแบบชายรักชาย  

นอกเหนือจากนี ้การรู้เทา่ทนัการตีความของผู้ให้ข้อมลูรายหนึง่นัน้ชว่ยให้ตนสามารถ
จ าแนกได้ว่าตนเกิดความหวาดระแวงไปเองวา่ครอบครัวทราบถึงการเป็นชายรักชายของตน 
สอดคล้องกบัข้อค้นพบจากงานวิจยัของ Hill และ Updegraff (2012) ท่ีพบวา่การมีสติ 
(mindfulness) หรือการตระหนกัรู้เทา่ทนันัน้มีความเก่ียวข้องกบัระดบัของการแยกแยะทาง
อารมณ์ท่ีเพิ่มมากขึน้ และระดบัของความยากล าบากทางอารมณ์ท่ีลดน้อยลง (เชน่ การจมอยูก่บั
อารมณ์และการไมส่ามารถควบคมุอารมณ์ของตนเองได้) ดงันัน้การมีสตถืิอเป็นเคร่ืองมือหนึง่ท่ีมี
ประโยชน์ คือ ชว่ยให้ชายรักชายสามารถด าเนินชีวิตในครอบครัวโดยไมเ่ปิดเผยตนเองได้อยา่งมี
ประสิทธิภาพและสอดคล้องกลมกลืนกบัความจริงมากย่ิงขึน้  

ผลการวิจยัในสว่นของการวางแผนการเปิดเผยตนเองในอนาคตนัน้ พบว่าผู้ให้ข้อมลูสว่น
ใหญ่ระบวุา่ตนจะเปิดเผยตนเองก็ตอ่เม่ือตนมีคูรั่กท่ียืนยาว เน่ืองจากการมีคูรั่กยืนยาวจะท าให้ตน
มัน่ใจและกล้าเปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศตอ่ครอบครัวมากย่ิงขึน้ ไม่อยากด ารงตนใน
สมัพนัธภาพคูรั่กแบบลบัๆจากครอบครัว และรับรู้วา่คูค่รองนา่จะเป็นท่ีพึง่ให้กบัตนได้ในกรณีท่ีตน
ถกูครอบครัวปฏิเสธหรือไมย่อมรับอีกด้วย ข้อค้นพบนีส้อดคล้องกบัแนวคิดด้านสมัพนัธภาพ
เก่ียวกบัชายรักชายท่ีวา่ชายรักชายนัน้มีการระบถุึงความสนใจในการมีสมัพนัธภาพแบบคูรั่กใน
ระยะยาว (Deenen, Gijs, & vanNaerssen, 1994; Kitzinger & Coyle, 1995 อ้างถึงใน 
Newman & Newman, 2003)เม่ือชายรักชายมีการผกูมดัเกิดขึน้ในสมัพนัธภาพแบบคูรั่ก ตนก็
มกัจะให้ความส าคญัอยา่งมากในการท่ีจะด ารงรักษา ปกป้องและพฒันาสมัพนัธภาพของตน 
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(Metz, Rosser, & Strapko, 1994 อ้างถึงใน Newman & Newman, 2003) และข้อค้นพบ
ดงักลา่วสอดคล้องกบัทฤษฎีการพฒันาอตัลกัษณ์ทางเพศของ Coleman (1982) กลา่วคือ ในขัน้ท่ี
บคุคลมีความสมัพนัธ์ครัง้แรก (First Relationship) เป็นชว่งระยะท่ีชายรักชายมีสมัพนัธภาพแบบ
คูรั่กเป็นครัง้แรก มีความพยายามท่ีจะปรับตวั ประคบัประคองความสมัพนัธ์เพ่ือให้สามารถด าเนิน
สมัพนัธภาพนีต้อ่ไปได้ท่ามกลางสงัคมของบคุคลรักตา่งเพศ เพ่ือก้าวไปสูข่ัน้ท่ีบคุคลมีการรวมเป็น
หนึง่เดียวกนัในตน (Integration) ซึง่เป็นชว่งท่ีชายรักชายประสบความส าเร็จในการด ารงรักษา
ความสมัพนัธ์ฉนัคนรักกบัเพศเดียวกนัให้เป็นไปในระยะยาวได้อยา่งเหมาะสม  

นอกจากนี ้ผู้ให้ข้อมลูบางรายได้ระบวุ่าตนจะกล้าเปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัวมากขึน้ก็
ตอ่เม่ือตนมีความพร้อมทางด้านเศรษฐกิจ มีหน้าท่ีการงานและรายได้เป็นของตนเอง สามารถดแูล
พึง่พาตนเองได้ ข้อค้นพบดงักลา่วสอดคล้องกบังานวิจยัของเทอดศกัดิ ์ร่มจ าปา (2545) และ
งานวิจยัของโชคชยั ปรีชาหาญ (2540) ท่ีพบวา่ชายรักชายมีการรับรู้ถึงอคติทางลบ ท่าทีทางลบท่ี
มีตอ่ชายรักชาย และกระแสของการไมย่อมรับจากสงัคม ดงันัน้ การท่ีชายรักชายมีความพร่ังพร้อม
ทางด้านเศรษฐกิจก็จะชว่ยให้ตนเกิดความมัน่ใจมากขึน้วา่ตนจะได้รับการยอมรับจากสงัคม 
รวมถึงเป็นการพิสจูน์ตนเองให้สมาชิกในครอบครัวได้เห็นด้วยว่าชายรักชายนัน้ก็มีคณุภาพ
เชน่เดียวกบับคุคลทัว่ไปในสงัคม มิใชก่ลุม่บคุคลท่ีน ามาซึง่ปัญหาตามท่ีสงัคมภายนอกมีการ
ประเมินหรือตีตรามาก่อน 

นอกจากนี ้มีงานวิจยัทางจิตวิทยาท่ีสนบัสนนุถึงแง่มมุทางบวกของการวางแผนในอนาคต
ไว้วา่ การการตัง้เป้าหมายส าหรับตนเองไว้ในอนาคตจะเป็นผลดีในบคุคลในแง่ท่ีว่าบคุคลจะมี
ความพยายามมากขึน้ ผลกัดนัตนเองด้วยความพร้อมมากขึน้ในการท่ีจะปรับปรุงเปล่ียนแปลง
พฤตกิรรมตนเองไปสูเ่ป้าหมายท่ีต้องการ และหากท าเป้าหมายได้ส าเร็จก็จะน ามาซึง่อารมณ์
ทางบวกท่ีเพิ่มมากขึน้และอารมณ์ทางลบท่ีลดน้อยลง โดยเฉพาะอยา่งยิ่งหากเป้าหมายนัน้มาจาก
แรงจงูใจภายในของบคุคลผู้นัน้เอง (Koestner, 2008) ดงันัน้หากพิจารณาจากผลการวิจยันี ้อาจ
กลา่วได้ว่าผู้ให้ข้อมลูสว่นใหญ่มีแรงจงูใจ มีศกัยภาพและความปรารถนาท่ีจะมุง่ไปสูจ่ดุท่ีสมดลุ
กบัตนมากย่ิงขึน้ผ่านการวางแผนการเปิดเผยตนเองในอนาคตระยะยาว ด้วยการท่ีตนเล็งเห็นวา่
การเปิดเผยตนเองในสภาวะท่ีเอือ้อ านวยพร่ังพร้อม จะน าไปสูค่ณุภาพในการด าเนินชีวิตและภาวะ
ใจท่ีสอดคล้องกลมกลืนยิ่งขึน้เป็นผลตามมา 

 
4. การรับรู้สภาพแวดล้อมภายนอกครอบครัว 
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จากการวิเคราะห์ข้อมลูพบว่า การรับรู้สภาพแวดล้อมภายนอกครอบครัวประกอบไปด้วย
การรับรู้การเปิดเผยตนเองกบับคุคลภายนอกครอบครัวการรับรู้การประเมินท่ีบคุคลภายนอก
ครอบครัวมีตอ่ชายรักชาย และการรับรู้แหลง่สนบัสนนุทางสงัคมจากบคุคลภายนอกครอบครัว 

ผลการวิจยัในสว่นของการรับรู้การเปิดเผยตนเองกบับคุคลภายนอกครอบครัวนัน้พบวา่
ผู้ให้ข้อมลูหลายรายระบวุา่ตนมีการเปิดเผยตนเองตอ่บคุคลภายนอกครอบครัวแบบเป็นทางการ
ผา่นการบอกกลา่วโดยตรง ทัง้จากการท่ีตนเป็นฝ่ายริเร่ิมด้วยตนเอง และจากการท่ีตนถกู
บคุคลภายนอกซกัถาม ข้อค้นพบดงักลา่วสอดคล้องกบัขัน้ท่ีบคุคลเปิดเผยตนเอง (Coming out)
ทัง้ในทฤษฎีการพฒันาอตัลกัษณ์ทางเพศของ Coleman (1982) และทฤษฎีการพฒันาอตัลกัษณ์
ทางเพศของ Troiden (1979) กลา่วคือ เป็นขัน้ท่ีบคุคลมีการบอกกล่าวกบัผู้ อ่ืนเก่ียวกบัความโน้ม
เอียงทางเพศของตนอยา่งชดัเจนวา่ตนเป็นบคุคลรักเพศเดียวกนั  

อยา่งไรก็ตาม มีผลการวิจยัท่ีแตกตา่งจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีผา่นมา คือ ผู้ให้ข้อมลู
อีกสว่นหนึง่ได้ระบวุ่าตนมีการเปิดเผยความโน้มเอียงทางเพศตอ่บคุคลภายนอกครอบครัวแบบไม่
เป็นทางการเชน่กนั ในท่ีนีห้มายถึง การเปิดเผยโดยไมใ่ช้ค าพดูบอกกล่าวโดยตรงถึงความโน้ม
เอียงทางเพศของตน แตจ่ะอาศยัการสงัเกตและตีความพฤตกิรรมซึง่กนัและกนัของกลุ่มเพ่ือนใน
ลกัษณะท่ีก่อให้เกิดความเข้าใจตรงกนัว่าตนเป็นชายรักชาย ผู้ให้ข้อมลูบางรายกล่าวถึงภาวะนี ้
สอดแทรกไว้ในค าบอกเล่าของตนว่าเป็นการ‚รู้กนั‛ ในกลุม่เพ่ือนฝงู 

ผลการวิจยัในสว่นของการรับรู้การประเมินท่ีบคุคลภายนอกครอบครัวมีตอ่ชายรักชายนัน้ 
พบวา่ผู้ให้ข้อมลูสว่นใหญ่บอกเลา่ถึงการรับรู้ท่าทีทางบวกจากบคุคลภายนอกครอบครัว มีการ
ปฏิบตัิตอ่ตนในเชิงยอมรับเสมือนเป็นบคุคลทัว่ไป ไมแ่สดงทา่ทีรังเกียจโดยเฉพาะอยา่งยิ่งการรับรู้
จากบคุคลท่ีเป็นเพ่ือนของผู้ให้ข้อมลู ข้อค้นพบดงักล่าวนีส้อดคล้องกบัผลการวิจยัของรวมพล สาย
อรุณ (2540) ท่ีพบวา่นกัศกึษาในกรุงเทพมหานครยอมรับชายรักชายในฐานะท่ีเป็นเพ่ือนร่วม
สถาบนัได้มากท่ีสดุ (คดิเป็นร้อยละ 94.9) กลา่วคือ การมีสมัพนัธภาพแบบเพ่ือนนัน้อาจมีสว่น
ชว่ยเอือ้อ านวยให้บคุคลเกิดการยอมรับชายรักชายได้มากย่ิงขึน้  

อยา่งไรก็ตามผลการวิจยัอีกสว่นหนึง่พบวา่ผู้ให้ข้อมลูบางรายระบถุึงการรับรู้การประเมิน
ไปในทิศทางลบด้วย เชน่ มีการรับรู้ว่าชายรักชายมกัถกูตดัสินจากสงัคมแบบรวมหมู ่และรับรู้การ
ตดัสินจากสงัคมว่าชายรักชายมีพฤตกิรรมท่ีไมพ่งึประสงค์ ซึง่สอดคล้องกบัวรรณกรรมอีกหลายชิน้
ท่ีกลา่วถึงการรับรู้การประเมินตดัสินหรือทา่ทีทางลบท่ีสงัคมมีตอ่ชายรักชาย (โชคชยั ปรีชาหาญ
,2540; เทอดศกัดิ ์ร่มจ าปา, 2545; Newman & Newman, 2003) 
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ผลการวิจยัในสว่นของการรับรู้แหลง่สนบัสนนุทางสงัคมจากบคุคลภายนอกครอบครัวนัน้ 
ผู้ให้ข้อมลูสว่นใหญ่ระบวุ่า มีบคุคลท่ีสามารถเป็นท่ีพึง่พาทางอารมณ์ให้กบัตนได้ เชน่ เพ่ือน รุ่นพ่ี 
เป็นต้น เม่ือเกิดประเดน็ปัญหาตา่งๆท่ีเก่ียวข้องกบัการเป็นชายรักชายของตน เป็นท่ีน่าสนใจวา่ 
สว่นใหญ่ผู้ให้ข้อมลูรับรู้การสนบัสนนุจากบคุคลรักเพศเดียวกนั ข้อค้นพบดงักล่าวสอดคล้องกบั
โมเดลหกล าดบัขัน้ของ Cass (Cass’s six-stage model) ท่ีกลา่ววา่ตัง้แตใ่นขัน้ท่ีบคุคลทนทาน
ตอ่อตัลกัษณ์ของตน (Identity Tolerance)เป็นต้นไปนัน้ บคุคลรักเพศเดียวกนัจะมีการแสวงหา
กลุม่บคุคลรักเพศเดียวกนัคนอ่ืนๆเพ่ือตอ่สู่กบัความรู้สึกโดดเด่ียวจากสงัคม และมีการ
ตดิตอ่ส่ือสารกบักลุม่บคุคลรักเพศเดียวกนัมากขึน้เร่ือยๆ(Cass, 1979 อ้างถึงใน Yarhouse, 
2001; UNC Safe Zone, 2001) เชน่เดียวกบัทฤษฎีการพฒันาอตัลกัษณ์ทางเพศของ Coleman 
(1982)ท่ีกลา่ววา่ในขัน้ท่ีบคุคลส ารวจค้นหา (Exploration) นัน้ บคุคลจะมีเครือข่ายทางสงัคมท่ี
กว้างขึน้ มีการติดตอ่ส่ือสารกบัสงัคมคนรักเพศเดียวกนัมากขึน้ทัง้นีก้ารส่ือสารกบับคุคลรักเพศ
เดียวกนัได้อยา่งเปิดเผยจะน าไปสูก่ารท่ีบคุคลมีภาพลกัษณ์เก่ียวกบัตนเองในเชิงบวกมากขึน้ และ
ผลการวิจยัยงัสอดคล้องกบัแนวคิดของ Weatherburn (1992 อ้างถึงใน Newman & Newman, 
2003) ท่ีกลา่วไว้วา่ บคุคลรักเพศเดียวกนัมีการรับรู้วา่ตนจะได้รับการสนบัสนนุด้านสมัพนัธภาพ
คูรั่กจากครอบครัวน้อยกว่า จงึพยายามแสวงหากลุม่บคุคลรักเพศเดียวกนัท่ีจะสามารถสง่เสริม
และสนบัสนนุตนทางด้านสมัพนัธภาพได้ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครัง้ต่อไป 

1. เน่ืองจากผลการวิจยัครัง้นีพ้บวา่ผู้ให้ข้อมลูสว่นใหญ่ได้ระบถุึงความรู้สกึทางลบท่ีมีตอ่อตั
ลกัษณ์ทางเพศของตนเอง ดงันัน้จงึควรมีการวิจยัคณุภาพในเชิงลกึถึงภาวะความรู้สึก
ด้อยคา่จากการรักเพศเดียวกนั (internalized homophobia หรือ internalized 
homonegativity) ของชายรักชายในบริบททางสงัคมไทย เพ่ือศกึษาภาวะจิตใจของชายรัก
ชายไทยท่ีมีความรู้สกึด้อยคา่จากการรักเพศเดียวกนัอยา่งละเอียด ทัง้ในบริบททางด้าน
ครอบครัวและบริบททางสงัคมภายนอกครอบครัวตลอดจนแนวทางในการเผชิญกบั
ความรู้สกึด้อยคา่ดงักล่าว 

2. เน่ืองจากผลการวิจยัครัง้นีพ้บวา่ผู้ให้ข้อมลูบางรายมีการรับรู้วา่สมัพนัธภาพแบบคูรั่กของ
ชายรักชายมีลกัษณะท่ีไมย่ัง่ยืน ดงันัน้จงึควรมีการวิจยัศกึษาตอ่ในประเด็นของ
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สมัพนัธภาพคูรั่กระหวา่งชายรักชายเพิ่มเตมิ เชน่ ในเชิงปริมาณ อาจศกึษาวา่ชายรักชาย
ท่ียงัไมเ่ปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัวส่วนใหญ่ในสงัคมไทยมีลกัษณะหรือรูปแบบของ
สมัพนัธภาพเป็นอยา่งไรบ้างศกึษาถึงความเช่ือของชายรักชายท่ียงัไมเ่ปิดเผยตนเองตอ่
ครอบครัวสว่นใหญ่เก่ียวกบัความยัง่ยืนของสมัพนัธภาพคูรั่กเพศเดียวกนัหรือในเชิง
คณุภาพ อาจศกึษาในเชิงลกึถึงประสบการณ์ทางด้านสมัพนัธภาพระหวา่งชายรักชายท่ี
เป็นคูรั่กกนั (และ/หรืออาศยัอยูร่่วมกนั) มาเป็นระยะเวลาหลายปี หรืออาจศกึษาถึง
ประสบการณ์ในสภาวะจิตใจของชายรักชายท่ีเป็นโสดในชว่งอาย ุ40 ปีขึน้ไป เป็นต้น 

3. เน่ืองจากผลการวิจยัครัง้นีพ้บวา่ผู้ให้ข้อมลูบางรายระบถุึงการรับรู้ท่าทีทางลบจากสมาชิก
ในครอบครัว ทัง้จากการรับรู้ทา่ทีการแสดงออกเชิงตอ่ต้านชายรักชายโดยตรง และจาก
การคาดการณ์ตีความของตวัผู้ให้ข้อมลูเอง ดงันัน้จงึควรมีการศกึษาวิจยัถึงประสบการณ์
ทางจิตใจของผู้ปกครองท่ีมีบตุรเป็นชายรักชายซึง่ผา่นการเปิดเผยตนเองมาแล้ว เพ่ือ
ศกึษาในหลายๆประเดน็ท่ีเก่ียวข้อง เชน่ ความคาดหวงัเดิมท่ีผู้ปกครองมีก่อนท่ีบตุรจะ
เปิดเผยตนเองเป็นอยา่งไรบ้าง ขณะท่ีบตุรเปิดเผยตนเองนัน้ ผู้ปกครองรู้สึกอยา่งไร การมี
บตุรเป็นชายรักชายนัน้สง่ผลตอ่สภาวะจิตใจของผู้ปกครองอยา่งไรบ้างและผู้ปกครองมี
วิธีการจดัการใจหรือการปฏิบตัิตอ่สภาพการณ์ท่ีเกิดขึน้อยา่งไรบ้างเป็นต้นเพ่ือให้เกิด
ความเข้าใจสภาวะจิตใจของผู้ปกครองท่ีมีบตุรเป็นชายรักชายมากย่ิงขึน้ 

4. เน่ืองจากผลการวิจยัครัง้นีพ้บวา่ชายรักชายรับรู้การยอมรับจากสมาชิกในครอบครัวท่ีเป็น
เพศหญิงมากกว่า ดงันัน้จงึควรมีการวิจยัถึงความแตกตา่งระหวา่งเพศในการยอมรับชาย
รักชาย เพ่ือศกึษาเพิ่มเตมิมากขึน้ถึงความเก่ียวข้องระหว่างเพศชาย เพศหญิง และเพศ
ทางเลือกอ่ืนๆ กบัการยอมรับชายรักชายในบริบททางสงัคมไทย หรืออาจวิจยัคณุภาพใน
เชิงลกึแบบเฉพาะเจาะจงถึงกลุม่บคุคลเพศหญิงท่ีสนบัสนนุรสนิยมทางเพศของชายรัก
ชาย เพ่ือศกึษาถึงสภาวะทางจิตใจของกลุม่เพศหญิงดงักลา่วในแง่มมุตา่งๆท่ีเก่ียวข้องกบั
การยอมรับชายรักชายในสงัคมไทย 
 

ข้อเสนอแนะในการประยุกต์ใช้ 
1. ผลการวิจยัในเร่ืองประสบการณ์ของชายรักชายท่ีไมเ่ปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัวนัน้ 

สามารถน าไปประยกุต์ใช้เป็นข้อมลูส าหรับผู้ ท่ีเก่ียวข้องในการท างาน ได้แก่ นกัวิชาการ 
จิตแพทย์ นกัสงัคมสงเคราะห์ ครู อาจารย์ หนว่ยงานแนะแนว และนกัจิตวิทยา เป็นต้น 
เพ่ือการให้บริการแก่กลุม่บคุคลชายรักชายท่ีไมเ่ปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัวได้อย่างมี
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ประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้เชน่ การให้ความชว่ยเหลือทางด้านจิตใจส าหรับชายรักชายท่ีไม่
เปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว การสง่เสริมให้บคุคลในครอบครัวและบคุคลในสงัคมเกิด
ความเข้าใจ ยอมรับชายรักชายมากยิ่งขึน้ และพร้อมท่ีจะเป็นแหลง่สนบัสนนุทางสงัคม
ให้กบักลุม่บคุคลท่ีเป็นชายรักชาย 

2. ข้อมลูจากการวิจยัครัง้นีส้ามารถน าไปใช้ในการศกึษาค้นคว้าส าหรับผู้ ท่ีสนใจในประเดน็ท่ี
เก่ียวข้อง เพื่อให้เกิดความเข้าใจชายรักชายท่ีไมเ่ปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว ทัง้ในแง่มมุ
เชิงพฤตกิรรมการแสดงออกและความรู้สกึนกึคดิภายในจิตใจ อนัประกอบไปด้วยสว่นท่ี
เก่ียวข้องกบัตนเอง ครอบครัว และสงัคมภายนอกครอบครัวของชายรักชาย 

3. ส าหรับนกัจิตวิทยาการปรึกษานัน้ ข้อมลูจากการวิจยัครัง้นีจ้ะชว่ยให้นกัจิตวิทยาการ
ปรึกษาเกิดความเข้าใจในสภาวะจิตใจ อารมณ์ความรู้สึกนกึคิดของชายรักชายท่ีไม่
เปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัวมากขึน้ อนัเป็นประโยชน์ตอ่กระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยา
ทัง้ในแง่มมุของสมัพนัธภาพการให้บริการ และประสิทธิภาพของการให้บริการ ตลอดจน
ชว่ยในการท าความเข้าใจถึงประเดน็ท่ีอาจเก่ียวข้องกบัปัญหาของผู้มารับบริการชายรัก
ชายท่ีไมเ่ปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัวอยา่งรอบด้าน เชน่ ตวัตนชายรักชายเอง สมัพนัธภาพ
คูรั่ก สภาพแวดล้อมภายนอกครอบครัว และการรักษาสมดลุ เป็นต้นโดยนกัจิตวิทยา
สามารถพิจารณาประเดน็เหลา่นีเ้พ่ือแสวงหาจดุแข็ง ศกัยภาพ หรือสว่นท่ีเป็นประโยชน์
ตอ่กระบวนการชว่ยเหลือเยียวยาทางจิตใจแก่ชายรักชายตอ่ไป 
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ตัวอย่างค าสัมภาษณ์ในประเดน็ของผู้ให้ข้อมูล 
   
  ตารางดงักลา่วตวัอยา่งค าสมัภาษณ์ตอ่ไปนีเ้ป็นเพียงแนวทางให้ผู้อ่านได้เห็นถึงตวัอยา่ง
ประโยคท่ีสอดคล้องกบัประเดน็ตา่งๆท่ีได้จากการวิเคราะห์ข้อมลูในผู้ให้ข้อมลูแตล่ะราย ทัง้นี ้
ตารางดงักลา่วเป็นขัน้ตอนสดุท้ายหลงัจากท่ีผู้วิจยัได้ท าการวิเคราะห์ข้อมลูเสร็จสิน้เป็นท่ีเรียบร้อย
แล้ว โดยตวัอยา่งค าสมัภาษณ์ในประเด็นของผู้ให้ข้อมลูนัน้มีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

 
ตารางท่ี 6  
ตวัอย่างค าใหส้มัภาษณ์ในประเด็นของผูใ้ห้ข้อมูลรายที ่1 
 
ประเด็นหลกัที่ 1: การรับรู้ตนเอง 
“คืออาจจะดหูนงัชายหญิงแตไ่มไ่ด้สนใจผู้หญิง สนใจผู้ชายแทนอะไรประมาณเนีย้ เออจะมี

แบบเห็นผู้ชายแล้วแบบมีอารมณ์มากกวา่ (หวัเราะ)”  

1.1.1 การรับรู้ความสนใจทาง
เพศ 

“คือ รู้สกึวา่เออ่ เหมือนกบั รู้สกึ ไม ่รู้สึกการเป็นแบบเนีย้มนัผิด มนัอาจจะ เค้าอาจจะคิดวา่เรา
ท าผิดมัง๊ อืม มนัเหมือนผิดอะไรสกัอยา่งนึง ใช ่เรา ถ้าเราเป็นแบบเนีย้มนัก็เหมือนกบั อืม ท า
ให้เค้าเสียใจอะ่เออก็เหมือนกบั ถ้าเราไปติดยาเสพติดเงีย้ อืมก็เหมือนกบัเราเลือกเอง เออเรา
เลือกไปในสิ่งที่ผิดเงีย้ อืมๆแล้ว ถ้าท าสิ่งที่ผิด เค้าก็ควรจะเสียใจในตวัเราที่ท าแบบนีม้ัง๊ 
ประมาณนัน้”  

1.1.2 ความรู้สกึตอ่อตัลกัษณ์
ทางเพศของตนเอง 

“ชว่งที่แบบ หาใครไปเร่ือยๆแหละหรือวา่แบบ ชว่งที่แบบ เลิกกบัคน...เงีย้เออ คือเหมือนกบั หา
คนเค้าแบบ ก็ที่ดูๆ เค้าก็แบบ จะถามแบบ หน้าตาเป็นยงัไง คือแบบ เออสว่นใหญ่เค้าจะแบบ ดู
แคภ่ายนอก เออ หน้าตา หุน่ สดัสว่น ขนาด (หวัเราะ) เออแบบ แตล่ะอยา่ง อาย ุสว่นสงู 
น า้หนกั อยูแ่ถวไหน อยูค่นเดียวรึเปลา่ บ้านท าอะไร อะไรประมาณเนีย้ เออ เหมือนไมไ่ด้รักกนั
ที่แบบจิตใจอะ่ เออ”  

1.2.1.1 การรับรู้ประสบการณ์
การมีสมัพนัธภาพแบบชายรัก
ชาย 

“คือเหมือนกบัวา่ การ คือเหมือนถ้าเป็นแบบ เป็น homosexual อะไรเงีย้แบบ มนัก็ มนัมีความ
...มนัเป็นความรักที่ไมค่อ่ยแน่นอนหรือเปลา่แบบ มนัไมมี่อะไรที่ผกูมดัอะ่ เออเพราะวา่สงัคม
มนัก็ไมย่อมรับแล้วก็การจะรักกนัก็แบบ มนัก็แคเ่หมือนแบบ แคผิ่วๆเองแบบไมไ่ด้รักกนัแบบ
ลกึๆอะ่” 

1.2.1.2 มมุมองตอ่ชีวิตคูแ่บบ
ชายรักชาย 

“ใช้ชีวิตประจ าวนัตามปกติ ก็คือ ไมไ่ด้หมกมุน่อยูก่บัเร่ืองแบบนัน้ ไมไ่ด้แบบ ควงแขนอะไรมัง๊ 
แล้วก็ ไมแ่บบ ไมท่ า ไมส่าวอะ่เออ คือไมไ่ด้แตง่ตวัหรือวา่แตง่หน้าดแูลอะไรขนาดนัน้ไง อืม
เพราะรู้สกึวา่ตวัเองเป็นผู้ชายมากกวา่ ไมไ่ด้แบบต้องการเป็นผู้หญิง แตแ่คช่อบผู้ชายเฉยๆ”  

1.2.2.1 การรับรู้วิถีการด าเนิน
ชีวิตสว่นบคุคลในฐานะทีต่นเป็น
ชายรักชาย 

“ใช่ๆ  อืมเพราะวา่อดึอดั ถึงแม้วา่แบบที่บ้านจะบอก อาจจะบอกวา่หา ให้หาเมท แตต่อน
ชว่งแรกๆก็บอกเออหาเมทอะไรประมาณเนีย้แต ่แตเ่ราก็รู้สกึไมส่บายใจที่มีคนมาอยูด้่วย เออ
เพราะวา่ตอนอยูบ้่านก็ พอจะอยูก่บัครอบครัวเงีย้ก็เหมือนจะอยูค่นเดียว ท าอะไรคนเดียว
มากกวา่ ไมค่อ่ยมีอะไรมาสงุสิงเทา่ไหร่ เพื่อนแถวๆบ้านก็ไมไ่ด้ไปอะไรมากมาย  ไมไ่ด้ไปเที่ยว

1.2.2.2 การรับรู้วิถีการด าเนิน
ชีวิตสว่นบคุคลในฐานะทีต่นเป็น
ปัจเจกบคุคล 
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...เป็นเด็กดี (หวัเราะ) เออก็เลยอาจจะติด ชอบอยูค่นเดียวด้วยแหละ เออยิ่งแบบคนที่...เพ่ิงมา
รู้จกัแล้วแบบไมค่อ่ยสนิทอะ่ อืมท าไรมากก็ไมไ่ด้ อยูค่นเดียวแหละดีแล้ว” 
ประเด็นหลกัที่ 2: การรับรู้ภายในบริบทของครอบครัว 
“เค้าก็เคยพดู พดูกบัเราแบบ เออจะเป็นไรก็ได้อะ่ คือเหมือนกบั..ไมห่รอกคือเค้าเหมือน
ยกตวัอยา่งอะไรประมาณเนีย้แบบ ยกตวัอยา่งแบบคนอ่ืน บ้านอ่ืนเงีย้แบบ เธอเป็นไรก็ได้แต่
ขอให้เป็นคนดีไรประมาณเนีย้ เค้าก็พดูบอ่ยๆ” 

2.1.1.1 การรับรู้ทา่ทียอมรับจาก
ครอบครัว 

“ใช ่เหมือนจะไปประกบเพราะวา่อยา่งเช้าเย็นเน่ีย ก็พอ่ก็ต้องแบบ รับสง่ ต้องไปสง่ที่โรงเรียน
แล้วก็รอรับตอนเย็น คือแบบ เหมือนจะไปไหนอะไรไมไ่ด้ ใช ่แต ่แตพ่อแบบ พอขึน้ ม.ปลาย
เสร็จปุ๊ บก็แบบ ก็เร่ิมไปไหนมาไหนคนเดียวได้อะ่เออ ขนาดพอแบบ พอสอบตดิเงีย้ สอบติด 
(ชื่อมหาวิทยาลยั) ก็แบบ เข้ามา ก็ เค้าก็ปลอ่ยให้เราเข้ามาเองแล้วแบบหาหอเอง แต ่แตเ่ราก็
แบบ (หวัเราะ) บางทีก็แบบ เร่ิมท้อ หาหอยาก สดุท้ายก็เลยแบบ มาลองหาหอให้ อะไร
ประมาณนี ้แตก็่ ตอนนีก็้แบบ ก็พอที่จะแบบ เค้าก็ พอที่จะแบบไว้ใจเราอะ่เออ ไว้ใจที่จะแบบ 
เราอยูค่นเดียวได้ เพราะวา่ เราจะแบบ ชว่งที่หาหออะไรเงีย้ พอ่ก็จะแบบ ปลอบใจตลอด ต้อง
เข้มแข็งไว้นะอะไรประมาณเนีย้อะ่เออจะเร่ิมปลอ่ยแล้วอะ่อืม” 

2.1.2 การรับรู้ทา่ทีของครอบครัว
ในฐานะที่ตนเป็นปัจเจกบคุคล 

“ที่บ้านเราต้องอยูด้่วยไง แบบ อืม ก็ อาจจะต้องแคร์ แคร์ความรู้สกึวา่แบบ เราเปิดไปแล้วเค้า
จะรู้สกึยงัไงอะไรประมาณเนีย้ อืม คือเหมือนเพ่ือนเงีย้ถ้า ถ้าเปิดไปแล้วเค้าไมช่อบเกย์ใชม่ะ ก็
นะไมเ่ห็นเป็นปัญหาไรก็ไมต้่องคยุกนั ก็หา่งกนัได้อยู ่อืม เหมือนความผกูพนัมนัคอ่นข้างต ่า
อะ่” 

2.2.2.1 ความรู้สกึหว่งใยตอ่
สมาชิกในครอบครัว 

“ก็ คือเหมือนเรายงัไม่พร้อมรึเปลา่ คือเราไมก่ล้าพดูเร่ืองแบบนัน้น่ะ อืมก็ ก็กลวัวา่เค้าแบบ 
อาจจะผิดหวงั แต ่แตบ่างทีเค้าก็ อาจจะยอมรับแบบเนีย้มนัแบบ 50/50 ใชป่่ะแบบ ท าไงดี 
อะไรประมาณเนีย้ มนัเป็น...คือบางทีเร่ืองที่แบบเป็นไปแบบนีล้ะกนัแบบเนีย้ เออ” 

2.2.2.2 ความรู้สกึไมม่ัน่ใจในผล
ที่จะตามมาจากการเปิดเผย
ตนเองตอ่ครอบครัว 

“ก็รู้สกึวา่ ก็กลวัๆอยูน่่ะตอนแรกก็กลวัๆแบบ เค้าจะ เค้าจะสงสยัรึเปลา่อะไรประมาณเนีย้” 2.2.2.4 ความรู้สกึกงัวลวา่
ครอบครัวจะทราบถึงการเป็น
ชายรักชายของตน 

“ล าบากมัย๊...ล าบากอยู ่เพราะวา่ เพราะเหมือนเออ อีกอยา่งที่กลวัอืม เหมือนกบัที่บ้านมนั มนั
เหมือนจะเป็นครอบครัวเล็กแต ่แตม่นัก็มีญาติเยอะๆไง เออกลวัเปิดไปแล้วจะแบบ ขา่ว
แพร่กระจาย เออมนั มนัก็ไม่ มนัเป็นครอบครัวเล็ก แตค่รอบครัว แตม่นัก็เหมือนญาติใหญ่อะไร
ประมาณเนีย้เออ ข่าวแพร่กระจายมากกวา่” 

2.2.2.5 ความรู้สกึกลวักบัผล
ทางลบที่จะตามมาจากการ
เปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว 

“น้องจะประมาณวา่เออ่ คือสนใจเร่ืองเราท าอะไรก็จะไปบอก บอกพอ่บอกแมเ่งีย้เออ คือ
เหมือนบางทีเราไมอ่ยากให้เค้ารู้ คืออยาก อยากบอกเองก็ได้แบบ เออแตแ่บบไปบอกทกุอยา่ง
อะไรประมาณเนีย้ หรือวา่แบบ ชอบไปค้นของในห้องอะไรประมาณเนีย้ซึง่เออเราไมช่อบอะไร
ประมาณเนีย้ ยิ่งถ้าแบบมาแอด facebook บางทีมนัก็เป็นพืน้ที่สว่นตวัของเรา เออเดี๋ยวเราท า
ไรไปก็ นะ...” 

2.2.3 ความรู้สกึตอ่ทา่ทขีอง
สมาชิกในครอบครัวในประเด็น
เก่ียวกบัชายรักชาย 

“คิด แตว่า่มนั...น้อยมากจนแบบมนั มนัไมมี่แบบ อะไรที่มนัขบัเคลื่อนออกไป คือแบบมนั คือ
แบบ...ออกมานิดๆแตแ่บบ ปลอ่ยไปเหอะอะไรประมาณเนีย้” 

2.3.1 ไมพ่บคณุคา่ใดๆจากการ
เปิดเผยตนเอง 

“เป็นเพ่ือนรู้สกึ ความ ความผกูพนัหรือความสนิทสนมมนัน้อยกวา่ เหมือนระยะหา่งของเรา มนั
ก็น้อยกวา่เพราะวา่ เหมือนเรารู้วา่แบบ เพื่อนมนั เพื่อนส าหรับผมอะ่ ยิ่งตอนมธัยม เพ่ือนแบบ
...มนัคือหา่งมากคือแบบ แคเ่พ่ือนในห้องเรียน ไมเ่คยสนิทสนมก็ไปเที่ยวกบัเพื่อนไปนอนบ้าน

2.3.2 ความยากในการเปิดเผย
ตนเองตอ่ครอบครัว 
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เพ่ือนอะไรเงีย้ไมเ่คยมีแบบ เออ มา อืม แตค่รอบครัวมนัคือแบบ คนที่อยูใ่นบ้าน เออ เจอกนั
เกือบทกุวนั อืมมากกวา่แตเ่พ่ือนอะ่ไม่...ไมไ่ด้เจอกนัทกุวนั อืมใช ่คือเหมือน อยา่งเพ่ือนก็บอก
มนัหา่งเหินมนัผิวเผินมากกวา่ ก็เลยรู้สกึวา่ เปิดกบัเพ่ือนแล้วก็ งัน้แหละ อยา่งเพื่อนเงีย้ เพื่อน
ที่มหาลยั จบไปก็แยกย้ายกนัอยูด่ี เค้าก็คงไม ่ไมแ่บบ มา..รบกวนชีวิตเราอะไรป้ะ เออ แตท่ี่
บ้านเค้าก็ยงัแบบ อยูด้่วยกบัเราไปเร่ือยๆ” 
ประเด็นหลกัที่ 3: การรักษาสมดลุในภาวะที่เป็นอยู ่
“บางทีเราก็แบบ ก็ยงัไมอ่ยากเปิด” 3.1.1 ความตัง้ใจที่จะไมเ่ปิดเผย

ตนเองตอ่ครอบครัว 
“ก็แบบ คือถ้าไปเที่ยวกบัเพ่ือน คือแบบไปเที่ยวกบัแฟนจะแบบ คืออยา่งถ้าพอ่กบัแมไ่ปรับที่ 
(ชื่อจงัหวดั) อะ่เออ เค้าไปสง่แล้วก็บอกเค้าวา่เป็นเพ่ือนไรประมาณนีม้ากกวา่ เออคือเหมือนที่
บ้านก็จะรู้วา่ เพ่ือนแบบก็เป็น ก็เป็นเพ่ือนอะ่ เออ เป็นเพ่ือนผู้ชาย (หวัเราะ) อืมก็ มนัก็ คือบอก
เค้าแบบนีม้นัก้รู้สกึวา่ ก็นา่จะ น่าจะแบบ  ไมแ่บบ ไมต้่องกงัวลอะ่ เออคือเค้าก็คงแบบเป็น
เพ่ือน” 

3.1.2.2 การไมเ่ปิดเผยด้าน
สมัพนัธภาพกบับคุคลภายนอก
ครอบครัว 

“ก็ปกปิดเร่ืองไฟล์หนงัในคอมพิวเตอร์ เออ มนั แตก็่ไมมี่อะไรส าคญัเพราะวา่ในคอมพิวเตอร์ 
คอมพิวเตอร์เค้าก็ไมไ่ด้เปิดไรของเราอยูแ่ล้วไมไ่ด้ยุง่ อืม หรือวา่แบบ ซีดี แผน่ซีดีหนงั เออก็เก็บ
ไว้ เก็บเอาไว้ในที่มิดชิด” 

3.1.2.3 การจ ากดัการเข้าถึงสื่อ
ที่อาจเก่ียวข้องกบัการเป็นชาย
รักชาย 

“ก็เหมือนกบัเอ่อถ้าเค้ามาอยูด้่วยกบัเราเงีย้ ถ้ามาอยูแ่บบลบัๆเงีย้มนัก็จะแปลกๆอะ่ คือแบบที่
บ้านก็ไมรู้่วา่เราท าอะไรกนัอยู ่เราท าอะไรอยูอ่ะไรประมาณเนีย้ อืมแตถ้่ามนัมีคนมายืนยาว
จริงๆอะ่ มนัก็ควรจะต้องเปิดป้ะแบบ เพราะวา่ถึงแม้วา่จะเป็นอะไรคือ ถึงแม้ที่บ้านจะไมเ่ข้าใจ
ก็ยงัมีอีกฝ่ายเข้าใจด้วยรึเปลา่ เออหรือวา่แบบ ทีบ้่านพอมีคนอยูด้่วยคือเค้าก็อาจจะแบบ เออ
เห็นเราแบบโอเคคือแบบ ก็มีคนดแูลแล้ว อืม ก็คงต้องยอมรับอะ่เออ เพราะว่าเหมือนแบบเรา
ตดัสินใจเลือกแล้วอะ่” 

3.3 การวางแผนการเปิดเผย
ตนเองในอนาคต 

ประเด็นหลกัที่ 4: การรับรู้สภาพแวดล้อมภายนอกครอบครัว 
“เค้าถามวา่ เป็นรึเปลา่ ก็เป็น ก็รู้สกึ ก็เป็น เพราะวา่อยา่งเพ่ือนที่คณะเงีย้ เค้ามาถาม เราก็
ไมไ่ด้สนิทอะไรมาก อืม ไป แล้วก็ รู้สกึ เป็นคนอยูค่นเดียวอยูแ่ล้วอะ่ เออ ไมต้่องสนใจใคร ไม่
ต้องแคร์แบบความรู้สกึคนอ่ืนด้วย” 

4.1.1 การรับรู้การเปิดเผยตนเอง
ตอ่บคุคลภายนอกครอบครัว
แบบเป็นทางการ 

“สว่นใหญ่ที่เจอแบบ เจอคนข้างนอกเค้าก็แบบ เค้าก็ไมไ่ด้อะไรกบัเราอะ่เออคือแบบ เป็นก็เป็น
อะไรประมาณเนีย้ แบบไมไ่ด้ล้อไมไ่ด้อะไร เค้าก็เฉยๆคือแบบเพ่ือนผู้ชายอะ่ก็จะเฉยๆ นอนห้อง
เดียวกนัก็ไมอ่ะไร ไมเ่ห็นกลวัเลย” 

4.2 การรับรู้การประเมินที่
บคุคลภายนอกครอบครัวมีตอ่
ชายรักชาย 

 
ตารางท่ี 7 
ตวัอย่างค าใหส้มัภาษณ์ในประเด็นของผูใ้ห้ข้อมูลรายที ่2 

ประเด็นหลกัที่ 1: การรับรู้ตนเอง 
“สงัเกตจากอะไรวา่ชอบเพศเดียวกนั?....ก็อืม...เป็นพวกแบบ อารมณ์แบบ ความใคร่อะไรพวก
นีม้ากกวา่แบบเราแบบ ไมอื่มไมค่อ่ยมีรู้สกึอะไรกบัผู้หญิงเทา่ที่ควรแบบที่ผู้ชายเค้าเป็นกนั” 

1.1.1 การรับรู้ความสนใจทาง
เพศ 

“แบบเพราะวา่นัน่แหละกะเทยกบัชายรักชายมนัก็...มนัก็คือพฤติกรรมที่ไมเ่หมาะสมเหมือนกนั 1.1.2 ความรู้สกึตอ่อตัลกัษณ์
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อา่ฮะ” ทางเพศของตนเอง 
“อยูบ้่านโดยไมเ่ปิดเผยกบัครอบครัว ถ้ามีชีวิตอยา่งปกติ ก็ไมไ่ด้ล าบากอะไรเพราะวา่แบบ เรา
ก็เราไมไ่ด้มีพฤติกรรมอะไรเปลี่ยนไปจากตอนที่เราไมได้ชดัเจน เราแคแ่บบ เหมือนพฒันาให้
มนัชดัเจนมากขึน้เฉยๆ ซึง่มนัก็ไมไ่ด้มีอะไรเปลี่ยนไปแบบจากหน้ามือเป็นหลงัมือให้แบบมนั
สงัเกตได้น่าสงสยัอะไรงี ้ก็เราเองก็ไมไ่ด้มีพฤติกรรมอะไรเปลี่ยนไปให้เค้าสงัเกตเหมือนกนั ก็ไม
ได้ปรับตวั...ครับผม” 

1.2.2.1 การรับรู้วิถีการด าเนิน
ชีวิตสว่นบคุคลในฐานะทีต่นเป็น
ชายรักชาย 

ประเด็นหลกัที่ 2: การรับรู้ภายในบริบทของครอบครัว 
“เหมือน เหมือนนั่งดลูะครแล้วแบบ เจอพวกกะเทย ตุ๊ด อะไรอยา่งงีท้ี่แบบออกอาการวี๊ดว๊าย 
กร๊ีดกร๊าด พอ่ก็จะแบบ ไมค่่อยชอบด้วยที่สะดีดสะดิง้เป็นผู้หญิงด้วยอะไรอยา่งงี”้ 

2.1.1.2 การรับรู้ทา่ทีไมย่อมรับ
จากครอบครัว 

“ตอนเด็กๆจะมีแบบ เหมือนถามเลน่ๆวา่แบบ อืม้ ถามเลน่ๆวา่อืมเป็นผู้ชายหรือเป็นผู้หญิงเน่ีย 
เพราะแบบ เค้า...อะไรละ่ ยงัไงนะ อืมเหมือนเราก็ ก็ไมก่ล้าแสดงออกหรืออะไรอยา่งงีแ้บบ ไม่
เหมือนผู้ชายทัว่ไปมัง๊ ผู้ชายทัว่ไปมนัแบบ น่าจะโผงผางอะไรกวา่นี”้ 

2.1.1.3 การรับรู้ความสงสยัจาก
สมาชิกในครอบครัววา่ตนอาจ
เป็นชายรักชาย 

“ก็รู้สกึ ปลอดภยัดี รู้สกึวา่อืมเป็นอยา่งนีก็้ดีอยูแ่ล้วที่ทีบ้่านไมรู้่เพราะวา่แบบ รู้ไปก็ เราก็..เค้าก็
ไมส่บายใจเปลา่นอกจากนัน้ก็ยงัรู้สกึวา่ อืม้ไมบ่อกอะ่ดีแล้ว อืม” 

2.2.1 ความรู้สกึปลอดภยั อยูใ่น
สภาพสมดลุ 

“ก็ไมอ่ยากให้เค้า ถ้าเค้ารู้เค้าก็น่าจะเสียใจซึง่เราก็ไมอ่ยากให้เค้าเสียใจอยูแ่ล้วเราก็มีกนัอยู่
สามคนพอ่แมล่กู” 

2.2.2.1 ความรู้สกึหว่งใยตอ่
สมาชิกในครอบครัว 

“ถ้าเป็นแบบ ชายรักชายก็ไมรู้่วา่พอ่เค้าจะเป็นยงัไง แตว่า่ก็คดิวา่ ก็ ไมบ่อกก็ปลอดภยักวา่อยูด่ี 
เพราะคิดวา่ยงัไงมนัก็ไมเ่หมาะสมกบัเพศสภาพ” 

2.2.2.2 ความรู้สกึไมม่ัน่ใจในผล
ที่จะตามมาจากการเปิดเผย
ตนเองตอ่ครอบครัว 

“แล้วยิ่งสิ่งที่พอ่พดูมาตัง้แตเ่ด็กๆเน่ียก็ยิ่งท าให้เรากลวัวา่แบบ ถ้าบอกไปแล้วเกิดอะไรไมด่ีขึน้
แน่ๆเลย” 

2.2.2.5 ความรู้สกึกลวักบัผล
ทางลบที่จะตามมาจากการ
เปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว 

“ความกดดนัที่รับรู้จากสมาชิกในครอบครัวเหรอ อืม...ความกดดนัก็จะเป็นค าถามน่ีแหละ” 2.2.3 ความรู้สกึตอ่ทา่ทขีอง
สมาชิกในครอบครัวในประเด็น
เก่ียวกบัชายรักชาย 

“เรามองไมเ่ห็นวา่บอกไปแล้วจะมีอะไรดีขึน้แตว่า่ คิดวา่ แยล่งแน่ๆอะไรงีม้ากกวา่ เราคอ่นข้าง
มองโลกในแงร้่าย” 

2.3.1 ไมพ่บคณุคา่ใดๆจากการ
เปิดเผยตนเอง 

ประเด็นหลกัที่ 3: การรักษาสมดลุในภาวะที่เป็นอยู ่
“ที่บ้าน ถ้าครอบครัวพอ่แมล่กูสามคนน่ีก็คง...ไม.่..ไมบ่อกแน่ๆ” 3.1.1 ความตัง้ใจที่จะไมเ่ปิดเผย

ตนเองตอ่ครอบครัว 
“ก็ตอบปัดๆไปวา่ไมไ่ด้เป็นไมไ่ด้อะไร เพราะวา่แบบ เราก็ไมไ่ด้เป็นกะเทย เราไมไ่ด้แบบอยาก
เป็นผู้หญิงหรืออะไรอยา่งงี”้ 

3.1.2.1 การบา่ยเบี่ยงประเด็นใน
การสนทนา 

“ก็...ป้องกนัไมใ่ห้ข้อมลูร่ัวไหล ก็อาจจะมีลบ history อยู ่ลบ history ไปเลยวา่เปิดอะไรอะ่ ที่
จริงก็ไมมี่ใครมาดคูอมเราอยูแ่ล้ว แตว่า่ก็เพ่ือความสบายใจชว่งนึงก็ลบ history ไป” 

3.1.2.3 การจ ากดัการเข้าถึงสื่อ
ที่อาจเก่ียวข้องกบัการเป็นชาย
รักชาย 

“สว่นใหญ่จะเลือกเวลามากกวา่ จะเลอืกเวลาแบบพอ่แมไ่มอ่ยูบ้่านหรือพอ่แมห่ลบัแล้วอะไรงี ้
เพราะวา่เราไมไ่ด้มีที่ลบัเป็นของตวัเอง เราก็ เราต้อง เรานอนกะพ่อกะแม ่กินไรเราก็กินกะพอ่
กะแม ่คอมเราก็ตัง้อยู ่เลน่บนโต๊ะกินข้าวอะไรงี ้โต๊ะกินข้าวก็แบบแคเ่นีย้ ตรงนัน้มีก าแพงแล้ว

3.1.2.4 การหาจงัหวะเวลาที่
เหมาะสมในการท าพฤติกรรมที่
อาจเก่ียวข้องกบัการเป็นชายรัก
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ก็มีกระจกด้วย” ชาย 
“ก็พยายามน่ิงเฉยมากกวา่เวลาแบบ ถามอะไรที่แบบดเูป็นค าถามที่คอ่นข้างเสี่ยง อืมฮ ึ
เพราะวา่ถ้าแบบคดิวา่ถ้าแสดงปฏิกิริยาอะไรออกไปมากมนัจะยิ่งน่าสงสยั ก็เลยอืมจะ
พยายามแบบ ไม่ๆ ๆท าอะไรให้น่าสงสยั” 

3.1.2.5 การแสดงทา่ทีน่ิงเฉยตอ่
ประเด็นที่เก่ียวข้องกบัชายรัก
ชาย 

“ก็คือจะพยายามคิดวา่แบบ อืม คิดไปเองไมไ่ด้มีอะไรเกิดขึน้หรอก พ่อแมค่งไมรู้่อะไรอยา่งเงีย้ 
อืม” 

3.2 การรักษาสมดลุทางการรู้คิด 

“คงจะเปิดกบัคนที่จะมาเป็น ภรรยาเรา อือฮ ึถ้าแบบ เค้ารู้ทีหลงัก็คงไมด่ีอะ่แบบเราเป็นอยา่งงี ้
หรือวา่เคยเป็นอยา่งงีม้าก่อน อา่ฮะ ก็คิดวา่ถ้าบอกก่อนนะน่าจะ fair ถ้าเค้า ถ้าเค้ารับได้ก็
โอเค ถ้าเค้ารับไมไ่ด้ก็ไมเ่ป็นไร ก็ไมใ่ช่ความผิดของเราที่จะไมมี่ลกูให้พอ่แม่” 

3.3 การวางแผนการเปิดเผย
ตนเองในอนาคต 

ประเด็นหลกัที่ 4: การรับรู้สภาพแวดล้อมภายนอกครอบครัว 
“ถ้าเพื่อน ถ้าเพื่อนถ้าเจอกนัครัง้แรกแล้วแบบคยุกนัถกูคอหรือเลยเถิดก็อาจจะบอกก็ได้ มนัดมีู
ความเป็นไปได้มากกวา่ อา่ฮะ” 

4.1.1 การรับรู้การเปิดเผยตนเอง
ตอ่บคุคลภายนอกครอบครัว
แบบเป็นทางการ 

“ก็...ก็มีเพ่ือน เพื่อนที่แบบโตมาด้วยกนั แล้วเค้าเป็นเหมือนกนั อืมฮ ึก็...ก็เพราะโตมาด้วยกนั
แล้วก็เป็นมาเหมือนกนั ก็เลยรู้...รู้กนัดีวา่แบบ เราเป็น เป็นอะไรอยา่งงีด้้วยกนั ก็เลย ก็ไมไ่ด้ใช้
ค าพดูเลยอะ่แบบ เหมือนเป็น...การกระท า พฤติกรรมอะไรเม่ืออยูด้่วยกนัอะไรอยา่งงีม้ากกวา่
แบบ มนัไม ่มนัไม่ๆ ๆ ไมเ่หมือนแบบ เหมือนผู้ชายที่รักผู้หญิง” 

4.1.2 การรับรู้การเปิดเผยตนเอง
ตอ่บคุคลภายนอกครอบครัว
แบบไมเ่ป็นทางการ 

“ในสายตาของคนทัว่ไปมนัก็เป็นพฤตกิรรมที่ ไมพ่ึงประสงค์ส าหรับผู้ชาย” 4.2 การรับรู้การประเมินที่
บคุคลภายนอกครอบครัวมีตอ่
ชายรักชาย 

“ก็น่าจะเป็นเพ่ือนที่โตมาด้วยกนัแล้วก็แบบ ก็ไมไ่ด้ถึงกบัต้องเลา่ แตถ้่ามีอะไรจริงๆก็คงคยุกนั
ได้ อะไรงีแ้ล้วก็จะเป็นเพ่ือนผู้หญิงที่เราเคย ที่เค้ารู้อยูแ่ล้วด้วย” 

4.3 การรับรู้แหลง่สนบัสนนุทาง
สงัคมจากบคุคลภายนอก
ครอบครัว 

 
ตารางท่ี 8 
ตวัอย่างค าใหส้มัภาษณ์ในประเด็นของผูใ้ห้ข้อมูลรายที ่3 

ประเด็นหลกัที่ 1: การรับรู้ตนเอง 
“ผู้ชายชนะ (หวัเราะ) ผู้หญิงมา...เฉยๆ ผู้หญิงสว่นใหญ่คือก็ไมค่อ่ยอะไรซกัเทา่ไหร่นะ 
ประมาณนัน้” 

1.1.1 การรับรู้ความสนใจทาง
เพศ 

“ตอนนัน้คือเหมือนกบัวา่ไปเรียนตา่งประเทศอะ่ครับ แล้ว แล้วก็...คือมนัก็เป็นอา...อารมณ์ของ
คนอยูค่นเดียว ท าอะไรคนเดียวรู้สกึแบบเหน่ือย เฟลกบัหลายๆอยา่งไงแล้วพอเผอิญมีคนๆนึง
ที่รู้จกักนัมานานแล้ว 2-3 ปีแล้วมัง๊ แล้วอยูด่ีๆเค้าก็มาคยุกะเราดีไง มาคยุกะเราทกุวนั อะไรทกุ
วนัอยา่งเงีย้ เราก็รู้สกึโอเคกะเค้านะ ซึ่ง เวลาเราเหน่ือยเค้าก็เออฟังคยุกะเราอะไรประมาณนัน้ 
ก็เลยเออคยุกนัคบกนัอะไรประมาณนัน้” 

1.2.1.1 การรับรู้ประสบการณ์
การมีสมัพนัธภาพแบบชายรัก
ชาย 

“ชีวิตของ...ของขาวเองเหรอครับ จริงๆอยา่งที่บอกคือ เป็นคนชอบชีวิตอิสระมากไงครับ ฉะนัน้
เน่ีย การใช้ชีวิตคูเ่น่ีย เคยคิดมัย๊ เคยคดิแตว่า่ พอไปเจอ พ่ีๆหรือคนรู้จกัที่เป็นแล้วไมป่ระสบ

1.2.1.2 มมุมองตอ่ชีวิตคูแ่บบ
ชายรักชาย 
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ความส าเร็จเลยเน่ีย ก็เลยรู้สกึวา่ ของพวกเนีย้มนัต้องขึน้อยูก่บัจงัหวะและโอกาสจริงๆนะ จะ
แบบวา่เราจะไปคาดหวงัวา่เออเราจะมี จะต้องแบบมีชีวิตที่ท าไมนะ มีความสขุอะไรอยา่งเงีย้
มนั มนัเป็น มนั คอ่นข้างยากในระดบันึงอะ่ มนั ฉะนัน้ เร่ืองชีวิตคูก็่เลยเหมือนกบัวา่เป็นเร่ืองที่
ไมไ่ด้คาดหวงัวา่จะมีขนาดนัน้ แตก็่ แตถ่ามวา่ถ้ามี มีได้แล้วดีมัย๊ มีได้ก็ดีคบั” 
“ก็ดจูาก ยงัไงอะ่ ถ้าดแูบบ อาการพดูก็ได้ การพดูอาจจะดอูอกในระดบันึง แล้วก็นิสยัสว่นตวั
ด้วยวา่นิสยัสว่นใหญ่จะ...เป็นยงัไงอะ่ จะบอกตวัเองยงัไงดี อะ่หนึ่งก็คือมีเพ่ือนผู้หญิงเยอะก็
ในระดบันึง สว่นใหญ่ สองก็คือ ไมค่อ่ย ไมค่อ่ยได้ยุง่กบัเพ่ือนผู้ชายซกัเทา่ไหร่ ก็จะอยูอ่อกมา
หา่งๆ แล้วก็อีกอยา่งนึงคือจะเป็นคนตดิบ้าน ไมค่อ่ยไปไหนก็คือจะอยูแ่ตบ้่านอะไรเงีย้” 

1.2.2.1 การรับรู้วิถีการด าเนิน
ชีวิตสว่นบคุคลในฐานะทีต่นเป็น
ชายรักชาย 

“ใช ่เราอยากจะมี space ที่เป็นของเรา ซึง่ไมช่อบ ไมอ่ยากให้เค้ามายุง่มากกวา่ ประมาณนัน้” 1.2.2.2 การรับรู้วิถีการด าเนิน
ชีวิตสว่นบคุคลในฐานะทีต่นเป็น
ปัจเจกบคุคล 

ประเด็นหลกัที่ 2: การรับรู้ภายในบริบทของครอบครัว 
“ใช ่เพราะเหมือนแมเ่คยพดูวา่ แมเ่ป็นคนสมยัใหมน่ะ จะอะไรก็วา่ ขอให้เป็นคนดีก็พอแล้ว
อะไรอยา่งเงีย้ ก็คิดวา่ คิดวา่แมน่่าจะรู้ แตก็่ไมไ่ด้แบบ อะไรมากมาย เค้าก็บอกวา่ ใช้ๆชีวิตอยู่
อยา่งเงีย้ก็ดีแล้ว จะไปไมต้่องคิดไรมากมาย” 

2.1.1.1 การรับรู้ทา่ทียอมรับจาก
ครอบครัว 

“ถ้าเป็นสมยัก่อนเด็กๆอะ่ ตอนที่พอ่ยงัอยูเ่น่ียอาจจะมีแรงกดดนับ้างวา่ เค้าก็จะบอกวา่เอ้ยเค้า
ไมช่อบนะอยา่งนัน้ อยา่เป็นนะอยา่งนัน้อยา่งนี ้ๆ ” 

2.1.1.2 การรับรู้ทา่ทีไมย่อมรับ
จากครอบครัว 

“ถามวา่เคยมัย๊ ก็เคยนะก็เคยมี ก็มีสงสยักนับ้างแหละ มีๆๆเคยมี อยา่งพี่สาวเน่ียจะสงสยั จะ
อะไรบ้างแหละ เค้าจะมีสงสยัอยูพ่อสมควรเหมือนกนัใช่” 

2.1.1.3 การรับรู้ความสงสยัจาก
สมาชิกในครอบครัววา่ตนอาจ
เป็นชายรักชาย 

“แล้วอีกอยา่งนึงคือเหมือนกบัวา่ ตอนเด็กๆก็ไมไ่ด้ปลอ่ยขนาดนีไ้งแตพ่อหลงัจากไป ไปเรียน
ตา่งประเทศกลบัมาปุ๊ บเน่ีย คือเค้าก็รู้วา่สามารถดแูลใช้ชีวิตตวัเอง ดแูลตวัเองได้แล้ว คือไมไ่ด้ 
ไมไ่ด้ ไมไ่ด้ท าเร่ืองไมด่ีอะไรหยัง่เงีย้ แล้วอีกอยา่งนึงคือ คือ เค้าก็เห็นพฤติกรรมเรามาวา่เรามี
วิธีคิด มีกระบวนความคิด หรือมีอะไรที่สามารถชว่ยเหลือตวัเองได้ ดแูลตวัเองได้ เค้าก็วางใจ 
ไมค่อ่ย ไมไ่ด้อะไรกะเรามากอะ่คบั” 

2.1.2 การรับรู้ทา่ทีของครอบครัว
ในฐานะที่ตนเป็นปัจเจกบคุคล 

“สว่นในการ...เน่ืองจากเพ่ือน แมไ่มเ่คยรู้จกั งัน้แมก็่จะแบบไมเ่ข้ามาแบบ ยุง่วุน่วายกบัเพ่ือน
เราอยูแ่ล้วเน่ีย เพื่อนเราก็จะแบบอิสระมากเลยเราจะอะไรกะใครมากมายก็จะได้ไง” 

2.2.1 ความรู้สกึปลอดภยั อยูใ่น
สภาพสมดลุ 

“ถามวา่มนัก็มี...กังวลเร่ืองโน่นเร่ืองนีม้ัย๊ มนัก็มีกงัวลแหละ แตว่า่เราก็ไมรู้่หนิพดูออกไปแล้ว 
feedback มนัจะเป็นยงัไง” 

2.2.2.2 ความรู้สกึไมม่ัน่ใจในผล
ที่จะตามมาจากการเปิดเผย
ตนเองตอ่ครอบครัว 

“ก็ถามวา่มีความเป็นไปได้มัย๊ มนัก็...มนัก็ไมมี่ความเป็นไปได้ เลยนะครับแตว่า่เราก็ เราก็
เหมือนกบัวา่ มองวา่มนัเป็นเร่ืองสว่นตวันะ อยา่มา อยา่ อยา่ไปบอกหรือไรกับคนอ่ืนเค้าเลย
อะไรเงีย้ครับ” 

2.2.2.4 ความรู้สกึกงัวลวา่
ครอบครัวจะทราบถึงการเป็น
ชายรักชายของตน 

“หนึ่งก็คือไม่อยากให้ที่บ้านรู้สองก็คือเหมือนกะวา่ถ้าที่บ้านรู้ขึน้มามนัก็จะมีค าถามตามมา 
อ่ืนๆอีกมากมายอะ่ซึง่เราก็ไมอ่ยากจะไปนัง่ตอบค าถามเค้าทกุค าถาม” 

2.2.2.5 ความรู้สกึกลวักบัผล
ทางลบที่จะตามมาจากการ
เปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว 

“ใช่ๆ  ก็พวกๆนีก็้จะแบบ เป็นสิ่งอึดอดัในระดบันึงที่แบบวา่ คือ จริงๆเค้ารู้ก็ไมไ่ด้มีปัญหาอะไร
หรอกนะครับแตว่า่บางทีเราก็รู้สกึวา่ บางทีมนัเป็นเร่ืองสว่นตวัที่เราไมต้่องการจะ...ต้องการให้

2.2.3 ความรู้สกึตอ่ทา่ทขีอง
สมาชิกในครอบครัวในประเด็น
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ใครมาถามเราหรือไมต้่องการที่จะตอบค าถามใครเน่ียอยา่งพวกเนีย้ก็จะมีปัญหาอยูท่ี่วา่ ถ้ารู้
วา่เป็นปุ๊ บก็จะมาถามนู่นถามน่ีหนึ่งสองสามสี่มากมาย ซึง่เราไมต้่องการจะตอบ และเราไม่
ต้องการจะให้คนในบ้านตอบค าถามอะไรพวกนีอี้ก” 

เก่ียวกบัชายรักชาย 

“บางเร่ืองมนัก็ไมจ่ าเป็นต้องไป เป็นมนัเป็นเร่ืองสว่นตวัของเราไง เราก็รู้สกึวา่ไมเ่ห็นจ าเป็น
จะต้องไปบอกให้คนอ่ืนเค้ารู้เลยวา่ ไมต้่องไป...ไมเ่ห็นจ าเป็นจะต้องไปป่าวประกาศให้คนอ่ืน
เค้ารู้เลยวา่เออ เราเป็นนะอะไรอยา่งเงีย้ ซึง่บอกไปมนัก็...แล้วไงอะ่ มนัก็ไมไ่ด้มีอะไรที่ดีขึน้
หรือแยล่งถกูมัย๊ครับ” 

2.3.1 ไมพ่บคณุคา่ใดๆจากการ
เปิดเผยตนเอง 

“จริง ถ้าเอาตาม ถ้าเอาตามเป็นจริงน่ะนะ การเปิดกบัทีบ้่านนา่จะเป็นเร่ืองที่ ที่ ที่งา่ยกวา่การ
เปิดกบัเพ่ือนนะเพราะเหมือนกะเราอยู่ด้วยกนัมาตลอดอะไรอยา่งงีม้าตลอด แตเ่อา พอเอา
จริงๆแล้วเน่ีย เปิดกบัเพ่ือนงา่ยกวา่เปิดกบัที่บ้านเยอะเลย เพราะเหมือนกบัเพื่อนเน่ีย ก่อนจะ
มาคบกนัได้เหมือนจะต้องยอมรับอะไรบางอยา่งซึง่กนัและกนัได้แล้วด้วยไง แต ่และคือเพ่ือน
มนัยงัมี space ที่วา่ อยา่งน้อยถึงเวลามนัก็กลบับ้านกนัไปแล้ว มนัไมไ่ด้มาเจอหน้า แตท่ี่บ้าน
เหมือนกบั ต้องอยูห่น้ากนัทกุวนั จะต้องอะไรกนัทกุวนั ซึง่ถ้าเกิดวา่เราบอกเค้าไปแล้วเน่ียเรา
เกิด มนัไมใ่ช ่แบบมนัเป็นอารมณ์ที่เค้ารับไมไ่ด้คือมนัเดี๋ยวมนัจะเป็นเร่ืองใหญ่เลยไง เพราะวา่
เหมือนกบับ้านน่ีเป็น เป็นพืน้ที่สดุท้ายที่ ที่ถ้าเมีปัญหาจริงคือเราอยูไ่ด้ไง ถึงแม้บอกเพ่ือน 
เพ่ือนรับไมไ่ด้ อยา่งน้อยก็ยงัมีบ้านอยู ่อยูก่บับ้าน อยู่กบัที่บ้านได้ แตถ้่าบอกที่บ้านแล้วทีบ้่าน
เกิดรับไมไ่ด้ขึน้มาแล้วเราจะท ายงัไงตอ่ไป” 

2.3.2 ความยากในการเปิดเผย
ตนเองตอ่ครอบครัว 

ประเด็นหลกัที่ 3: การรักษาสมดลุในภาวะที่เป็นอยู ่
“บางเร่ืองเน่ียปลอ่ยให้มนัด าเนินไปอยา่งงัน้แหละ ไมต้่องไปหาค าตอบหรือไมต้่องไปแบบให้
ค าตอบกบัมนัอะ่ บางเร่ืองปลอ่ยให้มนัหยัง่เงีย้ตอ่ไปน่าจะดีที่สดุ” 

3.1.1 ความตัง้ใจที่จะไมเ่ปิดเผย
ตนเองตอ่ครอบครัว 

“เอาจริงๆกบัที่บ้านก็ ถ้าเร่ืองนีก็้คือ ยงัไงก็ยงัไมอ่ยากให้รู้ซะทีเดียว ก็คือเหมือนกบั อยา่ไป
กลา่วถึงมนัเลยหน่ะเร่ืองพวกเนีย้ก็คือ ถ้าสมมติดหูนงัแล้วมีอะไรพวกนีผ้่านมาก็เอออยา่ไป
กลา่วถึงมนัเลยหน่ะ ก็พยายามเลี่ยงๆปัดๆไปอะไรเงีย้ซะมากกวา่” 

3.1.2.1 การบา่ยเบี่ยงประเด็นใน
การสนทนา 

“ก็น่าจะเป็นประเด็นหนึ่งด้วยครับเพราะวา่คือ ในกรณีที่คบเพ่ือนที่เป็นเน่ีย เราก็ คือเพื่อนที่เป็น
บางคน เราก็ต้องยอมรับวา่เค้ามีทา่ทีอะไรบางอยา่งที่ แคม่องปุ๊ บก็รู้เลยนะบางคนเน่ีย เราก็
เลยเหมือนกบัวา่ เรียกได้วา่ ดีทีส่ดุก็แยกพืน้ที่ออกจากกนัละกนันะ อยา่มายุง่เก่ียวกนัเลย
ประมาณเนีย้” 

3.1.2.2 การไมเ่ปิดเผยด้าน
สมัพนัธภาพกบับคุคลภายนอก
ครอบครัว 

“สว่น แตช่ว่งหลงัๆก็คือแมเ่น่ียมาสมคัร facebook ฉะนัน้เน่ียก็จะเห็นอะไรบางสิ่งบางอยา่งใน 
facebook ซึง่มนัเป็นพืน้ที่สว่นตวัของเราเน่ีย ก็จะป้องกนัโดยการ ข้อความบางอยา่งก็จะ 
block ไมใ่ห้แมเ่ห็น ก็จะปิดจากทกุคนในครอบครัวทัง้หมด จะไมใ่ห้เห็นข้อความบางอย่างที่
เรา post ออกไป อะไรประมาณนัน้ ก็จะมีแบบ คือจะมี คือข้อความปกติทกุอนัเน่ียคือคนใน
บ้านจะไมเ่ห็นเลย นอกจากจะมีกรณีบางกรณีที่อยากให้เห็นก็จะปลดล็อกให้เค้าเห็นอะไรเงีย้ 
เพราะวา่ ชว่งหลงัๆคือเหมือนกบัแบบ ที่บ้านเลน่กนัเยอะไงแล้วก็อนัตรายเลยรู้สกึไมป่ลอดภยั
อยา่งรุนแรง” 

3.1.2.3 การจ ากดัการเข้าถึงสื่อ
ที่อาจเก่ียวข้องกบัการเป็นชาย
รักชาย 

“คยุโทรศพัท์เน่ียอาจจะนะ นิดหน่อย คยุโทรศพัท์ก็คือเหมือน ทา่ทีการคยุ หรืออะไรน า้เสียง
การคยุเน่ีย สว่นใหญ่ก็จะ ถ้ามีใครโทรมาที่ไม ่ที่ไมใ่ชเ่พ่ือนหรือที่อะไรอยา่งเงีย้ ก็จะขึน้ไปคยุ
ในห้อง” 

3.1.2.4 การหาจงัหวะเวลาที่
เหมาะสมในการท าพฤติกรรมที่
อาจเก่ียวข้องกบัการเป็นชายรัก
ชาย 
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“ก็...จะ...คือมนัหลายปีแล้วนะ ถ้าจ าไมผิ่ดก็คือ ไมม่ัง๊...หรอ...ไงอะ่...ตอบเลี่ยงๆไมไ่ด้อะไรมาก 
พยายามตดับทไมพ่ดูตอ่” 

3.1.2.5 การแสดงทา่ทีน่ิงเฉยตอ่
ประเด็นที่เก่ียวข้องกบัชายรัก
ชาย 

“อีกอยา่งนึงก็คือเหมือนกบั เราก็ท าตวัให้เค้าเห็นด้วยละ่วา่เออเราก็ไมไ่ด้แบบ เหลวไหลนะเรา
ก็มี มีเค้าเรียกวา่อะไรนะ มี มีการจดัการชีวิตเราที่คอ่นข้างจะดีนะ ซึง่เม่ือเค้าเห็นวา่เราแบบ
จดัการดีแล้วเน่ีย มีอะไรดีแล้วเน่ียเค้าก็เหมือนกบัปลอ่ยเรา ไมไ่ด้แบบเข้ามายุง่กบัชีวิตอะไร
เรามากมาย ซึง่ในทางกลบักนั พ่ีสาวอีกคนเน่ียจะ จะตรงกนัข้ามเลยจะแบบ กลบัดกึบ้าง
อะไรบ้างแบบแมก็่จะเข้าไปยุง่กบัชีวิตสว่นตวัของเค้ามากจนเรารู้สกึวา่บางทมีนัก็มากไปนะ 
ซึง่ซึง่มนัก็ท าให้เราเห็นไงวา่ ถ้าสมมติวา่เราอยูใ่นกรอบที่ เป็นกรอบหลวมๆที่เค้าขีดให้เน่ียเค้า
ก็จะไมยุ่ง่อะไรกะเรามาก” 

3.1.2.6 การวางตนให้อยูใ่น
กรอบที่ครอบครัวยอมรับได้ 

ประเด็นหลกัที่ 4: การรับรู้สภาพแวดล้อมภายนอกครอบครัว 
“ถ้าคนที่สนิทกนัแล้วก็คือเหมือนกะจะรู้แล้วก็จะไมไ่ด้อะไรมากไง ก็คือก็เป็นตวัเรา ก็เป็น
หยัง่เงีย้อะไรประมาณนัน้อะ่ ก็ไมไ่ด้มาอะไรกะเรามากมาย” 

4.1.2 การรับรู้การเปิดเผยตนเอง
ตอ่บคุคลภายนอกครอบครัว
แบบไมเ่ป็นทางการ 

“ก็มี...ไมใ่ชค่นในบ้านอยา่งเดียวหรอก คนในสงัคมสว่นใหญ่อะ่ตดัสินจากสิ่งพวกนัน้ด้วย ซึง่ 
ซึง่เราก็รู้สกึวา่เรา เราก็ไมอ่ยากจะไป...คือเราก็เป็นตวัของเราแบบนีไ้ง เราก็ไมไ่ด้แบบวา่
อยากจะไปเหมือนให้เค้ามาตดัสินวา่เราเป็นแบบนัน้หรือแบบนีอ้ะไรอยา่งเงีย้” 

4.2 การรับรู้การประเมินที่
บคุคลภายนอกครอบครัวมีตอ่
ชายรักชาย 

“คือของปลาจะมีพ่ีคนนึงที่ ที่เคยไปเรียนที่เดียวกนั ซึง่ตอนแรกไมรู้่วา่เค้าเป็น แล้วตอนหลงัมารู้
วา่เค้าเป็น ก็คือเหมือนมีไรก็จะปรึกษากะเค้า คยุกะเค้าอะไรประมาณเนีย้เป็นหลกั เค้ามี
ปัญหาอะไรเค้าก็จะโทรมาเลา่ให้เราฟังเหมือนกนั คยุๆกนั สว่นอ่ืนๆก็จะเป็นเพ่ือนเน่ียแหละ
เพ่ือนอีกคนที่...สว่นใหญ่ไมเ่พ่ือนก็น้องที่รู้จกักนัทัว่ไปเน่ียแหละ คือเหมือนกะ...เราก็ไม.่..รู้จกั
กนัในระดบันึงและมีความสนิทสนมกนัในระดบันึงแล้วนะเราก็คยุกบัเค้า แลกเปลี่ยนอะไรกนั
บ้างเป็นสว่นใหญ่ แตส่ว่นใหญ่ถ้าไมส่นิทกนัจริงๆก็จะไมเ่ลา่เร่ืองบางเร่ืองให้ใครฟัง” 

4.3 การรับรู้แหลง่สนบัสนนุทาง
สงัคมจากบคุคลภายนอก
ครอบครัว 

 
ตารางท่ี 9 
ตวัอย่างค าใหส้มัภาษณ์ในประเด็นของผูใ้ห้ข้อมูลรายที ่4 

ประเด็นหลกัที่ 1: การรับรู้ตนเอง 
“ก็ชว่งนัน้ก็คิดวา่ มนัก็มีกระแส เออ่เก่ียวกบัเกย์อะไรมาอยูแ่ล้วแหละ ก็รู้วา่เราเราเป็นอะไร เออ 
ก็มีแอบมองผู้ชาย มี...ฝันถึงผู้ชาย (หวัเราะ) อะไรงี ้ดหูนงัโป๊ ดหูนงัเกย์” 

1.1.1 การรับรู้ความสนใจทาง
เพศ 

“คือมนัมีข้อ ข้อจ ากดัอยูห่ลายอยา่ง อยา่งเชน่มีลกูก็ล าบากหรืออะไรเงีย้ มนัมีอะไรที่แบบวา่ 
เออเอาเป็นวา่ถ้าเกิดเลือกได้เราก็ไมอ่ยากเกิดมาเป็นเกย์หรอกนะ เออ” 

1.1.2 ความรู้สกึตอ่อตัลกัษณ์
ทางเพศของตนเอง 

“มีช่องทางก็คือเว็บหาคูท่ัว่ไป แล้วก็ search search เอา แล้วก็ลงทะเบียนอะไรงีใ้ชป้่ะเขียน
ข้อมลูป๊ึบๆ แล้วก็ ก็...ก็ได้รู้จกัแฟนคนแรกตอนอาย ุ22 ตอนนัน้แบบวา่ยงั โลก...โลกใสมาก 
(หวัเราะ)” 

1.2.1.1 การรับรู้ประสบการณ์
การมีสมัพนัธภาพแบบชายรัก
ชาย 

“ก็พี่รู้สกึวา่พี่คบมา คบแฟนมา หลายๆคน พ่ีรู้สกึวา่มนั... มนัจะมี เกย์จะคบกนัไมค่อ่ยอดึครับ 
เกย์จะมีความอดทนน้อย ไมมี่กรอบ ไมมี่อะไรที่จะต้องมา มาแคร์ มาซึง่กนัและกนัอะไร

1.2.1.2 มมุมองตอ่ชีวิตคูแ่บบ
ชายรักชาย 
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เทา่ไหร่ แล้วก็มีชีวิตที่อิสระ แล้วก็ไมต้่องหว่งหน้าหว่งหลงัเหมือนคูผู่้ชายผู้หญิงอะไรเงีย้ครับ 
พอความอดทนน้อย ก็ประกอบกบัการที่ เออ่ สื่อ เอ้ยการที่เทคโนโลยีอะไรท าให้เราได้เจอกนั
งา่ยขึน้ เห็นหน้าคา่ตากนังา่ยขึน้ ก็มนัก็เหมือนกบัวา่เราก็ จะเจอคนที่สดใหม ่อยูต่ลอดเวลา
อะไรเงีย้ครับ เลยท าให้แบบวา่ เป็นปัจจยันึงที่ท าให้คูข่องเกย์ ก็อาจจะไมไ่ด้ยืนยาวนกั” 
“สื่อเกย์ที่พดูถึงในแงข่องการรักษาสขุภาพ การดแูลตวัเองของเกย์ การดแูลผิวพรรณใบหน้า
อะไรตา่งๆพวกนีก็้ดแูล้วก็ เออมนัก็ ก็ดี ดีกวา่ เพราะวา่เกย์เป็นเพศที่แบบ ดลูกัษณะภายนอก
เยอะ รู้สกึวา่ดรููปร่างหน้าตา อยา่งเยอะ แล้วก็เออถ้าเกิดเราดดูีก็ไมเ่ห็นเป็นไร” 

1.2.2.1 การรับรู้วิถีการด าเนิน
ชีวิตสว่นบคุคลในฐานะทีต่นเป็น
ชายรักชาย 

ประเด็นหลกัที่ 2: การรับรู้ภายในบริบทของครอบครัว 
“เออเค้าก็ไมอ่ยากให้เราเป็น ใช ่แล้วเค้าก็ไมแ่น่ใจวา่เค้าจะรับตรงนีไ้ด้มัย๊แตเ่หมือนเค้าก็ อืมรอ
คอยที่จะ เม่ือไหร่ลกูชายจะมีแฟนซกัทีอะ่ อารมณ์ประมาณนัน้อะ่” 

2.1.1.2 การรับรู้ทา่ทีไมย่อมรับ
จากครอบครัว 

“ก็คือ เอ่อแมเ่คยถามตรงๆครับ แมเ่คยถามตรงๆวา่ คือแมส่งสยัมานานแล้วเพราะวา่คือ พ่ีเน่ีย 
แบบอายจุนขนาดนีแ้ล้วแบบยงัไมเ่คยพาแฟนผู้หญิงเข้าบ้าน เค้าก็สงสยันะ เค้าก็...เค้าก็ เคย
ด ูเคย ดรูายการทีวี แล้วก็พดู รายการทีวีก็พดูถึงเร่ืองเกย์ เค้าก็แบบวา่ มาถามวา่ เออมีแฟนรึ
ยงัไรเงีย้ เม่ือไหร่จะพามาให้แมด่ ูแล้วก็ ก็แย็บมาวา่ มีแฟนเป็นผู้หญิงผู้ชายเน่ีย อะไรหยัง่เงีย้ 
เออ มีก็บอกมานะอะไรเงีย้” 

2.1.1.3 การรับรู้ความสงสยัจาก
สมาชิกในครอบครัววา่ตนอาจ
เป็นชายรักชาย 

“ตอนไมไ่ด้บอกเหรอ เราก็ เราก็ ก็เราไมก่ล้าบอกเพราะวา่เรารู้สกึวา่กลวัแมเ่ราจะเสียใจ” 2.2.2.1 ความรู้สกึหว่งใยตอ่
สมาชิกในครอบครัว 

“เออๆใช ่ก็คือ แมเ่คยพดู คือมนัมีอยูห่ลาย...แมเ่คยพดูเปรยๆวา่ เออประมาณวา่ ขอ เออ อยา่ 
อยา่เป็นเกย์นะ อะไรเงีย้เออบอกวา่อย่าให้ อยา่ อยา่เป็นเกย์อะไรเงีย้ คือ คือพดูเปรยๆ แตค่ือ
อีกมมุนึงก็เหมือนกบัวา่อยากให้พดูออกมา เอ้ยอยากให้บอก แตใ่นอีกมมุนึงก็เหมือนกบัวา่เค้า
ก็...” 

2.2.2.2 ความรู้สกึไมม่ัน่ใจในผล
ที่จะตามมาจากการเปิดเผย
ตนเองตอ่ครอบครัว 

“มนัก็รู้สกึ เราก็รู้สกึอยากเปิด เพราะวา่ เราก็เออ...พ่ีชายเราก็แตง่งานมีครอบครัวแล้วก็เวลาไป
กินข้าวร่วมกนัเค้าก็ เค้าก็พาแฟนเค้าไป แล้วก็จะมีแตเ่หลือแตเ่รา เออถ้าเกิดเราได้มีชว่งเวลา
เหลา่นัน้ มนัก็คงจะด”ี 

2.2.2.3 ความรู้สกึอดึอดัจาก
ความต้องการที่จะให้ครอบครัว
รับรู้การเป็นชายรักชายของตน 
แตไ่มส่ามารถเปิดเผยได้ 

“เปิดกบัเพ่ือนไมค่ิด เปิดกบัเพ่ือนความคิดมากน้อยกวา่ที่บ้านเยอะ แตว่า่ถามวา่ เออก็ต้องเป็น
บางกลุม่เทา่นัน้ บางคน เพราะวา่อยา่งพ่ีมีเพ่ือนมธัยมก็ไมเ่ปิด ไมเ่ปิดเพราะวา่ เพราะวา่มี พี่
รู้สกึวา่ พี่ พี่คิดวา่ ต้องมีบางคนที่รับไมไ่ด้ตรงจดุนีเ้หมือนกนัก็เลยต้อง ต้องระวงัเร่ืองนี ้แล้วก็
คิด คิดให้มาก นะครับ” 

2.3.2 ความยากในการเปิดเผย
ตนเองตอ่ครอบครัว 

ประเด็นหลกัที่ 3: การรักษาสมดลุในภาวะที่เป็นอยู ่
“ไมไ่ด้ฟันธง ก็คือเอออาจจะเปลี่ยน เอ้ยเราไมจ่ าเป็นต้องเปิดก็ได้ เราก็ใช้ชีวิตน่ิงๆไป เลี่ยงๆไป
อยา่งงีเ้ร่ือยๆไปก่อนอะไรเงีย้ครับ” 

3.1.1 ความตัง้ใจที่จะไมเ่ปิดเผย
ตนเองตอ่ครอบครัว 

“สมมติถ้าเกิดแมถ่ามวา่ ชอบผู้หญิงรึเปลา่ เราก็จะไมก่ล้าพดูวา่เราชอบผู้หญิง หรือวา่ไมก่ล้า
ปฏิเสธ เราก็เลี่ยงๆไปอะไรงี ้ตอบอยา่งอ่ืน” 

3.1.2.1 การบา่ยเบี่ยงประเด็นใน
การสนทนา 

“บางทีเราก็กลวัเพื่อนที่รู้วา่เราเป็นมาที่บ้าน เราก็ไมก่ล้าพามา กลวัหลดุ กลวัอะ่อยา่งนู้นอยา่ง
นี ้เพื่อนมนัก็จะแหย ่(หวัเราะ) จะแกล้งจะอะไรเงีย้ตลอด เฮ้ยเดี๋ยวกจูะไปฟ้องแมม่งึ อะไรเงีย้ 
ใชป้่ะ ก็ ก็อาจจะเร่ืองของการคบเพ่ือนเราก็เลือกเพ่ือนที่เป็นเพ่ือนมธัยมที่ไมรู้่มากกวา่ครับ” 

3.1.2.2 การไมเ่ปิดเผยด้าน
สมัพนัธภาพกบับคุคลภายนอก
ครอบครัว 

“ชินไปแล้วอะ่ ก็คือเราก็บอกอยา่งงีเ้ป็นปกติวา่เราไปหาเพ่ือนไปอะไรงีเ้ป็นปกติคบั ไมไ่ด้...ก็ 3.2 การรักษาสมดลุทางการรู้คิด 
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ถามวา่ความรู้สกึผิด ก็คงจะมี แตน้่อย เพราะวา่เรารู้สกึวา่มนัชว่ยไมไ่ด้จริงๆ” 
“แล้วก็ถามวา่ ไอ้เร่ืองของความ...อะไรนะ ความอดึอดัใชม่ะ ก็ เราก็รู้สกึวา่ สกัวนันึงเราคงต้อง
เปิดเผยออกไป แตว่า่เพียงแตว่า่ยงัไม.่..พ่ีอาจจะยงัไมเ่จอ ยงัไมเ่จอใครที่แบบวา่ โอเคจริงๆ
หรือวา่พร้อมที่จะเปิดเผยจริงๆ” 

3.3 การวางแผนการเปิดเผย
ตนเองในอนาคต 

ประเด็นหลกัที่ 4: การรับรู้สภาพแวดล้อมภายนอกครอบครัว 
“เพ่ือนร้องไห้เลย แบบวา่เพื่อนดีใจมาก คือเค้าสง คือเค้าสงสยักนัมานาน เค้าสงสยัวา่เค้า คือ 
เพ่ือนดีใจปลา่ววะ คือเหมือนกบัวา่ เค้าดีใจวา่ เรายินดีเปิดเผยความลบัให้แก่เค้าเป็นคนแรก 
แล้วก็รู้สกึวา่ ประทบัใจวา่เออเพ่ือนแสดงความจริงใจออกมาอะไรเงีย้ แล้วก็รู้สกึว่า รู้สกึเป็น
อะไรที่แบบวา่ ยกภเูขาออกจากอกจริงๆ ชว่งนัน้คือแบบวา่ มนั ที่จ าได้วา่ตอนนัน้ตวัสัน่ไปหมด
เลย สัน่แบบ ตวัสัน่ปากสัน่แบบ เอออะไรเงีย้ กจูะ มีเร่ืองจะบอกพวกมงึวะ่ว่า วา่กมีูแฟนแล้ว
นะ แล้วก็เออเน่ียแฟนกเูป็นผู้ชายอะไรเงีย้เอออารมณ์ท านองเนีย้แหละ เพื่อนก็ (หวัเราะ) เป็น 
moment นึงที่ประทบัใจครับ” 

4.1.1 การรับรู้การเปิดเผยตนเอง
ตอ่บคุคลภายนอกครอบครัว
แบบเป็นทางการ 

“คือมนัเป็นยคุของ พี่วา่มนัเป็นยคุของการยอมรับแล้วแหละ เรียกวา่มนัไม.่..เร่ืองของสงัคมไทย
มี an… มีบ้างอะ่แตว่า่มนัน้อยลงไปเยอะพี่วา่” 

4.2 การรับรู้การประเมินที่
บคุคลภายนอกครอบครัวมีตอ่
ชายรักชาย 

“มี ทอง(ชื่อเพื่อนชายสมมติ) อะ่ แล้วก็เพ่ือนผู้หญิงสองคนคบั แล้วก็เออ่...ก็มีก็ไม.่..นอกนัน้ก็
ไมค่อ่ยมีอะไร มีเพ่ือนเกย์ที่ add add แตว่า่ไมไ่ด้ อะไรสงุสิงกนั ก็มีคยุกนัอะไรวา่เป็นเกย์เงีย้ 
เป็นเกย์แคน่ัน้” 

4.3 การรับรู้แหลง่สนบัสนนุทาง
สงัคมจากบคุคลภายนอก
ครอบครัว 

 
ตารางท่ี 10 
ตวัอย่างค าใหส้มัภาษณ์ในประเด็นของผูใ้ห้ข้อมูลรายที ่5 

ประเด็นหลกัที่ 1: การรับรู้ตนเอง 
“มนัมีเออ่ความรู้สกึแนวแบบ ความรักอะไรอยา่งเงีย้แบบ อืมแบบวยัรุ่นหรืออะไรเงีย้แตว่า่สิ่งที่
ไอ้ความรู้สกึแบบเนีย้มนัเกิดขึน้กบัเพศเดียวกนัซึง่มนัไมน่่าจะเกิดขึน้” 

1.1.1 การรับรู้ความสนใจทาง
เพศ 

“รู้สกึวา่ อืม การที่เราเป็นตวัของตวัเองมนัก็...ไมไ่ด้ ไมไ่ด้เสียหายอะไร ก็เลย ก็เลยยอมรับ แล้ว
ก็พยายาม เหมือนใช้ชีวิตให้เป็นตวัของตวัเองตอ่ไป” 

1.1.2 ความรู้สกึตอ่อตัลกัษณ์
ทางเพศของตนเอง 

“สว่นนึงก็เลยรู้สกึวา่ ถ้าเราจะพฒันาความสมัพนัธ์ไป มนัก็คงไปตอ่ไมไ่ด้เพราะวา่ตวัเราเอง 
มนัก็ติดในปัญหาที่ของเราเองวา่ เราไมส่านสมัพนัธ์ตอ่กบัเค้าเลยเพราะวา่เรากลวัทีบ้่านมาก
อะไรเงีย้” 

1.2.1.1 การรับรู้ประสบการณ์
การมีสมัพนัธภาพแบบชายรัก
ชาย 

“ใชค่รับก็เลยรู้สกึวา่แบบ มีความรู้สกึวา่ความสมัพนัธ์ถ้าเราจะคบกนัยาวมนัก็...มนัก็จะต้องมี
ความกล้าที่จะเปิดเผยออกมาใน ในระดบันึงอะ่ครับ แตว่า่รู้สกึวา่ ตวัเราเองเรายงัอยูใ่นกรอบที่
เราไมส่ามารถออกจากกรอบตรงนีไ้ด้เพราะถ้าออกไปแล้วทีบ้่านเราจะรู้สกึอยา่งไรอะไรงี ้เรา 
เราจะรับมือกบั...ถ้าที่บ้านต้องรับรู้แล้วเราจะรับมือกบัสิ่งเหลา่นีย้งัไงเงีย้ครับ คือ คือเหมือน 
งัน้เราตดัปัญหาไปเลยดีกวา่ก็คือเราไมมี่ดีกวา่” 

1.2.1.2 มมุมองตอ่ชีวิตคูแ่บบ
ชายรักชาย 

“เพราะวา่เราเป็นคนที่บางครัง้จะรู้สกึวา่จะท าไรเน่ีย น่าจะ มนัต้องประเมินผลหรือวา่
ประมวลผลก่อนวา่ ความน่าจะเป็นที่มนัจะส าเร็จอะ่ครับ มนัซกัเทา่ไหร่ เพราะวา่แบบวา่ คือดู

1.2.2.2 การรับรู้วิถีการด าเนิน
ชีวิตสว่นบคุคลในฐานะทีต่นเป็น
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บางครัง้มนัก็เสี่ยงไงครับ มนั คืออยากจะระวงัที่สดุ เพราะวา่ท าแลบ็มาอะไรเงีย้มนัก็จะรู้สกึวา่
บางครัง้ ตัง้แล็บด้วยความประมาท ระเบิดบ้างอะไรบ้าง ก็เลยมีความรู้สกึวา่เราต้อง safety 
ตวัเองก่อน เราจะต้องดปัูจจยัทกุอยา่งให้มนัถ่ีถ้วนก่อนที่จะลงมือท าอะไรสกัอยา่ง ให้ผล
ผิดพลาดมนัออกมาน้อยมาก” 

ปัจเจกบคุคล 

ประเด็นหลกัที่ 2: การรับรู้ภายในบริบทของครอบครัว 
“คณุแมก็่...นะโดยสว่นใหญ่เทา่ที่ฟังจากประสบการณ์ของคนเก่าๆ อ่ืนๆด้วยก็จะรู้สกึวา่ แม่
น่าจะ...พวกเพศหญิงอะ่ครับ เพศแมน่่าจะเป็นฝ่ายที่รับ รับอะไรตรงนีไ้ด้งา่ยกวา่อยูแ่ล้วครับ ก็
ถ้าที่คิดไว้นะครับ ถ้าสมมติวา่ต้องเปิดเร็วกวา่ก าหนดหรือวา่อะไรเงีย้ ก็น่าจะเป็นการเปิดกบั
คณุแมม่ากกวา่ เพราะรู้สกึวา่คณุแมน่่าจะรับได้ในระดบันึง” 

2.1.1.1 การรับรู้ทา่ทียอมรับจาก
ครอบครัว 

“ก็ คณุแมก็่มกัจะ ไมได้เชิงวา่นะครับ แตเ่ค้าก็จะ ด้วยความที่เค้าก็เห็นวา่ ในวยัเนีย้น่าจะมี
แฟนหรือมีอะไรได้แล้ว แตว่า่ท าไมเราก็ไมมี่เลย แล้วเค้าก็มกัจะถามวา่ตกลงแล้ว ลกูเป็นรึ
เปลา่อะไรเงีย้ครับ แตว่า่เค้าก็เหมือนจะเตือนๆวา่ถ้าเปลี่ยนได้หรือวา่อยา่เป็นเลยนะอะไรเงีย้ 
มนัก็คือเป็นแนวเหมือนขอร้องวิงวอนอะไรเงีย้ครับ เราก็เลยรู้สกึวา่อืม...เค้า คง เค้าไมอ่ยากให้
ลกูของเค้าเป็นในลกัษณะแบบนี ้คือเราไมไ่ด้เข้าใจเหตผุลเค้าวา่ท าไมเค้าถึงไมอ่ยากให้เป็น 
แตว่า่เค้าคงไมไ่ด้อยากให้เราเป็นในลกัษณะในจดุนี”้ 

2.1.1.2 การรับรู้ทา่ทีไมย่อมรับ
จากครอบครัว 

“ด้วยความที่มนัก็โตขึน้มาแล้ว ไม่ๆ ได้เด็กๆเล็กๆเหมือนแตก่่อนมนัก็เหมือนวา่ด้วยวยัอะ่ครับ 
มนัก็เหมือนวา่ให้ๆ เค้าเรียกวา่เหมือนให้ชอ่งวา่งในการตดัสินใจของแตล่ะคน ของกนัและกนั
มากกวา่ ก็คือ ก็คือเหมือน เค้าก็จะไม ่ไมได้ ไมไ่ด้พดูถามเชิงเซ้าซีใ้นลกัษณะอยา่งนีม้ากนกั
เหมือนแตก่่อน” 

2.1.2 การรับรู้ทา่ทีของครอบครัว
ในฐานะที่ตนเป็นปัจเจกบคุคล 

“มนัก็เลยเป็นเหมือน เป็นอยูใ่นจดุที่แบบ ณ ตอนนีค้ือ น่าจะ ให้ถ้าถามวา่ตอนนีเ้หมือนจดุ
พอดีๆกนัมากกวา่ คือ โอเคชัน้จะไมถ่ามเธอวา่เธอเป็นอะไร แตว่า่ในสว่นของคนที่ถกูถามก็ 
โอเคเราวางตวัอยูใ่นจดุที่ดีนะไมไ่ด้ไปท าอะไรเกินเลยเกินงามจนต้องให้เค้าไมส่บายใจ” 

2.2.1 ความรู้สกึปลอดภยั อยูใ่น
สภาพสมดลุ 

“เรา เราหว่ง เรา เราแคร์ถึงที่บ้านเป็นหลกัเงีย้ครับวา่ เพราะวา่ เหมือนมนัก็คือคิดในทกุๆมมุอะ่
ครับ เค้าจะรับเราได้มัย๊ คนข้างนอกถ้าเราบอกไปแล้วคนข้างนอกอะ่จะมองเค้ายงัไงอะไรเงีย้
ครับ เหมือนคิดวา่ถ้าสมมติวา่ ตวัเราเปิดเผยไปทัง้หมดแล้วเน่ีย เค้าจะต้องเจอกบัอะไรบ้าง
แล้วเค้าจะรับมือมนัได้มากน้อยแคไ่หนมากกวา่ คือเหมือนหลกัๆที่คิด” 

2.2.2.1 ความรู้สกึหว่งใยตอ่
สมาชิกในครอบครัว 

“เรามีความรู้สกึวา่ กบัข้างนอกเราเปิดได้จริง แตว่า่ จริงๆแล้วชีวิตนึง ข้างนอกวนัๆเราออกไป
ข้างนอกไงสดุท้ายเราก็ต้องกลบัมาทีบ้่าน เพราะงัน้เน่ีย เวลาที่เราอยูท่ี่บ้านเน่ีย เราจะไมค่อ่ย
อยากจะยุง่อะไรกบัพวกอยา่งงีเ้ลย เพราะฉะนัน้เน่ีย คือบางครัง้การที่เราคยุกนั อยา่งการ
โทรศพัท์อะไรเงีย้ครับ พออยูบ้่านเน่ียก็มกัจะไมอ่ยากคยุ เพราะวา่เวลาอยูก่บัที่บ้านแล้วเน่ียจะ
ไมค่อ่ยอยาก ไม่อยาก จะเอาเร่ืองอยา่งงีเ้ข้ามาเลย เพราะมีความรู้สกึวา่ ถ้าเราคยุด้วยแล้วเรา
มีกิริยาอาการที่แตกไปแล้วเดี๋ยวที่บ้านจะสงสยัรึเปลา่ หรือแบบเค้าจะอะไร...ผิดสงัเกตรึเปลา่
อะไรงีค้รับเพราะฉะนัน้แบบ คือเหมือนเรารู้เรากลวัในจดุนีม้ากวา่เราไมอ่ยากให้ที่บ้านรู้” 

2.2.2.4 ความรู้สกึกงัวลวา่
ครอบครัวจะทราบถึงการเป็น
ชายรักชายของตน 

“เออ่ ก็อีกอยา่งนึงคือเราไมรู้่วา่เค้าจะยอมรับเราได้ในถึงระดบัไหนครับ แล้วถ้าเกิดเค้า เรา
เปิดตวัไปแล้วเค้ายอมรับเราไมไ่ด้เรามีความรู้สกึวา่ แล้วเราจะมีชีวิตยงัไง เพราะวา่ทกุวนันี ้
เออ่สิ่งยดึเหน่ียวเราหลกัๆก็คือครอบครัวอะ่ครับ เพราะฉะนัน้ ถ้ามีปัญหามาจากเร่ืองนีท้ี่เราคิด
วา่มนัน่าจะเป็นทางออกที่ดีถ้าเราจะบอกออกไปสดุท้ายแล้วผลมนัไมด่ีไงครับ แล้วสู้หน้ากนั
ไมไ่ด้ ไมค่ยุกนั สู้หน้ากนัไมต่ิด แล้วที่เราพึง่ สิ่งที่เรายดึเหน่ียว แล้วเราจะไปยดึเหน่ียวอะไร 

2.2.2.5 ความรู้สกึกลวักบัผล
ทางลบที่จะตามมาจากการ
เปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว 
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หรือวา่เรา อะไรเงีย้ครับ กลวัวา่อืมผลที่ได้มนัจะตรงข้าม” 
“แตว่า่กบัทีบ้่านน่ีคือ ก็จะต้อง ปิดนิดนึงเพราะวา่เค้ารับไมไ่ด้ แล้วก็คือเค้าก็พยายาม มีการพดู
หรือสอบถามตลอดวา่อะไรยงัไงอะไรอยา่งเงีย้ครับ ก็เลยเหมือนเราจะต้อง มนัก็ท าให้เราอดึ
อดั” 

2.2.3 ความรู้สกึตอ่ทา่ทขีอง
สมาชิกในครอบครัวในประเด็น
เก่ียวกบัชายรักชาย 

“ในความคิดคือมนัตา่งมากกบั กบัเพ่ือนน่ียงัดเูป็นเร่ืองเล็ก กบัที่บ้านน่ีคือมนัเป็นเร่ืองใหญ่
มากเพราะวา่เราต้องอยูก่บัเค้า เจอเค้าทกุวนัเจอหน้ากนัทกุวนั แตก่บัเพ่ือนน่ีเราไมไ่ด้เจอเค้า
ตลอด ณ จดุนึง คือ หรือคิดงา่ยๆก็คือ เพ่ือน เราอาจจะไมต้่องคบเค้าก็ได้ ถ้าดี อยูด้่วยกนัแล้ว
มีความสขุดีก็คบกนัตอ่ไป แตถ้่าเป็นเพื่อนที่ไมด่ี เราอาจจะไมค่บกบัเค้าตอ่ก็ได้ แตก่บั
ครอบครัวเน่ีย เราไมส่ามารถที่จะเลิกคบกบัเค้าได้ เราจะต้องอยูก่บัเค้าไปตลอดจนกวา่ใครคน
ใดคนหนึ่งจะแยกจากกนัไป เพราะงัน้มนัก็เลยมีความรู้สกึวา่ เร่ืองของความสมัพนัธ์มนัน่าจะ
พยายามรักษาให้มนัอยูใ่นระดบัทีด่ีไว้ดีกวา่ อยา่มี อยา่พยายามหาอะไรที่มาท าให้ขุน่มวัหรือ
ขุ่นหมองดีกวา่เพราะวา่ เราจะต้องอยูก่นัไปอีกนาน อืม คือไมว่า่จะ ใครมาท าไรไงมนัตดัสาย
สมัพนัธ์ครอบครัวไมอ่อก” 

2.3.2 ความยากในการเปิดเผย
ตนเองตอ่ครอบครัว 

ประเด็นหลกัที่ 3: การรักษาสมดลุในภาวะที่เป็นอยู ่
“ก็คือ ที่ยงัไม่เปิดเผยก็เพราะวา่เรายงัไมพ่ร้อมที่จะเปิดเผย เรายงัต้องการที่จะ เราต้องการเวลา
อีกซกัหน่อยที่จะตระเตรียมอะไรเพ่ือที่จะ รอที่จะเปิดเผยมากกวา่” 

3.1.1 ความตัง้ใจที่จะไมเ่ปิดเผย
ตนเองตอ่ครอบครัว 

“แตว่า่เพราะวา่เรา เราก็คอ่นข้างที่จะตอบเหมือน ตอบให้ดกูลางๆวา่แบบ 
อืมเราๆอยากจะครองตวัเป็นโสดมากกวา่ เรา เราอยากจะอยูก่บัเค้า เราไมอ่ยากจะอะไรหยัง่
งี”้ 

3.1.2.1 การบา่ยเบี่ยงประเด็นใน
การสนทนา 

“อืมมที่ปิดๆก็น่าจะเป็นเร่ืองของการ การสื่อสารกบัพวกเพ่ือนหรืออะไรงีท้ี่เป็นในกลุม่ลกัษณะ
เดียวกนัมากกวา่ครับเพราะวา่เหมือนแบบ จะมาคยุกนัออกรสหรือวา่จะมาอะไรกนั แสดง
พฤติกรรมอะไรเงีย้ครับก็คงไม ่หรือวา่แบบ เวลาที่ หรือบางทีก็จะเลี่ยงการที่ไมพ่าใครมาที่บ้าน 
ไมพ่าเพ่ือนมาที่บ้านหรืออะไรงี ้มกัจะเป็นคนที่ออกไปเองซะมากกวา่” 

3.1.2.2 การไมเ่ปิดเผยด้าน
สมัพนัธภาพกบับคุคลภายนอก
ครอบครัว 

“ทกุวนันีเ้ราเลน่ facebook เราจะโพสอะไรเราก็จะต้องระวงัตวัมากขึน้วา่แบบ เอ้ยวนัดีคืนดีแม่
จะเปิดคลปิมาดรึูเปลา่อะไรเงีย้ครับ แตว่า่ก็ ก็แค ่แตว่า่โดยสว่นมากเราก็ระมดัระวังตวัอยูแ่ล้ว
วา่อะไรยงัไงวา่เอ้ยเราท า โพสได้ในระดบัไหนท าตวัเองได้ในระดบัไหนเวลาเราอยูก่บัที่บ้าน
อะไรเงีย้ เพราะวา่อยูก่บัที่บ้านกบัอยูก่บัเพ่ือนมนัก็ทกุคนไมว่า่จะเป็น ไมจ่ าเป็นต้องเป็นชายรัก
ชาย คือทกุคนมนัก็ คนละแบบกนัอยูแ่ล้ว...การวางตวั” 

3.1.2.3 การจ ากดัการเข้าถึงสื่อ
ที่อาจเก่ียวข้องกบัการเป็นชาย
รักชาย 

“คือเหมือนจะเป็นลกัษณะที่คดิวา่ ถ้าอยากจะท าอะไรออกไปท าข้างนอก เพราะเค้าไมเ่ห็น 
อยา่มาท าในบ้าน เพราะเราไมรู้่วา่เค้าจะกลบัมาเม่ือไหร่ เค้าจะอะไรยงัไง เพราะนัน้ จะท า
อะไร ออกไปท าข้างนอก (หวัเราะ) รู้สกึวา่อยู่ในบ้านเราก็ต้อง ประพฤติตวัอยูใ่นสิ่งที่แบบ อยู่
ในกรอบที่โอเค เออเป็นลกูที่แบบเออเค้ารับได้นะ ไมใ่ชเ่ป็นอะไรที่แบบอืมอะไรก็ไมรู้่” 

3.1.2.4 การหาจงัหวะเวลาที่
เหมาะสมในการท าพฤติกรรมที่
อาจเก่ียวข้องกบัการเป็นชายรัก
ชาย 

“ใชห่รือวา่บางคนบางครัง้ก็คือ อาจจะเชน่ มีทีวีหรือมีละครที่แบบบางครัง้ทานข้าวกนัอยูแ่ล้ว
นัง่คยุกนัแล้วมีตวัละครที่ซึง่เป็นลกัษณะชายรักชายอะไรเงีย้ครับ แล้วเค้าเร่ิมมีประเด็น
ถกเถียงกนั บางครัง้เราก็จะเงียบไป หรือปลีกตวัเองออกไปจากจดุนัน้ เพื่อที่จะแบบ จะต้องไม่
อยูใ่นสถานการณ์ที่จะต้องมาตอบค าถามหรือวา่ถกูยกขึน้มาอะไรเงีย้ครับก็จะเลี่ยงๆไปซะ
มากกวา่” 

3.1.2.5 การแสดงทา่ทีน่ิงเฉยตอ่
ประเด็นที่เก่ียวข้องกบัชายรัก
ชาย 

“บางครัง้การที่เราตัง้กรอบวา่ การที่เรายงัไมบ่อกเค้า เราก็จะระมดัระวงัตวัวา่ เราก็ต้องมีกรอบ 3.1.2.6 การวางตนให้อยูใ่น
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หรือวา่มีขอบเขตในการที่จะแสดงออกอยูใ่นระดบัไหนที่มนัไมน่่าจะสง่ผลกระทบหรือวา่ไปท า
ให้เค้ารู้นะวา่เราเป็นหยัง่งีอ้ะไรเงีย้ครับ มนัก็เหมือนเป็นตวักรองอยา่งนึงวา่ โอเคเราไมน่่าที่จะ
หลดุออกไปท าอะไรที่มนัไมด่ีไมง่ามอะไรเงีย้ครับให้เค้าต้องหนกัใจซะมากกวา่” 

กรอบที่ครอบครัวยอมรับได้ 

“เคยคิดนะครับแตว่า่เอออยากจะให้ เวลามนัเหมาะสมกวา่นีก้่อนก็คืออยา่งตอนเนีย้ครับ หนึ่ง
คือเราเร่ิมโตขึน้แล้วเราก็จะรู้สกึวา่เค้า คือเหมือนอยากจะพิสจูน์ตวัเองให้เค้าเห็นก่อนวา่ การที่
เราเป็นอยา่งเงีย้มนัไมไ่ด้หมายความวา่เราจะด าเนินชีวิตตอ่ไปไมไ่ด้ คือเหมือนเราก็เลย ตอนนี ้
ก็คือเหมือนรอเวลามากกวา่อะ่ครับวา่ เออ่เรียนจบแล้ว ไปท างาน มีหน้าที่การงานที่สามารถ
เลีย้งดตูวัเองได้ เลีย้งดเูค้าได้ โดยที่เราก็เป็นอยา่งงีม้าตลอดเงีย้ครับ ถึงจุดนัน้ถึงจะ ก็มี
ความคิดวา่อืมเราถึงคอ่ยบอกเค้าวา่เราเป็นหยัง่งีเ้พราะวา่ ณ ตอนนัน้เรา เราสามารถเลีย้งดู
ตวัเองได้แล้ว เลีย้งดเูค้าได้แล้วเค้าก็ไมน่่าที่จะต้องมาหว่งอะไรกบัเราแล้ว แตว่า่ ณ ตอนเนีย้
ครับเรายงัต้องพึง่พาเค้าอยู ่เราเลยมีความรู้สกึวา่ อืม อยา่เอาเร่ืองหนกัใจไปให้เค้าดีกวา่ 
เพราะวา่เราก็ยงัเลีย้งด ูดแูลตวัเองได้ไมด่ี” 

3.3 การวางแผนการเปิดเผย
ตนเองในอนาคต 

ประเด็นหลกัที่ 4: การรับรู้สภาพแวดล้อมภายนอกครอบครัว 
“ก็จะคยุกบัเพ่ือนที่...จะถามวา่เปิดทางการมัย๊ มนัก็ มนัก็คงไมใ่ชแ่ตว่า่มนัก็คือเป็นเหมือนแนว
วา่ ถามๆแล้วก็ อืม ก็ไมรู้่จะปิดท าไม ก็เลยอืมก็เป็นอยา่งนัน้ แบบที่คิดนัน่แหละอะไรเงีย้ครับ 
แตว่า่คงไมไ่ด้แบบ เดินไปบอกวา่เออเราเป็นอยา่งงีน้ะ แตว่า่ถ้าเค้าถามหรือวา่อะไรขึน้มาก็ ก็
ไมไ่ด้ปฏิเสธวา่” 

4.1.1 การรับรู้การเปิดเผยตนเอง
ตอ่บคุคลภายนอกครอบครัว
แบบเป็นทางการ 

“จริงๆเราก็รู้สกึวา่ก็ดีนะครับอยา่งที่ อยา่งๆงานวิจยัเนีย้ ก็รู้สกึวา่ดีนะ หรือวา่อยา่งของเพื่อนที่
เค้าท าที่เป็นเร่ือง...ก็รู้สกึวา่ จริงๆแล้วทกุวนันีส้งัคมมนั เราอาจจะมองวา่ทกุวนันีส้งัคมมนัเปิด
ขึน้จริงแตว่า่ มนัก็ไมไ่ด้เปิดทัง้หมดไงครับ มีความรู้สกึวา่ มนัก็ต้อง อะไรที่ คือขนาดตวัเองยงั
คิดเสมอเลยวา่ ถ้ามีคนมาถาม หรือแบบมีคนบอกวา่ โอ้เธอเป็นแบบนีด้มีูความสขุเรามกัจะ
ตอบไปวา่ เราไมไ่ด้มีความสขุมากขนาดนัน้หรอก แตว่า่ที่เรายิม้แล้วใช้ชีวิตไปอยา่งทกุวนันี ้
เพราะวา่เรายอมรับมนัวา่เราเป็นอยา่งงี”้ 

4.2 การรับรู้การประเมินที่
บคุคลภายนอกครอบครัวมีตอ่
ชายรักชาย 

“เหมือนรู้สกึวา่ บางครัง้คยุกบัคนกลุม่เนีย้ ด้วยความโชคดีด้วยวา่เออแบบเพ่ือนสนิทเป็นแบบ
เป็นเหมือนเรา ก็เลยแบบ เราคยุกบัเค้าได้ทกุเร่ืองจริงๆเพราะวา่เค้าเข้าใจในมมุ มมุมองหรือ
วา่ความคิดของเรา” 

4.3 การรับรู้แหลง่สนบัสนนุทาง
สงัคมจากบคุคลภายนอก
ครอบครัว 

 
ตารางท่ี 11 
ตวัอย่างค าใหส้มัภาษณ์ในประเด็นของผูใ้ห้ข้อมูลรายที ่6 

ประเด็นหลกัที่ 1: การรับรู้ตนเอง 
“ถ้าชดัเจนเลยเน่ียก็คงจะเป็น ก็คงจะเป็นตอน ม. 5 นัน่แหละ เหมือนกบั ไมไ่ด้ชอบ ไมรู้่ชอบรึ
เปลา่ แตก็่รู้สกึดีกบั กบัรุ่นน้องคนนึง ม.4 ซึง่รุ่นน้องเน่ียก็ ก็ดีกะเราอะไรประมาณเนีย้ 
(หวัเราะ) ก็ประมาณเนีย้แหละ รู้สกึเออ มนัแบบอืมมนัก็ มนัก็ชอบอะ่มนัรู้สกึวา่ชอบไปนานๆ
มนัก็รู้สกึวา่ชดัเจน” 

1.1.1 การรับรู้ความสนใจทาง
เพศ 

“มนัก็เคยมีเหมือนกบัวา่จะเป็นแฟนกนัแตก็่ไมไ่ด้อยูด้่วยกนั ก็คืออยูค่นละประเทศกนั แตก็่
ตอนนีก็้คือไมไ่ด้ๆๆ ก็คือเป็นเพ่ือนกนั ถ้าเกิดถ้าจดัวา่มีแฟนเป็นตวัเป็นตนแบบนานๆมัย๊ก็คือ 

1.2.1.1 การรับรู้ประสบการณ์
การมีสมัพนัธภาพแบบชายรัก
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ไมมี่ ใชแ่ตถ้่าแบบประเดี๋ยวประดา๋วหรือวา่แบบรู้สกึดีๆแล้วหายไปเน่ีย มี” ชาย 
“ก็ไมไ่ด้รู้สกึวา่เราจะต้องท าตวัฝืนธรรมชาติ” 1.2.2.1 การรับรู้วิถีการด าเนิน

ชีวิตสว่นบคุคลในฐานะทีต่นเป็น
ชายรักชาย 

“ใช้อะไรครีมอะไรจะท าอะไรไมเ่คยปกปิด พฤติกรรมเราก็เป็นอยา่งงีม้า” 1.2.2.2 การรับรู้วิถีการด าเนิน
ชีวิตสว่นบคุคลในฐานะทีต่นเป็น
ปัจเจกบคุคล 

ประเด็นหลกัที่ 2: การรับรู้ภายในบริบทของครอบครัว 
“ตอนนัน้รู้สกึอะไรบ้าง ก็ไมรู้่สกึวา่เขินอายหรืออะไรเงีย้ ก็รู้สกึวา่มนัก็เป็นการแสดงการยอมรับ
จากพี่สาวระดบั ระดบันึง เออเค้าพี่สาวก็นะ ก็เป็นคนเรียนหนงัสือเนอะ เค้าก็คงรู้ น่าจะรู้เนาะ 
ดูๆ จาก context ของวา่เราน่าจะเป็นแบบไหนอะไรประมาณเนีย้ ซึง่พ่ีสาวก็บอกว่า ถ้าสมมติ
วา่ลกูชาย ลกูชายพี่สาวอะ่โตขึน้มาแล้วเป็นแบบเสืออะ่เค้ารับได้ อะไรประมาณนี”้ 

2.1.1.1 การรับรู้ทา่ทียอมรับจาก
ครอบครัว 

“คนที่มีปัญหาคนเดียวน่าจะเป็นพอ่ ที่ดวูา่จะมีปัญหาคนเดียวก็คือพอ่ เพราะวา่พอ่คอ่นข้าง
แบบ หวัโบราณ ใชม่ัย๊แล้วก็อาจจะไมเ่ปิดกว้างได้เร่ืองนีเ้ทา่ไหร่อะไรเงีย้” 

2.1.1.2 การรับรู้ทา่ทีไมย่อมรับ
จากครอบครัว 

“สิ่งที่ท าให้คิดวา่จะไมบ่อกหรือจะไมพ่ดูเร่ืองนีก็้เพราะวา่ไมอ่ยากที่จะให้พอ่บน่ อะไรเงีย้ ซึง่
จริงๆแล้วพอ่ก็คงไมน่่าจะแบบวา่ ก็คงคิดวา่พอ่คงเป็นคนเดียวที่จะวา่คนเดียว แล้วก็เลยตัง้ใจ
วา่จะไมบ่อก” 

2.2.2.5 ความรู้สกึกลวักบัผล
ทางลบที่จะตามมาจากการ
เปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว 

“ใชก็่ คือสภาพการอยูน่ิ่งๆเงีย้ก็เป็นความรู้สกึที่เหมือนตัง้แตเ่ด็กเลย พอ่แม ่คือดีกะเรายงัไงก็ดี
แบบเดิม พ่ีชายมอง พี่สาวมองอะไรเงีย้ก็เหมือนเดิม มนัก็...บอกไปก็คงไม่มีแบบ ใชม่ะ” 

2.3.1 ไมพ่บคณุคา่ใดๆจากการ
เปิดเผยตนเอง 

“ถ้าพอ่หรือถ้าคนในบ้านรู้ คนอื่นละ่ ชัน้โอเคนะอะไรเงีย้ คนในบ้านจะเป็นไรมัย๊ บ้านจะแตก 
บ้านจะแตกสาแหรกขาดมัย๊อะไรเงีย้ คนที่บ้านอาจจะคิดแบบนีไ้ด้ แตว่า่ กบัเพื่อนก็แครั่บฟัง
กนัเฉยๆวา่เออชัน้เป็น แกไมเ่ป็น ชัน้เป็นอะไรประมาณเนีย้ การเปิดเผยกบัเพ่ือนมนัก็คอ่นข้าง
งา่ยกวา่” 

2.3.2 ความยากในการเปิดเผย
ตนเองตอ่ครอบครัว 

ประเด็นหลกัที่ 3: การรักษาสมดลุในภาวะที่เป็นอยู ่
“ใช ่อยู่อยา่งนีไ้ปเร่ือยๆ แล้วก็คงไมแ่ตง่งาน แล้วก็คงอยูก่บัพอ่กบัแมอ่ยา่งงี”้ 3.1.1 ความตัง้ใจที่จะไมเ่ปิดเผย

ตนเองตอ่ครอบครัว 
“อาจจะมีเร่ืองการโทรศพัท์บ้างบางครัง้ คยุโทรศพัท์แบบค าพดูค าจานัน่แหละ เวลาคยุโทรศพัท์
ก็ๆๆๆเร่ืองสว่นตวัมากๆก็จะไมใ่ห้เค้าได้ยิน บางทีอาจจะใสอ่ารมณ์คยุกนั” 

3.1.2.4 การหาจงัหวะเวลาที่
เหมาะสมในการท าพฤติกรรมที่
อาจเก่ียวข้องกบัการเป็นชายรัก
ชาย 

“เคยคิดนะมนัอาจจะมีสถานการณ์คบัขนัก็ได้เชน่แบบ โหยอยากให้แตง่งานมากเลยอะไร
ประมาณเนีย้ แล้วเราอาจจะไมแ่ตง่งานหรืออะไรเงีย้ ถามท าไมไมแ่ตง่งานอะไรเงีย้ ก็จะบอก
วา่ไมช่อบหญิง ไมช่อบผู้หญิง อาจจะมี อาจจะมี moment นัน้ก็ได้ เพราะก็เป็น moment เดียว
ที่วา่จะบอกอยา่งเป็นทางการ” 

3.3 การวางแผนการเปิดเผย
ตนเองในอนาคต 

ประเด็นหลกัที่ 4: การรับรู้สภาพแวดล้อมภายนอกครอบครัว 
“ถ้าเปิดกบัเพ่ือน ปกติแล้วเราไมเ่คยเปิดเผยโดยที่บอกวา่เฮ้ยเราเออ่เป็นอยา่งงีน้ะ ก็คือ ก็มีแค่
เพ่ือนสนิทเทา่นัน้ แล้วเพื่อนสนิทก็จะมีแค ่เพื่อนสนิทที่รู้ที่เปิดเผยก็มีแคค่นเดยีว อืมมีแคค่น
เดียว ที่บอกวา่เปิดเผย” 

4.1.1 การรับรู้การเปิดเผยตนเอง
ตอ่บคุคลภายนอกครอบครัว
แบบเป็นทางการ 
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“คือคยุอะไรกนัโดยเลา่เร่ืองสว่นตวัให้ฟังแตถ้่าเกิดสมมติเป็นเพ่ือนคนอ่ืนที่สนิทกนั เค้าก็
อาจจะรู้ด้วยตวัเค้าเอง โดยที่เราไมไ่ด้บอกอะไรประมาณนัน้ จะด้วยพฤติกรรม หรืออาจจะ
เน่ืองด้วยแบบ เห็นเราเดินกบัใครมาหรืออะไรประมาณเนีย้ ซึง่เราไมเ่คยเลา่เร่ืองสว่นตวัให้เค้า
ฟัง” 

4.1.2 การรับรู้การเปิดเผยตนเอง
ตอ่บคุคลภายนอกครอบครัว
แบบไมเ่ป็นทางการ 

“เพ่ือนเค้า เพื่อนเค้าไมไ่ด้ treat เราเหมือนในคนในสมา...คนในครอบครัวนะอยา่งเชน่ แล้วอีก
อยา่งนึงเพื่อนเป็นวยัเดียวกนั ดงันัน้ความคิดความอา่นก็จะไมไ่ด้แตกตา่งกนัมาก เค้าอาจจะ
ไมไ่ด้มอง เออ่ เค้าอาจจะไมรั่งเกียจเราอะ่ เดี๋ยวนี ้เดี๋ยวนีก็้คือสงัคมมนัสมยัใหมแ่ล้วอะ่ ถ้า
แบบสมมติเราบอกวา่เราเป็นนะ อ๊อยก็เป็นแล้วก็ไมเ่ป็นไรหรอก” 

4.2 การรับรู้การประเมินที่
บคุคลภายนอกครอบครัวมีตอ่
ชายรักชาย 

“ไมเ่คยเลา่ให้ใครฟังนอกจากคนนี ้ถ้าสมมติวา่เป็นปรึกษาก็มีแคเ่พ่ือนคนนีค้นเดียว” 4.3 การรับรู้แหลง่สนบัสนนุทาง
สงัคมจากบคุคลภายนอก
ครอบครัว 

 
ตารางท่ี 12 
ตวัอย่างค าใหส้มัภาษณ์ในประเด็นของผูใ้ห้ข้อมูลรายที ่7 

ประเด็นหลกัที่ 1: การรับรู้ตนเอง 
“ตัง้แตป่ระมาณ ม.3 ก็รู้สกึวา่ความรักมนัก็เร่ิมมีแล้วใชม่ัย๊ ก็เร่ิมรู้สกึวา่เออเราชอบเพศเดียวกนั
อะไรเงีย้แตค่ือแบบ เห็นเพ่ือนเพศเดียวกนัเห็นคนรู้จกัอะไรเงีย้ก็เร่ิมรู้สกึชอบ รู้สกึมีความรัก
อะไรงีข้ึน้มา” 

1.1.1 การรับรู้ความสนใจทาง
เพศ 

“มดวา่มีกระทบทางด้านจิตใจนะ ที่มดคิดนะ ความรู้สกึมากกวา่ เราก็รู้สกึวา่ท าไมเราเกิดมา
เป็นแบบนี ้อาจจะ รู้สกึน้อยเนือ้ต ่าใจอะไรประมาณงี”้ 

1.1.2 ความรู้สกึตอ่อตัลกัษณ์
ทางเพศของตนเอง 

“มาชดัเจนตอนประมาณตอนอยูปี่ 1 มหาลยั เร่ิมมีความรักแบบ ที่เค้าเรียกวา่แฟนกนั” 1.2.1.1 การรับรู้ประสบการณ์
การมีสมัพนัธภาพแบบชายรัก
ชาย 

“การด ารงชีวิตนะ อืมถกูมัย๊อะ่ คือหนึ่งนะ สมมติเราเป็นเกย์นะ ในความรู้สกึของมดนะ มดคิด
วา่ในชาติเนีย้มดก็ไมค่งไมมี่แฟนที่เป็นผู้หญิง ถกูมัย๊ การวางแผนในอนาคตเราก็ไมไ่ด้วาง
ถกูมัย๊ครับ การวางแผนที่จะมีลกูเราก็ไม่เคยคิด ถกูมัย๊ ซึง่ตา่งจากผู้ชายผู้หญิงถกูมัย๊ ถ้าผู้ชาย
แท้ๆจริงๆก็ต้องวางแผนที่จะแตง่งานกบัผู้หญิงมีลกูมีครอบครัว นัน่คือ นัน่คือชีวิตครอบครัวที่
สมบรูณ์แบบส าหรับผู้ชายที่เค้าต้องการใชม่ะ แตส่ าหรับ ส าหรับตวัเรา ส าหรับพวกที่เป็นแบบ
นีเ้น่ีย จะวางแผนไปเพ่ืออะไรถกูมัย๊อะ่ อืม” 

1.2.2.1 การรับรู้วิถีการด าเนิน
ชีวิตสว่นบคุคลในฐานะทีต่นเป็น
ชายรักชาย 

ประเด็นหลกัที่ 2: การรับรู้ภายในบริบทของครอบครัว 
“แตถ่ามวา่ความรู้สกึเค้าที่รับเราได้มัย๊อะ่ มดเชื่อนะวา่เค้ารับเราได้อยูแ่ล้ว เพราะวา่ แตล่ะ
ครอบครัวมนัไมเ่หมือนกนัใชม่ะ เรารู้สกึได้วา่เค้าโอเคกบัเราอะไรงีไ้ง” 

2.1.1.1 การรับรู้ทา่ทียอมรับจาก
ครอบครัว 

“เค้าอาจจะ เค้าอาจจะ หนึ่งก็คงเสียใจนิดนึงวา่เออ วา่ลกูชาย แตไ่มเ่ป็นชาย 100% ถกูมัย๊อะ่ 
เค้าอาจจะเสียความรู้สกึ วา่อาจจะเสียใจเสียความรู้สกึอะไรเงีย้ไปชัว่ระยะๆนึง” 

2.1.1.2 การรับรู้ทา่ทีไมย่อมรับ
จากครอบครัว 

“ก็คือเวลาเค้าพดู เวลาเค้าคยุ เค้าก็ถาม เค้าก็บอกวา่ เวลาดอูะไรที่มนัเก่ียวกบัเกย์ กะเทย
อะไรเงีย้ใชม่ัย๊ เค้าก็จะบอกวา่ เค้าก็ไมพ่ดูไรนะ แตเ่ค้าก็หนัมาถาม” 

2.1.1.3 การรับรู้ความสงสยัจาก
สมาชิกในครอบครัววา่ตนอาจ
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เป็นชายรักชาย 
“ก็คือ สงสารความรู้สกึเค้าอะ่ แคร์ความรู้สกึมากกวา่นะ” 2.2.2.1 ความรู้สกึหว่งใยตอ่

สมาชิกในครอบครัว 
“ก็อยากจะบอกนะวา่เออเราก็เป็นเงีย้เนาะ แต ่แตเ่ราก็ยงัไมก่ล้าอะ่ ความรู้สกึอะ่ จะไปอยู่ๆ จะ
เดินไปบอกเค้าเลยวา่ เราไมใ่ชผู่้ชาย เราเป็นเกย์ มนัก็...กระไรอยู่” 

2.2.2.3 ความรู้สกึอดึอดัจาก
ความต้องการที่จะให้ครอบครัว
รับรู้การเป็นชายรักชายของตน 
แตไ่มส่ามารถเปิดเผยได้ 

“เรารู้สกึวา่ เพ่ือนอะ่ เออคือยงัไงอะ่ เหมือนเพ่ือนกนัอะ่ เราๆมีอะไรเราคยุกนัได้ใชม่ะ คือๆเรา
จะแบบ ความรู้สกึเพ่ือนกบัครอบครัวเน่ียมนัตา่งกนันะ มดวา่นะ อืม คือเพื่อนเน่ียถึงเค้ารับเรา
ไมไ่ด้เราก็ไมแ่คร์ความรู้สกึเค้านะ เพราะ เพราะไมไ่ด้เป็นคนในครอบครัว แตส่มมติถ้าเป็น
พี่สาวพี่ชาย พอ่แมเ่น่ีย เค้ารับเราไมไ่ด้เน่ีย เรารู้สกึวา่ เรารู้สกึวา่เราๆ เรารู้สกึผิดอะ่พดูงา่ยๆ 
เรารู้สกึแบบเสียใจอะไรประมาณนีม้ากกวา่ มดวา่แตกตา่งกนั” 

2.3.2 ความยากในการเปิดเผย
ตนเองตอ่ครอบครัว 

ประเด็นหลกัที่ 3: การรักษาสมดลุในภาวะที่เป็นอยู ่
“ก็แอบๆคยุ อาจจะไมเ่ปิดเผยวา่ เค้าถามคยุกบัใครเราก็บอกคยุกบัเพ่ือน อะไรประมาณอยา่ง
งี”้ 

3.1.2.2 การไมเ่ปิดเผยด้าน
สมัพนัธภาพกบับคุคลภายนอก
ครอบครัว 

“แบบบางทสีมมติถ้าแบบ อะ่มีแฟน ชว่งนัน้มีแฟนใชม่ะ เรากลบัไปอยูบ้่านพอดี เวลาคยุกนัก็
อาจจะแอบคยุอะไรเงีย้” 

3.1.2.4 การหาจงัหวะเวลาที่
เหมาะสมในการท าพฤติกรรมที่
อาจเก่ียวข้องกบัการเป็นชายรัก
ชาย 

“มดคิดอยูเ่สมอนะวา่ๆที่เป็นอยา่งงีเ้น่ียคือ ถามวา่ หนึ่ง มดคิดถึงเร่ืองเวรกรรม อะ่วา่คือเกิดมา
เน่ีย จะเป็นชายก็ไมได้ ถกูมะ จะเป็นชาย 100% ก็ไมไ่ด้เป็น” 

3.2 การรักษาสมดลุทางการรู้คิด 

“ใช่ๆ สมมติวา่แบบ ถามนะวา่สมมติวา่เราเจอคนที่ดี คนที่ใช ่คนที่แบบคบกบัเราแบบนาน 10-
20 ปี คือคนที่แบบ อะไรเงีย้ก็พร้อมที่จะเปิดนะเออ ประมาณอยา่งงัน้ด้วยนะ แตถ้่าเรายงั 
ตอนนีย้งัแบบ คือ ยงัไมเ่จอใครที่มนัๆชดัเจนมนัแน่นอนอะไรเงีย้เราก็ไมก่ล้า ไมก่ล้าบอก ไม่
กล้า...ไมก่ล้าเลา่ให้เค้าฟัง” 

3.3 การวางแผนการเปิดเผย
ตนเองในอนาคต 

ประเด็นหลกัที่ 4: การรับรู้สภาพแวดล้อมภายนอกครอบครัว 
“มาถึงตอนเข้าปี 1 ที่เข้ามาเรียนกรุงเทพฯ พอเร่ิมเรียนมหาลยัปุ๊ บ ตอนแรกเพ่ือนก็ไมรู้่นะวา่
เป็นอะไรเงีย้ใชม่ัย๊เพื่อนก็คิดวา่เป็นผู้ชายปกติ แตพ่อสกัพกันึงเพื่อนก็เร่ิมสงสยัวา่เอ๊ มนัจะใช่
เกย์รึเปลา่อะไรอยา่งงี ้ก็เลย ก็เลย ตอนแรกก็เฉยๆไมไ่ด้บอกอะไร พอหลงัๆปุ๊ บเราก็เร่ิมบอก
เพ่ือน ก็เร่ิมบอกเลยวา่เออถ้าเราเป็นอยา่งเงีย้ จะรับได้รึเปลา่อะไรเงีย้ ยงัจะเป็นเพ่ือนกนัอยูรึ่
เปลา่อะไรเงีย้ มนัก็บอกวา่...มนัก็บอกมนัรับได้ ไมเ่ห็นเก่ียวกนัเลยวา่ผู้ชายหรือผู้หญิงหรือวา่
ทอมเกย์อะไรเงีย้ถ้าเป็นเพ่ือนกนัอะไรเงีย้นะ” 

4.1.1 การรับรู้การเปิดเผยตนเอง
ตอ่บคุคลภายนอกครอบครัว
แบบเป็นทางการ 

“ตอนมธัยมเน่ีย มธัยมต้นถึงปลายเน่ียคือเพ่ือนจะรู้กนั เออวา่เป็นแบบนี ้ๆ ๆอะไรเงีย้” 4.1.2 การรับรู้การเปิดเผยตนเอง
ตอ่บคุคลภายนอกครอบครัว
แบบไมเ่ป็นทางการ 

“ในสว่นนีค้ือเพื่อนรับได้ หลงัจากนัน้ก็เลยเร่ิมแบบไมปิ่ดบงัอะไรมากขึน้ ก็เลยเร่ิมบอกเร่ิมมาก
ขึน้อะไรเงีย้ใช”่ 

4.2 การรับรู้การประเมินที่
บคุคลภายนอกครอบครัวมีตอ่
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ชายรักชาย 

“ใช ่ไมต้่องเป็นกงัวล ถาม ถ้าหากวา่เรายงัปิดบงัเพื่อน กบัคนๆรอบข้างที่เรารู้จกัใชม่ะ แล้ว
ปิดบงักบัครอบครัวเน่ีย แล้วใครจะรู้อะ่ถกูมะ ไม่ๆ ใชแ่ล้วใครจะรู้ คือแล้วเราจะสบายใจเหรอ
ถกูมัย๊ อยา่งน้อยยงัมีเพ่ือนที่คอยรับฟังเราเวลาเรามีปัญหา ในสว่นของตรงนี ้ในสว่นของที่เรา
เป็นตรงนี ้ถกูมัย๊ ใช่” 

4.3 การรับรู้แหลง่สนบัสนนุทาง
สงัคมจากบคุคลภายนอก
ครอบครัว 

 
ตารางท่ี 13 
ตวัอย่างค าใหส้มัภาษณ์ในประเด็นของผูใ้ห้ข้อมูลรายที ่8 

ประเด็นหลกัที่ 1: การรับรู้ตนเอง 
“ถ้ากบัเพ่ือนตอนป.ตรี ผมคิดวา่มนัเป็นแคอ่ารมณ์ชัว่วบู แคอ่ยากลอง อยากรู้อยากลอง แตพ่อ
มามีแฟนตอนอายปุระมาณ 28 น่าจะชดัแล้วหละ่” 

1.1.1 การรับรู้ความสนใจทาง
เพศ 

“รู้สกึวา่ อยากลอง ก็เลยลองปลอ่ยไป ปลอ่ยไปเร่ือยๆแล้วหลงัจากนัน้ เค้าก็หยดุ เราก็เลยถาม
วนัรุ่งขึน้น่ะก็ถามเค้าตรงๆ ก็เป็นเพ่ือนกนัสนิทกนัด้วยถามเค้าตรงๆ เค้าก็ไมก่ล้าพดูอะไร จน 
(หวัเราะ) จนแบบโอเค ถ้าอยากลองใชม่ัย๊ ลองก็ลอง หลงัจากนัน้ก็...ก็มีอะไรกนัมาเร่ือยๆทกุ
วนัๆจนจบ” 

1.2.1.1 การรับรู้ประสบการณ์
การมีสมัพนัธภาพแบบชายรัก
ชาย 

“เราโตขึน้มาเราเป็นเด็กตา่งจงัหวดั เราสง่เสียคา่เทอมเรียนของเรามาจนตลอด แล้วเราจะบอก
เค้าท าไม เค้าก็ไมไ่ด้มายุง่อะไรกะเรามากมาย เออเราก็ไมไ่ด้พึ่งพาเค้า มีแตบ่างชว่งบางตอน
เค้ามาพึง่พาเราด้วยซ า้” 

1.2.2.2 การรับรู้วิถีการด าเนิน
ชีวิตสว่นบคุคลในฐานะทีต่นเป็น
ปัจเจกบคุคล 

ประเด็นหลกัที่ 2: การรับรู้ภายในบริบทของครอบครัว 
“เพราะวา่ถ้าเราไปคยุกะทางครอบครัวเน่ียสว่นใหญ่ feedback กลบัมาผมวา่มนั มนัคงไมด่ีอะ่
เพราะวา่ยายผมอะ่ ยายผมเค้าเคยแบบ คือผมคิดไปเองรึเปลา่ไมรู้่นะวา่เค้ารับไมไ่ด้นะ 
เพราะวา่ยายเคยบอกวา่ ไอข้่างบ้านอะ่ เค้ามีครอบครัวคือลกูสาวเป็นทอม สว่นลกูชายเป็น
เกย์ เค้าก็เลยบอกอยา่ไปเป็นแบบนัน้นะ ตอนเด็กๆ ไอ้เราก็เร่ิมรู้สกึวา่ไมอ่ยากให้เค้าแอนตี”้ 

2.1.1.2 การรับรู้ทา่ทีไมย่อมรับ
จากครอบครัว 

“แล้วเคยมีจงัหวะที่ ตอนนัน้เคยรู้สกึวา่ เคยมีอะไรกบัแฟน แล้วแฟนมนัมากดัคอ (หวัเราะ) 
แฟน แฟนมาดดูคอแดงใชป่่ะ เหมือน (ญาติ) ที่ๆ (อธิบายถึงลกัษณะเฉพาะ) เค้า เหมือนเค้าก็
จบัได้ เค้าบอกมีอะไรจะเลา่ให้ฟังป้ะ ก็เลยบอกวา่ เฮ้ยไมมี่ เค้าก็พดูแรงมาก เค้าก็ล้อแรง เราก็
เร่ิมรู้สกึวา่ ไมป่ลอดภยัที่จะเลา่อะไรให้พวกนีฟั้ง” 

2.1.1.3 การรับรู้ความสงสยัจาก
สมาชิกในครอบครัววา่ตนอาจ
เป็นชายรักชาย 

“ไมเ่คยยุง่เร่ืองชีวิตสว่นตวั ตัง้แต่ๆ เร่ืองเรียนยนั จะไปไหนมาไหนเค้าไมเ่คยถาม เค้าปลอ่ยเรา
เป็นอิสระ เค้าไว้ใจเรามัง๊ เร่ืองจะมีแฟนหรือไมมี่แฟนเค้าก็ไมเ่คยถามนะ เพราะเค้าคงรู้ดีวา่
ฐานะเราก็ ไมรู้่นะคิดไปเองรึเปลา่วา่ฐานะทางบ้านเราตอนนัน้มนัก็ไมด่ี พอไมด่ีเน่ีย ถ้าเรามี
แฟนไปอีกคนน่ะ แล้วเรายงัหารายได้ไมไ่ด้ เราคงต้องมาขอตงัค์พอ่แมแ่ล้วไปเลีย้งสาวรึเปลา่ 
เลีย้งแฟน ก็เลยไมร่บเร้าให้มี” 

2.1.2 การรับรู้ทา่ทีของครอบครัว
ในฐานะที่ตนเป็นปัจเจกบคุคล 

“ถ้าผมเปิดไปอะ่ ผมจะ...มองหน้าเค้าลกัษณะไหน เราจะอยูแ่บบไหนนะ แล้วผมคิดในใจ
เหมือนกนั” 

2.2.2.2 ความรู้สกึไมม่ัน่ใจในผล
ที่จะตามมาจากการเปิดเผย
ตนเองตอ่ครอบครัว 
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“อะ่มนัจะเป็นเร่ืองที่อบัอายเรามากเพราะวา่ถ้าบอก (ญาติ) ไป (กลา่วในลกัษณะที่วา่ญาติจะ
ไปบอกตอ่ๆกนั) แล้วผมจะคอ่นข้างแคร์กะ...คนตา่งจงัหวดัอะ่นะ กลุม่ญาติมาก คอ่นข้างแคร์
สายตาเค้า มนัอาจจะมีหลายประเด็นที่เค้าเร่ิมสงสยัเพราะวา่ผมโตจนป่านนี ้เค้าไม่เคยเห็นผม
จะพาแฟนผู้หญิงเข้าบ้านเลย แล้วไมเ่คยเห็นผมมีแฟนมาก่อน แล้วก็กลบับ้านทีไรก็ถามตลอด 
เออนัน่แหละแล้วคอผมแดงด้วย (หวัเราะ)” 

2.2.2.5 ความรู้สกึกลวักบัผล
ทางลบที่จะตามมาจากการ
เปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว 

ประเด็นหลกัที่ 3: การรักษาสมดลุในภาวะที่เป็นอยู ่
“ผมไมบ่อกเด็ดขาด แล้วเค้าก็...ยงัไงก็ต้องปิดให้ถึงที่สดุ” 3.1.1 ความตัง้ใจที่จะไมเ่ปิดเผย

ตนเองตอ่ครอบครัว 
“เดินหนี ถ้าๆโดนซกัมากผมก็เดินหนี มีธุระไปที่อ่ืน” 3.1.2.1 การบา่ยเบี่ยงประเด็นใน

การสนทนา 
“มีแตเ่ร่ืองแฟนเน่ียแหละ ปกปิด กะทางบ้าน” 3.1.2.2 การไมเ่ปิดเผยด้าน

สมัพนัธภาพกบับคุคลภายนอก
ครอบครัว 

“สว่นใหญ่จะเป็นญาติ ญาติหา่งๆ ไมไ่ด้ญาติอะไรมากมาย ไมรู้่จกัอะไรเรามากมาย มาซกั
ท าไม ผมบางครัง้ผม...เคยมีเหมือนกนันะ ไมค่ยุเร่ืองนีเ้ลย แล้วก็ไมอ่ยากคยุกบัเค้า เจอจะ
หลบ” 

3.1.2.5 การแสดงทา่ทีน่ิงเฉยตอ่
ประเด็นที่เก่ียวข้องกบัชายรัก
ชาย 

ประเด็นหลกัที่ 4: การรับรู้สภาพแวดล้อมภายนอกครอบครัว 
“เพ่ือนน่ีแหละ ที่แบบเดียวกนัน่ีแหละจะคอยปรึกษาให้กนัและกนั” 4.3 การรับรู้แหลง่สนบัสนนุทาง

สงัคมจากบคุคลภายนอก
ครอบครัว 

 
ตารางท่ี 14 
ตวัอย่างค าใหส้มัภาษณ์ในประเด็นของผูใ้ห้ข้อมูลรายที ่9 

ประเด็นหลกัที่ 1: การรับรู้ตนเอง 
“สงัเกตเห็นเหรอ มนัก็นานอยูน่ะ (หวัเราะ) ไมรู้่สิ ก็...คือตอนเด็กๆมนัก็ไมไ่ด้คิดอะไรนะ มีตอน
ที่วา่จะแบบวา่แน่ใจก็คือ เร่ิมที่จะเร่ิมคบผู้ชายมากกวา่” 
 

1.1.1 การรับรู้ความสนใจทาง
เพศ 

“(หวัเราะ) พ่ีไมไ่ด้กงัวลเร่ืองที่พ่ีเป็นอย่างงีเ้ลย” 1.1.2 ความรู้สกึตอ่อตัลกัษณ์
ทางเพศของตนเอง 

“ก็เหมือนคูรั่กทัว่ไป เจอกนักินข้าว นอนด้วยกนั ตามปกติ” 1.2.1.1 การรับรู้ประสบการณ์
การมีสมัพนัธภาพแบบชายรัก
ชาย 

“ตา่งกบัชายหญิงทัว่ไปมัย๊? ไมต่า่งเลย จะตา่งก็แตต่รงที่วา่ มนัคอ่นข้างจะ ต้องไง..ปิดบงั
สงัคมนิดนึง ประมาณนัน้ ก็คือ เปิดเผยมากไมไ่ด้ หากเป็นที่สาธารณชน มนัก็ต้องมีลิมิต” 

1.2.1.2 มมุมองตอ่ชีวิตคูแ่บบ
ชายรักชาย 

“มนัเป็นตวัของตวัเองอะ่ อืมมนัก็ไมอ่ยากจะฝืนมาก ฝืนมากกลายเป็นเราอาจจะเครียดก็ได้ 
ตวัเองตามสบายแตว่า่จะปิดเร่ืองเพื่อนเร่ืองแฟน” 

1.2.2.1 การรับรู้วิถีการด าเนิน
ชีวิตสว่นบคุคลในฐานะทีต่นเป็น
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ชายรักชาย 
“เราก็เป็นประเภทที่แบบ พดูครัง้เดียวเราก็รู้เร่ืองอะไรเงีย้ แล้วย า้ให้เราท าเราไมอ่ยากท า ก็จะ
เป็นแบบ เกิดความเครียด ครับ” 

1.2.2.2 การรับรู้วิถีการด าเนิน
ชีวิตสว่นบคุคลในฐานะทีต่นเป็น
ปัจเจกบคุคล 

ประเด็นหลกัที่ 2: การรับรู้ภายในบริบทของครอบครัว 
“เค้าก็จะยิ่งโวยเข้าไปใหญ่ไงวา่เฮ้ยลกูเป็นเกย์อะไรเงีย้ เค้าก็ดา่ ตามแก้ละหาทางแก้ หาเมียหา
อะไร หนกัข้อเข้าไปอีก เค้าก็จะท า...เค้าก็จะรุกหนกัเข้ามาอีก เค้า แทนที่เค้าจะแบบเฮ้ยลกู
เป็นเกย์ โอเคลกูเป็นเกย์ คบผู้ชาย เค้าไมห่ยัง่งัน้ ในครอบครัวจะไมห่ยัง่งัน้ เพราะวา่แบบ ก็
รู้จกักนัดี วา่แบบ สเต็ปตอ่ไปจะเป็นยงัไง จะเจออะไรบ้าง ดีไมด่ีอาจจะต้องไปคยุกบั (หวัเราะ) 
นกัจิตวิทยากนัเลยทีเดียว (หวัเราะ) เออ” 

2.1.1.2 การรับรู้ทา่ทีไมย่อมรับ
จากครอบครัว 

“เป็นใครก็คงอยากจะบอกมัง๊ นึกออกป้ะ” 2.2.2.3 ความรู้สกึอดึอดัจาก
ความต้องการที่จะให้ครอบครัว
รับรู้การเป็นชายรักชายของตน 
แตไ่มส่ามารถเปิดเผยได้ 

“คือๆวนันึงบอกซกัประมาณ 3-4 รอบ (หวัเราะ) ซึง่มนัจะเยอะเกิน แล้วเราก็จะเร่ิมร าคาญ 
ความจริงมนั...ความจริงพ่อไมไ่ด้บอกบอ่ยหรอก ซกั 2 วนันึง 2 รอบเงีย้ แตว่า่ก็จะมีแมเ่ลีย้ง
ชว่ยบอก (อธิบายถึงรายละเอียดของการบอกตอ่ๆกนั) ไมรู้่พอ่ไปบน่อะไรไว้ (หวัเราะ) ก็
ชว่ยๆกนับอก พอหลายคนบอกเราก็จะเร่ิมร าคาญ” 

2.2.3 ความรู้สกึตอ่ทา่ทขีอง
สมาชิกในครอบครัวในประเด็น
เก่ียวกบัชายรักชาย 

“กบัเพ่ือนน่ี มนัรับไมไ่ด้ก็ชา่งหวัมนั แตก่บัที่บ้านมนัไมไ่ด้ เพราะเรา ความสมัพนัธ์กนัคนละ
แบบ เกือ้กลูกนัคนละแบบ เพื่อนไมไ่ด้ชว่ยก็เร่ืองของมงึ ที่บ้านเราไมช่ว่ยเราก็ล าบาก แล้วเวลา
ไปเจอหน้ากนัแตล่ะครัง้เราก็เจอที่บ้านบอ่ย เพื่อนนานๆเจอทีก็ชา่งมนั รับไมไ่ด้ก็ชา่ง ไมใ่ช่
ความผิดของกหูนิ” 

2.3.2 ความยากในการเปิดเผย
ตนเองตอ่ครอบครัว 

ประเด็นหลกัที่ 3: การรักษาสมดลุในภาวะที่เป็นอยู ่
“คือถ้าตุ้งติง้มากก็จะไมพ่ามาให้เห็น เพื่อนมนัก็มีหลายแบบ อยา่งถ้าพวกทีตุ่้งติง้ก็ เค้าก็ตุ้งติง้
ของเค้า สว่นใหญ่ก็ไมค่อ่ย นอกจาก (หวัเราะ) อยูด้่วยกนั ถึงจะชว่ยกนั” 

3.1.2.2 การไมเ่ปิดเผยด้าน
สมัพนัธภาพกบับคุคลภายนอก
ครอบครัว 

“เฉยๆ บอกเฉยๆก็คือมนัไมมี่...ไม่ๆ  ไม่ตกลงก็คือไมท่ าให้อะไรเงีย้ อยา่งบอกให้หาแฟนผู้หญิง
ก็เฉยๆ ไมไ่ด้บอกวา่จะดใูห้ ก็เหมือนกบัปฏิเสธกลายๆ” 

3.1.2.5 การแสดงทา่ทีน่ิงเฉยตอ่
ประเด็นที่เก่ียวข้องกบัชายรัก
ชาย 

“ก็อยา่งที่บอก ยงัไมมี่แฟนที่คบกนัแบบจริงจงัจนถึงขนาดที่แบบ เรามัน่ใจแล้วก็สามารถจะ
บอกกบัครอบครัวได้ ไมง่ัน้บอกไปก็มีแตปั่ญหา แล้วก็ต้องมีแบบคูค่รองที่แบบ มัน่คงหรือวา่
ไว้ใจกนั เผ่ือมีปัญหากบัครอบครัวเราก็ยงัมีเค้าอยูไ่มง่ัน้มนัจะ safe ได้ไง” 

3.3 การวางแผนการเปิดเผย
ตนเองในอนาคต 

ประเด็นหลกัที่ 4: การรับรู้สภาพแวดล้อมภายนอกครอบครัว 
“เพ่ือนสนิท เป็นกลุม่ที่เรียนมหาลยัด้วยกนั อยูปี่ 3 ปี 4 อะไรเงีย้ มนัก็รู้ของมนัเอง แล้วก็เพ่ือน
ที่เป็นเกย์ด้วยกนั มนัก็จะรู้อยูว่า่เราคบก็เพราะวา่รู้วา่เป็นเกย์” 

4.1.2 การรับรู้การเปิดเผยตนเอง
ตอ่บคุคลภายนอกครอบครัว
แบบไมเ่ป็นทางการ 
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ภาคผนวก ค 
บันทกึผู้วิจัยเก่ียวกับการเข้าถงึผู้ให้ข้อมูล 
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บันทกึผู้วิจัยเก่ียวกับการเข้าถงึผู้ให้ข้อมูล 

 
หลงัจากท่ีโครงร่างวิทยานิพนธ์ของผู้วิจยัผา่นการตรวจสอบจากคณะกรรมการจริยธรรม

การวิจยัเป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจยัได้ด าเนินการขัน้ถดัไป คือการเข้าหาผู้ให้ข้อมลู ซึง่มีทัง้ผู้ให้
ข้อมลูท่ีผู้วิจยัรู้จกัมาก่อนและเชิญเข้าร่วมการวิจยัโดยตรง และผู้ให้ข้อมลูท่ีได้มาจากการแนะน า
ของคนกลางหรือผู้น าเข้าสูแ่หลง่ข้อมลู (gatekeeper) ทัง้นีก้ารคดัเลือกผู้ให้ข้อมลูในการวิจยัครัง้นี ้
ผู้วิจยัได้ยึดถือหลกัในการคดัเลือกตามเกณฑ์การคดัเข้า และตรวจสอบวา่ไมมี่คณุสมบตัใิดของ
ผู้ให้ข้อมลูท่ีตรงกบัเกณฑ์คดัออก จากนัน้จงึเร่ิมท าการนดัหมายเพ่ือสมัภาษณ์ 
 ในชว่งท่ีผู้วิจยัได้ท าการคดัเลือกผู้ให้ข้อมลูนัน้ มีบคุคลหลายคนท่ีแสดงความจ านงจะเข้า
ร่วมการวิจยั แตต่อ่มามีเหตใุห้ยกเลิกหรือผู้วิจยัไมส่ามารถท าการสมัภาษณ์ได้ ซึง่มีสาเหตมุาจาก
หลายกรณี เชน่ 

1. ในเวลาตอ่มาพบว่าตนไมส่ะดวกท่ีจะให้สมัภาษณ์ จ านวน 1 คน 
2. เป็นบคุคลท่ีผู้วิจยัสอบถามทางโทรศพัท์ พบวา่เป็นชายรักทัง้สองเพศ จ านวน 1 คน 
3. ไมส่ะดวกในเร่ืองของการเดินทาง (อาศยัอยู่ตา่งจงัหวดั) จ านวน 1 คน 
ในสว่นของผู้ให้ข้อมลูในการวิจยัครัง้นี ้ท่ีผู้วิจยัได้ไปสมัภาษณ์และน าข้อมลูมาวิเคราะห์

จนสิน้สดุกระบวนการ มีจ านวนทัง้หมด 9 คน โดยเป็นบคุคลท่ีผู้วิจยัรู้จกั จ านวน 2 คน และบคุคล
ท่ีตดิตอ่ผา่นผู้น าเข้าสูแ่หลง่ข้อมลู 7 คน โดยผู้วิจยัจะขอแจกแจงรายละเอียดของการเข้าถึงผู้ให้
ข้อมลูแตล่ะคนดงัตอ่ไปนี ้

 
 ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 1 
 ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 1 หรือ นิว (นามสมมต)ิ เป็นบคุคลท่ีผู้วิจยัรู้จกัมาก่อน โดยผู้วิจยัมีการ

คาดคะเนว่าการสมัภาษณ์ในรายแรกๆนัน้มีโอกาสสงูท่ีจะต้องกลบัมาสมัภาษณ์เพิ่ม ผู้วิจยัจงึ
เลือกท่ีจะติดตอ่นิวโดยตรงเป็นคนแรก เม่ือผู้วิจยัได้เชิญชวนนิวให้เข้าร่วมการวิจยัผา่นการสนทนา
สว่นบคุคลทางโปรแกรมในเฟซบุ๊ค (facebook) ทัง้นี ้นิวได้ตอบตกลงอยา่งรวดเร็ว ผู้วิจยัจงึได้นดั
หมายให้นิวได้มาเข้ารับการสมัภาษณ์ในอีกไมก่ี่วนัถดัมา 

นอกเหนือจากการเป็นผู้ให้ข้อมลูแล้ว นิวได้ร่วมสนบัสนนุในการวิจยัครัง้นีโ้ดยยินดีท่ีจะ
เป็นคนกลางหรือผู้น าเข้าสู่ข้อมลู เพ่ือให้ผู้วิจัยได้พบกบัผู้ ให้ข้อมลูคนอ่ืนๆท่ีผู้วิจยัไมเ่คยรู้จกัมา
ก่อนอีกด้วย 
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ผู้วิจยัรู้จกันิวในฐานะท่ีนิวเป็นชายรักชายคนหนึง่ ก่อนท่ีจะมีการเสนอโครงร่างการวิจยันี ้
แตข่ณะนัน้ผู้วิจยัยงัไมท่ราบวา่นิวได้เปิดเผยตนเองกบัครอบครัวไปหรือไม ่นิวเคยระบวุา่ตนมี
ความชอบในเพศเดยีวกนัให้ผู้วิจยัรับรู้ และนิวระบวุา่ตนเองมีลกัษณะท่ีคอ่นไปทางชาย 
เชน่เดียวกบัชายรักหญิง (ในขณะท่ีชายรักชายบางคนท่ีผู้วิจยัรู้จกั ได้ระบวุา่ตนมีลกัษณะท่ีคอ่นไป
ทางหญิง) แตท่ี่ตา่งออกไปจากชายรักหญิงคือความชอบในเพศเดียวกนั ลกัษณะดงักลา่วดขูดัแย้ง
กบัรูปร่างภายนอกท่ีปรากฎให้เห็น นิวระบวุา่ตนเองมีลกัษณะภายนอกท่ีดนูา่ทะนถุนอม ซึง่จาก
การรับรู้ของผู้วิจยั พบวา่นิวแม้วา่จะมีรูปร่างเล็ก ไมส่งูนกั ผิวขาว แต่นิวก็แสดงอากปักิริยา
เชน่เดียวกบัผู้ชายทัว่ๆไป ซึง่การรับรู้ของผู้วิจยันัน้คอ่นข้างสอดคล้องกบัค าบอกเลา่ของนิว 

การสมัภาษณ์ครัง้แรกเกิดขึน้ท่ีศนูย์บริการสขุภาพแหง่หนึง่ ในระหวา่งการสมัภาษณ์นิว 
แม้วา่สมัพนัธภาพท่ีมีมาแตเ่ดมินัน้จะเอือ้อ านวยให้การสมัภาษณ์ด าเนินไปได้คล่อง ท่ามกลาง
บรรยากาศท่ีเปิดเผยและไว้วางใจ แตผู่้วิจยัก็พบความคลมุเครือเกิดขึน้ในหลายประเด็น สภาวะใจ
ของผู้วิจยัในขณะท่ีสมัภาษณ์นัน้ ยงัไมน่ิ่งพอท่ีจะวิเคราะห์ข้อมลูไปด้วยวา่ ยงัมีประเดน็ใดบ้างท่ี
คลมุเครือและรอการส ารวจให้กระจา่งชดัเจนกวา่นี ้ทัง้นี ้เน่ืองจากผู้วิจยัยงัคงไมคุ่้นชินกบัการ
สมัภาษณ์ แม้วา่ผู้วิจยัจะผา่นการทดลองค าถามสมัภาษณ์กบักลุม่น าร่องมาแล้วก็ตาม ขณะนัน้
ผู้วิจยัมองเห็นภาพของนิวเพียงบางสว่น และยงัไมอ่าจมองเห็นได้อยา่งชดัเจนเป็นภาพหลกัวา่ 
อะไรคือแก่นของประสบการณ์การไมเ่ปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัวของนิว และอะไรบ้างท่ีมีความ
เก่ียวข้องเช่ือมโยงกบัการไมเ่ปิดเผยของนิวบ้างอยา่งเป็นภาพรวม  

เม่ือผู้วิจยัได้น าผลจากการถอดเทปบนัทกึเสียงไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาร่วมตรวจสอบข้อมลู 
อาจารย์ให้ข้อสงัเกตหลายประการและชีใ้ห้เห็นถึงสว่นท่ีผู้วิจยันา่จะสามารถเก็บรายละเอียด
เพิ่มเตมิได้ในการสมัภาษณ์ครัง้ถดัไป พร้อมทัง้แนะน าให้ผู้วิจยัศกึษาเพิ่มเตมิตามเนือ้หาท่ีแนะน า
เก่ียวกบัการวิจยัแนวปรากฎการณ์วิทยาเชิงตีความ และเก็บข้อมลูจากผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 2 ก่อน 
จากนัน้จงึกลบัมาเก็บข้อมลูจากนิวเพิ่มในภายหลงัจากท่ีอาจารย์ท่ีปรึกษาเห็นชอบกบัการเก็บ
ข้อมลูจากผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 2 ได้เป็นท่ีเรียบร้อย 

  หลงัจากท่ีผู้วิจยัได้หารือกับอาจารย์ท่ีปรึกษาในรอบแรก ผู้วิจยัจงึได้ค้นคว้าเพิ่มเตมิใน
ด้านระเบียบวิธีวิจยั และพฒันาแนวค าถามฉบบัปรับปรุงขึน้จากการสมัภาษณ์ในครัง้ก่อน โดย
แนวค าถามท่ีได้มีความชดัเจนยิ่งขึน้ และครอบคลมุในประเดน็ท่ีเก่ียวข้องมากยิ่งขึน้ โดยค าถาม
ดงักลา่วได้ถกูน าไปใช้ในการเก็บข้อมลูจากผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 2 

การเก็บข้อมลูนิวรอบท่ีสองนัน้ เกิดขึน้ภายหลงัจากท่ีอาจารย์ท่ีปรึกษาลงความเห็นวา่การ
สมัภาษณ์ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 2 นัน้ผา่นการเห็นชอบและไมต้่องเก็บข้อมลูซ า้ ผู้วิจยันดัหมายนิวผา่น
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ชอ่งทางเดมิ คือการสนทนาสว่นบคุคลผา่นโปรแกรมทางเฟซบุ๊ค (facebook) ซึง่นิวก็ยินดีท่ีจะมา
สมัภาษณ์ในไมก่ี่วนัถดัมา 

ในการสมัภาษณ์รอบท่ีสองนัน้ได้มีประเด็นเพิ่มเตมิจากส่วนท่ีขาดไปในรอบแรก โดยนิว
ยงัคงมีความยินดีท่ีจะให้ข้อมลู พร้อมบอกกบัผู้วิจยัว่าตนไมรี่บร้อน สมัภาษณ์นานๆได้เลย ผู้วิจยั
รู้สกึช่ืนชมในความร่วมมือของนิวท่ีมีมาตัง้แตก่่อนสมัภาษณ์ในรอบแรกจนกระทัง่สิน้สดุการ
สมัภาษณ์รอบท่ีสอง ส าหรับรอบดงักลา่ว ใช้เวลานานกว่ารอบแรก ทัง้นีผู้้วิจยัขณะสมัภาษณ์ได้มี
บางชว่งท่ีเว้นไว้ส าหรับให้นิวได้ใคร่ครวญถึงประสบการณ์ท่ีผา่นมาของตน จากการท่ีอาจารย์ท่ี
ปรึกษาได้เคยแนะน าให้ผู้วิจยัตัง้สตใินการสมัภาษณ์ให้มากขึน้ เพ่ือท่ีจะได้เปิดโอกาสให้ผู้ให้ข้อมลู
ได้บอกเลา่เร่ืองราวได้อยา่งเตม็ท่ี ในส่วนตอนท้ายมีประเดน็เพิ่มเตมินอกเหนือไปจากค าถาม
สมัภาษณ์ ซึง่เก่ียวกบัประเด็นท่ีวา่สมาชิกในครอบครัวสงัเกตหรือตดัสินการเป็นชายรักชายจาก
ปัจจยัใด ตามการรับรู้ของนิว ซึง่ท าให้ได้แง่มมุใหม่ๆ ท่ีน่าสนใจมากย่ิงขึน้ กลา่วคือ นิวรับรู้วา่คนท่ี
บ้านสงัเกตการเป็นชายรักชายจากพฤตกิรรม การแสดงออกท่ีปรากฏ อนัเป็นข้อมลูท่ีสอดคล้องกบั
การให้สมัภาษณ์ของผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 2 (โจ้) ท่ีรับรู้วา่คณุพอ่สงัเกตการเป็นชายรักชาย และสงัเกต
การเป็นกะเทย จากพฤติกรรมการแสดงออก (ของตวัละครในโทรทศัน์) เชน่กนั ทัง้นี ้โจ้ผู้ซึง่แม้จะมี
พฤตกิรรมท่ีเรียบร้อยซึง่แตกตา่งจากชายทัว่ไปมาก แตพ่ฤตกิรรมดงักลา่วเกิดขึน้ตัง้แตเ่ดก็และตน
รับรู้วา่เป็นความเสมอต้นเสมอปลาย ท่ีท าให้สมาชิกในครอบครัวไมส่งสยัหรือตดัสินว่าตนเป็นชาย
รักชาย 

ทัง้นี ้ผู้วิจยัเองก็รับรู้มาวา่ พฤตกิรรม ทา่ทาง หรือกิจกรรมบางประการท่ีดเูรียบร้อยนัน้ มกั
เป็นท่ีถกูจบัตามองวา่เป็นลกัษณะท่ีไมเ่ข้ากบัความเป็นเพศชาย ซึง่ในความเป็นจริงแล้ว แม้วา่
สงัคมหรือผู้ปกครองในบ้านมกัจะประเมินรสนิยมทางเพศของชายรักชายจากท่าทางท่ีแสดงออก
ภายนอก และบอ่ยครัง้เกิดการเหมารวมเข้ากบัการเป็นกะเทยหรือสตรีข้ามเพศ (transgender) แต่
จากประสบการณ์ส่วนตวัในชีวิตจริง ผู้วิจยัรู้จกับคุคลท่ีเป็นชายรักชายอีกเป็นจ านวนมากท่ีแสดง
อากปักิริยาแบบผู้ชายทัว่ไป มีพฤตกิรรม การวางตวั หรือประกอบกิจกรรมท่ีผู้ชายทัว่ไปกระท ากนั 
เชน่ ดบูอล เตะฟตุบอล เลน่กีตาร์ ในทางตรงกนัข้าม ผู้วิจยัเองก็รู้จกัชายรักหญิงท่ีมีการวางตวัหรือ
พฤตกิรรมท่ีแตกตา่งจากผู้ชายทัว่ไป ลกัษณะท่ีกลา่วมานี ้เชน่ เรียบร้อย ออ่นหวาน สภุาพ 
ประณีต อารมณ์ออ่นไหว ร้องไห้ง่าย นอกจากนี ้ชายรักหญิงบางคนท่ีผู้วิจยัรู้จกั ได้ประกอบ
กิจกรรมบางประการท่ีแตกตา่งจากผู้ชายทัว่ไป ซึง่เส่ียงตอ่การถกูประเมินวา่เป็นชายรักชายอยา่ง
มาก เชน่ ทาลิปมนั พอกหน้า ใช้เคร่ืองส าอาง (จ าพวกแป้งตลบั) สวมปลอกแขนเพ่ือกนัแดด ซึง่
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พฤตกิรรมการดแูลตนเองอย่างประณีตบรรจงเหลา่นี ้ในสงัคมไทยปัจจบุนัก็มีช่ือเรียกให้กบักลุม่
ชายรักหญิงดงักลา่วว่า เป็น ‚เมโทรเซ็กชวล‛(metrosexual) 

อยา่งไรก็ตาม ไมว่า่สงัคมจะจ าแนกประเภทหรือจบัตามองการเป็นชายรักชายจาก
พฤตกิรรมภายนอกท่ีแสดงออกหรือไม ่แตส่่วนส าคญัหรือนิยามหลกัของการเป็นชายรักชาย อยู่ท่ี
รสนิยม หรือ ‚ความชอบ‛ ‚ความหลงใหล‛ และ ‚ความรู้สึกทางเพศ‛ โดยลกัษณะเหล่านีม้ิได้
ขึน้อยู่กบัการแสดงออกหรือทา่ทางภายนอกแตอ่ยา่งใด ดงันัน้จากการสมัภาษณ์ผู้ให้ข้อมลู มี
ความเป็นไปได้ท่ีผู้วิจยัจะได้พบกบัผู้ให้ข้อมลูท่ีดภูายนอกมีลกัษณะเชน่เดียวกบัผู้ชายทัว่ไป และ
ผู้ให้ข้อมลูท่ีดภูายนอกมีลกัษณะท่ีแตกตา่งจากผู้ชายทัว่ไปในบางราย บคุคลท่ีบ้านจะเกิดความ
สงสยัเพียงเพราะจากการสงัเกตเห็นท่าทางหรือการแสดงออกท่ีแตกตา่งจากชายทัว่ไป แตใ่นบาง
ราย บคุคลท่ีบ้านไมส่ามารถลว่งรู้ได้เลยวา่ผู้ให้ข้อมลูเป็นชายรักชาย และไมถ่ามถึงรสนิยมทาง
เพศของผู้ให้ข้อมลูแตอ่ยา่งใด ทัง้นีก็้เน่ืองจากรสนิยมดงักลา่วเป็นลกัษณะภายใน และจดุอ่อนของ
การประเมินลกัษณะภายในดงักลา่วมาจากการท่ีบคุคลจ านวนมากได้ประเมินมนัจากลกัษณะท่ี
ปรากฎภายนอก (เป็นต้นวา่ชายรักชายจะต้องมีลกัษณะท่ีคอ่นไปทางหญิง ออ่นไหว เรียบร้อย 
กระตุ้งกระติง้ ฯลฯ) 
  

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 2 
ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 2 หรือ โจ้ (นามสมมต)ิ เป็นบคุคลท่ีผู้วิจยัรู้จกัมาก่อนเชน่เดียวกนักบัผู้ให้

ข้อมลูรายท่ี 1  และผู้วิจยัได้ท าการตดิตอ่ภายหลงัจากจากท่ีได้สมัภาษณ์ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 1 ใน
รอบแรกเป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว โดยการตดิตอ่เกิดขึน้ผา่นการพดูคยุโดยตรงด้วยตวัผู้วิจยัเอง ผู้วิจยัได้
เชิญชวนโดยเร่ิมจากแนะน าวา่ ตนก าลงัท าวิจยัเชิงคณุภาพเก่ียวกบัประสบการณ์ทางจิตใจของ
ชายรักชายท่ีไมเ่ปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว และต้องการผู้ ให้ข้อมลูท่ีมีคณุสมบตัติรงตามเกณฑ์ 
ซึง่โจ้ยินดีและเตม็ใจท่ีจะเป็นผู้ให้ข้อมลูในการวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจยัจงึได้นดัหมายให้โจ้มาสมัภาษณ์ใน
อีกไมก่ี่วนัถดัมาตามเวลาท่ีก าหนดโดยเป็นการนดัสมัภาษณ์ท่ีศนูย์บริการสขุภาพแห่งหนึง่
เชน่เดียวกนักบันิว 

ผู้วิจยัรู้จกัโจ้ในฐานะท่ีนิวเป็นชายรักชายคนหนึง่ ก่อนท่ีจะมีการเสนอโครงร่างการวิจยันี ้
และทราบมาก่อนด้วยวา่โจ้เป็นชายรักชายท่ีไมเ่ปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว ผู้วิจยัรับรู้โจ้เป็นเพศ
ชาย มีรสนิยมความชอบในเพศชาย และมีพฤตกิรรม ทา่ทาง การวางตวั ในแบบท่ีเป็นเพศชายท่ีมี
กิริยาเรียบร้อยคนหนึง่ ซึง่มีความสอดคล้องกบัค าบอกเล่าของโจ้ในการสมัภาษณ์ โดยโจ้ระบถุึง
กิริยาดงักลา่วของตนเองไว้ว่า เป็นท่าทางท่ีไมเ่หมือนกบัผู้ชายทัว่ไป และโจ้มีมมุมองวา่ผู้ชายทัว่ไป
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จะต้องมีลกัษณะท่าทางของความห้าวหรือรุนแรงประกอบอยู่ นอกจากนีโ้จ้ระบอีุกว่า ตนไมช่อบ
เลน่กีฬาหรือท ากิจกรรมท่ีผู้ชายทัว่ไปท ากนั 

การสมัภาษณ์ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 2 นัน้ พบเหตขุดัข้องท่ีส าคญัประการหนึง่ คือเทป
บนัทกึเสียงของผู้วิจยัประสบปัญหาในเร่ืองความคมชดัของเสียง ในภายหลงัจากสมัภาษณ์โจ้ใน
รอบแรกเสร็จสิน้ ผู้วิจยัได้ลองปรับความดงัของไฟล์เสียงและถอดเทปสมัภาษณ์ แตก็่ไมส่ามารถ
ฟังเสียงในเทปและพิมพ์ออกมาเป็นค าพดูท่ีใจความครบถ้วนได้ ผู้วิจยัจงึขอนดัสมัภาษณ์โจ้ใหมใ่น
อีกไมก่ี่วนัถดัมา ซึง่โจ้ยินดีท่ีจะเข้ารับการสมัภาษณ์อีกครัง้หนึง่ 

โดยในครัง้ท่ีสองนัน้ ผู้วิจยัได้พยายามควบคมุปัจจยัแทรกซ้อนท่ีอาจท าให้เสียงในเทป
บนัทกึไมช่ดั ได้แก่ ลดความแรงของเคร่ืองปรับอากาศ และน าเคร่ืองอดัเสียงมาวางไว้ในต าแหนง่ท่ี
ใกล้กวา่เดมิ จากนัน้จงึทดสอบความชดัของเสียงก่อนเร่ิมสมัภาษณ์จริง ปรากฎว่าเสียงชดัเจนดี  
ผู้วิจยัจงึเร่ิมด าเนินการตอ่ ทัง้นี ้เม่ือสมัภาษณ์เสร็จเป็นท่ีเรียบร้อย และทดลองฟังเสียงชว่ง
สมัภาษณ์ในทนัที พบวา่เสียงยงัคงไมช่ดัเจนเชน่เดียวกนักบัในการสมัภาษณ์ครัง้แรก ผู้วิจยัจงึได้
ข้อสรุปวา่เป็นความไมเ่สถียรของเคร่ืองอดัเสียงเอง สง่ผลให้เทปบนัทกึเสียงในสองครัง้นีไ้ม่
สามารถน ามาใช้เป็นข้อมลูได้ ผู้วิจยัได้สอบถามความสมคัรใจของโจ้อีกครัง้หนึง่ เน่ืองจากผู้วิจยั
รู้สกึเกรงใจท่ีจะสมัภาษณ์โจ้ตอ่เป็นรอบท่ีสามในวนัเดียวกนักบัรอบท่ีสอง ซึง่โจ้ยงัคงยินดีท่ีจะให้
ข้อมลูตอ่ เน่ืองจากตนมีเวลาวา่งเพียงพอและไมมี่ข้อจ ากดัด้านเวลา (ผู้วิจยัมองว่า อาจเก่ียวข้อง
กบัสมัพนัธภาพท่ีดีในฐานะท่ีเป็นบคุคลรู้จกัมาก่อนด้วย)  

ในรอบท่ีสาม ผู้วิจยัจงึขอยืมใช้เคร่ืองอดัเสียงจากเจ้าหน้าท่ีประจ าศนูย์บริการสขุภาพแหง่
หนึง่ เพ่ือท าการเก็บข้อมลู โดยเจ้าหน้าท่ีประจ าศนูย์ฯได้สอนวิธีการใช้เคร่ืองอดัเสียงของศนูย์ และ
ผู้วิจยัเองได้ทดสอบเสียงในช่วงไมก่ี่วินาทีแรกก่อนเร่ิมสมัภาษณ์ในรอบท่ีสาม เม่ือพบวา่เสียง
คมชดั และฟังได้ใจความกว่าเคร่ืองอดัเสียงของผู้วิจยั ผู้วิจยัจงึมัน่ใจท่ีจะเก็บข้อมลูตอ่จนจบ และ
ท้ายท่ีสดุสามารถน าไฟล์เสียงมาถอดเทปสมัภาษณ์เพ่ือวิเคราะห์ข้อมลูตอ่ไปในอนาคตได้  จาก
กรณีดงักลา่ว ผู้วิจยัรู้สกึขอบคณุโจ้ท่ีสละเวลามาให้สมัภาษณ์ตัง้แตต้่นจนจบ ถึงแม้ว่าจะเจอ
อปุสรรคท่ีไมค่าดคดิดงัเชน่กรณีเคร่ืองอดัเสียงเส่ือมสภาพ 

หลงัจากการสมัภาษณ์ครัง้นี ้ผู้วิจยัได้หาซือ้เคร่ืองอดัเสียงเคร่ืองใหม ่โดยตรวจสอบราคา
และคณุภาพ จากค าบอกเล่าของรุ่นพ่ีปริญญาเอกในสาขาจิตวิทยา และจากการค้นหาข้อมลูทาง
อินเทอร์เน็ต เพ่ือให้แนใ่จวา่การสมัภาษณ์ในครัง้ตอ่ไปจะไมเ่กิดปัญหาท่ีมีสาเหตมุาจากเคร่ือง
อดัเสียงอีก 
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เม่ือเปรียบเทียบกนัแล้ว ระยะเวลาในการสมัภาษณ์โจ้ 3 รอบนัน้ ลดลงเร่ือยๆ ตามจ านวน
ครัง้ของการสมัภาษณ์ โดยการสมัภาษณ์ในรอบท่ี 3 ใช้เวลาประมาณ 30 นาที ในขณะท่ีรอบแรก
สดุใช้เวลา 49 นาที ผู้วิจยัมองวา่ในรอบแรก ค าถามท่ีถามผู้ให้ข้อมลูไปเป็นสิ่งใหม ่ดงันัน้จงึอาจมี
การย้อนทบทวนเกิดขึน้บอ่ยครัง้และใช้เวลาระลกึนานกว่ารอบหลงัๆ  ในขณะท่ีรอบท่ี 3 นัน้ โจ้อาจ
เกิดความคุ้นเคยในแนวค าถามสมัภาษณ์ของผู้วิจยั เน่ืองจากประเดน็ท่ีถามสว่นใหญ่เป็นประเดน็
เดมิ เวลาท่ีใช้ในการสมัภาษณ์จงึลดลง 

 สิ่งท่ีอาจเป็นอปุสรรคอีกอยา่งหนึง่จากตวัผู้วิจยัเอง ได้แก่ความรู้สกึขุน่เคืองใจจากการท่ี
เคร่ืองอดัเสียงเส่ือมประสิทธิภาพ ท าให้ในการสมัภาษณ์ครัง้ท่ี 3 นัน้ ในบางชว่งผู้วิจยัจะไม่
สามารถปะตดิปะตอ่เร่ืองราวได้อย่างครบถ้วน (หรือท่ีผู้วิจยัเรียกว่าสมาธิขาดชว่ง) แตเ่ม่ือชว่งใด
ตระหนกัรู้เทา่ทนัความคบัข้องใจได้ ผู้วิจยัก็จะกลบัมาจดจอ่กบัการสมัภาษณ์ตามปกตไิป
จนกระทัง่สิน้สดุการสมัภาษณ์ 

หลงัจากสมัภาษณ์โจ้เป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจยัได้น าข้อมลูจากการสมัภาษณ์มาหารือกบั
อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ ซึง่อาจารย์ได้ให้ข้อสงัเกตท่ีเป็นประโยชน์ เชน่ตวัอยา่งการใช้ค าถาม 
หรือการเรียบเรียงค าพดูท่ีใช้ถามให้เข้าใจง่ายยิ่งขึน้ เพ่ือประโยชน์ในการสมัภาษณ์ครัง้ตอ่ไป โดย
ในรอบนีอ้าจารย์ได้ลงความเห็นวา่ผู้วิจยัไม่ต้องท าการสมัภาษณ์โจ้เพิ่ม กลา่วคือ ข้อมลูดงักลา่ว
เพียงพอท่ีจะน ามาใช้ในการวิเคราะห์ในขัน้ถดัไป (ท าให้ผู้วิจยัรู้สกึโลง่ใจขึน้ท่ีจะไมต้่องไปรบกวน
โจ้ให้กลบัมาสมัภาษณ์ใหม)่ นอกจากนีอ้าจารย์ได้เห็นชอบกบัแนวค าถามสมัภาษณ์ฉบบัใหมท่ี่
ผู้วิจยัปรับปรุงจากการสมัภาษณ์ในผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 1 แตท่ัง้นี ้อาจารย์เสนอให้ใช้ชดุค าถามฉบบั
ปรับปรุงดงักลา่วในการเก็บข้อมลูสว่นท่ียงัไมค่รบจากผู้ ให้ข้อมลูรายท่ี 1 อีกด้วย 

 
ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 3 
ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 3 นัน้ช่ือขาว (นามสมมต)ิ เป็นบคุคลท่ีได้รับการแนะน าให้ผู้วิจยัรู้จกัผ่าน

ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 1 โดยขาวเป็นผู้ให้ข้อมลูท่ีผู้วิจยัไมเ่คยรู้จกัเป็นการสว่นตวัมาก่อน  ขณะท่ีพดูคยุ
โทรศพัท์ ผู้วิจยัได้รับรู้ถึงความกระตือรือร้นท่ีจะเข้าร่วมการวิจยั และขาวมีความสนใจด้วยว่า
งานวิจยัดงักล่าวจะออกมาเป็นในลกัษณะใด ทัง้นีข้าวเองก็อยูใ่นชว่งท่ีก าลงัท าวิทยานิพนธ์ระดบั
มหาบณัฑิตเชน่กนั เม่ือได้มีการตรวจสอบคณุสมบตัผิ่านทางโทรศพัท์มือถือเป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว
พบวา่ขาวผ่านเกณฑ์ในการเข้าร่วมการวิจยั ผู้วิจยัจงึบอกขาววา่จะตดิตอ่กลบัไปนดัหมายใน
ภายหลงั และได้ท าการนดัหมายในชว่งเวลาไมก่ี่สปัดาห์ถดัมา โดยนดัพบท่ีห้างสรรพสินค้าแหง่
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หนึง่บริเวณใกล้เคียงกบัสถานท่ีสมัภาษณ์เพ่ือความสะดวกของขาวเองซึง่ไมส่ามารถเดนิทางไปยงั
สถานท่ีสมัภาษณ์โดยตรงได้ 

เม่ือถึงวนัจริงในการสมัภาษณ์ สภาพอากาศแปรปรวนและเกิดฝนตกขึน้บริเวณดงักลา่ว 
ท าให้รถตดิ อนัเป็นอปุสรรคตอ่การเดินทางของขาวเล็กน้อย ทัง้นี ้ผู้วิจยัมองวา่เป็นเหตสุดุวิสยัซึง่
ไมส่ามารถควบคมุได้ เวลาในการสมัภาษณ์ตามท่ีนดัหมายจงึเล่ือนออกไปเล็กน้อย แตท่ัง้นีก็้ยงัคง
มีเวลาเพียงพอส าหรับการสมัภาษณ์แตต้่นจนจบ เม่ือผู้วิจยัได้พบกบัขาวจงึชวนพดูคยุเก่ียวกบั
ประเดน็ตา่งๆระหว่างท่ีน าทางขาวไปยงัสถานท่ีสมัภาษณ์ในครัง้นี ้คือ ศนูย์บริการสขุภาพแหง่หนึง่ 

เม่ือเดนิทางไปถึงท่ีหมาย การสมัภาษณ์ก็เร่ิมขึน้ ในครัง้นีผู้้วิจยัได้ทดสอบการใช้เคร่ือง
บนัทกึเสียงในเบือ้งต้น และควบคมุสภาพแวดล้อมโดยการปรับแอร์ในอณุหภมูิท่ีพอเหมาะ แตใ่ห้
เสียงเบาลง และติดตัง้ไมโครโฟนไว้บริเวณกึ่งกลางระหวา่งผู้ วิจยักบัขาว เม่ือทดสอบจนเป็นท่ี
แนใ่จในคณุภาพเสียงแล้ว จึงเร่ิมสมัภาษณ์  

ในระหวา่งสมัภาษณ์ในชว่งแรกๆเกิดความสบัสนขึน้วา่จะสามารถใช้ข้อมลูดงักลา่วจาก
ขาวได้หรือไม ่เน่ืองจากขาวระบถุึงเหตผุลท่ีไมเ่ปิดเผยในตอนแรกวา่ สมาชิกในครอบครัวบางคน 
(เชน่ แม)่ นา่จะรู้วา่ตนเป็นชายรักชายอยู่แล้ว จงึคิดว่าจะไมพ่ดู แตอ่ยา่งไรก็ตาม เม่ือสมัภาษณ์ไป
เร่ือยๆ ผู้วิจยัเร่ิมมองเห็นภาพของขาวชดัเจนขึน้ถึงเหตผุลอ่ืนๆในการไมเ่ปิดเผยตนเองกบั
ครอบครัวด้วย โดยเหตผุลหลกัคือขาวต้องการรักษาความเป็นสว่นตวัของตนเองไว้ และรองลงมา
คือขาวไมอ่ยากให้สมาชิกในบ้านต้องมาคอยตอบค าถามจากญาติหา่งๆเก่ียวกบัความเป็นชายรัก
ชายของตน อีกทัง้ขาวได้บรรยายถึงพฤตกิรรมการรักษาความลบัและพืน้ท่ีสว่นตวัของตนเองไว้ได้
อยา่งละเอียดในระดบัหนึง่ ไมว่า่จะเป็นการปฏิเสธไมใ่ห้คณุแมม่าจดัห้องอีก การปิดกัน้ (block) 
สมาชิกในครอบครัวจากการมองเห็นข้อมลูสว่นใหญ่ของขาวในโปรแกรมเฟซบุ๊ค (facebook) ทาง
เครือข่ายอินเทอร์เน็ต การป้องกนัไมใ่ห้เพ่ือนท่ีเป็นชายรักชายได้มารู้จกักบัสมาชิกในครอบครัว 
การปฏิบตัิตนให้อยูใ่นกรอบเพ่ือสร้างความนา่เช่ือถือ เป็นต้น  

 จากการท่ีผู้วิจยัได้รับฟังท่ีขาวเลา่มาทัง้หมดนีท้ าให้ผู้วิจยัมัน่ใจวา่ ข้อมลูดงักลา่วสามารถ
น ามาใช้ได้ และเกิดประเดน็เพิ่มเตมิท่ีนา่สนใจวา่ ทัง้ๆท่ีขาวรับรู้วา่ สมาชิกในครอบครัวนา่จะรับรู้
ถึงรสนิยมของตน แตก่ระนัน้ขาวก็ยงัคงมีความพยายามในการปิดบงั และไมอ่ยากเปิดเผยกบัท่ี
บ้านผา่นการส่ือสารโดยตรง ทัง้นีป้ระเดน็ดงักลา่วมีความคล้ายคลงึกบัผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 1 (นิว) 
กลา่วคือ ทัง้สองคนรับรู้ว่าครอบครัวมีโอกาสท่ีจะทราบวา่ตนเป็นชายรักชาย แตผู่้ให้ข้อมลูทัง้สอง
ก็ยงัไมส่ามารถเปิดเผยได้ โดยของนิวนัน้เป็นประเดน็ของความกลวัวา่ท่ีบ้านจะเป็นหว่งตน 
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ในขณะท่ีขาวมีความรู้สึกอึดอดั กบัการท่ีจะต้องถกูรุกล า้ความเป็นสว่นตวัในเร่ืองท่ีตนเป็นชายรัก
ชาย 

 ในแง่ของการมีความเป็นสว่นตวัของขาว ผู้วิจยัมองว่าอาจมีความเก่ียวข้องกบัการท่ีขาว
ได้มีโอกาสไปศกึษาท่ีตา่งประเทศมาหลายปีก่อนหน้านี ้โดยขาวเองก็ระบวุา่ตนอยูต่ามล าพงัใน
ตา่งประเทศและรู้สกึคุ้นชิน สบายใจกบัการมีพืน้ท่ีสว่นตวัและจะพยายามรักษาความเป็นสว่นตวั
นีไ้ว้ ในหลายๆเร่ือง ซึง่หนึง่ในนัน้คือเร่ืองรสนิยมทางเพศของตน 

 นอกจากนี ้ขาวได้ให้ข้อคดิเห็นเพิ่มเตมิในประเดน็อ่ืนๆเก่ียวกบัชายรักชาย โดยระบวุ่ามี
บคุคลรอบตวับางคนซึง่เป็นชายรักชาย มกัมีความสมัพนัธ์ท่ีฉาบฉวย เปล่ียนคูบ่อ่ย ซึง่โดยสว่นตวั
ขาวเองมิได้เป็นเชน่นัน้ และมองวา่หากตนมีความสมัพนัธ์แบบคูรั่ก ตนก็สามารถมีได้ แตห่ากไมมี่
คูรั่ก ตนก็อยูไ่ด้ โดยปกติขาวระบวุา่ตนชอบชีวิตอิสระ แม้จะเคยคิดอยากมีความสมัพนัธ์แบบคูรั่ก 
แตก่ารจะมีคูรั่กในหมูช่ายรักชายก็เป็นเร่ืองยาก (จากการท่ีขาวสงัเกตจากประสบการณ์ของบคุคล
รอบตวัท่ีล้มเหลวในความรักมาก่อน) ซึง่ขาวมองว่าขึน้อยู่กบัจงัหวะและโอกาส ประกอบกบัวา่
สามารถเข้ากนักบัอีกฝ่ายหนึ่งได้หรือไมด้่วยเชน่กนั  

 
ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 4 
ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 4 นัน้ ช่ือพ่ีบอล (นามสมมต)ิ เป็นบคุคลท่ีได้รับการแนะน าจากผู้น าเข้าสู่

แหลง่ข้อมลู โดยในชว่งก่อนสมัภาษณ์มีการนดัหมายจากผู้น าเข้าสูแ่หลง่ข้อมลูเพื่อมาพดูคยุ และ
ท าความรู้จกักนัในเบือ้งต้น ซึง่เป็นความต้องการของตวัผู้ให้ข้อมลูเองท่ีจะมาท าความรู้จกักบั
ผู้วิจยัก่อน จากนัน้อีกหลายสปัดาห์ตอ่มาจงึมีการนดัหมายเพ่ือสมัภาษณ์ โดยสถานท่ีในการ
สมัภาษณ์ครัง้นีคื้อศนูย์บริการสขุภาพแหง่หนึง่โดยมีผู้น าเข้าสูแ่หลง่ข้อมลูเป็นผู้พามายงัสถานท่ี
สมัภาษณ์ด้วยตนเอง 

จากการสงัเกตของผู้วิจยั พ่ีบอลเป็นชายรักชายท่ีมีการพฤตกิรรม ทา่ทาง การวางตวัดเูป็น
ปกตเิชน่เดียวกบัชายทัว่ไป ประกอบกบัรูปร่างหน้าตาภายนอกมีดเูอนเอียงไปทางลกัษณะเพศ
ชายสงู (เชน่ มีหนวดเครา ผิวคล า้ หน้าเข้ม มีร่างกายท่ีใหญ่พอประมาณ) ซึง่สอดคล้องกบัท่ีพ่ีบอล
ได้กลา่วไว้ในบทสมัภาษณ์ ถึงการรับรู้ท่ีผู้ อ่ืนมีตอ่ตนเองในชว่งแรกพบ แตท่ว่ารูปร่างหน้าตาของพี่
บอลก็ท าให้ผู้วิจยัเกิดความประหลาดใจแรกพบเชน่กนั 

 เม่ือการสมัภาษณ์ก าลงัจะเร่ิมขึน้ ผู้วิจยัทดสอบเคร่ืองอดัเสียงเชน่เคย และพี่บอลเองก็
ร่วมทดสอบเคร่ืองอดัเสียงด้วยเชน่กนั หลงัจากนัน้การสมัภาษณ์จงึด าเนินไปเร่ือยๆเป็นเวลา
ประมาณ 46 นาที ผู้วิจยัรับรู้บรรยากาศของการสมัภาษณ์คอ่นข้างมีความเป็นกนัเอง ในตอนแรก
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ผู้วิจยัรู้สกึเกร็ง ต่ืนเต้นและขาดสมาธิเล็กน้อย แตก็่ลดลงในเวลาตอ่มา โดยเฉพาะเม่ือพ่ีบอลเป็นผู้
แสดงทา่ทีหรือใช้ค าพดูท่ีเป็นกนัเองและแสดงถึงความไว้วางใจท่ีมีตอ่ผู้วิจยั โดยพ่ีบอลกล้าท่ีจะ
เลา่เร่ืองราวเก่ียวกบัประสบการณ์ของตนเองในระดบัลกึไปถึงเร่ืองประสบการณ์ทางเพศสมัพนัธ์ 
(ทัง้ๆท่ีผู้วิจยัยงัไมไ่ด้ถามถึงประเดน็ดงักลา่ว) ซึง่ อาจารย์ท่ีปรึกษาเคยให้ข้อสงัเกตเก่ียวกบั
ประเดน็ในการสมัภาษณ์วา่ ถ้าผู้ให้ข้อมลูสามารถให้สมัภาษณ์ในประเดน็ท่ีลกึ ด้วยถ้อยค าท่ี
ชดัเจนมากเทา่ไหร่ ก็จดัวา่เป็นสญัญาณบง่บอกถึงความไว้วางใจท่ีมากขึน้เทา่นัน้ 

การสมัภาษณ์ในครัง้นีด้ าเนินไปอยา่งราบร่ืน แทบจะไมพ่บอปุสรรคใดๆในการสมัภาษณ์ 
โดยประเด็นหลกัๆของการไม่เปิดเผยรสนิยมทางเพศของพ่ีบอลนัน้ คือความรู้สกึกลวัคณุแมจ่ะ
ปฏิเสธ ไมย่อมรับตน สว่นเหตผุลท่ีมีน า้หนกัรองลงมา คือ พ่ีบอลกลวัญาติๆ จะไมย่อมรับท่ีตนเป็น
ชายรักชาย ทัง้สองปัจจยันีเ้ป็นปัจจยัท่ีเกิดจากสมาชิกท่ีเป็นบคุคลใกล้ชิดในครอบครัวเป็นหลกั  

นอกจากนีย้งัพบว่าพ่ีบอลมีความคล้ายคลงึกบันิว (ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 1) ในประเดน็เก่ียวกบั
การมีประสบการณ์ด้านสมัพนัธภาพชายรักชายแบบฉาบฉวย อนัเป็นสว่นท าให้เกิดความเช่ือวา่
ชายรักชายเป็นกลุม่บคุคลท่ีมีคูรั่กไมยื่นยาว คบกนัได้แบบไมย่ัง่ยืน เป็นต้น และหากมีคูรั่กท่ียัง่ยืน
จะท าให้ตนกล้าเปิดเผยกบัครอบครัวมากขึน้เน่ืองจากมีแรงจงูใจ และมีคนรักคอยสนบัสนนุอยู่
เคียงข้าง แตจ่ดุท่ีแตกตา่งกนัของพี่บอลและนิวจากการสงัเกตของผู้วิจยัคือ พ่ีบอลรับรู้วา่ตนเองมี
ความหวงัมากกว่าท่ีนิวได้ระบไุว้ 

 
ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 5 
ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 5 หรือ ก้อง (นามสมมต)ิ ก าลงัศกึษาอยู่ในระดบับณัฑิตศกึษาของ

มหาวิทยาลยัแหง่หนึง่ในกรุงเทพฯ โดยก้องเป็นผู้ให้ข้อมลูท่ีได้รับการแนะน ามาจากผู้น าเข้าสู่
แหลง่ข้อมลูซึง่เป็นเพ่ือนสนิทกนัและเป็นชายรักชายเชน่เดียวกบัก้อง ทัง้นีผู้้วิจยัเคยพบเจอก้องมา
ก่อนหน้านีป้ระมาณ 2 ปี ผา่นการแนะน าอย่างผิวเผินของผู้น าเข้าสูแ่หลง่ข้อมลู แตไ่ม่ได้มีการ
พดูคยุหรือท าความรู้จกักนัมากนกั และตวัผู้วิจยัเองก็ไมไ่ด้รู้จกัก้องเป็นการสว่นตวัแตอ่ยา่งใดมา
ก่อนเร่ิมการวิจยัครัง้นี ้โดยเม่ือผู้น าเข้าสูแ่หลง่ข้อมลูซึง่เป็นเพ่ือนของผู้วิจยัเป็นผู้แนะน าก้องมาให้ 
ผู้วิจยัจงึได้โทรศพัท์ไปเพ่ือติดตอ่สอบถาม และอธิบายถึงงานวิจยัดงักล่าว พร้อมทัง้ถามย า้ถึง
คณุสมบตัแิละความสมคัรใจในการเข้าร่วมการวิจยั ซึง่ก้องก็แสดงความยินดีท่ีจะเข้าร่วมการวิจยั
ตามวนัและเวลาท่ีสะดวกทัง้สองฝ่าย 

ในการเดนิทางมาถึงสถานท่ีสมัภาษณ์นัน้ ก้องเดนิทางมาด้วยตนเอง เน่ืองจากก้องรู้จกั
เส้นทาง ผู้วิจยัจงึรอก้อง ณ สถานท่ีสมัภาษณ์ โดยมีโทรศพัท์มือถือเป็นส่ือกลางในการนดัพบ ทัง้นี ้



207 

 

 

ได้มีการเล่ือนเวลานดัหมายเล็กน้อย เน่ืองจากก้องมีความจ าเป็นจะต้องไปท าธุระก่อนท่ีจะเดนิ
ทางเข้ามายงัสถานท่ีสมัภาษณ์ ประกอบกบัสภาพอากาศในชว่งนัน้ท่ีมีฝนตก ท าให้การเดนิทาง
เป็นไปอยา่งยากล าบากย่ิงขึน้ แตแ่ล้วในท่ีสดุก้องก็เดนิทางมาถึง และการสมัภาษณ์จึงได้เร่ิมขึน้ 

จากการสมัภาษณ์ก้อง พบว่าประเดน็หลกัในการไมเ่ปิดเผยตนเองกบัครอบครัว คือ การท่ี
ก้องกลวัว่าคณุพ่อคณุแมจ่ะไมย่อมรับตน ซึง่เป็นประเดน็ท่ีมีน า้หนกัมากท่ีสดุ รองลงมาคือความ
กลวัคณุพ่อคณุแมจ่ะเสียใจ และเป็นหว่งคณุพ่อคณุแม ่กบัการท่ีจะต้องเผชิญกบัแรงกดดนัจาก
สงัคมภายนอกท่ีมองเข้ามาว่ามีลกูเป็นชายรักชาย ทัง้นีก้้องมีแนวทางในการเปิดเผยตนเองตอ่
ครอบครัวในอนาคตไว้แล้ว โดยแนวทางหลกัๆคือรอคอยให้ตนเองเข้าสูร่ะยะท่ีตนสามารถหางาน
ท าจนกระทัง่เลีย้งดตูนเองได้ ยืนหยดัด้วยรายได้ของตนเอง มีหน้าท่ีการงานท่ีมัน่คง แล้วจงึจะคอ่ย
เปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว ทัง้นีเ้พ่ือให้พอ่แมย่อมรับ และให้สงัคมได้เห็นวา่ชายรักชายมีความ
รับผิดชอบและสามารถดแูลตนเองได้เชน่เดียวกบับุคคลทัว่ไป เม่ือเปิดเผยกบัครอบครัวไปแล้วก้อง
จงึจะสามารถมีคูรั่กได้ แตใ่นสภาพท่ีก้องยงัไมเ่ปิดเผยตนเองกบัครอบครัวนัน้ ก้องไมต้่องการจะ
สร้างภาระทางใจให้กบัพ่อแม ่จงึไมค่ดิจะน าตนเองไปพวัพนักบัเร่ืองความรักแบบหนุ่มสาว เพราะ
เกรงวา่มีความเส่ียงท่ีความลบัเร่ืองตนเป็นชายรักชายจะถกูเปิดเผยออกมาหากมีคูรั่ก กลวัวา่คณุ
พอ่คณุแมจ่ะรู้เร่ืองนี ้กลา่วโดยสรุป ปัจจบุนัก้องยงัไมพ่ร้อมส าหรับการมีคูรั่ก หรือแม้กระทัง่การ
เปิดเผยตนเองในขณะนี ้

ประเดน็ท่ีก้องให้สมัภาษณ์สอดคล้องกบันิว (ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 1) ตรงท่ีนิวเองก็มีแผนการ
ไว้ในใจวา่จะเปิดเผยตนเองออกไปกบัครอบครัวเม่ือตนสามารถดแูลตนเองได้แล้ว และสอดคล้อง
กบัผู้ให้ข้อมลูรายอ่ืนๆ (โจ้ขาว และพี่บอล) ในประเดน็ท่ีมีการน าเสนอส่ือชายรักชายทางโทรทศัน์
ขณะท่ีสมาชิกในครอบครัว (โดยเฉพาะพอ่แม)่ นัง่รับชมส่ืออยู่ด้วย และสิ่งท่ีเกิดขึน้ตามมาคือ
ปฏิกิริยาภายในจิตใจท่ีรู้สกึอึดอดั กระอกักระอว่น กลวัความลบัจะถกูเปิดเผย และผู้ให้ข้อมลู
มกัจะมีการเผชิญปัญหาในสถานการณ์ดงักลา่วหลากหลายรูปแบบ เชน่ กล่าวปฏิเสธ เบี่ยงเบน
ประเดน็ออกไป หรือออกจากสถานการณ์ดงักล่าวโดยเร็ว เพ่ือหลีกเล่ียงปัญหา 

นอกจากนีก้้องได้แสดงความช่ืนชมในงานวิจยัชิน้นีเ้น่ืองจากตนมองวา่ ถึงแม้ปัจจบุนัชาย
รักชายจะได้รับการยอมรับจากสงัคมมากขึน้ แตท่วา่ยงัต้องการความเข้าใจจากสงัคมด้วย ทัง้นี ้
ผู้ อ่ืนมกัมองก้องวา่เขาเป็นชายรักชายท่ีดมีูความสขุ แตจ่ริงๆแล้วก้องเองรับรู้วา่ตนไม่ได้รู้สกึมี
ความสขุอยา่งท่ีบคุคลภายนอกมองเข้ามาเช่นนัน้ และมีความหวงัอยูว่่างานวิจยัชิน้นีจ้ะชว่ยให้
สงัคมมองเห็นภาพของชายรักชายชดัเจนมากขึน้ วา่การเป็นชายรักชายนัน้จะต้องเผชิญกบั
อะไรบ้าง มีความยากล าบากหรือปัญหาใดบ้างท่ีรอคอยการรับรู้และเข้าใจจากสงัคม 
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ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 6 
ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 6 หรือ เสือ (นามสมมต)ิ ก าลงัศกึษาอยูใ่นระดบัปริญญาโท ณ 

มหาวิทยาลยัแหง่หนึง่ มีภมูิล าเนาอยูต่า่งจงัหวดั โดยทัง้นีเ้สือเป็นผู้ให้ข้อมลูท่ีแสดงความสมคัรใจ
จะเข้าร่วมในครัง้แรกๆท่ีผู้วิจยัติดตอ่ไป แม้ว่าเสือจะอยูต่า่งจงัหวดัก็ตาม ในการนดัหมายนัน้ 
ผู้วิจยัได้เลือกชว่งเวลาท่ีเสือสะดวกท่ีจะให้สมัภาษณ์ได้ ซึง่เป็นจงัหวะเดียวกนักบัท่ีเสือเข้ามาท่ี
กรุงเทพฯ พอดี โดยทัง้เสือและผู้วิจยัตา่งก็สะดวกท่ีจะท าการสมัภาษณ์ในวนัเสาร์ 

เน่ืองจากการสมัภาษณ์เกิดขึน้ในวนัเสาร์ ซึง่เป็นชว่งนอกเวลาท าการของศนูย์บริการ
สขุภาพแหง่หนึง่ การสมัภาษณ์ในครัง้นีจ้งึโยกย้ายไปยงัห้างสรรพสินค้าแหง่หนึง่ และเน่ืองด้วยใน
วนัดงักลา่วมีปัญหาการจราจรตดิขดัมาก ท าให้การเดนิทางของเสือ (โดยการขบัรถ) มาถึงท่ีหมาย
อยา่งลา่ช้าไปพอสมควร แตก่ระนัน้ผู้วิจยัได้รับทราบข้อมลูจากผู้ อ่ืนมาก่อนหน้าแล้วว่าการจราจร
บริเวณนัน้ตดิขดัมากเน่ืองจากเกิดเหตสุดุวิสยับางอย่างขึน้ ทัง้นีเ้ม่ือผู้วิจยัได้พบกบัเสือ จงึตกลง
ร่วมกนัถึงสถานท่ีสมัภาษณ์ ท่ีคอ่นข้างเป็นส่วนตวั จนในท่ีสดุก็ได้สมัภาษณ์กนับริเวณชัน้ 2 ของ
ร้านอาหารเล็กๆแหง่หนึง่ท่ีมีบรรยากาศคอ่นข้างเป็นสว่นตวั แต่กระนัน้ก็ยงัมีเสียงรบกวนจากผู้คน
ท่ีเข้ามาทานอาหารในร้านอยูดี่ ผู้วิจยัแก้ไขโดยการเสียบไมโครโฟนเข้ากบัเคร่ืองอดัเสียง เพ่ือเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการเก็บเสียงมากยิ่งขึน้ 

สิ่งท่ีเกิดขึน้ระหวา่งการให้สมัภาษณ์ครัง้นี ้คือ มีชว่งหนึง่ท่ีมีโทรศพัท์มือถือของเสือดงัเข้า
มา และเสือพดูคยุโทรศพัท์ประมาณไมก่ี่นาที แตผู่้วิจยัก็พยายามปะตดิปะตอ่เร่ืองราวท่ีค้างไว้
ก่อนรับโทรศพัท์ ถือว่าเป็นครัง้แรกท่ีเกิดเหตเุฉพาะหน้าเชน่นี ้อย่างไรก็ตาม ผู้วิจยัรับรู้วา่เสือรีบ
กลา่วกบับคุคลในโทรศพัท์ว่าตนก าลงัสมัภาษณ์อยู่ และเห็นถึงทีทา่ของเสือวา่ยงัคงให้ความสนใจ
กบัการสมัภาษณ์อยูจ่นจบกระบวนการ 

จากการสมัภาษณ์ ผู้วิจยัพบวา่ แม้เสือจะยงัไมเ่ปิดเผยกบัสมาชิกคนใดในครอบครัว แต่
เสือก็มีความพร้อมมากท่ีจะเปิดกบัสมาชิกส่วนใหญ่ภายในครอบครัว ประกอบกบัการรับรู้วา่
สมาชิกในครอบครัวหลายคนมีทีทา่วา่จะรู้ว่าเสือเป็นชายรักชายแตไ่มต่อ่ต้านเสือ ทัง้นี ้มีเพียงคณุ
พอ่เทา่นัน้ท่ีเป็นอิทธิพลหลกั ซึง่เสือคดิวา่ไมอ่ยากจะเปิดเผยให้ทา่นได้รับรู้เลยแม้แตน้่อย 
เน่ืองจากคณุพอ่ของเสือเป็นผู้ ท่ีเสือระบไุว้ว่าเป็นคน ‚หวัโบราณ‛ กลา่วคือมีความคดิหรือความ
เช่ือท่ีคอ่นข้างเคร่งครัดในวฒันธรรมจีน คาดหวงัให้ลกูชายของครอบครัวเป็นผู้ สืบทอดวงศ์ตระกลู
ตอ่ไป ดงันัน้การเป็นชายรักชายจงึเป็นสิ่งท่ีขดัแย้งกบัคา่นิยมดงักลา่วอย่างมาก 
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นอกจากนี ้ส าหรับเสือแล้ว เหตผุลอีกประการหนึง่คือ การขาดแรงจงูใจในการเปิดเผย 
กลา่วคือเสือไมเ่ห็นถึงผลประโยชน์หรือผลเชิงบวกใดๆท่ีจะตามมาจากการเปิดเผยตนเองตอ่
สมาชิกในครอบครัว หรือบอกไปแล้วก็ไมพ่บวา่จะเกิดสิ่งดีๆตามมา อีกทัง้ยงัมองวา่ประเดน็ของ
การเปิดเผยตนเองเป็นเร่ืองเล็กน้อย ไมใ่ชเ่ร่ืองใหญ่ส าหรับตน 

จากการสมัภาษณ์ในครัง้นี ้ท าให้ผู้วิจยัได้พบเห็นถึงประเด็นใหมท่ี่นา่สนใจ คือเร่ืองของ
คา่นิยมเชิงสงัคมวฒันธรรมท่ีเข้ามาเก่ียวข้องและมามีอิทธิพลตอ่สมาชิกในครอบครัวรวมถึงตวั
บคุคลท่ีเป็นชายรักชายเอง ก็จะได้รับความกดดนัดงักลา่วจากความคาดหวงัท่ีถกูปลกูฝังสง่ตอ่ๆ
กนัมาจากรุ่นสูรุ่่น 

 
ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 7 
ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 7 หรือ มด (นามสมมต)ิ ปัจจบุนัก าลงัท างานอยูท่ี่หนว่ยงานราชการแหง่

หนึง่ มดมีภมูิล าเนาอยูต่า่งจงัหวดัทางตอนใต้ของประเทศไทย โดยผู้วิจยัได้ตดิตอ่มดไว้เม่ือ
ประมาณ 2 เดือน ก่อนวนัสมัภาษณ์จริง และมดได้แสดงความจ านงท่ีจะเข้าร่วมการวิจยัครัง้นีโ้ดย
ในตอนแรกมีบคุคลรู้จกัของผู้วิจยัเป็นคนกลางในการน าเข้าสูแ่หลง่ข้อมลู โดยในชว่งใกล้วนั
สมัภาษณ์จริง ผู้วิจยัได้รับหมายเลขโทรศพัท์ผู้ให้ข้อมลูจากผู้น าเข้าสู่แหลง่ข้อมลู เพ่ือความสะดวก
ในการตดิตอ่มากขึน้ ทัง้นีส้ถานท่ีในการให้สมัภาษณ์ครัง้นีใ้นชว่งแรกยงัไมมี่การตกลงกนัอยา่งแน่
ชดัวา่จะมีการสมัภาษณ์ท่ีใด มีเพียงการนดัหมายตามท่ีผู้ ให้ข้อมลูสะดวกท่ีจะพบผู้วิจยั คือ
ห้างสรรพสินค้าแหง่หนึง่ 

ในวนัท่ีมีการสมัภาษณ์ หลงัจากท่ีผู้วิจยัได้มาพบกบัผู้ให้ข้อมลูเป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจยั
กบัผู้ให้ข้อมลูจงึหารือกนัถึงสถานท่ีในการให้สมัภาษณ์ จนกระทัง่ในท่ีสดุได้ข้อสรุปว่าจะมีการ
สมัภาษณ์กนับริเวณชัน้ 1 อาคารในมหาวิทยาลยัแหง่หนึ่ง เน่ืองจากเป็นบริเวณท่ีมีผู้คนไม่
พลกุพลา่นเม่ือเทียบกบัห้างสรรพสินค้าฯ จากนัน้ผู้ให้ข้อมลูได้ชว่ยผู้วิจยัเลือกมมุท่ีเป็นสว่นตวัและ
เหมาะสมตอ่การให้สมัภาษณ์และการบนัทกึเสียงสมัภาษณ์ 

 การสมัภาษณ์เกิดขึน้อย่างรวดเร็ว และใช้เวลาไมม่าก แตท่ัง้นีผู้้ ให้ข้อมลูก็สามารถตอบ
ค าถามถึงประเด็นตา่งๆได้อยา่งครบถ้วน โดยส าหรับมดแล้วนัน้ มดรับรู้วา่ครอบครัวมดมีทีทา่ว่า
จะยอมรับได้หากมดเป็นชายรักชาย แตถ่ึงกระนัน้สิ่งท่ีท าให้มดไมส่ามารถเปิดเผยกบัครอบครัวได้
คือความห่วงใยในความรู้สึกของพอ่แม ่เกรงว่าคณุพ่อคณุแมจ่ะเสียใจ นอกจากนี ้มดได้กลา่วถึง
เหตผุลประการท่ีสองท่ีมดระบวุา่มีน า้หนกัมากกวา่เหตผุลข้อแรก คือ การท่ีมดยงัไมมี่คูรั่กท่ีคบกนั
ได้ยืนยาว มดจงึไมเ่ห็นถึงความคุ้มคา่ของการเปิดเผยตนเองออกไป ทัง้นีก้ารมีคูรั่กท่ีจะสามารถ
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คบกนัยืนยาวได้นัน้ จะเป็นการผลกัดนัให้มดกล้าท่ีจะเปิดเผยตนเองกบัพอ่แมม่ากย่ิงขึน้ และ
แม้วา่ในเวลาตอ่มาจะต้องเลิกกบัคูรั่กก็ตาม มดก็จะไมเ่สียดายท่ีได้เปิดเผยตนเองไป แตห่ากมดยงั
ไมมี่คูรั่กท่ีท าให้ตนมัน่ใจในความยัง่ยืนนีไ้ด้ มดเองก็เลือกท่ีจะด ารงอยูอ่ย่างไมเ่ปิดเผยกบั
ครอบครัวตอ่ไปเร่ือยๆ 

ในการสมัภาษณ์ครัง้นีพ้บประเดน็หนึง่ท่ีนา่แปลกใจส าหรับผู้วิจยัและอาจารย์ท่ีปรึกษา 
คือมดได้ระบวุา่มดสงสยัเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงรสนิยมทางเพศของตนเอง กล่าวคือมดระบวุา่
ตนเคยชอบผู้หญิงมาก่อน สมยัชว่งท่ีศกึษาระดบัชัน้ ป.1 แตต่อ่มามดประสบอบุตัเิหตถุกูไฟดดู 
และหลงัจากนัน้มดพบวา่ตนสนใจผู้ชายมากกวา่ผู้หญิง สิ่งนีเ้ป็นข้อสนันิษฐานของมดตามการรับรู้
สว่นบคุคล 

ในอีกสว่นหนึง่มดได้ระบเุก่ียวกบัแนวคิดเร่ืองเวรกรรม ท่ีมีบทบาทเก่ียวข้องกบัการ
ด ารงชีวิตในฐานะชายรักชายของมดด้วย โดยเลา่ถึงมมุมองของผู้ เป็นพอ่ของมด ท่ีกลา่วกบัมด
(ขณะรับชมรายการโทรทศัน์ท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกบัชายรักชาย)วา่ การเป็นชายรักชายเป็นเร่ืองของเวร
กรรม ซึง่ในชว่งหลงัของการให้สมัภาษณ์ มดเองก็ระบกุบัผู้วิจยัเชน่กนัว่า การเป็นชายรักชายเป็น
เวรกรรมอยา่งหนึง่ ผู้วิจยัมองวา่แนวคิดดงักลา่วนีช้่วยคลายความวิตกกงัวลของมดลง ชว่ยให้เกิด
การยอมรับตนเองมากขึน้ตามสภาพความเป็นจริงท่ีเป็นอยู ่โดยไมด่ิน้รนท่ีจะเปล่ียนแปลงตนเอง
ด้วยความอดึอดัใจ และความเช่ือนีห้ากมีอยูใ่นสมาชิกคนอ่ืนในครอบครัว (โดยในกรณีนีม้ดระบวุ่า
เป็นพอ่) ก็นา่จะสง่ผลให้เกิดการยอมรับในตวับคุคลในครอบครัวผู้ เป็นชายรักชายอยา่งง่ายดายขึน้
ด้วยเชน่กนั ในขณะท่ีแนวคดิบางประการท่ีได้รับการบอกเลา่จากผู้ให้ข้อมลูคนก่อนๆ จะเป็นตวั
ขดัขวางการยอมรับชายรักชายในครอบครัว ตวัอยา่งเชน่แนวคิดของชาวจีน ในรูปแบบของคา่นิยม
ท่ีชาวจีนมกัจะคาดหวงัให้ลกูชายเป็นผู้ สืบทอดวงศ์ตระกลู คา่นิยมดงักลา่วท าให้ผู้ปกครองเกิด
การยอมรับในตวัลกูท่ีเป็นชายรักชายได้ยากขึน้ เน่ืองจากชายรักชายมกัจะไมย่ินยอมท่ีจะแตง่งาน
กบัผู้หญิงตามความคาดหวงัของตน ส าหรับบคุคลผู้ เป็นลกูชายรักชาย (และโดยเฉพาะอยา่งยิ่งลกู
ชายคนเดียวของครอบครัว) เม่ือได้ทราบวา่พ่อแมแ่สดงออกถึงการมีคา่นิยมดงักล่าว ก็อาจท าให้
เกิดความรู้สกึผิด หรือรู้สึกกดดนัอย่างมากจากแรงคาดหวงัของพอ่แม่ 

 
ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 8 
ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 8 หรือ พ่ีกอล์ฟ (นามสมมต)ิ เป็นชายรักชายท่ีไมเ่ปิดเผยกบัครอบครัว 

รวมถึงไมเ่ปิดเผยกบัเพ่ือนร่วมงานในท่ีท างานอีกด้วย  ทัง้นีผู้้วิจยัเข้าถึงพ่ีกอล์ฟผา่นการตดิตอ่ผา่น
ผู้น าเข้าสูแ่หลง่ข้อมลูท่ีเป็นบคุคลท่ีพ่ีกอล์ฟไว้วางใจและกล้าท่ีจะเปิดเผย เน่ืองจากผู้น าเข้าสู่
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แหลง่ข้อมลูเป็นชายรักชายเชน่เดียวกนักบัพ่ีกอล์ฟ ทัง้นีพ่ี้กอล์ฟมีภมูิล าเนาอยู่ตา่งจงัหวดั ปัจจบุนั
อาศยัอยูใ่นกรุงเทพมหานคร และก าลงัท างานอยู่โดยประกอบธุรกิจสว่นตวั ผู้วิจยัได้นดัหมายพ่ี
กอล์ฟก่อนวนัสมัภาษณ์เพียง 1 วนั โดยพ่ีกอล์ฟสะดวกท่ีจะมาให้สมัภาษณ์ได้อยา่งรวดเร็ว 

ในทนัทีท่ีผู้วิจยัพบกบัพ่ีกอล์ฟ ผู้วิจยัสงัเกตเห็นวา่พ่ีกอล์ฟมีการวางตวัและการแตง่กายท่ีดู
เหมือนชายทัว่ๆไป หากมองผิวเผินด้วยการตดัสินสว่นบคุคล ผู้วิจยัไมอ่าจคาดเดาได้วา่พ่ีกอล์ฟ
เป็นชายรักชาย ยกเว้นวา่พ่ีกอล์ฟจะเป็นผู้ เปิดเผยให้กบัผู้วิจยัเอง ส าหรับสถานท่ีในการนดัพบครัง้
นีคื้อบริเวณห้างสรรพสินค้าแหง่หนึง่ สว่นสถานท่ีในการให้สมัภาษณ์ คือ ศนูย์บริการสขุภาพแหง่
หนึง่ (เวลาประมาณ 16.00 – 16.31 น.) ซึง่ผู้วิจยัเป็นผู้พาพ่ีกอล์ฟไปยงัสถานท่ีสมัภาษณ์ด้วย
ตนเอง ในระหวา่งทางไปห้องสมัภาษณ์ได้มีการพดูคยุท าความรู้จกักนัเพ่ือให้เกิดความคุ้นเคยและ
เตรียมความพร้อมก่อนการให้สมัภาษณ์มากยิ่งขึน้เม่ือมาถึงสถานท่ี ผู้วิจยัขออนญุาตทดสอบ
เคร่ืองอดัเสียงเล็กน้อยก่อนเร่ิมการบนัทกึเสียง จากนัน้การสมัภาษณ์จงึเร่ิมต้น 

ประเดน็หลกัๆจากการสมัภาษณ์พ่ีกอล์ฟ คือ พ่ีกอล์ฟเป็นชายรักชายท่ีไมเ่ปิดเผยกบั
ครอบครัวด้วยปัจจยัหลกัท่ีมาจากตวัพ่ีกอล์ฟเอง คือความกลวั และความไมม่ัน่ใจในผลท่ีจะ
เกิดขึน้ตามมาจากการเปิดเผย โดยมีปัจจยัสนบัสนนุเสริมเข้ามาซึง่เป็นแหลง่ความกดดนัจากญาติ
ในครอบครัว แตส่ าหรับคณุพอ่คณุแมน่ัน้พ่ีกอล์ฟรับรู้วา่ไมมี่ความกดดนัจากพอ่แมแ่ตอ่ย่างใด มี
ความกดดนัท่ีมาจากยาย ซึง่ได้เห็นบคุคลเพศท่ีสามและบอกกบัพ่ีกอล์ฟในวยัเดก็ว่าอยา่เป็นชาย
รักชาย ส่วนคณุน้าจะชอบถามในลกัษณะท่ีสงสยัและก้าวก่ายในเร่ืองสว่นตวัทางเพศของพี่กอล์ฟ 
และนอกจากนีญ้าติๆ มกัจะถามพ่ีกอล์ฟวา่เม่ือใดท่ีพ่ีกอล์ฟจะแตง่งาน อีกทัง้ยงัถามตามมาด้วยวา่
พ่ีกอล์ฟเป็นชายรักชายหรือไม ่ซึง่ความกดดนัเหลา่นีท้ าให้พ่ีกอล์ฟอึดอดัอยา่งมากในการด ารงอยู่
แบบไมเ่ปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว และตามมาด้วยการจดัการกบัสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้
หลากหลายรูปแบบ เชน่ การตอบในลกัษณะท่ีไมเ่ปิดเผย การออกจากสถานการณ์ท่ีท าให้เกิด
ความตงึเครียดจากบคุคลในครอบครัว เป็นต้น 

ส าหรับการสร้างอตัลกัษณ์แบบชายรักชายนัน้ ผู้วิจยัพบวา่พ่ีกอล์ฟมีการสร้างอตัลกัษณ์ท่ี
แตกตา่งจากบคุคลอ่ืน กล่าวคือพ่ีกอล์ฟเร่ิมรู้สกึวา่ตนอาจชอบเพศเดียวกนัอาย ุ24 ปี (จากการมี
เพศสมัพนัธ์กบัเพ่ือนร่วมหอพกัชายเป็นครัง้แรก) และชดัเจนวา่ตนเป็นชายรักชายเม่ือได้คบกบั
แฟนเพศเดียวกนัคนแรก เม่ืออาย ุ28 ปี รวมทัง้มีระยะของการด ารงอยูก่บัอตัลกัษณ์ดงักลา่วเพียง 
3 ปี ซึง่น้อยกวา่ผู้ให้ข้อมลูคนอ่ืนๆท่ีผู้วิจยัได้สมัภาษณ์มา แตท่ัง้นีพ่ี้กอล์ฟได้ระบถุึงประสบการณ์
ในวยัเด็กถึงการพบเห็นบรรดาเดก็โตน าอวยัวะเพศของตนมาอวด แตพ่ี่กอล์ฟระบวุา่ตนไมไ่ด้รู้สกึ
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สนใจเพศเดียวกนัตัง้แตต่อนนัน้ หากแตเ่พียงเป็นเร่ืองของความคกึคะนองในชว่งขณะนัน้กบักลุม่
เดก็ 

อยา่งไรก็ตาม แม้พ่ีกอล์ฟจะมีการบอกเลา่ถึงกิจกรรมทางเพศและสมัพนัธภาพแบบคูรั่ก
กบัเพศเดียวกนัซึง่เป็นมิติท่ีข้องเก่ียวกบับคุคลภายนอกครอบครัว แตก่บับคุคลในครอบครัวนัน้ พ่ี
กอล์ฟระบวุ่าตนไมเ่คยคิดอยากจะเปิดเผยกบัสมาชิกในครอบครัวเลย และพ่ีกอล์ฟตัง้ใจวา่ใน
อนาคตจะไมเ่ปิดเผยตนเองกบัสมาชิกในครอบครัวเลยเช่นกนั ไมว่า่กรณีใดๆก็ตาม ในอนาคตพ่ี
กอล์ฟตัง้ใจวา่จะอยูแ่บบไมเ่ปิดเผย และด ารงตนเชน่นีไ้ปเร่ือยๆ แม้วา่ญาตใินครอบครัวของพี่
กอล์ฟจะมีค าถามมากมายก็ตาม ว่าเหตใุดพ่ีกอล์ฟยงัไมแ่ตง่งาน 

 
ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 9 
ผู้ให้ข้อมลูรายท่ี 9 หรือ ไก่ (นามสมมต)ิ ได้รับการแนะน ามาจากผู้น าเข้าสูแ่หลง่ข้อมลู 

เม่ือประมาณ 2 เดือนก่อนวนัสมัภาษณ์จริง ทัง้นีผู้้วิจยัได้ติดตอ่ผู้ให้ข้อมลูอีกครัง้ในชว่งก่อน
กลางเดือนพฤศจิกายน 2555 และพบวา่ผู้ให้ข้อมลูสะดวกท่ีจะมาให้ข้อมลูในวนัธรรมดา เน่ืองจาก
ผู้ให้ข้อมลูอยูใ่นชว่งวา่งงาน และรอการตอบรับการสมคัรงานอยู ่อปุสรรคเดียวท่ีมีส าหรับผู้ให้
ข้อมลูคือ ระยะทางในการเดินทางท่ีไกลจากห้องพกัของผู้ ให้ข้อมลู แตท่ัง้นีผู้้ ให้ข้อมลูก็ยงัสามารถ
เดนิทางมาให้สมัภาษณ์ได้ด้วยตนเอง ซึง่เป็นสิ่งท่ีท าให้ผู้วิจยัรู้สกึประทบัใจมาก 

ไก่ได้นดัพบกบัผู้วิจยับริเวณร้านอาหารแหง่หนึง่ของห้างสรรพสินค้าแหง่หนึง่ ซึง่เม่ือผู้วิจยั
ไปถึงบริเวณท่ีหมาย ก็พบวา่ไก่ก าลงัรับประทานอาหารกลางวนัอยู่ (ถึงแม้วา่จะเป็นเวลา 15.00 น. 
ก็ตาม) ผู้วิจยัจงึได้พดูคยุไปเพ่ือเป็นการท าความรู้จกัเบือ้งตนและรอให้ไก่ได้รับประทานอาหาร
เสร็จเป็นท่ีเรียบร้อย จากนัน้จงึพาไก่ไปยงัสถานท่ีสมัภาษณ์ในครัง้นี ้ศนูย์บริการสขุภาพแหง่หนึง่
เชน่เดียวกนักบัการสมัภาษณ์หลายครัง้ท่ีผา่นมา 

ส าหรับเร่ืองราวของไก่ในการเป็นชายรักชายท่ีไมเ่ปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัวนัน้ ประเด็น
หลกัๆท่ีท าให้ไก่ไมเ่ปิดเผยตอ่ครอบครัว (ถึงแม้วา่จะอยากเปิดเผยก็ตาม) คือ การท่ีไก่ยงัไมมี่
คูค่รองท่ีจะอยู่ร่วมกนัในระยะยาว ซึง่ไก่ระบวุ่าเป็นประเด็นท่ีส าคญัท่ีสดุท่ีท าให้ไก่ขาดแรงจงูใจท่ี
จะเปิดเผยตนเองตอ่สมาชิกในครอบครัว ทัง้นีไ้ก่รับรู้ว่าสมาชิกในครอบครัวแตล่ะคนมีทีทา่ตอ่ต้าน
การเป็นชายรักชายของตน ได้แก่ คณุพอ่ท่ีพยายามซกัถามไก่เก่ียวกบัเร่ืองการแตง่งาน รวมถึงแม่
เลีย้งของไก่ท่ีซกัถามเชน่เดียวกนักบัคณุพ่อ นอกจากนีไ้ก่รับรู้วา่พ่ีชายของไก่ไมช่อบบคุคลท่ีเป็น
ชายรักชายอีกด้วย สิ่งท่ีไก่สามารถท าได้เพ่ือรักษาสมดลุให้เกิดขึน้ระหวา่งตนกบัครอบครัวเม่ือพบ
กบัค าถามเร่ืองการแตง่งาน คือการนิ่งเฉยและไมต่อบปฏิเสธอยา่งตรงๆ เน่ืองจากเกรงวา่จะสร้าง
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ความไมพ่อใจให้กบัพอ่และแมเ่ลีย้ง ส าหรับพ่ีชายของไก่นัน้ ตวัไก่เองมองวา่ไมใ่ชป่ระเดน็ท่ีกดดนั
ไก่มากนกั และไก่กบัพ่ีชายก็ยงัสามารถพดูคยุกนัได้ตามปกติ แตส่ าหรับคณุพอ่และแมเ่ลีย้งนัน้ไก่
ได้ระบวุา่รู้สึกกดดนัและอึดอดัเม่ือเผชิญกบัค าถามตา่งๆท่ีได้กลา่วมาข้างต้น นอกจากนีไ้ก่ยงัไม่
เปิดเผยเร่ืองของการคบเพ่ือนชายรักชายท่ีแสดงออกไปทางเพศหญิง (หรือท่ีไก่เรียกว่า ‚ออกสาว‛) 
กลา่วคือไก่พยายามจ ากดัการท่ีบคุคลท่ีบ้านจะได้รู้จกักบัเพ่ือนเหลา่นี ้ส่วนในเร่ืองของคูรั่กนัน้ ไก่
ตัง้ใจเลือกคูรั่กชายรักชายท่ีไมแ่สดงอาการ ‚ออกสาว‛  เน่ืองจากต้องการตดัปัญหาจากการเป็นท่ี
ผิดสงัเกตของผู้พบเห็น รวมถึงไมเ่ปิดเผยเร่ืองคูรั่กให้กบัคนในครอบครัว 

 แผนการในอนาคตของไก่นัน้คือไก่ไมไ่ด้มีการวางแผนโดยตัง้ใจว่าจะเปิดเผย แตมี่เง่ือนไข
บางประการท่ีท าให้ไก่อาจเปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว เช่น เม่ือไก่มีคูรั่กท่ีสามารถคบกนัได้อยา่ง
ยืนยาวเป็นประเดน็หลกั ซึง่การมีคูรั่กท่ีคบกนัยืนยาวจะท าให้ไก่รับรู้วา่การเปิดเผยกบัท่ีบ้านเป็นสิ่ง
ท่ีคุ้มคา่ และมีคูรั่กท่ีจะอยูส่นบัสนนุตน รองลงมาคือการท่ีไก่มีบ้านหรือท่ีพกัเป็นของตนเอง โดยไม่
ต้องอาศยัครอบครัวอยู่ จะชว่ยให้ไก่มีอิสระและไมข่ึน้ตอ่ครอบครัวมากยิ่งขึน้ สง่ผลให้ไก่กล้าเปิด
มากยิ่งขึน้ และในกรณีสดุท้ายคือการท่ีไก่ถกูครอบครัวบีบบงัคบัให้แตง่งานอยา่งถึงท่ีสดุ เม่ือ
จ าเป็นจริงๆ ไก่ก็จะต้องเปิดเผยกบัครอบครัวในสดุเพ่ือหลีกเล่ียงการแตง่งานกบัเพศหญิง 

 จากการได้สมัภาษณ์ไก่ ท าให้ผู้วิจยัได้พบสิ่งท่ีตรงกบัผู้ ให้ข้อมลูคนก่อนๆอีกหลายคนวา่ 
สิ่งท่ีส าคญัอยา่งหนึง่ส าหรับชีวิตชายรักชาย ท่ีจะมาเป็นแรงจงูใจให้เกิดการเปิดเผยตนเองตอ่
ครอบครัว คือการมีคูค่รองท่ีจะสามารถคบกนัยืนยาวได้ เม่ือชายรักชายมัน่ใจว่าตนมีคูรั่กท่ีพร้อม
จะเผชิญปัญหาร่วมกนั ก็จะเกิดความกล้าท่ีจะเส่ียงเปิดเผยตนเองตอ่ครอบครัว ไมว่า่ผลท่ีตามมา
จากการเปิดเผยจากครอบครัวจะเป็นไปในทางลบเพียงใดก็ตาม แตช่ายรักชายก็จะมัน่ใจวา่คูรั่ก
ของตนจะเป็นบคุคลหนึง่ท่ีคอยสนบัสนนุ เป็นบคุคลท่ีจะยงัคงยอมรับและอยูเ่คียงข้างตน แม้ใน
ยามท่ีเผชิญกบัการปฏิเสธหรือตอ่ต้านจากครอบครัวก็ตาม 
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ประวัตผู้ิเขียนวิทยานิพนธ์ 
 

นายนพสิทธ์ิ สิริจรูญชยั เกิดเม่ือวนัท่ี 6 มกราคม พ.ศ. 2530 ท่ีจงัหวดักรุงเทพมหานคร 
ส าเร็จการศกึษาในระดบัมธัยมศกึษา หลกัสตูรสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ – คณิตศาสตร์ จากโรงเรียน
สวนกหุลาบวิทยาลยั ในปีการศกึษา 2548 ส าเร็จการในระดบัปริญญาตรี วิทยาศาสตรบณัฑิต 
(เกียรตินิยมอนัดบั 2) สาขาวิชาจิตวิทยา คณะจิตวิทยา จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ในปีการศกึษา 
2551 และได้เข้าศกึษาตอ่ในหลกัสตูรปริญญาศลิปศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาจิตวิทยา แขนง
วิชาจิตวิทยาการปรึกษา คณะจิตวิทยา จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ในปีการศกึษา 2553 

 
ประสบการณ์ในการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 
มีประสบการณ์ในการให้บริการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบรายบคุคล (Individual 

Counseling) การให้บริการสายดว่นเยียวยาจิตใจ(Hotline) การให้บริการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบ
ออนไลน์ (Online Counseling) และมีประสบการณ์การเป็นผู้น ากลุม่การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนว
พทุธภายใต้การนิเทศ(Supervisioned Buddhist Personal Growth and Counseling Group) 
เป็นเวลาไมต่ ่ากวา่ 300 ชัว่โมง 
 
 ผู้ ท่ีสนใจเก่ียวกบัเนือ้หาในวิทยานิพนธ์ฉบบันีส้ามารถติดตอ่กบัผู้ เขียนวิทยานิพนธ์ได้ท่ี 
e-mail: psycherecon@hotmail.com 
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