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 จากการศึกษาวรรณกรรมพบวา นอกจากแสงสวางจะทําใหมองเห็นชัดเจนสําหรับกิจกรรมตางๆแลว 
แสงสวางยังสงผลตออารมณและประสิทธิภาพการทํางานดวย เปนเหตุใหมีการศึกษาการออกแบบแสงสวางเพื่อ
ตอบสนองตอความพึงพอใจของมนุษย ทั้งในดานที่เก่ียวของกับปจจัยแสงสวาง ตัวอยางเชน กราฟความนา
สบายในแสงสวางของ Kruithof (1941) ที่กําหนดชวงของ ระดับความสองสวางและอุณหภูมิสีของแสง ที่ทําให
ผูใชรูสึกสบายตา แตไมไดคํานึงถึงชวงอายุของผูทํากิจกรรม และปจจัยดานมนุษย เชน การเปล่ียนแปลงทาง
กายภาพดานการมองเห็น ซ่ึงอาจสงผลตอความพึงพอใจในแสงที่แตกตางกัน  
 งานวิจัยฉบับนีเ้ปนการศึกษา อิทธิพลของ อายุ และเพศ ที่มีผลตอความพึงพอใจ ในระดับความสอง
สวางและอุณหภูมิสีของแสงสําหรับกิจกรรมในชีวิตประจําวัน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อหาความสัมพันธระหวาง
ปจจัยที่สงผลตอความพึงพอใจ และเสนอแนะแนวทางการสองสวาง โดยทําการศึกษาระดับความพึงพอใจ 
ในแสง จากกลุมตัวอยางในชวงวัยหนุมสาวและวัยสูงอายุ  เพศหญิงและเพศชาย ชวงอายุละ 30 คน  
โดยทดสอบในหองจําลอง มาตราสวน 1:10 (กวาง 42 ซม. x ยาว 42 ซม. x สูง 24 ซม.)  ที่ระดับความสองสวาง 
800lux (สูง) 200lux (กลาง) และ 50lux (ตํ่า)  กําหนดอุณหภูมิสีของแสง 3000K (warm white) 4200K  
(cool white)  และ 6500K (daylight) สําหรับกิจกรรมการพักผอนนอนหลับ กิจกรรมการอานหนังสือ และ
กิจกรรมการทําอาหาร 
 ผลการศึกษาพบวา 1.) อายุและเพศมีอิทธิพลตอความพึงพอใจในระดับความสองสวาง แต
ความสัมพันธระหวางอายุและเพศ ไมมีอิทธิพลตอความพึงพอใจในระดับความสองสวาง 2.) อายุและเพศ และ
ความสัมพันธระหวางอายุและเพศ ไมมีอิทธิพลตอความพึงพอใจในอุณหภูมิสีของแสง 3.) อายุและเพศ และ
ความสัมพันธระหวางอายุและเพศ ไมมีอิทธิพลตอความพึงพอใจในระดับความสองสวางและอุณหภูมิสีของแสง 

แมวาความพึงพอใจของความสัมพันธระหวางทุกปจจัยที่ศึกษาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ แตเม่ือวิเคราะหจากคาเฉล่ียความพึงพอใจ และนํามาเปรียบเทียบกับเกณฑการสองสวาง พบวากลุม
ตัวอยางมีความพึงพอใจสูงสุดในแตละกิจกรรมแตกตางจากเกณฑการสองสวางที่กําหนดไว โดยมีเพียงกิจกรรม
การพักผอนนอนหลับที่กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจสูงสุดตรงกับเกณฑการสองสวาง และจากการวิจัยคร้ังนี้ 
ผูวิจัยมีความเห็นวากราฟของ Kruithof (1941) ไมสามารถตอบสนองตอความพึงพอใจของแสงในทุกกิจกรรม 
แตสามารถตอบสนองตอความพึงพอใจของแสงไดเฉพาะในกิจกรรมที่ตองการแสงมากเทานั้น  
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 By studying the relevant literature, we see that light levels affect people's ability to see clearly, 
influence mood, and work efficiency.  Hence. there have been a number of studies investigating how to 
design lighting in line with the intended purposes of users. Some studies have been based on technical 
assessments. For example, the Kruithof Curve (1941) related illuminance  and color temperatures. 
However, the Kruithof curve did not consider age and other factors, such as human physical change in 
determining how people perceive lighting as pleasing. 
 This thesis studied how age and gender influenced the perception of preferred illuminance and 
color temperature of light in daily living activities. It aimed to find relationships between the factors which 
influence satisfaction and present the results of the study as a guide to the effective use of lighting. The 
sample was composed of 120 people: 30 elderly men, 30 elderly women, 30 teenage boys, and 30 
teenage girls. The experiment was done in a model room adjusted to a ratio of 1:10 (42 cm. X42 cm. X24 
cm.). Three levels of illumination were set up: 800lux (high), 200lux (medium), and 50lux (low). The three 
levels of color temperature were: 3000K (warm white), 4200K (cool white), and 6500K (daylight), which 
were set up to mimic conditions for retering, reading, and cooking. 
 The study found that age and gender influenced the perception of preferred light levels. 
However, age and gender were unrelated in assessing the perception of illuminance. Concerning color 
temperature, it was found that age and gender were unrelated between in assessing the perception of 
preferred color temperatures.  Furthermore, age and gender, as individual metrics were not determining 
factors in individual assessment of color temperature satisfaction.  Moreover, age and gender did not 
influence individual preference for illuminance and color temperature.  Age and gender lacked correlation 
in the perception of satisfaction of color temperature at the given levels of illuminance. 

Although all the factors in the study did not significantly influence the perception of preferred 
illuminance and color temperature, the mean score of satisfaction for each activity was different from the 
expected level. Only the lighting satisfaction score for sleeping matched the expected level. In 
conclusion, the study suggests the Kruithof curve cannot explain the needs for satisfying lighting in every 
activity. It can only explain lighting satisfaction levels for activities which need a lot of light. 
Department :  Architecture Student’s Signature  
Field of Study :  Architecture Advisor’s Signature  
Academic Year :  2012  
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บทท่ี  1 
บทนํา 

 
 
1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ในปจจุบัน นักวิทยาศาสตร และนักออกแบบสวนใหญใหการยอมรับวา แสงสวางมีผลทําใหอารมณ
ของมนุษยเปล่ียนไปในแงบวกและแงลบ และตระหนักถึงความสําคัญในการออกแบบเพื่อนําแสงธรรมชาติเขามา
ใชในงานสถาปตยกรรม ควบคูกับแสงประดิษฐภายในอาคาร เพื่อตอบสนองตอประสิทธิภาพในการทํางาน และ
อารมณของมนุษย นอกเหนือจากการออกแบบโดยการใช รูปทรง รูปราง สี ผิวสัมผัส เปนตน 

แสงสวางเปนส่ิงที่ธรรมชาติสรางขึ้นและใหประโยชนแกมนุษยในดานการมองเห็น แตในขณะเดียวกันก็
มีปญหาที่เกิดจากแสงสวาง เชน ความไมสบายตา โรคทางสายตาที่เกิดจากการมองแสงสวางโดยตรง หรือการ
ไดรับแสงสวางมากเกินไป เปนเหตุใหอารมณของมนุษยเปล่ียนไป และสงผลใหประสิทธิภาพในการทํางานของ
มนุษยลดลง ดังนั้นการออกแบบเพื่อการสองสวางที่ดี ควรทําใหมนุษยรูสึกพึงพอใจ เพราะความพึงพอใจ
สามารถลดการเกิดปญหาจากแสงสวาง และสรางความสบายตาใหแกมนุษยได (Veitch and Newsham, 2007)  

การออกแบบการสองสวางเพื่อใหผูใชงานมีความพึงพอใจ นอกจากปจจัยดานแสงสวางที่ตองคํานึงถึง 
อาทิ ระดับความสองสวาง คาแสงบาดตา คาความถูกตองของสี และอุณหภูมิสีของแสงแลว ปจจัยดานมนุษยก็
เปนปจจัยสําคัญที่สงผลตอความพึงพอใจในแสงสวางอีกดวย ปจจุบันมีการกําหนดเกณฑการสองสวาง เพื่อเปน
แนวทางในการออกแบบ เชน TIEA (Illuminating Engineering Association of Thailand) IESNA (Illuminating 
Engineering Society of North America) JIS (Japanese Industrial Standards) CIBSE (The Chartered 
Institution of Building Services Engineers) เปนตน โดยกําหนด ระดับความสองสวางสูงสุดและตํ่าสุด  
ที่เหมาะสมสําหรับผูใชโดยทั่วไป และจัดแบงหมวดหมูการเลือกใชตามสถานที่ ชนิดของหอง และกิจกรรม   
แมวาเกณฑการสองสวาง จะกําหนดระดับความสองสวางที่เหมาะสมไวสําหรับการออกแบบ แตการรับรู 
แสงสวางของมนุษยมีความแตกตางกันอาจเปนสาเหตุทําใหเกิดปญหาความไมสบายตาจากแสงสวางได เพราะ 
ระดับความสองสวางที่ตํ่ากวาคาที่กําหนด เปนสาเหตุใหการเกิดความไมสบายตาหรือประสิทธิภาพการทํางาน
ลดลง แตระดับความสองสวางที่สูงกวาคาที่กําหนด แมจะทําใหมนุษยสามารถมองเห็นในส่ิงที่ตองการเห็น 
ไดชัดเจน แตถามีคาสูงมากเกินไป ก็อาจเปนสาเหตุของการเกิดความไมสบายตาไดเชนกัน แมวาการกําหนด 
แตเพียงระดับความสองสวางนั้น ไมสามารถทําใหมนุษยเกิดความสบายตาและความพึงพอใจได แตความ 
สองสวางก็เปนสวนหนึ่งในการสรางความสบายตาของมนุษยซ่ึงเปนสวนชวยใหมนุษยเกิดความพึงพอใจ 
(Halonen, Tetri และ Bhusal, 2010)   

นอกจากเกณฑการสองสวางที่คํานึงถึงระดับความสองสวางเปนปจจัยหลัก Kruithof (1941) ไดทําการ
วิจัยโดยมีสมมติฐานวา ระดับความสองสวางและอุณหภูมิสีของแสง สงผลตอสภาวะนาสบายของความสวาง 
เพื่อใหผูใชมีความรูสึกสบายตา และไดสรางกราฟสภาวะนาสบายตาของแสง ประกอบดวย 2 ปจจัย คือ ระดับ
ความสองสวาง และอุณหภูมิสีของแสง  ตอมา Nakamura และ Karasawa (1999) Oi และ Takahashi (2007) 
ใหความเห็นวา สภาวะความสบายของแสงสวางของ Kruithof (1941) ไมสามารถตอบสนองความพึงพอใจของ

 



2 
 

ผูใชงานได จึงทําการทดลองเก่ียวกับความสัมพันธของบรรยากาศของสถานที่  และความสัมพันธระหวาง 
กิจกรรม กับความสองสวาง และอุณหภูมิสีของแสง พบวา บรรยากาศและสถานที่ สงผลใหมนุษย มีความ 
พึงพอใจแตกตางกัน ภายใตระดับความสองสวาง และอุณหภูมิสีของแสงที่เหมือนกัน 

จากการทบทวนวรรณกรรม พบวามีนักวิจัยและผูเช่ียวชาญทางดานแสงสวางที่ทําการวิจัยเก่ียวกับ
ปจจัยดานมนุษย และทําการทดลองกับกลุมตัวอยางที่มี ชวงอายุแตกตางกัน และช้ีใหเห็นวา สายตาของมนุษย
มีความเปล่ียนแปลงไปตามชวงอายุ โดยเฉพาะผูสูงอายุที่มีอายุ 60 ปเรตินามีการเปล่ียนแปลง โดยมีการรับรูแสง
เหลือเพียง 1 ใน 3 เทาของเด็กอายุ 20 ป (Weale, 1961) และสาเหตุที่เกิดจากโรคทางสายตา เชน สายตาส้ันใน
วัยเ ด็ก สายตายาวในวัยผู ใหญ  โรคตอหิน ตอกระจก โรคจอประสาทตาน้ํ า วุนในผู สูงอายุ  เปนตน  
(วัฒนีย เย็นจิตร, 2548) แมวานักวิจัยมากมายไดทําการวิจัยและพบวาชวงอายุทําใหการมองเห็นเปล่ียนไป และ
เกณฑการสองสวางก็ไดจําแนกชวงอายุออกเปน 3 ชวง คือ อายุนอยกวา 25 ป อายุระหวาง 25-65 ป และ อายุ
มากกวา 65 ปขึ้นไป แตเกณฑการสองสวางในปจจุบันนั้น ไดกําหนดไวสําหรับชวงอายุระหวาง 25-65 ป 
(Dupuy, 2013) เปนสาเหตุให IESNA พัฒนาเกณฑการสองสวางสําหรับผูที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป (ANSI/IES  
RP-28-07, 2007) และมีการพัฒนาการสองสวางในผูสูงอายุวัยทํางาน ต้ังแตอายุ 40 ปขึ้นไป โดยสามารถ
กําหนดอัตราสวนของการสองสวางออกเปน 3 ชวงอายุ คือ อายุ 40-55 ป อายุ 55 ป และอายุมากวา 55 ป 
(ANSI/IES RP-28-98, 2010) การพัฒนาเกณฑการสองสวางสําหรับผูสูงอายุของ IESNA แสดงใหเห็นถึง
ความสําคัญของการรับรูแสงสวางในแตละชวงอายุที่เปล่ียนไป   

จากการศึกษาของ Knez และ Kers (2000) ไดศึกษาทดลองเก่ียวกับผลกระทบของแสง อายุและเพศ 
ตอการรับรูทางอารมณ พบวา วัยหนุมสาวมีอารมณตอแสง3000K  (Warm) ในแงลบ วัยสูงอายุมีอารมณตอแสง 
4000K (Cool) ในแงบวก และวัยหนุมสาวในแตละเพศ จะมีอารมณตอแสงแตกตางกัน คือ เพศหญิงจะอารมณ
ในแงบวกมากกวาเพศชาย  

 ปจจุบันหนวยงานหรือสมาคมดานการสองสวางของประเทศตางๆ ไดกําหนดเกณฑการสองสวาง โดย
พิจารณาเฉพาะ คาระดับความสองสวาง  ในขณะที่แตละชวงอายุมี ปญหาดานสายตาที่ตางกัน แตเกณฑ 
การสองสวาง มิไดจําแนกตามชวงอายุและเพศที่แตกตาง จากการทบทวนวรรณกรรม ทําใหผูวิจัยไดเห็น
ความสําคัญของปจจัยดานแสงสวางและปจจัยดานมนษุย  จึงเกิดแนวทางในการวิจัยและศึกษาเพิ่มเติมในเร่ือง
ของ อิทธิพลของอายุ และเพศที่สงผลตอความพึงพอใจ ในระดับความสองสวางและอุณหภูมิสีของแสงสําหรับ
กิจกรรมในชีวิตประจําวัน  และสามารถเสนอแนะแนวทางเพื่อเพิ่มเติมรายละเอียดสําหรับเกณฑการสองสวาง 
เพื่อใหผูใชงานมีความพึงพอใจสูงสุด 
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1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 
เพื่อศึกษา วิเคราะห และเสนอแนะแนวทางในการออกแบบแสงสวางเพื่อตอบสนองความพึงพอใจของ

ผูใชงาน ตามวัตถุประสงคดังนี ้
1.2.1 เพื่อศึกษาวา อายุ และเพศ มีอิทธิพลตอความพึงพอใจ ในระดับความสองสวาง  

สําหรับกิจกรรมในชีวิตประจําวัน 
1.2.2 เพื่อศึกษาวา อายุ และเพศ มีอิทธิพลตอความพึงพอใจ ในอุณหภูมิสีของแสง  

สําหรับกิจกรรมในชีวิตประจําวัน 
1.2.3 เพื่อศึกษาวา อายุ และเพศ มีอิทธิพลตอความพึงพอใจ ในระดับความสองสวาง และ 

อุณหภูมิสีของแสง สําหรับกิจกรรมในชีวิตประจําวัน 
1.2.4 เพื่อเสนอแนะแนวทางการสองสวาง สําหรับกิจกรรมในชีวิตประจําวัน 

 
1.3 ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยคร้ังนี้มีจุดประสงคเพื่อศึกษา อิทธิพลของ อายุและเพศ ที่มีผลตอความพึงพอใจ ในระดับความ
สองสวางและอุณหภูมิสีของแสงสําหรับกิจกรรมในชีวิตประจําวัน มีขอบเขตของการศึกษาดังนี้  

1.3.1 ศึกษากลุมตัวอยางใน 2 ชวงอายุ ดังนี้ 
- ชวงวัยหนุมสาว   ต้ังแตอายุ 15 ถึง 25 ป  
- ชวงวัยสูงอายุ      ต้ังแตอายุ 55 ถึง 65 ป 

1.3.2 ศึกษาในเพศหญิงและเพศชาย  
1.3.3 ศึกษาและทําการทดลอง ในหองจําลอง มาตราสวน 1:10 

 (กวาง 42 ซม. x ยาว 42 ซม. x สูง 24 ซม.) สีขาว  เพื่อมุงเนนการทดลองในเร่ืองของ 
แสงสวาง จึงตัดปจจัยในเร่ืองของสี วัสดุ  ของวัตถุทุกชนิด และ คา CRI ของหลอด  
ไมนํามาทําการศึกษา 

1.3.4 ศึกษากิจกรรมในชีวิตประจําวัน 3  กิจกรรม  คือ  
- กิจกรรมการพักผอนนอนหลับ ในหองนอน 
- กิจกรรมการอานหนังสือ  ในหองนอน 
- กิจกรรมการทําอาหาร ในหองครัว 

1.3.5 ศึกษาภายใตสภาวะของแสงทั้งหมด 9 สภาวะ (ตารางที่ 1.3.5) ที่ระดับความสองสวาง และ
อุณหภูมิสีของแสง ดังนี้ 
- กําหนด แสงปกติ (base case)   200lux, 4200K 
- กําหนด ระดับความสองสวาง 50lux, 200lux, 800lux 
- กําหนด อุณหภูมิสีของแสง  3000K, 4200K, 6500K 
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ตารางที่ 1.3.5  สภาวะของแสงสวางในการวิจัย 
สภาวะของแสง ระดับความสองสวาง อุณหภูมิสีของแสง 

สภาวะที่ 1 50lux 3000K 
สภาวะที่ 2  4200K 
สภาวะที่ 3  6500K 
สภาวะที่ 4 200lux 3000K 
สภาวะที่ 5  4200K 
สภาวะที่ 6  6500K 
สภาวะที่ 7 800lux 3000K 
สภาวะที่ 8  4200K 
สภาวะที่ 9  6500K 

 
1.4 ระเบียบวิธีการวิจัย 

การศึกษา อิทธิพลของ อายุ และเพศ ที่มีผลตอความพึงพอใจ ในระดับความสองสวางและอุณหภูมิสี
ของแสงสําหรับกิจกรรมในชีวิตประจําวัน มีระเบียบวิธีศึกษาดังนี้ 

1.4.1 ทบทวนวรรณกรรมและเกณฑที่เ ก่ียวของกับอิทธิพลของ อายุ และเพศ ที่มีผลตอความ 
พึงพอใจ ในระดับความสองสวางและอุณหภูมิสีของแสงสําหรับกิจกรรมในชีวิตประจําวัน  

1.4.2 เก็บรวบรวมขอมูลสวนที่เก่ียวของกับการศึกษา โดยใชแบบสอบถาม ประกอบไปดวย 2 สวน 
คือ สวนที่ 1 สอบถามเก่ียวกับขอมูลทั่วไป และทดสอบตาบอดสีดวยวิธีการของ Ishihara test 
และสวนที่ 2 สอบถามขอมูลดานความพึงพอใจจากการทดลอง 

1.4.3 เลือกกลุมตัวอยางที่เก่ียวของกับการศึกษา  แบงเปน  2  กลุม  ดังนี ้
1.4.3.1 กลุมตัวอยางแบงตามเพศ   คือ  เพศหญิง และเพศชาย 
1.4.3.2 กลุมตัวอยางแบงตามชวงอายุ คือ  

ชวงวัยหนุมสาว  (อายุต้ังแต 15 ถึง 25 ป)   
ชวงวัยสูงอายุ    (อายุต้ังแต 55 ถึง 75 ป) 

1.4.4 การทดลอง 
- หองจําลอง มาตราสวน 1 :10  (กวาง 42 ซม. x ยาว 42 ซม. x สูง 24 ซม.) 
- หองจําลอง และกิจกรรม  

   กิจกรรมการพักผอนนอนหลับ ในหองนอน 
กิจกรรมการอานหนังสือ  ในหองนอน 
กิจกรรมการทําอาหาร ในหองครัว 

-      ระดับความสองสวาง  50 lux, 200 lux และ800 lux 
-      อุณหภูมิสีของแสง  3000K, 4200K, 6500K 
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1.4.5 ขั้นตอนการทดลอง  
1. ใหกลุมตัวอยางมองในหองจําลอง และจินตนาการถึงกิจกรรมที่กําหนด  

ในแสงปกติ(base case) 200lux, 4200K เปนเวลา 15 วินาที เพื่อปรับสายตา 
2. เปล่ียนเปนแสงที่ตองการทดลอง (ตารางที่ 1.3) เปนเวลา 10 วินาที  
3.  ปดไฟ เปนเวลา 15 วินาที เพื่อปรับสายตา แลวใหผูทดลอง ทําแบบสอบถาม 
4. ทําการทดลองต้ังแตขอที่ 1-3 จนครบทั้งหมด 9 สภาวะ (ตารางที่ 1.3.5) โดยทําการ

ทดลองทั้งหมด 10 คร้ัง กําหนดคร้ังที่ 1 เปนแสงทดสอบ และอีก 9 คร้ัง เปนแสงที่ใช
ทําการทดลอง และสุมรูปแบบสภาวะของแสงดวยโปรแกรม the hat random 

เวลาที่ใชในการทดลอง แตละกิจกรรมใชเวลาโดยประมาณ 10 นาที และทําการทดลอง
ทั้งหมด 3 กิจกรรม ใชเวลาในการทดลองทั้งหมด 30 นาที  (เวลาทั้งหมดรวมการอธิบาย
ขอมูลและกรอกขอมูลเบื้องตน) 

1.4.6 การวิเคราะหขอมูล 
วัดผลขอมูลโดยใชมาตรประมาณคา 6 ระดับ (ตารางที่ 1.4.6) และทําการวิเคราะหขอมูล 
ทางสถิติโดยวิธ ีANOVA  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.4.7 สรุปผลการทดลอง ในเร่ืองของอิทธิพลอายุและเพศที่มีผลตอความพึงพอใจของความความ
สวางและอุณหภูมิสีของแสง ในกิจกรรมสําหรับชีวิตประจําวัน พรอมทั้งเสนอแนะแนวทางการ
สองสวาง และแนวทางการวิจัยเพิ่มเติมเพื่อทําการศึกษาตอไป 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางที่ 1.4.6 มาตรประมาณคา 6 ระดับ และคาแทนความพึงพอใจ 
การวัดผลความพึงพอใจ คาแทนความพึงพอใจ 
ไมพึงพอใจมาก 1 
ไมพึงพอใจ 2 
คอนขางไมพึงพอใจ 3 
คอนขางพึงพอใจ 4 
พึงพอใจ 5 
พึงพอใจมาก 6 
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1.5 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
1.5.1 ทําใหทราบวา อายุ และเพศ มีอิทธิพลตอความพึงพอใจ ในระดับความสองสวาง  

สําหรับกิจกรรมในชีวิตประจําวัน 
1.5.2 ทําใหทราบวา อายุ และเพศ มีอิทธิพลตอความพึงพอใจ ในอุณหภูมิสีของแสง  

สําหรับกิจกรรมในชีวิตประจําวัน 
1.5.3 ทําใหทราบวา อายุ และเพศ มีอิทธิพลตอความพึงพอใจ ในระดับความสองสวาง และ 

อุณหภูมิสีของแสง สําหรับกิจกรรมในชีวิตประจําวัน 
1.5.4 สามารถเสนอแนะแนวทางการสองสวาง สําหรับกิจกรรมในชีวิตประจําวัน และเปรียบเทียบ

กับวรรณกรรม 
 

1.6 คํานิยามและศัพทเทคนิค 
1.6.1 ระดับความสองสวาง (Illuminance  : หนวย lux) 

เม่ือมีปริมาณแสงตกกระทบลงบน 1 หนวยพื้นที่ใดๆ จะไดความสองสวาง  
มีหนวยเปน ลูเมนตอหนึ่งหนวยพื้นที่ หรือ ลักซ (lux) 
 

1.6.2 อุณภูมิสีของแสง (Color temperature : หนวย K ) 
แสงจากแหลงกําเนิดแสงทั่ว ๆ ไปนั้น  เปนแสงขาว  ซ่ึงคาที่สามารถบอกสีของแสงนั้นไดดวย
คาอุณหภูมิสีเทียบเคียง (correlated color temperature, CCT) ในหนวยเคลวิน (Kelvin, K) 
หลอดไฟหรือแหลงกําเนิดแสงแตละชนิดจะมีคา CCT เฉพาะตัวที่แตกตางกันออกไป ซ่ึงมี
การแบงออกเปน 3 กลุมใหญ โดย CIE (Commission Internationale de l’Eclairage) คือ 
Warm < 3300K   อุณหภูมิตํ่าใหสีโทนอุน 
Intermediate 3300K-5300K 
Cold หรือ Daylight > 5300K อุณหภูมิสูงใหสีโทนเย็น 
 

1.6.3 อัตราสวนระดับความสองสวาง  
การกําหนดระดับความสองสวางภายในใหไดผลการสองสวางคลายกับคาเดิมตาม CIE 
(Commission Internationale de l’Eclairage) คือ ระดับความสองสวาง สามารถเพิ่มหรือลด
จากระดับความสองสวางที่กําหนดได รอยละ 5-15 ดังนี้  20-30-50-75-100-150-200-300-
500-750-1000-1500-2000lux เปนตน และ ไดมีการจัดจําแนกระดับความสองสวางตาม
ลักษณะกิจกรรมที่ใช ต้ังแต 50 lux สําหรับกิจกรรมที่ไมมีรายละเอียด และ 2000lux ขึ้นไป 
สําหรับกิจกรรมที่ตองการรายละเอียดมาก และใชในการทํางานที่มีช้ินเล็ก (CIBSE, 1994) 
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1.7 ผังลําดับข้ันตอนการทําวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 1.7 ผังลําดับขั้นตอนการวิจัย 

หมายถึง ขั้นตอนหลัก 

หมายถึง ขั้นตอนยอย 

หมายถึง ผลท่ีคาดวา 

             จะไดรับ 

การศึกษานํารองที่ 1 

เพื่อทดสอบสมมติฐานเบื้องตน 
  เพศ และอายุ  

มีอิทธิพลตอความพึงพอใจ 

การศึกษานํารองที่ 2 

เพื่อทดสอบสมมติฐานเบื้องตน 
  อายุ มีอิทธิพลตอความพึงพอใจ  

(ทําการศึกษาในแตละชวงอายุในเพศหญิง) 

ทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

ขั้นตอนการเก็บขอมูล 

วิเคราะหวรรณกรรม  
เพื่อกําหนดวิธีการวิจัย 

และกําหนดปจจัยที่เก่ียวของ 

ทําการศึกษานํารอง 

สรุปขั้นตอนการวิจัย 

วิเคราะหขอมูลวิจัย 

วิเคราะหความสัมพันธในแตละปจจัย 

สรุปผล 

เสนอแนะแนวทางการออกแบบ 

เก็บรวบรวมขอมูล 

เปรียบเทียบวรรณกรรม 
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บทท่ี  2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
 

 แสงสวางเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติที่มีความสําคัญตอมนุษยในการมองเห็น เปนเหตุให
นักวิทยาศาสตรมากมายไดทําการศึกษา เพื่อประดิษฐแสงสวางทดแทนแสงจากธรรมชาติเพื่อใชในเวลากลางคืน 
และในที่มืด และในปจจุบันนักวิทยาศาสตร และนักออกแบบสวนมากใหการยอมรับวา แสงสวางสงผลตอ
อารมณของมนุษย  ทําใหนักวิจัยทําการศึกษาและคนควาเก่ียวกับแสงสวางที่สงผลตอมนุษย เพื่อสรางแนว
ทางการออกแบบและเลือกใชแสงสวางไดอยางเหมาะสม และสงผลตออารมณของมนุษยในแงบวก เพราะจาก
การศึกษาพบวา การออกแบบแสงสวางที่ทําใหมนุษยรูสึกพึงพอใจ จะชวยลดปญหาความไมสบายตาอันเกิดจาก
แสงสวางได ทําใหประสิทธิภาพในการทํางานของมนุษยเพิ่มขึ้น (Veitch and Newsham, 2007) ทั้งนี้ในการ
ออกแบบแสงสวางภายในมี 2 ปจจัยที่สงผลกระทบและควรคํานึงถึง คือ ปจจัยดานมนุษย และปจจัยดานการ
ออกแบบแสงสวาง 
 
2.1 ปจจัยดานมนุษย  
 แสงชวยในการมองเห็นของมนุษย หรืออาจกลาวไดวา เพราะมีแสงสวางมนุษยจึงสามารถมองเห็น  
โดยกระบวนการการมองเห็นของมนุษยเกิดจาก การประมวลภาพจากการทํางานรวมกันของตาและสมองเพื่อ
ส่ือสารภาพที่มองเห็น จากการที่แสงตกกระทบลงบนวัตถุ แลวสะทอนผานกระบอกตาและสวนตางๆในการ
มองเห็น โดยการเปล่ียนแปลงอนุภาคโฟตอนของแสงสวางเปนคล่ืนไฟฟา ดวย Photoreceptor ไปยังระบบ
ประสาท และสงไปยังสมองเพื่อประมวลผลการรับรูส่ิงตาง ๆ ที่มองเห็นผานดวงตา 
 มนุษยมีการรับรูภาพที่มองเหน็ผานดวงตาแตกตางกันออกไป และสาเหตุทางกายภาพของมนุษย ที่มี
การเส่ือมสภาพไป ก็เปนปจจัยหนึ่งที่ทําใหการมองเห็นของมนุษยเปล่ียนแปลงไป โดยเฉพาะ การเปล่ียนแปลง
ของเรตินาของคนในชวงอายุ 60 ป มีการรับรูแสงเหลือเพียง 1 ใน 3 เทาของเด็กอายุ 20 ป (Weale, 1961) และ
ในชวงอายุ 60 ป เปนชวงอายุที่ดวงตาของมนุษยเร่ิมเส่ือมลง ทําใหการมองเห็นเปล่ียนไป จากการที่เลนสตา 
รูมานตา และกลามเนื้อตาเส่ือมสภาพลงตามอายุ  โดยเลนสตาของผูสุงอายุจะเปล่ียนจากสีเหลืองเปนสีน้ําตาล 
ทําใหผูสูงอายุรับรูถึงความแตกตางของสีเปล่ียนไป อาจมองเห็นสีขาวเปนสีเหลือง และแยกแยะความแตกตาง
ของสีน้ําเงินและสีเขียวไดยาก นอกจากการเปล่ียนแปลงของเลนสตาแลว โรคที่เกิดขึ้นกับดวงตาจากอายุที่
เปล่ียนไปก็เปนอีกสาเหตุหนึ่ง เชน สายตาส้ันในวัยเด็ก สายตายาวในวัยผูใหญ โรคตอหิน ตอกระจก โรคจอ
ประสาทตาน้ําวุนในผูสูงอายุ เปนตน (วัฒนีย เย็นจิตร, 2548) และการไดรับแสงสวางมากเกินไปก็สามารถทําให
เกิดปญหาเก่ียวกับดวงตา หรือตาบอดช่ัวขณะก็อาจทําใหความสามารถในการมองเห็นเส่ือมลงเร็วขึ้นดวย  
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2.2 ปจจัยดานแสงสวาง 
 นับต้ังแตอดีตไดมีการศึกษาเร่ืองแสงสวางอยางตอเนื่อง จนเกิดนิยามที่เก่ียวกับแสงสวางกอนการเกิด
เทียนไข และหลอดไฟฟา โดยอางอิงจากแสงเทียนไข ซ่ึงเปนแหลงกําเนิดแสงในสมัยกอน ไดแก 

2.2.1 ปริมาณแสง (Luminous flux) คือแสงที่ปลอยออกมาจากแหลงกําเนิดแสงหรือตกลงบน 
พื้นที่รับแสง หรืออาจเปรียบเทียบไดวาเปนอัตราการไหลของพลังงานจากคล่ืนแมเหล็กไฟฟา 
ที่แสดงออกมาในรูปของกําลังไฟฟา มีหนวยเปนวัตต (watt, W) แตสําหรับแสงสวางจะ
หมายถึง คาที่วัดออกมา มีหนวยเปน ลูเมน (lumen, lm) 

2.2.2 ประสิทธิผลของแสง (Luminous efficacy) หมายถึง อัตราสวนของปริมาณแสงที่ปลอย
ออกมาจากแหลงกําเนิด ตอพลังงานที่ใช เพื่อใหไดแสงปริมาณนั้นออกมา มีหนวยเปน  
ลูเมนตอวัตต (lumen/watt, lm/W) หลอดไสเปนหลอดไฟที่มีประสิทธิผลของแสงตํ่าเพราะ
กําลังไฟฟาที่ใหกับหลอด สวนใหญเปล่ียนไปเปนความรอน แตใหปริมาณแสงออกมานอย  

2.2.3 ความเขมแสง (Luminous intensity) เปนคาที่ใชบอกความมากนอยของปริมาณของแสง 
ที่ปลอยออกมาจากแหลงกําเนิดในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง ดังนั้นความเขมของแสง คือ 
ปริมาณแสงในหนวยลูเมนจากแหลงกําเนิดแสง ที่วัดไดใน solid angle ใดๆ มีหนวยเปน  
ลูเมนตอสเตอเรเดียน (lm/sr) หรือ แคนเดลา (candela, cd) 

2.2.4 ความสองสวาง (Illuminance) เม่ือมีปริมาณแสงตกกระทบลงบน 1 หนวยพื้นที่ใดๆ จะได
ความสองสวาง มีหนวยเปน ลูเมนตอหนึ่งหนวยพื้นที่ หรือ ลักซ (lux) 

2.2.5 ความสวาง (Luminance) เม่ือแสงตกกระทบวัตถุแลวสะทอนกลับหรือสองผานวัตถุเขาสูตา 
ทําใหมองเห็นวัตถุนั้นได เราเรียกปรากฏการณนี้วา “ความสวาง” มีหนวยเปน แคนเดลาตอ
ตารางเมตร (cd/m2) หรือ ฟุตแลมเบิรต (footlambert, FL) 
นิยามของแสงที่ไดกลาวไวขางตน เปนเพียงสวนหนึ่งของนิยามแสงสวาง และความสองสวาง 

ที่กําหนดระดับความสองสวางมีหนวยเปน ลักซ (lux) เปนการวัดปริมาณแสงที่นิยมใชโดยทั่วกัน ซ่ึงเปน
คาที่ใชกําหนดแสงสวางในเกณฑการสองสวาง 

แหลงกําเนิดแสงทั้งแสงธรรมชาติและแสงประดิษฐมีคุณสมบัติ 2 ประการที่เก่ียวของกับการ
กระจายแสงที่ออกจากแหลงกําเนิด คือ สีของแสงที่แหลงกําเนิดเปลงออกมาใหมองเห็นหรือสีที่ปรากฏ  
และ ความถูกตองของสี  
2.2.6 อุณหภูมิสีของแสง (Color temperature) แสงจากแหลงกําเนิดแสงทั่วๆไปนั้น เปนแสงขาว 

ซ่ึงคาที่สามารถบอกสีของแสงนั้นไดดวยคาอุณหภูมิสีเทียบเคียง (correlated color 
temperature, CCT) ในหนวยเคลวิน (Kelvin, K) หลอดไฟหรือแหลงกําเนิดแสงแตละชนิดจะ
มีคา CCT เฉพาะตัวที่แตกตางกันออกไป ซ่ึงมีการแบงออกเปน 3 กลุมใหญ โดย CIE 
(Commission Internationale de l’Eclairage) คือ 

Warm < 3300K   อุณหภูมิตํ่าใหสีโทนอุน 
Intermediate 3300K-5300K 
Cold หรือ Daylight > 5300K อุณหภูมิสูงใหสีโทนเย็น 
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2.2.7 ดัชนีเทียบสี (Color rendering index, CRI/Ra) ดัชนีเทียบสีหรือคาความถูกตองของสีวัตถุ
ภายใตแสง เปนคาที่ช้ีใหเห็นวา สีของแสงจากแหลงกําเนิดที่สองวัตถุนั้น จะใหความถูกตอง
ของสีกับวัตถุที่เราเห็นนั้นมากนอยเพียงใด แสงที่ มีคา CRI เทากับ 100 หมายความวา  
แสงนั้น ๆ ที่ใหสีถูกตองกับวัตถุโดยไมผิดเพี้ยน แสงธรรมชาติเปนแสงที่ใหความถูกตองของสี
มากที่สุด เพราะมีสีในสเปกตรัมของแสงครบทกุสี  

การออกแบบแสงสวางที่เหมาะสมกับการใชงานนั้น จะตองคํานึงถึงองคประกอบตางๆ มากมาย
นอกจากส่ิงที่กลาวมา เชน การเลือกหลอดไฟ ประสิทธิภาพของหลอด ระยะหางระหวางช้ินงานกับผูปฎิบัติงาน 
ขนาดของช้ินงาน และองคประกอบตาง ๆ ที่มีผลตอการมองเห็น  จะชวยใหนักออกแบบสามารถออกแบบ 
แสงสวางไดเหมาะสมกับผูใชงานมากขึ้น (พรรณชลัท สุริโยธิน, 2548) 

 
2.3 หลักการออกแบบแสงสวาง 
 หลักการออกแบบแสงสวางโดยทั่วไปมีหลักการ 4 หลักการที่ควรคํานึงในการออกแบบ คือ 

1. แสงบรรยากาศ  (Ambient light/General light) การใหแสงสวางเพื่อสองบรรยากาศโดยรอบ 
2. แสงสองเนน       (Accent light) การใหแสงสวางสองเนนเฉพาะจุดเพื่อใหงานโดดเดน 
3. แสงสองงาน      (Task light) การใหแสงสวางที่สองเนนเฉพาะจุดเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ 

        การมองเห็น 
4. แสงประดับ       (Decorative light) การใหแสงสวางเพื่อประดับตกแตง ไมมีประโยชนใน 

                         การทํางาน 
การใหแสงสวางทั้ง 4 แบบนั้น แสงไฟจากแหลงกําเนิดแสงเดียวกัน สามารถเปนไดทั้ง แสงบรรยากาศ 

หรือ แสงสองเนน หรือ แสงสองงาน หรือ แสงประดับ ไดทั้งหมด หรืออยางใดอยางหนึ่งก็ได 
 

2.4 เกณฑการสองสวาง 
การกําหนดแสงสวางที่เหมาะสมตอมนุษยในการทํางาน เปนส่ิงควรคํานึงถึงในการออกแบบ เพื่อลด

ปญหาความไมสบายจากแสงสวางที่อาจเกิดจากการไดรับแสงมากหรือนอยเกินไป และไมเหมาะสมตอการ
ทํางานนั้นๆ ทําใหปจจุบันไดมีการกําหนดเกณฑการสองสวาง เพื่อเปนแนวทางในการออกแบบ เชน  

TIEA  (Illuminating Engineering Association of Thailand)   
IESNA  (Illuminating Engineering Society of North America)  
JIS  (Japanese Industrial Standards)  
CIBSE  (The Chartered Institution of Building Services Engineers) 

การกําหนดระดับความสองสวางไดกําหนดไวสําหรับคนทั่วไป และจัดแบงหมวดหมูการเลือกใชตาม
สถานที่ ชนิดของหอง และกิจกรรม ทั้งนี้ในงานวิจัยนี้ ไดทําการวิจัยในอาคารประเภทที่พักอาศัย และการ
ออกแบบแสงสวางในที่พักอาศัย ไดคํานึงถึงกิจกรรมหลักในที่พักอาศัย 3 กิจกรรม คือ กิจกรรมทั่วไป 
(การพักผอน) กิจกรรมการทําอาหาร และกิจกรรมการอานหนังสือ ซ่ึงทั้ง 3 กิจกรรมเปนกิจกรรมที่มีประเด็นใน
การออกแบบแตกตางกัน (IESNA, 2000) และแตละกิจกรรมไดกําหนดระดับความสองสวางที่เหมาะสม ดังนี ้
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ตารางที่ 1.6.3 เกณฑการสองสวางในที่พักอาศัย(หนวย : lux) 
หองหรือกิจกรรมในที่พักอาศัย TIEA IESNA JIS CIBSE 
การพักผอนนอนหลับ  
(General room/Bedroom) 

50 100 10-30 50-100 

ทําอาหาร (Kitchen) 300 300 200-500 150-300 
อานหนังสือ (Reading/Book room) 300 300 300-1000 300 

 
การกําหนดระดับความสองสวางนั้น สามารถกําหนดอัตราสวนของการใชระดับความสองสวางที่

ใกลเคียงเพื่อใหไดผลการสองสวางคลายกับคาเดิมตาม CIE (Commission Internationale de l’Eclairage) 
 คือ ระดับความสองสวาง สามารถเพิ่มหรือลดจากระดับความสองสวางที่กําหนดได รอยละ 5-15 ดังนี้  
20-30-50-75-100-150-200-300-500-750-1000-1500-2000lux และ ไดมีการจัดจําแนกระดับความสองสวาง
ตามลักษณะกิจกรรมที่ใช ต้ังแต 50 lux สําหรับกิจกรรมที่ไมมีรายละเอียด และ 2000lux ขึ้นไป สําหรับกิจกรรมที่
ตองการรายละเอียดมาก และใชในการทํางานที่มีช้ินเล็ก (CIBSE, 1994) 

แมวานักวิจัยมากมายไดทําการวิจัยและพบวาชวงอายุทําใหการมองเห็นเปล่ียนไป และเกณฑ 
การสองสวางไดจําแนกชวงอายุออกเปน 3 ชวง คือ อายุนอยกวา 25 ป อายุระหวาง 25-65 ป และ อายุ 
มากกวา 65 ปขึ้นไป แตเกณฑการสองสวางที่มีอยูในปจจุบันนั้น ไดกําหนดไวสําหรับชวงอายุระหวาง 25-65 ป 
(Dupuy, 2013) เปนสาเหตุให IESNA พัฒนาเกณฑการสองสวางสําหรับผูที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป (ANSI/IES  
RP-28-07, 2007) และมีการพัฒนาการสองสวางในผูสูงอายุวัยทํางาน ต้ังแตอายุ 40 ปขึ้นไป โดยสามารถ
กําหนดอัตราสวนของการสองสวางออกเปน 3 ชวงอายุ คือ อายุ 40-55 ป อายุ 55 ป และอายุมากวา 55 ป 
(ANSI/IES RP-28-98, 2010) 

 
2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ที่พักอาศัย เปนสถานที่ ๆ เต็มไปดวยกิจกรรมและผูใชที่มีชวงอายุตางกันอยูรวมกัน เปนสาเหตุให 
การออกแบบแสงสวางในที่พักอาศัยมีความจําเปนอยางมาก และการใหแสงสวางภายในที่พักอาศัยนั้น มีหลาย
ปจจัยที่ตองคํานึงถึง เชน ระดับความสองสวาง คาแสงบาดตา คาความถูกตองของสี และอุณหภูมิสีของแสง 
ที่ตองคํานึงถึงในการออกแบบ เพื่อใหผูใชงานเกิดความพึงพอใจตอแสงสวางในพื้นที่กิจกรรมนั้น ๆ  และปจจุบัน
หนวยงานหรือสมาคมดานการสองสวางของประเทศตาง ๆ ไดกําหนดเกณฑการสองสวาง โดยพิจารณาเฉพาะ 
คาระดับความสองสวางเทานั้น ในขณะที่แตละชวงอายุมี ปญหาดานสายตาที่ตางกัน แตเกณฑการสองสวาง 
มิไดจําแนกตามชวงอายุและเพศที่แตกตาง ที่อาจสงผลตอการออกแบบแสงสวาง  

 
ดังนั้นงานวิจัยช้ินนี้ไดเห็นความสําคัญของปจจัยดานแสงสวางและปจจัยดานมนุษย และทําการวิจัย

เพื่อคนหาปจจัยที่สงผลตอความพึงพอใจของมนุษย และเพื่อเพิ่มเติมรายละเอียดสําหรับเกณฑการสองสวาง 
เพื่อใหผูใชงานมีความพึงพอใจ 
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จากการทบทวนวรรณกรรม ไดมีนักวิจัยทําการวิจัยเร่ืองตางๆที่เก่ียวของดังนี ้
จากการศึกษาของ Kruithof (1941) ไดทําการศึกษาการออกแบบแสงสวางเพื่อใหผูใชมีความรูสึก

สบายตา ดวยการสรางกราฟสภาวะนาสบายตาของแสง (รูปที่ 2.5.1) ประกอบดวย 2 ปจจัย คือ ระดับความ 
สองสวาง และอุณหภูมิสีของแสง ซ่ึงในกราฟไดแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธ ระหวาง ระดับความสองสวาง และ
อุณหภูมิสีของแสง โดยความสัมพันธที่อยูในชวงกราฟที่แรเงา คือชวงของสภาวะนาสบายของความสวาง  

 

 
รูปที่ 2.5.1  Kruithof curve แสดงสภาวะนาสบายของความสวาง 

 
Nakamura และ Karasawa (1999) ไดทําการศึกษา บรรยากาศของสถานที่ ที่สงผลตอความพึงพอใจ

ของสภาวะนาสบายของความสวาง และเปรียบเทียบผลการทดลองที่ไดกับการวิจัยของ Kruithof (1941) ในเร่ือง
ของสภาวะนาสบายของความสวาง โดยกลุมตัวอยางในการทดลองประกอบดวย เพศชาย 4 คน และ เพศหญิง  
2 คน ในชวงอายุ 20-50 ป ทําการทดลองในหองทดลองขนาด 4.20 ม.x4.20 ม. สูง 2.4 ม. กําหนดใหหองทั้งหมด
เปนสีขาว ที่มีคาการสะทอนของฝาเพดาน ผนัง และพื้น เปน 0.75, 0.5 และ 0.25 ตามลําดับ เพื่อควบคุมปจจัย
อื่นๆ ที่อาจมีผลทําใหการตัดสินใจในเร่ืองของความพึงพอใจของผูใชเปล่ียนไป และกําหนดบรรยากาศของหอง 
ออกเปน 2 แบบ (Tabuchi, 1985) คือ บรรยากาศโดยรวม (communal state) คือ พื้นที่ที่มีการทํากิจกรรม
หลากหลาย เชน กิจกรรมครอบครัว ทานอาหาร ดูโทรทัศน ตอนรับแขก เปนตน และ บรรยากาศสันโดษ (solitary 
state)  คือ พื้นที่ที่ผูใชทํากิจกรรมสวนตัว เชน นอน อานหนังสือ  และกําหนดเง่ือนไขของแสงสวางในการทดลอง
ออกเปน 17 สภาวะ โดยกําหนดระดับความสองสวางที่  100lux, 200lux, 400lux และ 800lux   อุณหภูมิสีของ
แสงที่ 3000K, 3400K, 3900K, 4600K และ 5600K  (รูปที่ 2.5.2)  และกําหนดสภาวะ 3900K, 200lux  เปนแสง
ปกติ (base case)   
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รูปที่ 2.5.2  เง่ือนไขของแสงสวางในการทดลองของ Nakamura และ Karasawa (1999) 

 
Nakamura และ Karasawa (1999) ไดทําการวัดผลความพึงพอใจดวยมาตรประมาณคา 7 ระดับ  

(รูปที่ 2.5.3) ทําการวิเคราะหการวิจัยออกเปน 2 ประเด็นคือ ความพึงพอใจกับระดับความสองสวาง และความ
พึงพอใจกับอุณหภูมิสีของแสง  

 
 
 
 
 

 
รูปที่ 2.5.3 มาตรประมาณคาวัดความพึงพอใจ 7 ระดับ 

 
จากการทดลองพบวา ในบรรยากาศกิจกรรม กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจสูง ที่ ระดับความ 

สองสวาง 400lux และ 800lux    และอุณหภูมิสีของแสง 3000K ในบรรยากาศสันโดษ กลุมตัวอยางมีระดับ 
ความพึงพอใจสูงที่ระดับความสองสวาง 200lux และ 400lux  และอุณหภูมิสีของแสง 3000K 

จากรูปที่ 2.5.4  และรูปที่ 2.5.5 แสดงใหเห็นวา จากผลการทดลองเม่ือเปรียบเทียบความพึงพอใจกับ 
Kruithof curve พบวา บรรยากาศกิจกรรม กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจอยูในชวงสภาวะนาสบายของความ
สวางของ Kruithof curve แตบรรยากาศสันโดษ ความพึงพอใจในชวงสภาวะนาสบายของความสวางของ 
Kruithof  curveที่ระดับความสองสวาง 800lux, 4000K และ 800lux, 5000K กลุมตัวอยางมีระดับความ 
พึงพอใจคอนขางตํ่า แสดงใหเห็นวา Kruithof curve ไมสามารถตอบสนองตอความพึงพอใจของผูใชงาน 
ไดทุกบรรยากาศ และบรรยากาศสงผลตอความพึงพอใจของมนุษย  

ไมพึงพอใจมาก 
ไมพึงพอใจ 
คอนขางไมพึงพอใจ 
ไมทั้งสองอยาง 

คอนขางพึงพอใจ 

 
พึงพอใจ 
 
พึงพอใจมาก 
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รูปที่ 2.5.4  ความพึงพอใจในบรรยากาศกิจกรรม รูปที่ 2.5.5 ความพึงพอใจในบรรยากาศสันโดษ 

 
Oi และ Takahashi (2007) ทําการวิจัยเร่ือง ความพึงพอใจในระดับความสองสวาง และอุณหภูมิสี 

ของแสงในแตละกิจกรรมสําหรับชีวิตประจําวัน โดยอางอิงจากการวิจัยของ Nakamura และ Karasawa (1999) 
และทําการทดลองกับนักเรียน 8 คน  (เพศชาย 3 คน และ เพศหญิง 5 คน)  และทําการวิจัยในหองจําลอง 
มาตราสวน 1:10  (กวาง 42 ซม. x ยาว 42 ซม. x สูง 24 ซม.) สีขาวเพื่อควบคุมปจจัยอื่น ๆ ที่อาจมีผลตอการ
ตัดสินใจในเร่ืองความพึงพอใจ โดยกําหนดสภาวะของแสงสวางและกิจกรรมในการทดลอง (รูปที่ 2.5.6) ดังนี ้

 
ระดับความสองสวาง 50lux, 100lux, 200lux, 400lux และ 800lux    
อุณหภูมิสีของแสง 3000K, 3500K, 4200K, 5000K และ 6500K 
กําหนดสภาวะแสงปกติ (base case)   200lux, 4200K  
กิจกรรม  หองมาตรฐาน 
 หองนั่งเลน กิจกรรมพักผอน, กิจกรรมครอบครัว (พูดคุย) 
 หองครัว กิจกรรมทานอาหาร, กิจกรรมทําอาหาร 
 หองนอน        กิจกรรมอานหนังสือ, กิจกรรมพักผอนนอนหลับ 

    

 
 

รูปที่ 2.5.6 หองจําลอง ภายใตเง่ือนไขตาง ๆ  (Oi และ Takahashi, 2007) 
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ขั้นตอนการทดลอง 
1. ใหกลุมตัวอยางมองในหองจําลอง ในแสงปกติ (base case) 4200K, 200lux  เปนเวลา 15 วินาที 
2. เปล่ียนเปนแสงที่ตองการทดลอง  เปนเวลา 10 วินาที  
3. ใหกลุมตัวอยางประเมินความพึงพอใจ 
4. ทําซํ้าจากขอที่ 1-3 และเปล่ียนแปลงแสงจนครบทุกสภาวะ และทุกกิจกรรม 
ประเมินผลการวัดความพึงพอใจดวยมาตรประมาณคา 7 ระดับ (รูปที่ 2.5.3) เหมือนกับการทดลองของ 

Nakamura และ Karasawa (1999) เพื่อเปรียบเทียบผลการทดลองที่ไดกับการทดลองของ Nakamura และ 
Karasawa (1999) และผลการวิจัยของ Kruithof (1941) ในเร่ืองของสภาวะนาสบายของความสวาง  

 
 

  จากการทดลอง พบวากิจกรรมการทําอาหาร และกิจกรรมอานหนังสือ (รูปที่ 2.5.10 และรูปที่ 2.5.11) 
กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจอยูในชวงสภาวะนาสบายของความสวางของ Kruithof curve ที่ระดับความสอง
สวางสูง และอุณหภูมิสีของแสงตํ่า และ แตกิจกรรมการพักผอนนอนหลับ (รูปที่ 2.5.12) กลุมตัวอยางมีความ 
พึงพอใจที่ไมอยูในในชวงสภาวะนาสบายของความสวางของ Kruithof curve ที่ระดับความสองสวางตํ่า และ
อุณหภูมิสีของแสงตํ่า แสดงใหเห็นวา Kruithof curve ไมสามารถตอบสนองตอความพึงพอใจของผูใชงานได 
ทุกกิจกรรม และผลการทดลองที่ไดเปนไปในแนวทางเดียวกับการทดลองของ Nakamura และ Karasawa 
(1999) 
 

  
รูปที่ 2.5.7  ความพึงพอใจในกิจกรรมพักผอน รูปที่ 2.5.8 ความพึงพอใจในกิจกรรมครอบครัว 
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รูปที่ 2.5.9 ความพึงพอใจในกิจกรรมทานอาหาร รูปที่ 2.5.10 ความพึงพอใจในกิจกรรมทําอาหาร 

  
รูปที่ 2.5.11 ความพึงพอใจในกิจกรรมอานหนังสือ รูปที่ 2.5.12 ความพึงพอใจในกิจกรรมพักผอนนอนหลับ 

 
Oi, Lu และ Takahashi (2009) ทําการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจในระดับความสองสวาง และ

อุณหภูมิสีของแสง จากหลอดฟลูออเรสเซนตและ LED ในหองนั่งเลน จากรูปที่ 2.5.13  และรูปที่ 2.5.14  
ผลการวิจัยพบวา แหลงกําเนิดแสงที่แตกตางกัน ไมสงผลตอความพึงพอใจในระดับความสองสวาง และอุณหภูมิ
สีของแสง  (วงกลมเสนทึบ แสดงความพึงพอใจจากหลอดฟลูออเรสเซนต, วงกลมเสนประ แสดงความพึงพอใจ
จาก LED) 
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รูปที่ 2.5.13  ความพึงพอใจในกิจกรรมพักผอน รูปที่ 2.5.14  ความพึงพอใจในกิจกรรมครอบครัว 

 
จากการทดลองของ Nakamura และ Karasawa (1999) Oi และ Takahashi (2007) แสดงใหเห็นวา 

บรรยากาศ และกิจกรรม สงผลตอความพึงพอใจในระดับความสองสวางและอุณหภูมิสีของแสงแตกตางกัน  
 และระดับความสองสวางและอุณหภูมิสีของแสง เปนปจจัยที่สงผลตอสภาวะนาสบายของความสวาง จาก 
Kruithof curve แตไมสามารถตอบสนองการใชงานไดในทุกกิจกรรม และประเภทของหลอดไมสงผลตอความพึง
พอใจ (Oi, Lu และ Takahashi, 2009). แตการวิจัยของ Nakamura และ Karasawa (1999) ใชกลุมตัวอยาง
เพียง 6 คน และการวิจัยของ Oi และ Takahashi (2007) ใชกลุมตัวอยางเพียง 8 คน  ซ่ึงผูวิจัยคิดวากลุมตัวอยาง
มีจํานวนนอยเกินไป อาจทําใหผลการทดลองไมชัดเจน ดังนั้นหากทําการศึกษาเพิ่มเติมดวยจํานวนคนที่มากขึ้น
จะสามารถสรุปผลไดชัดเจนย่ิงขึ้น 

Knez และ Kers (2000) ไดศึกษาทดลองเก่ียวกับผลกระทบของแสง อายุและเพศ ตอการรับรูทาง
อารมณ ในกลุมตัวอยาง วัยหนุมสาว เพศหญิงและเพศชาย อายุเฉล่ีย 23 ป วัยสูงอายุ เพศหญิงและเพศชาย 
อายุเฉล่ีย 65 ป ทําการทดลองในหองทดลองขนาด 3.9 ม.x 3.8 ม. x 2.5 ม. และกําหนดสภาวะแสงสวาง ดังนี ้

ระดับความสองสวาง 50 lux  
อุณหภูมิสีของแสง  3000K  (Warm) และ 4000K (Cool)  
พบวา ในชวงของอายุ วัยหนุมสาวมีอารมณตออุณหภูมิสีของแสง 3000K  (Warm) ในแงลบ วัยสูงอายุ

มีอารมณตออุณหภูมิสีของแสง 4000K (Cool) ในแงบวก และวัยหนุมสาวในแตละเพศ จะมีอารมณตอแสง
แตกตางกัน คือ เพศหญิงจะอารมณในแงบวกมากกวาเพศชาย  

การทบทวนวรรณกรรมที่กลาวมาขางตน แสดงใหเห็นถึงปจจัยดานแสงสวาง  ที่สงผลตอความ 
พึงพอใจ และจากการทบทวนวรรณกรรมเพิ่มเติม พบวามีนักวิจัยและผูเช่ียวชาญทางดานแสงสวางที่ทําการวิจัย
เก่ียวกับปจจัยดานมนุษย และทําการทดลองกับกลุมตัวอยางที่มี ชวงอายุแตกตางกัน และช้ีใหเห็นวา สายตาของ
มนุษยมีความเปล่ียนแปลงไปตามชวงอายุ โดยเฉพาะผูสูงอายุที่มีอายุ 60 ป เรตินามีการเปล่ียนแปลง โดยมีการ
รับรูแสงเหลือเพียง 1 ใน 3 เทาของเด็กอายุ 20 ป (Weale, 1961) และสาเหตุจากโรคทางสายตา เชน สายตาส้ัน
ในวัยเด็ก สายตายาวในวัยผู ใหญ  โรคตอหิน ตอกระจก โรคจอประสาทตาน้ํ าวุนในผู สูงอายุ เปนตน  
(วัฒนีย เย็นจิตร, 2548) แมวานักวิจัยมากมายไดทําการวิจัยและพบวาชวงอายุทําใหการมองเห็นเปล่ียนไป และ
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เกณฑการสองสวางก็ไดจําแนกชวงอายุออกเปน 3 ชวง คือ อายุนอยกวา 25 ป อายุระหวาง 25-65 ป และ อายุ
มากกวา 65 ปขึ้นไป แตเกณฑการสองสวางในปจจุบันนั้น ไดกําหนดไวสําหรับชวงอายุระหวาง 25-65 ป 
(Dupuy, 2013) เปนสาเหตุให IESNA พัฒนาเกณฑการสองสวางสําหรับผูที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป (ANSI/IES  
RP-28-07, 2007) และมีการพัฒนาการสองสวางในผูสูงอายุวัยทํางาน ต้ังแตอายุ 40 ปขึ้นไป โดยสามารถ
กําหนดอัตราสวนของการสองสวางออกเปน 3 ชวงอายุ คือ อายุ 40-55 ป อายุ 55 ป และอายุมากวา 55 ป 
(ANSI/IES RP-28-98, 2010) การพัฒนาเกณฑการสองสวางสําหรับผูสูงอายุของ IESNA แสดงใหเห็นถึง
ความสําคัญของการรับรูแสงสวางในแตละชวงอายุที่เปล่ียนไป 

จากการทบทวนวรรณกรรม  Kruithof (1941) ไดทําการวิจัยโดยมีสมมติฐานวา ระดับความสองสวาง
และอุณหภูมิสีของแสง สงผลตอสภาวะนาสบายของความสวาง และไดสรางกราฟสภาวะนาสบายตาของแสง 
ประกอบดวย 2 ปจจัย คือ ระดับความสองสวาง และอุณหภูมิสีของแสง ตอมา Nakamura และ Karasawa 
(1999) Oi และ Takahashi (2007)  ไดใหความเห็นวา สภาวะความสบายของแสงสวางของ Kruithof (1941)  
ไมสามารถตอบสนองความพึงพอใจของผูใชได จึงทําการทดลองเก่ียวกับความสัมพันธของ บรรยากาศของ
สถานที่ และความสัมพันธระหวาง กิจกรรม กับความสองสวาง และอุณหภูมิสีของแสง พบวา บรรยากาศและ
สถานที่ สงผลใหมนุษย มีความพึงพอใจแตกตางกัน ภายใตระดับความสองสวาง และอุณหภูมิสีของแสง
เหมือนกัน และ Knez และ Kers (2000) ไดทําการทดลองเก่ียวกับผลกระทบของแสง อายุและเพศ ตอการรับรู
ทางอารมณ พบวา วัยหนุมสาวมีอารมณตออุณหภูมิสีของแสง 3000K  (Warm) ในแงลบ วัยสูงอายุมีอารมณตอ
อุณหภูมิสีของแสง 4000K (Cool) ในแงบวก และวัยหนุมสาวในแตละเพศ จะมีอารมณตอแสงแตกตางกัน คือ 
เพศหญิงจะอารมณในแงบวกมากกวาเพศชาย 

ปจจุบันหนวยงานหรือสมาคมดานการสองสวางของประเทศตางๆ ไดกําหนดเกณฑการสองสวาง โดย
พิจารณาเฉพาะ คาระดับความสองสวาง  ในขณะที่แตละชวงอายุมี ปญหาดานสายตาที่ตางกัน แตเกณฑ 
การสองสวาง มิไดจําแนกตามชวงอายุและเพศที่แตกตาง จากการทบทวนวรรณกรรม ทําใหผูวิจัยไดเห็น
ความสําคัญของปจจัยดานแสงสวางและปจจัยดานมนษุย  จึงเกิดแนวทางในการวิจัยและศึกษาเพิ่มเติมในเร่ือง
ของ อิทธิพลของอายุ และเพศที่สงผลตอความพึงพอใจ ในระดับความสองสวางและอุณหภูมิสีของแสงสําหรับ
กิจกรรมในชีวิตประจําวัน  และสามารถเสนอแนะแนวเพิ่มรายละเอียดสําหรับเกณฑการสองสวาง และ
เปรียบเทียบผลการทดลองกับวรรณกรรมที่ผานมา  
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บทท่ี  3 
ระเบียบวิธีการวิจัย 

 
 
  การวิจัยเร่ือง อิทธิพลของ อายุและเพศ ที่มีผลตอความพึงพอใจ ในระดับความสองสวางและอุณหภูมิสี
ของแสงสําหรับกิจกรรมในชีวิตประจําวัน  ทําการทดลองในหองจําลอง และเก็บขอมูลดวยการทําแบบสอบถาม 
และวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการทางสถิติ เพือ่หาความสัมพันธระหวางปจจัยตาง ๆ ที่สงผลตอความพึงพอใจ เพื่อ
เสนอแนะแนวทางการสองสวางและเปรียบเทียบกับวรรณกรรม 
 
3.1 วิธีการดําเนินการวิจัย 

การศึกษาอิทธิพลของ อายุและเพศ ที่มีผลตอความพึงพอใจ ในระดับความสองสวางและอุณหภูมิสี 
ของแสงสําหรับกิจกรรมในชีวิตประจําวัน มีระเบียบวิธีศึกษาดังนี ้

3.1.1 ทบทวนวรรณกรรมและเกณฑที่เก่ียวของกับอิทธิพลของ อายุ และเพศ ที่มีผลตอความ 
พึงพอใจ ในระดับความสองสวางและอุณหภูมิสีของแสงสําหรับกิจกรรมในชีวิตประจําวัน  
ที่เก่ียวของมีดังนี ้ 
3.1.1.1 วรรณกรรมที่เก่ียวกับการมองเห็นของมุษย 
3.1.1.2 วรรณกรรมที่เก่ียวกับแสงสวาง 
3.1.1.3 วรรณกรรมที่เก่ียวกับเกณฑการออกแบบแสงสวาง 
3.1.1.4 วรรณกรรมที่เก่ียวกับระดับความสองสวางและอุณหภูมิสีของแสง 
3.1.1.5 วรรณกรรมที่เก่ียวกับความพึงพอใจ ในระดับความสองสวางและอุณหภูมิสีของแสง 
3.1.1.6 วรรณกรรมที่เก่ียวของกับแสงสวาง และ กิจกรรม 
3.1.1.7 วรรณกรรมที่เก่ียวของกับแสงสวาง และ เพศ 
3.1.1.8 วรรณกรรมที่เก่ียวของกับแสงสวาง และ อายุ 

3.1.2 ทําการศึกษานํารอง (pilot study)  
3.1.2.1 อิทธิพลของ อายุและเพศที่มีผลตอความพึงพอใจ ในอุณหภูมิสีของแสงสําหรับ

กิจกรรมครอบครัว 
3.1.2.2 อิทธิพลของ อายุ ในเพศหญิงที่มีผลตอความพึงพอใจ ในระดับความสองสวาง และ

อุณหภูมิสีของแสงสําหรับกิจกรรมในชีวิตประจําวัน 
ทําการศึกษานํารอง เพื่อสํารวจแนวทางการวิจัย และการคัดเลือกตัวแปรในเร่ืองของอายุ เพศ 
และกิจกรรมของกลุมตัวอยาง  

3.1.3 สรุปขั้นตอนการทดลอง  
3.1.4 เก็บรวบรวมขอมูลสวนที่เก่ียวของกับการศึกษา โดยใชแบบสอบถาม ประกอบไปดวย 2 สวน 

คือ สวนที่ 1 สอบถามเก่ียวกับขอมูลทั่วไป และทดสอบตาบอดสีดวยวิธีการของ Ishihara test 
และสวนที่ 2 สอบถามขอมูลดานความพึงพอใจจากการทดลอง 
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3.1.5 วิเคราะหขอมูล วัดผลขอมูลโดยใชมาตรประมาณคา 6 ระดับ(ตารางที่ 1.4.6)  และทําการ
วิเคราะหขอมูลทางสถิติโดยวิธี ANOVA  

3.1.6 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

3.2 ขอบเขตของการวิจัย 
3.2.1 หองจําลอง 

งานวิจัยนี้ ไดทําการทดลอง ในหองจําลอง มาตราสวน 1:10 
 (กวาง 42 ซม. x ยาว 42 ซม. x สูง 24 ซม.) สีขาว  เพื่อมุงเนนการทดลองในเร่ืองของ 
แสงสวาง จึงตัดปจจัยในเร่ืองของสี วัสดุ  ของวัตถุทุกชนิด และ คา CRI ของหลอด  
ไมนํามาทําการศึกษา (Oi และ Takahashi, 2007) 
 

  
รูปที่ 3.2.1.1 ภาพถายหองจําลอง รูปที่ 3.2.1.2 ภาพถายภายในหองจําลอง 

 
3.2.2 กลุมตัวอยาง 
  การคัดเลือกกลุมตัวอยาง มี 2 ปจจัยทีตองคํานึงถึง คือ อายุและเพศ 

3.2.2.1 อาย ุ
จากการทบทวนวรรณกรรม พบว าชวงอายุ  60 ปป  เ รตินา มีการ

เปล่ียนแปลง โดยมีการรับรูแสงเหลือเพียง 1 ใน 3 เทาของเด็กอายุ 20 ป (Weale, 
1961) และเกณฑการสองสวางไดจําแนกชวงอายุออกเปน 3 ชวง คือ อายุนอยกวา 
25 ป อายุระหวาง 25-65 ป และ อายุมากกวา 65 ปขึ้นไป แตเกณฑการสองสวางก็
ไดกําหนดขึ้นสําหรับชวงอายุระหวาง 25-65 ปเทานั้น (Dupuy, 2013) เปนสาเหตุให 
IESNA ที่ไดใหความสําคัญกับผูสูงอายุ และพัฒนาเกณฑการสองสวางสําหรับผูที่มี
อายุ 60 ปขึ้นไป (ANSI/IES RP-28-07, 2007) และมีการพัฒนาการสองสวางใน
ผูสูงอายุวัยทํางาน ต้ังแตอายุ 40 ปขึ้นไป โดยสามารถกําหนดอัตราสวนของการสอง
สวางออกเปน 3 ชวงอายุ คือ อายุ 40-55 ป อายุ 55 ป และอายุมากวา 55 ป 
(ANSI/IES RP-28-98, 2010) 

ผูวิจัยจึงทําการแบงกลุมตัวอยางในการทดลอง เพื่อใหครอบคลุมทุกชวง
อายุจากการวิจัยที่ผานมา พรอมทั้งกําหนดช่ือเรียกแทนแตละชวงอายุ ดังนี ้
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วัยหนุมสาว  ชวงอายุ 15 ถึง 25 ป 
วัยทํางาน ชวงอายุ 25 ถึง 55 ป 
วัยสูงอายุ  ชวงอายุ 55 ถึง 65 ป 
ชวงวัยทํางาน เปนชวงอายุที่ตรงกับเกณฑการสองสวาง และจากผล

การศึกษานํารอง (หนาที่ 19) ในเร่ือง อิทธิพลของ อายุและเพศที่มีผลตอความ 
พึงพอใจ ในอุณหภูมิสีของแสงสําหรับกิจกรรมครอบครัว แสดงใหเห็นวา ชวงวัย
หนุมสาว และชวงวัยสูงอายุ เปนชวงอายุที่ มีอิทธิพลตอระดับความพึงพอใจ
มากกวา ชวงวัยทํางาน ดังนั้น การวิจัยนี้ ผูวิจัยจึงไดทําการทดลองกลุมตัวอยาง  
2 ชวงอายุ คือ วัยหนุมสาว (ชวงอายุ 15 ถึง 25 ป) และ วัยสูงอายุ (ชวงอายุ 55 ถึง 
65 ป) 

 
3.2.2.2 เพศ 

เพศของกลุมตัวอยาง แบงออกเปน เพศหญิงและเพศชาย 
ตารางที่ 3.2.2.2 จํานวนกลุมผูทดลองในแตละเพศและอายุ 

 วัยหนุมสาว 
(ชวงอายุ 15 ถึง 25 ป) 

วัยสูงอายุ 
(ชวงอายุ 55 ถึง 65 ป) 

เพศหญิง (F) 30  คน 30  คน 
เพศชาย (M) 30  คน 30  คน 

 
3.2.3 ระดับความสองสวาง 

  การกําหนดระดับความสองสวางนั้น ไดอางอิงระดับความสองสวางจากการทดลอง
ของ Oi และ Takahashi (2007) และคัดเลือกระดับความสองสวางที่ตรงกับกิจกรรมในการ
ทดลอง (ตารางที่ 1.6.3) โดยคัดเลือกระดับความสองสวางที่มีคา ตํ่า กลาง สูง ซ่ึงแตละระดับ
ความสองสวาง สามารถกําหนดระดับความสองสวางภายในใหไดผลการสองสวางคลายกับ
คาเดิมตาม CIE (Commission Internationale de l’Eclairage) และระดับความสองสวางที่
กําหนดสัมพันธกับกิจกรรมที่ทําการทดลอง ตามเกณฑการสองสวาง ดังนี้   

ระดับความสองสวางตํ่า คือ  ที่ระดับความสองสวาง 50lux    
ระดับความสองสวางอยูในชวง  30-50-75lux  
สัมพันธกับกิจกรรม   การพักผอนนอนหลับ 
 
ระดับความสองสวางกลาง คือ  ที่ระดับความสองสวาง 200lux    
ระดับความสองสวางอยูในชวง  150-200-300lux  
สัมพันธกับกิจกรรม   การทําอาหาร และกิจกรรมการอานหนังสือ 
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ระดับความสองสวางสูง คือ  ที่ระดับความสองสวาง 800lux    
ระดับความสองสวางอยูในชวง  500-750-1000lux  
สัมพันธกับกิจกรรม   กิจกรรมการอานหนังสือ 
 

3.2.3 อุณหภูมิสีของแสง 
การกําหนดอุณหภูมิสีของแสง โดยการอางอิงระดับอุณหภูมิสีของแสงจากการ

ทดลองของ Oi และ Takahashi (2007) และเลือกระดับอุณหภูมิสีของแสงที่มีขายตาม
ทองตลาดเพื่อใหเหมาะสมกับการใชงานจริง ดังนี ้

อุณหภูมิสีของแสง 3000K คือ อุณหภูมิสีของแสงตํ่า สี warm white 
อุณหภูมิสีของแสง 4200K คือ อุณหภูมิสีของแสงกลาง สี cool white 
อุณหภูมิสีของแสง 6500K คือ อุณหภูมิสีของแสงสูง สี daylight 
 

โดย ใชหลอดฮาโลเจน MR16, 30watt และปรับเปล่ียนสีของแสงโดยการกดสวิตซแตละ
หลอดในการทดลองวและวัดระดับความสองสวางดวยอุปกรณ lux meter 
 

 
รูปที่ 3.2.3 ภายในหองจําลอง 
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โดยกําหนดสภาวะของระดับความสองสวางและอุณหภูมิสีของแสงในการทดลองทั้งหมด  
9 สภาวะ (ตารางที่ 1.3.5) และกําหนด 200lux, 4200Kเปนแสงปกติ (Base case)  
(Oi และ Takahashi, 2007)  ) ดังนี ้
ตารางที่ 1.3.5  สภาวะของแสงสวางในการวิจัย 

สภาวะของแสง ระดับความสองสวาง อุณหภูมิสีของแสง 
สภาวะที่ 1 50lux 3000K 
สภาวะที่ 2  4200K 
สภาวะที่ 3  6500K 
สภาวะที่ 4 200lux 3000K 
สภาวะที่ 5  4200K 
สภาวะที่ 6  6500K 
สภาวะที่ 7 800lux 3000K 
สภาวะที่ 8  4200K 
สภาวะที่ 9  6500K 

 
3.2.4 กิจกรรม 

  การกําหนดกิจกรรม ไดคัดเลือกกิจกรรมจากการทดลองของ Oi และ Takahashi 
(2007) โดยกิจกรรมหลักในที่พักอาศัย 3 กิจกรรม คือ กิจกรรมทั่วไป (การพักผอน) กิจกรรม
การทําอาหาร และกิจกรรมการอานหนังสือ ซ่ึงทั้ง 3 กิจกรรมเปนกิจกรรมที่มีประเด็นในการ
ออกแบบแตกตางกัน (IESNA, 2000) ดังนี ้
 

- หองนอน กิจกรรมการพักผอนนอนหลับ  
    กิจกรรมการอานหนังสือ 
- หองครัว กิจกรรมการทําอาหาร 

  
รูปที่ 3.2.4.1 ภายในหองจําลองหองนอน 

สําหรับกิจกรรม การพักผอนนอนหลับ  
และการอานหนังสือ 

รูปที่ 3.2.4.2 ภายในหองจําลองหองครัว 
สําหรับกิจกรรมการทําอาหาร 
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3.3 การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัย 
การเก็บขอมูลในการวิจัย ผูวิจัยเก็บขอมูลดวยการใหผูทดสอบทําแบบสอบถาม โดยแบงแบบสอบถาม
ออกเปน 2 สวน 
แบบสอบถามสวนที่ 1  ขอมูลทั่วไป ตองการทราบถึงขอมูล ดานอายุ และเพศ และ ขอมูลดานสายตา ทั้งนี้ 

ไดทําการทดสอบ ตาบอดสี ดวยวิธีการของ Ishihara test โดยแบบสอบถามในสวน
ที่ 1 จะใหผูทดสอบทํากอนการทดลอง พรอมอธิบายขั้นตอนการทดลองระหวางการ
ทําแบบสอบถามสวนที่ 1 

แบบสอบถามสวนที่ 2   ขอมูลดานความพึงพอใจ  (รูปที่ 3.3.1) ขอมูลในสวนนี้จะเปนขอมูลที่จะมาใชใน
การวิเคราะห โดยผูทดลองจะเปนผูย่ืนใหผูทดสอบทุกคร้ังหลังจากผูทดลองทําการ
ทดลองเสร็จในแตแสงสวางที่กําหนด (ผลสรุปจากการศึกษานํารอง 1 หนา 23) 

 

 
รูปที่ 3.3.1 แบบสอบถามความพึงพอใจ 

 
 

3.4 ข้ันตอนการวิจัย  
งานวิจัยนี้อางอิงจากการทดลองของ Oi และ Takahashi (2007) โดยมีขั้นตอนการทดลองดังนี้    
(รูปที่ 3.4.4) 
1. ใหกลุมตัวอยางมองในหองจําลอง และจินตนาการถึงกิจกรรมที่กําหนด  

ในแสงปกติ (Base case) 200lux, 4200K เปนเวลา  15 วินาที 
2. เปล่ียนเปนแสงที่ตองการทดลอง (ตารางที่ 1.3) เปนเวลา 10 วินาที  
3. ปดไฟ เปนเวลา 15 วินาที แลวใหผูทดลอง ทําแบบสอบถาม 
4. ทําการทดลองต้ังแตขอที่ 1-3 จนครบทั้งหมด 9 สภาวะ โดยทําการทดลองทั้งหมด 10 คร้ัง กําหนด 

คร้ังที่ 1 เปนแสงทดสอบ และอีก 9 คร้ัง เปนแสงที่ใชทําการทดลอง (ตารางที่ 1.3)  และสุมรูปแบบ
สภาวะของแสงดวยโปรแกรม the hat random 
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เวลาที่ใชในการทดลอง แตละกิจกรรมใชเวลาโดยประมาณ 10 นาที และทําการทดลองทั้งหมด 3 
กิจกรรม ใชเวลาในการทดลองทั้งหมด 30 นาที  (เวลาทั้งหมด รวมการอธิบายขอมูลและขั้นตอนการทดลอง) 

 

 
รูปที่ 3.4.1 การวิจัย ดวยหองจําลอง 

 

  
รูปที่ 3.4.2 ภาพถายหองจําลอง รูปที่ 3.4.3 ภาพถายขณะทําการทดลอง 
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รูปที่ 3.4.4 ขั้นตอนการวิจัย 
 
 
 

เร่ิมตน 

อธิบายแบบสอบถาม 

กรอกขอมูลท่ัวไป 

เปดแสงปกติ (base case) 200lux, 4200K 

หลับตา 

ทดสอบแสงในกิจกรรม 
ครบ 3 กิจกรรม 

เปดไฟแตละแบบ
ท้ังหมด 10 แบบ 

เปดไฟทดสอบ 

หลับตา 

ทําแบบสอบถามความพึงพอใจ 

เลือกทดลองในกิจกรรมท่ี X (1,2) 

จบ 

ไมครบ 

ครบ 

ครบ 

ไมครบ 

15 วินาที 

10 วินาที 

15 วินาที 

10 วินาที 

10 วินาที 

2 นาที 

1 นาที 

รวม  10 นาที 

รวมท้ังหมด  30 นาที 
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3.5 การวิเคราะหขอมูลการวิจัย 
3.5.1 การวิเคราะหขอมูล 

วัดผลขอมูลโดยใชมาตรประมาณคา  โดยมีการกําหนดคาแทนระดับความพึงพอใจ    
(ตารางที่ 1.4.6)  และทําการวิเคราะหขอมูลทางสถิติโดยวิธี ANOVA  และ T-test 

 
 
 
 
 
 
 
 

   
3.5.2 การเก็บรวบรวมขอมูล และผลการวิเคราะหขอมูล 

การเก็บรวบรวมขอมูลและผลการวิคราะหขอมูล ไดทําการวิเคราะหขอมูลในแตละประเด็น
ดังนี ้
3.5.2.1 แสดงผลการเก็บรวบรวมขอมูลและการวิเคราะห อิทธิพลของ อายุ และเพศ ที่มีผล

ตอความพึงพอใจ ในระดับความสองสวาง สําหรับกิจกรรมในชีวิตประจําวัน 
2.5.2.1.1 อิทธิพลของอายุ ที่มีผลตอความพึงพอใจ ในระดับความสองสวาง 
2.5.2.1.2 อิทธิพลของเพศ ที่มีผลตอความพึงพอใจ ในระดับความสองสวาง 

3.5.2.2 แสดงผลการเก็บรวบรวมขอมูลและการวิเคราะห อิทธิพลของ อายุ และเพศ ที่มีผล
ตอความพึงพอใจในอุณหภูมิสีของแสง สําหรับกิจกรรมในชีวิตประจําวัน 
2.5.2.2.1 อิทธิพลของอายุ ที่มีผลตอความพึงพอใจ ในอุณหภูมิสีของแสง 
2.5.2.2.2 อิทธิพลของเพศ ที่มีผลตอความพึงพอใจ ในอุณหภูมิสีของแสง 

 
3.5.2.3 แสดงผลการเก็บรวบรวมขอมูลการวิเคราะห อิทธิพลของ อายุ และเพศ ที่มีผลตอ

ความพึงพอใจ ในระดับความสองสวางและ อิทธิพลของ อายุ และเพศ ที่มีผลตอ
ความพึงพอใจ ในอุณหภูมิสีของแสง สําหรับกิจกรรมในชีวิตประจําวัน 
2.5.2.3.1 อิทธิพลของอายุ และเพศ ที่มีผลตอความพึงพอใจ  

ในระดับความสองสวาง สําหรับกิจกรรมในชีวิตประจําวัน 
2.5.2.3.2 อิทธิพลของอายุ และเพศ ที่มีผลตอความพึงพอใจ  

ในอุณหภูมิสีของแสง สําหรับกิจกรรมในชีวิตประจําวัน 

ตารางที่ 1.4.6 มาตรประมาณคา 6 ระดับ และคาแทนความรูสึก 
การวัดผลความพึงพอใจ คาแทนความพึงพอใจ 
ไมพึงพอใจมาก 1 
ไมพึงพอใจ 2 
คอนขางไมพึงพอใจ 3 
คอนขางพึงพอใจ 4 
พึงพอใจ 5 
พึงพอใจมาก 6 
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3.5.2.4 แสดงผลการเก็บรวบรวมขอมูลและการวิเคราะห อิทธิพลของ อายุ และเพศ ที่มีผล
ตอความพึงพอใจ ในระดับความสองสวางและอุณหภูมิสีของแสง สําหรับกิจกรรม
ในชีวิตประจําวัน 

3.5.2.5 แสดงผลการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบกับเกณฑการออกแบบแสงสวาง พรอม
เสนอแนะแนวทางการออกแบบ และเปรียบเทียบกับวรรณกรรม 

 
3.5.3 สรุปผลการวิจัย 

สรุปผลการวิจัยในเร่ืองของ อิทธิพลของ อายุ และเพศ ที่มีผลตอความพึงพอใจ ใน
ระดับความสองสวางและอุณหภูมิสีของแสงสําหรับกิจกรรมในชีวิตประจําวัน พรอมทั้ง
เสนอแนะแนวทางการออกแบบ และเปรียบเทียบกับวรรณกรรม  
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บทท่ี  4 
การเก็บรวบรวมขอมูล และผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 

งานวิจัยฉบับนี้ เปนการศึกษา อิทธิพลของ อายุ และเพศ ที่มีผลตอความพึงพอใจ ในระดับความ 
สองสวางและอุณหภูมิสีของแสงสําหรับกิจกรรมในชีวิตประจําวัน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อหาความสัมพันธ 
ระหวางปจจัยที่สงผลตอความพึงพอใจ และเสนอแนะแนวทางการออกแบบการสองสวาง โดยทําการศึกษา
ความพึงพอใจของแสง จากกลุมตัวอยาง เพศหญิง และเพศชาย ในชวงอายุ วัยหนุมสาว และวัยสูงอายุ  
ชวงอายุละ 30 คน โดยทดสอบในหองจําลอง มาตราสวน 1:10 (กวาง 42 ซม. x  ยาว 42 ซม. X  สูง 24 ซม.)   
ที่ระดับความสองสวาง 800lux (สูง) 200lux (กลาง) และ 50lux (ตํ่า) กําหนดอุณหภูมิสีของแสง 3000K  
(warm white) 4200K (cool white)  และ 6500K (daylight) สําหรับกิจกรรมการอานหนังสือ กิจกรรมการ
ทําอาหาร และกิจกรรมการพักผอนนอนหลับ 

โดยการวิเคราะหขอมูล จะกําหนดการเรียก ระดับความสองสวาง และอุณหภูมิสีของแสงดังนี ้
 
ระดับความสองสวาง 
ที่ระดับความสองสวางสูง 50lux 
ที่ระดับความสองสวางกลาง 200lux 
ที่ระดับความสองสวางตํ่า 800lux 

อุณหภูมิสีของแสง 
อุณหภูมิสีของแสงสูง 3000K สี warm white 
อุณหภูมิสีของแสงกลาง 4200K สี cool white 
อุณหภูมิสีของแสงตํ่า 6500K สี daylight 
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จากการวิเคราะหขอมูลดวยวิธีทางสถิติ พบวา ตารางที่ 4 การกระจายตัวของขอมูลเปนการแจกแจง
แบบไมปกติ แตเนื่องดวย จํานวนกลุมตัวอยางมีจํานวนมาก จึงถือวาการกระจายตัวของขอมูลเปนแบบปกติ 
(สุวิมล ติรกานันท, 2553) และทําการทดสอบสถิติดวยวิธี ANOVA และ T-test โดยกําหนดใหความพึงพอใจ
ของแสงเปน dependent variable 

 
ตารางที่ 4  ขอมูลเชิงบรรยายของความพึงพอใจในแสง ในแตละปจจัย 

 Mean Minimum Maximum SD Skewness Kurtosis 
ระดับความสองสวาง       
50lux 3.064 1 6 1.483 0.426 -0.853 
200lux 3.750 1 6 1.087 0.039 -0.372 
800lux 3.964 1 6 1.563 -0.446 -0.956 
อุณหภูมิสีของแสง       
3000K 3.711 1 6 1.369 -0.059 -0.881 
4200K 3.436 1 6 1.487 0.007 -0.990 
6500K 3.630 1 6 1.463 -0.98 -1.001 
กิจกรรม       
พักผอนนอนหลับ 3.606 1 6 1.499 -0.172 -0.973 
อานหนังสือ 3.535 1 6 1.399 0.072 -0.899 
ทําอาหาร 3.638 1 6 1.434 -0.070 -0.975 
เพศ       
เพศหญิง 3.556 1 6 1.512 0.008 -1.066 
เพศชาย 3.630 1 6 1.374 -0.139 -0.819 
อาย ุ       
วัยหนุมสาว 3.522 1 6 1.390 -0.073 -0.832 
วัยสูงอายุ 3.663 1 6 1.494 -0.073 -1.067 

 
การทดลองนี้ ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลเพื่อคนหาความสัมพันธระหวางปจจัยที่สงผลตอความพึงพอใจใน

แสง โดยมุงเนนไปที่ อิทธิพลของเพศ และอายุ ที่สงผลตอความพึงพอใจ ในระดับความสองสวาง และอุณหภูมิสี
ของแสงทีระดับตางๆ สําหรับกิจกรรมในชีวิตประจําวัน  
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4.1 ผลการเก็บรวบรวมขอมูลและการวิเคราะห อิทธิพลของ อายุและเพศ ที่มีผลตอความ 
พึงพอใจ ในระดับความสองสวาง สําหรับกิจกรรมในชีวิตประจําวัน 

ตารางที่ 4.1 ผลการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ ของปฎิสัมพันธระหวางปจจัยตางๆ กับระดับความสองสวาง 
 F P-value 
ระดับความสองสวาง 123.413 0.000** 
ระดับความสองสวาง * กิจกรรม 217.283 0.000** 
ระดับความสองสวาง * อายุ 4.658 0.000** 
ระดับความสองสวาง * เพศ 9.999 0.000** 
ระดับความสองสวาง * กิจกรรม * อายุ 7.883 0.000** 
ระดับความสองสวาง * กิจกรรม * เพศ 4.128 0.002** 
ระดับความสองสวาง * อายุ * เพศ 1.259 0.284 
ระดับความสองสวาง * กิจกรรม * อายุ * เพศ 0.619 0.649 
* แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05    ** แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

   
จากตารางที่ 4.1 แสดงใหเห็นวา ระดับความสองสวางมีอิทธิพลตอความพึงพอใจในแสง 

อยางมีนัยสําคัญที่ 0.000 (P<0.01) คือ ที่ระดับความสองสวางตางกัน กลุมตัวอยางจะมีความ 
พึงพอใจตางกัน และจากการวิเคราะหปฎิสัมพันธ 2 ปจจัยระหวาง ระดับความสองสวาง กับ กิจกรรม 
อายุ และเพศ พบวาแตละปฎิสัมพันธ มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ คือ 

  ปฎิสัมพันธระหวาง 2 ปจจัย ไดแก ระดับความสองสวาง กับ กิจกรรม มีผลตอความพึงพอใจ
ในแสงอยางมีนัยสําคัญที่  0.000 (P<0.01) คือ เม่ือกิจกรรมแตกตางกัน กลุมตัวอยางจะมีความ 
พึงพอใจในระดับความสองสวางแตกตางกัน และจากตารางที่ 4.1.1.2 ที่ระดับความสองสวางตํ่า 
50lux และที่ระดับความสองสวางสูง 800lux กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจสําหรับกิจกรรมการพักผอน
นอนหลับ แตกตางกับกิจกรรมการอานหนังสือ และกิจกรรมการทําอาหาร อยางมีนัยสําคัญ และที่
ระดับความสองสวาง 200lux ทุกกิจกรรมไมแตกตางอยางมีนัยสําคัญ ซ่ึงสามารถอธิบายไดจาก  
รูปที่ 4.1.1.1 และตารางที่ 4.1.1.1  กิจกรรมการพักผอนนอนหลับ กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจสูงขึ้น 
เม่ือระดับความสองสวางลดลง และพึงพอใจสูงสุดที่ 50lux  และ กิจกรรมการอานหนังสือ และกิจกรรม
การทําอาหาร กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจสูงขึ้น  เ ม่ือระดับความสองสวางเพิ่มขึ่น  และ 
พึงพอใจสูงสุดที่ 800lux  แตที่ระดับความสองสวาง 200lux กลุมตัวอยางพึงพอใจแสงในทุกกิจกรรม 
ไมแตกตางกัน 
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รูปที่ 4.1.1.1 ความพึงพอใจในระดับความสองสวาง ในแตละกิจกรรม 

 
ตารางที่ 4.1.1.1 ขอมูลทั่วไปของความพึงพอใจในระดับความสองสวาง ในแตละกิจกรรม 

กิจกรรม การพักผอนนอนหลับ การอานหนังสือ การทําอาหาร 
ระดับความสองสวาง คาเฉล่ีย  (S.D.) คาเฉล่ีย  (S.D.) คาเฉล่ีย  (S.D.) 
50lux 4.346 (1.391) 2.396 (1.042) 2.450 (1.058) 
200lux 3.716 (1.107) 3.659 (1.047) 3.875 (1.098) 
800lux 2.754 (1.520) 4.550 (1.217) 4.588 (1.217) 
* แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05    ** แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
ตารางที่ 4.1.1.2  ขอมูลความสัมพันธของความพึงพอใจในระดับความสองสวาง ในแตกิจกรรม 
ระดับความสองสวาง กิจกรรม การพักผอนนอนหลับ การอานหนังสือ การทําอาหาร 
50lux การพักผอนนอนหลับ  0.000** 0.000** 
 การอานหนังสือ   0.869 
200lux การพักผอนนอนหลับ  0.258 0.824 
 การอานหนังสือ   0.070 
800lux การพักผอนนอนหลับ  0.000** 0.000** 
 การอานหนังสือ   0.936 
* แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05    ** แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
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ปฎิสัมพันธระหวาง 2 ปจจัย ไดแก ระดับความสองสวางกับอายุ มีผลตอความพึงพอใจใน
แสงอยางมีนัยสําคัญที่  0.000 (P<0.01) คือ วัยหนุมสาวและวัยสูงอายุ จะมีความพึงพอใจในแสง
แตกตางกันเม่ือระดับความสองสวางแตกตางกัน  ซ่ึงสามารถอธิบายไดจาก รูปที่ 4.1.2 และตารางที่ 
4.1.2 ที่ระดับความสองสวาง 50lux วัยหนุมสาวจะมีความพึงพอใจนอยกวาวัยสูงอายุ แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญ แตที่ระดับความสองสวาง 200lux และ 800lux วัยหนุมสาวและวัยสูงอายุมีความ 
พึงพอใจไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ แมวา วัยสูงอายุจะรับรูแสงไดนอยกวาวัยหนุมสาว แตวัย
สูงอายุกลับมีความพึงพอใจที่ระดับความสองสวางตํ่า สูงกวาวัยหนุมสาว และทั้งสองชวงอายุพึงพอใจ
สูงสุดที่ระดับความสองสวางสูง 800lux 

 
รูปที่ 4.1.2 ความพึงพอใจในระดับความสองสวาง ในแตละชวงอายุ 

 
 

ตารางที่ 4.1.2  ขอมูลทั่วไปและความสัมพันธของความพึงพอใจในระดับความสองสวาง ในแตละชวงอายุ 
ชวงอายุ วัยหนุมสาว วัยสูงอายุ F P-value 

ระดับความสองสวาง คาเฉล่ีย  (S.D.) คาเฉล่ีย  (S.D.)   
50lux 2.925 (1.425) 3.203 (1.528) 6.363 0.012* 
200lux 3.783 (1.030) 3.717 (1.141) 0.677 0.411 
800lux 3.858 (1.475) 4.069 (1.641) 3.293 0.070 
* แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05    ** แตกตางอยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
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  ปฎิสัมพันธระหวาง  2 ปจจัย ไดแก ระดับความสองสวาง กับเพศ มีผลตอความพึงพอใจใน
แสงอยางมีนัยสําคัญที่  0.000 (P<0.01) คือ เพศหญิงและเพศชาย จะมีความพึงพอใจแตกตางกันที่
ระดับความสองสวางแตกตางกัน ซ่ึงอธิบายไดจากรูปที่ 4.1.3 และตารางที่ 4.1.3  ที่ระดับความสอง
สวาง 50lux เพศชายและเพศหญิง มีความพึงพอใจไมแตกตางอยางมีนัยสําคัญ แตเม่ือระดับความ
สองสวางสูงขึ้นเพศชายและเพศหญิงจะมีความพึงพอใจแตกตางอยางมีนัยสําคัญ โดยที่ระดับความ
สองสวาง 200lux และที่ระดับความสองสวาง 800lux  เพศหญิงพึงพอใจสูงกวาเพศชาย และทั้งสอง
เพศจะพึงพอใจทีระดับความสองสวางสูง 800lux 

 
รูปที่ 4.1.3 ความพึงพอใจในระดับความสองสวาง ในแตละเพศ 

 
ตารางที่ 4.1.3  ขอมูลทั่วไปและความสัมพันธของความพึงพอใจในระดับความสองสวาง ในแตละเพศ 

ชวงอายุ เพศหญิง เพศชาย F P-value 
ระดับความสองสวาง คาเฉล่ีย  (S.D.) คาเฉล่ีย  (S.D.)   
50lux 2.964 (1.511) 3.164 (1.449) 3.285 0.070 
200lux 3.878 (1.001) 3.622 (1.150) 10.081 0.002** 
800lux 4.081 (1.622) 3.847 (1.495) 4.027 0.045* 
* แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05    ** แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
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 ปฎิสัมพันธระหวาง 3 ปจจัย ไดแก ระดับความสองสวาง กิจกรรม และอายุ มีผลตอความพึงพอใจใน
แสงอยางมีนัยสําคัญที่ 0.000 (P<0.01) โดย วัยหนุมสาวและวัยสูงอายุ จะมีความพึงพอใจแตกตางกัน ที่ระดับ
ความสองสวางและกิจกรรมแตกตางกัน และจากตารางที่ 4.1.4 เม่ือวิเคราะหในแตละกิจกรรมไดผลดังนี้  
 กิจกรรมการพักผอนนอนหลับ วัยสูงอายุและวัยหนุมสาวจะพึงพอใจแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทุก
ระดับความสองสวาง โดยวัยสูงอายุจะมีความพึงพอใจนอยกวาวัยหนุมสาวเม่ือระดับความสองสวางสูงขึ้น และ
ทั้งสองชวงอายุพึงพอใจสูงสุดที่ระดับความสองสวางตํ่า 50lux 
  กิจกรรมการทําอาหาร วัยสูงอายุและวัยหนุมสาวจะพึงพอใจแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับความ
สองสวาง 200lux และ 800lux โดยที่ระดับความสองสวาง 200lux และ 800lux  วัยสูงอายุจะมีความพึงพอใจ
มากกวาวัยหนุมสาว แตที่ระดับความสองสวาง 50lux วัยหนุมสาวและวัยสูงอายุ มีความพึงพอใจไมแตกตาง
อยางมีนัยสําคัญ  และทั้งสองชวงอายุพึงพอใจสูงสุดที่ระดับความสองสวางสูง 800lux 

กิจกรรมการอานหนังสือ วัยสูงอายุและวัยหนุมสาวจะพึงพอใจแตกตางอยางมีนัยสําคัญที่ระดับความ
สองสวาง 800lux โดยที่ระดับความสองสวาง 800lux วัยสูงอายุจะมีความพึงพอใจสูงกวาวัยหนุมสาว แตที่ระดับ
ความสองสวาง 50lux และ 200lux วัยหนุมสาวและวัยสูงอายุ มีความพึงพอใจไมแตกตางอยางมีนัยสําคัญ และ
ทั้งสองชวงอายุพึงพอใจสูงสุดที่ระดับความสองสวางสูง 800lux 
 

ตารางที่ 4.1.4 ขอมูลทั่วไปและความสัมพันธของความพึงพอใจในระดับความสองสวาง ในแตละชวงอายุและกิจกรรม 
  วัยหนุมสาว วัยสูงอายุ F P-value 
กิจกรรม ระดับความสองสวาง คาเฉล่ีย  (S.D.) คาเฉล่ีย  (S.D.)   
การพักผอนนอนหลับ 50lux 4.117 (1.391) 4.575 (1.358) 6.671 0.010* 
 200lux 3.908 (1.012) 3.525 (1.167) 7.391 0.007** 
 800lux 2.967 (1.517) 2.541 (1.500) 4.746 0.030* 
การอานหนังสือ 50lux 2.267 (0.985) 2.525 (1.084) 3.731 0.055 
 200lux 3.742 (1.041) 3.575 (1.050) 1.524 0.218 
 800lux 4.225 (1.246) 4.875 (0.975) 20.243 0.000** 
การทําอาหาร 50lux 2.392 (1.031) 2.508 (1.085) 0.729 0.394 
 200lux 3.700 (1.039) 4.050 (1.136) 6.277 0.013** 
 800lux 4.383 (1.225) 4.792 (1.180) 6.918 0.009** 
* แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05    ** แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

 
ปฎิสัมพันธระหวาง 3 ปจจัย ไดแก ระดับความสองสวาง กิจกรรม เพศ มีผลตอความพึงพอใจในแสง

อยางมีนัยสําคัญที่ 0.000 (P<0.01) โดยเพศหญิงและเพศชาย จะมีความพึงพอใจของแสงแตกตางกัน ที่ระดับ
ความสองสวางและกิจกรรมแตกตางกัน และจากตารางที่ 4.1.5 สามารถอธิบายไดดังนี ้
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 กิจกรรมการพักผอนนอนหลับ เพศหญิงและเพศชาย จะพึงพอใจแตกตางอยางมีนัยสําคัญทุกระดับ
ความสองสวาง โดย เพศหญิงจะมีความพึงพอใจในแสงสูงมากกวาเพศชาย แตเพศชายจะพึงพอใจในแสงนอย
มากกวาเพศหญิง และเพศหญิงและเพศชายพึงพอใจสูงสุดที่ระดับความสองสวางตํ่า 50lux 

 กิจกรรมการทําอาหาร เพศหญิงและเพศชาย มีความพึงพอใจไมแตกตางอยางมีนัยสําคัญ โดยใน
กิจกรรมการทําอาหาร เพศหญิงและเพศชายเหมือนกันในทุกระดับความสองสวาง และเพศหญิงและเพศชาย 
พึงพอใจสูงสุดที่ระดับความสองสวางสูง 800lux 

กิจกรรมการอานหนังสือ เพศหญิงและเพศชายมีความพึงพอใจแตกตางอยางมีนัยสําคัญที่ระดับความ
สองสวาง 200lux โดย ที่ระดับความสองสวาง 200lux เพศชายมีความพึงพอใจสูงกวาเพศหญิง แตที่ระดับความ
สองสวาง 50lux และ 200lux เพศหญิงและเพศชาย มีความพึงพอใจไมแตกตางอยางมีนัยสําคัญ และเพศหญิง
และเพศชายพึงพอใจสูงสุดที่ระดับความสองสวางสูง 800lux 
 

ตารางที่ 4.1.5 ขอมูลทั่วไปและความสัมพันธของความพึงพอใจในระดับความสองสวาง ในแตละเพศและกิจกรรม 
  เพศหญิง เพศชาย F P-value 
กิจกรรม ระดับความสองสวาง คาเฉล่ีย  (S.D.) คาเฉล่ีย  (S.D.)   
การพักผอนนอนหลับ 50lux 4.108 (1.629) 4.583 (1.058) 7.180 0.008** 
 200lux 3.425 (1.234) 4.008 (0.874) 17.844 0.000** 
 800lux 2.975 (1.784) 2.533 (1.166) 5.151 0.024* 
การอานหนังสือ 50lux 2.375 (1.046) 2.417 (1.042) 0.096 0.757 
 200lux 3.517 (0.979) 3.800 (1.097) 4.458 0.036* 
 800lux 4.667 (1.147) 4.433 (1.172) 2.429 0.120 
การทําอาหาร 50lux 2.408 (1.081) 2.492 (1.037) 0.371 0.543 
 200lux 3.925 (1.168) 3.825 (1.026) 0.496 0.482 
 800lux 4.600 (1.260) 4.575 (1.179) 0.025 0.874 
* แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05    ** แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

 
จากตารางที่ 4.1.6 และ 4.1.7 แสดงใหเห็นถึงปฎิสัมพันธระหวาง 3 ปจจัย ไดแก ระดับความสองสวาง 

อายุ เพศ และปฎิสัมพันธระหวาง  4 ปจจัย ไดแก ระดับความสองสวาง กิจกรรม อายุ เพศ ไมมีผลตอความ 
พึงพอใจในแสงอยางมีนัยสําคัญ จากการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยมีความเห็นวา เม่ือพิจารณา อายุและเพศรวมกัน 
(วัยหนุมสาวเพศหญิง วัยหนุมสาวเพศชาย วัยสูงอายุเพศหญิง วัยสูงอายุเพศชาย ) กลุมตัวอยางจะมีความ 
พึงพอใจของแสงที่ระดับความสองสวางไมแตกตางกันในแตละกิจกรรม แตหากพิจารณา อายุและเพศแยกกัน 
(วัยหนุมสาว วัยสูงอายุ เพศหญิง เพศชาย) กลุมตัวอยางจะมีความพึงพอใจในแสงที่ระดับความสองสวาง
แตกตางกันในแตละกิจกรรม 
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ตารางที่ 4.1.6 ขอมูลทั่วไปและความสัมพันธของความพึงพอใจในระดับความสองสวาง ในแตละเพศและชวงอายุ 
ระดับ

ความสอง
สวาง 

วัยหนุมสาว  วัยสูงอายุ   
เพศหญิง เพศชาย  เพศหญิง เพศชาย F P-value 

คาเฉล่ีย  (S.D.) คาเฉล่ีย  (S.D.)  คาเฉล่ีย  (S.D.) คาเฉล่ีย  (S.D.)   
50lux 2.883 (1.525) 2.967 (1.320)  3.044 (1.498) 3.361 (1.545) 1.126 0.289 
200lux 3.722 (1.057) 3.844 (1.002)  3.522 (1.230) 3.911 (1.010) 2.750 0.098 
800lux 3.956 (1.475) 3.761 (1.474)  4.206 (1.752) 3.933 (1.516) 0.112 0.738 
* แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05    ** แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

 
ตารางที่ 4.1.7 ขอมูลทั่วไปและความสัมพันธของความพึงพอใจในระดับความสองสวาง ในแตละเพศ ชวงอายุและกิจกรรม 

กิจกรรม ระดับความ 
สองสวาง 

วัยหนุมสาว  วัยสูงอายุ 

F P-value เพศหญิง เพศชาย  เพศหญิง เพศชาย 
คาเฉล่ีย 
(S.D.) 

คาเฉล่ีย 
 (S.D.) 

 คาเฉล่ีย 
 (S.D.) 

คาเฉล่ีย 
 (S.D.) 

การพักผอน 
นอนหลับ 

50lux 4.050 
(1.682) 

4.183 
(1.033) 

 4.167 
(1.586) 

4.983 
(0.930) 

3.852 0.051 

 200lux 3.717 
(1.075) 

4.100 
(0.915) 

 3.133 
(1.321) 

3.917 
(0.829) 

2.169 0.142 

 800lux 3.150 
(1.696) 

2.783 
(1.303) 

 2.800 
(1.867) 

2.283 
(0.958) 

0.150 0.699 

การอานหนังสือ 50lux 2.233 
(0.927) 

2.300 
(1.046) 

 2.517 
(1.142) 

2.533 
(1.032) 

0.035 0.852 

 200lux 3.633 
(0.920) 

3.850 
(1.147) 

 3.400 
(1.028) 

3.750 
(1.052) 

0.247 0.620 

 800lux 4.300 
(1.109) 

4.150 
(1.375) 

 5.033 
(1.073) 

4.7167 
(0.846) 

0.334 0.564 

การทําอาหาร 50lux 2.367 
(1.135) 

2.417 
(0.925) 

 2.450 
(1.032) 

2.567 
(1.140) 

0.059 0.808 

 200lux 3.817 
(1.172) 

3.583 
(0.869) 

 4.033 
(1.164) 

4.067 
(1.118) 

0.902 0.343 

 800lux 4.417 
(1.225) 

4.350 
(1.233) 

 4.783 
(1.277) 

4.800 
(1.086) 

0.071 0.789 

* แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05    ** แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
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4.2 ผลการเก็บรวบรวมขอมูลและการวิเคราะห อิทธิพลของ อายุ และเพศ ที่มีผลตอความ 
พึงพอใจ ในอุณหภูมิสีของแสง สําหรับกิจกรรมในชีวิตประจําวัน 

ตารางที่ 4.2 ผลการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ ของปฎิสัพันธระหวางปจจัยตางๆ กับอุณหภูมิสีของแสง 
 F P-value 
อุณหภูมิสีของแสง 19.587 0.000** 
อุณหภูมิสีของแสง * กิจกรรม 10.978 0.000** 
อุณหภูมิสีของแสง * อายุ 4.525 0.011* 
อุณหภูมิสีของแสง * เพศ 2.472 0.085 
อุณหภูมิสีของแสง * กิจกรรม * อายุ 1.424 0.223 
อุณหภูมิสีของแสง * กิจกรรม * เพศ 1.887 0.110 
อุณหภูมิสีของแสง * อายุ * เพศ 0.585 0.557 
อุณหภูมิสีของแสง * กิจกรรม * อายุ * เพศ 3.505 0.007** 
* แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05    ** แตกตางอยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

 
จากตารางที่ 4.2 แสดงใหเห็นวา อุณหภูมิสีของแสงมีอิทธิพลตอความพึงพอใจในแสง อยางมี

นัยสําคัญที่ 0.000 (P<0.01) คือ ที่อุณหภูมิสีของแสงตางกัน กลุมตัวอยางจะมีความพึงพอใจตางกัน 
และจากการวิเคราะหปฎิสัมพันธระหวาง 2 ปจจัย พบวา อุณหภูมิสีของแสง กับ กิจกรรม อายุ มีความ
แตกตางอยางมีนัยสําคัญ แตปฎิสัมพันธระหวางปจจัย 2 ปจจัยของอุณหภูมิสีของแสง กับเพศ ไมมี
ความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ คือ 

  ปฎิสัมพันธระหวาง 2 ปจจัย ไดแกอุณหภูมิสีของแสง กับกิจกรรม มีผลตอความพึงพอใจใน
แสงอยางมีนัยสําคัญที่  0.000 (P<0.01) คือ เม่ือกิจกรรมแตกตางกัน กลุมตัวอยางจะมีความ 
พึงพอใจของแสงแตกตางกัน ซ่ึงสามารถอธิบายไดจากตารางที่ 4.2.1.2 มีเพียงอุณหภูมิสีของแสง 
3000K ที่กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจของแสงในกิจกรรมการทําอาหารแตกตางกับกิจกรรมการ
พักผอนนอนหลับอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตที่อุณหภูมิสีของแสง 4200K และ 6500K กลุมตัวอยาง
มีความพึงพอใจในแตละกิจกรรมไมแตกตางอยางมีนัยสําคัญ และจากรูปที่ 4.2.1 และตารางที่ 4.2.1.1 
แมวากลุมตัวอยางจะมีความพึงพอใจในอุณหภูมิสีของแสงในและละกิจกรรมไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญ แตในกิจกรรมการพักผอนนอนหลับกลุมตัวอยางมีความพึงพอใจสูงสุดที่อุณหภูมิสีของแสง 
6500K และกิจกรรมการอานหนังสือ กิจกรรมการทําอาหาร กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจมีความพึง
พอใจสูงสุดที่อุณหภูมิสีของแสง 3000K  
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รูปที่ 4.2.1 ความพึงพอใจในอุณหภูมิสีของแสง ในแตละกิจกรรม 

ตารางที่ 4.2.1.1 ขอมูลทั่วไปของความพึงพอใจในอุณหภูมิสีของแสง ในแตละกิจกรรม 
กิจกรรม การพักผอนนอนหลับ การอานหนังสือ การทําอาหาร 

อุณหภูมิสีของแสง คาเฉล่ีย  (S.D.) คาเฉล่ีย  (S.D.) คาเฉล่ีย  (S.D.) 
3000K 3.529 (1.434) 3.663 (1.350) 3.942 (1.292) 
4200K 3.446 (1.573) 3.375 (1.385) 3.488 (1.500) 
6500K 3.842 (1.428) 3.567 (1.451) 3.713 (1.395) 
* แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05    ** แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
ตารางที่ 4.2.1.2 ขอมูลความสัมพันธของความพึงพอใจในอุณหภูมิสีของแสงในแตกิจกรรม 
อุณหภูมิสีของแสง          กิจกรรม การพักผอนนอนหลับ การอานหนังสือ การทําอาหาร 
3000K การพักผอนนอนหลับ  0.850 0.003** 
 การอานหนังสือ   0.075 
4200K การพักผอนนอนหลับ  1.000 1.000 
 การอานหนังสือ   1.000 
6500K การพักผอนนอนหลับ  0.757 0.105 
 การอานหนังสือ   0.589 
* แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05    ** แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
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ปฎิสัมพันธระหวาง 2 ปจจัย ไดแก อุณหภูมิสีของแสงกับอายุ มีผลตอความพึงพอใจของแสง
อยางมีนัยสําคัญที ่0.000 (P<0.01) คือ วัยหนุมสาวและวัยสูงอายุ จะมีความพึงพอใจของแสงแตกตาง
กันเม่ืออุณหภูมิสีของแสงแตกตางกัน และจากกราฟรูปที่ 4.2.2 และตารางที่ 4.2.3 เม่ือวิเคราะห
คาเฉล่ียของความพึงพอใจในแสง จะพบวาวัยหนุมสาวมีความพึงพอใจสูงกวาวัยสูงอายุทุกอุณหภูมิสี
ของแสง ยกเวนที่อุณหภูมิสีของแสง 4200K วัยหนุมสาวจะมีความพึงพอใจมากกวาวัยสูงอายุ แตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญ และที่อุณหภูมิสีของแสง 3000K และ6500K วัยหนุมสาวและวัยสูงอายุมีความพึง
พอใจไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ  

 
รูปที่ 4.2.2 ความพึงพอใจในอุณหภูมิสีของแสงในแตละชวงอายุ 

 
ตารางที่ 4.2.2  ขอมูลทั่วไปและความสัมพันธของความพึงพอใจในอุณหภูมิสีของแสงในแตละชวงอายุ 

ชวงอายุ วัยหนุมสาว วัยสูงอายุ F P-value 
อุณหภูมิสีของแสง คาเฉล่ีย  (S.D.) คาเฉล่ีย  (S.D.)   
3000K 3.675 (1.345) 3.747 (1.394) 0.500 0.480 
4200K 3.278 (1.412) 3.594 (1.543) 8.249 0.004** 
6500K 3.685 (1.346) 3.708 (1.428) 0.247 0.619 
* แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05    ** แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
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ปฎิสัมพันธระหวาง 2 ปจจัย ไดแก อุณหภูมิสีของแสงกับเพศ ไมมีผลตอความพึงพอใจในแสง
อยางมีนัยสําคัญ คือ เพศหญิงและเพศชาย จะมีความพึงพอใจในแสงไมแตกตางกันทุกอุณหภูมิสีของ
แสง และจากรูปที่ 4.2.3 และตารางที่ 4.2.3 เม่ือวิเคราะหคาเฉล่ียของความพึงพอใจของแสง จะพบวา
เพศชายเปนเพศที่ มีความพึงพอใจสูงกวาเพศหญิง แตเพศชายและเพศหญิงมีความพึงพอใจ 
ของแสงไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทุกอุณหภูมิสีของแสง 

 
รูปที่ 4.2.3 ความพึงพอใจในอุณหภูมิสีของแสงในแตละเพศ 

ตารางที่ 4.2.3  ขอมูลทั่วไปและความสัมพันธของความพึงพอใจในอุณหภูมิสีของแสงในแตละเพศ 
ชวงอายุ เพศหญิง เพศชาย F P-value 

อุณหภูมิสีของแสง คาเฉล่ีย  (S.D.) คาเฉล่ีย  (S.D.)   
3000K 3.664 (1.461) 3.758 (1.271) 0.856 0.355 
4200K 3.456 (1.507) 3.468 (1.468) 0.123 0.726 
6500K 3.654 (1.523) 3.708 (1.327) 1.381 0.240 
* แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05    ** แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

  
จากตารางที่ 4.1 เม่ือวิเคราะห ปฎิสัมพันธระหวาง 3 ปจจัย และ 4 ปจจัย พบวา ปฎิสัมพันธระหวาง 3 

ปจจัย กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจของแสงไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตปฎิสัมพันธระหวาง 4 
ปจจัย พบวากลุมตัวอยางมีความพึงพอใจแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ 0.000 (P<0.01) ซ่ึงสามารถ
อธิบายไดดังนี้ 
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จากตารางที่ 4.2.4 ปฎิสัมพันธระหวาง 3 ปจจัย ไดแก อุณหภูมิสีของแสง อายุ กิจกรรม ไมมี 
ปฎิสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยในแตละกิจกรรมวัยหนุมสาวและวัยสูงอายุ จะมีความ 
พึงพอใจในแตละอุณหภูมิสีของแสงไมแตกตางกัน แมวามีเพียงอุณหภูมิสีของแสง ในกิจกรรมการ
ทําอาหารที่ วัยสูงอายุมีความพึงพอใจของแสงมากกวาวัยหนุมสาวแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
แตก็ถือวาเปนความแตกตางที่นอยมาก ทําใหสามารถสรุปไดวา ปฎิสัมพันธระหวางอุณหภูมิสีของแสง 
ชวงอายุ และกิจกรรมไมมีผลแตกตางอยางมีนัยสําคัญ 

 จากตารางที่ 4.2.5 ปฎิสัมพันธระหวาง 3 ปจจัย ไดแก อุณหภูมิสีของแสง เพศ กิจกรรม  
ไมมีปฎิสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยในแตละกิจกรรม เพศหญิงและเพศชาย มีความ 
พึงพอใจในแตละอุณหภูมิสีของแสงไมแตกตางกัน  

จากตารางที่ 4.2.6 ปฎิสัมพันธระหวาง 3 ปจจัย ไดแกอุณหภูมิสีของแสง เพศ อายุ ไมมี 
ปฎิสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยวัยหนุมสาวเพศหญิง วัยหนุมสาวเพศชาย วัยสูงอายุเพศ
หญิง วัยสูงอายุเพศชาย   โดยในแตละกิจกรรม เพศหญิงและเพศชาย มีความพึงพอใจในแตละ
อุณหภูมิสีของแสงไมแตกตางกัน 

 
เม่ือพิจารณาปฎิสัมพันธระหวาง 4 ปจจัย ไดแก อุณหภูมิสีของแสง อายุ เพศ กิจกรรม พบวามีความ

แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสิถิติ แตเม่ือพิจาณาในรายละเอียด พบวา จากตารางที่ 4.2.7 มีเพียงอุณหภูมิสี
ของแสง 6500K ในกิจกรรมการพักผอนนอนหลับ เปนปจจัยเดียวที่กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจของแสง
แตกตางอยางมีนยัสําคัญ โดยวัยสูงอายุเพศชายจะมีความพึงพอใจในแสงมากกวาวัยหนุมสาวเพศหญิง วัยหนุม
สาวเพศชาย วัยสูงอายุเพศหญิง ตามลําดับ  

จากการวิเคราะหทางสถิติ ผูวิจัยมีความเห็นวา ในแตละกิจกรรม อายุและเพศ ไมมีผลตอความ 
พึงพอใจในแตละอุณหภูมิสีของแสงแตกตางกัน แมวาจากการวิเคราะหทางสถิติจะพบวา ปฎิสัมพันธระหวาง 4 
ปจจัยจะมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติก็ตาม  
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ตารางที่ 4.2.4 ขอมูลทั่วไปและความสัมพันธของความพึงพอใจในอุณหภูมิสีของแสงในแตละชวงอายุและกิจกรรม 
  วัยหนุมสาว วัยสูงอายุ F P-value 
             กิจกรรม อุณหภูมิสีของแสง คาเฉล่ีย  (S.D.) คาเฉล่ีย  (S.D.)   
การพักผอนนอนหลับ 3000K 3.600 (1.417) 3.458 (1.455) 0.584 0.445 
 4200K 3.358 (1.488) 3.533 (1.654) 0.742 0.390 
 6500K 3.967 (1.227) 3.817 (1.517) 1.419 0.234 
การอานหนังสือ 3000K 3.525 (1.384) 3.800 (1.307) 2.505 0.115 
 4200K 3.200 (1.313) 3.550 (1.437) 3.880 0.050 
 6500K 3.508 (1.414) 3.625 (1.490) 0.387 0.534 
การทําอาหาร 3000K 3.900 (1.205) 3.983 (1.378) 0.249 0.618 
 4200K 3.275 (1.438) 3.700 (1.537) 4.893 0.028* 
 6500K 3.300 (1.388) 3.667 (1.508) 3.841 0.051 
* แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05    ** แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 
ตารางที่ 4.2.5 ขอมูลทั่วไปและความสัมพันธของความพึงพอใจในอุณหภูมิสีของแสงในแตละเพศและกิจกรรม 
  เพศหญิง เพศชาย F P-value 
         กิจกรรม อุณหภูมิสีของแสง คาเฉล่ีย  (S.D.) คาเฉล่ีย  (S.D.)   
การพักผอนนอนหลับ 3000K 3.441 (1.576) 3.617 (1.278) 0.893 0.346 
 4200K 3.442 (1.664) 3.450 (1.483) 0.002 0.967 
 6500K 3.800 (1.518) 3.983 (1.224) 2.122 0.146 
การอานหนังสือ 3000K 3.575 (1.406) 3.750 (1.292) 1.008 0.316 
 4200K 3.433 (1.308) 3.317 (1.461) 0.425 0.515 
 6500K 3.550 (1.522) 3.583 (1.382) 0.032 0.859 
การทําอาหาร 3000K 3.975 (1.350) 3.908 (1.237) 0.159 0.690 
 4200K 3.492 (1.539) 3.483 (1.467) 0.002 0.966 
 6500K 3.467 (1.517) 3.500 (1.402) 0.031 0.860 
* แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05    ** แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
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ตารางที่ 4.2.6 ขอมูลทั่วไปและความสัมพันธของความพึงพอใจในอุณหภูมิสีของแสงในแตละเพศและชวงอายุ 
อุณหภูมิสี
ของแสง 

วัยหนุมสาว  วัยสูงอายุ   
เพศหญิง เพศชาย  เพศหญิง เพศชาย F P-value 

คาเฉล่ีย  (S.D.) คาเฉล่ีย  (S.D.)  คาเฉล่ีย  (S.D.) คาเฉล่ีย  (S.D.)   
3000K 3.689 (1.399) 3.661 (1.290)  3.689 (1.524) 3.856 (1.247) 1.434 0.232 
4200K 3.344 (1.427) 3.211 (1.398)  3.567 (1.579) 3.622 (1.510) 0.733 0.392 
6500K 3.789 (1.390) 3.839 (1.224)  3.644 (1.643) 3.861 (1.356) 0.627 0.429 
* แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดบั 0.05    ** แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

 

ตารางที่ 4.2.7 ขอมูลทั่วไปและความสัมพันธของความพึงพอใจในอุณหภูมิสีของแสงในแตละเพศ ชวงอายุและกิจกรรม 

กิจกรรม 
อุณหภูมิสี
ของแสง 

วัยหนุมสาว  วัยสูงอายุ 

F P-value เพศหญิง เพศชาย  เพศหญิง เพศชาย 
คาเฉล่ีย 
(S.D.) 

คาเฉล่ีย 
 (S.D.) 

 คาเฉล่ีย 
 (S.D.) 

คาเฉล่ีย 
 (S.D.) 

การพักผอน 
นอนหลับ 

3000K 3.500 
(1.535) 

3.700 
(1.293) 

 3.383 
(1.627) 

3.533 
(1.268) 

0.018 0.893 

 4200K 3.450 
(1.560) 

3.267 
(1.376) 

 3.433 
(1.741) 

3.633 
(1.573) 

0.886 0.348 

 6500K 4.000 
(1.341) 

3.933 
(1.106) 

 3.600 
(1.657) 

4.033 
(1.334) 

3.975 0.047* 

การอานหนังสือ 3000K 3.533 
(1.408) 

3.617 
(1.415) 

 3.517 
(1.372) 

3.983 
(1.172) 

1.218 0.271 

 4200K 3.267 
(1.103) 

3.133 
(1.501) 

 3.600 
(1.475) 

3.500 
(1.408) 

0.009 0.926 

 6500K 3.367 
(1.402) 

3.650 
(1.424) 

 3.733 
(1.625) 

3.517 
(1.347) 

1.776 0.184 

การทําอาหาร 3000K 4.033 
(1.193) 

3.767 
(1.212) 

 3.917 
(1.499) 

4.050 
(1.254) 

1.430 0.233 

 4200K 3.317 
(1.546) 

3.233 
(1.332) 

 3.667 
(1.526) 

3.733 
(1.561) 

0.151 0.698 

 6500K 3.250 
(1.492) 

3.350 
(1.287) 

 3.683 
(1.524) 

3.650 
(1.505) 

0.126 0.723 

* แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05    ** แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
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4.3 ผลการการวิเคราะห อิทธิพลของ อายุและเพศ ที่มีผลตอความพึงพอใจ ในระดับความสอง
สวางและอุณหภูมิสีของแสง สําหรับกิจกรรมในชีวิตประจําวัน 

 
จากการวิเคราะหทางสถิติ พบวาปฎิสัมพันธระหวาง อายุ เพศ ระดับความสองสวาง อุณหภูมิสีของแสง 

และกิจกรรม ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือ กลุมตัวอยางในแตละชวงอายุและในแตละเพศ  
มีความพึงพอใจในแสง ไมแตกตางกันในระดับความสองสวาง อุณหภูมิสีของแสง และกิจกรรมที่แตกตางกัน 

แมวาจะพบวา ไมมีปฎิสัมพันธระหวางทุกปจจัยทางสถิติ แตหากพิจารณาแนวโนมของความพึงพอใจ
ในแสงสําหรับแตละกิจกรรม จากตารางที่ 4.3.1 พบวา แตละกิจกรรม กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจที่ระดับความ
สองสวางเดียวกัน และมีความพึงพอใจในอุณหภูมิสีของแสงตางกัน ดังนี ้  

กิจกรรมการพักผอนนอนหลับ  ทุกกลุมตัวอยางมีความพึงพอใจสูงสุด 
ที่ระดับความสองสวางตํ่า 50lux อุณหภูมิสีของแสง 6500K  

กิจกรรมการการอานหนังสือ และกิจกรรมการทําอาหาร  
ทุกกลุมตัวอยางมีความพึงพอใจสูงสุด 
ที่ระดับความสองสวางสูง 800lux อุณหภูมิสีของแสง 6500K  

 
จากตารางที่ 4.3.2 เม่ือทําการวิเคราะหความพึงพอใจสูงสุด ที่แตละระดับความสองสวาง ในแตละ

กิจกรรม พบวาที่ระดับความสองสวางตํ่า 50lux และที่ระดับความสองสวางสูง 800lux ทุกกลุมตัวอยาง มีความ
พึงพอใจในอุณหภูมิสีของแสงเหมือนกัน แตแตกตางกันในแตละกิจกรรม มีเพียงที่ระดับความสองสวางกลาง 
200lux ที่กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจสูงสุดในอุณหภูมิสีของแสงแตกตางกันในทุกกิจกรรม  

 
จากการวิเคราะหขอมูล สามารถสรุปไดวา  
1. อายุและเพศมีอิทธิพลตอความพึงพอใจในระดับความสองสวาง แตความสัมพันธระหวางอายุและ  

เพศ ไมมีอิทธิพลตอความพึงพอใจในระดับความสองสวาง  
2. อายุและเพศ และความสัมพันธระหวางอายุและเพศ ไมมีอิทธิพลตอความพึงพอใจในอุณหภูมิสี

ของแสง  
3. อายุและเพศ และความสัมพันธระหวางอายุและเพศ ไมมีอิทธิพลตอความพึงพอใจในระดับความ

สองสวางและอุณหภูมิสีของแสง 
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ตารางที่ 4.3.1 คาเฉลี่ยความพึงพอใจ ระหวาความสัมพันธ ของอายุและเพศ ในระดับความสองสวาง และอุณหภูมิสีของแสง 
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ตารางที่ 4.3.2 อุณหภูมิสีของแสงที่ความพึงพอใจสูงสุด ในแตละระดับความสองสวาง 

    กิจกรรม 
ระดับความ
สองสวาง 

    อายุ  เพศ 
ระดับความ 
พึงพอใจสูงสุด 

อุณหภูมิสีของแสง 

กิจกรรม 50 lux วัยหนุมสาว หญิง 4.100 

6500K 
การพักผอน   ชาย 4.467 
นอนหลับ  วัยสูงอายุ หญิง 4.267 
   ชาย 5.167 
 200 lux วัยหนุมสาว หญิง 3.900 6500K 

   ชาย 4.367 6500K 

  วัยสูงอายุ หญิง 3.467 4200K 

   ชาย 3.700 6500K 

 800 lux วัยหนุมสาว หญิง 3.833 

6500K 
   ชาย 3.433 
  วัยสูงอายุ หญิง 3.133 
   ชาย 2.500 
กิจกรรม 50 lux วัยหนุมสาว หญิง 2.133 

3000K 
การอานหนังสือ   ชาย 2.600 
  วัยสูงอายุ หญิง 2.700 
   ชาย 3.033 
 200 lux วัยหนุมสาว หญิง 3.667 4200K 

   ชาย 3.867 4200K 

  วัยสูงอายุ หญิง 3.733 6500K 

   ชาย 3.933 3000K 

 800 lux วัยหนุมสาว หญิง 4.733 

6500K 
   ชาย 4.533 
  วัยสูงอายุ หญิง 5.200 
   ชาย 4.700 
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ตารางที่ 4.3.2 อุณหภูมิสีของแสงที่ความพึงพอใจสูงสุด ในแตละระดับความสองสวาง (ตอ) 

กิจกรรม 
ระดับความ
สองสวาง 

อายุ เพศ 
ระดับความ 
พึงพอใจสูงสุด 

อุณหภูมิสีของแสง 

กิจกรรม 50 lux วัยหนุมสาว หญิง 1.700 

3000K 
การทําอาหาร   ชาย 2.000 
  วัยสูงอายุ หญิง 2.367 
   ชาย 2.133 
 200 lux วัยหนุมสาว หญิง 4.200 4200K 

   ชาย 4.067 4200K 

  วัยสูงอายุ หญิง 4.367 6500K 

   ชาย 4.400 3000K 

 800 lux วัยหนุมสาว หญิง 4.000 

6500K 
   ชาย 3.633 
  วัยสูงอายุ หญิง 4.500 
   ชาย 4.533 

 
4.4 ผลการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบกับเกณฑการสองสวาง  

จากการวิเคราะห อิทธิพลของ อายุและเพศ มีผลตอความพึงพอใจ ในระดับความสองสวางและ
อุณหภูมิสีของแสงสําหรับกิจกรรมในชีวิตประจําวัน แมวาระดับความพึงพอใจจะไมมีความแตกตางอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ แตเม่ือวิเคราะหจากคาเฉล่ียความพึงพอใจ พบวากลุมตัวอยางมีความพึงพอใจสูงสุดในแตละ
กิจกรรมแตกตางจากเกณฑการสองสวางที่กําหนดไว โดยมีเพียงกิจกรรมการพักผอนนอนหลับที่ความพึงพอใจ
สูงสุดตรงกับเกณฑการสองสวาง ดังนี ้

กิจกรรมการพักผอนนอนหลับ  มีระดับความสองสวางที่เหมาะสม 50 lux  
อยูในระดับความสองสวางตํ่า     อยูในชวง 30-50-75lux 
ทุกกลุมตัวอยางมีความพึงพอใจสูงสุด  
ที่ระดับความสองสวางตํ่า 50lux อุณหภูมิสีของแสง 6500K  

กิจกรรมการอานหนังสือ และกิจกรรมการทําอาหาร    
มีระดับความสองสวางที่เหมาะสม 300 lux  
อยูในระดับความสองสวางกลาง อยูในชวง 200-300-500lux 
ทุกกลุมตัวอยางมีความพึงพอใจสูงสุด 
ที่ระดับความสองสวางสูง 800lux อุณหภูมิสีของแสง 6500K  
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4.4 ผลการวิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบกับวรรณกรรม  
 จากผลการเก็บขอมูล เม่ือนํามาเปรียบเทียบกับการทดลองของ Oi และ Takahashi (2007) และกราฟ
ของ Kruithof (1941) จากรูปที่ 4.4.2 และรูปที่ 4.4.3 พบวา กิจกรรมที่ตองการแสงมาก เชน กิจกรรมการ
ทําอาหาร และกิจกรรมการอานหนังสือผลการทดลองพบวา กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจใกลเคียงกับการ
ทดลองของ Oi และ Takahashi (2007) และใกลเคียงกับกราฟของ Kruithof (1941) แตจากรูปที่ 4.4.1 ใน
กิจกรรมที่ตองการแสงนอย เชน กิจกรรมการพักผอนนอนหลับ ที่อุณหภูมิสีของแสง 6500K กลุมตัวอยางมีความ
พึงพอใจแตกตางกับการทดลองของ Oi และ Takahashi (2007) คือกลุมตัวอยางชาวไทยจะพึงพอใจในแสงขาว 
6500K ในขณะที่กลุมตัวอยางชาวญ่ีปุนของ Oi และ Takahashi (2007) จะไมพึงพอใจในแสงขาว 6500K 
นอกจากนั้นยังพบวา กลุมตัวอยางชาวไทยและชาวญ่ีปุนนั้น มีความพึงพอใจไมตรงกับกราฟของ Kruithof 
(1941)  
 จากการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยมีความเห็นเชนเดียวกับการทดลองของ Oi และ Takahashi (2007) วากราฟ
ของ Kruithof (1941) ไมสามารถตอบสนองตอความพึงพอใจของแสงในทุกกิจกรรม และผูวิจัยพบวา กราฟของ 
Kruithof (1941) นั้นจะสามารถตอบสนองตอความพึงพอใจของแสงไดในกิจกรรมที่ตองการแสงมาก ซ่ึงผูวิจัยได
แสดงผลการศึกษาคร้ังนี้ไวเปนเสนประ ดังแสดงในรูปที่ 4.4.1 รูปที่ 4.4.2 และรูปที่ 4.4.3 เปรียบเทียบกับ เสนทึบ
แสดงความพึงพอใจของการวิจัยของ Oi และ Takahashi (2007) และกราฟของ Kruithof (1941) 
 

 
 
 
 
 

 
รูปที่ 4.4 มาตรประมาณคาวัดความพึงพอใจ 7 ระดับ 

 

ไมพึงพอใจมาก 
ไมพึงพอใจ 
คอนขางไมพึงพอใจ 
ไมทั้งสองอยาง 

คอนขางพึงพอใจ 

 
พึงพอใจ 
 
พึงพอใจมาก 



50 

 

 
รูปที่ 4.4.1 ความพึงพอใจในกิจกรรมพักผอนนอนหลับ 

 
รูปที่ 4.4.2 ความพึงพอใจในกิจกรรมอานหนังสือ 

 
รูปที่ 4.4.3 ความพึงพอใจในกิจกรรมทําอาหาร 
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บทท่ี  5 
สรุปผลการวิจัย อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
5.1  อภิปรายผลการวิจัย 

งานวิจัยฉบับนี้เปนการศึกษา อิทธิพลของ อายุ และเพศ ที่มีผลตอความพึงพอใจ ในระดับความ 
สองสวางและอุณหภูมิสีของแสงสําหรับกิจกรรมในชีวิตประจําวัน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อหาความสัมพันธระหวาง
ปจจัยที่สงผลตอความพึงพอใจ และเสนอแนะแนวทางการสองสวาง 

การสองสวางเพื่อใหผูทํากิจกรรมมีความพึงพอใจ นอกจากปจจัยดานแสงสวางที่ตองคํานึงถึงแสง 
ปจจัยดานมนุษยก็เปนปจจัยสําคัญเชนกัน และนักวิทยาศาสตรสวนใหญไดทําการศึกษาการสองสวางโดยมี
วัตถุประสงคเพื่อพัฒนาการสองสวางใหมนุษยรูสึกพึงพอใจ เพราะความพึงพอใจสามารถลดการเกิดปญหาจาก
แสงสวาง และสรางความสบายตาใหแกมนุษย (Veitch and Newsham, 2007) 

ผูวิจัยสามารถสรุปผลการวิจัย จากการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยตางๆ กับระดับความสอง
สวางและอุณหภูมิสีของแสง ดังนี ้
 จากการวิเคราะหความสัมพันธของความพึงพอใจในแสงในระดับความสองสวาง พบวา ในกิจกรรมที่
แตกตางกัน กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจในแสงแตกตางกัน คือ กิจกรรมการพักผอนนอนหลับ กลุมตัวอยางมี
ความพึงพอใจที่ระดับความสองสวาง 50lux และ กิจกรรมการอานหนังสือและกิจกรรมการทําอาหาร กลุม
ตัวอยางมีความพึงพอใจสูงสุดที่ระดับความสองสวาง 800lux  
 เม่ือวิเคราะหความสัมพันธของความพึงพอใจในแสง ระหวางระดับความสองสวาง ในแตละชวงอายุ 
พบวา วัยหนุมสาวและวัยสูงอายุมีความพึงพอใจในแสงแตกตางกัน คือ กิจกรรมการพักผอนนอนหลับ วัยหนุม
สาวจะมีความพึงพอใจสูงกวาวัยสูงอายุเม่ือระดับความสองสวางสูงขึ้น ในขณะที่ กิจกรรมการอานหนังสือ และ
กิจกรรมการทําอาหาร วัยสูงอายุมีความพึงพอใจในระดับความสองสวางสูงมากกวาวัยหนุมสาว อาจเปนผลจาก
การเปล่ียนแปลงของเรตินาในผูสูงอายุ  โดยผูสูงอายุมีการรับรูแสงเหลือเพียง 1 ใน 3 เทาของเด็กอายุ 20 ป 
(Weale, 1961) ทําใหผูสูงอายุตองการแสงสวางในการทํางานมากกวาวัยหนุมสาว 

เม่ือวิเคราะหความสัมพันธของความพึงพอใจในแสง ระหวางระดับความสองสวาง ในแตละเพศ พบวา 
เพศหญิงจะมีความพึงพอใจสูงกวาเพศชายเม่ือระดับความสองสวางสูงขึ้น ในทุกกิจกรรม  

จากการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยสามารถสรุปไดวา  
1. อายุและเพศมีอิทธิพลตอความพึงพอใจในระดับความสองสวาง แตความสัมพันธระหวางอายุและ  

เพศ ไมมีอิทธิพลตอความพึงพอใจในระดับความสองสวาง  
2. อายุและเพศ และความสัมพันธระหวางอายุและเพศ ไมมีอิทธิพลตอความพึงพอใจในอุณหภูมิสี

ของแสง  
3. อายุและเพศ และความสัมพันธระหวางอายุและเพศ ไมมีอิทธิพลตอความพึงพอใจในระดับความ

สองสวางและอุณหภูมิสีของแสง 
แมวาระดับความพึงพอใจจะไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตเม่ือวิเคราะหจากคาเฉล่ีย

ความพึงพอใจ และนํามาเปรียบเทียบกับเกณฑการสองสวาง พบวากลุมตัวอยางมีความพึงพอใจสูงสุดในแตละ
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กิจกรรมแตกตางเกณฑการสองสวางที่กําหนดไว โดยมีเพียงกิจกรรมการพักผอนนอนหลับที่ความพึงพอใจสูงสุด
ตรงกับเกณฑการสองสวาง แสดงใหเห็นวา เกณฑการสองสวางไมสามารถตอบสนองตอความพึงพอใจของผูทํา
กิจกรรมในทุกชวงอายุและเพศ และจากการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยมีความเห็นเชนเดียวกับการทดลองของ Oi และ 
Takahashi (2007) วากราฟของ Kruithof (1941) ไมสามารถตอบสนองตอความพึงพอใจของแสงในทุกกิจกรรม 
และผูวิจัยพบวา กราฟของ Kruithof (1941) นั้นจะสามารถตอบสนองตอความพึงพอใจของแสงไดในกิจกรรมที่
ตองการแสงมาก 
5.2 แนวทางการประยุกตใช เพ่ือการออกแบบ 
 สําหรับเกณฑการสองสวาง ไดกําหนดระดับความสองสวางที่เหมาะสม ตามการจัดแบงหมวดหมู 
การเลือกใชตามสถานที่ ชนิดของหอง และกิจกรรม  ตามลําดับ แมวาเกณฑการสองสวาง จะกําหนดระดับความ
สองสวางที่เหมาะสมไวสําหรับการออกแบบ แตการรับรูแสงสวางของมนุษยมีความแตกตางกัน จากการวิเคราะห 
ผลการทดลองคร้ังนี้ แมวาความสัมพันธระหวางทุกปจจัย กลุมตัวอยางจะมีระดับความพึงพอใจไมมีความ
แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตเม่ือวิเคราะหจากคาเฉล่ียความพึงพอใจ พบวากลุมตัวอยางมีความ 
พึงพอใจสูงสุดในแตละกิจกรรมแตกตางจากเกณฑการสองสวางที่กําหนดไว โดยมีเพียงกิจกรรมการพักผอนนอน
หลับที่ความพึงพอใจสูงสุดตรงกับเกณฑการสองสวาง และพบวาในแตละกิจกรรม ที่ระดับความสองสวางตํ่า 
50lux และที่ระดับความสองสวางสูง 800lux ทุกกลุมตัวอยาง มีความพึงพอใจในอุณหภูมิสีของแสงเหมือนกัน 
ในขณะที่ระดับความสองสวางกลาง 200lux กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจสูงสุดในอุณหภูมิสีของแสงแตกตางกัน
แตไมสามารถสรุปไดแนชัดวา แตละกลุมตัวอยางพอใจในอุณหภูมิสีของแสงที่ระดับใด 

ดังนั้น ผูวิจัยจึงเสนอแนะแนวทางการออกแบบ เพื่อเติมเต็มเกณฑการออกแบบ ดังนี้  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 รูที่ 5.2 เสนอแนะแนวทางการออกแบบ 

วงกลมเสนประ แสดงปจจัยที่เสนอแนะเพิ่มเติมจากเกณฑการออกแบบ 

วัยทํางาน 

วัยสูงอายุ 

วัยหนุมสาว 
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 จากรูปที่ 5.2 แสดงการเสนอแนะแนวทางการออกแบบ เพื่อเพิ่มเติมเกณฑการสองสวาง โดย เร่ิมจาก
การพิจารณาตามสถานที่ ชนิดของหอง และกิจกรรม  ตามเกณฑการสองสวางเดิม และคํานึงถึงผูใชงานในแตละ
ชวงอายุ เพื่อกําหนดระดับความสองสวาง และ ใหสังเกตวาระดับความสองสวางนั้นอยูในระดับใด หากระดับ
ความสองสวางที่ใช อยูในระดับกลาง จะตองสังเกตเพศของผูใชงาน เพื่อกําหนดอุณหภูมิสีของแสงที่ใชใหตรงกับ
ความพึงพอใจของผูใชงาน เชน  ผูใชเปนชายอายุ 20 ป ตองการออกแบบหองอานหนังสือ  ดังนั้น 

ผูออกแบบสถาปตยกรรมภายใน จึงเร่ิมจากการกําหนดกิจกรรม ซ่ึงสําหรับกิจกรรมการอานหนังสือนั้น 
หากตองการออกแบบใหตรงกับความพึงพอใจสูงสุดของผูใช จะกําหนดระดับความสองสวางที่ 800lux และ
อุณหภูมิสีของแสง 6500K แตหากตองการออกแบบใหตรงกับเกณฑการสองสวาง ซ่ึงกําหนดไวที่ระดับความสอง
สวาง 300lux จะตองศึกษาในเร่ืองอุณหภูมิสีของแสงตอไป 

 
5.3  ขอเสนอแนะสําหรับการตอยอดงานวิจัยตอไปในอนาคต 

งานวิจัยฉบับนี้เปนการศึกษา อิทธิพลของ อายุ และเพศ ที่มีผลตอความพึงพอใจ ในระดับความสอง
สวางและอุณหภูมิสีของแสงสําหรับกิจกรรมในชีวิตประจําวัน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อหาความสัมพันธระหวาง
ปจจัยที่สงผลตอความพึงพอใจ และมุงเนนไปที่อิทธิพลของเพศและอายุที่สงผลตอระดับความพึงพอใจเทานั้น  

ทั้งนี้ ผูวิจัยขอเสนอแนะใหศึกษาเพิ่มเติมในเร่ือง 
1. การศึกษาเพิ่มเติมในชวงอายุวัยทํางาน 
2. การศึกษาเพิ่มเติม ที่ระดับความสองสวางและอุณหภูมิสีของแสงในชวงทีไ่มไดศึกษา 
3. ศึกษาในกิจกรรม และประเภทอาคารที่หลากหลายมากขึ้น  
4. ในเร่ืองของความพึงพอใจในแสง ไดมีการศึกษาในประเทศญ่ีปุน และประเทศไทยแลว แตยังไม

ครอบคลุมทั่วทุกภูมิภาคของโลก จึงเสนอแนะใหมีการทําการศึกษาในกลุมอยางที่อาศัยในภูมิภาค
อื่นๆของโลกดวย 

จากงานวิจัยช้ินนี้ ผูวิจัยหวังวา จะเปนประโยชนใหแก นักออกแบบ ผูใชงาน และ นักวิจัย เพื่อนําไปใช
งาน และทําการวิจัยเพื่อพัฒนาการสงสวางใหผูใชมีความพึงพอใจสูงสุด  
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ภาคผนวก 
 
การศึกษานํารอง 
 จากการทบทวนวรรณกรรม ผูวิจัยไดกําหนดหัวขอในการวิจัยเก่ียวกับ อิทธิพลของ อายุและเพศ ที่มีผล
ตอความพึงพอใจ ในระดับความสองสวางและอุณหภูมิสีของแสงสําหรับกิจกรรมในชีวิตประจําวัน จึงได
ทําการศึกษานํารอง ดังนี ้

1. อิทธิพลของ อายุและเพศที่ผลมีตอความพึงพอใจ ในอุณหภูมิสีของแสงสําหรับกิจกรรม
ครอบครัว  

1.1 วัตถุประสงคของการศึกษานํารอง 
เพื่อศึกษาวา ชวงอายุ สงผลตอความพึงพอใจในอุณหภูมิสีของแสง 
เพื่อศึกษาวา เพศ สงผลตอความพึงพอใจในอุณหภูมิสีของแสง 

1.2 ขอบเขตของการวิจัย 
1. กลุมตัวอยาง 54 คน (ตารางที่ 2.6.1.2). 

ตารางที่ 2.6.1.2 กลุมตัวอยางในการศึกษานํารอง  
อายุ เพศชาย เพศหญิง 

20-29 ป 12 8 
30-39 ป 7 5 
40-49 ป 5 6 
50-59 ป 5 6 

รวม 29 25 
2. ศึกษาและทําการทดลอง ในหองจําลอง มาตราสวน 1:10 

(กวาง 42 ซม. x ยาว 42 ซม. x สูง 24 ซม.) สีขาว  เพื่อมุงเนนการทดลองใน
เร่ืองของแสงสวาง จึงตัดปจจัยในเร่ืองของสี วัสดุ  ของวัตถุทุกชนิด และ คา 
CRI ของหลอด ไมนํามาทําการศึกษา ตามงานวิจัยของ Oi และ Takahashi 
(2007)   
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3. หองจําลองขณะทํากิจกรรมครอบครัว (รูปที่2.6.1.2) 
 

 
 

รูปที่ 2.6.1.2 ภาพถายหองจําลอง ขณะทํากิจกรรมครอบครัว 
 

4. ศึกษาภายใตสภาวะของแสง ของแสงทั้งหมด 3 สภาวะ ที่ระดับความสองสวาง 
และอุณหภูมิสีของแสง (Oi และ Takahashi, 2007)   โดย ใชหลอดฮาโลเจน 
MR16, 30watt และปรับเปล่ียนสีของแสงโดยการกดสวิตซแตละหลอดในการ
ทดลองวและวัดระดับความสองสวางดวยอุปกรณ  lux meter 

แสงปกติ (Base case)   200lux, 4200K 
ระดับความสวาง 200lux 
อุณหภูมิสีของแสง  3000K, 4200K, 6500K 
 

 
รูปที่ 2.6.1.2 ภายในหองจําลอง 
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1.3 ข้ันตอนการวิจัย  
งานวิจัยนี้อางอิงจากการทดลองของ Oi และ Takahashi (2007) โดยมีขั้นตอนการ
ทดลองดังนี้    
1. ใหกลุมตัวอยางมองในหองจําลอง และจินตนาการถึงกิจกรรมที่กําหนด  

ในแสงปกติ (Base case) 200lux, 4200K เปนเวลา 15 วินาที เพื่อปรับสายตา 
2. เปล่ียนเปนแสงที่ตองการทดลอง เปนเวลา 10 วินาที  
3.  ปดไฟ เปนเวลา 15 วินาที เพื่อปรับสายตา แลวใหผูทดลอง ทําแบบสอบถาม 
4. ทําการทดลองต้ังแตขอที่ 1-3 จนครบทั้งหมด 3 สภาวะ  

 
 

1.4 การวิเคราะหขอมูล 
วัดความพึงพอใจดวยมาตรประมาณคา 7 ระดับ (Nakamura และ Karasawa, 
1999) (ตารางที่ 2.6.1.4) และแสดงผลการทดลองพรอมทําการวิเคราะห
ความสัมพันธจากความถ่ีของขอมูล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.5 ผลการเก็บขอมูล และการวิเคราะหขอมูล 
ผลจากการเก็บขอมูล ของงานวิจัย อิทธิพลอายุและเพศ ที่มีผลตอความพึงพอใจ ใน

อุณหภูมิสีของแสงสําหรับกิจกรรมครอบครัว ผูวิจัยแบงการวิเคราะหขอมูลออกเปน 2 ประเด็น  
ประเด็นแรก      คือ อิทธิพลของเพศ ที่สงผลตอความพึงพอใจ 
    ในอุณหภูมิสีของแสง 
ประเด็นที่สอง คือ  อิทธิพลของอายุ และเพศ ที่สงผลตอความพึงพอใจใน 

อุณหภูมิสีของแสง 
 

ตารางที่ 2.6.1.4 มาตรประมาณคา 7 ระดับ และคาแทนความพึงพอใจ 
(Nakamura และ Karasawa, 1999) 

การวัดผลความพึงพอใจ คาแทนความพึงพอใจ 
ไมพึงพอใจมาก -3 
ไมพึงพอใจ -2 
คอนขางไมพึงพอใจ -1 
ไมทั้งสองอยาง 0 
คอนขางพึงพอใจ 1 
พึงพอใจ 2 
พึงพอใจมาก 3 
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1. อิทธิพลของเพศ ที่สงผลตอความพึงพอใจในอุณหภูมิสีของแสง 
 

ตารางที่ 2.6.1.5.1 ผลการเก็บขอมูล ความถ่ีของความพึงพอใจของ 
                            เพศหญิง ในอุณหภูมิสีของแสง 

 

เพศหญิง 

ไมพ
ึงพ

อใจ
มา

ก 

ไมพ
ึงพ

อใจ
 

คอ
นข

างไ
มพ

ึงพ
อใจ

 

ไมท
ั้งส

อง
อย

าง 

คอ
นข

างพ
ึงพ

อใจ
 

พึง
พอ

ใจ 

พึง
พอ

ใจม
าก

 

คา
เฉล

ี่ย 

อุณหภูมิสีของแสง -3 -2 -1 0 1 2 3  

3000K 0 2 10 4 6 7 0 0.241 
4200K 0 0 5 11 8 3 2 0.517 
6500K 0 5 4 6 5 6 3 0.413 

 
ตารางที่ 2.6.1.5.2 ผลการเก็บขอมูล ความถ่ีของความพึงพอใจของ 
                            เพศชาย ในอุณหภูมิสีของแสง 

 

เพศชาย 

ไมพ
ึงพ

อใจ
มา

ก 

ไมพ
ึงพ

อใจ
 

คอ
นข

างไ
มพ

ึงพ
อใจ

 

ไมท
ั้งส

อง
อย

าง 

คอ
นข

างพ
ึงพ

อใจ
 

พึง
พอ

ใจ 

พึง
พอ

ใจม
าก

 

คา
เฉล

ี่ย 
อุณหภูมิสีของแสง -3 -2 -1 0 1 2 3  

3000K 0 2 7 5 9 2 0 0.080 
4200K 0 1 0 6 10 3 5 1.160 
6500K 0 4 9 3 2 5 2 0.040 

 
 
เม่ือทําการวิเคราะหขอมูลจากความถ่ีที่แตละเพศตอบมากที่สุด พบวา 
จากตารางที่  2.6.1.5.1 พบวา เพศหญิงมีความพึงพอใจสูงขึ้น เ ม่ือ

อุณหภูมิสีของแสงเพิ่มขึ้น แตความพึงพอใจจะลดลงที่อุณหภูมิสีของแสง 3000K  
จากตารางที่ 2.6.1.5.2 พบวา เพศชายจะมีความพึงพอใจ เม่ืออุณหภูมิสี

ของแสงลดลง และมีความพึงพอใจลดลงเม่ืออุณหภูมิสีของแสง6500K 
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2. อิ ท ธิ พ ล ข อ ง อ า ยุ  แ ล ะ เ พ ศ  ที่ ส ง ผ ล ต อ ค ว า ม พึ ง พ อ ใ จ ใ น 
อุณหภูมิสีของแสง 
 

รูปที่ 2.6.1.5.1 ความพึงพอใจของ ในแตละชวงอายุและเพศ ที่อุณหภูมิสีของแสง 3000K 

รูปที่ 2.6.1.5.2 ความพึงพอใจของ ในแตละชวงอายุและเพศ ที่อุณหภูมิสีของแสง 4200K 
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รูปที่ 2.6.1.5.3 ความพึงพอใจของ ในแตละชวงอายุและเพศ ที่อุณหภูมิสีของแสง 6500K 
 
จากผลการวิเคราะหขอมูล แสดงใหเห็นถึงแนวโนมของความพึงพอใจของ

แตละเพศและอายุ ในอุณหภูมิสีของแสงดังนี ้
จาก รูปที่ 2.6.1.5.1 พบวา ที่อุณหภูมิสีของแสง 3000K ชวงอายุที่มากขึ้น 

ความพึงพอใจในเพศชายจะเพิ่มขึ้น แตความพึงพอใจในเพศหญิงจะลดลง  
จากรูปที่ 2.6.1.5.2 พบวา ที่อุณหภูมิสีของแสง 4200K พบวา ชวงอายุที่

นอย และชวงอายุที่มาก เพศหญิงจะมีความพึงพอใจสูงขึ้น แตเพศชาย ความพึง
พอใจจะลดลงเม่ืออายุมากขึ้น 

จากรูปที่ 2.6.1.5.3 พบวา ที่อุณหภูมิสีของแสง 6500K พบวา ชวงอายุที่
นอย และชวงอายุที่มาก เพศหญิงจะมีความพึงพอใจสูงขึ้นแตเพศชาย ความพึง
พอใจจะลดลงเม่ืออายุมากขึ้น 

 
1.6 สรุปผลการทดลอง 

  จากผลการทดลอง แสดงใหเห็นวา เม่ืออายุมากขึ้น (50-59ป) เพศชายจะ
พึงพอใจในอุณหภูมิสีของแสงตํ่า (3000K) มากกวาเพศหญิง และเพศหญิงจะ 
พึงพอใจในอุณหภูมิสีของแสงสูง (4200K และ 6500K) มากกวาเพศชาย และ 
ในชวงอายุนอย (20-29ป) เพศชาย จะพึงพอใจในแสงสูง และเพศหญิงคอนขาง 
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พึงพอใจในแสงตํ่า แตในชวงอายุกลาง (30-49ป) เปนชวงอายุที่เพศหญิงและเพศ
ชาย มีความพึงพอใจใกลเคียงกัน และเม่ือเปรียบเทียบ การศึกษานํารองนี้กับการ
ทดลองของ Knez และ Kers (2000) จะพบวา อายุและเพศ มีอิทธิพลตอความพึง
พอใจในอุณหภูมิสีของแสง 

 
1.7 ผลจากการศึกษานํารองสําหรับวิทยานิพนธ 

จากการศึกษานํารอง แสดงใหเห็นวา ชวงอายุนอย และชวงอายุมาก เปน
ชวงอายุที่มีอิทธิพลตอความพึงพอใจมากกวา ชวงอายุกลาง และ เพศในแตละชวง
อายุ มีความพึงพอใจที่แตกตางกัน จึงตอยอดในการคัดเลือกกลุมตัวอยางในการ
ทดลอง คือคัดเลือกกลุมตัวอยางในชวง ชวงอายุนอย และชวงอายุมาก เพื่อใหไดผล
การทดลองที่แตกตาง อีกทั้งชวงอายุนอย และชวงอายุมาก เปนชวงอายุที่ เกณฑ
การสองสวางไมไดคํานึงถึง และการศึกษานํารองไดแสดงใหเห็นวาเพศ มีอิทธิพล
ตอความพึงพอใจอีกดวย 

 
1.8 ปญหาที่พบจากการศึกษานํารอง และแนวทางแกไข 

 จากการทดลอง ผูวิจัยพบวา การทําแบบสอบถามทั้งหมดในคร้ังเดียว  
จะทําใหกลุมตัวอยางเรงรีบในการทดลอง คือ กลุมตัวอยางจะมองแสงไมครบใน
เวลาที่กําหนดและทําแบบสอบถามทันที และอาจทําใหผลการทดลองคลาดเคล่ือน 
ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีแนวทางแกไข ในการทําการศึกษานํารองคร้ังตอไปดวยการแจก
แบบสอบถามใหแกกลุมตัวอยางดวยตนเองในแตละคร้ัง และเพิ่มเติมการทดลอง  
1 คร้ัง กอนทําการทดลองจริง เพื่อใหกลุมตัวอยางคุนเคยกับการทดลองและทํา
แบบสอบถามในคร้ังตอไป 
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2. อิทธิพลของ อายุ ในเพศหญิงที่ผลมีตอความพึงพอใจ ในระดับความสองสวาง และอุณหภูมิสี 
   ของแสงสําหรับกิจกรรมในชีวิตประจําวัน  

 
2.1 วัตถุประสงคของการศึกษานํารอง 

เพื่อศึกษาวา ชวงอายุ สงผลตอความพึงพอใจในระดับความสองสวาง 
และอุณหภูมิสีของแสง 
 

2.2 ขอบเขตของการวิจัย 
1. กลุมตัวอยาง 60 คน (ตารางที่ 2.6.2.2.1) 
ตารางที่ 2.6.2.2.1  ขนาดกลุมผูทดลองในแตละเพศและอายุ 

อายุ วัยหนุมสาว   
(อายุต้ังแต 15 ถึง 25 ป) 

วัยสูงอายุ    
(อายุต้ังแต 50 ถึง 75 ป) 

จํานวน 30  คน 30  คน 
อายุเฉล่ีย 21  ป 56  ป 

 
2. ศึกษาและทําการทดลอง ในหองจําลอง มาตราสวน 1:10 

(กวาง 42 ซม. x ยาว 42 ซม. x สูง 24 ซม.) สีขาว  เพื่อมุงเนนการทดลองใน
เร่ืองของแสงสวาง จึงตัดปจจัยในเร่ืองของสี วัสดุ  ของวัตถุทุกชนิด และคาCRI 
ของหลอด ไมนํามาทําการศึกษา (Oi และ Takahashi, 2007)   
 

3. หองจําลอง 2 หอง 3  กิจกรรม (รูปที่ 2.6.2.2.1) คือ  
- หองนอน  กิจกรรมพักผอนนอนหลับ, กิจกรรมอานหนังสือ  

     (รูปที่ 2.6.2.2.2) 
- หองครัว  กิจกรรมทําอาหาร(รูปที่ 2.6.2.2.3) 

 
 

 
รูปที่ 2.6.2.2.1 หองจําลอง มาตราสวน 1:10 
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รูปที่ 2.6.2.2.2 หองจําลองหองนอน กิจกรรมพักผอนนอนหลับ, กิจกรรมอานหนังสือ 

 
4. ศึกษาภายใตสภาวะของแสง ของแสงทั้งหมด 3 สภาวะ ที่ระดับความสองสวาง 

และอุณหภูมิสีของแสง (Oi และ Takahashi, 2007)   โดย ใชหลอดฮาโลเจน 
MR16, 30watt และปรับเปล่ียนสีของแสงโดยการกดสวิตซแตละหลอดในการ
ทดลอง และวัดระดับความสองสวางดวยอุปกรณ  lux meter 

แสงปกติ (base case)   200lux, 4200K 
ระดับความสวาง 50lux และ 800lux 
อุณหภูมิสีของแสง  3000K และ6500K 

 
รูปที่ 2.6.1.2 ภายในหองจําลอง 

  
 
 
 
 

3000K 6500K 
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2.3 ข้ันตอนการวิจัย  
งานวิจัยนี้อางอิงจากการทดลองของ Oi และ Takahashi (2007) โดยมีขั้นตอนการ
ทดลองดังนี้    
1. ใหกลุมตัวอยางมองในหองจําลอง และจินตนาการถึงกิจกรรมที่กําหนด  

ในแสงปกติ (Base case) 200lux, 4200K เปนเวลา 15 วินาที เพื่อปรับสายตา 
2. เปล่ียนเปนแสงที่ตองการทดลอง เปนเวลา 10 วินาที  
3. ปดไฟ เปนเวลา 15 วินาที เพื่อปรับสายตา แลวใหผูทดลอง ทําแบบสอบถาม 
4. ทําการทดลองต้ังแตขอที่ 1-3 จนครบทั้งหมด 4 สภาวะ โดยทําการทดลอง

ทั้งหมด 5 คร้ัง กําหนดคร้ังที่ 1 เปนแสงทดสอบ และอีก 4 คร้ัง เปนแสงที่ใชทํา
การทดลอง และสุมรูปสภาวะแสงดวยโปรแกรม the hat random 
 

2.4 การวิเคราะหขอมูล 
จากการใชการวัดความพึงพอใจด วยมาตรประมาณคา 7 ระดับ 

(Nakamura และ Karasawa, 1999) (ตารางที่ 2.6.1.4) แสดงใหเห็นวากลุม
ตัวอยางจะตอบในระดับ ไมทั้งสองอยางเปนจํานวนมาก ทั้งนี้ ผูวิจัยตองการให
ผลการวิจัยที่ชัดเจน จึงใชการวัดผลขอมูลโดยใชมาตรประมาณคา 6 ระดับ (ตาราง
ที่ 1.4.6) และทําการวิเคราะหขอมูลทางสถิติโดยวิธี ANOVA โดยกําหนดความพึง
พอใจเปน Independent value 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางที่ 1.4.6 มาตรประมาณคา 6 ระดับ และคาแทนความพึงพอใจ 
การวัดผลความพึงพอใจ คาแทนความพึงพอใจ 
ไมพึงพอใจมาก 1 
ไมพึงพอใจ 2 
คอนขางไมพึงพอใจ 3 
คอนขางพึงพอใจ 4 
พึงพอใจ 5 
พึงพอใจมาก 6 
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2.5 ผลการเก็บขอมูล และผลการวิเคราะหขอมูล 
ผลจากการประเมินความพึงพอใจ ของ ชวงอายุ กิจกรรม อุณหภูมิสีของ

แสงและระดับความสองสวาง แสดงผลดังในตารางที่ 2.6.2.5.1 และผูวิจัยไดทําการ
วิเคราะหขอมูลการวิจัยออกเปน 2 ประเด็น  
ประเด็นแรก  คือ  อิทธิพลของอายุ ที่สงผลตอความพึงพอใจใน  
  ระดับความสองสวาง และ อุณหภูมิสีของแสง 
ประเด็นที่สอง  คือ  อิทธิพลของอายุ ที่สงผลตอความพึงพอใจ 

ในแตละกิจกรรม 
 

ตารางที่ 2.6.2.5.1  คาเฉล่ียความพึงพอใจ ของ อายุ กิจกรรม อุณหภูมิสีของแสง  ระดับความสองสวาง 

 ระดับความสองสวาง 50 lux 800 lux 
 อุณหภูมิสีของแสง 3000K 6500K 3000K 6500K 
 

ชวงอายุ 
 

กิจกรรม 
Mean (SD) 
Min, Max 

Mean (SD) 
Min, Max 

Mean (SD) 
Min, Max 

Mean (SD) 
Min, Max 

วัยหนุมสาว การพักผอน 
นอนหลับ 

4.167 (0.913) 
3, 6 

4.700 (0.952) 
3, 6 

2.733 (0.907) 
1, 4 

3.100 (0.995) 
2, 6 

 การอานหนังสือ 1.800 (0.761) 
1, 3 

1.300 (0.651) 
1, 3 

5.333 (0.907) 
2, 6 

5.233 (0.802) 
2, 6 

วัยหนุมสาว การพักผอน 
นอนหลับ 

4.733 (1.362) 
2, 6 

4.300 (1.466) 
2, 6 

2.067 (0.980) 
1, 5 

3.467 (0.980) 
1, 6 

 การอานหนังสือ 3.667 (1.539) 
1, 5 

2.767 (1.823) 
1, 6 

4.300 (1.317) 
2, 6 

5.067 (1.230) 
2, 6 

    
ขอมูลการทดลองในคร้ังนี้มีการแจกแจงแบบไมปกติ แตเนื่องดวยกลุมตัวอยางใน

การทดลองมีจํานวนมาก จึงถือวาเปนการแจกแจงขอมูลแบบปกติ 
1.  อิทธิพลของอายุ ที่สงผลตอความพึงพอใจในระดับความสองสวาง 

และ อุณหภูมิสีของแสง 
จากตารางที่  2.6.2.5.2  พบวา ระดับความสองสวางมีผลตอความ 

พึงพอใจ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่  0.002  ที่ความสัมพันธ 2 ปจจัย คือ อายุและ
กิจกรรม อายุและระดับความสองสวาง  มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที ่
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0.010 และ 0.000 ตามลําดับ  และที่ความสัมพันธ 3 ปจจัย คือ อายุ, กิจกรรม, 
ระดับความสองสวาง และ อายุ, ระดับความสองสวาง, อุณหภูมิสีของแสง มีความ
แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.000 และ 0.001 ตามลําดับ   

จากความสัมพันธของความพึงพอใจในแตละปจจัยที่มีความแตกตาง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติแสดงใหเห็นวา ระดับความสองสวางสงผลตอความ 
พึงพอใจในแตละชวงอายุ และ อุณหภูมิสีของแสงจะสงผลความพึงพอใจในแตละ
ชวงอายุก็ตอเม่ือมีปจจัยเร่ือง ระดับความสองสวางรวมดวย 

       

ตารางที่ 2.6.2.5.2  ความสัมพันธระหวาง อายุ กิจกรรม อุณหภูมิสีของแสงและระดับความสองสวาง 
ในทางสถิติ 

 F Sig. 
อายุ 2.467 0.117 
กิจกรรม 0.035 0.853 
ระดับความสองสวาง 9.851 0.002** 
อุณหภูมิสีของแสง 1.075 0.300 
อายุ * กิจกรรม 6.675 0.010** 
อายุ * ระดับความสองสวาง 31.128 0.000** 
อายุ * กิจกรรม * ระดับความสองสวาง 21.213 0.000* 
อายุ * อุณหภูมิสีของแสง 0.114 0.736 
อายุ * กิจกรรม * อุณหภูมิสีของแสง 0.069 0.793 
อายุ * ระดับความสองสวาง * อุณหภูมิสีของแสง 12.127 0.001** 
อายุ * กิจกรรม * ระดับความสองสวาง * อุณหภูมิสีของแสง 1.179 0.278 
* แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05    ** แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

 
2.  อิทธิพลของอายุ ที่สงผลตอความพึงพอใจในแตละกิจกรรม 

การวิเคราะหขอมูลในหัวขอนี้ จะทําการวิเคราะหออกเปนแตละกิจกรรม  
กิจกรรมพักผอนนอนหลับ 

จากตารางที่ 2.6.2.5.3   พบวา ที่ระดับความสองสวาง 800lux อุณหภูมิ
สีของแสง 3000K วัยหนุมสาวและวัยสูงอายุมีความพึงพอใจแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ 0.008 และจากคาเฉล่ียความพึงพอใจ พบวา ในกิจกรรม
พักผอนนอนหลับ วัยหนุมสาวและวัยสูงอายุ พึงพอใจที่ระดับความสองสวาง 50 lux 
มากกวาที่ระดับความสองสวาง 800 lux  



68 
 

เม่ือพิจารณาแตละระดับความสองสวาง พบวา ที่ระดับความสองสวาง
50lux วัยหนุมสาวมีความพึงพอใจสูงสุดในอุณหภูมิสีของแสง 6500K และ 
วัยสูงอายุมีความพึงพอใจในอุณหภูมิสีของแสง 3000K และที่ระดับความ 
สองสวาง 800lux วัยหนุมสาวมีความพึงพอใจสูงสุดในอุณหภูมิสีของแสง 3000K 
และวัยสูงอายุมีความพึงพอใจในอุณหภูมิสีของแสง 6500K 

ตารางที่ 2.6.2.5.3   เปรียบเทียบคาเฉล่ียความพึงพอใจ ในกิจกรรมการพักผอนนอนหลับ 

ระดับความ 
สองสวาง 

อุณหภูมิสี
ของแสง 

คาเฉล่ียความพึงพอใจ t  Sig. 
วัยหนุมสาว วัยสูงอายุ 

50 lux 3000K 4.167 4.733 -1.892 0.630 
6500K 4.700 4.300 1.253 0.216 

800 lux 3000K 2.733 2.067 2.734 0.008** 

6500K 3.100 3.467 -9.963 0.341 
* แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05   ** แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

 
กิจกรรมการอานหนังสือ 

จากตารางที่ 2.6.2.5.4   พบวา ที่ระดับความสองสวาง 50lux อุณหภูมิสี
ของแสง 3000K และ 6500K วัยหนุมสาวและวัยสูงอายุมีความพึงพอใจแตกตาง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.000 และ ที่ระดับความสองสวาง 800lux อุณหภูมิสี
ของแสง 3000K วัยหนุมสาวและวัยสูงอายุมีความพึงพอใจแตกตางอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ 0.004 และจากคาเฉล่ียความพึงพอใจ พบวากิจกรรมการอาน
หนังสือ วัยหนุมสาวและวัยสูงอายุ มีความพึงพอใจที่ระดับความสองสวาง 800 lux
มากกวาระดับความสองสวาง 50 lux  

เม่ือพิจารณาแตละระดับความสองสวาง พบวา ที่ระดับความสองสวาง
50lux วัยสูงอายุมีความพึงพอใจมากกวาวัยหนุมสาว และทั้งสองชวงอายุมีความพึง
พอใจในอุณหภูมิสี 3000K และที่ระดับความสองสวาง 800lux วัยหนุมสาวมีความ
พึงพอใจมากกวาวัยสูงอายุ และทั้งสองชวงอายุมีความพึงพอใจในอุณหภูมิสี 
6500K 
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    ตารางที่ 2.6.2.5.4   เปรียบเทียบคาเฉล่ียความพึงพอใจ ในกิจกรรมการอานหนังสือ 

ระดับความ 
สองสวาง 

อุณหภูมิสี
ของแสง 

คาเฉล่ียความพึงพอใจ t  Sig. 
วัยหนุมสาว วัยสูงอายุ 

50 lux 3000K 1.800  3.667  -5.956 0.000** 

6500K 1.300 2.767 -4.131 0.000** 
800 lux 3000K 5.333 4.300 2.974 0.004** 

6500K 5.233 5.067 0.995 0.324 
* แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05   ** แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

2.6       สรุปผลการทดลอง 
จากการศึกษานํารองสามารถสรุปผลไดดังนี้  ในแตละชวงอายุ ระดับความสอง

สวางสงผลตอความพึงพอใจมากกวาอุณหภู มิสีของแสง และแตละกิจกรรมมีความ 
พึงพอใจในระดับความสองสวางตางกัน คือ กิจกรรมการพักผอนนอนหลับ วัยหนุมสาวและ
วัยสูงอายุ มีความพึงพอใจที่ระดับความสองสวางตํ่า (50lux) กิจกรรมการอานหนังสือวัยหนุม
สาวและวัยสูงอายุ มีความพึงพอใจที่ระดับความสองสวางสูง (800lux)  

เม่ือพิจารณาแตละระดับความสองสวาง พบวา สําหรับกิจกรรมการพักผอน 
นอนหลับ ที่ระดับความสองสวาง 50 lux วัยหนุมสาวมีความพึงพอใจในอุณหภูมิสีของแสง 
3000K วัยสูงอายุมีความพึงพอใจในอุณหภูมิสีของแสง 6500K และที่ระดับความสองสวาง 
800 lux วัยหนุมสาวและวัยสูงอายุมีความพึงพอใจในอุณหภูมิสีของแสง 6500K 

สําหรับกิจกรรมการอานหนังสือ ที่ระดับความสองสวาง 50 lux วัยหนุมสาวและ 
วัยสูงอายุมีความพึงพอใจในอุณหภูมิสีของแสง 3000K และที่ระดับความสองสวาง 800 lux
วัยหนุมสาวมีความพึงพอใจในอุณหภูมิสีของแสง 3000K วัยสูงอายุมีความพึงพอใจใน
อุณหภูมิสีของแสง 6500K  

และเม่ือพิจารณาอิทธิพลของอายุ ที่สงผลตอความพึงพอใจในแตละกิจกรรม 
สามารถสรุปไดวา กิจกรรมการพักผอนนอนหลับ ชวงอายุจะมีอิทธิพลตอความพึงพอใจใน
อุณหภูมิสีของแสง ที่ระดับความสองสวางตํ่า สําหรับกิจกรรมการพักผอนนอนหลับ และชวง
อายุจะมีอิทธิพลตอความพึงพอใจในอุณหภูมิสีของแสง ที่ระดับความสองสวางสูง ในกิจกรรม
การอานหนังสือ 
 
2.7        ผลจากการศึกษานํารองสําหรับวิทยานิพนธ 

จากการศึกษานํารอง แสดงใหเห็นวา ชวงอายุสงผลตอระดับความ 
พึงพอใจในระดับความสองสวางและอุณหภูมิของแสงแตกตางกันในแตละกิจกรรม 
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2.8       ปญหาที่พบจากการศึกษานํารอง และแนวทางแกไข 
 จากการทดลอง ผูวิจัยพบวา เม่ือปรับเปล่ียนแนวทางการทดลอง และ 
ใชวิธีการทางสถิติในการวิเคราะห ทําใหผลการทดลองชัดเจนย่ิงขึ้น แตยังคงมี
ปญหาเก่ียวของกับระยะเวลาในการทดลอง ที่ทําใหผูทดลองเกิดความเบื่อหนาย 
และพบปญหาในการหากลุมทดลองที่อยูในชวงสูงอายุ ดังนั้น ผู วิจัย จึงไดมี
แนวทางในการแกไข ในการทําการศึกษาวิจัยคร้ังหนา คือ ใหกลุมตัวอยางมาคร้ัง 
ละ 2 คน และทําการทดลองสลับกัน เพื่อใหกลุมตัวอยางมีชวงพักในการทดลอง 
พรอมทั้ง สรางกิจกรรม ไวสําหรับกลุมตัวอยางในชวงพักการทดลอง 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 
 
นางสาวสุภาวรรน  เอาทองทิพย 
เกิดวันที่ 12  เดือนธันวาคม  พ.ศ.2529  จังหวัดตรัง 
การศึกษา  
2553   สถาปตยกรรมศาสตรบัณฑิต (B.Arch) สถาปตยกรรมภายใน 

คณะสถาปตยกรรมศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
(เกียรตินิยมอันดับสอง) 

 
ปจจุบัน  ผูชวยสอน ภาควิชาสถาปตยกรรมภายใน    

คณะสถาปตยกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 

รางวัลที่ไดรับ 
พ.ศ. 2553  -      รางวัลรองชนะเลิศ การประกวด “The Power of veneer 2012”  

       จัดโดย Pacific wood และ นิตยสาร room ภายใตแนวความคิด  Lace is more 
พ.ศ. 2551 -      รางวัลชมเชย การประกวด COTTO SPEED BATHROOM  

       จัดโดย  COTTO ภายใตแนวความคิด EARTH 
-  เขารอบสิบทีมสุดทายของการประกวด “สาระแบบ” จัดโดย สมาคมสถาปนิกสยาม 

          ภายใตแนวความคิด Cave communicate your way” 
พ.ศ. 2549  -      รางวัลผลการเรียนอันดับหนึ่ง ระดับช้ันปที่ 1 ภาควิชาสถาปตยกรรมภายใน 
          คณะสถาปตยกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 
สถานที่ติดตอ  ภาควิชาสถาปตยกรรมภายใน  คณะสถาปตยกรรมศาสตร  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   
ถนน พญาไท  กรุงเทพ  10330   
โทรศัพท 218-4424 
โทรสาร 218-4425    
E-mail:  s.aothongthip@gmail.com 
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