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 การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงคณุภาพ เพ่ือวิเคราะห์วธีิการนําเสนอเนือ้หาของรายการ

ชมุชนนิมนต์ยิม้ รวมทัง้คณุลกัษณะของรายการท่ีดงึดดูความสนใจและสร้างความช่ืนชอบ รวมไป
ถึงความเข้าใจและแง่คดิในด้านธรรมะของเดก็จากการรับชมรายการ โดยมีเคร่ืองมือหลกัในการ

วิจยัดงันี ้1) การวิเคราะห์เนือ้หาและวิธีการนําเสนอเนือ้หาของการ์ตนูแอนิเมชัน่ชมุชนนิมนต์ยิม้  
2) สมัภาษณ์เชิงลกึผู้ผลติและท่ีปรึกษาด้านการเขียนบทรายการ 3) ดําเนินการสนทนากลุม่กบั
นกัเรียนระดบัประถมศกึษาปีท่ี 1- 6  

ผลการวิจยัพบวา่วิธีการนําเสนอเนือ้หาธรรมะของรายการชมุชนนิมนต์ยิม้มี 2 วิธี ดงันี ้  
1)  เร่ืองราว เหตกุารณ์ท่ีเป็นปัญหากําหนดหลกัธรรมะท่ีนํามาแก้ไข 2) หลกัธรรมะเป็นตวักําหนด
เร่ืองราว เหตกุารณ์ นอกจากนี ้คณุลกัษณะท่ีดงึดดูความสนใจและสร้างความช่ืนชอบให้กบัเดก็  
มีอยูด้่วยกนั 3 ประการ คือ 1) ความบนัเทิงท่ีเดก็ได้รับจากรูปแบบการนําเสนอแบบการ์ตนูแอนิ
เมชัน่  2) ความเข้าใจงา่ยท่ีเกิดจากการดําเนินเร่ืองและการใช้บทสนทนาในชีวิตประจําวนั และ  
3) ความรับรู้เชิงคณุคา่ท่ีเป็นการ์ตนูมีสาระ สําหรับความเข้าใจและได้แง่คดิท่ีได้รับจากการรับชม
รายการ ผลการศกึษาพบวา่ เดก็แตล่ะช่วงวยัมีความสามารถในการเรียนรู้แตกตา่งกนั โดยเดก็
ประถมศกึษาตอนต้น (ป.1-ป.3) มีความเข้าใจและได้แง่คดิธรรมะน้อยกวา่เดก็ประถมตอนปลาย 
(ป.4-ป.6) นอกจากนัน้ยงัพบอีกวา่ การผกูเร่ืองท่ีซบัซ้อน หรือมีหลายปมปัญหา มีแนวโน้มท่ีจะทํา
ให้ผู้ชมวยัเดก็เกิดความเข้าใจท่ีคลาดเคลื่อน ในสว่นของการวางนํา้หนกัเนือ้หา พบวา่ หาก
เหตกุารณ์ตา่งๆในเร่ืองมีความโดดเดน่มากกวา่เนือ้หาธรรมะ เดก็มีแนวโน้มท่ีจะรับเอาเหตกุารณ์
เดน่นัน้มาเป็นแก่นเร่ือง แทนท่ีหลกัธรรมะ 
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 This qualitative research aims at analyzing 1) the technique of dharma teaching 
through television animation “Chumchon Nimonyim” , 2) the program’s attributes in that 
appeal and attractive to child viewers, 3) viewers’ understanding on dharma teaching. 
The research methods include 1) Textual Analysis television animation “Chumchon 
Nimonyim”,2) In-depth Interview on the program’s producer and program’s consultant, 
3) Focus group Interview with the primary school students. 
 The research finds that the studied program employs 2 techniques of 
presentation to teach dharma including story based and dharma topic based. 
 In addition, there are 3 attributes in that appeal and attractive to child viewers. They are 
 1) entertaining quality by the animation’s format of presentation, 2)  easily 
understanding from story-telling and dialogues in daily life, 3) having valued as a good 
content animation.  
 For understanding dharma teaching, different ages of viewers have different 
learning abilities. The primary students   (grade 1-3) learn and understand dharma 
teaching in the program less than the upper primary students (grade 4-6). As a result of 
complicated story with many sub plots, children interpretations of dharma tend to be 
mislead. Concerning with the narrative structure, if dharma is less emphasized than 
surrounding story, children may perceive that highlight story as the main theme. 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

 ที่มาและความสาํคัญของปัญหา  
 

โลกยคุข้อมลูขา่วสาร ส่ือมวลชนเป็นหนึง่ในปัจจยัสําคญัของการดํารงชีวิตมนษุย์ เพราะ
ไมเ่พียงแตเ่พ่ือการส่ือสารหรือการให้ข้อมลูขา่วสาร แตย่งัมีอิทธิพลตอ่การเรียนรู้และการพฒันา

เดก็ในหลายๆด้าน เช่นด้านสตปัิญญา ภาษา คณุธรรมจริยธรรม เป็นต้น ดร.อมรวชิช์ นาครทรรพ 
ผู้ อํานวยการสถาบนัรามจิตต ิ กลา่ววา่ “ปัจจบุนัเดก็ทัว่โลกตา่งเกิด เตบิโต และตกอยูท่า่มกลาง
วฒันธรรมส่ือท่ีถือเป็นสิง่แวดล้อมและปัจจยัสง่เสริมการเรียนรู้ของเดก็ ไมว่า่จะเป็นเร่ืองของ

โทรทศัน์ ท่ีเปรียบเสมือนเพ่ือนประจําบ้านของเดก็ ซึง่พบวา่ เดก็สว่นใหญ่จะใช้เวลากบัการดู

โทรทศัน์โดยเฉล่ียสว่นใหญ่ประมาณ 3-5 ชัว่โมง ไมร่วมส่ืออินเตอร์เน็ตและโทรศพัท์มือถือท่ีมี

แนวโน้มจะเข้ามาแทนท่ีสื่ออ่ืนๆ ในเร็ววนันี”้  
 

จากการสํารวจวฒันธรรมการใช้ชีวิตของเดก็และเยาวชน เร่ือง"ชีวิตไซเบอร์" ในโครงการ
ความร่วมมือระหวา่งกระทรวงวฒันธรรมกบัสถาบนัรามจิตต ิซึง่สํารวจกลุม่ตวัอยา่งเดก็และ
เยาวชน ตัง้แตร่ะดบัชัน้ประถมศกึษา จนถึงระดบัอดุมศกึษา ใน 7 ภาค ได้แก่ ภาคเหนือตอนบน 
ภาคเหนือตอนลา่ง ภาคกลาง ภาคตะวนัออกภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ภาคใต้ กรุงเทพมหานคร
และ ปริมณฑล รวม 14 จงัหวดั พบวา่ เดก็ใช้เวลา 1 ใน 3 ของชีวิตกบัส่ือเทคโนโลยีตา่งๆ 
(หนงัสือพิมพ์ขา่วสด ฉบบัวนัท่ี 18 มกราคม พ.ศ. 2550 หน้า 31) ดงันี ้

 - คยุโทรศพัท์เฉล่ียวนัละประมาณ 1 ชัว่โมง สง่ sms วนัละ 2 ครัง้ โหลดภาพ เพลง  
            ริงโทนวนัละ 2 รอบ  
          - เช็คอีเมลล์ แชท อา่นขา่ว ค้นข้อมลูจากอินเทอร์เน็ตประมาณวนัละ 1 ชัว่โมง  
          - ฟังเพลงจาก MP3/CD 2 ชัว่โมง 
          - ดหูนงัจาก ซีดี วีซีดี วดีิโอ 2 ชัว่โมง 
          - เลน่เกมคอมพิวเตอร์ 2 ชัว่โมง 
 
          ถึงแม้วา่ เดก็จะมีการใช้ส่ือท่ีหลากหลาย แตห่ากจะพิจารณาเปรียบเทียบคณุสมบตัขิอง
ส่ือแตล่ะประเภทท่ีรายล้อมรอบตวัเดก็ ทัง้ส่ือสิง่พิมพ์ โทรทศัน์ วทิย ุภาพยนตร์ อินเทอร์เน็ต เกม 
หรือส่ืออ่ืนๆ ก็จะพบวา่ ส่ือโทรทศัน์ ยงัคงเป็นส่ือท่ีเดก็มีอตัราการใช้สงูกวา่ส่ืออ่ืน เน่ืองจากเป็นส่ือ
ท่ีเข้าถงึคนได้ง่าย ทกุเพศทกุวยั และด้วยธรรมชาตขิองส่ือท่ีมีทัง้ภาพเคล่ือนไหว สีสนัและเสียง ทํา
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ให้ดงึดดูความสนใจ ก่อให้เกิดการรับรู้และเข้าใจง่าย นอกจากนัน้ยงัพบวา่จํานวนเคร่ืองรับ
โทรทศัน์ก็มีใช้กนัอยา่งกว้างขวาง และครอบคลมุทกุครัวเรือนในสงัคมไทย อีกทัง้ยงัเป็นส่ือท่ีไม่
ต้องใช้ทกัษะในการเปิดรับมากนกั ไมว่า่จะเป็นทกัษะการอา่น ดงัเชน่ ส่ือสิง่พมิพ์ ทกัษะทางด้าน
เทคโนโลยี ดงัเช่น ส่ืออินเตอร์เน็ต โดยเฉพาะอยา่งยิง่วยัเดก็ท่ีมีทกัษะและประสบการณ์ในด้าน
ตา่งๆจํากดั  
 
          ผลการสํารวจส่ือมวลชน ( วทิยแุละโทรทศัน์ ) พ.ศ. 2551 โดยสํานกังานสถิตแิห่งชาติ
พบวา่ในช่วง 20 ปี (2532-2551) การใช้สื่อโทรทศัน์ยงัคงมีแนวโน้มสงูขึน้ และกลุม่วยัเดก็ (6-14 
ปี) มีอตัราการชมโทรทศัน์สงูกวา่กลุม่อ่ืนๆ  
 
         ผลสํารวจดงักลา่วจงึอาจเป็นข้อยืนยนัได้เป็นอย่างดีว่า เด็กกบัโทรทศัน์เป็นของคูก่นั จาก
รายงานโครงการวิจัยเก่ียวกับลักษณะการใช้สื่อของเด็ก เยาวชน และครอบครัวไทย โดยการ
สํารวจของมลูนิธิพฒันาเด็ก (จนัทร์เพ็ญ ชปูระภาวรรณ และคณะ, 2546) พบว่า ลกัษณะการใช้
โทรทัศน์เป็นเหมือนสิ่งแวดล้อมในบ้านเปิดดูด้วยความเคยชิน เด็กส่วนมากเปิดดูรายการของ
ผู้ใหญ่ และลกัษณะการดคืูอดแูทบทัง้วนัโดยไมไ่ด้รับคําแนะนําจากผู้ปกครอง 
 
          พฤตกิรรมการใช้ส่ือดงักลา่ว ทําให้มีผลงานวิจยัทัง้ในและตา่งประเทศท่ีศกึษาเก่ียวกบั
ผลกระทบของโทรทศัน์ตอ่เดก็ พบวา่โทรทศัน์มีทัง้ผลกระทบในเชิงสร้างสรรค์ เช่น การให้ความ
บนัเทิง สง่เสริมจินตนาการ พฒันาความคดิ และใช้เป็นเคร่ืองมือในการสื่อสารสมาคม เป็นต้น แต่
ในขณะเดียวกนัก็มีผลกระทบทางลบ ซึง่เกิดจากการเลียบแบบพฤตกิรรมจากโทรทศัน์ของเดก็ 
โดยเฉพาะในเร่ืองพฤตกิรรมความรุนแรง พฤตกิรรมเร่ืองเพศ พฤตกิรรมการบริโภคนิยม การใช้
ภาษาท่ีไมถ่กูต้อง เป็นต้น 
 
          ผลท่ีเกิดขึน้เหลา่นี ้ทําให้สงัคมตระหนกัถงึบทบาทของสื่อท่ีมีตอ่เดก็มากยิง่ขึน้ จงึทําให้
เกิดการจดัระดบัความเหมาะสมของเนือ้หา และการจดัสรรช่วงเวลารายการโทรทศัน์สําหรับเดก็ 
เยาวชนและครอบครัวขึน้ ซึง่ในการประชมุคณะรัฐมนตรีเม่ือวนัท่ี 4 พฤศจิกายน 2546 ได้มีมติ
เร่ือง “การเพิ่มบทบาทของส่ือรัฐเพ่ือการศกึษาและการเรียนรู้ของเดก็ เยาวชน และครอบครัว” โดย
ได้ขอความร่วมมือไปยงัส่ือวทิยกุระจายเสียงและส่ือวทิยโุทรทศัน์จดัสรรเวลาในการออกอากาศ 
รายการโทรทศัน์สําหรับเดก็ เยาวชนและครอบครัวเป็นเวลาอยา่งน้อย 1 ชัว่โมงถงึ 1 ชัว่โมงคร่ึงใน
ระหวา่งชว่งเวลา 16.00 – 22.00 เพ่ือเป็นช่วงเวลาสําหรับครอบครัว (Family Time) 
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          มตดิงักลา่วก่อให้เกิดกระแสความต่ืนตวัตอ่เครือขา่ย กลุม่และองค์กรตา่งๆ โดยเฉพาะ
อยา่งยิ่งองค์กรท่ีทํางานเก่ียวกบัครอบครัวและเดก็ ทําให้มีรายการสําหรับเดก็เกิดขึน้มาเป็น
จํานวนมากหลากหลายประเภท  แตจ่ากงานวิจยัเก่ียวกบั พฤตกิรรมการเปิดรับชมโทรทศัน์
และความต้องการของเดก็ที่มีต่อรายการโทรทศัน์ (บญุอยู ่ขอพรประเสริฐ, 2552) โดยเก็บ
รวบรวมข้อมลูจากเดก็นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1-6 จากภมูิภาคตา่งๆ กลบัพบวา่รายการ
โทรทศัน์ท่ีเดก็ช่ืนชอบมากท่ีสดุ 10 อนัดบั มีดงันี ้
 

รายการโทรทศัน์ที่ช่ืนชอบมากที่สุด จาํนวน ร้อยละ 
1. การ์ตนู  
2. คมแฝก  
3..สงัข์ทอง  
4. ธิดาวานร  
5. ถ้าคณุแน่อยา่แพ้ ป.4  
6. หมวยอินเตอร์  
7. เย้ยฟ้าท้าดนิ  
8. ฟ้ามีตา  
9. แดนสนธยา  
10. จ้อจี ้

231 
166 
97 
96 
83 
46 
43 
40 
26 
25 

14.4 
10.4 
6.0 
6.0 
5.2 
2.9 
2.7 
2.5 
1.6 
1.6 

ตารางท่ี 1 แสดงรายการโทรทศัน์ท่ีเดก็ช่ืนชอบมากท่ีสดุ 10 อนัดบั 
 
          ผลสํารวจข้างต้น พบวา่ รายการท่ีเดก็สว่นใหญ่ช่ืนชอบ ยงัคงเป็นรายการในหมวดบนัเทิง
และละคร ซึง่ไมใ่ช่รายการสําหรับเดก็โดยตรง สว่นรายการการ์ตนูยงัคงเป็นรายการท่ีมีความนิยม
สงูกวา่รายการอ่ืน ซึง่สอดคล้องกบัผลสํารวจรายการโทรทศัน์สาํหรับเดก็ไทยในช่องฟรีทีวี ปี 2549 
(มีเดียร์มอนิเตอร์,2549) ในสว่นท่ี 2 ลกัษณะเนือ้หาของรายการโทรทศัน์สาํหรับเดก็ พบวา่ 
 

1. รายการการ์ตนูมีมากท่ีสดุ 
2. รายการละครสําหรับเดก็มีจํานวนน้อยมาก และมกัเป็นละครท่ีนําเสนอเร่ืองราวเหนือจริง  

    (Fantasy) อิทธิฤทธ์ิและเวทย์มนต์ไมค่อ่ยสอดแทรกความรู้ 
 
          นอกจากนัน้ยงัได้สํารวจถงึคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ของเดก็ไทยท่ีสอดแทรกอยูใ่น

เนือ้หาของรายการโทรทศัน์สําหรับเดก็ พบวา่ สว่นใหญ่มีเนือ้หาท่ีมุง่เน้นการเสริมสร้างสตปัิญญา 
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ความรู้ความเข้าใจในประวตัศิาสตร์ การอนรัุกษ์ธรรมชาต ิ ศลิปวฒันธรรม รองลงมาคือการ

เสริมสร้างความสมัพนัธ์กบัผู้คนรอบข้างหรือสงัคม แตก่ลบัพบวา่ เนือ้หาด้านการสง่เสริมธรรมะ
สําหรับเดก็โดยตรง ไมป่รากฏเป็นรูปธรรมอยา่งชดัเจน ในรายการบางประเภทไมป่รากฏลกัษณะ
ดงักลา่วอยูเ่ลย สว่นรายการท่ีมีเนือ้หาธรรมะมกัเป็นในลกัษณะการสง่เสริมการให้แบบอยา่งท่ีดี 
เป็นต้น  
 
           ซึง่สาเหตหุลกัอาจเน่ืองมาจากหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาโดยตรงนัน้มีเนือ้หาท่ียาก  
จงึทําให้ไมไ่ด้รับความสนใจจากเดก็ๆและผู้ผลติรายการทําให้ไมป่รากฏรายการคณุธรรมจริยธรรม

สําหรับเดก็โดยตรงในรายการโทรทศัน์สําหรับเดก็ ทําให้เดก็ไทยปัจจบุนัหา่งไกลธรรมะ โดยทา่น
พธุทาสได้เคยกลา่วไว้วา่ “พฤตกิรรมการสร้างนิสยัท่ีดีงาม ควรสร้างให้เกิดขึน้ก่อนท่ีนิสยัไมดี่จะ
เกิด ถ้านิสยัไมดี่เกิดขึน้แล้ว จะเสียเวลามาแก้ เหมือนคนเย็บผ้า ถ้าเยบ็ผิดเสียเวลานัง่เลาะและผ้า
จะเป็นรอย” ซึง่สอดคล้องกบั ดร.โรเบร์ิต โคลส์ (Cole ,1997) จิตแพทย์ จากมหาวทิยาลยัฮาร์วาด 
ได้กลา่ววา่ระดบัจริยธรรมและศีลธรรมในตวับคุคลนัน้ไมส่ามารถฝึกฝนหรือขดัเกลาได้ในช่วงเวลา

สัน้ๆ ขณะท่ีบคุคลเจริญเตบิโตขึน้มาแล้ว ดงันัน้การท่ีบคุคลคนหนึง่จะมีจริยธรรมและศีลธรรม

ระดบัดีต้องเร่ิมปลกูฝังในวยัเดก็จงึจะได้ผล  
 
          ปัจจบุนัส่ือมวลชนเป็นหนึง่ในสถาบนัท่ีมีบทบาทหน้าท่ีสืบตอ่และถ่ายทอดวฒันธรรมของ

สงัคมให้คงอยู ่และยงัทําหน้าเป็นปัจจยัเสริมให้การทําหน้าท่ีของสถาบนัครอบครัว 
สถาบนัการศกึษา และวดั ในการอบรมสัง่สอน การขดัเกลา ปลกูฝังคา่นิยม ตลอดจนจริยธรรม
และศีลธรรมอนัดีงามของสงัคมให้คงอยูแ่ละมีประสทิธิภาพมากยิง่ขึน้  
 
          รายการโทรทศัน์สําหรับเดก็เป็นหนึง่ในตวัอยา่งของการทําหน้าท่ีของส่ือมวลชนในการธํารง
รักษา และถ่ายทอดศลิปวฒันธรรมของสงัคม ในปี 2553 ซึง่เป็นปีท่ีผู้วิจยัทําการศกึษาพบวา่มี
รายการโทรทศัน์สําหรับเดก็จํานวนหนึง่ท่ีมีเนือ้หาสว่นใหญ่มุง่เน้นไปทางถ่ายทอดความรู้ทาง

พระพทุธศาสนา และนําเสนอในรูปแบบของการ์ตนูแอนิเมชัน่ และเป็นรายการท่ีเดก็ช่ืนชอบใน
อนัดบัต้นๆ โดยรายการท่ีพบได้แก่ รายการ ชมุชนนิมนต์ยิม้ รายการเมจิกมิง้ค์มหศัจรรย์เมือง
ธรรมะ และรายการพระภริูทตัชาดก โดยทัง้ 3 รายการมีวิธีการนําเสนออยู ่2 รูปแบบคือ รูปแบบ
ละครและนิทานเร่ืองเลา่ 
 
         ชมุชนนิมนต์ยิม้เป็นรายการท่ีผู้วิจยัเลือกทําการศกึษา เน่ืองจากเป็นรายการท่ีมีการนําหลกั
ธรรมะท่ีสามารถนํามาใช้ได้จริงในการดําเนินชีวิตประจําวนัมาถ่ายทอดให้กบัเดก็โดยตรง 
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ห็นชอบและอ

ะท่าน ได้ให้คว
อร่วมประชาส

วา่ การเผยแพ
ะให้เข้ากบัวยั

ของจริงถ้าศีล

มไทยปัจจบุนั

มีรูปแบบการ

ยิม้” ได้รับราง
0 พ.ย. 53 ใช้ห
ริมคณุคา่ชีวิต

นมนต์ยิม้ภาค 

เป็นผลงานกา

น้นผลติรายก

โดยคณุโสภิต

ะพยอม กลัยา
วตัถปุระสงค์เ

ทนัยคุทนัสมยั

หมายหลกัขอ

อนเุคราะห์ใน

วามเห็นตอ่รูป

สมัพนัธ์ให้กบั

พร่ธรรมะออก

ยเดก็เพ่ือลดช

ลธรรมไมเ่ข้มแ

น ในขณะท่ีรา
รนําเสนอแบบ

วลัส่ือมวลชน

หลกัเกณฑ์กา

ตมนษุย์ โดยมี

 

 1 และภาค 2

ารกํากบัดแูล

การโทรทศัน์สํ

ตา ธรรมสงัคีติ
าโณ )  พระม
เพ่ือร่วมเผยแพ

ย เข้าถึงเยาว
องรายการคือ

การอ้างอิงต้น

ปแบบรายการ

บรายการ ไว้ดั

กมาในรูปแบบ

ช่องวา่งระหวา่

แข็งไทยก็ออ่น

ายการเมจิกมิ ้

บนิทานเร่ืองเ

นดีเดน่ ซึง่จดัโ
ารคดัเลือกรา

มีนกัเรียนและ

2 

และอํานวยก

าหรับเดก็ เย
ต ิโดยได้แรงบ
มหาวฒุิชยั วชิ
แพร่หลกัธรรม

วชนและก่อให้

ครอบครัว เด็
นแบบตวัละค

รการ์ตนูแอนิ

ดงันี ้

บการ์ตนูให้เด

างพระกบัเดก็

นแอแน่นอน” 

5 

ง้ค์

ลา่ใน

โดย

ายการ

ะ

การผลติ

าวชน

บนัดาล

ชิรเมธี 
ทาง

ห้เกิดผล

ดก็ และ
ครหลกั

เมชัน่

ดก็ๆ นัน้
กให้แคบ

  



6 
 

  พระมหาวฒุิชยั (ว. วชิรเมธี) “ชมุชนนิมนต์ยิม้ เป็นนิมิตหมายท่ีดีมาก ทางช่อง 3 น่ี
สามารถมากท่ีทําเร่ืองนีข้ึน้มา ไมใ่ช่เพราะเอาพระมาทําการ์ตนูแตถื่อเป็นประวตัศิาสตร์ของ
ประเทศนี ้ท่ีมีปรากฏการณ์อยา่งนีเ้กิดขึน้คือเอาพระทัง้ 3 รูปมาอยูใ่นทีมเดียวกนัเราคือตวัอยา่ง
ของการสมานฉนัท์ท่ีเป็นรูปธรรมท่ีสดุ เพราะพระทัง้ 3 รูปแตกตา่งกนัมาก แตเ่ขาก็เอาความ
หลากหลายมาเขยา่ๆ และกลายมาเป็น ชมุชนนิมนต์ยิม้ขณะท่ีสงัคมไทยท่ีมีปัญหาเพราะขาด
ความพอเพียงให้ความโลภนําพาก็อยากให้ดวูา่ทําไมต้องเป็น ‘หลวงพ่ีพอเพียง’ แล้วทําไมต้องเป็น 
‘เณรปัน’ เราอยูก่นัมาด้วยการแบง่ปัน เด๋ียวนีเ้ราไมใ่ห้ เราไมแ่บง่ปันกนัแล้ว ทําไมต้องเป็น ‘เณรธีร์’ 
ซึง่แปลวา่ปัญญา ทกุวนันีเ้ราใช้ความรู้สกึมากเกินไปใช้ความเช่ือมากเกินไป คนไทยอยากรู้อะไร
ทกุวนันีไ้มค่ดิเองสว่นใหญ่ตามไปดวูา่คนนัน้คนนีว้า่ใครในอินเตอร์เน็ท ไมไ่ด้ใช้ปัญญากนัแล้ว 
“ชมุชนนิมนต์ยิม้” ก็คือการเอาธรรมะหวา่นลงท่ีเดก็ ถ้าเดก็ ๆมีธรรมะเขาก็เป็นเมลด็พนัธุ์ แหง่
คณุธรรม เม่ือโตขึน้ก็กลายเป็นต้นกล้าท่ีแข็งแกร่งแข็งแรง เราก็จะเก็บดอกเก็บผลตอนท่ีเขาเป็น
ผู้ใหญ่ได้ 

พระมหาสมปอง ตาลปตฺุโต “ปลืม้ใจ ดีใจ แล้วก็สขุใจมาก บรรยากาศเหมือนครอบครัวไมใ่ช่
ครอบครัวขา่ว แตเ่ราเป็นครอบครัวธรรมะ ช่อง 3 เป็นทีวีรักษ์โลกแล้วก็เป็นทีวีรักธรรมะด้วย 
การ์ตนูเร่ืองนีจ้ะเป็นพลงัของครอบครัวเป็นพลงัของสงัคมและเป็นพลงัของแผน่ดนิตอ่ไป พระ
อาจารย์ทัง้ 2 รูปอาตมาเคยฝันอยากทํางานกบัพระพยอมซึง่เป็นเสมือนพอ่ และพระอาจารย์ ว.ซึง่
เป็นเสมือนพ่ี แตเ่พ่ือนๆ บอกวา่ฝันไปเหอะ คดิอะไรเป็นการ์ตนูไปได้ก็ไมค่ดิวา่ท่ีเพ่ือนพดูจะเป็น
จริง เรามาเจอกนัในการ์ตนูจริงๆ สดุท้ายอยากฝากไว้วา่ความเกรงใจเป็นสมบตัขิองผู้ ดี แตทํ่า
ความดีไมต้่องเกรงใจใคร ฟังธรรมะแล้วเอิบอ่ิมเปิดด ูชมุชนนิมนต์ยิม้ ก็จะอ่ิมเอิบด้วยธรรมะและ
อารมณ์ดีมีความสขุ เจริญพร...” (โฮมรันเอนเทอร์เทนเมนท์, ชมุชนนิมนต์ยิม้ , (ออนไลน์).2553.  

จากแนวคดิและวตัถปุระสงค์ของรายการ ได้สร้างความแปลกใหมใ่ห้กบัวงการแอนิเมชัน่

เมืองไทย ท่ีมีรายสง่เสริมธรรมะสําหรับเดก็โดยใช้รูปแบบการนําเสนอแบบแอนิเมชัน่ จงึเป็นท่ี

น่าสนใจในและควรศกึษาถึงศกัยภาพของ รายการชมุชนนิมนต์ยิม้ ในด้านเนือ้หารายการและ

วิธีการนําเสนอเนือ้หาอยา่งไร เพ่ือดงึดดูความสนใจและสร้างความช่ืนชอบ รวมไปถึงเดก็มีความ
เข้าใจและได้แง่คดิด้านธรรมะอยา่งไรจากการรับชมรายการ เพ่ือความเข้าใจ อนัจะสามารถเป็น

ความรู้และนําไปประยกุต์ใช้กบัรายการสําหรับเดก็ในรูปแบบแอนิเมชัน่หรือรูปแบบอ่ืนตอ่ไป 
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ปัญหานําวิจยั 
1. รายการชมุชนนิมนต์ยิม้ มีวธีิการนําเสนอเนือ้หา อยา่งไร 
2. คณุลกัษณะใดของรายการชมุชนนิมนต์ยิม้ ท่ีดงึดดูความสนใจและสร้างความช่ืนชอบ 

ให้กบัเดก็ 
3. รายการชมุชนนิมนต์ยิม้ สามารถสร้างความเข้าใจและให้แง่คดิด้านธรรมะอยา่งไรให้กบั

เดก็ 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือวิเคราะห์วธีิการนําเสนอเนือ้หาในรายการชมุชนนิมนต์ยิม้ 
2. เพ่ือศกึษาคณุลกัษณะของรายการชมุชนนิมนต์ยิม้ ท่ีเดก็ช่ืนชอบ 
3. เพ่ือวิเคราะห์ความเข้าใจและแง่คดิในด้านธรรมะของเดก็จากการรับชมรายการชมุชน 

นิมนต์ยิม้ 
 
ขอบเขตในการวิจยั 
1. ศกึษารายการ ชมุชนนิมนต์ยิม้เฉพาะภาค 1และภาค 2 ออกอากาศทางสถานีโทรทศัน์ 

ไทยทีวีสีช่อง 3 ทกุเยน็วนัศกุร์ เวลา 18.00 น. - 18.30 น. เร่ิมศกุร์ท่ี 23 เมษายน -30 กรกฎาคม 
2553 จํานวน 26 ตอน และ ภาค 2 เร่ิมศกุร์ท่ี 6 สงิหาคม – 5 พฤศจิกายน 2553  จํานวน 26 ตอน  

2. ศกึษานกัเรียนระดบัประถมศกึษาปีท่ี 1 – 6 ในเขตกรุงเทพมหานคร 
 

นิยามคาํศัพท์  

     1. ศกัยภาพ หมายถึง คณุลกัษณะของรายการชมุชนนิมนต์ยิม้ท่ีบรรลวุตัถปุระสงค์ ในด้าน

ตา่งๆ ดงันี ้

1.1 ความสามารถในการนําเสนอเนือ้หาธรรมะ 
1.2 ความสามารถในการดงึดดูความสนใจและสร้างความช่ืนชอบ 
1.3 ความสามารถในการให้แง่คดิธรรมะ 

      2.  การถ่ายทอดธรรมะ หมายถงึ การนําหลกัธรรมคําสอนทางพระพทุธศาสนา ท่ีใช้ใน 
ชีวิตประจําวนั มาสร้างสรรค์เป็นบทละครในรูปแบบการ์ตนูแอนิเมชัน่ 
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1. เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในศาสตร์และศลิป์ของรูปแบบรายการในด้านการเช่ือมโยงเนือ้หา 

สาระและรูปแบบการนําเสนอ 
2. งานวิจยัชิน้นีส้ามารถนําผลการวิจยัท่ีได้ ไปใช้พฒันารูปแบบในการผลติรายการโทรทศัน์ 

สง่เสริมคณุธรรมจริยธรรมให้กบัเดก็และรายการโทรทศัน์สาํหรับเดก็รูปแบบอ่ืนๆ ตอ่ไปในอนาคต
ได้ 
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บทที่ 2 
แนวคดิ ทฤษฎีและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 

 
การวิจยัเร่ือง “ศกัยภาพของรายการชมุชนนิมนต์ยิม้ในการถ่ายทอดธรรมะ ให้กบัเดก็”  

ใช้แนวคดิและทฤษฎี ดงัตอ่ไปนี ้
 

1. แนวคดิเก่ียวกบัการรับรู้และการเลือกรับรู้ 
2. ทฤษฎีจิตวทิยาพฒันาการทางสตปัิญญา 
3. ทฤษฎีการเรียนรู้ 
4. แนวคดิพทุธวิธีในการสอน 
5. แนวคดิเก่ียวกบัการ์ตนูแอนิเมชัน่ 
6. แนวคดิเก่ียวกบัการเขียนบทละคร 

           7. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 

1. แนวคดิเก่ียวกับการรับรู้และการเลือกรับรู้ 

1.1 ความหมายของการรับรู้ 

 การรับรู้ (Perception) เป็นกระบวนการแปลความหมายของวตัถแุละเหตกุารณ์ ผา่น
ประสาทสมัผสั (DeVito,1986) (อ้างในสวุรี ศวิะแพทย์, 2549:99)        

 การรับรู้ คือ การจดัระบบข้อมลู (Organization) และตีความ (Interpretation) โดยพืน้
ประสบการณ์เดมิ (Baron,1989) (อ้างในสวุรี ศวิะแพทย์, 2549:99) 

โดยละคนจะตีความสิง่ท่ีรับรู้ได้ไมเ่หมือนกนั ขึน้อยูก่บัลกัษณะทางกายภาพของแตล่ะคน 
เช่นเพศ อาย ุสว่นสงู นํา้หนกั ประสาทรับสมัผสั ฯลฯ ประสบการณ์เดมิ บทบาท วฒันธรรม 
อารมณ์ความรู้สกึและเหตกุารณ์แวดล้อมในขณะนัน้ (Pearson and Nelson,2000 :26-31) (อ้าง
ในสวุรี ศวิะแพทย์, 2549:99)   

1.2 กระบวนการรับรู้ (Perception Processing) 

การรับรู้เป็นกระบวนการท่ีเกิดตอ่เน่ืองจากความรู้สกึ กลา่วคือเม่ือประสาทรับความรู้สกึ 
ได้รับการกระตุ้นและสง่ผา่นข้อมลูนัน้ไปยงัระบบประสาทท่ีเก่ียวข้องเพ่ือแปลความหมาย ซึง่อาจมี 

 



10 
 

ประสบการณ์หรือความรู้เดมิ ในสว่นของความจําเข้ามาเก่ียวข้องด้วย อนัสง่ผลตอ่การรับรู้ 

(สวุรี ศวิะแพทย์, 2549:99) ดงัแผนผงัตอ่ไปนี ้

 

 

 

แผนผงัท่ี 1 แสดงกระบวนการรับรู้ 

 

องค์ประกอบท่ีมีผลตอ่การรับรู้ (สชุา จนัทร์เอม, 2542:132) 

1. ประสบการณ์เดมิ  อนัได้แก่ ความคดิ ความรู้ และการกระทําท่ีได้เคยกระทํามาแล้วใน
อดีต จะเป็นตวัช่วยในการตีความหมายจากการรับสมัผสัสิง่เร้าตา่งๆ 

2. ความต้องการและความใสใ่จในขณะนัน้ ถ้าคนเรามีความต้องการและใสใ่จตอ่สิง่ใดก็จะมี
ความตัง้ใจแนว่แน่ มีความสงัเกตพจิารณาสิง่นัน้อยา่งถ่ีถ้วน ซึง่จะก่อให้เกิดการ
ตีความหมายอยา่งถกูต้องได้ 

3. สภาพแวดล้อมและลกัษณะของสิง่เร้าท่ีมาเร้า ถ้าคนเราอยูใ่นสภาพแวดล้อมท่ีดียอ่มทํา
ให้จิตใจแจ่มใส กระชุ่มกระชวย ใจคอปลอดโปร่ง ยอ่มทําให้สตปัิญญาดีขึน้ และถ้าสิง่เร้า
นัน้มีลกัษณะ คณุสมบตั ิตลอดจนมีความหมายตอ่ตวัผู้ รับสิง่เร้าด้วยแล้ว ยอ่มชว่ยในการ     
ตีความหมายจากการรับสมัผสัได้เป็นอยา่งดี 

 

ในการเปิดรับขา่วสารตา่งๆ ผู้ รับสารยอ่มมีกระบวนการเลอืกสรร ท่ีแตกตา่งกนัไปตาม
ประสบการณ์ ความต้องการ ความเช่ือ ทศันคต ิความรู้สกึนกึคดิท่ีไมเ่หมือนกนั (พชันี เชยจรรยา 
เมตตา ววิฒันากลู และถิรนนัท์ อนวชัศริิวงศ์, 2541) แตเ่น่ืองจากคนเราไมส่ามารถให้ความสนใจ
กบัสิง่ตา่งๆรอบตวัได้ทัง้หมด แตจ่ะเลือกรับรู้เพียงบางสว่นเท่านัน้ เพราะแตล่ะคนมีความสนใจ
และการรับรู้สิง่ตา่งๆ รอบตวัตา่งกนั เม่ือได้รับสารเดียวกนั ผู้ รับสารสองคนอาจให้ความสนใจและ
รับรู้สารเดียวกนัตา่งกนั (พชันี เชยจรรยา และคณะ, 2534:71-73)  

ส่ิงเร้า อวยัวะรับความรู้สึก ระบบประสาท+ประสบการณ์เดิม 
เพ่ือการตีความหมาย 

การรับรู้ 
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โจเซฟ ที แคลปเปอร์ (Klapper ,1960 : 19 -25) ได้กลา่วไว้วา่ กระบวนการเลือกเปิดรับ
ขา่วสารเปรียบเสมือนเคร่ืองกรองขา่วสารในการรับรู้ของมนษุย์ ซึง่ประกอบไปด้วยการกลัน่กรอง 4 
ขัน้ตามลําดบั ดงันี ้

1.การเลือกเปิดรับ (Selective Exposure) บคุคลจะเลือกเปิดรับส่ือและขา่วสาร ตาม
ความต้องการ ความชอบและความสนใจของตน 

2.การเลือกให้ความสนใจ (Selective Attention) เม่ือเลือกเปิดรับส่ือแล้ว บคุคลจะเลือก
ให้ความสนใจเฉพาะในบางเร่ือง ท่ีสง่เสริม สนบัสนนุความเช่ือ หรือทศันคตขิองเดมิตน และ
หลีกเล่ียงข้อมลูขา่วสารท่ีขดัแย้งตอ่ความรู้ ความเข้าใจ หรือทศันคตเิดมิท่ีมีอยูแ่ล้ว 

3.การเลือกรับรู้และตีความ (Selective Perception and Interpretation) เม่ือบคุคล
เปิดรับข้อมลูข่าวแล้ว ก็มกัจะเลือกรับรู้และตีความหมายสารแตกตา่งกนัไปตามความสนใจ 
ทศันคต ิประสบการณ์ ความเช่ือ ความต้องการ ความคาดหวงั แรงจงูใจ สภาวะทางร่างกาย 
อารมณ์และจิตใจ เพ่ือให้เป็นท่ีพอใจของตนเอง 

4.การเลือกจดจํา (Selective Retention) บคุคลจะเลือกจดจําขา่วสารในสว่นท่ีตรงกบั
ความสนใจ ความต้องการ ความเช่ือ ฯลฯ ของตนเอง เพ่ือช่วยสง่เสริม สนบัสนนุความรู้สกึนกึคดิ 
ความเช่ือเดมิให้มัน่คงชดัเจนยิง่ขึน้ และนําไปใช้ประโยชน์ในโอกาสตอ่ไป 
 

1.3 กระบวนการประมวลสารสนเทศ (Information process) 

บรอดเบนท์ ( Broadbent,1958) (อ้างใน ไพบลูย์ เทวรักษ์ ,2540: 43-44)  

ได้เสนอเร่ืองการคดิการตดัสนิใจของคน เป็นกระบวนการคล้ายกบัการทํางานของ
คอมพิวเตอร์ กลา่วคือ เม่ือสิง่เร้าเข้าไปในใจ ระบบความจําท่ีจดัเก็บข้อมลูไว้จะถกูระตุ้นให้
ประมวลผลและเกิดการตอบสนองออกมาเป็นพฤตกิรรม ซึง่นกัจิตวิทยากลุม่ปัญญานิยมได้พฒันา
แนวคดินีต้อ่มาซึง่กระบวนการดงักลา่ว เป็นกระบวนการภายในจิตใจของคน อธิบายโดยใช้
แผนภมูิดงัตอ่ไปนี ้เม่ือบคุคลได้รับรู้ (Perception) จะเก็บข้อมลูไว้ในรูปความจํา (Memory) การ
เรียนรู้ คดิ (Learning) การตดัสนิใจ (Decision making  

Perception-----> Memory ------> Learning -------> Decision making 
 

แผนผงัท่ี 2 แสดงกระบวนการประมวลสารสนเทศ 
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2. ทฤษฎีพัฒนาการทางสตปัิญญา 
  
 เพียเจต์ (Piaget ,1980) (อ้างใน พรรณทิพย์ ศริิวรรณบศุย์,2549)ได้ศกึษาเก่ียวกบั
พฒันาการทางด้านความคดิของเดก็วา่มีขัน้ตอนหรือกระบวนการอยา่งไร ทฤษฎีของเพียเจต์ตัง้อยู่
บนรากฐานของทัง้องค์ประกอบท่ีเป็นพนัธุกรรมและสิง่แวดล้อม เขาอธิบายวา่ การเรียนรู้ของเดก็
เป็นไปตามพฒันาการทางสตปัิญญา ซึง่จะมีพฒันาการไปตามวยัตา่ง ๆ เป็นลําดบัขัน้  แบง่
ออกเป็น 3 ระดบัใหญ่ๆ ได้แก่ ระดบัอวยัวะเคลื่อนไหว (0-2 ปี) ระดบัพฒันาการทางความคดิรวบ
ยอด (2 ขวบ-11 ปี) และ ระดบัพฒันาการเข้าใจอยา่งมีเหตผุล (11-12 ปีขึน้ไป)  
 เดก็ระดบัประถมศกึษา มีระดบัพฒันาการอยูใ่นขัน้พฒันาการความคดิรวบยอดอยา่งใช้
เหตผุลเป็นรูปธรรม Concrete Operational Stage ช่วงอายปุระมาณ 6-11 ปี เดก็วยันีส้ามารถท่ีจะ
เข้าใจเหตผุลรู้จกัการแก้ปัญหาสามารถท่ีจะเข้าใจความสมัพนัธ์ของสว่นยอ่ยสว่นรวมลกัษณะเดน่

ของเดก็วยันีคื้อความสามารถในการคดิย้อนกลบันอกจากนัน้ความสามารถในการจําของเดก็ในชว่ง

นีมี้ประสทิธิภาพขึน้สามารถจดักลุม่หรือจดัการได้อยา่งสมบรูณ์สามารถสนทนากบับคุคลอ่ืนและ

เข้าใจความคดิของผู้ อ่ืนได้ดี   
 เม่ือเดก็อายไุด้ 11 - 12 ปี ระดบัพฒันาการจะอยูใ่นขัน้พฒันาการอยา่งมีเหตผุล Formal 
Operational Stage เดก็ในวยันีจ้ะเร่ิมคดิแบบผู้ใหญ่  ความคดิแบบเดก็จะสิน้สดุลง เดก็จะสามารถ
พฒันาในเร่ืองของทศันคต ิการรับและการใช้ขา่วสาร และเร่ิมมองเห็นสิง่ตา่งๆได้หลายมิต ิเร่ิมวเิคราะห์
แรงจงูใจของการกระทําอยา่งใดอยา่งหนึง่ได้  มีความพอใจท่ีจะคิดพิจารณาเก่ียวกบัสิง่ท่ีไมมี่ตวัตน 
หรือสิง่ท่ีเป็นนามธรรม) 
 

Blosser and Robert (1985) (อ้างใน เมตตา กฤตวิทย์ และคณะ,2533) กลา่ววา่ เดก็แต่
ละช่วงอายนุัน้มีความสามารถในการรู้ถึงเป้าหมายของสารท่ีเสนอผา่นส่ือตา่งๆไมเ่ทา่กนั โดยเดก็
โตจะรู้ถึงเป้าหมายของสารจากส่ือได้ถกูต้องตามท่ีผู้สง่สารตัง้ใจมากกวา่เดก็เลก็  
 
3. ทฤษฎีเก่ียวกับการเรียนรู้ 
      เบนจามิน บลมู และคณะ (Bloom et al, 1956) ) (อ้างใน Lorin W. Anderson et al, 
2000) ดงันี ้
            ได้จดัแบง่ลกัษณะพฤตกิรรมการเรียนรู้ในสว่นท่ีเก่ียวข้องกบัความรู้ความเข้าใจ 
(Cognitive) และอารมณ์ (Affective 
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3.1 ความรู้ความเข้าใจ (Cognitive) 
3.2 อารมณ์ (Affective) 
 

3.1 ความรู้ความเข้าใจ (Cognitive) 
ความรู้ความเข้าใจ เป็นพฤตกิรรมเก่ียวกบัการเรียนรู้ ความรู้ ความคดิ ความ

เฉลียวฉลาด ความสามารถในการคดิเร่ืองราวตา่งๆ และการแก้ปัญหาด้วยการใช้สมอง
หรือสตปัิญญา อยา่งมีประสทิธิภาพ ซึง่สามารถแบง่ออกได้เป็น 6 ระดบั ได้แก่ 

3.1.1 ความรู้ความจํา ความสามารถในการเก็บรักษามวลประสบการณ์ตา่ง  
จากการท่ีได้รับรู้ไว้และระลกึสิง่นัน้ได้เม่ือต้องการ 

3.1.2 ความเข้าใจ เป็นความสามารถในการจบัใจความสําคญัของสื่อ และ
สามารถแสดงออกมาในรูปของการแปลความ ตีความ คาดคะเน ขยายความ เป็นต้น 

3.1.3 การนําความรู้ไปใช้ เป็นขัน้ท่ีผู้ เรียนสามารถนําความรู้ ประสบการณ์ไปใช้ 
ในกาแก้ปัญหาในสถานการณ์ตา่ง ๆ ได้ ซึง่จะต้องอาศยัความรู้ความเข้าใจ จงึจะสามารถ
นําไปใช้ได้ 

3.1.4 การวิเคราะห์ เป็นขัน้ตอนท่ีผู้ เรียนสามารถคดิ หรือ แยกแยะเร่ืองราวสิง่ 
ตา่ง ๆ ออกเป็นสว่นยอ่ย เป็นองค์ประกอบท่ีสําคญัได้ และมองเห็นความสมัพนัธ์ของสว่น
ท่ีเก่ียวข้องกนั ความสามารถในการวิเคราะห์จะแตกตา่งกนัไปแล้วแตค่วามคดิของแตล่ะ
คน 

3.1.5 การสงัเคราะห์ เป็นความสามารถในการผสมผสานสว่นยอ่ย ๆ เข้าเป็น 
เร่ืองราวเดียวกนัอยา่งมีระบบ เพ่ือให้เกิดสิง่ใหมท่ี่สมบรูณ์และดีกวา่เดิม อาจเป็นการ
ถ่ายทอดความคดิออกมาให้ผู้ อ่ืนเข้าใจได้ง่าย  

3.1.6 การประเมินคา่ เป็นความสามารถในการตดัสนิ ตีราคา หรือ สรุปเก่ียวกบั 
คณุคา่ของสิง่ตา่ง ๆ ออกมาในรูปของคณุธรรมอยา่งมีกฎเกณฑ์ท่ีเหมาะสม ซึง่อาจเป็นไป
ตามเนือ้หาสาระในเร่ืองนัน้ ๆ หรืออาจเป็นกฎเกณฑ์ท่ีสงัคมยอมรับก็ได้ 

 
3.2 อารมณ์ (Affective ) 

เป็นพฤตกิรรมการเรียนรู้ทางด้านจิตใจ ความรู้สกึ  คา่นิยม ความ
ซาบซึง้  ทศันคต ิความเช่ือ ความสนใจและคณุธรรม ประกอบด้วย พฤตกิรรมยอ่ย ๆ 
 5 ระดบั ได้แก่ 
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3.2.1 การรับรู้ เป็นความรู้สกึท่ีเกิดขึน้ตอ่ปรากฏการณ์ หรือสิง่เร้าอยา่งใดอยา่ง 
หนึง่ ซึง่เป็นไปในลกัษณะของการแปลความหมายของสิง่เร้านัน้วา่คืออะไร แล้วจะแสดง
ออกมาในรูปของความรู้สกึท่ีเกิดขึน้ 

3.2.2 การตอบสนอง เป็นการกระทําท่ีแสดงออกมาในรูปของความเตม็ใจ 
ยินยอม และพอใจตอ่สิง่เร้านัน้ ซึง่เป็นการตอบสนองท่ีเกิดจากการเลือกสรรแล้ว 

3.2.3 การเกิดคา่นิยม การเลือกปฏิบตัใินสิง่ท่ีเป็นท่ียอมรับกนัในสงัคม การ 
ยอมรับนบัถือในคณุคา่นัน้ ๆ หรือปฏิบตัติามในเร่ืองใดเร่ืองหนึง่ จนกลายเป็นความเช่ือ 
แล้วจงึเกิดทศันคตท่ีิดีในสิง่นัน้ 

3.2.4 การจดัระบบ การสร้างแนวคดิ จดัระบบของคา่นิยมท่ีเกิดขึน้โดยอาศยั 
ความสมัพนัธ์ ถ้าเข้ากนัได้ก็จะยดึถือตอ่ไปแตถ้่าขดักนัอาจไมย่อมรับอาจจะยอมรับ
คา่นิยมใหมโ่ดยยกเลกิคา่นิยมเก่า 

3.2.5 บคุลกิภาพ การนําคา่นิยมท่ียดึถือมาแสดงพฤตกิรรมท่ีเป็นนิสยัประจําตวั 
ให้ประพฤตปิฏิบตัแิตส่ิง่ท่ีถกูต้องดีงามพฤตกิรรมด้านนี ้จะเก่ียวกบัความรู้สกึและจิตใจ 
ซึง่จะเร่ิมจากการได้รับรู้จากสิง่แวดล้อม แล้วจงึเกิดปฏิกิริยาโต้ตอบ ขยายกลายเป็น
ความรู้สกึด้านตา่ง ๆจนกลายเป็นคา่นิยม และยงัพฒันาตอ่ไปเป็นความคดิ อดุมคต ิซึง่จะ
เป็นควบคมุทิศทางพฤตกิรรมของคนคนจะรู้ดีรู้ชัว่อยา่งไรนัน้ ก็เป็นผลของพฤตกิรรมด้าน
นี ้

 
4.แนวคดิพุทธวธีิในการสอน 
 

พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต, 2513)  (อ้างในปันนดัดา นพพนาวนั ,2533) ได้กลา่ว
วา่พระพทุธเจ้าผู้ทรงเป็นพระบรมศาสดา หรือพระบรมครู ซึง่แปลวา่ พระศาสดาผู้ยอดเย่ียม หรือผู้
เป็นยอดของครู ในภาษาบาลีมีบทพทุธคณุถวายพระเกียรตวิา่ สตฺถาเทวมนสฺุสานํ แปลวา่ พระ
ศาสดาของทวยเทพและมนษุย์ทัง้หลาย อนตฺุตโร ปริุสทมฺมสารถิ แปลวา่ เป็นสารถีฝึกคนได้ไมมี่
ใครยิ่งกวา่พทุธศาสนิกชนทัง้หลายให้เคารพบชูาและยกยอ่งเทอดทนูพระองค์ ในฐานะทรงเป็น
นกัการสอนท่ียง่ใหญ่ท่ีสดุ ทรงมีพระปรีชาสามารถอยา่งยอดเย่ียมในการอบรมสัง่สอน และทรง
ประสบความสําเร็จในงานนีเ้ป็นอยา่งดี  
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        ปันนดัดา นพพนาวนั (2533) ได้กลา่วถึงแนวคดิในการสอนของพระพทุธเจ้า ไว้วา่ ด้วยเหตท่ีุ
มนษุย์มีความแตกตา่งทัง้ในด้านความพร้อม สตปัิญญา ความรู้ความสามารถ พระพทุธองค์จงึได้
จําแนกมนษุย์ออกเป็น 4 เหลา่ ตามความแตกตา่งในการเรียนรู้ธรรมะ พทุธวธีิและเทคนิคการสอน
ธรรมะของพระพทุธองค์จงึแตกตา่งกนัไปตามกาลเทศะและบคุคลท่ีจะสัง่สอน ซึง่สามารถสรุปได้
ดงันี ้ 

 
จดุมุง่หมายในการสอน 

1. สอนเพ่ือให้ผู้ ฟังรู้ในสิง่ท่ีควรรู้ ทรงสอนให้รู้แจ้งเห็นจริงเฉพาะในเร่ืองท่ีจําเป็น
เท่านัน้ 
2. สอนเพ่ือให้ผู้ ฟังตรองตามแล้วเห็นจริงได้ 

3. สอนเพ่ือให้ผู้ ฟังได้รับผลแห่งการปฏิบตัติามสมควร 
 

กลวิธีและอบุายประกอบการสอน 
1. การยกอทุาหรณ์ และการเลา่นิทานประกอบ  

การยกตวัอยา่งประกอบคําอธิบาย และการเลา่นิทานประกอบการสอน ชว่ยให้
เข้าใจความได้ง่ายและชดเจน ชว่ยให้จําแมน่ เห็นจริง และเกิดความเพลดิเพลนิ ทําให้การ
เรียนการสอนมีรสยิ่งขึน้ ดงัเช่นท่ีปรากฏ อยูใ่นคมัภีร์ชาดก ซึง่มีนิทานชาดกถึง 457 เร่ือง 

 2. การเปรียบเทียบด้วยการอปุมา 
คําอปุมาช่วยให้เร่ืองลกึซึง้เข้าใจยาก ปรากฏความหมายเดน่ชดัออกมา และ

เข้าใจง่ายขึน้ โดยเฉพาะมกัใช้ในการอธิบายสิง่ท่ีเป็นนามธรรม 
3.การใช้อปุกรณ์การสอน 

ในสมยัพทุธกาล ยอ่มไมมี่อปุกรณ์การสอนชนิดตา่งๆ ท่ีจดัทําไว้เพ่ือการสอน
โดยเฉพาะเหมือนสมยัปัจจบุนั ดงันัน้จงึต้องอาศยัวตัถสุิง่ของท่ีมีในธรรมชาต ิหรือ
เคร่ืองใช้ตา่งๆท่ีผู้คนใช้กนัอยูบ่างทีการสอนสามเณรท่ีอายนุ้อย จะทรงใช้วิธีการทาย
ปัญหา “อะไรเอย่” เพ่ือสร้างความสนกุสนานสําหรับเดก็ 
4. การทําเป็นตวัอยา่ง 

วิธีการสอนท่ีดีท่ีสดุอยา่งหนึง่ ในการสอนจริยธรรมคือการทําเป็นตวัอยา่ง เป็น
การสอนโดยไมต้่องบอกกลา่ว เป็นทํานองสาธิตให้ด ูแตท่ี่พระพทุธเจ้าทรงกระทํานัน้
เป็นไปในลกัษณะท่ีทรงเป็นนําท่ีดี 

 



16 
 

 
5. การเลน่ภาษา เลน่คํา และใช้คําในความหมายใหม ่

การเลน่ภาษาและเลน่คํา เป็นเร่ืองของความสามารถในการใช้ภาษาผสมกบั
ปฏิภาณ เช่นเม่ือผู้ใดทลูถามมาเป็นร้อยกรอง พระองค์ก็ทรงตอบเป็นคําร้อยกรองไปทนัที 
บางทีทลูถามหรือกลา่วข้อความโดยใช้คําท่ีมีความหมายไปในทางไมดี่งาม พระองค์ก็ตรัส
ตอบไปด้วยคําพดูเดียวกนันัน้เอง แตเ่ป็นคําพดูในความหมายท่ีเป็นฝ่ายดีงาม 
6. อบุายเลือกคน และการปฏิบตัริายบคุคล 

การเลือกคนเป็นอบุายสําคญัในการเผยแพร่พระศาสนา ในการประกาศพระธรรม
ของพระพทุธเจ้าในระยะแรกพระองค์จะพิจารณาวา่ เม่ือเข้าไปประกาศพระศาสนาในถ่ิน
ใดควรไปโปรดใครก่อน 
7. การรู้จกัจงัหวะและโอกาส 

ผู้สอนต้องรู้จกัใช้จงัหวะและโอกาสให้เป็นประโยชน์ เม่ือยงัไมถ่จงัหวะไมเ่ป็น
โอกาส เช่นผู้ เรียนยงัไมพ่ร้อม ก็ต้องมีความอดทน ไมชิ่งหกัหาญหรือดงึดนัทํา แตก็่ต้อง
ต่ืนตวัอยูเ่สมอเม่ือถึงจงัหวะหรือเป็นโอกาส ก็ต้องมีความฉบัไวท่ีจะจบัมาใช้ให้เป็น
ประโยชน์ ไมป่ลอ่ยให้ผา่นเลยไปเสียเปลา่ 
8. ความยืดหยุน่ในการใช้วธีิการ 

ในการสอนบางครัง้ เม่ือสมควรก็ต้องยอมให้ผู้ เรียนรู้สกึตวัวา่เขาเก่ง บางครัง้
สมควรขม่ก็ขม่ สมควรโอนออ่นผอ่นตาม ก็ยอมตาม สมควรขดัก็ขดั สมควรคล้อยตามก็
คล้อย สมควรปลอบก็ปลอบ มีพทุธพจน์วา่ “เรายอ่มฝึกคนด้วยวิธีละมนุละไมบ้าง ด้วยวธีิ
รุนแรงบ้าง ด้วยวิธีท่ีทัง้ออ่นละมนุละไม และรุนแรงปนกนัไปบ้าง” เม่ือผู้สอนจบัจดุได้ก็ใช้
วิธีสนองความต้องการแล้วดงึเข้าสูท่ี่หมายได้ตามประสงค์” 
9. การลงโทษและให้รางวลั  

การลงโทษในท่ีนีคื้อ การลงโทษตนเอง ซึง่มีทัง้ในทางธรรม และทางวนิยั ในทาง
พระวนิยั มีบทบญัญตัคิวามประพฤตอิยูแ่ล้ว ซึง่พระพทุธเจ้าทรงตราเอาไว้ โดยความ
เห็นชอบร่วมกนัของสงฆ์ พร้อมทัง้มีบทกําหนดโทษไว้ สว่นในทางธรรม ภิกษุท่ีเหลือขอ
จริงๆ สอนไมไ่ด้ พระพทุธเจ้าและเพ่ือนพรหมจารีทัง้ปวงไมถื่อวา่เป็นผู้ ท่ีควรจะวา่ลา่วสัง่
สอน โดยวิธีนี ้ถือเป็นการลงโทษอยา่งรุนแรงท่ีสดุในระดบัสามญั สาํหรับผู้สอนทัว่ไป อาจ
ต้องคํานงึวา่ การลงโทษ ควรมีหรือไม ่แคไ่หน อยา่งไร แตผู่้ ท่ีสอนคนได้สําเร็จผลโดยไม่
ต้องลงโทษเลย ยอ่มถือวา่เป็นผู้ มีความสามารถในการสอนมากท่ีสดุ 
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10. กลวธีิแก้ปัญหาเฉพาะหน้า 
ปัญหาเฉพาะหน้าท่ีเกิดขึน้ตา่งครัง้ตา่งคราว ยอ่มมีลกัษณะแตกตา่งกนัไป การ

แก้ปัญหาเฉพาะหน้ายอ่มอาศยัปฏิภาณ คือ ความสามารถในการประยกุต์หลกั วิธีการ 
และกลวิธีตา่งๆ มาใช้ให้เหมาะสม เป็นเร่ืองเฉพาะครัง้ เฉพาะคราวไป การได้เห็นตวัอยา่ง
การปัญหาเช่นนี ้อาจชว่ยให้เกิดความเข้าใจในแนวทางท่ีจะนําไปปฏิบตัไิด้บ้าง ในการ
ประกาศพระศาสนา พระพทุธเจ้าได้ทรงประสบปัญหาเฉพาะหน้าตลอดเวลา และทรงแก้
สําเร็จไปในรูปแบบตา่งๆกนั 

 
5. แนวคดิเก่ียวกับการ์ตนูแอนิเมช่ัน 

ความหมายของแอนิเมช่ัน(Animation) 
Animation คือ เทคนิคการทําสิง่ท่ีเคลื่อนไหวไมไ่ด้ให้เคล่ือนไหวได้ เป็นการให้ชีวิต

และวิญญาณแก่ศลิปะท่ีสร้างขึน้ โดยวิธีการท่ีทําให้ดเูหมือนจริง (วิภา อตุมฉนัท์, 2538) 
คําวา่ แอนิเมชัน่ (animation) รวมทัง้คําวา่ animate และ animator มากจากราก

ศพัท์ละตนิ "animare"  ซึง่มีความหมายวา่ทําให้มีชีวิตภาพยนตร์ 
 
ปิยกลุ เลาวณัย์ศริิ (2532) ได้สรุปหลกัการและคณุสมบตัขิองแอนิเมชัน่ ไว้ดงันี ้

1. สามารถใช้จินตนาการได้อยา่งไมมี่ขอบเขต 
2. สามารถอธิบายเร่ืองท่ีซบัซ้อนและเข้าใจยากให้งา่ยขึน้ 
3. ใช้อธิบายหรือแสดงความคดิท่ีเป็นนามธรรมให้เป็นรูปธรรมได้ 
4. ใช้อธิบายเน้นสว่นสําคญัให้ชดัเจนและกระจ่างได้ 

 
การสร้างตวัละครให้น่าสนใจ 

คณุสมบตัขิองตวัละครท่ีดี (จรูญพร ปรปักษ์ประลยั,2552) มีดงันี ้
1. ตวัละครต้องมีความแตกต่างและหลากหลาย 

ตวัละครท่ีมีเอกลกัษณ์เป็นของตวัเอง จะทําให้เป็นท่ีจดจํา นอกจากนัน้ 
ตวัละครในเร่ืองยงัต้องมีความหลากหลาย ด้วยเพศ วยั ลกัษณะภายนอก นิสยัใจคอ
อาชีพและฐานะ คนท่ีแตกตา่งกนัเม่ือมารวมอยูใ่นท่ีเดียวกนัจะทําให้เร่ืองดนู่าสนใจมาก
ขึน้ 
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2. ตวัละครต้องมีตาํหนิ 
ในโลกนีไ้มมี่ใครเกิดมาสมบรูณ์แบบ ตวัละครก็ไมค่วรเป็นเช่นนัน้ โทริยามา่ 

อากิร่า ผู้ เขียน การ์ตนู ดร.สลมัป์และหนนู้อยอาราเล ่และ ดราก้อนบอลล์ เขียนแนะนําไว้
ในหนงัสือ มาเรียนเขียนการ์ตูนกนัเถอะ วา่ ตวัละครต้องมีจุดอ่อนโดยยกตวัอยา่งตวั
ละครจากเร่ือง ดร.สลมัป์ ซึง่ทกุตวัล้วนมีจดุออ่นแตกตา่งกนัไป  เช่น เซน็เบ้ นกัประดษิฐ์
จอมอจัฉริยะ ท่ีแพ้ครูสาวมิโดริแบบราบคาบ ซปุเปอร์แมนท่ีเตม็ไปด้วยลกูบ้า แตแ่พ้เป่า
ยิงฉบุ เป็นต้นจดุออ่นทําให้ตวัละครมีข้อแม้ เม่ือเขาต้องเผชิญกบัสิง่ท่ีสไ็มไ่ด้เราจะเอาใจ
ช่วยเขา ยิง่ตวัละครเป็นคนออ่นแอ ไร้ทางสู้ ไมว่า่จะเป็นหญิงสาว เดก็ คนป่วย คน
บาดเจ็บ ยิง่ตวัละครดจูนแต้มมากเท่าไร คนดจูะยิง่รู้สกึเป็นหว่งและเอาใจช่วยมากขึน้
เท่านัน้ 

 
3. ปมปัญหาคาใจ 

เร่ืองไมมี่วนัเกิดขึน้มาได้ ถ้าตวัละครใช้ชีวติเป็นปกตดีิทกุอยา่ง ในความเป็น 
จริง ทกุคนมีบาดแผล เป็นปมปัญหาค้างคาในใจตวัเอง เช่น ตวัละคร เชร็คยกัษ์กินคนท่ี
ใครๆพากนัเกลียดกลวั มีปมปัญหาอยูท่ี่รูปลกัษณ์ของเขา ซึง่ถกูผู้คนตดัสนิตัง้แตแ่รกเห็น 
แตเ่ขาก็คอ่ยๆคลายปมนีอ้อก ด้วยการพิสจูน์ให้เห็นวา่ สิง่ท่ีเห็นภายนอก อาจไมต่รงกบัสิง่
ท่ีอยูภ่ายในเสมอไป 

 
4. แรงผลักดนัและเป้าหมายของตวัละคร 

เป้าหมายของตวัละคร จะเป็นแรงผลกัดนัให้เกิดความมุง่มัน่ท่ีจะฝ่าฟัน 
อปุสรรคทกุประการ เป้าหมายของตวัละคร อาจไมจํ่าเป็นต้องยิง่ใหญ่ แตต่วัละครต้องมี
เป้าหมายอะไรสกัอยา่ง เช่น การทําความรักให้สมหวงั การจดัการกบัศตัรูท่ีเหนือกวา่ การ
หนีจากภยัอนัตรายท่ีน่ากลวั การทําให้ผู้คนเลกิหวัเราะเยาะ เป็นต้น  

 
5. ความเปล่ียนแปลง 

การมุง่หน้าสูจ่ดุหมาย ทําให้ตวัละครเกิดความเปล่ียนแปลงในแง่ใดแงห่นึง่ ไม ่
ชนะก็แพ้ หรือไมอ่ยา่งนัน้ก็ยงัไมรู้่ผลแพ้ชนะ แตไ่มว่า่จะลงเอยแบบใด ตวัละครก็มกัจะได้
เรียนรู้อะไรบางอยา่งเสมอ เช่น การ์ตนู “โดราเอมอน” การเปล่ียนแปลงของโนบติะ เป็นไป
อยา่งเช่ืองช้า จนดเูหมือนไมมี่อะไรดีขึน้เลย แตจ่ริงๆแล้ว มีหลายอยา่งในตวัโนบติะท่ี
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พฒันาขึน้ ไมว่า่จะเป็นความกล้าหาญ การเข้ากบัผู้ อ่ืน รวมถึงจิตใจท่ีสะอาดดีงาม แต่
ด้วยความท่ีเป็นเดก็หวัช้าทกุอยา่งจงึคอ่ยเป็นคอ่ยไป 

 
6. ตวัร้าย 

เร่ืองจะไมมี่วนัเกิดราบใดท่ีไมมี่ตวัร้าย เพราะตวัร้ายเป็นสิง่ท่ีตวัเอกต้องพิชิต แต ่
ทําให้การตอ่สู้ของตวัละครมีความหมาย ตวัอาจมีได้หลายรูปแบบ เช่น คน สตัว์ สิง่ของ 
อสรุกาย มหนัตภยัฯลฯ ซึง่จะต้องมีองค์ประกอบท่ีสมบรูณ์เทียบเท่าตวัเอกนอกจากนัน้
ต้องดมีูแต้มตอ่เหนือตวัเอก แตต้่องไมม่ากจนเกินไป สว่นใหญ่มกัจบัคูต่วัเอก-ตวัร้ายให้ดู
สมนํา้สมเนือ้กนั เช่น เดก็สู้กบัเดก็ด้วยกนั ผู้หญิงปะทะกบัผู้หญิง ยอดมนษุย์ปะทะกบั
พวกเหนือมนษุย์ เป็นต้น 
 
7. ความรัก 

ตวัละครไมว่า่จะแข็งกระด้างขนาดไหนก็จําเป็นต้องมีคนรักเสมอ คนๆนัน้จะต้อง 
ปรากฏตวัหรืออยา่งน้อยก็ต้องถกูอ้างถึง โดยอาจมีบทบาทท่ีผลกัดนัเร่ืองให้ดําเนินไป 
หรือเป็นเพียงสว่นเตมิเตม็ของเร่ืองก็ได้  

 
8. ตวัตาม (คู่ห)ู 

คูห่เูป็นตวัละครท่ีมีไว้เพ่ือให้ตวัละครสามารถบอกความในใจ ซึง่การท่ีมีใครไว้ให้
พดูคยุ ยอ่มเกิดบทสนทนาท่ีน่าสนใจ มากกวา่การใสเ่สียงความคดิของตวัละคร เช่น ดอ็งกี ้
ใน Shrekเขาคือเจ้าลาโง่ท่ีเข้ามาวุน่วายกบัความเป็นสว่นตวัของเชร็ค ซึง่ทําให้เนือ้เร่ืองมี
ความขบขนั โดยตวัละครท่ีเป็นคูห่อูาจปรากฏตวัได้บอ่ยเทา่ตวัเอก แตต้่องไมเ่ดน่เท่า และไม่
มีบทบาทสําคญัในเร่ือง 

 
9. ตวัเอก 2 ตวั 

ตวัละครท่ีเป็นทัง้ตวัเอกและคูห่ไูปพร้อมๆกนั โดยเร่ืองแนวนีม้กัจบัคนท่ีมีบคุลิก
ตรงกนัข้ามมาเจอกนั พวกเขาต้องไปในท่ีตา่งๆ ด้วยกนั เจอปัญหาเดียวกนั แตมี่วิธีจดัการ
ตา่งกนั พดูด้วยสํานวนภาษาคนละแบบ และมีจดุเดน่ตา่งกนั 
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10. ตวัเอกมาเป็นกลุ่ม 
ตวัละครในเร่ืองแบบนีต้้องรวมหวักนัจดัการกบัปัญหา โดยใช้ความสามารถ

เฉพาะตวัของแตล่ะคน ขาดใครคนใดคนหนึง่ไปงานจะไมส่ําเร็จ ความหลากของตวัละคร
ไมซ่ํา้กนัเลย เป็นองค์ประกอบสําคญัท่ีสร้างสีสนัให้กบัเร่ือง 

 
 

การสร้างสรรค์บทโทรทศัน์แอนิเมช่ัน 
(ถิรนนัท์ อนวชัศริิวงศ์, 2552)(อ้างใน จรูญพร ปรปักษ์ประลยั,2552) ได้กลา่วถึงการ

สร้างสรรค์เร่ืองสําหรับเดก็ไว้ดงันี ้
1 รู้จกั คือ รู้จกัธรรมชาต ิและความสนใจของเดก็ในแตล่ะวยั 
2 รู้สกึ ในการท่ีจะเขียนเร่ืองให้เดก็รู้สกึสนกุ ตวัผู้ เขียนบทเองก็ต้องรู้สกึสนกุไปด้วย การ

ท่ีเร่ืองท่ีจะเลา่ออกมาไมไ่ด้หรือได้ไมดี่ ความรู้สกึของเราจะเป็นตวับง่ชีท่ี้ดี 
3 หยิบยืม เน่ืองจากประเทศไทยมีสื่อสําหรับเดก็เลก็อยูน้่อย ดงันัน้เม่ือต้องการท่ีจะ

สร้างสรรค์เร่ืองสําหรับเดก็ขึน้มาสกัเร่ือง จงึต้องหยิบยืม picture book ในชดุท่ีเป็นท่ี
ยอมรับในระดบัสากลวา่เป็นหนงัสือขายดีมาอา่น มาศกึษา เพ่ือท่ีจะทําให้เห็น
ประเดน็เร่ือง วิธีผกูเร่ือง ความนา่รักของรูป จงัหวะจะโคนในการเลา่เร่ือง ดวูิธีการทกั
ทองา่ยๆแตไ่ด้รูปรอยท่ีลงตวั เป็นต้น 

4 ทดลอง  เม่ือเขียนบทจนกระทัง่เสร็จสมบรูณ์ออกมาเป็นรายการ ต้องนําไปทดลองกบั
กลุม่เป้าหมาย วา่ชอบแคไ่หน ชอบอยา่งไร เพ่ือท่ีจะได้ทําความรู้จกักบัพวกเขาให้
มากยิง่ขึน้และนํามาปรับปรุงสร้างสรรค์งานท่ีเหมาะกบัของธรรมชาต ิและความรู้สกึ
ของเดก็จริงๆ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ผู้ ท่ีไมเ่คยมีประสบการณ์เก่ียวกบัเร่ืองเดก็มาก่อน 

 
6. แนวคดิเก่ียวกับการเขียนบทละคร  
  วิธีการเขียนบทละครสําหรับส่ือมวลชน (ถิรนนัท์ อนวชัศริิวงศ์, 2551) 

1. การสร้างสรรค์เร่ือง 
 นําไปสูบ่ทโทรทศัน์มีอยู ่2 ประเภท ท่ีอิงท่ีมาของเร่ือง ได้แก่ บทละคร 

จากเร่ืองแตง่ใหม ่(Original scrip) เป็นเร่ืองท่ีนกัเขียนแตง่เร่ืองขึน้มาใหม ่และเขียนเป็น
บทโทรทศัน์เลยสว่นบทละครจากเร่ืองดดัแปลง (Adapted scrip) เป็นเร่ืองท่ีนกัเขียนนํา
บทมาจาก นวนิยาย ภาพยนตร์ หรือกระทัง่ละครวิทย ุแล้วนํามาเขียนขึน้เป็นบทโทรทศัน์  
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2. การเขียนเร่ืองย่อ ในการเขียนเร่ืองยอ่จะประกอบไปด้วย 

แก่นเร่ือง (Theme) 
เป็นทรรศนะหรือปรัชญาท่ีผู้ เขียนต้องการสือ่ไปยงัผู้ ฟังผู้ชมโดยถ่ายทอดผา่นทาง

โครงเร่ือง ตวัละคร คําพดู สถานท่ีและการกระทําของตวัละคร เน่ืองจากละครเป็นการ
จําลองภาพชีวติของผู้คนในสงัคม แก่นเร่ืองหรือแนวคดิสําคญัจงึมุง่สะท้อนทรรศนะของ
ผู้ เขียนวา่มีความคดิเห็นตอ่ชีวิตผู้คนในเร่ืองนัน้ๆ ในด้านใด ประเดน็ใด สว่นใหญ่มกั
สะท้อนถึงสภาพจิตใจ กิเลส ตณัหา อารมณ์ ความรู้สกึหรือการตอ่สู้ดนิรนของผู้คนใน
สงัคม เป็นต้น 
โครงเร่ือง (Plot)  

คือข้อมลูท่ีถกูเลือกและจดัเรียง เพ่ือให้เร่ืองราวท่ีคดิขึน้นัน้มีลกัษณะเป็นละคร 
ผู้ เขียนต้องคดิวา่เหตกุารณ์อะไรบ้างท่ีควรเกิดขึน้ในเร่ือง ต้องมีการเลือกและจดัลําดบั
เหตกุารณ์ เพ่ือให้ข้อมลูนัน้สามารถปลกุเร้าให้ผู้ชมมีอารมณ์ร่วมไปจนถงึ Climax และ
ตอนจบของเร่ือง 
 ลกัษณะของโครงเร่ือง 

ในการกําหนดโครงเร่ืองโดยทัว่ๆ ไป ตอนต้นควรเป็นการปพืูน้กว้างๆ นําไปสู่
ความเก่ียวพนักบัตอนกลาง ซึง่จะเป็นสว่นของความสมัพนัธ์สลบัซบัซ้อน หรืออาจเรียกได้
วา่ ความขดัแย้ง และจากความขดัแย้งนีจ้ะนําไปสูค่วามเข้มข้นของเหตกุารณ์อยา่งท่ีสดุ 
และในตอนสดุท้ายจะเป็นตอนคลี่คลายของเร่ือง 
 
กฎของโครงเร่ือง 
1. ความสมจริง ในท่ีนี ้หมายถงึ ความน่าเช่ือถือในตวัของมนัเอง โดยเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้

จะต้องมีเหตผุลท่ีสมัพนัธ์กนัรองรับอยู ่
2. ความคาดไมถ่งึ การคาดไมถ่งึทําให้เร่ืองราวน่าต่ืนเต้นชวนตดิตาม แตจ่ะต้องมี

ความสมัพนัธ์กบัความสมจริง กลา่วคือ คาดไมถ่ึงแตส่มจริง 
3. ความซบัซ้อน โครงเร่ืองท่ีดีจะต้องเร้าความสงสยัใคร่รู้วา่เร่ืองราวจะเป็นอยา่งไรใน

ท้ายท่ีสดุเอกภาพ ในท่ีนีห้มายถงึความเช่ือมโยงของเหตกุารณ์ ตอนต้น ตอนกลาง 
และตอนจบ ท่ีสอดคล้องไปในทิศทางเดียวกนั และมี 3 ลกัษณะข้างต้นเก่ียวพนัเป็น
เหตเุป็นผลของกนัและกนั ในโครงเร่ืองอาจมีโครงเร่ืองยอ่ยละครท่ีมีความยาวหลาย
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ตอนจบนัน้โครงเร่ืองหลกัเพียงอยา่งเดียวไมเ่พียงพอท่ีจะกระตุ้นให้ผู้ชมผู้ ฟังรู้สกึมี

สว่นร่วมกบัละครไปได้ตัง้แตต้่นจนจบ ละครเร่ืองยาวและภาพยนตร์จงึต้องมี 
โครงเร่ืองยอ่ย (Sub plot) เข้าทําหน้าท่ีเพิม่ลดระดบัความรุนแรงของเหตกุารณ์ตา่งๆ
ท่ีเกิดขึน้ในละครให้สมดลุกนัตลอดทัง้เร่ือง 

 
โครงเร่ืองยอ่ย (Sub plot)  
เป็นปัญหาความขดัแย้งตา่งๆท่ีสอดแทรกอยูใ่นโครงเร่ือง จํานวนของโครงเร่ืองยอ่ยไม่

กําหนดตายตวัเป็นท่ีแนน่อน ขึน้อยูก่บัเนือ้หาและความต้องการของผู้ เขียนวา่จะให้ละครมีความ
ยาวเทา่ไร ก็สามารถยืดหรือกระชบัเนือ้หาได้ จากการกําหนดโครงเร่ืองยอ่ยของละครแตล่ะเร่ือง 
ความขดัแย้งในโครงเร่ืองยอ่ย มกัเป็นผลท่ีเกิดจากความสมัพนัธ์ของตวัละครตา่งๆภายในเร่ือง 
ช่วยให้การดําเนินเนือ้หาเกิดอรรถรสมากขึน้ โครงเร่ืองยอ่ยมกันํามาจากเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ใน
สงัคมตามยคุสมยันํามาสอดแทรกให้สอดคล้องกบัโครงเร่ืองเพ่ือให้เนือ้หาทนัสมยัขึน้ 
 

องค์ประกอบของโครงเร่ือง 
องค์ประกอบท่ีสําคญัของโครงเร่ืองคือ มีพลงักระตุ้น มีความขดัแย้ง มีความเป็น 

เหตเุป็นผล มีความไมแ่นน่อน และน่าประหลาดใจ 
 พลังกระตุ้น จะเป็นเสมือนแรงสง่ให้เข้าสูเ่ร่ืองราว 

ความขัดแย้ง มีอปุสรรค มีพลงัคดัค้าน ทําให้โครงเร่ืองไมเ่ป็นแนวตรงไปยงัจดุจบ 
ความเป็นเหตุเป็นผล หมายถึง การกระทําหรือพฤตกิรรมของตวัละคร ต้องเป็นเร่ืองท่ีเข้าใจได้มี
เหตผุลรองรับวา่เหตใุดตวัละครจงึทําเช่นนัน้ อะไรคือแรงจงูใจ  
ความไม่แน่นอน หมายถึง ผลท่ีจะเกิดขึน้มีความเป็นไปได้ในหลายๆทาง ผู้ เขียนต้องซอ่นเง่ือน 
หรือให้ตวัละครต้องเผชิญกบัสถานการณ์ท่ีไมน่า่จะเกิดขึน้ได้-พลกิผนั 

ความน่าประหลาดใจ เป็นความรู้สกึสดุท้าย เม่ือผลท่ีออกมานัน้ ในตอนแรกๆดเูป็นสิง่ท่ีเป็นไป
ไมไ่ด้ หรือคาดไมถ่ึงด้วยซํา้ 
 

ลกัษณะของโครงเร่ืองท่ีมกัได้รับการกลา่วอ้างอยูเ่สมอ จนอาจเรียกได้วา่เป็นต้นแบบของ
โครงเร่ือง คือ 1. ตวัละครผู้ มีนิสยัขีส้งสารประสบกบั 2. ปัญหาท่ีแก้ไมต่ก 3. ความพยายามของ
เขาท่ีจะแก้ปัญหากลบัทําให้เร่ืองเลวร้ายลงไปอีก นําไปสู ่4. วิกฤต และ 5. การแก้ปัญหาของตวั
ละคร จากความกล้า ความชาญฉลาด ฯลฯ ซึง่สามารถเขียนรูปแบบแผนภาพได้ดงันี ้ 
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(เพลนิตา, 2546) 
 
 

 
แผนภาพท่ี 1 แสดงรูปแบบโครงเร่ืองแบบแผน 

 
 
ตวัละคร (Character) 

ตวัละคร ท่ีดีต้องมีความสมเหตสุมผลเหมือนบคุคลจริง ทัง้ความรู้สกึนกึคดิ 
อารมณ์การกระทํา ตลอดจนคําพดู ซึง่ผู้ เขียนนําต้นแบบมาจากบคุคลจริงๆ แล้วหลอ่
หลอมเป็นบคุลกิลกัษณะของตวัละครแตล่ะตวั ด้วยพืน้ฐานของตวัละครมาจากมนษุย์ ตวั
ละครจงึมีความต้องการไมต่า่งจากมนษุย์ โดยเฉพาะสิง่จําเป็นพืน้ฐาน อยา่ง การเกิด การ
แก่ การนอน อาหาร ความรัก เป็นต้น 

 
บทสนทนา (Dialogue) 

บทสนทนา หมายถงึ คําพดูโต้ตอบของตวัละครในเร่ือง การสนทนาระหวา่งกนั
ของตวัละคร เป็นสว่นสําคญัในการดําเนินเร่ือง บทสนทนาต้องสามารถใช้แสดงความรู้สกึ
นกึคดิ อารมณ์ ทศันคต ิทัง้นีบ้ทสนทนาต้องคํานงึถงึความเหมาะสมกบัฐานะ อาชีพ 
ระดบัการศกึษา บคุลกิลกัษณะนิสยั รวมไปถึงบทบาทในขณะท่ีแสดงของตวัละครแตล่ะ
ตวัในเร่ือง 

นอกจากนัน้ เสียงถอนหายใจ เสียงสะอืน้ เสียงผิวปาก เสียงคําราม ก็ถือเป็น
ภาษาพดู สําหรับภาพยนตร์และละครโทรทศัน์ยงัมีอวจันภาษา เช่น การสา่ยหน้า การเบ้
ปาก เป็นต้น นอกจากบทสนทนาระหวา่งตวัละครแล้ว ยงัมีบทสนทนาอีกประเภทหนึง่ท่ี
เป็นคําพดูของตวัละครพียงตวัเดียว มีลกัษณะเป็นการพดูเองเออเอง เรียกวา่ “บทพดู
เด่ียว”(Monologue) และถ้าเป็นการพดูในใจ เรียกวา่ “บทพดูเด่ียวในใจ” 
(Interior monologue) ผู้ เขียนจําเป็นต้องให้ตวัละครมีโอกาสแสดงความรู้สกึนกึคดิ หรือ
อารมณ์ภายในใจในตวัละคร ซึง่มกัจะบน่ รําพงึรําพนั คร่ําครวญ เป็นต้น 
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เสียงบรรยาย เสียงบรรยายแบง่เป็น เสียงบรรยายท่ีไมป่รากฏตวัผู้พดู (commentary) ใช้

ในการให้ข้อเท็จจริงในภาพท่ีคลมุเครือ หรือเพ่ือแนะนําอธิบาย เพิม่นํา้หนกัให้แก่ภาพ เสียง
บรรยายอีกประเภทหนึง่มาจากตวัละครในเร่ือง (narration) มกัใช้ในการแสดงให้เห็นถึง
บคุลกิลกัษณะของตวัละครมากกวา่ จะเป็นการให้ข้อมลูโดยตรงอยา่งเสียงบรรยายประเภทแรก 
 

ฉาก (Setting) 
ฉาก หมายถึงสถานท่ีท่ีเกิดเหตกุารณ์หรือตวัละคร แสดงพฤตกิรรมในเร่ือง

ออกมา สว่นประกอบหลกัๆของฉาก ได้แก่ เวลา สถานท่ี การประกอบอาชีพ และ
สิง่แวดล้อมทางสงัคม ซึง่ตีกรอบแก่ตวัละคร ในบางครัง้ผู้ เขียนอาจกําหนดบรรยากาศ อนั
ได้แก่ กล่ิน เสียง แสง สี และสมัผสัอ่ืนๆ ลงไปในฉากด้วย เพ่ือหวงัผลให้ผู้ชมผู้ ฟังเกิด
อารมณ์และความรู้สกึคล้อยตาม หรือเห็นภาพเหตกุารณ์และพฤตกิรรมของตวัละคร
เดน่ชดัขึน้ 

 
3. การเดนิเร่ือง 

          เป็นการผกูเง่ือนปม และคอ่ยๆคลี่คลายปมนัน้ออก โดยมีวิธีในการเดนิเร่ือง ดงันี ้
ความขัดแย้งในเร่ือง เป็นสว่นท่ีช่วยให้โครงเร่ือง ไมไ่ด้เป็นเพียงแคเ่ร่ืองเลา่โดย

ความขดัแย้งอาจเป็นเร่ืองของการใช้กําลงั จิตใจ หรืออารมณ์และความขดัแย้งอาจมีได้
มากกวา่หนึง่ 

ช่วงเวลา กระสวนของเวลาในงานเขียนมีตัง้แตแ่บบเป็นเส้นตรงไปข้างหน้า
จนกระทัง่จบเร่ือง หรือเป็นแบบสลบัซบัซ้อนไปมา ไมเ่รียงตามลําดบัของเวลา 

การพรรณนา เป็นการนําเสนอโดยตรงถึงลกัษณะตวัละคร สถานการณ์หรือ
สภาพแวดล้อม ทัง้นีร้วมถงึคณุลกัษณะทางด้านจิตใจของตวัละครด้วย 

บทสนทนา การใช้บทสนทนาเป็นเป็นวธีิการสําคญัอยา่งหนึง่ในการเดนิเร่ือง  
แตค่วรคํานงึความสอดคล้องกบับคุลกิของตวัละคร บทสนทนาในแตล่ะตอนจะเป็นการ
สร้างเง่ือนปมหรือเป็นการคลี่คลายปมของโครงเร่ืองทีละน้อยๆ ได้เช่นกนั( เพลนิตา, 
2546) 
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7. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 
พัฒนาการของเดก็ต่อการเปิดรับรับชมรายการโทรทศัน์ 
 
1. วยัเดก็ตอนกลาง 6-9 ปี เป็นวยัท่ีเดก็เร่ิมไปโรงเรียน จงึสนใจโลกภายนอกและสงัคมรอบด้าน 
ต้องการมีปฏิสมัพนัธ์กบัเพ่ือนวยัเดียวกนั เร่ิมอยากรู้อยากเห็นเก่ียวกบัสิง่ตา่งๆ สนใจรายการ
เก่ียวกบัธรรมชาต ิเทพนิยาย ความฝัน การผจญภยั เร่ืองราวเก่ียวกบัอภินิหาร นิทาน และ
วรรณคดีตา่งๆ การใช้กําลงัตอ่สู้กนั ชอบการประดษิฐ์คดิค้น เดก็วยันีย้งัมีช่วงสนใจไมย่าวนกั 
ดงันัน้เวลาในการนําเสนอควรอยูท่ี่ 5-10 นาที (นารากร ตยิายน,2536) 
2. วยัเดก็ตอนปลาย 10-12 ปี เดก็ในวยันีเ้ร่ิมมีความคดิเห็นเป็นของตวัเองบ้าง สนใจเร่ืองภายนอก
ท่ีกว้างออกไป สามารถแยกแยะระหวา่งเร่ืองจริงและเร่ืองสมมตไิด้ เร่ิมนิยมตามแบบอยา่งวยัรุ่น 
เลียนแบบพฤตกิรรมผู้ใหญ่ เช่นการใช้คําพดู การแตง่กาย(นารากร ตยิายน,2536) ความสนใจ
ระหวา่งเดก็หญิงและเดก็ชายมีความแตกตา่งกนั แตช่อบเร่ืองการผจญภยั ประวตัศิาสตร์ เร่ืองราว
เก่ียวกบัอตัชีวประวตับิคุคลท่ีมีช่ือเสียง เป็นต้น(จาตรุงค์ อาจารีย์,2522) เวลาในการนําเสนอ
รายการควรอยูท่ี่ 10-15 นาที 
 
คุณลักษณะในรายการโทรทศัน์ที่เดก็ช่ืนชอบ 

Anderson and Levin ,1982 (อ้างถงึใน ภริู หิรัญพฤกษ์ ,2548) 
1. Childrenคือมีเดก็ๆปรากฏอยูใ่นรายการ เดก็จะชอบรายการท่ีมีเดก็ซึง่อยูใ่นวยั

ใกล้เคียงกบั ตนเองปรากฏอยูใ่นรายการ ทําให้เดก็รู้สกึวา่ตนเองเป็นสว่นหนึง่ของ
รายการโทรทศัน์ ท่ีชม อยู ่

2. Peculiar voicesคือ มีเสียงประกอบท่ีแปลกๆ ท่ีไมไ่ด้ยนิในชีวิตประจําวนั เช่น เสียงร้อง
ของสตัว์ 

3. Auditory Changesคือ เสียงท่ีได้ยินมีการเปล่ียนเป็นเสียงใหม่ๆ อยูเ่สมอ เสียงจะช่วย 
สร้างอารมณ์ และจินตนาการของเดก็ให้คล้อยตามไปกบัเร่ืองราว ท่ีนําเสนอในรายการ 
โดย เทคนิคนีจ้ะทําให้เดก็ สนใจ และตดิตามชมรายการ 

4. Animationคือมีภาพเคล่ือนไหว หรือภาพยนตร์การ์ตนู เป็นสว่นประกอบในรายการ จะ
ช่วยสร้างสีสนั จินตนาการและดงึดดูความสนใจ 
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5. Movementคือ มีการเคลื่อนไหวในรายการอยูต่ลอดเวลา เช่น การเคล่ือนไหวตวับคุคล 
และการเคล่ือนไหวมมุกล้อง ซึง่จะไมทํ่าให้ภาพท่ีปรากฏอยูน่ิ่ง 

6. Camera cutคือ เทคนิคการตดัภาพของกล้อง คือ การเปลี่ยนภาพเดมิมาเป็นภาพใหม่
อยา่งรวดเร็ว 

7. Lively Musicคือ มีเสียงดนตรี เป็นเสียงท่ีสร้างอารมณ์และความรู้สกึ ทําให้เดก็คล้อย
ตามไปกบัเนือ้หาของรายการ 

8. Laughingคือ มีเสียงหวัเราะ ช่วยสร้างให้เกิดความสนกุสนาน 
9. Applauseคือ มีเสียงปรบมือ และเสียงโห่ร้อง เพ่ือแสดงถึงความพงึพอใจท่ีได้รับจาก

การชมรายการ 
10. Rhymingคือ การมีการจดัแบง่จงัหวะ โดยการจดัรายการเป็นชว่งๆ ด้วยระยะความ

สนใจของเดก็คอ่นข้างสัน้ การจดัแบง่ช่วงรายการออกเป็นช่วงสัน้ๆ จะทําให้ดงึความ
สนใจของเดก็ไว้ได้ 

11. Repetitionคือ มีการกระทําท่ีซํา้ๆ เพ่ือให้เกิดความคุ้นเคย และมีเวลาเพียงพอ ท่ีจะ
สร้างความรู้ความเข้าใจ 

12. Alterationคือ มีคําพดู หรือประโยคในรายการ ท่ีมีลกัษณะเป็นบทกลอน บทเพลงท่ีมี
สมัผสัคล้องจอง เพ่ือความไพเราะ และสร้างความจดจําได้ง่าย 

 
คณุลกัษณะสําคญัเฉพาะท่ีกลุม่ผู้ชมเดก็ไทยช่ืนชอบในการ์ตนูโทรทศัน์ชดุสดุสาคร 
คณุลกัษณะในด้านเนือ้หา 11 คณุลกัษณะ (ภริู หิรัญพฤกษ์ ,2548) ดงันี ้
1. เร่ืองราวเกินความเป็นจริง 
2. เร่ืองราวเก่ียวกบัการผจญภยั 
3. เร่ืองราวเก่ียวกบัของวิเศษ 
4. เร่ืองราวเก่ียวกบัอิทธิฤทธ์ิ 
5. เร่ืองราวเก่ียวกบัพระเอกท่ีเป็นคนเก่งและดี 
6. เนือ้เร่ืองเน้นความตลก 
7. เนือ้เร่ืองเน้นความเป็นไทย 
8. เนือ้เร่ืองแฝงคณุธรรม 
9. เนือ้เร่ืองเน้นการตอ่สู้ 
10. มีเพ่ือนพระเอกท่ีมีความสามารถพเิศษ 
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11. มีอาจารย์พระเอกท่ีมีความสามารถพิเศษ 
 
คณุลกัษณะด้านรูปแบบการนําเสนอ 11 คณุลกัษณะ ดงันี ้

1. การพากย์ใช้คํานําสมยั 
2. การพากย์ท่ีตลก 
3. ตวัการ์ตนูแสดงท่าทางท่ีตลก 
4. มีการเต้นของตวัการ์ตนู 
5. ตวัการ์ตนูมีเอกลกัษณ์โดดเดน่ 
6. ตวัการ์ตนูมีความน่ารัก 
7. ตวัการ์ตนูมีลกัษณะแบบไทย 
8. ฉากหลงัเน้นความเป็นไทย 
9. สีสนัมีความสดใสจดัจ้าน 
10. นําเสนอแบบคาราโอเกะ 
11. มีเบือ้งหลงัการถ่ายทํา 

 
 
งานวจิัยเก่ียวกับการวิเคราะห์เนือ้หาสารในการ์ตนูโทรทศัน์ 

การวิเคราะห์เนือ้หาภาพยนตร์การ์ตนูของไทยทางโทรทศัน์ในด้านการขดัเกลาทางสงัคม / 
จฑุามาส ศรีโมรา(2545) 

ผลการวิจยัพบวา่ ลกัษณะภาพยนตร์การ์ตนูของไทยทางโทรทศัน์มีแก่นเร่ืองนําเสนอถึง
ศีลธรรมจรรยา โดยปรากฏเนือ้หาการขดัเกลาทางสงัคมด้านจิตใจ ร้อยละ 46.43 ด้านพฤตกิรรม 
ร้อยละ 43.36 และด้านสตปัิญญา ร้อยละ 10.21  

 
งานวจิัยเก่ียวกับผู้รับสาร 

ผลกระทบของภาพยนตร์การ์ตนูญ่ีปุ่ นทางโทรทศัน์เร่ือง “เณรน้อยเจ้าปัญญา”ท่ีมีตอ่ผู้ชม/ 
สรุพรรณ ตัง้ทวีวฒันา(2544) 

ผลการวิจยัพบวา่ ผู้ชมมีการเรียนรู้คา่นิยมเพ่ือสงัคมจากการ์ตนูในระดบัสงู โดยคา่นิยมท่ี
เรียนรู้มากท่ีสดุ คือ ความมีไหวพริบปฏิภาณ อิคควิซงัเป็นแมแ่บบในการดําเนินชีวิตของผู้ชมใน
ระดบักลาง ความเป็นแมแ่บบของอิคควิซงั แตกตา่งกนัตามเพศแตไ่มแ่ตกตา่งกนัตามอายขุอง
ผู้ชม 
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คณุลกัษณะสําคญัในการ์ตนูโทรทศัน์ ชดุ สดุสาคร ท่ีผู้ชมกลุม่เดก็ช่ืนชอบ / 

 ภริู หิรัญพฤกษ์ (2548)  
สอดคล้องกบัผลการวิจยัในด้าน คณุลกัษณะสําคญัเฉพาะท่ีผู้ชมกลุม่เดก็ไทยช่ืนชอบใน

การ์ตนูโทรทศัน์ชดุสดุสาคร มีทัง้หมด 22 คณุลกัษณะ เป็นคณุลกัษณะด้านเนือ้หา 11 
คณุลกัษณะ และเป็นคณุลกัษณะด้านรูปแบบการนําเสนอ 11 คณุลกัษณะ 
 
งานวจิัยเก่ียวกับการวิเคราะห์การ์ตนูแอนิเมช่ัน 

การวิเคราะห์สมัพนัธบทของกระบวนการสร้างการ์ตนูแอนิเมชัน่4 Angies สี่สาวแสนซน 
จากผู้ ดําเนินรายการผู้หญิงถึงผู้หญิง / วณิศรา บญุโพธ์ิแก้ว (2551) สอดคล้องผลการวิจยัในด้าน
การสร้างตวัละคร ท่ีอ้างอิงมาจากบคุคลจริง โดยใช้บคุลกิท่ีเป็นจดุเดน่ด้านนิสยั การแสดงออก
และความสามารถพเิศษของพิธีกร มาสร้างเป็นตวัละครเท่านัน้ ซึง่บริบทท่ีมีตอ่การรับรู้และ
ทศันคตขิองเดก็ท่ีมีตอ่ตวัละครการ์ตนูและพิธีกรรายการได้แก่ 1. ประเภทของรายการ  
2. ฐานความรู้เดมิ 3. เพศ 4. อาย ุ
 
 
งานวจิัยต่างประเทศ 

Les Carl และคณะ (2001) ศกึษาเร่ือง Socializing Child About Television: An 
Intergenerational Study โดยทําการศกึษากบัผู้ชมท่ีเป็นแมแ่ละการการขดัเกลาทางสงัคมของ
โทรทศัน์ท่ีมีตอ่รับรู้ของเดก็  

ผลการวิจยัพบวา่แมข่องเดก็(อาย ุ3-6 ขวบ) มีความเห็นวา่การรับรู้ของเดก็เก่ียวกบัการขดั
เกลาทางสงัคมจากโทรทศัน์ขึน้อยูก่บัการเลีย้งดขูองครอบครัวด้วย  
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จากการศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง การศกึษา “ศกัยภาพของรายการชมุชน

นิมนต์ยิม้ ในการถ่ายทอดธรรมะให้กบัเดก็” ใช้แนวคดิและทฤษฎีดงัตอ่ไปนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนผงัท่ี 3 กรอบการวิจยัการศกึษาศกัยภาพของรายการ “ชมุชนนิมนต์ยิม้” 
                                  ในการถ่ายทอดธรรมะให้กบัเดก็ 
 

กรอบการวิจยั ( Conceptual Framework ) 

ธรรมะ การ์ตูนแอนิเมชัน่ เดก็ 
ช่ืนชอบ/เขา้ใจ/

ไดแ้ง่คิด 

แนวคดิเก่ียวกับ
การ์ตูนแอนิเมช่ัน 
-การสร้างตวัละครให้
น่าสนใจ 
-การสร้างสรรค์บท
โทรทศัน์แอนิเมชัน่ 
การเขียนบทละคร 

ทฤษฎีการเรียนรู้ 

Affection/Cognition 
ทฤษฎีพฒันาการ

ทางสติปัญญา 

เดก็

กลุม่เป้าหมาย 

รับชม 

ศักยภาพ 

ทฤษฎีการเปิดรับและการ

เลือกรับส่ือ 

แนวคิดพทุธวิธี 
-กลวิธีและอบุาย
ประกอบการสอน 
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บทที่ 3 
ระเบียบวธีิวจิัย 

 
การวิจยัเร่ือง ศกัยภาพของรายการ “ชมุชนนิมนต์ยิม้” ในการถ่ายทอดธรรมะให้กบัเดก็ 

ใช้ระเบียบวิธีวิจยัเชิงคณุภาพ (Qualitative research)   โดยผู้วิจยัเลือกใช้เคร่ืองมือหลกัในการวิจยั ได้แก่ 
การวิเคราะห์เนือ้หาและวิธีการนําเสนอเนือ้หา (Textual Analysis) การสมัภาษณ์ 
เชิงลกึ (In-depth Interview) และการสนทนากลุม่ (Focus group Interview) ซึง่มีรายละเอียดดงันี ้
 
ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

รายการการ์ตนูชมุชนนิมนต์ยิม้ภาค 1 จํานวน 26 ตอน (ออกอากาศตัง้แตว่นัศกุร์ท่ี 23 เมษายน – 
วนัศกุร์ท่ี 30 กรกฎาคม 2553) ภาค 2 จํานวน 26 ตอน (ออกอากาศตัง้แตว่นัศกุร์ท่ี6 สงิหาคม – วนัศกุร์ท่ี 5 
พฤศจิกายน 2553) วิเคราะห์เนือ้หาและการนําเสนอเนือ้หาทัง้หมด  52 ตอน และเลือกตวัอยา่งตอนเพ่ือ
นํามาศกึษากบักลุม่ผู้ รับสารวยัเดก็ จํานวน 2 ตอน โดยใช้เกณฑ์การเลือกแบบสุม่ตวัอยา่ง 
 
แหล่งข้อมูลในการวิจัย 
         แหลง่ข้อมลูในการวิจยัครัง้นีแ้บง่ออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่แหลง่ข้อมลูเอกสาร แหลง่ข้อมลู
อินเตอร์เนตและแหลง่ข้อมลูบคุคล   
 

1. แหล่งข้อมูลประเภทเอกสาร 
เป็นแหลง่ข้อมลูท่ีใช้เพ่ือการวิเคราะห์เนือ้หา (Textual Analysis) โดยศกึษาข้อมลูจากงานวิจยัและ

หนงัสือท่ีเก่ียวข้องกบัการ์ตนูแอนิเมชัน่ การเขียนบท  สื่อสิง่พิมพ์ท่ีมีข้อมลูรายการชมุชนนิมนต์ยิม้ 
2. แหล่งข้อมูลประเภทอนิเตอร์เนต 

เป็นแหลง่ข้อมลูท่ีใช้ประกอบกบัแหลง่ข้อมลูประเภทเอกสาร ในด้านข้อมลูรายการชมุชนนิมนต์ยิม้ 
3. แหล่งข้อมูลประเภทบุคคล 

เป็นแหลง่ข้อมลูท่ีใช้ในการสมัภาษณ์เจาะลกึ (In-depth Interview) และการสนทนากลุม่ 
 (Focus Group Interview) โดยคดัเลือกกลุม่ตวัอยา่งแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ดงันี ้ 
3.1 การสมัภาษณ์เจาะลกึ (In-depth Interview) 

3.1.1 ผู้ผลติรายการการ์ตนูแอนิเมชัน่ ชมุชนนิมนต์ยิม้ คือ คณุโสภิตา ธรรมสงัคีต ิ
ผู้ อํานวยการผลติ บริษัท โฮมรันเอ็นเทอร์เทนเมนท์  
3.1.2 ผู้ควบคมุการเขียนบทรายการ คือ คณุปรีดา อคัรจนัทรโชต ิ 

      ท่ีปรึกษาด้านบทแอนิเมชัน่ชมุชนนิมนต์ยิม้ 
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3.2 การสนทนากลุม่ (Focus Group Interview) 
- เดก็นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1- 6 โดยเป็นเดก็ท่ีเคยรับชมรายการชมุชนนิมนต์ยิม้มา

ก่อน โดยคดัเลือกกลุม่ตวัอยา่งจาก 2 โรงเรียน คือ โรงเรียนวดับางนาใน จํานวน 25 คนโรงเรียน
บางจากอปุถมัภ์ 30 คน ได้กลุม่ตวัอยา่งรวมทัง้สิน้ 55 คน  

 
วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. การศกึษาเก่ียวกบัวธีิการถ่ายทอดธรรมะในรายการชมุชนนิมนต์ยิม้จากการดวีูซีดีการ์ตนูและ
รวบรวมข้อมลูจากอินเตอร์เนต ท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกบัรายการดงักลา่ว โดยจดบนัทกึข้อมลูท่ีได้ไว้ 
และจดบนัทกึในขณะดรูายการ ในประเดน็ตา่งๆได้แก่ เหตกุารณ์ท่ีใช้ดําเนินเร่ือง เนือ้หา
ธรรมะในเร่ือง รูปแบบการนําเสนอและผลตอบรับจากผู้ชม 

2. การสมัภาษณ์เชิงลกึ 
ผู้ผลติและท่ีปรึกษาด้านการเขียนบทรายการ เก่ียวกบัแนวทางและผลติรายการ การเขียน

บท การคดัเลือกเนือ้หาธรรมะ การหยิบยกเหตกุารณ์ โดยทําการบนัทกึเสียงสมัภาษณ์ร่วมกบั
การจดบนัทกึโดยใช้แนวสมัภาษณ์ดงัตอ่ไปนี ้

- ความเป็นมาของรายการ 
- วตัถปุระสงค์ของรายการ 
- ขัน้ตอนการผลติรายการ 
- แหลง่ข้อมลูท่ีใช้ในการผลติรายการ 
- เกณฑ์การเลือกหลกัธรรม 
- เกณฑ์การเลือกเร่ืองหรือประเดน็ท่ีนําเสนอ 
- วิธีการผกูเร่ือง 
- ปัญหาและอปุสรรคในการสร้างสรรค์รายการ 

3. การสนทนากลุม่  
 เดก็นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1- 6  จํานวน 55 คน เก่ียวกบัคณุลกัษณะท่ีดงึดดูความ

สนใจและสร้างความช่ืนชอบในตวัรายการ รวมไปถึงการความเข้าใจและการได้แง่คดิธรรมะ
จากรายการ โดยแบง่กลุม่เดก็ออกเป็นระดบัชัน้ละ 5 คน ให้ดพูร้อมกนัหมดทกุคน และแยก
สนทนาเป็นกลุม่ตามท่ีจดัไว้ โดยให้ทําแบบทดสอบเก่ียวกบัตวัละครชมุชนนิมนต์ยิม้ ท่ีผู้วิจยั
ออกแบบขึน้โดยเฉพาะ เพ่ือทดสอบความจําด้านตวัละคร แล้วจงึสนทนากลุม่เก่ียวกบัความ
ช่ืนชอบ ความเข้าใจและแง่คดิธรรมะท่ีเดก็ได้รับจากรายการ โดยใช้การบนัทกึเสียงร่วมกบัการ
จดบนัทกึ และนําผลท่ีได้มาประเมินในภายหลงัโดยใช้แนวคําถามดงัตอ่ไปนี ้
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1. คําถามเพื่อวดัความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัตวัรายการ 
1.1 รายการท่ีได้ดเูป็นรายการประเภทใด (วงกลมรอบ ก ข ค ) 

เพราะอะไร 
                    ก. รายการการ์ตนู 
                     ข. รายการการ์ตนูธรรมะ 
                     ค. รายการธรรมะ 

1.2 บอกความแตกตา่งของรายการการ์ตนู รายการการ์ตนูธรรมะและ 
      รายการธรรมะ 
1.3 รู้หรือไมว่า่ หลวงพ่ีพอเพียง เณรธีร์ เณรปัณ มีต้นแบบมาจากบคุคลจริง 

 
      2. คําถามเพ่ือวดัความรู้ความเข้าใจเนือ้หา และแง่คดิธรรมะ จากตอนแขง่บญุ 
          และตอนเปล่ียนขยะให้เป็นทอง ดงันี ้

2.1 เกิดอะไรขึน้ในชมุชน 
2.2 ทําไมจงึเกิดปัญหาขึน้ 
2.3 ผลของการกระทําสง่ผลอยา่งไร 
2.4 ถ้าเป็นเดก็ๆจะแก้ปัญหานีอ้ยา่งไร 
2.5 เร่ืองนีใ้ห้แง่คดิด้านธรรมะกบัเดก็ๆหรือไม ่อะไรบ้าง 

                  2.6 สามารถเอาข้อคดิท่ีได้จากเนือ้เร่ืองไปใช้ได้จริงหรือไม ่
 

3. คําถามเพื่อวดัความช่ืนชอบ 
                    3.1 รายการนีส้นกุหรือไม ่ยกตวัอยา่งสิง่ท่ีคดิวา่ทําให้สนกุ 

3.2 รายการนีทํ้าให้เข้าใจหลกัธรรมะมากขึน้หรือไม ่เพราะเหตใุด 
1.3 สามารถเอาข้อคดิท่ีได้จากเนือ้เร่ืองไปใช้ได้จริงหรือไม ่
1.4 เดก็ๆชอบอะไรในรายการมากท่ีสดุ เพราะอะไร 
1.5 จําช่ือตอนอ่ืนๆท่ีเคยดไูด้บ้างหรือไมช่อบเนือ้เร่ืองตอนไหนมากท่ีสดุ 
1.6 ชอบ หรือ ไม่ชอบ ตวัละครตวัใด/เพราะเหตใุด 
1.7 การใช้ภาษาแสลงในรายการเหมาะสมหรือไมเ่พราะเหตใุด 
1.8 เพลงประกอบรายการน่าฟังและสามารถร้องตามได้หรือไม ่
1.9 เนือ้หารายการมีความตลกหรือไม ่
3.10 ดบูอ่ยเพียงใด จําเวลาออกอากาศได้หรือไม ่
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
1.ข้อมลูท่ีได้จากการสมัภาษณ์แบบเจาะลกึ นํามาใช้วิเคราะห์ร่วมกบัการศกึษาวีซีดีรายการ เพ่ือหา

แนวทางและกระบวนการผลติรายการ วิธีการผกูเหตกุารณ์เข้ากบัเนือ้หาธรรมะ การคดัเลือกเนือ้หาธรรมะ 
และเหตกุารณ์ท่ีนํามาใช้ในแตล่ะตอน 

2.ข้อมลูท่ีได้จากการสนทนากลุม่ยอ่ย นํามาวิเคราะห์เพ่ือหาข้อสรุปในด้านคณุลกัษณะในรายการ 
ท่ีดงึดดูความสนใจและสร้างความช่ืนชอบให้กบัเดก็ รวมไปถึงความเข้าใจและแง่คดิจากหลกัธรรมะท่ีเดก็
ได้รับจากรายการ 

โดยผู้วิจยัจะเป็นผู้ เรียบเรียงข้อมลูเฉพาะข้อมลูท่ีต้องการ จดัประเภทข้อมลู วิเคราะห์ข้อมลูและหา
ข้อสรุป โดยใช้กรอบแนวคดิและทฤษฏีท่ีเก่ียวข้องกบัการวิจยัเป็นแนวทางในการวิเคราะห์ข้อมลูทัง้หมด 
 
การนําเสนอข้อมูล 

ผู้วิจยัใช้การนําเสนอข้อมลูท่ีได้จากการวิจยัในลกัษณะของการบรรยาย หรือพรรณนาวิเคราะห์ 
(Analysis Descriptive) เขียนบรรยายข้อมลูอยา่งเป็นระเบียบ โดยแบง่เป็นหวัข้อเรียงตามลําดบัตามโจทย์
การวิจยั ดงันี ้

 
ปัญหาวิจยัข้อ 1 รายการชมุชนนิมนต์ยิม้มีวิธีการนําเสนอเนือ้หาอยา่งไร 

วิธีการนําเสนอเนือ้หาธรรมะในรายการชมุชนนิมนต์ยิม้ สามารถจําแนกออกเป็น 3 สว่น ได้แก่ 
1. การนําเสนอเร่ืองราวเหตกุารณ์ 
2. การนําเสนอเนือ้หาธรระ 
3. การผกูเหตกุารณ์เข้ากบัเนือ้หาธรรมะ 

 
ปัญหาวิจยัข้อ 2 คณุลกัษณะใดของรายการชมุชนนิมนต์ท่ีดงึดดูความสนใจและสร้างความช่ืนชอบให้กบั
เดก็ 

คณุลกัษณะในรายการ จําแนกออกเป็น 2 คณุลกัษณะใหญ่ คือ  
1. คณุลกัษณะด้านเนือ้หา 
2. คณุลกัษณะด้านรูปแบบการนําเสนอ 

 
ปัญหาวิจยัข้อ 3 รายการชมุชนนิมนต์ยิม้สามารถสร้างความเข้าใจและให้แง่คดิด้านธรรมะกบัเดก็อยา่งไร 

แบง่การวเิคราะห์ออกเป็น 2ด้าน คือ 
1. การรับรู้เก่ียวกบัรูปแบบรายการ 
2. ความเข้าใจและได้แง่คดิธรรมะ 
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บทที่4 
ผลการวิเคราะห์วิธีการนําเสนอเนือ้หาในรายการชุมชนนิมนต์ยิม้ 

 
ในการศกึษาวธีิการนําเสนอเนือ้หาของรายการ ผู้วิจยัได้ศกึษาโดยการสมัภาษณ์เชิงลกึ

ผู้ผลติและท่ีปรึกษาด้านบทของรายการ ร่วมกบัการวิเคราะห์เนือ้หาและวิธีการนําเสนอรายการ 
โดยนําเสนอแนวทางและกระบวนการผลติรายการเพ่ือให้ได้ข้อมลูในสว่นของเนือ้หาและวิธีการ

นําเสนอเนือ้หาของรายการ โดยแบง่การนําเสนอเนือ้หาออกเป็น 2 สว่น คือเนือ้หาในสว่นของ
เร่ืองราวและเหตกุารณ์ และเนือ้หาธรรมะ มีผลการศกึษา ดงันี ้

 
ที่มาของรายการ 
         จดุเร่ิมต้นของการ์ตนูแอนิเมชัน่ชมุชนนิมนต์ยิม้ เกิดจากการความตัง้ใจของผู้ผลติ คือคณุ
โสภิตา ธรรมสงัคีต ิเพ่ือต้องให้เป็นรายการธรรมะสําหรับเดก็โดยเฉพาะ เน่ืองจากผู้ผลติพบวา่ 
ในช่วง 2-3 ปี ก่อนท่ีจะมีรายการชมุชนนิมนต์ยิม้นัน้ ประเทศไทยยงัไมมี่รายการธรรมะสําหรับเดก็
โดยตรง จะมีก็แตเ่พียงรายการธรรมะสําหรับผู้ใหญ่และรายการอ่ืนท่ีสอดแทรกคณุธรรม แตไ่มไ่ด้
เน้นเนือ้หาธรรมะสําหรับเดก็เท่าท่ีควร 

“ อยากทํารายการธรรมะท่ีสนกุไมน่่าเบ่ือและเดก็สามารถดไูด้ด้วย ประเทศไทยยงัขาด
รายการธรรมะท่ีเดก็ดไูด้จริงและเดก็ไมเ่บ่ือ “ (โสภิตา ธรรมสงัคีต,ิสมัภาษณ์, 21 กนัยายน 2554) 
นอกจากความต้องการสว่นตวัของผู้ผลติแล้ว ยงัได้รับแรงบนัดาลใจจาก พระนกัเทศน์ช่ือดงัของ
เมืองไทย ได้แก่ พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลัยาโณ) พระมหาวฒุิชยั วชิรเมธี (ท่านว.วชิร
เมธี)และพระมหาสมปอง ตาลปตฺุโต ท่ีมีวธีิการเผยแพร่ธรรมะ ในสไตล์ท่ีโดดเดน่ไมเ่หมือนกนั ล้วน
แล้วแตมี่วิธีการเปรียบเปรย ให้ผู้ ฟังเข้าใจงา่ย เข้ากบัยคุสมยั เทศนาได้คมคาย จบัใจคนฟัง โดย
ผู้ผลติให้ความเห็นวา่ การใช้พระจริง มาใช้เป็นคาร์แร็กเตอร์ตวัละคร จะช่วยสร้างความเช่ือถือ
ให้กบัรายการและหลกัธรรมะท่ีนําเสนอไปในแตล่ะตอน เม่ือผู้ผลติได้ต้นแบบตวัละครในใจแล้ว จงึ
ได้ทําเร่ืองเสนอโครงการไปและเป็นท่ีนา่ยนิดีอยา่งยิง่ท่ีพระอาจารย์ทัง้ 3 ท่านเห็นดีด้วย  แตก่าร
นําบคุคลท่ีมีช่ือเสียงและอยูใ่นฐานะท่ีมีบคุคลเคารพเล่ือมใส จงึจําเป็นต้องคํานงึถึงการวาง
บทบาทตวัละคร ซึง่ผู้ผลติได้ให้สมัภาษณ์ไว้ดงันี ้
“การนําต้นแบบท่ีมีตวัจริง มีคนนบัถือมาใช้ ต้องขออนญุาต เอาโปรเจคเข้าไปคยุก่อน วา่ท่านยอม
หรือไม ่บท ตวัละคร ข้อคดิ ข้อปฏิบตัขิองพระถกูต้องหรือไม ่ในด้านช่ือตวัละคร ญาตโิยมขอให้
เปล่ียนช่ือให้คล้ายๆ เหมาะสมกวา่ใช้ช่ือจริงท่านมาตัง้”(โสภิตา ธรรมสงัคีต ,สมัภาษณ์, 21 
กนัยายน 2554)   
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จากข้อมลูดงักลา่วทําให้ทราบวา่ ผู้ผลติให้ความสําคญักบับคุคลต้นแบบ ไมเ่พียงเฉพาะ
การประชาสมัพนัธ์เทา่นัน้แต ่ยงัมีอีกหลายปัจจยัสําคญัในการเลือกต้นแบบ ซึง่สามารถสรุปได้
ดงันี ้

1. การสร้างความแปลกใหม ่ 
หลงัจากประสบความสําเร็จจากการ์ตนูแอนิเมชัน่ชดุ 4 แองจีส่ี้สาวแสนซน ทางบริษัทโฮมรัน 

เอนเทอร์เทนเมนท์ ยงัคงมีแนวคดิในการใช้บคุคลจริงเป็นต้นแบบในการพฒันาคาแรคเตอร์ จาก
การสํารวจรายการโทรทศัน์ในช่วงนัน้ ยงัไมพ่บรายการการ์ตนูแอนิเมชัน่ ท่ีใช้ตวัละครหลกัเป็น
พระ-เณร จงึเกิดแนวคดิในการนําพระจริง มาเป็นต้นแบบตวัละคร 

2. การสร้างความน่าเช่ือถือ 
เน่ืองจากรายการชมุชนนิมนต์ยิม้เป็นรายการการ์ตนูท่ีมีแนวคดิเพ่ือเผยแพร่ธรรมะการทําให้

การ์ตนูมียงัคงความสนกุและมีความนา่เช่ือถือไปพร้อมๆกนันัน้จงึจําเป็นต้องใช้พระจริงท่ีมีผู้คน

นบัถือ มาสร้างเป็นตวัละครหลกั 
“ การนําพระท่ีมีตวัตนอยูจ่ริงมาทําเป็นคาร์แร็คเตอร์ของตวัละคร ก็เพ่ือสร้างความเช่ือถือใน

หลกัธรรมะ เพราะคนไทยเช่ือวา่ พระไมพ่ดูโกหก”  (โสภิตา ธรรมสงัคีต,ิสมัภาษณ์, 21 กนัยายน 
2554)                                                                                                                                                              
3. ความมีเอกลกัษณ์เฉพาะตวัท่ีโดดเดน่                                                                                                           
การนําบคุคลจริงมาพฒันาให้เป็นตวัการ์ตนูนัน้ ต้องอาศยัความเช่ือมโยงมาจากบคุคลจริงการ
บคุคลจริงมีบคุลกิท่ีชดัเจน จะทําให้ผู้ผลติดงึบคุลกิออกมาใสใ่นตวัการ์ตนูได้ง่าย นอกจากนัน้การ
ท่ีตวัการ์ตนูมีบคุลกิโดดเดน่ จะชว่ยให้ผู้ชมจดจําตวัการ์ตนูได้ง่าย 

1. พระราชธรรมนิเทศ (พระพยอม กลัยาโณ) ได้รับบทเป็น หลวงพ่ีพอเพียง อาย ุ20 พรรษา 
เทศนาคมคาย เป็นท่ีรักใคร่ของชาวบ้าน 

 
 

 
 
 
  

 
ภาพท่ี 2 ตวัละคร หลวงพ่ีพอเพียง 
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2. พระมหาวฒุิชยั วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี) รับบทเป็น เณรธีร์ อาย ุ12 พรรษา ออ่นน้อมและ 
มีปัญญาเป็นเลศิ 

 
 

ภาพท่ี 3 ภาพตวัละคร เณรธีร์ 
 
 

3. พระมหาสมปอง ตาลปตฺุโต รับบทเป็น เณรน้อย อาย ุ8 พรรษา จอมซนแตเ่จ้าปัญญา 
 

 
 
 
 

 
 

 

ภาพท่ี 4 ภาพตวัละคร เณรปัน 
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นอกจากผู้ผลติจะให้ความสําคญักบัตวัละครหลกัแล้ว ตวัละครประกอบอ่ืนๆก็มีบทบาทใน
การสร้างสีสนัให้กบัรายการไมด้่อยไปกวา่ตวัละครหลกั ผู้ผลติยงัคงใช้แนวคดิในการพฒันา
บทบาทตวัละครมาจากบคุคลจริง โดยวิธีพฒันาตวัละคร จากบทบาทในละครโทรทศัน์ท่ีบคุคล
ต้นแบบเคยแสดงเอาไว้ 
 
 
ตวัละครภาค 1 

ตวัละคร บทบาท 
หลวงพ่ีพอเพียง 

 
 

        หลวงพ่ีพอเพียงหรือ พระพอเพียง หลดุมาจากอดีต สมยัอโยธยา ขณะพาย
เรือบณิฑบาตแล้วจู่ๆมีฟ้าผา่ลงมา เลยหลดุมิตมิาในยคุปัจจบุนั มีวิธีการสอน
ธรรมะท่ีเป็นเหตผุลตามกฎธรรมชาต ิตรงไปตรงมา เคร่งพระธรรมวินยั ไมเ่ครียด
เร่ืองหลงยคุ เพราะมีความเช่ือวา่พระปฏิบตั ิถ้าฝึกถึงพระอรหนัต์แล้ว อยูท่ี่ไหน 
กินอะไร ก็มีคา่เทา่กนั ... ท่ีมาจากอดีตเพ่ือท่ีจะส่ือวา่ “ไมว่า่จะอยูใ่นยคุไหน
ธรรมะของพระพทุธเจ้าก็เป็นอมตะใช้ได้ เหมือนกนั”  

เณรธีร์ 

 

        เณรธีร์ สภุาพเรียบร้อย ฉลาดหลกัแหลม มีวินยั เป็นอา่นหนงัสือตวัยง มี
ความคดิท่ี“ไมอ่ยากสกึ” อยากเป็นพระ ตลอดชีวิต มีกลวิธีถ่ายทอดธรรมะตาม
หลกัวชิาการ แตก่ลวักบท่ีสดุ 
 
 
 
 

เณรปัน 
 

 

       เณรปัน นิสยัซกุซนตามประสาเดก็ มีกลวิธีสอนธรรมะ โดยการพดูเหมือน
ไมไ่ด้ตัง้ใจแตแ่ฝงด้วยธรรมะท่ีบงัเอิญเข้ากบัสถานการณ์ ช่างถามแบบเดก็ มี
พรสวรรค์ในเชิงธรรมะ ฉลาด มีอารมณ์ขนั เคยคดิวา่ธรรมะไมส่นกุ จนสดุท้ายก็
สามารถจดัการให้มนัสนกุได้ คอยหนีเลน่ สนใจเร่ืองทางโลก ต้องให้หลวงพ่ี
พอเพียง เณรธีร์ และหลวงตา ช่วย ตกัเตือน กลวัเสียงฟ้าร้อง 
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ตวัละคร บทบาท 

 
หลวงตา 

 

         
       หลวงตา เจ้าอาวาสวดั เป็นคนเจ้าระเบียบ แตมี่เมตตาและโอบอ้อมอารี 
 

มะอกึ 
 

 

 
        มะอกึเดก็วดัท่ีหลงมิตมิาพร้อมกบัพลวงพ่ีพอเพียง เป็นเดก็ผมจกุ พดู
ภาษาและวิถีชีวิตแบบโบราณ เป็นคนร้อนรนเร่ืองหลงยคุ และพยายามจะ 
หาทางกลบัอดีตให้ได้  เจออะไรก็ต่ืนเต้น โดยเฉพาะเวลาเจอเคร่ืองไม้เคร่ืองมือ
ทนัสมยั แอบชอบหมวยเลก็ หมวยใหญ่ 
 
 

             แจ๊ค 
        

 

 
                แจ๊คเดก็แว้นซ์ประจําชมุชน ... อยากเป็นเดก็แว้นแตมี่แคจ่กัรยาน 
BMX ความฝันสงูสดุคือมีมอเตอร์ไซค์เป็นของตวัเอง เกเร ชอบแกล้งชาวบ้าน
โดยเฉพาะมะอกึ แซวทกุคน อยากอาย ุ18 เพราะวา่จะได้ทําอะไรได้อีกหลาย
อยา่ง (เข้าผบั สบูบหุร่ี ดหูนงัในเรทท่ีเดก็ดไูมไ่ด้) ข้อดีคือ รักแม ่กลวัแม ่ช่วยงาน
แม ่ช่วยสง่ส้มตําให้ลกูค้า 
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ตวัละคร บทบาท 

 
หมวยใหญ่และหมวย

เลก็ 
 

 
 
 

 
หมวยเลก็และหมวยใหญ่ลกูแฝดของโกเฮง เป็นคนสรรหากิจกรรมและเกมใหม่ๆ
มาให้เพ่ือนๆเลน่ ขีอ้วดเวลามีของเลน่ใหม่ๆ   อยูไ่มส่ขุ จอมป่วน  
 

 
โกเฮง 

 
 
 

 
โกเฮง พอ่ค้าเชือ้สายจีน เจ้าของร้านมินิมาร์ท ขายทกุอยา่ง เจ้าเลห์่ เร่ืองเงินทอง
ไมเ่ข้าใครออกใคร บชูาเงินแบบพอ่ค้า  ยงัไมเ่ข้าถึงธรรมะ 

 
ป้าจ๊ีด 

 
 

 
ป้าจ๊ีดแมข่องแจ๊ค เป็นแมค้่าขายส้มตํา มีบริการส้มตําดลิเิวอร่ี “ตวัแทนของ
ความงมงายทัง้มวล” ทัง้เชิงไสยศาสตร์ ถือเคลด็ ชอบเลน่หวย ตีเลขหวย และ
อบายมขุทัง้หลาย แตไ่มทํ่าชัว่ จริงใจ อยากรวย อยากปรับร้านให้ทนัสมยั ชา่ง
เมาท์ แตทํ่าอาหารอร่อย 
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ตวัละคร บทบาท 
 

 
เจ๊ไฝ 

 
 

 
       เจ๊ไฝ เจ้าของร้านเสริมสวย รักสวยรักงาม กลวัแก่ กลวัอ้วน เป็นสาวช่างฝัน 
ตดิละคร ตดินิยาย ตดิตามเร่ืองกอสซปิดารา รู้เร่ืองดาราทัง้หมด ชอบยุง่เร่ือง
ชาวบ้าน ชอบนินทา ตวัปลอ่ยขา่วลือ คลัง่พ่ีเบร์ิด ช่างซอ่ม (เจ๊ไฝเรียก พ่ีล่ํา) 
ตามจีบพ่ีเบร์ิด 

 
พ่ีเบร์ิด 

 

 
พ่ีเบร์ิด (ช่ือเบร์ิด เพราะ“ซอ่มได้”ทกุอยา่ง เหมือนเพลง พ่ีเบร์ิด ธงไชย) เป็นชา่ง
ซอ่มประจําหมูบ้่าน หน้าตาดี หุ่นแมนแสนเทห์่ ขวญัใจเจ๊ไฝ หลอ่แบบไทย เป็น
คนดีสดุในหมูช่าวบ้าน 

 
พ่ีโอ 

 
 

 
พ่ีโอ เจ้าของร้านอินเตอร์เนตและเกมส์ ช่ือร้าน “โอเน็ท”  ตดิเกมส์ ชอบเก็บตวัอยู่
บ้าน ไมส่งุสงิกบัใคร ชอบตวัการ์ตนู โฟร์แองจีส์้ 4 สาวแสนซน และของเลน่
โมเดลทัง้หลาย เป็นคนนํา“เทคโนโลยีสมยัใหม”่เข้ามาสูช่มุชน 
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ตวัละคร บทบาท 

       
ลงุฉ่ํา 

 
 

 
ลงุฉ่ํามคัทายกประจําวดั ประสานงานทกุอยา่งในวดั เป็นตวัเช่ือมระหวา่งวดักบั
ชาวบ้าน เป็นคนนําปัญหาชาวบ้าน มารายงานให้พระทราบ เป็นช่างประจําวดั 
เป็นอดีตตวัประกอบลเิกเก่า ตดิเหล้าและกําลงัพยายามเลกิเหล้า 

ตารางท่ี 2 แสดงตวัละครภาคท่ี 1 
 

ตัวละครทีเ่พิม่ข้ามาในภาค 2 
ช่ือ 

 
บทบาท 

 

ชายหมิง คณุชายจอมสําอาง คูป่รับ เณรธีร์ มกัมีแผนการร้าย ป่วนชมุชนบ้าน
คลองพทุธอยูเ่สมอ 
 
 
 
หญิงมกุแมช่ายหมงิ  เจ้าของโครงการเมกะโปรเจค นําความเจริญมาสูช่มุชน 
ทําทกุวิถีทางเพ่ือให้ชาวบ้านยอมขายท่ีดนิให้ 

 

หวงัเฉา (WC) – หมา่ฮัน่ (MH) สองคูห่ ูลกูน้องชายหมิง-หญิงมกุ คอยรับคําสัง่
เจ้านายให้มาป่วนชมุชน 

 ตารางท่ี 3 แสดงตวัละครภาค 2 
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การเขียนบท 
 หลงัจากการไดต้วัละครตามท่ีตอ้งการแลว้ ขั้นตอนต่อมาคือการวางโครงเร่ือง (Plot) ใหมี้
ความเก่ียวขอ้งกบัตวัละคร คือพระและเณร  
 
โครงเร่ืองหลกัชุมชนนิมนต์ยิม้ภาค 1  

พระพอเพียงและมะอกึเดก็วดัหลดุมิตมิาจากสมยัอโยธยา มาสูห่มูบ้่านคลองพทุธ สมยั
กรุงรัตนโกสนิทร์ ได้พบเณรธีร์และเณรปันแห่งวดัคลองพทุธ เณรทัง้ 2 จงึได้ ชวนให้พระพอเพียง
และมะอกึมาอยูท่ี่วดัด้วยกนั เร่ืองราวตา่งๆจงึเกิดขึน้เม่ือพระในอดีตข้ามเวลามายงัโลกปัจจบุนั ท่ี
มีปัญหามากมาย พระพอเพียง จงึได้อยูช่่วยเณรธีร์และเณรปัน แก้ปัญหาพร้อมทัง้เผยแผพ่ระ
ธรรมคําสอนของพระพทุธเจ้า โดยมีความเช่ือท่ีวา่ คําสอนของพระพทุธเจ้าใช้ได้กบัทกุยคุทกุสมยั 
เม่ือได้โครงเร่ืองหลกัแล้ว ผู้ เขียนบทแตล่ะคนจะแบง่หน้าท่ีกนักลบัไปเขียน ทรีตเมน ตอนละ 2-3 
บรรทดั เพ่ือนํามาเสนอกบัทีมงาน เร่ืองใดท่ีถกูเลือก ก็จะได้นําไปพฒันาเป็นบทละครตอ่ไป ใคร
เสนอตอนใดจะเป็นผู้ เขียนบทในตอนนัน้ๆในกรณีท่ีมีการเนือ้หาซํา้กนั ก็จะต้องเลือกมาตอนใด
ตอนดงันี ้ 

เนือ้เร่ืองยอ่ ข้อคดิประจําตอน เนือ้หาธรรมะ 

1. ธรรมะทะลมุิต ิ
“พระพอเพียง” พระนกัเทศน์ช่ือดงัจากเมืองอโยธ
ยา พร้อมกบัเดก็วดั“มะอกึ” หลดุมิตมิายงัยคุ
ปัจจบุนัท่ีชมุชมคลองพทุธ และได้พบกบัเณรแห่ง
วดัคลองพทุธ คือ “เณรธีร์” และ “เณรปัน” 
หลงัจากท่ีพระพอเพียงได้เทศนาให้เดก็ท่ีคดิสัน้

กลบัใจได้ เณรทัง้ 2 จงึได้ชวนพระพอเพียงและ
มะอกึมาอยูท่ี่วดัคลองพทุธ 
 
 
 
 
 

 
หลกัธรรมของ 
พระพทุธเจ้า 
ใช้ได้กบัทกุยคุทกุสมยั 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
มงคล 38ประการ  
กตญัญ ู
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2. เณรปันจอมแก่น 
“เณรปัน” เณรน้อยแสนซนแห่งวดัคลองพทุธ ดู
เผินๆ เหมือนจะซกุซน ไมต่ัง้ใจศกึษาปฏิบตัธิรรม 
สนใจแตเ่ร่ืองทางโลกสมยัใหม ่แตก็่มีวิธีทําให้คน
อ่ืนเข้าใจธรรมะในแบบของตวัเอง 

 
การดว่นตดัสนิใจจากการ

มองผิวเผิน อาจทําให้
ตดัสนิใจผิดพลาด 

 
ไมพ่บ 

3. เณรธีร์กบัมนษุย์ตา่งดาวปริศนา 
“พ่ีเบร์ิด” ช่างซอ่มประจําหมูบ้่านเห็นมนษุย์ตา่ง
ดาวในกลางดกึคืนหนึง่ แล้วมาต่ืนตมูเลา่ให้
ชาวบ้านในชมุชนฟัง จนทกุคนพากนักลวัและไม่
กล้าออกจากบ้าน เดือดร้อน “เณรธีร์” เณรน้อย
เจ้าปัญญาแหง่วดัคลองพทุธ ต้องมาใช้ “สต”ิ 
คล่ีคลายปริศนามนษุย์ตา่งดาว 

 
เวลาได้ยนิขา่วลือ ต้องตัง้
สต ิ 
ใช้ปัญญาพิจารณาก่อน 

 
กาลามาสตูร 

4. ตามยถากรรม 
หมวยเลก็และหมวยใหญ่ ไปฟังพระพอเพียง
แสดงธรรมเทศนาเร่ือง“กรรม”ท่ีวดั แตฟั่งไมไ่ด้
ศพัท์จบัไปกระเดียดคดิวา่ชาตนีิไ้มต้่องทําอะไร

แล้ว เพราะขึน้อยูก่บัผลกรรมท่ีทํามาเม่ือชาตท่ีิ
แล้ว เลยไมต่ัง้ใจเรียน ทําสอบไมไ่ด้ โกเฮงผู้ เป็น
พอ่จงึไปปรึกษากบัพระพอเพียง และออกอบุาย
หนามยอกเอาหนามบง่ เพ่ือให้หมวยทัง้ 2 เข้าใจ
ธรรมะท่ีแท้จริง 

 
สตัว์โลกยอ่มเป็นไปตาม

กรรมแตใ่ช่วา่เราจะปลอ่ย

ทกุอยา่งไว้ 
โดยไมทํ่าอะไร 

 
หลกักรรม 
 

5. จกัรยานข้าใครอยา่แตะ 
แจ๊ค เดก็แว้นท่ีบ้าการข่ีจกัรยาน ต่ืนมาเจอ
จกัรยานตวัเองเป็นรอยถลอก ก็โกรธมาก จน
ฟาดงวงฟาดงากบัทกุคนไปหมด เณรธีร์จงึออก
อบุาย ให้แจ๊ควิ่งรอบตวัเองสงบสตอิารมณ์คอ่ยๆ 
คดิวา่ใครเป็นคนทําจกัรยานถลอก จนในท่ีสดุ
แจ๊คก็เลกิโกรธ และพบวา่ตวัเองเป็นคนทํา 

 
โกรธคือโง ่โมโหคือบ้า ดา่
คือมาร ระรานคือบาป 
 
 
 
 

 
พรหมวิหาร 4 
อเุบกขา 
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6. แขง่บญุ 
“แจ๊ค” เดก็แว้นจกัรยานประจําชมุชน ทะเลาะกบั 
“หมวยเลก็” และ “หมวยใหญ่” แฝดสาวลกูร้าน
มินิมาร์ท วา่ใครทําความดีมากกวา่กนั ไปๆ มาๆ 
แจ๊คกลบัยัว่ให้ 2 หมวยแขง่กนัทําความดีตา่งๆ 
รวมถึงแขง่ตกับาตรอาหารราคาแพง แตห่ลงัจาก
ท่ีพระพอเพียงสัง่สอน เดก็ทัง้หลายก็เข้าใจวา่ 
การทําความดีไมต้่องแขง่กนั และอยูท่ี่เจตนาของ
เราตา่งหาก 

 
การทําบญุอยูท่ี่เจตนา  
ไมไ่ด้อยูท่ี่มลูคา่ 

 
ทาน 

7. ภารกิจส้มตํา 
“ป้าจ๊ีด” เจ้าของร้านส้มตําเกิดไมส่บาย แตต้่อง
เปิดร้านให้ได้ เพราะวา่“แมต้่อยนางรํา”จะมาชิม
ท่ีร้าน ป้าจ๊ีดจงึสัง่ให้“แจ๊ค”ลกูชายไปเปิดร้าน 
แจ๊คจงึให้ มะอกึ 2หมวย และโอ(เจ้าของร้าน
อินเตอร์เน็ต) มาช่วยกนัขายส้มตํา แตย่ิง่ช่วยก็
ยิ่งยุง่ เพราะตา่งคนตา่งก้าวก่ายหน้าท่ีของคนอ่ืน 
จนลกูค้าหนีไปหมด เณรปันท่ีไปพิจารณามด
เสร็จ ก็ชวนทกุคนไปดมูด ท่ีตา่งทําหน้าท่ีของตน
เป็นอยา่งดี ทกุคนจงึคดิได้และกลบัมาขายส้มตํา
ตามหน้าท่ีของตวัเอง จนได้รับประกาศนียบตัร
จาก“แมต้่อยนางรํา” 

 
ถ้าเราทําหน้าท่ีของเราให้ดี 
ไมวุ่น่วายหน้าท่ีของคนอ่ืน

งานท่ีทําร่วมกนัก็จะสําเร็จ 
 ออกมาด้วยดี 

 
มงคล 38  
ประการ – การ
ทํางาน 
 

8. โจรขโมยพระพทุธรูป 
เณรปันต่ืนมาเจอพระพทุธรูปหายไป จงึไปแจ้ง
พระพอเพียงและเณรธีร์ให้ชว่ยกนัตามหา ทัง้
สามก็ออกสืบหาตามร่องรอยท่ีถกูทิง้ไว้ จนสงสยั
ชาวบ้านหลายคนเป็นคนร้าย สดุท้ายทัง้หมดจงึ
พบวา่ หลวงตา เจ้าอาวาสวดัคลองพทุธนํา
พระพทุธรูปไปบรูณะใหม ่ 

 
เวลาเจอเหตกุารณ์อะไร 
ควรไตร่ตรองให้รอบคอบ

ก่อน ไมอ่ยา่งนัน้อาจจะ
กลายเป็น 
 เร่ืองใหญ่ 

 
สต ิ
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9. งานบญุอลเวง 
วดัคลองพทุธกําลงัจะมีงานบญุประจําปี ภายใน
งานมีการออกร้าน การละเลน่ตา่งๆ และซุ้มตอบ
ปัญหาธรรม รวมถงึมีการแขง่ขนั 3 อยา่ง พ่ีเบร์ิด
ท่ีเข้าร่วมการประกวดชายงามต้องแพ้ไป

เพราะวา่ถกูคูแ่ขง่ยัว่ให้โกรธจนลืมยิม้ ป้าจ๊ีดท่ี
เข้าแขง่ส้มตําก็โลภมากใช้วตัถดุบิของเก่าเข้า

แขง่ขนั ระหวา่งการประกวดทางซุ้มตอบปัญหา
ธรรมของพระและเณร ก็ถามปัญหาท่ีเก่ียวกบั
กิเลสทัง้ 3 

 
ความโลภ ความโกรธ 
 ความหลง เป็นต้นเหต ุ
แห่งปัญหาทัง้ปวง 

 
กิเลส 3 
 

10. งานบญุอลเวง(ตอนจบ) 
ในงานบญุประจําปี ป้าจ๊ีดท่ีเข้าแขง่ส้มตําก็แพ้
เพราะวา่โลภมากใช้วตัถดุบิของเก่าเข้าแขง่ขนั เจ๊
ไฝ เจ้าของร้านเสริมสวยก็เข้าแขง่ขนัร้องเพลง 
แตด้่วยความหลงตวัเองวา่ต้องชนะแน่ จงึ
ประมาทคูแ่ขง่และแพ้ไป ทางซุ้มตอบปัญหา
ธรรมของพระและเณร ก็ตัง้คําถามเก่ียวกบักิเลส
ทัง้ 3สดุท้ายแจ๊คและมะอกึไปเลน่ชิงช้าสวรรค์แต่
เคร่ืองเสียจงึค้างอยูข้่างบน พ่ีเบร์ิด ป้าจ๊ีด เจ๊ไฝ 
จงึช่วยทัง้ 2 ลงมาได้ และได้รับการเชิดชใูห้เป็นผู้
ชนะท่ีแท้จริง 

 
ความโลภ ความโกรธ 
 ความหลง เป็นต้นเหต ุ
 แห่งปัญหาทัง้ปวง 
 
 

 
กิเลส 3 

11. มะอกึคดิถึงบ้าน 
มะอกึเดก็วดัท่ีหลงยคุมาพร้อมกบัพระพอเพียง 
เกิดคดิถึงบ้านและอยากกลบัไปในอดีต จงึ
หาทางตา่งๆ นานา สดุท้ายพระพอเพียงบอกวา่ 
“คนเราต้องอยูก่บัปัจจบุนัและทํามนัให้ดีท่ีสดุ
ตา่งหาก” 

 
คนเราไมส่ามารถแก้ไขอดีต

ได้ และก็ไมรู้่วา่จะเกิดอะไร
ขึน้ในอนาคต ดงันัน้ต้องอยู่
กบัปัจจบุนัและทําวนันีใ้ห้ดี

ท่ีสดุ 

 
ไมพ่บ 
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12. โลกสมมตขิองพ่ีโอ 
“โอ”เจ้าของร้านอินเตอร์เน็ต หมกมุน่กบัเกมจน
เร่ิมแยกแยะโลกความจริงกบัโลกของเกมไมอ่อก 
เข้าใจวา่พ่ีเบร์ิดเป็นปีศาจท่ีจะมาทําร้าย 2 หมวย 
จงึคดิทําร้ายพ่ีเบร์ิดตลอดเวลา เณรปันเห็นเข้า
จงึหาทางให้โอนัง่สมาธิจนกลบัมาเป็นคนเดมิ 

 
คนเราไมค่วรหมกมุน่กบั

อะไรจนขาดสต ิ

 
สต ิ

13. ศกึแว้นสะท้านฟ้า 
แจ๊คชอบแกล้งมะอกึตลอด และท้ามะอกึแขง่
จกัรยานหวงัจะตดัผมจกุ มะอกึข่ีจกัรยานไมเ่ป็น
แตเ่พราะศกัดิศ์รีจงึทนไมไ่หวรับคําท้า 2หมวยจงึ
ช่วยมะอกึฝึก มะอกึเข้าแขง่แตโ่กงจนแพ้และทํา
ความเดือดร้อนให้คนอ่ืน พระพอเพียงจงึบอกให้
มะอกึเข้าใจวา่ การท่ีเรายดึถือศกัดิศ์รีมากไปก็ไม่
ถกู จนสดุท้ายมะอกึและแจ๊คจงึกลบัมาคืนดีกนั 

 
การทําเพ่ือศกัดิศ์รี เลือกใช้ 
ความโกรธตอบโต้ปัญหา 
 จนทําให้คนอ่ืนเดือดร้อน
เป็นเร่ือง 
ท่ีไมถ่กู 

 
พรหมวิหาร 4 

-อเุบกขา 

14. ของแจ๊มแจ่ม 
“โกเฮง” พอ่ค้าหน้าเลือดเจ้าของร้านมินิมาร์ท สัง่
ของใช้ท่ีฟุ่ มเฟือยเกินความจําเป็นจากรายการ

ขายของทางโทรทศัน์มามอมเมาชาวบ้าน 
ชาวบ้านก็พากนัหลงเช่ือ ทัง้ๆ ท่ีซือ้มากแล้วก็ใช้
ไมค่อ่ยได้ สดุท้ายพระพอเพียงก็ทําให้ชาวบ้านรู้
วา่ อยูแ่ละใช้ของกนัแบบพอเพียงก็เพียงพอ สว่น
โกเฮงก็ต้องเดือดร้อนกบัของท่ีสัง่มาตนุไว้เตม็

บ้าน 

 
การใช้ของฟุ่ มเฟือยไม่

จําเป็นตอ่ชีวิตมีแตโ่ทษ 

 
มงคล 38 
สนัโดษ(พอเพียง) 
 
 

15. เลกิเหล้า....เลกิจน 
“ลงุฉ่ํา”ผู้ช่วยงานวดัทกุอยา่ง เคยตดิเหล้าแตเ่ลกิ
ได้แล้ว แตต่อนนีก็้กลบัมาตดิใหม ่ชาวบ้าน
ทัง้หลายรู้เข้า จงึหาทางให้ลงุฉ่ําเลกิเหล้าด้วย
วิธีการตา่งๆ นานา แตล่งุฉ่ําก็ยงัเลกิ 

 
การด่ืมสรุาทําให้ขาดสต ิ
 
 
 

 
เบญจศีล – ไมด่ื่ม
นํา้เมา 
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ไมไ่ด้ และเผลอทําเทียนพรรษาเสียหาย พระ
พอเพียงจงึให้สนุขัเลือกกินระหวา่งเหล้ากบันม 
สนุขัยงัเลือกกินนมเลย ลงุฉ่ําจงึคดิได้และตัง้ใจ
เลกิด่ืมเหล้าในท่ีสดุ 

  

16. เณรปันลาสกึ 
เณรปันยงัคดิถึงเร่ืองทางโลกและอยากสกึไปใช้

ชีวิตเหมือนเดก็ธรรมดา เลยไปขอสกึกบัหลวงตา 
หลวงตาให้ไปคดิให้ดีก่อน คืนนัน้ก็มีโจรมาขโมย
เงินบริจาค เณรปันเห็นเข้าจงึออกอบุายกบัมะอกึ
ให้โจรคดิได้ สดุท้ายเณรปันก็คดิได้วา่ตวัเองชอบ
ท่ีจะชว่ยให้คนอ่ืนเข้าใจในธรรมะ จงึเลกิคดิท่ีจะ
สกึ 

 
ใกล้ชาดเป็นสีแดง ใกล้
หมกึปนเปือ้นสีดํา ถ้าอยาก
ให้ลกูเป็นดีต้องทําตวัดีเป็น

แบบอยา่ง 

 
เบญจศีล-ไมล่กั
ทรัพย์ 

17. สดุสวย 
เจ๊ไฝเจ้าของร้านเสริมสวยคดิวา่ตวัเองอ้วน จงึ
หาทางลดความอ้วนด้วยวธีิตา่งๆ สดุท้ายก็ได้
เข้าใจวา่ “คนเราจิตใจสําคญักวา่รูปกาย
ภายนอก” 

 
คนจะงามงามท่ีนํา้ใจใช่

ใบหน้า 
คนจะสวยสวยจรรยาใช่

ตาหวาน 

 
ไมพ่บ 

18. โอเวอร์แมน 
โออา่นการ์ตนูแล้วอินมากจนอยากเป็นยอด

มนษุย์ผู้ผดงุความยตุธิรรม จงึแตง่ตวัเป็นยอด
มนษุย์ออกมาช่วยชาวบ้าน แตก่วา่จะช่วยได้ก็
ยุง่ยากจนก่อความเดือดร้อนให้หลายคน จนพระ
พอเพียงต้องออกมาบอกวา่ถ้าคดิจะช่วยเหลือ

คน ก็ลงมือช่วยเลยไมต้่องเร่ืองมาก และไมต้่อง
หวงัวา่คนอ่ืนจะมายกยอ่ง ในท่ีสดุโอก็เข้าใจและ
เป็นฮีโรของชาวบ้าน 
 

 
การตัง้ใจชว่ยเหลือใครโดย

ไมห่วงัสิง่ตอบแทนนัน้

ตา่งหาก 
 คือวีรบรุุษท่ีแท้จริง 

 
อตัถจริยาการทําตน

ให้เป็นประโยชน์กบั

ผู้ อ่ืน 
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19. แจ๊คลาบวช 
ป้าจ๊ีดอยากให้แจ๊คบวชจงึบอกวา่จะซือ้

มอเตอร์ไซค์ให้ แจ๊คจงึยอมไปบวช แตว่า่แจ๊คก็
ไมต่ัง้ใจและไมส่ํารวม จนมารู้ภายหลงัวา่แมต้่อง
ลําบากทํางานเพ่ือจะเก็บเงินซือ้มอเตอร์ไซค์ให้ 
ในท่ีสดุแจ๊คก็ตัง้ใจบวชและไมอ่ยากได้อะไรตอบ

แทน 

 
แมย่อ่มทําได้ทกุอยา่งเพื่อ

ลกู 

 
กตญัญกูตเวที 

20. เณรธีร์chit chat 
เณรธีร์ต้องการรู้วา่มีอะไรท่ี “คณุอนนัต์” และ 
“โทษมหนัต์” บ้าง โอเลยแนะนําให้ไปหาข้อมลู
ทางเน็ต จงึได้เข้าไปแชตกบัพีพี ระหวา่งนัน้ก็เจอ
แจ๊คกบัป้าจ๊ีดท่ีเลน่อินเตอร์เน็ตแล้วถกูหลอกวา่

ได้เงิน 1 ล้าน และเจ๊ไฝก็โดนคนท่ีรู้จกัทาง
อินเตอร์เน็ตหลอกลวงให้ไปเจอกนั สดุท้าย
เณรธีร์ก็เลยเข้าใจวา่ “อินเตอร์มีทัง้คณุและโทษ” 
ขึน้อยูก่บัวา่เราจะใช้มนัอยา่งไร 

 
สิง่ตา่งๆจะมีคณุอนนัต์  
หรือโทษมหนัต์ ก็ขึน้อยู ่
กบัการเลือกใช้งานของเรา 

 
กาลามาสตูร 
 

21. เจ๊ไฝอินเลฟิ 
เจ๊ไฝแอบชอบพ่ีเบร์ิดมาตลอด พอพ่ีเบร์ิด
ความจําเส่ือมเพราะอบุตัเิหต ุเจ๊ไฝได้ทีเลยสวม
รอยเป็นแฟน จนชาวบ้านเค้าเอือมระอา 3เณร
พระจงึชว่ยกนัพดูให้เจ๊ไฝเข้าใจวา่ ความรักท่ี
แท้จริงคืออะไร 

 
ความรัก คือการเห็นคนท่ี
เรารักมีความสขุ 

 
เบญจธรรม 
 – ความเมตตา 

22. เลขเดด็ 
ป้าจ๊ีดแมค้่าส้มตําผู้ชอบเลน่หวยเป็นชีวิตจิตใจ 
เกิดถกูหวยเพราะสนุขัโดยบงัเอิญ จงึเช่ือวา่สนุขั
ตวันีเ้ป็น“เทพเจ้าดา่ง” เร่ืองราวสะพดัไปจน
ชาวบ้านตา่งก็มาขอหวยกบัเทพเจ้าดา่ง เณรทัง้ 
2 07’ออกอบุายให้ ให้ชาวบ้านเลกิบ้าหวย 

 
การพนนัไมเ่คยทําให้ใคร

ร่ํารวย 
 
 

 

 
อบายมขุ 
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23. อิทธิฤทธ์ิเจ้าพอ่ไทรย้อย 
โกเฮงสมคบคดิกบัแจ๊คหลอกชาวบ้านวา่ เจ้าพอ่
ไทรศกัดิส์ทิธ์ิมาขออะไรก็ได้อยา่งนัน้ และต้อง
บชูาเจ้าพอ่ไทรด้วยนํา้ทเุรียน จงึทําให้นํา้ทเุรียน
ของโกเฮงขายดี เณรธีร์รู้เข้าจงึพดูให้แจ๊คเข้าใจ
วา่ร้านส้มตําอาจจะขายดีเหมือนนํา้ทเุรียนก็ได้ 
แจ๊คจงึหกัหลงัโกเฮงหลอกชาวบ้านอีกครา แต่
แผนก็แตกจนทัง้โกเฮงและแจ๊คต้องรับโทษไป 

 
เวลาจะเช่ือใคร ต้องใช้สติ
ไตร่ตรองให้รอบคอบ

เสียก่อน 

 
กาลามาสตูร  
สต ิ

24. โกหกเร่ืองยาว 
ลงุฉ่ําจบัขโมยได้แตป่วดท้องทนไมไ่หว เลยให้ 2
หมวย มะอกึ และแจ๊ค เฝ้าไว้ พวกเดก็ๆ เฝ้านาน
เข้าก็ทัง้หิว และอยากเข้าห้องนํา้ จงึไมเ่ฝ้าและไป
ร้านส้มตําและเร่ิมโกหกหลายเร่ืองจนทําให้

กลายเป็นเร่ืองใหญ่ พวกผู้ใหญ่ทกุคนคดิวา่ห
มวยเลก็ถกูขโมยจบัตวัไป จนสดุท้ายพระ
พอเพียงออกมาเปิดเผยความจริง พวกเดก็ๆจงึ
โดนสัง่สอนให้ทําความดีทดแทน 

 
โกหกแม้เพียงเลก็น้อย  
แตก็่อาจทําให้คนอ่ืน

เดือดร้อนได้ 

 
เบญจศีลข้อ 4 -การ
ไมก่ลา่วคําอนัเป็น

เท็จ 

25.ขมุทรัพย์บ้านครองพทุธ 
วนัหนึง่มีแมวลอยนํา้มาพร้อมกบัหมวกโบราณ

สมยัอโยธยาทําให้ทกุคนในหมูบ้่านคลองพทุธ

แตกต่ืน และลือกนัไปวา่มีขมุทรัพย์ขนุสวุรรณ
รักษาซอ่นอยูใ่นบ้านคลองพทุธแหง่พทุธ 
 
 
 
 
 

 
เวลาได้ยนิขา่วลือ ต้องใช้
สตใิห้รอบคอบ อยา่ให้
ความโลภเข้าครอบงํา 
 
 
 
 
 
 

 
กาลามาสตูร 
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ตารางท่ี 4 แสดงเน้ือเร่ืองยอ่รายการชุมชนนิมนตย์ิม้ภาค 1 
 
โครงเร่ืองหลัก ชุมชนนิมนยิม้ภาค2 

ความสงบสขุของชมุชนบ้านคลองพทุธ เร่ิมสัน่คลอน เม่ือ ชายหมงิและหญิงมกุ 
สองแมล่กูไฮโซ ผู้ มีแผนอภิมหาเมกะโปรเจค ต้องการกว้านซือ้ท่ีดนิในชมุชนและสร้างเป็นเมือง
ใหมท่ี่เจริญยิ่งกวา่เก่า ได้วางแผนร้ายตา่งๆนาๆ สร้างความเดือดร้อนให้กบัชมุชน พระพอเพียง 
เณรธีร์ เณรปัน และชาวบ้านจงึต้องร่วมกนัในการรักษาชมุชนบ้านคลองพทุธเอาไว้ 

เนือ้เร่ืองยอ่ ข้อคดิประจําตอน หลกัธรรมะ 

26.ขมุทรัพย์บ้านครองพทุธ(ตอนจบ) 
ชาวบ้านตา่งพากนัออกขดุหาขมุทรัพย์ท่ีซกุซอ่น

อยูใ่นบ้านคลองพทุธ จนวุน่วายกนัไปทัง้ชมุชน 
แตพ่ระพอเพียงก็ได้แสดงให้ชาวบ้านทราบวา่ 
ขมุทรัพย์บ้านคลองพทุธท่ีแท้จริงซอ่นอยูท่ี่ใด 

 
เลกิคดิถึงสมบตัจิากอดีต 
เลกิวาดฝันกบัอนาคต 
ลมๆแล้งๆแคมุ่ง่มัน่ตัง้ใจ

ทํางานยงัไงชีวิตข้างหน้าก็

ต้องดีแน่นอน 

 
กาลามาสตูร 
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1. วนับญุวุน่วาย 
ท่ีวดัคลองพทุธ มีการจดังานทําบญุ ชาวบ้านใน
ชมุชนตา่งมาช่วยกนัทําบญุ แตแ่ล้วก็เกิดเหตเุม่ือ
ลอ็ตเตอร่ีถกูรางวลัของป้าจ๊ีดได้หายไป ป้าจ๊ีด
โวยวาย โทษคนอ่ืนไปทัว่ แตส่ดุท้ายเณรธีร์ก็
สามารถหาลอ็ตเตอร่ีท่ีหายไปได 

 
คนเราต้องมีสตอิยูเ่สมอ 
แม้แตเ่วลาท่ีดีใจมีความสขุ 

 
สต ิ

2. อภิมหาเมกะโปรเจคต์ 
ชายหมิงและหญิงมกุ สองแมล่กูไฮโซ ได้มาท่ี
หมูบ้่านคลองพทุธ พร้อมแผนการท่ีจะกว้านซือ้
ท่ีดนิในชมุชนเพ่ือสร้างเป็นเมืองท่ีเจริญยิ่งกวา่

เก่า พระพอเพียง เณรธีร์ และเณรปัน จงึต้อง
หาทางยบัยัง้โครงการ ด้วยการคดิวิธีการใช้ชีวิต
แบบพอเพียงให้กบับ้านคลองพทุธ 

 
การมีชีวิตอยา่งพอเพียง  
ก็เพียงพอแล้ว 
 
 
 
 

 
มงคล 38 ประการ 
ความสนัโดษ 
(ความพอเพียง) 
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3. แผนร้ายของชายหมิง 
ใกล้ถึงวนัแม ่แจ๊คอยากซือ้ชดุผ้าไหมให้แมป็่นข
องขวญั แตช่ดุราคาแพงมาก ชายหมงิรู้เข้าจงึ
หลอกให้แจ๊คเอาชดุท่ีของชายหมิง โดยให้แจ๊ค
เซน็สญัญา โดยท่ีแจ๊คไมไ่ด้อา่นรายละเอียดให้
ชดัเจน สดุท้ายแจ๊คก็เป็นหนี ้ชายหมิงจงึได้ใช้
สญัญาเพ่ือจะยดึร้านส้มตําของแจ๊ค เณรธีร์รู้เข้า
จงึได้ใช้ปัญญาและการทดลองทางวิทยาศาตร์

ช่วยแจ๊คได้สําเร็จ 

 
คนเราต้องคอยใช้สตแิละ

ปัญญากลัน่กรองจิตใจให้

บริสทุธ์ิอยูเ่สมอ 

 
สต ิ

4. พระในบ้าน 
หมวยใหญ่โกรธท่ีโกเฮงลําเอียงรักหมวยเลก็

มากกวา่ จงึหนีออกจากบ้าน  และไปอยูบ้่านคน
อ่ืน แตก็่ต้องชว่ยงานสารพดั จนเกิดเร่ืองวุน่วาย 
สดุท้ายจงึหนีไปขออาศยัอยูท่ี่วดั ฝ่ายโกเฮงพอรู้ 
เร่ืองวา่หมวยใหญ่หนีออกจากบ้านไป ก็เสียใจ
เป็นอยา่งมาก เท่ียวออกตามหาหมวยใหญ่ไปทกุ
ท่ี ในท่ีสดุหมวยใหญ่ก็รู้แล้ววา่ไมมี่ใครรักและดี
กบัตนเองมากไปกวา่พอ่อีกแล้ว 

 
พอ่แมก็่เปรียบเสมือนพระ

อรหนัต์ 
ของลกูๆ ไมมี่พอ่แมค่นไหน
ท่ีไมรั่กลกูตวัเอง 
 

 
กตญัญกูตเวที 

 

5. เดนิตามผู้ใหญ่ 
โกเฮงพยายามพร่ําสอนให้หมวยเลก็และหมวย

ใหญ่ รักเกียรตด้ิวยการกระทําท่ีสจุริต แตต่วัเอง
กลบัโกงของแถมจากคนอ่ืน ป้าจ๊ีดก็สอนให้แจ๊ค
อยา่ยุง่กบัการพนนัแตต่วัเองก็ยงัเลน่หวยอยูท่กุ

งวด เดก็ๆเห็นวา่ พอ่แมทํ่าไมดี่ ก็เอาแบบอยา่ง
จนเกิดเร่ืองวุน่วาย พระและเณร จงึต้องออกมา
ให้ข้อคดิ เตือนสต ิกบัผู้ใหญ่ 
 

 
แก่แล้วต้องทําดีไว้ให้ลกู 
 ทําถกูไว้ให้หลาน ไมทํ่าสิง่
ชัว่ช้าสามานย์ ให้ลกูหลาน
ดถูกู 
 
 
 
 

 
ไมพ่บ 
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6. ของดี (จริงหรือเปลา่?) 
ป้าจ๊ีดโดนรถชนแตก่ลบัไมเ่ป็นอะไรเลย เพราะ
ป้าจ๊ีดมีของขลงั คือถงุศกัดิส์ทิธ์ิท่ีได้รับจากฤาษี 
พอชาวบ้านรู้เข้าตา่งก็อยากได้ถงุศกัดิน์ัน้ ป้าจ๊ีด
จงึจดัประมลูขึน้ เณรธีร์รู้เข้าจงึใช้อบุาย จนป้าจ๊ีด
ยอมสารภาพความจริงวา่ตดิหนีห้ญิงมกุ จงึต้อง
ใช้วิธีการหลอกลวงชาวบ้านเพ่ือหาเงินมาใช้หนี ้
เณรธีร์จงึได้แนะนําวิธีการประกอบอาชีพสจุริต 
โดยมีคนในชมุชนช่วยด้วยอีกแรง สดุท้ายป้าจ๊ีดก็
หาเงินมาใช้หนีไ้ด้ครบ 

 
เวลาได้ยนิเร่ืองอะไร 
 ต้องรอบคอบและมีสตอิยู่
เสมอ 

 
กาลามาสตูร 

7. ของเลน่ลํา้ยคุ 
ร้านโกเฮงมีของเลน่ใหมล่า่สดุ ท่ียงัไมมี่วางขาย
ในท้องตลาด คือ”กีต้าร์ไฮเทค” และ “หมวกเกม 
3 มิต”ิหมวยเลก็หมวยใหญ่จงึเอามาอวดเพ่ือนๆ 
แจ๊คและมะอกึขอเลน่ แตห่มวยทัง้ 2 ก็ไมย่อม
ให้ยืมเลน่ จงึทะเลาะกนั พระพอเพียงจงึได้นํา
การละเลน่สมยัโบราณ “ลงิชิงหลกั” มาให้แจ๊ค 
มะอกึและเพ่ือนคนอ่ืนได้เลน่ หมาวยเลก็หมวย 
ใหญ่ เลน่ของเลน่ตวัเองได้สกัพกัก็เบ่ือ พอเห็น
เพ่ือนๆเลน่ลงิชิงหลกักนัอยา่งสนกุสนานก็อยาก

เลน่ด้วย จงึเข้าใจแล้ววา่ ของเลน่จะสนกุ  

 
ของเลน่ตอ่ให้ไฮเทคแคไ่หน

แตถ้่าไมมี่การแบง่ปันกนั

แล้วความสนกุก็ไมเ่กิด 
 
 
 
 
 
 
 

 
ทาน (การแบง่ปัน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8. ปาณาตปิาตา 
แจ๊คชอบแกล้งและฆา่สตัว์ แม้แตต่อนอาราธนา
ศีล 5 ข้อห้ามฆา่สตัว์ ยงัไมว่ายตบยงุ ทัง้ยงัชวน
มะอกึ พ่ีโอ ไปจบักบเลน่ เณรธีร์รู้เข้าจงึวางแผน 
ทําให้แจ๊ครู้สํานกึ ด้วยวิธีหนามยอกเอาหนามบง่ 
แจ๊คจงึเข้าใจและสํานกึผิด 
 

 
ทําดีหรือชัว่อยูท่ี่เจตนา 
 ทําเพ่ือความสนกุสนาน 
 แตทํ่าให้คนอ่ืนเดือดร้อน 
 นบัเป็นบาปยิง่ 
 
 

 
เบญจศีลข้อ1-ไม่
ฆา่สตัว์ 
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9. หมมูะอกึ 
ในงานทําบญุวนัเกิดพ่ีเบร์ิด มะอกึได้กินเค้กเป็น
ครัง้แรกก็ตดิใจหยดุไมไ่ด้ จนแอบกินเค้กในงาน
จนหมดแถมยงัพกกลบัมากินท่ีวดัอีก มะอกึ
โกหกหมวยเลก็หมวยใหญ่วา่เค้กหมดแล้ว 
เพราะไมอ่ยากแบง่เค้กให้ ความตะกละของ
มะอกึทําให้เกิดเร่ืองวุน่วาย จนพระพอเพียงออก
อบุายให้มะอกึเอาเค้กไปเลีย้งหม ูมะอกึก็แอบกิน
เค้กจนหมด แตเ่หตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ได้ถกู
บนัทกึภาพเอาไว้ มะอกึจงึยอมรับสารภาพผิด
และคดิได้ 

 
ความตะกละก็เป็นโลภะ

อยา่งหนึง่  
พอโลภะเกิด กิเลสเกิด 
 จิตคดิทําชัว่ก็เกิด 

 
กิเลส 3  

10. สปาไฮเทค ปะทะ สปาคลองพทุธ 
แผนการครัง้ใหมข่องชายหมิงและหญิงมกุ คือ 
แทรกซมึเปิดร้านในบ้านคลองพทุธ เร่ิมจากการ
เปิดสปาสดุไฮเทค ท่ีมีพนกังานเป็นหุ่นยนต์ 
ชาวบ้านก็แหก่นัเข้าไปใช้บริการ จนเป็นหนีเ้ป็น
สนิ สว่นเจ๊ไฝก็ถกูแยง่ลกูค้า จงึไปปรึกษาพระ
พอเพียง ทา่นจงึแนะนําให้ไปเรียนนวดแผน
โบราณท่ีวดัโพธ์ิ เม่ือเจ๊ไฝกลบัมาก็ใช้วิชาท่ีร่ํา
เรียนมาใช้กบัสปาคลองพทุธ จนชาวบ้านตดิใจ  
หญิงมกุจงึปลอมตวัเข้ามาใช้บริการก็ตดิใจ จงึ
ล้มเลกิสปาไฮเทคไป 

 
ทําอะไรท่ีเหมาะกบัตวัเอง

และสงัคมท่ีเราอยูดี่กวา่  
แล้วทกุอยา่งก็จะดีเอง 
 
 
 
 
 

 

 
มงคล 38 ประการ 
ความสนัโดษ 
(ความพอเพียง) 
 
 
 
 
 

 

11. นกัร้องเสียงทอง 
ตอนท่ีเจ๊ไฝร้องเพลงประกวดใน “งานบญุอลเอง” 
ก็เกิดไปเข้าตาโปรดวิเซอร์ช่ือดงั จงึปัน้เจ๊ไฝให้
เป็นนกัร้อง แตแ่ล้วก็ถกูพ่ีโอ ทําเทปฝีซีดีเถ่ือน 

 
การละเมิดทรัพย์สนิทาง

ปัญญาก็ถือวา่เป็นการลกั

ขโมยเหมือนกนั 

 
เบญจศีล ข้อ 2 
- การไมล่กัทรัพย์ 
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ออกมาขายแขง่ จนเพลงเจ๊ไฝขายไมไ่ด้ คา่ย
เพลงก็เจ๊ง พระพอเพียงจงึออกอบุายให้เปิดร้าน
อินเตอร์เนตฟรี แขง่กบัร้านโอเนต ของพ่ีโอ จงึทํา
ให้พ่ีโอเข้าใจแล้ววา่สิง่ท่ีตนทําไป ก็ไมต่า่งอะไร
กบัขโมย 

  

12. สตัว์เลีย้งแสนรัก 
หมวยเลก็และหมวยใหญ่ ตดิรายการสตัว์เลีย้ง
ทางโทรทศัน์ จงึอยากเลีย้งน้องหมากบัเขาบ้าง 
สดุท้ายโกเฮงก็อนญุาตให้เลีย้ง หมวยเลก็หมวย
ใหญ่รักและทะนถุนอมลกูหมามากเกินไป จนลกู
หมาไมมี่ความสขุ โกเฮงจงึไปปรึกษาพระ
พอเพียง ทา่นจงึแนะนําอบุายให้โกเฮงปฏิบตักิบั
ลกู เหมือนท่ีลกูทํากบัหมา 2หมวยจงึเข้าใจ 
จากนัน้ไมน่านก็ได้ของเลน่ใหม ่จนลืมหมา ไม่
สนใจ หมาจงึหนีออกจากบ้าน ไปอยูว่ดั พระ
พอเพียงจงึต้องใช้อบุายอีกครัง้จนเร่ืองจบลงได้

ด้วยดี 
 

 
ความรักของเราจะไมทํ่า

ร้ายใครถ้าเรารักด้วยความ

พอดีไมม่ากไป ไมน้่อยไป 

 
เบญจธรรม ข้อ 1 
-ความเมตตา 

13. มะอกึอินเทรนด์ 
มะอกึถกูแจ๊คและเพ่ือนๆล้อเลียนวา่เชย บ้าน
นอก มะอกึเสียใจจงึไปขอให้ชายหมงิรับเป็นลกู
ศษิย์ ชายหมิงจงึให้มะอกึแตง่ตวัด้วยแฟชัน่
เกาหลี พดูคําแสลง กินอาหารฝร่ัง จนเกิดเร่ือง 
วุน่วาย จนเณรธีร์ต้องมาให้สต ิมะอกึจงึคดิได้ 

 
การทําตวัให้ทนัสมยั  
แตต้่องฝืนวฒันธรรมอนัดี

งาม ทําไปทําไม 
 
 
 

 
ไมพ่บ 
 
 



55 
 

เนือ้เร่ืองยอ่ ข้อคดิประจําตอน หลกัธรรมะ 
 

14. เจ๊ไฝดวงตก 
เกิดเร่ืองร้ายๆขึน้กบัเจ๊ไฝไมห่ยดุไมห่ยอ่นทัง้วนั 
จนเจ๊ไฝทนไมไ่หว ต้องไปหาพระพอเพียงเพ่ือขอ
บวช พระพอเพียงจงึใช้อบุาย ให้เจ๊ไฝเขียนเร่ือง
ดีๆและเร่ืองร้ายๆท่ีเกิดขึน้ในชีวิต จากนัน้จงึพาเจ๊
ไฝเดนิดรูอบรอบๆชมุชน จนเจ๊ไฝเข้าใจวา่ไมใ่ช่
ตวัเองท่ีมีทกุข์อยูค่นเดียว คนอ่ืนก็ทกุข์เช่นกนั 
แตไ่มมี่ใครโวยวาย ตา่งก็ใช้ปัญญาในการ
แก้ปัญหา 

 
เราต้องรับมือกบัความทกุข์

ให้เป็น ถ้าไมเ่คยฝึกฝืนและ
ฝึกรับ จะโดนทบัเอายบัเยนิ 

 
อริยสจั 4การดบั
ทกุข์ 

15. ปีศาจในความฝัน 
แจ๊ค มะอกึ หมวยใหญ่หมวยเลก็ ไปฟังลงุฉ่ําเลา่
เร่ืองผี จนเก็บเอาไปฝันร้ายกนัทกุคน เณรธีร์และ
เณรปัน จงึได้ใช้กศุโลบายให้เดก็สวดมนต์และนัง่
สมาธิ สดุท้ายทกุคนก็ไมฝั่นร้ายอีก 

 
ก่อนนอนตัง้สต ิทําสมาธิ 
แล้วจะไมฝั่นร้าย 

 
ไตรสกิขา  
- สมาธิ 

16. แขง่กีฬามหาสนกุ 
ทางชมุชนบ้านคลองพทุธได้มีการจดัการแขง่

กีฬาขึน้โดยมีโกเฮงเป็นสปอนเซอร์ใหญ่ โดยตา่ง
ฝ่ายตา่งก็คดิแตจ่ะเอาชนะกนัด้วยกลโกงตา่งๆ 
ทําให้เกิดความวุน่วายขึน้ พระพอเพียงจงึได้ให้
เณรปัณและเณรธีร์ ใช้วิธีเดียวกนักบัผู้แขง่ขนัทัง้ 
2 ทีม ทําให้ทกุคนเข้าใจวา่ การแพ้ชนะนัน้ไม่
สําคญัมากไปกวา่ความสามคัคีท่ีจะเกิดขึน้ใน

ชมุชน 
 
 
 

 
ชยัชนะจะมีความหมาย

อะไร ถ้าได้มาด้วยการโกง 

 
ไมพ่บ 
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17. ชมุชนนี.้..ของทกุคน 
ลงุฉ่ําต้องรีบไปเตรียมงานวนัเดก็จนเผลอทํา

สะพานไม้เป็นรู แตก็่ไมมี่ใครสนใจท่ีจะซอ่มแซม 
และหนําซํา้ยงัมีสว่นในการทําให้สะพานชํารุด

หนกักวา่เดมิ จนในท่ีสดุก็เกิดปัญหาขึน้ เม่ือ 
สะพานหกัจนหมวยเลก็ตกลงไป จงึทําให้ทกุคน
ได้สํานกึ 

 
อยา่เห็นวา่อนัตรายนัน่ 
อาจไมเ่กิดกบัตวัเรา เลยไม่
ใสใ่จท่ีจะซอ่มแซมของ

สาธารณะ 

 
กตญัญกูตเวทีตอ่

ชมุชน 

18. ชยัชนะของเณรธีร์ 
เณรธีร์มีจดุออ่น คือ กลวักบ เม่ือชายหมิงรู้เร่ือง
จงึใช้กบมาแกล้งเณรธีร์ สว่นพ่ีเบร์ิดก็ไมก่ล้าเข้า
แขง่ขนัการประดษิย์หุน่ยนต์เพราะกลวัแพ้ พระ
พอเพียงรู้เร่ืองเข้าจงึให้กศุโลบายชว่ยให้ทัง้

เณรธีร์เลกิกลวักบ และพ่ีเบร์ิดตดัสนิใจเข้า
แขง่ขนัจนได้รับชยัชนะกลบัมา 

 
ก่อนท่ีจะชนะเราต้องกล้าท่ี

จะแพ้ เม่ือความกลวัไมไ่ด้
สร้างคณุให้ชีวติเรา ก็เอา
มนัออกไปเสียเถอะ 

 
ไมพ่บ 

19. มหนัตภยัป่วนเมือง 
ชายหมิงกบัหญิงมกุคูแ่มล่กูไฮโซ ต้องการกว้าน
ซือ้ท่ีดนิชมุชนบ้านคลองพทุธ จงึวางแผนร้าย
ป่วนเมืองด้วยการทําให้เมืองเกิดมลพิษ เพ่ือให้
คนอยูไ่มไ่ด้ต้องอพยพออกไป 

 
ถ้าหากเราสามคัคีรวมพลงั

กนั ไมว่า่ใครหน้าไหน ก็ไม่
สามารถเข้ามาทําอนัตราย

อะไรเราได้ 

 
มงคล 38 ประการ 
- ความสามคัคีใน
หมูค่ณะ 

20. สวรรค์ในอก นรกในใจ 
หมวยเลก็และหมวยใหญ่อยากได้มือถือท่ีกําลงั

ฮิต แตโ่กเฮงไมย่อมซือ้ให้ บอกให้ทํางานเก็บเงิน
ซือ้เอง แตแ่ล้วทัง้สองก็มีมือถือใช้เพราะเอาเงินท่ี
คนฝากให้โกเฮงไปซือ้มือถือและโกหกวา่เงินหาย 

 
เราต้องมีความละอายตอ่

ความชัว่ท่ีเราได้ก่อขึน้ ถงึ
คนอ่ืนไมรู้่แตเ่ราก็รู้ 

 
หิริ โอตปัปะ 

21. ปริศนาเงินหาย 
เงินบริจาคของชาวบ้านเกิดหายไป ลงุฉ่ําซึง่เป็น
คนถือเงินจงึโดนสงสยั เน่ืองจากในลงุฉ่ําเคยโดน 

 
คนท่ีเคยทําผิด อาจจะ
ไมไ่ด้เป็นคนเลวเสมอไป  

 
กาลามาสตูร 
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ข้อหาขโมยเงินวดัมาแล้วครัง้หนึง่ ชาวบ้านจงึ
ประท้วงให้ลงุฉ่ํานําเงินมาคืน 
 

เราต้องให้โอกาสเขากลบั

ตวั 
 

22. ภารกิจตวัประกนั 
ชายหมิงกบัหญิงมกุคูแ่มล่กูไฮโซ วางแผนคดิจะ
ยดึท่ีชมุชนบ้านคลองพทุธอีกแล้ว และครัง้นีจ้บั 
หมวยใหญ่และหมวยเลก็ไป เพ่ือขูใ่ห้ชาวบ้าน
ยอมขายท่ีดนิแตแ่ล้วชายหมิงก็ถกูผึง้รุมตอ่ย 
เณรธีร์หมวยเลก็ หมวยใหญ่และมะอกึ ได้
ช่วยกนัปฐมพยาบาลชายหมิง หญิงมกุจงึสํานกึ
ผิดและพาเดก็ๆกลบัมาคืน 

 
ถึงแม้เขาจะร้ายใสเ่ราแค่

ไหน แตถ้่าเราเอาความดี
เข้าสู้ ไมว่า่ใครก็ต้องยอม
แพ้ความดีทัง้นัน้ 
 

 

 
หลกักรรม 

23. เปล่ียนขยะให้เป็นทอง 
โอกําลงัดวงไมดี่ ทําอะไรก็มีแตเ่ร่ือง หมอดทูาง
อินเตอร์เน็ตก็ทกัวา่จะมีเร่ือง โอเลยระแวงไป
หมดทกุอยา่ง แตส่ดุท้ายร้านอินเน็ตของโอก็ไฟ
ไหม้พ่ีโอจงึไปหาพระพอเพียง ท่านจงึได้ใช้หลกั
ธรรมะ คลายทกุข์และให้สต ิจนพ่ีโอกลบัมาสู้ อีก
ครัง้แตก็่ยงัไมป่ระสบความสําเร็จ พระพอเพียง
จงึได้แนะนําให้ลองเอาขยะมารีไซเคลิ สามารถ
สร้างผลติภณัฑ์ได้มากมายหลากหลายชนิด 
ท้ายท่ีสดุพ่ีโอก็สามรถกลบัมามีร้านโอเนตได้

เหมือนเดมิ 

 
ความล้มเหลวจะมีคา่  
ก็ตอ่เม่ือเรานํามาเป็น

บทเรียนและตอ่สู้อยา่ง

อดทน 

 
โลกธรรม 8 

24. พระเอกตวัจริง 
ลงุฉ่ํากําลงัจะไปอญัเชิญพระพทุธรูปจากสมยัอ

โยธยามาท่ีวดัคลองพทุธ มะอกึก็เป็นหว่งวา่
พระพทุธรูปจะเสียหาย จงึอดหลบัอดนอนถม 
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ตารางท่ี 5เนือ้เร่ืองยอ่รายการชมุชนนิมนต์ยิม้ ภาค 2 
 
           ความแตกตา่งของชมุชนนิมนต์ยิม้ทัง้ 2 ภาคนัน้ นอกจากจะเป็นตวัละครท่ีเพิม่เข้า
มาแล้ว ลกัษณะของปัญหาหรือเร่ืองราวท่ีเกิดขึน้ในชมุชนบ้านคลองพทุธ ก็มีสว่นท่ีตา่งกนั 
กลา่วคือ เร่ืองราวเหตกุารณ์ท่ีเกิดในภาค1 เป็นปัญหาเกิดจากคนในชมุชน เป็นปัญหาท่ีพบได้

ทัว่ไป ไมใ่หญ่โต เช่น การเลน่หวย การทะเลาะเบาะแว้งของเดก็ๆ ปัญหาครอบครัว เป็นต้น 
ในขณะท่ีภาค 2 ปัญหาท่ีเกิดมีทัง้เกิดจากคนนอกท่ีเข้ามาในชมุชน คือชายหมิงและหญิงมกุ ท่ีมา
จากเมืองกรุง เช่นการกว้านซือ้ท่ีดนิ การหลอกเซน็สญัญาซือ้ขายท่ีดนิ การแก้ปัญหาจงึในภาค 2 
ไมใ่ช่หน้าท่ีของพระ-เณร เพียงฝ่ายเดียว ชาวชมุชนคลองพทุธจงึต้องเข้ามามีสว่นร่วม เพ่ือยบัยัง้
ปัญหาครัง้นีด้้วย 
 

เนือ้เร่ืองยอ่ 
 

ข้อคดิประจําตอน หลกัธรรมะ 

ถนนไมใ่ห้เป็นหลมุเป็นบอ่ แตค่นท่ีได้รับการช่ืน
ชมกลบัเป็นแจ๊ค จงึทําให้มะอกึน้อยใจไมย่อมทํา
อะไรช่วยใครอีก พระพอเพียงจงึใช้อบุาย โดย
บอกมะอกึวา่ ให้ทําดีเวลาท่ีมีคนเห็นเท่านัน้ 
สดุท้ายมะอกึได้ช่วยแมว แม้จะไมมี่ใครเห็นก็
ตาม พระพอเพียงจงึได้เตือนสต ิจนมะอกึเข้าใจ 

หากไมมี่คนปิดทองหลงั

พระ พระก็จะเป็นพระท่ี
สวยงามไมไ่ด้ 

สงัคหวตัถ ุ4 
-อตัถจริยา 

25-26. แผนภยัพิบตัคิรัง้สดุท้าย 
หญิงมกุไฮโซผู้ ต้องการครอบครองท่ีดนิชมุชน

บ้านครองพทุธ ได้ค้นพบคมัภีร์ประจําตระกลู จงึ
วางแผนครัง้ใหญ่ท่ีจะยดึท่ีดนิให้ได้ ด้วยการจะ
ทําให้นํา้ทว่มบ้านคลองพทุธ เร่ิมจากทําให้ฝนตก 

 

 
คนเราอยา่พึง่ตีตนไปก่อน

ไข้แตก็่ต้องไมป่ระมาท

จนเกินไป 
 

 

 
-กาลามาสตูร 
-หลกักรรม 
 
 
 

ไมห่ยดุ ทกุคนในชมุชนบ้านคลองพทุธโดยการ
นําของพระพอเพียง เณรธีร์ และเณรปัน ร่วมมือ
กนัจงึทําให้ผา่นวิกฤตนีไ้ปได้ 
 

คดิร้ายกบัคนอ่ืนผลร้าย 
ก็จะกลบัสูต่วัเรา 
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นอกจากนัน้ยงั พบเร่ืองราวท่ีนํามาเป็นประเดน็ในการนําเสนอ 3 ประเดน็ดงันี ้

1. เร่ืองราวใกล้ตวัเดก็ เป็นเร่ืองราวทัว่ไปท่ีเกิดขึน้ในวยัของเดก็ เช่นเดก็ทะเลาะกนั การท้า

ประลองป่ันจกัรยาน การกลวัผีการจบัสตัว์มาเลน่  เป็นต้น 

2. เร่ืองราวท่ีอยูใ่นกระแส เป็นท่ีนิยมเช่นการใช้คําสแลง  การใช้โทรศพัท์BB  ผู้หญิงจะสวย

ต้องมีหุน่ดีเป็นต้น 

3. เร่ืองราวในสงัคม เป็นเร่ืองราวท่ีพบเจอได้ในชีวิตประจําวนั ตามขา่วในโทรทศัน์ 

หนงัสือพมิพ์ หรือส่ืออ่ืน เช่น มลภาวะสิง่แวดล้อมเป็นพิษ การขอหวยเดก็ตดิเกมเป็นต้น 

 
การนําเสนอเนือ้หาธรรมะ 
 เนือ้หาธรรมะเป็นสว่นสําคญัเป็นอยา่งยิ่งของรายการชมุชนนิมนต์ยิม้ เน่ืองจากเป็นแรง
บลัดาลใจในการผลติรายการตัง้แตเ่ร่ิมแรก นอกจากธรรมะจะเป็นตวัเข้ามาช่วยคลคีลายหรือ
แก้ปัญหาแล้ว ยงัพบวา่ในหลายๆตอน ใช้หลกัธรรมะเป็นประเดน็ตัง้ต้นในการดําเนินเร่ืองจากการ
วิเคราะห์เนือ้หาทัง้ ภาค 1 และภาค 2 ตอน พบเนือ้หาธรรมะ ดงันี ้
 
 

 

หลกัธรรมะ เนือ้หาในหลกัธรรมะ เนือ้หาท่ีพบในเร่ือง 
เบญจศีล 
 
 
 

1.ไมฆ่า่สตัว์ 
2. ไมล่กัทรัพย์ 
3. ไมผ่ิดลกูผิดเมียผู้ อ่ืน 
4. ไมก่ลา่วคําเป็นเท็จ 
5.ไมด่ื่มนํา้เมา 

           1. ไมฆ่า่สตัว์ 
           2. ไมล่กัทรัพย์ 
           4. ไมก่ลา่วคําเป็นเท็จ 
           5.ไมด่ื่มนํา้เมา 
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หลกัธรรมะ

ระดบัประถม 
เนือ้หาในหลกัธรรมะ 

 
เนือ้หาท่ีพบในเร่ือง 

 
เบญจธรรม 1.เมตตา กรุณา 

ความรักความปรารถนาดีตอ่ผู้ อ่ืนและความสงสาร

คดิช่วยเหลือผู้ อ่ืนให้พ้นทกุข์ 
2.สมัมาอาชีวะ  
เลีย้งชีพในทางท่ีชอบประกอบด้วยธรรม 
3.กามสงัวร 
การสํารวมในกาม 
4.สจัจะ ความมีสตัย์มีความจริงใจ   พดูจริง ทําจริง 
5.สต ิสมัปชญัญะ 
มีความระลกึได้ รู้สกึตวัอยูเ่สมอ 

1.เมตตา กรุณา 
2.สมัมาอาชีวะ  
4.สจัจะ  
5.สต ิสมัปชญัญะ 
 
 
 

กาลามาสตูร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กาลามสตูรกงัขานิยฐาน 10 หมายถงึ วิธีปฏิบตัใิน
เร่ืองท่ีควรสงสยั หรือหลกัความเช่ือ ท่ีตรัสไว้ในกา
ลามสตูร 
1.อยา่ปลงใจเช่ือ ด้วยการฟังตามกนัมา  
2.อยา่ปลงใจเช่ือ ด้วยการถือสืบๆกนัมา  
3.อยา่ปลงใจเช่ือ ด้วยการเลา่ลือ  
4.อยา่ปลงใจเช่ือ ด้วยการอ้างตํารา  
หรือคมัภีร์  
5.อยา่ปลงใจเช่ือ เพราะตรรกะ 
6.อยา่ปลงใจเช่ือ เพราะอนมุาน  
7.อยา่ปลงใจเช่ือ ด้วยการคดิตรองตามแนวเหตผุล  
8.อยา่ปลงใจเช่ือ เพราะเข้าได้กบัทฤษฎีท่ีพินิจไว้
แล้ว  
9.อยา่ปลงใจเช่ือ เพราะมองเห็นรูปลกัษณะน่าจะ
เป็นไปได้  
10.อยา่ปลงใจเช่ือ เพราะนบัถือวา่ ทา่นสมณะนี ้
เป็นครูของเรา  

1.อยา่ปลงใจเช่ือ ด้วยการฟังตามกนั
มา  
3.อยา่ปลงใจเช่ือ ด้วยการเลา่ลือ  
9.อยา่ปลงใจเช่ือ เพราะมองเห็น
รูปลกัษณะนา่จะเป็นไปได้  
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หลกัธรรมะ

ระดบัประถม 
เนือ้หาในหลกัธรรมะ เนือ้หาท่ีพบในเร่ือง 

 
มงคล 38 
( 17 ข้อ) 
 

1. ทําตวัดี 2. วา่ง่าย 3.รับใช้พอ่แม ่
4. กตญัญ ู5.สงเคราะห์ญาตพ่ีิน้อง 
 6. รู้จกัให้  7.อยูใ่นสิง่แวดล้อมท่ีดี  
8. พดูไพเราะ 9. เคารพ  10.ถ่อมตน  
11.ทําความดีให้พร้อม 12.ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน 
13.การงานไมอ่ากลู 14.อดทน 15.มีวินยั 
16.การงานไมมี่โทษ 17.ไมป่ระมาทในธรรม 

3.รับใช้พอ่แม ่
4. กตญัญ ู
6. รู้จกัให้   

กตญัญู

กตเวที 
กตญัญกูตเวทีคือ การรู้คณุ และตอบแทนท่านผู้นัน้ 
บญุคณุท่ีวา่นีม้ิใช่วา่ตอบแทนกนัแล้วก็หายกนั แต่
หมายถงึการรําลกึถงึพระคณุท่ีเคยให้ความ

อปุการะแก่เราด้วยความเคารพย่ิง 

กตญัญกูตเวทีตอ่พอ่แมแ่ละครอบครัว 

ไตรสกิขา ไตรสกิขา คือ หลกัการพฒันาชีวิตเพ่ือให้ประสบ
ความสําเร็จเป็นคนสมบรูณ์แบบตามแนวพทุธ 
ไตรสกิขา จงึจดัอยูใ่น มรรค (ธรรมท่ีควรเจริญ) คือ 
ควรทําให้เกิดมีขึน้ เพ่ือใช้เป็นเคร่ืองมือพฒันาชีวิต
มี ข้อปฏิบตัท่ีิต้องศกึษา 3 อยา่ง คือ  
1. อธิศีลสกิขา สกิขา คือ ศีลอนัยิ่ง  
 2. อธิจิตตสกิขา สกิขา คือจิตอนัยิ่ง หมายถึง 
สมาธิ  
 3. อธิปัญญาสกิขา สกิขา คือ ปัญญาอนัยิง่  

1.  ศีล 
 2. สมาธิ  
 3.ปัญญา 
 

อริยสจั 4 
 
 
 
 
 

ความจริงอยู ่4 ประการคือ การมีอยูข่องทกุข์ เหตุ
แห่งทกุข์ ความดบัทกุข์ และ หนทางไปสูค่วามดบั
ทกุข์ ความจริงเหลา่นีเ้รียกวา่ อริยสจั 4  
1. ทกุข์ คือ การมีอยูข่องทกุข์ เกิด แก่ เจ็บ และ
ตายล้วนเป็นทกุข์  
2. สมทุยั คือ เหตแุห่งทกุข์ 

1.มรรค 
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หลกัธรรมะ 
ระดบัประถม 

เนือ้หาในหลกัธรรมะ เนือ้หาท่ีพบในเร่ือง 

กิเลส 3 กิเลส 3 สภาพท่ีทําให้จิตเศร้าหมอง 
       1. โลภะ ความอยากได้  
       2. โทสะ ความคดิประทษุร้าย  
       3. โมหะ ความหลง, ความไมรู้่, ความเขลา  

1.โลภะ 
2.โทะสะ 
3.โมหะ 

สงัคหวตัถุ 4 สงัคหวตัถ ุ4 หมายถงึ หลกัธรรมท่ีเป็นเคร่ืองยดึ
เหน่ียวนํา้ใจของผู้ อ่ืน ผกูไมตรี เอือ้เฟือ้ เกือ้กลู หรือ
เป็นหลกัการสงเคราะห์ซึง่กนัและกนั มีอยู ่4 
ประการ ได้แก่  
1. ทาน คือ การให้ การเสียสละ หรือการเอือ้เฟือ้
แบง่ปันของๆตนเพ่ือประโยชน์แก่บคุคลอ่ืน ไม่
ตระหน่ีถ่ีเหนียว 
2. ปิยวาจา คือ การพดูจาด้วยถ้อยคําท่ีไพเราะ
ออ่นหวาน พดูด้วยความจริงใจ  
3. อตัถจริยา คือการประพฤตใินสิง่ท่ีเป็นประโยชน์
แก่ผู้ อ่ืน  
4. สมานตัตา คือ มีความประพฤตเิสมอต้นเสมอ
ปลาย  

1.ทาน 
2.ปิยวาจา 
3.อตัถจริยา 

พรหมวิหาร 4 - พรหมวหิาร แปลวา่ ธรรมของพรหมหรือของท่าน
ผู้ เป็นใหญ่ พรหมวหิารเป็นหลกัธรรมสําหรับทกุคน 
เป็นหลกัธรรมประจําใจท่ีจะช่วยให้เราดํารงชีวิตอยู่

ได้อยา่งประเสริฐและบริสทุธ์ิ หลกัธรรมนีไ้ด้แก่  
 เมตตา ความปรารถนาให้ผู้ อ่ืนได้รับสขุ 
 กรุณา ความปรารถนาให้ผู้ อ่ืนพ้นทกุข์ 
 มทิุตา ความยนิดีเม่ือผู้ อ่ืนได้ดี 
 อเุบกขา การรู้จกัวางเฉย  

1.เมตตา 
2.อเุบกขา 

 
 

ตารางท่ี 6 แสดงเนือ้หาธรรมะภาค 1 และภาค 2 
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จากข้อมลูทางผู้ผลติ พบวา่เนือ้หาธรรมะท่ีสอดแทรกและนําเสนออยูใ่นแตล่ะตอนนัน้ ได้
จากการสํารวจและทําการศกึษา เนือ้หาหลกัธรรมท่ีเดก็ๆควรรู้ โดยอ้างอิงหลกัธรรมจากหลกัสตูร
การศกึษาระดบัประถมศกึษา และวิจารณญาณของผู้ เขียนบท วา่เหมาะสมกบัเดก็ และด้วยเหตท่ีุ
หลกัธรรมะระดบัประถมศกึษามีอยูเ่ป็นจํานวนมาก  และแยกยอ่ยเป็นหลายหวัข้อ  ผู้ผลติจงึได้ใช้
เกณฑ์การเลือกหลกัธรรมะ ท่ีเป็นธรรมะพืน้ฐานสําหรับเดก็ทกุวยั เช่น เบญจศีล หรือ ศีล 5 มงคล 
38 ประการ หลกักรรม ไตรสกิขา กาลามาสตูร เป็นต้น นอกจากนัน้ผู้ผลติยงัได้นําผญลการสํารวจ
เก่ียวกบัหลกัธรรมะท่ีคนสว่นใหญ่มีความเข้าใจไมต่รงกนั เช่น การตบยงุ ผิดศีลหรือไม ่ การโกหก
เลก็ๆน้อย ผิดหรือไม ่มาเป็นเนือ้หาในการนําเสนอธรรมะเพ่ือความเข้าใจท่ีตรงกนั  

นอกจากหลกัธรรมะแล้วยงัได้นําคําสอน การเทศนา และคําคมข้อคดิของพระอาจารย์มา
เป็นแนวทางในการเขียนบทและข้อคดิปิดท้ายในประจําตอน 
“เร่ืองธรรมะ เน้นแฝงข้อคดิท่ีเป็นธรรมะพืน้ฐาน โดยเทียบดจูากตําราพทุธศาสนาท่ีเดก็ประถมใช้
ศกึษาบวกกบัคําสอนท่ีดงึมาจากคําเทศน์และคําคมของพระทัง้สามรูปท่ีเป็นแรงบนัดาลใจ

ตลอดจนใช้วิจารณญาณของผู้ เขียนบท วา่เนือ้หาตา่งๆ เดก็จะเข้าใจได้ไหม ไมไ่ด้มีการสอบถาม
จากตวักลุม่ตวัอยา่งเดก็โดยตรง”(โสภิตา ธรรมสงัคีต ิ, สมัภาษณ์ 3 พฤษภาคม 2556) 

จากการวิเคราะห์เนือ้หารายการและข้อมลูจาการสมัภาษณ์ผู้ผลติและท่ีปรึกษาด้านบทใน

ประเดน็การนําเสนอเนือ้หาธรรมะในรายการ สามารถสรุปได้ดงันี ้
1. เนือ้หาธรรมะท่ีนําเสนอในรายการได้ข้อมลูจาก 3 แหลง่คือ เนือ้หาธรรมระดบั 

ประถมศกึษา 2. จากการสาํรวจด้านความเข้าความหมายธรรมะของคนไทย 3.จากคํา

เทศนา คําคม ข้อคดิ จากพระอาจารย์ทัง้ 3 ทา่น 

2. เนือ้หาธรรมะ มีบทบาททัง้ในด้านการแก้ไขปัญหา และ เป็นต้นเหตขุองปัญหา 

 

 

การผูกเร่ือง  

คือการนําเนือ้หาในสว่นของเร่ืองราว เหตกุารณ์ร้อยเรียงเข้ากบัเนือ้หาธรรมะ จากเนือ้เร่ือง
ยอ่ในทัง้2ภาค พบวา่ รูปแบบการนําเสนอเนือ้หารายการท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกบัหลกัธรรมะ โดยมี
ลกัษณะการผกูเร่ืองราวกบัหลกัธรรมะอยู ่2 รูปแบบ ดงันี ้
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รูปแบบที่ 1เหตกุารณ์หรือเร่ืองราวท่ีเป็นปัญหากําหนดธรรมะท่ีนํามาแก้ไข 
1.ตวัละครสร้างปัญหา                 พระ-เณรตกัเตือน               ตวัละครไมเ่ช่ื             จงึ
ได้รับผลของการกระทํา               สาํนกึผิดและกลบัตวักลบัใจ 

 
2.ตวัละครมีปัญหา              พยายามแก้ปัญหาด้วยตนเองแตไ่มสํ่าเร็จ               ปรึกษา

พระ-เณร               กลบัไปแก้ปัญหา              แก้ปัญหาสําเร็จ 
 
แผนผงัท่ี 4 แสดงลกัษณะการผกูเร่ือง ท่ีมีเหตกุารณ์เร่ืองราวกําหนดธรรมะ 
 

รูปแบบที่ 2หลกัธรรมะเป็นตวักําหนดให้เกิดเร่ืองราวหรือเหตกุารณ์มีการผกูเร่ือง ดงันี ้
1. ตวัละครถกเถียงกนัเร่ืองธรรมะ               ตวัละครพยายามหาคําตอบ 
ด้วยวิธีตา่งๆ                เกิดเร่ืองวุน่วายขึน้                 พระเข้ามาไกลเ่กล่ียและช่วยไขข้อ

ข้องใจ 
 
2. ตวัละครนําหลกัธรรมะแบบผิดๆ                 เกิดปัญหาวุน่วาย                  พระ-เณรใช้
กลวิธีตา่งๆ                      ตวัละครเข้าใจหลกัธรรมะได้ถกูต้อง   
 
แผนผงัท่ี 5 แสดงลกัษณะการผกูเร่ือง ท่ีมีธรรมะกําหนดเหตกุารณ์เร่ืองราว 
 

 นอกจากรูปแบบการนําเสนอเนือ้หารายการดงักลา่ว ยงัพบวา่เนือ้หารายการบางตอน ไม่
พบเนือ้หาธรรมะ โดยท่ีปรึกษาด้านบทของรายการ ให้ข้อมลูเก่ียวกบัการทํางาน ดงันี ้

“  การทํางานของชมุชนนิมนต์ยิม้ เป็นการทํางานแบบ Brain storm ตัง้แตก่ารปัน้ตวัละคร 
มาจนถึงการเขียนบท  คนเขียนบทเสนอบทมา 1-2 บรรทดัดเูส้นเร่ือง แล้วมาคยุกนั คนในบริษัท
ช่วยดดู้วย วา่เห็นภาพตรงกนัรึเปลา่ ปัญหาอปุสรรค ควรจบยงัไง Brain storm กนัคร่าวๆ ถ้าคน
อ่ืนซือ้ ไปเขียน treatment ถ้าตรวจบทแล้วผา่น ก็ไปขยายเป็นสคริปได้ ใครเสนอตอนไหนเขียน
ตอนนัน้ ถ้าเสนอมาคล้ายๆกนั ก็ดวูา่อนัไหนนา่สนใจกวา่หรือถ้ารวมให้เป็นเร่ืองเดียวกนัได้ก็รวม 
ทกุคนเร่ิมเขียนบทพร้อมๆกนั ไมมี่รอให้ตอน 1 ออกอากาศแล้วถงึเขียนบทตอนอ่ืนๆ บางทีคน
เสนอบทเขียนไมท่นั ก็ต้องยกให้คนอ่ืนเขียนแทน เพราะลอ็กวนัออกอากาศมาแล้ว” 
ปรีดา อคัรจนัทรโชต,ิสมัภาษณ์ 25 เมษายน 2556 

ในสว่นของเนือ้หาธรรมะ ในรายการท่ีเป็นจดุขายของรายการ พบวา่ ผู้ผลติไมไ่ด้ให้

ความสําคญัไปมากกวา่การทําให้รายการสนกุสนาน เพราะถึงแม้จะเป็นรายการท่ีมีวตัถปุระสงค์
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เพ่ือเผยแพร่ แตต้่องไมลื่มวา่ ชมุชนนิมนต์ยิม้คือรายการบนัเทิงสําหรับเดก็โดยท่ีปรึกษาด้านบทได้
ให้สมัภาษณ์ถงึความสําคญัของเนือ้หาธรรมะท่ีมีตอ่รายการไว้ดงันี ้

 
 “ไมอ่ยากให้โฟกสัท่ีเนือ้หาธรรมะมาก อยากให้โฟกสัไปท่ีรายการสําหรับเดก็มากกวา่ ถ้า

สนกุเดก็ก็ด ูไมส่นกุก็ไมด่ ูไมมี่ประโยชน์ แตก็่มีเหมือนกนัท่ีใช้ประเดน็ธรรมะตัง้ต้น เร่ืองก็จะท่ือๆ 
ไมส่นกุเท่าท่ีควร อยากให้เน้นไปท่ีความสนกุ มีมกุตลก แตก็่ไมใ่ช่วา่จะสนกุอะไรก็ได้ ในความสนกุ
ต้องสาระ ตวัละครคดิชัว่ ทําชัว่ได้ แตต้่องไมไ่ปกระตุ้นจิตด้านมืด ให้คนดรูู้สกึวา่ ทําชัว่ก็ได้”  
ปรีดา อคัรจนัทรโชต,ิสมัภาษณ์ 25 เมษายน 2556 

 
จากกระบวนการทํางานดงักลา่ว จะเห็นวา่เป็นการทํางานท่ีให้อิสระกบัคนเขียนบท เม่ือ

วิเคราะห์เนือ้หารายการ จะเห็นได้ถงึ ความหลากหลายของเนือ้เร่ือง ดงันัน้วิธีการนําเสนอเนือ้หา
ธรรมะในแตล่ะตอน จงึมีความแตกตา่งตามสไตล์ของผู้ เขียนบท  พบวา่ วธีิการเขียนบทหลกัๆ ใช้
วิธีการดงัตอ่ไปนี ้

 
1) ใช้เร่ืองราวหรือเหตกุารณ์ท่ีเป็นปัญหาเป็นตวักําหนดหลกัธรรมะท่ีนํามาใช้แก้ปัญหา   
วิธีการเขียนบทในลกัษณะนี ้จะเน้นความสนกุเป็นหลกัแล้วดวูา่ในความสนกุมีประเดน็
ธรรมะอะไรอยูบ้่าง แล้วจงึดงึหลกัธรรมะท่ีเหมาะสมกบัเหตกุารณ์ออกมาเป็นข้อคดิ
ประจําตอน  

 
2) ใช้หลกัธรรมะเป็นตวันําเหตกุารณ์หรือเร่ืองราว กลา่วคือ ผู้ เขียนบทจะกําหนดหลกั 
ธรรมะท่ีต้องการใช้เป็นแก่นเร่ืองขึน้มา แล้วจงึสร้างเร่ืองราวเหตกุารณ์ท่ีจะสามารถนําไปสู่
หลกัธรรมะนัน้ๆ นอกจากนัน้ยงัมี การบทเขียนอิสระท่ีทีมเขียนบทของรายการนิยม
เรียกวา่  ตอนลัล๊ลา คือตอนท่ีสามารถเขียนเร่ืองอะไรก็ได้ ซึง่อาจไมเ่ก่ียวกบัโครงเร่ืองหลกั 
มีอยูป่ระมาณ4-5 ตอนในแตล่ะภาค 

 
 
จากวธีิการเขียนบทในลกัษณะดงักลา่ว จงึสามารถสรุปได้วา่วิธีการนําเสนอ

เนือ้หาของรายการ มีอยูด้่วยกนั 2 วิธี คือ  
1) เหตกุารณ์ท่ีเป็นปัญหาตวักําหนดหลกัธรรมะท่ีนํามาแก้ไข 
2) หลกัธรรมะเป็นตวักําหนดเร่ืองราว เหตกุารณ์ 
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ข้อจาํกัดในการเขียนบท 

1. การต้องคํานงึถึงความเหมาะสมในด้านบทบาทตวัละคร  เน่ืองจากตวัละครเป็นพระ- 
เณรจงึต้องมีการปฏิบตัติวัให้เหมาะสม ทัง้พฤตกิรรม และ การใช้คําสนทนานอกจากนัน้บคุคล
ต้นแบบเป็นพระท่ีมีช่ือเสียง มีคนนบัถือมาก จงึต้องระวงัไมใ่ห้ไปกระทบภาพลกัษณ์ให้ทา่น
เสียหาย 

2. การท่ีเป็นรายการกึ่งการ์ตนู กึ่งธรรมะสําหรับเดก็ จงึทําให้การโฟกสัในงานเขียนของ 
ผู้ เขียนบทตา่งกนั  บางคนคํานงึถงึเนือ้หาธรรมะมากเกินไป เร่ืองอาจไมส่นกุ ไมมี่สสีนั บางคนเน้น
ความสนกุมากไป จนหลดุบท ลืมไปวา่ ตวัละครเป็นพระ-เณรเป็นต้น 

 
 
รูปแบบการนําเสนอเนือ้หารายการ 

รายการชมุชนนิมนต์ยิม้ใช้การนําเสนอแบบแอนิเมชัน่  โดยถ่ายทอดเนือ้หาธรรมะผา่น

เร่ืองราว เหตกุารณ์ บทบาทของตวัละคร บทสนทนา ฉาก ฯลฯโดยองค์ประกอบตา่งๆเหลา่นี ้ได้ถกู
นําเสนอในรูปแบบของภาพ (Visual) และ เสียง (Audio) เพ่ือสร้างความนา่สนใจให้กบัตวัรายการ 
โดยขัน้ตอนการผลตินี ้ อยูใ่นสว่นของการผลติงานแอนิเมชัน่ โดยการกระบวนการสร้างสรรค์งาน
แอนิเมชัน่ของรายการชมุชนนิมนต์ยิม้ ได้ใช้ทีมงานโปรดกัชัน่จาก 2 บริษัท คือ Elpis Animation 
และ Lunchbox Studio ซึง่แบง่ตอนกนัไปผลติด้วยเหตผุลด้านเวลาท่ีมีจํากดั โดยทางบริษัท Elpis 
Animation ได้ให้สมัภาษณ์ถงึเบือ้งหลงัการสร้างแอนิเมชัน่เร่ืองนีไ้ว้วา่ 

“งานแอนิเมชัน่ท่ีเห็นในเร่ืองนีเ้ป็นงานท่ีเราต้องการนําเสนอความแปลกใหมใ่นระดบังาน
การ์ตนูทีวีบ้านเราโดยเราพยายามสร้างภาพให้มีลกัษณะเฉพาะของตวัเองขึน้มา ไมใ่ห้ซํา้ใครทัง้
การทําตวัละครท่ีมองเห็นแล้วทกุคนต้องบอกวา่น่ารัก มีบคุลกิ สนกุ มีชีวิตชีวาและต้องฮาทกุระยะ 
แม้บทไมมี่แตเ่ราจะ "ด้น"มกุสดๆออกมา และท่ีสําคญัคืองานฉากท่ีสวยงามใหญ่โตมีรายละเอียด
ครบถ้วนอยากเห็นอะไรต้องได้เห็น ไมเ่ก็บ ไมก่ัก๊ฉากต้องมีชีวิตชีวาทกุอย่างต้องเคลื่อนไหวไมน่ิ่ง
โดยเฉพาะนํา้ท่ีต้องกระเพ่ือมตลอดเวลา ธงต้องปลวิ นกต้องบนิเมฆต้องเคล่ือน ฯลฯ ซอฟท์แวร์ 
Cinema 4D มีสว่นอยา่งมากท่ีทําให้เราสร้างสิง่ตา่งๆเหลา่นีไ้ด้พร้อมๆ กนัอยา่งรวดเร็วในแตล่ะ 
ช็อตอยา่งน่าทึง่ 

สว่นขัน้ตอนการทํางานก็มีลกัษณะพเิศษและออกแบบขึน้มาโดยเฉพาะเราให้ความสําคญั

กบัอิสระทางความคดิกบัทีมงาน ซึง่มาจากความเช่ือท่ีวา่ทกุคนมีสิง่ดี มีไอเดีย มีความคดิ
สร้างสรรค์ รักในงานการ์ตนูแอนิเมชัน่เราจงึเปิดโอกาสให้ทกุคนสามารถนําเสนอผา่นผลงานได้
อยา่งเตม็ท่ีในกรอบข้อตกลงท่ีกําหนดไว้ให้สามารถเตมิแตง่ได้อยา่งอิสระในสตอร่ีบอร์ดและ 
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มณ์ขนัเข้าไป

พท์ทาง

ต้นประกอบ
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บางทีก็มีความทกุข์ ท้อแท้ในใจ แตเ่ราไมเ่คยไหวหวัน่ 
เราพอเพียง เราแบง่ปัน ปัญญาและธรรมะจะคอยนําทางพวกเราเสมอ... 
ตาลาล้าคดิดีทําดีเข้าไว้ยิม้กนัให้สขุหวัใจนะโมกนัไว้ดีกวา่ 

ตาลาล้าคดิดีทําดีเข้าไว้ยิม้กนัให้สขุหวัใจลาลา...ลาล้า...ลาลา่” 
  
 

 
จากกระบวนการผลติรายการทําให้สามารถสรุปได้วา่ ทางผู้ผลติให้ความสําคญักบัการนํา

ผลติ2 สว่น คือเนือ้หารายการ และรูปแบบการนําเสนอ ท่ีคาดวา่จะเป็นสิง่ท่ีดงึดดูความสนใจและ
สร้างความช่ืนชอบให้กบัผู้ รับสารวยัเดก็ ซึง่ผู้วิจยัจะได้ทําการศกึษาด้านคณุลกัษณะท่ีดงึดดูความ
สนใจและสร้างความช่ืนชอบ รวมไปถงึความเข้าใจและได้แง่คดิธรรมะจากการรับชมรายการของ
กลุม่ผู้ รับสารวยัเดก็ ในตอ่บทตอ่ไป 
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ระดบัชัน้ ตวัละครท่ีควรเอาเป็น

แบบอยา่ง 
เหตผุล 

ระดบัชัน้ ป. 1 พ่ีโอ เดนิเก็บขยะในหมูบ้่าน 
ระดบัชัน้ ป. 2 พ่ีโอ เอาขยะมารีไซเคลิ 
ระดบัชัน้ ป. 3 หมวยเลก็หมวยใหญ่ 

พ่ีโอ 
ช่วยพาลกูนกไปหมอ 
เอาขยะมารีไซเคลิและนําไปขายได้ 

ระดบัชัน้ ป. 4 พ่ีโอ เอาขยะมารีไซเคลิและนําไปขายได้ 
ระดบัชัน้ ป. 5 เณรธีร์ 

พ่ีโอ 
เป็นคนดีและชอบอา่นหนงัสือ 
นําขยะมารึไซเคลิขายจนสร้างร้าน

ใหมไ่ด้สําเร็จ 
ระดบัชัน้ ป. 6 พ่ีโอ เอาขยะมารีไซเคลิและนําไปขายได้ 
ตารางท่ี 10ตวัละครท่ีควรเอาเป็นแบบอยา่งพร้อมเหตผุล  
 

จากตารางท่ี 10 พบวา่ พ่ีโอ คือตวัละครท่ีเดก็ๆ เห็นวา่ ควรทําตามอยา่งในด้าน ความ
ขยนัและไมท้่อแท้ตอ่อปุสรรค จนสามารถกลบัมามีร้านอินเตอร์เนตได้อยา่งเดมิ ตวัละครท่ีควรทํา
ตามอยา่งรองลงมาคือหมวยเลก็ หมวยใหญ่ ในด้านความมีเมตตา และ เณรธีร์ ในด้านการเป็นคน
ดีและเป็นนกัอา่น 
 

ระดบัชัน้ ตวัละครท่ีไมค่วรเอาเป็น

แบบอยา่ง 
เหตผุล 

ระดบัชัน้ ป. 1 แจ๊ค ชอบแกล้งสตัว์ 
ระดบัชัน้ ป. 2 พ่ีโอ 

แจ๊ค 
เช่ือคําทํานายมากเกินไป จนไฟไหม้ร้าน 
เป็นเดก็เกเร 

ระดบัชัน้ ป. 3 แจ๊ค 
พ่ีโอ 

ชอบรังแกสตัว์ 
เสียบปลัก๊ไฟเยอะเกินไปจนไฟไหม้ร้าน 

ระดบัชัน้ ป. 4 แจ๊ค นิสยัไมดี่ พดูไมเ่พราะ ชอบรังแกสตัว์ 
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ระดบัชัน้ ตวัละครท่ีไมค่วรเอาเป็น

แบบอยา่ง 
เหตผุล 

ระดบัชัน้ ป. 5 แจ๊ค 
พ่ีโอ 

ชอบทําให้คนอ่ืนเดือดร้อน  
เช่ือคําทํานายจนทําให้ตวัเองและ

คนอ่ืนเดือดร้อน 
ระดบัชัน้ ป. 6 แจ๊ค เกเรแกล้งคนอ่ืนสร้างความ

เดือดร้อน พดูไมเ่พราะ 
ตารางท่ี 11ตวัละครท่ีไมเ่ป็นแบบอยา่งพร้อมเหตผุล  
 

จากตารางท่ี 11 พบวา่ แจ๊คคือตวัละครท่ีเดก็ๆสว่นใหญ่เห็นวา่ ไมค่วรทําพฤตกิรรมตาม
แบบอยา่ง เน่ืองจากเป็นเดก็เกเรา ชอบรังแก และก่อความวุน่วายในชมุชน รองลงมาคือพ่ีโอ ท่ีงม
งายหลงเช่ือคําพยากรณ์ทางอินเตอร์เนตมาเกินไป จนทําให้ตวัเองเดือดร้อน 
 
จากผลการศกึษาด้านความช่ืนชอบและทศันคตติอ่ตวัละครพบวา่ 

1.แจ๊คเป็นตวัละครท่ีเดก็ๆช่ืนชอบมากท่ีสดุในขณะเดียวกนัก็เป็นตวัละครท่ีเดก็ๆไมค่วร
เอาเป็นแบบอยา่งท่ีสดุนัน่หมายความวา่เดก็ชอบท่ีตวัละครทําให้สนกุสนานถึงแม้วา่ตวัละครตวั

นัน้ มีพฤตกิรรมท่ีไมค่วรเอาอยา่งก็ตาม 
2.พ่ีโอเป็นตวัละครท่ีเดก็ๆไมค่วรทําตามอยา่งในด้านความเช่ืองมงาย แตใ่นขณะเดียวกนั 

ควรทําตามอยา่งในด้านความขยนั การนําขยะมารีไซเคลิ จนสร้างร้านใหมไ่ด้ เดก็ๆเลือกชอบตวั
ละครตามบทบาทท่ีแสดง และสามารถแยกแยะพฤตกิรรมของตวัละครได้ 
 

 
ผลการศึกษาด้านความช่ืนชอบรูปแบบการการนําเสนอ 
 ผลจากการสนทนากลุม่ (Focus group Interview) กลุม่ท่ี 1-5 ซึง่เป็นเดก็นกัเรียน
ระดบัชัน้ ป.1- ป.3 มีอายรุะหวา่ง 6-9 ปี จํานวน 25 คนมีผลการศกึษาดงันี ้

เดก็สว่นใหญ่ช่ืนชอบท่ีมีรายการธรรมะ รูปแบบแอนิเมชัน่เพราะจะได้ความรู้ควบคูไ่ปกบั
ความสนกุสนาน แตมี่เดก็จํานวนหนึง่เห็นวา่บทสนทนาท่ีใช้คําสแลง สร้างความสนกุสนานได้จริง
แตไ่มค่วรนํามาเสนอให้เดก็ เพราะจะทําให้เดก็เลียนแบบ ในด้านความตลก เดก็จํานวนหนึง่เห็น
วา่ไมต่ลก เพราะการ์ตนูธรรมะ ตลกมากไมไ่ด้ ในสว่นของเพลงประกอบ เดก็สว่นใหญ่เห็นวา่ 
เนือ้หา ท่วงทํานอง สนกุสนาน มีเพียงสว่นน้อยท่ีพอร้องตามได้บ้าง สีสนั ตวัละคร ฉาก มีความ
สดใส สวยงามดี 
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ผลจากการสนทนากลุม่ (Focus group Interview) กลุม่ท่ี 6-10 ซึง่เป็นเดก็นกัเรียน

ระดบัชัน้ ป.4- ป.6 มีอายรุะหวา่ง 10-12 ปี จํานวน 30 คนมีผลการศกึษาดงันี ้
เดก็สว่นใหญ่เห็นตรงกนัวา่ การมีรายการธรรมะสําหรับเดก็เป็นเร่ืองท่ีดี และเม่ือมานําเสนอใน
รูปแบบแอนิเมชัน่ ยิ่งทําให้น่าสนใจ เหมาะกบัวยัเดก็และวยัรุ่น เนือ้หาและเหตกุารณ์มีความ
ทนัสมยั เหมะสมกบัวยั ไมทํ่าให้น่าเบ่ือ วยัรุ่นจะได้กลบัมาสนใจธรรมะมากขึน้ การใช้ภาษา หรือ 
คําสแลง เดก็สว่นใหญ่ช่ืนชอบ เพราะเห็นวา่เหมาะกบัวยัรุ่น แตมี่บางสว่นยงัคงเห็นวา่ คําสแลง ไม่
สภุาพ ไมส่มควรนํามาใช้ การใช้มขุตลก มีเดก็จํานวนหนึง่เห็นวา่ ยงัไมถ่ึงกบัตลกมาก เพราะบาง
มขุตลก ไมส่ามารถเข้าใจได้ทนัที ต้องให้คนท่ีรู้อธิบายให้ฟัง แตพ่อเข้าใจก็รู้สกึตลกขึน้มาบ้าง การ
แสดงท่าทางตลกไมรู้่สกึตลก แตจ่ะรู้สกึตลกกบัฉากโอเวอ่ร์แอ๊คติง้มากกวา่ แตไ่มค่อ่ยมี จงึเป็น
รายการท่ีมีความตลกน้อย เพลงประกอบรายการ เดก็เห็นวา่เหมาะสมกบัตวัรายการดี แตเ่ดก็ไม่
คอ่ยร้องตาม เน่ืองจากไมใ่ช่เพลงท่ีอยูใ่นความนิยมของกลุม่วยัรุ่น และเป็นเพลงท่ีไมค่อ่ยได้ฟัง  
จะได้ฟังแตล่ะทีก็ตอนรับชมรายการ จงึไมต่ดิห ูจนถึงขัน้ร้องตามได้ 
 
 
 
ความช่ืนชอบเนือ้หารายการ 
           ผลจากการสนทนากลุม่ (Focus group Interview) กลุม่ท่ี 1-5 ซึง่เป็นเดก็นกัเรียนระดบัชัน้ 
 ป. 1- ป.3 มีอายรุะหวา่ง 6-9 ปี จํานวน 25 คนมีผลการศกึษาดงันี ้
        เดก็สว่นใหญ่ เห็นวา่ การนําหลกัธรรมะมาทําเป็นการ์ตนูแอนิเมชัน่ ทําให้ธรรมะเป็นเร่ือง
สนกุสนาน ไมย่ากเหมือนเวลาเรียน และเดก็ๆควรจะด ูเพราะจะได้ไมทํ่าพฤตกิรรมท่ีไมดี่ ดแูล้วจะ
ทําให้เป็นเดก็ดีได้เป็นรายการท่ีมีประโยชน์ในชีวิตประจําวนัได้จริง โดยเดก็ๆยกตวัอยา่ง เร่ืองการ
ทําบญุ และการนําขยะมารีไซเคลิ  แตอ่ยากให้มีเนือ้หาท่ีมีการตอ่สู้ อภินิหาร เพิม่เตมิเข้ามา 
เพราะอยากให้สนกุสนานมากกวา่นี ้
ผลจากการสนทนากลุม่ยอ่ย (Focus group) กลุม่ท่ี 6-10 ซึง่เป็นเดก็นกัเรียนระดบัชัน้ ป.4- ป.6 มี
อายรุะหวา่ง 10-12 ปี จํานวน 30 คนมีผลการศกึษาดงันี ้
เดก็สว่นใหญ่เห็นตรงกนัวา่ การมีรายการธรรมะสําหรับเดก็เป็นเร่ืองท่ีดี และเม่ือมานําเสนอใน
รูปแบบแอนิเมชัน่ ยิ่งทําให้น่าสนใจ เหมาะกบัวยัเดก็และวยัรุ่น เนือ้หาและเหตกุารณ์มีความ
ทนัสมยั เหมะสมกบัวยั ไมทํ่าให้น่าเบ่ือ วยัรุ่นจะได้กลบัมาสนใจธรรมะมากขึน้  
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จากการศกึษาพบวา่ยงัมีความคดิเห็นอ่ืนๆในเร่ืองความความช่ืนชอบจากกลุม่ตวัอยา่ง

แบง่ได้ตามระดบัชัน้ ดงันี ้
ระดบัชัน้ ป.1  

- ชอบการ์ตนูธรรมะ เพราะสนกุ ตลก และสอนให้เป็นคนดี 
                       - ดแูล้วจะได้ไมทํ่าตามเดก็ไมดี่  
ระดบัชัน้ ป.2   

- อยากให้มีหลายๆตอน มีตวัการ์ตนูมากขึน้ 
- อยากให้การ์ตนูเลน่นานขึน้ 

ระดบัชัน้ ป.3    
  - ถ้าเพิ่มสตัว์เข้าไปด้วยจะสนกุกวา่ 

-  อยากให้มีอีกหลายๆตอน 
ระดบัชัน้ ป.4  
  -  อยากให้มีวนัจนัทร์-วนัศกุร์ 
  -  นอกจากจะให้ความรู้ทางพระพทุธศาสนาแล้ว ยงัทําให้รู้จกัวฒันธรรมไทยเพิ่ม  

   มากขึน้ด้วย 
  - ใช้ภาษาเหมือนกบัท่ีเดก็ๆใช้กนั ทําให้เข้าใจง่าย 
  - สนกุ และได้ความรู้เก่ียวกบัธรรมะศกึษา 
ระดบัชัน้ ป.5   

-  สนกุเป็นตอนๆ 
-  ทําให้เรารู้จกัและรักความเป็นไทยมากขึน้ 

  -  ดแูล้วได้ความรู้ ไมใ่ช่แคค่วามสนกุเพียงอยา่งเดียว 
  - ทําให้เข้าความหมายของคําศพัท์ทางพระพทุธศาสนา 
  -  สามารถนําคําสอน ข้อคดิ ไปใช้ได้จริง 
  -  ควรจะมีฉากตอ่สู้กบัผู้ ร้ายถึงจะสนกุ 
ระดบัชัน้ ป.6  

         -    อยากให้มีรายการทกุวนั เพราะวา่จะได้สอนเดก็ๆให้เป็นคนดีของสงัคม  
              แตค่วรมีการแก้ไขคําพดูตวัละคร เพ่ือให้เหมาะสมกบัเป็นการ์ตนูธรรมะ 

                     -    การใช้ภาษาวยัรุ่น ทําให้วยัรุ่นไมเ่บ่ือกบัการดกูาร์ตนูธรรมะ 
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จากผลการศกึษาข้างต้น สามารถสรุป คุณลักษณะที่ดงึดดูความสนใจและสร้าง
ความช่ืนชอบให้กับเดก็ ได้ 3 ประการ ดงันี ้คือ 

 
1) คุณลักษณะด้านความสนุก เกิดจากรูปแบบการนําเสนอแบบแอนิเมช่ัน 
การนําเสนอในรูปแบบแอนิเมชัน่ เป็นคณุลกัษณะสําคญัของรายการสําหรับเดก็ 

โดยเฉพาะรายการท่ีนําเสนอเนือ้หาธรรมะท่ีวา่กนัวา่ เป็นยาขม ความแอนิเมชัน่สามารถทําให้ยา
ขมกลายเป็นขนมหวานได้สอดคล้องกบัผลการศกึษาของปิยกลุ เลาวณัย์ศริิ (2532) คณุสมบตัิ
ของแอนิเมชัน่ ไว้ดงันี ้สามารถใช้จินตนาการได้อยา่งไมมี่ขอบเขต สามารถอธิบายเร่ืองท่ีซบัซ้อน
และเข้าใจยากให้งา่ยขึน้  ใช้อธิบายหรือแสดงความคดิท่ีเป็นนามธรรมให้เป็นรูปธรรมได้ ใช้อธิบาย
เน้นสว่นสําคญัให้ชดัเจนและกระจ่างได้และสอดคล้องกบัผลการศกึษาคณุลกัษณะในรายการ

โทรทศัน์ท่ีเดก็ช่ืนชอบของ Anderson and Levin ,1982  การมี Animation คือมีภาพเคลื่อนไหว 
หรือภาพยนตร์การ์ตนู เป็นสว่นประกอบในรายการ จะชว่ย สร้างสีสนั จินตนาการและดงึดดูความ
สนใจ 

 
2) คุณลักษณะด้านความเข้าใจง่าย เกิดจากการดาํเนินเร่ืองและการใช้บทสนทนา 
เดก็ๆยงัให้ความเห็นวา่ ชอบเนือ้เร่ืองท่ีเป็นเร่ืองใกล้ตวั ดแูล้วเข้าใจ ชอบการใช้ภาษาการ 

คือ ใช้บทสนทนาเข้าใจง่าย มีการใช้ภาษาสแลงหรือภาษาวยัรุ่น สร้างสีสนั มีการใช้คําศพัท์ทาง
พระพทุธศาสนาน้อย และมีการอธิบายประกอบ ไมใ่ช้คําศพัท์ยากเหมือนรายการธรรมะสําหรับ
ผู้ใหญ่ซึง่ดแูล้วไมเ่ข้าใจ ทําให้ไมอ่ยากด ู
 

3) ความมีคุณค่าในด้านเป็นการ์ตนูที่มีสาระ 
เดก็สว่นใหญ่เห็นตรงกนัวา่ วา่เป็นรายการท่ีมีประโยชน์ในแง่ได้ความรู้เก่ียวกบัหลกัธรรมะ

ท่ีสามารถนําไปใช้ได้เห็นพฤตกิรรมท่ีควรเอาเป็นแบบอยา่ง และไมค่วรทําตาม จากบทบาทตวั
ละคร นอกจากความสาระความรู้ด้านธรรมะแล้วยงัได้เห็นวิถีชีวิตและวฒันธรรมประเพณี ท่ีไม่
คอ่ยได้พบเห็นในชีวิตประจําวนั 

 
ข้อสังเกต 
 เดก็จํานวนหนึง่ในระดบัชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 ให้ความเห็นวา่รายการสนกุเป็นตอนๆ ซึง่
ผู้วิจยัพบวา่ ตอนท่ีเดก็ๆรู้สกึช่ืนชอบ คือตอน ไมเ่น้นเนือ้หาธรรมะ เน้นท่ีความสนกุ มีอารมณ์ขนั มี
ฉากแอคชัน่เกินจริง 
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การศึกษาด้านความเข้าใจและได้แง่คดิที่ได้รับจากการรับชมรายการ 
ผู้วิจยัได้เลือกตวัอยา่งรายการมาศกึษาจํานวน 2 ตอน ได้แก่ ตอน แขง่บญุ จากภาค 

1 และ เปล่ียนขยะให้เป็นทอง จากภาค 2  ดงันี ้
 

ตอน แข่งบุญ 
แจ็ค เดก็แว้นซ์ประจําบ้านคลองพทุธ ป่ันจกัรยานไลช่นลกูสนุขั จนลกูสนุขัจนมมุ ขาสัน่ด้วย
ความกลวั หมวยเลก็หมวยใหญ่มาเห็นเข้าจงึได้ตําหนิแจ็ควา่เป็นคนไมดี่  แจ็คจงึให้หมวยทัง้
สองคนแขง่ขนักนัทําความดีให้ด ูด้วยวิธีการตา่งๆ ซึง่สร้างความเดือดร้อนไปทัว่ แตท่ัง้สองคน
ก็ยงัไมมี่ใครได้คะแนนจากแจ็ค จนกระทัง่วิธีสดุท้ายคือการแขง่ขนัใสบ่าตร หมวยทัง้ 2 ตา่งก็
โอ้อวดสรรพคณุ ราคาของสิง่ท่ีนํามาใสบ่าตร จนหลวงพ่ีพอเพียง เณรธีร์ และเณรปัน ตา่งก็งง
กบัพฤตกิรรมของหมวยทัง้ 2 จนแจ็คเข้ามาเป่านกหวีดหมดเวลาการแขง่ขนัและให้พระตดัสนิ
วา่หมวยเลก็หรือหมวยใหญ่ใครป็นผู้ชนะในการแขง่ขนัครัง้นี ้พระพอเพียงจงึเทศนาสัง่สอนทัง้
หมวยเลก็หมวยใหญ่และแจ็ค จนเข้าใจวา่ “การทําบญุอยู่ทีเ่จตนา ไม่ใช่อยู่ทีมู่ลค่า 
 

      แก่นเร่ืองคือ การทําบญุอยูท่ี่เจตนา ไมไ่ด้อยูท่ี่มลูคา่, การทําความดีอยูท่ี่ใจ  

 
 
ผลการศึกษาด้านความเข้าใจตรงตามแก่นเร่ือง 
 

เดก็ระดบัประถมศึกษาตอนต้น( ป.1-ป.3 )  
ระดบัชัน้ ป.1 การทําบญุไมต้่องแขง่กนั 
ระดบัชัน้ ป.2 การทําดีอยูท่ี่ใจ ไมต้่องแขง่กนัให้ชาวบ้านเดือดร้อน 
ระดบัชัน้ ป.3 เราควรทําบญุด้วยใจ 
 

เดก็ระดบัประถมศึกษาตอนปลาย( ป.4-ป.6 )  
ระดบัชัน้ ป.4 การทําความดีนัน้ ไมไ่ด้ตดัสนิท่ีการแพ้ชนะ แตต่ดัสนิท่ีความตัง้ใจ

ทําดี 
ระดบัชัน้ ป.5 การทําบญุ ไมไ่ด้ขึน้อยูก่บัราคาสิง่ของ แตอ่ยูท่ี่ใจ 
ระดบัชัน้ ป.6 การทําความดี ไมไ่ด้ขึน้อยูก่บัสิง่ของ แตอ่ยูท่ี่ใจบริสทุธ์ิ 
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ความเข้าใจอื่นๆที่ต่างออกไป 
ระดบัชัน้ ป.1 เดก็ๆ ต้องรักกนั ไมท่ะเละกนั 
ระดบัชัน้ ป.2 การทะเลาะกนัเป็นสิง่ท่ีไมดี่ 
ระดบัชัน้ ป.3 คดิก่อนท่ีจะรับคําท้า อยา่ทําให้ชาวบ้านเดือดร้อน 
ระดบัชัน้ ป.4 ความดีใครก็ทําได้ แตจ่ะทําหรือเปลา่ 
ระดบัชัน้ ป.5 การทําบญุเราต้องทําด้วยตวัเอง 
ระดบัชัน้ ป.6 เข้าใจตรงกนัแก่นเร่ือง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางท่ี 12แสดงผลการศกึษาตอนแขง่บญุ 
 
ตอน เปล่ียนขยะให้เป็นทอง 
              โอกําลงัดวงไมดี่ ทําอะไรก็มีแตเ่ร่ือง หมอดทูางอินเตอร์เน็ตก็ทกัวา่จะมีเร่ืองท่ีเก่ียวกบัไฟ 
ให้ระวงัไว้ให้ดี โอเลยระแวงไปหมดทกุอยา่ง เจอใครทําอะไรท่ีเก่ียวกบัไฟ โอก็จะไปดบัทนัที สร้าง
ความเดือดร้อนให้ชาวบ้าน แตส่ดุท้ายร้านอินเตอร์เน็ตของโอก็ไฟไหม้เพราะโอมวัแตร่ะแวงจน
ไมไ่ด้นอน โอเผลอหลบัขณะเฝ้าร้าน โดยลืมถอดปลัก๊ไฟฟ้าท่ีเสียบไว้เป็นจํานวนมาก จงึทําให้
ไฟฟ้าลดัวงจร จนไฟไหม้ร้านหมดหมด โอเสียใจมากจงึเข้าไปหาพระพอเพียงและเณรทัง้ 2 พระ
พอเพียงจงึได้ให้หลกัธรรมะ เร่ือง โลกธรรม 8มีลาภเส่ือลาภ แตเ่ณรปันเห็นวา่โอ กําลงัเครียดอยู่
จงึได้แทรกมขุตลกตอ่ไปวา่ มีก้อยเส่ือมก้อย มีต้มเส่ือมต้ม แตโ่อก็ยงัไมเ่ข้าใจ หลวงพ่ีพอเพียง
จงึได้ เปรียบเทยีบเร่ืองอุปสรรคในชีวิตมนุษย์ กับเร่ืองหอยมุก หอยมกุท่ีเพียรพยายามกําจดั

สิง่แปลกปลอมท่ีเข้าสูร่่างกาย สดุท้ายก็สาํเร็จ อปุสรรคก็เช่นเดียวกนั ถ้าเราตอ่สู้กบัมนัเตม็อยา่ง
ความสามารถ ไมย่อมแพ้ สดุท้ายแล้วก็จะสําเร็จดงัเชน่หอยมกุของมนษุย์ 

ระดบัชัน้ ความเข้าใจตรงตาม

แก่นเร่ือง(คน) 
ความเข้าใจอ่ืนๆ 

(คน) 
ป.1 5 5 
ป.2 7 3 
ป.3 3 2 
ป.4 7 3 
ป.5 9 1 
ป.6 10 - 
รวม 41 14 
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โอจงึเข้าใจ และกลบัไปคดิประดษิฐ์สิง่ของออกมาขาย แตพ่ยายามเท่าไรก็ไมสํ่าเร็จ 
มิหนําซํา้ยงัสร้างความเดือดร้อนให้กบัชาวบ้าน โอจงึท้อ หลวงพ่ีพอเพียงจงึแนะนําให้โอ นําขยะ
มารีไซเคลิ ประดษิฐ์ข้าวของเคร่ืองใช้ขาย สิง่ประดษิฐ์ของโอขายดี จนสดท้ายโอก็สามารถกลบัมา
มีร้านอินเตอร์เน็ตอยา่งเดมิ 
 
แก่นเร่ืองคือ  ความล้มเหลวจะมีคา่ก็ตอ่เม่ือ เรานํามาเป็นบทเรียนและตอ่สู้อยา่งอดทน 
 
 
ผลการศึกษาความเข้าใจตรงตามแก่นเร่ือง 
 

เดก็ระดบัประถมศึกษาตอนต้น( ป.1-ป.3 )  
เข้าใจไมต่รงกบัแก่นเร่ืองทัง้หมด 
 
เดก็ระดบัประถมศึกษาตอนปลาย( ป.4-ป.6 )  
ระดบัชัน้ ป.4 เร่ืองนีส้อนให้รู้วา่ เราไมค่วรท้อแท้ ทําอะไรต้องทําให้ถึงท่ีสดุ 
ระดบัชัน้ ป.5 เราควรใช้ปัญญาในการแก้ปัญหา 
ระดบัชัน้ ป.6 เข้าใจไมต่รงกบัแก่นเร่ือง 

 
ความเข้าใจต่างออกไป 
ระดบัชัน้ ป.1 จะไมเ่สียบปลัก๊ทิง้ไว้ จะขายขยะเหมือนโอ 
ระดบัชัน้ ป.2 เอาของเก่ามาใช้ใหม ่
ระดบัชัน้ ป.3 เอาขยะมารีไซเคลิ ทําให้หมูบ้่านสะอาด 
ระดบัชัน้ ป.4 เราไมค่วรเช่ือผู้ อ่ืน เพราะจะทําให้เดือดร้อนได้ 
ระดบัชัน้ ป.5 การนําขยะท่ีชาบ้านทิง้ มาทําให้เป็นประโยชน์ 
ระดบัชัน้ ป.6 เราไมค่วรทิง้ขยะตามพืน้ แมนํ่า้ลําคลอง 
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ระดบัชัน้ ความเข้าใจตรงตาม

แก่นเร่ือง(คน) 
ความเข้าใจอ่ืนๆ 

(คน) 
ป.1 0 10 
ป.2 0 10 
ป.3 0 5 
ป.4 1 9 
ป.5 1 9 
ป.6 0 10 
รวม  2 53 

ตารางท่ี 13แสดงผลการศกึษาตอนเปล่ียนขยะให้เป็นทอง 
  

จากผลการศกึษาด้านความเข้าใจและแง่ด้านธรรมะ จากตอนแขง่บญุ พบวา่ เดก็
ระดบัประถมศกึษาตอนปลาย (ป.4-ป.6) มีความเข้าใจเนือ้หา สามารถการตีความ และวิเคราะห์
เนือ้หาธรรมะได้ตรงตามแก่นเร่ือง ดีกวา่เดก็ระดบัประถมศกึษาตอนปลาย (ป.1-ป.3)  ทัง้นีเ้ป็นผล
มาจากพฒันาทางด้านสตปัิญญาและประสบการณ์ตา่งๆ 

ในขณะท่ี ตอน เปล่ียนขยะให้เป็นทอง เดก็สว่นใหญ่ตีความได้ไมต่รงกบัแก่นเร่ือง ซึง่เป็น
ผลมาจากความซบัซ้อนของการผกูเร่ือง มีหลายปมปัญหาเดก็จบัแก่นเร่ืองไมถ่กู นอกจากนัน้  

การให้นํา้หนกัแก่นเร่ืองเบากวา่สว่นอ่ืน ก็มีผลทําให้เดก็ๆเกิดความเข้าใจคลาดเคลื่อนได้
ทัง้เดก็ระดบัประถมศกึษาตอนต้นและตอนปลายเช่นกนั ดงันัน้จงึสรุปได้วา่ 
 
ความเข้าใจและได้แง่คดิที่ได้รับจากการรับชมรายการ มีลกัษณะดงันี ้

1) เดก็แตล่ะช่วงวยัมีความสามารถในการเรียนรู้ ตีความ แตกตา่งกนัตามพฒันาการทา 
สตปัิญญาในสว่นของความเข้าใจเนือ้หาธรรมะในรายการ เดก็ประถมศกึษาตอนต้น (ป.1-ป.3) มี
ความเข้าใจและได้แง่คดิธรรมะน้อยกวา่เดก็ประถมตอนปลาย (ป.4-ป.6) 

2) การผกูเร่ืองท่ีซบัซ้อน หรือมีหลายปมปัญหา มีแนวโน้มท่ีจะทําให้ความเข้าใจในหลกั
ธรรมะคลาดเคล่ือนได้ 
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บทที่ 6 
สรุป อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
 

สรุปผล 
 

จากแนวทางและกระบวนการผลติรายการ ตัง้แตก่ารสร้างตวัละคร การเขียนบท จนไปถึง
การสร้างสรรค์งานแอนิเมชัน่ ล้วนเป็นสิง่ท่ีกําหนดเนือ้หาและรูปแบบการนําเสนอ 

รายการชมุชนนิมนต์ยิม้ เป็นรายการการ์ตนูท่ีมีการเขียนบทตามแนวบทละครโทรทศัน์
เป็นการคดิสร้างสรรค์บทละครแบบเขียนขึน้มาใหม ่(original) มีกระบวนการสร้างสรรค์ ดงันี ้

การสร้างตวัละคร(Characterization) นกัเขียนสร้างตวัละคร ขึน้ก่อนท่ีจะคดิโครงเร่ือง
โดยใช้วิธีการสร้างตวัละคร จากบคุคลท่ีมีช่ือเสียงและอยูใ่นกระแส หรือมีบคุลกิ ลกัษณะท่ีโดดเดน่ 
โดยตวัละครหลกัได้แรงบนัดาลใจจากพระนกัเทศน์ช่ือดงัของเมืองไทย และตวัละครอ่ืนๆสร้างจาก
บคุลกิของบคุคลจริงเช่นกนั แตไ่มไ่ด้มีการเปิดเผย ด้วยข้อจํากดัด้านลขิสทิธ์ิ จากการวิเคราะห์การ
สร้างตวัละคร พบวา่ตวัละครมีลกัษณะสอดคล้องกบัวิธีการออกแบบตวัละครให้นา่สนใจ ของ 
จรูญพร ปรปักษ์ประลยั ดงันี ้1. ตวัละครต้องมีความแตกตา่งและหลากหลาย  2.ตวัละครมีตําหนิ 
(จดุออ่น) 3. ตวัละครมีปมปัญหาคาใจ 4. แรงผลกัดนัและเป้าหมายของตวัละคร 5. ตวัละครมีการ
เปล่ียนแปลง 6. ตวัร้าย 7. ตวัตาม (คูห่)ู 8. ตวัเอกมาเป็นกลุม่ 

โครงเร่ืองหลัก(Plot) ใช้บคุลกิลกัษณะของตวัละครเป็นผู้ นําเร่ือง คือ สร้างตวัละครหลกั 
ท่ีเป็นพระ-เณร ขึน้มาก่อน จากนัน้จงึสร้างโครงเร่ืองให้มีความสมัพนัธ์กบัตวัละคร โดยเร่ืองราว
หรือสถานการณ์ในเร่ืองสว่นใหญ่ ได้มาจากสิง่แวดล้อมรอบตวัเดก็ เร่ืองราวท่ีอยูใ่นชว่งวยัของเดก็ 
ขา่ว สภาพสงัคมปัจจบุนั หรือ เร่ืองท่ีกําลงัอยูใ่นกระแส  เดก็จงึสามารถเข้าใจได้ง่าย เน่ืองจากเป็น
เร่ืองราวท่ีเกิดขึน้ในชีวิตประจําวนัของเดก็ 

         แก่นเร่ือง (Theme) แก่นเร่ือง คือสิง่ท่ีผู้ เขียนบท ต้องการให้ผู้ รับสารได้รู้ โดยแก่นเร่ือง
สว่นใหญ่ของรายการชมุชนนิมนต์ยิม้ มุง่เน้นไปทางนําเสนอหลกัธรรมะ เพ่ือความรู้ความเข้าใจท่ี
ถกูต้อง ตลอดจนการประพฤตปิฏิบตัตินในทางท่ีดีท่ีควร 

บทสนทนาของตวัละคร (Dialogue)ได้มาจากการสนทนาของบคุคลทัว่ไปในสงัคม จาก
บคุคลหลากหลายอาชีพๆ รวมไปถงึการสงัเกตพฤตกิรรม โดยเน้นท่ีความสมจริงและเหมาะสมกบั
บทบาทของตวัละครใช้ภาษาพดูในการอธิบายหลกัธรรมะ ไมเ่น้นคําศพัท์ทางพระพทุธศาสนา ใช้
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ภาษาสแลง และภาษาถ่ิน เพ่ือสร้างอรรถรสและอารมณ์ขนั เช่น จ๊าบ แนว เด้อคะ่เด้อ  เป็นต้นและ
ใช้เสียงดนตรีประกอบการให้ข้อคดิธรรมะในแตล่ะตอน 

วิธีการสร้างสรรค์บทของรายการมีหลากหลายวธีิตามความต้องการผู้ เขียนบท แตว่ิธีท่ี
นิยมใช้พบ 2 วิธีดงัตอ่ไปนี ้

1) ใช้เร่ืองราวหรือเหตกุารณ์ท่ีเป็นปัญหาเป็นตวักําหนดหลกัธรรมะท่ีนํามาใช้แก้ปัญหา  
วิธีการเขียนบทในลกัษณะนี ้จะเน้นความสนกุเป็นหลกัแล้วดวูา่ในความสนกุมีประเดน็ธรรมะอะไร
อยูบ้่าง แล้วจงึดงึหลกัธรรมะท่ีเหมาะสมกบัเหตกุารณ์ออกมาเป็นข้อคดิประจําตอน  

2) ใช้หลกัธรรมะเป็นตวันําเหตกุารณ์หรือเร่ืองราว กลา่วคือ ผู้ เขียนบทจะกําหนดหลกั
ธรรมะท่ีต้องการใช้เป็นแก่นเร่ืองขึน้มา แล้วจงึสร้างเร่ืองราวเหตกุารณ์ท่ีจะสามารถนําไปสูห่ลกั
ธรรมะนัน้ๆ นอกจากนัน้ยงัมี การบทเขียนอิสระท่ีทีมเขียนบทของรายการนิยมเรียกวา่  ตอนลัล๊ลา 
คือตอนท่ีสามารถเขียนเร่ืองอะไรก็ได้ ซึง่อาจไมเ่ก่ียวกบัโครงเร่ืองหลกั มีอยูป่ระมาณ4-5 ตอนใน
แตล่ะภาค จากวิธีการเขียนบทในลกัษณะดงักลา่ว จงึสามารถสรุปได้วา่ 

วิธีการนําเสนอเนือ้หาของรายการ มีอยูด้่วยกนั 2 วิธี คือ  

1) เหตกุารณ์ท่ีเป็นปัญหาตวักําหนดหลกัธรรมะท่ีนํามาแก้ไข  

2)หลกัธรรมะเป็นตวักําหนดเร่ืองราวหรือเหตกุารณ์ 

 
คุณลักษณะที่ดงึดดูความสนใจและสร้างความช่ืนชอบให้กับเดก็ พบวา่เดก็สว่น

ใหญ่ช่ืนชอบในด้านความสนกุสนานมาเป็นอนัดบั 1 ด้วยเหตผุลท่ีวา่ชอบดกูาร์ตนูเป็นทนุเดมิอยู่
แล้ว นอกจากนัน้ยงัพบอีกวา่ความสนกุสนานทําให้เดก็ๆ ไมป่ฏิเสธการนําเสนอเนือ้หาธรรมะท่ีมา
พร้อมกบัเร่ืองราว เน่ืองจากเดก็ไมไ่ด้รู้สกึวา่กําลงัดรูายการธรรมะ หรือถกูสอนธรรมะโดยตรง 
นอกจากความสนกุแล้ว เดก็ๆยงัให้ความเห็นวา่ ชอบเนือ้เร่ืองท่ีเป็นเร่ืองใกล้ตวั ดแูล้วเข้าใจ ชอบ
การใช้ภาษาการ คือ ใช้บทสนทนาเข้าใจงา่ย มีการใช้ภาษาสแลงหรือภาษาวยัรุ่น สร้างสีสนั ไมมี่
การใช้คํายาก(คําศพัท์ทางพระพทุธศาสนา)เหมือนรายการธรรมะสําหรับผู้ใหญ่ ยิ่งไปกวา่นัน้ 
เดก็ๆยงัเห็นวา่เป็นรายการท่ีมีประโยชน์ในแง่ ได้ความรู้เก่ียวกบัหลกัธรรมะท่ีสามารถนําไปใช้ได้
จริง ด้วยเหตผุลดงักลา่ว จงึสามารถสรุปได้วา่ 
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คุณลักษณะที่ดงึดดูความสนใจและสร้างความช่ืนชอบให้กับเดก็ มีอยู ่3 
คณุลกัษณะ คือ 

1) คณุลกัษณะด้านความสนกุ เกิดจากรูปแบบการนําเสนอแบบแอนิเมชัน่ 
2) คณุลกัษณะด้านความเข้าใจง่าย เกิดจากการดําเนินเร่ืองและการใช้บทสนทนา 
3) ความมีคณุคา่ในด้านเป็นการ์ตนูท่ีมีสาระ 

 

 ด้านความเข้าใจและได้แง่คดิที่ได้รับจากการรับชมรายการพบวา่ ความแตกตา่งกนั
ด้านช่วงอายมีุผลตอ่ความเข้าใจเนือ้หา การตีความ และการใช้ความคดิ ทัง้นีเ้ป็นผลมาจาก
พฒันาทางด้านสตปัิญญา โดยพบวา่ เดก็ระดบัชัน้ประถมศกึษาตอนต้น ( ป.1-ป.3)ยงัไมส่ามารถ
เข้าใจเร่ืองราวหรือเนือ้หาธรรมะท่ีมีความเป็นนามธรรมสงู เช่ือมโยงความสมัพนัธ์สว่นยอ่ยกบั
สว่นรวมได้ไมดี่ จงึเป็นผลให้เดก็จบัประเดน็ธรรมะได้ไมต่รงกบัแก่นเร่ือง แตจ่ะเลือกจบัประเดน็
ตามความเข้าใจและความสนใจของตนเองเป็นหลกั ในขณะท่ีเดก็ระดบัชัน้ประถมศกึษาตอน
ปลาย ( ป.4-ป.6) มีข้อได้เปรียบด้านพฒันาการด้านสตปัิญญา จงึสามารถเข้าใจเนือ้หา หรือ
ธรรมะท่ีเป็นนามธรรมได้ดีกวา่ สามารถตีความได้ตรงหรือใกล้เคียงกบัแก่นเร่ืองมากกวา่ นอกจาก
ความแตกตา่งด้านช่วงวยัแล้ว ยงัพบวา่ การผกูเร่ืองท่ีมีความซบัซ้อนสงู หรือมีหลายปมปัญหา 
การให้นํา้หนกัแก่นเร่ืองเบากวา่สว่นอ่ืน มีผลทําให้เดก็ๆเกิดความเข้าใจคลาดเคลื่อนได้ทัง้เดก็
ระดบัประถมศกึษาตอนต้นและตอนปลาย ดงันัน้จงึสรุปได้วา่ 

 

ความเข้าใจและได้แง่คดิที่ได้รับจากการรับชมรายการมีลักษณะดงันี ้

1) เดก็แตล่ะช่วงวยัมีความสามารถในการรู้ถึงเป้าหมายของสารแตกตา่งกนั โดยเดก็ประถมศกึษา
ตอนต้น (ป.1-ป.3) มีความเข้าใจและได้แง่คดิธรรมะน้อยกวา่เดก็ประถมตอนปลาย (ป.4-ป.6) 
2) การผกูเร่ืองท่ีซบัซ้อน หรือมีหลายปมปัญหา มีผลทําให้ความเข้าใจคลาดเคลื่อน 
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อภปิรายผลการวิจัย 

 การนําเสนอเนือ้หาของรายการชุมชนนิมนต์ยิม้ 

ถึงแม้รายการชมุชนนิมนต์ยิม้จะเป็นรายการมีวตัถปุระสงค์เพ่ือเผยแพร่ธรรมะ ตาม
เจตนารมณ์ของผู้ผลติในเบือ้งต้น แตด้่วยความท่ีเป็นรายการสําหรับเดก็ จงึต้องผสมสารเนือ้หา
สาระและความบนัเทิงเข้าด้วยกนั ในสดัสว่นท่ีเน้นความบนัเทิงเป็นหลกั แตก็่ไมไ่ด้ทิง้เนือ้หาสาระ
ด้านธรรมะ ซึง่เป็นวตัถปุระสงค์ตัง้ต้นของรายการ การท่ีแนวคดิของรายการมีลกัษณะเช่นนีจ้งึ
สง่ผลตอ่การผลติรายการ ในสว่นของการเขียนบท ซึง่พบวา่ ไมค่วามเป็นหนึง่เดียวกนัทัง้เร่ืองแต่
ละตอนมีอิสระตอ่กนัตามลีลาของผู้ เขียนบท ลกัษณะดงักลา่วจากจะมีทัง้ข้อดีและข้อเสียในตวั
แล้ว ซึง่สง่ผลตอ่ความดงึดดูใจและสร้างความช่ืนชอบ รวมไปถึงการสร้างความเข้าใจและได้แง่คดิ
ธรรมะของเดก็ กลา่วคือ 

 วิธีการนําเสนอโดยใช้หลกัธรรมะตัง้ต้นเป็นตอนท่ีผู้ เขียนบทต้องการเน้นสาระหรือเนือ้หา

ธรรมะ ลกัษณะการนําเสนอเช่นนี ้เดก็อาจได้ความรู้ ความเข้าใจหลกัธรรมะมากขึน้ แตไ่ด้ความ
สนกุน้อยลง เน่ืองจากขาดสีสนัและอรรถรสในความสนกุ ในขณะท่ี วธีิการนําเสนอแบบใช้
เหตกุารณ์หรือเร่ืองราวเป็นตวักําหนดธรรมะเป็นตอนท่ีผู้ เขียนบทเน้นความสนกุเป็นหลกั แล้วคอ่ย
ไปหาสาระหรือเนือ้หาธรรมะทีหลงั พบวา่ เดก็ช่ืนชอบมากกวา่ แตใ่นขณะเดียวกนัเดก็จะได้แง่คดิ
หรือความเข้าใจไมต่รงตามแก่นเร่ือง 
 

  
ด้านคุณลักษณะที่ดงึดดูความสนใจและสร้างความช่ืนชอบให้กับเดก็ 
พบวา่ ในเบือ้งต้นทางรายการ มีความตัง้ใจท่ีอยากให้เดก็ๆช่ืนชอบตวัละครหลกัและสร้าง

ความน่าเช่ือถือให้กบัรายการ จงึมีการอ้างอิงตวัละครหลกัมาจากพระอาจารย์ท่ีมีช่ือเสียงทัง้ 3 
ท่าน ได้แก่พระพยอมกลัยาโณท่านว.วชิรเมธี และพระมหาสมปอง ตาลปตฺุโต แตจ่ากผลการวจิยั
กลบัพบวา่ ความสนกุสนานของเดก็ๆไมไ่ด้ขึน้อยูก่บัวา่ ตวัละครมีท่ีมาจากใคร อยา่งไร 
นอกจากนัน้เดก็สว่นใหญ่ยงัไมรู้่จกัต้นแบบของตวัละครวา่เป็นพระ และตวัละครสร้างมาจาก
บคุคลจริงท่ียงัมีชีวิตอยู ่ยิ่งไปกวา่นัน้ตวัละครท่ีเดก็สว่นใหญ่ช่ืนชอบ กลบัเป็นแจ๊ค เดก็แว๊นซ์จอม
กวน คอยสร้างความวุน่วาย เดือดร้อนอยูเ่สมอๆ ด้วยเหตผุลท่ีวา่ เป็นตวัละครท่ีสร้างความ
สนกุสนาน เป็นสีสนัของรายการ  

ด้านการใช้ภาษา ทางรายการใช้ภาษาระดบัภาษาสนทนา ไมเ่ป็นทางการ จงึทําให้การ
อธิบายหรือนําเสนอเนือ้หาธรรมะ เป็นอยา่งท่ีผู้ชมไมรู้่ตวัวา่กําลงัดรูายการท่ีนําเสนอเนือ้หาธรรมะ
อยู ่ซึง่ถือเป็นการทํายาขมให้เป็นขนมหวาน โดยผา่นการนําเสนอในรูปแบบการ์ตนูแอนิเมชัน่ 
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การนําเสนอเร่ืองราวใกล้ตวัเดก็ เป็นเหตผุลอีกข้อหนึง่ท่ีทําให้เดก็ช่ืนชอบ เน่ืองจากเดก็ดู
แล้วเข้าใจแตก็่ยงัพบวา่มีเนือ้หารายการบางตอนนําเสนอเร่ืองราวของผู้ใหญ่ เช่นเร่ืองราวเก่ียวกบั
ความทกุข์ ความท้อแท้ ซึง่เป็นเร่ืองไกลตวัเดก็ แตก็่ไมไ่ด้ทําให้อรรถรสเสียไป เดก็ยงัคงสนกุกบั
เร่ืองราว สนกุกบัความเป็นแอนิเมชัน่ มากกวา่ท่ีจะคํานงึถึงประโยชน์ในด้านสาระความรู้ในหลกั
ธรรมะ ถงึแม้จะรู้วา่ ชมุชนนิมนต์ยิม้ เป็นการ์ตนูท่ีนําเสนอเนือ้หาธรรมะ แตเ่ดก็สว่นใหญ่ ก็ยงัคง
มองวา่ เม่ือเป็นการ์ตนู ความสนกุสนานต้องมาก่อน 

 
ด้านความเข้าใจและได้แง่คดิจากการรับชมรายการ 
นอกจากจะขึน้กบัวยัของผู้ รับสารและความซบัซ้อนของเหตกุารณ์แล้ว พบวา่การให้

นํา้หนกัของเนือ้หา การลาํดบัเหตกุารณ์ หรือแม้กระทัง่การตัง้ช่ือตอน สามารถผลตอ่ความเข้าใจ
และแง่คดิท่ีได้เช่นกนั หรือแม้แตก่ารนําหลกัธรรมะไปไว้ในตอนต้นเร่ืองอาจทําให้เดก็ลืมเม่ือ มี
เหตกุารณ์อ่ืนๆแทรกเข้ามาในระหวา่งการดําเนินเร่ืองไปจนกระทัง่จบเร่ือง แตส่ิง่ท่ีช่วยให้การจบั
ประเดน็ไมห่ลดุไปจากแก่นเร่ืองมากนกั คือ ข้อคดิปิดท้ายประจําตอน 

 ในสว่นของนํา้หนกัเนือ้หาธรรมะ พบวา่ถ้าเบากวา่เหตกุารณ์อ่ืนๆ หรือเหตกุารณ์อ่ืนๆมี
ความโดดเดน่กวา่ เดก็มีแนวโน้มท่ีจะรับเหตกุารณ์นัน้ๆมาเป็นแก่นเร่ือง แทนท่ีหลกัธรรมะ 

 
 
  
ข้อเสนอแนะ 

ปัจจบุนัรายการการ์ตนูแอนิเมชัน่ได้ดําเนินมาจนถงึ ภาค 4 และกําลงัจะมีภาค 5 ใน
อนาคต ดงันัน้การศกึษาด้านศกัยภาพของรายการในการถ่ายทอดธรรมะให้กบัเดก็ยงัสามารถตอ่

ยอดได้อีกและคาดวา่ผลการวิจยัท่ีได้จะมีความชดัเจนขึน้ นอกจากนัน้ยงัสามารถศกึษาศกัยภาพ
ของการ์ตนูแอนิเมชัน่ในการถ่ายทอดธรรม ะ ได้จากส่ืออ่ืนๆเช่น สื่ออินเตอร์เนต เพราะปัจจบุนัเป็น
ส่ือท่ีมีบทบาทตอ่เดก็ทัง้ในด้านความบนัเทิงและสาระ ไมน้่อยไปกวา่ส่ือโทรทศัน์ 
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คําถามด้านความช่ืนชอบ 
สนกุ  

ทําให้เข้าใจหลกัธรรมะเป็น

ง่ายขึน้ 

 

สามารถเอาข้อคิดท่ีได้จาก

เร่ือง ไปใช้ได้จริง 

 

เนือ้เร่ืองตลก  

ตวัการ์ตนูทําทา่ตลก  

ตวัการ์ตนูมีลกัษณะเป็นไทย  

ฉากสวยงามมีความเป็นไทย  

ใช้คําพดูตลก  

ให้คําภาษาวยัรุ่น เช่น แว้นๆ  

ตวัการ์ตนูน่ารัก  

เพลงประกอบสนกุ  

เวลาออกอากาศเหมาะสม

(ทกุวนัศกุร์ เวลา 18.30 น.) 

 

  
 คําถามด้านการรับ

รู้ตวัละครหลกั 

  

 

หลวงพ่ีพอเพียง 

เณรปัน 

เณรธีร์ 

ตวัจริงคือใครรู้มัย๊เอย่? 

 

ใครกนันะท่ีมาจากอดีต

สมยัอโยธยา (ใบ้ให้ พดู
เหน่อ ) 

 

เขียนช่ือตอน ท่ีจําได้ให้
ได้มากท่ีสดุ 

 

บอกความรู้สกึกนัหน่อยวา่

รู้สกึอยา่งไร กบัรายการ
ชมุชนนิมนต์ยิม้  

 

         ช่ือเล่น.................ชั้น.................อาย.ุ......................... 
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ตวัอยา่งแบบทดสอบความช่ืนชอบตวัละคร 

ช่ือตวัการ์ตนูใสใ่ต้ภาพให้ถกูต้องและวงกลมล้อมรอบตวัการ์ตนูท่ีชอบ 

                                                                                 
           
                              ………………           ……………….                   ……………….            ……………...      ………………… 
 
                   

                                                                                                              
       
                                        ………………                                  ……………..                     ……………..                               ………………... 
 
 
 

                                                                                                                             
           
                          ………………..                             . ………………                         ………………..                                 ………………… 
 
 

                                                                          
 
                             ………………….                      ………………                        ……………………..                   …………………………….. 
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หลักธรรมระดบัประถมศกึษา 

1. กตญัญกูตเวที หมายถึง "ผู้ รู้คณุคน" การรู้บญุคณุคนหรือรู้อปุการคณุท่ีผู้ อ่ืนทําให้ตนเอง 

2. การบริหารจิตและเจริญปัญญา  

การบริหารจิต คือ การฝึกฝนอบรมจิตใจให้ดีงาม นุม่นวล ออ่นโยน มีความหนกัแนน่
มัน่คง แข็งแกร่งและมีความผอ่นคลายสงบสขุ การบริหารจิตในทางพทุธศาสนามี 2 อยา่ง 

1. สมถกรรมฐานหรือสมาธิภาวนาคือการฝึกจิตให้เกิดความสงบเรียกวา่สมาธิ 

2. วิปัสสนากรรมฐาน คือการฝึกอบรมจิตให้เกิดปัญญา เป็นความรู้แจ้งเห็นจริงตาม

สภาพท่ีเป็นจริง 

ผลของการบริหารจิตทําให้เป็นคนท่ีมีสขุภาพจิตดี มีความรู้ความเข้าใจโลกและชีวิตได้
ถกูต้อง คนเชน่นีไ้มว่า่จะทําอะไรยอ่มประสบความสําเร็จ อยูท่ี่ใดก็ได้รับความสขุสงบแห่งจิตใจ 
เม่ือเผชิญกบัปัญหาอปุสรรคตา่งๆ ก็สามารถเอาตวัรอดได้ ไมค่ดิสัน้  

การเจริญปัญญา คือ การฝึกจิตใจให้เกิดปัญญาโดยให้มีสตรู้ิเท่าทนัสภาวธรรมท่ีเกิดขึน้ท่ี
จิตตามความเป็นจริง มิให้จิตยินดียนิร้ายไปกบัอารมณ์ท่ีเกิดขึน้ท่ีจิต ซึง่เป็นการฝึกจิตให้เข้มแข็ง
ให้เป็นอิสระจากอาสวกิเลสท่ีผา่นเข้ามาทางอายตนะทัง้ 6 สิง่ท่ีสําคญัท่ีสดุในการเจริญปัญญาก็
คือ การฝึกจิตให้มีสตสิมัปชญัญะ 

ปัญญา หมายถึง ความรู้จริงเก่ียวกบัเร่ืองตา่งๆ อยา่งทัว่ถึง หรือรู้ตลอด ถ้ารู้ไมท่ัว่ถงึในสิง่
ใด รู้ไมต่ลอดในสิง่ใด ยงัได้ช่ือวา่ไมมี่ปัญญาแท้จริงในสิง่นัน้ ปัญญาหรือความรู้ แตล่ะคนมีมาก
น้อยบ้างตา่งกนัไป ขึน้อยูก่บัวา่ใครได้รับการฝึกฝนอบรมมามากน้อยเพียงใด ความรู้นัน้สามารถ
ฝึกฝนหรือพฒันาให้มีมากได้ โดยอาศยัความพากเพียร หมัน่ศกึษา หมัน่ฝึกฝนตนเอง ทัง้นีก้าร
พฒันาปัญญาให้เจริญงอกงามสามารถทําได้ 3 ทาง ดงันี ้

1. สตุมยปัญญา ปัญญาเกิดจากการฟัง 
2. จินตามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการคดิ 
3. ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการลงมือทํา 
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3. กศุลมลู 3 หมายถงึ รากเหง้าหรือต้นตอของความดีทัง้ปวงมี 3 ประการ ดงันี ้

1. อโลภะ คือ ความเป็นผู้ไมมี่ความทะยานอยาก เป็นผู้ ท่ีมีสตริะลกึรู้ตวัอยูเ่สมอไมว่า่จะ
กระทํา 

   สิง่ใดๆ มีแตค่วามยนิดีและพอใจในสิง่ท่ีตนมีอยูเ่ท่านัน้ 

2. อโทสะ คือ ความไมค่ดิประทษุร้าย ไมโ่กรธ ไมผ่กูพยาบาท จะทําอะไรก็มีสตรู้ิสกึตวัอยู่
เสมอ 

               ใช้ปัญญาในการประกอบการตดัสนิใจตา่งๆ  

3. อโมหะ คือ ความไมห่ลงงมงาย ไมป่ระมาทอนัเป็นสาเหตใุห้เกิดความชัว่ทัง้ปวง ให้เป็น 

               ผู้ มีสตปัิญญามัน่คงใช้ปัญญาพิจารณาไตร่ตรองโดยยดึหลกัเหตผุล 

4. คารวะ 6  

หมายถงึ ตระหนกัถึงความสําคญัและคณุสมบตั ิแล้วแสดงกิริยานอบน้อมเทิดทนูไว้สงู
เหนือกว ่ตนเอง เคารพยกยอ่งเชิดช ูให้ความสําคญักบัสิง่ท่ีเคารพ เช่น 

1. ระลกึถึงคณุด้วยความนอบน้อมตอ่พระพทุธรูป พระบรมสารีริกธาต ุเป็นต้น 
2. ศกึษาและปฏิบตัศิาสธรรม โดยความเคารพและจริงใจ 
3. ให้เกียรตพิระสงฆ์ โดยการอปุถมัภ์ ด้วยปัจจยั 4 และรับฟังคําสัง่สอน 
4. ทุ่มเทพลงักายและใจ ในการศกึษาธรรมวินยั และวชิาการตา่งๆ ด้วยความสนใจ 
5. สํารวมระวงัตนเสมอในทกุอริยาบถ และขวนขวายในทางปฏิบตัธิรรม 
6. ฉลาดรอบรุ้ ในการต้อนรับและเจรจาปราศรัย กบัผู้มาเย่ียมเยียน 

5. ฆราวาสธรรม 4  

ฆราวาสธรรม ประกอบด้วย 2 คํา "ฆราวาส" แปลวา่ ผู้ ดําเนินชีวิตในทางโลก, ผู้ครองเรือน 
และ "ธรรม" แปลวา่ ความถกูต้อง, ความดีงาม, นิสยัท่ีดีงาม, คณุสมบตั,ิ ข้อปฏิบตั ิ
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ฆราวาสธรรม แปลวา่ คณุสมบตัขิองผู้ประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิตทางโลก 
ประกอบด้วยธรรมะ 4 ประการ คือ 

1. สจัจะ แปลวา่ จริง ตรง แท้ มีความซื่อสตัย์เป็นพืน้ฐาน เป็นคนจริงตอ่ความเป็นมนษุย์
ของตน 

2. ทมะ แปลวา่ ฝึกตน ขม่จิต และรักษาใจ บงัคบัตวัเองเพ่ือลดและละกิเลส และรักษา
สจัจะ 

3. ขนัต ิแปลวา่ อดทน ไมใ่ช่แพียงแตอ่ดทนกบัคําพดูหรือการกระทําของผู้ อ่ืนท่ีเราไม่
พอใจ แตห่มายถึงการอดทนอดกลัน้ตอ่การบีบบงัคบัของกิเสส 

4. จาคะ แปลวา่ เสียสละ บริจาคสิง่ท่ีไมค่วรมีอยูใ่นตน โดยเฉพาะกิเลสเพราะนัน้คือสิง่
ท่ีไมค่วรมีอยูก่บัตน ละนิสยัไมดี่ตา่งๆ 

6. ไตรสกิขา  
ไตรสกิขา แปลวา่ ข้อท่ีจะต้องศกึษา 3 ประการ ซึง่เป็นหลกัท่ีใช้สําหรับศกึษา ฝึกหดั และอบรมกาย  

วาจา จิตใจ และปัญญา เพ่ือให้บรรลจุดุหมายสงูสดุของชีวิต ได้แก่ 
1. อธิสีลสกิขา คือศกึษาเร่ืองศีล อบรมปฏิบตัใิห้ถกูต้องดีงาม ให้ถกูต้องตามหลกัจลุศีล  

มชัฌิมศีล และมหาศีล ตลอดถึงปฏิบตัอิยูใ่นหลกั มชัฌิมศีล และมหาศีล ตลอดถึง 
ปฏิบตัอิยูใ่นหลกัอินทรียสงัวร สตสิมัปชญัญะ และสนัโดษ 

2. อธิจิตตสกิขา คือศกึษาเร่ืองจิต อบรมจิตให้สงบมัน่คงเป็นสมาธิ ได้แก่การบําเพ็ญสมถกร
รมฐานของผู้สมบรูณ์ด้วยอริยศีลขนัธ์จนได้บรรลฌุาน 4 

3. อธิปัญญาสกิขา คือศกึษาเร่ืองปัญญาอบรมตนให้เกิดปัญญาแจม่แจ้ง ได้แก่การบําเพ็ญ
วิปัสสนากรรมฐานของผู้ได้ฌานแล้วจนได้บรรลวุิชชา 8 คือเป็นพระอรหนัต์ 

7. ทจุริต 3 แปลวา่ ความประพฤตชิัว่ 3 ประการ คือ 

1.  กายทจุริต หมายถงึ ความประพฤตชิัว่ทางกายมี 3 ประการ ได้แก่ การฆา่สตัว์ การลกั
ทรัพย์ และการประพฤตผิดิในกา 

2. วจีทจุริต หมายถงึ ความประพฤตชิัว่ทางวาจา มี 4 ประการ ได้แก่ การพดูเท็จ การพดู
คําหยาบ พดูเพ้อเจ้อและพดูสอ่เสียด 
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3. มโนทจุริต หมายถงึ ความประพฤตชิัว่ทางใจมี 3 ประการ คือ ความโลภ ความคดิ
พยาบาท ความเห็นผิดจากคลองธรรม 

8. บญุกิริยาวตัถ ุ3 หมายถงึ ท่ีตัง้แห่งการทําความดี 3 ประการ ได้แก่ 
  1. การทําบญุด้วยการให้ (ทานมยั) ทาน หมายถงึ การให้โดยไมห่วงัผลตอบแทนมี 3 
ประการ คือ        1) อามิสทาน คือการให้วตัถสุิง่ของแก่คนท่ีควรให้ 2) ธรรมทาน คือการให้ธรรม
คําแนะนําสัง่สอนให้รู้บาปบญุ คณุโทษ 3) อภยัทาน (การให้อภยั) คือ การให้ความปลอดภยั การ
ไมเ่อาโทษการลดโทษ 

2. การทําบญุด้วยการรักษาศีล (สีลมยั) คือ การประพฤตแิตส่ิง่ท่ีดีงาม คนเราอยา่งน้อย
ต้องรักษาศีลให้ได้ท่ีเรียกวา่ ศีล 5 ศีล 8 สําหรับ อบุาสก อบุาสกิา ผู้ใกล้ชิด พระพทุธศาสนา ศีล 
10 สําหรับ สามเณร และศีล 227 สําหรับพระสงฆ์ 

3. การทําบญุด้วยการภาวนา (ภาวนามยั) หมายถึง การฝึกฝนจิตใจให้สงบเยือกเย็น เพ่ือ
เป็นพืน้ฐานให้เกิดปัญญา รู้แจ้งในสจัธรรมการภาวนามี 2 ชนิด คือ สมถภาวนา  เป็นการฝึกอบรม
จิตใจเกิดความสงบ และวิปัสสนาภาวนา คือการศกึษาอบรมปัญญาให้เกิดความรู้แจ้ง 

9. พละ 5 คือ กําลงั 5 ประการ ได้แก่ 

1. ศรัทธาพละ ความเช่ือ กําลงัการควบคมุความสงสยั 

2. วิริยะพละ ความเพียร กําลงัการควบคมุความเกียจคร้าน 

3. สตพิละ ความระลกึได้ กําลงัการควบคมุความประมาท การไมใ่สใ่จ ใจลอย ไร้สต ิ

4. สมาธิพละ ความตัง้ใจมัน่ กําลงัการควบคมุการวอกแวกเขวไ่ขว ่ฟุ้ งซา่น 

5. ปัญญาพละ ความรอบรู้ กําลงัการควบคมุเพิกเฉยไมส่นใจ หลงงมงาย 

พละห้านี ้เป็นหลกัธรรมท่ีผู้ เจริญวิปัสสนาพงึรู้ ศรัทธาต้องปรับให้สมดลุกบัปัญญา วิริยะ
ต้องปรับให้สมดลุกบัสมาธิ สว่นสตพิงึเจริญให้มากเน่ืองเป็นหลกัท่ีมีสภาวะปรับสมดลุของจิต
ภายในตวัเองอยูแ่ล้ว เป็นหลกัธรรมท่ีคูก่บัอินทรีย์ 5 คือ ศรัทธินทรีย์ วิริยินทรีย์ สตนิทรีย์ สมาธินท
รีย์ ปัญญินทรีย์ โดยมีความเหมือนความแตกตา่งและความเก่ียวเน่ืองคือ พละ 5 เป็นสภาวะท่ี
เกิดขึน้แก่จิตในปัจจบุนัท่ีทําให้เกิดมีขึน้ สว่นอินทรีย์คือพละ5ท่ีสะสมจนตกผลกึ เหมือนกบันิสยั 
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หรือสนัดาน เช่นผู้ มีสมาธินทรีย์มากก็อาจทําสมาธิได้งา่ยกวา่ผู้ มีน้อยกวา่ ผู้ มีปัญญินทรีย์มากก็มี
ปกตเิป็นคนฉลาด พละ5อาจเกิดขึน้ได้ดีและสัง่สมเป็นอินทรีย์ได้ไวคือผู้ ทีบวชรือประพฤติ
พรหมจรรย์ และผู้ปฏิบตัโิมเนยยะปฏิบตั ิ

 

10. พทุธคณุ 3 พระพทุธคณุนี ้เม่ือวา่โดยยอ่ท่ีสดุแล้วก็มีเพียง 3 ประการคือ 
1. พระกรุณาธิคณุ 
2. พระวิสทุธิคณุ 
3. พระปัญญาคณุ 

พระพทุธคณุทัง้ 3 ประการนัน้เป็นรากเหง้าเค้ามลูให้เกิดพระพทุธคณุทัง้ปวงอนันบัประมาณ 
มิได้ พระพทุธคณุนีป้ระเสริฐเลศิยิ่งนกั เพราะทําให้เวไยสตัว์ตลอดกวา่ 2,500 ปี ตราบจนถึงกาลบดันี ้ 
ได้มีโอกาสศกึษาปฏิบตัพิระธรรมตามความตรัสรู้ ได้รักษาชีวิตให้ดําเนินอยูใ่นกศุล และมีโอกาส
ยกระดบัจิตสตปัิญญาให้สงูยิ่งๆขึน้ ลดทกุข์ได้ตามลําดบัจนถึงความสิน้ทกุข์โดยสิน้เชิงได้ 

11. พทุธจริยา 3 แปลวา่ พระจริยาวตัรปกตขิองพระพทุธเจ้า หมายถึงการบําเพ็ญประโยชน์ตอ่
ผู้ อ่ืนซึง่ทรงปฏิบตัอิยูเ่ป็นประจํา พทุธจริยา โดยสรุปมี 3 อยา่ง คือ  

1. โลกตัถจริยา พระจริยาท่ีเป็นประโยชน์แก่ชาวโลก เช่นการเสดจ็จาริกไปประกาศธรรม
ในท่ีตา่งๆ   ทรงชีท้างบรรเทาทกุข์ ชีส้ขุเกษมศานติ ์ชีท้างพระนฤพาน ให้พ้นโศกวโิยคภยั                           
2. ญาตตัถจริยา คือ พระจริยาท่ีเป็นประโยชน์แก่พระประยรูญาต ิคือการเอือ้อาทรตอ่พระ
ประยรูญาตด้ิวยการเสดจ็ไปโปรดแล้วทรงแนะนําให้ได้พบทางสวา่ง ได้ออกบวช ได้บรรลุ
ธรรม                                                                                                                         
3. พทุธตัถจริยา คือ พระจริยาท่ีเป็นประโยชน์ตามหน้าท่ีเป็นพระพทุธเจ้า เช่น ทรง
บําเพ็ญพทุธกิจประจําวนั ทรงบญัญตัพิระวินยัเพ่ือเป็นหลกัปกครองสงฆ์ เป็นต้น  

12. พรหมวหิาร 4  
พรหมวิหาร แปลวา่ ธรรมของพรหมหรือของทา่นผู้ เป็นใหญ่ พรหมวิหารเป็นหลกัธรรมสําหรับ

ทกุคน  
เป็นหลกัธรรมประจําใจท่ีจะช่วยให้เราดํารงชีวิตอยูไ่ด้อยา่งประเสริฐและบริสทุธ์ิ หลกัธรรมนีไ้ด้แก่  

1. เมตตา ความปรารถนาให้ผู้ อ่ืนได้รับสขุ 
2. กรุณา ความปรารถนาให้ผู้ อ่ืนพ้นทกุข์ 
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3. มฑิุตา ความยนิดีเม่ือผู้ อ่ืนได้ดี 
4. อเุบกขา การวางเฉย 

13. มงคล 38 ประการ  

มงคล คือเหตแุห่งความสขุ ความก้าวหน้าในการดําเนินชีวิต ซึง่พระพทุธเจ้าได้ทรงแสดง
ไว้ให้พทุธศาสนิกชนได้พงึปฏิบตั ินํามาจากบทมงคลสตูรท่ีพระพทุธเจ้าตรัสตอบปัญหาเทวดาท่ี
ถามวา่คณุธรรมอนัใดท่ีทําให้ชีวิตประสบความเจริญหรือมี "มงคลชีวติ" ซึง่มี 38 ประการได้แก่  

1. การไมค่บคนพาล 

2. การคบบณัฑิต 

3. การบชูาคนท่ีควรบชูา 

4. การอยูใ่นถ่ินอนัสมควร 

5. เคยทําบญุมาก่อน 

6. การตัง้ตนชอบ 

7. ความเป็นพหสูตูร 

8. การรอบรู้ในศลิปะ 

9. มีวินยัท่ีดี 

10. กลา่ววาจาอนัเป็นสภุาษิต 

11. การบํารุงบิดามารดา 

12. การสงเคราะห์บตุร 

13. การสงเคราะห์ภรรยา 

14. ทํางานไมใ่ห้คัง่ค้าง 
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15. การให้ทาน 

16. การประพฤตธิรรม 

17. การสงเคราะห์ญาต ิ

18. ทํางานท่ีไมมี่โทษ 

19. ละเว้นจากบาป 

20. สํารวมจากการด่ืมนํา้เมา 

21. มป่ระมาทในธรรมทัง้หลาย 

22. มีความเคารพ 

23. มีความถ่อมตน 

24. มีความสนัโดษ 

25. มีความกตญัญ ู

26. การฟังธรรมตามกาล 

27. มีความอดทน 

28. เป็นผู้วา่งา่ย 

29. การได้เห็นสมณะ 

30. การสนทนาธรรมตามกาล 

31. การบําเพ็ญตบะ 

32. การประพฤติพรหมจรรย์ 

33. การเห็นอริยสจั 
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34. การทําให้แจ้งซึง่พระนิพพาน 

35. มีจิตไมห่วัน่ไหวในโลกธรรม 

36. มีจิตไมเ่ศร้าโศก 

37. มีจิตปราศจากกิเลส 

38. มีจิตเกษม 

14. ศรัทธา 4 ตามคําสอนในพทุธศาสนา ชาวพทุธควรมีศรัทธา 4 อยา่ง คือ  
1. ตถาคตโพธิสทัธา เช่ือในการตรัสรู้ของพระพทุธเจ้า คือ เช่ือวา่พระพทุธเจ้าตรัสรู้จริง  
    เป็นผู้ประกอบด้วยพระปัญญาธิคณุ พระวิสทุธิคณุ และ พระมหากรุณาธิคณุ  
2. กมัมสทัธา เช่ือเร่ืองกรรม คือ เช่ือวา่กรรมมีจริง  
3. วิปากสทัธา เช่ือเร่ืองผลของกรรม คือ เช่ือวา่กรรมท่ีบคุคลทําไมว่า่ดีหรือชัว่ ยอ่มให้ผลเสมอ  
4. กมัมสัสกตาสทัธา เช่ือวา่สตัว์มีกรรมเป็นของตน คือ เช่ือวา่ผลท่ีเราได้รับเป็นผลแห่ง 
    การกระทําของเราเอง ซึง่อาจจะเป็นกรรมท่ีทําในปัจจบุนัชาตหิรืออดีตชาต ิ

15. สงัคหวตัถ ุ4 หมายถึง หลกัธรรมท่ีเป็นเคร่ืองยดึเหน่ียวนํา้ใจของผู้ อ่ืน ผกูไมตรี เอือ้เฟือ้ เกือ้กลู  
หรือเป็นหลกัการสงเคราะห์ซึง่กนัและกนั มีอยู ่4 ประการ ได้แก่ 

1. ทาน คือ การให้ การเสียสละ หรือการเอือ้เฟือ้แบง่ปันของๆตนเพ่ือประโยชน์แก่บคุคลอ่ืน  
ไมต่ระหน่ีถ่ีเหนียว ไมเ่ป็นคนเห็นแก่ได้ฝ่ายเดียว คณุธรรมข้อนีจ้ะช่วยให้ไมเ่ป็นคนละโมบ  
ไมเ่ห็นแก่ตวั เราควรคํานงึอยูเ่สมอวา่ ทรัพย์สิง่ของท่ีเราหามาได้ มิใช่สิง่จีรังยัง่ยืน  
เม่ือเราสิน้ชีวติไปแล้วก็ไมส่ามารถจะนําตดิตวัเอาไปได้ 

2. ปิยวาจา คือ การพดูจาด้วยถ้อยคําท่ีไพเราะออ่นหวาน พดูด้วยความจริงใจ ไมพ่ดูหยาบ
คาย 
ก้าวร้าว พดูในสิง่ท่ีเป็นประโยชน์เหมาะสําหรับกาลเทศะ พระพทุธเจ้าทรงให้ความสําคญั
กบั 
การพดูเป็นอยา่งยิง่ เพราะการพดูเป็นบนัไดขัน้แรกท่ีจะสร้างมนษุย์สมัพนัธ์อนัดีให้เกิดขึน้  

3.   อตัถจริยา คือ การสงเคราะห์ทกุชนิดหรือการประพฤตใินสิง่ท่ีเป็นประโยชน์แก่ผู้ อ่ืน  
4.   สมานตัตา คือ การเป็นผู้ มีความสม่ําเสมอ หรือมีความประพฤตเิสมอต้นเสมอปลาย 
      คณุธรรมข้อนีจ้ะช่วยให้เราเป็นคนมีจิตใจหนกัแน่นไมโ่ลเล รวมทัง้ยงัเป็นการสร้างความ
นิยม  
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      และไว้วางใจให้แก่ผู้ อ่ืนอีกด้วย 

16. สจุริต 3 แปลวา่ ความประพฤตชิอบ 3 ประการ ได้แก่ 

1. กายสจุริต ได้แก่ ความประพฤตชิอบทางกาย มี 3 ประการ คือ เว้นจากการฆา่สตัว์ เว้น
จากการลกั  ทรัพย์ และเว้นจากการประพฤตผิิดในกาม 

2. วจีสจุริต ได้แก่ ความประพฤตชิอบทางวาจา มี 4 ประการ คือ เว้นจากการพดูเท็จ เว้น
จากการพดูสอ่เสียด เว้นจากการพดูคําหยาบและเว้นจากการพดูเพ้อเจ้อ 

3. มโนสจุริต ได้แก่ ความประพฤตชิอบทางใจ มี 3 ประการ คือ ไมโ่ลภ ไมพ่ยาบาท และมี
ความเห็นถกูต้อง 

17. หิริ-โอตตปัปะ หิริโอตปัปะ หมายถึง ความละอายและเกรงกลวัตอ่บาป เป็นหลกัท่ีคอยเตือนใจ
เม่ือเราจะทําบาปทัง้ปวง หิริโอตปัปะ มาจากคําวา่หิริ (ความละอาย) และโอตปัปะ (ความเกรง
กลวั) รวมกนัแล้วหมายถงึความละอายและเกรงกลวัตอ่บาปนัน่เอง หลกัธรรมและหลกัการนีจ้ะ
คอยเป็นหลกักระตุ้นเตือนเม่ือเราจะประพฤตปิฏิบตัใินสิง่ท่ีไมดี่ สิง่ท่ีไมเ่ป็นกศุล ถ้าเรามีหลกัธรรม
นีอ้ยูใ่นใจ เราจะมีสํานกึและละการกระทํานัน้เสีย 

ถ้าเราแยกวิเคราะห์ตามหลกัภาษาแล้ว เราจะสามารถแยกหลกัธรรมนีอ้อกได้เป็น 2 สว่น
ใหญ่ๆคือ 
1. หิริ หมายถึงความละอายตอ่ความชัว่ของเรา ความละอายเม่ือตวัเรากําลงัเดนิไปสู่
แนวทางท่ีผิด เดนิไปแนวทางเส่ือม หรือแม้กระทัง่ความอายท่ีจิตใจของเราเองคดิหรือเขว
ไปในทางท่ีผิด คดิไปในทางอกศุล 

2. โอตปัปะ หมายถงึ ความเกรงกลวัตอ่บาปท่ีจะเกิดขึน้จากการกระทําของตนเอง กลวั
เสียยิ่งกวา่เห็นสิง่อนัตรายใดๆ ความเกรงกลวัตอ่บาปนีเ้ป็นความกลวับาปท่ีเห็นด้วยใจ 
กลวัด้วยจิตใจภายในของตนเอง กลวับาปนัน้ๆจะกลบัมาหลอกหลอนและท่ิมแทงใจตน 
ดงันัน้คนท่ีมีโอตปัปะจะไมย่อมทําบาปใดๆเลย 

หิริโอตปัปะ ถือวา่เป็นโลกปาลธรรม ซึง่หมายถงึธรรมท่ีรักษาคุ้มครองโลก ทําให้หมูส่ตัว์ 
(รวมถึงมนษุย์) อยูร่่วมตอ่กนัอยา่งปกตสิขุตามสมควร นอกจากจะเรียกวา่เป็นโลกปาลธรรมแล้ว 
ยงัถือวา่เป็นเทวธรรม ซึง่หมายถงึธรรมท่ีจะสร้างคนให้เป็นเทพบตุรเทพธิดาด้วยร่างกายท่ีเป็น
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มนษุย์นัน่เอง คนท่ีมีหิริโอตปัปะนอกจากจะเป็นคนท่ีไมย่อมทําบาปแล้ว ยงัเป็นคนท่ีมีสตเิตือน
ตวัเองตลอดเวลาไมว่า่จะกระทําการใดๆ 

18. อกศุลมลู แปลวา่ รากเหง้าของอกศุลต้นเหตขุองอกศุล, ท่ีเกิดของอกศุลมี 3 อยา่ง คือ 

1. โลภะ คือความโลภ เป็นต้นเหตใุห้เกิดการลกัขโมย การปล้น การหลอกลวง การฉ้อโกง 
เป็นต้น 

2. โทสะ คือความคดิร้าย เป็นต้นเหตใุห้เกิดการล้างผลาญกนั การฆา่ฟัน การทะเลาะ
วิวาท  

    การพดูจา  หยาบคาย เป็นต้น 

3. โมหะ คือความหลง เป็นต้นเหตใุห้เกิดความถือตวัถือตน ความอกตญัญ ูความริษยา
ความดือ้ร้น  

19. อคต ิ4 แปลวา่ ไมเ่ดนิ, ไมไ่ป หมายความวา่ ไมค่วรเดนิ ไมค่วรไป หรือไมค่วรประพฤต ิอคต ิ
ศพัท์นีต้รงกบัภาษาไทยวา่ ความลําเอียง ความไมเ่ท่ียงธรรม, ความไมย่ตุธิรรม มีอยู ่4 อยา่งคือ 

 

1. ฉนัทาคต ิแปลวา่ ลําเอียงเพราะรัก  

2. โทสาคต ิแปลวา่ ลําเอียงเพราะเกลียด   

3. โมหาคต ิแปลวา่ ลําเอียงเพราะเขลาหรือเพราะความโง่หลงงมงาย ไมพ่ิจารณาให้ถ่อง
แท้วา่อยา่งไร   ถกูอยา่งไรผิดอยา่งไรควร อยา่งไรไมค่วร 

4. ภยาคต ิแปลวา่ ลําเอียงเพราะกลวัหรือเพราะเกรงใจ  
 

             ความลําเอียงทัง้ 4 ประการนี ้เป็นอนัตรายอยา่งมาก ทกุยคุทกุสมยัท่ีบคุคลท่ีเป็นผู้ใหญ่มี
หน้าท่ีเก่ียวข้องในการปกครองบงัคบับญัชาบคุคลอ่ืนด้วยแล้ว มีความลําเอียง (อคต)ิ อยูเ่พียงข้อ
ใดข้อหนึง่เท่านัน้ ก็จะทําให้สญูเสียความยตุธิรรมขาดความอบอุน่ ขาดความมัน่ใจของคนท่ี
เก่ียวข้องเป็นผู้ น้อย เป็นผู้อยูใ่ต้บงัคบับญัชาของบคุคลเหลา่นัน้ แตค่วามลําเอียง (อคต)ิ ทัง้ 4 
อยา่งนี ้ไมไ่ด้เจาะจงเฉพาะผู้ใหญ่เทา่นัน้ แม้แตผู่้ น้อยหรือเดก็ๆ ก็อาจจะเกิดความลําเอียง (อคต)ิ 
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ขึน้มาได้เหมือนกนั เหตนุัน้พระองค์จงึตรัสเพ่ือลดอคตแิละสร้างเสริมความเมตตาในกนัและกนั ร่ม
กนัเร่งปฏิบตัสิรรพกิจการงานให้ประสานเกือ้กลูกนั เพ่ือทกุคนจะได้สามารถนําพาประเทศชาตใิห้
ก้าวหน้าไปอยา่งมัน่คง และบรรลถุึงความวฒันาผาสกุได้โดยสวสัดิดี์ 

20. อบายมขุ 4 และ อบายมขุ 6  
อบายมขุ คือ ทางแหง่ความเส่ือม ทางแห่งความพินาศ หรือเหตยุอ่ยยบัแห่งโภคทรัพย์ หมายถึง  

เป็นต้นเหตใุห้เส่ือมเสียช่ือเสียงเกียรตยิศ และเสียทรัพย์ หรืออาจเป็นต้นเหตใุห้สญูเสียชีวิตได้  
พระพทุธศาสนาสอนเร่ืองอบายมขุ 6 อยา่งทัง้ท่ีเป็นตวัเหตแุละผลของเหตแุตล่ะอยา่งไว้ดงันี ้ 

1. เสพสรุาและของมนึเมา หมายถงึ มีใจหมกมุน่ในสิง่เสพตดิให้โทษ  
2. ชอบเท่ียวกลางคืน หมายถงึ มีใจหมกมุน่ท่ีจะเท่ียว เท่ียวจนตดิ ต้องเท่ียวเป็นประจํา ไม่

คํานงึวา่  
สถานท่ีท่ีไปเท่ียวนัน้มีอนัตรายหรือไม ่
3. ชอบเท่ียวดกูารละเลน่ หมายถึง มีใจหมกมุน่ครุ่นคดิท่ีจะไปหาความสําราญกบัการละเลน่

ตา่ง ๆ  
ไมต่ัง้ใจทํางาน  
4. ตดิการพนนั หมายถงึ มีใจหมกมุน่ท่ีจะเลน่การพนนั เลน่จนตดิ  
5. คบคนชัว่เป็นมิตร หมายถงึ ไปมาหาสู ่ร่วมกินร่วมเท่ียวร่วมเลน่กบัคนไมดี่ 
6. เกียจคร้านการงาน หมายถงึ ขีเ้กียจทํางาน คดิหาอบุายมาอ้างเพ่ือจะไมต้่องทํางาน  
ทําให้ทรัพย์ใหมไ่มเ่กิด ทรัพย์เก่าท่ีมีอยูก็่คอ่ย ๆ หมดสิน้ไป 

 รวมความวา่ อบายมขุ 6 อยา่ง แตล่ะอยา่งเป็นต้นเหตใุห้เกิดโทษ คือ ความเส่ือมเสีย 6 อยา่ง
ฉะนัน้ ผู้หวงัความเจริญในชีวิตจงึต้องละเว้นอบายมขุทัง้ 6 อยา่งนีใ้ห้ได้  

21. อตัถะ 3 หรือ อรรถ 3 หมายถึง ประโยชน์, ผลท่ีมุง่หมาย, จดุหมาย, ความหมาย ประกอบด้วย  

1. ทิฏฐธมัมกิตัถะ เป็นประโยชน์ปัจจบุนั, ประโยชน์ในโลกนี,้ ประโยชน์ขัน้ต้น  

2. สมัปรายิกตัถะ เป็นประโยชน์เบือ้งหน้า, ประโยชน์ในภพหน้า, ประโยชน์ขัน้สงูขึน้ไป  

3. ปรมตัถะ เป็นประโยชน์สงูสดุ, จดุหมายสงูสดุ คือ พระนิพพาน 

 



105 

 

หรืออีกนยัหนึง่ อตัถะ หรือ อรรถ 3 หมายถึง ประโยชน์, ผลท่ีมุง่หมาย  
1.   อตัตตัถะ หมายถงึประโยชน์ตน  
2.   ปรัตถะ หมายถงึประโยชน์ผู้ อ่ืน  
3.   อภุยตัถะ หมายถงึประโยชน์ทัง้สองฝ่าย  

22. อิทธิบาท 4 แปลวา่ บาทฐานแหง่ความสําเร็จ หมายถึง สิง่ซึง่มีคณุธรรม เคร่ืองให้ลถุึง
ความสําเร็จตามท่ีตนประสงค์ ผู้หวงัความสําเร็จในสิง่ใด ต้องทําตนให้สมบรูณ์ด้วยสิง่ท่ีเรียกวา่ 
อิทธิบาท ซึง่จําแนกไว้เป็น 4 คือ 

1. ฉนัทะ ความพอใจรักใคร่ในสิง่นัน้ 
2. วิริยะ ความพากเพียรในสิง่นัน้ 
3. จิตตะ ความเอาใจใสฝั่กใฝ่ในสิง่นัน้ 
4. วิมงัสา ความหมัน่สอดสอ่งในเหตผุลของสิง่นัน้ 
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ประวัตผู้ิเขียนวิทยานิพนธ์ 
 

นางสาวธีรต ิถนดัรบ เกิดเม่ือ วนัท่ี 17 กนัยายน พ.ศ. 2527 จงัหวดัปราจีนบรีุ  
จบการศกึษาระดบัปริญญาตรี สาขาการศกึษาปฐมวยั คณะครุศาสตร์ จฬุาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั เม่ือปี พ.ศ. 2551 และเข้าศกึษาตอ่ในระดบัปริญญามหาบณัฑิต ภาค
วิชาการสื่อสารมวลชน คณะนิเทศศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ในปี พ.ศ. 2552 
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